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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း ii

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 

တတိယနှှစ်း၊ ဒုတုယိစ်ာသင်းနှစှ်းဝက်း၊ EDU 3116၊ သင်းရိုးိ�ုညွှနှ်း�တမ်းး�နှငှ်း်သင်းပြ�န်ည်းး�ဆိငု်းရာာလေ့လလ်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်းလူတန်း�အထူးူ�ပြ�ု

က

န်ုဒုါန််�

လုပု််ငန်း်�ခွွင်အကြို��ု ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�တွင် သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�                              

အညွှနှ်း်�ဘော�ာင၊် သငရ်ိုးုု�မ်းာတ�ုာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအပု်မ််း�ာ�နှငှ်် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းမ််း�ာ� 

စာသညာတ်ုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဘောလု�နှစှာသ်င ်လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို��ုဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�

�ုု အဘော�ခွခွံပ်ညာာ သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်် လုုု�်ဘောလု�ာညာဘီော�ွမ်းရုာှုဘောစာရာန်း်နှငှ်် ဆရာာအတတ်သင် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ မ်းလူုတန်း်�နှှင်် အလုယ််တန်း်�ဘော��ာင်� စာာသင်ခွန်း်�မ်း�ာ�တငွ် 

�ဘုောရာာ�စ်ာာွ သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ တတ�်ွမ်း်�မ်းမု်း�ာ� တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ာွ�ဘောစာရာန်း ်စာစီာဉ််

ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ်။ ဤသင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်��ုု ဆရာာတစာ်ဦး�အဘောန်း��င်် သသုင််သညာ်မ်း�ာ�၊ 

စာာသင်ခွန်း်�အတငွ်�၌ လုပု််ဘောဆာင်ရာမ်းညာ်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တ်သ�်၍ ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်မ်း�ာ��ု ု

ရာငှ်�လုင်�စာာွ ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ် တတ်�ွမ်း်�မ်း ု စာံသတ်မ်းတှ်ခွ�� ်

အညွှနှ်း်�ဘော�ာင ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ 

ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင်���စာ်ပ်ါသညာ်။

ဤသင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်��ုု ခွရိုးပု်တ်ပ်ံု   သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�  (Spiral Curriculum 

Approach) ��င်် �ပ်�စာ�ုာ�ပြီးပ်�ီ ဆရာာအတတ်သင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် မ်းမု်းတုုု� သ�ုာ�ပြီးပ်�ီ

ဘောသာ အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ု ဘောလု�နှစှာ်တာ�ာလုအတငွ်�၌  အ�ပ်န်း်�ပ်န်း် အလုနှ်း်

လုနှ်း်ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ �ုုသုု� �ပ်န်း်လုနှ်း်ဘောလုလ်ုာ�ခွင်���င်် ဆရာာအတတ်သင် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏  အသပု်ညာာနှှင်် န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းမု်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရိုးုုင်� ��ယ််�ပ်န်း�်

လုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဤသုု���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘောလု�နှစှာသ်င ်လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ 

သင်ရိုးုု��ုု အပ်ုုင်� (၂) ခွ�ု�င်် ပ်ုုင်��ခွာ�သတ်မ်းတှ်�ာ�သညာ်။ ပ်�မ်းအပ်ုငု်� cycle 1 (ပ်�မ်းနှစှာ် 

နှငှ်် ဒုတုယု်နှစှာ်) တငွ် သင်ယ်�ူာ�သညာ်် အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုုတယု်အပ်ုုင်� 

cycle 2 (တတယု်နှှစာ် နှှင်် စာတတုထနှှစာ်) တငွ် ပ်ုု၍န်း�်ရိုးုုင်�စာာွ �ပ်န်း်လုညာ်�ပ််ဘော��ာသ်ာွ�မ်းညာ် 

��စာသ်ညာ။် သုု�မ်းသှာ ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်�ီဘောသာ အယ်ူ

အဆသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာနှုုင�်ခွင်�၊ လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်�်ုုင ်စာမ်း်�သပ်န်ှုုင�်ခွင်�၊ 

စာာသငခ်ွန်း်�အတငွ်� လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောလုရ်ာှုသညာမ််း�ာ��ုု မ်းမု်းတုုု� အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း် 

ဘော�ပ်ာဆုနုှုုင်�ခွင်�၊ မ်းမု်းတုုု�၏ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ��ွမ်း်���င်မ်း ု အမ်း��ု�မ်း��ု�အန်း�်မ်း ှ အခွ��ု�ဘောသာ  

အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ု ုပ်ုုမ်းုုန်း�်န်း�စာွာ ဆင်�ခွင်နှုုင်�ခွင်�မ်း�ာ�လုညာ်� ရာရာှလုုာနှုုင်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 

တတိယနှှစ်း၊ ဒုတုယိစ်ာသင်းနှစှ်းဝက်း၊ EDU 3116၊ သင်းရိုးို�ညွှနှ်း�တမ်းး�နှှင်း်သင်းပြ�န်ည်းး�ဆိငု်းရာာလေ့လလ်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်းလူတန်း�အထူးူ�ပြ�ု

ခ

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ ��ွ�စာညာ်�ပ်ံသုညာ ်��စ်ာံဘုောပ်ါင်�စာပ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ံစုာ ံ(Integrated 

Approach) ��င်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ ကြို��ုတင်�ပ်င်ဆင်မ်း၊ု လု�်ဘောတ�ွ

အသံ�ုခွ�မ်းနုှှင်် အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�တုု��ုု အဘော�ာ�်အ�ဘူောပ်�သညာ်် သင်ယ်မူ်း�ု�စာ်စာဉ်် မ်းတှစာ်ဆင်် 

�ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အသပု်ညာာသင်ကြား�ာ�ဘောရာ�နှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုင်ရာာသအီုုရာမီ်း�ာ��ု ု န်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာ�ခွင်���စာ်သညာ်။ သုု���စာ်၍ ဤသင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�သညာ် �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုုသာ အဘောလု�ဘောပ်��ခွင်� မ်းဟုတု�်� သ�ဆ်ုုငရ်ာာ အသ�အ်ရာယွ်အ်ပု်စ်ာအုလုုု�် 

သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းအုဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ် အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း်���င်မ်းနုှှင်် စာတု်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ��ု ု �ဘုောရာာ�်စာာွ အသံု��ပ်�သင်ကြား�ာ�တတ်ဘောစာရာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ �ွမ်း်���င်မ်းနုှှင်် 

စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ်� အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် တတ�်ွမ်း်�မ်းတုစာရ်ာပ်တ်ငွ ်ပ်ါဝင်

ဘောသာ အစာတုအ်ပ်ုုင်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ်် အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�၊ စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှငှ်် 

၎င်�တုု��ုု �ဘုောရာာ�်စာာွ အသံ�ုခွ�နှုုင်�ခွင်� စာသညာ်တုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင််  

ဤသင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်��ုု တတ်�ွမ်း်�မ်း ု အဘော�ခွ�ပ်�သင်ရိုးု�ုညွှနှ်း်�တမ်း်� (Competency-based 

Curriculum) ဟု ုဘောခွ်ဆုုပ်ါသညာ်။

သုု���စာ်ပ်ါ၍ တတ်�ွမ်း်�မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�ဆုုသညာ်မ်းာှ သင်ယ်သူ�ူုု ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လု�ူအ��ွ�အစာညာ်�မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင်�လု�ဘောန်းဘောသာ လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�

နှငှ်် ဆဘီောလု�ာ�်ုု�ည်ာမီ်း ုရာှုသညာ။် အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််သူညာ််

အခွါတငွ်လုညာ်� ၎င်�တု�ု�ုု အသံု�ခွ�ပြီးပ်�ီ ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််နှုုင်သညာ်။

။	1 သင််ယူခူြခင််�	(မည််သည််ကု�	မည််သု��သင််ကြားကး�မည််ဟု�	အစီအီစီဉ််ချမှတ််ခြခင််�)

။	2 အသး��ချခြခင််�	(သင််ကြားကး�သင််ယူမူဆုို�ုင််ရားမျး�ကု�	လေ့�က့ျင့််ခြခင််�)	နှငှ့််

။	3 ခြ�န်�်ည်သ်း��သ�ခ်ြခင်�်	(မမု၏ု	သင်က်ြားကး�မ�ုး�စီးအး�	ခြ�န်�်ည်	်ဆိုန်�်စီစီအ်ကခဲြ�တ်ခ်ြခင်�်)

လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာသင ်အစာအီစာဉ်ပ််ါ သငရ်ိုးုု��ုု သငယ််ပူြီးပ်�ီခွ�နု်းတ်ငွလ်ုညာ်� 

ဆရာာအတတသ်င ်��ွ�ရာဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ်် ူ- အသံ�ုခွ� - �ပ်န်းလ်ုညာ်

သံု�သပ် ်ဟုသူညာ်် စာ�ဝ်န်း်�သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) �ုု မ်းမု်းတုုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�

ရာာတငွ် အသံ�ုခွ��ခွင်�အာ���င်် အန်း�ဂတ်�မ်းန်း်မ်းာမ်း��ု�ဆ�်သစာ် �ဘောလု�ငယ််တုု�၏ သင်ယ်မူ်းနုှှင်် 

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်းမု်း�ာ��ု ု�ဘုောရာာ�်စာာွ ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်ရာန်း် ရာညာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်။ 



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 

တတိယနှှစ်း၊ ဒုတုယိစ်ာသင်းနှစှ်းဝက်း၊ EDU 3116၊ သင်းရိုးိ�ုညွှနှ်း�တမ်းး�နှငှ်း်သင်းပြ�န်ည်းး�ဆိငု်းရာာလေ့လလ်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်းလူတန်း�အထူးူ�ပြ�ု

ဂ

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� �ပ်�စာဘုောရာ�သာ�ရာာတငွ ်န်းညာ်�ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ  အ�အူညာမီ်း�ာ��ုု �လုုသမ်းဂဂ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဤဆရာာလု��်ညွှနှ်�ု်� �ည်ာသ�ု�အသံ��မြပ်�ရာ�ည်ာန်ညာ�်။ 

သခွ��ာဘာာသာရာပ်် ဆရာာလု�်�ညွှနှ််��ု �ညာ်သအူသံ��မြပ်��ညာ်န်ညာ်�။  

ဤဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်းသ်ညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�1	အာ� တတယု်နှစှာ ်သခွ��ာ 

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််�ုု သင်ကြား�ာ�ရာာတငွ်�ညူာပီ်ံပ််ုု�ဘောပ်�မ်းညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�2 အတ�ွ် စာစီာဉ််

ဘောရာ�သာ� �ပ်�စာ�ုာ�ဘောသာ စာာအပု််��စာ်ပ်ါသညာ်။ သခွ��ာ�ာသာရာပ််�ုု သင်�ပ်စာဉ်် ဘော��ာင်�သာ�

�ုုငစ်ာာအပု်န်ှငှ်် တ�ွ၍ ဤဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း�်ုု အသံ�ု�ပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ��ုုငစ်ာာအပု်၏် 

အခွန်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် သငခ်ွန်း်�စာာ တစာခ်ွခုွ�င်�စာအီတ�ွ ်သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ� ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�်

ဘောစာရာန်း် ဤဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ရာမ်းညာ််အခွ��်မ်း�ာ��ု ု 

တစာ်ဆင််ပြီးပ်�ီတစာ်ဆင်် ရာှင်�လုင်�စာာွ ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။ 

သခွ��ာဘာာသာရာပ််��ု �ညာ်သညာ််အခွ�နု််၊ �ညာ်သညာ််ရေးန်ရာာတငွ်် သင််ယရူာ�ညာ်န်ညာ်�။  

ဘောလု�နှစှာ်သင် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု််သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�အစီာအစာဉ််တွင် တတုယ်နှစှာ် သခွ��ာ

�ာသာရာပ််�ု ုသင်ကြား�ာ�ရာန်း် (ပ်�မ်းစာာသင်နှစှာ်ဝ�်တငွ် (၃၆) ခွ�နု်း်၊ ဒုုတယု်စာာသင်နှစှာ်ဝ�်

တငွ် (၂၄) ခွ�နု်း်) တစာ်နှှစာ်လု်င် စာစုာဘုောပ်ါင်� စာာသင်ခွ�နု်း် (၆၀) ခွ�နု်း် လု�ာ�ာ�ပ်ါသညာ်။ သင်ကြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ််ဘောန်းရာာမ်းာှ သင်တုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု််တွင် ��စာ်ပ်ါသညာ်။ 

တတယုနိုှစီ် သခွ��ာဘာာသာရာပ််ဆရာာလု�်�ညွှနှ််တွင်် �ညာ်သညာ််အရာာ��ာ�ပ်ါဝင််သန်ညာ်�။  

ဤသခွ��ာ�ာသာရာပ်် ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်နှှင်် ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအပု််  ��ွ�စာညာ်��ာ�ပ်ံနုှငှ်် 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ်  ဘောလု�နှစှာ်သင် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု််  သခွ��ာ�ာသာရာပ်် 

သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာမ်း�ာ�နှှင်် �ုု�်ညာမီ်းရုာှုဘောစာရာန်း် လုမ်း်�ညွှနှ်း်�ာ�ပ်ါသညာ်။

1	 ဤဆိုရား�မ်�ညွှနှ််တ်ွင််	လေ့�း်ခြ�ထံး�လေ့သး	လေ့ကျးင််�သး�သည််	�ည်းလေ့ရာ�ဒါဂီရာလီေ့ကး��ု်လေ့ကျးင််�သး�မျး�ကု�	ရာည််ညွှနှ််��ါသည််။
2	 ဤဆိုရား�မ်�ညွှနှ််တ်ွင််	လေ့�း်ခြ�ထံး�လေ့သး	ဆိုရားသည််	�ည်းလေ့ရာ�ဒါဂီရာလီေ့ကး��ု်ဆိုရားမျး�ကု�	ရာည််ညွှနှ််��ါသည််။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

တတုယ်နှစှာ် သခွ��ာ�ာသာရာပ််တငွ် ဘောအာ�်ပ်ါအခွန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ်။

•	 သခွ��ာ�ာသာရာပ်် မ်းတု်ဆ�်

•	 ပ်စုာာာဘော��ရာငှ်��ခွင်�နှငှ်် အယ်အူဆ လု�ွမ်းာှ��ခွင်�မ်း�ာ�

•	 သခွ��ာ�ုု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်�ခွင်�

•	 သခွ��ာဆုုင်ရာာ န်းမ်းူန်း��ပ်ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ�

•	 �ွနှ်ုပ််တုု� သခွ��ာ�ုု သင်ကြား�ာ�သင်ယ်ပူ်ံု

ဤဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်သညာ် ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််နှှင်် ��ွ�စာညာ်�ပ်ံ ု တညူာပီ်ါသညာ်။                                   

အခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�ခွ�င်�စာီ နှငှ်် သင်ခွန်း်�စာာတုုင်�တွင် ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ� နှငှ်် 

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ� ပ်ါရာှုပ်ါသညာ်။ ဤသညာ်မ်းာှ အခွန်း်�အဆံု�၌ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�  

သသုင််ဘောသာအရာာ၊ လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်င််ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�သညာမ််း�ာ� ��စာပ််ါသညာ။် 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွခုွ�င�်စာအီတ�ွ ်ဘောအာ�ပ််ါဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ ်- 

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�။ သင်ခွန်း်�စာာတငွ် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ� အတွ�် တတ်�ွမ်း်�မ်း ု စာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်အညွှနှ်း်�ဘော�ာင် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သညာ် ဆရာာမ်း�ာ�တတ်�ွမ်း်�

ရာမ်းညာ်မ်း�ာ��ု ုမ်းီ�ဘောမ်းာင်��ုု��ပ်�ာ�ဘောသာ တတ်�ွမ်း်�မ်းမု်း�ာ� ��စာ်သညာ်။

အခွ�နု််။ စာာသင်ခွ�နု်း် စာစုာဘုောပ်ါင်���စာ်ပြီးပ်�ီ သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�အရာ သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�

အတ�ွ် ခွ�ွဘောဝသတ်မ်းတှ်�ာ�ဘောသာ မ်းနု်းစာ် (၅၀) စာာသင်ခွ�နု်း်မ်း�ာ���စာ်ပ်ါသညာ်။

သင်ယ်�ူနု်ညာ�်လု��်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွအုတ�ွ ်အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်း ု

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�တငွ် အသံု��ပ်�ရာမ်းညာ်် သင်ယ်မူ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု ခြုံခွံ�ငံဘုော�ာ်�ပ်�ခွင်� 

��စာ်သညာ်။ 

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�်နု်ညာ�်လု��်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� မ်း�ပ်�လုပု်မ််း၊ီ 

�ပ်�လုပု်စ်ာဉ်န်ှငှ်် �ပ်�လုပု်ပ်ြီးပ်�ီဘောန်း��ပ််ုုင�်တငွ ် အသံ�ု�ပ်�ရာန်း ် အကြုံ��ံပ်��ာ�သည််ာ စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်မ်း ုန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုခြုံခွံ�ငံဘုော�ာ်�ပ်�ာ��ခွင်���စာ်သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လု�ုအပ််ရေးသာကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�။ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာဗဟုသုတုရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�

အတ�ွ် အဘောကြား�ာင်�အရာာဘောခွါင်�စာဉ််မ်း�ာ�နှငှ်် ရာညာ်ညွှနှ်း်�စာာအပု််မ်း�ာ�၊ န်းညာ်�ပ်ညာာ

ဆုုင်ရာာ ကြို��ုတင်�ပ်င်ဆင်မ်းမု်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ဘောသာ�ာသာရာပ််မ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�်နှှယ််မ်း၊ု 

စာာသငခ်ွန်း်���ွ�စာညာ်�ပ်ံ၊ု အခွ�နု်းစ်ာမီ်းခံွန်း�ခ်ွ�ွမ်းနုှငှ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�အတ�ွ် 

ရာညာ်ညွှနှ်း်�ခွ��်မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ်။

လု�ုအပ်ရ်ေးသာရာင််�မြ�စီ�်�ာ�။ ပ်ံနုှှုပ်�်ာ�ဘောသာ ကြား�ာ�ခွဆံ�စ်ာပ်စ်ာာရာ�ွမ််း�ာ� (printed 

media) ၊ �ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ�၊ ဘောရာာငစ်ာံစုာာရာ�ွမ််း�ာ�၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုလ်ုင််မ်း�ာ�၊ 

ဗဒီုယီ်ုုမ်း�ာ�၊ �နု်း်��စာရာတု်သ�်သာဘောသာ/အခွမ်း�ရ်ာရာှုနှုုင်ဘောသာ ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�နှငှ်် 

လု�်ဘောတ�ွ လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်ဘောသာ ပ်စာစညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ�။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတုုင�်တငွ ်သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ အခွ�နု်းအ်တငွ�် 

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာရာှုရာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�ဘောသာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါသည်ာ။ သငခ်ွန်း�်စာာတုုင�်တငွ ်�ာသာရာပ်န်ှငှ််

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပ်�ီအသပု်ညာာ (သုု�မ်းဟုတု)် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်း�ုုု 

နှုု�ဆဘွောပ်�သညာ််လုပု်င်န်း�်နှငှ်် စာတင် သငက်ြား�ာ�သင််သည်ာ။ သင်ယ်မူ်းလုုပု်င်န်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�

သညာ ်သငက်ြား�ာ�သင်ယ်မူ်း ုတငွ ်တတ�်ွမ်း�်မ်း ုအဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် 

ဆဘီောလု�ာမု််းရာှုသညာ။်

ဆရာာ�်တှစ်ီ�။ သင်ခွန်း�်စာာ�ုု စာစီာဉ်�်ာ�သည််ာအတုုင�် အဆင်ဘော�ပ်စာာွ ဘောဆာငရွ်ာ�န်ှုုင�်ခွင�် 

ရာှု/မ်းရာှုနှငှ််  ဘောရာ�ှမ်းဆ�မ််း ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ဘုောရာာ�စ်ာာွသငယ််နူှုုငဘ်ောရာ�အတ�ွ် 

အဘောလု��ာ� ရာမ်းညာ်် အခွ��မ််း�ာ�ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငရ်ာန်း ်ဆရာာမ််းတှစ်ာ ု�ုု ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��်

ဇယ်ာ���ွမ််း�ာ���င်် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဓိ�ုအပ်ုုင�်မ်း�ာ�တငွ ် အလု�ဉ်�်သင််သလုုု 

�ညာ််သငွ�်�ာ�ပ်ါသညာ။်

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင်�်။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွခုွ�င�်စာ၏ီ  

အဆံ�ုတငွ ်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ။် ဘောအာင�်မ်းငမ််းရုာလုဒုအ်ာ� အ����တရ်ာန်းန်ှငှ်် ဘောရာ�ှဆ�်

သငက်ြား�ာ�မ်းတုငွ ် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ရာန််းအတ�ွ ် လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွခုွ�င�်အဘောပ််တငွ် 

သငယ််ဘူောန်းစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း ုလုပု်ဘ်ောဆာငပ််ံ�ုုု ရာငှ�်လုင�်�ပ်သ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အနှစှာခ်ွ��ပ်၍် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ော�ပ်ာဆုုရာငှ�်�ပ်�ခွင�်��စ်ာသညာ။် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ�်ခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�အသံ�ု�ပ်�ရာမ်းညာ ်ဟုဘူောသာ ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��်

မ်း�ာ�သညာ် စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ��ု� စီ�စီညာ်�ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ                        
သင််ရေးထူးာ�်�ရူေးသတာာ (Toolbox for assessment approaches) တငွ် ပ်ါဝင်

ပ်ါသညာ်။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ို�ုင်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�။ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်တစာခ်ွခုွ�င�်စာ ီ

အဘောပ််  စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းနုှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��မံ်း ှရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ 

တံ�ု�ပ်န်း်ခွ��်အဘော�� မ်း�ာ��ု ုဤဘောန်းရာာတငွ် စာစုာညာ်�ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ပ်ါသညာ်။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏န်��လုည်ာ��ု�ုစီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်။ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွလုုံ�ုအာ�ခြုံခွ�ံငံု

�ခွင�် ��စာ်သညာ်။ သင်ခွန်း်�စာာပြီးပ်�ီဆံ�ုခွ�နု်း်တွင် တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ်  

စာံသတ်မ်းှတ်ခွ��် အညွှှန်း်�ဘော�ာင်တငွ်ပ်ါဝင်ဘောသာ ဆရာာတတ်�ွမ်း်�မ်းစုာံမ်း�ာ�အာ� 

မ်းညာမ််း်ဘောသာ အတုုင်�အတာအ� ုဘောအာင�်မ်းငပ်ြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောကြား�ာင်� �ပ်န်းလ်ုနှ်းသ်ံ�ုသပ််

�ခွင်���စာ်သညာ်။ ဆရာာတတ်�ွမ်း်�မ်း ု စာံအညွှနှ်း်��ုန်း်�မ်း�ာ�သညာ် သင်ခွန်း်�စာာပ်ါ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�တငွ် မ်းညာ်သုု� ပ်ါဝင်ပ်တ်သ�်ဘောန်းဘောကြား�ာင်��ုု အနှှစာ်ခွ��ပ််

ဘောပ်�သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�သညာ် မ်းညာ်သညာ််အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ု

မ်းညာ်သုု�သင်ယ်ခူွ�်ကြား�ဘောကြား�ာင်��ု ုရာှင်�လုင်�တ�ု�စာာွ အသဘုောပ်�ပ်ါသညာ်။

ထူးပ််ရေးဆာင််�လု�ပ််ရေးဆာင််ရာ�ညာ််သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််���ာ�။ ဤဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်ရာှု 

သင်ခွန်း်�စာာ အခွ��ု�တွင် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု ဆဘီောလု�ာ်ဘောအာင် �ပ်��ပ်င်၍ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်း�ုုု ပ်ုုမ်းုု�ဘုောရာာ�မ််းရုာှုဘောစာရာန်း ်�ပ်မ််းလံုံ�ုဘောဆာဘ်ောပ်�နှုုငမ််းညာ်် 

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် �ပ်ဘ်ောဆာင်�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ�သညာ် ��ွ�ပ်ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်း ုလုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် စာတု်ဝင်စာာ�မ်းမု်း�ာ�ရာှုသညာ်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု သင်ကြား�ာ�ရာာ၌ ဘော�ပ်ာင်�လုယွ််�ပ်င်လုယွ််ရာှု�ခွင်�၏ 

အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင်���စာသ်ညာ။် ယ်င်�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�

�ုု အတန်း်�ခွ�နု်း်အတွင်� မ်း��စာ်မ်းဘောန်းလုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် မ်းလုုအုပ််ပ်ါ။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လု�ုအပ်ခ်ွ��အ်လု�ု�ရ်ေးမြပ်ာင််�လုလဲု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ််သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််���ာ�။ ဤဆရာာ

လုမ်း်�ညွှနှ်း်ရာှု သင်ခွန်း်�စာာ အခွ��ု�တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ��ွ�ပ်ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်းု

လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် စာတု်ဝင်စာာ�မ်းမု်း�ာ�အာ� �ညာ််သငွ်�စာဉ််�စာာ�၍ တတ်�ွမ်း်�မ်းု

မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�် စာံသတ်မ်းှတ်ခွ��် အညွှှန်း်�ဘော�ာင်တငွ် ပ်ါဝင်ဘောသာ ဆရာာ

တတ်�ွမ်း်�မ်းုစာံမ်း�ာ� ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်�မ်းင်ဘောစာရာန်း် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဆဘီောလု�ာ်ဘောအာင် �ပ်��ပ်င်နှုငု်ရာန်း် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ်။ လုုုအပ််ခွ��်

အလုုု�် ဘော�ပ်ာင်�လု�လုပု််ဘောဆာင်ရာမ်းညာ်် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�သညာ် လုတူုုင်�

အ��ံ��ဝင၍် ဘော�ပ်ာင်�လုယွ်�်ပ်ငလ်ုယွ်ရ်ာှုဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်း ုပ်ံစုာမံ်း�ာ�အတ�ွ် 

အဘောလု��ာ�ဘော�ာ်�ပ်�ာ��ခွင်���စာ်သညာ်။ ယ်င်�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�အာ� အတန်း်�ခွ�နု်း်

အတငွ်� မ်း��စာ်မ်းဘောန်း လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် မ်းလုုအုပ််ပ်ါ။

ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်တငွ် အခွန်း်�ငယ််တစာ်ခွုခွ�င်�စာအီတွ�် ဘောအာ�်ပ်ါတု�ုပ်ါဝင်ပ်ါသညာ်။

ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုည်ာဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ�်                     
ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံ ှရေး�်ာ�်နှ််�ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�။ အခွန်း်�ငယ်တ်စာခ်ွပုြီးပ်�ီတုုင်� 

ဘော��ာင်�သာ��ုုငစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ပ်ါဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာ်နှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ု ု �ညာ််ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ်။  

ဤအပ်ုုင်�သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ်် သငတ်ုု�၏ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု တုု��မ်းငှ််ဘောပ်�ပြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ပ်ါ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုဘုောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

အဘော��အဘောပ်် မ်းနှ်း်/မ်းမ်းှန်း် အတညာ်�ပ်�ဘောပ်�ရာန်း် အဘော�ာ�်အ� ူ �ပ်�ပ်ါသညာ်။  

ဤအပ်ုုင်�သညာ် သင်ခွန်း်�စာာသင်ကြား�ာ�မ်းတုငွ် ပ်ါဝင်�ခွင်�မ်းရာှပု်ါ။

ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်၏ အခွန်း်�တစာ်ခွုခွ�င်�စာတီငွ် အခွန််�ဆံ��အနိုစှီ်ခွ��ပ်် ပ်ါရာှုသညာ်။ အခွန်း်�ဆံု�

အနှစှာ်ခွ��ပ််တငွ် ဘောအာ�်ပ်ါတု�ုပ်ါဝင်သညာ် -

အဓိ�ုအခွ��်��ာ�။ အခွန်း်�တစာ်ခွုလုံု��ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ််ပြီးပ်�ီ တင်�ပ်�ခွင်���စာ်သညာ်။ 

အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တငွပ််ါဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှုသင််သညာ်် 

အဓိ�ုအခွ��်မ်း�ာ��ု ုအသဘုောပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ာ��ခွင်���စာ်သညာ်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန်�်ဆ�ံ�မြပ်န်လ်ုည်ာသံ��သပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်။ ဤအပ်ုုင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုုယ်တ်ုုင် 

ဘောလုလ်ုာသငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ�မှ်း အစာတုအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွ�ု�စ်ာပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအပု််

တငွ ်ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် ယ်င�်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငတ်ုု� သရုာှုဘောစာနှုုငရ်ာန်း ်ဤဘောန်းရာာ

တငွ ်�ပ်မ််း ံဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသည်ာ။ သင၏် တာဝန်းမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤအပ်ုုင�်

�ုု �တရ်ိုးရုာန်းအ်တ�ွ ်တုု�တ်နွ်း�်ဘောပ်�ရာန်း�်�စာပ််ါသညာ။်  အခွန်း�်ဆံ�ု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ််

စာဉ်�်စာာ��ခွင�်သည်ာ သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာတုအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွ ုမ်းဟုတုပ််ါ။ ဤအပ်ုုင�်သညာ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်ရ်ာန်း ် အခွ��န်ှငှ်် သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်�ီဘောသာ 

သငခ်ွန်း�်စာာ (အခွန်း�်) တငွ ်သငယ််မူ်းနုှငှ််ဆုုငဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�  ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။်

ဆ�်လု�်�တ်�တှ်စီရာာ��ာ�။ သ�်ဆုုင်ဘောသာအခွန်း်�မ်း�ာ� အလုုု�် �တ်စာရာာ           

�ပ််ဘောဆာင်� ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တ်သ�်ဘောသာ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်�ာ�

ပ်ါသညာ်။ သင်ခွန်း်�စာာဘောခွါင်�စာဉ််နှှင်် စာပ််လု�ဉ််�ပြီးပ်�ီ သင်�ုုယ််တုုင် ပ်ုုမ်းုုသရုာှု                   

န်း��လုညာ်ရာန်း်အတွ�် ဤရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ု အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ် (သုု�မ်းဟုတု်) 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု ဤရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�အာ� စာာကြား�ညာ််တုု�်၊ အင်တာန်း�် 

(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် အနွ်းလ်ုုုင်�စာာကြား�ညာ််တုု�တ်ငွ ်ရာာှဘော�ရွာန်း် 

တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််တွင် ပ်ါဝင်ဘောသာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�                        

တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာတီုု�� မ်းမု်း�ုာသာမ်းမု်း ုဘောလုလ်ုာနှုုင်ဘောစာရာန်း် ဦး�တညာ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောကြား�ာင်� သတ�ုပ်�

ပ်ါ။ တစာ်ခွါတစာ်ရာံတငွ် ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ပ်ါ တစာ်ဦး�ခွ�င်�သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု ဆရာာ

လုမ်း်�ညွှနှ်းတ်ငွ ်အကြား�မ်း်���င်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောပ်ါင်�စာပ်၍် လုပု်ဘ်ောဆာင်

နှုုင်မ်းညာ်။ ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််မ်း ှသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု အမု်း်စာာအလုပု််အ��စာ်ဘောပ်��ခွင်� 

(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� ပ်ံမု်းနှ်းန်ှနု်း�်�ာ�အတုုင�် လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်တုု�တ်နွ်း�်�ခွင�် 

တုု��ုု လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်ပ်ါသညာ်။ 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်ဆုုငရ်ာာ အဘောသ�စာတုဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��်မ်း�ာ�သည်ာ 

သင်ခွန်း�်စာာမ်း�ာ� စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်းန်ှငှ်် ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဤလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ် 

ပ်ါဝငဘ်ောသာ ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�သည်ာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ�သာ��စ်ာပ်ါသညာ။် သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်

အတငွ�်မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ �ခွာ�န်း��ဘောသာ ပ်င်�ုုစာရိုးုု�လ်ု�ခဏာာနှငှ်် သငယ််မူ်းလုုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ� 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရာှုနှုုငပ််ါသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရီာဘော�ာလုပု် ် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��၊် စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�မ်း၊ု စာမွ်း�်ရာည်ာတုု�နှငှ်် သင််ဘောတာဘ်ောသာ သင၏် �ုုယ်ပ််ုုင ် သငယ််မူ်းု

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်�စာရုာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု လုုုအပ်လ်ု်င ်လုုုအပ်သ်လုုု အန်းညာ�်

အမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် လုုု�်ဘောလု�ာညာဘီော�ရွာှုဘောအာင် �ပ်င်ဆင်ညာှနုှုုင်�မ်းမု်း�ာ��ု ု                           

လုတွ်လုပ််စာာွ �ပ်�လုပု််နှုုင်ပ်ါသညာ်။

တတ်�ွ�်�� ုအရေးမြခွမြပ်�သင််ရိုးု��ညွှနှ််�တ�်� ဆ�ုသညာ်�ာှအဘာယ်န်ညာ်�။

ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရာဘီော�ာလုပု် ်�ာသာရာပ်အ်ာ�လုံ�ု၏ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအပု်န်ှငှ်် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း်

တုု�သညာ ်တတ�်ွမ်း�်မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းအုတုုင�် လုုု�န််း�သညာ။်  ဤတတ�်ွမ်း�်မ်းအုဘော�ခွ�ပ်�  

ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််း�ုုု ဘောလု�နှစှာသ်င် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်မ်းဘူော�ာငတ်ငွ ်�ည််ာသငွ�်

ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�ပြီးပ်�ီ ၎င�်သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်တတ�်ွမ်း�်မ်း ုစာသံတမ််းတှခ်ွ�� ်အညွှနှ်း�်ဘော�ာင် 

(TCSF) အဘောပ််တငွ ်အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။် တတ�်ွမ်း�်မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််း ုဆုုသညာမ််းာှ ပ်ညာာဘောရာ�

ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ် သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုုသာ 

အဘောလု�ဘောပ်�သည်ာ မ်းဟုတု�်� အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��င်မ်းနုှငှ်် စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� တုု�တ�်

�ွံ�ပြီး��ု�လုာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�အာ� တ�ယ်််လု�ဘ်ောတ�ွ�ဝအဘော�ခွအဘောန်းတွင ် �ပ်န်းလ်ုညာ၍်အသံ�ုခွ�ရာန်း် 

အဘောလု��ာ��ခွင်���စာ်သညာ်။ တတ်�ွမ်း်�မ်းအုဘော�ခွ�ပ်�သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�မ်း�ာ�သညာ် သင်ယ်သူ ူ

ဗဟုုု�ပ်���စာပ်ြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လု�ူအ��ွ�အစာညာ်�၏ ဘော�ပ်ာင်�လု���စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ 

လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ််အညာ ီ�ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင်�လု�နှုငု်ကြား�သညာ်။

ဆရာာအတတ်သငပ််ညာာဘောရာ�၏ တတ်�ွမ်း်�မ်းအုဘော�ခွ�ပ်�ခွ�ဉ််��ပ််မ်းနုှငှ်် �ုု�်ညာဘီောစာရာန်း်အတွ�် 

ဘောအာ�်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ အဘော�ခွခွံသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ု ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်တငွ် ဘောပ်ါင်�စာပ််�ညာ််သငွ်� 

�ာ�ပ်ါသညာ်။3

•	 ရေးန်��်ခွံအရေးမြခွအရေးန်နိုငှ်််ဆ�်စီပ််ရေးပ်�မြခွင််� (Contextualisation)။ သင်ယ်မူ်းု

ဆုုင်ရာာ အဘောကြား�ာင်�အရာာနှငှ်် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘောန်း�စာဉ််�ဝအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင်် ဆ�်စာပ််ဘောပ်�နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် �မ်းန်း်မ်းာဘောန်း��်ခွံ

အဘော�ခွအဘောန်း ဘောပ််တငွ် အဘော�ခွ�ပ်�လု��် �ပ်င်ဆင်ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ်။

3	 	Adapted	from	the	Glossary	of	curriculum	terminology.	(UNESCO-International	Bureau	of	Education,	2013).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 ကြို��ုတင််ရေးလုလ်ုာမြပ်င််ဆင််ရေးစီရေးသာ သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယ�ူမုြ�စီ်စီဉ်် (Flipped 
classroom)။ ဤသင်ကြား�ာ�န်းညာ်�နှငှ််ဆုုင်ဘောသာ အယ်အူဆ၊ သဘော�ာတရာာ�နှှင်် 

န်းညာ်�စာန်းစာ်သညာ် စာာသင်ခွန်း်� အတငွ်� ဆရာာ� ဦး�ဘောဆာင်ပ်ုု�ခွ�သင်ကြား�ာ�ဘောပ်��ခွင်�

အစာာ� �ာသာရာပ်ပ််ါ/ဘောမ်းာဂ်�း�ပ်ါ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ��ုုယ်တ်ုုင်  

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််�ခွင်�၊ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်� စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�တုု��ုု ဆရာာ နှှင််အတူ 

�ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�သညာ။် ပ်ံမု်းနှ်းအ်ာ���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်းမ််းတုုငမ််း ီမ်းမု်း ု�ုုယ်ပ််ုုငဘ်ောလုလ်ုာသငယ််မူ်းနုှနု်း်���င်် ကြို��ုတင�်တရ်ိုး�ုာ�

ကြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် စာာသငခ်ွ�နု်းသ်ညာ ်�ုုဘောလုလ်ုာသငယ််�ူာ�သညာမ််း�ာ��ုု ဆရာာ၏ ပ်ံပ််ုု�

�ညူာမီ်း�ု�င်် အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�၊ �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်��ခွင်�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�တငွ် 

ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင်�အာ���င်် ဘောလု�န်း�စ်ာာွ န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာကြား�မ်းညာ်

��စာ်သညာ်။

•	 ပ်�ူရေးပ်ါင််�ရေးဆာင််ရာ�ွ်သင််ယမူြခွင််�။ ဤခွ�ဉ််��ပ််မ်းသုညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အပု််စာအုလုုု�် ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်း�ု�င်် �ပ်ဿန်း�အာ�ဘော��ရာငှ်��ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) 

လုပု််ငန်း်�ဘောဆာင်တာတစာ်ခွအုာ� ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောစာ�ခွင်���စာ်သညာ်။ သင်ယ်နူ်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းသုညာ် အတန်း်�ဘော�ာ် အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောသာ်လုည်ာ�ဘော�ာင်�၊ အနွ်း်လုုုင်�

ဘောပ််မ်း ှ ဘောသာ်လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ တစာ်ဦး�နှှင်် တစာ်ဦး� မ်း��်နှ�ှခွ�င်�ဆုုင်တ�်ကြွ�စွာာွ              

�ဘုောတ�ွဆ�ဆ် ံဘောဆ�ွဘောနှွ��ခွင်�မ်း�ာ� မ်းတှစာဆ်င်် ��စာဘ်ောပ််သညာ။် ပ်�ူဘောပ်ါင်�ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

သငယ််�ူခွင်�၏ အဓိ�ုဝဘုောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ�မ်းာှ - တညူာဘီောသာ အလုပု် ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွရုာှု�ခွင်�၊ အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် ဘောလုလ်ုာသငယ််�ူခွင်�နှငှ်် ပ်�ူဘောပ်ါင်� ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

တတ်ဘောသာ အမ်းအူ��င််ရာှု�ခွင်�တုု���စာ်ပြီးပ်�ီ ဆုုလုုုသညာ်မ်းာှ  တစာ်ဦး�နှှင််တစာ်ဦး� 

အ�ပ်န်း်အလုနှ်း်မ်းှီခွုု ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာ�ခွင်�နှငှ်် တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ၏ီ တာဝန်း်ယ်မူ်း ုတာဝန်း်ခွံမ်းု

ရာှုရာ�ခွင်� - စာသညာ်တု�ု ��စာ်သညာ်။4

•	 မြပ်ဿန်�ရေးမြ�ရာငှ််�မြခွင််�။ ဤအပ်ုုင်�တွင် �ပ်ဿန်း��ု ု အဓိပု်ံာယ််�ငွ််ဆုု�ခွင်�၊ 

�ပ်ဿန်း�၏ အဘောကြား�ာင်�ရာင်�ခွံအာ� ဆံ�ု��တ်�ခွင်�၊ အဘော��တစာ်ခွရုာရာန်း်အတ�ွ် 

ဦး�စာာ�ဘောပ်� အစာအီစာဉ််သတ်မ်းတှ်�ခွင်�နှငှ်် ဘော�ပ်ာင်�လု�အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ဘောသာ                               

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� ဘောရာ�ွခွ�ယ််ဘော�ာ်�တု်�ခွင်�နှငှ်် အဘော���ု ု အဘော�ာင်အ�ညာ်                      

4	 Lejenue’s	Collaborative	Learning	for	Educational	Achievement.	(1999).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘော�ာ်ဘောဆာင်�ခွင်�တု�ု ��စာ်ပ်ါသညာ်။ ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်တငွ်ပ်ါဝင်ဘောသာ သင်ယ်မူ်းု

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်��ခွင်� 

�ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ��ု ု သင််ဘောတာ်သလုု ု အသံ�ုခွ�နှုုင်ရာန်း် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု                    

ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ်။

သင််ရိုးု��ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်နိုငှ််် ရေး�ာ်မြပ်ခွ��်

ဤ�ာသာရာပ်သ်ညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ အန်း�ဂတ ်နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင်�မ်း�ာ� လု�ူဘော�ာငအ်��ွ�အစာညာ်�

မ်း�ာ��ု ု �န်း်တ�ီ�မ်းှင််တင်ဘောပ်�နှုုင်သညာ်် အဘော�ခွခွံပ်ညာာ သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ တန်း်�ုု��ာ�မ်း ု နှှင်် 

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ု ု န်းမ်းနူ်း�ယ်ူပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု သခွ��ာ�ာသာရာပ်် သင်ကြား�ာ�နှုငု်ရာန်း် 

လုုုအပ််ဘောသာ �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ��ု ု�မ်းှင််တင်ဘောပ်�မ်းညာ်��စာ်သညာ်။ ဤ�ာသာရာပ််တငွ် သင်ယ်ရူာရာှု

မ်းညာ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�သညာ ်လုသူာ�တုုင်�၏ �ဝမ်း�ာ�နှငှ်် �ုု�ည်ာမီ်းရုာှုမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ အ��ူသ��င်် 

၂၁ ရာာစာ၏ု အလု�ငအ်�မ်းန်းဘ်ော�ပ်ာင်�လု�ဘောန်းဘောသာ �မ်းာာကြို�ီ�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�ရ်ာငှ်

ဘောန်း�ုုင်မ်းအုတွ�် �ုု�်ညာမီ်းညာ်��စာ်သညာ်။ �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်��ခွင်�သညာ် အဓိ�ု �ွမ်း်���င်မ်းု

��စာ်ပြီးပ်�ီ �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံသာ�အဘောန်း��င်် ပြီးပ်�ီ�ပ်ညာ််စာံသုညာ််�ဝ ��စာ်လုာဘောစာရာန်း်၊ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာ ီ                  

ဘော�ာလုပု် ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ သငယ််မူ်းနု်းယ်ပ််ယ် ်နှငှ်် မ်းတညူာဘီောသာ �ာသာရာပ်မ််း�ာ�တငွ ်သခွ��ာ

�ာသာရာပ််�ု ု �ပ််တလု�လု� အသံ�ု�ပ်��ခွင်���င်် �ညူာဘီော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�ရာန်း် ��စာ်သညာ်။                                  

ဤ�ာသာရာပ််�ု ုဘောန်း�စာဉ််�ဝနှှင််ပ်ုုမ်းုု�ုု�်ညာဘီောအာင် �ပ်�လုပု််�ခွင်���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

သခွ��ာနှငှ််ဆုုင်ဘောသာ အဘော�ာင်��မ်းင် အယ်အူဆမ်း�ာ� ��စာ်ဘောပ််လုာမ်းညာ် ��စာ်ပြီးပ်�ီ ဤ�ာသာရာပ််

�ုု ပ်ုုမ်းုုယ်ံကုြား�ညာ်လုာမ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ ဤအတန်း်�တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် �ုုမ်းရာှုမ်း��စာ် 

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ��ုု မ်းမု်း�ုုုယ်တ်ုုငရ်ာရာှုရိုးံသုာမ်း� ၄င်�တုု�၏ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�                

�ုု�ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� ရာရာှုဘောအာင ်�ညူာဘီော�ာ�ပ််�်ဘံောပ်�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဤအတန်း်�သညာ ်စာာဘောပ်

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ� (မ်းညာ်သညာ််အရာာ�ု ု သင်ကြား�ာ�မ်းညာ်) နှှင်် သင်�ပ်န်းညာ်�မ်း�ာ� (မ်းညာ်သုု� 

သင်ကြား�ာ�မ်းညာ်) နှှင်် �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ� စာသညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင်�စာပ််သင်ယ်ရူာမ်းညာ် 

��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတညူာဘီောသာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ််မ်းတူညာပ်ြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်သခွ��ာ�ာသာရာပ်အ်တ�ွ ်မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သငယ််မူ်း�ုုု �ညူာဘီော�ာ�ပ််ံ်

ဘောပ်�နှုုင်မ်းညာ်် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု မ်းညာ်သုု� �န်း်တ�ီရာမ်းညာ်၊ မ်းမု်းု၏ သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း ု

အရာင်�အ�မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုမ်းညာ်သုု��ပ်�လုပု််ရာမ်းညာ်၊ မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�်အရာယွ််နှှင်် 

�ုု�်ညာဘီောသာ သင်ယ်မူ်း ု လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�၊ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်သညာ်် ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�မ်း�ာ�နှှင်် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အ�ွမ်း်�တဝင ်��စာလ်ုာမ်းညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� အညွှနှ်း်�ဘော�ာငအ်ရာ 

ပ်�မ်းနှစှာ ်နှငှ်် ဒုတုယု်နှစှာတ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု သခွ��ာ၏ အဘော�ခွခွဗံဟုသုတုမ်း�ာ� နှငှ််  သခွ��ာ 

�ာသာသင်ကြား�ာ�နှုုင်ရာန်း် အဘော�ခွခွံ သင်ကြား�ာ�န်းညာ်�ဆုုင်ရာာ ဗဟုသုတုမ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း် 

ရာညာရ်ာယွ်ပ််ါသညာ။် တတယု်နှစှာ ်နှငှ်် စာတတုထနှစှာတ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သခွ��ာ �ာသာရာပ်် 

အဘောကြား�ာင်�အရာာဗဟုသုတုမ်း�ာ��ု ု ပ်ုုမ်းုုန်း�်န်း�်န်း�န်း� သရုာှုရာန်း်နှှင်် မ်းလူုတန်း်� သခွ��ာ၏ 

သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�မ်း�ာ�၊ သင်ကြား�ာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�နှငှ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းမု်း�ာ��ု ု �ဘုောရာာ�်စာာွ 

အဘော�ာင်အ�ညာ်ဘော�ာ်�ခွင်�အာ� စာန်းစာ်တ�� န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ရာန်း် ရာညာ်ရာယွ််ပ်ါသညာ်။

အရေးမြခွခွံပ်ညာာရေးရာ� ရာညာ်�နှ််�ခွ��်��ာ�

ဤသခွ��ာ�ာသာရာပ််သညာ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု််  သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�တွင် ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ်။ 

�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ၏ အဘော�ခွခွံပ်ညာာ သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�တွင် သတ်မ်းတှ်�ာ�ဘောသာ သခွ��ာ�ာသာရာပ််

တငွ်ပ်ါရာှုဘောသာ သင်ရိုးုု�အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ုသင်ကြား�ာ�နှုုင်ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�အ��စာ် �ပ်င်ဆင်

ဘောလု�်�င််ဘောပ်�နှုုင်ရာန်း် ရာညာ်ရာယွ််ပြီးပ်�ီ ဤ�ာသာရာပ််�ု ု �ညာ််သငွ်��ာ��ခွင်���စာ်သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ� (သုု�မ်းဟုတု်) မ်းလူုတန်း်�ဆရာာဘောလုာင်� မ်း�ာ�သညာ် �ာသာရာပ််နှငှ်် ဆုုင်ဘောသာ 

အဘော�ခွခွံ �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ� ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာွာရာရာှုဘောစာရာန်း်အတ�ွ် သငူယ််တန်း်�အဆင််၊ မ်းလူုတန်း်�

အဆင််နှငှ်် �ုု�ည်ာဘီောသာ စာာဘောပ်စာမံ်း�ာ��ုု သငယ််ရူာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ မ်းလူုတန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု 

�ဘုောရာာ�်စာာွသင်ကြား�ာ�နှုုင်မ်းညာ်် ဆရာာမ်း�ာ� ��စာ်လုာဘောစာရာန်း်အတ�ွ် �ာသာရာပ််နှငှ််ဆုုင်ဘောသာ 

အဘော�ခွခွံ�ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ� ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာွာရာရာှုဘောစာရာန်း် သငူယ််တန်း်�၊ မ်းလူုတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�နှငှ််  

�ုု�်ညာဘီောသာ စာာဘောပ်စာံမ်း�ာ��ု ု သင်ယ်ရူာမ်းညာ်��စာ်သညာ် (ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်် 

သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� အညွှနှ်း်�ဘော�ာင်၊ ၂၀၁၉)။

အဘော�ခွခွံပ်ညာာဘောရာ� ရာညာ်မ်းနှ်း်�ခွ��်မ်း�ာ�မ်းာှ ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင်���စာ်ပ်ါသညာ် -

(�) ဘော��ာင်�ဘောန်းအရာယွ် ်�ဘောလု�တုုင်� အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ��ုု ပြီးပ်�ီဆံ�ုသညာအ်� ုသငယ်် ူ

တတ်ဘော�မ်းာ�်ရာန်း်

(ခွ) အဘော�ခွခွပံ်ညာာ အဆင််အလုုု� ်ဘောတွ�ဘောခွ်ကြုံ�ဆံ ဘောဝ�န်းပ််ုုင်��ခွာ�နှုုငဘ်ောသာ အသဉုာာဏာ်

ရာှုပြီးပ်�ီ ဗလုငါ�တန်း်နှငှ်် �ပ်ညာ််စာံသုူမ်း�ာ���စာ်ရာန်း်

(ဂ) �ပ်ညာသ်�ူန်းတီ၊ု ဒုမီ်းုု�ဘောရာစာ�ီ�င််စာဉ်န်ှငှ်် လု�ူအခွငွ််အဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာနံှနု်း်�မ်း�ာ���င်် ဥပ်ဘောဒု

�ုု ဘောလု�စာာ�လုုု�န််း�တတသ်ညာ်် တာဝန်းသ်စုာတု၊် တာဝန်းယ််စူာတုရ်ာှုသမူ်း�ာ���စာရ်ာန်း်
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(ဃ) အ�မ်းင�်�ယ်မ််းရုာှုပြီးပ်�ီ စာ�ူစာမ်း်�ရာာှဘော� ွဘောလုလ်ုာလုုုဘောသာ စာတုဓ်ိာတန်ှငှ်် ပ်�ူဘောပ်ါင်� တ�ီငွ်

ကြုံ�ံဆ ဘောဆာင်ရာ�ွ်တတ် သူမ်း�ာ���စာ်ရာန်း်

(င) �ပ်ညာ်ဘော�ာင်စာ ုစာတု်ဓိာတ်�ွံ�ပြီး��ု�ပြီးပ်�ီ တုုင်�ရာင်�သာ� လုမူ်း��ု�မ်း�ာ�၏ �ာသာစာ�ာ�၊ 

စာာဘောပ်၊ ယ်ဉ််ဘော���မ်း၊ု အနှုပ်ညာာ၊ ရိုးုု�ရာာဓိဘောလုန်ှငှ်် သမ်းုုင်�အဘောမ်းအွနှစှာ်တုု��ုု                  

တန်း်�ုု��ာ�၍ �နု်း်�သမု်း်� �မ်းှင််တင်နှုုင်ပြီးပ်�ီ ယ်င်�တုု��ုု လု�်ဆင််�မ်း်�နှုုင်သညာ်် 

နှုုင်ငံသာ�မ်း�ာ���စာ်ရာန်း်

(စာ) သ�ာဝပ်တ်ဝန်း်���င်�ု ု�မ်းတ်နှုု��ာ�ယွ််�နု်း်�သမု်း်�ပြီးပ်�ီ စာဉ််ဆ�်မ်း�ပ်တ် �ွံ�ပြီး��ု�

တုု�တ�်မ်း ု ဆုုင်ရာာ အသပု်ညာာ၊ အတတ်ပ်ညာာ�ုု လု�်ဆင််�မ်း်�နှုုင်သမူ်း�ာ�             

��စာ်ရာန်း်

(ဆ) နှုုငင်တံ�ာအဆင််မ်း ီပ်ညာာရာပ်ဝ်န်း်���ငဘ်ော�ာင်�မ်း�ာ� �န်းတ်�ီဘောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် ဘောခွတန်ှငှ််

ဘောလု�ာ်ညာဘီောသာ န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ု �ဘုောရာာ�်စာာွ အသံု��ပ်��ခွင်���င်် သင်ကြား�ာ�

သင်ယ်မူ်းအုရာညာ်အဘောသ�ွ �မ်းင််မ်းာ�ရာန်း်

(ဇ) အာ��စာာ�နှငှ်် �ာယ်ပ်ညာာလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ� လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်�ခွင်���င်် �ုုယ််ခွနှာ���န်း်�မ်းာကြုံ�ံခ်ွုုင်ပြီးပ်�ီ 

အာ��စာာ�စာတု်ဓိာတ် �ွံ�ပြီး��ု�လုာရာန်း်

(ဈ) န်းညာ်�ပ်ညာာနှငှ်် သ�်ဘောမ်း�ွပ်ညာာဘောရာ�နှငှ်် အဆင််�မ်းင််ပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ်                              

အဘော�ခွခွံဘော�ာင်�မ်း�ာ�ရာရာှရုာန်း်

(ညာ) လုတူစာ်ဦး�ခွ�င်� ��စာ်ဘောစာ၊ လု�ူအ��ွ�အစာညာ်� အလုုု�်��စာ်ဘောစာ မ်းတ�ူ�ွ�ပ်ာ�မ်းမု်း�ာ�အာ� 

န်း��လုညာ် လု�်ခွံ၍ တန်း်�တူညာမီ်း်မ်း�ုုု တန်း်�ုု��ာ� ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်�ီ ပြီးငမု်း်�ခွ�မ်း်�ဘောရာ� 

အဘော�ခွခွံ အသမု်း�ာ�နှငှ််အညာ ီလု�်ဘောတ�ွ ��င််သံ�ု ဘောန်း�ုုင်တတ်သမူ်း�ာ���စာ်ရာန်း်

သခွ��ာဘာာသာရာပ်တ်ငွ် ် �လူုတန်�်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အတွ� ် ခွ��တှထ်ူးာ�ရေးသာ သင်ယူ်� ု
ဦး�တည်ာခွ���်�ာ� 

1။	 ကနု််�မျး�၊	 အလေ့ရာအတ်ကွ်မျး�၊	 ဂျကီြားသလေ့မတြီတ်ဆီို�ုင််ရား	 �း�မျး�၊	 စီးရာင််�အင််�ဆိုု�င််ရား	

လေ့�း်ခြ�ချက်မျး�နှငှ့််	 �တ််သက်၍	 သခ�ျး�ည်းဆို�ုင််ရား	 အလေ့ခြခခး	 အသမုျး�နှငှ့််	

ကွမ်�ကျင််မမုျး�ရာရာှရုာန််။	

2။	 ခြ�ဿန်ာလေ့ခြ�ရာငှ််�ရားတ်ငွ််	အလေ့ကြားကးင််�အကျ ုု �ဆိုက်စီ�်တ်တ််ရာန််နှငှ့််	ကျ ုု �လေ့ကြားကးင််�

ဆိုလီေ့�ျး်စီးွ	ရာငှ််�ခြ�တ်တ််ရာန််။
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3။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	လေ့န်�စီဉ်ဘ်ဝခြ�ဿန်ာမျး�နှငှ့််	သင်ယ်ူမူမုျး�တ်ငွ်	်သခ�ျးဆို�ုင်ရ်ား

အသနုှငှ့််	ကွမ်�ကျင််မမုျး�က�ု	အသး��ချတ်တ််ရာန််။

4။	 သခ�ျးဆို�ုင််ရား	လေ့တ်�ွလေ့ခ်မမုျး�နှငှ့််	 န်ည််��မ်�မျး�၏	အသး��ဝင််မကု�ု	သလေ့ဘးကျ	

နှစှီ်ခြိုခုု က်�းရာန််။

သခွ��ာဘာာသာရာပ်် ဆရာာ��ာ�အတ�ွ် အဓိ�ုတတ်�ွ�်�� ုစီံသတ်�တှ်ခွ��်��ာ�

ဤအပ်ုုင�်တငွ ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ လုပု်င်န်း�်ခွငွစ်ာတငတ်ာဝန်း�်မ်း�်ဘောဆာငစ်ာ ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ် 

တတ�်ွမ်း�်မ်းစုာသံတမ််းတှခ်ွ�� ်အညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(TCSF) မ်း ှသခွ��ာ�ာသာရာပ်န်ှငှ်် ဆ�န်ှယှ်ဘ်ောသာ 

အဓိ�ုတတ�်ွမ်း�်မ်း ုစာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါမ်းည်ာ။ �ုုတတ�်ွမ်း�်မ်း ုစာသံတမ််းတှခ်ွ��်

မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ုု သရုာှု�ာ�သင််ပြီးပ်�ီ၊ ပ်ညာာဘောရာ�

ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်မ််း ှ��ွ�ရာသာွ�ဘောသာအခွါ မ်းညာသ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ� ရာရာှုတတ�်ွမ်း�်သာွ�မ်းညာ�်ုု ဘောယ်�ယု်� 

ခြုံခွ�ံငံ�ုပ်သဘောပ်�သည််ာ လုမ်း�်ညွှနှ်းတ်စာခ်ွ ု ��စ်ာပ်ါသညာ။် ၎င�်တတ�်ွမ်း�်မ်း ုစာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ် 

သခွ��ာသငရ်ိုးုု�မ်းာတ�ုာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွန််း�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ခွ�မ်းတှ�်ာ�သည််ာ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�

ဘောသာ သငယ််မူ်းရုာလုဒ်ုမ်း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�မ််းရုာှုပ်ါသညာ။်

ဇယာ� (�)။ တတုယနိုှစီ်၊ သခွ��ာဘာာသာရာပ််၊ �လူုတန််�အထူး�ူမြပ်� ဆရာာ��ာ�အတ�ွ် အဓိ�ု တတ်�ွ�်�� ု                     

စီံသတ်�တှ်ခွ��်��ာ�

တတ်�ွ�်�� ု               

စီံသတ်�တှ်ခွ��်
အန်ု�််ဆံ��လု�ုအပ််ခွ��်��ာ� အညွှနှ််��နု််���ာ�

(�-၁) ရေး��ာင််�သာ���ာ�
�ညာ်သု��သင််ယသူညာ်��ု        
သသုညာ်။

(�) (၁.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�်အရာယွ််၊ �ွံ�ပြီး��ု�မ်းအုဆင််နှငှ်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာဘီော�စွာာွ မ်းညာသ်ုု� သငယ််ကူြား�

သညာ�်ုု န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင်� 

�ပ်သသညာ်။

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သမု်းုဆုုင်ရာာ�ွံ�ပြီး��ု�

မ်း၊ု �ာယ်�ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု ဘောပ်ါင်�သင်�ဆ�်ဆံဘောရာ��ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု 

စာတု်လုပု််ရာာှ�ခွံစာာ�မ်းဆုုုင်ရာာ�ွံ�ပြီး��ု�မ်းနုှှင်် စာာရာတုတပ်ုုင်�

ဆုုင်ရာာ�ွံ�ပြီး��ု�မ်းမု်း�ာ�သညာ် သတူုု�၏ သင်ယ်မူ်းအုဘောပ််  

မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှုဘောကြား�ာင်� ဥပ်မ်းာ��င််

ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ 

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သမု်းုဆုုင်ရာာ 

�ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု �ာသာစာ�ာ�ဆုုင်ရာာ�ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု ဘောပ်ါင်�သင်�

ဆ�်ဆံဘောရာ� �ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု စာတု်လုပု််ရာာှ� ခွံစာာ�မ်း�ုွံ�ပြီး��ု�မ်းမု်း�ာ�

နှငှ်် �ာယ်�ွံ�ပြီး��ု�မ်းမု်း�ာ�အရာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု 

�ပ်င်ဆင်သညာ်။
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တတ်�ွ�်�� ု               

စီံသတ်�တှ်ခွ��်
အန်ု�််ဆံ��လု�ုအပ််ခွ��်��ာ� အညွှနှ််��နု််���ာ�

(�) (၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏  

တစာ်ဦး�ခွ�င်� သင်ယ်မူ်းလုုုုအပ််ခွ��်နှငှ်် 

�ုု�ည်ာမီ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သ

သညာ်။

(�) (၁.၂.၁) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာွာ သင်ယ်နူှုုင်ဘောရာ�

အတ�ွ် အ�ူ�သင်ယ်မူ်း ုလုုုအပ််ခွ��်ရာှဘုောသာ သင်ယ်ူ

သမူ်း�ာ� အပ်ါအဝင ်ဘောန်း��ခ်ွအံဘောကြား�ာင်�အရာာအမ်း��ု�မ်း��ု� 

(��ာ�၊မ်း၊ တုုင်�ရာင်�သာ�မ်း��ု�နှွယ််စာ၊ု ယ်ဉ််ဘော���မ်း)ုနှှင်် 

စာမွ်း်�ရာညာ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံပ််ုု�

�ညူာနီှုုင်မ်းညာ်် သင်န်းညာ်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု ဘော�ာ်�တု်

သတ်မ်းတှ်သညာ်။ 

(�) (၁.၂.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပ်�ီအသပု်ညာာ၊ 

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ု အယ်အူဆ သစာ်မ်း�ာ�နှငှ်် 

ခွ�တု်ဆ�်�ုု� အဘော�ာ�်အ��ူပ်�နှုုင်ရာန်း် ��ုမု်းမု်း ု

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်�ီ ဘောရာ�ှဘောန်း��်အစာအီစာဉ််တ��  

ဘောဆာင်ရာ�ွ်�ာ�သညာ်် သင်ယ်မူ်း ု လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ်�တု်သတ်မ်းတှ်သညာ်။

(�-၂) ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င််ရာာ
န်ညာ်�ပ်ညာာ��ာ��ု� 
ဆရီေးလု�ာ်စီာွအသံ��မြပ်�နို�ုင််�ု
အာ� သသုညာ်။

(�) (၂.၁) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းဆုုုင်ရာာ 

န်းညာ်�ဗ�းဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ရာင်��မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု� 

�ုု ဆဘီောလု�ာ်စာာွ အသံ�ု�ပ်�နှုုင်မ်းအုာ� 

န်း��လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သ

သညာ်။

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အခွ�င်�ခွ�င်�

အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ယွ်�်ခွင်�၊ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ

�ခွင်�၊ �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်��ခွင်�၊ တ�ီငွ်�န်း်တ�ီ�ခွင်� 

အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ်် သင်ယ်မူ်းု

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်သညာ်။ 

(�) (၂.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သင်ယ်မူ်းတုငွ် 

အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ရာန်း် ဘော��ာင်�သံ�ုစာာအပု််မ်း�ာ�တငွ် 

ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်် သင်ကြား�ာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�၊ န်းညာ်�ဗ�းဟုာ

မ်း�ာ�၊ သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း ု အဘော�ာ�်အ�ပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ�

နှငှ်် �နု်း်��စာရာတု်န်းညာ်�သညာ်် �ပ််ဘောဆာင်�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�

�ုု အသံ�ု�ပ်�သညာ်။

(�) (၂.၂) သတင်�အခွ��်အလု�်၊  

ဆ�်သယွ််ဘောရာ� န်းညာ်�ပ်ညာာ (ICT) �ုု  

သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းတုငွ် သင််ဘောလု�ာ်စာာွ

အသံ�ု�ပ်�နှုုငမ််း�ုုု န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။

(�) (၂.၂.၁) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း�ု�စာ်စာဉ််�ု ု

အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ရာန်း် online မ်း�ှ�စာ်ဘောစာ၊ offline မ်း ှ 

��စာ်ဘောစာ ရာရာှုဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငု်ရာာ န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ�

နှငှ်် ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�၏ လုပု််ဘောဆာင်မ်းနုှငှ်် ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ု ု

ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(�-၄) သင််ရိုးု��ညွှနှ််�တ�်�
အရေးကြား�ာင််�သသုညာ်။

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွံပ်ညာာ 

သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�တွင် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်် 

သင်ရိုးုု���ွ�စာညာ်�ပ်ံ၊ု အဘောကြား�ာင်�အရာာနှငှ်် 

ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�

�ုု န်း��လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� 

�ပ်သသညာ်။

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုုု�်၊ အတန်း်�အလုုု�်၊ 

�ာသာရာပ််အလုု�ု် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ မ်းလူုတန်း်� 

သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�သင်ယ်မူ်း၏ု အဓိ�ုအသသုညာာမ်း�ာ�၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�၊ သင်ယ်မူ်း ု ဦး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် 

သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

တတ်�ွ�်�� ု               

စီံသတ်�တှ်ခွ��်
အန်ု�််ဆံ��လု�ုအပ််ခွ��်��ာ� အညွှနှ််��နု််���ာ�

(�) (၄.၁.၂) သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ု

�င်ဟုပ််စာဉ််�စာာ�ပြီးပ်�ီ ဆဘီောလု�ာ်ဘောသာ သင်ကြား�ာ�၊  

သင်ယ်မူ်း ုလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် သင်ဘော�ာ�်�ပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ� 

ပ်ါဝင်ဘောသာ သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံမ်း�ာ��ုု �ပ်င်ဆင်ဘောရာ�ဆွ�သညာ်။

(�) (၄.၁.၃) မ်းလူုတန်း်�သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ မ်းမူ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(�-၅) ဘာာသာရာပ််
အရေးကြား�ာင််�အရာာ�ု�သု
သညာ်။

(�) (၅.၁) အတန်း်� (အဆင််) တစာ်ခွခုွု

တငွ် သင်ကြား�ာ�ရာန်း် တာဝန်း်ဘောပ်�အပ််�ာ�

ဘောသာ �ာသာရာပ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ု

န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သ

သညာ်။

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု�် သင်ကြား�ာ�

ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓိ�ုအသသုညာာမ်း�ာ�၊ 

�ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�၊ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အသံ�ုခွ�မ်းုမ်း�ာ��ု ု

ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ� သင်ယ်ူ

ရာာတငွ် အဘော�ာ�်အပ်ံ�်ပ်�နှုုင်ရာန်း် တ�ု�မ်းနှ်း်�န်း်

ဆဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ န်းမ်းနူ်း�မ်း�ာ�

နှငှ်် ဘောလု�်�င််ခွန်း်�မ်း�ာ��ုု သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�တငွ် 

�ညာ််သငွ်�သညာ်။

(�) (၅.၁.၃) အတန််း�အဆင််အလုုု� ်သင်ကြား�ာ�ရာမ်းညာ်် 

စာာတတ်ဘော�မ်းာ�်မ်း၊ု အဘော�ခွခွံ သခွ��ာတတ်ဘော�မ်းာ�်မ်း၊ု 

သပု်ံံနှှင်် လုမူ်းဘုောရာ� �ာသာရာပ််မ်း�ာ�၏ အဓိ�ုန်းယ််ပ်ယ််

မ်း�ာ�တွင် သင်ယ်မူ်းတုုု�တ�်�မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း် အသံ�ု�ပ်�

�ာ�ဘောသာ၊ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ််��ပ််

န်းညာ်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(�) (၅.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်း ု

လုုုအပ််ခွ��်နှငှ်် ဆ�်နှှယ််ဘောန်းဘောသာ 

သင်ယ်မူ်း ု အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ်် မ်းတူညာ်၍  

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်တူတ်ဘော�မ်းာ�်

ဘောအာင် �ာသာရာပ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�

အာ� မ်းညာ်သုု� ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ်�ု ု န်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာအဘော�ခွခွံမ်းမူ်း�ာ�၊ 

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်အူဆမ်း�ာ�အာ� န်း��လုညာ်မ်းု

�မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�်၊ 

�ာသာစာ�ာ�၊ စာမွ်း်�ရာညာ်၊ ယ်ဉ််ဘော���မ်းဓုိဘောလု�်ံ�ုစာံမ်း�ာ�

အရာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�်စာပ််ဘောသာ သင်ယ်မူ်းု

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ု �ညာ််သငွ်�စာဉ််�စာာ�သည််ာ န်းညာ်�

လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(�) (၅.၂.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာာ�တစ်ာမွ်း်�ရာည်ာနှငှ်် 

အတ�ွ်အခွ��်စာမွ်း်�ရာညာ်အတ�ွ် �ွမ်း်���င်မ်း�ုမ်းင််မ်းာ�

ဘောစာမ်းညာ်် ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။
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တတ်�ွ�်�� ု               

စီံသတ်�တှ်ခွ��်
အန်ု�််ဆံ��လု�ုအပ််ခွ��်��ာ� အညွှနှ််��နု််���ာ�

(ခွ-၁) သင််ကြား�ာ�� ု
န်ညာ်�ပ်ညာာ အ���ု����ု��ု� 
အသံ��မြပ်�၍ 
သင််ရိုးု��ညွှနှ််�တ�်�
အရေးကြား�ာင််�အရာာ�ု� 
သင််ကြား�ာ�သညာ်။

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသပု်ညာာ

မ်း�ာ�နှငှ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု ရာငှ်�လုင်�

စာာွနှငှ်် �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုုယ်ဘ်ောရာာစာတုပ််ါ 

ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းရုာှုဘောအာင် သင်ကြား�ာ� 

နှုုင်စာမွ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာညာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�

နှငှ်် သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�ပ်ါ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု

ရာငှ်�ရာငှ်�လုင်�လုင်� ရာငှ်��ပ်သညာ်။

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွင်ရာှုပြီးပ်�ီ 

အသပု်ညာာ၊ စာတု်ဝင်စာာ�မ်း၊ု ဘောန်း�စာဉ််�ဝ၊ ဘောဒုသ

လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် ခွ�တု်ဆ�်နှုုင်မ်းညာ်် သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ွခွ�ယ်သ်ညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၃) န်း��လုညာ်မ်းအုသစာ် တညာ်ဘောဆာ�်နှုုင်ရာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ �ုုယ််ပ်ုုင်

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�မ်းရုာန်း် အာ�ဘောပ်�သညာ်။

(ခွ) (၁.၂) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းတုငွ် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငု်ရာာ န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် 

န်းညာ်�ဗ�းဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု အသံု��ပ်�

သင်ကြား�ာ�နှုငု်စာမွ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း်�တွင်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း်�

အရာယွ််အစာာ�၊ အတန်း်� အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ် 

သင််ဘောလု�ာ် �ုု�်ညာဘီောသာ သင်ကြား�ာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�၊  

သင်ယ်မူ်း ုန်းညာ်�ဗ�းဟုာမ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�သညာ်။

(ခွ) (၁.၂.၂) �ာသာရာပ်် န်းယ််ပ်ယ််အသ�ီသ�ီတငွ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သင်ယ်မူ်း�ုုု အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ဘောစာ

မ်းညာ်် အဘောရာ�အ�တ်နှငှ်် အဘော�ခွခွံအတ�ွ်အခွ��်�ု ု

တတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာမ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ်� န်းညာ်�ဗ�းဟုာမ်း�ာ�၊ 

သင်ကြား�ာ�န်းညာ်� န်းညာ်�ဗ�းဟုာမ်း�ာ�ဆုငု်ရာာ အသပု်ညာာ

မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် လု�်ဘောတ�ွ

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�မ်းတှစာ်ဆင်် �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ ဆ�်စာပ််

ဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာ၊ အသသုညာာမ်း�ာ��ုု စာ�ူစာမ်း်�

ရာာှဘော�နွှုုင်သညာ်် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ� �န်း်တ�ီဘောပ်�သညာ်။

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်နူှုုင်မ်း ု

စာမွ်း်�ရာညာ်၊ အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ုု�်ညာီ

ဘောသာ သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ�ုု ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာွာ 

ဘောရာ�ဆွ��ပ်င်ဆင်နှုငု်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသင်ခွ�နု်း်အာ�လုံု��ုု �ဘုောရာာ�်စာာွ 

အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ရာန်း် သင်ခွန်း်�စာာ�ု ု��ွ�စာညာ်��ပ်င်ဆင်သညာ်။

(ခွ) (၁.၃.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်မူ်းတုငွ် 

စာတု်ဝင်စာာ�မ်းရုာှုရာန်း်၊ ၎င်�တုု�၏ သင်ယ်လူုုုစာတု်�ုု 

လုံ�ုဘောဆာ်နှုုင်ရာန်း်၊ ယ်ခွင် သင်ယ်ပူြီးပ်�ီဘောသာ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု သင်ယ်မူ်းအုသစာ်မ်း�ာ�နှှင်် 

ခွ�တု်ဆ�်နှုုင်ရာန်း် သင်ခွန်း်�စာာ�ု ုန်းုဒုါန်း်�ပ်��ု�ဘောပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

တတ်�ွ�်�� ု               

စီံသတ်�တှ်ခွ��်
အန်ု�််ဆံ��လု�ုအပ််ခွ��်��ာ� အညွှနှ််��နု််���ာ�

(ခွ) (၁.၃.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု်ဝင်စာာ�မ်းမု်း�ာ�၊ 

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ု တံ�ု�ပ်န်း်ဘောပ်�နှုုင်ပြီးပ်�ီ သင်ယ်မူ်းု

န်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ��ု ု ဘောပ်ါင်�စာပ််မ်းရုာှုသညာ်် အစာအီစာဉ််တ��  

ရာှုဘောသာ၊ ��ုမု်းမု်း ု အဘောလု��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်း ု

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ုကြို��ုတင်�ပ်င်ဆင်သညာ်။

(ခွ) (၁.၃.၄) သင်ယ်ရူာမ်းညာ်် အသသုညာာမ်း�ာ��ု ု 

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု� သရိုးပု််ဘော�ာ်နှုုင်ရာန်း် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း�န်းညာ်�မ်း�ာ�နှငှ်် 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။

(ခွ-၂) ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ 
သင််ယ�ူ�ု�ု စီစီ်ရေးဆ�
အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� ၊ရေးလုလ်ုာ
ကြို��ီကြား�ပ််မြခွင််�နိုငှ််် အစီရီာင််ခွံ
မြခွင််�

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင်�သာ�၏ သင်ယ်မူ်း�ုုု 

ဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ်် တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်း်နှငှ်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငရ်ာန်း ်စာမွ်း်�ရာညာမ််း�ာ��ုု 

�ပ်သသညာ်။

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�

�ုုဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်�မ်းင်ရာန်း် အဘော�ာ�်အ�ဘူောပ်�

နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် သင်ခွန်း်�စာာ၏ အစာတု်အပ်ုုင်�တစာ်ခွု

အဘောန်း��င်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်န်းညာ်�မ်း�ာ��ု ုသံ�ုသညာ်။

(ခွ) (၂.၁.၂) သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ� �ပ်င်ဆင်ရာန်း် စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ�်ခွင်�မ်း ှရာရာှုလုာဘောသာ သတင်�အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။ 

(ခွ) (၂.၁.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုု 

စာစာ်ဘောဆ�နှုုင်သညာ််၊ သံ�ုသပ််အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ� ဘောပ်�နှုုင်

သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း�န်းညာ်�နှငှ်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွန်းညာ်�မ်း�ာ��ု ု

အသံ�ု�ပ်�သညာ်။

(ခွ) (၂.၂) စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းမု်းတှ်တမ်း်� 

(အဘောသ�စာတု်) �ာ�ရာှုပြီးပ်�ီ �ုုစာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်�ခွင်�မ်း ှ ရာရာှုဘောသာ သတင်�

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

သငယ််မူ်း ုတုု�တ�ဘ်ောရာ�အတ�ွ ်လုမ်း်�ညွှနှ်း်

သ�ယွ်် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ဘောသာ စာမွ်း်�ရာညာ်ရာှု

ဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။

(ခွ) (၂.၂.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်း၊ု တုု�တ�မ််း ု

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းမု်း�ာ��ုု 

မ်း�ုမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ပ်ညာာဘောပ်�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�်သယွ််

ဘော�ပ်ာဆုသုညာ်။

(ခွ-၃) ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ 
သင််ယ�ူ�ု�ု 
အရေးထူးာ�်အ�မူြပ်�ရေးသာ၊ 
ရေးဘာ��င််�လုံ�ခြုံခွံ�စီတု်ခွ��ု 
ရာှုရေးသာ သင််ယ�ူု
ပ်တ်ဝန််���င််�ု� �န််တ�ီ
ရေးပ်�သညာ်။

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုံ�ုအတွ�် 

ဘော���င်�လုံခုြုံခွံ�မ်းရုာှုပြီးပ်�ီ�ဘုောရာာ�မ််းရုာှုဘောသာ 

သင်ယ်မူ်းဝုန်း်���င်�ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာမွ်း်� 

ရာှုဘောကြား�ာင်��ပ်သညာ်။

(ခွ) (၃.၁.၄) (ဘောဆ�ဝါ�ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ဘောပ်��ခွင်�၊ အသ�်

�ယ််နှငှ်် ဘောရာ�ှဦး�သူန်း��ပ်�စာမု်းသုင်တန်း်�၊ မ်း�ီသတ်နှငှ်် 

ဘော��အနှတရာာယ် ်တံ�ု�ပ်န်းမ််းဆုုုငရ်ာာ ဘောလု�်�င််�ခွင်�၊ လု�ွမ်းာှ�

စာာွ �ပ်���င််မ်းနုှှင်် လု�စာ်လု�းရိုးမု်း၊ု ��ူစာ�်ဘောရာာဂါမ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင်) ��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှငှ်် ဘော��အနှတရာာယ််  

�င်�ရာငှ်�ဘောရာ� ဆုုငရ်ာာ စာညာ်�မ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ုု လုုု�န််း�သညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

တတ်�ွ�်�� ု               

စီံသတ်�တှ်ခွ��်
အန်ု�််ဆံ��လု�ုအပ််ခွ��်��ာ� အညွှနှ််��နု််���ာ�

(ဃ-၁) ��ု၏ု သင််ကြား�ာ�ရေးရာ� 
လု�်ရေးတ�ွရေးဆာင််ရာ�ွ်�ု
��ာ���ု မြပ်န််လုညာ်ထူးင််ဟပ််
သံ��သပ််သညာ်။

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်းု၏ လု�်ဘောတ�ွသင်ကြား�ာ�မ်းု

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

သင်ယ်မူ်းအုဘောပ််  ယ်င်�တုု�၏ အ���ု�

သ�်ဘောရာာ�်ပ်ံ�ုုု ပ်ံမု်းှန်း်�င်ဟုပ််စာဉ််�စာာ�

သံ�ုသပ််သညာ်။

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�်ဘောတ�ွသင်ကြား�ာ�မ်းလုုပု််ငန်း်�နှှင်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်း ုတုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း် 

ရာင်��မ်းစာ်အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်း ှရာရာှုဘောသာ သတင်�အခွ��်အလု�်

မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစာ်ဘောယ်ာ�်အဘောန်း��င်် မ်းမု်းတုုု�၏ 

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ စာဉ််ဆ�်မ်း�ပ်တ် �ွံ�ပြီး��ု� 

တုု�တ�ဘ်ောရာ� အတ�ွ ်န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ� ဘော�ာ�်တုန်ှုုငရ်ာန်း် 

အဘောတွ�အကြုံ�ံ�မ်း�ာ�၊ လုပု်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းမု်း�ာ��ုု ပ်ံမု်းနှ်း်

�င်ဟုပ််သံ�ုသပ််သညာ်။

(ဃ-၂) သင််ကြား�ာ�ရေးရာ�
လု�်ရေးတ�ွရေးဆာင််ရာ�ွ်�ု
��ာ� တ�ု�တ�်မြ�င်််�ာ�ရေးရာ�
အတ�ွ် လု�ပ််ရေး�ာ်�ု�င််��်
��ာ�နိုငှ််် ပ်�ူရေးပ်ါင််�
ရေးဆာင််ရာ�ွ်သညာ်။

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��ံမ်း ှသင်ယ်ူ

�ခွင်� ��င််လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� 

အတတ်ပ်ညာာဆုုင်ရာာ စာမွ်း်�ရာညာ်�ွံ�ပြီး��ု�

တုု�တ�်ဘောရာ� အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�အာ���င်် 

လုညာ်�ဘော�ာင်�၊  မ်းမု်းု၏လု�်ဘောတ�ွ 

သင်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုတုု�တ�်ဘောစာသညာ်။

(ဃ) (၂.၁.၁) ဘောလုလ်ုာ ကြို��ီကြား�ပ််သမူ်း�ာ�၊  လုပု််ဘော�ာ်  

�ုုင်��်မ်း�ာ�နှငှ်် လု�်ဘောတ�ွ သင်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွသညာ်။ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ သံ�ုသပ််

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု စာတု်ဆနှဒ��်သန်း်စာာွ လု�်ခွံ

ရာယ်သူညာ်။

ရာင�်�မ်းစာ ်- �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ဆံရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်တတ�်ွမ်း�်မ်း ုစာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(TCSF)၊ လုပု်င်န််း�ခွငွ၌် 

စာတငတ်ာဝန်း ်�မ်း�်ဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ� (၂၀၂၀ ခုွနှစှာ)် (စာာ. ၇၉ - ၁၁၀)

အရာယွ်ရေးရာာ�်သလူုငူ်ယ်��ာ�အာ� သင််ကြား�ာ�ပ်ု��ခွ�မြခွင််�

သင၏်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အရာယွ်ဘ်ောရာာ�သ်လူုငူယ်မ််း�ာ� ��စာက်ြား�သည်ာ။

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�အရာ ယ်င�်လုငူယ်မ််း�ာ�သည်ာ ဘောအာ�ပ််ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ ်အဘော�ာင�်ဆံ�ု 

သင်ယ်ကူြား�သညာ်။

•	 �ာသာရာပ််ပ်ါအဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ ် ယ်င်�တုု�၏ ယ်ခွင်�ရာှုပြီးပ်�ီသာ�အသု၊ 

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�နှှင်် ခွ�တု်ဆ�်မ်းရုာှုဘောသာအခွါ

•	 အတန်း်�တငွ်�အတန်း်��ပ်င ်သငယ််မူ်းမု်း�ာ�တငွ် တ�က်ြွ�စွာာွ ပ်ါဝငရ်ာန်း် အခွငွ််အလုမ်း်�

ရာဘောသာအခွါ နှငှ််

•	 မ်းမု်းု၏သင်ယ်မူ်း�ုုု မ်းမု်းတုာဝန်း်ယ်ူရာပြီးပ်�ီ ဘောလု�န်း�်စာာွ စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်ရာသညာ်် 

�ွမ်း�်��ငမ််း၊ု ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုုရာဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��ဘောစာဘောအာင် 

�ပ်�လုပု််ဘောစာဘောသာအခွါ တုု�တငွ်��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဤဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်တွင် အဆုု�ပ်��ာ�သညာ်် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း ုန်းညာ်�ဗ�းဟုာ

မ်း�ာ�သညာ် အရာယွ််ဘောရာာ�်သူလုငူယ််မ်း�ာ�အာ� သင်ကြား�ာ�သညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�မ်း ှ                       

‘အ ဘောလုအ်��င််ဘော�ာင်�မ်း�ာ�’ �ု ုအဘော�ခွခွံ�ာ�သညာ်။

၁။ ဆရီေးလု�ာ်�ရုာှုပ်ါရေးစီ။

အရာယွ််ဘောရာာ�်သ ူ လုငူယ််မ်း�ာ�သညာ် ဦး�တညာ်ခွ��်ရာညာ်မ်းနှ်း်�ခွ��်ပ်န်း်�တုုင်ရာှုပြီးပ်�ီ လု�်ဘောတ�ွ��

ဘောလုရ်ာှုသညာ်။ ၎င်�တုု�၏ သင်ယ်မူ်းမု်း�ာ�သညာ် ဘောန်း�စာဉ််�ဝတငွ် အ�ယ််��သ်ုု� အဘောရာ�ပ်ါကြား�မ်းညာ်

ဆုုသညာ�်ုု န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုုုကြား�သညာ။် ဆုုလုုုသညာမ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သငခ်ွန်း်�စာာ

�ုု သငယ််လူုုု��်ခွင်�အာ���င်် မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ုု တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ာွ�မ်းညာ၊် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််

သငယ််ရူာရာန်း်လုုုအပ််သညာ် ဆုုသညာ််အခွ��်နှငှ်် ပ်တ်သ�်၍ တ�ု�ရာငှ်�လုင်�မ်းရုာှုဘောသာ ပ်န်း်�တုုင်

နှငှ်် ရာညာ်မ်းနှ်း်�ခွ��်မ်း�ာ�ရာှုရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ယ်င်�တုု�၏အန်း�ဂတ် 

အသ�်ဘောမ်း�ွမ်း ုလုပု််ငန်း်�နှှင်် ယ်ခွသုင်ယ်ဘူောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ ်တစာ်ခွနုှငှ််တစာ်ခွု 

ဆ�န်ှယှ် ်ပ်တသ်�်ဘောန်းသညာ�ုု် သ�ုမ်းငရ်ာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ယ်ခွ ုမ်းည်ာသည်ာ�ုု 

သင်ယ်ဘူောန်းကြား�သညာ် (သုု�မ်းဟုတု်) တစာ်ဦး�ခွ�င်� သင်ယ်ဘူောန်း�ခွင်�မ်း�ာ�သညာ် ဆရာာ��စာ်လုာမ်းညာ််             

၎င်�တုု�အတ�ွ် အ�ယ််မ်း် အသံ�ုဝင်သညာ်�ု ုရာငှ်�လုင်�စာာွဘော�ပ်ာ�ပ်ရာပ်ါမ်းညာ်။

၂။ သင်််ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ ရေးန်��်ခွံဘာဝအရေးမြခွအရေးန်��ာ��ု� သပု်ါ။

သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အန်းညာ်�ဆံ�ု (၁၈) နှစှာ် �ဝအဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�နှငှ််အတ ူ                   

ဘောရာာ�်ရာှလုုာကြား�မ်းညာ်��စာ်သညာ်။ �ာသာရာပ််ပ်ါအဘောကြား�ာင်�အရာာ သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�သညာ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ပူြီးပ်�ီစာ�ီခွ�သ်ညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�အဆင််နှငှ်် ၎င်�တုု�ဘောန်း�စာဉ််�ဝအ��စာ်အပ်��်

မ်း�ာ��ုု �င်ဟုပ််ဘောန်းဘောစာသင််ပ်ါသညာ်။ အရာယွ််ဘောရာာ�်သလူုငူယ််မ်း�ာ�၏ အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�နှငှ်် 

ဗဟုသုတုမ်း�ာ��ု ု တန်း်�ုု��ာ��ခွင်�အာ���င်် ဘောလု�စာာ�မ်း�ုပ်ဘောပ်�ရာန်း ် လုုုသညာ်။ သင်ယ်မူ်းအုဘောပ်် 

န်း��လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာရာန်း်နှငှ်် သင်ခွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ု ဆ�်စာပ််နှုုင်ဘောစာရာန်း ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လု�်ဘောတ�ွ�ဝအဘောတွ�အကြုံ�ံ�မ်း�ာ�၊ သင်ယ်ခူွ�်ဘောသာ အသပု်ညာာဗဟုသုတု

မ်း�ာ�အာ� သင်ခွန်း်�စာာ၏ မ်းညာ်သညာ််ဘောန်းရာာနှှင်် ခွ�တု်ဆ�်ဘောပ်�ရာမ်းညာ်�ု ုရာာှဘော�ရွာပ်ါမ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၃။ စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာရေး�ာ်ထူး�တ်�ု��ုအာ�ရေးပ်�ပ်ါ။

အရာယွ််ဘောရာာ�်သလူုငူယ််မ်း�ာ���စာ်သညာ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ယ်င်�တုု�၏ သင်ယ်မူ်းမု်း�ာ��ုု 

�ုုယ််တုုင်လုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်းုတုု���င်် လုပု််ဘောဆာင်နှုငု်စာမွ်း်�ရာှုကြား�ပ်ါသညာ်။ �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်��ခွင်�နှငှ်် 

ပ်�ူဘောပ်ါင်�လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�လုုအုပ််ဘောသာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သင်ခွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု ဘောလု�န်း�်စာာွနှှင်် အဓိပု်ံာယ််ရာှုစာာွ ဆ�်စာပ််နှုုင်ရာန်း် �ညူာီ

ဘောပ်�သညာ်။ ဤသုု��ပ်�လုပု််ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အပု််စာလုုုု�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောစာ�ခွင်�မ်း�ာ�၊ 

လု�်ဘောတ�ွ�ဝနှငှ်် ဆ�်စာပ််ဘောသာ ဘောလု�်�င််မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် အ�ခွာ�သမူ်း�ာ��ုု သင်�ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်

အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်�ီ တ�်ကြွ�စွာာွ ပ်ါဝင်လုာဘောစာရာန်း ် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု ရာာှဘော�ပွ်ါ။ ဤသုု� 

�ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်��ခွင်�သညာ ်သင််�ုုယ်သ်င ်ဆရာာတစာဦ်း���စာဘ်ောန်း�ခွင်��� ်ပ်ံပ််ုု��ညူာသီတူစာဦ်း�အ��စာ်

ဘောတ�ွမ်းဘုောစာနှုုင်ပ်ါသညာ်။ စာာသင်ခွန်း်� အတငွ်�ရာှု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�စာုတ်ဝင်စာာ�ဘောသာ

အရာာ�ုု ရာာှဘော�ဘွောစာပြီးပ်�ီ ဘောတွ�ရာှုသာွ�ဘောသာ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်း ုဘောန်း��လ်ုုု�၍် သငယ််မူ်း�ုုု �ုုယ်တ်ုုင်

ဦး�စာ�ီဦး�ဘောဆာင်�ပ်�လု�� ်သင်ယ်ဘူောစာ�ခွင်�မ်း��ု��ုု တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။

လုတူ�ုင််�အ��ံ��ဝင််၍ သာတညူာ�ီ်�ရုာှုရေးသာ စီာသင််ခွန််�တငွ််� အရေးလုအ်ထူး��ာ�အတွ�် 
လု�်�ညွှနှ််ခွ��်��ာ� 

လုူတုုင်�အ��ံ��ဝင်ပ်ါဝင်မ်းုဆုုသညာ်မ်းှာ လုူအာ�လုံု�သညာ် မ်းညာ်သညာ််ပ်ံုစာံနှှင််မ်း် ခွ�ွ�ခွာ�                         

ဆ�်ဆံခွံရာ�ခွင်�မ်းရာှ�ု� တန်း်�တူ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�အာ� နှှစာ်ပြီးခွ�ု�်စာာွ ခွံစာာ�ရာရာှုနှုုင်မ်း�ုုု ဘောသခွ�ာ

ဘောစာဘောသာ အ�ပ်�အမ်း ူ��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�တငွ ်လုတူုုင�် အ���ံ�ဝငပ််ါဝငမ််း ုဆုုသညာမ််းာှ ၁၉၉၀ ခွနုှစှာ၊် 

�ဘောလု�သငူယ်အ်ခွငွ််အဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ �လုုသမ်းဂဂ သဘော�ာတညူာခီွ��တ်ငွ ်ခွ�မ်းတှခ်ွ�သ်ညာ််အတုုင်�

�ဘောလု�တစာ်ဘောယ်ာ�်အာ� ၎င်�၏ ��ာ�၊မ်း ��စာ်တညာ်မ်း၊ု �ာသာစာ�ာ�၊ တုုင်�ရာင်�သာ���စာ်မ်း၊ု 

�ုု��ယွ််ယ်ံကုြား�ညာ်မ်း၊ု မ်းသန်း်စာမွ်း်�မ်း၊ု လုမူ်းစုာ�ီပ်ာွ�အဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် ပ်�ဝဝီင်ဘောန်းရာာ စာသညာ်တုု��ုု 

ပ်ဓိာန်းမ်း�ာ��� ပ်ညာာသင်ယူ်ခွငွ်် ရာရာှုနှုုင်ဘောရာ� ��စာ်သညာ်။ ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်း်ကြို��ီဌာာန်း (MoE) ၏ 

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််းာှ �လုုသမ်းဂဂ သဘော�ာတညူာခီွ��မ််း ှသတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ုု လုုု�န််း�ဘောစာာင််�နု်း်�

ရာာတငွ် သသုာ�င်ရာာှ�ဘောသာ တုု�တ�်မ်းမု်း�ာ� ရာှုဘောစာရာန်း် ��စာ်သညာ်။ ပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ် ဘောရာရာညှာ်

တညာ်တံခ်ွုုင်ပြီးမ်း�ဘောသာ ဟုန်း်ခွ��်ညာပီ်န်း်�တုုင် (SDG) အာ� ဘောရာာ�်ရာှဘုောအာင်�မ်းင်နှုငု်ရာန်း်မ်းာှလုညာ်� 

ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို��ီဌာာန်း (MoE) ၏ ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ�� ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်

ခွုုင်ပြီးမ်း�ဘောသာ ဟုန်း်ခွ��်ညာပီ်န်း်�တုုင်ဆုုသညာ်မ်းာှ SDG ပ်န်း်�တုုင် (၄) - လုသူာ�အာ�လုံ�ု                   
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အ��ံ��ဝင်�ာ ညာညီွှတွ်မ်း်တပြီးပ်�ီ အရာညာ်အဘောသ�ွရာှုသညာ်် ပ်ညာာသင်ယ်နူှုုင်ဘောရာ�နှငှ်် �ဝ
တစာ်ဘောလု်ာ�် အစာဉ််ဘောလုလ်ုာသင်ယ်နူှုုင်ဘောသာအခွငွ််အလုမ်း်� ရာရာှုဘောရာ� ��စာ်သညာ်။

လုတူုုင�်အ���ံ�ဝငပ််ါဝငမ််းနုှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် အဆင််တုုင�်၌ သငယ််သူနူှငှ်် ရာင�်နှှီ�

�ွမ်း�်ဝင်ဘောသာ ပ်တဝ်န်း�်��င်တုု�အာ� �န်းတ်�ီ�ာ��ခွင�်တုု�မ်းတှစာဆ်င်် SDG ပ်န်း�်တုုင ် (၄) သုု� 

ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောအာင�်မ်းငန်ှုုငသ်ညာဟ်ု ုန်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ာ�နှုုငသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� လုတူုုင�်

အ���ံ�ဝငပ််ါဝငမ််းနုှငှ်် သာတညူာမီ်း်ရာှုဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်အဘောလုအ်�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� စာနံ်းမ်းနူ်း�အ��စာ ် �ပ်သနှုုငသ်လုုု အပု်ခ်ွ��ပ်သ်မူ်း�ာ��လုညာ�် ခွ�ွ�ခွာ�ဆ�ခ်ွ�ံခွင�်အာ� 

ဆန်း��်�ငသ်ညာ်် မ်းဝူါဒု အပ်ါအဝင ်လုတူုုင်�အ��ံ��ဝငပ််ါဝငမ််း�ုုု ဘော�ာ�်�း�ဘောန်းသညာ်် တာဝန်းမ််း�ာ�၊ 

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�အဆုု�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် မ်းဝူါဒုမ်း�ာ�အာ� �န်းတ်�ီ�ခွင်�တုု���င်် �ညူာလီုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။်

ဆရာာတစာ်ဘောယ်ာ�်အဘောန်း��င်် စာာသင်ခွန်း်�အတငွ်� ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ ခွ�ွ�ခွာ�မ်းုမ်းရာှု�� တန်း်�တူ

ဆ�်ဆံ�ခွင်��ု ု တ�်ကြွ�စွာာွ ဘော�ာ်ဘောဆာင်�ခွင်�သညာ် သင်၏ သင်ကြား�ာ�မ်းတုငွ် မ်းရာှုမ်း��စာ်  

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အဂ�ါရာပ််တစာ်ခွ ု��စာ်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

မ်းမု်း�ာ��ုု အညာအီမ်း် တန်း�်ုု��ာ�သညာဟ်ု ုခွစံာာ�ရာပြီးပ်�ီ၊ သငယ််မူ်း�ုုု အညာအီမ်း် လု�လ်ုမှ်း်�မ်းရီာယ်ူ

နှုုင်သညာ်် ဘော���င်�လုံခုြုံခွံ�၍ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ သင်ယ်မူ်းဝုန်း်���င်�ုု ရာရာှုဘောစာရာန်း် သင် 

အသံ�ု�ပ်�မ်းညာ်် သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း ု န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ု သတ�ုပ်�ဘောရာ�ွခွ�ယ််ရာန်း် 

လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ပ်ညာာဘောရာ��ု ုလု�်လုမှ်း်�မ်းရီာယ်နူှုုင်ဘောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း်မ်းာှ သင်် တာဝန်း်

ဝတတရာာ� ��စာ်သလုု ု လုတူုုင်�အ��ံ��ဝင်ပ်ါဝင်မ်းနုှှင်် ��ာ�၊မ်း တန်း်�တူညာမီ်း်မ်း၏ု အဘောရာ�ပ်ါပ်ံ�ုုု 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်း��လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�်၊ တန်း်�ုု��ာ�ရာန်း်နှငှ်် ၎င်�တုု��ုုယ််ပ်ုုင် သင်ကြား�ာ�မ်းု

အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု ရာယူ်ရာန်းမ််းာှလုညာ�် သင်် တာဝန်း်

ဝတတရာာ� ��စာသ်ညာ။် လုတူုုင�်အ���ံ�ဝငပ််ါဝငပ်ြီးပ်�ီ သငယ််သူနူှငှ်် ရာင�်နှှီ��ွမ်း�်ဝင်ဘောသာ ပ်တဝ်န်း�်��င်

မ်း�ာ�အာ� �ပ်ညာ််စာံစုာာွ ရာငှ�်လုင�်ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်�ီ (သုု�မ်းဟုတု)် သယွ်ဝ်ုု�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပြီးပ်�ီ �န်းတ်�ီ�ခွင�်နှငှ််   

စာပ််လု�ဉ််�ဘောသာ စာာသင်ခွန်း်�တွင်� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်လုာသညာ်် �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�၊ အသပု်ညာာ၊ 

တန်း်�ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် စာတု်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အန်း�ဂတ် 

စာတု်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောရာရာညှာ်သ�်ဘောရာာ�်မ်းမု်း�ာ� ရာှုနှုုင်ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လုတူ�ုင််�အ��ံ��ဝင််သညာ်် သင််ယ�ူ ုပ်တ်ဝန််���င််တစီ်ခွ���ု �ညူာပီ်ံပ််�ု�ရာန််အတ�ွ် ရေးယဘာ�ယ� 
န်ညာ်�ဗျူ��ဟာ��ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာသင်ယ်ရူာာတငွ် ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်�မ်းင်မ်း ု ရာရာှုဘောစာရာန်း်အတ�ွ်              

၎င်�တုု�အာ� �ညူာပီ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ်် အရာညာအ်ဘောသ�ွ�မ်းင်် လုတူုုင်�အ��ံ��ဝင ်သငယ််မူ်းပု်တဝ်န်း်���င်

တစာ်ခွ�ုုု �န်း်တ�ီရာန်း်မ်းာှ ဆရာာမ်း�ာ�တငွ် တာဝန်း်ရာှုပ်ါသညာ်။ 

•	 ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာအီဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ ��ာ�၊မ်း ��စ်ာတညာမ််း၊ု 

မ်းသန်း်စာမွ်း်���စာ်မ်း၊ု �ုု��ယွ််ရာာ�ာသာ၊ တုုင်�ရာင်�သာ���စ်ာမ်း၊ု �ာသာစာ�ာ�၊ 

ပ်�ဝဝီငဆ်ုုငရ်ာာ ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင်�အရာာနှငှ်် လုမူ်းစုာီ�ပ်ာွ� အဘော�ခွအဘောန်းတုု�ဘောကြား�ာင််

ဘောတ�ွကြုံ��ံဘော�ာင�်ဘောတ�ွကြုံ��ံရာနှုုငသ်ညာ်် အဟုန်း�အ်တာ�မ်း�ာ��ုု �ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

•	 သင််�ုုယ််ပ်ုုင် ��်လုု�ု်မ်းမု်း�ာ��ု ု သတ�ုာ�ပြီးပ်�ီ သင်၏ လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်မ်း�ာ�

နှငှ်် သင်ကြား�ာ�မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပ်ါ။

•	 ��ာ�၊မ်းအာ�လုံ�ု ပ်ါဝင်ဘောကြား�ာင်�နှငှ်် အသုအမ်းှတ်�ပ်�ခွံရာဘောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာဘောအာင် 

လုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ။ ��ာ�၊မ်းဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသမ်းတှ်ယ်မူ်းမု်း�ာ��ု ု အာ�ဘောပ်��ခွင်�                         

မ်း�ပ်�လုပု််မ်းဘုောအာင် သတ�ုပ်�ပ်ါ။

•	 တုုင်�ရာင်�သာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) �ာသာဘောရာ� အုပ််စာုအမ်း��ု�မ်း��ုု� ဘောတွ�ကြုံ�ံ�ခွ�်ရာသညာ်် 

(သုု�မ်းဟုတု်) ဆ�်လု�်ဘောတွ�ကြုံ�ံ�ဘောန်းရာသညာ်် �ယ််�တု်�ာ�မ်းု�ုု သတ�ုာ�

ဆင်�ခွင်ပ်ါ။

•	 တုုင�်ရာင�်သာ��ာသာစာ�ာ�ဘော�ပ်ာ အပု်စ်ာမု်း�ာ�မ်းလှုာသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် 

ဘော��ာင်�တငွ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�သညာ်် �ာသာစာ�ာ��ု ု အသံု��ပ်�ရာာ၌                

မ်းမု်း�ုုုယ််�ု ုယ်ံကုြား�ညာ်စာတု်ခွ�မ်း ုမ်းရာှု�ခွင်�မ်း��ု� ��စာ်ဘော�ာင်���စ်ာနှုုင်ဘောကြား�ာင်� သတ�ုပ်�

ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုံ�ု ရာင်�နှှီ�မ်းညာ်် အသံ�ုအနှနု်း်�မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ သငခ်ွန်း်�စာာ

တစာ်ဘောလု်ာ�် န်း��လုညာ်မ်းု�ုု စာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။ လုုုအပ််ပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုံ�ု

အတ�ွ် အဓိ�ုစာာရာ�ွ်စာာတမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် သင်ဘော�ာ�်�ပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ�အာ�                

�ာသာ�ပ်န်း်�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 ��ွ�ပ်ာ��ခွာ�န်း��ဘောသာ �ာသာဘောရာ�အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွအံသအုမ်းတှ�်ပ်�ပြီးပ်�ီ 

အတန်း်���ရာှုသူအာ�လုံ�ု�ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�ရာန်း် ကြို��ု�စာာ�လုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ။                                 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အတန်း်���ရာှုသူမ်း�ာ�အာ� အမ်း�ာ�ဆံ�ုလုမှ်း်�မ်းုု��ာ�ဘောသာ ယ်ဉ််ဘော���မ်း ု (သုု�မ်းဟုတု်) 

�ာသာဘောရာ�သု�ု ��်လုုု�်မ်း ုမ်းရာှုပ်ါဘောစာနှှင််။

•	 လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ် လုမူ်းစုာ�ီပ်ာွ�အုပ််စာအုာ�လုံ�ုမ်း ှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အတ�ွ ်န်း��လုညာလ်ုယွ်ပ်ြီးပ်�ီ အာ�လုံ�ုပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာဘောအာင်

လုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ။ န်းယ််ဘော�မ်းဘောဒုသနှငှ်် ဆ�်နှှယ််ဘောန်းဘောသာ ဘောဒုသဆုုင်ရာာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�

နှငှ်် ရာရာှုရာန်း်လုယွ််�ဘူောသာ၊ စာရာတု်န်းညာ်�ဘောသာ၊ အရာန်း်သင််ရာနှုုင်ဘောသာ                                                 

သင်ဘော�ာ�်�ပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်�ပ်ါ။

•	 မ်းသန်း်စာမွ်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် ဘောန်းရာာ�ပ်င်ဆင်မ်းမု်း�ာ��ု ု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်�ီ 

သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာင်�လု��ပ်��ပ်င်ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 သင်ယ်မူ်းပု်ံစုာံအမ်း��ု�မ်း��ု�အတ�ွ် အလုုု�်သင််��စာ်ဘောစာရာန်း် ရိုးပု််ပ်ံအုခွ��်�ပ်မ်းမု်း�ာ�၊ 

အကြား�ာ�အာရိုးံ ုအခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ��စာန်ှုုငပ််ါ� အ�အုဘောတ�ွအာရိုးံ ုအခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�

မ်းတှစာဆ်င်် သငခ်ွန်း်�စာာ၏ သငယ််မူ်းအုခွ��မ််း�ာ��ုု တင�်ပ်ဘောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာဘောအာင်

လုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ။

•	 တညူာဘီောသာ သငယ််မူ်းတုတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာဘော�ာ�်တုရ်ာန်း် 

အလုုု�ငာှ ��ွ�ပ်ာ��ခွာ�န်း��ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ လုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာင်�လုယွ််�ပ်င်လုယွ််��စာ်ဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင် တင်ဆ�်ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုံ�ုအတ�ွ ် ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု �မ်းင််မ်းာ�စာာွ�ာ�ပ်ါ။                      

သငယ််မူ်းရုာလုဒ်ုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ ီ ရာရာှုတတဘ်ော�မ်းာ�်သာွ�ဘောအာင် 

�ညူာဘီောပ်�ရာန်း ်အဘောလု�ဘောပ်� ဘောဆာင်ရာ�ွ်ပ်ါ။

စီာသင််ခွန််�အတငွ််� ��ာ�၊� အ��ံ��ဝင််ပ်ါဝင််��ု�ု ရေးသခွ�ာရေးအာင်် လု�ပ််ရေးဆာင််ပ်ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် အသံ�ု�ပ်�သည််ာ �ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဓိဘောလုမ််း�ာ�အရာ အမ်း��ု�ုသာ�မ်း�ာ�

နှငှ်် အမ်း��ု�သမ်း�ီမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�၊ အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း�ာ�နှငှ်် 

တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�မှ်းတစာဆ်င်် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသ မ်းတှယ််�ူာ��ခွင�်မ်း�ာ�အာ� အမ်းမု်း�်

အမ်းတှမ််း� ်�ပ်န်းလ်ုညာအ်ာ�ဘောပ်�မ်း�ုုု ��စ်ာဘောစာတတပ််ါသညာ။် သုု���စာ၍် ��ာ�၊မ်း အာ�လုံ�ုပ်ါဝငဘ်ောသာ 

စာာသငခ်ွန်း�် ဝန်း�်��င်တစာခ်ွ�ုုု အာ�ဘောပ်�ဘော�ာဘ်ောဆာင်�ခွင�်��င်် အဘော�ခွခွပံ်ညာာ စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�

အတငွ�် ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏ ��ာ�၊မ်း တန်း�်တညူာမီ်း်မ်း�ုုု ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွ အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သညာ်် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ အဘောလု��ာ� သရုာှုန်း��လုညာ်မ်း�ုုု �ညာ််သငွ်�စာဉ််�စာာ�လုပု််ဘောဆာင်သညာ်် 

အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ� တညာ်ဘောဆာ�်မ်း�ုုု အာ�ဘောပ်��ညူာရီာပ်ါမ်းညာ်။

•	 အသံမ်း�ာ� (ဘော�ပ်ာဆုမု်းမု်း�ာ�)၊ န်း�မ်းညာ်မ်း�ာ�၊ �ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တငွ် 

အမ်း��ု�သာ��ုယု််စာာ��ပ်�မ်းနုှှင်် အမ်း��ု�သမ်း�ီ�ုုယ််စာာ��ပ်�မ်းတုုု�သညာ် ညာတီညူာမီ်း်              

ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ။

•	 ရိုးပု်ပ််ံဥုပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ်တညာရ်ာှုဘောန်းပြီးပ်�ီဘောသာ မ်းညာသ်ညာ််တရာာ�ဘောသမ်းတှယ််မူ်းမု်း��ု��ုုမ်းဆုု 

အာ�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ခွံဘောန်း�ခွင်� မ်းရာှဘုောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ။

•	 စာာသင်ခွန်း်�အတွင်�တွင် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ သာတညူာမီ်း်မ်းနုှှင်် လုတူုုင်�အတ�ွ ်

အ��ံ��ဝငဘ်ောသာ �ာသာစာ�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။ သင၏် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ်�

�ုုန်းညာ်�တ ူ��င််သံု�ရာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာသဘော�ာ�ုု သတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန််း �ညူာ ီအာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ��လ်ုုု��်ခွင်� သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု �မ်းငလ်ုာဘောအာင ်အသာ�ဘောပ်�

ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ �ုုယ််ပ်ုုင်အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ��ု�ုပ်န်း်လုညာ်

သံ�ုသပ််ရာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 �ာသာရာပ််မ်း��ု�စာံ�ုုု သင်ကြား�ာ�သညာ််အခွါ အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် ဘော�ပ်ာဆုဘုောဆ�ွဘောနှ�ွရာာတငွ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သမူ်း�ာ��ုု ညာတီညူာမီ်း် ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆ�ွဘောနှ�ွ��စ်ာဘောကြား�ာင�်၊

သင်ကြား�ာ�ရာာတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုုဘောရာာ ဘော��ာင်�သမူ်း�ာ��ုပု်ါ ညာတီညူာမီ်း် 

အမ်းညာ်တပ််ဘောခွ်ဆု�ုခွင်�၊ ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ဘောစာ�ခွင်�တု�ုရာှုဘောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာဘောအာင် 

လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း�ဘောသာအခွါ၊ မ်းမု်းဆုနှဒအဘောလု�ာ� ်လုပု်လ်ုုုသမူ်း�ာ�

ဘောရာ�ွဘောသာအခွါ၊ လုပု််ငန်း်�ဘောခွါင်�ဘောဆာင် ဘောရာ�ွဘောသာအခွါ၊ ခွ��ီ��း�အသအုမ်းတှ်�ပ်�

စာ�ာ� ဘော�ပ်ာဘောသာအခွါ၊ မ်း��်လုံ�ုခွ�င်� ဆံုကြား�ညာ််ဘောသာအခွါ (သုု�မ်းဟုတု်) 

ဘော��ာင်�သာ�အမ်းညာ်မ်း�ာ��ု ု မ်းတှ်မ်းဘုောအာင် �ပ်�လုပု််သညာ််အခွါမ်း�ာ�၌ပ်င် ညာမီ်း်မ်းု

ရာှုပ်ါဘောစာ။

•	 အတန်း်�တငွ်�၌ အပု််စာု��ွ��ခွင်�/ခွွ��ခွင်�၊ �ုုင်ခွံဘုောန်းရာာ စာစီာဉ််�ခွင်�၊ အတန်း်��ုု                     

အလုဆှင�်ခွင်�မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ရ်ာာတငွ ်��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ�ုု အဘောလု��ာ� သရုာှုန်း��လုညာ် 

သတ�ုပ်�မ်းပုြီးပ်�ီ ညာမီ်း်မ်းရုာှုဘောစာရာန်း် စာစီာဉ််ဘောဆာင်ရာ�ွ်ပ်ါ။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လု�ု� ်သင်ခ်ွန်�်စီာမြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လဲုမြခွင်�်ဆ�ုင်ရ်ာာ အရေးသ�စီတ်ု လု�်�ညွှနှ််ခွ��်��ာ�

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု�်�ညွှနှ််ခွ��်��ာ�

သင်ခွန်း်�စာာဘောခွါင်�စာဉ််�ုု                           

စာတု်မ်းဝင်စာာ�ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

၎င်�တုု�၏ �ဝနှှင်် ဘောခွါင်�စာဉ််အကြား�ာ� သ�်ဆုုင်သညာ်် ဆ�်စာပ််မ်းမု်း�ာ�ရာှုဘောအာင် 

လုပု််ဘောဆာင်ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘောခွါင်�စာဉ််အာ� လု�်ဘောတ�ွအသံ�ု�ပ်�နှုုင်ပ်ံမု်း�ာ��ုု �ပ်သပ်ါ။

၎င်�တုု�၏ စာတု်ဝင်စာာ�မ်းနုှှင်် ဆ�်စာပ််ဘောန်းဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။

သင်ခွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အတူတ� ွပ်�ူဘောပ်ါင်�

ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်် ဂမု်း်��စာာ�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှငှ်် လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါဘောစာ။

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�တငွ်                                   

စာတု်အာ�တ�်ကြွ�မွ်းမု်းရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်�ခွင်�

စာာသင်ခွန်း်�တွင် ဘောရာ�ွခွ�ယ််စာရာာမ်း�ာ��ု ုပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း်�ဘော�ာ်အဘော�ခွ�ပ်� သင်ယ်မူ်းအုတွ�် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုတုု��မ်းှင််ဘောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�သညာ် �ုု�်သင််ဘောသာ ခွ�်ခွ�မ်းအုဆင််အတန်း်�မ်း�ာ�၌              

ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ။

စာာသင်ခွန်း်�တွင် ပ်ါဝင်ရာန်း်                 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� တနွ်း�်ဆုတ်ဘောန်း�ခွင်�

ပ်ါဝင်ရာန်း်အတ�ွ် ဘောရာ�ွခွ�ယ််စာရာာမ်း�ာ��ု ုပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း်�ဘော�ာ်အခွ�င်�ခွ�င်�/အပု််စာငုယ််မ်း�ာ�အကြား�ာ� ပ်ါဝင်မ်းအုတွ�် ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင်�လုယွ််�ပ်င်လုယွ််ရာှုပ်ါဘောစာ။

တတု်ဆုတ်ပြီးငမု်း်သ�်ဘောန်းဘောလုရ်ာှုဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ါဝင်ရာန်း် အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်�ီ 

ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အလုပု််မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုလု�င်�မ်းန်း်စာာွ 

လုပု််ဘောဆာင်ပြီးပ်�ီစာ�ီဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

�ပ််ဘောဆာင်�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� အဆင်သင််��စာ်ဘောအာင ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါ။

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ုလုပု််ဘောဆာင်ပြီးပ်�ီစာ�ီရာန်း် 

အခွ�နု်း်ပ်ုု၍ကြား�ာ�မ်းင််တတ်ဘောသာ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

လုုုအပ််ပ်ါ� အလုပု််မ်း�ာ��ုု ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင ်ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်ရာန်း်                       

အခွ�နု်း်�ပ််တုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းင်အာရိုးံအုသံ�ု�ပ်� သင်ကြား�ာ�မ်း�ုုု              

ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာွာ တံ�ု�ပ်န်း်နှုငု်သညာ်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� (အကြား�ာ�အာရိုးံ ု 

မ်းသန်း်စာမွ်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင်)

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�/ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ�၊ ရိုးပု််ပ်ံစုာစုာညာ်�မ်းမု်း�ာ� ပ်ါဝင်သညာ်် ဘောရာာင်စာံ�ုပ် 

အခွ��်အလု�်တုု��ုု အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။

အကြား�ာ�အာရိုးံအုသံု��ပ်� သင်ကြား�ာ�မ်း�ုုု  

ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာွာ တံ�ု�ပ်န်း်နှုငု်သညာ်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� (အ�မ်းင်အာရိုးံ ု 

မ်းသန်း်စာမွ်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင်)

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ု�ုခွ��ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်း ုအဘော�ခွ�ပ်� သင်ယ်�ူခွင်�၊ အတန်း်�ဘော�ာ်

အဘော�ခွ�ပ်�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�၊ စာာအပု််မ်း�ာ��ုု အသံ��ွ် �တ်�ပ်�ာ�သညာ်် အသံ�ုုင်မ်း�ာ�၊ 

စာာသာ��ုု အသံ��ွ်�ပ်နှုငု်သညာ်် ဘောဆာ�််ဝ�လု်မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်ရူာာတငွ် (သုု�မ်းဟုတု်)  

အာရိုးံစုာူ�စာုု�်ရာာတငွ် အခွ�်အခွ�ရာှုသညာ်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အခွ��်အလု�် အပ်ုုင်�အစာငယ််မ်း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ �ပ််ဘော��ာလ်ုပု််ဘောဆာင်မ်းမု်း�ာ�၊ 

ဥပ်မ်းာအမ်း��ု�မ်း��ု�၊ ခွုုင်လုံဘုောသာ သင်ယ်မူ်းအုဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�၊ လု�်ဘောတ�ွ သရိုးပု််�ပ်

သင်ကြား�ာ��ခွင်�၊ လု�်ဘောတ�ွသင်ကြား�ာ��ခွင်�တု�ု�ုု အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု�်�ညွှနှ််ခွ��်��ာ�

�ုုယ််လု�်လုပု််ရာာှ�မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်��ုု 

အသံ�ု�ပ်��ခွင်���င်် ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာွာ 

သင်ယ်နူှုုင်ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

လု�်ဘောတ�ွသင်ကြား�ာ��ခွင်�၊ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ု ု�ဘုောတ�ွ�ခွင်�၊ �ဘုောတ�ွနှုငု်ဘောသာ            

ဂရာပ််�စာ်ပ်ံမု်း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောရာ�ွလု�ာ��ခွင်�၊ စာမီ်းံ�နု်း်�အဘော�ခွ�ပ်�သင်ယ်�ူခွင်�တုု��ုု 

အသံု��ပ်�ပ်ါ။

ယ်ဉ််ဘော���မ်း�ု�ွ�ပ်ာ�စာံလုုင်ဘောသာ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းနှငှ်် ဆ�န်ှယှ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်မူ်း�ာ�နှငှ်် ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��်ဘောပ်��ခွင�် 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။

မ်းသန်း်စာမွ်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အခွ�်အခွ� ဘောတ�ွကြုံ�ံ�ရာ�ခွင်�မ်းရာှ�ု� အဘော�ာ�်အပ်ံ ်အ�အူညာ ီဘောပ်�နှုုင်ဘောသာ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ််အတ ူအပု််စာ�ု�ွ�ဘောပ်�ပ်ါ။

အကြား�ာ�အာရိုးံမု်းသန်း်စာမွ်း်�ဘောသာ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

စာာသင်ခွန်း်�၏ ဘောရာ�ှန်း��တွင် �ုုင်ဘောစာပ်ါ။

နှတု်ကြား�ညာ််�တ်�ခွင်� (lip-reading) �ုု လုပု််ဘောဆာင်နှုငု်ရာန်း်အလုုု�ငှာ သင်၏ 

နှတု်ခွမ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောသခွ�ာစာာွ �မ်းင်နှုငု်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် ၎င်�တုု��ုု စာာသင်ခွန်း်�၏              

ဘောရာ�ှန်း��တွင် �ုုင်ဘောစာပ်ါ။

ဆ�်သယွ််မ်း�ုပ်�လုပု််ရာန်း်အတ�ွ် စာာ��င်် ဘောရာ�သာ�ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းင်အာရိုးံမု်းသန်း်စာမွ်း်�ဘောသာ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

သင်ပ်နု်း်�န်း��တွင် �ုုင်ဘောစာပ်ါ။

အ�မ်းင်အာရိုးံ ု�င်ရာာှ�ဘောအာင် �ပ်��ပ်င်�ာ�သညာ်် အရာယွ််အစာာ�ကြို��ီမ်းာ�စာာွ                  

ပ်ံနုှှုပ််�ာ�ဘောသာ သင်ဘော�ာ�်� ူပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုနှတု်��င််ဘောရာာ ပ်ံ�ု�င််ပ်ါ ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�ခွာ�အာရိုးံမု်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်��ခွင�်��င်် ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငမ််းညာ်် လုပု်င်န်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

ပ်ံနုှှုပ််စာာလုံု�မ်း�ာ�မ်းတှစာ်ဆင်် မ်းမု်း�ုုုယ််�ုု 

ဘော�ာ်�ပ်လုုဘုောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�  

(စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုရာာတငွ ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင်)

ဘောန်း�စာဉ််မ်းတှ်တမ်း်� (ဂ�ာန်းယ််)၊ ��ွ်လုပ််��ညာ်် လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�၊ စာာစာစီာာ�ံု�မ်း�ာ�၊ 

ဇာတ်လုမ်း်�ပ်ံ�ုပ်င်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) �ဗ�ာမ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။

နှတု်��င်် ဘော�ာ်�ပ်လုုဘုောသာ               

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� (စာာဘောရာ�သာ�ရာာတငွ်                  

အခွ�်အခွ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင်)

စာာသင်ခွန်း်�တွင်� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်� (သု�ုမ်းဟုတု်) ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု                           

‘�ပ်န်း်လုညာ်အစာရီာင်ခွံ�ခွင်�’ တုု��ုု အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။

ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ�၊ သရိုးပု််�ပ်ပ်ံမု်း�ာ���င််             

အဘော�ာင်�ဆံ�ုဆ�်သယွ််နှုုင်ဘောသာ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� (စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုရုာာတငွ် 

(သုု�မ်းဟုုတ်) စာာဘောရာ�သာ�ရာာတငွ် 

အခွ�်အခွ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင်)

ရိုးပု်�်ပ်ပ်ံမု်း�ာ�၊ ပ်ုုစာတာ�ပ်�လုပု်�်ခွင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အ�ခွာ�ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာပ်ံစုာမံ်း�ာ��ုု 

အသံု��ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု�်�ညွှနှ််ခွ��်��ာ�

သရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ��ခွင်�နှငှ််                   

ဘောရာ�ွလု�ာ��ခွင်�တုု�မ်းှတစာ်ဆင်် မ်းမု်း�ုုုယ််�ုု 

ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာွာ ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ဘောသာ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

ဒုရာာမ်းာ�ပ်ဇာတ်မ်း�ာ�၊ တစာ်ခွန်း်�ရာပ်် ဟုာသ�ပ်ဇာတ်မ်း�ာ�၊ ခွနှာ��ုုယ််လုပု််ရာာှ�မ်းမု်း�ာ�၊            

န်းမ်းနူ်း�ပ်ံုစာံငယ််မ်း�ာ� တညာ်ဘောဆာ�်�ခွင်� မ်းတှစာ်ဆင်် သင်ကြား�ာ�ပ်ါ။

ဘော��ဆု�ုခွင်�မ်း�ပ်�မ်း ီအခွ�နု်း်ယ်စူာဉ််�စာာ�ရာန်း် 

လုုုအပ််ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� (ဒုတုယု်

�ာသာစာ�ာ�အ��စာ ်သင်ယ်သူမူ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင်)

သင်နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ် အတန်း်�ဘော�ာ်မ်း�ာ�နှငှ်် မ်း်ဘောဝဘော��ဆု�ုခွင်� မ်း�ပ်�မ်း ီအဘော��မ်း�ာ��ု ု            

စာဥ်�စာာ�ရာန်း်အတွ�် ၎င်�တု�ု�ုု အခွ�နု်း်ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘောရာ�ွလု�ာ�ရာာတွင် အ�န်း�်အသတ်ရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

ဘောရာ�ွလု�ာ�မ်း�ုပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါ� ၎င�်တုု�၏ အ�ခွာ�ခွနှာ��ုုယ် ်အစာတုအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု 

အသံု��ပ်��ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) ဝှီ�ခွ��လု်ဘောရာ�ွလု�ာ�မ်း�ုုု အသံ�ု�ပ်��ခွင်���င်် အသပု်ညာာ�ုု 

သရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ�ရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ခွငွ််�ပ်�ဘောသာ အဘော�ပ်ာင်�အလု�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်

သညာ်် သင်ခွန်း်�စာာအ��စာ် ညာှနုှုုင်��ပ်င်ဆင်ပ်ါ။

၎င�်တုု�၏ တတ�်ွမ်း�်မ်း�ုုု စာာ��င်် (သုု�မ်းဟုတု)် နှတု�်�င််လုညာ�် သရိုးပု်�်ပ်နှုုငပ််ါသညာ။် 

အာရိုးံဘုောကြား�ာနှငှ်် ခွနှာ��ုုယ်် မ်းသန်း်စာမွ်း်� 

(Complex physical disabilities) 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

စာာဘောရာ�သာ��ခွင်��ု ုပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�မ်းညာ်် အ�စူာာဘောရာ�ဘောပ်�သတူစာ်ဦး��ုု အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်မူ်း/ု��ွ�စာညာ်�တညာ်ဘောဆာ�်မ်း ု          

ဆုုင်ရာာတငွ် အခွ�်အခွ�ရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အတန်း်�ဘော�ာ်အခွ�င်�ခွ�င်� �ညူာပီ်ံပ််ုု�ဘောစာပ်ါ။

ဝါ��အစာ စာ�ာ�လုံ�ုမ်း�ာ�၊ အဓုိ�ဘောဝါဟုာရာ စာာရာင�်မ်း�ာ�၊ ရုိုးပ်ပ််ံမု်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းည််ာ 

အခွ��်မ်း�ာ�၊ လုပု််ငန်း်�ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် စာာရာင်�မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။

သင််ယတူတ်ရေးမြ�ာ�်�တု�ု�မြ�ှင်််ရာန်် အာ�လုံ��ပ်ါဝင််�နုိုငှ််် အရာညာ်အရေးသ�ွမြပ်ညာ််��ီရုာှုရေးသာ                        
စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� 

သမ်းာ�ရိုးုု��� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�အတ�ွ်

အဟုန်း�်အတာ�မ်း�ာ��ုု ��စာ်ဘောစာတတ်သညာ်။ လုတူုုင်�အ��ံ��ဝင်ပ်ါဝင်နှုငု်သညာ်် စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ�်ခွင်�သညာ ်သငယ််မူ်းအုခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� လု�လ်ုမှ်း်�မ်း ီရာယ်�ူခွင်�

�ုု အ�မ်းင််ဆံ�ု��စာဘ်ောစာရာန်းသ်ာမ်း� ၎င်�တုု� တစာဦ်း�ခွ�င်�စာ၏ီ ��ွ�ပ်ာ��ခွာ�န်း��ခွ��မ််း�ာ��ုု �ညာ််သငွ်�

စာဉ််�စာာ�ပြီးပ်�ီ ပ်ညာာဘောရာ�အရာညာအ်ဘောသ�ွ�ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း�်ုုလုညာ်� ခွငွ််�ပ်�

ဘောပ်�သညာ်။

•	 သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်��ုု မ်းကြား�ာခွဏာ အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။ သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�

အ����တ်�ခွင်�မ်း ှရာရာှုသညာ်် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�ဆုငု်ရာာ ဆံ�ု��တ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ု

လုမှ်း်�မ်းုု�နှုုင်မ်းညာ်် အခွ��်အလု�်�ု ုအသံု��ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုံ�ု လု�လ်ုမှ်း်�မ်းပီ်ါဝငန်ှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�မ်းမု်း�ာ��ုု ပ်ံဘုော�ာ်

ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်�ီ �ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင်�လု�ပ်ါ။

•	 ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်အာ�လုံ�ုသညာ် ရာငှ်�လုင်�ပြီးပ်�ီ န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ရာန်း် လုယွ််�ူ

ဘောကြား�ာင်�၊ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �တရ်ိုးနုှုုငသ်ညာ်် အဆင််အတန်း်�မ်း�ာ� 

��စာဘ်ောကြား�ာင်�၊ သရိုးပု်�်ပ်ပ်ံမု်း�ာ�သညာ ်ရာငှ်�လုင်�ပြီးပ်�ီ �တရ်ိုးရုာလုယွ်�်ဘူောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာ

ဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ။

•	 ပ်ံပ််ုု�မ်းလုုုုအပ််ဘောသာ မ်းသန်း်စာွမ်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘော��မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�သာ�ရာန်း် 

(သုု�မ်းဟုတု်) ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာရာန်း် လုုုအပ််သလုုု 

အဘော�ာ�်အ��ူပ်� ပ်ံပ််ုု�ရာန်း် ခွွင််�ပ်�ပ်ါ။ (ဥပ်မ်းာအာ���င်် အ�ခွာ�ပ်ညာာသင်နှစှာ်/

အ�ခွာ�အတန်း်�မ်း ှ အတန်း်�သာ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) လု�်ဘော�ာ�်ဆရာာမ်းတှစာ်ဆင်် 

�ညူာပီ်ံပ််ုု�နှုုင်သညာ်။)

•	 သငယ််မူ်းပု်န်း�်တုုငသ်ုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းသညာ်် စာအံမ်းတှပ််ါဝငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းတှခ်ွ��်ဇယ်ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။ (�ုုဇယ်ာ�တငွ)် “အဘော�ာ�အ်�ာ� မ်းရာှုဘောသ�”၊ 

“စာတင်ဘောန်းဆ�”၊ “တုု�တ�်ဆ�” နှငှ်် “အမ်းှီအခွုု�င်�” စာသည်ာတုု��ုု အဆင််သတမ််းတှ်

ခွ��စ်ာဘော��မ်း�ာ�အ��စ်ာ အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောပ်် (သုု�မ်းဟုတု)် တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ၏ီ 

သငယ််မူ်းပု်န်း်�တုုငမ််း�ာ�အဘောပ်် မ်းတူညာပ်ြီးပ်�ီ စာအံမ်းတှမ််း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငည်ာှနုှုုင်�နှုုငပ််ါသညာ။် 

အ�ခွာ�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�တငွ ်စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင်�မ်း�ာ�၊ ပ်ဂုဂု�လုဘ်ောရာ�

ဆုုငရ်ာာ တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��၊် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းမု်း�ုုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင်�၊ အဘောလု�ဘောပ်� ဘောရာ�ွခွ�ယ်မ််းမု်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ််သငယ််မူ်းဆုုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်းတှ်တမ်း်�မ်း�ာ�နှှင်် တုု�တ�်ရာန်း် လုုအုပ််သညာ််န်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ� ပ်ါဝင်သညာ်။

•	 သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွအုာ� န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုုု စာစာဘ်ောဆ�ရာာတငွ ်န်းညာ�်လုမ်း�်

တစာခ်ွ�ု�မ််း� ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

လုပု််ငန်း်� အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းတှစာ်ဆင်် သင်ယ်မူ်း�ုုု ဘော�ပ်ာဆုဘုောရာ�သာ�ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်မ်းညာ်် 

ဘောရာ�ွခွ�ယ််စာရာာအမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်လု�ပ််င်န််���ာ�၌ ပ်ါဝင််ရေးဆာင််ရာ�ွ်ရာာတငွ်် အခွ�်အခွဲ��ာ� ရေးတ�ွကြုံ�ံ�ရာနို�ုင််ရေးသာ                         

ရေး��ာင််�သာ���ာ�အတ�ွ် ညာှနုိုုုင််�ရေးဆာင််ရာ�ွ်ရေးပ်���ု�ာ�

ညာှနုိုုုင််�ရေးဆာင််ရာ�ွ်ရေးပ်�� ု             

အ���ု�အစီာ���ာ�
အကြုံ�ံဉာာဏ််��ာ�

တင်�ပ်�ခွင်��ုု လုပု််ဘောဆာင်ရာာတငွ် 

ညာှနုှုုင်�ဘောဆာင်ရာ�ွ်ဘောပ်�မ်းမု်း�ာ�

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်��ုု အသံ��ွ် ရာတွ်�တ်�ခွင်� (အသံသငွ်��ာ��ခွင်�  

(သုု�မ်းဟုုတ်) အရာယွ််ဘောရာာ�်ပြီးပ်�ီ စာာ�တ်သ)ူ

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�အတ�ွ် အရာယွ််အစာာ� ကြို��ီမ်းာ�စာာွ ပ်ံနုှှုပ််�ာ��ခွင်�

အကြား�ာ�အာရိုးံ�ုုု အဘော�ာ�်အ�ဘူောပ်�ရာန်း်အတ�ွ် အသံ�ုု ခွ����ာ�ဘောပ်��ခွင်�  

(အကြား�ာ�အာရိုးံအုဘော�ာ�်အ��ူပ်� အသံခွ����ရုာယု်ာမ်း�ာ�)

�နွ်း်ပ်�းတာမ်း��်နှ�ှ�ပ်င်ဘောပ််ရာှ ုစာာသာ�မ်း�ာ��ုု အသံ��ွ် �တ်�ပ်ဘောပ်�နှုငု်ဘောသာ 

ဘောဆာ�််ဝ�လု်မ်း�ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘော��ဆုရုာာတွင်                    

ညာှနုှုုင်�ဘောဆာင်ရာ�ွ်ဘောပ်�မ်းမု်း�ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� ဘော��ကြား�ာ�ရာာတငွ် �ညူာဘီောပ်�သညာ်် �နွ်း်ပ်�းတာ�ုု အသံ�ု�ပ်��ခွင်�  

(သုု�မ်းဟုုတ်) အ�စူာာဘောရာ�ဘောပ်�သတူစာ်ဦး��ုု အသံ�ု�ပ်��ခွင်�

သ�ီ�ခွာ�စာာအပု််တငွ် ဘော��ဆု�ုခွင်�မ်း�ပ်�ဘောစာ�� ပ်ံနုှှုပ််စာာအပု််��တငွ် အဘော��မ်း�ာ��ု ု

တုု�်ရိုးု�ု်ဝုငု်�၍ ဘော��ဆုဘုောစာ�ခွင်�

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုစာစုာညာ်�ဘော�ာ်�ပ်သညာ်် �ရုာယု်ာမ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်��ခွင်�။        

ဥပ်မ်းာ - ဂဏာန်း်�တ�ွ်စာ�်မ်း�ာ�၊ အခွ��်အလု�်စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်း ု�ရုာယု်ာမ်း�ာ�၊ 

စာာလုံ�ုဘောပ်ါင်�သတ်ပ်ံ ုစာစာ်ဘောဆ�ဘောပ်�သညာ်် �ရုာယု်ာမ်း�ာ�၊ အ�ဓုိာန်း်မ်း�ာ�

ဘောန်းရာာ�ပ်င်ဆင်ရာာတငွ်                        

ညာှနုှုုင်�ဘောဆာင်ရာ�ွ်ဘောပ်�မ်းမု်း�ာ�

အဘောနှ�ှင််အယ်�ှ်�ု ုအန်းညာ်�ဆံ�ုသုု� ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း်အတ�ွ် သ�ီ�ခွာ�တစာ်ဘောန်းရာာတငွ် 

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာစာ်ဘောဆ�ဘောပ်��ခွင်�

အပု််စာငုယ််အတငွ်� စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�

အခွန်း်�တငွ်� အလုင်�ဘောရာာင်�ုု ခွ�နု်း်ညာှဘုောပ်��ခွင်� (ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��်

အလုုု�် အလုင်�ဘောရာာင်�ုု တုု�ဘောပ်��ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်��ခွင်�)

ဆညူာံသံဘောလု်ာခ်ွ�သညာ်် ကြား�ာ�ခွံ�ရုာယု်ာ (န်း��ကြား�ပ််) မ်း�ာ��ု ုပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင်�။               

ဥပ်မ်းာ - headphones, ear plugs, earphones

အခွ�နု်း်�ုု ညာှနုှုုင်�ဘောဆာင်ရာ�ွ်ဘောပ်�မ်းမု်း�ာ� စာာဘောမ်း�ပ်ွ��ုု ပြီးပ်�ီဆံ�ုသညာ်အ� ုဘော��ဆုနုှုုင်ဘောစာရာန်း် အခွ�နု်း်တုု�ဘောပ်��ခွင်�

ဘောခွတတန်း��ခွ�နု်း် အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောပ်��ခွင်�

စာစာ်ဘောမ်း�မ်းအုစာအီစာဉ််�ုု ဘော�ပ်ာင်�လု�ဘောပ်��ခွင်� (ဥပ်မ်းာ - စာုု�ရာမု်း်ပ်ပူ်န်း်မ်း�ုုု ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း်

အတ�ွ် ပ်ုုမ်းုုလုယွ််�ဘူောသာ �ာသာရာပ််မ်း�ာ��ု ုပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင်�)

တစာ်ဘောန်း�တညာ်�အပြီးပ်�ီ စာစာ်ဘောဆ��ခွင်��� ်ဘောန်း�ရာ�်မ်း�ာ�စာာွ အခွ�နု်း်ဘောပ်�၍ စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််မြခွင််�အရေးလုအ်��င်််မြ�င််် လုတူ�ုင််�အ��ံ��ဝင်် သင််ကြား�ာ�ရေးရာ��ု� မြ�ှင်််တင််ပ်ါ။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်း��ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း မ်းညာသ်ုု�ပ်င ်ရာှုဘောစာ�ာမ်း ူ၎င်�တုု�အာ�လုံု� လု�လ်ုမှ်း်�မ်းီ

သင်ယ်နူှုုင်ဘောသာ၊ ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ�် ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်ဘောသာ အရာညာ်အဘောသ�ွ�ပ်ညာ််ပ်ညာာဘောရာ�အာ� 

သင်� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ဘောန်းဘောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း်အတ�ွ် သင်၏ သင်ကြား�ာ��ခွင်�အဘောလုအ်��င််�ုု 

ပ်ံမု်းနှ်း ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ံု�သပ်သ်င််ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း်�စာာတစာခ်ွပုြီးပ်ီ�တုုင်� သင၏် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံု�သပ်�်ခွင်�

အတ�ွ် ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ု ုစာဉ််�စာာ�ပ်ါ -

၁။ ရေး��ာင််�သာ�အာ�လုံ����ု ထူးညာ််သငွ််�စီဉ််�စီာ�ပြီးပ်�ီ သင််ကြား�ာ���ု�ု မြပ်င််ဆင််သညာ်။

•	 သင်ခွန်း်�စာာလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု်ဝင်စာာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် 

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ်�စာဉ််�စာာ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

•	 သငက်ြား�ာ�မု်း န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�အသံ�ု�ပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း်�စာာလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု န်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ပ်ါသလုာ�။

•	 သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံသညာ် ရာရာှုလုုုဘောသာ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�အာ� သင်ယ်ပူြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်မ်း�ုုု 

ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 မ်းညာ်သ�ူအတွ�် မ်းညာ်သညာ််အရာာ� အဆင်ဘော�ပ်ပြီးပ်�ီ မ်းညာ်သညာ််အရာာ�                           

အဆငမ််းဘော�ပ်ပ်ါသန်းညာ�်။ �ာသာရာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�် 

ရာှုပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းပု်ံစုာံ၊ ဦး�စာာ�ဘောပ်�မ်း၊ု စာမွ်း်�ရာညာ်နှငှ်် လုုုအပ််ခွ��်                    

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု ဘောမ်း်ာ်လုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။ ၎င်�တုု�၏ လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ု                       

��ညာ််ဆညာ်�ဘောပ်�ရာန်း်အတ�ွ် လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု ပ်ံဘုော�ာ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းနုှှင်် သရုာှုပြီးပ်�ီ အသပု်ညာာတုု��ုု               

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ညာ််သငွ်�စာဉ််�စာာ�ပ်ါသန်းညာ်�။ န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုုု အဆင််ဆင််

ပ်ံပ််ုု�ရာန်း်နှှင်် လုုုအပ််ခွ��် အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� ��ညာ််ဆညာ်�ဘောပ်�နှုငု်ရာန်း်အတွ�် �ွနှ်ပု််၏ 

သင်ခွန်း်�စာာ�ုု မ်းညာ်��သ်ုု� �ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင်�လု�လု��် ရာှပု်ါသန်းညာ်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၂။ သင််ခွန််�စီာ��ာ�သညာ် ရေး��ာင််�သာ�အာ�လုံ��ပ်ါဝင််��ု�ု အာ�ရေးပ်�သညာ်။ 

•	 ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုံ�ု�ုု သတူုု�အမ်းညာ�်�င်် ရာညာည်ွှနှ်း်�ဘောခွ်ဆုုရာာတငွ ်��ာ�၊မ်း မ်းဘောရာ�ွ

ညာတီညူာမီ်း် ရာညာ်ညွှနှ်း်�ဘောခွ်ဆုုပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု်ဝင်စာာ�မ်း�ုုု ခွ�တု်ဆ�်ဘောပ်�မ်းညာ်် ဘောဒုသဆုုင်ရာာ၊ 

ယ်ဉ််ဘော���မ်းဆုုုင်ရာာနှှင်် ပ်ဂုဂ�ုလု်ဘောရာ�ဆုငု်ရာာ အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�                         

ရာှုပ်ါသလုာ�။

•	 သငခ်ွန်း�်စာာ သင်ဘောန်းစာဉ်အ်တငွ�် ၎င�်တုု�လုညာ�် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ည်ာဟု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ခွံစာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

၃။ ၎င််�တု����ုယ်ပ်�ုင်် သင််ယ�ူတုငွ်် ရေး��ာင််�သာ���ာ� တ�်ကြွ�စွီာွ ပ်ါဝင််သညာ်။

•	 ၎င်�တုု��ုုယ်ပ််ုုင ်သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်တာဝန်းယ််ရူာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်နွ်း်�

အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 စာာသင်ခွန်း်�ပ်တ်ဝန်း်���င်သညာ် အမ်းှီအခွုု�င်�ဘောသာ သင်ယ်မူ်း�ုုု တုု�်တနွ်း်�

အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 �ွနှ်ုပ််သညာ် သင်ခွန်း်�စာာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာာတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�                

သငယ််ပူ်ံအုတ�ွ ်ဘောရာ�ွခွ�ယ်စ်ာရာာ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ��ုု ခွငွ််�ပ်��ာ�ပ်ါသလုာ�။

၄။ အမြခွာ�သ�ူ�ာ�၏ သင််ယူ�တုငွ်် �ညူာပီ်ံပ််�ု�ရေးပ်�ရာန်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�အာ� တ�ု�်တနွ််�
အာ�ရေးပ်�သညာ်။

•	 �ုုင်ခွံဘုောန်းရာာခွ��ာ�မ်းသုညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အ�ပ်န်း်အလုှန်း်ဆ�်သွယ််မ်း�ုုု 

တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွ (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုုု� ်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

ဘောမ်း်ာ်လုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။

•	 သငခ်ွန်း်�စာာ၏ ပ်န်း်�တုုငမ််း�ာ��ုု ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�နှငှ််

တစာ်ဦး� �ညူာကီြား�ပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၅။ ရေး��ာင််�သာ���ာ� အခွ�်အခွဲနိုှင််် ရေးတွ�ကြုံ�ံ�ရာရေးသာအခွါ အရေးထူးာ�်အပ်ံ်��ာ���ု                     
ပ်ံ်ပ်�ု�ရေးပ်�သညာ်။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ�ဘောတ�ွဘောန်းရာသညာ�်ုု �ွနှ်ပု်�် သတ�ုာ� ဘောစာာင််ကြား�ညာ််

ဘောန်းပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အ�အူညာဘီောတာင်�နှုုင်သညာ်ဟု ုခွံစာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

၆။  စီာသင််ခွန််�တငွ််�စီညာ်���်�သညာ် အမြပ်န််အလုနှ််ရေးလု�စီာ���ု�ု အရေးမြခွခွံထူးာ�သညာ်။

•	 အလုညှာ််�� ဘော�ပ်ာဆုရုာန်း်၊ န်း��ဘော�ာင်ရာန်း် စာညာ်��မ်း်�ခွ�မ်းတှ်�ာ�ပ်ါသလုာ�။

•	 ၎င်�တုု�၏ အသံမ်း�ာ��ု ု ညာတီညူာမီ်း် ကြား�ာ�ရာသညာ် (၎င်�တုု�အာ�လုံ�ု ညာတီညူာမီ်း် 

ဘော�ပ်ာဆုနုှုုင်သညာ်) ဟု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ခွံစာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

•	 အနှုုင်��င််�ခွင်�၊ ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသ မ်းတှ်ယ်�ူခွင်�နှငှ်် ခွ�ွ�ခွာ�ဆ�်ဆံရာာ

ဘောရာာ�်ဘောသာ ��်လုု�ု်မ်းမု်း�ာ��ု ုရိုးတု်ခွ�တာ��မ်းစာ်�ာ�ပ်ါသလုာ�။

၇။ စီ�ု�ရာ�ု်ပ်ပူ်န််� ု (သ�ု��ဟ�တ်) �ရေး��န်ပ််��ု�ု ခွံစီာ�ရာရေးသာအခွါ စီ�ာ�ရေးမြပ်ာဆု�ရာန်် 
တစီ်စီံ�တစီ်ရေးယာ�်ရာှသုညာ်ဟ� ရေး��ာင််�သာ���ာ�� ခွံစီာ�ရာသညာ်။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်း��်ခွံအဘောကြား�ာင်�အရာာ မ်းညာ်သုု�ရာှုသညာ်��စာ်ဘောစာ၊ 

ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုံ�ု၏ စာုု�ရာမု်း်ပ်ပူ်န်း်မ်းု�ုု န်း��ဘော�ာင်ပ်ါသလုာ�။

•	 �ွနှ်ုပ််နှှင်် တစာ်ဦး�ခွ�င်� ဘောတွ�ဆံုဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ခွငွ််�ပ်�ဘောပ်��ာ�

ပ်ါသလုာ�။

•	 တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်�ီ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် သင်ယ်မူ်းပု်တ်ဝန်း်���င်                    

တစာ်ခွ�ုုု �ွနှ်ုပ်် �န်း်တီ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

၈။ စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�သညာ် ရေး��ာင််�သာ�အာ�လုံ��၏ ရေးအာင််မြ�င််�သု�ု� ပ်ါဝင််မြ�ညာ််ဆညာ်�
ရေးပ်�သညာ်။

•	 သင်ယ်မူ်း�ုုု အာ�ဘောပ်�ရာန်း်အတ�ွ် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်��ု ု�ွနှ်ပု်် အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ

သလုာ�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုံ�ု အ��ံ��ဝင်

ပ်ါဝင်နှုုင်ပြီးပ်�ီ လု�်လုမှ်း်�မ်းနီှုုင်ပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ရူာမ်းညာ်ဟု ု ယ်ဆူ�ာ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ၎င်�တုု�                  

အမ်းနှ်း်တ�ယ်် သင်ယ်ဘူောန်းပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု််ငန်း်�အတွ�် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ                                        

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 စာစာ်ဘောဆ�မ်း ု (သုု�မ်းဟုတု်) စာာဘောမ်း�ပ်�ွမ်း�ာ�အတ�ွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု                                        

၎င်�တုု�တစာ်ဦး�ခွ�င�်စာ၏ီ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �ုု�ည်ာဘီောအာင ် �ွနှ်ပု် ် �ညူာလီု��်               

ရာှုပ်ါသလုာ�။

•	 ��ွ�ပ်ာ�စာံလုုင်�ခွင်��ု ု ဘောလု�စာာ�ဘောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း် ဘောပ်ါင်�စာညာ်��ာ�သညာ််                

ပ်ံမု်းနှ်းစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်� စာန်းစာတ်စာခ်ွအုတငွ်�မ်းာှပ်င ်ဆရာာမ်း�ာ�� လုပု်ဘ်ောဆာင်

ပ်ါသလုာ�။ 

သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်���ာ��ု� စီ�စီညာ်�ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ သင််ရေးထူးာ�်�ရူေးသတာာ

ဤဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ပ်ါ သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွစုာအီတွ�်                             

အကြုံ�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ်။ အဆုုပ်ါ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု 

သငခ်ွန်း်�စာာ�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာရာန်း ်ရာည်ာရာယွ်၍် တင�်ပ်�ာ��ခွင်���စာသ်ညာ။် 

သုု�ဘောသာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ရာရာှဘုောစာလုုုသညာ်် အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် စာတု်ဘောန်း     

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� တုု�တ�်�ွံ�ပြီး��ု�ဘောစာရာန်း် ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်ပ်ါ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�အတုငု်� 

တစာ်သဘောဝမ်းတမု်း်� လုုု�်န်း� လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် မ်းဟုတု်ပ်ါ။ သင်ကြား�ာ�ရာမ်းညာ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘောန်း��်ခွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အရာ အသင််ဘောလု�ာဆ်ံ�ု��စ်ာမ်းညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�၊ 

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ရာန်း် တုု�်တနွ်း်�ပ်ါသညာ်။

ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဤလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်အသံ�ု�ပ်��ာ�ပ်ါသည်ာ။ 

သင်၏သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ� �ပ်င်ဆင်ရာာတငွ်လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ��ုု လုုု�်ဘောလု�ာ                     

ညာဘီော�စွာာွ �ပ်��ပ်င်ရာာတငွ်လုညာ်�ဘော�ာင်� အဘော�ာ�်အ�ူ��စာ်ဘောစာရာန်း ် အသံု��ပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။               

ဤသင်ကြား�ာ� သင်ယ်မူ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�သညာ် ပြီးပ်�ီ�ပ်ညာ််စာံပုြီးပ်ဟီုု မ်းဆုုနှုုင်ပ်ါ။ သင််အဘောန်း��င်် အ�ခွာ�

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းနုှငှ်် သငယ််မူ်းဆုုုငရ်ာာန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဉာာဏာ�်ငွ််စာဉ်�်စာာ�ကြား�ည််ာရာန်း ်ဆနှဒရာှုပ်ါ� 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သုု�မ်းဟုတု်) အ�ခွာ�

အလုာ�တ ူဝ�်�်ဆု�ု်ဒု်မ်း�ာ�သုု� ဝင်ဘောရာာ�်ကြား�ညာ််ရိုးုနှုုင်ပ်ါသညာ်။

လု�ပ််င်န််�တာဝန််��ာ� (Assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ လုပု်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ�တငွ ်ပ်ံစုာတံ�� သ�ီံ�ုဘောရာ�သာ�မ်းမု်း�ာ�၊ 

ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�ခွ�င်�စာ၏ီ ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ုုု စာစုာညာ်��ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းအုဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်းတှတ်မ်း�် (Portfolios) ၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်ခ်ွ��ဘ်ောန်း�စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် မ်း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။် 

အ�ခွာ�ဘောသာ �ွံ�ပြီး��ု�မ်းဆုုုင်ရာာ လုပု််ငန်း်�ငယ််မ်း�ာ�လုညာ်� ပ်ါဝင်နှုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - �တ်�ာ�ဘောသာ

စာာမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုု�ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ အမု်းစ်ာာအလုပု်မ််း�ာ���စာသ်ညာ။် 

လုပု််ငန်း်�တာဝန်း်မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ယ်ခွင်�သင်ကြား�ာ�ခွ�ပ်ြီးပ်�ီ��စာ်ဘောသာ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�အာ� �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ရာန်း် အတွ�် အာ�ဘောပ်��ညူာဘီောပ်�သညာ်။ လုပု််ငန်း်�

တာဝန်း်မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာ�ှဆ�်သင်ယ်မူ်းမု်း�ာ�အတ�ွ် �ပ်င်ဆင်ရာန်း ်

အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာနှုုငပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - သင်ခွန်း်�စာာ မ်းသငက်ြား�ာ�မ်း ီဆရာာ� ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ပ်ါ �ုုသင်ခွန်း်�စာာ�ုု ကြို��ုတင်�တ်ရာန်း်မ်းာှကြား�ာ��ခွင်�။

မြ�စီ်ရာပ် ်ရေးလုလ်ုာမြခွင််� (Case studies)

��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်အာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�သငယ််�ူာ�သညာ်် အခွ��မ််း�ာ�

�ုု ဇာတလ်ုမ််း�မ်း�ာ�၊ ဇာတ�်�ွ�်�စာရ်ာပ်မ််း�ာ�တငွ ်အသံ�ုခွ�ကြား�ရာသညာ််အတ�ွဘ်ောကြား�ာင်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ �ပ်ဿန်း�ဘော��ရှာင�်နှုုင�်ခွင�်စာမွ်း�်ရာည်ာနှငှ်် ဘောဝ�န်းသ်ံ�ုသပ်ဘ်ောတ�ွဘောခွ်နှုုင�်ခွင�် အဘောလုအ်��င််

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��င်မ်းမု်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာဘောစာသညာ။် ပ်�မ်းဦး�စာာွ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ��စ်ာရာပ််

မ်း�ာ��ုု �တက်ြား�ရာသည်ာ။ �ုု�ဘောန်း�� ်ဇာတ�်�ွန်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘောမ်း��ာ�ဘောသာ အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�

တစာ်ခွ ု (သုု�မ်းဟုတု်) ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုရုာန်း် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွကြား�သညာ်။ အမ်း�ာ�အာ���င််                

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ��စာ်ရာပ််မ်း�ာ�တငွ် တင်�ပ်�ာ�ဘောသာ �ပ်ဿန်း�အတ�ွ် အဘော��မ်း�ာ��ု ု

အဆုု�ပ်�ရာဘောလုရ်ာှုကြား�သညာ်။

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဦး�ရေးဆာင််ညွှနှ််ကြား�ာ�ရေးသာ လု�ပ််င်န််���ာ� (Directed activities)

ဤလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�သည်ာ ဆရာာ� ခွ�မ်းတှဘ်ောပ်�ဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ���စ်ာကြား�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ���စ်ာသညာ။် ဥပ်မ်းာ - လု�ဘ်ောတ�ွတန်း�်�ပ် ဘောလု�်�င််

ဘောန်းခွ�နု်းအ်တွင�်တငွ ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်မှ်း ဆရာာတစာဦ်း�ဦး��ုု ဘောတ�ွဆံဘုောမ်း��မ်းန်း�်ဘောသာ လုပု်င်န်း�်

မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် သင်န်းညာ�်တစာခ်ွအုာ� တစာဦ်း�တညာ�် သဘုောတသန်း�ပ်�လုပု်�်ခွင�် လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�

��စာသ်ညာ။် လုမ်း�်ညွှနှ်းခ်ွ��အ်တုုင�် ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၏ ဘောန်း��ဆ်�တ်�ွ 

အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� သငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ�၊ အခွ�င�်ခွ�င�်�မံ်းသှငယ််ခူွ�သ်ညာ်

မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာမ််း်ဘောဝရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�် ဘောပ်�သညာ််အဘောန်း��င်် အန်း�ီ�ပ်ဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွသငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်�ွမ်း�ာ�၊ နှှီ�ဘောနှ�ှ�လုယှ််ပ်�ွမ်း�ာ�၊ အလုပု််ရိုးံဘုောဆွ�ဘောနှ�ွပ်�ွမ်း�ာ� �ပ်�လုပု််ဘောပ်�သညာ်။

မြပ်ခွန််�လုညှာ််လုညာ် ကြား�ညာ််ရိုးသုင််ယမူြခွင််� (Gallery walk)

ဤလုပု်င်န်း�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အပု်စ်ာလုုုု� ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘော��ဆုုဘောသာ လုပု်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

ပ်ုုစာတာတစာခ်ွစုာ�ီုု �ပ်�လုပု်က်ြား�ပြီးပ်�ီ ဘောန်းရာာအသ�ီသ�ီတငွခ်ွ�တုဆ်�ွ�ပ်သကြား�သည်ာ။ အပု်စ်ာမု်း�ာ�အလုုု�် 

ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု လုညှာ််လုညာက်ြား�ည််ာရိုးကုြား�ပြီးပ်�ီ သံ�ုသပ်ခ်ွ��၊် ဘောဝ�န်းခ်ွ��၊် ဘောမ်း�ခွနွ်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု �ပ်ဘ်ောဆာင�်��ည််ာစာ�ွခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောရာ�ကြား�သည်ာ။

သငသ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာင်�ာ�မ်းမု်း�ာ�အာ� �ပ်သရာန််း အလုာ�တလူုပု်င်န်း�်မ်း��ု��ုု 

�ပ်�လုပု်န်ှုုငသ်ညာ။် တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုုု� ်လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�ဘောသာ ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု အခွန်း�်

ပ်တလ်ုညာတ်ငွ ်�ပ်သ�ာ�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လုညှာ််ပ်တက်ြား�ည််ာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�ဘောမ်း�လုုုဘောသာ 

ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�၊ ဘောဝ�န််းခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ုုစာတာဘောပ််တငွဘ်ောရာ�ကြား�သည်ာ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)

ဂရာပ််�စီ်ပ်ံ���ာ� အသံ��မြပ်�သင််ယမူြခွင််� (Graphic organisers) 

ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ���င်် စာစုာညာ်�ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�သညာ ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဉာာဏာ်�ငွ််စာဉ််�စာာ�ဘောစာပြီးပ်�ီ                      
၎င်�တုု�၏အဘောတ�ွမ်း�ာ�၊ စာတု်�ူ�မ်း�ာ��ု ု ပ်ုုမ်းုုလုယွ််�စူာာွ န်း��လုညာ်လုာဘောစာရာန်း် စာစုာညာ်�ရာာ၌ 
အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သညာ်် ရိုးုု�ရာငှ်�ပြီးပ်�ီ �ဘုောရာာ�မ််းရုာှုဘောသာ န်းညာ်�လုမ််း�တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ရိုးပု်ပ််ံမု်း�ာ�

��င်် စာစုာညာ်�ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်��ုု ဉာာဏာ်�ွင််စာဉ််�စာာ�ရာန်း်၊ အစာအီစာဉ််�ပ်�လုပု််ရာန်း်၊ �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်�ရာန်း်

နှငှ်် ဆံ�ု��တ်ခွ��်ခွ�ရာန်း် မ်းညာ်သညာ်် သင်ခွန်း်�စာာတငွ်မ်းဆုု အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။ အသံု�မ်း�ာ�ဘောသာ 
ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ���င်် စာစုာညာ်�ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�အခွ��ု��ုု သင်၏ ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်တငွ် ဘောတ�ွရာပ်ါမ်းညာ်။

•	 စီတု်�ူ�ပ်ံ�ရေး�ာ်မြခွင််� (Mind Mapping/Concept Map)   

 

 စာတု�်�ူပ်ံဘုော�ာ�်ခွင�်�ုု အသပု်ညာာမ်း�ာ� (concepts)၊ စာတု�်�ူမ်း�ာ� တစ်ာခွနုှငှ််တစာခ်ွ ု

မ်းညာ်သုု�ဆ�်စာပ််ဘောန်းဘောကြား�ာင်��ုု �မ်းင်သာဘောအာင်�ပ်ဘောပ်��ခွင်���စာ်သညာ်။ ဉာာဏာ်�ငွ််

စာဉ််�စာာ�ပြီးပ်�ီ ရာရာှုလုာဘောသာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု စာစုာညာ်�ရာန်း်အသံ�ုဝင်သညာ်။ 

စာတု်��ူပ်ံဘုော�ာ�်ခွင်��ုု ပ်ံစုာံအမ်း��ု�မ်း��ု���င််�ပ်နှုုင်သညာ်။ ခွ�ခ်ွ�မ်းအုဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု���င််

လုညာ်� �ပ်နှုုင်သညာ်။ ဘောရာ�ှဦး�စာာွ ��ယ််�ပ်န်း�်၍ ဘောယ်�ယု်���သညာ်် ဘောခွါင်�စာဉ််နှငှ််              

စာတငပ်ြီးပ်�ီ အဘောတွ�အဘောခွ်အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု ခွ�တုဆ်�န်ှုုငရ်ာန်း ်�ုုအဘောကြား�ာင်�အရာာ၏ 

ဘောခွါင်�စာဉ််ခွ�ွဘောလု�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု် ပ်ုုမ်းုုအဘောသ�စာတု်ဘောသာ အသသုညာာမ်း�ာ�)                        
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

�ုု ဆ�သ်ယွ်သ်ညာ။် ဘောအာ�တ်ငွရ်ိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ စာတု�်�ူပ်ံဘုော�ာ�်ခွင်��ုု တင�်ပ်�ာ�

ပ်ါသညာ်။

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

အဓကိစတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

•	 ဗျူ င််ပ်ံ�မြ�င်််သင််ကြား�ာ�သင််ယူမြခွင််� (Venn diagram)      

 မ်းတဘူောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာ (သုု�မ်းဟုတု)် စာတု�်�ူ နှစှာခ်ွ ု(�) နှငှ်် (ခွ) �ုု နှုုင်�ယ်ဉှ််

လုုုဘောသာအခွါ Venn diagram �ုုသံ�ုသညာ်။ စာ�်ဝုငု်�နှစှာ်ခွ�ုပ််ဘောန်းဘောသာ                   

ဘောန်းရာာသညာ် (�) နှှင်် (ခွ) တုု�၏တဘူောန်းဘောသာ လု�ခဏာာမ်း�ာ���စာ်ကြား�သညာ်။                     

�ပ်မ််းဘောန်းဘောသာဘောန်းရာာမ်း�ာ�မ်းာှ (�) နှငှ်် (ခွ) တုု�၏သီ�သန်း� ်�ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ�

��စာ်ကြား�သညာ်။

က ခ

•	 သမုြခွင််�၊ သလုု�ုမြခွင််�၊ သနု်��လုညာ်သာွ�မြခွင််� ဇယာ���ွ် (KWL Chart) 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

 ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်၊ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွ�ုုု မ်းသင်မ်း၊ီ သငဘ်ောန်းဆ�နှငှ်် 

သင်ပြီးပ်�ီခွ�နု်းမ််း�ာ�တငွ ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ သတင�်အခွ��်အလု�မ််း�ာ��ုု စာစုာညာ�်နှုုငရ်ာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ညူာဘီောပ်�နှုုင်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ခွန်း်�စာာ

ဘောခွါင်�စာဉ်် အသစာ်တစာ်ခွ�ုုု စာတု်ဝင်စာာ�လုာဘောစာရာန်း် ယ်ခွင်�သပုြီးပ်�ီဘောသာအခွ��်

မ်း�ာ��ုု နှုု�ဆဘွောပ်�သညာ်။ အခွန်း်�၏ သင်ယ်မူ်းဦုး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ� (unit objectives) 

�ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်း�ုုု ကြို��ီကြား�ပ််ဘောပ်�သညာ်။ ဤန်းညာ်��ုု

အုပ််စာုလုုပ််ငန်း်�၊ အတန်း်�လုုပ််ငန်း်� (သုု�မ်းဟုုတ်) တစာ်ဦး�ခွ�င်�လုုပ််ငန်း်�အ��စာ်                     
ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ (သုု�မ်းဟုတု)် အခွန်း�် (unit) �ုု မ်းသငမ််း ီ                                 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်း ဘော�ာလ်ု ံနှစှာခ်ွတုငွ ်မ်းမု်းတုုု�သပုြီးပ်�ီသညာ််အဘောကြား�ာင်�အရာာ

နှငှ်် သလုုုုဘောသာအဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု ��ညာ််ပ်ါဘောစာ။ သင်ခွန်း်�စာာ (သုု�မ်းဟုတု်) 

အခွန်း်� (unit) �ုု သင်ပြီးပ်�ီခွ�နု်း်တွင် ၎င်�တုု�သင်ယ်တူတ်ဘော�မ်းာ�်သာွ�ဘောသာ

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု��ညာ််ရာပ်ါမ်းညာ်။

  

K
သိပးီ အချက်များ

W
သလိိုေသာအချက်များ

L
သနိ�းလည်သာွးေသာ

အချက်များ

• တပီ်ံ�ဇယာ���ွ် (T Chart)

 တပီ်ံဇုယ်ာ���ွ�်ာ�ခွ�ပ်သ်ညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွါင်�စာဉ်တ်စာခ်ွ�ုုု ရိုးဘုော�ာင််နှစှာမ််း��ု�

မ်း ှကြား�ညာ််တတ်ရာန်း် �ညူာဘီောပ်�သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘော�ာင်�ဘောသာအ���ု�ဆ�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဆုု�ဘောသာ

အ���ု�ဆ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) မ်းနှ်း်�န်း်ဘောသာအခွ��်နှှင်် �င်�မ်းင်ခွ��်။
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ေခါင်းစ် (၁) ေခါင်းစ် (၂)

အ�ပ််စီ�လု�ပ််င်န််� (Group work)

အပု််စာလုုပု််ငန်း်�ဆုုသညာ်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွအုဘောပ်် ပ်�ူဘောပ်ါင်�လုပု််ဘောဆာင် 

ဘောစာ�ခွင်��ု ု ဆုုလုုုသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘောအာ�်တငွ်ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ ��တ်ဆ�်လုပု််ငန်း်��ုု

ကြား�ညာ််ပ်ါ။ အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� တ�က်ြွ�သွညာ်် သငယ််နူှုုငမ််း�ုုု ��စာဘ်ောစာသညာ။် 

အပု််စာလုုပု််ငန်း်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�န်း�်စာာွဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်�ခွင်�၊ ဆ�်သယွ််

ဘော�ပ်ာဆု�ုခွင်�နှငှ်် ဆံ�ု��တ်ခွ��်ခွ��ခွင်�ဟုသူညာ်် �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ��ု ု ဘောလု�်�င််ဘောပ်�သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အုပ််စာအုတငွ်� ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘော���ခွင်�၊ တင်�ပ်ရာန်း်�န်း်တ�ီတီ�ငွ်�ခွင်�၊ 

သင�်ပ်မ်းပု်ံစုာဘံောရာ��ခွင်� ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ုု ခွ�ွ�ခွမ်း်�စာတု�်�ာ�ခွင်�၊ သရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်���င်် သငယ််�ူခွင်�နှငှ်် 

အ�ခွာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်�လုပု်က်ြား�သည်ာ။ အပု်စ်ာဝုငမ််း�ာ�အာ�လုံ�ု အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း�်တငွ် 

နှစှာ�်မ်းှ�ပ်ပ််ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငလ်ုာကြား�ဘောစာရာန်း ်တစာဦ်း�ခွ�င်�စာ ီတာဝန်းယ််ရူာမ်းညာ်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ခွ�ွ�ခွာ�

ဘောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - မ်းတှ်တမ်း်�တင်သ၊ူ တင်�ပ်သ၊ူ အပု််စာဘုောခွါင်�ဘောဆာင် စာသညာ်အာ���င်် 

သတ်မ်းတှ်တာဝန်း်ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။

မြ�တ်ဆ�်လု�ပ််င်န််�ရေးပ်�မြခွင််� (Jigsaw)

��တဆ်�လ်ုပု်င်န်း်�တငွ ်အပု်စ်ာငုယ်ဘ်ောလု�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း်�စာာဘောခွါင်�စာဉ်မ််း ှအပ်ုုင်�တစာပ််ုုင်�တငွ ်
�ွမ်း�်��ငသ်မူ်း�ာ� ��စာက်ြား�ပြီးပ်�ီ �ုု�ွမ်း�်��ငဘ်ောသာအပ်ုုင�်�ုု အခွ�င�်ခွ�င�်�ပ်န်းလ်ုညာသ်င�်ပ်ဘောပ်�ရာဘောသာ 
လုပု််ငန်း်���စာ်သညာ်။ ဤသုု��ပ်�လုပု််ရာ�ခွင်�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှငှ််အတ ူ
အလုပု်လ်ုပု်န်ှုုငသ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း်��ုု ရာရာှုဘောစာပြီးပ်�ီ မ်းတ�ူ�ွ�ပ်ာ�ဘောသာ ရိုးဘုော�ာင််အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု သရုာှု



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 	39

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�စာသီညာ ်အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�၏် သငယ််မူ်းအုတ�ွ် 
တာဝန်းရ်ာှုသလုုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� အပု်စ်ာအု��ွ�ဝငတ်စာဦ်း�စာတီငွ ်အပု်စ်ာအုာ� အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�ဘောပ်�ရာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ်�ုု သ�ုမ်းင်လုာသညာ််အတွ�်ဘောကြား�ာင်် ဤ��တ်ဆ�်သင်န်းညာ်�သညာ ်
အ��ူ�ဘုောရာာ�်မ်း ုရာှုဘောန်း�ခွင်���စာ်သညာ်။ ဤန်းညာ်�အာ���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆ�သ်ယွ််

ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင်�၊ �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်��ခွင်�နှငှ်် ဘောဝ�န်းပ််ုုင်��ခွာ� စာဉ််�စာာ��ခွင်�အပ်ါအဝင ်အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ 
�ွမ်း်���င်မ်းစုာမွ်း်�ရာညာ် အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�ရာန်း်ဘောလု�်�င််ရာပ်ါမ်းညာ်။

ရေးဟာရေးမြပ်ာပ်ု��ခွ�မြခွင််� (Lecture)

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ု�ုခွ�ခွ��်မ်း�ာ�သညာ် အဓိ�ုအာ���င်် ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ု�ုခွ�သူနှှင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အပု််စာု

အကြား�ာ� တစာ်လုမ်း်�သာွ� ဆ�်သယွ််မ်းမု်း�ာ���စာ်သညာ်။ ဤဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ု�ုခွ�ခွ��်မ်း�ာ�သညာ် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာသစ်ာ မ်း�ာ��ုု တုု�ရ်ိုးုု�သ်ငက်ြား�ာ�မ်းအုတ�ွ ်အသံ�ုဝင်သညာ။် ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�မ်းု 

�ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ် ်အဘောတာအတငွ်� သငသ်ညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း၊် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်

မ်း�ာ��ုု ဘော��ကြား�ာ�ရာန််း အခွါအာ�ဘောလု�ာစ်ာာွ ရာပ်န််း��ဘောစာ�ခွင�်��င််လုညာ�်ဘော�ာင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဘော��ာင�်သာ�အာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ််တငွ ်စာဉ်�်စာာ�သံ�ုသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ဘ်ောစာ�ခွင�်��င်် 

လုညာ်�ဘော�ာင်� ပ်ါဝင်ပ်တ်သ�်မ်းရုာှုဘောစာနှုုင်သညာ်။

အ�ပ််စီ�င်ယ်မြ�င်််စီ�်�သပ််သင််ကြား�ာ�မြခွင််� (Micro-teaching)

အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်အ်တွင�် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�

အပု်စ်ာငုယ်တ်စာခ်ွသုညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာအာ�လုံ�ု (သုု�မ်းဟုတု)် အစာတုအ်ပ်ုုင�်�ုု ၎င�်တုု�အခွ�င�်ခွ�င�် 

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ကြား�သည်ာ။ ယ်င�်ဘောန်း�� ် ၎င�်တုု�သညာ ် လု�ဘ်ောတ�ွ�ွမ်း�်��င်မ်း ု စာမွ်း�်ရာည်ာမ်း�ာ�                    

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ သငယ်် ူတတဘ်ော�မ်းာ�်�ာ�သည်ာမ်း�ာ��ုု အသံ�ုခွ�ရာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာ

အဘောသ�စာာ�အဘောပ်် အကြုံ��ံပ်�သံ�ုသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ရာယူ်ကြား�ပြီးပ်�ီ အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် 

အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်က်ြား�သညာ။် အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်သညာ် 

လု�ဘ်ောတ�ွတန်း�်�ပ် သငခ်ွန်း�်စာာဘောလုလ်ုာမ်းနုှငှ်် ဘောန်းရာာခွ��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တငွ်                                    

လု�်ဘောတ�ွသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�မ်း�ာ�အတ�ွ�်ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အခွငွ််အလုမ််း�တစာရ်ာပ်�်�စာသ်ည်ာ။ 

ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်သညာ ် ဆရာာမ်း�ာ� အဓိ�ု သငက်ြား�ာ�ဘောလု�်�င််ရာမ်းည်ာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််ရာန်း် 

အခွငွ််အလုမ်း�်ဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ အကြုံ��ံပ်�သံ�ုသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်��စ်ာသညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

န်�နူ်�လု�ပ််မြပ်မြခွင််� (Modelling)

န်းမ်းနူ်း�လုုပ််�ပ်�ခွင်�ဆုသုညာ်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� သဘော�ာတရာာ� အသစာ် (သုု�မ်းဟုတု်) 

ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�အသစာ်တစာ်ခွ�ုုု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးု သင်ယ်နူှုုင်ရာန်း် ဆရာာ� န်းမ်းနူ်း�သင်�ပ်�ခွင်�

��စာ်သညာ်။ ဆရာာတစာ်ဦး�အဘောန်း��င်် သင်နှစှာ်သ�်ဘောသာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (သုု�မ်းဟုုတ်)                 

သင်�ပ်န်းညာ်�တစာ်ခွ�ုုု နှတု်� ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ်�� ်လု�်ဘောတ�ွ သရိုးပု််�ပ်�ခွင်���စာ်သညာ်။

ယ်င်�ဘောန်း��် န်းမ်းူန်း�သင်�ပ်�ခွင်�အဘောပ််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်���စာ်သညာ်။ ဆရာာ� သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� 

(သုု�မ်းဟုတု်) သင်�ပ်န်းညာ်��ု ု မ်းညာ်သုု� တင်�ပ်ခွ�သ်ညာ်၊ သင်ယ်သူအူဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အဘောပ််မ်းညာသ်ည််ာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှုခွ�သ်ညာ ်ဆုုသည််ာအခွ��်အဘောပ်် ဆ�လ်ု�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောစာနှုုင်

ပ်ါသညာ်။ ဤန်းညာ်�လုမ်း်�� သင်ကြား�ာ�ပ်ု�ုခွ�မ်းတုငွ် န်းမ်းနူ်း�လုပု််�ပ်�ခွင်�န်းညာ်�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု 

မ်း�ီဘောမ်းာင်��ုု��ပ်�ခွင်���စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အန်း�ဂတတ်ငွ် 

၎င်�တုု� သင်ကြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ်် အဘော�ခွခွံပ်ညာာဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် မ်းညာ်သုု�ဆ�်စာပ််အသံ�ု�ပ်�

နှုုင်သညာ်�ုု �င်ဟုပ််သံ�ုသပ််ရာန်း် အာ�ဘောပ်�သညာ်။

ကြား�ညာ််ရိုးရုေးလုလ်ုာမြခွင််� (Observation)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အခွ�င်�ခွ�င်� (သုု�မ်းဟုတု်) �ွမ်း်���င်သဆူရာာမ်း�ာ��ံမ်း ှ စာာသင်ကြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�မ်း�ုုု ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာနှုုင်သညာ်။ ယ်င်�ဘောန်း��်ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာခွ�မ််းမု်း�ာ��ုု န်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်အတ�ွ ်ပ်ံစုာခံွ��ာ�သညာ်် ဘောလု�န်း�စ်ာာွ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ရာဘောသာ

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်�ွမ်း�ာ�တငွ ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွကြား�သညာ။် သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွလုုံ�ု 

(သုု�မ်းဟုတု်) အစာတု်အပ်ုုင်�တစာ်ခွ ုသင်ကြား�ာ��ခွင်��ု ုကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာနှုုင်သညာ်။ ယ်င်�ဘောန်း��် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းနုှှင်် ဘောလု�်�င်် သင်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာစာ�ူစာမ်း်�ရာန်း်

နှငှ်် �ုုသုု�စာဉ််�စာာ��ခွင်�နှှင်် ဘောလု�်�င််�ခွင်� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာရာန်း် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်�ွမ်း�ာ� ဆ�်လု�်

�ပ်�လုပု််သညာ်။ ဤန်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် စာာဘောတွ�နှှင်် လု�်ဘောတ�ွအကြား�ာ� ဆ�်စာပ််မ်း�ုပ်�ဘောပ်�ရာန်း်နှငှ်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ တုု�တ�်မ်းမု်း�ာ�အဘောပ်် တ�ု�ဘောသာ အ����တ်မ်းမု်း�ာ� 

လုပု််ဘောဆာင်ရာာတငွ် �ညူာပီ်ံပ််ုု�ရာန်း ်အလုနွ်း်ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ အခွွင််အလုမ်း်� တစာ်ရာပ််��စာ်သညာ်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လု�်ရေးတ�ွလု�ပ််ရေးဆာင််မြခွင််���ာ� (Practicals)

လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်း�ာ�တငွ ်ဆရာာအ��စာ ်သင ်လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� 

(ဥပ်မ်းာ - သပု်ံံစာမ်း်�သပ််မ်းဆုုုင်ရာာ လု�်ဘောတ�ွလုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု  လုမ်း်�ညွှှန်း်�ပ်သ�ခွင်�) နှှင်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဦး�ဘောဆာင်ဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု်)  ပ်ါဝင်ဘောသာ လု�်ဘောတ�ွလုပု််ဘောဆာင်                 

သင်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွ��ာဆုုင်ရာာ စာ�ူစာမ်း်�ရာာှဘော�မွ်း�ုပ်�လုပု််ဘောစာ�ခွင်�

နှငှ်် ၎င်�နှငှ််ဆ�်စာပ််ဘောန်းဘောသာ လုပု််ငန်း်�ဘောပ်�စာာရာ�ွ်�ု ု ��ညာ််စာ�ွ်ဘောစာ�ခွင်�) ပ်ါဝင်သညာ်။  

ဤန်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ် အလုယ််တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု� သင်ယ်တူတ်ဘော�မ်းာ�်ဘောစာဘောကြား�ာင်��ု ုန်း��လုညာ်ရာန်း် အဘော�ာ�်

အပ်ံ ် ဘောပ်�သညာ်။ လု�်ဘောတ�ွလုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�မ်း�ာ�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သဘော�ာတရာာ� 

(Theory) နှှင်် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င်�တုု�၏ �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်လုာဘောသာ အဘောလုအ်��င်် 

(Practice) မ်း�ာ��ု ုဆ�်စာပ််ဘောပ်�ရာာတငွ် အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ဘောစာသညာ်။

QR Codes

QR Code မ်း�ာ�သည်ာ ဝ��်လ်ုပု်စ်ာာမ်း�ာ�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�ရ်ာန်း ် (သုု�မ်းဟုတု)် သတ်မ်းတှ် သတင်� 

အခွ��အ်လု�၏် ခွ�တုဆ်�လ်ုင််ခွမ််း�ာ�အာ� စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်�နု်း်�မ်းတှစာဆ်င်် လုယွ်�်စူာာွ အသံ�ု�ပ်�

နှုုင်သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွ ု ��စာ်သညာ်။ ခွ�တု်ဆ�်လုင််ခွ်မ်း�ာ��ု ု နှှုပ််�ခွင်���် စာတရုာန်း်�ပ်ံ ု

အ��ွ်န်း�်ဘောလု�မ်း�ာ� စာစုာညာ်��ာ�သညာ်် QR Code ဟု ုသကုြား�ဘောသာ အရာာဘောလု��ု ုစာ��င်န်း်

�တ်နှုုင်ပ်ါသညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ပ်�မ်းဦး�စာာွ မ်းုု�ုုင်�ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုတု်) 

အင်တာန်း�် �နွ်း်န်း�်ရာငှ်�ု ု အသံု��ပ်�ပြီးပ်�ီ iOS Apple Store 

(သုု�မ်းဟုတု)် Google Play တုု�မ်း ှQR code scanner/reader �ုု          

စာမ်းတ�်နု်း်�မ်း�ာ�အသံု��ပ်�ပြီးပ်�ီ ဘောဒုါင်�လုတုခ်ွ�ရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါလုမု်း််မ်းညာ။်

Scanner �ုု ဘောဒုါင်�လုတု်ခွ�ပြီးပ်�ီဘောသာအခွါ ခွ�တု်ဆ�်ပြီးပ်�ီဘောသာ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�၏ �နု်း�်�ုု ဘော�မှ်းာ�်�ုုင�်ာ�၍ 

�ငမ််းရာာ��င်် ခွ�နု်း�်ာ QR code �ုု စာ��ငန််း�်တပ်ြီးပ်�ီ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အခွ��အ်လု�ရ်ာှုရာာဘောန်းရာာ

သုု� သာွ�ဘောရာာ�က်ြား�ညာ််ရိုးနုှုုငပ််ါသညာ။် ဤ code မ်း�ာ��ုု ၎င်�တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငစ်ာာသငခ်ွန်း်�မ်း�ာ�တငွ်
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အသံ�ု�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်�သင််ပြီးပ်�ီ code မ်း�ာ�အာ� လုယွ်�်လူု�င်�မ်းန်း်

စာာွ အသံ�ု�ပ်�ပ်ံ�ုုုလုညာ်� သ�ုာ�သင််သညာ်။

ဤ code မ်း�ာ�သညာ ်ကြို��ုတငဘ်ောလုလ်ုာ�ပ်ငဆ်ငဘ်ောစာဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ််မူ်း ု��စာစ်ာဉ်န််းညာ်�လုမ်း်�

အတ�ွ် အလုနွ်း်ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ သင်ဘော�ာ�်�တူစာ်မ်း��ု� ��စာ်နှုုင်ပြီးပ်�ီ ခွ�တု်ဆ�်လုင််ခွ်မ်း�ာ�၊ 

ဝ�်�်ဆုု�်ဒု်မ်း�ာ��ု ု အလုယွ််တ� ူ ဝင်ဘောရာာ�်ကြား�ညာ််ရိုးုရာန်း်နှငှ်် လုပု််ငန်း်�ပ်ံစုာံလုာှမ်း�ာ��ုု              

ဘောဒုါင်�လုတု်ခွ�ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ခွငွ််�ပ်�ဘောပ်�သညာ်။ န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�၊                

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�မ်း�ာ�၊ စာစာတ်မ်း်�ဘော�ာ�ယ််�ူခွင်�မ်း�ာ�နှငှ်် အ�ခွာ�သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု 

စာာသငခ်ွန်း်�တငွ်� အငတ်ာန်း�အ်နွ်းလ်ုုုင်�စာာမ်း��န်ှ�ှမ်း�ာ� အသံ�ု�ပ်��ခွင်�၌ �ညာ််သငွ်�ရာန်းအ်တ�ွ်

လုညာ်� ၎င်�တုု��ုု အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။

သင်နှငှ်် သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် scanner �ုု အသံ�ု�ပ်�လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ ်               

မ်းုု�ုုင်�ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုတု်) အင်တာန်း�်�ွန်း်န်း�်ရာငှ်�ုု လုုုအပ််လုမု်း််မ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� 

သတ�ုာ�ပ်ါ။

စီာ�တ်အ�ွဲ���ာ� (Reading groups)

စာာ�တအ်ပု်စ်ာတုစာခ်ွသုညာ ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအပု် ်တစာအ်ပု်၊် အမ်း�ာ�အာ���င်် ပ်ညာာဘောရာ�စာာတမ်း�်တစ်ာခွအုာ� 
ခွ�ွ�ခွမ်း်�စာတု်��ာဘောလုလ်ုာရာန်း်နှငှ်် န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ရာန်း ်အဘောလု�ဘောပ်�လုပု််ဘောဆာင်ကြား�သညာ်် 
အပု််စာငုယ််တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာာ�တ်အပု််စာုသုု� မ်းလုာမ်း ီ                                
ယ်င်�စာာတမ်း်�၏ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် ရာင်�နှှီ��ွမ်း်�ဝင်မ်းရုာှုဘောစာရာန်း ်စာာတမ်း်��ုု ကြို��ုတင်၍ 
�တု်ဘောပ်��ာ�ရာပ်ါမ်းညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�အာ� စာာတမ်း်��ုု အပု််စာသုုု� တင်�ပ်ဘောစာပြီးပ်�ီ  
ယ်င်�စာာတမ်း်�အဘောပ်် ဝုုင်�ဝန်း်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းမု်း�ာ� ဆ�လ်ု�်�ပ်�လုပု်�်ခွင�် ��စာသ်ည်ာ။ ဤန်းညာ်�လုမ်း်�

သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငု်ရာာ အဘောရာ�အသာ�နှငှ်် ရာင်�နှှီ��ွမ်း်�ဝင်မ်း ု

ရာှုဘောစာသ��သ်ုု� စာာတမ်း်�တွင် ပ်ါဝင်ဘောသာ စာတု်�ူ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှငှ််လုညာ်� အ�ွမ်း်�တဝင်

ရာှုဘောစာရာန်း် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ဘောပ်သည်ာ။ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းမု်း�ာ�သည်ာ စာာတမ်း�်မ်း�ာ�၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊  
တင�်ပ်မု်း (သုု�မ်းဟုတု်) ဘောရာ�သာ�သညာ်် န်းညာ်�စာန်းစာ်အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်� ��စာ်သညာ်။
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သရိုး�ပ််ရေးဆာင််သင််ကြား�ာ� သင််ယမူြခွင််� (Role-playing)

သရိုးပု််ဘောဆာင်�ခွင်�သညာ ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�လုမူ်း�ာ�နှငှ်် အ�ပ်န်း်အလုနှ်း်ဘော�ပ်ာဆုု 
ဆ�်ဆ�ံခွင်�၊ မ်းတ�ူ�ွ�ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု စာမ်း်�သပ်က်ြား�ညာ််ရာန်း ်ပ်ံစုာတံ�ူပ်�လုပု်�်ာ�ဘောသာ

အခွင်�အ��င်� ဇာတ�်�ွမ််း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငသ်ရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်���င်် အဘော�ခွအဘောန်း အစာစာအ်မ်းနှ်းမ််း�ာ�

�ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘော�ာ�်တုခ်ွငွ််ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� ��စာဘ်ောလုရ်ာှုဘောသာ စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းအုခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် တ�ု�ဘောသာ ရိုးဘုော�ာင််

အ�မ်းင်��င်် သင်ကြား�ာ�ပ်ု�ုခွ�မ်းမု်း�ာ��ုု လုံခုြုံခွံ�၍ အဘော�ာ�်အပ်ံဘ်ောပ်�ဘောသာ ပ်တ်ဝန်း်���င်တစာ်ခွု

အတငွ်�၌ လုပု််ဘောဆာင်ခွငွ်် ရာရာှုဘောစာဘောပ်သညာ်။

��ုယ်တ�ုင််ရေးလုလ်ုာသင််ယမူြခွင််� (Self-study)

�ုုယ််တုုင်ဘောလုလ်ုာမ်းတုစာ်ခွုတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဆရာာအာ� ကြို��ီကြား�ပ််လုမ်း်�ညွှနှ်း်သူ            

တစာ်ဦး� အဘောန်း��င်် သဘော�ာ�ာ�လု�� ် ၎င်�တုု�၏ �ုုယ််တုုင်သင်ယ်မူ်းမု်း�ာ�အတ�ွ ်                             
တာဝန်း်ယ်ကူြား��ခွင်� ��စာ်သညာ်။ ဤန်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် စာာသင်ခွန်း်�အတငွ်� မ်း��်နှ�ှခွ�င်�ဆုုင်၍ 
ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်် အဘော�ခွ�ပ်� အန်း�ီ�ပ််သင်ယ်မူ်း�ုုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်�ီ သင်ယ်မူ်းအုသစာ်�ုု ပ်ံစုာံ

သငွ်�ရာန်းန်ှငှ်် အာ���ညာ််ဘောပ်�ရာန်း ်အတ�ွ ်အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ။် �ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်း�ုုု �ာသာရာပ််

ဘောခွါင်�စာဉ််န်းယ်ပ််ယ််နှငှ်် ဆ�စ်ာပ််သညာမ််း�ာ��ုု �တ်ရိုး�ုခွင်�နှငှ်် လု�်ဘောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာငမ််းအုတ�ွ် 
စာမီ်း�ံနု်း်� ဘောရာ�ဆ�ွစာစီာဉ်�်ခွင်� (Action Plan) ��သ်ုု�ဘောသာ ပ်ံစုာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င်် လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။် 
�ုုယ််တုုင်ဘောလုလ်ုာမ်းတုငွ် ပ်ညာာဘောရာ� အ��ူ�ပ်�န်းယ််ပ်ယ််ဆုငု်ရာာ�ုု စာဉ််�စာာ�ရာန်း် အခွ�နု်း်လုညာ်�

ပ်ါဝင်သညာ်။

နိုှီ�ရေးနို�ှ�လုယှ်ပ်ွဲ��ာ� (Seminars)

နှှီ�ဘောနှှ��လုယှ််ပ်�ွမ်း�ာ�သညာ် အပု််စာငုယ််စာစုာညာ်��ာ�ဘောသာ ပ်ံစုာံမ်း�ာ���စာ်သညာ်။ ယ်င်�ပ်ွ�မ်း�ာ�တငွ် 
ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ော�ာ�်တုဘ်ောဆ�ွဘောနှွ�ကြား�သညာ။် အ�မ်းငမ််း�ာ�အဘောပ််အဘောခွ�အတငဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွ

ကြား�ပြီးပ်�ီ ပ်ုုင်��ခွာ� စာတု်��ာဘောလုလ်ုာကြား�သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်နှှီ�ဘောနှှ��လုယှ််ပ်ွ�မ်း��င်�ပ်မ်း ီ
ကြို��ုတင ်�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ််အလုပု် ်(သုု�မ်းဟုတု)် ကြို��ုတငစ်ာာ�တ�်ခွင်�မ်း�ာ��ုု အပြီးပ်�ီအစာ�ီလုပု်ဘ်ောဆာင်

�ာ�ဘောလုရ်ာှုသညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ဦး�ဘောဆာင်မ်းညာဆ်ုုပ်ါ� နှှီ�ဘောနှ�ှ�လုယှ်ပ််�ွ�ုု ဦး�ဘောဆာင်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘောန်းခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�လုံ�ု� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်�ွတငွ ် ပ်ါဝင်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွကြား�ရာပ်ါမ်းညာ်။ 
နှှီ�ဘောနှှ��လုယှ််ပ်�ွမ်း�ာ� �ပ်�လုပု််�ခွင်�သညာ ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ရာင်�နှှီ��ွမ်း်�ဝင်ပြီးပ်�ီဘောသာ 
အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�အာ� ပ်ုုမ်းုုဘောလု�န်း�်စာာွစာဉ််�စာာ�တတ်လုာဘောစာရာန်း် အလုွန်း်ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ 
န်းညာ်�လုမ်း်���စာ်သညာ်။

ရေးတ�ွ-တွဲ-�်ရေးဝသင််ယမူြခွင််� (Think-pair-share)

ဘောတ�ွ-တ�ွ-မ်း်ဘောဝ�ခွင်�သညာ ် ရိုးုု�ရာငှ်�ပြီးပ်�ီ သင်ယ်သူမူ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာ်ခွု�ုု ဘော��ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုတု်) 
�ပ်ဿန်း� တစာ်ခွ�ုုု ဘော��ရာငှ်�ရာန်း် အတူတ� ွ ဘောဆာင်ရာ�ွ်ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်���စာ်သညာ်။ 
သင၏်အတန်း�်တငွ ်ဘောတ�ွ-တ�ွ-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်�ုု အသံ�ု�ပ်�ရာန်း ်ဘောအာ�ပ််ါအဆင််မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာ�ွပ််ါ။

၁။	 ရေးတ�ွပ်ါ	 ။	 ။	သင်မ်ည့််အလေ့ကြားကးင််�အရားနှငှ့််	�တ်သ်ကလ်ေ့သး	တ်ကုျသည့််လေ့မ�ခနွ််�

တ်စီ်ခ�က�ု	လေ့မ�ခြခင််�ခြ�င့််	အစီခြ�ု�ါ။	လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	ထံ�ုအလေ့ကြားကးင််�အရားနှငှ့််

�တ််သက်ခြို��ီ	 ၎င််�တ်ု��	သထုံး�ခြို��ီလေ့သး	 (သ�ု�မဟု�တ််)	သင််ယူခူဲ့ခြို��ီလေ့သး	အချက်

မျး�က�ု	စီဉ််�စီး��ါလေ့စီ။

၂။	 ယဉှ််တွဲပ်ါ	။	 ။	အတ်န််�လေ့�း်နှငှ့််	နှှစီ်ဦး�တ်စီ်တ်ွဲ	(သ�ု�မဟု�တ််)	အ��်စီ�င်ယူ်�ွဲ��ါလေ့စီ။

၃။	 �်ရေးဝပ်ါ	 ။	 ။	 မမု၏ုအလေ့�း်နှှင့််	 နှစှီ်ဦး�တ်စီ်တ်ွဲ	 (သ�ု�မဟု�တ််)	 အ��်စီ�င်ယူ်အတ်ငွ််�	

မ်လေ့ဝ�ါလေ့စီ။	လေ့မ�ခနွ််�နှှင့််	�တ််သက်၍	အခြခး�သူမျး�၏အလေ့တ်�ွမျး�က�ု	လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ

�ါလေ့စီ။	ဆိုရားက	လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ�ွဲက�ု	တ်စီ်တ်န််��း���း�စီးခြ�င့််	ချဲ�ထံငွ််သးွ�နှ�ုင််�ါသည််။

အန်�ီ�ပ််ရေးဆ�ွရေးနို�ွသင််ကြား�ာ�မြခွင််� (Tutorials)

အန်း�ီ�ပ်ဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွသငက်ြား�ာ��ခွင်�သညာ ်ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ� တစာဦ်း�ခွ�င်� (သုု�မ်းဟုတု)် ဆရာာ

နှငှ်် အပု််စာငုယ််လုု�ု် ဘောတွ�ဆံုမ်း�ု�စာ်သညာ်။ အန်း�ီ�ပ််ဘောဆ�ွဘောနှ�ွသင်ကြား�ာ�ရာာတငွ်                                           
တစာဦ်း�တစာဘ်ောယ်ာ�ခ်ွ�င်� အဘောသ�စာတုဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းနုှငှ်် စာတု�်�ူအဘောတ�ွအဘောခွ် ဘော�ာ�်တုရ်ာာှဘော�ွ

မ်း�ုုု �ပ်�လုပု််နှုုင်သညာ်။ ယ်င်�တုု�သညာ် လုမူ်းဘုောရာ��နု်း်�ဘော��ာင်�မ်း ု(သုု�မ်းဟုတု်) ပ်ညာာရာပ််ဆုငု်ရာာ

�စုာစမ်း�ာ��ုု အဓိ�ု�ာ� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွသညာ်။ အ�ခွာ���စာ်နှုငု်ဘောသာ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းုမ်း�ာ�မ်းာှ ပ်ညာာရာပ််

ဆုုင်ရာာအဘောကြား�ာင်�အရာာ နှငှ််ပ်တ်သ�်၍ အခွ�်အခွ�ဘောတွ�ဘောန်းသ ူ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 
ဘော�ာ�်ပ်ံ�်ူညာရီာန်း် (သုု�မ်းဟုတု်) အတန်း်�တငွ်� သင်ယ်မူ်းတုငွ် ပ်��်��ွ်ခွ�သ်ူမ်း�ာ��ုု                 
ဘော�ာ�်ပ်ံ�်ူညာရီာာတငွ် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အင်တ်ာန်�အ်နွ်လ်ု�ုင််�စီာ���န်ို�ှ��ာ� အသံ��မြပ်�မြခွင််� (Virtual Learning Environment-VLE)

��ယ််��ယ််�ပ်န်း�်�ပ်န်း� ် အသံ�ု�ပ်�လု��်ရာှဘုောသာ ဤ�ရုာယု်ာသညာ် အပ်ုုဘောဆာင်�သင်ယ်ရူာန်း်နှငှ်် 
�ုုယ််တုုင်သင်ယ်ရူာန်း် သင်ကြား�ာ�ပ်ု�ုခွ�ဘောရာ�န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ ဤသင်ကြား�ာ�န်းညာ်�တငွ် 
လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ သငယ််မူ်းစုာမွ်း်�ရာညာမ််း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုန်ှငှ်် ခွ�တုဆ်�မ််းလုုင််(ခွ)်မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�

�ာ�ပြီးပ်�ီ ဝ�ီ၊ီ �ုုရာမ်းန်ှငှ်် ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ု�်�သ်ုု�ဘောသာ �ရုာယု်ာအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသံ�ု�ပ်�၍ န်း��လုညာ်

သရုာှုရာန်း် စာ�ူစာမ်း်�ဘော�ာ်�တု်ကြား�သညာ်။ အင်တာန်း�်အနွ်း်လုုုင်�စာာမ်း��်နှ�ှမ်း�ာ�၊ အနွ်း်လုုုင်�

စာာကြား�ညာ််တုု�် အသံ�ု�ပ်��ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်���င်် သင်ကြား�ာ�သင်ယူ်မ်းု အဘော�ာ�်အ�ပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ�၊

ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုရာရာှုနှုုင်သညာ်။

အလု�ပ််ရိုးံ�ရေးဆ�ွရေးနို�ွပ်ွဲ��ာ� (Workshops)

အလုပု်ရ်ိုးံဘုောဆ�ွဘောနှ�ွပ်�ွမ်း�ာ�မ်းာှ အပု်စ်ာလုုုု�ဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းမု်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။် ယ်င်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်�ွမ်း�ာ�တငွ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဘောကြား�ာင်�အရာာသစာ်အဘောပ်် မ်းမု်းတုုု�၏ န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းနုှှင်် 
ဘောလု်��င််မ်းုမ်း�ာ� တုု�တ�်�ွံ�ပြီး�ု��ဘောစာရာန််း ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာွ�်ကြား�သည်ာ။ ဤန်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် 
ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�လုပု််ဘောဆာင်မ်း၊ု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းနုှှင််အတ ူ ဆရာာ၏ သင်ကြား�ာ�ပ်ု�ုခွ�မ်းလုုညာ်� ပ်ါဝင်သညာ်။ 
အလုပု််ရိုးံဘုောဆ�ွဘောနှ�ွပ်�ွတွင် ဘောခွါင်�စာဉ််တစာ်ခွု�ုု အဘောသ�စာတု်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းုမ်း�ာ�နှငှ်် သင်ယ်ဘူောန်းသညာ်

မ်း�ာ��ုု အသံ�ုခွ�ရာန်း်၊ ဘောလု�်�င််နှုုင်ရာန်း်အတွ�် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွွင််အဘောရာ�ဘောပ်�သညာ်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ��ု� စီ�စီညာ်�ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ သင််ရေးထူးာ�်�ရူေးသတာာ

သငခ်ွန်း်�စာာတစာခ်ွ�ုုု မ်းသငယ််မူ်း၊ီ သငယ််ဘူောန်းဆ�နှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်�ီခွ�နု်းမ််း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််မူ်း�ုုု ကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်မ်းတညူာဘီောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�စာာွရာှုပ်ါသညာ။် ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�  

၎င်�တုု�၏ သင်ယ်မူ်း�ုုု နှတု်အာ���င်် (သုု�မ်းဟုတု်) စာာအာ���င်် အ����တ်သံ�ုသပ််ခွ��်မ်း�ာ�                     

ဘောပ်��ခွင်�သညာ ်သငယ််ဘူောန်းစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�၏ အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ အပ်ုုင်���စာဘ်ောကြား�ာင်� 

သတ�ုာ�ရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။် ဆရာာ၏ အ����တသ်ံ�ုသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်��ခွင်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

သင်ယ်ရူာန်း်နှှင်် ဘောန်း�င်တွင်လုပု််ဘောဆာင်ရာမ်းညာ်် လုပု််ငန်း်�တာဝန်း်မ်း�ာ��ုု တုု�တ�်ဘောစာရာန်း် 

အဘော�ာ�်အ��ူပ်�သညာ်။ သင်ယ်ဘူောန်းစာဉ််စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�အာ� ပ်ဘောရာာဂ��်လုပု််ငန်း်� 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

(သုု�မ်းဟုတု်) စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ကြို�ီ�၊ အစာမ်း်�စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှငှ်် စာစာ်ဘောဆ�ဘောသာ သင်ယ်ပူြီးပ်�ီ စာစာ်ဘောဆ�       

အ����တ�်ခွင်� မ်းတုုငမ််း ီဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�်�င််ရာန်း် အခွငွ််အလုမ်း်�ဘောပ်��ခွင်���စာသ်ညာ်

ဟု ုမ်းတှ်ယ်နူှုုင်ပ်ါသညာ်။

ဤဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်တွင် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ အသံ�ုမ်း�ာ�သည််ာ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်� 

မ်း�ာ�မ်းာှ -

သရိုး�ပ််မြပ်သင််ကြား�ာ�မြခွင််� (Demonstration) 

သရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ��ခွင်�ဆုသုညာ်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�သင်ယ်ဘူောန်းဘောသာ                     
�ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ��ုု ဆရာာအာ��ပ်သဘောစာ�ခွင်���စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �န်းညာ်�

တစာ်ခွ�ုုု��ပ်ဘောစာ�ခွင်�၊ သပု်ံံလု�်ဘောတ�ွစာမ်း်�သပ််ခွ��်၏ အဆင်် တစာ်ဆင်် (သုု�မ်းဟုတု်) 
�ာယ်ပ်ညာာမ်း ှ လုပု််ရာာှ�မ်းတုစာ်ခွ�ုုု �ပ်�လုပု််ဘောစာ�ခွင်�တု�ု��စာ်သညာ်။ သရိုးပု််�ပ်�ခွင်��ု ု ကြား�ညာ််ရိုးု

ဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�၏ တုု�တ�်မ်း�ုုု ကြို��ီကြား�ပ််ဘောပ်��ခွင်�နှငှ်် ပ်ုုမ်းုုတုု�တ�်လုာဘောစာရာန်း ်
အကြုံ�ံဘောပ်��ခွင်�မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သငယ််စူာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းမု်း�ာ� 

အဘောန်းနှငှ်် ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�၏ သရိုးပု်�်ပ်မ်းအုဘောပ်် ဘောပ်�ဘောသာ သံ�ုသပ်ခ်ွ��သ်ညာ်  
�ုုဘော��ာင�်သာ�၏�ွမ်း�်��င်မ်း ုတုု�တ�်ဘောစာရာန်း် �ညူာဘီော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�သညာ်။

အ�ု်စီာအလု�ပ််ရေးပ်�မြခွင််� (Homework assignments)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု�ုတ်ပြီးပ်�ီ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘော��ဘောစာ�ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်)                        

�ပ််ဘောဆာင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� ရာာှဘော��ွတ်ရိုးဘုောစာ�ခွင်� စာသညာ််လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု အုမ်း်စာာအ��စာ်

ဘောပ်�၍ စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းလုုမ်း်�ဘောကြား�ာင်�မ်းနှ်း်�န်း်�ခွင်� ရာှု/မ်းရာှ�ုုု 

ကြို��ီကြား�ပ််ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�ဘော�ာင်�တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ ဘောပ်�ဘောသာ အမု်း်စာာအလုပု််အလုုု�် 

အဘော��မ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုံ�ုနှငှ်် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�၊ ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�မ််း�ုုု စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်��ခွင်�၊ သံ�ုသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� 

ဘောရာ�ဘောပ်��ခွင်�မ်း�ာ� �ပ်�လုပု််နှုငု်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေးန်�စီဉ််�တှ်တ�်� (ဂ�ာန်ယ်) ရေးရာ�သာ�မြခွင််�/မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််ရေးရာ�သာ�မြခွင််� (Journal log/
reflection papers)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� မ်းမု်းတုုု�၏ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွံ�ပြီး��ု�မ်း ုတုု�တ�်မ်းအုဘောပ်် ခွံစာာ�ခွ��်နှငှ်် 
အဘောတ�ွမ်း�ာ��ု ုဘောန်း�စာဉ််မ်းှတ်တမ်း်� (ဂ�ာန်းယ််) ဘောရာ��ခွင်���စာ်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာ

တစာ်ဦး���စာ်လုာရာန်း်အတ�ွ် မ်းမု်းတုုု�၏ တုု�တ�်မ်းမု်း�ာ��ုု သံ�ုသပ််�ခွင်�အာ���င်် မ်းမု်းတုုု�၏             

သင်ယ်မူ်း�ုုု ဘောလု�န်း�်စာာွစာဉ််�စာာ�ဘောစာရာန်း် ဘောန်း�စာဉ််မ်းတှ်တမ်း်� (ဂ�ာန်းယ််) နှငှ်် �ပ်န်း်လုညာ် သံ�ုသပ််

ခွ��်စာာတမ်း်�မ်း�ာ�� �ညူာဘီောပ်�သညာ်။ မ်းမု်းတုုု�၏ သင်ယ်မူ်း�ုုု သရုာှု�ခွင်���င်် သံ�ုသပ််�ခွင်�သညာ ်
သငယ််ဘူောန်းဘောသာ �ာသာရာပ်န်ှငှ်် အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ��ုု ဆ�်စာပ်န်ှုုငရ်ာန်း၊် ကြုံ�ံ�ဘောတ�ွလုာဘောသာ 
�ပ်ဿန်း�မ်း�ာ��ုု ဘော��ရာငှ်�နှုုင်ရာန်း်နှှင်် အဘောတွ�အကြုံ�ံ�မ်း ှ သင်ယ်တူတ်ရာန်း် �ညူာဘီောပ်�သညာ်။ 
ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ဘောန်း�စာဉ််မ်းှတ်တမ်း်� (ဂ�ာန်းယ််) နှှင်် �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ခွ��် စာာတမ်း်�မ်း�ာ��ုု 
�ပ်င်ဆင်ရာာတငွ် ဆရာာမ်း�ာ�� အဘောလု��ာ�ဆင်�ခွင ် သံ�ုသပ််သင််ဘောသာ န်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ��ုု 
အကြုံ�ံဘောပ်�နှုငု်ပ်ါသညာ်။

ကြား�ညာ််ရိုးရုေးလုလ်ုာမြခွင််� (Observation)

ပ်ံစုာံတ��မ်းဟုတု်ဘောသာ ကြား�ည််ာရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�တငွ် အတန်း်�တငွ်�လုညှာ််လုညာ်�ခွင်�၊ အပု််စာမု်း�ာ� 
ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောန်းစာဉ် ်န်း��ဘော�ာင�်ခွင�်နှငှ်် မ်း��လ်ုံ�ုခွ�င�်ဆံဘုောအာင်ကြား�ညာ််�ခွင�်တုု�သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 
အဘောကြား�ာင်�အရာာအာ� န်း��လုညာမ််းရုာှု/မ်းရာှု�ုု ဘောယ်�ယု်�အာ���င်် သနုှုုငဘ်ောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�ဘော�ာင်�

မ်း�ာ� ��စာ်ကြား�သညာ်။ ပ်ုုမ်းုုပ်ံစုာံ��ဘောသာ ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�တွင် ဘော��ာင်�သာ�၏အဘော��မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ်) တင်�ပ်�ခွင်��ုု စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင်�/ပ်ံုစာံ (Checklist) 
(သုု�မ်းဟုတု)် အမ်းတှဘ်ောပ်�ရာန်း ်စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာစာာရာင�်/ပ်ံစုာ ံ(Criteria) �ုုအသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ 
ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ စာစာ်ဘောဆ�သညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာခွ�်ဘောသာ ဘောတ�ွရာှုခွ��်မ်း�ာ�အဘောပ်် 
အဘော�ခွခွံပြီးပ်�ီ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�သညာ်။

အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� (Peer-assessment)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းမု်းတုုု�အခွ�င�်ခွ�င�်၏ အလုပု်�်ုု အ����တသ်ံ�ုသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

အ����တ်�င်�မ်းင်ခွ��်ဘောပ်�ဘောစာ�ခွင်�အာ� အခွ�င်�ခွ�င်�စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� ဟုဘုောခွ်သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��                                              

စာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွံပြီးပ်�ီ အခွ�င်�ခွ�င်� တံ�ု�ပ်န်း်သံ�ုသပ််ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�နှုငု်ရာန်း် 
စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာစာာရာင်� (Checklist) (သုု�မ်းဟုတု်) အ����တ်ရာန်း ်သတ်မ်းှတ်

ခွ��်ဇယ်ာ� (Rubric) လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။ အပု််စာငုယ််��င်် စာမ်း်�သပ်် သင်ကြား�ာ�ခွ�နု်း်အတွင်� 
ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အခွ�င်�ခွ�င်� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာသညာ််ပ်ံစုာ�ံုု 
��ညာ််�ခွင်�သညာ်လုညာ်� အခွ�င်�ခွ�င်�စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� ပ်ံစုာံတစာ်ခွု��စာ်သညာ်။

တင််မြပ်မြခွင််� (Presentation)

တင်�ပ်�ခွင�်သည်ာ သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှငှ်် ဆငတ်�ူ�စာသ်ည်ာ။ သုု�ဘောသာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ���မှ််း 
ကြို��ုတင်�ပ်င်ဆင်မ်းမု်း�ာ� ပ်ုု၍�ပ်�လုပု််ရာသညာ်။ အပု််စာ ု (သုု�မ်းဟုတု်) တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာအီာ� ၎င်�တုု�၏ 
လုပု််ငန်း်��ုု သင်ခွန်း်�စာာပြီးပ်�ီဆံ�ုခွ�နု်း်တွင် တင်�ပ်ဘောစာ�ခွင်�သညာ ် န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်၊                
အသမု်းာှ�မ်း�ာ��ုု �ပ်င်ဘောပ်�ရာန််းနှှင်် တံ�ု�ပ်န်း်သံု�သပ််ခွ��်ဘောပ်�ရာန်း် အဘော�ာင်�ဆံ�ုအခွွင််အလုမ်း်�

��စာ်သညာ်။

စီ�ီံခွ��်��ာ� (Projects)

စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တစာဦ်း�ခွ�င်� (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုုု�ပ််�ူဘောပ်ါင်�၍ ပြီးပ်�ီဆံ�ုဘောအာင် 

ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာဘောသာ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ���စာ်သညာ်။ ဤလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသပု်ညာာန်း��လုညာမ််းနုှငှ်် လုပု်င်န်း�်�ပ်�လုပု်ရ်ာင�် တတ်ဘော�မ်းာ�သ်ာွ�ဘောသာ           

ဒုဇီုုင်�ဆ�ွ�ခွင်�၊ လုုုအပ််ဘောသာ အစာအီစာဉ််မ်း�ာ��ပ်�လုပု််�ခွင်�နှငှ်် စာမီ်းံခွ��်လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� �ပ်�စာ�ုခွင်�  

မ်းတှစာဆ်င်် တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ��ုု �ပ်သခွငွ််ရာရာှုဘောစာသည်ာ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွ ု

(သုု�မ်းဟုတု်) ဘောန်း�စာဉ််�ဝ�ပ်ဿန်း�တစာ်ခွု�ုု စာ�ူစာမ်း်�ရာာှဘော�ဘွောလုလ်ုာရာန်း ်စာမီ်းံခွ��်/ပ်ဘောရာာဂ��်တစာခ်ွ ု

ပြီးပ်�ီဆံ�ုသညာအ်� ုအခွ�နု်းအ်တန်းက်ြား�ာဘောအာင ်ဘောဆာငရ်ာ�ွက်ြား�ရာသညာ။် ဆရာာသညာ ်အ����တရ်ာန်း် 
သတ်မ်းတှ်ခွ��်ဇယ်ာ� (Rubric) အပ်ါအဝင် စာမီ်းံခွ��်လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� ပြီးပ်�ီစာ�ီဘောစာရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ� ဘောပ်�ကြား�ရာန်း ်ဘောမ်းတတာရာပ််ခွံပ်ါသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အရေး��အရေးမြ���ာ� (Question and answer)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သင်ယ်ဘူောန်းဘောသာအဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း ု                   
ရာှုသညာ/်မ်းရာှုသညာ�်ုု သရုာှုရာန်း ်အပ်တုဘ်ောမ်း�ခွနွ်း်�နှငှ်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်း�ုုု ကြို��ီကြား�ပ််ဘောပ်�ရာန်း ် ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွု��စာ်သညာ်။                        
အဘောမ်း�အဘော��မ်း�ာ� �ပ်�လုပု််ဘောန်းစာဉ်် မ်းတူညာဘီောသာ ဘော��ာင်�သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� အဘော��ဘောပ်�ရာန်း ်             
�တု်ဘောခွ်ပ်ါ။ မ်းနှ်း်�န်း်ဘောသာ အဘော��တစာ်ခွသုာရာှုသညာ်် အပ်တု်ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုု ဘောမ်း�၍ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်းု�ုု စာစာ်ဘောဆ�နှုုင်သ��်သုု� တစာ်ခွု��်ပ်ုုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�ဘောပ်�နုုှင်သညာ််                          
ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��ခွင်���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မ်း�ုုု ပ်ုုမ်းုု��စာ်�နွ်း်�ဘောစာပြီးပ်�ီ 
ဘောလု�န်း�်စာာွဘောဆ�ွဘောနှွ�မ်း�ုုု ဘောလု�်�င််ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။

ဉာာဏ််စီ�်�ရေး��ခွနွ််� (Quiz)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာဗဟုသုတု�ုု စာမ်း�်သပ်စ်ာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း�်တုုမ်း�ာ� 

ဘောမ်း�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဉာာဏာ်စာမ်း်�ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ု အတန်း်�အတွင်�တငွ် တစာ်တန်း်�လုံု�လုပု််ငန်း်� 

အဘောန်း��င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အတန်း�်ခွ�နု်း�်ပ်င်ပ်တငွ ်ဘော��ဆုုဘောစာ�ခွင�်��င်် ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် 

စာစာဘ်ောဆ�နှုုငပ််ါသညာ။် ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု သငယ််ပူြီးပ်�ီစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ကြို��ီအတ�ွ် ဘောလု�်�င််ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်� တစာ်ခွအု��စာ်လုညာ်� သံ�ုနှုုင်သညာ်။

��ု�ု�ုယ်��ုစီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� (Self-assessment)

ဤအ����တ�်ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��၊် အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 
�ုုယ််တုုင် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်���စာ်သညာ်။ ယ်င်���စာ်စာဉ််သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် 
လုုုအပ်ဘ်ောန်းဘောသ�ဘောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ုု န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု��ုု 
��ညာ််ဆညာ်�ဘောပ်�ရာန်း်အတ�ွ် အစာအီစာဉ််မ်း�ာ�ခွ�မ်းှတ်ရာန်း် �ညူာဘီောပ်�သညာ်။ မ်းမု်း�ုုုယ််�ုု စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်�ခွင်�သညာ ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းမု်းု၏သင်ယ်မူ်းနုှှင်် �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်း�ုုု                             
မ်းမု်း�ုုုယ်တ်ုုင ်တာဝန်းယ််တူတဘ်ောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်���စာသ်ညာ။် အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် ��သ်ုု�ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းည််ာလုပု်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

တတဘ်ော�မ်းာ��်ာ�ရာမ်းည််ာ �ွမ်း�်��င်မ်းမု်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�အသံ�ုခွ�ရာမ်းည်ာနှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ုု န်း��လုညာရ်ာန်းန်ှငှ်် အသံ�ု�ပ်�တတဘ်ောစာရာန်း ်ဆရာာ� �ညူာ�ီပ်သပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ရာန်း် 
လုုုအပ််ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။

ရေးရာ�ရေးမြ�စီာရေး��ပ်ွဲ��ာ� (Written examinations)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဘော�ခွခွံအသပု်ညာာနှငှ်် သင်တန်း်�အတွင်� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ

ခွ�သ်ညာ်် သ�်ဆုုင်ရာာ သင်ကြား�ာ�န်းညာ်�အတတ်ပ်ညာာမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််မ်းတုုု��ုု 
စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် ဘောရာ�ဘော��စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ��ုု ပ်ံမု်းှန်း်အာ���င်် စာာသင်နှစှာ်ဝ�်အဆံ�ုတုုင်�တငွ ် ��င်�ပ်

ပ်ါသညာ်။

သင််ခွန််�စီာတစီ်ခွ���ု သင််ယတူတ်ရေးစီရာန်် �ညူာပီ်ံပ််�ု�ရေးပ်�ရာာ၌ ��င်််သံ��သင်််ရေးသာ ရေးယဘာ�ယ�
န်ညာ်�လု�်���ာ�

ဤဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်တွင် အကြုံ�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�အခွ��ု�သညာ် သင််အတွ�် 

အသစာအ်ဆန်း�် ��စာဘ်ော�ာင�်��စာန်ှုုငပ််ါသညာ။် သုု���စာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာရာှုသာွ�ဘောစာလုုုဘောသာ 

သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုင်ဘောစာရာန်း ်အဆုုပ်ါသင်ယ်မူ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�တငွ် 

မ်းညာ်သုု� အသံ�ု�ပ်�ရာမ်းညာ်ဆုသုညာ်နှငှ်် ပ်တ်သ�်၍ ဆရာာသညာ် ဘောသခွ�ာစာာွဂရိုးတုစာုု�် စာစီာဉ််ရာန်း် 

အခွ�နု်း်ယ်ူသင််ပ်ါဘောကြား�ာင်� အကြုံ�ံ�ပ်�လုုပု်ါသညာ်။

ဘောအာ�်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ဘူောရာ�တငွ် အဘော�ာ�်အ� ူ               

��စာ်ဘောစာရာန်း ်သင်လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်သညာ်် ��ညာ််စာွ�်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်အခွ��ု���စာ်ပ်ါသညာ်။ 

သင်ကြား�ာ�ပ်ု�ုခွ�မ်း ုမ်း�ပ်�လုပု််မ်း ီသင်သညာ် ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ��ုု လုပု််ဘောဆာင်နှုငု်ပ်ါသညာ်။

•	 သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာပ်မ်းာဏာ အန်းညာ�်ငယ်�်ုု ဘောရာ�ွခွ�ယ်ပ််ါ။ 

မ်းတှ်သာ��ာ�ရာမ်းညာ််အခွ��်မ်းာှ ဘောယ်�ယု်�အာ���င်် မ်းနု်းစာ် (၅၀) စာာသင်ခွ�နု်း်၏  

သံ�ုပ်ံတုစာ်ပ်ံ�ုုုသာ သင်ခွန်း်�စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင်�အရာာသင်ကြား�ာ�ပ်ု�ုခွ�ရာန်း် အသံ�ု�ပ်�

 သင််သညာ်�ု ု သတရုာပ်ါ။ သုု�မ်းသှာလု်င် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် သင်ကြား�ာ�သညာ်် 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း်���င်မ်း ု စာမွ်း်�ရာညာ်မ်း�ာ��ု ု ဘောလု�်�င််နှုုင်ရာန်း်                        



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 	51

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လုံဘုောလုာ�ဘ်ောသာအခွ�နု်း ်ရာရာှုမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ သငခ်ွန်း်�စာာမ်း�ာ��ုု ပ်ုု၍န်း�န််း�စာာွ န်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်နှုငု်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

•	 သင်ခွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း ှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သင်ယ်ရူာန်း် အဘောရာ�ပ်ါဆံ�ုဟု ု

�င်�မ်းင်ယ်ဆူဘောသာ အဓိ�ုအခွ��်မ်း�ာ��ု ု မ်းတှ်စာဘုောရာ��ာ�ပ်ါ။ အတန်း်�တငွ်� 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းမု်း�ာ� �ပ်�လုပု်သ်ညာ််အခွါ ယ်င�်အဓိ�ုအခွ��်မ်း�ာ��ုု မ်းပ်��်မ်း�ွ�် 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းဘုောစာရာန်း ်အဆုုပ်ါ မ်းတှ်စာု�ုု �ုု��ာ�ပ်ါ။

•	 အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု မ်းညာ်သုု� သင်ကြား�ာ�ပ်ု�ုခွ�ဘောပ်�မ်းည်ာဆုုသညာ်နှငှ်် ပ်တ်သ�်၍ 

ရာငှ်�လုင်�ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ။ လုုုအပ််ပ်ါ� ဤလုမ်း်�ညွှနှ်း်ပ်ါ အကြုံ�ံ�ပ်�

ခွ��မ််း�ာ��ုု �ုု��ာ�ပ်ါ။ အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ််လုညာ�် တုုငပ််ငဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။ သင၏် 

စာာသင်ခွန်း်�အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် �ုု�်ညာဘီောသာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာင်�စာာွ 

လုပု််ဘောဆာင်နှုငု်ရာန်း် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်းအုဆင််မ်း�ာ��ုု လုတွ်လုပ််စာာွ 

ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်း�ုပ်�လုပု််နှုုင်သညာ်။

•	 သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် မ်းညာသ်ုု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်

�ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်း��လုညာ်နှုုင်ဘောစာရာန်း် ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ရာငှ်�လုင်�စာာွ 

ဘောရာ�သာ��ပ်င်ဆင်�ာ�ပ်ါ။ ဤညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ပ်ါဝါပ်ွု�င််အသံု��ပ်�၍��စာ်ဘောစာ၊ 

လု��်မ်း်�စာာဘောစာာငမ််း်ဘောဝ၍��စာဘ်ောစာ၊ သငပ််နု်း်�ဘောပ််တငွ ်ဘောရာ�သာ�၍��စာဘ်ောစာ �ပ်သနှုုင်

ပ်ါသညာ။် ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�လုံု� �တရ်ိုးနုှုုငဘ်ောလုာ�သ်ညာ်် 

စာာလုံု�ကြို��ီကြို��ီ��င််ဘောရာ�ပ်ါ။

•	 ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ��ညာ်���ညာ်�နှငှ််မ်းနှ်း်မ်းနှ်း် တစာ်ဆင််ပြီးပ်�ီတစာ်ဆင်် နှတု်��င်် 

ရာငှ်��ပ်နှုုငရ်ာန်း ်ကြို��ုတငဘ်ောလု�်�င််�ာ�နှုုငပ််ါသညာ။် ဤသုု� ဘောလု�်�င််�ာ��ခွင်�သညာ် 

လုပု်င်န်း�်မ်းစာတင်မ်း ီဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ုု ရာငှ�်�ပ်ရာန်းအ်တ�ွ် 

အဆငသ်င််��စ်ာဘောစာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာလုညာ�် သတူုု�မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

�ပ်�လုပု််ရာမ်းညာ်ဆုသုညာ်�ုု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ကြား�မ်းညာ်��စာ်သညာ်။ ဤသုု� 

ကြို��ုတင်ဘောလု�်�င််�ခွင်��ု ု သငူယ််ခွ�င်�တစာ်ဦး� (သုု�မ်းဟုတု်) လုပု််ဘော�ာ်�ုငု်��်            

တစာ်ဦး�နှငှ်် �ပ်�လုပု််နှုုင်ပ်ါသညာ်။ �ုု��ပ်င် မ်းညာ်သညာ််အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု ပ်ုုမ်းုု

ရာငှ်�လုင်�စာာွ ရာငှ်��ပ်ရာန်း ်လုုုအပ််သညာ်မ်း�ာ�ရာှုပ်ါ� အကြုံ�ံ�ပ်�ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း် ၎င်�တုု�အာ� 

ဘောတာင်�ဆုပု်ါ။ 

•	 အခွ�နု်းရ်ာပ်ါ� သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ်အ်တငွ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာလုုုဘောသာ လုပု်င်န်း�်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ံ�ုုု န်းမ်းနူ်း�သရိုးပု်�်ပ်ရာန်း ်�ပ်င်ဆငပ််ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဤန်းမ်းူန်း�လုုပ််ဘောဆာင်�ပ်မ်းတုငွ် အ�ခွာ�ဆရာာတစာ်ဦး� (သုု�မ်းဟုတု်) နှစှာ်ဦး�အာ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အ��စာ ် ပ်ါဝင်ဘောစာပြီးပ်�ီ အခွ�နု်း်တုုသရိုးပု််ဘောဆာင်သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းု 

(short role-play) �ုု လုပု််ဘောဆာင်နှုငု်ပ်ါသညာ်။ ဤသုု� လုပု််ဘောဆာင်မ်းသုညာ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သတူုု� မ်းညာ်သညာ််အရာာ�ုု လုပု််ဘောဆာင်သင််ဘောကြား�ာင်� 

တ�ု�စာာွ ဘောတွ��မ်းင်နှုုင်ဘောစာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

•	 အ�ယ််၍ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�ပြီးပ်�ီဆံ�ုခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� တစာ်စာံတုစာ်ခွု

�ပ်�လုုပ်် �န်း်တီ�ဘောစာရာန််း ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�သည်ာဆုုပ်ါ� သင််အဘောန်း��င်် န်းမ်းူန်း�တစာ်ခွု 

(သုု�မ်းဟုတု်) လုပု််ငန်း်�အပြီးပ်�ီ ရာရာှုမ်းညာ််ရာလုဒု်တစာ်ခွ�ုုု �ပ်င်ဆင်�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ်။                

ဤသညာ်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� လုပု််ငန်း်��ပ်�လုပု််ဘောန်းစာဉ််အတွင်� ၎င်�တုု�အဘောန်း��င်် 

မ်းညာ်သညာ််အရာာ�ုု �န်း်တီ�ရာမ်းညာ်�ုု ရာညာ်ရာယွ််�ာ�သင််ဘောကြား�ာင်��ုု �ပ်သနှုုင်ရာန်း်၊ 

သရုာှုဘောစာရာန်း်အတ�ွ်��စာ်ပ်ါသညာ်။ 

စာာသင်ခွန်း်�အတငွ်� သင်ခွန်း်�စာာမ်းစာမ်း ီ (သုု�မ်းဟုတု်) သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�တစာ်ခွခုွု မ်း�ပ်�လုပု််မ်း ီ

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ��ု ု လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်မ်းညာ်ဆုပု်ါ� မ်း�ာ�စာာွ အဘော�ာ�်အ� ူ ��စာ်ဘောစာနှုငု်

ပ်ါသညာ်။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် ညွှနှ်း်ကြား�ာ��ာ�ဘောသာအလုပု််မ်း�ာ�အတ�ွ် 

လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ�နှငှ်် သငယ််မူ်းဆုုုငရ်ာာ အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ဘောဝပ်ါ။ 

အနွ်း်လုုုင်�စာာကြား�ညာ််တုု�်အာ� ဘော�ာင်�စာာွအသံု�ခွ�ရာန်း်နှငှ်် လုုုအပ််ဘောသာ သင်ကြား�ာ�

သင်ယ်မူ်းု အဘော�ာ�်အ�ပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ု ု အနွ်း်လုုုင်�စာာကြား�ည််ာတုု�် (သုု�မ်းဟုတု်) 

အနွ်း်လုုုင်�မ်း ှရာယ်ရူာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�်တနွ်း်�ပ်ါ။

•	 သင်ခွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု သင်ကြား�ာ�ပ်ု�ုခွ�ရာာတငွ် သင်လုပု််ဘောဆာင်            

ဘောစာလုုဘုောသာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�နှှင်် ပ်တ်သ�်သညာ်် ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� န်း��လုညာ်ဘောစာရာန်း် ရာငှ်�လုင်�ဘောသာ ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု 

နှတု်အာ���င််��စာ်ဘောစာ၊ စာာအာ���င််��စာ်ဘောစာ ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� လုပု်ဘ်ောဆာငသ်င််သညာမ််း�ာ��ုု အခွ�နု်းတ်ုုသရိုးပု်ဘ်ောဆာင ်သငက်ြား�ာ�

သင်ယ်�ူခွင်�န်းညာ်� (short role-play) �ုု အသံု��ပ်�ပြီးပ်�ီ န်းမ်းနူ်း�လုုပ််�ပ်ပ်ါ။

•	 အတန်း်�မ်းစာမ်း ီ သင် �ပ်င်ဆင်�ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု် န်းမ်းနူ်း�ပ်ံုစာံ�ုု                      

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်သပ်ါ။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အာ� မ်းညာ်သုု� �ပ်�လုပု််ရာမ်းညာ်ဆုဘုောသာ ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�အာ� 

န်း��လုညာ်ဘောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး� (သုု�မ်းဟုတု်) နှစှာ်ဦး�၊                 

သံ�ုဦး�အာ� ၎င်�တုု�န်း��လုညာ်သလုုု �ုုယ််ပ်ုုင်စာ�ာ�အသံ�ုအနှုန်း်���င်် အတန်း်�သုု� 

�ပ်န်း်လုညာ်ရာငှ်��ပ်ဘောစာပ်ါ။ 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� လုပု််ငန်း်�ပြီးပ်�ီစာ�ီဘောအာင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာန်း် အခွ�နု်း်မ်းညာ်မ်း်ရာမ်းညာ်

��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘော�ပ်ာ�ပ်�ာ�ပ်ါ။

စာာသင်ခွ�နု်း်အတွင်� ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘောဆာင်ရာ�ွ်�ခွင်���င်် သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း�ုုု 

အဘော�ာ�်အ� ူ��စာ်ဘောစာနှုငု်ပ်ါသညာ်။

•	 သင် ပ်ုု�ခွ�သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ဘောသာ သင်ခွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� လုပု််ဘောဆာင်ဘောန်းဘောသာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အာ� ၎င်�တုု� န်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း ု ရာှုသညာ်/မ်းရာှုသညာ်ဟု ု ယ်ဆူရာဘောသာ လု�ခဏာာသငွ်�ပ်င်မ်း�ာ��ုု 

အ��ခွတက်ြား�ည််ာပ်ါ။ အ�ယ်၍် အခွ��ု�အခွ��မ််း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် 

န်း��လုညာ်ရာန်း်ခွ�်ခွ�နှုုင်သညာ်ဟု ု သံသယ်��စာ်ပ်ါ� ၎င်�ခွ�်ခွ�ဘောသာ သတင်�

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု အ�ခွာ�မ်းတူ��ွ�ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်���င်် ရာငှ်��ပ်ဘောပ်��ခွင်� 

(သုု�မ်းဟုတု)် �ုုသတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု တစာပ််ုုင်�စာခီွ�ွ�တုပ်ြီးပ်�ီ အပ်ုုင်�လုုု�်

ရာငှ်��ပ်�ခွင်��ု ု�ပ်�လုပု််နှုုင်သညာ်။ 

•	 စာာသင်ခွန်း်�၏ ဘောန်းရာာအနှှံ�လုညှာ််လုညာ်သာွ�လုာပြီးပ်�ီ ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု လုပု််ဘောဆာင်

နှုုင်ပ်ါသညာ်။

-	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�လုံ�ု ပ်ါဝင်လုပု််ဘောဆာင်ဘောန်းဘောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

-	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် ဘောမ်း�စာရာာဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ရာှုလု်င် ဘော��ဆုဘုောပ်�ပ်ါ။

-	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်

မ်း�ာ�အာ�လုံ�ု ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

-	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်း်ကြား�ာ��ာ�သညာ််

အတုုင်� လုပု််ဘောဆာင်ဘောန်း�ခွင်� ရာှု/မ်းရာှု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််�ခွင်�အာ���င်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း် တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 အ�ယ််၍ န်း��လုညာ်မ်းလုု�ွဘောန်းဘောကြား�ာင်� ဘောတ�ွရာှုရာလု်င် �ုုဘော��ာင်�သာ�အာ� 

တုု�်ရိုးု�ု်ဘော�ပ်ာဆုရုာငှ်�လုင်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုံ�ု အ���ု�ရာှုမ်းညာ်် အခွ��်               

��စာ်ပ်ါ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုံ�ု�ုု အာရိုးံစုာုု�ရ်ာန်း ် ဘော�ပ်ာပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်သု

ဘောအာင ်ရာငှ်��ပ်ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�ဘောရာ�ှမ်းဆ�်မ်း ီ “ဆရာာ�်တှ်စီ�” ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်ဇယ်ာ���ွ်တငွ်             

ပ်ါရာှုသညာ်် အဘောလု�ဘောပ်�သဘုောစာလုုုဘောသာ အခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�  

ဘော�ာင်�စာာွ သင်ယ်ဘူောန်းဘောကြား�ာင်��ု ုဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း်အတ�ွ် ��စာ်သညာ်။

အတန်း်�ပြီးပ်�ီဆံ�ုခွ�နု်း်တွင် ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ�လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်���င်် အဘော�ာ�်အ� ူ��စာ်ဘောစာ

နှုုင်ပ်ါသညာ်။

•	 သင်ခွန်း်�စာာသင်ယ်မူ်းပုြီးပ်�ီဆံ�ုခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းညာ်မ်း်န်း��လုညာ်

သာွ�သညာ်�ုု ဆန်း်�စာစာ်အ��ခွတ်ပ်ါ။ ဤသုု��ပ်�လုပု််�ခွင်�သညာ် သင်ခွန်း်�စာာ�ုု 

အ��ဉ််�ခွ��ပ််ရာန်း် အခွငွ််အလုမ်း်��ုရုာဘောစာပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်

ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�်မ်း�ုုုလုညာ်� အခွ��ပ််အာ���င်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်နှုငု်သညာ်။                         

ဤသင်ခွန်း်�စာာသင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း�ု ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ် တတ်�ွမ်း်�မ်း ု                                

စာံသတ်မ်းှတ်ခွ��်အညွှနှ်း်�ဘော�ာင် (TCSF) နှငှ်် �ုု�်ညာဘီောအာင် မ်းညာ်သုု� ဘော�ာ�်ပ်ံ်

ဘောပ်�ဘောကြား�ာင်��ုလုုညာ်� န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာပ်ါသညာ်။ 

•	 သင်ကြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ���မှ်း ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င်�တုု� စာတုဝ်ငစ်ာာ�သညာဟ်ု ုယ်ဆူမ်းတှယ််ဘူောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် ၎င်�တုု��ုု အံအ်ာ�သင််

ဘောစာဘောသာ အခွ��်တစာ်ခွ�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်ဘောဝမ်း်ရာငှ်�လုင်�ဘောစာ�ခွင်���င်် ၎င်�တုု�၏ 

န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း�ုုု အ����တ်နှုုင်သညာ်။

•	 လုတ်တဘောလုာ သင်ပ်ုု�ခွ�သင်ကြား�ာ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ သင်ခွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာ

အဘောပ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်းန်ှငှ်် ဘောဝ�န်းသ်ံ�ုသပ်မ််းမု်း�ာ� �ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

�ုု တုု�်တနွ်း်� အာ�ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။ 

•	 ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး� (သုု�မ်းဟုတု်) နှစှာ်ဦး�တုု�အာ� သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်��ပ်�လုပု််ခွ�နု်း်

အတငွ်� ၎င်�တုု�လုုပ််ဘောဆာင်ခွ�သ်ညာ်မ်း�ာ��ု ု �ပ်န်း်လုညာ်ဘောဝမ်း်ရာငှ်�လုင်�ဘောပ်�ရာန်း ်               

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ အ�ယ််၍ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�သညာ် သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းပုြီးပ်�ီဘောန်း��် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရာရာှုလုာမ်းညာ််ရာလုဒု်အတ�ွ် �ပ်င်ဆင်လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်� မ်းဟုတု်ပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�

တစာ်ဦး� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�တုု�အာ� ဤလုပု်င်န်း�်မ်း ှ၎င�်တုု� သငယ််ရူာရာှုခွ�ဘ်ောသာ အရာာ

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်ဘောပ်�ရာန်း်ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�စာမီ်း ှ၎င်�တုု�၏ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောတ�ွစာတု�်�ူ

မ်း�ာ��ုု ဘောဝမ်း်တင်�ပ်ပြီးပ်�ီပ်ါ� ၎င်�တုု� ဘောဝမ်း်ဘောပ်�လုု�ု်ဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း ှ

အတန်း်�သုု� အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ်�ပ်လုုသုညာ်် ရိုးဘုော�ာင််တစာ်ခွ ု (သုု�မ်းဟုတု်) နှစှာ်ခွ�ုုု 

ဘောရာ�ွခွ�ယ််ပ်ါ။ သင်ဘောရာ�ွခွ�ယ််ဘောသာ အခွ��်မ်း�ာ�သညာ ် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�နှှင််               

ပ်တ်သ�်ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�လုံု� သင်ယ်မူ်းတှ်သာ�ဘောစာလုုသုညာ်် အဓိ�ု

အခွ��်မ်း�ာ� ��စာ်သင််သညာ်။ 

စာာသင်ခွန်း်�အတငွ်�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� လုတွ်လုပ််စာာွ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�နှုုင်ဘောသာ၊                           

၎င်�တုု�၏အဘောတ�ွအ�မ်းင်မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�နှုငု်ဘောသာ၊ လုံုခြုံခွံ�စာတု်ခွ�မ်းရုာှုဘောသာ သင်ယ်မူ်းဝုန်း်���င်

တစာ်ခွ�ုုု �န်း်တ�ီတညာ်ဘောဆာ�်ရာန်း် ဟုဘူောသာ အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ်် အခွန်း်��ဏ္ဍာတစာ်ခွု�ုု  

ဆရာာတစာ်ဦး� အဘောန်း��င်် လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် တာဝန်း်ရာှုပ်ါသညာ်။ သင်၏အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်နှငှ်် ဘောဝ�န်း်

သံ�ုသပ််ခွ��်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ၏ �ဘောလု�သငူယ််မ်း�ာ�နှငှ််  

လုငူယ်မ််း�ာ�၏ သငယ််မူ်းနုှငှ်် ��စ်ာံ�ုွံ�ပြီး��ု�မ်း�ုုု ဘော�ာ�ပ််ံမ််းဘုောပ်�နှုုငသ်ညာ််ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း် 

�ညူာဘီော�ာ�်ပ်ံ ်ဘောပ်�နှုုင်မ်းညာ်��စာ်ပ်ါသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဇယာ� (ခွ)။ တတုယနိုစှီ် ဒု�တယုစီာသင််နိုှစီ်ဝ�် သခွ��ာဘာာသာရာပ််၊ �လူုတန််�အထူး�ူမြပ်� �ာတ�ုာ                 

အရေးကြား�ာင််�အရာာ

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

၄။ သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ             

န်းမ်းနူ်း��ပ် 

ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်

မ်း�ာ�နှငှ်် 

�ုုယ််စာာ��ပ်� 

ဘော�ာ်�ပ်          

ခွ��်မ်း�ာ� 

၄.၁။ အ�ခရာာ

သခွ��ာ 

၄.၁.၁။ အ�ခရာာ

သခွ��ာဆုုငရ်ာာ 

အယ်အူဆမ်း�ာ� 

• သငူယ််တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

�နု်း်�ပ်ံစုာံ အမ်း��ု�မ်း��ု� 

သင်ကြား�ာ�ရာန်း် လုပု််ငန်း်� 

တစာ်ရာပ််�ု�ုန်း်တ�ီ        

တတ်မ်းညာ်။

• ‘ညာမီ်း်�ခွင်�’                 

လု�ခဏာာ�ု ုန်း��လုညာ် 

သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းနုှှင်် 

သ�်ဆုုင်ဘောသာ         

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�မ်း ှတစာ်ဆင််  

အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ 

အဘောတ�ွအဘောခွ်တငွ် 

ညာမီ်း်�ခွင်�၏ အယ်အူဆ

�ုု ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၃)

၁

၄.၁.၂။ မူ်းလုတန်း�် 

အဆင််တငွ် 

အ�ခရာာသခွ��ာ

ဆုုငရ်ာာ 

အဘောတ�ွအဘောခွ်�ုု 

သငက်ြား�ာ��ခွင�် 

• �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု           

အရာာဝတထ�မ်း�ာ���င်် 

�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်ပြီးပ်�ီ 

လုစာ်လုပ််ဘောန်းဘောသာ 

အစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ု ု

သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်ရာန်း် 

ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အတ�ွ် အခွငွ််အလုမ်း်�

မ်း�ာ��ု ုညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

• အရာာဝတထ�မ်း�ာ���င်် 

�ပ်�လုပု််�ာ�ဘောသာ      

�နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု           

ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်               

�နု်း်�ဝါ��မ်း�ာ��ု ု

အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ �ဘောလု�၏ 

အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ခွ) (၁.၂.၃)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

အဘောတ�ွအဘောခွ်�ု ုမ်းညာ်သုု� 

တုု�ခွ���ရာမ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� 

ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ‘ဧရာယု်ာနှှင်် ပ်တ်လုညာ်

အန်း��’ ဆုုင်ရာာ         

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�နှှင်် 

အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ 

အဘောတ�ွအဘောခွ်အတွ�် 

၎င်�၏ ဆ�်သယွ််ခွ��် 

�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််

တတ်မ်းညာ်။

၄.၂။ 

ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတ ီ

၄.၂.၁။                

ပ်ံသုဏာာာန်း်နှှင်် 

ဘောန်းရာာ 

• ပ်တ်ဝန်း်���င်ရာှု         

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ 

ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု 

သတ်မ်းတှ် 

ဘော�ာ်�တု် �ခွင်�သညာ် 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင််           

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ        

သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ 

အခွငွ််အလုမ်း်�တစာ်ရာပ််

��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ

တတ်မ်းညာ်။

• ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�နှငှ်် �ပ်င်ညာီ

ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတအီဘောကြား�ာင်�

�ုု သငူယ််တန်း်�မ်း ှ

ဒုတုယု်တန်း်�အ�ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�        

သရုာှုရာန်း်နှှင်် န်း��လုညာ်ရာန်း်

အတ�ွ် လုုအုပ််သညာ်် 

သခွ��ာဆုုင်ရာာ            

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�၏           

ခွ�်ဆစာ်အ�ဓုိာန်း်�ုု 

�ပ်င်ဆင်ပြီးပ်�ီ ဘောရာ�ဆွ� 

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။  

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

၄.၂.၂။               

�ပ်င်ညာ ီ

ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတ ီ

• ဘော�ာင််ဟုဘူောသာ            

အယ်အူဆမ်းာှ          

လုညှာ််လုုု�်သညာ်် ပ်မ်းာဏာ 

��စာဘ်ောကြား�ာင်�  (ဥပ်မ်းာ -  

၉၀ ဒုဂီရာသီညာ်           

တစာ်ပ်တ်၏ ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံု

လုညှာ််လုုု�်�ခွင်� 

��စာ်သညာ်) �ု ု�ပ်င်ပ် 

ပ်တ်ဝန်း်���င်မ်း ှ            

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - န်း�ရာီ

ဒုုုင်ခွ�ွ်၊ တံခွါ� �ငွ််�ခွင်�) 

နှငှ််အတူ ဘောလုလ်ုာ          

တတ်မ်းညာ်။

• ဘော�ာင််မ်းနှ်း်မ်း�ာ� 

(ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ကြိုတုဂံမ်း�ာ�၊ 

စာတရုာန်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် 

ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံမ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင်) ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း် 

ဒုတုယု်တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အတ�ွ် လုပု််ဆာင်ခွ��်

တစာ်ခွ�ုုု စာစီာဉ််          

တတ်မ်းညာ်။

• ဒုတုယု်တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အတ�ွ် စာစီာဉ််ဘောရာ�ဆွ� 

�ာ�ဘောသာ 

လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်တစာ်ခွု

�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််၍ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘော�ာင််မ်းနှ်း်မ်း�ာ�အဘောပ်် 

န်း��လုညာ်မ်း�ုုု အ����တ်

ရာန်း် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၂)

(ခွ) (၁.၁.၃)

(ခွ) (၁.၂.၃)

၂
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အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• သငူယ််တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� 

ပ်ံသုဏာာာန်း် အမ်း��ု�မ်း��ု� 

(ဗဟုဂုံမ်း�ာ�နှငှ်် စာ�်ဝုငု်�

မ်း�ာ�) �ု ုအပု််စာခုွ�ွရာာတငွ် 

ဘောလုလ်ုာမ်း၏ု 

ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ု ု          

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ဗဟုဂုံမ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတတု

မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - �ပု််ခွွန်း်� 

အဘောရာအတ�ွ်၊ အန်း��

အဘောရာအတ�ွ်) �ုု            

မ်း��ု�တစူာပုြီးပ်�ီ ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် 

စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းလုုပု််ငန်း်�

တစာ်ရာပ််�ု ုစာစီာဉ််တတ်

မ်းညာ်။ (ဒုတုယု်တန်း်�)

• မ်းလူုတန်း်� ဘောအာ�်ဆင််

တငွ် သခွ��ာဆုုင်ရာာ  

အယ်အူဆမ်း�ာ� သင်ယ်ူ

�ခွင်� အတ�ွ် ပ်ံသုဏာာာန်း်

မ်း�ာ�အာ� ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၏ 

အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ု ု

အဘောသ�စာတု်ရာငှ်��ပ်     

တတ်မ်းညာ်။ 

၄.၂.၃။ စာ�ူး

ဘောခွါ�်�ခွင်���င်် 

ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတပီ်ံမု်း�ာ� 

�ပ်�လုပု််�ခွင်� 

• ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု 

ဘောလုလ်ုာရာန်း် စာ�ူးဘောခွါ�်

�ခွင်��ု ုမ်းညာ်သုု� အသံ�ု�ပ်� 

နှုုင်ဘောကြား�ာင်� သရိုးပု််�ပ်

သင်ကြား�ာ�တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ခွ) (၁.၂.၃)

၁
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အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• စာ�ူးဘောခွါ�်�ခွင်�

လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်��င်် 

ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ 

ဂဏုာ်သတတမု်း�ာ�နှှင်် 

သ�်ဆုုင်ဘောသာ အဓိ�ု

��သညာ်် သင်ယ်�ူခွင်� 

ဆုုင်ရာာ အခွငွ််အလုမ်း်� 

မ်း�ာ��ု ုညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• (ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ�/ 

အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�၏) 

ဆ�်သယွ််ခွ��်အာ� 

န်း��လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�်

�ခွင်��ု ု�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်

ဘောစာရာန်း် စာ�ူးဘောခွါ�်�ခွင်�

�ုု ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။

၄.၃။          

သခွ��ာဆုုင်ရာာ          

ဆ�်သယွ်် 

ခွ��်မ်း�ာ� 

၄.၃.၁။ သခွ��ာ 

ဆုုင်ရာာ  

ဆ�်သယွ်် 

ခွ��်၏  

အယ်အူဆ 

• ‘ပ်မ်းာဏာတစာ်ခွ ု 

ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�သညာ် 

အ�ခွာ�တစာ်ခွ�ုုုပ်ါ 

သ�်ဘောရာာ�်လုမု်း််မ်းညာ်’ 

ဟုဘူောသာ အယ်အူဆ 

(လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်

မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�) 

�ုု ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်

မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်

မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆ�ုု 

သရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ�ရာန်း် 

�ပ်င်ပ်ပ်တ်ဝန်း်���င်မ်း ှ

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ု�ပ်သပြီးပ်�ီ 

ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၂)

၁
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အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

၄.၃.၂။            

အခွ��် အလု�် 

စာဘုောဆာင်��ခွင်�နှငှ်် 

အခွ��် အလု�် 

ဆန်း်�စာစာ်          

ဘောလုလ်ုာခွ��် 

• တ�ု�ဘောသာ �နု်း်�ရာငှ် 

တစာ်ခွ ုအဘောပ််�ု ု

အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ 

အခွ��်အလု�် 

စာဘုောဆာင်��ခွင်�အတ�ွ် 

ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ သဘုောတသန်း 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�န်းမ်းူန်း�မ်း�ာ��ုု 

ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။ 

• အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� 

စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ စာစာ်ဘောဆ�

�ခွင်�နှငှ်် အမ်း��ု�အစာာ� 

သတ်မ်းတှ်�ခွင်� ဆုငု်ရာာ 

လုပု််ငန်း်�စာဉ််�ုု ဘော�ာ်�ပ်

တတ်မ်းညာ်။  

(ဒုတုယု်တန်း်�) 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု

စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ စာစာ်ဘောဆ�

�ခွင်�နှငှ်် အမ်း��ု�အစာာ� 

သတ်မ်းတှ်ရာာတငွ် 

စာာသင်ခွန်း်�တငွ်�၌ 

ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်် 

သခွ��ာဆုုင်ရာာ 

အသံ�ုအနှုန်း်��ုု ဘော�ာ်�ပ်

တတ်မ်းညာ်။ 

• ဒုတုယု်တန်း်�နှှင်် 

သ�်ဆုုင်ဘောသာ           

စာာရာင်�မ်း�ာ�၊ ဇယ်ာ�မ်း�ာ�

နှငှ်် အခွ��်အလု�်

�ုုယ််စာာ��ပ်�ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ��ုု 

အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ခွ) (၁.၃.၄)

၂
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အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်� 

အတ�ွ် လုပု််ငန်း်� 

တစာ်ရာပ််�ု ုစာစီာဉ််        

တတ်မ်းညာ်။ 

• အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�အာ� 

မ်းညာ်သုု�အဓိုပ်ံာယ််

ဘော�ာ�်ရာမ်းညာ်် 

အဘောကြား�ာင်��ု ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သင်ကြား�ာ�ရာာတငွ် သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်�ု ု

န်းမ်းနူ်း��ပ်ရာန်း် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�

အခွ��ု��ုု အဆုုတင်သငွ်� 

တတ်မ်းညာ်။ 

၄.၃.၃။ ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်� • အလုယ််အမ်းတှ်၊ 

��်ဝ�်မ်းတှ်နှငှ်် ဗဟုုု

အမ်းတှ်တုု�၏ အယ်အူဆ

�ုု သင်ကြား�ာ�ရာန်း်      

န်းညာ်�လုမ်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု

သဘုောတသန်း �ပ်�လုပု်် 

တတ်မ်းညာ်။ 

• ဒုတုယု်တန်း်�ရာှု ရိုးုု�ရာငှ်�

ဘောသာ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�� 

တတုယ်တန်း်�မ်း ှ           

ပ်ဉ္စစမ်းတန်း်�အ� ု            

မ်းလူုတန်း်� ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အတ�ွ် 

ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�၏ 

သဘော�ာတရာာ��ု ု

သင်ယ်�ူခွင်� အဘောပ််

မ်းညာ်သုု�ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာ ီ

ဘောပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်

တတ်မ်းညာ်။  

(�) (၁.၂)

(�) (၅.၁)

(�) (၁.၂.၂)

(�) (၅.၁.၂)

၁
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အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• မ်းလူုတန်း်� ဘောအာ�်ဆင််

တငွ် ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်� 

သင်ကြား�ာ�မ်းဆုုုင်ရာာ 

ဆ�်စာပ််မ်းမု်း�ာ��ု ု

အဘောသ�စာတု် ဘော�ာ်�ပ်

ရာငှ်�လုင်�တတ်မ်းညာ်။

၅။ �ွနှ်ုပ််တုု� 

သခွ��ာ 

သင်ကြား�ာ�၊ 

သင်ယ်ပူ်ံု 

၅.၁။ မ်းလူုတန်း်�

အဆင််ရာှု 

စာာသင်ခွန်း်�       

စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်း ု

၅.၁.၁။ 

အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် 

ဆ�်သယွ််

ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်း ု           

ရာှုဘောသာ ပ်ံစုာံမ်း�ာ�  

• တစာ်ဦး�ခွ�င်� လုပု််ဘောဆာင်

�ခွင်�နှငှ်် နှစှာ်ဘောယ်ာ�် 

တစာ်တ�ွ လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�

အတ�ွ် စာာသင်ခွန်း်�       

စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းဆုုုင်ရာာ        

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု 

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ��ု ုသခွ��ာ            

သင်ကြား�ာ��ခွင်�အတ�ွ် 

တစာ်ဦး�ခွ�င်�နှငှ််              

နှစှာ်ဘောယ်ာ�် တစာ်တွ� 

လုပု််ဘောဆာင်ရာသညာ်် 

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု််�ပ်

သင်ကြား�ာ�တတ်မ်းညာ်။ 

• သခွ��ာဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ် 

သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း ုအသစာ်

မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�် 

ဘောစာရာန်း် သခွ��ာအယ်အူဆ

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ု ု

အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�်

သယွ်် ဘော�ပ်ာဆုမု်း၏ု 

တန်း်�ုု��ုု �ပ်န်း်လုညာ်

သံ�ုသပ််   တတ်မ်းညာ်။

(�) (၂.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(�) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၃)

(ခွ) (၁.၂.၂)

၂
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အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• မ်းလူုတန်း်�သခွ��ာ 

သင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ် 

အပု််စာလုုုု�် လုပု််ဘောဆာင်

�ခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် 

စာာသင်ခွန်း်� စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းု

ဆုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� သခွ��ာ 

သင်ကြား�ာ��ခွင်� အတ�ွ် 

အပု််စာလုုုု�် လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�

�ုု သရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ�

တတ်မ်းညာ်။ 

• အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် တံ�ု�ပ်န်း်မ်း ု

ရာှုဘောသာ ‘လုပု််ငန်း်� 

အဘောလုအ်�တ ူ

အသုု�်အဝန်း်�’ �ု ု�ွံ�ပြီး��ု�

တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် 

အဘော�ာ�်အ� ူ

ဘောပ်�ဘောသာ စာာသင်ခွန်း်� 

ဆုုင်ရာာ တ�ု�ဘောသာ 

အဂ�ါရာပ််မ်း�ာ��ု ု

အဘောသ�စာတု် ဆန်း်�စာစာ် 

ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

၅.၂။         

သင်ယ်မူ်းု

အတ�ွ် 

�ပ်င်ဆင်�ခွင်�

၅.၂.၁။               

�ဘုောရာာ�်မ်း ု        

ရာှုဘောသာ သခွ��ာ 

သင်ခွန်း်�စာာ 

ဟုသူညာ်မ်းာှ           

အ�ယ််န်းညာ်� 

• �ဘုောရာာ�်မ်း ုရာှုဘောသာ 

သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာ�ုု 

ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်အတ�ွ်  

ယ်ခွင် ဘော��ာင်�တငွ်� 

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ� အဘောပ်် 

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််      

တတ်မ်းညာ်။ 

(ခွ) (၁.၁)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၃)

၁
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အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• �ဘုောရာာ�်မ်းရုာှုဘောသာ 

သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာ၏ 

အဘော�ခွခွံသဘော�ာတရာာ�

�ုု ယ်ခွင်အဘောတ�ွ        

အကြုံ�ံ�မ်း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှငှ်် 

အတူ ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

(ဥပ်မ်းာ - ယ်ခွင်သင်ယ်ူ

�ခွင်�နှငှ်် ခွ�တု်ဆ�်�ခွင်� ၊ 

ရာငှ်�လုင်�တ�ု�ဘောသာ 

မ်းတု်ဆ�် သင်ကြား�ာ��ခွင်�၊ 

အဘော�ာ�်အ��ူပ်� 

မ်း��်နှ�ှစာံညုာ ီဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းု

မ်း�ာ� စာသညာ်��င််) 

၅.၂.၂။  

သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�၏ 

အစာအီစာဉ်် တစာ်ခွု

�ုု �ပ်င်ဆင်�ခွင်�

• �နု်း်�ဂဏာန်း်� 

သဘော�ာတရာာ� ဘောရာ�ဆွ�

�ခွင်�နှငှ်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ 

သင်ခွန်း်�စာာ ငါ�ခွ ုမ်း ှ

အဓိ�ု သင်ယ်�ူခွင်��ု ု

အစာဉ််အတုုင်� ��စာ်ဘောစာရာန်း် 

အကြား�မ်း်� ဘော�ာ်�ပ်ခွ��် 

တစာ်ခွ ုဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ်။ 

• သင်ခွန်း်�စာာ ငါ�ခွမု်းှ

တစာ်ဆင်် သင်ယ်�ူခွင်� 

အစာအီစာဉ််အတွ�် 

တုု�်ရိုးု�ု် သင်ကြား�ာ� 

ပ်ုု�ခွ�မ်းု (သုု�မ်းဟုတု်) စာ�ူစာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာမ်းရုာှုဘောသာ 

အဘောတ�ွအဘောခွ် ��သ်ုု� 

သင်ကြား�ာ�သင်ယ်�ူခွင်� 

ဆုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု                 

ညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

(�) (၁.၂)

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(�) (၁.၂.၂)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၁)

၁



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 66

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• သင်ခွန်း်�စာာ ငါ�ခွ ု

အစာအီစာဉ််� သခွ��ာ

သင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ် 

�ငမ်း်�ဆင် သင်ကြား�ာ�မ်း ု

ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်��ု ုမ်းညာ်သုု� 

အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ဘောစာ

ဘောကြား�ာင်� �ပ်သတတ်မ်းညာ်။ 

၅.၂.၃။ သင်�ပ်မ်းု

ပ်ံစုာံ �ပ်င်ဆင်�ခွင်� 

• သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံလုာှ�ုု 

အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

�န်းဦး� အသပု်ညာာ၊ 

သင်ခွန်း်�စာာ ဆုုင်ရာာ 

ရာညာ်မ်းနှ်း်�ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် 

သင်ကြား�ာ� သင်ယ်မူ်း ု 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု     

ညွှနှ်း်�ပ်သညာ််             

�နု်း်�သဘော�ာတရာာ��ု ု

သင်ကြား�ာ��ခွင်�အတ�ွ် 

‘ပ်ံကုြား�မ်း်�’ တစာ်ခွ ု�ပ်င်ဆင် 

တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�သဘော�ာ တရာာ��ု ု

န်း��လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�် 

�ခွင်�အာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်

ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် ဘောရာ�ွခွ�ယ််

�ာ�ဘောသာ သင်ကြား�ာ� 

သင်ယ်�ူခွင်�  

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု 

���ု�ဘောကြား�ာင်�သင််စာာွ  

ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(ခွ) (၁.၃)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၄.၁.၂)

(ခွ) (၁.၁.၁) 

(ခွ) (၁.၁.၂) 

(ခွ) (၁.၂.၁) 

(ခွ) (၁.၂.၂) 

(ခွ) (၁.၃.၁) 

(ခွ) (၁.၃.၂) 

(ခွ) (၁.၃.၃)

၂
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အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• �နု်း်�ဆုုင်ရာာ သ�ုမ်းင်မ်းု

သဘော�ာတရာာ� လုပု််ငန်း်� 

မ်းတု်ဆ�် အတွ�် 

သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ အကြား�မ်း်�တငွ် 

ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ� 

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� အတ�ွ် 

အဘောသ�စာတု် ��ဘောသာ 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု

�ပ်င်ဆင် တတ်မ်းညာ်။

• �နု်း်�သဘော�ာ တရာာ� 

လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်၏ 

စာာ�ုုယ်် အတ�ွ်  

သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ အကြား�မ်း်�တငွ် 

ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ� 

လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်မ်း�ာ�

အတ�ွ် အဘောသ�စာတု်  

��ဘောသာ ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�

�ုု �ပ်င်ဆင် တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�သဘော�ာတရာာ� 

လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်�ု ု

�ပ်န်း်လုညာ် ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်� 

အတ�ွ် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ 

အကြား�မ်း်�တငွ် ဆရာာနှငှ်် 

ဘော��ာင်�သာ�  

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� အတ�ွ် 

အဘောသ�စာတု်��ဘောသာ 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု

�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။
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အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

၅.၂.၄။                

ဘောစာာင််ကြား�ညာ်် 

စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�နှငှ်် 

အ�ပ်�သဘော�ာ 

ဘောဆာင်ဘောသာ 

တံ�ု�ပ်န်း်            

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်  

ဘောပ်��ခွင်�

• သင်ယ်မူ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ်် 

စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�၏ 

ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်း�ာ�အာ� 

ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�သဘော�ာ တရာာ� 

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�

အတ�ွ် ဘော��ာင်�သာ� 

တစာ်ဘောယ်ာ�်၏  

သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ 

ဘောအာင်�မ်းင်မ်းအုတ�ွ်  

စာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်�ု ု

အဆုု�ပ်� တတ်မ်းညာ်။ 

• ဘောအာင်�မ်းင်မ်းအုတ�ွ် 

တု��ဘောသာ                      

စာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်နှငှ်် 

�ပ်ညာ််မ်းရီာန်း်            

ဘော��ာင်�သာ�              

တစာ်ဘောယ်ာ�်၏ 

တုု�တ�်မ်း�ုုု              

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််  

စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�ဆုငု်ရာာ 

န်းညာ်�လုမ်း်� အခွ��ု��ုု 

စာာရာင်��ပ်�စာတုတ်မ်းညာ်။ 

• အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်

ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း် အကြုံ�ံ��ပ်�

ခွ��် ဘောပ်��ခွင်�သညာ် 

မ်းညာ်သညာ်�ု ုဆုုလုုု

ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်          

တတ်မ်းညာ်။

(ခွ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(ခွ) (၂.၁)

(ခွ) (၂.၂)

(ခွ) (၁.၁.၃)

(ခွ) (၁.၃.၄)

(ခွ) (၂.၁.၃)

(ခွ) (၂.၂.၃)

၂
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အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• ယ်ခွင် သခွ��ာ သင်ယ်�ူခွင်� 

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�တငွ်         

ရာရာှုခွ�သ်ညာ်် တံ�ု�ပ်န်း် 

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ုု

�ပ်န်း်လုညာ် သံ�ုသပ််ပြီးပ်�ီ 

၎င်�သညာ် 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်

ဘောကြား�ာင်� ((သု�ုမ်းဟုတု်)            

အပ်��်သဘော�ာဘောဆာင်

ဘောကြား�ာင်�) ညွှနှ်း်�ပ်            

တတ်မ်းညာ်။

• �နု်း်�သဘော�ာတရာာ� 

သင်ယ်မူ်း ုလုပု််ငန်း်�တငွ် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်

ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်              

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ်           

မ်းညာ်သညာ်် ပ်ံစုာံဘောပ်ါ�် 

ဘောန်းမ်းညာ််အဘောကြား�ာင်� 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။

၅.၃။ စာတု်ပ်ါ

ဝင်စာာ�မ်း�ုုု         

လုံဘုောဆာ်�ခွင်�

၅.၃.၁။ မ်းလူုတန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ စာတု်ပ်ါ

ဝင်စာာ�မ်း�ုုု  

�မ်းှင််တင်ဘောပ်�သညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

• �ဘုောရာာ�်ဘောသာ 

သင်ကြား�ာ�မ်းသုညာ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် သင်ယ်ရူာာတငွ် 

တ�်ကြွ�စွာာွ ပ်ါဝင်လုာ

ဘောစာရာန်း် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် 

လုံ�ုဘောဆာ်ဘောပ်�နှုုင်သညာ်�ု ု

အဘောသ�စာတု်ရာငှ်�လုင်� 

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

(�) (၁.၂)

(ခွ) (၁.၁)

(�) (၁.၂.၁)

(ခွ) (၁.၁.၂)

(ခွ) (၁.၁.၃)

၁
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အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• သခွ��ာန်းညာ်���           

ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း ု                   

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု        

န်းမ်းနူ်း��ပ်�ခွင်�သညာ် 

သင်ယ်�ူခွင်� ဆုငု်ရာာ 

စာတု်ပ်ါဝင်စာာ�မ်း�ုုု 

မ်းညာ်သုု��မ်းှင််တင်ဘောပ်�

ဘောကြား�ာင်� အ��ဉ််�ခွ��ပ််

ဘော�ာ်�ပ် တတ်မ်းညာ်။ 

၅.၃.၂။ သခွ��ာနှငှ်် 

ဆုုင်ဘောသာ �စာာ�

န်းညာ်�မ်း�ာ� 

• သခွ��ာနှငှ််ဆုုင်ဘောသာ 

�စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�� သခွ��ာ

သင်ယ်�ူခွင်��ု ုမ်းညာ်သုု�

ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�ဘောကြား�ာင်� 

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• အလုုုအဘောလု�ာ�်

ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်စာမွ်း်�အာ� 

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာ�ခွင်�၏ 

အယ်အူဆ�ုု ရာငှ်��ပ်

တတ်မ်းညာ်။

• အလုုုအဘောလု�ာ�်

ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်စာမွ်း်�

ဆုုင်ရာာ �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်းု

�ုု သခွ��ာနှငှ််ဆုုင်ဘောသာ 

�စာာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� 

ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�ဘောကြား�ာင်� 

ညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

(�) (၂.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၅.၂)

(�) (၂.၁.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၂.၃)

၁

၅.၄။ သင်ကြား�ာ�၊ 

သင်ယ်မူ်း ု        

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

နှငှ်် ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�

၅.၄.၁။ �နု်း်���ညာ်် 

ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် 

�နု်း်�ခွ�ွ နှတု်�ခွင်� 

• မ်းလူုတန်း်� ဘောအာ�်ဆင်် 

သင်ယ်�ူခွင်�နှငှ်် 

သ�်ဆုုင်ဘောသာ          

�နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် 

�နု်း်�ခွ�ွနှတု်�ခွင်�သညာ် 

မ်းညာ်သညာ်�ုဆုုုလုုု

ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်       

တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁
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အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာ်် 

အဓိ�ု��ဘောသာ သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ အကြုံ�ံဉာာဏာ်မ်း�ာ�

�ုု ညွှနှ်း်�ပ်�ခွင်���င််       

�နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် 

�နု်း်�ခွ�ွနှတု်�ခွင်�

အဘောကြား�ာင်��ု ု            

ဒုတုယု်တန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သင်ကြား�ာ�ရာန်း် 

လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်တစာ်ရာပ််

�ုု �န်း်တ�ီတတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်���ညာ်် ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် 

�နု်း်�ခွ�ွနှတု်�ခွင်�� 

သခွ��ာ �ပ််ဘောဆာင်� 

သင်ယ်�ူခွင်��ု ုမ်းညာ်သုု�

ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်

ဘောကြား�ာင်� အဘောသ�စာတု် 

ဘော�ာ်�ပ်ရာငှ်�လုင်�             

တတ်မ်းညာ်။ 

၅.၄.၂။               

အ�မ်းင်အာ���င်် 

�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်

နှုုင်ဘောသာ သခွ��ာ 

သင်ဘော�ာ�်�ူ

ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ု ု

အသံ�ု�ပ်��ခွင်�

• အပ်ုုင်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�

အတ�ွ် �န်း်တ�ီ�ာ�

ဘောသာ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� 

ရာင်��မ်းစာ်�ု ုအသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ 

လုပု််ငန်း်�တစာ်ရာပ််  

�ပ်င်ဆင်�ာ (အခွ�င်�ခွ�င်�) 

သင်ကြား�ာ� တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၅.၁)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ဃ) (၁.၁.၃)

(ဃ) (၂.၁.၁)

၁
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အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• အပ်ုုင်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�၏ 

အယ်အူဆ 

သဘော�ာတရာာ��ု ု

န်း��လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�်

မ်း ု�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာ�ခွင်�

အတ�ွ် အခွ�င်�ခွ�င်�၏ 

ရာင်��မ်းစာ်ဆုငု်ရာာ           

�ဘုောရာာ�်မ်း�ုုု ဆန်း်�စာစာ် 

ဘောဝ�န်း်တတ်မ်းညာ်။ 

• အပ်ုုင်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�၏ 

အယ်အူဆ 

သဘော�ာတရာာ��ု ု

န်း��လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�်

မ်း ု�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာ�ခွင်�

အတ�ွ် အ�ပ်�သဘော�ာ

ဘောဆာင်ပြီးပ်�ီ အဓိပု်ံာယ်် 

�ပ်ညာ််ဝဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း် 

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ု       

အခွ�င်�ခွ�င်�                      

ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။ 

၅.၅။ သင်ယ်�ူခွင်� 

�ုု စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်� 

နှငှ်် သင်ယ်�ူခွင်� 

အတ�ွ် 

စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်�

၅.၅.၁။ 

အာ�န်းညာ်�ခွ��် 

စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်�ခွင်� 

• ဒုတုယု်တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏    

စာတု်��င်် တ�ွ်ခွ��်�ခွင်� 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

စာမ်း်�သပ််ရာန်း်အတ�ွ် 

အာ�န်းညာ်�ခွ��် စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ 

န်းညာ်��ရုာယု်ာ တစာ်ခွ�ုုု 

�န်း်တ�ီ တတ်မ်းညာ်။ 

• စာတု်��င်် တ�ွ်ခွ��်�ခွင်� 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု 

သင်ယ်�ူခွင်�အာ� 

တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်            

န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ရာပ််�ု ု 

အဆုု�ပ်�တတ်မ်းညာ်။ 

(ခွ) (၂.၁) (ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၂)

(ခွ) (၂.၁.၃)

၁
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အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ စီာသင်် 

ခွ�နု််အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

၅.၅.၂။ မ်းလူုတန်း်� 

အဆင််အတွ�် 

စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်�

ဆုုင်ရာာ  

န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ� 

• သငူယ််တန်း်�မ်း ှ        

ဒုတုယု်တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အ� ု

သခွ��ာသင်ယ်မူ်း�ုုု 

စာစာ်ဘောဆ� အ����တ်�ခွင်� 

နှငှ်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ 

စာစာ်ဘောဆ� အ����တ်�ခွင်� 

ဆုုင်ရာာ န်းညာ်��ရုာယု်ာ

မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်              

တတ်မ်းညာ်။ 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

သင်ယ်မူ်း ုဘော�ာ်�ပ်ခွ��်  

နှစှာ်ခွ��် သင်ယ်�ူခွင်��ု ု

စာစာ်ဘောဆ� အ����တ်ရာန်း် 

အတ�ွ် ဘောစာာင််ကြား�ညာ်် 

စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် အခွ��်မ်း�ာ� 

ပ်ါဘောသာ စာာရာင်�တစာ်ခွ�ုုု 

�န်း်တ�ီပြီးပ်�ီ ဤစာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်��ု ု

အသံ�ု�ပ်��ခွင်� အတ�ွ် 

အဘောကြား�ာင်��ပ်ခွ��်  

ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၄.၁) (�) (၄.၁.၃) ၁

စီ�စီ�ရေးပ်ါင််�စီာသင််ခွ�နု်် ၂၄
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ဤအခွန်း်�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သခွ��ာဆုုငရ်ာာဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဆ�လ်ု�စ်ာ�ူစာမ်း်� 

ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ်။ ဤအခွန်း်�တွင် အ�ခရာာသခွ��ာသညာ် သခွ��ာ၏န်းယ််ပ်ယ််အာ�လုံ�ုတွင် 

ဘောပ်ါင်�စာပ််ပ်ါဝင်ဘောန်းသညာ်�ု ုသတ�ုပ်�မ်းဘုောစာသညာ်် အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် အ�ခရာာ

သခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု သငက်ြား�ာ��ခွင်�သညာ ်စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�နှငှ််ဆုုငဘ်ောသာ သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ်် �ွံ�ပြီး��ု�ဘောရာ�အတ�ွ် အဓိ�ုဘောသာခ်ွ��်

��စာ်သညာ်။ 

စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�နှငှ််ဆုုငဘ်ောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု အခွန်း်�ငယ် ်(၄.၂) ရာှု ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတ ီ  ဘောလုလ်ုာ

သင်ယ်မူ်းတုငွ် အသံ�ုခွ�နှုုင်လုမု်း််မ်းညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်းတုငွ် အသံု�ခွ�နှုုင်ဘောသာ အခွ��်အလု�်ဘော�ာ�်ယ်�ူခွင်�၊ �ုုယ််စာာ��ပ်��ခွင်�

တုု�နှှင််သ�်ဆုုင်ဘောသာ သခွ��ာဆုငု်ရာာဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။ 

ဤစာာသငန်ှစှာတ်စာဘ်ောလု်ာ�တ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာမ််း�ာ��ုု ဆ�လ်ု�်

�န်း်တ�ီရာမ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််စာဉ််�စာာ�ဆင်�ခွင်မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

၎င်�တုု�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်စ်ာဉ််�စာာ�ဆင�်ခွငမ််းမု်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်မ််းဂု�ာန်းယ်တ်ငွ ်မ်းတှတ်မ်း်�

�ပ်�စာ�ုာ�ရာမ်းညာ်။ ဂ�ာန်းယ််မ်းရာှုပ်ါ� �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််မ်းမု်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််တွင် 

ဘောရာ�သာ�နှုငု်သညာ်။ 

အခွန််� 
၄။ 

သခွ��ာဆ�ုင််ရာာ န်�နူ်�မြပ် 

ရေး�ာ်မြပ်ခွ��်��ာ�နိုငှ််် 

��ုယ်စီာ�မြပ်�                

ရေး�ာ်မြပ်ခွ��်��ာ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ကြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ု �န်း်တီ�ရာန်း်အတွ�် ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအပု််�ုု အသံု��ပ်�နှုုင်

ဘောသာလ်ုညာ်� ရာင်��မ်းစာမ််း�ာ��န်းတ်�ီရာန်း ်ပ်ုုစာတာစာာရာ�ွမ််း�ာ� အသံ�ု�ပ်��ခွင်�� ပ်ုု၍ အဘော�ာ�အ်�ူ

��စာ်ဘောစာမ်းညာ်။ ပ်ုုစာတာစာာရာွ�်မ်း�ာ�သညာ် စာာသင်နှစှာ်တစာ်ဘောလု်ာ�် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု  

တင်သငွ်�ရာန်း်အတ�ွ် ပ်ုုမ်းုု လုယွ််�ဘူောစာလုမု်း််မ်းညာ်။ အစာအီစာဉ််လုုု�်�န်း်တ�ီ�ာ�ဘောသာ ပ်ုုစာတာ

စာာရာ�ွ်မ်း�ာ�သညာ် သင်ကြား�ာ�မ်းစုာတင်ခွ�နု်း်တွင် အဘောရာ�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ ပ်ုုစာတာတစာ်ခွခုွ�င်�စာ�ီုု  

ဘောန်း�င်လုာမ်းညာ်် သင်ခွန်း်�စာာ�ပ်င်ဆင်မ်းပု်ံစုာံမ်း�ာ�တငွ် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်လုမု်း််မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤအခွန််���ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် - 
•	 သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �နု်း်�ပ်ံစုာံအမ်း��ု�မ်း��ု� သင်ကြား�ာ�ရာန်း် လုပု််ငန်း်�

တစာ်ရာပ််�ု ု�န်း်တီ�တတ်မ်းညာ်။

•	 ‘ညာမီ်း်�ခွင်�’ လု�ခဏာာ�ု ု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းနုှှင်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ  

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�မ်းတှစာ်ဆင်် အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်တငွ် ညာမီ်း်�ခွင်�၏ 

အယ်အူဆ�ုု ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။

•	 �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု အရာာဝတထ�မ်း�ာ���င်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်ပြီးပ်�ီ လုစာ်လုပ််ဘောန်းဘောသာ 

အစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ု ု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်ရာန်း်   ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတယု်တန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုညွှှန်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 အရာာဝတထ�မ်း�ာ���င်် �ပ်�လုပု်�်ာ�ဘောသာ �နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ��ုုဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်�နု်း်�ဝါ��မ်း�ာ�

�ုု အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ �ဘောလု�၏ အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်�ု ု မ်းညာ်သုု� 

တုု�ခွ���ရာမ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

•	 ‘ဧရာယု်ာနှှင်် ပ်တ်လုညာ်အန်း��’ ဆုုင်ရာာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�နှှင်် အ�ခရာာသခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်အတ�ွ် ၎င်�၏ ဆ�်သယွ််ခွ��်�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််

တတ်မ်းညာ်။

•	 ပ်တ်ဝန်း်���င်ရာှု အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်�ခွင်�

သညာ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ သငယ််�ူခွင်�ဆုုငရ်ာာ အခွငွ််အလုမ်း်�တစာရ်ာပ််

��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ်။

•	 ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ�နှငှ်် �ပ်င်ညာဂီ�ဩီဘောမ်းကြိုတအီဘောကြား�ာင�်�ုု သငူယ်တ်န်း�်မ်း ှ ဒုတုယု်တန်း�် 

အ�ဘုော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှုရာန်းန်ှငှ်် န်း��လုည်ာရာန်းအ်တ�ွ ်လုုုအပ်သ်ညာ်် သခွ��ာဆုုငရ်ာာ 

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�၏ ခွ�်ဆစာအ်�ဓုိာန်း�်ုု �ပ်င်ဆငပ်ြီးပ်�ီ ဘောရာ�ဆ�ွဘော�ာ�်ပ်တတ်မ်းညာ။် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 ဘော�ာင််ဟုူဘောသာ အယ်အူဆမ်းာှ လုညှာ််လုုု�်သညာ်် ပ်မ်းာဏာ��စာ်ဘောကြား�ာင်�   

(ဥပ်မ်းာ - ၉၀ ဒုဂီရီာသညာ ်တစာပ််တ၏် ဘောလု�ပ်ံတုစာပ််ံလုုညှာ််လုုု��်ခွင�် ��စ်ာသညာ)် 

�ုု �ပ်ငပ်် ပ်တ်ဝန်း်���င်မ်း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - န်း�ရာဒီုုုင်ခွ�ွ်၊ တံခွါ��ွင််�ခွင်�) နှှင််

အတူ ဘောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ်။

•	 ဘော�ာင််မ်းှန်း်မ်း�ာ� (ဘော�ာင််မ်းှန်း်ကြိုတဂုံမ်း�ာ�၊ စာတရုာန်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံမ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)် ဘောရာ�ဆ�ွရာန်း ်ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��်

တစာ်ခွ�ုုု စာစီာဉ််တတ်မ်းညာ်။ 

•	 ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��်

တစာ်ခွ�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော�ာင််မ်းနှ်း်မ်း�ာ�အဘောပ်် 

န်း��လုညာ်မ်းု�ုု အ����တ်ရာန်း် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

•	 သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ပ်ံုသဏာာာန်း်အမ်း��ု�မ်း��ု� (ဗဟုဂုံမ်း�ာ�နှငှ်် စာ�်ဝုငု်�

မ်း�ာ�) �ု ုအပု််စာုခွ�ွရာာတွင် ဘောလုလ်ုာမ်း၏ု ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ု ုဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 ဗဟုဂုံမ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတတမု်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - �ပု််ခွွန်း်�အဘောရာအတ�ွ်၊ အန်း��

အဘောရာအတ�ွ်) �ုု မ်း��ု�တစူာပုြီးပ်�ီ ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းလုုပု််ငန်း်�တစာ်ရာပ််�ု ု

စာစီာဉ််တတ်မ်းညာ်။ (ဒုုတယု်တန်း်�)

•	 မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင််တွင် သခွ��ာဆုုင်ရာာ အယ်အူဆမ်း�ာ� သင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ် 

ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�အာ� ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ုု အဘောသ�စာတု်ရာငှ်��ပ်

တတ်မ်းညာ်။ 

•	 ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း ်စာ�ူးဘောခွါ��်ခွင်��ုု မ်းညာသ်ုု�အသံ�ု�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင်� 

သရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ�တတ်မ်းညာ်။ 

•	 စာ�ူးဘောခွါ�်�ခွင်�လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်��င်် ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတတမု်း�ာ�နှှင်် 

သ�်ဆုုင်ဘောသာ အဓိ�ု��သညာ်် သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

ညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 (ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�/ အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�၏) ဆ�်သယွ််ခွ��်အာ� န်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင်��ုု �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်စာ�ူးဘောခွါ��်ခွင်��ုု ဆန်း်�စာစာတ်တ်

မ်းညာ်။

•	 ‘ပ်မ်းာဏာတစာ်ခွ ုဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�သညာ် အ�ခွာ�တစာ်ခွု�ုုပ်ါ သ�်ဘောရာာ�်လုမု်း််မ်းညာ်’ 

ဟုဘူောသာ အယ်အူဆ (လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�)�ု ု

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာှင်မ်း�ာ�နှှင််  မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆ�ုု သရိုးပု််�ပ်

သင်ကြား�ာ�ရာန်း် �ပ်င်ပ်ပ်တ်ဝန်း်���င်မ်း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု �ပ်သပြီးပ်�ီ ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 တ�ု�ဘောသာ �နု်း်�ရာငှတ်စာခ်ွအုဘောပ််�ုု အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ အခွ��အ်လု� ်စာဘုောဆာင်�

�ခွင်�အတ�ွ် ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ သဘုောတသန်းဘောမ်း�ခွနွ်း်� န်းမ်းူန်း�မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။ 

•	 အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ စာစာဘ်ောဆ��ခွင်�နှငှ်် အမ်း��ု�အစာာ�သတမ််းတှ�်ခွင်�

ဆုုင်ရာာ လုပု််ငန်း်�စာဉ််�ုု ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ (ဒုတုယု်တန်း်�) 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�နှငှ်် 

အမ်း��ု�အစာာ�သတ်မ်းတှ်ရာာတွင် စာာသင်ခွန်း်�တွင်�၌ ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်် သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ အသံ�ုအနှုန်း်��ုု ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 ဒုတုယု်တန်း်�နှှင်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ စာာရာင်�မ်း�ာ�၊ ဇယ်ာ�မ်း�ာ�နှှင်် အခွ��်အလု�်

�ုုယ််စာာ��ပ်� ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ��ုု အသံု��ပ်�ပြီးပ်�ီ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်

�ခွင်�အတ�ွ် လုပု််ငန်း်�တစာ်ရာပ််�ု ုစာီစာဉ််တတ်မ်းညာ်။ 

•	 အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု�အဓိုပ်ံာယ််ဘော�ာ�်ရာမ်းညာ််အဘောကြား�ာင်��ု ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်သခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်�ုု န်းမ်းနူ်း� 

�ပ်ရာန်း် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�အခွ��ု��ုု အဆုုတင်သွင်�တတ်မ်းညာ်။ 

•	 အလုယ််အမ်းတှ်၊ ��်ဝ�်မ်းှတ်နှငှ်် ဗဟုုုအမ်းှတ်တုု�၏ အယ်အူဆ�ုု  

သင်ကြား�ာ�ရာန်း် န်းညာ်�လုမ်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုသဘုောတသန်း �ပ်�လုပု််တတ်မ်းညာ်။ 

•	 ဒုတုယု်တန်း်�ရာှု ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�� တတယု်တန်း်�မ်း ှ ပ်ဉ္စစမ်းတန်း်�အ�ု 

မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�၏ သဘော�ာတရာာ��ု ုသငယ််�ူခွင်� 

အဘောပ််မ်းညာ်သုု�ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။  

•	 မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင််တွင် ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်� သင်ကြား�ာ�မ်းဆုုုင်ရာာ ဆ�်စာပ််မ်းမု်း�ာ��ု ု

အဘောသ�စာတု် ဘော�ာ်�ပ်ရာငှ်�လုင်�တတ်မ်းညာ်။

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ� 

(�) (၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တစာ်ဦး�ခွ�င်�သင်ယ်မူ်းလုုုုအပ််ခွ��် နှငှ််�ုု�်ညာမီ်းညာ်် 

သင်ကြား�ာ�န်းညာ်� အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။ 
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

(�) (၅.၁) အတန်း်�(အဆင််) တစာ်ခွုခွတုငွ် သင်ကြား�ာ�ရာန်း် တာဝန်း်ဘောပ်�အပ််�ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ််အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။ 

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ုရာငှ်�လုင်�စာာွ

နှငှ်် �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုုယ််ဘောရာာစာတု်ပ်ါ ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်း ုရာှုဘောအာင် သင်ကြား�ာ�နှုငု်စာမွ်း်�

ရာှုဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၂) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းတုငွ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငု်ရာာ န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ်�ဗ�းဟုာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသံ�ု�ပ်� သင်ကြား�ာ�နှုငု်စာမွ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင်��ပ်သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််နူှုုငမ််းစုာမွ်း်�ရာညာ၊် အဘောတွ�အကြုံ�ံ� မ်း�ာ�နှငှ်် �ုု�ည်ာဘီောသာ 

သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ�ု ုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာာွ ဘောရာ�ဆ�ွ �ပ်င်ဆင်နှုငု်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၄.၁။ အ�ခရာာသခွ��ာ

ဤအခွန်း်�ငယ််တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ အဓိ�ုအယ်အူဆမ်း�ာ��ုု 

ရာာှဘော�ဘွော�ာ်�တု်ရာမ်းညာ်။ ၎င်�တုု�တငွ် �ပ််ဘော��ာ�်ုန်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ�၊ �ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ�နှငှ်် 

ညာမီ်း်�ခွင်�တု�ုပ်ါဝင်သညာ်။ အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်သညာ် သခွ��ာသင်ကြား�ာ� 

သင်ယ်�ူခွင်� န်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ� အာ�လုံ�ုတငွ် ပ်ါဝင်ဘောန်းသညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် သခွ��ာသင်ကြား�ာ�ရာာတငွ် 

�နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သတ�ုပ်�မ်း၍ု သတမ််းတှ�်ပ်နှုုငဘ်ောအာင် 

သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ� မ်း�ပ်�လုပု်မ််း ီဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း်�စာာ (၄.၁.၁)�ုု �တ�်ာ�ရာန်း် 

လုုုအပ််သညာ်။ ဆ�်လု�်လုပု််ဘောဆာင်မ်းညာ်် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အဆင််မ်း�ာ�တငွ် အ�အူညာ�ီ�စာ်

ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် သင်ခွန်း်�စာာ (၄.၁.၂) �ုုလုညာ်� ကြို��ုတင်�တ်�ာ�နှုုင်သညာ်။ အခွ�နု်း်ပ်ုုဘောပ်�၍  

�တ်�ာ�နှုုင်ဘောလုဘောလု သင်ယ်မူ်းအုတွ�် ပ်ုမု်းုု အဆင်ဘော�ပ်ဘောလုဘောလု ��စာ်မ်းညာ်။ 

၄.၁.၁။ အ�ခရာာသခွ��ာဆ�ုင််ရာာအယအူဆ��ာ� 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် - 
• သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �နု်း်�ပ်ံစုာံအမ်း��ု�မ်း��ု� သင်ကြား�ာ�ရာန်း် လုပု််ငန်း်�

တစာ်ရာပ််�ု ု�န်း်တီ�တတ်မ်းညာ်။

• ‘ညာမီ်း်�ခွင်�’ လု�ခဏာာ�ု ု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းနုှှင်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ  

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�မ်းတှစာ်ဆင်် အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်တငွ် ညာမီ်း်�ခွင်�၏ 

အယ်အူဆ�ုု ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။
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ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ� အလုုု�် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓိ�ု 

အသသုညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�၊ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အသံု�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာညာမှ််းန်း်��ာ�သညာ်် သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�နှငှ်် သငရုု်ိုး�ညွှနှ်း်�တမ်း်�ပ်ါ အဘောကြား�ာင်�အရာာ

မ်း�ာ��ု ုရာငှ်�ရာငှ်�လုင်�လုင်� ရာငှ်��ပ်သညာ်။  

(ခွ) (၁.၁.၃) န်း��လုညာမု််းအသစာ ်တညာဘ်ောဆာ�်နှုုငရ်ာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင်

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�မ်းရုာန်း် အာ�ဘောပ်�သညာ်။ 

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း်။

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်���ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ ရာင်��မ်းစာ်�န်း်တ�ီ�ခွင်� - သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု�ပ််ဘော��ာ�်ုန်း်�

ပ်ံစုာံမ်း�ာ�နှှင်် �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ုသင်ကြား�ာ��ခွင်�

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�။ ပ်ုုစာတာ - ညာမီ်း်�ခွင်�အယ်အူဆ�ုု ရာငှ်��ပ်နှုုင်မ်းညာ်် ညာမီ်း်�ခွင်�ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ု

အသံ�ု�ပ်��ခွင်� 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ� - သင်ယ်စူာဉ််စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်သညာ််                

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ် - ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�နှငှ််                    

တစာ်တန်း်�လုံ�ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�၊ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်

ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�။

လု�ုအပ််ရေးသာ ကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�်။ ဘောဒုါင််��တ်ဘောပ်ါင်�သညာ််ပ်စုာာာမ်း�ာ�အတ�ွ်လုပု််ငန်း်�
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

“တစာ်ရာာအ��ုနု်း်��ာ�ခွ�ပ််” ဇယ်ာ�တငွ် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ််ပ်ံစုာံ�ုု အသံ�ု�ပ်�၍ စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််

ကြို��ီဘောပ််တငွ် ကြို��ီမ်းာ�သညာ်် တစာ်ရာာအ��ုုန်း်��ာ�ခွ�ပ််�ု ု �ပ်င်ဆင်ပ်ါ။ ဘောန်း��်�ပ််စာ�ူး

�ာ�ခွ�ပ််ကြို��ီ (၂) ခွ�ုုုသံ�ု၍ ဘောအာ�်ပ်ါပ်ံတုငွ် �ပ်�ာ�သညာ််�ာ�ခွ�ပ််မ်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်�ာ�ပ်ါ။ 

ပ်ုုဘောသ�သညာ််စာတရုာန်း်�ပ်ံမု်း�ာ�သညာ် ပ်�မ်းစာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််တွင် ဆ�ွ�ာ�ရာမ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ 

ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံပ်ံသုညာ် ဒုတုယု်�ာ�ခွ�ပ််တငွ်��စာ်ရာမ်းညာ်။ 

 

ရေးဒုါင်််မြ�တ်ရေးပ်ါင််�မြခွင််�ပ်�စီာာ��ာ���ု တစီ်ရာာအထူး�ုနု််���ာ��ာ�ခွ�ပ််တငွ်် စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််�။5

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� �နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်��တည်ာပှ်�်ပ််

လုပု််နှုုင်မ်းညာ်် မ်းဂဂဇင်�စာာအပု််မ်း�ာ� (သု�ုမ်းဟုတု်) ဘောကြား�ာ်�ငာစာာရာ�ွ်မ်း�ာ��ု ုစာဘုောဆာင်��ာ�ပ်ါ။ 

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�။ ပ်ုုစာတာစာာရာွ�်မ်း�ာ��ု ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ��န်း�်ဘောဝဘောပ်��ာ�ပ်ါ။ 

(ဘော��ာင်�သာ�သညာ် ၎င်�တု�ု၏ ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််�ုုလုညာ်� အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။)

လု�ုအပ််ရေးသာရာင််�မြ�စီ်��ာ� 

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ ပ်ုုစာတာစာာရာွ�်၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ မ်းဂဂဇင်�မ်း�ာ�၊ �တ်ဘောကြား��မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�ာ်

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�။ ပ်ုုစာတာစာာရာွ�်

5	 စီးလေ့ရာ�သ၏ူခွင့််ခြ�ုချက်ခြ�င့််မူရာင််��း�က�ုအသး��ခြ�ုသည််။
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ဤသင်ခွန်း်�စာာ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်��ွ��စာညာ်��ာ�သညာ် - 

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� ၃၅ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်� �ုုယ််ပ်ုုင်အခွ�နု်း်

သင််ခွန််�စီာ�တု်ဆ�်

အခွ�နု််  ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

ဘောအာ�်ပ်ါ “ဘောဒုါင််��တ်ဘောပ်ါင်��ခွင်�ပ်စုာာာမ်း�ာ�” လုပု််ငန်း်��ုု �ညူာလီုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောပ်�ပ်ါ။6

1။	 တစာ်ရာာအ��ုနု်း်�မ်း�ာ��ာ�ခွ�ပ််�ု ုညွှှန်း်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��တငွ်ရာှုဘောသာ ဘော��ာင်�သာ��ုု

ဘောမ်း�၍ ဘောဒုါင််��တ်မ်း�ဉ််�ပ်ံစုာံရာှုဘောန်းသညာ်် �နု်း်� (၂) လုံ�ုစာ�ီုု ဘောပ်ါင်�ပ်ါ။ 

2။	 မ်းညာ်သုု���စာ်ပ်��်သညာ်�ု ုနှုုင်�ယ်ဉှ််နှုငု်ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုဘုောမ်း�ပ်ါ။

3။	 ဘော�ာင််မ်းနှ်းစ်ာတဂုပံ်ံပု်ါသညာ်် �ာ�ခွ�ပ်�်ုု�ပ်၍ ဘောဒုါင််��တမ််း�ဉ််�ပ်ံစုာရံာှုသညာ်် �နု်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဘောပ်ါင်�ခွုငု်�ပြီးပ်�ီ မ်းညာ်သုု���စာ်ပ်��်သညာ်�ု ုနှုုင်�ယ်ဉှ််ခွုုင်�ပ်ါ။ 

4။	 �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ� အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် ��စာ်ဘောပ််လုာသညာ်�ု ု ဘော�ာ်�ပ်နှုုင်ရာန်း် နှှစာ်ဘောယ်ာ�်

တစာ်တ�ွ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း�ပ်ါ။

5။	 �နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ�်ုု တစာတ်န်း်�လုံု�နှငှ်် မ်း်ဘောဝနှုုငရ်ာန်း် 

အတ�ွတစာ်တ�ွအာ� �တု်ဘောခွ်ပ်ါ။

6	 Van	de	Walle	et	al.	(2019, p. 306).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
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သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ ရာင််�မြ�စီ်�န််တ�ီမြခွင််� - သငူ်ယ်တန််�ရေး��ာင််�သာ���ာ��ု� 
ထူးပ််ရေး��ာ�်နု််�ပ်ံ�စီံ��ာ� နိုှင််် �နု််�ပ်ံ�စီံ��ာ���ု သင််ကြား�ာ�မြခွင််� 

အခွ�နု်် ၃၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��် 

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာယွ််ခွ��်မ်းာှ သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ� 

သငဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောသာ လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ�ုုု ဘော�ာ�်ပ်၍ သငူယ်တ်န်း်�မ်း ှဒုတုယု်တန်း်�အ� ုဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန်း်အတ�ွ် မ်းညာ်သုု�ခွ����ွင်ဘောပ်�နှုငု်ဘောကြား�ာင်��ု ုရာငှ်��ပ်

နှုုင်ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

1။	 ဤလုပု်င်န်း်�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု �မ်းငသ်ာဘောအာင�်ပ်ဘောပ်�ရာမ်းညာ်် အခွ��မ််း�ာ�မ်းာှ

•	 သငူယ်တ်န်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� �နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်တုသ်တမ််းတှန်ှုုင်

ပြီးပ်�ီ �ုုယ်ပ််ုုင ်�နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ� �န်းတ်�ီနှုုငမ််းညာ်် ဘောလုလ်ုာစာ�ူစာမ်း်�မ်းနုှငှ််အစာ�ပ်�သညာ်် 

လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွု�ုု ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

•	 ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အရာာဝတထ�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ု ု

သံ�ု၍ဘောသာ်လုညာ်�ဘော�ာင်� (သုု�မ်းဟုတု်) �နု်း်�ပ်ံစုာံ�ုု ဆ�်ဆ�ွ�ခွင်���င််

ဘောသာ်လုညာ်�ဘော�ာင်� �နု်း်�ပ်ံစုာံတစာ်ခွု�ုု ဆ�်လု�်ဘောရာ��ပ်နှုငု်�ခွင်�။ 

•	 ဤလုပု်င်န်း်��ုု သငူယ်တ်န်း်�မ်းစှာ၍ ဒုတုယု်တန်း်�အ� ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

�နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု သတ�ုပ်�မ်းနုှုုင်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် မ်းညာ်သုု�ခွ����ွင်�ပ်�လုပု််နှုုင်

ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ 

2။	 လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွု�ုု �န်း်တီ�သညာ််အခွါ သင်ယ်မူ်းအုတွ�် ရာည်ာရာယွ််ခွ��်�ုု ဘော�ာ်�ပ်

ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု သတဘုောပ်�ပ်ါ။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် ၎င်�တုု�

အဘောန်း��င်် သငူယ်တ်န်း�်သငရ်ိုးုု�မ်း ှသငယ််မူ်းရုာလုဒ်ုမ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ွခွ�ယ်ရ်ာမ်းညာ�်�စ်ာသညာ။်7 

သငူယ််တန်း်�သင်ရိုးုု�မ်း ှ ��ူယ်�ူာ�သညာ်် ဆဘီောလု�ာ်ဘောသာဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်�သင်ယ်ူမ်းရုာလုဒု်

မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု ပ်ံု (၄.၆) တငွ် ကြား�ညာ််ပ်ါ။

7	 Department	of	Basic	Education.	(n.d.).	KG	syllabus:	Expected	learning	outcomes.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

3။	 လုပု််ငန်း်�အတွ�် ဆဘီောလု�ာ်သညာ််သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်�ု ုအကြား�မ်း်�ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�ပြီးပ်�ီဆံ�ုသညာ််အခွါ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ�သင်ကြား�ာ�ရာန်း် လုပု််ငန်း်�

တစာ်ရာပ််�ု ုဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

4။	 ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု်် ပ်ံု (၄.၇) ရာှု “သခွ��ာသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််”  �ုု ညွှနှ်း်�ပ်

ပ်ါ။ ၎င်�တုု� ဘော�ာ�်ပ်ရာမ်းညာ်် လုပု်င်န်း်�အဆင််မ်း�ာ�အတ�ွ ်လုမ်း်�ညွှနှ်းသ်�ယွ် ်အသံ�ု�ပ်�

နှုုင်ဘောကြား�ာင်��ု ုညွှနှ်း်ကြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

5။	 လုပု််ငန်း်��ု ု ၎င်�တုု�၏ သင်ကြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာ်�ုငု်တ�ွ��တွင် မ်းတှ်သာ��ာ�ရာန်း် 

(သုု�မ်းဟုတု်) ဘော��ာင်�သာ��ုငု် စာာအပု််ရာှု ဇယ်ာ� (၄.၂) �ုု အသံု��ပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်�

ဘော�ပ်ာပ်ါ။ သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အဘောန်း��င်် ဘော�ာ်�တု်လုာနှုုင်သညာ််  

�နု်း်�ပ်ံစုာဥံပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်မ်းဂဂဇင်�မ်း�ာ�မ်း ှ��တ�်ာ�သညာ်် ရိုးပု်ပ််ံမု်း�ာ�

�ုု အသံ�ု�ပ်�ရာန်း် တု�ု်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

6။	 ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ပ်ညာ််ဝသညာ်် ရာင်��မ်းစာ်�န်း်တ�ီရာ�ခွင်�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်း�ုုု �ပ််ဘောလုာင်�

ဘော�ပ်ာဆုပု်ါ။ ဥပ်မ်းာ - သငူယ််တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု သင်ကြား�ာ�သညာ််အခွါ 

အဘောတ�ွလုမ်း်�ဘောကြား�ာင်�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် မ်းတှစ်ာမု်း�ာ��ုု ရာင်��မ်းစာမ််း�ာ���တငွ ်ဘောရာ��ာ�ရာန်း် 

တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

7။	 ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ််လုပု််ငန်း်�တွင် ဘောအာ�်ပ်ါတု�ု ပ်ါဝင်ရာမ်းညာ်။

•	 သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

•	 အစီမြပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �န်းဦး�အသပု်ညာာနှှင်် စာတု်ဝင်စာာ�မ်း�ုုု  

နှုု�ဆပွ်ါ။ 

•	 သင််ကြား�ာ�ပ်ါ။ လုပု််ငန်း်�ဘောပ်�သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုု အဆုုတင်သငွ်�ပ်ါ။

•	 ရေးလု�်�င်််ပ်ါ။ အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ််ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ု အကြုံ�ံ�ပ်�ပ်ါ။ မ်းတှ်ခွ��်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ံမ်း ှ ဘော�ာ်�တု်သတ်မ်းှတ် ��ွ်ဘောပ််လုာနှုငု်သညာ််  

�နု်း်�ပ်ံစုာံအမ်း��ု�အစာာ� ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါဘောစာ။

•	 မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််ပ်ါ။ စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းနုှှင်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််

မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းှတ် ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

	- �ပ်ဘ်ော��ာ�်နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ��ုု န်း��လုညာရ်ာန်း ်တုု�တ်နွ်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း်�နှုုငမ််းညာ်် 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� (၄) ခွ�ုုု စာာရာင်��ပ်�စာပု်ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

	- ဘော��ာင်�သာ�န်း��လုညာ်နှုငု်ရာန်း် အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ဘောစာမ်းညာ်် သခွ��ာ

အသံ�ုအနှုန်း်�မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

•	 ခွ�တု်ဆ�်ပ်ါ။ ဤသင်ယ်မူ်းသုညာ် �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ�သင်ယ်မူ်း�ုုု �ွံ�ပြီး��ု�ဘောစာရာန်း် 

မ်းညာ်သုု� �ညူာဘီောပ်�နှုုင် ဘောကြား�ာင်��ု ုအဘောသ�စာတု်ရာငှ်�လုင်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

•	 စာာသငခ်ွန်း�်��တငွ ် နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်�ွ၍ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောန်းမ်း�ုုု ကြား�ည််ာရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင�်

အာ���င်် သမ်းာ�ရိုးုု���မ်းဟုတုသ်ညာ်် ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်န်းညာ�်�ုု အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ုုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်ပ်ြီးပ်�ီဘောန်း�� ်တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�

ခွ��်မ်း�ာ��ု ုအ��ဉ််�ခွ��ပ််ဘောရာ�သာ�ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဇယာ� ၄.၁။ သငူ်ယ်တန််�တငွ်် ထူးပ််ရေး��ာ�်နု််�ပ်ံ�စီံ��ာ���ုသင််ကြား�ာ�မြခွင််�

သူူငယ်တ်န်း်�အဆင်် ထပ်က်ျော့�့��်ိန်း်�ပ်ံ�စံ�များ့��

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်် • ကလေးလးမှု��းသည် ်၎င်း်တို့့��ပတို့ဝ်န်း်းက�င်ရ်ိ့ အရ�ဝတို့�ုမှု��းက့� စု�လေး��င်း်၍ က့�င်တ်ို့ွယူ်
လေး�ေရိင်း်တို့တို့်မှုည်။်

• ကလေးလးမှု��းသည် ်၎င်း်တို့့��ပတို့ဝ်န်း်းက�င်မ်ှုိ စု�လေး��င်း်လ�သည်် ်အရ�ဝတို့�ုပစုစည်း်မှု��း
က့�သ��း၍ ပစုစည်း်အသစု်မှု��းက့� ေန်းတ်ို့းးတို့တို့မ်ှုည်။်

• ကလေးလးမှု��းသည် ်၎င်း်တို့့��ေန်း်တို့းးထား�းသည်် ်အရ�ဝတို့�ုမှု��းနှိင််် �ကန်ှှယူလ်ေးန်းသည််် 
လေးမှုးခွွန်းး်မှု��းက့� လေး�ေရိင်း်တို့တို့မ်ှုည်။်

အစု�ပ�ပါ • သူင်ယူတ်ို့န်း်းလေးက��င်း်သ�းမှု��းက့� �ပင်ပ်သ့��လမှုး်လေးလာ�ကထ်ားွကလ်ေးစုလ�က ်သဘာ�ဝ
အတို့့�င်း်ရိ့လေးန်းမှုည််် က့န်းး်ပ��စု�မှု��းက့� သတို့မ်ှုိတို့လ်ေးေ�ထ်ား�တို့်လေးစုမှုည်။်

• က့န်းး်ပ��စု�အလေး�က�င်း် ပ���ပင်တ်ို့စုပ်�ဒ်က့်�ေတို့�်ခွင်း်။
• သစုသ်းးမှု��း၊ အတို့��းမှု��း၊ �ကယူသ်းးမှု��း၊ စု�ရွကပ်��သဏ္ဌာာ�န်း်မှု��း စုသည်တ်ို့့��က့�

အသ��း�ပ�၍ က့န်းး်ပ��စု�တို့စု်ခွ�က့� သရု�ပလ်ေးေ��်ပသလေးစု�ခွင်း်။

သင်�်က�းပါ • က့န်းး်ပ��စု�တို့စု်ခွ� �ပ�လ�ပေ်ူးသလ�း၊ လ�ပေ်ူးလာင် ်၎င်း်က့�လေးေ��်ပနှ့�င်သ်လ�း ဟု�လေးမှုးမှုည်။်
• က့န်းး်ပ��စု�တို့စု်ခွ�က့� ရိ�လေးေွလေးလလ်�သည််် လမှုး်လေးလ��က�်ခွင်း်က့� �ပ�လ�ပရ်န်း် ေ့တို့လ်ေးခွ်ပါ။ 

ထား့��လေးန်း�က ်က့န်းး်ပ��စု�တို့စု်ခွ�က့��ပ�လ�ပရ်န်း် အတို့န်း်းသ့�� �ပန်းလ်�လေးစုမှုည်။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သူူငယ်တ်န်း်�အဆင်် ထပ်က်ျော့�့��်ိန်း်�ပ်ံ�စံ�များ့��

လေးလက်�င်််ပါ • ရင်း်�မှုစုတ်ို့ွင််ပါဝင််နှ့�င်သ်ည််် အရ�မှု��းမှုိ� - �ကယူသ်းးမှု��း၊ ပ��သဏ္ဌာာ�န်း်မှု��း၊ စု�ရွကမ်ှု��း၊ 
စု�လေးရးက့ရ့ယူ�မှု��း၊ သစုရ်ွကမ်ှု��း၊ ခွရု�ခွွ�မှု��း

• စု�ရွက၊် �ေတို့လ်ေးတို့�ကထ်ား�းသည််် ပ��သဏ္ဌာာ�န်း်မှု��း၊ လေးက�်
• ထားပလ်ေးက��်ကန့်းး်ပ��စု�မှု��းအတို့ကွ ်လ့�အပသ်ည််် လေးက��င်း်သ�းမှု��း၏ ကန့််းးပ��စု� ဥပမှု�မှု��း

�ပန်းလ်ည်သ်��းသပပ်ါ သခွချာ���့�င််ရ�အလေးတို့ွးအလေးခွ်၊ �န်းး်စုစုလ်ေးဝေန်း�်ခွင်း်လ�ပင််န်း်းစုဉ်န်ှိင််် သခွချာ���့�င်ရ်� 
ဘာ�သ�စုက�း

• ဤက့န်းး်ပ��စု�က့� သင်မ်ှုည်သ့်�� လေးေ��်ပမှုည်န််းည််း။
• ဤက့န်းး်ပ��စု�တို့ွင် ်တို့ူည်းလေးန်းသည်််အရ�မှုိ� မှုည်သ်ည််န်းည််း။
• လေးန်း�ကတ်ို့စု်�င်််တို့ွင် ်မှုည်မ်ှုာ�ေစုမ်ှုည်န််းည််း။
• က့န်းး်ပ��စု�၏ လေးက��ရု့�းမှုိ� မှုည်သ်ည်န််းည််း။

သခွချာ���့�င််ရ�ဘာ�သ�စုက�း

• က့န်းး်ပ��စု�၏ လေးက��ရု့�း
• ထားပလ်ေးက��က့်န်းး်ပ��စု�
• တို့ူည်းလေးသ�/�ခွ�းန်း�းလေးသ�
• က့န်းး်စုဉ်တ်ို့န်း်း
• အ�င်််မှု��း

ခွ�တ့ို့်�ကပ်ါ • က့န်းး်ပ��စု�မှု��းသင်ယ်ူူ�ခွင်း်က့� ဤသင်ယ်ူူမှုုက မှုည်သ့်��လေးထား�ကပ်�်လေးပးနှ့�င်သ်န်းည်း်။
• က့န်းး်ပ��စု�တို့စု်ခွ�၏ ပ��မှုိန်း�်ေစုမ်ှုုက့� လေးက��င်း်သ�းတို့စုဦ်းးအလေးန်း�ေင်် ်�မှုင်န်ှ့�င်ရ်န်း် �ရ�မှုိ 

က့န်းး်မှု��း�ေင်် ်�ပ�လ�ပထ်ား�းသည်် ်က့န်းး်ပ��စု�တို့စု်ခွ�က့� �ပလေးပးသင််သ်ည်။် ဥပမှု� - ၁၊ ၂၊ ၃၊ 
၄၊ ၅ 

• သ့��မှုဟု�တို့ ်၂၊ ၄၊ ၆၊ ၈ ...
• သ့��မှုဟု�တို့ ်န်း�ရးဒ့်�င်ခ်ွွက်က့� သ��း၍ ၅၊ ၁၀၊ ၁၅ …
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဇယာ�။ တစီ်ရာာအထူး�ုနု််���ာ�မြပ်ဇယာ�8

8	 စီးလေ့ရာ�သ၏ူခငွ့််ခြ�ုချက်ခြ�င့််မရူာင််��း�က�ုအသး��ခြ�ုသည််။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏န်��လုညာ်��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 ဘော��ာင်�တ�်ခွ�စ်ာဉ််� ၎င်�တုု�၏�ုုယ််ပ်ုုင်သင်ယ်မူ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ရာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ုုဘောမ်း�ပ်ါ။ �နု်း်�ဆုုင်ရာာ ဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ်း်���စာ်ခွ�်

ပ်ါသလုာ�။ ဘောလုလ်ုာ��စာ်ခွ�လ်ု်င် ဤသညာ်� ဘောန်း��်�ပ်် သခွ��ာဆုုင်ရာာသင်ယ်မူ်းု

မ်း�ာ�တငွ် မ်းညာ်သုု�အ�ူအညာ�ီ�စာ်ဘောစာခွ�သ်န်းညာ်� ဟုဘုောမ်း�ပ်ါ။ �နု်း်�ဆုုင်ရာာဆ�်သယွ််

ခွ��်မ်း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�သညာ် သခွ��ာဆုုင်ရာာ သင်ကြား�ာ�သင်ယ်�ူခွင်�အာ� 

မ်းညာ်သုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်သညာ်�ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း် တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�� ၎င်�တုု�၏အဘောတွ��ုုမ်း်ဘောဝရာန်း ်�တုဘ်ောခွ်၍ စာာသငခ်ွန်း်�အတငွ်� လုညှာ််လုညာ်

သာွ�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု��ုုယ််ပ်ုုင်အခွ�နု်း်တွင် လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်မ်းညာ်် 

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််��ရာှု အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်��ုု လုမ်း်�ညွှနှ်း်ပ်ါ။

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

ဤသင်ခွန်း်�စာာရာှုလုပု််ငန်း်��ု ု ဘောန်း��်သင်ခွန်း်�စာာ��စာ်သညာ်် သင်ခွန်း်�စာာ (၄.၁.၂) အ�ု

ယ်လူုာရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု သတဘုောပ်�ပ်ါ။ ��စာန်ှုုငလ်ု်င ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ��ု ု ၎င်�တုု�၏လုပု််ငန်း်��ုု မ်းတုတး�ူ�လုာပ်ါဘောစာ။ မ်းတုတး�ူ�စာ�်မ်းရာှခုွ�်လု်င် ၎င်�တုု�၏ 

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််�ုု တင်�ပ်ရာန်း် လုုအုပ််လုာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။

ဘော���ဇ�ူ�ပ်�၍ မ်းတှ်သာ�ပ်ါ။ သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွခုွ�င်�စာ၏ီအစာတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င်�တုု�၏ လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု မ်းတှ်တမ်း်�တင်ရာန်း် စာာရာ�ွ်မ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝ�ာ�ပ်ါ။ �ုုစာာရာ�ွ်

�ုု ၎င်�တုု�၏သင်ကြား�ာ�မ်း ုရာင်��မ်းစာ်�ုငု်တ�ွ��တငွ် �ညာ််�ာ�နှုုင်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အာ� �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််သညာ််ဂ�ာန်းယ််�ု ုအသံု��ပ်�ရာန်း် တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ၎င်�တုု�၏ 

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််မ်း ုအဘောတ�ွမ်း�ာ��ု ုဂ�ာန်းယ််��တွင် ဘောရာ�နှုငု်ပ်ါသညာ်။ ၎င်�တုု�သင်ကြား�ာ�

သညာ််အခွါ အ�ူအညာ�ီ�စာ်ဘောစာမ်းညာ်် ရာင်��မ်းစာ်��စာ်နှုငု်ပ်ါသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အ�ု်စီာလု�ပ််င်န််�။ ပ်�ုစီတာ - ညာ�ီ်မြခွင််�အယအူဆ��ု ရာငှ််�မြပ်နို�ုင််�ညာ်် ညာ�ီ်မြခွင််�ဥပ်�ာ��ာ��ု� 
အသံ��မြပ်�မြခွင််�

ဤအမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�၍ အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ 

အဘောတွ�အဘောခွ် မ်း�ာ�တငွ ်ညာမီ်း်�ခွင်�ဆုုငရ်ာာအယ်အူဆ�ုု ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာန်ှုုငဘ်ောစာရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

ဤလုပု််ငန်း်�သညာ် တစာ်ဦး�ခွ�င်�လုပု််ဘောဆာင်ရာမ်းညာ်် လုပု််ငန်း်���စာ်သညာ်။ 

ဤလုပု်င်န်း်�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အမု်းစ်ာာအဘောန်း��င်် ညာမီ်း်�ခွင်�အယ်အူဆ�ုု သရိုးပု်ဘ်ော�ာ်

�ပ်နှုုငသ်ညာ်် ပ်ုုစာတာတစာခ်ွ�ုပ်�လုပု်ရ်ာမ်းည်ာ��စာသ်ညာ။် ဤလုပု်င်န်း်�တငွ ်ဘောအာ�ပ််ါသငယ််မူ်းရုာလုဒ်ု

မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ရာမ်းညာ်။ 

ဤလုပု််ငန်း်�အပြီးပ်�ီတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 ညာမီ်း်�ခွင်�လု�ခဏာာ�ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းနုှှင််သ�်ဆုုင်ဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�

မ်းတှစာဆ်င်် အ�ခရာာသခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်တငွ ်ညာမီ်း်�ခွင်�ဆုုငရ်ာာအယ်အူဆ

�ုု ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာ် တတ်မ်းညာ်။

1။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည််	 ဒါ�တ်ယုူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	 ည်မီ်ခြခင််�အလေ့ကြားကးင််�ကု�	

သင်ယ်ူနူှ�ုင်လ်ေ့စီရာန်	်မည်သ်�ု�ကညူ်လီေ့��နှ�ုင်သ်ည်က်�ု	သရု��ခ်ြ�နှ�ုင်ရ်ာန်	်သလေ့က�တ်မျး�နှငှ့််ရု���်း�

မျး�က�ု	အသး��ခြ�ုသည််။

2။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည်	်ည်မီ်ခြခင််�အယူအူဆိုက�ု	သရု��လ်ေ့�းခ်ြ�နှ�ုင်လ်ေ့စီရာန်	်လေ့အးက�်ါတ်�ု�မ	ှ

တ်စီ်ခ�က�ုလေ့ရာ�ွချယူ်ခြို��ီ	ကနု််�ဆို�ုင််ရား	ဆိုက်သယွူ်ချက်မျး�ကု�	စီ�ူစီမ်�လေ့��့း�ါ။	၎င််�တ်ု��

လေ့ကျးင််�သး�က�ုင််စီးအ��်ရာှု	ဥ�မး	“ကနု််�ဆို�ုင််ရားဆိုက်သယွူ်ချက်မျး�၏	ဥ�မးမျး�”	က�ု	

ကြားကည့််�ါ။

	- (၆ x ၅ = ၃၀) �ုသုလုု်င် အ�ခွာ�မ်းညာ်သညာ်တု�ု�ုု သနုှုုင်ပ်ါသလု�။  

	- (၁၂ x ၁၂ = ၁၄၄) �ုုသလုု်င် အ�ခွာ�မ်းညာ်သညာ်တု�ု�ုု သနုှုုင်ပ်ါသလု�။

	- (၈ x ၆ = ၄၈) �ုသုလုု်င် အ�ခွာ�မ်းညာ်သညာ်တု�ု�ုု သနုှုုင်ပ်ါသလု�။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 90

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်င်န်း်��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်ရ်ာလုမု်း််မ်းညာ။် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ ��စာ်နှုငု်ဘော�ခွ�ခွရာှသုညာ်် အဘော��မ်း�ာ�တငွ် ပ်ါဝင်ရာမ်းညာ်မ်း�ာ�မ်းာှ -

(၆ x ၅ = ၃၀) �ုုသလုု်င်အ�ခွာ�မ်းညာ်သညာ်တု�ု�ုုသနုှုုင်ပ်ါသလု�။ ဤ�ုန်း်�ဆုုင်ရာာ 

အခွ��်အလု�်နှှင်် ဆ�်နှယွ််ဘောန်းဘောသာ အ�ခွာ�ဘောသာ မ်းညာ်သညာ််�နု်း်�ဆုုင်ရာာ 

အခွ��်အလု�်တုု��ုု သ�ုာ�သန်းညာ်�။ 

(၅ x ၆ = ၃၀) (�လုယှ််ရာ န်းယု်ာမ်း)

(၃ x ၅ = ၁၅) (၆ �ုု တစာဝ်�ဝ်�လ်ု်င ်(၆ ÷ ၂) အ�ခွာ�တစာ�်��်ုုလုညာ်� တစာဝ်�်

ဝ�်ဘောပ်�ရာန်း် လုုသုညာ်။ (၃၀ ÷ ၂ = ၁၅)

(၃ x ၁၀ = ၂၀) (တစာ်ဝ�်ဝ�်�ခွင်�။ (၆ ÷ ၂) နှှင်် နှှစာ်ဆဘော�မ်းှာ�်�ခွင်� (၂ x ၁၀  

န်းညာ်�လုမ်း်�)

(၂ = ၃၀ ÷ ၅) (နှစှာ်��်စာလုံ�ု�ုု (၅) ��င််စာာ��ခွင်�) အစာရာှသုညာ်��င််

၄.၁.၂။ �လူုတန််�အဆင်််တငွ်် အ�ခရာာသခွ��ာဆ�ုင််ရာာ 
အရေးတွ�အရေးခွ်�ု� သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် - 
•	 ကနု််��း�စီးမျး�က�ု	အရားဝတ်ုုမျး�ခြ�င့််	က�ုယူ်စီး�ခြ�ုလေ့�း်ခြ�ခြို��ီ	�စီ်��်လေ့န်လေ့သး	

အစီတု််အ��ုင််�မျး�ကု�	သတ််မတှ််လေ့�း်ထံ�တ််ရာန််			�ထံမတ်န််�နှှင့််	ဒါ�တ်ုယူတ်န််�	

လေ့ကျးင််�သး�မျး�အတ်ကွ်	အခငွ့််အ�မ်�မျး�ကု�	ညွှနှ််ခြ�တ်တ််မည််။	
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•	 အရားဝတ်ုုမျး�ခြ�င့််	 ခြ�ု���်ထံး�လေ့သး	ကနု််��း�စီးမျး�က�ုလေ့�း်ခြ�ရာန််	ကနု််�ဝါကျ

မျး�က�ု	 အသး��ခြ�ုခြို��ီ	 ကလေ့��၏	 အကခရားသခ�ျးဆို�ုင််ရားအလေ့တ်�ွအလေ့ခ်က�ု	

မည််သု��တ်�ု�ချဲ�ရာမည််ခြ�စီ်လေ့ကြားကးင််�	ရာငှ််�ခြ�တ်တ််မည််။

•	 ‘ဧရာယုူးနှှင့််	 �တ််�ည််အန်ာ�’	ဆို�ုင််ရား	သင််ယူမူ�ု��်င်န််�နှှင့််	အကခရားသခ�ျး

ဆို�ုင််ရား	အလေ့တ်�ွအလေ့ခ်အတ်ကွ	်၎င််�၏	ဆိုက်သယွူခ်ျကက်�ု	ခြ�န််�ည်သ်း��သ�်

တ်တ််မည််။

ရာရာှသုာွ��ညာ်် တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ� အလုုု�် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓိ�ု 

အသသုညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�၊ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အသံု�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ�်ပ်�နှုုငရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဆ်ဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင်�အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�၊ န်းမ်းနူ်း�မ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း်� မ်း�ာ��ုု သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�တငွ် �ညာ််သငွ်�သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ� မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာ၊ အသသုညာာမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း်�ရာာှဘော�နွှုုငသ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ� 

�န်း်တ�ီဘောပ်�သညာ်။ 

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း်။

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်���ာ�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�။ နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွလုပု်င်န်း်� - အရာာဝတထ�မ်း�ာ���င်် �နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်� 

ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�၊ �နု်း်�ပ်ံစုာံဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်နှှင်် လုစာ်လုပ််ဘောန်းဘောသာအစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�တု်နှုုင်ရာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွငွ််အလုမ်း်�ဘောပ်��ခွင်�
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အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�။ ရာင်��မ်းစာ�်န်းတ်�ီ�ခွင်� - ‘ပ်တလ်ုည်ာအန်း��’ ဥပ်ဘောဒုသ�ုု ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�ခ်ွ��် 

ခွ�နှုုငဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် ‘ဧရာယု်ာ’ ရာာှသညာ််လုပု်င်န်း်�အ� ုလုပု်င်န်း်�တုု�ခွ���သာွ�နှုုငဘ်ောစာရာန်း ်အ�ခရာာသခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်�ုအုသံ�ု�ပ်�ဘောသာ ဥပ်မ်းာတစာ်ခွ�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််�ခွင်�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ� - စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် 

သငယ််ဘူောန်းစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ��ခွင်���စာပ်ြီးပ်�ီ ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်- ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ 

အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�နှှင်် တစာ်တန်း်�လုံု�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�၊ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�။

လု�ုအပ်ရ်ေးသာကြို��ုတင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်�ု�ာ�

သင်ခွန်း�်စာာမ်းတုဆ်�်။ ‘�ွနှ်ပု်၏် ဥပ်ဘောဒုသ�ုုခွန်း�မ််းနှ်း�်ပ်ါ’ လုပု်င်န်း�် - �န်းရှ်ာငစ်ာ�်တစ်ာခွ�ုုု သငပ််နု်း�်

ဘောပ််တငွ ် (သုု�မ်းဟုတု)် စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ်ဘ်ောပ််တွငဆ်�ွပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအပု်ရ်ာှု ပ်ံ ု (၄.၁.၁) �ုု 

ကြား�ညာ််ပ်ါ။ ဘောအာ�ပ််ါစာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ���င်် �တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ��ုု �န်းတ်�ီပ်ါ။

•	 x = n2

•	 x = ၄n + ၂

•	 x = n2 + n 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်။ �နု်း�်ပ်ံစုာမံ်း�ာ��ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်အသံ�ု�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် ပ်စာစညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု �ပ်င်ဆငပ််ါ။

အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း�်။ မ်းရာှုပ်ါ။

န်း��လုညာမ််း�ုုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�်။ ကြား�မ််း��ပ်င်ဘောပ််တငွ ်�န်းခ်ွနု်းတ်မ်း�်�စာာ�နှုုငရ်ာန်း ်ဘော�မ်း��း��င်် ဆ�ွပ်ါ။

လု�ုအပ််ရေးသာရာင််�မြ�စီ်��ာ�

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�်။ ‘�ွနှ်ုပ််၏ ဥပ်ဘောဒုသ�ုခုွန်း�်မ်းှန်း်�ပ်ါ’ လုပု််ငန်း်�။

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ပ်�လုပု််နှုုင်မ်းညာ်် ပ်စာစညာ်�အမ်း��ု�မ်း��ု� - ကြား�ယ််သ�ီမ်း�ာ�၊ အတံု�မ်း�ာ�၊ 

တတု်ဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ�၊ စာာရာ�ွ်၊ အစာရာှုသညာ်��င််
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န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်�။ �န်း်ခွနု်း်တမ်း်��စာာ�ရာန်း်အတ�ွ် ဇယ််�ပ်ာ�မ်း�ာ�

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�။ မ်းရာှုပ်ါ။

ဤသင်ခွန်း်�စာာ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်��ွ��စာညာ်��ာ�သညာ် - 

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� ၃၅ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်� �ုုယ််ပ်ုုင်အခွ�နု်း်

သင််ခွန််�စီာ�တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

1။	 အတန်း်�တငွ ်တစာဦ်း�ခွ�င်�စာ�ီုု မ်း��န်ှ�ှခွ�င်�ဆုုငဘ်ောစာပြီးပ်�ီ ‘�န်းရ်ာငှဆ်ုုငရ်ာာဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��”် 

ဘောဝါဟုာရာ�ု ုရာှင်��ပ်ခွုငု်�ပ်ါ။

2။	 ‘�ွနှ်ုပ််၏ ဥပ်ဘောဒုသ�ုုခွန်း�်မ်းနှ်း်�ပ်ါ’ လုပု််ငန်း်��ုု �ညူာဘီော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�နှုုင်ရာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်�ု ု�တု်ဘောခွ်ပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်အာ� ပ်ံဘုောသန်းညာ်�ဘောရာ��ာ�သညာ်် �တ်�ပ်ာ��ုဘုောပ်�ပြီးပ်�ီ 

�ညာ််မ်းညာ််�နု်း်�နှှင်် ��ွ်လုာမ်းညာ််�နု်း်�တုု��ုု ဘောရာ�ခွုငု်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�အတွ�            

တစာတ်�ွ� ပ်ံဘုောသန်းညာ်��ုု ခွန်း�်မ်းနှ်း်�နှုုငသ်ညာအ်� ု�နု်း်�မ်း�ာ��ုု ဆ�လ်ု�ဘ်ောရာ�ဘောန်း

ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

4။	 �ုု�ဘောန်း��်  ဘောန်း��်�ပ််ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်အာ� �တု်ဘောခွ်၍ ဘောန်း��်�ပ််

�န်းရ်ာငှတ်စာခ်ွ�ုုု ဘောရာ�ခွုုင်�ပ်ါ။ ၎င်�တုု�သညာ ်ဆရာာစာစီာဉ်�်ာ�သညာ််�တ�်ုု အသံ�ု�ပ်�

နှုုင်သလုု ု၎င်�တုု�၏�ုုယ််ပ်ုုင် ပ်ံဘုောသန်းညာ်��ုုလုညာ်� အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။ 

5။	 (၁၀) မ်းနု်းစာ်ခွန်း�် ဆ�်လု�်လုပု််ဘောဆာင်ပြီးပ်�ီသညာ််ဘောန်း��် ဘောန်း��်�ပ််သင်ယ်မူ်းု

လုပု််ငန်း်��ု ုဆ�်လု�်လုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�်။ နိုစှီရ်ေးယာ�တ်စ်ီတွဲလု�ပ်င််န်�် - အရာာဝတု���ာ�မြ�င််် �နု်�်ပ်ံ�စီ�ံ�ာ�
��ု ��ုယစ်ီာ�မြပ်� ရေး�ာမ်ြပ်မြခွင်�်၊ �နု်�်ပ်ံ�စီရံေး�ာမ်ြပ်ရာန်န်ိုငှ််် လုစီလ်ုပ်ရ်ေးန်ရေးသာ အစီတုအ်ပ်�ုင်�်
��ာ���ု ရေး�ာထ်ူး�တ်နို�ုင်ရ်ာန် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အာ� အခွငွ်််အလု��်ရေးပ်�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၃၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��် 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အရာာဝတထ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ပ်တ်ုု�

�နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ရာန်း်၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင််ဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� လုစာ်လုပ််

ဘောန်းသညာ်် အစာတုအ်ပ်ုုင်�မ်း�ာ��ုု သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုန်ှုုငဘ်ောစာမ်းညာ်် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ� �န်းတ်�ီဘောပ်�

ရာန်း်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်�ု ု မ်းညာ်သုု�

ခွ����ငွန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင်��ုု ရာငှ်��ပ်နှုုငရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် အရာာဝတထ�မ်း�ာ���င်် �ပ်�လုပု်�်ာ�သညာ်် �နု်း်�ပ်ံစုာ�ံုု 

�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သညာ်် �ုန်း်�အစာီအစာဉ်် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ဘောစာရာန်း် ��စာ်သညာ်။ 

1။	 ဤလုပု််ငန်း်�အတွ�် သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်တစာ်ခွ�ုုု ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အပြီးပ်�ီတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 �နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ��ုု အရာာဝတထ�မ်း�ာ���င်် �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်�ီ လုစာလ်ုပ်ဘ်ောန်းဘောသာ 

အစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ု ု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�တု်ရာန်း်အတ�ွ် ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် 

ဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်�ပ်နှုုင်

မ်းညာ်။ 

•	 အရာာဝတထ�မ်း�ာ���င်် �ပ်�လုပု်�်ာ�ဘောသာ �နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ��ုုဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်�နု်း်�ဝါ��

မ်း�ာ��ု ု အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ �ဘောလု�၏ အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်�ု ု

မ်းညာ်သုု�တုု�ခွ���ရာမ်းညာ်် အဘောကြား�ာင်��ု ုရာငှ်��ပ်နှုငု်မ်းညာ်။ 

2။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�စာစုာညာ်�ပ်ါ။ တစာ်တ�ွစာတီငွ်ရာှုဘောန်းသညာ်် 

ဘော��ာင်�သာ�နှစှာဘ်ောယ်ာ�စ်ာလုံ�ုသညာ ်အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုုသံ�ု၍ �ပ်ဘ်ော��ာ�်နု်း်�ပ်ံစုာံ

နှငှ်် �ပ်တ်ုု��နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ုု �န်း်တ�ီကြား�ရာမ်းညာ်��စာဘ်ောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်�ာ�ပ်ါ။ ၎င်�တုု�

အဘောန်း��င်် �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ုရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ�၊ သဘော��တမ်း�ာ���င်် မ်းတှ်တမ်း်�တင်�ာ�ရာန်း် 

လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် �ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံ (၂) ခွု၊ �ပ််ဘော��ာ�်နု်း်�ပ်ံစုာံ (၂) ခွု 

စာစုာဘုောပ်ါင်� (၄) ခွ ုရာှုပ်ါမ်းညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

3။	 ၎င်�တုု�အဘောန်း��င်် သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် လုုအုပ််သညာ််အခွ��်မ်း�ာ�မ်းာှ -

•	 �ပ််ဘော��ာ�်ုန်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ�အတ�ွ် �နု်း်�ပ်ံစုာံ၏ဘော��ာရိုးုု�

•	 �ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ�အတွ�် �နု်း်�ပ်ံစုာံ၏ဘော��ာရိုးုု�

•	 �ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံရာှု ဘော�ပ်ာင်�လု�သာွ�သညာ််အပ်ုုင်�

•	 �ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံရာှု �နု်း်�ဘောသအပ်ုုင်�

4။	 လုပု််ငန်း်�၏ဘောန်း��်တစာ်ဆင််တွင် ပ်�မ်းတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု လုစာလ်ုပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အစာတုအ်ပ်ုုင်�မ်း�ာ��ုု သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု်

တတရ်ာန်း ်သုု�မ်းဟုတု ်�နု်း်�ပ်ံစုာ ံ(၄) ခွစုာလုံု�အတ�ွ ်�နု်း်�စာဉ်တ်န်း်�၏ ဘောန်း��အ်ဆင််

အာ� မ်းညာ်သုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်��ု ုရာငှ်��ပ်ရာန်း်လုုအုပ််သညာ်။

5။	 လုပု််ငန်း်�၏ဘောန်း��်ဆံ�ုအပ်ုုင်�တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံ

မ်း�ာ�မ်းတှစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ွခွ�ယ််ရာလုမု်း််မ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်��ု ု ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ ဒုတုယု်တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံ�ုု ဘော�ာ်�ပ်သညာ်် ညာမီ်း်�ခွင်� 

တစာ်ဘောကြား�ာင်��ု ု ဘောရာ�နှုငု်ရာန်း်အတွ�် �ညူာဘီောပ်�မ်းညာ်် အဘောသ�စာတု်အဆင််မ်း�ာ��ု ု

ရာငှ်��ပ်ရာပ်ါမ်းညာ်။ 

6။	 ဤလုပု််ငန်း်��ုု သင်ကြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာ်�ုငု်တ�ွတငွ် �ညာ််�ာ�နှုုင်မ်းညာ်် ပ်ုုစာတာတစာ်ခွု

အဘောန်း��င််တင်�ပ်ရာန်း ်သုု�မ်းဟုတု ်၎င်�တုု�၏စာာအပု်ရ်ာှု ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ�ဇ်ယ်ာ� (၄.၂) 

�ုု အသံု��ပ်�ရာန်း် တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သခွ��ာ

ဆုုငရ်ာာအဘောတွ�အဘောခွ်လုပု်င်န်း်�စာဉ်�်ုု သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်ပ်နှုငုရ်ာန်း ်အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ။် 

ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု စာာသာ�မ်း�ာ���င််၊ �ုု�ဘောန်း��် 

သဘော��တမ်း�ာ���င််ဘော�ာ�်ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�မ်းမု်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�အသံ�ု�ပ်�ရာ�ုု 

ဆုုလုုု�ခွင်���စာသ်ညာ။် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ ်အဘော�ခွခွနံ်း��လုညာမ််း�ုုု �ွံ�ပြီး��ု�

ဘောစာမ်းညာ်��စာ်သညာ််အတွ�် ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ�နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ���စာ်ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်�ု ု

�ပ််ဘောလုာင်�ဘော�ပ်ာဆုပု်ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ပ်�လုပု််ဘောန်းသညာ်�ု ုဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးု�ခွင်�

•	 ဘောန်း��်သင်ခွန်း်�စာာ၏အစာတငွ် အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�နှငှ်် တစာ်တန်း်�လုံ�ု

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�မ်း�ာ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ုုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာ�်ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ 

လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ုုု မ်းတုတး��ူယ်ရူာမ်းည်ာ��စ်ာပြီးပ်�ီ ဘောန်း�ငလ်ုာမ်းညာ််သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ပူြီးပ်�ီခွ�နု်းတ်ငွ် 

တင�်ပ်ကြား�ရာမ်းည်ာ��စ်ာသညာ။်

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ�

ပ်ံ� ၄.၅။ ထူးပ််ရေး��ာ�်နု််�ပ်ံ�စီံ

�ပ််ဘော��ာ�်ုန်း်�ပ်ံစုာံ -

ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်၏ ပ်ံု (၄.၂) ရာှု �နု်း်�ပ်ံစုာံ၏ဘော��ာရိုးုု� မ်းာှ ‘စာတရုာန်း်�တစာ်ခွ ု နှှင်် ကြိုတုဂံတစာ်ခွ’ု 

��စာ်သညာ်။

ပ်�မ်းတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �နု်း်�ပ်ံစုာ၏ံဘောန်း��န်ှစှာဘ်ောန်းရာာ

အ� ုဆ�ွဘောပ်�ရာန်း် အကြုံ�ံ�ပ်�နှုငု်သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ စာတရုာန်း်�တစာ်ခွနုှှင်် 

ကြိုတုဂံတစာ်ခွ�ုုု မ်းဘောရာ�ဆွ�ခွုုင်��� �နု်း်�ပ်ံစုာံ၏ဘော��ာရိုးုု��ုု နှှစာ်ကြို�မု်း် �ပ််ဘော��ာဘ်ောပ်�ရာန်း် ညွှနှ်း်ကြား�ာ�

�ုု�လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။

ထူးပ််တ�ု��နု််�ပ်ံ�စီံ

�ပ်တ်ုု��နု်း်�ပ်ံစုာ ံဥပ်မ်းာတစာခ်ွအုတ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ��ုုငစ်ာာအပု်ရ်ာှု �ပ်တ်ုု��နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ� သငရ်ိုးုု� 

အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုုကြား�ညာ််ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� အဆင််န်းပံ်ါတ ်(၅) �ုု အလုတွ�်ာ�၍ �နု်း်�

ပ်ံစုာံ�ုု ဆ�်လု�်�ပ်�လုပု််ရာန်း် အကြုံ�ံ�ပ်�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��  

လုတွ�်ာ�ဘောသာအဆင််တငွ ်ဘောအာ�ပ််ါပ်ံနုှငှ််တညူာဘီောစာမ်းညာ်် မ်းညာသ်ညာ််ပ်ံစုာ ံ��စာမ််းညာ�်ုု ဘော�ာ�်တု်

သတ်မ်းတှ်နှုုင်ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ 
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဆင််် (၅) ထူးပ််တု���နု််�ပ်ံ�စီံ9

ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံ�ုု ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်မ်းညာ်် ညာမီ်း်�ခွင်�                  

တစာ်ဘောကြား�ာင်��ု ု ဘောရာ�နှုငု်ရာန်း် မ်းညာ်သုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� အဘောသ�စာတု်ရာငှ်��ပ်ခွ��်�ု ု

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််တွင် ကြား�ညာ််ပ်ါ။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ န်��လုညာ်��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏လုပု်င်န််း�န်းမ်းနူ်း�မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသံ�ုသပ်ရ်ာန်း ် သငခ်ွန်း�်စာာ 

(၄.၁.၁) လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် မ်းတုတးမ်း�ာ��ုု စာစုာညာ�်ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအပု်ရ်ာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ခွ�နု်းတ်ငွ ်လုပု်ရ်ာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ်် အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု လုမ်း�်ညွှနှ်းပ််ါ။ 

•	 သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၁.၂) ရာှု �ပ်ည််ာစာံသုညာ််လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောန်း��လ်ုာမ်းည််ာ သငခ်ွန်း�်စာာ

သုု� ယ်ဘူောဆာငလ်ုာနှုုငသ်ညာ�်ုု ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သတဘုောပ်�ပ်ါ။

အ�ု်စီာလု�ပ််င်န််�။ ရာင််�မြ�စီ်�န််တီ�မြခွင််� - ‘ပ်တ်လုညာ်အန်��’ ဥပ်ရေးဒုသ�ု� ရေးယဘာ�ယ� 
ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�နို�ုင််ရေးစီရာန််နိုှင််် ‘ဧရာယုာ’ ရာာှသညာ််လု�ပ််င်န််�အထူး ုလု�ပ််င်န််�တ�ု�ခွ�ဲ�သွာ�နို�ုင််ရေးစီရာန်် 
အ�ခရာာသခွ��ာဆ�ုင််ရာာ ရေးတ�ွရေးတာဆင််မြခွင််��ု�ု အသံ��မြပ်�ရေးသာ ဥပ်�ာတစီ်ခွ���ု မြပ်န််လုညာ်
သံ��သပ််မြခွင််� 

ဤအမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ပ်တလ်ုညာအ်န်း��သငယ််သူညာ်် စာ�ူစာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာမ်းနုှှင်် ပ်တ်လုညာ်အန်း��တွ�်ခွ��်သညာ်် ပ်ံဘုောသန်းညာ်�၊ ဥပ်ဘောဒုသ�ုု ဘောယ်�ယု်� 

9	 စီးလေ့ရာ�သ၏ူခငွ့််ခြ�ုချက်ခြ�င့််မူရာင််��း�က�ုအသး��ခြ�ုသည််။
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ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�နှုုငရ်ာန်း ်အ�ခရာာသခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်�ုု မ်းညာသ်ုု�အသံ�ု�ပ်��ာ�ဘောကြား�ာင်� 

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ရာန်း် ��စာ်သညာ်။ တစာ်ဦး�ခွ�င်�လုပု််ငန်း်� ��စာ်သညာ်။

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တငွ ်ဘောအာ�ပ််ါသငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်��ုု လုပု််ဘောဆာင်ပြီးပ်�ီခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် - 

•	 ‘ဧရာယု်ာနှှင််ပ်တ်လုညာ်အန်း��’ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�နှှင်် အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ 

အဘောတွ�အဘောခွ်အတ�ွ ်၎င်�တုု�၏ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ််

တတ်မ်းညာ်။

ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘောန်းရာာတစာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် ဧရာယု်ာတစာခ်ွ�ုုု တ�ွခ်ွ��ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ပ်ံဘုောသန်းညာ်� 

(သုု�မ်းဟုတု်) ဥပ်ဘောဒုသတစာ်ခွ�ုုု ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�ရာာတငွ် အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ 

အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု မ်းညာ်သုု�အသံု��ပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� သရိုးပု််ဘော�ာ်တင်�ပ်နှုငု်ရာန်း်အတ�ွ် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်း ု

�ုု ခွ����ငွရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဤလုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်ဘောန်းရာာဆုုသညာမ််းာှ �န်းခ်ွနု်းတ်မ်း်��စာာ�သညာ််ဘောန်းရာာ

��စာ်သညာ်။ 

ဤစာူ�စာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းသုညာ် ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် စာစီာဉ််�ာ��ခွင်���စာ်သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်�င်�မ်းတှသ်ာ��ာ�ရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် 

•	 ဇယ်ာ� (၄.၃) တငွဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�သည််ာအတုုင�် သင်ယ်မူ်းဦုး�တည်ာခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

•	 အစီမြပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �န်းဦး�အသပု်ညာာနှငှ်် စာတု်ဝင်စာာ�မ်း�ုုု နှုု�ဆပွ်ါ။

•	 သင််ကြား�ာ�ပ်ါ။ လုပု််ငန်း်�ဘောပ်�သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုု အဆုုတင်သငွ်�ပ်ါ။

•	 ရေးလု�်�င်််ပ်ါ။ အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်် ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုအကြုံ�ံ�ပ်�ပ်ါ။

	- ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏အဘောတ�ွအဘောခွ်�ု ု မ်းညာ်သုု��ုုယ််စာာ��ပ်�

ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သန်းညာ်�။

	- ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ပ်�လုပု်န်ှုုငသ်ညာ်် �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ပ်စာစညာ်� အမ်း��ု�အစာာ�ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� 

ပ်ါဝင်ပ်ါဘောစာ။ 

•	 မြပ်န်လ်ုညာသ်�ံ�သပ်ပ််ါ။ စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းနုှငှ်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းမ််း ုလုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု 

သတ်မ်းှတ် ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

	- မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ သခွ��ာဆုုငရ်ာာအဘောတွ�အဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းမ််း ုလုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ� 

��စ်ာလုာမ်းညာ်န်းညာ်�။ (ဥပ်မ်းာ (၃) ခွ�ု�င်် ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ)
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•	 ခွ�တုဆ်�ပ််ါ။ ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ��ခွင်��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� �ပ်�လုပု််

ကြား�မ်းညာ်န်းညာ်�။

သင၏် လုပု်င်န်း်��ုု သင၏်သင်ကြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာ�်ုုငတ်�ွ (သုု�မ်းဟုတု)် ဇယ်ာ� (၄.၃) တငွ ်မ်းတှတ်မ်း်�

တင်�ာ�ပ်ါ။ 

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ဘောပ်�ရာမ်းညာ်။ ��စာ်နှုုင်ဘော�ခွရာှုသညာ်် 

အဘော��မ်း�ာ��ု ုဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်စာာအုပ််၏ ဇယ်ာ� (၄.၃) တငွ် �ပ်�ာ�သညာ်။

ဇယာ� ၄.၂။ သင်ခ်ွန်�်စီာ (၄.၁.၂) - သင်ယူ်�လုု�ပ်င််န်�် (၂) အတ�ွ ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ို�ုင်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဧရိိယ်�ရိာ�သူည့််လ်ုံပ်င်န်း်� (ဒုံတိယ်တန်း�်)

သင်ယ်ူူမှုုဦးးတို့ည်ခ်ွ�က် (၄.၁.၆) - မှုးလးမှုးတို့�၊ စုင်တ်ို့းမှုးတို့�နှိင််် မှုးတို့�မှု��းပါဝင်သ်ည််် အလ��းယူူန်းစုမ်ှု��းက့� အသ��း�ပ�ရန်း။်

အစု�ပ�ပါ ပြီးပးးခွ့သ်ည်််သးတို့င်း်ပတို့တ်ို့ွင် ် န်းယူလ်ေး�မှုတို့စ်ုခွ�၏ ပတို့လ်ည်အ်န်း�းက့� မှုည်သ့်��တို့ွကခ်ွ�ကန်ှ့�င်သ်ည််က့� 
လေးလလ်�ခွ့�်ကသည်။် မှုည်သ်ူက ထား့�အလေး�က�င်း်အရ�က့� အ�းလ��းမှုိတို့မ်ှု့လေးအ�င် ် �ပန်းလ်ေး�ပ�လေးပးနှ့�င်မ်ှုည််
န်းည််း။
န်းယူလ်ေး�မှုတို့စုခ်ွ�၏ ဧရ့ယူ�က့�တို့ွကသ်ည်််အခွါ သတို့့ရရန်းလ့်�အပသ်ည််် အဓိ့ကအခွ�ကမ်ှု��းမှုိ� အဘာယူ်
န်းည််း။
(ဥပမှု� - န်းယူလ်ေး�မှုပ��က့��ွ့ပါ၊ အတို့့�င်း်အတို့�မှု��းက့� မှုိတို့သ်�း�ပပါ၊ ဇယူ�းတို့ွင် ် နှုင်း်ယူိဉ်မ်ှုုမှု��းက့� 
မှုိတို့်တို့မှုး်ထား�းပါ။) 

သင်�်က�းပါ ထားပပ်ြီးပးးလေးလလ်��ကပါစု့��။ ေန်းခ်ွ�န်းတ်ို့မှုး်ကစု�းသည်် ် လေးန်းရ�ပ��သဏ္ဌာာ�န်း်က့� အ�ပထ်ား�းခွ�င်သ်ည်််အခွါ  
၎င်း်က့� အ�ပထ်ား�းရန်းအ်တို့ွက ်စု�ရွကမ်ှုည်မ်ှုာ လ့�အပမ်ှုည်န််းည််း။ ပထားမှု���းလေးထား�င််မ်ှုိန်းစ်ုတို့�ဂံ�က့� စုတို့င််
လေးလလ်��ကည်််ပါစု့��။ မှုလူတို့န်း်းလေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်လေးထား�င်််မှုနိ်းစ်ုတို့�ဂံ�တို့စုခ်ွ�က့� တို့့�င်း်တို့�နှ့�င်၍် ရိ�လေးေွ
လေးေ�ထ်ား�တို့်နှ့�င််မှုည်။် ထားပလ်ေး��င်း်လ�ပင််န်းး်အလေးန်း�ေင်် ် လေးထား�င််မ်ှုိန်းစ်ုတို့�ဂံ�တို့စုခ်ွ�ခွ�င်း်စုးက့� တို့့�င်း်တို့�၍ 
စုူးစုမှုး်လေးလလ်�နှ့�င်ပ်ြီးပးး လေးပါင်း်နှ့�င်သ်ည်။်

လေးလက်�င်််ပါ ရင်း်�မှုစုမ်ှု��းနှိင်် ်က့�ယူစ်ု�း�ပ�လေးေ��်ပမှုု�့�င်ရ်� ဥပမှု�မှု��း -
တို့့ပ၊် စု�ရွက၊် လေးပတို့�မှု��း၊ လေး�မှု�ေူ
လေးက��င်း်သ�းမှု��းတို့ွင် ်(၁၀) စုင်တ်ို့းမှုးတို့�အန်း�းမှု��းရိ့သည်် ်စုတို့�ရန်းး်ပ��စု�ရွကမ်ှု��း ရိ့သင််သ်ည်။်
အ�င်််မှု��း။
ေန်းခ်ွ�န်းတ်ို့မှုး်ကစု�းသည််လ်ေးန်းရ�ရိ့ လေးထား�င််မ်ှုိန်းစ်ုတို့�ဂံ�ပ�� စု�ရွကမ်ှု��းမှုိ တို့စုခ်ွ�က့� ေ��းကွယူထ်ား�းပါ။
အလ��းအတို့ွက ်စုတို့�ရန်းး်အလေးရအတို့ွကက့်� လေးရတို့ွကပ်ါ။
အန်း�အတို့ွက ်စုတို့�ရန်းး်အလေးရအတို့ွကက့်� လေးရတို့ွကပ်ါ။
စုတို့�ရန်းး်အလေးရအတို့ွက ်စု�စု�လေးပါင်း်မှုည်မ်ှုာန်းည်း်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဧရိိယ်�ရိာ�သူည့််လ်ုံပ်င်န်း်� (ဒုံတိယ်တန်း�်)

�ကည််ရ်ုုလေးလလ်�မှုုက့� ဇယူ�းတို့ွင် ်မှုိတို့်တို့မှုး်တို့င်ထ်ား�းပါ။ ဥပမှု� -

လေးထား�င််မ်ှုိန်းစ်ုတို့�ဂံ� အလ��း အန်း� ေ��းအ�ပထ်ား�းသည််် 
ဧရ့ယူ�

1

2

3

လေးထား�င််မ်ှုိန်းစ်ုတို့�ဂံ� (၇) ခွ� လ��းအတို့ွက ်ဤသ့���ပ�လ�ပပ်ါ။ 

�ပန်းလ်ည်သ်��းသပပ်ါ သခွချာ���့�င််ရ�အလေးတို့ွးအလေးခွ်နှိင်် ်�န်း်းစုစုလ်ေးဝေန်း�်ခွင်း်လ�ပင််န်း်း (မှုည်သ့်��နှိင််် အဘာယူလ်ေး�က�င်် ်ဟုူလေးသ� 
လေးေ��်ပခွ�ကမ်ှု��း�ေစုသ်ည််် ဥပမှု� (၃) မှု��့း)

• လေးထား�င််မ်ှုိန်းစ်ုတို့�ဂံ�၏အန်း�းမှု��း�က�း �ကသ်ွယူခ်ွ�ကရ်ိ့ပါသလ�း။
• စု�စု�လေးပါင်း်ေ��းအ�ပထ်ား�းသည်််ဧရ့ယူ�မှုိ� စုတို့�ရန်းး် (၁၅) ခွ�စု� �ေစုသ်ည်။် ထား့��လေး�က�င်် ်

အလ��းတို့စုခ်ွ�၏အန်း�းသည် ်(၅) �ေစုသ်ည်။် 
• ကွနှ�်ပတ်ို့့��အသ��း�ပ�နှ့�င်သ်ည််် က့န်းး်ဝါက�ရိ့ပါသလ�း။
• အကယူ၍် တို့ူည်းလေးန်းခွ့ပ်ါက �မှုင်န်ှ့�င်ရ်န်း်အတို့ွက ်အ�ခွ�းလေးထား�င်််မှုိန်းစ်ုတို့�ဂံ�က့� ေ��းအ�ပ�်ကည်််

�ကပါစု့��။

ခွ�တ့ို့်�ကပ်ါ မှုူလတို့န်းး်လေးက��င်း်သ�းမှု��းအလေးန်း�ေင်် ် လေးယူဘာ�ယူ�လေးက�ကခ်ွ�ကခ်ွ�မှုု �ပ�လ�ပန်ှ့�င်ရ်န်း် မှုည်သ့်��လမှုး်ညွှှန်း်
လေးပးမှုည်န််းည််း။ 
ဇယူ�းတို့ငွ် ်မှုတို့ညူ်းလေးသ�လေးထား�င်််မှုနိ်းစ်ုတို့�ဂံ�အမှု��့းမှု��့းက့� မှုတိို့တ်ို့မှုး်တို့င်ထ်ား�းခွ့သ်ည်။် လေးထား�င်််မှုနိ်းစ်ုတို့�ဂံ� 
တို့စုခ်ွ�ခွ�င်း်စုးအတို့ကွ ်ကန့်း်းဝါက�မှု��းလေးရးနှ့�င်သ်ည်က့်� �မှုင်သ်�ရန်း ်ဇယူ�းရိ ့သတို့င်း်အခွ�ကအ်လကက့်� 
အသ��း�ပ�ပါ။ 
ကန့်း်းမှု��းက့� အကခရ�ကန့်း်းအ�ေစုသ့်�� လေး�ပ�င်း်နှ့�င်ပ်ါသလ�း။ ဤသည်က့်� သင်မ်ှုည်သ့်��လေးရးနှ့�င်မ်ှုည်န််းည်း်။ 
(ဧ = လ x န်း)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််���ာ�အတ�ွ် 
ရေး��ာင််�သာ���ာ�ထူးံ� ှရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၁။  အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းဆုုုသညာ်မ်းာှ 

အ�ယ််န်းညာ်�။

အဘော��။   အ�ခရာာသခွ��ာဆုုငရ်ာာ ဘောတွ�ဘောတာဆင�်ခွငမ််းတုငွ ်�နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ�နှငှ်် သခွ��ာဆုုငရ်ာာ
ဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�၊ �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�နှငှ်် ဘောယ်�ယု်�
ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ��ခွင်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်သညာ်။ သခွ��ာ�ာသာရာပ််�ု ု ပ်ုုမ်းုုသ�ုမ်းင်ခွံစာာ�နှုငု်ဘောစာရာန်း် 
�ညူာဘီောပ်�သညာ်် �နု်း်�ပ်ံစုာံနှှင်် �နု်း်�ဆုုင်ရာာ ဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ရာာှဘော��ွခွင်�မ်း�ာ� 
ပ်ါဝင်သညာ်။ ကြို��ုတင်ခွန်း�်မ်းနှ်း်�မ်းမု်း�ာ� �ပ်�လုပု််နှုငု်ရာန်း်အတ�ွ် �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု ဘောလုလ်ုာ
ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�မ်း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ်။

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၂။ သခွ��ာသငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းတုငွ ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�သညာ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််အဘောရာ�ကြို��ီ

သန်းညာ်�။

အဘော��။ သခွ��ာဆုုငရ်ာာဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာ�ူစာမ်း်�
ဘောလုလ်ုာသရုာှုသညာ်် သခွ��ာဆုုငရ်ာာအဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု သ�ုမ်းငခ်ွစံာာ�နှုုငဘ်ောအာင ်�ညူာဘီောပ်�ရာန်း် 
မ်းရာှုမ်း��စာ်လုုအုပ််သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - စာာသာ�ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာငှ်�သညာ််အခွါ မ်းညာ်သညာ််  
ပ်မ်းာဏာသညာ ်မ်းသ�ုနု်း်���စာသ်ညာ�်ုု သတမ််းတှ ်ဘော�ာ�်တုန်ှုုငရ်ာန်း ်ဘောဆ�ွဘောနှွ��ခွင်�� �ညူာီ
ဘောပ်�သညာ်။ မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င်�တုု�၏ ဘောတ�ွဘောတာဆင်�ခွင်မ်း ု
��စာ်စာဉ််�ု ု �ပ်န်း်လုညာ်ဘောတ�ွဘောတာနှုုင်ရာန်း် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�� �ညူာဘီောပ်�နှုုင်သညာ်။ ဆရာာ၏ 
အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်းာှ ၎င်�တုု�၏ ဘောတွ�ဘောတာဆင်�ခွငမု််း�ုု လုမ်း်�ညွှနှ်းဘ်ောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဆရာာ�  
၎င်�တုု�၏ သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်နှှင်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းု�ုု အ�မ်းင်ဆုုင်ရာာ  
�ုုယ််စာာ��ပ်�မ်းမု်း�ာ�သံ�ု၍ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွနှုုင်ရာန်း် �ညူာဘီောပ်�နှုုင်သညာ်။ သင်ခွန်း်�စာာ၏အဆံ�ုတငွ်  
ဤသင်ယ်မူ်း�ုုု အ�ခွာ�ဆ�်စာပ််အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�တငွ် မ်းညာ်သုု�အသံု�ခွ�နှုုင်သညာ်�ု ု 
�မ်းင်နှုငု်ဘောစာရာန်း် သခွ��ာဆုုင်ရာာခွ�တု်ဆ�်မ်းမု်း�ာ��ု ု �မ်းင်သာဘောအာင် ဆရာာ� တုု�်ရိုးု�ု်ရာငှ်��ပ်
နှုုင်ပ်ါသညာ်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

�ုု�ဘောကြား�ာင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�သညာ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�စာဉ်အ်စာ��စာသ်ညာ်် �န်းဦး�အသပု်ညာာမ်း�ာ�
နှငှ်် ခွ�တု်ဆ�်�ခွင်�မ်းအှစာ�ပ်�၍ သခွ��ာဆုငု်ရာာလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�တငွ် �ာဘောကြား�ာင််၊ �ယ််လုုု              
စာသညာ်် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းနုှငှ််ဆုုငသ်ညာ်် အဘောတွ�ဘောအခွ်မ်း�ာ��ုု လုမ်း်�ညွှနှ်းဘ်ောပ်�နှုုငပ်ြီးပ်�ီ သခွ��ာ
ဆုုငရ်ာာခွ�တုဆ်�မ််းမု်း�ာ�နှငှ်် သခွ��ာဆုုငရ်ာာအသံု�ခွ�မ်းမု်း�ာ��ုုပ်ါ �မ်းငသ်ာဘောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာင်
ဘောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၄.၂။ ဂ�ဩီရေး�ကြိုတ ီ

ဤအခွန်း်�ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ံသုဏာာာန်းအ်ရာယွ်အ်စာာ�နှငှ်် အဘောန်းအ�ာ�ဆုုငရ်ာာ

သ�ုမ်းင်မ်း ု(Spatial Sense) နှှင်် ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတဆီုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု��ခွင်�ဆုသုညာ်မ်းာှ 

မ်းညာ်သညာ်�ု ု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင်� စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်။ သင်ကြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ုလုုညာ်� 

ဆ�်လု�်�န်း်တ�ီရာမ်းညာ် ��စ်ာပြီးပ်�ီ၊ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ု ု ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ���င်် ပ်ံဘုော�ာ်�ာ�ဘောသာ ခွ�်ဆစာ်

အ�ဓုိာန်း် �ပ်င်ဆင်ဘောရာ�ဆွ��ခွင်��ု ု ဆ�်လု�်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ကြား�မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတီ

ပ်ညာာရာပ်၏် အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုုု အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် စာ�ူးဘောခွါ��်ခွင်� လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတ�ွဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာမ်းညာ်် အခွငွ််အလုမ်း်��ုုလုညာ်� 

ရာရာှုနှုုင်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

၄.၂.၁။ ပ်ံ�သဏ်ာာန််နိုှင််် ရေးန်ရာာ

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် - 
•	 ပ်တဝ်န်း်���ငရ်ာှု အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ��ုု သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင်�

သညာ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ အခွငွ််အလုမ်း်�

တစာ်ရာပ််��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ်။

•	 ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ�နှငှ်် �ပ်ငညီ်ာဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတအီဘောကြား�ာင�်�ုု သငူယ်တ်န်း�်မှ်း ဒုတုယု်တန်း�် 

အ�ဘုော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သရုာှုရာန်းန်ှငှ်် န်း��လုညာရ်ာန်းအ်တ�ွ ်လုုုအပ်သ်ညာ်် သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�၏ ခွ�်ဆစာ်အ�ဓုိာန်း်�ုု �ပ်င်ဆင်ပြီးပ်�ီ ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ်�ပ်

တတ်မ်းညာ်။  



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 104
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ� အလုုု�် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓိ�ု 

အသသုညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�၊ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အသံု�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွင်ရာှုပြီးပ်�ီ အသပု်ညာာ၊ စာတု်ဝင်စာာ�မ်း၊ု ဘောန်း�စာဉ််�ဝ၊ ဘောဒုသ

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�န်ှုုငမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်� ူပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�ွခွ�ယ််သညာ်။

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း်။

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်���ာ�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�။ နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�နှငှ်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်� - အတုုင်�အတာ 

နှစှာ်ခွရုာှုဘောသာ (နှစှာ်��်�မ်းင်) ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတတမု်း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ ၎င်�တုု�၏ 

ပ်တ်ဝန်း်���င်ရာှု ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်�ခွင်�သညာ် အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ သင်ယ်မူ်း ု

အခွငွ််အလုမ်း်� တစာ်ခွ�ု�စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�။ ရာင်��မ်းစာ်�န်း်တ�ီ�ခွင်� - သငူယ််တန်း်�မ်း ှဒုုတယု်တန်း်�အ� ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

သရုာှုန်း��လုညာ်ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်် ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ�နှငှ်် �ပ်င်ညာဂီ�ဩီဘောမ်းကြိုတသီခွ��ာဆုုင်ရာာ ဘောဝါဟုာရာ

မ်း�ာ�၏ ခွ�်ဆစာ်အ�ဓုိာန်း် တစာ်ခွ�ုုု သရိုးပု််ဘော�ာ်�ပ်င်ဆင်ဘောရာ�ဆွ��ခွင်�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ� -  စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် 

သင်ယ်ဘူောန်းစာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်���စာ်၍ ဘောအာ�်ပ်ါန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်သညာ် - 

ကြား�ည််ာရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှွ��ခွင်�နှငှ်် တစာ်တန်း်�လုံ�ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�၊ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လု�ုအပ််ရေးသာ ကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�်။ ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာအီတ�ွ် ဘောန်း��်ဆ�်တ�ွ (၁) မ်းတုတးမ်း�ာ� 

(ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်းှ) �ုု ကြို��ုတင်�ပ်င်ဆင်ပ်ါ။

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ုု�ပ်သရာန်း်အတ�ွ် ပ်ံမု်း�ာ��ုု ��တ်ဘောတာ�်ရာန်း် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ဘောသာ 

မ်းဂဂဇင်� (သု�ုမ်းဟုတု်) ဘောကြား�ာ်�ငာစာာဘောစာာင်အခွ��ု��ုု စာဘုောဆာင်�ပ်ါ။

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် ပ်ုစုာတာစာာရာ�ွ် �တု်ဘောပ်�ပ်ါ။

(တစာ်န်းညာ်�အာ���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ၎င်�တုု�၏ ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််မ်း�ာ��ုု  

သံ�ုနှုုင်သညာ်။)

လု�ုအပ််ရေးသာရာင််�မြ�စီ်��ာ� 

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�်။ ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာအီတ�ွ် ဘောန်း��်ဆ�်တ�ွ (၁) မ်းတုတးမ်း�ာ� 

(ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်းှ)

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ ပ်ုုစာတာစာာရာွ�်၊ ဘောရာာင်စာံစုာာရာ�ွ်နှငှ်် အမ်းတှ်အသာ��ပ်�ရာန်း်ဘော�ာလု်ပ်င်မ်း�ာ�

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�။ ပ်ုုစာတာစာာရာွ�်

ပ်ံ�သဏ်ာာန််နိုှင််် ရေးန်ရာာ

ဤသင်ခွန်း်�စာာ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�ပ်ါသညာ် -

သင်ခွန်း်�စာာ မ်းတု်ဆ�် ၁၅ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� ၃၀ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်� �ုုယ််ပ်ုုင်အခွ�နု်း်
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင််ခွန််�စီာ �တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

1။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� အ��ွ���ွ�ပ်ါ။

2။	 နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာ�်�ွ�စာအီာ� ၎င်�တုု�၏ အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု (သငခ်ွန်း်�စာာ (၄.၁.၂) 

မ်း)ှ �လုယှ်၍် ကြား�ညာ််ရာန်းဘ်ော�ပ်ာပ်ါ။ အတ�ွတစာတ်�ွစာတီငွ ်ဘောဝ�န်းပ််ုုင်��ခွာ�ရာန်းန်ှငှ်် တံ�ု�ပ်န်း်

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်�ရာန်း် ဟုဘူောသာ လုပု််ငန်း်�နှစှာ်ခွရုာှုသင််သညာ်။

3။	 လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဝ�န်းပ််ုုင်��ခွာ�ရာန်း ်(ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်းမ််း)ှ ဘောန်း��ဆ်�တ်�ွ (၁) တငွ်

ပ်ါဘောသာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��စ်ာာရာ�ွ ်(သုု�မ်းဟုတု)် (ဘော��ာင်�သာ��ုုငစ်ာာအပု်ရ်ာှု ဇယ်ာ� (၄.၄) 

��သ်ုု�) စာံနှုန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ပြီးပ်�ီ တံ�ု�ပ်န်း်ခွ��်ဘောပ်�နှုငု်သညာ်် စာာရာ�ွ်အလုွတ်�ုု

အသံ�ု�ပ်�၍ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ုဘုောပ်�ရာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် ခွန်း�်မ်းှန်း်�ဘော�ခွ အခွ�နု်း် (၁၀) မ်းနု်းစာ် ရာှုဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ 

4။	 တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်�သညာ်် စာာရာ�ွ်ဘောပ််တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏အမ်းညာ်�ု ု

ဘောရာ�သာ�ပြီးပ်�ီ ဘောဝ�န်းပ််ုုင်��ခွာ�မ်းရုာရာှုသညာ်် လုပု်င်န်း်�စာာရာ�ွ�်ုု တ�ွ�ာ�ရာန်း ်ဘော�ပ်ာကြား�ာ�

ပ်ါ။

5။	 �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာဘုောဆာင်�ပ်ါ။ 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်သံ�ုသပ်၍် အ��ဉ််�ခွ��ပ်တ်ံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��အ်တ�ွ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ� သင်ခွန်း်�စာာ (၄.၁.၂) မ်း ှဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောဆာင်ရာ�ွ်�ာ�ဘောသာ လုပု််ငန်း်�

မ်း�ာ��ုလုုညာ်� စာဘုောဆာင်�ပ်ါ။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ နိုစှီ်ရေးယာ�်တစီ်တွဲ စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််�နိုငှ််် ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင််� - 
အတ�ုင််�အတာ နိုစှီ်ခွ�ရာှုရေးသာ (နိုစှီ်��်မြ�င််) ပ်ံ�သဏ်ာာန််��ာ�၏ ဂ�ဏ််သတာ�ု�ာ���ု 
စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာပြီးပ်�ီ ၎င််�တ�ု�၏ ပ်တ်ဝန််���င််ရာှု ပ်ံ�သဏ်ာာန််��ာ���ု သတ်�တှ်
ရေး�ာထ်ူး�တမ်ြခွင််�သညာ ်အရေးရာ�ကြို�ီ�ရေးသာ သင်ယ်�ူအုခွငွ်််အလု�်� တစီခ်ွ�မြ�စီရ်ေးကြား�ာင််� 
ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင််� 

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��် 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်တဝ်န်း်���ငရ်ာှု ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ�

�ုု သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင်�သညာ ်သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အတ�ွ ်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာသငယ််မူ်း ုအခွငွ််အလုမ်း်�တစာရ်ာပ်�်�စာသ်ညာ်် အဘောကြား�ာင်�ရာင်��ုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ

ရာန်း်��စာ်သညာ်။

1။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ���င်် ဆ�်လု�်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်။

2။	 သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�နှှင်် ဆဘီောလု�ာ်ဘောသာ သင်ယ်မူ်းဦုး�တညာ်ခွ��်�ုု ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�ပြီးပ်�ီဆံ�ုခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

•	 ပ်တ်ဝန်း်���င်ရာှု ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�တု်�ခွင်�သညာ် 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာသငယ််မူ်း ုအခွငွ််အလုမ်း်�တစာရ်ာပ်�်�စာဘ်ောကြား�ာင်� 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု ဇယ်ာ� (၄.၅) �ုု 

အသံ�ု�ပ်�ရာန်း် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အတုုင်�အတာနှစှာ်ခွရုာှုဘောသာ    

(နှစှာ်��်�မ်းင်) ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတတမု်း�ာ��ု ု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်း်ဘော�ပ်ာပ်ါ။          

၎င်�တုု�၏ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ��ုု အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်အ�ခွာ�စာာရာ�ွ်           

တစာ်ရာ�ွ်ဘောပ််တငွ် ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ၊ 

�ုု�ဘောန်း��် ဇယ်ာ�ရာှု သ�်ဆုုင်ရာာအ��ွ်တငွ် ‘မ်းနှ်း်’ (သုု�မ်းဟုတု်) ‘မ်းမ်းနှ်း်’ ဟုဘုောရာ�

ပ်ါ။ အခွ��ု�ဘောသာ ဘောဝါဟုာရာအသံ�ုအနှနု်း်�မ်း�ာ��ုု မ်းဘောသခွ�ာပ်ါ� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

�ုု ဘောန်း��်ပ်ုငု်�တွင် �ညာ််သငွ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ (၁၀ မ်းနု်းစာ်)

4။	 စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု ဘောခွတတရာပ််န်း��၍ အုမ်း်စာာအဘောန်း��င်် ပြီးပ်�ီဘောအာင်��ညာ််စာ�ွ်ရာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ (ဘောန်း�ငလ်ုာမ်းညာ်် သငခ်ွန်း်�စာာအစာတငွ ်၎င်�တုု�၏ 

အဘော��မ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ်။)

5။	 အတုုင်�အတာနှှစာ်ခွရုာှုဘောသာ (နှစှာ်��်�မ်းင်) ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတတမု်း�ာ��ု ု

စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာသညာ်် လုပု်င်န်း်�နှငှ််ပ်တသ်�၍် ဘောဆွ�ဘောနှ�ွ�ာ�သညာမ််း�ာ��ုု စာဉ််�စာာ�ရာန်း် 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု ပ်တ်ဝန်း်���င်တငွ်��စာ်ဘောစာ (သုု�မ်းဟုတု်) ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ� 

အ��စာ်��စာ်ဘောစာ ဦး�စာာွကြား�ညာ််ရိုး�ုခွင်�သညာ် ပ်ုုမ်းုု အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်မ်းညာ်ဟု ု 

�ငက်ြား�ပ်ါသလုာ�ဟု ုဘောမ်း��မ်းန်း်�ပ်ါ။ သငခ်ွန်း်�စာာ (၄.၂.၁) အတ�ွ ်အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု 

လုညာ်� စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

6။	 ပ်တ်ဝန်း်���င်ရာှု ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ပ်ရာာတွင် သငူယ််တန်း်�နှှင်် 

မ်းလူုတန်း်� ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ငွ ်လုမ်း်�ဘောလု်ာ�၍် 

စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာဘောစာ�ခွင်�၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူ (၁၀) ခွ�ုုု နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တ�ွ မ်း်ဘောဝရာန်း် 

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ ၎င်�တုု�၏ စာတု�်�ူမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်မ််းဂု�ာန်းယ် ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၄.၃) တငွ် ဘောရာ�သာ�ရာန်း် လုုုအပ််

ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ�်�ပ်ပ်ါ။ ဘောအာ�်ပ်ါတု�ု ပ်ါဝင်မ်းညာ် -

•	 အန်း�ဂတ်တွင် သင်ကြား�ာ�ရာမ်းည််ာ မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်မူ်းတုငွ် 

ပ်ါဝင်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွလုာဘောစာရာန်း် အာ�ဘောပ်� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�မ်းညာ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�။

•	 ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်ရာာတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘောမ်း��မ်းန်း်�လုုသုညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်� (၅) ခွ။ု

•	 ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတဘီောတွ�ဘောခွ်မ်း၏ု ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာအဆင််မ်း�ာ���င်် ခွ�တုဆ်�မ််းု

မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း်�လုုု�်ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာ်ခွု�ခွင်�စာအီတ�ွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

လုုုအပ်သ်ညာ်် ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတဘီောတ�ွဘောခွ်မ်းအုဆင်် သုု�မ်းဟုတု ်ရာညာမ််းနှ်း်��ာ�သညာ််

အဆင််�ုု ညွှနှ်း်�ပ်ရာန်း် လုုုအပ််မ်းညာ်��စာ်သညာ်။ (၁၅ မ်းနု်းစာ်)

7။	 ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်း�ုုု ပ်ံပ််ုု��ညူာပီ်ါ- အခွန်း်�အတွင်�လုညှာ််လုညာ်၍ အ���ု�ဘော���ဇ�ူတစာ်ခွ၊ု 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာ်ခွုနှှင်် ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတအီဘောတ�ွအ�မ်းင်၏ သတ်မ်းတှ်ရာညာ်မ်းနှ်း်��ာ�ဘောသာ

အဆင််�ုု မ်း်ဘောဝရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု�တု်ဘောခွ်ပ်ါ။ (၅ မ်းနု်းစာ်)

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ၎င်�တုု�၏အယ်အူဆ စာတု�်�ူမ်း�ာ��ုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွစာဉ် ်စာာသငခ်ွန်း်�

အတငွ်� လုညှာ််လုညာ်၍ ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပ်ါ။

•	 သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�ပြီးပ်�ီဆံ�ုခွ�နု်း်တွင် တစာ်တန်း်�လုံ�ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�သညာ် န်း��လုညာ်မ်းု

စာစာဘ်ောဆ�ရာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သည်ာ။ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းသုညာ ်သငခ်ွန်း်�စာာ (၄.၂.၁) 

၏အဘောကြား�ာင်�အရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�ဘောပ််တငွ် 

မ်းတူညာ်၍ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွကြား�မ်းညာ်။     
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဇယာ� ၄.၅။ အတ�ုင််�အတာ နိုစှီခ်ွ�ရာှုရေးသာ (နိုစှီ�်�မ်ြ�င်)် ပ်ံ�သဏ်ာာန်�်�ာ�၏ ဂ�ဏ်သ်တာ�ု�ာ���ု စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််� 

နိုငှ်််ပ်တ်သ�်၍ ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�

										1																	2																3																				4																									5																								6																						7

ဂ�ဏ််သတာ�ု�ာ�

၁
ရေးထူးာင်််�နှ််         

စီတ�ဂံ

၂ 
စီတ�ရာန််�

၃
ရာ�ွ်�ဗျူတ်

၄
စီနွ််ပ်ံ�

၅
မြ�ာ�ရေးခွါင််�ပ်ံ�

၆
ကြားတာပ်ဇီီယ�်

၇ 
အန်��ပြီးပ်�ုင်် 

စီတ�ဂံ

မှု�ကန်ှိ�ခွ�င်း်�့�င် ်
အန်း�းမှု��း 
ထားပတ်ို့ူည်း              
�ကသည်။်  

မှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုိန်း်

န်းးးစုပအ်န်း�းမှု��း
ထားပတ်ို့ူည်း�က
သည်။် 

မှုမှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း်

အန်း�းအ�းလ��း
ထားပတ်ို့ူည်း�က
သည်။်

မှုမှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း်

လေးထား�င််အ်�းလ��း 
လေးထား�င််မ်ှုိန်း်
�ေစုသ်ည်။် 

မှုိန်း် မှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း်

လေးထား�င်််မှုိန်း ်            
က�လေးသ� 
လေးထား�င််�်ေတို့မ်ှု�ဉ််း
မှု��းရိ့သည်။်

မှုမှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း်

မှု�ဉ််းပြီးပ့�င်မ်ှု��း             
ရိ့သည်။်

မှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း်

အည်းအမှုာ
လေးခွါကခ်ွ��့း
ည်းသည််

မှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုမှုိန်း်
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(၉၀°) လေးအ�က ်
င်ယူ ်လေးသ�
လေးထား�င််က်�ဉ်း်       
ရိ့သည်။်

မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း်

(၉၀°ထားကက်ြီးကးး၍
၁၈၀°လေးအ�က်
င်ယူလ်ေးသ� 
လေးထား�င်််က�ယူမ်ှု��း 
ရိ့သည်။်

မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း် မှုိန်း်

၁၈၀°နှိင်် ်၃၆၀°
အ�က�းရိ့လေးသ�
လေးထား�င််�်ပန်း်
�ေစုသ်ည်။်

မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုိန်း် မှုမှုိန်း် မှုမှုိန်း်

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ န်��လုညာ်��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံု�

•	 ဘောန်း�င်လုာမ်းညာ််သင်ခွန်း်�စာာ စာတင်ရာန်း်အတ�ွ် အတုုင်�အတာနှစှာ်ခွရုာှုဘောသာ                     

(နှှစာ်��်�မ်းင်) ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ�နှငှ််ပ်တ်သ�်၍ ၎င်�တုု�၏ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ု ု

အတန်း်�သုု� ယ်ဘူောဆာင်လုာရာန်း် လုုအုပ််ဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်��ု ု�ုုယ််ပ်ုုင်

အခွ�နု်း်တငွ် ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင် ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

အ�ု်စီာလု�ပ််င်န််�။ ရာင််�မြ�စီ်�န််တ�ီမြခွင််� - သငူ်ယ်တန််�� ှဒု�တုယတန််�အထူး ုရေး��ာင််�သာ���ာ� 
သရုာှုန်��လုညာရ်ာန် ်လု�ုအပ်သ်ညာ်် ပ်ံ�သဏ်ာာန်�်�ာ�နိုငှ််် မြပ်င်ည်ာဂီ�ဩီရေး�ကြိုတသီခွ��ာဆ�ုင်ရ်ာာ ရေးဝါဟာရာ
��ာ�၏ ခွ�်ဆစီ်အဘာဓုိာန်် တစီ်ခွ���ု သရိုး�ပ််ရေး�ာ်မြပ်င််ဆင််ရေးရာ�ဆွဲမြခွင််�

ဤအမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် သငူယ််တန်း်�မ်း ှဒုုတယု်တန်း်�

အ� ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သရုာှုန်း��လုညာ်ရာန်း်လုုုအပ််သညာ်် ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�နှငှ်် �ပ်င်ညာဂီ�ဩီဘောမ်းကြိုတီ

သခွ��ာဆုုင်ရာာ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�၏ ခွ�်ဆစာ်အ�ဓုိာန်း်တစာ်ခွု�ုု သရိုးပု််ဘော�ာ်�ပ်င်ဆင်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း် 

��စာ်သညာ်။
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ဤလုပု််ငန်း်�သညာ် တစာ်ဦး�ခွ�င်�ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်် လုပု််ငန်း်���စာ်သညာ်။

1။	 သင််ယူမူ�ု��်င်န််�နှှင့််	ဆိုီလေ့�ျး်လေ့သး	သင််ယူမူဦုး�တ်ည််ချက်ကု�	လေ့�း်ခြ��ါ။

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�ပြီးပ်�ီဆံ�ုခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 သငူယ််တန်း်�မ်း ှ ဒုတုယု်တန်း်�အ� ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သရုာှုန်း��လုညာ်ရာန်း် 

လုုုအပ်သ်ညာ်် ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ�နှငှ်် �ပ်ငည်ာဂီ�ဩီဘောမ်းကြိုတသီခွ��ာဆုုငရ်ာာ ဘောဝါဟုာရာ

မ်း�ာ�၏ ခွ�ဆ်စာအ်�ဓုိာန်းတ်စာခ်ွ�ုုု သရိုးပု်ဘ်ော�ာ ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆ�ွတတမ််းညာ။်

2။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�ကု�	 ခက်ဆိုစီ်အဘဓုိးန််တ်စီ်ခ�၏	 ဥ�မးကု�ခြ��ါ။	 စီးသင််ခန််�

အတ်ငွ််�	ကြားကည့််ရုနုှ�ုင်ရ်ာန်	်အဘဓုိးန်က်�ု	�း�နှှု�ထ်ံ�တ်ထ်ံး�ခြခင််�သည်	်အလေ့ထံးကအ်ကူ

ခြ�စီ်သည််။	 လေ့အးက်�ါ�င့််ခ်သည််	 �း�သဏ္ဌာားန််ခြ�အဘဓုိးန််၏	 ဥ�မးတ်စီ်ခ�

ခြ�စီ်သည််။

https://www.readkong.com/page/shape-dictionary-yr-to-y6-4981304

3။	 �င့််ခ်က�ု	မဝင််လေ့ရားက်နှု�င််�ါက	လေ့အးက်�ါ	လေ့��လေ့ထံးင့််အကကွ်သည််	ခက်ဆိုစီ်

အဘဓုိးန််	စီးမျက်နှာှတ်စီ်ခ�၏	ဥ�မးတ်စီ်ခ�ခြ�စီ်သည််။

4။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည််	 လေ့ဝါဟုးရာမျး�၏	 �း�ခြ�ခက်ဆိုစီ်အဘဓုိးန််တ်စီ်ခ�က�ု	 ခြ�ုစီ�

လေ့ရာ�ဆိုွဲရာမည််။	 ရာည််ရာယွူ်ချက်မးှ	 ၎င််�တ်ု��၏	 သင််ကြားကး�မရုာင််�ခြမစီ်�ု�င််တ်ွဲတ်ွင််		

လေ့�ါင််�ထံည့််ရာန််ခြ�စီ်သည််။	သင််ခန််�စီး	(၄.၂.၁)	က�ု	ခြုံခးုင်း�မလုေ့စီသည့််	လေ့ဝါဟုးရာ	(၁၀)	ခ�

က�ု	လေ့ရာ�ွချယူ်၍	၎င််�တ်ု��၏	ဆို�ု��ုသည့််အဓိ�ုါါယူ်က�ု	ရာငှ််�ခြ�ရာန််�ု�အ�်သည််။

5။	 ယူခင်က်	လေ့ဆို�ွလေ့နှွ�ခဲသ့ကဲသ့�ု�	သခ�ျးသင်ယ်ူ၊ူ	သင်က်ြားကး�ခြခင််�တ်ငွ်	်လေ့ကျးင််�သး�မျး�

အး�	၎င််�တ်ု��၏စီတု််တ်ငွ််	ခြမင််လေ့ယူးင််�းနှု�င််လေ့သး�း�မျး�	�န််တ်ီ�နှ�ုင််ရာန််	ကညူ်လီေ့��

ခြခင််�သည်	်အလေ့ရာ�တြီက�ီလေ့ကြားကးင််�	လေ့ထံးကခ်ြ�ခဲသ့ည်။်	ထံ�ု�လေ့ကြားကးင့််	လေ့ဝါဟုးရာအဓိ�ုါါယူ်

�ငွ့််ဆို�ုချက	်တ်စီခ်�စီတီ်�ုင််�သည်	်လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	လေ့န်ာင်တ််ငွ်သ်င်က်ြားကး�ရာမည့််	

လေ့ဝါဟုးရာမျး�၏	အဓိ�ုါါယူ်က�ု	 ခြမင််လေ့ယူးင််�းလေ့စီမည့််	သရု��်လေ့�း်�း�ဥ�မးတ်စီ်ခ�	

��ုအ�်မည််ခြ�စီ်သည််။

6။	 ဤလေ့ဝါဟုးရာ	 (၁၀)	 ခ�သည််	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�	 ခြ�ုစီ�ရာမည့််	 လေ့ဝါဟုးရာခက်ဆိုစီ်

အဘဓုိးန််၏	အစီ�ျ ုု ����်လေ့ဆိုးင််မခုြ�စီ်သည််။	၎င််�တ်ု��သည််	သင််ခန််�စီး	(၄.၂.၂)	

စီးသင်ခ်ျနု်	်(၁)	နှငှ့််	(၂)	သင်ခ်န်�်စီး	(၄.၂.၃)	တ်�ု�တ်ငွ်	်လေ့ဝါဟုးရာ	(၅)	ခ�	(သ�ု�မဟု�တ်)်	

(၅)	 ခ�ထံက်��ုလေ့သး	 လေ့ဝါဟုးရာမျး�ကု�	 လေ့ဝါဟုးရာခက်ဆိုစီ်အဘဓုိးန််တ်ွင််		

လေ့�ါင််�ထံည့််ရာမည််ခြ�စီ်သည််။	 ထံ�ု�လေ့ကြားကးင့််	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည််	 လေ့န်ာက်ထံ�်	
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လေ့ဝါဟုးရာ	(၁၅)	ခ�	(သ�ု�မဟု�တ်	်(၁၅)	ခ�ထံက�်�ုလေ့သးလေ့ဝါဟုးရာမျး�)	က�ု	လေ့�ါင််�ထံည့််

ရာ�မု့်မည််။	ထံ�ု�လေ့န်ာက်	သင််ခန််�စီး	(၄.၂.၃)	တ်ငွ််	၎င််�တ်ု��၏လေ့ဝါဟုးရာ	ခက်ဆိုစီ်

အဘဓုိးန််က�ု	တ်င််ခြ�ရာမည််။

7။	 ယူခ�စီးသင််နှှစီ်ဝက်၏	�က်ကျန််ကး�မစှီ၍	ဤဘွဲ�၏	လေ့န်ာက်ဆိုး��စီးသင််နှစှီ်

ကး�	 တ်စီ်လေ့�်းက်�း��	 လေ့��့းခဲ့သမ်	 လေ့ဝါဟုးရာအသစီ်မျး�က�ု	 အဆို�ု�ါ		

ခက်ဆိုစီ်အဘဓုိးန််တ်ွင််	 ဆိုက်�က်ထံည့််သွင််�ခြ�ုစီ�ရာန််	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	

တ်�ုက်တ်ွန််�အး�လေ့���ါ။	

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

သင်ခွန်း်�စာာ (၄.၃.၁) ပြီးပ်�ီဆံ�ုခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ခွ�်ဆစာ်အ�ဓုိာန်း်မ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်း်လုညာ် သံ�ုသပ််နှုုင်သညာ်။ ခွ�်ဆစာ်အ�ဓုိာန်း်တစာ်ခွု၏ ဥပ်မ်းာ�ု ု ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း် 

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၄.၁) တငွ်ကြား�ညာ််ပ်ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ခွ�်ဆစီ်အဘာဓုိာန််တစီ်ခွ�၏ ဥပ်�ာ10

စာသင်ှစ် ေဝါဟာရ အဓိပါယ်ဖွင့်ဆိုချက်

ပုံသဏာန်၏ ဂုဏ်သတိများ

ပုံသဏာန်

ြပန�်ြပးေသာ

ေကွးေသာ

ေြဖာင့်တန်းေသာ

လုံးဝန်းေသာ (သို) ဝိုင်းေသာ

အေခါင်းေပါက်ပါေသာ

ထုပုံ

ေထာင့်စွန်း

ထိပ်ချွန်၊ ချွန်ထက်ေသာ

မျက်ှာြပင်

အနား

အနားေစာင်း

အစွန်း

ပို၍ကီးေသာ

ပိုမိုကီးမားေသာ 

အရာဝတတစ်ခု၏ ပုံသဏာန်သည် ၎င်း၏ ေဘာင်ခတ်ထားေသာ ေကာက်ေကာင်းြဖစ်သည်။ 

ြပန�် ြပးေသာ အရာဝတသည် အေပါ် (သုိမဟုတ်) ေအာက် မရိှသည့် ညီညာေသာ မျက်ှာြပင်တစ်ခုသာရိှသည်။

ေြဖာင့်တန်းမေနေသာ မျ်းတစ်ေကာင်း (သိုမဟုတ်) ြပန�်ြပးြခင်းမရှိေသာ အရာဝတတစ်ခု

မျ်းတစ်ေကာင်း (သိုမဟုတ်) ေကွးြခင်းမရှိေသာ အနားေစာင်းသည် ေြဖာင့်တန်းသည်။

လံုးဝန်းေသာ (သုိမဟုတ်) ဝုိင်းေသာ အရာဝတသည် စက်ဝုိင်းတစ်ခု (သုိ) ေဘာလံုးတစ်လံုးက့ဲသုိ ပံုသဏာန်ရိှသည်။

အေခါင်းေပါက်ပါေသာ ပုံသဏာန်သည် အတွင်းတွင် ေနရာလပ် ရှိသည်။

ထုပုံသဏာန်သည် အတွင်းတွင် ေနရာလပ်မရှိပါ။

ှစ်ခုသိုမဟုတ် ှစ်ခုထက်ပိုေသာ အနားေစာင်း (သိုမဟုတ်) အနား များသည် ေထာင့်စွန်းတစ်ခု၌

ေတွဆုံသည်။

 

ဤတိဂံတွင်ေထာင့်စွန်း (၃) ခုရှိသည်။ဤေသတာတွင်ေထာင့်စွန်း (၈) ခုရှိသည်။

ပုံသဏာန်တစ်ခု၏ ချွန်ေနေသာအပိုင်းသည် ထိပ်ချွန်ြဖစ်သည်။
ထိပ်ချွန်

ပိရမစ်သည် ချွန်ထက်သည်။

ပထ
မစ

ာသ
င်

ှစ်
ပထ

မစ
ာသ

င်
ှစ်

မျက်ှာြပင်တစ်ခုသည် သုံးဖက်ြမင်ပုံသဏာန်တစ်ခု၏ မျက်ှာြပင်များ အနက်မှ တစ်ခုြဖစ်သည်။  

ဤပိရမစ်တွင် မျက်ှာြပင် (၅) ခုရှိသည်။

ဤသစ်သားေချာင်းတွင် အစွန်းှစ်ဖက်ရှိသည်။

ပုရ�က်ဆိတ်

ှစ်ဖက်ြမင်ပုံသဏာန်ရှိ မျ်းတစ်ေကာင်းသည် အနားြဖစ်သည်။

အနားေစာင်းသည် သုံးဖက်ြမင်ပုံသဏာန်တစ်ခုရှိ မျက်ှာြပင် ှစ်ခု ဆုံေသာေနရာြဖစ်သည်။

သုံးဖက်ြမင်ပုံသဏာန်၏ အြပင်ဖက်အပိုင်းများကို အစွန်းများဟု ေခါ်သည်။ 

အရာဝတှစ်ခု၏ အရ�ယ်အစားကို င်းယှ်ြခင်း

ေခွးသည် ေကာင်ထက်ပိုကီးသည်။

အရာဝတှစ်ခု၏ အရ�ယ်အစားကို င်းယှ်ြခင်း

လိပ်ြပာသည် ပုရ�က်ဆိတ်ထက်ပိုမိုကီးမားသည်။

10	 https://www.readkong.com/page/shape-dictionary-yr-to-y6-4981304
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စာသင်ှစ် ေဝါဟာရ အဓိပါယ်ဖွင့်ဆိုချက်

ပုံသဏာန်၏ ဂုဏ်သတိများ

ပုံသဏာန်

ြပန�်ြပးေသာ

ေကွးေသာ

ေြဖာင့်တန်းေသာ

လုံးဝန်းေသာ (သို) ဝိုင်းေသာ

အေခါင်းေပါက်ပါေသာ

ထုပုံ

ေထာင့်စွန်း

ထိပ်ချွန်၊ ချွန်ထက်ေသာ

မျက်ှာြပင်

အနား

အနားေစာင်း

အစွန်း

ပို၍ကီးေသာ

ပိုမိုကီးမားေသာ 

အရာဝတတစ်ခု၏ ပုံသဏာန်သည် ၎င်း၏ ေဘာင်ခတ်ထားေသာ ေကာက်ေကာင်းြဖစ်သည်။ 

ြပန�် ြပးေသာ အရာဝတသည် အေပါ် (သုိမဟုတ်) ေအာက် မရိှသည့် ညီညာေသာ မျက်ှာြပင်တစ်ခုသာရိှသည်။

ေြဖာင့်တန်းမေနေသာ မျ်းတစ်ေကာင်း (သိုမဟုတ်) ြပန�်ြပးြခင်းမရှိေသာ အရာဝတတစ်ခု

မျ်းတစ်ေကာင်း (သိုမဟုတ်) ေကွးြခင်းမရှိေသာ အနားေစာင်းသည် ေြဖာင့်တန်းသည်။

လံုးဝန်းေသာ (သုိမဟုတ်) ဝုိင်းေသာ အရာဝတသည် စက်ဝုိင်းတစ်ခု (သုိ) ေဘာလံုးတစ်လံုးက့ဲသုိ ပံုသဏာန်ရိှသည်။

အေခါင်းေပါက်ပါေသာ ပုံသဏာန်သည် အတွင်းတွင် ေနရာလပ် ရှိသည်။

ထုပုံသဏာန်သည် အတွင်းတွင် ေနရာလပ်မရှိပါ။

ှစ်ခုသိုမဟုတ် ှစ်ခုထက်ပိုေသာ အနားေစာင်း (သိုမဟုတ်) အနား များသည် ေထာင့်စွန်းတစ်ခု၌

ေတွဆုံသည်။

 

ဤတိဂံတွင်ေထာင့်စွန်း (၃) ခုရှိသည်။ဤေသတာတွင်ေထာင့်စွန်း (၈) ခုရှိသည်။

ပုံသဏာန်တစ်ခု၏ ချွန်ေနေသာအပိုင်းသည် ထိပ်ချွန်ြဖစ်သည်။
ထိပ်ချွန်

ပိရမစ်သည် ချွန်ထက်သည်။

ပထ
မစ

ာသ
င်

ှစ်
ပထ

မစ
ာသ

င်
ှစ်

မျက်ှာြပင်တစ်ခုသည် သုံးဖက်ြမင်ပုံသဏာန်တစ်ခု၏ မျက်ှာြပင်များ အနက်မှ တစ်ခုြဖစ်သည်။  

ဤပိရမစ်တွင် မျက်ှာြပင် (၅) ခုရှိသည်။

ဤသစ်သားေချာင်းတွင် အစွန်းှစ်ဖက်ရှိသည်။

ပုရ�က်ဆိတ်

ှစ်ဖက်ြမင်ပုံသဏာန်ရှိ မျ်းတစ်ေကာင်းသည် အနားြဖစ်သည်။

အနားေစာင်းသည် သုံးဖက်ြမင်ပုံသဏာန်တစ်ခုရှိ မျက်ှာြပင် ှစ်ခု ဆုံေသာေနရာြဖစ်သည်။

သုံးဖက်ြမင်ပုံသဏာန်၏ အြပင်ဖက်အပိုင်းများကို အစွန်းများဟု ေခါ်သည်။ 

အရာဝတှစ်ခု၏ အရ�ယ်အစားကို င်းယှ်ြခင်း

ေခွးသည် ေကာင်ထက်ပိုကီးသည်။

အရာဝတှစ်ခု၏ အရ�ယ်အစားကို င်းယှ်ြခင်း

လိပ်ြပာသည် ပုရ�က်ဆိတ်ထက်ပိုမိုကီးမားသည်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၄.၂.၂။ မြပ်င််ညာ ီဂ�ဩီရေး�ကြိုတ ီ

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် - 
•	 ဘော�ာင််ဟုူဘောသာ အယ်အူဆမ်းာှ လုညှာ််လုုု�်သညာ်် ပ်မ်းာဏာ��စာ်ဘောကြား�ာင်�  

(ဥပ်မ်းာ - ၉၀ ဒုဂီရာသီညာ ်တစာပ််တ၏် ဘောလု�ပ်ံတုစာပ််ံလုုညှာ််လုုု��်ခွင်� ��စာသ်ညာ)် 

�ုု �ပ်င်ပ်ပ်တ်ဝန်း်���င်မ်း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - န်း�ရာဒီုုုင်ခွ�ွ်၊ တံခွါ��ွင််�ခွင်�) 

နှငှ််အတူ ဘောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ်။

•	 ဘော�ာင််မ်းနှ်းမ််း�ာ� (ဘော�ာင််မ်းနှ်းက်ြိုတဂုမံ်း�ာ�၊ စာတရုာန်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�ာင််မ်းနှ်းစ်ာတဂုမံ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင်) ဘောရာ�ဆ�ွရာန်း် ဒုုတယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ�် လုပု််ဆာင်

ခွ��်တစာ်ခွု�ုု စာီစာဉ််တတ်မ်းညာ်။ 

•	 ဒုတုယု်တန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��် 

တစာ်ခွု�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော�ာင််မ်းနှ်း်မ်း�ာ�အဘောပ်် 

န်း��လုညာ်မ်းု�ုု အ����တ်ရာန်း် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

•	 သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ပ်ံသုဏာာာန်း်အမ်း��ု�မ်း��ု� (ဗဟုဂုံမ်း�ာ�နှငှ်် 

စာ�်ဝုငု်�မ်း�ာ�) �ုု အုပ််စာခုွ�ွရာာတငွ် ဘောလုလ်ုာမ်း၏ု ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ု ု ဘော�ာ်�ပ်

တတ်မ်းညာ်။ 

•	 ဗဟုဂုံမ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတတမု်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - �ပု််ခွွန်း်�အဘောရာအတွ�်၊ အန်း��

အဘောရာအတ�ွ)် �ုု မ်း��ု�တစူာပုြီးပ်�ီ ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းလုုပု်င်န်း်�တစာရ်ာပ််

�ုု စာစီာဉ််တတ်မ်းညာ်။ (ဒုုတယု်တန်း်�)

•	 မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင််တွင် သခွ��ာဆုုင်ရာာ အယ်အူဆမ်း�ာ� သင်ယ်�ူခွင်�

အတ�ွ် ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ�အာ� ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ု ု

အဘောသ�စာတု်ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။
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ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ� အလုုု�် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓိ�ု 

အသသုညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�၊ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အသံု�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွင်ရာှုပြီးပ်�ီ အသပု်ညာာ၊ စာတု်ဝင်စာာ�မ်း၊ု ဘောန်း�စာဉ််�ဝ၊ ဘောဒုသ

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�န်ှုုငမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်� ူပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�ွခွ�ယ််သညာ်။

(ခွ) (၁.၁.၃) န်း��လုညာမု််းအသစာ ်တညာဘ်ောဆာ�်နှုုငရ်ာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင်

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�မ်းရုာန်း် အာ�ဘောပ်�သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အတ�ွ ်လု�်ဘောတ�ွလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ� မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာ၊ အသသုညာာမ်း�ာ��ုု စာ�ူစာမ်း်�ရာာှဘော�နွှုုငသ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ� 

�န်း်တ�ီဘောပ်�သညာ်။    

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် နှှစာ်ခွ�နု်း်။

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်���ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁)။ တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်� - ဘော�ာင််မ်း�ာ�သညာ် လုညှာ််လုုု�်ဘောသာ 

ပ်မ်းာဏာ��စာ်သညာ်် သဘော�ာတရာာ��ု ုစာူ�စာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၂)။ နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွ အရာင်�အ�မ်းစာ�်န်းတ်�ီ�ခွင်�- ဘော�ာင််မ်းနှ်းမ််း�ာ��ုု စာ�ူစာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာရာန်း် ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွစုာစီာဉ််�ခွင်�နှငှ်် အ�ခွာ�

လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွု�ုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�
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စီာသင််ခွ�နု်် (၂) 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၃)။ အပု်စ်ာ�ု�ွ�၍ ပ်ုုစာတာ��င််တင�်ပ်�ခွင်� - ဗဟုဂုမံ်း�ာ�နှငှ်် ဗဟုဂုမံ်းဟုတုဘ်ောသာ 

ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�တု်ရာန်း် သငူယ််တန်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတယု်တန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� အစာအီစာဉ််တစာ်ခွု�ုု စာစီာဉ််�ခွင်�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ� -  စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် 

သင်ယ်ဘူောန်းစာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်���စာ်၍ ဘောအာ�်ပ်ါန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်သညာ် - 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်�၊ ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�နှငှ််  

တစာ်တန်း်�လုံ�ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�၊ အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�၊ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�။

လု�ုအပ််ရေးသာ ကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁)။ ��န်း�်ဘောဝရာမ်းညာ််ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုစာစုာညာ်�ပ်ါ။

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂)။ မ်းရာှပု်ါ။

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�်။ ဘောဆာ�်လုပု််ရာန်း်ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ု ု စာဘုောဆာင်�ပ်ါ - ဥပ်မ်းာ - သတင်�စာာ၊ 

တတု်ဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ�၊ သာ�ဘောရာ�ငွ်�မ်း�ာ�နှငှ်် တုပ််မ်း�ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၃)။ ��န်း�်ဘောဝရာမ်းညာ််ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုစာစုာညာ်�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာမ််း�ုုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် - ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းစ်ာာအပု်မ််း ှဘောန်း��ဆ်�တ်�ွ (၂) 

မ်းတုတးမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာအီတွ�် �ပ်င်ဆင်ပ်ါ။
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 လု�ုအပ််ရေးသာရာင််�မြ�စီ်��ာ� 

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁)။ အမ်းတှအ်သာ��ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်ဘော�ာလုပ််င၊် စာာရာ�ွပ််ုုင်�နှစှာခ်ွစုာ၊ီ ဘော�ာင််တုုင်�

စာ�်ဝုငု်��ခွမ်း်� တစာ်ခွစုာ၊ီ ဘော�ာ်၊ �တ်ဘောကြား��၊ ဘောပ်တံမ်း�ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂)။ ဘော�ာလု်ပ်င်၊ စာာရာ�ွ်၊ မ်းာ�ာ၊ ဘောပ်တံမ်း�ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�်။ သတင်�စာာ၊ တတု်ဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ�၊ သာ�ဘောရာ�ငွ်�မ်း�ာ�နှငှ်် တုပ််မ်း�ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၃)။ ပ်ုုစာတာစာာရာွ�်၊ မ်းာ�ာ

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�။ ဘောန်း��်ဆ�်တ�ွ (၂) မ်းတုတးမ်း�ာ� (ဆရာာ

လုမ်း်�ညွှနှ်း်စာာအုပ််မ်း)ှ (သုု�မ်းဟုတု်) စာာရာ�ွ်အလုတွ်မ်း�ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

��ဉ််���ာ�နိုငှ််် ရေးထူးာင်််��ာ�

မြပ်င််ညာဂီ�ဩီရေး�ကြိုတီ

ဤစာာသင်ခွ�နု်း်�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�ပ်ါသညာ် -

သင်ခွန်း်�စာာ မ်းတု်ဆ�် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁) ၁၅ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂) ၂၀ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်
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သင််ခွန််�စီာ �တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�နှငှ်် စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�

1။	 ယ်ခွင်သင်ခွန်း်�စာာ - နှှစာ်��်�မ်းင်ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတတမု်း�ာ��ု ု စာ�ူစာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�ဆုုင်ရာာ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ု �တု်ယ်ရူာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်း်

ကြား�ာ�ပ်ါ။

2။	 ပ်ံသုဏာာာန်းတ်စာခ်ွစုာအီတ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဘောရာ��ာ�သညာ�်ုု �တ�်ပ်ရာန်းအ်တ�ွ် 

မ်းတညူာဘီောသာ အတ�ွတစာတ်�ွ�ုု အတန်း်���တငွ ်လုညှာ််လုညာဘ်ောမ်း��မ်းန်း်�ပ်ါ။ ပ်ံသုဏာာာန်း် 

(၁) - ဘော�ာင််မ်းှန်း်စာတုဂံ ပ်ံ�ု�င်် စာတင်ပ်ါ။

3။	 �တ်�ပ်ဘောန်းဘောသာ ရာလုဒု်မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းမု်းတုုု�၏အဘော��မ်း�ာ��ု ု နှုုင်�ယ်ဉှ််ကြား�ညာ််ရာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု   ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ ပ်ံသုဏာာာန်း် (၁) အတွ�် ရာလုဒု်မ်း�ာ��ု ု 

�တပ်ြီးပ်�ီဘောသာအခွါ အ�ခွာ�ဘောသာအတ�ွမ်း�ာ�တငွ ်မ်းတညူာသီညာ်် အဘော��မ်း�ာ� ရာှု/မ်းရာှု ဘောမ်း�ပ်ါ။

4။	 စာတု်�ူ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပြီးပ်�ီ ဘောန်း��်ပ်ံသုဏာာာန်း်တစာ်ခွသုုု�                        

ဆ�်သာွ�ပ်ါ။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၁)။ တစီ်ဦး�ခွ�င််�စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််� - ရေးထူးာင်််��ာ�သညာ်  
လုညှာ််လု�ု�်ရေးသာ ပ်�ာဏ်မြ�စီ်သညာ်် သရေးဘာာတရာာ�ု� စီူ�စီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််� 

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� တစာ်ဦး�ခွ�င်�

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��် 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော�ာင််မ်း�ာ�သညာ ်လုညှာ််လုုု�ဘ်ောသာ ပ်မ်းာဏာ��စာသ်ညာ်် 

သဘော�ာတရာာ��ု ု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ၍ လု�်ဘောတ�ွ�ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ���င်် ဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�ပ်ရာန်း ်

��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

1။	 ဤလုပု််ငန်း်��ုုဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာန်း် သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�ရာင်��မ်းစာ်�ုငု်တ�ွ (သုု�မ်းဟုတု်) 

ဘော��ာင်�သာ��ုုင ်စာာအပု်ရ်ာှု ဇယ်ာ� (၄.၆) �ုု အသံ�ု�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

2။	 သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�နှှင်် ဆဘီောလု�ာ်ဘောသာ သင်ယ်မူ်းဦုး�တညာ်ခွ��်�ုု ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

     ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�ပြီးပ်�ီဆံ�ုခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 ဘော�ာင််ဟုူဘောသာအယ်အူဆမ်းာှ လုညှာ််လုုု�်ဘောသာ ပ်မ်းာဏာ��စာ်ဘောကြား�ာင်��ု ု

(ဥပ်မ်းာ- (၉၀°) သညာ ်ဘောလု�ပ်ံ ုတစာပ််ံလုုညှာ််�ခွင်���စာသ်ညာ)် �ပ်ငပ််ပ်တဝ်န်း်���င်

မ်း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ပ်ငွ််ဘောန်းဘောသာတံခွါ�၊ န်း�ရာဒီုုုင်ခွ�ွ်)နှငှ််အတူ ဘောလုလ်ုာ

တတ်မ်းညာ်။

3။	 ဘော�ာင််တစာခ်ွသုညာ ်လုညှာ််လုုု�ဘ်ောသာပ်မ်းာဏာ တစာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ်် သဘော�ာတရာာ��ုု 

ရာငှ�်�ပ် ရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် �ုုသဘော�ာတရာာ��ုုရာငှ�်�ပ်ရာန်း ် အ�ဘုောရာာ�ဆ်ံ�ုဘောသာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်းာှ �ပ်င်ပ်ပ်တဝ်န်း�်��ငရ်ာှု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်��ခွင�်��စ်ာသညာ။် ဥပ်မ်းာ -

•	 တံခွါ�ပ်ွင််သာွ�ဘောသာအခွါ ဘော�ာင််တစာ်ခွ ု��စာ်သာွ�သညာ်။

•	 န်း�ရာဘီောပ််ရာှု လု�တ်မံ်း�ာ�သညာ ်ဘော�ာင််တစာခ်ွ�ုုုညွှနှ်း�်ပ်ရာန်း ်လုညှာ််သာွ�သညာ။် 

ဥပ်မ်းာ- မ်းနု်းစာည်ွှနှ်း�်ပ်ဘောသာလု�တ်သံညာ ်(၁၂) ဘောပ််တငွရ်ာှုဘောန်းပြီးပ်ီ� န်း�ရာလီု�တ်ံ

အတုုင်� လု�်ယ်ာရာစာ်��င်် (၃) သုု�လုညှာ််ဘောသာအခွါ ၎င်�သညာ် ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံ ု

(သုု�မ်းဟုတု်) (၉၀°) ဘောရာ�ွလု�ာ��ခွင်���စာ်သညာ်။

•	 လုမ်း်�ဘောပ််တငွ် ဘောမ်းာင်�နှငှ်ပြီးပ်�ီ လုမ်း်�ဆံုတစာ်ခွသုုု� ဘောရာာ�်ပ်ါ� ညာာ��်သုု� 

သာွ�ရာန်း ်ညွှနှ်း�်ပ်လု်င်  သင်သည်ာ (၉၀°) ဘော��ွ၍ ညာာ��သ်ုု�သာွ�နှုုငသ်ည်ာ။

4။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ံသု�ု ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ု��န်း�်ဘောဝပ်ါ။

5။	 စာ�ူးနှစှာရ်ာ�ွ�်ုု ��ဝ်�ပ််ုုင်�၍ စာာမ်း��န်ှ�ှ (၁)၊ စာာမ်း��န်ှ�ှ (၂)၊ စာာမ်း��န်ှ�ှ (၃) 

နှငှ်် စာာမ်း��်နှ�ှ (၄) ဟု၍ူ အမ်းညာ်တပ််ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုညုွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

6။	 စာာမ်း��်နှှ� (၁) နှှင်် (၂) �ုု ပ်�မ်းစာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းု��စာ်ဘောသာ ကြိုတုဂံတစာ်ခွအုတွ�် 

အသံု��ပ်�မ်းညာ်��စာ်၍ စာာမ်း��်နှ�ှ (၃) နှငှ်် (၄) �ုု စာတဂုံတစာ်ခွ�ုုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်း် 

အတ�ွ် အသံု��ပ်�မ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။

7။	 စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ� �ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ် ်၎င�်တုု�၏ အဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းမ််း ု

�ုုအဘောလု��ာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်နွ်း�်ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - အသံ�ု�ပ်�ဘောန်းဘောသာ 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ��် အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�၊ အယ်အူဆတစာခ်ွ�ုုု သ�ဘ်ောသ�ပ်ရာန်း ် သငယ််မူ်း ု

လုပု််ငန်း်�၏ အဘော�ာ�်အပ်ံဘ်ောပ်�နှုုင်မ်းနုှှင်် အန်း�ဂတ်တွင် ဆ�်လု�်သင်ယ်မူ်းု
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အတ�ွ် ဤလုပု််ငန်း်�၏ သ�်ဆုငု်ဆဘီောလု�ာ်မ်းတုုု� အဘောကြား�ာင်��ု ုစာဉ််�စာာ�ပ်ါ။

8။	 စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု လုမ်း်�ညွှနှ်း်ရာန်း်အတွ�် ၎င်�တုု�၏ ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််

မ်း�ာ�တငွ ်ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင်� 

ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ ၎င်�တုု�မ်းှာ ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင်���စာ်သညာ် - စာာမ်း��်နှ�ှ (၁) တငွ် ကြိုတုဂံ 

တစာ်ခွ�ုုု တညာ်ဘောဆာ�်�ခွင်���င်် စာတင်ပ်ါ။

•	 ဘော�ာင််မ်း�ာ��ု ုအဂ�လုပု််အ�ခရာာ အကြို��ီစာာလုံ�ု��င်် အမ်းှတ်အသာ��ပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော�ာင််တုုင်�စာ�်ဝုငု်�ခွမ်း်���င်် ဘော�ာင််မ်း�ာ��ုတုုုင်�တာ၍ ကြိုတုဂံတငွ် 

အတုုင်�အတာမ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ပ်ါ။

•	 �ုုကြိုတုဂံပ်ံ�ုုု စာာမ်း��်နှှ� (၂) တငွ် အရာာဘောပ်�ပ်ါ။

•	 စာာမ်း��်နှှ� (၁) ရာှ ုပ်�မ်း ကြိုတဂုံ�ုု ��တ်ပ်ါ။ ပ်ံ ု(၄.၂.၅) တငွ်ကြား�ညာ််ပ်ါ။

•	 ပ်ံတုငွ�်ပ်�ာ�သညာ််အတုုင်� ကြိုတဂု၏ံ �ပု်စ်ာနွ်း်�မ်းတှမ််း�ာ� (ဘော�ာင််စာနွ်း်�မ်း�ာ�) �ုု 

��တ်ပ်ါ။

•	 ပ်ံု (၄.၂.၅) တငွ် �ပ်�ာ�သ��သ်ုု� �ုု�ပု််စာနွ်း်�မ်းှတ်မ်း�ာ��ုယု်၍ူ အတတူ�ွ

�ာ�ပ်ါ။

A80˚ C 
55

˚

B45˚

A
80˚

C 55˚

B
45˚

ပ်ံ� ၄.၂၅။ ကြိုတဂုံလု�ပ််င်န််�11

11		 စီးလေ့ရာ�သ၏ူခငွ့််ခြ�ုချက်ခြ�င့််မူရာင််��း�က�ုအသး��ခြ�ုသည််။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

9။	 �ုု�ဘောန်း�� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� “မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု သတ�ုပ်�မ်းသုန်းညာ�်” ဟု ုဘောမ်း�

ပ်ါ။ ဘောအာ�ပ််ါ တုု��ုုဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

•	 �ပု်စ်ာနွ်း်�မ်းတှမ််း�ာ�သညာ ်ဘောတွ�ဆံရုာာတငွ ်မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််တစာခ်ွအု��စာ ်ဘောတ�ွဆံပု်ါ

သလုာ�။

•	 ဘော�ာင််မ်း�ာ�၏ ဘောပ်ါင်�လုဒု်သညာ်မ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။

•	 စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်ဘော�ာင််မ်း�ာ��ုဘုောပ်ါင်�ပ်ါ။

•	 လုညှာ််လုုု�်ဘောသာ ပ်မ်းာဏာမ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။

10။	 အစာတုအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု စာာမ်း��န်ှ�ှ (၂) ရာှု မ်းလူုကြိုတဂုဘံော��တငွ ် ဘော�ာ�်�င််�ပ်ပ််ါ၊ 

�ပု်စ်ာနွ်း�်မ်းတှမ််း�ာ��ုု ဘောန်းရာာအတတူ��ွာ�ပ်ါ။ ဤလုပု်င်န်း�်သညာ ် ဘောန်း�ငတ်ငွ်

သငက်ြား�ာ�သညာ််အခွါ �ုု��ာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်အသံ�ု�ပ်�န်းင်ုလုမု်း််မ်းညာ။်

11။	 အလုာ�တလူုပု်င်န်း�်�ုု စာတဂု ံ(အန်း��ဘောလု�န်း��ပ်ါ ဘောသာပ်ံသုဏာာာန်း)် �ပ်�လုပု်ရ်ာန်းလ်ုုု

အပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းအုတ�ွ ် စာာမ်း��န်ှ�ှ (၃) နှငှ်် (၄) �ုု 

အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။ အ��်တငွ ် �ပ်�လုပု်�်ာ�ဘောသာ အဆင််အတုုင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွပ််ါ။ 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း ်အခွ��မ််း�ာ� -

•	 စာတဂုံ၏ �ပု််စာနွ်း်�မ်းှတ်မ်း�ာ��ုအုတူတ��ွာ�ရာှုဘောသာအခွါ မ်းညာ်သညာ်�ု ု

သတ�ုပ်�မ်းသုန်းညာ်�။

•	 ဘော�ာင််မ်း�ာ�၏ဘောပ်ါင်�လုဒု်သညာ် မ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။

•	 စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်ဘော�ာင််မ်း�ာ��ုဘုောပ်ါင်�ပ်ါ။

•	 လုညှာ််လုုု�်ဘောသာ ပ်မ်းာဏာမ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။

12။	 �ုု�ဘောန်း��ဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဝင်ဘောသာ �ပ်န်းလ်ုည်ာသံ�ုသပ််

မ်းတုစာခ်ွ ုဘောရာ�သာ�ရာန်း ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

•	 ၎င်�တုု�၏ ဘောတွ�ဘောတာမ်းနုှှင်် ���ု�ဘောကြား�ာင်�ဆင်�ခွင်မ်း ုလုပု််ငန်း်�စာဉ််

•	 မ်းညာ်သညာ််အရာာ�ု ုသ�်ဘောသ�ပ်သန်းညာ်�။

•	 ဤလုပု််ငန်း်�သညာ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် သင််ဘောလု�ာ်သန်းညာ်�။ ဘောန်း�င်အန်း�ဂတ် 

ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း ု(သင်ကြား�ာ�မ်း)ု �ုု မ်းညာ်��သ်ုု�ဘော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�မ်းညာ်န်းညာ်�။

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

စာာသင်ခွ�နု်း်တွင် ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင် ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်�ခွင်�မ်းရာှဘုောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င်�တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ခွ�နု်းတ်ငွ ်ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း ်တုု�တ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် လုပု််ငန်း်��ုုဘောဆာင်ရာ�ွ်ဘောန်းခွ�နု်း်တွင် ရာလုဒု်နှငှ််ပ်တ်သ�်

ပြီးပ်�ီ ခွန်း�်မ်းှန်း်�မ်းုမ်း�ာ��ပ်�လုပု််ရာန်း် အာ�ဘောပ်�သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - ကြိုတုဂံ 

တစာ်ခွ၏ု ဘော�ာင််မ်း�ာ�သညာ် တစာ်ဝ�်အလုညှာ်် ��စာ်သာွ�ပ်ါ� စာတဂုံ�ပ်�လုပု််ရာန်း် 

မ်းညာသ်ုု� ခွန်း�မ််းနှ်း်�သန်းညာ်�။ ၎င်�သညာ ်စာတဂုအံာ�လုံု�အတ�ွ ်�ပ်�လုပု်န်ှုုငပ််ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းမု်း�ာ�န်း��ဘော�ာင်၍ လုပု််ဘောဆာင်မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာ

ကြား�ညာ််ရိုးပု်ါ။

•	 ဘောန်း��သ်ငခ်ွန်း်�စာာ ပြီးပ်�ီဆံ�ုခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ုုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သံ�ုသပ််ပ်ါ။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဇယာ� ၄.၆။ ရေးထူးာင်််��ာ�သညာ် လုညှာ််လု�ု�်ရေးသာပ်�ာဏ်မြ�စီ်မြခွင််��ု� စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််�နိုငှ််် ပ်တ်သ�်၍ 

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ�12

န်း့ဒ်ါန်း်းပ��့း�ခွင်း် 
လေးထား�င််မ်ှု��းသည် ်      
လိည်််လ့�ကလ်ေးသ� 
ပမှု�ဏ္ဌာတို့စုခ်ွ�၏
အတို့့�င်း်အတို့�တို့စုခ်ွ�
�ေစုသ်ည်။်

လေးထား�င််တ်ို့စု်ခွ�သည် ်လိည်််လ့�ကလ်ေးသ� ပမှု�ဏ္ဌာတို့စုခ်ွ��ေစုသ်ည််် သလေးဘာ�တို့ရ�းက့� ရိင်း်�ပရန်းလ့်�အပ်
သည်။် သလေးဘာ�တို့ရ�းက့�ရိင်း်�ပရန်း ်အထား့လေးရ�က�်��းလေးသ� န်းည်း်လမှုး်မှုိ� �ပင်ပ်ပတို့ဝ်န်း်းက�င်ရ်ိ့ 
ဥပမှု�မှု��းက့� အသ��း�ပ��ခွင်း်�ေစုသ်ည်။်

ဥပမှု� -
• တို့�ခွါးပွင်််သွ�းလေးသ�အခွါ ၎င်း်သည်လ်ေးထား�င််တ်ို့စုခ်ွ� �ေစုသ်ွ�းသည်။်
• န်း�ရးလေးပ်ရိ့ လကတ်ို့�မှု��းသည် ်လေးထား�င််တ်ို့စုခ်ွ�က့� ညွှှန်း�်ပရန်း ်လိည်််သွ�းသည်။်  

ဥပမှု� - မှု့န်းစုည်ွှှန်း်�ပလေးသ�လကတ်ို့�သည် ်(၁၂) လေးပ်တို့ွင်ရ်ိ့လေးန်းပြီးပးး န်း�ရးလကတ်ို့�အတို့့�င်း် 
လကယ်ူ�ရစု�်ေင်် ်(၃) သ့��လိည််လ်ေးသ�အခွါ ၎င်း်သည် ်လေးလးပ��တို့စုပ်�� (သ့��မှုဟု�တို့)် (၉၀°)  
လေးရွ�လ��း�ခွင်း်�ေစုသ်ည်။်

• လမှုး်လေးပ်တို့ွင် ်လေးမှု�င်း်နှိင်ပ်ြီးပးး လမှုး်���တို့စုခ်ွ�သ့�� လေးရ�ကပ်ါက ည်�ဘာကသ့်��သွ�းရန်း ် 
ညွှှန်း�်ပလာင် ် သင်သ်ည် ်(၉၀°) လေးကွ�၍ ည်�ဘာကသ့်��သွ�းနှ့�င်သ်ည်။်

စံူ�စံများ�်ကျော့လုလ်ု�ခြ�င�် ကြီးတို့့ဂံ�
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55

˚

B45˚

၈၀+၅၅+ ၄၅ = ၁၈၀°
တစ်ဝက်လှည့်ြခင်း

B C

DA

A B DC A
B

D
C

C

A

BBB C

DDD
A + B + C + D = 360˚

(၃၆၀°) တစ်ပတ်အြပည့်လှည့်ြခင်း

12		 စီးလေ့ရာ�သ၏ူခငွ့််ခြ�ုချက်ခြ�င့််မူရာင််��း�က�ုအသး��ခြ�ုသည််။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စုတို့�ဂံ�

A80˚ C 
55

˚

B45˚

၈၀+၅၅+ ၄၅ = ၁၈၀°
တစ်ဝက်လှည့်ြခင်း

B C

DA

A B DC A
B

D
C

C

A

BBB C

DDD
A + B + C + D = 360˚

(၃၆၀°) တစ်ပတ်အြပည့်လှည့်ြခင်း

ခြပ်န်းလ်ုည့််သူံ��သူပ်ခ်ြ�င�် ဤလ�ပ်င်န်း်းသည်် ကြီးတို့့ဂံ�အ�းလ��းတို့ွင်် အသ��း�ပ�နှ့�င််ပါသလ�း၊ စုတို့�ဂံ�အ�းလ��း အတို့ွက် အသ��း�ပ�နှ့�င််ပါ
သလ�း။

စုွန်း်ပ��တို့ွင်် လေးထား�င်််မှု��းအ�းလ��းလေးပါင််းလဒ််သည်် (၃၆၀) ဒ်းဂံရး တို့စု်ပတို့် အ�ပည်််လိည်််�ခွင််း ရိ့ပါ
သလ�း။ 

လေးထား�င်််မှုိန်း်ကြီးတို့့ဂံ�တို့စု်ခွ�ရိ့ပါက အ�ခွ�းလေးထား�င်််နှိစု်ခွ�လေးပါင််း�ခွင််းသည်် (၉၀°) ဒ်းဂံရး �ေစု်လ့မှု််မှုည််။

လေးယူဘာ�ယူ�လေးက�က်ခွ�က်ခွ��ခွင််း

ကြီးတို့့ဂံ�တို့စု်ခွ�သည်် အတို့ွင််းလေးထား�င်််သ��းခွ�ရိ့ပါက လေးထား�င်််မှု��းလေးပါင််းလဒ််သည်် (၁၈၀°) ရိ့လ့မှု််မှုည််။ 

ကျော့ထ�င််ကျော့ခြေ�င်သ်ည်် (၁၈၀°) အတို့့�င််းအတို့�ရိ့လေးသ� လေးထား�င်််တို့စု်ခွ�၊ တို့စု်ဝက် လိည်််�ခွင််း �ေစု်သည််။ 

စုတို့�ဂံ�တို့စု်ခွ�တို့ွင်် အတို့ွင််းလေးထား�င်််လေးလးလေးထား�င်််ရိ့ပါက လေးထား�င်််မှု��းလေးပါင််းလဒ််သည်် (၃၆၀°) ရိ့
လ့မှု််မှုည််။

သင်််လေးလ��်မှုု -

ဤလ�ပ်င်န်း်းသည်် ပ��သဏ္ဌာာ�န်း်မှု��း၏ ဂံ�ဏ္ဌာ်သတို့္တ့မှု��းက့� လေးလ်လ�လေးေ�်ထား�တို့်လေးသ�အခွါ 
အလေးထား�က်အကူ�ပ�မှုည််။ လက်လေးတို့ွ�ဘာဝတို့ွင်် အလေး��က်အဦးး: တို့ည််လေး��က်�ခွင််း၊ ဗ့သ�က�ပည်�၊ 
လေးရ�င််စု��လေးက��က်�ပ�းမှု��း�ေင််် ပန်း်းအလိ�င််�ခွင််း အစုရိ့သည််တို့့��တို့ွင်် အသ��းခွ�နှ့�င််သည််။ 

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။ နိုစှီရ်ေးယာ�တ်စီတ်ွဲ ရာင််�မြ�စီ�်န်တ်�ီမြခွင််� - ရေးထူးာင်််�နှ်�်�ာ���ု 
စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာရာန် ်ဒု�တယုတန််� ရေး��ာင််�သာ���ာ�အတ�ွ ်လု�ပ်င််န််�တစီခ်ွ�စီစီီဉ်မ်ြခွင််�
နိုငှ််် အမြခွာ�လု�ပ််င်န််�တစီ်ခွ���ု မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်မြခွင််�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�အ��ွ�မ်း�ာ�

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော�ာင််မ်းနှ်းမ််း�ာ��ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ၍ တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် 

ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွစုာစီာဉ််ရာန်း်��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

1။	 အတ်န််�က�ု	နှစှီလ်ေ့ယူးကတ််စီတ််ွဲအ�ွဲ�မျး�ခြ�င့််	ခြ�န်�်ည်လ်ေ့ဆိုးင်ရ်ာကွရ်ာန်	်�ွဲ�စီည််��ါ။	

လေ့ထံးင့််မနှ်မ်ျး�က�ု	စီ�ူစီမ်�လေ့��့း၍	တ်ည်လ်ေ့ဆိုးကရ်ာန်	်ဒါ�တ်ယုူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�	

အတ်ကွ်	���်င်န််�တ်စီ်ခ�	စီစီီဉ််ရာမည််ခြ�စီ်လေ့ကြားကးင််�	ရာငှ််�ခြ��ါ။	

2။	 သင််ယူမူ�ု��်င်န််�နှှင့််	ဆိုီလေ့�ျး်လေ့သး	သင််ယူမူဦုး�တ်ည််ချက်ကု�	လေ့�း်ခြ��ါ။			

ဤသင်ယ်မူ်း ုလုပု််ငန်း်�ပြီးပ်�ီဆံ�ုခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 ဘော�ာင််မ်းနှ်းမ််း�ာ� (ဘော�ာင််မ်းနှ်းက်ြိုတဂုမံ်း�ာ�၊ စာတရုာန်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�ာင််မ်းနှ်းစ်ာတဂုမံ်း�ာ�

အပ်ါအဝင်) တညာ်ဘောဆာ�်ရာန်း် ဒုုတယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် 

လုပု််ငန်း်�တစာ်ရာပ်် စာစီာဉ််တတ်မ်းညာ်။ 

•	 ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် စာစီာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ လုပု််ငန်း်�

တစာ်ရာပ််�ု ု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော�ာင််မ်းနှ်း်မ်း�ာ�နှငှ််

ပ်တ်သ�်၍ န်း��လုညာ်မ်း�ုုု အ����တ်ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်

တတ်မ်းညာ်။

3။	 သင််ခန််�စီး	 (၂.၂)	 တ်ွင််	 လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွခဲလ့ေ့သး	 မည််သည့််အကြံကးခြ�ုချက်မျး�ကု�မဆို�ု	

အသး��ခြ�ုနှ�ုင််မည့််အလေ့ကြားကးင််�	ညွှနှ််ကြားကး��ါ။	သ�ု�ရားတ်ွင််	���်င်န််�တ်ငွ််	 လေ့အးက်�ါ

အချက်မျး�	�ါဝင််ရာန််	�ု�အ�်သည််။

•	 “(၂.၂) ဘော�ာင််မ်းနှ်းမ််း�ာ�တည်ာဘောဆာ�ရ်ာန်း”်13 ဟုဘူောသာ သငယ််မူ်းဦုး�တညာခ်ွ��်

�ုု ရာရာှဘုောစာရာမ်းညာ်။

•	 အစီမြပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �န်းဦး�အသပု်ညာာနှှင်် စာတု်ဝင်စာာ�မ်း�ုုု  

နှုု�ဆပွ်ါ။

•	 သင််ကြား�ာ�ပ်ါ။ လုပု််ငန်း်�ဘောပ်�သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုု တင်�ပ်ပ်ါ။

•	 ရေးလု�်�င်််ပ်ါ။ အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်် ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုအကြုံ�ံ�ပ်�ပ်ါ။

	- ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏အဘောတ�ွအဘောခွ်�ု ု မ်းညာ်သုု�               

�ုုယ််စာာ��ပ်� ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သန်းညာ်�။

	- ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ပ်�လုပု််နှုုင်သညာ်် �ုုယ််စာာ��ပ်� ပ်စာစညာ်�အမ်း��ု�အစာာ� 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါဘောစာ။ 

•	 မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််ပ်ါ။ စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းနုှှင်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်း ုလုပု််ငန်း်�စာဉ််

မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

13	 Department	of	Basic	Education.	(n.d.). Curriculum outline: Mathematics primary level subject objectives, p. 4.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

	- မ်းညာ်သုု�ဘောသာ သခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်း ု

လုပု််ငန်း်�စာဉ််မ်း�ာ� ��စာ်လုာမ်းညာ်န်းညာ်�။ (ဥပ်မ်းာ (၃) ခွ�ု�င်် ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ)

•	 ခွ�တုဆ်�ပ််ါ။ ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ��ခွင်��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� 

�ပ်�လုပု််ကြား�မ်းညာ်န်းညာ်�။

4။	 သင််ကြားကး�လေ့ရာ�ရာင််�ခြမစီ်�ု�င််တ်ွဲ	(သ�ု�မဟု�တ််)	ဇယူး�	(၄.၇)	တ်ငွ််	မတှ််တ်မ်�ခြ�ုစီ��ါ။

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

စာာသငခ်ွ�နု်းတ်ငွ ် ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ် ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုင�်ခွင�်မ်းရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�          

၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ခွ�နု်းတ်ငွ ်ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရွ်ာ�န်ှုုငရ်ာန်း ်တုု�တ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းတုတး��ူယ်�ူခွင�်ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်��ူပ်� ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�

ခွငွ််ရာှုပ်ါ� ဘောန်း��သ်ငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�လုပု်င်န်း�်�ုု အခွ�င�်ခွ�င�် 

သံ�ုသပ်ခ်ွ��အ်တ�ွ ် မ်းတုတး��ူရာန်း ် ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်�်ခွင�်�ုု 

ဘော��ာင�်သံ�ုစာာအပု်ရ်ာှု ဇယ်ာ� (၄.၈) အရာ �ပ်�လုပု်မ််းည်ာ��စ်ာသညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်သညာ်် န်ညာ်�လု�်���ာ�

•	 ဘောန်း�င်သင်ခွန်း်�စာာတွင် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�သညာ် အခွ�င်�ခွ�င်�စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်���စာ်လုမု်း််မ်းညာ်။ 

•	 န်း��လုညာ်မ်းုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်�နှငှ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��် ဘောပ်��ခွင်�အတ�ွ်  

ဘောန်း��်သင်ခွန်း်�စာာ၏ အဆံု�တငွ် ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာန်း် မ်းတုတးမ်း�ာ��ုုလုညာ်� စာဘုောဆာင်�

နှုုင်ပ်ါသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဇယာ� ၄.၇။ ဒု�တယုတန််�ရေး��ာင််�သာ���ာ�လု�ပ််င်န််� - ရေးထူးာင်််�နှ််��ာ���ု စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််�14 အတွ�် 

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�

ကျော့ထ�င်မ်ျားာန်း်များ့�� စံူ�စံများ�်ကျော့လုလ်ု�ခြ�င�် - ဒုံတိယ်တန်း�်

သင်ယ်ူူမှုုဦးးတို့ည်ခ်ွ�က် (၂.၂) လေးထား�င််မ်ှုိန်းမ်ှု��းတို့ည်လ်ေး��ကရ်န်း်

အစု�ပ�ပါ မှုူလတို့န်းး်လေးက��င်း်သ�းမှု��းအ�း ပတို့ဝ်န်း်းက�င်ရ်ိ့ လေးထား�င််မ်ှုိန်းမ်ှု��းက့� လေးေ�ထ်ား�တို့သ်တို့မ်ှုိတို့ရ်န်း်  
လေး�ပ��က�းပါ။ ဥပမှု� စု�းပွ့တို့ွင် ်လေးထား�င်််မှုိန်းမ်ှု��းရိ့သည်။် လေးထား�င်််မှုိန်း် မှုည်မ်ှုာရိ့သန်းည်း်။ တို့�ခွါးတို့ွင် ်
လေးထား�င််မ်ှုိန်းမ်ှု��းရိ့သည်။် ထား့��အတို့ူ ရု�ပပ်��က�းခွ�ပလ်ေးဘာ�င်မ်ှု��း၊ စု�အ�ပမ်ှု��း၊ ကွန်းပ်��တို့�ခွလ�တို့ခ်ွ�� 
စုသည်တ်ို့့��တို့ွင်လ်ည်း် လေးထား�င်််မှုိန်းမ်ှု��း ရိ့သည်။်

သင်�်က�းပါ အကယူ၍် စု�ရွကရ်ိ့ပါက လေးထား�င််မ်ှုိန်းမ်ှု��းက့� ပ့�မှု့�သတို့မ်ှုိတို့လ်ေးေ�ထ်ား�တို့ရ်န်း ်စု�ရွကက့်� မှုည်သ့်�� 
အသ��း�ပ�နှ့�င်သ်န်းည်း်။ ဥပမှု� - လေးထား�င််မ်ှုိန်း�်ေစုလ်ေးန်းလေးသ� စု�ရွကပ့်�င်း်တို့စုခ်ွ�က့� အ�ခွ�းအရ�မှု��းလေးပ်
တို့ွင် ်ထား�း၍ တို့ူည်းလေးသ�လေးထား�င််က့်��ကည််ပ်ါ။ လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်လေးထား�င်််သည် ်လေးထား�င်််မှုိန်းထ်ားက်
ကြီးကးးသည် ်(သ့��မှုဟု�တို့)် လေးထား�င််မ်ှုိန်းလ်ေးအ�က ်င်ယူသ်ည် ်က့� လေး�ွးလေးနှွးလ့မှု််မှုည်။်

လေးလက်�င်််ပါ လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်လေးလလ်��ကည််ရ်ုုထား�းလေးသ� အရ�က့��ွ့သ�းပြီးပးး လေးထား�င််မ်ှုိန်းတ်ို့စုခ်ွ� 
တို့ည်လ်ေး��ကမ်ှုည်။် လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်လေးထား�င််မ်ှုိန်းတ်ို့ည်လ်ေး��ကပ်��က့� န်း�းလည်ပ်ြီးပးး သလေးကချာတို့
မှု��းက့� မှုိန်းက်န်းစ်ုွ�အသ��း�ပ�လေး�က�င်း် လေးသခွ��လေးစုရန်း ်ရိင်း်လင်း်တို့့က�လေးသ� ညွှှန်း�်က�းခွ�က ်လ့�အပ်
သည်။် က့�ယူစ်ု�း�ပ�လေးေ��်ပမှုု ဥပမှု�မှု��းမှုိ� -

�ပန်းလ်ည်�်န်း်းစုစုပ်ါ သခွချာ���့�င််ရ� အလေးတို့ွးအလေးခွ်နှိင်် ်�န်း်းစုစုလ်ေးဝေန်းမ်ှုုလ�ပင််န်း်းစုဉ် ်
ဤလေးထား�င််သ်ည် ်အဘာယူ််လေး�က�င််လ်ေးထား�င််မ်ှုိန်းတ်ို့စုခ်ွ� မှု�ေစုသ်န်းည်း်။
၎င်း်လေးထား�င်််သည် ်လေးထား�င်််မှုိန်းတ်ို့စုခ်ွ�ထားက ်ပ့�မှု့�ကြီးကးးပါသလ�း (သ့��မှုဟု�တို့)် လေးထား�င််မ်ှုိန်းလ်ေးအ�က ်င်ယူပ်ါ
သလ�း။
လေးထား�င််မ်ှု��းက့� မှုည်က့်သ့်��လေးေ��်ပနှ့�င်သ်န်းည်း်။ 
အ�ခွ�းမှုည်သ်ည်််စုက�းလ��းက့� အသ��း�ပ�နှ့�င်သ်န်းည်း်။
(လေးထား�င်််က�ဉ်း် (သ့��မှုဟု�တို့)် လေးထား�င်််က�ယူ ်က့သ့်��လေးသ� သခွချာ��ဘာ�သ�စုက�းက�့ အသ��း�ပ�ရန််း လေး�ပ��က�းပါ။) 
လေးထား�င််မ်ှုိန်းက့်� မှုည်က့်သ့်���ွ့သ�းနှ့�င်သ်န်းည်း်၊ အဘာယူလ်ေး�က�င်် ်လေးပတို့�တို့စု်ခွ� လ့�အပသ်န်းည်း်။ လေးပတို့� 
မှုပါဘာ့ �ွ့သ�းနှ့�င်ပ်ါသလ�း။ မှု�ဉ်း်လေး�က�င်း်မှု��း���ရ�က့� မှုည်က့်သ့်��လေးခွ်နှ့�င်သ်န်းည်း်။

ခွ�တ့ို့်�ကပ်ါ လေးယူဘာ�ယူ�လေးက�ကခ်ွ�ကခ်ွ��ခွင်း် 
မှု�ဉ််းလေး�ေ�င််န်ှိစု်လေး�က�င်း်သည် ်တို့စုခ်ွ�နှိင်််တို့စုခ်ွ� လေးထား�င််မ်ှုတို့က်�လေးန်းလေးသ� ���မှုိတို့တ်ို့စုခ်ွ�တို့ွင် ်�ေတို့သ်ွ�း
ပါက �ေတို့မ်ှုိတို့်တို့ွင််ရိ့လေးန်းလေးသ�လေးထား�င််သ်ည် ်လေးထား�င်််မှုိန်း�်ေစုလ့်မှု််မှုည်။်

14		 စီးလေ့ရာ�သ၏ူခွင့််ခြ�ုချက်ခြ�င့််မူရာင််��း�က�ုအသး��ခြ�ုသည််။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 	127

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ န်��လုညာ်��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 ကြိုတဂု/ံ စာတဂု ံ လုပု်င်န်း�်နှငှ်် ဘော�ာင််မ်းနှ်းလ်ုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်ရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်း�ုုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ငမ်း�်ဆငပ််ါ။

	- ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�သညာ် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာဘောတ�ွဘောခွ်မ်း�ုုု မ်းညာ်��သ်ုု�  

�မ်းှင််တင်ဘောပ်�နှုငု်သန်းညာ်�။

	- ဆရာာသညာ် တုု�်ရိုးု�ု်သင်ကြား�ာ�သညာ််န်းညာ်�လုမ်း်�နှှင်် ရာငှ်�လုင်�တ�ု�ဘောသာ 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု မ်းညာ်သညာ််ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တငွ် အသံ�ု�ပ်�သင်ကြား�ာ�သန်းညာ်�။ 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင််န်းညာ်�။ 

•	 ဘောန်း�ငသ်ငခ်ွန်း်�စာာပြီးပ်�ီဆံ�ုခွ�နု်းတ်ငွ ်အခွ�င်�ခွ�င်��ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အမု်းစ်ာာ

လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်ပ်�လုပု်�်ာ�ရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု သတဘုောပ်�

ပ်ါ။

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

ဗျူဟ�ဂံ��ာ�

မြပ်င််ညာဂီ�ဩီရေး�ကြိုတီ

ဤစာာသင်ခွ�နု်း်�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�ပ်ါသညာ် -

သင်ခွန်း်�စာာ မ်းတု်ဆ�် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၃) ၂၅ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၁၅ မ်းနု်းစာ်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင််ခွန််�စီာ �တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

1။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု သံ�ုဘောယ်ာ�်ပ်ါအပု််စာမု်း�ာ� ��ွ�ပ်ါ။ အုပ််စာ�ု�ွ�ရာာတငွ် ယ်ခွင်� 

အတဘူောဆာင်ရာ�ွ်ခွ��်ူ��ခွင်� မ်းရာှုဘောသာသမူ်း�ာ���င််   လု�်တ�ွဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာန်း် 

တုု�်တနွ်း်�ပ်ါ။

2။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောဆာ�်လုပု််ရာန်း်ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ� ဘော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - 

သတင်�စာာ၊    တတု်ဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ�၊ သာ�ဘောရာ�ငွ်�မ်း�ာ�နှငှ်် တုပ််မ်း�ာ�

3။	 အခွုုင်မ်းာဆံု�နှငှ်် အရာှညာ်လု�ာ�ဆံ�ု အဘောဆာ�်အဦးတစာ်ခွု�ုု အတူတ�ွ

တညာ်ဘောဆာ�်ရာန်း် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

4။	 မ်းညာ်သညာ််အ��ွ�� အရာညှာ်လု�ာ�ဆံ�ု အဘောဆာ�်အဦး ရာရာှုသညာ်၊ မ်းညာ်သညာ််အ��ွ�� 

အခွုုင်မ်းာဆံု� အဘောဆာ�်အဦး ရာရာှုသညာ်�ုကုြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။

5။	 အခွ��ု�ဘောသာအဘောဆာ�်အဦးမ်း�ာ�သညာ် အ�ခွာ�ဘောသာ အဘောဆာ�်အဦးမ်း�ာ���်  

အ�ယ်််ဘောကြား�ာင််ပ်ုုမ်းုု ဘောတာင််တင်�ခွုုင်မ်းာရာသညာ်၊ ပ်ုုမ်းုုရာညှာ်လု�ာ�ရာသညာ်�ု ု 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - ကြိုတဂုပံ်ံသုဏာာာန်း�်�င်် တညာဘ်ောဆာ��်ာ�ဘောသာ အဘောဆာ�အ်ဦး

မ်း�ာ�သညာ် ဘောတာင််တင်�ခွုုင်မ်းာဆံု���စာ်ဘောလုရ်ာှုသညာ်။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၃)။ အ�ပ်စ်ီ��ွဲ�၍ ပ်�ုစီတာမြ�င်််တင်မ်ြပ်မြခွင််� - ဗျူဟ�ဂ�ံ�ာ� နိုငှ််် ဗျူဟ�ဂံ
�ဟ�တရ်ေးသာ ပ်ံ�သဏ်ာာန်�်�ာ���ု ရေးလုလ်ုာရေး�ာထ်ူး�တရ်ာန် ်သငူ်ယတ်န််�၊ ပ်ထူး�တန််�
နိုငှ််် ဒု�တယုတန််� ရေး��ာင််�သာ���ာ�အတ�ွ ်သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််�အစီအီစီဉ်တ်စီခ်ွ���ု 
စီစီီဉ််မြခွင််�

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ�  အပု််စာုသံ�ုစာု

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဗဟုဂုံမ်း�ာ�နှှင််ပ်တ်သ�်၍ သဘော�ာတရာာ�  

အယူ်အဆ န်း��လုညာမ််း ု�ွံ�ပြီး��ု�လုာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အစာအီစာဉ်�်ုု ပ်�ူဘောပ်ါင်�စာစီာဉ်ရ်ာန်း် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

��စာ်သညာ်။ သငူယ််တန်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် သင်ယ်မူ်းု

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�တု်�ခွင်� ပ်ါဝင်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

1။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုယ်ခွင်သံ�ုဘောယ်ာ�်အပု််စာ�ု�င်် ဆ�်လု�်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ပ်ါဘောစာ။ 

အပု်စ်ာမု်း�ာ�သညာ ်အတန်း်�သုု�တင�်ပ်ရာန်း ်ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ပ်ငဆ်ငရ်ာမ်းညာ။် ပ်ုုစာတာမ်း�ာ�တငွ် 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအပု်ရ်ာှု ပ်ံ ု(၄.၂၉) (�) မ်း ှ�တုန်ှတု�်ာ�ဘောသာ ပ်ံ ု(၄.၂၉) (ခွ) မ်း ှ

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အစာအီစာဉ််�ုု ညွှနှ်း်�ပ်သညာ်။

2။	 သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သငယ််မူ်းဦုး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ခွ��ပ်ပ်ါ။                             

ဤသင်ယ်မူ်း ုလုပု််ငန်း်�ပြီးပ်�ီဆံ�ုခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ပ်ံသုဏာာာန်း်အမ်း��ု�မ်း��ု� (ဗဟုဂုံမ်း�ာ�နှငှ်် 

စာ�်ဝုငု်�မ်း�ာ�) �ုု အပု််စာ�ု�ွ�ဘောသာအခွါ ဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�တု်�ခွင်�၏ 

ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ုဘုော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

•	 ဗဟုုဂံမ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတတမု်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ �ပု််စာနွ်း်�မ်းှတ်အဘောရာအတ�ွ်၊ အန်း��

အဘောရာအတ�ွ်) �ုု ခွ�ွ�ခွာ�စာစုာစာ်ရာန်း်နှှင်် ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်အတ�ွ် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ

သညာ်် လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွုစာစီာဉ််တတ်မ်းညာ်။ 

•	 မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင််တွင် သခွ��ာဆုုင်ရာာ အယ်အူဆမ်း�ာ� သင်ယ်�ူခွင်�

အတ�ွ် ပ်ံုသဏာာာန်း် မ်း�ာ�အာ� ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ု ု

အဘောသ�စာတု်ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

3။	 နှစှာ�်��်မ်းင ်ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင်� ဘောလုလ်ုာရာာတငွ ်သငူယ်တ်န်း်� ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� စာ�ူစာမ်း်�ရာာှဘော�မွ်းမု်း�ာ� လုပု််ဘောဆာင်ရာ�ခွင်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်နှှင််သ�်ဆုုင်

ဘောသာ ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ���င်် ပ်ုုစာတာ�ုု စာတင်ရာန်း်လုုအုပ််ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ 

သငခ်ွန်း်�စာာဘောခွါင်�စာဉ်အ်တငွ်�ရာှု အခွ��အ်လု� ်(သုု�မ်းဟုတု)် ၎င်�တုု�ရာာှဘော�ဘွောတ�ွရာှု

�ာ�ဘောသာ အ�ခွာ�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�ရာန်း် တနွ်း်�အာ�ဘောပ်� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�

ပ်ါ။ ပ်ုုစာတာတွင် သငူယ််တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏ပ်တ်ဝန်း်���င်ရာှု 

ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလ်ုလုာနှုုင်ပ်ံနုှငှ်် ဤသင်ယ်မူ်းသုညာ် သငူယ််တန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်းတန်း်�တွင် ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်် လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ် 

�ပ်င်ဆင်ဘောပ်�နှုငု်သညာ်် အဘောကြား�ာင်�ရာင်��ု ုဘော�ာ်�ပ်မ်းညာ်။

4။	 ပ်�မ်းတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ကြိုတဂု၊ံ ဘော�ာင််မ်းနှ်းစ်ာတဂုနံှငှ်် စာ�ဝ်ုုင်�ပ်ံသုဏာာာန်း်

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� ဘောလုလ်ုာရာန်း် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�သညာ်် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်� 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွု�ုုဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် လုုုအပ််ဘောကြား�ာင်�ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ ဤလုပု််ငန်း်�သညာ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��န်း်တ�ီသညာ်် လုပု််ငန်း်� (သုု�မ်းဟုတု်) အင်တာန်း�် (သုု�မ်းဟုတု်) 

ဘော��ာင်�သာ��ုုငစ်ာာအပု်မ််း ှဝငဘ်ောရာာ�က်ြား�ညာ််ရိုးသုညာ်် လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ ု��စာန်ှုုငသ်ညာ။် 

ဤစာူ�စာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�လုပု််ငန်း်�တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် ဗဟုဂုံမ်း�ာ�၏ 

ဂဏုာ်သတတမု်း�ာ��ု ုအမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွာ�ရာန်း်နှငှ်် ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်

ပ်ါသညာ်။

5။	 ဒုတုယု်တန်း်� သင်ခွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာ၏ န်းယ််ပ်ယ််တစာ်ခွဘုောရာ�ွခွ�ယ််�ခွင်�ပ်ါဝင်

ဘောသာ လုပု််ငန်း်� အစာအီစာဉ််၏ တတယု်အဆင််�ုု ညွှှန်း်�ပ်ပ်ါ။

•	 ကြိုတုဂံမ်း�ာ�နှငှ်် စာတုဂံမ်း�ာ�

•	 ဘော�ာင််မ်းနှ်းက်ြိုတဂုမံ်း�ာ�၊ စာတရုာန်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�ာင််မ်းနှ်းစ်ာတုဂမံ်း�ာ� နှငှ်် ဂဏုာသ်တတမု်း�ာ�

•	 ဇယ်ာ���ွ်စာာရာ�ွ်ဘောပ််တငွ် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ကြိုတုဂံမ်း�ာ�၊ စာတရုာန်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် 

ဘော�ာင််မ်းှန်း်စာတုဂံမ်း�ာ� ဆွ�သာ��ခွင်�

6။	 အပု််စာတုစာ်စာုခွ�င်�စာသီညာ် �ုုအဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှငှ််ပ်တ်သ�်၍ သဘော�ာတရာာ� 

န်း��လုညာမ််းမု်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ််   ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် 

စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာသညာ်် လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွု�ုု စာစီာဉ််ပ်ါ။ ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုုဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်် သဘော�ာတရာာ�အယ်အူဆမ်း�ာ�

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု မ်းညာ်��သ်ုု��ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်

မ်းညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် မ်းညာ်သညာ်် ရိုးပု််ပ်ံ�ုာ�ခွ�ပ််မ်း�ာ�၊ ဆ�ွသာ�ခွ��်

မ်း�ာ�နှငှ်် သဘော��တမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်မ်းညာ်။ 

•	 ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာမ်းညာ်် အခွ��်သံ�ုခွ��် - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် မ်းညာ်သညာ်် 

အရာာမ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာမ်းညာ်၊ �ပ်�လုပု််မ်းညာ်။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ဘော�ာ�်တုမ််းညာ်် ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�မ်း ု- မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ 

အဓိပံု်ာယ်�်ငွ််ဆုုခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�န်း��လုည်ာကြား�မ်းည်ာန်းညာ�်။

7။	 စာာသင်နှှစာ် အဘောစာာပ်ုုင်��ာလုမ်း�ာ�တငွ် သခွ��ာဆုုင်ရာာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု သင်ယ်ူ

ဘောလုလ်ုာရာာတငွ် စာ�ူစာမ်း်�ရာာှဘော�မွ်းမု်း�ာ� လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ု ု

ပ်ုုစာတာ၏ဘောအာ�်ဘော�ခွတငွ် အဘောသ�စာတု်ဘော�ာ်�ပ်ရာမ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ 

အဘောသ�စာတု်ဘော�ာ်�ပ်မ်းမု်း�ာ�သညာ် ပ်ုုစာတာ၏အစာတငွ် ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ 

ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်း�ာ���င်် ခွ�တု်ဆ�်ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

8။	 သင်ယ်မူ်းအုစာအီစာဥ် မ်းညာ်သုု�ခွ�တု်ဆ�်ဘောန်းပ်ံ�ုုု �ပ်သ�ခွင်���င်် �တ်ရိုးုသမူ်း�ာ��ု ု

�ညူာရီာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုတနွ်း်�အာ�ဘောပ်� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ တစာ်န်းညာ်�အာ���င်် 
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘော�ာင််မ်းနှ်းက်ြိုတဂုအံဘောကြား�ာင်� ဘောလုလ်ုာရာန်း ်မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�သညာ ်ဘော�ာင််မ်းနှ်း်

မ်း�ာ��ု ု န်း��လုညာ်ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် သင်ယ်မူ်းအုစာအီစာဥ်တွင် 

ပ်တဝ်န်း်���ငရ်ာှု ဘော�ာင််မ်းနှ်းမ််း�ာ� (သငူယ်တ်န်း်�) �ုု အသအုမ်းတှ�်ပ်��ခွင်�၊ ဘော�ာင််မ်းနှ်း်

တညာဘ်ောဆာ��်ခွင်� (ပ်�မ်းတန်း်�) �ုု�ဘောန်း�� ်ဘော�ာင််မ်းနှ်းက်ြိုတဂုမံ်း�ာ��ုု အပု်စ်ာ�ု�ွ�နှုုငရ်ာန်း် 

ကြိုတဂုမံ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ စာစုာစာ�်ခွင်� (ဒုတုယု်တန်း်�) တုု� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။် သတင်�

အခွ��်အလု�် ပ်ုုစာတာတွင် ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ�၊ သဘော��တမ်း�ာ�နှငှ်် စာ�ာ�လုံ�ုမ်း�ာ�  

ပ်ါဝင်ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ�်�ပ်ပ်ါ။

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

စာာသငခ်ွ�နု်းတ်ငွ ် ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ် ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုင�်ခွင�်မ်းရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�             

၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ခွ�နု်းတ်ငွ ်ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း ်တုု�တ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ဘောန်း�ငတ်စာခ်ွ�နု်းတ်ငွ ်�ပ်ငည်ာဂီ�ဩီဘောမ်းကြိုတ�ီုု သငက်ြား�ာ�ဘောသာအခွါ အသံ�ု�ပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်အ�ခွာ�

ဘောသာ အပု်စ်ာမု်း�ာ� ဘောလုလ်ုာနှုုငရ်ာန်း၊် အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ� ရာရာှုနှုုငဘ်ောစာ�ခွင�်ငာှ ဘောန်း��သ်ငခ်ွန်း�်စာာ၏ 

အစာတငွလ်ုညာ�် ပ်ုုစာတာ�ုု စာာသငခ်ွန်း�်တငွ ်�ပ်သ�ာ�မ်းည်ာ��စ်ာသညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�ညာ််န်ညာ်�လု�်���ာ�

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� ဘောဆာင်ရာ�ွ်ဘောန်းခွ�နု်း်တွင် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�

ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဒုုတယု်တန်း်�သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ုဘုော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

မ်းလူုတန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် မ်းညာ်သညာ််အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု ကြို��ုတင်

န်း��လုညာ်�ာ�ရာန်း် လုုုအပ််သန်းညာ်�။ �ုုန်း��လုညာ်မ်းမု်း�ာ�သညာ် မ်းလူုတန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် မ်းညာ်သု�ု �ွံ�ပြီး��ု�လုာမ်းညာ်န်းညာ်�။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းမု်း�ာ��ုု ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ၍ ၎င်�တုု�၏ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ

မ်းမု်း�ာ��ု ုန်း��ဘော�ာင်ပ်ါ။

•	 ဘောန်း�င်သင်ခွန်း်�စာာ (၄.၂.၃) ၏အစာတငွ် စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာာ၌ 

အခွ�င်�ခွ�င်�တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုန်း��ဘော�ာင်ပ်ါ။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 ဘောန်း�င်သင်ခွန်း်�စာာ၏အဆံု�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု််ဘောဆာင်မ်းမု်း�ာ��ု ု

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပ်ါ။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ� 

စာ�ူစာမ်း်�ရာာှဘော��ွခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု��ုုယ််တုုင် အသပု်ညာာရာာှဘော�ရွာန်း် �ညူာီ

ဘောပ်�သညာ။် ဤ��သ်ုု� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုုယ်တ်ုုင ်ရာာှဘော�ဘွောတ�ွရာှုမ်းမု်း��ု�သညာ ်အလုတွ�်��မ််းတှ်

မ်းအုဘောပ်် အာ��ုု�သညာ်် ‘ဆရာာ�တု�ု်ရိုးု�ု်ဘော�ပ်ာကြား�ာ��ခွင်�’ န်းညာ်�လုမ်း်���င်် သင်ယ်�ူခွင်�နှငှ်် 

ဆန်း�်��င်��်��စာ်သညာ််အတွ�် ၎င်�တုု�သင်ယ်ခူွ�်ရာဘောသာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်တစာသ်�တ်ာလုံ�ု မ်းတှမ််းနု်း��လုညာဘ်ောန်းမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု �ပ်ညာ််စာံစုာာွ 

န်း��မ်းလုညာ်ပ်ါ� ���်မ်းတှ်ရာန်း်လုညာ်� ခွ�်ခွ�သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အခွ��်အလု�်

မ်း�ာ��ုု န်း��လုညာဘ်ောသာအခွါတငွ ်ပ်ုု၍မ်းတှမ််းသုညာ။် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အစာအီစာဉ်သ်ညာ ် ဘောရာ�ွခွ�ယ််

သညာ်် သငယ််မူ်းဦုး�တညာခ်ွ��ဘ်ောပ်် မ်းတူညာ၍် ဘော��ာင်�သာ�အပု်စ်ာ ုတစာစ်ာနုှငှ်် တစာစ်ာကုြား�ာ� ��ွ�ပ်ာ�

နှုုငသ်ညာ။် ၎င်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ��ုုငစ်ာာအပု်ရ်ာှု အခွန်း်� (၄)  မ်း ှသငရ်ိုးုု�အဘောကြား�ာင်�အရာာအဘောပ်် 

အဘော�ခွခွသံင််ပြီးပ်�ီ ရာငှ်�လုင်�ဘောသာ သငယ််မူ်းဆုုုငရ်ာာ တုု�တ�မ််းအုဆင််ဆင််�ုု ညွှနှ်း�်ပ်သင််သညာ။် 

ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်��ူ�ခွာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်းဆုုုင်ရာာတုု�တ�်မ်း ု အဆင််ဆင််�ုု ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ  

အရာာတစာ်ခွု��စာ်သညာ်် ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတဘီောတွ�ဘောခွ်မ်းဆုုုင်ရာာ ဗန်း်ဟုီ�လု် (van Hiele) သအီုုရာ ီ

(ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု ပ်ံု (၄.၁၄) �ု ုရာညာ်ညွှနှ်း်�နှုငု်သညာ်။

စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်��ု ုအဘောသ�စာတု်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာာတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘော�ာ�်�ပ်နှုငု်သညာ်် 

အခွ��်မ်းာှ �ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ် အသပု်ညာာတစာ်ခွ�ုုု �ုုယ််တုုင် ရာာှဘော�ဘွောလုလ်ုာဘောသာအခွါ  

၎င်�တုု�သညာ် �ုုအခွ�င်�အရာာ� မ်းညာ်သညာ််အတ�ွ်ဘောကြား�ာင််၊ မ်းညာ်သုု�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ���င်် 

��စာ်ပ်��်ဘောန်းသညာ်�ု ု အမ်းှန်း်တ�ယ််န်း��လုညာ်သာွ�ပြီးပ်�ီ အသပု်ညာာအယ်အူဆမ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုု

န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်လုာသညာ် ဟုဘူောသာအခွ��်��စာ်သည်ာ။ �ုုအခွါ အဆုုပ်ါအသပု်ညာာ�ု ု

ဘောန်း�င်တစာ်ခွ�နု်း်တွင် အသံ�ု�ပ်�နှုငု်ရာန်း်အတွ�် ပ်ုုမ်းုုအဓိပု်ံါယ််ရာှုဘောသာ စာတု်�ူ��နွ်း်ရာ�်တစာ်ခွု

အဘောန်း��င်် သမု်း်�ဆညာ်��နု်း်�သမု်း်��ာ�မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ အဆုုပ်ါ အသပု်ညာာနှှင််ဆ�်စာပ််ဘောသာ 

သငယ််မူ်းအုသစာတ်ငွ ်�ပ်န်းလ်ုညာအ်သံ�ုခွ�နှုုငသ်ညာ။် သုု�မ်းဟုတုပ််ါ� တုုင်�တာ�ခွင်�၊ အပ်ုုင်��နု်း်�

မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ ဆ�်စာပ််ဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�အာ� သင်ယ်မူ်းတုငွ်လုညာ်� အသံ�ု�ပ်�

နှုုင်သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ုုစာတာတွင် လေးအ�က်ပါတို့့��ပ်ါဝင်ရာန်း်လုုုအပ််သညာ်- 

•	 �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�မ်းမု်း�ာ� - မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ� တညာဘ်ောဆာ�မ််းညာ်် �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဥပ်မ်းာ

မ်း�ာ��ု ုပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ်် အယ်အူဆတစာ်ခွု�ုု သရိုးပု််�ပ်ပ်ါ 

•	 အဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ်် - မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�  

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�မ်းညာ်် (သုု�မ်းဟုတု်) �ပ်�လုပု််မ်းညာ်် ဥပ်မ်းာ (၃) မ်း��ု� 

•	 ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ��ခွင်� - အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာအခွ��်မ်းာှ မ်းလူုတန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အဓိပု်ံါယ််�ငွ််ဆုု�ခွင်� ဆုုသညာ်မ်းာှ မ်းညာ်သညာ်�ု ုဆုုလုုု�ခွင်�

��စာ်သညာ်�ု ု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ရာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ အဘောတွ�အကြုံ�ံ�မ်း�ာ�၊ 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းမု်း�ာ�ရာရာှုပြီးပ်�ီမ်းသှာ အဓိပု်ံာယ််�ငွ််ဆုု�ခွင်��ု ု �ပ်�လုပု််ခွုုင်��ခွင်�သညာ်သာ 

ဘော�ာင်�ဆံ�ု��စာ်သညာ် ဟုဘူောသာ အခွ��်��စာ်သညာ်။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ န်��လုညာ်��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 စာာသငခ်ွ�နု်း ်(၁)၊ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၂) မ်း ှအခွ�င်�ခွ�င်��ပ်န်းလ်ုညာသ်ံု�သပ်�်ခွင်�အတ�ွ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� စာစုာညာ်��ပ်င်ဆင်ပ်ါ။

•	 ဘောန်း��ဆ်�တ်�ွ (၂)  မ်းတုတးမ်း�ာ� (ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်းမ််း)ှ သုု�မ်းဟုတုပ််ါ� ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ� �ပ်န်း်လုညာ်သံု�သပ််မ်းစုာံနှနု်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�မ်းညာ်် စာာရာ�ွ်အလုွတ်မ်း�ာ� 

(ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််၊ ဇယ်ာ� (၄.၈) အရာ) �ု ု��န်း�်ဘောဝ�ာ�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််မ်းစုာာရာ�ွ်တငွ် ၎င်�တုု�၏အမ်းညာ်မ်း�ာ��ု ု

ဘောရာ�သာ�ရာန်း် ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ အ�ယ််ဘောကြား�ာင််ဆုုဘောသာ်  အဆုုပ်ါစာာရာ�ွ်အာ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််မ်း ု �ပ်�လုပု််�ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�နှှင််  

တ�ွဘောပ်�မ်းညာ််အတ�ွဘ်ောကြား�ာင်် ��စာသ်ညာ။်  (�ုုသုု��ပ်�လုပု်�်ခွင်�သညာ ်လုပု်င်န်း်�န်းမ်းနူ်း�မ်း�ာ� 

(စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းလုုပု်င်န်း်�၊ အခွ�င်�ခွ�င်� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်မ််းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု တံ�ု�ပ်န်း်

အကြုံ�ံ�ပ်�ဘောရာ�သာ�ဘောပ်�ဘောသာအခွါ) �ုု ဆရာာမ်း�ာ�� သတ်မ်းတှ်နှုုင်ဘောစာရာန်း် 

အဘော�ာ�်အ� ူ��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွ အ��ွ�မ်း�ာ��ုု လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ� �လုယှ်၍် ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�

ပ်ါ။

•	 စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းလုုပု််ငန်း်�သညာ် အယ်အူဆန်း��လုညာ်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ရာန်း်                  

မ်းညာ်��သ်ုု� ဘော�ာ�်ပ်ံ ် ဘောပ်�နှုုင်သညာ်�ု ု ဆံ�ု��တ်ရာန်း် လုုုအပ််ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ 

�ုု�ဘောန်း��် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းသုညာ်  ရာညာ်ရာယွ််�ာ�သညာ်် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်အရာ           

မ်းလူုတန်း်� ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�သညာ် ‘ဘော�ာင််မ်းနှ်း်မ်း�ာ� တညာ်ဘောဆာ�်�ခွင်�’ �ုု 

�ပ်�လုပု််နှုုင်မ်း ုရာှု/မ်းရာှု အ����တ်ရာန်း် ဆရာာတစာ်ဦး�အာ� �ညူာနီှုုင်ပ်ံ�ုုု ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ု ု ပြီးပ်�ီစာ�ီဘောအာင်လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် 

သတဘုောပ်�၍ သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၃.၁) အစာတငွ ်တင�်ပ်ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောသာ သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၂.၁) 

တငွ ်စာတငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ�သ်ညာ်် ခွ�ဆ်စာအ်�ဓုိာန်း�်ုု ဆ�လ်ု�လ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

သတဘုောပ်�ပ်ါ။

၄.၂.၃။ စီ�ူ�ရေးခွါ�်မြခွင််�မြ�င််် ဂ�ဩီရေး�ကြိုတပီ်ံ���ာ� မြပ်�လု�ပ််မြခွင််� 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် - 
•	 ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း် စာ�ူးဘောခွါ�်�ခွင်��ု ု မ်းညာ်သုု�အသံ�ု�ပ်�နှုုင်

ဘောကြား�ာင်� သရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ�တတ်မ်းညာ်။ 

•	 စာ�ူးဘောခွါ�်�ခွင်�လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်��င်် ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတတမု်း�ာ�နှှင်် 

သ�်ဆုုင်ဘောသာ အဓိ�ု��သညာ်် သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

ညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 (ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ�/အပ်ုငု်��နု်း်�မ်း�ာ�၏) ဆ�်သယွ််ခွ��်အာ� န်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်�ခွင်��ု ု�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာရာန်း် စာ�ူးဘောခွါ�်�ခွင်��ု ုဆန်း်�စာစာ်

တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ� အလုုု�် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓိ�ု 

အသသုညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�၊ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အသံု�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ�်ပ်�နှုုငရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဆ်ဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းနူ်း�မ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း်�မ်း�ာ��ုု သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�တငွ် �ညာ််သငွ်�သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အတ�ွ ်လု�်ဘောတ�ွလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ� မ်းတှစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာ၊ အသသုညာာမ်း�ာ��ုု စာ�ူစာမ်း်�ရာာှဘော�နွှုုငသ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ� 

�န်း်တ�ီဘောပ်�သညာ်။     

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း်။

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်���ာ�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�။ ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ��ခွင်� - ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ��ုုစာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်း ်စာ�ူးဘောခွါ�်

�ခွင်��ု ု မ်းညာ်��သ်ုု� အသံု��ပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� သရိုးပု််�ပ်�ခွင်�နှငှ်် အဓိ�ု��ဘောသာ သင်ယ်မူ်းု

အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုညွှနှ်း်�ပ်�ခွင်�

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�။ �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််မ်းဂု�ာန်းယ််�ပ်�လုပု််�ခွင်� - စာ�ူးဘောခွါ�်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ သင်ယ်မူ်း ု

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ုဆင်�ခွင်သံ�ုသပ််၍ ဆ�်စာပ််န်း��လုညာ်မ်း�ုုု �ွံ�ပြီး��ု�လုာဘောစာရာန်း်အတ�ွ် စာ�ူစာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ� -  စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် 

သင်ယ်စူာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်���စာ်၍ ဘောအာ�်ပ်ါန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်သညာ် - 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်�၊ ကြား�ည််ာရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်� နှှင််             

တစာ်တန်း်�လုံ�ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�၊ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်

ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လု�ုအပ််ရေးသာ ကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ စာ�ူးဘောခွါ�်�ခွင်�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ် အသံု��ပ်�နှုုင်ဘောသာ စာ�ူးအတုုနှငှ်် 

ဘောရာာင်စာံစုာ�ူးအခွ��ု��ုု စာုဘောဆာင်�ပ်ါ

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�။ မ်းရာှုပ်ါ။ 

န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�။ ဘော�ာလုံ�ုပ်စာ်ဘောပ်�ဘောသာလုပု််ငန်း်�အတ�ွ် ဘော�ာလုံ�ု

 လု�ုအပ််ရေးသာရာင််�မြ�စီ်��ာ� 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�။ အမ်းတှအ်သာ�ဘော�ာလုပ််ငမ််း�ာ�၊ စာာရာ�ွဘ်ောခွါ�လ်ုပု်ရ်ာာှ�မ်းမု်း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငရ်ာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�စာအီတ�ွ် လုံဘုောလုာ�်ဘောသာစာာရာ�ွ်၊ �တ်ဘောကြား��၊ ဘော�ာ်၊ ဘောပ်တံမ်း�ာ�

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�။ မ်းရာှုပ်ါ။

ဤသင်ခွန်း်�စာာ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�ပ်ါသညာ် -

သင်ခွန်း်�စာာ မ်းတု်ဆ�် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� ၃၅ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်� �ုုယ််ပ်ုုင်အခွ�နု်း်

သင််ခွန််�စီာ �တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

1။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု စာ�်ဝုငု်�ပ်ံသုဏာာာန်း် စာစုာညာ်�၍ ၎င်�တုု��ပ်�လုပု််�ာ�ဘောသာ 

ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ု ု�တု်လုာပ်ါဘောစာ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

2။	 ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ု ု အခွ�င်�ခွ�င်�လု�်ဆင််�မ်း်�၍ အ�ခွာ�တစာ်ဦး�၏ စာတု်�ူ�                               

အကြုံ�ံဥာဏာ်မ်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ 

3။	 ပ်ုုစာတာမ်း�ာ�နှှင််ပ်တ်သ�်ပြီးပ်�ီ စာတု်ဝင်စာာ��ယွ််အခွ��်မ်း�ာ��ု ု ညွှှန်း်�ပ်ရာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာဘော�ပ်ာရာလု်င် သင်ကြား�ာ�သညာ််အခွါတွင် 

အသံု��ပ်�မ်းညာ်် စာတု�်ူ�အယ်အူဆ တစာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ုုစာတာ�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု�တင�်ပ်

မ်းညာ်ဆုုသညာ်် စာတု်��ူအကြုံ�ံဉာာဏာ်တစာ်ခွု။

4။	 �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ရာန်း်နှှင်် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း် ပ်ုစုာတာမ်း�ာ��ု ုစာဘုောဆာင်�ပ်ါ။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််�။ ရေးလု�်�င်််သင်က်ြား�ာ�မြခွင််� - ပ်ံ�သဏ်ာာန်�်�ာ���ုစီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာရာန်် 
စီ�ူ�ရေးခွါ�်မြခွင််��ု� �ညာ်�ဲသ်�ု� အသံ��မြပ်�နို�ုင််ရေးကြား�ာင််� သရိုး�ပ််မြပ်မြခွင််�နိုငှ််် အဓိ�ု��
ရေးသာ သင််ယ�ူအုခွွင်််အလု�်���ာ��ု� ညွှနှ််မြပ်မြခွင််�

အခွ�နု်် ၃၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� ဘောလု�ဘောယ်ာ�်အပု််စာမု်း�ာ�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ စာ�ူးဘောခွါ��်ခွင်�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�ရာရာှု၍ 

�ုုအဘောတ�ွအကြုံ�ံ��ု ု သင်ကြား�ာ�နှုငု်ရာန်း်နှှင်် စာ�ူးဘောခွါ�်�ခွင်�သညာ် ဗဟုဂုံမ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတတု  

သဘော�ာတရာာ�ဆုုငရ်ာာ န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင်�အတ�ွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင်� 

သင်ကြား�ာ�ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

1။	 သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�နှှင်် ဆဘီောလု�ာ်ဘောသာ သင်ယ်မူ်းဦုး�တညာ်ခွ��်�ုု ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။                             

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� ပြီးပ်�ီဆံ�ုခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း် စာ�ူးဘောခွါ�်�ခွင်�သညာ် မ်းညာ်သုု�အသံ�ု�ပ်�  

နှုုင်ဘောကြား�ာင်� သရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ�တတ်မ်းညာ်။

•	 ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတတမု်း�ာ�နှှင််သ�်ဆုုင်ဘောသာ စာ�ူးဘောခွါ�်�ခွင်�

လုပု််ငန်း်�တွင် အဓိ�ု��ဘောသာ သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

ညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

2။	 ဘောလု�ဘောယ်ာ�်အပု််စာတုစာ်စာ�ု�ွ�၍ ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းညာ်။ အ��ွ�၀င်နှစှာ်ဦး� Pair A သညာ် 

တုု�်ရိုးု�ု် ညွှှန်း်ကြား�ာ�သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်��ု ု အသံု��ပ်�၍ စာ�ူးဘောခွါ�်�ခွင်��ု ု 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ကြား�ာ�မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ ��န်း်အ��ွ�ဝင်နှစှာ်ဦး� Pair B သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အ��စာ် ဘောဆာင်ရာွ�်မ်းညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် �လုယှ််၍ ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းညာ်။ Pair A သညာ် 

ဘော��ာင်�သာ���စာလ်ုာမ်းည်ာ��စာပ်ြီးပ်ီ� Pair B သည်ာ စာူ�စာမ််း�ဘောလုလ်ုာသညာ်် န်းညာ်�လုမ််း��ုု 

အသံ�ု�ပ်�၍ စာ�ူးဘောခွါ�်�ခွင်�လုပု််ငန်း်��ုု သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။

3။	 သင်ကြား�ာ�သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�နှှစာ်ခွုသညာ် သ�်ဆုုင်ရာာ အဓိပု်ံာယ််�ငွ််ဆုုခွ��်မ်း�ာ��ု ု

ခွုုငမ််းာဘောစာရာန်း ်ရာငှ်�လုင်�သငက်ြား�ာ��ခွင်� (Explicit Instruction) �ုု အသံ�ု�ပ်�ရာန်းလ်ုုု

အပ််သညာ်။ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ အစာတွင်��စာ်ဘောစာ အဆံု�တွင်��စာ်ဘောစာ ဘောဆာင်ရာ�ွ်

ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

4။	 အတ�ွတစာ်စာံစုာသီညာ် သင်ကြား�ာ�ရာန်း် လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွုစာ�ီုု စာစီာဉ််ရာမ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ  

၎င်�တုု�သညာ် သင်ယ်သူ၏ူ ရိုးဘုော�ာင််မ်း ှ လုပု််ငန်း်�နှှစာ်ခွလုုံု��ုု နှုုင်�ယ်ဉှ််ရာမ်းညာ် 

��စာ်ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ စာ�ူးဘောခွါ�်�ခွင်� လုပု််ငန်း်� အစာအီစာဉ််တွင် ဘောအာ�်ပ်ါတုု� 

ပ်ါဝင်မ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

•	 သငယ််မူ်းဦုး�တညာခ်ွ��1်5  - ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါမ်း�ာ�အန်း�မ််းတှစာခ်ွ�ုုု ဘောရာ�ွခွ�ယ််

ရာမ်းညာ်။

	- ဘော�ာင််မ်းှန်း်မ်း�ာ�တညာ်ဘောဆာ�်ရာန်း် (၂.၂)

	- �ပု်စ်ာနွ်း်�မ်းတှမ််း�ာ�နှငှ််အန်း��အဘောရာအတ�ွဘ်ောပ််မ်းတူညာ၍် ကြိုတဂုမံ်း�ာ�နှငှ်် 

စာတဂုံမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် (၄.၁.၁)

	- ဇယ်ာ�အ��ွစ်ာာရာ�ွဘ်ောပ််တငွ ်ဘော�ာင််မ်းနှ်းက်ြိုတဂုမံ်း�ာ�၊ စာတရုာန်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် 

ဘော�ာင််မ်းှန်း်စာတုဂံမ်း�ာ� ဆွ�သာ�ရာန်း် (၄.၁.၂)

•	 အစီမြပ်�ပ်ါ - သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ု ုအ��ဉ််�ခွ��ပ််ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။

•	 သင််ကြား�ာ�ပ်ါ - လုပု််ငန်း်�ဘောပ်� ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာ်ခွုတင်�ပ်ပ်ါ။

•	 ရေးလု�်�င်််ပ်ါ - လုပု််ငန်း်��ုုသင်ကြား�ာ�ပ်ါ။

	- ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�၏ စာတု�်�ူအယ်အူဆမ်း�ာ�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ံ�ုုု 

သရိုးပု််�ပ်ပ်ါ။

•	 မြပ်န်လ်ုညာသ်ံ��သပ်စ်ီဉ််�စီာ�မြခွင််� - အဘောတွ�အဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းမ််း�ု�စာစ်ာဉ််

မ်း�ာ��ုု သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ သခွ��ာန်းညာ်�အရာ မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘောတ�ွဘောခွ်၍ ဆန်း်�စာစာ်

ဘောဝ�န်း်သန်းညာ်�။ (ဥပ်မ်းာ (၃) ခွဘုောပ်�ပ်ါ။)

15	 Department of Basic Education. (n.d.). Curriculum outline: Mathematics primary level subject objectives, p. 4.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 ခွ�တု်ဆ�်ပ်ါ - အဓိပု်ံါယ််�ငွ််ဆုုခွ��်သုု� ဘောရာာ�်ရာှနုှုုင်သည််ာ ဘောယ်�ယု်� 

ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�မ်းတုစာ်ခွ ု��စာ်ဘောပ််ဘောစာရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အဘောတ�ွမ်း�ာ��ုု 

�ငမ်း်�ဆင်ဘော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�သညာ်် ရာငှ်�လုင်�သင်ကြား�ာ��ခွင်� (Explicit 

Instruction) အဆင််��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ�်�ပ်ပ်ါ။ 

•	 မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််ပ်ါ 
	- သင်ယ်မူ်းနုှှင်် သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�န်းညာ်�လုမ်း်�နှစှာ်ခွ ု (တုု�်ရိုးု�ု်ညွှနှ်း်ကြား�ာ�

သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�နှှင်် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�တု်သညာ််န်းညာ်�လုမ်း်�) ၏ 

�ာွ�ခွာ�ခွ��်�ုု နှုုင်�ယ်ဉှ််ပ်ါ။

	- ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတတသုဘော�ာတရာာ�ဆုငု်ရာာ န်း��လုညာ်မ်းမု်း�ာ� 

�ွံ�ပြီး��ု�လုာဘောစာသညာ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�နှစှာခ်ွ၏ု အဓိ�ု��ဘောသာ သငယ််ူ

မ်း ုအခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုညွှနှ်း်�ပ်ပ်ါ။

	- သဘော�ာတရာာ�ဆုုငရ်ာာန်း��လုညာမ််း ု�ွံ�ပြီး��ု�လုာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ခွ�ဉ််��ပ််

သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�နှှစာ်ခွ၏ု အာ�သာခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် အာ�န်းညာ်�ခွ��်မ်း�ာ�

�ုု ဘော�ာ�်�ပ်ပ်ါ။

	- ရာငှ်�လုင်�သင်ကြား�ာ��ခွင်� (Explicit Instruction) ၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင်��မ်းစာ�်ုုငတ်�ွမ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ရာန်း် 

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု ၎င်�တုု�၏�ုုငတ်�ွမ်း�ာ�တငွ ်ဘောပ်ါင်�

�ညာ််နှုုငပ်ြီးပ်�ီ ဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောသာအခွါတငွ ်၎င်�တုု�၏ 

စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မ်း�ုုု လုမ်း်�ညွှနှ်း်ရာန်း် မ်းတှ်ခွ��်မ်း�ာ� ဘောရာ�သာ�နှုုင်သညာ်။ သုု�မ်းဟုတု် 

၎င်�တုု�သညာ် ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု ဇယ်ာ� (၄.၉) �ု ုအသံု��ပ်�နှုုင်သညာ်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်သညာ််န်ညာ်�လု�်���ာ�

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�

ဘောမ်း�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ ဒုတုယု်တန်း်�သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ���်ုုဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ 

မ်းလူုတန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် မ်းညာ်သညာ််အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု

ကြို��ုတင်န်း��လုညာ်�ာ�ရာန်း် လုုုအပ််သန်းညာ်�။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဆာင်ရွာ�်မ်းမု်း�ာ��ု ု ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာ၍ ၎င်�တုု�၏ 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းမု်း�ာ��ု ုန်း��ဘော�ာင်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 ဘောန်း�င်သင်ခွန်း်�စာာ၏အဆံု�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်မ်း�ာ�

�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပ်ါ။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ�

ဇယာ� ၄.၉။ ဒု�တယုတန််� စီ�ူ�ရေးခွါ�မ်ြခွင််�လု�ပ်င််န််�အတ�ွ ်ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ို�ုင်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

စံ��ူကျော့�ါ�ခ်ြ�င�်- ဒုံတိယ်တန်း်�

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်် လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်လေးက��င်း်သ�းက့�င်စ်ု�အ�ပရ်ိ့ သင်ယ်ူူမှုု ဦးးတို့ည်ခ်ွ�ကမ်ှု��းအန်းကမ်ှုိ တို့စုခ်ွ�က့� 
လေးရွးခွ�ယူတ်ို့တို့်မှုည်။်

အစု�ပ�ပါ စုူးစုမှုး်လေးလလ်�သည်််န်းည််းလမှုး် - ယူလေးန်း့တို့ွင် ်သခွချာ��ပည်�ရိင်မ်ှု��း က့သ့်��မှုိတို့ယ်ူူ၍ စုကူူ လေးခွါက်�ခွင်း်
�ေင်် ်ပ��သဏ္ဌာာ�န်း်မှု��း၏ ဂံ�ဏ္ဌာသ်တို့့္တမှု��း က့� စုူးစုမှုး်လေးလလ်�မှုည်။်

တို့့�က်ရု့�ကည်ွှှန်း်�က�းသည််န််းည််းလမှုး် - ယူလေးန်း့တို့ွင် ်စုကူူ လေးခွါက်�ခွင်း်�ေင်် ်လေးထား�င််မ်ှုိန်း်နှိင််် 
လေးထား�င််မ်ှုိန်းစ်ုတို့�ဂံ�မှု��း �ပ�လ�ပရ်န်း် အခွွင်််အလမှုး်မှု��း ရရိ့မှုည်။် 

သင်�်က�းပါ စုူးစုမှုး်လေးလလ်�သည်််န်းည််းလမှုး် - စု�ရွက၏် အန်း�းတို့စုေ်ကစ်ုးက အစုွန်းး်မှု��းက့�မှုသ��းဘာ့ 
လေးထား�င််မ်ှုိန်းစ်ုတို့�ဂံ�တို့စုခ်ွ� �ပ�လ�ပပ်��က့� စုူးစုမှုး်လေးလလ်��ကပါစု့��။

တို့့�က်ရု့�ကည်ွှှန်း်�က�းသည််န််းည််းလမှုး် - လေးထား�င်််မှုိန်း�်ပ�လ�ပပ်ြီးပးးလေးန်း�က ်လေးထား�င်််မှုိန်းစ်ုတို့�ဂံ�တို့စုခ်ွ� �ပ�လ�ပ်
�ကပါစု့��။

လေးလက်�င်််ပါ က့�ယူစ်ု�း�ပ�မှုု ဥပမှု�မှု��း

က့�ယူစ်ု�း�ပ�မှုုဥပမှု�မှု��းနှိင်် ်စုကူူ လေးခွါက�်ခွင်း်လ�ပင််န်း်းမှု��းက့� သင်�်က�းရန်း ်လေးက��င်း်သ�းမှု��း 
အသ��း�ပ�နှ့�င်သ်ည််် မှုတို့ူည်းလေးသ� န်းည်း်လမှုး်မှု��းအတို့ွက ်လေးက��င်း်သ�းက့�င်စ်ု�အ�ပရ်ိ့              
(သင်ခ်ွန်း်းစု� ၄.၂.၃) က့� �ကည််ပ်ါ။

�ပန်းလ်ည်သ်��းသပ်
စုဉ််းစု�း�ခွင်း်

သခွချာ���့�င််ရ�အလေးတို့ွးအလေးခွ်နှိင်် ်�န်း်းစုစုလ်ေးဝေန်းမ်ှုုလ�ပင််န်း်းစုဉ် ်(မှုည်သ့်���ေစုသ်ည်၊် မှုည်သ်ည်််အတို့ွက်
လေး�က�င််�်ေစုသ်ည်က့်� လေးေ��်ပလေးသ� ဥပမှု� (၃) ခွ�)  

• အလေးတို့ွးအလေးခွ်နှိင််် �န်း်းစုစုလ်ေးဝေန်းမ်ှုုတို့့��၏ ဥပမှု�မှု��းအတို့ွက ်လေးက��င်း်သ�းက့�င်စ်ု�အ�ပ်
ရိ့ (သင်ခ်ွန်း်းစု� ၄.၂.၃) က့� �ကည််ပ်ါ။

• �ရ�သည် ်တို့့�ကရ်ု့�ကည်ွှှန်း်�က�းသည််န််းည််းလမှုး်က့� အသ��း�ပ� လေးသ�လ်ည်း် သခွချာ��
�့�င်ရ်� အလေးတို့ွးအလေးခွ်နှိင်် ်�န်း်းစုစုလ်ေးဝေန်းမ်ှုုက့� ရရိ့လေးစုရန်း ်အလေးထား�ကအ်ကူ �ပ�နှ့�င်သ်ည်။်

ခွ�တ့ို့်�ကပ်ါ လေးယူဘာ�ယူ�လေးက�ကခ်ွ�ကခ်ွ�နှ့�င်ရ်န်း ်လေးက��င်း်သ�းမှု��းအ�း ရိင်း်လင်း်စုွ� လမှုး်ညွှှန်းန််းည််း

အဓိ့ပာ�ယူေ်ွင်််�့�ခွ�ကမ်ှု��းက့� လေးက��င်း်သ�းမှု��း န်း�းလည်န်ှ့�င်လ်ေးစုရန်းအ်တို့ွက ်လေး�ွးလေးနှွးမှုု�ပ�လ�ပရ်န်း် 
အလေးရးကြီးကးးသည်။် တို့့�ကရ်ု့�ကည်ွှှန်း်�က�းသည်် ်န်းည်း်လမှုး်သည် ်မှု�က�ခွဏ္ဌာ �့�သလ့� အဓိ့ပာ�ယူေ်ွင်််�့�
ခွ�ကက့်�သ� ခွ�လေးပးလ့မှု်မ်ှုည်။် သ့��လေးသ� ်စုူးစုမှုး်လေးလလ်�သည််် န်းည်း်လမှုး်သည် ်အတို့န်း်းတို့ွင်း်၌           
မှုူလတို့န်းး် လေးက��င်း်သ�းမှု��း က့�ယူတ်ို့့�င် ်အဓိ့ပာ�ယူေ်ွင်််�့�ခွ�က ်က့� လေးရးသ�းရန်း ်လေးတို့ွးလေးခွ်မှုုက့� 
လေးထား�ကပ်�်လေးပးနှ့�င်သ်ည်။်

• လေးထား�င််မ်ှုိန်း်သည် ်တို့စုပ်တို့အ်�ပည်််လိည်််�ခွင်း်၏ လေးလးပ��တို့စုပ်�� (သ့��မှုဟု�တို့)် ၉၀° 
�ေစုသ်ည်။်

• လေးထား�င််မ်ှုိန်းစ်ုတို့�ဂံ�တို့စုခ်ွ�တို့ွင် ်လေး�ေ�င်််တို့န်း်းလေးသ� အန်း�းလေးလးန်း�း ရိ့သည်။် 
မှု�ကန်ှိ�ခွ�င်း်�့�င် ်အန်း�းတို့စုစ်ု��သည် ်အလ��းတို့ူည်း�ကသည်။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

�ပန်းလ်ည်သ်��းသပပ်ါ ပ��သဏ္ဌာာ�န်း်မှု��း၏ ဂံ�ဏ္ဌာသ်တို့့္တ�့�င်ရ်� သလေးဘာ�တို့ရ�း န်း�းလည်မ်ှုုမှု��း ေွ��ပြီးေ့�းလ�လေးစုသည်် ်န်းည်း်လမှုး်
နှိစု်ခွ�က့�နှုင်း်ယူိဉ််ပါ။.

၎င်း်သည် ်လေးက��င်း်သ�းမှု��း၏ အလေးတို့ွ�အကြုံက�� မှု��းအလေးပ် အလေး�ခွခွ�မှုည် ်�ေစုသ်ည်။် မှုူလတို့န်းး်
လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်၎င်း်တို့့��က့�ယူတ်ို့့�င် ်သ့�မှုင် ်န်း�းလည်လ်ေးသ�အခွါ   အယူူအ�န်း�းလည်မ်ှုုမှု��း 
ေွ��ပြီးေ့�းတို့့�းတို့ကသ်ည်က့်�  လေးက��င်း်သ�းမှု��း အသ့အမှုိတို့�်ပ�ရန်း ်အလေးရးကြီးကးးသည်။် ၎င်း်သည် ်
သင််ခွန်း်းစု� တို့စုလ်ေးလာ�ကတ်ို့ွင် ်�ရ�လေးမှုး�မှုန်းး်သည််် လေးမှုးခွွန်းး်မှု��းအလေးပ် မှုူတို့ည်သ်ည်။်  
ဥပမှု� - လေးက��င်း်သ�းမှု��း၏ �ပန်းလ်ည်သ်��းသပမ်ှုုလ�ပင််န်း်းအ�း မှုည်သ့်�� �မှုှင််တ်ို့င်ရ်မှုည်က့်� ညွှှန်း�်ပရန်း ်
အလေးထား�ကအ်ကူ�ေစုသ်ည်။်

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏န်��လုညာ်��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 ဘောန်း��်သင်ခွန်း်�စာာ��စာ်ဘောသာ သင်ခွန်း်�စာာ (၄.၃.၁) ၏အဆံ�ုတွင် သင်ခွန်း်�စာာ 

(၄.၂.၁) တငွစ်ာတငခ်ွ�ဘ်ောသာ ၎င်�တုု�၏ ဘောဝါဟုာရာခွ�ဆ်စာအ်�ဓုိာန်းမ််း�ာ��ုု တင�်ပ်

မ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အသဘုောပ်�ပ်ါ။

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းတုတး��ူယ်�ူခွင�်ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�

ခွငွ််ရာှုပ်ါ� ၎င�်တုု�၏ဘောဝါဟုာရာခွ�်ဆစာအ်�ဓုိာန်း�်ုု တင�်ပ်ရာန််းအတ�ွ ် မ်းတုတး��ူရာန်း်  

ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ (ဆုုလုုုသညာမ််းာှ ၎င�်တုု�သည်ာဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအပု်�်ုု အသံ�ု�ပ်�ခွ�သ်ညာ ်ဆုုပ်ါ�)။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုုယ််ပ်ုုင်အခွ�နု်း်မ်း�ာ�တွင် ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်် ဘော��ာင်�သာ�

�ုုင်စာာအပု််တွင်ရာှုဘောသာ အမု်း်စာာမ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်�ပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န််�။ မြပ်န်လ်ုညာ်သံ��သပ်�်ဂု�ာန်ယမ်ြပ်�လု�ပ်မ်ြခွင််� - စီ�ူ�ရေးခွါ�မ်ြခွင််�ဆ�ုင်ရ်ာာ သင်ယ်�ူု
လု�ပ််င်န််���ာ��ု� ဆင််မြခွင််သံ��သပ််၍ ဆ�်စီပ််န်��လုညာ်��ု�ု �ွံ�ပြီး�ု��လုာရေးစီရာန််အတ�ွ် စီ�ူစီ�်�
ရေးလုလ်ုာ ရေး�ာ်ထူး�တ်မြခွင််�၏ အ���ု�ရေး���ဇ�ူ��ာ��ု� ဆန််�စီစီ်မြခွင််�

ဤအမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဆ�်စာပ််န်း��လုညာ်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု�လုာဘောစာနှုငု်သညာ်် 

အလုာ�အလုာမ်း�ာ��ု ု ဆန်း်�စာစာ်ရာန်း်အတ�ွ် အ��ွ�မ်းဘှောတ�ွကြုံ�ံ�ခွ�်သညာ်် စာ�ူးဘောခွါ�်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ 

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

ဤလုပု််ငန်း်�သညာ် တစာ်ဦး�ခွ�င်�ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ််လုပု််ငန်း်���စာ်၍ ဘောအာ�်ပ်ါ သင်ယ်မူ်းု

ဦး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ုရာရာှဘုောအာင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်။

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�ပြီးပ်�ီဆံ�ုခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ်-

•	 (ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�/ အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�၏) ဆ�်သယွ််ခွ��်အာ� န်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်�ခွင်��ု ု �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာဘောသာ စာ�ူးဘောခွါ�်�ခွင်�လုပု််ငန်း်��ုု 

ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။ 

ဤအမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�အာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််မ်း ု ဂ�ာန်းယ််မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) 

ဘော��ာင်�သာ��ုုင ်စာာအပု်ရ်ာှု ဘောလု�ဘော�ာင််အ��ွ ်(၄.၅)  တငွ ်ဘောရာ��ာ�သညာ။် ၎င်�တငွ ်စာာပ်ုုဒု်

နှစှာ်ပ်ုုဒု်ပ်ါဝင်သညာ်။ ပ်�မ်းစာာပ်ုုဒု်သညာ် ဆ�်စာပ််န်း��လုညာ်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တတ်လုာ�ခွင်�၏ 

သဘော�ာတရာာ��ု ုရာငှ်��ပ်မ်းညာ်။ ဒုုတယု်စာာပ်ုုဒု်သညာ် အ��ွ�၏အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�ဘောပ််မ်းတူညာ်၍ စာ�ူး

ဘောခွါ�်�ခွင်� လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�အန်း�်မ်း ှ တစာ်ခွ�ုုု ဆန်း်�စာစာ်ပြီးပ်�ီ ဆ�်စာပ််ဘောသာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု 

သင်ကြား�ာ�ရာန်း်အတ�ွ်  ဥပ်မ်းာ အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�၊ တုုင်�တာမ်း၊ု ဧရာယု်ာ (သုု�မ်းဟုတု်) ပ်တ်လုညာ်

အန်း��တုု��ုု သင်ကြား�ာ�ရာန်း် ၎င်�အာ� မ်းညာ်��သ်ုု� တုု�ခွ���ရာမ်းညာ်�ု ုရာငှ်��ပ်မ်းညာ်။

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

ဘောန်း�ငသ်ငခ်ွန်း�်စာာအဆံ�ုတငွ ်သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ုုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သံ�ုသပ်ရ်ာမ်းညာ။်

ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််���ာ�အတွ�် ရေး��ာင််�သာ���ာ�ထူးံ� ှရေး�်ာ်�နှ််�
ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ���ာ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တံု��ပ်န်းမ််းသုညာ ် ဆ�စ်ာပ်န််း��လုညာမ််းဆုုုငရ်ာာ ယ်ခွငသ်ငယ််မူ်းအုဘောပ်် 

အဘော�ခွခွမံ်းညာ ်��စ်ာသညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောကြား�ာင�်���ု�ဆ�စ်ာပ် ်န်း��လုညာ်

နှုုငစ်ာမွ်း�်ရာှုဘောသာ မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သခွ��ာဆုုငရ်ာာ စာတု�်�ူအယ်အူဆမ်း�ာ��ုု 

မ်းညာသ်ုု�ခွ�တုဆ်� ်ဘောတ�ွဘောခွ်နှုုငပ််ံ�ုုု ရာငှ�်�ပ်မ်းညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်စာတု�်�ူမ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ််

ဘောန်းသညာ�်ုု ပ်ံဘုော�ာ ်�မ်းငဘ်ောယ်ာငန်ှုုငက်ြား�သညာ။် ဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်းအုသစာမ််း�ာ��ုု န်း��လုညာရ်ာန်း် 

ဤအသပု်ညာာ�ုု အသံ�ု�ပ်�နှုုငက်ြား�သည်ာ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာမ်းည််ာ မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သခွ��ာ

ဆုုငရ်ာာ စာတု�်�ူအယ်အူဆမ်း�ာ�အာ� �နွ်းရ်ာ�တ်စာခ်ွအု��စာ ်ခွ�တုဆ်�ဘ်ောတ�ွဘောခွ်နှုုငမ််း ု�ွံ�ပြီး��ု�

လုာသညာ�်ုု  �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်ရာန််း �နွ်းရ်ာ�်ပ်ံတုစာခ်ွ�ုုု �ညာ််သငွ�်နှုုငသ်ညာ။် 

ဒုတုယု်စာာပ်ုုဒုသ်ညာ ်‘သခွ��ာခွ�တုဆ်�မ််းမု်း�ာ��ုု ဘော�ာဘ်ောဆာင�်ခွင�်’ �ဏ္ဍာတငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် 

အတုုင�် အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််���ာ�အတ�ွ် 
ရေး��ာင််�သာ���ာ�ထူးံ� ှရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၁။  ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတဘီောတွ�ဘောခွ်မ်းဆုုုင်ရာာ ဗန်း်ဟု�ီလု် ‘van Hiele’ သအီုုရာ၏ီ 

ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ုဘုော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ ဂ�ကီြားသဘောမ်းကြိုတအီဘောကြား�ာင်� ဘောလုလ်ုာသင်ယ်ဘူောသာအခွါတွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 
န်း��လုညာမ််းအုာ� ဘောန်း��တ်စာဆ်င််သုု�မ်းတ�မ််း ီတ�ု�ဘောသခွ�ာဘောသာ န်း��လုညာမ််းအုဆင််တစာ်
ခွရုာရာှုဘောစာရာန်း် ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�မ်း ု လုုုအပ််သညာ်။ ယ်င်��ု ု န်း��လုညာ်မ်းအုဆင်် ‘hierarchy’ ဟုု
ဘောခွ်သညာ်။ သင်ယ်မူ်းအုဘောစာာပ်ုုင်�နှစှာ်မ်း�ာ�တွင် ဘော��ာင်�သာ�သညာ် ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု 
အသုအမ်းတှ်�ပ်�ရာန်း်၊ ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွာ�ရာန်း်နှငှ်် ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ 
ဂဏုာ်သတတမု်း�ာ��ု ုသတ်မ်းှတ်ရာန်း် တုု�လုုုအပ််သညာ်။

ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််���ာ�အတ�ွ် ရေး��ာင််�သာ���ာ�ထူးံ� ှရေး�်ာ်�နှ််�
ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ���ာ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၂။ ဗဟုဂုံအာ�လုံ�ုတငွ်ရာှုဘောသာ ဂဏုာ်သတတုနှစှာ်မ်း��ု��ုဘုော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ �ပ်င်ညာပီ်ံုသဏာာာန်း် အမ်း��ု�အစာာ� နှှစာ်မ်း��ု�ရာှုပြီးပ်�ီ အန်း��ဘောစာာင်�မ်း�ာ�ဘော��ွဘောန်းဘောသာ 
ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�နှငှ်် ဗဟုဂုံပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ���စာ်သညာ်။ ဗဟုဂုံမ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင််တန်း်�ဘောသာ 
အန်း��ဘောစာာင်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�ာင််မ်း�ာ�ပ်ါရာှုဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ���စာ်သညာ်။

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၃။ ဘော�ာင််မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်�သင်ကြား�ာ�ဘောသာအခွါ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ်  

လုညှာ််�ခွင်�ပ်မ်းာဏာ၏ သဘော�ာတရာာ��ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�တု်ရာန်း် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် 

လုုုအပ််သန်းညာ်�။

အဘော��။ ဘော�ာင််သညာ ်ဦး�တညာရ်ာာ �ာွ�ခွာ�ခွ���်ုု တုုင်�တာသညာ။် ၎င်�သညာ ်လုညှာ််�ခွင်�၏ 
အတုုင်�အတာ တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - �ွနှ်ပု်တ်ုု�သညာ ်မ်း�ဉ််�တစာဘ်ောကြား�ာင်��ုု ညွှနှ်း�်ပ်ပြီးပ်�ီ 
အ�ခွာ�မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�တစာ်ဘောလု်ာ�် ညွှနှ်း်�ပ်ရာန်း် လုညှာ််ပ်တ်လု်င် ဤဘောရာ�ွလု�ာ��ခွင်�သညာ် 
ဦး�တည်ာရာာ၏ အတုုင်�အတာတစာခ်ွ�ု�စာသ်ည်ာ။ န်း�ရာလီု�်တ�ံ�သ်ုု� လု�်ယ်ာရာစာလ်ုညှာ််�ခွင်�
နှငှ်် န်း�ရာလီု�တ်နံှငှ်် ဆန်း��်�င�်�လ်ုညှာ််�ခွင်� ဟုသူညာ်် ဘော�ာင််နှစှာခ်ွ ုပ်ါဝငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၄။ သခွ��ာဆုုင်ရာာ သင်ကြား�ာ�၊ သင်ယ်�ူခွင်�တငွ် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�တု်�ခွင်�၏ 

ရာညာ်ရာယွ််ခွ��် �ုဘုော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ စာ�ူစာမ်း်�ရာာှဘော��ွခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု��ုုယ််တုုင် အသပု်ညာာ 
ရာာှဘော�ရွာန်း ်�ညူာဘီောပ်�သညာ။် ဤ��သ်ုု� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုုယ်တ်ုုင ်ရာာှဘော�ဘွောတ�ွရာှုမ်းမု်း��ု�သညာ် 
အလုတွ�်��မ််းတှမ််းအုဘောပ်် အာ��ုု�သညာ်် ‘ဆရာာ�တုု�ရ်ိုးုု�ဘ်ော�ပ်ာကြား�ာ��ခွင်�’ န်းညာ်�လုမ်း်�
��င််သငယ််�ူခွင်�နှငှ်် ဆန်း��်�င�်��်�စာသ်ညာ််အတ�ွ ်၎င်�တုု�သငယ််ခူွ�ရ်ာဘောသာ အယ်အူဆ
မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� တစာ်သ�်တာ မ်းတှ်မ်းနု်း��လုညာ်ဘောန်းမ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ အယ်အူဆ
မ်း�ာ��ု ု �ပ်ညာ််စာံစုာာွ န်း��မ်းလုညာ်ပ်ါ� ���်မ်းတှ်ရာန်း်လုညာ်� ခွ�်ခွ�သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�
မ်း�ာ�သညာ် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုန်း��လုညာ်ဘောသာအခွါတွင် ပ်ု၍ုမ်းတှ်မ်းုသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၄.၃။ သခွ��ာဆ�ုင််ရာာဆ�်သယွ်ခွ��်��ာ�

ဤအခွန်း်�ငယ််တငွ် လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆမ်း�ာ�၊ 

အခွ��်အလု�်စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�နှငှ်် ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�

အယ်အူဆတုု��ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာကြား�မ်းညာ်။ 

၄.၃.၁။ သခွ��ာဆ�ုင််ရာာဆ�်သယွ်ခွ��်၏ အယအူဆ

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် -
•	 ‘�မးဏ္ဌာတ်စီ်ခ�	လေ့ခြ�းင််��ဲခြခင််�သည််	အခြခး�တ်စီ်ခ�က�ု�ါ	သက်လေ့ရားက်�မု့်မည််’	

ဟုလူေ့သး	 အယူအူဆို	 (�တွ််��်လေ့သးကနု််�ရာငှ််မျး�နှငှ့််	 မှီခ�ုကနု််�ရာငှ််မျး�)	 က�ု	

လေ့�း်ခြ�တ်တ််မည််။	

•	 �တွ််��်လေ့သးကနု််�ရာငှ််မျး�နှငှ့််	 	 မှီခ�ုကနု််�ရာငှ််မျး�၏	 အယူအူဆိုက�ု	 သရု��်ခြ�

သင််ကြားကး�ရာန််	ခြ�င််��တ််ဝန််�ကျင််မ	ှဥ�မးမျး�ကု�	ခြ�သခြို��ီ	ရာငှ််�ခြ�တ်တ််မည််။

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ� အလုုု�် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓိ�ု 

အသသုညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�၊ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အသံု�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွင်ရာှုပြီးပ်�ီ အသပု်ညာာ၊ စာတု်ဝင်စာာ�မ်း၊ု ဘောန်း�စာဉ််�ဝ၊ ဘောဒုသ

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�န်ှုုငမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်� ူပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�ွခွ�ယ််သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း်။

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ သတင်�အခွ��်အလု�်ဘောပ်�သညာ််ပ်ုုစာတာ - လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�

နှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�ဆုုင်ရာာ ယ်ဆူခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ� - စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် 

သင်ယ်စူာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်���စာ်၍ ဘောအာ�်ပ်ါန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်သညာ်။

ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆဘွောနှ�ွ�ခွင်�နှငှ််တစာ်တန်း်�လုံု�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�၊ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�

လု�ုအပ််ရေးသာကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�်။ တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ၏ီပ်ုစုာတာမ်း�ာ��ု ုအခွ�င်�ခွ�င်� �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်နှုုင်ရာန်း်

အတ�ွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု စာ�်ဝုငု်�ပ်ံစုာံစာစုာညာ်�ဘောစာပ်ါ။

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�တငွ်အသံ�ု�ပ်�မ်းည််ာ ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််၏                 

ပ်ံ ု(၄.၃၉) ရာှပု်ံတုွင် �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာ်ပ်ါ။ 

လု�ုအပ််ရေးသာရာင််�မြ�စီ်��ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ စာာရာ�ွ်၊ ဘောပ်တံမ်း�ာ�

ဤသင်ခွန်း်�စာာ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�သညာ် -

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� ၃၀ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၁၀ မ်းနု်းစာ်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင််ခွန််�စီာ�တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

1။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုနှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�စာစီာဉ််ပ်ါ။ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာ်ခွုခွ�င်�စာ�ီုု�တ်�ပ်

ရာန်း်နှငှ်် ဘောမ်း�ပြီးပ်�ီသညာ်် ဘောန်း��် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းု�ုု�ညူာဘီော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�ရာန်း် အ�ခွာ�

ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်�ု ု�တု်ဘောခွ်ပ်ါ။ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းုအာ� �ညူာဘီော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�

သညာ်် အဘောလုအ်��င််��စာ်ဘောစာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

2။	 ဘောအာ�်ပ်ါ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တငွ် လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်နှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်တုု��ုု 

သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�တု်ပ်ါ။ 

•	 ရေး��ခွနွ််� (၁)။ မ်းာရာသနွ်း်အဘော�ပ်�သမ်းာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်သညာ် မ်းာရာသနွ်း်ဘော�ပ်�ပွ်� 

မ်းတုုင်မ်းီရာ�်တငွ် အသာ�ဓိာတ်ပ်ုုမ်းုုပ်ါဝင်သညာ်် အစာာ�အဘောသာ�်မ်း�ာ�  

စာာ���စာ်လု်င် သမူ်း၏စာမွ်း်�ရာညာ်အဘောပ်် သ�်ဘောရာာ�်မ်းရုာှုပ်ါသလုာ�။ 

အရေးမြ�။ လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ် - ဘော�ပ်�ပ်ွ�ဘောန်း�မ်းတုုင်မ်းစီာာ��ာ�ဘောသာ 

အသာ�ဓိာတ်ပ်မ်းာဏာ၊ မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်- မ်းာရာသနွ်း်စာွမ်း်�ရာညာ်ရာလုဒု်

•	 ရေး��ခွနွ််� (၂)။ ပ်�ဘောတာင််ပ်င်သညာ် သ�ာဝဘောန်းဘောရာာင်�ခွညာ်��င်် ပ်ုုမ်းုုကြို��ီ�ာွ�

နှုုင်ပ်ါသလုာ� (သုု�မ်းဟုတု်) တပု်�ပ်�လုပု််�ာ�ဘောသာ အလုင်�ဘောရာာင်��င်် ပ်ုုမ်းုု

ကြို��ီ�ာွ�နှုုင်ပ်ါသလုာ�။

အရေးမြ�။ လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာ�နု်း်�ရာငှ ် - ပ်�ဘောတာင််ပ်ငက်ြို��ီ�ာွ�ဘောစာသညာ််ဘောန်းဘောရာာင်

အမ်း��ု�အစာာ�၊ မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာှင်  - ပ်�ဘောတာင််ပ်င်၏ကြို��ီ�ာွ�နှုန်း်� 

•	 ရေး��ခွနွ်�် (၃)။ င�ှဘ်ောပ်�ာသ�ီတစာလ်ုံ�ု (သုု�မ်းဟုတု)် ခွ��ုဘောသာသကြား�ာ�လုံ�ုတုု�သညာ် 

ဘောသ�ွတငွ်� သကြား�ာ�ဓိာတအ်ဆင််�ုု မ်းညာသ်ညာ််သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှုဘောစာသန်းညာ်�။ 

အရေးမြ�။ လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ် - စာာ�သညာ််အစာာ�အစာာအမ်း��ု�အစာာ� 

(င�ှ်ဘောပ်�ာသ�ီ သုု�မ်းဟုတု် ခွ��ုဘောသာသကြား�ာ�လုံ�ု)၊ မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်  - ဘောသ�ွတွင်�

သကြား�ာ�ဓိာတ်အဆင််

•	 ရေး��ခွနွ််�(၄)။ စာတုအ်ပ်န်း်�ဘော��သညာ်် ဘောတ�ဂတီန်း��ဘော�ာင�်ခွင်�သညာ ်အပု်စ်ာ�်

မ်း�ုုု မ်းညာ်သုု� သ�်ဘောရာာ�်ဘောစာသန်းညာ်�။ 

အရေးမြ�။ လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်   - အပု််ရာာမ်းဝင်မ်းနီ်း��ဘော�ာင်သည််ာ စာတု်

အပ်န်း်�ဘော��သညာ််ဂတီ အမ်း��ု�အစာာ�၊ မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ် - အပု််စာ�်သညာ်် န်း�ရာီ

အဘောရာအတ�ွ်နှငှ်် အုပ််ဘောပ်�ာ်မ်း ုအရာညာ်အဘောသ�ွ
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ သတင််�အခွ��်အလု�်ရေးပ်�သညာ််ပ်�ုစီတာ - လုတွ်လုပ််ရေးသာ
�နု််�ရာငှ််နိုငှ််် �ှီခွ�ု�နု််�ရာငှ်် ဆ�ုင််ရာာ ယဆူခွ��်��ာ���ု ရေး�ာ်မြပ်မြခွင််�

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာီ

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်

ဤလုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ‘ပ်မ်းာဏာတစာ်ခွ ု ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�သညာ် အ�ခွာ�တစာ်ခွု�ုုပ်ါ 

သ�်ဘောရာာ�်လုမု်း််မ်းညာ်’ ဟုဘူောသာ အယ်အူဆ�ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ရာန်း်��စာ်သညာ်။

1။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာဘောတ�ွရာှုသညာ််အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု

အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဘောဆ�ွဘောနှွ�နှုုငဘ်ောသာလ်ုညာ်� ဤလုပု်င်န်း်�သညာ ်တစာဦ်း�ခွ�င်�လုပု်င်န်း်�

��စာ်ဘောကြား�ာင်��ု ုရာှင်��ပ်ပ်ါ။ 

2။	 ဤလုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်ဆဘီောလု�ာသ်ညာ်် သငယ််မူ်းရုာလုဒ်ုမ်း�ာ��ုု အကြား�မ််း���င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ 

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အဆံု�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

•	 ‘ပ်မ်းာဏာတစာ်ခွ ု ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�သညာ် အ�ခွာ�တစာ်ခွု�ုုပ်ါ သ�်ဘောရာာ�်

လုမု်း််မ်းညာ’် ဟုဘူောသာ အယ်အူဆ လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာ�နု်း်�ရာငှန်ှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ�်ုု 

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

•	 လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းှီ�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆ�ုု သရိုးပု််�ပ်

သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်�ပ်ငပ််ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု �ပ်သပြီးပ်�ီ ရာငှ်��ပ်တတမ််းညာ။် 

3။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� သင်ကြား�ာ�မ်း�ုပ်�ကြား�သညာ််အခွါ အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်် သတင်�

အခွ��အ်လု�ဘ်ောပ်�ဘောသာ ပ်ုုစာတာတစာခ်ွ�ုုု �ပ်�လုပု်တ်တရ်ာန်းဆ်ုုသညာ်် ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��်

�ုု �ပ်သဘောပ်�ပ်ါ။ ၎င်�တုု�၏ �ပ်န်း်လုညာ်ဘောလုလ်ုာမ်းအုတွ�်ဆုုလု်င် ဤသင်ခွန်း်�စာာ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ု �ပ်န်း်လုညာ်သတဘုောပ်�ပ်ါ။ ဤသင်ခွန်း်�စာာ အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ု

ပ်ဉ္စစမ်းတန်း်�အ� ု သင်ကြား�ာ�မ်းည်ာမ်းဟုတု်ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ပ်ုုစာတာ�ုု 

သင်ကြား�ာ�မ်း ု ရာင်��မ်းစာ်�ုငု်တ�ွ��တွင် ဘောပ်ါင်��ညာ််�ာ�နှုုင်သညာ်။ (သုု�မ်းဟုတု်) 

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၄.၆) �ု ုအသံ�ု�ပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။

4။	 ပ်ုုစာတာသညာ် ပ်ံု (၄.၃၉) ရာှု �နု်း်�ပ်ံစုာံ�ုု ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ပြီးပ်�ီ အဆင်် (၂၀) ရာှု ရာလုဒု်�ုု

ခွန်း�မ််းနှ်း�်နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ််အဆင််မ်း�ာ��ုု ရာငှ�်လုင�်စာာွ ရာငှ�်�ပ်နှုုငရ်ာန်း ်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လုုုအပ််သညာ်�ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာပ်ါ။  �နု်း်�ပ်ံစုာံတစာ်ခွု�ုု ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သညာ်် ဇယ်ာ�

တစာခ်ွနုှငှ်် �နု်း်�ပ်ံစုာရံာှုဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းမု်း�ာ��ုု �ပ်နှုုငသ်ညာ်် ဂရာပ်တ်စာခ်ွတုုု� ပ်ါဝငရ်ာပ်ါမ်းညာ။် 

�ုု�ဘောကြား�ာင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်နှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်တုု�

�ုု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်နှုုင်ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ ဘောရာ�ွခွ�ယ််မ်းတုစာ်ခွအုဘောန်း��င်် 

ဘော���ဇ�ူ�ပ်�၍မ်းတှသ်ာ��ာ�ပ်ါ။ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်း�ုပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် အ�ခွာ�ဘောသာ�နု်း်�ပ်ံစုာံတစာ်ခွု�ုု �န်း်တ�ီနှုုင်ပ်ါသညာ်။ 

5။	 ပ်ုုစာတာတွင် ဘောအာ�်ပ်ါတု�ုပ်ါဝင်ရာမ်းညာ်�ု ု�ပ််ဘောလုာင်�ဘော�ပ်ာဆုပု်ါ - 

•	 ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ�၊ ဂရာပ််မ်း�ာ�နှငှ်် ဇယ်ာ�မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်မ်းမု်း�ာ�

•	 �နု်း်�ပ်ံစုာံနှှင််ဂရာပ်တ်ုု�ကြား�ာ� ဆ�်သယွ််ခွ���်ုု သရိုးပု််ဘော�ာ်�ပ်နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် 

ရာငှ်�လုင်�ဘော�ာ်�ပ်ခွ��် ��သ်ုု�ဘောသာ ဘောကြား�ာင်����ု��ပ်ရာငှ်�လုင်�ခွ��်မ်း�ာ�

•	 �နု်း်�ပ်ံစုာ�ံုုဘော�ာ်�ပ်သညာ်် ဥပ်ဘောဒုသတစာခ်ွ�ုုု ဘောရာ�နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် ဘောယ်�ယု်�

ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�မ်း။ု

6။	 ပ်ုုစာတာတွင် လုတွ်လုပ််ဘောသာ�ုန်း်�ရာငှ်နှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ် ဆုုင်ရာာအယ်အူဆမ်း�ာ��ုု 

သင်ကြား�ာ�သညာ််အခွါ အသံု��ပ်�နှုုင်ဘောသာ လု�်ဘောတ�ွ�ဝနှငှ််ဆ�်စာပ််ဘောသာ 

ဥပ်မ်းာ(၅) ခွပု်ါရာမ်းညာ်�ု ုရာှင်��ပ်ပ်ါ။ 

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

စာာသငခ်ွန်း�်အခွ�နု်းအ်တငွ�် ပ်ုုစာတာလုပု်၍်မ်းပြီးပ်�ီဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အမု်းစ်ာာ

အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ခွ�နု်းတ်ငွ ်အပြီးပ်�ီသတလ်ုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု တုု�တ်နွ်း�်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ မ်းတုတး��ူယ်�ူခွင�်ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�မူ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ခွငွ််ရာှု

ပ်ါ� ဘောန်း��သ်ငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်တင�်ပ်နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်(၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအပု််

�ုု အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ�) ၎င�်တုု��ပ်�လုပု်�်ာ�ဘောသာ ပုု်စာတာ�ုု မ်းတုတး��ူရာန်း ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� လုပု်င်န်း်�တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းသညာ�်ုု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးု

�ခွင်�နှငှ်် ၎င်�တုု�၏ အဘောတွ�မ်း�ာ��ု ုအခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း် တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�

�ခွင်�။

•	 ဘောန်း��်သင်ခွန်း်�စာာ၏အဆံု�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�၏လုပု််ငန်း်��ုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်

�ခွင်�။

•	 မ်းတု်ဆ�်ရာငှ်��ပ်သညာ််လုပု််ငန်း်�သညာ် န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်နှငှ််လုမ်း်�ညွှှန်း်ရာန်း် 

အခွငွ််အလုမ်း်� တစာ်ခွု��စာ်လုမု်း််မ်းညာ်။  

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�  

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏ �ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ�၏ �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်မ်းမု်း�ာ��ု ု

�ပ်�လုပု််၍ မ်းတှ်တမ်း်�တင်ပြီးပ်�ီသညာ််ဘောန်း��် (အဆင််တစာ်ခွစုာ�ီုု န်းံပ်ါတ်တပ််ပြီးပ်ီ�သညာ််ဘောန်း��်) 

�နု်း်�ဂဏာန်း်���င်် မ်းတှတ်မ်း်��ပ်�မ်း�ုုု မ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်�သင််ပ်ါသညာ။် �နု်း်�ပ်ံစုာ၏ံ အဆင််တစာခ်ွခုွ�င်�

စာတီငွ် မ်းညာ်သုု�ဘော�ပ်ာင်�လု�သာွ�သညာ်�ုု မ်းတှ်တမ်း်�တင်နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် ဇယ်ာ�တစာ်ခွု�ုု ဆ�ွပ်ါ

လုမု်း််မ်းညာ်။

ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ်် ပ်ံ� ၄.၃၈ ရာှ�ုနု််�ပ်ံ�စီံ��ု ရေး�ာ်မြပ်နို�ုင််ရာန််ရေးရာ�ဆွဲထူးာ�သညာ််ဥပ်�ာဇယာ�

အဆင််န်းံပ်ါတ် (x) ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၂၀

အဆင််အလုုု�်ရာှုဘောန်းသညာ််အစာဝုင်အဘောရာအတ�ွ် (y) ၃ ၄ ၅

ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ��ခွင်� -  y = x + ၂

မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်သညာ်  (y) ��စာ်သညာ်။

လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်သညာ် (x) ��စာ်သညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ရာငှ်��ပ်မ်းညာ်မ်း�ာ�မ်းာှ အဆင််န်းံပ်ါတ်နှှင်် �ုုအဆင််ရာှု အစာဝုင ်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဘောရာအတ�ွ်တုု��ုု ဆ�်သယွ််ဘောသာဥပ်ဘောဒုသသညာ် �န်း်ရာငှ်ဆုုင်ရာာဆ�်သယွ််ခွ��်တစာ်ခွု

��စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ�ပ်ရာလု်င် (y = x + ၂) (y သညာ် x ၏ �န်း်ရာငှ်တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။)

သခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်�ု ုဘော�ာ�်ပ်ံလ်ုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောပ်�နှုုင်သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာ်ခွုမ်းာှ - အဆင််

တစာ်ခွရုာှု အစာဝုင်အဘောရာအတ�ွ်�ု ုသနုှုုင်�ုု�အတ�ွ် �ုအုဆင််န်းံပ်ါတ်�ုု �ာလုပု််နှုုင်မ်းလု�။

လု�်ဘောတ�ွ�ဝနှငှ််ဆ�်စာပ််သညာ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�မ်းာှ မ်းတု်ဆ�်ရာငှ်��ပ်သညာ််လုပု််ငန်း်�ရာှု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�

နှငှ််တညူာပီ်ါ လုမု်း််မ်းညာ်။ 

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏န်��လုညာ်��ု�ုစီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

သင်ခွန်း်�စာာ၏ဘောန်း��်ဆံ�ုပ်တု်အပ်ုုင်�တွင် 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�စာဘုောဆာင်��ာ�သညာ်် ဘောဝါဟုာရာအ�ဓုိာန်း်�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််

ရာန်း်နှငှ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း် စာဘုောဆာင်�ပ်ါ။

•	 နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�စာုစာညာ်�ပ်ါ။

•	 လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာ�နု်း်�ရာငှန်ှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှတ်ုု�နှငှ််ဆ�န်ှယွ်ဘ်ောန်းသညာ်် လု�ဘ်ောတ�ွ�ဝ 

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ် ၎င်�တု�ု၏အဘောတ�ွမ်း�ာ��ု ု�လုယှ််ဘောစာပ်ါ။

•	 ဤဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုမ်းညာ်သုု�အသံ�ု�ပ်�မ်းညာ်�ု ုရာငှ်��ပ်ခွုငု်�ပ်ါ။

•	 လု�်ဘောတ�ွ�ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ�မ်း ှ စာတု်ဝင်စာာ�စာရာာ အဘောကြား�ာင်�မ်း�ာ��ုု ဘောတ�ွပ်ါ�  

မ်း်ဘောဝရာန်း် �တု်ဘောခွ်ပ်ါ။   
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၄.၃.၂။ အခွ��အ်လု�စ်ီ�ရေးဆာင်�်မြခွင်�်နိုငှ်််အခွ��အ်လု�ဆ်န်�်စီစီ်
ရေးလုလ်ုာခွ��်

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် -
•	 တ်ကုျလေ့သး	ကနု်�်ရှာင်တ််စီခ်�အလေ့�်က�ု	အလေ့ခြခခြ�ုလေ့သး	အချကအ်�က	်စီ�လေ့ဆိုးင်�်

ခြခင်�်အတ်ကွ	်ရု�ု�ရာငှ်�်လေ့သး	သ�လေ့တ်သန်လေ့မ�ခနွ်�်	န်မနူ်ာမျး�က�ု	လေ့��တ်တ်မ်ည်။်	

•	 အချကအ်�ကမ်ျး�	စီ�လေ့ဆိုးင်�်ခြခင်�်၊	စီစ်ီလေ့ဆို�ခြခင်�်နှငှ့််	အမျ ုု �အစီး�သတ်မ်တှ်ခ်ြခင်�်

ဆို�ုင်ရ်ား	���င််န်�်စီဉ်က်�ု	လေ့�းခ်ြ�တ်တ်မ်ည်။်	(ဒါ�တ်ယုူတ်န်�်)	

•	 လေ့ကျးင်�်သး�မျး�က	 အချကအ်�ကမ်ျး�ကု�	 စီ�လေ့ဆိုးင်�်ခြခင်�်၊	 စီစီလ်ေ့ဆို�ခြခင်�်နှငှ့််		

အမျ ုု �အစီး�သတ်မ်တှ်ရ်ားတ်ငွ်	်စီးသင်ခ်န်�်တ်ငွ်�်၌	လေ့မ်းမ်နှ်�်ထံး�သည့််	သခ�ျးဆို�ုင်ရ်ား	

အသး��အနှနု်�်က�ု	လေ့�းခ်ြ�တ်တ်မ်ည်။်	

•	 ဒါ�တ်ယုူတ်န်�်နှငှ့််	 သကဆ်ို�ုင်လ်ေ့သး	 စီးရာင်�်မျး�၊	 ဇယူး�မျး�နှငှ့််	 အချကအ်�က်

က�ုယူစ်ီး�ခြ�ု	ရု���်း�မျး�က�ု	အသး��ခြ�ုခြို�ီ�	အချကအ်�ကမ်ျး�	က�ုယူစ်ီး�ခြ�ုလေ့�းခ်ြ�ခြခင်�်

အတ်ကွ	်���င််န်�်တ်စီရ်ာ�်က�ု	စီစီီဉ်တ််တ်မ်ည်။်	

•	 အချကအ်�ကမ်ျး�အး�	 မည်သ်�ု�	 အဓိ�ုါးယူလ်ေ့ကးကရ်ာမည့််	 အလေ့ကြားကးင်�်ကု�	

လေ့ကျးင်�်သး�မျး�အး�	သင်က်ြားကး�ရားတွ်င်	်သခ�ျးဆို�ုင်ရ်ား	အလေ့တ်�ွအလေ့ခ်က�ု	န်မနူ်ာခြ�ရာန််	

လေ့မ�ခနွ်�်အချ ုု �က�ု	အဆို�ုတ်င်သ်ငွ်�်တ်တ်မ်ည်။်

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ� အလုုု�် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓိ�ု 

အသသုညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�၊ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အသံု�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ�်ပ်�နှုုငရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဆ်ဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင်�အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�၊ န်းမ်းနူ်း�မ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း်�မ်း�ာ��ုု သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�တငွ် �ညာ််သငွ်�သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

(ခွ) (၁.၃.၄) သင်ယ်ရူာမ်းညာ်် အသုသညာာမ်း�ာ��ု ုန်းုဒုါန်း်�ပ်��ု� သရိုးပု််ဘော�ာ်နှုုင်ရာန်း် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း�န်းညာ်�

မ်း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်�သညာ်။ 

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် နှှစာ်ခွ�နု်း်။

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်���ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၁) 

သင်ယ်မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁)။ နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွ ရာင်��မ်းစာ�်န်းတ်�ီ�ခွင်� - ပ်�မ်းတန််း�နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�နှငှ်် အမ်း��ု�အစာာ�  

ခွ�ွ�ခွာ��ခွင်�မ်း�ာ��ု ုစာတင်လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်ဘောစာမ်းညာ်် သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွ�ုုု အစာအီစာဉ််ဆ�ွ�ခွင်�

စီာသင််ခွ�နု်် (၂) 

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂)။ နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တ�ွ ရာင်��မ်းစာ်�န်း်တ�ီ�ခွင်� - ဒုုတယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အတ�ွ ်စာဘုောဆာင်��ာ�သညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဇယ်ာ�မ်း�ာ�၊ စာာ�ရာင်�မ်း�ာ�၊ �ာ�ဂရာပ််

မ်း�ာ���င်် �ုုယ််စာာ��ပ်� ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ဘောစာမ်းညာ်် သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွ�ုုု အစာအီစာဉ််ဆ�ွ�ခွင်�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ� - စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် 

သင်ယ်စူာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်���စာ်၍ ဘောအာ�်ပ်ါ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်သညာ် - 

ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�နှငှ်် တစာ်တန်း်�လုံု�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�၊  

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�။

လု�ုအပ်ရ်ေးသာကြို��ုတင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်�ု�ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

သင်ယူ်မ်းလုုပု်င်န်း�် (၁)။ �ပ်၍်ရာဘောသာစာာရာ�ွမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် �ပ်၍်ရာသည််ာစာာရာ�ွ�်�သ်ုု�ဘောသာ 

စာတရုာန်း�်��ွစ်ာာရာ�ွင်ယ်မ််း�ာ���င်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 154

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

သငခ်ွန်း�်စာာမ်းတုဆ်�။် x နှငှ်် y မ်းတှ�်ာ�ဘောသာဝငရ်ိုးုု�မ်း�ာ�ပ်ါသည််ာ စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ်က်ြို��ီတစာရ်ာ�ွ၊်  

�ပ်၍်ရာဘောသာ စာာရွာ�မ််း�ာ� (သုု�) �ပ်၍်ရာသညာ်် စာာရာ�ွ�်�သ်ုု�ဘောသာ စာတရုာန်း�်��ွ ်

စာာရာ�ွင်ယ်မ််း�ာ�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှုပ်ါ။

လု�ုအပ််ရေးသာရာင််�မြ�စီ်��ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�်။ စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််ကြို��ီနှငှ်် မ်းာ�ာမ်း�ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁)။ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ စာာရာ�ွ်၊ ဘောပ်တံမ်း�ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�်။ စာာသင်ခွ�နု်း် (၂) - စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််ကြို��ီ၊ �ပ််၍ရာဘောသာစာာရာ�ွ်မ်း�ာ� 

သုု�မ်းဟုတု် �ပ််၍ရာသညာ်် စာာရာွ�်��သ်ုု�ဘောသာ စာတရုာန်း်���ွ်စာာရာ�ွ်ငယ််မ်း�ာ�၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ� နှှင်် 

ဘော�ာပ်င်မ်း�ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂)။ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ စာာရာ�ွ်၊ ဘောပ်တံမ်း�ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

အခွ��်အလု�်စာဘုောဆာင်��ခွင်�။ ပ်�မ်းတန်း်�-ဒုတုယု်တန်း်�

အခွ��်အလု�်စာဘုောဆာင်��ခွင်�နှငှ်် အခွ��်အလု�်ဆန်း်�စာစာ်ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဤစာာသင်ခွ�နု်း်�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�သညာ် - 

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁) ၃၅ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

သင််ခွန််�စီာ�တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

1။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ဘောဝါဟုာရာအ�ဓုိာန်းမ််း�ာ��ုု�ပ်န်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ရာင်��မ်းစာ�်ုု ဆ�လ်ု�်

�ပ်�စာသုာွ�ရာန်း် တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘောဝါဟုာရာအ�ဓုိာန်း် နှှစာ်ခွ ု (သုု�မ်းဟုတု်)  

တစာ်ခွ�ုုု ဘောရာ�ွခွ�ယ််၍ အတန်း်��ုု�ပ်ပ်ါ။ �ုုဘောဝါဟုာရာအ�ဓုိာန်း်�ုု �ပ်�စာ�ုာ�သညာ်် 

ဘော��ာင်�သာ��ံမ်း ှခွငွ််ဘောတာင်�ပ်ါ။ ၎င်�တုု� လုပု််ဘောဆာင်�ာ�သညာ်မ်း�ာ��ု ုအ�ခွာ�

သမူ်း�ာ�အာ� ကြား�ညာ််ရိုးခုွငွ််ဘောပ်�ပ်ါ� န်းမ်းနူ်း�မ်း�ာ��ုု လု�ဆ်င််�မ်း်�ဘောပ်�ပ်ါ။ (သုု�မ်းဟုတု် 

�ပ်သ၍ရာသညာ်် အရာာတစာခ်ွဘုောပ််တငွ ်�ပ်သနှုုငသ်ညာ)်။ အဘောတ�ွမ်း�ာ��ုုမ်း်ဘောဝ�ခွင်�� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုအခွ�င်�ခွ�င်� �ပ်န်း်လုညာ်သင်ယ်နူှုုင်ရာန်း် �ညူာဘီောပ်�ပ်ါသညာ်။

2။	 ဉားဏ္ဌာ�်ငွ့််လေ့ဆို�ွလေ့နှွ�ခြခင််�	���င််န််�အတ်ကွခ်ြ�င်ဆ်ိုင်�်ါ။	စီကူ�ကး�ချ�တ်ြီက�ီလေ့�်တ်ငွ််	

လေ့ရာ�ရာန််	လေ့ကျးင််�သး�နှစှီ်လေ့ယူးက်ကု�	�တု််လေ့ခ်�ါ။

3။	 �ထံမတ်န််�နှငှ့််	ဒါ�တ်ယုူတ်န််�စီးသင်ခ်န််�မျး�ထံတဲ်ငွ်	်အချကအ်�ကစ်ီ�လေ့ဆိုးင််�ရာန််	

အသး��ခြ�ုနှ�ုင််လေ့�းက်မည့််	 ရု�ု�ရာငှ််�သည့််	 သ�လေ့တ်သန်လေ့မ�ခနွ််�မျး�က�ု	 ဉားဏ္ဌာ်�ွင့််

လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ�ါလေ့စီ။		

သင််ယ�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။ နိုစှီ်ရေးယာ�်တစီ်တွဲ ရာင််�မြ�စီ်�န််တ�ီမြခွင််� - ပ်ထူး�တန််�နိုငှ််် 
ဒု�တယုတန််� ရေး��ာင််�သာ���ာ��ု� အခွ��်အလု�်��ာ� စီ�ရေးဆာင််�မြခွင််�၊ စီစီ်ရေးဆ�
မြခွင််�နိုငှ််် အ���ု�အစီာ� ခွွဲမြခွာ�မြခွင််���ာ���ု စီတင်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်န်ို�ုင်ရ်ေးစီ�ညာ်် သင်ခ်ွန််�စီာ
တစီ်ခွ���ု အစီအီစီဉ််ဆွဲမြခွင််�

အခွ�နု်် ၃၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်

ဤလုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင််ဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�နှငှ််အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွာ��ခွင်�မ်း�ာ��ု ု စာတင်

လုပု််ဘောဆာင်နှုငု်ဘောစာမ်းညာ်် သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွု�ုု အစာအီစာဉ််ဆ�ွ�ခွင်���စာ်သညာ်။ 

1။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုရာှင်��ပ်�ာ�ရာမ်းညာ််အခွ��်မ်း�ာ�မ်းာှ -

•	 သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံတစာ်ခွု�ုု နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ��ပ်င်ဆင်ကြား�ရာမ်းညာ်။

•	 ဘောန်း��်တစာ်ခွ�နု်း်တွင်လုညာ်� ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်တတ်ဘောစာမ်းညာ်် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ

ဘောန်း��တ်စာခ်ွ�ုုု နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွ ဆ�လ်ု� ်�ပ်ငဆ်ငရ်ာမ်းည်ာ��စာသ်ညာ။် 

2။	 ပြီးပ်�ီခွ�သ်ညာ်် သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�၌ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ု အစာအီစာဉ််ဆ�ွရာာတငွ် သင်ခွန်း်�စာာ

အခွ�နု်း် စာသညာ်တုု��ုု ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်မ်းလုုခုွ�်ပ်ါ။ သုု�ရာာတငွ် ဤလုပု််ငန်း်�သညာ် ပ်ုုမ်းုု၍ 

အဘောသ�စာတု ်ဘော�ာ�်ပ်ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤလုပု်င်န်း်�တငွမ််း ူဘောန်း��ဆ်�တ်�ွ (၁) တငွ်

�ပ်�ာ�သညာ်် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ၏ပ်ံစုာံတွင် ပ်ါဝင်သညာ်် အပ်ုုင်�မ်း�ာ�အာ�လုံ�ုပ်ါဝင်ဘောအာင် 

အဘောသ�စာတု် ဘော�ာ်�ပ်ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

3။	 ဤလုပု််ငန်း်�အတွ�် သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�မ်းာှ

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�ပြီးပ်�ီဆံ�ုပြီးပ်�ီဘောန်း��်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 တ�ု�ဘောသာ �နု်း်�ရာှင်တစာ်ခွအုဘောပ််�ုု အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ အခွ��်အလု�် 

စာဘုောဆာင်��ခွင်�အတ�ွ ်ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ သဘုောတသန်းဘောမ်း�ခွနွ်း်� န်းမ်းနူ်း�မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�

တတ်မ်းညာ်။ 

•	 အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ စာစာဘ်ောဆ��ခွင်�နှငှ်် အမ်း��ု�အစာာ�သတမ််းတှ်

�ခွင်�ဆုငု်ရာာ လုပု််ငန်း်�စာဉ််�ုု ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ (ဒုတုယု်တန်း်�) 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုစာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�

နှငှ်် အမ်း��ု�အစာာ� သတမ််းတှရ်ာာတငွ ်စာာသငခ်ွန်း်�တငွ်�၌ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�သညာ်် 

သခွ��ာဆုုင်ရာာအသံ�ုအနှုန်း်��ုု ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

4။	 ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု ‘အဘော�ခွခွံန်း��လုညာ်မ်းမု်း�ာ��ု ု�ွံပြီး��ု�ဘောစာ�ခွင်�’ ဘောခွါင်�စာဉ််

ဘောအာ�်ရာှု ဥပ်မ်းာ�ုု အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်�ဘော�ပ်ာပ်ါ။ သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံတွင် အဘောသ�စာတု်

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ရာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ်လုညာ်� �ုုလုပု််ငန်း်�ဥပ်မ်းာ� 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏အဘောတ�ွ�ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောပ်�နှုုင်လုမု်း််မ်းညာ်။ သုု�မ်းဟုတု်လု်င် 

�ုုယ််ပ်ုုင်လုပု််ငန်း်��ုု �န်း်တီ�နှုုင်သ��သ်ုု� အင်တာန်း�်ဘောပ််ရာှု လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွ�ုုု

လုညာ်� ရာင်��မ်းစာအ်��စာယ််နူှုုငသ်ညာ။် အငတ်ာန်း�မ််း ှရာာှဘော�နွှုုငပ််ါ� ဤသငခ်ွန်း်�စာာ 

အစာအီစာဉ််ဆ�ွ�ခွင်�လုပု််ငန်း်� �ွံပြီး��ု�ဘောရာ�အတ�ွ် သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းဆုုုင်ရာာ 

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ ်��သ်န်းလ်ုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ် 

ဤဘောလုလ်ုာရာာှဘော�မွ်းမု်းာှ အဓိ�ုလုပု််ငန်း်�မ်းဟုတု်ပ်ါ။ ဘော�ာ်�ပ်ခွ�ပ်ြီးပ်�ီသညာ််အတုုင်� 

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််��တငွ် ဘောပ်��ာ�သညာ်် ဥပ်မ်းာ�ုု �ွံ�ပြီး��ု�ဘောအာင်�ပ်�လုပု််

ရာန်း် တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

5။	 ပ်�မ်းအဆင််မ်းာှ ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာသဘုောတသန်းဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာခ်ွ�ုုု အဆုုတငသ်ငွ်�ရာန်း�်�စာ်

သညာ်။ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ဘောသာ 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာ်ခွု��စာ်ရာမ်းညာ်။ ဉာာဏာ်�ွင််ဘောဆ�ွဘောနှ�ွသညာ််လုပု််ငန်း်�� �ညူာဘီောပ်�နှုုင်ပ်ါ

လုမု်း််မ်းညာ။် ဘောန်း���်ပ်လ်ုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်�ုု��ာ�နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု 

စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််ကြို��ီဘောပ််တငွ် ဘောရာ�နှုငု်ဘောကြား�ာင်��ု ုညွှှန်း်�ပ်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

6။	 သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ု ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််တွင် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

ရာာှဘော�ရွာန်းမ််းလုုုအပ် ်ဘောကြား�ာင်��ုုရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ ဒုတုယု်တန်း်�အတ�ွ ်သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််းာှ 

‘(၄.၂.၁) - အခွ��်အလု�် အစာတုစာ်ခွ�ုုု ရိုးပု််�ပ်ပ်ံဂုရာပ််နှငှ်် ဇယ်ာ�မ်း�ာ�သံ�ု၍ 

�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်တတ်ရာန်း်’ ��စာ်သညာ်။16

သင်ရိုးုု�ဆုုင်ရာာရာလုဒု်အဘောသ�စာတု်အစာအီစာဉ််မ်းှာ -

သတင်�အခွ��်အလု�်စာဘုောဆာင်��ခွင်�နှငှ်် စာစီာဉ််�ခွင်�

•	 အခွ��အ်လု�အ်စာတုစာခ်ွ�ုုု ရိုးပု်�်ပ်ပ်ံဂုရာပ်န်ှငှ်် ဇယ်ာ�မ်း�ာ�သံ�ု၍ �ုုယ်စ်ာာ��ပ်� 

ဘော�ာ်�ပ်တတ်ရာန်း်။

•	 ဘောပ်��ာ�ဘောသာအခွ��်အလု�် (သုု�မ်းဟုတု်) ဇယ်ာ�မ်း�ာ�မ်း ှ ရိုးုု�ရာငှ်�လုယွ််�ူ

ဘောသာ ဂရာပ််�်မ်း�ာ��ပ်�လုပု််�ခွင်�။

7။	 ရိုးပု််�ပ်ပ်ံဂုရာပ််ဆုသုညာ်မ်းာှ ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ���င်် �ပ်�လုပု််�ာ�ဘောသာ �ာ�ဂရာပ််�်��စာ်သညာ်။ 

သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ု ဘော�ာ်�ပ်နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် ဒုတုယု်တန်း်�ရာှု သင်ယ်မူ်းအုတွ�် 

(အ��တ်ငွဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�) လုံဘုောလုာ�ဘ်ောအာင ်�ပ်ငဆ်င်

ဘောပ်�နှုုင်ရာန်း် ပ်�မ်းတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် အဘော�ခွခွံအသပု်ညာာ မ်းညာ်သုု� 

�ွံပြီး��ု�ဘောအာင် လုပု််ဘောပ်�ရာမ်းညာ်�ု ုရာှင်��ပ်ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

16	 Department	of	Basic	Education,	n.d.,	Curriculum	outline:	Mathematics	primary	level	subject	objectives.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

8။	 သင�်ပ်မ်းပု်ံစုာတံငွ ်အခွ��အ်လု�စ်ာဘုောဆာင�်�ခွင�်၊ စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်၊ စာစုာညာ�်�ခွင�်နှငှ်် အမ်း��ု�

အစာာ�ခွ�ွ�ခွင�် တုု�အတ�ွ ်သငယူ််မ်းအုစာအီစာဉ်�်ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငရ်ာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်မ််းံ

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ တစ်ာန်းညာ�်အာ���င်် အစာအီစာဉ်တ်ငွ ်ပ်ါဝငရ်ာမ်းညာ််အခွ��မ််း�ာ�မ်းာှ -

•	 သဘုောတသန်းဘောမ်း�ခွနွ်း်�

•	 ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ ဆန်း်�စာစာ်ဘောလုလ်ုာခွ��်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) စာစာ်တမ်း်�ဘောမ်း�ခွနွ်း်�လုှာ

မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ အခွ�� ်အလု�မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� စာဘုောဆာင်�

မ်းညာ်ဆုုဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� 

•	 အခွ��အ်လု�အ်စုာမ်း�ာ�သည်ာ �ပ်ညာ််စာံမု်းရုာှုဘောကြား�ာင�် စာစ်ာဘောဆ�သည််ာဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�

•	 အခွ��်အလု�်အစာမု်း�ာ� စာစုာညာ်�နှုုင်မ်းညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွ ု (ဥပ်မ်းာ - ဗင်�

သရိုးပု််�ပ်ပ်ံ�ု�င််)

•	 အခွ��်အလု�်�ု ုအမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွင်� - ဂရာပ််၏ဝင်ရိုးုု�မ်း�ာ�တငွ် မ်းညာ်သညာ််

အညွှှန်း်�စာာ�နှှင်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�နှုငု်သညာ်။ 

•	 အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု �ုုင်တယွ််ဘော��ရာငှ်�ရာာတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်် သခွ��ာ ဆုုင်ရာာ �ာသာစာ�ာ�ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�

9။	 သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံတွင် �ပ််မ်းံ�ညာ််သငွ်�နှုုင်သညာ်် အခွ��ု�ဘောသာလုမ်း်�ညွှနှ်း်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�

10။	 သင်၏သင်ကြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာ်�ုငု်တ�ွရာှု သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ (သုု�မ်းဟုတု်) အသစာ်�န်း်တ�ီ�ာ�

ဘောသာ သင�်ပ်မ်းပု်ံစုာ ံတစာခ်ွ�ုုု အသံ�ု�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း်�စာာ

အခွ�နု်း ်လုံဘုောလုာ�မ််းမု်းရာှုပ်ါ� အမု်းစ်ာာအ��စာ ်လုပု်င်န်း်��ုု ပြီးပ်�ီစာ�ီဘောအာငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

ရာမ်းညာ်�ု ုရာှင်��ပ်ပ်ါ။

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

စာာသငခ်ွန်း�်အခွ�နု်းအ်တငွ�် သင�်ပ်မု်းပ်ံစုာမံ်းပြီးပ်�ီဘောသ�သည််ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အမု်းစ်ာာအ��စ်ာ 

မ်းမု်း၏ု�ုုယ်ပ််ုုငအ်ခွ�နု်းတ်ငွ ် ပြီးပ်�ီစာ�ီဘောအာင ် �ပ်�လုပု်�်ာ�ရာမ်းည်ာ��စ်ာဘောကြား�ာင�်�ုု တုု�တ်နွ်း�်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��လုပု််ငန်း်�တွင် ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ဘောန်းမ်း�ုုု ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာ၍ 

အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် အဘောတွ�မ်း�ာ��ု ု အခွ�င်�ခွ�င်�မ်း်ဘောဝဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း် တုု�်တနွ်း်�

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏လုပု််ငန်း်�တုု�တ�်မ်း�ုုု စာာသင်ခွ�နု်း်တစာ်ဘောလု်ာ�် ဘောလုလ်ုာ

သံ�ုသပ််ပြီးပ်�ီ လုုုအပ််သလုုု အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ်။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�

•	 အဘော��မ်း�ာ�သညာ် ‘အဘော�ခွခွံန်း��လုညာ်မ်းမု်း�ာ��ု ု �ွံပြီး��ု�ဘောစာ�ခွင်�’ သင်ခွန်း်�စာာ

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွံ ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။

•	 တင်သငွ်��ာ�သညာ််သဘုောတသန်းဘောမ်း�ခွနွ်း်�သညာ် ပ်�မ်းတန်း်�၊ ဒုုတယု်တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �ဝနှငှ််ဆ�်နှယွ််မ်းရုာှုဘောသာ ရိုးုု�ရာငှ်�သည််ာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်���စာ်ရာန်း်လုုု

သညာ်။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အခွ��်အလု�်အစာ�ုပ်ညာ််စာံမု်း ု ရာှု/မ်းရုှာ�ုု မ်းညာ်သုု�စာစာ်ဘောဆ�

မ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်ရာန်း်လုုအုပ််သညာ်။

•	 အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� တရူာာစာနုှုုငသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် မ်းညာသ်ုု�စာစုာညာ်�ဘော�ာ�်ပ်

နှုုင်သညာ်�ု ုရာှင်��ပ်လုမု်း််မ်းညာ်။ 

•	 စာစုာညာ်��ာ�သညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု အညွှှန်း်�ဘောရာ�ရာန်း်အတွ�် မ်းညာ်သုု�

သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�မ်းည်ာ�ုု ညွှနှ်း�်ပ်ရာမ်းည်ာ။ ဥပ်မ်းာ - အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�၊ အဘောရာာငမ််း�ာ�၊ အစာ

ရာှုသညာ်��င််

•	 ပ်�မ်းတန်း်�နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း်�အဆင််တငွ ်ရာာှဘော�ရွာမ်းညာ်် သခွ��ာဆုုငရ်ာာ�ာသာစာ�ာ�

မ်း�ာ�တငွ် အခွ��်အလု�်စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ အခွ��်အလု�်�ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�  

ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�၊ အခွ��်အလု�်�ပ်ဇယ်ာ�၊ သဘုောတသန်းဘောမ်း�ခွနွ်း်�၊ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�

�ုု မ်း��ု�တစူာ�ုခွင်�၊ ဗင်�သရိုးပု််�ပ်ပ်ံ ုစာသညာ်တုု� ပ်ါဝင်ရာမ်းညာ်။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 160
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေး��ာင််�သာ�၏န်��လုညာ်��ု�ုစီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 စာာသင်ခွန်း်��ုု စာ�်ဝုငု်�ပ်ံစုာံစာပီ်ါ။ 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုဆရာာအတွ�် တတ်�ွမ်း်�မ်းစုာံသတ်မ်းတှ်ခွ��် အညွှှန်း်��နု်း်�

��စာ်သညာ်် ‘(ခွ) (၁.၃.၄) သင်ယ်ရူာမ်းညာ်် အသသုညာာမ်း�ာ��ု ုန်းုဒုါန်း်�ပ်��ု� သရိုးပု််ဘော�ာ်

နှုုင်ရာန်း် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း�န်းညာ်�မ်း�ာ�နှှင််  ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။’ နှှင််ပ်တ်သ�်

သညာ်် ၎င်�တုု�၏တုု�တ�်လုာဘောသာ တတ်�ွမ်း်�မ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ် သံ�ုသပ််ပ်ါဘောစာ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ု ု ၎င်�တုု� မ်းညာ်သညာ်�ု ု ဆ�်လု�်�ွံပြီး�ု��ဘောအာင် �ပ်�လုပု််လုုု

သညာ်နှှင်် မ်းညာ်သုု�ခွံစာာ�ရာသညာ်�ု ုမ်း်ဘောဝရာန်း် �တု်ဘောခွ်ပ်ါ။

•	 သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ�ုုပြီးပ်�ီစာ�ီဘောအာင် �ပ်�လုပု််ပြီးပ်�ီ ဘောန်း��်သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွပုြီးပ်�ီသညာ်် အခွ�နု်း်

တငွ် အမု်း်စာာအဘောန်း��င်် တင်သငွ်�ရာမ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်�ဘော�ပ်ာပ်ါ။ (ရာင်��မ်းစာ်�ုငု်တ�ွတငွ် 

�ပ်�လုပု််�ာ��ခွင်�မ်းဟုတု်�� ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််��တငွ် �ပ်�လုပု််�ာ�ပ်ါ� 

၎င်�တုု�၏ လုပု််ငန်း်��ု ုမ်းတုတးဆ�ွ�ာ�ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။)

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

ဒု�တယုတန််�တငွ်် အခွ��်အလု�်��ာ��ု� ��ုယ်စီာ�မြပ်�ရေး�ာ်မြပ်မြခွင််�

အခွ��်အလု�်စီ�ရေးဆာင််�မြခွင််�နိုငှ််် အခွ��်အလု�်��ာ��ု�ဆန််�စီစီ်ရေးလုလ်ုာမြခွင််�

ဤစာာသင်ခွ�နု်း်�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�သညာ် -

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�် ၁၅ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁) ၃၀ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင််ခွန််�စီာ�တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

1။	 �ပ််၍ရာဘောသာ စာာရာ�ွ်ငယ််မ်း�ာ��ု ု အသံ�ု�ပ်�၍ အတန်း်�၏ဂရာပ််�်�ု ု �ပ်�လုပု််ရာန်း် 

လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ံ�်ူညာပီ်ါ။

2။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု စာ�်ဝုငု်�ပ်ံစုာံဘောန်းဘောစာ၍ စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််ကြို��ီ�ုု စာ�်ဝုငု်�၏ 

အလုယ််တွင် �ာ�ပ်ါ။

3။	 စာာသင်ခွ�နု်း် (၁) ၏ ဉာာဏာ်�ွင််ဘောဆွ�ဘောနှ�ွ�ခွင်� လုပု််ငန်း်�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ���မ်း ှ

တစာ်ဦး�တင်သငွ်��ာ�သညာ်် ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ သဘုောသတန်းဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာ်ခွု�ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။  

(သုု�မ်းဟုတု်) ‘ တရုာစုာာာန်း်ရိုးံုရာှု မ်းညာ်သညာ််တရုာစုာာာန်း်�ုု သင်ကြို��ု�်နှစှာ်သ�်သန်းညာ်�။’

4။	 �ပ််၍ရာဘောသာ စာာရာ�ွ်ငယ််�ုု လု�်ဆင််�မ်း်�ဘောပ်�ဘောဝ၍ ၎င်�တုု�ကြို�ု��်နှစှာ်သ�်

သညာ်် တရုာစုာာာန်း်အမ်းညာ်�ုု ခွ�ဘောရာ�ပ်ါဘောစာ။

5။	 ၎င်�တုု�၏ တရုာစုာာာန်းအ်မ်းညာဘ်ောရာ��ာ�ဘောသာ စာာရာ�ွင်ယ်မ််း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း်�အလုယ််

ကြား�မ်း်��ပ်င်ရာှု စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််ကြို��ီဘောပ််တငွ် လုာ၍�ပ််ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု 

�တု်ဘောခွ်ပ်ါ (ဂရာပ််၏အစာ)။ x ဝင်ရိုးုု�တွင် မ်းညာ်သညာ််အညွှနှ်း်�တပ််သင််သညာ်�ု ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုဘုောမ်း�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း��် ဝင်ရိုးုု�ဘောပ််တငွ် အညွှနှ်း်�စာာ�ုု ဘောရာ�ပ်ါဘောစာ။ 

(ဥပ်မ်းာ - တရုာစုာာာန်း်အမ်းညာ်)

6။	 �ပ်၍်ရာဘောသာစာာရာ�ွင်ယ်ဘ်ောပ််တငွ ်တရုာစုာာာန်းအ်မ်းညာ ်ဘောရာ�ခွ�က်ြား�ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ� အာ�လုံ�ု�ုု �ာ�ဂရာပ််�်တငွ် တုုင်ပ်ံစုာံတစာ်ခွ�ု�စာ်ဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် �တု်

ဘောခွ်ပ်ါ။ 

7။	 ၎င်�တုု�ကြို��ု�န်ှစှာသ်�သ်ညာ်် တရုာစုာာာန်း�်ုု ဘောန်း���်ပ် ်�ာ�တစာခ်ွအုဘောန်း��င််�ာ�

ရာန်း ်အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း��ုု �တုဘ်ောခွ်ပ်ါ။ �ာ�တုုငမ််း�ာ��ုု အညွှနှ်း်�တပ်ဘ်ောစာ၍ 

y ဝင်ရိုးုု�ဘောပ််တငွ်လုညာ်� အညွှနှ်း်�တစာ်ခွုတပ််ဘောစာပ်ါ။ (ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�

အဘောရာအတ�ွ်)

8။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�လုံ�ုအာ� ၎င်�တုု�၏ �ပ်၍်ရာဘောသာ စာာရာ�ွင်ယ်မ််း�ာ�အာ�လုံု�

�ုု ဂရာပ််�်ဘောပ််တငွ် ဘောန်းရာာခွ�ပြီးပ်�ီသညာ်အ� ုဆ�်လု�်လုပု််ဘောဆာင်ပ်ါဘောစာ။ အ�ခွာ�

မ်းညာ်သညာ်် အခွ��်အလု�် �ပ််�ညာ််�ုု�လုုုသန်းညာ်� ဟုဘုောမ်း�ပ်ါ။ ဂရာပ််၏ဘောခွါင်�စာဉ််၊ 
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ဝင်�ရိုးုု�နှစှာခ်ွဘုောပ််ရာှုတန်း�်ုု�မ်း�ာ�  - ‘y’ ဝငရ်ိုးုု�ဘောပ််တငွ ်�နု်း်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�၊ ‘x’ ဝငရ်ိုးုု�ဘောပ််

တငွ် တရုာစုာာာန်း်အမ်းညာ်မ်း�ာ� စာသညာ်တု�ု��စာ်နှုုင်ပ်ါသညာ်။ 

9။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င်�တုု�၏ မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဂရာပ််�်နှငှ််ပ်တ်

သတ်သညာ်် မ်းညာ်သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုုဘောမ်း�နှုုင်သန်းညာ်� (သုု�မ်းဟုတု်) ဂရာပ််နှငှ််

ပ်တသ်�သ်ညာ်် မ်းညာသ်ညာ််အဘောရာ�ကြို��ီသညာ််အခွ���်ုု �ပ်�လုပု်လ်ုမု်း််မ်းလု� ဟုဘုောမ်း�ပ်ါ။ 

(ဥပ်မ်းာ - ကြား�ာ���ွ်လုပ််သညာ် တညူာဘီောန်း�ုု�လုုုအပ််သညာ်၊ y ဝင်ရိုးုု�တစာ်ဘောလု်ာ�် 

ဂရာပ််�ု ု တ�ု�စာာွ�တ်နှုုင်ရာန်း်အတွ�် အမ်းတှ်မ်း�ာ��ု ု အဆင််သတ်မ်းှတ်ရာန်း ်

လုုုသညာ် စာသညာ်��င််)

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၂)။ နိုစှီ်ရေးယာ�်တစီ်တွဲ ရာင််�မြ�စီ်�န််တီ�မြခွင််� - ဒု�တုယတန််� 
ရေး��ာင််�သာ���ာ�အတ�ွ ်စီ�ရေးဆာင််�ထူးာ�သညာ််အခွ��အ်လု��်�ာ���ု ဇယာ���ာ�၊ 
စီာ�ရာင််���ာ�၊ ဘာာ�ဂရာပ််��ာ�မြ�င််် ��ုယ်စီာ�မြပ်� ရေး�ာ်မြပ်နို�ုင််ရေးစီ�ညာ်် သင််ခွန််�စီာ 
တစီ်ခွ���ု အစီအီစီဉ််ဆွဲမြခွင််�

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်

ဤလုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဒုုတယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် စာဘုောဆာင်��ာ�သညာ်် 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု ဇယ်ာ�မ်း�ာ�၊ စာာ�ရာင်�မ်း�ာ�၊ �ာ�ဂရာပ််မ်း�ာ���င်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်နှုငု ်

ဘောစာမ်းညာ်် သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွ�ုုု အစာအီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ�တတ်ရာန်း်��စာ်သညာ်။ 

ဤဒုတုယု်သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ�ုု နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� ဆ�်လု�်ဘောရာ�ဆွ�ကြား�ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။                     

ဤသင်ခွန်း်�စာာသညာ် အခွ��်အလု�်စာဘုောဆာင်�သညာ်် သင်ခွန်း်�စာာဘောန်း��်တွင်ရာှုရာမ်းညာ်။ သင်ယ်မူ်း ု

လုပု််ငန်း်� (၁) တငွ် �ပ်�လုပု််ခွ�ဘ်ောသာ နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�သညာ် ဤသင်ခွန်း်�စာာ၏ 

အစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ� ��စာ်ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ဘောန်း��်ဆ�်တ�ွ (၂) ရာှု သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ��သုု� ��ူယ်�ူာ�နှုုင်ပ်ါသညာ်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

1။	 ဤလုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်သင််ဘောတာသ်ညာ်် သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း်���င်�ဘောရာ��ာ�

ပ်ါ။ 

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အဆံု�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 ဒုတုယု်တန်း်�နှငှ််သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ စာာရာင်�မ်း�ာ�၊ ဇယ်ာ�မ်း�ာ�နှငှ်် အခွ��အ်လု�်

�ုုယ််စာာ��ပ်� ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ��ုုအသံု��ပ်�ပြီးပ်�ီ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� �ုုယ််စာာ��ပ်�

ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�အတ�ွ် လုပု််ငန်း်� တစာ်ရာပ််�ု ုစာစီာဉ််တတ်မ်းညာ်။

•	 အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု မ်းညာ်သုု�အဓိုပ်ံာယ််ဘော�ာ�်ရာမ်းညာ််အဘောကြား�ာင်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ကြား�ာ�ရာာတငွ် သခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်�ု ု          

န်းမ်းနူ်း��ပ်ရာန်း် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�အခွ��ု��ုု တညာ်ဘောဆာ�်တတ်မ်းညာ်။

2။	 သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ�ုု အသံု��ပ်�နှုုင်သ��သ်ုု� သင်ကြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာ်�ုငု်တ�ွ��တွင် သင်�ပ်မ်းု

ပ်ံစုာအံသစာတ်စာခ်ွ�ုုု �ပ်�လုပု်န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင်��ုု ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

ဆမီ်း ှ��ွ်လုာနှုုင်သညာ်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ပ်ံမု်း�ာ��ုု စာာရာ�ွ်အပ်ုုတစာ်ရာ�ွ် (သုု�မ်းဟုတု်) 

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၄.၇) ��င်် �ပ်�ာ�ဘောပ်�ရာန်း် 

တုု�တ်နွ်း်�ပ်ါ။ �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ပ်ံမု်း�ာ��ုု မ်းတုဆ်�လ်ုပု်င်န်း်���သ်ုု� အခွန်း်�တစာခ်ွန်း်�လုံု�

အဘောန်း��င်် ဘောသာ်လုညာ်�ဘော�ာင်� တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ ီဘောသာ်လုညာ်�ဘော�ာင်� �ပ်�လုပု််ဘောစာနှုုင်

ပ်ါသညာ်။

3။	 မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု ဇယ်ာ���င််၊  

စာာရာင်���င်် သုု�မ်းဟုတု် �ာ�ဂရာပ််��င်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ရာန်း် အစာအီစာဉ််တစာ်ခွု

ဆ�ွသညာ်�ု ုအကြုံ�ံ�ပ်�ပ်ါ။ �ာ�ဂရာပ််�ု ုရိုးပု််�ပ်ပ်ံမု်း�ာ���င်် ဘော�ာ်�ပ်သညာ်် ရိုးပု််�ပ်ပ်ံဂုရာပ််

�ုုလုညာ်� အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ 

4။	 ဆရာာ� အ����တ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်င်ဆင်�ာ��ခွင်���် မ်းလူုတန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င်�တုု� စာဘုောဆာင်��ာ�သညာ််၊ စာစုာညာ်��ာ�သညာ််၊ အမ်း��ု�အစာာ�

ခွ�ွ�ာ�သညာ််၊ �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုသ�ုမ်းင်ခွံစာာ�

နှုုင်ပြီးပ်�ီ ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�ရာန်း် �ညူာဘီောပ်�နှုုင်သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်� (၅) ခွ�ုုု ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�� အဆုုတင်သွင်�နှုုင်ရာန်း် ပ်ုု၍အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ်။ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု

သ�ုမ်းင်ခွံစာာ�နှုငု်ဘောစာရာန်း်နှငှ်် ဂရာပ််တစာ်ခွ�ု အဘောကြား�ာင်�အရာာတစာ်ခွ�ုုု ဘော�ပ်ာ�ပ်

နှုုငသ်ညာ�်ုု သတ�ုပ်�မ်းဘုောစာ�ခွင်�� မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဘောရာ�ကြို��ီ

သညာ်�ုသုတဘုောပ်�ပ်ါ။ 
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

စာာသငခ်ွန်း�်အခွ�နု်းအ်တငွ�် သင�်ပ်မု်းပ်ံစုာဘံောရာ�ဆ�ွ၍မ်းပြီးပ်�ီသညာ််ဘော��ာင�်သာ�အတ�ွမ်း�ာ�အတ�ွ် 

အမု်းစ်ာာအ��စာ ် ၎င�်တုု�၏�ုုယ်ပ််ုုငအ်ခွ�နု်းတ်ငွပ်ြီးပ်�ီစာ�ီဘောအာငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ် တုု�တ်နွ်း�်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� လုပု််ငန်း်�တငွ်ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ဘောန်းမ်း�ုုု ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာ၍ 

အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် အဘောတွ�မ်း�ာ��ု ု အခွ�င်�ခွ�င်�မ်း်ဘောဝဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း် တုု�်တနွ်း်�

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု််ငန်း်�တုု�တ�်မ်း�ုုု စာာသင်ခွ�နု်း်တစာ်ဘောလု�ာ�် ဘောလုလ်ုာ

သံ�ုသပ််ပြီးပ်�ီ လုုုအပ််သလုုု အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ်။

•	 ဘောန်း��်သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွ ု ပြီးပ်�ီသညာ််ဘောန်း��် �ပ်ညာ််စာံသုညာ််သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပ်ါ။ တင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံမ်း�ာ��ုု ဘောန်း��်သင်ခွန်း်�စာာ၏အစာတငွ် အပ််နှှံရာ

မ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�

•	 အဘော��မ်း�ာ�သညာ် ‘အဘော�ခွခွံန်း��လုညာ်မ်းမု်း�ာ��ု ု �ွံပြီး��ု�ဘောစာ�ခွင်�’ သင်ခွန်း်�စာာ

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွံပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။

•	 မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အခွ��်အလု�်�ု ု�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်

ဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�စာဉ်�်ုု မ်းညာသ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုုငသ်ညာ�်ုု ရာငှ်��ပ်ရာန်းလ်ုုု

အပ််ပ်ါသညာ်။ အဆင််�မ်းင်် န်း��လုညာ်မ်းတုစာ်ခွုတငွ် ဇယ်ာ�၊ စာာရာင်�နှငှ်် �ာ�ဂရာပ််တု�ု

��င်် �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်မ်းမု်း�ာ�ပ်ါဝင်သည်ာ။ မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ 

ဂရာပ််�ု ု �ပ်�လုပု််သညာ််အခွါ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာမ်းညာ််အခွ��်မ်း�ာ��ု ုရာငှ်�လုင်�စာာွ �မ်းင်သာ

ဘောအာင်�ပ်�ဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ်။
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•	 အဓိ�ုအခွ��်မ်းာှ ဂရာပ််၏ဘောခွါင်�စာဉ််�ုု မ်းညာ်သုု�ဘောရာ�ရာမ်းညာ်၊ x ဝင်ရိုးုု�နှငှ်် y ဝင်ရိုးုု�တုု�

�ုု အညွှှန်း်�မ်းညာ်သုု� ဘောရာ�ရာမ်းည်ာနှှင်် စာံတုုု��နု်း်�ပ်ံစုာံ��င်် �ခွာ��ာ�သညာ်် ဝင်ရိုးုု� (၂) ခွု

လုံ�ုရာှု တန်း်�ုု�မ်း�ာ��ု ုမ်းညာ်သုု�သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ် �ပ်မ်းညာ်တု�ု ��စာ်နှုုင်ပ်ါသညာ်။

•	 ဘောဆ�ွဘောနှ�ွသညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�၊ အခွ��်မ်း�ာ�သညာ် စာဘုောဆာင်��ာ�သညာ်် 

အခွ��်အလု�်နှှင်် ဂရာပ််၏အစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�်စာပ််ဘောန်းရာပ်ါမ်းညာ်။ အခွ��် 

(၅) ခွ��်ခွန်း�် �တု်နှုုင်�ုု�လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။  

ရေး��ာင််�သာ�၏န်��လုညာ်��ု�ုစီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 စာာသင်ခွန်း်��ုု စာ�်ဝုငု်�ပ်ံစုာံစာပီ်ါ။ 

•	 မ်းတုဆ်�သ်ညာ််လုပု်င်န်း်�တငွ ်၎င်�တုု� မ်းညာသ်ုု�ခွစံာာ�ရာသညာ�်ုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။ ၎င်�တုု�

ဘော��ာင်�တ�်ခွ�စ်ာဉ််� သင်ယ်ခူွ�်ရာသညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�ဟုတု်ပ်ါသလုာ�။ 

အ�ယ််၍မ်းဟုတု်ခွ�်လု်င် မ်းညာ်သညာ််န်းညာ်���င်် ဘောလုလ်ုာ��စာ်ခွ�သ်န်းညာ်�။

•	 ဤလုပု်င်န်း်�ပ်ံစုာနံှငှ်် ဆရာာမ်း ှရိုးုု�ရိုးုု�ရာငှ်��ပ်သညာ်် ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�တုု� ကြား�ာ��ခွာ�န်း��ခွ��်

အာ� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်��ု ု �ညူာဘီော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�ပ်ါ။ မ်းညာ်သညာ််န်းညာ်�� အသသုညာာ

ဆုုငရ်ာာန်း��လုည်ာမ်း�ုုု တုု�တ�်ဘောစာသန်းညာ်�။ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် တုု�တ�်ဘောစာသန်းညာ်� 

(သုု�မ်းဟုတု်) မ်းတုု�တ�်ဘောစာသန်းညာ်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၄.၃.၃။ ပ်��်��်မြခွင််�

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် -
•	 အ�ယ်ူအမတှ်၊်	ထံကဝ်ကမ်တှ်န်ှငှ့််	ဗဟုု�အမတှ်တ််�ု�၏	အယူအူဆိုက�ု	သင်က်ြားကး�ရာန််	

န်ည််��မ်�အမျ ုု �မျ ုု �က�ု	သ�လေ့တ်သန်ခြ�ု���်တ်တ််မည််။	

•	 ဒါ�တ်ယုူတ်န််�ရာှု	 ရု�ု�ရာငှ််�လေ့သး	���်င်န််�မျး�က	တ်တ်ယုူတ်န််�မ	ှ �ဉ္စစမတ်န််�အထံု	

မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�အတ်ကွ်	 �ျမ်�မ်ခြခင််�၏	 သလေ့ဘးတ်ရား�ကု�		

သင််ယူခူြခင််�အလေ့�်မည််သု���း့��ု�ကညူ်လီေ့��နှ�ုင််လေ့ကြားကးင််�	လေ့�း်ခြ�တ်တ််မည််။		

•	 မ�ူတ်န််�လေ့အးက်ဆိုင့််တ်ငွ််	�ျမ်�မ်ခြခင််�	သင််ကြားကး�မဆုို�ုင််ရား	ဆိုက်စီ�်မမုျး�က�ု	

အလေ့သ�စီတု််	လေ့�း်ခြ�ရာငှ််��င််�တ်တ််မည််။	

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ�်ပ်�နှုုငရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဆ်ဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင်�အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�၊ န်းမ်းနူ်း�မ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း်�မ်း�ာ��ုု သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�တငွ် �ညာ််သငွ်�သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၂.၂) �ာသာရာပ် ်န်းယ်ပ််ယ်အ်သ�ီသီ�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သင်ယူ်မ်း�ုုု အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�ဘောစာမ်းညာ်် အဘောရာ�အ�တန်ှငှ်် အဘော�ခွခွအံတ�ွအ်ခွ���်ုု တတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာမ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ်� 

န်းညာ်�ဗ�းဟုာမ်း�ာ�၊ သင်ကြား�ာ�န်းညာ်� န်းညာ်�ဗ�းဟုာမ်း�ာ�ဆုုင်ရာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�သညာ်။

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း်။

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ အုပ််စာလုုုု�်တင်�ပ်�ခွင်� - အလုယ််မ်းတှ်၊ ��်ဝ�်မ်းတှ်၊ ဗဟုုုမ်းတှ်နှငှ််  

အန်းမု်း််ဆံ�ုနှငှ််အ�မ်းင််ဆံ�ုတန်း�်ုု�မ်း�ာ�အကြား�ာ��ခွာ�န်း��မ်းအုတုုင်�အတာ ဆုုငရ်ာာအသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ကြား�ာ�နှုငု်သညာ်် န်းညာ်�ဗ�းဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုသရိုးပု််�ပ်နှုုင်ရာန်း်နှငှ်် ဘောန်း�င်လုာမ်းညာ်် ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်�

သင်ယ်�ူခွင်��ု ုမ်းညာ်သုု� ဘော�ာ�်ပ်ံန်ှုုင်ဘောကြား�ာင်��ု ုရာငှ်��ပ်�ခွင်� 

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�်နု်ညာ�်လု��်��ာ� - စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းနု်းညာ�်လုမ််း�သည်ာ သငယ််စူာဉ်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်��စာ၍် ဘောအာ�်ပ်ါ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ ် - ကြား�ည််ာရိုးု

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�် နှငှ်် တစာတ်န်း�်လုံ�ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာင်မ်း�ုုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်။

လု�ုအပ််ရေးသာ ကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�

သငခ်ွန်း်�စာာမ်းတုဆ်�။် ဘောအာ�ပ််ါအခွ��အ်လု�အ်စာမု်း�ာ��ုု စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ်က်ြို��ီ (သုု�) သငပ််နု်း်�

ဘောပ််တငွ် ဘောရာ�ပ်ါ။ 

အခွ��်အလု�်အစာ ု(၁)။ ၉၄  ၈၇  ၇၅  ၉၈  ၈၃  ၉၂  ၈၂

အခွ��်အလု�်အစာ ု(၂)။ ၉၄  ၈၇  ၇၅  ၉.၈  ၈၃  ၉၂  ၈၂

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�။ အတန်း်�အာ� ဘော��ာင်�သာ�ဘောလု�ဘောယ်ာ�ပ််ါဘောသာ အပု်စ်ာမု်း�ာ���ွ�ပ်ါ။ အပု်စ်ာလုုုု�် 

တင်�ပ်မ်းအုတ�ွ် �ပ်င်ဆင်မ်းစုာတင်နှုုင်ရာန်း် ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်ပ်ါ။

လု�ုအပ််ရေးသာ ရာင််�မြ�စီ်��ာ�

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�်။ စာာရာ�ွ်နှငှ်် မ်းာ�ာမ်း�ာ�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�။ အဘောရာာငစ်ာံမု်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ဘောရာာငစ်ာံစုာာရာ�ွ၊် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�၊ ပ်ုုစာတာစာာရာ�ွ၊် စာ�ူး

�ာ�ခွ�ပ််ကြို��ီ၊ ဘော�ာ်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဤသင်ခွန်း်�စာာ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�သညာ် - 

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁) ၃၅ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

သင််ခွန််�စီာ�တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

1။	 ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်�နှှင်် အစာနွ်း်��ွ�်တန်း်�ုု�၏သ�်ဘောရာာ�်မ်း�ုုု ဆံ�ု��တ်သညာ်် လုပု််ငန်း်�

တစာ်ခွ�ုုု �ညူာဘီော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�ပ်ါ။

2။	 ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�ဘော��ရာငှ်�ဘောစာပ်ါ။ 

•	 ဘောအာ�်ပ်ါတုု�အတ�ွ် အလုယ််�နု်း်�နှှင််သမ်းတ်�နု်း်�တုု��ုု တ�ွ်ပ်ါ။

	- အခွ��်အလု�်အစာ ု(၁) - (၁၀၀) ဘောပ််မူ်းတညာ၍်တ�ွသ်ည််ာအမ်းတှမ််း�ာ�

၉၄  ၈၇  ၇၅  ၉၈  ၈၃  ၉၂  ၈၂

	- အခွ��်အလု�်အစာ ု(၂) - (၁၀၀) ဘောပ််မူ်းတညာ၍်တ�ွသ်ည််ာအမ်းတှမ််း�ာ� 

၉၄  ၈၇  ၇၅  ၉.၈  ၈၃  ၉၂  ၈၂

•	 ဤအခွ��်အလု�်အစာမု်း�ာ�တငွ် အစာနွ်း်��ွ�်တန်း်�ုု��ုုဘောတ�ွပ်ါသလုာ�။ 

3။	 အဘော��။

•	 အခွ��်အလု�်အစာ ု(၁) - သမ်းတ်�နု်း်� = ၈၇.၂၈ ၊ အလုယ််�နု်း်� = ၈၇

•	 အခွ��်အလု�်အစာ ု(၂) - သမ်းတ်�နု်း်� = ၇၄.၆၈ ၊ အလုယ််�နု်း်� = ၈၃

4။	 ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်း�ုုု  ဘော�ာ�ပ််ံ�်ညူာပီ်ါ။ မ်းညာသ်ညာ််ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်�� အသံ�ုဝငဆ်ံ�ု��စာမ််းညာ်

န်းညာ်�၊ အ�ယ််ဘောကြား�ာင််န်းညာ်�ဟုုဘောမ်း�ပ်ါ။ မ်းတှ်�ာ�ရာမ်းညာ်မ်းာှ သမ်းတ်�နု်း်�သညာ် 

အလုယ််�နု်း်�နှှင််နှုုင်�ယ်ဉှ််လု်င် အစာနွ်း်��ွ�်တန်း်�ုု�မ်း�ာ�၏ သ�်ဘောရာာ�်မ်း�ုုု 

ပ်ုု၍ခွစံာာ�ရာသညာ။် ဗဟုုု�ပ်�တုုင်�တာမ်းတုငွ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သညာ ်ပ်ံမု်းနှ်း�်�စာဘ်ောန်း

ပ်ါ� သမ်းတ်�နု်း်�သညာ် အသံု�ဝင်ဆံ�ု��စာ်သညာ်။ ဒုုတယု်အခွ��်အလု�်အစာရုာှု 

(၉.၈) သည်ာ အစာနွ်း်���ွတ်န်း�်ုု� ��စာသ်ညာ။် ၎င်�သညာ ်စာာစာစီာာရိုးုု�အ်မ်းာှ�ဘောကြား�ာင်် 

��စာ်နှုုင်သ��င်် ဤတန်း်�ုု�မ်း�ာ��ု ု လု�စာ်လု�းရိုးသုင််ပ်ါသညာ်။ အ�ယ််၍ �ဘောလု� 



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 	169
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

တစာ်ဘောယ်ာ�်သညာ် အမ်းှတ်တစာ်ရာာဘောပ်�ရာာတငွ် (၉.၈) မ်းတှ်အမ်းနှ်း်တ�ယ််ရာသညာ်

ဆုုပ်ါ� လု�စာ်လု�းရိုး၍ု မ်းရာပ်ါ။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ အ�ပ််စီ�လု�ု�်တင််မြပ်မြခွင််� - အလုယ်�တှ်၊ ထူး�်ဝ�်�တှ်၊  
ဗျူဟ�ု�တှန်ိုငှ််် အန်�ု််ဆံ�� နိုငှ်််အမြ�င်််ဆံ��တန်�်�ု���ာ�အကြား�ာ� မြခွာ�န်���အုတ�ုင််�အတာ 
ဆ�ုင််ရာာအသပု်ညာာ��ာ���ု သင််ကြား�ာ�နို�ုင််သညာ်် န်ညာ်�ဗျူ��ဟာအ���ု����ု��ု� သရိုး�ပ််မြပ်
နို�ုင််ရာန််နိုငှ််် ရေးန်�င််လုာ�ညာ်် ပ်��်��်�နု််�သင််ယမူြခွင််��ု� �ညာ်သု�� ရေးထူးာ�်ပ်ံန်ို�ုင််
ရေးကြား�ာင််��ု� ရာငှ််�မြပ်မြခွင််�

အခွ�နု်် ၃၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��် 

ဤလုပု်င်န်း�်၏ရာည်ာရာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငူယ်တ်န်း�်မ်း ှဒုတုယု်တန်း�်အ�ု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  အလုယ်မ််းတှ၊် ��ဝ်�မ််းတှ၊် ဗဟုုုမ်းတှန်ှငှ်် အန်းမု်း််ဆံ�ုနှငှ််အ�မ်းင််ဆံ�ု တန်း�်ုု�

မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ခွာ�န်း��မ်းအုတုုင�်အတာ ဆုုငရ်ာာအသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�နှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်ဗ�းဟုာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုုသရိုးပု်�်ပ်ရာန်း ်(၅) မ်းနု်းစာစ်ာာ အပု်စ်ာလုုုု� ်တင�်ပ်မ်း�ုုု �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်  �ုု�ဘောန်း��် 

ဤအသပု်ညာာမ်း�ာ�သညာ ် ဘောန်း�ငလ်ုာမ်းည််ာပ်�မ််း�မ်း်�နု်း�် သငယ််�ူခွင�်�ုု မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံန်ှုုင်

ဘောကြား�ာင�်�ုု ရာငှ�်�ပ်ရာမ်းည်ာ��စ်ာပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�ငယ်မ််း�ာ�အတွ� ် ဆဘီောလု�ာသ်ညာ်် ပ်�မ််း�မ်း်�နု်း�် 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်�ုု အဘောသ�စာတု ်ဘော�ာ�်ပ်ရှာင�်�ပ်ရာမ်းည်ာ��စ်ာသညာ။် အပု်စ်ာတုစာစ်ာတုငွ ် (၄) ဘောယ်ာ�်

ပ်ါဝငရ်ာမ်းညာ။်

1။	 ဤ���င််န်�်အတ်ကွ	်သင့််လေ့တ်းသ်ည့််သင်ယ်ူမူရုာ�ဒါမ်ျး�ကု�	အကြားကမ�်�ျင်�်လေ့ရာ�ထံး��ါ။	

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အဆံု�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် - 
•	 အလုယ််မ်းတှ်၊ ��်ဝ�်မ်းတှ်နှငှ်် ဗဟုုုမ်းတှ်တုု�၏ အယ်အူဆ�ုု သင်ကြား�ာ�

ရာန်း် န်းညာ်�လုမ်း်� အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုသုဘောတသန်း�ပ်�လုပု််တတ်မ်းညာ်။ 

•	 တတုယ်တန်း်�မ်း ှ ပ်ဉ္စစမ်းတန်း်�အ�ု မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် 

ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�၏ အယ်အူဆ�ုု သင်ယ်�ူခွင်�အာ� ဒုတုယု်တန်း်�ရာှု ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ 

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�� မ်းညာ်သု�ုပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။  
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််တငွ ်ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်� သငက်ြား�ာ�မ်းဆုုုငရ်ာာ ဆ�စ်ာပ်မ််းမု်း�ာ�

�ုု အဘောသ�စာတု် ဘော�ာ်�ပ်ရာငှ်�လုင်�တတ်မ်းညာ်။

2။	 အ��်စီ�တ်စီ်စီ�တ်ွင််	လေ့��လေ့ယူးက်�ါဝင််ရာမည််ကု�	ရာငှ််�ခြ��ါ။	တ်င််ခြ�မသုည််	သတ်င််�

အချက်အ�က်	လေ့��နှ�ုင််ရာန််��ုအ�်ခြို��ီ	မည််သည့််န်ည််�ခြ�င့််မဆို�ု	တ်င််ခြ�နှ�ုင််သည််။	

ထံ�ု�လေ့ကြားကးင့််	 ၎င််�တ်�ု�သည််	 သတ်င််�အချက်အ�က်မျး�ကု�	 မည််သု��တ်င််ခြ�မည််ကု�	

ဆိုး��ခြ�တ်ရ်ာန်�်�ုသည်။်	ဥ�မး	-	��ုစီတ်းတ်စီခ်�၊	စီကူ�ကး�ချ�တ်ြီကီ�၊	သရု��သ်င်က်ြားကး�

သင််ယူခူြခင််�	 (သ�ု�မဟု�တ််)	���်င်န််�တ်�ုတ်စီ်ခ�တ်ငွ််	တ်စီ်တ်န််��း���ါဝင််ခြခင််�	တ်�ု�က�ု	

အသး��ခြ�ုနှ�ုင််သည််။

3။	 တ်င််ခြ�မသုည််	 မူ�တ်န််�၊	 �ထံမတ်န််�နှငှ့််	 ဒါ�တ်ယုူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�ကု�	

အ�ယူမ်တှ်၊်	ထံကဝ်ကမ်တှ်၊်	ဗဟု�ုမတှ်၊်	ဘး�အမျး�ဆိုး��နှငှ့််	အန်မု့်ဆိုး��နှငှ့််အခြမင့််ဆိုး��

တ်န််��ု�မျး�	အကြားကး�ခြခး�န်ာ�မ	ုအတ်�ုင််�အတ်းဆို�ုင််ရား	အသ�ုည်းမျး�ကု�	သင််ယူူ

နှ�ုင်လ်ေ့အးင်	်ကညူ်လီေ့��နှ�ုင်သ်ည့််	န်ည််�ဗျ�ဟုးတ်စီန််ည််�		(သ�ု�မဟု�တ်)်	နှစှီန််ည််�	�ါဝင််

ရာမည််ကု�	ထံ�်လေ့�းင််�လေ့ခြ�းဆိုု��ါ။	ဤသင််ယူမူသုည််	တ်တ်ယုူတ်န််�မှ	�ဉ္စစမတ်န််�

အထံ	ုလေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	�ျမ်�မ်ကနု််�သင်ယ်ူမူကု�ု	လေ့ထံးက�်းလ့ေ့��နှ�ုင်လ်ေ့ကြားကးင််�က�ု															

တ်စီ်ခန််��း��သ�ု�	 ခြ�န််�ည််ရာငှ််�ခြ�ရာန််	 (လေ့ကြားကးင််�ကျ ုု �ခြ�)	 ��ုအ�်သည််။	

တ်စီန််ည််�အး�ခြ�င့််လေ့ခြ�းရာ�်င်	်မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	အလေ့ခြခခးန်ာ��ည်မ်	ု

�းွ�ခြို�ုု �ခြခင််�ကု�	ရာှင််�ခြ�ရာမည််။

4။	 တ်င်ခ်ြ�မတု်စီခ်�စီသီည်	်�ျမ်�မ်ကနု််�နှငှ့််ဆိုကန်ှယွူလ်ေ့သး	အသ�ုည်းမျး�	သင်က်ြားကး�

ခြခင််�၏	ဆိုလီေ့�ျးမ်ကု�ု	အကျဉ််�ချု�လ်ေ့�းထ်ံ�တ်လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွခြခင််�ခြ�င့််	န်ဂုး��ချု�ရ်ာမည်က်�ု	

ညွှနှ််ကြားကး�ထံး��ါ။	 ဤအ��ုင််�သည််	 တ်င််ခြ�မ၏ု	 န်ုဂး��ချု�်အ��ုင််�ခြ�စီ်သည့််

အလေ့�ျးက်	သင််ခန််�စီးမတု််ဆိုက်အ��ုင််�နှငှ့််	ချတု််ဆိုက်လေ့န်ရာန််	��ုအ�်�ါသည််။

5။	 အ��်စီ�တ်စီ်စီ�စီသီည််	၎င််�တ်ု��၏တ်င််ခြ�မကု�ု	သင််ခန််�စီး	(၅.၁.၁)	ရာှုစီးသင််ချနု််	(၁)	

(သ�ု�မဟု�တ််)	စီးသင််ချနု််	(၂)	တ်ငွ််	ခြ�ု���်ရာမည််ခြ�စီ်လေ့ကြားကးင််�	ရာငှ််�ခြ��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အုပ််စာလုုုု�် လုပု််ငန်း်�လုပု််ဘောန်းခွ�နု်း်တငွ် ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ 

(ဘောန်း��်သင်ခွန်း်�စာာမ်းာှ အုပ််စာလုုပု််ငန်း်�အဘောကြား�ာင်���စာ်ပြီးပ်�ီ ၎င်�တုု�သညာ် ဤအပု််စာု

လုပု််ငန်း်��ု ု ၎င်�တုု�သင်ယ်မူ်းအုစာတု်အပ်ုုင်� တစာ်ခွအုဘောန်း��င်် �ပ်န်း်လုညာ်ဘောလုလ်ုာ

သံ�ုသပ််ကြား�ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။)
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•	 သငခ်ွန်း်�စာာတစာဘ်ောလု်ာ� ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏တုု�တ�မ််း�ုုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ၍် 

လုုုအပ််သညာ်် အကြုံ�ံ�ပ်�လုမ်း်�ညွှနှ်း်ခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘောပ်�ပ်ါ။

•	 အပု်စ်ာလုုုု�တ်င�်ပ်မ်းမု်း�ာ��ုု ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာရာသညာ််အခွါ န်း��လုညာမ််း�ုုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ်နှုုင်ပ်ါ သညာ်။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ� 

•	 အဘော��မ်း�ာ�သညာ် ‘အဘော�ခွခွံန်း��လုညာ်မ်းမု်း�ာ��ု ု �ွံပြီး��ု�ဘောစာ�ခွင်�’ သင်ခွန်း်�စာာ

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွံပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။

•	 ‘အလုယ််’၊ ‘အလုယ််မ်းတှ်’၊ ‘��်ဝ�်အမ်းတှ်’၊ ‘ဗဟုုုမ်းတှ်’၊ ‘�ံအုမ်း�ာ�ဆံ�ု’၊  

‘အန်းမု်း််ဆံ�ုနှငှ်် အ�မ်းင််ဆံ�ု တန်း်�ုု�မ်း�ာ�အကြား�ာ��ခွာ�န်း��မ်းအုတုုင်�အတာ’ တုု��ုု 

သင်ယ်နူှုုင်ဘောစာရာန်း် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ုု �ညူာဘီောပ်�မ်းညာ််လုပု််ငန်း်�စာဉ််�ုု 

ရာငှ်��ပ်ရာန်း်လုုအုပ််သညာ်။

•	 အဆင််�မ်းင််ဘောသာန်း��လုညာ်မ်းတုငွ် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�မ်း�ာ�နှငှ်် သခွ��ာဆုုင်ရာာ

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ု ုမ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းညာ်သုု�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းညာ်�ုု

ပ်ါ အဘောသ�စာတု်ရာငှ်��ပ်မ်းမု်း�ာ� ပ်ါဝင်သညာ်။

•	 အရာာဝတထ�မ်း�ာ�နှငှ််�နု်း�်စာဉ်တ်န်း�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�စာစီာဉ်ရ်ာမ်းညာ�ုု်သ�ုခွင�်��င်် မ်းလူုတန်း�် 

ဘော��ာင်�သာ� မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အလုယ်မ််းတှ�်ုု မ်းညာသ်ုု�ဆံ�ု��တန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင်�မ်း�ာ��ုု 

ညွှနှ်း�်ပ်ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဤလုပု်င်န်း်�� ၎င်�တုု�၏ဘောန်း���်ပ်သ်ငယ််မူ်း�ု�စာသ်ညာ်် ပ်�မ်း်�မ်း်

�နု်း်�တ�ွ်ခွ��်သညာ််အဆင််မ်း�ာ� �ုသုင်ယ်ရူာာတငွ် အ�အူညာ�ီ�စာ်လုမု်း််မ်းညာ်။ 

•	 မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� �ံအုမ်း�ာ�ဆံ�ုပ်ါဘောန်းသညာ််��စာရ်ာပ်�်ုု န်း��လုညာသ်ာွ�

လု်င် ‘ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�’ ဘောဝါဟုာရာ၏အဓိပု်ံာယ််�ုု ပ်ုု၍န်း��လုညာ်သာွ�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။                  

ဤအသပု်ညာာသညာ် ဘောန်း��်�ပ်် သင်ယ်မူ်းမု်း�ာ�အတွ�် မ်းညာ်သညာ်�သင််ဘောလု�ာ်

မ်းရုာှုသညာ၊် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် သင််ဘောလု�ာသ်ညာတ်ုု��ုု သ�ုမ်းငန််း��လုညာသ်ာွ�ဘောစာပ်ါမ်းညာ။် 

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ န်��လုညာ်��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုမ်း�ဉ််�ဘော��ာင််ပ်ံစုာံတန်း်�စာီရာန်း်ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

•	 မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််ပ်ံစုာ�ံ�စာသ်ညာန်ှငှ်် အရာပ်အ်�မ်းင််ဆံု�မ်း ှအန်းမု်း််ဆံု�သုု�တန်း်�စာခီွုုင်�၍ အလုယ််

လု�ူုု ရာာှဘောစာပ်ါ။ ဤလုပု််ငန်း်�လုပု််ဘောဆာင်ဘောန်းစာဉ်် စာ�ာ�မ်းဘော�ပ်ာ��ဘောန်းရာမ်းညာ်�ု ု 

ရာငှ်��ပ်�ာ�ပ်ါ။

•	 ‘ ဤလုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှအ�ယ််န်းညာ်�’ ဟုဘုောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းတုစာ်ခွု�ုု �ပ်�လုပု််

ဘောပ်�ပ်ါ။

•	 ဒုတုယု်တန်း်�စာာသငခ်ွန်း်���တငွမ််း ူသမ်းတ�်နု်း်�၊ အလုယ်�်နု်း်� နှငှ်် ကြို�မု်းမ််း�ာ��နု်း်�

တုု��ုု ရာာှရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�ခွ�င်�စာ၏ီအရာပ်အ်�မ်းင််�ုု တုုင်�တာမ်း�ုပ်�နှုုငသ်ညာ်

ဟု ုလုမ်း်�ညွှနှ်း်�ပ်သဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််���ာ�အတ�ွ် 
ရေး��ာင််�သာ���ာ�ထူးံ� ှရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၁။ လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာ�နု်း်�ရာငှန်ှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှတ်ုု�၏ �ခွာ�န်း��ခွ��မ််းာှ အ�ယ်န််းညာ်�။ 

အဘော��။ လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာ�နု်း်�ရာငှမ််းာှ သငဘ်ော�ပ်ာင်�လု�လုုု�သ်ညာ််အရာာ��စာပ်ြီးပ်�ီ၊ မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်
မ်းာှ ရာလုဒု်တစာ်ခွအုဘောန်း��င််ဘော�ပ်ာင်�လု�သာွ�သညာ််အရာာ��စာ်သညာ်။

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၂။ ပ်�မ်းတန်း်�၊ ဒုုတယု်တန်း်� စာသညာ််ငယ််ရာယွ််စာဉ််�ပ်င် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�

စာဘုောဆာင်��ခွင်�နှငှ်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�တု�ု�ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သင်ယ်ရူာန်း် 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် လုုုအပ််သန်းညာ်�။ 

အဘော��။ �ွနှ်ပု််တုု�၏�မ်းာာသညာ် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ���င််�ပ်ညာ််ဘောန်းသညာ်။ ပ်ညာာတတ်
နှုုင်ငံသာ�တစာ်ဦး�အဘောန်း��င်် အဘော�မ်းာ်အ�မ်းင်ရာှုဘောသာဘောရာ�ွခွ�ယ််မ်းမု်း�ာ��ပ်�လုပု််တတ်ရာန်း် 
အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု �တ်တတ်ရာန်း်မ်းာှ �ွနှ်ပု််တုု�၏တာဝန်း်��စာ်သညာ်။ ဆရာာမ်း�ာ�
အဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုအဘော�မ်းာ်အ�မ်းင်ရာှုစာာွ��င်် မ်းညာ်သုု�
�တ်ရာမ်းညာ်၊ ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�ရာမ်းညာ်�ု ု သင်ယ်နူှုုင်ရာန်း်�ညူာဘီောပ်�ရာမ်းညာ်မ်းာှ �ွနှ်ပု််တုု�
တာဝန်း်��စာ်သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဤလုပု်င်န်း်�စာဉ်တ်ငွ ်အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�သည်ာ မ်းည်ာသည််ာဘောန်းရာာမ်း ှလုာသည်ာ၊ မ်းည်ာသုု���ွ်
ဘောပ််လုာသညာ်၊ မ်းညာ်သဆူ�ီ��ွ်လုာသညာ်နှငှ်် �ာဘောကြား�ာင််�ွ�်လုာသညာ် စာသညာ်တုု�
�ုု ဆံ�ု��တန်ှုုင�်ခွင်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငရ်ာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် တုုင်�တာနှုုငသ်ညာ််ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ် 
မ်းညာ်သ၏ူစာတု်ဝင်စာာ�မ်း�ု�င်် ��ွ်ဘောပ််လုာခွ�သ်ညာ်�ုလုုညာ်�ဆံ�ု��တ်နှုငု်ရာန်း်လုုုအပ််သညာ်။ 
ဤသညာ်မ်းာှ သခွ��ာဆုုင်ရာာတတ်ဘော�မ်းာ�်�ခွင်�မ်းတှစာ်ဆင်် ဘောဝ�န်း်ဆန်း်�စာစာ်တတ်သညာ်် 
ပ်ညာာတတ်နှုုင်ငံသာ� တစာ်ဘောယ်ာ�်��စာ်လုာဘောစာမ်းညာ်် အစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ�အာ�လုံ�ုပ်င်
��စာ်သညာ်။

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၃။ ဘောရာတ�ွ်၍ရာဘောသာအခွ��်အလု�်နှငှ်် တုုင်�တာ၍ရာဘောသာအခွ��်အလု�်

တုု�၏ �ခွာ�န်း��ခွ��်မ်းာှ အ�ယ််န်းညာ်�။

အဘော��။ တုုင်�တာ၍ရာဘောသာအခွ��်အလု�်သညာ် ��စာ်စာဉ််တစာ်ခွ၏ု�ာလုတစာ်ဘောလု�ာ�် 
��စာ်ပ်��်ဘောန်းဘောသာ အခွ��်အလု�်မ်း��ု� ��စာ်သညာ်။ ၎င်�သညာ် အခွ�နု်း်�ာလုတစာ်ဘောလု်ာ�် 
ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်း�ုုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�သညာ။် ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းတုစာခ်ွခုွ�င်�စာသီညာ ်အ�ခွာ�တစာခ်ွ၏ု�န်းရ်ာငှ် 
��စာ်သညာ်။ ဘောရာတ�ွ်၍ရာဘောသာ အခွ��်အလု�်ဆုသုညာ်မ်းာှ အခွ�နု်း်�ာလုတစာ်ခွတုငွ် 
လု်ပ်တ်စာ�်ပ်� ်မ်းတှတ်မ်း်�တင်လုုု�သ်ည််ာ အခွ��်အလု�်မ်း��ု���စာသ်ည်ာ။ တုုင်�တာ၍ရာဘောသာ 
အခွ��အ်လု�်တငွ ်ဒုသမ်း�နု်း်�မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ည်ာ။ ဘောရာတ�ွ၍်ရာဘောသာအခွ��အ်လု�်တငွ် 
ဘောယ်�ယု်�အာ���င်် အ�ပ်ညာ််�နု်း်�မ်း�ာ��ုုသာ အသံု��ပ်�သညာ်။ တုုင်�တာ၍ရာဘောသာ
အခွ��်အလု�်သညာ် ကြို��ီမ်းာ�ဘောသာကြား�ာ�ပ်ုငု်�မ်း�ာ���င်် ဘော�ာ်�ပ်သညာ််တန်း်��ုု�မ်း�ာ��ုပု်ါ 
လုမှ်း်�ခြုံခွံ�နှုုင်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််�ဆံ��အနိုစှီ်ခွ��ပ််

အဓိ�ုအခွ��်��ာ�

•	 အ�ခရာာသခွ��ာတငွ် သခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု ခွ�တု်ဆ�်နှုုင်ရာန်း် 

သဘော��တ��င််၊ ဂရာပ််��င််၊ �နု်း်�ဂဏာန်း်���င်် စာသညာ်် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ �ုုယ််စာာ��ပ်�

ဘော�ာ်�ပ်မ်းအုမ်း��ု�မ်း��ု� ပ်ါဝင်သညာ်။

•	 �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ�နှှင်် �နု်း်�ဆုုင်ရာာဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�သညာ် 

အ�ခရာာသခွ��ာ ဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်�ု ု တုု�တ�်ဘောစာသညာ်် အဓိ�ုအခွ��် 

��စာ်သညာ်။ 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ ်ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတနီှငှ်် ပ်ံသုဏာာာန်း၊် အရာယွ်အ်စာာ�နှငှ်် အဘောန်းအ�ာ�

ဆုုင်ရာာ သ�ုမ်းင်မ်း ု�ွံ�ပြီး��ု�ရာန်း်လုုုအပ််သညာ်။

•	 �ပ်ငည်ာပီ်ံသုဏာာာန်း ်အမ်း��ု�အစာာ� (၂) မ်း��ု�ရာှုသညာ။် အန်း��ဘော��ွမ်း�ာ�ပ်ါသညာ််ပ်ံမု်း�ာ�နှငှ်် 

ဗဟုဂုမံ်း�ာ� (ဘော��ာင််ဘောသာအန်း��နှငှ််ဘော�ာင််မ်း�ာ�ပ်ါသညာ်် အတုုင်�အတာနှစှာခ်ွရုာှုဘောသာ

ပ်ံမု်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) နှှစာ်��်�မ်းင်ပ်ံမု်း�ာ�) ��စာ်သညာ်။

•	 ဘော�ာင််တစာ်ခွသုညာ် ဦး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ�ကြား�ာ� �ခွာ�န်း���ခွင်� အတုုင်�အတာတစာ်ခွု

��စာ်သညာ်။ ၎င်�သညာ် လုညာ်ပ်တ်�ခွင်�၊ လုညှာ််�ခွင်�၏ အတုုင်�အတာတစာ်ခွု

��စာ်သညာ်။

•	 စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် �ဝတစာ်သ�်တာ ��န်း်ရာစာ်ဘောစာ

နှုုင်သညာ်် အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုရာာှဘော�ဘွောတွ�ရာှုရာန်း်�ညူာဘီောပ်�သညာ်။ 

•	 လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာ�နု်း်�ရာငှမ််း�ာ�နှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှမ််း�ာ��ုု န်း��လုညာ�်ခွင်�သညာ ်�န်းရ်ာငှ်

ဆုုင်ရာာ ဆ�်သယွ််ခွ��်��စ်ာသညာ်် ပ်မ်းာဏာတစာ်ခွုတငွ် ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�သညာ် 

အ�ခွာ�ပ်မ်းာဏာအဘောပ်် မ်းညာ်သုု� သ�်ဘောရာာ�်ဘောစာသညာ်ဆုသုညာ်် အခွ��်�ုု ဘော�ာ်�ပ်

န်းုင်ရာန်း် �ညူာဘီောပ်�သညာ်။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောဝ�န်းဆ်န်း်�စာစာတ်တဘ်ောသာ စာာတတဘ်ောပ်တတ ်ပ်ညာာတတ်

နှုုငင်သံာ� မ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အဘော�မ်းာအ်�မ်းငရ်ာှုစာာွ 

မ်းညာ်သုု��တ်ရာမ်းညာ်၊ မ်းညာ်သုု�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�ရာမ်းညာ်�ု ုသင်ယ်ရူာန်း် လုုုအပ််သညာ်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�၏ �န်း်ရာှင်ဆုုင်ရာာဆ�်သယွ််ခွ��် သငွ်�ပ်င်လု�ခဏာာ�ု ု

�မ်းင်သာဘောအာင် �ပ်�ခွင်�သညာ် ဂရာပ််ဆွ��ခွင်�၏ အဘောရာ�အကြို��ီဆံ�ုအပ်ုုင်���စာ်သညာ်။

•	 ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�ဟုသူညာ် ဗဟုု�ုပ်� တုုင်�တာခွ��်တစာ်ခွ�ု�စ်ာပြီးပ်�ီ သမ်းတ်�နု်း်�၊  

အလုယ််�နု်း်�နှှင်် ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်�တုု�ပ်ါဝင်သညာ်။

အခွန််�ဆံ�� မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််စီဉ််�စီာ�မြခွင််�

ဤအခွန်း်�သညာ် သခွ��ာဆုုင်ရာာဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ� အဘောကြား�ာင်���စာ်သညာ်။ ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်် 

အသပု်ညာာမ်း�ာ�ကြား�ာ�ရာှု ဆ�န်ှယွ်ခ်ွ���်ုု �မ်းငန်ှုုငပ််ါသလုာ�။ အသပု်ညာာမ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ််

ဘောန်းသညာ�်ုု �ပ်သညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာဆ�သ်ယွ်�်ပ်ပ်ံ�ုုု ဘောရာ�ဆ�ွပ်ါ။ သခွ��ာဆုုငရ်ာာ ဆ�သ်ယွ််

ခွ��်မ်း�ာ��ု�ုပ်သညာ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ု ဘောပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - သင်ဆ�ွ�ာ�သညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာ  

ဆ�်သယွ််�ပ်ပ်ံ ု (သုု�မ်းဟုတု်) စာတု်�ူ�ပ်ံဘုော�ာ်�ပ်သညာ််ပ်ံုသညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်း��လုညာ်စာာွ

သင်ယ်နူှုုင်သ��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏စာတု်တငွ် ဘောပ််ဘောပ်ါ�်လုာမ်းညာ်် အဘောတ�ွ�နွ်း်ရာ�်မ်း�ာ��ု ု

�ုုယ််စာာ��ပ်�သညာ်် သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��နွ်း်ရာ�်နှငှ်် ပ်ံစုာံတ ူ��စာ်ဘောန်းရာမ်းညာ်။

ဆ�်လု�်�တ်�တှ်စီရာာ��ာ�

အ�ခရာာသခွ��ာ
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com/algebra/index.html
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အခွန််� 
၅။ 

�ွနို်�ပ််တ�ု� သခွ��ာ 

သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယပူ်ံ� 

ဤအခွန်း်�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် တစာ်ဦး�ခွ�င်�ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�၊ နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�၊ အုပ််စာ�ု�ွ�လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�နှငှ်် စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံု� ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�

��သ်ုု�ဘောသာ စာာသင်ခွန်း်� စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းုဆုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု နှုုင်�ယ်ဉှ််ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်။ 

စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွ၏ု ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်�ုဘောရာာ�်ဘောသာ လု�ခဏာာအဂ�ါရာပ််မ်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာ

မ်းညာ်။ �ုုဘောန်း��် သင်ခွန်း်�စာာ အစာအီစာဉ််မ်း�ာ��ုု စာစီာဉ််မ်းညာ်။ ယ်င်�တုု�အန်း�် သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွု

�ုု သငက်ြား�ာ�ဘောသာအခွါတငွ ်အသံ�ု�ပ်�နှုုငရ်ာန်း ်�ပ်ညာ််စာံဘုောသာ သငခ်ွန်း်�စာာ�ပ်ငဆ်ငမ််း ုတစာခ်ွဘုောရာ�ဆ�ွ

ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ ဤသင်ခွန်း်�စာာ�ပ်င်ဆင်မ်းတုငွ်  ဘောအာင်�မ်းင်မ်း ု စာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ု 

ဘောရာ�သာ��ခွင်�နှငှ်် ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်းအုဘောပ််  �ဘုောရာာ�်ပြီးပ်�ီ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ  

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��် န်းမ်းနူ်း�မ်း�ာ��ုု အကြုံ�ံ�ပ်��ခွင်�တု�ု ပ်ါဝင်သညာ်။

�ုု�ဘောန်း��် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်းတုငွ် 

ပ်ါဝင်ရာန်း်အတ�ွ် လုံ�ုဘောဆာ်�ခွင်�၏ ဆုုလုုုသညာ််အဓိပု်ံာယ််�ု ုဘောလုလ်ုာကြား�သညာ်။ �စာာ�န်းညာ်�

မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုလုံ�ုဘောဆာ်ဘောပ်�နှုုင်ပ်ံနုှငှ်် လုပု််�ံ�ုလုပု််န်းညာ်�ဆုုင်ရာာ �ွမ်း်���င်

လုမု်းာာ လုာဘောစာရာန်း ်�ညူာနီှုုငပ််ံ�ုုု  စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာကြား�သညာ။် ဤတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သ�ုမ်းင်

နှုုငစ်ာမွ်း်� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�မ််း�ုုု ပ်ံပ််ုု�ရာန်း ်ရာင်��မ်းစာမ််း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� အသံ�ု�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင်� �ပ်န်းလ်ုညာ်

သံ�ုသပ််�ခွင်� ပ်ါဝင်သညာ်။ ဤစာာသင်နှစှာ်အတွ�် ဘောန်း��်ဆံ�ုအခွန်း်�ငယ််သညာ် သငူယ််တန်း်�၊ 

ပ်�မ်းတန်း်�နှငှ်် ဒုုတယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် သ�်ဆုုင်သညာ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� 

န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ� အဘောကြား�ာင်� ��စာ်သညာ်။
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ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤအခွန််���ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် -
•	 တစာ်ဦး�ခွ�င်� လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�နှှင်် နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�အတ�ွ် 

စာာသင်ခွန်း်�စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းုဆုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု သခွ��ာသင်ကြား�ာ��ခွင်�အတွ�် တစာ်ဦး�ခွ�င်�နှှင််               

နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွ လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�တတ်

မ်းညာ်။ 

•	 သခွ��ာဆုုငရ်ာာ န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းအုသစာမ််း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်သခွ��ာ

အယ်အူဆမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ုု အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်း၏ု တန်း�်ုု�

�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််တတ်မ်းညာ်။

•	 မ်းလူုတန်း်�သခွ��ာသငယ််�ူခွင်�အတ�ွ ်အပု်စ်ာလုုုု� ်လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

နှငှ်် စာာသင်ခွန်း်�စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းုဆုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွ��ာသင်ကြား�ာ��ခွင်�အတွ�် အပု််စာလုုုု�် 

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ�တတ်မ်းညာ်။ 

•	 အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် တံ�ု�ပ်န်း်မ်းုရာှုဘောသာ ‘လုပု််ငန်း်�အဘောလုအ်�တ ူ  အသုု�်အဝန်း်�’ �ုု 

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် အဘော�ာ�်အ�ဘူောပ်�ဘောသာ စာာသင်ခွန်း်�ဆုုင်ရာာ 

တ�ု�ဘောသာအဂ�ါရာပ််မ်း�ာ��ု ုအဘောသ�စာတု် ဆန်း်�စာစာ် ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

•	 �ဘုောရာာ�မ််းရုာှုဘောသာ သခွ��ာသငခ်ွန်း်�စာာ�ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်ယ်ခွငဘ်ော��ာင်�တငွ်�

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််တတ်မ်းညာ်။ 

•	 �ဘုောရာာ�်မ်းရုာှုဘောသာ သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာ၏ အဘော�ခွခွံသဘော�ာတရာာ��ုု ယ်ခွင်

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှငှ််အတူ ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ (ဥပ်မ်းာ - ယ်ခွင်သင်ယ်ူ

�ခွင်�နှငှ်် ခွ�တု်ဆ�်�ခွင်�၊ ရာငှ်�လုင်�တ�ု�ဘောသာ မ်းတု်ဆ�် သင်ကြား�ာ��ခွင်�၊ 

အဘော�ာ�်အ��ူပ်� မ်း��်နှ�ှစာံညုာီဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းုမ်း�ာ� စာသညာ်��င််) 

•	 �နု်း်�ဂဏာန်း်�သဘော�ာတရာာ� ဘောရာ�ဆွ��ခွင်�နှငှ်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ သင်ခွန်း်�စာာငါ�ခွုမ်း ှ

အဓိ�ုသင်ယ်�ူခွင်��ု ု အစာဉ််အတုုင်� ��စာ်ဘောစာရာန်း် အကြား�မ်း်�ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွ ု

ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ်။

•	 သငခ်ွန်း်�စာာငါ�ခွမု်းတှစာဆ်င်် သငယ််�ူခွင်�အစာအီစာဉ်အ်တ�ွ ်တုု�ရ်ိုးုု�သ်ငက်ြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�မ်းု (သုု�မ်းဟုတု်) စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုရာှုဘောသာ အဘောတ�ွအဘောခွ်��သ်ုု� သင်ကြား�ာ�

သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုညွှှန်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 သင်ခွန်း်�စာာငါ�ခွ ုအစာအီစာဉ််� သခွ��ာသင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ် �ငမ်း်�ဆင်သင်ကြား�ာ�မ်းု

ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်��ု ုမ်းညာ်သုု�အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ဘောစာဘောကြား�ာင်� �ပ်သတတ်မ်းညာ်။ 

•	 သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံလုာှ�ုု အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �န်းဦး� အသပု်ညာာ၊ 

သင်ခွန်း်�စာာဆုုင်ရာာ ရာညာ်မ်းနှ်း်�ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း ုန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

ညွှနှ်း်�ပ်သညာ်် �နု်း်�သဘော�ာတရာာ��ု ု သင်ကြား�ာ��ခွင်�အတ�ွ် ‘ပ်ံကုြား�မ်း်�’ တစာ်ခွု 

�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 �နု်း်�သဘော�ာတရာာ��ုု န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင်�အာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း်

အတ�ွ် ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ာ�ဘောသာ သင်ကြား�ာ�သင်ယ်�ူခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု 

���ု�ဘောကြား�ာင်�သင််စာာွ ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

•	 �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်းသုဘော�ာတရာာ� လုပု််ငန်း်�မ်းတု်ဆ�်အတွ�် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ

အကြား�မ်း်�တငွ ်ဆရာာနှငှ််ဘော��ာင်�သာ�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဘောသ�စာတု�်�ဘောသာ 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။

•	 �နု်း်�သဘော�ာတရာာ�လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်၏ စာာ�ုယု််အတွ�် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံအကြား�မ်း်�

တငွ ်ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�အတ�ွ ်အဘောသ�စာတု�်�ဘောသာ 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 �နု်း်�သဘော�ာတရာာ�လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��်�ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ်�ခွင်�အတ�ွ ်သင�်ပ်မ်း ု

ပ်ံစုာံအကြား�မ်း်�တငွ် ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ် အဘောသ�စာတု်��

ဘောသာ ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 သင်ယ်မူ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်း�ာ�အာ� ရာငှ်��ပ်တတ်

မ်းညာ်။ 

•	 �နု်း်�သဘော�ာတရာာ� သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အတွ�် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်၏ 

သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ ဘောအာင်�မ်းင်မ်းအုတ�ွ် စာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်�ု ု အဆုု�ပ်�တတ်

မ်းညာ်။ 

•	 ဘောအာင�်မ်းငမ််းအုတ�ွ ်တ�ု�ဘောသာ စာသံတမ််းတှခ်ွ��န်ှငှ်် �ပ်ညာ််မ်းရီာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�

တစာ်ဘောယ်ာ�်၏ တုု�တ�်မ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�ဆုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�

အခွ��ု��ုု စာာရာင်��ပ်�စာတုတ်မ်းညာ်။ 

•	 အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ��ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�သညာ် မ်းညာ်သညာ်�ုု

ဆုုလုုုဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 ယ်ခွင ်သခွ��ာသငယ််�ူခွင်� အဘောတွ�အကြုံ�ံ�တငွ ်ရာရာှုခွ�သ်ညာ်် တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု 

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပြီးပ်�ီ ၎င်�သညာ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောကြား�ာင်� 

((သုု�) အပ်��်သဘော�ာဘောဆာင်ဘောကြား�ာင်�) ညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 �နု်း်�သဘော�ာတရာာ� သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�တငွ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��သ်ညာ ်မ်းညာသ်ညာ််ပ်ံစုာဘံောပ်ါ�ဘ်ောန်းမ်းညာ််အဘောကြား�ာင်� ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�တတ်

မ်းညာ်။ 

•	 �ဘုောရာာ�်ဘောသာသင်ကြား�ာ�မ်းသုညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သင်ယ်ရူာာတွင် 

တ�်ကြွ�စွာာွ ပ်ါဝင်လုာဘောစာရာန်း် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် လုံု�ဘောဆာ်ဘောပ်�နှုုင်သညာ်�ု ု

အဘောသ�စာတု်ရာငှ်�လုင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

•	 သခွ��ာန်းညာ်��� ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု န်းမ်းနူ်း��ပ်�ခွင်�သညာ် သင်ယ်�ူခွင်�

ဆုုင်ရာာ စာတု်ပ်ါဝင်စာာ�မ်း�ုုု မ်းညာ်သုု��မ်းှင််တင်ဘောပ်�ဘောကြား�ာင်� အ��ဉ််�ခွ��ပ််ဘော�ာ်�ပ်

တတ်မ်းညာ်။

•	 သခွ��ာနှှင််ဆုုင်ဘောသာ �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�� သခွ��ာသင်ယ်�ူခွင်��ုု မ်းညာ်သုု�ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာီ

ဘောပ်�ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 အလုုုအဘောလု�ာ�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငစ်ာမွ်း်�အာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင်�၏ အယ်အူဆ�ုု 

ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

•	 အလုုုအဘောလု�ာ�်ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်စာမွ်း်�ဆုုင်ရာာ �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်း�ုုု သခွ��ာနှှင်် 

ဆုုငဘ်ောသာ �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု�ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�ဘောကြား�ာင်� ညွှနှ်း�်ပ်တတမ််းညာ။် 

•	 မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် သင်ယ်�ူခွင်�နှငှ်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ  �နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�

နှငှ်် �နု်း်�ခွ�ွနှုတ်�ခွင်�သညာ် မ်းညာ်သညာ်�ုဆုုုလုုုဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာ်် အဓိ�ု��ဘောသာ သခွ��ာဆုုင်ရာာ အကြုံ�ံဉာာဏာ်မ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်�ပ်

�ခွင်���င်် �နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှှင်် �နု်း်�ခွ�ွနှတု်�ခွင်�အဘောကြား�ာင်��ု ုဒုုတယု်တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်  လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��တ်စာရ်ာပ်�်ုု �န်းတ်�ီတတ်

မ်းညာ်။ 

•	 �နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် �နု်း်�ခွ�ွနှုတ်�ခွင်�� သခွ��ာ�ပ််ဘောဆာင်�သင်ယ်�ူခွင်��ု ု

မ်းညာ်သုု�ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� အဘောသ�စာတု် ဘော�ာ်�ပ်ရာငှ်�လုင်�တတ်မ်းညာ်။ 

•	 အပ်ုုင်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်�န်းတ်�ီ�ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင်��မ်းစာ�်ုု အသံု��ပ်�ပြီးပ်�ီ 

လုပု််ငန်း်�တစာ်ရာပ်် �ပ်င်ဆင်�ာ (အခွ�င်�ခွ�င်�) သင်ကြား�ာ�တတ်မ်းညာ်။	
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 အပ်ုုင်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ��ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း ု

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာ�ခွင်�အတ�ွ် အခွ�င်�ခွ�င်�၏ ရာင်��မ်းစာ်ဆုငု်ရာာ �ဘုောရာာ�်မ်း�ုုု 

ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 အပ်ုုင်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ��ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း ု

�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင်�အတ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငပ်ြီးပ်�ီ အဓိပု်ံာယ်�်ပ်ညာ််ဝဘောသာ 

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ုအခွ�င်�ခွ�င်� ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။ 

•	 ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု်��င်် တ�ွ်ခွ��်�ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

စာမ်း်�သပ််ရာန်း်အတ�ွ် အာ�န်းညာ်�ခွ��် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ  

န်းညာ်��ရုာယု်ာတစာ်ခွ�ုုု �န်း်တီ�တတ်မ်းညာ်။ 

•	 စာတု်��င််တွ�်ခွ��်�ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု သင်ယ်�ူခွင်�အာ� တုု�တ�်ဘောစာရာန်း် 

န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ရာပ််�ု ုအဆုု�ပ်�တတ်မ်းညာ်။ 

•	 သငူယ််တန်း်�မ်း ှဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အ� ုသခွ��ာသငယ််မူ်း�ုုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ်�ခွင်�နှငှ်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ  

န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းဘုော�ာ်�ပ်ခွ��်နှစှာ်ခွ��် သင်ယ်�ူခွင်��ု ု စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်ရာန်း်အတ�ွ် ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင်�          

တစာ်ခွ�ုုု �န်း်တီ�ပြီးပ်�ီ ဤစာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်��ု ု အသံု��ပ်��ခွင်�အတ�ွ် 

အဘောကြား�ာင်��ပ်ခွ��် ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ� 

(�) (၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တစာ်ဦး�ခွ�င်�သင်ယ်မူ်းလုုုုအပ််ခွ��် နှငှ််�ုု�်ညာမီ်းညာ်် 

သင်ကြား�ာ�န်းညာ်� အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။ 

(�) (၂.၁) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း ုဆုုင်ရာာ န်းညာ်�ဗ�းဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ရာင်��မ်းစာ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု

ဆဘီောလု�ာ်စာာွ အသံ�ု�ပ်�နှုုင်မ်းုအာ� န်း��လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွံပ်ညာာသင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� တငွ် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်် သင်ရိုးုု���ွ�စာညာ်�ပ်ံ၊ု 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှငှ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ုု န်း��လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။ 

(�) (၅.၁) အတန်း်�(အဆင််) တစာ်ခွုခွတုငွ် သင်ကြား�ာ�ရာန်း် တာဝန်း်ဘောပ်�အပ််�ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ််အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။ 

(�) (၅.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းလုုုုအပ််ခွ��်နှှင်် ဆ�်နှှယ််ဘောန်းဘောသာ သင်ယ်မူ်း ု

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းတူညာ်၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ် ူတတ်ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင် �ာသာရာပ်် 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်း��လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင်� �ပ်သ

သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ုရာငှ်�လုင်�စာာွ

နှငှ်် �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုုယ််ဘောရာာစာတု်ပ်ါ ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်း ုရာှုဘောအာင် သင်ကြား�ာ�နှုငု်စာမွ်း်�

ရာှုဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၂) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းတုငွ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငု်ရာာ န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ်�ဗ�းဟုာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသံ�ု�ပ်� သင်ကြား�ာ�နှုငု်စာမွ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင်��ပ်သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်နူှုုင်မ်းစုာမွ်း်�ရာညာ်၊ အဘောတ�ွအကြုံ�ံ� မ်း�ာ�နှငှ်် �ုု�်ညာီ

ဘောသာ သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ�ုု ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာွာ ဘောရာ�ဆွ� �ပ်င်ဆင်နှုငု်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။ 

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင်�သာ�၏ သင်ယ်မူ်း�ုုု ဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ် ်တညာ််မ်းတဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ်နှုုင်ရာန်း် စာမွ်း်�ရာညာ်မ်း�ာ��ု ု�ပ်သသညာ်။ 

(ခွ) (၂.၂) စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း မ်းတှတ်မ််း� (အဘောသ�စာတု)် �ာ�ရာှုပြီးပ်ီ� �ုုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင်�မ်း ှရာရာှုဘောသာ သတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်မူ်း ုတုု�တ�်

ဘောရာ�အတ�ွ် လုမ်း်�ညွှနှ်း်သ�ွယ်် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ဘောသာ စာမွ်း်�ရာညာ်ရာှဘုောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်းု၏လု�်ဘောတ�ွ သင်ကြား�ာ�မ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်း ု

အဘောပ်် ယ်င်�တုု�၏ အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်ပ်ံ�ုုု ပ်ံမု်းှန်း် �င်ဟုပ််စာဉ််�စာာ�သံ�ုသပ််သညာ်။ 

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��ံမ်း ှ သင်ယ်�ူခွင်���င််လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� 

အတတ်ပ်ညာာဆုုင်ရာာ စာမွ်း်�ရာညာ်�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောရာ� အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�အာ���င်် 

လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ မ်းမု်း၏ုလု�်ဘောတ�ွ သင်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုတုု�တ�်ဘောစာသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၅.၁။ �လူုတန််�အဆင်််ရာှု စီာသင််ခွန််� စီ�ီံခွန်�်ခွွဲ�ု

ဤအခွန်း်�ငယ််တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် တစာ်ဦး�ခွ�င်�ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�်            

တစာ်တ�ွနှငှ်် အပု််စာု��ွ�လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�နှှင်် စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံု� ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�  

��သ်ုု�ဘောသာ စာာသင်ခွန်း်�စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်း ုဆုုင်ရာာန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုနှုုင်�ယ်ဉှ််ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်။ သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်မ်းအုသစာ်မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ရာန်း် ဆ�်သယွ််ဘော�ပ်ာဆုမု်း၏ု အဘောရာ�ပ်ါပ်ံနုှငှ်် 

အခွ�င်�ခွ�င်�ပ်ံပ််ုု� �ညူာမီ်းရုာှုဘောသာ လုပု်င်န်း်�အဘောလုအ်�တ ူအသုု�အ်ဝန်း်�တစာခ်ွ ု�ွံ�ပြီး��ု�လုာ�ခွင်�

သညာ် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်း�ုုု မ်းညာ်သုု��မ်းှင််တင်ဘောပ်�သညာ်တုု��ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ရာမ်းညာ်။

၅.၁.၁။ အမြပ်န်အ်လှုန် ်ဆ�သ်ယွရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ွ�်ရုာှုရေးသာ ပ်ံ�စီ�ံ�ာ�  

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် -
• တစာ်ဦး�ခွ�င်� လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�နှှင်် နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�အတ�ွ် 

စာာသင်ခွန်း်�စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းုဆုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သခွ��ာသငက်ြား�ာ��ခွင�်အတ�ွ ် တစာဦ်း�ခွ�င�်နှငှ််               

နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွ လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာသည််ာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု သရိုးပု်�်ပ် သငက်ြား�ာ�တတ်မ်းညာ။် 

• သခွ��ာဆုုငရ်ာာ န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းအုသစာမ််း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်သခွ��ာ

အယ်အူဆမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ုု အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်း၏ု တန်း�်ုု��ုု 

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််တတ်မ်းညာ်။

• မ်းလူုတန်း်�သခွ��ာ သငယ််�ူခွင်�အတ�ွ ်အပု်စ်ာလုုုု� ်လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

နှငှ်် စာာသင်ခွန်း်� စာီမ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းုဆုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်တတမ််းညာ်။

• မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွ��ာသင်ကြား�ာ��ခွင်�အတွ�် အုပ််စာလုုုု�် 

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ�တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် တံ�ု�ပ်န်း်မ်းုရာှုဘောသာ ‘လုပု််ငန်း်�အဘောလုအ်�တ ူ  အသုု�်အဝန်း်�’ �ုု 

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် အဘော�ာ�်အ�ဘူောပ်�ဘောသာ စာာသင်ခွန်း်�ဆုုင်ရာာ 

တ�ု�ဘောသာအဂ�ါရာပ််မ်း�ာ��ု ုအဘောသ�စာတု် ဆန်း်�စာစာ် ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အခွ�င်�ခွ�င်�အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် ဘော�ပ်ာဆုဆု�်သယွ််�ခွင်�၊ စာ�ူစာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်��ခွင်�၊ တ�ီငွ်�န်း်တီ��ခွင်� အခွွင််အလုမ်း်� မ်း�ာ��ု ုပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ်် 

သင်ယ်မူ်းအုဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်သညာ်။

(ခွ) (၁.၁.၃) န်း��လုညာမု််းအသစာ ်တညာဘ်ောဆာ�်နှုုငရ်ာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင်

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�မ်းရုာန်း် အာ�ဘောပ်�သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၂.၂) �ာသာရာပ် ်န်းယ်ပ််ယ်အ်သ�ီသီ�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သင်ယူ်မ်း�ုုု အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�ဘောစာမ်းညာ်် အဘောရာ�အ�တန်ှငှ်် အဘော�ခွခွအံတ�ွအ်ခွ���်ုု တတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာမ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ်� 

န်းညာ်�ဗ�းဟုာမ်း�ာ�၊ သင်ကြား�ာ�န်းညာ်� န်းညာ်�ဗ�းဟုာမ်း�ာ�ဆုုင်ရာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�သညာ်။

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် နှှစာ်ခွ�နု်း်။ 

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်���ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၁) 

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁)။ ဇယ်ာ�တစာ်ခွု�န်း်တီ��ခွင်� - တစာ်ဦး�ခွ�င်� ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�နှငှ််  

နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွ ဘောလုလ်ုာသငယ််�ူခွင်�အတ�ွ ်စာာသငခ်ွန်း်�စာမီ်းခံွန်း�ခ်ွ�ွမ်းဆုုုငရ်ာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ်�ပ်တတ်၍ သခွ��ာသင်ကြား�ာ��ခွင်�အတ�ွ် သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု သရိုးပု််�ပ်�ခွင်�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂)။ အပု််စာုလုုု�်တင်�ပ်�ခွင်� - သငူယ််တန်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတယု်တန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အလုယ််မ်းတှ်၊ ��်ဝ�်မ်းတှ်၊ ဗဟုုုမ်းတှ်နှငှ်် အန်းုမ်း််ဆံ�ုနှငှ်် အ�မ်းင််ဆံ�ု

တန်း်�ုု�မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ခွာ�န်း��မ်းအုတုုင်�အတာဆုုင်ရာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုသင်ကြား�ာ��ပ်သသညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု််�ပ်ရာန်း် အခွ�နု်း်ငါ�မ်းနု်းစာ်ကြား�ာ အပု််စာလုုုု�်တင်�ပ်�ခွင်�

အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်မ််းဂု�ာန်းယ် ်- သခွ��ာဆုုငရ်ာာ န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း ုအသစာ်

မ်း�ာ� ��စာဘ်ောပ််ဘောစာရာန်း ်သခွ��ာအယ်အူဆမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ုု အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု

�ခွင်�၏ တန်း်�ုု��ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််�ခွင်�။

စီာသင််ခွ�နု်် (၂) 

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၃)။ ဇယ်ာ��ုု�ပ်ညာ််စာံစုာာွ��ညာ််စာ�ွ်�ခွင်� - အုပ််စာလုုုု�်ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်� 

နှငှ်် စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ုဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ် စာာသင်ခွန်း်�စာီမ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းုဆုုင်ရာာ            

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတ၍် သခွ��ာသငက်ြား�ာ��ခွင်�အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာသ်ညာ်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�

�ုု သရိုးပု််�ပ်�ခွင်�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၄)။ အပု်စ်ာလုုုု�တ်င�်ပ်�ခွင�်မ်း�ာ� - သငူယ်တ်န်း�်၊ ပ်�မ်းတန်း�် နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အလုယ််မ်းတှ်၊ ��်ဝ�်မ်းတှ်၊ ဗဟုုုမ်းတှ် နှှင်် အန်းုမ်း််ဆံ�ု နှှင််အ�မ်းင််ဆံ�ု

တန်း်�ုု�မ်း�ာ� အကြား�ာ� �ခွာ�န်း��မ်းအုတုုင်�အတာဆုုင်ရာာအသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုသင်ကြား�ာ��ပ်သသညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု််�ပ်ရာန်း် အခွ�နု်း်ငါ�မ်းနု်းစာ်ကြား�ာ အပု််စာလုုုု�်တင်�ပ်�ခွင်�

အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်မ််းဂု�ာန်းယ် ်- အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဆ�သ်ယွ်ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််းရုာှုဘောသာ 

လုပု််ငန်း်�အဘောလုအ်�တ ူ အသုု�်အဝန်း်�တစာ်ခွ ု �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာရာန်း် အဘော�ာ�်အ�ဘူောပ်�

ဘောသာ စာာသင်ခွန်း်�ဆုုင်ရာာ တ�ု�ဘောသာအဂ�ါရာပ််မ်း�ာ��ု ုအဘောသ�စာတု် ဆန်း်�စာစာ် ရာငှ်��ပ်�ခွင်�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ� - စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် 

သင်ယ်စူာဉ််စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်���စာ်၍ ဘောအာ�်ပ်ါ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်သညာ် - 

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�နှငှ်် တစာခ်ွန်း်�လုံု�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�၊ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လု�ုအပ််ရေးသာကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�

အခွန်း်� (၁) သခွ��ာ�ာသာရာပ်် မ်းတု်ဆ�် ၊ သင်ခွန်း်�စာာ (၁.၁.၃) သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်

နှငှ်် သင်ခွန်း်�စာာ (၁.၂.၁) သခွ��ာသင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာတုု�တ�်မ်းတုုု��ုု �ပ်န်း်လုညာ်�တ်ပ်ါ။                  

အခွန်း်�ငယ်် (၂.၁) �ငမ်း်�ဆင် သင်ကြား�ာ��ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်� �ုလုုညာ်��တ်ပ်ါ။

စီာသင််ခွ�နု်် (၁) ��ု�တု်ဆ�်မြခွင််�

နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ��စာာ��ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်��ု ု မ်းတု်ဆ�်�ခွင်� - ပ်ုု�်ဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ�၏ အစာနွ်း်�

တစာ�်�တ်ငွ ်�နု်း်�မ်း�ာ��ုုဘောရာ�ပ်ါ။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် ပ်ုု�ဘ်ောခွ�ာင်�နှစှာခ်ွရုာှုခွ�လ်ု်င ်တစာခ်ွဘုောပ််တငွ ်“(၁)” 

ရာှု၍ ပ်ုု�်ဘောခွ�ာင်� ဘောန်း��်တစာ်ခွုဘောပ််တငွ် “(၂)” ရာှုမ်းညာ်။ ပ်ုု�်ဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ�အာ� �နု်း်�မ်း�ာ��ညာ််

�ာ�ဘောသာ ခွွ�်တစာ်ခွ�ု� သုု��ညာ််ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�သည်ာ တ�ွ��်�ပ်�လုပု််သ�ူုုရာာှဘော�ရွာန်း်

အတ�ွ် �ုခုွ�ွ်��မ်း ှပ်ုု�်ဘောခွ�ာင်��ု ုဆ�ွယ်ရူာမ်းညာ်။

စာာသင်ခွ�နု်း်နှှစာ်ခွလုုံု�တငွ် အပု််စာုလုုု�်တင်�ပ်�ခွင်��ပ်�လုပု််ရာန်း်အတ�ွ် �တ်�ပ်ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) 

�ာ�ခွ�ပ််ဘောပ််တငွ် ဘောအ�်ပ်ါတု�ု�ုုဘောရာ�ပ်ါ။

•	 တင�်ပ်ရာာတငွ ်န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်� ရာှုပ်ါသလုာ�။ န်းဂုံ�ုခွ��ပ််သညာ််အခွ��သ်ညာ ်န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု�

�ခွင်� နှငှ်် ဆ�်စာပ််မ်းရုာှုပ်ါသလုာ�။ 

•	 တင်�ပ်ခွ��်တငွ် မ်းညာ်သညာ််အရာာ�သတင်�အခွ��်အလု�်ဘောပ်��ခွင်�မ်း��ု���စာ်ဘောစာ

နှုုင်သန်းညာ်�။ 

•	 တင်�ပ်ရာာတငွ် စာတု်ပ်ါဝင်စာာ�လုာဘောစာရာန်း် မ်းညာ်��သ်ုု�ခွ�တု်ဆ�်ခွ�သ်န်းညာ်�။  

•	 ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�နှငှ််ပ်တ်သ�်ဘောသာ အယ်အူဆသင်ကြား�ာ��ခွင်�၏ ဆဘီောလု�ာ်မ်း�ုုု 

အပု််စာ�ု ရာငှ်��ပ် ခွ�ပ််ါသလုာ�။ 

စီာသင််ခွ�နု်် (၂) �ု��တု်ဆ�်မြခွင််�

�တ်�ပ်ာ� (သု�ုမ်းဟုတု်) �ာ�ခွ�ပ််ဘောပ််တငွ် ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုုဘောရာ�ပ်ါ။

•	 သင၏်အ��ွ�နှငှ််အတတူ�ဘွောဆာငရ်ာ�ွခ်ွ�ရ်ာာတငွ ်မ်းညာမ််း်ညာတီညူာမီ်း် ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုင်

ခွ�သ်ညာ်ဟု ု သင်�င်သန်းညာ်�။ (မ်းမု်း�ုုုယ််�ု ု (၁) မ်းတှ်မ်း ှ (၅) မ်းတှ်ကြား�ာ� အမ်းှတ်             

တစာ်ခွဘုောပ်�ပ်ါ။)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 သဘော�ာတညူာမီ်းရုာရာှုရာန်း် မ်းညာ်��သ်ုု�ဘောဆာင်ရာ�ွ်ခွ�်သန်းညာ်�။

•	 တစာ်စာံတုစာ်ဘောယ်ာ�်�တာဝန်း်ယ်ပူြီးပ်�ီ အ�ခွာ�သမူ်း�ာ��နှတု်ဆုတ်ဘောန်းပ်ါသလုာ�။

•	 လုတူုုင်�ညာတီညူာမီ်း် ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ခွ�က်ြား�ပ်ါသလုာ�။

•	 ဘောန်း�င်တွင်အပု််စာလုုုု�်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာန်း်အတ�ွ် ခွ�ဉ််��ပ််ပ်ံနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းမု်း�ာ� �ပ်�လုပု််ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါသလုာ�။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၂) နိုငှ််် (၄)။ (အ�ပ််စီ�လု�ု�်တင််မြပ်မြခွင််���ာ�) - တင်�ပ်မ်းမု်း�ာ��ု ုအစာဉ််အတုုင်� 

အလုညှာ််���ပ်�လုပု််ရာန်း် ပ်ုု�်ဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ��ု ု အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။ ပ်ုု�်ဘောခွ�ာင်�၏အစာနွ်း်�တစာ်��်တငွ် 

�နု်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။ ပ်ုု�ဘ်ောခွ�ာင်�တစာခ်ွစုာတီငွ ်�နု်း်�တစာခ်ွသုာရာှုရာန်း ်ဘောသခွ�ာဘောအာင�်ပ်�လုပု််

ပ်ါ။ အပု်စ်ာတုစာစ်ာစုာသီညာ ်ပ်ုု�ဘ်ောခွ�ာင�်တစာခ်ွ�ုုု ဆ�ွ�တုပ််ါ။ “(၁)” ရာဘောသာအ��ွ�သညာ ်ပ်�မ်းဦး�ဆံ�ု 

တင်�ပ်ရာမ်းညာ်��စာ်၍ �ုုန်းညာ်�အတုုင်� ဆ�်လု�်ဘောဆာင်ရာ�ွ်သာွ�မ်းညာ်��စာ်သညာ်။ အ��ွ�မ်းညာ်မ်း်

ရာှုသညာ်�ု ု မ်းတူညာ်၍ တင်�ပ်မ်းနုှှစာ်ခွ�ုုု တစာ်ပြီးပ်�ုင်တညာ်��ပ်�လုပု််ရာန်း် လုုုအပ််ဘော�ာင်� လုုုအပ််

လုမု်း််မ်းညာ်။ အပု််စာဘုောလု��ွ�� ��န်း်ရာှုဘောသာ ကြား�ာခွ�နု်း် (၂၀) မ်းနု်းစာ်တွင် တင်�ပ်ရာမ်းညာ်��စာ်၍ ဘောန်း��်

စာာသင်ခွ�နု်း်တွင် အ��ွ�ဘောလု��ွ��တင်�ပ်ရာမ်းညာ်။

လု�ုအပ််ရေးသာရာင််�မြ�စီ်��ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�။ ပ်ု�ု်ဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ� (အ��်တငွ်ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်)

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁)။ ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂)။ တင်�ပ်မ်းမု်း�ာ��ု ုအစာအီစာဉ််အတုုင်��ပ်�လုပု််ရာန်း် ပ်ုု�်ဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၃)။ မ်းရာှပု်ါ။

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၄)။ တင်�ပ်မ်းမု်း�ာ��ု ုအစာအီစာဉ််အတုုင်��ပ်�လုပု််ရာန်း် ပ်ုု�်ဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ� 
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။ ဘော�ာလုံ�ုပ်စာ်�စာာ��ခွင်� လုပု််ငန်း်�

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

တစီ်ဦး�ခွ�င််�နိုငှ််် နိုစှီ်ရေးယာ�်တစီ်တွဲ လု�ပ််ရေးဆာင််မြခွင််�

အမြပ်န််အလုနှ်် ဆ�်သွယ်ရေးဆာင််ရာ�ွ်�ရုာှုရေးသာ ပ်ံ�စီံ��ာ�

ဤစာာသင်ခွ�နု်း်�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�သညာ် -

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁) ၁၅ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂) ၂၀ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်� �ုုယ််ပ်ုုင်အခွ�နု်း်

သင််ခွန််�စီာ�တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

1။	 �ပ်င်ဆင်�ာ�သညာ််အတုုင်� တတု်ဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ�ဘောပ််ရာှု �နု်း်�မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်��ာ 

တ�ွ��တ်စာဦ်း�အာ� ရာာှဘော��ွခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်��ုု ပ်ံပ််ုု��ညူာပီ်ါ။ �နု်း်�တစာခ်ွ�ုုု လုာယ်ရူာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �တု်ဘောခွ်ပ်ါ။ တညူာဘီောသာ �နု်း်�ရာှုသညာ်် တ�ွ��်တစာ်ဦး�အာ�

ရာာှဘော�ရွာန်း် ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။  

2။	 ဘောတ�ွ-တွ�-မ်း်ဘောဝ လုပု််ငန်း်��ုု လုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု တစာ်မ်းနု်းစာ်ခွန်း�် 

ဘောခွတတရာပ်ဘ်ောစာ၍ မ်း��လ်ုံ�ုမ်းှုတပ်ြီးပ်�ီ နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွလုပု်င်န်း်� ဘောဆာငရ်ာ�ွခ်ွ�သ်ညာ်် 

အခွ�နု်း်မ်း�ာ��ုု စာဉ််�စာာ�ရာန်း် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။  တစာ်မ်းနု်းစာ်အကြား�ာတငွ် ၎င်�တုု�၏ 

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ု၎င်�တုု�၏ တ�ွ��် လုပု််ဘောဆာင်သနူှှင်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း်ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

ဥပ်မ်းာ - မ်းညာ်သညာ််အရာာ�အဆင်ဘော�ပ်၍ မ်းညာ်သညာ််အရာာ� အဆင်မ်းဘော�ပ်��စာ်ခွ�်

သန်းညာ်�။ နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တ�ွ လုပု််ဘောဆာင်မ်းမု်း�ာ�သညာ်  ၎င်�တုု�၏ သင်ယ်မူ်း�ုုု 
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

တုု�တ�်ဘောစာသလုာ�။ တုု�တ�်ဘောစာပ်ါ� မ်းညာ်သု�ုတုု�တ�်ဘောစာသန်းညာ်�။

3။	 တစာ်ဦး�လု်င် (၃) မ်းနု်းစာ်စာီ��င်် မ်း်ဘောဝရာန်း် အခွ�နု်း် (၆) မ်းနု်းစာ်ဘောပ်�ပ်ါ။

4။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ုု အတန်း်�သုု�မ်း်ဘောဝရာန်း် ဘော�ပ်ာ

ကြား�ာ�ပ်ါ။

5။	 စာာသငခ်ွ�နု်းပ််�မ်းပ်ုုင်�အတ�ွ ်၎င်�တုု�သညာ ်တစာဦ်း�ခွ�င်� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဘ်ောယ်ာ�်

တစာ်တ�ွ လုပု််ဘောဆာင်ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ ၎င်�တုု�သညာ် သင်ယ်မူ်း ုလုပု််ငန်း်� (၁)  �ုု 

လုပု််ဘောဆာင်ပြီးပ်�ီ အုမ်း်စာာ�ုု ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်ကြား�သညာ်။ စာာသင်ခွ�နု်း်                                  

ဒုတုယု်ပ်ုုင်�သညာ် ငါ�မ်းနု်းစာ်စာာ အ��ွ�လုုု�် တင်�ပ်မ်းမု်း�ာ�အတွ�်��စာ်သညာ်။

6။	 တင်�ပ်မ်းမု်း�ာ��ု ု  အစာဉ််အတုုင်�ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်ရာန်း် ပ်ုု�်ဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�

ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - ခွ�ွ်��တွင်  တစာ်လုံ�ုခွ�င်�စာပီ်ါဘောသာတတု်ဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ� �ညာ််�ာ�၍ 

တတု်တစာ်ဘောခွ�ာင်��ု ု ဘောရာ�ွခွ�ယ််ရာန်း် အ��ွ�မ်း�ာ��ု ု ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ အကြို��ီဆံ�ု�နု်း်�  

ရာရာှုဘောသာအ��ွ�မ်း ှစာတင်ပြီးပ်�ီ ဘောန်း��်�ပ်န်း် အစာအီစာဉ််��င်် တင်�ပ်မ်းဘုောဆာင်ရာ�ွ်ပ်ါ။  

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�် (၁)။ ဇယာ�တစီခ်ွ��န်တ်�ီမြခွင်�် - တစီဦ်း�ခွ�င်�် ရေးလုလ်ုာသင်ယ်မူြခွင်�်
နိုငှ််် နိုစှီရ်ေးယာ�တ်စီတ်ွဲ ရေးလုလ်ုာသင်ယ်မူြခွင်�်အတ�ွ ်စီာသင်ခ်ွန်�် စီ�ီခံွန်�ခ်ွွဲ�ဆု�ုင်ရ်ာာ 
န်ညာ�်လု��်��ာ���ု ရေး�ာမ်ြပ်တတ်၍ သခွ��ာသင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်အတွ� ် သင်််ရေးလု�ာသ်ညာ်် 
လု�ပ်င််န်�်��ာ��ု� သရိုး�ပ်မ်ြပ်မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ ီ(သုု�မ်းဟုုတ်) နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်တစာဦ်း�ခွ�င်� ဘောလုလ်ုာသငယ််ူ

�ခွင်� နှှင်် နှှစာ်ဘောယ်ာ�် တစာ်တ�ွ ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ် စာာသင်ခွန်း်�စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းုဆုုင်ရာာ            

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ် တတ်၍ န်းညာ်�လုမ်း်�နှစှာ်ခွလုုံု�အတ�ွ် လုပု််ငန်း်�ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�တတ်

မ်းညာ်။

1။	 ဤလုပု််ငန်း်�တွင် ဘောန်း��်စာာသင်ခွ�နု်း်တွင် ဆ�်လု�်�ပ်�စာရုာမ်းညာ်် ဇယ်ာ�တစာ်ခွ�ုုု  

�န်း်တ�ီရာမ်းညာ် ��စာ်ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ သုု���စာ်၍ �ပ်ညာ််စာံပုြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောသာ  
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဇယ်ာ�တစာခ်ွတုငွ ်တစာဦ်း�ခွ�င်�စာ၊ီ နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွ၊ အပု်စ်ာ�ု�ွ��ခွင်�နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုံ�ု 

ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�ဟု၍ူ စာာသင်ခွန်း်�အတငွ်� စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်း ု န်းညာ်�လုမ်း်�ဘောလု�ခွ ု 

ပ်ါဝင်မ်းညာ် ��စာ်မ်းညာ်။

2။	 ဤလုပု််ငန်း်�အတွ�် သင််ဘောလု�ာ်သညာ််သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်တစာ်ခွ�ုုု ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အပြီးပ်�ီတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 တစာ်ဦး�ခွ�င်�လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�နှငှ်် နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�

အတ�ွ် စာာသင်ခွန်း်�စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်း ုန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

•	 မ်းလူုတန်း်�အဆင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွ��ာသင်ကြား�ာ�ရာန်း်အတ�ွ်            

တစာ်ဦး�ခွ�င်�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု သရိုးပု််�ပ်

တတ်မ်းညာ်။

3။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� ရာင်��မ်းစာ်�ုငု်တ�ွမ်း�ာ�တငွ်�ုယု််ပ်ုုင် 

ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ု ု�န်း်တီ�ရာန်း် (သုု�မ်းဟုတု်) ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု ဇယ်ာ� (၅.၁) 

�ုုအသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။

4။	 အခွန်း်� (၁) သခွ��ာ�ာသာရာပ်မ််းတုဆ်�၊် သငခ်ွန်း်�စာာ (၁.၁.၃) သငခ်ွန်း်�စာာ (၁.၂.၁) 

နှငှ်် အခွန်း်�ငယ်် (၂.၁) (�ငမ်း်�ဆင် သင်ကြား�ာ��ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�) ��သ်ုု�ဘောသာ ပ်�မ်း

စာာသင်နှှစာ်ဝ�်မ်း ှ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု ရာယ်ရူာန်း် အကြုံ�ံ�ပ်�ဘောပ်�ပ်ါ။ (�ငမ်း်�ဆင်

သင်ကြား�ာ��ခွင်�အဘောကြား�ာင်�)။ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု �ပ်န်း်လုညာ်�တ်ရိုး�ုခွင်�သညာ် 

အ���ု�ရာှုပ်ါသည်ာ။ ၎င်�တုု�သည်ာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာ ်ခွ�တုဆ်�်သည််ာ

အခွါ  ၎င်��ုု မ်း�ဉ််�သာ�ရာန်း် (သုု�မ်းဟုတု်) ဘောခွတတရာပ််ပြီးပ်�ီ သခွ��ာသင်ကြား�ာ�၊ သင်ယ်မူ်းု

တငွ ်မ်းညာ�်�သ်ုု�အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ�်ုု ဆင�်ခွငသ်ံ�ုသပ်ပ််ါ။ �ုုသုု� ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

�ခွင်�သညာ်  ပ်ုုမ်းုု အဓိပု်ံာယ််ရာှုဘောသာန်း��လုညာ်မ်းမု်း�ာ��ု ု  တုု�ပ်ာွ�ဘောစာသညာ်။ ၎င်�တုု�

တငွ ်အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း်�စာမီ်းခံွန်း�ခ်ွ�ွမ်း ုန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

နှငှ််ပ်တ်သ�်ဘောသာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�လုညာ်� ပ်ါဝင်နှုငု်သညာ်။

5။	 ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု ညွှနှ်း်�ပ်၍ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

�ုု �ပ်မ််းဘံော�ာ�်ပ်ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်း�� ်န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�

နှငှ်် အာ�န်းညာ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုရာှင်��ပ်ရာမ်းညာ်။

6။	 န်းညာ်�လုမ်း်�တစာခ်ွ၏ု အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ�နှငှ်် ၎င်�၏ စာနု်း်ဘောခွ်မ်းမု်း�ာ��ုု သရုာှု�ာ�ရာန်း် 

အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - စာနု်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုသုတ�ုပ်�မ်းပု်ါ� ��စာ်ဘောပ််လုာမ်းညာ်် 

အခွ�်အခွ�မ်း�ာ��ု ုပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာွာ �ုုင်တယွ််ဘော��ရာငှ်�နှုုင်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

ဘောန်း��်ဆံ�ုစာာတုုင်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် သခွ��ာသင်ကြား�ာ�၊ သင်ယ်မူ်းတုငွ် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အသင််ဘောလု�ာ်ဆံ�ုအသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်် စာာသင်ခွန်း်� စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းုန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှှင််

ပ်တ်သ�်ဘောသာ လုပု််ငန်း်�ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�ရာမ်းညာ်။ န်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် တုု�်ရိုးု�ု်ညွှနှ်း်

ကြား�ာ��ခွင်� (ဆရာာ�ဘော�ပ်ာ�ခွင်�)၊ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်� (ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�စာ�ူစာမ်း်�

ဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်�) (သုု�မ်းဟုုတ်) တ�ု�ဘောသာရာငှ်�လုင်�ဘောသာ ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ���င်် 

သင်ကြား�ာ��ခွင်� (အဓိ�ု သခွ��ာဆုုင်ရာာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု ရာငှ်�လုင်��ပ်တ်သာ�စာာွ 

�ပ်�လုပု််�ခွင်�) တု�ု�ုု အသံု��ပ်��ခွင်� ရာှု/မ်းရာှ ုရာငှ်��ပ်ရာမ်းညာ်။

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

စာာသင်ခွ�နု်း်တွင် ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင် ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်�ခွင်�မ်းရာှဘုောသာဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င်�တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ခွ�နု်းတ်ငွ ်ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း ်တုု�တ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ဤဇယ်ာ�သညာ် အုမ်း်စာာအဘောန်း��င်် ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင် ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်��စာ်၍  

သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၂.၁) တငွ် တင်သငွ်�ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ ဤဇယ်ာ�သညာ် စာာသင်ခွန်း်�စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်း ု

န်းညာ်�လုမ်း်�ဘောလု�ခွ၏ု ဇယ်ာ� နှစှာ်ခွအုန်း�် ပ်�မ်းဆံ�ုဇယ်ာ���စာ်သညာ်။ ပ်�မ်းဇယ်ာ�သညာ် 

တစာဦ်း�ခွ�င်�ဘောလုလ်ုာသငယ််�ူခွင်�၊ နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွတ�ွ၍ ဘောလုလ်ုာသငယ််�ူခွင်� အတ�ွ်

��စာ၍် ဘောန်း��ဇ်ယ်ာ�သညာ ်အပု်စ်ာလုုုု�ဘ်ောလုလ်ုာ သငယ််�ူခွင်�နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း်�တစာခ်ွန်း်�လုံု� 

သင်ကြား�ာ�မ်းအုတွ�်��စာ်သညာ်။  ဒုုတယု်ဇယ်ာ�သညာ်  ဘောန်း�င်လုာမ်းညာ် စာာသင်ခွ�နု်း်တွင် 

ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ�

သငခ်ွန်း်�စာာ (၅.၂.၁) ပြီးပ်ီ�ပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာင်မ်း�ုုု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ံု�သပ်၍် လုုုအပ််

ပ်ါ� တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ�

အး�သးချကမ်ျး�နှငှ့််	အး�န်ည််�ချကမ်ျး�သည်	်သင်ခ်န််�စီး၏အလေ့ကြားကးင််�အရားနှငှ့််	လေ့ကျးင််�သး�

မျး�၏	 က�ုယူ်��ုင််လေ့ရာ�ွချယူ်မလုေ့�်အလေ့ခြခခးမည််ခြ�စီ်သည််။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	 အလေ့ခြ�မျး�ကု�	
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အကဲခြ�တ််သည့််အခါ	လေ့အးက်�ါအဓိကုအချက်မျး�ကု�	ထံည့််သငွ််�စီဉ််�စီး��ါ၊

တ်စီ်ဦး�ချင််�စီ	ီလေ့��့းသင််ယူခူြခင််�	ဥ�မးမျး�သည််	အရာည််အလေ့သ�ွလေ့�က့ျင့််မနုှငှ့််	ကွမ်�ကျင််

��ုင််နှ�ုင််မ	ုအတ်ကွ်	အသး��ခြ�ုနှ�ုင််သည််။	လေ့ကျးင််�သး�မျး�သရုာှုသည့််အရားမျး�နှငှ့််	လေ့ကျးင််�သး�

မျး�သည််	 အကအူည်မီ�ါဘဲ	���်လေ့ဆိုးင််နှ�ုင််လေ့ကြားကးင််�	ဆိုး��ခြ�တ််ရာန််	 စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််ခြခင််�	

ရာည််ရာယွူ်ချက်မျး�	အတ်ကွ်�ည််�	အသး��ခြ�ုနှ�ုင််သည််။

	လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမကု�ု	အး�လေ့��ရာန်၊်	သင်ယ်ူရူားတ်ငွ်အ်ခကခ်ရဲာှုလေ့သး	လေ့ကျးင််�သး�က�ု	ကညူ်လီေ့��ရာန်န်ှငှ့််	

��ူလေ့�ါင််�	���လ်ေ့ဆိုးင်န်ှ�ုင်လ်ေ့သးစီမွ်�ရာည်မ်ျး�က�ုသင်ယ်ူရူာန်	်နှစှီလ်ေ့ယူးကတ််စီတ််ွဲ���လ်ေ့ဆိုးင်ခ်ြခင််�

က�ု	အသး��ခြ�ုနှ�ုင်သ်ည်။်	ဥ�မး	-	လေ့တ်ွ�-	တ်ွဲ-	မ်လေ့ဝသင်ယ်ူခူြခင််�သည်	်ကန်ဦး�အသ�ုည်းဗဟု�သ�တ်

မျး�က�ု	နှုု�ဆိုရွားတ်ငွ််	အသး��ခြ�ုနှ�ုင််သည််။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ်စ်ီ�လု�ု�တ်င်မ်ြပ်မြခွင်�် - သငူ်ယတ်န်�်၊ ပ်ထူး�တန်�်နိုငှ််် 
ဒု�တယုတန်�် ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အာ� အလုယ်�တှ၊် ထူး�ဝ်��်တှ၊် ဗျူဟ�ု�တှန်ိုငှ််် 
အန်�ု််ဆံ�� နိုငှ်််အမြ�င်််ဆံ��တန်�်�ု���ာ� အကြား�ာ�မြခွာ�န်���ု အတ�ုင်�်အတာဆ�ုင်ရ်ာာ 
အသပု်ညာာ��ာ���ု သင်က်ြား�ာ�မြပ်သသည််ာ န်ညာ�်လု��်��ာ��ု� သရိုး�ပ်မ်ြပ်ရာန် ် အခွ�နု််                  
င်ါ��နု်စီက်ြား�ာ အ�ပ်စ်ီ�လု�ု�တ်င်မ်ြပ်မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� ဘောလု�ဘောယ်ာ�်ပ်ါဘောသာအပု််စာမု်း�ာ�

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်

ဤငါ�မ်းနု်းစာ်ကြား�ာ အပု််စာုလုုု�်တင်�ပ်�ခွင်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် 

သငူယ််တန်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်� နှှင်် ဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အလုယ််မ်းတှ်၊  

��်ဝ�်မ်းတှ်၊ ဗဟုုုမ်းတှ်နှှင်် အန်းုမ်း််ဆံ�ုနှငှ်် အ�မ်းင််ဆံ�ုတန်း်�ုု�မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ခွာ�န်း��မ်းု

အတုုင်�အတာဆုုငရ်ာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ��ပ်သသညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု သရိုးပု်�်ပ်ရာန်း် 

အခွ�နု်း်ငါ�မ်းုန်းစာ်ကြား�ာ အုပ််စာလုုုု�်တင်�ပ်�ခွင်� �ပ်�လုပု််ရာန်း်��စာ်သညာ်။ ဤအသပု်ညာာသညာ် 

ဘောန်း��်ပ်ုုင်�တငွ် ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း�ုုု အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ဘောစာ
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘောကြား�ာင်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်��ုုသင်ကြား�ာ�ရာာတငွ် ဆ�်စာပ််မ်းရုာှု

ဘောကြား�ာင်��ု ုအဘောသ�စာတု်ရာငှ်��ပ်နှုငု်ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

1။	 အခွ�နု်း် (၅) မ်းနု်းစာ်ကြား�ာတင်�ပ်မ်း�ုပ်�လုပု််ရာန်း်အတ�ွ် အုပ််စာမု်း�ာ��ွ��ပ်ါ။ ယ်ခွင်�

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွ�သ်��သ်ုု� တင်�ပ်မ်းမု်း�ာ��ု ု  အစာဉ််အတုုင်�အလုှညာ််�� ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်

ရာန်း် ပ်ုု�်ဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်�ပ်ါ။ တင်�ပ်မ်းအုတ�ွ် အ��ွ�မ်းညာ်မ်း်ရာှုသညာ်အဘောပ်် 

မ်းတူညာ်၍ တင်�ပ်မ်းနုှှစာ်ခွ�ုုု တစာ်ပြီးပ်�ုင်တညာ်��ပ်�လုပု််ရာန်း် လုုုအပ််ဘော�ာင်�လုုအုပ််

လုမု်း််မ်းညာ။် အပု်စ်ာဘုောလု���ွ�သညာ ်��န်းရ်ာှုဘောသာ ကြား�ာခွ�နု်း ်(၂၀) မ်းနု်းစာတ်ငွ ်တင�်ပ်ရာမ်းညာ်

��စာ်၍ ဘောန်း��်စာာသင်ခွ�နု်း်တွင် ဘောန်း��်�ပ််အ�ွ��ဘောလု��ွ��တင်�ပ်ရာမ်းညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် 

အ��ွ�ရာစှာ်��ွ���် ပ်ုု၍ရာှုပ်ါ� အတန်း်��ုု တစာ်ဝ�်ခွ�ွ၍ လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်���င်် အ��ွ�

အာ�လုံု� တင်�ပ်နှုငု်ရာန်း် အခွ�နု်း်ရာသညာ်။

2။	 တင်�ပ်မ်းညာ််အ��ွ�ဘောလု��ွ��အာ� အတန်း်�ဘောရာ�ှသုု�လုာရာန်း်ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ ၎င်�တုု�တငွ် 

တင်�ပ်မ်းညာ်် ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�ပ်ါရာှဘုောကြား�ာင်�ဘောသခွ�ာရာန်း် �ပ်�လုပု််ပ်ါ။ ပ်�မ်းဆံု�အ��ွ�အာ� 

အတန်း်�သုု�မ်းုတ်ဆ�်ဘောပ်�၍ တင်�ပ်မ်းစုာတင်ပ်ါ။ တင်�ပ်ခွ�နု်း် (၅) မ်းနု်းစာ်ဘောပ်�ပ်ါ။  

(၅) မ်းနု်းစာက်ြား�ာပြီးပ်�ီဘောန်း�� ်ပ်�မ်းအ��ွ�အာ� ဘော���ဇ�ူတငစ်ာ�ာ�ဘော�ပ်ာကြား�ာ�၍ ဘောန်း��်

တစာ�်�ွ��ုု မ်းတုဆ်�ပ််ါ။ အ��ွ�ဘောလု���ွ�လုံု� တင�်ပ်သညာ်် အခွ�နု်းရ်ာှုဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ�လု�င်�မ်းန်း်စာာွလုပု််ဘောဆာင်ရာန်း်ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ 

3။	 တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း်အတ�ွ် တင်�ပ်မ်းမု်း�ပ်�လုပု််ရာဘောသာ အတန်း်�

တစာ်ဝ�်�ု ု ၎င်�တုု�၏ အ��ွ�မ်း�ာ�တွင်�ုုင်ရာန်း် စာစုာညာ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�

တင်�ပ်သညာ််�ာ�ခွ�ပ််ဘောပ််ရာှ ုဘောမ်း�ခွနွ်း်� မ်း�ာ� အာ� �ပ်သပ်ါ။

4။	 တင�်ပ်မ်းတုစာခ်ွခုွ�င်�စာအီတ�ွ ်တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်န်း��ဘော�ာငသ် ူ

ဘော��ာင်�သာ� မ်း�ာ�အာ�ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ အ��ွ�တစာ်ခွုစာမီ်း ှ လုတူစာ်ဦး�စာသီညာ် အခွ��် 

တစာ်ခွ��်�ုဘုောရာ�ွခွ�ယ််၍ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်�ရာန်း် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ အ��ွ� 

တစာ�်�ွ�ခွ�င်�စာတီငွ ်အ��ွ�ဝငဘ်ောလု�ဦး�ရာှုသညာ်် အတ�ွ ်အကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောလု�ခွ�ု�စာမ််းညာ။်

•	 တင်�ပ်ရာာတငွ် န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်� ရာှုပ်ါသလုာ�။ န်းုဂံ�ုခွ��ပ််သညာ််အခွ��်သညာ် 

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်� နှငှ်် ဆ�်စာပ််မ်းရုာှုပ်ါသလုာ�။ 

•	 တင�်ပ်ခွ��တ်ငွ ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�သတင်�အခွ��အ်လု�ဘ်ောပ်��ခွင်�မ်း��ု���စာ်

ဘောစာသန်းညာ်�။ 

•	 တင်�ပ်ရာာတငွ် စာတု်ဝင်စာာ�လုာဘောစာရာန်း် မ်းညာ်သု�ု လုုပ််ဘောဆာင်ခွ�သ်န်းညာ်�။

•	 ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�နှငှ််ပ်တ်သ�်ဘောသာ အယ်အူဆသင်ကြား�ာ��ခွင်�၏ ဆဘီောလု�ာ်

မ်း�ုုု အပု််စာု� ရာငှ်��ပ်ခွ�ပ််ါသလုာ�။  
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

5။	 တင်�ပ်မ်းအုာ�လုံ�ုပြီးပ်�ီဆံ�ုပ်ါ� အ��ွ�တစာ်��ွ�ခွ�င်�စာသီုု� တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ� 

ဘောရာ�သာ�ဘောပ်�ပ်ု�ုရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တင�်ပ်မ်းမု်း�ာ��ုု မ်းတင�်ပ်ရာဘောသ�သမူ်း�ာ�၏ အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင်�မ်းတှစာဆ်င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ။် အ��တ်ငွဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

ဘောပ်��ခွင်�နှငှ််ပ်တ်သ�်ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောလု�ခွ�ုုု အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း် အကြုံ�ံ�ပ်�

ခွ��်ဘောပ်�ရာန်း်အသံ�ု�ပ်�သင််သညာ်။ အ��ွ�အာ�လုံု�သညာ် အ�ခွာ�အ��ွ�မ်း�ာ��ံမ်း ှ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်� 

ဘောရာ�သာ�ခွ��်မ်း�ာ�လု�်ခွံရာရာှမု်းညာ်။ အတန်း်�၏အရာယွ််အစာာ�ဘောပ််မ်းတူညာ်၍ ဆရာာသညာ် တင်�ပ်

မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််၍ နှုတ်��င််တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�နှုငု်သညာ်။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ�

ဤလုပု်င်န်း်�နှငှ််ပ်တသ်�၍် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ�စာာွရာှုသညာ။် သငူယ်တ်န်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�

နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အလုယ််မ်းတှ်၊ ��်ဝ�်မ်းတှ်၊ ဗဟုုုမ်းတှ်နှငှ်် အန်းုမ်း််ဆံ�ု

နှငှ်် အ�မ်းင််ဆံ�ုတန်း်�ုု�မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ခွာ�န်း��မ်းအုတုုင်�အတာဆုုင်ရာာအသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ု

အသ�်အရာယွ်် အလုုု�် သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ သင်ကြား�ာ��ပ်သသညာ််န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုသုရိုးပု််�ပ်၍ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာမွ်း်�ရာညာ�်ုုရာာှဘော��ွခွင်���င်် ဘော��ာင်�သာ�၏ဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်း�ုုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းညာ။် ဥပ်မ်းာဘော�ပ်ာရာလု်င ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု အရာာဝတထ�မ်း�ာ�အာ� ငယ်ရ်ာာမ်းကှြို��ီရာာ

သုု� စာစီာဉ်ရ်ာန်းဘ်ောမ်း��မ်းန်း်�နှုုငသ်ညာ။် ဤအသပု်ညာာသညာ ် ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�အဘောကြား�ာင်��ုုဘောလုလ်ုာသငယ််ူ

ရာာတငွ် အဘော�ာ�်အ��ူ�စ်ာဘောစာဘောသာ ဗဟုုု�ပ်�တုငု်�တာခွ��်မ်း�ာ�ဆုငု်ရာာ အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ

တုုင်�တာမ်းမု်း�ာ���င်် ဆ�်နှွယ််ဘောန်းသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ� မ်း�ာ�သညာ်ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်တတ်၍ 

အသဉုာာဏာ်ရာှုဘောသာ နှုုင်ငံသာ�မ်း�ာ���စာ်လုာဘောစာရာန်း်  အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု  �တ်ရိုး၍ု 

ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�ပ်ံမု်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသင်ယ်ရူာမ်းညာ်��စာ်ဘောသာဘောကြား�ာင်် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ် ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�အဘောကြား�ာင်��ု ုဘောလုလ်ုာရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ 
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်��လုည်ာ��ု�ု စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 စာာသင်ခွန်း်��ုုစာ�်ဝုငု်�ပ်ံစုာံစာစီာဉ််ပ်ါ။

•	 အပု််စာလုုုု�်တင်�ပ်မ်းမု်း�ာ�နှငှ််ပ်တ်သ�်၍ ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာအရာာမ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝရာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ� မ်း�ာ��ု ု�တု်ဘောခွ်ပ်ါ။

•	 တင်�ပ်မ်းမု်း�ာ�ရာှု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အခွ�င်�ခွ�င်�အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် 

ဘော�ပ်ာဆု ု ဆ�်သယွ််�ခွင်�၊ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်��ခွင်�၊ တ�ီငွ်

�န်း်တ�ီ�ခွင်� စာသညာ်် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်��သ်ုု�ဘောပ်�နှုုင်သညာ် �ုုဘောဆ�ွဘောနှ�ွ

ရာန်း် တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ (ဆရာာ တတ်�ွမ်း်�မ်းစုာံသတ်မ်းတှ်ခွ��် - (� ၂.၁.၁) ��င််

ခွ�တု်ဆ�်ပ်ါ။)

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �ုုယ််ပ်ုုင်အခွ�နု်း်တွင် လုပု််ဘောဆာင်ရာန််း ဘော��ာင်�သာ��ုငု်

စာာအပု််ရာှု အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�အာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုညုွှနှ်း်�ပ်ပ်ါ။

အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န််�။ မြပ်န်လ်ုညာသ်ံ��သပ်�်ဂု�ာန်ယ ်- သခွ��ာဆ�ုင်ရ်ာာ န်��လုညာသ်ရေးဘာာရေးပ်ါ��် ုအသစီ်
��ာ� မြ�စီရ်ေးပ််ရေးစီရာန် ်သခွ��ာအယအူဆ��ာ�အရေးကြား�ာင််���ု အမြခွာ�သ�ူ�ာ�နိုငှ််် ဆ�သ်ယွရ်ေးမြပ်ာဆ�ု
မြခွင််�၏ တန််�ု����ု မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််မြခွင််�

ဤအမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ သခွ��ာဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းအုသစာ်မ်း�ာ� 

��စာ်ဘောပ်် ဘောစာရာန်း် သခွ��ာအယ်အူဆမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ု ု အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�်သယွ််ဘော�ပ်ာဆုု

�ခွင်�၏ တန်း်�ုု��ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ု သပ််တတ်ရာန်း်��စာ်သညာ်။

ဤလုပု််ငန်း်�သညာ် တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာလီုပု််ဘောဆာင်ရာသညာ််လုပု််ငန်း်���စာ်သညာ်။ ဤလုပု််ငန်း်�တွင် 

ဘောအာ�်ပ်ါ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ရာမ်းညာ်။ 
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဤလုပု််ငန်း်�အပြီးပ်�ီတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 သခွ��ာဆုုငရ်ာာ န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းအုသစာမ််း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်သခွ��ာ

အယ်အူဆမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ုု အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင်�၏ တန်း�်ုု�

�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််တတ်မ်းညာ်။

1။	 ဤအမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်��ုု ဘော��ာင်�သာ��ုုငစ်ာာအပု်ရ်ာှု ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၅.၁) 

(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်မ််းဂု�ာန်းယ်တ်ငွ ်ဘောရာ�သာ�

နှုုင်ဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။

2။	 န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�တစာ်ပ်ုုဒု်၊ �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််�ခွင်� နှစှာ်ပ်ုုဒု်နှငှ်် န်းဂုံ�ုတစာပ််ုုဒု်ပ်ါဝင်

ဘောသာ စာာပ်ုဒုု် ဘောလု�ပ်ုဒုု်�ုု ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု လုပု််ဘောဆာင်ရာမ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� 

န်း��လုညာ်မ်းရုာှုဘောအာင်�ပ်�လုပု််ပ်ါ။

	- န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း�ုုု တညာ်ဘောဆာ�်ရာန်း် အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် 

ဆ�်သယွ််မ်းမု်း�ာ�၏ တန်း်�ုု�နှငှ််ပ်တ်သ�်၍ န်း��လုညာ်ခွ�်သညာ်�ုတုုု�

�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံု�သပ််ပ်ါ (အကြုံ�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ �ပ်န်း်�တ်ရာမ်းညာ်် 

သငခ်ွန်း်�စာာမ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်မ််း�ုုု ပ်ံပ််ုု�လုမု်း််မ်းညာ)်။

	- သခွ��ာအယ်အူဆမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ု ု အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�်သယွ််

ဘော�ပ်ာဆုမု်း၏ု အခွန်း်� �ဏ္ဍာ�ုု ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - သခွ��ာ�ာသာရာပ််

သညာ် မ်းညာ်သညာ််အဘောကြား�ာင်�ဘောကြား�ာင်် မ်းညာ်��သ်ုု�   ��စာ်ဘောပ််လုာသညာ်

�ုု ရာှင်��ပ်ရာန်း် �ုယု််စာာ��ပ်ဘော�ာ်�ပ်မ်းမု်း�ာ� အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။

4။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�၏ ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်း ုအဘောတွ�အကြုံ�ံ�မ်း�ာ�

�ုု �ပ်န်း်လုညာ်စာဉ််�စာာ� ဘောသာအခွါတွင် အဆုုပ်ါဆ�်သယွ််မ်းသုညာ် စာတု်��

တငွ် မ်းညာ်သုု���စာ်နှုုင်ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ စာတု်��တွင်ဘော�ပ်ာကြား�ညာ််�ခွင်�သညာ်  

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်ဘ်ောတွ�ဘောခွ်မ်း�ုုု �မ်းငှ််တငဘ်ောပ်�သညာ။် �ုု�ဘောန်း�� ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ် နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�တ�ွ၍  တစာ်ဦး�နှှင််တစာ်ဦး� အကြုံ�ံဉာာဏာ်မ်း�ာ� 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောသာအခွါ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းတုစာခ်ွ�ု�စာလ်ုာပြီးပ်�ီ ဆ�သ်ယွ််

ဘော�ပ်ာဆုမု်း ု ��စာ်ဘောပ််လုာသညာ်။ အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် �ုုဆ�်သယွ််ဘော�ပ်ာဆုုမ်း ု             

နှစှာ်ခွလုုံ�ုလုုုအပ််သန်းညာ်�။

5။	 န်းုဂံ�ုစာာပ်ုုဒု်တွင် အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာအခွ��်မ်း�ာ��ု ု �ပ််ဘောလုာင်�ဘော�ပ်ာရာမ်းညာ်

��စာ်ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 	199
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ဆရာာ�်ှတ်စီ�

သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၂.၁) ပြီးပ်�ီဆံ�ုပ်ါ�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု််ငန်း်��ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််၍ 

လုုုအပ််ပ်ါ� တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ��စာ်နှုုင်ဘော�ခွရာှုသညာ််အဘော��မ်း�ာ�တငွ်            

ဘောအာ�်ပ်ါအဓိ ုဆုုလုုုရာင်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်လုမု်း််မ်းညာ်။ 

အသပု်ညာာသဘော�ာတရာာ�ဆုငု်ရာာ �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်းအုတွ�် သခွ��ာအယ်အူဆမ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင်��ုု အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းသုညာ ်အဘောရာ�ကြို��ီသညာ။် ၎င်�သညာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာ သငယ််လူုုုစာတု�်ုု ��စာဘ်ောစာသညာ။် ဤအရာာ�ုု 

စာတု်��မ်းှန်း��လုညာ်�ခွင်�နှှင်် �ပ်င်ပ်မ်းသှရုာှု�ခွင်�ဟု၍ူ န်းညာ်�လုမ်း်� နှှစာ်မ်း��ု���င််ဘောတ�ွနှုငု်သညာ်။ 

သုု�ရာာတွင် ဆရာာ၏အခွန်း်��ဏ္ဍာအဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ခွ��်ခွ�င်� စာဉ််�စာာ�နှုုင်ရာန်း် 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��ခွင်�သညာ် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဆ�်သယွ််ဘော�ပ်ာဆုမု်းသုညာ် 

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ်် တစာ်ဘောလု်ာ�်တငွ် မ်းရာှမု်း��စာ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�သုရာှုပြီးပ်�ီဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််၍ ၎င်�တုု�

စာ�ူစာမ်း်� ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာမ််း�ာ��ုု န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောသာအခွါ အတငွ်�စာတုမ််းနှ်း��

လုညာ်�သရုာှု�ခွင်� ��စာဘ်ောပ််သညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာ််

အတုုင်� မ်းမု်း�ုုုယ်�်ုု ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��မ်းန်း်�မ်းညာ။်  သခွ��ာဆုုငရ်ာာအဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ််ဆန်း်�စာစာ်

ဘောဝ�န်း်မ်းတုုု�တငွ် သခွ��ာ�ာသာရာပ််သညာ် မ်းညာ်သညာ််အဘောကြား�ာင်�ဘောကြား�ာင်် မ်းညာ်��သ်ုု� 

လုပု််ဘောဆာင်သညာ်�ု ုရာငှ်��ပ်နှုငု်စာမွ်း်�ပ်ါဝင်သညာ်။ အခွ��ု�အရာာ မ်း�ာ�သညာ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင််

မ်းနှ်း်�န်း်သညာ်�ုု သ�်ဘောသ�ပ်ရာန်း် နှှင််ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွငွ််မ်းဘောပ်�ပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု��ုုယ််တုုင် သခွ��ာဆုုင်ရာာ  

အယ်အူဆမ်း�ာ�န်း��လုညာခ်ွယံ်နူှုုငမ််းညာ်် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ုု လု�ွဘောခွ�ာသ်ာွ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်���င်် အယ်အူဆမ်း�ာ��ုုဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�

မ်း�ာ� �န်းတ်�ီ နှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ာ�ဘောသာ 

�ုုင်တယွ််၍ရာဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ု ု နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တ�ွ လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်���င်် 

�ုုငတ်ယွ်ဘ်ော��ရာငှ်�နှုုငသ်ညာ။် ဤအရာာသညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏စာတု�်�တငွ ်အ�မ်းင�်�င််
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�နှုုငမ််းမု်း�ာ��ုု �န်းတ်�ီရာာတငွ ်�ညူာနီှုုငသ်ညာ။် ၎င်�သညာ ်သခွ��ာဘောလုလ်ုာသငယ််�ူခွင်� 

လုပု််ငန်း်�စာဉ််တွင် အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ အဆင်် ��စာ်သညာ်။ 

အ�ယ််၍ဘော��ာင်�သာ�သညာ် သဘော�ာတရာာ��ု ုန်း��မ်းလုညာ်ပ်ါ� �ုုင်တယွ််၍ရာဘောသာ 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်� ဘော�ာ�်ပ်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် အ�မ်းင�်�င််�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာအရာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

အသံ�ု�ပ်�၍ ဘောလုလ်ုာရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဆ�လ်ု�စ်ာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ

ပ်ါဘောစာ။ ဘော��ာင်�သာ�အခွ�င်�ခွ�င်� တစာ်ဦး�နှှင််တစာ်ဦး�ဘောဆ�ွဘောနှွ��ခွင်�သညာ် ရာငှ်�လုင်�စာာွ

န်း��လုညာဘ်ောစာရာန်း ်အ�အူညာဘီောပ်�သညာ။် တစာခ်ွါတစ်ာရံာတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�၏အဘောတွ�

သညာ ်သဘော�ာတရာာ��ုုန်း��လုညာရ်ာန်း ်ရိုးနု်း်��န်း ်အာ��တုဘ်ောန်းရာဘောသာ အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�

တစာ်ဦး�အတ�ွ် အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ဘောစာသညာ်။ 

ဆ�်သယွ််ဘော�ပ်ာဆုုမ်းမု်း�ာ�သညာ် အဘောပ််ယ်ံသင်ယ်မူ်းအုဆင််၊ န်း�်န်း�ဘောသာသင်ယ်မူ်းအုဆင်် 

နှငှ်် �ပ်န်း်လုညာ်အသံ�ုခွ�နှုုင်ဘောသာ သင်ယ်မူ်းအုဆင််မ်း�ာ� ဟုဘူောသာ ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း ုအဆင််

သံ�ုဆင််�ုု တစာဆ်င််ပြီးပ်�ီတစာဆ်င််��ူဘော�ပ်ာင်�ရာာတငွ ်ပ်ံပ််ုု��ညူာသီညာ။် စာတု�်�မ်းနှ်း��လုညာ်

သရုာှု�ခွင်� နှှင်် �ပ်င်ပ်မ်းသှရုာှု�ခွင်�နှစှာ်ခွလုုံ�ုသညာ် သဘော�ာတရာာ�န်း��လုညာ်မ်း ု�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်

ဘောစာရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

အ�ပ််စီ�လု�ပ််င်န််�

အမြပ်န််အလုနှ်် ဆ�်သွယ်ရေးဆာင််ရာ�ွ်�ရုာှုရေးသာ ပ်ံ�စီံ��ာ�

ဤစာာသင်ခွ�နု်း်�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�သညာ် -

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၃) ၁၅ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၄) ၂၀ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်� �ုုယ််ပ်ုုင်အခွ�နု်း်
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင််ခွန််�စီာ�တု်ဆ�် 

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� တစာ်ဦး�ခွ�င်�

1။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ်ဘ်ောပ််ရာှု ဘောအာ�ပ််ါ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု ညွှနှ်း�်ပ်ပ်ါ။ 

၎င်�တုု�၏ အုပ််စာလုုုု�် လုပု််ငန်း်�အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�ဘောပ််မ်းတူညာ်၍ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ဘောစာပ်ါ။ 

•	 သင်၏အ�ွ��နှှင်် အတူတ�ဘွောဆာင်ရာ�ွ်ခွ�်ရာာတငွ် မ်းညာ်မ်း် ညာတီညူာမီ်း် 

ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်ခွ�်သညာ်ဟု ု သင်�င်သန်းညာ်�။ (မ်းမု်း�ုုုယ််�ု ု (၁) မ်းတှ်မ်း ှ                 

(၅) မ်းတှ်အကြား�ာ� အမ်းတှ်တစာ်ခွုဘောပ်�ပ်ါ။)

•	 သဘော�ာတညူာမီ်းရုာရာှုဘောစာရာန်း် မ်းညာ်��သ်ုု�ဘောဆာင်ရာ�ွ်ခွ�်သန်းညာ်�။

•	 တစာ်စာံုတစာ်ဘောယ်ာ�်�တာဝန်း်ယ်ပူြီးပ်�ီ အ�ခွာ�သမူ်း�ာ��နှတု်ဆုတ်ဘောန်းခွ�်ပ်ါ

သလုာ�။

•	 လုတူုုင်�ညာတီညူာမီ်း်ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ခွ�က်ြား�ပ်ါသလုာ�။

•	 ဘောန်း�င်တွင်အ��ွ�အလုုု�်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာန်း်အတ�ွ် ခွ�ဉ််��ပ််ပ်ံနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

�ုု ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းမု်း�ာ� �ပ်�လုပု််ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါသလုာ�။

2။	 အ��ွ�အလုုု�လ်ုပု်ဘ်ောဆာငမ််းမု်း ှဘောလုလ်ုာသငယ််ခူွ�ဘ်ောသာအဘောတ�ွအကြုံ�ံ�အခွ��ု��ုု မ်း်ဘောဝ

ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �တု်ဘောခွ်ပ်ါ။ 

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၃)။ ဇယာ���ုမြပ်ညာ််စီံ�စီာွမြ�ညာ််စီ�ွ်မြခွင််� - အ�ပ််စီ�လု�ု�်ရေးလုလ်ုာ
သင်ယ်မူြခွင််� နိုငှ််် စီာသင်ခ်ွန််�တစီခ်ွန််�လုံ��ရေးလုလ်ုာသင်ယ်မူြခွင််�အတ�ွ ်စီာသင်ခ်ွန််�
စီ�ီခံွန်�ခ်ွွဲ�ဆု�ုင်ရ်ာာ န်ညာ်�လု�်���ာ���ု ရေး�ာမ်ြပ်တတ၍် သခွ��ာသင်က်ြား�ာ�မြခွင််�အတ�ွ် 
သင်််ရေးလု�ာ်သညာ်် လု�ပ််င်န််���ာ��ု� သရိုး�ပ််မြပ်မြခွင််�

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� တစာ်ဦး�ခွ�င်� (သု�ုမ်းဟုုတ်) နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အပု်စ်ာလုုုု�ဘ်ောလုလ်ုာသငယ််ူ

�ခွင်� နှှင်် စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ုဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�အတွ�် စာာသင်ခွန်း်�စာီမ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းုဆုုင်ရာာ 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု ဘော�ာ်�ပ်၍ န်းညာ်�လုမ်း်�နှှစာ်ခွလုုံု�အတွ�် လုပု််ငန်း်�ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုဘုော�ာ်�ပ်ဘောသာ 

ဒုတုယု်ဇယ်ာ�တစာ်ခွု�ုု �ပ်ညာ််စာံစုာာွ ��ညာ််ရာန်း်��စာ်သညာ်။ 

1။	 ဤလုပု််ငန်း်�အတွ�် ဆဘီောလု�ာ်သညာ််သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်�ု ုအကြား�မ်း်���င်�ဘောရာ�ပ်ါ။

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အဆံု�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 မ်းလူုတန်း်�အဆင််သခွ��ာသင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ် အပု််စာလုုုု�်လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်� 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း်� စာမီ်းခံွန်း�ခ်ွ�ွမ်းဆုုုငရ်ာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်

တတ်မ်းညာ်။

•	 မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွ��ာသငက်ြား�ာ��ခွင်�အတ�ွ ်အပု်စ်ာလုုုု�်

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ�တတ်မ်းညာ်။

2။	 ဤဇယ်ာ�သည်ာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၁) တငွ ်�န်းတ်�ီခွ�ဘ်ောသာ ဇယ်ာ��ုု ဆ�လ်ု�် 

��ည််ာစာ�ွရ်ာမ်းည််ာ ဇယ်ာ���စာသ်ညာ�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသဘုောပ်�ပ်ါ။ �ပ်ည််ာစာံု

ဘောသာဇယ်ာ�တငွ ်(ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအပု်ရ်ာှု ဇယ်ာ� (၅.၁) နှငှ်် ဇယ်ာ� (၅.၂)) တငွ် 

တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွ၊ အပု်စ်ာလုုုု�န်ှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွန်း�်လုံ�ု ဘောလုလ်ုာ

သငယ််�ူခွင�်ဟုဘူောသာ စာာသငခ်ွန်း�်စာမီ်းခံွန်း�ခ်ွ�ွမ်း ုန်းညာ�်လုမ်း�် ဘောလု�ခွပု်ါဝငလ်ုမု်း််မ်းညာ။်

3။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအပု်ရ်ာှု ဇယ်ာ� (၅.၂) �ုုအသံ�ု�ပ်�

နှုုငသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မ်း ုရာင�်�မ်းစာ�်ုုငတ်�ွတငွ ်�န်းတ်�ီ�ာ�ဘောသာ 

ဇယ်ာ��ုု ခွ����ငွန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအပု်�်ုုအသံ�ု�ပ်�ပ်ါ� 

ဘောန်း��သ်ငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွ�ုုု တင�်ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်ဇယ်ာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းတုတး��ူ�ာ�ရာန်း် 

လုုုအပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မု်းရာင�်�မ်းစာ�်ုုငတ်�ွ�ုု 

အသံ�ု�ပ်�ရာန််း တုု�တ်နွ်း�်ပ်ါ။

4။	 ပ်�မ်းစာာသငန်ှစှာမ််း ှ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုုရာယူ်ပြီးပ်�ီ ဤန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ််

ပ်တသ်�၍် အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ�တငွ ်ဘောလုလ်ုာ�ာ�ခွ�ဘ်ောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

�ုုလုညာ�် �ညာ််သငွ�်နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် အကြုံ��ံပ်�ပ်ါ။
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5။	 ဘော�ာ�်ပ်ခွ��်မ်း�ာ�သည်ာ ဆရာာနှငှ််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုုညွှနှ်း�်ပ်ရာ

မ်းညာ�်�စ်ာဘောကြား�ာင�် �ပ်ဘ်ောလုာင�်ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း�� ် န်းညာ�်လုမ်း�်၏ အာ�သာ

ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာငှ�်�ပ်ရာမ်းည်ာ��စ်ာသညာ။်

6။	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောန်း��ဆ်ံ�ုစာာတုုငတ်ငွ ် သခွ��ာသငက်ြား�ာ�သင်ယ်မူ်းတုငွ် 

အသံ�ု�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် အသင််ဘောလု�ာဆ်ံ�ု��စ်ာဘောသာန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

လုပု်င်န်း�်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုုဘောပ်�နှုုငရ်ာမ်းညာ။် တုု�ရ်ိုးုု�သ်င်ကြား�ာ��ခွင�် (ဆရာာ�ဘော�ပ်ာ�ခွင�်)၊ 

စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာ�ူစာမ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်) (သုု�မ်းဟုတု)်  

တ�ု�ရာငှ�်လုင�်ဘောသာညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ���င်် သငက်ြား�ာ��ခွင�် (သခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဓိ�ု

အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု ရာငှ�်လုင�် �ပ်တ်သာ�စာာွ �ပ်�လုပု်�်ခွင�်) မ်း�ာ� အသံ�ု�ပ်��ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု 

ရာငှ�်�ပ်မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

စာာသငခ်ွ�နု်းတ်ငွ ်ဇယ်ာ��ုုပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုင�်ခွင်�မ်းရာှုဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� အမု်းစ်ာာအ��စာ ်၎င်�တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ခွ�နု်းတ်ငွ ်ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း် 

တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ဤဇယ်ာ�သညာ် အမု်း်စာာအဘောန်း��င်် ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ             

သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၂.၁) တငွ် တင်�ပ်ရာမ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်�ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ�

သငခ်ွန်း်�စာာ (၅.၂.၁) ပြီးပ်�ီဆံ�ုပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ုုု သံ�ုသပ်၍် လုုုအပ်ပ််ါ� 

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�  

အာ�န်းညာ်�ခွ��်မ်း�ာ�နှှင်် အာ�သာခွ��်မ်း�ာ�သညာ် သင်ခွန်း်�စာာ၏ အဘောကြား�ာင်�အရာာဘောပ််တငွ် 

မ်းတူညာ်သညာ်။ 
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ဆရာာ၏အခွန်း်��ဏ္ဍာသည်ာ အပြီးမ်း�တမ်း်�အဘောရာ�ပ်ါသညာ။် အပု်စ်ာလုုုု�လ်ုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်�တငွ ်ဆရာာ

သညာ ်ဘော��မ်းဘှောန်း၍ ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ံပ််ုု�သတူစာဦ်း�အ��စာ ်ရာှုဘောန်းရာမ်းညာ။် တစာတ်န်း်�လုံု�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာာတငွ် 

ဆရာာသညာ ်အတန်း်�တငွ်�ဘောဆ�ွဘောနှွ�မ်း�ုုု �နု်း်�သမု်း်�ကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ရာမ်းညာ။် သုု�ရာာတငွ ်ဆရာာသညာ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွ�နု်းတ်ုုင်� ဘောလုလ်ုာသငယ််ဘူောန်းရာမ်းညာ�်ုု သတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ��ုတုနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ဘောသာ အတတူ� ွတ�ွ��်ဘောလုလ်ုာသအူ��စာ် ရာှဘုောန်းနှုုင်သညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�မ်း ှအကြုံ��ံပ်�နှုုငဘ်ောသာ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�စာာွရာှုမ်းညာ။် တစာတ်န်း်�လုံု�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�န်းညာ်�

လုမ်း်�သညာ် ဘောယ်�ယု်�အာ���င်် တုု�်ရိုးု�ု်သင်ကြား�ာ�သည််ာန်းညာ်�လုမ်း်���စာ်သညာ်။ သုု�ရာာတငွ်  

တစာတ်န်း်�လုံ�ုဘောဆ�ွဘောနှွ��ခွင်�သညာ ်သငခ်ွန်း်�စာာအဆံ�ုတငွ ်တ�ု�ရာငှ်�လုင်�ဘောသာ ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��်

မ်း�ာ��ု ု အသံ�ု�ပ်�သညာ်။ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ အဓိ�ု��ဘောသာ သခွ��ာအယ်အူဆမ်း�ာ��ု�ုမ်းင်သာ 

ဘောစာရာန်းန်ှငှ်် သခွ��ာဆုုငရ်ာာဆ�သ်ယွ်မ််းမု်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သတ�ုပ်�မ်းနုှုုငဘ်ောစာရာန်း ်�ညူာ�ီခွင်�

��စာသ်ညာ။် အပု်စ်ာလုုုု�လ်ုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာသညာ်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ���စာ၍် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ စာ�ူစာမ်း်�မ်းမု်း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ်။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၄)။ အ�ပ််စီ�လု�ု�်တင််မြပ်မြခွင််���ာ� - သငူ်ယ်တန််�၊ ပ်ထူး�တန််�
နိုငှ််် ဒု�တုယတန််� ရေး��ာင််�သာ���ာ�အာ� အလုယ်�တှ်၊ ထူး�်ဝ�်�တှ်၊ ဗျူဟ�ု�တှ်
နိုငှ််် အန်�ု််ဆံ��နိုငှ််် အမြ�င်််ဆံ��တန််��ု���ာ�အကြား�ာ� မြခွာ�န်���အုတ�ုင််�အတာဆ�ုင််ရာာ 
အသပု်ညာာ��ာ���ု သင်က်ြား�ာ�မြပ်သသညာ်် န်ညာ်�လု�်���ာ�အာ� သရိုး�ပ်မ်ြပ်ရာန်အ်တ�ွ် 
အခွ�နု််င်ါ��နု်စီ်ကြား�ာ အ�ပ််စီ�လု�ု�်တင််မြပ်မြခွင််�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� ဘောလု�ဘောယ်ာ�်ပ်ါဘောသာအပု််စာမု်း�ာ�

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��် 

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်သညာ် သငူယ််တန်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတယု်တန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အလုယ််မ်းတှ်၊ ��်ဝ�်မ်းတှ်၊ ဗဟုုုမ်းတှ်နှငှ်် အန်းုမ်း််ဆံ�ုနှငှ်် အ�မ်းင််ဆံ�ု

တန်း်�ုု�မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ခွာ�န်း��မ်းအုတုုင်�အတာဆုုင်ရာာအသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ု သင်ကြား�ာ��ပ်သသညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�အာ� သရိုးပု််�ပ်ရာန်း်အတွ�် အခွ�နု်း်ငါ�မ်းနု်းစာ်ကြား�ာ အုပ််စာလုုုု�်တင်�ပ်�ခွင်�                  
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�ပ်�လုပု်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဤအသပု်ညာာသညာ ်ဘောန်း��ပ််ုုင်�တငွ ်ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� ဘောလုလ်ုာ

သင်ယ်မူ်း�ုုု အဘော�ာ�်အ�ူ��စာ်ဘောစာ၍ မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်��ု ု

သင်ကြား�ာ�ရာာတငွ် ဆ�်စာပ််မ်းအုာ� အဘောသ�စာတု်ရာငှ်��ပ်ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

1။	 ကျန်ရ်ာှုလေ့သးအ�ွဲ�မျး�က�ု	အချနု်	်(၅)	မနု်စီက်ြားကးတ်င်ခ်ြ�မခုြ�ု���ရ်ာန်အ်တ်ကွစ်ီ�စီည််�

�ါ။	 ယူခင််	 သင််ခန််�စီးတ်ငွ််လေ့ဆိုးင််ရာကွ်ခဲလ့ေ့သး	 ���်င်န််�အစီအီစီဉ််အတ်�ုင််�	

လေ့ဆိုးင််ရာကွ်�ါ။

2။	 အတ်န််�တ်ငွ််�ရာှု	ကျန်လ်ေ့သးလေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	တ်း��ခြ�န်အ်ကြံကးခြ�ုချကမ်ျး�လေ့��ရာန််

အတ်ကွ်	၎င််�တ်ု��၏	အ�ွဲ�တ်ွင််ထံ�ုင််ရာန််	စီ�စီည််��ါ။

3။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	 စီကူ�ကး�ချ�်လေ့�်ရာှ	ု လေ့မ�ခနွ််�မျး�	က�ုခြ�သ�ါ။	 တ်င််ခြ�မ	ု

တ်စီ်ခ�ချင််�စီအီတ်ွက်	 တ်း��ခြ�န််အကြံကးခြ�ုချက်မျး�လေ့ရာ�သး�ရာန််	 န်ာ�လေ့ထံးင််လေ့န်သ	ူ

လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	 လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။	အ�ွဲ�တ်စီ်ခ�စီမီ	ှ�တူ်စီ်ဦး�စီသီည််	အချက်	

တ်စီ်ချက်က�ု	 လေ့ရာ�ွချယူ်၍	 တ်း��ခြ�န််အကြံကးခြ�ုချက်လေ့��ရာန််	 လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။	 အ�ွဲ�	

တ်စီ်�ွဲ�ချင််�စီတီ်ငွ််	 အ�ွဲ�ဝင််လေ့��ဦး�ရာှသုည့််အတ်ွက်	 လေ့အးက်�ါလေ့မ�ခနွ််�မျး�နှငှ့််	

�တ််သက်သည့််	တ်း��ခြ�န််အကြံကးခြ�ုချက်လေ့��ခ�ရာှုမည််ခြ�စီ်သည််။	

•	 တင်�ပ်ရာာတငွ် န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်� ရာှုပ်ါသလုာ�။ န်းုဂံ�ုခွ��ပ််သညာ််အခွ��်သညာ် 

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�နှငှ်် ဆ�်စာပ််မ်းရုာှုပ်ါသလုာ�။ 

•	 တင်�ပ်ခွ��်တငွ် မ်းညာ်သညာ််အရာာ� သတင်�အခွ��်အလု�်ဘောပ်��ခွင်�မ်း��ု� 

��စာ်ဘောစာသန်းညာ်�။ 

•	 တင်�ပ်ရာာတငွ် စာတု်ဝင်စာာ�လုာဘောစာရာန်း် မ်းညာ်သု�ုလုုပ််ဘောဆာင်ခွ�သ်န်းညာ်�။

•	 ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�နှငှ််ပ်တ်သ�်ဘောသာ အယ်အူဆသင်ကြား�ာ��ခွင်�၏ ဆဘီောလု�ာ်

မ်း�ုုု အပု််စာု� ရာငှ်��ပ်ခွ�ပ််ါသလုာ�။ 

4။	 တ်င််ခြ�မအုး��း��ခြို��ီဆိုး���ါက	 အ�ွဲ�တ်စီ်ခ�ချင််�စီသီ�ု�	 တ်း��ခြ�န််အကြံကးခြ�ုချက်မျး�	

လေ့ရာ�သး�လေ့���ု��ရာန််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�ကု�	ညွှနှ််ကြားကး��ါ။	

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ�

တင်�ပ်�ခွင်�မ်း�ပ်�လုပု််ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏တင်�ပ်မ်းမု်း�ာ�အဘောပ်် 

အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်��ု ုလုပု််ဘောဆာင်ရာပ်ါမ်းည်ာ။ အ��်တငွ်ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ 
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တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင်�နှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောလု�ခွ�ုုု အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

တံ�ု�ပ်န်း် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်�ရာန်း် အသံ�ု�ပ်�သင််သညာ်။ အ��ွ�အာ�လုံု�သညာ် အ�ခွာ�အ��ွ�မ်း�ာ��ံမ်း ှ

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ��ံပ်�ဘောရာ�သာ�ခွ��်မ်း�ာ��ုု လု�်ခွံရာရာှုမ်းညာ်။ အတန်း်�၏အရာယွ််အစာာ�ဘောပ််မ်းတူညာ်ပြီးပ်�ီ 

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ် တင်�ပ်မ်းမု်း�ာ��ု ု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုး၍ု နှတု်��င််တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�

နှုုင်သညာ်။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�  

ဤလုပု်င်န်း်�နှငှ််ပ်တသ်�၍် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�စာာွရာှုသညာ။် ဘော��ာင်�သာ�၏ ဘောလုလ်ုာ

သငယ််မူ်း�ုုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာာတငွ ်သငူယ်တ်န်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� အလုယ််မ်းတှ်၊ ��်ဝ�်မ်းတှ်၊ ဗဟုုုမ်းတှ်နှငှ်် အန်းုမ်း််ဆံ�ုနှငှ်် အ�မ်းင််ဆံ�ုတန်း်�ုု�မ်း�ာ� 

အကြား�ာ��ခွာ�န်း��မ်းအုတုုင်�အတာဆုုင်ရာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာအသ�်အရာယွ််

အလုုု�် သင်ကြား�ာ��ပ်သသည််ာန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�အာ� သရိုးပု််�ပ်နှုုင်ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

စာမွ်း်�ရာညာ်�ုု ရာာှဘော�မွ်းညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုအရာာဝတထ�မ်း�ာ�အာ� ငယ််ရာာမ်းကှြို�ီ�ရာာသုု� 

စာစီာဉ််ရာန်း် ဘောမ်း��မ်းန်း်�နှုငု်သညာ်။ ဤအသပု်ညာာသညာ်  ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�အဘောကြား�ာင်��ု ုဘောလုလ်ုာသင်ယ်ူ

ရာာတငွ် အဘော�ာ�်အ��ူ�စ်ာဘောစာဘောသာ ဗဟုုု�ပ်�တုငု်�တာခွ��်မ်း�ာ�ဆုငု်ရာာ အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ

တုုင်�တာမ်းမု်း�ာ���င်် ဆ�်နှွယ််ဘောန်းသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်တတ်၍ 

အသဉုာာဏာ်ရာှုဘောသာနှုုင်ငံသာ�မ်း�ာ���စာ်လုာဘောစာရာန်း်အတ�ွ်  အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု �တ်ရိုး၍ု 

ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�ပ်ံမု်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ရူာမ်းညာ�်�စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�အဘောကြား�ာင်��ု ုဘောလုလ်ုာရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ 

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ န်��လုညာ်��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 ဘော�ာလုံ�ုပ်စာ်�စာာ�န်းညာ်�အတ�ွ် အတန်း်��ုု စာ�်ဝုငု်�ပ်ံစုာံစာစီာဉ််ပ်ါ။

•	 ဘော�ာလုံ�ု�ုု ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း��သံုု� ပ်စာဘ်ောပ်�၍ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ပ်ံပ််ုု��ညူာမီ်းရုာှုဘောသာ 

အတန်း်�တငွ်� အသုု�်အဝန်း်�တစာ်ခွ၏ု သငွ်�ပ်င်လု�ခဏာာတစာ်ခွ�ုုု မ်း်ဘောဝရာန်း် 

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 �ုု�ဘောန်း��်ဘော�ာလုံ�ု�ုု ဘောန်း��်တစာ်ဘောယ်ာ�်�ံသု�ု �ပ််မ်းံပ်စာ်ဘောပ်�ရာမ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ 

ဘော�ာလုံ�ု�မ်း်�မ်းသု�ူ ဘော�ပ်ာပြီးပ်�ီအခွ��အ်လု�ဘ်ောပ််မ်းတူညာ၍် ဆ�လ်ု�ဘ်ော�ပ်ာ�ခွင်� 

(သုု�မ်းဟုတု်) အခွ��်အလု�်အသစာ် တစာ်ခွ�ုုု ဘော�ပ်ာနှုငု်ရာပ်ါမ်းညာ်။  

•	 စာာသင်ခွ�နု်း်နှှစာ်ခွ�နု်း်လုံ�ုတငွ် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�ဘောလု�ခွ�ုုု ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်

ဘောဆာင်ရာ�ွ်၍ မ်းတုတး�ူ��ာ�ရာမ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ ဘောန်း�င်သင်ခွန်း်�စာာတငွ် တင်�ပ်ရာမ်းညာ်

��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အသဘုောပ်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ��ုုငစ်ာာအပု်ရ်ာှု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

ရာမ်းညာ်��စာ်ဘောသာ အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န််�။ မြပ်န်လ်ုညာသ်ံ��သပ်�်ဂု�ာန်ယ ်- အမြပ်န်အ်လုနှ် ်ဆ�သ်ယွရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ွ�်ရုာှုရေးသာ 
လု�ပ်င််န််�အရေးလုအ်ထူးတ ူအသ�ု�အ်ဝန််�တစီခ်ွ� �ွံ�ပြီး��ု�လုာရေးစီရာန် ်ပ်ံပ််�ု��ညူာ�ီရုာှုရေးသာ စီာသင်ခ်ွန််�
တစီ်ခွ�၏ တ�ု�ရေးသာသငွ််မြပ်င််လု�ခဏ်ာ��ာ��ု� အရေးသ�စီတု် ဆန််�စီစီ်၊ ရာငှ််�မြပ်မြခွင််�

ဤအမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�၏ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�ဘောတ�ွကြုံ�ံ�န်း��လုညာ�်ာ�

သညာ်် ပ်ံပ််ုု��ညူာမီ်းရုာှုဘောသာ စာာသင်ခွန်း်�အဘောကြား�ာင်��ု ု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ရာန်း်နှငှ်် အ�ပ်န်း်အလုှန်း်

ဆ�်သယွ်် ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းရုာှုဘောသာ ‘လုပု််ငန်း်�အဘောလုအ်�တ ူအသုု�်အဝန်း်�’ �ုု �မ်းှင််တင်ဘောပ်�

နှုုငမ််းညာ်် တ�ု�ဘောသာ သငွ�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု အဘောသ�စာတု ်ဆန်း်�စာစာ ်ရာငှ်��ပ်တတရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

ဤလုပု််ငန်း်�သညာ် တစာ်ဦး�ခွ�င်�ဘောလုလ်ုာသင်ယ်ဘူောသာ လုပု််ငန်း်���စာ်သညာ်။ ဤလုပု််ငန်း်�သညာ် 

ဘောအာ�်ပ်ါ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ 

•	 အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် ဆ�်သယွ််ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းရုာှုဘောသာ ‘လုပု််ငန်း်�အဘောလုအ်�တ ူ

အသုု�်အဝန်း်�’ တစာ်ခွု�ွံ�ပြီး��ု�လုာဘောစာရာန်း် ပ်ံပ််ုု��ညူာမီ်းရုာှုဘောသာ စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွ၏ု 

တ�ု�ဘောသာ သငွ်�ပ်င်လု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ုအဘောသ�စာတု် ဆန်း်�စာစာ်၊ ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

ဤအမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်��ုု သင၏် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံု�သပ်မ််းဂု�ာန်းယ် ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၅.၂) 

တငွ် ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ပ်ါ။ န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�တစာ်ပ်ုဒုု်၊ �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််�ခွင်� နှစှာ်ပ်ုုဒု်

နှငှ်် န်းဂုံ�ုတစာပ််ုုဒုပ််ါဝငဘ်ောသာ စာာပ်ုုဒုဘ်ောလု�ပ်ုုဒု�်ုုဘောရာ�သာ�ရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် ဤ�ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ််

မ်းတုငွ် ဘောအာ�်ပ်ါတု�ုပ်ါဝင်သညာ်။
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•	 န်ုဒုါန််�ပ်��ု�မြခွင််� - လုပု််ငန်း်�အဘောလုအ်�တ ူ အသုု�်အဝန်း်� တစာ်ခွ�ုွံ�ပြီး��ု�လုာရာန်း် 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် အဘောရာ�ကြို��ီသန်းညာ်�။

•	 မြပ်န်လ်ုညာသ်ံ��သပ်မ်ြခွင််� (၁) - သခွ��ာ�ာသာရာပ်�်ုု တတယု်စာာသငန်ှစှာတ်ငွ ်ဘောလုလ်ုာ

သငယ််ခူွ�သ်ညာ််တစာဘ်ောလု်ာ� ်  အပု်စ်ာလုုုု�လ်ုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာအခွါ မ်းညာသ်ညာ််အရာာ

� အဘော�ာ�အ်ပ်ံ�်�စာခ်ွ�သ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု ်အဘော�ာငအ်ပ်ံမ််း��စာခ်ွ�သ်ညာ)် �ုု သင၏် 

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ� ဘောပ််တငွ် �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််�ပ်ပ်ါ။

•	 မြပ်န်လ်ုည်ာသံ��သပ်မ်ြခွင််� (၂) - သခွ��ာ�ာသာရာပ်၏် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သံ�ုသပ်၍် သခွ��ာသငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းတုငွ ်လုပု်င်န်း်�အဘောလုအ်�တ ူအသုု�အ်ဝန်း်� 

တစာ်ခွ ု�ွံ�ပြီး��ု�လုာရာန်း် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်�ုရုာငှ်��ပ်ပ်ါ။

•	 န်ုဂံ�� - ဘောအာင်�မ်းင်ဘောသာ သခွ��ာသင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း�ု�စာ်ဘောပ််ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် 

အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် ဆ�်သယွ််ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းရုာှုဘောသာ လုပု််ငန်း်�အဘောလုအ်�တ ူ

အသုု�အ်ဝန်း်� တစာခ်ွ�ုုု �မ်းငှ််တငဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း်�တစာခ်ွ၏ု တ�ု�ဘောသာ

သငွ်�ပ်င်လု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ုအဘောသ�စာတု် ဆန်း်�စာစာ် ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၂.၁) ပြီးပ်�ီဆံ�ုပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််မ်းမု်း�ာ��ု ု

သံ�ုသပ််၍ လုုုအပ််ပ်ါ� တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��

မ်း�ာ�သညာ် အ��ွ�လုုု�်လုပု််ဘောဆာင်မ်းုမ်း�ာ�နှငှ်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းုမ်း�ာ�၏ အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�အရာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘော�ပ်ာင်�လု�ဘောန်းမ်းညာ်။ သုု�ရာာတွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အ�ပ်န်း်အလုှန်း် 

အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ဘောသာ စာာသင်ခွန်း်�ပ်တ်ဝန်း်���င်�ုု ခွ�မ်းတှ်ရာာတငွ် အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု ဆ�ွ�တုပ်ြီးပ်�ီ ၎င်�တုု�၏ အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�ဘောပ်် မ်းတူညာ၍် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သံ�ုသပ််ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ 

သခွ��ာသင်ကြား�ာ�၊ သင်ယ်�ူခွင်�တွင် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းမု်း�ာ�စာာွပ်ါဝင်ပြီးပ်ီ� ‘လုပု််ငန်း်� အဘောလုအ်�တ ူ

အသုု�်အဝန်း်�’ စာာသင်ခွန်း်��ုု �ဘူော�ာင်ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ်။ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော���င်�၍ ပ်ံပ််ုု��ညူာမီ်းရုာှုသညာ်ဟု ု ခွံစာာ�ရာဘောစာပြီးပ်�ီ စာတု်�ူ� 

အယ်အူဆမ်း�ာ� ��ွ်ဘောပ််လုာဘောစာရာန်း်နှငှ််  ဘော��ာင်�သာ�အခွ�င်�ခွ�င်� အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ု 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်ဘောစာရာန်း် �ူညာီ�ခွင်� ��စာ်သည်ာ။ သခွ��ာပ်ညာာရာှင်မ်း�ာ�၏ အဘောလု်အ��င််မ်း�ာ��ုု
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လု�ခ်ွ�ံ�င််သံ�ုရာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွ��ာပ်ညာာရာငှမ််း�ာ���သ်ုု� လုပု်ဘ်ောဆာင်

နှုုင်ဘောရာ� တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ရာန်း်လုညာ်� အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ်။

သခွ��ာ သင်ကြား�ာ�၊ သင်ယ်မူ်းတုငွ် တစာ်ခွါတစာ်ရာံ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အမ်းာှ�လုပု််မ်းမု်းညာ�်ုု 

ဘောကြား�ာ�က်ြား�သညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဘော��ာင်�သာ�သညာ ်အမ်းာှ�လုပု်မ််းမု်းညာ�်ုု မ်းဘောကြား�ာ�သ်ညာ်် 

စာာသင်ခွန်း်� အသုုင်�အဝုုင်��ု ု�ဘူော�ာင်ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ အမ်းာှ�မ်း�ာ��ု ုသင်ယ်မူ်းု

အခွငွ််အလုမ်း်�အ��စာ ်အသံု�ခွ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် သခွ��ာပ်ညာာရာငှ�် �ာလုပု်သ်လု�။ သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာအယ်အူဆမ်း�ာ�၏ လုပု််ဘောဆာင်ပ်ံနုှငှ်် အဘောကြား�ာင်�ရာင်��ုု ခွုုင်မ်းာစာာွသရုာှုဘောစာရာန်း်  

�ုုယ််စာာ��ပ်�မ်းမု်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်��ခွင်���င်် သခွ��ာပ်ညာာရာငှ်မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�အစာ�ပ်�ခွ�သ်ညာ်် 

အဆင််သုု��ပ်န်း်သွာ�၍ �ပ်ဿန်း��ု ု �ပ်န်း်လုညာ်ဘော��ရာငှ်�သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်

သညာ် အဘောကြား�ာင်�အရာာတစာ်ခုွ�ုု ရိုးပု််ဘော��ွဘောန်းပ်ါ�  အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�သညာ်

လုညာ်� �ုအုဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ုရိုးပု််ဘော��ွမ်း ု ��စာ်နှုုင်ဘော�ခွမ်း�ာ�သညာ်။

အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဆ�သ်ယွ်ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််းရုာှုဘောသာ ‘လုပု်င်န်း်� အဘောလုအ်�တ ူအသုု�အ်ဝန်း်�’ �ုု 

�မ်းငှ််တင်ဘောပ်�နှုငု်ဘောသာ စာာသင်ခွန်း်�ဆုုင်ရာာတ�ု�ဘောသာသငွ်�ပ်င်လု�ခဏာာမ်း�ာ�မ်းာှ -

•	 အယ်အူဆအာ�လုံု��ုု တန်း်�ုု��ာ�သညာ်။

•	 အမ်းာှ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆ�လ်ု�ဘ်ောလုလ်ုာသငယ််မူ်း�ုုု �မှ်းင််တငရ်ာန်း ်အသံ�ုဝငသ်ညာ။်

•	 ဆရာာသညာ ်သခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�နှငှ်် သခွ��ာန်းညာ်��� ဘောတ�ွဘောခွ်၍ 

ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်ပ်ံ�ုုု န်းမ်းူန်း��ပ်နှုုင်သညာ်။

•	 ဆရာာ�ုု တ�ွ��်ဘောလုလ်ုာသအူ��စာ်မ်းတှ်ယ်ရူာမ်းညာ်။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် စာာသင်ခွန်း်�စာညာ်�မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�ခွ�မ်းတှ်ရာာတငွ် �ုုယ််တုုင်

ပ်ါဝင်ခွ�မ်းတှ်ရာမ်းညာ်။ (ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အတတူ�ခွွ�မ်းတှ်မ်းညာ်။)

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် စာာသင်ခွန်း်�စာညာ်�မ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ု ုတန်း်�ုု��ာ�ဘောလု�စာာ�

ရာမ်းညာ်။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�၏အခွငွ််အဘောရာ�နှငှ်် တာဝန်းမ််း�ာ��ုု န်း��လုညာ်

ရာမ်းညာ်။ 

•	 ဘောလုာှင်ဘော�ပ်ာင်�ခွင်�မ်း�ာ��ု ုခွငွ််မ်း�ပ်�ပ်ါ။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််�အတ�ွ် 
ရေး��ာင််�သာ���ာ�ထူးံ� ှရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၁။ ပ်ံ ု(၅.၅) �ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံု�သပ်၍် တစာဦ်း�ခွ�င်�၊ နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင်�၊ 

အပု််စာလုုုု�် ဘောဆာင်ရာ�ွ်�ခွင်�နှငှ်် စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံု�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�ဟုဘူောသာ 

စာာသငခ်ွန်း်�စာမီ်းခံွန်း�ခ်ွ�ွမ်း ုန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�တငွ ်သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာမီ်းအုရာှုဆံ�ု န်းညာ်�လုမ်း်��ုုရာငှ်�

�ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ 

•	 အစံခြပ်ုပ်ါ -	လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	ကန်ဦး�အသ�ုည်းမျး�က�ု	နှုု�ဆိုရွာန််အတ်ကွ်	
တ်စီ်ဦး�ချင််�၊	 နှစှီ်လေ့ယူးက်တ်စီ်တ်ွဲ	 (လေ့တ်�ွ-တ်ွဲ-မ်လေ့ဝ	 သင််ယူခူြခင််�)	 နှငှ့််	
စီးသင််ခန််�တ်စီ်ခန််��း��	သင််ယူခူြခင််�န်ည််��မ်�မျး�က�ု	အသး��ခြ�ုနှ�ုင််သည််။

•	 သူငက်ြား���ပ်ါ -	စီးသင််ခန််�တ်စီ်ခန််��း��	-	ဆိုရားက	ညွှနှ််ကြားကး�ခြခင််�
•	 ကျော့လု�့်င်ပ််ါ	 -	 စီူ�စီမ်�လေ့��့းသည့််���်င်န််�ခြ�စီ်�ါက	 နှစှီ်လေ့ယူးက်တ်စီ်တ်ွဲ	

(သ�ု�မဟု�တ််)	 အ��်စီ���ုက်	 လေ့ဆိုးင််ရာကွ်�ါ။	 လေ့ကျးင််�သး�တ်စီ်ဦး�ချင််�စီကီ		
၎င််�တ်�ု�သရုာှု၍	���လ်ေ့ဆိုးင်	်နှ�ုင်သ်ည့််အရားမျး�က�ု	သရု��ခ်ြ�သည့််	အလေ့�အ့ကျင့််
တ်စီခ်��ည််�	ခြ�စီန်ှ�ုင်သ်ည်။်	(သ�ု�မဟု�တ်)်	သခ�ျးဆို�ုင်ရ်ားအလေ့�အ့ကျင့််မျး�က�ု	
စီးသင််ခန််�တ်စီ်ခန််��း��တ်ငွ််	သရု��်ဆိုးင််၍	န်မနူ်ာခြ�နှ�ုင််မည့််	အခွင့််အ�မ်�
တ်စီ်ခ��ည််�	ခြ�စီ်နှ�ုင််သည််။	

•	 ခြပ်န်းလ်ုည့်သ်ူံ��သူပ်စ်ံဉ်း�်စံ��ခြ�င�်	 -	တ်စီ်ဦး�ချင််�နှငှ့််	 စီးသင််ခန််�တ်စီ်ခန််��း��	 -	
ဆိုရားက	လေ့ကျးင််�သး�	တ်စီဦ်း�ချင််�စီ၏ီ	လေ့တ်ွ�လေ့ခ်မခုြ�စီစ်ီဉ်က်�ု	အစီ�ျ ုု �လေ့မ�ခနွ််�မျး�	
လေ့မ�ခြမန််�	နှ�ုင််သည််။

•	 �့တိဆ်�ပ််ါ -	သင်ခ်န််�စီးအဆိုး��တ်ငွ်	်စီးသင်ခ်န််�တ်စီခ်န််��း��လေ့ဆိုွ�လေ့နှွ�ခြခင််�
က�ု	အခြိုမဲခြ�ု���်�ါ။

	- လေ့တ်ွ�လေ့တ်း	ဆိုင်ခ်ြခင်မ်နုှငှ့််	လေ့ကြားကးင််�ကျ ုု �ဆိုကစ်ီ�သ်ည့််	���င််န််�စီဉ်က်�ု	

သတ်မ်တှ်လ်ေ့�းခ်ြ��ါ။	သခ�ျးန်ည််�အရာ	မည်က်ဲသ့�ု�	လေ့တ်�ွလေ့တ်းဆိုင်ခ်ြခင်၍်	

လေ့ကြားကးင််�ကျ ုု �ဆိုက်စီ�်သန်ည််�။	(ဥ�မး	သး��ခ�လေ့���ါ။)
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 �့တိဆ်�်ပ်ါ	 -	 မည််ကဲသ့ု��	 လေ့ယူဘ�ယူျလေ့ကးက်ချက်ချသန်ည််�။/	အဓိ�ုါးယူ်
�ငွ့််ဆို�ုသန်ည််�။

•	 ခြပ်န်းလ်ုည့်သ်ူံ��သူပ်ပ််ါ -

အစြပပါ။

ေကျာင်းသားများ၏ ရှိပီး
အသိှင့် စိတ်ဝင်စားမကို

းဆွေပးမည်။

သင်ပါ။

စူးစမ်းေလ့လာသည့်
လုပ်ငန်းကို

လမ်းန်ေပးမည်။

ေလ့ကျင့်ပါ။

ေကျာင်းသားများ စူးစမ်းေလ့လာပါ။
သချာဆိုင်ရာ အေတွးအေခများကို
ဆရာှင့် ေကျာင်းသား ေဆွးေွးပါ။ 

ေကျာင်းသားများက ကိုယ်တိုင်ြပလုပ်ထားသည့် ပစည်းများ
(သို) ုပ်ပုံများြဖင့် ကိုယ်စားြပြခင်းများကို ဖန်တီးေစမည်။

ြပန်လည်သုံးသပ်ပါ။

သင်ယူမကို ေကျာင်းသားများ 
ြန်လည်သုံးသပ်ပါ။

ေကျာင်းသားများ၏ စိတ်ထဲတွင်
စိတ်ြဖင့် ကိုယ်စားြပြခင်းများကို

ဖန်တီးေစမည်။

ချ ိတ်ဆက်ပါ။

ဆရာမှ သချာဆိုင်ရာ ချ ိတ်ဆက်မများကို
ြမင်သာေအာင် ြပလုပ်ပါ။

နားလည်မကို စစ်ေဆးပီးေနာက်
သင်ယူမများကို ကိတင် ခန�်မှန်းေစမည်။  

ပ်ံ� ၅.၅။ သူ�ချာ့� သူငက်ြား���သူငယ််ူများုဆိံငရ်ိ�လုံပ်င်န်း�်စံဉ်း်17 

17		 စီးလေ့ရာ�သ၏ူခွင့််ခြ�ုချက်ခြ�င့််မူရာင််��း�က�ုအသး��ခြ�ုသည််။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၅.၂။ သင််ယ�ူအုတွ�်မြပ်င််ဆင််မြခွင််�

ဤအခွန်း်�ငယ််တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ု တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် 

အဘောသ�စာတု ်အစာအီစာဉ်တ်စ်ာခွ�ုုု ပ်ါဝင်ဘောရာ�ဆ�ွရာမ်းည်ာ��စ်ာသည်ာ။ ခွ�တုဆ်�်ဘောန်းသညာ််သင်ခွန်း်�စာာ

မ်း�ာ��ုု အစာအီစာဉ်တ်စာခ်ွ�ု�စာဘ်ောအာင ်စာစီာဉ်ရ်ာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ အဘောသ�စာတု�်�စာဘ်ောသာ သင�်ပ်မ်းအုစာအီစာဉ််

တစာ်ခွ�ုုု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း်အတွ�် �ုုသင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ���မ်း ှသင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ွခွ�ယ််ရာပ်ါမ်းညာ်။ 

အဘောသ�စာတု်ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ်် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံတစာ်ခွုတငွ် ဦး�တညာ်ခွ��်ရာှဘုောသာ န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�၊ 

သင်ကြား�ာ�ရာန်း်အတ�ွ် အဘောသ�စာတု်��စာ်သညာ်် ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�၊ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏  

သင်ယ်မူ်း�ုုု မ်းညာ်သုု�ကြို��ီကြား�ပ််လုမ်း်�ညွှနှ်း်ဘောပ်�မ်းညာ်ဆုသုညာ်် ရာငှ်�လုင်�ဘောသာ ရာငှ်��ပ်ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် 

ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောသာ သငယ််မူ်း�ု�စာဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်�မု်းဘုောသခွ�ာစာာွ��င်် သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ာ�သညာ်် 

စာံနှုန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ရာပ်ါမ်းညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် သင်ယ်မူ်းတုငွ်ပ်ါဝင်ဘောသာ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် 

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ်။

၅.၂.၁။ ထူးရုေးရာာ�်�ရုာှုရေးသာသခွ��ာသင််ခွန််�စီာဟသူညာ်�ာှ          
အဘာယ်န်ညာ်�

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် -
•	 ထံလုေ့ရားကမ်ရုာှုလေ့သး	သခ�ျးသင်ခ်န််�စီးက�ု	လေ့�းခ်ြ�ရာန်အ်တ်ကွ	်ယူခင်လ်ေ့ကျးင််�တ်ငွ််�

အလေ့တ်�ွအကြံကးုအလေ့�်	ခြ�န််�ည််သး��သ�်တ်တ််မည််။	

•	 ထံလုေ့ရားက်မရုာှုလေ့သး	 သခ�ျးသင််ခန််�စီး၏	 အလေ့ခြခခးသလေ့ဘးတ်ရား�ကု�	 ယူခင််

အလေ့တ်�ွအကြံကးုမှ	ဥ�မးမျး�နှှင့််အတ်ူ	လေ့�း်ခြ�တ်တ််မည််။	(ဥ�မး	-	ယူခင််သင််ယူူ

ခြခင််�နှငှ့််	 ချတု််ဆိုက်ခြခင််�၊	 ရာငှ််��င််�တ်ကုျလေ့သး	 မတု််ဆိုက်	 သင််ကြားကး�ခြခင််�၊	

အလေ့ထံးက်အကခူြ�ု	မျက်နှာှစီး�ည်လီေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမုမျး�	စီသည််ခြ�င့််)
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာညာမှ််းန်း်��ာ�သညာ်် သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�နှငှ်် သငရုု်ိုး�ညွှနှ်း်�တမ်း်�ပ်ါ အဘောကြား�ာင်�အရာာ

မ်း�ာ��ု ုရာငှ်�ရာငှ်�လုင်�လုင်� ရာငှ်��ပ်သညာ်။  

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစာ်ဘောယ်ာ�်အဘောန်း��င်် မ်းမု်းတုုု�၏ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ စာဉ််ဆ�်မ်း�ပ်တ် 

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောရာ� အတ�ွ် န်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ� ဘော�ာ်�တု်နှုုင်ရာန်း် အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�၊ လုပု််ငန်း်�

ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းမု်း�ာ��ု ုပ်ံမု်းှန်း်�င်ဟုပ််သံ�ုသပ််သညာ်။ 

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း်။

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်���ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁)။ ဉာာဏာ်�ွင််ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်� - �ဘုောရာာ�်ဘောသာသခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွ�ုုု 

ဘော�ာ�်ပ်နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်သခွ��ာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်း ုအဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်�်ခွင်�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂)။ နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�တင်�ပ်�ခွင်� - �ဘုောရာာ�်ဘောသာသခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာ                

တစာ်ခွတုငွ် ပ်ါဝင်ရာမ်းညာ်် အခွ��်မ်း�ာ��ုဘုော�ာ်�ပ်နှုငု်ရာန်း်အတ�ွ် သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွု�ုု ဆန်း်�စာစာ်

ဘောဝ�န်း်�ခွင်�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ� - စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် 

သင်ယ်စူာဉ််စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်���စာ်ပြီးပ်�ီ ဘောအာ�်ပ်ါတုု� ပ်ါဝင်သညာ် - ဘောလုလ်ုာ

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််�ခွင်�၊ အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�နှငှ်် တစာ်ခွန်း်�လုံု�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�။

လု�ုအပ််ရေးသာကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�

သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၂.၁) �ု�ုတ်ပ်ါ။ 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၁)။ ‘�ဘုောရာာ�ဘ်ောသာသခွ��ာသငခ်ွန်း�်စာာဆုုသညာမ််းာှ အ�ယ်န််းညာ�်’ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်��င်် 

ဉာာဏာ�်ငွ််ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်နုု်ှငရ်ာန်း ်အပု်စ်ာတုစာစ်ာခုွ�င�်စာအီတ�ွ ်သငပ််နု်း�်�ုု �ပ်င်ဆငပ််ါ။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂)။ မ်းရာှပု်ါ။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်�။ ဘောအာ�်ပ်ါတု�ု�ုု သင်ပ်နု်း်�ဘောပ််တငွ်ဘောရာ�ပ်ါ။

•	 (ခွ) (၁.၁.၁) ရာညာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�နှငှ်် သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�ပ်ါ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ုရာှင်�ရာငှ်�လုင်�လုင်� ရာငှ်��ပ်သညာ်။  

•	 (ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစ်ာဘောယ်ာ�်အဘောန်း��င်် မ်းမု်းတုုု�၏ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ စာဉ်ဆ်�်

မ်း�ပ်တ ်�ွံ�ပြီး��ု�တုု� တ�ဘ်ောရာ�အတ�ွ ်န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�ဘော�ာ�်တုန်ှုုငရ်ာန်း ်အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�

မ်း�ာ�၊ လုပု််ငန်း်� ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းမု်း�ာ��ု ုပ်ံမု်းှန်း်�င်ဟုပ််သံ�ုသပ််သညာ်။ 

လု�ုအပ််ရေးသာရာင််�မြ�စီ်��ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁)။ အပု််စာတုစာ်စာုခွ�င်�စာအီတွ�် စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််ကြို��ီနှငှ်် မ်းာ�ာမ်း�ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂)။ ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််မ်း�ာ�

ဤသင်ခွန်း်�စာာ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�သညာ် -

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁) ၂၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂) ၂၅ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။ ဉာာဏ်�်ငွ်််ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင််� - ထူးရုေးရာာ�ရ်ေးသာသခွ��ာသင်ခ်ွန််�စီာ
တစီခ်ွ���ု ရေး�ာမ်ြပ်နို�ုင်ရ်ာန်အ်တ�ွ ်သခွ��ာ သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်�ူ ုအရေးတွ�အကြုံ�ံ���ာ���ု 
မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််မြခွင််�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ုနှှင်် ဘောလု�ဘောယ်ာ�်ပ်ါသညာ််အပု််စာမု်း�ာ�



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 	215
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��် 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ရာည်ာရာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ဝ 

အဘောတ�ွအကြုံ��ံ (သုု�မ်းဟုတု)် သငယ််ဘူောလုလ်ုာခွ�ရ်ာသညာ်် စာာသငခ်ွ�နု်းတ်စာခ်ွ�ုုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်၍်  

�ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ သခွ��ာသငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွတုငွရ်ာှုရာမ်းညာ်် သငွ�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်တုသ်တ်မ်းတှ်

နှုုငရ်ာန်း�်�စ်ာသညာ။် 

1။	 လေ့ကျးင််�သး�ကု�င််စီးအ��်ရာှု	 လေ့��လေ့ထံးင့််ကကွ်	 (၅.၁)	 နှငှ့််	 (၅.၂)	 တ်�ု�န်ည််�တ်	ူ										

ဇယူး�	(၅.၁)	နှငှ့််	ဇယူး�	(၅.၂)	မှ	လေ့ကျးင်�်သး�မျး�၏	အမုစ်ီးမျး�က�ုစီ�လေ့ဆိုးင်�်�ါ။	

2။	 သင်ယ်ူမူ�ု��င််န်�်အတ်ကွ	်ဆိုလီေ့�ျးသ်ည့််သင်ယ်ူမူရုာ�ဒါက်�ု	အကြားကမ�်�ျင်�်လေ့�းခ်ြ��ါ။	

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အဆံု�တငွ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 �ဘုောရာာ�်မ်းရုာှုဘောသာ သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာ�ုု ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ရာန်း်အတ�ွ် ယ်ခွင်

ဘော��ာင်�သာ��ဝ အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််တတ်မ်းညာ်။ 

3။	 ဉားဏ္ဌာ်�ွင့််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွခြခင််����်င်န််�က�ု	 လေ့ထံးက်�းက့ညူ်�ီါ။	 အလေ့ခြ�မျး�ကု�	 သင််��န််�

လေ့�်တ်ငွ််လေ့ရာ�သး�ရာန််အတ်ကွ်	လေ့ကျးင််�သး�နှစှီ်လေ့ယူးက်ကု�	�တု််လေ့ခ်�ါ။	

4။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	 သင််ခန််�စီး	 (၅.၂.၁)	 တ်ွင််	 �တ််မတှ််ခဲ့ရာသည့််	

အလေ့ကြားကးင််�အရားမျး�ကု�	 ခြ�န််�ည််သး��သ�်လေ့စီ�ါ။	 ထံ�ု�လေ့န်ာက်	 ၎င််�တ်ု��၏	

လေ့ကျးင််�သး�ဘဝအလေ့တ်�ွအကြံကးု	(သ�ု�မဟု�တ််)	၎င််�တ်ု��	လေ့��့းသင််ယူခူဲ့��ူသည့််	

သခ�ျးသင််ခန််�စီးတ်စီ်ခ�က�ု		ခြ�န််�ည််သး��သ�်လေ့စီ�ါ။	

5။	 ‘ထံလုေ့ရားက်လေ့သးသခ�ျးသင််ခန််�စီးဆိုု�သည််မးှအဘယူ်န်ည််�’၊	နှငှ့််	‘ထံလုေ့ရားက်မရုာှု

လေ့သး	သခ�ျး	သင်ခ်န််�စီးတ်စီခ်�တ်ငွ်	်မည်သ်�ု�လေ့သး	ထံ�ူခြခး�သည့််သငွ်ခ်ြ�င်�်ကခဏ္ဌား

မျး�ရာှုသန်ည််�။’	စီသည့််	လေ့မ�ခနွ််�မျး�က�ုလေ့မ��ါ။

6။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�ထံးမ	ှ အလေ့တ်ွ�အလေ့ခ်မျး�	 ထံွက်နှ�ုင််သမ်ထံကွ်လေ့�်�းလေ့စီရာန််	

တ်�ုက်တ်ွန််�အး�လေ့���ါ။	 အလေ့ခြ�မျး�ကု�	 သင််��န််�လေ့�်တ်ငွ််လေ့ရာ�ရာန််အတ်ကွ်	

မည််သမူဆို�ု	ထံကွ်လေ့ရာ�နှု�င််သည််။

7။	 (၅)	 မနု်စီ်ကြားကးခြို��ီသည့််လေ့န်ာက်	 အတ်န််�ထံဲတ်ွင််	 လေ့��လေ့ယူးက်တ်စီ်အ��်စီ��ွဲ��ါ။	

အ��်စီ�တ်စီ်စီ�စီကီ�ု	စီကူ�ကး�ချ�်တြီက�ီ	(၁)	ချ�်စီလီေ့���ါ။	

8။	 အ��်စီ�မျး�က�ု	သင််��န််�လေ့�်တ်ငွ််	လေ့ရာ�ထံး�သည််မျး�အး�	လေ့��့းလေ့စီ�ါ။	သင််��န််�

လေ့�်ရာှုအလေ့တ်ွ�မျး�က�ု	 န်ယူ်�ယူ်လေ့��ခ�အတ်ွင််�	 စီ�စီည််�ရာန််	 အ��်စီ�တ်စီ်စီ�စီကီ�ု		

ညွှနှ််ကြားကး��ါ။	
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•	 န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�နှငှ်် သငက်ြား�ာ��ခွင်�အတ�ွ ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု��အဘောရာ�ပ်ါသန်းညာ်�။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာ်သု�ုပ်�ူဘောပ်ါင်�ဘောဆာင်ရာ�ွ်ခွ�်သန်းညာ်�။

•	 ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း်အတွ�် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ�ရာှခုွ�်ပ်ါသလုာ�။

•	 �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််သညာ််အဘောတွ��ုု မ်းညာ်သုု�တုု��မ်းှင််ဘောပ်�နှုုင်ခွ�သ်န်းညာ်�။

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ုု ၎င်�တုု�ဘောဆွ�ဘောနှ�ွဘောန်းစာဉ်တ်ငွ ်စာာသငခ်ွန်း်�အတငွ်� လုညှာ််လုညာ်

ကြား�ညာ််ရိုးပု်ါ။ ဘောပ်�နှုုင်သညာ်် အ�အူညာမီ်း�ာ�မ်းာှ -

•	 မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု��ုုယ််တုုင် စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောတာနှုုင်

ခွ�်ကြား�ပ်ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အခွ�င်�ခွ�င်� အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွွင််ရာခွ�ပ််ါ

သလုာ�။

•	 သင်ယ်မူ်းရုာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ရာငှ်�ရာငှ်�လုင်�လုင်�ရာှခုွ�်ပ်ါသလုာ�။

•	 �ဘုောတ�ွ�ုုင်တယွ််နှုုင်သညာ်် ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�ခွ�ပ််ါသလုာ�။ 

•	 �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်မ်းမု်း�ာ��ု ု၎င်�တုု��ုုယ််တုုင် �န်း်တ�ီနှုုင်ခွ�ပ််ါသလုာ�။

•	 ၎င်�တုု�၏အဘောတွ�မ်း�ာ��ု ုအ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှငှ်် အခွ�င်�ခွ�င်�ဘော�ာ်�ပ်ခွ�ပ််ါလုာ�။

•	 အတူတ�သွင်ယ်ရူာန်း်အတွ�် အာ�ဘောပ်�တု�ု်တနွ်း်�မ်းုရာှုခွ�်ပ်ါသလုာ�။

•	 သင်ခွန်း်�စာာ၏အဆံု�တငွ် သင်ယ်မူ်း�ုုု ရာငှ်�လုင်�စာာွ�ပ်�လုပု််နှုုင်ခွ�ပ််ါသလုာ�။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် သခွ��ာဆုုင်ရာာခွ�တု်ဆ�်မ်းမု်း�ာ��ု ု သတ�ုပ်�မ်းခုွ�်ပ်ါ

သလုာ�။

•	 လု�်ဘောတ�ွဘောလုာ�နှငှ်် အခွ�တု်အဆ�်တစာ်ခွ ုရာှုခွ�်ပ်ါသလုာ�။ 

9။	 (၁၀)	မနု်စီ်ကြားကးခြို��ီသည့််လေ့န်ာက်	အ��်စီ�မျး�တ်ငွ််	တ်င််ခြ�သတူ်စီ်ဦး�က�ု	လေ့ရာ�ွချယူ်လေ့စီ

�ါ။	ထံ�ု�လေ့န်ာက်	တ်င််ခြ�သတူ်စီ်ဦး�စီီက�ု	 ၎င််�တ်ု��အ��်စီ�မ	ှ သတ််မတှ််လေ့�း်ထံ�တ််ထံး�

သည့််	သခ�ျးသင်ခ်န််�စီးတ်စီခ်�က�ု	လေ့အးင်ခ်ြမင်လ်ေ့စီသည့််	သငွ်ခ်ြ�င်�်ကခဏ္ဌားမျး�အး�	

မ်လေ့ဝလေ့��ရာန််	�တု််လေ့ခ်�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�ဘုောရာာ�ဘ်ောသာသခွ��ာသငခ်ွန်း်�စာာ၏ သငွ�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု သတ�ုပ်�

နှုုင်�ခွင်� ရာှု/မ်းရာှု ဆံ�ု��တ်နှုုင်ရာန်း်အတွ�် အပု််စာလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� လုပု််ဘောဆာင်ဘောန်းစာဉ််တငွ် ဘောလုလ်ုာ

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််၍ န်း��စာငွ််ဘောန်းရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ ရာငှ်�လုင်�ဘောသာညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�၊ တ�်ကြွ�စွာာွ
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်�ခွင်�၊ စာံစုာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ ဘောဆွ�ဘောနှ�ွ�ခွင်�နှငှ်် �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််စာဉ််�စာာ��ခွင်�

တုု�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်း�ုုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်း��လုညာ်ပ်ါသလုာ�။ 

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�

သခွ��ာသင်ရာာတငွ် ဘောတာ်သညာ််ဆရာာမ်း�ာ�သညာ် သင်ခွန်း်�စာာ�ုုဘော�ာင်�စာာွ�ပ်င်ဆင်သညာ်။ 

သင်ခွန်း်�စာာတငွ် န်းညာ်�လုမ်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု ဘောပ်ါင်�စာပ််၍ အသံု�ခွ�သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - သင်ခွန်း်�စာာ 

တစာ်ခွတုညာ်�တငွ် တုု�်ရိုးု�ု်သင်ကြား�ာ��ခွင်�၊ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းအုဘော�ခွ�ပ်�သင်ယ်�ူခွင်�နှငှ်် 

တုု�်ရိုးု�ု်ရာငှ်�လုင်� သင်ကြား�ာ��ခွင်�န်းညာ်�တု�ုပ်ါဝင်သညာ်။ သင်ခွန်း်�စာာ�ု ု-

•	 မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သခွ��ာန်းညာ်���ဘောတ�ွဘောတာမ်း�ုုု��စာဘ်ောစာမ်းညာ်် အစာပ်��ု�

လုပု််ငန်း်���င်် စာတင်သညာ်။ 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု�ပ်�လုပု်ရ်ာမ်းညာ၊် မ်းညာသ်ုု��ပ်�လုပု်ရ်ာမ်းညာန်ှငှ်် ၎င်�တုု�

�မံ်း ှမ်းညာသ်ညာတ်ုု�အာ�ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�သညာတ်ုု��ုု တ�ု�စာာွသဘုောစာမ်းညာ်် ရာငှ်�လုင်�ဘောသာ 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။ 

•	 စာံစုာမ်း်�ဘောလုလ်ုာသညာ််လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�တငွ် ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်�ခွင်�နှငှ်် သခွ��ာန်းညာ်���

အလုပု််လုပု််�ခွင်��ု ုဘောလု�်�င််ဘောပ်�နှုုင်မ်းညာ်် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘောပ်�ပ်ါ။ သင်ယ်မူ်း ု

သညာ် ဘော��ာင်�သာ�၏ သင်ယ်မူ်းဗုဟုုုခွ��်မ်းရာပ််ဝန်း်�တငွ် တညာ်ရာှဘုောန်းရာပ်ါမ်းညာ်။ 

ဆရာာမ်း ှလုမ်း်�ညွှနှ်း်ဘောလု�်�င််မ်းုမ်း�ာ��ုဘုောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု��ုုယ််တုုင် စာ�ူစာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာနှုုင်သညာ်် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘောပ်�ပ်ါ။ ၎င်�တုု�တငွ် စာတု်�ူ�ကြုံ�ံဆမ်းမု်း�ာ��ွံ�ပြီး��ု�လုာ၍ 

�ုုမ်းတှစာ်ဆင််  စာတု်�ူ�ပ်ံဘုော�ာ်န်း��လုညာ်ရာသညာ်် အသပု်ညာာမ်း�ာ� ပ်ံဘုော�ာ်နှုုင်မ်းသုုု� ��ူဘော�ပ်ာင်�နှုငု်

ဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�ဘုောတ�ွ�ုုငတ်ယွ်န်ှုုငဘ်ောသာ ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ���င််အလုပု်လ်ုပု််

�ခွင်�နှငှ်် အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�တုု��ုု �ပ်�လုပု််နှုုင်သညာ်။ 

သငခ်ွန်း်�စာာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်�နှုုငမ််း�ုုု ဘောလု�်�င််ရာန်း ်�ညူာဘီောပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

၎င်�တုု�အဘောန်း��င်် မ်းညာ်သုု�သခွ��ာန်းညာ်���စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်၍ ဘောကြား�ာင်����ု�ဆ�်စာပ််မ်းညာ်�ု ု

အခွ�င်�ခွ�င်� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွနှုုင်လုမု်း််မ်းညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ရာငှ်�န်းညာ်�မ်း�ာ� မ်းညာ်သုု� 

အလုပု််လုပု််သညာ်၊ အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် အလုပု််လုပု််သညာ်တုု��ုု ၎င်�တုု��ုုယ််တုုင် (သုု�မ်းဟုတု်)  

အ�ခွာ�သမူ်း�ာ��ု ု သ�်ဘောသ�ပ်နှုုင်ဘောစာရာန်း် တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်��ခွင်� ခွံရာလုမု်း််မ်းညာ်။  
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘောမ်း�နှုုင်သညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�မ်းာှ -

•	 သာ�/သမ်း�ီတုု� အဘော���ု�ုယ််လုုုရာခွ�သ်လု� ဘော�ပ်ာ�ပ်ဘောပ်�ပ်ါဦး�။

•	 မ်းတတူ�်အဘော�� �ယ််သဘူောတရွာဘောသ�လု�။

•	 သာ�/သမ်း�ီတုု� သမူ်း�ာ�န်း��မ်းတူ�ခွာ�န်း��တ�် �ယ််အရာာ�ု ု�ပ်�လုပု််ခွ�တ်ာလု�။

•	 �ယ်အ်ရာာ�မ်းနှ်းတ်ယ်ဆ်ုုတာ�ုု တုု�အာ�လုံု�သဘုောအာင ်�ယ်သ်�ူပ်ဘောပ်�နှုုငသ်လု�။ 

•	 သာ�/သမ်း�ီတုု�ရာ��အဘော��� အဓိပု်ံာယ််ရာှုတယ််ဆုုတာ�ုု သငူယ််ခွ�င်�ဘောတ ွလု�်ခွံ

လုာဘောအာင် လုပု််နှုုင်သလုာ�။ 

သင်ခွန်း်�စာာ�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််သညာ်် လုပု််ငန်း်�အခွွင််အလုမ်း်�အခွ��ု���င်် ပြီးပ်�ီဆံ�ုရာမ်းညာ်။ 

သငခ်ွန်း်�စာာ၏ယ်ခွအုဆင််တငွ ်သငယ််သူညာ််အဓိ�ုအခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာအ်နှစှာခ်ွ��ပ်မ််းပု်ါဝင်

နှုုငသ်ညာ။် ဆရာာမ်း ှဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု သခွ��ာဆုုငရ်ာာခွ�တုဆ်�မ််းမု်း�ာ�အာ� ဘောတ�ွ�မ်းငဘ်ောစာသညာ််

ဘောန်းရာာလုညာ်���စာ်သညာ်။ သင်ခွန်း်�စာာ၏ ဤအပ်ုုင်�သညာ် သင်ယ်မူ်းနုှှင်် လု�်ဘောတ�ွ�ဝ�ုု ခွ�တု်

ဘောပ်�ရာန်း်အခွငွ််အလုမ်း်�တစာ်ခွ ု ��စာ်နှုုင်သညာ်။  ဥပ်မ်းာ - ‘ဒုအီဘောတ�ွအဘောခွ်ဘောတ�ွုု သာ�/သမ်း�ီတုု� 

�ယ််ဘောန်းရာာမ်းာှ�ပ်န်း်အသံ�ုခွ�နှုုင်မ်းလု�။’

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၂)။ နိုစှီ်ရေးယာ�်တစီ်တွဲတင််မြပ်မြခွင််� - ထူးရုေးရာာ�်ရေးသာသခွ��ာ
သင််ခွန််�စီာတစီ်ခွ�တငွ်် ပ်ါဝင််သညာ်် အခွ��်��ာ���ုရေး�ာ်မြပ်နို�ုင််ရာန််အတ�ွ် 
သင််ခွန််�စီာတစီ်ခွ���ု ဆန််�စီစီ်ရေးဝ�န််မြခွင််�

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွု�ုု 

ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်၍ �ဘုောရာာ�်ဘောသာ သခွ��ာ သင်ကြား�ာ�၊ သင်ယ်�ူခွင်� အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ု

ဘော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�နှုုင်ဘောစာမ်းညာ်် သင်ခွန်း်�စာာ၏အစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ရာန်း်��စာ်သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

1။	 သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အတွ�် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်�ု ုအကြား�မ်း်���င်�ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အဆံု�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 ကြုံ�ံ�ခွ�်ပြီးပ်�ီသညာ််အဘောတွ�အကြုံ�ံ�မ်း�ာ�မ်းတှစာ်ဆင်် �ဘုောရာာ�်ဘောသာ သခွ��ာ

သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွုရာှု အစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ု ု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှငှ််တ� ွ ဘော�ာ်�ပ်

နှုုင်သညာ်။  (ဥပ်မ်းာ - ပြီးပ်�ီခွ�သ်ညာ််သင်ခွန်း်�စာာနှငှ်် အခွ�တု်အဆ�်မ်း�ာ�၊ 

ဦး�တညာ်ခွ��်ရာှဘုောသာ န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�၊ အ�အူညာ�ီ�စာ်ဘောစာသည််ာ မ်း��်နှ�ှစာံညုာီ

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�  စာသညာ်��င််)

2။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏���်င်န််�သည််	 ထံလုေ့ရားက်လေ့သးသခ�ျးသင််ခန််�စီးတ်စီ်ခ�က�ု	

လေ့ရာ�ွချယူ်ရာန််နှှင့််	 ထံလုေ့ရားက်လေ့သး	 သခ�ျးသင််ကြားကး�သင််ယူမူကု�ုခြ�စီ်လေ့စီသည့််	

သင််ခန််�စီးရာှု	အစီတု််အ��ုင််�မျး�ကု�	လေ့�း်ခြ�နှု�င််ရာန််	ခြ�စီ်လေ့ကြားကးင််�	ရာငှ််�ခြ��ါ။	

3။	 ခြို��ီခဲသ့ည့််အခန််�မျး�တ်ွင််စီစီီဉ််ခဲ့သည့််	သင််ခန််�စီးမျး�ထံဲမ	ှသင််ခန််�စီးတ်စီ်ခ�က�ု	

လေ့ရာ�ွချယူန်ှ�ုင်လ်ေ့ကြားကးင််�	လေ့ထံးက်ခြ��ါ။	၎င််�တ်�ု�၏	သင်က်ြားကး�မရုာင််�ခြမစီ�်�ုင််တ်ွဲက�ု	ရာယူူ

ရာန််	 တ်�ုက်တ်ွန််�အး�လေ့���ါ။	 ကနု််�ဆို�ုင််ရားသလေ့ဘးတ်ရား�မျး�	 �းွ�ခြို�ုု �လေ့စီသည့််	

သင််ခန််�စီးခြ�စီ်ရာန််�ု�အ�်�ါသည််။		လေ့ရာ�ွချယူ်စီရားတ်စီ်ခ�အလေ့န်ခြ�င့််	ဇယူး�	(၅.၃)	

(လေ့ကျးင််�သး�က�ုင်စ်ီးအ��)်	ရာှု	သင်ခ်န််�စီးက�ု	အသး��ခြ�ုနှ�ုင်သ်ည်။်		သင်ခ်ြ�မ�ုး�စီးသည််	

Mindset	Mathematics,	visualising	and	investigating	big	idea18	စီးအ��်ရာှု	

သငူ်ယူ်တ်န််�အဆိုင့််	သင််ခန််�စီးတ်စီ်ခ�မ	ှခြ�င််ဆိုင််ထံး�သည််။	

4။	 ၎င််�တ်ု��လေ့ရာ�ွချယူ်��ုက်သည့််	 သင််ခန််�စီးသည််	 ကနု််�ဆို�ုင််ရားသလေ့ဘးတ်ရား�နှငှ့််	

ဆိုကန်ှယွူလ်ေ့န်သည့််	သင်ခ်န််�စီးင်ါ�ခ�ရာှု	သင်ယ်ူမူအုစီအီစီဉ်တ််စီခ်�၏	အစီတု်အ်��ုင််�

ခြ�စီ်ရာန််	 ��ုအ�်သည််က�ု	 ထံ�်လေ့�းင််�လေ့ခြ�းဆိုု��ါ။	 သင််ခန််�စီး	 (၅)	 ခ�သည််																						

တ်စီ်�တ််စီးသင််ကြားကး�ရာန််	 ရာည််ရာယွူ်ထံး�ခြခင််�ခြ�စီ်လေ့ကြားကးင််�နှငှ့််	 တ်စီ်လေ့န်��်င််		

(၄၅)	 မနု်စီ်စီး	 စီးသင််ချနု််တ်စီ်ခ�စီးသး	 ခြ�စီ်လေ့ကြားကးင််�	 ရာငှ််�ခြ��ါ။	 ၎င််�တ်ု��သည််	

သင််ခန််�စီး	 (၅.၂.၂)	 တ်ွင််	 သင််ယူမူအုစီအီစီဉ််တ်စီ်ခ�က�ု	 လေ့�း်ထံ�တ််ကြားကရာမည််။	

ထံ�ု�လေ့ကြားကးင့််	၎င််�တ်ု��သည််	ဇယူး�	(၅.၃)	ရာှု	သင််ခန််�စီးက�ုလေ့ရာ�ွချယူ်�်င််	သငူ်ယူ်တ်န််�မ	ှ

�ထံမတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�အထံ	ု သင််ကြားကး�လေ့��နှု�င််သည့််	 သင််ယူမူအုစီအီစီဉ််

တ်စီ်ခ�၏	အစီုတ််အ��ုင််�	ခြ�စီ်�ါ�မု့်မည််။

5။	 သင််ခန််�စီးတ်စီ်ခ�က�ု	 လေ့ရာ�ွချယူ်ဆိုး��ခြ�တ််ခြို��ီ�ါက	 ၎င််�တ်ု��သည််	တ်င််ခြ�မတု်စီ်ခ�က�ု	

18	 Boaler,	J.,	Munson,	J.,	&	Williams,	C.	(2020, pp. 105–109).
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ခြ�င််ဆိုင််ရာ�ါ�မု့်မည််။	 တ်င််ခြ�မ၏ုရာည််ရာယွူ်ချက်သည််	 ၎င််�တ်ု��၏သင််ခန််�စီးက�ု	

ဆိုရားအ�ွဲ�တ်စီ်�ွဲ�ထံး	 လေ့ရားင််�ချနှ�ုင််ရာန််	 ခြ�စီ်သည််။	 အဓိ�ုါးယူ်မးှ	ဤသင််ခန််�စီး

သည််	အဘယူ်လေ့ကြားကးင့််	ထံလုေ့ရားက်လေ့သး	သခ�ျးသင််ခန််�စီးခြ�စီ်သည််ကု�	�က်ခး

�းလေ့အးင်	်တ်င်ခ်ြ�ရာမည်ခ်ြ�စီသ်ည်။်	ဆိုရားမျး�သည်	်သင့််ဆိုမီ	ှအကြံကးဉားဏ္ဌာရ်ာယူရူာန််	

�းကြားကသည််။	 ၎င််�တ်ု��က�ု	 လေ့ခြ�းခြ�ထံး�ခြို��ီ	 ခြ�စီ်ရာမည််မးှ	 လေ့ကျးင််�သး�		

နှစှီ်လေ့ယူးက်တ်စီ်တ်ွဲစီသီည််	‘လေ့တ်း်သည့််’	သခ�ျးဆိုရားမျး�ခြ�စီ်သည််ဟု�	၎င််�တ်ု��က�ု	

လေ့ခြ�းခြ�ထံး�ခြို��ီခြ�စီ်သည််။	ထံ�ု�လေ့ကြားကးင့််	တ်စီ်တ်ွဲချင််�စီ၏ီတ်င််ခြ�မတု်ငွ််	သင််ခန််�စီး

သည်	်ထံလုေ့ရားကလ်ေ့သး	သခ�ျးသင်က်ြားကး�သင်ယ်ူမူကု�ု	အဘယူလ်ေ့ကြားကးင့််ခြ�စီလ်ေ့စီသည််

ဆို�ုသည့််အချက်မျး�ကု�	ညွှနှ််လေ့��ရာ�ါမည််။	

6။	 ၎င််�တ်ု��၏တ်င််ခြ�မကု�ု	သင််ခန််�စီး	(၅.၂.၂)	တ်ငွ််	ခြ�ု���်ရာမည််ခြ�စီ်သည််ကု�	ရာငှ််�ခြ�

�ါ။

7။	 တ်င်ခ်ြ�မကု	လေ့အးင်ခ်ြမင်လ်ေ့သးသင်ခ်န််�စီးတ်စီခ်�ခြ�စီလ်ေ့စီသည့််	အချကမ်ျး�က�ု	လေ့�းခ်ြ�

လေ့���ါသည််။	ဥ�မး	-

•	 သင်ခွန်း်�စာာသညာ် �န်းဦး�သင်ယ်မူ်းနုှှင်် မ်းညာ်သုု�ခွ�တု်ဆ�်�ာ�သန်းညာ်�။

•	 မ်းညာ်သညာ်� ဦး�တညာ်ခွ��်ရာှဘုောသာ န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်��ု ု��စာ်ဘောစာသန်းညာ်�။

•	 တုု�်ရိုးု�ု်သင်ကြား�ာ�မ်း�ုုု မ်းညာ်သုု�အသံ�ု�ပ်��ာ�သန်းညာ်�။

•	 စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုပ်ါသညာ််ဘောတ�ွဘောခွ်�ခွင်��ု ု မ်းညာ်သုု� ဘော�ာ�်ပ်ံ�်ူညာဘီောပ်�

�ာ�သညာ်။

•	 မ်း��်နှ�ှစာံညုာသီင်ယ်မူ်းသုညာ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ဘောစာ

သန်းညာ်�။

8။	 အထံကတ််ငွ်လ်ေ့�းခ်ြ�ခဲသ့ည့််အချကမ်ျး�ထံမဲ	ှသး��ချကက်�ုလေ့ရာ�ွချယူန်ှ�ုင်လ်ေ့ကြားကးင််�	ရာငှ််�

ခြ��ါ။	 သ�ု�လေ့သး်�ည််�	 ၎င််�တ်�ု�ဆိုနှဒရာှု�်င််	 လေ့န်ာက်�းမည့််သင််ခန််�စီးအတ်ွက်	

ခြ�င််ဆိုင််မအုခြ�စီ်	 အချက်(၅)	 ချက်�း��ခြ�င့််	 လေ့�း်ခြ�နှ�ုင််သည််။	 တ်င််ခြ�မသုည််																		

(၅)	 မနု်စီ်ထံက်	 မလေ့ကျး်လေ့စီဘဲ	 တ်င််ခြ�နှ�ုင််ရာမည််။	 သင််ခန််�စီး၏	 အကြားကမ်��ျင််�

အကျဉ််�ချု�်�း�စီးခြ�င့််	 စီတ်င််နှ�ုင််ခြို��ီ	 ထံလုေ့ရားက်လေ့သးသခ�ျးသင််ခန််�စီးတ်စီ်ခ�	

အဘယူ်လေ့ကြားကးင့််ခြ�စီ်လေ့စီသည််ဟုလူေ့သး	အလေ့ကြားကးင််�ခြ�ချက်မျး�ခြ�င့််	လေ့ရားင််�ချ�ါ။	

9။	 တ်င်ခ်ြ�မကု�ုလေ့ရာ�သး�ရားတ်ငွ်	်၎င််�တ်�ု�၏	သင်က်ြားကး�မရုာင််�ခြမစီ�်�ုင်တ််ွဲမျး�က�ု	အသး��ခြ�ု

ရာန်ည်ွှနှ်က်ြားကး��ါ။	သ�ု�မဟု�တ်	်လေ့ကျးင်�်သး�က�ုင်စ်ီးအ��တ််ငွ်	်လေ့��လေ့ထံးင့််ကကွ	်(၅.၃)	

က�ု	အသး��ခြ�ု�ါ။
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ဆရာာ�်ှတ်စီ�

၎င်�တုု�၏တင�်ပ်မ်းမု်း�ာ��ုု�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတငွ ်စာာသငခ်ွ�နု်းအ်တငွ်� ပြီးပ်�ီစာ�ီမ်းမု်းရာှုသညာ်် အတ�ွမ်း�ာ�

အတ�ွ် ဘောန်း��်စာာသင်ခွ�နု်း်တွင် အဆင်သင််��စာ်ဘောစာရာန်း်နှငှ်် အုမ်း်စာာအ��စာ် ၎င်�တုု�၏ 

�ုုယ််ပ်ုုင်အခွ�နု်း်မ်း�ာ�တွင် ပြီးပ်�ီစာ�ီဘောအာင်လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် တု�ု်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

တင်�ပ်မ်းသုညာ် (၅) မ်းနု်းစာ်��်မ်းဘော��ာ်ရာဘောကြား�ာင်�နှငှ််  သင်ခွန်း်�စာာ၏ အကြား�မ်း်���င်�

အ��ဉ််�ခွ��ပ််ပ်ံစုာံ��င်် စာတင်နှုုင်ဘောကြား�ာင်� �ပ််ဘောလုာင်� ဘော�ပ်ာဆုပု်ါ။ တင်�ပ်မ်း�ုုု  

န်း��ဘော�ာင်မ်းညာ််သမူ်း�ာ��ု ု�ပ်သရာန်း်အတွ�် အကြား�မ်း်���င်�ဘော�ာ်�ပ်မ်းအုခွ��ု��ုု ဘောရာ�သာ�နှုငု်

ဘောကြား�ာင်� အကြုံ�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းမု်း�ာ��ု ု ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််၍ န်း��စာငွ််ပ်ါ။  

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွနွ်း်� မ်း�ာ��ုုဘောမ်း�ပ်ါ။

•	 သင်ခွန်း်�စာာ� ရာငှ်�လုင်�ဘောသာညွှနွ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ုမု်းညာ်သုု�ဘောပ်��ာ�သန်းညာ်�။

•	 ရာှုပြီးပ်�ီသင်ယ်မူ်းနုှှင််မ်းညာ်သုု�ခွ�တု်ဆ�်�ာ�သန်းညာ်�။

•	 ဆရာာ� စာံစုာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းပု်ါသညာ််ဘောတ�ွဘောတာ�ခွင်��ုု မ်းညာသ်ုု�လုမ်း်�ညွှနှ်းဘ်ောပ်�သန်းညာ်�။ 

•	 သခွ��ာဆုုငရ်ာာအဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းမ််းတုုု�မ်းာှ မ်းညာသ်ညာတ်ုု���စာသ်ညာ�်ုု 

�ပ်သရာန်း်အတ�ွ် န်းမ်းူန်း�သရိုးုပ််�ပ်�ခွင်��ု ု�ပ်�လုပု််ပ်ါသလုာ�။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�

အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဘောရာ�ွခွ�ယ်သ်ညာ်် သငခ်ွန်း်�စာာဘောပ််မ်းတူညာ၍် ��ွ�ပ်ာ�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် 

သင်ခွန်း်�စာာ၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်ဘောပ််မ်းတူညာ်၍ ဘောဆွ�ဘောနှ�ွရာမ်းည််ာအခွ��်မ်း�ာ�မ်းာှ အမ်း��ု�မ်း��ု���စာ်ပ်ါ

လုမု်း််မ်းညာ်။ ဘောအာ�တ်ငွဘ်ော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ််ဥပ်မ်းာသညာ် ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု သင်ခွန်း်�စာာ

အဘောပ််တငွ် အဘော�ခွခွံ�ာ�ပ်ါသညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သခွ��ာဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ��် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု �နု်း်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�အတငွ်�ရာှု �နု်း်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�

အာ��မ်းငန်ှုုငရ်ာန်း ်သငယ််ကူြား�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ�်ုု ရာငှ်��ပ်သညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််

အတုုင်�တန်း်�စာ�ီခွင်�နှငှ်် အစာအီစာဉ်ဘ်ော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�တုု���င်် သငခ်ွန်း်�စာာအစာတငွ ်တ�က်ြွ�စွာာွ ပ်ါဝင်

ဘောဆာင်ရာ�ွ်ကြား�သညာ်။ န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု�သညာ််လုပု််ငန်း်�� ၎င်�တုု�၏ သခွ��ာဆုုင်ရာာဘောတ�ွဘောတာ�ခွင်��ု ု

နှုု�ဆဘွောပ်�မ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အတွ�် �ပ်င်ဆင်သညာ်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်��ု ုတုု�်တနွ်း်�

အာ�ဘောပ်�သည်ာ။ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ရာငှ�်လုင�်စာာွတညာဘ်ောဆာ��်ာ�သည်ာ။ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ဆုုဘောသာ ်-

•	 သငခ်ွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာနှငှ်် ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ���်ုု ရာငှ်�လုင်�စာာွဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

	- အစာ�်အပု််စာမု်း�ာ��ု ု ပ်ုု၍ဘောသ�ငယ််သညာ််အပု််စာမု်း�ာ�အ��စာ်ခွွ��ပ်�ာ�သညာ်။ 

ဥပ်မ်းာ - (၇) �ု ု(၃) နှငှ်် (၄) အပု််စာမု်း�ာ�အ��စာ်။

	- ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�ပ်ါသညာ််အပု််စာတုစာ်စာ�ုုု ကြား�ညာ််ရိုးံမု်း်��င််အဘောရာအတ�ွ်�ု ုခွန်း�်မ်းှန်း်�

သညာ်။ (ရိုးတု်တရာ�်ကြား�ညာ််၍ အဘောရာအတ�ွ်�ု ုသတ�ုပ်�မ်းသုညာ်။) 

•	 ရာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုရာှင်��ပ်�ာ�သညာ်။

	- သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အဘောရာအတ�ွ်�ု ု သတ�ုပ်�မ်းရုာန်း် 

စာတု်�ူ�ကြုံ�ံဆမ်းမု်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - (၂) စာ�်ပ်ါသညာ််အပု််စာ ု

သံ�ုစာနုှငှ်် ဘောန်း���်ပ် ်(၁) စာ�ပ််ါသညာ်် အပု်စ်ာတုစာစ်ာ။ု �ုု�ဘောန်း�� ်အပု်စ်ာတုစာစ်ာု

တငွ် အစာ�်အဘောရာအတ�ွ် မ်းညာ်မ်း်ရာှဘုောကြား�ာင်��ု ုခွန်း�်မ်းှန်း်�နှုငု်သညာ်။

	- ပ်�မ်းတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာတ�ွရ်ာပ်ုုမ်းုုလုယွ်�်ဘူောစာသညာ်် အစာ�်

အပု််စာမု်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးံ�ု�င်် အဘောရာအတ�ွ်�ု ုခွန်း�်မ်းနှ်း်�နှုငု်လုာသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - 

အစာ�် (၇) စာ�်ပ်ါသညာ််အပု််စာ ု တစာ်စာ�ုုု (၃) စာ�်ပ်ါသညာ််အပု််စာနုှှင််                 

(၄) စာ�်ပ်ါသညာ််အပု််စာုမ်း�ာ�၊ အစာ�် (၂) စာ�်ပ်ါသညာ်် အုပ််စာသုံ�ုစာနုှှင်် (၁) 

စာ�်ပ်ါသညာ််အပု််စာ ု(သုု�) (၃) စာ�်ပ်ါသညာ််အပု််စာနုှှစာ်စာနုှှင်် (၁) စာ�်ပ်ါသညာ်် 

အပု််စာုတုု�အ��စာ် �မ်းင်ဘောယ်ာင်နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် စာတု်�ူ�ကြုံ�ံဆမ်း�ုုု အသံ�ု�ပ်�

သညာ်။ 

•	 ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်ရာငှ်�လုင်�သညာ။်  ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ၎င်�တုု� မ်းညာသ်ညာ်

တုု��ုု�ပ်�လုပု််ရာမ်းညာ်၊ ဆရာာ� လုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောလု�်�င််မ်းမု်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်�မ်းညာ်။ ဆရာာ

�  ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု အစာ�်ပ်ါသညာ်် �တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ��ပ်၍ အစာ�်ပ်ံဘုောပ််မ်း�ုုု 

မ်းညာသ်ုု�ဘောတွ�ကြား�သညာ�်ုု �မ်းငန်ှုုငဘ်ောစာသညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ ဆရာာ� အ ဘောတ�ွ

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု တုု�တ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ တစာန််းညာ်�အာ���င်် အစာ�မ််း�ာ��ုု ဘောရာတ�ွ�်ခွင်� 

(သုု�မ်းဟုတု်) �မ်းင်သညာ််န်းညာ်�လုမ်း်�မ်းာှ တစာ်န်းညာ်�တညာ်�ရာှုဘောန်းသညာ် မ်းဟုတု်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 ဘောတ�ွဘောတာ�ခွင်�နှငှ်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင်�လုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်ပ်သညာ။်

	- သာ�/သမ်း�ီတုု� �ာ�ုု�မ်းင်ခွ�သ်လု�။

	- သာ�/သမ်း�ီတုု� �ယ််ဘောလုာ�်�မ်းင်ခွ�သ်လု�။ 

	- သာ�/သမ်း�ီတုု� �ယ််လုုု�မ်းင်ခွ�တ်ာလု�။

	- သာ�/သမ်း�ီတုု� ပ်�မ်းဆံု��ာ�ုု�မ်းငလ်ုုု�သ်လု�။ အပု်စ်ာတုစာစ်ာလုုံု�လုာ� အပု်စ်ာု

ရာ�� အစာတု်အပ်ုုင်�ဘောတ�ွုုလုာ�။

	- ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ၎င်�တုု�မ်းညာ်သညာ်�ု ု �မ်းင်ခွ�သ်ညာ်�ုရုာငှ်��ပ်ဘောစာ၍  

၎င်�တုု�၏အ�မ်းင်�ု ုပ်ံဆု�ွဘောစာပ်ါ။ 

•	 သခွ��ာဆုုငရ်ာာအဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၏ခွ�တုဆ်�မ််း�ုုု ဘော�ာ�ပ််ံ�်ညူာဘီောပ်��ာ�သညာ။် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ၎င်�တုု�၏အစာ�်ပ်ါသညာ််�တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ�တငွ် ပ်ံမု်း�ာ�ဆ�ွ၍               

၎င်�တုု��မ်းင်ခွ�်သညာ််ပ်ံစုာံ�ုု ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - (၃) စာ�်ပ်ါသညာ်် အုပ််စာနုှှစာ်စာနုှှင်် 

(၁) စာ�်ပ်ါသညာ််အပု််စာတုစာ်စာ�ု အစာ�် (၇) စာ�်�ု ု ��စာ်ဘောစာသညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင််

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် ၎င်�တုု�မ်းညာ်သညာ်�ု�ုမ်းင်ခွ�သ်ညာ်နှငှ်် �နု်း်�ဂဏာန်း်�အတွင်�ရာှု 

�နု်း်�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု�ဘောရာတွ�်သညာ်�ုဘုော�ာ်�ပ်သညာ်် သခွ��ာ�ာသာစာ�ာ�မ်း�ာ� 

တုု�တ�်လုာပ်ါမ်းညာ်။

•	 �ဘုောတ�ွ�ုုင်တယွ််နှုုင်သညာ်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ� (အစာ�်ပ်ါသညာ််�တ်�ပ်ာ�

မ်း�ာ�) �ုု အသံု��ပ်�နှုုင်သည််ာအတ�ွ်ဘောကြား�ာင်် �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််သညာ််အဘောတွ�                 

မ်း�ာ��ု ု �မ်းှင််တင်ဘောပ်��ာ�သည်ာ။ အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွသညာ်နှငှ််အမ်း်  

သင်ခွန်း်�စာာအစာတွင် တန်း်�စာီသညာ််ပ်ံစုာံအမ်း��ု�မ်း��ု� ဘော�ပ်ာင်�လု�သ��သ်ုု� (၇) စာ�်ပ်ါ

ဘောသာအပု််စာတုစာ်စာတုငွ် မ်းညာ်သုု�ပ်င်အစာ�်မ်း�ာ��ု ုစာစီာဉ််�ာ�ပ်ါဘောစာ အပြီးမ်း� (၇) စာ�်

သာရာှုလုမု်း််မ်းညာ�်�စာသ်ညာ�်ုု �မ်းငန်ှုုငဘ်ောစာမ်းညာ်် စာတု�်�ူကြုံ�ဆံမ်းတုုု�တ�လ်ုာပ်ါမ်းညာ။်

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ န်��လုညာ်��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 စာာသင်ခွန်း်��ုုစာ�်ဝုငု်�ပ်ံစုာံ�ပ်�လုပု််၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု ဤသင်ခွန်း်�စာာသညာ် 

ဘောအာ�ပ််ါစာမွ်း်�ရာညာမ််း�ာ� တုု�တ�ဘ်ောစာဘောရာ�အတ�ွ ်၎င်�တုု��ုု မ်းညာသ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်

ဘောကြား�ာင်��ု ုဘောမ်း�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာညာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�နှငှ်် သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�ပ်ါ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ုရာှင်�ရာငှ်�လုင်�လုင်� ရာငှ်��ပ်သညာ်။  

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစ်ာဘောယ်ာ�်အဘောန်း��င်် မ်းမု်းတုုု�၏ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ စာဉ်ဆ်�်

မ်း�ပ်တ ်�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတ�ွ ်န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�ဘော�ာ�်တုန်ှုုငရ်ာန်း ်အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�

မ်း�ာ�၊ လုပု််ငန်း်�ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းမု်း�ာ��ု ုပ်ံမု်းှန်း်�င်ဟုပ််သံ�ုသပ််သညာ်။

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏တင�်ပ်မု်း�ုု ဘောန်း��သ်ငခ်ွန်း�်စာာတငွ ် အဆငသ်င််

တင�်ပ်နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အမု်းစ်ာာအ��စာ ်ပြီးပ်�ီစာ�ီဘောအာငလ်ုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�ရာန်း ်သတဘုောပ်�ပ်ါ။

၅.၂.၂။ သင််ခွန််�စီာ��ာ�၏အစီအီစီဉ််တစီ်ခွ���ုမြပ်င််ဆင််မြခွင််�

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် -
• �နု်း်�ဂဏာန်း်�သဘော�ာတရာာ� ဘောရာ�ဆွ��ခွင်�နှငှ်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ သင်ခွန်း်�စာာငါ�ခွုမ်း ှ

အဓိ�ုသင်ယ်�ူခွင်��ု ု အစာဉ််အတုုင်� ��စာ်ဘောစာရာန်း် အကြား�မ်း်�ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွ ု

ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ်။ 

• သငခ်ွန်း်�စာာငါ�ခွမု်းတှစာဆ်င်် သငယ််�ူခွင်�အစာအီစာဉ်အ်တ�ွ ်တုု�ရ်ိုးုု�သ်ငက်ြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�မ်းု (သုု�မ်းဟုတု်) စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုရာှုဘောသာ အဘောတ�ွအဘောခွ်��သ်ုု� သင်ကြား�ာ�

သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုညွှှန်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• သင်ခွန်း်�စာာငါ�ခွ ုအစာအီစာဉ််� သခွ��ာသင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ် �ငမ်း်�ဆင်သင်ကြား�ာ�မ်း ု

ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်��ု ုမ်းညာ်သုု�အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ဘောစာဘောကြား�ာင်� �ပ်သတတ်မ်းညာ။်	

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၁.၂.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပ်�ီအသပု်ညာာ၊ အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ုအယ်အူဆသစာ်မ်း�ာ�

နှငှ်် ခွ�တု်ဆ�်�ုု� အဘော�ာ�်အ��ူပ်�နှုုင်ရာန်း် ��ုမု်းမု်း ုအဘောလု��ာ�ပြီးပ်�ီ ဘောရာ�ှဘောန်း��်အစာအီစာဉ််

တ�� ဘောဆာင်ရာ�ွ်�ာ�သညာ်် သင်ယ်မူ်း ုလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�တု်သတ်မ်းှတ်သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုုု�်၊ အတန်း်�အလုုု�်၊ �ာသာရာပ််အလုု�ု် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ  

မ်းလူုတန်း်� သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�သင်ယ်မူ်း၏ု အဓိ�ုအသသုညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�၊ သင်ယ်မူ်း ု

ဦး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ� အလုုု�် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓိ�ု 

အသသုညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�၊ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အသံု�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာညာမှ််းန်း်��ာ�သညာ်် သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�နှငှ်် သငရုု်ိုး�ညွှနှ်း်�တမ်း်�ပ်ါ အဘောကြား�ာင်�အရာာ

မ်း�ာ��ု ုရာငှ်�ရာငှ်�လုင်�လုင်� ရာငှ်��ပ်သညာ်။  

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း်။

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ ရာင်��မ်းစာ်�န်း်တ�ီ�ခွင်� - �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ု�ွံ�ပြီး��ု�ဘောစာရာန်း် ဘော�ာ�်ပ်ံ�်ူညာီ

ဘောပ်�နှုုင်သညာ်် သင်ခွန်း်�စာာ (၅) ခွပု်ါဝင်ဘောသာ သင်ယ်မူ်းအုစာအီစာဉ််တစာ်ခွု၏ အကြား�မ်း်���င်� ဘော�ာ်�ပ်

ခွ��်တစာ်ခွ ု�န်း်တီ��ခွင်�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ� - စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် 

သင်ယ်စူာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်���စာ်ပြီးပ်�ီ ဘောအာ�်ပ်ါတုု�ပ်ါဝင်သညာ် - ဘောလုလ်ုာ

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််�ခွင်�၊ အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�နှငှ်် တစာ်ခွန်း်�လုံု�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�၊ 

ဘော��ာင်�သာ�၏လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််�ခွင်�။

လု�ုအပ််ရေးသာကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�

သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၂.၂) �ု ု�တ်ပ်ါ။

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ သငူယ််တန်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း်�အဆင်် မ်းလူုတန်း်�သခွ��ာ

�ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာမ်း�ာ� (စာာရာ�ွ်မ်း�ာ� အဆင်သင််ရာှုဘောအာင်�ပ်င်ဆင်ပ်ါ။)
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လု�ုအပ်ရ်ေးသာရာင်�်မြ�စ်ီ��ာ� 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်။ ပ်ုုစာတာစာာရာ�ွန်ှငှ််မ်းာ�ာမ်း�ာ�

ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင�် ��ွ�စာညာ�်�ာ�သညာ ်-  

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� ၃၅ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

သင််ခွန််�စီာ�တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�နှငှ်် ဘောလု�ဘောယ်ာ�်အပု််စာမု်း�ာ�

1။	 ၎င်�တုု�တင�်ပ်မ်း�ုပ်�လုပု်န်ှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်စာာသငခ်ွန်း်��ုု အဆငသ်င််��စာဘ်ောအာင ်စာစီာဉ််

ပ်ါ။ အတ�ွတစာ်တ�ွစာသီညာ် အ�ခွာ�အတွ�တစာ်တ�ွနှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ရာပ်ါမ်းညာ်။

2။	 တင�်ပ်မ်းမု်း�ာ��ပ်�လုပု်ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်၎င်�တုု�တငွ ်အခွ�နု်း ်(၅) မ်းနု်းစာရ်ာှုသညာ�်ုု ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ 

အခွ�င်�ခွ�င်�နှတုအ်ာ���င်် တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်တုု�တ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ဥပ်မ်းာ - သငခ်ွန်း်�စာာသညာ ်�ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ သခွ��ာသငခ်ွန်း်�စာာ��စာသ်ညာ�်ုု ၎င်�တုု�� 

န်း��လုညာ်လု�်ခွံလုာသလုာ�။ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ၎င်�တုု��ုုယ််ပ်ုုင် သင်�ပ်မ်းု

အစာအီစာဉ််ဆ�ွ�ခွင်�တငွ် �ပ်န်း်လုညာ်အသံ�ုခွ�နှုုင်လုမု်း််မ်းလုာ�။ 

3။	 မ်း်ဘောဝရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�နှစှာ်ဘောယ်ာ�် (သုု�မ်းဟုတု်) သံု�ဘောယ်ာ�်�ု ု�တု်ဘောခွ်ပ်ါ။ 

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ ရာင််�မြ�စီ်�န််တ�ီမြခွင််� - �နု််�ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််� ု �ွံ�ပြီး�ု��ရေးစီရာန််  
ရေးထူးာ�်ပ်ံ�်ညူာရီေးပ်�နို�ုင််သညာ်် သင််ခွန််�စီာ (၅) ခွ�ပ်ါဝင််ရေးသာ သင််ယ�ူအုစီအီစီဉ််     
တစီခ်ွ�၏ အကြား���်��င်�် ရေး�ာမ်ြပ်ခွ��်တစီခ်ွ� �န်တ်�ီမြခွင်�်

အခွ�နု်် ၃၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�
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ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်း�ာ�မ်းာှ �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု��ခွင်�နှငှ််                               

ဆ�်နှွယ််ဘောန်းသညာ််  သင်ခွန်း်�စာာ (၅) ခွမု်း ှအဓိ�ုသင်ယ်မူ်းအုစာအီစာဉ််တစာ်ခွု၏ အကြား�မ်း်���င်� 

ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွ�ုုု �န်း်တီ�ရာန်း်၊ တုု�်ရိုးု�ု်သင်ကြား�ာ��ခွင်�နှငှ်် စာံစုာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုပ်ါဘောသာ 

ဘောတ�ွဘောတာန်းညာ်�မ်း�ာ��ု ု ညွှှန်း်�ပ်နှုုင်ရာန်း်နှှင်် သင်ယ်မူ်း ု အစာအီစာဉ််သညာ် သခွ��ာသင်ယ်မူ်းတုငွ် 

�ငမ်း်�ဆငခ်ွ�ဉ််��ပ်မ််း�ုုု မ်းညာသ်ုု�တုု��မ်းငှ််ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ�်ုု ရာငှ်��ပ်နှုုငရ်ာန်းတ်ုု� ��စာသ်ညာ။် ဤသငယ််မူ်း ု

လုပု််ငန်း်�တွင် အဆင်် (၃) ဆင််ရာှုသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တ�ွ လုပု််ဘောဆာငရ်ာန်း် 

��စာ်ပြီးပ်�ီ ��စာ်နှုုင်လု်င် ပြီးပ်�ီခွ�သ်ညာ််သင်ခွန်း်�စာာတွင် တ�ွခွ�်သညာ််တ�ွ��်မ်း�ာ�သာ ��စာ်ဘောစာလုုပု်ါသညာ်။

1။	 ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု ဇယ်ာ� (၅.၃) �ုု ၎င်�တုု�စာစီာဉ််သညာ်် အစာအီစာဉ််ရာှု 

သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ���မ်း ှ တစာ်ခွုအ��စာ် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� ညွှနှ်း်ဘောပ်�ပ်ါ။                        

(သင်ခွန်း်�စာာ ၅.၂.၁ မ်း)ှ 

2။	 သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အတွ�် ဆဘီောလု�ာ်သညာ််သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်�ု ုအကြား�မ်း်���င်�ဘောရာ�ပ်ါ။  

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အဆံု�တငွ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း�ုွံ�ပြီး��ု��ခွင်�နှငှ်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ သင်ခွန်း်�စာာငါ�ခွမု်း ှ

အဓိ�ုသင်ယ်�ူခွင်��ုု အစာဉ်အ်တုုင်���စာဘ်ောစာရာန်း ်အကြား�မ်း်�ဘော�ာ�်ပ်ခွ��်တစ်ာခွ ု

ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ်။ 

•	 သင်ခွန်း်�စာာငါ�ခွုမ်းတှစာ်ဆင်် သင်ယ်�ူခွင်�အစာအီစာဉ််အတွ�် တုု�်ရိုးု�ု်

သင်ကြား�ာ�ပ်ု�ုခွ�မ်းု (သုု�မ်းဟုတု်) စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာဘောသာ အဘောတ�ွအဘောခွ်��သ်ုု� 

သင်ကြား�ာ�သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 သင်ခွန်း်�စာာငါ�ခွ ု အစာအီစာဉ််သညာ် သခွ��ာသင်ယ်�ူခွင်�အတွ�် �ငမ်း်�ဆင်

သငက်ြား�ာ�မ်းခုွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်��ုု မ်းညာသ်ုု�အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာဘောကြား�ာင်� �ပ်သ

တတ်မ်းညာ်။

3။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ပ်�လုပု်ရ်ာမ်းည််ာအစာအီစာဉ်၏် ပ်�မ်းအဆင််မ်းာှ သငယ််မူ်းအုစာအီစာဉ််

တစာခ်ွအုတ�ွ ်၎င်�တုု�အဓိ�ုသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�လုုုသညာ်် သငခ်ွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာ

�ုု ဘောရာ�ွခွ�ယ််ရာန်း်��စာ်ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း��် သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာမ်း�ာ���မ်း ှ

သင််ဘောလု�ာသ်ညာ်် သငယ််မူ်းဦုး�တညာတ်ညာခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘောရာ�ွခွ�ယ်ရ်ာလုမု်း််မ်းညာ။် တညူာဘီောသာ 

သင်ယ်မူ်းဦုး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ုသင်ခွန်း်�စာာ (၅) ခွလုုံု�တွင် အသံ�ုခွ�နှုုင်ဘောကြား�ာင်��ု ု
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ သင်ယ်မူ်းဦုး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ၎င်�တုု�ဘောရာ�ွခွ�ယ််လုုု�်သညာ်် 

အတန်း်�အဆင််ဘောပ််မ်းတူညာ်၍ သငူယ််တန်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတယု်တန်း်�

သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာမ်း�ာ���မ်း ှ ယ်နူှုုင်ပ်ါသညာ်။ တညူာဘီောသာ ဦး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ�ရာှုသညာ်် 

သင်ခွန်း်�စာာ (၂) ခွ�ုရုာှုနှုုင်ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ သင်ခွန်း်�စာာ (၃)၊ (၄)၊ (၅) တုု�တငွ်မ်း ူ

မ်းတညူာဘီောသာဦး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ�ရာှရုာန်း် ဘောမ်း်ာ်လုင််ပ်ါသညာ်။  

4။	 ဘောန်း��်တစာ်ဆင််မ်းာှ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�ဘောရာ�ရာန်း်��စာ်သညာ်။ ဤရာလုဒု်မ်း�ာ�� 

သင်ခွန်း်�စာာအတ�ွ် ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်် သင်ယ်မူ်း�ုုု ညွှနှ်း်ဘောပ်�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ ဥပ်မ်းာ - 

သင်ခွန်း်�စာာ�ုု သင်ယ်ပူြီးပ်�ီခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် မ်းညာ်သညာ်တုု��ုုသရုာှု

သာွ�မ်းညာ်နှှင်် မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု �ပ်�လုပု််တတ်သာွ�မ်းညာ်တုု���စာ်သညာ်။ လုမ်း်�ညွှှန်း်             

တစာ်ခွအုဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ��ုုင် စာာအပု််ရာှု ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၅.၅) မ်း ှ(၅.၈) 

အ��ုုု အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်�ညွှနှ်း်ဘောပ်�ပ်ါ။ တစာ်�န်း် သင်ယ်မူ်းအုစာအီစာဉ််ရာှု 

သင်ခွန်း်�စာာအခွ��ု�တွင် တညူာဘီောသာသင်ယ်မူ်း ုရာလုဒု်မ်း�ာ�ရာှနုှုုင်ဘောကြား�ာင်� (သုု�မ်းဟုတု်) 

သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�အာ�လုံု�တငွ် မ်းတညူာသီညာ်် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�  လုညာ်�ရာှနုှုုင်

ဘောကြား�ာင်�တုု��ုုညွှနှ်း်ဘောပ်�ပ်ါ။ ၎င်�တုု�သင်ယ်မူ်း ုအစာအီစာဉ််၏ န်းယ််ပ်ယ််ပ်ုုင်��ခွာ�မ်းနုှှင််  

သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�� ဆုုလုုုရာင်��ု ုမ်းညာ်မ်း်ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သည်ာဟုသူညာ်် အခွ��်မ်း�ာ�

ဘောပ််တငွ် မ်းတူညာ်ပ်ါ သညာ်။ 

5။	 ဤအခွ��်အလု�်မ်း�ာ���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�မ်း ှ သင်ယ်မူ်းအုစာအီစာဉ််တစာ်ခွု�ုု 

အကြား�မ်း်���င်�ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွဘုောရာ�ဆွ�ရာန်း် အဆင််သင််��စာ်ဘောန်းပြီးပ်�ီ�စာ်သညာ်။                      

နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု လုပု််ငန်း်�စာဉ််�ပ်�ာ�ခွ�ပ််�ပ်�လုပု််နှုုင်ရာန်း် 

(သုု�မ်းဟုတု်) ဇယ်ာ�တစာ်ခွ�ုန်း်တီ�ရာန်း် ပ်ုုစာတာစာာရာ�ွ်မ်း�ာ� အသံု��ပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� 

တုု�်တနွ်း်�ပ်ါ။ သင်ယ်မူ်းအုစာအီစာဉ််၏ အဆင််တစာ်ခွုခွ�င်�စာ�ီုု ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်

မ်း�ာ���င်် ညွှနှ်း်�ပ်နှုုင်ပ်ါသညာ်။

•	 သင်ခွန်း်�စာာဘောခွါင်�စာဉ််တစာ်ခွ ုနှှင်် လုပု််ငန်း်�အကြား�မ်း်���င်�ရာငှ်�လုင်�ခွ��်

•	 ရာညာ်ရာယွ််�ာ�သညာ်် သင်ယ်မူ်း ု ဦး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ� (သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာ

လုုုအပ််ခွ��်)

•	 သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ� (လုုခုွ�င်ဘောသာသင်ယ်မူ်း)ု

6။	 �ုု�ဘောန်း�� ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုုဘောရာ�ရာန်း ်သငခ်ွန်း်�စာာမ်း�ာ���မ်းတှစာခ်ွ�ုုု ဘောရာ�ွခွ�ယ်ရ်ာမ်းညာ်

��စာ်ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွ။ု ဥပ်မ်းာ - ‘ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� 

ရိုးတု်တရာ�်ကြား�ညာ််၍ အဘောရာအတ�ွ်�ုသုတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန်း်နှငှ်် �နု်း်�မ်း�ာ�

အတငွ်�ရာှု �နု်း်�မ်း�ာ��ုု�မ်းငန်ှုုငရ်ာန်း ်အစာ�ပ််ါသညာ်် �တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�

သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - (၂) နှှင်် (၃) တုု�သညာ် (၅) ၏ အစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ� ��စာ်သညာ်။’

•	 တုု�်ရိုးု�ု်သင်ကြား�ာ��ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) စာံစုာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုပ်ါဘောသာ ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းု

မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဆရာာနှငှ််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ညာ်

တုု��ုု�ပ်�လုပု််ကြား�မ်းညာ်၊ မ်းညာ်သညာ်တု�ု�ုု ဘော�ပ်ာကြား�မ်းညာ်ဟုဘူောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�။

7။	 အတ�ွလုုု�လ်ုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု အပြီးပ်�ီသတလ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်ရာငှ်��ပ်ရာမ်းညာ််စာာပ်ုုဒုတ်စာပ််ုုဒု်

�ုု �ပ်င်ဆင်ရာပ်ါ လုမု်း််မ်းညာ်။

•	 ဤသင်ယ်မူ်းအုစာအီစာဉ််� သခွ��ာသင်ယ်မူ်း�ုုု �ငမ်း်�ဆင်ဘောပ်�နှုငု်သညာ်် 

ခွ�ဉ််��ပ််မ်းတုစာ်ခွ ု��စာ်ပ်ံ။ု

8။	 ဤလုပု််ငန်း်��ုု မ်းညာ်သုု�ခွ�ဉ််��ပ််ရာမ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဥပ်မ်းာတစာ်ခွအုဘောန်း��င်် 

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု ဇယ်ာ� (၅.၅) �ုု ညွှှန်း်ပ်ါ။ ၎င်�တုု�၏ သင်ကြား�ာ�မ်း ု

ရာင်��မ်းစာ�်ုုငတ်�ွတငွ ်�ညာ််သငွ်�နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ပ်ုုစာတာတစာခ်ွ�ုုု �န်းတ်�ီရာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု ဇယ်ာ� (၅.၆) �ု ုအသံ�ု�ပ်�ရာန်း် တု�ု်တနွ်း်�ပ်ါ။

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

သငယ််မူ်းအုစာအီစာဉ်�်ုု စာာသငခ်ွ�နု်းအ်တငွ်� ပြီးပ်�ီဆံ�ုဘောအာငမ််းဘောရာ�ဆ�ွနှုုငသ်ညာ်် ဘော��ာင်�သာ�

အတ�ွမ်း�ာ��ု ု၎င်�တုု�၏ �ုုယ််ပ်ုုင်အခွ�နု်း်တွင် အမု်း်စာာအ��စာ် ပြီးပ်�ီစာ�ီဘောအာင်�ပ်�လုပု််�ာ�ရာန်း် 

တုု�်တနွ်း်�ပ်ါ။ မ်းတှ်သာ�ရာန်း်မ်းာှ ဤလုပု််ငန်း်��ုု သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၂.၄) ပြီးပ်�ီသညာ််ဘောန်း��် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ဘောပ်�အပ််ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

သငယ််မူ်းအုစာအီစာဉ်ရ်ာှု သငခ်ွန်း်�စာာမ်း�ာ���မ်းတှစာခ်ွ�ုုု ဘောန်း�ငလ်ုာမ်းညာ််သငခ်ွန်း်�စာာနှစှာခ်ွတုငွ် 

(သင်ခွန်း်�စာာ ၅.၂.၃ နှှင်် ၅.၂.၄) �ုု သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံတစာ်ခွအု��စာ် ဘောရာ�သာ�ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်�ု ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��မ်းင်သာဘောအာင်ဘော�ပ်ာဘောပ်�ပ်ါ။                                                                                                        
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အခွ�င်�ခွ�င်� အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောန်းသညာ�်ုု ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််၍ 

န်း��စာွင််ပ်ါ။ ‘သင်ယ်မူ်းအုစာအီစာဉ််� �ငမ်း်�ဆင်ဘောပ်�နှုငု်သညာ််ခွ�ဉ််��ပ််မ်းတုစာ်ခွ�ုယ််လုုု��စာ်နှုုင်

သလု�’၊ ‘သငယ််မူ်းရုာလုဒုအ်ဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု သရုာှုသာွ�မ်းညာ၊် လုပု်ဘ်ောဆာင်

တတ်မ်းညာ် တုု��ုုညွှနှ်း်�ပ်ဘောပ်�နှုငု်သလုာ�’၊ ‘၎င်�တု�ုသညာ် သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�

နှငှ်် �ုု�်ညာမီ်း ုရာှုပ်ါသလုာ�’၊ ‘သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�အာ�လုံ�ု� စာံစုာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုပ်ါသညာ်် ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းု

�ုု ဘော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�နှုုင်သလုာ�’ စာဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဘောရာ�ွခွ�ယ်သ်ညာ်် သငခ်ွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာအဘောပ််မ်းတူညာ၍် အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု� 

��ွ�ပ်ာ�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ၎င်�တုု�သညာ် ဘောရာတ�ွ်�ခွင်�တု�ုတ�်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် (သုု�မ်းဟုတု်) 

ဘောပ်ါင်��ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) ဘော�မ်းှာ�်�ခွင်�ဆုငု်ရာာန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် သင်ယ်ူ

မ်းအုစာအီစာဉ််တစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ွခွ�ယ််ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ ဆရာာ�ုုင်စာာအုပ််ရာှု ဇယ်ာ� (၅.၁) သညာ် 

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွု�ုုအဘော�ခွခွံ�ာ�သညာ်် ဥပ်မ်းာတစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။

ဇယာ� ၅.၅။ �နု််�ဆ�ုင်ရ်ာာသမုြ�င်�် ု�ွံ�ပြီး��ု�ရေးစီရေးသာ သင်ခ်ွန််�စီာအစီအီစီဉ်တ်စီခ်ွ� - �နု််� နိုငှ််် ရေးန်ရာာလု�ု�တ်န်�်�ု�19

သူငယ််ူများုဦး�တည့်�့်�မ်ျား့��

လေးက��င်း်သ�းမှု��းက့� က့န်းး်မှု��းအတို့ွင်း်ရိ့ က့န်းး်မှု��းက့��မှုင်န်ှ့�င််လေးစုရန်းအ်တို့ွက ်ဥပမှု� - (၇) သည် ်(၃) နှိင််် (၄) တို့့���ေင်် ်�ပ�လ�ပ်
ထား�းသည််က့်န်းး်�ေစုသ်ည်က့်� သ့ရိ့ရန်းန်ှိင််် တို့စု်ခွ�က�်ကည််ရ်ု�� မှုာ�ေင်် ်အလေးရအတို့ွကက့်� သတို့့�ပ�မှု့လေးစုရန်း။် 

သူင်ယူတ်ို့န်း်းသင်ရ်ု့�းရလဒ်မ်ှု��း20

လေးမှုာ�မ်ှုိန်း်းထား�းလေးသ�သင်ယ်ူူမှုုရလဒ် ်(၁)။ လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်က့န်းး်မှု��းစုူးစုမှုး်လေးလလ်�တို့တို့၍် နှိင််် က့န်းး်မှု��း (သ့��မှုဟု�တို့)် 
ဂံဏ္ဌာန်းး်မှု��း�က�း �ကသ်ွယူခ်ွ�ကမ်ှု��းက့� စုူးစုမှုး်လေးလလ်�တို့တို့်မှုည်။်

19		 စီးလေ့ရာ�သ၏ူခငွ့််ခြ�ုချက်ခြ�င့််မူရာင််��း�က�ုအသး��ခြ�ုသည််။
20	 Department	of	Basic	Education.	(n.d.)	KG	syllabus:	Expected	learning	outcomes	of	the	respected	learning	areas.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ခွ ကလေးလးမှု��းက အရ�ဝတို့�ုမှု��း၏အလေးရအတို့ွကက့်� ခွန်း့်မှုိန်း်းနှ့�င်သ်ည်။်

ပထားမှုတို့န်းး် သင်ရ်ု့�းရလဒ်မ်ှု��း21 

က့န်းး်�့�င်ရ်�အယူူအ�မှု��း က့န်းး် (၂) ခွ� က့� က့န်းး် (၁) ခွ� အလေးန်း�ေင်် ်က့န်းး်ေွ့�တို့တို့ပ်ြီးပးး က့န်းး် (၁) ခွ� က့� (၁၀) အတို့ွင်း်ရိ့
လေးသ� က့န်းး် (၂) ခွ� အလေးန်း �ေင််က့်န်းး်ခွွ့တို့တို့မ်ှုည်။်

လေးပါင်း်�ခွင်း်နှိင််် နှုတို့�်ခွင်း် (၁၀) အတို့ွင်း်ရိ့ က့န်းး်မှု��း လေးပါင်း်�ခွင်း်နှိင်််နှုတို့�်ခွင်း် ပ�စုာ�မှု��းက့� လေး�ေရိင်း်တို့တို့မ်ှုည်။်

သူငယ််ူများုရိလုဒုမ်ျား့��

သင်ခ်ွန်း်းစု�က့� သင်ယ်ူူပြီးပးးခွ�န့်း်တို့ွင် ်လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်-

•	 အစုက်အ�ပစ်ု�မှု��းက့� ပ့�၍င်ယူသ်ည်််အ�ပစ်ု�မှု��းအ�ေစု ်ခွွတ့ို့တို့မ်ှုည်။် ဥပမှု� - (၇) က့� (၃) နှင််ိ် (၄) အ�ပစ်ု�မှု��းအ�ေစ်ု။
•	 အရ�ဝတို့�ုအ�ပစ်ု�တို့စုစ်ု�က့� စုတ့ို့မ်ှုနိ်း်း�ေင်််အလေးရအတို့ကွက့်� ခွန်း့်မှုနိ်း်းနှ့�င်မ်ှုည်။် - တို့စုခ်ွ�က�်ကည်််ရု��မှုာ�ေင််် အလေးရအတို့ကွ်

က့� ခွန်း့်မှုိန်း်းနှ့�င်သ်ည်။်

ကျော့ေ�ခ်ြပ်�့�်

လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်
တို့စုခ်ွ�က�်ကည််ရ်ု��မှုာ�ေင်် ်
အလေးရအတို့ွကက့်� 
သတို့့�ပ�မှု့လေးစုရန်းန်ှိင််် 
က့န်းး်မှု��းအတို့ွင်း်ရိ့ က့န်းး်
မှု��းအ�း �မှုင်န်ှ့�င်ရ်န်း် 
အစုကက်တို့�်ပ�းမှု��းက့� 
အသ��း�ပ�သည်။် ဥပမှု� 
- (၂) နှိင်် ်(၃) သည် ်(၅) 
၏ အစု့တို့အ်ပ့�င်း်မှု��း 
�ေစုသ်ည်။်

ကျော့ေ�ခ်ြပ်�့�်

လေးက��င်း်သ�း
မှု��းသည် ် 
တို့�တို့်လေးခွ��င်း်မှု��းက့� 
ပ့�င်း်ခွ��့းသည်။် ၎င်း်တို့့��
က တို့စု်ကြီးက့မှု ်ခွ��့း
ပြီးပးးသည်န်ှိင််် တို့စု်ပ့�င်း်
စုးတို့ွင် ်အလေးရအတို့ွက ်
မှုည်မ်ှုာပါသည်က့်� 
လေးရတို့ွကသ်ည်။် 
ထားပမ်ှု�၍ ၎င်း်တို့့��က့� 
အတို့ူ တို့ကွ�ပန်းထ်ား�း 
သည်။် ထား့��လေးန်း�က ်
တို့�တို့်လေးခွ��င်း်က့� လေးန်းရ�
အသစု ်တို့စု်ခွ�မှုိ ပ့�င်း်
ခွ��့း�ပန်းသ်ည်။် ဤသ့��
�ေင်် ်က့န်းး်မှု��း တို့ွ့�ခွင်း်
နှိင်််ခွွ့�ခွင်း် တို့့��က့�
သင်ယ်ူူ�ကသည်။် 

22 

ကျော့ေ�ခ်ြပ်�့�်

လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်
မှုည်သ်ည်က် ပ့�
မှု��းသည်ဟ်ု� သတို့မ်ှုိတို့်
နှ့�င်ရ်န်း် အစုကပ်ါသည််် 
ကတို့�်ပ�း (၂) ခွ�က့� 
ရိ�လေးေွရမှုည်။် ၎င်း်
တို့့��၏န်းည်း်က့� အ�ခွ�း
သူမှု��းနှိင်် ်လေး�ွးလေးနှွးရ
မှုည်။် အစုကမ်ှု��းက့� 
မှုည်သ့်���မှုင်သ်ည်၊် အ�ပစ်ု�
မှု��းအ�ေစု ်သ့��မှုဟု�တို့ ်
တို့စု်ခွ�ပြီးပးးတို့စုခ်ွ� 
လေးရတို့ွကသ်ည် ်
စုသည်�်ေင်် ်လေး�ပ��က
�ခွင်း်�ေစုလ့်မှု််မှုည်။် 

ကျော့ေ�ခ်ြပ်�့�်

လေးက��င်း်သ�း
မှု��းသည် ်အစုးအစုဉ််
အတို့့�င်း်ရိ့သည််် 
အစုကပ်ါသည််် 
ကတို့�်ပ�းမှု��းက့� 
ရိ�လေးေွရမှုည်။် (၄)၊ 
(၅)၊ (၆)၊ (၇)၊ (၈)၊ 
(၉)၊ (၁၀)။

မှုည်သ်ည်််က့န်းး်မှု��း 
လေးပ��ကလ်ေးန်းသည်က့်� 
ရိ�လေးေွလေးေ�ထ်ား�တို့ရ်
မှုည်။် �ရ�က 
ကတို့�်ပ�းမှု��းက့� 
လေးန်းရ�ေလိယူပ်ါက      
မှုတို့ူည်းလေးသ�က့န်းး်
မှု��း လစုလ်ပလ်ေးန်းမှုည််
�ေစုပ်ြီးပးး တို့စုခ်ွ�ထားက်
ပ့�လေးသ� က့န်းး်မှု��း 
လေးပ��ကလ်ေးန်းမှုည််
�ေစုသ်ည်။် 

ကျော့ေ�ခ်ြပ်�့�်

လေးက��င်း်သ�း
မှု��းသည် ်တို့စုဦ်းးစုး၏ 
လေး�ခွလေးထား�ကက့်� 
လေးရတို့ွက၍် လူ       
(၃) လေးယူ�ကရ်ိ့လေးသ� 
အ�ပစ်ု�တို့စုစ်ု�တို့ွင် ်
လေး�ခွလေးထား�က ်မှုည်မ်ှုာရိ့
လေး�က�င်း် ���း�ေတို့ရ်
မှုည်။် 
လေးက��၍်လေးရတို့ွက�်ခွင်း်
နှိင််် နှိစုခ်ွ�စုးလေးရတို့ွက်
�ခွင်း်က့� သင်ယ်ူူလေးန်း
�ခွင်း် �ေစုသ်ည်။် 
လေး�ခွလေးထား�က ်(၄) 
လေးခွ��င်း်ပါသည််် အရု�ပ်
မှု��း�ေင်် ်လေးရတို့ွက�်ခွင်း်
က့� ထားပမ်ှု�လ�ပလ်ေး��င် ်
နှ့�င်သ်ည်။် သ့��မှုဟု�တို့ ်
လေးခွွးတို့စုလ်ေးက�င် ်
(သ့��မှုဟု�တို့)် နှွ�း 
တို့စုလ်ေးက�င် ်က့သ့်��  
ပ��မှု��းက့�သ��း၍လည်း်

21	 Department	of	Basic	Education.	(n.d.).	Curriculum	outline:	Mathematics	primary	level	subject	objectives.
22	 http://s3.amazonaws.com/illustrativemathematics/images/000/002/685/medium/link_cubes_

e7bddf2c7c1455e6cfed49eb80e2942d.jpg?1379034755

http://s3.amazonaws.com/illustrativemathematics/images/000/002/685/medium/link_cubes_e7bddf2c7c1455e6cfed49eb80e2942d.jpg?1379034755
http://s3.amazonaws.com/illustrativemathematics/images/000/002/685/medium/link_cubes_e7bddf2c7c1455e6cfed49eb80e2942d.jpg?1379034755


ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 232

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

�ရ�က ကတို့�်ပ�း
မှု��းက့� လေး�ပ�င်း်�ပန်း်
ပ��စု�စုး၍လည်း် ထား�း
နှ့�င်သ်ည်။် 

လေးက��င်း်သ�းမှု��း 
အ�းလေး�ခွလေးထား�ကမ်ှု��း
က့� လေးရတို့ွကခ်ွ့�င်း်၍      
ရသည်။်

တိံ�ရ်ိုိံ�သ်ူငက်ြား���ခြ�င�် 
န်းည့််�လုများ�်

လေးက��င်း်သ�းမှု��းအ�း 
အစုကမ်ှု��းပါသည်် ်ရု�ပပ်��
မှု��းက့� �ပပါ။ ထား့��လေးန်း�က ်
စု�စု�လေးပါင်း် အစုကမ်ှုည်မ်ှုာ 
ရိ့သည်က့်� ပ��လေးေ�ရ်မှုည််
�ေစုသ်ည်။် (သ့��မှုဟု�တို့)် 
အ�ပစ်ု� အစု့တို့အ်ပ့�င်း်မှု��း
အ�ေစုသ်တို့့�ပ�မှု့ရမှုည် ်
�ေစုသ်ည်။် 

စံူ�စံများ�်ကျော့လုလ်ု�များုပ်ါကျော့သူ� 
ကျော့တး�ကျော့�်ခြ�င�် -

လေးက��င်း်သ�းမှု��းအ�း 
ပထားမှုပ��က့� �ပပြီးပးးသည်န်ှိင််် 
၎င်း်တို့့��အလေးတို့ွးက့� နှုး�ွ
လေးပးရန်း ်လေးမှုးခွွန်းး်မှု��း 
လေးမှုးပါ။
• မှုည်သ်ည်က့်� �မှုင်ခ်ွ့်

သန်းည်း်။
• မှုည်မ်ှုာ �မှုင်ခ်ွ့်

သန်းည်း်။ 
• မှုည်သ့်�� �မှုင်ခ်ွ့်

သန်းည်း်။
• ပထားမှု���း �မှုင်မ်ှု့

လေးသ� အရ�မှုိ� 
မှုည်သ်ည်န််းည််း။ 
အ�ပစ်ု�ကြီးကးးတို့စုခ်ွ�
လ��း၏ 
အစု့တို့အ်ပ့�င်း် 
အ�ပစ်ု�င်ယူမ်ှု��း
အ�ေစု ်�မှုင်မ်ှု့ပါ
သလ�း။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 	233
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• လေးက��င်း်သ�းက 
၎င်း်တို့့�� အလေးတို့ွးက့� 
လေး�ွးလေးနှွး၍ ထား့�
အစုကမ်ှု��းက့� 
မှုည်သ့်���မှုင်ခ်ွ့သ်ည်၊် 
မှုည်သ့်��အ�ပစ်ု�ေွ့�၍ 
�မှုင်ခ်ွ့သ်ည်က့်� 
အစုကပ်ါလေးသ� 
ကတို့�်ပ�းမှု��းတို့ွင် ်
�ွ့�ပရမှုည်။်

ဤသင်ယ်ူူမှုုအစုးအစုဉ်သ်ည် ် သခွချာ��သင်ယ်ူူမှုုအတို့ွက ် �င်မှုး်�င်ခ်ွ�ဉ််းကပမ်ှုုတို့စုခ်ွ� �ေစုန်ှ့�င်သ်ည်။် အဘာယူလ်ေး�က�င််�့်�လေးသ� ်
လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်ကန့်း်းမှု��းအတို့ငွ်း်ရိ ့ကန့်း်းမှု��းက့� သင်ယ်ူလူေးန်းရ�ခွင်း်လေး�က�င်််�ေစုသ်ည်။် အလေးရအတို့ကွက့်�ခွန်း့်မှုနိ်း်းရန်း ်အစုက်
မှု��းသ��းပြီးပးး အလွယူတ်ို့ကူလေးရတို့ွကန်ှ့�င်ရ်န်း်အတို့ွက ်အစုကမ်ှု��း၏ပ��စု�က့� ၎င်း်တို့့��မှုည်သ့်�� �မှုင်ခ်ွ့သ်ည်က့်� စုတို့င်လ်ေး�ွးလေးနှွး�ကသည်။် 
ထား့��လေးန်း�က ် တို့�တို့လ်ေးခွ��င်း်မှု��း ပ့�င်း်ခွ��့းရန်းအ်တို့ွကလ်ည်း် တို့ူည်းလေးသ�အလေးတို့ွးက့� အသ��း�ပ�ခွ့�်ကသည်။် ဤလ�ပင််န်း်းတို့ွင်လ်ည်း် 
လေးက��င်း်သ�းမှု��းက ကန့်း်းမှု��းအတို့ငွ်း်တို့ငွ် ်ကန့်း်းမှု��းရိသ့ည်က့်� လေးန်း�ကတ်ို့စုက်ြီးကမ့ှုသ်တို့�့ပ�မှုခ့ွ့�်ကသည်။် အထားူးသ�ေင််် တို့�တို့လ်ေးခွ��င်း်
က့� ပ့�င်း်ခွ��့းပြီးပးးသည်််လေးန်း�က ်အတို့တူို့က ွ�ပန်း�်ကလ့်�ကသ်ည်််အတို့ကွလ်ေး�က�င်််�ေစုသ်ည်။် တို့တို့ယ့ူသင်ခ်ွန်း်းစု�တို့ငွ်မ်ှု ူမှုည်သ်ည်က် 
ပ့�၍မှု��းသည်က့်� သတို့�့ပ�မှုရ့န်းလ့်�အပလ်�သည်။် ဤလ�ပင််န်း်းတို့ငွ် ်အ�မှုင်�်ေင််် ���း�ေတို့န်ှ့�င်ရ်န်း ်လ့�အပသ်က့သ့်�� လေးရတို့ကွ�်ခွင်း်န်းည်း်
လည်း် လ့�အပသ်ည်။် မှုည်သ်ည်က်ပ့�၍မှု��းသည်က့်� ���း�ေတို့န်ှ့�င်ရ်န်းအ်တို့ကွ ်လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်အစုကမ်ှု��းက့� အ�ပစ်ု�ပ��စု��ေင််် 
ပ��လေးေ��်မှုင်လ်ေးယူ�င်�်ကည်််သည်။် အလေးတို့ွးအလေးခွ်မှု��းက့� လေး�ွးလေးနှွးလေးစု�ခွင်း်ကလည်း် ပ့�မှု��းသည်/်ပ့�န်းည်း်သည် ်ဟုလူေးသ� သခွချာ���့�င်ရ်� 
ဘာ�သ�စုက�းက့� တို့့�းတို့ကလ်ေးစုသည်။် လေးန်း�က�်��းတို့ွင် ်လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်အတို့ူတို့ကွပူးလေးပါင်း် သင်ယ်ူူ�ကသည်။် ပ့�၍လာင််
�မှုန်း ်လွယူ်ကူစုွ� လေးရတို့ွကန်ှ့�င်ရ်န်း်အတို့ွက ်အ�ပစ်ု�မှု��းခွွ့၍ လေးရတို့ွကန်ှ့�င်သ်ည််က့� ၎င်း်တို့့��သတို့့�ပ�မှု့လ��ကသည်။် �င်မှုး်�င်ခ်ွ�ဉ််းကပ်
သည််် အစုးအစုဉ်တ်ို့စုခ်ွ�က ၎င်း်တို့့��က့� လေးန်း�င်အ်ခွါလေးလလ်�သင်ယ်ူရူမှုည််် လေးန်းရ�လ့�ကတ်ို့န်းေ့်�း�့�င်ရ်� န်း�းလည်မ်ှုေုွ��ပြီးေ့�းလေးရး အကအူည်း 
�ေစုလ်ေးစုသည််် ကန့်း်းမှု��းတို့ွ�့ခွင်း်၊ ခွွ�့ခွင်း်တို့့��နှငိ်််ပတို့သ်ကသ်ည််် အလေးတို့ွးမှု��းက့� ေွ��ပြီးေ့�းလေးစုရန်း ်ကညူ်းလေးပးနှ့�င်ပ်ါသည်။် ၎င်း်တို့့��က အလေး�ခွခွ�
က့န်းး်အခွ�ကအ်လကမ်ှု��းတို့့�းတို့ကလ်ေးစုသည်် ် လေးပါင်း်�ခွင်း်န်းည်း်လမှုး်မှု��းက့� သင်ယ်ူူလေးစုနှ့�င်ပ်ါသည်။် လေးန်း�က�်��းသင်ခ်ွန်း်းစု�သည် ်
လေးန်း�ကလ်�မှုည်် ်အလေး�မှုှ�က�့်�င်ရ်� သင်ယ်ူူမှုုအတို့ွက ်လေး�မှုှ�က�်ခွင်း်�့�င်ရ်� လေးတို့ွးလေးတို့�မှုုက့� မှု့တို့�်ကလ်ေးပးပါသည်။် 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်��လုည်ာ��ု�ု စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 စာာသင်ခွန်း်��ုု စာ�်ဝုငု်�ပ်ံစုာံ စာစီာဉ််ပ်ါ။

•	 တစာတ်�ွခွ�င်�စာ�ီုု ၎င်�တုု�၏သငခ်ွန်း်�စာာ (၅) ခွ ုအစာအီစာဉ်အ်ာ� ရာငှ်��ပ်နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ် 

စာ�်ဝုငု်�တစာ်ဘောလု်ာ�် လုညှာ််လုညာ်သာွ�လုာ၍ ဘောမ်း��မ်းန်း်�ပ်ါ။

•	 တစာတ်�ွခွ�င�်စာ�ီ မ်း်ဘောဝပြီးပ်�ီသညာန်ှငှ််  ဤသငယ််မူ်းအုစာအီစာဉ်သ်ညာ ်သခွ��ာသငယ််မူ်းု

�ုု မ်းညာသ်ုု�ဘော�ာ�ပ််ံ�်ညူာဘီောပ်�နှုုငသ်ညာဟ်ုဘူောသာအခွ��မ််း�ာ��ုု အတန်း�်သုု�ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ သငယ််မူ်းအုစာအီစာဉ်�်ုု အမု်းစ်ာာအ��စာ ်အပြီးပ်�ီသတ်

လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် တု�ု်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၅.၂.၃။ သင််မြပ်�ပု်ံ�စီံမြပ်င််ဆင််မြခွင််�

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် -
• သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံလုာှ�ုု အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �န်းဦး� အသပု်ညာာ၊ 

သင်ခွန်း်�စာာဆုုင်ရာာ ရာညာ်မ်းနှ်း်�ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း ုန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

ညွှနှ်း်�ပ်သညာ်် �နု်း်�သဘော�ာတရာာ��ု ု သင်ကြား�ာ��ခွင်�အတ�ွ် ‘ပ်ံကုြား�မ်း်�’ တစာ်ခွု 

�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�သဘော�ာတရာာ��ု ု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်�ခွင်�အာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�် 

ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ာ�ဘောသာ သင်ကြား�ာ�သင်ယ်�ူခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

���ု�ဘောကြား�ာင်�သင််စာာွ ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်းသုဘော�ာတရာာ� လုပု််ငန်း်�မ်းတု်ဆ�်အတွ�် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ

အကြား�မ်း်�တငွ ်ဆရာာနှငှ််ဘော��ာင်�သာ�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဘောသ�စာတု�်�ဘောသာ 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။

• �နု်း်�သဘော�ာတရာာ�လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်၏ စာာ�ုယု််အတွ�် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံအကြား�မ်း်�

တငွ ်ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�အတ�ွ ်အဘောသ�စာတု�်�ဘောသာ 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�သဘော�ာတရာာ�လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��်�ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ်�ခွင်�အတ�ွ ်သင�်ပ်မ်း ု

ပ်ံစုာံအကြား�မ်း်�တငွ် ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ် အဘောသ�စာတု်��

ဘောသာ ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုုု�်၊ အတန်း်�အလုုု�်၊ �ာသာရာပ််အလုု�ု် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ  

မ်းလူုတန်း်� သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�သင်ယ်မူ်း၏ု အဓိ�ုအသသုညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�၊ သင်ယ်မူ်း ု

ဦး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

(�) (၄.၁.၂) သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ု �င်ဟုပ််စာဉ််�စာာ�ပြီးပ်�ီ ဆဘီောလု�ာ်ဘောသာ 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်း ုလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောသာ သင�်ပ်မ်းပု်ံစုာမံ်း�ာ�

�ုု �ပ်င်ဆင်ဘောရာ�ဆွ�သညာ်။

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာညာမှ််းန်း်��ာ�သညာ်် သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�နှငှ်် သငရုု်ိုး�ညွှနှ်း်�တမ်း်�ပ်ါ အဘောကြား�ာင်�အရာာ

မ်း�ာ��ု ုရာငှ်�ရာငှ်�လုင်�လုင်� ရာငှ်��ပ်သညာ်။  

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွင်ရာှုပြီးပ်�ီ အသပု်ညာာ၊ စာတု်ဝင်စာာ�မ်း၊ု ဘောန်း�စာဉ််�ဝ၊ ဘောဒုသ

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�န်ှုုငမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်� ူပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�ွခွ�ယ််သညာ်။

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း်�တငွ်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန််း�အရွာယ်အ်စာာ�၊ အတန်း်�အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ် 

သင််ဘောလု�ာ်�ု�ု်ညာဘီောသာ သင်ကြား�ာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�၊ သင်ယ်မူ်း ုန်းညာ်�ဗ�းဟုာမ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၂.၂) �ာသာရာပ် ်န်းယ်ပ််ယ်အ်သ�ီသီ�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သင်ယူ်မ်း�ုုု အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�ဘောစာမ်းညာ်် အဘောရာ�အ�တန်ှငှ်် အဘော�ခွခွအံတ�ွအ်ခွ���်ုု တတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာမ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ်� 

န်းညာ်�ဗ�းဟုာမ်း�ာ�၊ သင်ကြား�ာ�န်းညာ်� န်းညာ်�ဗ�းဟုာမ်း�ာ�ဆုုင်ရာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�သညာ်။

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသင်ခွ�နု်း်အာ�လုံ�ု�ုု �ဘုောရာာ�်စာာွ အသံု��ပ်�နှုုင်ရာန်း် သင်ခွန်း်�စာာ�ုု ��ွ�စာညာ်�

�ပ်င်ဆင်သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၃.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်မူ်းတုငွ် စာတု်ဝင်စာာ�မ်းရုာှုရာန်း်၊ ၎င်�တုု�၏ သင်ယ်လူုုုစာတု်�ုု 

လုံ�ုဘောဆာ်နှုုင်ရာန်း်၊ ယ်ခွင်သင်ယ်ပူြီးပ်�ီဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု သင်ယ်မူ်း ု အသစာ်မ်း�ာ�နှငှ်် 

ခွ�တု်ဆ�်နှုုင်ရာန်း် သင်ခွန်း်�စာာ�ု ုန်းုဒုါန်း်� ပ်��ု�ဘောပ်�သညာ်။

(ခွ) (၁.၃.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု်ဝင်စာာ�မ်းမု်း�ာ�၊ အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ုတံ�ု�ပ်န်း်ဘောပ်�နှုုင်ပြီးပ်�ီ 

သင်ယ်မူ်းနု်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင်�စာပ််မ်းရုာှုသညာ်် အစာအီစာဉ််တ��ရာှုဘောသာ၊ ��ုမု်းမု်းအုဘောလု��ာ�

ဘောသာ သင်ယ်မူ်း ုအဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ုကြို��ုတင်�ပ်င်ဆင်သညာ်။

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် နှှစာ်ခွ�နု်း်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်���ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁)။ ရာင်��မ်းစာ်�န်း်တ�ီ�ခွင်� - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �န်းဦး�အသပု်ညာာ၊ 

သင်ခွန်း်�စာာဦး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် သင်ကြား�ာ�၊ သင်ယ်မူ်း ုန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်

�ာ�သညာ်် �နု်း်�ဆုုငရ်ာာ သ�ုမ်းငမ််းသုငက်ြား�ာ��ခွင်�ဆုုငရ်ာာ သင�်ပ်မ်းပု်ံစုာအံကြား�မ်း်�တစာခ်ွ�ုုု �ပ်ငဆ်င်

�ခွင်�

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၂)။ ရာင်��မ်းစာ�်န်းတ်�ီ�ခွင်� - �နု်း်�ဆုုငရ်ာာသ�ုမ်းငမ််းလုုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု�

�ခွင်�၊ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်း ုလုပု်င်န်း်�စာဉ်န်ှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံု�သပ်�်ခွင်� အဆင််မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ်် သင�်ပ်

မ်းပု်ံစုာံအကြား�မ်း်�တငွ် ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင်�သာ�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ် အဘောသ�စာတု် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်

မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�သာ��ခွင်�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ� - စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် 

သငယ််ဘူောန်းစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်���စာပ်ြီးပ်�ီ ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ ်- ဘောလုလ်ုာ

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််�ခွင်�၊ အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်� နှှင််တစာ်ခွန်း်�လုံု�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�၊ 

ဘော��ာင်�သာ�၏လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�။

လု�ုအပ််ရေးသာကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�။ စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််ကြို��ီဘောပ််တငွ် ‘(၈၈)’ �ုဘုောရာ�ပ်ါ။

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁)။ မ်းရာှပု်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�။ �နု်း်�မ်း�ာ��ုုဘော��ာ်၍ ဘောရာတ�ွ်�ခွင်�အတ�ွ် ‘စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းသုင်ပ်နု်း်�’ ပ်ံု

�ုု စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််ဘောပ််တငွ် ဘောရာ�ဆ�ွပ်ါ။ ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်စာာအုပ််ရာှု ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၅.၁) �ုု 

ကြား�ညာ််ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ��ုုငစ်ာာအပု်ရ်ာှု ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၅.၁၁) �ုုညွှနှ်း်

ဘောပ်�ပ်ါ။

�နု််���ာ���ုရေး��ာ်၍ ရေးရာတ�ွ်မြခွင််�အတ�ွ် စီဉ််�စီာ�ရေးတ�ွရေးခွ်�သုင််ပ်�န််�23

 

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂)။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� သငူယ််တန်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုတုယု်တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ� မ်း�ာ�အတ�ွ် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု စာစီာဉ််�ပ်င်ဆင်သ��သ်ုု� ဆရာာ�လုညာ်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ရာာှဘော� ွဘော�ာ်�တု်နှုုင်ရာန်း် ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု�ုပ်င်ဆင်�ခွင်�

လု�ုအပ််ရေးသာရာင််�မြ�စီ်��ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�။ စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််ကြို��ီ

23		 စီးလေ့ရာ�သ၏ူခွင့််ခြ�ုချက်ခြ�င့််မူရာင််��း�က�ုအသး��ခြ�ုသည််။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 238
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁)။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု်် ဘောန်း��်ဆ�်တ�ွ (၃) 

ရာှု သင�်ပ်မ်းပု်ံစုာစံာာရာ�ွ�်ုု အသံ�ု�ပ်�ရာန်း ်(သုု�) ၎င်�တုု��ုုယ်ပ််ုုငအ်စာအီစာဉ်�်ုု �န်းတ်�ီနှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ် 

ပ်ုုစာတာစာာရာွ�်မ်း�ာ�နှငှ််မ်းာ�ာမ်း�ာ��ု ု��န်း�်ဘောဝရာလုမု်း််မ်းညာ်။ 

န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်�။ ဘော�ာလုံ�ုပ်စာ်�စာာ��ခွင်�လုပု််ငန်း်�အတ�ွ် ဘော�ာလုံ�ုတစာ်လုံု�

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�။ စာာရာ�ွ်။ ဘောလု�ဘောယ်ာ�်တစာ်�ွ��အုပ််စာတုစာ်စာုခွ�င်�စာအီတွ�် စာာရာ�ွ်တစာ်ရာ�ွ်စာီ

နှငှ်် မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ဘော�ာပ်င်မ်း�ာ�။

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂)။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု်် ဘောန်း��်ဆ�်တ�ွ (၃) 

ရာှု သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံလုာှစာာရာ�ွ်�ု ုအသံု��ပ်�ရာန်း် (သုု�မ်းဟုတု်) ၎င်�တုု��ုုယ််ပ်ုုင်အစာအီစာဉ််�ုု �န်း်တ�ီ

နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် ပ်ုုစာတာ စာာရာွ�်မ်း�ာ�နှငှ််မ်းာ�ာမ်း�ာ��ု ု��န်း�်ဘောဝရာလုမု်း််မ်းညာ်။ �ုု�န်းညာ်�တူ ဘောပ်တံ

မ်း�ာ�၊ အတံ�ုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) ဇယ််�ပ်ာ�မ်း�ာ�၊ ဘောရာာင်စာံစုာ�ူးစာာရာ�ွ်၊ �နု်း်�မ်း�ဉ််�ပ်ံစုာံမ်း�ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံတစာ်ခွု�ပ်င်ဆင်�ခွင်�

ဤစာာသင်ခွ�နု်း်�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�သညာ် -

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁) ၃၅ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

သင််ခွန််�စီာ�တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ုနှှင်် နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

1။	 စီကူ�ကး�ချ�်တြီက�ီလေ့�်ရာှု	ကနု််�	(၈၈)	ကု�	လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�ညွှနှ််ခြ��ါ။

2။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�ကု�	နှှစီ်လေ့ယူးက်တ်စီ်တ်ွဲ	တ်ွဲလေ့စီ�ါ။

3။	 လေ့ကျးင််�သး�အတ်ွဲမျး�အး�	ကနု််�	(၈၈)	နှငှ့််	သခ�ျးဆို�ုင််ရားကု�ယူ်စီး�ခြ�ုလေ့�း်ခြ�မု

မျး�က�ု	၎င််�တ်�ု����်နှ�ုင််သမ်	မျး�မျး�	ခြ�ု���်ရာန််ညွှနှ််ကြားကး��ါ။	ဥ�မး	-	(၄၄)	၏		

နှစှီ်ဆို၊	(၈၉)	၏	အလေ့ရာ�ှဘက်ရာှု	ကနု််�တ်စီ်ခ�	စီသည််ခြ�င့််။

4။	 (၅)	မနု်စီ	်ကြားကးခြို��ီသည့််လေ့န်ာက	်သခ�ျးဆို�ုင်ရ်ားက�ုယူစ်ီး�ခြ�ုလေ့�းခ်ြ�ချကမ်ျး�	မည်မ််

လေ့�းခ်ြ�နှ�ုင်သ်ည်န်ှငှ့််	မည်သ်ည့််လေ့ကျးင််�သး�အတ်ွဲက	အမျး�ဆိုး��လေ့�းခ်ြ�နှ�ုင်သ်ည်က်�ု	

အတ်ွဲမျး�အအချင််�ချင််�	မ်လေ့ဝလေ့စီ�ါ။	၎င််�တ်�ု�၏	လေ့�းခ်ြ�မမုျး�က�ု	စီကူ�ကး�ချ�တ်ြီက�ီ

လေ့�်တ်ငွ််	လေ့ရာ�ရာန််�တု််လေ့ခ်�ါ။

5။	 လေ့ရာ�ထံး�သည့််အထံဲတ်ငွ််မ�ါလေ့သ�သည့််	 က�ုယူ်စီး�ခြ�ုလေ့�း်ခြ�ချက်မျး�	 ရာှု�ါလေ့သ�

သ�း�ဟု�	အခြခး�	လေ့ကျးင််�သး�မျး�ကု�လေ့မ��ါ။	

6။	 ဤသင််ယူမူ�ု��်င်န််�သည််	 ကနု််�ဆို�ုင််ရားသလေ့ဘးတ်ရား�မျး��ွး�ခြို�ုု �ရာန််နှငှ့််	

‘ကနု််�ဂဏ္ဌာန််�မျး�အတ်ကွ	်ခးစီး�ချက’်	တ်စီခ်�ခြ�စီ�်းလေ့စီရာန်	်ကညူ်လီေ့��နှ�ုင်လ်ေ့ကြားကးင််�

ရာငှ််�ခြ��ါ။	‘(၈၈)’	၏ကနု််�ဂဏ္ဌာန််�ဆို�ုင််ရား	ဆိုက်သယွူ်ချက်	ဥ�မးတ်စီ်ခ�မးှ	

•	 ဆယ်် (၈) ဆယ်် နှငှ်် ခွ ု(၈) ခွု

•	 ဆယ်် (၇) ဆယ်် နှငှ်် ခွ ု(၁၈) ခွု

•	 (၂၂) သညာ် (၈၈) ၏  (1)
(4)

•	 (၈၈) သညာ် (၁၀၀) ��်စာာလု်င် (1)
(2)

  ငယ််သညာ်။

•	 (၂)၊ (၄)၊ (၆) ၊ (၈) နှငှ်် (၁၁) တုု�၏ ဆတုု��နု်း်�

•	 စာံ�ုုန်း်�တစာ်ခွု��စာ်သညာ်။

•	 �နု်း်�မ်း�ဉ််�ဘောပ််တငွ် (၅၀) ��်စာာလု်င် (၁၀၀) နှငှ််ပ်ုုန်း�ီဘောသာ�နု်း်�

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၁)။ ရာင််�မြ�စီ်�န််တ�ီမြခွင််� - ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ �န်ဦး�
အသပု်ညာာ၊ သင်ခ်ွန််�စီာဦး�တညာခ်ွ���်�ာ�နိုငှ််် သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်�ူ ုန်ညာ်�လု�်���ာ�
��ု သတ်�တှ်ရေး�ာ်ထူး�တ်ထူးာ�သညာ်် �နု််�ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််� ုသင််ကြား�ာ�မြခွင််�ဆု�င််ရာာ 
သင််မြပ်�ပု်ံ�စီံအကြား��်�တစီ်ခွ���ု မြပ်င််ဆင််မြခွင််�

အခွ�နု်် ၃၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ�  နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� (သုု�မ်းဟုုတ်) တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာီ
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �န်းဦး�အသပု်ညာာ၊ သငခ်ွန်း်�စာာ

ဦး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ�၊ သင်ကြား�ာ�၊ သင်ယ်မူ်း ုန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်�ပ်�ာ�သညာ်် 

�နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ုသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုသင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း်အတွ�် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံအကြား�မ်း်�

တစာ်ခွ�ုုု �ပ်င်ဆင်ရာန်း်��စာ်သညာ်။ 

1။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ ီ (သုု�မ်းဟုတု်) ယ်ခွင်သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�ရာှု

တ�ွ��်နှငှ်် အတတူ ူအလုပု််လုပု််နှုုင်ဘောကြား�ာင်�ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ ရာည်ာရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ၎င်�တုု�

�န်းတ်�ီခွ�သ်ညာ်် သငယ််မူ်းအုစာအီစာဉ်ရ်ာှု သငခ်ွန်း်�စာာမ်း�ာ���မ်းတှစာခ်ွ�ုုု ဘောရာ�ွခွ�ယ်ရ်ာန်း�်�စာ်

သညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံအကြား�မ်း်�တစာ်ခွ�ုုု �ပ်င်ဆင်ပ်ါ။ ဤသင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ�ုု 

ဘောန်း��်လုာမ်းညာ််စာာသင်ခွ�နု်း်နှှင်် သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၂.၄) တုု�တငွ် �ပ်�လုပု််ရာမ်းညာ်။                         

သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၃.၁) တငွ် ၎င်��ုတုင်သငွ်�ရာပ်ါမ်းညာ်။

2။	 ���်င်န််�အတ်ွက်	ဆိုလီေ့�ျး်သည့််သင််ယူမူ�ု��်င်န််�မျး�ကု�	အကြားကမ်��ျင််�လေ့ရာ��ါ။	

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အဆံု�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံလုာှ�ုု အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �န်းဦး� အသပု်ညာာ၊ 

သငခ်ွန်း်�စာာဆုုငရ်ာာ ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်း ုန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

�ုု သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ာ�သညာ်် �နု်း်�ဆုုငရ်ာာသ�ုမ်းငမ််း�ုုု သငက်ြား�ာ��ခွင်�

အတ�ွ် ‘ပ်ံကုြား�မ်း်�’ တစာ်ခွ ု�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 �နု်း်�ဆုုငရ်ာာသ�ုမ်းငမ််း�ုုု န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင်�အာ�  �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်

ဘောစာရာန်း ်ဘောရာ�ွခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ််�ူခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောကြား�ာင်�

���ု�သင််စာာွ ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

3။	 ဤစီးသင််ချနု််တ်ွင််လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည််	 သင််ခြ�မ�ုး�စီးအကြားကမ်�ကု�	 ခြ�င််ဆိုင််ရာန််	

��ုအ�်လေ့ကြားကးင််�	ရာငှ််�ခြ��ါ။	ဤသု��ခြ�င််ဆိုင််ရားတ်ငွ််	အဆိုင့််သး��ဆိုင့််��ုအ�်သည််။

4။	 သင််ခန််�စီး	 (၅)	 ခ�၏	 အစီအီစီဉ််က�ု�န််တ်�ီခဲစ့ီဉ််က	 အချက်အ�က်အချ ုု �က�ု	

ခြ�င်ဆ်ိုင်ခ်ဲခ့ြို��ီခြ�စီလ်ေ့ကြားကးင််�	ရာငှ််�ခြ��ါ။	လေ့ကျးင််�သး�မျး�က�ု	လေ့အးက�်ါ	��ုအ�သ်ည့််

အရားမျး�အး�	�တ်ရ်ုရုာန်အ်တ်ကွ	်၎င််�တ်�ု�၏လေ့ကျးင််�သး�က�ုင်စ်ီးအ��က်�ု	ညွှနှ်လ်ေ့��

�ါ။	
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 သင်ခွန်း်�စာာဘောခွါင်�စာဉ််

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏�န်းဦး�အသပု်ညာာ

•	 ဘော��ာင်�သာ�၏ �ုုယ်ဘ်ောရာ�အ��ဉ််� - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ်မ််း�ာ�သညာ် 

မ်းညာ်သညာ်တုု� ��စာ်မ်းညာ် ဆုသုညာ်် အ��ဉ််�ခွ��ပ််ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်

•	 သင်ခွန်း်�စာာဦး�တညာ်ခွ��် - သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာမ်းတှ်တမ်း်�မ်း�ာ�၏လုင််ခွ်မ်း�ာ�

•	 သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ� - သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ုဘုောရာ�ပ်ါ။ 

•	 သင်ကြား�ာ�သင်ယ်�ူခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

•	 သင်အသံ�ု�ပ်�မ်းညာ််သင်ကြား�ာ�သင်ယ်နူ်းညာ်�မ်း�ာ�

•	 လုုုအပ််မ်းညာ််သင်ကြား�ာ�မ်းအုဘော�ာ�်အ��ူပ်�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�နှငှ််ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�

5။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည််	 ၎င််�တ်ု��အမှန််တ်ကယူ်သင််ကြားကး�သည့််အခါ	 အသး��ခြ�ုနှ�ုင််

မည့််	သင််ခန််�စီးတ်စီ်ခ�က�ု	ခြ�င််ဆိုင််ခြခင််�အး�ခြ�င့််	ဤ���်င်န််�က�ု	ရာည််ရာယွူ်ချက်ရာှု

ရာှု���်လေ့ဆိုးင််ရာန််	တ်ု�က်တ်ွန််�အး�လေ့���ါ။

6။	 သင််ကြားကး�မရုာင််�ခြမစီ်�ု�င််တ်ွဲထံဲသ�ု�	 ထံည့််သငွ််�နှ�ုင််မည့််	 ၎င််�တ်�ု�က�ုယူ်��ုင််	 ဇယူး�															

တ်စီ်ခ�က�ု	 �န််တ်�ီနှ�ုင််ရာန််အတ်ကွ်	 ��ုစီတ်းစီးရာကွ်က�ု	 အသး��ခြ�ုရာန််ညွှနှ််ကြားကး��ါ။	

(သ�ု�မဟု�တ််)	လေ့ကျးင််�သး�ကု�င််စီးအ��်	လေ့န်ာက်ဆိုက်တ်ွဲ	(၃)	ကု�	အသး��ခြ�ု�ါ။

7။	 ကနု််�ဆို�ုင််ရားသခုြမင််မ	ု သလေ့ဘးတ်ရား�မျး�	 �းွ�ခြို�ုု �လေ့စီလေ့ရာ�အတ်ကွ်	 လေ့ရာ�ွချယူ်ထံး�

သည့််	သင်က်ြားကး�၊	သင်ယ်ူနူ်ည််�မျး�က	မည်သ်�ု�ကညူ်လီေ့��နှ�ုင်သ်ည်က်�ု	လေ့ကြားကးင််�ကျ ုု �

ခြ�ရာငှ််�ခြ�ရာန််အတ်ကွ်	စီး��ုဒါ်နှှစီ်��ုဒါ်ခန်�်	ခြ�င််ဆိုင််ထံး�ရာန််�ု�အ�်လေ့ကြားကးင််�ကု�	ရာငှ််�ခြ�

�ါ။	လေ့ကျးင််�သး�က�ုင််စီးအ��်တ်ငွ််	ညွှနှ််ကြားကး�ချက်မျး�ရာှ�ုါသည််။	လေ့ကြားကးင််�ကျ ုု �ခြ�

ရာငှ််��င််�ချကက်�ု	၎င််�တ်�ု�စီးအ��ထ်ံရဲာှု	လေ့န်ာကဆ်ိုကတ််ွဲ	(၃)	�း�စီးရာှု	ကကွ�်�လ်ေ့န်ရား

တ်ငွ််	 လေ့ရာ�နှ�ုင််�ါသည််။	သ�ု�မဟု�တ််	 ၎င််�တ်ု��၏	သင််ကြားကး�မ	ု ရာင််�ခြမစီ်�ု�င််တ်ွဲထံဲတ်ငွ််	

ထံည့််နှ�ုင်ရ်ာန်အ်တ်ကွ	်သီ�ခြခး�စီးရာကွတ််စီရ်ာကွခ်ြ�င့််�ည််�	လေ့ရာ�နှ�ုင်�်ါသည်။်	၎င််�က�ု	

သင််ခန််�စီး	(၅.၃.၁)	တ်ငွ််	သင််ခြ�မ�ုး�စီးနှငှ့််အတ်ူ	တ်င််ခြ�ရာ�ါမည််။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် အခွ�င်�ခွ�င်� အဘောတ�ွမ်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောန်းသညာ်�ု ုဘောစာာင််

ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာ၍ န်း��စာငွ််ပ်ါ။ ‘သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ မ်းညာ်သညာ််သင်ယ်မူ်းအုဆင််တငွ် 

��စ်ာမ်းည်ာန်းညာ်�။’ ‘၎င်�တုု�သညာ ်အဘောပ််ယ်သံင်ယ်မူ်းအုဆင််၊ န်း�န််း�ဘောသာသင်ယ်မူ်းအုဆင််၊ �ပ်န်းလ်ုည်ာ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အသံု�ခွ�နှုုင်ဘောသာ သင်ယ်မူ်းအုဆင််မ်း�ာ�တွင် ရာှုဘောန်းနှုုင်ပ်ါသလုာ�။’ ‘အ�ယ််၍ အဘောပ််ယ်ံသင်ယ်မူ်း ု

အဆင််တငွ ်ရာှုဘောန်းပ်ါ� မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ်�သညာ ်အ�ဘုောရာာ�ဆ်ံ�ု ခွ�ဉ််��ပ်သ်ညာ််န်းညာ်� ��စာလ်ုမု်း််မ်းညာ်

န်းညာ်�။’ စာဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုုဘောမ်း�ပ်ါ။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဘောရာ�ွခွ�ယ််သညာ်် သင်ခွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာဘောပ််တငွ် မ်းတူညာ်၍ အဘော�� 

အမ်း��ု�မ်း��ု� ��စာန်ှုုငပ််ါသည်ာ။ ဥပ်မ်းာ - ၎င်�တုု�သည်ာ ဘောရာတ�ွ�်ခွင်��ုု တုု�တ�်ဘောစာသည််ာ သင်ခွန်း်�စာာ

တစာ်ခွ ု (သုု�မ်းဟုတု်) ဘောပ်ါင်��ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) ဘော�မ်းှာ�်�ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု ဘောရာ�ွခွ�ယ််နှုုင်

ပ်ါသညာ။် သင�်ပ်မ်းပု်ံစုာတံစာခ်ွ၏ု ဥပ်မ်းာတစာခ်ွအုဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ��ုုငစ်ာာအပု်ရ်ာှု ဇယ်ာ� (၅.၃) 

�ုုကြား�ညာ််ပ်ါ။ ဘောရာ��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�သညာ် သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာရာှု သင်ခွန်း်�စာာ

ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �ုု�ည်ာမီ်းရုာှုပ်ါဘောစာ။ ဘော�ာ�်တုသ်တမ််းတှ�်ာ�သညာ်် �န်းဦး�အသပု်ညာာ�ုု 

အသံ�ုခွ�နှုုငပ််ါသလုာ�။ �ုု�အ�ပ်ငဘ်ော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� သငယ််မူ်း�ုုု သင််ဘောလု�ာသ်လုုု လုုုအပ်ခ်ွ��်

အလုုု�် ဘော�ပ်ာင်�လု��ပ်င်ဆင်မ်း�ုပ်�ရာန်း် စာဉ််�စာာ��ာ�ရာပ်ါမ်းညာ်။ ဥပ်မ်းာ - �ပ််ဘောဆာင်�လုပု််ဘောဆာင်

ရာမ်းညာ်် လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�ရာှပု်ါသလုာ�။

�နု်း်�ဆုုငရ်ာာသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အယ်အူဆဆုုငရ်ာာ�ွံပြီး��ု�လုာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ်�

မ်း�ာ�� မ်းညာ်သုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်သညာ်�ု ု ဘောကြား�ာင်����ု��ပ်ရာငှ်�လုင်�ခွ��်သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု သငယ််ဘူောန်းသညာန်ှငှ်် ၎င်�တုု�၏သငယ််မူ်းအုဆင််ဘောပ််တငွမ််းတူညာပ််ါသညာ။် ပ်ါဝင်

နှုုင်သညာ််အခွ��်မ်း�ာ�မ်းာှ -

•	 တုု�ရ်ိုးုု�သ်ငက်ြား�ာ��ခွင်� - သငခ်ွန်း်�စာာအတ�ွ ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာငှ်�လုင်�စာာွ 

ဘောပ်�နှုုင်ရာန်း်နှှင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာ်သညာ်တုု�အာ� သင်ယ်ရူာမ်းညာ်�ု ုရာငှ်��ပ်ရာန်း်။ 

ဥပ်မ်းာ - ‘ငါတုု� ဒုဘီောန်း� �နု်း်�ဂဏာန်း်�ဘောတ�ွ�မ်းာှရာှုတ� ်�နု်း်�ဘောတ�ွုု �မ်းင်နှုငု်�ုု�အတ�ွ် 

သခွ��ာပ်ညာာရာငှ်ဘောတလွုုု အလုပု််လုပု််ကြား�မ်းယ််’။ 

•	 စာံစုာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းု��င််ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်� - တစာ်ခွပုြီးပ်�ီတစာ်ခွ ုဘောရာတွ�်သညာ်် အသုအ�မ်းင်

�ုု �ညူာဘီောပ်�နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်�ုုငတ်ယွ်ဘ်ော��ရာငှ်�နှုုငသ်ညာ်် ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�

�ခွင်�။ စာတု်��င််အဘောရာအတ�ွ်�ုု ခွန်း�်မ်းှန်း်�နှုငု်သညာ်် စာမွ်း်�ရာညာ်�ွံ�ပြီး��ု�ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် 

အစာ�်ပ်ါသညာ်် �တ်�ပ်ာ���သ်ုု�ဘောသာ �ုုယ််စာာ��ပ်�ပ်စာစည်ာ�မ်း�ာ��ုု သံ�ု�ခွင်�။  

အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�မ်း�ာ��ု ု သင်ယ်နူှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် တစာ်ဦး�နှငှ််တစာ်ဦး� 

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 	243

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 လုမ်း်�ညွှနှ်း်ဘောလု�်�င််မ်းုမ်း�ာ� - အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွနှုုင်ရာန်း် ပ်ုုမ်း�ာ�သညာ်၊  

ပ်ုုန်းညာ်�သညာ်၊ တညူာဘီောသာအပု််စာမု်း�ာ�၊ အပု််စာနုှှစာ်စာနုှှင်် ဘောန်း��်�ပ််အပု််စာတုစာ်စာ ု 

��သ်ုု�ဘောသာ သခွ��ာဆုုငရ်ာာ�ာသာ စာ�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အသံ�ု�ပ်�ဘောန်းသညာ်

�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း်။

•	 တုု�ရ်ိုးုု�ရ်ာငှ်�လုင်�သငက်ြား�ာ��ခွင်� - သဘော��တနှငှ်် ရိုးပု်ပ််ံမု်း�ာ�ကြား�ာ� ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ���်ုု 

�မ်းင်ရာန်း်။ ဥပ်မ်းာ - �နု်း်�နှှင်် ပ်စာစညာ်� (သု�ုမ်းဟုတု်) အစာ�်အစာအုဘောဝ�မ်း�ာ�။ 

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ န်��လုညာ်��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 ဘော�ာလုံ�ုပ်စာ်�စာာ�သညာ််လုပု််ငန်း်� အတွ�် စာာသင်ခွန်း်��ု ုစာ�်ဝုငု်�ပ်ံစုာံစာစီာဉ််ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� �နု်း်�ဆုုငရ်ာာသဘော�ာတရာာ��ုု သငူယ်တ်န်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှငှ်် 

ဒုတုယု်တန်း်� �ဘောလု�မ်း�ာ��ု ုသင်ကြား�ာ�ရာာတငွ် ၎င်�တုု��ုုအ�အူညာီ��စာ်ဘောစာမ်းညာ်် 

အ ဘောတ�ွတစာ်ခွ�ုုု စာဉ််�စာာ�ဘောစာပ်ါ။

•	 ပ်�မ်းဆံ�ုဘော��ာင်�သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�ဆ်သီုု� ဘော�ာလုံု��ုုပ်စာဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ဘော�ာလုံု��မ်း်�မ်းု

လုုု�်သညာ်် တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာသီညာ် ၎င်�တုု�၏အဘောတ�ွ�ုု မ်း်ဘောဝရာမ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ အ�ခွာ�

ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး��ံသု�ု ဘော�ာလုံု��ုု ပ်စာ်ဘောပ်�ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င်�တုု�အခွ�င်�ခွ�င်��မံ်းရှာရာှုလုာသညာ််အဘောတွ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် 

စာာအပု််မ်း�ာ�နှှင်် အင်တာန်း�်မ်း ှ �တ်�ာ�သညာ်မ်း�ာ��ု ု မ်းတှ်သာ��ာ�ရာန်း်                           

တုု�တ်နွ်း�်ပ်ါ။

•	 ၎င်�တုု�အာ�အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု သင်ကြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာ်�ုငု်တ�ွ��တွင် စာ�ုာ�ရာန်း် 

အကြုံ�ံ�ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီာသင််ခွ�နု်် (၂) 

သင််မြပ်�ပု်ံ�စီံတစီ်ခွ�မြပ်င််ဆင််မြခွင််�

ဤစာာသင်ခွ�နု်း်�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�သညာ် -

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�် ၁၅ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁) ၃၀ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

သင််ခွန််�စီာ�တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� ဘောလု�ဘောယ်ာ�်ပ်ါဘောသာအပု််စာမု်း�ာ�

1။	 စာာသင်ခွန်း်�အတွင်� ဘောလု�ဘောယ်ာ�်ပ်ါသညာ််အပု််စာမု်း�ာ��ွ��ပ်ါ။

2။	 စာာရာ�ွမ််း�ာ��ုု�မ်း်�ဘောပ်�၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �နု်း်�မ်း�ာ��ုုဘော��ာ၍် ဘောရာတ�ွ�်ခွင်� 

အတ�ွ် ‘စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းသုင်ပ်နု်း်�’24 ပ်ံ�ုု ုဆ�ွဘောစာပ်ါ။ (ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု 

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၅.၁.၁))။ 

3။	 အယ်အူဆအသစာ်တစာ်ခွု�ုု န်း��လုညာ်မ်းု�ွံ�ပြီး��ု�လုာသညာ််အခွါ ဤလုပု််ငန်း်�သညာ် 

ဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် အသံု��ပ်�နှုုင်သညာ်် လုပု််ငန်း်���စာ်သညာ်�ု ု

ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ သုု�မ်းဟုတု် �ုုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်အတ�ွ် 

အ����တ်သညာ််လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွ ုအဘောန်း��င်် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။

4။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�်ပ်ါတု�ု�ုု ��ညာ််ရာန်း်ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

•	 အဓိပံု်ာယ်သ်တမ််းတှခ်ွ�� ်- �နု်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ာ၍် ဘောရာတ�ွ�်ခွင�်�ုု ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။

•	 လုပု်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ� - �နု်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ာ၍် မ်းညာသ်ုု�ဘောရာတ�ွရ်ာသည်ာ�ုု ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။

•	 အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဝဘုောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ� - မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�

တစာ်ဦး�� �နု်း်�မ်း�ာ��ုုဘော��ာ်၍ ဘောရာတ�ွ်တတ်သာွ�သညာ်�ုု မ်းညာ်သုု�

သတ�ုပ်�မ်းနုှုုင်သညာ်�ု ုရာှင်��ပ်ပ်ါ။ 

24	 Longthorn, V. (2019). https://aplusteacherclub.com.au/daily-number-sense-activities/

https://aplusteacherclub.com.au/daily-number-sense-activities/
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှှင််ဥပ်မ်းာအမ်းာှ�မ်း�ာ� - �နု်း်�မ်း�ာ��ုုဘော��ာ်၍ ဘောရာတ�ွ်�ခွင်�သညာ် 

မ်းညာ်သညာ်နှှင််တ၍ူ မ်းညာ်သည်ာနှငှ်် မ်းတသူန်းညာ်�။ အစာဉ််လုုု�်မ်းဟုတု်�� 

ဘောရာတ�ွ်ရာာတငွ် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု�ပ်�လုပု််၍ 

မ်းညာ်သုု�ဘော�ပ်ာဆုုဘောန်းကြား�မ်းညာ်န်းညာ်�။

5။	 ငါ�မ်းနု်းစာ်ကြား�ာပြီးပ်�ီသညာ််ဘောန်း��် ဘောလု�ဘောယ်ာ�်တစာ်�ွ��အုပ််စာမု်း�ာ�မ်း ှ ၎င်�တုု�၏အဘော��

မ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

•	 အဓိပု်ံာယ်သ်တမ််းတှခ်ွ�� ်- အရာာဝတထ�မ်း�ာ�အာ�လုံု��ုုဘောရာတ�ွ�်ခွင်�မ်း�ပ်��� 

ဘောရာတ�ွ်သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွ။ု ဥပ်မ်းာ - (၃)၊ (၆)၊ (၉)၊ ...

•	 လုပု််ငန်း်�စာဉ််မ်း�ာ� - မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်သညာ် အစာအီစာဉ််

တုုင်�ဘောရာတ�ွ်ရာာတငွ် (၁)၊ (၂) �ုု အသံတတု်ပ်ံစုာံ��င်် ဘောရာတ�ွ်ပြီးပ်�ီ (၃) ဟုု

ဘော�ပ်ာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် (၄)၊ (၅) �ုု အသံတတု်ဘောရာတ�ွ်ပြီးပ်�ီဘောန်း��် 

(၆) ဟု ုဘော�ပ်ာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။

•	 ၎င်�တုု��ဘောန်း��်�ပ်န်း၍်လုညာ်� (၈)၊ (၆)၊ (၄)၊ (၂) ဟု၍ူ ဘောရာတ�ွပ််ါလုမု်း််မ်းညာ။်

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုုအုပ််စာမု်း�ာ��ွ��၍ (၂) ခွစုာ၊ီ (၃) ခွစုာ၊ီ (၄) ခွု

စာ ီစာသညာ်��င်် ဘောရာတ�ွ်သာွ�နှုုင်ပ်ါသညာ်။

•	 အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�နှငှ််ဝဘုောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ� - တညူာဘီောသာ�နု်း်��ုု  

တစာခ်ွ�နု်းစ်ာတီငွ ်�ညာ််ဘောပ်ါင်�သညာ ်(ဘောရာ�ှသုု�အစာဉ်လ်ုုု�မ််းဟုတု�်� ဘောရာတ�ွ�်ခွင်�) 

တညူာဘီောသာ�နု်း်��ုု တစာ်ခွ�နု်း်စာတီငွ် နှတု်သညာ်။ (ဘောန်း��်သုု�အစာဉ််လုု�ု်

မ်းဟုုတ်��ဘောရာတ�ွ်�ခွင်�) �နု်း်�ပ်ံစုာံတစာ်ခွ ု ��စာ်သညာ်။ ဘောန်း��်�ာလုာမ်းညာ်

ဆုုသညာ်�ု ုခွန်း�်မ်းှန်း်�နှုငု်သညာ်။ 

•	 မ်းညာ်သညာ််�နု်း်�မ်းှမ်းဆုု စာတင်နှုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - (၁) (၀)၊ (၁) (၂)၊ (၁) (၄)

•	 ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှှင်် ဥပ်မ်းာအမ်းာှ�မ်း�ာ� - ဥပ်မ်းာတစာ်ခွမု်းာှ အစာဉ််လုုု�်မ်းဟုတု်��

ဘောရာတ�ွ�်ခွင်��ုု�ပ်�ာ�သညာ်် �နု်း်�မ်း�ဉ််�တစာဘ်ောကြား�ာင်� ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ

အမ်းာှ�တစာ်ခွုမ်းာှ (၂)၊ (၆)၊ (၅)၊ (၃) ဟုဘူောသာ အစာအီစာဉ််တုုင်�မ်းဟုတု်သညာ်် 

�နု်း်�တန်း်�တစာ်ခွု��စာ်နှုငု်သညာ်။

6။	 စာာသင်ခွန်း်�မ်းှရာလုာသညာ််အဘော��မ်း�ာ��ု ု စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််ကြို��ီဘောပ််တငွ် မ်းတှ်�ာ�

နှုုင်သညာ်။ 

7။	 ဤလုပု််ငန်း်��ုု �နု်း်�ဆုုင်ရာာသဘော�ာတရာာ��ွံ�ပြီး��ု�ရာန်း် နှှင်် ‘�နု်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ် 

ခွံစာာ�ခွ��်’ တစာ်ခွ ု��စာ်လုာဘောစာဘောရာ�အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်��ု ုရာငှ်��ပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၂)။ ရာင််�မြ�စီ်�န််တ�ီမြခွင််� - �နု််�ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််�လုု�ပ််င်န််�
အတ�ွ ်န်ဒုုါန််�ပ်��ု�မြခွင််�၊ သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််�စီဉ်န်ိုငှ််် မြပ်န်လ်ုညာသ်ံ��သပ်မ်ြခွင််� 
အဆင်််��ာ�ပ်ါဝင်သ်ညာ်် သင်မ်ြပ်�ပု်ံ�စီအံကြား��်�တငွ် ်ဆရာာနိုငှ််် ရေး��ာင််�သာ�လု�ပ်င််န််�
��ာ�အတ�ွ် အရေးသ�စီတု် ညွှနှ််ကြား�ာ�ခွ��်��ာ��ု� ရေးရာ�သာ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� (သုု�မ်းဟုတု်) တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာီ

ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ု 

သင်ယ်�ူခွင်� လုပု််ငန်း်�အတ�ွ် န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�၊ သင်ကြား�ာ�၊ သင်ယ်မူ်း ုလုပု််ငန်း်�စာဉ််နှှင်် �ပ်န်း်လုညာ်

သံ�ုသပ်�်ခွင်� အဆင််မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ်် သင�်ပ်မ်းပု်ံစုာအံကြား�မ်း်�တငွ ်ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�လုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ�အတ�ွ် အဘောသ�စာတု် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်ဘောရာ�သာ�တတ်ရာန်း်��စာ်သညာ်။ 

1။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	 ၎င််�တ်�ု�၏	 လေ့ကျးင််�သး�ကု�င််စီးအ��်မျး�က�ု	 ညွှနှ််လေ့���ါ။	

န်ဒုါါန််��ျ ုု �ခြခင််�၊	သင််ကြားကး�၊	သင််ယူမူ	ု���်င်န််�စီဉ််နှှင့််	ကနု််�ဆို�ုင််ရားသလေ့ဘးတ်ရား�

သင််ယူမူ	ု ���်င်န််�အဆိုင့််မျး�က�ု	 ယူခ�အချနု််တ်ွင််	 ခြို��ီစီ�ီလေ့အးင််	 ခြ�ု���်ရာမည််

ခြ�စီ်လေ့ကြားကးင််�	ထံ�်လေ့�းင််�လေ့ခြ�းဆိုု��ါ။	သငူ်ယူ်တ်န််�၊	�ထံမတ်န််�နှှင့််	ဒါ�တ်ုယူတ်န််�	

လေ့ကျးင််�သး�မျး�အတ်ကွ်	 ���်င်န််�မျး�လေ့ရာ�သး�ရားတ်ငွ််	 အသး��ခြ�ုနှ�ုင််သည့််	

ရာင််�ခြမစီ်မျး�ကု�ခြ��ါ။	

2။	 ���်င်န််�အတ်ွက်သင့််လေ့�ျး်သည့််	သင််ယူမူရုာ�ဒါ်မျး�ကု�	အကြားကမ်��ျင််�လေ့ရာ��ါ။

ဤသင်ခွန်း်�စာာ၏အဆံု�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်းသုဘော�ာတရာာ� လုပု််ငန်း်�မ်းတု်ဆ�်အတ�ွ် သင်�ပ်မ်းု

ပ်ံစုာအံကြား�မ်း်�တငွ ်ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဘောသ�စာတု်

��ဘောသာ ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 �နု်း်�ဆုုငရ်ာာသ�ုမ်းငမ််းလုုပု်င်န်း်�၏ စာာ�ုုယ်အ်တ�ွ ်သင�်ပ်မ်းပု်ံစုာအံကြား�မ်း်�တငွ် 

ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ် အဘောသ�စာတု်��ဘောသာ  

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်းလုုပု််ငန်း်��ုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�အတ�ွ် သင်�ပ်မ်းု

ပ်ံစုာအံကြား�မ်း်�တငွ ်ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဘောသ�စာတု်

��ဘောသာ ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။

3။	 သင်ယ်ူမူကု�ု	လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	��ုအ�ခ်ျကအ်��ုက	်မည်သ်�ု�လေ့ခြ�းင််��သဲင့််သည််

က�ု	စီဉ််�စီး�ထံး�ရာန််	��ုအ�်လေ့ကြားကးင််�	လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	ညွှနှ််ခြ��ါ။	သင််ယူမူု

က�ု	��ုအ�်ချက်အ��ုက်	လေ့ခြ�းင််��ဲနှ�ုင််လေ့စီရာန််အတ်ကွ်	၎င််�တ်ု��၏အလေ့ခြ�မျး�ထံဲမ	ှ

လေ့ရာ�ွချယူရ်ာန်	်လေ့ကျးင််�သး�က�ုင်စ်ီးအ��တ််ငွ်�်ါဝင်သ်ည့််	လေ့အးက�်ါအချကသ်း��ချက်

က�ု	သတ်လုေ့���ါ။	

•	 ဤသင်ခွန်း်�စာာအတ�ွ ်�န်းဦး� အသပု်ညာာ�ွံ�ပြီး��ု��ခွင်�မ်းရာှုသညာ်် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အဘောပ်် သင်မ်းညာ်သု�ု ဘော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�နှုုင်သန်းညာ်�။

•	 သင်ယ်မူ်းလုု�င်�မ်းန်း်သညာ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ပ််ဘောဆာင်�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�

လုုုအပ််သညာ်် ဘော��ာင်�သာ�အခွ��ု�အတ�ွ် သင်မ်းညာ်သုု� ဘော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�နှုုင်

သန်းညာ်�။

•	 အ�မ်းင�်�င်် သငယ််သူညာ်် ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�အတ�ွ ်သငမ််းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်

ဘောပ်�နှုုင် သန်းညာ်�။

4။	 ဤစီးသင််ချနု််တ်ွင််	 လေ့န်ာက်ဆိုက်တ်ွဲ	 (၃)	 �း�စီးရာှု	 လေ့အးက်�ါအချက်မျး�ကု�		

ခြ�ည့််စီကွရ်ာန်	်��ုအ�သ်ည်။်	သ�ု�မဟု�တ်	်၎င််�တ်�ု�၏	သင်က်ြားကး�မရုာင််�ခြမစီ�်�ုင်တ််ွဲထံတဲ်ငွ််	

ထံည့််သငွ််�ထံး�နှ�ုင််သည့််	��ုစီတ်းတ်စီ်ခ�	ခြ�ု���်�ါ။

•	 န်ုဒုါန််�ပ်��ု�မြခွင််� - မ်းညာ်သညာ််အစာပ်��ု�လုပု််ငန်း်���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အာရိုးံု

စာ�ူစာုု�်မ်း�ုုုရာယ်၍ူ �န်းဦး�အသပု်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် မ်းညာ်သုု�ခွ�တု်ဆ�်ဘောပ်�မ်းညာ်

န်းညာ်�။  ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ု သင်မ်းညာ်သု�ုဘော�ပ်ာ�ပ်  

မ်းညာ်န်းညာ်�။ 

•	 သင််ကြား�ာ�သင်ယ်�ူလုု�ပ််င်န််� - သင်ခွန်း်�စာာ၏ သင်ကြား�ာ�၊ သင်ယ်မူ်း ုလုပု််ငန်း်�

အဆင််တွင် အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုပ်ါသလုာ�။ ဥပ်မ်းာ -

	- သင်ခွန်း်�စာာတွင် မ်းညာ်သညာ်တုု��ပ်�လုပု််ရာမ်းညာ်�ု ု ရာငှ်��ပ်ရာန်း်အတ�ွ် 

တုု�်ရိုးု�ု်လုမ်း်�ညွှနှ်း် သင်ကြား�ာ��ခွင်�။

	- သခွ��ာန်းညာ်��� ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်�ခွင်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောတ�ွဘောခွ်�ခွင်�မ်း�ာ��ု ု

မ်းညာ်သုု� �ပ်�လုပု််ရာမ်းညာ်၊ သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ� မ်းညာ်သုု�

တုု�တ�်လုာမ်းညာ် စာသညာ်တုု��ုု ရာငှ်�လုင်�သင်ကြား�ာ��ခွင်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

	- သခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ�အာ� စာံစုာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်��ုု ခွွင််�ပ်�

ဘောပ်�သညာ်် လုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်းုပ်ါဘောသာ ဘောလု�်�င််�ခွင်�။

	- ၎င်�တုု�၏ �ုုယ််ပ်ုုင်သင်ယ်မူ်း�ုုု ဘောလု�်�င််နှုုင်ရာန်း်နှငှ်် အယ်အူဆမ်း�ာ�

�ုု အ�ခွာ�သခွ��ာပ်စုာာာမ်း�ာ�တွင် အသံ�ုခွ�နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် လုမ်း်�ညွှှန်း်မ်း ု

မ်းပ်ါဘောသာ ဘောလု�်�င််�ခွင်�။

•	 မြပ်န်လ်ုညာသ်ံ��သပ်မ်ြခွင််� - �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်စ်ာဉ််�စာာ��ခွင်��ုု မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်

ဘောပ်�မ်းညာ်န်းညာ်�။ သခွ��ာဆုုင်ရာာဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ု မ်းညာ်သုု�ရာငှ်�လုင်�စာာွ 

�မ်းင်သာဘောအာင်�ပ်သမ်းညာ်န်းညာ်�။

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

သင�်ပ်မ်းပု်ံစုာရံာှု လုုုအပ်သ်ညာ််အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွ�နု်းအ်တငွ်� ပြီးပ်�ီစာ�ီဘောအာင ်မ်းလုပု်ဘ်ောဆာင်

နှုုင်ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် ၎င်�တုု�၏ �ုုယ််ပ်ုုင်အခွ�နု်း်တွင် အမု်း်စာာအ��စာ် 

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�ပြီးပ်�ီစာ�ီဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း်တုု�်တနွ်း်�ပ်ါ။ ၎င်�တုု�၏လုပု််ငန်း်��ု ု            

သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၃.၁) တငွ် တင်သငွ်�ရာလုမု်း််မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။                                                    

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောန်းသညာ််အဘောပ်် ဘောစာာင််

ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာ၍ န်း��စာငွ််ပ်ါ။ ‘သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု စာတု်အာ���်သန်း်လုာဘောအာင် 

အစာပ်��ု�လုပု်င်န်း်�� မ်းညာသ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုုငသ်န်းညာ်�။’ ‘ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အမ်းှီအခွုု�င်�စာာွ အလုပု််

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောစာမ်းညာလ်ုာ�။’ ‘မ်းဟုတုခ်ွ�လ်ု်င ်၎င်�တုု��ုု မ်းညာသ်ုု�ဘော�ာ�ပ််ံဘ်ောပ်�နှုုငမ််းညာန််းညာ်�။’ 

‘အပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်ရာန်း်အတွ�် မ်း�ုမ်း�ာ� (သုု�) မ်းမု်းုဆနှဒအတုငု်��ညူာလီုုုသညာ်် အတန်း်�ကြို�ီ�

သညာ််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု�တု်ဘောခွ်ရာမ်းလုာ�။’ 

သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၃.၁) ပြီးပ်�ီသညာ််ဘောန်း��် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််

ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဘောရာ�ွခွ�ယ်သ်ညာ်် သငခ်ွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာဘောပ််မ်းတူညာ၍် အဘော��သညာ ်အမ်း��ု�

မ်း��ု���စာ်နှုငု်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘောရာတ�ွ်�ခွင်��ွံ�ပြီး��ု�ဘောစာသညာ်် သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွု (သုု�မ်းဟုတု်) ဘောပ်ါင်�

�ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) ဘော�မ်းှာ�်�ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�ဆုငု်ရာာ သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ွခွ�ယ််နှုုင်

ပ်ါသညာ်။ သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ ဥပ်မ်းာတစာ်ခွအုတွ�် ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု ဇယ်ာ� (၅.၃) �ုု 

ကြား�ညာ််ပ်ါ။ 

မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� မ်းညာ်သညာ်တုု��ုုဘော�ပ်ာ၍ မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု�ပ်�လုပု််မ်းညာ်ဆုုသညာ်် 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ဘောပ်�နှုုင်�ခွင်� ရာှု/မ်းရာှု စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - 

မ်းညာသ်ညာ််�ုုယ်စ်ာာ��ပ်� ဘော�ာ�်ပ်မ်းမု်း�ာ��ုု ၎င်�တုု�အသံ�ု�ပ်�မ်းညာန််းညာ်� (သုု�မ်းဟုတု)် �န်းတ်�ီလုမု်း််မ်းညာ်

န်းညာ်�။ ၎င်�တုု�သညာ် �ုုင်တယွ််ဘော��ရာငှ်�နှုုင်သညာ်် ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု မ်းညာ်သုု�အသံ�ု�ပ်�၍ မ်းညာ်သညာ်

တုု��ုု ဘောဆွ�ဘောနှ�ွကြား�မ်းညာန််းညာ်�။ စာစီာဉ်�်ာ�သညာ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�

နှငှ််�ုု�်ညာဘီောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏န်��လုညာ်��ု�ုစီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� (သုု�မ်းဟုတု်) တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာီ

•	 အတ�ွမ်း�ာ��ု ုအ�ခွာ�အတ�ွမ်း�ာ�နှှင််ခွ�တု်ဆ�်ရာန်း် စာစီာဉ််ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�အခွ��ု�� 

၎င်�တုု��ုုယ်တ်ုုင ်လုပု်ဘ်ောဆာင ်မ်းညာဆ်ုုပ်ါ� အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ခွ�တုဆ်�်

ရာန်း်ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

•	 သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ�ုု အခွ�င်�ခွ�င်�လု�လုယှ််၍�တ်ရာန်း် ဘော��ာင်သာ�မ်း�ာ��ု ုညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောပ်�ရာန်း် 

ဘောတာင်�ဆုပု်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�ရာရာှုသညာ််အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်နှငှ်် ဘောန်း�င်သင်ခွန်း်�စာာ

အစာအီစာဉ််ဆ�ွမ်းု�ုု မ်းညာ်သုု�အ�ူအညာ�ီ�စာ်ဘောစာသညာ်�ု ုမ်း်ဘောဝရာန်း်�တု်ဘောခွ်ပ်ါ။ 

•	 သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၃.၁) တငွ ် တငသ်ငွ�်ရာန်းအ်တ�ွ ် သင�်ပ်မု်းပ်ံစုာ�ံုု �ပ်င်ဆငရ်ာာတငွ်  
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရာရာှု�ာ�သညာ်် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�တ်နွ်း�်ပ်ါ။

•	 ဘောန်း��သ်ငခ်ွန်း်�စာာ၏အစာတငွ ်၎င်�တုု�၏သငခ်ွန်း်�စာာမ်း�ာ�၏အစာအီစာဉ်�်ုု တငသ်ငွ်�

ရာမ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုသတဘုောပ်�ပ်ါ။

၅.၂.၄။ ရေးစီာင်််ကြား�ညာ််စီစီရ်ေးဆ�မြခွင််�နိုငှ််် အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်ရ်ေးသာ 
တံ��မြပ်န််အကြုံ�ံမြပ်�ခွ��်ရေးပ်�မြခွင််� 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် -
•	 သင််ယူမူကု�ု	 လေ့စီးင့််ကြားကည့််စီစီ်လေ့ဆို�ခြခင််�၏	ရာည််ရာယွူ်ချက်မျး�အး�	 ရာှင််�ခြ�တ်တ််

မည််။	

•	 ကနု််�သလေ့ဘးတ်ရား�	 သင််ယူမူ�ု��်င်န််�အတ်ွက်	 လေ့ကျးင််�သး�တ်စီ်လေ့ယူးက်၏	

သင််ယူခူြခင််�ဆို�ုင််ရား	 လေ့အးင််ခြမင််မအုတ်ွက်	 စီးသတ််မတှ််ချက်က�ု	 အဆို�ုခြ�ုတ်တ််

မည််။	

•	 လေ့အးင်ခ်ြမင်မ်အုတ်ကွ	်တ်ကုျလေ့သး	စီးသတ်မ်တှ်ခ်ျကန်ှငှ့််	ခြ�ည့််မရီာန်	်လေ့ကျးင််�သး�

တ်စီ်လေ့ယူးက်၏	 တ်�ု�တ်က်မကု�ု	 လေ့စီးင့််ကြားကည့််စီစီ်လေ့ဆို�ခြခင််�ဆို�ုင််ရား	 န်ည််��မ်�

အချ ုု �က�ု	စီးရာင််�ခြ�ုစီ�တ်တ််မည််။	

•	 အခြ�ုသလေ့ဘးလေ့ဆိုးင််လေ့သး	 တ်း��ခြ�န််အကြံကးုခြ�ုချက်လေ့��ခြခင််�သည််	 မည််သည််ကု�

ဆို�ု��ုလေ့ကြားကးင််�	လေ့�း်ခြ�တ်တ််မည််။	

•	 ယူခင်	်သခ�ျးသင်ယ်ူခူြခင််�	အလေ့တ်ွ�အကြံကးုတ်ငွ်	်ရာရာှုခဲသ့ည့််	တ်း��ခြ�န်အ်ကြံကးခြ�ုချကက်�ု	

ခြ�န််�ည််သး��သ�်ခြို��ီ	၎င််�သည််	အဘယူ်လေ့ကြားကးင့််	အခြ�ုသလေ့ဘးလေ့ဆိုးင််လေ့ကြားကးင််�	

(သ�ု�မဟု�တ််)	အ�ျက်သလေ့ဘးလေ့ဆိုးင််လေ့ကြားကးင််�	ညွှနှ််ခြ�တ်တ််မည််။	

•	 ကနု််�သလေ့ဘးတ်ရား�	သင််ယူမူ�ု��်င်န််�တ်ငွ််	အခြ�ုသလေ့ဘးလေ့ဆိုးင််လေ့သး	တ်း��ခြ�န််

အကြံကးခြ�ုချကသ်ည်	်မည်သ်ည့််�း�စီးလေ့�ါကလ်ေ့န်မည့််အလေ့ကြားကးင််�	ဥ�မးမျး�	လေ့��တ်တ််

မည််။	
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ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(ခွ) (၁.၁.၃) န်း��လုညာမု််းအသစာ ်တညာဘ်ောဆာ�်နှုုငရ်ာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင်

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�မ်းရုာန်း် အာ�ဘောပ်�သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၃.၄) သင်ယ်ရူာမ်းညာ်် အသုသညာာမ်း�ာ��ု ုန်းုဒုါန်း်�ပ်��ု� သရိုးပု််ဘော�ာ်နှုုင်ရာန်း် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း�န်းညာ်�

မ်း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်�သညာ်။ 

(ခွ) (၂.၁.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ�နှုုင်သညာ််၊ သံ�ုသပ််အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ� 

ဘောပ်�နှုုင်သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း�န်းညာ်�နှငှ်် ဘောဆွ�ဘောနှ�ွန်းညာ်�မ်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်�သညာ်။ 

(ခွ) (၂.၂.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်း၊ု တုု�တ�်မ်း ု အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ််ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�်

ဘောအာင်�မ်းင်မ်းမု်း�ာ��ု ုမ်း�ုမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ပ်ညာာဘောပ်�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�်သယွ််ဘော�ပ်ာဆုုသညာ်။ 

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် နှှစာ်ခွ�နု်း်။

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်���ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁)။ ရာင်��မ်းစာ်�န်း်တီ��ခွင်� - �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ုသငယ််မူ်းလုုပု််ငန်း်�အတ�ွ် 

ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်၏ သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ ဘောအာင်�မ်းင်မ်းစုာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်�ု ုအဆုု�ပ်�

�ခွင်�နှငှ်် သင်ယ်တူုု�တ�်�ခွင်��ု ုကြို�ီ�ကြား�ပ််နှုငု်မ်းညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုအကြုံ�ံ�ပ်��ခွင်� 

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂)။ �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််မ်းဂု�ာန်းယ်် - အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် အကြုံ�ံ�ပ်�

ခွ��်၏ အဓိပု်ံာယ််�ုဘုော�ာ်�ပ်၍ အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် ၎င်�သညာ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောကြား�ာင်��ု ု

ဘော�ာ်�တု်နှုုင်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် ရာရာှလုုာဘောသာတံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ု�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််�ခွင်� 
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၃)။ ရာင်��မ်းစာ်�န်း်တ�ီ�ခွင်� - �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်းလုုပု််ငန်း်�တငွ် ပ်ါဝင်သညာ်် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုဘောပ်��ခွင်�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�်နု်ညာ်�လု�်���ာ� - ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််�ခွင်� နှငှ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း��ခွင်�၊ 

အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�နှှင်် တစာ်ခွန်း်�လုံု�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�၊ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုပု််ငန်း်��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�။

လု�ုအပ််ရေးသာကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�

စီာသင််ခွ�နု်် (၁) 

န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�။ (၀) မ်း ှ(၁၀) အ� ုဂဏာန်း်�မ်း�ာ�ပ်ါသညာ်် �နု်း်��တ�်ပ်ာ�အ�ပု်မ််း�ာ��ုု ကြို��ုတင်

�ပ်င်ဆင်�ာ�ပ်ါ။ ငါ�ဘောယ်ာ�်တစာ်��ွ�အပု််စာအုတ�ွ် လုံဘုောလုာ�်သညာ်် အ�ပု််မ်း�ာ�မ်းာှ (၂) �ပု််စာ ီ

(�နု်း်��တ်�ပ်ာ� (၂၀) (သုု�မ်းဟုတု်) ငါ�ဘောယ်ာ�်တစာ်��ွ�အပု််စာတုစာ်စာုစာအီတ�ွ် မ်း��်နှှ��ပ်င် (၁၀) ခွ ု

ပ်ါသညာ်် အံစာာတံ�ုတစာ်တံု�စာ�ီုု စာုဘောဆာင်��ာ�ပ်ါ။ 

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁)။ �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်မ်းမု်း�ာ��ု�ုန်း်တ�ီရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ်

ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�။ 

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂)။ ဉာာဏာ်�ွင််ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�လုပု််ငန်း်�အတ�ွ် စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််ကြို��ီ - 

‘အ�ပ်�သဘော�ာ ဘောဆာင်သညာ််တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဆုသုညာ်မ်းာှ …’

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၃)။ လုုုအပ််လု်င် စာာရာ�ွ်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�ာပ်င်မ်း�ာ��ု ုဘောဝ�ာ�ပ်ါ။ 

လု�ုအပ််ရေးသာရာင််�မြ�စီ်��ာ�

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�။ (၀) မ်း ှ (၁၀) အ�ုဂဏာန်း်�မ်း�ာ�ပ်ါသညာ်် �နု်း်��တ်�ပ်ာ�အ�ပု််မ်း�ာ�။ (UNO 

�တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ��ု ု အသံု��ပ်�နှုုင်သညာ်)။ သုု�မ်းဟုတု် ငါ�ဘောယ်ာ�်တစာ်�ွ��အုပ််စာတုစာ်စာုစာအီတွ�် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်(၁၀) ခွရုာှုသညာ်် အံစာာတံု�

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁)။ စာာရာ�ွ်နှငှ််မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ဘောပ်တံမ်း�ာ�နှငှ််ခွ�တံမ်း�ာ�။

န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်�။ ဘောရာာင်စာံစုာာရာွ�်အပ်ုုင်�အစာမ်း�ာ���စာ်သညာ်် �ပ််၍ရာဘောသာစာာရာ�ွ်

ငယ််မ်း�ာ�။

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၂)။ ဉာာဏာ�်ငွ််ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�လုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ်က်ြို��ီနှငှ်် ဘောရာာငစ်ာံု

မ်းာ�ာ သံ�ုဘောခွ�ာင်�။ စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်�ခွင်�သင်ပ်နု်း်�လုုပ််ငန်း်�အတ�ွ် စာာရာ�ွ်။ 

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၃)။ စာာရာ�ွ်နှငှ်် ဘော�ာပ်င်မ်း�ာ�။

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

သင််ယ�ူ�ု�ု ရေးစီာင်််ကြား�ညာ််စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�အတ�ွ် အစီအီစီဉ််ဆွဲမြခွင််�

ဤစာာသင်ခွ�နု်း်�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�သညာ် -

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁) ၃၅ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

သင််ခွန််�စီာ�တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� ငါ�ဘောယ်ာ�်တစာ်�ွ��အုပ််စာမု်း�ာ�
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

1။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	သင််ခန််�စီးအစီအီစီဉ််က�ု	စီ�လေ့ဆိုးင််��ါ။

2။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�ကု�	င်ါ�လေ့ယူးက်တ်စီ်�ွဲ�အ��်စီ�မျး��ွဲ��ါ။	တ်စီ်အ��်စီ�ချင််�စီကီ�ု	(၀)	

မ	ှ(၉)	အထံ	ုဂဏ္ဌာန််�မျး��ါသည့််	ကနု််�ကတ််ခြ�း�အထံ��်	(၂)	ထံ��်စီ	ီ(သ�ု�မဟု�တ််)	

မျက်နှာှခြ�င််	(၁၀)	ခ��ါသည့််	အးစီးတ်း��က�ုလေ့���ါ။

3။	 အ��်စီ�အတ်ငွ််�	 တ်စီ်ဦး��်င််	 (၃)	 ကတ််စီလီေ့��၍	 ကတ််ခြ�း�မျး�ကု�	 လေ့ဝမ်ရာန််		

ညွှနှ်က်ြားကး��ါ။	သ�ု�မဟု�တ်	်၎င််�တ်�ုတ်ငွ်	်မျကန်ှှာခြ�င်	်(၁၀)	ခ��ါသည့််အးစီးတ်း��	ရာှု�ါက	

တ်စီ်ဦး��်င််	(၃)	တြီကမု်စီီ	�ှုမ့်ရာမည််ခြ�စီ်သည််။	

4။	 ၎င််�တ်ု��တ်ွင််ရာထံး�သည့််ကနု််�မျး�ခြ�င့််	 အတြီက�ီဆိုး��ကနု််�နှှင့််	 အင်ယူ်ဆိုး��ကနု််�မျး�	

ခြ�ု���်လေ့စီ�ါ။

5။	 (၅)	မနု်စီ်ခန်�်ကြားကးခြို��ီလေ့န်ာက်	လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ�ွဲတ်စီ်ခ�က�ု	လေ့ထံးက်�းက့ညူ်�ီါ။	မ�ူတ်န််�

လေ့ကျးင််�သး�မျး�တ်ငွ်	်ကနု််�ဆို�ုင်ရ်ားသလေ့ဘးတ်ရား�မျး�	�းွ�ခြို�ုု �လေ့စီရာန်	်ဤ���င််န််�

က	 မည််သု��ကညူ်လီေ့��နှ�ုင််သန်ည််�။	 ဤ���်င်န််�သည််	 မည််သည့််အတ်န််�အဆိုင့််

အတ်ကွ	်သင့််လေ့တ်းသ်န်ည််�။	မည်သ်ည့််သခ�ျးဆို�ုင်ရ်ား	ဘးသးစီကး�မျး�က�ုကြားကး�

ရာန််	လေ့မ်း်�င့််မသုန်ည််�။	ဤ���်င်န််�က�ု	မည််သု��ချဲ�ထံွင််နှ�ုင််သန်ည််�။	

6။	 မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�က	လေ့န်ရား��ုက်တ်န််��ု�အလေ့ကြားကးင််�ကု�	သင််ယူလူေ့န်ခြခင််�

ခြ�စီ်�ါမည််။	 ဥ�မး	 -	 အတြီက�ီဆိုး��ကနု််�သည််	 အတြီက�ီဆိုး��လေ့န်ရားတ်ငွ််ရာှုသည််။		

၎င််�တ်ု��သည််	 သ�ည်က�ု	 မည််သည့််လေ့န်ရားတ်ငွ််	 ထံး�ရာမည််ကု�	 စီဉ််�စီး�ရာ�ါမည််။		

၎င််�သည််	 ဂဏ္ဌာန််�သး���း���ါသည့််	 ကနု််�မျး�က�ု	 သင််ယူသူည့််	 ဒါ�တ်ယုူတ်န််�နှှင့််	

တ်တ်ယုူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�အတ်ကွ	်သင့််လေ့တ်းသ်ည့််	���င််န််�ခြ�စီ	်လေ့သး�်ည််�	

��ု၍င်ယူ်သည့််လေ့ကျးင််�သး�မျး��ည််�	 ခြ�ု���်နှ�ုင််သည့််	 ���်င်န််�မျ ုု �ခြ�စီ်သည််။	

ဘးသးစီကး�မှး	�ု�၍တြီက�ီလေ့သး၊	��ု၍င်ယူလ်ေ့သး၊	ဆိုယူလ်ေ့န်ရား၊	ရားလေ့န်ရား၊	ခ�ဂဏ္ဌာန််�မျး�	

တ်�ု�ခြ�စီ်နှ�ုင််�ါသည််။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၁)။ ရာင််�မြ�စီ်�န််တ�ီမြခွင််� - �နု််�ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််� ု သင််ယ�ူု
လု�ပ်င််န််�အတ�ွ ်ရေး��ာင််�သာ�တစီရ်ေးယာ�၏် သင်ယ်မူြခွင််�ဆ�ုင်ရ်ာာ ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ု
စီံသတ်�ှတ်ခွ��်��ု အဆ�ုမြပ်�မြခွင််�နိုှင််် သင််ယတူ�ု�တ�်မြခွင််���ု ကြို��ီကြား�ပ််နိုု�င််�ညာ်် 
န်ညာ်�လု�်���ာ��ု� အကြုံ�ံမြပ်�မြခွင််� 

အခွ�နု်် ၃၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� (သုု�မ်းဟုတု်) တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာီ
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��် 

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ သင်ယ်မူ်း�ုုု ကြို��ီကြား�ပ််�ခွင်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ု ု 

ရာငှ်��ပ်ရာန်း်၊ �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ု သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အတွ�် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်၏ 

သငယ််�ူခွင်�ဆုုငရ်ာာ ဘောအာင�်မ်းငမ််းစုာသံတမ််းတှခ်ွ���်ုု အဆုု�ပ်��ခွင်�နှငှ်် သငယ််တူုု�တ��်ခွင်��ုု 

ကြို��ီကြား�ပ််နှုငု်မ်းညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုအကြုံ�ံ�ပ်�ရာန်း်��စာ်သညာ်။

1။	 ���်င်န််�အတ်ွက်သင့််လေ့တ်း်သည့််	သင််ယူမူရုာ�ဒါ်မျး�ကု�	အကြားကမ်��ျင််�လေ့�း်ခြ��ါ။

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အဆံု�တငွ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 သငယ််မူ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာဘ်ောဆ��ခွင်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ရာငှ်��ပ်တတ်

မ်းညာ်။ 

•	 �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ု သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အတွ�် ဘော��ာင်�သာ�                                  

တစာဘ်ောယ်ာ�၏် သငယ််�ူခွင်�ဆုုငရ်ာာ ဘောအာင�်မ်းငမ််းအုတ�ွ ်စာသံတမ််းတှခ်ွ��်

�ုု အဆုု�ပ်�တတ်မ်းညာ်။ 

•	 ဘောအာင်�မ်းင်မ်းအုတ�ွ် တ�ု�ဘောသာစာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်နှငှ်် ရာင်ဆုငု်ရာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်၏ တုု�တ�်မ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�

ဆုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�အခွ��ု��ုု စာာရာင်��ပ်�စာတုတ်မ်းညာ်။

2။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�ခြ�ု���ခ်ဲခ့ြို��ီသည့််	သင်ခ်ြ�မ�ုး�စီးက�ု	ဆိုက�်က�်��လ်ေ့ဆိုးင်ရ်ာမည််

ခြ�စီ်ခြို��ီ	နှစှီ်လေ့ယူးက်တ်စီ်တ်ွဲ	���်လေ့ဆိုးင််ရာမည််ခြ�စီ်လေ့ကြားကးင််�	ရာငှ််�ခြ��ါ။	

3။	 မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�တ်ငွ််	��ုအ�်သည့််	သင််ယူမူမုျး��းွ�ခြို�ုု �လေ့စီလေ့ရာ�	ကညူ်ီ

လေ့��သည့််	သင်က်ြားကး�န်ည််�နှငှ့််	သင်ယ်ူမူ�ု��င််န််�မျး�မတ်�ုင်မ်	ီ၎င််�တ်�ု�ချမတှ်ခ်ဲသ့ည့််၊	

ရာငှ််�ခြ�ခဲသ့ည့််	သင််ယူမူရုာ�ဒ်ါမျး�အလေ့�်တ်ငွ််	မတူ်ည််လေ့ကြားကးင််�က�ု	ညွှနှ််ခြ�လေ့���ါ။	

လေ့န်ာက်တ်စီ်ဆိုင့််မးှ	 လေ့မ်း်မနှ််�ထံး�သည့််	 သင််ယူမူခုြ�စီ်လေ့ကြားကးင််�	 လေ့သချးလေ့စီရာန််		

မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	သင််ယူမူတု်�ု�တ်က်ခြခင််�ကု�	လေ့စီးင့််ကြားကည့််	စီစီ်လေ့ဆို�

ရာန််ခြ�စီ်သည််။	

4။	 ဤ���်င်န််�အတ်ွက်	၎င််�တ်ု��က�ု	(သ�ု�မဟု�တ််)	အခြခး�ဆိုရားမျး�က�ု	ကညူ်နီှ�ုင််သည့််	

လေ့�းခ်ြ�ချကအ်ချ ုု �က�ု	လေ့ရာ�ရာမည်၊်	လေ့ကျးင််�သး�၏	လေ့အးင်ခ်ြမင်မ်ကု�ု	သတ်မ်တှ်လ်ေ့�းခ်ြ�

ရာမည််ခြ�စီ်လေ့ကြားကးင််�	ရာငှ််�ခြ��ါ။	

5။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည််	လေ့ကျးင််�သး�ကု�င််စီးအ��်မ	ှလေ့��လေ့ထံးင့််ကကွ်	(၅.၉)	ရာှု	

ဥ�မးက�ု	�တ်က်ြားကည့််နှ�ုင်လ်ေ့ကြားကးင််�	ညွှနှ်လ်ေ့���ါ။	လေ့��လေ့ထံးင့််ကကွက်�ု	�တ်ခ်ြို��ီသည််
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

နှငှ့််	 ‘သင််လေ့ရာ�ခဲသ့ည့််	 သင််ယူမူရုာ�ဒါ်	 တ်စီ်ခ�ချင််�စီတီ်ငွ််	 လေ့�း်ခြ�ခဲသ့ည့််အတ်�ုင််�		

မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�	 န်ာ��ည််ခြို��ီခြ�စီ်လေ့ကြားကးင််�၊	 ခြ�ု���်တ်တ််သးွ�ခြို�ီ

ခြ�စီ်လေ့ကြားကးင််�ကု�	သင််မည််သု��သုရာှုနှ�ုင််�မု့်မည််န်ည််�။’

6။	 ရာည််ရာယွူ်ချက်မးှ	သတ််မတှ််ထံး�သည့််	လေ့အးင််ခြမင််မစုီးသတ််မတှ််ချက်မျး�ကု�	ရာရာှု

လေ့စီရာန််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏တ်�ု�တ်က်မကု�ု	တြီကီ�ကြားက�်နှ�ုင််မည့််	န်ည််��မ်�အချ ုု �က�ု	

စီးရာင််�ခြ�ုစီ�တ်တ်ရ်ာန်ခ်ြ�စီလ်ေ့ကြားကးင််�	ရာငှ််�ခြ��ါ။	ဥ�မး	-	လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	သင်ယ်ူူ

ခြခင််�နှငှ့််	လေ့အးင််ခြမင််မကု�ု	လေ့စီးင့််ကြားကည့််	စီစီ်လေ့ဆို�နှ�ုင််ရာန််	ကညူ်လီေ့��သည့််	လေ့မ�ခနွ််�

လေ့မ�ခြခင််�န်ည််��မ်�မျး�ကု�	လေ့ရာ��ါ။	

7။	 မ�ူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	���်င်န််�သည််	 မည််သည််နှှင့််တ်မူည််၊	 မည််သည့််

အမျ ုု �အစီး�	အလေ့ကြားကးင််�အရားမျး�က�ု	လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ�မု့်မည်န်ှငှ့််	၎င််�တ်�ု�အသး��ခြ�ုမည့််	

(သ�ု�မဟု�တ််)	�န််တ်�ီမည့််	 ခြ�စီ်နှ�ုင််လေ့ခြခရာှသုည့််	က�ုယူ်စီး�ခြ�ုလေ့�း်ခြ�မမုျး�၏	ဥ�မး

မျး�က�ု	လေ့��နှ�ုင််လေ့ကြားကးင််�	အကြံကးခြ�ု�ါ။

8။	 �မ်�ညွှနှ််မုလေ့��ခြခင််�တ်ငွ််	 ထံည့််သွင််�စီဉ််�စီး�ရာမည့််	 အချက်မျး�အတ်ကွ်	

လေ့ကျးင််�သး�ကု�င််စီးအ��်က�ု	�မ်�ညွှနှ််�ါ။

•	 မ်းညာ်သညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�နှုုင်သန်းညာ်�။

•	 စာစာ်ဘောဆ�ရာမ်းညာ််အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�ပ်ါသညာ်် ဇယ်ာ�တစာ်ခွ�ုုု �ပ်�လုပု််နှုုင်ပ်ါ

သလုာ�။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� လုပု််ငန်း်�ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်သလုာ�။

•	 ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််�ခွင်��ု ုသင်မ်းညာ်သု�ုသံ�ုနှုုင်မ်းညာ်န်းညာ်�။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� မ်းညာ်သညာ်တု�ု�ုုဘော�ပ်ာလုမု်း််မ်းညာ်န်းညာ်�။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာ်သညာ်တု�ု�ုု�ပ်�လုပု််မ်းညာ်န်းညာ်�။

•	 မ်းညာ်သညာ််ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ုန်း��ဘော�ာင်မ်းညာ်န်းညာ်�။ 

•	 မ်းညာသ်ညာ််ဘော�ာ�်ပ်မ်းပု်ံစုာ�ံုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အသံ�ု�ပ်�မ်းညာန််းညာ်� (သုု�မ်းဟုတု)် 

�န်း်တီ�လုမု်း််မ်းညာ်န်းညာ်�။
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ဆရာာ�်ှတ်စီ�

သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ၏ လုုုအပ််ဘောသာအပ်ုုင်�မ်း�ာ��ု ု စာာသင်ခွ�နု်း်အတွင်� ပြီးပ်�ီစာ�ီ�ခွင်�မ်းရာှုသညာ်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အုမ်း်စာာအဘောန်း��င်် ၎င်�တုု�၏ �ုုယ််ပ်ုုင်အခွ�နု်း်တွင်လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် 

၎င်�တုု��ုု တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ဤသင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ�ုု သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၃.၁) တငွ် တင်�ပ်ရာမ်းည်ာ��စာ်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏ အစာအီစာဉ််�ုု တုု�တ�်ဘောအာင်လုပု််ဘောဆာင်ရာာတငွ် ဘော��ာင်�သာ�

�ုုင်စာာအပု််ရာှု ဘောန်း��်ဆ�်တ�ွ (၃) အသံ�ု�ပ်�ခွ�ပ်ြီးပ်�ီ မ်းတုတး�ူ�စာ�်�ုအုသံ�ု�ပ်�ခွငွ််ရာခွ�လ်ု်င် 

မ်းတုတးတစာ်စာံ�ုုု တင်သွင်�ဘောစာပ်ါ။                                                  

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အခွ�င်�ခွ�င်� အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောန်းသညာ�်ုု ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််၍ 

န်း��စာွင််ဘောန်းရာပ်ါမ်းညာ်။ သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၃.၁) ပြီးပ်�ီသညာ််ဘောန်း��် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏လုပု််ငန်း်��ု ု

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပ်ါ။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဘောရာ�ွခွ�ယ််လုုု�်သညာ်် သင်ခွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာဘောပ််မ်းတူညာ်၍ အဘော�� 

အမ်း��ု�မ်း��ု� ��စာ်နှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဘောအာ�်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ ဘောအာင်�မ်းင်မု်းစာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်နှငှ်် သင်ယ်စူာဉ််

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်ရာန်း် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ် ဥပ်မ်းာတစာ်ခွအု��စာ် ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအပု််ရာှု 

ဇယ်ာ� (၅.၃) �ု ုကြား�ညာ််ပ်ါ။ 

သငူ်ယ်တန််�ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ ်အဘောရာအတ�ွ်တစာ်ခွ�ုုု သတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန်း် စာတု်�ူ���င််ပ်ံု

ဘော�ာ်�ခွင်� �ု ုအသံု��ပ်�လုမု်း််မ်းညာ်။ ၎င်�တု�ု�ပ်�လုပု််နှုုင်မ်းညာ်မ်း�ာ�မ်းာှ -

•	 အစာ�် (၃) စာ�်ပ်ါဘောသာအပု််စာ၊ု (၂) စာ�်ပ်ါဘောသာအပု််စာနုှှင်် ဘောန်း��်�ပ်် (၁) စာ�်

ပ်ါဘောသာ အပု််စာ�ုုု သတ�ုပ်�မ်းမု်းညာ်။
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•	 အစာ�် (၂) စာ�်ပ်ါဘောသာ အပု််စာ ု(၃) စာနုှှင်် ဘောန်း��်�ပ်် အစာ�် (၁) စာ�်ပ်ါဘောသာ 

အပု််စာ�ုုု သတ�ုပ်�မ်းမု်းညာ်။

•	 အစာ�် (၃) စာ�်ပ်ါဘောသာ အုပ််စာ ု(၂) စာနုှှင်် ဘောန်း��်�ပ်် အစာ�် (၁) စာ�်ပ်ါဘောသာ 

အပု််စာ�ုုု သတ�ုပ်�မ်းမု်းညာ်။

•	 အစာ�မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�အပု်စ်ာ�ု�ွ�စာဘီောစာ�ာမ်း ူစာစုာဘုောပ်ါင်�အဘောရာအတ�ွမ််းာှ အတတူပူ်င်

��စာ်ဘောကြား�ာင်� သတ�ုပ်�မ်းလုုာမ်းညာ်။ 

•	 အပု််စာတုစာ်စာုတငွ် အစာ�်မ်းညာ်မ်း်ရာှုသညာ်�ု ုခွန်း�်မ်းှန်း်�တတ်လုာမ်းညာ်။ 

ပ်ထူး�တန််�ရေး��ာင််�သာ���ာ� �ပ်�လုပု််နှုုင်မ်းညာ်မ်း�ာ�မ်းာှ -

•	 အစာ�် (၃) စာ�်ပ်ါဘောသာအပု််စာ၊ု (၂) စာ�်ပ်ါဘောသာအပု််စာနုှှင်် ဘောန်း��်�ပ်် (၁) စာ�်

ပ်ါဘောသာ အပု််စာ�ုုု သတ�ုပ်�မ်းမု်းညာ်။

•	 အစာ�် (၂) စာ�်ပ်ါဘောသာ အပု််စာ ု(၃) စာနုှှင်် ဘောန်း��်�ပ်် အစာ�် (၁) စာ�်ပ်ါဘောသာ 

အပု််စာ�ုုု သတ�ုပ်�မ်းမု်းညာ်။

•	 အစာ�် (၃) စာ�်ပ်ါဘောသာ အုပ််စာ ု(၂) စာနုှှင်် ဘောန်း��်�ပ်် အစာ�် (၁) စာ�်ပ်ါဘောသာ 

အပု််စာ�ုုု သတ�ုပ်�မ်းမု်းညာ်။

•	 အစာ�မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�အပု်စ်ာ�ု�ွ�စာဘီောစာ�ာမ်း ူစာစုာဘုောပ်ါင်�အဘောရာအတ�ွမ််းာှ အတတူပူ်င်

��စာ်ဘောကြား�ာင်� သတ�ုပ်�မ်းလုုာမ်းညာ်။ 

•	 အပု််စာတုစာ်စာုတငွ် အစာ�်မ်းညာ်မ်း်ရာှုသညာ်�ု ုခွန်း�်မ်းှန်း်�တတ်လုာမ်းညာ်။ 

•	 အပု််စာတုစာ်စာုရာှုအစာ�်မ်း�ာ��ု ုပ်ုု၍ဘောရာတ�ွ်ရာလုယွ််�ဘူောစာရာန်း်အတ�ွ် ရိုးတု်တရာ�်

ကြား�ညာ််ရိုးံ�ု�င်် အဘောရာအတ�ွ်�ု ုသရုာှုလုာနှုုင်မ်းညာ်။ 

•	 အစာ�် (၇) စာ�်ပ်ါဝင်သညာ်် အပု််စာတုစာ်ခွု�ုု အစာ�် (၃) စာ�်ပ်ါသညာ်် အပု််စာနုှှင်် 

အစာ�် (၄) စာ�်ပ်ါသညာ်် အပု််စာ ု(သုု�မ်းဟုတု်) အစာ�် (၂) စာ�်ပ်ါသညာ်် အပု််စာ ု(၃) စာု

နှငှ်် ဘောန်း��်�ပ်် အစာ�် (၁) စာ�်ပ်ါဘောသာ အပု််စာ ု (သုု�မ်းဟုတု်) အစာ�် (၃) စာ� ်

ပ်ါသညာ်် အပု်စ်ာ ု(၂) စာနုှငှ်် ဘောန်း���်ပ် ်အစာ� ်(၁) စာ�ပ််ါသညာ်် အပု်စ်ာအု��စာ ်အစာ�်

အပု််စာ ုအမ်း��ု�မ်း��ု���င်် စာတု်��ူကြုံ�ံဆမ်းမု်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်�၍ သလုုာနှုုင်မ်းညာ်။

•	 ဤသင်ယ်မူ်းမု်းတှစာ်ဆင်် အစာ�်(၁၀) စာ�်ပ်ါသညာ််�တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ��ုပု်ါ အသံု��ပ်�၍ 

ပ်ုု၍ငယ််ဘောသာ �နု်း်�အုပ််စာမု်း�ာ�အ��စာ်ခွွ�တတ်မ်းညာ်။ 
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သင််ယစူီဉ််စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်ရာန််အခွငွ်််အလု�်���ာ� - ဆရာာ�ရှေး��ခွနွ််�ရေး��မြခွင််�၊ ကြား�ညာ််ရိုးု
ရေးလုလ်ုာမြခွင််�။

•	 မ်းညာ်သညာ်�ု ု�မ်းင်ခွ�သ်န်းညာ်�။

•	 မ်းညာ်မ်း်�မ်းင်ခွ�သ်န်းညာ်�။ 

•	 မ်းညာ်သုု��မ်းင်ခွ�်သန်းညာ်�။

•	 ပ်�မ်းဆံ�ု�မ်းင်မ်းဘုောသာအရာာမ်းာှ မ်းညာ်သညာ်န်းညာ်�။ အုပ််စာကုြို��ီတစာ်ခွုလုံု�၏ 

အစာတု်အပ်ုုင်� အပု််စာငုယ််မ်း�ာ�အ��စာ် မ်းညာ်�မ်းင်မ်းပု်ါသလုာ�။

•	 ဤ�တ်တွင် အစာ�် (၇) စာ�် ပ်ါဝင်ဘောကြား�ာင်� အာ�လုံု�� လု�်ခွံ�ာ�သညာ်။ 

အဆုုပ်ါ�တ်�ု ုအ�ခွာ�မ်းညာ်သု�ုဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်���င်် �မ်းင်နှုငု်သန်းညာ်�။

•	 ဤ�တ်တွင် အစာ�် (၂) စာ�်၊ (၂) စာ�် နှငှ်် (၃) စာ�် ပ်ံစုာံ��င်် �မ်းင်မ်းပု်ါသလုာ�။

•	 ဤ�တ်တွင် အစာ�် (၃) စာ�်၊ (၃) စာ�်နှငှ်် (၁) စာ�်အဘောန်း��င်် �မ်းင်မ်းပု်ါသလုာ�။

•	 စာတု်��တွင် �ုုအစာ�်ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်ါင်�ကြား�ညာ််�ခွင်�သညာ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် 

အဆင်ဘော�ပ်သန်းညာ်�။

•	 ဤသုု�ဘောပ်ါင�်ကြား�ညာ််�ခွင�်သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာမ််းညာန််းညာ�်။

•	 ခွ����ငွ်ကြား�ညာ််ပ်ါ။ အစာ�်�ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� စာတု်��မ်းာှဘောန်းရာာဘောရာ�့ ကြား�ညာ််ပ်ါ။  

မ်းညာ်သုု�ဘောသာ အပု််စာ ုအစာအီစာဉ််အသစာ်မ်း�ာ� ဘောပ််လုာခွ�သ်န်းညာ်�။

အစာ��်ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�ဆ�ွလုုု�မ််းညာဆ်ုုပ်ါ� မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း�်ုု �န်းတ်�ီ

နှုုင်မ်းညာ်န်းညာ်�။  (အစာ�် (၃) စာ�် ဆ�်ဆ�ွလု်င် ကြိုတုဂံပ်ံ၊ု အစာ�် (၄) စာ�် ဆ�်ဆ�ွလု်င် 

ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံပ်ံ)ု

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ န်��လုညာ်��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 စာာသင်ခွန်း်��ုု စာ�်ဝုငု်�ပ်ံစုာံ စာစီာဉ််ပ်ါ။

•	 �ပ်၍်ရာဘောသာ စာာရာ�ွင်ယ်မ််း�ာ��ုု လု�ဆ်င််�မ်း်���န်း�ဘ်ောဝ၍ သငယ််မူ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ်် 
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စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်တစာ်ခွ��်�ု ုဘောရာ�ဘောစာပ်ါ။

•	 �ုုစာာရာ�ွ်ငယ််မ်း�ာ��ု ုစာ�်ဝုငု်�၏အလုယ်် ကြား�မ်း်��ပ်င်ဘောပ််တငွ် �ပ််�ာ�ဘောစာပ်ါ။

•	 �ုုစာာရာ�ွ်ငယ််မ်း�ာ��ု ု တစာ်တန်း်�လုံ�ုသုု��တ်�ပ်ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�နှစှာ်ဘောယ်ာ�်�ု ု

�တု်ဘောခွ်ပ်ါ။ တူဘောန်းသညာ်် အခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘော��ာ်သာွ�ရာန်း်ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

•	 �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�အခွ��ု���င်် သင်ခွန်း်�စာာ�ုု အဆံ�ုသတ်ပ်ါ။ 

‘သင၏်�ုုယ်ပ််ုုငသ်ငယ််မူ်း�ုုု မ်းညာသ်ုု�ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာဘ်ောဆ�ခွ�သ်န်းညာ်�။’ ‘တတ�်ွမ်း်�မ်း ု

အဓိ�ု စာံသတ်မ်းှတ်ခွ��်မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�ဘောအာင် မ်းညာ်သုု��ပ်�လုပု််ခွ�သ်ညာ်�ု ုမ်းတှ်တမ်း်�

တင်မ်းမု်း�ာ� �ပ်�လုပု််ဘောဆာင်ရာ�ွ်��စာ်ပ်ါသလုာ�။’ ‘သင်၏ သင်ကြား�ာ�မ်းအုယ်အူဆ�ု ု

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််၍ �ပ််ဘောပ်ါင်��ညာ််�ခွင်�မ်း�ာ��ပ်�လုပု််��စာ်ပ်ါသာ�။’

စီာသင််ခွ�နု်် (၂) 

ရေးစီာင်််ကြား�ညာ််စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�နိုငှ််် အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင််သညာ်် အကြုံ�ံမြပ်�ခွ��်��ာ�ရေးပ်�မြခွင််�

ဤစာာသင်ခွ�နု်း်�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�ပ်ါသညာ် -

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂) ၂၅ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၃) ၂၀ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၂)။ မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််�ဂု�ာန်ယ် - အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင််သညာ်် 
အကြုံ�မံြပ်�ခွ��၏် အဓိပု်ာာယ�်�ုရေး�ာမ်ြပ်၍ အဘာယရ်ေးကြား�ာင််် ၎င််�သညာ ်အမြပ်�သရေးဘာာ
ရေးဆာင််ရေးကြား�ာင််� ရေး�ာ်ထူး�တ်နို�ုင််ရေးစီရာန််အတ�ွ် ရာရာှလုုာရေးသာတံ��မြပ်န််အကြုံ�ံမြပ်�ခွ��်
��ု မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််မြခွင််� 

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာီ
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ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်၏ 

အဓိပု်ံာယ််�ုဘုော�ာ်�ပ်ရာန်း်နှငှ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ု မ်းညာ်သညာ််ဘောန်းရာာတငွ်ဘောပ်�သညာ်နှငှ််  

မ်းညာသ်ညာ််အတ�ွဘ်ောကြား�ာင်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ ်((သုု�မ်းဟုတု)် အ�ပ်�သဘော�ာမ်းဘောဆာငသ်ညာ)် 

�ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်သငယ််မူ်းအုဘောတွ�အကြုံ�ံ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် ‘စာဉ််�စာာ�

ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းသုင်ပ်နု်း်�’ �ုု �န်း်တီ�ရာပ်ါမ်းညာ်။ ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၅.၁၁) �ုကုြား�ညာ််ပ်ါ။

1။	 ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�တငွ် အပ်ုုင်� (၂) ပ်ုုင်� ရာှုဘောကြား�ာင်�ညွှနှ်း်�ပ်ပ်ါ။ အပ်ုုင်� (၁) တငွ် 

ဉာာဏာ�်ငွ််ဘောဆွ�ဘောနှ�ွ�ခွင်� တစာခ်ွရုာှုမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ အပ်ုုင်� (၂) တငွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်

သညာ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်အတ�ွ် ‘စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်သည််ာသင်ပ်နု်း်�’ တစာ်ခွု�ုု 

�န်း်တ�ီရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

2။	 လုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာသ်ညာ််သငယ််မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း်���င်� ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အဆံု�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ��ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�သညာ် မ်းညာ်သညာ်

�ုုဆုုလုုုဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 ယ်ခွငသ်ခွ��ာသငယ််�ူခွင်� အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�တငွ ်ရာရာှုခွ�သ်ညာ်် တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပြီးပ်�ီ ၎င်�သညာ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်

ဘောကြား�ာင်� (သု�ုမ်းဟုတု် အ�ပ်�သဘော�ာမ်းဘောဆာင်ဘောကြား�ာင်�) ညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

3။	 ဉာာဏာ်�ွင််ဘောဆ�ွဘောနှ�ွသညာ််လုပု််ငန်း်��ုု ဘော�ာ�်ပ်ံ�်ူညာပီ်ါ။ အဘောတ�ွမ်း�ာ��ု ု စာ�ူး

�ာ�ခွ�ပ််ကြို��ီဘောပ််တငွ်ဘောရာ�ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�နှစှာ်ဘောယ်ာ�်�ု ု �တု်ဘောခွ်ပ်ါ။ 

‘အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်ဆုုသညာမ််းာှ …’ ဟုသူညာ်် ဘော�ာ�်ပ်

ခွ��်အာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု��ညာ််စာ�ွ်ဘောစာပ်ါ။ 

4။	 အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အတတူ�စွာစုာညာ်�ရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုုခွုုင်�ပ်ါ။ ရာရာှုလုာ

သညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု ‘သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောကြား�ာင်�အရာာ’၊ ‘သခွ��ာဆုုင်ရာာ 

အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ� (သခွ��ာန်းညာ်��� အဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်�ခွင်�)’၊ 

‘သခွ��ာသငယ််မူ်းသုုု� စာတုည်ွှတွ�်ခွင်�’  စာသညာ်် သငယ််မူ်းမု်း�ာ�အတ�ွ ်တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�

ခွ��်မ်း�ာ� အ��စာ် မ်း��ု�တစူာဘုောစာပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�နှစှာ်ဘောယ်ာ�်�ုု ဘောရာာင်စာံမု်းာ�ာ  

(၃) ဘောခွ�ာင်� ဘောပ်�ပ်ါ။ အဘောကြား�ာင်�အရာာ (၃) စာအု��စာ် အဘောရာာင်တစာ်ဘောရာာင်ခွ�င်�စာ�ီ�င်် 
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘော�ာ�်ပ်ခွုုင်�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - သခွ��ာဆုုငရ်ာာအဘောကြား�ာင်�အရာာနှငှ််ဆုုငသ်ညာမ််း�ာ��ုု အစာမု်း်�ဘောရာာင် 

��င််လုညာ်�ဘော�ာင်�၊  အဘောလု်အ��င််မ်း�ာ��ု ု အ�ပ်ာဘောရာာင်��င််လုညာ်�ဘော�ာင်�၊  

စာတု်ညွှွတ်မ်းု�ုု လုဘုောမ်းာာ်ဘောရာာင်��င််လုညာ်�ဘော�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်ခွုငု်�ပ်ါ။

5။	 ဘော��ာင်�သာ�နှစှာဘ်ောယ်ာ��် စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ်က်ြို��ီဘောပ််တငွ ်အဘောရာာငမ််း�ာ���င်် အဘောတ�ွ

မ်း�ာ��ု ုသဘော��တ�ပ်�ဘောစာနှုငု်ရာန်း်အတွ�် အတန်း်�မ်းှဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောတ�ွ

မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�တု်ရာန်း် တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဤသုု��ပ်�လုပု််ဘောန်းစာဉ််တငွ် 

စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မ်း ု သင်ပ်နု်း်�တစာ်ခွု �ပ်�လုပု််နှုုင်ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�  

စာာရာွ�်မ်း�ာ� လု�်ဆင််�မ်း်�ဘောပ်��ာ�ပ်ါ။ 

6။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ ဘော��ာင်�သာ��ုုငစ်ာာအပု်မ််း�ာ�နှငှ်် ၎င်�တုု��ုု ဘောပ်�

�ာ�သညာ််စာာရာွ�်မ်း�ာ��ု ု ညွှနှ်း်�ပ်ပ်ါ။ စာာရာ�ွ်ဘောပ််တငွ် စာဉ််စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်သညာ်် 

သင်ပ်နု်း်�တစာ်ခွု�န်း်တီ�ရာန်း်နှှင်် ၎င်�ဘောပ််တငွ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် တံ�ု�ပ်န်း်

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်၏ အဓိပု်ံာယ််�ုုဘောရာ�ဘောစာပ်ါ။ 

7။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွတတရာပ််၍ �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ဘောစာပ်ါ။ ၎င်�တုု�မ်း��်လုံ�ုမ်း�ာ�

�ုု မ်းှုတ်ဘောစာ၍ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�ခွံရာသညာ်် အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�တစာ်ခွ�ုုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောတွ�ဘောတာဘောစာပ်ါ။ ၎င်�သညာ ်�ုုယ်ပ််ုုငအ်ဘောတ�ွအကြုံ�ံ�တစာခ်ွလုုညာ်���စာန်ှုုင်

သ��သ်ုု� ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာခွ�်��ူသညာ်် အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�လုညာ်� ��စာ်နှုုင်ပ်ါသညာ်။ 

သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွအုတွင်� ကြုံ�ံ�ဘောတ�ွခွ�်ရာသညာ်် အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�တစာ်ခွ ု��စာ်နှုုင်

သ��သ်ုု� အ�ခွာ�အဘော�ခွအဘောန်းတစာ်ခွုတငွ် ကြုံ�ံ�ခွ�ရ်ာသညာ်လုညာ်� ��စာ်နှုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - 

အာ��စာာ�၊ ဂတီသငခ်ွန်း်�စာာ၊ အနှပု်ညာာအခွ�နု်း ်��သ်ုု�ဘောသာ သငတ်န်း်�ဘောပ်�ခွရံာသညာ်် 

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ� တစာ်ခွအုတွင်� ဘောပ်��ခွင်�ခွံရာသညာ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း��ု�။ 

8။	 ��န်းရ်ာှုဘောန်းဘောသ�သညာ််မ်းနု်းစာမ််း�ာ�တငွ ်၎င်�တုု�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်�်ခွင်��ုု မ်းတှစ်ာမု်း�ာ�

အ��စာ် စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မ်း ုသင်ပ်နု်း်�တွင်ဘောရာ�ဘောစာပ်ါ။

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

လုပု််ငန်း်�မ်းပြီးပ်�ီဘောသ�သညာ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု အမု်း်စာာအ��စာ် �ပ်�လုပု််ခွုုင်�ပ်ါ။ ၎င်��ု ု

ဘောန်း��်လုာမ်းညာ်် သင်ခွန်း်�စာာအစာတငွ် အပ််နှှံရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။                                             
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� 

သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၃.၁) ပြီးပ်�ီသညာ််ဘောန်း��် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏လုပု််ငန်း်��ုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်ပ်ါ။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�ဘောပ််မ်းတူညာ်၍ အဘော��သညာ် အမ်း��ု�မ်း��ု���စာ်နှုငု်သညာ်။ 

သုု�ဘောသာ်လုညာ်� ၎င်�အဘော��မ်း�ာ�သညာ် သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၂.၄) ၏အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�ဘောပ််တငွ် 

အဘော�ခွခွံရာန်း်လုုအုပ််သညာ်။ ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၅.၁၁) သညာ် အဘော��ဥပ်မ်းာတစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၅.၁.၁။ အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်သ်ညာ််အကြုံ�မံြပ်�ခွ���်�ု မြပ်န်လ်ုညာသ်ံ��သပ်မ်ြခွင််� 
အတ�ွ် စီဉ််�စီာ�ရေးတ�ွရေးခွ်သညာ််သင််ပ်�န််�တစီ်ခွ�၏ဥပ်�ာ25

အဓိပာယ်သတ်မှတ်ချက် 

အြပသေဘာေဆာင်သည့်
တုံြပန်အ�ကံြပချက်

အချက်အလက်များှင့်ဝိေသသလကဏာများ

လုပ်ငန်းစ်များ ဥပမာများှင့်
ဥပမာအမှားများ

လစ်လပ်ေနေသာကိန်း၏ ဥပမာသည် (၆) 
ြဖစ်တယ်လို ေြပာလိုက်ပါသလား။ 
ကသ - ဟုတ်ပါတယ်။ ဒီမှာ (၆) မရှိတာ
ေတွိုင်တယ်။ 
ဆရာ - ေကြပားအားလုံးကို ေရတွက်ကည့်
ပီးပီလား။
ေကျာင်းသားများက ေကြပားများကို
ေရတွက်ကည့်ရာ (၈) ခု ရှိသည်။ 
ေကျာင်းသားများအံ့ဩ၍ (၂) ခု လစ်လပ်
ေနသည်ကို သတိြပမိမည်။ 
ဆရာ - လစ်လပ်ေနတဲ့ကိန်းကို ဘယ်လိုရာှ
မလဲ။ ကိန်းဂဏန်းေတွကို အစ်လိုက်စီ
လိုက်တဲ့အခါ ဘာကိုရှာေတွသွားသလဲ။
ကသ - (၆) နဲ� (၉) ကေပျာက်ေနတဲ့ကိန်းေတွ
ြဖစ်တယ်။ 
ဆရာ - ေတာ်တယ်။ မင်းတိုသချာနည်းကျ
အလုပ်လုပ်တတ်ပီြဖစ်တယ်။
ဥပမာအမှားများ - အဲ့ဒါမှားေနတယ်။ 
လစ်လပ်ေနတဲ့ကိန်း (၂) လုံးရှိတယ်။ 
ေကြပားေတွအားလုံးကို မင်းတိုမေရတွက် 
လိုက်ကဘူး။

အြပသေဘာေဆာင်သည့် တုံြပန်အ�ကံြပ
ချက်ကို တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းမှန်ေသာအေြဖေပး
ိုင်သည့် ေကျာင်းသားများကိုေပးပါသည်။ 
ေကျာင်းသား၏သချာ ဆိုင်ရာေတွးေခမကို 
ြငမ်းဆင်ေပးိုင်ရန်အတွက် ေမးသည့် 
သဲလွန်စေပးသည့်ေမးခွန်းများတွင် အသုံးြပ
သည်။ ဆရာက ေကျာင်းသားများကို 
အြပသေဘာေဆာင်သည့် တုံြပန်အ�ကံြပ
ချက်ကို ေပးိုင်သကဲ့သိုေကျာင်းသားများ
အချင်းချင်းလည်းေပးိုင်ပါသည်။ ၎င်းတွင် 
ေမးခွန်းေမးသည့် နည်းလမ်းအမျိးမျိး       
ပါဝင်၍  ေကျာင်းသားများ၏ သင်ယူမ
ရလဒ်များ ေအာင်ြမင်ရန်ှင့် သင်ယူမကို 
ချဲထွင်ိုင်ေစရန်အတွက် ရည်ရ¡ယ်ပါသည်။ 

အြပသေဘာေဆာင်သည့် အ�ကံြပချက်ဆိုသည်မှာ ရည်ရ¡ယ်ချက် ေအာင်ြမင်ေစရန် 
အားထုတ်မကို မည်သိုလမ်းေကာင်းလိုက်ရမည်ှင့် မည်သိုြပလုပ်ရမည်ဟူေသာ 
အချက်အလက်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ရည်ရ¡ယ်ချက်မှာ ေမာ်မှန်းထားေသာ သင်ယူမရလဒ်၊ 
ကမ်းကျင်မ၊ နားလည်မ ှင့် သင်ယူမကို ြပန်လည်အသုံးချိုင်ြခင်းတိုြဖစ်သည်။ 

တုံြပန်အ�ကံြပချက်သည် အြပသေဘာေဆာင်သည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ် ၎င်း
သည် အေရးယူေဆာင်ရ¡က်ိုင်သည်။ တိုက်တွန်းအားေပး၍ သဲလွန်စများေပးြခင်းြဖင့် 
ေကျာင်းသားများကို ကူညီေပးိုင်သည်။ ေကျာင်းသားများ လုံလဝီရိယြဖင့် သချာဆိုင်ရာ
အေတွးများ ြဖစ်ေပလာေစရန် တိုက်တွန်းအားေပးသည်။ ဆရာက အြပသေဘာ
ေဆာင်သည့် တုံြပန်အ�ကံြပချက်ကို နမူနာြပေပးရန် လိုအပ်သည။်

စာာသာ�မ်း�ာ�မ်းာှဘောအာ�်ပ်ါအတုုင်���စာ်သညာ်။

25		 စီးလေ့ရာ�သ၏ူခငွ့််ခြ�ုချက်ခြ�င့််မူရာင််��း�က�ုအသး��ခြ�ုသည််။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဓိပု်ာါယ်သတ်�တှ်ခွ��် - အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဆုသုညာ်မ်းာှ 

ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ�� ်ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း ်အာ��တုမ််း�ုုု မ်းညာသ်ုု�လုမ်း်�ဘောကြား�ာင်�လုုု�ရ်ာမ်းညာန်ှငှ်် မ်းညာသ်ုု�

�ပ်�လုပု််ရာမ်းညာ်ဟုဘူောသာ အခွ��်အလု�်ဘောပ်��ခွင်���စာ်သညာ်။ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�

ဘောသာသင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်၊ �ွမ်း်���င်မ်း၊ု န်း��လုညာ်မ်း ုနှှင်် သင်ယ်မူ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်အသံ�ုခွ�နှုုင်�ခွင်�တု�ု

��စာ်သညာ်။

လု�ပ််င်န််�စီဉ််��ာ� - အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ််အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ုု တစာ်စာတု်တစာ်ပ်ုုင်�မ်းနှ်း်ဘောသာ 

အဘော��ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုုဘောပ်�ပ်ါသညာ။် ဘော��ာင်�သာ�၏ သခွ��ာဆုုငရ်ာာဘောတ�ွဘောခွ်

မ်း�ုုု �ငမ်း်�ဆငဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွဘ်ောမ်း�သညာ်် သ�လုနွ်းစ်ာဘောပ်�သညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�တငွ ်အသံ�ု�ပ်�သညာ။်

ဆရာာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုအ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ုဘောပ်�နှုုင်သ��သ်ုု� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အခွ�င်�ခွ�င်�လုညာ်�ဘောပ်�နှုငု်ပ်ါသညာ်။ ၎င်�တငွ် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း�သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�

အမ်း��ု�မ်း��ု�ပ်ါဝင်၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�ဘောအာင်�မ်းင်ရာန်း်နှငှ်် သင်ယ်မူ်း�ုုု 

ခွ����ငွ်နှုုင်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် ရာညာ်ရာယွ််ပ်ါသညာ်။ 

အခွ��်အလု�်��ာ�နိုငှ်််ဝရုေးသသလု�ခဏ်ာ��ာ� - တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် အ�ပ်�သဘော�ာ

ဘောဆာင်သညာ်။ အ�ယ််ဘောကြား�ာင််ဆုုဘောသာ် ၎င်��ု ုဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်သညာ်။ တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�၍ 

သ�လုနွ်း်စာမ်း�ာ� ဘောပ်��ခွင်���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု �ညူာဘီောပ်�နှုုင်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

လုံ�ုလုဝရီာယု်��င်် သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွမ်း�ာ� ��စာ်ဘောပ််လုာဘောစာရာန်း် တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�သညာ်။ 

ဆရာာ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ုန်းမ်းနူ်း��ပ်ဘောပ်�ရာန်း် လုုအုပ််သညာ်။

ဥပ်�ာ��ာ�နိုငှ်််ဥပ်�ာအ�ာှ���ာ� - 

ဥပ်မ်းာ -

လုစာ်လုပ််ဘောန်းဘောသာ�နု်း်�၏ ဥပ်မ်းာသညာ် (၆) ��စာ်တယ််လုု�ုဘော�ပ်ာလုု�ု်သလုာ�။

ဘော��ာင်�သာ� - ဟုတု်ပ်ါတယ််။ ဒုီမ်းာှ (၆) မ်းရာှတုာဘောတ�ွနှုငု်တယ််။ 

ဆရာာ - ဘောကြွ��ွပ်ာ�အာ�လုံ�ု�ုု ဘောရာတ�ွ်ကြား�ညာ််ပြီးပ်�ီပ်လီုာ�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ဘောကြွ��ွပ်ာ�မ်း�ာ��ုဘုောရာတ�ွ်ကြား�ညာ််ရာာ (၈) ခွရုာှုသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အံဩ်၍ (၂) ခွ ုလုစာ်လုပ််ဘောန်းသညာ်�ု ုသတ�ုပ်�မ်းမု်းညာ်။ 

ဆရာာ - လုစာ်လုပ််ဘောန်းတ��်နု်း်��ုု �ယ််လုုုရာာှမ်းလု�။ �နု်း်�ဘောတ�ွုု အစာဉ််လုုု�်စာလီုုု�်တ�အ်ခွါ 

�ာ�ုုရာာှဘောတ�ွသွာ�သလု�။

ဘော��ာင်�သာ� - (၆) န်း�� (၉) � ဘောပ်�ာ�်ဘောန်းတ��်နု်း်�ဘောတ�ွ�စာ်တယ််။ 

ဆရာာ- ဘောတာ်တယ််။ မ်းင်�တု�ုသခွ��ာန်းညာ်���အလုပု််လုပု််တတ်ပြီးပ်�ီ�စာ်တယ််။

ဥပ်မ်းာအမ်းာှ�မ်း�ာ� - 

အ�ဒ်ုါမ်းှာ�ဘောန်းတယ််။ လုစာ်လုပ််ဘောန်းတ��်နု်း်� (၂) လုံု�ရာှုတယ််။ ဘောကြွ��ွပ်ာ�ဘောတအွာ�လုံ�ု�ုု မ်းင်�တုု�              

မ်းဘောရာတ�ွ် လုု�ု်ကြား���ူ။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၃)။ ရာင််�မြ�စီ်�န််တ�ီမြခွင််� - �နု််�ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််�လုု�ပ််င်န််�တငွ်် 
ပ်ါဝင်သ်ညာ်် အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်သ်ညာ်် တံ��မြပ်န်အ်ကြုံ�မံြပ်�ခွ��ဥ်ပ်�ာ��ာ���ု ရေးပ်�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်းလုုပု််ငန်း်�တငွ်ပ်ါဝင်သညာ်် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုဘုောပ်�၍ အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်�ု ုဘော�ာ်�တု်ရာန်း်��စာ်သညာ်။

1။	 ဤအပ်ုုင်�သညာ် ၎င်�တုု�သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ၏ ဘောန်း��်ဆံ�ုအပ်ုုင်���စာ်သညာ်�ု ု ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ 

ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဘောရာ�ှသုု�ဘောမ်း်ာ်စာဉ််�စာာ�ရာန်း်��စာ်သညာ်။ အဓိပု်ံာယ််မ်းာှ ��စာ်နှုုင်ဘော�ခွ                    
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရာှုဘောသာ �ပ်ဿန်း�မ်း�ာ��ုု ကြို��ုတငခ်ွန်း�မ််းနှ်း်�နှုုငရ်ာန်းန်ှငှ်် အ�ယ်၍် ��စာလ်ုာခွ�သ်ညာရ်ာှုဘောသာ် 

�ပ်ဿန်း��ု ုမ်းညာ်သုု�ခွ�ဉ််��ပ််မ်းညာ်�ု ုစာဉ််�စာာ��ခွင်� ��စာ်သညာ်။

2။	 လုပု််ငန်း်�အတွ�်သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်�ု ုအကြား�မ်း်���င်�ဘောရာ�ပ်ါ။

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အဆံု�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်းသုင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�တငွ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ 

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် မ်းညာ်သညာ််ပ်ံစုာံမ်း��ု� ��စာ်သညာ်�ုု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�  

ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။

3။	 �နု်း်�ဆုုငရ်ာာသဘော�ာတရာာ�လုပု်င်န်း်�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�မ်းညာသ်ုု� ရိုးပု်ဘ်ော��ွသာွ�

နှုုင်သညာ်�ု ုစာဉ််�စာာ�နှုုင်ရာန်း် အ�အူညာ�ီ�စာ်ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ 

4။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င်�တုု�၏ ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််အာ� �တ်ရိုး၍ု စာတု်မ်းနှ်း်�

��စာ်ရာပ််နှစှာ်ခွ�ုုုဘောရာ�ရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ပ်�မ်းစာတု်မ်းနှ်း်���စာ်ရာပ််တငွ် အသပု်ညာာ              

တစာ်ခွ�ုုု စာ�ွပြီးမ်း�မ်းတှ်မ်းဘုောစာရာန်း်အတ�ွ် ကြို��ု�စာာ�ဘောန်းရာသညာ်် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�

အဘောကြား�ာင်���စာ်ပြီးပ်�ီ ဒုတုယု်စာတု်မ်းနှ်း်���စာ်ရာပ််မ်းာှ အသပု်ညာာ�ုု န်း��လုညာ်ပြီးပ်�ီ ဆရာာ

တစာ်ဦး�အဘောန်း��င်် �ုုဘော��ာင်�သာ�၏ စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မ်း�ုုုခွ����ွင်လုုုသညာ်် 

အဘောကြား�ာင်��ု ုဘောရာ�ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

5။	 ယ်ခွငတ်�ွ��ဘ်ော��ာင်�သာ�နှငှ်် အလုပု်ဆ်�လ်ုပု်န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင်��ုု ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

၎င်�တုု�သညာ ်စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ုု အတ�ူပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�သာ�နှုုငသ်��သ်ုု� တစာဦ်း�စာီ

ခွ�ွ၍လုညာ်��ပ်င်ဆင်နှုငု်သညာ်။

6။	 သင်ကြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာ်�ုငု်တ�ွ�ုု အသံ�ု�ပ်�ရာန်း်နှငှ်် ဘောရာ�သာ��ာ�သညာ််��စာ်ရာပ််မ်း�ာ��ု ု

သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံနှှင််တ�ွ�ာ�ရာန်း် တုု�်တနွ်း်�ပ်ါ။ သုု�မ်းဟုတု်လု်င် ၎င်�တုု�ဘော��ာင်�သာ�

�ုုငစ်ာာအပု်ရ်ာှု ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၅.၁၂) �ုု အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။ စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွစုာီ

သညာ် �နု်း်�ဆုုင်ရာာ သဘော�ာတရာာ�သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�နှှင်် �ုု�်ညာရီာန်း်လုုုအပ််ပြီးပ်�ီ 

ဘောအာ�်ပ်ါတုု�ပ်ါဝင်ရာမ်းညာ်။

•	 ��စာ်ရာပ််အတ�ွ် ဇာတ်ညွှှန်း်�တစာ်ခွု - ဆရာာနှှင််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာ်သညာ်

တုု��ုုဘော�ပ်ာလုမု်း််မ်းညာ်၊ မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု�ပ်�လုပု််လုမု်း််မ်းညာ် စာသညာ်တုု�ပ်ါဘောသာ 

ဇာတ်ညွှှန်း်�တစာ်ခွု။

•	 တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်

ဟုဘူောသာ ဘောကြား�ာင်����ု��ပ် ရာငှ်�လုင်�ခွ��်တစာ်ခွ��်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� 

သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၃.၁) ပြီးပ်�ီသညာ််ဘောန်း��် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏အလုပု််�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပ်ါ။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �နု်း်�ဆုုင်ရာာသဘော�ာတရာာ� လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�ဘောပ််မ်းတူညာ်၍ အဘော��သညာ ်

အမ်း��ု�မ်း��ု� ��စာ်နှုုင်ပ်ါသညာ်။ သုု�ဘောသာ်လုညာ်� ���ု�ဘောကြား�ာင်��ပ်ရာငှ်�လုင်�ခွ��်သညာ် သင်ခွန်း်�စာာ 

(၅.၂.၄) ၏ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွံရာန်း်လုုအုပ််ပ်ါသညာ်။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏န်��လုညာ်��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 စာာသင်ခွန်း်��ုု စာ�်ဝုငု်�ပ်ံစုာံစာစီာဉ််ပ်ါ။

•	 အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�နှငှ်် ပ်တ်သ�်ဘောသာ 

��စာ်ရာပ််မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု််�ပ်ရာန်း်အတ�ွ် ဘော��ာင်�သာ� နှစှာ်တ�ွခွန်း�်�ု ု�တု်ဘောခွ်ပ်ါ။

•	 အတ�ွတစာ်တ�ွခွ�င်�စာ�ီ ဇာတ်ညွှနှ်း်��ုု သရိုးပု််ဘောဆာင်�ပ်ပ်ါ။ 

•	 တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု� အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်

�ုု ���ု�ဘောကြား�ာင်��ပ် ရာငှ်�လုင်�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််�အတ�ွ် 
ရေး��ာင််�သာ���ာ�ထူးံ� ှရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၁။ သင်ယ်မူ်းအုတွ�် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�နှှင်် သင်ယ်မူ်းအုာ� တံ�ု�ပ်န်း်

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��် ဘောပ်��ခွင်�တု�ု၏ �ခွာ�န်း��ခွ��်�ု ုရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ 

အဘော��။ သင််ယူမူကု�ုတ်း��ခြ�န််အကြံကးခြ�ုချက်လေ့��ခြခင််�သည််	သင််ခန််�စီးအဆိုး��တ်ငွ််ခြ�စီ်လေ့�့
ရာှု၍	စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််��ုသည့််	ရာည််ရာယွူ်ချက်မျး�အတ်ကွ်	အသး��ခြ�ုသည််။	သင််ယူမူု
အတ်ကွ	်တ်း��ခြ�န်အ်ကြံကးခြ�ုချကလ်ေ့��ခြခင််�သည်	်သင်ခ်န််�စီးသင်လ်ေ့န်စီဉ်အ်တ်ငွ််�ခြ�စီ�်ါသည်။်	
၎င််�က�ု	 သင််ယူစူီဉ််	 စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််ခြခင််�နှငှ့််ဆို�ုင််လေ့သး	 စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််သည့််	
ရာည်ရ်ာယွူခ်ျကမ်ျး�အတ်ကွ	်အသး��ခြ�ုနှ�ုင်�်ါသည်။်	သင်ယ်ူမူအုတ်ကွ	်တ်း��ခြ�န်အ်ကြံကးခြ�ုချက်
လေ့��ခြခင််�က�ု	လေ့ကျးင််�သး�၏	သင််ယူတူ်�ု�တ်က်မအုး�	လေ့စီးင့််ကြားကည့််စီစီ်လေ့ဆို�ရာန််အတ်ကွ်	
အသး��ခြ�ု�ါသည််။	လေ့ကျးင််�သး�မျး�	သင််ယူလူေ့န်စီဉ််တ်ငွ််	အကြံကးခြ�ုချက်မျး�က�ုလေ့��သည့််
အခါ	၎င််�တ်ု��၏လေ့တ်ွ�လေ့ခ်စီဉ််�စီး�ခြခင််�	 (သ�ု�မဟု�တ််)	���်င်န််�မျး�က�ု	ည်ှနုှုုင််�ခြ�င််ဆိုင််ရာန််
အတ်ကွ်	 ��ုမ�ုလေ့ကးင််�မနွ််သည့််အခငွ့််အ�မ်�မျး�	 ရာရာှု�းသည််။	 တ်း��ခြ�န််အကြံကးခြ�ုချက	်
လေ့��သည့််	���်င်န််�စီဉ််တ်ငွ််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	���်လေ့ဆိုးင််မမုျး�၊	စီဉ််�စီး�လေ့တ်�ွလေ့တ်း
ခြခင််�မျး�	(သ�ု�မဟု�တ်)်	အခြ�ုအမမူျး�က�ု	လေ့��့းလေ့စီးင့််ကြားကည့််ခြခင််�မျး��ါဝင်၍်		သင့််လေ့�ျးလ်ေ့သး၊	
အခြ�ုသလေ့ဘးလေ့ဆိုးင်လ်ေ့သး	တ်း��ခြ�န်အ်ကြံကးခြ�ုချကမ်ျး�လေ့��ခြခင််�တ်�ု�	�ါဝင်သ်ည်။်		လေ့တ်းလ်ေ့သး
ဆိုရားမျး�က	အဓိ�ုါးယူ်ခြ�ည့််ဝသည့််	သင််ယူမူ�ု��်င်န််�မျး�က�ု	�န််တ်ီ�ခြခင််�နှငှ့််	သင််ယူမူု
အတ်ကွ	်တ်း��ခြ�န်အ်ကြံကးခြ�ုချကမ်ျး�ခြ�င့််	လေ့ထံးက�်းက့ညူ်လီေ့��ခြခင််�အး�ခြ�င့််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�	
န်က်န်ဲစီးွ	စီဉ််�စီး�လေ့တ်ွ�လေ့ခ်နှ�ုင််	လေ့စီရာန််	အလေ့ကးင််�ဆိုး��ကညူ်လီေ့���ါသည််။	
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၅.၃။ စီတု်ပ်ါဝင််စီာ���ု�ုလုံု�ရေးဆာ်မြခွင််�

ဤအခွန်း်�ငယ််တငွ် သခွ��ာသင်ကြား�ာ�သင်ယ်ရူာာတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� တ�်ကြွ�စွာာွ 

ပ်ါဝငရ်ာန်း ်စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းအုာ� မ်းညာ�်�သ်ုု�လုံ�ုဘောဆာရ်ာမ်းညာ�်ုု ရာငှ်�လုင်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် သခွ��ာ

ဂမု်း်��စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ယ်ရူာန်း်နှငှ်် အလုုုအဘောလု�ာ�်လုပု််ဘောဆာငမ််း ု

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်လုာဘောစာ ရာန်း် မ်းညာ်��သ်ုု� လုံ�ုဘောဆာ်ဘောပ်�နှုုင်သညာ်�ု ုဘောလုလ်ုာကြား�မ်းညာ်။

၅.၃.၁။ �လူုတန််�ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ စီတု်ပ်ါဝင််စီာ���ု�ု  
မြ�ှင်််တင််ရေးပ်�သညာ်် န်ညာ်�လု�်���ာ�

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• �ဘုောရာာ�်ဘောသာသင်ကြား�ာ�မ်းသုညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သင်ယ်ရူာာတွင် 

တ�်ကြွ�စွာာွ ပ်ါဝင်လုာဘောစာရာန်း် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် လုံု�ဘောဆာ်ဘောပ်�နှုုင်သညာ်�ု ု

အဘောသ�စာတု်ရာငှ်�လုင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

• သခွ��ာန်းညာ်��� ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု န်းမ်းနူ်း��ပ်�ခွင်�သညာ် သင်ယ်�ူခွင်�

ဆုုင်ရာာ စာတု်ပ်ါဝင်စာာ�မ်း�ုုု မ်းညာ်သုု��မ်းှင််တင်ဘောပ်�ဘောကြား�ာင်� အ��ဉ််�ခွ��ပ််ဘော�ာ်�ပ်

တတ်မ်းညာ်။

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၁.၂.၁) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာွာသင်ယ်နူှုုင်ဘောရာ�အတ�ွ် အ�ူ�သင်ယ်မူ်း ုလုုုအပ််ခွ��်ရာှဘုောသာ 

သင်ယ်သူမူ်း�ာ� အပ်ါအဝင် ဘောန်း��်ခွံအဘောကြား�ာင်�အရာာအမ်း��ု�မ်း��ု� (��ာ�၊မ်း၊ တုုင်�ရာင်�သာ�  

မ်း��ု�နှယွ်စ်ာ၊ု ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်း)ု နှငှ်် စာမွ်း်�ရာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံပ််ုု��ညူာနီှုုငမ််းညာ်် 

သင်န်းညာ်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဘော�ာ်�တု်သတ်မ်းှတ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွင်ရာှုပြီးပ်�ီ အသပု်ညာာ၊ စာတု်ဝင်စာာ�မ်း၊ု ဘောန်း�စာဉ််�ဝ၊ ဘောဒုသ

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�န်ှုုငမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်� ူပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�ွခွ�ယ််သညာ်။

(ခွ) (၁.၁.၃) န်း��လုညာမု််းအသစာ ်တညာဘ်ောဆာ�်နှုုငရ်ာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင်

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�မ်းရုာန်း် အာ�ဘောပ်�သညာ်။  

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း်။

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်���ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁)။ ဘောတ�ွ-တွ�-မ်း်ဘောဝ သင်ယ်�ူခွင်� - �ဘုောရာာ�်ဘောသာ သင်ကြား�ာ�မ်းသုညာ် သင်ယ်မူ်း ု

တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� တ�က်ြွ�စွာာွပ်ါဝငလ်ုာဘောစာရာန်း ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် လုံု�ဘောဆာဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင်� 

အဘောသ�စာတု်ရာငှ်�လုင်�ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�။ 

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂)။ အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွင်�နှှင်် ရာငှ်�လုင်��ပ်�ခွင်� - သခွ��ာန်းညာ်���ဘောတ�ွဘောခွ်မ်း ု 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုနု်းမ်းနူ်း��ပ်ရာန်း် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်် ‘အသံ��ွ်ပြီးပ်�ီစာဉ််�စာာ��ခွင်�’ လုမ်း်�ညွှှန်း် 

တစာ်ခွ�ုုု �န်း်တ�ီ�ခွင်�။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ� - အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�နှငှ်် စာာသင်ခွန်း်�

တစာ်ခွန်း်�လုံ�ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�၊ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ ်

သံ�ုသပ််�ခွင်�။

လု�ုအပ််ရေးသာကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁)။ “ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၊” “သင�်ပ်န်းညာ်�မ်း�ာ�၊” “သခွ��ာဆုုငရ်ာာအဘောကြား�ာင်�အရာာ

မ်း�ာ�နှငှ်် အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�” နှငှ်် “စာာသငခ်ွန်း်�ဆုုငရ်ာာဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�” ဟုသူညာ်် 

ဘောခွါင်�စာဉ််မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောသာ �ာ�ခွ�ပ််ဘောလု�ခွ�ုုု �ပ်င်ဆင်ပ်ါ။  

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂)။ အသံ��ွ်ပြီးပ်�ီစာဉ််�စာာ��ခွင်�အတ�ွ် �ာ�ခွ�ပ််တစာ်ခွ�ုုု �ပ်င်ဆင်ပ်ါ။ 

ဘော��ာင်�သာ��ုငု် စာာအပု််ရာှု ဇယ်ာ� (၅.၈) �ုကုြား�ညာ််ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လု�ုအပ််ရေးသာရာင််�မြ�စီ်��ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁)။ စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််၊ မ်းာ�ာ၊ စာ�ူးအပ်ုငု်�အစာမ်း�ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂)။ စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််၊ မ်းာ�ာ၊ စာ�ူးအပ်ုငု်�အစာမ်း�ာ�

ဤသင်ခွန်း်�စာာ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�ပ်ါသညာ် - 

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁) ၂၅ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၂) ၁၀ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

သင််ခွန််�စီာ�တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

1။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	အခြ�ုသလေ့ဘးလေ့ဆိုးင််လေ့သး	တ်း��ခြ�န််အကြံကးခြ�ုချက်အတ်ကွ်	

၎င််�တ်�ု�၏	လေ့တ်ွ�လေ့ခ်မကု�ုလေ့�း်ခြ�လေ့သး	အချ�်ခြ�း�မျး�	(သင််ခန််�စီး	(၅.၂.၄)၊	သင််ယူမူ	ု

���င််န််�	(၂)၊	လေ့��လေ့ထံးင့််ကကွ	်(၅.၁.၁)၊	ကနု်�်ဆို�ုင်ရ်ားသခုြမင်မ်�ု��င််န််�အတ်ကွ်	

အခြ�ုသလေ့ဘးလေ့ဆိုးင်လ်ေ့သး	တ်း��ခြ�န်အ်ကြံကးခြ�ုချက	်ဥ�မးမျး�နှငှ့််တ်က	ွသင်ခ်န််�စီး	

(၅.၂.၃)	 တ်ငွ််	 စီတ်င််ခဲ့၍	 ခြို��ီလေ့ခြမးက်သးွ�သည့််	 သင််ခြ�မ�ုး�စီးမျး�က�ု	 တ်င််ခြ�ရာန််		

လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။

2။	 အတန်း်��ုုနှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� အပု််စာ�ု�ွ�ပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� (၆)၊ (၂၈) နှှင်် (၄၉၆) တုု�၏ ဆခွ�ွ�နု်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း် 

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ 

4။	  ဆ�်သယွ််ခွ��်တစာ်ခွ�ုုု သတ�ုပ်�မ်း�ုခွင်� ရာှု/မ်းရာှ ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�ဘောမ်း�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

5။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� မ်းဘော��နှုငု်ပ်ါ� “ဆခွ�ွ�နု်း်�မ်း�ာ�ဘောပ်ါင်�လုုု�်ပ်ါ� မ်းညာ်သုု���စာ်

သာွ�သန်းညာ်�” ဟုဘုောမ်း�ပ်ါ။ “ဤ�နု်း်�မ်း�ာ��ုု မ်းညာ်��သ်ုု�ဘောခွ်ဆုုသညာ်�ု ုမ်းညာ်သသူု

သန်းညာ်�” ဟု ုဘောမ်း�ပ်ါ။ ၎င်��နု်း်�မ်း�ာ�သညာ် ဆခွ�ွ�နု်း်�တုမ်း�ာ� ��စာ်သညာ်။ 

ဆခွ�ွ�နု်း်�မ်း�ာ�၏ ဆခွ�ွ�နု်း်�မ်း�ာ��ုုဘောပ်ါင်�ပ်ါ� �ုု�နု်း်��ုုပ်င ်�ပ်န်းလ်ုညာရ်ာရာှုသညာ။်

၆ = ၁ + ၂ +၃

၂၈ = ၁ + ၂ + ၄ + ၇ + ၁၄

၄၉၆ = ၁ + ၂ + ၄ + ၈ + ၁၆ + ၃၁ + ၆၂ + ၁၂၄ + ၂၄၈

6။	 “ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု�ညူာရီာန်း် မ်းညာ်သညာ််�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်ဘောသာအရာာမ်း�ာ��ု ု

အသံ�ု�ပ်�ခွ�သ်န်းညာ်�” ဟုဘုောမ်း�ပ်ါ။ “ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် စာတု်တငွ်ပ်ံဘုော�ာ်၍ စာဉ််�စာာ�ခွ�် 

ပ်ါသလုာ� (သုု�မ်းဟုတု)် သခွ��ာန်းညာ်��� ဘောတွ�ဘောတာဆင�်ခွငရ်ာန်းန်ှငှ်် ဆန်း်�စာစ်ာဘောဝ�န်းရ်ာန်း် 

၎င်�တုု�၏စာတု်��တွင် �ုုယ််စာာ��ပ်� ဘော�ာ်�ပ်ဘောသာ အရာာမ်း�ာ���င်် စာတု်�ူ�ခွ�ပ််ါ

သလုာ�။” အတန်း်�တွင်�ရာှု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ���သ်ုု�ပ်င် လုတူုုင်�သညာ် တညူာဘီောသာ

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု အသံု��ပ်�မ်းညာ်မ်းဟုတု်ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ�်�ပ်ပ်ါ။ သုု�ရာာတငွ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� စာတု်တွင်ပ်ံရုာပု််ဘော�ာ်၍ �န်း်တ�ီရာန်း်�ညူာ�ီခွင်�သညာ် သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ ဘောတ�ွဘောတာဆင်�ခွင်မ်း ုစာမွ်း်�ရာညာ်�ု ု�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာသညာ်။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၁)။ ရေးတ�ွ-တွဲ-�်ရေးဝ သင််ယမူြခွင််� - ထူးရုေးရာာ�်ရေးသာ သင််ကြား�ာ�
�သုညာ် သင််ယ�ူတုငွ်် ရေး��ာင််�သာ���ာ� တ�်ကြွ�စွီာွပ်ါဝင််လုာရေးစီရာန်် 
အဘာယ်ရေးကြား�ာင််် လုံု�ရေးဆာ်ရေးပ်�နို�ုင််ရေးကြား�ာင််� အရေးသ�စီတု် ရာငှ််�လုင််�ရေး�ာ်မြပ်မြခွင််�

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�နှငှ်် စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာယွ််ခွ��်မ်းာှ �ဘုောရာာ�်ဘောသာသင်ကြား�ာ�မ်းသုညာ် သင်ယ်မူ်းတုငွ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� တ�်ကြွ�စွာာွပ်ါဝင်လုာဘောစာရာန်း် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် လုံု�ဘောဆာ်ဘောပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဘောသ�စာတု် ရာငှ်�လုင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်ရာန်း် ��စာ်သညာ်။ 

1။	 ဤလုပု််ငန်း်�အတွ�် သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်�ု ုအကြား�မ်း်���င်�ဘောရာ�ပ်ါ။

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အဆံု�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 �ဘုောရာာ�်ဘောသာသင်ကြား�ာ�မ်းသုညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ရူာာတငွ်  

တ�်ကြွ�စွာာွ ပ်ါဝင်လုာဘောစာရာန််း အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် လုံု�ဘောဆာ်ဘောပ်�နှုုင်သညာ်�ု ု

အဘောသ�စာတု်ရာငှ်�လုင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

2။	 ဘောတ�ွ-တ�ွ-မ်း်ဘောဝသငယ််�ူခွင်� လုပု်င်န်း်��ုု �ညူာဘီော�ာ�ပ််ံပ််ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

�ဘုောရာာ�်ဘောသာ သင်ကြား�ာ��ခွင်�နှငှ်် ပ်တ်သ�်၍ သခွ��ာ�ာသာရာပ််နှငှ်် အ�ခွာ�

�ာသာရာပ််မ်း�ာ�တငွ် မ်းကြား�ာဘောသ�မ်းအီခွ�နု်း်� ဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ ၎င်�တုု� န်း��လုညာ်

�ာ�သညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ုစာဉ််�စာာ�ရာန်း် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ 

3။	 နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� လုပု််ဘောဆာင်ရာာတငွ် အ��ူသ��င်် ယ်ခွင်� အတူတ� ွ

တ�ွ��လ်ုပု်ဘ်ောဆာင�်�ူ�ခွင်� မ်းရာှုဘောသ�ဘောသာသမူ်း�ာ���င်် လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ (သုု�မ်းဟုတု)် 

မ်းကြား�ာခွဏာတွ���်လုပု််ဘောဆာင်��ူ�ခွင်�မ်းရာှဘုောသာ သမူ်း�ာ���င်် လုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ။

4။	 နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာာတငွ ်�ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ သခွ��ာသငက်ြား�ာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�

နှငှ််ပ်တ်သ�်၍ န်း��လုညာ်�ာ�သညာ်မ်း�ာ��ု ုအခွ�င်�ခွ�င်�မ်း်ဘောဝရာန်း် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ 

�ဘုောရာာ�်ဘောသာ သခွ��ာသင်ကြား�ာ�မ်းသုညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွ��ာသင်ယ်မူ်းု

တငွ် တ�်ကြွ�ွစာာွပ်ါဝင်လုာဘောစာရာန်း် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် လုံု�ဘောဆာ်ဘောပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� 

ရာငှ်�လုင်�ခွ��် ငါ�ခွ��် ဘောရာ�ပ်ါ။

5။	 (၁၀) မ်းနု်းစာ်ကြား�ာပြီးပ်�ီဘောန်း��် �ပ်င်ဆင်�ာ�ဘောသာ �ာ�ခွ�ပ််မ်း�ာ��ု ုတင်�ပ်ပ်ါ။ အတ�ွ

တစာတ်�ွစာအီာ� ၎င်�တုု�ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ အခွ�� ်ငါ�ခွ���်ုု အတန်း်�သုု�မ်း်ဘောဝရာန်း်

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ မ်း်ဘောဝပ်ါ� အခွ��်တစာခ်ွ��်ခွ�င်�စာသီညာ ်မ်းည်ာသုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသည်ာ 

နှငှ်် အခွ��တ်စာခ်ွ��ခ်ွ�င်�စာသီညာ ်“ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�”၊ “သင�်ပ်န်းညာ်�မ်း�ာ�၊” “သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာအဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�” နှှင်် “စာာသင်ခွန်း်�ဆုုင်ရာာ

ဆ�်စာပ််အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�” စာဘောသာ ဘောခွါင်�စာဉ််မ်း�ာ���င််ဆ�်စာပ််မ်း ု ရာှု/မ်းရာှု

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း်အတွ�် �ညူာပီ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။ (၁၅ မ်းနု်းစာ်)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်း�ုုု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုး ု န်း��ဘော�ာင်ပြီးပ်�ီသညာ််ဘောန်း��် ၎င်�တုု�

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောန်းသညာ်် အဓိ�ုအခွ��် (၅) ခွ��်�ု ု စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််ဘောပ််တငွ်ဘောရာ�ပ်ါ။ “၎င်�သညာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငမ််း�ုုုမ်းညာသ်ုု� အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သန်းညာ်�၊” ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဘောလုလ်ုာ

သင်ယ်ရူာန်း် မ်းညာ်သညာ််အဘောကြား�ာင်�ရာင်�� လုံု�ဘောဆာ်ဘောပ်�နှုုင်သန်းညာ်�”၊ “သင်သညာ်ဆရာာ 

တစာ်ဘောယ်ာ�်အဘောန်း��င််မ်းညာ်သုု��ပ်�လုပု််မ်းညာ်န်းညာ်�”၊ သင်၏ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� တစာ်ဦး�နှငှ််

တစာ်ဦး� စာမွ်း်�ရာညာ်�ပ်သဘောစာလုုပု်ါ� မ်းညာ်သညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ု န်း��လုညာ်သရုာှု�ာ�ရာန်း် လုုုအပ််

သန်းညာ်�” စာဘောသာ စာ�ူစာမ်း်�သညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ပ်ါ။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ� 

အဘော��မ်း�ာ�သညာ် သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၃.၁) ရာှု အဘောကြား�ာင်�အရာာဘောပ််အဘော�ခွခွံသညာ်။ သုု�ရာာတငွ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ယ်ခွင်အခွန်း်�ငယ််မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) အ�ခွာ��ာသာရာပ််မ်း�ာ�မ်း ှစာတု်�ူ�

အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင်��ညာ််နှုုင်မ်းညာ်။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။  အ���ု�အစီာ�ခွွဲမြခွင််�နိုငှ််် ရာငှ််�လုင််�မြပ်မြခွင််� — သခွ��ာန်ညာ်���
ရေးတ�ွရေးခွ်� ု န်ညာ်�လု�်���ာ��ု�န်�နူ်�မြပ်ရာန်် အသံ��မြပ်�နို�ုင််သညာ်် ‘အသံထူး�ွ်ပြီးပ်�ီ
စီဉ််�စီာ�မြခွင််�’ လု�်�ညွှနှ််တစီ်ခွ���ု �န််တ�ီမြခွင််�

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� တစာ်ဦး�ခွ�င်� (သု�ုမ်းဟုုတ်) နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� (သုု�မ်းဟုတု်) စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် သခွ��ာန်းညာ်��� ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းု

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု စာနံ်းမ်းနူ်း��ပ်�ရာန်း ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာမ်းညာ်် လုမ်း်�ညွှနှ်းခ်ွ��တ်စာခ်ွ ု�န်းတ်�ီရာန်း် 

အတ�ွ် ဝါ��အစာမ်း�ာ�နှငှ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ၍စာရီာန်း်��စာ်သညာ်။ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ 

သခွ��ာန်းညာ်���ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းနု်းမ်းနူ်း�ပ်ံုစာံမ်း�ာ� ပ်ံဘုော�ာ်�ခွင်�၏ ရာည်ာရာယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ရာငှ်�လုင်�ရာန်း် 

��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

1။	 ဤလုပု််ငန်း်�တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အသံ�ွ�်ပြီးပ်�ီစာဉ််�စာာ��ခွင်�ဇယ်ာ��ု ု

�န်းတ်�ီမ်းညာ။် ဤအသ�ံ�ွပ်ြီးပ်�ီစာဉ််�စာာ��ခွင်�ဇယ်ာ�သညာ ်မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

သခွ��ာန်းညာ်���စာာွ ဘောတွ�ဘောခွ်တတရ်ာန်း ်ဘောလုလ်ုာသငယ််ဘူောသာအခွါ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အာ��ညူာရီာန်း် �န်း်တီ��ာ�ဘောသာ အရာာ��စာ်သညာ်။ ဤအသံ��ွ်ပြီးပ်�ီစာဉ််�စာာ��ခွင်�

ဇယ်ာ��ုု အ�ခွာ��ာသာရာပ််မ်း�ာ�တငွ်လုညာ်� အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။

2။	 ဤလုပု််ငန်း်�အတွ�် သင််ဘောလု�ာ်သညာ််သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်�ု ုအကြား�မ်း်���င်�ဘောရာ�ပ်ါ။

     ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အပြီးပ်�ီတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 သခွ��ာန်းညာ်��� ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု န်းမ်းနူ်း��ပ်�ခွင်�သညာ ်သငယ််ရူာန်း် 

စာတု်ပ်ါဝင်စာာ�မ်း�ုုု အ�ယ််ဘောကြား�ာင််�မ်းှင််တင်ဘောပ်�နှုငု်သညာ်�ု ု အ��ဉ််�ခွ��ပ််  

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

3။	 အသ�ံ�ွပ်ြီးပ်�ီစာဉ််�စာာ��ခွင်�ဇယ်ာ�သညာ ်သခွ��ာဆုုငရ်ာာန်းမ်းနူ်း�ဘောတ�ွဘောခွ်�ခွင်��ုု �ညူာီ

ဘောပ်�ရာန်း် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွ ု��စာ်သညာ်�ု ု�ပ််ဘောလုာင်�ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

4။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််သုု� ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ ီ (သုု�မ်းဟုတု်) တ�ွ��်တစာ်ဦး�နှငှ််အတူ 

လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ��ုငု် စာာအပု််ရာှု ဇယ်ာ� (၅.၈) �ုုရာညာ်ညွှနှ်း်�ပ်ါ။ 

ဇယ်ာ��ုု ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ���င်် ရာညာ်ရာယွ််��ွ�စာညာ်��ာ�သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

ဤဇယ်ာ��ုု ��ညာ််စာွ�်နှုုင်သညာ် (သုု�မ်းဟုတု်) ၎င်�တုု�၏ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�ရာင်��မ်းစာ်

�ုုင်တ�ွတွင် ဇယ်ာ�အသစာ်တစာ်ခွ�ုန်း်တ�ီနှုုင်သညာ်။ 

5။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်း�ာ�အလုု�ု်  

အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ၍ စာစုာစာ်ရာန်း် (၅) မ်းနု်းစာ် အခွ�နု်း်ရာရာှုသညာ်။

6။	 (၅) မ်းနု်းစာ်ကြား�ာပြီးပ်�ီဘောန်း��် �ပ်င်ဆင်�ာ�ဘောသာ �ာ�ခွ�ပ််ဘောပ််တွင် ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ�

ဘောရာ�သာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�နှစှာဦ်း��ုု �တုဘ်ောခွ်ပ်ါ။ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��တ်စာခ်ွစုာအီာ� 

၎င်�တုု�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��အ်ရာ ခွ�ွ�တုရ်ာန်း ်အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�

ပ်ါ။ ဤဘောန်းရာာတငွ ်���ု�ဘောကြား�ာင်�ဆင�်ခွငမ််း�ုုု ရာငှ်�လုင်�ရာန်း ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းအုခွ��ု� ပ်ါဝင်

နှုုင်သညာ်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ၎င်�တုု�၏အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု �ာ�ခွ�ပ်ဘ်ောပ််တငွ ်ဘောရာ�သာ�၍ ဘောဆွ�ဘောနှ�ွသညာ�်ုု 

န်း��ဘော�ာင်၍ ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးပု်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ� 

ဇယာ� ၅.၈။ သခွ��ာန်ညာ်���ရေးတ�ွရေးခွ်�နု်�နူ်�ပ်ံ�စီံ��ာ� ပ်ံ�ရေး�ာ်မြခွင််�အတ�ွ် အသံထူး�ွ်ပြီးပ်�ီစီဉ််�စီာ�မြခွင််� ဇယာ�

အတ�ွ် မြ�စီ်နို�ုင််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ�

ခွ�တု်ဆ�်ရေးန်ရေးသာ စီတု်��ူ          
အယအူဆ��ာ�

ဒုအီခွ��်� �ပ်န်း်သတရုာဘောစာတယ််… 

ငါတုု� သ�်ဘောသ�ပ်ခွ�တ်ယ်် … အ�ခွာ� 

ငါတုု� �ာသုဘောသ�လု� … 

ဤအရာာန်း�� ဆ�်စာပ််ဘောန်းတာ�ဘောတာ ်… 

ဒုါ�..ဒုလီုုု…

ဒုါ� ဆင်တတူယ််…

မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််မြခွင််�

�ွနှ်ုပ််ဒုါ�ုုသလုု်င်…

ဘောန်း��်တစာ်ကြို�မု်း်… �ွနှ်ပု််...လုမု်း််မ်းညာ်…

�ွနှ်ုပ်် မ်းရာငှ်�လုင်�တာ�ဘောတာ…်

�ွနှ်ုပ််�င်တာ�ဘောတာ…် 

ဒုါ� �ညူာလီုမု်း််မ်းယ််…

အမြ�င််အာ�မြ�င််် ပ်ံ�ရေး�ာ်မြခွင််�

ဒုပီ်ံ�ုုုဆ�ွရာင် အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်လုမု်း််

မ်းယ်် … 

�ွနှ်ပု််�မ်းင်တာ�ဘောတာ…်

စာတု်��မ်းာှ �မ်းင်ဘောယ်ာင်တယ််…

....�ွနှ်ပု််...ဘောရာာ�ယ််လုုလုု�…

စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််�

ကြို��ု�စာာ�ကြား�ညာ််ရာဘောအာင်…

�ွနှ်ပု််မ်းာှရာှုတ�ဘ်ောမ်း�ခွနွ်း်��ဘောတာ…်

အ�ယ််၍ … ဒုါဆု ု… 

�ွနှ်ပု််သခုွ�င်တာ�…

�ာဘောကြား�ာင််လု�…

�ွနှ်ပု််...�ု.ု..��စာ်သင််လုာ�…

အနိုှစီ်ခွ��ပ််မြခွင််�

အဘော�ာင်�ဆံ�ု စာတု်��ူ� … 

ခွန်�်�ှန််�မြခွင််�

�ွနှ်ပု််ခွန်း�်မ်းှန်း်�မ်းတုာ�ဘောတာ ်…

�ွနှ်ပု််�င်တာ�…

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏န်��လုညာ်��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 အတန်း်��ုု စာ�်ဝုငု်�ပ်ံစုာံစာစီာဉ််ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု��ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ရူာန်းအ်တ�ွ ်လုံု�ဘောဆာဘ်ောပ်�ဘောသာ 

အရာာမ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝရာန်း် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

•	 သင်ကြား�ာ�ရာန်း်အတ�ွ် လုံ�ုဘောဆာ်ဘောပ်�ဘောသာအရာာမ်း�ာ��ု ုဘောမ်း��မ်းန်း်�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�မ်း ှ တံ�ု�ပ်န်း်အဘော��ဘောပ်�သမူ်းရာှုပ်ါ� စာ�်ဝုငု်�ပ်ံသုဏာာာန်း်

လုညှာ််၍ဘောမ်း��မ်းန်း်�ပ်ါ။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 ဘောန်း��်သင်ခွန်း်�စာာ�ု ု �တ်ရိုး၍ု �စာာ�န်းညာ်�ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ာ ဘောန်း�င်သင်ခွန်း်�စာာ

အတ�ွ် �ုုယ််တုုင်�ပ်င်ဆင်ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ �စာာ�န်းညာ်�

သညာ ်ဘော��ာင်�သာ��ုုငစ်ာာအပု်ရ်ာှု ရာငှ်��ပ်�ာ�ဘောသာ �စာာ�န်းညာ်�၊ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

ယ်ခွင်� �စာာ�ခွ�ဘ်ောသာ�စာာ�န်းညာ်�၊ အနွ်း်လုုုင်��စာာ�န်းညာ်� (သုု�မ်းဟုတု်) 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ုုယ််တုုင်ရာာှဘော� ွ ဘောလုလ်ုာ�ာ�ဘောသာ �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ���မ်း ှ

တစာ်ခွခုွ�ု�စာ်နှုုင်သညာ်။

၅.၃.၂။ သခွ��ာနိုငှ်််ဆ�ုင််ရေးသာ�စီာ�န်ညာ်���ာ� 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် - 
• သခွ��ာနှငှ််ဆုုငဘ်ောသာ �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ��  သခွ��ာသငယ််�ူခွင်��ုု မ်းညာသ်ုု�ပ်ံပ််ုု��ညူာီ

ဘောပ်�ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• အလုုုအဘောလု�ာ�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငစ်ာမွ်း်�အာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင်�၏ အယ်အူဆ

�ုု ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• အလုုုအဘောလု�ာ�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငစ်ာမွ်း်�ဆုုငရ်ာာ �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�မ််း�ုုု သခွ��ာနှငှ််ဆုုင်

ဘောသာ �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�� မ်းညာ်သု�ုပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�ဘောကြား�ာင်� ညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၂.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သင်ယ်မူ်းတုငွ် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ရာန်း် ဘော��ာင်�သံ�ုစာာအပု််မ်း�ာ�

တငွ် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်် သင်ကြား�ာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�၊ န်းညာ်�ဗ�းဟုာမ်း�ာ�၊ သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း ု

အဘော�ာ�အ်� ူပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�နှငှ်် �နု်း�်�စာရာတုန််းညာ်�သညာ်် �ပ်ဘ်ောဆာင်�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�

သညာ်။ 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု�် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဓိ�ု  

အသသုညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�၊ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အသံု�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

(�) (၅.၂.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာာ�တ်စာမွ်း်�ရာညာ်နှငှ်် အတွ�်အခွ��်စာမွ်း်�ရာညာ်အတ�ွ် 

�ွမ်း်���င်မ်း ု�မ်းင််မ်းာ�ဘောစာမ်းညာ်် ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း်။

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ ရာင်��မ်းစာ်�န်း်တ�ီ�ခွင်� - သခွ��ာဆုုင်ရာာ�စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ��ု ု ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ခွင်�၊  

�စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ� �စာာ�ရာာတငွ ်ပ်ံပ််ုု��ညူာ�ီခွင်�နှငှ်် �စာာ�န်းညာ်�သညာ ်သခွ��ာဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်း�ုုု 

အဘော�ာ�်အ��ူပ်�နှုုင်ပ်ံ�ုုု ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�်နု်ညာ်�လု�်���ာ� - ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််�ခွင်�နှငှ်် န်း��ဘော�ာင�်ခွင်�၊ 

အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှွ��ခွင်� နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း်�တစာခ်ွန်း်�လုံု�ဘောဆ�ွဘောနှွ��ခွင်�၊ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�။

လု�ုအပ််ရေးသာကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�။ အဘောလု��ပ်�သညာ်် �စာာ�န်းညာ်��ု�ုတ်၍ (ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု              

သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၃.၂) �ုု ကြား�ညာ််ပ်ါ။) (၁) မ်း ှ (၁၀) အ� ု �နု်း်��တ်မ်း�ာ��ု ု �ပ်င်ဆင်ပ်ါ။ 

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု ပ်ံု (၅.၂.၅) �ုု ကြား�ညာ််ပ်ါ။ အတန်း်�ဘောရာ�ှတငွ် �ုုင်ခွံသုံု�ခွံ�ုုု �ာ�ပ်ါ။

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁)။ မ်းရာှပု်ါ။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်� - ရာရာှုသာွ�မ်းညာ််တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ��ု ု�ာ�ခွ�ပ််

ဘောပ််တငွ် ဘောရာ�ပ်ါ။ 

လု�ုအပ််ရေးသာရာင််�မြ�စီ်��ာ�

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�။ (၁) မ်း ှ(၁၀) အ� ု�နု်း်��တ်မ်း�ာ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််၊ မ်းာ�ာနှငှ်် စာ�ူးအပ်ုငု်�အစာမ်း�ာ�

ဤသင်ခွန်း်�စာာ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�ပ်ါသညာ် -

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�် ၁၅ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� ၃၀ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

သင််ခွန််�စီာ�တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

1။	 အလေ့��ခြ�ုကစီး�န်ည််�ကစီး�ရာန််	 လေ့ကျးင််�သး�သး��ဦး�အး�	 အတ်န််�လေ့ရာ�ှတ်ွင််ထံ�ုင််

ရာန််	�တု််လေ့ခ်�ါ။

2။	 လေ့ကျးင််�သး�နှစှီ်ဦး�အး�	 ကနု််�ကတ််တ်စီ်ကတ််စီကီ�ု	 ဆိုွဲထံ�တ််လေ့စီ၍	 ကျန််လေ့သး

လေ့ကျးင််�သး�မျး�	ခြမင််လေ့တ်�ွနှ�ုင််ရာန််	န်��ူလေ့�်တ်ငွ််က�်ထံး��ါ။

3။	 တ်တ်ယုူလေ့ကျးင််�သး�အး�	ကတ်န်ှစှီက်တ်၏်	လေ့�ါင််��ဒါ	်(သ�ု�မဟု�တ်)်	လေ့ခြမှးက�်ဒါ်

က�ု	လေ့ခြ�းရာန််	ညွှနှ််ကြားကး��ါ။

4။	 န်��ူလေ့�်တ်ငွ််	 ကနု််�ကတ််က�်ထံး�လေ့သး	 လေ့ကျးင််�သး�နှစှီ်ဦး�အး�	 ၎င််�တ်ု��၏	

ကတ်မ်ျး�ရာှု	ကနု််�မျး�က�ု	ခန်�မ်နှ််�ရာန်	်လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။	�ထံမဦး�ဆိုး��ခန်�မ်နှ််�နှ�ုင်သ်သူည််	

အနှ�ုင််ရာသခူြ�စီ်သည််။

5။	 ကစီး�ရာန််လေ့န်ာက်ထံ�်	လေ့ကျးင််�သး�သး��ဦး�အး�	�တု််လေ့ခ်�ါ။	(၁၀	မနု်စီ်)

6။	 “ဤကစီး�န်ည််�သည််	 သခ�ျးလေ့��့းသင််ယူရူာန််	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�		

အဘယူ့်လေ့ကြားကးင့််	အလေ့ထံးကအ်ကခူြ�ုသန်ည််�”	(ကနု််�ဆို�ုင်ရ်ားသလေ့ဘးတ်ရား�	�းွ�ခြို�ုု �

တ်�ု�တ်က်ခြခင််�၊	လေ့�ါင််�ခြခင််�	နှငှ့််	လေ့ခြမှးက်ခြခင််�ကု�	အသး��ခြ�ု၍	ဆိုန််�စီစီ်လေ့ဝ�န််ခြခင််�)	

“ဤကစီး�န်ည််�ကု�	မည််ကဲသ့�ု�	ချဲ�ထံငွ််မည််န်ည််�”	(��ုမ�ုရု�ု်လေ့ထံ�ွလေ့သး	ကနု််�မျး�၊	

စီး�ခြခင််�နှငှ့််	နှ�တ်ခ်ြခင််�ထံ�ထ်ံည့််ခြခင််�၊	အနှ�တ်က်နု််�နှငှ့််	အလေ့�ါင််�ကနု််�မျး��ါဝင်ခ်ြခင််�)	

“လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	မတ်ကူွဲခြ�း�မမုျး�က�ု	ခြ�ည့််ဆိုည််�ရာန်	်ကစီး�န်ည််�က�ု	မည်သ်�ု�
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ခွဲခြခး�နှ�ုင်သ်န်ည််�။”	(�ု�မ�ုန်ည််�လေ့သးကတ်မ်ျး�	ဥ�မး	(၁)	မှ	(၅)	အထံ	ုကနု််�ကတ်မ်ျး�၊	

လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	ကျယူ်လေ့�းင််စီးွ	လေ့ခြ�းလေ့စီမည့််အစီး�	၎င််�တ်ု��၏	လေ့ရာ�သး�

ခငွ့််ခြ�ု�ါ။	လေ့ခြမှးကခ်ြခင််�ထံက	်လေ့�ါင််�ခြခင််�က�ု	��ုမ�ုအလေ့��ထံး�	ကစီး��ါ။)	(	၅	မနု်စီ)်

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ ရာင််�မြ�စ်ီ�န််တ�ီမြခွင််� - သခွ��ာဆ�ုင််ရာာ�စီာ�န်ညာ်���ာ��ု� 
ရေးရာ�ွခွ�ယမ်ြခွင််�၊ �စီာ�န်ညာ်���ာ� �စီာ�ရာာတငွ် ်ပ်ံပ််�ု��ညူာမီြခွင််�နိုငှ််် �စီာ�န်ညာ်�သညာ် 
သခွ��ာရေးလုလ်ုာသင််ယ�ူ�ု�ု အရေးထူးာ�်အ�မူြပ်�နို�ုင််ပ်ံ���ု ရေး�ာ်မြပ်မြခွင််�

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� ဘောလု�ဘောယ်ာ�်ပ်ါဘောသာအပု််စာမု်း�ာ�

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သခွ��ာဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်းနုှငှ်် 

အလုုုအဘောလု�ာ�် ဘောဆာင်ရာ�ွ် နှုုင်စာမွ်း်� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်း�ုုု သခွ��ာနှငှ််ဆုုင်ဘောသာ �စာာ�န်းညာ်�

မ်း�ာ�� မ်းညာ်သု�ုပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

1။	 ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အန်း�ဂတတ်ငွ ်ဘောတ�ွကြုံ��ံရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောသာ မ်းလူုတန်း�် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘော�ခွခွ�ံနု်း်�ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု��်ုု �ွမ်း်���ငပ််ုုငန်ှုုင်

စာာွ တတဘ်ော�မ်းာ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်သငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�မ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�

ဘောရာ�ရာင်��မ်းစာ�်ုု �န်းတ်�ီရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဘောလု�ဘောယ်ာ�ပ််ါဘောသာအပု်စ်ာ�ု�ွ�၍ လုပု်ဘ်ောဆာင်

မ်းညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�၏ရာင်��မ်းစာမ််း�ာ��ုု အ�ခွာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ���င်် မ်း်ဘောဝ

လုမု်း််မ်းညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� ရာင်��မ်းစာ်�ုငု်တ�ွတငွ် 

�ပ််မ်းံဘောပ်ါင်��ညာ််နှုုင်ရာန်း် �စာာ�န်းညာ်�တစာ်ခွုစာ၏ီ မ်းတုတးမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝ�ာ�ရာန်း်  

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

2။	 ဤလုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာသ်ညာ််သငယ််မူ်းရုာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း်���င်�ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အပြီးပ်�ီတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 သခွ��ာနှငှ််ဆုုင်ဘောသာ �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�� သခွ��ာသင်ယ်�ူခွင်��ုု မ်းညာ်သုု�ပ်ံ်ပ်ုု�

�ညူာဘီောပ်�ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 
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•	 အလုုုအဘောလု�ာ�် ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်စာမွ်း်�အာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာ�ခွင်�၏  

အယ်အူဆ�ုု ရာှင်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 အလုုုအဘောလု�ာ�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငစ်ာမွ်း်�ဆုုငရ်ာာ �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�မ််း�ုုု သခွ��ာနှငှ််

ဆုုင်ဘောသာ �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�� မ်းညာ်သုု�ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�ဘောကြား�ာင်� ညွှှန်း်�ပ်တတ်

မ်းညာ်။  

3။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုုလုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် အခွ�နု်း် (၁၀) မ်းနု်းစာ်ရာရာှု

မ်းညာ်။

•	 ဘောလု�ဘောယ်ာ�်ပ်ါဘောသာအပု််စာမု်း�ာ��ွ��ပ်ါ။

•	 �စာာ�န်းညာ်�တစာ်ခွု�ုုဘောရာ�ွခွ�ယ််ပ်ါ။

•	 အလုုုအဘောလု�ာ�် ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်စာမွ်း်�အာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာ�ခွင်�၏ 

ဆုုလုုုသညာ််အဓိပု်ံာယ််�ု ုဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

•	 သခွ��ာဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်းနုှှင်် အလုုုအဘောလု�ာ�် ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်စာမွ်း်� �ွံ�ပြီး��ု�

တုု�တ�်မ်း�ုုု အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ရာန်း်  �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�၏ ပ်ံပ််ုု�နှုုင်သညာ်် 

အလုာ�အလုာမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

4။	 (၁၀) မ်းနု်းစာ် ကြား�ာပြီးပ်�ီဘောန်း��် အပု််စာုမ်း�ာ��ု ုအ�ခွာ�အပု််စာ�ု�င််ဘောပ်ါင်�၍ ရာစှာ်ဦး�ပ်ါဘောသာ

အပု်စ်ာမု်း�ာ� �ပ်�လုပု်ပ််ါ။ ဤသုု��ပ်�လုပု်�်ခွင်���င်် �စာာ�န်းညာ်�နှစှာခ်ွစုာလုံ�ု�ုု တစာက်ြို�မု်းလ်ု်င် 

တစာ်အပု််စာတုညာ်� လုပု််ဘောဆာင်၍ အဆင်ဘော�ပ်ဘောစာမ်းညာ်��စာ်သည်ာ။ �စာာ�န်းညာ်�နှစှာ်ခွု

စာလုံု��ုု �စာာ�ပြီးပ်�ီဘောန်း��် �စာာ�န်းညာ်� နှှစာ်မ်း��ု�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုသခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းတုငွ် ပ်ါဝင်ဘောစာရာန်း် ခွ�တု်ဆ�်နှုုင်ဘောကြား�ာင်� သတ်မ်းတှ်

ဘော�ာ်�တု်ရာန်း်အတွ�် �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ��ု ု နှုုင်�ယ်ဉှ််ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။  �ုု�ဘောန်း��် သခွ��ာဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်းနုှှင်် အလုုုအဘောလု�ာ�် 

ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငစ်ာမွ်း်��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် �စာာ�န်းညာ်�တစာခ်ွခုွ�င်�စာ၏ီ အလုာ�အလုာ

မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် အပု််စာတုစာ်ခွစုာအီာ� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

5။	 အခွ�နု်း်လုံုဘောလုာ�်ပ်ါ� အ�ခွာ�အ��ွ�နှငှ်် �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ��ု ု လု�လုယှ််ပ်ါ။ သခွ��ာ

ဆုုငရ်ာာ ဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်းနုှငှ်် အလုုုအဘောလု�ာ� ်ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငစ်ာမွ်း်� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ��်ခွင်� 

အတ�ွ ်�စာာ�န်းညာ်�တစာခ်ွစုာ၏ီ အာ�သာခွ��မ််း�ာ��ုု မ်းတှခ်ွ��ဘ်ောပ်�ရာန်းဘ်ော�ပ်ာကြား�ာ�

ပ်ါ။ ( ၁၅ မ်းနု်းစာ်)

6။	 ဘောန်း��်ဆံ�ုငါ�မ်းနု်းစာ်တွင် မ်းတှ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ၎င်�တုု�၏ ဘောရာ�သာ�မ်းမု်း�ာ�တငွ်  

ဘောပ်ါင်��ညာ််ရာန်း် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - �စာာ�သမ်းာ�မ်း�ာ���မ်း ှ တစာ်ဦး�သညာ်  



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 282
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

�စာာ�န်းညာ်�နှငှ်် ပ်တ်သ�်၍ တစာ်စာံုတစာ်ခွ�ုုု ဘော�ာ�်�ပ်သညာ် (သုု�မ်းဟုတု်)  

�စာာ�န်းညာ်��ု ု��စာ်ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင် ဘောဆာင်ရာ�ွ် ဘောပ်�သညာ််အ��ွ�တငွ် မ်းပ်ါဝင်သညာ်် 

အလုာ�အလုာမ်း�ာ��ု ု ဘော�ာ�်�ပ်သညာ်။ �ုု�အ�ပ်င် �စာာ�သမ်းာ�မ်း�ာ�သညာ်  

�စာာ�န်းညာ်��ုု ခွ����ငွရ်ာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတ ူ��ွ�ပ်ာ�မ်းမု်း�ာ��ုု 

��ညာ််ဆညာ်�ဘောပ်�ရာန်း်အတ�ွ် �စာာ�န်းညာ်��ု ု လုုုအပ််ခွ��်အလုုု�် ဘော�ပ်ာင်�လု�  

�စာာ�နှုုင်သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုအကြုံ�ံ�ပ်�နှုငု်သညာ်။

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

လုပ်င်န်း်��ုု ဘောဆာငရ်ာ�ွပ်ြီးပ်�ီဘော�မ်းာ��်ခွင်�မ်းရာှုဘောသာ အ��ွ�မ်း�ာ�အာ� အမု်းစ်ာာအ��စာ ်ဆ�လ်ု�်

ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာန်း် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ လုပု််ငန်း်��ုု တင်�ပ်ရာန်း်အတ�ွ် အ��ွ�မ်း�ာ�အာ�  

၎င်�တုု�၏အမ်းညာမ််း�ာ�နှငှ််အတ ူလုပု်င်န်း်��ုု မ်းတုတး��ူရာန်း ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ အဆုုပ်ါတင�်ပ်မ်း�ုုု 

သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၄.၁) ၏အစာတငွ် �ပ်�လုပု််ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

တင်သွင်�မ်းတုငွ်ဘောအာ�်ပ်ါတုု�ပ်ါဝင်မ်းညာ် -

•	 �စာာ�န်းညာ်�၏မ်းတုတး

•	 ရာညာ်မ်းနှ်း်��ာ�ဘောသာ အတန်း်�အဆင််

•	 အလုုုအဘောလု�ာ�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငစ်ာမွ်း်� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ��်ခွင်�သဘော�ာတရာာ�၏ 

ရာငှ်�လုင်�ခွ��် တစာ်ခွု

•	 သခွ��ာဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်းနုှှင်် အလုုုအဘောလု�ာ�် ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်စာမွ်း်� �ွံ�ပြီး��ု�

တုု�တ�်မ်း�ုုု အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ရာန်း်  �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�၏ ပ်ံပ််ုု�နှုုင်သညာ််

အလုာ�အလုာမ်း�ာ�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�နု်ညာ်�လု�်���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ��ုု�စာာ�ပြီးပ်�ီဘောန်း�� ်၎င်�တုု�၏ စာတု�်�ူအယ်အူဆမ်း�ာ�

အာ� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွသညာ်�ု ုန်း��ဘော�ာင်၍ ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးုပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု််ဘောဆာင်မ်းု

�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ� 

အဘော��သညာ် ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ာ�ဘောသာ �စာာ�န်းညာ်�ဘောပ််မ်းတူညာ်၍ အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘော�ပ်ာင်�လု�နှုငု်သညာ်။ 

�စာာ�န်းညာ်�သညာ် သခွ��ာဆုုင်ရာာဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်း�ုုု အာ�ဘောပ်�သညာ််အလုာ�အလုာ ရာှု/မ်းရာှ ု

(သုု�မ်းဟုတု)် �စာာ�န်းညာ်�သည်ာ ရိုးုု�ရှာင်�သလုာ�၊ အ�ပ်�်ပ်ဘ်ောလု�်�င််ရာသည်ာလုာ� စာသည်ာတုု��ုု 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သတ�ုပ်�မ်းရုာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ 

�စာာ�န်းညာ်�သညာ် မ်းညာ်သည််ာအတန်း်�အဆင််အတ�ွ် သင််ဘောတာ်သညာ်�ု ု ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်လုုအုပ််

သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဂဏာန်း်�တစာ်လုံ�ုတညာ်�ရာှုဘောသာ �နု်း်�မ်း�ာ�သညာ် သငူယ််တန်း်�နှှင်် ပ်�မ်းတန်း်�

အတ�ွ် သင််ဘောတာ်သညာ်။ ဂဏာန်း်�နှှစာ်လုံ�ုပ်ါဘောသာ�နု်း်�မ်း�ာ�သညာ် ဒုုတယု်တန်း်�အတ�ွ်သင််

ဘောတာသ်ညာ။် ဘောပ်ါင်��ခွင်�သညာ ်သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် ပ်�မ်းတန်း်�အတ�ွ ်သင််ဘောတာ၍် ဘော�မ်းှာ��်ခွင်�

သညာ် ဒုတုယု်တန်း်�အတ�ွ် သင််ဘောတာ်သညာ်။ 

အလုုုအဘောလု�ာ�်ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်စာမွ်း်�သညာ် �နု်း်�ဆုုင်ရာာအခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု လု�င်�မ်းန်း်စာာွ 

မ်းတှမ််း�ုခွင်��ုု ဆုုလုုုသညာ။် သ�ုမ်းငမ််းဆုုုငရ်ာာလုပု်င်န်း်�စာဉ်တ်စာခ်ွသုညာ ်အလုုုအဘောလု�ာ��်�စာလ်ုာ

ဘောသာအခွါ အလုုုအဘောလု�ာ� ်ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငစ်ာမွ်း်� ��စာဘ်ောပ််သညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် ၎င်�သညာ ်အလုပု််

လုပု်ဘ်ောသာမ်းတှဉ်ာာဏာအ်တ�ွ ်ဘောန်းရာာအန်းညာ်�ငယ်သ်ာ လုုုအပ်ပ်ြီးပ်�ီ အသစုာတု ်အာ�စာုု��်တု�်ခွင်�

မ်းရာှု�� လု�င�်မ်းန်းစ်ာာွ ��စာဘ်ောပ််တတသ်ညာ။်26 ဥပ်မ်းာ - တစာစ်ာံတုစာခ်ွသုညာ ်အလုုုအဘောလု�ာ��်�စာလ်ုာ

ဘောသာအခွါ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်��ုု အလုနွ်းအ်မ်းင်�စာဉ််�စာာ�ရာန်း ်မ်းလုုုအပ်�်� အခွ��အ်လု�်

�ုု အလုယွ််တ� ူမ်းတှ်မ်းနုှုုင်သညာ်�ု ုဆုုလုုုသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - (၈၇ + ၃၃ = ?) တငွ် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ် (၇ + ၃ = ၁၀) ဆုုသညာ်�ု ုခွ��်ခွ�င်� သရုာှုနှုုင်သညာ်။ �ုုအရာာ�ု ု အလုုုအဘောလု�ာ�်

ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငစ်ာမွ်း်�ဟုဘုောခွ်သညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် (၈ + ၃ + ၁= ၁၂) (ဆယ်ဂ်ဏာန်း်�ဘောပ်ါင်��ညာ််သညာ)် 

�ုု သရုာှုဘောသာဘောကြား�ာင်် (၈၇ + ၃၃ = ၁၂၀) ��စာ်ဘောကြား�ာင်�ဘောတွ�ဆနှုုင်သညာ်။ ၎င်�သညာ် �ွံ�ပြီး��ု�မ်းု

လုပု်င်န်း်�စာဉ် ်အဆင််သံ�ုဆင််လုံ�ုတငွ ်��စာဘ်ောပ််ပြီးပ်�ီ �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�သညာ ်�ွမ်း်���ငမ််းအုဆင််တငွ် 

ပ်ံပ််ုု��ညူာသီညာ်။

�စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�သညာ် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� လုုုအပ််ဘောသာဘောကြား�ာင်် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ် အဘော���ုရုာာှဘော�ရွာာတွင် ပ်ုုမ်းုု�ဘုောရာာ�်မ်း ု (�မ်းန်း်ဆန်း်တု��မ်း)ု ရာှုလုာဘောကြား�ာင်��ု ု

26	 Willingham,	D. T. (2004).
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ာ��်ပ်ပ်ါ။27 �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငမ််းနုှငှ်် 

အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် ဆ�်သယွ်် ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်း�ုုု အာ�ဘောပ်�သည်ာ။ ၎င်�တုု�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အာ� ဆ�်သယွ််မ်းစုာမွ်း်�ရာညာ်နှငှ်် သခွ��ာ�ာသာစာ�ာ��ုု တုု�တ�်ဘောအာင် �ညူာဘီောပ်�သညာ်။ 

�စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်း်ဘောဝ�ခွင်�၊ အနှုုင်ယ်�ူခွင်�နှငှ်် အရိုးံ�ု�ုု ဘောလုလ်ုာ

သင်ယ်�ူခွင်�၊ ဘောလု�ဘောလု�စာာ�စာာ� ဘော�ပ်ာဆုဆု�်ဆံ�ခွင်� ��သ်ုု�ဘောသာ အ�ခွာ�ဘောသာ လုမူ်းဘုောရာ�နှငှ်် 

စာတု်ခွံစာာ�မ်းုဆုုင်ရာာ အရာညာ်အဘောသ�ွမ်း�ာ��ု ု�ပ်�စာပု်��ု�ဘော�ာင် ရာာတငွ်လုညာ်� �ညူာသီညာ်။ 

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ န်��လုညာ်��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 အတန်း်��ုု စာ�်ဝုငု်�ပ်ံစုာံစာစီာဉ််ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ�တငွ ်အဓိ�ု��ဘောသာ တတ�်ွမ်း်�မ်းမု်း�ာ� 

ဘောရာ�သာ�ရာန်း် ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

•	 တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ��ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာ�ာ�ဘောသာအရာာ

မ်း�ာ�သညာ် မ်းညာ်��သ်ုု� �ညူာဘီောပ်�န်းငု်ဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုဘုောမ်း�ပ်ါ။

•	 သင်ယ်မူ်းသုညာ် မ်းညာ်��သ်ုု�ဆ�်စာပ််ဘောန်းသညာ်�ု ုဘော�ာ�်�ပ်ပ်ါ။ သခွ��ာ�ာသာရာပ််

�ုု သငက်ြား�ာ�ဘောန်းရာဘောသာလ်ုညာ်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လုမူ်းဘုောရာ�၊ စာတုပ််ုုင်�ဆုုငရ်ာာ 

နှငှ်် စာာရာတုတပ်ုုင်� ဆုုင်ရာာ �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်း၊ု ဆ�်သယွ််ဘောရာ�နှငှ်် �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်�

နှုုငမ််းစုာမွ်း်�ရာညာမ််း�ာ� ��သ်ုု�ဘောသာ အ�ခွာ�အရာညာအ်ခွ�င်�မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��လုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််�အတ�ွ် 
ရေး��ာင််�သာ���ာ�ထူးံ� ှရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၁။ �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်းနုှငှ်် အဘော�ခွခွံအခွ��်အလု�် �ွမ်း်���င်ပ်ုငု်နှုုင်မ်း ု�ွံ�ပြီး��ု�

တုု�တ�်ဘောစာဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�တစာ်ခွ၏ု အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

အဘော��။  �ွံ�ပြီး��ု�မ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််သညာ် အဆင််သံ�ုဆင််��င်် ��စာ်ဘောပ််သညာ်။

27	 Van	de	Walle	et	al. (2019).
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 အဆင်် (၁) - ဘောရာတ�ွ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� - ဘောရာတ�ွရ်ာန်း ်အတံ�ုမ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ 
အရာာမ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် နှတု�်�င်် ရာတွဆ်ုုဘောရာတွ��်ခွင�်  
(��ယ်ဘ်ောလုာင်စာာွရာတွဆ်ုု ဘောရာတ�ွ�်ခွင�်) ဥပ်မ်းာ - (၆ + ၃) �ုု စာဉ်�်စာာ�ရာာတငွ် 
ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်(၆) မှ်းစာ၍ (၇)၊ (၈)၊ (၉) ဟုဘုော�ပ်ာသည်ာ။

•	 အဆင်် (၂) - ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� - မ်းသဘုောသာ�နု်း်�မ်း�ာ�ဘောပ်ါင်�

�ခွင်��ုု ဆံ�ု��တရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ယ်ခွငသ်ရုာှုပြီးပ်�ီဘောသာ အသပု်ညာာဗဟုသုတုမ်း�ာ�

�ုု အသံု��ပ်��ခွင်� ဥပ်မ်းာ- (၆ + ၃) �ုုစာဉ််�စာာ�ရာာတငွ် ဘော��ာင်�သာ�သညာ်     

(၆ + ၄ = ၁၀) ��စာ်သညာ်�ုသုရုာှု၍ ၎င်�တငွ် တစာ်ဘောလု�ာ�်ခွင်�ဘောကြား�ာင််                          

(၆ + ၃ = ၉) ��စာ်သညာ်ဟု ုဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်သညာ်။

•	 အဆင်် (၃) �ွမ်း်���င်မ်း ု - အလုုုအဘောလု�ာ�်ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်စာမွ်း်� �ွံ�ပြီး��ု�

တုု�တ�်�ခွင်�သညာ် အဘော��တစာ်ခွ�ုုု လု�င်�မ်းန်း်တ�ု�စာာွ ရာရာှုဘောစာသညာ်။  ဥပ်မ်းာ - 

(၆ + ၃) �ုုစာဉ််�စာာ�ရာာတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�သညာ ်“အဘော��� (၉) ဆုုတာ�ွနှ်ပု််

သတုယ််” ဟုဘုော�ပ်ာသညာ်။

�ွံ�ပြီး��ု�မ်းဆုုုင်ရာာခွ�ဉ််��ပ််မ်း၏ု အာ�သာခွ��်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် န်း��လုညာ်မ်း�ု�င်် 
သငယ််�ူခွင်���စာသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သခွ��ာန်းညာ်��� ဘောတွ�ဘောခွ်၍ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း်
နှုုင်သညာ်် စာမွ်း်�ရာညာ် ပ်ုုမ်းုုရာရာှုဘောစာပြီးပ်�ီ �ုုအသပု်ညာာ�ု ု အ�ခွာ�အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�တငွ် 
အသံ�ုခွ�နှုုငဘ်ောစာမ်းညာ်် လုုု�ဘ်ောလု�ာ ညာဘီော�ရွာှုဘောသာ တ�ွခ်ွ��န််းညာ်�မ်း�ာ��ုု တုု�တ�ရ်ာရာှုလုာ
ဘောစာသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် န်း��လုညာ်မ်း�ု�င်် သင်ယ်ပူ်ါ� ပ်ုုမ်းုုရိုးပု််ဘော��ွဘောသာ 
�ပ်ဿန်း�မ်း�ာ��ုု ဘော��ရာငှ်�ဘောသာအခွါတငွ ်�နု်း်�ဆုုငရ်ာာအခွ��အ်လု��်ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်
စာာွ �ပ်န်း်လုညာ်သမု်း်�ဆညာ်�နှုုင်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၅.၄။ သင််ကြား�ာ�၊သင််ယ�ူ ုန်ညာ်�လု�်���ာ�နိုငှ််် ရာင််�မြ�စီ်��ာ� 

ဤအခွန်း်�ငယ််တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ်  �နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် �နု်း်�ခွ�ွနှတု်�ခွင်�သညာ် 

မ်းညာ်သညာ်�ုဆုုုလုုုဘောကြား�ာင်�နှငှ်် ၎င်�တုု�သညာ် ဘောန်းရာာလုု�ု်တန်း်�ုု� အသပု်ညာာဗဟုသုတုမ်း�ာ� 

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်း�ုုုမ်းညာ်��သ်ုု� ပ်ံပ််ုု�နှုုင်သညာ် ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ ဘောန်း�င်တငွ် ဘောတ�ွကြုံ�ံ�ရာမ်းညာ််             

မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွ��ာဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်းအုဘောတ�ွ အကြုံ�ံ�မ်း�ာ�တငွ ်တတက်ြွ�စွာာွ 

ပ်ါဝင်�ခွင်��ု ု တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�သညာ်် လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွု�ုု�န်း်တ�ီမ်းညာ်။ အပ်ုုင်��နု်း်�နှှင််

ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အယ်အူဆဆုုငရ်ာာ န်း��လုညာမ််းမု်း�ာ��ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတ�ွ ်သငက်ြား�ာ�မ်းညာ််

လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ�ုုု စာစီာဉ်�်ခွင်�နှငှ်် ဘောဝ�န်း ်ပ်ုုင်��ခွာ��ခွင်���င်် ဘောလုလ်ုာသငယ််ခူွ�မ််းတုစာဘ်ောလု်ာ�တ်ငွ် 

သင် န်း��လုညာ်ခွ�သ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ုဆ�ွ�တု်မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။

၅.၄.၁။ �နု််�မြ�ညာ််ရေးပ်ါင််�မြခွင််�နိုငှ််် �နု််�ခွွဲနို�တ်မြခွင််�

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် -
•	 မ�ူတ်န််�လေ့အးကဆ်ိုင့််	သင်ယ်ူခူြခင််�နှငှ့််	သကဆ်ို�ုင်လ်ေ့သး	ကနု််�ခြ�ည့််လေ့�ါင််�ခြခင််�နှငှ့််	

ကနု််�ခွဲနှ�တ််ခြခင််�သည််	မည််သည််ကု�ဆို�ု��ုလေ့ကြားကးင််�	ရာငှ််�ခြ�တ်တ််မည််။	

•	 လေ့��့းထံး�သည့််	အဓိကုကျလေ့သး	သခ�ျးဆို�ုင််ရား	အကြံကးဉားဏ္ဌာ်မျး�က�ု	ညွှနှ််ခြ�

ခြခင််�ခြ�င့််	ကနု််�ခြ�ည့််လေ့�ါင််�ခြခင််�နှှင့််	ကနု််�ခွဲနှ�တ််ခြခင််�အလေ့ကြားကးင််�က�ု	ဒါ�တ်ယုူတ်န််�

လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	သင််ကြားကး�ရာန််	���်လေ့ဆိုးင််ချက်တ်စီ်ရာ�်က�ု	�န််တ်ီ�တ်တ််

မည််။	

•	 ကနု််�ခြ�ည့််လေ့�ါင််�ခြခင််�နှငှ့််	ကနု််�ခွဲနှ�တ််ခြခင််�က	သခ�ျးထံ�်လေ့ဆိုးင််�သင််ယူခူြခင််�ကု�	

မည််သု���း့��ု�ကညူ်လီေ့��နှ�ုင််လေ့ကြားကးင််�	အလေ့သ�စီတု််	လေ့�း်ခြ�ရာငှ််��င််�တ်တ််မည််။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုုု�်၊ အတန်း်�အလုုု�်၊ �ာသာရာပ််အလုု�ု် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ  

မ်းလူုတန်း်� သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�သင်ယ်မူ်း၏ု အဓိ�ုအသသုညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�၊ သင်ယ်မူ်း ု

ဦး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ 

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ�်ပ်�နှုုငရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဆ်ဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းနူ်း�မ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း်�မ်း�ာ��ုု သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�တငွ် �ညာ််သငွ်�သညာ်။ 

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း်။

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ ရာင်��မ်းစာ်�န်း်တ�ီ�ခွင်� - စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာ်် အဓိ�ု��ဘောသာ သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ အဓိ�ုအယ်အူဆမ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်�ပ်�ခွင်���င််  �နု်း်���ည််ာဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် �နု်း်�ခွ�ွနှတု်�ခွင်�

အဘောကြား�ာင်��ု ု ဒုုတယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ကြား�ာ�နှုငု်မ်းညာ််လုပု််ငန်း်�တစာ်ရာပ််�ုု 

�န်း်တ�ီ�ခွင်� 

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�်နု်ညာ်�လု�်���ာ� - ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််�ခွင်�နှငှ်် န်း��ဘော�ာင�်ခွင်�၊ 

အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှွ��ခွင်� နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း်�တစာခ်ွန်း်�လုံု�ဘောဆ�ွဘောနှွ��ခွင်�၊ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�။

လု�ုအပ််ရေးသာကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�။ ဘောအာ�်ပ်ါတု�ု�ုု �ာ�ခွ�ပ််ဘောပ််တငွ်ဆ�ွသာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေးပ်�ာ�်ရေးန်ရေးသာ�နု််���ာ���ု မြ�ညာ််ပ်ါ။28

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ မ်းရာှုပ်ါ။

လု�ုအပ််ရေးသာရာင််�မြ�စီ်��ာ�

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�။ စာာရာ�ွ်၊ ခွ�တံမ်း�ာ�၊ ခွ����်မ်း�ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ််၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ� နှငှ်် စာ�ူးအပ်ုငု်�အစာမ်း�ာ�

ဤသင်ခွန်း်�စာာ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�ပ်ါသညာ် -

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� ၃၅ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

သင််ခွန််�စီာ�တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

28		 စီးလေ့ရာ�သ၏ူခွင့််ခြ�ုချက်ခြ�င့််မရူာင််��း�က�ုအသး��ခြ�ုသည််။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

1။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	 အုမ်စီး���်င်န််�မျး�က�ု	 စီ�လေ့ဆိုးင််��ါ	 -	 လေ့ကျးင််�သး�ကု�င််

စီးအ��်ရာှု	ဇယူး�	(၅.၁.၄)	နှငှ့််	ဇယူး�	(၅.၁.၅)	တ်�ု�၏	မတု်ူ�မျး�။

2။	 အတ်န််�က�ု	နှစှီလ်ေ့ယူးကတ််စီတ််ွဲ	�ွဲ�စီည််�၍	�လေ့ဟုဠုိက�ုအလေ့ခြ�ရားှရာန်	်အချနု်	်(၉)	မနု်စီ်	

ရာရာှုမည််	ခြ�စီ်လေ့ကြားကးင််�ရာငှ််�ခြ��ါ။

3။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	 လေ့�ျးက်လေ့န်လေ့သးကနု််�မျး�က�ုခြ�ည့််သည့််	 �လေ့ဟုဠိကု�ု		
လေ့ခြ�ရာငှ််�ရာန််	လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် (၁)၊ (၂)၊ (၃)၊ (၄)၊ (၅)၊ (၆)၊ (၇)၊ (၈)၊ (၉)၊ (၁၀) စာသညာ်် 

�နု်း်�တုု��ုု အသံု��ပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်�ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။

ဆဋ္ဌာဂံပ်တ်လုညာ်ရာှ ု�နု်း်�မ်း�ာ�ဘောပ်ါင်�လုဒု်သညာ် (၃၀) နှှင််ညာမီ်း်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ် �နု်း်�အာ�လုံ�ု�ုု အသံ�ု�ပ်�ရာန်း်မ်းလုုအုပ််�� အခွ��ု��နု်း်�မ်း�ာ�သညာ်  

တစာ်ကြို�မု်း်��် ပ်ုုမ်းုုပ်ါဝင်နှုုင်သညာ်။ 

4။	 ၎င််�တ်ု��၏အလေ့ခြ�မျး�ကု�	 မ်လေ့ဝရာန််	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	 လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။	 ဆိုရား

�မ်�ညွှနှ််စီးအ��်ရာှု	�း�	(၅.၃)	သည််	ခြ�စီ်နှု�င််လေ့ခြခရာှလုေ့သးအလေ့ခြ�တ်စီ်ခ�ခြ�စီ်သည််။

5။	 ယူခ�ကဲသ့�ု�	စီးသင််ခန််�တ်ွင််	�လေ့ဟုဠိအုသး��ခြ�ုခြခင််�၏ရာည််ရာယွူ်ချက်သည််	မည််သု��

ခြ�စီ်နှ�ုင််သန်ည််�ဟု�	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	 လေ့မ�ခြမန််��ါ။	 (ကနု််�နှ�တ််ခြခင််�နှငှ့််		

ကနု််�ခြ�န််�ည််လေ့�ါင််�စီည််�ခြခင််�၊	 အ�ခရိ� သူ�ချာ့�ဆိံငရ်ိ� အကျော့တး�အကျော့�်ေး��ဖြိုးေို�

တိံ�တ�ခ်ြ�င�်၊ �ိန်း်�များ့��၏ ေ�စ်ံပ်ရ်ိဂုံဏ်သ်ူတိိ များ့���ိံကြား�ည့််ပ််ါ။)

“ဘောပ်�ာ�်ဘောန်းဘောသာ�နု်း်�မ်း�ာ��ုု��ညာ််ပ်ါ” အတွ�် အဘော��တစာ်ခွ2ု9

29		 စီးလေ့ရာ�သ၏ူခငွ့််ခြ�ုချက်ခြ�င့််မူရာင််��း�က�ုအသး��ခြ�ုသည််။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ ရာင််�မြ�စီ်�န််တ�ီမြခွင််� - စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာထူးာ�သညာ်် အဓိ�ု 
��ရေးသာ သခွ��ာဆ�ုင််ရာာ အဓိ�ုအယအူဆ��ာ���ု ညွှှန််မြပ်မြခွင််�မြ�င်််  �နု််�မြ�ညာ််
ရေးပ်ါင််�မြခွင််�နိုငှ််် �နု််�ခွွဲနို�တမ်ြခွင််�အရေးကြား�ာင််���ု ဒု�တယုတန််� ရေး��ာင််�သာ���ာ�အာ� 
သင််ကြား�ာ�နိုု�င််�ညာ််လု�ပ််င်န််�တစီ်ရာပ််�ု� �န််တီ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၃၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ ီ(သုု�မ်းဟုုတ်) နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��် 

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် �နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် 

�နု်း်�ခွ�ွနှတု်�ခွင်�၏ ဆုုလုုုသညာ်် အဓိပု်ံာယ််�ုု ရာငှ်��ပ်ရာန်း်��စာ်သညာ်။  စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာ်် 

သခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဓိ�ုအယ်အူဆမ်း�ာ��ုု ညွှနှ်း�်ပ်�ခွင်���င််  �နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် �နု်း်�ခွ�ွနှတု်

�ခွင်�အဘောကြား�ာင်��ု ုဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ကြား�ာ�နှုုင်မ်းညာ်် လုပု််ငန်း်�တစာ်ရာပ််

�ုု �န်း်တ�ီရာန်း်��စာ်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာ်် သခွ��ာဆုုင်ရာာ  

အယ်အူဆမ်း�ာ��ုလုုညာ်� ညွှနှ်း်�ပ်လုမု်း််မ်းညာ်။ 

1။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	 လေ့ကျးင််�သး�ကု�င််စီးအ��်က�ု	 အသး��ခြ�ုရာန််ညွှနှ််ကြားကး��ါ။	

လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည််	 ဒါ�တ်ုယူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�အတ်ကွ်	 ���်င်န််�တ်စီ်ခ�

�န််တ်�ီရာန််အ��ု�င်ှး	တ်စီ်ဦး�ချင််�စီ	ီ(သ�ု�မဟု�တ််)	နှစှီ်လေ့ယူးက်	တ်စီ်တ်ွဲ	���်လေ့ဆိုးင််

ရာမည်ခ်ြ�စီလ်ေ့ကြားကးင််�	လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။	���င််န််�သည်	်ကစီး�န်ည််�တ်စီခ်�	ခြ�စီန်ှ�ုင်သ်ည်။်	

လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည််	 လေ့ကျးင််�သး�က�ုင််စီးအ��်ရာှု	 ကစီး�န်ည််�က�ု	 အသး��ခြ�ု	

နှ�ုင်လ်ေ့ကြားကးင််�	(သ�ု�မဟု�တ်)်	မတ်လူေ့သးအခြခး����င််န််�တ်စီခ်�	(သ�ု�မဟု�တ်)်	ကစီး�န်ည််�	

တ်စီ်ခ�က�ု	�န််တ်ီ�နှ�ုင််လေ့ကြားကးင််�	လေ့ထံးက်ခြ��ါ။

2။	 ဤ���င််န်�်အတ်ကွ	်သင့််လေ့�ျးသ်ည့််သင်ယ်ူမူရုာ�ဒ်ါက�ု	အကြားကမ�်�ျင်�်လေ့ရာ��ါ။

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အဆံု�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် သင်ယ်�ူခွင်�နှငှ်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ  �နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်�

�ခွင်�နှှင်် �နု်း်�ခွ�ွနှုတ်�ခွင်�သည်ာ မ်းညာ်သညာ်�ုဆုုုလုုုဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်တတ်

မ်းညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာ်် သခွ��ာဆုုင်ရာာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု ညွှနှ်း်�ပ်�ခွင်���င််   

�နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် �နု်း်�ခွ�ွနှတု်�ခွင်�အဘောကြား�ာင်��ု ု ဒုတုယု်တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်လုပု်င်န်း်�တစာရ်ာပ်�်ုု �န်းတ်�ီတတမ််းညာ။်

•	 �နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် �နု်း်�ခွ�ွနှတု�်ခွင်��  သခွ��ာ�ပ်ဘ်ောဆာင်�သငယ််�ူခွင်�

�ုု မ်းညာ်သုု�ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� အဘောသ�စာတု် ဘော�ာ်�ပ်ရာငှ်�လုင်�တတ်

မ်းညာ်။

3။	 �ထံမသင််ယူမူရုာ�ဒါ်ကု�ရာရာှုရာန််အတ်ကွ်	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည််	 ���်င်န််�၏	

ရာည််ရာယွူ်ချက်ကု�	 ရာငှ််�ခြ�ရာမည််။	 ���်င်န််�သည််	 အယူအူဆိုသလေ့ဘးတ်ရား�မျး�	

�းွ�ခြို�ုု�လေ့စီခြခင််�အတ်ကွ	်အသး��ခြ�ုခြခင််��း�	(သ�ု�မဟု�တ်)်	အယူအူဆိုသလေ့ဘးတ်ရား�

မျး�	န်ာ��ည်မ်ကု�ု	တ်နွ််�အး�လေ့��ရာန်	်အသး��ခြ�ုခြခင််��း�	ဆို�ုသည်က်�ု	လေ့ကျးင််�သး�

မျး�အး�	လေ့မ�ခြမန််��ါ။	အကြံကးခြ�ုချက	်-	အကယူ၍်	���င််န််�သည်	်အယူအူဆိုဆို�ုင်ရ်ား

န်ာ��ည််မုက�ု	 တ်နွ််�အး�လေ့��ရာန််	 အသး��ခြ�ုခဲ�့ါက	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည််		

ကနု််�ဆို�ုင််ရားသခုြမင််န်ာ��ည််ရာန််သင််ယူခူြခင််�၏	 �းွ�ခြို�ုု �တ်�ု�တ်က်မ	ု အဆိုင့််တ်ငွ််	

အဆိုင့််	(၃)	၌	ရာှမုည််ခြ�စီ်သည််။

4။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	 လေ့ကျးင််�သး�ကု�င််စီးအ��်ရာှု	 ဒါ�တ်ယုူတ်န််�	 သင််ယူမူု

ဦး�တ်ည်ခ်ျကမ်ျး�က�ု	ညွှနှ်က်ြားကး�၍	တ်စီခ်�က�ုလေ့ရာ�ွချယူရ်ာန်	်လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။	ထံ�ု�လေ့န်ာက်	

လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	၎င််�တ်�ု�၏	���င််န််�အတ်ကွ	်သင်ယ်ူမူရုာ�ဒါတ််စီခ်�လေ့ရာ�သး�

ရာန််	လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။

5။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	 လေ့ကျးင််�သး�ကု�င််စီးအ��်ရာှု	 ဇယူး�	 (၅.၉)	 (သ�ု�မဟု�တ််)		

၎င််�တ်ု��၏	သင််ကြားကး�လေ့ရာ�ရာင််�ခြမစီ်�ု�င််က�ု	အသး��ခြ�ုရာန််	 လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။	ဤ���်င်န််�

သည််	သင််ခန််�စီးခြ�င််ဆိုင််မ	ု�း�စီးမဟု�တ််လေ့သး်�ည််�	လေ့ကျးင််�သး�မျး�	သင််ကြားကး�

လေ့သးအခါတ်ငွ််	 သင််ခန််�စီး	 သင််ခြ�မ�ုး�စီးအခြ�စီ်	 ��ုက်လေ့�ျးည်လီေ့ထံခွြ�စီ်လေ့စီရာန််	

လေ့ခြ�းင််��ဲနှု�င််လေ့ကြားကးင််�ထံ�်လေ့�းင််�လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။

6။	 လေ့အးက်�ါတ်ု���ါဝင််ရာန််��ုအ�်သည််။

•	 ရာညာ်ရာယွ်ခွ��် - အဘောစာာပ်ုငု်�စာာသင်နှစှာ်မ်း�ာ�တငွ်  ဘောလုလ်ုာသင်ယ်ခူွ�်ဘောသာ 

�နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် �နု်း်�ခွ�ွနှတု်�ခွင်�၏ ဆုုလုုုသညာ််အဓိပု်ံာယ််�ု ု

ရာငှ်�လုင်�ပ်ါ။ သင၏် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�

�ုု ကြို��ုတင် သရုာှု�ာ�ရာန်း် လုုုအပ််သန်းညာ်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 သင််ကြား�ာ�ပ်ါ -  ဒုုတယု်တန်း်� မ်းာတ�ုာမ်း ှသင်ယ်မူ်းဦုး�တညာ်ခွ��်တစာ်ခွ��်

�ုု ဘော�ာ်�ပ်ပြီးပ်�ီဘောန်း�� ်သငယ််မူ်းရုာလုဒု်�ုုဘောရာ�ပ်ါ။ လုပု်င်န်း်��ုုဘော�ာ�်ပ်၍ ဆရာာ

ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းညာ်် အရာာမ်း�ာ��ု ုညွှှန်း်�ပ်ပ်ါ။

•	 ရေးလု�်�င်််ပ်ါ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်် အရာာမ်း�ာ��ုဘုော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် မ်းညာ်သညာ််ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်�ရာမ်းညာ်န်းညာ်�။

•	 မြပ်န်လ်ုညာသ်ံ��သပ်ပ််ါ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ရ်ာမ်းညာ်် သခွ��ာဆုုငရ်ာာ 

အဓိ�ုအယ်အူဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သခွ��ာန်းညာ်���

ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းနုှငှ်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းမ််း�ုုု ဘော�ာ�ပ််ံဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် �နု်း်�

ဆ�်နှှယ််မ်းမု်း�ာ��ု ု �မ်းင်သာဘောစာရာန်း်အတ�ွ် တ�ု�စာာွရာငှ်��ပ်နှုငု်ရာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း��မ်းန်း်�လုုဘုောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ငါ�ခွု�ုု ဘောရာ�ပ်ါ။ 

•	 ခွ�တု်ဆ�်ပ်ါ - တတယု်သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်�ုရုာရာှုရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

�နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် �နု်း်�ခွ�ွနှတု�်ခွင်�သညာ ်သခွ��ာဆ�လ်ု�သ်ငယ််မူ်းု

တငွ် မ်းညာ်သု�ု အဘော�ာ�်အ��ူပ်�နှုုင်သညာ်�ု ုခွန်း�်မ်းှန်း်�ပ်ါ။

ဆရာာ�်ှတ်စီ�

လုပု််ငန်း်��ုပုြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင် ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်�ခွင်�မ်းရာှဘုောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အုမ်း်စာာအဘောန်း��င်် ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင် ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ 

 ၎င်��ု ုသင်ခွန်း်�စာာ (၅.၄.၂) တငွ် တင်သငွ်�ရာမ်းညာ်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�အာ� စာစီာဉ််ဘောန်းသညာ်�ု ု ဘောလုလ်ုာ

ကြား�ညာ််ရိုး၍ု န်း��ဘော�ာင်ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�

အဘော��မ်း�ာ�သညာ် ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ာ�ဘောသာ လုပု််ငန်း်�ဘောပ််မ်းတူညာ်၍ အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘော�ပ်ာင်�လု�နှုငု်သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အယ်အူဆသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်�ခွင်�နှငှ်် အယ်အူဆ

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� န်း��လုညာမ််း�ုုု တနွ်း်�အာ�ဘောပ်��ခွင်�အတ�ွ ်လုပု်င်န်း်�၏အလုာ�အလုာ

မ်း�ာ��ုု အသအုမ်းတှ�်ပ်�နှုုငရ်ာန်း ်အ ဘောရာ�ကြို��ီသညာ။် ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်းစ်ာာအပု်ရ်ာှု ဇယ်ာ� (၅.၃) သညာ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဘော��ဆုရုာာတွင် ပ်ါဝင်ရာမ်းညာ်် အဓိ�ုအခွ��်မ်း�ာ��ုု ခြုံခွံ�ငံဘုော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။

ဇယာ� ၅.၉။ ဒု�တယုတန််�ရေးန်ရာာလု�ု�်တန််��ု�လု�ပ််င်န််� အတွ�် မြ�စီ်နို�ုင််ရေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�

အစံခြပ်ုပ်ါ ဒ်�တို့့ယူတို့န်း်းလေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ် ၎င်း်တို့့��၏ �ယူက့်န်းး်ေွ့��ခွင်း်နှိင်််ပတို့သ်ကလ်ေးသ� အသ့ပည်�
န်း�းလည်မ်ှုုမှု��းက့� ဂံဏ္ဌာန်းး်သ��းလ��းပါလေးသ� က့န်းး်မှု��း�ကသ်ွယူမ်ှုုမှု��းနှိင််် က့န်းး်ပ��စု�မှု��းက့� လေးလလ်�
လေးေ�ထ်ား�တို့ရ်န်းအ်တို့ွက ် အသ��း�ပ��ကသည်။် ဤလေးလလ်�မှုုအတို့ွက ် အဓိ့ကအခွ�ကမ်ှုိ� က့န်းး်မှု��းက့�
အတို့တူို့ကထွား�း�ခွင်း် (ကန့်း်း�ေည်််လေးပါင်း်�ခွင်း်)၊ ကန့်း်းမှု��းက့�ခွွထ့ား�တို့�်ခွင်း် (ကန့်း်းနှ�တို့ခ်ွွ�့ခွင်း်) နှငိ််် ကန့်း်းမှု��း
က့� အတို့ူတို့ကွ �ပန်းလ်ည်ထ်ား�း�ခွင်း် (�ပန်းလ်ည်လ်ေးပါင်း်စုည်း်�ခွင်း်) တို့့���ေစုသ်ည်။် လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်
(၁၀၀၀) အထား့ က့န်းး်မှု��းက့� စုူးစုမှုး်လေးလလ်�ရန်း ်ပထားမှု���းကြီးက့�းစု�း၍ က့န်းး်နှိစုလ်��းနှိင််် က့န်းး်သ��းလ��းတို့့�� 
လေးပါင်း်�ခွင်း်နှ�တို့်�ခွင်း်တို့့��က့� �ပ�လ�ပ�်ခွင်း်�ေင်် ်၎င်း်တို့့��က့� လေးလက်�င်််မှုည် ်�ေစုသ်ည်။်။ 

ပထားမှုတို့န်းး်တို့ွင် ် လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ် က့န်းး်မှု��းက့� �ယူက့်န်းး်အ�ပစ်ု�ေွ့�၍ လေးရတို့ွကန်ှ့�င်စ်ုွမှုး်ရိ့ပြီးပးး  
�ယူက့်န်းး်အ�ပစ်ု�မှု��းက့� တို့စု ် “�ယူ”် ယူူန်းစု် တို့စုခ်ွ��ေစုလ်�လေးစုရန်း ်�ယူခ်ွ�ပါသည််် အ�ပစ်ု�မှု��းအ�ေစု ်
လေးပါင်း်စုည်း်နှ့�င်သ်ည်််   အသ့ပည်�နှိင်် ်ဗဟု�သ�တို့မှု��းေွ� ပြီးေ့�းတို့့�းတို့ကလ်�မှုည်�်ေစုသ်ည်။်

သူငက်ြား���ပ်ါ သင်ယ်ူူမှုုဦးးတို့ည်ခ်ွ�က ်(၂.၁) - (၁၀၀၀) အထား့ အ�ပည််က့်န်းး်မှု��းက့�အသ��း�ပ�တို့တို့ရ်န်း်။ 

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ် ်- ဤသင်ယ်ူူမှုုလ�ပင််န်း်းအပြီးပးးတို့ွင် ်လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်-

• တို့စု ်“�ယူ”် သည် ်တို့စု်�ယူ ်“ခွ�” နှိင််် တို့ူည်းသည်။် (ဥပမှု� - အတို့��းမှု��း၊ �ယူက့်န်းး်အေွ့�
အစုည်း်မှု��းနှိင််် လေးန်းရ�လ့�ကတ်ို့န်းေ့်�း�ပဇယူ�းမှု��း က့သ့်��လေးသ� က့�င်တ်ို့ွယူ၍်ရသည်််  
အရ�ဝတို့�ုပစုစည်း်မှု��းက့� အသ��း�ပ��ခွင်း်)

• တို့စု်ရ�သည် ် တို့စု်�ယူ ် “�ယူ”် �ေစုသ်ည်က့်� သရု�ပလ်ေးေ��်ပရန်း ် (ဥပမှု� - အတို့��းမှု��း၊  
�ယူက့်န်းး်အေွ့�အစုည်း်မှု��းနှိင်် ်လေးန်းရ�လ့�ကတ်ို့န်းေ့်�း�ပ ဇယူ�းမှု��း က့သ့်��လေးသ� က့�င်တ်ို့ွယူ၍် 
ရသည်် ်အရ�ဝတို့�ုပစုစည်း်မှု��းက့� အသ��း�ပ��ခွင်း်)

ကျော့လု�့်င််ပ်ါ ဤကစု�းန်းည်း်အတို့က်ွ မှု�ကန်ှိ��ပင် ်(၆) ခွ� (သ့��မှုဟု�တို့)် (၂၀) ခွ�ပါလေးသ�  အ�စု�တို့��း လ့�အပသ်ည်။် အ�စု�တို့��း 
မှုရရိ့နှ့�င်ပ်ါက (၁) မှုိ (၂၀) အထား့ က့န်းး်ထားည်််ထား�းလေးသ� ခွွကတ်ို့စုခ်ွ�က့� ေန်းတ်ို့းး၍ လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်
၎င်း်တို့့��၏ အလညိ်််လေးရ�ကလ်ေးသ�အခွါ ကန့်း်းတို့စုခ်ွ�က့� နှကုယ်ူရူမှုည်�်ေစုသ်ည်။် လေးက��င်း်သ�းတို့စုဦ်းးစုးတို့ငွ် ်
လေးန်းရ�လ့�ကတ်ို့န်း်ေ့�းဇယူ�းတို့စုခ်ွ� လ့�အပသ်ည်။် လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ် မှု့မှု့အလိည််က့်�သ့ရိ့ရန်း ်                 
အ�စု�တို့��းက့� လိ့မှု််ပါ။ ((သ့��မှုဟု�တို့)် ခွွကထ်ား့မှုိ က့န်းး်တို့စုခ်ွ�က့�လေးရွးပါ)။ အကယူ၍် လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်              
အ�စု�တို့��းလိ့မှု်လ်ေးသ�အခွါ (၁၅) က့� ရပါက ((သ့��မှုဟု�တို့)် ခွွကထ်ား့မှုိ (၁၅) က့� လေးရွးမှု့ပါက)၊ ၎င်း်တို့့��သည် ် 
ယူနူ်းစုတ်ို့စုခ်ွ�ခွ�င်း်စုး (၁၅) ယူနူ်းစု ်(သ့��မှုဟု�တို့)် တို့စု ်'�ယူ'် နှငိ််် င်ါး 'ခွ�' က့� စု�လေး��င်း်ရန်း ်လေးရွးခွ�ယူန်ှ့�င်သ်ည်။် 
ရည်ရ်ယ်ွူခွ�က်မှုိ� (၁၀၀) (သ့��မှုဟု�တို့)် (၁၀၀၀) �ပည်််သည််် ပထားမှု���းသ�ူေစ်ုရန်း ်�ေစုသ်ည်။် လေးက��င်း်သ�း
မှု��းသည် ်၎င်း်တို့့��၏ ‘ခွ�’၊ ‘�ယူ’်၊ ‘ရ�’ စုသည်တ်ို့့��က့� အခွ�င်း်ခွ�င်း်လေးရ�င်း်ဝယူ�်ကရမှုည်�်ေစုသ်ည်။် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ခြပ်န်းလ်ုည့််သူံ��သူပ်ပ််ါ ကစု�းန်းည်း်၏ရည်ရ်ွယူခ်ွ�ကမ်ှုိ� က�န်း်သွယူမ်ှုုအလေး�က�င်း် လေး�ွးလေးနှွးမှုုက့� အ�းလေးပးရန်း ်�ေစုသ်ည်။်

လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ် က့န်းး်ခွွ့နှ�တို့်�ခွင်း်နှိင်််က့န်းး်မှု��းက့��ပန်းလ်ည်လ်ေးပါင်း်စုည်း်�ခွင်း်က့� မှုည်သ့်���ပ�လ�ပ်
သန်းည်း်။ 

‘�ယူ’် အ�ပစ်ု� မှုည်မ်ှုာက (၁၀၀) �ေစုလ်ေးစုမှုည်န််းည််း။ 

 (၁၀၀) �ေစုရ်န်း် လေးန်း�ကထ်ားပ ်‘�ယူ’်  မှုည်မ်ှုာလ့�သန်းည်း်။ 

 (၁၀၀၀) �ေစုရ်န်း် လေးန်း�ကထ်ားပ ်‘ရ�’ မှုည်မ်ှုာလ့�သန်းည်း်။ 

သင်််တို့ွင် ်ရိစု ်‘�ယူ’် နှိင််် လေးလး ‘ခွ�’ ရိ့လာင် ်သင်််တို့ွင် ်မှုည်သ်ည်််က့န်းး်ဂံဏ္ဌာန်းး်ရိ့သန်းည်း်။ 

သင်််တို့ွင် ်(၈၄) ရိ့လာင် ်(၁၀၀) �ေစုရ်န်း် ‘ခွ�’ မှုည်မ်ှုာလ့�အပန််းည််း။

သင်််တို့ွင် ် ‘�ယူ’် လေးခွ��င်း် ရိစုလ်ေးခွ��င်း်ရိ့ပြီးပးး လေးလးက့�လိ့မှု်၍်ရသည်။် ‘�ယူ’် လေးခွ��င်း်တို့စုလ်ေးခွ��င်း်က့� 
အလေးရ�င်း်အဝယူ�်ပ�လ�ပပ်ါက ‘�ယူ’် လေးခွ��င်း်နှိင််် ‘ခွ�’ မှုည်မ်ှုာရိ့မှုည်န််းည််း။  

�့တိ်ဆ�ပ််ါ ဤလ�ပင််န်း်းသည် ်အကခရ�သခွချာ���့�င်ရ်�လေးတို့ွးလေးခွ်မှုု ေွ��ပြီးေ့�းတို့့�းတို့ကလ်ေးရးအတို့ွက ်အကူအည်းလေးပးသည်။် 
က့န်းး်အလေးရအတို့ွက ်ထား့န်း်းသ့မှုး်�ခွင်း်န်းည်း်လမှုး်မှု��း တို့့�းတို့ကလ်�သည်န်ှိင်််အမှုာ 

လေးက��င်း်သ�းမှု��းသည် ်ပစုစည်း်အစု�အလေးဝးတို့စုခ်ွ�မှုိ ပစုစည်း်မှု��းက့� စုးစုဉ််မှုု ပ��စု�လေး�ပ�င််းလ့�က ်လေးသ�်လည်း်  
ပစုစည်း်အလေးရအတို့ွက ်မှုလေး�ပ�င်း်လ့လေး�က�င််း သတို့့�ပ�မှု့လ�သည်။် ထား့�လေး�က�င်် ်တို့ွကခ်ွ�ကလ်ေးသ�အခွါ ပ့�မှု့�
လွယူက်လူေးစုရန်း်အတို့ွက ်ကန့်း်းခွွ့နှ�တို့�်ခွင်း်�ပ�လ�ပသ်ည်။်  ဥပမှု�၊ (၃၆ - ၁၇)  က့� ကန့်း်းခွွ့နှ�တို့�်ခွင်း် �ပ�လ�ပ်
ပါက (၃၆) တို့ွင် ် တို့စု်ခွ�ထားပလ်ေးပါင်း်ပြီးပးး (၁၇) က့�  နှ�တို့ပ်ါက  (၂၀)  ရသည်၊် ထား့��လေးန်း�က ်ထားပထ်ားည်််ထား�း
လေးသ� တို့စု်က့� နှ�တို့်ရန်းလ့်�အပသ်ည်။် ထား့��လေး�က�င်် ် (၃၆ – ၁၇) = (၁၉) �ေစု၍် စုစုလ်ေး�း�ကည််ပ်ါက                       
(၁၉ + ၁၇ = ၃၆) �ေစုသ်ည်။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်��လုည်ာ��ု�ု စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၄.၂) အတွ�်�ပ်င်ဆင်ရာန်း် ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။  

ဤသင်ခွန်း�်စာာတငွ ်ပ်�မ်းစာာသင်နှစှာ၊် အခွန်း�် (၃) (စာာသင်ခွ�နု်း ်(၆)၊ သင်ယ်မူ်းလုုပု်င်န်း�် 

(၉)) ၌ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ပ်င်ဆင်စာစီာဉ််ခွ�်ဘောသာ လုပု််ငန်း်��ုု သင်ကြား�ာ�လုမု်း််မ်းညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု� �န်းတ်�ီခွ�ဘ်ောသာ �န်းဦး�သငခ်ွန်း်�စာာ�ုု �ပ်��ပ်ငမ််းမွ်း်�မ်းံ

နှုုင်ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ�်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် သင်ခွန်း်�စာာသင်ကြား�ာ�ရာန်း်

အတ�ွ် လုုုအပ််ဘောသာ ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�နှငှ်် �ုုင်တယွ််ဘော��ရာငှ်�ရာမ်းညာ်် အရာာမ်း�ာ��ုု

စာဘုောဆာင်�ရာန်း် လုုအုပ််မ်းညာ်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 (၃၆ - ၁၇) �ုသုင်ပ်နု်း်�ဘောပ််တငွ်ဘောရာ�ပ်ါ။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤအနှတု်ညာမီ်း်�ခွင်��ု ု မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ� 

တစာ်ဘောယ်ာ�်အဘောန်း��င်် မ်းညာ်��သ်ုု� စာဉ််�စာာ�မ်းညာ်န်းညာ်�ဟုဘုောမ်း�ပ်ါ။ မ်းလူုတန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် မ်းညာ်သညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ု သရုာှုန်း��လုညာ်�ာ�ရာန်း် လုုုအပ််

သန်းညာ်�။ (ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု� အသံ�ု�ပ်�ဘောသာ တ�ွခ်ွ��မ််း ုန်းညာ်�လုမ်း်�

ဘောပ််မ်းတူညာ်၍ (၃၆) (သုု�မ်းဟုတု်) (၁၇) �ုု မ်းညာ်��သ်ုု� �နု်း်�ခွ�ွနှတု်မ်းညာ်�ု ု 

ရာငှ်��ပ်ရာန်း် လုုအုပ််သညာ်။) 

•	 ဘော��ာင်�သာ�သံ�ုဦး�အာ� ၎င်�တုု�၏အယ်အူဆမ်း�ာ�အာ�မ်း်ဘောဝရာန်း် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

၅.၄.၂။ အမြ�င််အာ�မြ�င််် ��ုယ်စီာ�မြပ်�ရေး�ာ်မြပ်နိုု�င််ရေးသာ သခွ��ာ             
သင််ရေးထူးာ�်�ပူ်စီစညာ်���ာ��ု� အသံ��မြပ်�မြခွင််� 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် -
•	 အ��ုင််�ဂဏ္ဌာန််�မျး�အတ်ကွ	်�န်တ််�ီထံး�လေ့သး	သင်က်ြားကး�လေ့ရာ�ရာင််�ခြမစီက်�ု	အသး��ခြ�ု

ခြို��ီ	���်င်န််�တ်စီ်ရာ�်	ခြ�င််ဆိုင််ကး	(အချင််�ချင််�)	သင််ကြားကး�တ်တ််မည််။	

•	 အ��ုင််�ဂဏ္ဌာန််�မျး�၏	အယူအူဆို	သလေ့ဘးတ်ရား�ကု�	န်ာ��ည််သလေ့ဘးလေ့�ါက်မ	ု

�းွ�ခြို�ုု �တ်�ု�တ်က်လေ့စီခြခင််�အတ်ကွ်	အချင််�ချင််�၏	ရာင််�ခြမစီ်ဆိုု�င််ရား	ထံလုေ့ရားက်မကု�ု	

ဆိုန််�စီစီ်လေ့ဝ�န််တ်တ််မည််။	

•	 အ��ုင််�ဂဏ္ဌာန််�မျး�၏	အယူအူဆို	သလေ့ဘးတ်ရား�ကု�	န်ာ��ည််သလေ့ဘးလေ့�ါက်မ	ု

�းွ�ခြို�ုု�တ်�ု�တ်ကလ်ေ့စီခြခင််�အတ်ကွ	်အခြ�ုသလေ့ဘးလေ့ဆိုးင်ခ်ြို��ီ	အဓိ�ုါးယူခ်ြ�ည့််ဝလေ့သး	

တ်း��ခြ�န််အကြံကးခြ�ုချက်ကု�	အချင််�ချင််�	လေ့��တ်တ််မည််။။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ�်ပ်�နှုုငရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဆ်ဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင်�အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�၊ န်းမ်းနူ်း�မ်း�ာ�နှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း်�မ်း�ာ��ုု သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�တငွ် �ညာ််သငွ်�သညာ်။ 

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစာ်ဘောယ်ာ�်အဘောန်း��င်် မ်းမု်းတုုု�၏ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ စာဉ််ဆ�်မ်း�ပ်တ် 

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောရာ� အတ�ွ် န်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ� ဘော�ာ်�တု်နှုုင်ရာန်း် အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�၊ လုပု််ငန်း်�

ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းမု်း�ာ��ု ုပ်ံမု်းှန်း်�င်ဟုပ််သံ�ုသပ််သညာ်။ 

(ဃ) (၂.၁.၁) ဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ််သမူ်း�ာ�၊ လုပု််ဘော�ာ်�ုငု်��်မ်း�ာ�နှငှ်် လု�်ဘောတ�ွသင်ကြား�ာ�မ်းု

မ်း�ာ��ု ု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွသညာ်။ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ သံ�ုသပ််အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု စာတု်ဆနှဒ

��်သန်း်စာာွ လု�်ခွံရာယ်သူညာ်။

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း်။

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်���ာ�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�။ စာစီာဉ်၍်ဘောလု�်�င််�ခွင်�။ အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�၍် အယ်အူဆဆုုငရ်ာာ

န်း��လုညာမ််း ု�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ပ်�မ်းစာာသငန်ှစှာတ်ငွ ်�န်းတ်�ီ�ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�၍ လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွု�ပ်င်ဆင်သင်ကြား�ာ��ခွင်�

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�။ အခွ�င်�ခွ�င်�စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�။ အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�၏အယ်အူဆဆုုင်ရာာ 

န်း��လုညာမ််း ု�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အခွ�င်�ခွ�င်�၏ ရာင်��မ်းစာ ်�ဘုောရာာ�မ််း�ုုု ဘောဝ�န်းသ်ံ�ုသပ််

�ခွင်�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�်နု်ညာ်�လု�်���ာ�။ ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််�ခွင်�နှငှ်် န်း��ဘော�ာင�်ခွင်�၊ 

အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှွ��ခွင်� နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း်�တစာခ်ွန်း်�လုံု�ဘောဆ�ွဘောနှွ��ခွင်�၊ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လု�ုအပ််ရေးသာကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁)။ ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု ပ်�မ်းစာာသင်နှစှာ်၊ သင်ခွန်း်�စာာ (၃.၁.၁)၊ 

စာာသင်ခွ�နု်း် (၆)၊ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၉) �ု�ုတ်ပ်ါ။

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် မ်းတုတး��ူယ်�ူခွင်�ဆုုင်ရာာ အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ပ်စာစညာ်�

မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ခွငွ််ရာှုပ်ါ� ဘောန်း��ဆ်�တ်�ွ (၃) ရာှု အခွ�င်�ခွ�င်�၏ သံ�ုသပ်ခ်ွ��ဇ်ယ်ာ��ုု မ်းတုတး

��ူရာန်း် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ (ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�လု်င် တစာ်ရာ�ွ်စာ)ီ

လု�ုအပ်ရ်ေးသာရာင်�်မြ�စ်ီ��ာ�

န်းဒုုါန်း�်ပ်��ု��ခွင�်။ စာာရာ�ွ၊် ခွ�တမံ်း�ာ�၊ ခွ����်မ်း�ာ�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်။ စာ�ူး�ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ�၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ စာ�ူးအပုု်င�်အစာမ်း�ာ�

အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း�်။ ဘောန်း��ဆ်�တ်�ွ (၃) ၏ မ်းတုတးမ်း�ာ�

ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင�် ��ွ�စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� ၄၀ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၁၀ မ်းနု်းစာ်

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်� �ုုယ််ပ်ုုင်အခွ�နု်း်

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ စီီစီဉ််၍ရေးလု�်�င်််မြခွင််� - အပ်�ုင််��နု််���ာ�နိုငှ်််ပ်တ်သ�်၍  
အယအူဆဆ�ုင််ရာာန်��လုညာ်� ု�ွံ�ပြီး�ု��တု��တ�်ရာန််အတ�ွ် ပ်ထူး�စီာသင််နိုစှီ်တငွ်် 
�န််တ�ီထူးာ�ရေးသာ သင််ကြား�ာ�ရေးရာ� ရာင််�မြ�စီ်��ာ��ု� အသံ��မြပ်�၍ လု�ပ််င်န််�တစီ်ခွ�
မြပ်င််ဆင််သင််ကြား�ာ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၄၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ ီ(သုု�မ်းဟုုတ်) နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�
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ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ်  အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�နှငှ််

ပ်တ်သ�်ဘောသာ အယ်အူဆဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်မ်း�ုွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် ပ်�မ်းစာာသင်

နှစှာ်ဝ�်တငွ် �န်း်တ�ီ�ာ�ဘောသာ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ု အသံ�ု�ပ်�၍ လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွု

�ပ်င်ဆင်၍ သင်ကြား�ာ�ရာန်း်��စာ်သညာ်။ 

1။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဒုတုယု်တန်း်� ဘောန်းရာာလုုု�တ်န်း�်ုု�လုပု်င်န်း်�နှငှ််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ 

အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု စာုစာညာ်�ပ်ါ။ 

2။	 ဤသင်ခွန်း်�စာာအတွ�် �ပ်င်ဆင်ပြီးပ်�ီ��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု သတဘုောပ်�

ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းစာာသငန်ှစှာ၊် သငခ်ွန်း�်စာာ (၃.၁.၁) ၊ စာာသငခ်ွ�နု်း ်(၆)၊ 

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၉) ရာင်��မ်းစာ်�န်း်တီ��ခွင်� - အရာာဝတထ�တစာ်ခွုလုံု��ုု တညူာဘီောသာ 

အစာတု်အပ်ုငု်�မ်း�ာ�အ��စာ် ပ်ုုင်�ခွ�ွသတ်မ်းတှ်သညာ်် သဘော�ာတရာာ�အာ� �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�

တင်�ပ်ရာန်း်အတ�ွ် ဘောန်း�စာဉ််�ဝ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ု အသံု��ပ်�၍ သင်ကြား�ာ�မ်း ု ရာင်��မ်းစာ်             

တစာ်ခွ ု�န်း်တီ��ခွင်� (ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအပု််ရာှု ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ုကုြား�ညာ််ပ်ါ။)

3။	 ဤလုပု််ငန်း်�အတွ�် သင််ဘောလု�ာ်သညာ််သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်�ု ု အကြား�မ်း်���င်�ဘောရာ�ပ်ါ။    

ဤသင်ယ်မူ်း ုဤလုပု််ငန်း်�အပြီးပ်�ီတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�အတွ�် �န်း်တ�ီ�ာ�ဘောသာ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�ရာင်��မ်းစာ်�ု ု

အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ လုပု််ငန်း်�တစာ်ရာပ်် �ပ်င်ဆင်�ာ (အခွ�င်�ခွ�င်�) သင်ကြား�ာ�တတ်

မ်းညာ်။ 

4။	 အခွ�င်�ခွ�င်�စာစာဘ်ောဆ�အ����တလ်ုာှ (ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်းစ်ာာအပု်ရ်ာှု ဘောန်း��ဆ်�တ်�ွ (၃)၊ 

ဘော��ာင်�သာ� �ုုင်စာာအပု််ရာှု ဇယ်ာ� (၅.၁၀) တုု��ုု ဘောဝ�ာ�ပ်ါ။ မ်းတုတးဘောပ််ရာှု  

ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘောန်းရာာလုတွဘ်ောပ််တငွ ်၎င်�တုု�၏ အမ်းညာ�်ုုဘောရာ�သာ�ရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ�ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ၎င်�တုု�၏တ�ွ��် အမ်းညာ်မ်း�ာ��ုလုုညာ်� ဘောရာ�သာ�ပ်ါဘောစာ။ 

(လုပု််ငန်း်�စာစီာဉ််သူနှှင်် ဘောဝ�န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��် ဘောရာ�သာ�သ�ူုု ခွ�ွ�ခွာ�ရာန်း် အတ�ွ် 

အမ်းညာ်ဘောရာ�သာ�ရာန်း် လုုအုပ််သညာ်။)

5။	 �ယ််��်တငွ် �မ်းင်သာဘောအာင်�ပ်�လုပု််�ာ�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�စာာရာင်�သညာ် အ�ခွာ�

သမူ်း�ာ�၏ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဝ�န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ရာာတငွ် �ညူာလီုမု်း််မ်းညာ်။                                  

ညာာ��်စာာတုငု်သညာ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ရာန်း်နှငှ်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်၍  
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�ဘုောရာာ�်မ်းရုာှုဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း်အတ�ွ် ��စာ်သညာ်။ 

6။	 အခွ�င်�ခွ�င်�စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်��ု ု အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�အ��စာ်ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင် 

ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်�ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ �ုုဘောကြား�ာင်် အပ်ုုင်��နု်း်�နှှင််ပ်တ်သ�်

ဘောသာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�တစာ်ခွ�ုုု ဘောဆာင်ရာ�ွ်ပြီးပ်�ီပ်ါ� မ်းတှ်စာခုွ��်ခွ�င်�ဘောရာ�သာ�

ရာန်း် အကြုံ�ံ�ပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ အပ်ုုင်��နု်း်�ဆုုင်ရာာသင်ယ်မူ်းု

လုပု်င်န်း်� မ်းတုတးမ်း�ာ��ုု လု�လုယှ်�်ခွင်���င်် ဘောဝ�န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောရာ�သာ�ရာာတငွ် 

၎င်�တုု��ုု အသံု��ပ်�နှုုင်မ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

7။	 အပ်ုုင်��နု်း်�ဆုုင်ရာာသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�တစာ်ခွ�ုုု သင်ကြား�ာ�ရာန်း်အတ�ွ် အခွ�နု်း်             

(၂၀) မ်းနု်းစာ်ရာရာှုဘောကြား�ာင်�ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ သုု���စာ်၍ ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�သညာ် သင်ကြား�ာ�

သ�ူ�စာပ်ြီးပ်�ီ အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�သညာ ်မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ� သငယ််သူ�ူ�စာ်

မ်းညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င်�တုု�၏အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု လု�လုယှ််လုပု််ဘောဆာင်၍ 

မ်းတှ်စာဘုောရာ�သာ��ာ�မ်းညာ်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

•	 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်မူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�သည်ာ�ုု ဘောလုလ်ုာ

ကြား�ည််ာရိုး၍ု န်း��ဘော�ာငပ််ါ။

•	 ၎င�်တုု��ုုတင�်ပ်ခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘောဝ�န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ရာန်း ်မ်းတှစ်ာဘုောရာ�ပ်ါ။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ�

အဘော��မ်း�ာ�သညာ် အမ်း��ု�မ်း��ု���စာ်နှုငု်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဆရာာနှှင်် ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးု

သ ူအခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု ဘောဆာင်ရာ�ွ်ဘောန်းခွ�နု်း်တွင် ဘောန်း��်ဆ�်တ�ွ (၃) ရာှု ဘောအာ�်ပ်ါသတ်မ်းတှ်

ခွ��်မ်း�ာ���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုလုမ်း်�ညွှနှ်း်ရာပ်ါမ်းညာ်။

•	 ဆရာာ� အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောန်း�စာဉ််�ဝတွင် မ်းညာ်��သ်ုု� အသံ�ု�ပ်�ဘောကြား�ာင်�  

ရာငှ်��ပ်ခွ�ပ််ါသလုာ�။

•	 ရာငှ်�လုင်�ခွ��သ်ညာ ်ဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာပ််ါသလုာ�။

•	 �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာအရာာမ်း�ာ�နှငှ်် အ�မ်းင�်�င်် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�အရာာဝတထ�မ်း�ာ�သညာ် 

အသံ�ုဝင်ပ်ါသလုာ�။ မ်းညာ်��သ်ုု� အသံု�ဝင်သန်းညာ်�။ အ�ယ််ဘောကြား�ာင််န်းညာ်�။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

•	 ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�အဘောန်း��င်် စာတု�်�ူ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုုဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်အခွငွ််အဘောရာ�

ရာှုခွ�်ပ်ါသလုာ�။ �ုုအရာာမ်း�ာ�� သင်၏ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု မ်းညာ်သုု� �ညူာသီန်းညာ်�။ 

•	 သဘော��တမ်း�ာ�၊ စာ�ာ�လုံ�ုမ်း�ာ�နှငှ်် ရိုးပု်ပ််ံမု်း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�န်ှယွ်မ််းမု်း�ာ��ုု သင�်မ်းငဘ်ောတ�ွ 

နှုုင်ပ်ါသလုာ�။

•	 အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�သညာ် အစာတု်အပ်ုုင်�တစာ်ခွလုုံု�၏ တညူာဘီောသာအစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ�

��စာ်ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်ဘောသာ လုပု််ငန်း်�သညာ် သင််အာ� �ညူာဘီောပ်�ပ်ါသလုာ�။

•	 လုပု််ငန်း်�သညာ် သခွ��ာဆုုင်ရာာဘောတ�ွဘောခွ်မ်းနှှှင််ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းတုုု��ုု �မ်းှင််တင်ဘောပ်�

နှုုင်ပ်ါသလုာ�။

•	 မ်းညာ်သညာ်� အဆင်ဘော�ပ်ဘောအာင်�မ်းင်ခွ�သ်န်းညာ်�။

•	 မ်းညာ်သညာ်�ု ုပ်ုုဘော�ာင်�ဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်ခွ�သ်င််သန်းညာ်�။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ န်��လုညာ်��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 အတန်း်��ုုစာ�ဝ်ုုင်�ပ်ံသုဏာာာန်းစ်ာစုာညာ်�၍ စာ�ဝ်ုုင်�အတုုင်�လုညှာ််�ာ ဘော��ာင်�သာ�

တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာအီာ� ၎င်�တုု�သင်ကြား�ာ�ဘောန်းခွ�နု်း်တွင် �ညူာဘီောပ်�ဘောသာတွ���်�ံမ်း ှ

ဘောလုလ်ုာသင်ရာရာှခုွ�သ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ��ု ုဘောမ်း��မ်းန်း်�ပ်ါ။ 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်��ု ု�ုုယ််ပ်ုုင်

အခွ�နု်း်တွင် ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်၍ သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၅.၁) တငွ် တင်�ပ်ရာ

မ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

အ�ု်စီာလု�ပ်င််န််�။ အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�မဲြ�တ်မြခွင််� - အပ်�ုင််��နု််���ာ�၏အယအူဆဆ�ုင််ရာာ 
န်��လုညာ်� ု �ွံ�ပြီး�ု��တု��တ�်ရာန််အတ�ွ် အခွ�င််�ခွ�င််�၏ ရာင််�မြ�စီ်��ာ� ထူးရုေးရာာ�်��ု�ု ရေးဝ�န််
သံ��သပ််မြခွင််�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆ

ဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်မ်းမု်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ရာန်း်အတ�ွ် အခွ�င်�ခွ�င်�၏ ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ� �ဘုောရာာ�်မ်းု

�ုု ဘောဝ�န်း်သံ�ုသပ််ရာန်း် ��စာ်သညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် လုပု််ဘောဆာင်ခွ��် (သုု�မ်းဟုတု်) သင်ကြား�ာ�မ်းု
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဘောလုအ်��င််�ုု မ်းမွ်း်�မ်း�ံပ်ငဆ်ငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငပ်ြီးပ်�ီ အဓိပု်ံာယ်ရ်ာှုဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်�ရာမ်းညာ။် ဤလုပု်င်န်း်��ုု တစာဦ်း�ခွ�င်�စာ ီ(သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွ 

ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင် ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်။

1။	 ဤလုပု််ငန်း်�အတွ�် သင််ဘောလု�ာ်သညာ််သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်�ု ုအကြား�မ်း်���င်�ဘောရာ�ပ်ါ။   

ဤသင်ယ်မူ်း ုလုပု််ငန်း်�အဆံု�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆသဘော�ာတရာာ��ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း ု

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာ�ခွင်�အတ�ွ် အခွ�င်�ခွ�င်�၏ ရာင်��မ်းစာ်ဆုငု်ရာာ �ဘုောရာာ�်

မ်း�ုုု ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆသဘော�ာတရာာ��ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း ု

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာ�ခွင်�အတ�ွ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ပြီးပ်�ီ အဓိပု်ံာယ််�ပ်ညာ််ဝ

ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ုအခွ�င်�ခွ�င်� ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။

2။	 ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�အတ�ွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ ဘော��ာင်�သာ��ုငု်

စာာအပု််သုု� ညွှနှ်း်�ပ်ါ။ အခွ�င်�ခွ�င်�စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�ဇယ်ာ�၏ �ယ််��်တငွ် 

အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�၏ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဝ�န်းသ်ံု�သပ်ရ်ာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာန်ှုုငသ်ညာ်် 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� ရာှုဘောကြား�ာင်�သတုဘောပ်�ပ်ါ။ ညာာ��်စာာတုငု်သညာ် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု  

ဘော��ရာန်း်နှငှ်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်၍ �ဘုောရာာ�်မ်းရုာှုဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�

ဘောပ်�ရာန်း်အတ�ွ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� �ပ််မ်းံ�ပ်သပ်ါ။

3။	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� တ�ွ��်မ်းဘှောပ်�ဘောသာ အခွ�င်�ခွ�င်�စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�  

ပ်ံစုာံ�ုု လုပု််ငန်း်�မ်းတုတးတွင် ပ်�ူတ�ွ�ာ�ရာန်း် ဘော�ပ်ာကြား��ပ်ါ။ သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၅.၁) တငွ် 

လုပု််ငန်း်�နှှင်် ဘောဝ�န်း်ခွ��်/အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်နှစှာ်ခွလုုံု��ုု တင်�ပ်ရာမ်းညာ်။

4။	 အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ� ရာာှဘော��ွခွင်�သညာ် ရာရာှုသာွ�ရာ

မ်းညာ်် အဓိ�ု�ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�အန်း�မ််းတှစာခ်ွ�ု�စာဘ်ောကြား�ာင်� �ပ်ဘ်ောလုာင်�ဘော�ပ်ာကြား�ာ�

ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း�� ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�၏ လုပု်င်န်း်�နှငှ်် တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ��ု ု �ပ်န်း်လုညာ်ရာရာှဘုောသာအခွါ ဘောခွတတရာပ််န်း��၍ �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပ်ါ။ (လုပု််ငန်း်�

မ်း�ာ��ု ုဆရာာမ်း�ာ�� သံ�ုသပ််ပြီးပ်�ီဘောန်း��် �ပ်န်း်လုညာ်ရာရာှပုြီးပ်�ီပ်ါ�)
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ဆရာာ�်ှတ်စီ�

သင်သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဝ�န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ုု သံ�ုသပ််ပ်ါ။ အဘော��သညာ် 

လုပု််ငန်း်�နှှင်် လုပု််ငန်း်��ုုပ်ံပ််ုု�ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းဘုောပ််မ်းတူညာ်၍ ဘော�ပ်ာင်�လု�နှုငု်သညာ်။ ရာာှဘော�ရွာ

မ်းညာ််အဓိ�ုအခွ��်မ်း�ာ�မ်းာှ -

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ပ်ါသလုာ�။

၎င်�သညာ် အဘော�ာ�်အပ်ံ�်�စာ်ဘောစာပ်ါသလုာ�။

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၊ အဘော�ာ�်အ��ူပ်�မ်းနုှငှ်် �ုုယ််စာာ��ပ်�

ဘော�ာ်�ပ်ဘောသာ ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုမ်းညာ်��သ်ုု�တုု�တ�်ဘောအာင်�ပ်�လုုပ််ရာမ်းညာ်�ု ုအကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

မ်း�ာ�ဘောပ်�နှုငု်ပ်ါသလုာ�။ 

န်း��လုညာ်မ်း�ုွံပြီး��ု�တုု�တ�်ရာန်း်အတွ�် �ုုင်တယွ််နှုုင်ဘောသာ အရာာဝတထ�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�နှငှ်် 

အ�မ်းင်��င််�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်ဘောသာ ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�မ်းတှစာ်ဆင်် စာတု်�ူ�ပ်ံဘုော�ာ်ဘောသာအဆင််

ဆသီုု� မ်းညာ်သုု�အဆင််ဆင််သာွ�သညာ်�ု ု ရာငှ်�လုင်��ပ်တ်သာ�ဘောသာ ရာငှ်�လုင်�ခွ��်ရာှပု်ါ

သလုာ�။

�ုုငတ်ယွ်န်ှုုငဘ်ောသာအရာာဝတထ�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�နှငှ်် အ�မ်းင�်�င််�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ ပ်စာစညာ်�

မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာ�်�သ်ုု� အဘော�ာ�အ်ပ်ံ�်�စာဘ်ောစာသညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် မ်း��စာဘ်ောစာသညာ�်ုု တံ�ု�ပ်န်း်

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်တငွ် ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါသလုာ�။ အ�ယ််၍ အဘော�ာ�်အပ်ံမ််း��စာ်ပ်ါ� အကြုံ�ံ�ပ်� 

�ာ�သညာ််ဘော�ပ်ာင်�လု� အသံ�ု�ပ်�ရာမ်းညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�ရာှပု်ါသလုာ�။

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်သခွ��ာဆုုငရ်ာာ ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းနုှငှ်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းမ််း�ုုုမ်းညာ�်�သ်ုု� 

�မ်းှင််တင်ဘောပ်�နှုငု်သညာ်�ု ုရာှင်�လုင်�တ�ု�ဘောသာ ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း��ု�ရာှုပ်ါသလုာ�။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�၏ သခွ��ာသငက်ြား�ာ��ခွင�်နှငှ်် ဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်းအုဘောလုအ်��င််မ်း�ာ� 

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်တံု��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု အသံ�ုခွ�နှုုငစ်ာမွ်း�်ရာှုပ်ါသလုာ�။
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ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််�အတ�ွ် 
ရေး��ာင််�သာ���ာ�ထူးံ� ှရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၁။ ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်းအုတွ�် �ဘုောရာာ�်၍ အဓိပု်ံာယ််�ပ်ညာ််ဝဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ုဘုော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

အဘော��။  ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဘောလုလ်ုာသင်ယ်ဘူောန်းခွ�နု်း်တွင် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ� 
ဘောပ်�ဘောသာအခွါ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�၏ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းနုှငှ်် လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 
ခွ�နု်းည်ာှရုာန်းအ်တ�ွ ်ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်းဘ်ောသာ အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ�ရာရာှုမ်းညာ။် တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��၏် 
ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ လု�ခ်ွသံအူာ� အမ်း�ာ�အာ���င်် ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း��ုု လုပု်င်န်း်�တာဝန်း် 
(သုု�မ်းဟုတု်) သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််နှှင်် သ�်ဆုုင်သညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� ဘောပ်�ရာန်း်��စာ်
သညာ။် ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�န်း��လုညာသ်ညာ််အရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�န်း��လုညာရ်ာန်း် 
လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ�ကြား�ာ� �ာွဟုခွ���်ုု �ညူာဘီောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်30 �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ တံ�ု�ပ်န်း်
အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာသညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�၍ ညွှနှ်း်�ပ်သညာ်် 
အဘောလုအ်��င််မ်းတှစာဆ်င်် �ငမ်း်�ဆင ်ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ၎င်�သညာ ်သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်တံ�ု�ပ်န်း် 
အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်လုညာ်� ��စာ်နှုငု်သညာ်။

�ဘုောရာာ�်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် အဘောကြား�ာင်�အရာာ၊ န်း��လုညာ်မ်း၊ု အ�ပ်�အမ်းနူှငှ်် 
သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘောလု��ာ�သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - သင်ခွန်း်�စာာအဆံ�ုတငွ် ဆရာာသညာ် 
ဘော��ာင်�သာ�၏ သဘော�ာ�ာ�၊ ဆ�်လု�်သင်ယ်လူုုုစာတု်နှငှ်် ပ်တ်သ�်၍ တံ�ု�ပ်န်း ်
အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��် ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။ �ဘုောရာာ�်ဘောသာတံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် သခွ��ာဆုငု်ရာာ 
အဘောကြား�ာင်�အရာာ (သုု�မ်းဟုတု)် အယ်အူဆမ်း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်း��လုညာရ်ာန်း် 
လုုုအပ််သညာ်မ်း�ာ�နှငှ််  ဘော��ာင်�သာ�န်း��လုညာ်သညာ်် အရာာမ်း�ာ�ကြား�ာ�မ်း ှ �ာွဟုခွ��်�ု ု
ဘောပ်ါင်���ူဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 
�ွံ�ပြီး��ု�ရာမ်းညာ်် သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�လုညာ်���စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�  
မ်းညာ�်�သ်ုု� သခွ��ာန်းညာ်���စာာွ ဘောတွ�ဘောခွ်ဆင�်ခွငရ်ာမ်းညာန်ှငှ်် သခွ��ာဆုုငရ်ာာအယ်အူဆမ်း�ာ��ုု 
မ်းညာ�်�သ်ုု�ဆ�သ်ယွ်သ်ညာ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ််  �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��လ်ုညာ်� 
��စာ်နှုုင်သညာ်။

30	 Sadler,	R.	(1989).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွနွ်း်�သံ�ုခွနုှငှ််ပ်တ်သ�်ဘောသာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု ဘောပ်�နှုုင်ပ်ါ� 
ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် �ဘုောရာာ�်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။31

•	 မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာ�ုု ဦး�တည်ာသာွ�ဘောန်းသန်းညာ်�။ (ရာညာမှ််းန်း်�ခွ��မ််း�ာ�� �ာလု�။)
•	 မ်းညာ်သုု� လုပု််ဘောဆာင်ဘောန်းသန်းညာ်�။ (ရာညာ်မ်းနှ်း်�ခွ��် ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်�မ်းင်

ဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်မ်းညာသ်ညာ််တုု�တ�မ််း�ု�စာစ်ာဉ်မ််း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းသန်းညာ်�။)
•	 ဘောန်း��်�ပ်် မ်းညာ်သညာ််ဘောန်းရာာ�ုု သာွ�မ်းညာ်န်းညာ်�။ (ပ်ုမု်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်သညာ်် 

တုု�တ�မ််းမု်း�ာ� ရာရာှုဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်မ်းညာသ်ညာ််လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 
လုုုအပ််မ်းညာ်န်းညာ်�။)

31	 Hattie,	J.	&	Timperley,	H.	(2007, p. 86).
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၅.၅။ သင််ယ�ူ�ု�ု စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�နိုငှ််် သင််ယ�ူအုတွ�် 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� 

ဤအခွန်း်�ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သခွ��ာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််�ူခွင်�တငွ ်အသံ�ုဝငဘ်ောသာ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�ုတ်ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ ၎င်�တုု�တငွ် 

အာ�န်းညာ်�ခွ��်�ု ု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ကြား�ာ�ဝင်အာ���ညာ််�ခွင်� 

န်းညာ်�ဗ�းဟုာမ်း�ာ� အကြုံ�ံ�ပ်��ခွင်�တုု� ပ်ါဝင်သညာ်။ သငူယ််တန်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုတုယု်တန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သခွ��ာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�၊ သငယ််ဘူောရာ�နှငှ်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

န်းညာ်�လုမ်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုစာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

၅.၅.၁။ အာ�န်ညာ်�ခွ��်စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် -
•	 ဒါ�တ်ယုူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	 စီုတ််ခြ�င့််	 တ်ွက်ချက်ခြခင််�န်ည််��မ်�မျး�ကု�	

စီမ်�သ�်ရာန််အတ်ကွ်	 အး�န်ည််�ချက်	 စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််ခြခင််�ဆိုု�င််ရား		

န်ည််�ကရုာယုူးတ်စီ်ခ�က�ု	�န််တ်ီ�တ်တ််မည််။	

•	 စီတု််ခြ�င့််တ်ကွ်ချက်ခြခင််�န်ည််��မ်�မျး�ကု�	 သင််ယူခူြခင််�အး�	 တ်�ု�တ်က်လေ့စီရာန််	

န်ည််��မ်�တ်စီ်ရာ�်ကု�	အဆို�ုခြ�ုတ်တ််မည််။
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ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်�မ်းင်ရာန်း် 

အဘော�ာ�်အ�ဘူောပ်�နှုုင်ရာန်း်အတွ�် သင်ခွန်း်�စာာ၏ အစာတု်အပ်ုုင်�တစာ်ခွ ုအဘောန်း��င်် စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်န်းညာ်�မ်း�ာ��ု ုသံု�သညာ်။

(ခွ) (၂.၁.၂) သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ� �ပ်င်ဆင်ရာန်း် စာစာ်ဘောဆ� အ����တ်�ခွင်�မ်း ှရာရာှုလုာဘောသာ သတင်�

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်�သညာ်။ 

(ခွ) (၂.၁.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ�နှုုင်သညာ််၊ သံ�ုသပ််အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ� 

ဘောပ်�နှုုင်သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း�န်းညာ်�နှငှ်် ဘောဆွ�ဘောနှ�ွန်းညာ်�မ်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်�သညာ်။  

အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း်။

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်�

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�။ စာစီာဉ်၍်သရိုးပု်�်ပ်�ခွင်� - စာတု�်�င််တ�ွခ်ွ���်ခွင်�တငွ�်�စာလ်ုာသညာ်် ယ်ဆူခွ��်

အမ်းာှ� တစာခ်ွ�ုုု န်း��လုညာရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အာ�န်းညာ်�ခွ���်ုု ဆန်း်�စာစာရ်ာာှဘော�သွညာ်် လုဘူောတ�ွဘောမ်း��မ်းန်း်�

�ခွင်��ု ု�န်း်တ�ီ၍ သင်ယ်မူ်းတုုု�တ�်ဘောစာမ်းညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ရာပ််�ု ုအဆုု�ပ်��ခွင်� 

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�်နု်ညာ်�လု�်���ာ� - ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််�ခွင်�နှငှ်် န်း��ဘော�ာင�်ခွင်�၊ 

အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှွ��ခွင်� နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း်�တစာခ်ွန်း်�လုံု�ဘောဆ�ွဘောနှွ��ခွင်�၊ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�။

လု�ုအပ််ရေးသာကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�။ ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ု �ာ�ခွ�ပ််ဘောပ််တငွ်ဘောရာ�ပ်ါ။ (ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်စာာအုပ််ရာှု ဘောအာ�်ပ်ါ 

ဇယ်ာ� (၅.၄))
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ သင်ကြား�ာ�မ်းအုာ�စာစီာဉ််�ခွင်��ု ုအဘော�ာ�်အ��ူပ်�ရာန်း် �ုုင်တယွ််နှုုင်ဘောသာ 

အရာာဝတထ� ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�နှငှ်် အ�မ်းင်��င််�ုုယ််စာာ��ပ်� ဘော�ာ်�ပ်ဘောသာပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုစုာစုာညာ်�ပ်ါ။ 

လု�ုအပ််ရေးသာရာင််�မြ�စီ်��ာ�

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�။ စာာရာ�ွ်မ်း�ာ�၊ ခွ�တံမ်း�ာ�၊ ခွ����်မ်း�ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ စာ�ူးအပ်ုုင်�အစာမ်း�ာ�၊ အဘော�ခွ (၁၀) ရာှုဘောသာ အတံ�ုမ်း�ာ�၊ ပ်တု�ီ

ဘောစာမ််း�ာ�၊ တတု်ဘောခွ�ာင်�အစာည်ာ�မ်း�ာ�၊ ဆယ််အညွှနှ်း်�ဘော�ာင်၊ (၁၀၀) အ� ု �နု်း်�မ်း�ာ��ပ်ဇယ်ာ�၊ 

ဘောန်းရာာလုု�ု်တန်း်�ုု��ပ်ဇယ်ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်�။ ဘောရာာင်စာံစုာ�ူးမ်း�ာ��ုု စာတရုာန်း်�ပ်ံ ု

��တ်ဘောတာ�်၍ စာ�ူးအတု်��သုု��ညာ််ပ်ါ။ မ်းတူညာဘီောသာအဘောရာာင်နှစှာ်မ်း��ု��ု ုအသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။

ဤသင်ခွန်း်�စာာ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�သညာ် -

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� ၃၅ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၅ မ်းနု်းစာ်

သင််ခွန််�စီာ�တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

1။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	 သင််ခန််�စီး	 (၅.၄.၂)	 မ	ှ လေ့ဝ�န််အကြံကးခြ�ုချက်နှငှ့််	 တ်း��ခြ�န််

အကြံကးခြ�ုချက်	နှငှ့််�တ််သက်လေ့သး	အမု်စီး���်င်န််�က�ုစီ�လေ့ဆိုးင််��ါ။

2။	 လေ့ကျးင်�်သး�မျး�အး�	ချ�ခ်ြ�း�	(သ�ု�မဟု�တ်)်	ကး�ချ�	်က�ုညွှနှ်ခ်ြ��ါ။	လေ့ကျးင်�်သး�

မျး�၏	သခ�ျးဆို�ုင်ရ်ား	စီမွ�်ရာည်က်�ု	�း�ုလေ့ဆိုးလ်ေ့��ခြခင်�်ခြ�စ်ီလေ့ကြားကးင်�်လေ့ကျးင်�်သး�မျး�

သ�ုါလေ့စီ။	
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

3။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	လေ့အးက်�ါတ်ု��က�ု	လေ့ခြ�ရာငှ််�ရာန််	လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။

 ရေးမြ�ရာငှ််�ရာန််ပ်�စီာာ��ာ�ဇယာ�

�။ (၈၉၆၃၂၄.၅၁) တငွ် (၆) ၏ တန်း်�ုု��ုုဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

ခွ။   (၁) ၏တန်း်�ုု��ုုဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

ဂ။   (၁၉) နှငှ်် (၁၀) အကြား�ာ��ခွာ�န်း���ခွင်���် (၆) ပ်ုကုြို��ီဘောသာ ဂဏာန်း်��ု ု  

       ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

ဃ။ (၁၂) နှငှ်် (၆) ၏ဘော�မ်းှာ�်လုဒု် မ်း ှ(၁၂) �ု ု(၆) နှှင််စာာ�သညာ်် စာာ�လုဒု်�ု ု  

      နှတု်�ခွင်�၏တန်း်�ုု� 

င။   တ�ွ်ပ်ါ။

• ၈ + (-၄) =

• -၁၅ + (-၆) = 

• -၁၅ - (-၆) =

�။ ဘော�ခွာ�်ဘော�ာင်

ခွ။ တစာ်ရာာ

ဂ။ (၁၅)

ဃ။ (၇၀)

င။ (၄)

    - (၂)(၁)

   - (၉)

4။	 လေ့ကျးင်�်သး�မျး�အး�	၎င်�်တ်ု��၏အလေ့ခြ�က�ုမ်လေ့ဝရာန်	်�တု်လ်ေ့ခ်�ါ။

5။	 ဤ��စီားမျး�သည်	်လေ့ခြ�ရှာင်�်ရာန်	်�ယွူက်မူည်ခ်ြ�စီလ်ေ့ကြားကးင်�်လေ့ထံးကခ်ြ��ါ။	လေ့မ�ခနွ်�်မျး�

ထံမဲ	ှ တ်စီခ်�နှငှ့််	 တြီကုုတ်င်သ်ရုာှုထံး�ရာမည့််	 အသ�ုည်းမျး�က�ု	 မ်လေ့ဝရာန်အ်တွ်က်		

ဆိုနှဒရာှုသ	ူလေ့ကျးင်�်သး�တ်စီဦ်း�က�ု	�တု်လ်ေ့ခ်�ါ။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ စီစီီဉ််၍သရိုး�ပ််မြပ်မြခွင််� - စီတု်မြ�င််် တ�ွ်ခွ��်မြခွင််�တငွ်် 
မြ�စီလ်ုာသညာ်် ယဆူခွ��အ်�ာှ� တစီခ်ွ���ု န်��လုညာရ်ာန်အ်တ�ွ ်အာ�န်ညာ်�ခွ���်�ု 
ဆန််�စီစီရ်ာာှရေး�သွညာ်် လုရူေးတ�ွရေး��မြ�န််�မြခွင််���ု �န်တ်�ီ၍ သင်ယ်�ူ ုတ�ု�တ�ရ်ေးစီ�ညာ်် 
န်ညာ်�လု�်�တစီ်ရာပ််�ု� အဆ�ုမြပ်�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၃၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��် 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာတု�်�င််တ�ွခ်ွ���်ခွင်�တငွ် 

��စာ်လုာသညာ်် ယ်ဆူခွ��်အမ်းာှ�တစာ်ခွ�ုုု န်း��လုညာ်ရာန်း်အတ�ွ် အာ�န်းညာ်�ခွ��်�ု ု ရာာှဘော�ွ

ဆန်း်�စာစာသ်ညာ်် လုဘူောတ�ွဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်�အာ� �န်းတ်�ီရာန်းန်ှငှ််  သငယ််မူ်းတုုု�တ�ဘ်ောစာမ်းညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�

တစာ်ရာပ််�ု ုအဆုု�ပ်�ရာန်း် ��စာ်သညာ်။ 



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 	309
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

1။	 အတ်န််�က�ု	 နှစှီ်လေ့ယူးက်တ်စီ်တ်ွဲစီ�စီည််�၍	 ဤ���်င်န််�၏	 ရာည််ရာယွူ်ချက်မးှ	

အး�န်ည််�ချကက်�ု	ရားှလေ့�ဆွိုန််�စီစီသ်ည့််	�လူေ့တ်�ွလေ့မ�ခြမန််�ခြခင််�တ်စီခ်�ခြ�ု���ရ်ာန်န်ှငှ့််	

ကြားကး�ဝင််အး�ခြ�ည့််သည့််	 န်ည််�ဗျ�ဟုးတ်စီ်ခ�	 �န််တ်ီ�ရာန််ခြ�စီ်လေ့ကြားကးင််�ရာငှ််�ခြ��ါ။		

ဤ���်င်န််�တ်ငွ််	 အ��ုင််�	 သး����ုင််��ါရာှုသည််။	 အ��ုင််�	 (၁)	 နှငှ့််	 အ��ုင််�	 (၂)	 က�ု		

၎င််�တ်ု��၏	လေ့ကျးင််�သး�က�ုင််	စီးအ��်ရာှု	လေ့��လေ့ထံးင့််ကကွ်	(၅.၈)	တ်ငွ််	လေ့ရာ�သး�

နှ�ုင််လေ့ကြားကးင််�	 (သ�ု�မဟု�တ််)	လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	သင််ကြားကး�လေ့ရာ�ရာင််�ခြမစီ်�ု�င််တ်ွဲမျး�

က�ု	အသး��ခြ�ုနှ�ုင််လေ့ကြားကးင််�	ရာငှ််�ခြ��ါ။	

2။	 လေ့ကျးင်�်သး�နှစှီဦ်း��း��သည်	် ဒါ�တ်ယုူတ်န်�်က�ုသင်က်ြားကး�ရာန်	် ရာည်မှ်န်�်ထံး�သည်။်	

လေ့ကျးင်�်သး�မျး�တွ်င်	် ဂဏ္ဌာန်�်နှစှီ�်း���ါလေ့သးကနု်�်မျး�	 လေ့�ါင်�်ခြခင်�်နှ�တ်ခ်ြခင်�်		

ခြ�ု���ရ်ားတ်ငွ်	် မကြားကးခဏ္ဌာ	 အမးှ�ခြ�ု���လ်ေ့�ရ့ာှုလေ့သး	 မ�ူတ်န်�်လေ့ကျးင်�်သး�	

တ်စီဦ်း�	ရာှုသည်။်	ဤမ�ူတ်န်�်လေ့ကျးင်�်သး�သည်	်အဘယူလ်ေ့ကြားကးင့််	အမးှ�ခြ�ု���်

လေ့ကြားကးင်�်ကု�	လေ့ကျးင်�်သး�မျး�က	လေ့သချးစီးွမသလုေ့�။

3။	 ဤ���င််န်�်အတ်ကွ	်သင့််လေ့�ျးသ်ည့််သင်ယ်ူမူရုာ�ဒ်ါက�ု	အကြားကမ�်�ျင်�်လေ့ရာ��ါ။			

ဤသင်ယ်မူ်း ုလုပု််ငန်း်�အဆံု�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် -

•	 ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု�်�င််တ�ွခ်ွ���်ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု 

စာမ်း်�သပ််ရာန်း်အတ�ွ် အာ�န်းညာ်�ခွ��် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ  

န်းညာ်��ရုာယု်ာ တစာ်ခွ�ုုု �န်း်တ�ီတတ်မ်းညာ်။ 

•	 စာတု�်�င််တ�ွခ်ွ���်ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု သငယ််�ူခွင်�အာ� တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် 

န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ရာပ််�ု ုအဆုု�ပ်�တတ်မ်းညာ်။

အပ်ုုင်� (၁) 

4။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	လေ့ကျးင််�သး�က�ုင််စီးအ��်ရာှု	အ��ုင််�	(၁)	က�ု	�တ််ရာန််	လေ့ခြ�း

ကြားကး��ါ။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည််	 လေ့အးက်�ါတ်�ု�က�ု	 ခြ�ု���်ရာမည််ခြ�စီ်လေ့ကြားကးင််�	

ညွှနှ််ခြ��ါ။

•	 မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး� န်း��မ်းလုညာ်သညာ််အရာာ�ု ုရာာှဘော�ဘွော�ာ်�တု်

ရာန်း်အတွ�် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု အဘော�ာ�်အ��ူပ်�

ဘောသာ အာ�န်းညာ�်ခွ��ရ်ာာှဘော�ဆွန်း�်စာစာသ်ညာ်် လုဘူောတ�ွဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်�ပ်�လုပု်မ််းညာ။် 

•	 လုဘူောတွ�ဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်��ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ်အ်တငွ်� အသံ�ု�ပ်�ရာမ်းညာ်် ရာင်��မ်းစာမ််း�ာ��ုု 

�ညာ််သငွ်�ပ်ါ။ (၅ မ်းနု်းစာ်)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

5။	 �လူေ့တ်�ွလေ့မ�ခြမန််�ခြခင််�က�ု	သရု��လ်ေ့ဆိုးင်၍်	ဇးတ်ည်ွှနှ််�လေ့ရာ�ရာန်	်လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�

လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။။	လေ့ကျးင််�သး�မျး�	သရု��်လေ့ဆိုးင််သကဲသ့�ု�	ဇးတ််ညွှှန််�က�ု	လေ့ရာ�လေ့��

မည််ခြ�စီ်လေ့သးလေ့ကြားကးင့််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�	သရု��်လေ့ဆိုးင််သည့််အတ်�ုင််�	ဇးတ််ညွှှန််�

လေ့ခြ�းင််��ဲသးွ�နှ�ုင််သည််။	

6။	 အခြခး�သမူျး�က�ု	မ်လေ့ဝရာန်အ်တ်ကွ	်ဇးတ်ည်ွှနှ််�လေ့ရာ�ရာန်	်လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	လေ့ခြ�း

ကြားကး��ါ။	ဆိုရားနှှင့််လေ့ကျးင််�သး�အတ်ကွ်	မတ်ညူ်လီေ့သး	အလေ့ရားင််ကု�သး��နှ�ုင််သည််။	

ဇးတ််ညွှနှ််�လေ့ရာ�	 လေ့န်စီဉ််တ်ွင််	 ဆိုရားနှှင့််	 လေ့ကျးင််�သး�	 �လူေ့တ်�ွလေ့မ�ခြမန််�ချနု််တ်ွင််	

ခြ�ု���်ခဲသ့ည့််အရားမျး�ကု�	ထံည့််သငွ််��ါ။	(၁၀	မနု်စီ်)	

အပ်ုုင်� (၂)

7။	 အတ်ွဲတ်စီ်တ်ွဲချင််�စီသီည််	ကြားကး�ဝင််အး�ခြ�ည့််သည့််	န်ည််�ဗျ�ဟုးတ်စီ်ခ�က�ု	စီစီီဉ််ရာ

မည်ခ်ြ�စီလ်ေ့ကြားကးင််�	ရာငှ််�ခြ��ါ။	တြီကုု �စီး�အး�ထံ�တ်လ်ေ့န်ရာလေ့သး	လေ့ကျးင််�သး�က�ု	ကညူ်ီ

နှ�ုင််မည့််န်ည််�ဗျ�ဟုးမျး�ကု�	 လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွကြားကမည််ခြ�စီ်သည််။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	

လေ့တ်�ွလေ့ခ်မကု�ု�မ်�ညွှနှ်ရ်ာန်အ်တ်ကွ	်လေ့အးက�်ါလေ့မ�ခနွ််�မျး�က�ုလေ့မ��ါ	-	‘မည်သ်ည့််	

အယူအူဆိုဆို�ုင််ရား	န်ာ��ည််မ	ု�းွ�ခြို�ုု �တ်�ု�တ်က်ရာန််	��ုအ�်သန်ည််�။	’		‘လေ့ကျးင််�သး�က�ု	

သင််မည််သု��	ကညူ်မီည််န်ည််�။’

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အသံ�ု�ပ်�မ်းညာ်် အရာင်�အ�မ်းစာ်မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းညာ်��သ်ုု� ပ်ါဝင်ရာမ်းညာ်�ု ု

သတဘုောပ်�ပ်ါ။ (၁၀ မ်းနု်းစာ်)

အပ်ုုင်� (၃)

8။	 အတ်ွဲတ်စီတ််ွဲချင််�စီအီး�	၎င််�တ်�ု�၏အး�န်ည််�ချကက်�ု	ဆိုန််�စီစီရ်ားှလေ့�သွည့််	�လူေ့တ်�ွ

လေ့မ�ခြမန််�ခြခင််�နှငှ့််	 ကြားကး�ဝင််အး�ခြ�ည့််သည့််	 န်ည််�ဗျ�ဟုးက�ု	အခြခး�အတ်ွဲမျး�ခြ�င့််	

�ဲ�ယှူ်လေ့ဆိုးင််ရာကွ်ရာန််	ညွှနှ််ကြားကး��ါ။

9။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	၎င််�တ်�ု�၏ဇးတ်ည်ွှနှ််�မျး�က�ု	သရု��လ်ေ့ဆိုးင်ရ်ာန်ည်ွှနှ်က်ြားကး��ါ။	

သရု��လ်ေ့ဆိုးင်ခ်ြခင််�တ်ငွ်	်�ါဝင်�်��လ်ေ့ဆိုးင်လ်ေ့န်စီဉ်	်အခြခး�လေ့မ�နှ�ုင်လ်ေ့သး	လေ့မ�ခနွ််�မျး�

က�ု	ထံည့််သငွ််�	စီဉ််�စီး�ရာန်	်လေ့ကျးင််�သး�မျး�က�ု	လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။	အချင််�ချင််�	တ်း��ခြ�န််

အကြံကးခြ�ုချက်မျး�ကု�	မ်လေ့ဝရာန််	လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။	(၅	မနု်စီ်)



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 	311

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အာ�န်းညာ်�ခွ��်�ုဆုန်း်�စာစာ်ရာာှဘော�သွညာ်် လုဘူောတ�ွဘောမ်း��မ်းန်း်�

�ခွင်��ု ုသရိုးပု််ဘောဆာင်ဘောန်း�ခွင်��ု ုဘောလုလ်ုာကြား�ညာ်ရိုး၍ု န်း��ဘော�ာင်ပ်ါ။ 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏လုပု််ဘောဆာင်မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်ပ်ါ။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင်�သာ��ုုငစ်ာာအပု် ်သငခ်ွန်း်�စာာ (၅.၅.၁) ရာှု အာ�န်းညာ်�ခွ�� ်ဆန်း်�စာစာရ်ာာှဘော�သွညာ်် လုဘူောတ�ွ

ဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်� ဥပ်မ်းာ�ုုကြား�ည််ာပ်ါ။ ကြား�ာ�ဝင်အာ���ညာ််သညာ််န်းညာ်�ဗ�းဟုာသညာ် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ ရာငှ်�လုင်�ဘောသာ ဇာတည်ွှနှ်း်�ဘောပ််မ်းတူညာ၍် ဘော�ပ်ာင်�လု�နှုုငသ်ညာ။် သုု�ရာာတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ် မ်းညာ်သညာ််ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ� အသံ�ု�ပ်�မ်းညာ်နှငှ်် အယ်အူဆဆုုင်ရာာန်း��လုညာ်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု�

တုု�တ�်�ခွင်�အတ�ွ် မ်းညာ်သုု�ဘော�ာ�်ပ်ံမ််းညာ်�ုု ရာငှ်��ပ်ရာန်း်အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ ��ူ�ခွာ�

ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ ကြား�ာ�ဝင်အာ���ညာ််သညာ်် န်းညာ်�ဗ�းဟုာသညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု

�ုုင်တယွ််၍ရာဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�  အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီဘောန်း��် အ�မ်းင်��င််�ုုယ််စာာ��ပ်� ဘော�ာ်�ပ်ဘောသာ 

ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�အသံ�ု�ပ်��ခွင်���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏စာတု်��တွင် အယ်အူဆတစာ်ခွု �ွံ�ပြီး��ု�လုာမ်းု

�ုု စာတု်�ူ���င််ပ်ံဘုော�ာ်နှုုင်သညာ်အ� ုအဆင််ဆင််အစာဉ််အတုုင်�လုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်းညာ်။ 

ရေး��ာင််�သာ�၏န်��လုညာ်��ု�ုစီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၅ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 စာာသင်ခွန်း်��ုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း်အတွ�် စာ�်ဝုငု်�ပ်ံစုာံစာစီာဉ််ပ်ါ။

•	 စာ�ူးအတု�်ုုလု�ဆ်င််�မ်း်�ဘောပ်�၍ အတု�်�တငွ ်အဘောရာာငန်ှစှာဘ်ောရာာငပ််ါရာှုဘောကြား�ာင်� 

ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ ၎င်�တုု�အန်း�်မ်းှ တစာ်ခွုသညာ် သင်အလုညှာ််ဘော��ာ်ရာမ်းညာ််အရာာ��စာ်သညာ်။ 

(အဘောရာာင်အမ်းညာ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။)

•	 ပ်�မ်းဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�အာ� မ်းကြား�ညာ််��နှငှ်် အတုအ်တငွ်�သုု�လု��်�င််ယ်ပူ်ါဘောစာ။ 

စာ�ူးအပ်ုုင်�အစာတစာ်ခွု�ုု ဆ�ွ�တု်လုမု်း််မ်းညာ်။ ၎င်�သညာ် အလုညှာ််ဘော��ာ်ရာမ်းညာ််
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဘောရာာင ်မ်းဟုတုပ််ါ� ဘော��ာင်�သာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုုဘော��ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင်�

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ 

“သင်စာာသင်ကြား�ာ�ခွ�နု်း်တွင် အ�အူညာဘီောပ်�နှုုင်သညာ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�၊ 

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင်�နှငှ်် ပ်တ်သ�်၍ မ်းညာ်သညာ််အဘောကြား�ာင်�အရာာ

အသစာ်မ်း�ာ��ု ုသင်ယ်ခူွ�်ရာသန်းညာ်�။” 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အတု�်ုုလု�ဆ်င််�မ်း်�၍ ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်းဘ်ော�ပ်ာ

ကြား�ာ�ပ်ါ။

၅.၅.၂။ �လူုတန််�အဆင်််အတ�ွ် စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�ဆု�င််ရာာ 
န်ညာ်��ရုာယုာ��ာ�  

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် -
•	 သငူ်ယူတ််န််�မ	ှဒါ�တ်ယုူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�အထံ	ုသခ�ျးသင််ယူမူကု�ု	စီစီ်လေ့ဆို�

အကဲခြ�တ််ခြခင််�နှငှ့််	 သက်ဆို�ုင််လေ့သး	 စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််ခြခင််�ဆိုု�င််ရား		

န်ည််�ကရုာယုူးမျး�က�ု	လေ့�း်ခြ�တ်တ််မည််။	

•	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	 သင််ယူမူလုေ့�း်ခြ�ချက်နှစှီ်ချက်	 သင််ယူခူြခင််�ကု�	 စီစီ်လေ့ဆို�

အကဲခြ�တ််ရာန််အတ်ကွ်	 လေ့စီးင့််ကြားကည့််စီစီ်လေ့ဆို�ရာန််	 အချက်မျး��ါလေ့သး	 စီးရာင််�												

တ်စီ်ခ�က�ု	 �န််တ်ီ�ခြို��ီ	 ဤစီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််ခြခင််�ကု�	 အသး��ခြ�ုခြခင််�အတ်ကွ်	

အလေ့ကြားကးင််�ခြ�ချက်	လေ့��တ်တ််မည််။

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်��ု

(�) (၄.၁.၃) မ်းလူုတန်း်�သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ မ်းမူ်း�ာ��ု ု

ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။   
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အခွ�နု်် - မ်းနု်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသင်ခွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း်။

သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်သညာ််�ရုာယု်ာတစာ်ခွ�ုုု�န်း်တီ��ခွင်� - ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း ု

ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်နှစှာ်ခွ�ုုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်ရာန်း်အတ�ွ် ကြား�ညာ််ရိုးုစာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ 

စာာရာင်�တစာ်ခွ ု�န်း်တ�ီ�ခွင်� 

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�်နု်ညာ်�လု�်���ာ� - ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််�ခွင်�နှငှ်် န်း��ဘော�ာင�်ခွင်�၊ 

အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောဆ�ွဘောနှွ��ခွင်� နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း်�တစာခ်ွန်း်�လုံု�ဘောဆ�ွဘောနှွ��ခွင်�၊ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�။

လု�ုအပ််ရေးသာကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််��ု�ာ�

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�။ တစာ်ဦး�လု်င် တစာ်ရာ�ွ်စာ�ီ�င်် ဘောရာာင်စာံစုာ�ူးစာာရာ�ွ်မ်း�ာ��ပ်င်ဆင်�ာ�ပ်ါ။

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ရာှု သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၅.၂) �ုု�တ်ပ်ါ။ ��စာ်နှုုင်ပ်ါ� 

ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု မ်းတုတး�ူ�ယ်�ူာ�ပ်ါ။

•	 အဘော�ခွခွံပ်ညာာဦး�စာ�ီဌာာန်း (၂၀၂၀)။ အဘော�ခွခွံပ်ညာာအဆင်် သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�  
အညွှနှ်း်�ဘော�ာင် (၆ ကြို�မု်း်ဘော�မ်းာ�်)။ �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံပ်ညာာဘောရာ�ဝန်း်ကြို��ီဌာာန်း။

•	 အဘော�ခွခွံပ်ညာာဦး�စာ�ီဌာာန်း (၂၀၁၉)။ အဘော�ခွခွံပ်ညာာအဆင်် အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ် 
စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�မ်းဝူါဒု, NAP။ �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံပ်ညာာဘောရာ�ဝန်း်ကြို��ီဌာာန်း။ 

•	 အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ်စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�မ်းဝူါဒု (၂၀၁၉)၊ ဂ�ပ်န်း်နှုုင်ငံအ�ပ်ညာ်

�ပ်ညာ်ဆုငု်ရာာ ပ်�ူဘောပ်ါင်�ဘောဆာင်ရာ�ွ်ဘောရာ� ဘောအဂ�င်စာ ီ (JICA)၊ ပ်ညာာဘောရာ�စာမီ်းံ�နု်း်�နှှင်် 

ဘောလု�်�င််ဘောရာ�ဦး�စာ�ီဌာာန်း။ (n.d.)။ မ်းလူုတန်း်�ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ် ပ်ညာာရာညာ်စာစာ်ဘောဆ� 
အ����တ်မ်းလုုမ်း်�ညွှနှ်း်စာာအပု််။ 

•	 အဘော�ခွခွပံ်ညာာဦး�စာီ�ဌာာန်း (n.d.)။ သငူယ်တ်န်း်�သငရ်ိုးုု�မ်းာတ�ုာ- သငယ််မူ်းနု်းယ်ပ််ယ််

မ်း�ာ�အလုုု�် ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�။ �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံပ်ညာာဘောရာ�

ဝန်း်ကြို��ီဌာာန်း။ 
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လု�ုအပ််ရေးသာရာင််�မြ�စီ်��ာ�

န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�။ �ပ်၍်ရာဘောသာ စာာရာ�ွင်ယ်မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် စာတရုာန်း်�ပ်ံ�ု�တ�်ာ�ဘောသာ ဘောရာာငစ်ာံု

စာ�ူးမ်း�ာ�

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�။ ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််၊ စာာရာ�ွ်နှငှ်် မ်းာ�ာ

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာမ််း�ုုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင်�။ ဘော�ာလုံ�ုပ်စာ�်စာာ��ခွင်�လုပု်င်န်း်� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

ဘော�ာလုံ�ု

ဤသင်ခွန်း်�စာာ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�သညာ် - 

သင်ခွန်း်�စာာမ်းတု်ဆ�် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� ၃၀ မ်းနု်းစာ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏န်း��လုညာ်မ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ၁၀ မ်းနု်းစာ်

သင််ခွန််�စီာ�တု်ဆ�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

1။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	 ဤစီးသင််နှစှီ်၏	 လေ့န်ာက်ဆိုး��သင််ခန််�စီးခြ�စီ်သည််ကု�	

အသလုေ့���ါ။	 	 	 	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	အး�ထံ�တ််မနုှှင့််	 �ါဝင််���်လေ့ဆိုးင််မတု်�ု�က�ု	

ဂ�ဏ္ဌာ်ခြ�ု�ါ။		

2။	 လေ့ကျးင်�်သး�တ်စီဦ်း�ချင်�်စီအီး�	လေ့ရားင်စ်ီး�စီကူ�စီးရာကွတ််စီခ်�စီကီ�ု	က�ုင်ထ်ံး�လေ့စီ�ါ။

3။	 လေ့ကျးင်�်သး�မျး�အး�	ခြို��ီခဲလ့ေ့သးစီးသင်န်ှစှီဝ်ကအ်ဆိုး��နှငှ့််	ယူခ�စီးသင်န်ှစှီအ်စီတ်ငွ််	

၎င်�်တ်�ု�၏	အမည်မ်ျး�က�ု	ယူခ�ကဲသ့�ု��င်	်လေ့ရားင်စ်ီး�စီကူ�စီးရာကွလ်ေ့�်တ်ငွ်	်လေ့ရာ�သး�ခဲ့

သည်က်�ု	သတ်လုေ့���ါ။	ထံု��လေ့န်ာကလ်ေ့ကျးင်�်သး�မျး�အး�	စီးသင်န်ှစှီတ််ငွ်	်လေ့��့း

ခဲရ့ား၌	မည်က်ဲသ့�ု�ခးစီး�ခဲရ့ာသည်ကု်�	�း�လေ့�းန်ှ�ုင်သ်ည့််	စီကး��း��	တ်စီ�်း��က�ုလေ့ရာ�ခ�ုင်�်

�ါ။	 ထံ�ုစီကး��း��သည်	် မ�ူတ်န်�်	 လေ့အးကဆ်ိုင့််	 လေ့ကျးင်�်သး�မျး�အး�																								
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သင်က်ြားကး�ခြခင်�်အတ်ကွ	် ၎င်�်တ်�ု�၏	 သခ�ျးဆို�ုင်ရ်ား	 အသ�ုည်းမျး�နှငှ့််�တ်သ်က၍်		

မည်က်ဲသ့�ု�	ခးစီး�ခဲရ့ာသည်က်�ု	လေ့�းခ်ြ�သည်။်

4။	 လေ့ကျးင်�်သး�မျး�အး�	၎င်�်တ်�ု�လေ့ရာ�သး�ခဲသ့ည်က်�ု	ခြ�န်�်ည်သ်း��သ�ရ်ာန်	်လေ့ခြ�းကြားကး�

�ါ။

5။	 လေ့ကျးင်�်သး�မျး�အး�	ယူခ�မည်က်ဲသ့�ု�ခးစီး�လေ့န်ရာသည်က်�ု	လေ့ရာ�သး�ရာန်	်လေ့ခြ�းကြားကး�

�ါ။	သငူ်ယူတ််န်�်လေ့ကျးင်�်သး�မျး�နှငှ့််	မ�ူတ်န်�်လေ့အးကဆ်ိုင့််	လေ့ကျးင်�်သး�မျး�အး�	

သခ�ျးသင်က်ြားကး�ခြခင်�်နှငှ့််	�တ်သ်က၍်	လေ့ကျးင်�်သး�မျး�	မည်က်ဲသ့�ု�ခးစီး�ရာသန်ည်�်။	

(ဥ�မး	-	ခြ�င်ဆ်ိုင်ထ်ံး�သည်၊်	လေ့ကြားကးက်လေ့န်သည်၊်	ယူး�ကြားကည်မ်ရုာှုသည်၊်	စီတု်�်�ုရ်ားှ�

သည်၊်	စီ�ု�ရာမု�်�ူန်လ်ေ့န်သည်။်)

6။	 လေ့ကျးင်�်သး�မျး�အး�	မည်က်ဲသ့�ု�ခးစီး�လေ့န်ရာသည်က်�ု	၎င်�်တ်�ု�၏လေ့ဘ��ကတ််ငွ်ရ်ာှုလေ့န်

သခူြ�င့််	မ်လေ့ဝရာန်	်လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။

7။	 လေ့ကျးင်�်သး�မျး�အး�	မည်က်ဲသ့�ု�ခးစီး�လေ့န်ရာသည်က်�ု	အတ်န်�်သ�ု�	မ်လေ့ဝရာန်	်�တု်လ်ေ့ခ်

�ါ။

8။	 လေ့ကျးင်�်သး�မျး�သည်	်��ုမ�ုယူး�ကြားကည်မ်	ုရာှု�း�ါသ�း�။	��ုမ�ုယူး�ကြားကည်မ်ရုာှု�း�ါက	

မည်သ်�ု�န်ည်�်။	အကယ်ူ၍	ယူး�ကြားကည်မ်မုရာှု�ါက	အဘယူ့်လေ့ကြားကးင့််မရာှုရာသန်ည်�်။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်သညာ်် �ရုာယုာတစီ်ခွ���ု�န််တ�ီမြခွင််� - 
ရေးလုလ်ုာသင််ယ�ူ ု ရေး�ာ်မြပ်ခွ��်နိုှစီ်ခွ���ု စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်ရာန််အတ�ွ် ကြား�ညာ််ရိုးု
စီစီ်ရေးဆ�ရာန််အခွ��်��ာ�ပ်ါရေးသာ စီာရာင််�တစီ်ခွ� �န််တ�ီမြခွင််�

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ ီ(သုု�မ်းဟုုတ်) နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

ရာညာ်ရာယွ်ခွ��် 

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ သငူယ််တန်း်�မ်း ှ ဒုတုယု်တန်း်�အ� ု ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ သခွ��ာသင်ယ်မူ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်ရာန်း်အတ�ွ် ဆဘီောလု�ာ်ဘောသာ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်

�ခွင်�ဆုငု်ရာာ န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်နှငှ်် ဘောကြား�ာင်����ု��ပ်ရာငှ်��ပ်ရာန်း်��စာ်သညာ်။ 

ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းဘုော�ာ�်ပ်ခွ��န်ှစှာခ်ွ���်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အတ�ွ် ကြား�ညာ််ရိုးစုာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင်�တစာ်ခွု�ုု�န်း်တ�ီပြီးပ်�ီ ဤစာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်�ခွင်��ု ုအသံု��ပ်��ခွင်�အတ�ွ် အဘောကြား�ာင်��ပ်ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�တတ်ရာန်း် ��စာ်သညာ်။ 

1။	 အတ်န််�က�ု	 နှစှီ်လေ့ယူးက်တ်စီ်တ်ွဲ	 အ��်စီ��ွဲ�ခ�ုင််��ါ။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�															

သင်ခ်န်�်စီး	(၅.၂.၃)	တ်ငွ်	်သင်ခ်ြ�မ�ုး�စီး	�န်တ််�ီခဲလ့ေ့သးသနူှငှ့််	ဆိုက�်က်���လ်ေ့ဆိုးင်ရ်ာန််	

တ်�ုက်တ်ွန််��ါ။	 တ်စီ်န်ည််�အး�ခြ�င့််	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည််	 တ်စီ်ဦး�ချင််��ည််�	

���်လေ့ဆိုးင််နှ�ုင််သည််။	

2။	 ဤ���်င်န််�တ်ငွ််	အ��ုင််�သး����ုင််��ါလေ့ကြားကးင််�	ရာငှ််�ခြ��ါ။

3။	 ဤ���င််န််�အတ်ကွ	်သင့််လေ့�ျးသ်ည့််သင်ယ်ူမူရုာ�ဒါက်�ု	အကြားကမ်��ျင််�လေ့ရာ�သး��ါ။			

ဤသင််ယူမူ	ု���်င်န််�အခြို��ီတ်ငွ််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည််	-	

•	 သငူယ််တန်း်�မ်း ှ ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အ� ု သခွ��ာသင်ယ်မူ်း�ုုု 

စာစာဘ်ောဆ� အ����တ�်ခွင်�နှငှ်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�ဆုုငရ်ာာ 

န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းဘုော�ာ်�ပ်ခွ��်နှစှာ်ခွ��်�ု ု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်

ရာန်း်အတွ�် ကြား�ညာ််ရိုးစုာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင်�တစာ်ခွ�ုုု 

�န်း်တီ�ပြီးပ်�ီ ဤစာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်��ု ု အသံ�ု�ပ်��ခွင်�အတ�ွ် 

အဘောကြား�ာင်��ပ်ခွ��် ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။

4။	 အ��ုင််�	(၁)၊	လေ့တ်�ွ-တ်ွဲ-မ်လေ့ဝ	သင််ယူခူြခင််����်င်န််�က�ု	�း�့�ု��ါ။	အး��း��က�ု	လေ့ခတ်ူ

ရာ�်၍	ဤဘးသးရာ�်နှှင့််	အခြခး�ဘးသးရာ�်မျး�တ်ငွ််	လေ့ကျးင််�သး�မျး�	လေ့��့း

သင််ယူခူဲ့လေ့သး	 စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််ခြခင််�အလေ့ကြားကးင််�	 ခြ�န််�ည််သး��သ�်ရာန််	

လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။	

5။	 တ်ွဲ	-	သငူ်ယူတ််န််�မ	ှဒါ�တ်ယုူတ်န််�အထံလုေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	သခ�ျးလေ့��့းသင်ယ်ူူ

မကု�ု	 စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််ခြခင််�အတ်ကွ်	 ကြားကည့််ရုစုီစီ်လေ့ဆို�ရာန််အချက်မျး��ါလေ့သး

စီးရာင််�နှှင့််	 နှုတ််ခြ�င့််စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််ခြခင််�သည််	 အဘယူ့်လေ့ကြားကးင့််	 သင့််လေ့�ျး်

လေ့ကြားကးင််�နှငှ့််�တ််သက်သည့််	 စီုတ််က�ူ၊	 အယူအူဆိုမျး�က�ု	 မ်လေ့ဝ�ါ။	 အတ်န််�သ�ု�	

မ်လေ့ဝရာန်	်အတ်ကွ	်အဓိကုအချကန်ှစှီခ်ျကက်�ု	လေ့ရာ�သး�ထံး�ရာန်	်လေ့ကျးင််�သး�မျး�

က�ု	လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။	

6။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	 ၎င််�တ်�ု�လေ့ရာ�သး�ထံး�သည််ကု�	 မ်လေ့ဝရာန််	 �တု််လေ့ခ်�ါ။		

အတ်န််�တ်ငွ်	်�ညှ့််�ည်၍်	လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	စီတု်က်�ူအယူအူဆိုမျး�အး��း��က�ု	

န်ာ�လေ့ထံးင််�ါ။	(၁၀	မနု်စီ်)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

7။	 အ��ုင််�	 (၂)	 -	 ကြားကည့််ရုစုီစီ်လေ့ဆို�ရာန််အချက်မျး��ါလေ့သးစီးရာင််�ကု�	 �န််တ်�ီ�ါ။	

သငူ်ယူတ််န််�၊	�ထံမတ်န််�နှငှ့််	ဒါ�တ်ယုူတ်န််�လေ့ကျးင််�သး�မျး�	သခ�ျးလေ့��့းသင်ယ်ူူ

မနုှှင့််�တ််သက်၍	သင့််လေ့�ျး်လေ့သး	သင််ယူမူလုေ့�း်ခြ�ချက်နှစှီ်ချက်က�ု	လေ့ရာ�ွချယူ်ရာန််	

��ုအ�လ်ေ့ကြားကးင််�	လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။	ဤ���င််န််�က�ု	ရာည်ရ်ာယွူခ်ျက်

ခြ�ည့််ဝစီးွ	 လေ့ဆိုးင််ရာကွ်ရာန််အတ်ွက်	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�က�ု	 တ်�ုက်တ်နွ််��ါ။	

လေ့ကျးင်�်သး�မျး�သည်	်သင်ခ်န်�်စီး	(၅.၂.၃)	တ်ငွ်	်�န်တ််�ီထံး�၍	သင်ခ်န်�်စီး	(၅.၂.၄)		

တ်ငွ််	 ခြို��ီလေ့ခြမးက်ခဲလ့ေ့သး	 သင််ခြ�မ�ုး�စီးက�ု	 အသး��ခြ�ု�ါက	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�တ်ငွ််	

ကြားကည့််ရုစုီစီ်လေ့ဆို�ရာန််	အချက်မျး��ါလေ့သးစီးရာင််�	အဆိုင််သင့််ရာရာှုမည််ခြ�စီ်လေ့ကြားကးင််�	

ရာငှ််�ခြ��ါ။

8။	 သင််ခြ�မ�ုး�စီးက�ု	 လေ့ရာ�လေ့သးအခါတ်ွင််	သင််ခန််�စီးဦး�တ်ည််ချက်မျး�က�ု	 ချမတှ််ခဲ့ခြို��ီ

ခြ�စီ်သည််။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�က	 ၎င််�တ်ု��က�ုလေ့�း်ခြ�ချက်မျး�အခြ�စီ်	 အသး��ခြ�ု

နှ�ုင််သည််။

9။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည်	်သင်ယ်ူမူလုေ့�းခ်ြ�ချကမ်ျး�က�ု	ချမတှ်ခ်ြို�ီ��ါက	ရာည်ရ်ာယွူခ်ျက်

က�ု	ချမတှ််ရာန််	��ုအ�်သည််။	လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	လေ့ကျးင််�သး�ကု�င််စီးအ��်ရာှု	

ဇယူး�	(၅.၁.၃)	က�ု	ဥ�မးအလေ့န်ခြ�င့််	ညွှနှ်ခ်ြ�၍	“သင်၏်	ကြားကည့််ရုစုီစီလ်ေ့ဆို�ရာန်	်အချက်

မျး��ါလေ့သးစီးရာင််�၏	ရာည််ရာယွူ်ချက်မးှ	အဘယူ်န်ည််�”	ဟု�လေ့မ��ါ။	လေ့ကျးင််�သး�

မျး�သည််	 လေ့ကျးင််�သး�ကု�င််စီးအ��်ရာှု	 ဇယူး�	 (၅.၁၄)	 ၏	 ထံ�ု်�က်တ်ငွ််	

ရာည််ရာယွူ်ချက်ကု�လေ့ရာ��မု့်မည််။

10။	 ဆိုက်�က်၍	လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည််	သင််ခြ�မ�ုး�စီးက�ု	လေ့ရာ�သး�ခဲစ့ီဉ််က	လေ့အးင််ခြမင်မ်	ု

စီးသတ််မတှ််ချက်မျး�ကု�	 သတ််မတှ််ခဲ့ခြို��ီခြ�စီ်သည််။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�		

၎င််�တ်�ု�၏	စီးသတ်မ်တှ်ခ်ျကမ်ျး�က�ု	ကြားကည့််ရုစုီစီလ်ေ့ဆို�ရာန်အ်ချကမ်ျး��ါလေ့သးစီးရာင််�

တ်ငွ်	်အမျ ုု �အစီး�ခွဲရာန်	်ညွှနှ်က်ြားကး��ါ။	ဥ�မး	-	ဇယူး�	(၅.၁.၃)	က�ုကြားကည့််�ါ။	(၁၀	မနု်စီ)်

11။	 အ��ုင််�	(၃)	-	လေ့ကြားကးင််�ကျ ုု �ဆိုလီေ့�ျး်မ	ု-	ဤစီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််မ	ုအမျ ုု �အစီး�က�ု	

အသး��ခြ�ုရာန််အတ်ကွ်	 လေ့ကြားကးင််�ကျ ုု �ဆိုလီေ့�ျး်မ	ု (မနှ််ကန််လေ့ကြားကးင််�)	 က�ုလေ့ရာ�ရာန််	

��ုအ�်လေ့ကြားကးင််�	လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။	“ဤစီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််မ	ု

သည််	 သငူ်ယူ်တ်န််�၊	 �ထံမတ်န််�	 (သ�ု�မဟု�တ််)	 ဒါ�တ်ယုူတ်န််�	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�

အတ်ကွ်	 အဘယူ်လေ့ကြားကးင့််	 အသး��ခြ�ုနှ�ုင််သန်ည််�။”	 “သင််ကြားကး�မနုှှင့််	 စီစီ်လေ့ဆို�

အကဲခြ�တ််မဆုို�ုင််ရား	အလေ့�အ့ကျင့််မျး�က�ု	မည််ကဲသ့�ု�	ကညူ်လီေ့��မည််န်ည််�။”	ဟု�																										
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�	လေ့မ�ခြမန််��ါ။	အတ်ွဲ��ုကမ််လေ့ဝလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွခြခင််�သည်	်စီစီလ်ေ့ဆို�	

အကခဲြ�တ်သ်ည့််	အမျ ုု�အစီး�မျး�က�ု	လေ့ကြားကးင်�်ကျ ုု�ဆိုလီေ့�ျးစ်ီးွ	ခွဲခြခး�နှ�ုင်ရ်ာန်	်ကညူ်မီည်။်

12။	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�အး�၎င််�တ်ု��၏	 ���်လေ့ဆိုးင််မမုျး�အး�	 ခြ�န််�ည််သး��သ�်၍	

တ်င််ခြ�ရာန််	လေ့ခြ�းကြားကး��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောတွ�-တ�ွ-မ်း်ဘောဝ သင်ယ်�ူခွင်�လုပု််ငန်း်�၌ စာတု်�ူ�အယ်အူဆ

မ်း�ာ� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်��ု ုဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုး၍ု န်း��ဘော�ာင်မ်းညာ်။

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်မ်းညာ်။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏မြ�စီ်နိုု�င််ရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု်် ဇယ်ာ� (၅.၁.၃) ရာှု ဥပ်မ်းာ�ု ုကြား�ညာ််ပ်ါ။

ရေး��ာင််�သာ�၏န်��လုညာ်��ု�ုစီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းနု်းစာ်

စီာသင််ခွန််��ွဲ�စီညာ်�ပ်ံ� စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

•	 စာာသင်ခွန်း်��ုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း်အတွ�် စာ�်ဝုငု်�ပ်ံစုာံစာစီာဉ််ပ်ါ။

•	 ဘော�ာလုံ�ုပ်စာ်�စာာ�န်းညာ်��ု ုလုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ။

•	 ဤစာာသင်နှှစာ်အတွင်� မ်း�ာ�စာာွဘောသာအခွ��်အလု�်မ်း�ာ�သညာ် အဆင််သံ�ုမ်း��ု���င်် 

အတ�ွလုုု�လ်ုာသညာ�်ုု ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - သခွ��ာအဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�တငွ ်�ုုယ်စ်ာာ�

�ပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�၊ ဘောကြား�ာင်����ု��ပ်ရာငှ်��ပ်�ခွင်�၊ ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ��ခွင်� ဟု၍ူ 

သံ�ုမ်း��ု�ပ်ါသညာ်။ 

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု �ပ်န်း်လုညာ်စာဉ််�စာာ�ရာန်း်  

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

	- စာစီာဉ််ပ်ါ၊ သင်ကြား�ာ�ပ်ါ၊ �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပ်ါ
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

	- �ုုင်တယွ််၍ရာဘောသာအရာာဝတထ�မ်း�ာ�၊ အ�မ်းင်��င််�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်ဘောသာ

အရာာမ်း�ာ�၊ စာတု်��ူပ်ံဘုော�ာ်�ခွင်�

	- ဘောလု�်�င််ပ်ါ၊ �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပ်ါ၊ ခွ�တု်ဆ�်ပ်ါ

	- ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ�၊ သဘော��တမ်း�ာ�၊ စာ�ာ�လုံ�ုမ်း�ာ�

	- အယ်အူဆဆုုင်ရာာန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း၊ု အစာအီစာဉ််တ�� 

တတ်ဘော�မ်းာ�် �ွမ်း်���င်မ်း၊ု အ���ု�ရာှုဘောသာအဘောန်းအ�ာ�

	- သင်ကြား�ာ��ခွင်�၊ ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�၊ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�

	- �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�၊ အသပု်ညာာဗဟုသုတု၊ န်း��လုညာ်မ်းု

	- သငူယ််တန်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�၊ ဒုတုယု်တန်း်�

	- တုု�ရ်ိုးုု�ည်ွှနှ်းက်ြား�ာ�မု်း၊ စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်း၊ု တ�ု�ရှာင�်လုင�်ဘောသာ သငက်ြား�ာ�မု်း

	- တစာ်ဦး�ခွ�င်�၊ အပု််စာ�ု�ွ�၊ စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွုလုံု�ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�

	- အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ၊ �ဘုောရာာ�်၍ အဓိပု်ံာယ််�ပ်ညာ််ဝဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း် 

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

	- အဘောပ််ယ်ံ��စာ်ဘောသာ၊ န်း�်န်း�ဘောသာ နှှင်် �ပ်န်း်လုညာ်အသံ�ုခွ�နှုုင်ဘောသာ သင်ယ်မူ်း ု

အဆင််မ်း�ာ�

•	 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုဂဏုာ်�ပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််���ာ�အတ�ွ် 
ရေး��ာင််�သာ���ာ�ထူးံ� ှရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၁။ သင်ယ်စူာဉ််စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�နှငှ်် သင်ယ်ပူြီးပ်�ီ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�

အကြား�ာ� �ာွ�ခွာ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုရာှင်��ပ်ပ်ါ။

အဘော��။  သင်ယ်စူာဉ််စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�သညာ် သင်ယ်မူ်းအုတွ�် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်
�ခွင်���စာ၍် သငယ််အူပြီးပ်�ီ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�သညာ ်သငယ််မူ်းအုာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်
�ခွင်���စာ်သညာ်။ သင်ယ်စူာဉ််စာစာ်ဘောဆ� အ����တ်�ခွင်�သညာ် သင်ယ်မူ်း�ု�စာ်စာဉ််�ု ု စာစာ်ဘောဆ�
အ����တ်၍ သင်ယ်အူပြီးပ်�ီ စာစာ်ဘောဆ� အ����တ်�ခွင်�သညာ် ရာလုဒု်�ု ုစာစာ်ဘောဆ�အ����တ်
သညာ်။ သင်ယ်ူစာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ��ုုပ်ုုမ်းုု၍ ဗဟုုု�ပ်�သည််ာ
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းု��စာ်ပြီးပ်�ီ နှတု်��င်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�၊ ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးု�ခွင်�နှငှ်် 
စာမ်း်�သပ််စာစာ်ဘောဆ��ခွင်���သ်ုု�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�စာာွ ပ်ါဝင်သညာ်။ သင်ယ်စူာဉ််စာစာ်ဘောဆ� 
အ����တ်�ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််တွင် ပ်ါဝင်ဘောန်းစာဉ််တငွ်  
��စာ်ဘောပ််လုာဘောသာ န်း��လုညာ်မ်းမု်း�ာ� နှှင်် အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်သညာ်။ 
သင်ယ်ပူြီးပ်�ီ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�သညာ် သင်ယ်သူညာ်် စာာသင်ခွ�နု်း်�ာလုတစာ်ခွ ု ပြီးပ်�ီဆံ�ု
ခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ရာရာှုသာွ�ဘောသာ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုစာစာ်ဘောဆ�အ����တ်သညာ်။

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၂။ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်း ု အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ု သင်၏ဘောန်း�စာဉ််သင်ကြား�ာ�မ်းတုငွ် 

မ်းညာ်��သ်ုု� ဘောပ်ါင်�စာပ််�ညာ််သငွ်� နှုုင်မ်းညာ်န်းညာ်�။

အဘော��။ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်��ု ု မ်းရာှုမ်း��စာ်လုုအုပ််ရာသညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာင်�မ်း�ာ�စာာွရာှု
ပြီးပ်�ီ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�မ်းတှစာဆ်င်် �ွနှ်ပု်၏် ဘောန်း�စာဉ်လ်ုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်
�ခွင်��ု ု �ညာ််သငွ်�အသံု��ပ်�နှုုင်သညာ်။ ကြား�ညာ််ရိုးုစာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင်�
မ်း�ာ�သညာ ်ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ� �ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်�မ်းညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�
သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းတုုု�တ�်မ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ရာန်း်�ညူာသီညာ်။ 
ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ သငယ််မူ်းပု်န်း်�တုုငမ််း�ာ�နှငှ်် နှုုငင်ဘံောတာမ််းခှွ�မ်းတှ်
�ာ�ဘောသာ ဘောအာင်�မ်းင်မ်းစုာံသတ်မ်းှတ်ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် �ုု�်ညာမီ်း ု ရာှု/မ်းရာှု ဆံ�ု��တ်ရာန်း် �ညူာီ
သညာ်။ ၎င်�သညာ် ဆရာာအာ� ၎င်�တုု�၏ သင်ကြား�ာ�မ်း ုအစာအီစာဉ််နှငှ်် အဘောလု်အ��င််မ်း�ာ�နှငှ်် 
ပ်တ်သ�်၍  ဆံ�ု��တ်ခွ��်မ်း�ာ�ခွ�ရာန်း် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�ဘောပ်�နှုငု်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - 
ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် သင်ယ်မူ်းရုာညာ်မ်းနှ်း်�ခွ��်မ်း�ာ� �ပ်ညာ််မ်းရီာန်း် ကြို��ု�စာာ�အာ��ုတ်ဘောန်းရာ
ပ်ါ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်မ််း�ုပ်�လုပု်ဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု ဘော��ာင်�သာ�
မ်း�ာ� န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာရာန်း် �ညူာဘီောပ်�ရာန်း်အတ�ွ် ၎င်�တုု�၏သင်ကြား�ာ�န်းညာ်��ု ု
�ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင်�လု�နှုငု်သညာ်။ စာစာ်ဘောဆ� အ����တ်�ခွင်�သညာ် �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််မ်း ု �ပ်�လုပု််
ဘောသာဆရာာမ်း�ာ��ုု  သာတညူာမီ်း်မ်းနုှှင်် ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုံ�ု ပ်ါဝင်မ်းနုှငှ််ပ်တ်သ�်၍  
ဆံ�ု��တ်ခွ��်မ်း�ာ�ခွ�ရာန်း် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ -  ဘော��ာင်�သာ�                  
တစာ်ဦး�သညာ် ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�ဘောသာ ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း�ုုု မ်းရာရာှုပ်ါ�  ဆရာာသညာ် အတန်း်�
��တငွ် �ုုဘော��ာင်�သာ� မ်းညာ်သုု�ပ်ါဝင်ဘောန်းသညာ်�ု ု သံ�ုသပ််ပြီးပ်�ီဘောန်း��် အ�ယ််၍                                      
ဘော��ာင်�သာ�သညာ် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်ငွ ် မ်းပ်ါဝင်ပ်ါ� �ုုဘော��ာင�်သာ�သညာ် 
အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် မ်းပ်ါဝင်ရာဘောကြား�ာင�်�ုု သရုာှုရာန်း ်ဆရာာမ်း ှ�ပ်မ််းစံာံစုာမ်း�်နှုုငပ််ါသညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 	321

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၃။ အာ�န်းညာ်�ခွ��်�ု ုဆန်း်�စာစာ်ရာာှဘော�သွညာ်် လုဘူောတ�ွဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်��ု ုအသံု��ပ်�

�ခွင်�၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

အဘော��။ အာ�န်းညာ်�ခွ��်�ု ုဆန်း်�စာစာ်ရာာှဘော�သွညာ်် လုဘူောတ�ွဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်
သညာ်  ဘော��ာင်�သာ�၏ အယ်အူဆဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်မ်းနုှငှ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု စာစာ်ဘောဆ�
အ����တရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် ၎င်�သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�၏ ယ်ခွငသ်ရုာှု�ာ�
ဘောသာ သငယ််မူ်းဆုုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဆံ�ု��တ�်ခွင်�နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�၏ န်း��လုညာမ််းု
လု�ွမ်းာှ��ခွင်�မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်ရာာတွင် �ညူာဘီောပ်�သညာ်။ ၎င်�သညာ် ဘောန်း�င်တငွ်
�ပ်�လုပု််ရာမ်းညာ်် သင်ကြား�ာ��ခွင်�အဘောလုအ်��င််အတ�ွ် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။ 
အာ�န်းညာ်�ခွ��်�ု ုဆန်း်�စာစာ်ရာာှဘော�သွညာ်် လုဘူောတွ�ဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်�သညာ် သင်ယ်စူာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�
အ����တ်သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွု��စာ်နှုုင်သညာ်။32 ၎င်�တငွ် �ပ်ဿန်း�တစာ်ခွ�ုုု ကြို��ုတင်
�ာ�ယွ််နှုုင်စာမွ်း်�ရာှု၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်းလုု�ွမ်းာှ��ခွင်�မ်း�ာ��ု ု �ပ်န်း်လုညာ ်
ဘော��ရာငှ်�ရာန်း် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�သညာ်။

32	 Van de Walle et al. (2019).
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အခွန််�ဆံ��အနိုစှီ်ခွ��ပ််

 အဓိ�ုအခွ��်��ာ�

•	 �ဘုောရာာ�်ဘောသာ�ငမ်း်�ဆင်သင်ကြား�ာ��ခွင်�သညာ် သင်ယ်မူ်းစုာ�်ဝန်း်�၏ န်းုဒုါန်း်�အဆင််

တငွ် မ်းနှ်း်�န်း်ဘောသာပ်ံပ််ုု�မ်းနုှှင်် လုမ်း်�ညွှှန်း်မ်းပု်မ်းာဏာ�ုဘုောပ်�ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ 

�ုု�ဘောန်း�� ်အဘောဆာ�အ်ဦး�တစာခ်ွဘုောပ််ရာှု �ငမ်း်��ုု �ယ်ရ်ာာှ�သ��သ်ုု� အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်

�ုု ��ညာ်���ညာ်�ခွ�င်� �ယ််ရာာှ�ပ်ါ။

•	 နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွနှငှ်် အ��ွ�လုုု�လ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ

မ်း�ုုု �မ်းှင််တင်ဘောပ်�သညာ်။

•	 ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းသုညာ ်ဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာနှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�တငွ် ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းမု်း�ာ���စာ်လုာဘောစာရာန်း် အခွ�င်�ခွ�င်�ဆွ�ဘောခွ်သာွ�နှုုင်သညာ်။

•	 သခွ��ာသညာ် အယ်အူဆဆုုင်ရာာ �ာသာရာပ််တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ သခွ��ာဆုုင်ရာာ  

အယ်အူဆ တစာ်ခွခုွ�င်�စာသီညာ် ဆ�်နှှယ််ဘောန်းဘောသာ အယ်အူဆမ်း�ာ� �နွ်း်ရာ�် 

တစာ်ခွတုငွ် ခွ�တု်ဆ�် ဘောန်းသညာ်။

•	 ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�� ဆ�်လု�်ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း ု မ်း�ပ်�လုပု််မ်း ီ �ုုသင်ယ်မူ်းု

အတ�ွ် လုုုအပ််ဘောသာ အဘော�ခွခွံန်း��လုညာ်မ်းုမ်း�ာ��ု ု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်နှုုင်ရာန်း် 

အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ 

•	 သင်ယ်မူ်း ုအဘောတွ�အကြုံ�ံ�တစာ်ခွုစာသီညာ် ��ယ််�ပ်န်း�်သညာ်် သခွ��ာဆုုင်ရာာန်း��လုညာ်မ်းု

မ်း�ာ�၏ အစာတု်အပ်ုုင်� တစာ်ခွု��စာ်သညာ်။ 

•	 မ်းတှ်တမ်း်�တင်�ခွင်�နှငှ်် အန်း�ဂတ်အစာီအစာဉ််ဆ�ွ�ခွင်�တုု�အတ�ွ် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်တူုု�တ�်မ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ�သညာ်။ 

•	 ဘော��ာင်�သာ�အာ�  အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်�ရာာတငွ် 

အဓိပု်ံာယ််�ပ်ညာ််ဝ၍      အခွ�နု်း်နှှင််တစာ်ဘော�ပ်�ညာ�ီ�စာ်ရာမ်းညာ်။

•	 အ���ု�ရာှုဘောသာ ရိုးနု်း်��န်း်အာ��ုတ်မ်းုတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ဘုောတ�ွပ်ါဝင ်

ဘောစာ�ခွင်�သညာ် အယ်အူဆဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်မ်း�ုွံ�ပြီး��ု�ဘောစာရာန်း်အတွ�် အဓိ�ု

ဘောသာခ်ွ��်��စာ်သညာ်။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 	323

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဆရာာတစာ်ဘောယ်ာ�်သညာ် အသံ��ွ်ပြီးပ်�ီစာဉ််�စာာ�၍ သခွ��ာဆုုင်ရာာဘောတ�ွဘောခွ်မ်းမု်း�ာ��ု ု န်းမ်းနူ်း�

�ပ်သညာ။် ၎င်�သညာ ်�မ်းငဘ်ောတွ�ရာန်းခ်ွ�ခ်ွ�ဘောသာ စာတုပ််ုုင်�ဆုုငရ်ာာ လုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ� ပ်ုမု်းုု�မ်းင်သာဘောအာင် �ပ်သနှုငု်သညာ်။

အခွန််�ဆံ�� မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််စီဉ််�စီာ�မြခွင််�

သင်၏ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�တငွ် �ပ်န်း်လုညာ်အသံ�ု�ပ်�မ်းညာ်် အဘော�ခွခွံအခွ��်အလု�် �ွမ်း်���င် 

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််း�ုုု �ွံပြီး��ု�ဘောစာဘောသာ သင််အတ�ွလ်ုညာ်�အသစာ�်�စာဘ်ောန်းသညာ်် အရာာသံ�ုခွ�ုုု ဘော�ာ�်ပ်

ပ်ါ။ �ုုသံ�ုခွသုညာ် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််၊ သမု်းုဆုုင်ရာာ�ွံ�ပြီး��ု�ဘောရာ�၊ စာာသင်ခွန်း်�စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်း ု

န်းညာ်�ဗ�းဟုာမ်း�ာ�၊ လုံ�ုဘောဆာ်မ်း ု (နှှင််/သုု�မ်းဟုတု်) စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင်� ��စာ်နှုငု်သညာ်။

ဆ�်လု�်�တ်�တှ်စီရာာ��ာ�

�နု််���ာ�

�လူုတန််�အဆင််် စီာသင််ခွန််�စီ�ီံခွန်�်ခွွဲ�ု

Boaler, J., Munson, J., & Williams, C. (2020). Mindset Mathematic, Grade K. Jossey-

Bass.

Chapter: Introduction

Lave, J., & Wenger, E. (1991). Situated learning: Legitimate peripheral participation. 
Cambridge University Press.

Ministry of Education in Myanmar. (2018). Textbook and teacher’s guide of 
Mathematics in Grades 1 and 5.



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 324

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

The ProTeacher Collection. (1998 – 2020). Choosing partners. http://www.

proteacher.org/c/988_Choosing_Partners.html
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Fast Track Training Australia (FTTA). (2019). Questioning techniques: Teaching 
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techniques
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http://csl.sd79.bc.ca/wp-content/uploads/sites/148/2018/11/Seven-Keys-to-Effective-Feedback-Educational-Leadership.pdf
https://www.aft.org/periodical/american-educator/spring-2004/ask-cognitive-scientist-practice-makes-perfect
https://www.aft.org/periodical/american-educator/spring-2004/ask-cognitive-scientist-practice-makes-perfect
https://www.aft.org/periodical/american-educator/spring-2004/ask-cognitive-scientist-practice-makes-perfect


ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 326

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင််ယမူြခွင််�အာ�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�နိုငှ််် သင််ယမူြခွင််�အတ�ွ် စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� 

Department of Basic Education. (2019). National assessment policy for basic 
education, NAP. Myanmar Ministry of Education.

Japan International Cooperation Agency JICA, Department of Educational Training 

and Planning. (n.d.). Educational assessment guidebook for primary 
teachers. JICA

Van de Walle, J. A., Karp, K. S., Bay-Williams, J. M., et al. (2019). Primary and 
middle years Mathematics: Teaching developmentally (1st Australian ed.). 

Pearson Education.

Chapter 5: Creating assessments for learning

အ�အူညာီမြ�စီ်ရေးစီရေးသာ ဝ�်ဘာ်ဆု��်ဒု်��ာ� 

�နု််�ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််��ု�ု �ွံ�ပြီး��ု�တု��တ�်မြခွင််�အတ�ွ် သင််ကြား�ာ�မြခွင််�အယအူဆ��ာ� 

Longthorn, V. (2019). A plus teacher club. https://aplusteacherclub.com.au/daily-

number-sense-activities/

ACARA. (2009). Framing paper consultation report: Mathematics. https://docs.

acara.edu.au/resources/Consultation_report_-_maths.pdf

သခွ��ာဆ�ုင််ရာာ�စီာ�န်ညာ်���ာ�အတ�ွ် ဝ�်ဘာ်ဆု�ဒု်��ာ� 

https://mathsnoproblem.com/blog/teaching-practice/how-do-games-in-maths-

promote-effective-learning/

https://aplusteacherclub.com.au/daily-number-sense-activities/
https://aplusteacherclub.com.au/daily-number-sense-activities/
https://docs.acara.edu.au/resources/Consultation_report_-_maths.pdf
https://docs.acara.edu.au/resources/Consultation_report_-_maths.pdf
https://mathsnoproblem.com/blog/teaching-practice/how-do-games-in-maths-promote-effective-learning/
https://mathsnoproblem.com/blog/teaching-practice/how-do-games-in-maths-promote-effective-learning/
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https://mathsnoproblem.com/blog/teaching-tips/maths-games-for-addition-and-

subtraction-within-20/

အာ�န်ညာ်�ခွ��်��ု ဆန််�စီစီ်ရာာှရေး�သွညာ်် စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�ဥပ်�ာ 

http://numeracyskills.com.au/resources/FINAL_Mathematics-stage-2-diagnostic-

tasks.pdf

ဒု�တယုတန််�ရေး��ာင််�သာ���ာ�တငွ််ရေးတ�ွရာရေးလုရ်ာှုရေးသာ ရေးယဘာ�ယ� န်��လုညာ်�လုုွဲ�ာှ�မြခွင််���ာ� 

https://www.education.vic.gov.au/school/teachers/teachingresources/discipline/

maths/assessment/Pages/numname.aspx

https://mathsnoproblem.com/blog/teaching-tips/maths-games-for-addition-and-subtraction-within-20/
https://mathsnoproblem.com/blog/teaching-tips/maths-games-for-addition-and-subtraction-within-20/
http://numeracyskills.com.au/resources/FINAL_Mathematics-stage-2-diagnostic-tasks.pdf
http://numeracyskills.com.au/resources/FINAL_Mathematics-stage-2-diagnostic-tasks.pdf
https://www.education.vic.gov.au/school/teachers/teachingresources/discipline/maths/assessment/Pages/numname.aspx
https://www.education.vic.gov.au/school/teachers/teachingresources/discipline/maths/assessment/Pages/numname.aspx
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ခွ�်ဆစီ်အဘာဓုိာန််

အသံ��အနိုုန််���ာ� အရေးသ�စီတု်ရာငှ််�လုင််�ခွ��်

ရေးထူးာင်််��ဉ််� (၉၀°) ဘောအာ�်ငယ််ဘောသာ ဘော�ာင််သညာ် ဘော�ာင််��ဉ််���စာ်သညာ်။

အကျော့ရိ�ယ်ူကျော့ဆ�ငရ်ိွ�န်ိုိံငက်ျော့သူ� 
တံ��ခြပ်န်းအ်ကြံ��ခြပ်ု�့�်

လု�်ခွသံသူညာ ်၎င်�တုု�၏ ဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်း ု(သုု�မ်းဟုတု)် ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��်တစ်ာခွ၏ု ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�် 

ဘောအာင်�မ်းင်မ်း�ုုု �မ်းှင််တင်ရာန်း် အတ�ွ် လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်တစာ်ခွလုုပု််နှုုင်ရာန်း် လုုအုပ််သညာ်။

အ�ခရာာသခွ��ာ အ�ခရာာသခွ��ာသညာ် မ်း်ဘော�ခွအဘောကြား�ာင်�ပ်င်��စာ်သညာ်။ ညာမီ်း်�ခွင်� ၏နှစှာ်��်စာလုံ�ုတငွ် မ်း်ဘော�ခွ 

အဘော�ခွအဘောန်း��စာ်ဘောန်းဘောစာမ်းညာ်် လုစာ်လုပ််ဘောန်းဘောသာ �နု်း်�ဂဏာန်း်��ုု ရာာှ�ခွင်���စာ်သညာ်။ မ်းညာ်သညာ်

တုု� ��စာ်ပ်��်ဘောန်းသညာ်�ု ု ဆံ�ု��တ်နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် သခွ��ာန်းညာ်��� ဘောတွ�ဘောခွ်နှုုင်ရာန်း်လုုုအပ််

သညာ။် အခွ��အ်လု�တ်စာခ်ွ��ု� ရာှုဘောန်းမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� အခွ��အ်လု�အ်ခွ��ု�မ်းာှမ်း ူလုစာလ်ုပ်ဘ်ောန်းမ်းညာ်

��စာ်သညာ်။ 

အ�ခရာာသခွ��ာဆ�ုင််ရာာ 
အရေးတ�ွအရေးခွ်နိုငှ််် ဆန််�စီစီ်
ရေးဝ�န််�ု

အ�ခရာာသခွ��ာဆုုငရ်ာာအဘောတ�ွအဘောခွ်တငွ ်�နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ�နှငှ်် သခွ��ာဆုုငရ်ာာဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

�ုု ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာ�်ခွင်�၊ �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ခွင်�နှငှ်် ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ� �ခွင်�တုု�ပ်ါဝင်

သညာ်။

ရေးထူးာင်််��ာ�  ဘော�ာင််တစာ်ခွ၏ု �ပု််စာနွ်း်�မ်းှတ်ဟုဘုောခွ်ဘောသာ �ံအုဆံ�ုမ်းတှ် တစာ်မ်းတှ်တငွ် အတရူာှုဘောန်းသညာ်် 

မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�နှစှာ်ဘောကြား�ာင်�ဘောကြား�ာင်် ��စာ်ဘောပ််လုာသညာ်် ပ်ံသုညာ် ဘော�ာင််တစာ်ဘော�ာင််��စာ်သညာ်။ 

အလု�ုအရေးလု�ာ�်ရေးဆာင််ရာ�ွ်  
နို�ုင််စီ�ွ်�

�နု်း်�ဆုုင်ရာာအခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုလု်င်�မ်းန်း်စာာွ �ပ်န်း်လုညာ် မ်းတှ်မ်းနုှုုင်�ခွင်� �ုဆုုုလုုုသညာ်။

နိုစှီ်��်ရေးခွါ�်ခွ��ု�ညာမီြခွင််� ပ်ံ၏ုအလုယ််တညာ််တညာ််တငွ် မ်း�ဉ််�တစာ်ဘောကြား�ာင်�ဆွ�ဘောသာအခွါ မ်းနှ်း်ရာပု််ပ်ံစုာံတစာ်ခွ ု ��စာ်ဘောပ််လုာ

ပ်ါ� ၎င်��ု ုနှစှာ်��်ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာ�ီခွင်� ဟုဘုောခွ်သညာ်။

အရေးမြခွခွံအစီ�အ�ွဲ���ာ� ဘောန်း��်ဆံ�ု�နု်း်�သညာ်  အစာတုစာ်ခွုအတွင်�ရာှု အရာာဝတတ�မ်း�ာ�၏ အဘောရာအတ�ွ် ��စာ်သညာ်�ု ု

အသအုမ်းတှ်�ပ်�နှုုင်စာမွ်း်���စာ်သညာ်။  

��ဉ််�တစီ်ရေးမြ�ာင်််တညာ်���ရေးသာ
အ�တှ်��ာ�

မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�တစာ်ဘောလု်ာ�်ရာှု သံ�ုမ်းတှ် (သုု�မ်းဟုတု်) �ုု���်ပ်ုုဘောသာ အမ်းတှ်မ်း�ာ��ု ု 

မ်း�ဉ််�တစာ်ဘော��ာင််တညာ်���ဘောသာ အမ်းတှ်မ်း�ာ�ဟု ု ဘောခွ်သညာ်။

�နု််�ခွွဲမြခွင််� ညာမီ်း်�ခွင်��ုုလုယွ်�်စူာာွဘော��ရာငှ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်�နု်း်�မ်း�ာ��ုု ခွ�ွ�တုဘ်ောသာ ဘောကြား�ာင်����ု�ဆ�စ်ာပ််

သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွု

အ��ဉ််�ခွ�ံ��မြခွင််� အယ်အူဆဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်မ်း�ုွံ�ပြီး��ု�လုာသညာ်နှငှ််တစာ်ပြီးပ်�ုင်န်း�် �ုုအခွ��်အလု�်�ု ု

ဦး�ဘောနှ�ှ�်��တငွ်ခွ�ံ��၍ �ုုင်တ�ွတစာ်ခွ ုအဘောန်း��င်် သမု်း်�လုုု�်သညာ််အတ�ွ် ဦး�ဘောနှှ��်��တငွ် 

ဘောန်းရာာအန်းညာ်�ငယ််သာယ်သူညာ်။ 

အ�တှ်တစီ်ခွ�တညာ်�တငွ််              
စီ�ဆံ�ရေးသာ��ဉ််���ာ�

မ်း�ဉ််�သံု�ခွ ု (သုု�) �ုု���်ပ်ုုဘောသာ မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�သညာ် တညူာဘီောသာအမ်းတှ်တငွ် ��တ်သညာ််အခွါ  

၎င်�တုု��ုု အမ်းှတ်တစာ်ခွတုညာ်�တွင် စာဆုံုဘောသာမ်း�ဉ််�မ်း�ာ� ဟုဘုောခွ်သညာ်။
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အသံ��အနိုုန််���ာ� အရေးသ�စီတု်ရာငှ််�လုင််�ခွ��်

ထူးပ််တညူာရီေးသာ��ဉ််���ာ� �ပ်တ်ညူာဘီောသာမ်း�ဉ််�မ်း�ာ�သညာ ်အလု�ာ�တညူာဘီောသာမ်း�ဉ််�မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ၎င်�တုု�သညာပ်ြီးပ်�ုငဘ်ောန်းရာန်း် 

မ်းလုုုအပ််ပ်ါ။ ပ်ံသုဏာာာန်း်တစာ်ခွုသညာ် တညူာစီာာွ ��ွ�စာညာ်��ာ�ဘောသာ အန်း��အာ�လုံ�ုနှငှ််  

ဘော�ာင်် အာ�လုံ�ုရာှုလု်င် ၎င်�တု�ုသညာ် �ပ််တညူာကီြား�သညာ်။

�နု််�အရေးရာအတ�ွ်ထူးနု််�သ�ု်�
မြခွင််�

ပ်စာစညာ်�အစာအုဘောဝ�တစာ်ခွမု်း ှ ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ု ု စာစီာဉ််မ်းပု်ံစုာံ ဘော�ပ်ာင်�လုု�ု်ဘောသာ်လုညာ်�  ပ်စာစညာ်�

အဘောရာအတ�ွ် မ်းဘော�ပ်ာင်�လု�ဘောကြား�ာင်� န်း��လုညာ်�ခွင်� ��စာ်သညာ်။

�နု််�ရေးသ ဆ�်နှွယ််မ်းတုစာ်ခွုတငွ် �နု်း်�ဘောသ��စာ်ဘောန်းဘောသာအပ်ုငု်�သညာ် အပြီးမ်း� မ်းဘော�ပ်ာင်�လု��� တညူာစီာာွ 

ရာှုဘောန်းဘောသာ အပ်ုုင်���စာ်သညာ်။

တ�ုင််�တာ၍ရာရေးသာ
အခွ��်အလု�်

တုုင်�တာ၍ရာဘောသာအခွ��အ်လု�်မ်း��ု���စာသ်ညာ။် တုုင်�တာ၍ရာဘောသာအခွ��အ်လု�်မ်း�ာ�တငွ် 

ဒုသမ်း�နု်း်�မ်း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ်။ တုုင်�တာ၍ရာဘောသာအခွ��်အလု�်မ်း�ာ�တငွ် ကြို��ီမ်းာ�ဘောသာ  

ကြား�ာ�ပ်ုငု်�ရာှုသညာ်် တန်း်��ုု�မ်း�ာ�လုညာ်� ပ်ါဝင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - မ်းာရာသနွ်း်ဘော�ပ်�သညာ််  

လုတူစာ်ဘောယ်ာ�်၏ ဘော�ပ်�နှနု်း်��ုု မ်းတှ်သာ��ခွင်�သညာ် တုုင်�တာ၍ရာဘောသာအခွ��်အလု�်  

တစာ်စာုပ်င်��စာ်သညာ်။ 

အာ�န်ညာ်�ခွ��်ရာာှစီစီ်ရေးဆ� 
အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘော��ာင်�သာ�၏ မ်းာှ�ယ်ွင်�န်း��လုညာ်ဘောန်းမု်းမ်း�ာ�နှငှ်် သင်ယ်မူ်း�ု�ွ်လုပ််မ်း�ာ��ု ု သတ်မ်းတှ်

ဘော�ာ်�တု်နှုုင်ရာန်း်အတွ�် ဘော��ာင်�သာ�၏ ရာှုပြီးပ်�ီသာ�သင်ယ်မူ်းနုှှင််ပ်တ်သ�်သညာ်် 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုဆံ�ု��တ်နှုုင်ရာန်း် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်သညာ််န်းညာ်���စာ်သညာ်။

ရေးရာတ�ွ်၍ရာရေးသာ
အခွ��်အလု�်

ဘောရာတ�ွ်၍ရာဘောသာအခွ��်လု�်မ်း�ာ�သညာ် ဘောရာတ�ွ်၍ရာသညာ်။ ဘောရာတ�ွ်၍ရာဘောသာအခွ��်

လု�်မ်း�ာ�သညာ် သ�ီ�ခွာ�စာရီာှုဘောန်းသညာ်် ပ်မ်းာဏာမ်း�ာ���စာ်ပြီးပ်�ီ အစာဉ််အဆ�်��စာ်မ်း�ုုု မ်း�ပ်ပ်ါ။

ထူးရုေးရာာ�်ရေးသာတံ��မြပ်န််  
အကြုံ�ံမြပ်�ခွ��်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ပ်န်း်�တုုင်၊ လုုုခွ�င်ဘောသာသင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�၊ �ွမ်း်���င်မ်းနုှှင်် သင်ယ်ူ

�ာ�သညာမ််း�ာ��ုုန်း��လုညာ၍် �ပ်န်းလ်ုညာအ်သံ�ုခွ�နှုုင�်ခွင်���စာဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်၎င်�တုု�၏ ကြို��ု�စာာ�

အာ��တု်မ်းု�ုု မ်းညာ်သုု�လုမ်း်�ဘောကြား�ာင်�ဘော�ာ်၍ ကြို��ု�စာာ�သာွ�ရာမ်းညာ် ဟုဘူောသာအခွ��်အလု�် 

��စာ်သညာ်။

ညာ�ီ်�ု ညာမီ်း်မ်းဟုုသူညာ် မ်း်ဘော�ခွတစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ အ�ခရာာသခွ��ာတငွ် ညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွ၏ုနှှစာ်��်စာလုံ�ု

�ုု မ်း်ဘော�ခွ အဘော�ခွအဘောန်း�ာ��ခွင်���စာ်သညာ်။ မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ်               

‘ = ’ သဘော��တ�ု ုဘော�ာင်�စာာွန်း��လုညာ်�ာ�ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။

ညာ�ီ်မြခွင််� ညာမီ်း်စာာွရာှုဘောန်း�ခွင်�၏ အ�ခွာ�စာ�ာ�လုံ�ုမ်းာှ ညာမီ်း်�ခွင်�၏ နှစှာ�်�လ်ုံ�ု မ်း်ဘော�ခွရာှုဘောန်း�ခွင်���စာသ်ညာ။် 

အကြို��ုအကြုံ�ံမြပ်�ခွ��် အကြို��ုအကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�တငွ်  အန်း�ဂတ်လုပု််ငန်း်��ုု �ပ်��ပ်င်မ်းမွ်း်�မ်းံရာန်း် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�

ဘောပ်��ခွင်�တုု� ပ်ါဝငပ််ါသည်ာ။ 'ဘောန်း���်ပ် ်�ယ်�်ုုလု�’ ဟု ူဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�နှငှ်် ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းသည်ာ။

သင််ယစူီဉ််စီစီ်ရေးဆ� 
အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�တငွ်ပ်ါဝင်သညာ်နှငှ််အမ်း် ��စာ်ဘောပ််လုာသညာ်် 

အသပု်ညာာနှငှ်် န်း��လုညာမ််း�ုုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်� - သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင်�။

�န််ရာငှ််ဆ�ုင််ရာာဆ�်သယွ်ခွ��် �နု်း်�ရာငှ်တစာ်ခွသုညာ် အ�ခွာ��နု်း်�ရာငှ်အဘော�ပ်ာင်�အလု�အဘောပ်် တညာ်မ်းှီဘောန်းပြီးပ်�ီ �ုုအရာာသညာ်  

�နု်း်�ရာငှ�်ုု အဘော�ပ်ာင်�အလု� ��စာဘ်ောစာသညာ။် ဤသညာမ််းာှ �နု်း်�ရာငှမ််း�ာ� အကြား�ာ�ရာှု �န်းရ်ာငှဆ်ုုငရ်ာာ 

ဆ�်သယွ််ခွ��်ပ်င် ��စာ်သညာ်။

ရေးယဘာ�ယ�ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�မြခွင််� “��စာလ်ု်င…်..�ုု�ဘောကြား�ာင််” ဟုဘူောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်�လုပု်န်ှုုငစ်ာမွ်း်�မ်း�ာ�ပ်ါ၀ငဘ်ောသာ သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ သ�်ဘောသ�ပ်မ်း။ု
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အသံ��အနိုုန််���ာ� အရေးသ�စီတု်ရာငှ််�လုင််�ခွ��်

ဂ�ဩီရေး�ကြိုတဆီ�ုင််ရာာ
အရေးတ�ွအရေးခွ်

အ�ာွအဘောဝ�ဆုုင်ရာာ သ�ုမ်းင်မ်းအုယ်အူဆမ်း�ာ��ုု ဘောကြား�ာင်����ု� ဆင်�ခွင်စာဉ််�စာာ�နှုုင်ဘောသာ              

စာမွ်း်�ရာညာ်

ထူးပ််တ�ု��နု််�ပ်ံ�စီံ��ာ� �နု်း်�ပ်ံစုာတံစာခ်ွ၏ုဘော��ာရိုးုု�တငွ ်‘�ပ်တ်ုု�’လုာသညာ််အခွါ �ပ်တ်ုု��နု်း်� ပ်ံစုာမံ်း�ာ���စာလ်ုာသညာ။် 

ဥပ်မ်းာ - AC ACC ACCC သညာ် �ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံတစာ်ခွ�ု�စာ်ပြီးပ်�ီ �နု်း်�ပ်ံစုာံ၏ ဘော��ာရိုးုု�မ်းာှ                      

AC ��စာ်သညာ်။

အ�ပ််စီ�လု�ု�်သင််ယမူြခွင််� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အပု်စ်ာတုစာစ်ာတုငွ ်(သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွပ်ံစုာ�ံ�င်် အတတူ�ွ

အလုပု်လ်ုပု်က်ြား�သညာ။် ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ တစာဦ်း�ခွ�င်�သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်လုုုအပ်သ်ညာ�်�် 

ပ်ုုမ်းုုခွ�်ခွ�သညာ််၊ ပ်ုု၍စာနု်း်ဘောခွ်မ်းမု်း�ာ�သညာ်် လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�တငွ် ပ်ုုမ်းုုအ���ု�ရာှုသညာ်် ကြို��ု�ပ်မ်း်�မ်းမု်း�ာ�

��စာ်ဘောစာရာန်း် ��စာ်သညာ်။

ဟစီစတ�ုဂရာ�် ဟုစာစတုုဂရာမ်း်တစာ်ခွသုညာ် �ပ််ကြို�မု်း်ဇယ်ာ�တစာ်ခွတုငွ် ပ်ါဝင်သညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု 

ဂရာပ်�်�င်် �ုုယ်စ်ာာ��ပ်� ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�် တစ်ာခွ�ု�စာသ်ည်ာ။ ဟုစာစတုုဂရာမ်းတ်စာခ်ွတုငွ ်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ု ုတူညာဘီောသာအန်း��ရာှုသညာ်် စာတဂုံမ်း�ာ���င်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

တစီ်ဦး�ခွ�င််�ရေးလုလ်ုာသင််ယမူြခွင််� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အလုပု််မ်း�ာ��ုု ၎င်�တုု�၏ အရာှုန်း်နှုန်း်� ��င််တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ ီလုပု််ဘောဆာင်

ကြား�သညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း်�သညာ ်�ွမ်း်���ငပ််ုုငန်ှုုငမ််းဆုသီုု� ဦး�တညာသ်ညာ်် လု�ဘ်ောတ�ွ လုပု်ဘ်ောဆာင်

မ်းမု်း�ာ�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုခွ�တု်ဆ�်မ်း ု��စာ်ဘောစာနှုုင်သညာ်။

ကြား�ာ�ဝင််အာ�မြ�ညာ််မြခွင််�
န်ညာ်�ဗျူ��ဟာ

�ပ်ဿန်း�မ်း�ာ��ု ု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်ပြီးပ်�ီဘောန်း��် �ပ်ဿန်း� ဘော��ရာငှ်�ရာန်း် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွ ု

ခွ�မ်းတှ်သညာ်် လုပု််ငန်း်�စာဉ််တစာ်ခွ။ု

သ�တ်�နု််� သမ်းတ်ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်�မ်းှာ စာစုာဘုောပ်ါင်��ုရုာရာန်း် အခွ��်အလု�်အစာဝုင်မ်း�ာ��ု ု ဘောပ်ါင်�ပြီးပ်�ီဘောန်း��် 

အစာဝုင်အဘောရာအတ�ွ်��င်် စာာ��ခွင်���စာ်သညာ်။

ဗျူဟ�ုမြပ်�တ�ုင််�တာခွ��်��ာ� ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်�အတ�ွ် စာာရာင်�အင်�ဆုုင်ရာာဘောဝါဟုာရာတစာ်ခွ ု ��စာ်သညာ်။ အခွ��်အလု�်

မ်း�ာ�၏ဗဟုုတုမု်း်�ညွှှတ်မ်းုမ်း�ာ��ု ု ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်�မ်း�ာ���င််�ပ်သညာ်။ ဗဟုုုတမု်း်�ညွှတှ်မ်းမု်း�ာ��ု ု 

န်းညာ်�လုမ်း်�သံ�ုမ်း��ု���င််�ပ်နှုုငသ်ညာ။် ကြို�မု်းမ််း�ာ��နု်း်�၊ အလုယ်�်နု်း်�နှငှ်် သမ်းတ�်နု်း်�တုု���စာသ်ညာ။်

အလုယ်�နု််� အခွ��်အလု�်အစာတုစာ်ခွ�ုုု အန်းုမ်း််မ်းအှ�မ်းင််သုု� စာစီာဉ််ပြီးပ်�ီဘောန်း��် ရာှုလုာသညာ််အလုယ််တန်း်�ုု�

��စာသ်ညာ။် အခွ��အ်လု�အ်စာတုစာစ်ာတုငွ ်�နု်း်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�၏တစာဝ်� ်သညာ ်အလုယ်�်နု်း်�

��်ကြို��ီပြီးပ်�ီ ��န်း်တစာ်ဝ�်သညာ် အလုယ််�နု်း်�ဘောအာ�် ဘောလု�ာန််းညာ်�သညာ်။ 

ကြို��ု်��ာ��နု််� �ပ််ကြို�မု်း်အမ်း�ာ�ဆံ�ု��စာ်ဘောပ််ဘောန်းသညာ််�နု်း်���စာ်သညာ်။

အရာညာ်အရေးသ�ွမြပ် အခွ��်အလု�် အမ်း��ု�အစာာ�တစာ်ခွစုာ၏ီအမ်းညာ်မ်း�ာ��ုအုသံ�ု�ပ်�သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�သညာ် အဘောရာာင် - 

အန်းဘီောရာာင်၊ အ�ပ်ာဘောရာာင်၊ အစာမု်း်�ဘောရာာင်၊ အဝါဘောရာာင်��သ်ုု�ဘောသာ အရာညာ်အဘောသ�ွမ်း�ာ� 

��စာ်နှုုင်သညာ်။ 

ရေးထူးာင်််��ယ် ဘော�ာင််��ယ်် သညာ် ၉၀° ��်ပ်ုကုြို��ီ၍     ၁၈၀° ဘောအာ�်ငယ််ဘောသာ ဘော�ာင််တစာ်ဘော�ာင်် 

��စာ်သညာ်။

အစီဉ််မြပ်အခွ��်အလု�် အစာအီစာဉ််လုုု�်ရာှုသညာ်် အမ်းညာ်မ်း�ာ��ုအုသံ�ု�ပ်�သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�တစာ်ဘော��ာင်�ရာှ ု

အစာအီစာဉ််လုုု�်��စာ်သညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�မ်းာှ အဆင်် A၊ အဆင်် B၊ အဆင်် C၊ အဆင်် D 
��သ်ုု�ဘောသာ ဘောအာင်�မ်းင်မ်းအုဆင််မ်း�ာ���စာ်နှုငု်သညာ်။

အစီနွ််�ထူးွ�်တန််��ု� အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�နှငှ်် အံဝင်ခွငွ်����စာ်ဘောန်းပ်ံမု်းရာသညာ်် �နု်း်�ဂဏာန်း်�တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ 

လုသူာ�၏အမ်းာှ�ဘောကြား�ာင်် (သုု�မ်းဟုတု်) ပ်ံမု်းှန်း်မ်းဟုတု်သညာ််အဘော�ခွအဘောန်းတစာ်ခွဘုောကြား�ာင်် ရာရာှုလုာ

တတ်သညာ်် �နု်း်�ဂဏာန်း်�တန်း်�ုု���စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အသံ��အနိုုန််���ာ� အရေးသ�စီတု်ရာငှ််�လုင််�ခွ��်

��ဉ််�ပြီးပ်�ုင်် မ်း�ဉ််�ပြီးပ်�ုင်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�သညာ် ညာမီ်း်�ခွင်�သဘော��တ = ��သ်ုု� မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�မ်း�ာ���စာ်၍ တစာ်ခွနုှငှ််တစာ်ခွ ု

��တ�်ခွင်�၊ ဆံ�ုခွင်�မ်းရာှု ဘောသာ မ်း�ဉ််�မ်း�ာ���စာ်သညာ်။

အန်��ပြီးပ်�ုင််စီတ�ဂံ စာတုဂံ�ုကုြား�ညာ််ပ်ါ။

ရေးထူးာင်််�တ်��မြခွင််� မ်း�ဉ််�တစာ်ဘောကြား�ာင်�သညာ် အ�ခွာ�မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�တစာ်ခွဘုောပ််သု�ု ဘော�ာင််မ်းနှ်း်��ဘောရာာ�်ဘောသာအခွါ 

၎င်��ု ုဘော�ာင််မ်းတ်�� သညာ်ဟု ုဘောခွ်သညာ်။ အဘောပ်ါင်�လု�ခဏာာ '+' သညာ် တစာ်ခွနုှငှ်် တစာ်ခွ ု

ဘော�ာင််မ်းတ်��ဘောန်းဘောသာ မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�နှစှာ်ခွ၏ု ဥပ်မ်းာ တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။

ရိုး�ပ််မြပ်ပ်ံ�ဂရာပ််/ပ်စီ်တု�ဂရာ�် ရိုးပု်�်ပ်ပ်ံဂုရာပ်တ်ငွ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်� ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်ရိုးပု်ပ််ံမု်း�ာ��ုုအသံ�ု�ပ်�သညာ။် 

ရိုးပု််�ပ်ပ်ံဂုရာပ််တစာ်ခွတုငွ် ရိုးပု််ပ်ံတုစာ်ခွသုညာ် မ်းညာ်သညာ်�ု�ုုုယ််စာာ��ပ်�၍ ဘော�ာ်�ပ်ဘောကြား�ာင်��ုု 

�ပ်သညာ်် အညွှနှ်း်�တစာ်ခွုပ်ါသညာ်။ 

စီ�်ဝ�ုင််��ာ�ခွ�ပ်် တစာခ်ွလုုံ�ု၊ အတန်း်�တစာတ်န်း်�လုံ�ု၊ မ်းသုာ�စာတုစာခ်ွလုုံ�ု (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင်�တစာဘ်ော��ာင်�လုံ�ု�ုု 

�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ တစာ်ခွလုုံ�ု၏ ရာာခွုငု်နှနု်း်���င််ဘော�ပ်ာတတ်ကြား�သညာ်။

မြပ်င််ညာဂီ�ကီြားသရေး�ကြိုတီ �ပ်င်ညာဂီ�ကီြားသဘောမ်းကြိုတသီညာ် �ပ်န်း�်�ပ်း�ဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ� အဘောကြား�ာင်���စာ်သညာ်။                                      

�ပ်င်ညာဂီ�ကီြားသဘောမ်းကြိုတသီညာ် စာ�ူးဘောပ််တငွ် ဘောရာ�ဆွ�နှုုင်ဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု ရာညာ်ညွှနှ်း်��ခွင်�

��စာ်သညာ်ဟု ုလုယွ််�စူာာွ စာဉ််�စာာ�နှုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - စာ�်ဝုငု်�မ်း�ာ�၊ ကြိုတုဂံမ်း�ာ�၊ စာတရုာန်း်�မ်း�ာ�၊ 

စာတုဂံမ်း�ာ� စာသညာ်တုု���စာ်သညာ်။ �ပ်င်ညာဂီ�ကီြားသဘောမ်းကြိုတတီငွ် ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�သညာ် နှစှာ်��်�မ်းင်

မ်း�ာ���စာ်သညာ်။ 

ဗျူဟ�ဂံ��ာ� ဗဟုဂုံမ်း�ာ�သညာ် ဘော�ာင််မ်း�ာ�စာာွပ်ါရာှုဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ� ��စာ်သညာ်။ မ်းတှ်စာ ု- “Poly” သညာ် 

မ်း�ာ�စာာွ �ုုရာညာ်ညွှနှ်း်�၍ “gon” သညာ် ဘော�ာင််�ုုရာညာ်ညွှနှ်း်�သညာ်။

အ�ခရာာ�နု််� အ�ခရာာ�နု်း်�တစာ်ခွုသညာ် �နု်း်�တစာ်ခွ�ုုု �ုုယ််စာာ��ပ်� နှုုင်ရာန်း် အသံ�ု�ပ်�သညာ်် အ�ခရာာတစာ်ခွု

��စာ်သညာ်။ ဤအ�ခရာာ�နု်း်�သညာ် အ�ခရာာသခွ��ာညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွရုာှု လုစာ်လုပ််ဘောန်းဘောသာ 

�နု်း်��ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�သညာ်။ 

စီတ�ဂံ��ာ� အန်း��ပြီးပ်�ုငစ်ာတဂုတံစာခ်ွသုညာ ်စာတဂုတံစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် အန်း��ပြီးပ်�ုငစ်ာတဂုမံ်း�ာ�သညာ ်ပြီးပ်�ုငဘ်ောန်းဘောသာ 

မ်း��န်ှ�ှခွ�င်�ဆုုင် အန်း��နှစှာစ်ာံရုာှုဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ���စာ်သညာ်။ (မ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ုု အ�န်း�်အသတ်

မ်းရာှု ဆ�ွဘောသာ်လုညာ်� မ်းညာ်သညာ််အခွါမ်း် ဆံမု်းညာ်မ်းဟုတု်ပ်ါ)

အရာညာ်အခွ�င််�မြပ် အခွ��်အလု�် အရာညာ်အခွ�င်��ပ်အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�သညာ် ဘောသခွ�ာသညာ်် အရာညာ်အဘောသ�ွတစာ်ခွ�ုုု ဦး�တညာ်

�ာ�ဘောသာ ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််မ်းမု်း�ာ�ဘောပ််တွင် အဘော�ခွခွံသညာ်။ ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််မ်းမု်း�ာ�

� အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ု��စာ်ဘောပ််ဘောစာသညာ်။ 

တ�ုင််�တာနို�ုင််ရေးသာ ပ်�ာဏ် ဘောရာတ�ွ်နှုုင်သညာ််ပ်မ်းာဏာသညာ် တုငု်�တာနှုုင်မ်း၏ု ရိုးုု�ရာငှ်�သညာ်် အဓိပု်ံာယ််��စာ်သညာ်။

အရေးရာအတ�ွ်မြပ် အခွ��်အလု�် အဘောရာအတ�ွ�်ပ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သညာ ်အဘောရာအတ�ွ ်(သုု�မ်းဟုတု)် အဘောရာအတ�ွမ််းညာမ််း်

��စာသ်ညာ�်ုု ဦး�တညာ�်ာ�ဘောသာ ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််မ်းမု်း�ာ�ဘောပ််တငွအ်ဘော�ခွခွ၍ံ စာဘုောဆာင်��ာ�

သညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််မ်းမု်း�ာ�တငွ ်အမ်း��ု�အစာာ�အမ်းညာ်

မ်း�ာ�နှငှ်် ဆန်း�်��င်၍ �ုန်း်�ဂဏာန်း်� မ်း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ်။ 

မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််မြခွင််� ပ်ံသုဏာာာန်းတ်စာခ်ွသုညာ ်မ်းနှ်းတ်ငွဘ်ောရာာင�်ပ်န်းဟ်ုပ်သ်ညာ််အခွါနှငှ်် မ်းနှ်းရ်ာှု ၎င်�၏ပ်ံရုာပု်တ်စာခ်ွအုဘောန်း��င်် 

ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�တစာ်ခွ ု��စာ်ဘောစာသညာ်် ��ူဘော�ပ်ာင်�မ်းပု်ံစုာံတစာ်ခွု��စာ်သညာ်။

ထူးပ််ရေး��ာ�်နု််�ပ်ံ�စီံ��ာ� �နု်း်�ပ်ံစုာံတစာ်ခွုရာှု ဘော��ာရိုးုု�သညာ် ၎င်��ုယု််တုုင်�ပ််ခွါ�ပ််ခွါ ��စာ်ဘောန်းသညာ််အခွါ ၎င်��ု ု

�ပ််ဘော��ာ�်ုန်း်�ပ်ံစုာံဟုုဘောခွ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အသံ��အနိုုန််���ာ� အရေးသ�စီတု်ရာငှ််�လုင််�ခွ��်

ရာ�ွ်�ဗျူတ် စာတုရာန်း်�၏ အ�ခွာ�စာ�ာ�လုံ�ုတစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။

ရေးထူးာင်််�နှ်် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်သညာ် ဘော�ာင််ဘော��ာင််၏ တစာ်ဝ�်အတုငု်�အတာရာှု၍  ၉၀°နှငှ််ညာမီ်း်သညာ်။

လုညှာ််မြခွင််� ပ်ံသုဏာာာန်းတ်စာခ်ွသုညာ ်ဗဟုုုမ်းတှဆင်် လုညှာ််ဘောသာအခွါ ပ်ံရုာှုမ်း�ဉ််�တုုင်�သညာ ်တညူာဘီောသာဘော�ာင််

သုု� လုညှာ််သာွ�မ်းညာ်။

လုညှာ််၍ ရေးခွါ�်ခွ��ု�ညာမီြခွင််� ပ်ံသုဏာာာန်းတ်စာခ်ွသုညာ ်အလုယ်မ််းတှမ််း ှလုညှာ််ပ်တလ်ုုု�ဘ်ောသာအခွါ ၎င်�ပ်ံသုဏာာာန်းန်ှငှ်် တ�ု�စာာွ 

တစာ်�ပ််တညာ်��ပ်န်း်��ပ်ါ� ၎င်��ု ုလုညှာ််၍ ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာ�ီခွင်�ဟုဘုောခွ်သညာ်။

အမြ�င််မြ�င်််��ုယ်စီာ�မြပ်� 
ရေး�ာ်မြပ်ရေးသာ အရာာဝတု� 
ပ်စီစညာ်���ာ�

အ�မ်းင�်�င််�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာအရာာဝတထ�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�သညာ ်�ဘုောတ�ွရာနှုုငဘ်ောသာ �ုုယ်စ်ာာ�

�ပ်�သညာ််အရာာ တစာ်ခွခုွု ��စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ ဆယ််ဂဏာန်း်�ဘော�ာင်၊ ရာာဂဏာန်း်��ပ်ဇယ်ာ�၊  

ဘောန်းရာာလုု�ု် တန်း်�ုု��ပ်�ာ�ခွ�ပ်် (သု�ုမ်းဟုတု်) �နု်း်�မ်း�ဉ််�

�နု််�စီဉ််တန််� �နု်း်�ပ်ံစုာံတစာ်ခွ၏ုအ�ခွာ�စာ�ာ�လုံ�ုတစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ၂၊ ၄၊ ၆ ဟုဘူောသာ �နု်း်�စာဉ််တန်း်�

တစာ်ခွ။ု

သဏ်ာာန််တူမြခွင််� ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ� သဏာာာန်း်တူဘောသာအခွါ ပ်ံတုစာ်ပ်ံရုာှု ဘော�ာင််အာ�လုံ�ုသညာ် အ�ခွာ�ပ်ံတုစာ်ခွရုာှု 

ဘော�ာင််အာ�လုံ�ုနှှင်် တူညာသီညာ်။ သုု�ဘောသာ်လုညာ်� အန်း��မ်း�ာ�၏အလု�ာ�မ်း�ာ� မ်းတညူာကီြား�ဘောပ်။

ပ်ံ�သဏ်ာာန်် အရာွယ်အစီာ�နိုှင််် 
အရေးန်အထူးာ�ဆ�ုင််ရာာ သမုြ�င််�ု

အ�ာွအဘောဝ�နှှင််ပ်ံသုဏာာာန်း်အတ�ွ် အလုုုအဘောလု�ာ�် သ�ုမ်းင်ခွံစာာ�မ်း ု�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်�ခွင်� 

ရေးထူးာင်််ရေးမြ�ာင််် ဘော�ာင််ဘော��ာင််တစာ်ခွသုညာ် မ်း�ဉ််�တန်း်�တစာ်ခွုနှှင်် ၎င်�၏ ဆန်း�်��င်��် မ်း�ဉ််�တန်း်�တစာ်ခွတုုု� 

ဘောတ�ွဆံု�ခွင်���င်် ��စာ်ဘောပ််လုာဘောသာ ဘော�ာင််��စာ်သညာ်။ ဘော�ာင််ဘော��ာင််သညာ် တစာ်ပ်တ်လုညှာ််

�ခွင်�၏ ��်ဝ�်��စာ်ပြီးပ်�ီ အတုုင်�အတာမ်းာှ ၁၈၀° နှငှ်် ညာမီ်း်သညာ်။

သင််ယပူြီးပ်�ီစီစီ်ရေးဆ�မြခွင််� ၎င်�သညာ် ရာရာှုလုာသညာ််အသပု်ညာာစာစုာဘုောပ်ါင်��ု ုစာစာ်ဘောဆ� အ����တ်�ခွင်���စာ်သညာ်။ ၎င်��ု ု

အမ်း�ာ�အာ���င်် သငယ််မူ်း ုအခွ�နု်းအ်ဆံ�ု၌ စာစာဘ်ောဆ�ဘောလုရ်ာှုသညာ။် သငယ််မူ်း�ုုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင်�။

ရေးခွါ�်ခွ��ု�ညာမီြခွင််� ပ်ံတုစာ်ခွ�ုုု အစာတု်အပ်ုုင်� (၂) ခွု ပ်ုုင်�ပြီးပ်�ီ ��စာ်ဘောပ်် လုာဘောသာ အစာတု်အပ်ုုင်� (၂) ခွုသညာ်  

တစာ်ခွဘုောပ််တစာ်ခွ ုတစာ်�ပ််တညာ်� ��လု�င် �ုပု်ံသုညာ် ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာပီ်ံ ု��စာ်သညာ်။

သင််ကြား�ာ��မုြပ်�နို�ုင််ရေးသာအခွ�နု််
တစီ်ခွဏ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ွမ်း်���င်မ်းအုသစာ်တစာ်ခွု�ုု သင်ကြား�ာ�ရာန်း် ကြို��ုတင်စာစီာဉ််�ာ��ခွင်�      

မ်းရာှု��၊ မ်းဘောမ်း်ာ်လုင််�� ရာရာှလုုာဘောသာ အခွငွ််အဘောရာ�တစာ်ခွ။ု

ပ်ံ�စီံရေးမြပ်ာင််�လုဲမြခွင််� ပ်ံစုာံမ်းပ်��်အဘော��ာင််ဘောရာ�ွဘော�ပ်ာင်��ခွင်� - ပ်ံသုဏာာာန်း်တစာ်ခွုသညာ် လုညှာ််�ခွင်�မ်းရာှ�ု� အမ်းတှ် 

တစာ်ဘောန်းရာာမ်း ှအ�ခွာ�တစာ်ဘောန်းရာာသုု�  ဘောလု်ာ၍ ဘောရာ�ွသွာ��ခွင်�။ 

လုညှာ််�ခွင်� - ပ်ံသုဏာာာန်းတ်စာခ်ွသုညာ ်ဗဟုုုမ်းတှဆင်် လုညှာ််ဘောသာအခွါ ပ်ံရုာှုမ်း�ဉ််�တုုင်�သညာ ်တညူာဘီောသာ 

ဘော�ာင််သုု� လုညှာ််သာွ�မ်းညာ်။

မ်းနှ်း်ရာပု််�င်�ခွင်� - ပ်ံသုဏာာာန်း်တစာ်ခွ�ုုု မ်းနှ်း်မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်���င်် �င်ဟုပ််ပြီးပ်�ီ ၎င်�၏ဘောကြား��မ်းံု

ပ်ံသုဏာာာန်း်သုု� ဘော�ပ်ာင်�လု�ဘောသာအခွါ မ်းနှ်း်ရာပု််�င်�ခွင်���စာ်ဘောပ််သညာ်။ 

ပ်ံ�စီံ�ပ်��်အရေးမြ�ာင််် 
ရေးရာ�ွရေးမြပ်ာင််�မြခွင််�

ပ်ံသုဏာာာန်း်တစာ်ခွုသညာ် လုညှာ််�ခွင်�မ်းရာှ�ု� အမ်းတှ်တစာ် ဘောန်းရာာမ်း ှအ�ခွာ�တစာ်ဘောန်းရာာသုု�  ဘောလု်ာ၍ 

ဘောရာ�ွသွာ��ခွင်�။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 	333

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အသံ��အနိုုန််���ာ� အရေးသ�စီတု်ရာငှ််�လုင််�ခွ��်

�နု််�ရာငှ်် �နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�သညာ် မ်းသ�ုနု်း်�ပ်မ်းာဏာ၊ အဘောရာအတ�ွ်�ု ု �ုုယ််စာာ��ပ်�သညာ်။ ၎င်�တုု�သညာ် 

တ�ု�ဘောသာ�နု်း်�ဂဏာန်း်� တစာ်ခွုရာှုဘောစာမ်းညာ်် အစာာ�ုု�ဘောန်းရာာယ်နူှုုင်သညာ််��ွ်လုပ််တစာ်ခွ ု

��စာ်သညာ်။

ထူးပု််စီနွ််��ှတ်��ာ� နှစှာ်ခွ ု(သုု�မ်းဟုတု်) နှှစာ်ခွ�ု�်ပ်ုဘုောသာ မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�ဆံရုာာ အမ်းတှ်တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။

တစီ်တန််�လုံ��သင််ယ�ူု တစာ်တန်း်�လုံု�သင်ယ်မူ်းတုငွ် စာာသင်ခွန်း်�အတွင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�လုံ�ု�ုု ဆရာာ�

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ� ဘောပ်��ခွင်�ပ်ါဝင်သညာ်။ ဆရာာတငွ် �နု်း်�ခွ��ပ််နှုုင်စာမွ်း်� အပြီးမ်း�ရာှဘုောန်းသညာ်။ 

�ွံ�ပြီး�ု���ဗုျူဟ�ုခွ��်�ရာပ််ဝန််� ဘော��ာင်�သာ�အဘောန်း��င်် အ�ညူာအီခွ��ု�ရာယ်�ူခွင်���င်် �ပ်�လုပု််နှုုင်ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�၏ 

စာမွ်း်�ဘောဆာင်နှုငု်မ်းုန်းယ််ပ်ယ််��စာ်သညာ်။
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ရေးန်��်ဆ�်တွဲ��ာ� 

ကျော့န်း��်ဆ�်တးဲ ၁။ သူင်�န်း်�စံ� (၄.၁.၂) အိများ်စံ�လုံပ််ငန်း်�များာထး�်
လု�များည့််် လုံပ််ငန်း်��ိံ တံ��ခြပ်န်း်အကြံ��ခြပ်ု�့�် ကျော့ပ်�များည့်််စံ�ရိွ�်ပ်ံ�စံ�

စံ�သူတ်များာတ�့်�မ်ျား့�� တံ��ခြပ်န်းအ်ကြံ��ခြပ်ု�့�မ်ျား့��

စုးစုဉ််ထား�းလေးသ� လ�ပင််န်း်းသည် ်ဇယူ�း (၄.၃) တို့ွင် ်လေးေ��်ပထား�း
သည််် သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်က့်� ရရိ့လေးစုပါသလ�း။

အစု�ပ�ပါ။ လေးက��င်း်သ�းမှု��း၏ ကန်းဦးးအသပ့ည်�နှငိ််် စုတ့ို့ဝ်င်စ်ု�းမှုု
က့� မှုည်သ့်�� နှုး�ွလေးပးမှုည်က့်� ရိင်း်လင်း်ထား�းသပါလ�း။

သင်�်က�းပါ။ စုူးစုမှုး်လေးလလ်�သည််် လ�ပင််န်း်းလေးပးလေးမှုးခွွန်းး်က့� 
အ�့�တို့င်သ်ွင်း်ထား�းပါသလ�း။

လေးလက်�င်််ပါ။ အသ��း�ပ�နှ့�င်သ်ည်််ရင်း်�မှုစုမ်ှု��းက့� အကြုံက��ပ�ထား�းပါ
သလ�း။

လေးက��င်း်သ�းမှု��း�းမှုိထားွကလ်ေးပ်လ�နှ့�င်သ်ည််် က့�ယူစ်ု�း�ပ�မှုုပ��စု�
ဥပမှု�မှု��း လေးေ��်ပ�ခွင်း်�ေင်် ် လေးက��င်း်သ�းမှု��းက ၎င်း်တို့့��၏ 
အလေးတို့ွးအလေးခွ်မှု��းက့� မှုည်သ့်��တို့င်�်ပနှ့�င်လ်ေး�က�င်း် သရု�ပလ်ေးေ� ်တို့င်�်ပ
ထား�းသလ�း။

�ပန်းလ်ည်သ်��းသပပ်ါ။ လေးက��င်း်သ�းမှု��း၏ အလေးတို့ွးအလေးခွ်နှိင််် 
�န်း်းစုစုလ်ေးဝေန်းသ်ည််် လ�ပင််န်း်းစုဉ်က့်� ဥပမှု�မှု��း�ေင််် လေးက��င်း်သ�း
မှု��းက မှုည်သ့်��လေးတို့ွးလေးခွ်သည်၊် �န်း်းစုစုလ်ေးဝေန်းသ်ည် ် ဟုူလေးသ�  
ရိင်း်�ပခွ�ကမ်ှု��း (ဥပမှု� (၃) ခွ�) လေးေ��်ပနှ့�င်သ်လ�း။ 

ခွ�တ့ို့်�ကပ်ါ။ လေးက��င်း်သ�းမှု��း လေးယူဘာ�ယူ�လေးက�ကခ်ွ�ကခ်ွ�နှ့�င် ် 
လေးစုရန်း ်ကူည်းလေးပးသည်် ်လေး�ွးလေးနှွးမှုုမှု��းက့� ညွှှန်း�်ပနှ့�င်ပ်ါသလ�း။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ကျော့န်း��်ဆ�်တးဲ ၂။ သူင်�န်း်�စံ� (၄.၂.၂) သူင်ယ်ူများုလုံပ််ငန်း်� (၂) 
များာ ဒုံတိယ်တန်း်�တးင် ကျော့ထ�င််များာန်း်များ့��အ�� စံူ�စံများ်�ကျော့လု်လု�သူည့်််
လုံပ််ငန်း်��ိံ အ�့င်��့င်�  ခြပ်န်း်လုည့််ဆန်း်�စံစံ်များု 

ခြပ်န်းလ်ုည့်ဆ်န်း်�စံစံမ်ျားု အကြံ��ခြပ်ု�့�မ်ျား့��

စုးစုဉ််ထား�းလေးသ� လ�ပင််န်း်းသည် ်သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်က့်� ရရိ့လေးစုပါ
သလ�း။

သင်ယ်ူမူှုလု�ပင််န်း်းသည် ်လေးက��င်း်သ�းမှု��း၏ ကန်းဦးးအသပ့ည်�နှငိ််် 
စု့တို့ဝ်င်စ်ု�းမှုုက့� မှုည်က့်သ့်��နှုးလေး��မ်ှုည်န််းည််း။

လ�ပင််န်း်းလေးပး လေးမှုးခွွန်းး်၏ မှုည်သ်ည်််အပ့�င်း်က စုူးစုမှုး်လေးလလ်�မှုု
က့� �ေစုလ်ေးစုသန်းည်း်။

လေးထား�င်််မှုနိ်းမ်ှု��း၏ အယူအူ�မှု��းက့�  လေးက��င်း်သ�းမှု��းက မှုည်သ့်��
န်း�းလည် ်လ�မှုည်က့်� ရငိ်း်�ပပါ။ ဥပမှု� - ရင်း်�မှုစုမ်ှု��းနှငိ််် က့�ယူစ်ု�း
�ပ�မှုုမှု��းသည် ် လေးထား�င််မ်ှုိန်းမ်ှု��းနှိင််ပ်တို့သ်က၍် သခွချာ���့�င်ရ်� 
အလေးတို့ွးအလေးခွ်နှိင််် �န်း်းစုစုလ်ေးဝေန်းမ်ှုု လ�ပင််န်း်းစုဉ်မ်ှု��းက့� မှုည်သ့်�� 
�မှုှင််တ်ို့င်မ်ှုည်န််းည််း။

�ရ�သည် ် လေးထား�င််မ်ှုိန်းမ်ှု��း တို့ည်လ်ေး��က�်ခွင်း်နှိင််် ပတို့သ်က၍် 
လေးက��င်း်သ�းမှု��း၏ န်း�းလည်မ်ှုကု့� မှုည်က့်သ့်�� စုစုလ်ေး�းအက�့ေတို့်
မှုည်န််းည််း။



ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း 340
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ကျော့န်း��်ဆ�်တး ဲ၃။ သူင်�န််း�စံ� (၅.၄.၂) ၊ အိမ်ျားစံ�လံုပ််ငန််း�၊ 
သူင်၏ကျော့ေေန််းသံူ��သူပ််�့�်နိုာင်် အက�ိုအကြံ��ခြပ်ုရိန််း  
တံ��ခြပ်န််းအကြံ��ခြပ်ု�့�်များ့���ံိ လုမ်ျား�ညွှန််းရိန််းကျော့များ��းန််း�များ့��

ကျော့ေေန်းသ်ူံ��သူပ်က်ျော့သူ�ကျော့များ��းန်း�်များ့�� အက�ိုအကြံ��ခြပ်ုရိန်း ်တံ��ခြပ်န်းအ်ကြံ��ခြပ်ု�့�်

လုံပ်င်န်း်�ေန်း်တး�သူူ - ကျော့ေေန်းသ်ူံ��သူပ်�့်�က်ျော့ရိ�သူူ -

�ရ�က အပ့�င်း်က့န်းး်မှု��းက့� လေးန်း့စုဉ်ဘ်ာဝတို့ွင် ်မှုည်က့်သ့်�� 
အသ��း�ပ�လေး�က�င်း် ရိင်း်�ပခွ့ပ်ါသလ�း။ 

ရိင်း်လင်း်ခွ�ကသ်ည် ် ဒ်�တို့့ယူတို့န်း်း လေးက��င်း်သ�းမှု��းအတို့ွက ်
သင်််လေးလ��ပ်ါသလ�း။

က့�ယူစ်ု�း�ပ�လေးေ��်ပလေးသ�အရ�မှု��းနှငိ််် အ�မှုင်�်ေင််် လေးေ��်ပထား�းလေးသ� 
အရ�ဝတို့�ုမှု��းသည် ် အသ��းဝင်ပ်ါသလ�း။ မှုည်က့်သ့်��အသ��းဝင််
သန်းည်း်။ အဘာယူလ်ေး�က�င််န််းည််း။

လေးက��င်း်သ�းတို့စုဦ်းးအလေးန်း�ေင််် သင်၏်စု့တို့်ကူးအယူူအ�မှု��းက့�  
လေးေ��်ပရန်း ် အခွွင်််အလေးရးရိ့ပါသလ�း။ ထား့�အရ�မှု��းသည် ်
သင်၏်လေးလလ်�မှုုက့� မှုည်သ့်�� ကူည်းသန်းည်း်။

သလေးကချာတို့မှု��း၊ စုက�းလ��းမှု��းနှိင်် ်ရု�ပပ်��မှု��းအ�က�း �ကန်ှှယူမ်ှုု
မှု��းက့� သင်�်မှုင်လ်ေးတို့ွ�နှ့�င်ပ်ါသလ�း။

အပ့�င်း်က့န်းး်မှု��းသည် ် တို့စု်ခွ�လ��းတို့ွင် ် တို့ူည်းစုွ�ပါဝင်လ်ေးန်းလေးသ� 
အစု့တို့အ်ပ့�င်း်မှု��း�ေစုလ်ေး�က�င်း် ရိင်း်�ပရ�တို့ွင် ် လ�ပင််န်း်းသည် ်
အလေးထား�ကအ်ကူ �ေစုပ်ါသလ�း။

လ�ပင််န်း်းသည် ် သခွချာ���့�င်ရ်� အလေးတို့ွးအလေးခွ်နှိင််် �န်း်းစုစုလ်ေးဝေန်း်
�ခွင်း်တို့့��က့� �မှုှင််တ်ို့င်လ်ေးပးနှ့�င်ပ်ါသလ�း။

မှုည်သ်ည်က် အ�င်လ်ေး�ပလေးအ�င်�်မှုင်ခ်ွ့သ်န်းည်း်။

မှုည်သ်ည်က့်� ပ့�လေးက�င်း်လေးအ�င် ်လ�ပလ်ေး��င်ခ်ွ့သ်င်််သန်းည်း်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

�တှ်စီ���ာ�
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�တှ်စီ���ာ�
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

�တှ်စီ���ာ�
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