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ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်းii

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတယုနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU 3116၊ သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင်းး်သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ�ကျော��်�မ်းုမ်းာ�� - သားင်္ချာ�ာ�
မ်း�ူတန်းး�အုထူး�ူပြပ်ု

က

န်ုဒုါန််�

လုပု််ငန်း်�ခွွင်အကြို��ု ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�တွင် သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�                               

အညွှှန်း်�ဘော�ာင်၊ သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််မ်း�ာ�နှငှ်် ဆရာာလုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်း�ာ� 

စာသညာတ်ုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဘောလု�နှစှာသ်င ်လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို��ုဆရာာအတတ်ပ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်��ုု 

အဘော�ခွခွံပ်ညာာ သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်် လုုု�်ဘောလု�ာညာဘီော�မွ်းရုာှုဘောစာရာန်း်နှငှ်် ဆရာာအတတ်သင် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ မ်းလူုတန်း်�နှှင်် အလုယ််တန်း်�ဘော��ာင်� စာာသင်ခွန်း်�မ်း�ာ�တငွ် 

�ဘုောရာာ�စ်ာာွ သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ တတ�်ွမ်း်�မ်းမု်း�ာ� တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ာွ�ဘောစာရာန်း ်စာစီာဉ််

ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ်။ ဤသင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်��ုု ဆရာာတစာ်ဦး�အဘောန်း��င်် သသုင််သညာ်မ်း�ာ�၊ 

စာာသင်ခွန်း်�အတငွ်�၌ လုပု််ဘောဆာင်ရာမ်းညာ်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တ်သ�်၍ ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်မ်း�ာ��ု ု

ရာငှ်�လုင်�စာာွ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်တတ�်ွမ်း်�မ်း ုစာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း်�ဘော�ာင် 

(Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဘောရာ�ဆွ��ာ�

�ခွင်���စာ်ပ်ါသညာ်။

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်�ုု ခွရိုးပု်တပ််ံ ု   သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�် ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်  (Spiral Curriculum 

Approach) ��င်် �ပ်�စာ�ုာ�ပြီးပ်�ီ ဆရာာအတတ်သင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သ�ုာ�ပြီးပ်�ီဘောသာ 

အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု  ဘောလု�နှစှာတ်ာ�ာလုအတွင�်၌  အ�ပ်န်း�်ပ်န်း ်အလုနှ်းလ်ုနှ်းဘ်ောလုလ်ုာ

ကြား�ရာမ်းည်ာ ��စ်ာသညာ။် �ုုသုု� �ပ်န်းလ်ုနှ်းဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

အသပု်ညာာနှငှ်် န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းမု်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုန်း�ရ်ိုးုုင�် ��ယ်�်ပ်န်း�လ်ုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဤသုု�

��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘောလု�နှစှာသ်င ်လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးုု��ုု အပ်ုုင�် (၂) ခွ�ု�င်် 

ပ်ုုင�်�ခွာ�သတမ််းတှ�်ာ�သည်ာ။ ပ်�မ်းအပုု်င�် cycle 1 (ပ်�မ်းနှစှာ ်နှငှ်် ဒုတုယု်နှစှာ)် တငွ ်သငယ််ူ

�ာ�သညာ်် အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုတုယု်အပ်ုုင�် cycle 2 (တတယု်နှစှာ ်နှငှ်် စာတတုထနှစှာ)် 

တငွ ် ပ်ုု၍န်း�ရ်ိုးုုင�်စာာွ �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်ဘ်ော��ာသ်ာွ�မ်းည်ာ ��စာသ်ညာ။် သုု�မ်းသှာ ဆရာာအတတသ်င် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ မ်းမု်းတုုု� သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်�ီဘောသာ အယ်အူဆသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဘောလုလ်ုာနှုုင�်ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်�်ုုင ် စာမ်း�်သပ်န်ှုုင�်ခွင�်၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောလု ်

ရာှုသညာမ််း�ာ��ုု မ်းမု်းတုုု� အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုင�်ခွင�်၊ မ်းမု်းတုုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

�ွမ်း�်��င်မ်း ုအမ်း��ု�မ်း��ု�အန်း�မ််း ှအခွ��ု�ဘောသာ အပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုန်း�န််း�စာာွ ဆင�်ခွငန်ှုုင�်ခွင�်မ်း�ာ�လုညာ�် 

ရာရာှုလုာနှုုငမ််းညာ�်�စ်ာသညာ။်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတယုနှစှား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှစှားဝ�း၊ EDU 3116၊ သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင်းး်သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ�ကျော��်�မ်းုမ်းာ�� - သားင်္ချာ�ာ�
မ်း�ူတန်းး�အုထူး�ူပြပ်ု

ခ

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ ��ွ�စာညာ်�ပ်ံသုညာ ်��စ်ာံဘုောပ်ါင်�စာပ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ံစုာ ံ(Integrated 

Approach) ��င်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ ကြို��ုတင်�ပ်င်ဆင်မ်း၊ု လု�်ဘောတ�ွ

အသံ�ုခွ�မ်းနုှှင်် အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�တုု��ုု အဘော�ာ�်အ�ဘူောပ်�သညာ်် သင်ယ်မူ်း�ု�စာ်စာဉ်် မ်းတှစာ်ဆင်် 

�ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အသပု်ညာာသင်ကြား�ာ�ဘောရာ�နှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုင်ရာာသအီုုရာမီ်း�ာ��ု ု န်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာ�ခွင်���စာ်သညာ်။ သုု���စာ်၍ ဤသင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�သညာ် �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုုသာ အဘောလု�ဘောပ်��ခွင်� မ်းဟုတု�်� သ�ဆ်ုုငရ်ာာ အသ�အ်ရာယွ်အ်ပု်စ်ာအုလုုု�် 

သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းအုဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ် အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း်���င်မ်းနုှှင်် စာတု်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ��ု ု �ဘုောရာာ�်စာာွ အသံု��ပ်�သင်ကြား�ာ�တတ်ဘောစာရာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ �ွမ်း်���င်မ်းနုှှင်် 

စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ်� အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် တတ�်ွမ်း်�မ်းတုစာရ်ာပ်တ်ငွ ်ပ်ါဝင်

ဘောသာ အစာတုအ်ပ်ုုင်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ်် အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�၊ စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှငှ်် 

၎င်�တုု��ုု �ဘုောရာာ�်စာာွ အသံ�ုခွ�နှုုင်�ခွင်� စာသညာ်တုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင််  

ဤသင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်��ုု တတ်�ွမ်း်�မ်း ု အဘော�ခွ�ပ်�သင်ရိုးု�ုညွှနှ်း်�တမ်း်� (Competency-based 

Curriculum) ဟု ုဘောခွ်ဆုုပ်ါသညာ်။ 

သုု���စာ်ပ်ါ၍ တတ်�ွမ်း်�မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�ဆုုသညာ်မ်းာှ သင်ယ်သူ�ူုု ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လု�ူအ��ွ�အစာညာ်�မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင်�လု�ဘောန်းဘောသာ လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�

နှငှ်် ဆဘီောလု�ာ�်ုု�ည်ာမီ်း ုရာှုသညာ။် အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််သူညာ််

အခွါတငွ်လုညာ်� ၎င်�တု�ု�ုု အသံု�ခွ�ပြီးပ်�ီ ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််နှုုင်သညာ်။

၁။ သင်ယ်�ူခွင်� (မ်းညာ်သညာ်�ု ုမ်းညာ်သုု�သင်ကြား�ာ�မ်းညာ်ဟု ုအစာအီစာဉ််ခွ�မ်းှတ်�ခွင်�)

၂။ အသံ�ုခွ��ခွင်� (သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းဆုုုင်ရာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််�ခွင်�) နှငှ််

၃။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်�်ခွင�် (မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�မ်းပု်ံစုာအံာ� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာအ်����တ�်ခွင�်)

လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာသင ်အစာအီစာဉ်ပ််ါ သငရ်ိုးုု��ုု သငယ််ပူြီးပ်�ီခွ�နု်းတ်ငွလ်ုညာ်� 

ဆရာာအတတသ်င ်��ွ�ရာဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ်် ူ- အသံ�ုခွ� - �ပ်န်းလ်ုညာ်

သံု�သပ် ်ဟုသူညာ်် စာ�ဝ်န်း်�သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) �ုု မ်းမု်းတုုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�

ရာာတငွ် အသံ�ုခွ��ခွင်�အာ���င်် အန်း�ဂတ်�မ်းန်း်မ်းာမ်း��ု�ဆ�်သစာ် �ဘောလု�ငယ််တုု�၏ သင်ယ်မူ်းနုှှင်် 

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်းမု်း�ာ��ု ု�ဘုောရာာ�်စာာွ ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်ရာန်း် ရာညာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်။ 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတယုနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU 3116၊ သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင်းး်သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ�ကျော��်�မ်းုမ်းာ�� - သားင်္ချာ�ာ�
မ်း�ူတန်းး�အုထူး�ူပြပ်ု

ဂ
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ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  1

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဤရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်�်�ု �ညာသ်�ု�အသံ��မြပ်�ရာ�ည်ာန်ညာ�်။

သခွ��ာဘာာသာရာပ်် ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််��ု �ညာ်သအူသံ��မြပ်��ညာ်န်ညာ်�။ 

ဤပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်် တတုယ်နှှစာ် ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအပု််�ုု သခွ��ာ�ာသာရာပ်် 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောစာရာန်း ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆ�ွ�ာ�ပ်ါသညာ။် ဤဘော��ာင်�သာ��ုုင်

စာာအပု််တငွ် သခွ��ာ�ာသာရာပ််နှငှ်် ပ်တ်သ�်သညာ်် အဘော�ခွခွံအခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုဘောတ�ွရာှုရာ

မ်းညာ်။ �ဘုောရာာ�်စာာွ သင်ကြား�ာ�ပ်ု�ုခွ�ဘောပ်�နှုုင်သညာ်် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ၏ ဆရာာဘော�ာင်�တစာ်ဦး� ��စာ်လုာ

ဘောစာဘောရာ�တွင် လုုုအပ််ဘောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း်���င်မ်းနုှငှ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�ဘောစာမ်းညာ်် သင်ယ်မူ်း ု

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် ဆ�်လု�်ဆညာ်�ပ်�ူစာရာာမ်း�ာ��ုလုုညာ်� ဤဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််တွင်  

ဘောတ�ွရာှုပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ သင်သညာ် ဤဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််�ုု စာာသင်ခွန်း်�အတငွ်� အဓိ�ု

ဆညာ်�ပ်�ူစာရာာ စာာအုပ််အ��စာ် လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ �ုုယ််တုုင်ဆညာ်�ပ်�ူဘောလုလ်ုာစာရာာ စာာအပု််အ��စာ်

လုညာ်�ဘော�ာင်� အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။

ဤဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််တွင် ပ်ါဝင်ဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�1 

အတ�ွဟ်ု ုအမ်းညာတ်ပ်�်ာ�ဘောသာလ်ုညာ်� သငတ်ုု�အာ� သခွ��ာအဘော�ခွခွတံတ�်ွမ်း်�မ်းမု်း�ာ� ရာဘောအာင် 

ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�ပြီးပ်�ီ အန်းီ��ပ််ကြား�ညာ််ရိုး၊ု ဘော�ာ�်ပ်ံ�်ူညာကီြား�မ်းညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�2 အတွ�်လုညာ်� 

ဆညာ်�ပ်�ူစာရာာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ� ��စာ်ပ်ါသညာ်။ ဤ�ာသာရာပ််တစာ်ခွလုုံု�တွင် သင်တုု�နှှင််  

သင်တုု�၏ ဆရာာသညာ် ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််အာ� သင်ယ်ဘူောရာ��ရုာယု်ာတစာ်ခွအု��စာ်  

အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ အတပူ်�ူဘောပ်ါင်� လုပု််ဘောဆာင်ကြား�ရာမ်းညာ်��စာ်ပ်ါသညာ်။  

သခွ��ာဘာာသာရာပ််��ု �ညာ်သညာ််အခွ�နု််၊ �ညာ်သညာ််ရေးန်ရာာတငွ်် သင််ယရူာ�ညာ်န်ညာ်�။ 

ဘောလု�နှစှာ်သင် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု််သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� အစာအီစာဉ််တငွ် တတုယ်နှစှာ် သခွ��ာ

�ာသာရာပ််�ု ုသင်ကြား�ာ�ရာန်း် (ပ်�မ်းစာာသင်နှစှာ်ဝ�်တငွ် (၃၆) ခွ�နု်း်၊ ဒုုတယု်စာာသင်နှစှာ်ဝ�်

တငွ် (၂၄) ခွ�နု်း်) တစာ်နှှစာ်လု်င် စာစုာဘုောပ်ါင်� စာာသင်ခွ�နု်း် (၆၀) ခွ�နု်း် လု�ာ�ာ�ပ်ါသညာ်။ သင်ကြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ််ဘောန်းရာာမ်းာှ သင်တုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု််တွင် ��စာ်ပ်ါသညာ်။ 

1 ဤဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််တွင် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�သညာ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုရာညာ်ညွှနှ်း်�ပ်ါသညာ်။
2 ဤဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််တွင် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ ဆရာာသညာ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု််ဆရာာမ်း�ာ��ု ုရာညာ်ညွှနှ်း်�ပ်ါသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

တတယုနိုှစီ် သခွ��ာဘာာသာရာပ််ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််တငွ်် �ညာ်သညာ််အရာာ��ာ� ပ်ါဝင််
သန်ညာ်�။

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််��ွ�စာညာ်�ပ်ံ ု နှှင်် ပ်ါဝင်သညာ််အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ် ဘောလု�နှစှာ်သင်

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု််  သခွ��ာ�ာသာရာပ်် သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာမ်း�ာ�နှငှ်် �ုု�်ညာမီ်းရုာှုဘောစာရာန်း် 

လုမ်း်�ညွှနှ်း်�ာ�ပ်ါသညာ်။ 

တတုယ်နှစှာ် သခွ��ာ�ာသာရာပ််တငွ် ဘောအာ�်ပ်ါအခွန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ်။

• သခွ��ာ�ာသာရာပ်် မ်းတု်ဆ�်

• ပ်စုာာာဘော��ရာငှ်��ခွင်�နှငှ်် အယ်အူဆ လု�ွမ်းာှ��ခွင်�မ်း�ာ�

• သခွ��ာ�ုု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်�ခွင်�

• သခွ��ာဆုုင်ရာာ န်းမ်းူန်း��ပ်ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ�

• �ွနှ်ုပ််တုု� သခွ��ာ�ုု သင်ကြား�ာ�သင်ယ်ပူ်ံု

အခွန်း်�တစာ်ခွစုာတီငွ် ပ်ါဝင်ဘောသာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�အာ� လုပု််ဘောဆာင်ရာာတငွ် သင်ခွန်း်�စာာ

ဘောခွါင်�စာဉ်န်ှငှ်် ဆုုငဘ်ောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း်���ငမ််းနုှငှ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� န်း�န််း�စာာွ တတဘ်ော�မ်းာ�်

ရာရာှုသာွ�ဘောစာရာန်း ်တစာဦ်း�ခွ�င်� (သုု�မ်းဟုတု)် အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၊ အတန်း်�ဆရာာနှငှ်် ပ်�ူဘောပ်ါင်�ပြီးပ်�ီ ပ်ါဝင်

လုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘောအာ�တ်ငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ မ်းာတ�ုာအဘောကြား�ာင်�အရာာ ဇယ်ာ�တငွ် 

အခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�စာီအတ�ွ် ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်နှငှ်် အခွ�နု်း်သတ်မ်းှတ်ခွ��်�ု ု 

ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဇယာ� (�)။ တတယုနိုစှီ ်ဒု�တယုစီာသင်န်ိုစှီဝ်�် သခွ��ာဘာာသာရာပ်၊် �လူုတန််�အထူး�ူမြပ်� �ာတ�ုာအရေး��ာင််�အရာာ

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

၄။ သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ             

န်းမ်းနူ်း��ပ် 

ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်

မ်း�ာ�နှငှ်် 

�ုုယ််စာာ��ပ်� 

ဘော�ာ်�ပ်          

ခွ��်မ်း�ာ� 

၄.၁။ အ�ခရာာ

သခွ��ာ 

၄.၁.၁။ အ�ခရာာ

သခွ��ာဆုုငရ်ာာ 

အယ်အူဆမ်း�ာ� 

• သငူယ််တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

�နု်း်�ပ်ံစုာံ အမ်း��ု�မ်း��ု� 

သင်ကြား�ာ�ရာန်း် လုပု််ငန်း်� 

တစာ်ရာပ််�ု�ုန်း်တ�ီ        

တတ်မ်းညာ်။

• ‘ညာမီ်း်�ခွင်�’                 

လု�ခဏာာ�ု ုန်း��လုညာ် 

သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းနုှှင်် 

သ�်ဆုုင်ဘောသာ         

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�မ်း ှတစာ်ဆင််  

အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ 

အဘောတ�ွအဘောခွ်တငွ် 

ညာမီ်း်�ခွင်�၏ အယ်အူဆ

�ုု ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၃)

၁

၄.၁.၂။ မူ်းလုတန်း�် 

အဆင််တငွ် 

အ�ခရာာသခွ��ာ

ဆုုငရ်ာာ 

အဘောတ�ွအဘောခွ်�ုု 

သငက်ြား�ာ��ခွင�် 

• �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု           

အရာာဝတထ�မ်း�ာ���င်် 

�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်ပြီးပ်�ီ 

လုစာ်လုပ််ဘောန်းဘောသာ 

အစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ု ု

သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်ရာန်း် 

ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အတ�ွ် အခွငွ််အလုမ်း်�

မ်း�ာ��ု ုညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

• အရာာဝတထ�မ်း�ာ���င်် 

�ပ်�လုပု််�ာ�ဘောသာ      

�နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု           

ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်               

�နု်း်�ဝါ��မ်း�ာ��ု ု

အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ �ဘောလု�၏ 

အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ခွ) (၁.၂.၃)

၁



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း4

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

အဘောတ�ွအဘောခွ်�ု ုမ်းညာ်သုု� 

တုု�ခွ���ရာမ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� 

ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ‘ဧရာယု်ာနှှင်် ပ်တ်လုညာ်

အန်း��’ ဆုုင်ရာာ         

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�နှှင်် 

အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ 

အဘောတ�ွအဘောခွ်အတွ�် 

၎င်�၏ ဆ�်သယွ််ခွ��် 

�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််

တတ်မ်းညာ်။

၄.၂။ 

ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတ ီ

၄.၂.၁။                

ပ်ံသုဏာာာန်း်နှှင်် 

ဘောန်းရာာ 

• ပ်တ်ဝန်း်���င်ရာှု         

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ 

ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု 

သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု် 

�ခွင်�သညာ် 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင််           

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ        

သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ 

အခွငွ််အလုမ်း်�တစာ်ရာပ််

��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ

တတ်မ်းညာ်။

• ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�နှငှ်် �ပ်င်ညာီ

ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတအီဘောကြား�ာင်�

�ုု သငူယ််တန်း်�မ်း ှ

ဒုတုယု်တန်း်�အ�ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�        

သရုာှုရာန်း်နှှင်် န်း��လုညာ်ရာန်း်

အတ�ွ် လုုအုပ််သညာ်် 

သခွ��ာဆုုင်ရာာ            

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�၏           

ခွ�်ဆစာ်အ�ဓုိာန်း်�ုု 

�ပ်င်ဆင်ပြီးပ်�ီ ဘောရာ�ဆွ� 

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။  

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

၄.၂.၂။               

�ပ်င်ညာ ီ

ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတ ီ

• ဘော�ာင််ဟုဘူောသာ            

အယ်အူဆမ်းာှ          

လုညှာ််လုုု�်သညာ်် ပ်မ်းာဏာ 

��စာ်ဘောကြား�ာင်� (ဥပ်မ်းာ -   

၉၀ ဒုဂီရာသီညာ်           

တစာ်ပ်တ်၏ ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံု

လုညှာ််လုုု�်�ခွင်� 

��စာ်သညာ်) �ု ု�ပ်င်ပ် 

ပ်တ်ဝန်း်���င်မ်း ှ            

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - န်း�ရာီ

ဒုုုင်ခွ�ွ်၊ တံခွါ� �ငွ််�ခွင်�) 

နှငှ််အတူ ဘောလုလ်ုာ          

တတ်မ်းညာ်။

• ဘော�ာင််မ်းနှ်း်မ်း�ာ� 

(ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ကြိုတုဂံမ်း�ာ�၊ 

စာတရုာန်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် 

ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံမ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင်) ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း် 

ဒုတုယု်တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အတ�ွ် လုပု််ဆာင်ခွ��်

တစာ်ခွ�ုုု စာစီာဉ််          

တတ်မ်းညာ်။

• ဒုတုယု်တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အတ�ွ် စာစီာဉ််ဘောရာ�ဆွ� 

�ာ�ဘောသာ 

လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်တစာ်ခွု

�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််၍ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘော�ာင််မ်းနှ်း်မ်း�ာ�အဘောပ်် 

န်း��လုညာ်မ်း�ုုု အ����တ်

ရာန်း် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၂)

(ခွ) (၁.၁.၃)

(ခွ) (၁.၂.၃)

၂
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• သငူယ််တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� 

ပ်ံသုဏာာာန်း် အမ်း��ု�မ်း��ု� 

(ဗဟုဂုံမ်း�ာ�နှငှ်် စာ�်ဝုငု်�

မ်း�ာ�) �ု ုအပု််စာခုွ�ွရာာတငွ် 

ဘောလုလ်ုာမ်း၏ု 

ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ု ု          

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ဗဟုဂုံမ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတို

မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - �ပု််ခွွန်း်� 

အဘောရာအတ�ွ်၊ အန်း��

အဘောရာအတ�ွ်) �ုု            

မ်း��ု�တစူာပုြီးပ်�ီ ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် 

စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းလုုပု််ငန်း်�

တစာ်ရာပ််�ု ုစာစီာဉ််တတ်

မ်းညာ်။ (ဒုတုယု်တန်း်�)

• မ်းလူုတန်း်� ဘောအာ�်ဆင််

တငွ် သခွ��ာဆုုင်ရာာ  

အယ်အူဆမ်း�ာ�  

သင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ် 

ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�အာ� 

ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၏ 

အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ု ု

အဘောသ�စာတု်ရာငှ်��ပ်     

တတ်မ်းညာ်။ 

၄.၂.၃။ စာ�ူ�

ဘောခွါ�်�ခွင်���င်် 

ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတပီ်ံမု်း�ာ� 

�ပ်�လုပု််�ခွင်� 

• ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု 

ဘောလုလ်ုာရာန်း် စာ�ူ� 

ဘောခွါ�်�ခွင်��ု ုမ်းညာ်သုု� 

အသံ�ု�ပ်� နှုငု်ဘောကြား�ာင်� 

သရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ� 

တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ခွ) (၁.၂.၃)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• စာ�ူ�ဘောခွါ�်�ခွင်�

လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်��င်် 

ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ 

ဂဏုာ်သတိမု်း�ာ�နှှင်် 

သ�်ဆုုင်ဘောသာ အဓိ�ု

��သညာ်် သင်ယ်�ူခွင်� 

ဆုုင်ရာာ အခွငွ််အလုမ်း်� 

မ်း�ာ��ု ုညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• (ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ�/ 

အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�၏) 

ဆ�်သယွ််ခွ��်အာ� 

န်း��လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�်

�ခွင်��ု ု�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်

ဘောစာရာန်း် စာ�ူ�ဘောခွါ�်�ခွင်�

�ုု ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။

၄.၃။          

သခွ��ာဆုုင်ရာာ          

ဆ�်သယွ််ခွ��် 

မ်း�ာ� 

၄.၃.၁။ သခွ��ာ 

ဆုုင်ရာာ  

ဆ�်သယွ််ခွ��်၏  

အယ်အူဆ 

• ‘ပ်မ်းာဏာတစာ်ခွ ု 

ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�သညာ် 

အ�ခွာ�တစာ်ခွ�ုုုပ်ါ 

သ�်ဘောရာာ�်လုမု်း််မ်းညာ်’ 

ဟုဘူောသာ အယ်အူဆ 

(လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်

မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�) 

�ုု ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်

မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်

မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆ�ုု 

သရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ�ရာန်း် 

�ပ်င်ပ် ပ်တ်ဝန်း်���င်မ်း ှ

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ု�ပ်သပြီးပ်�ီ 

ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

၄.၃.၂။            

အခွ��် အလု�် 

စာဘုောဆာင်��ခွင်�နှငှ်် 

အခွ��် အလု�် 

ဆန်း်�စာစာ်          

ဘောလုလ်ုာခွ��် 

• တ�ု�ဘောသာ �နု်း်�ရာငှ် 

တစာ်ခွ ုအဘောပ််�ု ု

အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ 

အခွ��်အလု�် 

စာဘုောဆာင်��ခွင်�အတ�ွ် 

ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ သဘုောတသန်း 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�န်းမ်းူန်း�မ်း�ာ��ုု 

ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။ 

• အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� 

စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ စာစာ်ဘောဆ�

�ခွင်�နှငှ်် အမ်း��ု�အစာာ� 

သတ်မ်းတှ်�ခွင်� ဆုငု်ရာာ 

လုပု််ငန်း်�စာဉ််�ုု ဘော�ာ်�ပ်

တတ်မ်းညာ်။ (ဒုတုယု်တန်း်�) 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု

စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ စာစာ်ဘောဆ�

�ခွင်�နှငှ်် အမ်း��ု�အစာာ� 

သတ်မ်းတှ်ရာာတငွ် 

စာာသင်ခွန်း်�တငွ်�၌ 

ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်် 

သခွ��ာဆုုင်ရာာ 

အသံ�ုအနှုန်း်��ုု ဘော�ာ်�ပ်

တတ်မ်းညာ်။ 

• ဒုတုယု်တန်း်�နှှင်် 

သ�်ဆုုင်ဘောသာ           

စာာရာင်�မ်း�ာ�၊ ဇယ်ာ�မ်း�ာ�

နှငှ်် အခွ��်အလု�်

�ုုယ််စာာ��ပ်�ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ��ုု 

အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ခွ) (၁.၃.၄)

၂
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်� 

အတ�ွ် လုပု််ငန်း်� 

တစာ်ရာပ််�ု ုစာစီာဉ််        

တတ်မ်းညာ်။ 

• အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�အာ� 

မ်းညာ်သုု�အဓိုပ်ံာယ််

ဘော�ာ�်ရာမ်းညာ်် 

အဘောကြား�ာင်��ု ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သင်ကြား�ာ�ရာာတငွ် သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်�ု ု

န်းမ်းနူ်း��ပ်ရာန်း် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�

အခွ��ု��ုု အဆုုတင်သငွ်� 

တတ်မ်းညာ်။ 

၄.၃.၃။ ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်� • အလုယ််အမ်းတှ်၊ 

��်ဝ�်မ်းတှ်နှငှ်် ဗဟုုု

အမ်းတှ်တုု�၏ အယ်အူဆ

�ုု သင်ကြား�ာ�ရာန်း်      

န်းညာ်�လုမ်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု

သဘုောတသန်း �ပ်�လုပု်် 

တတ်မ်းညာ်။ 

• ဒုတုယု်တန်း်�ရာှု ရိုးုု�ရာငှ်�

ဘောသာ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�� 

တတုယ်တန်း်�မ်း ှ           

ပ်ဉ္စစမ်းတန်း်�အ� ု            

မ်းလူုတန်း်� ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အတ�ွ် 

ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�၏ 

သဘော�ာတရာာ��ု ု

သင်ယ်�ူခွင်� အဘောပ််

မ်းညာ်သုု�ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်

ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်        

တတ်မ်းညာ်။  

(�) (၁.၂)

(�) (၅.၁)

(�) (၁.၂.၂)

(�) (၅.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• မ်းလူုတန်း်� ဘောအာ�်ဆင််

တငွ် ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်� 

သင်ကြား�ာ�မ်းဆုုုင်ရာာ 

ဆ�်စာပ််မ်းမု်း�ာ��ု ု

အဘောသ�စာတု် ဘော�ာ်�ပ်

ရာငှ်�လုင်�တတ်မ်းညာ်။

၅။ �ွနှ်ုပ််တုု� 

သခွ��ာ 

သင်ကြား�ာ�၊ 

သင်ယ်ပူ်ံု 

၅.၁။ မ်းလူုတန်း်�

အဆင််ရာှု 

စာာသင်ခွန်း်�       

စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်း ု

၅.၁.၁။ 

အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် 

ဆ�်သယွ််

ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်း ု           

ရာှုဘောသာ ပ်ံစုာံမ်း�ာ�  

• တစာ်ဦး�ခွ�င်� လုပု််ဘောဆာင်

�ခွင်� နှငှ်် နှစှာ်ဘောယ်ာ�် 

တစာ်တ�ွ လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�

အတ�ွ် စာာသင်ခွန်း်�       

စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းဆုုုင်ရာာ        

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု 

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ��ု ုသခွ��ာ            

သင်ကြား�ာ��ခွင်�အတ�ွ် 

တစာ်ဦး�ခွ�င်�နှငှ််              

နှစှာ်ဘောယ်ာ�် တစာ်တွ� 

လုပု််ဘောဆာင်ရာသညာ်် 

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု််�ပ်

သင်ကြား�ာ�တတ်မ်းညာ်။ 

• သခွ��ာဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ် 

သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းအုသစာ်

မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာရာန်း် 

သခွ��ာအယ်အူဆမ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင်��ု ုအ�ခွာ�

သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�်သယွ်် 

ဘော�ပ်ာဆုမု်း၏ု တန်း်�ုု��ုု 

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််          

တတ်မ်းညာ်။

(�) (၂.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(�) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၃)

(ခွ) (၁.၂.၂)

၂
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• မ်းလူုတန်း်�သခွ��ာ 

သင်ယ်�ူခွင်� အတ�ွ် 

အပု််စာလုုုု�် လုပု််ဘောဆာင်

�ခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် 

စာာသင်ခွန်း်� စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းု

ဆုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� သခွ��ာ 

သင်ကြား�ာ��ခွင်� အတ�ွ် 

အပု််စာလုုုု�် လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�

�ုု သရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ�

တတ်မ်းညာ်။ 

• အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် တံ�ု�ပ်န်း်မ်း ု

ရာှုဘောသာ ‘လုပု််ငန်း်� 

အဘောလုအ်�တ ူ

အသုု�်အဝန်း်�’ �ု ု�ွံ�ပြီး��ု�

တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် 

အဘော�ာ�်အ� ူ

ဘောပ်�ဘောသာ စာာသင်ခွန်း်� 

ဆုုင်ရာာ တ�ု�ဘောသာ 

အဂ�ါရာပ််မ်း�ာ��ု ု

အဘောသ�စာတု် ဆန်း်�စာစာ် 

ရာငှ်��ပ် တတ်မ်းညာ်။ 

၅.၂။         

သင်ယ်မူ်းု

အတ�ွ် 

�ပ်င်ဆင်�ခွင်�

၅.၂.၁။               

�ဘုောရာာ�်မ်း ု        

ရာှုဘောသာ သခွ��ာ 

သင်ခွန်း်�စာာ 

ဟုသူညာ်မ်းာှ           

အ�ယ််န်းညာ်� 

• �ဘုောရာာ�်မ်း ုရာှုဘောသာ 

သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာ�ုု 

ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်အတ�ွ်  

ယ်ခွင် ဘော��ာင်�တငွ်� 

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ� အဘောပ်် 

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််      

တတ်မ်းညာ်။ 

(ခွ) (၁.၁)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၃)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• �ဘုောရာာ�်မ်းရုာှုဘောသာ 

သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာ၏ 

အဘော�ခွခွံသဘော�ာတရာာ�

�ုု ယ်ခွင်အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း ှ

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှငှ်် အတ ူ

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

(ဥပ်မ်းာ - ယ်ခွင်သင်ယ်ူ

�ခွင်�နှငှ်် ခွ�တု်ဆ�်�ခွင်� ၊ 

ရာငှ်�လုင်�တ�ု�ဘောသာ 

မ်းတု်ဆ�် သင်ကြား�ာ�ခွင်�၊ 

အဘော�ာ�်အ��ူပ်� 

မ်း��်နှ�ှစာံညုာ ီဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းု

မ်း�ာ� စာသညာ်��င််) 

၅.၂.၂။  

သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�၏ 

အစာအီစာဉ်် တစာ်ခွု

�ုု �ပ်င်ဆင်�ခွင်�

• �နု်း်�ဂဏာန်း်� 

သဘော�ာတရာာ� ဘောရာ�ဆွ�

�ခွင်�နှငှ်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ 

သင်ခွန်း်�စာာ ငါ�ခွ ုမ်း ှ

အဓိ�ု သင်ယ်�ူခွင်��ု ု

အစာဉ််အတုုင်� ��စာ်ဘောစာရာန်း် 

အကြား�မ်း်� ဘော�ာ်�ပ်ခွ��် 

တစာ်ခွ ုဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ်။ 

• သင်ခွန်း်�စာာ ငါ�ခွမု်းှ

တစာ်ဆင်် သင်ယ်�ူခွင်� 

အစာအီစာဉ််အတွ�် 

တုု�်ရိုးု�ု် သင်ကြား�ာ� 

ပ်ုု�ခွ�မ်းု (သုု�မ်းဟုတု်) စာ�ူစာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာမ်းရုာှုဘောသာ 

အဘောတ�ွအဘောခွ် ��သ်ုု� 

သင်ကြား�ာ� သင်ယ်�ူခွင်� 

ဆုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု       

ညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

(�) (၁.၂)

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(�) (၁.၂.၂)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(ခွ) (၁.၁.၁)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• သင်ခွန်း်�စာာ ငါ�ခွ ု

အစာအီစာဉ််� သခွ��ာ

သင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ် 

�ငမ်း်�ဆင် သင်ကြား�ာ�မ်း ု

ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်��ု ုမ်းညာ်သုု� 

အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ဘောစာ

ဘောကြား�ာင်� �ပ်သတတ်မ်းညာ်။ 

၅.၂.၃။ သင်�ပ်မ်းု

ပ်ံစုာံ �ပ်င်ဆင်�ခွင်� 

• သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံလုာှ�ုု 

အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

�န်းဦး� အသပု်ညာာ၊ 

သင်ခွန်း်�စာာ ဆုုင်ရာာ 

ရာညာ်မ်းနှ်း်�ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် 

သင်ကြား�ာ� သင်ယ်မူ်း ု 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု     

ညွှနှ်း်�ပ်သညာ််             

�နု်း်�သဘော�ာတရာာ��ု ု

သင်ကြား�ာ��ခွင်�အတ�ွ် 

‘ပ်ံကုြား�မ်း်�’ တစာ်ခွ ု�ပ်င်ဆင် 

တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�သဘော�ာ တရာာ��ု ု

န်း��လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�် 

�ခွင်�အာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်

ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် ဘောရာ�ွခွ�ယ််

�ာ�ဘောသာ သင်ကြား�ာ� 

သင်ယ်�ူခွင်�  

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု 

���ု�ဘောကြား�ာင်� သင််စာာွ 

ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(ခွ) (၁.၃)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၄.၁.၂)

(ခွ) (၁.၁.၁) 

(ခွ) (၁.၁.၂) 

(ခွ) (၁.၂.၁) 

(ခွ) (၁.၂.၂) 

(ခွ) (၁.၃.၁) 

(ခွ) (၁.၃.၂) 

(ခွ) (၁.၃.၃)

၂
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• �နု်း်�ဆုုင်ရာာ သ�ုမ်းင်မ်းု

သဘော�ာတရာာ� လုပု််ငန်း်� 

မ်းတု်ဆ�် အတွ�် 

သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ အကြား�မ်း်�တငွ် 

ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ� 

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� အတ�ွ် 

အဘောသ�စာတု် ��ဘောသာ 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု

�ပ်င်ဆင် တတ်မ်းညာ်။

• �နု်း်�သဘော�ာ တရာာ� 

လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်၏ 

စာာ�ုုယ်် အတ�ွ်  

သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ အကြား�မ်း်�တငွ် 

ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ� 

လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်မ်း�ာ�

အတ�ွ် အဘောသ�စာတု်  

��ဘောသာ ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�

�ုု �ပ်င်ဆင် တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�သဘော�ာတရာာ� 

လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်�ု ု

�ပ်န်း်လုညာ် ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်� 

အတ�ွ် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ 

အကြား�မ်း်�တငွ် ဆရာာနှငှ်် 

ဘော��ာင်�သာ�  

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� အတ�ွ် 

အဘောသ�စာတု်��ဘောသာ 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု

�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

၅.၂.၄။                

ဘောစာာင််ကြား�ညာ်် 

စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�နှငှ်် 

အ�ပ်�သဘော�ာ 

ဘောဆာင်ဘောသာ 

တံ�ု�ပ်န်း်            

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်  

ဘောပ်��ခွင်�

• သင်ယ်မူ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ်် 

စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�၏ 

ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်း�ာ�အာ� 

ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�သဘော�ာတရာာ� 

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�

အတ�ွ် ဘော��ာင်�သာ� 

တစာ်ဘောယ်ာ�်၏  

သင်ယ်�ူခွင်� ဆုငု်ရာာ 

ဘောအာင်�မ်းင်မ်း ုအတ�ွ်  

စာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်�ု ု

အဆုု�ပ်� တတ်မ်းညာ်။ 

• ဘောအာင်�မ်းင်မ်းအုတ�ွ် 

တု��ဘောသာ                      

စာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်နှငှ်် 

�ပ်ညာ််မ်းရီာန်း်            

ဘော��ာင်�သာ�              

တစာ်ဘောယ်ာ�်၏ 

တုု�တ�်မ်း�ုုု              

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််  

စာစာ်ဘောဆ��ခွင်� ဆုငု်ရာာ 

န်းညာ်�လုမ်း်� အခွ��ု��ုု 

စာာရာင်��ပ်�စာတုတ်မ်းညာ်။ 

• အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်

ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်  

အကြုံ�ံ��ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�

သညာ် မ်းညာ်သညာ်�ု ု 

ဆုုလုုုဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်          

တတ်မ်းညာ်။

(ခွ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(ခွ) (၂.၁)

(ခွ) (၂.၂)

(ခွ) (၁.၁.၃)

(ခွ) (၁.၃.၄)

(ခွ) (၂.၁.၃)

(ခွ) (၂.၂.၃)

၂
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• ယ်ခွင် သခွ��ာ သင်ယ်�ူခွင်� 

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�တငွ်         

ရာရာှုခွ�သ်ညာ်် တံ�ု�ပ်န်း် 

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ုု

�ပ်န်း်လုညာ် သံ�ုသပ််ပြီးပ်�ီ 

၎င်�သညာ် 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်

ဘောကြား�ာင်� (သု�ုမ်းဟုတု်)            

အပ်��်သဘော�ာဘောဆာင်

ဘောကြား�ာင်� ညွှနှ်း်�ပ်            

တတ်မ်းညာ်။

• �နု်း်�သဘော�ာ တရာာ� 

သင်ယ်မူ်း ုလုပု််ငန်း်�တငွ် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်

ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်              

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ်           

မ်းညာ်သညာ်် ပ်ံစုာံဘောပ်ါ�်ဘောန်း

မ်းညာ််အဘောကြား�ာင်�ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� 

ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။

၅.၃။ စာတု်ပ်ါ

ဝင်စာာ�မ်း�ုုု         

လုံဘုောဆာ်�ခွင်�

၅.၃.၁။ မ်းလူုတန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ စာတု်ပ်ါ

ဝင်စာာ�မ်း�ုုု  

�မ်းှင််တင်ဘောပ်�သညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

• �ဘုောရာာ�်ဘောသာ 

သင်ကြား�ာ�မ်းသုညာ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် သင်ယ်ရူာာတငွ် 

တ�်ကြွ�စွာာွ ပ်ါဝင်လုာ

ဘောစာရာန်း် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် 

လုံ�ုဘောဆာ်ဘောပ်�နှုုင်သညာ်�ု ု

အဘောသ�စာတု်ရာငှ်�လုင်� 

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

(�) (၁.၂)

(ခွ) (၁.၁)

(�) (၁.၂.၁)

(ခွ) (၁.၁.၂)

(ခွ) (၁.၁.၃)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• သခွ��ာန်းညာ်���           

ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း ု                   

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု        

န်းမ်းနူ်း��ပ်�ခွင်�သညာ် 

သင်ယ်�ူခွင်� ဆုငု်ရာာ 

စာတု်ပ်ါဝင်စာာ�မ်း�ုုု 

မ်းညာ်သုု��မ်းှင််တင်ဘောပ်�

ဘောကြား�ာင်� အ��ဉ််�ခွ��ပ််

ဘော�ာ်�ပ် တတ်မ်းညာ်။ 

၅.၃.၂။ သခွ��ာနှငှ်် 

ဆုုင်ဘောသာ �စာာ�

န်းညာ်�မ်း�ာ� 

• သခွ��ာနှငှ််ဆုုင်ဘောသာ 

�စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�� သခွ��ာ

သင်ယ်�ူခွင်��ု ုမ်းညာ်သုု�

ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�ဘောကြား�ာင်� 

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• အလုုုအဘောလု�ာ�်

ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်စာမွ်း်�အာ� 

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာ�ခွင်�၏ 

အယ်အူဆ�ုု ရာငှ်��ပ်

တတ်မ်းညာ်။

• အလုုုအဘောလု�ာ�်

ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်စာမွ်း်�

ဆုုင်ရာာ �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်းု

�ုု သခွ��ာနှငှ််ဆုုင်ဘောသာ 

�စာာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� 

ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�ဘောကြား�ာင်� 

ညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

(�) (၂.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၅.၂)

(�) (၂.၁.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၂.၃)

၁

၅.၄။ သင်ကြား�ာ�၊ 

သင်ယ်မူ်း ု        

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

နှငှ်် ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�

၅.၄.၁။ �နု်း်���ညာ်် 

ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် 

�နု်း်�ခွ�ွ နှတု်�ခွင်� 

• မ်းလူုတန်း်� ဘောအာ�်ဆင်် 

သင်ယ်�ူခွင်�နှငှ်် 

သ�်ဆုုင်ဘောသာ          

�နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် 

�နု်း်�ခွ�ွနှတု်�ခွင်�သညာ် 

မ်းညာ်သညာ်�ု ု          

ဆုုလုုုဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်       

တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာ်် 

အဓိ�ု��ဘောသာ သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ အကြုံ�ံဉာာဏာ်မ်း�ာ�

�ုု ညွှနှ်း်�ပ်�ခွင်���င််       

�နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် 

�နု်း်�ခွ�ွနှတု်�ခွင်�

အဘောကြား�ာင်��ု ု            

ဒုတုယု်တန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သင်ကြား�ာ�ရာန်း် 

လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်တစာ်ရာပ််

�ုု �န်း်တ�ီတတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်���ညာ်် ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် 

�နု်း်�ခွ�ွနှတု်�ခွင်�� 

သခွ��ာ �ပ််ဘောဆာင်� 

သင်ယ်�ူခွင်��ု ုမ်းညာ်သုု�

ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� 

အဘောသ�စာတု် ဘော�ာ်�ပ်

ရာငှ်�လုင်� တတ်မ်းညာ်။ 

၅.၄.၂။               

အ�မ်းင်အာ���င်် 

�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်

နှုုင်ဘောသာ သခွ��ာ 

သင်ဘော�ာ�်�ူ

ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ု ု

အသံ�ု�ပ်��ခွင်�

• အပ်ုုင်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�

အတ�ွ် �န်း်တ�ီ�ာ�

ဘောသာ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� 

ရာင်��မ်းစာ်�ု ုအသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ 

လုပု််ငန်း်�တစာ်ရာပ််  

�ပ်ငဆ်င�်ာ(အခွ�င်�ခွ�င်�) 

သင်ကြား�ာ� တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၅.၁)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ဃ) (၁.၁.၃)

(ဃ) (၂.၁.၁)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

• အပ်ုုင်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�၏ 

အယ်အူဆ 

သဘော�ာတရာာ��ု ု

န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း ု

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာ�ခွင်�

အတ�ွ် အခွ�င်�ခွ�င်�၏ 

ရာင်��မ်းစာ်ဆုငု်ရာာ           

�ဘုောရာာ�်မ်း�ုုု ဆန်း်�စာစာ် 

ဘောဝ�န်း်တတ်မ်းညာ်။ 

• အပ်ုုင်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�၏ 

အယ်အူဆ 

သဘော�ာတရာာ��ု ု

န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း ု

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာ�ခွင်�

အတ�ွ် အ�ပ်�သဘော�ာ

ဘောဆာင်ပြီးပ်�ီ အဓိပု်ံာယ်် 

�ပ်ညာ််ဝဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း် 

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ု

အခွ�င်�ခွ�င်�                      

ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။ 

၅.၅။  

သင်ယ်�ူခွင်��ု ု

စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်� 

နှငှ်် သင်ယ်�ူခွင်� 

အတ�ွ် 

စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်�

၅.၅.၁။ 

အာ�န်းညာ်�ခွ��် 

စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်�ခွင်� 

• ဒုတုယု်တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏    

စာတု်��င်် တ�ွ်ခွ��်�ခွင်� 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

စာမ်း်�သပ််ရာန်း်အတ�ွ် 

အာ�န်းညာ်�ခွ��် စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ 

န်းညာ်��ရုာယု်ာ တစာ်ခွ�ုုု 

�န်း်တ�ီ တတ်မ်းညာ်။ 

• စာတု်��င်် တ�ွ်ခွ��်�ခွင်� 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု 

သင်ယ်�ူခွင်�အာ� 

တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်            

န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ရာပ််�ု ု 

အဆုု�ပ်�တတ်မ်းညာ်။ 

(ခွ) (၂.၁) (ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၂)

(ခွ) (၂.၁.၃)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ်��ာ� သင််ခွန််�စီာ��ာ� သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဆရာာတ်တ်�ွ�်��စုီံ

စီာသင်် 

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆံ�� 

လု�ုအပ််ခွ��် 

��ာ�

အညွှနှ််��နု််�

��ာ�

၅.၅.၂။ မ်းလူုတန်း်� 

အဆင််အတွ�် 

စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်�

ဆုုင်ရာာ  

န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ� 

• သငူယ််တန်း်�မ်း ှ        

ဒုတုယု်တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အ� ု

သခွ��ာသင်ယ်မူ်း�ုုု 

စာစာ်ဘောဆ� အ����တ်�ခွင်� 

နှငှ်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ 

စာစာ်ဘောဆ� အ����တ်�ခွင်� 

ဆုုင်ရာာ န်းညာ်��ရုာယု်ာ

မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်              

တတ်မ်းညာ်။ 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

သင်ယ်မူ်း ုဘော�ာ်�ပ်ခွ��်  

နှစှာ်ခွ��် သင်ယ်�ူခွင်��ု ု

စာစာ်ဘောဆ� အ����တ်ရာန်း် 

အတ�ွ် ဘောစာာင််ကြား�ညာ်် 

စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် အခွ��်မ်း�ာ� 

ပ်ါဘောသာ စာာရာင်�တစာ်ခွ�ုုု 

�န်း်တ�ီပြီးပ်�ီ ဤစာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်��ု ု

အသံ�ု�ပ်��ခွင်� အတ�ွ် 

အဘောကြား�ာင်� �ပ်ခွ��်  

ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။ 

(�) (၄.၁) (�) (၄.၁.၃) ၁

စီ�စီ�ရေးပ်ါင််�စီာသင််ခွ�နု်် ၂၄

ဤ�ာသာရာပ်သ်ညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ အန်း�ဂတ ်နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်မ်း�ာ� လု�ူဘော�ာင်အ��ွ�အစာညာ�်

မ်း�ာ��ုု �န်းတ်�ီ�မှ်းင််တငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ်် အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်၏ တန်း�်ုု��ာ�မ်းနုှငှ်် 

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု န်းမ်းနူ်း�ယ်ပူြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သခွ��ာ�ာသာရာပ် ် သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် 

လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��င်မ်းမု်း�ာ��ုု �မှ်းင််တငဘ်ောပ်�မ်းညာ�်�စ်ာသညာ။် ဤ�ာသာရာပ်တ်ငွ ် သငယ်် ူ

ရာရာှုမ်းညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�သညာ ်လုသူာ�တုုင�်၏ �ဝမ်း�ာ�နှငှ်် �ုု�ည်ာမီ်းရုာှုမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ အ��ူသ��င်် 

၂၁ ရာာစာ၏ု အလု�ငအ်�မ်းန်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ �မ်းာာကြို�ီ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�်ရာငှ်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘောန်း�ုုငမ််းအုတ�ွ ်�ုု�ည်ာမီ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ�်�ခွင�်သညာ ်အဓိ�ု �ွမ်း�်��ငမ််း�ု�စာပ်ြီးပ်�ီ 

�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်သံာ�အဘောန်း��င်် ပြီးပ်�ီ�ပ်ည််ာစာံသုညာ််�ဝ ��စ်ာလုာဘောစာရာန််း၊ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရီာဘော�ာလုပု်် 

သင်ရုုိုး�ညွှနှ်း�်တမ််း�၏ သင်ယူ်မ်းနု်းယ်ပ််ယ် ်နှငှ်် မ်းတညူာဘီောသာ �ာသာရာပ်မ််း�ာ�တငွ ်သခွ��ာ�ာသာရာပ်�်ုု 

�ပ်တ်လု�လု� အသံ�ု�ပ်��ခွင�်��င်် �ညူာဘီော�ာ�ပ််ံဘ်ောပ်�ရာန်း ်��စ်ာသညာ။် ဤ�ာသာရာပ်�်ုု ဘောန်း�စာဉ််

�ဝနှငှ်် ပ်ုုမ်းုု�ုု�ည်ာဘီောအာင ် �ပ်�လုပု်�်ခွင�်��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သခွ��ာနှငှ််ဆုုငဘ်ောသာ 

အဘော�ာင�်�မ်းင ်အယ်အူဆမ်း�ာ� ��စာဘ်ောပ််လုာမ်းညာ ်��စာပ်ြီးပ်�ီ ဤ�ာသာရာပ်�်ုု ပ်ုုမ်းုုယ်ံကုြား�ညာလ်ုာမ်းညာ် 

��စာသ်ညာ။် ဤအတန်း�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�ုုမ်းရာှုမ်း��စာအ်ဘောရာ�ပ်ါဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�

�ုု မ်းမု်း�ုုုယ်တ်ုုင ် ရာရာှုရိုးံသုာမ်း� ၄င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုု�ွမ်း�်��င်မ်းမု်း�ာ�  

ရာရာှုဘောအာင ်�ညူာဘီော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�မ်းညာ ်��စ်ာသညာ။် ဤအတန်း�်သညာ ်စာာဘောပ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�               

(မ်းည်ာသညာ််အရာာ�ုု သငက်ြား�ာ�မ်းည်ာ) နှငှ်် သင�်ပ်န်းညာ�်မ်း�ာ� (မ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ�မ်းည်ာ) နှငှ်် �ွမ်း�်��င်

မ်းမု်း�ာ� စာသညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငယ််ရူာမ်းည်ာ ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

မ်းတညူာဘီောသာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ််မ်းတူညာပ်ြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သခွ��ာ�ာသာရာပ််

အတ�ွ ်မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််မူ်း�ုုု �ညူာဘီော�ာ�ပ််ံဘ်ောပ်�နှုုငမ််းညာ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်

မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� �န်းတ်�ီရာမ်းည်ာ၊ မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�သင်ယ်မူ်း ုအရာင�်အ�မ်းစ်ာမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု��ပ်�လုပု်ရ်ာ

မ်းညာ၊် မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�်အရာယွ်န်ှငှ်် �ုု�ည်ာဘီောသာ သငယ််မူ်း ုလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၊ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် အ�ွမ်း�်တဝင် ��စ်ာလုာမ်းည်ာ။ ပ်ညာာဘောရာ�  

ဒုဂီရီာဘော�ာလုပု် ် သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�် အညွှနှ်း�်ဘော�ာငအ်ရာ ပ်�မ်းနှစှာ ် နှငှ်် ဒုတုယု်နှစှာတ်ငွ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သခွ��ာ၏ အဘော�ခွခံွဗဟုသုတုမ်း�ာ� နှငှ််  သခွ��ာ �ာသာသငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် 

အဘော�ခွခွ ံသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ဆုုငရ်ာာ ဗဟုသုတုမ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်ရာညာရ်ာယွ်ပ််ါသည်ာ။ တတယု်နှစှာ် 

နှငှ်် စာတတုထနှစှာတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သခွ��ာ �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာဗဟုသုတုမ်း�ာ��ုု 

ပ်ုုမ်းုုန်း�န််း�န််း�န်း� သရုာှုရာန်းန်ှငှ်် မ်းလူုတန်း�် သခွ��ာ၏ သင်ရုုိုး�ညွှနှ်း�်တမ်း�်မ်း�ာ�၊ သင်ကြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းမု်း�ာ��ုု �ဘုောရာာ�စ်ာာွ အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ�်ခွင�်အာ� စာန်းစာတ်�� 

န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်ရာည်ာရာယွ်ပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သခွ��ာဘာာသာရာပ််တငွ်် �လူုတန််�ရေး��ာင််�သာ���ာ�အတ�ွ် ခွ��ှတ်ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူ ု
ဦး�တညာ်ခွ��်��ာ�

။ 1 �နု်း်�မ်း�ာ�၊ အဘောရာအတ�ွ်မ်း�ာ�၊ ဂ�ကီြားသဘောမ်းကြိုတဆီုုင်ရာာ ပ်ံမု်း�ာ�၊ စာာရာင်�အင်�ဆုငု်ရာာ 

ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တ်သ�်၍ သခွ��ာပ်ညာာဆုုင်ရာာ အဘော�ခွခွံ အသမု်း�ာ�နှငှ်် 

�ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�ရာရာှရုာန်း်။ 

2။ �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်�ရာာတငွ် အဘောကြား�ာင်�အ���ု�ဆ�်စာပ််တတ်ရာန်း်နှငှ်် ���ု�ဘောကြား�ာင်�

ဆဘီောလု�ာ်စာာွ ရာငှ်��ပ်တတ်ရာန်း်။

3။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်း�စာဉ်�်ဝ�ပ်ဿန်း�မ်း�ာ�နှငှ်် သငယ််မူ်းမု်း�ာ�တငွ ်သခွ��ာဆုုငရ်ာာ

အသနုှငှ်် �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ��ု ုအသံု�ခွ�တတ်ရာန်း်။

4။ သခွ��ာဆုုင်ရာာ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�၏ အသံ�ုဝင်မ်း�ုုု သဘော�ာ�� 

နှစှာ်ပြီးခွ�ု�်လုာရာန်း်။

သခွ��ာဘာာသာရာပ်် ဆရာာ��ာ�အတ�ွ် အဓိ�ုတတ်�ွ�်�� ုစီံသတ်�တှ်ခွ��်��ာ� 

ဤဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််ပ်ါ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သည်ာ �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ၏ လုပု််ငန်း်�ခွငွ်ဝင်စာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်တတ�်ွမ်း်�မ်း ုစာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း်�ဘော�ာင ်(TCSF) မ်း ှသခွ��ာ�ာသာရာပ််

နှငှ်် �ုု�ည်ာသီညာ်် သငတ်ုု� သသုင််တတသ်င််သညာမ််း�ာ�နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း်�အတငွ်� လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်

သညာ်် အဓိ�ုတတ်�ွမ်း်�မ်းစုာံမ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွံ�ာ�ပ်ါသညာ်။ သခွ��ာ�ာသာရာပ််အတ�ွ် အဓိ�ု

��ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မု်းစာသံတမ််းတှခ်ွ��်မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဇယ်ာ� (ခွ) တငွ် 

ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ပ်ါသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဇယာ� (ခွ)။ တတယုနိုစှီ် သခွ��ာဘာာသာရာပ််၊ �လူုတန််�အထူး�ူမြပ်� ဆရာာ��ာ�အတ�ွ် အဓိ�ု တတ်�ွ�်�� ု                      

စီံသတ်�တှ်ခွ��်��ာ� 

တတ်�ွ�်��စုီံ   

သတ်�တှ်ခွ��်
အန်ု�််ဆံ��လု�ုအပ််ခွ��်��ာ� အညွှနှ််��နု််���ာ�

(�-၁) ရေး��ာင််�သာ���ာ�
�ညာ်သု��သင််ယသူညာ်��ု 
သသုညာ်။

(�)(၁.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�်အရာယွ််၊ �ွံ�ပြီး��ု�မ်းအုဆင််နှငှ်် 

လုုု�်ဘောလု�ာညာဘီော�စွာာွ မ်းညာ်သုု�သင်ယ်ူ

ကြား�သညာ်�ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏သမု်းဆုုုငရ်ာာ �ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု

�ာယ်�ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု ဘောပ်ါင်�သင်�ဆ�်ဆံဘောရာ� �ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု       

စာတု်လုပု််ရာာှ�ခွံစာာ�မ်းဆုုုင်ရာာ�ွံ�ပြီး��ု�မ်းနုှှင်် စာာရာတုိပ်ုုင်�

ဆုုင်ရာာ �ွံ�ပြီး��ု�မ်းမု်း�ာ�သညာ် သတူုု�၏ သင်ယ်မူ်းအုဘောပ််

မ်းညာ�်�သ်ုု�အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှုဘောကြား�ာင်� ဥပ်မ်းာ��င််

ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ 

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏သမု်းဆုုုငရ်ာာ �ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု 

�ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ�ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု ဘောပ်ါင်�သင်�ဆ�ဆ်ဘံောရာ� 

�ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု စာတု်လုပု််ရာာှ� ခွံစာာ�မ်း�ုွံ�ပြီး��ု�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် �ာယ်

�ွံ�ပြီး��ု�မ်းမု်း�ာ�အရာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်င်ဆင်

သညာ်။

(�) (၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏  

တစာ်ဦး�ခွ�င်� သင်ယ်မူ်းလုုုုအပ််ခွ��်နှငှ််  

�ုု�်ညာမီ်းညာ်် သင်ကြား�ာ�န်းညာ်�အမ်း��ု�မ်း��ု�

�ုု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� 

�ပ်သသညာ်။

(�) (၁.၂.၁) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွသငယ််နူှုုငဘ်ောရာ� အတ�ွ် 

အ��ူသငယ််မူ်း ု လုုုအပ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ သငယ််သူမူ်း�ာ�

အပ်ါအဝငဘ်ောန်း��ခ်ွ ံအဘောကြား�ာင�်အရာာအမ်း��ု�မ်း��ု� (��ာ�၊

မ်း၊ တုုင�်ရာင�်သာ�မ်း��ု�နှယွ်စ်ာ၊ုယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း)နှငှ်် စာမွ်း�်ရာည်ာ

အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံပ််ုု��ညူာနီှုုင်

မ်းညာ််သငန််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်တုသ်တမ််းတှ ်သညာ။်

(�) (၁.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပ်�ီအသပု်ညာာ၊ 

အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ��ုုအယ်အူဆသစာမ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�်

�ုု� အဘော�ာ�အ်��ူပ်�နှုုငရ်ာန်း�်�ုမု်းမု်းအုဘောလု��ာ�ပြီးပ်�ီ

ဘောရာ�ှဘောန်း��အ်စာအီစာဉ်တ်��          ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ာ�သညာ်် 

သငယ််မူ်း ုလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�ု်တသ်တမ််းတှသ်ညာ။်

(�-၂) ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င််ရာာ
န်ညာ်�ပ်ညာာ��ာ��ု�  
ဆရီေးလု�ာ်စီာွအသံ��မြပ်�နို�ုင််�ု
အာ� သသုညာ်။

(�) (၂.၁) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းဆုုုင်ရာာ 

န်းညာ်�ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ရာင်��မ်းစာ်အမ်း��ု�

မ်း��ု��ု ုဆဘီောလု�ာ်စာာွ အသံ�ု�ပ်�နှုုင်မ်းုအာ� 

န်း��လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်�  

�ပ်သသညာ်။

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�် 

အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�်သွယ််�ခွင်�၊ စာူ�စာမ်း်�

ဘောလု်လုာ�ခွင်�၊ �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်��ခွင်�၊ တ�ီငွ�်န်းတ်�ီ�ခွင်� 

အခွငွ််အလုမ်း်� မ်း�ာ��ု ု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ်် သင်ယ်မူ်းု

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်သညာ်။ 

(�) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််မူ်းတုငွ ်အဘော�ာ�် 

အ��ူပ်�ရာန်း်ဘော��ာင်�သံ�ုစာာအပု််မ်း�ာ�တငွ် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�

သညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�၊ န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊သငက်ြား�ာ�

သငယ််မူ်းအုဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ�နှငှ််�နု်း�်�စာရာတု်

န်းညာ်�သညာ်် �ပ်ဘ်ောဆာင်�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

တတ်�ွ�်��စုီံ   

သတ်�တှ်ခွ��်
အန်ု�််ဆံ��လု�ုအပ််ခွ��်��ာ� အညွှနှ််��နု််���ာ�

(�) (၂.၂) သတင�်အခွ��အ်လု� ်၊ဆ�်

သယွ််ဘောရာ�န်းညာ်�ပ်ညာာ (ICT) �ုု သင်ကြား�ာ�

သငယ််မူ်းတုငွသ်င််ဘောလု�ာစ်ာာွ အသံ�ု�ပ်�နှုုငမ််းု

�ုု န်း��လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� 

�ပ်သသညာ်။

(�) (၂.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်း�ု�စာစ်ာဉ်�်ုု အဘော�ာ�် 

အ��ူပ်�ရာန်း် online မ်း�ှ�စာ်ဘောစာ၊ offline မ်း�ှ�စာ်ဘောစာ  

ရာရာှုဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငု်ရာာ န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ�နှငှ်် 

ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�၏ လုပု််ဘောဆာင်မ်းနုှှင်် ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ု ု

ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(�-၄) သင််ရိုးု��ညွှနှ််�တ�်�
အရေး��ာင််�သသုညာ်။

(�) (၄.၁)အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�

တငွ် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်် သင်ရိုးုု���ွ�စာညာ်�ပ်ံ၊ု 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှငှ်် ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�ဘောသာ 

သင်ယ်မူ်း ု ရာလုဒု်မ်း�ာ��ု ု န်း��လုညာ် 

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုုု�်၊ အတန်း်�အလုုု�်၊ 

�ာသာရာပ််အလုု�ု် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ မ်းလူုတန်း်� 

သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�သငယ််မူ်း၏ု အဓိ�ုအသသုညာာမ်း�ာ�၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�၊ သင်ယ်မူ်းဦုး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ််

သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(�) (၄.၁.၂) သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

�င်ဟုပ််စာဉ််�စာာ�ပြီးပ်�ီ ဆဘီောလု�ာ်ဘောသာ သင်ကြား�ာ�၊  

သငယ််မူ်း ုလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ� 

ပ်ါဝင်ဘောသာသင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံမ်း�ာ��ုု�ပ်င်ဆင်ဘောရာ�ဆွ�သညာ်။

(�) (၄.၁.၃) မ်းလူုတန်း်�သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ မ်းမူ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(�-၅) ဘာာသာရာပ််
အရေး��ာင််�အရာာ�ု�        
သသုညာ်။

(�) (၅.၁) အတန်း်� (အဆင််) တစာ်ခွခုွု

တငွ် သင်ကြား�ာ�ရာန်း် တာဝန်း်ဘောပ်�အပ် ်

�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််အဘောကြား�ာင်�အရာာ

�ုု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်�  

�ပ်သသညာ်။

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု�် သင်ကြား�ာ�

ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုငု်ရာာ အဓိ�ုအသသုညာာမ်း�ာ�၊ 

�ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�၊ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အသံ�ုခွ�မ်းုမ်း�ာ�

�ုု ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ�  

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ�်ပ်�နှုုငရ်ာန်းတ်�ု�မ်းနှ်း�်န်း် 

ဆဘီောလု�ာ်ဘောသာ သတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�၊ န်းမ်းနူ်း�

မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောလု�်�င််ခွန်း်�မ်း�ာ��ုု သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�တငွ် 

�ညာ််သငွ်�သညာ်။

(�) (၅.၁.၃) အတန််း�အဆင််အလုုု� ်သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ်် 

စာာတတ်ဘော�မ်းာ�်မ်း၊ု အဘော�ခွခွံ သခွ��ာတတ်ဘော�မ်းာ�်မ်း၊ု 

သပု်ံံနှှင်် လုမူ်းဘုောရာ� �ာသာရာပ််မ်း�ာ�၏ အဓိ�ုန်းယ််ပ်ယ််

မ်း�ာ�တွင် သင်ယ်မူ်းတုုု�တ�်�မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း်အသံ�ု�ပ်�

�ာ�ဘောသာ၊ လု�်ဘောတ�ွ�ဝနှငှ်် ဆ�်စာပ််ဘောသာ 

ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

တတ်�ွ�်��စုီံ   

သတ်�တှ်ခွ��်
အန်ု�််ဆံ��လု�ုအပ််ခွ��်��ာ� အညွှနှ််��နု််���ာ�

(�) (၅.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်း ု

လုုုအပ််ခွ��်နှငှ်် ဆ�်နှှယ််ဘောန်းဘောသာ 

သင်ယ်မူ်းအုဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းတူညာ်၍  

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ် ူတတ်ဘော�မ်းာ�်

ဘောအာင် �ာသာရာပ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာ

မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သု�ု ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ်�ု ုန်း��လုညာ် 

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာအဘော�ခွခွံမ်းမူ်း�ာ�၊ 

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်အူဆမ်း�ာ�အာ� န်း��လုညာ်မ်းု

�မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�်၊ 

�ာသာစာ�ာ�၊ စာမွ်း်�ရာညာ၊် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဓုိဘောလု�်ံ�ုစာမံ်း�ာ�

အရာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�်စာပ််ဘောသာ သင်ယ်မူ်းု

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ု �ညာ််သငွ်� စာဉ််�စာာ�သညာ််  

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(�) (၅.၂.၃)ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏စာာ�တ်     စာမွ်း်�ရာညာ် 

နှငှ်် အတ�ွ်အခွ��်စာမွ်း်�ရာညာ်အတ�ွ် �ွမ်း်���င်မ်း ု

�မ်းင််မ်းာ�ဘောစာမ်းညာ်် ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

(ခွ-၁) သင််��ာ�� ု
န်ညာ်�ပ်ညာာအ���ု����ု��ု�
အသံ��မြပ်�၍ 
သင််ရိုးု��ညွှနှ််�တ�်�
အရေး��ာင််�အရာာ�ု� 
သင််��ာ�သညာ်။

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသပု်ညာာ

မ်း�ာ�နှငှ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု ရာငှ်�လုင်�

စာာွနှငှ်် �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုုယ်ဘ်ောရာာစာတုပ််ါ 

ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းရုာှုဘောအာင် သင်ကြား�ာ� 

နှုုင်စာမွ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာညာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�

နှငှ်် သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�ပ်ါ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု

ရာငှ်�ရာငှ်�လုင်�လုင်� ရာငှ်��ပ်သညာ်။

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွင်ရာှုပြီးပ်�ီ 

အသပု်ညာာ၊ စာတု်ဝင်စာာ�မ်း၊ု ဘောန်း�စာဉ််�ဝ၊ ဘောဒုသ

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�န်ှုုငမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာအဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ွခွ�ယ်သ်ညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၃)န်း��လုညာ်မ်းအုသစာ်တညာ်ဘောဆာ�်နှုငု်ရာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ �ုုယ််ပ်ုုင်

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�မ်းရုာန်း် အာ�ဘောပ်�သညာ်။

(ခွ) (၁.၂) သင်ကြား�ာ� သင်ယ်မူ်းတုငွ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငု်ရာာ န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် 

န်းညာ်�ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု အသံု��ပ်� 

သင်ကြား�ာ�နှုငု်စာမွ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း်�တွင်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း်�

အရာယွ််အစာာ�၊အတန်း်�အမ်း��ု�အစာာ�တုု� အတ�ွ် 

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာဘီောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�၊ သငယ််ူ

မ်း ုန်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�သညာ်။

(ခွ) (၁.၂.၂) �ာသာရာပ်် န်းယ််ပ်ယ််အသ�ီသ�ီတငွ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သင်ယ်မူ်း�ုုု အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ဘောစာ

မ်းညာ်် အဘောရာ�အ�တ်နှငှ်် အဘော�ခွခွံအတ�ွ်အခွ��်�ုု

တတ်ဘော�မ်းာ�်ဘောစာ မ်းညာ်် သင်ကြား�ာ�န်းညာ်� န်းညာ်�ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ�၊ သင်ကြား�ာ�န်းညာ်� န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ�ဆုငု်ရာာ 

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် လု�်ဘောတ�ွ

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�မ်းတှစာ်ဆင်် �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ ဆ�်စာပ််

ဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာ၊ အသသုညာာမ်း�ာ��ုု စာ�ူစာမ်း်�

ရာာှဘော�နွှုုင်သညာ်် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ� �န်း်တ�ီဘောပ်�သညာ်။
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တတ်�ွ�်��စုီံ   

သတ်�တှ်ခွ��်
အန်ု�််ဆံ��လု�ုအပ််ခွ��်��ာ� အညွှနှ််��နု််���ာ�

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏  

သင်ယ်နူှုုင်မ်း ု စာမွ်း်�ရာညာ်၊ အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�

နှငှ်် �ုု�်ညာဘီောသာ သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ�ုု 

ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာွာ ဘောရာ�ဆွ� �ပ်င်ဆင ်

နှုုင်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသင်ခွ�နု်း်အာ�လုံ�ု�ုု �ဘုောရာာ�်စာာွ 

အသံု��ပ်�နှုုငရ်ာန်း ်သငခ်ွန်း်�စာာ�ုု ��ွ�စာညာ်��ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်မူ်းတုငွ် 

စာတု်ဝင်စာာ�မ်းရုာှုရာန်း်၊ ၎င်�တုု�၏ သင်ယ်လူုုုစာတု်�ုု 

လုံ�ုဘောဆာ်နှုုင်ရာန်း်၊ ယ်ခွင်သင်ယ်ပူြီးပ်�ီဘောသာ အဘောကြား�ာင်� 

အရာာမ်း�ာ��ုုသငယ််မူ်းအုသစာမ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�န်ှုုငရ်ာန်း် 

သင်ခွန်း်�စာာ�ုု န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု�ဘောပ်�သညာ်။

(ခွ) (၁.၃.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု်ဝင်စာာ�မ်းမု်း�ာ�၊ 

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ု တံ�ု�ပ်န်း်ဘောပ်�နှုုင်ပြီးပ်�ီ သင်ယ်မူ်းု

န်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင်�စာပ််မ်းရုာှုသညာ်် အစာအီစာဉ််တ��

ရာှုဘောသာ၊ ��ုမု်းမု်းအုဘောလု��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မူ်း ု

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ုကြို��ုတင်�ပ်င်ဆင်သညာ်။

(ခွ) (၁.၃.၄) သင်ယ်ရူာမ်းညာ်် အသသုညာာမ်း�ာ��ုု န်းုဒုါန်း်�

ပ်��ု�သရိုးပု််ဘော�ာ်နှုုင်ရာန်း်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း�န်းညာ်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာ

မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။

(ခွ-၂) ရေး��ာင််�သာ�
��ာ�၏သင််ယ�ူ�ု�ုစီစီ်ရေးဆ� 
အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�၊ ရေးလုလ်ုာ
ကြို��ီ��ပ််မြခွင််�နိုငှ််် အစီရီာင််ခွံ
မြခွင််�

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင်�သာ�၏ သင်ယ်မူ်း�ုုု  

ဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ်် တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်း်နှငှ်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငရ်ာန်း ်စာမွ်း်�ရာညာမ််း�ာ��ုု 

�ပ်သသညာ်။

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�

�ုုဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ဘူောပ်�

နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် သင်ခွန်း်�စာာ၏ အစာတု်အပ်ုုင်�တစာ်ခွု

အဘောန်း��င်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်န်းညာ်�မ်း�ာ��ု ုသံ�ုသညာ်။

(ခွ) (၂.၁.၂) သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ� �ပ်င်ဆင်ရာန်း် စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ်�ခွင်�မ်း ှ ရာရာှုလုာဘောသာ သတင်�

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။ 

(ခွ) (၂.၁.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုု 

စာစာ်ဘောဆ�နှုုင်သညာ််၊ သံ�ုသပ််အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�  

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း�န်းညာ်�နှငှ်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွန်းညာ်�မ်း�ာ�

�ုု အသံ�ု�ပ်�သညာ်။

(ခွ) (၂.၂) စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းမု်းတှ်တမ်း်� 

(အဘောသ�စာတု်) �ာ�ရာှုပြီးပ်�ီ �ုုစာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်�ခွင်�မ်း ှ ရာရာှုဘောသာ သတင်�

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

သငယ််မူ်းတုုု�တ�ဘ်ောရာ� အတ�ွ ်လုမ်း်�ညွှနှ်း်

သ�ယွ်် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ဘောသာ စာမွ်း်�ရာညာ ်

ရာှုဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။

(ခွ) (၂.၂.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်း၊ု တုု�တ�မ််း ု

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်�မ်းင်မ်းမု်း�ာ�

�ုု မ်း�ုမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ပ်ညာာဘောပ်�သမူ်း�ာ�နှငှ််ဆ�်သယွ််

ဘော�ပ်ာဆုသုညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

တတ်�ွ�်��စုီံ   

သတ်�တှ်ခွ��်
အန်ု�််ဆံ��လု�ုအပ််ခွ��်��ာ� အညွှနှ််��နု််���ာ�

(ခွ-၃) ရေး��ာင််�သာ�
��ာ�၏သင််ယ�ူ�ု�ု 
အရေးထူးာ�်အ�မူြပ်�ရေးသာ၊ 
ရေးဘာ��င််�လုံ�ခြုံခွံ�စီတု်ခွ��ုရာှု
ရေးသာ သင််ယ�ူု
ပ်တ်ဝန််���င််�ု� �န််တ�ီ
ရေးပ်�သညာ်။

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုံ�ုအတွ�် 

ဘော���င်�လုံခုြုံခွံ�မ်းရုာှုပြီးပ်�ီ �ဘုောရာာ�်မ်း ု

ရာှုဘောသာ သင်ယ်မူ်းဝုန်း်���င်�ုု�န်း်တ�ီနှုုင်

စာမွ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင်��ပ်သညာ်။

(ခွ) (၃.၁.၄) (ဘောဆ�ဝါ�ညွှှန်း်ကြား�ာ�ဘောပ်��ခွင်�၊ အသ�်

�ယ််နှငှ်် ဘောရာ�ှဦး�သူန်း��ပ်�စာမု်းသုင်တန်း်�၊ မ်း�ီသတ်နှငှ်် 

ဘော��အနှတရာာယ် ်တံ�ု�ပ်န်းမ််းဆုုုငရ်ာာ ဘောလု�်�င််�ခွင်�၊ လု�ွမ်းာှ�

စာာွ �ပ်���င််မ်းနုှှင်် လု�စာ်လု��ရိုးမု်း၊ု ��ူစာ�်ဘောရာာဂါမ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)် ��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှငှ်် ဘော��အနှတရာာယ် ်�င်�ရာငှ်�

ဘောရာ�ဆုငု်ရာာ စာညာ်�မ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ု ုလုုု�်န်း�သညာ်။

(ဃ-၁) ��ု၏ုသင််��ာ�ရေးရာ�
လု�်ရေးတ�ွရေးဆာင််ရာ�ွ်�ု
��ာ���ု မြပ်န််လုညာ်ထူးင််ဟပ််
သံ��သပ််သညာ်။

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်းု၏လု�်ဘောတ�ွသင်ကြား�ာ�မ်းု

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

သင်ယ်မူ်းအုဘောပ််  ယ်င်�တုု�၏ အ���ု�

သ�်ဘောရာာ�်ပ်ံ�ုုု ပ်ံမု်းှန်း်�င်ဟုပ််စာဉ််�စာာ�

သံ�ုသပ််သညာ်။

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�်ဘောတ�ွသင်ကြား�ာ�မ်းလုုပု််ငန်း်�နှှင်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်း ုတုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း် 

ရာင်��မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်း ှရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��်အလု�်

မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစာ်ဘောယ်ာ�်အဘောန်း��င်် မ်းမု်းတုုု�၏ 

ဆရာာအတတပ််ညာာ စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောရာ� 

အတ�ွ ်န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ� ဘော�ာ�်တုန်ှုုငရ်ာန်း ်အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�

မ်း�ာ�၊ လုပု််ငန်း်�ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းမု်း�ာ��ု ု ပ်ံမု်းှန်း်�င်ဟုပ််

သံ�ုသပ််သညာ်။

(ဃ-၂) သင််��ာ�ရေးရာ�
လု�်ရေးတ�ွရေးဆာင််ရာ�ွ်�ု
��ာ� တ�ု�တ�်မြ�င်််�ာ�ရေးရာ�
အတ�ွ် လု�ပ််ရေး�ာ်�ု�င််��်
��ာ�နိုငှ််် ပ်�ူရေးပ်ါင််�
ရေးဆာင််ရာ�ွ်သညာ်။

(ဃ) (၂.၁)အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��ံမ်း ှ 

သင်ယ်�ူခွင်���င််လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ 

သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� အတတ်ပ်ညာာဆုငု်ရာာစာမွ်း်�

ရာညာ်�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောရာ� အခွငွ််အလုမ်း်�

မ်း�ာ�အာ���င််လုညာ်�ဘော�ာင်�၊  မ်းမု်းု၏ 

လု�်ဘောတ�ွ သင်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုတုု�တ�်

ဘောစာသညာ်။

(ဃ) (၂.၁.၁)ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ််သမူ်း�ာ�၊ 

လုပု််ဘော�ာ်�ုငု်��်မ်း�ာ�နှငှ်် လု�်ဘောတ�ွသင်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�

�ုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွသညာ်။ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ 

သံ�ုသပ််အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုစာတု်ဆနှဒ��်သန်း်စာွာ 

လု�်ခွံရာယ်သူညာ်။

ရာင�်�မ်းစာ ်- �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ဆံရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်တတ�်ွမ်း�်မ်း ုစာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(TCSF)၊ လုပု်င်န််း�ခွငွ၌် 

စာတငတ်ာဝန်း ်�မ်း�်ဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ� (၂၀၂၀ ခုွနှစှာ)် (စာာ. ၇၉ - ၁၁၀)

ဤရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််��ု �ညာ်သု�� အသံ��မြပ်��ညာ်န်ညာ်�။

ဤဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််�ုု မ်းမု်း�ုုုယ််တုုင်သင်ယ်ဘူောလုလ်ုာနှုုင်ရာန်း်နှငှ်် စာာသင်ခွန်း်�အတွင်� 

ဆရာာ�ညူာ ီ ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ဘောသာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�တငွ် �ုု��ာ�ရာန်း် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််၏ အခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�စာီ�ုု ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� �ွ��စာညာ်��ာ�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�။ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ုု                                             

အခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�စာီ၏အစာနှှင်် သင်ခွန်း်�စာာ တစာ်ခွခုွ�င်�စာ၏ီ အစာတငွ် ဘော�ာ်�ပ်

�ာ�သညာ။် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ ရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွနုှငှ်် အခွန်း�်တစာခ်ွ ု

သငယ််ပူြီးပ်�ီစာ�ီသညာ်် အခွ�နု်းတ်ငွ ်သငမ််းညာသ်ညာတ်ုု��ုု သသုင််သညာန်ှငှ်် မ်းညာသ်ညာတ်ုု�

�ုု လုပု််နှုုင်စာမွ်း်�ရာှုလုာမ်းညာ်ဆုုသညာ်�ု ုညွှနှ်း်�ပ်သညာ်။

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�။ သင်ခွန်း်�စာာတငွ် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ� အတ�ွ် တတ်�ွမ်း်�မ်း ု စာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်အညွှနှ်း်�ဘော�ာင် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သညာ် ဆရာာမ်း�ာ�တတ်�ွမ်း်�

ရာမ်းညာ်မ်း�ာ��ု ုမ်းီ�ဘောမ်းာင်��ုု��ပ်�ာ�ဘောသာ တတ်�ွမ်း်�မ်းမု်း�ာ� ��စာ်သညာ်။

သင််ယရူာ�ညာ််အရေး��ာင််�အရာာ��ာ�။ အခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�စာီတငွ် သင်ယ်ရူာမ်းညာ်် 
အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု အခွန်း်�ငယ််မ်း�ာ�နှငှ်် သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�အ��စာ ် ပ်ုုင်�၍ 
ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ ၎င်�တုု�တငွ် အဘောရာ�ပ်ါသညာ်် �ာသာရာပ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ� ခြုံခွံ�ငံု

ပ်ါဝင်သညာ်။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််���ာ�။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်

မ်း�ာ�သည်ာ ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ််ပ်တသ်�၍် သငတ်ုု�တစာဦ်း�ခွ�င�် သငယ််ရူာရာှုလုုု�ဘ်ောသာ 
အသပု်ညာာနှငှ်် န်း��လုညာ ် သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းအုဘောပ်် ပ်ုုမ်းုုန်း�ရ်ိုးုုင�်စာာွ စာ�ွပြီးမ်း�သာွ�ရာန်း် 
�ညာ််သငွ်��ာ��ခွင်���စာ်သညာ်။ သင်တုု�၏ ဆရာာ�လုညာ်� စာာသင်ခွန်း်�အတငွ်� 
သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�မ်းညာ်��စာ်သညာ်။ �ုုလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�သညာ ်             
တစာ်ဦး�ခွ�င်�၊ နှစှာ်ဦး�တစာ်တ�ွ၊ အပု််စာငုယ််��ွ�၊ တစာ်တန်း်�လုံု�ပ်ါဝင်ဘောသာ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�

��စာန်ှုုငသ်ညာ။် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အာ�လုံု�သညာ ်သငခ်ွန်း်�စာာ၏ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ 
သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု် ဘောအာင်�မ်းင်ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�်ဘောစာရာန်း်အတွ�် ရာညာ်ရာွယ််ပြီးပ်ီ�                           
ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� ��စာ်ကြား�သညာ်။

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွနွ််���ာ�။ အခွန်း်�တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�

အဘောပ်် သင်တုု�၏ န်း��လုညာ်မ်းု�ုု စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် (သုု�မ်းဟုတု်) စာာဘောမ်း�ပ်ွ�အတ�ွ် 
ဘောလုလ်ုာရာာတငွ် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ရာန်း်အတ�ွ် �ပ်န်း်လုည်ာဆန်း်�စာစာ်ရာန်း် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာနှုုင်ပ်ါသညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဓိ�ုအခွ��်��ာ�။ အခွန်း်�တစာ်ခွုလုံု��ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ််ပြီးပ်�ီ တင်�ပ်�ခွင်���စာ်သညာ်။ 

အခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�တွင်ပ်ါဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�မ်း ှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�                              

သရုာှုသင််သညာ်် အဓိ�ုအခွ��်မ်း�ာ��ုု အသဘုောပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ာ��ခွင်���စာ်သညာ်။

အခွန််�ဆံ��မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််စီဉ််�စီာ�မြခွင််�။ သင်တုု�ဘောလုလ်ုာသင်ယ်ခူွ�်သညာ်မ်း�ာ�

အဘောပ်် အခွ�နု်းယ််၍ူ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်��င်် သငယ််မူ်းမု်း�ာ��ုု မ်းတှမ််းရုာန်း၊် 
အသံ�ုခွ�ရာန်း်၊ အ�ခွာ��ာသာရာပ်် သင်ယ်မူ်းနု်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ�၊ ဘောန်း�စာဉ််�ဝမ်း�ာ�နှငှ်် 
ဆ�်စာပ််ကြား�ညာ််ရာန်း် အဘော�ာ�်အ�ူ�ပ်�ပ်ါသညာ်။ အခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�စာီ၏ အဆံ�ုတွင် 
အဆုုပ်ါအခွန်း်�မ်းှ သင်ယ်ဘူောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ်မ်း�ာ��ုု မ်းညာ်သုု� �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််၍ 
မ်းညာ်သုု� ဆ�်လု�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်�ုု အကြုံ�ံ�ပ်��ာ�သညာ်။ 

ဆ�လ်ု��်တ�်တှစ်ီရာာ��ာ�။ အခွန်း်�တုုင်�တငွ ်သငယ််ရူာသည််ာ အဘောကြား�ာင်�အရာာ

အလုုု�် �တ်စာရာာ�ပ််ဘောဆာင်� ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တ်သ�်ဘောသာ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသည်ာ။ သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်ပြီးပ်�ီ သင�်ုုယ်တ်ုုင ်
ပ်ုုမ်းုုသရုာှုန်း��လုညာ်ရာန်း်အတွ� ်ဤရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ် (သုု�မ်းဟုတု်) 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဤရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�အာ� စာာကြား�ည််ာတုု�၊် အငတ်ာန်း� ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရီာဘော�ာလုုပ််၏ အွန်း်လုုုင်�စာာကြား�ညာ််တုု�်တွင် ရာှာဘော�ွရာန်း်                             
အကြုံ�ံ�ပ်�လုုပု်ါသညာ်။

အဓိ�ုအသံ��အနိုနု််���ာ�။ အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်စာ၏ီ အစာတငွ ်�ုုအခွန်း�်မ်း ှအဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ 

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

အသံ�ုအနှုန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါရာှုသညာ်။

ဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််၏ ဘောန်း��်ဆံု�တငွ် ခွ�်ဆစီ်အဘာဓုိာန်် ပ်ါရာှုပြီးပ်�ီ သင်တုု�အတ�ွ် 

အသစာ်အဆန်း်���စာ်နှုုင်ဘောသာ အဓိ�ုဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ု ု အဓိပု်ံာယ်် ရာငှ်�လုင်�ခွ��်နှငှ််တ� ွ            

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအပု် ်တစာအ်ပု်လ်ုံ�ုတငွ ်အသံ�ု�ပ်�ခွ�ဘ်ောသာ ����်��ု�စီာရာင်�်
�ုု မ်းလူုရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ�နှငှ််တ� ွဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင်� ဘောတ�ွရာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။
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ဤ�ာသာရာပ််�ု ု သင်ယ်ရူာန်း် သင်တုု�၏ ဆရာာ� ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ အ�ယ််၍               

သင်န်း��မ်းလုညာ်ဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာရာှပု်ါ� သင်တုု�၏ ဆရာာ�ုု ဘောမ်း�ရာန်း် (သုု�မ်းဟုတု်)               

အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ��ုု ဘောမ်း�ရာန်း ်သတရုာပ်ါ။ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်ဘ်ော��ာင်�သာ�တစာဦ်း� အဘောန်း��င်် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် ပ်�ူဘောပ်ါင်�ဘောဆာငရ်ာ�ွသ်ညာ်် သငယ််မူ်းဝုန်း်���ငတ်ငွ ်ရာယွ်တ်အူဘော�ာ်

မ်း�ာ�နှငှ်် ဆရာာ၏လုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်းု��င်် သင်ကြား�ာ�မ်း ုအရာညာ်အဘောသ�ွမ်း�ာ��ုု ရာယ်ရူာန်း် ��စာ်ပ်ါသညာ်။

အခွန််� 
၄။ 
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ဤအခွန်း်�တငွ် သခွ��ာဆုုင်ရာာဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ဆ�်လု�်စာ�ူစာမ်း်� ဘောလုလ်ုာကြား�မ်းညာ်။  

ဤအခွန်း်�တငွ် အ�ခရာာသခွ��ာသညာ် သခွ��ာ၏န်းယ််ပ်ယ်အ်ာ�လုံ�ုတငွ် ဘောပ်ါင်�စာပ််ပ်ါဝင်ဘောန်းသညာ်�ု ု

သတ�ုပ်�မ်းဘုောစာသညာ်် အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတွ�အဘောခွ်

�ုု သင်ကြား�ာ��ခွင်�သညာ် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�နှငှ််ဆုုင်ဘောသာ သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် 

ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်း ုလုပု််ငန်း်�စာဉ်် �ွံ�ပြီး�ု��ဘောရာ�အတ�ွ် အဓိ�ုဘောသာခ်ွ��်��စာ်သညာ်။ 

စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�နှငှ််ဆုုငဘ်ောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု အခွန်း်�ငယ် ်(၄.၂) ရာှု ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတ ီ  ဘောလုလ်ုာ

သင်ယ်မူ်းတုငွ် အသံ�ုခွ�နှုုင်လုမု်း််မ်းညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်းတုငွ် အသံု�ခွ�နှုုင်ဘောသာ အခွ��်အလု�်ဘော�ာ�်ယ်�ူခွင်�၊ �ုုယ််စာာ��ပ်��ခွင်�

တုု�နှှင်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ သခွ��ာဆုငု်ရာာဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။ 

ဤစာာသင်နှှစာ်တစာ်ဘောလု်ာ�်တငွ် သင်ကြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုဆ�်လု�်�န်း်တီ�ရာမ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ 

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ်် စာဉ််�စာာ�ဆင်�ခွင်မ်းမု်း�ာ��ု ု ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ်် 

စာဉ််�စာာ�ဆင�်ခွငမ််းမု်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်မ််းဂု�ာန်းယ်တ်ငွ ်မ်းတှတ်မ်း်��ပ်�စာ�ုာ�ရာမ်းညာ။် ဂ�ာန်းယ််

မ်းရာှုပ်ါ� �ပ်န်း်လုညာ် သံ�ုသပ််မ်းမု်း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ��ုငု်စာာအပု််တွင် ဘောရာ�သာ�နှုငု်သညာ်။ 

သင်ကြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ု �န်း်တီ�ရာန်း်အတွ�် ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအပု််�ုု အသံု��ပ်�နှုုင်

ဘောသာလ်ုညာ်� ရာင်��မ်းစာမ််း�ာ��န်းတ်�ီရာန်း ်ပ်ုုစာတာစာာရာ�ွမ််း�ာ�အသံ�ု�ပ်��ခွင်�� ပ်ုု၍အဘော�ာ�အ်�ူ

��စာ်ဘောစာမ်းညာ်။ ပ်ုုစာတာစာာရာွ�်မ်း�ာ�သညာ် စာာသင်နှစှာ်တစာ်ဘောလု်ာ�် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု             

အခွန််� 
၄။ 

သခွ��ာဆ�ုင််ရာာ န်�နူ်ာမြပ် 

ရေး�ာ်မြပ်ခွ��်��ာ�နိုငှ်််  

��ုယ်စီာ�မြပ်�ရေး�ာ်မြပ်ခွ��်��ာ� 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

တငသ်ငွ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်ပ်ုုမ်းုု လုယွ်�်ဘူောစာမ်းညာ။် အစာအီစာဉ်လ်ုုု��်န်းတ်�ီ�ာ�ဘောသာ ပ်ုုစာတာစာာရာ�ွ်

မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�မ်းစုာတငခ်ွ�နု်းတ်ငွ ်အဘောရာ�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ပ်ုုစာတာတစာခ်ွခုွ�င်�စာ�ီုု ဘောန်း�ငလ်ုာမ်းညာ်် 

သင်ခွန်း်�စာာ�ပ်င်ဆင်မ်း ုပ်ံစုာံမ်း�ာ�တငွ် အသံု��ပ်� နှုငု်လုမု်း််မ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ� ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤအခွန််���ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �နု်း်�ပ်ံစုာံအမ်း��ု�မ်း��ု� သင်ကြား�ာ�ရာန်း် လုပု််ငန်း်�

တစာ်ရာပ််�ု ု�န်း်တီ�တတ်မ်းညာ်။

• ‘ညာမီ်း်�ခွင်�’ လု�ခဏာာ�ု ု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းနုှှင်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ  

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�မ်း ှတစာ်ဆင်် အ�ခရာာသခွ��ာဆုငု်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်တငွ် ညာမီ်း်�ခွင်�၏ 

အယ်အူဆ�ုု ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။

• �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု အရာာဝတထ�မ်း�ာ���င်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်ပြီးပ်�ီ လုစာ်လုပ််ဘောန်းဘောသာ 

အစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ု ု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်ရာန်း်   ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတယု်တန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုညွှှန်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• အရာာဝတထ�မ်း�ာ���င်် �ပ်�လုပု်�်ာ�ဘောသာ �နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ��ုုဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်�နု်း်�ဝါ��မ်း�ာ�

�ုု အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ �ဘောလု�၏ အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်�ု ု မ်းညာ်သုု� 

တုု�ခွ���ရာမ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

• ‘ဧရာယု်ာနှှင်် ပ်တ်လုညာ်အန်း��’ ဆုုင်ရာာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�နှှင်် အ�ခရာာသခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်အတ�ွ် ၎င်�၏ ဆ�်သယွ််ခွ��်�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််

တတ်မ်းညာ်။

• ပ်တ်ဝန်း်���င်ရာှု အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်�ခွင်�

သညာ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ သငယ််�ူခွင်�ဆုုငရ်ာာ အခွငွ််အလုမ်း်�တစာရ်ာပ််

��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ်။

• ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ�နှငှ်် �ပ်ငည်ာဂီ�ဩီဘောမ်းကြိုတအီဘောကြား�ာင်��ုု သငူယ်တ်န်း်�မ်း ှဒုတုယု်တန်း်� 

အ�ဘုော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သရုာှုရာန်း်နှှင်် န်း��လုညာ်ရာန်း်အတ�ွ် လုုုအပ််သညာ််  

သခွ��ာဆုုငရ်ာာ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�၏ ခွ�ဆ်စာအ်�ဓုိာန်း�်ုု �ပ်ငဆ်ငပ်ြီးပ်�ီ ဘောရာ�ဆ�ွဘော�ာ�်ပ် 

တတ်မ်းညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• ဘော�ာင််ဟုူဘောသာ အယ်အူဆမ်းာှ လုညှာ််လုုု�်သညာ်် ပ်မ်းာဏာ��စာ်ဘောကြား�ာင်�   

(ဥပ်မ်းာ - ၉၀ ဒုဂီရာသီညာ် တစာ်ပ်တ်၏ ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံလုုှညာ််လုုု�်�ခွင်� ��စာ်သညာ်) 

�ုု �ပ်င်ပ်ပ်တ်ဝန်း်���င်မ်း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - န်း�ရာဒီုုုင်ခွ�ွ်၊ တံခွါ��ွင််�ခွင်�) နှှင််

အတူ ဘောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ်။

• ဘော�ာင််မ်းှန်း်မ်း�ာ� (ဘော�ာင််မ်းှန်း်ကြိုတဂုံမ်း�ာ�၊ စာတရုာန်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံမ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)် ဘောရာ�ဆ�ွရာန်း ်ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��်

တစာ်ခွ�ုုု စာစီာဉ််တတ်မ်းညာ်။ 

• ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��်

တစာ်ခွ�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော�ာင််မ်းနှ်း်မ်း�ာ�အဘောပ်် 

န်း��လုညာ်မ်းု�ုု အ����တ်ရာန်း် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

• သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ပ်ံုသဏာာာန်း်အမ်း��ု�မ်း��ု� (ဗဟုဂုံမ်း�ာ�နှငှ်် စာ�်ဝုငု်�

မ်း�ာ�) �ု ုအပု််စာုခွ�ွရာာတွင် ဘောလုလ်ုာမ်း၏ု ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ု ုဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ဗဟုဂုံမ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတိမု်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - �ပု််ခွွန်း်�အဘောရာအတ�ွ်၊ အန်း��

အဘောရာအတ�ွ်) �ုု မ်း��ု�တစူာပုြီးပ်�ီ ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းလုုပု််ငန်း်�တစာ်ရာပ််�ု ု

စာစီာဉ််တတ်မ်းညာ်။ (ဒုုတယု်တန်း်�)

• မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင််တွင် သခွ��ာဆုုင်ရာာ အယ်အူဆမ်း�ာ� သင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ် 

ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�အာ� ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ုု အဘောသ�စာတု်ရာငှ်��ပ်

တတ်မ်းညာ်။ 

• ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း ်စာ�ူ�ဘောခွါ��်ခွင်��ုု မ်းညာသ်ုု�အသံ�ု�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင်� 

သရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ�တတ်မ်းညာ်။ 

• စာ�ူ�ဘောခွါ�်�ခွင်�လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်��င်် ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတိမု်း�ာ�နှှင်် 

သ�်ဆုုင်ဘောသာ အဓိ�ု��သညာ်် သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

ညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• (ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�/ အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�၏) ဆ�်သယွ််ခွ��်အာ� န်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင်��ုု �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်စာ�ူ�ဘောခွါ��်ခွင်��ုု ဆန်း်�စာစာတ်တ်

မ်းညာ်။ 

• ‘ပ်မ်းာဏာတစာ်ခွ ုဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�သညာ် အ�ခွာ�တစာ်ခွု�ုုပ်ါ သ�်ဘောရာာ�်လုမု်း််မ်းညာ်’ 

ဟုဘူောသာ အယ်အူဆ (လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�)�ု ု

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာှင်မ်း�ာ�နှှင််  မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆ�ုု သရိုးပု််�ပ်

သင်ကြား�ာ�ရာန်း် �ပ်င်ပ်ပ်တ်ဝန်း်���င်မ်း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု �ပ်သပြီးပ်�ီ ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• တ�ု�ဘောသာ �နု်း်�ရာငှတ်စာခ်ွအုဘောပ််�ုု အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ အခွ��အ်လု� ်စာဘုောဆာင်�

�ခွင်�အတ�ွ် ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ သဘုောတသန်းဘောမ်း�ခွနွ်း်� န်းမ်းူန်း�မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။ 

• အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ စာစာဘ်ောဆ��ခွင်�နှငှ်် အမ်း��ု�အစာာ�သတမ််းတှ�်ခွင်�

ဆုုင်ရာာ လုပု််ငန်း်�စာဉ််�ုု ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ (ဒုတုယု်တန်း်�) 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�နှငှ်် 

အမ်း��ု�အစာာ�သတ်မ်းတှ်ရာာတွင် စာာသင်ခွန်း်�တွင်�၌ ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်် သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ အသံ�ုအနှုန်း်��ုု ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ဒုတုယု်တန်း်�နှှင်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ စာာရာင်�မ်း�ာ�၊ ဇယ်ာ�မ်း�ာ�နှှင်် အခွ��်အလု�်

�ုုယ််စာာ��ပ်� ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ��ုု အသံု��ပ်�ပြီးပ်�ီ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်

�ခွင်�အတ�ွ် လုပု််ငန်း်�တစာ်ရာပ််�ု ုစာီစာဉ််တတ်မ်းညာ်။ 

• အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု�အဓိုပ်ံာယ််ဘော�ာ�်ရာမ်းညာ််အဘောကြား�ာင်��ု ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်သခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်�ုု န်းမ်းနူ်း� 

�ပ်ရာန်း် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�အခွ��ု��ုု အဆုုတင်သွင်�တတ်မ်းညာ်။ 

• အလုယ််အမ်းတှ်၊ ��်ဝ�်မ်းတှ်နှှင်် ဗဟုုအုမ်းတှ်တုု�၏ အယ်အူဆ�ု ုသင်ကြား�ာ�

ရာန်း် န်းညာ်�လုမ်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုသဘုောတသန်း�ပ်�လုပု််တတ်မ်းညာ်။ 

• ဒုတုယု်တန်း်�ရာှု ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�� တတယု်တန်း်�မ်း ှ ပ်ဉ္စစမ်းတန်း်�အ�ု 

မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�၏ သဘော�ာတရာာ��ု ု 

သင်ယ်�ူခွင်�အဘောပ််မ်းညာ်သု�ုပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။  

• မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင််တွင် ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်� သင်ကြား�ာ�မ်းဆုုုင်ရာာ ဆ�်စာပ််မ်းမု်း�ာ��ု ု

အဘောသ�စာတု် ဘော�ာ်�ပ်ရာငှ်�လုင်�တတ်မ်းညာ်။

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တစာ်ဦး�ခွ�င်�သင်ယ်မူ်းလုုုုအပ််ခွ��် နှငှ််�ုု�်ညာမီ်းညာ်် 

သင်ကြား�ာ�န်းညာ်� အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

(�) (၅.၁) အတန်း်�(အဆင််) တစာ်ခွုခွတုငွ် သင်ကြား�ာ�ရာန်း် တာဝန်း်ဘောပ်�အပ််�ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ််အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။ 

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ုရာငှ်�လုင်�စာာွ

နှငှ်် �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုုယ််ဘောရာာစာတု်ပ်ါ ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်း ုရာှုဘောအာင် သင်ကြား�ာ�နှုငု်စာမွ်း်�

ရာှုဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၂) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းတုငွ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငု်ရာာ န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ်�ဗ��ဟုာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသံ�ု�ပ်� သင်ကြား�ာ�နှုငု်စာမွ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင်��ပ်သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််နူှုုငမ််းစုာမွ်း်�ရာညာ၊် အဘောတွ�အကြုံ�ံ� မ်း�ာ�နှငှ်် �ုု�ည်ာဘီောသာ 

သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ�ု ုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာာွ ဘောရာ�ဆ�ွ �ပ်င်ဆင်နှုငု်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။

အဓိ�ုအသံ��အနိုုန််���ာ�

ဘော�ာင််��ဉ််�မ်း�ာ�၊ ကြို�မု်းမ််း�ာ��နု်း်�၊ �နု်း်�စာဉ်တ်န်း်�မ်း�ာ�၊ �နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ��ပ်�လုပု်�်ခွင်�၊ �နု်း်�ရာငှ်

မ်း�ာ�၊ �နု်း်�ဘောသ၊ ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညီာမ်း၊ု ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတဆီုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်၊ စာ�်ဝုငု်��ာ�ခွ�ပ််၊ 

စာတဂု၊ံ ညာမီ်း်�ခွင်�၊ ညာမီ်း်မ်း၊ု တုုင်�တာ၍ရာဘောသာ အခွ��အ်လု�၊် တုုင်�တာနှုုငဘ်ောသာပ်မ်းာဏာ၊ 

�ပ်ဘ်ော��ာ�်နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ�၊ �ပ်တ်ညူာ�ီခွင်�၊ �ပု်စ်ာနွ်း်�မ်းတှမ််း�ာ�၊ ဘော�ာင််��ယ်မ််း�ာ�၊ ဘော�ာင််ဘော��ာင််၊ 

ဘော�ာင််မ်းတ်��မ်း�ဉ််�၊ ဘော�ာင််မ်း�ာ�၊ ဘော�ာင််မ်းနှ်း်မ်း�ာ�၊ နှှစာ်��်ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာ�ီခွင်�၊ 

�ပ်င်ညာဂီ�ဩီဘောမ်းကြိုတ၊ီ �ပ်န်း်လုည်ာသံု�သပ််မ်း၊ု ပ်ံစုာံဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�၊ ပ်ံစုာံမ်းပ်��်အဘော��ာင််

ဘောရာ�့ဘော�ပ်ာင်��ခွင်�၊ ပ်ံုသဏာာာန်း် အရာယွ််အစာာ�နှှင်် အဘောန်းအ�ာ�ဆုုင်ရာာ သ�ုမ်းင်မ်း၊ု �န်း်ရာငှ်

ဆုုင်ရာာဆ�်သယွ််ခွ��်၊ ဗဟုုု�ပ်�တုငု်�တာခွ��်မ်း�ာ�၊ ဗဟုဂုံ၊ မ်း�ဉ််�တစာ်ဘော��ာင်် တညာ်���

ဘောသာ၊ မ်း�ဉ််�ပြီးပ်�ုင်၊ ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ��ခွင်�၊ ရာမွ်း်�ဗတ်၊ ရိုးပု််�ပ်ပ်ံဂုရာပ််၊ ဘောရာတ�ွ်၍ 

ရာဘောသာအခွ��်အလု�်၊ လုညှာ််၍ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာ�ီခွင်�၊ လုညှာ််�ခွင်�၊ သဏာာာန်း်တူ�ခွင်� 

(ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�)၊ သမ်းတ်�နု်း်�၊ ဟုစာစတုုဂရာမ်း်၊ အ�ခရာာ�နု်း်�၊ အ�ခရာာသခွ��ာ၊ အ�ခရာာ

သခွ��ာဆုုင်ရာာ ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်း၊ု အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်၊ အခွ��ု�ညာ�ီခွင်�၊ 

အစာဉ်�်ပ်အခွ��်အလု�်၊ အစာွန်း်��ွ�်တန်း်�ုု�၊ အန်း��ပြီးပ်ု�င်စာတုဂံ၊ အမ်းှတ်တစာ်ခွုတညာ်�တွင်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စာဆုံဘုောသာမ်း�ဉ််�မ်း�ာ�၊ အရာညာအ်ခွ�င်��ပ် အခွ��အ်လု�၊် အရာညာအ်ဘောသွ��ပ်အခွ��အ်လု�၊် 

အဘောရာအတ�ွ်�ပ် အခွ��်အလု�်၊ အလုယ််�နု်း်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၄.၁။ အ�ခရာာသခွ��ာ

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်အ�ခရာာသခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဓိ�ုအယ်အူဆမ်း�ာ��ုု ရာာှဘော�ဘွော�ာ�်တုရ်ာမ်းည်ာ။ 

၎င�်တုု�တငွ ်�ပ်ဘ်ော��ာ�်နု်း�်ပ်ံစုာမံ်း�ာ�၊ �ပ်တ်ုု��နု်း�်ပ်ံစုာမံ်း�ာ�နှငှ်် ညာမီ်း်�ခွင�်တုု�ပ်ါဝငသ်ည်ာ။ အ�ခရာာ

သခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်သည်ာ သခွ��ာသငက်ြား�ာ�သင်ယ်�ူခွင�် န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ� အာ�လုံ�ုတငွ ်ပ်ါဝင်

ဘောန်းသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် သခွ��ာသငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် �နု်း�်ပ်ံစုာမံ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သတ�ုပ်�မ်း၍ု သတမ််းတှ�်ပ်နှုုငဘ်ောအာင ်သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန််း အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်း�ပ်�လုပု်မီ််း သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၁.၁) �ုု �တ�်ာ�ရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် ဆ�လ်ု�်

လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်အဆင််မ်း�ာ�တငွ ်အ�အူညာ�ီ�စ်ာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်သငခ်ွန်း�်စာာ 

(၄.၁.၂) �ုုလုညာ�် ကြို��ုတင�်တ�်ာ�နှုုငသ်ညာ။် အခွ�နု်းပ််ုုဘောပ်�၍ �တ�်ာ�နှုုငဘ်ောလုဘောလု သငယ််မူ်းု

အတ�ွ ်ပ်ုုမ်းုု အဆငဘ်ော�ပ်ဘောလုဘောလု��စ်ာမ်းညာ။်

၄.၁.၁။ အ�ခရာာသခွ��ာဆ�ုင််ရာာအယအူဆ��ာ�  

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ� ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �နု်း်�ပ်ံစုာံအမ်း��ု�မ်း��ု� သင်ကြား�ာ�ရာန်း် လုပု််ငန်း်�

တစာ်ရာပ််�ု ု�န်း်တီ�တတ်မ်းညာ်။

• ‘ညာမီ်း်�ခွင်�’ လု�ခဏာာ�ု ု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းနုှှင်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ  

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�မ်းတှစာ်ဆင်် အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်တငွ် ညာမီ်း်�ခွင်�၏ 

အယ်အူဆ�ုု ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အ�ခရာာသခွ��ာ

အ�ခရာာသခွ��ာသညာ် သခွ��ာ၏န်းယ််ပ်ယ််အာ�လုံ�ုတွင် ပ်ါဝင်ဘောန်းသညာ်။ အ�ခရာာသခွ��ာဆုသုညာ်

မ်းာှ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာမီ်း ုအဘောကြား�ာင်�ပ်င�်�စာသ်ညာ။် အ�ခရာာသခွ��ာတငွ ်ညာမီ်း်�ခွင်�၏ နှစှာ�်�စ်ာလုံု��ုု 

ဟုန်း်ခွ��်ညာဘီောန်းဘောစာမ်းညာ်် လုစာ်လုပ််ဘောန်းဘောသာ အစာတု်အပ်ုုင်��ု ု ရာာှဘော��ွခွင်�မ်း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ်။ 

ညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွတုငွ် မ်းညာ်သုု�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်း��စာ်သညာ်�ု ုဆံ�ု��တ်နှုုင်ရာန်း် သခွ��ာန်းညာ်��� 

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ� �ပ်�လုပု််ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ အ�ယ်််ဘောကြား�ာင််ဆုုဘောသာ် �ုုညာမီ်း်�ခွင်�အတ�ွ် 

အခွ��်တစာ်ခွ��ု��ုုဘောပ်��ာ�မ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ အခွ��်အခွ��ု��ုု ခွ�န်း်လုပှ််�ာ�မ်းညာ် ��စာ်ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

��စာ်သညာ်။

ဥပ်မ်းာ - စာာသာ�ပ်စုာာာတစာ်ပ်ုဒု်��င်် ဘော�ာ်�ပ်ရာလု်င် “စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွု၏ အဘောန်း��်��်တငွ် 

�ုုင်ခွံအုခွ��ု� ရာှုသညာ်။ �ုုင်ခွံုအလုတွ် (၆) ခွံ ု ရာှုပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ��ုုင်ဘောန်းသညာ်် ဘောန်း��်�ပ််  

ခွံ ု(၃) ခွံ ုလုညာ်� ရာှုသညာ်။ �ုုင်ခွံု စာုစာဘုောပ်ါင်� မ်းညာ်မ်း်ရာှုသန်းညာ်�။” 

ဘောရာ�နှုငု်သညာ်် ညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ဘောကြား�ာင်�မ်းာှ x – ၃ = ၆

ပ်ံ� ၄.၁။ စီာသာ�ပ်�စီာာတစီ်ပ်�ဒု်��ု ��ုယ်စီာ�မြပ်�သညာ််ညာ�ီ်မြခွင််�တစီ်ရေး��ာင််�3

ဤညာမီ်း်�ခွင်�တငွ် (x) သညာ် အ�ခရာာ�နု်း်�တစာ်ခွု ��စာ်သညာ်။ အ�ခရာာ�နု်း်�ဆုုသညာ်မ်းာှ  

�နု်း်�တစာခ်ွ�ုုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘောသာ အ�ခရာာတစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။် ဤညာမီ်း်�ခွင်�ရာှု အ�ခရာာ�နု်း်�သညာ် 

ပ်စုာာာရာှု မ်းသ�ုနု်း်��ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘောသာ စာစုာဘုောပ်ါင်��ုငု်ခွံအုဘောရာအတ�ွ်ပ်င်��စာ်သညာ်။ 

3 စာာဘောရာ�သ၏ူခွွင််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ညာမီ်း်�ခွင်��ု ု ဘော��ရာငှ်�ရာန်း်အတွ�် ညာမီ်း်�ခွင်�၏ တစာ်��်တငွ် တစာ်ခွခုွ�ုပ်�လုပု််ပ်ါ� အ�ခွာ�

တစာ်��်�ုပု်ါ တညူာစီာာွ �ပ်�လုပု််ဘောပ်�ရာသညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် ညာမီ်း်�ခွင်�၏ နှှစာ်��်လုံ�ုတွင် (၃) 

ဘောပ်ါင်�ဘောပ်�ရာမ်းညာ်။

x - ၃ ( + ၃) = ၆ ( + ၃)

ပ်ံ� ၄.၂။ x တန််��ု��ရာာှသညာ်် ညာ�ီ်မြခွင််�ရေးမြ�ရာငှ််�မြခွင််�4

�ုု�ဘောကြား�ာင်် စာစုာဘုောပ်ါင်��ုငု်ခွံု (၉) ခွံုရာှုသညာ်�ု ုသနုှုုင်ပ်ါမ်းညာ်။ အမ်းနှ်း်တငွ် ဤညာမီ်း်�ခွင်�ပ်စုာာာ�ုု 

စာတု်��င်် လု�င်�မ်းန်း်စာာွ တ�ွ်နှုုင်သညာ်။ သုု�ဘောသာ် ယ်ခွဥုပ်မ်းာ၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ပ်စုာာာ�ုု                     

ဘော��ရာငှ်�ရာန်း ်အတ�ွ ်စာတု�်�တငွ ်မ်းညာသ်ုု�ဘောတွ�ဘောတာသညာ�်ုု သရိုးပု်�်ပ်လုုု�ခွင်���စာသ်ညာ။် ဤသုု�

ရိုးုု�ရာငှ်�သညာ်် အဆင််မ်း�ာ��ု ု သရုာှု�ခွင်�� ပ်ုုမ်းုုရိုးပု််ဘော��ွသညာ်် ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာငှ်�ရာာတငွ် 

အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ဘောစာသညာ်။ 

အ�ခရာာသခွ��ာသညာ် �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ�၊ သခွ��ာဆုုင်ရာာ ဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် �န်း်ရာငှ်မ်း�ာ��ု ု

န်း��လုညာဘ်ောစာနှုငုမ််းညာ်် �ရုာယု်ာတစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် သခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ုု ဆ�စ်ာပ််

နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ �ုုယ်စ်ာာ��ပ်� ဘော�ာ�်ပ်မ်းမု်း�ာ���စာသ်ညာ်် သဘော��တမ်း�ာ�၊ ဂရာပ်မ််း�ာ�နှငှ်် 

�နု်း်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ��ုု အသံု��ပ်�နှုုင်သညာ်။

4 စာာဘောရာ�သ၏ူခွွင််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အ�ခရာာသခွ��ာဆ�ုင််ရာာ အရေးတ�ွအရေးခွ်

အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်ဆုုသညာ်မ်းာှ အ�ယ််န်းညာ်�။ 

အ�ခရာာသခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဘောတွ�အဘောခွ်သညာ ်အ�ခရာာသခွ��ာဆုုငရ်ာာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းမ််းပု်င�်�စာသ်ညာ။် 

အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်တငွ် �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ�၊ သခွ��ာဆုုင်ရာာ ဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ�

�ုု ခွ�ွ�ခွမ်း်�စာတု�်�ာ�ခွင်�၊ �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ခွင်�နှငှ်် ဘောယ်�ယူ်��ပ်��ခွင်�တုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် အ�ခရာာ 

သခွ��ာသင်ယ်မူ်းတုငွ် �ွံပြီး��ု�လုာရာမ်းညာ််အဓိ�ုအခွ��်မ်းာှ ညာမီ်း်�ခွင်�အယ်အူဆပ်င် ��စာ်သညာ်။

ညာ�ီ်မြခွင််�

ညာမီ်း်�ခွင်�ဟုသူညာ် ဟုန်း်ခွ��်ညီာမ်း�ု�စာ်သညာ်။ အ�ခရာာသခွ��ာတငွ် ညာမီ်း်�ခွင်�၏နှစှာ်��်စာလုံ�ု�ုု 

မ်း်ဘော�ခွဟုန်း်ခွ��်တစာ်ခွတုငွ် �ာ�နှုုင်ဘောအာင် �ပ်�လုပု််�ခွင်���စာ်သညာ်။ မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် 

ဘော��ာင်�သာ� မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ညာမီ်း်�ခွင်�လု�ခဏာာ�ု ုဘော�ာင်�စာာွန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ရာန်း် 

အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ ဤသညာ်မ်းာှ ရိုးုု�ရာငှ်�သညာ်ဟု ု�င်ရာဘောသာ်လုညာ်� အခွ��ု�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�မ်းာှ 

ညာမီ်း်�ခွင်�လု�ခဏာာ ‘ = ’ ဟုသူညာ ်အဘော��ဘောရာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်အသံ�ု�ပ်�သညာ််အရာာဟု ုယ်ံကုြား�ညာဘ်ောန်း

တတ်ကြား�သညာ်။

ဥပ်မ်းာ - ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု (၄ + ၃ = (█ )+ ၂) အာ� ဘော��ရာငှ်�ခွုုင်�ပ်ါ� (█) 

ဘောန်းရာာတွင် (၅) ဘောရာ�ရာမ်းညာ််အစာာ� (၇) �ုသုာဘောရာ�ကြား�လုမု်း််မ်းညာ်။ 

�ုု�ဘောကြား�ာင်် ငယ််ရာယွ််ဘောသာဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ညာမီ်း်�ခွင်�လု�ခဏာာ၏ နှှစာ်��်စာလုံ�ုတွင် 

တန်း်�ုု� တညူာဘီောန်းမ်းု ရာှု/မ်းရာှ�ုုု ဂရိုးတုစာုု�်ကြား�ညာ််တတ်�ခွင်���င်် ညာမီ်း်�ခွင်�လု�ခဏာာ၏ နှှစာ်��်

စာလုံု�တငွ် ဟုန်း်ခွ��်ရာှုဘောန်းမ်း�ုုု ဘောလုလ်ုာသင်ယ်နူှုုင်ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ်။ ဤအယ်အူဆ�ုု 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်း��လုညာ်နှုုင် ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် �ညူာဘီောပ်�နှုုင်ဘောသာ အသံ�ုဝင်သညာ်် ရာင်��မ်းစာ်

တစာ်ခွမု်းာှ ခွ�နု်း်ခွွင်တစာ်စာံ ု��စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ ပ်ံ ု(၄.၃) ရာှု ခွ�နု်း်ခွွင်ပ်ံ�ုု ုသင်ပ်နု်း်�ဘောပ််တငွ်ဆ�ွ�ပ်နှုုင်ပြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဟုန်း်ခွ��် (သုု�) ညာ�ီ်မြခွင််� �ုု �နု်း်��ာ�နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် 

ခွ�နု်း်ခွငွ်၏တစာ်��်တငွ် တစာ်ခွုခွ�ုညာ််ပ်ါ� အ�ခွာ�တစာ်��် တငွ်လုညာ်� တညူာသီညာ််အရာာ�ု ု

�ညာ််ဘောပ်�ရာန်း်လုုသုညာ်�ု ုစာတု်�ူ�ပ်ံဘုော�ာ်နှုုင်ဘောစာသညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ညာမီ်း်�ခွင်�၏ အ�ခွာ�စာ�ာ�လုံ�ုမ်းာှ ညာမီ်း်ဘောသာအဘော�ခွအဘောန်းတငွ် ရာှုဘောန်း�ခွင်���စာ်သညာ်။

ပ်ံ� ၄.၃။ �်ရေးမြခွအရေးမြခွအရေးန်�ု� ရေး�ာ်မြပ်ထူးာ�သညာ်် ခွ�နု််ခွွင််ပ်ံ�

အမြခွာ�ဥပ်�ာ -

• A = πr2 �ုု ကြား�ညာ််ကြား�ပ်ါစာုု�။ 

• x = 4A �ုု ဘော��ရာငှ်�ပ်ါ။

• A = πr2 ပ်ံဘုောသန်းညာ်��ုု မ်းသဘုောသာ်လုညာ်� ညာမီ်း်�ခွင်�၏ တစာ်��်�ုု (၄) ��င် ်

ဘော�မ်းှာ�်လု်င် အ�ခွာ�တစာ်��်�ုုလုညာ်� (၄)ဘော�မ်းှာ�်ဘောပ်�ရာမ်းညာ် ��စာ်ဘောကြား�ာင်� 

န်း��လုညာ်ရာန်း် လုုုပ်ါသညာ်။ 

      �ုု�ဘောကြား�ာင်် 4πr2 = 4A 

      �ုု�ဘောကြား�ာင်် x = 4πr2 

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်သမ်းာ�ရိုးုု���ဘောရာ�န်းညာ�်ပံ်စုာ�ံ�စ်ာသညာ်် ၄ + ? = ၈ နှငှ််ဆန်း��်�င၍် ၈ = ၄ + ? 

��သ်ုု�ဘောသာ ညာမီ်း်�ခွင်�ပ်ံစုာအံမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သငပ််နု်း်�ဘောပ််တငွ ်တစာခ်ွါတရာဘံောရာ��ခွင်�� အဘော�ာ�အ်� ူ

��စာ်ဘောစာသညာ်။

အ�ခရာာသခွ��ာ၏ စာမွ်း်�ရာညာ်သတိမု်းာှ ညာမီ်း်�ခွင်�လု�ခဏာာ၏ တစာ်��်တငွ် �ပ်�လုပု််သညာ်် 

အရာာ�ုု အ�ခွာ� တစာ�်�တ်ငွလ်ုညာ်� တညူာစီာာွ�ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်�ရာ�ခွင်� ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် ဤအယ်အူဆ�ုု န်း��လုညာ်ရာန်း် အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�စာာွ လုုုအပ််သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သခွ��ာဆ�ုင််ရာာရေးဆ�ွရေးနို�ွ��ု�ု မြ�ှင်််တင််မြခွင််�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သခွ��ာဆုုင်ရာာဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်း�ုုု �မ်းှင််တင်ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ- အဘော�ခွအဘောန်းတစာ်ခွ�ုုု 

ညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ဘောကြား�ာင်���င်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု သတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန်း် 

�ညူာဘီောပ်�ရာမ်းညာ်။5 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ညာမီ်း်�ခွင်�၏ အယ်အူဆ�ုု န်း��လုညာ်ဘောအာင်  

�ညူာဘီောပ်�နှုုငပ််ါ� ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ ညာမီ်း်�ခွင်�တစာဘ်ောကြား�ာင်���စာဘ်ောအာင ်မ်းညာသ်ုု�ဘော�ပ်ာင်�လု�ရာသညာ�်ုု 

သငယ််သူာွ�နှုုငပ််ါမ်းညာ။် ဤန်းညာ်���င်် �ာသာစာ�ာ�အခွ�အ်ခွ�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုုပ်ါ 

�ညူာဘီောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ 

စာာသငခ်ွန်း်�သံ�ု�ာသာစာ�ာ�နှငှ်် ရာင်�နှှီ��ွမ်း်�ဝငမ််းမု်းရာှုဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်စာာသာ�

ပ်စုာာာ�ုု ညာမီ်း်�ခွင်�ပ်ံစုာံသုု�ဘော�ပ်ာင်�ရာန်း် ခွ�်ခွ�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ အ�ယ််ဘောကြား�ာင််ဆုုဘောသာ် စာာသာ�ပ်စုာာာ

မ်း�ာ�သညာ် သ�ုုန်း်�မ်းှ မ်းသ�ုနု်း်�သုု�သွာ�သညာ်် သမ်းာ�ရိုးုု���အစာအီစာဉ််�ုု လုုု�်န်း��ခွင်�မ်းရာှပု်ါ။ 

စာာသာ�ပ်စုာာာမ်း�ာ�တငွ ်မ်းသ�ုနု်း်��ုု ပ်�မ်းဆံု�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�လု်င ်ဘော��ာင်�သာ�အခွ��ု��ုု ရိုးပု်ဘ်ော��ွ

ဘောစာပ်ါသညာ်။ ဥပ်မ်းာ -‘စာစုာဘုောပ်ါင်�ပ်န်း်�သ�ီအဘောရာအတ�ွ်မ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။ ပ်�မ်းအတု်တွင် ပ်န်း်�သ�ီ 

(၆) လုံ�ုရာှုပြီးပ်�ီ ဘောန်း��်အတု်တစာ်လုံ�ု တငွ် ပ်န်း်�သ�ီ (၄) လုံု�ရာှုသညာ်။’ ဤစာာသာ�ပ်စုာာာ�ုု 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ညာမီ်း်�ခွင်�ဘော�ပ်ာင်�ဘောရာ�မ်းညာ်ဆုလုု်င်

∆ = ၆ + ၄

��စာ်သညာ်။

ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�မ်းာှမ်း ူ ‘အတု်တစာ်အတု်တွင် ပ်န်း်�သ�ီ (၆) လုံု�ရာှု၍ အ�ခွာ� အုတ်               

တစာ်အတု်တွင် ပ်န်း်�သ�ီ (၄) လုံ�ုရာှုဘောသာ် စာစုာဘုောပ်ါင်�ပ်န်း်�သ�ီ မ်းညာ်မ်း်ရာှုသန်းညာ်�။’ ဘော��ာင်�သာ�

အမ်း�ာ�စာသုညာ် (၆ + ၄ = ∆) ဟုဘူောသာ ညာမီ်း်�ခွင်�ဘောရာ�န်းညာ်�နှငှ်် ပ်ုု၍အ�ွမ်း်�ဝင်ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ 

5 Van de Walle et al. (2019).



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  43
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ပ်ံ� ၄.၄။ စီ�စီ�ရေးပ်ါင််�ပ်န််�သ�ီ�ညာ်�်ရာှသုန်ညာ်�။

�ုု�ဘောကြား�ာင်် ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �မ်းင်နှုငု်ရာန်း် �ညူာဘီောပ်��ခွင်�သညာ် 

ဘောန်း��်�ပ်် သင်ယ်မူ်းမု်း�ာ�တငွ် ညာမီ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�ဘောရာ�နှုငု်ရာန်း်အတ�ွ် အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်သညာ်။ 

စာ�ူစာမ်း်� ဘောလုလ်ုာရာရာှုဘောသာ သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု သ�ုမ်းင်နှုငု်ရာန်း်အတ�ွ် သခွ��ာ

ဆုုငရ်ာာ  ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းသုညာ ်မ်းရာှုမ်း��စာ ်လုုုအပ်သ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ စာာသာ�ပ်စုာာာမ်း�ာ��ုု တ�ွသ်ညာ််အခွါ 

မ်းသ�ုနု်း်� နှှင််ပ်တ်သ�်၍ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွနှုုင်သညာ်။ ဇယ်ာ� (၄.၁) တငွ် မ်းသ�ုနု်း်�ဘောပ််မ်းတူညာ်၍  

ညာမီ်း်�ခွင်� တစာ်ဘောကြား�ာင်��ု ု�ုုယ််စာာ��ပ်� ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုသရိုးပု််ဘော�ာ် 

�ပ်သ�ာ�သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ််  ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာာတငွ် ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း�သင််

ပ်ါသညာ်။

• ရာလုာတ�်အဘော��� မ်းသ�ုနု်း်�ရာ��အဘော�� ဟုတု်သလုာ�။ 

• မ်းသ�ုနု်း်� န်း�� စာ�ာ�သလုာ�။ 

• မ်းသ�ုနု်း်� � ဘော�ပ်ာင်�လု�သာွ�သလုာ�။ 

ဇယာ� ၄.၁။ �သ�ုနု််�၏ပ်�ာဏ

�သ�ုနု််�၏ပ်�ာဏ ရေးပ်ါင််�မြခွင််�ပ်�စီာာ��ာ� နို�တ်မြခွင််�ပ်�စီာာ��ာ�

မသိိကိိန်းး�သိည်း ရလဒ်းဖြ�စ်းဖြ�င်းး� ၆ + ၄ = □ ၁၀ - ၄ = □

မသိိကိိန်းး�ဖြ�င်းး် စ်တင်းးဖြ�င်းး� □ + ၄ = ၁၀ □ - ၄ = ၆

မသိိကိိန်းး�ပြောဖြ�ာင်းး�လဲဖြ�င်းး� ၆ + □ = ၁၀ ၁၀ - □ = ၆
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ခွ�နု််ခွွင််ဟန််ခွ��်ညာမီြခွင််�လု�ပ််င်န််�နိုှင််် �နု််�ဆ�ုင််ရာာဆ�်သယွ်ခွ��်��ာ�

အ�ခွာ�သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�တစာ်ခွမု်းာှ ခွ�နု်း်ခွငွ်နှှင််အဘောလု�မ်း�ာ� အသံ�ု�ပ်��ခွင်���စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - 

ခွ�နု်း်ခွငွ်၏ တစာ်��်တငွ် အစာမု်း်�ဘောရာာင်အဘောလု�တံ�ု (၁၀) တံ�ု�ညာ််�ာ�မ်းညာ်။  �ုု�ဘောန်း��် 

ဘောရာာ ဘောနှ�ှ�ာ�ဘောသာ အဘောရာာင်စာံုအဘောလု�မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုဘုောပ်�ပ်ါ။ ခွ�နု်း်ခွငွ်ဟုန်း်ခွ��် 

�ပ်န်း်ညာဘီောစာရာန်း်အတ�ွ် အဘောလု�တံ�ုမ်း�ာ��ု ု အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောပ်ါင်�စာပ််�ညာ််ကြား�ညာ််ရာန်း် (အစာမု်း်�ဘောရာာင် 

အဘောလု�တံ�ု (၁၀) တံ�ုနှငှ််ညာမီ်းညာ််) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ အဘောရာ�ကြို��ီသညာ််အခွ��မ််းာှ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု မ်းတှ်သာ��ာ�ရာန်း်လုုုအပ််သညာ်။ 

ဤသုု��ပ်�လုပု်ဘ်ောစာ�ခွင်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ ်စာတု�်�င််အလုုုအဘောလု�ာ� ်တ�ွခ်ွ��တ်တ�်ခွင်� 

တုု�တ�ရ်ာာတငွ ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ်် �နု်း်�ဆုုငရ်ာာအဘော�ခွခွအံခွ��မ််း�ာ��ုု သ�ုမ်းငန််း��လုညာ�်ခွင်�အာ� 

တုု�တ�်ဘောစာရာန်း် �ညူာဘီောပ်�သညာ်။ 

�ုု�ဘောကြား�ာင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ခရာာသခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်�ုု တုု�တ�ဘ်ောစာဘောသာ 

အဓိ�ုအယ်အူဆ��စာသ်ညာ်် �နု်း်�ဆုုငရ်ာာဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ရာာှဘော�ဘွော�ာ�်တုသ်င််သညာ။် 

အခွန်း်� (၃) တငွ ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွ�သ်ညာ််အတုုင်� သခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်အယ်အူဆမ်း�ာ�အကြား�ာ� 

ဆ�်စာပ််မ်း�ုုု �မ်းင်နှုငု်ဘောစာရာန်း် �ညူာဘီောပ်��ခွင်�သညာ် သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောသ�စာတု်တု��စာာွ 

တ�ွ်ခွ��်�ခွင်�စာမွ်း်�ရာညာ် �ုလုုညာ်� တုု��မ်းှင််ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။ 

�နု််�ဆ�ုင််ရာာဆ�်သယွ်ခွ��်��ာ�၏ဥပ်�ာ��ာ�

ဤလုပု််ငန်း်�သညာ် သခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု �မ်းှင််တင်ဘောပ်�နှုငု်သညာ်် 

လုပု််ငန်း်� ��စာ်သညာ်။ 

(၄ x ၅ = ၂၀) �ုု သလုု်င် အ�ခွာ�မ်းညာ်သညာ်�ု ုသနုှုုင်ပ်ါသန်းညာ်�။ မ်းညာ်သညာ်် �နု်း်�ဆုုင်ရာာ 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�သညာ် ဤ�နု်း်�ဆုုင်ရာာ အခွ��်အလု�်နှငှ်် ဆ�်နှှယ််ဘောန်းသန်းညာ်�။ 

• ၅ x ၄ = ၂၀ (�လုယှ််ရာဂဏုာ်သတို)

• ၂ x ၅ = ၁၀ (၄ �ုု တစာ်ဝ�်ဝ�်လု်င် (၄ ÷ ၂)၊ အ�ခွာ�ညာမီ်း်�ခွင်���်�ု ု 

တစာ်ဝ�်ဝ�်လု်င် 

 - ၂၀ ÷ ၂ = ၁၀)
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• ၂ x ၁၀ = ၂၀ (တစာ်ဝ�်ဝ�်�ခွင်� (၄÷၂) နှှင်် နှှစာ်ဆဘော�မ်းှာ�်�ခွင်� (၂ x ၁၀) 

န်းညာ်�ဗ��ဟုာ)

• ၄ = ၂၀ ÷ ၅ (နှှစာ်��်စာလုံ�ု�ုု ၅ ��င််စာာ��ခွင်�) အစာရာှသုညာ်��င််။ 

ဤလုပု််ငန်း်�တွင် အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းသုညာ် မ်းလူု�ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်�န်းညာ်�  

ရာာှရာာတငွ် လုုု�်န်း�ရာမ်းညာ်် စာညာ်�မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�ဘောပ််တငွ် အဘော�ခွခွံသညာ်။ ဤန်းညာ်�လုမ်း်�အတုုင်� 

�နု်း်�ဂဏာန်း်� မ်း�ာ���င်် �စာာ�ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ �စာာ��ခွင်�၏ အဓိပု်ံါယ််မ်းာှ �နု်း်�ဂဏာန်း်�

နှငှ််ပ်တသ်�၍် သ�ုာ�သမ်း် အရာာအာ�လုံ�ု�ုု ဘောပ်�ာရ်ာင့�်ယွ်န််းညာ်�လုမ်း်���င်် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်� 

ပ်င်��စာ်သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �နု်း်�ဆုုင်ရာာအခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုု နှစှာ်သ�်စာာွ ဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�တု်

ရာန်း် တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ �နု်း်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ာ်ရာင့်စာာွဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း�ုုု တုု�တ�်ဘောစာသညာ်။ 

�ုုယ််ပ်ုုင်သင်ယ်မူ်း ု ��စာ်ရာမ်းည်ာ��စာ်ပြီးပ်�ီ ၎င်�တုု�၏ �ုုယ််ပ်ုုင်သခွ��ာဆုုင်ရာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ� 

��စာ်ဘောအာင် �ုုယ််တုုင်ဘောလုလ်ုာ သင်ယ်ကူြား�ရာမ်းညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �နု်း်�ဆုုင်ရာာ 

အခွ��်အလု�်တစာ်ခွ�ုုု သရုာှုသာွ�ဘောကြား�ာင်� သတ�ုပ်�မ်းဘုောစာ�ခွင်�သညာ်  အသပု်ညာာမ်း�ာ�စာာွ 

ရာရာှုဘောအာင် �ညူာဘီောပ်��ခွင်�ပ်င်��စာ်သညာ်။ သခွ��ာဆုုင်ရာာ ဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ု န်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင်�နှငှ်် �နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ် သတမ််းတှန်ှုုင�်ခွင်�သညာ ်အ�ခရာာသခွ��ာဆုုငရ်ာာ 

အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုအဘော�ာ�်အ� ူ��စာ်ဘောစာသညာ်။ 

ထူးပ််ရေး��ာ�်နု််�ပ်ံ�စီံ��ာ� (Repeating Patterns)

�နု်း်�ပ်ံစုာံတစာ်ခွ၏ု ဘော��ာရိုးုု� (core) သညာ် ၎င်��ုယု််တုုင် �ပ််ခွါ�ပ််ခွါ ��စာ်ဘောပ််ဘောန်းပ်ါ� ၎င်��ုု 

�ပ််ဘော��ာ�်ုန်း်�ပ်ံစုာံ တစာ်ခွဟုုဘုောခွ်သညာ်။ ပ်ံု (၄.၅) သညာ် �ပ််ဘော��ာ�်ုန်း်�ပ်ံစုာံတစာ်ခွု��စာ်သညာ်။ 

�ုု�နု်း်�ပ်ံစုာံ၏ ဘော��ာရိုးုု�မ်းာှ စာတရုာန်း်�တစာ်ခွနုှှင်် ကြိုတုဂံတစာ်ခွ ု��စာ်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င်�တုု�ပ်တ်ဝန်း်���င်တွင် သ�ာဝအတုုင်� ရာှုဘောန်းသညာ်် �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�တု်သတ်မ်းှတ် 

ဘောစာ�ခွင်�အာ���င်် �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း��် ရာင်��မ်းစာ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု

အသံ�ု�ပ်�၍ �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု�ပ်�လုပု််ရာန်း် တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ံ� ၄.၅။ ထူးပ််ရေး��ာ�်နု််�ပ်ံ�စီံ

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု စာာသင်ခွန်း်��ပ်င်ပ်သု�ုဘောခွ်�တု်ပြီးပ်�ီ ပ်န်း်�မ်း�ာ�၊ သစာ်ဘောစာမ််း�ာ�၊ သစာ်ရာ�ွ်မ်း�ာ� 

စာသညာ�်�င်် စာဘုောဆာင်�ဘောစာပ်ါမ်းညာ။် (သုု�) အတံ�ုမ်း�ာ�၊ ပ်တု�ီဘောစာမ််း�ာ�၊ စာာရာ�ွမ််း�ာ�နှငှ်် မ်းငတ်�ံ�သ်ုု�ဘောသာ 

ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ု ု အသံ�ု�ပ်�ဘောစာနှုငု်သညာ်။ �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု ဆ�်လု�်�န်း်တ�ီရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ် သဘော��တမ်း�ာ�၊ အ�ခရာာမ်း�ာ� (သုု�) �နု်း်�မ်း�ာ��ုုလုညာ်� ဘောရာ�ဆ�ွနှုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ -             

အရိုးုု�ရာငှ်�ဆံ�ုဘောသာ ပ်ံစုာံတစာ်ခွသုညာ ်AB AB AB AB ��စာ်နှုုင်သညာ်။ �ုုပ်ံစုာံ၏ ဘော��ာရိုးုု�မ်းာှ AB 

��စာ်သညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် �နု်း်�စာဉ််တန်း်�တွင် ဘောန်း��်�ပ််��စာ်လုာနှုငု်သညာ်် �နု်း်�လုံု�မ်းာှ AB  

��စာ်ဘောပ်လုမု်း််မ်းညာ်။ 

�ပ််ဘော��ာ�်ုန်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာသညာ််အခွါ သခွ��ာဆုုင်ရာာဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းုမ်း�ာ��ု ု

တုု�တ်နွ်း်� အာ�ဘောပ်�ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို��ီသညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �နု်း်�ပ်ံစုာတံစာခ်ွ�ုုု �ပ်�လုပု််

သညာ််အခွါ ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

• ဤ�နု်း်�ပ်ံစုာံအဘောကြား�ာင်� သင်�ာဘောတ ွဘော�ပ်ာ�ပ်နှုငု်ပ်ါသလု�။

• ဤ�နု်း်�စာဉ််တန်း်�အတွ�် ဘောန်း��်လုာမ်းယ်််�နု်း်�� �ာ��စာ်မ်းလု�။ 

• ဤ�နု်း်�ပ်ံစုာံရာ�� ဘော��ာရိုးုု���ာလု�။ 

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�်။ ရာင်�်မြ�စ်ီ�န်တ်�ီမြခွင်�် - သငူ်ယတ်န်�်ရေး��ာင်�်သာ���ာ��ု� 
ထူးပ်ရ်ေး��ာ�်နု်�် ပံ်�စီ�ံ�ာ�နိုငှ််် �နု်�်ပံ်�စီ�ံ�ာ��ု� သင်�်�ာ�မြခွင်�်

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာယွ််ခွ��်မ်းာှ သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ� 

သငဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောသာ လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ�ုုု ဘော�ာ�်ပ်၍ သငူယ်တ်န်း်�မ်း ှဒုတုယု်တန်း်�အ� ုဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန်း်အတ�ွ် မ်းညာ်သုု�ခွ����ွင်ဘောပ်�နှုငု်ဘောကြား�ာင်��ု ုရာငှ်��ပ်

နှုုင်ရာန်း် ��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဤလုပု််ငန်း်�တွင် သင်သညာ် - 

• သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု ဘော�ာ်�တု်သတ်မ်းှတ်နှုုင်ပြီးပ်�ီ 

�ုုယ််ပ်ုုင် �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��န်း်တီ�နှုုင်မ်းညာ်် ဘောလုလ်ုာစာစူာမ်း်�မ်းနုှှင််အစာ�ပ်�သညာ်် လုပု််ငန်း်�

တစာ်ခွ�ုုု ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အရာာဝတထ�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု

သံ�ု၍ ဘောသာ်လုညာ်�ဘော�ာင်� (သုု�မ်းဟုတု်) �နု်း်�ပ်ံစုာံ�ုု ဆ�်ဆ�ွ�ခွင်���င််

ဘောသာ်လုညာ်�ဘော�ာင်� �နု်း်�ပ်ံစုာံတစာ်ခွု�ုု ဆ�်လု�်ဘောရာ��ပ်နှုငု်�ခွင်�။ 

•  သငူယ််တန်း်�မ်းှစာ၍ ဒုုတယု်တန်း်�အ�ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု

သတ�ုပ်�မ်းနုှုုင်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် မ်းညာ်သု�ုခွ����ွင်�ပ်�လုပု််နှုုင်ဘောကြား�ာင်�ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ 

လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ�ုုု အစာအီစာဉ်ဆ်�ွရာာတငွ ်ပ်�မ်းအဆင််မ်းာှ သငယ််မူ်းရုာညာရ်ာယွ်ခ်ွ���်ုု ဘော�ာ�်တု် 

သတ်မ်းတှ်�ခွင်� နှငှ်် ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်���စာ်သညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် သငူယ််တန်း်�သင်ရိုးုု�6 မ်း ှသင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်

တစာခ်ွ�ုုု ဘောရာ�ွခွ�ယ်ပ််ါ။ ပ်ံ ု(၄.၆) တငွ ်ယ်ခွသုငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�နှငှ်် ဆဘီောလု�ာသ်ညာ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ 

သင်ယ်မူ်း ုရာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ပ်ါ။

A ကိပြောလ�မ�ာ�သိည်း ၎င်းး�တိ���တးဝန်းး�ကိ�င်းးရိိ အရာဝတ�ုမ�ာ�ကိိ� စ်�ပြော�ာင်းး�၍ ကိိ�င်းးတွယ်း ပြောဖြ�ရိင်းး�တတးမည်း။ 

B ကိပြောလ�မ�ာ�သိည်း ၎င်းး�တိ���တးဝန်းး�ကိ�င်းးမိ စ်�ပြော�ာင်းး�လာသိည်း် အရာဝတ�ုမ�ာ�ကိိ� သိ���၍ �စ်စည်း�အသိစ်းမ�ာ�
ကိိ� �န်းးတး�တတးမည်း။ 

C ကိပြောလ�မ�ာ�သိည်း ၎င်းး�တိ���န်းးတး�ထားာ�သိည််း အရာဝတ�ုမ�ာ�နှိင်းး် �ကိးနှှယ်းပြောန်းသိည်း် ပြောမ��ွန်းး�မ�ာ�ကိိ�  
ပြောဖြ�ရိင်းး�တတးမည်း။

ပ်ံ� ၄.၆။ သခွ��ာဆ�ုင််ရာာအရေးမြခွခွံအယအူဆ��ာ���ု စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််�နိုငှ််် ရာာှရေး�ရွေး�ာ်ထူး�တ်မြခွင််�7

ပ်ံ ု(၄.၇) တငွပ််ါဝငသ်ညာ်် သခွ��ာဆုုငရ်ာာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�စာဉ်�်ုု ဘော�ာ�်ပ်ခွ�သ်ညာ်် လုပု်င်န်း်�အဆင််မ်း�ာ� 

အတ�ွ် လုမ်း်�ညွှနှ်း်သ�ွယ်် အသံု��ပ်�နှုုင်သညာ်။ ဤလုပု််ငန်း်��ုု သင်၏ သင်ကြား�ာ�မ်း ု

ရာင်��မ်းစာ�်ုုငတ်�ွ��တငွ ်မ်းတှတ်မ်း်�တင�်ာ�ပ်ါ (သုု�မ်းဟုတု)် ဇယ်ာ� (၄.၂) �ုုသံု�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်နှုုင်သညာ်် �နု်း်�ပ်ံစုာံဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ု �ပ်သရာန်း် မ်းဂဂဇင်�မ်း�ာ�မ်း ှ ��တ်�ာ�သညာ််  

ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ��ုု အသံု��ပ်�နှုုင်သညာ်။ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်အ�ပ်ညာ််အဝ�ာ�၍ ရာင်��မ်းစာ်�ု ု�ပ်�စာပု်ါ။ 

6 Department of Basic Education. (n.d.). KG syllabus: Expected learning outcomes.
7 Department of Basic Education. (n.d.). KG syllabus: Expected learning outcomes.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဥပ်မ်းာ - သငူယ်တ်န်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ� သညာ််အခွါ အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာနှုုငမ််းညာ်် 

မ်းတှ်စာမု်း�ာ��ု ုရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�တငွ်ဘောရာ��ာ�ပ်ါ။

အစြပပါ။

ေကျာင်းသားများ၏
ကနဦး အသိပညာှင့်

စိတ်ဝင်စားမကို
းဆွေပးမည်။

သင်ကားပါ။

စူးစမ်း ေလ့လာသည့်
လုပ်ငန်းကို ဆရာက
လမ်းန်ေပးမည်။

ေလ့ကျင့်ပါ။

ေကျာင်းသားများ စူးစမ်းေလ့လာပါ။
သချာဆိုင်ရာ အေတွးအေခများကို
ဆရာှင့် ေကျာင်းသား ေဆွးေွးပါ။ 

ေကျာင်းသားများက ကိုယ်တိုင်ြပလုပ်ထားသည့်
ပစည်းများ (သို) ုပ်ပုံများြဖင့် ကိုယ်စားြပြခင်းများကို

ဖန်တီးေစမည်။

ြပန်လည်သုံးသပ်ပါ။

သင်ယူမကို ေကျာင်းသားများ 
ြပန်လည်သုံးသပ်ပါ။

ေကျာင်းသားများ၏ စိတ်ထဲတွင်
စိတ်ြဖင့် ကိုယ်စားြပြခင်းများကို

ဖန်တီးေစမည်။

ချ ိတ်ဆက်ပါ။

ဆရာမှ သချာဆိုင်ရာ ချ ိတ်ဆက်မများကို
ြမင်သာေအာင် ြပလုပ်ပါ။ နားလည်မကို

စစ်ေဆးပီးေနာက် သင်ယူမများကို
ကိတင် ခန�်မှန်းေစမည်။  

ပ်ံ� ၄.၇။ သခွ��ာသင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�စီဉ််8

သင်ဘော�ာ်�ပ်မ်းညာ််လုပု််ငန်း်�တွင် ဘောအာ�်ပ်ါတု�ုပ်ါဝင်ရာမ်းညာ်။

• သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

• အစာ�ပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �န်းဦး�အသပု်ညာာနှငှ်် စာတု်ဝင်စာာ�မ်း�ုုု နှုု�ဆပွ်ါ။ 

• သင်ကြား�ာ�ပ်ါ။ လုပု််ငန်း်�ဘောပ်�သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုု အဆုုတင်သငွ်�ပ်ါ။

• ဘောလု�်�င််ပ်ါ။ အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ််ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ု အကြုံ�ံ�ပ်�ပ်ါ။ မ်းတှ်ခွ��်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ံမ်း ှ ဘော�ာ်�တု်သတ်မ်းှတ် ��ွ်ဘောပ််လုာနှုုင်သညာ်် �နု်း်�ပ်ံစုာံ 

အမ်း��ု�အစာာ� ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါဘောစာ။

• �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပ်ါ။ စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းနုှှင်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််မ်း�ာ��ု ု

သတ်မ်းှတ် ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

 - �ပ််ဘော��ာ�်ုန်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု န်း��လုညာ်ရာန်း် တုု�်တနွ်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း်�နှုုင်မ်းညာ်် 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� (၄) ခွ�ုုု စာာရာင်��ပ်�စာပု်ါ။ 

 - ဘော��ာင်�သာ�န်း��လုညာ်နှုငု်ရာန်း် အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ဘောစာမ်းညာ်် သခွ��ာ

အသံ�ုအနှုန်း်�မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

8 စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• ခွ�တု်ဆ�်ပ်ါ။ ဤသင်ယ်မူ်းသုညာ် �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ�သင်ယ်မူ်း�ုုု �ွံ�ပြီး��ု�ဘောစာရာန်း် မ်းညာ်သုု� 

�ညူာဘီောပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်��ု ုအဘောသ�စာတု်ရာငှ်�လုင်�ပ်ါ။

ဇယာ� ၄.၂။ သငူ်ယ်တန််�တငွ်် ထူးပ််ရေး��ာ�်နု််�ပ်ံ�စီံ��ာ���ု သင််��ာ�မြခွင််�

သငူ်ယ်တန််�အဆင််် ထူးပ််ရေး��ာ�်နု််�ပ်ံ�စီံ��ာ�

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ််

အစပြု�ု�ါ

သင်က်ြား�း��ါ

လေ့လ့�ျင့််�ါ ရင်းး�ဖြမစ်းမ�ာ�နှိင်းး် ဥ�မာမ�ာ�

ပြု�န်လ်ည်သ်း��သ��်ါ သိ�ချာ�ာ�ိ�င်းးရာ အပြောတွ�အပြော�်၊ �န်းး�စ်စ်းပြောဝ�န်းးမုဖြ�စ်းစ်ဉ်းနှိင်းး် သိ�ချာ�ာအသိ���အနှုန်းး�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ချိျ �တ်ဆ်��်ါ ဤသိင်းးယ်ူမုလ��းင်းန်းး�သိည်း ကိိန်းး����စ်�မ�ာ�ကိိ� ပြောလလ်ာဖြ�င်းး�အာ� မည်းသိိ�� အပြောထားာကိးအကိူဖြ��နှိ�င်းး
သိန်းည်း�။

အ�ု်စီာလု�ပ််င်န််�။ ပ်�ုစီတာ - ညာ�ီ်မြခွင််�အယအူဆ��ု ရာငှ််�မြပ်နို�ုင််ရေးစီ�ညာ်် ညာ�ီ်မြခွင််�ဆု�င််ရာာ 
ဥပ်�ာ��ာ���ု အသံ��မြပ်�မြခွင််�

ဤအမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ု အသံု��ပ်�၍ အ�ခရာာသခွ��ာဆုငု်ရာာ 

အဘောတွ�အဘောခွ် မ်း�ာ�တငွ ်ညာမီ်း်�ခွင်�ဆုုငရ်ာာအယ်အူဆ�ုု ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာန်ှုုငဘ်ောစာရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

ပ်�မ်းအပ်ုငု်�တငွ် ညာမီ်း်�ခွင်�အယ်အူဆ�ုု သရိုးပု််ဘော�ာ်�ပ်နှုုင်မ်းညာ်် ပ်ုုစာတာတစာ်ခွ�ုုု �ပ်�လုပု််ပ်ါ။ 

ညာမီ်း်�ခွင်�အဘောကြား�ာင်�သင်ယ်နူှုုင်ရာန်း်အတွ�် ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု မ်းညာ်သုု��ညူာီ

ဘောပ်�နှုုင် ဘောကြား�ာင်�ဘော�ာ်�ပ်သညာ်် သဘော��တမ်း�ာ�နှငှ်် ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ��ုု အသံု��ပ်�ပ်ါ။ 

ဤအမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�၏ ဒုတုယု်အပ်ုုင်�တွင် သင်၏သင်ကြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာ်�ုငု်တ�ွ (သုု�မ်းဟုတု်)                      

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၄.၁) တငွ် �နု်း်�ဆုုင်ရာာစာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�မ်း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ်။ 

သဘော��တဆုငု်ရာာ (သုု�မ်းဟုတု်) ရိုးပု််�ပ်ပ်ံဆုုုင်ရာာ �ုုယ််စာာ��ပ်��ခွင်�မ်း�ာ��ု ု အသံု��ပ်�နှုုင်သညာ်။ 

‘�နု်း်�ဆုုင်ရာာဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�’ ဘောခွါင်�စာဉ််ဘောအာ�်ရာှု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ပ်ါ။ 

ညာမီ်း်�ခွင်�ဆုငု်ရာာအယ်အူဆ�ုု သရိုးပု််ဘော�ာ်�ပ်နှုုင်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် ဘောအာ�်ပ်ါတုု�မ်းှတစာ်ခွ�ုုု 

ဘောရာ�ွခွ�ယ််ပ်ါ။ 

• ၆ x ၅ = ၃၀ �ုသုလုု်င် အ�ခွာ�မ်းညာ်သညာ်တု�ု�ုု သနုှုုင်ပ်ါသလု�။  

• ၁၂ x ၁၂ = ၁၄၄ �ုသုလုု်င် အ�ခွာ�မ်းညာ်သညာ်တု�ု�ုု သနုှုုင်ပ်ါသလု�။

• ၈ x ၆ = ၄၈ �ုသုလုု်င် အ�ခွာ�မ်းညာ်သညာ်တု�ု�ုု သနုှုုင်ပ်ါသလု�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်၏စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု သင်ခွန်း်�စာာ (၄.၁.၂) ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း်အတ�ွ် ယ်လူုာပ်ါ။ 

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၄.၁။ ညာ�ီ်မြခွင််�နိုငှ််် သခွ��ာဆ�ုင််ရာာဆ�်သယွ်ခွ��်��ာ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၄.၁.၂။ �လူုတန််�အဆင်််တငွ်် အ�ခရာာသခွ��ာဆ�ုင််ရာာ 
အရေးတွ�အရေးခွ်�ု� သင််��ာ�မြခွင််�  

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာသင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု အရာာဝတထ�မ်း�ာ���င်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်ပြီးပ်�ီ လုစာ်လုပ််ဘောန်းဘောသာ 

အစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ု ု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်ရာန်း်   ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတယု်တန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုညွှှန်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• အရာာဝတထ�မ်း�ာ���င်် �ပ်�လုပု်�်ာ�ဘောသာ �နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ��ုုဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်�နု်း်�ဝါ��မ်း�ာ�

�ုု အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ �ဘောလု�၏ အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်�ု ု မ်းညာ်သုု� 

တုု�ခွ���ရာမ်းညာ်��စာ်ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

• ‘ဧရာယု်ာနှှင်် ပ်တ်လုညာ်အန်း��’ ဆုုင်ရာာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�နှှင်် အ�ခရာာသခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်အတ�ွ် ၎င်�၏ ဆ�်သယွ််ခွ��်�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််

တတ်မ်းညာ်။

ဤသင်ခွန်း်�စာာရာှု သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု မ်း�ပ်�လုပု််မ်း ီသင်ခွန်း်�စာာ (၄.၁.၁) အဘောကြား�ာင်�အရာာ

မ်း�ာ��ု ုဘော���ဇ�ူ�ပ်�၍ �တ်�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ထူးပ််တ�ု��နု််�ပ်ံ�စီံ��ာ� (Growing Patterns)

�နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ု ခွ����ငွ်�ခွင်�နှငှ်် သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်�ခွင်�သညာ် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� အပ်ုုင်�တစာ်ခွ ု ��စာ်သညာ်။9  

ထူးပ််တ�ု��နု််�ပ်ံ�စီံ��ာ�သညာ် �နု််�အစီအီစီဉ််မြပ်�မြခွင််���စာ်သည်ာ။ ဥပ်မ်းာ - AC ACC ACCC သညာ် 

�ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံတစာ်ခွ ု��စာ်သညာ်။ �နု်း်�ပ်ံစုာံ၏ ဘော��ာရိုးု�ုမ်းာှ AC ��စာ်သညာ်။ 

�ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံ�ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�သညာ် �နု််�ရာငှ််နှစှာ်ခွကုြား�ာ�ရာှု �န််ရာငှ််ဆ�ုင််ရာာ  
ဆ�်သယွ်ခွ��်��ာ��ုု �မ်းင်နှုုင်ရာန်း်�ညူာဘီောပ်�သညာ်။ �နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�သညာ် မ်းသ�ုနု်း်�ပ်မ်းာဏာ၊ 

9 Van de Walle, J. A., & Lovin, L. H. (2006).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဘောရာအတ�ွ�်ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�သညာ။် ၎င်�တုု�သညာ ်တ�ု�သညာ််�နု်း်�ဂဏာန်း်�တစာခ်ွ ုရာှုဘောန်းရာမ်းညာ်် 

ဘောန်းရာာတစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။်10 �နု်း်�ရာငှန်ှစှာခ်ွ ုမ်းာှ  အစာဝုင�်နု်း်� နှငှ်် အစာဝုင�်နု်း်�၏ပ်မ်းာဏာ��စာသ်ညာ။် 

ပ်မ်းာဏာဆုုသညာမ််းာှ တုုင်�တာ၍ရာဘောသာ ပ်မ်းာဏာ ��စာသ်ည်ာ။ တုုင်�တာ၍ရာဘောသာ၏ ရိုးုု�ရှာင်�ဘောသာ

အဓိပု်ံါယ််မ်းာှ ဘောရာတ�ွ်၍ ရာဘောသာအဘောရာအတ�ွ်�ု ုဆုုလုုုသညာ်။ 

ပ်ံ ု(၄.၈) တငွ်ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်် မ်းီ��ခွစာ်ဆံ�နု်း်�ပ်ံစုာံ�ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာကြား�ပ်ါစာုု�။ 

         ၁                               2                                                3

ပ်ံ� ၄.၈။ ထူးပ််တ�ု��နု််�ပ်ံ�စီံ ��ီမြခွစီ်ဆံ��ာ�11

အဆင််် (၁)

ပ်�မ်းဆံ�ု�ပ်�လုပု်ရ်ာမ်းညာမ််းာှ ပ်ံ ု(၄.၈) တငွ�်ပ်�ာ�သညာ််အတုုင်� �နု်း်�ပ်ံစုာတံစာခ်ွခုွ�င်�စာရီာှု အစာဝုင�်နု်း်� 

တစာ်ခွခုွ�င်�စာ�ီုု �နု်း်�န်းံပ်ါတ် တပ််ဘောပ်��ခွင်���စာ်သညာ်။ ဤသုု�န်းံပ်ါတ်တပ််ဘောပ်��ခွင်�သညာ်  

အဘောရာ�ပ်ါသညာ်် လုပု််ငန်း်���စာ်ဘောသာ်လုညာ်� မ်းသင်ဘောပ်���စာ်ကြား�ပ်ါ။ အစာဝုင်�နု်း်�တစာ်ခွုခွ�င်�စာ�ီုု 

�နု်း်�န်းံပ်ါတ်မ်းတပ််�ာ�ပ်ါ� �နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�ကြား�ာ� (အစာဝုင်န်းံပ်ါတ်နှှင်် အစာဝုင်တစာ်ခွခုွ�င်�စာရီာှု 

မ်း�ီ�ခွစာ်ဆံအဘောရာအတ�ွ်) ရာှု ဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ု�မ်းင်နှုငု်မ်းညာ် မ်းဟုတု်ပ်ါ။ 

ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ�� ်(သုု�မ်းဟုတု)် �နု်း်�ပ်ံစုာဘံော�ပ်ာင်�လု�မ်းမု်း�ာ��ုု မ်း�မ်းငပ််ါ� ပ်ံဘုောသန်းညာ်� (သုု�မ်းဟုတု)် 

တ�ု�ဘောသာစာညာ်�မ်း�ဉ််��ု ု ရာာှဘော�ဘွော�ာ်�တု်ရာန်း်အတ�ွ် ရေးယဘာ�ယ�ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�မြခွင််��ုု 

လုပု််ဘောဆာင်နှုငု်မ်းညာ် မ်းဟုတု်ဘောပ်။

အဆင််် (၂)

ဘောန်း��်အဆင််တငွ် �နု်း်�ပ်ံစုာံဘော�ပ်ာင်�လု�မ်း�ုုု ကြား�ညာ််ကြား�ရာမ်းညာ်။ 

10 Van de Walle et al. (2019).
11  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း54

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လုမ်း်�ညွှနှ်း်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�မ်းာှ ဘောအာ�်ပ်ါတုု���စာ်သညာ်။

• သင် မ်းညာ်သညာ်�ု ုသတ�ုပ်�မ်းပု်ါသန်းညာ်�။

• သင်မ်းညာ်သညာ်�ု ုသခုွ�င်ပ်ါသန်းညာ်�။

• ဤ�နု်း်�ပ်ံစုာံ�ုု သင်မ်းညာ်သု�ု  ဘော�ာ်�ပ်မ်းညာ်န်းညာ်�။

• မ်းညာ်မ်း်��င်် စာတင်ခွ�်သန်းညာ်�။ 

• ဘောန်း��်အဆင််တွင် မ်းညာ်မ်း်��စာ်မ်းညာ်န်းညာ်�။

• �နု်း်�စာဉ််တန်း်�တွင် ဘောန်း��်�ပ််လုာမ်းညာ်် �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်းာှ မ်းညာ်မ်း်��စာ်မ်းညာ်န်းညာ်�။ 

• အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် �ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံ ��စာ်ရာသန်းညာ်�။

• �နု်း်�ပ်ံစုာံ၏ ဘော��ာရိုးု�ု ဆုုသညာ်မ်းာှ အ�ယ််န်းညာ်�။

• တစာက်ြို�မု်းစ်ာတီုုင်�တငွ ်ဘော�ပ်ာင်�လု�သာွ�သညာ�်ုု သတ�ုပ်�မ်းခုွ�သ်ညာ။် ဤ�နု်း်�ပ်ံစုာတံငွ် 

မ်းညာ်သညာ်� ဘော�ပ်ာင်�လု�သာွ�သန်းညာ်�။ 

• �ပ််ဘော��ာပ််ါဝင်ဘောန်းဘောသာ အပ်ုုင်�မ်းာှ မ်းညာ်သညာ်န်းညာ်�။

• �နု််�ရေးသဆုုသညာ်မ်းာှ အ�ယ််န်းညာ်�။ �နု်း်�ဘောသ အစာတု်အပ်ုုင်�သညာ် တန်း်�ုု� 

ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းမု်းရာှုဘောသာ အပ်ုုင်���စာ်သညာ်။ 

ပ်ံ ု(၄.၉) �ုအုသံ�ု�ပ်�၍ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာကြား�ပ်ါစာုု�။

• တစာ်ကြို�မု်း်စာတီုုင်�တွင် မ်း�ီ�ခွစာ်ဆံ ၃ ခွစုာ ီတုု�သာွ�သညာ်။

• �ပ််ခွါ�ပ််ခွါ��စာ်ဘောန်းဘောသာ အပ်ုငု်�သညာ် မ်း�ီ�ခွစာ်ဆံ ၃ ခွ ု��စာ်သညာ်။

• မ်း�ီ�ခွစာဆ်တံစာခ်ွသုညာ ်တညူာစီာာွရာှုဘောန်းသညာ။် �ုုမ်းီ��ခွစာဆ်သံညာ ်�နု်း်�ဘောသ��စာသ်ညာ။်

�ပ််ခွါ�ပ််ခွါပ်ါဘောန်းဘောသာ 
အစာတု်အပ်ုုင်�

ကိိန်းး�ပြောသိ

ပ်ံ� ၄.၉။ အဆင််် (၂) ��ီမြခွစီ်ဆံထူးပ််တု���နု််�ပ်ံ�စီံ - အစီတု်အပ်�ုင််���ာ��ု� သတ်�တှ်ရေး�ာ်မြပ်မြခွင််�12

12  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဆင််် (၃)

ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်း�ုုု�ပ်နှုုင်ရာန်း် �နု်း်�စာဉ််တန်း်�ရာှု အဆင််တုုင်�တငွ် မ်းတှ်တမ်း်�တင်�ာ�ရာန်း်  

လုုုအပ််သညာ်။ ဇယ်ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) ဂရာပ််တငွ်  ဘော�ပ်ာင်�လု�မု်း�ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သညာ်။ 

ဇယ်ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) ဂရာပ််တငွ် �နု်း်�ရာှင်နှှစာ်ခွကုြား�ာ� ဆ�်သယွ််ခွ��်�ု ုသတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်

ဘောစာရာန်း် �ညူာဘီောပ်�သညာ်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ပ်ံမု်း�ာ� ဆ�ွနှုုင်သညာ်။ ပ်ံ ု(၄.၁၀) တငွ် ပ်ံ ု(၄.၆) ရာှု �ပ််တုု�

�နု်း်�ပ်ံစုာံ�ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်နှုုင်မ်းညာ်် ဇယ်ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) ဂရာပ််ပ်ံ ု ဥပ်မ်းာ�ုု ကြား�ညာ််ပ်ါ။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဇယ်ာ���ွ်တွင်�၌ �နု်း်�ပ်ံစုာံ�ုု အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်

နှုုင်သညာ်�ု ုသင်၏ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သရုာှုရာန်း်လုုုအပ််သည်ာ။ �နု်း်�ပ်ံစုာံတွင် ��စာ်ဘောပ််ဘောန်းသညာ််

အတုုင်� ဇယ်ာ���ွ်တွင် လုညာ်� ��စာ်ဘောပ််ဘောန်းသညာ်။ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာကြား�ပ်ါစာုု�။

ပ်ံ ု(၄.၁၀) သညာ် မ်း�ီ�ခွစာ်ဆံ�ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံ�ုု ဇယ်ာ�နှှင််ဂရာပ််တငွ် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်သညာ်် 

ဥပ်မ်းာတစာ်ခွ ု��စာ်သညာ်။

ပ်ံ� ၄.၁၀။ ��ီမြခွစီ်ဆံထူးပ််တု���နု််�ပ်ံ�စီံ��ု ��ုယ်စီာ�မြပ်�ရေး�ာ်မြပ်နိုု�င််သညာ်် ဇယာ�နိုငှ်််ဂရာပ််13

အဆင််် (၄)

ဤအဆင််တငွ်မ်း ူဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ��ခွင်��ု ုလုပု််ဘောဆာင်ရာမ်းညာ် (ဘောယ်�ယု်�စာညာ်�မ်း�ဉ််� 

(သုု�မ်းဟုတု်) ပ်ံဘုောသန်းညာ်�)။ �ုုသုု�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�နှုငု်ရာန်း်အတ�ွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု 

“�ာဘော�ပ်ာင်�လု�သာွ�သလု�” ဟု ုဘောမ်း�ပ်ါ။

13  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။

အစ်�၀င်းးန်း��ါတး
စ်�စ်�ပြော�ါင်းး� 
မး�ဖြ�စ်း�� 

အပြောရအတွကိး

1 4

2 7

3 10

4 13

n y
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဥပ်မ်းာ - (၄) ရာ�ုု� (၁) မ်းာှ�ာ��စာ်သာွ�သလု�။ (၇) ရာ�ုု� (၂) မ်းာှ�ာ��စာ်သာွ�သလု�။ ဤဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်း ု

သညာ် ပ်ံဘုောသန်းညာ်��ု ုဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�နှုငု်ရာန်း် ဦး�တညာ်ဘောစာသညာ်။ 

စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာကြား�ပ်ါစာုု�။ 

အစာဝုင်အသစာ်တစာ်ခွစုာသီညာ် (၃) စာတီုု�သာွ�ပြီးပ်�ီ အစာဝုင်တစာ်ခွုစာတီုုင်�တငွ် ဘောန်း��်�ပ််အပု််စာု

��စာသ်ညာ်် (၃) �ပ်ဘ်ောပ်ါင်��ညာ််ရာသညာ။် မ်းီ��ခွစာဆ်တံစာခ်ွမု်းာှမ်း ူအပြီးမ်း�တစာသ်မ်းတတ်ညာ်� တညူာစီာာွ

ရာှုဘောန်းသညာ်။ �ုုအရာာသညာ် �နု်း်�ဘောသ��စာ်သညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် အစာဝုင်အသစာ်တစာ်ခွစုာ ီ                             

(�နု်း်�စာဉ်တ်န်း်�ရာှုအဆင််) တငွ ်(၃) ��င််ဘော�မ်းှာ� ်(�ပ်တ်ုု�အပု်စ်ာ�ု�စာသ်ည််ာ ၃) ၍ (၁) �ည််ာဘောပ်ါင်� 

(တညူာစီာာွရာှုဘောန်းသညာ်် မ်းီ��ခွစာ်ဆံတစာ်ဘောခွ�ာင်�) ဘောပ်�ရာမ်းညာ်။ 

�ုု�ဘောကြား�ာင််မ်း�ီ�ခွစာ်ဆံ�နု်း်�ပ်ံစုာံ၏ ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�မ်း ု(ပ်ံဘုောသန်းညာ်�) မ်းာှ -

• အစာဝုင်န်းံပ်ါတ်�ုု (၃) ��င််ဘော�မှ်းာ�်၍ (၁) �ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်� = စာစုာဘုောပ်ါင်�မ်း�ီ�ခွစာ်ဆံ

အဘောရာအတ�ွ်

• သခွ��ာန်းညာ်���င််ဘော�ာ်�ပ်ရာလု်င် n x ၃ + ၁ = y

•  ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာပ်ံစုာံ��င််ဘော�ာ်�ပ်ရာလု်င် ၃n + ၁ = y

• �ုု�ဘောကြား�ာင်် y = ၃n + ၁ 

အစာဝုငမ််း�ာ��ုု န်းပံ်ါတစ်ာဉ်မ််းတပ်�်ာ�ပ်ါ� ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��တ်ငွ ်မ်းညာသ်ညာ�်ဘော�ပ်ာင်�လု�သာွ�ပြီးပ်�ီ 

မ်းညာ်သညာ်� တညူာစီာာွ ��န်း်ရာှုဘောန်းသညာ်�ုု ဆံ�ု��တ်နှုုင်မ်းညာ် မ်းဟုတု်ပ်ါ။ ရာလုဒု်အဘောန်း��င်် 

ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ��ခွင်��ုု လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငမ််းညာမ််းဟုတုပ််ါ။ ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ��ခွင်�၏ 

အဓိပု်ံါယ်မ််းာှ �နု်း်�စာဉ်တ်န်း်�ရာှု မ်းညာသ်ညာ််အဆင််တငွမ််းဆုု ရာှုဘောန်းဘောသာ �နု်း်�ပ်ံစုာတံစာခ်ွစုာတီငွ ်မ်း�ီ�ခွစာဆ်ံ 

မ်းညာ်မ်း်ရာှုမ်းညာ်�ု ု ဆံ�ု��တ်နှုုင်�ခွင်�ပ်င်��စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - အဆင်် (၂၀) တငွ် ရာှုမ်းညာ်် မ်း�ီ�ခွစာ်ဆံ 

အဘောရာအတ�ွ်�ု ုသလုုုုပ်ါ� ပ်ံဘုောသန်းညာ်��ုု အသံု��ပ်�နှုုင်သညာ်။ 

• ၃n + ၁ = y

• ၃ x ၂၀ + ၁ = ၆၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

�နု်း်�ပ်ံစုာံ��စာ်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် လုုုအပ််ဘောသာ မ်း�ီ�ခွစာ်ဆံအဘောရာအတ�ွ်သညာ် အစာဝုင်တစာ်ခွစုာ၏ီ             

�န်းရ်ာငှတ်စာခ်ွ ု��စာ၍် �နု်း်�စာဉ်တ်န်း်�ရာှု �နု်း်�တစာလ်ုံ�ု��စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် �နု်း်�ရာငှမ််း�ာ�ကြား�ာ�တငွ် 

�န်း်ရာငှ်ဆုုင်ရာာ ဆ�်သယွ််ခွ��်တစာ်ခွ ုရာှုလုာသညာ်။

�န််ရာငှ််ဆ�ုင််ရာာဆ�်သယွ်ခွ��်��ာ� 

�န်း်ရာငှ်ဆုုင်ရာာဘောတ�ွဘောတာမ်းသုညာ် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင််တငွ် စာတင်သညာ်။14 ဥပ်မ်းာ - 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုမ်း�ဉ််�ဘော��ာင််အတုုင်�တန်း်�စာီခွုုင်�၍ လု�်မ်း�ာ�ဆန်း�်တန်း်�ဘောစာပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း��် 

အ�ခွာ� ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး��ုု မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််အတုုင်��မ်းင်ဘောန်းရာသညာ်် လု�်မ်းညာ်မ်း်ရာှသုညာ်�ု ု

ဘောရာတ�ွဘ်ောစာပ်ါ။ မ်း�ဉ််�တန်း်�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း��ပ်�်ညာ််တုုင်� လု�န်ှစှာ�်��်ပ်၍် �ညာ််

ဘောပ်ါင်�ဘောပ်�သာွ�ရာသညာ်�ု ု �မ်းင်ဘောတ�ွပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ်။

�န်း်ရာငှ်ဆုုင်ရာာဆ�်သယွ််ခွ��်�ု ုစာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာဘောစာနှုုင်မ်းညာ်် ဘောပ်�ာ်ရာင့်�ယွ််လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွမု်းာှ 

‘�ွနှ်ပု််၏ ဥပ်ဘောဒုသ �ုုခွန်း�်မ်းနှ်း်�ပ်ါ’15 �စာာ�န်းညာ်���စာ်သည်ာ။ �ုု�စာာ�န်းညာ်��ု ု �စာာ�ရာန်း်

အတ�ွ ်ပ်ံ ု(၄.၁၁) တငွ�်ပ်�ာ�သညာ်် �န်းရှ်ာငစ်ာ�တ်စ်ာခွ�ုုု �န်းတ်�ီပ်ါ။ �န်းရှ်ာငစ်ာ��ုု် လုညာပ််တ်

ဘောစာသ�ူ ဥပ်ဘောဒုသတစာ်ခွု�ုု �န်း်တီ�ပြီးပ်�ီ လု်�ု�ဝ�ှ်ခွ��်အဘောန်း��င််�ာ�ပ်ါ။ �ုုသ�ူ အဝင်�နု်း်�

မ်း�ာ��ု ုစာ�်��သုု��ညာ််၍ �ွ�်လုာမ်းညာ်် အ�ွ�်�နု်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောရာ��ပ်ပ်ါ။

ဥပ်မ်းာ - မ်း�ီ�ခွစာ်ဆံ�နု်း်�ပ်ံစုာံပ်ံဘုောသန်းညာ်� (၃n + ၁ = y) �ုု အသံ�ု�ပ်�မ်းညာ်ဆုလုု်င် �နု်း်�ဂဏာန်း်� 

(၂) �ုု စာ�်���ညာ််လုုု�်ပ်ါ� (၃ x ၂ + ၁ = ၇) ��စာ်သညာ််အတ�ွ် ��ွ်လုာရာမ်းညာ််�နု်း်�မ်းှာ 

(၇) ��စာပ််ါမ်းညာ။် စာာသငခ်ွန်း်�တစာခ်ွန်း်�လုံု�� ဥပ်ဘောဒုသ�ုု သတ�ုပ်�မ်းသုညာအ်� ုစာ�လ်ုညာပ််တ်

သသူညာ် �နု်း်�မ်း�ာ��ုု �ညာ််လုုု�် ��ွ်လုာလုု�ု် ��ွ်လုာဘောသာ�နု်း်��ုု ဘောရာ�လုု�ု်��င်် 

�ပ်�လုပု််ဘောန်းရာပ်ါမ်းညာ် ��စာ်ပ်ါသညာ်။

14 Van de Walle et al. (2019).
15 Van de Walle, J. A., & Lovin, L. H. (2006, p. 272).
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ံ� ၄.၁၁။ ‘�ွနို်�ပ််၏ ဥပ်ရေးဒုသ�ု�ခွန်�်�ှန််�ပ်ါ’16 အတွ�် အသံ��မြပ်�ရာ�ညာ်် �န််ရာငှ််စီ�်

‘ပ်တ်လုညာ်အန်ာ�’ �ု� န်ာ�လုညာ်ရေးစီ�ညာ်် အ�ခရာာသခွ��ာဆ�ုင််ရာာ အရေးတ�ွအရေးခွ်

ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�မ်း�ုုု ဘော�ာ�်တုန်ှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘောယ်�ယု်� ဥပ်ဘောဒုသတစာခ်ွ�ုုု �ပ်�လုပု််

ရာမ်းညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ��်စာ�တ်ဘော�ာ�စာာ��ငွ်�၏ ပ်တ်လုညာ်အန်း���ုု တုုင်�တာနှုုင်ရာန်း်  

�ဘောလု�မ်း�ာ��ု ုစာာသင်ခွန်း်��ပ်င်ပ်သုု� ဘောခွ်ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ ၎င်�တုု�သညာ် �စာာ��ငွ်�၏ အပ်ုုင်�

အ�န်း�်မ်း�ာ� (သုု�) အ�ခွာ�ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံပ်ံရုာှုသညာ်် ဘောန်းရာာမ်း�ာ��ုု တုုင်�တာနှုုင်သညာ်။ တုုင်�တာမ်း ု

အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် တုုင်�တာ၍ ရာသညာ်် ရာလုဒုမ််း�ာ�အကြား�ာ� နှုုင်�ယ်ဉှ်မ််း�ုပ်�နှုုငရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်�လုမု်း််မ်းညာ။် 

�ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� တုုင်�တာသညာ်် ဘောန်းရာာမ်း�ာ��ု ုပ်ံဆု�ွ�ခွင်� နှှင်် အတုုင်�အတာမ်း�ာ��ု ုဘောရာ�မ်းတှ်

�ာ��ခွင်�တုု��ုု ဘောသခွ�ာ ဘောအာင�်ပ်�လုပု်ပ််ါဘောစာ။ �ုု�ဘောန်း�� ်ရာလုဒုအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဇယ်ာ���ွတ်ငွ်

�ညာ််၍ မ်းတှ်တမ်း်�တင်ပ်ါဘောစာ။

စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းအုခွ��ု� �ပ်�လုပု်ပ်ြီးပ်�ီဘောသာအခွါ ၎င်�တုု�၏ဘောတ�ွဘောတာမ်းနုှငှ်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းမ််းတုုု��ုု 

အ�အူညာီဘောပ်�သညာ်် ဘောအာ�်ပ်ါ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ���င်် လုမ်း်�ညွှနှ်း်ပ်ါ။ 

• ၎င်�တုု�၏အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု ဆ�ွ�ာ�သညာ််ပ်ံမု်း�ာ�၊ သဘော��တမ်း�ာ�၊ ဇယ်ာ�မ်း�ာ�

��င်် �ုုယ််စာာ��ပ်� ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါဘောစာ။

16  စာာဘောရာ�သ၏ူခွွင််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• ၎င်�တုု�၏ သခွ��ာဆုုငရ်ာာအဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု အဘောကြား�ာင်�အ���ု��ပ် ရာငှ်��ပ်နှုုငရ်ာန်း်

အတ�ွ် အာ�လုံ�ုပ်ါဝင်ဘော�ပ်ာဆုနုှုုင်သညာ်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းုမ်း�ာ�တငွ် ပ်ါဝင်ပ်ါဘောစာ။ 

• တညူာခီွ��်မ်း�ာ��ု ုရာာှဘော�နွှုုင်ရာန်း်အတွ�် ရာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုနှုုင်�ယ်ဉှ််ပ်ါဘောစာ။

�ုု�ဘောန်း�� ်၎င်�တုု�၏ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာရာှုဘောသာ အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ုု ဘောယ်�ယု်� ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�

မ်းသုုု� ဦး�တညာ်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• ဘောန်းရာာတစာ်ခွ၏ု ပ်တ်လုညာ်အန်း���ုု တ�ွ်ခွ��်�ခွင်�တငွ် �ုုဘောန်းရာာ၏ အလု�ာ�နှှင််

အန်းံ�ုု ရာာှဘော�ရွာန်း်လုုုသညာ်။ တစာ်ခွုစာ�ီုု နှစှာ်ဆ�ပ်�၍ ဘောပ်ါင်�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• �ုု�ဘောကြား�ာင်် ပ်တ်လုညာ်အန်း��ပ်ံဘုောသန်းညာ်� = ၂ လု + ၂ န်း (သုု�မ်းဟုတု်) ပ် = ၂ (လု + န်း) 

အ��်ပ်ါပ်ံဘုောသန်းညာ်�တငွ် လု နှှင်် န်း တုု�သညာ် အ�ခရာာ�ုန်း်�မ်း�ာ���စာ်သညာ်။ ၎င်�တုု�သညာ်  

မ်းသ�ုနု်း်��ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အဘောန်း��င်် ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�မ်း�ုုု �ပ်�လုပု််နှုုင်ပ်ါ� ၎င်�တုု�သညာ် 

အ�ခရာာသခွ��ာ�ု ု �ပ်�လုပု််ဘောန်း�ခွင်���စာ်သညာ်။ ဤသညာ်မ်းာှ သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်၏ 

အ�မ်းင််ဆံ�ုအဆင််��စာ်ပြီးပ်�ီ ၎င်�တငွ် စာတု်�ူ�ပ်ံဘုော�ာ်န်း��လုညာ်ရာဘောသာ ဘောတ�ွဘောတာမ်းအုဆင််ပ်ါဝင်

သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုုယ်တ်ုုင ်အသပု်ညာာတညာဘ်ောဆာ�ယ််နူှုုငဘ်ောစာရာန်း ်သငမ််းညာမ််း်ဘောလုလ်ုာ��စာခ်ွ�်

သညာ�်ုု စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�အာ���င်် သငယ််နူှုုငသ်ညာ််လုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် သတူုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်သပု်ညာာ�ုု တညာဘ်ောဆာ�ယ််နူှုုငသ်ညာဟ်ု ုယ်ံကုြား�ညာသ်ညာ်် 

သဘော�ာတရာာ� ပ်ညာာရာငှ် ပ်ယီ်ာဘောဂ�� (Piaget) အဘောကြား�ာင်��တ်ခွ�ပ်ြီးပ်�ီ��စာ်သညာ်။ အဘောတ�ွအဘောခွ်

မ်း�ာ��ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ��စာဘ်ောလုဘောလု ၎င်�တုု�၏ �န်းဦး�အသပု်ညာာ�ုုဆ�ွ�တု၍် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ

မ်းတုငွ် အသအု�မ်းင်မ်း�ာ�တုု�ရာန်း် အသံ�ုခွ�နှုုင်ဘောလုဘောလု��စာ်မ်းညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် အသပု်ညာာအသစာ်

တစာခ်ွ�ုုု န်း��လုည်ာသာွ�သည််ာအခွါ ၎င်�တုု�၏ �န်းဦး�အသပု်ညာာနှငှ်် ခွ�တုဆ်�သ်ာွ�နှုုငပ််ါမ်းညာ။် 

အသပု်ညာာအသစာမ််း�ာ�နှငှ်် န်း��လုညာမ််းအုသစာမ််း�ာ��ုု ညာှယု်လူု�ခ်ွနံှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ ယ်ခွင်ရာှုပြီးပ်�ီ န်း��လုညာ်မ်းုမ်း�ာ��ု ုလုုု�်ဘောလု�ာညာဘီော� ွ�ပ်��ပ်င်ယ်ကူြား�ရာသညာ်။ ဤသုု�ဘောသာ 

အသပု်ညာာ တညာ်ဘောဆာ�်မ်း�ု�စာ်စာဉ််တွင် ဆရာာ၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာသညာ် အခွရာာ��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ံ� ၄.၁၂။ အသစီ်န်ာ�လုညာ်��ု�ာ�နိုှင််် �န်ဦး�အသပု်ညာာ��ာ���ု ခွ�တု်ဆ�်ရေးပ်�နို�ုင််ရာန််နိုငှ််် အသစီ်အသစီ်ရေးသာ 

န်ာ�လုညာ်��ု�ာ�အာ� မြပ်န််လုညာ်အသံ��ခွ��ု��ာ���ု မြ�င််သာရေးစီရာန််အတ�ွ် ရေး��ာင််�သာ���ာ��ု� �ညူာရီေးပ်�ရာန််

အတ�ွ် ရေးဆ�ွရေးနို�ွခွ�နု််

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းတုငွ် ပ်ါဝင်ဘောစာ�ခွင်�သညာ် ၎င်�တုု�၏ ဘောတ�ွဘောတာမ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ်် 

အဘောကြား�ာင်��ုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ််�စာာ�နှုုငရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်�ပ်ါသညာ။် ဆရာာ၏အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်းာှ ၎င်�တုု�၏ 

ဘောတ�ွဘောတာမ်း�ုုု လုမ်း်�ညွှနှ်းဘ်ောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င်�တုု သခွ��ာဆုုငရ်ာာ 

ဘောတ�ွဘောတာမ်းနုှှင်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်း�ုုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောစာနှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် အ�မ်းင်ဆုငု်ရာာ �ုုယ််စာာ��ပ်�

ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်�န်းငု်ဘောအာင် ဆရာာမ်း�ာ���ညူာဘီောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။

သငခ်ွန်း်�စာာ၏အဆံ�ုတငွ ်သခွ��ာဆုုငရ်ာာ ခွ�တုဆ်�မ််းမု်း�ာ��ုု �မ်းငသ်ာဘောစာရာန်း ်ဆရာာ� တုု�ရ်ိုးုု�်

ရာငှ်�လုင်�မ်း ု�ပ်�လုပု််ဘောပ်��ခွင်���င်် သင်ယ်မူ်း�ုုု အ�ခွာ�ဘောသာ ဆ�်စာပ််အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�တငွ် 

မ်းညာ်သုု��ပ်န်း်အသံု�ခွ�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �မ်းင်နှုငု်မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�်။ နိုစှီရ်ေးယာ�တ်စ်ီတွဲလု�ပ်င််န်�် - အရာာဝတု���ာ�မြ�င််် �နု်�်ပ်ံ�စီ�ံ�ာ�
��ု ��ုယစ်ီာ�မြပ်� ရေး�ာမ်ြပ်မြခွင်�်၊ �နု်�်ပ်ံ�စီရံေး�ာမ်ြပ်ရာန်န်ိုငှ််် လုစီလ်ုပ်ရ်ေးန်ရေးသာအစီတုအ်ပ်�ုင်�်
��ာ���ု ရေး�ာထ်ူး�တ်နို�ုင်ရ်ာန် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အာ� အခွငွ်််အလု��်ရေးပ်�မြခွင်�်

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်

နှုုငရ်ာန်း၊် ပ်�မ်းတန်း်�နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု လုစာလ်ုပ်ဘ်ောန်းသညာ်် အစာတုအ်ပ်ုုင်�မ်း�ာ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

�ုု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်နှုုင်ဘောစာမ်းညာ်် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ� �န်း်တ�ီဘောပ်�ရာန်း် နှှင်် ဒုတုယု်တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်�ုု မ်းညာ်သုု�ခွ����ွင်နှုုင်ဘောကြား�ာင်��ု ု

ရာငှ်��ပ်နှုုငရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် အရာာဝတထ�မ်း�ာ���င်် �ပ်�လုပု်�်ာ�သညာ်် �နု်း်�ပ်ံစုာ�ံုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်

နှုုင်သညာ်် �နု်း်�အစာီအစာဉ်် အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ဘောစာရာန်း် ��စာ်သညာ်။ 

1။ ဤလ�ပ်းင်းနိး�ကိ� နှှစားကျောယ်ာကးတိစားတိ�ွ လ�ပ်းကျောဆိုာင်းးပ်ါ။ နှှစားကျောယ်ာကးစာလး��က                     

အုရာဝတိုုမာာာ�ကိ� အုသားး��ပြုပ်ု၍ ထိပ်းကျောကာာက်ိနိး�ပ်း�စားတိစားခ�နှငှ်းး် ထိပ်းတိ�ိ�ကနိိး�ပ်း�စား 

တိစားခ�က�ိ �နိးတိ��ရမာည်းပြု�စားသားည်း။

2။ ကနိိး�ပ်း�စားမာာာ�က�ိ ရု�ပ်းပ်း�မာာာ� (သား�ိ�မာဟူ�တိး) သားကျောက�တိမာာာ�ပြု�င်းး် မာတှိးတိမား�တိင်းးထိာ�ပ်ါ။ 

စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး� ကနိိး�ပ်း�စား (၄) ခ� ပြု�စားလမိား်မာည်း။ ထိပ်းကျောကာာက်ိနိး�ပ်း�စား (၂) ခ�နှငှ်းး် ထိပ်းတိ�ိ�

ကနိိး�ပ်း�စား (၂) ခ� ပြု�စားသားည်း။ ကျောအုာကးပ်ါတိိ��က�ိ ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။

• �ပ််ဘော��ာ�်ုန်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ�အတ�ွ် �နု်း်�ပ်ံစုာံ၏ဘော��ာရိုးုု�

• �ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ�အတွ�် �နု်း်�ပ်ံစုာံ၏ဘော��ာရိုးုု�

• �ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံရာှု ဘော�ပ်ာင်�လု�သာွ�သညာ််အပ်ုုင်�

• �ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံရာှု �နု်း်�ဘောသအပ်ုုင်�

3။ ကနိိး�ပ်း�စား (၄) ခ� လး��အုတိွကး ကျောနိာကးထိပ်းလာမာည််း ကနိိး�အုစာ�အုစာဉ်းး (သား�ိ�မာဟူ�တိး) 

လစားလပ်းကျောနိကျောသားာ အုစာတိိးအုပ်�ိင်းး�မာာာ�ကိ� သားတိးမာတှိးကျော�ားထိ�တိးနှ�ိင်းးကျောစာရနိးအုတိကွး 

ပ်ထိမာတိနိး�နှှင်းး် ဒါ�တိယိ်တိနိး�ရှိ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� မာည်းသားိ��ကညူ်�ကျောပ်�မာည်း်

အုကျောကြားကာင်းး� ရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။ 

4။ ထိပ်းတိ�ိ�ကနိိး�ပ်း�စားတိစားခ�က�ိ ကျောရ�ွခာယ်း၍ သားင်းး၏ ဒါ�တိယိ်တိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ� 

ထိပ်းတိ�ိ�ကနိိး�ပ်း�စားက�ိ ကျော�ားပြုပ်သားည််း ည်�မာှပြုခင်းး�တိစားကျောကြားကာင်းး�ကျောရ�နှ�ိင်းးကျောစာရနိး ကညူ်�ကျောပ်�မာည်း် 

အုဆိုင်းး်မာာာ�ကိ� အုကျောသား�စာတိိး ရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။ 

5။ ဤလ�ပ်းင်းနိး�က�ိ သားင်းး၏သားင်းးကြားကာ�မာရုင်းး�ပြုမာစား��ိင်းးတိ�ွတိငွ်းး စာ�စာည်း�တိင်းးပြုပ်ပ်ါ (သား�ိ�မာဟူ�တိး) 

ကျောလ�ကျောထိာင်း်းကကွး (၄.၂) က�ိသားး��၍ ပ်�ိစာတိာတိစားခ�ပြု�င်း်း တိင်းးပြုပ်ပ်ါ။ ကျောကာာင်းး�သားာ�

မာာာ�၏ သားခ�ာာဆို�ိင်းးရာ စာဉ်းး�စာာ�ကျောတိွ�ကျောခ်မာ ုလ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းးက�ိ ကျော�ားပြုပ်ရနိး အုကျောရ�တြီက��

သားည်း။  ဥပ်မာာ - ကနိိး�ပ်း�စားမာာာ�ကိ� ကျော�ားပြုပ်နှိ�င်းးသားည််း က�ိယ်းစာာ� ပြုပ်ုမာမုာာာ�ကိ� မာည်းသားိ��

အုသားး��ပြုပ်ုနှ�ိင်းးကျောကြားကာင်းး� စာာသားာ�ပြု�င်းး်ကျော�ားပြုပ်ပြီးပ်��ကျောနိာကး သားကျောက�တိမာာာ�ပြု�င်းး် ကျော�ားပြုပ်ပြုခင်းး�။ 

အုကြံကးပြုပ်ုခာကး - ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�တိငွ်းး အုကျောပြုခခး နိာ�လည်းမာတုိ�ိ�တိကးကျောစာသားည််း  

ရု�ိ�ရငှ်းး�သားည်း်ကနိိး�ပ်း�စားမာာာ� ပြု�စားပ်ါကျောစာ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၄.၂။ �နု််�ပ်ံ�စီံ��ာ���ု ��ုယ်စီာ�မြပ်�မြခွင််���ာ�

�ပ််ဘော��ာ�်ုန်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ�

�ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ�

ရာငှ်�လုင်�ခွ��် - ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွဘုောရာ�နှုငု်ဘောစာရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု 

�ညူာဘီောပ်�မ်းညာ်် အဆင််မ်း�ာ�



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  63

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အ�ု်စီာလု�ပ််င်န််�။ ရာင််�မြ�စီ်�န််တီ�မြခွင််� - ‘ပ်တ်လုညာ်အန်ာ�’ ဥပ်ရေးဒုသ�ု� ရေးယဘာ�ယ� 
ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�နို�ုင််ရေးစီရာန််နိုှင််် ‘ဧရာယုာ’ရာာှသညာ််လု�ပ််င်န််�အထူး ုလု�ပ််င်န််�တ�ု�ခွ�ဲ�သွာ�နို�ုင််ရေးစီရာန်် 
အ�ခရာာသခွ��ာဆ�ုင်ရ်ာာ အရေးတ�ွအရေးခွ်��ုအသံ��မြပ်�ရေးသာ ဥပ်�ာတစီခ်ွ���ု မြပ်န်လ်ုညာသ်ံ��သပ်မ်ြခွင််� 

ဤအမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ပ်တလ်ုညာအ်န်း��သငယ််သူညာ်် စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းနုှငှ်် 

ပ်တလ်ုညာ ်အန်း��တ�ွခ်ွ��သ်ညာ်် ပ်ံဘုောသန်းညာ�်၊ ဥပ်ဘောဒုသ�ုု ဘောယ်�ုယ်�ဘော�ာ�်ခွ��ခ်ွ�နှုုငရ်ာန်း် 

အ�ခရာာသခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်�ုု မ်းညာသ်ုု�အသံ�ု�ပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်ရ်ာန်း် 

��စ်ာသညာ။် 

ရာည်ာရာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘောန်းရာာတစာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် ဧရာယု်ာတစာခ်ွ�ုုု တ�ွခ်ွ��ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ပ်ံဘုောသန်းညာ�် 

(သုု�မ်းဟုတု)် ဥပ်ဘောဒုသတစာခ်ွ�ုုု ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�်ခွ��ခ်ွ�ရာာတငွ ် အ�ခရာာသခွ��ာဆုုငရ်ာာ

အဘောတ�ွအဘောခွ်�ုု မ်းညာသ်ုု�အသံ�ု�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် သရိုးပု်ဘ်ော�ာတ်င�်ပ်နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ

မ်း�ုုု ခွ����ငွရ်ာန်း�်�စာသ်ည်ာ။ ဤလုပု်င်န်း�်အတွ� ်ဘောန်းရာာဆုုသည်ာမ်းာှ �န်းခ်ွနု်းတ်မ််း��စာာ�သည််ာဘောန်းရာာ

��စ်ာသညာ။် 

ပ်ံ� ၄.၁၃။ �န််ခွ�န််တ�်��စီာ���ပ်ါစီု��

1။ ဇယ်ာ� (၄.၃) တိငွ်းး ကျော�ားပြုပ်ထိာ�သားည်း် သားင်းးယ်မူာဦုး�တိည်းခာကးမာာာ�က�ိ ကျော�ားပြုပ်နှ�ိင်းးသားည်း် 

ဒါ�တိယိ်တိနိး� ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�နှှင်းး် က�ိကးည်�ကျောသားာ သားင်းးယ်မူာလု�ပ်းင်းနိး�အုဆိုင်းး်မာာာ�

က�ိ အုကြားကမား��ာင်းး�ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• အစီမြပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �န်းဦး�အသပု်ညာာနှငှ်် စာတု်ဝင်စာာ�မ်း�ုုု  

နှုု�ဆပွ်ါ။

• သင််��ာ�ပ်ါ။ လုပု််ငန်း်�ဘောပ်�သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုု အဆုုတင်သငွ်�ပ်ါ။

• ရေးလု�်�င်််ပ်ါ။ အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ််ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုအကြုံ�ံ�ပ်�ပ်ါ။

 - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�၏အဘောတ�ွအဘောခွ်�ုု မ်းညာသ်ုု��ုုယ်စ်ာာ�

�ပ်�ဘော�ာ်�ပ်နှုငု် သန်းညာ်�။

 - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ပ်�လုပု််နှုုင်သညာ်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ပ်စာစညာ်� အမ်း��ု�အစာာ� 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါဘောစာ။ 

• မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််ပ်ါ။ စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းနုှှင်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််

မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းှတ် ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

 - မ်းညာ်သုု�ဘောသာ သခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းု

လုပု််ငန်း်�စာဉ််မ်း�ာ� ��စာ်လုာမ်းညာ်န်းညာ်�။ (ဥပ်မ်းာ (၃) ခွ�ု�င််ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ)

• ခွ�တုဆ်�ပ််ါ။ ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ��ခွင်��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� 

�ပ်�လုပု််ကြား�မ်းညာ်န်းညာ်�။

2။ သားင်းး၏လ�ပ်းင်းနိး�ကိ� သားင်းး၏သားင်းးကြားကာ�မာရုင်းး�ပြုမာစား�ိ�င်းးတိ�ွ (သား�ိ�မာဟူ�တိး) ဇယ်ာ� (၄.၃) 

တိငွ်းး မာတှိးတိမား�တိင်းးထိာ�ပ်ါ။ 

ဇယာ� ၄.၃။ ရေးန်ရာာတစီ်ခွ�၏ “ဧရာယုာ”��ု �ညာ်သု��တ�ွ်ခွ��်နို�ုင််သညာ်�ု� သင််ယနူို�ုင််ရာန််အတ�ွ် အ�ခရာာသခွ��ာ

ဆ�ုင််ရာာ အရေးတ�ွအရေးခွ်

ဧရာယုာရာာှသညာ််လု�ပ််င်န််� (ဒု�တယုတန််�)

သိင်းးယ်ူမုရလဒ်း (၄.၁၆) မးလးမးတာ၊ စ်င်းးတးမးတာနှိင်းး် မးတာအ�ါအဝင်းး အလ�ာ�ယ်ူန်းစ်းမ�ာ�ကိိ� အသိ���ဖြ��ရန်းး

အစ်ဖြ���ါ

သိင်းးကြားကိာ��ါ
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဧရာယုာရာာှသညာ််လု�ပ််င်န််� (ဒု�တယုတန််�)

ပြောလက်ိ�င်းး်�ါ ရင်းး�ဖြမစ်းမ�ာ�နှိင်းး် ကိိ�ယ်းစ်ာ�ဖြ��ဥ�မာမ�ာ�

ဖြ�န်းးလည်းသိ���သိ�း�ါ သိ�ချာ�ာ�ိ�င်းးရာ အပြောတွ�အပြော�်နှိင်းး် �န်းး�စ်စ်းပြောဝ�န်းးမုဖြ�စ်းစ်ဉ်း (မည်းသိိ��ဖြ�စ်းသိည်း၊ မည်းသိည်း်အတွကိး
ပြောကြားကိာင်း်း ဖြ�စ်းသိည်းကိိ�ပြော�ားဖြ�ပြောသိာ ဥ�မာ (၃) ��)

��တိး�ကိး�ါ ပြောယ်ဘု�ယ်�ပြောကိာကိး��ကိး��ဖြ�င်းး�/���ပြောသိန်းည်း�တစ်း��ကိိ� ရရိိရန်းး ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�အာ� မည်းသိိ�� 
လမး�ညွှှန်းးမည်းန်းည်း�။

မ်းတှ်ခွ��် - ဇယ်ာ� (၄.၄) �ုုအသံ�ု�ပ်�၍ ဘောန်း��်�ပ်် သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွတုငွ် အခွ�င်�ခွ�င်� 

ဆန်း်�စာစာ်ခွငွ််ရာမ်းညာ်် လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွုပ်ါရာှုပ်ါမ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဇယာ� ၄.၄။ သင််ခွန််�စီာ (၄.၁.၂) အ�ု်စီာလု�ပ််င်န််�� ှထူး�ွ်လုာ�ညာ််လု�ပ််င်န််���ု တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��် ရေးပ်��ညာ်် စီာရာ�ွ်ပ်ံ�စီံ

စီံသတ်�တှ်ခွ��်��ာ� တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��်��ာ�

စ်းစ်ဉ်းထားာ�ပြောသိာ လ��းင်းန်းး�သိည်း ဇယ်ာ� (၄.၃) တွင်းး 
ပြော�ားဖြ�ထားာ�သိည််း သိင်းးယ်ူမု ရလဒ်းကိိ� ရရိိပြောစ်�ါ
သိလာ�။

အစ်ဖြ���ါ။ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�၏ ကိန်းဦး� အသိိ�ည်ာ
နှိင်းး် စ်ိတးဝင်းးစ်ာ�မုကိိ� မည်းသိိ�� နှး��ွပြော��မည်းကိိ� ရိင်းး�ဖြ�
ထားာ�သိလာ�။

သိင်းးကြားကိာ��ါ။ စ်ူ�စ်မး�ပြောလလ်ာသိည်း် လ��းင်းန်းး�ပြော��
ပြောမ��ွန်းး�ကိိ� အ�ိ�တင်းးသိွင်းး� ထားာ��ါသိလာ�။

ပြောလက်ိ�င်းး်�ါ။ အသိ���ဖြ��နှိ�င်းးသိည်း်ရင်းး�ဖြမစ်းမ�ာ�ကိိ� 
အကြံကိ�ဖြ��ထားာ��ါသိလာ�။
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ��းမိထားွကိးပြော�်လာနှိ�င်းးသိည်း် 
ကိိ�ယ်းစ်ာ�ဖြ��မု���စ်�ဥ�မာမ�ာ�ပြော�ားဖြ�ဖြ�င်းး�ဖြ�င်း်း 
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�ကိ ၎င်းး�တိ��၏အပြောတွ�အပြော�်မ�ာ�ကိိ� 
မည်းသိိ��တင်းးဖြ�န်းိင်းးသိည်းကိိ� သိရု��းပြော�ား တင်းးဖြ�ထားာ��ါ
သိလာ�။

ဖြ�န်းးလည်းသိ���သိ�း�ါ။ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�၏ 
အပြောတွ�အပြော�်နှိင်းး် �န်းး�စ်စ်းပြောဝ�န်းးမုလ��းင်းန်းး�စ်ဉ်းမ�ာ�
ကိိ� ဥ�မာမ�ာ�ဖြ�င်း်း ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�ကိ မည်းသိိ��
ပြောတွ�ပြော�်သိည်း၊ �န်းး�စ်စ်းပြောဝ�န်းးသိည်းဟူူပြောသိာ  
ရိင်းး�ဖြ���ကိးမ�ာ� (ဥ�မာ သိ�����) ပြော�ားဖြ�နှိ�င်းး�ါသိလာ�။ 

��တိး�ကိး�ါ။ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ� ပြောယ်ဘု�ယ်�
ပြောကိာကိး��ကိး��နှိ�င်းးပြောစ်ရန်းး ကိူည်းပြော��သိည််း  
ပြော�ွ�ပြောနှွ�မုမ�ာ�ကိိ� ညွှှန်းးဖြ�နှိ�င်းး�ါသိလာ�။

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််���ာ�

1။ အုကခရာသားခ�ာာဆို�ိင်းးရာ အုကျောတိွ�အုကျောခ်နှငှ်းး် ဆိုနိး�စာစားကျောဝ�နိးမာ ုဆို�ိသားည်းမာာှ အုဘယ်း

နိည်း�။ 

။ 2 သခွ��ာသငက်ြား�ာ� သငယ််�ူခွင်�တငွ ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�သညာ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််အဘောရာ�ကြို�ီ�

သန်းညာ်�။ 
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၄.၂။ ဂ�ဩီရေး�ကြိုတ ီ

ဤအခွန်း်�ငယ််တငွ် သင်သညာ် ပ်ံုသဏာာာန်း်အရာယွ််အစာာ�နှငှ်် အဘောန်းအ�ာ�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ု

(Spatial Sense) နှငှ်် ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတဆီုုငရ်ာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု��ခွင်�ဆုုသညာမ််းာှ မ်းညာသ်ညာ်

�ုု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင်� စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ။် သငက်ြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာမ််း�ာ��ုုလုညာ်� ဆ�လ်ု��်န်းတ်�ီ

ရာမ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ၊ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ုု  ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ���င််ပ်ံဘုော�ာ်�ာ�ဘောသာ  ခွ�်ဆစာ်အ�ဓုိာန်း် �ပ်င်ဆင်

ဘောရာ�ဆ�ွ�ခွင်��ုု ဆ�လ်ု� ်ဘောဆာငရ်ာ�ွက်ြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတပီ်ညာာရာပ်၏် အယ်အူဆ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း�ုုု အဘော�ာ�်အ��ူပ်�နှုုင်သညာ််  

စာ�ူ�ဘောခွါ�်�ခွင်� လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု လု�်ဘောတ�ွ ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်် အခွငွ််အလုမ်း်��ုလုုညာ်�  

ရာရာှုနှုုင်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

၄.၂.၁။ ပ်ံ�သဏာာန််နိုှင််် ရေးန်ရာာ (Shape and space)   

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ� ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• ပ်တ်ဝန်း်���င်ရာှု အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၏ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်�ခွင်�

သညာ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ သငယ််�ူခွင်�ဆုုငရ်ာာ အခွငွ််အလုမ်း်�တစာရ်ာပ််

��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတ်မ်းညာ်။

• ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ�နှငှ်် �ပ်ငည်ာဂီ�ဩီဘောမ်းကြိုတအီဘောကြား�ာင်��ုု သငူယ်တ်န်း်�မ်း ှဒုတုယု်တန်း်� 

အ�ဘုော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သရုာှုရာန်း်နှှင်် န်း��လုညာ်ရာန်း်အတ�ွ် လုုုအပ််သညာ်် သခွ��ာ

ဆုုငရ်ာာ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�၏ ခွ�ဆ်စာအ်�ဓုိာန်း�်ုု �ပ်ငဆ်ငပ်ြီးပ်�ီ ဘောရာ�ဆ�ွဘော�ာ�်ပ်တတ်

မ်းညာ်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ံ�သဏာာန််အရာွယ်အစီာ�နိုှင််် အရေးန်အထူးာ� ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််� ု�ွံ�ပြီး�ု��မြခွင််� (Developing Spatial 
Sense)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ု (�နု်း်�မ်း�ာ�အာ� သရုာှုန်း��လုညာ်မ်း)ုနှငှ််ပ်တ်သ�်၍ 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွ�သ်��သ်ုု�ပ်င် ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတပီ်ညာာရာပ််တငွ် ပ်ံသုဏာာာန်း်အရာွယ််အစာာ�နှငှ်် အဘောန်းအ�ာ� 

ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ု (ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�အာ� သရုာှုန်း��လုညာ်မ်း)ု �ွံ�ပြီး��ု�ရာန်း်လုုုအပ််သညာ်။ ပ်ံသုဏာာာန်း်

အရာယွ််အစာာ�နှှင်် အဘောန်းအ�ာ�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်�ခွင်�အတ�ွ် ပ်ံသုဏာာာန်း်၊ 

အရာယွ်အ်စာာ�၊ တညာဘ်ောန်းရာာ၊ ဦး�တညာရ်ာာနှငှ်် ဘောရာ�ွလု�ာ�မ်းတုုု��ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ရူာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။်17 

ပ်ံသုဏာာာန်းအ်ရာယွ်အ်စာာ�နှငှ်် အဘောန်းအ�ာ�ဆုုငရ်ာာသ�ုမ်းငမ််း ု�ွံ�ပြီး��ု�လုာဘောသာအခွါ ၎င်�တုု�ဘောန်း�ုုငရ်ာာ 

ပ်တ်ဝန်း်���င်ရာှု အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်တတ်လုာမ်းညာ်။ ၎င်�တုု�ဘောတ�ွ�မ်းင်ရာဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�

နှငှ်် အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ု ုအမ်း��ု�အစာာ� ခွ�ွ�ခွာ�နှုုင်လုာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

ပ်ံသုဏာာာန်း်၊ အရာယွ််အစာာ�၊ တညာ်ဘောန်းရာာ၊ ဦး�တညာ်ရာာနှငှ်် ဘောရာ�ွလု�ာ�မ်းအုဘောကြား�ာင်� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ  

ဘော�ပ်ာဆု�ုခွင်� သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံသုဏာာာန်း်အရာယွ််အစာာ�နှငှ်် အဘောန်းအ�ာ�ဆုငု်ရာာ 

သ�ုမ်းင်မ်း�ုုု �ွံ�ပြီး��ု�ရာန်း်�ညူာဘီောပ်�သည်ာ။ ဤ��သ်ုု�ဘောသာ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းုပ်ံစုာံသညာ် ဘောန်း�စာဉ််�ဝတငွ် 

လုပု််ဘောဆာင်နှုငု်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� စာာကြား�ညာ််တုု�်သုု� လုမ်း်�ဘောလု်ာ�်ဘောခွ်

ဘောဆာင်သာွ�ပ်ါ� သင်သညာ် -

• မ်းတညူာဘီောသာပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်�ပ်နှုုင်သညာ်။

• မ်းတညူာဘီောသာ ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ�အာ�ညွှနှ်း�်ပ်ရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောစာခွုုင်�နှုုငသ်ညာ။်

• ကြို��ီဘောသာ၊ ငယ််ဘောသာ၊ ပ်ုုမ်းုုကြို��ီမ်းာ�ဘောသာ၊ ပ်ုုမ်းုုဘောသ�ငယ််ဘောသာ အစာရာှုသ��င်် 

အရာယွ််အစာာ�မ်း�ာ��ုု နှုုင်�ယ်ဉှ််ဘော�ာ်�ပ်နှုုင်သညာ်။

• ဘော��တငွ်၊ အ��်တငွ်၊ ဘောအာ�်��်တငွ်၊ �ပ််လု��်တငွ် အစာရာှုသ��င်် 

တညာ်ဘောန်းရာာ အဘောကြား�ာင်��ု ုဘော�ပ်ာနှုငု်သညာ်။

• ��တ်၍၊ ဆသီုု� အစာရာှုသ��င်် ဘောရာ�ွလု�ာ�မ်းအုဘောကြား�ာင်�ဘော�ပ်ာနှုငု်သညာ်။

• �ယ််��်၊ ညာာ��်၊ ဘော�မ်းာ�်��်၊ ဘောတာင်��်၊ အဘောရာ�ှ��်နှငှ််  

အဘောန်း��်��် အစာရာှုသ��င်် ဦး�တညာ်ရာာ�ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွနှုုင်သညာ်။

17 Austarlian Government. (2020a).
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ံသုဏာာာန်း်နှှင်် ပ်တ်သ�်၍ စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောတာရာာတငွ် နှစှာ်��်�မ်းင်နှငှ်် သံ�ု��်�မ်းင်  

ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတိမု်း�ာ��ု ု ဘောလုလ်ုာသင်ယ်ရူာန်း်လုုုအပ််သညာ်။ �ုုပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ 

ဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ုသရုာှုရာန်း်လုညာ်�လုုုအပ််သညာ်။

ဂ�ဩီရေး�ကြိုတဆီ�ုင််ရာာအရေးတ�ွအရေးခွ် �ွံ�ပြီး�ု���ု

ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတဆီုုငရ်ာာအဘောတွ�အဘောခွ် �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

ပ်ံသုဏာာာန်း်အရာယွ််အစာာ�နှှင်် အဘောန်းအ�ာ�အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု သင်ယ်မူ်းဆုုုင်ရာာ �ွံ�ပြီး��ု�မ်း ု 

အဆင််မ်း�ာ� မ်းတှဆင်် စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောတာရာန်း၊် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းရ်ာန်းလုု်ုအပ်သ်ည်ာ။18 ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ် ဘောန်း��်တစာ်ဆင််တစာ်ခွုသုု�မ်းတ�်မ်း ီ န်း��လုညာ်မ်းအုဆင််တစာ်ခွ�ုုု ဦး�စာာွရာရာှုရာန်း်  

လုုုအပ််သညာ်။ ယ်င်��ု ုန်း��လုညာ်မ်း ုအတုုင်�အတာအဆင််ဆင်် ဟုဘုောခွ်သညာ်။

လုသူမု်း�ာ�ဘောသာ �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်းဆုုုင်ရာာ အစာအီစာဉ််တစာ်ခွမု်းာှ ဗန်း်ဟုီ�လု် 'van Hiele' ၏  

ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတ ီ အဘောတ�ွအဘောခွ်ဆုုင်ရာာ သအီုုရာ�ီ�စာ်သညာ်။19 ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတအီဘောတ�ွအဘောခွ်ဆုုင်ရာာ 

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်း ု အဆင်် (၅) ဆင််�ုု ပ်ံု (၄.၁၄)တငွ် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။ အဆုုပ်ါ �ွံ�ပြီး��ု�

တုု�တ�်မ်း ု အဆင််ဆင််တွင် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်မ်းာှ အဘောစာာပ်ုုင်�စာာသင်နှစှာ်မ်း�ာ���စာ်သညာ်် 

သငူယ််တန်း်�မ်း ှ ဒုတုယု်တန်း်�အ�တုွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု အသအုမ်းတှ် 

�ပ်�ရာန်း်၊ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွရာန်း်နှှင်် ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတိမု်း�ာ��ု ုသတ်မ်းတှ်ရာန်း် 

လုုုအပ််သညာ် ဟု၍ူ��စာ်သညာ်။

18 Van de Walle et al. (2019).
19 In Van de Walle et al. (2019, p. 491).



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း70

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ံ� ၄.၁၄။ ဂ�ဩီရေး�ကြိုတအီရေးတ�ွအရေးခွ်ဆ�ုင််ရာာ 'van Hiele' သအီ�ုရာီ

အမြ�င််မြ�င်််ပ်ံ�ရေး�ာ်မြခွင််� (Visualisation)

ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတအီဘောတ�ွအဘောခွ်၏ ပ်�မ်းအဆင််မ်းာှ အ�မ်းင်��င််ပ်ံဘုော�ာ်�ခွင်���စာ်သညာ်။ သခွ��ာ

�ာသာရာပ်် န်းယ််ပ်ယ််အာ�လုံု��ုု ဘောလုလ်ုာသင်ယ်ရူာာတငွ် အ�မ်းင်��င််ပ်ံဘုော�ာ်�ခွင်�သညာ် အဓိ�ု

��ဘောသာ �ဏ္ဍာတစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ဤန်း��လုညာမ််းအုဆင််တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ံသုဏာာာန်း်

မ်း�ာ��ု ုသရုာှုဘောသာ်လုညာ်� ပ်ံုသဏာာာန်း်တစာ်ခွုခွ�င်�စာ၏ီ ဂဏုာ်သတိုမ်း�ာ��ု ု ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်�ခွင်�မ်းရာှပု်ါ။ 

ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်“ဤအရာာသညာ ်ကြိုတဂုတံစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ၊် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ဆုုဘောသာ် 

၎င�်သညာ် ခွွန်း်ဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင််��စာ်သညာ်” (သုု�မ်းဟုတု်) “ဤအရာာသညာ် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံ

��စာ်သညာ်၊ အ�ယ််ဘောကြား�ာင််ဆုုဘောသာ် ၎င်�သညာ် တံခွါ�နှှင််ပ်ံုသဏာာာန်း်တဘူောန်းဘောသာဘောကြား�ာင်် 

��စာ်သညာ်” ဟု ုဆုုနှုုင်သညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�ကြား�ာ�ရာှု အခွ��ု�

ဘောသာ သဏာာာန်း်တူမ်းမု်း�ာ��ု ု သရုာှုမ်းတှ်မ်းနုှုုင်ဘောသာ်လုညာ်� ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတ ီ အသံ�ုအနှုန်း်�မ်း�ာ��ုု 

အသံ�ု�ပ်�၍ �ုုဝဘုောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ု ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်�ခွင်�မ်းရာှဘုောပ်။ ဤအဆင််�ုု သင်ကြား�ာ�

ရာာတငွ် ဆရာာသညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း်နှှင်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းုမ်း�ာ� �ပ်�လုပု််ရာန်း် 

တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ။် �ုုသုု� တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ရာ�ခွင်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ� မ်းညာ�်�သ်ုု�

တသူညာ် (သုု�မ်းဟုတု်) မ်းညာ်သု�ု ��ွ�ပ်ာ�သညာ်�ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်တတ်ဘောစာရာန်း် ��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေးလုလ်ုာဆန််�စီစီ်မြခွင််� (Analysis)

ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�အဆင််တွင် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု                    

၎င်�တုု�၏ ဂဏုာသ်တိမု်း�ာ�အလုုု� ်ခွ�ွ�ခွာ�နှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်“ဤအရာာ

သညာ် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံ��စာ်သညာ်။ အ�ယ််ဘောကြား�ာင််ဆုုဘောသာ် ၎င်�တငွ် အန်း��ဘောလု�န်း��ရာှုသညာ်။  

မ်း��န်ှ�ှခွ�င်�ဆုုင ်အန်း��မ်း�ာ�သညာ ်ပြီးပ်�ုင၍် အလု�ာ�မ်း�ာ�တညူာကီြား�သညာ၊် ဘော�ာင််မ်းနှ်းဘ်ောလု�ဘော�ာင််

ပ်ါရာှုသညာ် စာသညာ််��င်် ဘော�ာ်�ပ်ဘော�ပ်ာဆုနုှုုင်ပြီးပ်�ီ�စာ်သညာ်။ သုု�ဘောသာ်လုညာ်� ဤအဆင််တငွ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဂဏုာ်သတိမု်း�ာ�ကြား�ာ� ဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ုမ်း�မ်းင်နှုငု်ဘောသ�ဘောပ်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဘောအာ�်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်�နှုုင်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

• ပြီးပ်�ုင်�ခွင်�

• ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာ�ီခွင်�

• ဘော�ာင််မ်းတ်���ခွင်�

• ဘော�ာင််မ်းှန်း်၊ ဘော�ာင််��ယ််နှငှ်် ဘော�ာင််��ဉ််�

ပြီးပ်�ုင််မြခွင််� - မ်း�ဉ််�ပြီးပ်�ုင်မ်း�ာ�သညာ် ညာမီ်း်�ခွင်�သဘော��တ “ = ” ��သ်ုု�ဘောသာ မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�မ်း�ာ���စာ်၍ 

တစာ်ခွနုှငှ်် တစာ်ခွ ု��တ်�ခွင်�၊ ဆံ�ုခွင်�မ်းရာှုဘောသာ မ်း�ဉ််�မ်း�ာ���စာ်သညာ်။

ရေးခွါ�်ခွ��ု�ညာမီြခွင််� - ပ်ံုတစာ်ခွု�ုု အစာတု်အပ်ုုင်� (၂) ခွပု်ုုင်�ပြီးပ်�ီ ��စာ်ဘောပ််လုာဘောသာ အစာတု်အပ်ုုင်� 

(၂) ခွုသညာ် တစာ်ခွုဘောပ််တစာ်ခွ ု တစာ်�ပ််တညာ်���လု�င် �ုုပ်ံသုညာ် ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာပီ်ံ�ု�စာ်သညာ်။        

ပ်ံ ု(၄.၅)တငွ ်ဘောခွါ�ခ်ွ��ု�ညာပီ်ံ�ုုု  ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ပ်ံ၏ု အလုယ်တ်ညာ််တညာ််မ်း ှမ်း�ဉ််�တစာဘ်ောကြား�ာင်� 

ဆ�ွဘောသာအခွါ မ်းနှ်း်ရာပု််ပ်ံုတစာ်ခွ ု��စာ်ဘောပ််လုာပ်ါ� ၎င်��ုု နိုစှီ်��်ရေးခွါ�်ခွ��ု�ညာမီြခွင််� (Bilateral 
Symmetry) ဟုဘုောခွ်သညာ။် ပ်ံသုဏာာာန်းတ်စာခ်ွ�ုုု မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််တစာဘ်ောလု်ာ�ဘ်ောခွါ�ပ််ါ� ဘောခွါ�ရ်ိုးုု�

တစာ်��် တစာ်ခွ��်စာသီညာ် တစာ်ခွဘုောပ််တစာ်ခွ ုတစာ်�ပ််တညာ်���ဘောန်းသညာ်�ု ုပ်ံ ု(၄.၁၅) တငွ် 

ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ံ� ၄.၁၅။ ရေးခွါ�်ခွ��ု�ညာရီေးသာ ပ်ံ�သဏာာန််��ာ�

ပ်ံသုဏာာာန်း်တစာ်ခွုသညာ် အလုယ််မ်းတှ်မ်း ှ လုညှာ််လုုု�်ဘောသာအခွါ ၎င်�ပ်ံသုဏာာာန်း်နှှင်် တ�ု�စာာွ  

တစာ်�ပ််တညာ်��ပ်န်း်��ပ်ါ� ၎င်��ုု လုညှာ််၍ရေးခွါ�်ခွ��ု�ညာမီြခွင််� (Rotational Symmetry) ဟုု

ဘောခွ်သညာ်။ လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွအုဘောန်း��င်် ပ်ံ ု(၄.၁၆) ရာှု ကြား�ယ််၏ဘော��တငွ် လုညှာ််၍ ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာ�ီခွင်� 

မ်းရာှုဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း် တစာ်ခွု�ုု ဆ�ွပ်ါ။

ပ်ံ� ၄.၁၆။ လုညှာ််၍ ရေးခွါ�်ခွ��ု�ညာမီြခွင််�20

ရေးထူးာင်််�တ်��မြခွင််� - မ်း�ဉ််�တစာ်ဘောကြား�ာင်�သညာ် အ�ခွာ�မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�တစာ်ခွဘုောပ််သု�ု ဘော�ာင််မ်းနှ်း်

အ��စာ ်��ဘောရာာ�ဘ်ောသာဘောန်းအခွါ ၎င်��ုု ဘော�ာင််မ်းတ�်�သညာဟ်ုဘုောခွ်သညာ။် အဘောပ်ါင်�လု�ခဏာာ 

'+' သညာ် တစာ်ခွနုှှင်် တစာ်ခွ ု ဘော�ာင််မ်းတ်��ဘောန်းဘောသာ မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�နှစှာ်ခွ၏ု ဥပ်မ်းာတစာ်ခွု

��စာ်သညာ်။

ရေးထူးာင်််��ာ� -  မ်း�ဉ်�်နှစှာဘ်ောကြား�ာင�် ��တသ်ာွ�ဘောသာအခွါ ဘော�ာင််တစာခ်ွ�ု�စ်ာဘောပ််ဘောစာသည်ာ။ ဥပ်မ်းာ -            

ပ်ံ ု(၄.၁၅) တငွ် ပ်ံသုဏာာာန်း်အမ်း��ု�မ်း��ု��ပ်�ာ�ပြီးပ်�ီ �ုုပ်ံမု်း�ာ�ရာှု မ်း�ဉ််�ဘော��ာင််မ်း�ာ�သညာ် အမ်းတှ်တစာ်ခွ�ုုု 

��တ်၍ ဘောတ�ွဆံဘုောန်းသညာ။် �ုုသုု���တမ််းတှသ်ညာ ် ဘော�ာင််��စ်ာ၍ ၎င�်သည်ာ �ုုမ်း�ဉ်�်လုညှာ််သညာ်် 

ပ်မ်းာဏာ�ု ု �ုုယ််စာာ��ပ်�သည်ာ။ �ွနှ်ုပ််တုု�သညာ် မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�တဘောလု်ာ�်သာွ�ခွ�်မ်းညာ်ဆုုပ်ါ� 

ဘောန်း���်ပ်မ််း�ဉ််� တစာဘ်ောကြား�ာင်�သုု�  ဆ�သ်ာွ�ရာန်း ်�ုုဆံမု်းတှဘ်ောန်းရာာတငွ ် လုညှာ််ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် 

20  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

�ုုသုု�လုှညာ််သညာ်် ပ်မ်းာဏာသညာ် ဘော�ာင််��စာ်သညာ်။ ဘော�ာင််မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ု ုပ်ုုမ်းုုဘောလုလ်ုာရာန်း် 

ဘောန်း��်�ပ််သင်ခွန်း်�စာာတငွ် ကြား�ညာ််ပ်ါ။

ရေးထူးာင်််��ယ ်သညာ ်(၉၀° ) ��ပ််ုုကြို��ီ၍ (၁၈၀° ) ဘောအာ�်ငယ်ဘ်ောသာ ဘော�ာင််တစ်ာခွ ု��စာသ်ညာ။်

ရေးထူးာင်််��ဉ််�သညာ် (၉၀°) ဘောအာ�်ငယ််ဘောသာ ဘော�ာင််တစာ်ခွ ု��စာ်သညာ်။

ရေးထူးာင်််�နှ််သညာ် တစာ်ပ်တ်လုညာ်ဘော�ာင််၏ ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံနုှငှ််ညာမီ်း်သညာ်် (၉၀°) ဘော�ာင််တစာ်ခွု

��စာ်သညာ်။

ပ်ံ�စီံတ���ဟ�တ်ရေးသာ ထူး�တ်ယဆူင််မြခွင််မြခွင််�

ဤန်း��လုညာ်မ်းအုဆင််တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတိမု်း�ာ�ကြား�ာ� 

ဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� ဘော�ပ်ာဆုနုှုုင်ကြား�သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် �ုုယ််ပ်ုုင်

အဓိပု်ံါယ််�ွင််ဆုုခွ��်မ်း�ာ��ု ု�န်း်တီ�လုပု််ဘောဆာင်ရာမ်းညာ်��စာ်ပြီးပီ်� ၎င်�တုု�၏ ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းမု်း�ာ� 

မ်းနှ်း်�န်း်ဘောကြား�ာင်� အ���ု�ဘောကြား�ာင်�သင်် ရာငှ်�လုင်��ပ်�ခွင်�မ်း�ာ�အာ� စာတင်လုပု််ဘောဆာင်ရာမ်းညာ် 

��စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ပ်ံုသဏာာာန်း်တစာ်ခွုသညာ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် �ုုပ်ံသုဏာာာန်း် ��စာ်ဘောန်းရာသညာ်�ု ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် “��စာ်လု်င်………..….�ု�ုဘောကြား�ာင််……….…..….” ��သ်ုု�ဘောသာ 

ဘောယ်�ယု်� ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�21 �ပ်�လုပု်၍် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွနှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�သညာ် 

"စာတဂုံတစာ်ခွသုညာ် တညူာဘီောသာ အန်း��ဘောလု�န်း��နှှင်် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ဘောလု�ဘော�ာင််ရာှုပ်ါ� ၎င်�သညာ် 

စာတရုာန်း်�တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်" ဟု ုဘောယ်�ယု်�အာ���င်် ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�နှုငု်သညာ်။ ပ်ံ ု(၄.၁၄) တငွ် 

ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ အဆင်် (၃) နှငှ််    အဆင်် (၄) မ်း�ာ���စာ်ကြား�သညာ််  �တု်ယ်ဆူင်�ခွင်�ခွင်�နှငှ်် 

အဘောသ�စာတုတ်�ု�စာာွဘောလုလ်ုာ�ခွင်�တုု�သညာ ်အလုယ်တ်န်း်�အဆင််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သရုာှုရာမ်းညာ်် 

ဂ�ကီြားသဘောမ်းကြိုတဆီုုင်ရာာ ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းအုဆင််မ်း�ာ� ��စာ်သညာ်။

မြပ်င််ညာ ီဂ�ဩီရေး�ကြိုတီ

�ပ်င်ညာဂီ�ကီြားသဘောမ်းကြိုတသီညာ် �ပ်န်း�်�ပ်��ဘောသာ ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်���စာ်သညာ်။ �ပ်င်ညာ ီ                              

ဂ�ကီြားသဘောမ်းကြိုတသီညာ ်စာ�ူ�ဘောပ််တငွဘ်ောရာ�ဆ�ွနှုုငဘ်ောသာ ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ��ုု ရာညာည်ွှနှ်း်��ခွင်���စာသ်ညာဟ်ု ု

21 Van de Walle et al. (2019).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လုယွ်�်စူာာွ စာဉ််�စာာ�နှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် စာ�ဝ်ုုင်�မ်း�ာ�၊ ကြိုတဂုမံ်း�ာ�၊ စာတရုာန်း်�မ်း�ာ�၊ စာတဂုံမ်း�ာ� 

စာသညာတ်ုု���စာသ်ညာ။် �ပ်ငည်ာဂီ�ကီြားသဘောမ်းကြိုတတီငွ ်ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ�သညာ ်အတုုင်�အတာနှစှာခ်ွရုာှုဘောသာ

ပ်ံမု်း�ာ� (နှှစာ်��်�မ်းင်ပ်ံမု်း�ာ�) ��စာ်သညာ်။ 

အ�ခွာ�ဘောသာ ဂ�ကီြားသဘောမ်းကြိုတဆီုုင်ရာာဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�မ်းာှ အမ်းှတ်မ်း�ာ�၊ မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�၊ �ပ်င်ညာမီ်း�ာ�နှငှ််  

�ပု်ံမု်း�ာ���စာ်ကြား�သညာ်။

• အမ်းတှ်တစာ်ခွသုညာ် ဘောန်းရာာ�ုဘုော�ာ်�ပ်ပြီးပ်�ီ အတုုင်�အတာပ်မ်းာဏာ မ်းရာှပု်ါ။

• မ်း�ဉ််�တစာ်ဘောကြား�ာင်�သညာ် အတုငု်�အတာတစာ်ခွရုာှုပြီးပ်�ီ ဆ�်လု�်ဆွ�သာ�နှုုင်သညာ်။

• �ပ်ငည်ာပီ်ံတုစာခ်ွသုညာ ်အတုုင်�အတာ နှစှာခ်ွရုာှုဘောသာ နှစှာ�်��်မ်းင ်(2D) ��စာ၍် �ပ်န်း��်ပ်��

သညာ်။

• �ပု်ံတုစာ်ခွသုညာ် အတုုင်�အတာသံု�ခွုရာှုဘောသာသံ�ု��်�မ်းင် (3D) ��စာ်၍ ��ုညာ်ရာှု

သညာ်။

၎င်�တုု�၏ �ခွာ�န်း��ခွ��်�ုရုာငှ်��ပ်ရာန်း် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွုမ်းာှ မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�တစာ်ခွဘုောပ််ရာှု အမ်းတှ်၏ 

တညာဘ်ောန်းရာာ�ုုညွှနှ်း�်ပ်ရာန်း ်အလု�ာ�ဟုဘုောခွ်ဘောသာ အတုုင်�အတာတစာခ်ွသုာ လုုုအပ်မ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ဥပ်မ်းာအာ���င်် အမ်းတှ်သညာ် မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�၏အစာမ်း ှ (3cm)  အ�ာွတွင် ရာှုသညာ်။ �ပ်င်ညာီ

ပ်ံသုဏာာာန်း်တစာ်ခွဘုောပ််တငွ် အမ်းတှ်၏တညာ်ဘောန်းရာာ�ုညုွှနှ်း်�ပ်ရာန်း် အလု�ာ�နှငှ်် အန်းံ ��စာ်သညာ်် 

အတုုင်�အတာနှစှာ်ခွ ု လုုုအပ််မ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ �ပု်ံုတစာ်ခွဘုောပ််တငွ် အမ်းှတ်တစာ်ခွု�ုု ဘော�ာ်�ပ်မ်းညာ ်

ဆုုပ်ါ� အလု�ာ�၊ အန်းံ၊ အ�မ်းင်် ဟုူဘောသာ အတုုင်�အတာသံ�ုခွ ုလုုုအပ််မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

ပ်ံ� ၄.၁၇။ အ�တှ၊် အတ�ုင််�အတာတစီခ်ွ�၊ အတ�ုင််�အတာနိုစှီခ်ွ�နိုငှ််် အတ�ုင််�အတာသံ��ခွ�အ��ာ� မြခွာ�န်ာ�ခွ���်�ာ�22

22  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ံ�သဏာာန််��ာ�ရေး��ာင််� ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင််�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ပ်ံုသဏာာာန်း်အဘောကြား�ာင်� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘော�ပ်ာဆုုနှုုင်ရာန်း် အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�စာာွ 

လုုုအပ််သညာ်။23 လုယွ််�ရူိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုုသံ�ု၍ စာတင်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွုုင်�ပြီးပ်�ီ 

ပ်ံသုဏာာာန်း်၏အမ်းညာ်�ု ုမ်းဘော�ာ်�ပ်မ်း ီဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုုပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု ဦး�စာာွစာူ�စာမ်း်� 

ဘောလုလ်ုာခွငွ််�ပ်�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - စာာသငခ်ွန်း်���တငွ ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ကြိုတဂုပံ်ံအုခွ��ု� 

ဘောပ်�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း��် ဘောအာ�်ပ်ါ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�နှုုင်သညာ်။ 

• ဤပ်ံသုဏာာာန်း်နှှင်် ပ်တ်သ�်၍ မ်းညာ်သညာ််အရာာ�ု ု သတ�ုပ်�မ်းသုန်းညာ်�။ 

• �ုုပ်ံ�ုုု မ်းညာ်သုု�ဘော�ာ်�ပ်နှုုင်မ်းညာ်န်းညာ်�။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တ�ွ (သုု�မ်းဟုတု်) အ��ွ�လုုု�်ဘောဆာင်ရာ�ွ်�ခွင်���င််  

ပ်ံသုဏာာာန်း်တစာ်ခွုနှှင််ပ်တ်သ�်၍ ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးု�ာ�သညာ်မ်း�ာ��ု ု  ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘော�ပ်ာဆုု

နှုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ -  ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် ကြိုတဂုံမ်း�ာ�ရာှပု်ါ� -

• ၎င်�သညာ် �ပု််ခွွန်း်ရာှုသညာ်။

• ဘော��ာင််တန်း်�ဘောသာ အန်း��မ်း�ာ�ရာှုသညာ်။ 

• အန်း��သံ�ုန်း��ရာှုသညာ်။

• ကြို��ီသညာ်၊ ဘောသ�သညာ်။ 

• ဘော�ာင််မ်း�ာ�ရာှုသညာ်။

• ဘော�ာင််သံု�ဘော�ာင််ရာှုသညာ်။

• �ပ်န်း�်�ပ်��သညာ်    စာသညာ်��င်် ဘော�ပ်ာ�ပ်နှုငု်မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။

သင်သညာ် ‘ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�� ဘော�ပ်ာဘောသာစာ�ာ�မ်း�ာ� - shape talk’  စာာရာ�ွ်�ု2ု4 �ပ်င်ဆင်ပြီးပ်�ီ 

န်းံရာံတငွ် ခွ�တု်နှုုင်သညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ကြိုတုဂံမ်း�ာ�နှငှ််ပ်တ်သ�်၍ ၎င်�တုု�

ဘောလုလ်ုာသမ်း်�ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာအခွါတငွ ်မ်းတညူာဘီောသာ ဝဘုောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု စာာရာ�ွဘ်ောပ််တငွ် 

�ညာ််သငွ�်နှုုငသ်ညာ။် ပ်ံသုဏာာာန်းအ်မ်း��ု�မ်း��ု�အတ�ွ ် “ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ�� ဘော�ပ်ာဘောသာစာ�ာ�မ်း�ာ� -  

23 Boaler, J., Munson, J., & Williams, C. (2020).
24 Boaler, J., Munson, J., & Williams, C. (2020, p. 80).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

shape talk”  စာာရာ�ွ်သည်ာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် အလုနွ်း်အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်သညာ်။  

ဤလုပု််ငန်း်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု ပ်ံဘုော�ာ်�မ်းင်ဘောယ်ာင်နှုငု်ဘောစာရာန်း်၊ 

ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွရာန်းန်ှငှ်် သခွ��ာ�ာသာစာ�ာ��ုု �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်�ညူာသီညာ။်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း�ုုု ခွုုင်မ်းာဘောစာရာန််းအတွ�် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လု�ဘ်ောတ�ွ�ဝတငွ ်ဘောတွ�ရာှုရာဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ��ုု ခွ�ွ�ခွာ�သတမ််းတှပ််ါဘောစာ။ �ုုသုု�ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

�ခွင်���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောန်း�စာဉ်�်ဝနှငှ်် ခွ�တုဆ်�၍် ဘောလုလ်ုာသငယ််နူှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

၄.၁၈။ လု�်ရေးတ�ွဘာဝတွင်် ရေးတ�ွရာှုရာရေးသာ ပ်ံ�သဏာာန််��ာ���ု သတ်�တှ်ရေး�ာ်ထူး�တ်မြခွင််�

သခွ��ာဘာာသာစီ�ာ� �ွံ�ပြီး��ု��ု

ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ�၏ ဂဏုာသ်တိမု်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�ာသာစာ�ာ� 

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ်။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် သင်ယ်ခူွ�်ရာဘောသာ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ���င်် 

အတန်း်�တငွ်�  ခွ�်ဆစာ်အ�ဓုိာန်း်တစာ်ခွု�ုု �န်း်တ�ီမ်းညာ်။ သင်၏အတန်း်�တငွ်� ခွ�်ဆစာ်

အ�ဓုိာန်း�်ုု ဘော�ာင််မ်း�ာ� ဟုဘူောသာ ဘောဝါဟုာရာ��င်် အစာ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်း�� ်‘ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ�

� ဘော�ပ်ာဘောသာစာ�ာ�မ်း�ာ� - shape talk’  စာာရာ�ွဘ်ောပ််ရာှု  ဘော�ာင််မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် စာ�ာ�လုံု�

မ်း�ာ���စာ်ဘောသာ ဘော�ာင််မ်း�ာ�၊ �ပု်ခ်ွွန်း်မ်း�ာ�၊ ဘော�ာင််ခွွန်း်� အစာရာှုသညာ်် စာ�ာ�လုံု�မ်း�ာ��ုု မ်း�ဉ််�သာ�

နှုုင်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အတန်း်�တငွ်�  ခွ�်ဆစာ်အ�ဓုိာန်း်ရာင်��မ်းစာ်တစာ်ခွ ု �န်း်တ�ီ�ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သင်ယ်မူ်းတုငွ် ၎င်�တုု��ုုယ််တုုင် တာဝန်း်ယ်ူ ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်�ု ုသရုာှုဘောစာသညာ်။ �ုုသုု�

ဘောဆာင်ရာ�ွ်�ခွင်�သညာ် အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ု �ုုယ််တုုင်ဘောလုလ်ုာ�န်း်တ�ီနှုုင်�ခွင်�ဘောကြား�ာင်် 

သဘော�ာတရာာ�ဆုငု်ရာာ သ�ုမ်းင်န်း��လုညာ်မ်းု�ုု �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်လုညာ်� အဘော�ာ�်အ�ူ

�ပ်�သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောဝါဟုာရာတစာ်ခွ၏ု အဓိပု်ံါယ််�ငွ််ဆုုခွ��်�ုဘုောပ်�၍  ဘောဝါဟုာရာ

မ်း�ာ��ု ု အလုတွ်���်ရာန်း် ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်�ပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာတုု�တ�်မ်းသုညာ် 

အဘောပ််ယ်ံအဆင််တငွ်သာ ရာှုမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ စာင်စာစာ်အာ���င််  ဘောဝါဟုာရာအသံ�ုအနှုန်း်�မ်း�ာ�၏   

ခွ�ဆ်စာအ်�ဓုိာန်း�်ုု အဓိပု်ံါယ်ရ်ာှုဘောသာန်းညာ်���င်် �ပ်�စာမု်းညာဆ်ုုပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ုုမ်းုု

န်း�်ရိုးုုင်�စာာွ န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်နှုုင်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ နိုစှီ်ရေးယာ�်တစီ်တွဲ စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််�နိုှင်််ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင််� - 
အတ�ုင််�အတာ နိုစှီ်ခွ�ရာှုရေးသာ(နိုစှီ်��်မြ�င််) ပ်ံ�သဏာာန််��ာ�၏ ဂ�ဏ်သတိ�ု�ာ���ု 
စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာပြီးပ်�ီ ၎င််�တ�ု�၏ ပ်တ်ဝန််���င််ရာှု ပ်ံ�သဏာာန််��ာ���ု သတ်�တှ်
ရေး�ာထ်ူး�တမ်ြခွင််�သညာ ်အရေးရာ�ကြို�ီ�ရေးသာ သင်ယ်�ူ ုအခွငွ်််အလု�်�တစီခ်ွ�မြ�စီရ်ေး��ာင််� 
ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင််�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်တဝ်န်း်���ငရ်ာှု ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ�

�ုု သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင်�သညာ ်သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အတ�ွ ်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ သငယ််မူ်းအုခွငွ််အလုမ်း်�တစာရ်ာပ်�်�စာသ်ညာ်် အဘောကြား�ာင်�ရာင်��ုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း် 

��စ်ာသညာ်။

ဤလုပု််ငန်း်�အတွ�် သင်သညာ် အ�ခွာ�သတူစာ်ဦး�နှငှ်် နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တ�ွ တ�ွ��်ဘောဆာင်ရာ�ွ် 

ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

1။ ကျောအုာကးကျော�ားပြုပ်ပ်ါ ဇယ်ာ� (၄.၅) က�ိအုသားး��ပြုပ်ု၍ အုတိ�ိင်းး�အုတိာနှစှားခ�ရှိကျောသားာ                    

(နှစှား�ကးပြုမာင်းး) ပ်း�သားဏ္ဌာာာနိးမာာာ�၏ ဂ�ဏ္ဌားသားတိိမိာာာ�က�ိ စာ�ူစာမား�ကျောလလ်ာပ်ါ။ ထိ�ိသား�ိ�

လ�ပ်းကျောဆိုာင်းးရာတိငွ်းး စာာရကွးအုလတွိး တိစားရကွးကျောပ််တိငွ်းး ပ်း�သားဏ္ဌာာာနိးမာာာ� ဆို�ွကြားကည််း

ပြုခင်းး�သားည်း သားင်းး၏စာဉ်းး�စာာ�ကျောတိ�ွ ကျောခ်မာုက�ိ   အုကျောထိာကးအုကပူြု�စားကျောစာသားည်း။ 

ထိ�ိ�ကျောနိာကး ဇယ်ာ�ရှိ သားကးဆို�ိင်းးရာအုကကွးတိငွ်းး ‘မာနှိး’ (သား�ိ�မာဟူ�တိး) ‘မာမာနှိး’ ဟူ�ကျောရ�ပ်ါ။ 

အုခာ ို �ကျောသားာ အုသားး��အုနှုနိး�မာာာ�က�ိ မာကျောသားခာာပ်ါက၊ အုခာကးအုလကးကိ� ကျောနိာကးမာ ှ
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ထိည်း်နှ�ိင်းးသားည်း။

2။ စာ�ူစာမား�ကျောလလ်ာမာ ုလ�ပ်းင်းနိး�က�ိ ပြုပ်နိးလည်းသားး��သားပ်းပ်ါ။ ပ်တိးဝနိး�ကာင်းးရှိ ပ်း�သားဏ္ဌာာာနိးမာာာ�

က�ိ ဦး�စာာွ သားတိးမာတှိး ကျော�ားထိ�တိးပြုခင်းး�သားည်း ပ်ိ�မာ�ိ အုကျောထိာကးအုက ူပြု�စားပ်ါသားလာ�။

3။ ပ်တိးဝနိး�ကာင်းးရှိ ပ်း�သားဏ္ဌာာာနိးမာာာ�က�ိ သားတိးမှာတိးကျော�ားထိ�တိးရနိး သားငူ်းယ်းတိနိး�နှငှ်းး် မာလူတိနိး� 

ကျောအုာကးဆိုင်း်းကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� ပ်တိးဝနိး�ကာင်းးတိငွ်းး လမား�ကျောလှာကးကျောစာပြုခင်းး�၏ 

အုကာ ို �ကျောကာ�ဇ�ူ (၁၀)ခ� က�ိ မာှကျောဝပ်ါ။

4။ ကျောအုာကးပ်ါ အုကျောကြားကာင်းး�အုရာမာာာ�နှငှ်းး် ပ်တိးသားကး၍ သားင်းး၏အုယ်အူုဆိုမာာာ�က�ိ 

ပြုပ်နိးလည်းသားး��သားပ်းမာ ုဂာာနိယ်း (သား�ိ�မာဟူ�တိး) ကျောလ�ကျောထိာင်း်းကကွး (၄.၃) တိငွ်းး ကျောရ�ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ဘော�ပ်ာ�ပ်ဘောစာလုုသုညာ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� 

• ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ��ုု ခွ�ွ�ခွာ�သတမ််းတှရ်ာာတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း��မ်းန်း်�

လုုုသညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်� (၅) ခွု

• ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�ဘောသာ ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတအီဘောတ�ွအဘောခွ်အဆင််မ်း�ာ���င်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�            

တစာ်ခွုခွ�င်�စာ၏ီ ခွ�တု်ဆ�်မ်းမု်း�ာ�

ဇယာ� ၄.၅။ အတ�ုင််�အတာနိုစှီ်ခွ�ရာှုရေးသာ(နိုစှီ်��်မြ�င််) ပ်ံ�သဏာာန််��ာ�၏ ဂ�ဏ်သတိ�ု�ာ���ု စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််�

          1                 2                3                    4                         5                        6                      7

ဂ�ဏ်သတိ�ု�ာ�
၁

ရေးထူးာင်််�နှ််         
စီတ�ဂံ

၂ 
စီတ�ရာန််�

၃
ရာ�ွ်�ဗတ်

၄
စီနွ််ပ်ံ�

၅
မြ�ာ�ရေးခွါင််�ပ်ံ�

၆
�တာပ်ဇီီယ�်

၇ 
အန်ာ�ပြီးပ်�ုင်် 

စီတ�ဂံ

မ�ကိးနှိာ��င်းး��ိ�င်းး 
အန်းာ�မ�ာ� 
ထား�းတူည်း              
ကြားကိသိည်း။  

န်းး�စ်�းအန်းာ�မ�ာ�
ထား�းတူည်းကြားကိ
သိည်း။ 

အန်းာ�အာ�လ���
ထား�းတူည်းကြားကိ
သိည်း။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပြောထားာင်း်းအာ�လ��� 
ပြောထားာင်း်းမိန်းး
ဖြ�စ်းသိည်း။ 

ပြောထားာင်းး်မိန်းး             
ကိ�ပြောသိာ 
ပြောထားာင်း်းဖြ�တးမ�ဉ်း�
မ�ာ�ရိိသိည်း။

မ�ဉ်း�ပြို�ိ�င်းးမ�ာ�             
ရိိသိည်း။

နှိစ်း�ကိး
ပြော�ါကိး���ိ�
ည်းသိည်း။

(၉၀°) ပြောအာကိး 
င်းယ်း ပြောသိာ
ပြောထားာင်း်းကိ�ဉ်း�       
ရိိသိည်း။

(၉၀°ထားကိးကြီးကိး�၍
၁၈၀°ပြောအာကိး
င်းယ်းပြောသိာ 
ပြောထားာင်းး်ကိ�ယ်းမ�ာ� 
ရိိသိည်း။

၁၈၀°နှိင်း်း ၃၆၀°
အကြားကိာ�ရိိပြောသိာ
ပြောထားာင်း်းဖြ�န်းး
ဖြ�စ်းသိည်း။

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၄.၃။ ပ်ံ�သဏာာန််တစီ်ခွ���ု လု�်�ရေးလု်ာ�်၍ စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာ ရေးမြပ်ာမြပ် 
ရေးစီမြခွင််�၏ အ���ု�ရေး���ဇ�ူ (၁၀) ခွ�



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း80
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အ�ု်စီာလု�ပ််င်န််�။ ရာင််�မြ�စီ်�န််တီ�မြခွင််� - သငူ်ယ်တန််�� ှဒု�တုယတန််� ရေး��ာင််�သာ���ာ� သရုာှု
န်ာ�လုညာရ်ာန် ်လု�ုအပ်သ်ညာ်် ပ်ံ�သဏာာန်�်�ာ�နိုငှ််် မြပ်င်ည်ာဂီ�ဩီရေး�ကြိုတသီခွ��ာဆ�ုင်ရ်ာာ ရေးဝါဟာရာ��ာ�၏ 
ခွ�်ဆစီ်အဘာဓုိာန်် တစီ်ခွ���ု သရိုး�ပ််ရေး�ာ်မြပ်င််ဆင််ရေးရာ�ဆွဲမြခွင််�

ဤအမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ သငူယ််တန်း်�မ်း ှဒုုတယု်တန်း်�အ�ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

သရုာှုန်း��လုညာ်ရာန်း်လုုုအပ််သညာ်် ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ�နှငှ်် �ပ်င်ညာဂီ�ဩီဘောမ်းကြိုတသီခွ��ာဆုုင်ရာာ ဘောဝါဟုာရာ

မ်း�ာ�၏ ခွ�်ဆစာ်အ�ဓုိာန်း်တစာ်ခွ�ုုု သရိုးပု််ဘော�ာ်�ပ်င်ဆင်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

ဤလုပု််ငန်း်�သညာ် တစာ်ဦး�ခွ�င်� ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်် လုပု််ငန်း်���စာ်သညာ်။ 

1။ သားင်းးခနိး�စာာ (၄.၂.၁) က�ိ ခြုံခးုင်းး�မာကိျောစာသားည််း ကျောဝါဟူာရ (၁၀) ခ�က�ိ ကျောရ�ွခာယ်း၍                     

၎င်းး�တိိ��၏ အုဓိပိ်ါါယ်းက�ိ ရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

2။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း ကျောနိာင်းးတိငွ်းးသားင်းးကြားကာ�ရမာည်း် ကျောဝါဟူာရမာာာ�၏ အုဓိပိ်ါါယ်းက�ိ 

ပ်း�ကျော�ား သားပိြုမာင်းးနှ�ိင်းးကျောစာရနိး ကျောဝါဟူာရ အုဓိိပ်ါါယ်း�ွင်းး်ဆို�ိခာကးတိစားခ�စာ�အုတိွကး 

သားရု�ပ်းကျော�ားပ်း�တိစားပ်း� ထိည်း်သားငွ်းး�ကျောရ�ဆိုွ�ရနိး လ�ိအုပ်းသားည်း။

3။ အုကျောပြု�မာာာ�က�ိ သားင်းး၏သားင်းးကြားကာ�ကျောရ� ရင်းး�ပြုမာစား��ိင်းးတိ�ွတိငွ်းး ထိည်း်သားငွ်းး�ပ်ါ (သား�ိ�မာဟူ�တိး)

ကျောနိာကးဆိုကးတိ�ွ အုပြု�စား ထိည််းပ်ါ။

4။ ဤကျောဝါဟူာရ (၁၀) ခ�သားည်း ပြုပ်ုစာ�ရမာည််း ကျောဝါဟူာရခကးဆိုစားအုဘဓိိာနိး၏ အုစာပ်ာ ို � 

လ�ပ်းကျောဆိုာင်းးမာတုိစားခ� ပြု�စားသားည်း။ သားင်းးခနိး�စာာ (၄.၂.၂) ၊ စာာသားင်းးခာနိိး (၁) နှှင်းး် (၂) ၊ 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  81
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သားင်းးခနိး�စာာ (၄.၂.၃) တိ�ိ�တိငွ်းး ကျောဝါဟူာရ (၅) ခ� (သား�ိ�မာဟူ�တိး) (၅) ခ�ထိကးပ်�ိကျောသားာ ကျောဝါဟူာရ

မာာာ�က�ိ ကျောဝါဟူာရခကးဆိုစားအုဘဓိိာနိးတိငွ်းး ကျောပ်ါင်းး�ထိည်း်ရမာည်း ပြု�စားသားည်း။ ထိ�ိ�ကျောကြားကာင်းး် 

ကျောနိာကးထိပ်း ကျောဝါဟူာရ (၁၅) ခ� (သား�ိ�မာဟူ�တိး) (၁၅) ခ� ထိကးပ်�ိကျောသားာ ကျောဝါဟူာရမာာာ�

က�ိ ကျောပ်ါင်းး�ထိည်း်ရလမိား်မာည်း ပြု�စားသားည်း။ ထိ�ိ�ကျောနိာကး သားင်းးခနိး�စာာ (၄.၂.၃) တိငွ်းး သားင်းး

ကျောရ�ဆိုွ�ထိာ�ကျောသားာ ကျောဝါဟူာရ ခကးဆိုစားအုဘဓိိာနိးက�ိ တိင်းးပြုပ်ရမာည်း ပြု�စားသားည်း။

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��် - ယ်ခွစုာာသင်နှှစာ်ဝ�်၏ လု�်��န်း်�ာလုမ်းစှာ၍ ဤ��ွ�၏ ဘောန်း��်ဆံ�ု စာာသင်

နှစှာ်မ်း�ာ� �ာလုတစာ်ဘောလု်ာ�်လုံ�ု ဘောလုလ်ုာခွ�သ်မ်း် ဘောဝါဟုာရာအသစာ်မ်း�ာ��ု ု အဆုုပ်ါခွ�်ဆစာ်

အ�ဓုိာန်း်တငွ် ဆ�်လု�်�ညာ််သငွ်��ပ်�စာနုှုုင်သညာ်။ �ုုသုု� �ပ်�စာရုာာတငွ် ဘော��ာင်�သာ��ုငု်

စာာအပု််တငွ် ဘောရာ��ာ�ဘောသာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု �ုု��ာ�အသံု��ပ်�၍ အဆုုပ်ါဘောဝါဟုာရာ 

တစာခ်ွခုွ�င်�စာအီာ� မ်းမု်း�ုုုယ်ပ််ုုငပ််ံစုာ�ံ�င်် �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ပ်ံဘုော�ာ�်န်းတ်�ီနှုုငသ်ညာ။် ဤသုု� မ်းမု်း�ုုုယ်ပ််ုုင်

ပ်ံစုာ�ံ�င်် �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ပ်ံဘုော�ာ�်န်းတ်�ီ�ခွင်�သညာ ်ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ��ုု ဘောန်း�ငတ်ငွသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာရာာတငွ် မ်းညာ်သုု� စာဉ််�စာာ�ဆင်�ခွင်ကြား�မ်းညာ်�ု ု သင်ဘောသခွ�ာစာာွ 

န်း��လုညာ်နှုုင်ရာန်း်အတွ�် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။

၄.၂.၂။ မြပ်င််ညာ ီဂ�ဩီရေး�ကြိုတ ီ   

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ� ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• ဘော�ာင််ဟုဘူောသာ အယ်အူဆမ်းာှ လုညှာ််လုုု�်သညာ်် ပ်မ်းာဏာ��စာ်ဘောကြား�ာင်�  (ဥပ်မ်းာ - 

၉၀ ဒုဂီရာသီညာ် တစာ်ပ်တ်၏ ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံလုုညှာ််လုုု�်�ခွင်� ��စာ်သညာ်) �ုု �ပ်င်ပ်

ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - န်း�ရာဒီုုုငခ်ွ�ွ၊် တခံွါ��ငွ််�ခွင်�) နှငှ််အတ ူဘောလုလ်ုာ

တတ်မ်းညာ်။

• ဘော�ာင််မ်းှန်း်မ်း�ာ� (ဘော�ာင််မ်းှန်း်ကြိုတဂုံမ်း�ာ�၊ စာတရုာန်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံမ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင်) ဘောရာ�ဆ�ွရာန်း် ဒုုတယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် လုပု််ဆာင်ခွ��်

တစာ်ခွ�ုုု စာစီာဉ််တတ်မ်းညာ်။ 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း82
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��်

တစာ်ခွ�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော�ာင််မ်းနှ်း်မ်း�ာ�အဘောပ်် 

န်း��လုညာ်မ်းု�ုု အ����တ်ရာန်း် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

• သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ပ်ံုသဏာာာန်း်အမ်း��ု�မ်း��ု� (ဗဟုဂုံမ်း�ာ�နှငှ်် စာ�်ဝုငု်�

မ်း�ာ�) �ု ုအပု််စာုခွ�ွရာာတွင် ဘောလုလ်ုာမ်း၏ု ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ု ုဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ဗဟုဂုံမ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတိမု်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - �ပု််ခွွန်း်�အဘောရာအတ�ွ်၊ အန်း��

အဘောရာအတ�ွ်) �ုု မ်း��ု�တစူာပုြီးပ်�ီ ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းလုုပု််ငန်း်�တစာ်ရာပ််�ု ု

စာစီာဉ််တတ်မ်းညာ်။ (ဒုုတယု်တန်း်�)

• မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင််တွင် သခွ��ာဆုုင်ရာာ အယ်အူဆမ်း�ာ� သင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ် 

ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�အာ� ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ုု အဘောသ�စာတု်ရာငှ်��ပ်

တတ်မ်းညာ်။

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

��ဉ််���ာ�နိုငှ််် ရေးထူးာင်််��ာ�

အ�တှ်��ာ�နိုငှ််် ��ဉ််���ာ�

အမ်းတှ်မ်း�ာ�နှငှ်် မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�သညာ် ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်ခွ�်ခွ�သညာ်။ သုု�ရာာတငွ် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်���င်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အမ်းတှ်မ်း�ာ�နှှင်် မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�နှငှ််ပ်တ်သ�်ဘောသာ သ�ုမ်းင်ခွံစာာ�မ်းမု်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�

တုု�တ�်လုာနှုုင်သညာ်။ 

အမ်းတှ်တစာ်ခွသုညာ် တညာ်ဘောန်းရာာတစာ်ခွ�ုုု အမ်းတှ်အသာ��ပ်�သညာ်။ ၎င်�တငွ် အရာယွ််အစာာ� 

ပ်မ်းာဏာမ်းရာှပု်ါ။ စာာမ်း��်နှ�ှဘောပ််တငွ် အမ်းတှ်တစာ်ခွု�ုု �ွနှ်ပု််တုု� အမ်းတှ်အသာ��ပ်�သညာ််အခွါ 

�ုုအမ်းတှ်တငွ် အရာယွ််အစာာ�ပ်မ်းာဏာတစာ်ခွ ုရာှုဘောန်းသညာ်ဟု�ုင်ရာဘောသာ်လုညာ်� ၎င်�သညာ် ဘောန်းရာာ

တစာ်ခွ�ုုု ညွှနှ်း်�ပ်ဘောန်း�ခွင်� သ�်သ�်သာ ��စာ်သညာ်။

မ်း�ဉ််�တစာဘ်ောကြား�ာင်�တငွလ်ုညာ်� အန်းမံ်းရာှုပ်ါ သုု�ဘောသာစ်ာာမ်း��န်ှ�ှတစာခ်ွဘုောပ််တငွ ်မ်း�ဉ််�တစာဘ်ောကြား�ာင်� 

ဘောရာ�ဆွ�သညာ််အခွါ ၎င်�မ်း�ဉ််�တငွ် အန်းံ ရာှုလုာသညာ်။ သုု�ဘောသာ် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ မ်း�ဉ််�သညာ်              
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�ွနှ်ပု််တုု�၏ စာတု်��တငွ် ပ်ံတုစာ်ခွသုာ ��စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ပ်ံ ု(၄.၁၉) တငွ် အမ်းတှ် A နှှင်် B တုု��ုု 

��တ်သာွ�ဘောသာ မ်း�ဉ််�တစာ်ဘောကြား�ာင်�သာ ရာှုလုမု်း််မ်းညာ်။

ပ်ံ� ၄.၁၉။ အ�တှ် A နိုငှ််် B ��ုမြ�တ်သာွ�ရေးသာ��ဉ််� နိုငှ်််��ဉ််�ပြီးပ်�ုင််��ာ�25

အမ်းတှမ််း�ာ��ုု အမ်း�ာ�အာ���င်် အဂ�လုပု်အ်�ခရာာစာာလုံု�အကြို��ီ��င််ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်�ီ မ်း�ဉ််�တစာဘ်ောကြား�ာင်�

�ုုလုညာ်� �ုုန်းညာ်���င်် ဘော�ာ်�ပ်နှုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ပ်ံ ု (၄.၁၉) တငွ် AB၊ CD နှှင််  EF ဟု၍ူ  

မ်း�ဉ််�သံ�ုဘောကြား�ာင်�ရာှုသညာ။် မ်း�ဉ််� CD နှငှ််  EF သညာ ်မ်း�ဉ််�ပြီးပ်�ုငမ််း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် မ်း�ဉ််�ပြီးပ်�ုငမ််း�ာ�သညာ် 

မ်းညာ်သညာ််အခွါမ်းှ မ်းဆံနုှုုင် မ်း��တ်နှုုင်ပ်ါ။ မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�ပြီးပ်�ုင်ဘောန်းဘောကြား�ာင်��ု ု ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်အတ�ွ်  

ပြီးပ်�ုင်ဘောန်းဘောသာမ်း�ဉ််�မ်း�ာ�ဘောပ််တငွ် သဘော��တ “>” �ုအုသံု��ပ်�နှုုင်သညာ်။

မ်း�ဉ်�်နှစှာဘ်ောကြား�ာင�် ပြီးပ်�ုငဘ်ောန်းသညာ�်ုု မ်း�ဉ်�်ပြီးပ်�ုငသ်ဘော��တ “//” ��င်် လုညာ�်ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် CD//EF

ပ်ံ ု(၄.၂၀) တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သ��သ်ုု� မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�တစာဘ်ောလု်ာ�ရ်ာှု အမ်းတှ ်(၃) မ်းတှ ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

(၃) မ်းတှ်��်ပ်ုဘုောသာ အမ်းတှ်မ်း�ာ��ု ု��ဉ််�ရေးမြ�ာင်််တစီ်ခွ�တညာ်�တငွ််��သညာ် (Collinear) ဟုု

ဘောခွ်သညာ်။ မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်� (၃) ခွု (သုု�မ်းဟုတု်) (၃) ခွု ��်ပ်ုဘုောသာ မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�သညာ် တညူာဘီောသာ

အမ်းတှ်တငွ် စာဆုံု��တ်ကြား�သညာ််အခွါ ၎င်�တုု��ုု အ�ှတ်တစီ်ခွ�တညာ်�တငွ်် စီ�ဆံ�သညာ် 
(Concurrent) ဟုဘုောခွ်သညာ်။

ပ်ံ� ၄.၂၀။ ��ဉ််�ရေးမြ�ာင်််တစီ်ခွ�တညာ်�တငွ််��ရေးသာ အ�တှ်��ာ�နိုငှ််် အ�တှ်တစီ်ခွ�တညာ်�တငွ််                                 

စီ�ဆံ�ရေးသာ ��ဉ််���ာ�၏ ဥပ်�ာ��ာ�26

25  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
26  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

��ုယ်တ�ုင််ရေးဆာင််ရာ�ွ်ရာန်် - ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ်(၄.၄)တငွ်် ��ဉ််�ရေးမြ�ာင်််တစီ်ခွ�တညာ်�တငွ််  
��ရေးရာာ��်ရေးန်ရေးသာ၊ အ�တှတ်စီခ်ွ�တညာ်�တငွ် ်စီ�ဆံ��ရေးန်ရေးသာ ��ဉ််�ရေး��ာင််� (၃) ရေး��ာင််�ဆွဲပ်ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၄.၄။ တစီ်ပြီးပ်�ုင််တညာ်�မြ�စီ်�ရေးန်ရေးသာ ��ဉ််���ာ�

�ပ််တညူာဘီောသာမ်း�ဉ််�မ်း�ာ�သညာ် အလု�ာ�တညူာဘီောသာမ်း�ဉ််�မ်း�ာ���စာ်သညာ်။ ၎င်�တုု�သညာ် အပြီးပ်�ုင် 

��စာ်ဘောန်းရာန်း် မ်းလုုအုပ််ပ်ါ သုု�ဘောသာ် မ်း�ဉ််�ပြီးပ်�ုင်��စာ်ဘောန်း၍ရာသညာ်။

ဥပ်မ်းာ - ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတုဂံတစာ်ခွုတငွ် �ပ််တူညာဘီောသာ မ်း�ဉ််�နှစှာ်စာံနုှငှ်် ပြီးပ်�ုင်ဘောန်းဘောသာ မ်း�ဉ််�နှစှာ်စာံ ု

ရာှုသညာ်။ ပြီးပ်�ုင်ဘောန်းဘောသာမ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ု ု �မ်းာ�ငယ််��င်် အမ်းတှ်အသာ��ပ်��ာ�သညာ်။ ဒုတုယု်အစာံရုာှု 

ပြီးပ်�ုင်ဘောန်းဘောသာမ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ု ု �မ်းာ�ငယ််နှစှာ်ခွတု�ွ��င်် ဘော�ာ်�ပ်၍ အမ်းတှ်အသာ� �ပ်��ာ�သညာ်။  

ဘောအာ�်ပ်ါ  ပ်ံ ု(၄.၂၁) တငွ် ကြား�ညာ််ပ်ါ။

ပ်ံ� ၄.၂၁။ ထူးပ််တညူာ၍ီ ပြီးပ်�ုင််ရေးန်ရေးသာ ��ဉ််���ာ�27

ဘော�ာင််မ်းတ်��မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�သညာ် တစာ်ခွနုှှင််တစာ်ခွ ု (၉၀°)��စာ်ဘောန်းဘောသာ မ်း�ဉ််�မ်း�ာ���စာ်သညာ်။  

ဘော�ာင််မ်းတ်��မ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ု ု ဘောန်း�င်လုာမ်းညာ််အပ်ုုင်� ဘော�ာင််မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်�တငွ် ဆ�်လု�်

ဘော�ာ်�ပ်မ်းညာ်။

27  စာာဘောရာ�သ၏ူခွွင််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေးထူးာင်််��ာ�

ဘော�ာင််မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ဘူောလုလ်ုာရာမ်းညာ်် အဘောရာ�ကြို��ီဆံ�ုသခွ��ာဆုုငရ်ာာ အသပု်ညာာ သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ� အန်း�မ််း ှတစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။် သုုရာာတငွ ်ဘော�ာင််မ်း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�၍် မ်းကြား�ာခွဏာ န်း��လုညာမ််းု

လု�ွကြား�သညာ်။ ဘော�ာင််မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်�ဘော�ပ်ာသညာ််အခွါ လုညှာ််သညာ်် ပ်မ်းာဏာအဘောကြား�ာင်��ုဘုော�ပ်ာ

ကြား�သညာ်။ ဘောန်းရာာတစာ်ခွုမ်း ှဘောန်းရာာတစာ်ခွုသုု�ဘောရာာ�်ရာှရုာန်း် လုညှာ််ပ်တ်ရာမ်းညာ်် ပ်မ်းာဏာမ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။ 

�ုုပ်မ်းာဏာ�ု ုမ်းညာ်��သ်ုု� တုုင်�တာမ်းညာ်န်းညာ်�။ တစာ်ပ်တ်လုညှာ််သညာ််အခွါ (၃၆၀°) ��စာ်�ခွင်�နှငှ််

ဆ�်စာပ််၍ စာဉ််�စာာ�ကြား�ညာ််ပ်ါ။  

• တစာ်ပ်တ်လုညှာ််�ခွင်�၏ တစာ်ဝ�် (နှစှာ်ပ်ံတုစာ်ပ်ံ)ု သညာ် ၁၈၀°

• တစာ်ပ်တ်လုညှာ််�ခွင်�၏ ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံသုညာ် ၉၀°

ဘော�ာင််ဆုုသညာ်မ်းာှ ဦး�တညာ်ရာာ�ခွာ�န်း��ခွ��်�ု ု တုုင်�တာသညာ််အရာာ ��စာ်သညာ်။ ၎င်�သညာ် 

လုညာပ််တမ််း၏ု အတုုင်�အတာတစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - မ်း�ဉ််�တစာဘ်ောကြား�ာင်�ဘောပ််တငွ ်ဘော�ာ�၍် 

အ�ခွာ� မ်း�ဉ််�တစာ်ဘောကြား�ာင်�ဘောပ််သုု� ဦး�တညာ်ရာာလုညှာ််လုုု�်ပ်ါ� ဤသုု�လုညှာ််လုုု�်�ခွင်�သညာ် 

ဦး�တညာ်ရာာဘော�ပ်ာင်�လု�မ်း ုအတုုင်�အတာတစာ်ခွု��စာ်သညာ်။ ဤဘောန်းရာာတငွ် ဘော�ာင်် (၂) မ်း��ု�ပ်ါဝင်

သညာ်။ န်း�ရာီလု�်တံအတုုင်� လုညှာ််ပ်တ်သညာ်် ဘော�ာင်် A နှှင်် န်း�ရာလီု�်တံနှှင်် ဘော�ပ်ာင်��ပ်န်း်               

လုညှာ််ပ်တ်သညာ်် ဘော�ာင်် B တုု���စာ်သညာ်။ ဘော�ာင်် A ၏ ပ်မ်းာဏာသညာ် ဘော�ာင်် B ၏ ပ်မ်းာဏာ 

ဘောအာ�်ငယ််သညာ်�ု ုပ်ံု (၄.၂၂) တငွ် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။

ပ်ံ� ၄.၂၂။ မြ�တ်�တှ်တစီ်ခွ�ရာှု ရေးထူးာင်််နိုစှီ်ရေးထူးာင်််28

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် ဘောပ်�ာ်ရာင့်စာရာာဘော�ာင်�ဘောသာ လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွမု်းာှ စာတဂုံပ်ံတုစာ်ခွ ု 

ဘော�ာင််ခွ��ု�အတုုင်� လုမ်း်�ဘောလု်ာ��်ခွင်� လုပု်င်န်း်�ပ်င�်�စာသ်ညာ။် ဦး�တညာခ်ွ�� ်တစာခ်ွါဘော�ပ်ာင်�ပ်ါ� 

28  စာာဘောရာ�သ၏ူခွွင််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

(၉၀°) လုညှာ််ဘောကြား�ာင်� ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ ဦး�တညာ်ခွ��် ဘောလု�ခွါ လုညှာ််ဘော�ပ်ာင်�ပြီးပ်�ီဘောသာအခွါ  စာမ်းတှ်သုု� 

�ပ်န်း်လုညာ်ဘောရာာ�်ရာှလုုာပြီးပ်�ီ တစာ်ပ်တ်အ�ပ်ညာ််လုညှာ််�ခွင်� (၄ × ၉၀ = ၃၆၀°) �ုု  �ပ်�လုပု််ပြီးပ်�ီ 

��စာ်သညာ်။

ဘော�ာင််မ်း�ာ��ု ု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်း် အ�ခွာ�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�စာာွရာှုသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�                

တစာ်ပ်တ်၏ တစာ်ဝ�်��စာ်သည််ာ (၁၈၀°) လုညှာ််�ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) တစာ်ပ်တ်၏ ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံ ု

(၉၀°) လုညှာ််�ခွင်��ုု ၎င်�တုု�၏ ခွနှာ��ုုယ်�်ုုသံု�၍ မ်းညာသ်ုု��ပ်�လုပု်သ်ည်ာ�ုု �ပ်သ�ခွင်���င်် စာတင်

နှုုင်သညာ်။  အ��ွ�အလုုု�် လုမ်း်�ဘောလု်ာ�်�ခွင်�ပ်ဘောဟုဠိ�ုုု လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်���င်် ဘော�ာင််မ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင်� သရုာှုဘောစာရာန်း် ဘောဆာင်ရာ�ွ်ဘောပ်�နှုငု်သညာ်။  ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�အာ� မ်း��်စာမု်းှုတ်ခွုုင်�

�ာ�ပြီးပ်�ီ ��န်း်အ��ွ�ဝင်မ်း�ာ�� သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာဘောန်းရာာသု�ု ဘောရာာ�်ဘောအာင် လုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောပ်�ရာ

သညာ။် ဥပ်မ်းာ - “ဘောရာ�ှသုု�ဘော�ခွလုမှ်း်� သံု�လုမှ်း်�ဘောလု်ာ�ပ််ါ၊ ညာာ��်သုု� (၉၀°) လုညှာ််ပ်ါ (သုု�မ်းဟုတု)် 

တစာ်ပ်တ်၏ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံလုုှညာ််ပ်ါ၊ ဘောန်း��်သုု�ဘော�ခွလုမှ်း်� သံ�ုလုမှ်း်�လုမှ်း်�၍ �ယ််သုု�လုညှာ််ပ်ါ”  

အစာရာှုသ��င်် လုမ်း်�ညွှနှ်းဘ်ောပ်�ရာမ်းညာ။်  ဤ�စာာ�န်းညာ်�သညာ ်တညာဘ်ောန်းရာာ၊ ဘောရာ�ွလု�ာ�မ်းနုှငှ်် ဦး�တညာရ်ာာ

တုု�၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှငှ််ပ်တ်သ�်၍  ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း ု�ွံ�ပြီး��ု�လုာဘောစာရာန်း် 

�ညူာဘီောပ်�သညာ်။ 

ရေးထူးာင်််�နှ််

ဘော�ာင််မ်းနှ်းသ်ညာ ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ဘော�ာင််မ်းနှ်း�်ုု �ုု��ာ�ခွ��်

အ��စာ် အသံု��ပ်�ကြား�သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - အ�ခွာ�ဘော�ာင််တစာ်ခွသုညာ် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်��်ပ်ုု၍ကြို��ီသညာ် 

(သုု�မ်းဟုတု်) ဘော�ာင််မ်းှန်း်ဘောအာ�်ပ်ုု၍ ငယ််သညာ်ဟု ု ဘော�ာ်�ပ်ကြား�သညာ်။ ပ်တ်ဝန်း်���င်တငွ်  

ဘောတ�ွရာှုရာဘောသာ ဘော�ာင််မ်းှန်း်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�်တနွ်း်�ပ်ါ။  

ဥပ်မ်းာ - ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွနွ်း်�နှှင်် အလုာ�တူဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ပ်ါ။

• သင်၏စာာဘောရာ�စာာ�ပ်ွ�ဘောပ််တငွ် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်မ်းညာ်မ်း်ရာှသုန်းညာ်�။ 

• စာာသင်ခွန်း်�အတွင်�တွင် ဘောတ�ွရာှုရာဘောသာ ဘော�ာင််မ်းနှ်း်မ်း�ာ��ုုဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

�ုုဘောန်း��ဘ်ော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်ငပ််တငွဘ်ောတွ�ရာှုရာဘောသာ ဘော�ာင််မ်းနှ်းမ််း�ာ��ုု သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်ပ်ရာန်း် 

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ာင််မ်းနှ်း်��စာ်သညာ်် စာာရာ�ွ်တစာ်ရာ�ွ်�ုယု်၍ူ 

ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�ဘောပ််တငွ် �ုုစာာရာ�ွ်�ု ု တင်၍ကြား�ညာ််ခွုုင်�ပြီးပ်�ီ လုုု�်��်ဘော�ာင််မ်း�ာ� ရာှု/မ်းရာှ�ုုု 

ဘောလုလ်ုာနှုုင်ပ်ါသညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် ဘော�ာင််သညာ် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်��် ပ်ုု၍ကြို��ီ�ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘော�ာင််မ်းနှ်းဘ်ောအာ� ်ပ်ုု၍ငယ်�်ခွင်�  ရာှု/မ်းရာှု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းညာ။် ဘော�ာင််��ဉ််� (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော�ာင််��ယ်် 

��သ်ုု�ဘောသာ သခွ��ာ�ာသာစာ�ာ��ုု အသံု��ပ်�ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုဘုော�ပ်ာပ်ါ၊ �ုု�ဘောန်း��် 

ဘော�ာင််မ်း�ာ��ုဆု�ွ၍ အစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ု ု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ -  

“ဘော�ာင််တစာ်ဘော�ာင််သညာ် ဘော�ာင််မ်းှန်း်��စာ်ဘောကြား�ာင်� မ်းညာ်��သ်ုု� ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သန်းညာ်�” ဟုဘုောမ်း�ပ်ါ။ 

ဤအဆင််တငွ် ရာငှ်�လုင်� သင်ကြား�ာ��ခွင်� (Explicit Instruction) လုုအုပ််သညာ်။

ပ်ံ ု(၄.၂၃) တငွ်ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ ပ်ံမု်း�ာ�တွင် ပ်�မ်းပ်ံ ု(၉၀°) ဘော�ာင််�ုု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုုဘော�ပ်ာပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း�� ်ဘော�ာင််မ်းနှ်း�်ုု အပြီးမ်း�တမ်း်��ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘောသာ သဘော��တသညာ် 

ဘောသ�ငယ််ဘောသာ ဘော�ာင််မ်းှန်း်ပ်ံု ��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်သပ်ါ။ ၎င်�သညာ်  

ပ်ံအုလုယ််တငွ် ဆ�ွ�ပ်�ာ�ဘောသာ စာတရုာန်း်�ငယ််��သ်ုု���စာ်သညာ်။ 

ပ်ံ ု(၄.၂၃) ရာှု တတယု်ပ်ံသုညာ ်ဘော�ာင််တစာဘ်ော�ာင််အာ� အမ်းတှအ်သာ��ပ်�ပ်ံ�ုုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

မ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ု ု စာာလုံ�ုအကြို��ီ��င်် အမ်းညာ်ဘောပ်��ာ�၍ ဘော�ာင််�ုု ဘော�ာင််မ်းနှ်း်အတ�ွ် အပြီးမ်း�တမ်း်� 

အသံ�ု�ပ်�ဘောသာ သဘော��တ��င်် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ပြီးပ်�ီ (၉၀°) �ုလုုညာ်�ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။

900

900

O B

A

>

>

ပ်ံ� ၄.၂၃။ ရေးထူးာင်််�နှ််��ာ�29

ရေးထူးာင်််�တ်��မြခွင််�

မ်း�ဉ််�နှစှာ်ဘောကြား�ာင်�သညာ် ဘော�ာင််မ်းှန်း်�� ��တ်သာွ�လု်င် (သုု�မ်းဟုတု်) ဆံုသာွ�လု်င် ၎င်�မ်း�ဉ််�                 

နှစှာဘ်ောကြား�ာင�်သညာ ်ဘော�ာင််မ်းတ�်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - န်းရံာဘံောပ််မ်း ှမ်း�ဉ်�်တစာဘ်ောကြား�ာင�်ဆ�ွပြီးပ်�ီ ကြား�မ်း�်�ပ်င�်ုု 

29  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

��တ်မ်းညာ်ဆုပု်ါ� န်းံရာံမ်း�ဉ််�သညာ် ကြား�မ်း်��ပ်င်မ်း�ဉ််�နှငှ်် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်��မ်းညာ်��စာ်သညာ်။ (သုု�မ်းဟုတု်) 

ခြုံခွံစာညာ်�ရိုးု�ုတုုင်သညာ် ညာညီာာဘောသာဘော�မ်းနှငှ်် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်��သညာ်။ ပ်ံ ု(၄.၂၄)  ဥပ်မ်းာ�ုု ကြား�ညာ််ပ်ါ။

ဘော�ာင််မ်းတ်���ခွင်�အတ�ွ် သဘော��တမ်းာှ ┴ ��စာ်သညာ်။

ပ်ံ ု(၄.၂၄) တငွ ်မ်း�ဉ််� AB နှငှ်် မ်း�ဉ််� MN တုု�ဘော�ာင််မ်းတ�်�သညာ။် ဤသညာ�်ုု သဘော��တအာ���င်် 

AB┴MN ဟု ုဘောရာ�နှုုင်သညာ်။

ပ်ံ� ၄.၂၄။ ရေးထူးာင်််�တ်��ဉ််���ာ�30

ရေးထူးာင်််�နှ််ရေးထူးာင်််��ု စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််�

ဘော�ာင််မ်းနှ်း်၏ သဘော�ာတရာာ�န်း��လုညာ်မ်း�ုုု �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တတ်ဘောစာဘောသာ  အ�ခွာ�စာူ�စာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ

မ်းတုစာခ်ွမု်းာှ ကြိုတဂုမံ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်��ခွင်���စာသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ကြိုတဂုအံမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘောပ်�

ပ်ါ။ ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ပ်ါရာှုဘောသာ ကြိုတုဂံမ်း�ာ��ု ု သတ်မ်းှတ်နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�  

ကြိုတဂုမံ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွာ�ခွုုင်�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း�� ်ဘော�ာင််��ယ်န်ှငှ်် ဘော�ာင််��ဉ််�ကြိုတဂုမံ်း�ာ��ုု  

အမ်း��ု�အစာာ� ခွ�ွ�ခွာ�သတ်မ်းတှ်ခွုုင်�ပ်ါ။ ဘော�ာင််မ်း�ာ�နှငှ်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ စာ�ူစာမ်း်�ဘောတ�ွဘောခွ်မ်း�ုုု 

အာ�ဘောပ်�ရာန်း် အတ�ွ် ကြိုတဂုံမ်း�ာ���င််ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�သညာ် ဘောပ်�ာ်ရာင့်စာရာာ ��စာ်သညာ်။

30  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။ တစီဦ်း�ခွ�င််�စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််� - ရေးထူးာင်််��ာ�သညာ ် လုညှာ််
လု�ု�်ရေးသာပ်�ာဏ မြ�စီ်သညာ်် သရေးဘာာတရာာ��ု� စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော�ာင််မ်း�ာ�သညာ ်လုညှာ််လုုု�ဘ်ောသာ ပ်မ်းာဏာ��စာသ်ညာ်် 

သဘော�ာတရာာ��ု ု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ၍ လု�်ဘောတ�ွ�ဝဥပ်မ်းာမ်း�ာ���င်် ဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�ပ်ရာန်း ်

��စာ်သညာ်။

ဤလုပု််ငန်း်�သညာ် တစာ်ဦး�ခွ�င်�ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်် လုပု််ငန်း်���စာ်သညာ်။ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်��ု ု

မ်းတှ်တမ်း်��ပ်�စာရုာန်း် သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�အရာင်�အ�မ်းစာ်�ုငု်တ�ွ (သုု�မ်းဟုတု်) ဇယ်ာ� (၄.၆) �ုု အသံ�ု�ပ်�

နှုုင်သညာ်။

1။ ပ်ထိမာဦး�စာာွ ကျောထိာင်းး်တိစားကျောထိာင်းး်သားည်း လညှ်း်လ�ိကးကျောသားာ ပ်မာာဏ္ဌာတိစားခ�ပြု�စားသားည်း် 

သားကျောဘာတိရာ� က�ိကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။ ထိ�ိသားကျောဘာတိရာ�ကိ�ရငှ်းး�လင်းး�ရာတိငွ်းး 

အုကျောထိာကးအုကပူြု�စားကျောစာရနိး လကးကျောတိ�ွဘဝ ဥပ်မာာမာာာ�ကိ� အုသားး��ပြုပ်ုပ်ါ။ ဥပ်မာာ -  

ပ်ငွ်းး်ကျောနိကျောသားာတိးခါ�၊ နိာရ�ဒါ�ိင်းးခကွး၊ လမား�ဆိုး�လမား�ပြု�တိး၊ စာသားည်းပြု�င်း်း ကျောပြုပ်ာပြုပ်ပ်ါ။

2။ ထိ�ိ�ကျောနိာကး ကျောနိာကးထိပ်း စာ�ူစာမား�ကျောလလ်ာမာုတိစားခ�က�ိ ပြုပ်ုလ�ပ်းရနိး စာကူ�နှစှားရကွးကိ� 

ယ်ပူ်ါ။ စာကူ� နှှစားရကွးကိ� ထိကးဝကးပ်ိ�င်းး�၍ စာာမာာကးနှာှ (၁)၊ စာာမာာကးနှာှ (၂)၊ 

စာာမာာကးနှာှ (၃) နှှင်းး် စာာမာာကးနှှာ (၄) ဟူ၍ူ အုမာည်းတိပ်းပ်ါ။ စာ�ူစာမား�ကျောလလ်ာမာ ု

ကျောဆိုာင်းးရကွးကျောနိစာဉ်းးအုတိငွ်းး�တိွင်းး သားင်းး၏ အုကျောတိ�ွအုကျောခ်မာာာ�နှှင်းး် ဆိုနိး�စာစားကျောဝ�နိးမာု

ပြု�စားစာဉ်းးမာာာ�ကိ� ပြုပ်နိးလည်းသားး��သားပ်းစာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။ မာည်းသားည််း အုကျောကြားကာင်းး�အုရာမာာာ�ကိ� 

သားင်းးစာဉ်းး�စာာ�ကျောနိသားနိည်း�။ မာည်းသားည််းအုရာကိ� သားင်းး သားကးကျောသားပြုပ်ကျောနိသားနိည်း�။  

ဤလ�ပ်းင်းနိး�သားည်း အုဘယ််းကျောကြားကာင်း်း သားင်းး်ကျောလာားသားနိည်း�။

3။ စာာမာာကးနှာှ (၁) တိငွ်းး တြီတိိဂးတိစားခ� တိည်းကျောဆိုာကးပြုခင်းး�ပြု�င်း်း စာတိင်းးပ်ါ။

• ဘော�ာင််မ်း�ာ��ု ုအဂ�လုပု််အ�ခရာာ အကြို��ီစာာလုံ�ု��င်် အမ်းှတ်အသာ��ပ်�ပ်ါ။

• ဘော�ာင််တုုင်�စာ�်ဝုငု်��ခွမ်း်���င်် ဘော�ာင််မ်း�ာ��ုတုုုင်�တာ၍ ကြိုတုဂံတငွ်                     

�ုုအတုုင်�အတာမ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ပ်ါ။

• �ုုကြိုတုဂံပ်ံ�ုုု စာာမ်း��်နှှ� (၂) တငွ် အရာာဘောပ်�ပ်ါ။

• စာာမ်း��်နှှ� (၁) ရာှ ုပ်�မ်း ကြိုတဂုံ�ုု ��တ်ပ်ါ။ ပ်ံ ု(၄.၂၅) တငွ်ကြား�ညာ််ပ်ါ။

• ပ်ံတုငွ�်ပ်�ာ�သညာ််အတုုင်� ကြိုတဂု၏ံ �ပု်စ်ာနွ်း်�မ်းတှမ််း�ာ� (ဘော�ာင််စာနွ်း်�မ်း�ာ�) �ုု 
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��တ်ပ်ါ။

ပ်ံ� ၄.၂၅။ ကြိုတဂုံမြ�င််် စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််�လု�ပ််င်န််�31

• �ုု�ပု််စာနွ်း်�မ်းှတ်မ်း�ာ��ုယု်၍ူ အတတူ��ွာ�ပ်ါ။

• သင်မ်းညာ်သညာ်�ု ုသတ�ုပ်�မ်းသုန်းညာ်�။

• �ုုအစာတုအ်ပ်ုုင်�မ်း�ာ��ုု စာာမ်း��န်ှ�ှ (၂) တငွရ်ာှုဘောသာ မ်းလူုကြိုတဂု၏ံ ဘော��တငွ် 

ဘော�ာ်��င််�ပ််ပ်ါ။ �ုုသုု��ပ််ရာာတွင် �ပု််စာနွ်း်�မ်းှတ်အာ�လုံု�သညာ် အမ်းတှ်             

တစာ်ခွတုညာ်�တွင် �ာ�ပ်ါ။

• �ပု််စာနွ်း်�မ်းှတ်မ်း�ာ�သညာ် ဘော�ာင််ဘော��ာင််တစာ်ခွအု��စာ် စာဆုံုရာမ်းညာ်။

• �ုုအခွါ ဘော�ာင််မ်း�ာ�၏ ဘောပ်ါင်�လုဒု်သညာ် မ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။

• စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်ဘော�ာင််မ်း�ာ��ုဘုောပ်ါင်�ပ်ါ။

• လုညှာ််လုုု�်ဘောသာ ပ်မ်းာဏာမ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။

4။ အုလာ�တိလူ�ပ်းင်းနိး�ကိ� စာတိ�ဂး (အုနိာ�ကျောလ�နိာ�ပ်ါကျောသားာ ပ်း�သားဏ္ဌာာာနိးတိစားခ�) ပြု�င်း်း

ပြုပ်ုလ�ပ်းပ်ါ။ ဤစာူ�စာမား�ကျောလလ်ာမာုအုတိကွး စာာမာာကးနှာှ (၃) နှှင်းး် စာာမာာကးနှာှ (၄) က�ိ 

အုသားး��ပြုပ်ုပ်ါ။ အုထိကးတိငွ်းး ပြုပ်ုလ�ပ်းထိာ�သားည််း အုဆိုင်းး်မာာာ�အုတိ�ိင်းး� ပြုပ်ုလ�ပ်းပ်ါ။

• စာတဂုံ၏�ပု််စာနွ်း်�မ်းှတ်မ်း�ာ��ု ုအတတူ�ွ�ာ�ရာှုဘောသာအခွါ သင်မ်းညာ်သညာ်

�ုု သတ�ုပ်�မ်းသုန်းညာ်�။

• �ုုအခွါ ဘော�ာင််မ်း�ာ�၏ ဘောပ်ါင်�လုဒု်သညာ် မ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။

• စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်ဘော�ာင််မ်း�ာ��ုဘုောပ်ါင်�ပ်ါ။

• လုညှာ််လုုု�်သညာ််ပ်မ်းာဏာ မ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။

31  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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5။ ကျောအုာကးပ်ါကျောမာ�ခနွိး�မာာာ�ပြု�င်း်း ပြုပ်နိးလည်းသားး��သားပ်းပ်ါ။

• သင််�ုုယ််သင် မ်းညာ်သညာ်် ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာဘောန်းခွ�သ်န်းညာ်�။

• မ်းညာသ်ညာ�်ုု သ�ဘ်ောသ�ပ်ခွ�န််းညာ်�။ ဥပ်မ်းာ - ဘော�ာင််ဘော��ာင််တစာခ်ွဆုုုသညာမ််းာှ 

အ�ယ််န်းညာ်�။ ကြိုတုဂံတစာ်ခွ ု (သုု�မ်းဟုတု်) စာတဂုံတစာ်ခွ၏ု ဘော�ာင််မ်း�ာ� 

ဘောပ်ါင်�လုဒု်သညာ် မ်းညာ်မ်း်န်းညာ်�။

• ဤလုပု််ငန်း်�သညာ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် သင််ဘောလု�ာ်သန်းညာ်�။

ဇယာ� ၄.၆။ ရေးထူးာင်််��ာ�သညာ် လုညှာ််လု�ု�်ရေးသာပ်�ာဏမြ�စီ်မြခွင််��ု� စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််�

န်ုဒုါန််�ပ်��ု�မြခွင််� -
ကျောထိာင်း်းမာာာ�သားည်း  
လညှ်း်လ�ိကးကျောသားာ               
ပ်မာာဏ္ဌာတိစားခ�၏ 
အုတိ�ိင်းး�အုတိာမာာာ� 
ပြု�စားသားည်း။

စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််� တြီတိိဂး

စာတိ�ဂး 
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မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််မြခွင််�

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၂)။ နိုစှီ်ရေးယာ�်တစီ်တွဲ ရာင််�မြ�စီ်�န််တ�ီမြခွင််� - ရေးထူးာင်််�နှ််��ာ�
��ု စီ�ူစီ�်�ရေးလ်ုလုာရာန်် ဒု�တုယတန််�ရေး��ာင််�သာ���ာ�အတွ�် လု�ပ််င်န််�တစီ်ခွ� 
စီစီီဉ််မြခွင််�နိုှင််် အမြခွာ�လု�ပ််င်န််�တစီ်ခွ���ု မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဘော�ာင််မ်းနှ်း်မ်း�ာ��ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ၍  

တညာ်ဘောဆာ�်ရာန်း် ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွစုာစီာဥ်ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

1။ နှစှားကျောယ်ာကးတိစားတိွ�အု��ွ�မာာာ���ွ�ပ်ါ။

2။ ကျောထိာင်း်းမာှနိးမာာာ� တိည်းကျောဆိုာကးပြုခင်းး�နှငှ်းး် ပ်တိးသားကးကျောသားာ သားကျောဘာတိရာ�နှငှ်းး်  

နိာ�လည်းမာမုာာာ� �းွ�ပြီး�ို �ရနိး ဒါ�တိယိ်တိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုတိကွး စာ�ူစာမား�ကျောလလ်ာမာ ု

တိစားခ�က�ိ စာ�စာဉ်းးပ်ါ။ ယ်ခင်းးက ကျောဆို�ွကျောနှ�ွထိာ�ကျောသားာ အုကြံကးပြုပ်ုခာကးမာာာ�ကိ� အုသားး��ပြုပ်ု

နှ�ိင်းးသားည်း။ ကျောအုာကးပ်ါအုခာကးမာာာ�ပ်ါဝင်းးမာည်း။

• “(၂.၂) ဘော�ာင််မ်းနှ်းမ််း�ာ�တညာဘ်ောဆာ�်ရာန်း”်32 ဟုဘူောသာ သငယ််မူ်းဦုး�တညာခ်ွ��်

�ုု ရာရာှဘုောစာရာမ်းညာ်။

• အစီမြပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �န်းဦး�အသပု်ညာာနှှင်် စာတု်ဝင်စာာ�မ်း�ုုု               

နှုု�ဆပွ်ါ။

• သင််��ာ�ပ်ါ။ လုပု််ငန်း်�ဘောပ်�သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုု တင်�ပ်ပ်ါ။

• ရေးလု�်�င်််ပ်ါ။ အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ််ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုအကြုံ�ံ�ပ်�ပ်ါ။

 - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�၏အဘောတ�ွအဘောခွ်�ုု မ်းညာသ်ုု��ုုယ်စ်ာာ�

�ပ်�ဘော�ာ်�ပ်နှုငု် သန်းညာ်�။

 - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ပ်�လုပု််နှုုင်သညာ်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ပ်စာစညာ်�အမ်း��ု�အစာာ� 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါဘောစာ။ 

32 Department of Basic Education. (n.d.). Curriculum outline: Mathematics primary level subject objectives, p. 4.
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• မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််ပ်ါ။ စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းနုှှင်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််

မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

 - မ်းညာ်သုု�ဘောသာ သခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းု

လုပု််ငန်း်�စာဉ််မ်း�ာ� ��စာ်လုာမ်းညာ်န်းညာ်�။ (ဥပ်မ်းာ (၃) ခွ�ု�င််ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ)

• ခွ�တုဆ်�ပ််ါ။ ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ��ခွင်��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� 

�ပ်�လုပု််ကြား�မ်းညာ်န်းညာ်�။

 - သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင�်�မ်းစာ�ုု်ငတ်�ွ (သုု�မ်းဟုတု)် ဇယ်ာ� (၄.၇) တငွ ်မ်းတှတ်မ်း�်

�ပ်�စုာပ်ါ။

ဇယာ� ၄.၇။ ဒု�တုယတန််�ရေး��ာင််�သာ���ာ�လု�ပ််င်န််� - ရေးထူးာင်််�နှ််��ာ� စီူ�စီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််�

ရေးထူးာင်််�နှ််��ာ� စီူ�စီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််� - ဒု�တုယတန််�

သိင်းးယ်ူမုရလဒ်း (၂.၂) ပြောထားာင်း်းမိန်းးမ�ာ�တည်းပြော�ာကိးရန်းး

အစ်ဖြ���ါ

သိင်းးကြားကိာ��ါ

ပြောလက်ိ�င်းး်�ါ ကိိ�ယ်းစ်ာ�ဖြ��မုမ�ာ�၏ ဥ�မာမ�ာ�နှိင်း်း အရင်းး�အဖြမစ်းမ�ာ�  

ဖြ�န်းးလည်းသိ���သိ�း�ါ - သိ�ချာ�ာ�ိ�င်းးရာ အပြောတွ�အပြော�်နှိင်းး် �န်းး�စ်စ်းပြောဝ�န်းးမုဖြ�စ်းစ်ဉ်း (မည်းသိိ��ဖြ�စ်းသိည်း၊ မည်းသိည်း်အတွကိး
ပြောကြားကိာင်း်း ဖြ�စ်းသိည်းကိိ�ပြော�ားဖြ�ပြောသိာ ဥ�မာ (၃) ��)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေးထူးာင်််�နှ််��ာ� စီူ�စီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််� - ဒု�တုယတန််�

��တိး�ကိး�ါ ပြောထားာင်း်းမိန်းးမ�ာ�နှိင်းး်�တးသိကိး၍ ပြောယ်ဘု�ယ်� ပြောကိာကိး��ကိး��ဖြ�င်းး� ဖြ��လ��းနှိ�င်းးရန်းး ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�
အာ� မည်းသိိ��လမး�ညွှှန်းးမည်းန်းည်း�။ ဥ�မာ - တည်းပြော�ာကိးထားာ�ပြောသိာပြောထားာင်း်းသိည်း ပြောထားာင်း်းမိန်းးတစ်း�� 
ဟူ�တး/မဟူ�တး ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ� မည်းသိိ�� သိိနှိ�င်းးမည်းန်းည်း�။   

မ်းတှ်ခွ��်။ သင်၏သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်��ုု အ�ခွာ�အတ�ွနှငှ်် အခွ�င်�ခွ�င်��လုယှ််၍ ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�

��င်် အ�ခွာ�သင်ကြား�ာ�မ်းနုှှင်် သင်ယ်မူ်းနု်းညာ်�လုမ်း်��ု ု သရုာှုရာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�ရာရာှမု်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

ဇယ်ာ� (၄.၈) အရာ သင််အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၏လုပု်င်န်း်��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံု�သပ်ပ််ါမ်းညာ။် သဘော�ာတရာာ�

န်း��လုညာ် �ွံ�ပြီး��ု�မ်းအုတွ�် မ်းညာ်��သ်ုု� �ငမ်း်�ဆင်မ်းညာ်�ု ုဆံ�ု��တ်ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း��် ရာညာ်ရာယွ််�ာ�

သညာ်် သငယ််မူ်း ုဦး�တညာခ်ွ��အ်ရာ ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�သညာ ်ဘော�ာင််မ်းနှ်းမ််း�ာ�တညာဘ်ောဆာ�န်ှုုင်

မ်း ုရာှု/မ်းရာှု အ����တရ်ာန်း ်ဤလုပု်င်န်း်�သညာ ်ဆရာာတစာဦ်း��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ညူာဘီောပ်�မ်းညာ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်

ပ်ါ။

ဇယာ� ၄.၈။ ဒု�တုယတန််�တငွ်် ရေးထူးာင်််�နှ််��ာ�အာ� စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာသညာ််လု�ပ််င်န််���ု အခွ�င််�ခွ�င််� မြပ်န််လုညာ်

ဆန််�စီစီ်�ု

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်�ု တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��်��ာ�

စာစီာဉ််�ာ�ဘောသာ လုပု််ငန်း်�သညာ် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်�ု ု 
ရာရာှုဘောစာပ်ါသလုာ�။

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �န်းဦး�
အသပု်ညာာနှငှ်် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်း�ုုု မ်းညာသ်ုု� နှုု�ဆဘွောပ်�မ်းညာ်
�ုု ရာငှ်�လုင်��ာ�ပ်ါသလုာ�။

လုပု််ငန်း်�ဘောပ်�ဘောမ်း�ခွနွ်း်�၏ မ်းညာ်သညာ််အပ်ုုင်�� စာ�ူစာမ်း်�
ဘောလုလ်ုာမ်း�ုုု ��စာ်ဘောစာသန်းညာ်�။

ဘော�ာင််မ်းနှ်းမ််း�ာ�၏အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု  ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�
� မ်းညာ်သုု�န်း��လုညာ် လုာမ်းညာ်�ု ု ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။  
ဥပ်မ်းာ - အရာင်�အ�မ်းစာ်မ်း�ာ�နှငှ်် �ုုယ််စာာ��ပ်�မ်းမု်း�ာ�သညာ် 
ဘော�ာင််မ်းနှ်း်မ်း�ာ�နှှင်် ပ်တ်သ�်၍ သခွ��ာဆုုင်ရာာ 
အဘောတ�ွအဘောခွ် နှှင်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်း ုလုပု််ငန်း်�စာဉ််မ်း�ာ�
�ုု မ်းညာ်သုု� �မ်းှင််တင်မ်းညာ်န်းညာ်�။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  95

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်�ု တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��်��ာ�

ဆရာာသညာ် ဘော�ာင််မ်းှန်း်မ်း�ာ� တညာ်ဘောဆာ�်�ခွင်�နှငှ််
ပ်တ်သ�်၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုု  
မ်းညာ်��သ်ုု� စာစာ်ဘောဆ�အ����တ် မ်းညာ်န်းညာ်�။

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

ဗဟ�ဂံ��ာ�

�ပ်င်ညာပီ်ံသုဏာာာန်း်အမ်း��ု�အစာာ� နှှစာ်မ်း��ု�ရာှုသညာ်။ ၎င်�တုု�မ်းှာ ဗဟုဂုံမ်း�ာ�ဟုဘုောခွ်ဘောသာ �ပ်င်ညာီ

ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ�နှငှ်် စာ�ဝ်ုုင်���သ်ုု� အန်း��ဘော��ွရာှုဘောသာ �ပ်ငည်ာပီ်ံသုဏာာာန်းတ်ုု���စာက်ြား�သညာ။် ဗဟုဂုံ

မ်း�ာ�သညာ် ဘော�ာင််မ်း�ာ�စာာွပ်ါရာှုဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ���စာ်သညာ်။

မ်းတှ်ခွ��်။ ။ “Poly” သညာ် မ်း�ာ�စာာွ �ုုရာညာ်ညွှနှ်း်�၍ “gon” သညာ် ဘော�ာင််�ုုရာညာ်ညွှနှ်း်�

သညာ်။

သငူယ််တန်း်�နှှင်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ� သတ်မ်းတှ်ပ်ံု

�ုု သရုာှုရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ကြိုတုဂံတစာ်ခွနုှှင််ပ်တ်သ�်၍ ကြိုတုဂံတစာ်ခွ�ု�စာ်ရာသညာ််  

သတ်မ်းတှ်ခွ��်�ုသုရုာှုရာန်း် လုုုအပ််သလုုု စာတဂုံတစာ်ခွ ု မ်း��စာ်သညာ်် အဘောကြား�ာင်�ရာင်��ုလုုညာ်�  

သရုာှုရာန်း်လုုုအပ််သညာ်။ သုု���စာ်၍ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတိမု်း�ာ��ု ုသရုာှုရာန်း်လုုုအပ််သညာ်။ 

�ုု�ဘောကြား�ာင်် ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ��ုု ဘောခွ်ဆုုရာာတငွ ်အသံ�ုအနှနု်း်��ုု ဂရိုး�ုပ်�ရာမ်းညာ။် ဥပ်မ်းာ - စာာသငခ်ွန်း်�

တငွ် မ်းကြား�ာခွဏာဆုုသလုုု စာ�်လုံ�ုသညာ် စာ�်ဝုငု်�တစာ်ခွ ုမ်းဟုုတ်ဟု ုဘော�ပ်ာသ��သ်ုု�ပ်င် �ဗုတံု�

တစာခ်ွသုညာ ်စာတရုာန်း်� တစာခ်ွမု်းဟုတုပ််ါ။ တစာခ်ွသုညာ ်အတုုင်�အတာသံ�ုခွ ု(သံ�ု���်မ်းင်) ��စာ၍် 

အ�ခွာ�တစာ်ခွသုညာ် အတုုင်�အတာနှှစာ်ခွ(ုနှစှာ်��်�မ်းင်) ��စာ်သညာ်။ �ုုနှစှာ်ခွ၏ု �ခွာ�န်း��ခွ��်�ု ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သရုာှုဘောအာင် �ပ်သဘောပ်�ရာန်း်လုုအုပ််သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� စာတရုာန်း်�             

တစာခ်ွနုှငှ်် �ဗုတံ�ုတစာခ်ွ�ုုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာဘောစာပြီးပ်�ီဘောန်း�� ်တစာခ်ွနုှငှ််တစာခ်ွကုြား�ာ� �ာွ�ခွာ�မ်း�ုုု 

တစာ်ဘောယ်ာ�်�ု ုတစာ်ဘောယ်ာ�်ရာငှ်�လုင်�ဘောစာပ်ါ။

လု�်ဘောတ�ွ�ဝတငွ် ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ�အာ� အသံု��ပ်�သညာ််ဘောန်းရာာနှငှ်် အသံ�ု�ပ်�ရာသညာ််

အဘောကြား�ာင်�ရာင်��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သရုာှုရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ကြိုတုဂံ�ု ုအင်ဂ�င်န်းယီ်ာ
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လုပု််ငန်း်�တွင် အသံ�ု�ပ်�ဘောလုရ်ာှုသညာ်။ အ�ယ််ဘောကြား�ာင််ဆုုဘောသာ် ကြိုတုဂံသညာ် ဘောတာင််တင်�

ခွုုင်မ်းာဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း် ရာှုဘောသာဘောကြား�ာင်် ��စာ်သညာ်။

ပ်ံ�သဏာာန််စီူ�စီ�်�ရေးလုလ်ုာ�လုု�ပ််င်န််�

ဤစာူ�စာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းသုညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတိမု်း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာရာာတငွ် �ညူာဘီော�ာ�်ပ်ံန်ှုုင်ပြီးပ်�ီ အခွ��ု�ဘောသာပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�သညာ် ဘောဆာ�်လုပု််ဘောရာ�

အတ�ွ် အသံု��ပ်�နှုုင်ပြီးပ်�ီ အခွ��ု�ဘောသာပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�သညာ် ဘောဆာ�်လုပု််ဘောရာ�တငွ် အသံ�ု�ပ်�၍ 

မ်းရာသညာ်် အဘောကြား�ာင်�ရာင်�မ်း�ာ��ု ုသရုာှုဘောစာရာန်း်�ညူာသီညာ်။ 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောဆာ�လ်ုပု်ရ်ာန်းပ််စာစညာ်�မ်း�ာ� ဘော�ာ�ပ််ံဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် 

သတင်�စာာ၊ တတု်ဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ�၊ သာ�ဘောရာ�ငွ်�မ်း�ာ�နှငှ်် တုပ််

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု အပု်စ်ာမု်း�ာ���ွ�၍ ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောစာပြီးပ်�ီ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�

�ုုသံ�ု၍ အခွုုင်မ်းာဆံု�နှငှ်် အ�မ်းင််ဆံ�ု ပ်ံစုာံတစာ်ခွုအာ� မ်းညာ်သညာ််အ��ွ�� 

တညာ်ဘောဆာ�်နှုုင်သညာ်�ု ုစာစာ်ဘောဆ�ပ်ါ။

စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�လုပု််ငန်း်�စာဉ််တွင်  ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ကြိုတုဂံသညာ် ဘောတာင််တင်�ခွုုင်မ်းာမ်း ု

အရာှုဆံု�ဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း်��စာ်ဘောကြား�ာင်� ရာာှဘော�ဘွောတ�ွရာှုကြား�သညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် ကြိုတုဂံသညာ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တညာ်ဘောဆာ�်ဘောရာ�နှငှ်် လု�်ဘောတ�ွ�ဝတွင် တညာ်ဘောဆာ�်ရာန်း်အတ�ွ် 

အဘော�ာ�်��ူပ်�သညာ်် အဘော�ာင်�ဆံ�ု ပ်ံုသဏာာာန်း်��စာ်သညာ်။

ဤ��သ်ုု� မ်းမု်း�ုုုယ််တုုင် ရာာှဘော�ဘွောတ�ွရာှုမ်းသုညာ် ဆရာာမ်းတှုု�်ရိုးု�ု်ဘော�ပ်ာသညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်���သ်ုု� 

ရိုးုု�ရာငှ်�စာာွ သင်ယ်�ူခွင်���် ပ်ုုမ်းုု၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ဝတစာ်သ�်တာတငွ် စာ�ွပြီးမ်း�စာာွသရုာှု 

သာွ�မ်းညာ်် အသပု်ညာာ ��စာ်သညာ်။ ဆရာာ�ဘော�ပ်ာ�ပ်�ခွင်�သညာ် သဘော�ာတရာာ��ု ု �ပ်ညာ််စာံစုာာွ        

န်း��မ်းလုညာ်ပ်ါ� အလုတွ်���်�ခွင်� အဘောပ််တငွ်သာ မ်းတူညာ်ဘောလုရ်ာှုသညာ်။ လုကူြို��ီမ်း�ာ� 

��သ်ုု�ပ်င ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာလ်ုညာ်� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု  န်း��လုညာဘ်ောသာအခွါတငွ ်ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင်�မ်းနွ်းစ်ာာွ မ်းတှမ််းကုြား�သညာ။် �ပ်�လုပု်ရ်ာသညာ်် အဘောကြား�ာင်�နှငှ်် �ပ်�လုပု်ပ််ံတုုု��ုု �ုုယ်တ်ုုငရ်ာာှဘော�ွ

ဘောတ�ွရာှုဘောသာအခွါ သဘော�ာတရာာ��ု ု ပ်ုုမ်းုုန်း��လုညာ်လုာသညာ်။ အသပု်ညာာ�ု ု ပ်ုုမ်းုုအဓိပု်ံါယ်် 

ရာှုဘောသာ စာတု်�ူ��နွ်း်ရာ�်တစာ်ခွအုတွင်� သမု်း်�ဆညာ်��ာ�ပြီးပ်�ီ အန်း�ဂတ်တငွ် အသံု��ပ်�ရာန်း်

အတ�ွ် �နု်း်�သမု်း်��ာ�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သခွ��ာသငက်ြား�ာ��ခွင်�နှငှ်် သငယ််�ူခွင်�တငွ ်အဓိပု်ံါယ်�်ငွ််ဆုုခွ��တ်စာခ်ွသုညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သခွ��ာဆုုငရ်ာာ အယ်အူဆတစာခ်ွ�ုုု န်း��လုညာန်ှုုငဘ်ောစာမ်းညာမ််းဟုတုပ််ါ။ သုု�ဘောသာလ်ုညာ်� �ုုယ်တ်ုုင်

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�နှှင်် ဘော�ပ်ာဆုဘုောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်���င်် �ုုအဓိပု်ံါယ််�ွင််ဆုုခွ��်အာ� ဘောသခွ�ာ��န်းစာာွ

န်း��လုညာ်ဘောစာပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု်��တွင် ပ်ုမု်းုုရာငှ်�လုင်�မ်းညာ်��စာ်သညာ်။33

ပ်ံ�သဏာာန််��ာ�အာ� အ���ု�အစီာ�ခွွဲမြခွာ�မြခွင််�

ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာသညာ််အခွါ ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း်�ပ်ါ။

• ၎င်�တုု�သညာ် မ်းညာ်��သ်ုု�တညူာသီန်းညာ်�။

• ၎င်�တုု�သညာ် မ်းညာ်��သ်ုု��ခွာ�န်း��သန်းညာ်�။

• (သုု�မ်းဟုတု်) ၎င်�တုု�သညာ် တစာ်ခွနုှှင််တစာ်ခွ ုတညူာဘီောန်းဘောသာ်လုညာ်� �ာွ�ခွာ�မ်းအုခွ��ု� 

ရာှုဘောန်းသလုာ�။ တစာ်န်းညာ်�အာ���င်် သဏာာာန်း်တဘူောန်းပ်ါသလုာ�။

ပ်ံ� ၄.၂၆။ အ���ု�အစီာ�ခွွဲမြခွာ�ရာန််ပ်ံ�သဏာာန််��ာ�34

ပ်ံ� ၄.၂၇။ သဏာာန််တရူေးသာ (သု��) ထူးပ််တူညာရီေးသာ အတ�ုင််�အတာနိုှစီ်ခွ�ရာှုရေးသာ (နိုစှီ်��်မြ�င််) ပ်ံ�သဏာာန််��ာ�35

33 Haylock, D. (2006).
34  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
35  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ံ ု(၄.၂၇) ရာှု ပ်ံမု်း�ာ���သ်ုု� ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ� တဘူောသာအခွါ ပ်ံတုစာ်ခွရုာှုဘော�ာင််အာ�လုံု�သညာ် အ�ခွာ�

ပ်ံတုစာ်ခွရုာှု ဘော�ာင််အာ�လုံ�ုနှငှ်် တညူာသီညာ်။ သုု�ဘောသာ်လုညာ်� အန်း��မ်း�ာ�၏အလု�ာ�မ်း�ာ� မ်းတညူာီ

ကြား�ဘောပ်။

ပ်ံသုဏာာာန်းတ်စာခ်ွတုငွ ်လုုု��်�အ်န်း��အာ�လုံ�ုနှငှ်် ဘော�ာင််အာ�လုံု�တုု� တညူာလီု်င ်၎င်�တုု�သညာ် 

�ပ််တညူာသီညာ်။

ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ�ဏ္ဍာတငွ ်�ပ်တ်ညူာဘီောသာ အသငွဘ်ော�ပ်ာင်�မ်းမု်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ဤဘောကြား�ာင်�အရာာသညာ ်သင၏်သခွ��ာဆုုငရ်ာာ ဗဟုသုတုအတ�ွ ်�ညာ််သငွ်��ာ��ခွင်���စာသ်ညာ။် 

ဤအဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ု ပ်ဉ္စစမ်းတန်း်�အ�ု သင်ကြား�ာ��ခွင်�မ်းရာှပု်ါ။ သုု�ဘောသာ် ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ���င်် 

အ�ွမ်း်�တဝင်��စာ်�ခွင်�သညာ် သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် လုုုအပ််ဘောသာ အဘော�ခွခွံ

အသပု်ညာာ�ု ုသတ�ုပ်�မ်းရုာန်း်အတွ�် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�သညာ်။

ပ်ံ�စီံရေးမြပ်ာင််�လုဲမြခွင််� (Transformation)

ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ� �ပ််တူညာစီာာွ ပ်ံစုာံဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်� အမ်း��ု�အစာာ� သံ�ုမ်း��ု�ရာှုသညာ်။36

• ပ်ံ�စီံ�ပ်��်အရေးမြ�ာင်််ရေးရာ�ွရေးမြပ်ာင််�မြခွင််� (Translation) - ပ်ံသုဏာာာန်း်တစာ်ခွုသညာ်  

လုညှာ််�ခွင်�မ်းရာှ�ု� အမ်းတှ်တစာ်ဘောန်းရာာမ်း ှအ�ခွာ�တစာ်ဘောန်းရာာသု�ု ဘောရာ�ွသွာ��ခွင်�

• လုညှာ််မြခွင််� (Rotation) - ပ်ံုသဏာာာန်း်တစာ်ခွုသညာ် ဗဟုုုလုညှာ််မ်းှတ်မ်းတှဆင််                    

လုညှာ််ဘောသာအခွါ ပ်ံသုဏာာာန်းရ်ာှု မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�တုုင်�သညာ ်တညူာဘီောသာ ဘော�ာင််ပ်မ်းာဏာ 

တစာ်ခွ�ု�င်် လုှညာ််သာွ�မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။

• �နှ်ရ်ာပု်ထ်ူးင်မ်ြခွင််� (Reflection) - ပ်ံသုဏာာာန်းတ်စာခ်ွ�ုုု ဘောကြား��မ်းံမု်း�ဉ််���င်် ဘောရာာင�်ပ်န်းဟ်ုပ််

ဘောသာအခွါ ၎င်�သညာ် ဘောကြား��မ်းံတုွင်ဘောပ််ဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း်အသငွ်သုု� ဘော�ပ်ာင်�လု�သာွ�

သညာ်။

36 Haylock, D. (2006).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

        ပ်ံစုာံမ်းပ်��်အဘော��ာင််ဘောရာ�ွဘော�ပ်ာင်��ခွင်�                           လုညှာ််�ခွင်�                                        မ်းနှ်း်ရာပု််�င်�ခွင်�
Translation Rotation Reflection

ပ်ံ� ၄.၂၈။ ထူးပ််တညူာ�ီ ုအ���ု�အစီာ�သံ�����ု�37

ပ်ံ�သဏာာန််��ာ���ု အ���ု�အစီာ�ခွွဲ�သု�ု� မြပ်န််သာွ���ပ်ါစီု��။

အတုုင်�အတာနှစှာ်ခွရုာှုဘောသာ (နှှစာ်��်�မ်းင်) ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ပ်�မ်းအမ်း��ု�အစာာ� ခွ�ွ�ခွာ�မ်းသုညာ် 

စာ�်ဝုငု်�မ်း�ာ�၊ စာ�်ဝုငု်��ခွမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ��ဥပ်ံမု်း�ာ���သ်ုု� ဘော��ွဘောသာအန်း��ဘောစာာင်�မ်း�ာ�နှငှ်် 

ဘော��ာင််တန်း်�ဘောသာ အန်း��ဘောစာာင်�မ်း�ာ��ု ုပ်ုုင်��ခွာ�ရာန်း်��စာ်သညာ်။

အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ဘောစာဘောသာလုပု််ငန်း်�မ်းာှ အတန်း်��ုု စာ�်ဝုငု်�တစာ်ခွအု��စာ် စာစုာညာ်�ရာန်း ်

��စာ်သညာ်။ �ု�ုဘောန်း��် -

• စာ�်ဝုငု်�အလုယ််တငွ် ပ်ံုသဏာာာန်း်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ု ု ဘောန်းရာာခွ�ပ်ါ - အခွ��ု�ဘောသာ

ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ွဘောသာအန်း��ဘောစာာင်�မ်း�ာ�ရာှပုြီးပ်�ီ အခွ��ု�သညာ် 

ဘော��ာင််တန်း်�ဘောသာအန်း��ဘောစာာင်�မ်း�ာ�ရာှုသညာ်် ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ� ��စာ်သညာ်။

• ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး��ခွင်�စာအီာ� ပ်ံုသဏာာာန်း်တစာ်ခွ�ုုု ဘောရာ�ွခွ�ယ််ရာန်း်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�ဘောရာ�ွခွ�ယ်�်ာ�သညာ်် ပ်ံသုဏာာာန်း၏် ဂဏုာသ်တိနုှစှာခ်ွ�ုုု 

ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - ၎င်�တငွ် ဘော��ွဘောသာအန်း��ဘောစာာင်�မ်း�ာ�ရာှသုညာ်  

(သုု�မ်းဟုတု်) ၎င်�တငွ် ဘော��ွဘောသာအန်း��ဘောစာာင်�မ်း�ာ� မ်းရာှပု်ါ။

• �ငွ်�နှစှာ�်ငွ်��ုု ကြား�မ်း်��ပ်င်ဘောပ််တငွ် ခွ��ာ�ပြီးပ်�ီ �ငွ်�နှစှာ�်ငွ်�အတငွ်� ပ်ံသုဏာာာန်း်

မ်း�ာ��ု ုစာီရာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။

• �ငွ်�မ်း�ာ��ုု အမ်းညာတ်ပ်�်ာ��ခွင်���င်် အတန်း်�တစာခ်ွလုုံု� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်း�ုုု အဆငဘ်ော�ပ် 

ဘောခွ�ာဘောမ်း�ွဘောစာသညာ်။ တစာ်ခွသုညာ် ‘ဗဟုဂုံမ်း�ာ�' နှှင်် အ�ခွာ�တစာ်ခွသုညာ် 'ဗဟုဂု ံ

မ်းဟုတု်ဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�' ဟု၍ူ အမ်းညာ်တပ််မ်းညာ်။

37  စာာဘောရာ�သ၏ူခွွင််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘော��ာင််တန်း်�ဘောသာအစာနွ်း်�မ်း�ာ���င်် ��ွ�စာညာ်��ာ�သညာ်် အတုုင်�အတာနှစှာခ်ွရုာှုဘောသာ (နှစှာ�်��်မ်းင)် 

ပ်ံသုဏာာာန်း်သညာ် ဗဟုဂုံ��စာ်သညာ်ဟု ုဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�နှုငု်သညာ်။ 

ဘောန်း���်ပ်စ်ာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းသုညာ ်ဗဟုဂု ံတစာခ်ွ၏ု အန်း��အဘောရာအတ�ွန်ှငှ်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ။် 

ဥပ်မ်းာ - ကြိုတဂုံ (၃) န်း��၊ စာတဂုံ (၄) န်း��၊ ပ်ဉ္စစဂံ (၅) န်း��၊ ဆဋ္ဌဂံ (၆) န်း��…

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဘောအာ�်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ စာညာ်�မ်း�ဉ််�သတ်မ်းှတ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ု အသံ�ု�ပ်�၍  

ဗဟုဂုံမ်း�ာ��ု ုအမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွာ�နှုုင်သညာ် -

• အန်း�� (၃) န်း�� - ကြိုတဂုံမ်း�ာ�

• အန်း�� (၄) န်း�� - စာတဂုံမ်း�ာ�

• အန်း�� (၅) န်း�� - ပ်ဥစဂံမ်း�ာ�

• အန်း�� (၆) န်း�� - ဆဌဂံမ်း�ာ�

• အန်း�� (၈) န်း�� - အဌဂံမ်း�ာ�

• တညူာဘီောသာအန်း��မ်း�ာ� - ဥဿံညုာဗီဟုဂုံမ်း�ာ�

• ပြီးပ်�ုင်ဘောန်းဘောသာအန်း��နှစှာ်စာံု - အန်း��ပြီးပ်�ုင်စာတဂုံမ်း�ာ�

စီတ�ဂံ��ာ�

အန်း��ပြီးပ်�ုငစ်ာတဂုတံစာခ်ွသုညာ ်စာတဂုတံစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် အန်း��ပြီးပ်�ုငစ်ာတဂုမံ်း�ာ�သညာ ်ပြီးပ်�ုငဘ်ောန်းဘောသာ 

မ်း��်နှ�ှခွ�င်�ဆုုင်အန်း��နှှစာ်စာံရုာှုဘောသာ ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ���စာ်သညာ်။ (�ုုပ်ံ၏ုမ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ု ု

အ�န်း�်အသတ်မ်းရာှု ဆ�ွဘောသာ်လုညာ်� မ်းညာ်သညာ််အခွါမ်း် ဆံမု်းညာ်မ်းဟုတု်ပ်ါ)

• အန်း��ပြီးပ်�ုင်စာတဂုံတစာ်ခွုတငွ် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်တစာ်ခွရုာှုလု်င် ၎င်�သညာ် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံ

��စာ်သညာ်။

• အန်း��ပြီးပ်�ုငစ်ာတဂုတံစာခ်ွတုငွ ်တညူာဘီောသာအန်း��ဘောလု�န်း��ရာှုလု်င ်၎င်�သညာ ်စာတရုာန်း်� 

တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။

• စာတရုာန်း်�တစာ်ခွ၏ု အ�ခွာ�စာ�ာ�လုံ�ုမ်းာှ ရာမွ်း်�ဗတ် ��စာ်သညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် စာတရုာန်း်�

�ုု ရာမွ်း်�ဗတ် ဟုဘုောခွ်နှုုင်သ��သ်ုု� ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံဟု၍ူလုညာ်� ဘောခွ်နှုငု်သညာ်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီတ�ရာန််���ာ�

• စာတရုာန်း်�သညာ် ��ူ�ခွာ�ဘောသာဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံအမ်း��ု�အစာာ�တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။

• ဘော�ာင််မ်းှန်း်စာတုဂံသညာ် ��ူ�ခွာ�ဘောသာအန်း��ပြီးပ်�ုင်စာတဂုံအမ်း��ု�အစာာ�တစာ်ခွု

��စာ်သညာ်။

• စာတရုာန်း်�သညာ် ��ူ�ခွာ�ဘောသာရာမွ်း်�ဗတ် အမ်း��ု�အစာာ�တစာ်ခွု��စာ်သညာ်။

• ရာမွ်း်�ဗတ်သညာ် ��ူ�ခွာ�ဘောသာအန်း��ပြီးပ်�ုင်စာတဂုံအမ်း��ု�အစာာ�တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။

• အခွ��ု�ဆရာာမ်း�ာ�သညာ် စာတရုာန်း်�မ်း�ာ��ု ု “စာတရုာန်း်�ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံ” (square 

rectangles) ဟုုရာညာ်ညွှနှ်း်�ကြား�ပြီးပ်�ီ ဘော�ာင်မ်းနှ်း်စာတဂုံမ်း�ာ��ုုမ်း ူ ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံ

အရာှညာ် (oblong rectangle) ဟု ုရာညာ်ညွှနှ်း်�ဘော�ာ်�ပ်ကြား�သညာ်။

ပ်ံ� ၄.၂၉ (�)။ ဂ�ဩီရေး�ကြိုတ ီ�ာတ�ုာအရေး��ာင််�အရာာ38

38 JICA. (n.d.). Unit 4.1. Teaching methodology for geometry.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အနိုစှီ်ခွ��ပ််

သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏ ပ်တ်ဝန်း်���င်တငွ်ရာှုဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင်��ုု စာတငဘ်ောလုလ်ုာကြား�သညာ်။ သတူုု�သညာ် အ�ွမ်း်�တဝငရ်ာှုဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု 

စာတငန််း�မ်းညာဘ်ောပ်�ကြား�ပြီးပ်�ီ ကြို��ီဘောသာ၊ ဘောသ�ဘောသာ၊ ဘော��ာင််တန်း်�ဘောသာ၊ ဝုုင်�ဘောသာ၊ ဘော��ွဘောသာ၊ မ်း�ဉ််�

နှငှ်် ဘော�ာင််စာသညာ်် ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်သညာ်် စာ�ာ�လုံ�ုမ်း�ာ��ု ုစာတင်အသံ�ု�ပ်�လုာကြား�

သညာ်။

ပ်ံ ု (၄.၂၉) (�) သညာ် ပ်�မ်းတန်း်� မ်း ှပ်ဉ္စစမ်းတန်း်�အ�ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် မ်းာတ�ုာ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ုတင်�ပ်�ာ�သညာ်။ ပ်�မ်းတန်း်� တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဗဟုဂုံမ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင်� စာတင်ဘောလုလ်ုာကြား�ပြီးပ်�ီ ကြိုတုဂံမ်း�ာ�၊ စာတဂုံမ်း�ာ�နှငှ်် စာ�်ဝုငု်�မ်း�ာ�ကြား�ာ� �ခွာ�န်း��ခွ��်

�ုု သရုာှုမ်းညာ်။

�ုု�ဘောန်း��် ဒုုတယု်တန်း်�တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�၊ ဘော�ာင််မ်း�ာ� နှှင်် ဗဟုဂုံမ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင်� ဘောလုလ်ုာကြား�သညာ်။ ၎င်�တုု�သညာ် ကြိုတုဂံမ်း�ာ�နှငှ်် စာတဂုံမ်း�ာ�၊ ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ကြိုတုဂံမ်း�ာ�၊ 

စာတရုာန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် ဘော�ာင််မ်းှန်း်စာတုဂံမ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတိမု်း�ာ��ုု စာတင်စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာကြား�သညာ်။ 

ဇယ်ာ���ွ်စာာရာ�ွ်�ု ုအသံ�ု�ပ်�၍ �ုုပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု�ဆွ�ရာမ်းညာ်�ု ုသင်ယ်ကူြား�ပြီးပ်�ီ 

ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ အဓိပု်ံါယ််�ငွ််ဆုုခွ��်မ်း�ာ� ဘော�ာ်�တု်�ခွင်��ု ုစာတင်ကြား�သညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�၏ လု�ရ်ာှုစာာသငန်ှစှာတ်ငွ ်သငယ််ရူာမ်းညာ််အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် အန်း�ဂတ်

တငွ် သင်ယ်ရူာန်း်လုုုအပ််သညာ်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ရာန်း် မ်းာတ�ုာအဘောကြား�ာင်�အရာာသညာ် 

အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာပ်ါသညာ။် ဤ�ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်ခ်ွ��သ်ညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်း ု

တုု�တ�်မ်း�ု�စာ်စာဉ်် ဘောန်း��်တစာ်ဆင််အတွ�် လုံဘုောလုာ�်ဘောသာ အဘော�ခွခွံန်း��လုညာ်မ်း�ုုု �ွံ�ပြီး��ု�

တုု�တ�်ဘောစာရာန်း် �ညူာဘီောပ်�သညာ်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၃)။ အ�ပ်စ်ီ��ွဲ�၍ ပ်�ုစီတာမြ�င်််တင်မ်ြပ်မြခွင််� - ဗဟ�ဂ�ံ�ာ� နိုငှ််် ဗဟ�ဂံ
�ဟ�တရ်ေးသာ ပ်ံ�သဏာာန်�်�ာ���ု ရေးလုလ်ုာရေး�ာထ်ူး�တရ်ာန် ်သငူ်ယတ်န််�၊ ပ်ထူး�တန််�
နိုငှ််် ဒု�တယုတန််� ရေး��ာင််�သာ���ာ�အတ�ွ ်သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််�အစီအီစီဉ်တ်စီခ်ွ���ု 
စီစီီဉ််မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဗဟုဂုံမ်း�ာ� နှှင််ပ်တ်သ�်၍ သဘော�ာတရာာ�  

အယ်အူဆန်း��လုညာ်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု�လုာဘောစာရာန်း်အတ�ွ် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််�ု ု ပ်�ူဘောပ်ါင်�စာစီာဉ််ရာန်း် 

��စာ်သညာ်။ သငူယ််တန်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် သင်ယ်မူ်းု

လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာဘော�ာ�်တု�်ခွင်� ပ်ါဝငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်  သံ�ုဘောယ်ာ�အ်ပု်စ်ာ�ု�ွ�၍ ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

မ်းညာ် ��စ်ာသညာ။် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်အစာအီစာဉ်သ်ညာ ် ပ်ံ ု (၄.၂၉) (�) မ်း ှ �တုန်ှတု�်ာ�ဘောသာ  

ပ်ံ ု(၄.၂၉) (ခွ) �ုု အဘော�ခွခွံပ်ါမ်းညာ်။

ပ်ံ� ၄.၂၉ (ခွ)။ ပ်ထူး�တန််� နိုငှ််် ဒု�တုယတန််�ရေး��ာင််�သာ���ာ�အတ�ွ် ဂ�ဩီရေး�ကြိုတဆီ�ုင််ရာာ                        

�ာတ�ုာ အရေး��ာင််�အရာာ39

39 Extracted from JICA. (n.d.). Unit 4.1. Teaching methodology for geometry.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

1။ အုတိနိး�သား�ိ�တိင်းးပြုပ်ရနိး ပ်ိ�စာတိာတိစားခ�က�ိပြုပ်င်းးဆိုင်းးပ်ါ။

2။ အုတိ�ိင်းး�အုတိာနှှစားခ�ရှိကျောသားာ (နှှစား�ကးပြုမာင်းး) ပ်း�သားဏ္ဌာာာနိးမာာာ�က�ိ သားငူ်းယ်းတိနိး�

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� 

3။ သားငူ်းယ်းတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း ၎င်းး�တိ�ိ�၏ပ်တိးဝနိး�ကာင်းးတိငွ်းး ပ်း�သားဏ္ဌာာာနိးမာာာ�

က�ိ မာည်းသားိ�� ကျောလလ်ာနှ�ိင်းးပ်း�၊ ထိ�ိ�ကျောနိာကး ဤသားင်းးယ်မူာလု�ပ်းင်းနိး�သားည်း သားငူ်းယ်းတိနိး�

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ� ပ်ထိမာတိနိး�ရှိ သားင်းးယ်ကူျောလလ်ာပြုခင်းး�လ�ပ်းင်းနိး�အုတိကွး 

ပြုပ်င်းးဆိုင်းးကျောပ်�နှိ�င်းးသားည််း အုကျောကြားကာင်းး� အုရင်းး�မာာာ�ကိ� ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။

4။ တြီတိဂိး၊ ကျောထိာင်း်းမာှနိးစာတိ�ဂးနှငှ်းး် စာကးဝိ�င်းး�ပ်း�သားဏ္ဌာာာနိးမာာာ�အုကျောကြားကာင်းး�ကိ� ပ်ထိမာတိနိး�

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� ကျောလလ်ာရနိးအုတိကွး စာ�ူစာမား�ကျောလလ်ာမာ ုကျောဆိုာင်းးရကွးမာည်း်လ�ပ်းင်းနိး�

က�ိ ရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။ ဤလ�ပ်းင်းနိး�တိငွ်းး ဗဟူ�ဂးမာာာ�၏ ဂ�ဏ္ဌားသားတိိမိာာာ�က�ိ ခ�ွပြုခာ�စာစိာစားရနိးနှငှ်းး် 

ကျော�ားပြုပ်ရနိး အုခငွ်းး်အုလမား�မာာာ� ပ်ါဝင်းးမာည်း။

5။ ဒါ�တိယိ်တိနိး� အုကျောကြားကာင်းး�အုရာမာာာ�အုနိကးမာ ှနိယ်းပ်ယ်းတိစားခ�က�ိ ကျောရ�ွခာယ်းပ်ါ။

• ကြိုတုဂံမ်း�ာ�နှငှ်် စာတုဂံမ်း�ာ�

• ဘော�ာင််မ်းနှ်းက်ြိုတဂုမံ်း�ာ�၊ စာတရုာန်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�ာင််မ်းနှ်းစ်ာတုဂမံ်း�ာ�နှငှ်် ဂဏုာသ်တုိမ်း�ာ�

• ဇယ်ာ��ွ�်စာာရာွ�်ဘောပ််တွင် ဘော�ာင််မ်းှန်း်ကြိုတုဂံမ်း�ာ�၊ စာတုရာန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် 

ဘော�ာင််မ်းှန်း်စာတုဂံမ်း�ာ� ဆ�ွသာ��ခွင်�

6။ ထိ�ိအုကျောကြားကာင်းး�အုရာမာာာ�နှငှ်းး်ပ်တိးသားကး၍ သားကျောဘာတိရာ� နိာ�လည်းမာမုာာာ� �းွ�ပြီး�ို � 

တိ�ိ�တိကးကျောစာရနိး   ဒါ�တိယိ်တိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုတိကွး စာ�ူစာမား�ကျောလလ်ာနှ�ိင်းးသားည်း် 

လ�ပ်းင်းနိး�တိစားခ�က�ိစာ�စာဉ်းးပ်ါ။ ကျောအုာကးပ်ါတိိ��က�ိကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာရာမ်းည််ာ သဘော�ာတရာာ�အယ်ူအဆမ်း�ာ�။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု မ်းညာ်��်သုု��ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်

မ်းညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ မ်းညာ်သညာ််ရိုးုပ််ပ်ံု�ာ�ခွ�ပ််မ်း�ာ�၊ ဆ�ွသာ�ခွ��်

မ်း�ာ�နှှင်် သဘော��တမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်မ်းည်ာ။ 

• ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ်် အခွ��်သံု�ခွ��် - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ မ်းညာ်သညာ််အရာာ

မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာမ်းည်ာ၊ �ပ်�လုုပ််မ်းည်ာ။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘော�ာ်�ုတ်လုာမ်းည််ာ ဘောယ်�ုယ်�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�မ်းုမ်း�ာ� - 

မ်းညာ်သုု�ဘောသာ အဓိုပ်ံါယ််�ွင််ဆုုခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�န်း��လုညာ်ကြား�

မ်းညာ်န်းညာ်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

7။ ပ်�ိစာတိာ၏ကျောအုာကးကျောပြုခ၌ စာာသားင်းးနှှစား အုကျောစာာပ်ိ�င်းး�ကာလမာာာ�ရှိ သားခ�ာာဆို�ိင်းးရာ 

အုယ်အူုဆိုမာာာ�က�ိ သားင်းးယ်ကူျောလလ်ာရာတိငွ်းး စာ�ူစာမား�ရာှကျော�ပွြုခင်းး�၏ အုကာ ို �ကျောကာ�ဇ�ူမာာာ�

က�ိ အုကျောသား�စာတိိးကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။

8။ သားင်းးယ်မူာလု�ပ်းင်းနိး�အုစာ�အုစာဉ်းး ခာတိိးဆိုကးပ်း�က�ိ ကျောသားခာာတိကိာစာာွတိင်းးပြုပ်ပ်ါ။ ရု�ပ်းပ်း�မာာာ�၊ 

သားကျောက�တိမာာာ�နှငှ်းး် စာကာ�လး��မာာာ� အုသားး��ပြုပ်ု၍ ပ်�ိစာတိာက�ိ သားတိင်းး�အုခာကးအုလကး

မာာာ�ပြု�င်း်း ပြုပ်ုလ�ပ်းပ်ါ။

9။ ပြုပ်င်းးည်�ဂာ �ကြားသားကျောမာတြီတိ�က�ိ သားင်းးကြားကာ�ကျောသားာအုခါ၌ အုပြုခာ�အု��ွ�မာာာ�က ကျောနိာင်းးတိငွ်းးပြုပ်ုလ�ပ်း

ရမာည််း လ�ပ်းင်းနိး�မာာာ�တိငွ်းး စာတိိးကူ�စာတိိးသားနိး�မာာာ� စာ�ကျောဆိုာင်းး�ကျောလလ်ာနှ�ိင်းးကျောစာရနိး

အုတိကွး ပ်ိ�စာတိာက�ိ စာာသားင်းးခနိး�တိငွ်းး ပြုပ်သားမာည်းပြု�စားသားည်း။

၄.၂.၃။ စီ�ူ�ရေးခွါ�်မြခွင််�မြ�င််် ဂ�ဩီရေး�ကြိုတပီ်ံ���ာ� မြပ်�လု�ပ််မြခွင််�   

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ� ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ��ုုဘောလုလ်ုာရာန်း ်စာ�ူ�ဘောခွါ��်ခွင်��ုု မ်းညာသ်ုု�အသံ�ု�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင်� 

သရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ�တတ်မ်းညာ်။ 

• စာ�ူ�ဘောခွါ�်�ခွင်�လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်��င်် ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတိမု်း�ာ�နှှင်် 

သ�်ဆုုင်ဘောသာ အဓိ�ု��သညာ်် သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

ညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

• (ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�/အပ်ုငု်��နု်း်�မ်း�ာ�၏) ဆ�်သယွ််ခွ��်အာ� န်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်�ခွင်��ု ု �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာဘောသာ စာ�ူ�ဘောခွါ�်�ခွင်�လုပု််ငန်း်��ုု 

ဆန်း်�စာစာ်တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သခွ��ာဆ�ုင််ရာာ အရေးတ�ွအရေးခွ်�ု� အရေးထူးာ�်အ�မူြပ်�ရေးစီရာန်် စီ�ူ�ရေးခွါ�်မြခွင််�

ဒုတုယု်တန်း်�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်မ်း�ာ���င်် ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတရီိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ� �ပ်�လုပု််

ကြား�သညာ်။ စာ�ူ�ဘောခွါ�်�ခွင်�လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�သညာ် ဤ��သ်ုု�ဘောသာသင်ယ်မူ်း�ုုု အဘော�ာ�်အ� ူ

��စာ်ဘောစာနှုငု်သညာ်။ စာ�ူ�ဘောခွါ�်သညာ််ဘောန်းရာာတွင် တုု�်ရိုးု�ု်လုမ်း်�ညွှနှ်း်သညာ််န်းညာ်�လုမ်း်��ု ု

အသံ�ု�ပ်�၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုု�ပ််ါဘောဆာငရ်ာ�ွပ််ါဘောစာ (သုု�မ်းဟုတု)် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာသညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း်��ု ုအသံ�ု�ပ်��ာ ဘော��ာင်�သာ� မ်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�တု်ခွွင််�ပ်�ပ်ါ။ တစာ်ခွါတစာ်ရာံ

တငွ် သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွ၌ု ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�နှှစာ်ခွလုုံ�ု�ုု အသံ�ု�ပ်��ခွင်�သညာ် အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်

ဘောစာသည်ာ။ ဥပ်မ်းာ -  သင်ခွန်း်�စာာ�ုု တုု�်ရိုးု�ု်ပ်ုု�ခွ�သညာ်် ခွ�ဉ််��ပ််မ်း�ု�င်် စာတင်ပြီးပ်�ီဘောန်း��်  

စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာသညာ်် လုပု််ငန်း်��ုု ဆ�်လု�်လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်သညာ်။ (သုု�မ်းဟုတု်) န်း��လုညာ်မ်းု

စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်နှှင်် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာသညာ်် လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွအုပြီးပ်�ီ ဘောန်း��်သင်ခွန်း်�စာာသုု� ဦး�တညာ်ရာန်း် 

တုု�်ရိုးု�ု်ညွှနှ်း်ကြား�ာ�သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်��ု ုအသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။

စာ�ူ�ဘောခွါ�်�ခွင်�တငွ် န်း�်န်း�ဘောသာ သခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းတုုု�ပ်ါဝင်

နှုုငသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်၎င�်သညာ ်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ််တငွ ်မ်းတူညာသ်ညာ။် ပ်ံ ု(၄.၃၀) သညာ် 

စာ�ူ�ဘောခွါ�်�ခွင်� ဥပ်မ်းာတစာ်ခွု��စာ်သညာ်။ ဤဥပ်မ်းာတငွ် ဘောအာ�်ပ်ါ��သ်ုု�ဘောသာ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်း ု

မ်း�ာ�စာာွ�ုု �န်း်တ�ီနှုုင်သညာ်။ 

• ပ်ံသုဏာာာန်း်အဘောရာအတွ�် မ်းညာ်မ်း်ခွွ��ခွာ�သတ်မ်းတှ်နှုုင်သန်းညာ်�။ 

• ကြိုတုဂံမ်းညာ်မ်း် ဘောတ�ွရာှုရာသန်းညာ်�။ 

• ဘော�ာင််မ်းှန်း်စာတုဂံ�ု ုဘောတွ�ရာှုပ်ါသလုာ�။ 

• ဘော�ာင််မ်းှန်း်မ်းညာ်မ်း် ဘောတ�ွရာှုရာသန်းညာ်�။

ပ်ံ� ၄.၃၀။ စီ�ူ�ရေးခွါ�်မြခွင််�မြ�င််် ဂ�ဩီရေး�ကြိုတပီ်ံ���ာ� မြပ်�လု�ပ််မြခွင််�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာသညာ်် န်ညာ်�လု�်�ဥပ်�ာ

ဆဘီောလု�ာ်ဘောအာင် �ပ်င်ဆင်�ာ�ဘောသာ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာသညာ်် လုပု််ငန်း်�ပ်ံစုာံသညာ် မ်းလူုတန်း်�

ဘောအာ�်ဆင််�ုု အ��ူ�ပ်�ဘောလ်ုလုာ�ာ�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ပ်ညာာရာငှ်မ်း�ာ� အဆုု�ပ်��ာ�ဘောသာပ်ံစုာံ

��စာ်သညာ်။40  ၎င်�သညာ် န်း�်န်း�ဘောသာ သခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းတုုု��ုု 

�မ်းှင််တင်ဘောပ်�သညာ်် စာ�ူ�ဘောခွါ�်�ခွင်� ဥပ်မ်းာတစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။

1။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� သားခ�ာာပ်ည်ာရငှ်းးက�သ်ား�ိ� မာတှိးယ်၍ူ လ�ပ်းကျောဆိုာင်းးသားာွ�မာည်း

ပြု�စားကျောကြားကာင်းး� ကျောပြုပ်ာပြုပ်ပြုခင်းး�ပြု�င််းး ကျောလလ်ာသားင်းးယ်မူာကု�ိ စာတိင်းးပ်ါ။ ကျောကာာင်းး�သားာ�

မာာာ�သားည်း ပ်�စာာာတိစားပ်�ဒါးက�ိ အုကျောလ�အုနိကး အုကျောပြု�ရာှ၍ ၎င်းး�တိ�ိ�၏အုကျောပြု�ကိ�                    

ကာ ို �ကျောကြားကာင်းး�ည်�ညွတွိးစာာွ ရငှ်းး�လင်းး�ကြားကမာည်း။

2။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က�ိ စာကးဝ�ိင်းး�တိစားခ�အုပြု�စား ကျောဆိုာင်းးရကွးရနိး စာ�စာည်း�ပ်ါ။ ကျောကာာင်းး�သားာ�

တိစားဦး�ခာင်းး�စာ�က�ိ စာာရွကးတိစားရကွး ကျောပ်�အုပ်းမာည်းပြု�စားသားည်း။

3။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ� စာာရကွး၏ အုနိာ�ကျောစာာင်းး�မာာာ�ကိ�မာသားး��ဘ� စာာရကွးကိ� 

ကျောထိာင်း်းမာှနိးစာတိ�ဂးပ်း� ကျောခါကးရနိး ကျောပြုပ်ာကြားကာ�ပ်ါ။ မာတှိးခာကး - စာာရကွးတိငွ်းး 

ကျောပြု�ာင်း်းတိနိး�ကျောသားာ အုနိာ�ကျောစာာင်းး�မာာာ� မာပ်ါပ်ါက၊ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း ထိ�ိအုနိာ�

မာာာ�ကိ� အုသားး��ပြုပ်ုနှိ�င်းးမာည်းမာဟူ�တိးပ်ါ။ သား�ိ�ကျောသားား စာာရကွးတိငွ်းး ကျောပြု�ာင်း်းတိနိး�ကျောသားာ 

အုစာနွိး�မာာာ�ရှိလှင်းး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း ပြုပ်ဿနိာအုကျောပ်် ကျောလ�နိကးစာာွ  

အုကျောပြု�ရာှရနိး လ�ိအုပ်းသားည်း။ ရု�ိ�ရငှ်းး�ကျောသားာကျောပြု�ရငှ်းး�နိည်း�မာာှ စာာရကွးကိ� တိစားဝကးစာ� 

ကျောခါကးရမာည်းပြု�စားပြီးပ်�� မာလူစာကူ� အုနိာ�ကျောစာာင်းး�မာာာ�က�ိ အုသားး��မာပြုပ်ုပ်ါက ကျောနိာကးထိပ်း

ကျောခါကးရနိး လိ�အုပ်းမာည်း ပြု�စားသားည်း။

4။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က�ိ ၎င်းး�တိ�ိ�ပြုပ်ုလ�ပ်းထိာ�ကျောသားာ ပ်း�သားဏ္ဌာာာနိးသားည်း ကျောထိာင်းး်မာနှိးစာတိ�ဂး

ပ်း� ပြု�စားကျောကြားကာင်းး�က�ိ အုတိနိး�မာ ှယ်း�ကြားကည်းလကးခးသားည်းအုထိ ိတိင်းးပြုပ်ရနိးကျောပြုပ်ာကြားကာ�ပ်ါ။ 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း ၎င်းး�တိ�ိ�၏အုကျောပြု�ကိ� ကာ ို �ကျောကြားကာင်းး�ည်�ညွတွိးစာာွ ရငှ်းး�လင်းး� 

နှ�ိင်းးရနိးအုတိွကး ကျောထိာင်း်းမာှနိးစာတိ�ဂးအုကျောကြားကာင်းး�ကိ� အုာ�လး��သားိရှိရနိးလ�ိအုပ်းမာည်း။ 

ဥပ်မာာအုာ�ပြု�င်း်း ကျောထိာင်း်းမာှနိးစာတိ�ဂးတိငွ်းး အုနိာ�ကျောလ�နိာ�၊ ထိပိ်းစာနွိး�မာတှိးကျောလ�ခ�၊ 

ကျောထိာင်းး်မာနှိးကျောလ�ကျောထိာင်းး်နှငှ်းး် ပြီးပ်ို င်းးကျောနိကျောသားာအုနိာ�နှစှားစား� ရှိသားည်း အုစာရှိသားပြု�င်းး် သားရိှိရမာည်း။

40 Boaler, J., Munson, J., & Williams, C. (2018, p. 19).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

5။ ကျောအုာကးပ်ါက�သ်ား�ိ�ကျောသားာ ကျောမာ�ခနွိး�မာာာ�ကျောမာ�ပြုခင်းး�ပြု�င်း်း ကျောနိာကးထိပ်းကျောဆို�ွကျောနှ�ွမာုက�ိ ပ်းပ််�ိ�

ကျောဆိုာင်းးရကွးမာည်း။ 

• ဘော�ာင််သညာ် ဘော�ာင််မ်းှန်း်��စာ်ဘောကြား�ာင်� မ်းညာ်��သ်ုု�သုရာှုသန်းညာ်�။

• အန်း��မ်း�ာ�သညာ် ပြီးပ်�ုင်ဘောန်းဘောကြား�ာင်� မ်းညာ်��သ်ုု� သုရာှုသန်းညာ်�။

6။ ဤလ�ပ်းင်းနိး�တိွင်းး ကျောနိာကးထိပ်းစာမား�သားပ်းစာနိိးကျောခ်မာု သားး��ခ�က�ိ ထိပ်းထိည််းနှ�ိင်းးသားည်း။ 

• စာာရာ�ွ၏်အန်း��ဘောစာာင်�မ်း�ာ��ုု မ်းသံ�ု�� စာတရုာန်း်�ပ်ံ�ုပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

• ကြိုတုဂံတစာ်ခွ�ုပ်�လုပု််ရာန်း် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

• မ်းတူညာဘီောသာကြိုတဂုံတစာ်ခွ�ုပ်�လုပု််ရာန်း် ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ 

7။ ပ်း�သားဏ္ဌာာာနိးတိစားခ�ပြုပ်ုလ�ပ်းခာနိိးတိ�ိင်းး�တိငွ်းး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း အုတိနိး�ထိ�၌                  

၎င်းး�တိိ��၏ အုယ်အူုဆိုမာာာ�က�ိ ကျောဆို�ွကျောနှ�ွ၍ ပ်း�သားဏ္ဌာာာနိးမာာာ�၏ သားတိးမာတှိးထိာ�ကျောသားာ

ဂ�ဏ္ဌားသားတိိမိာာာ�နှှင်းး် ၎င်းး�တိ�ိ�၏ပ်း�သားဏ္ဌာာာနိးသားည်း ဆို�ကျောလာားမာရုှိကျောကြားကာင်းး� ရငှ်းး�ပြုပ်ကြားက

သားည်း။

ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�မ်းမု်း�ာ� ဘော�ာ်�တု်ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု �ညူာပီ်ါ။  

ဤတငွ ်တုု�ရ်ိုးုု�ည်ွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�၍ ပ်ံသုဏာာာန်းတ်စာခ်ွခုွ�င်�စာအီတ�ွ ်အတန်း်�

��တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုယု််တုုင် အဓိပု်ံါယ််�ငွ််ဆုုခွ��်မ်း�ာ�ဘောရာ�ရာန်း် �ညူာပီ်ါ။

တ�ု�်ရိုး�ု�်ညွှနှ််��ာ�သညာ််န်ညာ်�လု�်�ဥပ်�ာ

ဆရာာ�တုု�ရ်ိုးုု�ည်ွှနှ်းက်ြား�ာ�သညာ်် ဘောန်း���်ပ်န််းညာ်�လုမ်း်�တစာခ်ွမု်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု စာ�ူ� 

ဘောခွါ�်သညာ််လုပု််ငန်း်���င်် လုမ်း်�ညွှနှ်း်ဘောပ်��ခွင်���စာ်သညာ်။

1။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ� ကျောထိာင်းး်မာှနိးမာာာ�၏ အုဓိိပ်ါါယ်း�ွင်းး်ဆို�ိခာကးနှငှ်းး် ကျောထိာင်း်းမာနှိး 

စာတိ�ဂး၏ အုဓိပိ်ါါယ်း �ွင်းး်ဆို�ိခာကးမာာာ�ကိ� တြီကို တိင်းးကျောပြုပ်ာပြုပ်ပ်ါ။

• ဘော�ာင််မ်းှန်း်သညာ် တစာ်ပ်တ်အ�ပ်ညာ််လုှညာ််�ခွင်�၏ ဘောလု�ပ်ံတုစာ်ပ်ံ ု(သုု�မ်းဟုတု်) 

(၉၀°) ��စာ်သညာ်။

• ဘော�ာင််မ်းှန်း်စာတုဂံတစာ်ခွုတငွ် ဘော��ာင််တန်း်�ဘောသာ အန်း��ဘောလု�န်း��ရာှုသညာ်။ 

မ်း��်နှ�ှခွ�င်�ဆုုင် အန်း��တစာ်စာံုသညာ် အလု�ာ�တညူာကီြား�သညာ်။

2။ ပ်း� (၄.၃၁) ရှိ အုဆိုင်းး်မာာာ�ကိ� အုသားး��ပြုပ်ုပြုခင်းး�ပြု�င်း်း ကျောထိာင်း်းမာနှိးတိစားခ� �နိးတိ��ပြုပ်ုလ�ပ်းပ်း�

က�ိ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ�ပြုပ်သားပ်ါ။ ဆိုရာက အုဆိုင်းး်မာာာ�အုတိ�ိင်းး� သားရု�ပ်းကျော�ားနိမာနူိာ 

လ�ပ်းကျောဆိုာင်းးပြုပ်သားည််းအုတိ�ိင်းး� ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကလိ�ကးပ်ါကျောဆိုာင်းးရကွးပ်ါကျောစာ။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  109
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ပုံသဏာန်တစ်ခုခုကို ေခါက်ကပါစို။

သင်ြပလုပ်ေသာေထာင့်သည် ေထာင့်မှန်ြဖစ်သည်။

ေခါက်ပါ ေခါက်ပါ

ေထာင့်မှန်

ပ်ံ� ၄.၃၁။ စီ�ူ�ရေးခွါ�်မြခွင််�မြ�င််် ရေးထူးာင်််�နှ််တစီ်ခွ�မြပ်�လု�ပ််မြခွင််�

ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံတစာ်ခွ ု�ပ်�လုပု််ရာာ၌ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု�ညူာရီာန်း် အဆင််မ်း�ာ��ု ုပ်ံ ု(၄.၃၂) 

တငွ်  �ပ်�ာ�သညာ်။ စာာရာ�ွ်တွင် ဘော��ာင််တန်း်�ဘောသာ အန်း��ဘောစာာင်�မ်း�ာ� မ်းရာှု�ခွင်�ဘောကြား�ာင်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် စာာရာ�ွ်၏ အန်း��ဘောစာာင်�မ်း�ာ��ု ု အသံု�မ်း�ပ်���  ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံ  

တစာ်ခွ�ုပ်�လုပု််ရာလုမု်း််မ်းညာ်။ 

ပ်ံ� ၄.၃၂။ စီ�ူ�ရေးခွါ�်မြခွင််�မြ�င််် ရေးထူးာင်််�နှ််စီတ�ဂံတစီ်ခွ�မြပ်�လု�ပ််မြခွင််�

သင်ခွန်း်�စာာသညာ် ဘော�ာင််မ်းှန်း်မ်း�ာ�နှှင်် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံတစာ်ခွ၏ု ဂဏုာ်သတိမု်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်���င်် ပြီးပ်�ီဆံ�ုသညာ်။ ဤဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်�ွတငွ် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်နှှင်် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်စာတဂုံမ်း�ာ�၏ 

အဓိပု်ံါယ််�ငွ််ဆုုရာာတငွ် ရာငှ်�လုင်�တ�ု�ဘောသာ ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်နှှင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ရာာှဘော�ဘွောတ�ွရာှု 

�ာ�သညာ်�ု ု  ခွ�တု်ဆ�်�ခွင်�တုု� ပ်ါဝင်သညာ်။ မ်းတှ်ခွ��်- တတုယ်တန်း်�တွင် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ် စာ�ူ�ဘောခွါ�်�ခွင်��ုု အသံ�ု�ပ်�၍ နှှစာ်န်း��ညာကီြိုတုဂံနှငှ်် သံ�ုန်း��ညာ ီကြိုတုဂံမ်း�ာ��ု ု�ပ်�လုပု််

မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

သခွ��ာဆ�ုင််ရာာ ခွ�တု်ဆ�်��ု�ာ�ရေး�ာ်ရေးဆာင််မြခွင််�

စာ�ူ�ဘောခွါ�်�ခွင်�ဆုငု်ရာာလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�သညာ် ဆ�်စာပ််န်း��လုညာ်မ်း�ုုု တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ဘောစာသညာ်။

1။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း ကျောထိာင်းး်မာှနိးစာတိ�ဂးက�ိ ပြု�တိးလိ�ကးပြီးပ်��ကျောသားာအုခါ ၎င်းး�က�ိ  

ထိပ်းကျောခါကးရနိး ညွာနိးကြားကာ�ပ်ါ။ ထိ�ိ�ကျောနိာကး ကျောခါကးထိာ�သားည်းက�ိ �ငွ်းး်ကြားကည်း်၍ ကျောတိွ�ရသားည်း် 

အုပ်�ိင်းး�အုကျောရအုတိကွးကိ� ကြားကည််းပ်ါ။ စာတိ�ဂးတိငွ်းး အုပ်�ိင်းး�နှစှားပ်�ိင်းး�ပ်ါရှိလမိား်မာည်း။

2။ ပြုပ်ုလ�ပ်းထိာ�ကျောသားာအုရာကိ� ကျော�ားပြုပ်ရနိး သားခ�ာာဆို�ိင်းးရာကျောဝါဟူာရကိ� အုသားး��ပြုပ်ုရနိး 

ကျောကာာင်းး�သားာ� မာာာ�ကိ� ကျောပြုပ်ာကြားကာ�ပ်ါ။ ဥပ်မာာ -

• အပ်ုုင်�တစာ်ခွုလုံ�ုတငွ် တညူာဘီောသာ အစာတု်အပ်ုုင်�နှစှာ်ခွ ု ပ်ါရာှုဘောသာဘောကြား�ာင််  

၎င်�သညာ် တစာ်ဝ�်��စာ်သညာ်။ 

3။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ� ၎င်းး�တိ�ိ�၏ ပ်း�သားဏ္ဌာာာနိးက�ိ ပြုပ်နိးကျောခါကး၍ ကျောနိာကးတိစားတြီကမိား 

ထိပ်းမား ကျောခါကးကျောစာ ပြီးပ်��ကျောနိာကး ကျောခါကးထိာ�သားည်းက�ိ �ငွ်းး်ကြားကည််း၍ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�

ပြုမာင်းးရသားည််းက�ိ ကျော�ားပြုပ်ပ်ါကျောစာ။ ဥပ်မာာအုကျောနိပြု�င်း်း ပ်း� (၄.၃၃) ကိ�ကြားကည််းပ်ါ။ 

• အပ်ုုင်�တစာခ်ွလုုံ�ုတငွ ်တညူာဘီောသာ အစာတုအ်ပ်ုုင်�ဘောလု�ခွရုာှုသညာ ်၎င်�တုု�သညာ် 

ဘောလု�ပ်ုငု်�စာတု်��စာ်သညာ်။

• တစာ်ဝ�်စာ�ီုု နှစှာ်ပ်ုုင်�ခွ�ွ�ာ�သညာ်။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် သခွ��ာသဘော��တ�ု ုအသံ�ု�ပ်�၍ ဤအပ်ုုင်�မ်း�ာ��ု ု

မ်းညာ်သုု��ုုယ််စာာ��ပ်�ရာမ်းညာ်�ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွကြား�သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ( 1
4 )

4။ ကျောနိာကးထိပ်းစာ�ူစာမား�ကျောလလ်ာမာုတိငွ်းး အုစာတိိးအုပ်�ိင်းး� (၈) ခ�ရရှိရနိး တိစားတြီကမိားထိကး 

ပ်�ိမာ�ိ၍ ကျောခါကးပြုခင်းး�၊ (သား�ိ�မာဟူ�တိး) ကျောထိာင်း်းမာနှိးစာတိ�ဂးသားး��ပ်း�ပြုပ်ုလ�ပ်းရနိး (သား�ိ�မာဟူ�တိး)  

သားး��ပ်း�တိစားပ်း�ပြု�စားကျောအုာင်းး ကျောခါကးပြုခင်းး�က�သ်ား�ိ�ကျောသားာ ထိပ်းခါထိပ်းခါကျောခါကးပြုခင်းး�မာာာ� ပ်ါဝင်းး

သားည်း။  ပ်း� (၄.၃၄) ကိ�ကြားကည််းပ်ါ။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

2 3
4

ပ်ံ� ၄.၃၃။ စီ�ူ�ရေးခွါ�်မြခွင််�မြ�င််် အပ်�ုင််��နု််���ာ���ု သရုာှုမြခွင််�

ဤစာူ�စာမ်း်��ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ညာမီ်း်ဘောသာ အစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ� အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ� 

အဘောကြား�ာင်� သဘော�ာတရာာ�န်း��လုညာမ််း�ုုု �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောစာပ်ါသညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

တုုင်�တာ�ခွင်� သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုစာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာနှုုင်ပြီးပ်�ီ စာ�ူ�ဘောခွါ�်�ခွင်���င်် ဧရာယု်ာနှငှ်် 

ပ်တလ်ုညာအ်န်း���ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။် ပ်ံ ု(၄.၃၄) တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သ��သ်ုု� ဘောန်းရာာလုုု�်

တန်း်�ုု��ုု ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်အတ�ွ်လုညာ်� အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။

ပ်ံ� ၄.၃၄။ စီ�ူ�ရေးခွါ�်မြခွင််�မြ�င််် ရေးန်ရာာလု�ု�်တန််��ု���ုရေးလုလ်ုာသင််ယမူြခွင််�

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််�။ ရေးလု�်�င်််သင်�်�ာ�မြခွင််� - ပ်ံ�သဏာာန်�်�ာ���ုစီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာရာန်် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီ�ူ�ရေးခွါ�်မြခွင််��ု� �ညာ်�ဲသ်�ု� အသံ��မြပ်�နို�ုင််ရေး��ာင််� သရိုး�ပ််မြပ်မြခွင််�နိုငှ််် အဓိ�ု��
ရေးသာ သင််ယ�ူအုခွွင်််အလု�်���ာ��ု� ညွှနှ််မြပ်မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာယွ််ခွ��်မ်းာှ စာ�ူ�ဘောခွါ�်�ခွင်�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု အဘောတ�ွအကြုံ�ံ� 

ရာရာှုပြီးပ်�ီ �ုုအဘောတ�ွအကြုံ�ံ��ု ု  သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�နှုငု်ရာန်း်နှငှ်် စာ�ူ�ဘောခွါ�်�ခွင်�သညာ် ဗဟုဂုံမ်း�ာ�၏ 

ဂဏုာ်သတိသုဘော�ာတရာာ�ဆုငု်ရာာ န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်�ခွင်�အတ�ွ် အဘော�ာ�်အ� ူ     

��စာ်နှုုင်သညာ်် အလုာ�အလုာမ်း�ာ��ု ုသရုာှုဘောစာရာန်း်  ��စာ်သညာ်။

ဘောလု�ဘောယ်ာ�်အပု််စာ ုတစာ်စာုစာ�ီ�ွ�၍ ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းညာ်။ အ��ွ�၀င်နှစှာ်ဦး� (Pair A) သညာ် တုု�်ရိုးု�ု်

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်��ုု အသံု��ပ်�၍ စာ�ူ�ဘောခွါ��်ခွင်��ုု သင်ကြား�ာ�မ်းညာ�်�စာ်သညာ်။ ��န်း်

အ��ွ�ဝငန်ှစှာဦ်း� (Pair B) သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အ��စာ ်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းညာ။် �ုု�ဘောန်း�� ်�လုယှ်၍် 

ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းညာ်။ (Pair A) သညာ် ဘော��ာင်�သာ���စာ်လုာမ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ (Pair B) သညာ် စာ�ူစာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာသညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်��ု ု အသံု��ပ်�၍ စာ�ူ�ဘောခွါ�်�ခွင်�လုပု််ငန်း်��ုု သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�မ်းညာ်

��စာ်သညာ်။ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ အစာတငွ်��စာ်ဘောစာ အဆံု�တွင်��စာ်ဘောစာ သ�်ဆုုင်ရာာ အဓိပု်ံါယ််

�ငွ််ဆုုခွ��်မ်း�ာ��ု ုန်း��လုညာ်မ်းုမ်း�ာ�ခွုုင်မ်းာဘောစာရာန်း် ခွ�ဉ််��ပ််မ်းုန်းညာ်�လုမ်း်�နှှစာ်ခွလုုံု�တွင် ရာငှ်�လုင်�

သင်ကြား�ာ��ခွင်� (Explicit Instruction) �ုု အသံု��ပ်�မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။

1။ စာကူ�ကျောခါကးပြုခင်းး�လ�ပ်းင်းနိး�ကိ� သားင်းးကြားကာ�ရနိး နှစှားကျောယ်ာကးတိစားတိွ� စာ�စာဉ်းးပ်ါ။

2။ သားင်းးကြားကာ�ကျောရ�အုရင်းး�ပြုမာစား�ိ�င်းးတိ�ွမာာာ� (သားိ��မာဟူ�တိး) ဇယ်ာ� (၄.၉) ကိ� အုသားး��ပြုပ်ုပ်ါ။

3။ ကျောအုာကးကျော�ားပြုပ်ပ်ါမာာာ�အုနိကးမာ ှတိစားခ�က�ိ သားင်းးယ်မူာဦုး�တိည်းခာကး41 အုပြု�စားထိည်း်ပ်ါ။

• ဘော�ာင််မ်းှန်း်မ်း�ာ�တညာ်ဘောဆာ�်ရာန်း် (၂.၂)

• �ပု်စ်ာနွ်း်�မ်းတှမ််း�ာ�နှငှ်် အန်း��အဘောရာအတ�ွဘ်ောပ််မ်းတူညာ၍် ကြိုတဂုမံ်း�ာ�နှငှ်် စာတဂုံ

မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် (၄.၁၁)

• ဇယ်ာ�အ��ွ်စာာရာ�ွ်ဘောပ််တငွ် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်ကြိုတုဂံမ်း�ာ�၊ စာတရုာန်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် 

ဘော�ာင််မ်းှန်း်စာတုဂံမ်း�ာ� ဆွ�သာ�ရာန်း် (၄.၁၂)

4။ ကျောအုာကးပ်ါတိိ��က�ိ မာိတိးဆိုကးအုသားး��ပြုပ်ုပ်ါ။

• အစီမြပ်�ပ်ါ - သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ု ုအ��ဉ််�ခွ��ပ််ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။

41 Department of Basic Education. (n.d.). Curriculum outline: Mathematics primary level subject objectives, p. 4.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• သင််��ာ�ပ်ါ - လုပု််ငန်း်�ဘောပ်�ဘောမ်း�ခွနွ်း်� တစာ်ခွုတင်�ပ်ပ်ါ။

• ရေးလု�်�င်််ပ်ါ - လုပု််ငန်း်��ုုသင်ကြား�ာ�ပ်ါ။

 - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�၏စာတု�်�ူအယ်အူဆမ်း�ာ�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ံ�ုုု 

လု�်ဘောတ�ွ သရိုးပု််�ပ်ပ်ါ။

• မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််စီဉ််�စီာ�ပ်ါ 
 - အဘောတွ�အဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းတှ်

ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - သခွ��ာန်းညာ်�အရာ မ်းညာ်��သ်ုု� ဘောတ�ွဘောခွ်၍ ဆန်း်�စာစာ်

ဘောဝ�န်း်သန်းညာ်�။ (ဥပ်မ်းာ (၃) ခွဘုောပ်�ပ်ါ။)

• ခွ�တု်ဆ�်ပ်ါ - မ်းညာ်��သ်ုု� ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�သန်းည်ာ�။ (သုု�မ်းဟုတု်) 

အဓိပု်ံါယ််�ွင််ဆုု သန်းညာ်�။

• မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််ပ်ါ 
 - သင်ယ်မူ်းနုှှင်် သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�န်းညာ်�လုမ်း်�နှစှာ်ခွ ု (တုု�်ရိုးု�ု်ညွှနှ်း်ကြား�ာ�

သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�နှှင်် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�တု်သညာ််န်းညာ်�လုမ်း်�) ၏ 

�ာွ�ခွာ�ခွ��်�ုု နှုုင်�ယ်ဉှ််ပ်ါ။

 - ပ်ံုသဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတိသုဘော�ာတရာာ�ဆုငု်ရာာ န်း��လုညာ်မ်းမု်း�ာ� 

�ွံ�ပြီး��ု�လုာဘောစာသညာ်် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�နှှစာ်ခွ၏ု အဓိ�ု��ဘောသာ  

သင်ယ်မူ်း ုအခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုညွှှန်း်�ပ်ပ်ါ။

 - သဘော�ာတရာာ�ဆုငု်ရာာန်း��လုညာ်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု�လုာဘောစာရာန်း်အတ�ွ်  

ခွ�ဉ််��ပ််သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�နှှစာ်ခွ၏ု အာ�သာခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် 

အာ�န်းညာ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်�ပ်ပ်ါ။

 - ရာငှ်�လုင်�သင်ကြား�ာ��ခွင်� (Explicit Instruction) ၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။

ဇယာ� ၄.၉။ ဒု�တယုတန််� စီ�ူ�ရေးခွါ�်မြခွင််�လု�ပ််င်န််�

စီ�ူ�ရေးခွါ�်မြခွင််�- ဒု�တုယတန််�

သင််ယ�ူရုာလုဒု်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီ�ူ�ရေးခွါ�်မြခွင််�- ဒု�တုယတန််�

အစီမြပ်�ပ်ါ

သင််��ာ�ပ်ါ

ရေးလု�်�င်််ပ်ါ �ုုယ််စာာ��ပ်� ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�

မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််
စီဉ််�စီာ��ု

သခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်သညာ််လုပု််ငန်း်�စာဉ်် (မ်းညာ်သု�ု��စာ်သညာ်၊ 
မ်းညာ်သညာ််အတ�ွ်ဘောကြား�ာင််��စာ်သညာ်�ု ုဘော�ာ်�ပ်ဘောသာ ဥပ်မ်းာ (၃) ခွ)ု  

ခွ�တု်ဆ�်ပ်ါ ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�နှုငု်ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်��သ်ုု� ရာငှ်�လုင်� တ�ု�စာာွ လုမ်း်�ညွှနှ်း်
မ်းညာ်န်းညာ်�။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီ�ူ�ရေးခွါ�်မြခွင််�- ဒု�တုယတန််�

မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််ပ်ါ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ�၏ ဂဏုာ်သတိဆုုုင်ရာာသဘော�ာတရာာ� န်း��လုညာ်မ်းမု်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�လုာဘောစာသညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�
နှစှာ်ခွ�ုုု နှုုင်�ယ်ဉှ််ပ်ါ။

အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န််�။ မြပ်န်လ်ုညာသ်ံ��သပ်�်ဂု�ာန်ယ ်- စီ�ူ�ရေးခွါ�မ်ြခွင််�ဆ�ုင်ရ်ာာ သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််���ာ�
��ု ဆင်မ်ြခွင်သ်ံ��သပ်၍် ဆ�စ်ီပ်န််ာ�လုညာ�်�ု�ု �ွံ�ပြီး��ု�လုာရေးစီရာန်အ်တ�ွ ်စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာမြခွင််�၏ 
အ���ု�ရေး���ဇ�ူ��ာ��ု� ဆန််�စီစီ်မြခွင််�

ဤအမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဆ�်စာပ််န်း��လုညာ်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု�လုာဘောစာနှုငု်သညာ်် 

အလုာ�အလုာမ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာ်ရာန်း်အတွ�် အ��ွ��ကြုံ�ံ�ဘောတွ�ခွ�်သညာ်် စာ�ူ�ဘောခွါ�်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ 

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်မ််းတုငွ ်စာာပ်ုုဒုန်ှစှာပ််ုုဒုပ််ါဝငမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်မ််းဂု�ာန်းယ် ်(သုု�မ်းဟုတု)်

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၄.၅) တငွ်ဘောရာ�ပ်ါ။

1။ ပ်ထိမာစာာပ်�ိဒါးသားည်း ဆိုကးစာပ်းနိာ�လည်းမာ ု�းွ�ပြီး�ို �တိ�ိ�တိကးလာပြုခင်းး�၏ သားကျောဘာတိရာ�

က�ိ ရငှ်းး�ပြုပ်မာည်း။

2။ ဒါ�တိယိ်စာာပ်�ိဒါးသားည်း အု��ွ�ကကြံကးုကျောတိ�ွခ�သ်ားည်း်  စာကူ�ကျောခါကးပြုခင်းး�လ�ပ်းင်းနိး�မာာာ�အုနိကးမာ ှ

တိစားခ�က�ိ ဆိုနိး�စာစားပြီးပ်�� ဆိုကးစာပ်းကျောသားာအုယ်အူုဆိုမာာာ� ဥပ်မာာ - အုပ်�ိင်းး�ကနိိး�မာာာ�၊ 

တိ�ိင်းး�တိာမာ၊ု ဧရယိ်ာ (သား�ိ�မာဟူ�တိး) ပ်တိးလည်းအုနိာ�တိ�ိ�က�ိ သားင်းးကြားကာ�ရနိး  

ထိ�ိအုကျောတိွ�အုကြံကးုမာာာ�ကိ� မာည်းက�သ်ား�ိ� ခာ��ထိွင်းးနှ�ိင်းးသားည်းကိ� ရငှ်းး�ပြုပ်မာည်း။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၄.၅။ မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််�ဂု�ာန်ယ် - စီ�ူ�ရေးခွါ�်မြခွင််�မြ�င်််သခွ��ာ ဆ�ုင််ရာာ 
ခွ�တု်ဆ�်��ု�ာ�

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််���ာ�

1။ ဂာ �ဩကျောမာတြီတိ�ကျောတိွ�ကျောခ်မာဆုို�ိင်းးရာ ဗနိးဟူ��လး ‘van Hiele’ သား�အု�ိရ�၏ ရည်းရယွ်းခာကးက�ိ 

ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။

2။ ဗဟူ�ဂးအုာ�လး��တိငွ်းးရှိကျောသားာ ဂ�ဏ္ဌားသားတိိနိှစှားမာာ ို �က�ိကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။

3။ ကျောထိာင်း်းမာာာ�အုကျောကြားကာင်းး� သားင်းးကြားကာ�ကျောသားာအုခါ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း လညှ်း်ပြုခင်းး�

ပ်မာာဏ္ဌာ၏ သားကျောဘာတိရာ�ကိ� စာ�ူစာမား�ကျောလလ်ာကျော�ားထိ�တိးရနိး အုဘယ်းကျောကြားကာင်း်း 

လ�ိအုပ်းသားနိည်း�။

4။ သားခ�ာာဆို�ိင်းးရာ သားင်းးကြားကာ�၊ သားင်းးယ်ပူြုခင်းး�တိငွ်းး စာ�ူစာမား�ကျောလလ်ာ ကျော�ားထိ�တိးပြုခင်းး�၏ 

ရည်းရယွ်းခာကးကိ� ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၄.၃။ သခွ��ာဆ�ုင််ရာာဆ�်သယွ်ခွ��်��ာ�

ဤအခွန်း်�ငယ််တငွ်  လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာှင်မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆမ်း�ာ�၊ 

အခွ��်အလု�်စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�နှငှ်် ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�

အယ်အူဆတုု��ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာကြား�မ်းညာ်။ 

၄.၃.၁။ သခွ��ာဆ�ုင််ရာာဆ�်သယွ်ခွ��်၏ အယအူဆ   

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ� ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• ‘ပ်မ်းာဏာတစာ်ခွ ုဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�သညာ် အ�ခွာ�တစာ်ခွု�ုုပ်ါ သ�်ဘောရာာ�်လုမု်း််မ်းညာ်’ 

ဟုဘူောသာ အယ်အူဆ (လုွတ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�) �ုု 

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာှင်မ်း�ာ�နှှင််  မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆ�ုု သရိုးပု််�ပ်

သင်ကြား�ာ�ရာန်း် �ပ်င်ပ်ပ်တ်ဝန်း်���င်မ်း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု �ပ်သပြီးပ်�ီ ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

လုတွ်လုပ််ရေးသာ�နု််�ရာငှ််��ာ�နိုငှ််် �ှီခွ�ု�နု််�ရာငှ််��ာ� 

လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာ�နု်း်�ရာငှမ််း�ာ�နှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှမ််း�ာ�ဆုုငရ်ာာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

န်း��လုညာရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ�ရာှုဘောသာလ်ုညာ်�42 စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ��ုု တစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုံ�ု 

�ပ်�လုပု်�်ခွင်�အာ���င်် ဤအသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််နူှုုငပ််ါသညာ။် ဤအသပု်ညာာနှစှာခ်ွလုုံု�

�ုု ပ်ဉ္စစမ်းတန်း်�တငွ် သင်ကြား�ာ��ခွင်���စာ်ဘောသာ်လုညာ်� ဘောန်း��်လုာမ်းညာ်် သင်ယ်မူ်းအုတွ�် 

အဘော�ာ�်အပ်ံ�်�စာ်ဘောစာမ်းညာ်် အဘော�ခွခွံအသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုန်း��လုညာ်ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ်။

42 Van de Walle et al. (2019)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ခွန်း်�စာာ (၄.၁.၂) ရာှု မ်း�ီ�ခွစာ်ဆံ �ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံ�ုု ရာငှ်��ပ်သညာ်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်မ်း ု

ပ်ါဝငဘ်ောသာ ပ်ံ ု(၄.၈) �ုု �ပ်န်းမ််းတှမ််းပု်ါဘောစာ။ �ုု�ဘောန်း�� ်ယ်ခွသုငခ်ွန်း်�စာာ�ုု �ပ်န်းလ်ုာ၍ သင်ခွန်း်�စာာ

အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ု�ပ်န်း်လုညာ်မ်းတှ်မ်းဘုောအာင်�ပ်�လုပု််ပ်ါ။ 

                              1                                              2                                                                         3

ပ်ံ� ၄.၈။ ထူးပ််တ�ု��နု််�ပ်ံ�စီံ - ��ီမြခွစီ်ဆံ��ာ�43

�ဒုပ််စာင်
အဘောရာအတ�ွ်

စာစုာဘုောပ်ါင်�
မ်း�ီ�ခွစာ်ဆံ 

အဘောရာအတ�ွ်

1 4

2 7

3 10

4 13

n y

ပ်ံ� ၄.၃၅။ ��ီမြခွစီ်ဆံထူးပ််တု���နု််�ပ်ံ�စီံ��ု ဇယာ�၊ ဂရာပ််နိုငှ််် ��ုယ်စီာ�မြပ်�ရေး�ာ်မြပ်မြခွင််�44 

မ်း�ီ�ခွစာ်ဆံ�ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံ�ုု ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�မ်းမု်းာှ ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင်���စာ်သညာ်။

• အပု််စာဝုင်အဘောရာအတ�ွ်�ု ု(၃) ��င်် ဘော�မ်းှာ�်၍ (၁) �ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်� = စာစုာဘုောပ်ါင်� 

မ်း�ီ�ခွစာ်ဆံ အဘောရာအတ�ွ်

• (သုု�မ်းဟုတု်) သခွ��ာန်းညာ်�အရာ (n x ၃ + ၁ = y)

• (သုု�မ်းဟုတု်) အရာငှ်�ဆံ�ုပ်ံစုာံ��င်် ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ� (y = ၃n + ၁) ��စာ်သညာ်။

• �ုု�ဘောကြား�ာင်် (y = ၃n + ၁)

43  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
44  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ယ်ခွ ု ဤဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�မ်း�ုုု လုတွ်လုပ််ဘောသာ�ုန်း်�ရာငှ်နှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်ဟုဘူောသာ 

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ���င်် ကြား�ညာ််ကြား�ပ်ါစာုု�။

ပ်�မ်းဦး�စာာွ �ုုဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�သညာ် မ်းညာ်သညာ််အဓိပု်ံာယ််ရာှုသန်းညာ်�။

အ�ယ််၍ တစာ်စာံတုစာ်ဦး�သညာ် မ်းှီခွုုမ်း�ုင်�မ်း�ပ််ါ� ၎င်�သညာ်�ုယု််တုုင် ရာပ််တညာ်နှုုင်ပြီးပ်�ီ ၎င်�တုု�

�ုုယ််တုုင် စာဉ််�စာာ�နှုုင်စာမွ်း်�ရာှုသညာ်။ အ�ယ််၍ တစာ်စာံတုစာ်ဦး�သညာ် မ်းှီခွုုမ်းရုာှုပ်ါ� ၎င်�တုု�သညာ် 

အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�အဘောပ််တငွ် မ်းှီခွုုဘောန်းပြီးပ်�ီ ၎င်�တုု��ုုယ််တုုင်မ်းရာပ််တညာ်နှုုင်ပ်ါ။ ၎င်�တုု��ုုယ််တုုင်

အတ�ွ် စာဉ််�စာာ�နှုုင်�ခွင်�လုညာ်�မ်းရာှပု်ါ။ 

သပု်ံပံ်ညာာရာပ်ရ်ာှု လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း်�သပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ�တငွ ်အဘောကြား�ာင်�အရာင်� တစာခ်ွဘုောကြား�ာင်် တံ�ု�ပ်န်း်

သညာ််အဘောန်း��င်် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�မ်းညာ်သု�ု ဘော�ပ်ာင်�လု�သညာ်�ု ု ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်သညာ်။ 

လု�်ဘောတ�ွ စာမ်း်�သပ််ဘောလုလ်ုာသညာ််အခွါ လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်သညာ် သဘုောတသတီစာ်ဦး�

အဘောန်း��င်် သငဘ်ော�ပ်ာင်�လု�လုုု�သ်ညာ််အရာာ��စာပ်ြီးပ်�ီ မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှမ််းာှ ရာလုဒုအ်ဘောန်း��င်် ရာရာှုလုာဘောသာ 

ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်း ု��စာ်သညာ်။ 

မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ� ဆုုသညာ်မ်းာှ လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�တငွ် ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်း�ုပ်��ခွင်�၏ ရာလုဒု်

တစာ်ခွ ု��စာ်ဘောသာ၊ သဘုောတသမီ်း ှစာမ်း်�သပ််တုငု်�တာမ်း�ုပ်�ဘောသာ �နု်း်�ရာငှ်တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ အ�ခွာ�

စာ�ာ�လုံ�ု ��င််ဘော�ာ်�ပ်ရာလု်င် လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာငှ်��ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) 

ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်��ပ်�ခွ�လ်ု်င် ရာလုဒု်�ွ� �ပ်ာ��ခွာ�န်း��နှုုင်ပ်ါသလုာ�။ 

�ုု�နု်း်�ရာငှန်ှစှာခ်ွ၏ု ��ွ�ပ်ာ�မ်း�ုုု စာဉ််�စာာ�နှုုငသ်ညာ်် ဘောန်း���်ပ်န််းညာ်�လုမ်း်�တစာခ်ွမု်းာှမ်း ူလုတွလ်ုပ််

ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�သညာ် အဘောကြား�ာင်�အရာင်���စာ်ပြီးပ်�ီ မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်မ်းာှ အ���ု�ရာလုဒု် ��စာ်သညာ်။ 

ဥပ်မ်းာ - ပ်ံ(ု၄.၃၆) တငွ် အပ်င်ကြို��ီ�ာွ�လုာမ်းသုညာ် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်��စာ်သညာ်။ ဘောလုလ်ုာစာမ်း်�သပ််မ်းု

တငွ် အပ်င်ကြို��ီ�ာွ�မ်းုဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်��ု ု ဆံ�ု��တ်ရာန်း်အတ�ွ် ဘောန်းဘောရာာင်ရာရာှမု်း ု ပ်မ်းာဏာ�ု ု

ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�ပ်ါဝင်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သက်ေရာက်မ

အပင်ကီးထွားမ
(မှီကိန်းရှင)်

ေနေရာင်ရရှိမပမာဏ
(လွတ်လပ်ေသာကိန်းရှင)်

အေကာင်းအရငး်

လွတ်လပ်ေသာ
ကိန်းရှင်

သက်ေရာက်မများ
ေြပာင်းလဲမများ

မှီခိုကိန်းရှင်

ပ်ံ� ၄.၃၆။ လုတွ်လုပ််ရေးသာ�နု််�ရာငှ််��ာ�သညာ် �ှခီွ�ု�နု််�ရာငှ််��ာ�၏ ရေးမြပ်ာင််�လုဲ�အုရေးပ်် သ�်ရေးရာာ�်ရေးစီသညာ4်5

�ုု�ဘောကြား�ာင်် လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း်�သပ်မ််းတုစာခ်ွ�ုုု �ပ်�လုပု်ဘ်ောသာအခွါ ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဂရာပ်မ််း�ာ�အသံ�ု�ပ်�၍ 

တင�်ပ်တတက်ြား�သညာ။် �နု်း်�ရာငှမ််း�ာ��ုု ဂရာပ်သ်ုု�ဘော�ပ်ာင်�သညာ််အခွါ မ်းတှ�်ာ�ရာမ်းညာ််အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်် 

အခွ��်မ်း�ာ�မ်းာှ

• လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ပ်င်ညာမီ်း�ဉ််� (x ဝင်ရိုးုု�) ဘောပ််တငွ်�ာ�ပ်ါ။ 

• မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်�ု ုဘောဒုါင်လုု�ု်မ်း�ဉ််� (y ဝင်ရိုးု�ု) ဘောပ််တငွ်�ာ�ပ်ါ။46 

�နု်း်�ဘောသမ်း�ာ�မ်းာှ မ်းလူုအတုုင်�ရာှုပ်ါမ်းညာ။် လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာ�နု်း်�ရာငှမ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�ပ်င�်ပ်�လုပု်ပ််ါဘောစာ 

မ်းဘော�ပ်ာင်�လု��� ရာှဘုောန်းမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

မ်း�ီ�ခွစာ်ဆံ�နု်း်�ပ်ံစုာံ�ုု �ပ်န်း်ဘောလုလ်ုာ၍ ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�မ်း�ုုု �ပ်န်း်ကြား�ညာ််ကြား�ပ်ါစာုု�။

• အပု််စာဝုင်န်းံပ်ါတ်�ုု (၃) ��င််ဘော�မ်းှာ�်၍ (၁) �ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်� = စာစုာဘုောပ်ါင်�မ်း�ီ�ခွစာ်ဆံ

အဘောရာအတ�ွ်

 လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာှင်မ်း�ာ�နှှင်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာှင်တုု��ုု သင်သတ်မ်းတှ်နှုုင်ပ်ါသလုာ�။ 

45  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
46 Van de Walle et al. (2019)
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ံ� ၄.၃၇။ ညာ�ီ်မြခွင််� (y = ၃ n + ၁) ရာှု �ှီခွ�ု�နု််�ရာငှ််နိုငှ််် လုတွ်လုပ််ရေးသာ�နု််�ရာငှ််��ာ� 47

ယ်ခွဂုရာပ်ပ််ံတုငွ ်မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ�်ုု ဘောဒုါငလ်ုုု�မ််း�ဉ််�ဘောပ််တငွ ်ဘောန်းရာာခွ��ာ��ခွင်�နှငှ်် လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာ

�နု်း်�ရာငှမ််း�ာ��ုု ဘောရာ�ပ်ငည်ာမီ်း�ဉ််�ဘောပ််တငွ ်ဘောန်းရာာခွ��ာ��ခွင်��ုုကြား�ညာ််ပ်ါ။ ဤစာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းတုငွ် 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�စာစုာညာ်�ရာန်း်အတွ�် ဇယ်ာ��ုပု်ါ အသံု��ပ်�ခွ�သ်ညာ်။. 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်မ်းနုှစှာခ်ွလုုံ�ုသညာ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုုခွ�တုဆ်�ရ်ာန်းန်ှငှ်် ဘောန်း��ဆ်�တ်�ွ

ရာလုဒု်မ်း�ာ��ု ု ခွန်း�်မ်းှန်း်��ခွင်�မ်း�ာ��ပ်�လုပု််နှုုင်ရာန်း် �ညူာဘီောပ်�သညာ်။ ၎င်�တုု�သညာ် �န်း်ရာငှ်ဆုုင်ရာာ  

ဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ� ��စာ်သညာ်် ပ်မ်းာဏာတစာ်ခွ၏ု ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းသုညာ် အ�ခွာ�ပ်မ်းာဏာတစာ်ခွ�ုုု 

မ်းညာ်သုု�သ�်ဘောရာာ�်မ်းရုာှုသညာ်�ု ုဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ရာန်း် �ညူာဘီောပ်�သညာ်။ 

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ သတင််�အခွ��်အလု�်ရေးပ်�သညာ််ပ်�ုစီတာ - လုတွ်လုပ််ရေးသာ
�နု််�ရာငှ််��ာ�နိုငှ််် �ှီခွ�ု�နု််�ရာငှ််ဆ�ုင််ရာာ ယဆူခွ��်��ာ���ု ရေး�ာ်မြပ်မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ‘ပ်မ်းာဏာတစာ်ခွ ုဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�သညာ် အ�ခွာ�တစာ်ခွု

�ုုပ်ါ သ�်ဘောရာာ�်လုမု်း််မ်းညာ်’ ဟုဘူောသာအယ်အူဆ�ုု ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ရာန်း်��စာ်သညာ်။

စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာရာှသုညာ်် အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ၍ရာဘောသာ်လုညာ်�  

ဤလုပု််ငန်း်�မ်းာှ တစာ်ဦး�ခွ�င်�လုပု််ဘောဆာင်ရာမ်းညာ််လုပု််ငန်း်���စာ်သညာ်။

1။ သားင်းးကြားကာ�ရာတိငွ်းးအုသားး��ပြုပ်ုနှ�ိင်းးကျောသားာ သားတိင်းး�အုခာကးအုလကးကျောပ်�နှ�ိင်းးသားည်း် ပ်�ိစာတိာ

47  စာာဘောရာ�သ၏ူခွွင််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တိစားခ�က�ိ ပြုပ်ုလ�ပ်းပ်ါ။

2။ အုဆိုင်းး် (၂၀) အုထိခိနိ�းမာှနိး�နှိ�င်းးရနိးအုတိွကး ပ်း�(၄.၃၈) တိငွ်းးရှိကျောသားာ ကနိိး�ပ်း�စားက�ိ 

ကျော�ားပြုပ်ရာတိငွ်းး သားင်းးလ�ပ်းကျောဆိုာင်းးခ�သ်ားည််း အုဆိုင်းး်မာာာ�က�ိ ရငှ်းး�လင်းး�စာာွ ရငှ်းး�ပြုပ်ထိာ�ရနိး 

လ�ိအုပ်းသားည်း။

3။ ကျောရ�ွခာယ်းစာရာအုပြု�စား စာ�ူစာမား�ကျောလလ်ာမာပုြုပ်ုလ�ပ်းရနိးအုတိကွး က�ိယ်းပ်�ိင်းးကနိိး�ပ်း�စား              

တိစားခ�က�ိ က�ိယ်းတိ�ိင်းး �နိးတိ��နှ�ိင်းးသားည်း။ ပ်း� (၄.၃၈) ကိ�ကြားကည််းပ်ါ။

ပ်ံ� ၄.၃၈။ ထူးပ််တ�ု��နု််�ပ်ံ�စီံ 48

4။ ဇယ်ာ�တိငွ်းးကနိိး�ပ်း�စားက�ိ က�ိယ်းစာာ�ပြုပ်ုကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။ ထိ�ိ�ကျောနိာကး ကနိိး�ပ်း�စားရှိကျောပြုပ်ာင်းး�လ�မာု

မာာာ�ကိ� လတွိးလပ်းကျောသားာကနိိး�ရှင်းးမာာာ�နှငှ်းး် မာ�ှခ�ိကနိိး�ရငှ်းးတိ�ိ�က�ိ ညွာနိးပြုပ်နှ�ိင်းးသားည််း ဂရပ်း

ဆို�ွပ်ါ။ 

5။ ပ်�ိစာတိာတိွင်းးပ်ါဝင်းးရမာည််းအုရာမာာာ�မာာှ -မာဟူ�တိး

• ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ�၊ ဂရာပ််မ်း�ာ�နှငှ်် ဇယ်ာ�မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်မ်းမု်း�ာ�

• �နု်း်�ပ်ံစုာံနှှင််ဂရာပ််ကြား�ာ�ရာှု ဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ုု သရိုးပု််ဘော�ာ်ရာငှ်��ပ်�ခွင်� 

��သ်ုု�ဘောသာ ���ု�ဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်မ်းမု်း�ာ�

• �နု်း်�ပ်ံစုာ�ံုုဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ ဥပ်ဘောဒုသတစာခ်ွ�ုုု ဘောရာ�နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘောယ်�ယု်� 

ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�မ်းမု်း�ာ�

• လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ု

သရိုးပု်ဘ်ော�ာ ်သငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်အသံ�ု�ပ်�နှုုငမ််းညာ်် လု�ဘ်ောတ�ွနှငှ််ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ 

ဥပ်မ်းာ (၅) မ်း��ု�

48  စာာဘောရာ�သ၏ူခွွင််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၄.၆။ လုတွ်လုပ််ရေးသာ�နု််�ရာငှ််��ာ�နိုငှ််် �ှီခွ�ု�နု််�ရာငှ််��ာ���ု သင််��ာ�ရာန််
အတ�ွ် သတင််�အခွ��်ရေးပ်�သညာ််ပ်�ုစီတာ
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၄.၃.၂။ အခွ��်အလု�်စီ�ရေးဆာင််�မြခွင််�နိုငှ်််အခွ��်အလု�်
ဆန််�စီစီ်ရေးလုလ်ုာခွ��်

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• တ�ု�ဘောသာ �နု်း်�ရာငှတ်စာခ်ွအုဘောပ််�ုု အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ အခွ��အ်လု� ်စာဘုောဆာင်�

�ခွင်�အတ�ွ် ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ သဘုောတသန်းဘောမ်း�ခွနွ်း်� န်းမ်းူန်း�မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။ 

• အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ စာစာဘ်ောဆ��ခွင်�နှငှ်် အမ်း��ု�အစာာ�သတမ််းတှ�်ခွင်�

ဆုုင်ရာာ လုပု််ငန်း်�စာဉ််�ုု ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ (ဒုတုယု်တန်း်�) 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�နှငှ်် 

အမ်း��ု�အစာာ�သတ်မ်းတှ်ရာာတွင် စာာသင်ခွန်း်�တွင်�၌ ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်် သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ အသံ�ုအနှုန်း်��ုု ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ဒုတုယု်တန်း်�နှှင်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ စာာရာင်�မ်း�ာ�၊ ဇယ်ာ�မ်း�ာ�နှှင်် အခွ��်အလု�်

�ုုယ််စာာ��ပ်� ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ��ုု အသံု��ပ်�ပြီးပ်�ီ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်

�ခွင်�အတ�ွ် လုပု််ငန်း်�တစာ်ရာပ််�ု ုစာီစာဉ််တတ်မ်းညာ်။ 

• အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု�အဓိုပ်ံာယ််ဘော�ာ�်ရာမ်းညာ််အဘောကြား�ာင်��ု ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်သခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်�ုု န်းမ်းနူ်း� 

�ပ်ရာန်း် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�အခွ��ု��ုု အဆုုတင်သွင်�တတ်မ်းညာ်။

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

အခွ��်အလု�်စီ�ရေးဆာင််�မြခွင််� - ပ်ထူး�တန််�၊ ဒု�တုယတန််�

ပ်ညာာတတန်ို�ုင်င််သံာ�တစီရ်ေးယာ�်မြ�စီလ်ုာရေးစီရာန် ်သတင်�်အခွ��်အလု��်�ာ���ု န်ာ�လုညာမ်ြခွင်�်

သတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု ဆန်း်�စာစာ်ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�သညာ် သတင်�အခွ��်လု�်မ်း�ာ��ု ု

မ်းညာ်သုု� စာဘုောဆာင်�မ်းညာ်၊ �တ်မ်းညာ်၊ ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�မ်းညာ်ဟုဘူောသာ စာာရာင်�အင်�သခွ��ာ��စာ်သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ုု အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� သင်ကြား�ာ�ရာ�ခွင်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဘော�မ်းာ်အ�မ်းင်ရာှဘုောသာ ဘောရာ�ွခွ�ယ််မ်းမု်း�ာ� �ပ်�လုပု််နှုုင်ဘောစာရာန်း် တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�ရာန်း် ��စာ်သညာ်။  

�ွနှ်ပု်တ်ုု��မ်းာာကြို��ီတငွ ်အခွ��အ်လု� ်မ်း�ာ�နှငှ််�ပ်ညာ််နှ�ှဘ်ောန်းသညာ။်  ဥပ်မ်းာ - လုမူ်း�ုနွ်းယ််�်

မ်း�ာ�� ပ်ုု�်ဆံသံု�ရာန်း် အပြီးမ်း�တဘောစာ သမု်း်�သငွ်� စာညာ်�ရိုးံ�ုရာန်း် ကြို��ု�စာာ�ဘောန်းကြား�သညာ်။ �ွနှ်ပု််တုု�  

အင်တာန်း�် အသံ�ု�ပ်�ဘောန်းသညာ်် အခွ�နု်း်တွင် ကြား�ညာ််ဘောန်းသညာ်် အမ်း��ု�အစာာ��ု�ုမ်းင်ရာန်း် 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု အသံ�ု�ပ်�ကြား�သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - အင်တာန်း�်ဘောပ််မ်း ှ �နု်းပ််ဘောကြား�ာ်�ငာ  

တစာ်ခွ�ုုု နှှုပ််မ်းပု်ါ� လုမူ်း�ုနွ်း်ယ်�်ဘောပ််တငွ် �ုုဘောကြား�ာ်�ငာအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ုအမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�

�မ်းင်ရာသညာ်�ု ုသတ�ုပ်�မ်းပု်ါလုမု်း််မ်းညာ်။

ပ်ံ� ၄.၃၉။ အခွ��်အလု�်စီ�ရေးဆာင််�မြခွင််�၊ ဆန််�စီစီ်ရေးလုလ်ုာမြခွင််�နိုငှ်််တင််မြပ်မြခွင််�

ပ်ညာာတတ် နှုုင်ငံသာ�တစ်ာဦး�အဘောန်း��င်် အဘော�မ်းာ်အ�မ်းင်ရာှုဘောသာ ဘောရာ�ွခွ�ယ််မ်းမု်း�ာ��ပ်�၍ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �တန်ှုုငရ်ာန်း ်တာဝန်းရ်ာှုသညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

အဘော�မ်းာ်အ�မ်းင်ရာှစုာာွ��င်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုမ်းညာ်သုု� �တ်ရာမ်းညာ်၊ ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�ရာမ်းညာ်�ု ု

သင်ယ်ရူာာတငွ် �ညူာဘီောပ်�ရာန်း်သညာ် �ွနှ်ပု််တုု�၏တာဝန်း်ပ်င်��စာ်သညာ်။ ဤလုပု််ငန်း်�စာဉ််တွင် 

အခွ��်အလု�မ််း�ာ�သညာ် မ်းညာ်သညာ််ဘောန်းရာာ �လုာသညာ်၊ မ်းညာ်သုု�ဘောပ််��ွလ်ုာသညာ်၊ မ်းညာ်သူ

�တင်�ာ�သညာ်နှငှ်် အ�ယ်််ဘောကြား�ာင်် တင်�ာ�သညာ်တုု��ုု ဆံ�ု��တ်နှုုင်�ခွင်�တု�ုပ်ါဝင်သညာ်။ 

မ်းညာ်သ၏ူစာတု်ဝင်စာာ�မ်း�ု�င်် ဤဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ု �ပ်�လုပု််�ာ�သညာ်�ုလုုညာ်� ဆံ�ု��တ် 

နှုုင်ရာန်း်လုုုအပ််သညာ်။ ဤသညာမ််းာှ ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်တတ်သညာ်် စာာတတဘ်ောပ်တတ် နှုုင်ငသံာ�တစာ်ဦး� 

��စာ်လုာဘောစာရာန်း်အတ�ွ် သခွ��ာဆုုင်ရာာစာာဘောပ်�ု ုအသံ�ု�ပ်��ခွင်�ပ်င် ��စာ်သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ယ်ဘောန်း�လုူ�အ��ွ�အစာညာ်�တငွ ်ဝငဆ်ံန်ှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

�ုု စာစုာညာ်��ခွင်�၊ မ်းတှ်တမ်း်�တင်�ခွင်�၊ ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�၊ တင်�ပ်�ခွင်�နှှင်် စာစုာညာ်�တတ်�ခွင်��ု ု�ပ်�လုပု််

နှုုင်ရာမ်းညာ်။49 မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် ဘော��ာင်�မ်း�ာ�တငွ်ပ်င် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု န်း��လုညာ်ဘောစာရာန်း်၊ �ွံ�ပြီး��ု�ဘောစာရာန်း်နှငှ်် သင်ယ်ဘူောလုလ်ုာတတ်ဘောစာရာန်း်တုု�

အတ�ွ ်လု�ဘ်ောတွ�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်အဘောတွ�အကြုံ�ံ�ယ်�ူခွင်�နှငှ်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�မ်း�ာ�လုုုအပ်သ်ညာ။် 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ စာစုာညာ်��ခွင်�၊ �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ခွင်�နှငှ်် ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ��ခွင်� 

တုု��ုု ပ်�မ်းတန်း်� အဘောစာာပ်ုုင်�တငွ်ပ်င် စာတင်နှုငု်သညာ်။ 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု�ုုင်တယွ််ဘော��ရာငှ်�ရာာတငွ် အဆင်် (၄) ဆင််ရာှုသညာ်။

• စာဘုောဆာင်��ခွင်� - ဘောရာတ�ွ်�ခွင်�နှငှ််တုုင်�တာ�ခွင်�

• စာစုာညာ်��ခွင်� - မ်း��ု�တစူာ�ုခွင်�နှှင်် အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွင်�

• �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်� - ရိုးပု််ပ်ံမု်း�ာ�၊ �ာ�ခွ�ပ််မ်း�ာ�၊ ဇယ်ာ�မ်း�ာ� နှငှ်် ဂရာပ််မ်း�ာ�

• ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ��ခွင်� - ဆန်း်�စာစာ်ဘောလုလ်ုာမ်းနုှှင်် ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�မ်းု

အခွ��်အလု�်အ���ု�အစီာ���ာ�

အခွ��်အလု�်ဆုသုညာ်မ်းာှ ဂရာပ််ဘောပ််တငွ် အ��စာ်အပ်��်တစာ်ခွ�ုုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း်အတ�ွ် 

စာဘုောဆာင်��ာ�ဘောသာ သတင်�အခွ��်အလု�်��စာ်သညာ်။ အခွ��်အလု�်အမ်း��ု�အစာာ� နှှစာ်မ်း��ု� 

ရာှုသညာ်။ 

အရာညာ်အခွ�င််�မြပ်အခွ��်အလု�် (Qualitative Data)

အရာညာ်အခွ�င်��ပ်အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�သညာ် တ�ု�ဘောသခွ�ာဘောသာ အရာညာ်အခွ�င်�တစာ်ခွ�ုုု 

အဘောလု�ဘောပ်�သညာ်် ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ��ု ု အဘော�ခွခွံသညာ်။ ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ��  

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု�ု�စာ်ဘောစာသညာ်။ အရာညာ်အခွ�င်��ပ်အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုအုပ််စာနုှှစာ်စာ ု�ပ််ခွ�ွ

နှုုင်သညာ်။ 

49 Booker et al. (2004).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• အရာည်ာအဘောသ�ွ�ပ်အခွ��အ်လု� ်(Nominal Data)။ အမ်း��ု�အစာာ�တစာခ်ွစုာအီတ�ွ် 

အမ်းညာ်မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�သည်ာ။ ဥပ်မ်းာ - အန်းီဘောရာာင်၊ အ�ပ်ာဘောရာာင်၊ အစာမု်း်�ဘောရာာင်၊ 

အဝါဘောရာာင် အစာရာှုသညာ်် အဘောရာာင်ဟုဘူောသာ အရာညာ်အဘောသ�ွ သတ်မ်းတှ်နှုုင်သညာ်် 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�။

• အစာဉ််�ပ်အခွ��်အလု�် (Ordinal Data)။ အစာအီစာဉ််ရာှုဘောသာ အမ်းညာ်မ်း�ာ��ု ု

အသံ�ု�ပ်�သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�တစာ်ဘော��ာင်�၌ အဆင်် A, B, C, D (သုု�မ်းဟုတု်) 

ဂဏုာ�်ူ�၊ ခွရာ�ဒ်ုစာ၊် ဘောအာင�်မ်းင ်စာသည််ာတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းအုဆင််မ်း�ာ�သည်ာ အစာအီစာဉ််

ရာှုသညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� ��စာ်သညာ်။ 

အရေးရာအတ�ွ်မြပ်အခွ��်အလု�်��ာ� (Quantitative Data)

အဘောရာအတ�ွ�်ပ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သညာ ်မ်းညာမ််း် (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောရာအတ�ွ�်ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ 

ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ��ု ု အဘော�ခွခွံသညာ်။ ဤကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ�တငွ် အမ်း��ု�အစာာ� 

အမ်းညာ်မ်း�ာ�နှငှ်် ဆန်း�်��င်��်��စာ်၍ �နု်း်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ်။ အဘောရာအတ�ွ်�ပ်

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုအပု််စာနုှှစာ်စာုခွ�ွနှုုင်ပ်ါသညာ်။

ရေးရာတ�ွ်၍ရာရေးသာအခွ��်အလု�် (Discrete Data)

ဘောရာတ�ွ၍်ရာဘောသာ အခွ��်အလု�်သည်ာ ဘောရာတ�ွ�်ခွင်���င််ရာရာှုလုာဘောသာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� 

��စာ်သညာ်။ ဘောရာတ�ွ်၍ရာဘောသာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�သညာ် အခွ��်အလု�်အစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ� 

��စာ်ပြီးပ်�ီ တုု�တ�်မ်း�ုုု မ်း�ပ်နှုုင်ပ်ါ။ ဘောရာတ�ွ်၍ရာဘောသာ အခွ��်အလု�်သညာ် အခွ�နု်း်တစာ်ခွု၏ 

လု်ပ်တ်စာ�်ပ်� ်အဘောန်းအ�ာ� တစာခ်ွ�ုုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် တစာခ်ွါတစာရ်ာ ံဘောရာတ�ွ၍် 

ရာဘောသာ အခွ��်အလု�်�ု ု ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် အ�ပ်ညာ််�နု်း်�မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�တတ်ဘောသာ်လုညာ်�   

ယ်င်�တန်း�်ုု�မ်း�ာ�ကြား�ာ�တငွ ်မ်းရာှုနှုုငပ််ါ။ ဥပ်မ်းာ - အဝတအ်�ညာမ််း�ာ�တငွ ်ကြား�ာ�တန်း�်ုု�မ်း�ာ�မ်းရာှုသညာ်် 

အရာယွ််အစာာ�မ်း�ာ�ရာှုသညာ်။ (၈.၅) ဆုုဒု်ရာှုဘောသာ ရာပှ််အ��� နှငှ််  (၃၇.၅) အရာယွ််အစာာ�ရာှုသညာ််  

�နု်းပ််�ုု  ဝယ််ယ်ရူာန်း်ခွ�်ခွ�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ အမ်း�ာ�အာ���င်် အဝတ်အ�ညာ်နှငှ်် �နု်းပ််တုု�တငွ်  

အ�ပ်ညာ််�နု်း်�မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�တတက်ြား�သညာ။် သုု�ဘောသာလ်ုညာ်� မ်းတှ�်ာ�ရာန်းမ််းာှ အခွ��ု�နှုုငင်မံ်း�ာ�

တငွ် ( .၅) အစာနွ်း်��ွ�်ပ်ါဘောသာ အရာယွ််အစာာ�ရာှုသညာ်် အဝတ်အ�ညာ်မ်း�ာ�နှငှ်် �နု်းပ််မ်း�ာ��ုု 

ဝယ််ယ်ရူာန်း် ��စ်ာနှုုင်ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ကြားသစာဘောကြားတ�လု�တွင် (၈.၅) အရာယွ််အစာာ�ရာှုဘောသာ  

ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ု ု�တု်လုပု််�ာ�ပ်ါသညာ်။
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ပ်ံ� ၄.၄၀။ �နု်ပ််အရာယွ်အစီာ��ု� အ��ာ�အာ�မြ�င််် �နု််�မြပ်ညာ််��ာ�မြ�င်််တ�ုင််�တာသညာ်။

တ�ုင််�တာ၍ရာရေးသာအခွ��်အလု�် (Continuous Data)

တုုင်�တာ၍ရာဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�မ်းာှ တုုင်�တာ�ခွင်���င််ရာရာှုလုာဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 

��စာသ်ညာ။် ဒုဿမ်း�နု်း်�မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ည်ာ။ တုုင်�တာ၍ရာဘောသာ အခွ��အ်လု�သ်ည်ာ ကြို��ီမ်းာ�ဘောသာ 

ကြား�ာ�ပ်ုုင်�ရာှုသညာ်် တန်း�်ုု�မ်း�ာ��ုု လုမှ်း်�ခြုံခွံ�နှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - မ်းာရာသနွ်းဘ်ော�ပ်�သညာ်် လုတူစာဘ်ောယ်ာ�၏် 

အ�မ်းန်း်နှုန်း်��ုု မ်း��်ဘော�ခွမ်း�ပ်တ် ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ရာာတွင် အသံ�ု�ပ်�သညာ်် အခွ��်အလု�်သညာ် 

တုုင်�တာ၍ရာဘောသာ အခွ��်အလု�်အစာ ု��စာ်ရာမ်းညာ်။ ၎င်�သညာ် သနှတ�န်း် (သုု�မ်းဟုတု်) ��စာ်စာဉ််

တစာ်ခွတုငွ် တစာ်ဘောလု်ာ�်လုံ�ု ��စာ်ပ်��်ဘောန်းဘောသာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သညာ်။  

၎င်�သညာ ်အခွ�နု်းအ်ပ်ုုင်�အ�ခွာ�တစာခ်ွတုငွ ်��စာဘ်ောပ််ဘောန်းသညာ်် ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းတုစာခ်ွ�ုုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�

ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သညာ်။ ပြီးပ်�ီခွ�သ်ညာ််သင်ခွန်း်�စာာတွင် ဘော�ာ်�ပ်ခွ�သ်��သ်ုု� ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်း ုတစာ်ခွခုွ�င်�စာသီညာ် 

အ�ခွာ�တစာ်ခွ၏ု �န်း်ရာငှ်တစာ်ခွု��စာ်သညာ်။ 

အုရည်းအုခာင်းး�ပြုပ်အုခာကးအုလကး - အုရည်းအုခာင်းး� (အုရည်းအုကျောသား�ွ) က�ိ စာကာ�လး��မာာာ�ပြု�င်း်း

ကျော�ားပြုပ်သားည်း။

အုကျောရအုတိကွးပြုပ်အုခာကးအုလကး - အုကျောရအုတိကွး(ကနိိး�သားကျောက�တိမာာာ�)က�ိ ကနိိး�ဂဏ္ဌာနိး�မာာာ�ပြု�င်းး် 

ကျော�ားပြုပ်သားည်း။
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အခွ��်အလု�်��ာ���ု ��ုယ်စီာ�မြပ်�ရေး�ာ်မြပ်မြခွင််�

ဂရာပ်တ်စာခ်ွသုညာ ်အ��စာအ်ပ်��တ်စာခ်ွ�ုုု ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ်် ရိုးပု်�်ပ်ပ်ံတုစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ဂရာပ်မ််း�ာ�သည်ာ 

(x) ဝင်ရိုးုု�နှငှ်် (y) ဝင်ရိုးုု� ကြား�ာ�ဆ�်သယွ််ခွ��်�ု ု ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ သခွ��ာ�ာသာရာပ််သညာ်  

�နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ�၏ သပု်ံ�ံာသာရာပ်�်�စာသ်ညာ�်ုု သတရုာပ်ါ။ ဂရာပ်မ််း�ာ�သညာ် 

စာစုာညာ်��ာ�သညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုအနှှစာ်ခွ��ပ်် ဘော�ာ်�ပ်နှုုင်ဘောသာဘောကြား�ာင််50 လုအူမ်း�ာ�� 

အ��စာ်အပ်��်တစာ်ခွ�ု�သ်ုု� ဘော�ပ်ာ�ပ်နှုငု်ရာန်း်အတွ�် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�

နှုုင်သညာ်။  

ဘောရာတ�ွ်၍ရာဘောသာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� (Discrete Data) �ုုမ်း ူစာ�်ဝုငု်��ာ�ခွ�ပ််မ်း�ာ� သံ�ု၍ 

�ုုယ််စာာ��ပ်� ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သညာ်။ အ�ယ််ဘောကြား�ာင််ဆုုဘောသာ် စာ�်ဝုငု်��ာ�ခွ�ပ််တစာ်ခွသုညာ် တစာ်ခွ ု

(�ပ်ညာ််စာံဘုောသာတစာ်ခွ)ု နှှင််သ�်ဆုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - စာ�်ဝုငု်��ာ�ခွ�ပ််တစာ်ခွသုညာ် စာာသင်ခွန်း်�

တစာခ်ွလုုံ�ု၊ မ်းသုာ�စာတုစာစ်ာလုုံ�ု (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင်�တစာဘ်ော��ာင်�လုံု��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။်                 

တစာ်ခွလုုံ�ု၏ ရာာခွုငု်နှုန်း်���င်် ဘော�ပ်ာတတ်ကြား�သညာ်။ 

ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်နှငှ်် အဘောမ်း�အဘော���ပ်�လုုပ််ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�ပ်တု်ရာ�်မ်း�ာ�တငွ် 

�ပ်�လုပု််လုုုဘောသာ လုပု််ငန်း်�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုဘုောမ်း�ပ်ါ။ ဘောရာ��ူ�ခွင်�၊ ငါ��မ်း်��ခွင်�၊ ဘောလုဘှောလုာှ်�ခွင်� 

(သုု�မ်းဟုတု်) အ�ခွာ�တစာ်ခွခုွ�ုုု �ပ်�လုပု််လုုုပ်ါသလုာ�။ ပ်ံ ု (၄.၄၁) တငွ် စာာသင်ခွန်း်���ရာှု 

ဘော��ာင်�သာ� (၂၈) ဘောယ်ာ�်�ုု �ပ်�ာ�သညာ်။ (၁၂) ဘောယ်ာ�်� ဘောရာ��ူ�ခွင်��ုကုြို��ု�်သညာ်။ 

(၈) ဘောယ်ာ�်� ငါ��မ်း်��ခွင်��ုကုြို��ု�်သညာ်။ (၃) ဘောယ်ာ�်� ဘောလုဘှောလုာှ်�ခွင်��ုကုြို��ု�်၍  

(၅) ဘောယ်ာ�်� ဘောရာအန်း�ီအန်း��တငွ် အ�ခွာ�တစာ်ခွခုွ�ုုု �ပ်�လုပု််လုုသုညာ်။ စာ�်ဝုငု်��ာ�ခွ�ပ််မ်း�ာ�� 

အပ်ုုင်��နု်း်�နှှင်် ရာာခွုုင်နှုန်း်�တုု��ုု ခွ�တု်ဆ�်သင်ယ်နူှုုင်ဘောစာသညာ်် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�ဘောပ်�သညာ်။  

50 Van de Walle et al. (2019).
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အြခား

လုပ်ငန်းများ

ပ်ံ� ၄.၄၁။ စီ�်ဝု�င််��ာ�ခွ�ပ်် - ရေး��ာင််�ပ်တု်ရာ�်လု�ပ််င်န််���ာ�အတ�ွ် ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ ရေးရာ�ွခွ�ယ်�5ု1

ဘောရာတ�ွ၍်ရာဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� (Discrete Data) �ုု �ာ�ဂရာပ်တ်ငွ ်ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် 

ပ်ံ ု (၄.၄၃) သညာ် တညူာဘီောသာ အခွ��်အလု�်�ု ု �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သညာ်် �ာ�ဂရာပ််                

တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။
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လုပ်ငန်းများ

အြခား

ပ်ံ� ၄.၄၂။ ဘာာ�ဂရာပ်် - ရေး��ာင််�ပ်တု်ရာ�်လု�ပ််င်န််���ာ�အတ�ွ် ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ ရေးရာ�ွခွ�ယ်�5ု2 

51  စာာဘောရာ�သ၏ူခွွင််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
52  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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�ာ�ဂရာပ််တစာ်ခွတုငွ် ဘောရာ�ပ်င်ညာဝီင်ရိုးုု�ဘောပ််တငွ် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာအခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု

ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ပ်ံု (၄.၄၂) ရာှု�ာ�ဂရာပ််တငွ် လုပု််ငန်း်�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ပ်င်ညာမီ်း�ဉ််�

ဘောပ််တငွ် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ရိုးပု််�ပ်ပ်ံဂုရာပ်် (ပ်စာ်တုုဂရာပ််) မ်း�ာ��ုလုုညာ်� အသံု��ပ်�နှုုင်သညာ်။ ရိုးပု််�ပ်ပ်ံု

ဂရာပ် ်တစာခ်ွတုငွ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ရာန်း ်ရိုးပု်�်ပ်ပ်ံမု်း�ာ��ုုသံ�ုသညာ။် ရိုးပု်�်ပ်ပ်ံဂုရာပ််

တငွ ်ရိုးပု်�်ပ်ပ်ံ ုတစာခ်ွသုညာ ်မ်းညာသ်ညာ�်ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် အညွှနှ်း်�တစာခ်ွပု်ါဝင်

သညာ။် ဥပ်မ်းာ - ပ်ံ ု(၄.၄၃) ရာှု ရိုးပု်�်ပ်ပ်ံဂုရာပ်တ်ငွ ်ခြုံပ်ံ��ဘောန်းဘောသာမ်း��န်ှ�ှမ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်��ာ�သညာ။် 

မ်း��်နှ�ှတစာ်ခွခုွ�င်�စာသီညာ် ဘော��ာင်�သာ�နှစှာ်ဘောယ်ာ�်�ု ု�ုုယ််စာာ��ပ်�သညာ်။

ပ်ံ� ၄.၄၃။ ရိုး�ပ််မြပ်ပ်ံ�ဂရာပ်် - ရေး��ာင််�ပ်တု်ရာ�်လု�ပ််င်န််���ာ�အတ�ွ် ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ ရေးရာ�ွခွ�ယ်� ု53

မ်းတှ်�ာ�ရာမ်းညာ်မ်းာှ �ာ�ဂရာပ််တစာ်ခွရုာှု တုုင်နှှစာ်ခွကုြား�ာ�တငွ် ��ွ်လုပ််တစာ်ခွရုာှုသညာ်။ တုုင်မ်း�ာ�

တစာ်ခွ ုနှငှ််တစာ်ခွု န်း�ီ�ပ််သာွ�ပ်ါ� �ုုယ််စာာ��ပ်��ခွင်�သညာ် ဟုစာစတုုဂရာမ်း် (histogram) အ��စာ်

သုု�ဘော�ပ်ာင်�သာွ�မ်းညာ်။ ဟုစာစတုုဂရာမ်း်သညာ် �ာ�ခွ�ပ််နှှင််ပ်ံစုာံတူသညာ်။ သုု�ဘောသာ် ၎င်�သညာ်  

�နု်း်�မ်း�ာ��ုု ကြား�ာ�ပ်ုငု်�အဘောန်း��င််အပု််စာု��ွ��ာ�သညာ်။ ဤသုု��ပ်�လုပု််�ခွင်���င်် ၎င်�သညာ် 

တုုင်�တာ၍ ရာဘောသာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုပု်ါ ဘော�ာ်�ပ်�နှုငု်သညာ်။ ပ်ံ ု (၄.၄၄) တငွ် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�    

ရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်ရာန်း် သံ�ုသညာ်် ဟုစာစတုုဂရာမ်း်တစာ်ခွ�ုုု �ပ်�ာ�သညာ်။  ဝင်ရိုးုု�နှစှာ်ခွစုာလုံု�ဘောပ််ရာှု 

�နု်း်�မ်း�ာ��ုု (၁၀) အပု််စာမု်း�ာ� အ��စာ်�ွ���ာ�သညာ်။ 

53  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

မ်း�ဉ််�ဂရာပ််တစာ်ခွသုညာ်လုညာ်� တုုင်�တာ၍ရာသညာ်် အခွ��်အလု�်�ုဘုော�ာ်�ပ်သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�

တစာ်ခွ ု ��စာ်သညာ်။ အခွ�နု်း်အပ်ုုင်�အ�ခွာ�တစာ်ခွအုတငွ်� စာဉ််ဆ�်မ်း�ပ်တ်ဘော�ပ်ာင်�လု�ဘောန်းသညာ််

အဘောရာအတ�ွ်�ု ုမ်း�ဉ််�ဂရာပ််တစာ်ခွ�ု�င်် ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သညာ်။ 

ဂရာပ်အ်မ်း��ု�အစာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်�ုု တတယု်တန်း�်တငွသ်ငက်ြား�ာ�သညာ။် တတယု်တန်း�် 

အတ�ွ ်ကြို��ုတင�်ပ်ငဆ်ငရ်ာာတငွ ်အဘော�ခွခွနံ်း��လုညာမ််းတုုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�် 

တုု�တငွ် �ုယု််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�မ်း�ာ��ု ုစာတင်စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းု�ပ်�ဘောစာနှုငု်သညာ်။ 

An example of histogram in Excel
စာေမးပွဲရလဒ်များ

အမှတ်များ

ပ်ံ� ၄.၄၄။ ဟစီစတု�ဂရာ�် (အတု်ဇဲရာှုဥပ်�ာ54 ) နိုငှ််် ��ဉ််�ဂရာပ််တု��ရာှု တ�ုင််�တာ၍ရာရေးသာ အခွ��်အလု�်

တုုင်�တာ၍ရာဘောသာ အခွ��်အလု�်အစာ၏ု ဘောန်း��်�ပ််ဥပ်မ်းာတစာ်ခွမု်းာှ ဘောရာခွ��ု��န်း်တစာ်ခွရုာှု 

ဘောရာမ်း��်နှ�ှ �ပ်င်နှငှ််ဆ�်စာပ််ဘောန်းသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘောရာခွ��ု��န်း်တငွ် ဘောရာ�ပ်ညာ််ဘောန်းပြီးပ်�ီ ��ညာ်�ညာင်�စာာွ

ဘောရာစာမု်း််��ွ်ဘောန်းသညာ်် အခွ�နု်း်အလုုု�်ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်း�ုုု ဂရာပ််တစာ်ခွု��င််ဆ�ွနှုုင်သညာ်။ ဝင်ရိုးုု�                 

တစာ်ခွ�ု ဘောရာ၏မ်း��်နှ�ှ�ပ်င်�ု ု ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ပြီးပ်�ီ (အ�မ်းင််�ုု စာင်တမီ်းတီာ��င််) အ�ခွာ�ဝင်ရိုးုု�               

တစာခ်ွတုငွ ်အခွ�နု်း�်ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�မ်းည်ာ။ ပ်ံ ု(၄.၄၅) တငွ ်ဘောရာခွ��ု��န်းအ်တငွ�်ဘောရာ လုံ�ုဝမ်းရာှုဘောတာရ်ာန်း် 

ငါ�န်း�ရာ ီကြား�ာသညာ်�ု ုဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ံ� ၄.၄၅။ ရေးရာခွ��ု��န််တငွ်် အခွ�နု််င်ါ�န်ာရာအီတွင််� စီ�ု််ထူး�ွ်ရေးန်သညာ််ရေးရာ���်နိုာှမြပ်င််�ု�မြပ်သညာ်် ��ဉ််�ဂရာပ််55 

ဤဂရာပ််တငွ် အခွ�နု်း်တစာ်ခွ�နု်း်အတွင်� ဘော�ပ်ာင်�လု�သညာ််ဘောရာမ်း��်နှ�ှ�ပ်င်�ု�ုပ်သညာ်။ ဤသညာ်မ်းာှ 

�န်း်ရာငှ်ဆုုင်ရာာဆ�်သယွ််ခွ��်ပ်င်��စာ်သညာ်။ အခွ�နု်း်�နု်း်လုနွ်း်သညာ်နှငှ််အမ်း် ဘောရာမ်း��်နှ�ှ�ပ်င်

ဘော�ပ်ာင်�လု�သညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�၏ဆ�်နှယွ််မ်းမု်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာနှုငု်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ -

• မ်းညာ်သညာ််အခွ�နု်း်တွင် ဘောရာစာတင်စာမု်း််�ွ�်ခွ�်သန်းညာ်�။

• ဘောရာစာမု်း််��ွ်မ်းမု်းညာ်မ်း်�မ်းန်း်သန်းညာ်�။

• မ်းညာ်သညာ််နှုန်း်�၊ တစာ်န်း�ရာတီငွ် စာင်တမီ်းတီာမ်းညာ်မ်း်အ�စုာမု်း််�ွ�်ခွ�်သန်းညာ်�။

���ု�ဘောကြား�ာင်��ပ်ရာငှ်�လုင်�ခွ��။် (၁၁) န်း�ရာခီွန်း�တ်ငွ ်ဘောရာခွ��ု��န်း�်�၌ ဘောရာအ�မ်းင်် (၉) စာငတ်မီ်းတီာခွန်း�် 

��န်းသ်ညာ။် ဘောန်း���်ပ် ်(၂) န်း�ရာတီငွ ်ဘောရာခွ��ု��န်းဘ်ောရာအ�မ်းင််မ်းာှ တဘော�ပ်�ညာနီ်းမု်း််ဆင်�သာွ�ပြီးပ်�ီ ညာဘောန်း 

(၁) န်း�ရာီခွန်း�်တငွ် (၃) စာင်တီမ်းတီာ အ�မ်းင််သာ��န်း်သညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဘောရာစာမု်း််�ွ�်မ်းနုှုန်း်�သညာ် 

(၁) န်း�ရာ ီတွင် (၃) စာင်တမီ်းတီာ ��စာ်သညာ်။

သခွ��ာဆုုင်ရာာခွ�တု်ဆ�မ််းသုညာ် ဤတုုင်�တာမ်းနုှငှ်် ဆ�စ်ာပ််ဘောန်းသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘောရာခွ��ု��န်း်၏ 

ဝင်ဆံပ််မ်းာဏာ�ုုသလုု်င် ဘောရာ��ုညာ်မ်းညာ်မ်း်စာမု်း််�ွ�်သာွ�သညာ်�ုု တ�ွ်နှုုင်သညာ်။ 

55  စာာဘောရာ�သ၏ူခွွင််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေးခွတိရာပ််၍ မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််မြခွင််�

ဆရာာမ်း�ာ�� ဂရာပ်မ််း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�ဆ�ွရာမ်းညာ�်ုု သငဘ်ောပ်�တတက်ြား�ဘောသာလ်ုညာ�် �ုုဘောန်းရာာတငွပ််င် 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ� ပြီးပ်�ီဆံ�ုသာွ�ကြား�သညာ။် ဂရာပ်�်�င််ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်�ီသညာ််ဘောန်း�� ်အ�ခွာ�မ်းညာသ်ညာ်

�ုုမ်း ှ မ်း�ပ်�လုပု််တတ်ကြား�ပ်ါ။ ဤသုု�သင်ကြား�ာ��ခွင်�သညာ် ရိုးုု�ရာငှ်�သညာ်် အစာအီစာဉ််��စာ်နှုုင်

ဘောသာလ်ုညာ်� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်��ုု �မ်းငှ််တငဘ်ောပ်�နှုုငပ််ါ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ ်ဂရာပ်မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�

�တ်ရာမ်းညာ်ဟုဘူောသာ အသပု်ညာာဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်မ်းုတုု�တ�်လုာဘောစာသညာ်။ တ��ညာ်���ညာ်�နှငှ်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဂရာပ််မ်း�ာ��ု ု ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�နှုငု်၊ ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာ်နှုုင်၊ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ 

နှုုင်လုာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။  

�ုု�ဘောကြား�ာင််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု ၎င်�တုု�ဘောန်း�စာဉ််�ဝနှှင််ဆဘီောလု�ာ်သညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� 

စာဘုောဆာင်��ခွင်� စာသညာ််လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွု�ုု စာစီာဉ််ပ်ါ။ ရာ�ရာင််��်�မ်း�်သညာ်် ဆရာာတစာ်ဦး�သညာ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု ၎င်�တုု�အတ�ွ်အဓိပု်ံါယ််ရာှုသညာ််န်းညာ်�လုမ်း်���င်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်ခွငွ််ဘောပ်�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဥပ်မ်းာ - “�ဘောလု�တုု� စာဘုောဆာင်��ာ�တ�အ်ခွ��အ်လု�်

ဘောတ�ွ �ာဘောတဘွော�ပ်ာ�ပ်ဘောန်းလု�ဆုုတာ ပ်ံုတစာ်ပ်ံဆု�ွဘော�ာ်�ပ်ဘောပ်�ပ်ါဦး�”။ ဤသုု�ဘောမ်း��ခွင်�� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�နှငှ်် ရာင်�နှှီ��ွမ်း်�ဝင်ဘောစာပြီးပ်�ီ ဂရာပ််တစာ်ခွ�ု 

အဘောကြား�ာင်�အရာာတစာ်ခွ�ုုုဘော�ပ်ာ�ပ်ပြီးပ်�ီ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�ပ်ု�ုနှုငု်သညာ်�ု ု သတ�ုပ်�မ်း ု

ဘောစာ�ခွင်�အာ���င်် အသပု်ညာာဆုုငရ်ာာန်း��လုညာမ််း�ုုု တုု�တ�ဘ်ောစာပ်ါသညာ။်56 ဆရာာ� �ုုသင်ယူ်မ်း ု

လုပု်င်န်း်�တငွ ်အသင််ဘောတာဆ်ံု���စာသ်ညာ်် အခွ��အ်လု� ်�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်မ်းပု်ံစုာ�ံုု ဘောရာ�ွခွ�ယ််

�ပ်�ခွင်�နှငှ်် အဓိပု်ံါယ််နှှင််ဆဘီောလု�ာ်မ်းရုာှုမ်း�ုုု အတန်း်�နှှင််ဘောဆွ�ဘောနှ�ွ�ခွင်�တုု��ုု ဆ�်လု�်

လုပု််ဘောဆာင်နှုငု်ပ်ါသညာ်။ 

ဂရာပ်ဆ်ွ��ခွင်�တငွ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၏ �န်းရ်ာငှဆ်ုုငရ်ာာဆ�သ်ယွ်ခ်ွ�� ်သငွ�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာ�ုု 

�မ်းင်သာ ဘောအာင်�ပ်ဘောပ်�နှုငု်ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�၊ 

ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာ်�ခွင်� (ဘောကြား�ာင်����ု��ပ်ရာငှ်��ခွင်�) နှှင်် န်းုဂံ�ုခွ��ပ််ဆုု�ခွင်� (ဘောယ်�ယု်�

ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ��ခွင်�) တုု��ုု �ပ်�လုပု််နှုုင်ရာမ်းညာ်။ ဤသုု��ပ်�လုပု််နှုုင်�ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်��ပ်င်ပ်  

လုမူ်း�ုဝတငွ ်အဘော�မ်းာအ်�မ်းငရ်ာှုဘောသာ ဘောရာ�ွခွ�ယ်မ််းမု်း�ာ��ုု �ပ်�လုပု်န်ှုုငရ်ာန်း ်အ�အူညာ�ီ�စာလ်ုမု်း််မ်းညာ။်

56 Van de Walle et al. (2019).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အရေးမြခွခွံန်ာ�လုညာ်��ု�ာ���ု �ွံ�ပြီး��ု�ရေးစီမြခွင််�

ပ်�မ်းတန်း်�နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း်�တုု�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု 

စာဘုောဆာင်��ခွင်�နှငှ်် �ာ�ဂရာပ််��င််ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်�တု�ု�ုု စာတင်လုပု််ဘောဆာင်ဘောန်းပြီးပ်�ီ�စာ်သညာ်။ ဤသုု�

�ပ်�လုပု််နှုုင်ရာန်း် အတန်း်�ရာှု ဂရာပ််တငွ် တ�ွ�ပ််၍ရာဘောသာ စာာရာ�ွ်အပ်ုုင်�အစာငယ််မ်း�ာ���စာ်သညာ်် 

�ပ််၍ရာဘောသာစာာရာ�ွ်ငယ််မ်း�ာ��ု ု အသံု��ပ်��ခွင်�သညာ် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွု��စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - 

“အကြို��ု�်ဆံ�ုအဘောရာာင်မ်းာှ အ�ယ််န်းညာ်�” ဟုဘူောသာ သဘုောတသန်းဘောမ်း�ခွနွ်း်�အတွ�်

1။ ဆိုနိး�စာစားကျောလလ်ာခာကးတိစားခ�က�ိ ပြုပ်ုလ�ပ်းပ်ါ - ကျောကာာင်းး�သားာ�တိစားဦး�ခာင်းး�စာ�က�ိ ကပ်း၍ 

ရကျောသားာ စာာရကွးင်းယ်းတိစားရကွးစာ� ကျောပ်�ထိာ�ပြီးပ်�� ၎င်းး�တိ�ိ�တြီကို ကးနှစှားသားကးသားည်း်အုကျောရာင်းးက�ိ 

ပြုခယ်းကျောစာပ်ါမာည်း။ 

2။ အုခာကးအုလကးမာာာ�ကိ� စာစားကျောဆို�ပြုခင်းး� - ကျောကာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� သားင်းးပ်�နိး�ကျောပ််တိငွ်းး 

စာာရကွးင်းယ်းမာာာ�က�ိ ကပ်းရနိးကျောခ်ထိ�တိးပ်ါ။ ကျောကာာင်းး�သားာ�တိစားဦး�ခာင်းး�စာ�တိငွ်းး စာာရကွး

င်းယ်းတိစားရကွးစာ�ရှိပ်ါကျောစာ။ ကျောကာာင်းး�သားာ� တိစားဦး�တိငွ်းး စာာရကွး (၂) ရကွးရှိပြုခင်းး� 

(သား�ိ�မာဟူ�တိး)အုခာ ို �ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က ၎င်းး�တိိ��၏စာာရကွးက�ိ မာကပ်းပြုခင်းး� စာသားည်း

တိ�ိ�ပြု�စားပ်ါက အုခာကးအုလကးမာာာ� မာာှ�ယ်ငွ်းး�နှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။ 

3။ အုခာကးအုလကးမာာာ�က�ိ အုမာာ ို �အုစာာ�ခ�ွပ်ါ - ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က�ိ ထိ�ိအုခာကးအုလကး

မာာာ�ကိ� မာည်းသားိ�� ကျောပြု�ရငှ်းး�နှ�ိင်းးသားနိည်း�ဟူ�ကျောမာ�ပ်ါ။ ပ်ထိမာဦး�စာာွ အုကျောရာင်းးမာာာ�ကိ�  

ဗင်းး�သားရု�ပ်းပြုပ်ပ်း�ထိ�တိွင်းး အု�ပ်းစာ���ွ�ပ်ါလိမား်မာည်း။ 

4။ အုခာကးအုလကးမာာာ�က�ိ က�ိယ်းစာာ�ပြုပ်ုကျော�ားပြုပ်ပ်ါ - ထိ�ိ�ကျောနိာကးဆိုရာက ဂရပ်းပြုပ်ုလ�ပ်းရနိး 

အုတိကွး ပြု�စားနှ�ိင်းးကျောခာမာာာ�က�ိ ကျောဆို�ွကျောနှ�ွပ်ါ။  အုပြု��ကျောရာင်းး သားင်းးပ်�နိး�ကျောပ််တိငွ်းး 

ဘာ�ဂရပ်းတိစားခ� က�ိ�နိးတိ��ရနိးအုတိကွး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုတိတူိက ွအုလ�ပ်းလ�ပ်း

ပ်ါမာည်း။ ကြားကမား�ပြုပ်င်းးကျောပ််တိငွ်းး (သား�ိ�မာဟူ�တိး) ကာ�ခာပ်းစာာရကွးတြီက��ကျောပ််တိွင်းး 

တြီက��မာာ�ကျောသားာဂရပ်းတိစားခ�က�ိ �နိးတိ��နှ�ိင်းးကြားကပ်ါသားည်း။ ကာ�ခာပ်းစာာရကွးက�ိ အုသားး��ပြုပ်ု

ပြု�စားလှင်းး အုဆို�ိပ်ါဂရပ်းက�ိ ကျောနိာကးလာမာည်း်လ�ပ်းင်းနိး�မာာာ�တိငွ်းး က�ိ�ကာ�စာရာပြု�စားကျောစာ

ရနိးအုတိကွး စာာသားင်းးခနိး�အုတိငွ်းး� ခာတိိးဆို�ွပြုပ်သားထိာ�နှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။ ဤကျောနိရာတိငွ်းး 

ဆိုရာက ဝင်းးရု�ိ� (၂) ခ�က�ိ ဆို�ွပြုပ်၍ “ဤဝင်းးရု�ိ�မာာာ�တိွင်းး မာည်းသားည််းအုညွာနိး�စာာထိည်း်

ကျောရ�သားင်း်းသားနိည်း�” ဟူ�ကျောမာ�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

5။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က ဘာ�ဂရပ်းတိစားခ�ပြု�စားကျောစာရနိး ကပ်း၍ရကျောသားာစာာရကွးင်းယ်းမာာာ�က�ိ 

ကျောနိရာကျောရ�့ပ်ါ။ ပ်း� (၄.၄၆) သားည်း ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ အုနှစှားသားကးဆိုး��တိရိစိာာာနိးက�ိ 

ကပ်း၍ရကျောသားာစာာရကွးင်းယ်းမာာာ�ပြု�င်း်း ကျော�ားပြုပ်ထိာ�သားည််း ဘာ�ဂရပ်းပ်း�ပြု�စားသားည်း။

အှစ်သက်ဆုံးတိရိစာန်မှာ အဘယ်နည်း။

ေမ    ကျား     ြခေသ့        ဆင်       ေမျာက်

ပ်ံ� ၄.၄၆။ အနိုစှီ်သ�်ဆံ��တရုာစုီာာန််��ု �ပ််၍ရာရေးသာစီာရာ�ွ်င်ယ်��ာ�မြ�င်််ရေး�ာ်မြပ်ထူးာ�သညာ််ဘာာ�ဂရာပ််

ပ်�မ်းတန်း်�နှငှ်် ဒုုတယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ရူာမ်းညာ်် ဂရာပ််ဆုုင်ရာာ အဘောရာ�ပ်ါသညာ််         

သငွ်�ပ်င်လု�ခဏာာမ်း�ာ�မ်းာှ

• ဂရာပ််၏ဘောခွါင်�စာဉ််

• (X) ဝင်ရိုးု�ု နှငှ်် (y) ဝင်ရိုးု�ုတုု�၏အညွှှန်း်�စာာမ်း�ာ�

• ဝင်ရိုးုု�နှစှာ်ခွလုုံ�ုဘောပ််ရာှု စာံတုုု��နု်း်���စာ်သညာ််တန်း်�ုု�မ်း�ာ� (ကြား�ာ���ွ်လုပ််မ်း�ာ�)

သငခ်ွန်း်�စာာ၏အဘောရာ�ကြို��ီဆံ�ုအပ်ုုင်�မ်းာှ ဂရာပ်�်ုု တစာတ်န်း်�လုံု�အဘောန်းအ�ာ���င်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�

��စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဤဂရာပ််�မ်းညာ်သညာ်�ုဘုော�ပ်ာ�ပ်နှုငု်ပ်ါသလု�။ လုအူမ်း�ာ�စာ ုနှှစာ်သ�်သညာ်

မ်းာှ…. အစာရာှုသညာ်��င််။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင််ယ�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။ နိုစှီ်ရေးယာ�်တစီ်တွဲ ရာင််�မြ�စီ်�န််တ�ီမြခွင််� - ပ်ထူး�တန််�နိုငှ််် 
ဒု�တယုတန််� ရေး��ာင််�သာ���ာ��ု� အခွ��်အလု�်��ာ� စီ�ရေးဆာင််�မြခွင််�၊ စီစီ်ရေးဆ�
မြခွင််�နိုငှ််် အ���ု�အစီာ� ခွွဲမြခွာ�မြခွင််���ာ���ု စီတင်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်န်ို�ုင်ရ်ေးစီ�ညာ်် သင်ခ်ွန််�စီာ
တစီ်ခွ���ု အစီအီစီဉ််ဆွဲမြခွင််�

ဤလုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� စာဘုောဆာင်��ခွင်�၊ စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�နှငှ်် အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွာ��ခွင်�မ်း�ာ��ု ု စာတင်

လုပု််ဘောဆာင်နှုငု်ဘောစာမ်းညာ်် သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွု�ုု အစာအီစာဉ််ဆ�ွ�ခွင်���စာ်သညာ်။ 

ဤလုပု်င်န်း်�တငွ ် သင�်ပ်မ်းပု်ံစုာတံစာခ်ွ�ုုု နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွ �န်းတ်�ီရာမ်းညာ။်  ဘောန်း���်ပ်သ်င�်ပ်

မ်းပု်စုာံ�ုုမ်း ူ ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု မ်းညာ်သုု�ဘော�ာ်�ပ် 

ရာမ်းညာ်�ု ု သင်ယ်နူှုုင်မ်းညာ်် ဘောန်း��်လုာမ်းညာ််စာာသင်ခွ�နု်း်ရာှု လုပု််ငန်း်�တငွ် �ပ််မ်းံဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ်

��စာ်သညာ်။ 

ပြီးပ်�ီခွ�သ်ညာ််သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�၌ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ုအစာအီစာဉ််ဆ�ွရာာတငွ် သင်ခွန်း်�စာာ အခွ�နု်း် စာသညာ်

တုု��ုု ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်မ်းလုုခုွ�ပ််ါ။ ဤလုပု််ငန်း်�တွင်မ်း ူဘောန်း��်ဆ�်တ�ွ (၁) တငွ်�ပ်�ာ�သညာ်် သင်�ပ်မ်း ု

ပ်ံစုာ၏ံ ပ်ံစုာတံငွ ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် အပ်ုုင်�မ်း�ာ�အာ�လုံ�ုပ်ါဝငဘ်ောအာင ်အဘောသ�စာတုဘ်ော�ာ�်ပ်ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

‘အရေးမြခွခွံန်ာ�လုညာ်��ု�ာ���ု �ွံ�ပြီး�ု��ရေးစီမြခွင််�’ သင််ခွန််�စီာဘောခွါင်�စာဉ််ဘောအာ�်ရာှ ုလုပု််ငန်း်�ဥပ်မ်းာ�ု ု

အသံ�ု�ပ်� နှုုင်သညာ်။ သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံတွင် အဘောသ�စာတု်အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ရာန်း်လုုအုပ််

ဘောသာ်လုညာ်� �ုုလုပု််ငန်း်� ဥပ်မ်းာ� သင်၏အဘောတ�ွ�ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ (သုု�မ်းဟုတု်) 

လု်င် �ုုယ််ပ်ုုင်လုပု််ငန်း်��ုု �န်း်တီ�နှုုင် သ��သ်ုု� အင်တာန်း�်ဘောပ််ရာှု လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွ�ုုုလုညာ်� 

ရာင်��မ်းစာ်အ��စာ်ယ်နူှုုင်သညာ်။ 

1။ ပ်ထိမာတိနိး�နှှင်းး် ဒါ�တိယိ်တိနိး�ကကျောလ�မာာာ� လ�ပ်းကျောဆိုာင်းးနှ�ိင်းးကျောစာမာည််း သား�ကျောတိသားနိ

ကျောမာ�ခနွိး�တိစားခ�က�ိ ထိ�တိးပ်ါ။

2။ ဒါ�တိယိ်တိနိး�အုတိကွး သားင်းးယ်မူာရုလဒါးမာာှ (၄.၂၁) - အုခာကးအုလကးတိစားစာ�ကိ�ကျော�ားပြုပ်ရနိး 

အုတိကွး ဇယ်ာ�မာာာ�နှှင်းး် ပ်စားတိ�ိဂရပ်းမာာာ�ကိ� အုသားး��ပြုပ်ုတိတိးရနိး။ 57 

57 Department of Basic Education. (n.d.). Curriculum outline: Mathematics primary level subject objectives.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာရာလုဒု်မ်းာှ - အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�စာဘုောဆာင်��ခွင်�နှငှ်် စာစီာဉ််�ခွင်�

• အခွ��အ်လု�တ်စာစ်ာ�ုုုဘော�ာ�်ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်ဇယ်ာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်စာတ်ုုဂရာပ်မ််း�ာ��ုု 

အသံ�ု�ပ်�သညာ်။ 

• ဘောပ်��ာ�ဘောသာအခွ��်အလု�်နှငှ်် ဇယ်ာ�မ်း�ာ�မ်း ှ ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာဂရာပ််မ်း�ာ��ု ု

ဆ�ွသညာ်။

3။ သားင်းးယ်မူာရုလဒါးမာာာ�က�ိ ကျော�ားပြုပ်နှိ�င်းးရနိး ဒါ�တိယိ်တိနိး�ရှိ သားင်းးယူ်မာအုုတိွကး (ကျောရ�ှတိငွ်းး 

ကျော�ားပြုပ်ခ�ပ်ြီးပ်��ကျောသားာ ရလဒါးမာာာ�) လး�ကျောလာကးကျောအုာင်းးပြုပ်င်းးဆိုင်းးကျောပ်�နှ�ိင်းးကျောစာရနိး ရည်းရယွ်းပြီးပ်�� 

ပ်ထိမာတိနိး�ရှိကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� အုကျောပြုခခးအုသားပိ်ည်ာမာာာ� မာည်းသားိ���းွပြီး�ို �ကျောအုာင်းး 

ပြုပ်ုလ�ပ်းကျောပ်�မာည်းကိ� ရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။ 

4။ သားင်းးပြုပ်မာပု်း�စားတိွင်းး အုခာကးအုလကးစာ�ကျောဆိုာင်းး�ပြုခင်းး�၊ စာ�စာည်း�မာကု�ိ စာစားကျောဆို�ပြုခင်းး�နှငှ်းး် 

အုမာာ ို �အုစာာ�ခ�ွပြုခင်းး� တိ�ိ�အုတိကွး သားင်းးယ်မူာအုုစာ�အုစာဉ်းးက�ိ ကျော�ားပြုပ်နှိ�င်းးရမာည်း။ 

သားင်းး၏အုစာ�အုစာဉ်းးတိွင်းး ပ်ါဝင်းးရမာည််း အုခာကးမာာာ�မာာှ -

• သဘုောတသန်းဘောမ်း�ခွနွ်း်�

• ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာခွ��မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် စာစာတ်မ်း်�ဘောမ်း�ခွနွ်း်�လုာှမ်း�ာ� 

��သ်ုု�ဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� စာဘုောဆာင်�မ်းညာ် 

ဆုုဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� 

• အခွ��အ်လု�အ်စုာမ်း�ာ�သည်ာ �ပ်ညာ််စာံမု်းရုာှုဘောကြား�ာင�် စာစ်ာဘောဆ�သည််ာဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�

• အခွ��်အလု�်စာမု်း�ာ� စာစုာညာ်�နှုုင်မ်းညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွ ု (ဥပ်မ်းာ -  

ဗင်�သရိုးပု််�ပ်ပ်ံ�ု�င််)

• အခွ��်အလု�်�ု ုအမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွင်� - ဂရာပ််၏ ဝင်ရိုးုု�မ်း�ာ�တွင် မ်းညာ်သညာ််

အညွှှန်း်�စာာ�နှှင်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�နှုငု်သညာ်။ 

• အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု�ုုငတ်ယွ်ဘ်ော��ရာငှ်�ရာာတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အသံ�ု�ပ်�

နှုုင်သညာ်် သခွ��ာဆုုင်ရာာ �ာသာစာ�ာ�ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�

5။ သားင်းးပြုပ်မာပု်း�စား (ကျောနိာကးဆိုကးတိ�ွ - ၁) တိငွ်းး ထိပ်းမားထိည််းသားငွ်းး�နှ�ိင်းးသားည််း အုခာ ို �ကျောသားာ

လမား�ညွာနိးကျောမာ�ခနွိး�မာာာ�

6။ သားင်းး၏သားင်းးကြားကာ�မာရုင်းး�ပြုမာစား�ိ�င်းးတိ�ွရှိ သားင်းးပြုပ်မာပု်း�စား (သားိ��မာဟူ�တိး) အုသားစား�နိးတိ��ထိာ�ကျောသားာ 

သားင်းးပြုပ်မာပု်း�စား တိစားခ�က�ိ အုသားး��ပြုပ်ုနှိ�င်းးသားည်း။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

အခွ��်အလု�်��ုယ်စီာ�မြပ်�ရေး�ာ်မြပ်မြခွင််� - ဒု�တုယတန််�

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၂)။ နိုစှီ်ရေးယာ�်တစီ်တွဲ ရာင််�မြ�စီ်�န််တီ�မြခွင််� - ဒု�တုယတန််� 
ရေး��ာင််�သာ���ာ�အတ�ွ ်စီ�ရေးဆာင််�ထူးာ�သညာ််အခွ��အ်လု��်�ာ���ု ဇယာ���ာ�၊ 
စီာ�ရာင််���ာ�၊ ဘာာ�ဂရာပ််��ာ�မြ�င််် ��ုယ်စီာ�မြပ်� ရေး�ာ်မြပ်နို�ုင််ရေးစီ�ညာ်် သင််ခွန််�စီာ               
တစီ်ခွ���ု အစီအီစီဉ််ဆွဲမြခွင််�

ဤသငခ်ွန်း်�စာာ၏ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်စာဘုောဆာင်��ာ�သညာ််

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု ဇယ်ာ�မ်း�ာ�၊ စာာ�ရာင်�မ်း�ာ�၊ �ာ�ဂရာပ််မ်း�ာ���င်် �ုုယ််စာာ��ပ်� ဘော�ာ်�ပ် 

နှုုင်ဘောစာမ်းညာ်် သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွု�ုု အစာအီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ�တတ်ရာန်း်��စာ်သညာ်။

ဒုတုယု်သင�်ပ်မ်းပု်ံစုာ�ံန်းတ်�ီရာန်း ်နှစှာဘ်ောယ်�တ်စာတ်�ွ ဆ�လ်ု�လ်ုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ဤသငခ်ွန်း်�စာာသညာ် 

အခွ��်အလု�်စာဘုောဆာင်��ခွင်� (ပြီးပ်�ီခွ�သ်ညာ််လုပု််ငန်း်�တွင်အစာအီစာဉ််ဆ�ွခွ�်သညာ်် သင်ခွန်း်�စာာ)  

ဘောန်း��်တငွ် ရာှုရာမ်းညာ်။ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (၁) တငွ် ဘော�ာ်�ပ်ခွ�်သညာ်မ်း�ာ�� ဤသင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ၏ 

အစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ� ��စာ်ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင််ဆဘီောလု�ာ်သညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု

ဘောန်း��်ဆ�်တ�ွ (၂) ရာှု ပ်ံစုာံ��သုု� ��ူယ်နူှုုင်သညာ်။ 

1။ သားင်းး၏သားင်းးကြားကာ�မာရုင်းး�ပြုမာစား��ိင်းးတိ�ွထိ�တိငွ်းး ပ်း�စားရှိပြီးပ်�� (သား�ိ�မာဟူ�တိး) အုသားစား�နိးတိ��ထိာ�

သားည်း်  သားင်းးပြုပ်မာ ု ပ်း�စားတိစားခ�က�ိ အုသားး��ပြုပ်ုပ်ါ။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� �နိးတိ��နှ�ိင်းးသားည််း 

က�ိယ်းစာာ�ပြုပ်ုမာမုာာာ�က�ိ ပြုပ်နှ�ိင်းးရနိး အုပ်�ိစာာရကွး (သား�ိ�မာဟူ�တိး) ကျောလ�ကျောထိာင်းး်ကကွး (၄.၇) 

က�ိ ထိည်း်သားငွ်းး�ထိာ�နှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။ 

2။ တိစားတိနိး�လး�� (သား�ိ�မာဟူ�တိး) တိစားဦး�ခာင်းး�စာ�ပြု�င်း်း က�ိယ်းစာာ�ပြုပ်ုကျော�ားပြုပ်မာမုာာာ�ကိ� �နိးတိ��

နှ�ိင်းးသားည်း။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က ဇယ်ာ�တိစားခ�၊ စာာရင်းး�တိစားခ� (သား�ိ�မာဟူ�တိး) ဘာ�ဂရပ်း

တိစားခ�ပြု�င်းး် ကျော�ားပြုပ်နှ�ိင်းးသားည်း။ ရု�ပ်းပ်း�မာာာ�အုသားး��ပြုပ်ုသားည််း ဘာ�ဂရပ်းပြု�စားသားည််း ရု�ပ်းပြုပ်ပ်း�

ဂရပ်းမာာာ�ကိ�လည်း� အုသားး��ပြုပ်ုနှ�ိင်းးသားည်း။ 

3။ ဆိုရာကအုက�ပြု�တိးကျောမာ�ခနွိး�မာာာ�က�ိ ပြုပ်င်းးဆိုင်းးပြုခင်းး�ထိကး ဒါ�တိယိ်တိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�

မာာာ�အုတိကွး ၎င်းး�တိိ��စာ�ကျောဆိုာင်းး�ထိာ�သားည််း၊ စာ�စာဉ်းးထိာ�သားည်း်၊ အုမာာ ို �အုစာာ�ခ�ွ၍              
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ကျော�ားပြုပ်ထိာ�သားည်း် အုခာကးအုလကးမာာာ�က�ိ ပ်�ိ၍အုဓိပိ်ါါယ်းရှိကျောစာသားည်း် ကျောကာကးခာကးခာ

နှ�ိင်းးကျောစာရနိးကညူ်�ကျောပ်�သားည်း် ကျောမာ�ခနွိး� င်းါ�ခ�ခနိ�း ထိ�တိးထိာ�ပ်ါ။  အုခာကးအုလကးမာာာ�၏ 

အုဓိပိ်ါာယ်းကိ� သားရိနိးနှှင်းး် ဂရပ်းတိစားခ�က အုကျောကြားကာင်းး�အုရာတိစားခ� ကျောပြုပ်ာပြုပ်နှိ�င်းးသားည်း

က�ိ သားတိပိြုပ်ုမာကိျောစာပြုခင်းး�က ပ်ိ�၍အုကျောရ�တြီက��သားည်းကိ� ပြုပ်နိးအုမာတှိးရပ်ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၄.၇။ သင််မြပ်�ပု်ံ�စီံအတွ�် ��ုယ်စီာ�မြပ်�ရေး�ာ်မြပ်�ဥုပ်�ာ��ာ�
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၄.၃.၃။ ပ်��်��်မြခွင််�

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• အလုယ်အ်မ်းတှ၊် ��်ဝ�မ််းတှန်ှငှ်် ဗဟုုုအမ်းတှတ်ုု�၏ အယ်အူဆ�ုု သင်ကြား�ာ�ရာန်း် 

န်းညာ်�လုမ်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုသဘုောတသန်း�ပ်�လုပု််တတ်မ်းညာ်။ 

• ဒုတုယု်တန်း်�ရာှု ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�� တတယု်တန်း်�မ်း ှ ပ်ဉ္စစမ်းတန်း်�အ�ု 

မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�၏ သဘော�ာတရာာ��ု ုသငယ််�ူခွင်� 

အဘောပ််မ်းညာ်သုု�ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။  

• မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင််တွင် ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်� သင်ကြား�ာ�မ်းဆုုုင်ရာာ ဆ�်စာပ််မ်းမု်း�ာ��ု ု

အဘောသ�စာတု် ဘော�ာ်�ပ်ရာငှ်�လုင်�တတ်မ်းညာ်။

ပ်��်��်မြခွင််� - ဗဟု�မြပ်�တ�ုင််�တာခွ��်

အခွ��အ်လု�အ်စာတုစာခ်ွရုာှု အလုယ်�်နု်း်��ုု ရာာှဘော�ရွာန်း ်ကြို��ု�စာာ�အာ��တုမ််းသုညာ ်ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�

�ုု ရာာှ�ခွင်�ပ်င်��စာ်သညာ်။ ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�၏အ�ခွာ�ဘောသာ စာာရာင်�အင်�ဆုုင်ရာာဘောဝါဟုာရာမ်းာှ ဗဟုုု�ပ်�

တုုင်�တာခွ��် ��စာ်သညာ်။ တစာ်စာံုတစာ်ခွသုညာ် အလုယ််ဗဟုုုတငွ်ရာှုဘောန်းသညာ််အခွါ  ၎င်�သညာ်              

�ုုအရာာ၏ဗဟုုပု်င်��စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ -  စာ�်ဝုငု်�တစာ်ခွ၏ုဗဟုုု ��စာ်သညာ်။

တမု်း်�ညွှတွ�်ခွင်� ဆုုသညာမ််းာှ တစာစ်ာံတုစာခ်ွစုာသီုု� ညွှတွ�်ခွင်���စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - ခွရာစာ�်တ�်စာာ� 

သမ်းာ�တစာ်ဦး�သညာ် ဘော�ာလုံ�ုပ်စာ်ဘောပ်�ဘောန်းသညာ််အခွ�နု်း်��် ��်တံ��င််ရိုးုု�်ဘောန်းခွ�နု်း်တွင် ပ်ုု၍ 

လု်င�်မ်းန်းစ်ာာွ ဘော�ပ်�လုုုစာတုရ်ာှုသညာ။် ငတုတ်န်း်�ဆသီုု�ဘော�ပ်�ပြီးပ်�ီဘောန်း�� ်ဘော�ာလုံု�ပ်စာရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ပ်ုု၍                     

လု်င်�မ်းန်း်စာာွဘော�ပ်�လုုဘုောသာ တုမ်း်�ညွှတွ်မ်းတုစာ်ခွုပ်င်��စာ်သညာ်။  

သတင်�အခွ��အ်လု�န်ှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဗဟုုု�ပ်�တုုင်�တာခွ��မ််း�ာ��ုုမ်း ူပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�မ်း�ာ���င်် 

�ပ်သညာ်။ ဗဟုုု�ပ်�တုငု်�တာခွ��်�ု ု ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်�၊ အလုယ််မ်းတှ် နှှင်် သမ်းတ်�နု်း်�ဟုဘူောသာ  

န်းညာ်�လုမ်း်� (၃) မ်း��ု���င်် ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် ခွရာစာ�်တဘ်ော�ာလုံ�ုရိုးုု��်ခွင်�၏ ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်� ဥပ်မ်းာသညာ် 

အလုယ်မ််းတှ၊် ��ဝ်�မ််းတှန်ှငှ်် ဗဟုုုမ်းတှ ်စာသညာ််ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�ကြား�ာ� ��ွ�ပ်ာ�ခွ���်ုု ရာငှ်��ပ်ရာန်း်

�ညူာပီ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ 
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ံ� ၄.၄၇။ ခွရာစီ်�တ်�စီာ�သ�ာ��ရှေးဘာာလုံ��ရိုး�ု�်မြခွင််�

ခွရာစာ်�တ်�စာာ�သမ်းာ�တစာ်ဦး�သညာ် �စာာ�ပ်ွ� (၅) ပ်�ွ�စာာ�ပြီးပ်�ီသညာ််ဘောန်း��် �စာာ�ပ်ွ�တစာ်ခွုစာီ

တငွ် ဘောအာ�်ပ်ါ အမ်းတှ်အဘောရာအတ�ွ်ရာရာှုသညာ်။

• ပ်�မ်းပ်ွ�တွင် (၃၅) မ်းတှ်

• ဒုတုယု်ပ်�ွတွင် (၂၇) မ်းတှ်

• တတုယ်ပ်�ွတွင် (၁၄၀) မ်းတှ်

• စာတတုထပ်�ွတွင် (၅၀) မ်းတှ်

• ဘောန်း��်ဆံ�ုပ်�ွတွင် (၃၅) မ်းတှ်

�ုု�ဘောကြား�ာင်် အခွ��်အလု�်အစာတုစာ်ခွမု်းာှ - ၃၅ ၊ ၂၇ ၊ ၁၄၀ ၊ ၅၀ ၊ ၃၅

အာ��စာာ�အစာအီစာဉ်တ်င�်ပ်သတူစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သမူ်း၏စာမွ်း်�ရာညာ�်ုု အဘော�ာင်�ဆံ�ု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငရ်ာန်း် 

အတ�ွ ်သမူ်းဘော�ာလုံ�ုရိုးုု�သ်ညာ်် ပ်�မ်း်�မ်း်အဘောန်းအ�ာ��ုု�ပ်လုုုသညာ။် မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ်��ုု အသံ�ု�ပ်�

သင််သန်းညာ်�။

သ�တ်�နု််�

သမ်းတ်�နု်း်���စာ်သညာ်် ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်�တွင် အခွ��်အလု�်အစာ�ုုု စာစုာဘုောပ်ါင်��နု်း်�ရာရာှုရာန်း်                  
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘောပ်ါင်�ဘောပ်�ရာသညာ။် �ုု�ဘောန်း��စ်ာစုာဘုောပ်ါင်��နု်း်��ုု အ��စာအ်ပ်��စ်ာစုာဘုောပ်ါင်�အဘောရာအတ�ွ ်(�စာာ�ပ်�ွ) 

နှငှ်် စာာ�ဘောပ်�ရာသညာ်။ ဥပ်မ်းာ -

၃၅ + ၂၇ + ၁၄၀ + ၅၀ + ၃၅ = ၂၈၇

၂၈၇ ÷ ၅ = ၅၇.၄

�ုု�ဘောကြား�ာင််သမူ်း၏ ဘော�ာလုံ�ုရုုိုး��်ခွင်� ပ်�မ်း်�မ်း်အမ်းတှမ််းာှ (၅၇.၄) ��စာသ်ည်ာ။ (သုု�မ်းဟုတု)် �ွနှ်ပု််

တုု�� အစာအီစာဉ််တင်�ပ်သ�ူ�စာ်ပ်ါ� �စာာ�ပ်ွ�တစာ်ခွ�ုုု (၅၇.၄) မ်းတှ်ဟု၍ူ ဘော�ပ်ာရာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။

အလုယ်�နု််�

အလုယ်�်နု်း်���စာသ်ညာ်် ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်�အဓိပု်ံါယ်မ််းာှ အလုယ်မ််းတှ�်�စာသ်ညာ။် အခွ��်အလု�်အစုာ

တစာခ်ွရုာှု ��ဝ်�မ််းတှ�်ုု သတမ််းတှသ်ညာ။် �နု်း်�မ်း�ာ��ုု အငယ်ဆ်ံ�ုမ်း ှအကြို��ီဆံ�ုသုု� စာစီာဉ်�်ခွင်�

ပ်ါဝင်ပြီးပ်�ီ အလုယ််ရာှ�ုနု်း်��ုု ယ်ရူာသညာ်။ ဥပ်မ်းာ -

 27 35 35 50 140
     →        →   35    ←       ←

�ုု�ဘောကြား�ာင်် သမူ်း၏ဘော�ာလုံ�ုရိုးုု�်�ခွင်� ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်�သညာ် (၃၅) ��စာ်သညာ်ဟု ုဘော�ပ်ာနှုုင်သညာ်။ 

• �နု်း်�လုံ�ုအဘောရာအတ�ွ်မ်းာှ မ်း�နု်း်���စာ်ဘောန်းဘောသာအခွါ အလုယ််�ုန်း်�သညာ် အလုယ််ရာှု 

တန်း်�ုု���စာ်သညာ်။

• �နု်း်�လုံု�အဘောရာအတ�ွ ်စာံ�ုနု်း်���စာဘ်ောန်းဘောသာအခွါ အလုယ်�်နု်း်�သညာ ်�နု်း်�တန်း�်ုု�

မ်း�ာ�ကြား�ာ�ရာှု အလုယ်မ််းတှ ်��စာသ်ညာ။် (�ုု�ဘောကြား�ာင််အလုယ်ရ်ာှု �နု်း်�နှစှာခ်ွတုန်း�်ုု�မ်း�ာ�

�ုု ဘောပ်ါင်�ပြီးပ်�ီ စာစုာဘုောပ်ါင်��ု ုတစာ်ဝ�်ဝ�် ဘောပ်�ရာမ်းညာ်။)    

ကြို��ု်��ာ��နု််�

ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်�ဆုုသညာ်မ်းာှ အ��စာ်အပ်��်အစာအီစာဉ််တစာ်ခွုတငွ် အကြို�မု်း်အမ်း�ာ�ဆံ�ု  

��စာ်ဘောပ််ဘောန်းသညာ်် �နု်း်�တစာ်ခွု��စာ်သညာ်။ ၎င်�သညာ် အမ်း�ာ�ဆံ�ု�ံပု်ါဘောန်းဘောသာ�နု်း်���စာ်သညာ်။ 
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဥပ်မ်းာ -

၃၅ ၂၇ ၁၄၀ ၅၀ ၃၅                                                                                                                                       

�ုု�ဘောကြား�ာင််သမူ်း၏ ဘော�ာလုံ�ုရိုးုု�်သညာ််ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်�မ်းှာ (၃၅) ��စာ်သညာ်။

ပ်စာစညာ်�တစာခ်ွ�ုုု ဝယ်ယ််လူုုုသညာ််အခွါ အမ်း�ာ�ဆံ�ု�ံပု်ါဘောန်းသညာ်် အရာယွ်အ်စာာ�တစာခ်ွ�ုုု ဆံ�ု��တ်

နှုုင်ရာန်း် လုုုအပ််ဘောန်းသညာ််အခွါ ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်�သညာ် အသံု�ဝင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏မ်း��်နှ�ှ၊ လုညာ်ပ်င်�နှငှ်် အသာ�အဘောရာ�ုု �ာ�ယွ််ရာန်း် အန်း���ပ်န်း�်ပ်ါသညာ်် 

ဦး��ပု််ဝတ်ဆင်ရာန်း် လုုုဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�၏ ဥပ်ဘောဒုသအသစာ်တစာ်ခွ�ု ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။ 

အသင််ဘောလု�ာ်ဆံ�ုဦး��ပု််မ်း�ာ��ုု ဝယ််ယ်နူှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် ဦး�ဘောခွါင်�အရာယွ််အစာာ� (အဝန်း်�) �ံု

အမ်း�ာ�ဆံ�ုရာှုမ်းညာ်် အတုုင်�အတာ�ုု ဆံ�ု��တန်ှုုငရ်ာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင်�အတငွ်� 

�လုုာ��ုုင်မ်း�ာ��ု ု အစာာ��ုု�ရာန်း် လုုုအပ််ခွ�ပ််ါ� အသင််ဘောလု�ာ်ဆံ�ုခွံမု်း�ာ��ု ု ဝယ််ယ်နူှုုင်ရာန်း်

အတ�ွ် ဘော��ာင်�သာ�အမ်း�ာ�စာ၏ု �ံအုရာပ််�ု ုဆံ�ု��တ်ရာန်း်လုုပု်ါသညာ်။

ယ်ခွ ုခွရာစာ်�တ်�စာာ�သမ်းာ�ဥပ်မ်းာ�ု ု�ပ်န်း်ဘောလုလ်ုာကြား�ပ်ါမ်းညာ်။

ရေး��ာင််����ု�မြပ်ရာငှ််�လုင််�မြခွင််�

သမူ်း၏ အဘော�ာင်�ဆံ�ုအရာညာ်အဘောသ�ွဟု ုဘောခွ်ဆုုနှုုင်မ်းညာ်် ဘော�ာလုံ�ုရိုးုု�်သညာ်် ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ�ငလ်ု်င ်သမ်းတ�်နု်း်���စာသ်ညာ်် ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်��ုု ဘောရာ�ွခွ�ယ်သ်င််သညာ။် အ��တ်ငွ ်ဘော�ာ�်ပ်

ခွ�သ်ညာ််အတုုင်� သမ်းတ်�နု်း်�တန်း်�ုု�မ်းာှ (၅၇) ��စာ်သညာ်။ ဤ��စာ်ရာပ််တငွ် အစာနွ်း်��ွ�်တန်း်�ုု�

မ်းာှ (၁၄၀) အမ်းတှ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� သမူ်း၏ ရာှုရာင်�စာ�ွစာမွ်း်�ရာညာ�်� ်ပ်ုုဘောတာသ်ညာဟ်ု ုယ်ဆူဘောစာဘောသာ အခွ��်

��စာ်သညာ်။ အမ်းတှ်စာင်စာစာ်မ်း ူသမူ်းဘော�ာင်�ဘော�ာင်�လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်ခွ�သ်ညာ်မ်းာှ �စာာ�ပ်ွ�တစာ်ပ်�ွမ်း်

သာလု်င်��စာ်သညာ်။ 

အစာနွ်း်��ွ�်တန်း်�ုု�ဆုုသညာ်မ်းာှ ရာှုဘောန်းသညာ််အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�နှငှ်် အံဝင်ခွွင်�� မ်း��စာ်ဟု ု 

�ငရ်ာသညာ်် အခွ��အ်လု��်�စာသ်ညာ။် တစာခ်ွါတစာရ်ာ ံလု၏ူအမ်းာှ�ဘောကြား�ာင်် ��စာဘ်ောပ််နှုုငသ်��သ်ုု� 

အစာနွ်း်�ဘောရာာ�်ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းဘောကြား�ာင််လုညာ်���စာ်ဘောစာနှုငု်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေးယ�ဘာ�ယ�ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�မြခွင််�

ပ်�မ််း�မ်း်�နု်း်�ဘော�ာ်�ပ်မ်းသုညာ် သ�ီသန်း�်��ွ��ွ်ဘောန်းသညာ်် အခွ��်အလု�်ဘောပ််မ်းတူညာ်၍ ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်း ု

ရာှုသညာ်။ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာအရာ အယ်ံကုြား�ညာ်ရာဆံ�ုဘောသာ ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်�မ်းှာ (၃၅) ��စာ်သညာ်။ 

သမ်းတ်�နု်း်���စာ်သညာ််ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်��ုု သဘော��တ��င််ဘော�ာ်�ပ်သညာ််စာန်းစာ်အခွ��ု�

သမ်းတ်�နု်း်�အတ�ွ်ပ်ံဘုောသန်းညာ်�မ်းာှ - x̅̅ = Ʃ x
n

• x̅̅  �ုု အတု်ခွ်စာ်�ာ�ဟုု�တ်၍ သမ်းတ်�နု်း်��ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�သညာ်။

• Ʃ �ုု ဆစာ်ဂ်မ်းာ ဟု�ုတ်၍ ဘောပ်ါင်�လုဒု် (သု�ု) ဘောပ်ါင်�သညာ်ဟုအုဓိပု်ံါယ််ရာသညာ်။

• x သညာ် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းတုစာ်ခွုခွ�င်�စာ�ီ�စာ်သညာ်

• n သညာ် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းအုဘောရာအတ�ွ်�နု်း်���စာ်သညာ်။

အ�ခွာ�ဥပ်မ်းာ -

ဘောအာ�ပ််ါအမ်းတှမ််း�ာ�သညာ ်မ်းကြား�ာ�ဘောသ�မ်း�ီစာစာဘ်ောဆ�သညာ််သခွ��ာရာမ်းတှမ််း�ာ���စာသ်ညာ။် ဘောမ်း�ခွနွ်း်� 

(၁၀) ပ်ဒုု်�ုု မ်းညာ်မ်း်မ်းနှ်း်ဘောအာင်ဘော��ဆုနုှုုင်ခွ�်သညာ််အဘောပ်် အဘော�ခွခွံ၍ ရာလုာဘောသာအမ်းတှ်မ်း�ာ�

��စာ်သညာ်။

၇   ၅    ၉    ၁၀    ၅    ၆    ၇    ၄    ၇    ၆    ၇    ၁၀ 

အဆင််် (၁)။ �နု််�အစီအီစီဉ််မြပ်�ပ်ါ။ 

၄    ၅    ၅   ၆    ၆   ၇   ၇    ၇    ၇   ၉    ၁၀    ၁၀
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဆင်််(၂)။ သ�တ်�နု််���ုတ�ွ်ခွ��်ပ်ါ။

x̅ =  Ʃ x
n

x̅ =  
(4+5+5+6+6+7+7+7+7+9+10+10)

12

x̅  =  
83
12

x̅  = 6.9

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ရာမ်းတှ်မ်း�ာ�၏ သမ်းတ်�နု်း်�မ်းှာ(၆.၉) ��စာ်သညာ်။

အဆင််် (၃)။ အလုယ်�နု််���ုတ�ွ်ပ်ါ။

၄    ၅    ၅   ၆    ၆   ၇   ၇    ၇    ၇   ၉    ၁၀    ၁၀

�ပု်�်�်နှစှာ�်�စ်ာလုံ�ုမ်းဘှောရာတ�ွဘ်ောသာ ်အလုယ်သ်ညာ ်(၇) နှငှ်် (၇) ကြား�ာ�တငွရ်ာှုသညာ�်ုု 

ဘောတ�ွနှုငု်သညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ရာမ်းတှ်မ်း�ာ�၏အလုယ််�နု်း်�သညာ် (၇) ��စာ်သညာ်။

အဆင််် (၄)။ ဘာံ�အ��ာ�ဆံ��ပ်ါရေးန်သညာ််�နု််���ုသတ်�တှ်ပ်ါ။

အမ်း�ာ�ဆံု��ံပု်ါဘောန်းသညာ််�နု်း်�မ်းှာ (၇) ��စာ်သညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ရာလုဒု်မ်း�ာ�၏ 

ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်�မ်းှာ (၇) ��စာ်သညာ်။

��ုယ်တ�ုင််ရေးဆာင််ရာ�ွ်ရာန််

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်အလု�်မ်း�ာ�ရာှု သမ်းတ်�နု်း်�၊ အလုယ််�နု်း်�နှှင်် ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်� တုု��ုု

တ�ွ်ခွ��်ပ်ါ။

၂    ၅   ၈   ၄  ၉   ၃   ၄   ၇    ၄    ၈   ၃   ၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၄.၈။ သ�တ်�နု််�၊ အလုယ်�နု််�နိုှင််် ကြို��ု်��ာ��နု််� တ�ု���ုတ�ွ်ခွ��်ပ်ါ။

ဗဟုုု�ပ်�တုုင်�တာခွ��မ််း�ာ�သညာ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု နှုုင်�ယ်ဉှ်ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘော�ာင်�မ်းနွ်းသ်ညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွ�ု�စာ်ဘောသာ်လုညာ်� သင််ဘောတာ်သညာ််အခွါမ်းှသာလု်င် အသံ�ု�ပ်�သင််သညာ်။ 

အခွ��အ်လု� ်မ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ်��ုု အသံ�ု�ပ်�သင််ဘောကြား�ာင်� ဆံ�ု��တန်ှုုငသ်ညာ။် 

ပြီးပ်�ီခွ�သ်ညာ််သင်ခွန်း်�စာာရာှု အခွ��်အလု�်အမ်း��ု�အစာာ�(၂)မ်း��ု���စာ်သညာ်် အရာညာ်အခွ�င်��ပ်

အခွ��်အလု�်နှှင်် အဘောရာအတ�ွ်�ပ် အခွ��်အလု�်တု�ု�ုု အမ်းတှ်ရာရာပ်ါမ်းညာ်။

အရာညာ်အခွ�င်��ပ်အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�အတ�ွ် အဘော�ာင်�ဆံ�ုဘောသာ ဗဟုုု�ပ်�တုငု်�တာန်းညာ်�မ်းာှ 

ကြို�မု်းမ််း�ာ��နု်း်���စာသ်ညာ။် အဘောရာအတ�ွ�်ပ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အတ�ွမ််း ူအဘော�ာင်�ဆံ�ုဘောသာ 

ဗဟုုု�ပ်�တုငု်�တာန်းညာ်�မ်းာှ သမ်းတ်�နု်း်�နှှင်် အလုယ််�နု်း်� ��စာ်သညာ်။

အရာညာ်အခွ�င််�မြပ်အခွ��်အလု�်��ာ�

အရာညာအ်ဘောသ�ွ�ပ်အခွ��အ်လု�်။ ဥပ်မ်းာ - အ�ပ်ာဘောရာာင ်အ�ပ်ာဘောရာာင ်အ�ပ်ာဘောရာာင ်အညာ�ုဘောရာာင် 

အစာမု်း်�ဘောရာာင် အညာ�ုဘောရာာင် မ်း�ီခွုု�ဘောရာာင် 

• သမ်းတ်�နု်း်�ရာာှ၍မ်းရာပ်ါ။

• အလုယ််�နု်း်�ရာာှ၍ မ်းရာပ်ါ။

• ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်�ရာာှ၍ ရာသညာ်။ အ�ပ်ာဘောရာာင်သညာ် �ံုအပ်ါဆံ�ုဘောသာအဘောရာာင်

��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဆင််လုုု�်အခွ��်အလု�်။ ဥပ်မ်းာ - ခွရာ�်ဒုစာ်   ခွရာ�်ဒုစာ်   ဂဏုာ်�ူ�     ဘောအာင်�မ်းင် 

ဘောအာင်�မ်းင်    ��ရိုးံ�ု

• သမ်းတ်�နု်း်�ရာာှ၍မ်းရာပ်ါ။

• အလုယ််�နု်း်��ုု တစာ်စာတု်တစာ်ပ်ုုင်�ရာာှ၍ရာနှုုင်သညာ်။ အလုယ််ရာမ်းတှ်သညာ် 

ဘောအာင်�မ်းင်နှငှ်် ခွရာ�်ဒုစာ် တု�ုကြား�ာ�တငွ်ရာှုမ်းညာ်။

• �ံုအမ်း�ာ�ဆံ�ုပ်ါဘောန်းသညာ်မ်းာှ ဘောအာင်�မ်းင်နှှင်် ခွရာ�်ဒုစာ်��စာ်သညာ််အတ�ွ် ကြို�မု်း်မ်း�ာ�

�နု်း်�ရာာှ၍ ရာသညာ်။

အရေးရာအတ�ွ်မြပ်အခွ��်အလု�်��ာ�

ဘောရာတ�ွ်၍ရာဘောသာအခွ��်အလု�်။ ဥပ်မ်းာ - ၈   ၈   ၆   ၁၁   ၉   ၁၂   ၁၀

• သမ်းတ်�နု်း်�ရာာှ၍ ရာသညာ်။ (၉.၁၄) သညာ် သမ်းတ်�နု်း်���စာ်သညာ်။

• (၉) သညာ်အလုယ််�နု်း်���စာ်ဘောသာဘောကြား�ာင်် အလုယ််�နု်း်�ရာာှ၍ရာသညာ်။

• (၈) သညာ်အမ်း�ာ�ဆံ�ု�ံပု်ါဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင်် ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်�ရာာှ၍ရာသညာ်။

တုုင်�တာ၍ရာဘောသာအခွ��်အလု�်။ ဥပ်မ်းာ - ၂.၅   ၂.၇   ၃.၄   ၅.၂   ၄.၆   ၁.

• သမ်းတ်�နု်း်�ရာာှ၍ ရာသညာ်။ (၃.၃၈) သညာ် သမ်းတ်�နု်း်���စာ်သညာ်။

• အလုယ််�နု်း်�သညာ် (၂.၇) နှှင်် (၃.၄) တုု�ကြား�ာ�တငွ် ရာှုဘောသာဘောကြား�ာင်် အလုယ််�နု်း်�

ရာာှ၍ ရာသညာ်။ အလုယ််�နု်း်�သညာ် (၂.၇) နှှင်် (၃.၄) တုု�ကြား�ာ�ရာှု ��်ဝ�်မ်းတှ် 

��စာ်သညာ််အတွ�် (၃.၀၅) ��စာ်သညာ်။

• �နု်း်�မ်း�ာ�အာ�လုံ�ု တညူာစီာာွ�ံပု်ါဝငဘ်ောန်းသညာ််အတ�ွ ်ကြို�မု်းမ််း�ာ��နု်း်�ရာာှ၍ရာသညာ။် 

ဤသညာ်မ်းာှ တုုင်�တာ၍ရာဘောသာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�အတ�ွ် ပ်ံမု်းနှ်း်��စာ်သညာ်။

အရေးမြခွခွံန်ာ�လုညာ်��ု�ာ���ု �ွံ�ပြီး��ု�ရေးစီမြခွင််�

သငူယ််တန်း်�မ်း ှ တတုယ်တန်း်�အ�ု သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�သညာ် ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်�ရာာှ�ခွင်�နှှင််  

ဆ�စ်ာပ်မ််း ုမ်းရာှုဘောသာလ်ုညာ်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ ်အဘော�ခွခွနံ်း��လုညာမ််းမု်း�ာ��ုု တုု�တ�ဘ်ောအာင်                    
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

�ညူာဘီောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု အလုယ််မ်းတှ်၊ ��်ဝ�်မ်းတှ်၊ 

အလုယ်�်�စာဘ်ောသာ၊ ဗဟုုု��စာဘ်ောသာ၊ �ံအုမ်း�ာ�ဆံ�ုပ်ါဘောသာ စာသညာ်် အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု မ်းတုဆ်�်

ဘောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။

၎င�်တုု�စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောစာရာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်င်ပ်လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ -

• အတံ�ုမ်း�ာ��ု ုအတန်း်�လုုု�်စာဘီောစာ၍ အလုယ််မ်းတှ်�ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။

• စာာသင်ခွန်း်�အတွင်�ဝင်ရာန်း် တန်း်�စာသီညာ််အခွါ အလုယ််ရာှုဘော��ာင်�သာ��ုဘုောမ်း�ပ်ါ။

• မ်း�ဉ််�တစာဘ်ောကြား�ာင်�၏ ��ဝ်�မ််းတှ�်ုု ရာာှပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - �တစ်ာ�တဘ်ော�ာ�ငွ်�၏ 

အန်း��သတ်မ်း�ဉ််�

‘အစာအီစာဉ်တ်��စာစီာဉ်�်ခွင်�’ ဆုုငရ်ာာအဘော�ခွခွအံသပု်ညာာန်း��လုညာမ််း�ုုု တုု�တ�ဘ်ောအာင�်ပ်�လုပု််

ဘောပ်�ပ်ါ။

• အရာပ််အ�မ်းင််ဆံ�ုမ်း ှအန်းုမ်း််ဆံ�ုသုု� သတူုု��ုုယ််တုုင် စာစီာဉ််မ်း�ုပ်�ဘောစာပ်ါ။

• အတံ�ုမ်း�ာ�၊ ကြား�ယ်သ်�ီမ်း�ာ�၊ ခွရိုးခုွွံမ်း�ာ�၊ ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ� စာသည်ာတုု��ုု စာစီာဉ်မ််း�ုပ်�ဘောစာပ်ါ။ 

• �နု်း်�ဂဏာန်း်�အစာမု်း�ာ��ု ုစာီစာဉ််မ်းု�ပ်�ဘောစာပ်ါ။ 

မ်းညာသ်ညာ််သငယ််မူ်း ုအခွငွ််အလုမ်း်�တငွမ််းဆုု အဘောရာ�ကြို��ီသညာ််အပ်ုုင်�မ်းာှ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်���စာသ်ညာ။် 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်���င််သာ ဆရာာ� အဓိ�ုဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ�နှငှ်် ၎င်�တုု�၏အဓိပု်ံါယ််မ်း�ာ��ု ုရာငှ်�လုင်�

ဘောသခွ�ာစာာွ �မ်းင်သာဘောအာင် �ပ်�လုပု််ဘောပ်�နှုငု်ပ်ါသညာ်။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ အ�ပ််စီ�လု�ု�်တင််မြပ်မြခွင််� -  အလုယ်�တှ်၊ ထူး�်ဝ�်�တှ်၊  
ဗဟ�ု�တှ ်နိုငှ််် အန်�ု််ဆံ�� နိုငှ်််အမြ�င်််ဆံ�� တန်�်�ု���ာ�အ��ာ� မြခွာ�န်ာ��အုတ�ုင််�အတာ 
ဆ�ုင်ရ်ာာ အသပု်ညာာ��ာ���ု သင်�်�ာ�နို�ုင် ်သညာ်် န်ညာ်�ဗ��ဟာအ���ု����ု���ု သရိုး�ပ်မ်ြပ်
နို�ုင််ရာန််နိုငှ််် ရေးန်ာင််လုာ�ညာ်် ပ်��်��်�နု််�သင််ယမူြခွင််��ု� �ညာ်သု�� ရေးထူးာ�်ပ်ံ် 
နို�ုင််ရေး��ာင််��ု� ရာငှ််�မြပ်မြခွင််� 

ဤလုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ သငူယ််တန်း်�မ်း ှ ဒုတုယု်တန်း်�အ� ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု 

အလုယ််မ်းှတ်၊ ��်ဝ�်မ်းတှ်၊ ဗဟုုုမ်းတှ်နှှင်် အန်းုမ်း််ဆံ�ုနှငှ််အ�မ်းင််ဆံ�ု တန်း်�ုု�မ်း�ာ�အကြား�ာ�                  
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

�ခွာ�န်း��မ်းအုတုုင်�အတာ ဆုုငရ်ာာအသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�နှုုငသ်ညာ်် န်းညာ်�ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

သရိုးပု််�ပ်ရာန်း် (၅) မ်းနု်းစာ်စာာ အုပ််စာလုုုု�် တင်�ပ်မ်း�ုုု �ပ်င်ဆင်ရာန်း်��စာ်သညာ်။ �ုု�ဘောန်း��်                     

ဤအသပု်ညာာမ်း�ာ�သညာ် ဘောန်း�င်လုာမ်းညာ်် ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်�သင်ယ်�ူခွင်��ု ု မ်းညာ်သုု� ဘော�ာ�်ပ်ံ ်

နှုုငဘ်ောကြား�ာင်��ုု ရာငှ်��ပ်ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�ငယ်မ််း�ာ�အတ�ွ ်ဆဘီောလု�ာသ်ညာ်် ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်�

သင်ကြား�ာ��ခွင်��ု ုအဘောသ�စာတု် ဘော�ာ်�ပ်ရာငှ်��ပ်ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ အုပ််စာတုစာ်စာုတငွ် (၄)ဘောယ်ာ�်

ပ်ါဝင်ရာမ်းညာ်။

1။ (၅) မာနိိစားစာာ အု�ပ်းစာ�လ�ိကးတိင်းးပြုပ်မာတုိစားခ� ပြုပ်ုလ�ပ်းရမာည်း။

2။ အုခာကးအုလကးမာာာ�က�ိ မာည်းသား�ိ�တိင်းးပြုပ်မာည်းက�ိ ဆိုး��ပြု�တိးပ်ါ။ ပ်�ိစာတိာ၊ ကာ�ခာပ်းတြီက��၊ 

သားရု�ပ်းကျောဆိုာင်းး သားင်းးကြားကာ�သားင်းးယူ်မာ ု (သား�ိ�မာဟူ�တိး) တိစားတိနိး�လး��အုကျောနိအုထိာ�ပြု�င်း်း 

ပ်ါဝင်းးရသားည််း လ�ပ်းင်းနိး�တိစားခ� တိ�ိ�က�ိ အုသားး��ပြုပ်ုနှိ�င်းးသားည်း။

3။ တိင်းးပြုပ်မာသုားည်း သားတိင်းး�အုခာကးအုလကး ကျောပ်�နှ�ိင်းးရမာည်းပြု�စားပြီးပ်�� သားငူ်းယ်းတိနိး�၊             

ပ်ထိမာတိနိး�၊ ဒါ�တိယိ်တိနိး� ကကျောလ�မာာာ�က�ိ အုလယ်းမာတှိး၊ ထိကးဝကးမာတှိး၊ ဗဟူ�ိမာတှိး

နှငှ်းး် အုနိိမား်ဆိုး��နှငှ်းး် အုပြုမာင်း်းဆိုး�� တိနိး��ိ�မာာာ�အုကြားကာ� ပြုခာ�နိာ�မာအုုတိ�ိင်းး�အုတိာဆို�ိင်းးရာ 

အုသားပိ်ည်ာမာာာ�ကိ� သားင်းးကြားကာ�နှိ�င်းးသားည််း နိည်း�ဗာ�ဟူာ (၁) ခ� (သား�ိ�မာဟူ�တိး) (၂) ခ�ခနိ�း

က�ိ သားရု�ပ်းပြုပ်နှ�ိင်းးရမာည်း။ ဤသားင်းးယ်မူာသုားည်း တိတိယိ်တိနိး�မာ ှ ပ်ဉ္စစမာတိနိး�ရှိ 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ ပ်ာမား�မာှကနိိး�နှှင်း်း ပ်တိးသားကးသားည််း သားင်းးယ်မူာကု�ိ မာည်းသားိ�� 

ကျောထိာကးပ်းက်ျောပ်�နှ�ိင်းးကျောကြားကာင်းး�ကိ�ပ်ါ ရငှ်းး�ပြုပ်ရနိးလိ�သားည်း။ 

4။ တိင်းးပြုပ်မာကု�ိ ပ်ာမား�မာှကနိိး�နှှင်း်းဆိုကးစာပ်းကျောနိသားည််း အုသားပိ်ည်ာမာာာ�က�ိ သားင်းးကြားကာ�ပြုခင်းး�

နှငှ်းး် ဆို�ကျောလာားမာ ု ရှိကျောကြားကာင်းး� အုကာဉ်းး�ခာုပ်းရငှ်းး�လင်းး�ကျောဆို�ွကျောနှ�ွမာနုှှင်းး် အုဆိုး��သားတိးရ

လမိား်မာည်း။

5။ အု�ပ်းစာ�လ�ိကးတိင်းးပြုပ်မာကု�ိ သားင်းးခနိး�စာာ (၅.၁.၁) တိငွ်းး တိစားခာနိိး (သား�ိ�မာဟူ�တိး) နှစှားခာနိိးခနိ�း 

ပြုပ်ုလ�ပ်းရလမိား်မာည်း။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််���ာ�

1။ လတွိးလပ်းကျောသားာကနိိး�ရငှ်းးနှှင်းး် မာ�ှခ�ိကနိိး�ရငှ်းးတိ�ိ�၏ ပြုခာ�နိာ�ခာကးမာာှ အုဘယ်းနိည်း�။

2။ ပ်ထိမာတိနိး�၊ ဒါ�တိယိ်တိနိး� စာသားည်း်င်းယ်းရယွ်းစာဉ်းးကပ်င်းး အုခာကးအုလကးမာာာ� 

စာ�ကျောဆိုာင်းး�ပြုခင်းး�နှငှ်းး် က�ိယ်းစာာ�ပြုပ်ု ကျော�ားပြုပ်ပြုခင်းး�တိိ��က�ိ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားင်းးယ်ရူနိး 

အုဘယ်းကျောကြားကာင်း်း လ�ိအုပ်းသားနိည်း�။

3။ ကျောရတိကွး၍ရကျောသားာ အုခာကးအုလကးနှငှ်းး် တိ�ိင်းး�တိာ၍ရကျောသားာ အုခာကးအုလကးတိ�ိ�၏ 

ပြုခာ�နိာ�ခာကးမာာှ အုဘယ်းနိည်း�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန််�ဆံ��အနိုစှီ်ခွ��ပ််

အဓိ�ုအခွ��်��ာ�

• အ�ခရာာသခွ��ာတငွ် သခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု ခွ�တု်ဆ�်နှုုင်ရာန်း် 

သဘော��တ��င််၊ ဂရာပ််��င််၊ �နု်း်�ဂဏာန်း်���င်် စာသညာ်် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ �ုုယ််စာာ��ပ်�

ဘော�ာ်�ပ်မ်းအုမ်း��ု�မ်း��ု� ပ်ါဝင်သညာ်။

• �နု်း်�ပ်ံစုာံမ်း�ာ�နှှင်် �နု်း်�ဆုုင်ရာာဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�သညာ် 

အ�ခရာာသခွ��ာ ဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်�ု ု တုု�တ�်ဘောစာသညာ်် အဓိ�ုအခွ��် 

��စာ်သညာ်။ 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ ်ဂ�ဩီဘောမ်းကြိုတနီှငှ်် ပ်ံသုဏာာာန်း၊် အရာယွ်အ်စာာ�နှငှ်် အဘောန်းအ�ာ�

ဆုုင်ရာာ သ�ုမ်းင်မ်း ု�ွံ�ပြီး��ု�ရာန်း်လုုုအပ််သညာ်။

• �ပ်င်ညာပီ်ံုသဏာာာန်း် အမ်း��ု�အစာာ� (၂) မ်း��ု�ရာှုသညာ်။ အန်း��ဘော��ွမ်း�ာ�ပ်ါသညာ််ပ်ံမု်း�ာ�နှှင်် 

ဗဟုဂုမံ်း�ာ� (ဘော��ာင််ဘောသာအန်း��နှငှ််ဘော�ာင််မ်း�ာ�ပ်ါသညာ်် အတုုင်�အတာနှစှာခ်ွရုာှုဘောသာ

ပ်ံမု်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) နှှစာ်��်�မ်းင်ပ်ံမု်း�ာ�) ��စာ်သညာ်။

• ဘော�ာင််တစာ်ခွသုညာ် ဦး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ�ကြား�ာ� �ခွာ�န်း���ခွင်� အတုုင်�အတာတစာ်ခွု

��စာသ်ည်ာ။ ၎င်�သည်ာ လုည်ာပ်တ�်ခွင်�၊ လုညှာ််�ခွင်�၏ အတုုင်�အတာတစာခ်ွ�ု�စာသ်ည်ာ။

• စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် �ဝတစာ်သ�်တာ ��န်း်ရာစာ်ဘောစာ 

နှုုင်သညာ်် အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုရာာှဘော�ဘွောတွ�ရာှုရာန်း်�ညူာဘီောပ်�သညာ်။ 

• လုတွ်လုပ််ဘောသာ�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�နှှင်် မ်းှီခွုု�နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ��ု ု န်း��လုညာ်�ခွင်�သညာ်  

�န်းရ်ာငှဆ်ုုငရ်ာာ ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ���်�စာသ်ညာ်် ပ်မ်းာဏာတစာခ်ွတုငွ ်ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�သညာ် 

အ�ခွာ�ပ်မ်းာဏာအဘောပ်် မ်းညာ်သုု� သ�်ဘောရာာ�်ဘောစာသညာ်ဆုသုညာ်် အခွ��်�ုု ဘော�ာ်�ပ်

နှုုင်ရာန်း် �ညူာဘီောပ်�သညာ်။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောဝ�န်းဆ်န်း်�စာစာတ်တဘ်ောသာ စာာတတဘ်ောပ်တတ ်ပ်ညာာတတ်

နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အဘော�မ်းာအ်�မ်းငရ်ာှုစာာွ 

မ်းညာ်သုု��တ်ရာမ်းညာ်၊ မ်းညာ်သုု�ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�ရာမ်းညာ်�ု ုသင်ယ်ရူာန်း် လုုုအပ််သညာ်။
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• အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�၏ �န်း်ရာှင်ဆုုင်ရာာဆ�်သယွ််ခွ��် သငွ်�ပ်င်လု�ခဏာာ�ု ု

�မ်းင်သာဘောအာင် �ပ်�ခွင်�သညာ် ဂရာပ််ဆွ��ခွင်�၏ အဘောရာ�အကြို��ီဆံ�ုအပ်ုုင်���စာ်သညာ်။

• ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�ဟုသူညာ် ဗဟုု�ုပ်�တုုင်�တာခွ��်တစာ်ခွ ု ��စ်ာပြီးပ်�ီ သမ်းတ်�နု်း်�၊  

အလုယ််�နု်း်�နှှင်် ကြို�မု်း်မ်း�ာ��နု်း်�တုု�ပ်ါဝင်သညာ်။

အခွန််�ဆံ�� မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််စီဉ််�စီာ�မြခွင််�

ဤအခွန်း်�သညာ် သခွ��ာဆုုင်ရာာဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ� အဘောကြား�ာင်���စာ်သညာ်။ ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်် 

အသပု်ညာာမ်း�ာ�ကြား�ာ�ရာှု ဆ�န်ှယွ်ခ်ွ���်ုု �မ်းငန်ှုုငပ််ါသလုာ�။ အသပု်ညာာမ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ််

ဘောန်းသညာ�်ုု �ပ်သညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာဆ�သ်ယွ်�်ပ်ပ်ံ�ုုု ဘောရာ�ဆ�ွပ်ါ။ သခွ��ာဆုုငရ်ာာ ဆ�သ်ယွ််

ခွ��်မ်း�ာ��ု ု �ပ်သညာ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - သင်ဆ�ွ�ာ�သညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာ  

ဆ�်သယွ််�ပ်ပ်ံ ု (သုု�မ်းဟုတု်) စာတု်�ူ�ပ်ံဘုော�ာ်�ပ်သညာ််ပ်ံုသညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်း��လုညာ်စာာွ

သင်ယ်နူှုုင်သ��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏စာတု်တငွ် ဘောပ််ဘောပ်ါ�်လုာမ်းညာ်် အဘောတ�ွ�နွ်း်ရာ�်မ်း�ာ��ု ု

�ုုယ််စာာ��ပ်�သညာ်် သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��နွ်း်ရာ�်နှငှ်် ပ်ံစုာံတ ူ��စာ်ဘောန်းရာမ်းညာ်။

ဆ�်လု�်�တ်�တှ်စီရာာ��ာ�

အ�ခရာာသခွ��ာ
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of the respected learning areas. Myanmar Ministry of Education.
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Pearson Education.
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ဂ�ဩီရေး�ကြိုတီ
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Jossey-Bass.
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Montgomery, T. (n.d.). Shape dictionary YR to Y6. Lancashire Mathematics Team. 
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Pearson Education.

Chapter 20: Geometric thinking and geometric concepts 

သခွ��ာဆ�ုင််ရာာဆ�်သယွ်ခွ��်��ာ� 

Pierce, R. (2018, September 7). Definition of average. Math is fun. http://www.

mathsisfun.com/definitions/average.html

Van de Walle, J. A., Karp, K. S., Bay-Williams, J. M., et al. (2019). Primary and 
middle years Mathematics: Teaching developmentally (1st Australian ed.). 

Pearson Education.

Chapter 21: Developing concepts of data analysis
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ဤအခွန်း်�တငွ် တစာ်ဦး�ခွ�င်�ဘောလ်ုလုာသင်ယ်�ူခွင်�၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တ�ွလုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�၊ အပု််စာု

��ွ�လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�နှငှ်် စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်���သ်ုု�ဘောသာ စာာသင်ခွန်း်� 

စာမီ်းခံွန်း�ခ်ွ�ွမ်းဆုုုငရ်ာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု နှုုင်�ယ်ဉှ်ဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ။် စာာသငခ်ွန်း်�တစာခ်ွ၏ု ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်

�ဘုောရာာ�်ဘောသာ လု�ခဏာာအဂ�ါရာပ််မ်း�ာ��ု ု ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာမ်းညာ်။ �ုုဘောန်း��် သင်ခွန်း်�စာာ 

အစာအီစာဉ််မ်း�ာ��ုု စာစီာဉ််မ်းညာ်။ ယ်င်�တုု�အန်း�် သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွု�ုု သင်ကြား�ာ�ဘောသာအခွါတငွ် 

အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ရာန်း် �ပ်ညာ််စာံဘုောသာ သင်ခွန်း်�စာာ�ပ်င်ဆင်မ်း ု တစာ်ခွုဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။                                   

ဤသငခ်ွန်း်�စာာ�ပ်ငဆ်ငမ််းတုငွ ် ဘောအာင�်မ်းငမ််း ုစာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ��ခွင်�နှငှ်် ဘောလုလ်ုာ

သင်ယ်မူ်းအုဘောပ်် �ဘုောရာာ�်ပြီးပ်�ီ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��် န်းမ်းနူ်း�မ်း�ာ��ုု 

အကြုံ�ံ�ပ်��ခွင်�တု�ု ပ်ါဝင်သညာ်။

�ုု�ဘောန်း��် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်းတုငွ် 

ပ်ါဝင်ရာန်း်အတ�ွ် လုံ�ုဘောဆာ်�ခွင်�၏ ဆုုလုုုသညာ််အဓိပု်ံါယ််�ု ု ဘောလုလ်ုာကြား�သညာ်။ �စာာ�န်းညာ်�

မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုလုံ�ုဘောဆာ်ဘောပ်�နှုုင်ပ်ံနုှငှ်် လုပု််�ံ�ုလုပု််န်းညာ်�ဆုုင်ရာာ �ွမ်း်���င်

လုမု်းာာ လုာဘောစာရာန်း ်�ညူာနီှုုငပ််ံ�ုုု  စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာကြား�သညာ။် ဤတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သ�ုမ်းင်

နှုုငစ်ာမွ်း်� �ွံ�ပြီး��ု� တုု�တ�မ််း�ုုု ပ်ံပ််ုု�ရာန်း ်ရာင်��မ်းစာမ််း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� အသံ�ု�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင်� �ပ်န်းလ်ုညာ်

သံ�ုသပ််�ခွင်� ပ်ါဝင်သညာ်။ ဤစာာသင်နှစှာ်အတွ�် ဘောန်း��်ဆံ�ုအခွန်း်�ငယ််သညာ် သငူယ််တန်း်�၊ 

ပ်�မ်းတန်း်�နှငှ်် ဒုုတယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် သ�်ဆုုင်သညာ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� 

န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� ��စာ်သညာ်။

အခွန််� 
၅။ 

�ွနို်�ပ််တ�ု� သခွ��ာ 

သင််��ာ�၊ သင််ယပူ်ံ� 
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ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤအခွန််���ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• တစာ်ဦး�ခွ�င်� လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�နှှင်် နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�အတ�ွ် 

စာာသင်ခွန်း်�စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းုဆုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု သခွ��ာသင်ကြား�ာ��ခွင်�အတွ�် တစာ်ဦး�ခွ�င်�နှှင််               

နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွ လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�တတ်

မ်းညာ်။ 

• သခွ��ာဆုုငရ်ာာ န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းအုသစာမ််း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်သခွ��ာ

အယ်အူဆမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ုု အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်း၏ု တန်း�်ုု�

�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််တတ်မ်းညာ်။

• မ်းလူုတန်း်�သခွ��ာသငယ််�ူခွင်�အတ�ွ ်အပု်စ်ာလုုုု� ်လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

နှငှ်် စာာသင်ခွန်း်�စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းုဆုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွ��ာသင်ကြား�ာ��ခွင်�အတွ�် အပု််စာလုုုု�် 

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ�တတ်မ်းညာ်။ 

• အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် တံ�ု�ပ်န်း်မ်းုရာှုဘောသာ ‘လုပု််ငန်း်�အဘောလုအ်�တ ူ  အသုု�်အဝန်း်�’ �ုု 

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် အဘော�ာ�်အ�ဘူောပ်�ဘောသာ စာာသင်ခွန်း်�ဆုုင်ရာာ 

တ�ု�ဘောသာအဂ�ါရာပ််မ်း�ာ��ု ုအဘောသ�စာတု် ဆန်း်�စာစာ် ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

• �ဘုောရာာ�မ််းရုာှုဘောသာ သခွ��ာသငခ်ွန်း်�စာာ�ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်ယ်ခွငဘ်ော��ာင်�တငွ်�

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််တတ်မ်းညာ်။ 

• �ဘုောရာာ�်မ်းရုာှုဘောသာ သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာ၏ အဘော�ခွခွံသဘော�ာတရာာ��ုု ယ်ခွင်

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှငှ််အတူ ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ (ဥပ်မ်းာ - ယ်ခွင်သင်ယ်ူ

�ခွင်�နှငှ်် ခွ�တု်ဆ�်�ခွင်�၊ ရာငှ်�လုင်�တ�ု�ဘောသာ မ်းတု်ဆ�် သင်ကြား�ာ��ခွင်�၊ 

အဘော�ာ�်အ��ူပ်� မ်း��်နှ�ှစာံညုာီဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းုမ်း�ာ� စာသညာ်��င််) 

• �နု်း်�ဂဏာန်း်�သဘော�ာတရာာ� ဘောရာ�ဆွ��ခွင်�နှငှ်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ သင်ခွန်း်�စာာငါ�ခွုမ်း ှ

အဓိ�ုသင်ယ်�ူခွင်��ု ု အစာဉ််အတုုင်� ��စာ်ဘောစာရာန်း် အကြား�မ်း်�ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွ ု

ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ်။

• သငခ်ွန်း်�စာာငါ�ခွမု်းတှစာဆ်င်် သငယ််�ူခွင်�အစာအီစာဉ်အ်တ�ွ ်တုု�ရ်ိုးုု�သ်ငက်ြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�မ်းု (သုု�မ်းဟုတု်) စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုရာှုဘောသာ အဘောတ�ွအဘောခွ်��သ်ုု� သင်ကြား�ာ�

သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုညွှှန်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• သင်ခွန်း်�စာာငါ�ခွ ုအစာအီစာဉ််� သခွ��ာသင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ် �ငမ်း်�ဆင်သင်ကြား�ာ�မ်းု

ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်��ု ုမ်းညာ်သုု�အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ဘောစာဘောကြား�ာင်� �ပ်သတတ်မ်းညာ်။ 

• သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံလုာှ�ုု အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �န်းဦး� အသပု်ညာာ၊ 

သင်ခွန်း်�စာာဆုုင်ရာာ ရာညာ်မ်းနှ်း်�ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း ုန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

ညွှနှ်း်�ပ်သညာ်် �နု်း်�သဘော�ာတရာာ��ု ု သင်ကြား�ာ��ခွင်�အတ�ွ် ‘ပ်ံကုြား�မ်း်�’ တစာ်ခွု 

�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�သဘော�ာတရာာ��ုု န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင်�အာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း်

အတ�ွ် ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ာ�ဘောသာ သင်ကြား�ာ�သင်ယ်�ူခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု 

���ု�ဘောကြား�ာင်�သင််စာာွ ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

• �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်းသုဘော�ာတရာာ� လုပု််ငန်း်�မ်းတု်ဆ�်အတွ�် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ

အကြား�မ်း်�တငွ ်ဆရာာနှငှ််ဘော��ာင်�သာ�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဘောသ�စာတု�်�ဘောသာ 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။

• �နု်း်�သဘော�ာတရာာ�လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်၏ စာာ�ုယု််အတွ�် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံအကြား�မ်း်�

တငွ ်ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�အတ�ွ ်အဘောသ�စာတု�်�ဘောသာ 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�သဘော�ာတရာာ�လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��်�ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ်�ခွင်�အတ�ွ ်သင�်ပ်မ်း ု

ပ်ံစုာံအကြား�မ်း်�တငွ် ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ် အဘောသ�စာတု်��

ဘောသာ ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။ 

• သင်ယ်မူ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်း�ာ�အာ� ရာငှ်��ပ်တတ်

မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�သဘော�ာတရာာ� သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အတွ�် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်၏ 

သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ ဘောအာင်�မ်းင်မ်းအုတ�ွ် စာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်�ု ု အဆုု�ပ်�တတ်

မ်းညာ်။ 

• ဘောအာင�်မ်းငမ််းအုတ�ွ ်တ�ု�ဘောသာ စာသံတမ််းတှခ်ွ��န်ှငှ်် �ပ်ညာ််မ်းရီာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�

တစာ်ဘောယ်ာ�်၏ တုု�တ�်မ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�ဆုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�

အခွ��ု��ုု စာာရာင်��ပ်�စာတုတ်မ်းညာ်။ 

• အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ��ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�သညာ် မ်းညာ်သညာ်�ုု

ဆုုလုုုဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• ယ်ခွင ်သခွ��ာသငယ််�ူခွင်� အဘောတွ�အကြုံ�ံ�တငွ ်ရာရာှုခွ�သ်ညာ်် တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု 

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပြီးပ်�ီ ၎င်�သညာ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောကြား�ာင်� 

((သုု�) အပ်��်သဘော�ာဘောဆာင်ဘောကြား�ာင်�) ညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�သဘော�ာတရာာ� သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�တငွ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��သ်ညာ ်မ်းညာသ်ညာ််ပ်ံစုာဘံောပ်ါ�ဘ်ောန်းမ်းညာ််အဘောကြား�ာင်� ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�တတ်

မ်းညာ်။ 

• �ဘုောရာာ�်ဘောသာသင်ကြား�ာ�မ်းသုညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သင်ယ်ရူာာတွင် 

တ�်ကြွ�စွာာွ ပ်ါဝင်လုာဘောစာရာန်း် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် လုံု�ဘောဆာ်ဘောပ်�နှုုင်သညာ်�ု ု

အဘောသ�စာတု်ရာငှ်�လုင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

• သခွ��ာန်းညာ်��� ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု န်းမ်းနူ်း��ပ်�ခွင်�သညာ် သင်ယ်�ူခွင်�

ဆုုင်ရာာ စာတု်ပ်ါဝင်စာာ�မ်း�ုုု မ်းညာ်သုု��မ်းှင််တင်ဘောပ်�ဘောကြား�ာင်� အ��ဉ််�ခွ��ပ််ဘော�ာ်�ပ်

တတ်မ်းညာ်။

• သခွ��ာနှှင််ဆုုင်ဘောသာ �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�� သခွ��ာသင်ယ်�ူခွင်��ုု မ်းညာ်သုု�ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာီ

ဘောပ်�ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• အလုုုအဘောလု�ာ�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငစ်ာမွ်း်�အာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင်�၏ အယ်အူဆ�ုု 

ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

• အလုုုအဘောလု�ာ�်ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်စာမွ်း်�ဆုုင်ရာာ �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်း�ုုု သခွ��ာနှှင်် 

ဆုုငဘ်ောသာ �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု�ပ်ံပ််ုု��ညူာဘီောပ်�ဘောကြား�ာင်� ညွှနှ်း�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် သင်ယ်�ူခွင်�နှငှ်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ  �နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�

နှငှ်် �နု်း်�ခွ�ွနှုတ်�ခွင်�သညာ် မ်းညာ်သညာ်�ုဆုုုလုုုဘောကြား�ာင်� ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာ်် အဓိ�ု��ဘောသာ သခွ��ာဆုုင်ရာာ အကြုံ�ံဉာာဏာ်မ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်�ပ်

�ခွင်���င်် �နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှှင်် �နု်း်�ခွ�ွနှတု်�ခွင်�အဘောကြား�ာင်��ု ုဒုုတယု်တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်  လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��တ်စာရ်ာပ်�်ုု �န်းတ်�ီတတ်

မ်းညာ်။ 

• �နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် �နု်း်�ခွ�ွနှုတ်�ခွင်�� သခွ��ာ�ပ််ဘောဆာင်�သင်ယ်�ူခွင်��ု ု

မ်းညာ်သုု�ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� အဘောသ�စာတု် ဘော�ာ်�ပ်ရာငှ်�လုင်�တတ်မ်းညာ်။ 

• အပ်ုုင်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်�န်းတ်�ီ�ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ရာင်��မ်းစာ�်ုု အသံု��ပ်�ပြီးပ်�ီ 

လုပု််ငန်း်�တစာ်ရာပ်် �ပ်င်ဆင်�ာ (အခွ�င်�ခွ�င်�) သင်ကြား�ာ�တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• အပ်ုုင်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ��ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း ု

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာ�ခွင်�အတ�ွ် အခွ�င်�ခွ�င်�၏ ရာင်��မ်းစာ်ဆုငု်ရာာ �ဘုောရာာ�်မ်း�ုုု 

ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်တတ်မ်းညာ်။ 

• အပ်ုုင်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ��ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း ု

�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင်�အတ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငပ်ြီးပ်�ီ အဓိပု်ံာယ်�်ပ်ညာ််ဝဘောသာ 

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ုအခွ�င်�ခွ�င်� ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။ 

• ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု်��င်် တ�ွ်ခွ��်�ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

စာမ်း်�သပ််ရာန်း်အတ�ွ် အာ�န်းညာ်�ခွ��် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ  

န်းညာ်��ရုာယု်ာတစာ်ခွ�ုုု �န်း်တီ�တတ်မ်းညာ်။ 

• စာတု်��င််တွ�်ခွ��်�ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု သင်ယ်�ူခွင်�အာ� တုု�တ�်ဘောစာရာန်း် 

န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ရာပ််�ု ုအဆုု�ပ်�တတ်မ်းညာ်။ 

• သငူယ််တန်း်�မ်း ှဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အ� ုသခွ��ာသငယ််မူ်း�ုုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ်�ခွင်�နှငှ်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ  

န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းဘုော�ာ်�ပ်ခွ��်နှစှာ်ခွ��် သင်ယ်�ူခွင်��ု ု စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်ရာန်း်အတ�ွ် ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင်�          

တစာ်ခွ�ုုု �န်း်တီ�ပြီးပ်�ီ ဤစာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်��ု ု အသံု��ပ်��ခွင်�အတ�ွ် 

အဘောကြား�ာင်��ပ်ခွ��် ဘောပ်�တတ်မ်းညာ်။

ရာရာှသုာွ��ညာ််တတ်�ွ�်���ု�ာ�

(�) (၁.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တစာ်ဦး�ခွ�င်�သင်ယ်မူ်းလုုုုအပ််ခွ��် နှငှ််�ုု�်ညာမီ်းညာ်် 

သင်ကြား�ာ�န်းညာ်� အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။ 

(�) (၂.၁) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းဆုုုင်ရာာ န်းညာ်�ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ရာင်��မ်းစာ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု

ဆဘီောလု�ာ်စာာွ အသံ�ု�ပ်�နှုုင်မ်းု�ုု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွံပ်ညာာသင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�တွင် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်် သင်ရိုးုု���ွ�စာညာ်�ပ်ံ၊ု 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှငှ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ုု န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။ 

(�) (၅.၁) အတန်း်�(အဆင််) တစာ်ခွုခွတုငွ် သင်ကြား�ာ�ရာန်း် တာဝန်း်ဘောပ်�အပ််�ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ််အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ်။ 

(�) (၅.၂) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းလုုုုအပ််ခွ��်နှှင်် ဆ�်နှှယ််ဘောန်းဘောသာ သင်ယ်မူ်း ု

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းတူညာ်၍  ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ် ူတတ်ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင် �ာသာရာပ်် 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု� ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ်�ု ု န်း��လုညာ် သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်�  

�ပ်သသညာ်။ 

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ုရာငှ်�လုင်�စာာွ

နှငှ်် �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုုယ််ဘောရာာစာတု်ပ်ါ ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်း ုရာှုဘောအာင် သင်ကြား�ာ�နှုငု်စာမွ်း်�

ရာှုဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၂) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းတုငွ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငု်ရာာ န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ်�ဗ��ဟုာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသံ�ု�ပ်� သင်ကြား�ာ�နှုငု်စာမွ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင်��ပ်သညာ်။ 

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်နူှုုင်မ်းစုာမွ်း်�ရာညာ်၊ အဘောတ�ွအကြုံ�ံ� မ်း�ာ�နှငှ်် �ုု�်ညာီ

ဘောသာ သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ�ုု ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာွာ ဘောရာ�ဆွ� �ပ်င်ဆင်နှုငု်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ်။ 

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင်�သာ�၏ သငယ််မူ်း�ုုု  ဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ် ်တညာ််မ်းတဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ်နှုုင်ရာန်း် စာမွ်း်�ရာညာ်မ်း�ာ��ု ု�ပ်သသညာ်။ 

(ခွ) (၂.၂) စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်း ု မ်းတှ်တမ်း်� (အဘောသ�စာတု်) �ာ�ရာှုပြီးပ်�ီ �ုုစာစာ်ဘောဆ�  

အ����တ်�ခွင်�မ်း ှရာရာှုဘောသာ သတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်မူ်း ု

တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတ�ွ ်လုမ်း်�ညွှနှ်းသ်�ယွ် ်အသံ�ု�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ စာမွ်း်�ရာညာရ်ာှုဘောကြား�ာင်� �ပ်သညာ။် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်းု၏လု�်ဘောတ�ွ သင်ကြား�ာ�မ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်း ု

အဘောပ််  ယ်င်�တုု�၏ အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်ပ်ံ�ုုု ပ်ံမု်းှန်း် �င်ဟုပ််စာဉ််�စာာ�သံ�ုသပ််သညာ်။ 

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��ံမ်း ှ သင်ယ်�ူခွင်���င််လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� 

အတတ်ပ်ညာာဆုုင်ရာာ စာမွ်း်�ရာညာ်�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောရာ� အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�အာ���င်် 

လုညာ်�ဘော�ာင်�၊  မ်းမု်းု၏လု�်ဘောတ�ွ သင်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုတုု�တ�်ဘောစာသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၅.၁။ �လူုတန််�အဆင်််  စီာသင််ခွန််� စီ�ီံခွန်�်ခွွဲ� ု

ဤအခွန်း်�ငယ်တ်ငွ ်သငသ်ညာ ်တစာဦ်း�ခွ�င်�ဘောလုလ်ုာသငယ််�ူခွင်�၊ နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွနှငှ်် အပု်စ်ာု

��ွ�လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်� နှှင််စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံု� ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်���သ်ုု�ဘောသာ စာာသင်ခွန်း်�

စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းဆုုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု နှုုင်�ယ်ဉှ််ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်။ သခွ��ာဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်မ်းု 

အသစာ်မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ရာန်း် ဆ�်သယွ််ဘော�ပ်ာဆုမု်း၏ု အဘောရာ�ပ်ါပ်ံနုှငှ်် အခွ�င်�ခွ�င်� 

ပ်ံပ််ုု� �ညူာမီ်းရုာှုဘောသာ လုပု််ငန်း်�အဘောလုအ်�တ ူ အသုု�်အဝန်း်�တစာ်ခွ ု �ွံပြီး��ု�လုာ�ခွင်�သညာ်  

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်း�ုုု မ်းညာ်သုု��မ်းှင််တင်ဘောပ်�သညာ်တုု��ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ရာမ်းညာ်။

၅.၁.၁။ အမြပ်န််အလုနှ်် ဆ�်သယွ်ရေးဆာင််ရာ�ွ်�ရုာှုရေးသာ ပ်ံ�စီံ��ာ� 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• တစာ်ဦး�ခွ�င်� လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�နှှင်် နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�အတ�ွ် 

စာာသင်ခွန်း်�စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းုဆုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သခွ��ာသငက်ြား�ာ��ခွင�်အတ�ွ ် တစာဦ်း�ခွ�င�်နှငှ််               

နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွ လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာသည််ာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု သရိုးပု်�်ပ် သငက်ြား�ာ�တတ်မ်းညာ။် 

• သခွ��ာဆုုငရ်ာာ န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းအုသစာမ််း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်သခွ��ာ

အယ်အူဆမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ုု အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်း၏ု တန်း�်ုု��ုု 

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််တတ်မ်းညာ်။

• မ်းလူုတန်း်�သခွ��ာ သင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ် အုပ််စာလုုုု�် လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�                               

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�် စာမီ်းခံွန်း�ခ်ွွ�မ်းဆုုုငရ်ာာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းည်ာ။

• မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွ��ာသင်ကြား�ာ��ခွင်�အတွ�် အုပ််စာလုုုု�် 

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု််�ပ်သင်ကြား�ာ�တတ်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် တံ�ု�ပ်န်း်မ်းုရာှုဘောသာ ‘လုပု််ငန်း်�အဘောလုအ်�တ ူ  အသုု�်အဝန်း်�’ �ုု 

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် အဘော�ာ�်အ�ဘူောပ်�ဘောသာ စာာသင်ခွန်း်�ဆုုင်ရာာ 

တ�ု�ဘောသာအဂ�ါရာပ််မ်း�ာ��ု ုအဘောသ�စာတု် ဆန်း်�စာစာ် ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။

စီာသင််ခွ�နု်် (၁) 

တစီ်ဦး�ခွ�င််�နိုငှ််် နိုစှီ်ရေးယာ�်တစီ်တွဲ လု�ပ််ရေးဆာင််မြခွင််�

စီာသင််ခွန််�အတငွ််� အ�ပ််စီ��ွဲ�မြခွင််�န်ညာ်�ဗ��ဟာသံ�����ု� 

စာာသင်ခွန်း်�အတငွ်�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ���င်် လုပု််ဘောဆာင်ရာာတငွ် မ်းတညူာဘီောသာန်းညာ်�လုမ်း်� 

(၃) ခွ�ု�င်် ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်သညာ်။

• စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံု�ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�

• တစာ်ဦး�ခွ�င်�ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�

• အပု်စ်ာလုုုု�ဘ်ောလုလ်ုာသငယ််�ူခွင်� - နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွ၊ (၃) ဦး� (သုု�မ်းဟုတု)် (၃) ဦး� 

��်ပ်ုဘုောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အပု််စာ ုစာသညာ်��င််။

ဘောအာ�်တငွ်ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာအခွ��်အလု�်သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အပု််စာ�ု�ွ��ခွင်�ဟုဘူောသာ 

သငက်ြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာမ််း ှ�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�သာ��ာ��ခွင်� ��စာသ်ညာ။်58 မ်းတညူာဘီောသာန်းညာ်�လုမ််း� (၃) ခွ�ု�င်် 

လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�၏ အာ�သာခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် အာ�န်းညာ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုညွှှန်း်�ပ်�ာ�သညာ်။

အာ�သာခွ��်��ာ�နိုှင််် အာ�န်ညာ်�ခွ��်��ာ�

စီာသင််ခွန််�တစီ်ခွန််�လုံ�� ရေးလုလ်ုာသင််ယမူြခွင််�

အာ�သာခွ��် - စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�တငွ် ဆရာာ� စာာသင်ခွန်း်�အတငွ်�ရာှု 

ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုံ�ု�ုု ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင်�ပ်ါဝင်သညာ်။ ဤန်းညာ်�သညာ် ဆရာာ� 

58 Ministry of Education in Myanmar. (2018).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သငခ်ွန်း်�စာာ�ုု တုု�ရ်ိုးုု�သ်ငက်ြား�ာ�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်���စာသ်ညာ်် ပ်ုုမ်းုုသမ်းာ�ရိုးုု���ဘောသာ သငက်ြား�ာ�

သင်ယ်မူ်း ု န်းညာ်�လုမ်း်���စာ်သညာ်။ ဆရာာ၏�နု်း်�ခွ��ပ််မ်းသုညာ် ဤခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�လုမ်း်�တငွ် 

ပ်ုု၍လုယွ််�နူှုုင်ပ်ါသညာ်။

အာ�န်းညာ်�ခွ��် - စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံု� ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ပြီးငမု်းသ်�စ်ာာွလု�ခ်ွသံမူ်း�ာ���စာလ်ုာသညာ။် သုု�ဘောသာလ်ုညာ်� ဤပြီးငမု်းသ်�်

မ်းသုညာ် ဆရာာ� ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း�ုုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�မ်းဘုောပ််တငွ် မ်းတူညာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာဘော�ပ်ာရာလု်င် 

ဆရာာ� ဘောတ�ွဘောခွ်မ်း�ုုုနှုု�ဆဘွောပ်�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��မ်းန်း်�၍ ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်�ပ်ညာ််စာံဘုောသာ 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်း�ုုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာသီညာ် ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း�ုုု  

မ်းညာ်��သ်ုု� န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်သညာ်�ု ု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် ခွ�်ခွ�နှုုင်သညာ်။ 

�ုု�ဘောကြား�ာင်် န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုုု ပ်ံမု်းနှ်းစ်ာစာဘ်ောဆ��ခွင်�သညာ ်ဤန်းညာ်�တငွအ်သံ�ုဝငသ်ညာ။် 

စာာသငခ်ွန်း်�တစာခ်ွန်း်�လုံ�ု ဘောလုလ်ုာသငယ််�ူခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်��ုု  ဘောအာ�ပ််ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အတ�ွ် 

အကြုံ�ံ �ပ်�ပ်ါသညာ်။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �န်းဦး�အသပု်ညာာ�ု ုအ����တ်�ခွင်�

• စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံု��ုု ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင်�

• အဓိ�ုအယ်အူဆမ်း�ာ�နှငှ်် သငယ််မူ်းဦုး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်�ခွင်�နှငှ်် အတညာ�်ပ်�

�ခွင်�

• စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံု�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာာတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု

မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင်�

• သင်ယ်ခူွ�ပ်ြီးပ်�ီဘောသာအဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ုအနှစှာ်ခွ��ပ််�ခွင်�

တစီ်ဦး�ခွ�င််�ရေးလုလ်ုာသင််ယမူြခွင််�

အာ�သာခွ�� ်- ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငဘ်ောန်းရာာတငွ ်တစာဦ်း�ခွ�င်�စာ ီလုပု်ဘ်ောဆာင် 

သညာ်။ ဤန်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုအရာညာ်အဘောသ�ွ�ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ� ရာရာှုဘောစာမ်းညာ်် 

လု�်ဘောတ�ွလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ���င်် ခွ�တု်ဆ�်ဘောပ်�နှုငု်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီဘောန်း��် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူာ�ခွ�်သညာ်မ်း�ာ��ု ု လု�်ဘောတ�ွဘောလု�်�င််ရာန်း် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ ီ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�ဘောဆာင်ရာ�ွ်လုမု်း််မ်းညာ်။ တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ ီ လု�်ဘောတ�ွလုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�

သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်း��လုညာ်သညာ််အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် န်း��မ်းလုညာ်သညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ုဆရာာ�

သရုာှုရာန်း် �ညူာနီှုုင်မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။

အာ�န်းညာ်�ခွ��် - ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုံ�ု�ုု တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာလီုပု််ဘောဆာင်ဘောစာ�ခွင်�သညာ် ဆရာာ

အတ�ွ် လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�စာာွရာှုနှုုင်သညာ်။ ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း�ုုုလုမ်း်�ညွှှန်း်ရာန်း် အခွ�နု်း်မ်းီ အကြုံ�ံ�ပ်�

ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ရာာတငွ ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုနှုုငသ်ညာ။် အ��ူသ��င်် သငယ််မူ်းတုငွအ်ာ�န်းညာ်�၍ ကြို��ု�စာာ�

ဘောန်းရာဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် ခွ�်ခွ�နှုုင်သညာ်။ ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်းတုငွ် တတ်ကြွ�စွာာွ 

ဆ�လ်ု�ပ််ါဝင ်ဘောန်းဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အမ်းှီအခွုု�င်�စာာွ��င်် လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငရ်ာန်း် 

လုုုအပ်သ်ညာ။် ဆရာာ� ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုံ�ုသညာ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ� ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�၍် သငယ််ူ

ရာရာှုသာွ�သညာ်�ု ုဘောသခွ�ာသရုာှုရာန်း်အတွ�် အဘောလု��ာ�ရာန်း်လုုအုပ််သညာ်။

တစာ်ဦး�ခွ�င်�သင်ယ်ဘူောလုလ်ုာ�ခွင်��ု ုဘောအာ�်ပ်ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အတ�ွ် အကြုံ�ံ�ပ်�ပ်ါသညာ်။

• အဓိ�ုဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု တစာဦ်း�ခွ�င်�လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းပုြီးပ်�ီသညာ််ဘောန်း�� ်ဘောန်း��ဆ်�တ်�ွ 

အဘောန်း��င်် စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွုလုံ�ု��င််မ်း်ဘောဝ�ခွင်�။ 

• ဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်း�ုုု အာ���ညာ််ဘောပ်�ရာန်း ်စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာမ််း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််

နှုုငမ််းည််ာ အခွငွ််အအလုမ််း�တစာခ်ွ�ု�စာသ်ည််ာ အဘော�ခွခွ�ံွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ုု �ွမ်း�်��င�်ခွင�်။

• လု�်ရာှတုငွ် န်း��လုညာ်�ာ�သညာ်မ်း�ာ��ု ုပ်ုုမ်းုုဘောလု�န်း�်စာာွနှှင်် ခွ����ွင်ဘောလုလ်ုာရာန်း်

အတ�ွ်  �ပ််ဘောဆာင်�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�။

အ�ပ််စီ�လု�ု�်ရေးလုလ်ုာသင််ယမူြခွင််�

အာ�သာခွ�� ်- ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�၏သငူယ်ခ်ွ�င်�မ်း�ာ�နှငှ်် အတတူ� ွလုပု်ဘ်ောဆာင်

နှုုင်မ်းညာ်။ ရာညာ်ရွာယ််ခွ��်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် တစာ်ဦး�ခွ�င်�သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�တစာ်ခွ�ု�် 

ပ်ုုမ်းုုခွ�ခ်ွ�၍ စာနု်းဘ်ောခွ် မ်းမု်း�ာ�ဘောသာ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု  �ုုငတ်ယွ်ဘ်ော��ရာငှ်�ရာာတငွ ် �ဘုောရာာ�အ်���ု�

ရာှုဘောသာ ကြို��ု�စာာ� အာ��တု်မ်းုမ်း�ာ���င်် ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ဘောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း်��စာ်သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အပု််စာငုယ််လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�တငွ် ၎င်�တုု�၏ စာတု်�ူ�စာတု်သန်း်�မ်း�ာ��ုု 

�တု်ဘော�ာ်ဘော�ပ်ာဆုရုာန်း် အခွငွ််အလုမ်း်� ပ်ုုမ်း�ာ�သညာ်။ အုပ််စာလုုုု�်ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�သညာ် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်�ူဘောပ်ါင်�ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်း�ု�သ်ုု�ဘောသာ သင်ယ်မူ်း ုစာမွ်း်�ရာညာ်မ်း�ာ�နှငှ်် စာတု်ရာှညာ်�ခွင်�၊ သညာ်�ခွံ�ခွင်�နှငှ်် 

လု�်ခွံနှုုင်စာမွ်း်�ရာှု�ခွင်�တုု���်သုု�ဘောသာ အရာညာ်အခွ�င်�မ်း�ာ� လုုအုပ််သညာ်။

အာ�န်းညာ်�ခွ��် -  ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း�ု�စာ်စာဉ််နှှင်် ရာလုဒု်မ်း�ာ���ွ်ဘောပ််ရာာတငွ် ဘော��ာင်�သာ�

အာ�လုံ�ု ပ်ါဝင�်ညူာရီာန်း ်အဘောရာ�ကြို��ီသညာ။် အပု်စ်ာ�ု�ွ�၍ လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာာတငွ ် ဘော��ာင်�သာ�အခွ��ု�

သည်ာ ဘောန်း��ခ်ွ�န်း�်ုုင၍်  တာဝန်းအ်န်းညာ်�ငယ်သ်ာယ်ပူြီးပ်ီ� အခွ��ု�� ပ်ုု၍တာဝန်းယူ််တတက်ြား�သညာ။် 

(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ံ ု(၅.၁) တငွ�်ပ်�ာ�သညာ််အတုုင်� ဘော��ာင်�သာ�အခွ��ု�သညာ ်ဘော�ာင်�စာာွ အတတူ�ွ

လုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�ပြီးပ်�ီ အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု �ယ်�်ာ�သညာ။် ဤအပု်စ်ာလုုပု်င်န်း်�အဘော�ခွအဘောန်း

တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သညာ် နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�အတ�ွမ်း�ာ�ခွ�ွ၍  ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး��ု ု

ခွ�န်း်လုှပ််�ာ�ခွ�သ်ညာ်။ ဤအဘော�ခွအဘောန်းတငွ် သင်မ်းညာ်သညာ်�ု ုဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းညာ်န်းညာ်�။

ပ်ံ� ၅.၁။ အ�ပ််စီ�လု�ပ််င်န််� - ရေး��ာင််�သာ�အာ�လုံ��ပ်ါဝင််ပ်ါသလုာ�။

အပု််စာလုုုု�်လုပု််ဘောဆာင်ရာာတငွ် ဆရာာ၏လုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်းုသညာ် အဘောရာ�ပ်ါသညာ်။ ဆရာာ� အ��ွ�မ်း�ာ� 

သငယ််မူ်း ုဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ��ုုအာရိုးံစုာုု�၍် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းသညာ�်ုု ဘောသခွ�ာဘောအာင်

�ပ်�လုပု််ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ အ��ွ�လုုု�်လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�တွင် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�သညာ်   

စာနု်း်ဘောခွ်မ်း ု ��စာ်နှုုင်ဘောသာ ဘောကြား�ာင်် ၎င်��ုုအသံ�ု�ပ်�ရာာတငွ် ဂရိုးတုစာုု�် �ညာ််သငွ်�စာဉ််�စာာ�ရာန်း် 

လုုုအပ််သညာ်။

�ုု�အ�ပ်င် အ��ွ�၀င်မ်း�ာ�သညာ်  လုပု််ဘောဆာင်မ်း�ုဏ္ဍာမ်း�ာ�အာ� �လုယှ််၍လုပု််ဘောဆာင်သညာ်�ု ု      
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဆရာာ� ဘောသခွ�ာစာာွသရုာှုရာန်း ်အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ -  ဆရာာသညာ ်အ��ွ�မ်း�ာ��ုု အလုညှာ််�� 

ဘောခွါင်�ဘောဆာင်�ပ်�လုပု််ရာန်း် အာ�ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် ဘော��ာင်�သာ�တုငု်�တငွ် ဘောခွါင်�ဘောဆာင် 

တစာဦ်း�နှငှ်် ဘောန်း��လုု်ု�တ်စ်ာဦး���စာရ်ာန်း ်အခွငွ််အဘောရာ�ရာှုသညာ။် အခွန်း်��ဏ္ဍာနှစှာခ်ွလုုံု�သညာ ်တညူာစီာာွ 

အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။

အပု််စာ�ု�ွ�၍ သင်ယ်ဘူောလုလ်ုာ�ခွင်��ု ု ဘောအာ�်ပ်ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အတ�ွ် အကြုံ�ံ�ပ်�ပ်ါသညာ်။

• ခွ�်ခွ�ဘောသာဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်� 

• အာ�လုံု�ပ်�ူဘောပ်ါင်�ဘောဆာင်ရာ�ွ်�ခွင်� 

• အခွ�င်�ခွ�င်� ပ်�ူဘောပ်ါင်�ဘောဆာင်ရာ�ွ်�ခွင်� 

• �ုုယ််ရာညာ်�ုယု််ဘောသ�ွ�ွံ�ပြီး��ု�မ်းနုှှင်် တုု�တ�်မ်းု

�ညာ်သညာ််န်ညာ်�လု�်�သညာ် အရေး�ာင််�ဆံ��မြ�စီ်သန်ညာ်�။

အဘော�ာင်�ဆံ�ုန်းညာ်�လုမ်း်�သညာ ်လုပု်င်န်း်�ဘောပ််တငွမ််းတူညာသ်ညာ။် အခွ��ု�ဘောသာလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ် 

အပု််စာ�ု�ွ� လုပု််ငန်း်� အဘောန်း��င််ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်၍ အခွ��ု�သညာ် တစာ်ဦး�တညာ်�လုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�� 

ပ်ုုမ်းုု သင််ဘောတာ်ပြီးပ်�ီ အခွ��ု�သညာ် နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�လုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ� ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်သညာ်။   

ဥပ်မ်းာ - စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာသညာ််လုပု််ငန်း်�သညာ် အပု််စာအုလုုု�် (သုု�မ်းဟုတု်) နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�

လုပု််ဘောဆာင်ပ်ါ� အဘော�ာင်�ဆံု���စာ်မ်းညာ်။ ဘောရာ�ွခွ�ယ််မ်းသုညာ် လုပု််ငန်း်�၏အမ်း��ု�အစာာ�၊ 

အဘော�ခွအဘောန်း၊ ဆ�်စာပ််သညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဘောပ််တငွ် မ်းတူညာ်သညာ်။ 

အပု််စာလုုုု�်လုပု်် ဘောဆာင်�ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် �ုုင်တယွ််ရာန်း်ခွ�်ခွ�ဘောသာဘောကြား�ာင််  သငူယ််တန်း်�

နှငှ်် ပ်�မ်းတန်း်�တုု�တငွ ်၎င်��ုု ဘောရာာှငရ်ာာှ�ဘောလုရ်ာှုသညာ။် သငူယ်တ်န်း်�တငွ ်အ��ွ�လုုု�လ်ုပု်ဘ်ောဆာင်

မ်းမု်း�ာ�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း်�အတငွ်�ရာှု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု �ညူာပီ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင်�မ်းရာှုပ်ါ� အခွ�အ်ခွ�

��စာ်နှုုင်သညာ်။ အ��ွ�လုုု�်လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု စာစီာဉ််ပ်ါ� အတန်း်�တွင်ပ်ါဝင်၍ မ်းတညူာဘီောသာ 

အ��ွ�မ်း�ာ��ု ု ကြို��ီကြား�ပ််ရာန်း် မ်း�ုမ်း�ာ��ုု �တု်ကြား�ာ�နှုုင်သညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း�ုုု 

မ်း�ီဘောမ်းာင်��ုု��ပ်ရာန်း ်စာာသငခ်ွန်း်� တစာခ်ွန်း်�လုံ�ုခွ�ဉ််��ပ်မ််း�ု�င်် ဘောန်း��ဆ်�တ်�ွဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငသ်ညာ။်

ဥပ်မ်းာ - တုုင်�တာ�ခွင်�လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွတုငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အဘောလု�ခွ�နု်း်၊ အလု�ာ�၊ 

��ုညာ်စာသညာ်��င်် နှုုင်�ယ်ဉှ််ရာဘောသာ မ်းတူညာဘီောသာ လုပု််ငန်း်�ဘောန်းရာာမ်း�ာ� ရာှုနှုုင်သညာ်။ လုပု််ငန်း်�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘောန်းရာာ တစာခ်ွစုာ၏ီလုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ုုု ကြို��ီကြား�ပ်ရ်ာန်း ်မ်း�ုတစာဦ်း��ုု အဆုု�ပ်�ခွန်း�အ်ပ်�်ာ�နှုုငသ်ညာ။်

ပ်ံ� ၅.၂။ �ဘုာ��ာ�� ှတ�ုင််�တာမြခွင််�လု�ပ််င်န််���ာ��ု� �ညူာကီြို��ီ��ပ််မြခွင််�

ဤ��သ်ုု�ဘောသာလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�သညာ် သငူယ််တန်း်� (သုု�မ်းဟုတု်) ပ်�မ်းတန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

စာ�ူစာမ်း်� ဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်း�ုုု ကြို��ီကြား�ပ်ရ်ာန်း ်သတမိ်းတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောစာတန်း�ဝ်န်း�်မ်း်� 

အ��စာ ်ကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောစာသညာ်် ‘အဘောပ်ါင်�အသင်�’ စာန်းစာအ်တ�ွ ်အခွငွ််အလုမ်း်�တစာခ်ွလုုညာ်���စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင်�သာ� အပု််စာနုှှစာ်ခွလုုံ�ုအတ�ွ်အ���ု�ရာှုသညာ်။ အပု််စာတုစာ်စာသုညာ် သင်ခွန်း်�စာာ

အဘောကြား�ာင်�အရာာ အဘောကြား�ာင်� ဘောလုလ်ုာသင်ယ်၍ူ ဘောန်း��်အပု််စာတုစာ်စာသုညာ် ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်းု

�ုု အာ���ညာ််ဘောပ်�ဘောသာ သင်ခွန်း်�စာာသင်ကြား�ာ��ခွင်��ု ု�ပ်�လုပု််နှုုင်သညာ်။

န်းညာ်�လုမ်း်�သံ�ုခွလုုံ�ုသညာ ်�ဘုောရာာ�မ််းရုာှုသညာ။် သုု�ရာာတငွ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�စာဉ်န်ှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�

ပ်ါဝင်မ်း�ုုု အန်း�ီ�ပ််ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ရာန်း်နှှင်် ဘော��ာင်�သာ�၏သင်ယ်မူ်းတုုု�တ�်မ်းအုဆင််�ုု 

�ညာ််သငွ်�စာဉ််�စာာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�စာဉ်�်ုု �ဘုောရာာ�စ်ာာွ ဘော�ာ�ပ််ံဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း် 

သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ လုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်းု လုုုအပ််သညာ်။

�ဘုောရာာ�်ဘောသာ �ငမ်း်�ဆင်သင်ကြား�ာ��ခွင်�ဆုသုညာ်မ်းာှ မ်းညာ်သညာ်�ုဆုုုလုုုသန်းညာ်�။ �ငမ်း်�ဆင်

သင်ကြား�ာ��ခွင်�နှငှ်် �ွံ�ပြီး��ု�မ်း ုဗဟုုုခွ��်မ်းရာပ််ဝန်း်�59 (ZPD) ဟုဘူောသာ အသံု�အနှုန်း်��ုု �ပ်န်း်လုညာ် 

59 Vygtosky, L. S. (1896–1934).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ�ငမ်း်�ဆင�်ခွင်�သညာ ်သငယ််မူ်းစုာ�ဝ်န်း်�၏ န်းဒုုါန်း်�အဆင််တငွ ်မ်းနှ်း�်န်း်

ဘောသာ ပ်ံပ််ုု�မ်းနုှှင်် လုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်းုပ်မ်းာဏာ�ု ု ဘောပ်�ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် အဘောဆာ�်အဦး             

တစာခ်ွဘုောပ််ရာှု �ငမ်း်��ုု �ယ်ရ်ာာှ�သ��သ်ုု� အဘော�ာ�အ်ပ်ံန်ှငှ်် လုမ်း်�ညွှနှ်းမ််းမု်း�ာ��ုု ��ညာ်���ညာ်�ခွ�င်� 

ရိုးတု်သမု်း်�ရာပ်ါမ်းညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�တွင် ဘောန်း��်�ပ််သင်ယ်မူ်းအုဆင််အတ�ွ် အဘော�ာ�်အ�ူ

�ပ်�ဘောသာ အသပု်ညာာအသစာ် မ်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်�ရာန်း် ယ်ံကုြား�ညာ်မ်းရုာရာှုလုာဘောစာသညာ်။ ဘောန်း��်အဆင််

တငွ် ပ်ံပ််ုု��ညူာမီ်းနုှှင်် လုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်းု�ုု �ပ်န်း်လုညာ်မ်းတု်ဆ�်ဘောပ်�ပြီးပ်�ီ ပ်ံ ု (၅.၃)  တငွ်ဘော�ာ်�ပ်�ာ�

သညာ််အတုုင်� စာ�်ဝန်း်�သညာ် ဆ�်လု�်ရာှဘုောန်းမ်းညာ် ��စာ်သညာ်။

ပ်ံ� ၅.၃။ �ွံ�ပြီး��ု�� ုဗဟ�ုခွ��်�ရာပ််ဝန််� (ZPD) နိုငှ််် မြင်�်�ဆင််သင််��ာ�မြခွင််�၏ ထူးပ််တလုဲလုဲမြ�စီ်ရေးန်ရေးသာ           

ခွ�ဉ််��ပ််�တုစီ်ခွ� 60

နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွနှငှ်် အ��ွ�လုုု�လ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်း�ုမ်းငှ််တငရ်ာန်း် 

အသံ�ု�ပ်�သညာ်။ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းသုညာ် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�ရာန်း်အတ�ွ်  

�ဘုောရာာ�်ဘောသာ �ရုာယု်ာတစာ်ခွ ု ��စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် စာတု်�ူ� 

အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာာတငွ ် သငယ််ဘူောလုလ်ုာခွ�ပ်ြီးပ်�ီသညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သံ�ုသပ်�်ခွင်�နှငှ်် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်း�ုုု �ပ်မ််း ံလုံ�ုဘောဆာဘ်ောပ်�သညာ်် ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းမု်း�ာ���စာလ်ုာဘောစာရာန်း် 

အခွ�င်�ခွ�င်�ဆွ�ဘောခွ်သာွ�နှုုင်သညာ်။

60  စာာဘောရာ�သ၏ူခွွင််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် အာ�န်းညာ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု သရုာှု�ခွင်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ��ု ု အုပ််စာ�ု�ွ��ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�တ�ွ�ခွင်�တငွ် အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်

ဘောစာသညာ။် ဥပ်မ်းာဘော�ပ်ာရာလု်င ်န်း��လုညာမ််းအုဆင််တညူာဘီောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု တ�ွနှုုငသ်ညာ၊် 

၎င်�တုု�၏ �ွံ�ပြီး��ု�မ်း ုဗဟုုုခွ��မ််းရာပ်ဝ်န်း်� ZPD သညာ ်ဆငတ်သူညာ။် (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောကြား�ာင်�အရာာ

�ုု န်း��လုညာ်ရာန်း် ကြို��ု�စာာ�ဘောန်းရာဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�နှှင်် စာမွ်း်�ရာညာ်ပ်ုရုာှုဘောသာဘော��ာင်�သာ�

�ုု  တ�ွ��ဘ်ောပ်�နှုုင်သညာ်။ မ်းညာ်သုု�ပ်င်��စာ်ဘောစာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် သဟုဇာတ��စာ်ဘောကြား�ာင်�

ဘောသခွ�ာရာမ်းညာ်။  (သုု�မ်းဟုတု်) ပ်ါ� အပု််စာု��ွ��ခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် အဆင်ဘော�ပ်မ်းညာ်မ်းဟုတု်ပ်ါ။ 

ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဆန်း�်��င်��်မ်း�ာ��ုု ��ွ��ခွင်�မ်းဟုတု်�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် ယ်ံကုြား�ညာ်မ်းု

နှငှ်် �ွမ်း်���င်မ်း�ုုု တညာ်ဘောဆာ�်ဘောပ်�ရာန်း်��စာ်သညာ်။

�ုုန်းညာ်�တစူာာွ အ��ွ�ငယ််မ်း�ာ�အဘောန်း��င််လုပု််ဘောဆာင်ရာာတငွ် မ်းညာ်သညာ််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� 

ဘော�ာင်�စာာွ အတတူ�လွုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�ပြီးပ်�ီ မ်းညာသ်ညာ််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� မ်းလုပု်သ်ညာ�်ုု သရုာှုရာန်း် 

အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဆင်ဘော�ပ်မ်း ုမ်းရာှုပ်ါ� လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�သညာ် �ဘုောရာာ�်မ်းရုာှုမ်းညာ်

မ်းဟုတု်ပ်ါ။  ပ်ံ ု (၅.၁)  သညာ် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး��ု ု �ယ််�တု်�ာ�ပြီးပ်�ီ အမ်းှန်း်တ�ယ်် 

အတူတ� ွလုပု််ဘောဆာင်�ခွင်�မ်းရာှသုညာ်် �ပ်ဿန်း�တစာ်ခွ�ုုု တင်�ပ်�ာ�သညာ်။ ဘောယ်ာ�်�ာ�ဘောလု�

နှစှာဘ်ောယ်ာ�န််း�� မ်းနု်း်��ဘောလု�နှစှာဘ်ောယ်ာ� ်တ�ွ�ာ�သညာ။်  ဤအဘော�ခွအဘောန်းတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

�ုု ဘောယ်ာ�်�ာ�ဘောလု�၊ မ်းနု်း်��ဘောလု�၊ ဘောယ်ာ�်�ာ�ဘောလု�၊ မ်းနု်း်��ဘောလု�၊ ဘောယ်ာ�်�ာ�ဘောလု�ဟု၍ူ  

ဘောန်းရာာခွ�၍ �ုုင်ဘောစာနှုုင်သညာ်။ ဤသုု��ပ်န်း်လုညာ် ဘောန်းရာာခွ��ာ��ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

�ုုယ််တုုင် အ��ွ���ွ��ခွင်��ု ုတာ�ဆ�ီနှုုင်ပြီးပ်�ီ အာ�လုံ�ုပ်ါဝင်မ်း�ုုု အာ�ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။

ဤအဘော�ခွအဘောန်း� အပု်စ်ာမု်း�ာ�အတငွ်� �ဘုောရာာ�စ်ာာွ မ်းညာသ်ုု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်ုု တစာခ်ွန်း်�လုံု� 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်��ု�ုပ်�လုပု််ဘောစာနှုုင်သညာ်် အခွငွ််အလုမ်း်�တစာ်ခွု��စာ်သညာ်။ အုပ််စာအုတွင်�မ်း ှတစာ်ဦး�

တညာ်� သ�ီသန်း�်��စာ်ဘောန်းသညာ််သ�ူုု ဘောရာ�ွ�တု်�ပ်�ခွင်�မ်း�ပ်��� အပု််စာ�ု�တွင်လုတူစာ်ဦး�� ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင်� မ်းရာှုပ်ါ� မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုုလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းည်ာန်းညာ်� ဟု၍ူ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွအုဘောန်း��င်် 

အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ံမ်း ှအာ�လုံု�ပ်ါဝင်မ်း�ုုု တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�နှုုင်သညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� ဘောပ််��ွ်လုာနှုုင်သညာ်။ �ယ််�တု်ခွံရာဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�အဘောန်း��င််လုညာ်� 

၎င်�၏သငယ််မူ်းသုညာ ် အ��ွ�တငွ်�ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင်�ဘောပ််တငွ ်မ်းတူညာဘ်ောကြား�ာင်��ုု သရုာှုသာွ�

နှုုင်ပ်ါသညာ်။ အ��ွ�တွင်ပ်ါဝင်ရာန်း် ၎င်�၏အ�ပ်�အမ်း�ူုု ဘော�ပ်ာင်�လု�နှုငု်သညာ် (သုု�မ်းဟုတု်) အ�ခွာ�

အ��ွ��ုုလုညာ်� ရာာှနှုုင်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘော��ာင်�သာ�အတ�ွ် သင်ခွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ု သင်ယ်ရူာန်း်နှငှ်် တစာ်ဦး�နှှင််တစာ်ဦး� 

အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် ဆ�်ဆံမ်းုစာမွ်း်�ရာညာ်မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ်။ စာာန်း�မ်းုနှှင််  

မ်းမု်း�ုုုယ်�်ုု �နု်း်�ဘော��ာင်��ခွင်� အရာညာအ်ခွ�င်�မ်း�ာ���သ်ုု�ပ်င ်ပ်�ူဘောပ်ါင်�ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင်�သညာလ်ုညာ်� 

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ �ွမ်း်���င်မ်းတုစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် ‘အဘော�ာင်�ဆံ�ု’ 

န်းညာ်�လုမ်း်�ဟု၍ူမ်းရာှုပ်ါ။ အဘော�ာင်�ဆံ�ု န်းညာ်�လုမ်း်�မ်းာှ ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု အ����တပ်ြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်းအုဆင််နှှင်် �ွမ်း်���င်မ်းစုာမွ်း်�ရာညာ်မ်း�ာ��ု ု သရုာှုရာန်း်��စာ်သညာ်။ 

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််တွင် တ�်ကြွ�စွာာွပ်ါဝင်ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� လုံု�ဘောဆာ်သညာ််အရာာ

�ုု သရုာှု�ခွင်�သညာလ်ုညာ်� အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာပ်ါသညာ။် �ုုသုု�သရုာှုရာန်း ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘောန်း��်ခွံအဘော�ခွအဘောန်း နှငှ်် စာတု်ဝင်စာာ�မ်းမု်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� ဘောလုလ်ုာရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါမ်းညာ်။

ပ်ံ� ၅.၄။ ရေး��ာင််�သာ�အာ�လုံ��၏ ရေးန်ာ�်ခွံအရေးမြခွအရေးန်နိုငှ်််စီတု်ဝင််စီာ���ု�ု သရုာှုရေးအာင််မြပ်�လု�ပ််ပ်ါ။

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု ဘောပ်ါင်�စာပ််အသံ�ု�ပ်��ခွင်�သညာ် အ���ု�ရာှုနှုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဒုုတယု်တန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဂရာပ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင်� ဘောလုလ်ုာဘောသာအခွါတငွ ် စာာသငခ်ွန်း်�တစာခ်ွန်း်�လုံု� 

ဘောလုလ်ုာသငယ််သူညာ််န်းညာ်�လုမ်း်���င်် အစာ�ပ်�ဘောသာ လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု စာစီာဉ်သ်င််သညာ။် 

1။ ကျောကာာင်းး�တိငွ်းး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ အုတြီကို ကးဆိုး��ဘာသားာရပ်း (သား�ိ�မာဟူ�တိး) အုတြီကို ကးဆိုး�� 

အုစာာ�အုစာာ၊ အုကျောရာင်းး (သား�ိ�မာဟူ�တိး) တိရိစာာာနိးမာာာ�က�ိ ကျောမာ�၍ သားင်းးခနိး�စာာ (၄.၃.၂) တိငွ်းး 

ကျော�ားပြုပ်ထိာ�သားည်း်အုတိ�ိင်းး� ကပ်း၍ရကျောသားာ စာာရကွးင်းယ်းမာာာ�ကျောပ််တိငွ်းး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ 

အုကျောပြု�မာာာ�ကိ� ကျောရ�သားာ�ရနိး (သားိ��မာဟူ�တိး) ဆို�ွသားာ�ရနိး အုကြံကးပြုပ်ုပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

2။ ကပ်း၍ရကျောသားာစာာရကွးင်းယ်းမာာာ�က�ိ သားင်းးပ်�နိး� (သား�ိ�) စာာသားင်းးခနိး�၏ကြားကမား�ပြုပ်င်းးကျောပ််တိငွ်းး 

ကပ်းရနိး ကျောပြုပ်ာကြားကာ�ပ်ါ။

3။ အုကျောပြု�မာာာ�ကိ� မာည်းသားိ��မာာ ို �တိစူာ�မာည်းကိ� ကျောဆို�ွကျောနှ�ွရနိး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ�                          

နှစှားကျောယ်ာကးတိစားတိ�ွ တိ�ွပ်ါ။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း အုကျောပြု�မာာာ�က�ိ အုမာာ ို �အုစာာ�ခ�ွ၍ 

စာာရင်းး�ပြုပ်ုစာ�ရနိး လ�ိအုပ်းသားည်း။

4။ စာစားတိမား�ရလဒါးမာာာ�ကိ� က�ိယ်းစာာ�ပြုပ်ုကျောသားာ ဂရပ်းတိစားခ�က�ိတိည်းကျောဆိုာကးရနိး အုတိ�ွ

မာာာ�ကိ� ညွာနိးကြားကာ�ပ်ါ။

5။ ဂရပ်းရှိ အုခာကးအုလကးမာာာ�ကိ� တိစားဦး�ခာင်းး�ရငှ်းး�ပြုပ်ရနိး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ�  

ကျောပြုပ်ာကြားကာ�ပ်ါ။ ဂရပ်းက ကျောပြုပ်ာကြားကာ�ကျောသားာ အုကျောကြားကာင်းး�အုရာကိ�ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။

အ�ပ််စီ��ွဲ�ရေးသာန်ညာ်�လု�်���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု အုပ််စာ�ု�ွ�ရာန်း်နှှင်် နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�တ�ွရာန်း် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�စာာွရာှုသညာ်။ 

ဘောအာ�ပ််ါ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ်အနွ်းလ်ုုုင်�ရာင်��မ်းစာတ်စာခ်ွမု်း ှ��စာသ်ညာ။်61 ‘ဆ�လ်ု�်�တ်မ်းတှစ်ာရာာမ်း�ာ�’ 

ဘောအာ�်ရာှု လုင််ခွ်မ်းတှစာ်ဆင်် ရာင်��မ်းစာ်�ု ုဝင်ဘောရာာ�်ကြား�ညာ််ရိုးုနှုုင်ပ်ါသညာ်။

�တ်��ာ�

ယ်ဉှ်တ်�ွရာဘောသာရိုးပု်ပ််ံမု်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် စာတစာ�်ာမ်း�ာ��ုု အသံု��ပ်�၍ �တအ်စာံတုစာစ်ာံ�ုုု �န်းတ်�ီပ်ါ။ 

�တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ��ု ုစာာ�ပ်�ွဘောပ််တငွ် ဘောမ်းာှ�်လု��်ခွ��ာ�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် �တ်တစာခ်ွ�ုုု 

ဘောရာ�ွခွ�ယ်ပ်ြီးပ်�ီဘောန်း�� ်မ်းမု်းနုှငှ််�ုု�ည်ာဘီောသာ အ�ခွာ��တရ်ာသည််ာ ဘော��ာင�်သာ��ုု ရာာှဘော�ပွ်ါ။

�နု််�ပ်ါရာှုသညာ််တ�တ်ရေးခွ�ာင််���ာ�

ပ်ုု�ဘ်ောခွ�ာင်�အခွ��ု�၏ အဆံ�ုတစာ�်�တ်ငွ ်�နု်း်�မ်း�ာ��ုုဘောရာ�ပ်ါ။ �နု်း်�မ်း�ာ��ုု  ခွ�ွဘ်ောအာ��်�်

တငွ�်ာ�၍ ခွ�ွ�်�သုု� ပ်ုု�်ဘောခွ�ာင်�မ်း�ာ��ညာ််�ာ�ပ်ါ။ �နု်း်�တစာခ်ွယု်ရူာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု 

�တု်ဘောခွ်ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် တညူာဘီောသာ�နု်း်�ရာှုသညာ်် အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ���င််             

နှစှာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ� (သုု�မ်းဟုတု်) အ��ွ���ွ�ပ်ါ။

61 The ProTeacher Collection. (1998–2020).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရိုး�ပ််ပ်ံ�အပ်�ုင််�အစီ��ာ�

ပ်ံအုခွ��ု��ုု အလုဆှင်ပြီးပ်�ီဘောန်း��် အပ်ုုင်�အစာ သံ�ုပ်ုုင်� (သုု�မ်းဟုတု်) ဘောလု�ပ်ုုင်� ��တ်ပ်ါ။ ၎င်�တုု��ုု 

ခွ�ွတ်စာခ်ွ�ု�သုု� �ညာ််ပြီးပ်�ီ ဘောရာာဘောမ်းလှုုု�ပ််ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� အပ်ုုင်�အစာတစာခ်ွ�ုုုဘောရာ�ွခွ�ယ််

ရာမ်းညာ။် ��ူယ်�ူာ�ဘောသာရိုးပု်ပ််ံတု�ူုု စာာ�ပ်�ွဘောပ််တငွ�်ာ�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�ရာရာှု

�ာ�ဘောသာ ရိုးပု်ပ််ံအုပ်ုုင်�အစာပ်ါဝငသ်ညာ်် ကြို��ီမ်းာ�ဘောသာရိုးပု်ပ််ံ�ုုုသတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန်း�်�စာသ်ညာ။် စာာ�ပ်�ွ

ဘောပ််ရာှုရိုးပု်ပ််ံ၏ု အပ်ုုင်�အစာ ရာရာှု�ာ�ဘောသာ  ဘော��ာင်�သာ�သညာ ် �ုုစာာ�ပ်�ွတငွ�်ုုငရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

လု�ပ််င်န််�အရေးလုအ်ထူးတ ူအသ�ု�်အဝန််�တစီ်ခွ�

ပြီးပ်�ီခွ�သ်ညာ််စာာသင်နှစှာ်တွင် �ွနှ်ုပ််တုု�သညာ် ‘လုပု််ငန်း်�အဘောလုအ်�တ ူ အသုု�်အဝန်း်�’62 �ုု  

ဘော�ာ်ဘောဆာင်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ သဘော�ာတရာာ�အာ� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွ�်သညာ်။ ၎င်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

�ုု လုံခုြုံခွံ�ဘောစာပြီးပ်�ီ ပ်ံပ််ုု��ညူာမီ်းဘုောပ်�သညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� စာတု�်�ူအကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ� �န်းတ်�ီ

ရာန်း်နှငှ်် အခွ�င်�ခွ�င်�၏ စာတု်�ူ�အကြုံ�ံဉာာဏာ်မ်း�ာ� စာနု်း်ဘောခွ်နှုုင်ရာန်း် တုု�်တနွ်း်� အာ�ဘောပ်�သညာ်။63 

ပ်�မ်း စာာသင်နှစှာ်ဝ�်မ်း ှ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု �ပ်န်း်လုညာ်စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ လုပု််ငန်း်�စာဉ််တငွ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါဘောစာ။ အ��ွ�လုုု� ်လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ကြို��ု�န်ှစှာသ်�်

ဘောသာ အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် ကြို��ု�်နှစှာ်သ�်�ခွင်� မ်းရာှုဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်ခွငွ််ဘောပ်�ပ်ါ။

အ��ွ�လုုု�လ်ုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ�ဘ်ောသာ အဘောတွ�အကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ််

ရာန်း် ဘောတာင်�ဆုပု်ါ။ အခွ��ု�ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ�မ်းာှ

• အ�ခွာ�သမူ်း�ာ� အလု�င်စာလုု�ုပ်�လုပု််သညာ််အခွါ မ်းကြို��ု�်ပ်ါ။

• တစာစ်ာံဘုောယ်ာ�ဘ်ောယ်ာ��် အဘော���ုု အလုနွ်းလ်ု�င�်မ်းန်းစ်ာာွဘောပ်�သညာ�်ုု မ်းကြို��ု�ပ််ါ။

• မ်းမု်းု၏စာတု်��ူအကြုံ�ံဉာာဏာ်မ်း�ာ� �ု ုလု�စာ်လု��ရိုး�ုာ�သညာ််အခွါ မ်းကြို��ု�်ပ်ါ။

• တ�ခွာ�သမူ်း�ာ�၏ စာတု်��ူအကြုံ�ံဉာာဏာ်မ်း�ာ��ု ုလု�စာ်လု��ရိုး�ုခွင်�အာ� မ်းကြို��ု�်ပ်ါ။

62 Lave J., & Wegner, E. (1991).
63 Boaler, J., Munson, J., & Williams, C. (2020). 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏ အကြုံ�ံဉာာဏာ်မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝပြီးပ်�ီဘောန်း��် စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွလုုံု� 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်း�ုုု �ညူာဘီော�ာ�ပ််ံပ််ါ။ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ လုတူုုင်�သဘော�ာတသူညာ်် စာာသငခ်ွန်း်�သံ�ု 

'��င််ဝတ်စာညာ်��မ်း်�' တစာ်ခွ ု�န်း်တ�ီရာန်း်��စာ်သညာ်။

သငူယ််တန်း်�တွင် လုပု််ငန်း်�အဘောလုအ်�တ ူ အသုု�်အဝန်း်�တစာ်ခွ ု တညာ်ဘောဆာ�်�ခွင်�သညာ် 

��ွ�ပ်ာ� မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် စာာသင်ခွန်း်�ပ်ံစုာံအ�ပ်င်အဆင်နှငှ််  အ�ွမ်း်�ဝင်

ဘောအာင်ကြို��ု�စာာ�ဘောန်းဆ� ��စာ်ပြီးပ်�ီ ၎င်�သညာ် အမု်း်နှှင််�ာွ�ခွာ�မ်းရုာှုသညာ်။ ၎င်�တုု�တငွ် ပ်ုု၍ရာငှ်�လုင်�

တ�ု�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််း ုလုုုအပ်မ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် အမ်းအူ��င််ဘော�ာင်�နှငှ်် ဆ�န်ှယွ်သ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�

မ်း�ာ��ု ုအကြုံ�ံ�ပ်�နှုငု်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ -

• တစာ်စာံတုစာ်ဘောယ်ာ�်စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဘောန်းပ်ါ� မ်းညာ်သု�ု�ပ်�မ်းဘူောန်း�ုုင်ရာမ်းညာ်န်းညာ်�။

• သင်သညာ်တစာ်စာံတုစာ်ခွု�ုု ဘော�ပ်ာခွ�င်ပ်ါ� မ်းညာ်သု�ု�ပ်�လုပု််ရာမ်းညာ်န်းညာ်�။

ဤဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းမု်း�ာ�မ်းလှု�ွ၍ စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံု�ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�သညာ် အဘောရာ�ကြို��ီဘောန်းဆ�

��စာ်သညာ်။ သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုံ�ု စာာသင်ခွန်း်���င််ဝတ်စာညာ်��မ်း်��ု ု န်း��လုညာ်

ဘောကြား�ာင်� ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။ ဇယာ�တစီခ်ွ��န်တ်�ီမြခွင််� - တစီဦ်း�ခွ�င််� ရေးလုလ်ုာသင်ယ်မူြခွင််� 
နိုငှ််် နိုစှီရ်ေးယာ�တ်စီတ်ွဲ ရေးလုလ်ုာသင်ယ်မူြခွင််�အတ�ွ ်စီာသင်ခ်ွန််�စီ�ီခံွန်�ခ်ွွဲ�ဆု�ုင်ရ်ာာ 
န်ညာ်�လု�်���ာ���ု ရေး�ာ်မြပ်တတ်၍ သခွ��ာသင််��ာ�မြခွင််�အတ�ွ် သင်််ရေးလု�ာ်သညာ်် 
လု�ပ််င်န််���ာ���ု သရိုး�ပ််မြပ်မြခွင််� 

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်သညာ် တစာ်ဦး�ခွ�င်� ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�နှငှ််                                    

နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွ ဘောလုလ်ုာသငယ််�ူခွင်�အတ�ွ ်စာာသငခ်ွန်း်�စာမီ်းခံွန်း�ခ်ွ�ွမ်းဆုုုငရ်ာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

�ုု ဘော�ာ်�ပ်၍ န်းညာ်�လုမ်း်� နှှစာ်ခွလုုံ�ုအတ�ွ်  လုပု််ငန်း်�ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ု စာစီာဉ််ဘောပ်�ဘောသာ ဇယ်ာ� 

တစာ်ခွ�ုုု �န်း်တ�ီရာန်း်��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

1။ ဇယ်ာ� (၅.၁) က�ိအုသားး��ပြုပ်ု၍ ဇယ်ာ�တိစားခ�က�ိပြုပ်ုစာ�ပ်ါ။ (သား�ိ�မာဟူ�တိး) သားင်းးကြားကာ�မာု

အုရင်းး�အုပြုမာစား�ိ�င်းးတိ�ွတိွင်းး သားင်းး၏ကိ�ယ်းပ်�ိင်းးဇယ်ာ�တိစားခ�က�ိ�နိးတိ��ပ်ါ။ ဇယ်ာ�တိငွ်းး

ကျောအုာကးပ်ါစာာတိိ�င်းးမာာာ�ပ်ါဝင်းးမာည်း။

• ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွု

• အာ�သာခွ��်မ်း�ာ�

• အာ�န်းညာ်�ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် 

• ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�

2။ ပ်ထိမာစာာသားင်းးနှစှားဝကးမာ ှ အုခာကးအုလကးမာာာ�ကိ�ရယ်ပူြီးပ်�� ဤနိည်း�လမား�မာာာ�နှငှ်းး်

ပ်တိးသားကး၍ အုပြုခာ�ဘာသားာရပ်းမာာာ�တိငွ်းး ကျောလလ်ာထိာ�ခ�က်ျောသားာ အုခာကးအုလကး

မာာာ�ကိ�လည်း� ထိည််းသားငွ်းး�နှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။

3။ ဆိုရာနှှင်းး်ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ အုခနိး�ကဏ္ဍမာာာ�ကိ�ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။

4။ နိည်း�လမား�၏ အုာ�သားာခာကးမာာာ�နှငှ်းး် အုာ�နိည်း�ခာကးမာာာ�ကိ� ရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။ နိည်း�လမား�

တိစားခ�၏ အုကာ ို �ကျောကာ�ဇ�ူမာာာ�နှငှ်းး် ၎င်းး�၏စာနိိးကျောခ်မာမုာာာ�က�ိ သားရိှိထိာ�ရနိး အုကျောရ�တြီက��

သားည်း။ စာနိိးကျောခ်မာမုာာာ� က�ိသားတိပိြုပ်ုမာပိ်ါက  ပြု�စားကျောပ််လာမာည်း် အုခကးအုခ�မာာာ�က�ိ ပ်�ိမာ�ိ

ကျောကာင်းး�မာနွိးစာွာ က�ိင်းးတိယွ်းကျောပြု�ရငှ်းး�နှ�ိင်းးမာည်းပြု�စားသားည်း။

5။ သားခ�ာာသားင်းးကြားကာ�သားင်းးယ်မူာတုိငွ်းး အုသားင်းး်ကျောလာားဆိုး�� အုသားး��ပြုပ်ုနှ�ိင်းးသားည်း် နိည်း�လမား�မာာာ�၏  

လ�ပ်းင်းနိး� ဥပ်မာာမာာာ�ကျောပ်�ပ်ါ။

6။ ခာဉ်းး�ကပ်းနိည်း�လမား�သားည်း တိ�ိကးရုိ�ကးညွာနိးကြားကာ�ပြုခင်းး� (ဆိုရာကကျောပြုပ်ာပြုခင်းး�)၊ စာ�ူစာမား�

ကျောလလ်ာပြုခင်းး� (ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�စာ�ူစာမား�ကျောမာ�ပြုမာနိး�ပြုခင်းး�) (သား�ိ�မာဟူ�တိး) တိိကာကျောသားာ

ရငှ်းး�လင်းး�ကျောသားာညွာနိးကြားကာ� ခာကးမာာာ�ပြု�င်း်းသားင်းးကြားကာ�ပြုခင်းး� (သားခ�ာာဆို�ိင်းးရာအုဓိကိ 

အုယ်အူုဆိုမာာာ�က�ိ ရငှ်းး�လင်းး�ပြုပ်တိးသားာ�စာာွ ပြုပ်ုလ�ပ်းပြုခင်းး�) တိ�ိ�ပြု�စားကျောကြားကာင်းး�ရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။ 

သင်၏ဇယ်ာ�သညာ် ဇယ်ာ�နှစှာ်ခွ၏ု ပ်�မ်းအပ်ုငု်���စာ်မ်းညာ်�ု ုသတ�ုပ်�ပ်ါ။ ပြီးပ်�ီခွ�ဘ်ောသာ ဇယ်ာ�နှှစာ်ခွ ု

တငွ်  တစာ်ဦး�ခွ�င်�ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�တ�ွ၍ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�၊ အပု််စာု

��ွ�၍ ဘောလုလ်ုာ သင်ယ်�ူခွင်�နှှင်် စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု သင်ကြား�ာ�မ်းဟုုဘူောသာ စာာသင်ခွန်း်� 

စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်း ုန်းညာ်�လုမ်း်� ဘောလု�ခွပု်ါဝင်သညာ်။ အုပ််စာမု်း�ာ��ွ��၍ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�နှငှ်် စာာသင်ခွန်း်� 

တစာခ်ွန်း်�လုံ�ု ဘောလုလ်ုာသငယ်် ူ�ခွင်�အတ�ွ ်ဒုတုယု်ဇယ်ာ�သညာ ် ဘောန်း�ငလ်ုာမ်းညာစ်ာာသငခ်ွ�နု်းတ်ငွ် 

ပြီးပ်�ီစာ�ီရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  177

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဇယာ� ၅.၁။ စီာသင််ခွန််�စီ�ီံခွန်�်ခွွဲ�နု်ညာ်�လု�်���ာ� - တစီ်ဦး�ခွ�င််�နိုငှ််် နိုစှီ်ရေးယာ�်တစီ်တွဲရေးလုလ်ုာသင််ယမူြခွင််�

တစီ်ဦး�ခွ�င််�ရေးလုလ်ုာသင််ယမူြခွင််�

ရေး�ာ်မြပ်ခွ��် အာ�သာခွ��်��ာ� အာ�န်ညာ်�ခွ��်��ာ� ဥပ်�ာ��ာ�

နိုစှီ်ရေးယာ�်တစီ်တွဲရေးလုလ်ုာသင််ယမူြခွင််�

ရေး�ာ်မြပ်ခွ��် အာ�သာခွ��်��ာ� အာ�န်ညာ်�ခွ��်��ာ� ဥပ်�ာ��ာ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၂)။ အ�ပ််စီ�လု�ု�်တင််မြပ်မြခွင််� - သငူ်ယ်တန််�၊ ပ်ထူး�တန််�နိုငှ််် 
ဒု�တယုတန််� ရေး��ာင််�သာ���ာ�အာ� အလုယ်�တှ်၊ ထူး�်ဝ�်�တှ်၊ ဗဟ�ု�တှ်နိုငှ််် 
အန်ု�််ဆံ��နိုငှ််် အမြ�င်််ဆံ��တန််��ု���ာ� အ��ာ�မြခွာ�န်ာ��အုတ�ုင််�အတာ ဆ�ုင််ရာာ
အသပု်ညာာ��ာ��ု� သင််��ာ�မြပ်သသညာ်် န်ညာ်�လု�်���ာ��ု� သရိုး�ပ််မြပ်ရာန်် အခွ�နု််            
င်ါ��နု်စီ်��ာ အ�ပ််စီ�လု�ု�်တင််မြပ်မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်သညာ် သငူယ််တန်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတယု်တန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အလုယ််မ်းတှ်၊ ��်ဝ�်မ်းတှ်၊ ဗဟုုုမ်းတှ်နှငှ်် အန်းုမ်း််ဆံ�ုနှငှ်် အ�မ်းင််ဆံ�ု

တန်း်�ုု�မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ခွာ�န်း��မ်းအုတုုင်�အတာဆုုင်ရာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုသင်ကြား�ာ��ပ်သသညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု သရိုးပု်�်ပ်ရာန်း ်အခွ�နု်းင်ါ�မ်းနု်းစာက်ြား�ာ အပု်စ်ာလုုုု�တ်င�်ပ်�ခွင်� �ပ်�လုပု်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

ဤအသပု်ညာာသညာ် ဘောန်း��်ပ်ုုင်�တွင် ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း�ုုု 

အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာဘောကြား�ာင်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်��ုု သငက်ြား�ာ�

ရာာတငွ် ဆ�်စာပ််မ်းရုာှုဘောကြား�ာင်��ု ုအဘောသ�စာတု်ရာငှ်��ပ်မ်းညာ်။

1။ သားင်းး်တိငွ်းး ရင်းး�ပြုမာစားမာာာ� အုဆိုင်းးသားင်းး်ရှိပြီးပ်�� အုစာမား�ကျောလက်ာင်းး်ပြီးပ်��ကျောကြားကာင်းး� ကျောသားခာာကျောအုာင်းး 

ပြုပ်ုလ�ပ်းပ်ါ။

2။ အုတိနိး�၏အုကျောရ�ှမာ ှနိာ�ကျောထိာင်းးသားမူာာာ�နှငှ်းး် မာာကးနှာှမာ၍ူ တိင်းးပြုပ်ပ်ါ။

3။ ရငှ်းး�လင်းး�စာာွတိင်းးပြုပ်၍ နိာ�ကျောထိာင်းးသားမူာာာ�နှငှ်းး် ခာတိိးဆိုကးပ်ါ။ အုလညှ်း်ကာ စာကာ�ကျောပြုပ်ာ

ပြုခင်းး� (သားိ��မာဟူ�တိး) အု��ွ�မာှတိစားစား�တိစားဦး�က ကျောပြုပ်ာနှိ�င်းးသားည်း။

န်း��ဘော�ာင်သအူ��ွ�ဝင်မ်း�ာ�မ်း ှတင်�ပ်မ်းတုစာ်ခွစုာအီတွ�် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောရာ�သာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ်။ 

အ��ွ�၏ အ��ွ�ဝင်တစာ်ဦး�စာသီညာ် ဘောအာ�်ပ်ါ အဓိ�ုအကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��် (၄) ခွ��်��မ်း ှ တစာ်ခွု�ုု 

ဘောရာ�ွခွ�ယ််နှုုင်သညာ်။

• တင�်ပ်ရာာတငွ ်န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်� ရာှုပ်ါသလုာ�။ န်းဂုံ�ုခွ��ပ််သညာ််အခွ��သ်ညာ ်န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု�

�ခွင်�နှငှ်် ဆ�်စာပ််မ်းရုာှုပ်ါသလုာ�။ 

• တင်�ပ်ခွ��်တငွ် မ်းညာ်သညာ််အရာာ� သတင်�အခွ��်အလု�်ဘောပ်��ခွင်�မ်း��ု���စာ်ဘောစာ

သန်းညာ်�။ 

• တင်�ပ်ရာာတငွ် စာတု်ဝင်စာာ�လုာဘောစာရာန်း် မ်းညာ်သု�ု လုုပ််ဘောဆာင်ခွ�သ်န်းညာ်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�နှငှ််ပ်တ်သ�်ဘောသာ အယ်အူဆသင်ကြား�ာ��ခွင်�၏ဆဘီောလု�ာ်မ်း�ုုု 

အပု််စာ�ု ရာငှ်��ပ် ခွ�ပ််ါသလုာ�။ 

တင�်ပ်မ်းအုာ�လုံ�ုပြီးပ်�ီသာွ�ဘောသာအခွါတငွ ်တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�အာ� အ��ွ�မ်း�ာ�သုု� ဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်

အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န််�။ မြပ်န်လ်ုညာသ်ံ��သပ်�်ဂု�ာန်ယ ်- သခွ��ာဆ�ုင်ရ်ာာ န်ာ�လုညာသ်ရေးဘာာရေးပ်ါ��် ုအသစီ်
��ာ� မြ�စီရ်ေးပ််ရေးစီရာန် ်သခွ��ာအယအူဆ��ာ�အရေး��ာင််���ု အမြခွာ�သ�ူ�ာ�နိုငှ််် ဆ�သ်ယွရ်ေးမြပ်ာဆ�ု
�၏ု တန််��ု���ု မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််မြခွင််� 

ဤအမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ သခွ��ာဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းအုသစာ်မ်း�ာ� 

��စာဘ်ောပ််ဘောစာရာန်း ်သခွ��ာအယ်အူဆမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ုု အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်း၏ု 

တန်း်�ုု��ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ု သပ််တတ်ရာန်း်��စာ်သညာ်။

ဤအမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်��ုု  သင၏် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံု�သပ်မ််းဂု�ာန်းယ် ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၅.၁) 

တငွ် ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်ပ်ါ။

1။ နိိဒါါနိး�ပ်ာ ို �ပြုခင်းး�တိစားပ်ိ�ဒါး၊  ပြုပ်နိးလည်းသားး��သားပ်းပြုခင်းး�နှစှားပ်�ိဒါးနှငှ်းး် နိိဂး��တိစားပ်�ိဒါးပ်ါဝင်းးကျောသားာ 

စာာပ်�ိဒါးကျောလ�ပ်ိ�ဒါးက�ိ ကျောရ�သားာ�ပ်ါ။

2။ နိာ�လည်းသားကျောဘာကျောပ်ါကးမာကု�ိ တိည်းကျောဆိုာကးရနိး အုပြုခာ�သားမူာာာ�နှငှ်းး် ဆိုကးသားယွ်းမာု

မာာာ�၏ တိနိး��ိ�နှငှ်းး်ပ်တိးသားကး၍ နိာ�လည်းခ�သ်ားည်းက�ိတိ�ိ�က�ိ ပြုပ်နိးလည်းသားး��သားပ်းပ်ါ။

3။ သားခ�ာာအုယ်အူုဆိုမာာာ�အုကျောကြားကာင်းး�ကိ� အုပြုခာ�သားူမာာာ�နှငှ်းး် ဆိုကးသားယွ်းကျောပြုပ်ာဆို�ိမာ၏ု 

အုခနိး� ကဏ္ဍက�ိ ရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။ ဥပ်မာာ - သားခ�ာာဘာသားာရပ်းသားည်း မာည်းသားည််းအုကျောကြားကာင်းး�

ကျောကြားကာင်း်း မာည်းက�သ်ား�ိ�   ပြု�စားကျောပ််လာသားည်းက�ိ ရငှ်းး�ပြုပ်ရနိး က�ိယ်းစာာ�ပြုပ်ကျော�ားပြုပ်မာမုာာာ� 

အုသားး��ပြုပ်ုပ်ါ။ 

4။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း ၎င်းး�တိ�ိ�၏ ဆိုကးသားယွ်းကျောပြုပ်ာဆို�ိမာ ု အုကျောတိ�ွအုကြံကးုမာာာ�ကိ� 

ပြုပ်နိးလည်းစာဉ်းး�စာာ� ကျောသားာအုခါတိငွ်းး အုဆို�ိပ်ါဆိုကးသားယွ်းမာသုားည်း စာတိိးထိ�တိငွ်းး မာည်းသား�ိ�

ပြု�စားနှ�ိင်းးကျောကြားကာင်းး� ရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။ စာတိိးထိ�တိွင်းးကျောပြုပ်ာကြားကည််းပြုခင်းး�သားည်း  ပြုပ်နိးလည်းသားး��သားပ်း

ကျောတိ�ွကျောခ်မာကု�ိ ပြုမာငှ်းး်တိင်းးကျောပ်�သားည်း။ ထိ�ိ�ကျောနိာကး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း နှစှားကျောယ်ာကး

တိစားတိ�ွတိ�ွ၍  တိစားဦး�နှငှ်းး်တိစားဦး� အုကြံကးဉာာဏ္ဌားမာာာ� ကျောဆို�ွကျောနှ�ွကျောသားာအုခါ အုပြုပ်နိးအုလနှိး
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ကျောဆို�ွကျောနှ�ွမာတုိစားခ�ပြု�စားလာပြီးပ်�� ဆိုကးသားယွ်းကျောပြုပ်ာဆို�ိမာ ု ပြု�စားကျောပ််လာသားည်း။ 

အုဘယ်းကျောကြားကာင်း်း ထိ�ိဆိုကးသားယွ်းကျောပြုပ်ာဆို�ိမာ ုနှှစားခ�လး��လ�ိအုပ်းသားနိည်း�။

5။ နိဂိး��စာာပ်�ိဒါးသားည်း အုကျောရ�တြီက��ကျောသားာအုခာကးမာာာ�ကိ� ထိပ်းကျောလာင်းး�ကျောပြုပ်ာပြုပ်မာည်း။

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၅.၁။ မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််�ဂု�ာန်ယ် - အမြခွာ�သ�ူ�ာ�နိုငှ််် ဆ�်သယွ်                     
ရေးမြပ်ာဆ�ု�၏ု တန််��ု�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

အ�ပ််စီ�လု�ပ််င်န််�

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၃)။ ဇယာ���ုမြပ်ညာ််စီံ�စီာွမြ�ညာ််စီ�ွ်မြခွင််� - အ�ပ််စီ�လု�ု�်ရေးလုလ်ုာ
သင်ယ်မူြခွင််� နိုငှ််် စီာသင်ခ်ွန််�တစီခ်ွန််�လုံ��ရေးလုလ်ုာသင်ယ်မူြခွင််�အတ�ွ ်စီာသင်ခ်ွန််�
စီ�ီခံွန်�ခ်ွွဲ�ဆု�ုင်ရ်ာာ န်ညာ်�လု�်���ာ���ု ရေး�ာမ်ြပ်တတ၍် သခွ��ာသင်�်�ာ�မြခွင််�အတ�ွ် 
သင်််ရေးလု�ာ်သညာ်် လု�ပ််င်န််���ာ��ု� သရိုး�ပ််မြပ်မြခွင််� 

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်သညာ် အုပ််စာလုုုု�် ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�နှငှ်် စာာသင်ခွန်း်� 

တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ် စာာသင်ခွန်း်�စာီမ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်းုဆုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

ဘော�ာ်�ပ်၍ န်းညာ်�လုမ်း်� နှှစာ်ခွလုုံ�ုအတ�ွ် လုပု််ငန်း်�ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်ဘောသာ ဒုတုယု်ဇယ်ာ��ု ု

�ပ်ညာ််စာံစုာာွ��ညာ််ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

�ပ်ညာ််စာံစုာာွ��ညာ််စာ�ွ်�ာ�ဘောသာ ဇယ်ာ� (ဇယ်ာ� (၅.၁) နှှင်် (၅.၂) �ုုဘောပ်ါင်�စာပ််�ာ�သညာ်) သညာ် 

တစာ်ဦး�ခွ�င်�ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�်တစာ်တွ�တ�ွ၍ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�၊ အုပ််စာလုုုု�်

ဘောလုလ်ုာ သင်ယ်�ူခွင်�နှငှ်် စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�လုံု� သင်ကြား�ာ�မ်းုဟုဘူောသာ စာာသင်ခွန်း်�စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်း ု

န်းညာ်�လုမ်း်� (၄)ခွ�ုုု ဆန်း်�စာစာ်ဘောလုလ်ုာသညာ်။ 

1။ ဇယ်ာ� (၅.၂) �ုုအသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။ (သုု�မ်းဟုတု်) သင်၏သင်ကြား�ာ�မ်း ုအရာင်�အ�မ်းစာ်�ုငု်တ�ွ

တငွ် �န်း်တီ��ာ�ဘောသာ ဇယ်ာ��ုု ခွ����ွင်ပ်ါ။ ဇယ်ာ�တွင်ဘောအာ�်ပ်ါစာာတုငု်မ်း�ာ�

ပ်ါဝင်သညာ်။

သင်၏ �ုုယ််ပ်ုုင်ဇယ်ာ�တစာ်ခွု�ုု �န်း်တ�ီပ်ါ။ ဇယ်ာ�တွင်ဘောအာ�်ပ်ါစာာတုငု်မ်း�ာ�  

ပ်ါဝင်မ်းညာ်။

• ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွု

• အာ�သာခွ��်မ်း�ာ�

• အာ�န်းညာ်�ခွ��်မ်း�ာ� နှှင်် 

• ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

2။ ပ်�မ်းစာာသင်နှစှာ်မ်း ှ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု ရာယ်ပူြီးပ်�ီ ဤန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှှင််

ပ်တ်သ�်၍ အ�ခွာ� �ာသာရာပ််မ်း�ာ�တငွ် ဘောလုလ်ုာ�ာ�ခွ�ဘ်ောသာ အခွ��်အလု�်

မ်း�ာ��ုလုုညာ်� �ညာ််သငွ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။

3။ ဆရာာနှှင််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုညုွှနှ်း်�ပ်ပ်ါ။

4။ န်းညာ်�လုမ်း်�၏ အာ�သာခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် အာ�န်းညာ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုရာငှ်��ပ်ပ်ါ။ န်းညာ်�လုမ်း်�

တစာခ်ွစုာ၏ီ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ�နှငှ်် ၎င်�၏စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းမု်း�ာ��ုု သရုာှု�ာ�ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို��ီ

သညာ။် စာနု်းဘ်ောခွ်မ်း ုမ်း�ာ�အာ�သတ�ုပ်�သရုာှုပ်ါ�  ��စာဘ်ောပ််လုာမ်းညာ်် အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ��ုု 

ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်စာွာ �ုုင်တယွ်် ဘော��ရာငှ်�နှုုင်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

5။ ဘောန်း��်ဆံ�ုစာာတုုင်တွင် သခွ��ာသင်ကြား�ာ�ဘောရာ�နှငှ််သင်ယ်မူ်းတုငွ် အသင််ဘောလု�ာ်ဆံ�ု 

အသံ�ု�ပ်�သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှှင််ပ်တ်သ�်သညာ်် လုပု််ငန်း်�ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။  

န်းညာ်�လုမ်း်�သညာ ်တုု�ရ်ိုးုု�ည်ွှနှ်းက်ြား�ာ��ခွင်� (ဆရာာ�ဘော�ပ်ာ�ခွင်�)၊ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်� 

(ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� စာ�ူစာမ်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်�) (သုု�မ်းဟုတု်) တ�ု�၍ ရာငှ်�လုင်�ဘောသာ 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ���င်် သင်ကြား�ာ��ခွင်� (သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဓိ�ုအယ်အူဆမ်း�ာ��ုု 

ရာငှ်�လုင်��ပ်တ်သာ�စာာွ�ပ်�လုပု််�ခွင်�) မ်း�ာ� အသံ�ု�ပ်��ခွင်� ရာှု/မ်းရာှ ုရာငှ်��ပ်ပ်ါ။

ဇယာ� ၅.၁။ စီာသင််ခွန််�စီီ�ံခွန်�်ခွွဲ�နု်ညာ်�လု�်���ာ� - အ�ပ််စီ�လု�ု�်ရေးလုလ်ုာသင််ယမူြခွင််�နိုငှ််် စီာသင််ခွန််� တစီ်ခွန််�

လုံ��ရေးလုလ်ုာသင််ယမူြခွင််�

အ�ပ််စီ�လု�ု�်ရေးလုလ်ုာသင််ယမူြခွင််�

ရေး�ာ်မြပ်ခွ��် အာ�သာခွ��်��ာ� အာ�န်ညာ်�ခွ��်��ာ� ဥပ်�ာ��ာ�



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  183

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီာသင််ခွန််� တစီ်ခွန််�လုံ��ရေးလုလ်ုာသင််ယမူြခွင််�

ရေး�ာ်မြပ်ခွ��် အာ�သာခွ��်��ာ� အာ�န်ညာ်�ခွ��်��ာ� ဥပ်�ာ��ာ�

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၄)။ အ�ပ််စီ�လု�ု�်တင််မြပ်မြခွင််� - သငူ်ယ်တန််�၊ ပ်ထူး�တန််�နိုငှ််် 
ဒု�တယုတန််� ရေး��ာင််�သာ���ာ�အာ� အလုယ်�တှ်၊ ထူး�်ဝ�်�တှ်၊ ဗဟ�ု�တှ်နိုငှ််် 
အန်ု�််ဆံ��နိုငှ်််အမြ�င်််ဆံ��တန််��ု���ာ� အ��ာ�မြခွာ�န်ာ��အုတ�ုင််�အတာ ဆ�ုင််ရာာ
အသပု်ညာာ��ာ�အာ� သင််��ာ�မြပ်သသညာ်် န်ညာ်�လု�်���ာ��ု� သရိုး�ပ််မြပ်ရာန်် အခွ�နု််
င်ါ��နု်စီ်��ာ အ�ပ််စီ�လု�ု�်တင််မြပ်မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်သညာ် သငူယ််တန်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတယု်တန်း်� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အလုယ််မ်းတှ်၊ ��်ဝ�်မ်းတှ်၊ ဗဟုုုမ်းတှ်နှငှ်် အန်းုမ်း််ဆံ�ုနှငှ််အ�မ်းင််ဆံ�ု

တန်း်�ုု�မ်း�ာ� အကြား�ာ� �ခွာ�န်း��မ်းအုတုုင်�အတာဆုုင်ရာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုသင်ကြား�ာ��ပ်သသညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု သရိုးပု်�်ပ်ရာန်း ်အခွ�နု်းင်ါ�မ်းနု်းစာက်ြား�ာ အပု်စ်ာလုုုု�တ်င�်ပ်�ခွင်� �ပ်�လုပု်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

ဤအသပု်ညာာသညာ် ဘောန်း��်ပ်ုုင်�တွင် ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း�ုုု 

အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာဘောကြား�ာင်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်��ုုသငက်ြား�ာ�

ရာာတငွ် ဆ�်စာပ််မ်းရုာှုဘောကြား�ာင်��ု ုအဘောသ�စာတု်ရာငှ်��ပ်မ်းညာ်။

ယ်ခွင်သင်ခွန်း်�စာာတွင် အုပ််စာလုုုု�်တင်�ပ်�ခွင်�မ်း�ပ်�လုပု််ခွ�ပ််ါ� ဤသင်ခွန်း်�စာာတငွ် တင်�ပ်ရာ

မ်းညာ်။ တင်�ပ်မ်းသုညာ် ငါ�မ်းနု်းစာ်ကြား�ာ�မ်းင််မ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ အ��ွ�ဘောလု���ွ���င်် မ်းနု်းစာ် (၂၀) အတွင်� တင်�ပ်

ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

1။ သားင်းး်တိငွ်းး ရင်းး�ပြုမာစားမာာာ� အုဆိုင်းးသားင်းး်ရှိပြီးပ်�� အုစာမား�ကျောလက်ာင်းး်ပြီးပ်��ကျောကြားကာင်းး� ကျောသားခာာကျောအုာင်းး 

ပြုပ်ုလ�ပ်းပ်ါ။

2။ အုတိနိး�၏အဘောရာ�ှမ်း ှန်း��ဘော�ာင်သမူ်း�ာ��ံသုု� မ်း��်နှ�ှမ်း၍ူတင်�ပ်ပ်ါ။

3။ ရာငှ်�လုင်�စာာွတင်�ပ်၍ န်း��ဘော�ာင်သမူ်း�ာ�နှငှ်် ခွ�တု်ဆ�်မ်းုရာှုပ်ါဘောစာ။ အလုညှာ််�� 

စာ�ာ�ဘော�ပ်ာ�ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) အု��ွ�မာတှိစားစား�တိစားဦး�က ကျောပြုပ်ာပြုခင်းး�ပြုပ်ုလ�ပ်းနှ�ိင်းးသားည်း။

န်း��ဘော�ာင်သအူ��ွ�ဝင်မ်း�ာ�မ်း ှတင်�ပ်မ်းတုစာ်ခွစုာအီတွ�် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောရာ�သာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ်။ 

သင််အ��ွ�၏ အ��ွ�ဝင်တစာ်ဦး�စာသီညာ် ဘောအာ�်ပ်ါ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��် (၄) ခွ�ု�မ်း ှတစာ်ခွ�ုုု ဘောရာ�ွခွ�ယ််

နှုုင်သညာ်။

• တင�်ပ်ရာာတငွ ်န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်� ရာှုပ်ါသလုာ�။ န်းဂုံ�ုခွ��ပ််သညာ််အခွ��သ်ညာ ်န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု�

�ခွင်� နှငှ်် ဆ�်စာပ််မ်းရုာှုပ်ါသလုာ�။ 

• တင်�ပ်ခွ��်တငွ် မ်းညာ်သညာ််အရာာ�သတင်�အခွ��်အလု�်ဘောပ်��ခွင်�မ်း��ု���စာ်ဘောစာ

သန်းညာ်�။ 

• တင်�ပ်ရာာတငွ် စာတု်ဝင်စာာ�လုာဘောစာရာန်း် မ်းညာ်သု�ု လုုပ််ဘောဆာင်ခွ�သ်န်းညာ်�။

• ပ်�မ်း်�မ်း်�ခွင်�မ်း�ာ�နှငှ််ပ်တ်သ�်ဘောသာအယ်အူဆ သင်ကြား�ာ��ခွင်�၏ဆဘီောလု�ာ်မ်း�ုုု 

အပု််စာ�ု ရာငှ်��ပ်ခွ�ပ််ါသလုာ�။ 

တင�်ပ်မ်းအုာ�လုံ�ု ပြီးပ်�ီသာွ�ဘောသာအခွါတငွ ်တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု အ��ွ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်

အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န််�။ မြပ်န်လ်ုညာသ်ံ��သပ်�်ဂု�ာန်ယ ်- အမြပ်န်အ်လုနှ် ်ဆ�သ်ယွရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ွ�်ရုာှုရေးသာ 
လု�ပ်င််န််�အရေးလုအ်ထူးတ ူအသ�ု�အ်ဝန််�တစီခ်ွ� �ွံ�ပြီး��ု�လုာရေးစီရာန် ်ပ်ံပ််�ု��ညူာ�ီရုာှုရေးသာ စီာသင်ခ်ွန််�
တစီ်ခွ�၏ တ�ု�ရေးသာ သငွ််မြပ်င််လု�ခဏာ��ာ��ု� အရေးသ�စီတု် ဆန််�စီစီ်ရာငှ််�မြပ်မြခွင််�

ဤအမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�၏ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�ဘောတ�ွကြုံ�ံ�န်း��လုညာ�်ာ�

သညာ်် ပ်ံပ််ုု��ညူာမီ်းရုာှုဘောသာ စာာသင်ခွန်း်�အဘောကြား�ာင်��ု ု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ရာန်း်နှငှ်် အ�ပ်န်း်အလုှန်း်

ဆ�်သယွ်် ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းရုာှုဘောသာ ‘လုပု််ငန်း်�အဘောလုအ်�တ ူအသုု�်အဝန်း်�’ �ုု �မ်းှင််တင်ဘောပ်�

နှုုင်ဘောသာ တ�ု�ဘောသာ သငွ်�ပ်င်လု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ု အဘောသ�စာတု် ဆန်း်�စာစာ်ရာငှ်��ပ်တတ်ရာန်း် 

��စာ်သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဤလုပု််ငန်း်�သညာ် တစာ်ဦး�ခွ�င်�ဘောလုလ်ုာသင်ယ်ဘူောသာ လုပု််ငန်း်���စာ်သညာ်။ ဤလုပု််ငန်း်�သညာ် 

ဘောအာ�်ပ်ါ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

1။ ဤအုမိားစာာလ�ပ်းင်းနိး�ကိ�  သားင်းး၏ ပြုပ်နိးလည်းသားး��သားပ်းမာဂုာာနိယ်း (သား�ိ�မာဟူ�တိး)

ကျောလ�ကျောထိာင်း်းကကွး (၅.၂) တိငွ်းး ပြီးပ်��ကျောပြုမာာကးကျောအုာင်းးကျောဆိုာင်းးရကွးပ်ါ။

2။ နိိဒါါနိး�ပ်ာ ို �ပြုခင်းး�တိစားပ်ိ�ဒါး၊ ပြုပ်နိးလည်းသားး��သားပ်းပြုခင်းး�နှစှားပ်�ိဒါးနှငှ်းး် နိိဂး��တိစားပ်�ိဒါးပ်ါဝင်းးကျောသားာ 

စာာပ်�ိဒါးကျောလ�ပ်ိ�ဒါးက�ိကျောရ�သားာ�ပ်ါ။

• န်ဒုုါန််�ပ်��ု�မြခွင််� - လုပု်င်န်း်�အဘောလုအ်�တ ူအသုု�အ်ဝန်း်� တစာခ်ွ�ုွံ�ပြီး��ု�လုာရာန်း် 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် အဘောရာ�ကြို��ီသန်းညာ်�။

• မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််မြခွင််� (၁) - သခွ��ာ�ာသာရာပ််�ုု တတယု်စာာသင်နှစှာ်တငွ် 

ဘောလုလ်ုာသင်ယ် ူခွ�သ်ညာ််တစာ်ဘောလု်ာ�်   အုပ််စာလုုုု�်လုပု််ဘောဆာင်ဘောသာအခွါ 

မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဘော�ာ� ်အပ်ံ�်�စာခ်ွ�သ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်

မ်း��စာခ်ွ�သ်ညာ ်�ုု သင၏်အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ� ဘောပ််တငွ ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်�်ပ်ပ်ါ။

• မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််မြခွင််� (၂) - သခွ��ာ�ာသာရာပ််၏ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်၍် သခွ��ာသငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းတုငွ ်လုပု်င်န်း်�အဘောလုအ်�တ ူ

အသုု�်အဝန်း်�တစာ်ခွ ု �ွံ�ပြီး��ု�လုာရာန်း် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်�ုု

ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။

• န်ုဂံ�� - ဘောအာင်�မ်းင်ဘောသာ သခွ��ာသင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း ု ��စာ်ဘောပ််ဘောစာရာန််းအတ�ွ် 

အ�ပ်န်း်အလုှန်း် ဆ�်သယွ််ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းရုာှုဘောသာ လုပု််ငန်း်�အဘောလုအ်�တ ူ

အသုု�်အဝန်း်�တစာ်ခွု�ုု �မ်းှင််တင်ဘောပ်�နှုငု်ဘောသာ စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွ၏ု 

တ�ု�ဘောသာ သငွ်�ပ်င်လု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ုအဘောသ�စာတု် ဆန်း်�စာစာ်ရာငှ်��ပ်ပ်ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၅.၂။ မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််�ဂု�ာန်ယ် - အမြခွာ�သ�ူ�ာ�နိုငှ််် ဆ�်သယွ်                     
ရေးမြပ်ာဆ�ု�၏ု တန််��ု�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန််ရေး��ခွနွ််�

1။ ပ်း� (၅.၅) က�ိ ပြုပ်နိးလည်းသားး��သားပ်း၍ တိစားဦး�ခာင်းး�၊ နှစှားကျောယ်ာကးတိစားတိွ�ကျောဆိုာင်းးရကွးပြုခင်းး�၊ 

အု�ပ်းစာ�လ�ိကး ကျောဆိုာင်းးရကွးပြုခင်းး�နှငှ်းး် စာာသားင်းးခနိး�တိစားခနိး�လး��ကျောဆိုွ�ကျောနှ�ွပြုခင်းး� ဟူကူျောသားာ 

စာာသားင်းးခနိး�စာ�မားခနိ�းခ�ွမာ ုနိည်း�လမား�မာာာ�တိငွ်းး သားင်းး်ကျောလာားက�ိကးည်�မာအုုရှိဆိုး�� နိည်း�လမား�

က�ိရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

အစြပပါ။

ေကျာင်းသားများ၏
ကနဦး အသိပညာှင့်

စိတ်ဝင်စားမကို
းဆွေပးမည်။

သင်ကားပါ။

စူးစမ်း ေလ့လာသည့်
လုပ်ငန်းကို ဆရာက
လမ်းန်ေပးမည်။

ေလ့ကျင့်ပါ။

ေကျာင်းသားများ စူးစမ်းေလ့လာပါ။
သချာဆိုင်ရာ အေတွးအေခများကို
ဆရာှင့် ေကျာင်းသား ေဆွးေွးပါ။ 

ေကျာင်းသားများက ကိုယ်တိုင်ြပလုပ်ထားသည့်
ပစည်းများ (သို) ုပ်ပုံများြဖင့် ကိုယ်စားြပြခင်းများကို

ဖန်တီးေစမည်။

ြပန်လည်သုံးသပ်ပါ။

သင်ယူမကို ေကျာင်းသားများ 
ြပန်လည်သုံးသပ်ပါ။

ေကျာင်းသားများ၏ စိတ်ထဲတွင်
စိတ်ြဖင့် ကိုယ်စားြပြခင်းများကို

ဖန်တီးေစမည်။

ချ ိတ်ဆက်ပါ။

ဆရာမှ သချာဆိုင်ရာ ချ ိတ်ဆက်မများကို
ြမင်သာေအာင် ြပလုပ်ပါ။ နားလည်မကို

စစ်ေဆးပီးေနာက် သင်ယူမများကို
ကိတင် ခန�်မှန်းေစမည်။  

ပ်ံ� ၅.၅။ သခွ��ာ သင််��ာ�သင််ယ�ူဆု�ုင််ရာာလု�ပ််င်န််�စီဉ််64

64   စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၅.၂။ သင််ယ�ူအုတွ�်မြပ်င််ဆင််မြခွင််�

ဤအခွန်း်�ငယ််တငွ် �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ု တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် အဘောသ�စာတု် အစာအီစာဉ််  

တစာ်ခွ�ုုု ပ်ါဝင်ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ ခွ�တု်ဆ�်ဘောန်းသညာ်် သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ��ုု အစာအီစာဉ််တစာ်ခွ ု

��စာ်ဘောအာင် စာစီာဉ််ရာမ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ အဘောသ�စာတု်��စာ်ဘောသာ သင်�ပ်မ်းအုစာအီစာဉ််တစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း် 

�ုုသငခ်ွန်း်�စာာမ်း�ာ���မ်း ှသငခ်ွန်း်�စာာတစာခ်ွ�ုုု ဘောရာ�ွခွ�ယ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။် အဘောသ�စာတုဘ်ောရာ�ဆ�ွ�ာ�သညာ်် 

သင�်ပ်မ်းပု်ံစုာတံစာခ်ွတုငွ ်ဦး�တညာခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�၊ သငက်ြား�ာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်အဘောသ�စာတု်

��စာ်သညာ်် ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�၊ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်း�ုုု မ်းညာ်သုု�ကြို��ီကြား�ပ််လုမ်း်�ညွှနှ်း်   

ဘောပ်�မ်းညာ်ဆုသုညာ်် ရာငှ်�လုင်�ဘောသာ ရာငှ်��ပ်ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောအာင်�မ်းင်ဘောသာ သင်ယ်မူ်း�ု�စာ်ဘောစာရာန်း်

အတ�ွ် �မု်းဘုောသခွ�ာစာာွ��င်် သတ်မ်းှတ် ဘော�ာ်�တု်�ာ�သညာ်် စာံနှုန်း်�မ်း�ာ�ပ်ါဝင်ရာပ်ါမ်းညာ်။ 

�ုု�ဘောန်း��် သင်ယ်မူ်းတုငွ်ပ်ါဝင်ဘောသာ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�၏ 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုဘုောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ်။ 

၅.၂.၁။ ထူးရုေးရာာ��်ရုာှုရေးသာ သခွ��ာသင်ခ်ွန်�်စီာဟသူညာ�်ာှ               
အဘာယန််ညာ�် 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ� 

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ ်- 
• �ဘုောရာာ�မ််းရုာှုဘောသာ သခွ��ာသငခ်ွန်း်�စာာ�ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်ယ်ခွငဘ်ော��ာင်�တငွ်�

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််တတ်မ်းညာ်။ 

• �ဘုောရာာ�်မ်းရုာှုဘောသာ သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာ၏ အဘော�ခွခွံသဘော�ာတရာာ��ုု ယ်ခွင်

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှငှ််အတူ ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ (ဥပ်မ်းာ - ယ်ခွင်သင်ယ်ူ

�ခွင်�နှငှ်် ခွ�တု်ဆ�်�ခွင်�၊ ရာငှ်�လုင်�တ�ု�ဘောသာ မ်းတု်ဆ�် သင်ကြား�ာ��ခွင်�၊ 

အဘော�ာ�်အ��ူပ်� မ်း��်နှ�ှစာံညုာီဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းုမ်း�ာ� စာသညာ်��င််)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ထူးရုေးရာာ�်ရေးသာသခွ��ာသင််ခွန််�စီာတစီ်ခွ�တွင််ပ်ါဝင််သညာ််အခွ��်��ာ�

သခွ��ာသငယ််မူ်းသုညာ ်ရိုးပု်ဘ်ော��ွပ်ါသညာ။် သခွ��ာ�ာသာရာပ်သ်ညာ ်အယ်အူဆဆုုငရ်ာာ �ာသာရာပ််

တစာ်ခွ ု��စာ်သည်ာ။ ဆုုလုုုသညာ်မ်းာှ သခွ��ာသညာ် ခွ�တု်ဆ�်ဘောန်းသညာ်် အဘောတ�ွအ ဘောခွ်၊ အယ်အူဆ

မ်း�ာ���င်် ��ွ�စာညာ်��ာ��ခွင်���စာ်သညာ်။ ခွ�တု်ဆ�်ဘောန်းသညာ်် အယ်အူဆမ်း�ာ�ဆုုင်ရာာ �နွ်း်ယ်�်

တစာခ်ွ၏ု အစာတုအ်ပ်ုုင်�အ��စာ ်အယ်အူဆတစာခ်ွခုွ�င်�စာ�ီုု သငယ််ရူာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် အယ်အူဆ

တစာခ်ွအုာ� အစာပ်��ု�သငယ််မူ်းသုညာ ်�ွနှ်ပု်တ်ုု�၏ ဦး�ဘောနှ�ှ��်�တငွ ်ဘောန်းရာာဘော�မ်းာ�မ််း�ာ�စာာွ ယ်နူှုုင်

ပ်ါသညာ်။65 အယ်အူဆဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု��ခွင်�သညာ် �ွနှ်ပု််တုု�ဦး�ဘောနှ�ှ�်��တငွ် 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုမ်းညာ်သုု�လုုပ််ဘောဆာင်ဘောန်းသညာ်နှငှ်် ဆ�်စာပ််ဘောန်းပ်ါသညာ်။

ပ်ံ� ၅.၆။ ဦး�ရေးနိုာှ�်� ှအခွ��်အလု�်��ာ���ု စီစီ်ထူး�တ်၍သ�ု်�ဆညာ်�ထူးာ�သညာ်

ခွ�တု်ဆ�်ဘောန်းဘောသာ အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ�နှငှ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�အာ� အ��ဉ််�ခွ�ံ��လုုု�်သညာ််

အခွါ အယ်အူဆဆုုငရ်ာာန်း��လုည်ာမ်း ု�ွံပြီး��ု�လုာသည်ာ။ အ��ဉ််�ခွ�ံ��သညာဆ်ုုသည်ာမ်းာှအ�ယ်န််းညာ�်။ 

တစာ်စာံတုစာ်ခွ�ုုု အ��ဉ််�ခွ�ံ���ခွင်�၏အဓိပု်ံါယ််မ်းာှ ၎င်�၏အရွာယ််အစာာ��ု ုဘောလု�ာခ်ွ�ရာန်း်အတ�ွ် 

အ�ပ်ာ�လုုု��်�ုခွင်� (သုု�မ်းဟုတု)် ညာစှာလ်ုုု��်ခွင်���စာသ်ညာ။် ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ပ်ုု၍ဘောသ�ငယ်ဘ်ောအာင၊် 

65 Boaler, J., Munson, J., & Williams, C. (2018).
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ုု၍��စာလ်ု�စာဘ်ောသာ၊ �ုုငတ်ယွ်ဘ်ော��ရာငှ်�နှုုငဘ်ောသာ အဘောန်းအ�ာ�တစာခ်ွအု�ဘုောရာာ�ဘ်ောအာင ်�အုာ�

ဘောပ်��ခွင်���စာ်သညာ်။ ဤသုု���င်် အယ်အူဆတစာ်ခွ�ုုု န်း��လုညာ်သာွ��ခွင်�သညာ် ဦး�ဘောနှှ��်တငွ် 

ဘောန်းရာာအန်းညာ်�ငယ််သာ လုုအုပ််ဘောတာ်သညာ်။66

သဘုောတသမီ်း�ာ�67 ၏ ရာငှ်�လုင်�ခွ��်မ်းာှ သငူယ််တန်း်�နှှင်် ပ်�မ်းတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

ဘောပ်ါင်��ခွင်�ဆုငု်ရာာအသပု်ညာာ�ုု သင်ယ်ဘူောန်းစာဉ််တငွ် ၎င်�တုု�၏ဦး�ဘောနှ�ှ�်တငွ် ဘောန်းရာာမ်း�ာ�စာာွ

လုုုအပ််သညာ်။ ၎င်�တုု�အဘောန်း��င်် မ်းညာ်သုု�ဘောပ်ါင်�ရာသညာ်၊ မ်းညာ်သညာ််အဓိပု်ံါယ််ရာှုသညာ် စာသညာ်တုု�

�ုု သင်ယ်ဘူောန်းကြား�ရာသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင်�လုုု�်သညာ််အခွါ �ုုအရာာဝတထ�

မ်း�ာ�သညာ် �နု်း်�တစာ်ခွ�ု�င််  တစာ်ခွုပြီးပ်�ီတစာ်ခွ ုဘောရာတ�ွ်၍ရာသညာ်�ု ု ၎င်�တုု��သင်ယ်လူုုု�်ကြား�

ရာသညာ။် �ုု�ဘောန်း�� ်မ်းညာသ်ုု� ဘောရာတ�ွရ်ာမ်းညာ၊် မ်းညာသ်ုု�ခွ�တုဆ်�ရ်ာမ်းညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် အဘောရာအတ�ွ်

�ုု စာတု�်�င််မ်းညာသ်ုု� ခွန်း�မ််းနှ်း်�ရာမ်းညာ�်ုု သငယ််ကူြား�သညာ။် ဘောပ်ါင်��ခွင်�ဆုုငရ်ာာအသပု်ညာာ အဘော�ခွခွံ

အဆင််တငွ် န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းမု်း�ာ�စာာွ လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။ အရာယွ််ဘောရာာ�်ပြီးပ်�ီသ ူ                     

တစာ်ဘောယ်ာ�်အတ�ွ်မ်း ူ ခွ�တု်ဆ�်�ာ�ဘောသာ အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ�၏ ရာလုဒု်တစာ်ခွအုဘောန်း��င်် 

သခွ��ာဆုုင်ရာာ ဘောတ�ွဘောတာမ်းမု်း�ာ��ု ု �ပ်�လုပု််သညာ််အခွါ အဆင်သင််အသံု��ပ်�နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် 

ဦး�ဘောနှ�ှ�်��တငွ် �ုငု်တ�ွ�ာ�ပြီးပ်�ီ ခွ�ံ���ာ�ပြီးပ်�ီအဘောန်းအ�ာ� ရာှုပြီးပ်�ီ��စာ်လုမု်း််မ်းညာ်။

ပ်ံ� ၅.၇။ သတင််�အခွ��်အလု�်��ာ��ု� ခွ�ံ��ထူးာ�သညာ််ပ်ံ�68

66 Boaler, J., Munson, J., & Williams, C. (2018).
67 Boaler, J., Munson, J., & Williams, C. (2018, p. 5).
68 https://clipground.com/images/compress-clipart-5.jpg This image is available under creative commons license CC BY 4.0. View 

license here: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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�ုု�ဘောကြား�ာင်် သခွ��ာသင်ကြား�ာ�သင်ယ်�ူခွင်�တငွ် �ုုခွ�တု်ဆ�်မ်းုမ်း�ာ�နှငှ်် သခွ��ာဆုုင်ရာာဆ�်နှယှ််

မ်းမု်း�ာ��ု ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��မ်းင်နှုငု်ရာန်း် �ညူာဘီောပ်��ခွင်�တုု�ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ်။ �ုုမ်းတှစာ်ဆင်် 

ဘောန်း��်�ပ််သင်ယ်မူ်းမု်း�ာ�တငွ် အလုယွ််တ� ူ �ပ်န်း်လုညာ်မ်းတှ်မ်းုအသံ�ုခွ�ဘောစာနှုုင်မ်းညာ်် 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုခွ�ံ��ယ်သူမု်း်�ဆညာ်� �ာ�နှုုင်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

သင်ယ်မူ်းသုညာ် စာ�်ဝန်း်�တစာ်ခွု��စာ်သညာ်။ ၎င်�သညာ် အဘောလု�အန်း�်အဘော��ရာာှရာမ်းညာ်် ပ်စုာာာ၊ 

�ပ်ဿန်း�တစာ်ခွနုှှင်် စာတတ်သညာ်။ သင်ယ်မူ်းအုသစာ်တစာ်ခွ ု��စာ်ဘောပ််ဘောစာဘောရာ�အတ�ွ် အ�အူညာီ

��စာ်ရာန်း်အတ�ွ် ရာှုပြီးပ်�ီအဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု ဆ�ွ�ုတ်ကြား�ရာသညာ်။ �ွနှ်ပု််တုု�သပုြီးပ်�ီသညာ်် 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှငှ််တ� ွမ်းညာ်သညာ်�ု ုသ�ုုု�လုုုအပ််သန်းညာ်� ဟုဘူောသာဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုု ဘောမ်း�ကြား�

ရာသညာ်။ အရာာဝတထ�မ်း�ာ� မ်းညာ်သုု���စာ်ပ်��်ဘောန်းသညာ်၊ အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် ��စာ်ပ်��်ဘောန်းသညာ်တု�ု�ုု 

သ�ဘ်ောသ�ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်သခွ��ာဆုုငရ်ာာအဘောတွ�အဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းမ််းတုုု��ုု �ပ်�လုပု်ရ်ာသညာ််

အခွါ လု�်ဘောတ�ွစာမ်း်�သပ််မ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ်် ��စာ်ဘောပ််လုာသညာ်။ ဘောန်း��်ဆံ�ုတွင် သင်ယ်မူ်းအုသစာ်

တစာ်ခွ�ုုု ရာှုပြီးပ်�ီသာ�န်း��လုညာ်မ်းုမ်း�ာ�နှငှ်် လုုု�်ဘောလု�ာညာဘီော�ွ��စာ်ဘောအာင် �ပ်��ပ်င်ယ်ကူြား�ရာသညာ်။ 

ရာရာှုလုာသညာ်် အဘောတ�ွအဘောခွ်သညာ် ဘောန်း�င်လုာမ်းညာ်် အသံ�ုခွ�မ်းုမ်း�ာ�အတ�ွ် ခွ�ံ��ပြီးပ်�ီ၊ �ုုင်တ�ွပြီးပ်�ီ 

အဘောန်းအ�ာ�တစာ်ခွ�ု�စာ်လုာသညာ်။

ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ်�ညာ်သညာ်တု����ု သနု်ာ�လုညာ်ရာန်် လု�ုအပ််�ညာ်န်ညာ်�။ 

သင်ယ်မူ်းအုတွ�် �ပ်င်ဆင်�ခွင်�သညာ် ရိုးပု််ဘော��ွဘောသာလုပု််ငန်း်���စာ်သညာ်။ သင်ကြား�ာ�ခွ�နု်း်အဆံု�

တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု သရုာှုန်း��လုညာ်သာွ�ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်�ု ုသတ်မ်းတှ်

နှုုင်ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ ဤသုု��ပ်�လုပု််�ခွင်�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ််  

အယ်အူဆအသစာ်တစာ်ခွုစာတီုုင်�၏ အဘော�ခွခွံန်း��လုညာ်မ်း ု�ွံပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာဘောရာ� ဘောသခွ�ာဘောအာင်

�ညူာဘီောပ်�နှုုင်လုမု်း််မ်းညာ်။ သင်ယ်ခူွ�နု်း်ဆုုသညာ်မ်းာှ သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွုစာာ၊ ရာ�်သတိပ်တ် 

တစာ်ပ်တ်စာာ၊ စာာသင်နှှစာ်�ာလုတစာ်ခွစုာာ (သုု�မ်းဟုတု်) စာာသင်နှှစာ်တစာ်နှစှာ်စာာ ��စာ်နှုုင်ပ်ါသညာ်။ 

လုုုအပ််ဘောသာန်း��လုညာ်မ်း�ုုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�တု်နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ်

• သင်ရိုးုု�ဆုုင်ရာာ စာာရာ�ွ်စာာတမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တ်သ�်၍ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတုုင်ပ်င်ပ်ါ။

• �ုုယ််တုုင်ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ်် န်းယ််ပ်ယ််နှငှ်် အစာအီစာဉ််�ုု �ပ်သသညာ််�ာ�ခွ�ပ််                

တစာ်ခွ�ုပ်�လုပု််ပ်ါ။
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• ဘော��ာင်�ရာှု အ�ခွာ�မ်းလူုတန်း်��ပ်သခွ��ာဆရာာ၊ ဆရာာမ်းမ်း�ာ�နှငှ်် အတအူ��ွ���ွ�၍ �ာ�ခွ�ပ််

�ုု အတတူ� ွ�ပ်�လုပု်ပ််ါ။  �ုု�ဘောန်း�� ်ဘော��ာင်�စာာသငန်ှစှာမ််း�ာ��ုု လုမှ်း်�ခြုံခွံ�နှုုငမ််းညာ်် 

သင်ခွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်� အရာာမ်း�ာ�အာ�လုံ�ု�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာ၍ အတန်း်�စာဉ််အဆင််

အလုုု�် လုုအုပ််မ်းညာ််သင်ယ်မူ်းမု်း�ာ��ု ုဆရာာမ်း�ာ�အခွ�င်�ခွ�င်� ညာှနုှုုင်�ဆံ�ု��တ်ပ်ါ။ 

သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွ�ုုု �ပ်င်ဆင်ဘောန်းခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် လုုုအပ််သညာ်် အဘော�ခွခွံ

အသပု်ညာာ မ်းရာှု�ာ�ပ်ါ� သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�စာဉ်တ်ငွ ်လုုုအပ်ဘ်ောန်းသညာ်် န်း��လုညာမ််းမု်း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာ်

�ွံ�ပြီး��ု�လုာဘောအာင် �ပ်�လုပု််ဘောပ်��ခွင်�နှငှ်် စာတင်ရာန်း်လုုပု်ါသညာ်။ အဘော�ခွခွံန်း��လုညာ်မ်းမု်းရာှု�ာ��� 

အသပု်ညာာအသစာ်တစာ်ခွ ု ��စ်ာဘောပ််ရာန်း်ခွ�်ခွ�ပ်ါသညာ်။ အမု်း်တစာ်အမု်း်�ု ု ဘောဆာ�်လုပု််သ��သ်ုု� 

အဘော�ခွခွအံတု�်မ်းစာ ်ခွုုငမ််းာမ်းမု်းရာှုပ်ါ� အဘောဆာ�အ်ဦး�မ်းာှ ခွုုငခ်ွံမ််းမု်းရာှု��စာပ််ါလုမု်း််မ်းညာ။် �ုုအမု်းသ်ညာ် 

ရာာသဦတုဆုု�ဝါ�မ်းနုှှင်် မ်းုန်း်တုုင်�ဒုဏာ်တုု��ုု ကြုံ�ံက်ြုံ�ံခ်ွံနှုုင်မ်းညာ်မ်းဟုတု်ပ်ါ။ 

သင််ယ�ူ�ုညာ်သု��မြ�စီ်ရေးပ််လုာ�ညာ်န်ညာ်�။

သငခ်ွန်း်�စာာ�ပ်ငဆ်ငမ််းတုငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပ်�ီသာ�သငယ််မူ်းနုှငှ်် ခွ�တုဆ်��်ခွင်�မ်း�ာ�ပ်ါဝင်

သညာ။် န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု�သညာ်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ရာှုပြီးပ်�ီသာ�န်း��လုညာမ််းမု်း�ာ��ုု ဆ�ွ�တုရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်�

နှုုငသ်ညာ။် အာ�သနွ်းခ်ွနွ်းစ်ာုု��်ပ်�လုပု်ရ်ာသညာ်် �ာယ်ဘောလု�်�င်ခ်ွန်း်�မ်း�ာ� မ်း�ပ်�လုပု်မ််း ီအဘောကြား�ာဆန်း�မ််း ု

�ပ်�လုပု််ရာသညာ်နှငှ််တသူညာ်် ဘောသ�ွပ်ူဘောလု�်�င််ခွန်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်�လုပု််ဘောစာရာသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် သငယ််မူ်းအုသစာတ်စာခ်ွ�ုုု သ�ုမ်းငဘ်ောစာရာန်း ်ရာှုပြီးပ်�ီသာ�န်း��လုညာမ််းမု်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ရာသညာ်် 

အတ�ွ်ဘောကြား�ာင်် ဤအဆင််သညာ် အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ်။  �ုု�ဘောန်း��် သင်ခွန်း်�စာာအသစာ်တစာ်ခွု

�ုု မ်းညာ်သုု�သင်ကြား�ာ�မ်းညာ်�ု ုစာီစာဉ််ရာန်း်လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။ 

ဤသင်ခွန်း်�စာာ�ပ်င်ဆင်မ်းအုဆင််တွင် ဘောမ်း�ရာမ်းညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�မ်းာှ -

• မ်းညာသ်ညာ််သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�� သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်အဘော�ာင်�ဆံ�ု၊ 

အသင််ဘောတာ်ဆံု���စာ်မ်းညာ်န်းညာ်�။ စာ�ူစာမ်း်�ရာာှဘော�မွ်းအုဘော�ခွ�ပ်� သင်ကြား�ာ�န်းညာ်��ု ု

အသံ�ု�ပ်�နှုုငပ််ါသလုာ�။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု အပု်စ်ာ�ု�ွ�နှုုငပ််ါသလုာ�။ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ��ုု အခွ��ု��ုု အပု်စ်ာ�ု�ွ�၍ အခွ��ု��ုု တစာဦ်း�ခွ�င်�စာလီုပု်င်န်း်�လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာနှုုငမ််းညာ်

လုာ�။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• မ်းညာ်သညာ််န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု အသံ�ု�ပ်�သင််သလု�။ စာတု်ဝင်စာာ�မ်း�ုုု နှုု�ဆဘွောပ်�နှုုင်

ရာန်း် အတွ�် စာာသာ�ပ်စုာာာတစာ်ပ်ုဒု်�ုု အသံု��ပ်�သင််သလုာ�။ သခွ��ာဆုုင်ရာာ

အဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်း ု တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်အတွ�် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွသညာ််

လုပု််ငန်း်� အဘော�မ်းာ�်အမ်း�ာ� အသံ�ု�ပ်�သင််သလုာ�။ မ်းညာ်သညာ််စာတု်�ူ�ကြုံ�ံဆမ်းမု်း��ု�

� အ�အူညာ�ီ�စာ်ဘောစာသန်းည်ာ�။ �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ဘောတ�ွဘောခွ်မ်း�ုုု မ်းညာ်သုု�တုု��မ်းှင််

ဘောပ်�နှုုင်သန်းညာ်�။ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုရာငှ်�လုင်�ဘောအာင် မ်းညာ်သုု��ပ်�လုပု််ဘောပ်�နှုုင်

မ်းညာ်န်းညာ်�။ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာလုုုဘောသာ အဘောတ�ွမ်း�ာ��ု ု မ်းညာ်သုု� တုု��မ်းှင််ဘောပ်�နှုုင်

သန်းညာ်�။  

• မ်းညာ်သညာ််ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�လုုအုပ််မ်းညာ်န်းညာ်�။ အတံု� (�ဘောလုာခ်ွ်အတံု�) မ်း�ာ�၊ အ�ပ်ာ� 

(ဇယ််�ပ်ာ�) မ်း�ာ� အစာရာှုသညာ်တုု��ုု လုုုအပ််နှုုင်ပ်ါသလုာ�။

• သင်ယ်ရူာမ်းညာ််အဓိ�ုအခွ��်�ု ု မ်းညာ်သုု�အ��ဉ််�ခွ��ပ််ဘောပ်�သင််သန်းညာ်�။ သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာဆ�်နှယှ်် မ်းမု်း�ာ��ု ု သတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန်း်အတ�ွ် မ်းညာ်သုု��ညူာဘီောပ်�နှုုင်မ်းညာ်

န်းညာ်�။

န်ာ�လုညာ်��ု�ု �ညာ်သ�ု�စီစီ်ရေးဆ�နို�ုင််�ညာ်န်ညာ်�။

ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�သည််ာ သငယ််မူ်းရုာလုဒ်ုအာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အမ်းနှ်းတ်�ယ် ်ရာရာှုသာွ��ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု

အာ� မ်းညာ်သုု�စာစာ်ဘောဆ�မ်းညာ်�ု ုစာဉ််�စာာ��ာ�ရာန်း် အလုွန်း်အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - သင်ယ်ခူွ�နု်း် 

ပြီးပ်�ီသညာ််ဘောန်း��် ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ််အရာာ�ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သရုာှုန်း��လုညာသ်ာွ��ခွင်� ရာှု/မ်းရာှု 

မ်းညာ်သုု� ဆံ�ု��တ်နှုုင်မ်းညာ်န်းညာ်�။

• မ်းညာ်သညာ်�ု ုရာာှဘော�ရွာမ်းညာ်န်းညာ်�။

• ဘောအာင်�မ်းင်မ်းသုညာ် မ်းညာ်သညာ်နှငှ််တသူန်းညာ်�။ 

• သင်ယ်မူ်း�ုုု ခွ����ငွ်�နှုုင်ပ်ါသလုာ�။

ထူးရုေးရာာ�်ရေးသာသင််ခွန််�စီာတစီ်ခွ���ု သတမုြပ်��မုြခွင််�

တစာ်ခွါတစာ်ရာံ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းအုဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�သညာ် အဘော�ာင်�ခွ�ညာ်� 

��စာဘ်ောန်းမ်းညာ ်မ်းဟုတုပ််ါ။ အဘောတွ�အကြုံ�ံ�တစာခ်ွ�ု မ်းဘော�ာင်�ဘောန်းသညာ််အခွါ ဘော�ာင်�သညာ််အရာာ�                  
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�ာဆုုတာ�ုု သတ�ုပ်�မ်းတုတ် ကြား�ပ်ါသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘော�မ်းှာ�်�ခွင်�အဘောကြား�ာင်��ု ုသင်ယ်ဘူောန်း

သညာ််အခွါ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် ဘော�မ်းှာ�်�ခွင်�ဆုငု်ရာာအသပု်ညာာ န်း��လုညာ်မ်းတုုု�တ�်ရာန်း် 

အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ်။ အလုုုအဘောလု�ာ�်��စာ်မ်း ု တုု�တ�်ရာန်း်လုညာ်�လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။ ဆုုလုုုသညာ်

မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဘောန်း��်လုာမ်းညာ်် သင်ယ်မူ်းအု ဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�တငွ် ပ်စုာာာမ်း�ာ��ု ု 

ဘော��ရာငှ်�သညာ််အခွါ  ဘော�မ်းှာ�်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု အလုယွ််တ��ူပ်န်း်လုညာ် 

မ်းတှ်မ်းရုာန်း် လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။

ဘော�မ်းှာ��်ခွင်�ဆုုငရ်ာာအသပု်ညာာ�ုု သ�ုမ်းငန််း��လုညာသ်ာွ�ပ်ါ� �နု်း်�ဆုုငရ်ာာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

အာ� မ်းတှဉ်ာာဏာ�်�င်် မ်းတှသ်ာ��ခွင်�သညာ ်ပ်ုု၍လုယွ်�်သူာွ�ပ်ါသညာ။် အ��ူသ��င်် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ��  (၂) နှှစာ်လု ီ(၄)၊ (၃) နှှစာ်လု ီ(၆)၊ (၄) နှှစာ်လု ီ(၈) စာသညာ်��င်် အလုဇီယ်ာ��ုု ဘောန်း�စာဉ််

ရာတွ�်တသ်ညာ််အခွါ သမ်းရိုးုု��� စာာသငခ်ွန်း်�မ်း�ာ�တငွ ်ဤလုပု်င်န်း်�သညာ ်ပ်�င်�ရာ�ုယွ်�်�စာသ်ညာဟ်ု ု

ဘောတ�ွတတ်ကြား�ပ်ါသညာ်။ 

သုု�ဘောသာ်လုညာ်� �နု်း်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�အာ� အလုွတ်မ်းှတ်သာ��ခွင်��ု ု �စာာ�န်းညာ်�တစာ်ခွု

အဘောန်း��င်် ခွ�ဉ််��ပ််ပ်ါ� ဘောပ်�ာ်ရာင့်�ယွ််��စာ်ဘောစာပ်ါသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် �နု်း်�

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အဘောရာ�ှ��တ်ငွဘ်ောရာ�၍ ဘော�မ်းှာ�လ်ုဒု ်(အဘော��) �ုု အဘောန်း���်�တ်ငွ် 

ဘောရာ��ခွင်���င်် ၎င်�တုု��ုုယ်ပ််ုုင ်အလုဇီယ်ာ��တအ်စာမု်း�ာ��ုု �န်းတ်�ီနှုုငက်ြား�သညာ။် ပ်ံ ု(၅.၈) တငွ် 

(၈ x ၆) �နု်း်�အခွ��်အလု�်အတွ�် ဥပ်မ်းာတစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ 

ပ်ံ� ၅.၈။ ( ၈ x ၆) အတ�ွ် အရေးမြ�ှာ�်ဇယာ��တ်မြပ်ာ�69 

69  စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

1။ သားခ�ာာသားင်းးခနိး�စာာအုစာတိွင်းး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� နှစှားကျောယ်ာကးတိစားတိွ� တိ�ွပ်ါ။

2။ ကျောကာာင်းး�သားာ�တိစားကျောယ်ာကးက အုကျောပြုမာှာကးကတိးပြုပ်ာ�မာာာ�ကိ� ကျောမာာှကးထိာ�သားည်း်

အုခာနိိးတိွင်းး အုပြုခာ� တိစားကျောယ်ာကးက ကျောပြုမာှာကးလဒါးကိ�ကျောပြုပ်ာပြုပ်ရမာည်း။ ထိ�ိ�ကျောကြားကာင်း်း 

အုထိကးပ်ါဥပ်မာာတိငွ်းး ကျောကာာင်းး�သားာ� A က    (၈ x ၆) ကတိးပြုပ်ာ�ကိ� က�ိင်းးပြုပ်ကျောနိစာဉ်းး

တိငွ်းး ကျောကာာင်းး�သားာ� B က (၄၈) ဟူ�ကျောပြု�ရမာည်းပြု�စားသားည်း။

3။ ကျောကာာင်းး�သားာ� A က ကတိးပြုပ်ာ�က�ိ တိ�ိင်းးတိစားတိ�ိင်းး၏ည်ာဘကးတိွင်းးထိာ�ပ်ါ။ အုကျောပြု�

သားည်း မာမာှနိးပ်ါက  တိ�ိင်းး၏ဘယ်းဘကးသားိ�� ကတိးပြုပ်ာ�ကိ�ပြုပ်နိးထိာ�ပ်ါ။ ကျောကာာင်းး�သားာ� 

A က မာည်းသားည်းကိ�မာ ှ ပြုပ်နိးကျောပြုပ်ာရနိးမာလ�ိပ်ါ။ ထိ�ိ�ကျောကြားကာင်း်း မာာှ�ကျောသားာအုကျောပြု�အုတိကွး 

ရကှးရးွ�စာရာရှိမာည်းမာဟူ�တိးပ်ါ။ 

4။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း တိစားကျောနိ�ခာင်းး�စာ�ရှိ ၎င်းး�တိ�ိ�၏ကျောအုာင်းးပြုမာင်းးမာကု�ိ မာတှိးသားာ�ထိာ�

ရမာည်းပြု�စားပြီးပ်�� ၎င်းး�တိိ��၏တိ�ိ�တိကးမာကု�ိ တြီက��ကြားကပ်းရမာည်းပြု�စားသားည်း။

5။ အုခာကးအုလကးမာာာ�ကိ� ကျောနိာကးထိပ်းသားင်းးယ်မူာပုြု�စားသားည််း ဂရပ်းသားင်းးယ်မူာတုိငွ်းး 

အုသားး��ပြုပ်ုနှိ�င်းးပ်ါသားည်း။ ထိ�ိအုခာကးအုလကးမာာာ�ကိ� အုပြုခာ�သားင်းးယ်မူာမုာာာ�တိငွ်းးလည်း� 

အုသားး��ပြုပ်ုနှိ�င်းးပ်ါသားည်း။ ဥပ်မာာ - ဆိုကးစာပ်းကျောနိ သားည်း် ကနိိး�ဆို�ိင်းးရာအုခာကးအုလကး

မာာာ�ကိ�ရာှရနိး (သား�ိ�မာဟူ�တိး) �လယှ်းရဂ�ဏ္ဌားသားတိိကိ�ိ စာ�ူစာမား�ကျောလလ်ာရနိး။ 

�နု်း်�ဆုုင်ရာာအခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု အလုွတ်ရာတွ်ဆုု�ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) အဘော�မ်းှာ�်ဆုငု်ရာာ 

�တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ���င်် �စာာ��ခွင်�လုပု််ငန်း်�တုု�တငွ် မ်းညာ်သညာ််လုပု််ငန်း်�� ဘော��ာင်�သာ�၏ပ်ါဝင်

သင်ယ်မူ်း�ုုု ပ်ုု��စာ်ဘောစာသန်းညာ်�။ မ်းညာ်သညာ််လုပု််ငန်း်�� အလုုုအဘောလု�ာ�် ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်�ခွင်� 

�ွံပြီး��ု�မ်း�ုုု ပ်ုု၍တုု�တ�ဘ်ောစာသန်းညာ်�။ မ်းညာသ်ညာ််လုပု်င်န်း်�� စာတုအ်ာရိုးံ�ုုု ပ်ုု၍လုံု�ဘောဆာဘ်ောပ်�နှုုင်

သန်းညာ်�။  

မ်းတှခ်ွ��။် ဤလုပု်င်န်း်� နှစှာမ််း��ု�လုံ�ုသညာ ်အလုုုအဘောလု�ာ�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုင�်ခွင်� တုု�တ�ဘ်ောအာင် 

�ညူာဘီောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။

ရေး��ာင််�သာ���ာ��ု�လုံ�ုရေးဆာ်ရေးပ်�သညာ််သင််ခွန််�စီာ

�စာာ��ခွင်�န်းညာ်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုုလုံ�ု ဘောဆာဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘော�ာင်�မ်းနွ်းဘ်ောသာန်းညာ်�လုမ်း်� 

��စာ်သညာ်။ �စာာ��ခွင်�မ်းတှစာ်ဆင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သခွ��ာန်းညာ်��� အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ�နှငှ်် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းမု်း�ာ��ု ုရာရာှုနှုုင်ဘောစာသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - �န်း်ခွနု်း်တမ်း်��စာာ��ခွင်�သညာ် �နု်း်�မ်း�ာ��ုု 

စာစီာဉ််�ခွင်�၊ �နု်း်�မ်း�ာ��ုု သတ�ုပ်�မ်းဘုောစာ�ခွင်�၊ �နု်း်�ဂဏာန်း်�ဘောရာ��ခွင်�မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တ်သ�်သညာ်် 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းမု်း�ာ��ု ုလုမ်း်��ငွ််ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� လုစာ်လုပ််ဘောန်းဘောသာ�နု်း်�မ်း�ာ�

�ုု ဘော�ာ်�တု်သတ်မ်းှတ်နှုုင်ဘောစာ၍ ‘ဘောန်း��်�ပ််�ယ််�နု်း်�လုာမ်းလု�’ ဆုသုညာ်�ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောစာ

နှုုငသ်ညာ။် (သုု�မ်းဟုတု)် တစာခ်ွါခွနု်း�်ခွင်�သညာ ်�နု်း်�န်းပံ်ါတ ်(၁) ��စာပ်ြီးပ်ီ� (၂) ခွါ ခွနု်း�်ခွင်�သညာ ်�နု်း်�  

န်းံပ်ါတ် (၂) ��စာ်သညာ်ဆုသုညာ်် တစာ်ခွပုြီးပ်�ီတစာ်ခွုဘောရာတ�ွ်�ခွင်���င်် သင်ယ်မူ်း�ုုု ဦး�တညာ်ဘောလုလ်ုာ

ဘောစာနှုုင်ပ်ါသညာ်။  

ပ်ံ� ၅.၉။ �န််ခွ�န််တ�်��စီာ�ရေးန်သညာ််�ရေးလု���ာ�

�န်းခ်ွနု်းတ်မ်း်��စာာ��ခွင်�သညာ ်အ�ခွာ�မ်းညာသ်ညာ််သငယ််မူ်း ုအခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�နှုုငသ်န်းညာ်�။ 

သခွ��ာသင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းဆုုုင်ရာာ ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�အဘော�မ်းာ�်အမ်း�ာ�ရာှပု်ါသညာ်။ ခွ�ဉ််��ပ််မ်းသုညာ် 

သငရ်ိုးုု� ညွှနှ်း်�တမ်း်�ဆုုငရ်ာာရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��်၊ သင်ခွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာ၊ သငခ်ွန်း်�စာာနှငှ််ဆ�စ်ာပ််

အဘောကြား�ာင်� အရာာ၊ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၊ အတန်း်�အဆင််၊ စာမွ်း်�ရာညာ်နှငှ်် ရာရာှုနှုုင်ဘောသာရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�

ဘောပ််တငွ် မ်းတူညာ်ပ်ါ သညာ်။ ‘တစာ်ခွတုညာ်�နှငှ််အာ�လုံု�အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ််’ ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�မ်း��ု� မ်းရာှု

နှုုင်ပ်ါ။ ဆရာာမ်း�ာ�တငွ် အဘောတ�ွအဘောခွ်၊ အယ်အူဆအမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏စာတု်ဝင်စာာ�မ်းနုှှင်် စာတု်အာ� ��်သန်း်မ်းသုညာ်လုညာ်� �ခွာ�န်း��ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ ရာရာှုနှုုင်ဘောသာ

ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�၊ န်းညာ်�ပ်ညာာနှငှ်် သင်ကြား�ာ�မ်း ု အဘော�ာ�်အ��ူပ်� ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�သညာ်လုညာ်�  
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘော��ာင်�တစာဘ်ော��ာင်�နှငှ််တစာဘ်ော��ာင်� ��ွ�ပ်ာ�မ်းရုာှုပ်ါလုမု်း်် မ်းညာ။် သုု�ဘောသာလ်ုညာ်� �ဘုောရာာ�သ်ညာ်် 

သခွ��ာသင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း�ု�စာ်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် �ညာ််သငွ်�စာဉ််�စာာ� နှုုင်သညာ်် သငွ်�ပ်င်လု�ခဏာာ

အခွ��ု� ရာှုပ်ါသညာ်။

ထူးရုေးရာာ�်ရေးသာသခွ��ာသင််ခွန််�စီာတစီ်ခွ�၏သငွ််မြပ်င််လု�ခဏာ��ာ�

�ဘုောရာာ�်စာာွ သင်ကြား�ာ�နှုုင်ဘောသာ သခွ��ာဆရာာတစာ်ဘောယ်ာ�်သညာ် သင်ခွန်း်�စာာ�ုု ဘော�ာင်�စာာွ 

�ပ်င်ဆင်သညာ်။ ၎င်�တုု�သင်ရာမ်းညာ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောသခွ�ာသရုာှု၍ မ်းညာ်သညာ််သင်ခွန်း်�စာာ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု ရာရာှုသာွ�ဘောအာင ်သငဘ်ောပ်�ရာမ်းညာ�်ုုလုညာ်� သ�ုာ�ပြီးပ်�ီ��စာသ်ညာ။် �ဘုောရာာ�စ်ာာွ 

သင်ကြား�ာ�နှုငု်ဘောသာ သခွ��ာဆရာာတစာ်ဘောယ်ာ�်သညာ် သင်ကြား�ာ�န်းညာ်�အတတ်ပ်ညာာဆုငု်ရာာ 

ခွ�ဉ််��ပ််မ်းမု်း�ာ��ုလုုညာ်� စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာတတ်သညာ်။ သင်ခွန်း်�စာာ တစာ်ခွတုညာ်�တငွ်                              

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု ဘောရာာဘောနှ�ှ၍ အသံ�ုခွ�တတ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွတုညာ်�တငွ် 

တုု�်ရိုးု�ု်သင်ကြား�ာ��ခွင်�၊ စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်း ု အဘော�ခွ�ပ်�သင်ကြား�ာ��ခွင်�နှငှ်် တုု�်ရိုးု�ု်ရာငှ်�လုင်�

သင်ကြား�ာ��ခွင်� စာသညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်သင်ကြား�ာ��ခွင်�မ်း��ု� ��စာ်သညာ်။ 

စာဉ််�စာာ�ရာမ်းညာ်် သငွ်�ပ်င်လု�ခဏာာအခွ��ု�မ်းာှ70 -

1။ ကျောသား�ွပ်ကူျောလက်ာင်းး်သားည်း်လ�ပ်းင်းနိး� (နိဒိါါနိး�ပ်ာ ို �ပြုခင်းး�) နှငှ်းး် အုစာပြုပ်ုပ်ါ။

• ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သခွ��ာန်းညာ်��� စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းမု်း��ု� 

ရာရာှုလုာ ဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် �စာာ��ခွင်�န်းညာ်�မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်စုာာာငယ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငလ်ုာ

နှုုင်သညာ်။ (၅) မ်းနု်းစာ်မ်းှ (၁၀) မ်းနု်းစာ်ခွန်း�်အ�ု ဤလုပု််ငန်း်��ုုခွငွ််�ပ်�ပ်ါ။

2။ ရငှ်းး�လင်းး�ကျောသားာညွာနိးကြားကာ�ခာကးမာာာ�ကိ�ကျောပ်�ပ်ါ။ (တိိ�ကးရုိ�ကးသားင်းးကြားကာ�ပြုခင်းး�)

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် �ာ�ုုလုပု််ရာမ်းညာ်၊ မ်းညာ်သုု��ပ်�လုပု််ရာမ်းညာ်နှငှ်် 

မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�သညာ ်စာသညာ်် ရာငှ်�လုင်�သညာ််ရာငှ်��ပ်ခွ��မ််း�ာ�၊ 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ� လုုအုပ််သညာ်။

• အသပု်ညာာ၊ အယ်အူဆတစာ်ခွအုဘောကြား�ာင်��ု ုရာငှ်�လုင်�၍ တ�ု��ပ်တ်သာ�

သညာ်် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ���င်် အစာအီစာဉ််ဆ�ွပ်ါ။ (၁၅) မ်းနု်းစာ်ခွန်း�် အခွ�နု်း်ဘောပ်�

လု်င် လုံဘုောလုာ�်သညာ်။ �ုုဘောန်း��် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောလု�်�င််ရာန်း်လုုုအပ််

ပ်ါမ်းညာ။် တစာ�်ုုငတ်ညာ်� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�စာာွဘောပ်��ခွင်�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

70 Garrett, M. (2019).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

နှငှ်် အရာယွ််ဘောရာာ�်ပြီးပ်�ီသမူ်း�ာ��ု ုအခွ�်အခွ� ��စာ်ဘောစာပ်ါသညာ်။

3။ ကျောလက်ာင်းး်ပ်ါ။ (စာ�ူစာမား�ကျောလလ်ာမာအုုကျောပြုခပြုပ်ုသားည်း်လ�ပ်းင်းနိး� (သား�ိ�မာဟူ�တိး) စား�စာမား�စာစားကျောဆို�
သားည်း် ခာဉ်းး�ကပ်းနိည်း�)
• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုသခွ��ာန်းညာ်��� အလုပု််လုပု််ခွွင််ရာဘောစာသညာ်် ဘောလု�်�င််မ်းု

မ်း�ာ�အတ�ွ် အစာအီစာဉ််ဆ�ွပ်ါ။ သခွ��ာဆုုင်ရာာတတ်ဘော�မ်းာ�်မု်း တုု�တ�်လုာ

ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် စာံစုာမ်း်�စာစာ်ဘောဆ�သည််ာ အခွွင််အလုမ်း်�

မ်း�ာ�ရာရာှရုာန်း် လုုုအပ််ပြီးပ်�ီ �ုုအသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ု အလုာ�တပူ်စုာာာမ်း�ာ�တငွ် 

�ပ်န်း်လုညာ်အသံ�ုခွ�ခွငွ်် ရာရာှရုာမ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ 

• �ွံ�ပြီး��ု�မ်းဗုဟုုုခွ��မ််းရာပ်ဝ်န်း်��ုု �ပ်န်းစ်ာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

လုမ်း်�ညွှနှ်း် ဘောလု�်�င််ဘောပ်��ခွင်��ု ု လုုုအပ််နှုုင်သလုာ�။  (သုု�မ်းဟုတု်) စာံစုာမ်း်�

စာစာ်ဘောဆ�မ်းမု်း�ာ��ု ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ုုယ််တုုင်လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်သလုာ�။ 

�ငမ်း်�ဆင်သင်ယ်�ူခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်�အတုုင်� သင်၏ �ညူာပီ်ံပ််ုု�မ်းသုညာ် 

တ��ညာ်���ညာ်� ဘောလု�ာသ်ာွ�မ်းညာ်လုာ� (သုု�မ်းဟုတု်) သင်၏ �ညူာပီ်ံပ််ုု�မ်းု�ုု 

ဆ�်လု�် လုုုအပ််ဘောန်းဆ� ��စာ်မ်းညာ်လုာ�။ သင်ယ်မူ်း ု အစာအီစာဉ််တွင်  

ဤသင်ခွန်း်�စာာ�    မ်းညာ်သည််ာဘောန်းရာာတငွ် ရာှုဘောန်းသလု�။ အသပု်ညာာအသစာ်

တစာခ်ွ�ုုု မ်းတုဆ်�ပ်ြီးပ်�ီ ��စာပ််ါ လုမု်း််မ်းညာ။် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

အသပု်ညာာနှှင်် ပ်တ်သ�်သညာ်် အ�ခွာ� အသံ�ုခွ�မ်းမု်း�ာ��ု ု စာတင်စာ�ူစာမ်း်�

ဘောလုလ်ုာဘောန်းသညာဟ်ု ုဘောမ်း်ာလ်ုင််ဘော�ာင်�ဘောမ်း်ာလ်ုင်် နှုုငပ််ါသညာ။် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်�ုုငတ်ယွ်�်ဘုောတ�ွနှုုငသ်ညာ်် ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ���င်် အလုပု်လ်ုပု်ဘ်ောန်းဆ�လုာ� 

(သုု�မ်းဟုတု)် စာတုပ််ုုင်�ဆုုငရ်ာာ စာတု�်�ူပ်ံဘုော�ာမ််း ု�ွံ�ပြီး��ု�မ်းစုာတငဘ်ောန်းပြီးပ်�ီ စာတု�်�ူ

ပ်ံဘုော�ာ် န်း��လုညာ်မ်း�ု�င်် ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်�ခွင်�သု�ု ��ူဘော�ပ်ာင်�ဘောန်းပြီးပ်လီုာ�။ 

4။ ပြုပ်ဿနိာကျောပြု�ရငှ်းး�ပြုခင်းး�၊ ကျောကြားကာင်းး�ကာ ို �ဆိုကးစာပ်းပြုခင်းး�နှငှ်းး် ဆိုကးသားယွ်းကျောဆိုာင်းးရကွးပြုခင်းး�

မာာာ�ကိ� ကျောလက်ာင်းး်ပ်ါ။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် အသပု်ညာာအယ်အူဆဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်မ်းအုခွ��ု� 

�ွံ�ပြီး��ု�လုာသညာ်နှငှ််အတူ ဘောန်း��်တစာ်ဆင််မ်းာှ �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်��ခွင်�မ်းှ

တစာ်ဆင်် ၎င်�တုု�၏ သင်ယ်မူ်း�ုုု ခွ����ွင်ရာန်း်��စာ်သညာ်။ ဤသညာ်မ်းာှ သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာန်း�်န်း�ဘောသာ ဘောတွ�ဘောတာ ဆင်�ခွင်မ်းနုှငှ်် ဘောကြား�ာင်����ု�ဆ�်စာပ််မ်းတုုု� 

ပ်ါဝင်ဘောသာ အပု််စာလုုပု််ငန်း်� (သုု�မ်းဟုတု်) တစာ်ဦး�ခွ�င်�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� ��စာ်နှုုင်

ပ်ါသညာ။် ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ သခွ��ာဆုုငရ်ာာအဘောတ�ွအဘောခွ် မ်း�ာ� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်�ုု 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

တုု��မ်းငှ််ဘောပ်�ရာန်း�်�စာပ်ြီးပ်�ီ သခွ��ာဆုုငရ်ာာဘောတ�ွဘောခွ်မ်းနုှငှ်် ဘောကြား�ာင်����ု� ဆ�စ်ာပ်မ််း ု

လုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အခွ�င်�ခွ�င်� �ညူာနီှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

(သုု�မ်းဟုတု်) ၎င်�တုု��ုုယ််တုုင် တစာ်စာံတုစာ်ခွ ု မ်းညာ်သုု� ��စာ်ပ်��်သညာ်၊ 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် ��စာ်ပ်��်သညာ်ဆုသုညာ်�ု ု သ�ုမ်းင်လုာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

ဘောမ်း��မ်းန်း်�နှုငု်သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�မ်းာှ -

 - မ်းင်�အဘော���ု ု�ယ််လုုရုာလုာသလု�ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

 - �ယ််သ�ူဆမီ်းာှ မ်းတူတ�အ်ဘော��ရာှုသလု�။

 - အ�ခွာ�သနူ်း��မ်းတူညာဘီောအာင် �ယ််လုုလုုပု််��စာ်ခွ�သ်လု�။

 - �ာ�မ်းနှ်း်တယ််ဆုုတာ�ုု �ယ််လုုသုနုှုုင်သလု�။

 - မ်းင်�ရာ��အဘော���အဓိပု်ံါယ််ရာှုတယ််ဆုုတာ�ုု မ်းင်�ရာ��သငူယ််ခွ�င်�ဘောတ ွ

သ�ုမ်းင်လု�်ခွံလုာဘောအာင် လုပု််နှုုင်သလုာ�။

5။ ပြုပ်နိးလည်းသားး��သားပ်းကျောတိ�ွကျောတိာပြုခင်းး� -

• �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ဘောတ�ွဘောတာသညာ်် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ���င်် အဆံ�ုသတ်ပ်ါ။

• သင်ယ်မူ်း ုအဓိ�ုအခွ��်မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ်အနှှစာ်ခွ��ပ််ပ်ါ။

• သခွ��ာဆုုငရ်ာာခွ�တုဆ်�မ််းမု်း�ာ��ုု �မ်းငဘ်ောအာင�်ညူာဘီောပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - ‘အ�ပ်ညာ််�နု်း်� 

တစာခ်ွ၏ု အစာတုအ်ပ်ုုင်�မ်း�ာ�အ��စာ ်ဒုသမ်း�နု်း်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ုု သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်�ီ 

��စာတ်ယ်။် အ�ပ်ညာ််�နု်း်�တစာခ်ွ၏ု အစာတုအ်ပ်ုုင်�ဘောတအွဘောကြား�ာင်� ဘောတွ�ဘောတာ�ခွင်� 

မ်းာှ လုုုအပ််တ� ်အ�ခွာ��ာဘောတ�ွုု သင်ယ်ခူွ�ပ်ြီးပ်�ီပြီးပ်လီု�။’

• သင်ယ်မူ်း�ုုု လု�်ဘောတ�ွ�ဝနှငှ််ခွ�တု်ဆ�်ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဤအဘောတ�ွအဘောခွ်

�ုု �ယ််ဘောန်းရာာမ်းာှ အသံ�ု�ပ်�နှုုင်မ်းလု�။

ဤအခွန်း်�တငွ ်သငသ်ညာ ်သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်အစာအီစာဉ်ဆ်�ွဘောန်း�ခွင်���စာသ်ညာ။် ဤအဘောတွ�အခွ��ု�

သညာ် သင်ခွန်း်�စာာ�ပ်င်ဆင်�ခွင်�တငွ် အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ သင်၏ သခွ��ာသင်ယ်မူ်း ု

�ုုယ််ပ်ုုင် အ ဘောတွ�အကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပ်ါ။ သင်၏�ုုယ််ပ်ုုင်သင်ယ်မူ်းအုတွ�်                 

မ်းညာ်သညာ််အရာာမ်း�ာ�� �ဘုောရာာ�်မ်းရုာှုဘောစာခွ�သ်ညာ်ဟု ု ယ်ံကုြား�ညာ်သန်းညာ်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။ ဉာာဏ�်ငွ်််ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင််� - ထူးရုေးရာာ�ရ်ေးသာ သခွ��ာသင်ခ်ွန််�စီာ
တစီ်ခွ���ု ရေး�ာ်မြပ်နို�ုင််ရာန််အတ�ွ် သခွ��ာသင််��ာ�သင််ယ�ူ ုအရေးတွ�အကြံ�ံ���ာ���ု 
မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််မြခွင််�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ သင၏်ဘော��ာင်�သာ��ဝ အဘောတ�ွအကြုံ�ံ� (သုု�မ်းဟုတု)် 

သငက်ြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာခွ�ရ်ာသညာ်် စာာသငခ်ွ�နု်းတ်စာခ်ွ�ုုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်၍် �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ သခွ��ာ

သငခ်ွန်း်�စာာတစာခ်ွတုငွ ်ရာှုရာမ်းညာ်် သငွ�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်တုသ်တမ််းတှန်ှုုငရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

ဤလုပု််ငန်း်��ုု စာာသင်ခွန်း်�အတွင်� သ�်တရူာယွ််တ ူ သငူယ််ခွ�င်�မ်း�ာ���င်် �ပ်�လုပု််ရာမ်းညာ်��စာ်

ဘောသာလ်ုညာ်� ဉာာဏာ�်ငွ််ဘောဆ�ွဘောနှ�ွသညာ်် လုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်အဆငသ်င််��စာဘ်ောစာရာန်း ်�ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ 

သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာ တစာ်ခွ၏ု သငွ်�ပ်င်လု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ုစာတင်စာဉ််�စာာ�နှုုင်ပြီးပ်�ီ�စာ်ပ်ါသညာ်။

ဥပ်မ်းာ - �ဘုောရာာ�်ဘောသာ သင်ကြား�ာ�မ်း�ု�စာ်ဘောစာသညာ်် သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွတုငွ် မ်းညာ်သညာ်တုု� 

��စာ်ပ်��်ခွ�သ်န်းညာ်�။ သင်ခွန်း်�စာာ�ုု မ်းညာ်သုု�ပ်ုု�ခွ�ခွ�သ်န်းညာ်�။ အစာအီစာဉ််တ��ပ်ုု�ခွ�ခွ�်ပ်ါသလုာ�။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာ်သည်ာတုု��ုု လုပု််ဘောဆာင်ဘောန်းခွ�က်ြား�သန်းညာ်�။ န်း��လုညာ်မ်းမု်းညာ်သုု��ွံပြီး��ု� 

လုာသန်းညာ်� (သုု�မ်းဟုတု)် မ်းညာသ်ုု�ရာငှ်�လုင်��ပ်ခွ�သ်န်းညာ်�။ မ်းညာသ်ညာ််သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ�

�ုု အသံ�ု�ပ်�ခွ�သ်န်းညာ်�။ အကြုံ��ံပ်�ခွ��။် အ��တ်ငွဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ�သ်ညာ်် အခွ��မ််း�ာ��ုု �ုု��ာ�၍ 

သငွ်�ပ်င်လု�ခဏာာအခွ��ု��ုု စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ ဤအခွ��်မ်း�ာ�� သင်၏စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မ်း�ုုု 

သ�လုနွ်း်စာဘောပ်�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၂)။ နိုစှီ်ရေးယာ�်တစီ်တွဲတင််မြပ်မြခွင််� - ထူးရုေးရာာ�်ရေးသာသခွ��ာ
သင််ခွန််�စီာတစီ်ခွ�တငွ်် ပ်ါဝင််ရာ�ညာ််အခွ��်��ာ���ု ရေး�ာ်မြပ်နို�ုင််ရာန်် သင််ခွန််�စီာ              
တစီ်ခွ���ု ဆန််�စီစီ်ရေးဝ�န််မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွ�ုုု ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်ရာန်း်နှှင််  

�ဘုောရာာ�်ဘောသာ သခွ��ာသင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း ုအဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ���စာ်ဘောစာရာန်း် ဘော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�သညာ်် 

သင်ခွန်း်�စာာတငွ် ပ်ါဝင်ဘောန်းသညာ််အခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ရာန်း်��စာ်သညာ်။ 

1။ ထိကိျောရာကးကျောသားာ သားခ�ာာသားင်းးခနိး�စာာတိစားခ�က�ိ ကျောရ�ွခာယ်း၍ ထိကိျောရာကးကျောသားာ သားခ�ာာ

သားင်းးကြားကာ� သားင်းးယ်ပူြုခင်းး�ကိ� ပြု�စားကျောစာသားည််း အုခာကးမာာာ�ကိ�ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။ သားင်းးကြားကာ�မာ ု 

ရင်းး�ပြုမာစား�ိ�င်းးတိ�ွထိ�တိွင်းး စာ�စာည်း�ထိာ�သားည်း် သားင်းးစာ�စာဉ်းးပြုပ်င်းးဆိုင်းးခ��်ူ�သားည်း် သားင်းးခနိး�စာာ
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

တိစားခ� (သား�ိ�မာဟူ�တိး) ပြီးပ်��ခ�သ်ားည်း် အုခနိး�မာာာ�တိွင်းး သားင်းး၏တိွ��ကးက ပြုပ်င်းးဆိုင်းးခ��်�ူ

သားည်း်သားင်းးခနိး�စာာတိစားခ�က�ိ ကျောရ�ွခာယ်းနှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။ သားင်းးခနိး�စာာသားည်း ကနိိး�ဆို�ိင်းးရာ

သားပိြုမာင်းးမာကု�ိ �းွပြီး�ို �ကျောအုာင်းး သားင်းးကြားကာ�ကျောပ်�ခ�သ်ားည်း် သားင်းးခနိး�စာာမာာ ို �ပြု�စား�ိ�� လ�ိအုပ်း

ပ်ါသားည်း။

2။ ကျောရ�ွခာယ်းစာရာတိစားခ�အုကျောနိပြု�င်း်း ဇယ်ာ� (၅.၃) တိငွ်းးကျော�ားပြုပ်ထိာ�သားည်း် Mindset 
Mathematics, visualising and investigating big ideas စာာအု�ပ်းတိွင်းး  

ပ်ါဝင်းးသားည််း သားငူ်းယ်းတိနိး�ကကျောလ�မာာာ�အုတိကွး ပြုပ်င်းးဆိုင်းးထိာ�သားည်း် သားင်းးပြုပ်မာပု်း�စား 

တိစားခ�က�ိ အုသားး��ပြုပ်ုနှိ�င်းးပ်ါသားည်း။71 

3။ ကျောကာ�ဇ�ူပြုပ်ု၍မာတှိးသားာ�ပ်ါ။ သားင်းးကျောရ�ွခာယ်းလ�ိကးသားည်း် သားင်းးခနိး�စာာသားည်း ကနိိး�ဆို�ိင်းးရာ

သားပိြုမာင်းးမာနုှှင်းး် ခာတိိးဆိုကးထိာ�သားည််း သားင်းးခနိး�စာာ (၅) ခ�ရှိ သားင်းးယ်မူာအုုစာ�အုစာဉ်းး၏ 

အုစာတိိးအုပ်�ိင်းး� ပြု�စားရနိး လ�ိအုပ်းပ်ါသားည်း။ သားင်းးခနိး�စာာ (၅) ခ�မာာှ တိစားရကးလှင်းး             

(၄၅) မာနိိစားတိစားခာနိိးနှုနိး�ပြု�င်း်း တိစားပ်တိး ကြားကာ သားင်းးကြားကာ�ရမာည််းသားင်းးခနိး�စာာမာာာ�ဟူ� 

ရည်းရွယ်းထိာ�ပ်ါလမိား်မာည်း။ သားင်းးခနိး�စာာ (၅.၂.၂) တိငွ်းး သားင်းးယ်မူာအုုစာ�အုစာဉ်းးတိစားခ�ကိ� 

ကျောရ�ဆို�ွရလမိား်မာည်း။ ထိ�ိ�ကျောကြားကာင်းး် ဇယ်ာ� (၅.၃) ရှိ သားင်းးခနိး�စာာက�ိ ကျောရ�ွခာယ်းပြု�စားခ�လ်ှင်းး 

ဤသားင်းးခနိး�စာာသားည်း မာလူတိနိး�နှှင်းး် ပ်ထိမာတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� သားင်းးကြားကာ� 

ကျောပ်�မာည််း ကနိိး�ဆို�ိင်းးရာသားပိြုမာင်းးမာအုုတိကွး သားင်းး ပ်�ိင်းး�ပြုခာ�သားတိးမာတှိးရမာည််း သားင်းးယ်မူာု

လ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းး၏ အုစာိတိးအုပ်�ိင်းး�ပြု�စားလာပ်ါလမိား်မာည်း။ 

4။ သားင်းးခနိး�စာာတိစားခ�က�ိ ကျောရ�ွခာယ်းပြီးပ်��သားည်းနှငှ်းး် တိင်းးပြုပ်မာတုိစားခ�က�ိ ပြုပ်င်းးဆိုင်းးရပ်ါမာည်း။ 

တိင်းးပြုပ်မာ ု သားည်း (၅) မာနိိစားထိကးပ်�ိမာကြားကာကျောစာရပ်ါ။ သားင်းးခနိး�စာာ၏အုကြားကမား��ာင်းး�

အုကျောနိအုထိာ�က�ိ တိင်းးပြုပ်ပြုခင်းး� ပြု�င်းး်စာတိင်းးနှိ�င်းးပြီးပ်�� ဤသားင်းးခနိး�စာာသားည်း အုဘယ်းကျောကြားကာင််းး 

ထိကိျောရာကးကျောသားာသားခ�ာာသားင်းးခနိး�စာာ ပြု�စား သားည်းက�ိ အုပြုခာ�သားမူာာာ�လကးခးလာကျောအုာင်းး 

တိင်းးပြုပ်ကျောပ်�ရပ်ါမာည်း။ 

5။ တိင်းးပြုပ်မာ၏ု ရည်းရယွ်းခာကးမာာှ သားင်းး၏သားင်းးခနိး�စာာကိ� ဆိုရာအု��ွ�တိစား��ွ�အုာ� 

ကျောရာင်းး�ခာနှိ�င်းးရနိး ပြု�စားသားည်း။ ဆိုရာမာာာ�သားည်း သားင်းး်ဆို�မာ ှ အုကြံကးဉာာဏ္ဌားရယ်ရူနိး  

လာကြားကသားည်း။ အုဘယ်းကျောကြားကာင်း်းဆို�ိကျောသားား သားင်းး်အုာ� သားခ�ာာဆိုရာကျောကာင်းး� 

တိစားကျောယ်ာကးအုပြု�စား အုသားအိုမာတှိးပြုပ်ုထိာ�ကျောသားာကျောကြားကာင်းး် ပြု�စားသားည်း။ ထိ�ိသား�ိ�တိင်းးပြုပ်မာု

တိငွ်းး သားင်းး၏ရည်းရယွ်းခာကးမာာှ သားင်းးခနိး�စာာသားည်း ထိကိျောရာကးကျောသားာ သားခ�ာာသားင်းးကြားကာ� 

သားင်းးယ်ပူြုခင်းး�ကိ� အုဘယ်းကျောကြားကာင်းး် ကျောထိာကးပ်းက်ျောပ်�နှ�ိင်းးသားည်းဟူကူျောသားာ အုခာကးကိ�  

ညွာနိးကျောပ်�ရနိး ပြု�စားသားည်း။  

71 Boaler, Munson & Williams, (2020, pp. 105–109).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

6။ တိင်းးပြုပ်မာတုိငွ်းး ကျောအုာင်းးပြုမာင်းးကျောသားာသားင်းးခနိး�စာာတိစားခ� ပြု�စားကျောအုာင်းးပြုပ်ုလ�ပ်းကျောပ်�နှိ�င်းးသားည်း

ဟူ� ယ်း�ကြားကည်းသားည်း် အုခာကးမာာာ�က�ိ ကျော�ားပြုပ်ရမာည်းပြု�စားသားည်း။ ကျောအုာကးပ်ါအုခာကးမာာာ�

မာ ှ(၃) ခာကးမာ ှ(၅) ခာကးခနိ�းထိိ ကျောရ�ွကျောပ်�ပ်ါ။

• သင်ခွန်း်�စာာသညာ် �န်းဦး�သင်ယ်မူ်းနုှှင်် မ်းညာ်သုု�ခွ�တု်ဆ�်�ာ�သန်းညာ်�။

• မ်းညာ်သညာ်� ဦး�တညာ်ခွ��်ရာှဘုောသာ န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်��ု ု��စာ်ဘောစာသန်းညာ်�။

• တုု�်ရိုးု�ု်သင်ကြား�ာ�မ်း�ုုု မ်းညာ်သုု�အသံ�ု�ပ်��ာ�သန်းညာ်�။

• စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုပ်ါသညာ််ဘောတ�ွဘောခွ်�ခွင်��ု ု မ်းညာ်သုု� ဘော�ာ�်ပ်ံ�်ူညာဘီောပ်�

�ာ�သညာ်။

• မ်း��်နှ�ှစာံညုာသီင်ယ်မူ်းသုညာ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ဘောစာ

သန်းညာ်�။

7။ သားင်းး၏တိင်းးပြုပ်မာကု�ိ ခာကျောရ�ရနိး သားင်းးကြားကာ�မာရုင်းး�ပြုမာစား��ိင်းးတိ�ွက�ိ အုသားး��ပြုပ်ုပ်ါ။ (သား�ိ�မာဟူ�တိး)

ကျောလ�ကျောထိာင်း်းကကွး (၅.၃) ကိ� အုသားး��ပြုပ်ုနှိ�င်းးသားည်း။ 

8။ သားင်းး၏တိင်းးပြုပ်မာကု�ိ သားင်းးခနိးစာာ (၅.၂.၂) တိငွ်းး ပြုပ်ုလ�ပ်းရမာည်းပြု�စားသားည်း။ 

ဇယာ� ၅.၃။ �နု််�ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််��ုွံ�ပြီး�ု��ရာန််အတ�ွ် သငူ်ယ်တန််� - ပ်ထူး�တန််�အဆင််် သင််ခွန််�စီာ

အတန််� - ရာ�်စီွဲ - အခွ�နု်် - ဆရာာ -

သိင်းး�န်းး�စ်ာ။ စ်ကိာ�ပြောဖြ�ာပြောသိာအစ်ကိး - �ိ�၍ကြီးကိး�ပြောသိာကိိန်းး�တစ်း��တွင်းး ကိိန်းး�မ�ာ�ကိိ� ဖြမင်းးနှိ�င်းးသိည်း။ 

ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�ကိိ�သိိ�ါ - ကိန်းဦး�အသိိ�ည်ာ
သိူင်းယ်းတန်းး�နှိင်းး်�ထားမတန်းး�ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း ကိစ်ာ�ဖြ�င်းး�မိတစ်း�င်းး် သိ�ချာ�ာ�ိ�င်းးရာ အပြောတွ�ပြော�်မ�ာ�ကိိ� စ်ူ�စ်မး�
ပြောလလ်ာပြို�း�ဖြ�စ်းသိည်း။ ၎င်းး�တိ��သိည်း ပြောရတွကိး၍ရသိည််း အရာမ�ာ�ကိိ� အ��းစ်��ွဲ� ပြောဖြ�ရိင်းး�တတးပြို�း�ဖြ�စ်းသိည်း။ ပြောရတွကိးရ
လွယ်းကိူပြောစ်ရန်းးအတွကိး ပြောရတွကိး၍ ရသိည််းအရာ မ�ာ�ကိိ� ���စ်�မ�ာ�ပြော�ား၍ စ်းစ်ဉ်းနှိ�င်းးပြို�း� ဖြ�စ်းသိည်း။

သင်ခ်ျိန်�်စးဦး�တ်ည်ခ်ျိျ� ်- ကိိန်းး�မ�ာ�အတွင်းး�ရိိ ကိိန်းး�မ�ာ�ကိိ� ဖြမင်းးနှိ�င်းးပြောစ်ရန်းး။ ဥ�မာ - (၇) သိည်း (၃) နှိင်း်း (၄) �ါဝင်းးသိည်း် ကိိန်းး�
ဖြ�စ်းသိည်းကိိ� တစ်း��ကိးကြားကိည််းရု��မှဖြ�င်း်း အပြောရအတွကိးအာ� သိတိဖြ��မိပြောစ်ရန်းး။

သိူင်းယ်းတန်းး�သိင်းးရုိ��ရလဒ်းမ�ာ�72 - 

ပြောမှားမိန်းး�ထားာ�ပြောသိာ သိင်းးယ်ူမုရလဒ်း (၁) ကိပြောလ�မ�ာ�သိည်း ကိိန်းး�မ�ာ�နှိင်း်း ကိိန်းး�မ�ာ� (သိိ��မဟူ�တး) ဂဏန်းး�မ�ာ�ကြားကိာ�  
�ကိးသိွယ်း��ကိး ကိိ� စ်ူ�စ်မး�ပြောလလ်ာတတးမည်း။ 

ခ ကိပြောလ�မ�ာ�သိည်း အရာဝတ�ုမ�ာ�ရိိကိိန်းး�မ�ာ�ကိိ� �န်းး်မိန်းး�နှိ�င်းးမည်း။

72 Department of Basic Education. (n.d.). KG syllabus: Expected learning outcomes of the respected learning areas.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

�ထားမတန်းး�သိင်းးရုိ��ရလဒ်းမ�ာ�73 - 
 

 

ကိိန်းး��ိ�င်းးရာ                 
အသိိ�ည်ာမ�ာ�

(၁၀) အတွင်းး�ရိိကိိန်းး�မ�ာ�တွင်းး ကိိန်းး� (၂) ��ကိိ� ကိိန်းး� (၁)��ဖြ�စ်းပြောအာင်းး ပြော�ါင်းး��ွဲ��ါ။ ကိိန်းး� (၁) ��
ကိိ� ကိိန်းး� (၂) ��ဖြ�စ်းပြောအာင်းး �ွဲထား�တး�ါ။

ပြော�ါင်းး�ဖြ�င်းး�နှိင်းး်နှုတးဖြ�င်းး� (၁၀) အတွင်းး� ကိိန်းး�မ�ာ� ပြော�ါင်းး�ဖြ�င်းး�နှိင်းး် နှုတးဖြ�င်းး� ��စ်ာာမ�ာ�ကိိ� ပြောဖြ�ရိင်းး��ါ။ 

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ှုျး� - 
ဤသိင်းး�န်းး�စ်ာကိိ� သိင်းးယ်ူပြို�း���နိ်းးတွင်းး ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း -

• အစ်ကိးင်းယ်းမ�ာ�အ��းစ်�ကိိ� �ိ�၍င်းယ်းပြောသိာအ��းစ်�မ�ာ�အဖြ�စ်း �ွဲထား�တးတတးမည်း။ ဥ�မာ - (၇) ကိိ� (၃) နှိင်း်း (၄) အ��းစ်�င်းယ်း
မ�ာ�အဖြ�စ်း

• ရု�တးတရကိးကြားကိည််း၍ အရာဝတ�ုမ�ာ�ရိိပြောသိာ အ��းစ်�တစ်းစ်�၏ အပြောရအတွကိးကိိ� သိိနှိ�င်းးဖြ�င်းး�။ (ရု�တးတရကိးကြားကိည််း၍ 
အပြောရအတွကိးကိိ� သိတိဖြ��မိပြောစ်ဖြ�င်းး�)

လေ့အးင်ပ်ြုမှုင်မ်ှုုစ�သတ်မ်ှုှတ်ခ်ျိျ�မ်ှုျး� - 
သူင်ယူတ််န်�်လေ့�ျးင်�်သး�မှုျး�သည် ်အပြောရအတွကိးတစ်း��ကိိ� သိတိဖြ��မိပြောစ်ရန်းး စ်ိတးကိူ�ဖြ�င်း်း ���ပြော�ားဖြ�င်းး�ကိိ� အသိ���ဖြ��တတး
လိမး်မည်း။ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း -

• အစ်ကိး (၃) စ်ကိး�ါပြောသိာအ��းစ်�၊ (၂) စ်ကိး�ါပြောသိာအ��းစ်� နိှင်းး် ပြောန်းာကိးထား�း (၁) စ်ကိး�ါပြောသိာ အ��းစ်�နှစိ်းစ်�ကိိ� သိတဖိြ��မမိည်း။
• အစ်ကိး (၂) စ်ကိး�ါပြောသိာ အ��းစ်� (၃) စ်�နှိင်း်း ပြောန်းာကိးထား�း အစ်ကိး (၁) စ်ကိး�ါပြောသိာ အ��းစ်�ကိိ� သိတိဖြ��မိမည်း။
• အစ်ကိး (၃) စ်ကိး�ါပြောသိာ အ��းစ်� (၂) စ်�နှိင်း်း ပြောန်းာကိးထား�း အစ်ကိး (၁) စ်ကိး�ါပြောသိာ အ��းစ်�ကိိ� သိတိဖြ��မိမည်း။
• အစ်ကိးမ�ာ�ကိိ� မည်းသိိ��အ��းစ်��ွဲ�စ်းပြောစ်ကိာမူ စ်�စ်�ပြော�ါင်းး�အပြောရအတွကိးမိာ အတူတူ�င်းးဖြ�စ်းသိည်းကိိ� သိတိဖြ��မိလာမည်း။ 
• အ��းစ်�တစ်းစ်�တွင်းး အစ်ကိးမည်းမှရိိသိည်းကိိ� �န်းး်မိန်းး�တတးလာမည်း။ 

�ထမှုတ်န်�်လေ့�ျးင်�်သး�မှုျး�အလေ့န်ပြု�င့် ်-
• အစ်ကိး (၃) စ်ကိး�ါပြောသိာအ��းစ်�၊ (၂) စ်ကိး�ါပြောသိာအ��းစ်�နိှင်းး် ပြောန်းာကိးထား�း (၁) စ်ကိး�ါပြောသိာ အ��းစ်�နှစိ်းစ်�ကိိ� သိတဖိြ��မမိည်း။
• အစ်ကိး (၂) စ်ကိး�ါပြောသိာ အ��းစ်� (၃) စ်�နှိင်း်း ပြောန်းာကိးထား�း အစ်ကိး (၁) စ်ကိး�ါပြောသိာ အ��းစ်�ကိိ� သိတိဖြ��မိမည်း။
• အစ်ကိး (၃) စ်ကိး�ါပြောသိာ အ��းစ်� (၂) စ်�နှိင်း်း ပြောန်းာကိးထား�း အစ်ကိး (၁) စ်ကိး�ါပြောသိာအ��းစ်�ကိိ� သိတိဖြ��မိမည်း။
• အစ်ကိးမ�ာ�ကိိ� မည်းသိိ��အ��းစ်��ွဲ�စ်းပြောစ်ကိာမူ စ်�စ်�ပြော�ါင်းး�အပြောရအတွကိးမိာ အတူတူ�င်းးဖြ�စ်းသိည်းကိိ� သိတိဖြ��မိလာမည်း။ 
• အ��းစ်�တစ်းစ်�တွင်းး အစ်ကိးမည်းမှရိိသိည်းကိိ� �န်းး်မိန်းး�တတးလာမည်း။
• အ��းစ်�တစ်းစ်�ရိိအစ်ကိးမ�ာ�ကိိ� �ိ�၍ပြောရတွကိးရလွယ်းကိူပြောစ်ရန်းးအတွကိး ရု�တးတရကိးကြားကိည််းရု��ဖြ�င်းး် အပြောရအတွကိးကိိ� သိိရိိ

လာနှိ�င်းးမည်း။
• အစ်ကိး (၇) စ်ကိး�ါဝင်းးသိည်း် အ��းစ်�တစ်း��ကိိ� အစ်ကိး (၃) စ်ကိး�ါသိည်း် အ��းစ်�နှိင်းး် အစ်ကိး (၄) စ်ကိး�ါသိည်း် အ��းစ်�အဖြ�စ်း

လည်း�ပြောကိာင်းး� အစ်ကိး (၂) စ်ကိး�ါသိည်း် အ��းစ်� (၃) စ်�နှိင်း်း ပြောန်းာကိးထား�း အစ်ကိး (၁) စ်ကိး�ါပြောသိာ အ��းစ်�အဖြ�စ်း
လည်း�ပြောကိာင်းး� အစ်ကိး (၃) စ်ကိး�ါသိည်း် အ��းစ်� (၂) စ်�နှိင်း်း ပြောန်းာကိးထား�း အစ်ကိး (၁) စ်ကိး�ါသိည်း် အ��းစ်�အဖြ�စ်း
လည်း�ပြောကိာင်းး� အစ်ကိးအ��းစ်� အမ��ိ�မ��ိ�ဖြ�င်း်း စ်ိတးကိူ�ကြံကိ��မုမ�ာ�ကိိ� အသိ���ဖြ��၍ သိိလာနှိ�င်းးမည်း။

• ဤသိင်းးယ်ူမုမိတစ်း�င်းး် အစ်ကိး(၁၀)စ်ကိး�ါသိည်း်ကိတးဖြ�ာ�မ�ာ�ကိိ��ါ အသိ���ဖြ��၍ �ိ�၍င်းယ်းပြောသိာ ကိိန်းး�အ��းစ်�မ�ာ�အဖြ�စ်း
�ွဲတတးမည်း။ 

(ကိိ�ယ်းစ်ာ�ဖြ��ပြော�ားဖြ�မုမ�ာ�ကိိ� ပြောအာကိးတွင်းးကြားကိည်း်�ါ။)

73 Department of Basic Education. (n.d.). Curriculum outline: Mathematics primary level subject objectives
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ယ်ူူစဉ််စစလ်ေ့ဆ�အ�ဲပြု�တ်ရ်န်အ်ချိွင့််အလမှု�်မှုျး� - ဆရးမှုှလေ့မှု�ချိွန်�်လေ့မှု�ပြုချိင်�်၊ ကြား�ည့််ရှုုလေ့လလ့းပြုချိင်�်။
• မည်းသိည်းကိိ� ဖြမင်းး�ဲ်သိန်းည်း�။
• မည်းမှဖြမင်းး�ဲ်သိန်းည်း�။ 
• မည်းသိိ��ဖြမင်းး�ဲ်သိန်းည်း�။
• �ထားမ����ဖြမင်းးမိပြောသိာအရာမိာ မည်းသိည်းန်းည်း�။ အ��းစ်�ကြီးကိး�တစ်း��လ���၏ အစ်ိတးအ�ိ�င်းး� အ��းစ်�င်းယ်းမ�ာ�အဖြ�စ်း ဖြမင်းးမိ�ါ

သိလာ�။
• ဤကိတးတွင်းး အစ်ကိး (၇) စ်ကိး�ါသိည်းကိိ� အာ�လ���ကိလကိး��ထားာ�သိည်း။ အ�ိ��ါကိတးအာ� အဖြ�ာ�မည်းသိိ��ပြောသိာ 

န်းည်း�လမး�ဖြ�င်း်း ဖြမင်းးနှိ�င်းးသိန်းည်း�။
• ဤကိတးတွင်းး အစ်ကိး (၂) စ်ကိး၊ (၂) စ်ကိး နှိင်းး် (၃) စ်ကိး ���စ်�ဖြ�င်း်း ဖြမင်းးမိ�ါသိလာ�။
• ဤကိတးတွင်းး အစ်ကိး (၃) စ်ကိး၊ (၃) စ်ကိးနှိင်းး် (၁) စ်ကိးအပြောန်းဖြ�င်းး် ဖြမင်းးမိ�ါသိလာ�။
• စ်ိတးထားဲတွင်းး ထားိ�အစ်ကိးပြောလ�မ�ာ�အာ� ပြော�ါင်းး�ကြားကိည််းဖြ�င်းး�သိည်း အဘုယ်းပြောကြားကိာင်းး် အ�င်းးပြောဖြ�သိန်းည်း�။
• ဤသိိ��ပြော�ါင်းး�ကြားကိည််းဖြ�င်းး�သိည်း မည်းသိည်း်အ��နိ်းးတွင်းး အပြောထားာကိးအကိူဖြ�စ်းမည်းန်းည်း�။
• ��ဲ�ထားွင်းးကြားကိည််း�ါ။ အစ်ကိးကိပြောလ�မ�ာ�အာ� စ်ိတးထားဲမိာပြောန်းရာပြောရ့�ကြားကိည််း�ါ။ မည်းသိိ��ပြောသိာ အ��းစ်� အစ်းအစ်ဉ်းအသိစ်းမ�ာ� 

ပြော�်လာ�ဲသ်ိန်းည်း�။
• အစ်ကိးကိပြောလ�မ�ာ�အာ� မ�ဉ်း�ပြောကြားကိာင်းး��ွဲလိ�ကိးမည်း�ိ��ါကိ မည်းသိိ��ပြောသိာ ���သိဏာာန်းးကိိ� �န်းးတး�နှိ�င်းးမည်းန်းည်း�။  

(အစ်ကိး (၃) စ်ကိး �ကိး�ွဲလှင်းး ကြီးတိဂ����၊ အစ်ကိး (၄) စ်ကိး �ကိး�ွဲလှင်းး ပြောထားာင်း်းမိန်းးစ်တ�ဂ����)

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုန်ည်�်လမှု�်မှုျး� -
ဤသိင်းး�န်းး�စ်ာသိည်း တိ�ကိးရုိ�ကိးသိင်းးကြားကိာ�ဖြ�င်းး�နှိင်းး် စ်တင်းးပြို�း�ပြောန်းာကိး  စ်ူ�စ်မး�ပြောလလ်ာမု�ါသိည်း် အပြောတွ�အပြော�်�းသိိ�� ပြောရ့�သိွာ�ရ
မည်းဖြ�စ်းသိည်း။ တစ်းတန်းး�လ���ပြော�ွ�ပြောနှွ�မု���စ်�ဖြ�င်း်း ပြို�း�����ရမည်း။ 

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုန်ည်�်လမှု�်မှုျး�နှှင့်န််ည််��ည်းမှုျး� -
အပြောရအတွကိး�ိ�င်းးရာ အစ်ကိးအ��းစ်�င်းယ်းမ�ာ�အဖြ�စ်း ပြောတွ�ပြောတာနှိ�င်းးဖြ�င်းး�ကိိ� တိ��ဖြမှင်း်းပြော��နှိ�င်းးမည်း် အဖြမင်းးအာရု��ပြောထားာကိး��ပြော��သိည််း  
���မ�ာ�ကိိ� ပြောမ��ွန်းး�မ�ာ�ပြောမ�ဖြ�င်းး�နှိင်းး် ပြော�ွ�ပြောနှွ�ဖြ�င်းး�န်းည်း�မ�ာ�။

သင်က်ြား�း�မှုုအလေ့ထး�အ်�ူမှုျး�နှှင့််ရင်�်ပြုမှုစမ်ှုျး� -
အစ်ကိး����ါဝင်းးသိည်း်���အမ��ိ�မ��ိ� (သိိ��မဟူ�တး) ဇယ်းဖြ�ာ�မ�ာ� (ပြောရတွကိး၍ရသိည််း�စ်စည်း�)။ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ� အ��းစ်��ွဲ��ွဲသိာ�တတး
ပြောစ်ရန်းးနှိင်းး် ပြောရတွကိးတတးပြောစ်ရန်းးအတွကိး အစ်ကိး���မ�ာ��ါသိည််း မိတ�ူစ်ာရ့ကိး အပြောဖြမာကိးအမ�ာ�။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဆင်််
အခွ�နု််   

(၄၅ �နု်စီ်)

ဆရာာ်လု�ပ််င်န််�           
(သင််သညာ် �ညာ်သညာ်တု��

��ု လု�ပ််ရေးဆာင််           
ရာ�ညာ်န်ညာ်�)

ရေး��ာင််�သာ�လု�ပ််င်န််� 
(ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် 

�ညာ်သညာ်တု����ု 
လု�ပ််ရေးဆာင််ရာ�ညာ်န်ညာ်�)

လု�ုအပ််ခွ��်အလု�ု�် 
ရေးမြပ်ာင််�လုဲလု�ပ််ရေးဆာင််

မြခွင််� (ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ 
လု�ုအပ််ခွ��်အလု�ု�် 
သင််��ာ�သင််ယ�ူ�ု�ု 
သင််�ညာ်သု�� ရေးမြပ်ာင််�လုဲ

လု�ပ််ရေးဆာင််                  
ရေးပ်��ညာ်န်ညာ်�)

န်�ဒ်ါန််��ျ �ု�ပြုချိင်�် 
(အစ�ျ �ု�ပြုချိင်�်)

(၁၀ မိန်းစ်း) ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�ကိိ�         
နှိစ်းပြောယ်ာကိးတစ်းတွဲ  
တန်းး�စ်းပြောစ်�ါ။ 
ထားိ��ပြောန်းာကိး (၃) ပြောယ်ာကိး 
တစ်းအ��းစ်� တန်းး�စ်းပြောစ်�ါ။
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�စ်�စ်�ပြော�ါင်းး� 
အပြောရအတွကိး ပြောဖြ�ာင်းး�လဲ
သိွာ��ါသိလာ�ဟူ� ပြောမ��ါ။
တန်းး�စ်းသိည်း်မ�ဉ်း�သိည်း  
တိ�သိွာ�၊ ရိည်းသိွာ�နှိ�င်းး
ပြောသိားလည်း� ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�
အပြောရအတွကိးမိာ အတူတူ 
ဖြ�စ်း�ါသိလာ�။

(၁)၊ (၂) နှိင်း်း (၁)၊ (၂)၊ (၃) 
စ်သိည်းဖြ�င်း်း ပြောရတွကိးဖြ�င်းး�
ဖြ�င်း်း ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�
တန်းး�စ်းသိည်း။
၎င်းး�တိ��သိည်း ဖြ�စ်းပြော�်လာ
သိည်း် တန်းး�စ်းမ�ဉ်း�မ�ာ�ကိိ� 
နှးင်းး�ယ်ိဉ်းမည်း။ ဥ�မာ -  
နှိစ်းပြောယ်ာကိးတစ်းတွဲ 
တန်းး�စ်းစ်ဉ်းကိ မ�ဉ်း�သိည်း  
သိ���ပြောယ်ာကိးတွဲတန်းး�စ်းသိည်း် 
မ�ဉ်း�ထားကိး�ိ�၍ 
ရိည်းပြောကြားကိာင်းး�။
စ်းစ်ဉ်းမု���စ်� ပြောဖြ�ာင်းး�သိွာ�
ပြောသိားလည်း� အပြောရအတွကိး
မိာ မပြောဖြ�ာင်းး�လဲဘုဲ မည်းသိိ��
တည်းရိိပြောန်းသိည်းကိိ�  
စ်ဉ်း�စ်ာ�မည်း။ 

တိ�ကိးရုိ�ကိး            
သိင်းးကြားကိာ�ဖြ�င်းး�

(၁၀) မိန်းစ်း အစ်ကိးမ�ာ��ါသိည်း် ���မ�ာ�
ကိိ� ဖြ�မည်းဖြ�စ်းပြို�း� အစ်ကိး
မည်းမှ�ါသိည်းကိိ� ���ပြော�ား
ကြားကိည််းရမည်းဖြ�စ်းပြောကြားကိာင်းး�  
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�ကိိ�  
ပြောဖြ�ာ�ါ။ 
၎င်းး�တိ��အပြောန်းဖြ�င်းး် 
စ်�စ်�ပြော�ါင်းး� အပြောရအတွကိး
ကိိ� �န်းး်မိန်းး�ရမည်း 
(သိိ��မဟူ�တး) အ��းစ်�င်းယ်း
မ�ာ�အပြောန်းဖြ�င်း်း ဖြမင်းးနှိ�င်းး၍ 
မည်းမှ�ါဝင်းးသိည်းကိိ�  
���ပြော�ားနှိ�င်းးရမည်း
ဖြ�စ်းပြောကြားကိာင်းး�  
ဖြမင်းးသိာပြောအာင်းးပြောဖြ�ာဖြ��ါ။ 
���ကိတးဖြ�ာ�မ�ာ�ကိိ� �ရာ
ကိဖြ�ပြို�း�သိည််းပြောန်းာကိး 
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�ကိ      

စ်ကိးဝိ�င်းး����စ်�ဖြ�င်း်း ကြားကိမး�ဖြ�င်းး
ပြော�်တွင်းး ထားိ�င်းးပြောန်းကြားကိမည်း
ဖြ�စ်းသိည်း။ 

ညွှှန်းးကြားကိာ���ကိးမ�ာ�ကိိ� 
န်းာ�ပြောထားာင်းး၍�ထားမ���ကိိ�
ကြားကိည််းရန်းးအ�င်းးသိင်းး် ဖြ�စ်း�ါ
မည်း။ 

ဘုာကိိ�ဖြမင်းးသိည်းနှိင်းး် 
ဘုယ်းလိ�ဖြမင်းးသိည်းကိိ� ရိင်းး�ဖြ�
ရန်းး အ�င်းးသိင်းး်ဖြ�စ်းပြောန်းပြို�း�မိ 
���ကိိ�ကြားကိည််း�ါမည်း။

ဇယ်းဖြ�ာ�မ�ာ�ကိ အ���ိ� 
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�အတွကိး 
�ိ�၍သိင်း်းပြောတားနှိ�င်းး�ါသိည်း။

အစ်ကိး���မ�ာ�နှိင်း်း 
အပြောရအတွကိးတူသိည်း်  
ဇယ်းဖြ�ာ�မ�ာ�ကိိ� ရရိိထားာ�
မည်းဖြ�စ်းပြို�း� ပြောရတွကိးရန်းး
လွယ်းကိူသိည်း် ���စ်�မ�ာ�
ပြော�ား၍ စ်းစ်ဉ်းရမည်း
ဖြ�စ်းသိည်း။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

မည်းမှဖြမင်းးလိ�ကိးသိည်းကိိ� 
ပြောဖြ�ာရန်းးလိ�ပြောကြားကိာင်းး�နှိင်းး် 
အဓိိကိအ��ကိးမိာ အစ်ကိး
မ�ာ�ကိိ� မည်းသိိ��ဖြမင်းးလိ�ကိး
သိည်းကိိ� ပြောဖြ�ာရန်းးလိ�
ပြောကြားကိာင်းး� ပြောဖြ�ာထားာ��ါ။ 

စူ�စမှု်�လေ့လလ့းမှုု              
ရှ�သည့် ်လေ့တ်ွ�လေ့ချိ်ပြုချိင်�်

(၁၅) မိန်းစ်း �ထားမ���ကိိ� ဖြ�ပြို�း�
သိည်း်ပြောန်းာကိး 
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�ကိိ� ပြောမ�
�ါ။ 
ဘုာကိိ�ဖြမင်းး�ဲ်သိလဲ။
ဘုယ်းပြောလာကိးဖြမင်းး�ဲ်သိလဲ။
ဘုယ်းလိ�ဖြမင်းး�ဲ်တာလဲ။
�ထားမ����ဘုာကိိ�ဖြမင်းး�ဲ်တာ
လဲ။ တစ်းအ��းစ်�လ���အပြောန်းန်းဲ်
လာ�၊ အ��းစ်��ွဲပြောလ�ပြောတွ
အပြောန်းန်းဲ်လာ�။
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�
အပြောန်းဖြ�င်းး် ၎င်းး�တိ��ဘုာကိိ�
ဖြမင်းး�ဲ်သိည်းကိိ� ရိင်းး�ဖြ�၍ 
၎င်းး�တိ��အပြောတွ�ကိိ� 
ပြောအာကိးတွင်းးဖြ�ထားာ�သိည််း 
ကိိ�ယ်းစ်ာ�ဖြ�����မ�ာ�၌ 
ပြောရ��ွဲပြောစ်�ါမည်း။
အစ်ကိး���အမ��ိ�မ��ိ�ရိိသိည််း 
ကိတးဖြ�ာ�မ�ာ�ကိိ�   
ပြောထားာင်းးဖြ��ါမည်း။
ကိတးဖြ�ာ� တစ်းဖြ�ာ�ကိိ�  
ဖြ�လိ�ကိးတိ�င်းး�
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�ကိ 
ဖြမင်းးသိည်း် ���စ်�အာ�  
ပြော�ားဖြ�သိည်း်���ကိိ� �ွဲရမည်း
ဖြ�စ်းသိည်း။

ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�ကိ           
၎င်းး�တိ��ဖြမင်းးလိ�ကိးသိည်း်         
���စ်�ကိိ�ပြော�ားဖြ�မည်း 
ဖြ�စ်းသိည်း။ ဥ�မာ - 
အစ်ကိး (၂) စ်ကိးကိိ� ဖြမင်းး
လိ�ကိးတယ်း။
အစ်ကိး (၃) စ်ကိး�ါတဲ် 
အ��းစ်�ပြောတွကိိ� ဖြမင်းး�ဲတ်ယ်း။ 
အစ်ကိး (၂) စ်ကိး�ါတဲ် 
အ��းစ်�သိ���စ်�ကိိ� ဖြမင်းး�ဲ်တယ်း။
အစ်ကိးအ��းစ်�တစ်းစ်�လ���ကိိ� 
ဖြမင်းး�ဲတ်ယ်း။
အစ်ကိး (၂) စ်ကိး�ါတဲ် 
အ�ိ�င်းး�တစ်း�ိ�င်းး�ကိိ� ဖြမင်းး�ဲ်
တယ်း။
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း 
အစ်ကိး�ါသိည်း်ကိတးမ�ာ�
ပြော�်တွင်းး�ွဲ�ါမည်း။
၎င်းး�တိ��ဖြမင်းးလိ�ကိးသိည်း်  
���စ်�ကိိ� ပြော�ားဖြ��ါမည်း။  
ဥ�မာ - အစ်ကိး (၇) စ်ကိး 
ဖြ�စ်းပြောစ်ပြောသိာ အစ်ကိး  
(၃) စ်ကိး�ါသိည်း် အ��းစ်�နှိစ်း
စ်�နှိင်းး် အစ်ကိး (၁) စ်ကိး။ 

ဇယ်းဖြ�ာ�မ�ာ�ရထားာ�သိည််း 
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�ကိလည်း� 
၎င်းး�တိ�� ပြော�ွ�ပြောနှွ�ထားာ�သိည််း 
အပြောတွ�ကိိ� ပြော�ားဖြ�ရန်းး  
ဇယ်းဖြ�ာ�မ�ာ�ကိိ� ပြောရ့��ါမည်း။
အ���ိ�ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�တွင်းး 
အစ်ကိးမ�ာ� �ိ�ပြောန်းမည်း 
ဖြ�စ်းပြို�း� အ���ိ�တွင်းးမူ  
�ိ�န်းည်း�ပြောန်းမည်းဖြ�စ်းသိည်း။
၎င်းး�တိ�� န်းာ�လည်းမု 
အ�င်းး်ပြော�် မူတည်း၍ 
အပြောရအတွကိး�မာဏကိိ� 
ပြောဖြ�ာင်းး�လဲ�ါ။

ကိိ�ယ်းစ်ာ�ဖြ��             
ပြော�ားဖြ�ဖြ�င်းး�မ�ာ�
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ဖြ�န်းးလည်းသိ���          
သိ�းဖြ�င်းး�

(၁၀ မိန်းစ်း) ���ရိိအစ်ကိးစ်�စ်�ပြော�ါင်းး� 
အပြောရအတွကိးကိိ�  
���ပြော�ားနှိ�င်းးရန်းးအတွကိး 
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ� အ��းစ်��ွဲ�
သိည်း် န်းည်း�လမး�မ�ာ�ကိိ� 
ပြော�ွ�ပြောနှွ��ါမည်း။ 
ကိိန်းး�မ�ာ�အတွင်းး�တွင်းး 
အဖြ�ာ�ကိိန်းး�မ�ာ�  
ရိိပြောန်းသိည်းကိိ�  
ဖြမင်းးသိာပြောအာင်းးဖြ�ပြော���ါ။ 
ပြောမ��ါ။ �စ်စည်း�အစ်� တစ်းစ်�
ကိိ� ဖြမင်းးလိ�ကိးသိည်း်အ�ါ 
သိင်းး၏စ်ိတးထားဲတွင်းး 
မည်းသိည်းကိိ� သိတိဖြ��မိ
သိန်းည်း�။ ထားိ�သိိ��သိတိဖြ��မိ
ဖြ�င်းး�ကိ �စ်စည်း�စ်�စ်�ပြော�ါင်းး� 
အပြောရအတွကိးကိိ�သိိနှိ�င်းးရန်းး 
မည်းသိိ��ကိူည်းပြော��သိန်းည်း�။

ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�ကိ  
၎င်းး�တိ��န်းည်း�အမ��ိ�မ��ိ� ဖြ�င်း်း
ဝိ�င်းး�ထားာ�သိည််း အစ်ကိး���
မ�ာ�ကိိ� ဖြ��ါမည်း။

�ရာ၏အကိဲဖြ�တးဖြ�င်းး� (အကိဲဖြ�တးရန်းးအတွကိးပြောမ��ွန်းး�မ�ာ�ကိိ�စ်းစ်ဉ်းထားာ��ါ။ သိင်းးကြားကိာ��ိ����မုပြို�း�သိည််းပြောန်းာကိး ဤအ�ိ�င်းး�ကိိ� 
ဖြ�ည််းစ်ွကိး�ါ။)

• ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း ကိနိ်းး����စ်�မ�ာ�ကိ�ိ သိတဖိြ��မ�ိဲ�်ါသိလာ�။ 
• အစ်ကိး (၂) စ်ကိး�ါပြောသိာအ��းစ်�၊ အစ်ကိး (၃) စ်ကိး�ါပြောသိာအ��းစ်�င်းယ်းမ�ာ�ဖြ�င်းး် အစ်ကိးမ�ာ�ကိ�ိပြောရတကွိးနှိ�င်းး�ဲ�်ါသိလာ�။
• ကိတးပြော�်တွင်းး အစ်ကိး (၇) စ်ကိးထားကိး��ိပြောသိာအ�ါ မည်းသိိ��ဖြ�စ်းသိာွ��ဲသ်ိန်းည်း�။
• တညူ်းပြောသိာအ��းစ်��ွ�ဲသိည််းန်းည်း�လမး�ကိ�ိ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�အသိ���ဖြ��နှ�ိင်းး�ဲ�်ါသိလာ�။
• မည်းသိည်း်သိင်းးပြောထားာကိးကိကူိ အကိအူည်းဖြ�စ်း�ဲသ်ိန်းည်း�။ အကူိအည်းမဖြ�စ်း�ဲသ်ိန်းည်း�။
• ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�အာ�လ��� �ါဝင်းးပြော�ာင်းးရ့ကိး�ဲ�်ါသိလာ�။
• ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�တစ်းဦး���င်းး�စ်းကိ�ိ ၎င်းး�တ�ိ�၏အပြောတ�ွကိ�ိမှပြောဝ�ငွ်းး်ပြော��နှ�ိင်းး�ဲ�်ါသိလာ�။
• စ်စ်းပြော��ရန်းးအ��ကိးမ�ာ��ါပြောသိာစ်ာရင်းး�ကိ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�၏ သိင်းးယူ်မုကိ�ိ ကြီးကိး�ကြားကိ�းရန်းး အကိအူည်းဖြ�စ်း�ဲ�်ါသိလာ�။

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၅.၃။ တင််မြပ်�အုတွ�်ကြို��ုတင််မြပ်င််ဆင််မြခွင််�
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၅.၂.၂။ သင််ခွန််�စီာ��ာ�၏ အစီအီစီဉ််တစီ်ခွ���ုမြပ်င််ဆင််မြခွင််� 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ� 

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ ်- 
• �နု်း်�ဂဏာန်း်�သဘော�ာတရာာ� ဘောရာ�ဆွ��ခွင်�နှငှ်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ သင်ခွန်း်�စာာငါ�ခွုမ်း ှ

အဓိ�ုသင်ယ်�ူခွင်��ု ု အစာဉ််အတုုင်� ��စာ်ဘောစာရာန်း် အကြား�မ်း်�ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်တစာ်ခွ ု

ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ်။ 

• သငခ်ွန်း်�စာာငါ�ခွမု်းတှစာဆ်င်် သငယ််�ူခွင်�အစာအီစာဉ်အ်တ�ွ ်တုု�ရ်ိုးုု�သ်ငက်ြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�မ်းု (သုု�မ်းဟုတု်) စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုရာှုဘောသာ အဘောတ�ွအဘောခွ်��သ်ုု� သင်ကြား�ာ�

သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုညွှှန်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• သင်ခွန်း်�စာာငါ�ခွ ုအစာအီစာဉ််� သခွ��ာသင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ် �ငမ်း်�ဆင်သင်ကြား�ာ�မ်း ု

ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်��ု ုမ်းညာ်သုု�အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်ဘောစာဘောကြား�ာင်� �ပ်သတတ်မ်းညာ်။

သင််ယ�ူအုစီအီစီဉ််��ု အဘာယ်ရေး��ာင််် ရေးရာ�ဆွဲသင်််သန်ညာ်�။

သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�သညာ်သ�ီ�ခွာ�စာရီာှုမ်းဘောန်းပ်ါ။74 သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွုစာသီညာ်��ယ််�ပ်န်း�်သညာ်် 

အသပု်ညာာ တစာ်ခွ၏ု အပ်ုုင်�တစာ်ခွု��စာ်သညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်သညာ်် သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာ

တစာ်ခွသုညာ် သင်ခွန်း်�စာာအစာအီစာဉ််တစာ်ခွု၏ အပ်ုုင်�တစာ်ပ်ုငု်���စာ်တတ်ပ်ါသညာ်။ သင်ခွန်း်�စာာ

တစာခ်ွစုာသီညာ ်ပြီးပ်�ီခွ�သ်ညာ််သငခ်ွန်း်�စာာနှငှ်် ခွ�တုဆ်�ဘ်ောန်းပြီးပ်�ီ ဘောန်း���်ပ်သ်ငခ်ွန်း်�စာာ (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဘောန်း��်လုာမ်းညာ်် သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွခုွုနှငှ််လုညာ်� ခွ�တု်ဆ�်ဘောန်းတတ်ပ်ါသညာ်။ သင်ယ်မူ်း ု

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�တစာ်ခွုစာသီညာ် ��ယ််�ပ်န်း�်သညာ်် သခွ��ာဆုုင်ရာာန်း��လုညာ်မ်း�ု�စာ်စာဉ််တစာ်ခွ၏ု 

အစာတု်အပ်ုုင်�တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ�၏ အစာအီစာဉ််တစာ်ခွု� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု

အသပု်ညာာဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်မ်း�ုုု�ွံ�ပြီး��ု�ဘောစာ၍ သခွ��ာဆုုင်ရာာတတ်ဘော�မ်းာ�်မ်း�ုုု �မ်းှင််တင်ဘောပ်�

နှုုင်သညာ်။ �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်�နှုုင်မ်းုစာမွ်း်�ရာညာ်�ု ု တညာ်ဘောဆာ�်ဘောပ်�ပြီးပ်�ီ သခွ��ာဆုုင်ရာာ ဆန်း်�စာစာ်

ဘောဝ�န်း်မ်းစုာမွ်း်�ရာညာ်�ု ု�မ်းှင််တင်ဘောပ်�နှုငု်ပ်ါသညာ်။ 

74 Garrett, M. (2019).
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�ုု�ဘောကြား�ာင်် သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၂.၁) တငွ် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွ�သ်ညာ််အတုုင်� သင်ယ်မူ်းအုတွ�် အစာအီစာဉ််

ဆ�ွ�ခွင်�သညာ် သင်ရိုးုု�ဆုုင်ရာာအခွ��်အလု�်မ်း�ာ�နှငှ်် စာတင်သင််ပ်ါသညာ်။ မ်းညာ်သညာ််သင်ယ်မူ်းု

မ်း�ာ��ု ု ဘောမ်း်ာ်လုင််�ာ� သန်းညာ်� - စာာသင်နှစှာ်တစာ်နှစှာ်ပြီးပ်�ီသညာ််ဘောန်း��် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု

မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု သရုာှုန်း��လုညာ၍် လုပု်တ်တသ်ာွ�ဘောစာလုုုသညာ ်စာသညာတ်ုု��ုု ရာငှ်�ရာငှ်�လုင်�လုင်�

သတ်မ်းတှ်�ာ�ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် သခွ��ာ�ုုအသံု��ပ်�နှုုင်�ခွင်�နှငှ်် 

သင်ယ်မူ်းအုတွ�်ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောသာ စာတု်တုမ်း်� ညွှှတ်မ်းု��စာ်�ခွင်�တုု��ုု တုု�တ�်ဘောအာင်မ်းညာ်သု�ု

လုပု််ဘောဆာင်ဘောပ်�မ်းညာ် ဆုုသညာ်�ုလုုညာ်� စာဉ််�စာာ��ာ�ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် လုံ�ုလုဝရီာယု်��စာ်လုာဘောစာရာန်း် လုံု�ဘောဆာ်ဘောပ်�မ်းညာ်လုာ�။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

မ်းညာသ်ုု�သခွ��ာန်းညာ်���ဘောတ�ွဘောခွ်၍ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းတ်တပ်ြီးပ်�ီ �ဘုောရာာ�သ်ညာ်် ကြို��ု�ပ်မ်း်�မ်းမု်း�ာ�တငွ် 

ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်လုုုစာတု်မ်း�ာ���စာ်လုာမ်းညာ်န်းညာ်�။ စာဉ််�စာာ�ရာမ်းညာ််အခွ��် အမ်း�ာ� အ�ပ်ာ� ရာှုလုာ

ပ်ါသညာ်။

1။ သားင်းးခနိး�စာာအုကျောကြားကာင်းး�အုရာ - ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က�ိ မာည်းသားည်းတိ�ိ�က�ိ သားရိှိနိာ�လည်း

ကျောစာလိ� သားနိည်း�။

2။ လ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းး - မာည်းသားည််းကျောတိွ�ကျောခ်ဆိုင်းးပြုခင်းးမာနုှငှ်းး် ဆိုနိး�စာစားကျောဝ�နိးမာလု�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းးက 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� တိိ��တိကးကျောစာရနိး ကညူ်�ကျောပ်�နှ�ိင်းးသားနိည်း�။ 

3။ ဆိုကးသားယွ်းကျောဆိုာင်းးရကွးပြုခင်းး� - ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း ၎င်းး�တိ�ိ�၏အုကျောတိ�ွအုကျောခ်

မာာာ�က�ိ မာည်းသား�ိ� ဆိုကးသားယွ်းမာပုြုပ်ုမာည်းနိည်း�။ မာည်းသားည်း်က�ိယ်းစာာ�ပြုပ်ုကျော�ားပြုပ်မာမုာာာ�က�ိ

�နိးတိ��၍ မာည်းသားည််းသားခ�ာာဆို�ိင်းးရာ ဘာသားာစာကာ�မာာာ��ွးပြီး�ို �ရနိး လ�ိအုပ်းသားနိည်း�။

4။ ပြုပ်နိးလည်းသားး��သားပ်းကျောတိ�ွကျောခ်ပြုခင်းး� - က�ိယ်းတိ�ိင်းးကျောတိ�ွကြံကးုမာပုြု�င်းး်ကျော�ားပြုပ်ပြုခင်းး� (က�ိင်းးတိယွ်း

ကျောပြု�ရငှ်းး�မာမုာာာ�) မာတှိစားဆိုင်းး် စာတိိးကူ�ပ်း�ကျော�ားမာမုာာာ� (စာတိိးပြု�င်း်းပ်း�ကျော�ားပြုခင်းး�) တိ�ိ�တိကး

လာကျောစာရနိးနှှင်းး် ၎င်းး�တိ�ိ�စာတိိးထိ�တိွင်းး သားကျောက�တိဆိုိ�င်းးရာ က�ိယ်းစာာ�ပြုပ်ုကျော�ားပြုပ်မာမုာာာ� 

(ကနိိး�မာာာ�နှငှ်းး် သားကျောက�တိမာာာ�) က�ိတိ�ိ�တိကးကျောစာရနိးအုတိကွး ပြုပ်နိးလည်းသားး��သားပ်း

ကျောတိ�ွကျောခ်မာမုာာာ�တိငွ်းး ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� မာည်းသား�ိ�ပ်ါဝင်းးကျောဆိုာင်းးရကွးမာည်းနိည်း�။ သားခ�ာာ

ဆို�ိင်းးရာကျောတိ�ွကျောခ်မာမုာာာ�ကြားကာ� ခာတိိးဆိုကးမာမုာာာ�နှငှ်းး် ထိ�ိအုကျောတိ�ွအုကျောခ်မာာာ�ကိ� 

လကးကျောတိ�ွဘဝတိငွ်းး မာည်းသားိ��အုသားး��ပြုပ်ုနှ�ိင်းးကျောကြားကာင်းး�တိိ��က�ိ ပြုမာင်းးနှ�ိင်းးကျောအုာင်းး မာည်းသားိ��

ကညူ်�ကျောပ်�နှ�ိင်းးမာည်းနိည်း�။ 

5။ သားင်းးခနိး�စာာတိစားခ�သားည်း တြီက��မာာ�ကျောသားာရု�ပ်းပ်း�တိစားခ�၏ ကျောသား�င်းယ်းကျောသားာ အုစာတိိးအုပ်�ိင်းး�

တိစားခ� ပြု�စားသားည်း။ ထိ�ိ�ကျောကြားကာင်း်း သားင်းးခနိး�စာာမာာာ�၏ အုစာ�အုစာဉ်းးတိစားခ�က�ိ  
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ကျော�ားထိ�တိးပြုခင်းး�သားည်း အုခာနိိးကာလတိစားခ� လနွိးကျောပြုမာာကးပြီးပ်��သားည်း်ကျောနိာကး 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�တိငွ်းး တိ�ိ�တိကးလာကျောစာလိ�သားည်း် သားင်းးခနိး�စာာအုကျောကြားကာင်းး� အုရာ၊ 

ကွမား�ကာင်းးမာနုှှင်းး် နိာ�လည်းမာဆုို�ိင်းးရာမာာာ�အုာ� စာ�စာဉ်းးပြုခင်းး�ကိ� ကညူ်�ကျောပ်�ပ်ါသားည်း။

�နု််�ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််��ုွံ�ပြီး�ု��မြခွင််�

�နု်း်�ဆုုငရ်ာာသ�ုမ်းငမ််း�ုုု �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောအာင�်ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်�သညာ််အခွါ မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာမ်းစှာတင် 

သင််သန်းညာ်�။

ပ်�မ်းဦး�စာာွ သငူယ်တ်န်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဘော�ခွခွနံ်း��လုညာမ််းမု်း�ာ��ုု စာတငဘ်ောပ်�သညာ်် 

သင်ရိုးုု�အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း ှလုုုအပ််ဘောသာသင်ယ်မူ်း�ုုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�တု်ပ်ါ။

ဇယာ� ၅.၄။ သငူ်ယ်တန််�သင််ရိုးု���ာတ�ုာ75 �နု််�ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််�၏ုအရေးမြခွခွံသင််ယ�ူု

သချိချးဆ�းင််ရးအလေ့ပြုချိချိ�အယူူအဆမှုျး���းစူ�စမှု်�လေ့လ့လးပြုချိင််�နှှင့်် လေ့လ့လးစး�စမှု်�ပြုချိင််�
ပြောမှားမိန်းး�ထားာ�ပြောသိာသိင်းးယ်ူမုရလဒ်း (၁)။ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း ကိိန်းး�မ�ာ�စ်ူ�စ်မး�ပြောလလ်ာတတးပြို�း� ကိိန်းး�မ�ာ� (သိိ��မဟူ�တး) 
ဂဏန်းး�မ�ာ�ကြားကိာ� �ကိးသိွယ်း��ကိးမ�ာ�ကိိ� စ်ူ�စ်မး�ပြောလလ်ာတတးမည်း။

ကိ ကိပြောလ�မ�ာ�သိည်း ၎င်းး�တိ���တးဝန်းး�ကိ�င်းးရိိ အရာဝတ�ု�စ်စည်း�မ�ာ�ကိိ� ပြောရတွကိးတတးမည်း။ (၁-၂၀)

� ကိပြောလ�မ�ာ�သိည်း အရာဝတ�ုမ�ာ�၏ အပြောရအတွကိးကိိ� �န်းး်မိန်းး�တတးမည်း။

ဂ ကိပြောလ�မ�ာ�သိည်း ကိနိ်းး�မ�ာ�ကိ�ိ အစ်ဉ်းလိ�ကိးနှငိ်းး် ပြောဖြ�ာင်းး�ဖြ�န်းး ပြောရတကွိးတတးမည်း။ (ဥ�မာ - ၁၊၂၊ ၃။ ၃၊ ၂၊ ၁)

ဃ ကိပြောလ�မ�ာ�သိည်း ၎င်းး�တိ��၏ပြောန်း်စ်ဉ်းလ��းင်းန်းး�မ�ာ�တွင်းး ကိိန်းး�မ�ာ�ကိိ�အသိ���ဖြ��တတးမည်း။

င်း ကိပြောလ�မ�ာ�သိည်း ကိိန်းး�မ�ာ�ကိိ�သိိရိိ၍ �တးတတးမည်း။

စ် ကိပြောလ�မ�ာ�သိည်း ကိိန်းး�မ�ာ�ကိိ� နှးင်းး�ယ်ိဉ်းတတး၍ အစ်ဉ်းလိ�ကိးစ်းတတးမည်း။

� ကိပြောလ�မ�ာ�သိည်း ဂဏန်းး�မ�ာ�ကိိ� ကိူ�ပြောရ�တတးမည်း။

သငရ်ိုးုု�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သငယ််ရူာန်းလ်ုုုအပ်ဘ်ောသာ (၂၀) အ��ုနု်း်�မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�ဘောရာတ�ွ်

ရာမ်းညာ်၊ ခွန်း�်မ်းှန်း်�ရာမ်းညာ်၊ ဘော�ပ်ာင်��ပ်န်း်ဘောရာတ�ွ်ရာမ်းညာ်၊ အသံု��ပ်�တတ်မ်းညာ်၊ �နု်း်�မ်း�ာ��ုု သရုာှု၍ 

�တ်တတ်မ်းညာ်၊ နှုုင်�ယ်ဉှ််၍ အစာဉ််လုုု�်စာတီတ်မ်းညာ်၊ �နု်း်�မ်း�ာ��ုု ��ူဘောရာ�တတ်မ်းညာ် စာသညာ်

တုု��ုု တင်�ပ်�ာ�ပ်ါသညာ်။

75 Department of Basic Education. (n.d.). KG syllabus: Expected learning outcomes of the respected learning areas.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေးခွတိရာပ််၍မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််မြခွင််�

ဇယ်ာ� (၅.၃) ရာှုသင်ခွန်း်�စာာ�ုု မ်းညာ်သညာ််ဘောန်းရာာတငွ်ဘောန်းရာာခွ�နှုုင် သန်းညာ်�။ သင်ခွန်း်�စာာသညာ် 

ပ်�မ်းသင်ယ်မူ်းလုုဒု်နှှစာ်ခွနုှငှ််ခွ�နု်း်ညာှုနှုုင်မ်းညာ်�င်ရာပ်ါ� ၎င်�သင်ခွန်း်�စာာသညာ် အ�ခွာ�သင်ယ်မူ်းု

ရာလုဒု ်(၅) မ်း��ု� (ဂ-ဆ) �ုုပ်ါ တုု�တ�ဘ်ောအာင ်လုပု်ဘ်ောပ်�နှုုငစ်ာမွ်း်�ရာှုပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�� �နု်း်�မ်း�ာ��ုု ၎င်�တုု�၏ အစာ�်ပ်ါ�တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ�ဘောအာ�်တငွ် ဘောရာ�နှုငု်ပြီးပ်�ီ �ုု�နု်း်�မ်း�ာ�

�ုု နှုုင်�ယ်ဉှ််ရာန်း်နှှင်် အစာဉ််လုုု�်စာရီာန်း်အတွ�် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းုမ်း�ာ�� �ညူာဘီောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ 

ဒုတုယု်အဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�၏အဘော�ခွခွသံငယ််မူ်းနုှစှာမ််း�ာ�အတငွ်� မ်းညာသ်ညာ်

တုု��ုု သင်ယ်ရူာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီဘောကြား�ာင်��ု ုဆံ�ု��တ်နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် သဘုောသတန်းအခွငွ််အလုမ်း်�ရာှု

ရာမ်းညာ်။ မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် (သုု�မ်းဟုတု်) သငူယ််တန်း်� သင်ယ်မူ်းဝုန်း်���င်ရာှု အ�ခွာ�ဆရာာ၊ 

ဆရာာမ်းမ်း�ာ�နှှင်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွတုုင်ပ်င်ရာလုမု်း််မ်းညာ်။ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတယု်တန်း်�ရာှု သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�

ဝန်း်�မ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်��လုညာ်� မ်းညာ်သညာ််သင်ယူ်မ်းအုာ� ဦး�တညာ်ရာမ်းညာ်ဆုုသညာ််

အခွ��်�ု ုသတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်ရာန်း် �ူညာဘီောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ 

ဘောအာ�်ပ်ါဘော�ာ်�ပ်ခွ��်သညာ် �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် သင်ယ်မူ်း ု

အစာဉ််အဆ�်တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ ၎င်��ု ု Australian Curriculum, Assessment and 

Reporting Authority76 အ��ွ�မ်း ှ�တု်�ပ်န်း်�ာ�သညာ််ရာင်��မ်းစာ်တစာ်ခွမု်း ှယ်�ူာ��ခွင်���စာ်သညာ်။ 

ဤရာင်��မ်းစာသ်ညာ ်သငူယ်တ်န်း်�မ်းစှာ၍ အလုယ်တ်န်း်�အဆင််အ� ုသငယ််မူ်းမု်း�ာ��ုု စာစီာဉ်�်ပ်ငဆ်င်

ရာာတငွ ်အ�အူညာ�ီ�စာဘ်ောစာပ်ါမ်းညာ။် ရာင်��မ်းစာအ်�ပ်ညာ််အစာံအုတ�ွ ်ဆ�လ်ု�်�တမ််းတှစ်ာရာာမ်း�ာ�

နှငှ်် ��မ်း်��ုု�စာာရာင်�တငွ် ခွ�တု်ဆ�်မ်း ု(လုင််ခွ်) �ု ု�ညာ််�ာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ်။ 

ရာင်��မ်းစာတ်ငွ ်�နု်း်�ဆုုငရ်ာာသ�ုမ်းငမ််း ု�ွံ�ပြီး��ု��ခွင်�အတ�ွ ်�ွံ�ပြီး��ု�ရာမ်းညာ််အဓိ�ုအခွ��မ််း�ာ��ုု အပု်စ်ာု

��ွ�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ်။

• �နု်း�်မ်း�ာ��ုု သတ�ုပ်�မ်း�ုခွင�်နှငှ်် သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုန်ှုုင�်ခွင�်၊ ဘောန်းရာာလုုု�တ်န်း�်ုု�မ်း�ာ�

• ဘောရာတ�ွ်�ခွင်�လုပု််ငန်း်�စာဉ််

• ဘောပ်ါင်��ခွင်�ဆုငု်ရာာန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

• ဘော�မ်းှာ�်�ခွင်�ဆုငု်ရာာန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

76 ACARA. (2020, March).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

‘�နု်း်�မ်း�ာ�’ နှှင်် ‘ဘောန်းရာာလုု�ု်တန်း်�ုု�’ အတွ�် အဘော�ခွခွံအဆင််အဘောန်း��င်် ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�ရာမ်းညာ်် 

သင်ယ်မူ်းမု်းာှ ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင်���စာ်သညာ်။

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၅.၄။ �နု််�နိုငှ််် ရေးန်ရာာလု�ု�တ်န်�်�ု�ဆ�ုင်ရ်ာာ အယအူဆ��ာ�တ�ု�တ� ်ရေးစီရာန််
အတ�ွ် ပ်ထူး�အဆင်််77

��န််�မှုျး���း သတ်�ပြု�ုမှု�ပြုချိင်�်နှှင့်် သတ််မှုှတ််လေ့�းထ်းတ်န်ှ�းင်ပ်ြုချိင်�်

• အိမးလိ�းစ်ာ (သိိ��မဟူ�တး) အသိကိးစ်သိည်း် ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�နှိင်း်းရင်းး�နှိး�ပြောသိာ 
ကိိန်းး�အမည်းမ�ာ�နှိင်းး် ကိိန်းး�သိပြောကိချာတမ�ာ�ကိိ� ပြော�ားထား�တး၍ သိတးမိတးနှိ�င်းးမည်း။ 
သိိ��ပြောသိား ထားိ�ကိိန်းး�မ�ာ�အာ� အပြောရအတွကိး�မာဏတစ်း��ကိိ� ရည်းညွှှန်းး�ဖြ�င်းး�၊ 
အစ်ဉ်းလိ�ကိးဖြ�စ်းပြောသိာတည်းပြောန်းရာ (သိိ��မဟူ�တး) အညွှှန်းး�တစ်း�� အပြောန်းဖြ�င်းး် �ွဲဖြ�ာ�
သိိဖြမင်းးပြောအာင်းး ပြော�ားဖြ�လိမး်မည်း မဟူ�တး�ါ။ 

အကြို��ု - လေ့န်ရးလ�း�တ််န်�်�း�မှုျး�

• အစ်�အပြောဝ�နှိစ်း��ကိိ� အဖြမင်းးအာ�ဖြ�င်း်း နှးင်းး�ယ်ိဉ်းဖြ�ထားာ�၍ မည်းသိည်း်အစ်�တွင်းး 
အပြောရအတွကိး �ိ�မ�ာ�မည်း၊ မည်းသိည်း်အ��းစ်�တွင်းး အပြောရအတွကိး�ိ�န်းည်း�သိည်း 
စ်သိည်းဖြ�င်း်းပြော�ားဖြ�ပြောစ်�ါ။

• ပြောရတွကိးဖြ�င်းး�မဖြ��ဘုဲ အစ်�ကိိ� (၃) စ်�ထားိဖြ��လ��းပြော��၍ ��ကိး��င်းး�သိတိဖြ��မိပြောစ်�ါ။ 
• အစ်းအစ်ဉ်းနှိင်းး် ပြောန်းရာကိိ� ပြော�ားဖြ�သိည်း် ဘုာသိာစ်ကိာ�မ�ာ�ကိိ� အသိ���ဖြ���ါ။   

(ဥ�မာ  - ‘ဘုယ်းသိူ�ထားမ����သိွာ���င်းးသိလဲ။’ အလယ်းမိာ ‘ဤစ်ာအ��းကိိ�  
�တးရမည််းပြောန်းာကိး����လူ ကိဘုယ်းသိူလဲ’ စ်သိည်းတိ��ကိိ� န်းာ�လည်း�ါပြောစ်။)

သင်ခွန်း်�စာာ ဇယ်ာ� (၅.၃) �ုု �ပ်န်း်ကြား�ညာ််ပ်ါ။ သင်ယ်မူ်းသုညာ် ဘောန်းရာာလုု�ု်တန်း်�ုု�ဆုုင်ရာာ အကြို��ု

အယ်အူဆ အခွ��်နှစှာ်ခွ��်နှငှ်် �ုု�်ညာမီ်းရုာှုပ်ါသညာ်။ လုပု််ငန်း်�တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

အစာအုဘောဝ�မ်း�ာ��ု ု သတ�ုပ်�မ်း�ုခွင်�နှှင်် နှုုင်�ယ်ဉှ််�ခွင်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ်။ ၎င်�သညာ်  

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၅.၅) ရာှု �နု်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောန်းရာာလုုု�တ်န်း�်ုု�အယ်အူဆမ်း�ာ�အာ� န်း��လုညာ�်ခွင်�

�ုု �ွံ�ပြီး��ု�ဘောစာဘောသာ သင်ယ်မူ်းအုစာဉ််အဆ�် တစာ်ခွ၏ု ဒုတုယု်အဆင််ရာှု ပ်�မ်းအခွ��်သံ�ုခွ��်

နှငှ််လုညာ်��ု�ု်ညာမီ်းရုာှုပ်ါသညာ်။ 

77 ACARA. (2020, March, p. 10).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ခွန်း်�စာာ၏ အဓိ�ုရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ု ု �ပ်န်း်စာဉ််�စာာ�ပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် �နု်း်�မ်း�ာ� 

အတငွ်�ရာှု �နု်း်�မ်း�ာ��ုု�မ်းင်ဘောစာလုု�ုခွင်���စာ်သညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် အ�မ်းင်သာဆံ�ုဘောသာ �ုု�်ညာမီ်းု 

ရာှုသညာ်် သင်ယ်မူ်းမု်းာှ ဘောအာ�်ပ်ါဘော�ာ်�ပ်ခွ��်��စာ်သညာ်။ 

• ‘(၁၀) အ� ုအစာအုဘောဝ�မ်း�ာ�အတငွ်�တငွ ်ပ်ုုငယ်သ်ညာ််အစာအုဘောဝ�မ်း�ာ��ုု သတမ််းတှ်

နှုုင်သညာ်။’78

အနှစှာ်ခွ��ပ််အာ���င်် သခွ��ာသင်ယ်မူ်းသုညာ် ရိုးပု်် ဘော��ွပြီးပ်�ီ သင်ခွန်း်�စာာအခွ�င်�ခွ�င်� ခွ�တု်ဆ�်ဘောန်း

ပ်ါသညာ်။ ��ယ််�ပ်န်း�်သညာ်် အယ်အူဆတစာ်ခွုမ်း ှ�ုုအယ်အူဆအတွင်�ရာှု အဘောသ�စာတု်��စာ်ဘောသာ 

အဘောတ�ွအဘောခွ် တစာခ်ွ�ုုု သငယ််�ူခွင်�ဆသီုု� ပ်ုု၍��ဉ််�ဘော�မ်းာင်�စာာွ ဦး�တညာသ်ာွ�ပြီးပ်�ီသညာ််ဘောန်း��် 

��ယ််�ပ်န်း�်သညာ်် ဆ�်စာပ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာသုု� �ပ်န်း်လုာပ်ါသညာ်။

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၅.၅။ �နု််���ာ�နိုှင််် ရေးန်ရာာလု�ု�်တန််��ု�အယအူဆ��ာ�အာ� န်ာ�လုညာ်မြခွင််�
��ု �ွံ�ပြီး��ု�ရေးစီရေးသာ သင််ယ�ူအုစီဉ််အဆ�်တစီ်ခွ�ရာှု ဒု�တုယအဆင်််79

��န််�ဂဏန်�်မှုျး���း သတ်�ပြု�ုမှု�ပြုချိင်�်နှှင့်် သတ်မ်ှုှတ််လေ့�းထ်းတ်န်ှ�းင်ပ်ြုချိင်�်

• (၁) မိ (၁၀) အထားိ ကိိန်းး�မ�ာ�ကိိ� အမည်းပြော��ရန်းးနှိင်းး်သိတးမိတးပြော�ားထား�တးနှိ�င်းးရန်းး။ 
(ဥ�မာ - ‘(၃) �ိ�တာဘုယ်းဟူာလဲ’ ဟူ�ပြောမ�ပြောသိာအ�ါ ကိိန်းး�ဂဏန်းး� (၃) ကိိ�
ညွှှန်းးဖြ�ရမည်းဖြ�စ်းသိည်း။ ကိိန်းး�ဂဏန်းး� (၅) ကိိ�ဖြ�ပြောသိာအ�ါ ‘ထားိ�ကိိန်းး�သိည်း (၅) 
ဖြ�စ်းသိည်း’ ဟူ�ပြောဖြ�ာနှိ�င်းးရမည်း။)

• စ်�စ်ည်း�ထားာ�ပြောသိာ �စ်စည်း�အပြောရအတွကိးနှိင်းး် (၁) မိ (၁၀) အထားိ ကိိန်းး�ဂဏန်းး�
အမည်းမ�ာ� (သိိ��မဟူ�တး) ကိိန်းး�သိပြောကိချာတမ�ာ�ကိိ� ယ်ိဉ်းတွဲပြော�ားဖြ�နှိ�င်းးရမည်း။  
(ဥ�မာ - ကိိန်းး�ဂဏန်းး� (၅) ကိိ�ဖြ�၍ ‘ ဤကိိန်းး�ကိိ� ပြော�ားဖြ�နှိ�င်းးသိည််း�စ်စည်း�မ�ာ�ကိိ� 
စ်�ပြော�ာင်းး�ရန်းးသိွာ��ါ’ ဟူ�ပြောဖြ�ာ၍ �စ်စည်း� (၅) မ��ိ�ကိိ� စ်�ပြော�ာင်းး�ပြောစ်�ါ။

78 ACARA. (2020, March, p. 10).
79 ACARA. (2020, March, p. 10).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• စ်�ကိိန်းး�အစ်းအစ်ဉ်းစ်န်းစ်းမ�ာ�ကိိ� အ�စ်ာတ��� (သိိ��မဟူ�တး) ဒ်ိ�မးနှိ� (သိိ��မဟူ�တး) (၆) 
အထားရိိပိြောသိာ �စ်စည်း�မ�ာ�ကိိ� အသိ���ဖြ��ပြို�း� ရု�တးတရကိးကြားကိည်း်၍ အပြောရအတကွိးကိိ� 
သိိပြောသိာစ်ွမး�ရည်းဖြ�င်း်း သိတးမိတးပြော�ားထား�တး�ါ။ (ဥ�မာ - စ်စ်းတ�ရင်းး (သိိ��မဟူ�တး) 
မိ�နှိ��ိ�လး ကိစ်ာ�ပြောသိာအ�ါ အသိ���ဖြ��ပြောသိာ အကိွကိး�ါသိည်း် ကိတးဖြ�ာ�မ�ာ�ပြော�်
တွင်းး အ�စ်ာတ���၏ ရလဒ်းပြော�်မူတည်း၍ ဇယ်းဖြ�ာ�ကိိ� ပြောန်းရာမိန်းးပြောအာင်းး ပြောရ့�ဖြ�င်းး�၊ 
(၃) နှိင်းး် (၂) အာ� ရု�တးတရကိးကြားကိည််း၍ အပြောရအတွကိးကိိ� သိိပြောသိာစ်ွမး�ရည်းဖြ�င်း်း 
�စ်စည်း�င်းါ�မ��ိ�ရိိသိည််း အစ်�အပြောဝ�တစ်း��ဖြ�စ်းသိည်းကိိ� သိတိဖြ��မိလာမည်း။)

ရေးန်ရာာလု�ု�်တန််��ု���ု �ွံပြီး��ု�ရေးစီမြခွင််�

• (၁၀) အထား ိအန်းည်း�����ကိနိ်းး�မ�ာ�ကိိ� အစ်ဉ်းလိ�ကိးစ်း�ါ။ (ဥ�မာ - ကိနိ်းး� ကိတးဖြ�ာ�
မ�ာ�ကိိ� အသိ���ဖြ��ဖြ�င်းး�၊ (၁) မိ (၁၀) အထားိ ကိိန်းး�မ�ာ�ကိိ� မိန်းးကိန်းးသိည်း်အစ်းအစ်ဉ်း
အတိ�င်းး� စ်းစ်ဉ်းပြောစ်ဖြ�င်းး�။)

• (၁) မိ (၁၀) အတွင်းး�ကိိန်းး�မ�ာ�တွင်းး ကိိန်းး�နှိစ်း��ကိိ� မည်းသိည်း်ကိိန်းး�ကိ �ိ�၍ကြီးကိး�
သိည်း၊ �ိ�၍င်းယ်းသိည်းဟူ၍ူ သိတးမတိးပြော�ားဖြ�နှ�ိင်းးသိည်း။ (ဥ�မာ - (၆) နှငိ်းး် (၃) ကိိ�
ဖြ�လိ�ကိးသိည်း်အ�ါ (၃) တငွ်းး�ိ�၍င်းယ်းပြောသိာ �မာဏရိသိိည်းဟူ၍ူ သိတးမတိး ပြော�ားဖြ�
နှိ�င်းးသိည်း။)

• (၁၀) အထားကိိနိ်းး�အစ်�အပြောဝ�မ�ာ�တငွ်းး �ိ�၍င်းယ်းသိည်း်အစ်�အပြောဝ�မ�ာ�လည်း� �ါဝင်းး
ပြောန်းသိည်းကိိ� သိတးမိတးပြော�ားထား�တးနှိ�င်းးမည်း။

• ��၊ �ယ်းသိည်း �ယ်း၊ ��နှိင်းး် အတူတူဖြ�စ်းပြောကြားကိာင်းး�ကိိ� သိရု��းပြော�ား�ါ။ (ဥ�မာ - 
�ယ်းအညွှှန်းး� ပြောဘုာင်းးနှိင်းး် တစ်း�ယ်းအစ်�အ�ွဲ�မ�ာ�ကိဲသ်ိိ��ပြောသိာ ကိိ�င်းးတွယ်း 
ထားိပြောတွ�ပြို�း� ပြောဖြ�ရိင်းး�နှိ�င်းးပြောသိာ �စ်စည်း�မ�ာ�ကိိ� အသိ���ဖြ��ဖြ�င်းး�)

သင်၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်းနုှှင်် ဆ�်စာပ််ဘောန်းဘောသာ အယ်အူဆတစာ်ခွု�ွံ�ပြီး��ု�

မ်း ုဘောပ််အဘော�ခွခွ၍ံ သငခ်ွန်း်�စာာ (၅) ခွအုတ�ွ ်သငယ််မူ်းအုစာအီစာဉ်တ်စာခ်ွ�ုုု ဘောရာ�ဆ�ွရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

သင်၏အစာအီစာဉ််ဘောရာ�ဆ�ွ�ခွင်��ု ုလုမ်း်�ညွှနှ်း်ဘောပ်�နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၅.၄) နှငှ်် 

(၅.၅) တု�ု�ုု အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။ 

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၅.၆) (၅.၇) နှှင်် (၅.၈) တုု�တငွ်တင်�ပ်ခွ�သ်ညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�သညာ် 

တညူာဘီောသာရာင်��မ်းစာ်တစာ်ခွမု်းလှုာသညာ်။ ၎င်�တငွ် ဘောရာတွ�်�ခွင်�လုပု််ငန်း်�စာဉ််၊ ဘောပ်ါင်��ခွင်� 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�မ်းှာ�်�ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� တုု�တ�်လုာသညာ်် သင်ယ်မူ်းအုစာဉ််ဆ�် 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  215
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

တစာ်ခွ�ုုု အဆင်် (၃) ဆင််စာီ��င်် တင်�ပ်�ာ�သညာ်။ ဤအခွ��်အလု�်မ်း�ာ�သညာ် 

သင်၏သင်ခွန်း်�စာာ�ပ်င်ဆင်မ်းတုငွ် အသံ�ုဝင်ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ်  

တစာခ်ွပုြီးပ်�ီတစာခ်ွဘုောရာတ�ွ�်ခွင်�  (သုု�မ်းဟုတု)် မ်းညာသ်ုု�  တစာခ်ွ��က်ြား�ညာ််ရိုးံမု်း်��င်် အဘောရာအတ�ွ�်ုု 

သတ�ုပ်�မ်း�ုခွင်� �ပ်�လုပု််တတ်ရာမ်းညာ်�ုု သင်ယ်ဘူောန်းဘောသာအခွ�နု်း် တငွ် အတံု� (�ဘောလုာခ်ွ်တံ�ု) 

မ်း�ာ�သညာ် အသံ�ုဝင်ဘောသာပ်စာစညာ်�မ်း�ာ� (�ုုင်တယွ််�ဘုောတ�ွနှုငု်ဘောသာ၊ ဘော��ရာငှ်�နှုုင်ဘောသာ) ��စာ်

နှုုငသ်ညာ။် ဘောအာ�ပ််ါ ပ်ံ ု(၅.၁၀) �ုုကြား�ညာ််ပ်ါ။ ရာင်��မ်းစာမ််း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ရာာတငွ ်အမု်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

စာာသင်ခွန်း်�ပ်တ်ဝန်း်���င်တငွ် အလုယွ််တ�ရူာရာှုနှုုင်သညာ်် အလုာ�တပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�

နှုုင်သညာ်။

ပ်ံ� ၅.၁၀။ ရေးရာတ�ွ်မြခွင််�အတ�ွ် လု်ပ််တစီ်မြပ်�်တွဲခွ�တု်၍ရာသညာ်် အတံ����ာ�

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၅.၆။ ရေးရာတ�ွ်မြခွင််�လု�ပ််င်န််�စီဉ်် (အဆင််် ၁၊ ၂ နိုှင််် ၃)80

အဆင့်် ၁

လေ့ရတ်ွ�ပ်ြုချိင်�်အစီအစဉ််မှုျး�

• ပြောရတွကိးဖြ�င်းး�ကိာရန်းးကိိ� ရ့တး�ိ�ပြောန်းစ်ဉ်း (သိိ��မဟူ�တး) ပြောရတွကိး�ိ�င်းး�ပြောန်းသိည်း် 
အ��နိ်းးတွင်းး (ဥ�မာ - ဘုဲကိပြောလ�သိ���ပြောကိာင်းးကိိ� ပြော�ားဖြ�ရန်းး လကိး (၃) ပြော��ာင်းး�
ပြောထားာင်းးဖြ�ဖြ�င်းး�) စ်ာသိာ�ဖြ�င်းး် ပြောရ�ထားာ�ပြောသိာ ကိနိ်းး�မ�ာ�ကိ�ိ သိတးမတိးပြော�ားဖြ�ပြော���ါ။

80 ACARA. (2020, March, p. 16).
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အကြို��ု-လေ့ရတ်ွ�ပ်ြုချိင်�်

• အရာဝတ�ုအစ်�င်းယ်းမ�ာ�ကိိ� ရု�တးတရကိးကြားကိည်း်၍ အပြောရအတကွိးကိိ� သိနိှိ�င်းးပြောအာင်းး 
လ��းပြော�ာင်းးပြော���ါ (အမ�ာ����� (၃) အထားိ)။ 

အဆင့်် ၂

လေ့ရတ်ွ�ပ်ြုချိင်�်အစီအစဉ််မှုျး�

• သိပိြို�း�ကိနိ်းး�အတိ�င်းး�အတာအတငွ်းး� (၁) မစိ်၍ ကိနိ်းး�ဂဏန်းး�မ�ာ�ကိိ� ���မနိ်းးအစ်းအစ်ဉ်း
အတိ�င်းး� ပြောရတွကိး�ါ။ (ဥ�မာ - ကိပြောလ�ကိဗျာ�ာပြောတ�၊ သိး��င်းး�မ�ာ�နှိင်းး် ကိပြောလ� 
စ်ာပြော�မ�ာ�ရိိ ပြောရတွကိးဖြ�င်းး�လ��းင်းန်းး�တွင်းး �ါဝင်းးပြောစ်ဖြ�င်းး�)

သ�ပြုမှုင်န််း�လည်ပ်ြုချိင်�်�ါလေ့သးလေ့ရတ်ွ�ပ်ြုချိင်�်

• အယ်ူအ�အပြော�်အပြောဖြ�တည်းပြို�း� (၅) အထားိအစ်�အပြောဝ�တစ်း��ကိိ� ရု�တးတရကိး
ကြားကိည်း်၍ အပြောရအတကွိးကိိ�သိဖိြ�င်းး�။ (ဥ�မာ - (၃) နှငိ်းး် (၂) ကိဲသ်ိိ��ပြောသိာ �ိ�၍င်းယ်းသိည်း် 
အစ်ိတးအ�ိ�င်းး�မ�ာ�ကိိ� ရု�တးတရကိးကြားကိည််း၍ သိိဖြမင်းးဖြ�င်းး�၏ ရလဒ်းအဖြ�စ်း  
�စ်စည်း� (၅) �� �ါသိည််းအစ်�အပြောဝ�တစ်း��ကိိ� သိတိ ဖြ��မိဖြ�င်းး�။)

• ���မိန်းးအာ�ဖြ�င်း်း (၄) ပြောအာကိးင်းယ်းပြောသိာအပြောရအတွကိးရိိသိည်း် �စ်စည်း�မ�ာ�ကိိ� 
ပြောရတွကိးတတးသိည်း။

• ��ကိးဖြ��တးဖြ�င်းး�၊ ပြောလှား��ွးဖြ�င်းး�ကိဲသ်ိိ��ပြောသိာ ကိစ်ာ�ဖြ�င်းး�အပြောဖြ�ဖြ��လ��းင်းန်းး�မ�ာ�တငွ်းး 
အပြောဖြ��� ပြောရတွကိးဖြ�င်းး�မ�ာ�ကိိ� ပြော�ာင်းးရ့ကိးပြောစ်မည်း။ (ဥ�မာ - ပြော��ဖြ�င်းး�ပြောတာင်းး�
ထားဲသိိ�� င်းိကိးပြော��ာသိး� (၃) လ���ကိိ� ၁၊၂၊ ၃ ဟူ�ပြောဖြ�ာ၍ ထားည််း�ါ။)

အဆင့်် ၃

လေ့ရတ်ွ�ပ်ြုချိင်�်အစီအစဉ််မှုျး�

• (၁) မ ိ(၁၀) အထိား ကိနိ်းး�မ�ာ�တငွ်းး ပြော��ထားာ�သိည််းကိနိ်းး�မတ�ိင်းးမး မည်းသိည်း်ကိနိ်းး�ရိိ
မည်း၊ ပြောန်းာကိးတငွ်းး မည်းသိည်း်ကိနိ်းး�ရိမိည်း တိ��ကိိ� ����ဖြ�တးနှိ�င်းးရန်းးအတကွိး ဖြ�ည်း်စ်��
ပြောသိာပြောရတကွိးဖြ�င်းး�အစ်းအစ်ဉ်း အတ�ိင်းး� ကိနိ်းး�တစ်းလ�����င်းး�စ်းဖြ�င်းး် ပြောရ�ိသိိ��ပြောရတကွိး�ါ။  
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(ဥ�မာ - (၆) ပြို�း�တဲပ်ြောန်းာကိးဘုယ်းကိနိ်းး� လာမလ ဲဟူ�ပြောမ�သိည်း်အ�ါ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�
မ�ာ�သိည်း (၁) မ ိ(၇) အထား ိကိနိ်းး�အစ်ဉ်းအတိ�င်းး�ပြောရတကွိး ရန်းးလိ�အ�းပြို�း� ထားိ��ပြောန်းာကိး 
‘ထားိ�ကိိန်းး�သိည်း (၇) ဖြ�စ်းသိည်း’ ဟူ�ပြောဖြ�ာဖြ�င်းး�မ��ိ�ဖြ�စ်းသိည်း။ (၆) မပြောရာကိး�င်းး          
ဘုယ်းကိိန်းး�ရိိမလဲ ဟူ�ပြောမ�သိည်း်အ�ါ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�ကိ ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅၊ ၆ ဟူ�
ပြောရတွကိးမည်းဖြ�စ်းပြို�း� ‘ထားိ�ကိိန်းး�သိည်း (၅) ဖြ�စ်းသိည်း’ ဟူ�ပြောဖြ�ဖြ�င်းး�မ��ိ�ဖြ�စ်းသိည်း။) 

သ�ပြုမှုင်န််း�လည်ပ်ြုချိင်�်�ါလေ့သးလေ့ရတ်ွ�ပ်ြုချိင်�်

• တစ်း��ပြို�း�တစ်း��ပြောရတကွိးဖြ�င်းး�န်းည်း� ကိိ�အသိ���ဖြ��၍ အပြောရအတကွိးနှငိ်းး်�စ်စည်း�မ�ာ�
ကိိ� ယ်ိဉ်းတွဲ�ါ။ (ဥ�မာ - �စ်စည်း�မ�ာ�ကိိ� ဖြမင်းးသိာစ်ွာ၊ အစ်းအစ်ဉ်းကိ�စ်ွာဖြ�င်း်း 
ပြောရတွကိးသိည်း။ အရာဝတ�ု �စ်စည်း�မ�ာ�၊ တာလးအမိတးမ�ာ�၊ ��တး�ပြောစ်က်ြီးကိိ��မ�ာ�၊ 
အသိ�မ�ာ�၊ လကိးပြော��ာင်းး�မ�ာ�ကိိ� ပြောရတွကိး ရန်းးအသိ���ဖြ��လိမး်မည်း။ အ��ကိးပြော��
ပြော�ါင်းး�ပြောလာင်းး� ထားိ��သိ� (၂) ��ကိးသိည်း ပြောန်း်လည်းစ်ာစ်ာ���နိ်းး ဖြ�စ်းပြောကြားကိာင်းး�ကိိ� 
ပြော�ားထား�တးဖြ�မည်း။ )

• ပြောရတကွိးမတုစ်း��တငွ်းး ပြောန်းာကိး����ပြောဖြ�ာပြောသိာကိနိ်းး�သိည်း ထားိ�အစ်�အပြောဝ�တစ်း��၏ 
စ်�စ်�ပြော�ါင်းး�ဖြ�စ်းသိည်း (သိိ��မဟူ�တး) ထားိ�အပြောရအတွကိး၏အမည်းဖြ�စ်းသိည်းဟူ� 
����ဖြ�တး�ါ။ (ဥ�မာ - အစ်�အပြောဝ�တစ်း��ကိိ� ပြောရတွကိးပြို�း�သိည််းပြောန်းာကိး 
‘ဘုယ်းပြောလာကိးရိိသိလဲ’ဟူ�ပြောမ�သိည််းအ�ါ  ပြောန်းာကိး����ပြောရတွကိး၍ရသိည််း ကိိန်းး�
ကိိ� ထား�းမ�ပြောဖြ�ာပြော��ပြို�း� ထားိ�ကိနိ်းး�သိည်း အစ်�အပြောဝ�ရိ�ိစ်စည်း�မ�ာ�၏ အပြောရအတကွိး
ကိိ�ရည်းညွှှန်းး�ပြောသိာ ကိိန်းး�ဖြ�စ်းပြောကြားကိာင်းး� ပြော�ားထား�တး သိတးမိတးပြော���ါ။  

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၅.၇။ ရေးပ်ါင််�မြခွင််�န်ညာ်�လု�်���ာ� (အဆင််် ၁၊ ၂၊ ၃)81

အဆင့်် ၁

ထွ�်လေ့�်လးသည့်န််ည််�လမှု�်မှုျး�

• အရာဝတ�ုအစ်�အပြောဝ�တစ်း��တွင်းး ‘ပြော�ါင်းး�ထားည်း်လိ�ကိးဖြ�င်းး�’ နှိင်းး် ‘�ယ်းထား�တးလိ�ကိး
ဖြ�င်းး�’ တိ��ပြောကြားကိာင်း်း ဖြ�စ်းလာသိည်း်သိကိးပြောရာကိးမုမ�ာ�ကိိ� ပြော�ားဖြ��ါ။

• အရာဝတု�အ��းစ်� (၂) စ်�ကိ�ိ ပြော�ါင်းး�စ်ည်း�၍ စ်�စ်�ပြော�ါင်းး�ကိ�ိ ����ဖြ�တးနှ�ိင်းးရန်းးကြီးကိ�ိ�စ်ာ��ါ။

81 ACARA. (2020, March, p. 20).



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း218

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဆင့်် ၂

သ�ပြုမှုင်န််း�လည်ပ်ြုချိင်�်�ါလေ့သးန်ည်�်လမှု�်မှုျး�

• အပြောရအတကွိးအန်းည်း�င်းယ်းသိာ�ါဝင်းးသိည်း် အရာဝတ�ု�စ်စည်း�မ�ာ�၏ ပြော�ါင်းး�ဖြ�င်းး�
အပြောဖြ�အ ပြောန်း ကိိ� �ွဲထားာ�သိည်း်ရု��း���မ�ာ� နှိင်း်း ���ကြားကိမး�မ�ာ�ဖြ�င်း်း ပြော�ားဖြ��ါ။

• အ��းစ်�နှိစ်းစ်�လ���၏ ပြော�ါင်းး�ဖြ�င်းး�ကိိ�����ဖြ�တးရန်းး �စ်စည်း�အာ�လ���ကိိ�ပြောရတွကိး�ါ။ 
(ဥ�မာ - ‘ဤအ���ထားဲတွင်းး အန်းးပြောရာင်းး��လင်းး����� (၃) ����နှိင်း်း အဖြ�ာပြောရာင်းး ��လင်းး����� 
(၂) ���� ရိိရာ စ်�စ်�ပြော�ါင်းး���လင်းး�အ����မည်းမှရိိသိန်းည်း�’။ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�ကိ 
��လင်းး�အ����တစ်း����င်းး�စ်းကိိ� ၁၊ ၂၊ ၃ နှိင်း်း ၄၊  ၅ ဟူူ၍ပြောရတွကိး�ါမည်း။)

• �မာဏတစ်း��ကိိ� အဖြ�ာ��မာဏတစ်း��နှိင်းး် ပြော�ါင်းး�ထားည်း်ဖြ�င်းး� (သိိ��မဟူ�တး) 
�ယ်းထား�တးလိ�ကိးဖြ�င်းး�တိ��အာ� လကိးပြော��ာင်းး�မ�ာ� (သိိ��မဟူ�တး) ကိိ�င်းးတွယ်းထားိပြောတွ�
နှိ�င်းးသိည်း် �စ်စည်း�မ�ာ�ကိိ� အသိ���ဖြ��၍ ပြောရတကွိးဖြ��ါ။ (သိိ��မဟူ�တး) ပြောဖြ�ာင်းး�လမဲမု�ာ� 
ဖြ��လ��းဖြ��ါ။

• ပြော�ါင်းး�လဒ်း�မာဏ (၁၀) အထားိရိိနှိ�င်းးသိည်း် နှိစ်း�� (သိိ��မဟူ�တး) နှိစ်း��ထားကိး�ိ�သိည်း် 
ကိိန်းး��မာဏမ�ာ�ကိိ� ပြော�ါင်းး�ဖြ��ါ။

အဆင့်် ၃

စ�တ်�်ူ��း�လေ့�းပ်ြုချိင်�် (စ�တ်�်ူ��း�လေ့�းထ်း�သည့်ခ်ျိးဂဏန််�မှုျး�)

• ကိနိ်းး�မ�ာ�ကိိ� ဖြမင်းးပြောအာင်းးပြော��ထားာ�ပြို�း� ����အ��းထားာ�သိည်း် �စ်စည်း�အစ်�အပြောဝ����မ�ာ� 
�ါဝင်းးသိည်း် ပြော�ါင်းး�ဖြ�င်းး� လ��းင်းန်းး�မ�ာ�ကိိ� ပြောဖြ�ရိင်းး��ါ။ ထားိ��ပြောန်းာကိး စ်�စ်�ပြော�ါင်းး�ကိိ� 
����ဖြ�တးနှိ�င်းးရန်းး (၁) မစိ်၍ ပြောရတကွိး�ါမည်း။ (ဥ�မာ - ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�စ်တိးထားဲ
တငွ်းး (၅) �� နှငိ်းး် (၃) ��တိ��၏ အပြောရအတကွိးကိိ� စ်တိးဖြ�င်းး်ဖြမင်းးပြောယ်ာင်းးနှိ�င်းးပြို�းဖြ�စ်းသိည်း။ 
သိိ��ပြောသိား စ်�စ်�ပြော�ါင်းး�ကိိ�ရရိရိန်းးအတကွိး ပြော�ါင်းး��ိ�င်းး�လိ�ကိးသိည်း်အ�ါ ၎င်းး�တိ��အပြောန်းဖြ�င်းး် 
တစ်းမိစ်၍ ပြောရတွကိးမည်းဖြ�စ်းပြို�း� ထားိ�ပြောရတွကိးမုကိိ� လမး�ပြောကြားကိာင်းး�လိ�ကိးနှိ�င်းးရန်းး
အတွကိး ဦး�ပြော�ါင်းး�ဟူန်းး�န်းးကိိ� အသိ���ဖြ��လိမ်းမည်း ဖြ�စ်းသိည်း။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၅.၈။ ရေးမြ�ှာ�်မြခွင််�န်ညာ်�လု�်���ာ� (အဆင််် ၁၊ ၂၊ ၃)82

အဆင့်် ၁

ထတ်ူည်ီလေ့သးအး�စ်းမှုျး��ွဲ�ပြုချိင်�်

• အစ်�အ�ွဲ�မ�ာ�ကိိ� အပြောရအတကွိးတညူ်းစ်ွာဖြ�င်းး် မှပြောဝသိည်း။ (ဥ�မာ -  �စ်စည်း�မ�ာ�
ကိိ� တစ်း��ပြို�း�မိတစ်း�� ပြောဖြ�ကိ�န်းးလကိး�မး�ကိ�သိည်းအထားိ ဖြ�န်းး်ပြောဝပြော��ဖြ�င်းး�၊  
ပြောန်းာကိး����ဖြ�စ်းလာသိည်း် အ��းစ်�မ�ာ�သိည်း အပြောရအတွကိးည်းမှစ်ွာရိိပြောကြားကိာင်းး�
စ်စ်းပြော��ဖြ�င်းး�။)

• တူည်းပြောသိာအ��းစ်�မ�ာ��ွဲသိည်း။ စ်�စ်�ပြော�ါင်းး�ကိိ� ����ဖြ�တးနှိ�င်းးရန်းး တစ်း����င်းး�စ်း
ပြောရတွကိးသိည်း။

အဆင့်် ၂

သ�ပြုမှုင်န််း�လည်ပ်ြုချိင်�်�ါလေ့သးလေ့ပြုမှုား�ပ်ြုချိင်�်န်ည်�်လမှု�်မှုျး�

• ကိိ�င်းးတွယ်းထားိပြောတွ�နှိ�င်းးသိည်း် �စ်စည်း�မ�ာ�ကိိ� မှပြောဝဖြ�င်းး�နှိင်းး် ပြောရတွကိးဖြ�င်းး�တိ��တွင်းး 
ပြောဖြမှာကိးဖြ�င်းး� (သိိ��မဟူ�တး) အ��းစ်��ွဲဖြ�င်းး�တိ��ကိိ� အသိ���ဖြ���ါ  (ဥ�မာ -  ဖြမင်းးပြောတွ�ရ
သိည်း်အရာဝတ�ုမ�ာ�နှိင်းး် (၂) ��၊ (၅) ��၊ (၁၀) ��စ်ာစ်း ပြောကိ�ား၍ပြောရတွကိးဖြ�င်းး�) 

• ည်းမှပြောသိာမှပြောဝဖြ�င်းး�နှိင်းး် အ��းစ်��ွဲဖြ�င်းး�တိ��ကိိ� အရာဝတ�ုမ�ာ�နှိင်းး် ����ွဲဖြ�င်းး�တိ��ဖြ�င်း်း 
�ကိတအိပြောဖြ�အပြောန်းမ�ာ�အတိ�င်းး� ကိိ�ယ်းစ်ာ�ဖြ��ပြော�ားဖြ��ါ။ (ဥ�မာ - လ ူ(၆) ပြောယ်ာကိး 
ထားိ�င်းးနှိ�င်းးသိည်း် စ်ာ��ွ ဲ(၄) လ���စ်ာအတကွိး လိ�အ�းမည်း် ကိ�လာ�ထားိ�င်းးအပြောရအတကွိး
ကိိ� ����ဖြ�တးနှိ�င်းးရန်းး ကိိ�ယ်းစ်ာ�ဖြ��ရု��း���ပြောရ��ွဲ�ါ။ သိူင်းယ်း��င်းး�ပြောလ�ပြောယ်ာကိးကိိ� 
�ိ�ကိး�� (၈) ပြောဒ််လာ မှပြောဝနှိ�င်းးရန်းးအတွကိး (ပြောရတွကိး၍ရသိည််း) ဇယ်းဖြ�ာ� (၈) ��
ကိိ� အသိ���ဖြ���ါ။

82 ACARA. (2020, March, p. 24).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဆင့်် ၃

စ�တ်�်ူ��း�လေ့�းပ်ြုချိင်�် (စ�တ်�်ူ��း�လေ့�းထ်း�သည့်ခ်ျိးဂဏန််�မှုျး�)

• �စ်စည်း�မ�ာ�၏ စ်�စ်�ပြော�ါင်းး�အပြောရအတကွိးကိိ� ����ဖြ�တးနှိ�င်းးရန်းးအတကွိး အပြောရအတကွိး 
တညူ်းစ်ွာ�ါရိပိြောန်းပြို�း� �ါရိသိိည်း်အပြောရအတကွိးကိိ� ပြော�ားဖြ�ထား��း�ိ��ထားာ�ပြောသိာ မာကိာ
အထား��းမ�ာ�ကိိ� အသိ���ဖြ���ါ။ (ဥ�မာ - သိင်းး��န်းး�မာကိာအထား��း (၄) ထား��းတွင်းး  
မည်းမှ�ါဝင်းးသိည်းကိိ� ပြောရတကွိးရန်းး။ အထား��းတစ်းထား��းတငွ်းး (၅) ပြော��ာင်းး��ါသိည်းကိိ� 
သိိရိိပြို�း� ဖြ�စ်းသိည််းအတွကိး ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�ကိ မာကိာအပြောရအတွကိးကိိ� (၅)၊ 
(၁၀)၊ (၁၅)၊ (၂၀) စ်သိည်းဖြ�င်း်း ပြောရတွကိးမည်း။)

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ ရာင််�မြ�စီ်�န််တ�ီမြခွင််� - �နု််�ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််� ု �ွံ�ပြီး�ု��ရေးစီရာန်် 
ရေးထူးာ�်ပ်ံ�်ညူာရီေးပ်�နို�ုင််သညာ်် သင််ခွန််�စီာ (၅) ခွ� ပ်ါဝင််ရေးသာ သင််ယ�ူအုစီအီစီဉ််
တစီ်ခွ�၏ အ���်���င််� ရေး�ာ်မြပ်ခွ��် တစီ်ခွ���ု �န််တီ�မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်း�ာ�မ်းာှ �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု��ခွင်�နှငှ််ဆ�်နှှယ််

ဘောန်းသညာ််  သင်ခွန်း်�စာာ (၅) ခွမု်း ှအဓိ�ုသင်ယ်မူ်းအုစာအီစာဉ််တစာ်ခွု၏ အကြား�မ်း်���င်� ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်

တစာ်ခွ�ုုု �န်း်တ�ီရာန်း်၊ တုု�်ရိုးု�ု်သင်ကြား�ာ��ခွင်�နှငှ်် စာံစုာမ်း်�ဘောလ်ုလုာမ်းုပ်ါဘောသာ ဘောတ�ွဘောတာန်းညာ်�

မ်း�ာ��ု ုညွှနှ်း်�ပ်နှုုင်ရာန်း်နှှင်် သင်ယ်မူ်း ုအစာအီစာဉ််သညာ် သခွ��ာသင်ယ်မူ်းတုငွ် �ငမ်း်�ဆင်ခွ�ဉ််��ပ််မ်းု

�ုု မ်းညာ်သုု�တုု��မ်းှင််ဘောပ်�နှုုင်သည်ာ�ုု ရာငှ်��ပ်နှုငု်ရာန်း်တုု� ��စာ်သညာ်။ ဤလုပု််ငန်း်��ုု နှှစာ်ဘောယ်ာ�်

တစာ်တ�ွ လုပု််ဘောဆာင်ကြား�ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ ဘောရာ�ွခွ�ယ််မ်းတုစာ်ခွအုဘောန်း��င််  သင်၏အစာအီစာဉ််��မ်း ှ

သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွအုဘောန်း��င်် ဇယ်ာ� (၅.၃) ရာှု သင်ခွန်း်�စာာ�ုု အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။

1။ သားင်းးယ်မူာအုုစာ�အုစာဉ်းး၏ အုခာကးအုခာာပြု�စားမာည််းသားင်းးခနိး�စာာအုကျောကြားကာင်းး�အုရာကိ� 

ကျောရ�ွခာယ်းပ်ါ။  ထိ�ိ�ကျောနိာကး သားင်းး်ကျောလာားသားည််း သားင်းးယ်မူာဦုး�တိည်းခာကးက�ိ သားင်းးရုိ��

အုကျောကြားကာင်းး�အုရာမာာာ�မာ ှကျောရ�ွခာယ်းပ်ါ။ မာတှိးခာကး။ သားင်းးခနိး�စာာင်းါ�ခ� လး��အုတိကွး တိညူ်�

ကျောသားာသားင်းးယ်မူာဦုး�တိည်းခာကးက�ိ ခာမာတှိးနှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။ သားင်းးယ်မူာ ုဦး�တိည်းခာကးမာာာ�က�ိ 

ကျောရ�ွခာယ်းထိာ�သားည််း အုတိနိး�အုဆိုင်းး်ကျောပ််မာတူိည်း၍ သားငူ်းယ်းတိနိး�၊ ပ်ထိမာတိနိး�နှှင်းး် 

ဒါ�တိယိ်တိနိး� သားင်းးရု�ိ�အုကျောကြားကာင်းး�အုရာမာာာ�မာယှ်ရူပ်ါမာည်း။ တိညူ်�ကျောသားာ ဦး�တိည်းခာကး
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရှိသားည်း် သားင်းးခနိး�စာာနှှစားခ� ရှိနှ�ိင်းးပ်ါလိမား်မာည်း။ သားင်းးခနိး�စာာ (၃)၊ (၄) နှှင်းး် (၅) တိ�ိ�တိငွ်းး 

မာတိညူ်�ကျောသားာဦး�တိည်းခာကးမာာာ� ရှပိ်ါမာည်း။

2။ သားင်းးယ်မူာရုလဒါးမာာာ�က�ိကျောရ�ပ်ါ။ ဤရလဒါးမာာာ�က သားင်းးခနိး�စာာအုတိကွး လ�ိအုပ်းကျောသားာ

သားင်းးယ်မူာကု�ိ ညွာနိးပြုပ်ကျောပ်�လမိား်မာည်း။ ဥပ်မာာ - သားင်းးခနိး�စာာအုဆိုး��တိငွ်းး ကျောကာာင်းး�သားာ�

မာာာ�က မာည်းသားည်းတိိ��က�ိသားရိှိမာည်း၊ မာည်းသားည်းတိိ��က�ိ ပြုပ်ုလ�ပ်းတိတိးမာည်း။ လမား�ညွာနိး

မာအုုကျောနိပြု�င်း်း ကျောလ�ကျောထိာင်း်းကကွး  (၅.၅)၊ (၅.၈) တိ�ိ�က�ိ အုသားး��ပြုပ်ုပ်ါ။ အုခာ ို �ကျောသားာ

သားင်းးခနိး�စာာမာာာ�တိွင်းး တိူည်�ကျောသားာ သားင်းးယ်မူာရုလဒါးမာာာ�ရှနိှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။ 

3။ သားင်းးယ်မူာအုုစာ�အုစာဉ်းး၏ အုကြားကမား��ာင်းး�ကျော�ားပြုပ်ခာကးတိစားခ�က�ိ�နိးတိ��ပ်ါ။ လ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းး

ပြုပ်ကာ�ခာပ်းတိစားခ� (သား�ိ�မာဟူ�တိး) ဇယ်ာ�တိစားခ�က�ိ အုသားး��ပြုပ်ုနှိ�င်းးသားည်း။ အုကြားကမား��ာင်းး�

ကျော�ားပြုပ်ခာကးက ကျောနိာကးလာမာည်း် သားင်းးခနိး�စာာပြုပ်င်းးဆိုင်းးမာမုာာာ�အုတိကွး အုကျောပြုခခးအုပြု�စား 

ကျောထိာကးပ်းက်ျောပ်�ပ်ါလမိား်မာည်း။ ထိ�ိ�ကျောကြားကာင်း်း သားင်းးယ်မူာ ုအုစာ�အုစာဉ်းး၏  အုဆိုင်းး်တိစားခ�စာ�

တိငွ်းး ကျောအုာကးပ်ါတိိ��က�ိ ညွာနိးကျောပ်�ပ်ါလမိား်မာည်း။ 

• သင်ခွန်း်�စာာဘောခွါင်�စာဉ်် နှှင်် လုပု််ငန်း်�အကြား�မ်း်���င်�ရာငှ်�လုင်�ခွ��်

• ရာညာ်ရာယွ််�ာ�သညာ်် သင်ယ်မူ်းဦုး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ� (သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာ

လုုုအပ််ခွ��်)

• သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ� (လုုခုွ�င်ဘောသာသင်ယ်မူ်းပု်ံစုာံ)

4။ ကျောရ�သားာ�ရနိးအုတိကွး သားင်းးခနိး�စာာမာာာ�ထိ�မာတှိစားခ�က�ိကျောရ�ွခာယ်းပ်ါ။ 

• သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အကြား�မ်း်���င်�ဘော�ာ�်ပ်ခွ��။် ဥပ်မ်းာ - ‘ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

တစာ်ခွ��် ကြား�ည််ာရိုးံမု်း်��င်် အဘောရာအတ�ွ်�ုခုွန်း�်မ်းှန်း်�နှုငု်၍ �နု်း်�မ်း�ာ�အတငွ်�

ရာှု �နု်း်�မ်း�ာ��ုု �မ်းင်နှုငု်ရာန်း်အတွ�် အစာ�်မ်း�ာ�ပ်ါသညာ်် �တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ��ုု

အသံ�ု�ပ်�မ်းညာ်။’ ဥပ်မ်းာ - (၂) နှှင်် (၃) တုု�သညာ် (၅) ၏အစာတု်အပ်ုုင်�မ်း�ာ�

��စာ်သညာ်။ 

• တုု�်ရိုးု�ု်သင်ကြား�ာ��ခွင်� (သား�ိ�မာဟူ�တိး) စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းုပ်ါသညာ်် ဘောတ�ွဘောခွ်

မ်းမု်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ််ဆရာာတုု� 

မ်းညာ်သညာ်တုု��ုုဘော�ပ်ာကြား�မ်းညာ်၊ မ်းညာ်သုု� �ပ်�လုပု််ကြား�မ်းညာ်ဆုသုညာ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�။ 

5။ ဤသားင်းးယ်မူာအုုစာ�အုစာဉ်းးသားည်း သားခ�ာာသားင်းးယ်မူာကု�ိ မာည်းသားိ��ပြုင်းမား�ဆိုင်းးခာဉ်းး�ကပ်း

ထိာ�သားည်းကိ� ရငှ်းး�ပြုပ်သားည််း စာာပ်�ိဒါးတိစားပ်�ိဒါးက�ိ ကျောရ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဇယ်ာ� (၅.၅) သညာ် ဤလုပု််ငန်း်��ု ု မ်းညာ်သုု�ခွ�ဉ််��ပ််မ်းညာ်ဆုုသညာ်် ဥပ်မ်းာတစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။  

သင််အဘောန်း��င်် ပ်ုုစာတာတစာခ်ွ�ုုု �န်းတ်�ီ�ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု)် ဇယ်ာ� (၅.၆) �ုုအသံု��ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဇယာ� ၅.၅။ �နု််�ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််� ု�ွံ�ပြီး��ု�ရေးစီရေးသာ သင််ခွန််�စီာအစီအီစီဉ််တစီ်ခွ� - �နု််�နိုငှ််် ရေးန်ရာာလု�ု�်တန််��ု�

သင်ယ်ူူမှုုဦး�တ်ည်ခ်ျိျ�မ်ှုျး�

�ထားမတန်းး�ကိိန်းး��ိ�င်းးရာ အယ်ူ
အ�မ�ာ� - ကိိန်းး�တစ်းလ���ကိိ� 
ဖြ��လ��းနှိ�င်းးမည်း် ကိိန်းး� (၂) လ���ကိိ�
ပြောရ�၍ (၁၀) အတွင်းး� ကိိန်းး�
တစ်းလ���ကိိ� ကိိန်းး� (၂) လ���အဖြ�စ်း 
ဖြ�န်းး�ွဲတတးမည်း။

ပြော�ါင်းး�ဖြ�င်းး�နှိင်းး်နှ�တးဖြ�င်းး� -

(၁၀) အတွင်းး�ကိိန်းး�မ�ာ� ပြော�ါင်းး�
ဖြ�င်းး�နှိင်းး် နှုတးဖြ�င်းး���စ်ာာမ�ာ�ကိိ� 
ပြောဖြ�ရိင်းး�တတးမည်း။

�ထားမတန်းး�

ပြော�ါင်းး�ဖြ�င်းး�နှိင်းး်         
နှုတးဖြ�င်းး� -

ဖြ�န်းးလည်းအ��းစ်��ွဲ�
ဖြ�င်းး��ိ�င်းးရာ  
အယ်ူအ�ကိိ� 
အသိ���ဖြ��သိည််း (၁၉)
အတွင်းး�ရိိ ကိိန်းး�မ�ာ� 
ပြော�ါင်းး�ဖြ�င်းး�နှိင်းး်  
နှုတးဖြ�င်းး���စ်ာာမ�ာ� 
ကိိ� ပြောဖြ�ရိင်းး��ါ။

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ှုျး� -

ဤသိင်းး�န်းး�စ်ာအပြို�း�တွင်းး 
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း - 

• အစ်ကိးအ��းစ်�မ�ာ�ကိိ� 
�ိ�၍င်းယ်းပြောသိာအ��းစ်�မ�ာ�
အဖြ�စ်းသိိ�� �ွဲထား�တးတတး
မည်း။ ဥ�မာ - (၇) ကိိ� (၃) 
နှိင်းး် (၄) အ��းစ်�မ�ာ� အဖြ�စ်း
သိိ���ွဲထား�တးဖြ�င်းး�

• အရာဝတ�ုအစ်�တစ်းစ်�ကိိ� 
တစ်း��ကိးကြားကိည်း်ရု��မှဖြ�င်း်း 
အပြောရအတွကိးကိိ� သိိနှိ�င်းး
မည်း။ ရု�တးတရကိးကြားကိည််း၍ 
အပြောရအတွကိးကိိ� သိတိဖြ��
မိသိည်း။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လေ့�းပ်ြု�ချိျ� ်-

ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း          
တစ်း��ကိးကြားကိည်း်ရု��မှဖြ�င်း်း အစ်ကိး
�ါသိည်း်ကိိန်းး� ကိတးဖြ�ာ�ရိိ 
အပြောရအတွကိးကိိ� သိတိဖြ��မိ၍ 
ကိိန်းး�မ�ာ�အတွင်းး�ရိိ ကိိန်းး�မ�ာ�ကိိ� 
ဖြမင်းးတတးမည်း။ ဥ�မာ  (၂) နှိင်း်း 
(၃) တိ��သိည်း (၅) ၏ 
အစ်ိတးအ�ိ�င်းး�မ�ာ�

တ်�း�ရ်ှု�း�သ်င်က်ြား�း�ပြုချိင်�် -

ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�ကိိ� အစ်ကိးမ�ာ�
�ါသိည်း် ရု��း���မ�ာ�ကိိ� ဖြ��ါ။ 
ထားိ��ပြောန်းာကိး စ်�စ်�ပြော�ါင်းး� အစ်ကိး 
မည်းမှရိိသိည်းကိိ� ���ပြော�ားရန်းး 
လိ�အ�းသိည်း။ (သိိ��မဟူ�တး)   
အ��းစ်�ထားဲရိိ အ�ိ�င်းး�မ�ာ�ကိိ� 
သိတိဖြ��မိရန်းးလိ�သိည်း။

စူ�စမှု�်လေ့လလ့းမှုု�ါလေ့သး 
လေ့တ်ွ�လေ့ချိ်ပြုချိင်�် -

ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�အာ� �ထားမ���
ကိိ�ဖြ�ပြို�း�သိည်းနှိင်းး် ၎င်းး�တိ��အပြောတွ�
ကိိ� နှး��ွပြော��ရန်းး ပြောမ��ွန်းး�မ�ာ�
ပြောမ��ါ။

• မည်းသိည်းကိိ� ဖြမင်းး�ဲ်
သိန်းည်း�။

• မည်းမှဖြမင်းး�ဲ်သိန်းည်း�။ 
• မည်းသိိ��ဖြမင်းး�ဲ်သိန်းည်း�။
• �ထားမ����ဖြမင်းးမိပြောသိာအရာ

မိာ မည်းသိည်းန်းည်း�။ အ��းစ်�
ကြီးကိး�တစ်း��လ���၏ 
အစ်ိတးအ�ိ�င်းး� အ��းစ်�င်းယ်း
မ�ာ�အဖြ�စ်း ဖြမင်းးမိ�ါ
သိလာ�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�ကိ ၎င်းး�တိ�� 
အပြောတွ�ကိိ� ပြော�ွ�ပြောနှွ�၍  
ထားိ�အစ်ကိးမ�ာ�ကိိ� မည်းသိိ��
ဖြမင်းး�ဲ်သိည်း၊ မည်းသိိ��အ��းစ်�
�ွဲ�၍ဖြမင်းး�ဲ် သိည်းကိိ� အစ်ကိး
�ါပြောသိာ ကိတးဖြ�ာ�မ�ာ�တွင်းး 
�ွဲဖြ�ရမည်း။ 

ဤသင်ယ်ူူမှုုအစီအစဉ်သ်ည် ်သချိချးသင်ယ်ူူမှုု��း ပြုင်မှု�်ဆင်ခ်ျိျဉ်�်��န်ှ�းင်သ်ည်။် အဘယူလ်ေ့ကြား�းင့်ဆ်�းလေ့သး်…

ဇယာ� ၅.၆။ �နု််�ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််� ု�ွံ�ပြီး�ု��ရေးစီရေးသာ သင််ခွန််�စီာ��ာ�၏ အစီအီစီဉ််တစီ်ခွ� - �နု််�နိုှင််် ရေးန်ရာာလု�ု�်

တန််��ု�

သင်ယ်ူူမှုုဦး�တ်ည် ်
ချိျ�မ်ှုျး� -

သင်ယ်ူူမှုု 
ရလဒ်မ်ှုျး� - 

ဤသင်ခ်ျိန်�်စး
အပြီး�ီ�တ်ွင််
လေ့�ျးင်�်သး� 
မှုျး�သည် ်- 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လေ့�းပ်ြု�ချိျ� ်-

တ်�း�ရ်ှု�း�်
သင်က်ြား�း�ပြုချိင်�် -

စး�စမှု်�လေ့လလ့းမှုု  
�ါလေ့သး            
လေ့တ်ွ�လေ့ချိ် ပြုချိင်�် -

ဤသင်ယ်ူူမှုုအစီအစဉ်သ်ည် ်သချိချးသင်ယ်ူူမှုု��း ပြုင်မှု�်ဆင်ခ်ျိျဉ်�်��န်ှ�းင်သ်ည်။် အဘယူလ်ေ့ကြား�းင့်ဆ်�းလေ့သး်...
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၅.၂.၃။ သင်မ်ြပ်�ုပ်ံ�စီမံြပ်င်ဆ်င်မ်ြခွင်�်

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ� 

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ ်- 
• သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံလုာှ�ုု အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �န်းဦး� အသပု်ညာာ၊ 

သင်ခွန်း်�စာာဆုုင်ရာာ ရာညာ်မ်းနှ်း်�ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်း ုန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

ညွှနှ်း်�ပ်သညာ်် �နု်း်�သဘော�ာတရာာ��ု ု သင်ကြား�ာ��ခွင်�အတ�ွ် ‘ပ်ံကုြား�မ်း်�’ တစာ်ခွု 

�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�သဘော�ာတရာာ��ု ု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်�ခွင်�အာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�် 

ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် ဘောရာ�ွခွ�ယ််�ာ�ဘောသာ သင်ကြား�ာ�သင်ယ်�ူခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု

���ု�ဘောကြား�ာင်�သင််စာာွ ရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်းသုဘော�ာတရာာ� လုပု််ငန်း်�မ်းတု်ဆ�်အတွ�် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ

အကြား�မ်း်�တငွ ်ဆရာာနှငှ််ဘော��ာင်�သာ�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဘောသ�စာတု�်�ဘောသာ 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။

• �နု်း်�သဘော�ာတရာာ�လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်၏ စာာ�ုယု််အတွ�် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံအကြား�မ်း်�

တငွ ်ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�အတ�ွ ်အဘောသ�စာတု�်�ဘောသာ 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။ 

• �နု်း်�သဘော�ာတရာာ�လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင်�အတ�ွ ်သင�်ပ်

မ်းပု်ံစုာအံကြား�မ်း်�တငွ ်ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဘောသ�စာတု�်�

ဘောသာ ညွှနှ်း်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်တတ်မ်းညာ်။

ထူးရုေးရာာ�်ရေးသာသခွ��ာသင််��ာ�မြခွင််�နိုငှ််် သင််ယမူြခွင််�အတ�ွ် အစီအီစီဉ််��ာ�

စာာသငန်ှစှာ�်ာလု (၁) နှငှ်် (၂) တုု�တငွ ်သခွ��ာသငက်ြား�ာ��ခွင်�နှငှ််သငယ််�ူခွင်�ဆုုငရ်ာာ အဘောတ�ွအဘောခွ်

မ်း�ာ� �ုု ရာာှဘော�ဘွော�ာ�်တုရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငခ်ွန်း်�စာာ (၅.၂.၁) နှငှ်် (၅.၂.၂) တုု�တငွ ်�ဘုောရာာ�်

ဘောသာသခွ��ာ သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွု��စာ်ဘောစာရာန်း် �ပ်�လုပု််ဘောပ်�နှုုင်သညာ်် အဘောသ�စာတု်လု�ခဏာာမ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင်� ဘောလုလ်ုာစာံစုာမ်း်� �ခွင်�နှှင်် �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််�ခွင်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။                             

ဤသင်ခွန်း်�စာာတငွ် အဘောသ�စာတု်��စာ်သညာ်် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံတစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။        
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ယ်ခွင်��ပ်�လုပု််ခွ�ပ်ြီးပ်�ီ��စာ်သညာ်် သင်ယ်မူ်းအုစာအီစာဉ််ရာှု သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ���မ်း ှသင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွု

�ုု အသံု��ပ်�ရာပ်ါမ်းညာ်။ ဤသင်ခွန်း်�စာာတငွ် စာာသင်ခွ�နု်း်(၂)ခွ�နု်း် ရာှုပ်ါမ်းညာ်။ 

အ�ခွာ��ာသာရာပ််မ်း�ာ�တငွ်လုညာ်�  သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ�ပ်င်ဆင်�ခွင်�အဘောကြား�ာင်��ု ုဘောလုလုာခ်ွ�ပ်ြီးပ်�ီ��စာ်

ပ်ါလုမု်း်် မ်းညာ။် သင၏်အဘောတွ��ုု လုမ်း်�ညွှနှ်းဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်�ုုသငယ််မူ်း�ုုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ််

သ��သ်ုု� ဤ�ာသာရာပ််တငွ် သင်ယ်ခူွ�ရ်ာသညာ်မ်း�ာ��ုုလုညာ်� �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပ်ါ။ အကြုံ�ံ�ပ်�လုုု

သညာမ််းာှ ပြီးပ်�ီခွ�သ်ညာ်် သငခ်ွန်း်�စာာမ်း�ာ�မ်း ှသငခ်ွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ�်တရ်ိုးပု်ါ။ 

�ဘုောရာာ�်ဘောသာသခွ��ာ သင်ကြား�ာ��ခွင်�နှှင်် သင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ် အဓိ�ုအဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု

မ်းတှ်ခွ��်မ်း�ာ�ဘောရာ�ပ်ါ။ သင်ခွန်း်�စာာ (၃.၁.၁) တငွ် �ပ်�လုပု််ခွ�သ်ညာ််လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ်

စာဉ််�စာာ�ရာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ သင်၏ သင်ကြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာ် �ုုင်တ�ွ���ုကုြား�ညာ််၍ သင်�န်း်တ�ီ�ပ်�လုပု််ခွ�်

သညာ်် လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ���မ်း ှတစာ်ခွု�ုု အသံု��ပ်�ပြီးပ်�ီ သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ တစာ်ခွု�ုုဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။ 

စီာသင််ခွ�နု်် (၁) 

စာာသင်ခွ�နု်း် (၁) တငွ် သင်�ပ်မု်းပ်ံစုာံ�ုု အကြား�မ်း်���င်� ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း်လုုုအပ််သညာ်။ အဓိပု်ံါယ််မ်းာှ ခြုံခွံ�ငံု

ရာမ်းညာ်် သငခ်ွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု ဘောတွ�ဘောတာ�ခွင်�၊ ခွ�တုဆ်�မ််း�ုပ်�ရာမ်းညာ်် သငရ်ိုးုု�မ်းာတ�ုာ

မ်းတှတ်မ်း်�မ်း�ာ�၊  ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်�နှငှ်် လုုုအပ်သ်ညာ််သငယ််မူ်းအုဆင််တုု��ုု ဘောတ�ွဘောတာ

�ခွင်� စာသညာတ်ုု� ��စာသ်ညာ။် ၎င်�တုု�သညာ ်အဘောပ််ယ်သံငယ််မူ်းအုဆင််၊ န်း�န််း�ဘောသာသငယ််မူ်းအုဆင်် 

(သုု�မ်းဟုတု်) �ပ်န်း်လုညာ်အသံ�ုခွ�မ်း ု အဆင််မ်း�ာ�တွင် မ်းညာ်သညာ််အဆင််တငွ်ရာှုဘောန်းသန်းညာ်�။                           

(သင်ခွန်း်�စာာ (၁.၃.၁) �ု ုကြား�ညာ််ပ်ါ။)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ံ� ၅.၁၁။ သင််ယ�ူ၏ုအဆင်််သံ��ဆင်််83

ဘောန်း��အ်ဆင််မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �န်းဦး�အသပု်ညာာ�ုု သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

၎င်�တုု� မ်းညာသ်ညာ�်ုု သပုြီးပ်�ီ��စာမ််းညာန်ှငှ်် မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု �ပ်�လုပု်န်ှုုငပ်ြီးပ်�ီ��စာသ်န်းညာ်�။ သငခ်ွန်း်�စာာ

သင်ကြား�ာ��ခွင်��ု ု အဆင်သင််��စာ်ဘောစာမ်းညာ်် သခွ��ာဆုုင်ရာာဘောတ�ွဘောခွ်မ်း�ု�စာ်စာဉ််�ု ု နှုု�ဆဘွောပ်�နှုုင် 

ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် မ်းညာ်သညာ်် လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ���င်် ဤအသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု ဆ�ွ�ုတ်နှုုင်မ်းညာ်န်းညာ်�။ 

ပ်ံ� ၅.၁၂။ သခွ��ာဆ�ုင််ရာာရေးတ�ွရေးခွ်�လုု�ပ််င်န််�စီဉ််��ု နိုုု�ဆမွြခွင််�

83  စာာဘောရာ�သ၏ူခွွင််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ကြား�ာ�မ်းညာ််သင်ခွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာ၊ သင်ယ်မူ်းအုဆင််နှငှ်် �န်းဦး�အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ု

သတမ််းတှပ်ြီးပ်�ီပ်ါ� ဘောန်း��အ်ဆင််တငွ ်သငယ််မူ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�နှငှ််�ုု�ည်ာမီ်းရုာှုသညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ်�

�ုု ဘောရာ�ွခွ�ယ််ရာန်း်��စာ်သညာ်။ သင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွစုာတီငွ် သင်ကြား�ာ�န်းညာ်�တစာ်ခွ�ု�်မ်း�အသံ�ု�ပ်�

ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် သငက်ြား�ာ�န်းညာ်��ုုအ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ဘောရာ�ွခွ�ယ်သ်ညာ၊် �ုုသငက်ြား�ာ�န်းညာ်�� အဘောပ််ယ်ံ

သင်ယ်မူ်း၊ု န်း�်န်း�ဘောသာသင်ယ်မူ်းနုှှင်် �ပ်န်း်လုညာ်အသံ�ုခွ�နှုုင်ဘောသာ သင်ယ်မူ်းတုုု��ုု မ်းညာ်သုု� 

ဘော�ာ�ပ််ံဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာတ်ုု��ုု သရုာှုရာန်း ်အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ။် ယ်ခွ ုသင�်ပ်မ်းပု်ံစုာတံစာခ်ွ�ုုု အကြား�မ်း်�

�ပ်င်ဆင်ရာန်း် အဆင််သင််��စာ်ဘောန်းပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ 

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၁)။ ရာင််�မြ�စီ်�န််တ�ီမြခွင််� - ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏�န်ဦး�
အသပု်ညာာ၊ သင််ခွန််�စီာ ဦး�တညာ်ခွ��်��ာ�နိုငှ််် သင််��ာ�သင််ယ�ူနု်ညာ်�လု�်���ာ�
��ု သတ်�တှ်ရေး�ာ်ထူး�တ်ထူးာ�သညာ်် �နု််�ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််�သုင််��ာ�မြခွင််�ဆု�င််ရာာ 
သင််မြပ်�ပု်ံ�စီံအ���်�တစီ်ခွ���ု မြပ်င််ဆင််မြခွင််�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏�န်းဦး�အသပု်ညာာ၊ သငခ်ွန်း်�စာာ 

ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုု သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ပ်�ာ�သညာ်် �နု်း်�

ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ုသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုသင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း်အတ�ွ် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံအကြား�မ်း်�တစာ်ခွု

�ုု �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွလုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ�စ်ာဉ်�် သငူယ်ခ်ွ�င်�နှငှ််အတ ူအလုပု််

လုပု််နှုုင်သ��သ်ုု� တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာီလုညာ်� �ပ်�လုပု််နှုုင်ပ်ါသညာ်။

1။ သားင်းး�နိးတိ��ခ�သ်ားည်း်သားင်းးယ်မူာအုုစာ�အုစာဉ်းးရှိသားင်းးခနိး�စာာမာာာ�ထိ�မာ ှတိစားခ�က�ိ ကျောရ�ွခာယ်းပ်ါ။

2။ သားင်းးပြုပ်မာပု်း�စားအုကြားကမား�တိစားခ�က�ိပြုပ်င်းးဆိုင်းးပ်ါ။

3။ သားင်းးခနိး�စာာ (၅.၂.၄) နှငှ်းး် ကျောနိာကးလာမာည်း်စာာသားင်းးခာနိိးတိ�ိ�တိငွ်းး သားင်းးပြုပ်မာပု်း�စားက�ိ ကျောရ�ဆို�ွပ်ါ။

4။ သားင်းးခနိး�စာာ (၅.၃.၁) တိငွ်းး တိင်းးသားငွ်းး�ပ်ါ။

ဤစာာသင်ခွ�နု်း်အတွ�် သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ���မ်းတှစာ်ခွ�ုုု ဘောရာ�ွခွ�ယ််ရာန်း်လုုအုပ််ပြီးပ်�ီ သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ

အကြား�မ်း်�တစာ်ခွ ု�ုု �ပ်င်ဆင်ပ်ါ။ သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ၏ အဆင််သံ�ုဆင််�ုု �ပ်င်ဆင်ရာန်း်လုုအုပ််ပ်ါသညာ်။ 

ဘောန်း��်ဆ�်တ�ွ (၃) �ုု ကြား�ညာ််ပ်ါ။ သင်ခွန်း်�စာာအစာအီစာဉ််�ုု �န်း်တ�ီခွ�စ်ာဉ််� သင််အဘောန်း��င်် 

အခွ��်အလု�်အခွ��ု��ုု �ပ်ငဆ်င ်ခွ�ပ်ြီးပ်ီ���စာသ်ည်ာ။ ဥပ်မ်းာ - ဘောခွါင်�စာဉ်၊် သင်ခွန်း်�စာာဦး�တည်ာခွ��်

မ်း�ာ�နှငှ်် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�။ ဤအခွ��် အလု�်မ်း�ာ��ု ုသင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံအကြား�မ်း်�တငွ် ��ူယ်နူှုုင်

ပ်ါသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံအကြား�မ်း်�အတ�ွ် ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ��ု�ု�ညာ််စာ�ွ်ပ်ါ။

• သင်ခွန်း်�စာာဘောခွါင်�စာဉ််

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏�န်းဦး�အသပု်ညာာ

• ဘော��ာင်�သာ�၏�ုယု််ဘောရာ�အ��ဉ််� - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််မ်း�ာ�သညာ် 

မ်းညာ်သညာ်တုု� ��စာ်မ်းညာ် ဆုသုညာ်် အ��ဉ််�ခွ��ပ််ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်

• သင်ခွန်း်�စာာဦး�တညာ်ခွ��် - သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာမ်းတှ်တမ်း်�မ်း�ာ�၏လုင််ခွ်မ်း�ာ�

• သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ� - သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ုဘုောရာ�ပ်ါ။ 

• သင်ကြား�ာ�သင်ယ်�ူခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

• သင်အသံု��ပ်�မ်းညာ််သင်ကြား�ာ�သင်ယ်နူ်းညာ်�မ်း�ာ�

• လုုုအပ််မ်းညာ််သင်ကြား�ာ�မ်းအုဘော�ာ�်အ��ူပ်�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�နှငှ််ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�

အကြား�မ််း�ဘော�ာ�်ပ်ခွ��်အတ�ွ ် ဘောန်း��ဆ်�တ်�ွ (၃) �ုု အသံ�ု�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် (သုု�မ်းဟုတု)် 

သငက်ြား�ာ�မု်း ရာင�်�မ်းစာ�်ုုငတ်�ွတငွ ်�ညာ််သငွ�်နှုုငမ််းညာ်် သင�်ပ်မု်းပ်ံစုာတံစာခ်ွ�ုုု �န်းတ်�ီနှုုငပ််ါသညာ။် 

သင်ကြား�ာ�မု်း�ပ်�သည််ာ အခွါ အသံ�ု�ပ်�န်းငုမ််းညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွဘုော�ာ�်တု�်ခွင�်�ုု ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��်

ရာှုရာှု �ပ်�လုပု်ပ််ါ။

သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံအကြား�မ်း်�ပြီးပ်�ီစာ�ီသညာ််အခွါ -

1။ ကျောရ�ွခာယ်းထိာ�သားည််း သားင်းးကြားကာ�နိည်း�သားည်း ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ� ကနိိး�ဂဏ္ဌာနိး�

ဆို�ိင်းးရာ သားကျောဘာတိရာ� အုယ်အူုဆိုမာာာ� �းွ�ပြီး�ို �ကျောစာကျောရ�အုတွိကး မာည်းသားိ��ကညူ်�ကျောပ်�

နှ�ိင်းးကျောကြားကာင်းး�ကိ� ကာ ို �ကျောကြားကာင်းး�ပြုပ်ရငှ်းး�လင်းး� သားည်း် စာာပ်�ိဒါးနှစှားပ်�ိဒါးက�ိ ပြုပ်င်းးဆိုင်းးပ်ါ။ 

အုကြံကးပြုပ်ုခာကး - အုယ်အူုဆိုဆို�ိင်းးရာနိာ�လည်းမာ ု �းွ�ပြီး�ို �ပြုခင်းး�တွိင်းး သားင်းးယ်မူာဆုို�ိင်းးရာ

ကွမား�ကာင်းးမာမုာာာ�၊ သားခ�ာာဆို�ိင်းးရာအုကျောလအ်ုကာင်းး်မာာာ�နှငှ်းး် သားခ�ာာဆို�ိင်းးရာအုကျောတိ�ွအုကျောခ် 

မာာာ�ကြားကာ� ဆိုကးနှွယ်းမာမုာာာ�က�ိ သားတိပိြုပ်ုမာပိြုခင်းး�တိိ��လ�ိအုပ်းကျောကြားကာင်းး�ကိ� ပြုပ်နိးလည်း

မာတှိးမာပိ်ါကျောစာ။ 

2။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကျောရာကးရှိမာည်း် သားင်းးယ်မူာအုုဆိုင်းး်က�ိ ရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။ ထိ�ိ�ကျောနိာကး သားင်းးကြားကာ�၊ 

သားင်းးယ်ပူြုခင်းး� နိည်း�လမား�မာာာ�က ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ� သားင်းးယ်မူာအုုဆိုင်းး်  

ကျောနိာကးတိစားဆိုင်း်းသား�ိ� က�ူကျောပြုပ်ာင်းး�နှ�ိင်းးကျောရ�ကိ� မာည်းသားိ�� ကညူ်�ကျောပ်�နှ�ိင်းးကျောကြားကာင်းး�ကိ�ပ်ါ 

ညွာနိးပြုပ်ကျောပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မာာ - ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း ပြုပ်နိးလည်းအုသားး��ခာနှ�ိင်းးကျောသားာ သားင်းးယ်မူာ ု              



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  231

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အုဆိုင်းး်တိွင်းးရှိကျောနိလှင်းး မာည်းသားည်း်ကျောနိရာတိငွ်းး ဤသားင်းးယ်မူာ ုက�ိအုသားး��ခာနှ�ိင်းးသားည်းကိ� 

ညွာနိးကျောပ်�နှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။ (သား�ိ�မာဟူ�တိး) ရရှိလ�ိကးကျောသားာ အုသားပိ်ည်ာသားည်း မာည်းသားည််း 

သားင်းးယ်မူာအုုသားစားမာာာ� �းွ�ပြီး�ို �ရနိးအုတိကွး ကညူ်�ကျောပ်�နှ�ိင်းးသားည်းကိ� ရငှ်းး�ပြုပ်နှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။ 

ပြုပ်နိးလည်းအုသားး��ခာ နှ�ိင်းးသားည််း အုဆိုင်းး်ပြီးပ်��သားည်း်ကျောနိာကး အုကျောပ််ယ်းအုဆိုင်း်းပြု�စား

သားည်း်အုတိွကးကျောကြားကာင်း်း ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�တိငွ်းး အုယ်အူုဆိုအုသားစားတိစားခ�က�ိ 

အုကျောပ််ယ်းသားင်းးယ်သူားည်း်အုဆိုင်းး် ဝင်းးလာပ်ါလမိား်မာည်း။ 

ဘောန်း��်ဆ�်တ�ွ (၃) ရာှု ဘောပ်��ာ�သညာ်် ��ွ်လုပ််ဘောန်းရာာတငွ် ဘောကြား�ာင်����ု��ပ်ရာငှ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု

ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။ (သုု�မ်းဟုတု)် သင၏်သငက်ြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာ�်ုုငတ်�ွ��တငွ ်သ�ီ�ခွာ�စာာမ်း��န်ှ�ှအဘောန်း��င်် 

ဘောရာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

စာာသငခ်ွ�နု်း ်(၂) တငွ ်သင၏်သင�်ပ်မ်းပု်ံစုာ ံ�ပ်ငဆ်င�်ခွင်��ုု ဆ�လ်ု��်ပ်�လုပု်ပ််ါ (သင၏် �ုုယ်ပ််ုုင်

အစာအီစာဉ်် (သုု�မ်းဟုတု်) ဘောန်း��်ဆ�်တ�ွ (၃) ��တငွ်)။ �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ုသဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�ဘောစာဘောရာ�အတ�ွ် ဆရာာလ်ုပု််ငန်း်�နှှင်် ဘော��ာင်�သာ�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� အဘောသ�စာတု်

ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ုု �ည််ာသငွ်� ဘောရာ�သာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် သငခ်ွန်း်�စာာ၏ အဆင်် (၃) ဆင််တငွ ်ဆရာာ

မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု �ပ်�လုပု််နှုုင်ရာမ်းညာ်�ု ု ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�� 

သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ရာပ်ါမ်းညာ်။ န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�၊ သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််နှှင်် �ပ်န်း်လုညာ်

ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်�။ 

• သင်ခွန်း်�စာာ�ုု မ်းညာ်သုု�န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု�မ်းညာ်န်းညာ်�။

• သင်ခွန်း်�စာာ သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််အတွင်� ဆရာာနှှင််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု �ပ်�လုပု််မ်းညာ်�ု ုဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

• သင်ခွန်း်�စာာ၏ �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်မ်းအုဆင််တငွ် သင်ယ်မူ်း�ုုု အတူတ�မွ်းညာ်သုု� 

ဆ�ွဘောခွ်သာွ�မ်းညာ်�ုု ရာှင်��ပ်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၂)။ ရာင််�မြ�စီ်�န််တ�ီမြခွင််� - �နု််�ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််�လုု�ပ််င်န််�
အတ�ွ ်န်ဒုုါန််�ပ်��ု�မြခွင််�၊ သင်�်�ာ�သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််�စီဉ်န်ိုငှ််် မြပ်န်လ်ုညာသ်ံ��သပ်မ်ြခွင််� 
အဆင်််��ာ�ပ်ါဝင်သ်ညာ်် သင်မ်ြပ်�ပု်ံ�စီအံ���်�တငွ် ်ဆရာာနိုငှ််် ရေး��ာင််�သာ�လု�ပ်င််န််�
��ာ�အတ�ွ် အရေးသ�စီတု် ညွှနှ််��ာ�ခွ��်��ာ��ု� ရေးရာ�သာ�မြခွင််�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ �နု်း်�ဆုုငရ်ာာသ�ုမ်းငမ််း ုသငယ််�ူခွင်�လုပု်င်န်း်� အတ�ွ် 

န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�၊ သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�စာဉ်န်ှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်�်ခွင်�အဆင််မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် 

သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံအကြား�မ်း်�တငွ် ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင်�သာ�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ် အဘောသ�စာတု် 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု�ပ်င်ဆင်ဘောရာ�သာ�တတ်ရာန်း်��စာ်သညာ်။ 

1။ ကနိိး�ဆို�ိင်းးရာသားပိြုမာင်းးမာ ုနှှင်းး် အုယ်အူုဆိုမာာာ� တိ�ိ�တိကးလာကျောစာရနိးအုတိကွး ဆိုရာနှငှ်းး် 

ကျောကာာင်းး�သားာ� လ�ပ်းင်းနိး�မာာာ�၏ အုကျောသား�စာတိိးညွာနိးကြားကာ�ခာကးမာာာ�ကိ� ပြုပ်င်းးဆိုင်းးပ်ါ။

2။ သားင်းးခနိး�စာာ၏ နိဒိါါနိး�ပ်ာ ို �ပြုခင်းး�၊ သားင်းးကြားကာ�သားင်းးယ်မူာလု�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းးနှငှ်းး် ပြုပ်နိးလည်းသားး��သားပ်းပြုခင်းး� 

စာသားည်း် အုပ်�ိင်းး�မာာာ�ကိ� ပြုပ်ည််းစား�ကျောအုာင်းးပြု�ည််းစာကွးပ်ါ။ 

• န်ုဒုါန််�ပ်��ု�မြခွင််� - မ်းညာ်သညာ််အစာပ်��ု�လုပု််ငန်း်���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အာရိုးံု

စာ�ူစာုု�်မ်း�ုုုရာယ်၍ူ �န်းဦး�အသပု်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် မ်းညာ်သုု�ခွ�တု်ဆ�်ဘောပ်�မ်းညာ်

န်းညာ်�။  ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငမ််းညာသ်ုု�ဘော�ပ်ာ�ပ်မ်းညာ်

န်းညာ်�။ 

• သင််��ာ�သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� - သင်ခွန်း်�စာာ၏ သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�

အဆင််တွင် အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုပ်ါသလုာ�။ ဥပ်မ်းာ -

 - သင်ခွန်း်�စာာတွင် မ်းညာ်သညာ်တုု��ပ်�လုပု််ရာမ်းညာ်�ု ု ရာငှ်��ပ်ရာန်း်အတ�ွ် 

တုု�်ရိုးု�ု်လုမ်း်�ညွှနှ်း် သင်ကြား�ာ��ခွင်�။

 - သခွ��ာန်းညာ်��� ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်�ခွင်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောတ�ွဘောခွ်�ခွင်�မ်း�ာ��ု ု

မ်းညာ်သုု� �ပ်�လုပု််ရာမ်းညာ်၊ သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ� မ်းညာ်သုု�

တုု�တ�်လုာမ်းညာ် စာသညာ်တုု��ုု ရာငှ်�လုင်�သင်ကြား�ာ��ခွင်�။

 - သခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ�အာ� စာံစုာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းု�ပ်��ခွင်��ု ု 

ခွငွ််�ပ်�ဘောပ်�သညာ်် လုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်းပု်ါဘောသာ ဘောလု�်�င််�ခွင်�။

 - ၎င်�တုု�၏ �ုုယ််ပ်ုုင်သင်ယ်မူ်း�ုုု ဘောလု�်�င််နှုုင်ရာန်း်နှငှ်် အယ်အူဆမ်း�ာ�

�ုု အ�ခွာ�သခွ��ာပ်စုာာာမ်း�ာ�တွင် အသံ�ုခွ�နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် လုမ်း်�ညွှှန်း်မ်းု            

မ်းပ်ါဘောသာ ဘောလု�်�င််�ခွင်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• မြပ်န်လ်ုညာသ်ံ��သပ်မ်ြခွင််� - �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်စ်ာဉ််�စာာ��ခွင်��ုု မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်

ဘောပ်�မ်းညာ်န်းညာ်�။ သခွ��ာဆုုင်ရာာဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ု မ်းညာ်သုု�ရာငှ်�လုင်�စာာွ 

�မ်းင်သာဘောအာင်�ပ်သမ်းညာ်န်းညာ်�။

3။ သားင်းးယ်မူာကု�ိ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ လ�ိအုပ်းခာကးအုလ�ိကး မာည်းသား�ိ�ကျောပြုပ်ာင်းး�လ�နှ�ိင်းးသားည်း

က�ိ စာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။ ကျောအုာကးပ်ါ ကျော�ားပြုပ်ခာကးမာာာ�မာ ှတိစားခ�က�ိ ကျောရ�ွခာယ်းနှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။ 

• ဤသငခ်ွန်း်�စာာအတ�ွ ်�န်းဦး�အသပု်ညာာ�ွံ�ပြီး��ု��ခွင်�မ်းရာှုသညာ်် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အတ�ွ် သင်မ်းညာ်သုု� ဘော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�နှုုင်သန်းညာ်�။

• သင်ယ်မူ်းလုု�င်�မ်းန်း်သညာ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ပ််ဘောဆာင်�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�

လုုုအပ််သညာ်် ဘော��ာင်�သာ�အခွ��ု�အတ�ွ် သင်မ်းညာ်သုု� ဘော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�နှုုင်

သန်းညာ်�။

• အ�မ်းင�်�င်် သငယ််သူညာ်် ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�အတ�ွ ်သငမ််းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်

ဘောပ်�နှုုင် သန်းညာ်�။

• ဆညူာံသံမ်း�ာ��ု ု သညာ်�ခွံနှုုင်စာမွ်း်�မ်းရာှုသညာ်် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�အတ�ွ်  

သင်မ်းညာ်သု�ု ဘော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�နှုုင်သန်းညာ်�။ 

အကြား�မ်း်�ဘောရာ�သာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်ဘောန်း��ဆ်�တ်�ွ(၃)�ုု ဆ�လ်ု�အ်သံု��ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် (သုု�မ်းဟုတု)် 

သင်၏ သင်ကြား�ာ�မ်းရုာင်��မ်းစာ်�ုငု်တ�ွတငွ် သင်၏�ုယု််ပ်ုုင်အစာအီစာဉ််�ုု �ညာ််သွင်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။

၅.၂.၄။ ရေးစီာင်််��ညာ််စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်နိုငှ််် အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်ရ်ေးသာ 
တံ��မြပ်န်အ်ကြံ�မံြပ်�ခွ��်ရေးပ်�မြခွင်�် 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ� 

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ ်- 
• သင်ယ်မူ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်း�ာ�အာ� ရာငှ်��ပ်တတ်

မ်းညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• �နု်း်�သဘော�ာတရာာ� သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အတွ�် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်၏ 

သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ ဘောအာင်�မ်းင်မ်းအုတ�ွ် စာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်�ု ု အဆုု�ပ်�တတ်

မ်းညာ်။ 

• ဘောအာင�်မ်းငမ််းအုတ�ွ ်တ�ု�ဘောသာ စာသံတမ််းတှခ်ွ��န်ှငှ်် �ပ်ညာ််မ်းရီာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�

တစာ်ဘောယ်ာ�်၏ တုု�တ�်မ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�ဆုုင်ရာာ န်းညာ်�လုမ်း်�

အခွ��ု��ုု စာာရာင်��ပ်�စာတုတ်မ်းညာ်။ 

• အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ��ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�သညာ် မ်းညာ်သညာ်�ုု

ဆုုလုုုဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

• ယ်ခွင ်သခွ��ာသငယ််�ူခွင်� အဘောတွ�အကြုံ�ံ�တငွ ်ရာရာှုခွ�သ်ညာ်် တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု 

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပြီးပ်�ီ ၎င်�သညာ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောကြား�ာင်� 

(သုု�မ်းဟုတု်) အပ်��်သဘော�ာဘောဆာင်ဘောကြား�ာင်� ညွှနှ်း်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

• �နု်း်�သဘော�ာတရာာ� သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�တငွ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��သ်ညာ ်မ်းညာသ်ညာ််ပ်ံစုာဘံောပ်ါ�ဘ်ောန်းမ်းညာ််အဘောကြား�ာင်� ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�တတ်

မ်းညာ်။

စီာသင််ခွ�နု်် (၁)

သင််ယ�ူ�ု�ုရေးစီာင်််��ညာ််စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�အတ�ွ် အစီအီစီဉ််ဆွဲမြခွင််�

သင််ယ�ူ�ု�ုရေးစီာင်််��ညာ််စီစီ်ရေးဆ�မြခွင််�၏အဓိပု်ါါယ်�ာှအဘာယ်န်ညာ်�။ 

ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ၏ီ သင်ယ်မူ်းတုုု�တ�်မ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် အလုွန်း်

အဘောရာ�ကြို��ီ ပ်ါသညာ။် မ်းတှတ်မ်း်�တင�်ခွင်�နှငှ်် အစာအီစာဉ်ဆ်�ွ�ခွင်�တုု�တငွ ်�ညာ််သငွ်�စာဉ််�စာာ�ရာမ်းညာ်် 

အခွ��်မ်း�ာ� အတွ�် ဘော��ာင်�သာ�� မ်းညာ်သညာ်�ု ုသရုာှုန်း��လုညာ်သာွ�သညာ်�ုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််

စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် အလုနွ်း်အဘောရာ� ကြို��ီပ်ါသညာ်။ ဆရာာ�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်တူုု�တ�်မ်း�ုုု 

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ�ရာာတငွ် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ၏ီ စာမွ်း်�ဘောဆာင်နှုငု်မ်း�ုုု သတ�ုပ်�မ်းနုှုုင်

ပ်ါသညာ။် ဤသုု�သတ�ုပ်�မ်း�ုခွင်�� သငယ််မူ်းလုုမ်း်�ညွှနှ်းခ်ွ��မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ�တငွ် ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းမု်း�ာ��ပ်�လုပု််ရာန်း် �ညူာဘီောပ်�နှုုင်ပ်ါသည်ာ။ သင်ယ်မူ်းအုခွ�်အခွ�မ်း�ာ��ုု 

သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်နှုုင်ရာန်း်အတွ�်လုညာ်� �ညူာဘီောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ံ� ၅.၁၃။ ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏�ွဲမြပ်ာ�မြခွာ�န်ာ��ု

သင၏် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု���ွ�ပ်ာ��ခွာ�န်း��ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် စာာသငခ်ွန်း်���တငွ ်ရာှုနှုုင်

မ်းညာ််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�မ်းာှ - 

• ဓိဘောလု�်ံ�ုတမ်း်�ဆုုင်ရာာဘောန်း��်ခွံအဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှလုာသညာ်။

• သင်ယ်မူ်းလုုုုအပ််ခွ��်အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုသညာ်။

• ��ွ�ပ်ာ��ခွာ�န်း��သညာ််သင်ယ်မူ်းပု်ံစုာံမ်း�ာ�ရာှုသညာ်။

• ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငု်ရာာဘောန်း��်ခွံအမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှလုာသညာ်။

• ��ွ�ပ်ာ��ခွာ�န်း��သညာ််စာတု်ဝင်စာာ�မ်းမု်း�ာ�ရာှုသညာ်။

• အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ အာရိုးံစုာုု�်နှုုင်သညာ််အခွ�နု်း်အတုုင်�အတာရာှုသညာ်။

• �ာသာစာ�ာ�စာမွ်း်�ရာညာ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုနှုုင်သညာ်။

• အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုအမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းတှ်ယ်နူှုုင်သညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုံ�ု၏တုု�တ�်မ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်မ်းာှ စာနု်း်ဘောခွ်မ်းတုစာ်ခွု��စာ်

ဘောသာ်လုညာ်� ရာငှ်�လုင်�စာာွသတ်မ်းှတ်�ာ�သညာ်် စာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်မ်း�ာ�� အ�အူညာဘီောပ်�

နှုုငသ်ညာ။် �ုုစာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�တငွ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှငှ််အညာ ီ�န်းတ်�ီ�ာ�သညာ်် သငယ််မူ်း ု

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�လုညာ်� ပ်ါဝင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - သင်�ပ်မ်းအုစာအီစာဉ််တွင် သင်ရိုးုု�မ်းာတ�ုာရာှု 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဆဘီောလု�ာ်သညာ်် သင်ယ်မူ်းဦုး�တညာ်ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ််သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ��ု ု

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုခ်ွ�ပ်ြီးပ်�ီ��စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်း�� ်�ုုသငယ််မူ်းဦုး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှု ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�ခွ��်

မ်း�ာ�နှငှ်် ဆဘီောလု�ာ်သညာ်် သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�သာ�ခွ�သ်ညာ်။ ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ််သင်ယ်မူ်းု

�ုု ဘော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�နှုုင်ရာန်း်အတွ�် သင်ယ်မူ်း ုလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုုလုညာ်� �န်း်တီ�ခွ�်သညာ်။ 

ဘောန်း��်တစာ်ဆင််မ်းာှ သင်ယ်မူ်းဘုောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ဘော�ာ်�ပ်နှုုင်သညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု အဆုု 

တငသ်ငွ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် ဤဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�� လုုုအပ်ဘ်ောသာသငယ််မူ်းအုတ�ွ ်အဘော�ာ�အ်�ာ�

��စာ်ဘောစာမ်းညာ်် ဘောအာင်�မ်းင်မ်းစုာံသတ်မ်းှတ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ဘော�ာ်�တု်နှုုင်ရာန်း် �ညူာဘီောပ်�နှုုင်လုမု်း််မ်းညာ်။ 

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၅.၉) �ု ုကြား�ညာ််ပ်ါ။ 

ရေးအာင််မြ�င််�စုီံသတ်�ှတ်ခွ��်��ာ���ု ရေးရာ�သာ�မြခွင််�

ဘောအာင်�မ်းင်မ်းစုာံသတ်မ်းှတ်ခွ��်မ်း�ာ�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ံမ်း ှ မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်�

�ာ�သညာ်�ု ု ရာငှ်��ပ်ရာန်း် �ညူာဘီောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်းး��ာ�သညာ်�ု ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ရာငှ်�လုင်�စာာွ န်း��လုညာ်သညာ််အခွါ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�တငွ် ၎င်�တုု�၏ 

ခွ�ဉ််��ပ််မ်းမု်းာှ ပ်ုု၍အ���ု�ရာှု�ဘုောရာာ�်ဘောစာ ပ်ါသညာ်။ စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ 

စာာရာင်�မ်း�ာ�သညာ် ဘောအာင်�မ်းင်မ်းုစာံသတ်မ်းှတ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ု �ပ်င်ဆင်ရာန်း် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်မ်း��ု���စာ်

ပ်ါသညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းညာဆ်ုုလု်င ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် 

၎င်�တုု�၏�ုုယ််ပ်ုုင်သင်ယ်တူုု�တ�်မ်းအုာ� �ုုယ််တုုင်�ပ်န်း်လုညာ် သံ�ုသပ််�ခွင်��ု ု ဘောဆာင်ရာ�ွ်

နှုုင်ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ 

စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ပ်ါသညာ်် စာာရာင်�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းလူုတန်း်�အဆင််တငွ ်အသံု�အမ်း�ာ�ဆံ�ု 

��စာ်သညာ်။ စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�ပ်ါသညာ်် စာာရာင်�မ်း�ာ��ု ု ပ်�မ်းတန်း်�  

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ�်လုညာ်� အသံ�ုခွ�နှုုင်ပ်ါသညာ်။                                            

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ်မ်း�ာ� (၅.၄) မ်း ှ(၅.၈) � စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�ပ်ါသညာ်် ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ု ု

ဘောရာ�ရာန်း် �ညူာဘီောပ်�နှုုင်ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ ဘောရာ�သာ��ာ�သညာ်် စာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်မ်း�ာ�သညာ် သင်ယ်မူ်း ု

ရာလုဒု်မ်း�ာ�နှငှ်် �ုု�်ညာဘီောန်းရာပ်ါမ်းညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဇယ်ာ� (၅.၅) ရာှု သင်ခွန်း်�စာာတငွ် ဘောအာ�်ပ်ါ 

သင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်ရာှပု်ါသညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• အစာ�်အပု််စာမု်း�ာ��ု ု ပ်ုု၍ဘောသ�ငယ််သညာ်် အပု််စာငုယ််မ်း�ာ�အ��စာ် အုပ််စာမု်း�ာ��ပ်န်း်ခွ�ွ

တတ်မ်းညာ်။ ဥပ်မ်းာ - (၇) �ု ု(၃) နှငှ်် (၄) အပု််စာငုယ််မ်း�ာ�အ��စာ် ခွွ��ခွင်�။ 

ရေးအာင််မြ�င််�စုီံသတ်�ှတ်ခွ��်��ာ� -

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ပ်ုု၍ကြို��ီသညာ်် အုပ််စာတုစာ်စာအုတွင်� အစာ�်အပု််စာမု်း�ာ�

အ��စာ် စာ�်ဝုငု်�ပ်ံ ုမ်း�ာ�ဝုငု်�တတ်မ်းညာ်။ 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ၎င်�တုု�ဆွ�သာ��ာ�သညာ်မ်း�ာ��ု ုရာငှ်��ပ်တတ်မ်းညာ်။ ဥပ်မ်းာ။ 

အစာ�်သံ�ု စာ�်ပ်ါဘောသာအပု််စာနုှစှာ်စာ ု နှှင်် အစာ�်တစာ်စာ�်ပ်ါဘောသာအပု််စာမု်း�ာ�။ 

(သုု�မ်းဟုတု)်အစာ�န်ှစှာစ်ာ� ်ပ်ါဘောသာ အပု်စ်ာနုှစှာစ်ာနုှငှ်် အစာ�သ်ံ�ုစာ�ပ််ါဘောသာ အပု်စ်ာု

တစာ်စာ။ု

ပ်ံ� ၅.၁၄။ ရေးအာင််မြ�င််ရေးသာရေး��ာင််�သာ�တစီ်ရေးယာ�်လု�ပ််ရေးဆာင််နို�ုင််�ညာ်ဟ�ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�သညာ်် ဥပ်�ာတစီ်ခွ�84 

ဘောအာင်�မ်းငမ််းသုညာ ်မ်းညာသ်ညာန်ှငှ််တသူညာ၊် မ်းညာသ်ုု���စာမ််းညာ�်ုု ရာငှ်�လုင်�စာာွ သတမ််းတှ�်ာ�ရာန်း် 

အဘောရာ�ကြို��ီ ပ်ါသညာ်။ ဤသုု��ပ်�လုပု််�ခွင်�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အတန်း်�အဆင််တစာ်ဘောလု�ာ�် 

ဘောအာင�်မ်းငမ််း ုဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု တညူာစီာာွရာှုဘောန်းဘောရာ� ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်�ညူာဘီောပ်�ပ်ါသညာ။် ဆရာာ

အ��ွ�အစာညာ်�မ်း�ာ�နှငှ်် အလုပု််လုပု််�ခွင်��လုညာ်� အစာအီစာဉ််ဘောရာ�ဆ�ွ�ခွင်�နှငှ်် ဘောအာင်�မ်းင်မ်း ု                    

စာံသတ်မ်းတှ်ခွ��်မ်း�ာ�ဘောရာ��ခွင်��ု ု�ညူာဘီောပ်�သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု�လုာဘောသာအခွါ မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု ရာာှဘော�ွ

84  စာာဘောရာ�သ၏ူခွွင််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း238

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ကြား�ညာ််ရိုးရုာမ်းညာ် ဟုသူညာ်် အဘောတ�ွ�ုု သဘုောတသန်း85 မ်းလှုညာ်� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါသညာ်။ ဘောအာင်�မ်းင်မ်း ု                     

စာံသတ်မ်းတှ်ခွ��် မ်း�ာ��ု ု စာစီာဉ််ရာန်း်အတွ�် �ညူာဘီောပ်�နှုုင်သညာ်် ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်အခွ��ု�ရာှုပ်ါသညာ်။         

ဤဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် ပ်�မ်းတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ ်အသံ�ုခွ�နှုုငပ််ါသညာ။် 

အရေးရာအတ�ွ်အာ�မြ�င််် ခွွဲမြခွာ��မုြပ်�မြခွင််� 

ဤလုပု််ငန်း်�တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� (၁) မ်း ှ(၂၀) အ��ုနု်း်�မ်း�ာ���မ်း ှ�နု်း်�စာံုတ�ွမ်း�ာ�ဘောပ်�

�ခွင်� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� �နု်း်�စာံတု�ွတစာခ်ွစုာရီာှု ပ်ုု၍ကြို��ီဘောသာ�နု်း်��ုု သတမ််းတှ်

ဘော�ာ်�တု် ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။ ‘မ်းညာ်သညာ််�နု်း်�� ပ်ုု၍ကြို��ီသန်းညာ်�’။ 

လုစီ်လုပ််ရေးန်ရေးသာ�နု််� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုအစာအီစာဉ််တ����စာ်ဘောသာ �နု်း်�သံ�ုလုံု��ုု ဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ်။ �ုု�နု်း်�သံ�ုလုံု�

ရာှု �နု်း်�တစာ်လုံ�ု�ုု ��ွ်လုပ််�ာ�ပ်ါမ်းညာ်။  �နု်း်�မ်း�ာ�သညာ် (၁) မ်း ှ(၂၀) အ��ုနု်း်�မ်း�ာ� ��စာ်

နှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� လုစာ်လုပ််ဘောန်းဘောသာ�နု်း်��ုု အမ်းညာ်ဘောပ်�ရာန်း် ဘောမ်း်ာ်လုင််�ာ�

ပ်ါသညာ်။ ‘မ်းညာ်သညာ််�နု်း်�� လုစာ်လုပ််ဘောန်းသန်းညာ်�။’

�နု််�သတ်�တှ်မြခွင််� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု(၁) မ်း ှ(၂၀) အ��ုနု်း်�မ်း�ာ��ုုဘောပ်��ာ�ပ်ါမ်းညာ်။ ၎င်�တုု�အဘောန်း��င်် �နု်း်�

မ်း�ာ��ု ု��ယ််��ယ််ဘောအာ်ဘော�ပ်ာ၍ သတ်မ်းတှ်အမ်းညာ်ဘောပ်�ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။ �နု်း်�မ်း�ာ��ုု (၁)၊ 

(၂)၊ (၃) ဟု ုအစာဉ််လုုု�်ဘော�ပ်ာဘောစာ�ခွင်�မ်း��ု�မ်းဟုတု်�� ဘောရာာဘောနှ�ှဘောန်းဘောသာပ်ံစုာံ��င်် ဘောအာ်ဘော�ပ်ာဘောပ်�

ရာပ်ါမ်းညာ်။ 

85 Martinez et al. (2009).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ံ� ၅.၁၅။ ရေးရာတ�ွ်န်ညာ်�ဗ��ဟာ��ာ��ု�ရေးလု�်�င်််ရာန််အတ�ွ် ��ာတစီ်ခွ�ပ််နိုငှ်််                                                

�နု််�စီ�်ဝ�ုင််���ာ��ု� အသံ��မြပ်�မြခွင််�

ပ်ံ ု (၅.၁၅) သညာ် စာာသင်ခွန်း်�အတငွ်� (သုု�) အ�ပ်င် �ုုယ််�ာယ်လုပု််ရာာှ�မ်းပု်ါသညာ်် လုပု််ငန်း်� 

တစာခ်ွ၏ု ဥပ်မ်းာတစာခ်ွ�ု�စာသ်ည်ာ။ �နု်း်�စာ�်ဝုုင်�မ်း�ာ��ုု�ပ်ငဆ်င်၍ ��ာတစာခ်ွတုငွ ်�ပ်�်ာ�ပ်ါ။ 

�နု်း်�မ်း�ာ��ုု အစာအီစာဉ်တ်��မ်းဟုတု�်� စာ�ီာ�နှုုငပ်ြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာစီာဉ်ဘ်ောပ်�

ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် (သုု�မ်းဟုတု)် အစာအီစာဉ်တ်��စာ�ီာ�နှုုငပ်ြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု လုစာလ်ုပ်ဘ်ောန်း

သညာ််�နု်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်ခွုငု်�နှုုင်သညာ်။ (သုု�မ်းဟုတု်) ဘော��ာ်၍ ဘောရာတ�ွ်ဘောစာ�ခွင်�မ်း��ု���င်် 

ဘောလု�်�င််ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏လုပု်င်န်း်��ုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာဘ်ောဆ�သညာ််အခွါ စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�ပ်ါ သညာ််စာာရာင်�သညာ် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုစုာဘုောဆာင်�ရာန်း်အတ�ွ် �ဘုောရာာ�်ဘောသာ  

န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွ ု��စာ်သညာ်။ သုု�ဘောသာ် စာာရာင်�တငွ်ပ်ါဝင်သညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးု

ဘောလုလ်ုာရာာတငွ် န်းညာ်�လုမ်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု���စာ်နှုငု်ပ်ါသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောရာ�သာ��ာ�သညာ််လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ်ကြား�ညာ််ရိုးု�ခွင်�

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ၎င်�တုု�၏အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွသညာ််အခွါ 

န်း��ဘော�ာင်ဘောပ်��ခွင်�

• နှတု်ဘောမ်း�နှတု်ဘော���ပ်�လုပု််ရာသညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) ပ်ဘောဟုဠိမု်း�ာ�

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ဘောအာင�်မ်းငမ််း�ုုု မ်းတှတ်မ်း်�တငသ်ညာ််အဘောန်း��င်် ဓိါတပ််ံရုိုးုု��်ခွင်� 

(ခွငွ််�ပ်�ခွ�လ်ု်င်)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• တစာ်ရာာအ� ု�နု်း်��ာ�ခွ�ပ််မ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�၍ လုစာ်လုပ််ဘောန်းသညာ်် �နု်း်�မ်း�ာ��ုု

သတမ််းတှဘ်ော�ာ ်�တု�်ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာ၍်ဘောရာတ�ွ�်ခွင်��ုု ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ

�ခွင်�

• တညူာဘီောသာအပု်စ်ာမု်း�ာ��ုု �န်းတ်�ီတတမ််း ုရာှု/မ်းရာှု ဆံ�ု��တရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ� ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ု ုအပု််စာု��ွ�ခွင်��ု ုကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင်�

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��နု်း်�မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�အသံ�ု�ပ်��ခွင်��ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််�ခွင်�

ဘောအာ�ပ််ါတုု�သညာ်် သငူယ်တ်န်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ ်�ွံပြီး��ု�ရာန်း်

ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ််သင်ခွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာအနှစှာ်ခွ��ပ််��စာ်သညာ်။86 

• သငူယ်တ်န်း်� - �နု်း်�အဘောရာအတ�ွ၊် အမ်းညာန်ှငှ်် �နု်း်�သဘော��တမ်း�ာ��ုု ခွ�တုဆ်�်

နှုုင်�ခွင်�။

• ပ်�မ်းတန်း်� - �နု်း်�အဘောရာအတွ�်၊ အမ်းညာ်နှငှ်် �နု်း်�သဘော��တမ်း�ာ��ု ုခွ�တု်ဆ�်

နှုုင်�ခွင်�နှငှ်် �ုန်း်�မ်း�ာ��ုု န်းညာ်�အမ်း��ု�မ်း��ု���င််ပ်ုုင်��ခွာ�နှုုင်�ခွင်�။

• ဒုတုယု်တန်း်� - အစာအီစာဉ်အ်လုုု�ဘ်ောရာတ�ွ�်ခွင်�၊ �နု်း်�မ်း�ာ��ုု အလုုု�သ်င််ခွ�ွ�ခွင်�၊ 

တ�ွ�ခွင်���င်် �နု်း်�ဆုုင်ရာာအတ�ွ်ခွ��်မ်း�ုုု ခွ�တု်ဆ�်နှုုင်�ခွင်�။ ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် 

နှတု်�ခွင်�ကြား�ာ�ရာှ ု ဆ�်သယွ််ခွ��်နှငှ်် ဘော�မ်းှာ�်�ခွင်�၊ စာာ��ခွင်�တုု� ကြား�ာ�ရာှု  

ဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ုသတ်မ်းှတ်ဘော�ာ် �တု်နှုုင်�ခွင်�နှငှ်် ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်�ခွင်�။

ရေး��ခွနွ််�ရေး��မြခွင််�န်ညာ်�လု�်���ာ�

သင်ယ်မူ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�� သင်ခွန်း်�စာာ

အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ု ုမ်းညာ်သုု�စာ�ွမ်းှတ်ယ်�ူာ�သညာ်�ု ုန်း��လုညာ်ရာန်း်အတ�ွ် အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ်။ 

န်း��လုညာ်မ်း�ုုုစာစာ်ဘောဆ��ခွင်� သညာ် ဘော��ာင်�သာ�၏သင်ယ်မူ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�၏ 

အဓိ�ုအပ်ုငု်�တစာ်ခွ ု ��စာ်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�� �ပ််ဘောဆာင်�အ�အူညာီ�ုု လုုုအပ််

သညာ််အခွါ (သုု�မ်းဟုတု်) အသစာ်ရာရာှလုုာဘောသာ အသပု်ညာာ (သုု�မ်းဟုတု်) �ွမ်း်���င်မ်းမု်း�ာ��ု ု

ဘော��ာင်�သာ��ုုယ်တ်ုုင ်ဘောလု�်�င််နှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ငွ ်�ုုအဘော�ာ�အ်ပ်ံ်

�ုု �ယ််ရာာှ�ဘောပ်�နှုုင်မ်းညာ်�ု ု ဆရာာ� သတ�ုပ်�မ်းရုာန်း် လုုုအပ််ပ်ါ သညာ်။ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း်

မ်းဘောရာ�ွအသံ�ု�ပ်�နှုုင၍် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��သ်ုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောစာရာန်းအ်တ�ွ် 

86 ACARA. (2020). https://www.australiancurriculum.edu.au/resources/Mathematics-proficiencies/portfolios/understanding/

https://www.australiancurriculum.edu.au/resources/Mathematics-proficiencies/portfolios/understanding/
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

�ညူာဘီောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။

သင်ယ်မူ်းအုဆင််တစာ်ခွခုွ�င်�စာတီငွ် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�နှုုင်ပ်ါသည်ာ။ ဥပ်မ်းာ - တုု�်ရိုးု�ု်သင်ကြား�ာ�

ဘောန်းစာဉ်် လုပု််ငန်း်�အတငွ်� မ်းညာ်သညာ်တုု�ပ်ါဝင်သညာ်�ု ု ရာငှ်��ပ်ဘောန်းသညာ််အခွါ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

သရုာန်း်လုုုသညာ်် အခွ��်မ်း�ာ��ုု သရုာှုသာွ��ခွင်� ရာှု၊ မ်းရာှု�ုု �မ်းင်နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�

နှုုင်ပ်ါသညာ်။ ၎င်�တုု� စာ�ူစာမ်း်� ဘောလုလ်ုာဘောန်းသညာ််အခွါတွင်လုညာ်� န်း�်န်း�ဘောသာဘောတ�ွဘောခွ်မ်း�ုုု  

�မ်းှင််တင်ဘောပ်�နှုငု်ရာန်း် (သုု�မ်းဟုတု်) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� သခွ��ာဆုုင်ရာာဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ု

�မ်းင်နှုငု်ရာန်း်�ညူာဘီောပ်�ရာန်း်အတ�ွ် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဘောမ်း�ခွနွ်း်� မ်းညာ်သုု�ဘောမ်း�ရာမ်းညာ်�ုု

လုညာ်� သရိုးပု််�ပ်နှုုင်ပ်ါသညာ်။ သရိုးပု််�ပ်�ခွင်�သညာ် စာံစုာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းနုှှင်် �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််နှုုင်မ်းပု်ါ

သညာ်် အဘောတ�ွမ်း�ာ��ု ု�ွံပြီး��ု�ဘောအာင် �ညူာဘီောပ်�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။

ပ်ံ� ၅.၁၆။ ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် ရေး��ခွနွ််���ာ�ရေး��မြခွင််�၊ ရေးမြ�မြခွင််�တု���ှတစီ်ဆင််် သင််ယသူညာ်

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း��ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�သညာ် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းု�ပ်�နှုုင်ရာန်း် ဆရာာမ်း�ာ��ု�ုညူာနီှုုင်

ဘောသာ်လုညာ်� တညူာစီာာွအဘောရာ�ပ်ါဘောန်းသညာ််အခွ��်မ်းာှ ဆရာာ� ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုုမ်းညာ်သုု�တံ�ု�ပ်န်း်သညာ် 

ဆုုသညာ််အခွ�� ်��စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�� ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုုမ်းာှ�ယ်ငွ်�စာာွ ဘော��ဆုုမ်းခုွ�သ်ညာ် 

ဆုုလု်င ် ဘော��ာင်�သာ�အဘောန်း��င်် ပ်ုု၍သငယ််ရူာမ်းညာဟ်ုဘူောသာအဘောတ�ွ�� ်��ရိုးံ�ုမ်းတုစာခ်ွ ု��စာသ်ာွ�

သညာ်ဟု၍ူ မ်းခွံစာာ�မ်းဘုောအာင် ဆရာာ� �ပ်�လုပု််ဘောပ်�ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ ဆရာာ၏တံ�ု�ပ်န်း်မ်းတုငွ် 
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘော��ာင်�သာ�အတ�ွ် သ�လုနွ်း်စာမ်း�ာ��ုု ဘောပ်�သင််သညာ်။ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်�နှုငု်သညာ်် 

အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ုဘောန်း��်လုာမ်းညာ််အခွ�နု်း်တွင် ပ်ု၍ု အဘောသ�စာတု် ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ 

ဇယာ� ၅.၇။ �ွဲမြပ်ာ�မြခွာ�န်ာ�သညာ််ရေး��ခွနွ််�အ���ု�အစီာ�င်ါ����ု�87

အပြောဖြ�မိန်းးတစ်း��တည်း�             
ရိိသိည််း ပြောမ��ွန်းး�

ဤပြောမ��ွန်းး�အမ��ိ�အစ်ာ�သိည်း ‘မိန်းးသိည်း’ ‘မိာ�သိည်း’ ဖြ�န်းးလည်းပြောဖြ�ရ တတးသိည်း်ပြောမ��ွန်းး�မ��ိ�
ဖြ�စ်းသိည်း။ (သိိ��မဟူ�တး) သိ�ချာ�ာသိင်းးယ်ူမုတွင်းး အပြောဖြ�မိန်းးတစ်း��တည်း�သိာရိိသိည်း် ပြောမ��ွန်းး�မ��ိ�
ဖြ�စ်းသိည်း။ 

ဥ�မာမ�ာ� -

ကိိန်းး�ဂဏန်းး� (၂) ကိိ� ပြောရ�နှိ�င်းး�ါသိလာ�။

(သိိ��မဟူ�တး) (၂ + ၃) ပြော�ါင်းး�လဒ်းသိည်း မည်းမှန်းည်း�။

အပြောဖြ�မိန်းးအမ��ိ�မ��ိ�ရိိသိည််း 
ပြောမ��ွန်းး�

သိ�ချာ�ာသိင်းးယ်ူမုတွင်းး ဤပြောမ��ွန်းး�အမ��ိ�အစ်ာ�သိည်း ‘ဘုယ်းလိ�’ ‘ဘုာပြောကြားကိာင်း်း’ စ်သိည််းတိ��အပြိုမဲ
�ါဝင်းးပြောလရ်ိိသိည်း။ 

ဥ�မာမ�ာ� -

သိင်းးသိည်း ဤ��စ်ာာအာ� မည်းသိိ��တွကိးလိ�ကိးသိန်းည်း�။

အ�ိ��ါ အစ်စည်း�မ�ာ�အာ� သိင်းးမည်းသိိ�� ပြောရတွကိးလိ�ကိးသိန်းည်း�။

အ�ိ��ါ �စ်စည်း�မ�ာ�အာ� ဤကိဲသ်ိိ�� အ��းစ်��ွဲ�လိ�ကိးဖြ�င်းး�သိည်း ပြောရတွကိးဖြ�င်းး�ကိိ� �ိ�မိ�လွယ်းကိူသိွာ�
ပြောစ်သိည်းမိာ အဘုယ်းပြောကြားကိာင်း်းန်းည်း�။

တိ�ကိးရုိ�ကိးပြောမ��ွန်းး� သိ�ချာ�ာတွင်းး တိ�ကိးရုိ�ကိးပြောမ��ွန်းး�တစ်း��ကိိ� သိင်းးယ်ူဖြ�င်းး�သိည်း လ��းင်းန်းး�စ်ဉ်းတစ်း�� (သိိ��မဟူ�တး) 
ဖြ�စ်းစ်ဉ်းတစ်း��ရိိ အ��ကိးအလကိးမ�ာ�နှိင်းး် �ကိးနှွယ်းနှိ�င်းး�ါသိည်း။ 

ဥ�မာ - 

မည်းသိည်း်ကိိန်းး�မ�ာ�သိည်း စ်��ကိိန်းး�မ�ာ�ဖြ�စ်းသိန်းည်း�။

လမး�ညွှှန်းးပြော��သိည်း်ပြောမ��ွန်းး� သိ�ချာ�ာသိင်းးယ်ူမုတွင်းး သိ�ချာ�ာ�ိ�င်းးရာ အပြောတွ�အပြော�်နှိင်းး် �န်းး�စ်စ်းပြောဝ�န်းးမုမ�ာ�ကိိ� ဖြမှင်း်းတင်းး 
ပြော��နှိ�င်းးရန်းးအတွကိး ဤပြောမ��ွန်းး�ကိိ� အသိ���ဖြ��ရ�ါမည်း။ 

ဥ�မာ -

ဒ်းမိာ �စ်စည်း� (၇) �� ရိိတယ်းလိ��မင်းး�ပြောဖြ�ာ�ဲတ်ယ်း။ ဒ်းအ��းစ်�မိာ (၇) �� ရိိတယ်း �ိ�တာကိိ� မင်းး�
ဘုယ်းလိ� ပြောသိ��ာပြောဖြ�ာနှိ�င်းးတာလဲ။ 

အကြီးကိိ�ယ်ူ���ကိးမ�ာ�              
�ါသိည်း် ပြောမ��ွန်းး�

မကြားကိာ�ဏ�ိ�သိလိ� ကိွနှး��းတိ��သိည်း သိ�ချာ�ာသိင်းးယ်ူမုတွင်းး အကြီးကိိ�ယ်ူ���ကိးမ�ာ��ါသိည်း် စ်ာသိာ�
��စ်ာာမ�ာ�ကိိ� အသိ���ဖြ��တတးကြားကိသိည်း။ သိ�ချာ�ာ�ိ�င်းးရာအပြောတွ�အပြော�်ကိိ� ဖြမှင်း်းတင်းးရန်းးနှိင်းး် ဖြ�ဿန်းာ
ပြောဖြ�ရိင်းး�ဖြ�င်းး� န်းည်း�လမး�မ�ာ�ကိိ� အသိ�����နှိ�င်းးရန်းးအတွကိး ဤပြောမ��ွန်းး�မ�ာ�ကိိ� အသိ���ဖြ��တတးကြားကိ
သိည်း။  ဤပြောမ��ွန်းး�မ�ာ�တွင်းး ‘အကိယ်း၍’ ဟူူပြောသိာ စ်ာသိာ��ါဝင်းးသိည်း။ ၎င်းး�တိ��ကိိ� သိင်းးယ်ူမုကိိ�
ပြောစ်ာင်း်းကြားကိည််းစ်စ်းပြော��ရန်းး အတွကိးလည်း� အသိ���ဖြ��နှိ�င်းး�ါသိည်း။

87 Fast Track Training Australia, FTTA. (2019). https://www.ftta.com.au/blog/teaching-strategies/questioning-techniques
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဥ�မာ - လူသိ���ပြောယ်ာကိး�ါသိည်း် ကိွနှး��းတိ��အ��းစ်�ထားဲတွင်းး ပြောဖြ�ပြောထားာကိး (၆) ပြော��ာင်းး�ရိိသိည်းဟူ� 
ပြောရတွကိးလိ�ကိးသိည်းကိိ� ကိွနှး��းသိတိဖြ��မိ�ဲသ်ိည်း။  အကိယ်း၍ လူတစ်းပြောယ်ာကိးကိ အ��းစ်�အတွင်းး�
သိိ�� ပြောကြားကိာင်းးတစ်းပြောကိာင်းးယ်ူ လာသိည်း�ိ��ါကိ အ�ိ��ါအ��းစ်�တွင်းး ပြောဖြ�ပြောထားာကိး မည်းမှရိိမည်း
န်းည်း�။ 

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၁)။ ရာင််�မြ�စီ်�န််တ�ီမြခွင််� - �နု််�ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််� ု သင််ယ�ူု
လု�ပ်င််န််�အတ�ွ ်ရေး��ာင််�သာ�တစီရ်ေးယာ�၏် သင်ယ်မူြခွင််�ဆ�ုင်ရ်ာာ ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ု
စီံသတ်�ှတ်ခွ��်��ု အဆ�ုမြပ်�မြခွင််�နိုှင််် သင််ယတူ�ု�တ�်မြခွင််���ု ကြို��ီ��ပ််နိုု�င််�ညာ်် 
န်ညာ်�လု�်���ာ��ု� အကြံ�ံမြပ်�မြခွင််� 

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ သင်ယ်မူ်း�ုုုကြို��ီကြား�ပ််�ခွင်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ု ု 

ရာငှ်��ပ်ရာန်း်၊ �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ု သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အတွ�် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်၏ 

သင်ယ်�ူခွင်�ဆုငု်ရာာ ဘောအာင်�မ်းင်မ်းစုာံသတ်မ်းှတ်ခွ��်�ု ုအဆုု�ပ်��ခွင်�နှငှ်် သင်ယ်တူုု�တ�်�ခွင်�

�ုု ကြို��ီကြား�ပ််နှုငု်မ်းညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ုအကြုံ�ံ�ပ်�ရာန်း်��စာ်သညာ်။

ဘောန်း��်ဆ�်တ�ွ (၃) တငွ် ဘောရာ�သာ�ခွ�ပ်ြီးပ်�ီ��စာ်သညာ်် သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ (သုု�မ်းဟုတု်) သင်၏�ုုယ််ပ်ုုင်

သင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံ တစာ်ခွ�ုုု  အသံ�ု�ပ်�ရာလုမု်း််မ်းညာ်။ သင်ယ်မူ်းရုာလုဒ်ုမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�တု်သတ်မ်းှတ်ခွ�်ပြီးပ်�ီ၊ 

ရာငှ်��ပ်ခွ�ပ်ြီးပ်�ီ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လုုုအပ်ဘ်ောသာသငယ််မူ်း�ုွံ�ပြီး��ု�ဘောစာဘောရာ� �ညူာဘီောပ်�

နှုုငရ်ာန်း ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�န်းညာ်�မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ွခွ�ယ်ခ်ွ�ပ်ြီးပ်�ီ��စာသ်ညာ။် ဘောန်း��လ်ုာမ်းညာ််

အဆင််မ်းာှ ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င်�တုု�၏ သင်ယ်တူတ်ဘော�မ်းာ�်မ်းတုုု� �ုု�်ညာမီ်း ုရာှု/မ်းရာှု

ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏သငယ်် ူတုု�တ�မ််း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။ ကျောနိာကးဆိုကးတိ�ွ (၃) တိငွ်းး (သား�ိ�) က�ိယ်းပ်�ိင်းးအုစာ�အုစာဉ်းးတိငွ်းး ကျောအုာင်းးပြုမာင်းးမာ ုစားသားတိးမာတှိး

ခာကးမာာာ�က�ိ ကျောရ�ပ်ါ။ အုဓိပိ်ါါယ်းမာာှ ကျောကာာင်းး�သားာ�ကျောအုာင်းးပြုမာင်းးမာကု�ိ သားတိးမာတှိးကျော�ားပြုပ်

နှ�ိင်းးကျောစာရနိး ကညူ်�ကျောပ်�သားည်း် ကျော�ားပြုပ်ခာကးအုခာ ို �က�ိ ကျောရ�ရမာည်းပြု�စားသားည်း။ (ဆို�ိလ�ိသားည်းမာာှ 

သားင်းးယ်မူာရုလဒါးမာာာ�အုပြု�စား ကျော�ားပြုပ်ထိာ�သားည်းမာာာ�က�ိ ကျောကာာင်းးသားာ�မာာာ� အုမာနှိးတိကယ်း 

သားရိှိသားာွ�သားည်းနှှင်းး် ပြုပ်ုလ�ပ်းတိတိးသားာွ�သားည်းတိိ��က�ိ သားင်းးမာည်းသားိ�� သားရိှိနှ�ိင်းးမာည်းနိည်း�။) 

ဥပ်မာာကိ� ကျောလ�ကျောထိာင်း်းကကွး (၅.၉) တိငွ်းးကြားကည််းပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၅.၉။ သင််မြပ်�ပု်ံ�စီံ - ရေးအာင််မြ�င််�စုီံသတ်�တှ်ခွ��်��ာ�နိုှင််် သင််ယူ
ရေးန်စီဉ်် စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�အခွငွ်််အလု�်���ာ�

လေ့အးင်ပ်ြုမှုင်မ်ှုုစ�သတ်မ်ှုှတ််ချိျ�မ်ှုျး� -

ဤသိင်းး�န်းး�စ်ာရိိ သိင်းးယ်ူမုရလဒ်းမ�ာ�ကိိ� ရရိိသိွာ�ဖြ�င်းး� ရိိ/မရိိ ကိိ� သိင်းးနှိင်းး်
သိင်းး၏ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�ကိ မည်းသိိ��သိိရိိနှိ�င်းးမည်းန်းည်း�။ 

ဥ�မာ - ၎င်းး�တ�ိ�အပြောန်းဖြ�င်းး် သိ�ချာ�ာ��စ်ာာ (၁၀ )��ဒ်းမ ိ(၇) ��ဒ်း�န်းး်ကိ�ိ ပြောဖြ�ရငိ်းး�နှ�ိင်းးလမိး်မည်း။

သင်ယ်ူူစဉ််စစလ်ေ့ဆ�အ�ဲပြု�တ်ရ်န်အ်ချိွင့််အလမှု�်မှုျး� -

�ရာမိပြောမ��ွန်းး�ပြောမ�ဖြ�င်းး�၊ �ရာမိ ပြောလလ်ာကြားကိည်း်ရုုဖြ�င်းး�၊ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�၏လ��းင်းန်းး�
ကိိ� �ရာကိ ဖြ�န်းးလည်း ကြားကိည််းရုုဖြ�င်းး�၊ ရုိ��ရိင်းး�ပြောသိာ အကိဲဖြ�တးရန်းးသိတးမိတး��ကိး
ဇယ်ာ�ဖြ�င်း်း အ��င်းး���င်းး�စ်စ်းပြော�� အကိဲဖြ�တးဖြ�င်းး�၊ မိမိကိိ�ယ်းကိိ�စ်စ်းပြော��အကိဲဖြ�တး
ဖြ�င်းး�။ 

2။ ကျောနိာကးဆိုကးတိ�ွ (၃) တိငွ်းး (သား�ိ�မာဟူ�တိး) က�ိယ်းပ်�ိင်းးအုစာ�အုစာဉ်းးတိငွ်းး ကျော�ားပြုပ်ထိာ�သားည်း် 

ကျောအုာင်းးပြုမာင်းးမာစုားသားတိးမာှတိးခာကးမာာာ�ကိ� ရရှိကျောစာရနိး ကျောကာာင်းး�သားာ�၏တိိ��တိကးမာကု�ိ 

ကျောစာာင်း်းကြားကည််းစာစားကျောဆို�နှ�ိင်းးမာည််း နိည်း�လမား�မာာာ�ကိ� စာာရင်းး�ပြုပ်ုစာ�ပ်ါ။ ဤအုပ်�ိင်းး�တိငွ်းး 

‘သားင်းးယ်ကူျောနိစာဉ်းး စာစားကျောဆို�အုက�ပြု�တိးရနိး အုခွင်းး်အုလမား�မာာာ�’ကိ� ကျော�ားပြုပ်ထိာ�သားည်း။ 

ဥပ်မာာကိ� ကျောလ�ကျောထိာင်း်းကကွး (၅.၉) တိငွ်းးကြားကည််းပ်ါ။

3။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ သားင်းးယ်မူာနုှငှ်းး်ကျောအုာင်းးပြုမာင်းးမာကု�ိ ကျောစာာင်း်းကြားကည်း်စာစားကျောဆို�ရနိး ကညူ်�

နှ�ိင်းးသားည်း် ကျောမာ�ခနွိး� ကျောမာ�ပြုခင်းး�နိည်း�လမား�မာာာ�က�ိ ကျောရ�ပ်ါ။ ထိ�ိ�ကျောနိာကး ပြု�စားနှ�ိင်းးကျောခာရှိသားည်း် 

ကျောကာာင်းး�သားာ�လ�ပ်းင်းနိး�ဥပ်မာာမာာာ�၊ ကျောဆို�ွကျောနှ�ွမာမုာာာ�နှငှ်းး် က�ိယ်းစာာ�ပြုပ်ုကျော�ားပြုပ်ခာကးမာာာ�

က�ိကျောပ်�ပ်ါ။ လမား�ညွာနိးကျောပ်�နှ�ိင်းးသားည််းစာဉ်းး�စာာ�ရမာည််း အုခာကးမာာာ�မာာှ -

• မ်းညာ်သညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�နှုုင်သန်းညာ်�။

• စာစာ်ဘောဆ�ရာမ်းညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�ပ်ါသညာ်် ဇယ်ာ�တစာ်ခွု�ုု �ပ်�လုပု််နှုုင်ပ်ါ

သလုာ�။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� လုပု််ငန်း်�ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်သလုာ�။

• ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််�ခွင်��ု ုသင်မ်းညာ်သု�ုသံ�ုနှုုင်မ်းညာ်န်းညာ်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� မ်းညာ်သညာ်တု�ု�ုုဘော�ပ်ာလုမု်း််မ်းညာ်န်းညာ်�။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာ်သညာ်တု�ု�ုု�ပ်�လုပု််မ်းညာ်န်းညာ်�။

• မ်းညာ်သညာ််ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ုန်း��ဘော�ာင်မ်းညာ်န်းညာ်�။ 

• မ်းညာသ်ညာ််ဘော�ာ�်ပ်မ်းပု်ံစုာ�ံုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အသံ�ု�ပ်�မ်းညာန််းညာ်� (သုု�မ်းဟုတု)် 

�န်း်တီ�လုမု်း််မ်းညာ်န်းညာ်�။ 

ဘောန်း��ဆ်�တ်�ွ (၃) တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုုဘောရာ�ရာန်း ်ဘောန်းရာာ��ွလ်ုပ်ရ်ာှုပ်ါသညာ။် ဤအစာအီစာဉ််

�ုု သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၃.၁) တငွ် တင်သငွ်�ရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။ 

စီာသင််ခွ�နု်် (၂)

သင််ယ�ူအုတွ�် တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��်��ာ�ရေးပ်�မြခွင််�

သငယ််မူ်းနုှငှ််အ����တမ််းအုဘောပ်် သမ်းာရိုးုု���ခွ�ဉ််��ပ်မ််းမု်း�ာ�တငွ ်မ်းကြား�ာခွဏာဆုုသလုုု သငယ််မူ်းု

�ုု သင်ခွန်း်�စာာအဆံ�ုတငွ်သာ အ����တ်ဘောလုရ်ာှုကြား�ပ်ါသညာ်။ သုု�ဘောသာ်လုညာ်� တံ�ုပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�

ခွ��် ဘောပ်�ရာာတငွ် သင်ခွန်း်�စာာအဆံု�တငွ်ဘောပ်��ခွင်�နှငှ်် ဆန်း�်��င်စာာွ သင်ခွန်း်�စာာသင်ဘောန်းစာဉ််

အတငွ်� ဘောပ်�နှုုင�်ခွင်��လုညာ်� အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ။် သငယ််မူ်းအုာ� တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင်�

�ုု သငခ်ွန်း်�စာာ အဆံ�ုတငွဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောသာလ်ုညာ်� သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင်�

�ုုမ်း ူသငခ်ွန်း်�စာာ သငဘ်ောန်းစာဉ်အ်တငွ်�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း်�

မ်း�ာ�သညာ် သင်ခွန်း်�စာာ သင်ဘောန်းစာဉ််တစာ်ဘောလု်ာ�်တငွ် ရာှုနှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ပြီးပ်�ီခွ�်သညာ်် 

စာာသင်ခွ�နု်း်တွင် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွ�သ်��သ်ုု� သင်ယ်စူာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်��ု ုဘော��ာင်�သာ�၏ 

သင်ယ်တူုု�တ�်မ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် အသံ�ု�ပ်�ပ်ါသညာ်။ 

သင်ယ်စူာဉ််စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း�ုုု တုု��မ်းှင််ဘောပ်�ရာန်း်

အတ�ွ် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွု��စာ်သညာ်။88 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

သင်ယ်ဘူောန်းစာဉ်် တံ�ု�ပ်န်း် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ုဘုောပ်�သညာ််အခွါ ၎င်�တုု�၏အဘောတ�ွ (သုု�မ်းဟုတု်) 

လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ညာှနုှုုင်�ရာန်းအ်တ�ွ ်ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်းသ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ုု ရာရာှုလုာပ်ါသညာ။် 

သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််တွင် ဘော��ာင်�သာ� မ်း�ာ�၏ လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�၊ အဘောတ�ွမ်း�ာ�နှငှ်် အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ��ုု 

88 JICA. Department of Educational Training and Planning. (n.d.).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််�ခွင်�မ်း�ာ� �ပ်�လုပု််�ခွင်�နှငှ်် သင််ဘောတာ်သညာ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�  

ဘောပ်��ခွင်�တုု�ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��၏် ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ လု�ခ်ွသံ၊ူ အမ်း�ာ�အာ���င််

ဘော��ာင်�သာ��ု ုသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်� (သုု�မ်းဟုတု်) သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််နှှင်် ဆ�်စာပ််ဘောန်းသညာ်် 

သတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု ဘောပ်�ရာန်း်��စာ်သညာ်။ ရာညာ်မ်းနှ်း်�ခွ��်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�န်း��လုညာ်

သညာ််အရာာနှှင်် ဘော��ာင်�သာ�န်း��လုညာ်ရာန်း်လုုုအပ််သညာ်် အရာာနှှစာ်ခွကုြား�ာ� ��ွ်လုပ််�ု ု

��ညာ််ဆညာ်��ညူာဘီောပ်�နှုုင်ရာန်း်��စာ်သညာ်။89 ��ူခွွန်း်ဘောသာဆရာာမ်း�ာ�သညာ် လုမ်း်�ညွှှန်း်သညာ််  

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ပြီးပ်�ီ လုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်းု��င်် �ပ်�လုပု််ဘောစာသညာ်် အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�မ်းတှစာ်ဆင်် 

သင််ဘောလု�ာ်သညာ်် �ငမ်း်�ဆင်သင်ကြား�ာ�သင်ယ်�ူခွင်��ု ု �ပ်�လုပု််ဘောပ်�သညာ်။ တစာ်န်းညာ်�အာ���င်် 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�� သင်ယ်မူ်းအုတွ�် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်��ု ု�ပ်�လုပု််ဘောပ်�ပ်ါသညာ်။

ပ်ံ� ၅.၁၇။ န်ာ�လုညာ်�တုံတာ���ုမြ�တ်ရေး��ာ်မြခွင််�

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုတစာ်ဦး�ခွ�င်�သင်ယ်မူ်း ု (သုု�မ်းဟုတု်) အပု််စာလုုုု�်လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�တငွ် 

ဘောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ ၎င်�သညာ် သင်ခွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာ၊ န်း��လုညာ်မ်းမု်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ�နှငှ်် 

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ု ုအကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�မ်း��ု� ��စာ်နှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - သင်ခွန်း်�စာာအဆံ�ု

တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာ�ွပြီးမ်း�စာာွ�ပ်�လုပု််လုုုမ်းအုတွ�် ခွ��ီ����ဘောပ်�နှုငု်ပ်ါသညာ်။ သင်ယ်မူ်းတုငွ်

�ာ�ရာှုသညာ်် ၎င်�တုု�၏သဘော�ာ�ာ�အဘောပ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်�နှုငု်ပ်ါသညာ်။ ၎င်�တုု�တငွ် 

�ွံ�ပြီး��ု�လုာသညာ်် သခွ��ာဆုုငရ်ာာအဘောကြား�ာင်� အရာာမ်း�ာ�၊ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု �မ်းငသ်ာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ် 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင်�နှငှ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�မ်း�ာ��ုု �ပ်�လုပု််ဘောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ တံ�ု�ပ်န်း်

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�သညာ် ၎င်�တုု�တငွ်�ွံ�ပြီး��ု�လုာသညာ်် သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�

89 Sadler, R. (1989).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဘောကြား�ာင်�လုညာ်� ��စာ်နှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ၎င်�တုု� စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�၊ 

သခွ��ာန်းညာ်��� ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းု�ပ်��ခွင်�နှငှ်် သခွ��ာဆုုင်ရာာအဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု မ်းညာ်သုု�

ခွ�တု်ဆ�်မ်း�ုပ်�သညာ်ဟုဘူောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�မ်း��ု� ��စာ်နှုုင်

ပ်ါသညာ်။ 

ပ်ံ� ၅.၁၈။ သခွ��ာပ်ညာာရာငှ််��ာ��ဲသ်�ု� ရေး��ာင််�သာ���ာ�အလု�ပ််လု�ပ််ရေးန်��သညာ်

�ုု�ဘောကြား�ာင်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ုု သင်ခွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာ၊ သင်ကြား�ာ�မ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််နှှင်် 

သင်ယ်မူ်းတုငွ်�ာ�ရာှုသညာ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်

ဘောပ်��ခွင်��ု ု စာဉ််�စာာ�သညာ််အခွါ  တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်နှှင််တ� ွ 

�ုုအကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာ်သုု�အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်ဟုသူညာ်် အခွ��်မ်း�ာ��ုုပ်ါ 

�ညာ််သငွ်�စာဉ််�စာာ�ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ်။ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�တငွ် ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွနွ်း်�

သံ�ုခွနုှငှ််ဆုုငသ်ညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘောပ်�နှုုငပ််ါ� လု�ခ်ွသံအူတ�ွ ်အ���ု�ရာှု�ဘုောရာာ�်

ဘောစာပ်ါသညာ်။90

• မ်းညာ်သညာ််ဘောန်းရာာ�ု ုဦး�တညာ်သာွ�ဘောန်းသန်းညာ်�။ (ရာညာ်မ်းနှ်း်�ခွ��်မ်း�ာ�� �ာလု�။)

• မ်းညာသ်ုု� လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းသန်းညာ်�။ (ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ�� ်ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း်

အတ�ွ် မ်းညာ်သညာ််တုု�တ�်မ်း�ု�စာ်စာဉ််မ်း�ာ��ု ုဘောဆာင်ရာ�ွ်ဘောန်းသန်းညာ်�။)

• ဘောန်း���်ပ်မ််းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာ�ုု သာွ�မ်းညာန််းညာ်�။ (ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်းသ်ညာ်် တုု�တ�မ််းမု်း�ာ� 

ရာရာှုဘောစာရာန်း်အတ�ွ် မ်းညာ်သညာ််လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ု ဘောရာ�ှဆ�်လုပု််ဘောဆာင်ရာန်း်လုုုအပ််မ်းညာ်

90 Hattie, J., & Timperley, H. (2007, p. 86).
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န်းညာ်�။)

ဤဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ� (သုု�) ဆရာာအာ�ဘောမ်း�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�              

တစာ်ဦး� သညာ် မ်းမု်းု၏�ုယု််ပ်ုုင်သင်ယ်မူ်း�ုုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ရာန်း်အတ�ွ် ဤဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု 

အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ သင်၏ �ုုယ််ပ်ုုင်သင်ယ်တူုု�တ�်မ်းနုှှင်် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််�ုု  

ဤဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏သင်ယ်မူ်း ု(သုု�မ်းဟုတု်) 

လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ု ု မ်းမွ်း်�မ်းံနှုုင်ရာန်း်အတွ�် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု အသံ�ု�ပ်�မ်းညာ်ဆုလုု်င်  

�ုုအကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ပြီးပ်�ီ ��စာ်ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။ �ုုအကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း��ု�သညာ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ်ရာှုဘောန်းနှုုင်သညာ်် အ�န်း�်အသတ်��စာ်ဘောန်းသညာ်် �ာွဟုမ်းမု်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင်���ူ

ဘောပ်�ရာန်း်နှငှ်် ပ်ုုမ်းုုန်း�်န်း�သညာ်် သင်ယ်မူ်း�ု�စာ်ဘောပ််ဘောစာရာန်း် �ညူာဘီောပ်�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ်။

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင််ရေးသာတံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��၏် အဓိပု်ံါယ်မ််းာှ ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��ပ််န်း်�တုုငဘ်ောရာာ�်

ရာှုဘောစာရာန်း် ကြို��ု�စာာ�အာ��တု်ရာာတွင် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�အဘောန်း��င်် မ်းညာ်သုု�လုမ်း်�ဘောကြား�ာင်�      

ဘော�ာ်ရာမ်းညာ်ဟုဘူောသာ သတင်�အခွ��်အလု�်ဘောပ်��ခွင်���စာ်သညာ်။ ရာညာ်မ်းနှ်း်�ခွ��်သညာ် ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်�    

�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းရုာလုဒု၊် �ွမ်း်���ငမ််း၊ု န်း��လုညာမ််းနုှငှ်် သငယ််မူ်း�ုုုအသံု�ခွ�နှုုငမ််းမု်း�ာ�ပ်င ်��စာသ်ညာ။် 

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဟုသူညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောရာာ�်ရာှုရာန်း်ကြို��ု�စာာ�ဘောန်းသညာ်် သင်ယ်မူ်းု

ပ်န်း်�တုုငန်ှငှ်် ခွ�တုဆ်�ဘ်ောန်းဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏စာမွ်း်�ရာညာ ်နှငှ်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုုအဘောလု�ဘောပ်�

သညာ််အခွါ �ဘုောရာာ� ်ပြီးပ်�ီ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငပ််ါသညာ။်91 တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��သ်ညာ ်အဘောရာ�ယ်ူ

ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်ဘောသာ ပ်ံစုာံ��စာ် ရာန်း်လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။ တစာ်န်းညာ်�အာ���င်် လု�်ခွံသသူညာ် တံ�ု�ပ်န်း်

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ုအုဘော�ခွခွံ၍ ပ်န်း်�တုုင် �ုုဘောရာာ�်ရာှဘုောစာမ်းညာ်် (သုု�မ်းဟုတု်) သင်ယ်မူ်း�ုုုတုု�တ�်

ဘောစာမ်းညာ်် လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွ�ုုု လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ု

အခွ�နု်း်�ုု�်၊ အစာဉ််တစာုု�်ဘောပ်�နှုုင်ရာပ်ါမ်းညာ်။ သင်ခွန်း်�စာာ သင်ကြား�ာ�မ်းတုစာ်ဘောလု်ာ�်ဘောပ်�နှုငု်ပြီးပ်�ီ 

သင်ခွန်း်�စာာအဆံ�ုရာှု တစာ်တန်း်�လုံု� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�တငွ်လုညာ်� ဆ�်လု�်ဘောပ်�နှုငု်ပ်ါသညာ်။  

တစာ်တန်း်�လုံ�ု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင်�မ်းတှစာ်ဆင်် ဆရာာသညာ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် တံ�ု�ပ်န်း် 

အကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု မ်းညာသ်ုု�ဘောပ်�ရာသညာ�်ုု သရိုးပု်�်ပ်နှုုငပ််ါသညာ။် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တံ�ု�ပ်န်း်

91 Wiggins, G. (2012).
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အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�၏ အဘောတွ��ုု ဘောဆ�ွဘောနှ�ွနှုုင်ရာန်း် 

ဘောမ်း်ာ်လုင််�ာ�သညာ််အခွါ သခွ��ာဆုုင်ရာာ တုု�တ�်မ်း�ု�စ်ာဘောစာရာန်း်အတ�ွ် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ

အရာညာ်အဘောသ�ွတစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။
I agree!

ပ်ံ� ၅.၁၉။ အ�ပ််စီ�လု�ု�်ရေးဆ�ွရေးနိုွ�မြခွင််� - တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��်�ညာ်သု��ရေးပ်�ရာ�ညာ်�ု� သရိုး�ပ််မြပ်မြခွင််�

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် လုပု််ငန်း်��ုု အ����တ်�ခွင်���်  

ပ်ုုပ်ါသညာ်။ ၎င်�� မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု �ပ်�လုပု််ပြီးပ်�ီသညာ်နှငှ်် အ�ယ််ဘောကြား�ာင််�ပ်�လုပု််ပြီးပ်�ီသညာ်�ု ု

အကြား�မ်း်���င်� ဘော�ာ�်ပ် သညာ။် ၎င်�တငွ ်တုု�တ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�မ်း�ုပ်�သညာ်် �ာသာစာ�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�

သညာ်။ သခွ��ာသင်ယ်မူ်းတုငွ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်� အဘော�ခွအဘောန်း

တစာ်ခွ�ုုု ��ွ�ပ်ာ�စာာွ မ်းညာ်သုု�ခွ�ဉ််��ပ််နှုုင်သညာ်နှငှ််ပ်တ်သ�်သညာ်် သ�လုနွ်း်စာမ်း�ာ��ုုဘောပ်��ာ�

ပ်ါသညာ်။ ဆရာာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု စာဉ််�စာာ�ရာန်း် န်းညာ်�လုမ်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအကြုံ�ံ�ပ်�ဘောပ်��ခွင်�

အာ���င်် ဆ�်လု�်စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်း် တုု�်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၅.၁၀) ရာှု ဥပ်မ်းာတွင် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဘောယ်ာ�်သညာ် (၁) မ်း ှ(၁၀) အ�ု

န်းံပ်ါတ် တပ််�ာ�သညာ်် ဘောကြွ�ွ�ပ်ာ�မ်း�ာ�ရာှု လုစာ်လုပ််ဘောန်းဘောသာ�နု်း်��ုု (၆) ဟု ု သတ်မ်းတှ်

ဘော�ာ်�တု်သညာ်။ လုစာ်လုပ််ဘောန်းသညာ််�နု်း်�မ်းှာ နှှစာ်လုံ�ု��စာ်သည််ာအတ�ွ် တစာ်စာတု်တစာ်ပ်ုုင်�သာ

မ်းနှ်း်�န်း်ပ်ါသညာ်။ ဆရာာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် ဘောကြား�ာင်����ု�ဆ�်စာပ််မ်းု

လုပု််ငန်း်�စာဉ်် တုု�ခွ���နှုုင်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ု ဘောပ်�ရာပ်ါ

မ်းညာ်။
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ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၅.၁၀။ ရေး��ာင််�သာ�၏အရေးတ�ွအရေးခွ်�ု� ခွ�ဲ�ထူးွင််ရေးပ်�နို�ုင််ရေးစီ�ညာ််                        
အမြပ်� သရေးဘာာရေးဆာင််သညာ်် တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��်ရေးပ်�မြခွင််� ဥပ်�ာတစီ်ခွ�

�ရာ - လစ်းလ�းပြောန်းတဲ်ကိိန်းး�ကိ (၆) လိ��ပြောဖြ�ာတယ်းပြောန်းား။

ပြောကိ�ာင်းး�သိာ� - ဟူ�တး�ါတယ်း။ (၆) ကိဒ်းပြောန်းရာမိာ မရိိ�ါဘုူ�၊ ကြားကိည််း�ါ။

�ရာ - ပြောကိ�ာကိးဖြ�ာ�အာ�လ���ကိိ�ပြောရတွကိးကြားကိည််းပြို�း�ပြို�းလာ�။

ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မိ ပြောကိ�ာကိးဖြ�ာ�မ�ာ�ကိိ�ပြောရတွကိးကြားကိည််းပြို�း�ပြောန်းာကိး (၈) ��ရိိပြောန်း�ါမည်း။ 
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�အပြောန်း ဖြ�င်း်း ဇပြောဝဇဝါဖြ�စ်းသိွာ�ပြို�း�ပြောန်းာကိး လစ်းလ�းပြောန်းပြောသိာကိိန်းး�မိာ (၂) �� ဖြ�စ်း
ပြောန်းသိည်းကိိ� သိတိဖြ��မိသိွာ��ါမည်း။ �ရာ - သိပြောဘုာတူ�ါတယ်း။ ပြော��ာကိးပြောန်းတာကိ  
ကိနိ်းး� (၂) လ���ဖြ�စ်းတယ်း။ ပြောန်းာကိးထား�းပြော��ာကိးပြောန်းတဲက်ိနိ်းး�ကိိ� မင်းး�ဘုယ်းလိ�ရိာပြော�ွ�ပြောတွ�ရိနိှိ�င်းးမလ။ဲ

ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�ကိ ကိိန်းး�မ�ာ�ကိိ� အစ်းအစ်ဉ်းတကိ�ဖြ�န်းးစ်းစ်ဉ်း�ါမည်း။ 

�ရာ - ကိနိ်းး�အာ�လ���ကိိ� အစ်းအစ်ဉ်းတကိ�စ်းစ်ဉ်းပြို�း�တဲအ်�ါ သိင်းးဘုာကိိ�ရိာပြော�ပွြောတွ�ရိ�ိဲသ်ိလ။ဲ 

ပြောကိ�ာင်းး�သိာ� - (၆) ပြော��ာကိးပြောန်းသိလိ� (၉) လည်း�ပြော��ာကိးပြောန်း�ါတယ်း။

�ရာ - ပြောကိာင်းး�ပြောကိာင်းး�လ��း�ဲ်တာ�ဲ။ သိ�ချာ�ာန်းည်း�ကိ�အလ��းလ��း�ဲ်တာ�ဲ။ �ထားမ���� 
ပြောကိ�ာကိးဖြ�ာ� ဘုယ်းနှိစ်း���းရိိသိလဲ ပြောရတွကိး�ဲတ်ယ်း။ ဒ်ါကိ လစ်းလ�းပြောန်းတဲပြောကိ�ာကိးဖြ�ာ�ကိ 
တစ်း���းထားကိး�ိ�တယ်း �ိ�တာကိိ� သိတဖိြ��မ�ိိ��အကိအူည်းဖြ�စ်း�ဲတ်ယ်း။ အဒဲ်းပြောန်းာကိး ပြောကိ�ာကိးဖြ�ာ�
ပြောတွကိိ� (၁) မိ (၁၀)အထားိ ကိိန်းး�အစ်းအစ်ဉ်းတိ�င်းး� ဖြ�စ်းပြောအာင်းးစ်းစ်ဉ်း�ဲ်တယ်း။  အဲဒ်းပြောန်းာကိး 
လစ်းလ�းပြောန်းတဲ်ကိိန်းး�ပြောတွကိိ� အလွယ်းတကိူသိတးမိတးနှိ�င်းး�ဲတ်ယ်း။  

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်တစာ်ခွ ု - တံ�ု�ပ်န်း်ခွ��်မ်း�ာ�အာ� လု�စာ်လု��ရိုးလုုုုစာတု်�ုု ခွခုွံနှုုင်စာမွ်း်�ရာှုရာပ်ါမ်းညာ်။ 

တစာခ်ွါတစာရ်ာ ံဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�သညာ ်အဘော��မ်းာှ�တစာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် တစာစ်ာတုတ်စာပ််ုုင်��ုုသာ 

ဘော��ဆုခုွ�်ပ်ါ� ဆရာာ�မ်းနှ်း်�န်း်သညာ်် အဘော���ုရုာရာှုနှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် ဘောန်း��်�ပ််ဘော��ာင်�သာ�

တစာ်ဘောယ်ာ�်�ု ု �ပ််ဘောမ်း�ရာပ်ါမ်းညာ်။ သုု�ဘောသာ်လုညာ်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏စာတု်��တငွ်  
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၎င်�တုု�၏ပ်ါဝငမ််းသုညာ ်တန်း�်ုု�မ်းရာှုဟု ုခွစံာာ�သာွ�နှုုငပ််ါသညာ။် မ်းမ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာအဘော�� (သုု�မ်းဟုတု)် 

တစာ်စာတု်တစာ်ပ်ုုင်�အဘော��သညာ် သင််��ာ��မုြပ်�နို�ုင််ရေးသာ အခွ�နု််တစီ်ခွဏ ��စာ်နှုုင်ပ်ါသညာ်။ 

သင်ကြား�ာ�မ်း�ုပ်�နှုုင်ဘောသာ အခွ�နု်း်တစာ်ခွဏာမ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ွမ်း်���င်မ်းအုသစာ်

တစာ်ခွ�ုုု သင်ကြား�ာ�နှုငု်သညာ်် ကြို��ုတင်စာစီာဉ််�ပ်င်ဆင်မ်း�ာ�ဘောသာ အခွွင််အလုမ်း်�တစာ်ခွ ု ��စာ်

ပ်ါသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ��  မ်းညာ်သညာ်�ု ုန်း��မ်းလုညာ်��စာ်ဘောန်းသလု�ဟု၍ူ အဘော�ခွအဘောန်း

�ုု ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာ်နှုုင်ပ်ါသညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် �ပ််မ်းံစာံစုာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်း်အတ�ွ် တစာ်ခွန်း်�လုံ�ု

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းပု်ံစုာံမ်း��ု��ု ု�န်း်တီ�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဤလုပု််ငန်း်��ုု �ပ်�လုပု််�ခွင်�အာ���င်် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ��ုု တုု�ရ်ိုးုု�မ််းဟုတု�်� သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�စာဉ်�်ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် ဇ�ွလုံ�ုလုရာှု�ခွင်�၏ 

အ���ု�ဘော���ဇ�ူ�ုု သ�ုမ်းင်နှုငု်ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�လုံ�ု�ုု �ညူာဘီောပ်��ခွင်�ပ်င်��စာ်ပ်ါသညာ်။

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင််သညာ််တံ�မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��်ရေးပ်�ရာန််အတ�ွ် အကြံ�ံမြပ်�ခွ��်��ာ�92

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� စာတုဓ်ိာတ�်�ဘောစာမ်းညာ်် (သုု�မ်းဟုတု)် ��ရိုးံ�ုဘောစာမ်းညာ်ဘ်ောမ်း��ခွင်�မ်း��ု��ုု 

ဘောရာာှင်ရာာှ�၍ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�သညာ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ရာပ်ါမ်းညာ်။

• အဘော��မ်းနှ်း်�ုုရာလု်င် ဆခုွ��ီ�မ်းှင််သ��သ်ုု�ပ်င် အဘော��မ်း�ာ�ရာရာှဘုောအာင် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ ကြို��ု�စာာ�အာ��တု်မ်းနုှှင်် ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းမု်း�ာ� လုပု််ဘောဆာင်လုာဘောအာင် 

တုု�်တနွ်း်� အာ�ဘောပ်�၍ ဆခုွ��ီ�မ်းှင််ပ်ါ။

• အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်တစာစ်ာတုတ်စာပ််ုုင်�သာ မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောန်းခွ�လ်ု်င ် မ်းနှ်း�်န်းသ်ညာ််အရာာ�ုု

သာ အဘောလု�ဘောပ်�ပ်ါ။ အဘော��မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ဆုုရာန်းက်ြို��ု�စာာ�အာ��တုမ််းမု်း�ာ��ုု လု�စာလ်ု��

မ်းရိုးပု်ါနှှင််။

• အဘော��မ်း�ာ�၏ မ်းနှ်း်�န်း်ဘောန်းသညာ််အခွ��်မ်း�ာ�မ်း ှ လုမ်း်�ညွှှန်း်�ခွင်�မ်းတှစာ်ဆင််ပ်ုု၍ 

အဘောသ�စာတု်��သညာ်် အဘော��ရာရာှပု်ါဘောစာ။

• အဘော���ု ုခွ����ငွန်ှုုငရ်ာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် �ညူာဘီောပ်�နှုုငရ်ာန်း ်အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု 

�တု်ဘောခွ်ပ်ါ။

• တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်�ရာသညာ်် အဘော��သညာ် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာ်ခွု��စာ်နှုုင်သညာ်ဟု ု

စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ ဤသုု� ဆုုလု်င ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုု ပ်ုု၍ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောအာင ်(သုု�မ်းဟုတု)် မ်း�ာ�စာာွဘောသာ

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ���စာ်ဘောအာင် ခွွ��တု်နှုုင်ပ်ါသလုာ�။

92 FTTA. (2019). https://www.ftta.com.au/blog/teaching-strategies/questioning-techniques
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• မ်းညာ်သညာ််ဘော��ာင်�သာ��ုမု်းဆုု မ်းညာ်သညာ််န်းညာ်���င််မ်း် အရာ�ှ်မ်းရာဘောစာရာပ်ါ။

• �ပ်ဆ်င််သ�ဘ်ောရာာ�မ််းမု်း�ာ��ုု စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။  ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� အ�ခွာ�သမူ်း�ာ��ုု 

သင်မ်းညာ်သု�ု ဆ�်ဆံသညာ်၊ �ပ်�မ်းသူညာ်�ု ု�မ်းင်ကြား�ပ်ါသညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် သင်သညာ် 

ဘော��ာင်�သာ� A �ုု အရာှ�်ရာဘောစာခွ�ပ််ါ� ဘော��ာင်�သာ� B �လုညာ်� တညူာဘီောသာ

န်းညာ်�လုမ်း်���င်် �ပ်�မ်းခူွရံာနှုုငသ်ညာဟ်ု ုဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�လုမု်း််မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ� 

��န်း�်ဘောဝ�ခွင်��ပ်�လုပု််မ်းညာ် မ်းဟုတု်ပ်ါ။

• သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အပြီးပ်�ီတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ ကြို��ု�စာာ�အာ��တု်

မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ပ်ါဝင်အကြုံ�ံ�ပ်��ခွင်�တုု�အတ�ွ် ဘော���ဇ�ူတင်စာ�ာ�ဆုုပြီးပ်�ီ ဤလုပု််ငန်း်�

အတ�ွ် ၎င်�တုု�၏ ခွ�ဉ််��ပ််ပ်ံနုှငှ်် ပ်တ်သ�်၍ ဘော�ာင်�မ်းနွ်း်သညာ််အရာာ�ု ု 

ဘော�ာ�်�ပ်ပ်ါ။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၂)။ မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််�ဂု�ာန်ယ် - အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင််သညာ်် 
အကြံ�ံမြပ်�ခွ��်၏ အဓိပု်ါာယ်��ုရေး�ာ်မြပ်၍ အဘာယ်ရေး��ာင််် ၎င််�သညာ်  
အမြပ်�သရေးဘာာ ရေးဆာင််ရေး��ာင််���ု ရေး�ာ်ထူး�တ်နို�ုင််ရေးစီရာန််အတ�ွ် ရာရာှလုုာရေးသာ
တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��်�ု� မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််မြခွင််� 

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်၏ 

အဓိပု်ံါယ််�ုဘုော�ာ်�ပ်ရာန်း်နှငှ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ု မ်းညာ်သညာ််ဘောန်းရာာတငွ်ဘောပ်�သညာ်နှငှ််  

မ်းညာ်သညာ််အတ�ွ်ဘောကြား�ာင်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ် ((သုု�မ်းဟုတု်) အ�ပ်�သဘော�ာ 

မ်းဘောဆာငသ်ညာ)် �ုုဘော�ာ�်ပ်နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်သငယ််မူ်းအုဘောတ�ွအကြုံ�ံ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံ�ုသပ်ရ်ာန်း�်�စာ်

သညာ်။ ‘စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းသုင်ပ်နု်း်�’�ုု �န်း်တ�ီရာပ်ါမ်းညာ်။ ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၅.၁၁) �ုု

ကြား�ညာ််ပ်ါ။ ဤလုပု်င်န်း်�တငွ ်အပ်ုုင်� (၂) ပ်ုုင်� ပ်ါပ်ါသညာ။် ပ်�မ်းပ်ုုင်�� တစာခ်ွန်း်�လုံု� လုပု်င်န်း်���င်် 

စာတင်မ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ တစာ်ဦး�ခွ�င်�လုပု််ငန်း်�စာသီုု� ဆ�်သာွ�ပ်ါမ်းညာ်။ ဒုုတယု်အပ်ုုင်�မ်းာှ တစာ်ဦး�ခွ�င်� 

လုပု််ဘောဆာင်ရာမ်းညာ်��စာ်ပြီးပ်�ီ အမု်း်စာာလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ� ပြီးပ်�ီစာ�ီရာပ်ါမ်းညာ်။

အပ်�ုင််� (၁)

• တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ု အတန်း်�တစာ်တန်း်�လုံု�အဘောန်းအ�ာ���င်် ဉာာဏာ်�ွင်် 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• စာဘုောဆာင်��ာ�သညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု ဆ�ွ�ုတ်ပ်ါ။ ဤ�ာသာရာပ််တငွ် 

(သုု�မ်းဟုတု်) အ�ခွာ��ာသာရာပ််မ်း�ာ��ု ု �တ်ရိုးုဘောလုလ်ုာခွ��်ခွင်�မ်းတှစာ်ဆင်် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ု ုသင်မ်းညာ်သု�ု န်း��လုညာ်�ာ�သညာ်�ု ု

ဆ�ွ�တု်ပ်ါ။

• အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်၏ အဓိပု်ံာယ််သတ်မ်းတှ်ခွ��်�ုဘုောရာ�ပ်ါ။

အပ်�ုင််� (၂)

• မ်းညာ်သညာ််ဘောန်းရာာတွင် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�ခွံရာ�ူ�သညာ် ဟုဘူောသာ

အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�တစာ်ခွု�ုု �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပ်ါ။ ၎င်�သညာ်�ုယု််ပ်ုုင်အဘောတ�ွအကြုံ�ံ� 

��စာန်ှုုငသ်��သ်ုု� ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးခုွ��်�ူ သညာ်် အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�လုညာ်���စာန်ှုုငပ််ါသညာ။် 

သခွ��ာသငခ်ွန်း်�စာာတစာခ်ွမု်း ှ��စာန်ှုုငသ်��သ်ုု� အ�ခွာ�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းတစာခ်ွလုုညာ်�

��စာန်ှုုငပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��သ်ညာ ်အာ��စာာ�၊ ဂတီသငခ်ွန်း်�စာာ၊ 

အနှပု်ညာာအတန်း်� စာသညာ်် သင်ကြား�ာ�ဘောလု�်�င််ဘောပ်�သညာ်် အဘောတွ� အကြုံ�ံ�မ်း�ာ�မ်းှ

တစာ်ဆင်် ဘောပ်�ခွံရာ�ခွင်�မ်း��ု�လုညာ်� ��စာ်နှုငု်ပ်ါသညာ်။ 

• ဘောအာ�်ပ်ါ �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ခွ��်မ်း�ာ��ုဘုောရာ�ရာန်း် စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းသုင်ပ်နု်း်��ုု 

အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။ 

• အဓိပု်ါာယ်သတ်�တှ်ခွ��် - အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

ဆုုသညာ်မ်းာှ �ာ�ုုဆုုလုုုသလု�ဟုသူညာ်် အဓိပု်ံာယ််�ုု သတ်မ်းှတ်ပ်ါ။

• လု�ပ််င်န််�စီဉ််��ာ� - အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု မ်းညာ်သညာ််ဘောန်းရာာတငွ်ဘောပ်�ရာမ်းညာ်၊ 

မ်းညာ်သုု�ဘောပ်�ရာမ်းညာ်ဟုဘူောသာ သင်ယ်မူ်းအုဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

• အခွ��အ်လု��်�ာ�နိုငှ််် ဝရုေးသသလု�ခဏာ��ာ� - ဘောပ်�လုုု�သ်ညာ်် အကြုံ��ံပ်�

ခွ��အ်ဘောကြား�ာင်��ုု သငရ်ာငှ်�နှုုငသ်မ်း် ရာငှ်��ပ်ဘောပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - အကြုံ��ံပ်�ခွ��၏် 

ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ �ာ��စာ်ခွ�သ်လု�။ �ယ််လုုုဘောပ်�ခွ�တ်ာလု�။ �ယ််အခွ�နု်း်မ်းှာ

ဘောပ်�ခွ�တ်ာလု�၊ (သငက်ြား�ာ�မ်းအုဆံ�ု (သုု�မ်းဟုတု)် သငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်)် ၊ မ်းညာသ်ညာ််

�ာသာစာ�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်�ခွ�သ်လု�။

• ဥပ်�ာ��ာ�နိုငှ််် ဥပ်�ာအ�ာှ���ာ� - အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် အကြုံ��ံပ်�ခွ��်  

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ု ဘောပ်�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်း��် ဥပ်မ်းာအမ်းာှ�မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - 

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် အ�ပ်�သဘော�ာမ်းဘောဆာင်ပ်ါ� ဥပ်မ်းာအမ်းာှ���စာ်မ်းညာ်။  

ဤလုပု််ငန်း်�တွင် အသံု��ပ်�နှုုင်ဘောလုာ�်သညာ်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် 

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဥပ်မ်းာတစာ်ခွ�ုုု ဘောရာ�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၅.၁၁။ အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်သ်ညာ်် အကြံ�မံြပ်�ခွ��အ်တ�ွ ်စီဉ််�စီာ�ရေးတွ�ရေးခွ်
သညာ်် သင််ပ်�န််�93

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၃)။ ရာင််�မြ�စီ်�န််တ�ီမြခွင််� - �နု််�ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််�လုု�ပ််င်န််�တငွ်် 
ပ်ါဝင်သ်ညာ်် အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်သ်ညာ်် တံ��မြပ်န်အ်ကြံ�မံြပ်�ခွ��ဥ်ပ်�ာ��ာ���ု ရေးပ်�မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာယွ််ခွ��်မ်းာှ �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်းလုုပု််ငန်း်�တငွ် ပ်ါဝင်ဘောသာ 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုဘုောပ်�၍ အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်�ု ုဘော�ာ်�တု်ပ်ါ။

ဤအပ်ုုင်�သညာ ်သင�်ပ်မ်းပု်ံစုာ၏ံ ဘောန်း��ဆ်ံ�ုအပ်ုုင်���စာသ်ညာ။် ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘောရာ�ှသုု�ကြို��ုတင်

စာဉ််�စာာ�၍  �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်း ုသင်ခွန်း်�စာာလုပု််ငန်း်�တွင် ပ်ါဝင်လုာသညာ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် စာာသငခ်ွန်း်�အတငွ်� ��စာလ်ုာနှုုငသ်ညာ်် စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ုု ခွန်း�မ််းနှ်း်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

93  စာာဘောရာ�သ၏ူခွွင််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

1။ ပြု�စားလာနှ�ိင်းးသားည််း စာတိိးမာှနိး�ပြု�စားရပ်းနှစှားခ�က�ိကျောရ�ပ်ါ။ ပ်ထိမာစာတိိးမာှနိး�ပြု�စားရပ်းတိငွ်းး 

အုသားပိ်ည်ာတိစားခ�က�ိ စာ�ွပြီးမာ�မာတှိးမာိကျောစာရနိးအုတိကွး တြီကို �စာာ�ကျောနိရသားည်း် ကျောကာာင်းး�သားာ�

တိစားဦး�ပြု�စားပြီးပ်�� ဒါ�တိယိ်စာတိိးမာှနိး�ပြု�စားရပ်းမာာှ အုသားပိ်ည်ာကိ�နိာ�လည်းပြီးပ်�� ၎င်းး�တိ�ိ�၏ 

စာဉ်းး�စာာ�ကျောတိ�ွကျောခ်မာကု�ိ ခာ��ထိငွ်းးလ�ိသားည်း် ကျောကာာင်းး�သားာ�ပြု�စားသားည်း။ သားင်းး၏တိ�ွ�ကးနှငှ်းး်

အုတိ ူဤလ�ပ်းင်းနိး�မာာာ�က�ိ လ�ပ်းကျောဆိုာင်းးနှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။ သားင်းးသားည်းလည်း� ပြု�စားလာနှ�ိင်းးသားည်း် 

စာတိိးမာနှိး�ပြု�စားရပ်းတိစားခ�စာ�ကိ� ကျောရ�နှိ�င်းးပ်ါသားည်း။ 

2။ စာတိိးမာနှိး�ပြု�စားရပ်းမာာာ�ကိ� ကျောလ�ကျောထိာင်း်းကကွး (၅.၁၂) တိငွ်းး ကျောရ�ပ်ါ။ (သား�ိ�မာဟူ�တိး) 

သားင်းး၏သားင်းးပြုပ်မာပု်း�စားနှငှ်းး် တိ�ွ၍ သားင်းးကြားကာ�မာရုင်းး�ပြုမာစား��ိင်းးတိ�ွတိငွ်းးကျောရ�ပ်ါ။ စာတိိးမာနှိး�ပြု�စားရပ်း 

တိစားခ�ခာင်းး�စာ�သားည်း ကနိိး�ဆို�ိင်းးရာသားပိြုမာင်းးမာ ု သားင်းးယ်ပူြုခင်းး�ပြု�င်း်း က�ိကးည်�ကျောနိရပ်ါမာည်း။ 

စာတိိးမာနှိး�ပြု�စားရပ်း တိစားခ�ခာင်းး�စာ�တိငွ်းး ပ်ါဝင်းးမာည်း မာာာ�မာာှ -

• ��စာ်ရာပ််အတ�ွ် ဇာတ်ညွှှန်း်�တစာ်ခွ။ု ဆရာာနှှင််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာ်သညာ်

တုု��ုုဘော�ပ်ာလုမု်း််မ်းညာ်၊ မ်းညာ်သည်ာတုု��ုု �ပ်�လုပု််လုမု်း််မ်းညာ် စာသညာ်တုု�ပ်ါဘောသာ 

ဇာတ်ညွှှန်း်�တစာ်ခွု။

• တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်

ဟုဘူောသာ ဘောကြား�ာင်����ု��ပ် ရာငှ်�လုင်�ခွ��်တစာ်ခွ��်။

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၅.၁၂။ �နု််�ဆ�ုင််ရာာသမုြ�င််�လုု�ပ််င်န််�အတ�ွ် အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင််သညာ်် 
တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��် ဥပ်�ာ��ာ�
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန််ရေး��ခွနွ််�

1။ သားင်းးယ်မူာအုုတိကွး တိး��ပြုပ်နိးအုကြံကးပြုပ်ုခာကးကျောပ်�ပြုခင်းး�နှငှ်းး် သားင်းးယ်မူာအုုာ� တိး��ပြုပ်နိးအုကြံကးပြုပ်ုခာကး 

ကျောပ်�ပြုခင်းး�တိ�ိ�၏ ပြုခာ�နိာ�ခာကးကိ� ရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၅.၃။ စီတု်ပ်ါဝင််စီာ���ု�ုလုံု�ရေးဆာ်မြခွင််�

ဤအခွန်း်�ငယ််တငွ် သခွ��ာသင်ကြား�ာ�သင်ယ်ရူာာ၌ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� တ�်ကြွ�စွာာွပ်ါဝင်ရာန်း် 

စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းအုာ� မ်းညာ�်�သ်ုု�လုံ�ုဘောဆာရ်ာမ်းညာ�်ုု ရာငှ်�လုင်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် သခွ��ာဂမု်း်��စာာ�

န်းညာ်�မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ယ်ရူာန်း်နှငှ်် အလုုုအဘောလု�ာ�်လုပု််ဘောဆာင်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု�

တုု�တ�်လုာဘောစာရာန်း် မ်းညာ်��သ်ုု� လုံ�ုဘောဆာ်ဘောပ်�နှုုင်သညာ်�ု ုဘောလုလ်ုာကြား�မ်းညာ်။ 

၅.၃.၁။ �လူုတန်�်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ စီတ်ုပ်ါဝင်စ်ီာ���ု�ု              
မြ�ှင်််တင်ရ်ေးပ်�သည််ာ န်ညာ�်လု��်��ာ�  

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ� 

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ ်- 
• �ဘုောရာာ�်ဘောသာသင်ကြား�ာ�မ်းသုညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သင်ယ်ရူာာတွင် 

တ�်ကြွ�စွာာွ ပ်ါဝင်လုာဘောစာရာန်း် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် လုံု�ဘောဆာ်ဘောပ်�နှုုင်သညာ်�ု ု

အဘောသ�စာတု်ရာငှ်�လုင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။

• သခွ��ာန်းညာ်��� ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု န်းမ်းနူ်း��ပ်�ခွင်�သညာ် သင်ယ်�ူခွင်�

ဆုုင်ရာာ စာတု်ပ်ါဝင်စာာ�မ်း�ုုု မ်းညာ်သုု��မ်းှင််တင်ဘောပ်�ဘောကြား�ာင်� အ��ဉ််�ခွ��ပ််ဘော�ာ်�ပ်

တတ်မ်းညာ်။

သင််ယ�ူသုညာ် ��ုယ်တ�ုင််ပ်ါဝင််လု�ပ််ရေးဆာင််မြခွင််�� ှရာရာှပုြီးပ်�ီ ပြီးင်�ု်သ�်စီာွ ရာရာှမုြခွင််� �ဟ�တ်ပ်ါ

သင်ယ်�ူခွင်�သညာ် သင်ယ်သူမူ်း ှ �ုုယ််တုုင်လုပု််ဘောဆာင်သည််ာအရာာ��စာ်ပြီးပ်�ီ သင်ယ်သူအူတွ�် 

တစာ်စာံတုစာ်ဦး�မ်း ှ လုပု််ဘောဆာင်ဘောပ်�သညာ််အရာာမ်းဟုတု်ပ်ါ။ တစာ်န်းညာ်�အာ���င််ဆုုရာဘောသာ် သင်ယ်ူ

သမူ်း�ာ�သညာ် သတင်�အခွ��်အလု�်�ု ု အခွ�ညာ်�နှှီ�လု�်ခွံသူမ်း�ာ�မ်းဟုတု်ဘောပ်။ တစာ်ခွုခွ�ုုု 
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သင်ယ်ဘူောသာအခွါ သင်ယ်�ူာ�ဘောသာအဘောကြား�ာင်�အရာာအာ� န်း��လုညာ်ရာန်း် ကြို�မု်း်�န်း်မ်း�ာ�စာာွ  

စာတု်ဝင်တစာာ� ခွ�တု်ဆ�်ဘောလုလ်ုာရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ သုု�မ်းသှာ ၎င်�တုု��ုု အ�ခွာ�ဘောသာ 

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ် တစာ်န်းညာ်�န်းညာ်���င်် �ပ်န်း်လုညာ်အသံ�ုခွ�နှုုင်သညာ်။

ပ်ံ� ၅.၂၀။ အာ��စီာ�ဘာတ်တံ၊ ရေးဘာာလုံ�� နိုငှ််် လု�်အတု်

ဥပ်မ်းာ - �တ်တံ��င်် ဘော�ာလုံ�ု�ုုရိုးုု�်ရာန်း် သင်ယ်ဘူောန်းပ်ါ�  မ်းညာ်သညာ််အရာာ�ပ်�လုပု််ရာမ်းညာ်�ု ု

ဘော�ပ်ာ�ပ်�ခွင်���် ပ်ုုမ်းုုသရုာှုရာန်း်လုုုအပ််သညာ်။ ဥပ်မ်းာ -  ပ်�မ်းဆံု� �တ်တံ�ုု�ုုင်�ာ�ရာန်း်၊  

သင်၏ အကြား�ညာ််�ုု ဘော�ာလုံ�ုတငွ်�ာ�ရာန်း်နှငှ််  �တ်တံ��င််ဘော�ာလုံ�ု�ုုလု�ှ�ခွင်�တုု�  

��စာန်ှုုငသ်ညာ။် သုု�ရာာတငွ ်လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း်�သပ်က်ြား�ညာ််ရာန်းလ်ုုုအပ်ပ််ါသညာ။် �တတ်�ံ�င်် ဘော�ာလုံု�

�ုု ရိုးုု�်နှုုင်သညာ်် ဘောန်းရာာ�ုသုရုာန်း်အတွ�် ပ်ံုသဏာာာန်း်၊ အရာယွ််အစာာ�နှှင်် အဘောန်းအ�ာ�ဆုုင်ရာာ 

သ�ုမ်းငမ််း�ုုု �မ်းငှ််တငဘ်ောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် မ်းတညူာဘီောသာအ�မ်းန်းန်ှနု်း်���င်် ပ်စာလ်ုတှဘ်ောသာ ဘော�ာလုံု�

မ်း�ာ��ု ု စာမ်း်�သပ််ရိုးု�ု်ကြား�ညာ််ရာန်း် (သုု�မ်းဟုတု်) အရာယွ််အစာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ �တ်တံမ်း�ာ�၊ 

ဘော�ာလုံ�ုမ်း�ာ���င်် စာမ်း်�သပ််ရာန်း် လုုအုပ််မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း်�သပ်မ််းနုှငှ်် ဘောလု�်�င််မ်းအုခွ��ု��ုု �ပ်�လုပု်ပ်ြီးပ်�ီသညာ််ဘောန်း�� ်ရာရာှု�ာ�ဘောသာန်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ� 

��ညာ်���ညာ်�ခွ�င်�တုု�တ�်ဘောစာမ်းညာ် (သုု�မ်းဟုတု်) ဤအသပု်ညာာ�ုု အ�ခွာ�အာ��စာာ�မ်း�ာ�တငွ် 

အသံ�ုခွ�နှုုင်လုာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

အဆင််် (၁)     အရေးပ််ယံသင််ယ�ူအုဆင်််

အဘောပ််ယ်ံသင်ယ်မူ်းအုဆင််တွင်   �တ်တံ၊ ဘော�ာလုံ�ုတုု�နှှင််ပ်တ်သ�်ဘောသာ တုု�်ရိုးု�ု် 

ညွှနှ်း်ကြား�ာ�ခွ��်အခွ��ု� ပ်ါဝင်နှုုင်သညာ်။
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အဆင််် (၂)     န်�်န်ဲရေးသာသင််ယ�ူအုဆင်််

န်း�်န်း�ဘောသာသင်ယ်မူ်းအုဆင််တွင်  သင်သညာ် လု�်ဘောတ�ွစာမ်း်�သပ််ရာန်း် တ�်ကြွ�စွာာွ ပ်ါဝင်

ဘောဆာင်ရာ�ွ် သညာ်။ ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း၏ု ဤအဆင််တငွ်  သင်၏န်းညာ်��ပ်သညာ် သင််အာ� 

ဘော�ာလုံ�ု အ�မ်းန်း်နှုန်း်��ုု ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်���သ်ုု�ဘောသာ မ်းတညူာဘီောသာအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ု�န်း်တ�ီ

ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။ န်းညာ်��ပ်� စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာသညာ်် ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်��ု ု ��င််သံ�ုဘောန်းသညာ်။                         

န်းညာ်�လုမ်း်� �ပ်��ပ်ငမ််းမွ်း်�မ်းရံာာတငွ ်အ�အူညာဘီောပ်�ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် �တတ်�ံုု ဆပု်�်ုုငန််းညာ်�နှငှ်် 

သင််ဘော�ခွဘော�ာ��်ုု �ာ�ရာမ်းညာ်် ဘောန်းရာာစာသညာ်် ပ်ုုမ်းုုတ�ု�ဘောသာ ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်သင််

န်းညာ်��ပ်သညာ် တ�ု�ရာငှ်�လုင်�ဘောသာ လုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်းမု်း�ာ� ဘောပ်�လုမု်း််မ်းညာ်။

အဆင််် (၃)  မြပ်န််လုညာ်အသံ��ခွ�နို�ုင််ရေးသာသင််ယ�ူအုဆင်််

�ပ်န်း်လုညာ်အသံ�ုခွ�နှုုင်ဘောသာ သင်ယ်မူ်းအုဆင််တွင် န်းညာ်��ပ်သညာ် ဘော�ာလုံ�ု၏သပု််သညာ်�ဆ�ု ု

ဘော�ပ်ာင်�လု� နှုုင်သညာ်၊ (သုု�မ်းဟုတု်) ခွရာစာ်�တ်ရိုးု�ု်တံ၊ ဘော�စ်ာ်ဘော�ာရိုးုု�်တံ၊ တင်�န်းစာ်ရာ�်��်

စာသညာ်် အ�ခွာ� �တ်တံမ်း�ာ��ု ုဘောပ်�နှုုင်သညာ်။ ဤသင်ယ်မူ်းအုဆင််တငွ် အဘော�ခွအဘောန်းအသစာ်

မ်း�ာ�၌ ဘော�ာလုံ�ု�ုု မ်းညာ်��သ်ုု�ရိုးုု�်ရာမ်းညာ်နှငှ််ပ်တ်သ�်၍ သင်၏�ွမ်း်���င်မ်းနုှှင်် အသပု်ညာာ

�ုု အသံု�ခွ�နှုုင်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။ (သုု�မ်းဟုတု်) လု�်အတု်��င်် ဘော�ာလုံ�ု�မ်း်��ခွင်���သ်ုု�ဘောသာ 

�ွမ်း်���င်မ်း ုအသစာ်တစာ်ခွု�ုု သင််အာ�မ်းတု်ဆ�်ဘောပ်�နှုငု်သညာ်။

အသပု်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််း ုပ်ဓိါန်းဝါဒုအရာ အသပု်ညာာဆုုသည်ာမ်းှာ သငယ််မူ်း ုအဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�

တငွ် ပ်ါဝင်�ခွင်�အာ���င်် တညာ်ဘောဆာ�်�ာ��ခွင်���စာ်သညာ်ဟု ုရိုး�ုမ်းင်သညာ်။ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ 

သခွ��ာဆုုငရ်ာာ စာတု�်�ူမ်း�ာ��ုု စာမ်း်�သပ်ပ်ြီးပ်�ီ သ�ဘ်ောသ�ပ်ရာန်း ်ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းနုှငှ်် ဘောကြား�ာင်����ု�ဆင�်ခွင်

�ခွင်� လုပု််ငန်း်�စာဉ််မ်း�ာ�မ်းတှစာ်ဆင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ �ုုယ််ပ်ုုင် အသပု်ညာာ

တညာ်ဘောဆာ�်မ်းတုငွ် တ�်ကြွ�ွစာာွပ်ါဝင်နှုုင်ရာန်း် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ� �န်း်တ�ီဘောပ်�ရာန်း်��စာ်သညာ်။             

၎င်�သညာ ်အန်း�အ်ဓိပု်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််�ူခွင်� ��စာစ်ာဉ်တ်စာခ်ွ�ု�စာ၍် အဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ��ုု စာမ်း်�သပ််

�ခွင်�နှငှ်် သ�ဘ်ောသ�ပ်�ခွင်� တုု�မ်းတှစာဆ်င်် အသအု�မ်းငမ််း�ာ�ရာရာှုလုာဘောစာသညာ။် �ုုအသအု�မ်းငမ််း�ာ�

မ်းတှစာဆ်င်် သခွ��ာဆုုငရ်ာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�ပ်ြီးပ်�ီ သခွ��ာဆုုငရ်ာာန်း��လုညာမ််း ု�ွံ�ပြီး��ု�

လုာဘောစာ�ခွင်�တု�ု ��စာ်ဘောပ််ဘောစာသညာ်။94 ဘော�ာလုံ�ုရိုးုု�်ရာန်း် ဘောလုလ်ုာဘောန်းသတူစာ်ဦး���သ်ုု�ပ်င်          

94 Crick, F. (1994).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သခွ��ာ�ာသာရာပ်�်ုု သငယ််ဘူောန်းသညာ်် ဘော��ာင်�သာ� တစာဦ်း�သညာ ်၎င်�တုု�၏�ုုယ်ပ််ုုငအ်သပု်ညာာ

�ုု တညာ်ဘောဆာ�်ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ သုု�ဘောသာ် ဤအသပု်ညာာတညာ်ဘောဆာ�်မ်းတုငွ် 

ဆရာာ၏လုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်းု လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။ ဆရာာသညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်သင်ယ်နူှုုင်ဘောသာ 

သင်ကြား�ာ�မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ���င်် ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။

 

ပ်ံ� ၅.၂၁။  ရေး��ာင််�သာ�သညာ် အ���ု�ရာှရုေးသာ ရိုး�န််��န််အာ�ထူး�တ်�ုမြ�င််် န်�်န်ဲစီွာ  စီဉ််�စီာ� ရေးတ�ွရေးခွ်သညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုစာတု်ဝင်တစာာ�ပ်ါဝင်သင်ယ်နူှုုင်ဘောစာရာန််း အ�ဘုောရာာ�်ဆံ�ု န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

အန်း� ်တစာခ်ွမု်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� စာတုဝ်ငစ်ာာ�သညာ််အရာာနှငှ််  သရုာှုန်း��လုညာ�်ာ�ပြီးပ်�ီ��စာဘ်ောသာ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု  သ�ုာ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်း�� ်အသပု်ညာာ တညာဘ်ောဆာ�၊် ဘောလုလ်ုာ

သငယူ််၊ ခွ�ဉ််��ပ်မ််း၏ု အဓိ�ု��ဘောသာ အစာတုအ်ပုု်င်���စာသ်ညာ်် �န်းဦး�အသပု်ညာာမ်း ှအသပု်ညာာ

အသစာ်မ်း�ာ��ု ု �န်း်တ�ီဘောပ်�သညာ်် သင်ယ်မူ်းအုဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု ု ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။95 �ဘုောရာာ�်

ဘောသာ အ�ခွာ�န်းညာ်�လုမ်း်� တစာ်ခွုမ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုအ���ု�ရာှုဘောသာ ရိုးနု်း်��န်း်အာ��ုတ်မ်းု

မ်း�ာ���င်် စာတု်ဝင်တစာာ� သင်ယ်နူှုုင်ဘောအာင် လုပု််ဘောဆာင်ဘောပ်�ရာန်း်��စာ်သညာ်။

အ���ု�ရာှရုေးသာ ရိုး�န််��န််အာ�ထူး�တ်�ု

အ���ု�ရာှုဘောသာ ရိုးနု်း်��န်း်အာ��ုတ်မ်းု��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� စာတု်ဝင်တစာာ�သင်ယ်နူှုုင်ဘောအာင် 

လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်��ခွင်�သညာ ်အယ်အူဆဆုုငရ်ာာန်း��လုညာမ််း ု�ွံ�ပြီး��ု�လုာဘောစာ�ခွင်�၏ ဘောသာခ်ွ���်�စာသ်ည်ာ။96 

95 Van de Walle et al. (2019).
96 Hiebert and Grouws, in Van de Walle et al. (2019, p. 30).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင််�ုုယ််ပ်ုုင်အဘောတ�ွအကြုံ�ံ�အရာ �ပ်ဿန်း�တစာ်ခွု�ုု စာဉ််�စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်ရာန်း် အခွ�နု်း်ဘောပ်�ရာာတငွ် 

ဤသုု�လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်��ခွင်�သညာ ် အဘော�ာ�အ်��ူ�စာပ််ါသလုာ�။ ပ်စုာာာသညာသ်ခွ��ာပ်စုာာာ မ်းဟုတု်

ဘောသာ်လုညာ်� �ပ်ဿန်း��ုုစာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ရာန်း် အခွ�နု်း်ဘောပ်��ခွင်�သညာ်  �ပ်ဿန်း��ု ု ရာငှ်�လုင်� 

ဘောစာရာန်း ်�ညူာဘီောပ်�သညာ။် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် တစာခ်ွါတစာရ်ာတံငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

�ညူာ�ီခွင်�မ်း�ပ်���ဘောန်းရာန်း် ခွ�်ခွ�နှုုင်ဘောသာ်လုညာ်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အ���ု�ရာှုဘောသာ ရိုးနု်း်��န်း်

အာ��တု်မ်းအုတွ�် အခွ�နု်း်ဘောပ်��ခွင်�သညာ် အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ်။ သုု�ဘောသာ် စာဉ််�စာာ�ရာန်း်အခွ�နု်း်�ုု 

ခွငွ််မ်း�ပ်�မ်းတီငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ် �ပ်ဿန်း��ုဘုော��ရာငှ်�ရာန်း်အတွ�် �ပ်ဿန်း�နှငှ််ပ်တ်သ�်

ဘောသာ �န်းဦး�အသပု်ညာာမ်း�ာ�ရာှုဘောန်းသညာ�်ုု ဆရာာ� ဘောသခွ�ာစာာွ သရုာှု�ာ�ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ �ပ်ဿန်း�

သညာ် ၎င်�တု�ု၏ �ွံ�ပြီး��ု�မ်းဗုဟုုုခွ��်မ်းရာပ််ဝန်း်�အတငွ်�တငွ် ရာှုဘောန်းရာပ်ါမ်းညာ်။97 

ဆရာာ� သခွ��ာဆုုင်ရာာဘောတ�ွဘောခွ်ပ်ံနုှငှ်် ဆင်�ခွင်ပ်ံ�ုုု န်းမ်းနူ်း��ပ်ရာပ်ါသညာ်။ ဤသညာ်မ်းာှ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််တွင် အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာဘော�ခွလုမှ်း်���စာ်သညာ်။ ဆရာာ� 

ဘောတ�ွဘောတာသညာ််အရာာ�ု ုစာံန်းမ်းူန်း��ပ်�ခွင်�သညာ် �ပ်ဿန်း�တစာ်ခွ�ုုု မ်းညာ်သုု�ခွ�ဉ််��ပ််ရာမ်းညာ်�ု ု

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သ�ုမ်းင်ဘောစာရာန်း် �ညူာဘီောပ်�ပ်ါသညာ်။  ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းသုညာ် �ွနှ်ပု််တုု�၏စာတု်

အတငွ်�၌ရာှဘုောသာ အ�ပ်န်း်အလုှန်း်တံ�ု�ပ်န်း်ဘောဆွ�ဘောနှ�ွမ်း ုတစာ်ခွု��စာ်သညာ်။  �ွနှ်ပု််တုု�၏အဘောတ�ွမ်း�ာ�

�ုု �ုုယ်တ်ုုငမ််းရာငှ်��ပ်ပ်ါ� အမ်းနှ်းတ်�ယ် ်ဘောတွ�ဘောန်းဘောသာအရာာ�ုု ဘောသခွ�ာမ်းသနုှုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် 

စာဉ််�စာာ�ရာန်း်အခွ�နု်း်ဘောပ်��ခွင်�သညာ် ဘောတွ�ဘောတာမ်း ု လုပု််ငန်း်�စာဉ််မ်း�ာ��ုု ရာငှ်�လုင်�ရာန်း် �ညူာီ

ဘောပ်�သညာ်။98

ပ်ံ� ၅.၂၂။ ရေးမြ�ှာ�်မြခွင််�အရေး��ာင််�ရေးတ�ွရေးခွ်န်ညာ်�အာ� ဆရာာ�နှ်�နူ်ာမြပ်မြခွင််�

97 Van de Walle et al. (2019).
98 Vygotsky, L. S. (1896–1934).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သခွ��ာန်ညာ်���ရေးတ�ွရေးခွ်�နုိုငှ်််ဆန််�စီစီ်ရေးဝ�န််��ု�ု န်�ူန်ာမြပ်မြခွင််�

ဆရာာတစာ်ဘောယ်ာ�်အဘောန်း��င်် သခွ��ာန်းညာ်���ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းနုှှင်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းမု်း�ာ��ု ုန်းမ်းနူ်း��ပ်

ရာာတငွ ်အသ�ံ�ွပ်ြီးပ်�ီစာဉ််�စာာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် အသ�ံ�ွပ်ြီးပ်�ီစာဉ််�စာာ�ပ်ါ� �မ်းငဘ်ောတ�ွရာန်း ်ခွ�ခ်ွ�

ဘောသာ စာတုပ််ုုင်�ဆုုငရ်ာာ လုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုု�မ်းငသ်ာဘောအာင ်�ပ်သနှုုငမ််းညာ် 

��စာ်သညာ်။99 အသံ��ွ်ပြီးပ်�ီစာဉ််�စာာ��ခွင်�သညာ် မ်းညာ်သညာ််အဘော�ခွအဘောန်းမ်းဆု ု ��စာ်ဘောပ််နှုငု်သညာ်။ 

သခွ��ာသင်ခွန်း်�စာာတစာ်ခွ ု သင်ကြား�ာ�သညာ််အခွါတုုင်� အပြီးမ်း�တမ်း်��ပ်�လုပု််ဘောန်းရာန်း် မ်းလုုုအပ််ပ်ါ။ 

ဆုုလုုုသညာ်မ်းာှ သင််ဦး�ဘောနှှ��်တွင် ��စာ်ပ်��်ဘောန်းသညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ု ရာငှ်��ပ်လုု�ု်သညာ််အခွါ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� သခွ��ာပ်ညာာရာပ််�ု ု ခွ�ဉ််��ပ််ရာန်း် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု သင်ယ်ကူြား�ရာသညာ်။ 

ဥပ်မ်းာ -

• ပ်စုာာာ�ုု အသံ��ွ်�တ်ပ်ါ။

• ဘောတ�ွဘောတာမ်း�ုုု န်းမ်းူန်း�ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

• ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်းဘုောပ််အဘော�ခွခွံ၍ အဘော��တစာ်ခွဘုောပ်�ပ်ါ။

ဥပ်�ာ - အခွ�နု််နိုှင်််ပ်တ်သ�်သညာ်် စီဉ််�စီာ�န်ညာ်�တစီ်ခွ���ု စီံန်�ူန်ာမြပ်နို�ုင််သညာ်

“ယ်ဘောန်း�န်းံန်း�် �ွနှ်ုပ််တုု� (၁၀) န်း�ရာီ (၄၅) မ်းနု်းစာ်၌ ဂတီဘောလု�်�င််မ်းရုာှုသညာ်။ �ပု််ပ်ုု� 

�ပ်င်ဆင်ရာန်း် (၅) မ်းနု်းစာ်ခွန်း�် အခွ�နု်း်ယ်ူရာသညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် ဂတီခွန်း်�သုု� (၅) မ်းနု်းစာ်ကြား�ာ 

လုမ််း�ဘောလု်ာ�်ရာမ်းည်ာ။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် (၅) မ်းနု်းစာန်ှငှ်် (၅) မ်းနု်းစာဘ်ောပ်ါင်�ပ်ါ�  (၁၀) မ်းနု်းစာလ်ုုုအပ််

သည်ာ။  မ်းည်ာသည််ာအခွ�နု်း�်စာ၍ �ပ်ငဆ်င်�ပု်ပ််ုု��ပ်ငဆ်င်ရာမ်းည်ာန်းညာ်�။ န်းနံ်း� ်(၁၀) န်း�ရာ ီ

(၃၀) မ်းနု်းစာ ်မ်းာှစာ၍ �ပု်ပ််ုု�နှုုငသ်ညာ။် သုု�ရာာတငွ ် (၁၀) န်း�ရာ ီ(၃၀) မ်းနု်းစာ ်နှငှ််  (၁၀) မ်းနု်းစာ် 

ဘောပ်ါင်�ပ်ါ� န်းနံ်း�် (၁၀) န်း�ရာ ီ(၄၀) မ်းနု်းစာတ်ငွ ်��စာလ်ုမု်း််မ်းညာ။် �ွနှ်ပု်တ်ုု�သည်ာ (၅) မ်းနု်းစာ်

ဘောစာာလုမု်း််မ်းညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင််  မ်းန်း�် (၁၀) န်း�ရာီ (၃၅) မ်းနု်းစာ်မ်းှာ စာပြီးပ်�ီ �ပု််ပ်ုု�လုုု�်ကြား�

ရာဘောအာင်။ ဒုါဆုု �ွနှ်ုပ််တုု� အခွ�နု်း်မ်းှန်း်ဘောရာာ�်လုမု်း််မ်းယ််။”

န်းမ်းနူ်း�ဘောတ�ွဘောခွ်�ပ်နှုငု်သညာ််န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�စာာွရာှုသညာ်။  ဥပ်မ်းာ - ဘောအာ�်ပ်ါတုု���င်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းု

�ုု စာတင်နှုုင်သညာ်- 

99 Silbey, R. (2021).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• �ွနှ်ုပ််ဒုါ�ုုသလုု်င်

• ကြို��ု�စာာ�ကြား�ညာ််ရာဘောအာင်…

• �ွနှ်ုပ််မ်းာှရာှုတ� ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာ်ခွု�ဘောတာ…်

• �ွနှ်ုပ််မ်းရာငှ်�လုင်�တ�အ်ဘောကြား�ာင်��ဘောတာ…် 

• ဒုအီခွ��်� �ပ်န်း်သတရုာဘောစာတယ််… 

•  အဘော�ာင်�ဆံ�ု စာတု်��ူ� … 

• အ�ယ််၍ … ဒုါဆု ု… 

• ဒုပီ်ံ�ုုု ဆ�ွရာင် အဘော�ာ�်အ� ူ��စာ်လုမု်း််မ်းယ်် … 

• ငါတုု� သ�်ဘောသ�ပ်ခွ�တ်ယ်် … အ�ခွာ�ငါတုု� �ာသုဘောသ�လု� … 

• ဤအရာာန်း��ဆ�်စာပ််ဘောန်းတာ�ဘောတာ ်… 

• �ွနှ်ုပ််ခွန်း�်မ်းှန်း်�မ်းတုာ�ဘောတာ ်…

သင်၏ လုပု််ငန်း်�အဘောလုအ်�တအူသုု�်အဝန်း်��ု ု တညာ်ဘောဆာ�်သညာ််အခွါ သခွ��ာဆုုင်ရာာ 

အဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းမ််း�ုုု ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�သညာ ်သခွ��ာဘောလုလ်ုာရာန်း ်အဓိ�ုဘောသာခ်ွ��်

��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အသဘုောပ်�ပ်ါ။ ရိုးနု်း်��န်း်ကြို�ု��စာာ�ရာမ်းညာ်�ု ုဘောမ်း်ာ်လုင််�ာ�ရာ

မ်းညာ််အဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သရုာှုပ်ါဘောစာ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု��ပ်�လုပု််ရာမ်းညာ်�ု ု

�ပ်သမ်းညာ််အစာာ� အ���ု�ရာှုဘောသာ ရိုးနု်း်��န်းအ်ာ��တုမ််းမု်း�ာ���င်် စာတုဝ်ငတ်စာာ� သငယ််နူှုုငဘ်ောအာင် 

လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း ် စာ�ူစာမ်း်�သညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု ဆ�လ်ု�ဘ်ောမ်း��မ်းန်း်�ပ်ါ။ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဘောန်း��်ဆံု�တငွ် အဘော��ရာာှနှုုင်ရာန်း်��စာ်သညာ်။ ဤသုု�ဘောသာ စာတု်ရာှညာ်

လုမ်း်�ညွှနှ်း်မ်းုသညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ခွန်း်�စာာ�ုု န်း��လုညာ်သင်ယ်နူှုုင်ပြီးပ်�ီ �မ်းင််မ်းာ�ဘောသာ

ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ���်ုု ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောကြား�ာင်� ၎င်�တုု�သရုာှုဘောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်100 

�ပ်ဿန်း��ုု အဘော��ရာာှရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း်���ငမ််းနုှငှ်် စာမွ်း်�ရာညာမ််း�ာ� ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�တငွ်ရာှုသညာ်�ု ုယ်ံကုြား�ညာ်ရာန်း် ဤအရာာ� ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်သညာ်။

အခွ��ပ်အ်ာ���င််ဆုုရာဘောသာ ်သင််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းရုာှုဘောစာရာန်း ်လုံု�ဘောဆာဘ်ောပ်��ခွင်�

သညာ် �ဘုောရာာ�်ဘောသာ သခွ��ာသင်ကြား�ာ�မ်းအုတ�ွ်လုုုအပ််သညာ်။ ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ်  (၅.၁၃) 

တငွ ်အစာအီစာဉ်ဆ်�ွရာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာမ်းညာ်် �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�၏ 

100 Van de Walle et al. (2019).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဘော�ခွခွံမ်းမူ်း�ာ��ု ုစာာရာင်��ပ်�စာ�ုာ�သညာ်။ ဆ�်လု�်�တ်စာရာာမ်းတှ်စာရာာမ်း�ာ�အတ�ွ် ၎င်�တုု�

�ုု သင်၏ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� ရာင်��မ်းစာ်�ုငု်တ�ွမ်း�ာ�တငွ် ��ူယ်နူှုုင်သညာ်။

 သခွ��ာသင််��ာ���ု�ု ထူးရုေးရာာ�်ရေးစီသညာ််အခွ��်��ာ�တငွ်် ရေးအာ�်ပ်ါတု��ပ်ါဝင််သညာ်။

• သင်ယ်သူမူ်း�ာ��ု ုသ�ုခွင်� 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု ဘောအာင်�မ်းင်စာာွ သင်ယ်ရူာန်း် �ညူာဘီောပ်�မ်းညာ်် ��ွ�ပ်ာ�ဘောသာ 

သင်ကြား�ာ�န်းညာ်� မ်း�ာ��ု ုသရုာှု�ခွင်� 

• သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� စာာရာ�ွ်စာာတမ်း်�မ်း�ာ�အရာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ရာန်း် 

လုုုအပ််ဘောသာ သခွ��ာ�ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် ��င််�ံု�မ်း�ာ��ု ု

သရုာှုန်း��လုညာ်�ခွင်�

• ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုံ�ုသညာ် ၎င်�တုု�၏ �န်းဦး�အသပု်ညာာနှငှ်် န်း��လုညာ်မ်းမု်း�ာ�                 

အဘောပ််မ်းတူညာ်၍ ၎င်�တုု�၏ �ုုယ််ပ်ုုင်သင်ယ်မူ်းအုဆင််အလုုု�် မ်းညာ်သုု� စာမ်း်�သပ််

စာနု်း်ဘောခွ်ရာမ်းညာ်�ု ုသရုာှု�ခွင်�

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အတတူ�သွင်ယ်သူမူ်း�ာ�အ��စာ်  အခွ�င်�ခွ�င်�ဘောလု�စာာ�၍ 

စာနွ်း�စ်ာာ�ရာ အဆငဘ်ော�ပ်ဘောစာဘောသာ လုပု်င်န်း်�အဘောလုအ်�တ ူအသုု�အ်ဝန်း်��ုု �မ်းငှ််တင်

ဘောပ်��ခွင်�

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဓိပု်ံာယ်ရ်ာှုဘောသာ သငယ််မူ်းအုဘောတ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�အတ�ွ် 

စာစီာဉ််ဘောပ်��ခွင်� 

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုံ�ု သငယ််ခူွငွ််ရာရာှုဘောစာရာန်း ်သငယ််မူ်းပု်တဝ်န်း�်��င�်ုု အ����တ�်ခွင�်

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၅.၁၃။ ထူးရုေးရာာ�်ရေးသာ ညွှနှ််��ာ��၏ု အရေးမြခွခွံစီညာ်���ဉ််� (၁၇) ခွ��1်01

• ယ်�င်းးပြောလလ်ာသိင်းးယ်မူ၏ုအကိ�ဉ်း�����းသိ���သိ�း��ကိးဖြ�င်းး် သိင်းး�န်းး�စ်ာကိိ�စ်တင်းး�ါ 
• အ�င်းး်တစ်း����င်းး�စ်းကိိ� ပြောလက်ိ�င်းး်ပြောစ်၍  လယွ်းကိပူြောသိာအ�င်းး်မ�ာ�ဖြ�င်းး် သိင်းး�န်းး�စ်ာ 

အသိစ်း တစ်း�� တင်းးဖြ��ါ။
• တစ်းကြီးကိမိးတငွ်းး ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�လကိး��နှ�ိင်းးမည်း် သိင်းး�န်းး�စ်ာ�မာဏကိ�ိ ကိန်းး်သိတး�ါ။

101 Rosenshine, B. (2012, p. 19).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• ရငိ်းး�လင်းး�၍ အပြောသိ�စ်တိးကိ�ပြောသိာ ညွှနှ်းးကြားကိာ���ကိးမ�ာ�နှငိ်းး် ရငိ်းး�လင်းး���ကိးမ�ာ�ကိိ� 
ပြော���ါ။

• ပြောမ��ွန်းး�အမ�ာ�အဖြ�ာ�ပြောမ�၍  န်းာ�လည်းမု ရိိ/မရိိ စ်စ်းပြော���ါ။
• ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�အာ�လ���အတကွိး အ�င်းး်ဖြမင်းး်ပြောသိာ တကိးကြွကိစ်ွာပြောလလ်ာသိင်းးယ်နူှိ�င်းး

သိည်း် အပြောလအ်ကိ�င်း်းတစ်း�� ပြော���ါ။
• ပြောလက်ိ�င်းး်မုစ်တင်းးစ်ဉ်းတွင်းး ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�ကိိ� လမး�ညွှှန်းး�ါ။
• အသိ�ထားွကိးပြို�း�စ်ဉ်း�စ်ာ�ဖြ�င်းး�ကိိ� န်းမူန်းာလ��းပြော�ာင်းးဖြ��ါ။
• ဖြ�ဿန်းာမ�ာ�ကိိ� ပြို�း�ပြောဖြမာကိးပြောအာင်းးပြောဖြ�ရိင်းး�ပြောသိာ န်းမူန်းာ���စ်�မ�ာ�ပြော���ါ။
• သိင်းးယ်ူ�ဲသ်ိည်း်အရာမ�ာ�ကိိ� ရိင်းး�ဖြ�ရန်းး ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�အာ� ပြောဖြ�ာကြားကိာ��ါ။
• ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�အာ�လ���၏ တ���ဖြ�န်းး��ကိးမ�ာ�ကိိ� စ်စ်းပြော���ါ။ 
• စ်န်းစ်းကိ�ပြောသိာ အကြံကိ�ဖြ����ကိးမ�ာ�နှိင်းး် အမိန်းးဖြ�င်းးမုမ�ာ�ကိိ�ပြော���ါ။ 
• ရိင်းး�လင်းး���ကိးပြော��ရန်းးအတွကိး အ��နိ်းးကိိ��ိ�မိ�သိ����ါ။
• ဥ�မာ အမ�ာ�အဖြ�ာ� ပြော���ါ။
• လိ�အ�းပြောသိာအ��နိ်းးတွင်းး အပြောကြားကိာင်းး�အရာမ�ာ�ကိိ� ဖြ�န်းးလည်းသိင်းးကြားကိာ�ပြော���ါ။
• ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�အာ� မိး�ိ�မုမရိပိြောသိာ အပြောလအ်ကိ�င်းး်မ�ာ�ရရိပိြောအာင်းး ဖြ�င်းး�င်းးပြော���ါ။
• ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း မိး�ိ�မုမရိိပြောသိာ အပြောလ်အကိ�င်း်း စ်တင်းးပြောသိာအ�ါတွင်းး 

ပြောစ်ာင်း်းကြားကိည််း ပြောလလ်ာ�ါ။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််� (၁)။ ရေးတ�ွ-တွဲ-�်ရေးဝ သင််ယမူြခွင််� - ထူးရုေးရာာ�်ရေးသာ                     
သင််��ာ��သုညာ် သင််ယ�ူတုငွ်် ရေး��ာင််�သာ���ာ� တ�်ကြွ�စွီာွပ်ါဝင််လုာရေးစီရာန်် 
အဘာယ်ရေး��ာင််် လုံု�ရေးဆာ်ရေးပ်�နို�ုင််ရေး��ာင််� အရေးသ�စီတု် ရာငှ််�လုင််�ရေး�ာ်မြပ်မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာယွ််ခွ��်မ်းာှ �ဘုောရာာ�်ဘောသာသင်ကြား�ာ�မ်းသုညာ် သင်ယ်မူ်းတုငွ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� တ�်ကြွ�စွာာွပ်ါဝင်လုာဘောစာရာန်း် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် လုံု�ဘောဆာ်ဘောပ်�နှုုင်ဘောကြား�ာင်� 

အဘောသ�စာတု် ရာငှ်�လုင်�ဘော�ာ်�ပ်တတ်ရာန်း်��စာ်သညာ်။ 

1။ ထိကိျောရာကးကျောသားာ သားခ�ာာသားင်းးကြားကာ�ပြုခင်းး�နှငှ်းး်ပ်တိးသားကး၍ ယ်ခ�အုခာနိိးအုထိ ိသားင်းးသားည်း 

ဤဘာသားာရပ်းတိငွ်းး  မာည်းသားည်းတိိ��အုာ� နိာ�လည်းထိာ�သားည်းကိ� စာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။

2။ အုပြုခာ�ကျောကာာင်းး�သားာ�နှငှ်းး် အုတိတူိ�ွပြီးပ်�� ထိကိျောရာကးကျောသားာ သားခ�ာာနိည်း�ကာ သားင်းးကြားကာ�မာ ု

အုကျောကြားကာင်းး�နှငှ်းး်ပ်တိးသားကး၍ သားင်းးနိာ�လည်းထိာ�သားည််းအုရာမာာာ�ကိ� မာှကျောဝပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

3။ ထိကိျောရာကးကျောသားာ သားခ�ာာသားင်းးကြားကာ�မာုသားည်း ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ� သားခ�ာာသားင်းးယ်မူာု

တိငွ်းး တိကးကြွကစွာာွ ပ်ါဝင်းးလာကျောစာရနိး အုဘယ်းကျောကြားကာင်း်း လးု�ကျောဆိုားကျောပ်�နှ�ိင်းးကျောကြားကာင်းး� 

ရငှ်းး�လင်းး�ခာကး (၅) ခာကးကျောရ�ပ်ါ။

4။ ထိ�ိအုခာကးမာာာ�ကိ� စာာသားင်းးခနိး�တိစားခနိး�လး��အုာ� မာှကျောဝပ်ါ။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။   အ���ု�အစီာ�ခွွဲမြခွင််�နိုငှ််် ရာငှ််�လုင််�မြပ်မြခွင််� — သခွ��ာန်ညာ်���
ရေးတ�ွရေးခွ်� ု န်ညာ်�လု�်���ာ��ု�န်�နူ်ာမြပ်ရာန်် အသံ��မြပ်�နို�ုင််သညာ်် 'အသံထူး�ွ်ပြီးပ်�ီ
စီဉ််�စီာ�မြခွင််�' လု�်�ညွှနှ််တစီ်ခွ���ု �န််တ�ီမြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာယွ််ခွ��်မ်းာှ သခွ��ာဘောတ�ွဘောခွ်မ်းနု်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု န်းမ်းနူ်း��ပ်ရာန်း် 

အဘော�ာ�် အ�ူ��စာ်ဘောစာမ်းည််ာ လုမ်း်�ညွှနှ်း်ခွ��်တစာ်ခွ�ုန်း်တ�ီရာန်း်အတ�ွ် ဝါ��အစာမ်း�ာ�နှငှ်် 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ၍ စာရီာန်း�်�စာသ်ညာ။် ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ သခွ��ာဘောတ�ွဘောခွ်မ်းနု်းမ်းနူ်း�ပ်ံစုာံ

မ်း�ာ� ပ်ံဘုော�ာ်ရာ�ခွင်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ုရာှင်�လုင်�ရာန်း်��စာ်သညာ်။

ဤလုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်သငသ်ညာ ်အသ�ံ�ွပ်ြီးပ်ီ�စာဉ််�စာာ��ခွင်�ဇယ်ာ��ုု �န်းတ်�ီရာမ်းည်ာ။ သခွ��ာန်းညာ်�

��င်် ဘောတ�ွဘောတာရာန်း် သင်ယ်ဘူောန်းခွ�နု်း်တွင် အသံ�ွ�်ပြီးပ်�ီစာဉ််�စာာ��ခွင်�ဇယ်ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အတ�ွ် အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်မ်းညာ်။ ဤအသံ��ွ်ပြီးပ်�ီစာဉ််�စာာ��ခွင်� ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ုု အ�ခွာ�

�ာသာရာပ််မ်း�ာ�တငွ်လုညာ်� အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။ 

ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်စာာရာင်�မ်း�ာ� (ဝါ��အစာမ်း�ာ�နှှင်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�အစာမ်း�ာ�)�ုု ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်း�ာ�အလုု�ု် 

အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ၍ စာပီ်ါ။ ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ဇယ်ာ� (၅.၈) တငွ် �ညာ််သငွ်�ပ်ါ (သုု�မ်းဟုတု်)                 

သင််�ုုယ််ပ်ုုင် �န်း်တ�ီပ်ါ။

သခွ��ာန်ညာ်���ရေးတ�ွရေးခွ်� ု န်�နူ်ာပ်ံ�စီံ��ာ� ပ်ံ�ရေး�ာ်မြခွင််�၏ ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်��ာ�တငွ််ပ်ါဝင််ရေးသာ 
အရာာ��ာ� -

• ခွ�တု်ဆ�်ဘောန်းဘောသာ စာတု်��ူအယ်အူဆမ်း�ာ�

• �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််�ခွင်�

• အ�မ်းင်အာ���င််ပ်ံဘုော�ာ်�ခွင်�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း��ခွင်�

• အနှစှာ်ခွ��ပ််�ခွင်�

• ခွန်း�်မ်းှန်း်��ခွင်�

ရေး�ာ်မြပ်ခွ��်��ာ��ာှ -

• �ွနှ်ုပ််ဒုါ�ုုသလုု်င်

• ဘောန်း��်တစာ်ကြို�မု်း်တငွ်  �ွနှ်ုပ််... လုမု်း််မ်းညာ်…

• ကြို��ု�စာာ�ကြား�ညာ််ရာဘောအာင်…

• �ွနှ်ုပ််မ်းာှရာှုတ� ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာ်ခွု�ဘောတာ…်

• �ွနှ်ုပ််မ်းရာငှ်�လုင်�တ�အ်ဘောကြား�ာင်��ဘောတာ…် 

• ဒုအီခွ��်� �ပ်န်း်သတရုာဘောစာတယ််… 

•  အဘော�ာင်�ဆံ�ု စာတု်��ူ� … 

• အ�ယ််၍ … ဒုါဆု ု… 

• ဒုပီ်ံ�ုုု ဆ�ွရာင် အဘော�ာ�်အ� ူ��စာ်လုမု်း််မ်းယ်် … 

• ငါတုု� သ�်ဘောသ�ပ်ခွ�တ်ယ်် … အ�ခွာ�ငါတုု� �ာသုဘောသ�လု� … 

• ဤအရာာန်း��ဆ�်စာပ််ဘောန်းတာ�ဘောတာ ်… 

• �ွနှ်ုပ််ခွန်း�်မ်းှန်း်�မ်းတုာ�ဘောတာ ်…

• ဒုါ�..ဒုလီုုု...

• �ွနှ်ုပ််�င်တာ�….

• �ွနှ်ုပ််သခုွ�င်တာ�…

• ဒုါ� �ညူာလီုမု်း််မ်းယ််…

• ဒုါ� ဆင်တတူယ််…

• �ွနှ်ုပ််�မ်းင်တာ�ဘောတာ…်

• စာတု်��မ်းာှ�မ်းင်ဘောယ်ာင်တယ််…

• �ာဘောကြား�ာင််လု�…

• .........�ွနှ်ပု််....ဘောရာာ�ယ််လုုလုု�…

• �ွနှ်ုပ််......�ု.ု...သင််လုာ�…

• ခွန်း�်မ်းှန်း်�ရာတာ�…
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဇယာ� ၅.၈။ သခွ��ာန်ညာ်���ရေးတ�ွရေးခွ်� ုန်�နူ်ာပ်ံ�စီံ��ာ� ပ်ံ�ရေး�ာ်မြခွင််�အတ�ွ် အသံထူး�ွ်ပြီးပ်�ီစီဉ််�စီာ�မြခွင််� ဇယာ�

ချိျ �တ်ဆ်�လ်ေ့န်လေ့သး စ�တ်�်ူ�                    
အယူူအဆမှုျး�

ပြု�န်လ်ည်သ်း��သ�ပ်ြုချိင်�်

ပြောန်းာကိးတစ်းကြီးကိိမးတွင်းး  ကိွနှး��း... 
လိမး်မည်း…

အပြုမှုင်အ်း�ပြု�င့်် �း�လေ့�းပ်ြုချိင်�်

စူ�စမှု�်လေ့လလ့းပြုချိင်�် အနှှစ်ချိျု�ပ်ြုချိင်�် ချိန်််မှုှန််�ပြုချိင်�်

၅.၃.၂။ သခွ��ာနိုငှ်််ဆ�ုင်ရ်ေးသာ�စီာ�န်ညာ�်��ာ� 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• သားခ�ာာနှှင်းး်ဆို�ိင်းးကျောသားာ ကစာာ�နိည်း�မာာာ�က သားခ�ာာသားင်းးယ်ပူြုခင်းး�ကိ� မာည်းသားိ��ပ်း်ပ်�ိ�ကညူ်�

ကျောပ်�ကျောကြားကာင်းး� ကျော�ားပြုပ်တိတိးမာည်း။ 

• အုလ�ိအုကျောလာာကးကျောဆိုာင်းးရကွးနှ�ိင်းးစာမွား�အုာ� �းွ�ပြီး�ို �တိ�ိ�တိကးကျောစာပြုခင်းး�၏ အုယ်အူုဆို

က�ိ ရငှ်းး�ပြုပ်တိတိးမာည်း။

• အုလ�ိအုကျောလာာကးကျောဆိုာင်းးရကွးနှ�ိင်းးစာွမား�ဆို�ိင်းးရာ �းွ�ပြီး�ို �တိ�ိ�တိကးမာကု�ိ သားခ�ာာနှငှ်းး် 

ဆို�ိင်းးကျောသားာ ကစာာ�နိည်း�မာာာ�က မာည်းသားိ��ပ်း်ပ်�ိ�ကညူ်�ကျောပ်�ကျောကြားကာင်းး� ညွာနိးပြုပ်တိတိးမာည်း။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အလု�ုအရေးလု�ာ�်ရေးဆာင််ရာ�ွ်နို�ုင််စီွ�်�ဆ�ုသညာ်�ာှ အဘာယ်န်ညာ်�။

အလုုုအဘောလု�ာ�်ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်စာမွ်း်�သညာ် �နု်း်�ဆုုင်ရာာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုလု�င်�မ်းန်း်စာာွ 

မ်းတှမ််း�ုခွင်��ုု ဆုုလုုုသညာ။် ပ်�မ်းစာာသငန်ှစှာဝ်�မ််း ှ သငခ်ွန်း်�စာာ (၂.၁.၆) �ုု�ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ််�စာာ�လု်င်  

အလုုုအဘောလု�ာ� ်ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငစ်ာမွ်း်�ဆုုသညာမ််းာှ အလုုုအဘောလု�ာ��်�စာလ်ုာဘောသာ သ�ုမ်းငမ််းဆုုုငရ်ာာ 

လုပု််ငန်း်�စာဉ််��စာ်သညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် ၎င်�သညာ် အလုပု််လုပု််ဘောသာ မ်းတှ်ဉာာဏာ်အတွ� ် ဘောန်းရာာ

အန်းညာ်�ငယ််သာ လုုုအပ််ပြီးပ်�ီ အသစုာတု်အာ�စာုု�်�ုတ်�ခွင်�မ်းရာှ�ု� လု�င်�မ်းန်း်စာာွ ��စာ်ဘောပ််

တတသ်ညာ။်102 ဥပ်မ်းာ - တစာစ်ာံတုစာခ်ွသုညာ ်အလုုုအဘောလု�ာ��်�စာလ်ုာဘောသာအခွါ �ွနှ်ပု်တ်ုု�သညာ် 

၎င်��ု ု အလုနွ်း်အမ်းင်� စာဉ််�စာာ�ရာန်း် မ်းလုုုအပ််�� အခွ��်အလု�်�ု ု အလုယွ််တ� ူ မ်းတှ်မ်းု

နှုုင်သညာ်�ု ုဆုုလုုုသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - (၈၇ + ၃၃ = ?) တငွ် (၇+ ၃ = ၁၀) ဆုုသညာ်�ု ုခွ��်ခွ�င်� 

သရုာှုနှုုင်သညာ်။ စာဉ််�စာာ��ခွင်�မ်းရာှု�� (၇ + ၃ = ၁၀) ဆုုသညာ်�ု ု သနုှုုင်သညာ်။ �ုုအရာာ�ု ု 

အလု�ုအရေးလု�ာ� ်ရေးဆာင်ရ်ာ�ွန်ို�ုင်စ်ီ�ွ်�ဟုဘုောခွ်သညာ။်  �ုု�ဘောကြား�ာင်် (၈ + ၃ + ၁ = ၁၂)  (ဆယ်ဂ်ဏာန်း်� 

ဘောပ်ါင်��ညာ််သညာ်)�ု ုသရုာှုဘောသာဘောကြား�ာင်် (၈၇ + ၃၃ = ၁၂၀) ��စာ်ဘောကြား�ာင်� ဆ�်စာပ််စာဉ််�စာာ�

နှုုင်သညာ်။

27-14=

1/2+3/4=
5x3=

10x7=
12 2=

10+4=

42÷6=

ပ်ံ� ၅.၂၃။ အလု�ပ််လု�ပ််ရေးသာ�တှ်ဉာာဏ်ရာှု ရေးန်ရာာအန်ညာ်�င်ယ်ရေးပ််�တူညာ်၍ အလု�ုအရေးလု�ာ�်                         

ရေးဆာင််ရာ�ွ်နို�ုင််စီွ�်� �ွံ�ပြီး��ု�တု��တ�်မြခွင််�

102 Willingham, D. T. (2004).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အလု�ုအရေးလု�ာ�်ရေးဆာင််ရာ�ွ်နို�ုင််စီွ�်��ွံ�ပြီး��ု�တု��တ�်မြခွင််�

ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ��ုု ဘောရာတ�ွ�်ခွင်�မ်း ှသနု်း��လုညာ�်ခွင်�ဆသီုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုသညာအ်� ု 

တုု�တ�်ဘောအာင် �ညူာဘီောပ်�ရာန်း်��စာ်သညာ်။103 ဤလုပု််ငန်း်�စာဉ််သညာ် အဆင််သံ�ုဆင််��င်် 

��စာ်ဘောပ််သညာ်။104

အဆင််် ၁ - ရေးရာတ�ွ်မြခွင််�န်ညာ်�လု�်���ာ�

ဘောရာတ�ွ်ရာန်း် အတံု�မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာအရာာမ်း�ာ��ု ုအသံ�ု�ပ်��ခွင်� (သုု�) နှတု်��င််ရာတွ်ဆုုဘောရာတ�ွ်

�ခွင်� (အသံ��ွ်ပြီးပ်�ီဘောရာတ�ွ်�ခွင်�)

ဥပ်မ်းာ  - (၆+ ၃) �ုုစာဉ််�စာာ�ရာာတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�သညာ ်(၆) မ်းစှာ၍ (၇)၊ (၈)၊ (၉) ဟုဘုော�ပ်ာသညာ။်

အဆင််် ၂ - ဆန််�စီစီ်ရေးဝ�န််မြခွင််�န်ညာ်�လု�်���ာ�

မ်းသဘုောသာ�နု်း်�မ်း�ာ�ဘောပ်ါင်��ခွင်��ု ုဆံ�ု��တ်ရာန်း်အတ�ွ် �န်းဦး�အသုပ်ညာာ ဗဟုသုတုမ်း�ာ��ု ု

အသံ�ု�ပ်��ခွင်�

ဥပ်မ်းာ - (၆ + ၃) �ုုစာဉ််�စာာ�ရာာတွင် ဘော��ာင်�သာ�သညာ် (၆ + ၄ = ၁၀) ��စာ်သညာ်�ုသုရုာှု၍  

၎င်�သညာ်တစာ်ဘောလု�ာ�်ခွင်�ဘောကြား�ာင််(၆ + ၃ = ၉) ��စာ်သညာ်ဟု ုဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်သညာ်။

အဆင််် ၃ - �ွ�်���င််� ု

အလုုုအဘောလု�ာ�်ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်စာမွ်း်� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်�ခွင်�သညာ် အဘော��တစာ်ခွ�ုုု လု�င်�မ်းန်း်

တ�ု�စာာွ ရာရာှု ဘောစာသညာ်။ 

ဥပ်မ်းာ - (၆ + ၃) �ုုစာဉ််�စာာ�ရာာတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�သညာ ်“အဘော��� (၉) ဆုုတာ�ွနှ်ပု်သ်တုယ်”် 

ဟုဘုော�ပ်ာသညာ်။

103 Van de Walle, J. A. (2019).
104 Baroody in Van de Walle et al. (2019, p. 199).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွန်း်� (၂) နှှင်် (၃) သညာ် ပ်�မ်းအဆင်် နှှစာ်ဆင််�ုု ခြုံခွံ�ငံဘုော�ာ်�ပ်သညာ်။ သင်၏မ်းတှ်ဉာာဏာ်�ုု 

�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�သစာ်ပြီးပ်�ီ သင်၏ဘောလုလ်ုာမ်းမု်းတှ်စာုမ်း�ာ��ု ု �ပ်န်း်လုညာ်�ပ်င်ဆင်လုုဘုောပ်မ်းညာ်။ အဆင်် 

(၃) သညာ် �နု်း်�မ်း�ာ���င်် လု�င်�မ်းန်း်တ�ု�စာာွ လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်သညာ်် အဘော�ခွခွံ �နု်း်�ဆုုင်ရာာ 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု �ွမ်း်���င်ပ်ုငု်နှုုင်စာာွ တတ်ဘော�မ်းာ�်�ာ��ခွင်���စာ်သညာ်။ �ွမ်း်���င်

ပ်ုုင်နှုုင်မ်း ု ဆုုသညာ်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ‘လုပု််�ံ�ုလုပု််န်းညာ်�မ်း�ာ��ုုအ�ွမ်း်�တဝင်ရာှမု်း’ု 

�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ��်ခွင်��ုု ဆုုလုုုသညာ။် အဘော�ခွခွ�ံနု်း်�ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၏ အဘောသ�စာတု်

အဆင််မ်း�ာ��ု ု စာဉ််�စာာ�ရာန်း် မ်းလုုုအပ််�ခွင်�ဘောကြား�ာင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ်  သခွ��ာဆုုင်ရာာ

လုပု််�ံ�ုလုပု််န်းညာ်�မ်း�ာ��ုု  ပ်ုုမ်းုု�ဘုောရာာ�်စာာွ လုပု််ဘောဆာင်နှုုင်သညာ်။

အခွန်း်� (၃) တငွ် လုုု�်ဘောလု�ာညာီဘော�ရွာှုဘောသာ တ�ွ်ခွ��်မု်းန်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု ဘော�ာ်�တု်ရာန်း်

အတ�ွ် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်�ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု ဘောလုလ်ုာသညာ်။ ဤလုုု�်ဘောလု�ာညာဘီော�စွာာွ 

ဘော�ပ်ာင်�လုယွ်�်ပ်ငလ်ုယွ်�်ခွင်�သညာ ်အလုုုအဘောလု�ာ�လ်ုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငစ်ာမွ်း်��ုု ဘော�ာဘ်ောဆာငရ်ာာတငွ် 

အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ လု�ခဏာာတစာ်ရာပ််��စာ်သညာ်။ ၎င်�သညာ် အရာညာ်အခွ�င်��ပ်ညာ််ဝဘောသာ သခွ��ာ

�ာသာရာပ််အသံ�ု�ပ်�သမူ်း�ာ� မ်းကြား�ာခွဏာ လု�်ခွံ�ာ�ဘောသာ အရာာ��စာ်သညာ်။ သုု�ဘောသာ်လုညာ်� 

အခွ��ု�ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုရာငှ်�လုင်�တ�ု�စာာွ သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း်လုုအုပ််ပြီးပ်�ီ လုမ်း်�ညွှှန်း်မ်းု

ဘောပ်�သညာ်် အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�စာာွ လုုုအပ််သညာ်။ အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အလုယွ််တ� ူ

ဘော�ာ�်တုသ်ရုာှုနှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ� အာ�လုံ�ုသညာ ်မ်းတညူာဘီောသာနှနု်း်��ာ�မ်း�ာ���င်် ��ွ�ပ်ာ�စာာွ 

ဘောလုလ်ုာသင်ယ်ကူြား�သညာ်�ု ုသတ�ုပ်�ပ်ါ။

မ်းတှ်သာ�ရာန်း် အဓိ�ုအခွ��် - ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�သည်ာ အဘော�ခွခွံအခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု                 

မ်း�ွမ်း်���င်ပ်ါ� �ပ််�ာ�ပ််�ာဘောလု�်�င််မ်းနုှှင်် ဘောလု�်�င််ခွန်း်�မ်း�ာ�သညာ် အဘော��မ်းဟုတု်ပ်ါ။ 

�ွမ်း်���င်ပ်ုငု်နှုုင်မ်း�ုုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�မ်းညာ်် အယ်အူဆဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ရာန်း်  

အဆင်် (၁) နှှင်် (၂) �ုု�ပ်န်း်လုညာ်ဘောလုလ်ုာရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ �ုု�ဘောန်း��် ဘောလု�်�င််ခွန်း်�မ်း�ာ�

�ပ်�လုပု််၍ �ပ်�်ာ�ပ်�်ာ ဘောလု�်�င််ပ်ါ - �နု်း်�ဆုုင်ရာာအခွ��်အလု�မ််း�ာ��ုု စာတု်တငွစ်ာ�ွပြီးမ်း�စာာွ 

မ်းတှ်မ်းရုာန်း် အလုွတ်���်မ်းတှ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အရေးမြခွခွံအခွ��်အလု�် �ွ�်���င််တတ်ရေးမြ�ာ�်��ု�ု အရေးထူးာ�်အ�မူြပ်�ရေးသာ                                      
�စီာ�န်ညာ်���ာ�

�စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောပ်�ာရ်ာင့�်ယွ်ဘ်ော�ာင်�ဘောသာ သခွ��ာဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်း�ုုု ��စာဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။် 

�စာာ� န်းညာ်�မ်း�ာ�တွင် ဘောကြား�ာင်����ု�ဆင်�ခွင်ရာဘောသာန်းည်ာ�လုမ်း်�မ်း�ာ� လုုုအပ််ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သညာ် အဘော���ုရုာာှဘော�ရွာာတငွ် ပ်ုုမ်းုု�ဘုောရာာ�်မ်း ု (�မ်းန်း်ဆန်း်တ�ု�မ်း)ု ရာှုလုာ

သညာ်။105  �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝင်မ်းနုှှင်် အ�ပ်န်း်အလုနှ်း်ဆ�်သယွ််

ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်း�ုုု အာ�ဘောပ်�သညာ်။ ၎င်�တုု�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဆ�်သယွ််မ်းစုာမွ်း်�ရာညာ်

နှငှ်် သခွ��ာ�ာသာစာ�ာ��ုု တုု�တ�်ဘောအာင် �ညူာဘီောပ်�သညာ်။ �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�သညာ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်း်ဘောဝ�ခွင်�၊ အနှုုင်ယ်ူ�ခွင်�နှငှ်် အရိုးံ�ု�ုု ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�၊ 

ဘောလု�ဘောလု�စာာ�စာာ� ဘော�ပ်ာဆုဆု�်ဆံ�ခွင်���သ်ုု�ဘောသာ အ�ခွာ�ဘောသာ လုမူ်းဘုောရာ�နှငှ်် စာတု်ခွံစာာ�မ်းု

ဆုုင်ရာာ အရာညာ်အဘောသ�ွမ်း�ာ��ု ု�ပ်�စာပု်��ု�ဘော�ာင်ရာာတငွ်လုညာ်� �ညူာသီညာ်။

လု�်�ရေးအာ�်�ာှဘာာရာှုလုဲ။106

1။ စာကးဝိ�င်းး�ကတိးအုစား�က�ိ �နိးတိ��ပ်ါ။ ကတိးမာာာ�တိငွ်းး ၎င်းး�တိ�ိ�ကျောလက်ာင်း်းခ�်သားည်း် ကနိိး�

နိးပ်ါတိး အုခာကးအုလကးမာာာ� ပ်ါဝင်းးမာည်းပြု�စားသားည်း။ ပ်း� (၅.၂၄) က�ိကြားကည််းပ်ါ။ ဥပ်မာာ - 

ပ်ထိမာတိနိး� ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း ဂဏ္ဌာနိး�တိစားလး��တိည်း�ရှိကျောသားာ ကနိိး�ဆို�ိင်းးရာ 

အုခာကးအုလကးမာာာ�ကိ� ရာှကျော�ကွျောနိစာဉ်းးတိငွ်းး ဒါ�တိယိ်တိနိး�နှငှ်းး် တိတိယိ်တိနိး� 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း ဂဏ္ဌာနိး�နှစှားလး��ပ်ါသားည်း် ကနိိး�ဆို�ိင်းးရာ အုခာကးအုလကးမာာာ�

က�ိ စား�စာမား�ကျောလလ်ာကျောနိလိမား်မာည်း။

2။ စာာသားင်းးခနိး�တိစားခနိး�လး��အုကျောနိပြု�င်း်း သားင်းးယ်မူာလု�ပ်းင်းနိး�က�ိ စာတိင်းးပြီးပ်��ကျောနိာကး 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ� နှစှားကျောယ်ာကးတိစားတိွ� လ�ပ်းကျောဆိုာင်းးပ်ါကျောစာ။ 

3။ နိးပ်ါတိးမာာာ�ထိ�မာ ှတိစားခ�အုကျောပ််တိငွ်းး သားင်းး်လကးမာပြု�င်းး်အု�ပ်း၍ ကတိးတိစားခ�က�ိ က�ိင်းးထိာ�

ပ်ါ။

4။ လကးမာကျောအုာကးတိငွ်းး မာည်းသားည််းကနိိး� ရှိသားနိည်း�ဟူ�ကျောမာ�ပ်ါ။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ� 

၎င်းး�တိိ��၏ အုကျောပြု�မာာာ�နှငှ်းး် ကျောကြားကာင်းး�ကာ ို �ဆိုင်းးပြုခင်းးမာမုာာာ�ကိ� မာှကျောဝရနိးကျောပြုပ်ာကြားကာ�ပ်ါ။ 

105 Van de Walle et al. (2019).
106 Van de Walle et al. (2019, p. 219).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အုဘယ်းကျောကြားကာင်း်း ဤကနိိး�မာာာ� အုတိတူိရူှိကျောနိသားနိည်း�ဟူ� ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ�ကျောမာ�

ပ်ါ။ ဝကှးထိာ�ကျောသားာ ကနိိး�ကျောပ််မာူတိည်း၍ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း ကျောပ်ါင်းး�ပြုခင်းး�နှငှ်းး်  

နှတုိးပြုခင်းး�အုကျောကြားကာင်းး� သားး��သားပ်းဆိုင်းးပြုခင်းးနှိ�င်းးသားည်း။ ကနိိး�မာာာ�နှငှ်းး် လ�ပ်းထိး��လ�ပ်းနိည်း�

မာာာ�ကြားကာ� ဆိုကးစာပ်းမာကု�ိ ကျောဆို�ွကျောနှ�ွကြားကမာည်း ပြု�စားသားည်း။

ပ်ံ� ၅.၂၄။ “�ွနို်�ပ််၏လု�်�ရေးအာ�်�ာှဘာာရာှုလုဲ” �စီာ�န်ညာ်�အတ�ွ် စီ�်ဝု�င််��တ်��ာ�107

အရေးလု�မြပ်�မြခွင််�108 

1။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က�ိ အု�ပ်းစာ� သားး��စာ���ွ�၍ (၁) မာ ှ(၁၀) အုထိကိနိိး�ကတိးမာာာ� ကျောပ်�လ�ိကး

ပ်ါ။ ၎င်းး�တိ�ိ�သားည်း ပ်း� (၅.၂၅) တိငွ်းး သားင်းးပြုပ်ုလ�ပ်းထိာ�သားည််း နိမာနူိာကတိးမာာာ�က�သ်ား�ိ� 

ပြု�စားနှ�ိင်းးသားည်း။

1 2

3 4

ပ်ံ� ၅.၂၅။ မြပ်�လု�ပ််ရာန််န်�နူ်ာ�ုန််��တ်��ာ�

107   စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
108 Van de Walle, J. A. (2019, p. 218).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

2။ ကျောကာာင်းး�သားာ�နှစှားဦး�သားည်း ကနိိး�ကတိးမာာာ�ကိ�မာကြားကည််းဘ� ကတိးတိစားခ�က�ိဆို�ွ၍  

၎င်းး�တိိ��၏ နိ��ူကျောပ််တိွင်းး ကပ်းထိာ�ပ်ါ။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� ကနိိး�ကတိးမာာာ�ပြု�င်း်း 

လ�ပ်းကျောဆိုာင်းးရမာည််း ဥပ်မာာပ်း�စားတိစားခ�က�ိ ပ်း� (၅.၂၆) တိငွ်းးကြားကည််းပ်ါ။

3။ ကတိးမာရှကိျောသားာ ကျောကာာင်းး�သားာ�တိစားဦး�သားည်း ကတိးနှှစားခ�ကျောပ်ါင်းး�လဒါး (သားိ��မာဟူ�တိး) 

ကျောပြုမာှာကးလဒါးကိ�  ကျောပြုပ်ာရမာည်း။ ဥပ်မာာ - ကျောကာာင်းး�သားာ�နှစှားဦး�၏ နိ��ူကျောပ််တိငွ်းး (၆) 

နှငှ်းး် (၃) ရှိပ်ါက ကတိးမာရှိကျောသားာ ကျောကာာင်းး�သားာ�သားည်း (၉) (ကျောပ်ါင်းး�လဒါး) (သား�ိ�မာဟူ�တိး) 

(၁၈) (ကျောပြုမာှာကးလဒါး) ကိ�ကျောပြုပ်ာရမာည်း ပြု�စားသားည်း။

4။ ကတိးမာာာ�က�ိ ခနိ�းမာနှိး�နှ�ိင်းးသားည်း် ပ်ထိမာဆိုး��ကျောကာာင်းး�သားာ�သားည်း အုနှ�ိင်းးရသားပူြု�စားသားည်း။

ဤ�စာာ�န်းညာ်��ုု လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်ဘော�ပ်ာင်�လု�လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ-် သင််တငွ ်�နု်း်��တ် 

(၁) မ်း ှ (၅) အ� ု ရာှုနှုုင်သညာ် (သုု�မ်းဟုတု်) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ၎င်�တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ု 

ရာတွ်ဆုုမ်းညာ်် အစာာ� စာာရာ�ွ်ဘောပ််တငွ် ဘောရာ�သာ�နှုငု်သညာ်။ ၎င်�သညာ် သခွ��ာသင်ယ်ရူာာတငွ်  

စာုု�ရာမု်း်ပ်ပူ်န်း်မ်း ု ခွံစာာ�ဘောန်းရာဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် လု�င်�မ်းန်း်စာာွ အဘော��ဘောပ်�နှုငု်ရာမ်းညာ်

ဟုဘူောသာ ဘောမ်း်ာ်လုင််ခွ��်�ု ု�န်း�်သတ်�ာ�ရာမ်းညာ် ��စာ်သညာ်။

15 6

သင်၏ဂဏန်းကို
     ခန့်မှန်းပါ

ပ်ံ� ၅.၂၆။ န်��ူရေးပ််တငွ်် �နု််��တ်��ာ��ပ််ထူးာ�ရေးသာ ရေး��ာင််�သာ���ာ�

င်ါ��စီာ�န်ညာ်�109

1။ ကတိးပြုပ်ာ�အုစာ�မာာာ�က�ိ �နိးတိ��ပ်ါ။ အုတိိးတိစားခ�ထိ�တိငွ်းး (၁) မာ ှ(၁၀) အုထိ ိကနိိး�မာာာ�

ပ်ါသားည်း် ကတိး (၄၄) ကတိးနှငှ်းး် လ�ိရာထိာ�သားး��နှ�ိင်းးကျောသားာ ကတိး (၄) ကတိး ပ်ါရှိသားည်း။ 

109 Life123. (2018).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဤလ�ိရာသားး��နှ�ိင်းးသားည််း ကတိးမာာာ�သားည်း ကကွးလပ်း ပြု�စားကျောနိမာည်းပြု�စားပြီးပ်�� မာည်းသားည််း

ကနိိး� အုပြု�စားမာဆိုိ� အုသားး��ပြုပ်ုနှိ�င်းးပ်ါသားည်း။ ကတိးကျောပ််တိငွ်းး ပ်း�တိစားပ်း�ဆို�ွပြီးပ်�� မာည်းသားည််း

ကနိိး�အုတိကွးမာဆို�ိ အုသားး��ပြုပ်ုနှ�ိင်းးကျောကြားကာင်းး� ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ� ရငှ်းး�ပြုပ်နှ�ိင်းးသားည်း။ 

ကစာာ�နိည်း�၏ ရည်းရယွ်းခာကးမာာှ ဆိုယ်းဂဏ္ဌာနိး�မာာာ� ကျောပ်ါင်းး�ထိည်း်သားည်း် အုတိ�ွမာာာ� 

�နိးတိ��ရနိး ပြု�စားသားည်း။ တိစားဆိုယ်းပြု�စားကျောအုာင်းး ကျောပ်ါင်းး�ထိာ�သားည်း် ကနိိး�အုတိ�ွမာာာ�သားည်း 

'သားကးတိနိ�းကနိိး�မာာာ�' ပြု�စားသားည်း။ (ပ်ထိမာစာာသားင်းးနှစှားဝကးမာ ှထိ�ိအုကျောကြားကာင်းး�အုရာက�ိ 

ပြုပ်နိးလည်းစာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။)

2။ ကစာာ�သား ူနှှစားဦး�မာ ှကျောပြုခာကးဦး�အုထိရိှိနှ�ိင်းးပြီးပ်�� စာကးဝိ�င်းး�ပ်း�သားဏ္ဌာာာနိးထိ�ိင်းးကျောစာပ်ါ။

3။ ကစာာ�သားတူိစားဦး�လှင်းး ကတိးင်းါ�ကတိးစာ�ကျောဝကျောပ်�ပ်ါ။ ကာနိးရှိကျောသားာကတိးမာာာ�ကိ� 

အုလယ်းတိွင်းး ခာထိာ�ပ်ါ။

4။ ကစာာ�သားမာာ�တိစားဦး�စာ�သားည်း ၎င်းး�တိိ��၏ကတိးမာာာ�ကိ�စာ�ကာ သားကးတိနိ�းကနိိး�မာာာ�က�ိ 

ပြု�စားကျောစာ ကျောသားာကတိးမာာာ�ကိ� ကျောရ�ှတိွင်းးခာထိာ�ပ်ါ။

5။ ထိ�ိ�ကျောနိာကး ပ်ထိမာကစာာ�သားမာာ�သားည်း ၎င်းး�တိ�ိ�၏ကတိးမာာာ�ထိ�မာ ှသားကးတိနိ�းကနိိး�ပြု�စား

ရနိး လ�ိအုပ်းသားည်းမာာာ�က�ိ စာစားကျောဆို�ပြီးပ်�� လ�ိကျောနိကျောသားာကတိးအုတိကွး ကျောဘ�မာကှစာာ�သားမာာ�

မာာာ�အုာ� ကျောတိာင်းး�ဆိုိ�ပ်ါ။ ဥပ်မာာ -  ကစာာ�သားမာာ�မာာာ�တိငွ်းး (၆) ရှိပ်ါက ကျောဘ�နိာ�မာှ

ကစာာ�သားမာာ�ကိ� 'ကျောကာ�ဇ�ူပြုပ်ုပြီးပ်�� (၄) ရမာလာ�' ဟူ�ကျောမာ�လမိား်မာည်း။ အုကယ်း၍                    

ထိ�ိကစာာ�သားမာာ�တိငွ်းး (၄)  ရှိပ်ါက ၎င်းး�ကိ� အုလှည်း်ကျောကာားရမာည်း ပြု�စားပြီးပ်�� ပ်ထိမာ

ကစာာ�သားမာာ�သားည်း ကျောနိာကးတိစားလညှ်း် ထိပ်းမား ကစာာ�ရမာည်း ပြု�စားသားည်း။

6။ အုကယ်း၍ ဒါ�တိယိ်ကစာာ�သားမာာ�တိငွ်းး ကျောတိာင်းး�ဆိုိ�ထိာ�ကျောသားာကတိးမာရှပိ်ါက 

"(၅)!"ဟူ�ကျောပြုပ်ာပ်ါ။ ပ်ထိမာ ကစာာ�သားမာာ�သားည်း အုလယ်းရှိကတိးအုပ်း�မာ ှကတိးတိစားခ�

က�ိ ဆို�ွယ်ရူမာည်းပြု�စားသားည်း။ ထိ�ိ�ကျောနိာကး အုပြုခာ�ကစာာ�သားမာာ�တိစားဦး� အုလှည်း်

ပြု�စားသားည်း။

7။ ကတိးအုာ�လး��က�ိ အုသားး��ပြုပ်ုပြီးပ်��ကျောသားာအုခါ ကစာာ�နိည်း�ပြီးပ်��ဆိုး��သားည်း။ ၎င်းး�တိ�ိ�၏ကျောရ�ှ

တိငွ်းး ကတိးအုတိွ� အုမာာာ�ဆိုး��ရှိကျောသားာသားသူားည်း အုနှ�ိင်းးရသားပူြု�စားသားည်း။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပ်ံ� ၅.၂၇။ စီ�်ဝု�င််�ပ်ံ�သဏာာန််ထူး�ုင််၍ �စီာ�ရေးန်ရေးသာရေး��ာင််�သာ���ာ�

ဤ�စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘော�ခွခွံအခွ��်အလု�်�ု ု�ွမ်း်���င်ပ်ုငု်နှုုင်မ်း ု

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်�ညူာသီညာ။် ၎င်�တုု�သညာ ်�နု်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် �နု်း်�ဆ�န်ှယွ်မ််းမု်း�ာ� အဘောကြား�ာင်�

�ုု လု�င်�မ်းန်း်စာာွ ဘောတ�ွဘောတာသညာ််အဘောလုအ်��င််နှငှ်် သခွ��ာဆုုင်ရာာ ဘောကြား�ာင်����ု� ဆင်�ခွင်�ခွင်�

�ုု ခွ�တုဆ်�မ််း�ု�စာဘ်ောစာသညာ။် �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ��ုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်အန်း�ဂတ်

တငွ် သခွ��ာဆုုင်ရာာအသံ�ု�ပ်�မ်းမု်း�ာ�အတ�ွ် �နု်း်�ဆုုင်ရာာအခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ု �ပ်န်း်လုညာ် 

မ်းတှ်မ်း၍ု အလုုုအဘောလု�ာ�်ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်စာမွ်း်��ွံ�ပြီး��ု�ဘောစာရာန်း် �ညူာဘီောပ်�သညာ်။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ ရာင််�မြ�စ်ီ�န််တ�ီမြခွင််� - သခွ��ာဆ�ုင််ရာာ�စီာ�န်ညာ်���ာ��ု� 
ရေးရာ�ွခွ�ယမ်ြခွင််�၊ �စီာ�န်ညာ်���ာ� �စီာ�ရာာတငွ် ်ပ်ံပ််�ု��ညူာမီြခွင််�နိုငှ််် �စီာ�န်ညာ်�သညာ် 
သခွ��ာရေးလုလ်ုာသင််ယ�ူ�ု�ု အရေးထူးာ�်အ�မူြပ်�နို�ုင််ပ်ံ���ု ရေး�ာ်မြပ်မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာယွ််ခွ��်မ်းာှ သခွ��ာဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်းနုှှင်် အလုုုအဘောလု�ာ�် 

ဘောဆာင်ရာ�ွ် နှုုင်စာမွ်း်� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်း�ုုု သခွ��ာနှှင််ဆုုင်ဘောသာ �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�� မ်းညာ်သုု�ပ်ံ်ပ်ုု�

�ညူာဘီောပ်�ဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ်။ 

ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ သင်၏အန်း�ဂတ်တငွ် ဘောတ�ွကြုံ�ံ�ရာမ်းညာ်် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အဘော�ခွခွံ �နု်း်�ဆုုင်ရာာ အခွ��်အလု�်�ုု �ွမ်း်���င်ပ်ုငု်နှုုင်စာာွ တတ်ဘော�မ်းာ�်လုာဘောစာရာန်း် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ကြား�ာ�ရာာတငွ် အဘော�ာ�်အ��ူပ်�မ်းညာ်် သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�ရာင်��မ်းစာ်�ု ု �န်း်တ�ီရာန်း်��စာ်သညာ်။  

ဘောလု�ဘောယ်ာ�်ပ်ါဘောသာ အပု််စာု��ွ�၍လုပု််ဘောဆာင်မ်းညာ်။

1။ သားင်းး၏အု�ပ်းစာ�အုတိငွ်းး�တိငွ်းး အုလ�ိအုကျောလာာကး ကျောဆိုာင်းးရကွးနှ�ိင်းးစာမွား�က�ိ �းွ�ပြီး�ို �တိ�ိ�တိကး

ကျောစာပြုခင်းး� အုဓိပိ်ါါယ်းက�ိ ကျောဆို�ွကျောနှ�ွပ်ါ။ 

2။ ယ်ခင်းးက ကျော�ားပြုပ်ထိာ�ကျောသားာ သားခ�ာာကစာာ�နိည်း�မာာာ�ထိ�မာ ှတိစားခ�က�ိ ကျောရ�ွပ်ါ။ 

3။ သားခ�ာာကျောလလ်ာသားင်းးယ်ပူြုခင်းး�နှှင်းး် အုလ�ိအုကျောလာာကး ကျောဆိုာင်းးရကွးနှ�ိင်းးစာမွား� �းွ�ပြီး�ို �

တိ�ိ�တိကးမာကု�ိ အုကျောထိာကးအုကပူြုပ်ုရနိး  ကစာာ�နိည်း�မာာာ�၏ ပ်းပ််�ိ�နှ�ိင်းးသားည််း 

အုလာ�အုလာမာာာ�ကိ�ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။

4။ သားင်းးဂမိား�ကစာာ�ပြီးပ်��ကျောနိာကး ဤစာာကိ� အုပြုခာ�အု��ွ�မာာာ�နှငှ်းး် မာှကျောဝရနိး သားမိား�ထိာ�ပ်ါ။ 

5။ အုပြုခာ� ကျောလ�ကျောယ်ာကးအု��ွ�တိစား��ွ�နှငှ်းး် ဝင်းးကျောပ်ါင်းး�ပ်ါ။ ကစာာ�နိည်း�က�ိ အုဆိုင်းးကျောပြုပ်

ကျောခာာကျောမာ�ွကျောစာရနိး ပ်းပ််�ိ�ကညူ်�ပြီးပ်��ကျောနိာကး လ�လယှ်း၍ ၎င်းး�တိ�ိ�၏ကစာာ�နိည်း�က�ိ ကစာာ�ပ်ါ။ 

6။ အု��ွ�နှစှား��ွ�လး��သားည်း ကစာာ�နိည်း�မာာာ�က�ိ အုဆိုင်းးကျောပြုပ်ကျောခာာကျောမာ�ွစာာွ ကစာာ�ပြီးပ်��ကျောနိာကး 

သားခ�ာာ ကျောလလ်ာသားင်းးယ်မူာနုှှင်းး် အုလ�ိအုကျောလာာကးကျောဆိုာင်းးရကွးနှ�ိင်းးစာမွား�ကိ� ပ်းပ််�ိ�ကျောပ်�နှ�ိင်းး

သားည်း် ကစာာ�နိည်း�မာာာ�၏ အုလာ�အုလာမာာာ�ကိ� ကျောဆို�ွကျောနှ�ွပ်ါ။ 

7။ ကစာာ�နိည်း�နှစှားမာာ ို �သားည်း ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က�ိ သားခ�ာာဆို�ိင်းးရာ ဆိုနိး�စာစားကျောဝ�နိးမာတုိငွ်းး 

ပ်ါဝင်းးကျောစာရနိး လ�ပ်းကျောဆိုာင်းးနှ�ိင်းးကျောကြားကာင်းး� သားတိးမာတှိးကျော�ားထိ�တိးရနိး ကစာာ�နိည်း�မာာာ�က�ိ 

နှိုင်းး�ယ်ဉှ်းးပ်ါအုခာနိိးလး�ကျောလာကးပ်ါက အုပြုခာ�အု��ွ�နှငှ်းး် ကစာာ�နိည်း�မာာာ�က�ိ လ�လယှ်းပ်ါ။ 

ကစာာ�နိည်း�မာာာ�က�ိ ကစာာ�ပြီးပ်�� သားခ�ာာဆို�ိင်းးရာ ကျောလလ်ာသားင်းးယ်မူာနုှငှ်းး် အုလ�ိအုကျောလာာကး 

ကျောဆိုာင်းးရကွးနှ�ိင်းးစာွမား��းွ�ပြီး�ို � တိ�ိ�တိကးပြုခင်းး�အုတိကွး ၎င်းး�တိ�ိ�၏ အုာ�သားာခာကးမာာာ�ကိ� 

မာတှိးခာကးကျောပ်�ပ်ါ။

8။ ကစာာ�နိည်း�မာာာ�ကိ� ကစာာ�ပြီးပ်��ပ်ါက အု��ွ�အုလ�ိကးကျောရ�သားာ�မုာမာာာ�တိငွ်းး ထိပ်းမားပြု�ည််း

ပ်ါ။ သားင်းး၏ အုတိနိး�ကျော�ားမာာာ� (အုပြုခာ�အု��ွ�မာာာ�)သားည်း သားင်းးမာပ်ါဝင်းးခ�သ်ားည်း် ကစာာ�

နိည်း�မာာာ� (သား�ိ�မာဟူ�တိး) ကစာာ�နိည်း�မာာာ�၏ အုလာ�အုလာမာာာ�နှှင်းး်ပ်တိးသားကး၍ 

တိစားခ�ခ�က�ိ ကျောထိာကးပြုပ်မာည်း။ ထိ�ိ�အုပြုပ်င်းး၊ ၎င်းး�တိ�ိ�သားည်း ကစာာ�နိည်း�မာာာ�က�ိ တိ�ိ�ခာ��ရနိး 

(သား�ိ�မာဟူ�တိး) ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ မာတိကူ�ွပြုပ်ာ�မာမုာာာ�က�ိ ပြု�ည်း်ဆိုည်း�ကျောပ်�ရနိးအုတိကွး 

ကစာာ�နိည်း�မာာာ�ကိ� လ�ိအုပ်းခာကးအုလိ�ကး ကျောပြုပ်ာင်းး�လ� လ�ပ်းကျောဆိုာင်းးနှ�ိင်းးရနိး  

နိည်း�လမား�မာာာ�ကိ� အုကြံကးပြုပ်ုခ�မ်ာည်း။

9။ သားင်းးခနိး�စာာ (၅.၄.၁) ၏အုစာတိငွ်းးတိင်းးပြုပ်ရမာည််း ကစာာ�နိည်း�၏ မာတိိိ�တိစားခ�က�ိ 

ပြုပ်ုလ�ပ်းပ်ါ။ ကျောလ�ကျောထိာင်းး်ကွကးဇယ်ာ� (၅.၁၄)  နှငှ်းး် (၅.၁၅)  (သား�ိ�မာဟူ�တိး)  
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သားင်းးကြားကာ�ကျောရ� အုရင်းး�အုပြုမာစား ��ိင်းးတိ�ွက�ိ အုသားး��ပြုပ်ုနှိ�င်းးပ်ါသားည်း။ တိင်းးပြုပ်ခာကးတိငွ်းး

ကျောအုာကးပ်ါတိိ�� ပ်ါဝင်းးမာည်း -

• သင်၏အပု််စာအုတငွ်�ရာှု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အမ်းညာ်မ်း�ာ�

• �စာာ�န်းညာ်�၏မ်းတုိ�

• ရာညာ်မ်းနှ်း်��ာ�ဘောသာ အတန်း်�အဆင််

• အလုုုအဘောလု�ာ�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငစ်ာမွ်း်� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ��်ခွင်�သဘော�ာတရာာ�၏ 

ရာငှ်�လုင်�ခွ��် တစာ်ခွု

• သခွ��ာဘောလုလ်ုာသငယ််�ူခွင်�နှငှ်် အလုုုအဘောလု�ာ� ်ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငစ်ာမွ်း်� �ွံ�ပြီး��ု�

တုု�တ�်မ်း�ုုု အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ရာန်း်  �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�၏ ပ်ံပ််ုု�နှုုင်သညာ််

အလုာ�အလုာမ်း�ာ�

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၅.၁၄။ �စီာ�န်ညာ်�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၅.၁၅။ သခွ��ာရေးလုလ်ုာသင်ယ်မူြခွင်�်နိုငှ််် အလု�ုအရေးလု�ာ�ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ွန်ို�ုင်စ်ီ�ွ�် 
�ွံ�ပြီး��ု�တ�ု�တ�်��ု�ု အရေးထူးာ�်အ�မူြပ်�ရာန် ် �စီာ�န်ညာ�်��ာ�၏ ပ်ံပ််�ု�နို�ုင်သ်ညာ််အလုာ�အလုာ��ာ�
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွနွ််�

၁။ �နု်း်�ဆုုင်ရာာသ�ုမ်းင်မ်းနုှှင်် အဘော�ခွခွံအခွ��်အလု�် �ွမ်း်���င်ပ်ုငု်နှုုင်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု�

တုု�တ�်ဘောစာဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�တစာ်ခွ၏ု အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။
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၅.၄။ သင််��ာ�၊သင််ယ�ူ ုန်ညာ်�လု�်���ာ�နိုငှ််် ရာင််�မြ�စီ်��ာ� 

ဤအခွန်း်�ငယ်တ်ငွ ် �နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် �နု်း်�ခွ�ွနှတု�်ခွင်�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ�်ုုဆုုလုုုဘောကြား�ာင်�

နှငှ်် ၎င်�တုု�သညာ် ဘောန်းရာာလုု�ု်တန်း်�ုု� အသပု်ညာာဗဟုသုတုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်းအုာ�  

မ်းညာ�်�သ်ုု�ပ်ံပ််ုု�နှုုငသ်ညာ�်ုု ရာငှ်��ပ်တတမ််းညာ။် ဘောန်း�ငတ်ငွ ်ဘောတ�ွကြုံ�ံ�ရာမ်းညာ်် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� သခွ��ာဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်း ုအဘောတွ�အကြုံ�ံ�မ်း�ာ�တငွ ်တတက်ြွ�စွာာွပ်ါဝင�်ခွင်��ုု တုု�တ်နွ်း်�

အာ�ဘောပ်�သညာ်် လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွ�ုုု �န်း်တီ�ရာမ်းညာ်။ အပ်ုုင်��နု်း်�နှှင်် ပ်တ်သ�်ဘောသာ အယ်အူဆ

ဆုုငရ်ာာန်း��လုညာမ််းမု်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတ�ွ ်သငက်ြား�ာ�မ်းညာ််လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ�ုုု စာစီာဉ်�်ခွင်�

နှငှ်် ဘောဝ�န်းပ််ုုင်��ခွာ��ခွင်���င်် ဘောလုလ်ုာသငယ််ခူွ�မ််း ုတစာဘ်ောလု�ာ�တ်ငွ ်သင ်န်း��လုညာခ်ွ�သ်ညာ််အရာာ

မ်း�ာ��ု ုဆ�ွ�တု်ပ်ါ။

၅.၄.၁။ �နု်�်မြ�ည််ာရေးပ်ါင်�်မြခွင်�်နှိုင််် �နု်�်ခွွဲနို�တမ်ြခွင်�် 

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• မာလူတိနိး�ကျောအုာကးဆိုင်းး် သားင်းးယူ်ပြုခင်းး�နှငှ်းး် သားကးဆို�ိင်းးကျောသားာ  ကနိိး�ပြု�ည််းကျောပ်ါင်းး�ပြုခင်းး�

နှငှ်းး် ကနိိး�ခ�ွနှ�တိးပြုခင်းး�သားည်း မာည်းသားည်းကိ�ဆို�ိလ�ိကျောကြားကာင်းး� ရငှ်းး�ပြုပ်တိတိးမာည်း။ 

• ကျောလလ်ာထိာ�သားည်း် အုဓိကိကာကျောသားာ သားခ�ာာဆို�ိင်းးရာ အုကြံကးဉာာဏ္ဌားမာာာ�က�ိ ညွာနိးပြုပ်

ပြုခင်းး�ပြု�င်း်း ကနိိး�ပြု�ည််းကျောပ်ါင်းး�ပြုခင်းး�နှငှ်းး် ကနိိး�ခ�ွနှ�တိးပြုခင်းး�အုကျောကြားကာင်းး�ကိ� ဒါ�တိယိ်တိနိး�

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ� သားင်းးကြားကာ�ရနိး   လ�ပ်းကျောဆိုာင်းးခာကးတိစားရပ်းက�ိ �နိးတိ��တိတိး

မာည်း။ 

• ကနိိး�ပြု�ည််းကျောပ်ါင်းး�ပြုခင်းး�နှငှ်းး် ကနိိး�ခ�ွနှ�တိးပြုခင်းး�က သားခ�ာာထိပ်းကျောဆိုာင်းး�သားင်းးယ်ပူြုခင်းး�ကိ� 

မာည်းသားိ��ပ်း်ပ်�ိ�ကညူ်�ကျောပ်�နှ�ိင်းးကျောကြားကာင်းး� အုကျောသား�စာတိိး ကျော�ားပြုပ်ရငှ်းး�လင်းး�တိတိးမာည်း။
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�နု််���ာ� �နု််�မြ�ညာ််ရေးပ်ါင််�မြခွင််�နိုငှ််် �နု််�ခွွဲနို�တ်မြခွင််� 

�နု်း်�ဆုုငရ်ာာသ�ုမ်းငမ််း ုန်း��လုညာမ််းတုငွ ်ဘောန်းရာာလုုု�တ်န်း�်ုု�မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု န်း��လုညာ်

�ာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် ဘောန်းရာာလုုု�တ်န်း�်ုု�၏ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု န်း��လုညာမ််း၏ု အဓိ�ုအခွ��်

မ်းာှ �နု်း်�မ်း�ာ� �နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် �နု်း်�ခွ�ွနှတု်�ခွင်���စ်ာသညာ်။ သငူယ််တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်�နု်း်�မ်း�ာ��ုု ခွ�ွ�တု�်ခွင်�နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောပ်ါင်�စာညာ်��ခွင်�မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်က်ြား��ခွင်���င်် �နု်း်�

မ်း�ာ�ခွ�ွနှတု်�ခွင်�နှငှ်် �ပ်န်း်လုညာ်��ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�တုု��ုု  စာတင်ဘောလုလ်ုာကြား�သညာ်။ ဥပ်မ်းာ -   

(၁၀) ဘောခွ�ာင်�စာစီာ�ုာ�ဘောသာ တတု်ဘောခွ�ာင်�တစာ်စာညာ်�ရာှနုှုုင်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ်  

၎င်��ုု အပ်ုုင်�ပ်ုုင်�ခွ�ွ၍ အပ်ုုင်� မ်းညာမ််း်ရာှုသညာ�်ုု ဘောရာတ�ွပ်ြီးပ်�ီဘောန်း�� ်(၁၀) ��စာဘ်ောအာင ်�ပ်န်းလ်ုညာ် 

ဘောပ်ါင်�စာညာ်�နှုငု်သညာ်။ 

ပ်�မ်းတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် �နု်း်� (၁၀၀) အ�ု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�နု်း်�မ်း�ာ��ုု ဆယ်ခ်ွလုု်င ်အပု်စ်ာတုစာခ်ွ�ု�င်် ဘောရာတ�ွသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်တစာအ်ပု်စ်ာလုု်င ်ဆယ်ခ်ွစုာပီ်ါဘောသာ အပု်စ်ာမု်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင်�ပြီးပ်�ီ ဆယ် ်ယ်နူ်းစာတ်စာခ်ွအု��စာ်

လုညာ်� ဘောပ်ါင်�စာညာ်�တတမ််းညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အရာာဝတိ�မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�၍ �နု်း်�မ်း�ာ�

နှငှ်် ဆ�်စာပ််မ်းမု်း�ာ��ု ုစာူ�စာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်���င်် ဤစာတု်��ူမ်း�ာ��ု ုသင်ယ်ကူြား�သညာ်။

ဒုတုယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င်�တုု�၏ ဆယ်�်နု်း်���ွ��ခွင်�နှငှ််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အသပု်ညာာ

န်း��လုညာမ််းမု်း�ာ��ုု ဂဏာန်း်�သံ�ုလုံ�ုပ်ါဘောသာ �နု်း်�မ်း�ာ�ဆုုငရ်ာာ ဆ�သ်ယွ်မ််းမု်း�ာ�နှငှ်် �နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ�

�ုု ဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�တု်ရာန်း်အတွ�် အသံု��ပ်�ကြား�သညာ်။ ဤဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်းတုငွ် အဓိ�ု

အခွ��်မ်းာှ �နု်း်�မ်း�ာ��ုု အတတူ�ွ�ာ��ခွင်� (�နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�) ၊ �နု်း်�မ်း�ာ��ုု ခွ�ွ�ုတ်

�ခွင်� (�နု်း်�နှုတ်�ခွင်�) နှငှ်် �နု်း်�မ်း�ာ��ုု အတူတ��ွပ်န်း်လုည်ာ�ာ��ခွင်� (�ပ်န်း်လုညာ်ဘောပ်ါင်�စာညာ်�

�ခွင်�) တုု���စာသ်ညာ။်110 ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဂဏာန်း်�နှစှာလ်ုံု�နှငှ်် ဂဏာန်း်�သံ�ုလုံု�တုု� ဘောပ်ါင်��ခွင်�၊ 

နှတု်�ခွင်� တုု�မ်းှတစာ်ဆင်် ၎င်��ု ုဘောလုလ်ုာဘော�ာ်�တု်ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�စာာွ လုုုအပ််သညာ်။

သင်ခွန်း်�စာာ (၃.၁၁) ရာှု �နု်း်�ဆုုင်ရာာအယ်အူဆမ်း�ာ�နှငှ်် ဘောန်းရာာလုု�ု်တန်း်�ုု�တုု��ုု ရာာှဘော� ွ

ဘော�ာ�်တုသ်ညာ်် သငခ်ွန်း်�စာာမ်း ှသင၏်မ်းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ �ုုန်းညာ်�တ ူသငခ်ွန်း်�စာာ 

(၂.၂.၁) စာာသင်ခွ�နု်း် (၃) �ုု �ပ်န်း်ဘောလုလ်ုာပ်ါ။ ဘောန်းရာာလုု�ု်တန်း်�ုု�ဆုုင်ရာာ အဘော�ခွခွံန်း��လုညာ်မ်း၏ု 

110 Van de Walle et al. (2019).
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဘောရာ�ပ်ါမ်း�ုုု ရာင်��မ်းစာ်အဘောန်း��င်် �န်း်တီ��ာ�သညာ််သင်ခွန်း်�စာာ��စာ်သညာ်။

“အစာတု်အပ်ုုင်� - တစာ်ခွုလုံ�ု” ၏ဆ�်သယွ််ခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သရုာှုန်း��လုညာ်ရာန်း်

အတ�ွ ်�ညူာဘီောပ်�ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် ၎င်�သညာ ်အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�၊ ရာာခွုုငန်ှနု်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် အခွ��ု�

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� ဘောလုလ်ုာဘောသာအခွါ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ညူာဘီောပ်�သညာ်။ သငူယ််တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် တစာ်စာံတုစာ်ခွု�ုု ခွ�ွ�ုတ်ပြီးပ်�ီ �ပ်န်း်လုညာ်ဘောပ်ါင်�စာညာ်��ခွင်�ဆုငု်ရာာ  

အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောသာအခွါ “အစာတု်ပ်ုုင်� နှငှ်် အပ်ုုင်�တစာ်ခွလုုံု�” ၏ ဆ�်သယွ််မ်းု

မ်း�ာ��ု ုန်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်လုာကြား�သညာ်။ ဥပ်မ်းာ -  ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�င်�ပ်ာ�

မ်း�ာ�ဘောပ်�၍ အဘောပ််တငွ် အစာ�်မ်း�ာ���င််အမ်းှတ်အသာ� �ပ်��ာ�သညာ်် ပ်န်း်��န်း်�ပ်ာ�မ်း�ာ���သ်ုု� 

၎င�်တုု��ုု အသံ�ု�ပ်�ပ်ါ။ (သုု�မ်းဟုုတ်)  တတု်ဆယ််ဘောခွ�ာင်���စာ်ဘောစာသညာ််  တ�ွ�ာ�ဘောသာ တံု�မ်း�ာ��ု ု

ဘောပ်�ပ်ါ။

ပ်ံု ၅.၂၈။ အတတူ�ွတ�ွ�ာ�ဘောသာ အတံ�ုမ်း�ာ�111

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်တုု�င�်ပ်ာ�မ်း�ာ�နှငှ်် အစာ�မ််း�ာ�ပ်ါသညာ်် ပ်န်း်��န်း�်ပ်ာ�မ်း�ာ� (ယ်ခွငဘ်ော�ာ�်ပ် 

�ာ�ဘောသာ ဇယ်ာ� (၅.၃) ��သ်ုု�ဘောသာ �ုုင်တယွ််အသံ�ု�ပ်�နှုုင်ဘောသာ ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ု ု(�ုယု််စာာ��ပ်� 

ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�) �ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီဘောန်း��် မ်း�ဉ််�လုုုင်�မ်း�ာ�အ��စာ် စာတီန်း်�အသံု��ပ်�နှုုင်ဘောသာ  

�ဘောလုာတ်ံ�ုမ်း�ာ��ုမု်းတု်ဆ�်ဘောပ်�ရာန်း် အဘော�ာ�်အ��ူ�စာ်သညာ်။ ဤသုု�စာီတန်း်��ခွင်�သညာ် 

ဘောန်း�င်လုာမ်းညာ်် �နု်း်�မ်း�ဉ််� မ်း�ာ�ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်းအုတွ�် �ငမ်း်�ဆင်ဘော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�ပ်ါသညာ်။112

111 https://clipground.com/images/counting-cubes-clipart-14.jpg This image is available under creative commons license CC BY 4.0. 
View license here: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

112 Boaler, J., Munson, J., & Williams, C. (2020).

https://clipground.com/images/counting-cubes-clipart-14.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းသုညာ် စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်း၏ု အဓိ�ုအစာတု်အပ်ုုင်�တစာ်ခွု��စာ်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်�နု်း်�တစာခ်ွတုညာ်��ုု �နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်�ရာန်းန်ှငှ်် �နု်း်�ခွ�ွနှတုရ်ာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�စာာွ��င်် 

ဘောလုလ်ုာသင်ယ်ခူွ�နု်း်တငွ် သင်သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု   �နု်း်��လုယှ််�ခွင်�အဘောကြား�ာင်� 

ဘောလုလ်ုာရာန်း် �ပ်င်ဆင်ဘောန်း�ခွင်���စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - တတု်ဘောခွ�ာင်�ခွနု်းစာ်ဘောခွ�ာင်��ု ု (၅) နှှင်် (၂) 

(သုု�မ်းဟုတု်) (၂) နှငှ်် (၅) �ုု �ပ်�လုပု််နှုုင်ဘောကြား�ာင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဘောတ�ွ�မ်းင်နှုုင်သညာ်။  

ဤဆ�်နှွယ််မ်းမု်း�ာ��ု�ုမ်းင်သာဘောစာရာန်း် �ပ်�လုပု််�ခွင်�သညာ် အ�ခရာာသခွ��ာဆုုင်ရာာ ဘောကြား�ာင်����ု�

ဆင်�ခွင်မ်း ု�ွံ�ပြီး��ု�လုာဘောစာ�ခွင်�၏အစာ ��စာ်သညာ်။

ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း၏ု အဘော�ခွခွံအဆင််မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်လုာဘောစာရာန်း် အ�ခွာ�ဘောသာအယ်အူဆ

မ်း�ာ�မ်းာှ - 

အရေးမြခွခွံအစီ�အ�ွဲ���ာ� - ဘောန်း��်ဆံု��နု်း်�သညာ်  အစာတုစာ်ခွအုတွင်�ရာှု အရာာဝတိ�မ်း�ာ�၏ 

အဘောရာအတ�ွ ်��စာသ်ညာ�်ုု အသအုမ်းတှ�်ပ်�နှုုငစ်ာမွ်း်���စာသ်ညာ။်  ဘောန်း��ဆ်ံ�ုဘောရာတ�ွ�်ခွင်�သညာ် 

အစာရုာှုပ်စာစညာ်�ပ်မ်းာဏာ�ု ု �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘောကြား�ာင်� မ်းသရုာှုမ်းအီခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

ဘောရာတ�ွ်န်းညာ်��ု ုမ်းကြား�ာခွဏာ ဘောလုလ်ုာသင်ယ်ဘူောလုရ်ာှုသညာ်။

�နု််�အရေးရာအတ�ွ်��ုထူးနု််�သ�ု်�မြခွင််� - ၎င်�တုု�သညာ် တစာ်ခွပုြီးပ်�ီတစာ်ခွုဘောရာတ�ွ်မ်း ု�ပ်�လုပု််�ခွင်� 

�ုုဆုုလုုုသညာ်။ တစာ်န်းညာ်�အာ���င်် ဂဏာန်း်� (၁) သညာ် အရာာဝတိ�တစာ်ခွ�ုုု �ုုယ််စာာ��ပ်�သညာ်၊ 

ဂဏာန်း်� (၂) သညာ် အရာာဝတိ�နှစှာ်ခွ�ုုု �ုုယ််စာာ��ပ်�သညာ် စာသညာ်��င်် ဘော��ာင်�သာ��မ်းင်�ခွင်�

��စာ်သညာ်။ �နု်း်�အဘောရာအတွ�် �နု်း်�သမု်း်��ခွင်�ဆုသုညာ်မ်းာှ ပ်စာစညာ်�အစာအုဘောဝ�တစာ်ခွုမ်း ှပ်စာစညာ်�

မ်း�ာ��ု ု စာစီာဉ််မ်း ု ပ်ံစုာံဘော�ပ်ာင်�လုုု�်ဘောသာ်လုညာ်�  ပ်စာစညာ်�အဘောရာအတွ�် မ်းဘော�ပ်ာင်�လု�ဘောကြား�ာင်� 

န်း��လုညာ်မ်း ု ��စာ်သညာ်။ �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းရာာလုု�ု်တန်း်�ုု�

အဘောကြား�ာင်� သင်ယ်မူ်း�ုုု အာ���ညာ်် ဘောပ်�သညာ်် အ�ခွာ�န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - 

�နု်း်သွယ််မ်း�ုစာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�သညာ် ဘောန်းရာာလုု�ု်တန်း်�ုု�၏ အယ်အူဆပ်ုုင်�ဆုုင်ရာာ �ွံ�ပြီး��ု�

တုု�တ�်မ်း�ုုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ်။ အဘောရာာင်�အ၀ယ်် �စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် 

တစာ်ယ်နူ်းစာ်အတ�ွ် အုပ််စာတုစာ်စာု�ုု လု�လုယှ််ကြား�သညာ်။  ဥပ်မ်းာ - ဆယ််ခွုပ်ါသညာ််အပု််စာ ု(၁၀) 

အပု််စာ ု အတ�ွ် တစာ်ရာာစာတုရာန်း်�အ��ွ် တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ ပ်ံ ု (၅.၂၉) ရာှု အဘော�ခွ (၁၀) တံ�ု 

ရာှုဘောသာ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွ�ုုုကြား�ညာ််ပ်ါ။ အဘော�ခွတစာဆ်ယ်ရ်ာှုဘောသာ အတံု�မ်း�ာ�သညာ ်ဤ�စာာ�န်းညာ်�မ်း�ာ�

အတ�ွ် အသံု�ဝင်သညာ်။ သုု�ရာာတငွ် သင််တငွ်အတံု�မ်း�ာ�မ်းရာှုပ်ါ� �တ်�ူ�ပ်ာ�မ်း�ာ��ု ု                  
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

��တ်ဘောတာ�်၍�န်း်တ�ီနှုုင်သညာ်။ အရာင်�အ�မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ု �ုုယ််တုုင်�န်း်တ�ီ�ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုအရာင်�အ�မ်းစာ်မ်း�ာ��န်း်တ�ီရာာတငွ် �ညူာဘီောစာ�ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အာ� �ုုယ််ပ်ုုင်သင်ယ်မူ်း�ု�စာ်ဘောစာသညာ်် စာတု်ခွံစာာ�ခွ��်�ုု ဘောပ်�စာမွ်း်�နှုုင်သညာ်။

1,000 100 10 1

ပ်ံ� ၅.၂၉။ အရေးမြခွတစီ်ဆယ်ရာှရုေးသာ အတံ����ာ�

�စီာ�န်ညာ်� - ၁၀၀/၁၀၀၀ ရာရေးအာင််ပြီးပ်�ုင််ပ်ါ။

ဤ�စာာ�န်းညာ်�အတ�ွ် မ်း��်နှှ��ပ်င် (၆) ခွု (သုု�မ်းဟုတု်) (၂၀) ခွပု်ါရာှုသညာ်် အံစာာတံ�ု လုုုအပ််

သညာ်။ အံစာာတံ�ု မ်းရာရာှနုှုုင်ပ်ါ� (၁) မ်း ှ (၂၀) အ� ု�နု်း်�မ်း�ာ��ညာ််�ာ�သညာ်် ခွ�ွ်တစာ်ခွ�ုုု 

�န်း်တ�ီ၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� �နု်း်�တစာ်ခွု�ုု အလုှညာ််��နှုု�်ယ်ရူာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�စာသီညာ် ဘောန်းရာာလုု�ု်တန်း်�ုု�ဇယ်ာ�တစာ်ခွ ု လုုုအပ််သညာ်။ ပ်ံ ု (၅.၃၀) �ုု

ကြား�ညာ််ပ်ါ။ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်အရာ ဘောန်းရာာလုု�ု်တန်း်�ုု�ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ု ု �န်း်တ�ီနှုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်း ုတုု�တ�လ်ုာသညာန်ှငှ််အမ်း် ဒုသမ်းဘောန်းရာာမ်း�ာ� အပ်ါအဝင ်အ�ခွာ�

စာာတုုင်မ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင်��ညာ််�ာ�သညာ်။
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ပ်ံ� ၅.၃၀။ ခွ�ဂဏန််���ာ�၊ ဆယ်ဂဏန််���ာ� နိုငှ််် ရာာဂဏန််���ာ�အတ�ွ် ရေးန်ရာာလုု��်တန််��ု�ဇယာ�113

1။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း အုးစာာတိး��က�ိ အုလှည်း်ကာလှိမား်ပ်ါကျောစာ။ ((သားိ��မာဟူ�တိး) ခကွး

ထိ�မာ ှကနိိး�တိစားခ�က�ိ ကျောရ�ွပ်ါကျောစာ)။ 

2။ အုကယ်း၍ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း အုးစာာတိး��ပြု�င်း်း (၁၅) က�ိလှိမား်၍ရပ်ါက 

((သားိ��မာဟူ�တိး) ခကွးထိ�မာ ှ ကနိိး� (၁၅) က�ိ ကျောရ�ွပ်ါက)၊ ၎င်းး�တိ�ိ�သားည်း (၁၅) ခ� 

(သား�ိ�မာဟူ�တိး) တိစား 'ဆိုယ်း' နှငှ်းး် င်းါ� 'ခ�' ကိ� စာ�ကျောဆိုာင်းး�ရပ်ါမာည်း။

3။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း ၎င်းး�တိ�ိ�၏ ‘ခ�’ မာာာ�ကိ� ‘ဆိုယ်း’ ပြု�င်း်း ၊ ‘ဆိုယ်း’ မာာာ�ကိ� ‘ခ�’ 

ပြု�င်း်း (သား�ိ�မာဟူ�တိး)  ရာ အုစာရှသိားည်းပြု�င်းး် ကျောပြုပ်ာင်းး�လ� ကျောရာင်းး�ဝယ်းကြားကပ်ါမာည်း။ 

4။ ရည်းရယွ်းခာကးမာာှ (၁၀၀) (သား�ိ�မာဟူ�တိး) (၁၀၀၀) အုထိ ိပ်ထိမာဆိုး��ရရှိရနိးပြု�စားသားည််း

အုပြုပ်င်းး က�နိးသားယွ်းမာအုုကျောကြားကာင်းး� ကျောဆို�ွကျောနှ�ွမာကု�ိ အုာ�ကျောပ်�ရနိးအုတိကွးလည်း�ပြု�စားသားည်း။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် �နု်း်�ခွ�ွနှတု်�ခွင်�နှငှ််�နု်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ်

ဘောပ်ါင်�စာညာ်��ခွင်��ု ုမ်းညာ်သုု��ပ်�လုပု််သန်းညာ်�။ 

• ဆယ်အပု််စာ ုမ်းညာ်မ်း်� (၁၀၀) ��စာ်ဘောစာမ်းညာ်န်းညာ်�။ 

• (၁၀၀) ��စာ်ရာန်း် ဘောန်း��်�ပ်် ဆယ် မ်းညာ်မ်း်လုုသုန်းညာ်�။ 

113   စာာဘောရာ�သ၏ူခွငွ််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• (၁၀၀၀) ��စာ်ရာန်း် ဘောန်း��်�ပ်် ရာာ မ်းညာ်မ်း်လုုသုန်းညာ်�။ 

• ရာစှာ်ဆယ််နှငှ်် ဘောလု�ခွ ုရာှုလု်င် သင််တငွ် မ်းညာ်သညာ််�နု်း်�ရာှုသန်းညာ်�။ 

• သင််တွင် (၈၄) ရာှလုု်င် (၁၀၀) ��စာ်ရာန်း် ခွ� မ်းညာ်မ်း်လုုအုပ််သန်းညာ်�။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ ရာင််�မြ�စီ်�န််တ�ီမြခွင််� - စီ�ူစီ�်�ရေးလုလ်ုာထူးာ�သညာ်် အဓိ�ု��
ရေးသာ သခွ��ာဆ�ုင််ရာာ အဓိ�ုအယအူဆ��ာ���ု ညွှနှ််မြပ်မြခွင််�မြ�င်််  �နု််�မြ�ညာ််ရေးပ်ါင််�
မြခွင််�နိုငှ််် �နု််�ခွွဲနို�တ်မြခွင််�အရေး��ာင််��ု� ဒု�တုယတန််� ရေး��ာင််�သာ���ာ�အာ� 
သင််��ာ�နိုု�င််�ညာ််လု�ပ််င်န််�တစီ်ရာပ််�ု� �န််တီ�မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ �နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် �နု်း်�ခွ�ွနှတု်�ခွင်�တုု�၏ 

အဓိပု်ံာယ်�်ုု ရာငှ်��ပ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်  စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာ်် သခွ��ာဆုုငရ်ာာ အဓိ�ုအယ်အူဆ

မ်း�ာ��ုု ညွှနှ်း�်ပ်�ခွင်���င််  �နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် �နု်း်�ခွ�ွနှတု�်ခွင်�အဘောကြား�ာင်��ုု ဒုတုယု်တန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ကြား�ာ�နှုငု်မ်းညာ်် လုပု််ငန်း်�တစာ်ရာပ််�ုု �န်း်တ�ီရာမ်းညာ်။

သင�်န်းတ်�ီဘောသာလုပု်င်န်း်�သည်ာ �စာာ�န်းညာ်�တစာခ်ွ�ု�စာန်ှုုငသ်ည်ာ။ သငသ်ည်ာ အ��်တငွဘ်ော�ာ�်ပ် 

�ာ�ဘောသာ ‘၁၀၀/၁၀၀၀ ရာဘောအာင်ပြီးပ်�ုင်ပ်ါ’ �စာာ�န်းညာ်��ု ု အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ် (သုု�မ်းဟုတု်) 

လုုု�်ဘောလု�ာညာဘီော� ွရာှုဘောအာင်ဘော�ပ်ာင်�လု�အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။

1။ သားင်းးယ်မူာလု�ပ်းင်းနိး�၏ရည်းရယွ်းခာကးက�ိ ရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။ ဥပ်မာာ - လ�ပ်းင်းနိး�ကိ� အုယ်အူုဆို 

ဆို�ိင်းးရာနိာ�လည်းမာမုာာာ� �းွ�ပြီး�ို �တိ�ိ�တိကးရနိး အုသားး��ပြုပ်ုပြုခင်းး�လာ� (သား�ိ�မာဟူ�တိး)  

၎င်းး�က�ိ အုယ်အူုဆိုသားကျောဘာတိရာမာာာ�အုာ� နိာ�လည်းမာကု�ိ အုာ�ပြု�ည်း်ကျောပ်�ရနိးအုတိကွး 

အုသားး��ပြုပ်ုပြုခင်းး�လာ�။ ကနိိး�ဆို�ိင်းးရာသားပိြုမာင်းးမာနုှငှ်းး် အုကျောပြုခခးအုခာကးအုလကး ကွမား�ကာင်းး

ပ်�ိင်းးနှ�ိင်းးမာကု�ိ �းွ�ပြီး�ို �တိ�ိ�တိကးကျောစာကျောသားာ ခာဉ်းး�ကပ်းနိည်း�မာာာ�က�ိ စာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။ 

တိစားနိည်း�အုာ�ပြု�င်း်း ဤလ�ပ်းင်းနိး�သားည်း မာည်းသားည််း ကျောလလ်ာသားင်းးယ်မူာအုုဆိုင်းး်နှငှ်းး် 

သားင်းး်ကျောလာားမာရုှိသားနိည်း�။

2။ ဒါ�တိယိ်တိနိး� မာာတိကိာရှိ သားင်းးယ်မူာဦုး�တိည်းခာကးမာာာ� ကျောလ�ကျောထိာင်းး်ကကွး (၅.၁၆) 

က�ိ ပြုပ်နိးလည်းစာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။ ထိ�ိ�ကျောနိာကး သားင်းးယ်မူာလု�ပ်းင်းနိး�၏ရလဒါးအုကျောနိပြု�င်း်း 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� သားရိှိသားာွ�ကျောစာလ�ိသားည်းမာာာ�က�ိ သားင်းးယ်မူာရုလဒါးအုပြု�စား ကျောရ�သားာ�ပ်ါ။ 

လ�ပ်းင်းနိး�ကိ� ပြုပ်ုစာ�ကျောရ�သားာ�ရနိး ဇယ်ာ� (၅.၉) (သား�ိ�မာဟူ�တိး) သားင်းး၏သားင်းးကြားကာ�ကျောရ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရင်းး�ပြုမာစား��ိင်းးတိ�ွက�ိ အုသားး��ပြုပ်ုပ်ါ။ ဤလ�ပ်းင်းနိး�သားည်း သားင်းးခနိး�စာာပြုပ်င်းးဆိုင်းးမာပု်း�စား မာဟူ�တိး

ကျောသားားလည်း� သားင်းးကြားကာ�ကျောသားာအုခါတိငွ်းး သားင်းးခနိး�စာာ သားင်းးပြုပ်မာပု်း�စား အုပြု�စား

လ�ိကးကျောလာာည်�ကျောထိပွြု�စားကျောစာရနိး ကျောပြုပ်ာင်းး�လ�ယ်နူှ�ိင်းးသားည်း။ 

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၅.၁၆။ ဒု�တယုတန််��ာတ�ုာ သင််ယ�ူဦုး�တညာ်ခွ��်��ာ�114

၂.၁    (၁၀၀၀) ထားိအဖြ�ည််းကိိန်းး�မ�ာ�ကိိ� အသိ���ဖြ��ရန်းး

၂.၂  �လိယ်းရဂ�ဏးသိတူိ နှိင်းး်�ကိးစ်�းရဂ�ဏးသိတူိမ�ာ�အ�ါအဝင်းး ပြော�ါင်းး�ဖြ�င်းး�နှိင်းး်               

နှ�တးဖြ�င်းး� ဥ�ပြောဒ်သိမ�ာ�အာ� အသိ���ဖြ��ဖြ�င်းး�ဖြ�င်းး် တွကိး��ကိးမုမ�ာ�ဖြ��လ��းရန်းး

၂.၃    (၁၀၀၀) ထားိကိိန်းး�မ�ာ�၏ ပြော�ါင်းး�ဖြ�င်းး�နှိင်းး် နှ�တးဖြ�င်းး� ��စ်ာာမ�ာ�ပြောဖြ�ရိင်းး�ရန်းး

၂.၄    (၁၀ x ၁၀) အထားိ ပြောဖြမှာကိးဖြ�င်းး��ိ�င်းးရာ ��စ်ာာမ�ာ�ပြောဖြ�ရိင်းး�ရန်းး

၂.၅     ပြောဖြမှာကိးလဒ်းဇယ်ာ�အတွင်းး�ရိိ အစ်ာ���စ်ာာမ�ာ�ပြောဖြ�ရိင်းး�ရန်းး

3။ ကျောအုာကးပ်ါတိိ��ပ်ါဝင်းးရနိးလ�ိအုပ်းသားည်း။

• ရာညာ်ရာယွ်ခွ��် - အဘောစာာပ်ုငု်�စာာသင်နှစှာ်မ်း�ာ�တငွ်  ဘောလုလ်ုာသင်ယ်ခူွ�်ဘောသာ 

�နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်��ခွင်�နှငှ်် �နု်း်�ခွ�ွနှတု်�ခွင်�၏ ဆုုလုုုသညာ််အဓိပု်ံာယ််�ု ု

ရာငှ်�လုင်�ပ်ါ။ သင၏် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�

�ုု ကြို��ုတင်သရုာှု�ာ�ရာန်း် လုုုအပ််သန်းညာ်�။

• သင််��ာ�ပ်ါ -  ဒုုတယု်တန်း်� မ်းာတ�ုာမ်း ှသင်ယ်မူ်းဦုး�တညာ်ခွ��်တစာ်ခွ��်

�ုု ဘော�ာ�်ပ် ပြီးပ်�ီဘောန်း�� ်သငယ််မူ်းရုာလုဒု�်ုုဘောရာ�ပ်ါ။ လုပု်င်န်း်��ုုဘော�ာ�်ပ်၍ ဆရာာ

ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်းညာ်် အရာာမ်း�ာ��ု ုညွှှန်း်�ပ်ပ်ါ။

• ရေးလု�်�င်််ပ်ါ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောဆာင်ရာ�ွ်ရာမ်းညာ်် အရာာမ်း�ာ��ုဘုော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် မ်းညာ်သညာ််ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်�ရာမ်းညာ်န်းညာ်�။

• မြပ်န်လ်ုညာသ်ံ��သပ်ပ််ါ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�ရ်ာမ်းညာ်် သခွ��ာဆုုငရ်ာာ 

အဓိ�ုအယ်အူဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သခွ��ာန်းညာ်���

ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း ု နှှင်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်း်မ်း�ုုု ဘော�ာ�်ပ်ံဘ်ောပ်�နှုုင်ရာန်း် (သုု�မ်းဟုတု်)                                 

114 DBE. Curriculum outline: Mathematics primary level subject objectives, p. 2.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

�နု်း်�ဆ�်နှွယ််မ်းမု်း�ာ��ု ု �မ်းင်သာဘောစာရာန်း်အတ�ွ် တ�ု�စာာွရာငှ်��ပ်နှုငု်ရာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း��မ်းန်း်�လုုဘုောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ငါ�ခွု�ုု ဘောရာ�ပ်ါ။ 

• ခွ�တုဆ်�ပ််ါ - �နု်း�်��ညာ််ဘောပ်ါင�်�ခွင�်နှငှ်် �နု်း�်ခွ�ွနှတု�်ခွင�်သညာ ် သခွ��ာ

ဆ�်လု� ်သငယ််မူ်းတုငွ ်မ်းညာသ်ုု�အဘော�ာ�အ်��ူပ်�နှုုငသ်ညာ�်ုု ခွန်း�မ််းနှ်း�်ပ်ါ။ 

ဇယာ� ၅.၉။ ဒု�တယုတန််�၏ ရေးန်ရာာလုု��်တန််��ု�လု�ပ််င်န််�

အစ်ဖြ���ါ

သိင်းးကြားကိာ��ါ သိင်းးယ်ူမုဦး�တည်း��ကိး -

ပြောလက်ိ�င်းး်�ါ
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ဖြ�န်းးလည်းသိ���သိ�း�ါ

��ိတး�ကိး�ါ
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၅.၄.၂။ အမြ�င်အ်ာ�မြ�င်််��ုယစ်ီာ�မြပ်�ရေး�ာမ်ြပ်နို�ုင်ရ်ေးသာ သခွ��ာ                
သင်ရ်ေးထူးာ��်ပူ်စီစညာ�်��ာ���ု အသံ��မြပ်�မြခွင်�်  

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• အုပ်�ိင်းး�ဂဏ္ဌာနိး�မာာာ�အုတိကွး �နိးတိ��ထိာ�ကျောသားာ သားင်းးကြားကာ�ကျောရ�ရင်းး�ပြုမာစားက�ိ အုသားး��ပြုပ်ု

ပြီးပ်�� လ�ပ်းင်းနိး�တိစားရပ်း ပြုပ်င်းးဆိုင်းးကာ (အုခာင်းး�ခာင်းး�) သားင်းးကြားကာ�တိတိးမာည်း။ 

• အုပ်�ိင်းး�ဂဏ္ဌာနိး�မာာာ�၏ အုယ်အူုဆို သားကျောဘာတိရာ�ကိ� နိာ�လည်းသားကျောဘာကျောပ်ါကးမာ ု

�းွ�ပြီး�ို �တိ�ိ�တိကးကျောစာပြုခင်းး�အုတိကွး အုခာင်းး�ခာင်းး�၏ ရင်းး�ပြုမာစားဆိုိ�င်းးရာ ထိိကျောရာကးမာကု�ိ 

ဆိုနိး�စာစားကျောဝ�နိးတိတိးမာည်း။ 

• အုပ်�ိင်းး�ဂဏ္ဌာနိး�မာာာ�၏ အုယ်အူုဆို သားကျောဘာတိရာ�ကိ� နိာ�လည်းသားကျောဘာကျောပ်ါကးမာ ု

�းွ�ပြီး�ို�တိ�ိ�တိကးကျောစာပြုခင်းး�အုတိကွး အုပြုပ်ုသားကျောဘာကျောဆိုာင်းးပြီးပ်�� အုဓိပိ်ါာယ်းပြုပ်ည်း်ဝကျောသားာ 

တိး��ပြုပ်နိးအုကြံကးပြုပ်ုခာကးကိ� အုခာင်းး�ခာင်းး� ကျောပ်�တိတိးမာည်း။

��ုင််တယွ်နို�ုင််ရေးသာ၊ အမြ�င််မြ�င်််��ုယ်စီာ�မြပ်�ရေး�ာ်မြပ်ရေးသာ၊ စီတု်��ူပ်ံ�ရေး�ာ်ရေးသာ အစီအီစီဉ််

ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း၏ု အဘော�ခွခွံနှှစာ်မ်း�ာ�တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း�ုုု 

အဘော�ာ�် အ�ူ��စာ်ဘောစာသညာ်် �ုုင်တယွ််၍ရာဘောသာအရာာဝတထ�မ်း�ာ���င်် သင်ယ်နူှုုင်သညာ်် 

အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ� လုုုအပ်် သညာ်။ အယ်အူဆအသစာ်တစာ်ခွု�ုု ဘောလုလ်ုာသညာ််အခွါ 

ပ်ုု၍အသ�က်ြို��ီဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာပ််င ်�ုုငတ်ယွ်ဘ်ော��ရာငှ်�၍ရာဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�

�ုု အသံ�ု�ပ်��ခွင်���င်် အ���ု�ဘော���ဇ�ူရာရာှုနှုုငပ််ါသညာ။် သုု�ဘောသာ ်ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� �ုုင်တယွ််ဘော��ရာငှ်�၍ရာဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ� အသံု��ပ်��ခွင်�မ်းတှစာ်ဆင််  စာတု်�ူ� 

ပ်ံဘုော�ာ�်ခွင်���င်် �ဘုောတ�ွ�ုုငတ်ယွ်၍်မ်းရာသညာ်် ရိုးပု်ပ််ံမု်း�ာ��ုု �န်းတ်�ီနှုုငဘ်ောစာရာန်း�်�စာသ်ညာ။် အလုယ််

အဆင််သညာ် အဘောရာ�ကြို��ီပြီးပ်�ီ ဤဘောန်းရာာတွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အ�မ်းင်��င််�ုုယ််စာာ��ပ်�

ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ်် သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�ကြား�သညာ။် ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၅.၁၇) 

တငွ် �ုအုဆင််သံ�ုဆင််�ုု �ပ်သ�ာ�သညာ်။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  293

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
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ဥပ်မ်းာ -   သင်သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင်��ခွင်�အဘောကြား�ာင်� သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ဘောန်းသညာ်ဆုု

ပ်ါ� ပ်�မ်းဆံ�ုအဆင််မ်းာှ ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၅.၁၇) တငွ်ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ််အတုုင်� ပ်န်း်�သ�ီ

ဘောရာတ�ွ်�ခွင်���သ်ုု� �ုုင်တယွ််၍ရာဘောသာအရာာဝတထ�မ်း�ာ���င်် �ုုင်တယွ််ဘော��ရာငှ်�ရာန်း် ��စာ်သညာ်။ 

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၅.၁၇။ ��ုင််တယွ်နို�ုင််ရေးသာ၊ အမြ�င််မြ�င်််��ုယ်စီာ�မြပ်�ရေး�ာ်မြပ်ရေးသာ၊ စီတု်�ူ� 
ပ်ံ�ရေး�ာ်ရေးသာ အစီအီစီဉ််115

0      1      2       3      4       5      6

ဒုတုယု်အဆင််သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အ�မ်းင်��င််�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်ဘောသာ                          

သင်ဘော�ာ�်� ူပ်စာစညာ်�မ်း�ာ���င်် ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�အဆင််��စာ်သညာ်။ အမြ�င််မြ�င်််��ုယ်စီာ�မြပ်�ရေးသာ 

အရာာဝတထ�သညာ် �ဘုောတ�ွနှုငု်သညာ်် အရာာ��စာ်သညာ်။ သုု�ဘောသာ် ၎င်�သညာ် ပ်ံတုစာ်ပ်ံလုုညာ်���စာ်

နှုုင်သညာ်။ (သုု�မ်းဟုတု်) ဆယ််အညွှနှ်း်�ဘော�ာင်၊ တစာ်ရာာအ��ုုန်း်�မ်း�ာ��ပ်ဇယ်ာ�၊ ဘောန်းရာာလုု�ု်

တန်း်�ုု�ဇယ်ာ� (သုု�မ်းဟုတု်) �နု်း်�မ်း�ဉ််���စာ်နှုုင်သညာ်။ ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၅.၁၈) တငွ်  ဥပ်မ်းာ

အဘောန်း��င်် အ�မ်းင်��င်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်��ု ု �နု်း်�မ်း�ဉ််�အသံု��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်။ 

ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု�်�တငွ ်ဘောပ်ါင်��ခွင်��ုု စာတု�်�ူ��င််ပ်ံဘုော�ာန််း��လုညာမ််း ု

�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်လုာဘောအာင် �ညူာဘီောပ်�ရာန်း် ��စာ်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ဘောပ်ါင်��ခွင်�သညာ်  

�နု်း်�မ်း�ဉ််�တစာခ်ွဘုောပ််တငွ ်ညာာ��သ်ုု� ဘောရာ�့�ခွင်�ဟု ုစာဉ််�စာာ�သညာ။် ဘောန်း���်ပ် ်နှစှာခ်ွ ု�ပ်ဘ်ောပ်ါင်�

ပ်ါ� နှှစာ်��ွ်�ပ််မ်းံခွနု်း်ဘောရာ�ွရာမ်းညာ်။ ဤအဆင််တငွ် တစာ်ခွခုွနု်း်လု်င် နှစှာ်ဟု ု ဘောရာတ�ွ်မ်း�ုပ်�

နှုုင်သညာ်�ု ုသတ�ုပ်�မ်းလုုာသညာ်။ တ��ညာ်���ညာ်�နှငှ်် ၎င်�တုု�၏စာတု်��တွင် စာတု်�ူ�ပ်ံဘုော�ာ်၍ 

�မ်းငဘ်ောယ်ာငလ်ုာနှုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် �နု်း်�မ်း�ဉ််�တစာဘ်ောကြား�ာင်��ုု ဘောရာ�ဆ�ွရာန်း ်မ်းလုုုအပ်ဘ်ောတာပ််ါ။ ဤသုု� 

အ�မ်းင်အာ���င်် ပ်ံဘုော�ာ်ဘောလုလ်ုာနှုုင်�ခွင်�သညာ် သမု်းုဆုုင်ရာာ အစာအီစာဉ််၏ တတုယ်အဆင်် 

(သုု�မ်းဟုတု်) စာတု်��ူပ်ံဘုော�ာ်�ခွင်�အဆင််��စာ်သညာ်။

115   စာာဘောရာ�သ၏ူခွွင််�ပ်�ခွ��်��င််မ်းရူာင်�ပ်ံ�ုုုအသံ�ု�ပ်�သညာ်။
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အခွ��်အလု�်��ာ�ထူး�တ်ယမူြခွင််�

ဤသင်ခွန်း်�စာာသညာ် ပ်�မ်းစာာသင်နှစှာ်ဝ�်နှှင်် ဒုုတယု်စာာသင်နှစှာ်ဝ�်မ်း ှအခွ��်အလု�်မ်း�ာ�

�ုု ရာယ်စူာစုာညာ်�ရာန်း် အခွွင််အဘောရာ�တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ ပ်�မ်းစာာသင်နှစှာ်ဝ�်တငွ် စာစီာဉ််�ာ�ဘောသာ 

သင်ယ်မူ်း ုလုပု််ငန်း်�တစာ်ခွု�ုုအသံ�ု�ပ်�၍  သင်၏တ�ွ��်နှငှ်် ဘောလု�်�င််သင်ကြား�ာ�ရာန်း်��စာ်သညာ်။ 

ဤသင်ခွန်း်�စာာ အတွ�် လုုုအပ််ဘောသာအခွ��်အလု�်သည်ာ ယ်ခွင်�ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူာ�

ဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ� ��စာ်သညာ်။ ဘောအာ�်ပ်ါအဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ု ု သင်မ်းညာ်��သ်ုု�

န်း��လုညာ်�ာ�သညာ်�ု ု�ပ်န်း်လုညာ်စာဉ််�စာာ�ရာန်း် လုုအုပ််သညာ် -

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အယ်အူဆဆုုငရ်ာာ န်း��လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းတုုု�တ��်ခွင်�

�ုု �ညူာရီာန်း် �ုုင်တယွ််၍ရာဘောသာ အရာာဝတထ�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�/�ုယု််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်နှုငု်

ဘောသာအရာာမ်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်��ခွင်�။ 

• အ�မ်းင�်�င််�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်နှုုငဘ်ောသာ သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုုအသံ�ု�ပ်��ခွင်�။

• န်း��လုညာမ််း�ုွံ�ပြီး��ု��ခွင်��ုု ဘော�ာ�ပ််ံဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် ဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်း�ုုု �မ်းငှ််တငဘ်ောပ်�ရာန်း် 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်း�ုုု အသံု��ပ်��ခွင်�။

• အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်၍ အဓုိပံ်ာယ်�်ပ်ညာ််ဝဘောသာ တံု��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုုဘောပ်��ခွင�်။

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ  ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောလုလ်ုာသင်ယ် ူ

တုု�တ�်မ်း�ု�စာ်စာဉ််�ု ု လုမ်း်�ညွှနှ်း်ရာန်း်��စာ်ဘောကြား�ာင်� �ပ်န်း်လုည်ာစာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ အကြုံ�ံ�ပ်ခွ��်သညာ် 

လုပု််ဘောဆာင်မ်းတုစာ်ခွု (သုု�မ်းဟုတု်) ရာလုဒု်တစာ်ခွအုဘောပ််တငွ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်၍ အဓိပု်ံာယ််

�ပ်ညာ််ဝဘောသာ မ်းတှ်ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း်��စာ်သညာ်။ ၎င်�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်း��မ်းလုညာ်ဘောသာ 

အရာာမ်း�ာ��ု ု ခွ�ွ�ခွာ�သတ်မ်းတှ်ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်း��လုညာ်ရာန်း် လုုုအပ််သညာ််အရာာဆသီုု�  

ဘောရာ�ွဘော�ပ်ာင်�ဘောပ်��ခွင်� ပ်ါဝင်သညာ်။116 တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်နှငှ်် ပ်တ်သ�်၍ စာဉ််�စာာ�ရာန်း်  

န်းညာ်�လုမ်း်�တစာခ်ွမု်းာှ ၎င်�သညာ ်လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း ုစာမွ်း်�ရာညာအ်ဘောပ််တငွ ်တံ�ု�ပ်န်းမ််းဘုောပ်��ခွင်���စာသ်ညာ။်

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�နှငှ်် ပ်တ်သ�်၍ စာဉ််�စာာ�နှုုင်ဘောသာ အ�ခွာ�န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွမု်းာှ 

အကြို��ုအကြံ�မံြပ်�ခွ��ရ်ေးပ်�မြခွင််� ��စာသ်ညာ။် အကြို��ုအကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင်�တငွ ် အန်း�ဂတလ်ုပု်င်န်း်�

�ုု �ပ်��ပ်င်မ်းမွ်း်�မ်းံရာန်း် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင်�တု�ု ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ်။ 'ဘောန်း��်�ပ်် �ယ််�ုလုု�’ 

116 Sadler, R. (1989).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဟုသူာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�နှှင်် ဆ�်စာပ််ဘောန်းသညာ်။ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် �ွနှ်ပု််တုု�သညာ် စာစီာဉ််သညာ်၊ 

သငက်ြား�ာ�သညာ၊် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ံု�သပ်သ်ညာ။် �ုု�ဘောန်း�� ်�ပ်န်းလ်ုညာစ်ာစီာဉ်သ်ညာ၊် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ငက်ြား�ာ�

သညာ်၊ ဘောန်း��်တစာ်ကြို�မု်း် �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််သညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဆရာာတစာ်ဦး�အဘောန်း��င်် 

ဘော��ာင်�သာ�၏န်း��လုညာမ််း�ုုု စာစာဘ်ောဆ� သညာ််အခွါ ဘောန်း�ငတ်ငွ ်သင၏်သငက်ြား�ာ�မ်း�ုုု မ်းညာ�်�သ်ုု�

�ပ်��ပ်င်မ်းမွ်း်�မ်းံရာမ်းညာ်�ု ုစာဉ််�စာာ�ဘောပ်လုမု်း််မ်းညာ်။

• ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်ဘောစာရာန်း်မ်းညာ်သညာ်တု�ု�ုုဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်မ်းညာ်န်းညာ်�။

• ပ်ုု၍ရာငှ�်လုင�်ဘောသာညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ���စာဘ်ောအာင ်မ်းညာသ်ုု�လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငမ််းညာန််းညာ�်။ 

• မ်းညာ်သညာ််�ုုင်တယွ််ဘော��ရာငှ်�မ်းမု်း�ာ�� အလုပု််��စာ်ခွ�သ်န်းညာ်�။

• �ုုင်တယွ််ဘော��ရာငှ်�မ်းမု်း�ာ�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏သင်ယ်မူ်း�ုုု �ညူာ�ီခွင်���်  

အာရိုးံဘုော�ပ်ာင်� ဘောစာခွ�ပ််ါသလုာ�။ 

• မ်းညာ်သညာ််�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်မ်းမု်း�ာ�� အသံ�ုဝင်ခွ�်သန်းညာ်�။ 

• ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင်�မ်းနွ်း်သညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း�လုု�ုရာနှုုင်ခွ�ပ််ါသလုာ�။ 

• �ွနှ်ုပ််၏ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�သညာ် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ���စာ်ခွ�ပ််ါသလုာ�။

သင၏် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င််�ုု �မ်းငှ််တငရ်ာန်း ်အ�ခွာ�န်းညာ်�လုမ်း်�မ်းာှ အ�ခွာ�ဆရာာတစာဦ်း�

အာ� သင်၏သင်ခွန်း်�စာာ�ုု ဘောဝ�န်း်ရာန်း် ဘောတာင်�ဆု�ုခွင်���စ်ာသညာ်။ သင်၏လုပု််ဘော�ာ်�ုုင်��်

အတ�ွ် အလုာ�တလူုပု််ဘောဆာင်ရာန်း် �မ်း်�လုမှ်း်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ တစာ်ဦး�နှှင််တစာ်ဦး� အ�ပ်န်း်အလုနှ်း်

ဘောပ်�ဘောသာ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် သင်၏အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ု �ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင်�လု�ရာန်း် �ညူာဘီောပ်�

ပ်ါသညာ်။

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ စီီစီဉ််၍ရေးလု�်�င်််မြခွင််� - အပ်�ုင််��နု််���ာ�နိုငှ်််ပ်တ်သ�်၍  
အယအူဆဆ�ုင်ရ်ာာ န်ာ�လုညာ�်�ုွံ�ပြီး��ု�တ�ု�တ�ရ်ာန်အ်တ�ွ ်ပ်ထူး�စီာသင်န်ိုစှီဝ်�တ်ငွ်် 
�န််တ�ီထူးာ�ရေးသာ သင််��ာ�ရေးရာ� ရာင််�မြ�စီ်��ာ��ု� အသံ��မြပ်�၍ လု�ပ််င်န််�တစီ်ခွ�
မြပ်င််ဆင််သင််��ာ�မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ အပ်ုုင်��နု်း်�မ်း�ာ�နှငှ််ပ်တ်သ�်ဘောသာ အယ်အူဆ

ဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်မ်း ု�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် ပ်�မ်းစာာသင်နှစှာ်ဝ�်တငွ် �န်း်တ�ီခွ�ဘ်ောသာ 

သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ��ု ုအသံု��ပ်�၍ လုပု််ငန်း်�တစာ်ခွု�ပ်င်ဆင်သင်ကြား�ာ�ရာန်း်��စာ်သညာ်။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

1။ အုမိားတိငွ်းးပြုပ်င်းးဆိုင်းးရနိးအုတိကွး ပ်ထိမာစာာသားင်းးနှစှားဝကးတိငွ်းးသားင်းး�နိးတိ��ခ�က်ျောသားာ 

သားင်းးခနိး�စာာ (၃.၁.၁)၊ စာာသားင်းးခာနိိး (၆)၊ သားင်းးယ်မူာလု�ပ်းင်းနိး� (၉)။ ရင်းး�ပြုမာစား�နိးတိ��ပြုခင်းး� - 

အုရာဝတိုုတိစားခ�လး��က�ိ တိညူ်�ကျောသားာ အုစာတိိးအုပ်�ိင်းး�မာာာ�အုပြု�စား ပ်�ိင်းး�ခ�ွသားတိးမာတှိးသားည်း် 

သားကျောဘာတိရာ�အုာ� က�ိယ်းစာာ�ပြုပ်ုတိင်းးပြုပ်ရနိးအုတိကွး ကျောနိ�စာဉ်းးဘဝမာ ှဥပ်မာာမာာာ�ကိ� 

အုသားး��ပြုပ်ု၍ သားင်းးကြားကာ�မာရုင်းး�ပြုမာစားတိစားခ�က�ိ �နိးတိ��ပြုခင်းး� အုကျောကြားကာင်းး�ကိ� �တိးပ်ါ။

2။ သားင်းးယ်မူာလု�ပ်းင်းနိး�က�ိ�တိးပြီးပ်��သားည်း်ကျောနိာကး သားင်းးကြားကာ�ကျောရ�ရင်းး�ပြုမာစားမာာာ�က�ိ ခာနိိးည်ှပိ်ါ။ 

ထိ�ိသား�ိ�ခာနိိးည်ှရိာတိငွ်းး အုပြုမာင်းးပြု�င်း်းက�ိယ်းစာာ�ပြုပ်ုကျော�ားပြုပ်မာတုိစားခ� ထိည်း်သားငွ်းး�ပြုခင်းး�ပ်ါဝင်းး

နှ�ိင်းးမာည်း။

3။ လ�ပ်းင်းနိး�တိွင်းး  အုပ်�ိင်းး�တိစားခ�လး��၏ တိညူ်�ကျောသားာအုစာတိိးအုပ်�ိင်းး�မာာာ�နှငှ်းး် ပ်တိးသားကး၍ 

ကျောကာာင်းး�သားာ� မာာာ�၏စာတိိးတိွင်းး စာတိိးက�ူပ်း�ကျော�ားမာတုိည်းကျောဆိုာကးပြုခင်းး�ကိ� ကညူ်�ရနိး

အုတိကွး က�ိင်းးတိယွ်း၍ရကျောသားာ အုရာဝတိုုပ်စာစည်း�မာာာ�အုသားး��ပြုပ်ုပြုခင်းး�၊ ထိ�ိ�ကျောနိာကး 

အုပြုမာင်းးပြု�င်း်း က�ိယ်းစာာ�ပြုပ်ုကျော�ားပြုပ်ကျောသားာ သားင်းးကျောထိာကးကပူ်စာစည်း�မာာာ� အုသားး��ပြုပ်ုပြုခင်းး� 

စာသားည်းတိ�ိ� အုစာ�အုစာဉ်းးအုလ�ိကးပ်ါဝင်းးမာ ုကျောသားခာာပ်ါကျောစာ။

4။ စာာသားင်းးခနိး�ထိ�တိငွ်းး ပြုပ်င်းးဆိုင်းးထိာ�သားည်း်လ�ပ်းင်းနိး�က�ိ  သားင်းးကြားကာ�ရမာည်း။ ဤလ�ပ်းင်းနိး�

က�ိ သားင်းးကြားကာ�ရနိးအုတိကွး သားင်းး်တိွင်းး လ�ိအုပ်းကျောသားာ က�ိယ်းစာာ�ပြုပ်ုကျော�ားပြုပ်မာမုာာာ�နှငှ်းး် 

သားင်းးကြားကာ�ကျောရ� အုရင်းး�အုပြုမာစားမာာာ�ရှိကျောကြားကာင်းး� ကျောသားခာာပ်ါကျောစာ။ လ�ပ်းင်းနိး�က�ိ  သားင်းးကြားကာ�ရနိး 

အုခာနိိး (၂၀) မာနိိစားသားာရရှိမာည်း။ ထိ�ိ�ကျောနိာကး သားင်းးသားည်း အုပြုခာ�ကျောကာာင်းး�သားာ�  

တိစားဦး�နှငှ်းး် လ�လယှ်း၍ ၎င်းး�တိ�ိ�၏ သားင်းးကြားကာ�မာလု�ပ်းင်းနိး�တိငွ်းး သားင်းးက မာလူတိနိး�

ကျောကာာင်းး�သားာ�တိစားဦး�အုကျောနိပြု�င်း်း ပ်ါဝင်းးကစာာ�ရမာည်းပြု�စားသားည်း။

5။ လ�ပ်းင်းနိး�ကိ� မာတိိိ�ကူ�၍ သားင်းး၏တိွ��ကးကိ�ကျောပ်�ပ်ါ။ လ�ပ်းင်းနိး�မာာာ�ကိ� ကျောဝ�နိးရနိးနှငှ်းး် 

အုပြုပ်ုသားကျောဘာ ကျောဆိုာင်းးသားည််း အုဓိပိ်ါါယ်းပြုပ်ည််းဝကျောသားာ တိး��ပြုပ်နိးအုကြံကးပြုပ်ုခာကးမာာာ�  

ကျောပ်�ရနိးအုတိကွး သားင်းး၏တိ�ွ�ကးတိငွ်းး အုဆို�ိပ်ါအုခာကးအုလကးမာာာ� လ�ိအုပ်းလမိား်မာည်း။ 

အ�ု်စီာလု�ပ်င််န််�။ အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ�မဲြ�တ်မြခွင််� - အပ်�ုင််��နု််���ာ�၏အယအူဆဆ�ုင််ရာာ 
န်ာ�လုညာ်��ုွံ�ပြီး�ု��တု��တ�်ရာန််အတ�ွ် အခွ�င််�ခွ�င််�၏ ရာင််�မြ�စီ်��ာ� ထူးရုေးရာာ�်��ု�ု ရေးဝ�န််
သံ��သပ််မြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ အပ်ုုင်��နု်း်�၏ အယ်အူဆဆုုင်ရာာန်း��လုညာ်မ်း ု�ွံ�ပြီး��ု� 

တုု�တ�ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အခွ�င်�ခွ�င်�၏ ရာင်��မ်းစာမ််း�ာ� �ဘုောရာာ�မ််း�ုုု ဘောဝ�န်းသ်ံ�ုသပ်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

သင်သညာ် သင််လုပု််ဘော�ာ်�ုုင်��်မ်း�ာ�၏ လုပု််ဘောဆာင်ခွ��် (သုု�မ်းဟုတု်) သင်ကြား�ာ�မ်းု
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အဘောလုအ်��င််�ုု မ်းမွ်း်�မ်း�ံပ်ငဆ်ငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငပ်ြီးပ်�ီ အဓိပု်ံာယ်ရ်ာှုဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘောပ်�ရာမ်းညာ်။

1။ ဇယ်ာ� (၅.၁၀) တိငွ်းး လ�ပ်းကျောဆိုာင်းးခာကးမာာာ�က�ိ အုခာင်းး�ခာင်းး�ကျောဝ�နိးအုကြံကးပြုပ်ုရနိး ကညူ်�

ကျောပ်�မာည်း် ကျောမာ�ခနွိး�မာာာ�စာာရင်းး�ပ်ါဝင်းးသားည်း။ ကျောမာ�ခနွိး�က�ိကျောပြု�ကြားကာ�ရနိးနှငှ်းး် အုပြုပ်ုသားကျောဘာ

ကျောဆိုာင်းးပြီးပ်�� အုဓိပိ်ါာယ်းရှိကျောသားာ တိး��ပြုပ်နိးအုကြံကးပြုပ်ုခာကးကျောပ်�ရနိး ည်ာဘကးရှိ စာာတိ�ိင်းးက�ိ 

အုသားး��ပြုပ်ုပ်ါ။

2။ ဇယ်ာ� (၅.၁၀) က�ိ သားင်းး်အုာ� (သားင်းး၏တိ�ွ�ကးသားငူ်းယ်းခာင်းး�) ကျောပ်�ကျောသားာမာတိိိ�ပြု�င်း်း 

ပ်�ူတိ�ွပ်ါ ။ 

3။ သားင်းးခနိး�စာာ (၅.၅.၁) တိငွ်းး ပြုပ်င်းးဆိုင်းးထိာ�သားည််းလ�ပ်းင်းနိး�နှငှ်းး် ရရှိလာသားည်း် ကျောဝ�နိးမာ ု

(သား�ိ�မာဟူ�တိး) တိး��ပြုပ်နိးအုကြံကးပြုပ်ုခာကးကိ� တိင်းးပြုပ်ပ်ါ။

4။ သားင်းး်လ�ပ်းင်းနိး�နှငှ်းး် သားင်းး်အုတိကွး တိ�ွ�ကးသားငူ်းယ်းခာင်းး�မာ ှကျောရ�ထိာ�သားည်း် တိး��ပြုပ်နိးအုကြံကးပြုပ်ု

ခာကးကိ� လကးခးရရှိကျောသားာအုခါ တိး��ပြုပ်နိးအုကြံကးပြုပ်ုခာကးကိ� ပြုပ်နိးလည်းသားး��သားပ်းရနိး  

အုခာနိိးယ်ပူ်ါ။ ဤသား�ိ�ပြုပ်ုလ�ပ်းပြုခင်းး�က သားင်းး၏ အုတိတိးပ်ည်ာဆို�ိင်းးရာ �းွ�ပြီး�ို �တိ�ိ�တိကးမာု

အုတိကွး အုကျောရ�တြီက��ကျောသားာ ကျောပြုခလမှား�တိစားခ� ပြု�စားသားည်း။ 

ဇယာ� ၅.၁၀။ သင််၏ရေးဝ�န််သံ��သပ််ခွ��်နိုှင််် အကြို��ုအကြံ�ံမြပ်�ရာန်် တံ��မြပ်န််အကြံ�ံမြပ်�ခွ��်��ာ��ု� လု�်�ညွှနှ််ရာန်် 

ရေး��ခွနွ််���ာ�

လေ့��န်သ်း��သ�လ်ေ့သးလေ့မှု�ချိွန်�်မှုျး� အကြို��ုအကြံ��ပြု�ုရန် ်တ်း��ပြု�န်အ်ကြံ��ပြု�ုချိျ�်

လ��းင်းန်းး��န်းးတး�သိူ - ပြောဝ�န်းးသိ���သိ�း��ကိးပြောရ�သိူ - 

�ရာကိ အ�ိ�င်းး�ကိနိ်းး�မ�ာ�ကိိ� ပြောန်း်စ်ဉ်းဘုဝ
တွင်းး မည်းကိဲသ်ိိ�� အသိ���ဖြ��ပြောကြားကိာင်းး�                  
ရိင်းး�ဖြ��ဲ�်ါသိလာ�။ 

ရိင်းး�လင်းး���ကိးသိည်း ဒ်�တိယ်တန်းး� 
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�အတွကိး သိင်းး်ပြောလ�ား�ါ
သိလာ�။

ကိိ�ယ်းစ်ာ�ဖြ��ပြော�ားဖြ�ပြောသိာအရာမ�ာ�နှိင်းး် 
အဖြမင်းးဖြ�င်း်း ပြော�ားဖြ�ထားာ�ပြောသိာ အရာဝတ�ု
မ�ာ�သိည်း အသိ���ဝင်းး �ါသိလာ�။                      
မည်းကိဲသ်ိိ��အသိ���ဝင်းးသိန်းည်း�။ အဘုယ်း
ပြောကြားကိာင်း်းန်းည်း�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လေ့��န်သ်း��သ�လ်ေ့သးလေ့မှု�ချိွန်�်မှုျး� အကြို��ုအကြံ��ပြု�ုရန် ်တ်း��ပြု�န်အ်ကြံ��ပြု�ုချိျ�်

ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�တစ်းဦး� အပြောန်းဖြ�င်းး် သိင်းး၏ 
စ်ိတးကိူ� အယ်ူအ�မ�ာ�ကိိ�  ပြော�ားဖြ�ရန်းး 
အ�ွင်းး်အပြောရ� ရိိ�ါသိလာ�။  
ထားိ�အရာမ�ာ�သိည်း သိင်းး၏ ပြောလလ်ာမကုိိ� 
မည်းသိိ�� ကိူည်းသိန်းည်း�။

သိပြောကိချာတမ�ာ�၊ စ်ကိာ�လ���မ�ာ�နှိင်း်း  
ရု��း���မ�ာ�အကြားကိာ� �ကိးနှွယ်းမုမ�ာ�ကိိ� 
သိင်းးဖြမင်းးပြောတွ�နှိ�င်းး�ါသိလာ�။

အ�ိ�င်းး�ကိိန်းး�မ�ာ�သိည်း တစ်း��လ���တွင်းး 
တူည်းစ်ွာ�ါဝင်းးပြောန်းပြောသိာ အစ်ိတးအ�ိ�င်းး�
မ�ာ� ဖြ�စ်းပြောကြားကိာင်းး� ရိင်းး�ဖြ�ရာတွင်းး 
လ��းင်းန်းး�သိည်း အပြောထားာကိးအကိူ ဖြ�စ်း�ါ
သိလာ�။

လ��းင်းန်းး�သိည်း သိ�ချာ�ာ�ိ�င်းးရာ 
အပြောတွ�အပြော�်နှိင်းး် �န်းး�စ်စ်းပြောဝ�န်းးဖြ�င်းး�
တိ��ကိိ� ဖြမှင်း်းတင်းးပြော��နှိ�င်းး�ါသိလာ�။

မည်းသိည်းကိ အ�င်းးပြောဖြ�ပြောအာင်းးဖြမင်းး�ဲ်
သိန်းည်း�။

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန််ရေး��ခွနွ််�

1။ ကျောလလ်ာသားင်းးယ်မူာအုုတိကွး ထိကိျောရာကး၍ အုဓိိပ်ါာယ်းပြုပ်ည််းဝကျောသားာ တိး��ပြုပ်နိးအုကြံကးပြုပ်ု

ခာကး၏ အုကာ ို �ကျောကာ�ဇ�ူမာာာ�ကိ�ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၅.၅။ သင််ယ�ူအုာ� စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�နိုငှ််် သင််ယ�ူု

အတ�ွ် စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဤအခွန်း်�ငယ််တငွ် သခွ��ာသင်ကြား�ာ�သင်ယ်�ူခွင်�တငွ် အသံ�ုဝင်ဘောသာ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ု ု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�ပ်ရာမ်းညာ်။ ၎င်�တုု�တငွ် အာ�န်းညာ်�ခွ��် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်

ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ကြား�ာ�ဝင်အာ���ညာ််�ခွင်�န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုအကြုံ�ံ�ပ်��ခွင်�တု�ု ပ်ါဝင်

သညာ်။ သငူယ််တန်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတယု်တန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သခွ��ာသင်ကြား�ာ� 

သငယ််ဘူောရာ�နှငှ်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တန််းညာ်�လုမ်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာမ်းညာ်

��စာ်သညာ်။

၅.၅.၁။ အာ�န်ညာ�်ခွ��စ်ီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင်�်  

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• ဒါ�တိယိ်တိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ စာတိိးပြု�င်း်း တိကွးခာကးပြုခင်းး�နိည်း�လမား�မာာာ�ကိ� 

စာမား�သားပ်းရနိးအုတိကွး အုာ�နိည်း�ခာကး စာစားကျောဆို�အုက�ပြု�တိးပြုခင်းး�ဆိုိ�င်းးရာ  

နိည်း�ကရိယိ်ာတိစားခ�က�ိ �နိးတိ��တိတိးမာည်း။ 

• စာတိိးပြု�င်း်းတိွကးခာကးပြုခင်းး�နိည်း�လမား�မာာာ�ကိ� သားင်းးယ်ပူြုခင်းး�အုာ� တိ�ိ�တိကးကျောစာရနိး  

နိည်း�လမား�တိစားရပ်းကိ� အုဆို�ိပြုပ်ုတိတိးမာည်း။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�လု�ပ််င်န််�နိုှစီ်���ု�

အ����တ်�ခွင်�လုပု််ငန်း်�စာဉ်် နှစှာ်မ်း��ု�ရာှုသညာ်။ တစာ်မ်း��ု�သညာ် ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�အတ�ွ်��စာ်၍ 

တစာမ််း��ု�သညာ ်ဘောလုလ်ုာသင်ယ်�ူခွင်�အာ� စာစာဆ်�အ����တ�်ခွင်���စာသ်ည်ာ။ တစာမ််း��ု�သညာ ်ရာလုဒု်

�ုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်၍ အ�ခွာ�တစာ်မ်း��ု�သညာ် သင်ယ်မူ်း�ု�စ်ာစာဉ််�ုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်သညာ်။ 

ရာလုဒု်သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဆမီ်း ှ ��ွ်ဘောပ််လုာသည််ာ အရာာမ်း�ာ���စာ်ပြီးပ်�ီ ��စာ်စာဉ််မ်းာှ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ရာလုဒု�်ုု ရာရာှုဘောစာရာန်း ်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ံအုဆင််ဆင််��စာသ်ညာ။် သခွ��ာသငက်ြား�ာ��ခွင်�

နှငှ််သင်ယ်�ူခွင်�တငွ် ၎င်�သည်ာ အ����တ်�ခွင်�နှငှ််ပ်တ်သ�်ဘောသာ �ွနှ်ပု််တုု�၏ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းု

အဘောပ်် သ�်ဘောရာာ�်နှုငု်ပ်ါသညာ်။ ဥပ်မ်းာ - သင်သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘော��ရာငှ်�ရာန်း် စာာသာ�

ပ်စုာာာတစာပ််ဒုု�်ုု ဘောပ်�ခွ�သ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်စုာာာ�ုုဘော��ရာငှ်�ရာန်း ်အဆင််ဆင််လုပု်ဘ်ောဆာင်

ခွ�သ်ညာ်။ သုု�ဘောသာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် တ�ွ်ခွ��်မ်းနုှငှ််ပ်တ်သ�်၍ ရိုးုု�ရာငှ်�ဘောသာအမ်းာှ�            

တစာ်ခွ�ုုု �ပ်�လုပု််ခွ�သ်ညာ်။ သင်သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းာှ�သညာ်ဟု ု သတ်မ်းတှ်မ်းညာ်လုာ� 

(သုု�မ်းဟုတု်) ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�ဘော��ရာငှ်�ခွ�ဘ်ောသာ ��စာ်စာဉ််မ်း�ာ�အရာ အမ်းှတ်တခွ��ု�ရာမ်းညာ်လုာ�။  

�ုု�ဘောကြား�ာင်် ဘောအာင်�မ်းင်မ်းစုာံသတ်မ်းှတ်ခွ��်မ်း�ာ�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ံမ်း ှ မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု 

ဘောမ်း်ာ်မ်းနှ်း်��ာ�သညာ်�ု ုရာှင်�လုင်��ပ်တ်သာ�စာာွ ရာငှ်��ပ်နှုငု်ရာန်း် လုုအုပ််ပ်ါသညာ်။

ရာလုဒုအ်ာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်��ုု တစာခ်ွါတစာရ်ာတံငွ ်စာာဘောမ်း�ပ်�ွ�ုုဦး�တညာဘ်ောသာ

ခွ�ဉ််��ပ်မ််း ု(သုု�မ်းဟုတု)် သငယ််ပူြီးပ်�ီစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�ဟု ုဘောခွ်ဆုုသညာ။် ��စာစ်ာဉ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ�� ��တ�်ခွင်��ုု �ဘောလု�ဗဟုုု�ပ်�ခွ�ဉ််��ပ်မ််း ု(သုု�မ်းဟုတု)် သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�

ဟုလုုညာ်� ဘောခွ်သညာ်။ ခွ�ဉ််��ပ််မ်းနုှှစာ်ခွကုြား�ာ� နှုုင်�ယ်ဉှ််ခွ��်�ုု  ဇယ်ာ� (၅.၁၁) တငွ် ကြား�ညာ််ပ်ါ။

ဇယာ� ၅.၁၁။ စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�ခွ�ဉ််��ပ််�နုိုစှီ်ခွ���ု နိုုုင််�ယဉှ််မြခွင််�117

လ�ခဏးရ�် စးလေ့မှု��ွဲဦး�တ်ည်လ်ေ့သး ချိျဉ်�်��န််ည််� �လေ့လ�ဗဟို�းပြု�ုချိျဉ်�်��န််ည််�

ရည်းရ့ယ်း��ကိး ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�၏ စ်�ပြော�ာင်းး�ထားာ�ပြောသိာ 
အသိိ�ည်ာဗျာဟူ�သိ�တမ�ာ�

• ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ� တကိးကြွကိစ်ွာ �ါဝင်းး
ပြော�ာင်းးရ့ကိးဖြ�င်းး�နှိင်းး် �န်းး�သိစ်းပြောသိာ
အပြောတွ�အပြော�်မ�ာ�

သိင်းးကြားကိာ�သိင်းးယ်ူမု 
လ��းင်းန်းး�စ်ဉ်း

အဖြ�စ်းပြော��ဖြ�င်းး�၊ ယ်ိဉ်းပြို�ိ�င်းး၍ ���� း�ဖြမှင်း်းဖြ�င်းး�တိ��ဖြ�င်း်း 
မိတးမိပြောစ်ဖြ�င်းး�၊ အလွတးကိ�ကိးမိတးပြောသိာ  
သိင်းးယ်ူဖြ�င်းး�

• စ်ိတးဝင်းးစ်ာ��ွယ်းပြောကိာင်းး�၍ အဓိိ�ာာယ်းဖြ�ည်း်ဝ
ပြောသိာ သိင်းး�န်းး�စ်ာမ�ာ� ဖြ��လ��းဖြ�င်းး�ဖြ�င်း်း 
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�အာ� လု�ပြော�ားပြော��ဖြ�င်းး�

• တိ�ကိးတနွ်းး�အာ�ပြော��ဖြ�င်းး�၊ တကိးကြွကိစ်ာွ �ါဝင်းး
ပြော�ာင်းးရ့ကိးပြောစ်ဖြ�င်းး�ဖြ�င််းး ပြောလလ်ာသိင်းးယ်ဖူြ�င်းး�

117 JICA. Department of Educational Training and Planning. (n.d.). p. 2.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

စ်စ်းပြော��              
အကိဲဖြ�တးဖြ�င်းး�

ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ� မိတးမိသိည်း် အရည်းအပြောသိွ�ကိိ� 
တိ�င်းး�တာရန်းး စ်ာပြောမ��ွရဲမတိးမ�ာ�၊ သိင်းးယ်ပူြို�း� (ရလဒ်း
ကိိ�) စ်စ်းပြော��အကိဲဖြ�တးဖြ�င်းး�

• စ်စ်းပြော��ဖြ�င်းး�၊ ပြောလလ်ာကြားကိည်း်ရုုဖြ�င်းး�နှိင်းး် 
စ်ာတမး�တိ� စ်သိည်းတိ��ကိဲသ်ိိ��ပြောသိာ စ်စ်းပြော��
အကိဲဖြ�တးမုန်းည်း�လမး�အမ��ိ�မ��ိ�

• သိင်းးယ်ူပြို�း� စ်စ်းပြော��ဖြ�င်းး� သိာမကိ သိင်းးယ်ူစ်ဉ်း 
(ဖြ�စ်းစ်ဉ်းကိိ�) စ်စ်းပြော��အကိဲဖြ�တးဖြ�င်းး� 

ရာလုဒု်�ု�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်ရေးသာ န်ညာ်�လု�်�ဆု�သညာ်�ာှအဘာယ်န်ညာ်�။

ဤန်းညာ်�လုမ်း်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� စာဘုောဆာင်��ာ�ဘောသာ အသပု်ညာာ�ု ု အ����တ်ရာန်း် 

ရာညာရ်ာယွ်သ်ညာ။်  ဆုုလုုုသညာမ််းာှ စာဘုောဆာင်��ာ�ဘောသာ အသပု်ညာာအာ�လုံု�၏ ရာလုဒု�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

လုုု�ခွင်� ��စာ်သညာ်။ �ုုဘောကြား�ာင်် ၎င်��ုု သင်ယ်ပူြီးပ်�ီစာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�ဟုဘုောခွ်သညာ်။  ရာရာှု

လုာဘောသာ အသပု်ညာာအဘောပ်ါင်�အစာ�ုုု ဆန်း်�စာစာ်သညာ်။ ဤစာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်း ုအမ်း��ု�အစာာ�

သညာ် သင်ယ်မူ်း�ုာလုတစာ်ခွ၏ုအဆံု�တငွ် မ်းကြား�ာခွဏာ �ပ်�လုပု််ဘောလုရ်ာှုသညာ်။ ၎င်�သညာ် 

ဘောအာင်�မ်းင်မ်း ု ရာရာှုဘောစာရာန်း်အတ�ွ် ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အလုတွ်မ်းှတ်သာ��ခွင်� 

(သုု�မ်းဟုတု်) အလုတွ် ���်မ်းတှ်�ခွင်�အဘောပ်် မ်းှခီွုု�ခွင်��ု ု��စာ်ဘောစာသညာ်။

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင်�အရာာတစာခ်ွတုငွမ််း ူဤစာစာဘ်ောဆ�မ်းအုမ်း��ု�အစာာ��ုု အသံ�ု�ပ်�

နှုုငသ်ညာ။် သခွ��ာသငက်ြား�ာ�သငယ််�ူခွင်�တငွ ်ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းနု်းညာ်� �ုုအသံ�ု�ပ်��ခွင်�၏ 

ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်�ု ုသင်စာဉ််�စာာ�နှုုင်ပ်ါသလုာ�။ 

သငယ််ပူြီးပ်�ီစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်� (သငယ််မူ်းအုာ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�) သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�

တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာမီ်း ှသင်ယ်ပူြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်သညာ်် ပ်န်း်�တုုင် (သုု�မ်းဟုတု်) သင်ရိုးုု� ညွှနှ်း်�တမ်း်�ရာလုဒု်မ်း�ာ� 

�ပ်ညာ််မ်း�ီခွင်� ရာှု/မ်းရာှု�ုု အတညာ်�ပ်�နှုုင်ရာန်း် ဆရာာ�ုု �ညူာဘီောပ်�ပ်ါသညာ်။118 "မ်း�ုမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�

ပ်ညာာဘောရာ� ပ်ညာာရာငှ်မ်း�ာ�၊ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုယု််တုုင်နှငှ်် �ပ်င်ပ်အ�ွ��အစာညာ်�မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ 

အလုပု်ရ်ာငှမ််း�ာ�၊ အ�ခွာ� ပ်ညာာဘောရာ�အ��ွ�အစာညာ်�မ်း�ာ�) အာ� သငယ််�ူခွင်�ဆုုငရ်ာာအဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်း�ာ� ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်သငယ််မူ်းပုြီးပ်�ီဆံ�ုခွ�နု်းတ်ငွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်��ုု  လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

118 Department of Basic Education. (2019).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

မြ�စီ်စီဉ််��ုစီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်ရေးသာ န်ညာ်�လု�်�ဆု�သညာ်�ာှအဘာယ်န်ညာ်�။

ဤခွ�ဉ််��ပ်မ််းသုညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�စာဉ်န်ှငှ်် ၎င်�တုု�တငွ ်တ��ညာ်���ညာ်� 

�ွံ�ပြီး��ု�လုာခွ�သ်ညာ်် အသပု်ညာာ�ုု အ����တ်ရာန်း် ရာညာ်ရာယွ််ပ်ါသညာ်။ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�  

န်းညာ်�လုမ်း်�တငွ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�စာဉ်ပ််ါ၀ငဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် ၎င်��ုု သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်� 

ဟုဘုောခွ်သညာ်။ ၎င်�သညာ် သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်�ခွင်���င််  

��စာဘ်ောပ််လုာသညာ်် အသပု်ညာာနှငှ််န်း��လုညာမ််း�ုုု အ����တသ်ညာ။် သခွ��ာဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်းတုငွ် 

၎င်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သခွ��ာန်းညာ်���ဘောတ�ွဘောခွ်နှုုငမ််း၊ု ဆင�်ခွငန်ှုုငစ်ာမွ်း်�နှငှ်် သခွ��ာဆုုငရ်ာာ

အဘောတွ�အ�မ်းငအ်ာ� ၎င်�တုု� မ်းညာသ်ုု� ဆ�သ်ယွ်ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွက်ြား�သည်ာ�ုု အ����တပ််ါသညာ။်119

ပ်ံ� ၅.၃၁။ ရေး��ာင််�သာ���ာ�သညာ် သခွ��ာဆု�င််ရာာအယအူဆ��ာ���ု ရေးတ�ွရေးတာဆင််မြခွင််၍                        

ဆ�်သယွ်ရေးဆာင််ရာ�ွ်ပ်ံ�

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�� ဘောအာ�်ပ်ါလုပု််ငန်း်�မ်း�ာ��ုုအ�အူညာီပ်ါသညာ်။

• ပြီးပ်�ီခွ�သ်ညာ််အခွန်း�်ငယ်မ််း�ာ�တငွ ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွ�သ်��သ်ုု� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်း ု

တုု�တ�်မ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််�ခွင်�။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်ရာှု သငယ််မူ်းပု်န်း�်တုုငမ််း�ာ�နှငှ်် နှုုငင်ဘံောတာမ််း ှ

ခွ�မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ စာံနှနု်း်�မ်း�ာ�နှှင်် �ုု�်ညာမီ်း ုရာှု/မ်းရာှ�ုုု ဆံ�ု��တ်�ခွင်�။

119 Department of Basic Education. (2019, p. 7).
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• ဆရာာသညာ် ၎င်�တုု�၏ သင်ကြား�ာ�မ်းအုစာအီစာဉ််၊ အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�နှငှ််ပ်တ်သ�်၍ 

အဘော�မ်းာ်အ�မ်းင်ရာှဘုောသာ ဆံ�ု��တ်ခွ��်မ်း�ာ�ခွ�မ်းတှ်�ခွင်�။ ဥပ်မ်းာ -  ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် သင်ယ်မူ်း ုရာညာ်မ်းနှ်း်�ခွ��်မ်း�ာ��ပ်ညာ််မ်းဘီောအာင် ကြို��ု�စာာ�ရိုးနု်း်��န်း်ဘောန်းရာလု်င်  

�ပ်န်း်လုညာ် သံ�ုသပ််တတ်ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�� အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ပ်တ်သ�်၍ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း�ုုု �ညူာဘီောပ်�နှုုင်ရာန်း် ၎င်�တုု�၏ 

သင်ကြား�ာ�န်းညာ်��ု ု�ပ်��ပ်င် ဘော�ပ်ာင်�လု� နှုငု်သညာ်။ 

• �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််တတ်ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�သညာ် သာတညူာမီ်း်မ်းနုှှင်် အာ�လုံု�ပ်ါဝင ်

နှုုင်မ်း�ုုု �ညာ််သငွ်�စာဉ််�စာာ�၍ အဘော�မ်းာ်အ�မ်းင်ရာှဘုောသာ ဆံ�ု��တ်ခွ��်မ်း�ာ�ခွ�သညာ်။ 

ဥပ်မ်းာ -  ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�သညာ ်ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်ာ�သညာ််သငယ််မူ်းတုစာခ်ွ ုဘောအာင�်မ်းင်

မ်းမု်းရာှုသညာ််အခွါ ဆရာာ� ဘော��ာင်�သာ�၏ အတန်း်�တွင်�ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာ�ွ်မ်း�ုုု 

�ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််နှုုင်သညာ်။ အ�ယ််၍ ဘော��ာင်�သာ�သညာ် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််

တငွ် မ်းပ်ါဝင်ပ်ါ� အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် မ်းပ်ါဝင်ရာဘောကြား�ာင်��ု ုသရုာှုရာန်း် ဆရာာမ်း ှ�ပ််မ်းံ

စာံစုာမ်း်�နှုုငပ််ါသညာ။် လုပု်င်န်း်�� အလုနွ်းခ်ွ�ခ်ွ� ဘောန်းသလုာ�၊ ဘော��ာင်�သာ�� ကြို��ီကြား�ပ််

�ပွ််��သညာ််အ��ွ�နှှင်် ဘောဝ��ာွလုနွ်း်�ဘောန်းသလုာ�၊ �ာသာစာ�ာ� အတာ�အဆ�ီရာှု

ဘောန်းသလုာ� စာသညာ်��င်် ဘောလုလ်ုာစာံစုာမ်း်�နှုုင်သညာ်။

အရေးမြခွခွံပ်ညာာအဆင််် ပ်ညာာရာညာ်စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� ရာညာ်ရာယွ်ခွ��်��ာ�120

1။ အုကျောထိာကးအုထိာ�အုကျောပြုခပြုပ်ု သားင်းးယ်မူာကု�ိ ဆိုး��ပြု�တိးသားည််း ကျောခတိးမာ�ထိကိျောရာကးကျောသားာ 

ပ်ည်ာရည်း စာစားကျောဆို�အုက�ပြု�တိးပြုခင်းး�စာနိစား စာတိင်းးအုသားး��ပြုပ်ုပြုခင်းး�က�ိ အုကျောထိာကးအုကူ

ပြုပ်ုရနိးနှငှ်းး် ကျောရရညှ်းတိည်းတိးက်ျောစာရနိး။

2။ နှ�ိင်းးင်းးကျောတိားကခာမာတှိးထိာ�ကျောသားာ သားင်းးယ်မူာစုားသားတိးမာတှိးခာကးမာာာ�အုကျောပ်် မာတူိည်း၍ 

ကျောကာာင်းး�သားာ�၏ သားင်းးယ်မူာတုိ�ိ�တိကးပြုခင်းး�က�ိ ပ်�ိမာ�ိဟူနိးခာကးည်�စာာွစာစားကျောဆို�အုက�ပြု�တိး

သားည်း်စာနိစား ကျောပ််ကျောပ်ါကးရနိး။

3။ သားင်းးယ်မူာ ုတိ�ိ�တိကးကျောပြုပ်ာင်းး�လ�သားာွ�ပ်း�မာာာ�က�ိ စာစိာစားပြုခင်းး�နှငှ်းး် တိ�ိ�တိကးရနိးလ�ိအုပ်းသားည်း် 

နိယ်းပ်ယ်းမာာာ�ကိ� ကျော�ားထိ�တိးသားတိးမာတှိးပြုခင်းး� မာတှိစားဆိုင်းး် ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏  

သားင်းးယ်မူာအုုတိကွး တိာဝနိးရှိသားအူုာ�လး��တိွင်းး တိာဝနိးခးနှ�ိင်းးမာရုှိရနိး။

120 Department of Basic Education. (2019, p. 6).
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

4။ သားင်းးကြားကာ� - သားင်းးယ်မူာပုြု�စားစာဉ်းး တိ�ိ�တိကးကျောကာင်းး�မာနွိးကျောစာကျောရ�အုတိကွး 

ကျောကာာင်းး�သားာ�၏သားင်းးယ်မူာကု�ိ ပ်းပ််�ိ�ကျောပ်�ပြီးပ်�� ဆိုရာမာာာ�အုာ� တိး��ပြုပ်နိးအုကြံကးပြုပ်ုခာကး 

(feedback) ကျောပ်�ရနိး။

5။ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က စာစားကျောဆို�အုက�ပြု�တိးပြုခင်းး�မာာာ�၏ ရလဒါးအုပြု�စား ၎င်းး�တိ�ိ�ရရှိကျောသားာ 

ပ်ည်ာအုရည်းအုခာင်းး�မာာာ�မာတှိစားဆိုင်းး် ၎င်းး�တိ�ိ�၏ တိတိးကျောပြုမာာကးမာမုာာာ�က�ိ ပြုပ်သားနှ�ိင်းးရနိး။

6။ ပ်ည်ာကျောရ�စာနိစား၏ လတူိ�ိင်းး�အုကားု�ဝင်းးမာနုှငှ်းး် သားာတိညူ်�မာှမာ ုတိ�ိ�တိကးကျောကာင်းး�မာနွိးရနိး

7။ အုကျောပြုခခးပ်ည်ာသားင်းးရု�ိ�ညွာနိး�တိမား�နှငှ်းး် ဆိုရာအုတိတိးပ်ည်ာကျောရ�တိ�ိ�၏ အုရည်းအုကျောသားွ�

တိ�ိ�တိကးကျောရ� အုပ်ါအုဝင်းး ပ်�ိမာ�ိကာယ်းပြုပ်နိ�းသားည်း် ပ်ည်ာကျောရ�ကဏ္ဍ ပြုပ်ုပြုပ်င်းးကျောပြုပ်ာင်းး�လ�မာု

မာာာ�ကိ� ပ်းပ််�ိ�ကျောပ်�ရနိး။

အာ�န်ညာ်�ခွ��်စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဤန်းညာ်�သညာ ်တတယု်ဘော�မ်းာ�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်� အမ်း��ု�အစာာ���စာသ်ည်ာ။ အာ�န်းညာ်�ခွ��်

�ုု ဆန်း်�စာစာရ်ာာှဘော�၍ွ ဘောလုလ်ုာအ����တ�်ခွင်�ဟုဘုောခွ်သညာ။် အာ�န်းညာ်�ခွ��စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�၏ ယ်ခွငသ်ရုာှုခွ�ပ်ြီးပ်�ီ��စာဘ်ောသာ သငယ််မူ်းဆုုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု ဆရာာမ်း�ာ��ဆံု���တရ်ာာတငွ ်�ညူာဘီောပ်�သညာ။် ဘော��ာင်�သာ�၏ အယ်အူဆလု�ွမ်းာှ��ခွင်�

မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�တု်ရာာတွင် အသံု�ဝင်သညာ်။ 

အာ�န်းညာ်�ခွ���်ုု ဆန်း်�စာစာရ်ာာှဘော�၍ွ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�၏အသပု်ညာာ

နှငှ်် အယ်အူဆသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� န်း��လုညာ်မ်းအုတုုင်�အတာ�ု ု ခွုုင်မ်းာစာာွသရုာှုဘောစာ

နှုုင်သညာ်။ ဤအခွ��်အလု�်မ်း�ာ���င်် ဆရာာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ု ု သရုာှုနှုုင်

ပ်ါသညာ်။ ဆရာာသညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်နူှုုင်မ်းအုဘောပ််အဘော�ခွခွံ၍ ၎င်�တုု�၏ သင်ယ်မူ်း ု

ဆင််��တုု�တ�်ဘောစာရာန်း် လုုုအပ််သညာ်် ဘောန်း��်ဆ�်တ�ွ သင်ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ပ်�လုပု််ဘောပ်�ရာန်း် 

ဆံ�ု��တ်ခွ��်မ်း�ာ�ခွ�မ်းတှ်နှုုင်သညာ်။121

အာ�န်းညာ်�ခွ��်စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�သညာ်  သခွ��ာသင်ကြား�ာ�သင်ယ်မူ်းတုငွ် အသံ�ုဝင်သညာ်။ 

ဥပ်မ်းာ - စာာသငခ်ွန်း်�တစာခ်ွတုငွ ်�ပ်ဿန်း�အမ်း��ု�အစာာ�တစာခ်ွ�ုုု ခွ�ဉ််��ပ်သ်ညာ််အခွါတုုင်� တညူာီ

ဘောသာအမ်းာှ��ုု �ပ်�လုပု််တတ်သညာ်် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�ရာှနုှုငု်သညာ်။ ဤဘော��ာင်�သာ�သညာ် 

121 Queensland Government, QCAA. (2021).
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

မ်းညာ်သညာ််ဘောန်းရာာတွင် စာတု်ရိုးပု််ဘော��ွဘောန်းသညာ်�ု ု ဆံ�ု��တ်နှုုင်ရာန်း် အာ�န်းညာ်�ခွ��်စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်�ခွင်��ု ု�န်း်တီ�နှုုင်သညာ်။ သင်သညာ် ဘော��ာင်�သာ�၏ ‘ဘော��ရာငှ်�သညာ််’ လုပု််ငန်း်�စာဉ််

�ုု သရုာှုနှုုင်ရာန်း်အလုုု�ငှာ �ပ်ဿန်း�တစာ်ခွု�ုု �န်း်တီ�နှုုင်သည်ာ။ (သုု�မ်းဟုတု်) �ပ်ဿန်း�အတ�ွ် 

ဘော��ာင်�သာ�၏ ခွ�ဉ််��ပ်ပ််ံ�ုုု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုး ုန်း��ဘော�ာငန်ှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�သညာ ်မ်းညာ်

သညာ််အဆင််မ်း�ာ� လုပု််ဘောဆာင်ဘောန်းသညာ်  (သုု�မ်းဟုတု်) လု�ွဘောခွ�ာ်ဘောန်းသညာ်နှငှ်် အမ်းာှ�အယ်ငွ်���စာ်

ဘောန်းသညာ်တုု��ုု ခွ�ွ�ခွာ�သရုာှုနှုုင်ရာန်း် �ညူာဘီောပ်�မ်းညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ွခွ�ယ််ပ်ါ။ 

တစာန််းညာ်�အာ���င်် ဘော��ာင်�သာ�၏ သခွ��ာန်းညာ်��� ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငစ်ာမွ်း်��ုု သငအ်����တ�်ခွင်�

��စာသ်ညာ။် တစာန််းညာ်�အာ���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သခွ��ာဆုုငရ်ာာဘောတွ�ဘောခွ်မ်းနုှငှ်် ဆန်း်�စာစာ်ဘောဝ�န်းမ််း ု

တုု��ုု အ����တ်�ခွင်���စာ်သညာ်။

န်း��ဘော�ာင်�ခွင်�သညာ် ဆရာာတစာ်ဘောယ်ာ�်အတ�ွ် အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ အရာညာ်အခွ�င်�တစာ်ခွု

��စာ်သညာ်။ န်း��ဘော�ာင်�ခွင်���င်် မ်းညာ်သညာ််ဘောန်းရာာတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းရာငှ်�လုင်�သညာ်�ု ု

ခွ�ွ�ခွာ�သ�ုမ်းင်နှုုင်ဘောစာသညာ်။ န်း��ဘော�ာင်�ခွင်�သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ န်း��လုညာ်မ်း ု

လု�ွမ်းာှ��ခွင်��ုု သရုာှုဘောစာနှုုင်သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း် ဆရာာ�ု ု�ညူာဘီောပ်�သညာ်။

ပ်ံ� ၅.၃၂။ ရေး��ာင််�သာ���ာ� သခွ��ာန်ညာ်���စီာွလု�ပ််ရေးဆာင််ရေးန်မြခွင််�

န်း��လုညာမ််းလုု�ွမ်းာှ��ခွင်��ုု သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုပ်ြီးပ်�ီသညာန်ှငှ်် ဆရာာသညာ ်ကြား�ာ�ဝငအ်ာ���ညာ််�ခွင်� 

န်းညာ်�ဗ��ဟုာတစာ်ခွု�ုု အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။ ကြား�ာ�ဝင်အာ���ညာ််�ခွင်�သညာ် �ပ်ဿန်း�မ်း�ာ��ု ု

ဘော�ာ်�တု်ပြီးပ်�ီ ဘောန်း��် ဘော��ရာငှ်�ရာန်း် ဗ��ဟုာတစာ်ခွခုွ�မ်းတှ်�ခွင်� လုပု််ငန်း်�စာဉ််တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဥပ်မ်းာ - သခွ��ာသင်ကြား�ာ��ခွင်�နှငှ်် သင်ယ်�ူခွင်�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�သညာ် ဘောန်းရာာလုု�ု် 

တန်း်�ုု� သဘော�ာတရာာ��ုု န်း��လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်�ခွင်�မ်းရုှာပ်ါ� ဆ�်လု�်သင်ယ်ရူာသညာ်် 

အဘောကြား�ာင်� အရာာမ်း�ာ�တငွ ်အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ���င်် ကြို��ု�စာာ�ရိုးနု်း်��န်းရ်ာလုမု်း််မ်းညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင််ဆရာာ

� ဘော��ာင်�သာ�အာ� ဘောန်းရာာလုုု�တ်န်း�်ုု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ငက်ြား�ာ�ရာန်းစ်ာစီာဉ်ရ်ာာတငွ ်တစာခ်ွါတစာရ်ာံ 

အဘော�ခွခွံမ်းစှာ၍ �ပ်န်း်လုညာ်သင် ကြား�ာ�ရာသညာ်မ်း�ာ�လုညာ်�ရာှနုှုုင်သညာ်။  ဤသုု���င်် ဆရာာသညာ်  

ကြား�ာ�ဝင်အာ���ညာ််�ခွင်� န်းညာ်�ဗ��ဟုာ�ု ု အသံ�ု�ပ်�လုု�ု်�ခွင်�ပ်င်��စာ်သညာ်။ ဆရာာသညာ် 

အခွ�်အခွ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်��ုု �ပ်�လုပု်ခ်ွ�သ်ညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�သညာ် န်း��လုညာ်မ်းမု်းရာှု�� 

ဆ�်လု�်သင်ယ်ပူ်ါ� အခွ�်အခွ�ရာှုနှုုင်သညာ်�ု ု ဆရာာ� သတ�ုပ်�မ်းခုွ�သ်ညာ်။ ဤသညာ်မ်းာှ 

ခွုုငမ််းာဘောသာအဘော�ခွခွအံတု�်မ်းစာမ််းရာှု�� အဘောဆာ�အ်အံတုစာခ်ွ ုတညာဘ်ောဆာ��်ခွင်�နှငှ််တညူာသီညာ။်

ဆရာာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် ဘောန်းရာာလုု�ု်တန်း်�ုု�၏သဘော�ာတရာာ� န်း��လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု��ခွင်��ုု အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ဘောစာမ်းည််ာ န်းညာ်�ဗ��ဟုာတစာ်ခွစုာစီာဉ််သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�၏ သခွ��ာန်းညာ်��� ဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုုငသ်ညာ်် ၎င်�တုု�၏စာမွ်း်�ရာညာအ်ဘောပ်် ယ်ံကုြား�ညာမ််း�ုုု 

�ပ်န်း်လုညာ်ရာရာှဘုောစာနှုုင်သညာ်။

အာ�န်ညာ်�ခွ��်��ု ဆန််�စီစီ်ရာာှရေး�သွညာ်် လုူရေးတ�ွရေး��မြ�န််�မြခွင််���ာ�

အာ�န်းညာ်�ခွ��်�ု ု ဆန်း်�စာစာ်ရာာှဘော�သွညာ်် လုဘူောတ�ွဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်�သညာ် အယ်အူဆမ်း�ာ�နှငှ််

ပ်တ်သ�်ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�၏ စာတု်ပ်ုုင်�ဆုုင်ရာာ ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််မ်း�ာ��ု ု �ုု��ွင်�

သ�ုမ်းငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်အသံ�ုဝငဘ်ောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�တစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။်122 လုဘူောတ�ွဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်�

သညာ် အမ်း�ာ�အာ���င်် ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင်�သာ�ကြား�ာ�တငွ် တစာ်ဦး�နှှင််တစာ်ဦး� စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုမု်းု

တစာ်ခွအု��စာ် ��စာ်ဘောပ််ဘောလုရ်ာှုသညာ်။ မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င်် (၃) မ်းနု်းစာ်မ်းှ (၁၀) မ်းနု်းစာ်အ�ု ကြား�ာ

တတ်သညာ်။ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�သညာ် အယ်အူဆတစာ်ခွု၊ လုပု််ငန်း်�စာဉ််တစာ်ခွ ု

(သုု�မ်းဟုတု်) သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောလုအ်��င််တစာ်ခွအုဘောကြား�ာင်� မ်းညာ်��သ်ုု� ဘောတ�ွဘောတာမ်း�ုပ်�သညာ်

�ုု စာူ�စာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်း်��စာ်သညာ်။

အာ�န်းညာ်�ခွ��်�ုဆုန်း်�စာစာ်ရာာှဘော�သွညာ်် လုဘူောတ�ွဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ 

ဘော��ာင်�သာ�၏ န်း��လုညာ်မ်းနုှှင်် န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ု အ����တ်ရာန်း်��စာ်သညာ်။ သင်ကြား�ာ�မ်း ု

122 Van de Walle et al. (2019).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွငွ််အလုမ်း်�တစာ်ခွ ု မ်းဟုုတ်ပ်ါ။ သုု�ဘောသာ် ဘောန်း�င်��စာ်လုာမ်းညာ်် သင်ကြား�ာ�မ်းအုခွငွ််အလုမ်း်��ု ု

အသဘုောပ်�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ တစာ်န်းညာ်� ဆုုရာဘောသာ် လုဘူောတ�ွဘောမ်း��မ်းန််း��ခွင်��ပ်�လုပု််ဘောန်းစာဉ််တငွ် ဆရာာ� 

အမ်းာှ�မ်း�ာ��ုု�ပ်ငရ်ာန်း ်ကြို��ု�စာာ�ရာမ်းညာ ်မ်းဟုတုပ််ါ။ မ်းာှ�ရာသညာ််အဘောကြား�ာင်�ရာင်��ုု ဆံ�ု��တန်ှုုငရ်ာန်း် 

ဆရာာ� ဘော��ာင်�သာ�စာ�ာ��ု ု န်း��ဘော�ာင်ရိုးံ ု သာ��စာ်သညာ်။ လုဘူောတ�ွဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်��ပ်�လုပု််

သညာ််အခွါတငွ် ဆရာာ� ဘော��ာင်�သာ�အသံ�ု�ပ်�နှုုင်မ်းညာ်် ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ� ဘောရာ�ွခွ�ယ််စာဘုောဆာင်��ာ�

ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင်�သာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏ ���ု�ဘောကြား�ာင်�ဆင်�ခွင်မ်း�ုုု 

ရာငှ်��ပ်ရာန်း် �ုုင်တယွ််ဘော��ရာငှ်�နှုုင်မ်းညာ်် ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ� လုုုအပ််နှုုင်ပ်ါသညာ်။ လုဘူောတ�ွ ဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်� 

ပြီးပ်�ီသညာ်နှှင််တစာ်ပြီးပ်�ုင်န်း�် မ်းတှ်စာုဘောရာ�ပ်ါ။

အာ�န်းညာ်�ခွ��်�ု ုဆန်း်�စာစာ်ရာာှဘော�သွညာ်် လုဘူောတ�ွဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်�သညာ် ပ်ံစုာံတ�� သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�

န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွ ု ��စာ်နှုုင်သည်ာ။123 တစာ်ကြို�မု်း်လု်င် ဘော��ာင်�သာ�အပု််စာငုယ််တစာ်စာအုတွ�် 

အသံ�ု�ပ်�နှုုင်သညာ်။ ၎င်�သညာ် အခွ�နု်း်�နု်း်ဘောသာအလုပု််��စာ်နှုုင်ဘောသာ်လုညာ်� �ပ်ဿန်း�တစာ်ခွ�ုုု 

ဘောစာာစာ�ီစာာွသရုာှုနှုုင်ဘောစာရာန်း်နှငှ်် န်း��လုညာ်မ်း ု လု�ွမ်းာှ��ခွင်��ုုဘော��ရာငှ်�ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�အာ� �ညူာီ

ဘောပ်�နှုုင်သညာ်် စာမွ်း်�အာ�ရာှုသညာ်။ 

ဘောန်းရာာလုုု�တ်န်း�်ုု�နှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွမု်းာှ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်���စာသ်ညာ။် ဤဥပ်မ်းာ

တငွ်  စာာသင်ခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�၏ အမ်းှန်း်တ�ယ််��စာ်ပ်��်ဘောန်းသညာ်် အဘော�ခွအဘောန်း�ု ုအဘောသ�စာတု် 

ရာငှ်��ပ်�ာ�သညာ်။124

အာ�န်ညာ်�ခွ��်��ုဆန််�စီစီ်ရာာှရေး�သွညာ်် လုူရေးတ�ွရေး��မြ�န််�မြခွင််�ဥပ်�ာ

ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�သညာ် ဂဏာန်း်� (၃) လုံ�ုရာှုဘောသာ �နု်း်�မ်း�ာ��ုု တ�ွ်ခွ��်ရာာတငွ် �ပ်ဿန်း�

ရာှုခွ�်သညာ်။ �ုု�အ�ပ်င် ဘော��ာင်�သာ�သညာ် ��စာ်နှုုင်ဘောခွ�ရာှဘုောသာအဘော���ု ုမ်းခွန်း�်မ်းှန်း်�နှုငု်ဘောပ်။ ဆရာာ

� ဘော��ာင်�သာ� မ်းညာ်သုု�ရိုးုပ််ဘော��ွခွ�သ်ညာ်�ု ုဆံ�ု��တ်ရာန်း် အာ�န်းညာ်�ခွ��်�ု ုဆန်း်�စာစာ်ရာာှဘော�ွ

သညာ်် လုဘူောတ�ွဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်� တစာ်ခွ�ုုု စာီစာဉ််ခွ�်သညာ်။

ဆရာာ� ဘော��ာင်�သာ��ု ု(၃) ခွ�၊ (၁) ရာာနှငှ်် (၅) ဆယ်တုု��ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘောသာ �နု်း်�ဂဏာန်း်�

တစာ်လုံ�ု�ုု ဘောရာ�ဘောစာသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ��  (၃၁၅) ဟုဘုောရာ�ခွ�သ်ညာ်။ 

123 Van de Walle et al. (2019).
124 Van de Walle et al. (2019, p. 94).
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဆရာာ� စာ�ူ�၊ ခွ�တံနှှင်် အဘော�ခွ (၁၀) ရာှုဘောသာအတံ�ုမ်း�ာ� ဘောပ်��ာ�သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ��  

အတံ�ုမ်း�ာ��ု ု အသံ�ုမ်း�ပ်�ဘောပ်။  ဆရာာသညာ် ဘော��ာင်�သာ��ုု အမ်းှန်း်�ပ်င်ဘောပ်�လုုသုညာ််ဆနှဒ�ုု 

ခွ��ပ််တညာ်�ခွ�ရ်ာသညာ်။ 

ဆ�်လု�်စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာရာန်း် ဆရာာ� ဘော��ာင်�သာ�အာ� (၃) ခွ�၊ (၁) ရာာ နှှင်် (၅) ဆယ်�ုု 

�ုုယ််စာာ��ပ်�သညာ်် အတံု�မ်း�ာ��ု ု�ပ်ဘောစာသညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�� မ်းနှ်း်�န်း်ဘောသာ အတံ�ုမ်း�ာ��ု ု �တု်ယ်နူှုုင်သညာ်။ သုု�ဘောသာ် ဆရာာဘော�ပ်ာကြား�ာ�

သညာ်် အစာအီစာဉ််အတုငု်��ာ�၍  ဘောန်းရာာလုု�ု်တန်း်�ုု�အတုုင်� ခွ��ာ��ခွင်�မ်း��ု� မ်းဟုတု်ဘောပ်။  

ဆရာာ� အမ်းနှ်း်�ပ်င်ဘောပ်�လုု�ုခွင်��ု ုဘောန်း��်တစာ်ကြို�မု်း် ခွ��ပ််တညာ်�ခွ�ရ်ာသညာ်။

�ုု�ဘောန်း��် ဆရာာ� ဘော��ာင်�သာ�အာ� ဘောန်းရာာလုု�ု်တန်း်�ုု�ဘော�ာ်�ပ်သညာ်် ��ာဘောပ်�လုု�ု်သညာ်။

ဘော��ာင်�သာ�� �ပ်န်း်လုညာ်သံ�ုသပ််ပြီးပ်�ီဘောန်း��် ‘�ွနှ်ပု််ရာပ်ါပြီးပ်’ီ ဟုဘုော�ပ်ာသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�� 

အတံ�ုမ်း�ာ��ုု မ်းနှ်း�်န်းသ်ညာ််အစာအီစာဉ်အ်တုုင်� �ပ်န်း�်ာ�သညာ။် ဆရာာ� �နု်း်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�ဘောရာ�ရာန်း် 

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�� (၁၅၃) ဟု ုဘောရာ�သညာ်။ ဆရာာ� ဘော��ာင်�သာ�ဘောရာ��ာ�သညာ်် 

�နု်း်�ဂဏာန်း်�နှှစာ်ခွလုုံ�ု�ုု ညွှနှ်း်�ပ်ပြီးပ်�ီ မ်းတညူာသီညာ်် အဘောကြား�ာင်�ရာင်��ုဘုောမ်း�သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�� 

ဒုတုယု်�နု်း်�ဂဏာန်း်�သညာ် မ်းှန်း်�န်း်ဘောကြား�ာင်� �ပ်န်း်ဘော��သညာ်။

ဤအာ�န်းညာ်�ခွ���်ုုဆန်း်�စာစာရ်ာာှဘော�သွညာ်် လုဘူောတွ�ဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်�တငွ ်ဆရာာ� ဘော��ာင်�သာ�အာ� 

�ုုငတ်ယွ်ဘ်ော��ရာငှ်�၍ရာဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ခွ�သ်ညာ။် ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုုစာဉ််�စာာ�ဘော��ရာငှ်�ရာာတငွ်   

�ုုငတ်ယွ်၍်ရာဘောသာ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်��ခွင်�မ်းရာှုခွ�ပ််ါ။ သုု�ဘောသာ ်လုဘူောတ�ွဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်�၏ 

ဒုတုယု်အဆင််တငွ ်အတံ�ုမ်း�ာ��ုုအသံ�ု�ပ်�ရာန်းဘ်ော�ပ်ာကြား�ာ�သညာ််အခွါ (၃) ခွ�၊ (၁) ရာာ နှငှ်် (၅) ဆယ် 
တစာခ်ွခုွ�င်�စာ၏ီ ဘောန်းရာာလုုု�တ်န်း�်ုု�မ်း�ာ�အတ�ွ ်မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�မ်း�ုုု မ်းညာသ်ုု��ပ်�လုပု််

ရာမ်းညာ်�ု ုသရုာှုခွ�်သညာ်။

ဆရာာသညာ်  အ�မ်းင်��င််�ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်ဘောသာ  ဘောန်းရာာလုုု�်တန်း်�ုု��ပ်သညာ််��ာ�ု ု�တု်ယ်ူပြီးပ်�ီ 

စာာ�ပ်�ွ ဘောပ််တင်လုု�ု်သညာ်နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�သညာ် သ၏ူစာတု်တွင် လုတွ်သာွ�ဘောသာအရာာ�ု ု

ခွ��်�ခွင်� ခွ�တု်ဆ�် သရုာှုသာွ�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အခွ��ပ််အာ���င််ဆုုရာဘောသာ် အာ�န်းညာ်�ခွ��်�ု ု ဆန်း်�စာစာ်ရာာှဘော�သွညာ်် လုဘူောတ�ွဘောမ်း��မ်းန်း်��ခွင်� 

တစာ်ခွ�ုပ်�လုပု််ရာန်း် အဘော�ာင်�ဆံု���စာ်သညာ်် မ်းနှ်း်�န်း်သညာ််န်းညာ်�လုမ်း်�ဟု၍ူမ်းရာှုပ်ါ။ သုု�ဘောသာ် 

အသံ�ု�ပ်�ရာန်းစ်ာဉ််�စာာ�သညာ််အခွါ ဘောအာ�ပ််ါတုု�သညာ ်အစာဘော�ာဘ်ောပ်�မ်းညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�အခွ��ု���စာသ်ညာ။်125

• ဤအရာာ�ု ုသငူယ််ခွ�င်�တစာ်ဦး�အာ� သင်မ်းညာ်��သ်ုု� ရာငှ်��ပ်မ်းညာ်န်းညာ်�။ 

• ဤ�ပ်ဿန်း��ု ုစာဉ််�စာာ�ရာာတွင် �ညူာရီာန်း် ရိုးပု််ပ်ံတုစာ်ပ်ံဆု�ွနှုုင်ပ်ါသလုာ�။ 

• ယ်ခွသုင်�ပ်�လုပု််ခွ�်သညာ်မ်း�ာ��ု ုရာှင်��ပ်နှုငု်ပ်ါသလုာ�။ 

• ဤ [ဘောရာ��ာ�ဘောသာအရာာ�ုု ရာညာည်ွှနှ်း်�သညာ]် အရာာ၏ဆုုလုုုခွ��မ််းာှ အ�ယ်န််းညာ်�။  

• �ုုန်းညာ်�လုမ်း်���င််အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် ဘော��ရာငှ်�ခွ�်သန်းညာ်�။ 

• သင်ဘောတ�ွဘောန်းသညာ်မ်း�ာ��ု ု ဘော�ပ်ာ�ပ်နှုငု်ပ်ါသလုာ�။ [ရာာဂဏာန်း်� ဇယ်ာ���ွ်၊  

ဆယ််ဂဏာန်း်� ဘော�ာင်အပ်ုငု်�အစာမ်း�ာ� ��သ်ုု�ဘောသာ ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�ဆသီုု� ညွှနှ်း်�ပ်ပ်ါ…] 

• မ်းတညူာဘီောသာ အဘော��နှစှာခ်ွ�ုုု အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် စာဉ််�စာာ�မ်းသုန်းညာ်�။ မ်းညာသ်ညာ််အရာာ

� မ်းနှ်း်သန်းညာ်�။ အ�ယ််ဘောကြား�ာင််န်းညာ်�။

• ဤ�ပ်ဿန်း��ု ု�ပ််ဘော��ရာငှ်�ကြား�ညာ််မ်းယ််ဆုုပ်ါ� မ်းညာ်သု�ုခွ�ဉ််��ပ််မ်းညာ်န်းညာ်�။

သင််�ုုလုမ်း်�ညွှနှ်း်ဘောပ်�နှုုင်ဘောသာ အ�ခွာ�အခွ��်မ်း�ာ�မ်းာှ - 

• ဘော��ာင်�သာ�အာ� အမ်းနှ်း�်ပ်ငဘ်ောပ်��ခွင်��ုု ဘောရာာှငက်ြား�ဉ်၍် ‘ဆ�ဘ်ော�ပ်ာပ်ါ’ (သုု�မ်းဟုတု)် 

'ဘောန်း��်တစာ်ဘောခွါ�်ရာငှ်��ပ်မ်းယ််ဆုရုာင် �ွနှ်ပု််န်း��လုညာ်မ်းယ််�င်တယ််၊ �ပ််ရာငှ်��ပ်

နှုုင်မ်းလုာ�။' ဟုဘုော�ပ်ာ�ခွင်���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောတ�ွဘောတာမ်း�ုုု လုံု�ဘောဆာ်ပ်ါ။ 

• မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောခွတရိာပ်ပ််ါ- ဘော��ာင်�သာ��ုု တံ�ု�ပ်န်းရ်ာန်း ်အခွ�နု်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ်  ခွ��်ခွ�င်�ဘော��ရာမ်းညာ်ဟု ု ခွံစာာ�ရာ�ခွင်�မ်း��ု�မ်းရာှဘုောစာရာပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�သညာ် ဘောတ�ွဘောခွ်ခွ�နု်း် လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။

• ကြား�ညာ််ရိုးနု်း��ဘော�ာင်ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�အာ� န်းညာ်�လုမ်း်��ပ် သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�လုုဘုောသာ 

စာတု်ဆနှဒ�ုု ခွ��ပ််တညာ်�ပ်ါ။

• စာတု်ရာှညာ်ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�အာ� အဘောနှ�ှ�်အယ်�ှ် မ်းဘောပ်��� ၎င်�တုု�၏ အဘောတ�ွ

အ�မ်းင်မ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝခွငွ််�ပ်�ပ်ါ။

125 Van de Walle et al. (2019, p. 94).
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ စီစီီဉ််၍ သရိုး�ပ််မြပ်မြခွင််� - စီတု်မြ�င်််တ�ွ်ခွ��်မြခွင််�တငွ်် မြ�စီ်လုာ
သညာ်် ယဆူခွ��်အ�ှာ� တစီ်ခွ���ု န်ာ�လုညာ်ရာန််အတ�ွ် အာ�န်ညာ်�ခွ��်��ု 
ဆန််�စီစီရ်ာာှရေး�သွညာ်် လုရူေးတ�ွရေး��မြ�န််�မြခွင််���ု �န်တ်�ီ၍ သင်ယ်�ူတု�ု�တ�ရ်ေးစီ�ညာ်် 
န်ညာ်�လု�်�တစီ်ရာပ််�ု� အဆ�ုမြပ်�မြခွင််�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ စာတု�်�င််တ�ွခ်ွ���်ခွင်�တငွ ်��စာလ်ုာသညာ်် ယ်ဆူခွ��်

အမ်းာှ� တစာခ်ွ�ုုု န်း��လုညာရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အာ�န်းညာ်�ခွ���်ုု ဆန်း်�စာစာရ်ာာှဘော�သွညာ်် လုဘူောတ�ွဘောမ်း��မ်းန်း်�

�ခွင်��ုု �န်းတ်�ီရာန်းန်ှငှ််  သငယ််မူ်းတုုု�တ�ဘ်ောစာမ်းညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာရ်ာပ်�်ုု အဆုု�ပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

စာတု်မ်းနှ်း်���စာ်ရာပ််တစာ်ခွ ုနှှင််ပ်တ်သ�်၍ သင်သညာ် သင်၏ တ�ွ��်နှငှ််အတူတ� ွလုပု််ဘောဆာင်

ရာမ်းညာ။် သငတ်ုု�နှစှာဘ်ောယ်ာ�်လုံ�ုသည်ာ ဒုတုယု်တန်း်��ုု အတတူသူငဘ်ောန်းကြား�သညာဟ်ု ုယ်ဆူ�ာ�

ပ်ါ။ သင််အတန်း်�တငွ် ဂဏာန်း်�နှစှာ်လုံု�ပ်ါဘောသာ �နု်း်�မ်း�ာ� ဘောပ်ါင်��ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) နှတု်�ခွင်��ု ု

တ�ွ်ခွ��်ရာာတငွ် မ်းကြား�ာခွဏာဆုသုလုုု အမ်းာှ�လုပု််ဘောန်းဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး� ရာှုသညာ်။ 

အဆုုပ်ါဘော��ာင်�သာ�သညာ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် မ်းာှ�ဘောန်းရာသညာ်�ုု သင် ဘောသခွ�ာမ်းသပု်ါ။ 

သုု�ဘောသာလ်ုညာ်� �ပ်ဿန်း�မ်းာှ ဘောန်းရာာလုုု�တ်န်း�်ုု�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် န်း��လုညာမ််းလုု�ွဘောန်း�ခွင်���စာမ််းညာ်

ဟု ုသင်�င်သညာ်။

ဤလုပု််ငန်း်�တွင် ဘောအာ�်ပ်ါအတုငု်� အပ်ုငု်� (၃) ပ်ုငု်�ပ်ါရာှုသညာ်။

အပ်�ုင််� (၁)

1။ သားင်းး၏စာ�ူစာမား�ကျောလလ်ာမာုက�ိ အုကျောထိာကးအုကပူြုပ်ုရနိး အုာ�နိည်း�ခာကးကိ�ဆိုနိး�စာစား

ရာှကျော�သွားည်း် လူကျောတိွ�ကျောမာ�ပြုမာနိး�ပြုခင်းး�တိစားခ�ပြုပ်ုလ�ပ်းပ်ါ။

2။ လကူျောတိ�ွကျောမာ�ပြုမာနိး�ခာနိိးကာလအုတိငွ်းး� သားင်းးအုသားး��ပြုပ်ုမာည််း ရင်းး�ပြုမာစားမာာာ�က�ိ ထိည်း်သားငွ်းး�ပ်ါ။ 

3။ လကူျောတိ�ွကျောမာ�ပြုမာနိး�ပြုခင်းး�ကိ� သားရု�ပ်းကျောဆိုာင်းးသားင်းးကြားကာ�သားင်းးယ်ပူြုခင်းး�ပြု�င်း်း လ�ပ်းကျောဆိုာင်းးပြီးပ်�� 

စာတိိးမာနှိး� ပြု�စားရပ်းအုတိကွး ဇာတိးညွာနိး�ကျောရ�ပ်ါ။ သားရု�ပ်းကျောဆိုာင်းးကျောနိစာဉ်းးတိငွ်းး ဇာတိးညွာနိး�

က�ိ ကျောရ�ကျောပ်�ရမာည်းပြု�စားသားည်း အုဘယ်းကျောကြားကာင်း်းဆို�ိကျောသားား စာတိိးမာှနိး�ပြု�စားရပ်းသားည်း  

သားင်းးသားရု�ပ်းကျောဆိုာင်းး ကျောနိစာဉ်းးအုတိငွ်းး� ကျောပြုပ်ာင်းး�လ�သားာွ�နှ�ိင်းးကျောသားာကျောကြားကာင်း်း ပြု�စားသားည်း။  

တိစားကျောယ်ာကးက ဆိုရာအုပြု�စားသားရု�ပ်းကျောဆိုာင်းး၍ ကာနိးတိစားကျောယ်ာကးက ကျောကာာင်းး�သားာ�

အုပြု�စား သားရု�ပ်းကျောဆိုာင်းးရမာည်း။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

4။ ပြုပ်နိးလည်းမာှကျောဝနှိ�င်းးရနိးအုတိွကး ဇာတိးညွာနိး�က�ိကျောရ�ပ်ါ။ ဆိုရာနှငှ်းး်ကျောကာာင်းး�သားာ�

အုတိကွး မာတိညူ်�ကျောသားာ အုကျောရာင်းးက�ိသားး��နှ�ိင်းးသားည်း။ ဇာတိးညွာနိး�ကျောရ�ကျောနိစာဉ်းးတိငွ်းး ဆိုရာ

နှငှ်းး် ကျောကာာင်းး�သားာ� လကူျောတိွ�ကျောမာ�ပြုမာနိး�ခာနိိးတိငွ်းး ပြုပ်ုလ�ပ်းခ�သ်ားည်း်အုရာမာာာ�က�ိ ထိည်း်သားငွ်းး�

ပ်ါ။ ဇာတိးညွာနိး�က�ိ ကျောလ�ကျောထိာင်းး်ကကွး (၅.၁၈) တိငွ်းး (သား�ိ�မာဟူ�တိး) သားင်းး၏သားင်းးကြားကာ�

ကျောရ� အုရင်းး�အုပြုမာစား�ိ�င်းးတိ�ွမာာာ�တိွင်းး ကျောရ�သားာ�ပ်ါ။ 

5။ စာတိိးမာနှိး�ပြု�စားရပ်းကိ� မာှတိးတိမား�တိင်းးပ်ါ။

အပ်�ုင််� (၂)

1။ ကြားကာ�ဝင်းးအုာ�ပြု�ည််းမာ ုနိည်း�ဗာ�ဟူာကိ� ကျောရ�ဆိုွ�ပ်ါ။ တိစား�နိး သားင်းး်လ�ပ်းကျော�ားကိ�င်းး�ကး

နှငှ်းး် လ�ပ်းကျောဆိုာင်းးပ်ါ။

2။ ဤကျောကာာင်းး�သားာ�အုာ� ကညူ်�ရနိး ပြု�စားနှ�ိင်းးကျောခာရှကိျောသားာ နိည်း�ဗာ�ဟူာမာာာ�ကိ� ကျောဆို�ွကျောနှ�ွ

ပ်ါ။ မာည်းသားည််း အုယ်အူုဆိုဆို�ိင်းးရာ နိာ�လည်းမာ�ုးွ�ပြီး�ို �တိ�ိ�တိကးကျောစာရနိး လ�ိအုပ်း

သားနိည်း�။ ကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ� မာည်းသားိ��ကညူ်�နှ�ိင်းးမာည်းနိည်း�။

3။ သားင်းးအုသားး��ပြုပ်ုမာည်း် အုရင်းး�အုပြုမာစားမာာာ�က�ိ ထိည်း်သားငွ်းး�ပ်ါ။ ဥပ်မာာ - သားင်းး်ကျောကာာင်းး�သားာ�၏ 

နိာ�လည်းမာုက�ိခာနိိးည်ှရိနိး က�ိင်းးတိယွ်း၍ရကျောသားာ အုရာဝတိုုမာာာ�နှငှ်းး် အုပြုမာင်းးပြု�င်း်း

က�ိယ်းစာာ�ပြုပ်ု ကျော�ားပြုပ်ကျောသားာအုရာမာာာ�ကိ� သားင်းးမာည်းက�သ်ား�ိ� အုသားး��ပြုပ်ုမာည်းနိည်း�။ 

4။ ကြားကာ�ဝင်းးအုာ�ပြု�ည််းပြုခင်းး�နိည်း�ဗာ�ဟူာကိ� ကျောလ�ကျောထိာင်း်းကကွး (၅.၁၈) တိငွ်းး 

(သား�ိ�မာဟူ�တိး) သားင်းး၏ သားင်းးကြားကာ�ကျောရ� ရင်းး�ပြုမာစား�ိ�င်းးတိ�ွမာာာ�တိငွ်းး ကျောရ�ပ်ါ။

အပ်�ုင််� (၃)

1။ သားင်းး၏ အုာ�နိည်း�ခာကးကိ�ဆိုနိး�စာစားရာှကျော�သွားည်း် လကူျောတိွ�ကျောမာ�ပြုမာနိး�ပြုခင်းး�နှငှ်းး် ကြားကာ�ဝင်းးအုာ� 

ပြု�ည််းပြုခင်းး� နိည်း�ဗာ�ဟူာကိ� အုပြုခာ�ကျောကာာင်းး�သားာ�အုတိွ� တိစားတိ�ွနှငှ်းး် �လယှ်းပ်ါ။ 

2။ ၎င်းး�တိိ��၏ စာတိိးမာှနိး�ပြု�စားရပ်းကိ� သားရု�ပ်းကျောဆိုာင်းးသားင်းးကြားကာ�သားင်းးယ်ပူ်ါ။

3။ လကူျောတိ�ွကျောမာ�ပြုမာနိး�ပြုခင်းး� လ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းးနှှင်းး်ပ်တိးသားကး၍ တိး��ပြုပ်နိးအုကြံကးပြုပ်ုခာကးမာာာ� 

ကျောရ�ပ်ါ။ မာည်းသားည််းအုရာမာာာ�ကိ� ထိည်း်သားငွ်းး�စာဉ်းး�စာာ�ရနိး လ�ိအုပ်းသားနိည်း�။ အုပြုခာ� 

မာည်းသားည််း ကျောမာ�ခနွိး�မာာာ�က�ိ ကျောမာ�နှ�ိင်းးသားနိည်း�။

4။ တိး��ပြုပ်နိးအုကြံကးပြုပ်ုခာကးမာာာ�ကိ� အုခာင်းး�ခာင်းး�အုပြုပ်နိးအုလနှိး မာှကျောဝပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

5။ တိင်းးသားငွ်းး�ရနိးအုတိကွး ကျောလ�ကျောထိာင်း်းကကွး (၅.၁၈) က�ိ က�ူယ်ပူ်ါ (သား�ိ�မာဟူ�တိး) 

အုာ�နိည်း�ခာကးကိ� ဆိုနိး�စာစားရာှကျော�သွားည်း် လကူျောတိ�ွကျောမာ�ပြုမာနိး�ပြုခင်းး�နှငှ်းး် ကြားကာ�ဝင်းး

အုာ�ပြု�ည််းပြုခင်းး� နိည်း�ဗာ�ဟူာ၏ ဇာတိးညွာနိး�က�ိ ကျောပ်�ပ်ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၅.၁၈။ အာ�န်ညာ်�ခွ��်��ု ဆန််�စီစီ်ရာာှရေး�သွညာ်် လုရူေးတွ�ရေး��မြ�န််�မြခွင််�နိုငှ််် 
��ာ�ဝင််အာ�မြ�ညာ််�ုန်ညာ်�ဗ��ဟာ

အာ�န်းည်း���ကိးကိိ� �န်းး�စ်စ်းရိာပြော�ွသိည််း လူပြောတွ�ပြောမ�ဖြမန်းး�ဖြ�င်းး�လ��းင်းန်းး�စ်ဉ်းနှိင်းး် ဇာတးညွှှန်းး�-
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ကြားကိာ�ဝင်းးအာ�ဖြ�ည််းမုန်းည်း�ဗျာ��ဟူာ 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း314

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

၅.၅.၂။ �လူုတန်�်အဆင်််အတ�ွ ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင်�်ဆ�ုင်ရ်ာာ 
န်ညာ�်�ရုာယုာ��ာ�  

ရေး�်ာ်�နှ််�ထူးာ�ရေးသာ သင််ယ�ူရုာလုဒု်��ာ�

ဤသင််ခွန််�စီာ��ု သင််ယပူြီးပ်�ီခွ�နု််တွင်် သင််သညာ် - 
• သားငူ်းယ်းတိနိး�မာ ှဒါ�တိယိ်တိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုထိ ိသားခ�ာာသားင်းးယ်မူာကု�ိ စာစားကျောဆို�

အုက�ပြု�တိးပြုခင်းး�နှငှ်းး် သားကးဆို�ိင်းးကျောသားာ စာစားကျောဆို�အုက�ပြု�တိးပြုခင်းး�ဆို�ိင်းးရာ နိည်း�ကရိယိ်ာ

မာာာ�ကိ� ကျော�ားပြုပ်တိတိးမာည်း။ 

• ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ သားင်းးယ်မူာကုျော�ားပြုပ်ခာကးနှစှားခာကး သားင်းးယ်ပူြုခင်းး�ကိ� စာစားကျောဆို�

အုက�ပြု�တိးရနိးအုတိကွး ကျောစာာင်း်းကြားကည််းစာစားကျောဆို�ရနိး အုခာကးမာာာ�ပ်ါကျောသားာ စာာရင်းး� 

တိစားခ�က�ိ �နိးတိ��ပြီးပ်�� ဤစာစားကျောဆို�အုက�ပြု�တိးပြုခင်းး�ကိ� အုသားး��ပြုပ်ုပြုခင်းး�အုတိကွး 

အုကျောကြားကာင်းး�ပြုပ်ခာကး ကျောပ်�တိတိးမာည်း။

စီာသင််ခွန််�အဆင်််စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

သင်ကြား�ာ�သညာ််အခွါ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ု အသဘုောပ်�သညာ်် 

စာာရာ�ွ် စာာတမ်း်�မ်း�ာ��ု ုန်း��လုညာ်ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ်။ ဤအရာာ�ုု ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ််

တငွ ်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်သခွ��ာ�ာသာအတ�ွ ်လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာ

ကြား�ညာ််ရာန်း်လုညာ်� လုုုအပ််သညာ်။ ဆရာာမ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု� 

အ����တရ်ာမ်းညာ�ုု် န်း��လုညာရ်ာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် �မ်းန်းမ််းာနှုုငငံ်တငွ ်တတယု်တန်း�်အ� ုမ်းလူုတန်း�် 

ဘောအာ�်ဆင််ဘော��ာင်�သာ� မ်း�ာ�အတ�ွ် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�မ်းရာှုပ်ါ။

“ပ်�မ်းတန်း်�မ်း ှ ဒုုတယု်တန်း်�အ�ဘုော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ် အ��ူစာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာစာ်ဘောဆ�မ်းမု်း�ာ� 

�ပ်�လုပု််ရာန်း် မ်းလုုုအပ််ပ်ါ။ န်း��ဘော�ာင်�ခွင်�၊ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာ�ခွင်�၊ စာာ�တ်�ခွင်�၊ စာာဘောရာ��ခွင်�နှငှ်် 

တ�ွခ်ွ���်ခွင်�စာမွ်း်�ရာညာတ်ုု��ုု အဘော�ခွခွ၍ံ နှတု�်�င််စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်��ုု ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းညာ် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င်�တုု�၏ �ာသာစာ�ာ�စာမွ်း်�ရာညာန်ှငှ်် အဘော�ခွခွသံခွ��ာ စာမွ်း်�ရာညာ်

ဘောပ််မ်းတူညာ်၍ ဘောန်း��်တစာ်တန်း်�သုု� တုု��မ်းှင််ဘောပ်�မ်းညာ်��စာ်သညာ်။”126

သုု�ဘောသာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ တ�ွခ်ွ��မ််းစုာမွ်း်�ရာညာ�်ုု နှတု�်�င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် 

ဆုုလုုုသညာ်မ်းာှ ဆရာာတစာ်ဦး�အဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု နှတု်��င်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းု

အတ�ွ ်�ပ်ငဆ်င�်ာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� နှတု�်�င်် တ�ွခ်ွ��မ််းမု်း�ာ��ပ်�လုပု်ရ်ာန်း် 

ဘောလု�်�င််မ်းမု်း�ာ�စာာွ လုုုအပ််မ်းညာ်��စာ်သညာ်။

နိုတု်မြ�င်််စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

စာာသင်ခွန်း်�တငွ် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်း�ုုု �မ်းှင််တင်ပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�အာ�အ����တ်

ဘောန်း�ခွင်��ု ုသတ�ုပ်�မ်း�ုခွင်�မ်းရာှ�ု� နှတု်��င်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်ရာန်း် အခွငွ််အလုမ်း်�မ်း�ာ� ရာှုလုာပ်ါ

မ်းညာ။် နှတု�်�င်် သခွ��ာဘောလု�်�င််�ခွင်� အဘောလုအ်��င််အတ�ွ ်ဘောန်း�စာဉ်အ်ခွ�နု်းအ်ခွ��ု��ုု �ယ်�်ာ�ရာန်း် 

�ညာ််သငွ်�စာဉ််�စာာ� ရာပ်ါမ်းညာ်။ 

သင််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်း ုဆင််��တုု�တ��်ခွင်��ုု မ်းတှတ်မ်း်�တငရ်ာန်းအ်တ�ွ် 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� စာစုာညာ်��ာ�ဘောသာ ဇယ်ာ�တစာ်ခွ�ုုု �န်း်တ�ီနှုုင်သညာ်။ �ုုဇယ်ာ�တငွ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သခွ��ာ�ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာ အသပု်ညာာ၊ အဘောတ�ွအဘောခွ်နှငှ်် ဘောကြား�ာင်����ု�

ဆင်�ခွင်မ်းဆုုုင်ရာာ �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်း�ုုု ညွှနှ်း်�ပ်နှုုင်ဘောသာ စာန်းစာ်တ��စာစီာဉ််မ်းမု်း�ာ� ပ်ါဝင်သညာ်။ 

�ုု��ပ်င် သခွ��ာဆုုင်ရာာ အယ်အူဆမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာ်သုု�ဘော�ာ်�ပ်သညာ်�ု ုညွှနှ်း်�ပ်နှုုင်

ဘောအာငလ်ုညာ်�  စာန်းစာတ်��စာစီာဉ်�်ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် သငယ််မူ်းအုဘောပ််�ာ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

ပ်င�်ုုယ်စ်ာရိုးုု� ်စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ��ုုလုညာ်� သတ�ုပ်�ရာမ်းညာ။် ၎င်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

သင်ယ်မူ်း�ုုု လုုုအပ််သညာ််နှုန်း်���င်် ဆ�်လု�် တုု�တ�်ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် ဘော��ရာငှ်�ရာန်း် လုုုအပ််

သညာ်် �ပ်ဿန်း�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ်�တု်ရာန်း် �ူညာမီ်းညာ်။

ဥပ်မ်းာ - နှတု�်�င််စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာမ််း၊ု 

သခွ��ာ�ွမ်း်���င်မ်းနုှှင်် သခွ��ာဆုုင်ရာာ အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ရာန်း်��စာ်သညာ်။  

နှတု်��င်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ၎င်�တုု�၏ န်း��လုညာ်မ်း၊ု သခွ��ာ

126 Department of Basic Education. (2020, p. 11).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှငှ်် �နု်း်�ဆ�န်ှယွ်မ််းမု်း�ာ��ုု ရာငှ်��ပ်နှုုငသ်ညာ။် အဆုုပ်ါစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�

သညာ် ဘော��ာင်�သာ� န်း��လုညာ်ဘောသာအရာာမ်း�ာ�နှငှ်် န်း��လုညာ်�ခွင်� မ်းရာှုဘောသာအရာာမ်း�ာ��ု ု

တတု�ု��� သရုာှုရာန်း ်အခွငွ််အဘောရာ�တစာခ်ွပု်င ်��စာသ်ညာ။် ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�န်းညာ်�လုမ်း်�

သညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ံမ်း ှ တ�ု�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�ရာရုှာရာန်း်�ုုသာလု်င် ဘောမ်း်ာ်လုင််�ာ�၍ 

စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�မ်း��ု� မ်းဟုုတ်ပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းနုှှင််ပ်တ်သ�်၍ သင်ပ်ုုမ်းုုသရုာှုနှုုင်

မ်းညာ် ��စာ်သညာ်။ အဘော��မ်းနှ်း်ရာရာန်း်မ်းာှ အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ်လုညာ်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ၎င်�တုု�၏အဘော��

�ုု မ်းညာ်သုု�ရာရာှုလုာသညာ်�ုု န်း��လုညာ်ရာန်း်�လုညာ်� အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသညာ်။

နှတုဘ်ော��နှငှ်် ဘောရာ�ဘော���ုု နှုုင်�ယ်ဉှ်ရ်ာန်း ်ဥပ်မ်းာတစာခ်ွ�ုုု ကြား�ညာ််ကြား�ပ်ါစာုု�။ ဤဥပ်မ်းာတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�

သညာ် ဂဏာန်း်�နှစှာ်လုံု�လုံ�ုပ်ါဘောသာ�နု်း်�မ်း�ာ�၏ တွ�်ခွ��်မ်းမု်း�ာ�အဘောကြား�ာင်� ဘောလုလ်ုာဘောန်းသညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ��ု ုဘောမ်း�သညာ််အခွါ -

(၁၆ - ၉ =?) 

ဘော��ာင်�သာ�ဘောရာ��ပ်သညာ်မ်းာှ -

   ၀   ၁

      ၁   ၆

      - ၉ 

           ၇         

သုု�ဘောသာ် ဘော��ာင်�သာ�အာ� ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုု နှတု်��င်် ဘော��ဘောစာပ်ါ� ၎င်�တု�ု�ပ်န်း်ဘော��သညာ်မ်းာှ - 

(၁၆) နှှင်် (၁၀) အကြား�ာ� �ာွ�ခွာ�ခွ��်�ုု �ွနှ်ပု််သသုညာ်။ (၁၀) နှှင်် (၉) ၏ �ာွ�ခွာ�

ခွ��မ််းာှ (၁) ��စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် (၁၆) နှငှ်် (၉) အကြား�ာ� �ာွ�ခွာ�ခွ��မ််းာှ (၆) ��စာ၍် 

(၁) ခွ ုပ်ုုဘောသာဘောကြား�ာင်် အဘော��မ်းာှ (၇) ��စာ်သညာ် ။ �ု�ုဘောကြား�ာင်် (၁၆ - ၉ = ၇)။

ဘော��ာင်�သာ� အဘော��မ်းနှ်း်�ုုရာသညာ်အ� ုဘော��နှုငု်သညာ်�ု ုဆရာာ� ယ်ံကုြား�ညာ်ခွ��်အ�ပ်ညာ််��င်် 

�မ်းင်နှုငု်၊ ကြား�ာ�နှုုင်၊ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်နှုငု်ပ်ါသညာ်။ ၎င်�တုု�၏ တ�ု�ဘောသခွ�ာမ်း�ုုု အ����တ်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

နှုုင်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ���ု�ဘောကြား�ာင်�ဆင်�ခွင်သည််ာ န်းညာ်�ဗ��ဟုာ�ုလုုညာ်���င််သံ�ု

နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သခွ��ာဆုုငရ်ာာဘောတ�ွဘောခွ်မ်း၊ု န်း��လုညာမ််းနုှငှ်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

နှုုင်မ်းမု်း�ာ��ု ု စာစာ်ဘောဆ� အ����တ်နှုုင်သညာ်။ ယ်ခွုဘော��ာင်�သာ�သညာ် မ်းညာ်��သ်ုု��နု်း်�ခွ�ွ�ုတ်

သညာ်�ု ု န်း��လုညာ်သညာ်ဟု ု ဘော�ပ်ာနှုငု်သညာ် (စာတု်��င်် တ�ွ်ခွ��်မ်း�ုုု ပ်ုုမ်းုုလုယွ််�ဘူောစာရာန်း်

အတ�ွ် န်းံပ်ါတ်မ်း�ာ��ု ုခွ�ွ�တု်�ခွင်�)။

��ညာ််ရိုးစုီစီ်ရေးဆ�ရာ�ညာ််အခွ��်��ာ�ပ်ါရေးသာစီာရာင််� 

ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�သညာ ်သငူယ်တ်န်း်�၊ ပ်�မ်းတန်း်�နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း်�မ်း�ာ�တငွ ်အသံ�ုမ်း�ာ�ဘောသာ 

သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်� န်းညာ်�လုမ်း်�တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�

တငွ ်အစာအီစာဉ်ဆ်�ွ�ခွင်� ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ ်�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်

လုာဘောစာရာန်း ်ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�သညာ်် န်း��လုညာမ််းမု်း�ာ��ုု စာာရာင်��ပ်�စာဘုောရာ�သာ�နှုုငသ်ညာ။် ဤအစာအီစာဉ််

တငွ ်�ာသာရာပ်တ်စာခ်ွစုာအီတ�ွ ်အတန်း်�အဆင််၏အဆံ�ု၌ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သရုာှုသာွ�ရာမ်းညာ်် 

အရာာမ်း�ာ��ု ု ရာငှ်�ရာငှ်�လုင်�လုင်�သဘုောစာရာန်း်အတ�ွ် �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း ု

ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ််  သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� စာာရာ�ွ်စာာတမ်း်�မ်း�ာ�မ်းတု်ဆ�်�ခွင်�တု�ု ပ်ါဝင်သညာ်။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ စာတု်ပ်ါဝင်စာာ�မ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ရာန်း်၊ န်း��လုညာ်မ်းု�ုုစာစာ်ဘောဆ�ရာန်း်နှငှ်် သင်ယ်မူ်း ု

လုပု်င်န်း်�စာဉ်တ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ပ်ါဝငမ််း�ုုုဆံု���တရ်ာန်း ်ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်��ုု အသံ�ု�ပ်�

နှုုင်သညာ်။

န်း��လုညာမ််းစုာစာဘ်ောဆ��ခွင်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ််ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်မ်းရာှုမ်း��စာလ်ုုုအပ်သ်ညာ။် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သ�ုာ�သင််သညာ််အရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်ကြား�ညာ််ရိုးစုာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာ 

စာာရာင်�ပ်ံစုာံတစာ်ခွ�ုုု �န်း်တီ�နှုုင်လု်င် သင်ယ်မူ်း�ုာလုတစာ်ဘောလု်ာ�်လုံ�ု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်း��လုညာ်မ်း ု �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်လုာ�ခွင်��ု ု စာစာ်ဘောဆ�နှုုင်မ်းညာ်��စာ်သညာ်။ ဤဘောလုလ်ုာဘောတ�ွရာှု

ခွ��သ်ညာ ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာဆံ�ု��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းတှရ်ာာတငွလ်ုညာ်� အဘော�ာ�အ်��ူ�စာ်

ဘောစာပြီးပ်�ီ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််�ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ရာန်း်အတ�ွ် �ဘုောရာာ�်ဘောသာ 

တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ုလုုညာ်� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ်။ ကြား�ညာ််ရိုးုစာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ 

စာာရာင်�န်းမ်းနူ်း�မ်း�ာ�နှငှ်် အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�အတ�ွ ်ဇယ်ာ� (၅.၁၂) �ုု 

ကြား�ညာ််ပ်ါ။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း318

တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဇယာ� ၅.၁၂။ ရေး��ာင််�သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ်��ု�ု စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်ရာန််အတ�ွ် ��ညာ််ရိုးစုီစီ်ရေးဆ�ရာန်် အခွ��်

��ာ�ပ်ါရေးသာစီာရာင််�ပ်ံ�စီံ127

ကြား�ည့််ရှုုလေ့လလ့း                 
စစလ်ေ့ဆ�ရမှုည့်် အချိျ�မ်ှုျး�

န်း�လည်သ်လေ့ဘးလေ့�ါ�မ်ှုု 
မှုရ�ှလေ့သး                   

လေ့�ျးင်�်သး�မှုျး�၏ 
လေ့ယူဘးယူျ အပြု�ုအမှုူမှုျး�

လေ့�ျးင်�်သး�မှုျး�၏ 
န်း�လည်သ်လေ့ဘးလေ့�ါ�မ်ှုု

��း တ်း�ဆီ�လေ့န်လေ့သး 
လေ့ယူဘးယူျ               

အချိျ�အ်လ�မ်ှုျး�

အကြံ��ပြု�ုထး�လေ့သး           
တ်း��ပြု�န်အ်ကြံ��ပြု�ုချိျ�မ်ှုျး�

• ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�၏ 
အဖြ��အမူမ�ာ�။ 
(အထားူ�သိဖြ�င်း်း မ�ကိးနှိာ
အမူအရာ) 

• ပြော�ွ�ပြောနှွ�မု၊              
လ��းင်းန်းး�နှိင်းး် လကိးပြောတွ� 
လ��းပြော�ာင်းးမုမ�ာ�တွင်းး 
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�၏ 
�ါဝင်းးမု န်းည်း�လမး�မ�ာ�။ 

• စ်ဉ်း�စ်ာ�ရပြောသိာ  
ပြောမ��ွန်းး�မ�ာ�တွင်းး 
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�၏ 
အပြောဖြ�မ�ာ�။ 

• �ရာ၊ အတန်းး�ပြော�ားမ�ာ�
အတွကိး ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�
မ�ာ�၏ ပြောမ��ွန်းး�မ�ာ�။

• စ်ိတးရုု�းပြောထားွ�ပြောန်း��� 
(သိိ��မဟူ�တး)  
စ်ိတး��ကိးပြောန်း���   
ပြော�်ဖြ�င်းး�။ 

• �ရာပြောဖြ�ာသိည်းကိိ�         
မူ�ပြောန်းာကိးစ်ွာဖြ�င်း်း 
န်းာ�ပြောထားာင်းးဖြ�င်းး�။ 

• အာရု��စ်ူ�စ်ိ�ကိးမု           
ပြော�တူ ပြော��ာကိး����ဖြ�င်းး�။

• သိင်းး�န်းး�စ်ာ၏ 
အ��ကိးအလကိး         
တစ်း��တွင်းး              
�ကိး�ဲပြောန်းဖြ�င်းး�။

• ကိန်းဦး�အသိိ�ည်ာ 
လ��ပြောလာကိးမုမရိိဖြ�င်းး�။

• �ရာ၏စ်ကိာ�ပြောဖြ�ာ
ပြောသိာနှုန်းး�နှိင်းး် 
စ်ကိာ�လ���ပြောရ့���ယ်းမု။ 

• ရုု�းပြောထားွ�ပြောသိာ 
သိင်းးကြားကိာ� သိင်းးယ်ူမု 
အပြောထားာကိးအကိူ 
�စ်စည်း�မ�ာ�              
အသိ���ဖြ��ဖြ�င်းး�။ 

• ကိန်းဦး�အသိိ�ည်ာမ�ာ�
နှိင်းး် �ကိးစ်�းပြောသိာ 
ပြောမ��ွန်းး�အ���ိ�ပြောမ�ဖြ�င်းး�။ 

• �ရာကိ ထား�းကိာထား�း
ကိာ /ထား�းတလဲလဲ  
ရိင်းး�ဖြ�ဖြ�င်းး�။ 

• ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�နှိင်း်း 
ရင်းး�နှိး�ပြောသိာ 
ကိိ�င်းးတွယ်း၍ ရသိည််း 
ဥ�မာမ�ာ�နှိင်း်း �စ်စည်း�
မ�ာ�အသိ���ဖြ��ဖြ�င်းး�။ 

• အဖြ�ာ� အတန်းး�ပြော�ား
မ�ာ�အာ�              
အကိူအည်းပြော��ရန်းး  
ပြောဖြ�ာကြားကိာ�ဖြ�င်းး�။ 

• သိင်းး�န်းး�စ်ာတွင်းး 
အသိ���ဖြ��ပြောသိာ 
စ်ကိာ�လ���မ�ာ�ကိိ� 
ဖြ�န်းးလည်းစ်စ်းပြော��ဖြ�င်းး�။ 

(�ရာသိည်း မိမိကိိ�ယ်းကိိ� 
တ���ဖြ�န်းးအကြံကိ�ဖြ����ကိးပြော��ရန်းး 
လိ�အ�းသိည်း။)

သငူယ််တန်း်�အဆင်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�တငွ် "ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ရိုးပု််ပ်ုုင်�ဆုုင်ရာာနှငှ််              

စာတု်ပ်ုုင်� ဆုုင်ရာာ ဘော�ာင်�စာာွ�ွံ�ပြီး��ု�မ်း၊ု စာာရာတုိ၊ လုမူ်းဘုောရာ�နှငှ်် စာတု်ပ်ုုင်�ဆုုင်ရာာ �ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်မ်း၊ု 

လုအူခွ�င်�ခွ�င်� ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်မံ်း၊ု အဘော�ခွခွသံခွ��ာ�ုု စာ�ူစာမ်း်�ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ အနှပု်ညာာနှငှ်် တ�ီငွ်

�န်း်တ�ီနှုုင်စာမွ်း်��ုု တန်း်�ုု��ာ��ခွင်�နှငှ်် ၎င်�တုု�ပ်တ်ဝန်း်���င်ရာှု �မ်းာာ�ု ုန်း��လုညာ်�ခွင်�တုု��ုု 

127 JICA. Department of Educational Training and Planning. (n.d.). p. 6.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အ����တ်ရာန်း် ဆရာာ၏ ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးမု်းမု်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�အခွ�င်�ခွ�င်� အ�ပ်န်း်အလုနှ်း် 

ဆ�်ဆံမ်းမု်း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ်။128

သငူယ်တ်န်း်�အဆင်် သငက်ြား�ာ�သငယ််�ူခွင်� အစာအီစာဉ်တ်ငွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�သညာ ်ပ်ံမု်းနှ်း်

အာ���င်် န်းညာ်�ဘောသာ်လုညာ်� ဂရိုးတုစာုု�်နှငှ်် ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်ရာှရုာှု ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင်�တုု� ပ်ါ၀င်

သညာ်။ မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင််၌ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�တွင် အလုာ�တူန်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ု

အသံ�ု�ပ်�သညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းမု်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် မ်း�ုမ်း�ာ�� ံတံ�ု�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�

ခွ��်ဘောပ်�ရာန်း် ရာညာ်ရာယွ််၍ ပ်ံစုာံဘောရာ�ဆ�ွရာမ်းညာ်��စာ်သညာ်။129 သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််�ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်ရာန်း်

နှငှ်် ဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်း ုဘောအာင�်မ်းင် ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ��်ခွင်��ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င်�တုု�၏မ်း�ုမ်း�ာ�

အာ� အသဘုောပ်�ရာန်း်အတ�ွ် တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်သညာ် မ်းရာှမု်း��စာ်လုုုအပ််ပ်ါသညာ်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�အုတ�ွ်အစီအီစီဉ််ဆွဲမြခွင််�

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းအုတ�ွ် စာစီာဉ််ဘောသာအခွါ သင်ရိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� စာာရာွ�်စာာတမ်း်�မ်း�ာ�သညာ် 

အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ သင်ယ်မူ်းရုာညာ်မ်းနှ်း်�ခွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် အတန်း်�အလုုု�် န်းယ််ပ်ယ််အလုုု�1်30 

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ် အ����တ်မ်း ု အစာအီစာဉ််ဆ�ွ�ခွင်��ု ု �ညူာဘီောပ်�သညာ်။                                                

ဤအခွ��အ်လု�သ်ညာ ်စာာသငန်ှစှာပ်ြီးပ်�ီဆံ�ုသာွ� ခွ�နု်းတ်ငွ ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သနု်း��လုညာသ်ာွ�

ရာမ်းညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ုညွှနှ်း်�ပ်လုမု်း််မ်းညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ် (၅.၁၉) သညာ် ပ်�မ်းတန်း်�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်�ွံ�ပြီး�ု��ရာန်းလ်ုုုအပ်ဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

128 Department of Basic Education. (2019, p. 18).
129 Department of Basic Education. (2019).
130 Needs explanation?
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ် ၅.၁၉။ သခွ��ာသင််ရိုးု��ညွှနှ််�တ�်�အနိုစှီ်ခွ��ပ််- �လူုတန််�အဆင််် ဘာာသာရာပ်် 
ဦး�တညာ်ခွ��်��ာ�131

�ထမှုတ်န်�်အဆင့်် - ��န််�မှုျး�န်ယူ�်ယူ ်- ��န်�်ဆ�းင်ရ်း အယူူအဆမှုျး�

(၀) အ�ါအဝင်းး (၁၀) အထားိ အရာဝတ�ူမ�ာ�၏ အပြောရအတွကိးကိိ� ပြောရတွကိးတတး၊  
�တးတတး၊ ကိိန်းး�ဂဏန်းး�ပြောရ�တတးမည်း။ 

• (၁၀) အတငွ်းး�ကိနိ်းး�မ�ာ�အာ� ကိနိ်းး�နှစိ်း��ကိိ� ကိနိ်းး�တစ်း��ဖြ�စ်းပြောအာင်းး ပြော�ါင်းး��ွဲ�ဖြ�င်းး�

နှိင်းး် ကိိန်းး�တစ်း��ကိိ� ကိိန်းး� (၂) �� ဖြ�စ်းပြောအာင်းး�ွဲထား�တးဖြ�င်းး�မ�ာ� ဖြ��လ��းတတးမည်း။

• (၂၀) အထားိ အရာဝတ�ုမ�ာ�၏ ကိိန်းး�မ�ာ�ကိိ� (၁၀) အ��းစ်� တစ်းစ်�စ်း�ွဲ�၍ ပြောရတွကိး

တတး၊ �တးတတး၊ ပြောရ�တတးမည်း။

• (၁၀၀) အထားိ အရာဝတ�ုမ�ာ�၏ ကိိန်းး�မ�ာ�ကိိ� (၁၀) အ��းစ်� တစ်းစ်�စ်း�ွဲ�၍  

ပြောရတွကိးတတး၊ �တးတတး၊ ပြောရ�တတးမည်း။

• (၁၀၀) အထားိ ကိိန်းး�မ�ာ�ကိိ� နှးင်းး�ယ်ိဉ်းတတးမည်း။

• ကိိန်းး�မ�ဉ်း�အသိ���ဖြ��ဖြ�င်းး�အ�ါအဝင်းး (၁၀၀) အထားိကိိန်းး�မ�ာ�ကိိ� အစ်းအစ်ဉ်းလိ�ကိး 

စ်းတတးမည်း။

• အ�င်းး်ဖြ�ကိနိ်းး�မ�ာ�ဖြ�စ်းသိည်း် �ထားမမ ိတစ်း�ယ်း်င်းါ�ကြီးကိမိးပြောဖြမာကိးအထား ိအစ်းအစ်ဉ်း

မ�ာ�ကိိ� ပြော�ားဖြ�တတးမည်း။

• အစ်ဉ်းလိ�ကိးဖြ�စ်းပြော�်ပြောန်းပြောသိာ အရာဝတ�ုမ�ာ�၏ ကိနိ်းး����စ်�တစ်း��ကိိ� ရိာတတးမည်း။

ပြော�ါင်းး�ဖြ�င်းး�နှိင်း်း နှုတးဖြ�င်းး� 

• ပြော�ါင်းး�ဖြ�င်းး�နှိင်းး် နှုတးဖြ�င်းး�၏ အဓိိ�ာာယ်းမ�ာ�ကိိ� ရိင်းး�ဖြ�တတးမည်း။

• (၁၀) အတငွ်းး� ပြော�ါင်းး�ဖြ�င်းး�၊ နှ�တးဖြ�င်းး��ိ�င်းးရာ ဖြ�ဿန်းာမ�ာ�ကိိ� ပြောဖြ�ရငိ်းး�တတးမည်း။ 

• ဖြ�န်းးလည်းအ��းစ်��ွဲ�ဖြ�င်းး�အယ်ူအ�ကိိ� အသိ���ဖြ��၍ (၁၉) အတွင်းး� ပြော�ါင်းး�ဖြ�င်းး�နှိင်းး် 

နှ�တးဖြ�င်းး��ိ�င်းးရာ ဖြ�ဿန်းာမ�ာ�ကိိ� ပြောဖြ�ရိင်းး�တတးမည်း။ 

• (၁၀၀)အတွင်းး� ရုိ��ရိင်းး�ပြောသိာ ပြော�ါင်းး�ဖြ�င်းး�၊ နှ�တးဖြ�င်းး��ိ�င်းးရာ ဖြ�ဿန်းာမ�ာ�ကိိ�  

ပြောဖြ�ရိင်းး�တတးမည်း။

(ဥ�မာ ၃၀ + ၂၀၊ ၂၃ + ၅၄၊ ၂၃ + ၅၊ ၇၀ – ၃၀၊ ၄၈ – ၂၃၊ ၄၅ – ၅)။

131 Department of Basic Education. (n.d.). Curriculum outline: Mathematics primary level subject objectives.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သခွ��ာဆုုငရ်ာာ အသပု်ညာာ၊ န်း��လုညာမ််း၊ု �ွမ်း�်��ငမ််းနုှငှ်် အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�

အာ� မ်းညာသ်ုု�အ����တရ်ာမ်းည်ာ�ုု ဆံ�ု��တရ်ာန်း ်�ုုဘော�ာ�်ပ်ခွ��်မ်း�ာ��ုု သံ�ုသပ်က်ြား�ညာ််ကြား�ပ်ါစာုု�။

• �နု်း်�မ်း�ဉ််�အသံ�ု�ပ်��ခွင်�အပ်ါအဝင် (၁၀၀) အ��ုုန်း်�မ်း�ာ��ုု အစာအီစာဉ််လုုု�် 

စာတီတ်မ်းညာ်။

သင်စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်လုုသုညာ််အရာာ�ု ု စာဉ််�စာာ�ရာန်း် န်းညာ်�လုမ်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုသညာ်။ စာစာ်ဘောဆ�

အ����တမ််းသုညာ ်န်း��လုညာမ််း၊ု တတဘ်ော�မ်းာ��်ွမ်း်���ငမ််း၊ု �ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်�မ်းနုှငှ်် ဘောကြား�ာင်����ု�

ဆင်�ခွင်မ်းဟုုဘူောသာ အဓိ�ုန်းယ််ပ်ယ်် (၄) ခွ ုတုု�အဘောပ်် အဘော�ခွခွံ�ာ�သညာ်။132

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်ရာန်း် စာစီာဉ််သညာ််အခွါတွင် သင်စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်လုုုသညာ််အရာာ -  

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ န်း��လုညာ်မ်း၊ု တတ်ဘော�မ်းာ�်�ွမ်း်���င်မ်း ု (တ�ု�မ်းနုှှင်် �ဘုောရာာ�်မ်း)ု၊  

�ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ်�မ်း ု(သုု�မ်းဟုတု)်  ဘောကြား�ာင်����ု�ဆင�်ခွငမ််းတုငွ ်မ်းညာသ်ညာ�်ုုစာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ်  

ဆုုသညာ်�ု ုရာငှ်�ရာငှ်�လုင်�လုင်� သရုာှုရာန်း်လုုအုပ််သညာ်။

အ��်ပ်ါဘော�ာ်�ပ်ခွ��တ်ငွ် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��မ််းာှ ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး� 

ဘောဆာင်ရာ�ွ်နှုုင်�ခွင်� ရာှု/မ်းရာှ�ုုု ဆံ�ု��တ်�ခွင်���စာ်သညာ်။

• (၁၀၀) အ��ုနု်း်�မ်း�ာ��ုု စာစီာဉ််တတ်မ်းု။ (န်း��လုညာ်�ခွင်�)

• �နု်း်�မ်း�ာ��ုု အစာအီစာဉ််တ�� စာီစာဉ််မ်း။ု (တတ်ဘော�မ်းာ�်�ွမ်း်���င်�ခွင်�)

• �နု်း�်မ်း�ဉ်�်�ုု အသံ�ု�ပ်�တတမ််း။ု (�ပ်ဿန်း�ဘော��ရာငှ�်�ခွင�်နှငှ်် ဘောကြား�ာင�်���ု�ဆင�်ခွင�်ခွင�်)

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်��ု ု စာာသင်ခွန်း်�အတွင်� ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု်) နှတု်��င်် 

စာစာ်ဘောဆ� အ����တ်�ခွင်�မ်း�ာ���င်် �ပ်�လုပု််နှုုင်သညာ်။

ဥပ်�ာတစီ်ခွ�

သင်ခွန်း်�စာာ (၅.၂.၁) မ်း ှဇယ်ာ� (၅.၃) သင်ခွန်း်�စာာသင်�ပ်မ်းပု်ံစုာံသုု� ယ်ခွ�ုပ်န်း်လုညာ်ဘောလုလ်ုာပ်ါ။ 

132 ACARA. (2020).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

1။ ပ်ထိမာတိနိး�မာ ှသားင်းးယ်မူာကုျော�ားပြုပ်ခာကးမာာာ�ကိ� ခ�ွပြုခာ�သားတိးမာတှိးပ်ါ။

• �နု်း်�နှှစာ်ခွု�ုု �နု်း်�တစာ်ခွု��စာ်ဘောအာင် �နု်း်���ညာ််ဘောပ်ါင်�၍  (၁၀) အတွင်� 

�နု်း်�တစာ်လုံု� �ုု  �ုန်း်�နှှစာ်လုံ�ုအ�ု �နု်း်�နှုတ်ခွ�ွပ်ါ။

• (၁၀) အတငွ်� ဘောပ်ါင်��ခွင်�၊ နှတု်�ခွင်�ဆုငု်ရာာ �ပ်ဿန်း�မ်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ်�ပ်ါ။ 

2။ ရည်းရယွ်းခာကးခာမာတှိးပ်ါ - ဤစာစားကျောဆို�မာည််းအုခာကးမာာာ�ပ်ါသားည််း စာာရင်းး�၏ 

ရည်းရယွ်းခာကးမာာှ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ အုသားပိ်ည်ာနှငှ်းး်နိာ�လည်းမာ၊ု အုကျောတိ�ွအုကျောခ်

နှငှ်းး် ကျောကြားကာင်းး�ကာ ို �ဆိုင်းးပြုခင်းးမာ ုလ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းးမာာာ�၊ သားခ�ာာဆို�ိင်းးရာအုကျောလအ်ုကာင်းး်မာာာ�နှငှ်းး် 

သားခ�ာာသားင်းးယ်မူာအုုကျောပ်် ၎င်းး�တိ�ိ�၏ စာတိိးကျောနိ သားကျောဘာထိာ�တိိ��က�ိ ကျောလလ်ာကြားကည််းရု၍ု 

စာစားကျောဆို�အုက�ပြု�တိးရနိး ပြု�စားသားည်း။

3။ ကျောအုာင်းးပြုမာင်းးမာစုားနှုနိး�မာာာ�က�ိ  အုမာာ ို �အုစာာ�ခ�ွပ်ါ။

ပ်ထူး�တန််�ရေး��ာင််�သာ���ာ�အရေးန်မြ�င်််

• အစာ�် (၃) စာ�်ပ်ါဘောသာအပု််စာ၊ု (၂) စာ�်ပ်ါဘောသာအပု််စာနုှှင်် ဘောန်း��်�ပ်် (၁) စာ�်

ပ်ါဘောသာ အပု််စာနုှှစာ်စာု�ုု သတ�ုပ်�မ်းမု်းညာ်။

• အစာ�် (၂) စာ�်ပ်ါဘောသာ အပု််စာ ု(၃) စာနုှှင်် ဘောန်း��်�ပ်် အစာ�် (၁) စာ�်ပ်ါဘောသာ 

အပု််စာ�ုုု သတ�ုပ်�မ်းမု်းညာ်။

• အစာ�် (၃) စာ�်ပ်ါဘောသာ အုပ််စာ ု(၂) စာနုှှင်် ဘောန်း��်�ပ်် အစာ�် (၁) စာ�်ပ်ါဘောသာ 

အပု််စာ�ုုု သတ�ုပ်�မ်းမု်းညာ်။

• အစာ�မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�အပု်စ်ာ�ု�ွ�စာဘီောစာ�ာမ်း ူစာစုာဘုောပ်ါင်�အဘောရာအတ�ွမ််းာှ အတတူပူ်င်

��စာ်သညာ်�ု ုသတ�ုပ်�မ်းလုုာမ်းညာ်။ 

• အပု််စာတုစာ်စာုတငွ် အစာ�်မ်းညာ်မ်း်ရာှုသညာ်�ု ုခွန်း�်မ်းှန်း်�တတ်လုာမ်းညာ်။ 

• အပု််စာတုစာ်စာုရာှုအစာ�်မ်း�ာ��ု ုပ်ုု၍ဘောရာတ�ွ်ရာလုယွ််�ဘူောစာရာန်း်အတ�ွ် ရိုးတု်တရာ�်

ကြား�ညာ််ရိုးံ�ု�င်် အဘောရာအတ�ွ်�ု ုသရုာှုလုာနှုုင်မ်းညာ်။ 

• အစာ�် (၇) စာ�်ပ်ါဝင်သညာ်် အုပ််စာတုစာ်ခွု�ုု အစာ�် (၃) စာ�်ပ်ါသညာ််အပု််စာနုှှင်် 

အစာ�် (၄) စာ�်ပ်ါသညာ်် အုပ််စာအု��စာ်လုညာ်�ဘော�ာင်� အစာ�် (၂) စာ�်ပ်ါသညာ်် 

အပု်စ်ာ ု(၃) စာနုှငှ်် ဘောန်း���်ပ် ်အစာ� ်(၁) စာ�ပ််ါဘောသာ အပု်စ်ာအု��စာလ်ုညာ်�ဘော�ာင်� 

အစာ�် (၃) စာ�်ပ်ါသညာ်် အပု််စာ ု(၂) စာနုှှင်် ဘောန်း��်�ပ်် အစာ�် (၁) စာ�်ပ်ါသညာ်် 

အပု််စာအု��စာ်လုညာ်�ဘော�ာင်� အစာ�်အပု််စာအုမ်း��ု�မ်း��ု���င်် စာတု်�ူ�ကြုံ�ံဆမ်းမု်း�ာ��ု ု

အသံ�ု�ပ်�၍ သလုုာနှုုင်မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

• ဤသင်ယ်မူ်းမု်းတှစာ်ဆင်် အစာ�် (၁၀) စာ�်နှငှ်် (၁၀) စာ�်��်ပ်ု၍ုပ်ါသညာ်် 

�တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ��ုုပ်ါ အသံ�ု�ပ်�၍ ပ်ုု၍ငယ်ဘ်ောသာ �နု်း်�အပု်စ်ာမု်း�ာ�အ��စာခ်ွ�ွတတမ််းညာ။် 

ဇယာ� ၅.၁၃။ ပ်ထူး�တန််�အတ�ွ် ��ညာ််ရိုးစုီစီ်ရေးဆ�ရာန်် အခွ��်��ာ�ပ်ါရေးသာစီာရာင််� (ဇယာ� ၅.၃ �ု���ညာ််ပ်ါ)

စစလ်ေ့ဆ�အ�ဲပြု�တ်ပ်ြုချိင်�် �ထမှုတ်န်�်

လေ့�းပ်ြု�ချိျ�မ်ှုျး�
• ကိိန်းး�နှိစ်း��ကိိ� ကိိန်းး�တစ်း��ဖြ�စ်းပြောအာင်းး ကိိန်းး�ဖြ�ည််းပြော�ါင်းး�ဖြ�င်းး�နှိင်းး်  (၁၀) အတွင်းး� ကိိန်းး�တစ်း��ကိိ�  ကိိန်းး�နှိစ်း��အထားိ ကိိန်းး�

�ွဲထား�တး�ါ။
• (၁၀) အတွင်းး� ပြော�ါင်းး�ဖြ�င်းး�၊ နှ�တးဖြ�င်းး��ိ�င်းးရာ ဖြ�ဿန်းာမ�ာ�ကိိ� ပြောဖြ�ရိင်းး��ါ။ 

�င်းးကိိ�ယ်း စ်ိတးပြောန်း 
သိပြောဘုာထားာ� - စ်ိတးဝင်းးစ်ာ�မု၊ 
လု�်ပြော�ားမု၊ သိပြောဘုာထားာ�

သိ�ချာ�ာ�ိ�င်းးရာ အပြောတွ�အပြော�် သိ�ချာ�ာ�ိ�င်းးရာ
အပြောလအ်ကိ�င်း်းမ�ာ�

အသိိ�ည်ာနှိင်း်း န်းာ�လည်းမု

• သိင်းးယ်ူမု လ��းင်းန်းး�တွင်းး 
စ်ိတးဝင်းးစ်ာ�သိည်း။

• စ်ိတးကိူ�အယ်ူအ�မ�ာ�
ကိိ� ပြော�ွ�ပြောနှွ�ရန်းး �နှဒရိိ
သိည်း။

• အစ်ကိး (၃) စ်ကိး�ါ
ပြောသိာ အ��းစ်�၊ (၂) စ်ကိး�ါ
ပြောသိာ အ��းစ်�နှိင်းး် 
ပြောန်းာကိးထား�း (၁) စ်ကိး�ါ
ပြောသိာ အ��းစ်�ကိိ� 
သိတိဖြ��မိမည်း။

• အစ်ကိး (၂) စ်ကိး�ါပြောသိာ 
အ��းစ်� (၃) စ်�နှိင်း်း 
ပြောန်းာကိးထား�း အစ်ကိး  
(၁) စ်ကိး�ါပြောသိာ အ��းစ်�
ကိိ� သိတိဖြ��မိမည်း။

• အစ်ကိး (၃) စ်ကိး�ါ
ပြောသိာ အ��းစ်� (၂) စ်�နှိင်း်း 
ပြောန်းာကိးထား�း အစ်ကိး  
(၁) စ်ကိး�ါပြောသိာ အ��းစ်�
ကိိ� သိတိဖြ��မိမည်း။

• အစ်ကိး (၇) စ်ကိး�ါဝင်းး
သိည်း် အ��းစ်�တစ်း��ကိိ� 
အစ်ကိး (၃) စ်ကိး�ါ
သိည်း် အ��းစ်�နှိင်းး် အစ်ကိး 
(၄) စ်ကိး�ါသိည်း် အ��းစ်�
အဖြ�စ်း (သိိ��မဟူ�တး) 
အစ်ကိး (၂) စ်ကိး�ါသိည်း် 
အ��းစ်� (၃) စ်�နှိင်း်း 
ပြောန်းာကိးထား�း အစ်ကိး  
(၁)စ်ကိး�ါပြောသိာ အ��းစ်�
အဖြ�စ်း (သိိ��မဟူ�တး) 
အစ်ကိး (၃) စ်ကိး�ါ
သိည်း် အ��းစ်� (၂) စ်�နှိင်း်း 
ပြောန်းာကိးထား�း အစ်ကိး  
(၁) စ်ကိး�ါသိည်း် အ��းစ်�
အဖြ�စ်း အစ်ကိးအ��းစ်� 
အမ��ိ�မ��ိ�ဖြ�င်း်း စ်ိတးကိူ�
ကြံကိ��မုမ�ာ�ကိိ� 
အသိ���ဖြ��၍                 
သိိလာနှိ�င်းးမည်း။

• အစ်ကိးမ�ာ�ကိိ� မည်းသိိ��
အ��းစ်��ွဲ�၍ စ်းပြောစ်ကိာမူ 
စ်�စ်�ပြော�ါင်းး� 
အပြောရအတွကိးမိာ 
အတူတူ ဖြ�စ်းပြောကြားကိာင်းး� 
သိတိဖြ��မိလာမည်း။ 

• အ��းစ်�တစ်းစ်�တွင်းး 
အစ်ကိးမည်းမှ                 
ရိိပြောကြားကိာင်းး� �န်းး်မိန်းး�
တတးမည်း။

• အ��းစ်�တစ်းစ်�ရိိအစ်ကိး
မ�ာ�ကိိ� �ိ�၍ ပြောရတွကိးရ 
လွယ်းကိူပြောစ်ရန်းး 
ရု�တးတရကိး                 
ကြားကိည််းရု��ဖြ�င်းး် 
အပြောရအတွကိးကိ�ိ           
သိိရိိလာမည်း။ 

• ဤသိင်းးယ်ူမုမိတစ်း�င်းး် 
အစ်ကိး (၁၀) စ်ကိးနှိင်းး် 
(၁၀) စ်ကိးထားကိး�ိ�၍�ါ
သိည်း် ကိတးဖြ�ာ�မ�ာ�ကိိ�
�ါ အသိ���ဖြ��၍ 
�ိ�၍င်းယ်းပြောသိာ              
ကိိန်းး�အ��းစ်�မ�ာ�အဖြ�စ်း 
�ွဲတတးမည်း။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင််ယ�ူလုု�ပ််င်န််�။ စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်သညာ််�ရုာယုာတစီ်ခွ���ု�န််တ�ီမြခွင််� - 
ရေးလုလ်ုာသင််ယ�ူ ု ရေး�ာ်မြပ်ခွ��်နိုှစီ်ခွ���ု စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်ရာန််အတ�ွ် ��ညာ််ရိုးု
စီစီ်ရေးဆ�ရာန််အခွ��်��ာ�ပ်ါရေးသာ စီာရာင််�တစီ်ခွ� �န််တ�ီမြခွင််�

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�၏ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ သငူယ််တန်း်�မ်း ှ ဒုတုယု်တန်း်�အ� ု ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ သခွ��ာသင်ယ်မူ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်ရာန်း် ဆဘီောလု�ာ်ဘောသာ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�

ဆုုငရ်ာာ န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်းန်ှငှ်် ဘောကြား�ာင်����ု��ပ်ရာငှ်��ပ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��်

မ်းာှ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းဘုော�ာ်�ပ်ခွ��်နှစှာ်ခွ��်�ုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်ရာန်း်အတ�ွ် 

ကြား�ညာ််ရိုးစုာစာ်ဘောဆ�ရာန်း် အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင်�တစာ်ခွ�ုုု �န်း်တ�ီပြီးပ်�ီ ဤစာစာ်ဘောဆ�အ����တ်

�ခွင်��ု ုအသံ�ု�ပ်��ခွင်�အတ�ွ် အဘောကြား�ာင်��ပ်ခွ��်မ်း�ာ� ဘောပ်�တတ်ရာန်း် ��စာ်သညာ်။

ဤလုပု််ငန်း်�တွင် အပ်ုုင်�သံ�ုပ်ုုင်�ရာှုသညာ်။

အပ်�ုင််� (၁) ရေးတ�ွ တွဲ �်ရေးဝသင််ယမူြခွင််�

1။ ဤဘာသားာရပ်းနှှင်းး် အုပြုခာ�ဘာသားာရပ်းမာာာ�တိငွ်းး သားင်းးကျောလလ်ာသားင်းးယ်ခူ�်ကျောသားာ 

စာစားကျောဆို� အုက�ပြု�တိးပြုခင်းး� အုကျောကြားကာင်းး�အုာ�လး��က�ိ စာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။

2။ အုပြုခာ�သားတူိစားဦး�ပြု�င်း်းတိ�ွ၍ကျောဆိုာင်းးရကွးပ်ါ။

3။ သားငူ်းယ်းတိနိး�မာ ှ ဒါ�တိယိ်တိနိး�အုထိ ိ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ သားခ�ာာကျောလလ်ာသားင်းးယ်မူာု

က�ိ စာစားကျောဆို� အုက�ပြု�တိးပြုခင်းး�အုတိွကး ကြားကည််းရုုစာစားကျောဆို�ရနိးအုခာကးမာာာ�ပ်ါကျောသားာ 

စာာရင်းး�ပ်း�စားနှငှ်းး် နှတုိးပြု�င်းး် စာစားကျောဆို�အုက�ပြု�တိးပြုခင်းး�သားည်း အုဘယ်းကျောကြားကာင်းး် သားင်းး်ကျောလာား

သားည်း်အုကျောကြားကာင်းး� စာတိိးကူ� အုယ်အူုဆိုမာာာ�က�ိ မာှကျောဝပ်ါ။ 

အပ်�ုင််� (၂) ��ညာ််ရိုးစုီစီ်ရေးဆ�ရာန််အခွ��်��ာ�ပ်ါရေးသာ စီာရာင််�တစီ်ခွ���ု �န််တ�ီမြခွင််�

1။ သားငူ်းယ်းတိနိး�မာ ှ ဒါ�တိယိ်တိနိး�အုထိ ိ ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ သားခ�ာာကျောလလ်ာသားင်းးယ်မူာု

နှငှ်းး် ပ်တိးသားကး၍ သားင်းး်ကျောလာားကျောသားာ  သားင်းးယ်မူာကုျော�ားပြုပ်ခာကးနှစှားခာကးကိ�ကျောရ�ွခာယ်းပ်ါ။ 

ဤလ�ပ်းင်းနိး�ကိ� ရည်းရယွ်းခာကး ပြုပ်ည််းဝစာာွ ကျောဆိုာင်းးရကွးနှ�ိင်းးရနိး သားင်းးခနိး�စာာ (၅.၂.၃) 

တိငွ်းး �နိးတိ��ခ�က်ျောသားာ၊ သားင်းးခနိး�စာာ (၅.၂.၄) တိငွ်းး ပြီးပ်��ကျောပြုမာာကးခ�က်ျောသားာ သားင်းးပြုပ်မာပု်း�စားတိ�ိ�က�ိ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အုသားး��ပြုပ်ုပ်ါ။  သားင်းးပြုပ်မာပု်း�စားက�ိ ကျောရ�ကျောသားာအုခါတိငွ်းး သားင်းးခနိး�စာာ ဦး�တိည်းခာကးမာာာ�က�ိ 

ခာမာှတိးခ�်ပြီးပ်�� ပြု�စားသားည်း။ ၎င်းး�တိိ��က�ိ ကျော�ားပြုပ်ခာကးမာာာ�အုပြု�စား အုသားး��ပြုပ်ုပ်ါ။

2။ ရည်းရယွ်းခာကးကိ�ခာမာတှိးပ်ါ။ ကြားကည််းရုုစာစားကျောဆို�ရနိးအုခာကးမာာာ�ပ်ါကျောသားာ စာာရင်းး�၏ 

ရည်းရယွ်းခာကးကိ� ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။ ဇယ်ာ� (၅.၁၃) ကိ� ဥပ်မာာအုကျောနိပြု�င်း်း ကြားကည််းပ်ါ။

3။ သားင်းးခနိး�စာာပြုပ်င်းးဆိုင်းးမာပု်း�စားက�ိ ကျောရ�သားာ�ခ�စ်ာဉ်းးက ကျောအုာင်းးပြုမာင်းးမာစုားသားတိးမာတှိးခာကးမာာာ�

က�ိ သားတိးမာတှိးခ�ပ်ြီးပ်��ပြု�စားသားည်း။ သားင်းး၏စားသားတိးမာတှိးခာကးမာာာ�က�ိ ကြားကည်း်ရုစုာစားကျောဆို�ရနိး 

အုခာကးမာာာ�ပ်ါကျောသားာ စာာရင်းး�တိငွ်းး အုမာာ ို �အုစာာ�ခ�ွထိည်း်ပ်ါ။

အပ်�ုင််� (၃) ရေး��ာင််����ု�ဆရီေးလု�ာ်�တုစီ်ခွ��်��ုရေးရာ�ပ်ါ။ 

1။ ဤစာစားကျောဆို�အုက�ပြု�တိးမာ ု အုမာာ ို �အုစာာ�က�ိ အုသားး��ပြုပ်ုရနိးအုတိကွး ကျောကြားကာင်းး�ကာ ို �

ဆို�ကျောလာားမာ ု (ကျောကြားကာင်းး�ကာ ို �ပြုပ်ရှင်းး�လင်းး�ပြုခင်းး�) က�ိကျောရ�ပ်ါ။ ဤစာစားကျောဆို�အုက�ပြု�တိးမာ ု

သားည်း သားငူ်းယ်းတိနိး�၊ ပ်ထိမာတိနိး� (သား�ိ�မာဟူ�တိး) ဒါ�တိယိ်တိနိး� ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�

အုတိကွး အုဘယ်းကျောကြားကာင်း်း အုသားး��ပြုပ်ုနှိ�င်းးသားနိည်း�။ သားင်းးကြားကာ�မာနုှငှ်းး် စာစားကျောဆို�အုက�ပြု�တိးမာ ု

ဆို�ိင်းးရာ အုကျောလအ်ုကာင်းး်မာာာ�ကိ� မာည်းက�သ်ား�ိ� ကညူ်�ကျောပ်�နှ�ိင်းးသားနိည်း�။

2။ ဤသားင်းးယ်မူာလု�ပ်းင်းနိး� ပြီးပ်��ကျောပြုမာာကးရနိးအုတိကွး  ဇယ်ာ� (၅.၁၄) (သား�ိ�မာဟူ�တိး)  

သားင်းးကြားကာ�မာရုင်းး�ပြုမာစား �ိ�င်းးတိ�ွက�ိအုသားး��ပြုပ်ုပ်ါ။

ဇယာ� ၅.၁၄ ။ ____________________အတ�ွ် ��ညာ််ရိုးစုီစီ်ဆ�ရာန််အခွ��်��ာ�ပ်ါရေးသာစီာရာင််�

စစလ်ေ့ဆ�အ�ဲပြု�တ်သ်ည့််အတ်န်�်အဆင့််

လေ့�းပ်ြု�ချိျ�မ်ှုျး� -

 

ရည်ရ်ွယူခ်ျိျ� ်-
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လေ့ကြား�းင်�်�ျ �ု�ဆီလေ့လျး်မှုု (လေ့ကြား�းင်�်�ျ �ု�ပြု�ရှင်�်လင်�်မှုု)

မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန််ရေး��ခွနွ််���ာ� 

1။ သားင်းးယ်စူာဉ်းး စာစားကျောဆို�အုက�ပြု�တိးပြုခင်းး�နှငှ်းး် သားင်းးယ်ပူြီးပ်�� စာစားကျောဆို�အုက�ပြု�တိးပြုခင်းး�အုကြားကာ� 

ကာွပြုခာ�မာမုာာာ�ကိ� ရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။

2။ စာစားကျောဆို�အုက�ပြု�တိးမာ ု အုကျောလအ်ုကာင်းး်မာာာ�ကိ� သားင်းး၏ကျောနိ�စာဉ်းးသားင်းးကြားကာ�မာတုိငွ်းး  

မာည်းက�သ်ား�ိ� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထိည််းသားငွ်းး�နှ�ိင်းးမာည်းနိည်း�။ 

3။ အုာ�နိည်း�ခာကးကိ� ဆိုနိး�စာစားရာှကျော�သွားည်း် လကူျောတိ�ွကျောမာ�ပြုမာနိး�ပြုခင်းး�က�ိ အုသားး��ပြုပ်ုပြုခင်းး�၏ 

အုကာ ို �ကျောကာ�ဇ�ူမာာာ�ကိ� ကျော�ားပြုပ်ပ်ါ။
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အခွန််�ဆံ��အနိုစှီ်ခွ��ပ််

အဓိ�ုအခွ��်��ာ�

• �ဘုောရာာ�်ဘောသာ�ငမ်း်�ဆင်သင်ကြား�ာ��ခွင်�သညာ် သင်ယ်မူ်းစုာ�်ဝန်း်�၏ န်းုဒုါန်း်�အဆင််

တငွ် မ်းနှ်း်�န်း်ဘောသာပ်ံပ််ုု�မ်းနုှှင်် လုမ်း်�ညွှှန်း်မ်းပု်မ်းာဏာ�ုဘုောပ်�ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ 

�ုု�ဘောန်း�� ်အဘောဆာ�အ်ဦး�တစာခ်ွဘုောပ််ရာှု �ငမ်း်��ုု �ယ်ရ်ာာှ�သ��သ်ုု� အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်

�ုု ��ညာ်���ညာ်�ခွ�င်� �ယ််ရာာှ�ပ်ါ။

• နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွနှငှ်် အ��ွ�လုုု�လ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ

မ်း�ုုု �မ်းှင််တင်ဘောပ်�သညာ်။

• ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းသုညာ ်ဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာနှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�တငွ် ဘောတ�ွဘောခွ်မ်းမု်း�ာ���စာ်လုာဘောစာရာန်း် အခွ�င်�ခွ�င်�ဆွ�ဘောခွ်သာွ�နှုုင်သညာ်။

• သခွ��ာသညာ် အယ်အူဆဆုုင်ရာာ �ာသာရာပ််တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ သခွ��ာဆုုင်ရာာ  

အယ်အူဆ တစာ်ခွခုွ�င်�စာသီညာ် ဆ�်နှှယ််ဘောန်းဘောသာ အယ်အူဆမ်း�ာ� �နွ်း်ရာ�် 

တစာ်ခွတုငွ် ခွ�တု်ဆ�် ဘောန်းသညာ်။

• ဘော��ာင်�သာ�တစာ်ဦး�� ဆ�်လု�်ဘောလုလ်ုာသင်ယ်မူ်း ု မ်း�ပ်�လုပု််မ်း ီ �ုုသင်ယ်မူ်းု

အတ�ွ် လုုုအပ််ဘောသာ အဘော�ခွခွံန်း��လုညာ်မ်းုမ်း�ာ��ု ု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်နှုုင်ရာန်း် 

အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။ 

• သင်ယ်မူ်း ုအဘောတွ�အကြုံ�ံ�တစာ်ခွုစာသီညာ် ��ယ််�ပ်န်း�်သညာ်် သခွ��ာဆုုင်ရာာန်း��လုညာ်မ်းု

မ်း�ာ�၏ အစာတု်အပ်ုုင်� တစာ်ခွု��စာ်သညာ်။ 

• မ်းတှ်တမ်း်�တင်�ခွင်�နှငှ်် အန်း�ဂတ်အစာီအစာဉ််ဆ�ွ�ခွင်�တုု�အတ�ွ် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်တူုု�တ�်မ်း�ုုု ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာ်ဘောဆ�သညာ်။ 

• ဘော��ာင်�သာ�အာ�  အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ တံ�ု�ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်�ရာာတငွ် 

အဓိပု်ံာယ််�ပ်ညာ််ဝ၍      အခွ�နု်း်နှှင််တစာ်ဘော�ပ်�ညာ ီ��စာ်ရာမ်းညာ်။

• အ���ု�ရာှုဘောသာ ရိုးနု်း်��န်း်အာ��ုတ်မ်းုတငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ဘုောတ�ွ  

ပ်ါဝင်ဘောစာ�ခွင်�သညာ် အယ်အူဆဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်မ်း�ုွံ�ပြီး��ု�ဘောစာရာန်း်အတ�ွ် အဓိ�ု

ဘောသာခ်ွ��် ��စာ်သညာ်။
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ဆရာာတစာ်ဘောယ်ာ�်သညာ် အသံ��ွ်ပြီးပ်�ီစာဉ််�စာာ�၍ သခွ��ာဆုုင်ရာာဘောတ�ွဘောခွ်မ်းမု်း�ာ��ု ု န်းမ်းနူ်း�

�ပ်သညာ။် ၎င်�သညာ ်�မ်းငဘ်ောတွ�ရာန်းခ်ွ�ခ်ွ�ဘောသာ စာတုပ််ုုင်�ဆုုငရ်ာာ လုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ� ပ်ုမု်းုု�မ်းင်သာဘောအာင် �ပ်သနှုငု်သညာ်။

အခွန််�ဆံ�� မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််စီဉ််�စီာ�မြခွင််�

သင်၏ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�တငွ် �ပ်န်း်လုညာ်အသံ�ု�ပ်�မ်းညာ်် အဘော�ခွခွံအခွ��်အလု�် �ွမ်း်���င် 

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််း�ုုု �ွံပြီး��ု�ဘောစာဘောသာ သင််အတ�ွလ်ုညာ်�အသစာ�်�စာဘ်ောန်းသညာ်် အရာာသံ�ုခွ�ုုု ဘော�ာ�်ပ်

ပ်ါ။ �ုုသံ�ုခွသုညာ် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�စာဉ််၊ သမု်းုဆုုင်ရာာ�ွံ�ပြီး��ု�ဘောရာ�၊ စာာသင်ခွန်း်�စာမီ်းံခွန်း�်ခွွ�မ်း ု

န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊ လုံ�ုဘောဆာ်မ်း ု(နှငှ််/(သုု�မ်းဟုတု်)) စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင်� ��စာ်နှုငု်သညာ်။

ဆ�်လု�်�တ်�တှ်စီရာာ��ာ�

�လူုတန််�အဆင််် စီာသင််ခွန််�စီ�ီံခွန်�်ခွွဲ�ု

Boaler, J., Munson, J., & Williams, C. (2020). Mindset Mathematic, Grade K. Jossey-

Bass.

Chapter: Introduction

Lave, J., & Wenger, E. (1991). Situated learning: Legitimate peripheral participation. 
Cambridge University Press.

Ministry of Education in Myanmar. (2018). Textbook and teacher’s guide of 
Mathematics in Grade 1 and 5.

The ProTeacher Collection. (1998 – 2020). Choosing partners. http://www.

proteacher.org/c/988_Choosing_Partners.html

http://www.proteacher.org/c/988_Choosing_Partners.html
http://www.proteacher.org/c/988_Choosing_Partners.html
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သင််ယ�ူအုတွ�် မြပ်င််ဆင််မြခွင််�

Australian Curriculum, Assessment and Reporting Authority (ACARA). (2020). 

Mathematics proficiencies. https://www.australiancurriculum.edu.au/

resources/Mathematics-proficiencies/portfolios/understanding/

Boaler, J., Munson, J., & Williams, C. (2018). Mindset Mathematic, Grade 3. Jossey-

Bass.

Chapter: Introduction

Boaler, J., Munson, J., & Williams, C. (2020). Mindset Mathematics, Grade K. 
Jossey-Bass.

Big idea 4: Seeing numbers inside of numbers

Fast Track Training Australia (FTTA). (2019). Questioning techniques: Teaching 
strategies. https://www.ftta.com.au/blog/teaching-strategies/questioning-

techniques

Garrett, M. (2019). What makes for a ‘good’ maths lesson? Australia Mathematical 

Science Institute.  https://calculate.org.au/2016/12/09/makes-good-maths-

lesson/

Hattie, J., & Timperley, H. (2007). The poser of feedback. Review of Educational 
Research. 77(1), 81–112.

Japan International Cooperation Agency JICA, Department of Educational Training 

and Planning. (n.d.). Educational assessment guidebook for primary 
teachers. JICA.

https://www.australiancurriculum.edu.au/resources/Mathematics-proficiencies/portfolios/understanding/
https://www.australiancurriculum.edu.au/resources/Mathematics-proficiencies/portfolios/understanding/
https://www.ftta.com.au/blog/teaching-strategies/questioning-techniques
https://www.ftta.com.au/blog/teaching-strategies/questioning-techniques
https://calculate.org.au/2016/12/09/makes-good-maths-lesson/
https://calculate.org.au/2016/12/09/makes-good-maths-lesson/
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Wiggins, G. (2012). Seven keys to effective feedback. Educational Leadership. 
70(1), 10–16. http://csl.sd79.bc.ca/wp-content/uploads/sites/148/2018/11/

Seven-Keys-to-Effective-Feedback-Educational-Leadership.pdf

စီတု်ပ်ါဝင််စီာ���ု�ု လုံ�ုရေးဆာ်မြခွင််�

Van de Walle, J. A., Karp, K. S., Bay-Williams, J. M., et al. (2019). Primary and 
middle years Mathematics: Teaching developmentally (1st Australian ed.). 

Pearson Education.

Chapter 2: Exploring what it means to know and do Mathematics 

Chapter 11: Developing whole-number place-value concepts

Willingham, D. T. (2004). How we learn–ask the cognitive scientist: practice makes 
perfect–but only if you practice beyond the point of perfection. https://

www.aft.org/periodical/american-educator/spring-2004/ask-cognitive-

scientist-practice-makes-perfect

သင််��ာ�၊သင််ယ�ူ ုန်ညာ်�လု�်���ာ�နိုငှ််် ရာင််�မြ�စီ်��ာ� 

Sadler, R. (1989). Formative assessment and the design of instructional systems. 

Instructional Science, 18. 119–144.

သင််ယမူြခွင််�အာ�စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�နိုငှ််် သင််ယမူြခွင််�အတ�ွ် စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� 

Department of Basic Education. (2019). National assessment policy for basic 
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ခွ�်ဆစီ်အဘာဓုိာန််

အသံ��အနိုုန််���ာ� အရေးသ�စီတု်ရာငှ််�လုင််�ခွ��်

ရေးထူးာင်််��ဉ််� (၉၀°) ဘောအာ�်ငယ််ဘောသာ ဘော�ာင််သညာ် ဘော�ာင််��ဉ််���စာ်သညာ်။

အလေ့ရ�ယူူလေ့ဆးင်ရ်ွ�န်ှ�းင်လ်ေ့သး 
တ်း��ပြု�န်အ်ကြံ��ပြု�ုချိျ�်

လု�်ခွသံသူညာ ်၎င်�တုု�၏ ဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်း ု(သုု�မ်းဟုတု)် ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��်တစ်ာခွ၏ု ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�် 

ဘောအာင်�မ်းင်မ်း�ုုု �မ်းှင််တင်ရာန်း် အတ�ွ် လုပု််ဘောဆာင်ခွ��်တစာ်ခွလုုပု််နှုုင်ရာန်း် လုုအုပ််သညာ်။

အ�ခရာာသခွ��ာ အ�ခရာာသခွ��ာသညာ် မ်း်ဘော�ခွအဘောကြား�ာင်�ပ်င်��စာ်သညာ်။ ညာမီ်း်�ခွင်� ၏နှစှာ်��်စာလုံ�ုတငွ် မ်း်ဘော�ခွ 

အဘော�ခွအဘောန်း��စာ်ဘောန်းဘောစာမ်းညာ်် လုစာ်လုပ််ဘောန်းဘောသာ �နု်း်�ဂဏာန်း်��ုု ရာာှ�ခွင်���စာ်သညာ်။ မ်းညာ်သညာ်

တုု� ��စာ်ပ်��်ဘောန်းသညာ်�ု ု ဆံ�ု��တ်နှုုင်ရာန်း်အတ�ွ် သခွ��ာန်းညာ်��� ဘောတွ�ဘောခွ်နှုုင်ရာန်း်လုုုအပ််

သညာ။် အခွ��အ်လု�တ်စာခ်ွ��ု� ရာှုဘောန်းမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� အခွ��အ်လု�အ်ခွ��ု�မ်းာှမ်း ူလုစာလ်ုပ်ဘ်ောန်းမ်းညာ်

��စာ်သညာ်။ 

အ�ခရာာသခွ��ာဆ�ုင််ရာာ 
အရေးတ�ွအရေးခွ်နိုငှ််် ဆန််�စီစီ်
ရေးဝ�န််�ု

အ�ခရာာသခွ��ာဆုုငရ်ာာအဘောတ�ွအဘောခွ်တငွ ်�နု်း်�ပ်ံစုာမံ်း�ာ�နှငှ်် သခွ��ာဆုုငရ်ာာဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

�ုု ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာ�်ခွင်�၊ �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ခွင်�နှငှ်် ဘောယ်�ယု်�ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ� �ခွင်�တုု�ပ်ါဝင်

သညာ်။

ရေးထူးာင်််��ာ�  ဘော�ာင််တစာ်ခွ၏ု �ပု််စာနွ်း်�မ်းှတ်ဟုဘုောခွ်ဘောသာ �ံအုဆံ�ုမ်းတှ် တစာ်မ်းတှ်တငွ် အတရူာှုဘောန်းသညာ်် 

မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�နှစှာ်ဘောကြား�ာင်�ဘောကြား�ာင်် ��စာ်ဘောပ််လုာသညာ်် ပ်ံသုညာ် ဘော�ာင််တစာ်ဘော�ာင််��စာ်သညာ်။ 

အလု�ုအရေးလု�ာ�်ရေးဆာင််ရာ�ွ်  
နို�ုင််စီ�ွ်�

�နု်း်�ဆုုင်ရာာအခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုလု်င်�မ်းန်း်စာာွ �ပ်န်း်လုညာ် မ်းတှ်မ်းနုှုုင်�ခွင်� �ုဆုုုလုုုသညာ်။

နိုစှီ်��်ရေးခွါ�်ခွ��ု�ညာမီြခွင််� ပ်ံ၏ုအလုယ််တညာ််တညာ််တငွ် မ်း�ဉ််�တစာ်ဘောကြား�ာင်�ဆွ�ဘောသာအခွါ မ်းနှ်း်ရာပု််ပ်ံစုာံတစာ်ခွ ု ��စာ်ဘောပ််လုာ

ပ်ါ� ၎င်��ု ုနှစှာ်��်ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာ�ီခွင်� ဟုဘုောခွ်သညာ်။

အရေးမြခွခွံအစီ�အ�ွဲ���ာ� ဘောန်း��်ဆံ�ု�နု်း်�သညာ်  အစာတုစာ်ခွုအတွင်�ရာှု အရာာဝတိ�မ်း�ာ�၏ အဘောရာအတ�ွ် ��စာ်သညာ်�ု ု

အသအုမ်းတှ်�ပ်�နှုုင်စာမွ်း်���စာ်သညာ်။  

��ဉ််�တစီ်ရေးမြ�ာင်််တညာ်���ရေးသာ
အ�တှ်��ာ�

မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�တစာ်ဘောလု်ာ�်ရာှု သံ�ုမ်းတှ် (သုု�မ်းဟုတု်) �ုု���်ပ်ုုဘောသာ အမ်းတှ်မ်း�ာ��ု ု 

မ်း�ဉ််�တစာ်ဘော��ာင််တညာ်���ဘောသာ အမ်းတှ်မ်း�ာ�ဟု ု ဘောခွ်သညာ်။

�နု််�ခွွဲမြခွင််� ညာမီ်း်�ခွင်��ုုလုယွ်�်စူာာွဘော��ရာငှ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်�နု်း်�မ်း�ာ��ုု ခွ�ွ�တုဘ်ောသာ ဘောကြား�ာင်����ု�ဆ�စ်ာပ််

သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွု

အ��ဉ််�ခွ�ံ��မြခွင််� အယ်အူဆဆုုင်ရာာ န်း��လုညာ်မ်း�ုွံ�ပြီး��ု�လုာသညာ်နှငှ််တစာ်ပြီးပ်�ုင်န်း�် �ုုအခွ��်အလု�်�ု ု

ဦး�ဘောနှ�ှ�်��တငွ်ခွ�ံ��၍ �ုုင်တ�ွတစာ်ခွ ုအဘောန်း��င်် သမု်း်�လုုု�်သညာ််အတ�ွ် ဦး�ဘောနှှ��်��တငွ် 

ဘောန်းရာာအန်းညာ်�ငယ််သာယ်သူညာ်။ 

အ�တှ်တစီ်ခွ�တညာ်�တငွ််              
စီ�ဆံ�ရေးသာ��ဉ််���ာ�

မ်း�ဉ််�သံု�ခွ ု (သုု�မ်းဟုတု်) �ုု���်ပ်ုုဘောသာ မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�သညာ် တညူာဘီောသာအမ်းတှ်တငွ် ��တ်သညာ််

အခွါ ၎င်�တုု��ုု အမ်းှတ်တစာ်ခွတုညာ်�တွင် စာဆုံုဘောသာမ်း�ဉ််�မ်း�ာ� ဟုဘုောခွ်သညာ်။

ထူးပ််တညူာရီေးသာ��ဉ််���ာ� �ပ််တညူာဘီောသာမ်း�ဉ််�မ်း�ာ�သညာ် အလု�ာ�တညူာဘီောသာမ်း�ဉ််�မ်း�ာ���စာ်သညာ်။ ၎င်�တုု�သညာ်ပြီးပ်�ုင ်

ဘောန်းရာန်း် မ်းလုုုအပ််ပ်ါ။ ပ်ံသုဏာာာန်း်တစာ်ခွု သညာ် တညူာစီာာွ��ွ�စာညာ်��ာ�ဘောသာ အန်း��အာ�လုံု�နှငှ်် 

ဘော�ာင််အာ�လုံ�ုရာှုလု်င် ၎င်�တု�ုသညာ် �ပ််တညူာကီြား�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အသံ��အနိုုန််���ာ� အရေးသ�စီတု်ရာငှ််�လုင််�ခွ��်

�နု််�အရေးရာအတ�ွ်ထူးနု််�သ�ု်�
မြခွင််�

ပ်စာစညာ်�အစာအုဘောဝ�တစာ်ခွမု်း ှ ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ု ု စာစီာဉ််မ်းပု်ံစုာံ ဘော�ပ်ာင်�လုု�ု်ဘောသာ်လုညာ်�  ပ်စာစညာ်�

အဘောရာအတ�ွ် မ်းဘော�ပ်ာင်�လု�ဘောကြား�ာင်� န်း��လုညာ်�ခွင်���စာ်သညာ်။

�နု််�ရေးသ ဆ�်နှွယ််မ်းတုစာ်ခွုတငွ် �နု်း်�ဘောသ��စာ်ဘောန်းဘောသာအပ်ုငု်�သညာ် အပြီးမ်း� မ်းဘော�ပ်ာင်�လု��� တညူာစီာာွရာှု

ဘောန်းဘောသာအပ်ုငု်���စာ်သညာ်။

တ�ုင််�တာ၍ရာရေးသာ
အခွ��်အလု�်

တုုင်�တာ၍ရာဘောသာအခွ��အ်လု�်မ်း��ု���စာသ်ညာ။် တုုင်�တာ၍ရာဘောသာအခွ��အ်လု�်မ်း�ာ�တငွ် 

ဒုသမ်း�နု်း်�မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ။် တုုင်�တာ၍ရာဘောသာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ�တငွ ်ကြို��ီမ်းာ�ဘောသာ ကြား�ာ�

ပ်ုုင်�ရာှုသညာ်် တန်း်��ုု�မ်း�ာ�လုညာ်�ပ်ါဝင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - မ်းာရာသနွ်း်ဘော�ပ်�သညာ်် လုတူစာ်ဘောယ်ာ�်၏ 

ဘော�ပ်�နှနု်း်��ုု မ်းှတ်သာ��ခွင်�သညာ် တုငု်�တာ၍ရာဘောသာအခွ��်အလု�် တစာ်စာပု်င်��စာ်သညာ်။ 

အာ�န်ညာ်�ခွ��်ရာာှစီစီ်ရေးဆ� 
အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘော��ာင်�သာ�၏ မ်းာှ�ယ်ွင်�န်း��လုညာ်ဘောန်းမု်းမ်း�ာ�နှငှ်် သင်ယ်မူ်း�ု�ွ်လုပ််မ်း�ာ��ု ု သတ်မ်းတှ်

ဘော�ာ်�တု်နှုုင်ရာန်း်အတွ�် ဘော��ာင်�သာ�၏ ရာှုပြီးပ်�ီသာ�သင်ယ်မူ်းနုှှင််ပ်တ်သ�်သညာ်် 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ု ုဆံ�ု��တ်နှုုင်ရာန်း် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်သညာ််န်းညာ်���စာ်သညာ်။

ရေးရာတ�ွ်၍ရာရေးသာ
အခွ��်အလု�်

ဘောရာတ�ွ်၍ရာဘောသာ အခွ��်လု�်မ်း�ာ�သညာ် ဘောရာတ�ွ်၍ ရာသညာ်။ ဘောရာတ�ွ်၍ရာဘောသာ 

အခွ��လ်ု�မ််း�ာ�သညာ ်သ�ီ�ခွာ�စာရီာှုဘောန်းသညာ်် ပ်မ်းာဏာမ်း�ာ���စာပ်ြီးပ်�ီ အစာဉ်အ်ဆ��်�စာမ််း�ုုု မ်း�ပ်ပ်ါ။

ထူးရုေးရာာ�်ရေးသာတံ��မြပ်န်် အကြံ�ံမြပ်�
ခွ��်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် ပ်န်း်�တုုင်၊ လုုုခွ�င်ဘောသာသင်ယ်မူ်းရုာလုဒု်မ်း�ာ�၊ �ွမ်း်���င်မ်းနုှှင်် သင်ယ်ူ

�ာ�သညာမ််း�ာ��ုုန်း��လုညာ၍် �ပ်န်းလ်ုညာအ်သံ�ုခွ�နှုုင�်ခွင်���စာဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်၎င်�တုု�၏ ကြို��ု�စာာ�

အာ��တု်မ်းု�ုု မ်းညာ်သုု�လုမ်း်�ဘောကြား�ာင်�ဘော�ာ်၍ ကြို��ု�စာာ�သာွ�ရာမ်းညာ် ဟုဘူောသာအခွ��်အလု�် 

��စာ်သညာ်။

ညာ�ီ်�ု ညာမီ်း်မ်းဟုုသူညာ် မ်း်ဘော�ခွတစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ အ�ခရာာသခွ��ာတငွ် ညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွ၏ုနှှစာ်��်စာလုံ�ု

�ုု မ်း်ဘော�ခွ အဘော�ခွအဘောန်း�ာ��ခွင်���စာ်သညာ်။ မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင််ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�တငွ်  

‘ = ’ သဘော��တ�ု ုဘော�ာင်�စာာွန်း��လုညာ်�ာ�ရာန်း် အဘောရာ�ကြို��ီသညာ်။

ညာ�ီ်မြခွင််� ညာမီ်း်စာာွရာှုဘောန်း�ခွင်�၏ အ�ခွာ�စာ�ာ�လုံ�ုမ်းာှ ညာမီ်း်�ခွင်�၏ နှစှာ�်�လ်ုံ�ု မ်း်ဘော�ခွရာှုဘောန်း�ခွင်���စာသ်ညာ။် 

အကြို��ုအကြံ�ံမြပ်�ခွ��် အကြို��ုအကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင်�တငွ်  အန်း�ဂတ်လုပု််ငန်း်��ုု �ပ်��ပ်င်မ်းမွ်း်�မ်းံရာန်း် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�

ဘောပ်��ခွင်�တုု� ပ်ါဝငပ််ါသည်ာ။ 'ဘောန်း���်ပ် ်�ယ်�်ုုလု�’ ဟု ူဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�နှငှ်် ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းသည်ာ။

သင််ယစူီဉ််စီစီ်ရေးဆ� 
အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�တငွ်ပ်ါဝင်သညာ်နှငှ််အမ်း် ��စာ်ဘောပ််လုာသညာ်် 

အသပု်ညာာနှငှ်် န်း��လုညာမ််း�ုုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်� - သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင်�။

�န််ရာငှ််ဆ�ုင််ရာာဆ�်သယွ်ခွ��် �နု်း်�ရာငှ်တစာ်ခွသုညာ် အ�ခွာ��နု်း်�ရာငှ်အဘော�ပ်ာင်�အလု�အဘောပ်် တညာ်မ်းှီဘောန်းပြီးပ်�ီ �ုုအရာာသညာ်  

�နု်း်�ရာငှ�်ုု အဘော�ပ်ာင်�အလု� ��စာဘ်ောစာသညာ။် ဤသညာမ််းာှ �နု်း်�ရာငှမ််း�ာ� အကြား�ာ�ရာှု �န်းရ်ာငှဆ်ုုငရ်ာာ 

ဆ�်သယွ််ခွ��်ပ်င် ��စာ်သညာ်။

ရေးယဘာ�ယ�ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�မြခွင််� “��စာလ်ု်င…်..�ုု�ဘောကြား�ာင််” ဟုဘူောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်�လုပု်န်ှုုငစ်ာမွ်း်�မ်း�ာ�ပ်ါ၀ငဘ်ောသာ သခွ��ာ

ဆုုင်ရာာ သ�်ဘောသ�ပ်မ်း။ု

ဂ�ဩီရေး�ကြိုတဆီ�ုင််ရာာ
အရေးတ�ွအရေးခွ်

အ�ာွအဘောဝ�ဆုုင်ရာာ သ�ုမ်းင်မ်းအုယ်အူဆမ်း�ာ��ုု ဘောကြား�ာင်����ု� ဆင်�ခွင်စာဉ််�စာာ�နှုုင်ဘောသာ              

စာမွ်း်�ရာညာ်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အသံ��အနိုုန််���ာ� အရေးသ�စီတု်ရာငှ််�လုင််�ခွ��်

ထူးပ််တ�ု��နု််�ပ်ံ�စီံ��ာ� �နု်း်�ပ်ံစုာတံစာခ်ွ၏ုဘော��ာရိုးုု�တငွ ်‘�ပ်တ်ုု�’လုာသညာ််အခွါ �ပ်တ်ုု��နု်း်� ပ်ံစုာမံ်း�ာ���စာလ်ုာသညာ။် 

ဥပ်မ်းာ - AC ACC ACCC သညာ် �ပ််တုု��နု်း်�ပ်ံစုာံတစာ်ခွ�ု�စာ်ပြီးပ်�ီ �နု်း်�ပ်ံစုာံ၏ဘော��ာရိုးုု�မ်းာှ AC 

��စာ်သညာ်။

အ�ပ််စီ�လု�ု�်သင််ယမူြခွင််� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အပု်စ်ာတုစာစ်ာတုငွ ်(သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်�ွပ်ံစုာ�ံ�င်် အတတူ�ွ

အလုပု််လုပု််ကြား�သညာ်။ ရာညာ်ရာယွ််ခွ��်မ်းာှ တစာ်ဦး�ခွ�င်�သင်ယ်မူ်းလုုပု််ငန်း်�အတွ�် လုုုအပ််သညာ်

��် ပ်ုုမ်းုုခွ�်ခွ�သညာ််၊ ပ်ုု၍စာနု်း်ဘောခွ်မ်းမု်း�ာ�သညာ်် လုပု််ငန်း်�မ်း�ာ�တငွ် ပ်ုုမ်းုုအ���ု�ရာှုသညာ်် ကြို��ု�ပ်မ်း်�

မ်းမု်း�ာ���စာ်ဘောစာရာန်း် ��စာ်သညာ်။

ဟစီစတ�ုဂရာ�် ဟုစာစတုုဂရာမ်းတ်စ်ာခွသုညာ ်�ပ်က်ြို�မု်းဇ်ယ်ာ�တစာခ်ွတုငွ ်ပ်ါဝင်သည််ာ အခွ��အ်လု�်မ်း�ာ��ုု ဂရာပ််

��င်် �ုုယ််စာာ��ပ်� ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်� တစာ်ခွု��စာ်သညာ်။ ဟုစာစတုုဂရာမ်း်တစာ်ခွတုငွ် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�

�ုု တူညာဘီောသာအန်း��ရာှုသညာ်် စာတဂုံမ်း�ာ���င်် �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။

တစီ်ဦး�ခွ�င််�ရေးလုလ်ုာသင််ယမူြခွင််� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ် အလုပု််မ်း�ာ��ုု ၎င်�တုု�၏ အရာှုန်း်နှုန်း်� ��င််တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာ ီလုပု််ဘောဆာင်

ကြား�သညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း်�သညာ ်�ွမ်း်���ငပ််ုုငန်ှုုငမ််းဆုသီုု� ဦး�တညာသ်ညာ်် လု�ဘ်ောတ�ွ လုပု်ဘ်ောဆာင်

မ်းမု်း�ာ�တငွ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုခွ�တု်ဆ�်မ်း ု��စာ်ဘောစာနှုုင်သညာ်။

��ာ�ဝင််အာ�မြ�ညာ််မြခွင််�
န်ညာ်�ဗ��ဟာ

�ပ်ဿန်း�မ်း�ာ��ု ု သတ်မ်းတှ်ဘော�ာ်�တု်ပြီးပ်�ီဘောန်း��် �ပ်ဿန်း� ဘော��ရာငှ်�ရာန်း် န်းညာ်�လုမ်း်�တစာ်ခွ ု

ခွ�မ်းတှ်သညာ်် လုပု််ငန်း်�စာဉ််တစာ်ခွု

သ�တ်�နု််� သမ်းတ်ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်�မ်းှာ စာစုာဘုောပ်ါင်��ုရုာရာန်း် အခွ��်အလု�်အစာဝုင်မ်း�ာ��ု ု ဘောပ်ါင်�ပြီးပ်�ီဘောန်း��် 

အစာဝုင်အဘောရာအတ�ွ်��င်် စာာ��ခွင်���စာ်သညာ်။

ဗဟ�ုမြပ်�တ�ုင််�တာခွ��်��ာ� ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်�အတ�ွ် စာာရာင်�အင်�ဆုုင်ရာာဘောဝါဟုာရာတစာ်ခွ ု��စာ်သညာ်။ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�၏ 

ဗဟုုုတမု်း်�ညွှှတ်မ်းုမ်း�ာ��ု ု ပ်�မ်း်�မ်း်�နု်း်�မ်း�ာ���င်် �ပ်သညာ်။ ဗဟုုုတမု်း်�ညွှတှ်မ်းမု်း�ာ��ု ု 

န်းညာ်�လုမ်း်�သံ�ုမ်း��ု���င််�ပ်နှုုငသ်ညာ။် ကြို�မု်းမ််း�ာ��နု်း်�၊ အလုယ်�်နု်း်�နှငှ်် သမ်းတ�်နု်း်�တုု���စာသ်ညာ။်

အလုယ်�နု််� အခွ��်အလု�်အစာတုစာ်ခွ�ုုု အန်းုမ်း််မ်းအှ�မ်းင််သုု� စာစီာဉ််ပြီးပ်�ီဘောန်း��် ရာှုလုာသညာ််အလုယ််တန်း်�ုု�

��စာသ်ညာ။် အခွ��အ်လု�အ်စာတုစာစ်ာတုငွ ်�နု်း်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�၏တစာဝ်� ်သညာ ်အလုယ်�်နု်း်�

��်ကြို��ီပြီးပ်�ီ ��န်း်တစာ်ဝ�်သညာ် အလုယ််�နု်း်�ဘောအာ�် ဘောလု�ာန််းညာ်�သညာ်။ 

ကြို��ု်��ာ��နု််� �ပ််ကြို�မု်း်အမ်း�ာ�ဆံ�ု��စာ်ဘောပ််ဘောန်းသညာ််�နု်း်���စာ်သညာ်။

အရာညာ်အရေးသ�ွမြပ် အခွ��်အလု�် အမ်း��ု�အစာာ�တစာ်ခွုစာ၏ီ အမ်းညာ်မ်း�ာ��ုု အသံ�ု�ပ်�သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�သညာ်  

အဘောရာာင ်- အန်းဘီောရာာင၊် အ�ပ်ာဘောရာာင၊် အစာမု်း်�ဘောရာာင၊် အဝါဘောရာာင�်�သ်ုု�ဘောသာ အရာညာအ်ဘောသ�ွမ်း�ာ�

��စာ်နှုုင်သညာ်။ 

ရေးထူးာင်််��ယ် ဘော�ာင််��ယ်် သညာ် ၉၀° ��်ပ်ုကုြို��ီ၍     ၁၈၀° ဘောအာ�်ငယ််ဘောသာ ဘော�ာင််တစာ်ဘော�ာင်် 

��စာ်သညာ်။

အစီဉ််မြပ်အခွ��်အလု�် အစာအီစာဉ််လုုု�်ရာှုသညာ်် အမ်းညာ်မ်း�ာ��ုအုသံ�ု�ပ်�သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�တစာ်ဘော��ာင်�ရာှ ု

အစာအီစာဉ််လုုု�်��စာ်သညာ်် အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�မ်းာှ အဆင်် A၊ အဆင်် B၊ အဆင်် C၊ အဆင်် D 
��သ်ုု�ဘောသာ ဘောအာင်�မ်းင်မ်းအုဆင််မ်း�ာ���စာ်နှုငု်သညာ်။

အစီနွ််�ထူးွ�်တန််��ု� အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�နှငှ်် အံဝင်ခွငွ်����စာ်ဘောန်းပ်ံမု်းရာသညာ်် �နု်း်�ဂဏာန်း်�တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ 

လုသူာ�၏အမ်းာှ�ဘောကြား�ာင်် (သုု�မ်းဟုတု်) ပ်ံမု်းှန်း်မ်းဟုတု်သညာ််အဘော�ခွအဘောန်းတစာ်ခွဘုောကြား�ာင်် ရာရာှုလုာ

တတ်သညာ်် �နု်း်�ဂဏာန်း်�တန်း်�ုု���စာ်သညာ်။

��ဉ််�ပြီးပ်�ုင်် မ်း�ဉ််�ပြီးပ်�ုင်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�သညာ် ညာမီ်း်�ခွင်�သဘော��တ = ��သ်ုု� မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�မ်း�ာ���စာ်၍ တစာ်ခွနုှငှ််တစာ်ခွ ု

��တ်�ခွင်�၊ ဆံ�ုခွင်�မ်းရာှဘုောသာ မ်း�ဉ််�မ်း�ာ���စာ်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အသံ��အနိုုန််���ာ� အရေးသ�စီတု်ရာငှ််�လုင််�ခွ��်

အန်ာ�ပြီးပ်�ုင််စီတ�ဂံ စာတုဂံ�ုကုြား�ညာ််ပ်ါ။

ရေးထူးာင်််�တ်��မြခွင််� မ်း�ဉ််�တစာ်ဘောကြား�ာင်�သညာ် အ�ခွာ�မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�တစာ်ခွဘုောပ််သု�ု ဘော�ာင််မ်းနှ်း်��ဘောရာာ�်ဘောသာအခွါ 

၎င်��ု ုဘော�ာင််မ်းတ်�� သညာ်ဟု ုဘောခွ်သညာ်။ အဘောပ်ါင်�လု�ခဏာာ '+' သညာ် တစာ်ခွနုှငှ်် တစာ်ခွ ု

ဘော�ာင််မ်းတ်��ဘောန်းဘောသာ မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်�နှစှာ်ခွ၏ု ဥပ်မ်းာ တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။

ရိုး�ပ််မြပ်ပ်ံ�ဂရာပ််/ပ်စီ်တု�ဂရာ�် ရိုးပု်�်ပ်ပ်ံဂုရာပ်တ်ငွ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်� ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်ရိုးပု်ပ််ံမု်း�ာ��ုုအသံ�ု�ပ်�သညာ။် 

ရိုးပု််�ပ်ပ်ံဂုရာပ််တစာ်ခွတုငွ် ရိုးပု််ပ်ံတုစာ်ခွသုညာ် မ်းညာ်သညာ်�ု�ုုုယ််စာာ��ပ်�၍ ဘော�ာ်�ပ်ဘောကြား�ာင်��ု�ုပ်

သညာ်် အညွှနှ်း်�တစာ်ခွုပ်ါသညာ်။ 

စီ�်ဝ�ုင််��ာ�ခွ�ပ်် တစာ်ခွလုုံ�ု၊ အတန်း်�တစာ်တန်း်�လုံု�၊ မ်းသုာ�စာတုစာ်ခွုလုံ�ု (သုု�မ်းဟုတု်) ဘော��ာင်�တစာ်ဘော��ာင်�လုံ�ု

�ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ တစာ်ခွလုုံ�ု၏ ရာာခွုငု်နှုန်း်���င််ဘော�ပ်ာတတ်ကြား�သညာ်။

မြပ်င််ညာဂီ��ီသရေး�ကြိုတီ �ပ်င်ညာဂီ�ကီြားသဘောမ်းကြိုတသီညာ် �ပ်န်း�်�ပ်��ဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ� အဘောကြား�ာင်���စာ်သညာ်။ �ပ်င်ညာ ီ 

ဂ�ကီြားသဘောမ်းကြိုတသီညာ ်စာ�ူ�ဘောပ််တငွ ်ဘောရာ�ဆ�ွနှုုငဘ်ောသာ ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ��ုု ရာညာည်ွှနှ်း်��ခွင်���စာသ်ညာ်

ဟု ုလုယွ််�စူာာွ စာဉ််�စာာ�နှုုင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - စာ�်ဝုငု်�မ်း�ာ�၊ ကြိုတုဂံမ်း�ာ�၊ စာတရုာန်း်�မ်း�ာ�၊ စာတဂုံမ်း�ာ� 

စာသညာတ်ုု���စာသ်ညာ။် �ပ်ငည်ာဂီ�ကီြားသဘောမ်းကြိုတတီငွ ်ပ်ံသုဏာာာန်းမ််း�ာ�သညာ ်နှစှာ�်��်မ်းငမ််း�ာ���စာသ်ညာ။် 

ဗဟ�ဂံ��ာ� ဗဟုဂုံမ်း�ာ�သညာ် ဘော�ာင််မ်း�ာ�စာာွပ်ါရာှုဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ� ��စာ်သညာ်။ မ်းတှ်စာ-ု “Poly” သညာ် 

မ်း�ာ�စာာွ �ုုရာညာ်ညွှနှ်း်�၍ “gon” သညာ် ဘော�ာင််�ုုရာညာ်ညွှနှ်း်�သညာ်။

အ�ခရာာ�နု််� အ�ခရာာ�နု်း်�တစာ်ခွုသညာ် �နု်း်�တစာ်ခွ�ုုု �ုုယ််စာာ��ပ်� နှုုင်ရာန်း် အသံ�ု�ပ်�သညာ်် အ�ခရာာတစာ်ခွု

��စာ်သညာ်။ ဤအ�ခရာာ�နု်း်�သညာ် အ�ခရာာသခွ��ာညာမီ်း်�ခွင်�တစာ်ခွရုာှု လုစာ်လုပ််ဘောန်းဘောသာ�နု်း်�

�ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�သညာ်။ 

စီတ�ဂံ��ာ� အန်း��ပြီးပ်�ုငစ်ာတဂုတံစာခ်ွသုညာ ်စာတဂုတံစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် အန်း��ပြီးပ်�ုငစ်ာတဂုမံ်း�ာ�သညာ ်ပြီးပ်�ုငဘ်ောန်းဘောသာ 

မ်း��န်ှ�ှခွ�င်�ဆုုင် အန်း��နှစှာစ်ာံရုာှုဘောသာ ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ���စာ်သညာ်။ (မ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ုု အ�န်း�်အသတ်

မ်းရာှု ဆ�ွဘောသာ်လုညာ်� မ်းညာ်သညာ််အခွါမ်း် ဆံမု်းညာ်မ်းဟုတု်ပ်ါ။)

အရာညာ်အခွ�င််�မြပ် အခွ��်အလု�် အရာညာ်အခွ�င်��ပ်အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�သညာ် ဘောသခွ�ာသညာ်် အရာညာ်အဘောသ�ွတစာ်ခွ�ုုု ဦး�တညာ်

�ာ�ဘောသာ ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််မ်းမု်း�ာ�ဘောပ််တွင် အဘော�ခွခွံသညာ်။ ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််မ်းမု်း�ာ�

� အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ု��စာ်ဘောပ််ဘောစာသညာ်။ 

တ�ုင််�တာနို�ုင််ရေးသာ ပ်�ာဏ ဘောရာတ�ွ်နှုုင်သညာ််ပ်မ်းာဏာသညာ် တုငု်�တာနှုုင်မ်း၏ု ရိုးုု�ရာငှ်�သညာ်် အဓိပု်ံာယ််��စာ်သညာ်။

အရေးရာအတ�ွ်မြပ် အခွ��်အလု�် အဘောရာအတ�ွ�်ပ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သညာ ်အဘောရာအတ�ွ ်(သုု�မ်းဟုတု)် အဘောရာအတ�ွမ််းညာမ််း်

��စာသ်ညာ�်ုု ဦး�တညာ�်ာ�ဘောသာ ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််မ်းမု်း�ာ�ဘောပ််တငွအ်ဘော�ခွခွ၍ံ စာဘုောဆာင်��ာ�

သညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ််မ်းမု်း�ာ�တငွ ်အမ်း��ု�အစာာ�အမ်းညာ်

မ်း�ာ�နှငှ်် ဆန်း�်��င်၍ �ုန်း်�ဂဏာန်း်� မ်း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ်။ 

မြပ်န််လုညာ်သံ��သပ််မြခွင််� ပ်ံသုဏာာာန်းတ်စာခ်ွသုညာ ်မ်းနှ်းတ်ငွဘ်ောရာာင�်ပ်န်းဟ်ုပ်သ်ညာ််အခွါနှငှ်် မ်းနှ်းရ်ာှု ၎င်�၏ပ်ံရုာပု်တ်စာခ်ွအုဘောန်း��င်် 

ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�တစာ်ခွ ု��စာ်ဘောစာသညာ်် ��ူဘော�ပ်ာင်�မ်းပု်ံစုာံတစာ်ခွု��စာ်သညာ်။

ထူးပ််ရေး��ာ�်နု််�ပ်ံ�စီံ��ာ� �နု်း်�ပ်ံစုာံတစာ်ခွုရာှု ဘော��ာရိုးုု�သညာ် ၎င်��ုယု််တုုင်�ပ််ခွါ�ပ််ခွါ ��စာ်ဘောန်းသညာ််အခွါ ၎င်��ု ု

�ပ််ဘော��ာ�်ုန်း်�ပ်ံစုာံဟုုဘောခွ်သညာ်။

ရာ�ွ်�ဗတ် စာတုရာန်း်�၏ အ�ခွာ�စာ�ာ�လုံ�ုတစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။

ရေးထူးာင်််�နှ်် ဘော�ာင််မ်းနှ်း်သညာ် ဘော�ာင််ဘော��ာင််၏ တစာ်ဝ�်အတုငု်�အတာရာှု၍  ၉၀°နှငှ််ညာမီ်း်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အသံ��အနိုုန််���ာ� အရေးသ�စီတု်ရာငှ််�လုင််�ခွ��်

လုညှာ််မြခွင််� ပ်ံသုဏာာာန်းတ်စာခ်ွသုညာ ်ဗဟုုုမ်းတှဆင်် လုညှာ််ဘောသာအခွါ ပ်ံရုာှုမ်း�ဉ််�တုုင်�သညာ ်တညူာဘီောသာဘော�ာင််

သုု� လုညှာ််သာွ�မ်းညာ်။

လုညှာ််၍ ရေးခွါ�်ခွ��ု�ညာမီြခွင််� ပ်ံသုဏာာာန်းတ်စာခ်ွသုညာ ်အလုယ်မ််းတှမ််း ှလုညှာ််ပ်တလ်ုုု�ဘ်ောသာအခွါ ၎င်�ပ်ံသုဏာာာန်းန်ှငှ်် တ�ု�စာာွ 

တစာ်�ပ််တညာ်��ပ်န်း်��ပ်ါ� ၎င်��ု ုလုညှာ််၍ ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာ�ီခွင်�ဟုဘုောခွ်သညာ်။

အမြ�င််မြ�င်််��ုယ်စီာ�မြပ်�ရေး�ာ်မြပ်
ရေးသာ အရာာဝတု�ပ်စီစညာ်���ာ�

အ�မ်းင�်�င််�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာအရာာဝတထ�ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ�သညာ ်�ဘုောတ�ွရာနှုုငဘ်ောသာ �ုုယ်စ်ာာ�

�ပ်�သညာ််အရာာ တစာ်ခွခုွု ��စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ ဆယ််ဂဏာန်း်�ဘော�ာင်၊ ရာာဂဏာန်း်��ပ်ဇယ်ာ�၊  

ဘောန်းရာာလုု�ု် တန်း်�ုု��ပ်�ာ�ခွ�ပ်် (သု�ုမ်းဟုတု်) �နု်း်�မ်း�ဉ််�

�နု််�စီဉ််တန််� �နု်း်�ပ်ံစုာံတစာ်ခွ၏ုအ�ခွာ�စာ�ာ�လုံ�ုတစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာ - ၂၊၄၊၆ ဟုဘူောသာ �နု်း်�စာဉ််တန်း်�

တစာ်ခွ။ု

သဏာာန််တူမြခွင််� ပ်ံသုဏာာာန်း်မ်း�ာ� သဏာာာန်း်တူဘောသာအခွါ ပ်ံတုစာ်ပ်ံရုာှု ဘော�ာင််အာ�လုံ�ုသညာ် အ�ခွာ�ပ်ံတုစာ်ခွရုာှု 

ဘော�ာင််အာ�လုံ�ုနှှင်် တူညာသီညာ်။ သုု�ဘောသာ်လုညာ်� အန်း��မ်း�ာ�၏အလု�ာ�မ်း�ာ� မ်းတညူာကီြား�ဘောပ်။

ပ်ံ�သဏာာန်် အရာွယ်အစီာ�နိုှင််် 
အရေးန်အထူးာ�ဆ�ုင််ရာာ သမုြ�င််�ု

အ�ာွအဘောဝ�နှှင််ပ်ံသုဏာာာန်း်အတ�ွ် အလုုုအဘောလု�ာ�် သ�ုမ်းင်ခွံစာာ�မ်း ု�ွံ�ပြီး��ု�တုု�တ�်�ခွင်� 

ရေးထူးာင်််ရေးမြ�ာင််် ဘော�ာင််ဘော��ာင််တစာ်ခွသုညာ် မ်း�ဉ််�တန်း်�တစာ်ခွုနှှင်် ၎င်�၏ ဆန်း�်��င်��် မ်း�ဉ််�တန်း်�တစာ်ခွတုုု� 

ဘောတ�ွဆံု�ခွင်���င်် ��စာ်ဘောပ််လုာဘောသာ ဘော�ာင််��စာ်သညာ်။ ဘော�ာင််ဘော��ာင််သညာ် တစာ်ပ်တ်လုညှာ််

�ခွင်�၏ ��်ဝ�်��စာ်ပြီးပ်�ီ အတုုင်�အတာမ်းာှ ၁၈၀° နှငှ်် ညာမီ်း်သညာ်။

သင််ယပူြီးပ်�ီစီစီ်ရေးဆ�မြခွင််� ၎င်�သညာ် ရာရာှုလုာသညာ််အသပု်ညာာစာစုာဘုောပ်ါင်��ုု စာစာ်ဘောဆ� အ����တ်�ခွင်���စာ်သညာ်။  

၎င်��ု ုအမ်း�ာ�အာ���င်် သင်ယ်မူ်း ုအခွ�နု်း်အဆံု�၌ စာစာ်ဘောဆ�ဘောလုရ်ာှုသညာ်။ သင်ယ်မူ်း�ုုု စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်�ခွင်�။

ရေးခွါ�်ခွ��ု�ညာမီြခွင််� ပ်ံတုစာ်ခွ�ုုု အစာတု်အပ်ုုင်� (၂) ခွု ပ်ုုင်�ပြီးပ်�ီ ��စာ်ဘောပ်် လုာဘောသာ အစာတု်အပ်ုုင်� (၂) ခွုသညာ်                      

တစာ်ခွဘုောပ််တစာ်ခွ ုတစာ်�ပ််တညာ်� ��လု�င် �ုပု်ံသုညာ် ဘောခွါ�်ခွ��ု�ညာပီ်ံ ု��စာ်သညာ်။

သင််��ာ��မုြပ်�နို�ုင််ရေးသာအခွ�နု််
တစီ်ခွဏ

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ွမ်း်���င်မ်းအုသစာ်တစာ်ခွု�ုု သင်ကြား�ာ�ရာန်း် ကြို��ုတင်စာစီာဉ််�ာ��ခွင်�              

မ်းရာှု��၊ မ်းဘောမ်း်ာ်လုင််�� ရာရာှလုုာဘောသာ အခွငွ််အဘောရာ�တစာ်ခွ။ု

ပ်ံ�စီံရေးမြပ်ာင််�လုဲမြခွင််� ပ်ံစုာံမ်းပ်��်အဘော��ာင််ဘောရာ�ွဘော�ပ်ာင်��ခွင်� - ပ်ံသုဏာာာန်း်တစာ်ခွုသညာ် လုညှာ််�ခွင်�မ်းရာှ�ု� အမ်းတှ်                  

တစာ်ဘောန်းရာာမ်း ှအ�ခွာ�တစာ်ဘောန်းရာာသုု�  ဘောလု်ာ၍ ဘောရာ�ွသွာ��ခွင်�။ 

လုညှာ််�ခွင်� - ပ်ံသုဏာာာန်း်တစာ်ခွုသညာ် ဗဟုုုမ်းတှဆင်် လုညှာ််ဘောသာအခွါ ပ်ံရုာှုမ်း�ဉ််�တုုင်�သညာ်  

တညူာဘီောသာ ဘော�ာင််သုု� လုညှာ််သာွ�မ်းညာ်။

မ်းနှ်း်ရာပု််�င်�ခွင်� - ပ်ံသုဏာာာန်း်တစာ်ခွ�ုုု မ်းနှ်း်မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင်���င်် �င်ဟုပ််ပြီးပ်�ီ ၎င်�၏ ဘောကြား��မ်းံု

ပ်ံသုဏာာာန်း်သုု� ဘော�ပ်ာင်�လု�ဘောသာအခွါ မ်းနှ်း်ရာပု််�င်�ခွင်���စာ်ဘောပ််သညာ်။ 

ပ်ံ�စီံ�ပ်��်အရေးမြ�ာင်််ရေးရာ�ွရေးမြပ်ာင််�
မြခွင််�

ပ်ံသုဏာာာန်း်တစာ်ခွုသညာ် လုညှာ််�ခွင်�မ်းရာှ�ု� အမ်းတှ်တစာ် ဘောန်းရာာမ်း ှအ�ခွာ�တစာ်ဘောန်းရာာသုု�  ဘောလု်ာ၍ 

ဘောရာ�ွသွာ��ခွင်�။

�နု််�ရာငှ်် �နု်း်�ရာငှ်မ်း�ာ�သညာ် မ်းသ�ုနု်း်�ပ်မ်းာဏာ၊ အဘောရာအတ�ွ်�ု ု �ုုယ််စာာ��ပ်�သညာ်။ ၎င်�တုု�သညာ် 

တ�ု�ဘောသာ�နု်း်�ဂဏာန်း်� တစာ်ခွုရာှုဘောစာမ်းညာ်် အစာာ�ုု�ဘောန်းရာာယ်နူှုုင်သညာ််��ွ်လုပ််တစာ်ခွ ု

��စာ်သညာ်။

ထူးပု််စီနွ််��ှတ်��ာ� နှစှာ်ခွ ု(သုု�မ်းဟုတု်) နှှစာ်ခွ�ု�်ပ်ုဘုောသာ မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�ဆံရုာာ အမ်းတှ်တစာ်ခွ�ု�စာ်သညာ်။
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အသံ��အနိုုန််���ာ� အရေးသ�စီတု်ရာငှ််�လုင််�ခွ��်

တစီ်တန််�လုံ��သင််ယ�ူု တစာ်တန်း်�လုံု�သင်ယ်မူ်းတုငွ် စာာသင်ခွန်း်�အတွင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�လုံ�ု�ုု ဆရာာ�
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�ွံ�ပြီး�ု���ဗုဟ�ုခွ��်�ရာပ််ဝန််� ဘော��ာင်�သာ�အဘောန်း��င်် အ�ညူာအီခွ��ု�ရာယ်�ူခွင်���င်် �ပ်�လုပု််နှုုင်ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�၏ 

စာမွ်း်�ဘောဆာင်နှုငု်မ်းုန်းယ််ပ်ယ််��စာ်သညာ်။
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လေ့အးင်ပ်ြုမှုင်မ်ှုုစ�သတ်မ်ှုှတ်ခ်ျိျ�မ်ှုျး� - (ဤသိင်းး�န်းး�စ်ာအတွကိး သိင်းးယ်ူမုရလဒ်းမ�ာ�  ပြော�ါကိးပြောဖြမာကိးမု ရိိ/မရိိကိိ� သိင်းးမည်းသိိ��  
သိိနှိ�င်းးမည်းန်းည်း�၊ သိင်းး၏ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ� မည်းသိိ�� သိိနှိ�င်းးမည်းန်းည်း�။)

သင်ယ်ူူစဉ််စစလ်ေ့ဆ�အ�ဲပြု�တ်ရ်န် ်အချိွင့််အလမှု�်မှုျး� - (�ရာအသိ���ဖြ��မည််း န်းမူန်းာပြောမ��ွန်းး� နှိစ်း��ကိိ� ပြော�ားဖြ�၍ �ရာကိမည်းသိည်း
တိ��ကိိ� ကြားကိည််းရုုပြောလလ်ာသိွာ�မည်းကိိ� အကိ�ဉ်း�����းရိင်းး�ဖြ��ါ။)

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုန်ည်�်ဗျ�ဟိုးမှုျး� - (သိင်းး�န်းး�စ်ာသိည်း စ်��စ်မး�မုအပြောဖြ�ဖြ�� သိင်းးကြားကိာ�ရပြောသိာ၊ တိ�ကိးရုိ�ကိး သိင်းးကြားကိာ�ရပြောသိာ 
(သိိ��မဟူ�တး) န်းည်း�နှိစ်းန်းည်း�လ���ကိိ� ပြော�ါင်းး�စ်�းသိင်းးကြားကိာ�ရပြောသိာ န်းည်း�လမး� ဖြ�စ်း�ါသိလာ�။)

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုန်ည်�်လမှု�်နှှင့်် န်ည်�်စန်စမ်ှုျး� - ဉာာဏး�ွင်းး်ပြော�ွ�ပြောနှွ�ဖြ�င်းး�န်းည်း�ကိိ� အသိ���ဖြ��မည်းလာ�။ ���ဖြ�င်းးပြောဖြ�ာဖြ�င်းး�န်းည်း�
လာ�။ သိရု��းပြော�ာင်းးသိင်းးကြားကိာ�သိင်းးယ်ူဖြ�င်းး�န်းည်း�လာ�။ ပြောမ��ွန်းး�ပြောမ�ဖြ�င်းး� န်းည်း�လာ�။ ပြော�ွ�ပြောနှွ�ဖြ�င်းး�န်းည်း�လာ�။ ပြောတွ�တွဲမှပြောဝ
သိင်းးယ်ူဖြ�င်းး�န်းည်း�လာ�။ အ��းစ်�လ��းင်းန်းး�လာ�။ စ်သိည်းဖြ�င်း်း)

သင်လ်ေ့ထး�အ်�ူပြု�ု�စစည်�်မှုျး�နှှင့််ရင်�်ပြုမှုစမ်ှုျး� - (ရု��းဖြ�အပြောထားာကိးအကိူဖြ���စ်စည်း�မ�ာ�၊ အသိ�အပြောထားာကိးအကိူ�စ်စည်း�မ�ာ�၊  
န်းည်း��ည်ာမ�ာ�ပြော�ါင်းး�စ်�းဖြ�င်းး�) – (စ်ာရ့ကိးမ�ာ�လိ�အ�း�ါသိလာ�။ ����ွဲရန်းး�စ်စည်း�မ�ာ�လိ�အ�း�ါသိလာ�။ ကိွန်းး���တာမ�ာ�လိ�အ�း�ါ
သိလာ�။ အစ်ရိိသိည်းဖြ�င်း်း။)

အဆင့်် အချိျ �န်် 
(၄၅ 
မိန်းစ်း)

ဆရးလ့း�င််န်�် (သိင်းးသိည်း 
မည်းသိည်းတိ��ကိိ� 
လ��းပြော�ာင်းးရ မည်းန်းည်း�။)

လေ့�ျးင်�်သး� လး�င််န်�် 
(ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း 
မည်းသိည်းတိ��ကိိ� 
လ��းပြော�ာင်းးရ မည်းန်းည်း�။)

လ�းအ�ခ်ျိျ�အ်လ�း� ်
လေ့ပြု�းင်�်လဲလး�လ်ေ့ဆးင််ပြုချိင်�် 
(ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�၏ လိ�အ�း��ကိး 
အလိ�ကိး သိင်းးကြားကိာ� သိင်းးယ်ူမု
ကိိ� သိင်းးမည်းသိိ�� ပြောဖြ�ာင်းး�လဲ 
လ��းပြော�ာင်းးပြော��မည်းန်းည်း�။)

န်�ဒ်ါန််��ျ �ု�ပြုချိင်�်

(ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�၏           
အာရု��စ်ူ�စ်ိ�ကိးမုကိိ�             
သိင်းးမည်းသိိ��         
ရယ်ူမည်းန်းည်း�။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ကိန်းဦး� သိင်းးယ်ူမုနှိင်းး် 
သိင်းးမည်းသိိ�� 
��တိး�ကိးမည်းန်းည်း�။ 
ရည်းမိန်းး�ထားာ�ပြောသိာ 
သိင်းးယ်ူမုရလဒ်းမ�ာ�
နှိင်းး် ပြောအာင်းးဖြမင်းးမု       
စ်�သိတးမိတး��ကိးမ�ာ�
ကိိ� မည်းသိိ��ပြောဖြ�ာဖြ�             
မည်းန်းည်း�။ 

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု 
လး�င််န်�်စဉ် ်

(သိင်းး�န်းး�စ်ာ 
သိင်းးကြားကိာ�သိင်းးယ်ူမု 
လ��းင်းန်းး�စ်ဉ်းတွင်းး 
အ�င်းး်အမ��ိ�မ��ိ�      
ရိိ�ါသိလာ�။           
ဥ�မာ - စ်��စ်မး�
ပြောလလ်ာရမည်း်၊ 
တိ�ကိးရုိ�ကိး 
(သိိ��မဟူ�တး) 
ရိင်းး�လင်းး�သိင်းးကြားကိာ�
ဖြ�င်းး�ကိိ� လိ�အ�းမည်း် 
အ�ိ�င်းး�မ�ာ�              
ရိိ�ါသိလာ�။ 

ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�
မ�ာ�သိည်း မည်းသိည်း်
ဘုာသိာစ်ကိာ�ကိိ�
အသိ���ဖြ��ကြားကိ              
မည်းန်းည်း�။)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

ပြု�န်လ်ည်ဆ်န််�စစ်
ပြုချိင်�် 

(ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�၏       
န်းာ�လည်းမုကိိ� သိင်းး
မည်းသိိ�� စ်စ်းပြော�� 
အကိဲဖြ�တးမည်းန်းည်း�။ 
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�၏ 
ဖြ�န်းးလည်းသိ���သိ�းနှိ�င်းး
သိည်း် အပြောတွ�အပြော�်
ကိိ� မည်းသိိ�� ပြောထားာကိး��်
ပြော�� မည်းန်းည်း�။)

�ရာအာ� အကိဲဖြ�တးသိ���သိ�းဖြ�င်းး� (အကိဲဖြ�တးဖြ�င်းး�အတွကိး ပြောမ��ွန်းး�မ�ာ�ကိိ� ဖြ�င်းး�င်းးထားာ��ါ။ သိင်းးကြားကိာ��ိ����မုပြို�း��ါကိ                        
ဤအ�ိ�င်းး�ကိိ�ဖြ�ည််းစ်ွကိး�ါ။)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လေ့န်း�်ဆ�်တ်ွဲ ၂။ သင််ချိန််�စး (၄.၃.၂) စးသင််ချိျ �န်် (၂) အတ်ွ�် 
သင််ပြု�မှုု�း�စ�လွှး(၂) 

အတ်န်�် - ရ�စ်ွဲ - အချိျ �န်် - ဆရး -

သိင်းး�န်းး�စ်ာ - (သိင်းး�န်းး�စ်ာ၏ ပြော�ါင်းး�စ်ဉ်းမိာ မည်းသိည်းန်းည်း�။)

လေ့�ျးင်�်သး�မှုျး���းသ��ါ -

(ကိ) �န်ဦး�အသ��ည်း (ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ� မည်းသိည်းကိိ� သိိသိန်းည်း�။ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း မည်းသိည်းကိိ� လ��းနှိ�င်းးသိန်းည်း�။)

(�) လေ့�ျးင်�်သး�၏��းယူလ်ေ့ရ�အ�ျဉ်�် (ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�တစ်းဦး���င်းး�စ်း၏လိ�အ�း��ကိးမ�ာ�နှိင်းး် စ်�းလ�ဉ်း�၍ မည်းသိည်းတိ��ကိိ� စ်ဉ်း�စ်ာ�
သိ���သိ�းရန်းး လိ�အ�းသိန်းည်း�။)

သင်ခ်ျိန်�်စးဦး�တ်ည်ခ်ျိျ� ်- (သိင်းး�န်းး�စ်ာ၏ ရည်းရ့ယ်း��ကိးမိာ မည်းသိည်းန်းည်း�။)

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ှုျး� - (ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း သိင်းး�န်းး�စ်ာအပြို�း�တွင်းး မည်းသိည်းတိ��ကိိ� သိိရိိသိွာ�မည်းန်းည်း�။ မည်းသိည်းတိ��ကိိ� 
လ��းပြော�ာင်းးနှိ�င်းးမည်းန်းည်း�။ သိင်းးရုိ��မာတိကိာမိ သိင်းးယ်ူမုရလဒ်းမ�ာ�ကိိ� အသိ���ဖြ���ါ။)

သိင်းး�န်းး�စ်ာကိိ� သိင်းးယ်ူပြို�း���နိ်းးတွင်းး ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း -

လေ့အးင်ပ်ြုမှုင်မ်ှုုစ�သတ်မ်ှုှတ်ခ်ျိျ�မ်ှုျး� - (ဤသိင်းး�န်းး�စ်ာအတွကိး သိင်းးယ်ူမုရလဒ်းမ�ာ�  ပြော�ါကိးပြောဖြမာကိးမု ရိိ/မရိိကိိ� သိင်းးမည်းသိိ�� သိိနှိ�င်းး
မည်းန်းည်း�။ သိင်းး၏ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ� မည်းသိိ�� သိိနှိ�င်းးမည်းန်းည်း�။)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ယ်ူူစဉ််စစလ်ေ့ဆ�အ�ဲပြု�တ်ရ်န် ်အချိွင့််အလမှု�်မှုျး� - (�ရာအသိ���ဖြ��မည််း န်းမူန်းာပြောမ��ွန်းး� နှိစ်း��ကိိ� ပြော�ားဖြ�၍ �ရာကိမည်းသိည်း
တိ��ကိိ� ကြားကိည််းရုုပြောလလ်ာသိွာ�မည်းကိိ� အကိ�ဉ်း�����းရိင်းး�ဖြ��ါ။)

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုန်ည်�်ဗျ�ဟိုးမှုျး� - (သိင်းး�န်းး�စ်ာသိည်း စ်��စ်မး�မုအပြောဖြ�ဖြ��သိင်းးကြားကိာ�ရပြောသိာ၊ တိ�ကိးရုိ�ကိး သိင်းးကြားကိာ�ရပြောသိာ 
(သိိ��မဟူ�တး) န်းည်း�နှိစ်းန်းည်း�လ���ကိိ� ပြော�ါင်းး�စ်�းသိင်းးကြားကိာ�ရပြောသိာ န်းည်း�လမး� ဖြ�စ်း�ါသိလာ�။)

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုန်ည်�်လမှု�်နှှင့်် န်ည်�်စန်စမ်ှုျး� - ဉာာဏး�ွင်းး်ပြော�ွ�ပြောနှွ�ဖြ�င်းး�န်းည်း�ကိိ� အသိ���ဖြ��မည်း လာ�။ ���ဖြ�င်းးပြောဖြ�ာဖြ�င်းး�န်းည်း�
လာ�။ သိရု��းပြော�ာင်းးသိင်းးကြားကိာ�သိင်းးယ်ူဖြ�င်းး�န်းည်း�လာ�။ ပြောမ��ွန်းး�ပြောမ�ဖြ�င်းး� န်းည်း�လာ�။ ပြော�ွ�ပြောနှွ�ဖြ�င်းး�န်းည်း�လာ�။ ပြောတွ�တွဲမှပြောဝ
သိင်းးယ်ူဖြ�င်းး�န်းည်း�လာ�။ အ��းစ်�လ��းင်းန်းး�လာ�။ စ်သိည်းဖြ�င်း်း။)

သင်လ်ေ့ထး�အ်�ူပြု�ု�စစည်�်မှုျး�နှှင့်် ရင်�်ပြုမှုစမ်ှုျး� - (ရု��းဖြ�အပြောထားာကိးအကိူဖြ���စ်စည်း�မ�ာ�၊ အသိ�အပြောထားာကိးအကိူ�စ်စည်း�မ�ာ�၊  
န်းည်း��ည်ာမ�ာ�ပြော�ါင်းး�စ်�းဖြ�င်းး�) – (စ်ာရ့ကိးမ�ာ�လိ�အ�း�ါသိလာ�။ ����ွဲရန်းး�စ်စည်း�မ�ာ�လိ�အ�း�ါသိလာ�။ ကိွန်းး���တာမ�ာ�လိ�အ�း�ါ
သိလာ�။ အစ်ရိိသိည်းဖြ�င်း်း။)

အဆင့်် အချိျ �န်် 
(၄၅ 
မိန်းစ်း)

ဆရးလ့း�င််န်�် (သိင်းးသိည်း 
မည်းသိည်းတိ��ကိိ� 
လ��းပြော�ာင်းးရ မည်းန်းည်း�။)

လေ့�ျးင်�်သး� လး�င််န်�် 
(ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း 
မည်းသိည်းတိ��ကိိ� 
လ��းပြော�ာင်းးရ မည်းန်းည်း�။)

လ�းအ�ခ်ျိျ�အ်လ�း� ်
လေ့ပြု�းင်�်လဲလး� ်လေ့ဆးင်ပ်ြုချိင်�် 
(ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�၏လိ� အ�း��ကိး 
အလိ�ကိး သိင်းးကြားကိာ�သိင်းးယ်ူမု
ကိိ� သိင်းးမည်းသိိ�� ပြောဖြ�ာင်းး�လဲ 
လ��းပြော�ာင်းးပြော��မည်းန်းည်း�။)

န်�ဒ်ါန််��ျ �ု�ပြုချိင်�်

(ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�၏ 
အာရု��စ်ူ�စ်ိ�ကိးမုကိိ� 
သိင်းးမည်းသိိ�� ရယ်ူမည်း
န်းည်း�။ ကိန်းဦး� သိင်းးယ်ူ
မုနှိင်းး် သိင်းးမည်းသိိ�� 
��တိး�ကိးမည်းန်းည်း�။ 
ရည်းမိန်းး�ထားာ�ပြောသိာ 
သိင်းးယ်ူမုရလဒ်းမ�ာ�
နှိင်းး် ပြောအာင်းးဖြမင်းးမု 
စ်�သိတးမိတး��ကိးမ�ာ�
ကိိ� မည်းသိိ��ပြောဖြ�ာဖြ� 
မည်းန်းည်း�။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု 
လး�င််န်�်စဉ် ်

(သိင်းး�န်းး�စ်ာ 
သိင်းးကြားကိာ�သိင်းးယ်ူမု 
လ��းင်းန်းး�စ်ဉ်းတွင်းး 
အ�င်းး်အမ��ိ�မ��ိ�         
ရိိ�ါသိလာ�။             
ဥ�မာ - စ်��စ်မး�
ပြောလလ်ာရမည်း်၊ 
တိ�ကိးရုိ�ကိး 
(သိိ��မဟူ�တး) 
ရိင်းး�လင်းး�သိင်းးကြားကိာ�
ဖြ�င်းး�ကိိ� လိ�အ�းမည်း် 
အ�ိ�င်းး�မ�ာ�                
ရိိ�ါသိလာ�။ 

ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�
မ�ာ�သိည်း မည်းသိည်း်
ဘုာသိာစ်ကိာ�ကိိ�
အသိ���ဖြ��ကြားကိ              
မည်းန်းည်း�။)

ပြု�န်လ်ည်ဆ်န််�စစ်
ပြုချိင်�် 

(ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�၏       
န်းာ�လည်းမုကိိ� သိင်းး
မည်းသိိ�� စ်စ်းပြော�� 
အကိဲဖြ�တးမည်းန်းည်း�။ 
ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�၏ 
ဖြ�န်းးလည်းသိ���သိ�းနှိ�င်းး
သိည်း် အပြောတွ�အပြော�်
ကိိ� မည်းသိိ�� ပြောထားာကိး��်
ပြော�� မည်းန်းည်း�။)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

အ��ကိးအလကိးမ�ာ�ကိိ� ပြောကိာကိး��ကိး��နှိ�င်းးရန်းး ဒ်�တိယ်တန်းး� ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�အာ� အပြောထားာကိးအကိူဖြ��နှိ�င်းးမည်း် ပြောမ��ွန်းး� (၅) ��
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တတိယနှှစ််၊ ဒုတုယိစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU 3116၊ သင််ရိုးိ�ုညွှနှ်း်�တမ်း်�နှှင်််သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - သင်္ချာ��ာ
မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

လေ့န်း�်ဆ�်တဲွ် ၃။ သင််ချိန််�စး (၅.၂.၃) အ�ျဉ််�ချိျု�်�း�စ�အတွ်�် 
သင််ပြု�မှုု�း�စ�လွှး

အတ်န်�် - ရ�စ်ွဲ - အချိျ �န်် - ဆရး -

သိင်းး�န်းး�စ်ာ - (သိင်းး�န်းး�စ်ာ၏ ပြော�ါင်းး�စ်ဉ်းမိာ မည်းသိည်းန်းည်း�။)

လေ့�ျးင်�်သး�မှုျး���းသ��ါ -

(ကိ) �န်ဦး�အသ��ည်း (ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ� မည်းသိည်းကိိ� သိိသိန်းည်း�။ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း မည်းသိည်းကိိ� လ��းနှိ�င်းးသိန်းည်း�။)

(�) လေ့�ျးင်�်သး�၏��းယူလ်ေ့ရ�အ�ျဉ်�် (ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�တစ်းဦး���င်းး�စ်း၏လိ�အ�း��ကိးမ�ာ�နှိင်းး် စ်�းလ�ဉ်း�၍ မည်းသိည်းတိ��ကိိ� စ်ဉ်း�စ်ာ�
သိ���သိ�းရန်းး လိ�အ�းသိန်းည်း�။)

သင်ခ်ျိန်�်စးဦး�တ်ည်ခ်ျိျ� ်- (သိင်းး�န်းး�စ်ာ၏ ရည်းရ့ယ်း��ကိးမိာ မည်းသိည်းန်းည်း�။)

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ှုျး� - (SMART သိင်းးယ်ူမုရလဒ်းမ�ာ�ကိိ� ��မိတး�ါ။ သိင်းး�န်းး�စ်ာအပြို�း�တွင်းး ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း မည်းသိည်းတိ��ကိိ� 
သိိရိိသိွာ�မည်းန်းည်း�။ မည်းသိည်းတိ��ကိိ� လ��းပြော�ာင်းးနှိ�င်းးမည်းန်းည်း�။)

ဤသိင်းး�န်းး�စ်ာအပြို�း�တွင်းး ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း -

လေ့အးင်ပ်ြုမှုင်မ်ှုုစ�သတ်မ်ှုှတ်ခ်ျိျ�မ်ှုျး� - (ဤသိင်းး�န်းး�စ်ာအတွကိး သိင်းးယ်ူမုရလဒ်းမ�ာ� ပြော�ါကိးပြောဖြမာကိးမု ရိိ/မရိိကိိ� သိင်းးမည်းသိိ�� သိိနှိ�င်းး
မည်းန်းည်း�။ သိင်းး၏ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ� မည်းသိိ��သိိနှိ�င်းးမည်းန်းည်း�။ ဥ�မာ -ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း သိ�ချာ�ာ��စ်ာာ (၁၀) ��ဒ်းတွင်းး  
(၇)��ဒ်း�န်းး်  ကိိ�ပြောဖြ�ရိင်းး�နှိ�င်းးမည်း။)
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မ်း�ူတန်း်�အထူး�ူပြ�ု

သင်ယ်ူူစဉ််စစလ်ေ့ဆ�အ�ဲပြု�တ်ရ်န် ် အချိွင့််အလမှု�်မှုျး� - (�ရာကိပြောမ��ွန်းး�ပြောမ�ဖြ�င်းး�၊ �ရာ ကြားကိည််းရုုပြောလလ်ာဖြ�င်းး�၊ ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�
မ�ာ�၏ လ��းပြော�ာင်းး��ကိးကိိ� ဖြ�န်းးလည်း�န်းး�စ်စ်းဖြ�င်းး�၊ ရုိ��ရိင်းး�ပြောသိာ အကိဲဖြ�တးရန်းးသိတးမိတး��ကိးဇယ်ာ�ကိိ� အသိ���ဖြ��၍အ��င်းး���င်းး�
စ်စ်းပြော��အကိဲဖြ�တးဖြ�င်းး�၊ မိမိကိိ�ယ်းကိိ� စ်စ်းပြော��အကိဲဖြ�တးဖြ�င်းး�)

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုန်ည်�်ဗျ�ဟိုးမှုျး�- (သိင်းး�န်းး�စ်ာသိည်း စ်��စ်မး�မုအပြောဖြ�ဖြ��သိင်းးကြားကိာ�ရပြောသိာ၊ တိ�ကိးရုိ�ကိး သိင်းးကြားကိာ�ရပြောသိာ 
(သိိ��မဟူ�တး) န်းည်း�နှိစ်းန်းည်း�လ���ကိိ� ပြော�ါင်းး�စ်�းသိင်းးကြားကိာ�ရပြောသိာ န်းည်း�လမး� ဖြ�စ်း�ါသိလာ�။)

အသ��ည်းဆ�းင်ရ်းန်း�လည်မ်ှုု တ်�း�တ်�လ်ေ့စလေ့ရ�အတ်ွ� ် အသး��ပြု�ုမှုည့်် သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုန်ည်�်ဗျ�ဟိုးမှုျး���း �ျ �ု�လေ့ကြား�းင်�်ပြု�
ရှင်�်လင်�်ပြုချိင်�် -

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုန်ည်�်လမှု�်နှှင့်် န်ည်�်စန်စမ်ှုျး� - ဉာာဏး�ွင်းး်ပြော�ွ�ပြောနှွ�ဖြ�င်းး�န်းည်း�ကိိ� အသိ���ဖြ��မည်းလာ�။ ���ဖြ�င်းးပြောဖြ�ာဖြ�င်းး�  
န်းည်း�လာ�။ သိရု��းပြော�ာင်းးသိင်းးကြားကိာ�သိင်းးယ်ူဖြ�င်းး�န်းည်း�လာ�။ ပြောမ��ွန်းး�ပြောမ�ဖြ�င်းး�န်းည်း�လာ�။ ပြော�ွ�ပြောနှွ�ဖြ�င်းး�န်းည်း�လာ�။ ပြောတွ�တွဲမှပြောဝ 
သိင်းးယ်ူဖြ�င်းး�န်းည်း�လာ�။ အ��းစ်�လ��းင်းန်းး�လာ�။ စ်သိည်းဖြ�င်း်း။)

သင်လ်ေ့ထး�အ်�ူပြု�ု�စစည်�်မှုျး�နှှင့််ရင်�်ပြုမှုစမ်ှုျး� - (ရု��းဖြ�အပြောထားာကိးအကိူဖြ���စ်စည်း�မ�ာ�၊ အသိ�အပြောထားာကိးအကိူ�စ်စည်း�မ�ာ�၊ 
န်းည်း��ည်ာမ�ာ�ပြော�ါင်းး�စ်�းဖြ�င်းး�) – (စ်ာရ့ကိးမ�ာ�လိ�အ�း�ါသိလာ�။ ����ွဲရန်းး�စ်စည်း�မ�ာ�လိ�အ�း�ါသိလာ�။ ကိွန်းး���တာမ�ာ�လိ�အ�း�ါ
သိလာ�။ အစ်ရိိသိည်းဖြ�င်း်း။)

အဆင့်် အချိျ �န်် 
(၄၅ 
မိန်းစ်း)

ဆရးလ့း�င််န်�် (သိင်းးသိည်း 
မည်းသိည်းတိ��ကိိ� 
လ��းပြော�ာင်းးရ မည်းန်းည်း�။)

လေ့�ျးင်�်သး� လး�င််န်�် 
(ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�သိည်း 
မည်းသိည်းတိ��ကိိ� 
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လ�းအ�ခ်ျိျ�အ်လ�း� ်
လေ့ပြု�းင်�်လဲလး� ်လေ့ဆးင်ပ်ြုချိင်�် 
(ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�၏ လိ�အ�း��ကိး 
အလိ�ကိး သိင်းးကြားကိာ�သိင်းးယ်ူမု
ကိိ� သိင်းးမည်းသိိ�� ပြောဖြ�ာင်းး�လဲ 
လ��းပြော�ာင်းးပြော��မည်းန်းည်း�။)

န်�ဒ်ါန််��ျ �ု�ပြုချိင်�်

(ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ�၏ 
အာရု��စ်ူ�စ်ိ�ကိးမုကိိ� 
သိင်းးမည်းသိိ�� ရယ်ူမည်း
န်းည်း�။ ကိန်းဦး� သိင်းးယ်ူ
မုနှိင်းး် သိင်းးမည်းသိိ�� 
��တိး�ကိးမည်းန်းည်း�။ 
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ရည်းမိန်းး�ထားာ�ပြောသိာ 
သိင်းးယ်ူမုရလဒ်းမ�ာ�
နှိင်းး် ပြောအာင်းးဖြမင်းးမု       
စ်�သိတးမိတး��ကိးမ�ာ�
ကိိ� မည်းသိိ��ပြောဖြ�ာဖြ� 
မည်းန်းည်း�။ 

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု 
လး�င််န်�်စဉ် ်

(သိင်းး�န်းး�စ်ာ 
သိင်းးကြားကိာ�သိင်းးယ်ူမု 
လ��းင်းန်းး�စ်ဉ်းတွင်းး 
အ�င်းး်အမ��ိ�မ��ိ�  
ရိိ�ါသိလာ�။  
ဥ�မာ - တိ�ကိးရုိ�ကိး
သိင်းးကြားကိာ�ဖြ�င်းး�၊ 
ရိင်းး�လင်းး�သိင်းးကြားကိာ�
ဖြ�င်းး�၊ လမး�ညွှှန်းးမု 
�ါပြောသိာ ပြောလက်ိ�င်းး်မု၊ 
လမး�ညွှှန်းးမုမ�ါပြောသိာ 
ပြောလက်ိ�င်းး်မု)

ပြု�န်လ်ည်ဆ်န်�်             
စစ်ပြုချိင်�် 

(ပြောကိ�ာင်းး�သိာ�မ�ာ� 
သိင်းးယ်ူမုအပြော�် 
ဖြ�န်းးလည်းသိ���သိ�း
ရာတွင်းး သိင်းးမည်းသိိ�� 
ပြောထားာကိး��်ပြော��  
မည်းန်းည်း�။)
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