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က

န်ုဒုါန််�

လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ်သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်အညှွှန်း�်ဘော�ာင၊် 

သင်ရိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််မ်း�ာ�နှှင်် ဆရာာလုမ်း်�ညွှှန်း်မ်း�ာ� စာသညာ်တုု� 

ပ်ါဝင်သညာ။် ဘောလု�နှှစာသ်င ် လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ အစာီအစာဉ််အတွ� ်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်းန်ှှင်် 

ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုငင် ံမ်းူလုတန်း�်နှှင်် အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�် 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� 

တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောစာရာန်း ် စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု ဆရာာတစာဦ်း�

အဘောန်း��င်် သုသင််သညာမ််း�ာ�၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု 

စာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF) 

အဘောပ််အဘော�ခွခွ၍ံ ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာပ််ါသညာ။်

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု ခွရိုးုပ်တ်ပ်ုံ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�် (Spiral Curriculum 

Approach) ��င်် �ပ်�စာ�ုာ�ပြီးပ်�ီ ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သ�ုာ�ပြီးပ်�ီဘောသာ 

အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘောလု�နှှစာတ်ာ�ာလုအတွင�်၌ အ�ပ်န်း�်ပ်န်း ် အလုှန်း်လုှန်း်

ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် �ုသုုု� �ပ်န်းလ်ုနှ်းဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ အသုပ်ညာာနှှင်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရိုးုင�် ��ယ်�်ပ်န်း််လုာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် ဤသုု���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘောလု�နှစှာသ်င ်လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ု�ုု 

အပ်ုငု�် (၂) ခွ�ု�င်် ပ်ုငု�်�ခွာ�သတမ််းတှ�်ာ�သညာ။် ပ်�မ်းအပု်ငု�် cycle 1 (ပ်�မ်းနှစ်ှာ နှင််ှ ဒုတုယု်နှစ်ှာ) တငွ ်

သငယ််�ူာ�သည််ာ အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုတုယု်အပု်ငု�် cycle 2 (တတယု်နှစှာ ်နှှင်် 

စာတုတထနှှစာ်) တွင ်ပ်ုု၍န်း�်ရိုးုင�်စာွာ �ပ်န်း်လုညာ�်ပ််ဘော��ာသ်ွာ�မ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် သုု�မ်းှသာ ဆရာာ

အတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်�ီဘောသာ အယ်အူဆသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာနှုုင�်ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်�်ုုင ် စာမ်း�်သပ်န်ှုုင�်ခွင�်၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောလုရ်ာှုသညာမ််း�ာ��ုု မ်းုမ်းုတုု� အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုင�်ခွင�်၊ 

မ်းမု်းတုုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ွမ််း���င်မု်း အမ်း��ု�မ်း��ု�အန်း�မ််း ှအခွ��ု�ဘောသာ အပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုနု်း�န််း�စာွာ 

ဆင�်ခွငန်ှုုင�်ခွင�်မ်း�ာ�လုညာ�် ရာရာှုလုာနှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်
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ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုသံညာ ်��စ်ာုဘံောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ုစံာ ံ(Integrated 

Approach) ��င်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းု၊ လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�မ်းုနှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု��ုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�သညာ် ် သငယ််ူမ်းု��စာစ်ာဉ်် မ်းှတစာဆ်င်် 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု���စာ၍် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုသုာ အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�် မ်းဟုတု�်� သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အသ�အ်ရာယွ်အ်ပု်စ်ာအုလုု�ု ်

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသုံ��ပ်�သငက်ြား�ာ�တတဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 

စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုလုုညာ�် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် တတ�်ွမ်း�်မု်းတစာရ်ာပ်တ်ငွ ်ပ်ါဝင်ဘောသာ 

အစာုတ်အပ်ုုင်�မ်း�ာ���စ်ာသညာ်် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ�၊ စာုတ်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင်် 

၎င်�တုု ��ုု �ုဘောရာာ�်စာွာ အသုံ�ခွ�နှုုင်�ခွင်� စာသညာ်တုု ��ုု အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု တတ်�ွမ်း�်မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� (Competency-based 

Curriculum) ဟုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါသညာ။်

သုု���စာပ််ါ၍ တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဆုုသညာမ််းှာ သငယ််ူသူ�ုု ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှင််ှ လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှင််ှ 

ဆဘီောလု�ာ�်ု�ုည်ာမီ်း ုရာှသုညာ။် အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာသငယ််သူညာ််အခွါ

တွငလ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

၁။ သင်ယ်ူ�ခွင�် (မ်းညာသ်ညာ�်ုု မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�မ်းညာဟ်ုု အစာီအစာဉ်ခ်ွ�မ်းှတ်�ခွင�်)

၂။ အသု�ံခွ��ခွင�် (သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာမ်း�ာ��ုု ဘောလ်ု��င််�ခွင�်) နှှင််

၃။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် (မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�မု်းပ်ုစံာအံာ� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာအ်����တ�်ခွင�်)

လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာသင ်အစာအီစာဉ်ပ််ါ သငရ်ိုးုု��ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွလ်ုညာ�် 

ဆရာာအတတသ်င ် �ွ��ရာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ််ူ - အသုံ�ခွ� - 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်ဟုူသညာ် ်စာ�ဝ်န်း်�သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) �ုု မ်းုမ်းုတုု� 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်အသု�ံခွ��ခွင�်အာ���င်် အန်းာဂတ�်မ်းန်းမ််းာမ်း��ု�ဆ�သ်စာ ်�ဘောလု�ငယ်တ်ုု�၏ 

သငယ််မူ်းနုှငှ်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းမု်း�ာ��ု ု�ဘုောရာာ�စ်ာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်ရာညာမ််းနှ်း်��ာ�သညာ။် 
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ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း်� �ပ်�စာဘုောရာ�သာ�ရာာတငွ ်န်းညာ�်ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ အ�အူညာမီ်း�ာ��ု ု�လုုသမ်းဂဂ 

ပ်ညာာဘောရာ�၊ သုပ်ံနံှှင်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုအ�ွ��အစာညာ�် (ယ်ူန်း�စ်ာ�ုု - UNESCO) ၏ “�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ံ

လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာ အရာညာအ်ဘောသွ�တုု��မ်းှင်ဘ်ောရာ�” (Strengthening 

Pre-service Teacher Education in Myanmar) စာီမ်းခံွ�� ် မ်းှတစာဆ်င်် ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�

�ာ�သညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဘောရာ�ဆွ�ဘောရာ�အတွ� ်�ဏ္ဍာာဘောရာ�အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ုု �ငလ်ုန်း်
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ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  1

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဤဆရာာလု��်ညှွှန်�်ု� �ည်ာသု��အသ��ံမြပ်��ည်ာန်ညာ�်။

ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ် ်ဆရာာလု��်ညွှှန်�်ု� �ညာသ်ူအသ��ံမြပ်��ညာန််ညာ�်။

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�1အာ� တတုယ်နှှစာ ်

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာ် ် 

ဆရာာမ်း�ာ�2 အတ�ွ ်စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�သာ��ပ်�စုာ�ာ�ဘောသာ စာာအပု်�်�စ်ာပ်ါသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်�်ုု 

သင�်ပ်စာဉ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် တွ�၍ ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း�်ုု အသုံ��ပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် အခွန်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်သင်ခွန်း�်စာာ တစာခ်ွုခွ�င်�စာီအတွ� ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒု်

မ်း�ာ� ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်း ်ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်းက်ြား�ာ�

ရာမ်းညာ်် အခွ��မ််း�ာ��ုု တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ်�်ု� �ညာသ်ညာ််အခွိနု််၊ �ညာသ်ညာ််ရေးန်ရာာတွင် ်သင်ယ်ူရာ�ညာန််ညာ�်။ 

ဘောလု�နှှစာသ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အစာီအစာဉ်တ်ွင ်တတုယ်နှှစာ ်ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာရာပ်�်ု ုသငက်ြား�ာ�ရာန်း ်(ပ်�မ်းစာာသငန်ှစှာဝ်�တ်ငွ ်၈၄ ခွ�နု်း၊် ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်�တ်ငွ ်

၅၆ ခွ�နု်း်) စာုစာုဘောပ်ါင�် စာာသငခ်ွ�နု်း် (၁၄၀) ခွ�နု်း် လု�ာ�ာ�ပ်ါသညာ။် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ်ဘ်ောန်းရာာမ်းှာ 

သငတ်ုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ်��စာပ််ါသညာ။် 

တတုယနိုှစီ ်ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ်ဆ်ရာာလု��်ညွှှန်တ်ွင် ်�ညာသ်ညာ််အရာာ�ိာ�ပ်ါဝင်သ်န်ညာ�်။ 

ဤ ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ် �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ုနံှှင်် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် ဘောလု�နှှစာသ်ငပ််ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်

သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်လုမ်း�်ညွှှန်း်�ာ�ပ်ါသညာ။်

1  ဤဆရာာလမား�ညွှှနိးတိ�င်းး ရေး�ားပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�သို့ည်း �ည်ာရေးရာ�ဒါီဂရာီရေးကာလိ�းရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါသို့ည်း။
2  ဤဆရာာလမား�ညွှှနိးတိ�င်းး ရေး�ားပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ ဆရာာသို့ည်း �ည်ာရေးရာ�ဒါီဂရာီရေးကာလိ�းဆရာာမာျာ�ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါသို့ည်း။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း2

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

တတုယ်နှှစာ ်ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ-်

• ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်အ်ဘောပ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု ��စာလ်ု�စာ ်ခွုုငမ််းာဘောစာ�ခွင�်

• သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာသဘော�ာတရာာ�နှှင် ်လု�ဘ်ောတွ�

• �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာသငယ််ူမ်းုအတွ� ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�

• အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် ကြို�ု�တင်�ပ်ငဆ်င�်ခွင�်

• ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံပ်ညာာဘောရာ��ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အစာီအစာဉ််မ်း�ာ�

• ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�/ အဘောတွ�အဘောခွ်

• ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

• ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီမ်းုနှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င်

• ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွမ်း�်��ငမ််းု

ဤဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်န်ှငှ်် �ွ��စာညာ�်ပ်ု ံတညူာပီ်ါသညာ။် အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်

ခွ�င်�စာီ နှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာတုုင�်တွင ်ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ� နှှင်် ရာရာှုသွာ��ညာ််

တတ�်ွ��်�ု�ိာ� ပ်ါရာှုပ်ါသညာ။် ဤသညာမ််းှာ အခွန်း်�အဆု�ံ၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုသင််ဘောသာ

အရာာ၊ လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်င််ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ု ုဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ� ��စာပ််ါသညာ။် 

ဆရာာလုမ််း�ညှွှန်းတ်ငွ ်သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွခုွ�င�်စာအီတ�ွ ်ဘောအာ�ပ််ါဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ ်- 

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု�ိာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတွင ် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ� အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�တတ�်ွမ်း�်

ရာမ်းညာမ််း�ာ��ုု မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်�ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

အခွိနု််။ စာာသငခ်ွ�နု်း် စာုစာုဘောပ်ါင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အရာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�

အတွ� ်ခွွ�ဘောဝသတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ မ်းုန်းစာ ်(၅၀) စာာသငခ်ွ�နု်းမ််း�ာ���စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင်ယ်�ုူန်ညာ�်လု��်�ိာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာခွအုတ�ွ ်အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မုူ်း

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ် အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ်် သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ု ခြုံခွ�ံငုဘံော�ာ�်ပ်�ခွင�် 

��စာသ်ညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�ုန်ညာ်�လု�်��ိာ�။ သင်ခွန်း်�စာာ၏ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ� 

မ်း�ပ်�လုုပ််မ်းီ၊ �ပ်�လုုပ််စာဉ််နှှင်် �ပ်�လုုပ််ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�်ပ်ုုင်�တွင် အသုံ��ပ်�ရာန််း အကြုံ�ံ�ပ်�

�ာ�သညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း ုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုခြုံခွ�ံငုဘံော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင်���စာသ်ညာ။်

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ�။ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာဗဟုုသုတရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

အတွ� ် အဘောကြား�ာင�်အရာာဘောခွါင်�စာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ် ရာညာည်ွှှန်း်�စာာအုပ်မ််း�ာ�၊ န်းညာ�်ပ်ညာာ

ဆုုငရ်ာာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းုမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ဘောသာ�ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�်နှှယ်မ််းု၊ 

စာာသငခ်ွန်း�်�ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ အခွ�နု်းစ်ာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းနုှငှ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

လုု�အပ်ရ်ေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�။ ပ်ုနံှှပု်�်ာ�ဘောသာ ကြား�ာ�ခွဆံ�စ်ာပ်စ်ာာရာ�ွမ််း�ာ� (printed 

media) ၊ �ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ�၊ ဘောရာာငစ်ာုစံာာရာ�ွမ််း�ာ�၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုလ်ုင််မ်း�ာ�၊ 

ဗီဒုီယ်ုုမ်း�ာ�၊ �ုန်း�်�စာရာုတသ်�သ်ာဘောသာ/အခွမ်း�ရ်ာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်

လု�ဘ်ောတွ� လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ဘောသာ ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�်�ိာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတုငု�်တငွ ်သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ အခွ�နု်းအ်တငွ�် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာရာှုရာန်း ်အဘော�ာ� ်

အ�ူ�ပ်�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတုုင�်တွင ်

�ာသာရာပ်န်ှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်း�ု ုနုှ�ဆဘွောပ်�သည််ာလုပု်င်န်း�်နှငှ်် စာတင ်သငက်ြား�ာ�သင််သညာ။် သငယ််မုူ်း

လုုပ်င်န်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�။ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု စာီစာဉ််�ာ�သညာ်အ်တုုင�် အဆင်ဘော�ပ်စာွာ ဘောဆာငရ်ာွ�်

နှုုင�်ခွင�် ရာှု/မ်းရှာုနှှင်် ဘောရာှ�မ်းဆ�်မ်းီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုဘောရာာ�်စာွာ သငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�

အတွ� ်အဘောလု��ာ�ရာမ်းညာ် ်အခွ��မ််း�ာ�ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငရ်ာန်း် ဆရာာမ််းှတစ်ာု�ုု 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဇ်ယ်ာ��ွ�မ််း�ာ���င် ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဓို�အပ်ုုင�်မ်း�ာ�တွင ်

အလု�ဉ်�်သင်သ်လုုု �ညာ်သ်ွင�်�ာ�ပ်ါသညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုခွ�င်�စာီ၏ 

အဆုံ�တွင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ။် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုရာလုဒုအ်ာ� အ����တရ်ာန်း်နှှင်် 

ဘောရာှ�ဆ�သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်းအ်တွ� ် လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုခွ�င်�

အဘောပ််တငွ ်သငယ််ဘူောန်းစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံု ုရာငှ�်လုင�်�ပ်သ�ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုတု)် အနှစှာခ်ွ��ပ်၍် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ော�ပ်ာဆုရုာငှ�်�ပ်�ခွင�် ��စာသ်ညာ။် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ ် ဟုူဘောသာ 

ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ 

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူရေးသတာာ (Toolbox for assessment approaches) တွင ်ပ်ါဝင်

ပ်ါသညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ��ိာ�။ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွခုွ�င�်

စာအီဘောပ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းနုှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်း ှရာရာှနုှုငုဘ်ောသာ 

တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��အ်ဘော��မ်း�ာ��ုု ဤဘောန်းရာာတွင ်စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်။ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုလုုံ�အာ� 

ခြုံခွ�ံငု�ံခွင�်��စာသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�

အတွ� ်စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ်အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်ွငပ််ါဝငဘ်ောသာ ဆရာာတတ�်ွမ်း�်မ်းုစာံ

မ်း�ာ�အာ� မ်းညာမ််း်ဘောသာ အတုုင�်အတာအ�ု ဘောအာင�်မ်းငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်န်းလ်ုှန်း်သု�ံသပ်�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။် ဆရာာတတ�်ွမ်း�်မ်းု စာအံညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ�သညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ်မ်းညာသ်ုု� ပ်ါဝငပ််တသ်�ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု 

အနှှစာခ်ွ��ပ်ဘ်ောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သညာ ် မ်းညာသ်ညာ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုမ်းညာသ်ုု�သငယ််ခူွ�က်ြား�ဘောကြား�ာင�်�ု ုရာငှ�်လုင�်တ�ု�စာွာ အသဘုောပ်�

ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ထူးပ်ရ်ေးဆာင်�်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ် ် သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်�ိာ�။ ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ရာှု 

သငခ်ွန်း�်စာာ အခွ��ု�တွင ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု ဆီဘောလု�ာဘ်ောအာင ် �ပ်��ပ်င၍် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုပ်ုမု်းု�ုဘုောရာာ�မ််းရုာှဘုောစာရာန်း ်�ပ်မ််းလံုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�နှုငု်

မ်းညာ်် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။် �ပ််ဘောဆာင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ်သငယ််ူမ်းု

လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်း ုလုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်းမု်း�ာ�

ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာာ၌ ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်ရ်ာှု�ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�

�ုု အတန်း်�ခွ�နု်း်အတွင�် မ်း��စာမ််းဘောန်းလုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။

လုု�အပ်ခ်ွိ�အ်လုု��ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုလဲု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ်် သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််��ိာ�။ ဤဆရာာ

လုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာှု သငခ်ွန်း�်စာာ အခွ��ု�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းု

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်းမ်း�ာ�အာ� �ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�၍ တတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ�၊ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်ွင် ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဆရာာ

တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာမံ်း�ာ� ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု

ဆီဘောလု�ာဘ်ောအာင ် �ပ်��ပ်ငန်ှုုင်ရာန်း် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် လုုုအပ််ခွ��်

အလုုု� ် ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် လုူတုုင်�

အ����ံဝင၍် ဘော�ပ်ာင�်လုယွ်�်ပ်ငလ်ုယွ်ရ်ာှဘုောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်း ုပ်ုစံာမံ်း�ာ�အတ�ွ ်

အဘောလု��ာ�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� အတန်း်�ခွ�နု်း်

အတွင�် မ်း��စာမ််းဘောန်း လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင် အခွန်း်�ငယ်တ်စာခ်ွုခွ�င�်စာီအတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။်

ရေး�ိာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ�။ 

အခွန်း်�ငယ်တ်စာခ်ွုပြီးပ်ီ�တုုင�် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု �ညာ််ဘောပ်��ာ�

ပ်ါသညာ။် ဤအပု်ငု�်သည်ာ ဆရာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သည််ာ သငတ်ုု�၏ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုတု�ု�မှ်းင််ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အဘော��အဘောပ်် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

မ်းှန်း်/မ်းမ်းှန်း ် အတညာ်�ပ်�ဘောပ်�ရာန်း ် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်ါသည်ာ။ ဤအပ်ုုင�်သညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာ

သငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ်ပ်ါဝင�်ခွင�်မ်းရာှုပ်ါ။

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်၏ အခွန်း်�တစာခ်ွုခွ�င�်စာီတွင ် အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီခ်ွိ�ပ်် ပ်ါရာှုသညာ။် အခွန်း်�ဆု�ံ

အနှှစာ်ခွ��ပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

အဓို�အခွိ��်ိာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွုလုု�ံ�ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� တင�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်တွင ်ပ်ါဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုသင််

သညာ်် အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ််�စီာ�မြခွင်�်။ ဤအပ်ုငု�်သညာ ်ဘော��ာင်�သာ��ုယု်တ်ုငု ်

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�သ်ညာမ််း�ာ�မ်းှ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ််တွင ်ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။် ယ်င�်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငတ်ုု� သုရာှုဘောစာနှုုငရ်ာန်း် 

ဤဘောန်းရာာတွင ်�ပ်မ််း ံဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် သင၏် တာဝန်းမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� ဤအပ်ုငု�်�ု ု�တရ်ိုးရုာန်းအ်တ�ွ ်တု�ုတ်နွ်း်�ဘောပ်�ရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။် အခွန်း�်ဆု�ံ 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွ ုမ်းဟုတုပ််ါ။ 

ဤအပ်ုုင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွ��န်ှှင်် 

သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာ (အခွန်း�်) တငွ ်သငယ််မူ်းနုှငှ််ဆုငုဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� 

ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ�ိာ�။ သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာအခွန်း�်မ်း�ာ� အလုုု� ် �တစ်ာရာာ 

�ပ်ဘ်ောဆာင�် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�

ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်ပြီးပ်�ီ သင�်ုယု်တ်ုငု ်ပ်ုမု်းု ုသရုာှနု်းာ�လုညာရ်ာန်း်

အတ�ွ ်ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အာ� စာာကြား�ညာ်တ်ုု�၊် အငတ်ာန်း� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီ

ဘော�ာလုုပ်၏် အွန်းလ်ုုုင်�စာာကြား�ညာ််တုု�တ်ွင ်ရာှာဘော�ွရာန်း ်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင် ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာတီုု�� မ်းမု်း�ုာသာမ်းမု်း ုဘောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောစာရာန်း ်ဦး�တညာဘ်ောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောကြား�ာင�် သတ�ုပ်�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

တစာခ်ွါတစာရ်ာတံွင ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ တစာဦ်း�ခွ�င�်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဆရာာ

လုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင်် ဘောပ်ါင�်စာပ်၍် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငမ််းညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု အုမ်းစ်ာာအလုုပ််

အ��စာဘ်ောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� ပ်ုမံ်းနှ်းနု်ှန်း�်�ာ�အတုငု�် လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်

တုု�တ်ွန်း�်�ခွင�်တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင် ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်ဆုုငရ်ာာ အဘောသ�စာုတဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်းန်ှငှ်် ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဤလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ် 

ပ်ါဝငဘ်ောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�သာ��စာပ််ါသညာ။် သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်

အတွင�်မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ပ်င�်ုုစာရိုးုု�လ်ု�ခဏာာနှှင် ် သငယ််ူမ်းု

လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ� ရာှုနှုုင်ပ်ါသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��၊် စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�မ်းု၊ စာွမ်း�်ရာညာတ်ုု�နှှင်် သင််ဘောတာဘ်ောသာ သင၏် 

�ုယု်ပ််ုငု ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်�စာရုာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုလုုအုပ်လ်ု်င ်

လုုအုပ်သ်လုု ုအန်းညာ�်အမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းမ်း�ာ�နှငှ်် လုု�်ုဘောလု�ာညီာဘော�ရွာှဘုောအာင ်�ပ်င်ဆငညုှ်ာနုှင�်မ်းု

မ်း�ာ��ုု လုွတလ်ုပ််စာွာ �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

တတ�်ွ��်�ု အရေးမြခွမြပ်�သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� ဆု�သညာ�်ှာအဘာယန််ညာ�်။

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်�ာသာရာပ်အ်ာ�လုု�ံ၏ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်န်ှငှ်် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း်

တုု�သညာ ်တတ�်ွမ်း်�မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်မ််းအုတုငု်� လုု�ုန််းာသညာ။် ဤတတ�်ွမ်း်�မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� 

ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းု�ုု ဘောလု�နှှစာသ်င ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�မ်းူဘော�ာငတ်ွင ်

�ညာ််သွင်�ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င်�သည်ာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�် တတ်�ွမ်း်�မ်းု စာံသတ်မ်းှတ်ခွ�� ်

အညွှှန်း်�ဘော�ာင် (TCSF) အဘောပ််တွင ်အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။် တတ�်ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်မ််းု 

ဆုုသညာ်မ်းှာ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရီာဘော�ာလုုပ် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုုသာ အဘောလု�ဘောပ်�သညာ ် မ်းဟုုတ�်� အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 

စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� တုု�တ��်ွံ�ပြီး�ု��လုာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အာ� တ�ယ်််လု�ဘ်ောတွ��ဝ

အဘော�ခွအဘောန်းတွင ်�ပ်န်းလ်ုညာ၍်အသု�ံခွ�ရာန်း် အဘောလု��ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်�

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူသူဗဟုုု�ပ်���စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ်�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု���စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ််အညာ ီ�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုငု်

ကြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆရာာအတတသ်ငပ််ညာာဘောရာ�၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းအုဘော�ခွ�ပ်�ခွ�ဉ်�်�ပ််မ်းနုှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောစာရာန်းအ်တ�ွ် 

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်တွင် ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�် 

�ာ�ပ်ါသညာ။်3

• ရေးန်ာ�ခ်ွံအရေးမြခွအရေးန်နိုှင်််ဆ�စ်ီပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�် (Contextualisation) ။ သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်�မ်းန်းမ််းာဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််တငွ် 

အဘော�ခွ�ပ်�လု�� ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�သညာ။်

• ကြို��ုတင်ရ်ေးလုလ်ုာမြပ်င်ဆ်င်ရ်ေးစီရေးသာ သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်�ုူမြ�စ်ီစီဉ် ်(Flipped classroom) ။ 

ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်နှှင််ဆုုင်ဘောသာ အယ်ူအဆ၊ သဘော�ာတရာာ�နှှင်် န်းညာ�်စာန်းစာသ်ညာ ်

စာာသငခ်ွန်း�် အတွင်� ဆရာာ� ဦး�ဘောဆာငပ််ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်အစာာ� �ာသာရာပ်ပ််ါ/

ဘောမ်းာဂ်���ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုယ်တ်ုုင ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု��ုု ဆရာာ နှှင််အတူ �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�သညာ။် ပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်း်မ်းတုုငမ််းီ မ်းုမ်းု 

�ုယု်ပ််ုငုဘ်ောလုလ်ုာသငယ််မူ်းနုှနု်း်���င်် ကြို�ု�တင�်တရ်ိုး�ုာ�ကြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် စာာသငခ်ွ�နု်းသ်ညာ ်

�ုဘုောလုလ်ုာသငယ််�ူာ�သညာမ််း�ာ��ု ုဆရာာ၏ ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာမုီ်း��င်် အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်၊ 

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င် ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

• ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်င်ယ်ူမြခွင်�်။ ဤခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အုပ်စ်ာု

အလုု�ု ်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ု�င်် �ပ်ဿန်းာအာ�ဘော��ရာငှ�်�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း်�ဘောဆာငတ်ာ

တစာခ်ွုအာ� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငယ််ူန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုသညာ ်

အတန်း�်ဘော�ာ ်အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အွန်းလ်ုုုင�်ဘောပ််မ်းှ ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

တစာဦ်း�နှှင်် တစာဦ်း� မ်း��န်ှှာခွ�င်�ဆုုငတ်�က်ြွ�စာွာ �ုဘောတွ�ဆ�ဆ်ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်မ်း�ာ� 

မ်းှတစာဆ်င်် ��စာဘ်ောပ််သညာ။် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ််ူ�ခွင�်၏ အဓို�

ဝုဘောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ�မ်းှာ - တူညာီဘောသာ အလုုပ် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုရာှု�ခွင�်၊ 

အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် ဘောလုလ်ုာသငယ််�ူခွင်�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် ဘောဆာငရ်ာ�ွတ်တဘ်ောသာ အမ်းအူ��င််

ရာှ�ုခွင�်တုု���စာပ်ြီးပ်ီ� ဆုလုုုသုညာမ််းှာ တစာဦ်း�နှငှ််တစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းမ််းှခီွု ုဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာ�ခွင�်

နှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ တာဝန်းယ််ူမ်းု တာဝန်းခ်ွမံ်းုရာှုရာ�ခွင�် - စာသညာတ်ုု� ��စာသ်ညာ။်4

3  Adapted from the Glossary of curriculum terminology (UNESCO-International Bureau of Education, 2013).
4  Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement (1999).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• မြပ်ဿန်ာရေးမြ�ရာငှ်�်မြခွင်�်။ ဤအပ်ုငု�်တငွ ်�ပ်ဿန်းာ�ု ုအဓိပု်ံာယ်�်ငွ််ဆု�ုခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာ၏ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်ခွအံာ� ဆု�ံ��တ�်ခွင�်၊ အဘော��တစာခ်ွရုာရာန်းအ်တ�ွ ်ဦး�စာာ�ဘောပ်� အစာအီစာဉ်် 

သတမ််းှတ�်ခွင�်နှှင်် ဘော�ပ်ာင�်လု�အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော�ာ�်ုတ်

�ခွင�်နှငှ်် အဘော���ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာင�်ခွင�် တုု� ��စာပ််ါသညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း်

တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သင််ဘောတာသ်လုုု အသု�ံခွ�နှုုင်ရာန်း် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်

ရေး�ာဂ်ျူးိး�ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�န်ိုှင််် ရေး�ာမ်ြပ်ခွိ�်

ဤဘောမ်းာဂ်���သညာ ် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငအံတွ� ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ�နှှင် ် လုူ်ဘော�ာင ်

အ�ွ��အစာညာ�် ��စာ�်နွ်း�်လုာဘောစာရာန်း ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်တငွ ်�ညာ််သငွ�် ပ်��ု�ဘော�ာင်

�ာ�သညာ် ် တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု စာနံ်းမ်းူန်းာအ��စာ�်ပ်သ�ခွင�်မ်းှတစာဆ်င်် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုန်းယ််ပ်ယ်မ််း�ာ�နှှင် ် �ာသာရာပ်မ််း�ာ� သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�ရာရာှုဘောအာင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�၏ 

အဓို� ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ၊ ပ်ညာာဘောရာ�န်းညာ�်ပ်ညာာ၊ 

ပ်ညာာဘောရာ�စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု၊ ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာနှှင် ် ပ်ညာာရာည်ာစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ဆုုငရ်ာာ 

 အဘော�ခွခွအံယ်ူအဆ (သဘော�ာတရာာ�) မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ရာန်း�်�စာပ်ြီးပ်ီ�၊ သငက်ြား�ာ� သငယ််ူမ်းု

��စာစ်ာဉ််နှှင်် လု�ဘ်ောတွ��ဝ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် ၎င�်တုု��ုု အသုံ�ခွ�ရာန်း ် ��စာပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ဘောခွတ်အဆ�ဆ်�ရ်ာှု �ပ်ညာတ်ွင�်�ပ်ညာပ်် ဘောန်းရာာဘောဒုသအသီ�သီ�မ်းှ 

ပ်ညာာဘောရာ�သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဿန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် သငယ််ူမ်းု သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု သုရာှု

လုာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုန်းယ်ပ််ယ်အ်ာ�လုုံ�ရာှု တုု�တ�မ််းု

မ်းတှတ်ုငုမ််း�ာ�၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ု�ံုလုုညာ�် န်းာ�လုညာသ်ရုာှလုုာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် ဆုငုရ်ာာ 

အသပု်ညာာမ်း�ာ� ရာရာှလုုာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းလုုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� 

အဘောပ််မ်းူတညာ၍် အဘော�ာင�်ဆု�ံဘောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းု အဘောလု်အ��င်မ််း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ် ်အသုံ��ပ်�

နှုုငပ််ါမ်းညာ။် �ုု��ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်၊ တုုင�်တာ�ခွင�်၊ အ����တ်

�ခွင�်နှငှ်် စာစာဘ်ောဆ� အ����တ�်ခွင�်တုု�၏ သငွ�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ုခွွ��ခွာ�သရုာှလုုာပြီးပ်ီ�၊ သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူမ်းု��စာစ်ာဉ်တ်ွင ်အသုံ�ခွ�တတ်လုာပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုဘောရာာ��်ွမ်း�်��င်

ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ပ်ညာာရာှင်မ်း�ာ� ��စာ်လုာဘောရာ�အတွ�် သင်ကြား�ာ�ဘောလု်��င််ဘောပ်�ရာန်း် ပ်ညာာဘောရာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

�ာသာတွင် (�) စာတုပ််ညာာနှင််ှ ပ်ညာာဘောရာ�သမု်းငု�် ��သ်ုု�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ဥပ်ဘောဒုသမ်း�ာ�

�ု ု သရုာှနု်းာ�လုညာမု််းနှငှ်် လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�မ်းု နှှင်် (ခွ) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းုတုု�၏ 

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘောကြား�ာင�်နှငှ််ပ်တသ်�၍် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှငှ်် တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ� ဘော�ာင�်မ်းနွ်း်

ဘောစာရာန်း ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�နှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ရာရာှု

ဘောအာင ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စ်ာု�ံွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာ်

ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်မ််းု ဟုူ၍ အပ်ုုင�်နှှစာပ််ုုင�်ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း်�နှငှ်် အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာာတွင ်အဆငသ်င််��စာဘ်ောစာရာန်း ်၎င�်တုု�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ��ု ုသငယ််မူ်းနု်းယ်ပ််ယ်တ်ငွ ်အ��ဉ််�ခွ���ံဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းမု်းတုုု�၏ 

ဆရာာ�ဝတငွ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ သအီုရုာမီ်း�ာ�နှငှ်် အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုသင််ဘောလု�ာဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာွာ 

အသု�ံခွ�ရာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် �ုု��ပ်င ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အလုုပ်သ်ညာ ် အလုွန်းမ််းွန်း�်မ်းတဘ်ောသာ 

အလုုပ်တ်စာ်ခွု��စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုနှှင်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း�်စာဉ််

မ်း�ာ�တငွ ်မ်းလူုတန်း်�နှငှ်် အလုယ်တ်န်း်�ဆရာာမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ုတံုု��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

လုာဘောစာပ်ါမ်းညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ဥပ်ဘောဒုသမ်း�ာ�သညာ ်၂၁ ရာာစာ၏ု အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ�တငွ ်အပ်ါအဝင်

��စာဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ�၏အခွန်း�်�ဏ္ဍာ အဘောကြား�ာင�် သရုာှလုုာဘောအာင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ညူာီ

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။် 

အရေးမြခွခွပံ်ညာာရေးရာ� ရာညာ�်ှန််�ခွိ��်ိာ�

ဤပ်ညာာဘောရာ��ာသာ သငယ််ူမ်းုန်းယ််ပ်ယ်သ်ညာ ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ အဘော�ခွခွံပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ်

သတမ််းတှ�်ာ�သညာ်် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာ�ု ုသငက်ြား�ာ�မ်းညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�အာ� အဆငသ်င််�ပ်ငဆ်င ်

ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာမ်းညာ် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်၏် လုုပ်င်န်း်�ခွွင ် စာတငတ်ာဝန်း် 

�မ်း�်ဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် ပ်ညာာဘောရာ�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောန်းသညာ။် 

အလုယ်တ်န်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ု�ုဘောရာာ�ဘ်ောရာာ� ်သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဆရာာမ်း�ာ� 

��စ်ာလုာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်�ာသာရာပ်�်ွမ်း�်��င်မု်း အဘော�ခွခွခံွုငုမ််းာဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်လုုု�ငှာ 

မ်းလူုတန်း်��ပ်ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်အလုယ်တ်န်း်�နှငှ်် အ��တ်န်း်�ဘော��ာင�် အဆင််တုု�နှငှ်် ညာမီ်း်ဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအတန်း်�အတွ� ် သငယ််ူကြား�ရာပ်ါမ်းည်ာ။ (ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် မ်းူဘော�ာင၊် ၂၀၁၈)။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ယ်င�်ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု ��ည််ာဆညာ�်ရာန်းအ်တွ� ် ၎င�်တုု� သငက်ြား�ာ�ရာဘောသာ ဘော��ာင�်သူ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စ်ာု�ံွံ�ပြီး�ု��ဘောရာ��ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်��ညာ််ဆညာ�်နှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာမ််း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ဤဘောမ်းာဂ်����ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�

ပ်ါသညာ။် ဤဘောမ်းာဂ်���၏အဆု�ံတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုုယ်ုကံြား�ညာမ််းုရာှု၍ 

ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာွာဘောလု�်�င််�ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာ၍ ၎င�်တုု�အတ�ွလ်ုုအုပ်ဘ်ောသာ 

သ�ဆ်ုငုရ်ာာတတ�်ွမ်း�်မု်းအသ�ီသ�ီ�ုရုာရာှပုြီးပ်�ီ သင်ယ်မုူ်းန်းယ်ပ််ယ်အ်သ�ီသ�ီနှငှ််�ာသာရာပ်ဘ်ောပ်ါင�်စာုံ

တုု�၏ သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ� ်ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း ်မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�ပ််ံ်�ူညာီဘောပ်�နှုုငမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။်

အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ� ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�်��စာပ််ါသညာ ်-

(�) ဘော��ာင�်ဘောန်းအရာယွ်�်ဘောလု�တုငု�် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ��ု ုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်� ုသငယ််ူ

တတဘ်ော�မ်းာ�ရ်ာန်း်

 (ခွ) အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင််အလုု�ု ်ဘောတွ�ဘောခွ်ကြုံ�ဆံဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ�နှုငုဘ်ောသာ အသဉုာာဏာ်

ရာှုပြီးပ်ီ� ဗလုငါ�တန်း ်နှှင်် �ပ်ညာ်စ်ာုသံူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဂ) �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ၊ု ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ�ီ�င််စာဉ်န်ှငှ်် လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာစာနံှနု်း်�မ်း�ာ���င်် ဥပ်ဘောဒု

�ု ုဘောလု�စာာ�လုု�ုန််းာတတသ်ညာ်် တာဝန်းသ်စုာတု၊် တာဝန်းယ််စူာတုရ်ာှသုမူ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဃ) အ�မ်းင�်�ယ်မ််းရုာှပုြီးပ်ီ� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ဘွောလုလ်ုာလုုဘုောသာ စာတုဓ်ိာတန်ှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်တ�ီငွ်

ကြုံ�ဆံ ဘောဆာင်ရာွ�တ်တသ်ူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(င) �ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာုစာုတ်ဓိာတ်�ွံ�ပြီး�ု��ပြီးပ်ီ� တုုင�်ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�မ်း�ာ�၏ �ာသာစာ�ာ�၊ 

စာာဘောပ်၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ အနှုပ်ညာာ၊ ရိုးုု�ရာာဓိဘောလုန်ှှင်် သမ်းုုင�်အဘောမ်းွအနှှစာတ်ုု��ုု တန်း�်ုု�

�ာ�၍ �နု်း�်သမု်း�်�မ်းငှ််တငန်ှုငုပ်ြီးပ်ီ� ယ်င်�တုု��ု ုလု�ဆ်င််�မ်း�်နှုငုသ်ညာ်် နှုငုင်သံာ�

မ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(စာ) သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �မ်းတန်ှုု��ာ�ွယ်�်ုန်း�်သုမ်း�်ပြီးပ်ီ� စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ၊ အတတပ််ညာာ�ုု လု�ဆ်င််�မ်း�်နှုုငသ်ူမ်း�ာ� 

��စာရ်ာန်း်

(ဆ) နှုငုင်တံ�ာအဆင််မ်း ီပ်ညာာရာပ်ဝ်န်း်���ငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် ဘောခွတန်ှငှ်် 

ဘောလု�ာည်ာီဘောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ် သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူမ်းုအရာညာအ်ဘောသွ� �မ်းင်မ််းာ�ရာန်း်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

(ဇ) အာ��စာာ�နှှင် ်�ာယ်ပ်ညာာလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�

တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ်�ုုယ်ခ်ွနှာာ ��န်း�်မ်းာကြုံ�ံ်ခွုုငပ်ြီးပ်ီ� 

အာ��စာာ� စာုတဓ်ိာတ�်ွံ�ပြီး�ု��လုာရာန်း်

(ဈ) န်းညာ်�ပ်ညာာနှှင် ် သ�ဘ်ောမ်းွ�ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် အဆင််�မ်းင်ပ််ညာာဘောရာ�အတွ� ် အဘော�ခွခွံ

ဘော�ာင�်မ်း�ာ�ရာရာှုရာန်း်

(ညာ) လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်��စာဘ်ောစာ၊ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အလုုု��်�စာဘ်ောစာ မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာလ်ု�ခ်ွံ၍ တန်း်�တူညီာမ်း်မ်းု�ုု တန်း်�ုု��ာ�ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ�

အဘော�ခွခွ ံအသုမ်း�ာ�နှှင််အညာီ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံ ဘောန်း�ုုငတ်တ်သူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာအတွ� ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဤပ်ညာာဘောရာ��ာသာသငယ််မူ်းနု်းယ်ပ််ယ်သ်ညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� မ်းလူုတန်း�်နှငှ်် အလုယ်တ်န်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�တုု��ု ုသငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်အဆငသ်င််��စာဘ်ောစာရာန်း ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ု ုဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငု်

ဘောစာ�ခွင�်��င် ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း ်ရာညာရ်ာွယ်ပ််ါသညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�နှှင် ်ပ်ညာာဘောရာ�စာုတပ််ညာာ၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�၍် ခွုငုခ်ွံ်သညာ်် အဘော�ခွခွအံတု�်မ်းစာမ််း�ာ�တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်းန်ှငှ်် ဘောသခွ�ာစာွာ�ပ်ငဆ်င ်

�ာ�ဘောသာ၊ �ု�ုဘောရာာ�ဘ်ောရာာ� ် သငက်ြား�ာ�နှုုင၍်အရာညာအ်ခွ�င�်ရာှုဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် ဤသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းအုဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�တွင ်�ူညာီ လုမ်း�်ညွှှန်း်တတဘ်ောစာရာန်း်

• ဘော��ာင�်သူဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု��စာစ်ာဉ်�်ုု �ု�ုဘောရာာ�ဘ်ောရာာ�ပ််ံ်ပ်ုု�မ်းု ဘောပ်�

နှုုငရ်ာန်း် အတွ� ် သငယ််ူမ်းုန်းယ််ပ်ယ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း ် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာသငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်မ််းှ ရာရာှု

လုာဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ လု�ဘ်ောတွ�သင်ကြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�၌ �ပ်န်းလ်ုညာ်

အသု�ံခွ�တတဘ်ောစာရာန်း်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  13

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ် ်ဆရာာ�ိာ�အတွ� ်အဓို�တတ�်ွ��်�ု စီသံတ�်ှတ်ခွိ��်ိာ� 

ဤအပ်ုုင�်တွင ် �မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ လုုပ်င်န်း်�ခွွငစ်ာတငတ်ာဝန်း�်မ်း်�ဘောဆာငစ်ာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်

တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ�� ် အညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (TCSF) မ်းှ ပ်ညာာဘောရာ��ာသာနှှင် ် ဆ�န်ှှယ််

ဘောသာ အဓို�တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါမ်းညာ။် �ုုတတ်�ွမ်း�်မ်းု စာံ

သတမ််းှတခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ုု သုရာှု

�ာ�သင်ပ်ြီးပ်ီ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရီာဘော�ာလုုပ်မ််းှ �ွ��ရာသွာ�ဘောသာအခွါ မ်းညာသ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ� ရာရာှု

တတ�်ွမ်း�်သွာ�မ်းညာ�်ုု ဘောယ်�ုယ်� ခြုံခွ�ံငု�ံပ်သဘောပ်�သညာ် ် လုမ်း်�ညွှှန်း်တစာခ်ွု ��စာပ််ါသညာ။် ၎င�်

တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာသငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာပ်ါ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွန်း်�မ်း�ာ�အတွ� ်ခွ�မ်းှတ်�ာ�သညာ် ်ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု်

မ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�မ််းုရာှုပ်ါသညာ။်

ဇယာ� (�)။ တတုယနိုှစီ ်ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ်၊် �ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� ဆရာာ�ိာ�အတွ� ်အဓို�တတ်�ွ��်�ုစီံ

သတ�်ှတခ်ွိ�်�ိာ�

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(�-၁) ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ� 
�ညာသ်ု�� သင်ယ်ူသညာ�်ု� 
သုသညာ။်

(�) (၁.၁)ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�အ်ရာွယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု အဆင်န်ှှင်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွစာွာ မ်းညာသ်ုု� သငယ််ူ

ကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်

စာာရာုတတပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်သူတုု�၏  

သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှု

ဘောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာ��င် ်ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ ဘောပ်ါင�်သင�်

ဆ�ဆ်ဘံောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ� ခွစံာာ�မ်းု�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�

နှှင်် �ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�အရာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(�) (၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

တစာဦ်း�ခွ�င�်သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် 

�ုု�ည်ာီမ်းညာ် ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၂.၁) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ သငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�

အတွ� ်အ�ူ�သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��်ရာှုဘောသာ  

သငယ််ူသူမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်အရာာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု� (��ာ�၊ မ်း၊ တုုင�်ရာင�်သာ�မ်း��ု�နှွယ်စ်ာု၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု) နှှင်် စာွမ်း�်ရာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီနှုုငမ််းညာ််  

သငန််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။် 
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တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(�-၂) ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ
န်ညာ်�ပ်ညာာ�ိာ��ု� 
ဆီရေးလုိာစ်ီွာ  

အသ��ံမြပ်�နိုု�င်�်ုအာ�  
သုသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု ဆုုငရ်ာာ

န်းညာ�်ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာ ်

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု

အာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�်

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း ်ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊  

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်�ခွင�်၊  

တီ�ွင�်န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု  

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်် သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု 

�ပ်င်ဆငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူမ်းုတွင ်

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သု�ံစာာအုပ်မ််း�ာ�တွင ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုအဘော�ာ�်အ�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

နှှင်် �ုန်း်��စာရာုတန််းညာ�်သညာ် ်�ပ်ဘ်ောဆာင�်ပ်စာစညာ�်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(�) (၂.၂) သတင်�အခွ��အ်လု�န်ှှင်် 

ဆ�သ်ွယ်ဘ်ောရာ� န်းညာ�်ပ်ညာာ (ICT) �ုု 

သငက်ြား�ာ� သငယ််ူမ်းုတွင ်သင််ဘောလု�ာစ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု�ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု��စာစ်ာဉ်�်ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်း ်online မ်းှ��စာဘ်ောစာ၊ offline  

မ်းှ��စာဘ်ောစာ ရာရာှုဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်�ုရာုယ်ာ

မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းုနှှင်် 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၂.၂.၂) ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ online နှှင်် offline တွင ် 

ရာှုဘောန်းဘောသာ ICT နှှင််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�

နှှင်် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ပ်ါ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�မ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� 

(online နှှင်် offline ICTs မ်း�ာ�အပ်ါအဝင)် နှှင်် 

နှုင�်ယ်ှဉ် ်သုံ�သပ်အ်����တသ်ညာ။်

(�) (၂.၂.၃) မ်းီဒုီယ်ာ (media) နှှင်် သတင�်အခွ�� ်

အလု�မ််း�ာ�ဆုုငရ်ာာ (information literacy) အဘော�ခွခွံ

သဘော�ာတရာာ�အယ်ူအဆမ်း�ာ�နှှင် ်မ်းူမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

ဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်၊ သရိုးုပ်�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(�-၃) ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�
နိုှင််် ၎င်�်တု��၏ �ုသာ�စီ�
�ိာ��ု� �ညာ�်ဲသ်ု�� 
ရေး�ာင်�်�ွန်စ်ီွာ ဆ�ဆ်ရံာ
�ညာ�်ု� သုသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�

ရာပ််ရာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု မ်းတူ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ�

�ုု ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂.၁) စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အာ�လုု�ံ ပ်�ူဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�မု််း၊ 

�ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုအတွ�် 

အာ�လုု�ံပ်ါဝငသ်ညာ်် ဆ�သ်ွယ်မ််း ု(inclusive 

communication) �ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ် ်

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�၍ ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၃.၂.၂) မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�မ်းှ 

လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�နှှင် ်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်ဘံောသာအခွါ ၎င်�တုု� ၏လုူမ်းုဘောရာ�၊ 

�ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

�ုု သတု�ပ်�၍ ဆ�ဆ်ံသညာ။်

(�-၄) သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်
အရေးကြား�ာင်�် သုသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသင်ရိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�် 

တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုုု�၊် အတန်း်�အလုုု�၊် 

�ာသာရာပ်အ်လုုု� ်သငက်ြား�ာ�ဘောသာ  

မ်းူလုတန်း�် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် သငယ််ူမ်းု၏  

အဓို�အသုသညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ 

သငယ််ူမ်းု ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၄.၁.၂) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

�င်ဟုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

ပ်ါဝငဘ်ောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ�သညာ။်

(�) (၄.၁.၃) မ်းူလုတန်း�်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၏ စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာမ်းူမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�-၅) ဘာာသာရာပ် ်

အရေးကြား�ာင်�်အရာာ�ု�  
သုသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�်(အဆင််)  

တစာခ်ွုခွုတွင ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် 

တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာ 

ဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁.၃) အတန်း�်အဆင််အလုုု� ် 

သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ်စာာတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ အဘော�ခွခွသံခွချာ�ာ

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ သုပ်ံနံှှင်် လုူမ်းုဘောရာ� �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏ 

အဓို�န်းယ်ပ််ယ််မ်း�ာ�တွင ်သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�

ဘောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ၊ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင် ်

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင််  

ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းု

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ်် မ်းူတညာ၍် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူတတဘ်ော�မ်းာ�်

ဘောအာင ်�ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းည်ာ�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုညာမ််းု

�မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် 

�ာသာစာ�ာ�၊ စာွမ်း�်ရာညာ၊် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဓိဘောလု�်ု�ံစာံ

မ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်ဆ်�စ်ာပ်ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�သညာ် ် 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊  

အယ်ူအဆမ်း�ာ�၊ အဓို� ဆုုလုုုရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်သ�်ဆုုင်

သညာ်် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� �ညာ်သ်ွင�်ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း်�စာာမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� 

�ွ��စာညာ�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ-၁) သင်က်ြား�ာ��ု
န်ညာ်�ဗျူိးဟာာအ�ိ�ု��ိ�ု��ု� 
အသ��ံမြပ်�၍ 
သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် 
အရေးကြား�ာင်�်အရာာ�ု� 
သင်က်ြား�ာ�သညာ။်

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာနှှင် ်�ဘောလု�မ်း�ာ�

အာ��ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝင် 

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောအာင ် 

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာညာမ််းှန်း�်�ာ�သညာ်် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�

နှှင်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု

ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွငရ်ာှုပြီးပ်ီ� 

အသုပ်ညာာ၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊  

ဘောဒုသလုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�န်ှုုငမ််းညာ်် 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်� ူ

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်သ်ညာ။် 

(ခွ) (၁.၁.၃) န်းာ�လုည်ာမု်းအသစာ ်တညာဘ်ောဆာ�န်ှုငုရ်ာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင ်

အဘောတွ�အဘောခွ်��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုရာန်း ် 

အာ�ဘောပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်

န်းညာ�်ဗ��ဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်� 

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တွင�်အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်

အရာွယ်အ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတွ�် 

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊  

သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၁.၂.၂) �ာသာရာပ် ်န်းယ်ပ််ယ်အ်သီ�သီ�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ဘောစာ

မ်းညာ်် အဘောရာ�အ�တန်ှှင်် အဘော�ခွခွအံတွ�အ်ခွ���်ုု 

တတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာမ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�ဆုုငရ်ာာ 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတွ� ်လု�ဘ်ောတွ�

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� မ်းှတစာဆ်င်် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ ဆ�စ်ာပ််

ဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အသုသညာာမ်း�ာ��ု ု

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွနှုုငသ်ညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�

ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ််ူနှုုငမ််းုစာွမ်း�်ရာညာ၊် အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီဘောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု 

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်င်ဆငန်ှုုင်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသငခ်ွ�နု်း်အာ�လုု�ံ�ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း ်သငခ်ွန်း်�စာာ�ုု �ွ��စာညာ�်�ပ်ငဆ်င်

သညာ။် 

(ခွ) (၁.၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူမ်းုတွင ်

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုရာှုရာန်း၊် ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူလုုုစာုတ�်ုု 

လုုံ်ဘောဆာန်ှုုငရ်ာန်း၊် ယ်ခွငသ်ငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငယ််ူမ်းု အသစာမ််း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�န်ှုုငရ်ာန်း ်သင်ခွန်း်�စာာ�ုု န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု�

ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု တုံ��ပ်န်းဘ်ောပ်�နှုုငပ်ြီးပ်ီ�၊ သငယ််ူမ်းု

န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်မု််းရာှသုညာ်် အစာအီစာဉ်တ်��

ရာှုဘောသာ၊ �ု�ုမ်းုမ်းု အဘောလု��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းု 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ကြို�ု�တင ်�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။် 

(ခွ) (၁.၃.၄) သငယ််ူရာမ်းည််ာ အသုသညာာမ်း�ာ��ုု 

န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာန်ှုုငရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း�န်းညာ�်မ်း�ာ� 

နှှင်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(ခွ-၂) ရေး�ိာင်�်သာ�
�ိာ�၏ သင်ယ်ူ�ု�ု�
စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်၊ 
ရေးလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် 
အစီီရာင်ခ်ွမံြခွင်�်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ််ူမ်းု�ု ုဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ် ်

တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တန်ှုုင်ရာန်း် စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု  

�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�

�ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ 

ဘောပ်�ရာန်း ်အတွ� ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု 

အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန််းညာ�်မ်း�ာ��ုု သု�ံသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၂) သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်င်ရာန်း် စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၂.၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်ညာ်် သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�  

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�န်းညာ�်နှှင််  

ဘောဆွ�ဘောနှွ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၂.၂) စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု 

မ်းှတတ်မ်း်� (အဘောသ�စာုတ)် �ာ�ရာှုပြီးပ်ီ�၊  

�ုုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုဘောသာ 

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူမ်းု 

တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ� ်လုမ်း�်ညွှှန်း်သ�ွယ် ်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ စာွမ်း�်ရာညာရ်ာှုဘောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၂.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူ�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု အဘော�ခွအဘောန်း�ုု တု��မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ 

မ်းှတတ်မ်း်��ာ�သညာ။် 

(ခွ) (၂.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူတုု�တ�မ််းု�ုု 

ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်တ်ညာ််မ်းတဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း်၊  

မ်းှတတ်မ်း်��ာ�နှုုငရ်ာန်း်၊ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် ဘောရာ�ဆွ�ဘောရာ� 

အစာီအစာဉ်မ််း�ာ� နှှင်ပ််တသ်�၍် သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းု

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(ခွ-၃) ရေး�ိာင်�်သာ�
�ိာ�၏သင်ယ်ူ�ု�ု� 
အရေးထူးာ�အ်�ူမြပ်�ရေးသာ၊ 
ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံစီုတ်ခွိ�ုရာှု
ရေးသာ သင်ယ်ူ�ု
ပ်တဝ်န််��ိင်�်ု� �န််တီ�
ရေးပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ 

အတွ� ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ�  

�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းု 

ဝန်း�်��င�်ုု �န်းတ်ီ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၁) သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာဘောရာ�အတွ� ်စာာသငခ်ွန်း်�ဘောန်းရာာ

အဘောန်းအ�ာ�၊ အတန်း�်တွင�်ရာှု ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု စာီမ်းအံသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၂) တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း�အခွ�င�်ခွ�င�် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း ်ဆ�်သွယ်န်ှုုငရ်ာန်းန်ှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�် 

လုွတလ်ုပ်စ်ာွာဘောသာ် လုညာ်�ဘော�ာင�်၊ အသင�်အ�ွ����င််

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် လုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၃.၁.၃) စာာသငခ်ွန်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်အတွင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယ်စ်ာုတန်ှှစာ�်�ာ��န်း�်မ်းာ

ခွ�မ်း�်သာမ်းုနှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းု အဘောသအခွ�ာ 

ရာှုဘောစာရာန်း ်��န်း�်မ်းာဘောရာ� အဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�

နှှင်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းု

မ်း�ာ��ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၄) (ဘောဆ�ဝါ�ညှွှန်းက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်၊ အသ��်ယ််

နှှင်် ဘောရာှ�ဦး�သူန်းာ�ပ်�စာုမ်းုသငတ်န်း်�၊ မ်းီ�သတန်ှှင်် 

ဘော��အနှတရာာယ် ်တု�ံ�ပ်န်းမ််းုဆုုငရ်ာာ ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊ 

လုွ�မ်းှာ�စာွာ�ပ်���င်မ််းုနှှင်် လု�စာလ်ု��ရိုးုမ်းု၊ �ူ�စာ�ဘ်ောရာာဂါ

မ်း�ာ� အပ်ါအဝင)် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ်ဘော��အနှတရာာယ် ်

�င�်ရာှင�်ဘောရာ� ဆုုငရ်ာာစာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ု ု 

လုုု�န််းာသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(ခွ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာန်း ်

န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� သု�ံ၍ ဘော��ရှာင�်နှုုငစ်ာွမ်း�် 

ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုရာန်း ်သဘော�ာတူခွ�မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ 

စာာသငခ်ွန်း်�အတွင�် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်င်န်း�်စာဉ််

မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း ်�န်းတ်ီ�သညာ။်  

ရာှင�်�ပ်သညာ။် �ပ်သ�ာ�သညာ။် အာ���ည််ာ 

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဘ်ောလု�စာာ�စာွာ  

တန်း�်ုု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဆ�ဆ်ရံာန်းန်ှှင်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံရာန်း ်

အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘောကြား�ာင�်အရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ��ုု  

သုရာှုရာန်း ်ဘောလုလ်ုာသငယ််ူသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံနှှင်် ပ်ုမံ်းှန်း ်အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဆ်�်သွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု

သညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၄) ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု��စာဘ်ောစာဘောသာ 

အသင�် အ�ွ����င် ်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င််

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ လုွတလ်ုပ်စ်ာွာသငယ််ူ�ခွင�်

အာ���င်ဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဘော�ာင�်စာွာ ညာှုယ်ူဘောန်း�ုုငတ်တသ်ညာ် ်အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�

�ုု အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ-၄) အမြခွာ�ဆရာာ�ိာ�၊ 
�ုဘာ�ိာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာလုူထူး�တု��
နိုှင််် အတူတ�ွ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်
ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၄.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

သငယ််ူမ်းု ပ်တဝ်န်း�်��ငဘ်ော�ာင�် 

တုု�တ��်�စာဘ်ောပ််လုာဘောစာရာန်း ်အ�ခွာ�

ဆရာာမ်း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�၊ ဘောဒုသနှတရာ ရာပ်ရ်ာွာ

လုူ�ု အ�ွ��ဝငမ််း�ာ� နှှင်အ်တူတ�ွ 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�် ရာှုဘောကြား�ာင�်

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၄.၁.၂) ဘော��ာင�်၊ အုမ်း၊် ရာပ်ရ်ာွာအတွင�်  

�ဘောလု�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတွင ်မ်းု�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငမ််းု 

အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�သညာ် ်န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ� 

�ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ခွ) (၄.၁.၃) သငယ််ူမ်းုအခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ��ု ုတု�ံ�ပ်န်းရ်ာန်း်

နှှင်် သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု အ�ပ်�သဘော�ာနှှင်် 

လု�ခ်ွရံာန်း ်ကြို�ု��စာာ�ရာာတွင ်လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�၏ 

အ�မ်းငသ်ဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� ရာရာှုရာန်း ်ကြို�ု��ပ်မ်း�်သညာ။် 
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တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(ဂျူး-၁) ဆရာာလု�ပ်င််န်�်တွင် ်

တာဝန််
ထူး��်ရေးဆာင်သ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၁) �မ်းန်း်မ်းာတုု�၏ �ု�ံတမ်း်�စာဉ််လုာ

အရာ စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ်ပ်ုဂဂု�လု�်�စာသ်ညာ်် ဆရာာ

တစာ်ဘောယ်ာ�တ်ွင ်ရာှုရာမ်းညာ်် တန်း်�ုု��ာ�မ်းု

မ်း�ာ�နှှင် ်သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွံ

��င်သ်ု�ံနှုုင်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သနှုုငသ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၁.၁) �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှုဆရာာမ်း�ာ� လုုု�န််းာ

��င်သ်ု�ံသညာ် ်��င်ဝ်တ် (၅) သွယ် ်အပ်ါအဝင ် 

ဆရာာအ်တတပ််ညာာ ဆုုငရ်ာာ ��င်သ်ု�ံရာမ်းညာ် ်��င်ဝ်တ်

မ်း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာသညာ။်

(ဂ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�်

မ်း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု� ဆရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီသညာ်် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�၊  

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု 

တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၂) ဆရာာအ��စာ ်အသ�ဘ်ောမ်းွ� 

ဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်�ရာာတွင ်မ်းုမ်းု၏ 

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ�  

လုှမ်း�်မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွစံာုတ�်ူ�၊ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ ်

ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ််

န်းညာ�်နှှင်် သ�်ဆုုငသ်ညာ် ်သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၂) မ်းုမ်းု�ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၃) ဘောဒုသနှတရာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ ဓိဘောလု ်

�ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�်စာပ််

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင ်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

အဘောပ််တွင ်အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုင�်ွယ််

ရာှုဘောကြား�ာင�်�ုု န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၁.၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု 

�ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�၊ �ာသာစာ�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာ 

အ�ွ��အစာညာ�်အဘောပ်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ပ်သသညာ။် 

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်အခွ�နု်း်ယ်ူသညာ။် 

(ဂ) (၁.၄) ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

�ုု သု�ံစာွ�ရာာတွင ်တာဝန်း်ရာှုဘောကြား�ာင�်၊ 

တာဝန်း်ခွဘံောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၁.၄.၁) ဘော��ာင�်မ်း�ာ�အာ� ဘော�ာ�ပ််ံ်�ာ�သညာ်် 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ  

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဂျူး-၂) ရာပ်ရ်ာွာအရေးရာ� 
ဦး�ရေးဆာင်ပ််ါဝင််
ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၂.၁) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ �ုစာစမ်း�ာ�၌ 

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ အသုုင�်အဝုုင�်ဝင ်

ဆရာာတစာဦ်း� အဘောန်း��င်် တာဝန်း်ခွံ 

ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ၏လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်

တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာတွင ်တာဝန်းခ်ွံ

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င််  

စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ် ဘော�ပ်ာဆုုဘောန်း�ုုငသ်ညာ။်
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တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(ဂျူး-၃) ရေး�ိာင်�်သာ�
အာ�လု��ံ ပ်ညာာရေးရာ� 
အရာညာအ်ရေးသွ�မြ�င််�်ာ�ရေးစီ
ရာန် ်နိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ�တန်�်တူ
ညာီ�်�ုရာရာှုနိုု�င်ရ်ာန်် တု��မြ�ှင်််
ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ု

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

��လ်ုုု�မ််းု�င�်စာွာ၊ မ်း်တစာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီ

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီရာှု  

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ ်အလုုု� ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း် တာဝန်း်

ယ်ူ�ခွင�်နှှင်် �ဘောလု�တုုင�်၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ

အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လုူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံအာ� တန်း�်တူညာီမ်း် ဆ�ဆ်ံသညာ။်

(ဂ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတူ

�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ  

မ်းုမ်းုတုု�၏ စာွမ်း�်ရာညာအ်လုုု� ်သငယ််ူနှုုင ်

သညာဟ်ုူဘောသာ ယ်ုကံြား�ညာမ််းု သဘော�ာ�ာ�

�ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊  

သငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အာ�လုု�ံပ်ါဝငခ်ွွင်် ရာရာှုရာန်း၊် ဆရာာနှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်ခ်ွွင်် ရာရာှုရာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်�ုု 

�ွ��စာညာ�်သညာ။်

(ဂ) (၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�

ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ� ��စာဘ်ောရာ�

အတွ� ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှု

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာှညာ ်တညာတ်ံ်မ်းု၊ တန်း�်တူညာီမ်း်မ်းု၊ 

တရာာ�မ်း်တမ်းု၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ�၊ 

တာဝန်းမ််း�ာ� နှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်

ဘောပ်ါင်�စာပ် ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်

(ဃ-၁) �ု�ု၏  

သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�လု�ရ်ေးတွ� 
ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု�ိာ��ု� 
မြပ်န်လ်ုညာ်ထူးင်ဟ်ာပ် ်
သ��ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းုမ်းု၏လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််ူမ်းု အဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� 

သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု� 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� သု�ံသပ်န်ှုုင်

ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်

ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် မ်းုမ်းုတုု�၏ 

ဆရာာအတတပ််ညာာ စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်�ွ�ံပြီး�ု�� 

တုု�တ�ဘ်ောရာ� အတွ� ်န်းယ်ပ််ယ််မ်း�ာ� ဘော�ာ�်ုတန်ှုုင်

ရာန်း် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု  

ပ်ုမံ်းှန်း်�ငဟ်ုပ်သ်ု�ံသပ်သ်ညာ။်
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တတ�်ွ��်�ုစီ ံ

သတ်�ှတခ်ွိ�်
အန်ု�််ဆ��ံ လုု�အပ်ခ်ွိ��်ိာ� အညွှှန်�်�ုန််��ိာ�

(ဃ-၂) သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ� 
လု�ရ်ေးတွ�ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု
�ိာ� တု��တ�မ်ြ�င်််�ာ�ရေးရာ�
အတွ� ်

လု�ပ်ရ်ေး�ာ�်ု�င်�်�်�ိာ�နိုှင်် ်
ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�်
သညာ။်

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ 

သငယ််ူ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ 

စာွမ်း�်ရာညာ ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� အာ���င််

လုညာ်�ဘော�ာင�်၊ မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၁) ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်သ်ူမ်း�ာ�၊ 

လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�နှှင် ်လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�

�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာုတဆ်နှဒ��သ်န်း်စာွာ 

လု�ခ်ွရံာယ်ူသညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၂) လု�်ဘောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ� တုု�တ� ်

ဘော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘော�ာ�်ုတ ်သတမ််းှတ�်ာ�

ဘောသာ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�နှှင် ်သ�ဆ်ုုငသ်ညာ် ်

ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�လုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င် ်မ်းုမ်းု၏ 

ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ� ်

ရာည်ာမ်းှန်း�်ခွ��ခ်ွ�မ်းှတ ်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 

(ဃ) (၂.၁.၄) အသုအမ်းှတ�်ပ်��ာ�ဘောသာ ဆရာာ

အတတပ််ညာာ အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်အုပ်စ်ာု

မ်း�ာ�� ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ် ်ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောရာ� လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ။်

(ဃ-၃) သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�
လု�ရ်ေးတွ�ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု
�ိာ� တု��တ�မ်ြ�င်််�ာ�ရေးရာ� 
အတွ� ်ဆရာာလ်ု�ပ်င််န်�်
အတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ 

သင်ယ်ူရေးလုလ်ုာ�ု�ိာ�တွင် ်

ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင် ်

ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဃ) (၃.၁) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုနှှင်် သုဘောတသန်း 

အဘော�ခွ�ပ်�သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ။်

(ဃ) (၃.၁.၁) မ်းုမ်းု၏လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ� 

တုု�တ� ်ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း ်ဆီဘောလု�ာ်သင််ဘောတာ ်

သညာ်် ဆရာာလ်ုုပ်င်န်း်� အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းု

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတသ်ညာ။်

(ဃ) (၃.၁.၂) အဘောကြား�ာင�်အရာာဆုုငရ်ာာ ဗဟုုသုတ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှင််ှ မ်းမု်း၏ု လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်းမ်း�ာ� 

တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း ်မ်းူလုတန်း်�ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်

သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ်သီ�သန်း််�ာသာရာပ်မ််း�ာ�အတွ� ်

လု�ရ်ာှုဘောရာှ�ရိုးုရာာ လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�၊ သုဘောတသန်း

အဘော�ခွ�ပ်� လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်သ�ဆ်ုုင်

သညာ်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုonline 

သုု�မ်းဟုုတ ်offline ရာှာဘော�ွရာယ်ူ၊ ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာသညာ။်

ရာင�်�မ်းစာ ်- �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ဆံရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ်(TCSF)၊ လုုပ်င်န်း်�ခွွင၌် 

စာတင်တာဝန်း် �မ်း�်ဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ� (၂၀၂၀ ခွုနှှစာ)် (စာာ.၇၉-၁၁၀) 
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အရာွယရ်ေးရာာ�သ်ူလုူင်ယ�်ိာ�အာ� သင်က်ြား�ာ�ပ်ု��ခွိမြခွင်�်

သင၏်စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ� ��စာက်ြား�

သညာ။် အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�အရာ ယ်င�်လုူငယ်မ််း�ာ�သည်ာ ဘောအာ�ပ််ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်

အဘော�ာင�်ဆု�ံ သငယ််ူကြား�သညာ။်

• �ာသာရာပ်ပ််ါအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် ယ်င�်တုု�၏ ယ်ခွင�်ရာှုပြီးပ်ီ�သာ�အသု၊ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် ခွ�တုဆ်�်မ်းုရာှုဘောသာအခွါ

• အတန်း�်တွင�်အတန်း�်�ပ်င ်သင်ယ်ူမ်းုမ်း�ာ�တွင ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�ရာ

ဘောသာအခွါ နှှင််

• မ်းမု်း၏ုသငယ််မုူ်း�ု ုမ်းမု်းတုာဝန်းယ််ရူာပြီးပ်�ီ ဘောလု�န်း�စ်ာာွ စာဉ်�်စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်ရာသည််ာ �ွမ်း�်��င်မ်းု၊ 

ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုရုာဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာဘောအာင�်ပ်�လုပု်ဘ်ောစာဘောသာ

အခွါ တုု�တွင်��စာသ်ညာ။်

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်အဆုု�ပ်��ာ�သညာ် ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ�သညာ ် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�သညာ် ် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှ  

‘အ ဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�’ �ုု အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်

၁။ ဆီရေးလုိာ�်ုရာှုပ်ါရေးစီ။

အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူ လုူငယ်မ််း�ာ�သညာ ် ဦး�တညာခ်ွ��ရ်ာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငရ်ာှုပြီးပ်ီ� လု�ဘ်ောတွ���

ဘောလုရ်ာှုသညာ။် ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�သညာ ်ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင် အ�ယ်�်�သ်ုု� အဘောရာ�ပ်ါကြား�မ်းညာ်

ဆုသုညာ�်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုုကုြား�သညာ။် ဆုလုုုသုညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငခ်ွန်း�်စာာ

�ု ုသငယ််လူုု�ု�်ခွင်�အာ���င်် မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ုတတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�မ်းညာ၊် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် 

သငယ််ရူာရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ ်ဆုသုညာ််အခွ��န်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် တ�ု�ရာငှ�်လုင�်မ်းရုာှဘုောသာ ပ်န်း�်တုငု်

နှှင်် ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�ရာှုရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ယ်င�်တုု�၏အန်းာဂတ ်

အသ�ဘ်ောမ်းွ�မ်းု လုုပ်င်န်း�်နှှင်် ယ်ခွုသငယ််ူဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ ်တစာ်ခွုနှှင််တစာခ်ွု 

ဆ�န်ှှယ် ်ပ်တသ်�ဘ်ောန်းသညာ�်ုု သု�မ်းငရ်ာန်း်လုုုအပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ယ်ခွု မ်းညာသ်ညာ်

�ု ုသငယ််ဘူောန်းကြား�သညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် တစာဦ်း�ခွ�င�် သငယ််ဘူောန်း�ခွင�်မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာ��စာလ်ုာမ်းညာ်် 

၎င�်တုု�အတွ� ်အ�ယ်မ််း် အသုံ�ဝငသ်ညာ�်ုု ရာှင�်လုင�်စာွာဘော�ပ်ာ�ပ်ရာပ်ါမ်းညာ။်
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၂။ သင််ရ်ေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ ရေးန်ာ�ခ်ွဘံာဝအရေးမြခွအရေးန်�ိာ��ု� သုပ်ါ။

သင၏် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အန်းညာ်�ဆု�ံ (၁၈) နှှစာ် �ဝအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင််အတူ  

ဘောရာာ�ရ်ာှုလုာကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ာသာရာပ်ပ််ါအဘောကြား�ာင်�အရာာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူပြီးပ်ီ�စီာ�ခွ�်သညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�အဆင်န်ှှင်် ၎င�်တုု�ဘောန်း်စာဉ််�ဝအ��စာအ်ပ်��်

မ်း�ာ��ုု �ငဟ်ုပ် ် ဘောန်းဘောစာသင််ပ်ါသညာ။် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံနှှင်် 

ဗဟုုသုတမ်း�ာ��ုု တန်း်�ုု��ာ��ခွင�်အာ���င် ်ဘောလု�စာာ�မ်းု�ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုသညာ။် သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် 

န်းာ�လုညာ ် သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း်နှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ဆ�်စာပ်န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ��ဝအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ သငယ််ူခွ�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာဗဟုသုုတ

မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ၏ မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာနှှင်် ခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�ရာမ်းညာ�်ုု ရာှာဘော�ွရာပ်ါမ်းညာ။်

၃။ စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာရေး�ာထ်ူး�တ်�ု�ု� အာ�ရေးပ်�ပ်ါ။

အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ���စာသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ယ်င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုငလ်ုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုတုု���င် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်စာွမ်း�်ရာှုကြား�ပ်ါသညာ။် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်နှှင်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် လုုုအပ််ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာနှှင်် အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာှုစာွာ ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငရ်ာန်း် �ူညာီ

ဘောပ်�သညာ။် ဤသုု��ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အုပ််စာုလုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာ�ခွင�်မ်း�ာ�၊ 

လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင် ် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ဘောလု�်�င််မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု သင�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝင်လုာဘောစာရာန်း ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွပ်ါ။ ဤသုု� 

�ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်��ခွင်�သညာ ်သင််�ုယု်သ်င ်ဆရာာတစာဦ်း���စာဘ်ောန်း�ခွင�်�� ်ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာသီတူစာဦ်း�အ��စာ ်

ဘောတွ�မ်းဘုောစာနှုငုပ််ါသညာ။် စာာသငခ်ွန်း�် အတငွ�်ရာှ ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�စာတုဝ်ငစ်ာာ�ဘောသာ

အရာာ�ု ုရာှာဘော�ဘွောစာပြီးပ်ီ� ဘောတွ�ရာှသုွာ�ဘောသာ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်း ုဘောန်းာ�လ်ုု�ု၍် သငယ််မူ်း�ုု ု�ုယု်တ်ုငု်

ဦး�စာီ�ဦး�ဘောဆာင�်ပ်�လု�� ်သင်ယ်ူဘောစာ�ခွင�်မ်း��ု��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်
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လုူတု�င်�်အ�ိ��ံဝင်၍် သာတူညာီ�်�ုရာှုရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် အရေးလု်အထူး�ိာ�အတွ� ်

လု��်ညွှှန်ခ်ွိ�်�ိာ� 

လုူတုုင�်အ����ံဝငပ််ါဝင်မ်းုဆုုသညာ်မ်းှာ လုူအာ�လုု�ံသညာ ်မ်းညာသ်ညာ်ပ််ုစံာနံှှင််မ်း် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ခံွံ

ရာ�ခွင�်မ်းရာှု�� တန်း်�တူ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�အာ� နှှစာပ်ြီးခွု��်စာွာ ခွစံာာ�ရာရာှုနှုုငမ််းု�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူ ��စ်ာသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် လုူတုုင်� အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းု ဆုုသညာမ််းှာ ၁၉၉၀ ခွုနှှစာ်၊ 

�ဘောလု�သငူယ်အ်ခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ �လုုသမ်းဂဂ သဘော�ာတညူာခီွ��တ်ငွ ်ခွ�မ်းတှခ်ွ�သ်ညာ််အတုငု�် 

�ဘောလု�တစာဘ်ောယ်ာ�အ်ာ� ၎င�်၏ ��ာ�၊မ်း ��စာတ်ညာမ််းု၊ �ာသာစာ�ာ�၊ တုုင�်ရာင�်သာ���စာမ််းု၊ 

�ုု��ွယ်ယ််ုကံြား�ညာမ််းု၊ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�မ်းု၊ လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�အဘော�ခွအဘောန်းနှှင် ်ပ်�ဝီဝငဘ်ောန်းရာာ စာသညာတ်ုု��ုု 

ပ်ဓိာန်းမ်း�ာ��� ပ်ညာာသငယ််ူခွွင်် ရာရာှုနှုုငဘ်ောရာ� ��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း (MoE) ၏ 

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််းှာ �လုုသမ်းဂဂ သဘော�ာတညူာခီွ��မ််း ှသတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာဘောစာာင််�နု်း�်

ရာာတွင ်သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ်ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ခွုုငပ်ြီးမ်း�ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီပ်န်း်�တုုင ်(SDG) အာ� ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောအာင�်မ်းငန်ှုုငရ်ာန်းမ််းှာလုညာ�် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း (MoE) ၏ ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ�� ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်

ခွုုငပ်ြီးမ်း�ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာပီ်န်း�်တုုငဆ်ုုသညာမ််းှာ SDG ပ်န်း�်တုုင ်(၄) - လုူသာ�အာ�လုုံ�အ����ံဝင်
�ာ ညာညီွှတွမ််း်တပြီးပ်ီ� အရာညာအ်ဘောသွ�ရာှသုညာ်် ပ်ညာာသငယ််နူှုငုဘ်ောရာ�နှငှ်် �ဝတစာဘ်ောလု်ာ� ်အစာဉ််
ဘောလုလ်ုာသငယ််ူနှုုငဘ်ောသာအခွွင််အလုမ်း�် ရာရာှုဘောရာ� ��စာသ်ညာ။်

လုတူုငု�်အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းနုှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် အဆင််တုငု�်၌ သငယ််သူနူှငှ်် ရာင်�နှှီ�

�ွမ်း�်ဝငဘ်ောသာ ပ်တဝ်န်း်���င်တုု�အာ� �န်းတ်ီ��ာ��ခွင�်တုု�မ်းှတစာဆ်င်် SDG ပ်န်း�်တုုင ်(၄) သုု� 

ဘောရာာ�ရ်ာှဘုောအာင�်မ်းငန်ှုငုသ်ညာဟ်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ာ�နှုငုသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� လုတူုငု�်

အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းုနှှင်် သာတူညာီမ်း်ရာှုဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်အဘောလုအ်�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာနံ်းမ်းူန်းာအ��စာ ် �ပ်သနှုုငသ်လုုု အုပ််ခွ��ပ််သူမ်း�ာ��လုညာ�် ခွွ��ခွာ� 

ဆ�ဆ်�ံခွင�်အာ� ဆန်း််��ငသ်ညာ်် မ်းူဝါဒု အပ်ါအဝင ်လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငပ််ါဝငမ််းု�ုု ဘော�ာ�်���

ဘောန်းသညာ်် တာဝန်းမ််း�ာ�၊ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�အဆု�ုပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် မ်းဝူါဒုမ်း�ာ�အာ� �န်းတ်ီ��ခွင�်တုု���င်် �ညူာီ

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငပ််ါသညာ။်
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ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ ခွွ��ခွာ�မ်းုမ်းရာှု�� တန်း်�တူ

ဆ�ဆ်�ံခွင�်�ု ုတ�က်ြွ�စာွာ ဘော�ာဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ ်သင၏် သငက်ြား�ာ�မ်းတုငွ ်မ်းရာှမု်း��စာ ်အဘောရာ�

ပ်ါဘောသာ အဂချာါရာပ်တ်စာ်ခွု ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�

�ုု အညာီအမ်း် တန်း�်ုု��ာ�သညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာပြီးပ်ီ�၊ သငယ််ူမ်းု�ုု အညာီအမ်း် လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီရာယ်ူနှုုင်

သညာ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံ၍ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု ရာရာှုဘောစာရာန်း ် သင ်

အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ် ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သတု�ပ်�ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း် 

လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ညာာဘောရာ��ုု လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီရာယ်ူနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းမ််းှာ သင်် တာဝန်း်

ဝတတရာာ� ��စာသ်လုုု လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ါဝင်မ်းုနှှင်် ��ာ�၊မ်း တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�၊် တန်း�်ုု��ာ�ရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု��ုယု်ပ််ုုင ်သငက်ြား�ာ�မ်းု

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ရာယ်ူရာန်းမ််းှာလုညာ�် သင်် တာဝန်း်

ဝတတရာာ� ��စာသ်ညာ။် လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ါဝငပ်ြီးပ်ီ� သငယ််ူသူနှှင်် ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငဘ်ောသာ 

ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�အာ� �ပ်ညာ််စာုစံာွာ ရာငှ�်လုင�်ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� (သုု�မ်းဟုတု)် သယွ်ဝ်ု�ုဘ်ော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� �န်းတ်ီ�

�ခွင�်နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာသညာ် ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ 

အသုပ်ညာာ၊ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် စာုတ်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အန်းာဂတ် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောရာရာှညာသ်�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုနှုုငပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

လုူတု�င်�်အ�ိ��ံဝင်သ်ညာ်် သင်ယ်ူ�ု ပ်တဝ်န််��ိင်တ်စီခ်ွ��ု� �ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရာန်အ်တွ� ်ရေးယဘာ�ယိ 

န်ညာ်�ဗျူိးဟာာ�ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာသငယ််ူရာာတွင ် ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�်ဘောအာင�်မ်းငမ််းု ရာရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ� ် 

၎င�်တုု�အာ� �ညူာပီ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်် အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင်် လုတူုငု�်အ����ံဝင ်သငယ််မူ်းပု်တဝ်န်း်���င်

တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ရာန်းမ််းှာ ဆရာာမ်း�ာ�တွင ်တာဝန်း်ရာှုပ်ါသညာ။်

• ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င်�စာီအဘောကြား�ာင်� စာဉ််�စာာ�ပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု�၏ ��ာ�၊မ်း ��စ်ာတညာ်မ်းု၊ 

မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်��စာမ််း၊ု �ုု��ယွ်ရ်ာာ�ာသာ၊ တုငု�်ရာင်�သာ���စာမ််း၊ု �ာသာစာ�ာ�၊ ပ်�ဝဝီင်

ဆုငုရ်ာာ ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် လုမုူ်းစာ�ီပ်ာွ� အဘော�ခွအဘောန်းတုု�ဘောကြား�ာင်် ဘောတ�ွကြုံ��ံဘော�ာင�် 

ဘောတွ�ကြုံ��ံရာနှုုငသ်ညာ်် အဟုန်း််အတာ�မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• သင််�ုုယ်ပ််ုုင ် ��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ��ုု သတု�ာ�ပြီးပ်ီ� သင၏် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။

• ��ာ�၊မ်းအာ�လုု�ံ ပ်ါဝင်ဘောကြား�ာင�်နှှင်် အသုအမ်းှတ�်ပ်�ခွံရာဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ��ာ�၊မ်းဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသမ်းှတယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်��ခွင�် မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းု

ဘောအာင ်သတု�ပ်�ပ်ါ။

• တုငု�်ရာင�်သာ� (သုု�မ်းဟုတု)် �ာသာဘောရာ� အပု်စ်ာအုမ်း��ု�မ်း��ု� ဘောတွ�ကြုံ��ံခွ�ရ်ာသညာ်် (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဆ�လ်ု�ဘ်ောတွ�ကြုံ��ံဘောန်းရာသညာ်် �ယ်�်ုတ�်ာ�မ်းု�ုု သတု�ာ�ဆင�်ခွငပ််ါ။

• တုငု�်ရာင�်သာ��ာသာစာ�ာ�ဘော�ပ်ာ အပု်စ်ာမု်း�ာ�မ်းလှုာသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် 

ဘော��ာင�်တငွ ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�သညာ်် �ာသာစာ�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာာ၌ မ်းမု်း�ုုယု်�်ုု 

ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�မ်း ုမ်းရာှ�ုခွင�်မ်း��ု� ��စာဘ်ော�ာင�်��စာန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် သတ�ုပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ� ရာင�်နှှီ�မ်းညာ် ် အသုံ�အနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာတစာဘ်ောလု်ာ� ်

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ လုုုအပ််ပ်ါ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် အဓို�

စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� �ာသာ�ပ်န်း�်ာ�ခွ��မ််း�ာ�

�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

• �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ �ာသာဘောရာ�အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု လု�ခ်ွံ အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� 

အတန်း�်��ရာှုသူအာ�လုု�ံ�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ရာန်း ် ကြို�ု��စာာ�လုုပ််ဘောဆာငပ််ါ။ အတန်း်���ရာှု

သူမ်း�ာ�အာ� အမ်း�ာ�ဆု�ံလုှမ်း�်မ်းုု��ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် �ာသာဘောရာ�သုု� 

��လ်ုုု�မ််းု မ်းရာှုပ်ါဘောစာနှှင်။်

• လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ် လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�အုပ်စ်ာုအာ�လုု�ံမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ် န်းာ�လုညာလ်ုွယ်ပ်ြီးပ်ီ� အာ�လုု�ံပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ န်းယ်ဘ်ော�မ်းဘောဒုသနှှင် ် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှှင််  

ရာရာှရုာန်း ်လုယွ်�်ဘူောသာ၊ စာရာတုန််းညာ်�ဘောသာ၊ အရာန်းသ်င််ရာနှုငုဘ်ောသာ သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ�်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

• မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘောန်းရာာ�ပ်ငဆ်ငမ််းမု်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာ

မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု��ပ်��ပ်ငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

• သငယ််မူ်းပု်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�အတ�ွ ်အလုု�ုသ်င််��စာဘ်ောစာရာန်း ်ရိုးပု်ပ််ုအံခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�၊ အကြား�ာ�

အာရိုးု ံအခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ��စာန်ှုငုပ််ါ� အ�အုဘောတွ�အာရိုးု ံအခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် 

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းုအခွ��မ််း�ာ��ုု တင�်ပ်ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• တညူာဘီောသာ သငယ််မူ်းတုတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာဘော�ာ�်တု်

ရာန်း ်အလုုု�ငှာ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ လုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်�်�စာဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင ်တငဆ်�ပ််ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု �မ်းင်မ််းာ�စာွာ �ာ�ပ်ါ။ သငယ််ူမ်းု

ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ ရာရာှုတတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောအာင ်�ညူာီဘောပ်�ရာန်း် 

အဘောလု�ဘောပ်� ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

စီာသင်ခ်ွန််�အတွင်�် �ိာ�၊� အ�ိ��ံဝင်ပ််ါဝင်�်ု�ု� ရေးသခွိာရေးအာင် ်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ပ််ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် အသု�ံ�ပ်�သညာ်် �ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဓုိဘောလုမ််း�ာ�အရာ အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�၊ အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ�နှှင် ်

တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသ မ်းှတ်ယ်ူ�ာ��ခွင�်မ်း�ာ�အာ� အမ်းုမ်း�်

အမ်းတှမ််း� ်�ပ်န်းလ်ုညာအ်ာ�ဘောပ်�မ်း�ုု ု��စာဘ်ောစာတတပ််ါသညာ။် သုု���စာ၍် ��ာ�၊မ်း အာ�လုုံ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

စာာသငခ်ွန်း�် ဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု အာ�ဘောပ်�ဘော�ာဘ်ောဆာင်�ခွင�်��င် ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာ စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�

အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏ ��ာ�၊မ်း တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု�ုု ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�

သညာ်် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ အဘောလု��ာ� သုရာှုန်းာ�လုညာမ််းု�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�မ််းု�ုု အာ�ဘောပ်��ူညာီရာပ်ါမ်းညာ။်

• အသမံ်း�ာ� (ဘော�ပ်ာဆုမု်းမု်း�ာ�)၊ န်းာမ်းညာမ််း�ာ�၊ �ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တငွ ်အမ်း��ု�သာ�

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�မ်းုနှှင် ် အမ်း��ု�သမ်းီ��ုုယ်စ်ာာ��ပ်�မ်းုတုု�သညာ ် ညာီတူညာီမ်း် ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�်  

ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

• ရိုးုပ်ပ််ုဥံပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ် တညာ်ရာှုဘောန်းပြီးပ်ီ�ဘောသာ မ်းညာသ်ညာ််တရာာ�ဘောသမ်းှတယ််ူမ်းုမ်း��ု��ုုမ်းဆုု 

အာ�ဘောပ်�ဘော�ာ�ခ်ွဘံောန်း�ခွင်� မ်းရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

• စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ သာတညူာမီ်း်မ်းနုှငှ်် လုတူုငု�်အတ�ွ ်အ����ံဝင်

ဘောသာ �ာသာစာ�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သင၏် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ�် �ုုန်းညာ�်တူ 

��င်သ်ု�ံရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာသဘော�ာ�ု ုသတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန်း ်�ညူာ ီအာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ��လ်ုုု��်ခွင�် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု �မ်းင်လုာဘောအာင ် အသာ�ဘောပ်� 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• �ာသာရာပ်မ််း��ု�စာု�ံုု သငက်ြား�ာ�သညာ်အ်ခွါ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာာတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ��ုု ညာီတူညာီမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ���စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုဘောရာာ ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ��ုုပ်ါ ညာီတူညာီမ်း် 

အမ်းညာတ်ပ်ဘ်ောခွ်ဆုု�ခွင�်၊ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု�ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�ဘောသာအခွါ၊ မ်းုမ်းုဆနှဒအဘောလု�ာ� ်လုုပ်လ်ုုုသူမ်း�ာ�

ဘောရာွ�ဘောသာအခွါ၊ လုုပ်င်န်း�်ဘောခွါင�်ဘောဆာင ်ဘောရာွ�ဘောသာအခွါ၊ ခွ��ီ����အသုအမ်းှတ�်ပ်�စာ�ာ� 

ဘော�ပ်ာဘောသာအခွါ၊ မ်း��လ်ုု�ံခွ�င�် ဆုံကြား�ညာ်ဘ်ောသာအခွါ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�အမ်းညာ်

မ်း�ာ��ုု မ်းှတမ််းုဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်သ်ညာ််အခွါမ်း�ာ�၌ပ်င ်ညာီမ်း်မ်းုရာှုပ်ါဘောစာ။

• အတန်း�်တငွ�်၌ အပု်စ်ာ�ုွ���ခွင�်/ခွွ��ခွင�်၊ �ုငုခ်ွုဘံောန်းရာာ စာစီာဉ်�်ခွင�်၊ အတန်း�်�ု ုအလုဆှင�်ခွင�်

မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာာတွင ် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ�ုု အဘောလု��ာ� သုရာှုန်းာ�လုညာ ် သတု�ပ်�မ်းုပြီးပ်ီ�  

ညာီမ်း်မ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်စာီစာဉ််ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ လုု�အပ်ခ်ွိ�အ်လုု�� ်သင်ခ်ွန်�်စီာမြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုမဲြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ အရေးသ� စီတုလ်ု��်ညှွှန်ခ်ွိ��်ိာ�

အရေးမြခွအရေးန်�ိာ� လု��်ညွှှန််ခွိ��်ိာ�

သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်�်ုု စာုတမ််းဝငစ်ာာ�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

၎င�်တုု�၏ �ဝနှှင် ်ဘောခွါင်�စာဉ်အ်ကြား�ာ� သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ� 

ရာှုဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘောခွါင�်စာဉ်အ်ာ� လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ုမံ်း�ာ��ုု �ပ်သပ်ါ။

၎င�်တုု�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုနှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သင်ခွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတူတ�ွ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ်် ဂုမ်း�်�စာာ�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါဘောစာ။

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်စာုတ်အာ�တ�က်ြွ�မ်းုမ်းရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင�်ခွင�်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း်�ဘော�ာအ်ဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူမ်းုအတွ� ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု တုု��မ်းှင်် 

ဘောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်�ုု�သ်င််ဘောသာ ခွ�်ခွ�မ်းုအဆင််အတန်း�်မ်း�ာ�၌ 

ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်ပ်ါဝငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

တွန်း််ဆုတ်ဘောန်း�ခွင�်

ပ်ါဝင်ရာန်း်အတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�်/အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ�အကြား�ာ� ပ်ါဝငမ််းုအတွ� ် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်ရ်ာှုပ်ါဘောစာ။

တုတ်ဆုတပ်ြီးငုမ်းသ်�ဘ်ောန်းဘောလု်ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ါဝငရ်ာန်း် 

အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အရေးမြခွအရေးန်�ိာ� လု��်ညွှှန််ခွိ��်ိာ�

အလုုပ်မ််း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုလု�င�်မ်းန်း်စာွာ လုုပ်ဘ်ောဆာင ်

ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� အဆငသ်င််��စာဘ်ောအာင ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါ။

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�စာီ�ရာန်း ်

အခွ�နု်းပ််ုု၍ကြား�ာ�မ်းင်တ်တဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

လုုုအပ်ပ််ါ� အလုုပ်မ််း�ာ��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း် အခွ�နု်း်

�ပ်တ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးုအံသုံ��ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ တု�ံ�ပ်န်းန်ှုုငသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� (အကြား�ာ�အာရိုးု ံမ်းသန်း်စာွမ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�/ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ ရိုးုပ်ပ််ုစံာုစာညာ�်မ်းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဘောရာာငစ်ာု�ံပ် 

အခွ��အ်လု�တ်ုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

အကြား�ာ�အာရိုးုအံသုံ��ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ တု�ံ�ပ်န်းန်ှုုငသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� (အ�မ်းငအ်ာရိုးု ံမ်းသန်းစ်ာွမ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု အဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူ�ခွင�်၊  

အတန်း်�ဘော�ာအ်ဘော�ခွ�ပ်�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာာအုပ်မ််း�ာ��ုု အသ�ံွ� ်�တ�်ပ်�ာ�

သညာ်် အသ�ံုုငမ််း�ာ�၊ စာာသာ��ုု အသ�ံွ��်ပ်နှုုငသ်ညာ်် ဘောဆာ�််ဝ�လုမ််း�ာ��ုု 

အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

သငယ််ူရာာတွင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် အာရိုးုစံာူ�စာုု�ရ်ာာတွင ်

အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အခွ��အ်လု� ်အပ်ုုင�်အစာငယ်မ််း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ �ပ်ဘ်ော��ာလ်ုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု

မ်း�ာ�၊ ဥပ်မ်းာအမ်း��ု�မ်း��ု�၊ ခွုုငလ်ုုဘံောသာ သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတွ� 

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

�ုုယ်လ်ု�လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်�ုု  

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ  

သငယ််ူနှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု �ုဘောတွ��ခွင�်၊ �ုဘောတွ�နှုုငဘ်ောသာ 

ဂရာပ်�်စာပ််ုမံ်း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောရာွ�လု�ာ��ခွင�်၊ စာီမ်း�ံုန်း�်အဘော�ခွ�ပ်�သငယ််ူ�ခွင�်တုု�

�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း��ွ�ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင် ်ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ�နှှင် ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်

ဘောပ်��ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ� ဘောတွ�ကြုံ��ံရာ�ခွင�်မ်းရာှု�� အဘော�ာ�အ်ပ်ံ် အ�ူအညာီ ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ အုပ်စ်ာု�ွ��ဘောပ်�ပ်ါ။

အကြား�ာ�အာရိုးုမံ်းသန်း်စာွမ်း်�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောရာှ�န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

နှုတ်ကြား�ညာ်�်တ�်ခွင�် (lip-reading) �ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငရ်ာန်း်အလုုု�ငှာ သင၏် 

နှုတ်ခွမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောသခွ�ာစာွာ �မ်းငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု��ုု စာာသငခ်ွန်း�်၏ 

ဘောရာှ�န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

ဆ�သ်ွယ်မ််းု�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်စာာ��င်် ဘောရာ�သာ�ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးုမံ်းသန်း်စာွမ်း�်ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ပ်ုန်း�်န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးု ံ�ငရ်ာှာ�ဘောအာင ်�ပ်��ပ်င�်ာ�သညာ် ်အရာွယ်အ်စာာ�ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ 

ပ်ုနံှှုပ််�ာ�ဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု နှုတ�်�င်ဘ်ောရာာ ပ်ု�ံ�င်ပ််ါ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�ခွာ�အာရိုးုမံ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�န်ှုုငမ််းညာ်် လုုပ်င်န်း်�

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာလုု�ံမ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ဘော�ာ�်ပ်

လုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုု

ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)်၊ �ွ�လ်ုပ်�်�ညာ် ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာာစာီစာာ�ု�ံမ်း�ာ�၊ 

ဇာတလ်ုမ်း�်ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ဗ�ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အရေးမြခွအရေးန်�ိာ� လု��်ညွှှန််ခွိ��်ိာ�

နှုတ�်�င် ်ဘော�ာ�်ပ်လုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(စာာဘောရာ�သာ�ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ‘�ပ်န်းလ်ုညာ်

အစာီရာငခ်ွ�ံခွင�်’ တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ သရိုးုပ်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ���င် ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ

ဆ�သ်ွယ််နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုရာာတွင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောရာ�သာ�

ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ရိုးုပ််�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�၊ ပ်ုုစာတာ�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ

ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ဘောရာွ�လု�ာ��ခွင�်တုု�မ်းှ

တစာဆ်င်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ဘော�ာ�်ပ်

နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ဒုရာာမ်းာ�ပ်ဇာတမ််း�ာ�၊ တစာခ်ွန်း�်ရာပ် ်ဟုာသ�ပ်ဇာတမ််း�ာ�၊ ခွနှာာ�ုုယ်လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု

မ်း�ာ�၊ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာငံယ်မ််း�ာ� တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�် မ်းှတစာဆ်င်် သငက်ြား�ာ�ပ်ါ။

ဘော��ဆုု�ခွင�်မ်း�ပ်�မ်းီ အခွ�နု်း်ယ်ူစာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်လုုုအပ််

ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (ဒုုတုယ်�ာသာစာ�ာ�

အ��စာ ်သငယ််ူသူမ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

သငန်ှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ်အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘော��ဆုု�ခွင�် မ်း�ပ်�မ်းီ အဘော��မ်း�ာ�

�ုု စာဉ််�စာာ�ရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု��ုု အခွ�နု်း်ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘောရာွ�လု�ာ�ရာာတွင ်အ�န်း််အသတရ်ာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ််ါ� ၎င�်တုု�၏ အ�ခွာ�ခွနှာာ�ုုယ် ်

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဝှီ�လုခ်ွ��ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု 

အသုံ��ပ်��ခွင�်��င် ်အသုပ်ညာာ�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ခွွင််�ပ်�ဘောသာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာအ��စာ ်ညာှုနှုင�်

�ပ်ငဆ်ငပ််ါ။

၎င�်တုု�၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းု�ုု စာာ��င် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် နှုတ�်�င်လ်ုညာ�် သရိုးုပ်�်ပ်နှုုင်

ပ်ါသညာ။် 

အာရိုးုဘံောကြား�ာနှှင်် ခွနှာာ�ုုယ် ်မ်းသန်း်စာွမ်း�် 

(Complex physical disabilities) 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

စာာဘောရာ�သာ��ခွင�်�ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�မ်းညာ် ်အ�ူစာာဘောရာ�ဘောပ်�သူတစာဦ်း��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သငယ််ူမ်းု/�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�မ််းု ဆုုငရ်ာာတွင ်

အခွ�အ်ခွ�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�် �ူညာီပ်ံပ််ုု�ဘောစာပ်ါ။

ဝါ��အစာ စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�၊ အဓို�ဘောဝါဟုာရာ စာာရာင�်မ်း�ာ�၊ ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ်အခွ��မ််း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း�်ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်

စာာရာင�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်တူတရ်ေးမြ�ာ��် ုတု��မြ�ငှ်််ရာန် ်အာ�လု��ံပ်ါဝင်�်နုိုငှ််် အရာညာအ်ရေးသွ�မြပ်ညာ််��ီရုာှရုေးသာ စီစီရ်ေးဆ�

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သမ်းာ�ရိုးုု��� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�အတ�ွ ်

အဟုန်း််အတာ�မ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောစာတတသ်ညာ။် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငပ််ါဝငန်ှုုငသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်သညာ ် သငယ််ူမ်းုအခွွင်အ်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီ  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာယ်ူ�ခွင�်�ုု အ�မ်းင်ဆ်ု�ံ��စာဘ်ောစာရာန်း်သာမ်း� ၎င�်တုု� တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ�

�ုု �ညာ််သွင်�စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� ပ်ညာာဘောရာ�အရာညာအ်ဘောသွ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း်

�ုုလုညာ�် ခွွင်�်ပ်�ဘောပ်�သညာ။်

• သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု မ်းကြား�ာခွဏာ အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုသညာ် ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

လုှမ်း�်မ်းုု�နှုုငမ််းညာ်် အခွ��အ်လု��်ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီပ်ါဝငန်ှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် စာစာဘ်ောဆ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာ်

ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ပ်ါ။

• ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��အ်ာ�လုု�ံသညာ ် ရာှင�်လုင�်ပြီးပ်ီ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် လုွယ်�်ူ

ဘောကြား�ာင�်၊ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �တရ်ိုးုနှုုငသ်ညာ်် အဆင််အတန်း�်မ်း�ာ� 

��စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ သရိုးုပ်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�သညာ ် ရာှင�်လုင�်ပြီးပ်ီ� �တရ်ိုးုရာလုွယ်�်ူဘောကြား�ာင�်  

ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

• ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုလုုုအပ်ဘ်ောသာ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်သ်လုုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်ခွွင််�ပ်�ပ်ါ။ (ဥပ်မ်းာအာ���င် ်အ�ခွာ�ပ်ညာာသငန်ှှစာ်/အ�ခွာ�

အတန်း�်မ်းှ အတန်း်�သာ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် လု�ဘ်ော�ာ�ဆ်ရာာမ်းှတစာဆ်င်် �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�

နှုုငသ်ညာ။်)

• သငယ််ူမ်းုပ်န်း�်တုုငသ်ုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းသညာ်် စာအံမ်းှတ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ (�ုဇုယ်ာ�တငွ)် “အဘော�ာ�အ်�ာ� မ်းရာှဘုောသ�”၊ 

“စာတငဘ်ောန်းဆ�”၊ “တု�ုတ�ဆ်�” နှငှ်် “အမ်းှအီခွု�ုင�်” စာသညာတ်ုု��ု ုအဆင််သတမ််းတှခ်ွ��်

စာဘော��မ်း�ာ�အ��စာ ် အသုံ��ပ်�ပ်ါ။ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောပ်် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏  

သငယ််ူမ်းုပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� စာအံမ်းှတ်မ်း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငည်ာှုနှုင�်နှုုငပ််ါသညာ။် 

အ�ခွာ�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်မ်း�ာ�၊ ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�

ဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်၊ အဘောလု�ဘောပ်� ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းတှတ်မ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် တု�ုတ�ရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ည််ာ န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာာတွင ် န်းညာ�်လုမ်း�် 

တစာခ်ွု��မ််း� ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 
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လုပု်င်န်း�် အမ်း��ု�မ်း��ု�မှ်းတစာဆ်င်် သင်ယ်မုူ်း�ု ုဘော�ပ်ာဆုဘုောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်နှုငုမ််းည််ာ ဘောရွာ�ခွ�ယ်စ်ာရာာ

အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တလ်ု�ပ်င််န်�်�ိာ�၌ ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရွ်ာ�်ရာာတငွ် ်အခွ�်အခွ�ဲိာ� ရေးတ�ွကြုံ��ံရာနိုု�င်ရ်ေးသာ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�

အတွ� ်ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်��ု�ိာ�

ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်��ု အ�ိ�ု�အစီာ��ိာ� အကြုံ�ဉံာာဏ်�်ိာ�

တင�်ပ်�ခွင�်�ု ုလုုပ််ဘောဆာငရ်ာာတွင ်ညာှုနှုင်�

ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အသ�ံွ� ်ရာွတ�်တ�်ခွင�် (အသသံွင�်�ာ��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� စာာ�တသ်ူ)

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ်အရာွယ်အ်စာာ� ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ ပ်ုနံှှုပ််�ာ��ခွင�်

အကြား�ာ�အာရိုးု�ံုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်အသ�ံုု ခွ����ာ�ဘောပ်��ခွင�် 

(အကြား�ာ�အာရိုးုအံဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� အသခံွ����ုရာုယ်ာမ်း�ာ�)

�ွန်းပ််��တာမ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှု စာာသာ�မ်း�ာ��ု ုအသ�ံွ� ်�တ�်ပ်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘောဆာ�်ဝ်�လုမ််း�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘော��ဆုုရာာတွင ်ညာှုနှုင်�ဘောဆာငရ်ာွ�်

ဘောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘော��ကြား�ာ�ရာာတွင ်�ူညာီဘောပ်�သညာ် ်�ွန်းပ််��တာ�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ူစာာဘောရာ�ဘောပ်�သူတစာဦ်း��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

သီ��ခွာ�စာာအုပ်တ်ွင ်ဘော��ဆုု�ခွင�်မ်း�ပ်�ဘောစာ�� ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာအုပ်�်�တွင ်အဘော��မ်း�ာ��ုု 

တုု�်ရိုးုု�ဝ်ုုင်�၍ ဘော��ဆုုဘောစာ�ခွင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်သညာ် ်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်။ 

ဥပ်မ်းာ - ဂဏာန်း�်တွ�စ်ာ�မ််း�ာ�၊ အခွ��အ်လု�စ်ာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု �ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ 

စာာလုု�ံဘောပ်ါင�်သတပ််ု ံစာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်�သညာ် ်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ အ�ုဓိာန်းမ််း�ာ�

ဘောန်းရာာ�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ်ညာှုနှုင်�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�

မ်းုမ်း�ာ�

အဘောနှှာင််အယ်ှ��်ုု အန်းညာ�်ဆု�ံသုု� ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း်အတွ� ်သီ��ခွာ�တစာဘ်ောန်းရာာ

တွင ်စာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်��ခွင�်

အုပ််စာုငယ်အ်တွင�် စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်

အခွန်း်�တွင�် အလုင်�ဘောရာာင�်ုု ခွ�နု်းည်ာှုဘောပ်��ခွင�် (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်အလုင�်ဘောရာာင�်ုု တုု�ဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်��ခွင�်)

ဆူညာသံဘံောလု်ာခ်ွ�သညာ်် ကြား�ာ�ခွ�ံုရာုယ်ာ (န်းာ�ကြား�ပ်)် မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင�်။ 

ဥပ်မ်းာ - headphones, ear plugs, earphones

အခွ�နု်း�်ုု ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ� စာာဘောမ်း�ပ်ွ��ု ုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု ဘော��ဆုုနှုုငဘ်ောစာရာန်း် အခွ�နု်းတ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်

ဘောခွတတန်းာ�ခွ�နု်း် အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောပ်��ခွင�်

စာစာဘ်ောမ်း�မ်းုအစာီအစာဉ်�်ု ုဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောပ်��ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်းမ််းု�ုု  

ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း်အတွ� ်ပ်ုုမ်းုုလုွယ်�်ူဘောသာ �ာသာရာပ်မ််း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်)

တစာဘ်ောန်း်တညာ်�အပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�� ်ဘောန်း်ရာ�မ််း�ာ�စာွာ အခွ�နု်းဘ်ောပ်�၍ 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်အရေးလုအ်�ိင််မ်ြ�င်် ်လုူတု�င်�်အ�ိ��ံဝင် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ��ု� မြ�ှင််တ်င်ပ််ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း မ်းညာသ်ုု�ပ်င ်ရာှဘုောစာ�ာမ်း ူ၎င�်တုု�အာ�လုုံ� လု�လ်ုမှ်း�်မ်းီ 

သငယ််ူနှုုငဘ်ောသာ၊ ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ� ် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောသာ အရာညာအ်ဘောသွ��ပ်ညာ်ပ််ညာာဘောရာ�အာ� 

သင�် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်သင၏် သငက်ြား�ာ��ခွင�်အဘောလု်အ��င်�်ုု 

ပ်ုမံ်းနှ်း ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်င််ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွပုြီးပ်ီ�တုငု�် သင၏် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

အတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ -

၁။ ရေး�ိာင်�်သာ�အာ�လု��ံ�ု� ထူးညာ်သ်ွင်�်စီဉ်�်စီာ�ပြီးပ်ီ� သင်က်ြား�ာ��ု�ု� မြပ်င်ဆ်င်သ်ညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

• သငက်ြား�ာ�မ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�အသုံ��ပ်�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ပ််ါသလုာ�။

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာသံညာ ်ရာရာှုလုုုဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အာ� သငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

• မ်းညာသ်ူ်အတ�ွ ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဆငဘ်ော�ပ်ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဆငမ််းဘော�ပ်ပ်ါ

သန်းညာ�်။ �ာသာရာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�် ရာှပု်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုပ်ုစံာ၊ံ ဦး�စာာ�ဘောပ်�မ်းု၊ စာွမ်း�်ရာညာန်ှှင်် လုုုအပ််ခွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု�

�ုု ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။ ၎င�်တုု�၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ရာန်း်

အတွ� ်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင်် သုရာှုပြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာတုု��ုု  

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါသန်းညာ�်။ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အဆင််ဆင််

ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်းန်ှှင်် လုုုအပ််ခွ�� ် အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် �ွနှ်ုပ်၏် 

သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လု�� ်ရာှုပ်ါသန်းညာ်�။
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၂။ သင်ခ်ွန်�်စီာ�ိာ�သညာ ်ရေး�ိာင်�်သာ�အာ�လု��ံပ်ါဝင်�်ု�ု� အာ�ရေးပ်�သညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု သူတုု�အမ်းညာ�်�င် ် ရာညာည်ွှှန်း်�ဘောခွ်ဆုုရာာတွင ် ��ာ�၊မ်း မ်းဘောရာွ� 

ညာီတူညာီမ်း် ရာညာည်ွှှန်း်�ဘောခွ်ဆုုပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ု ုခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�မ်းညာ်် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဆုုငရ်ာာနှှင်် ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။

• သငခ်ွန်း�်စာာ သငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ၎င�်တုု�လုညာ�် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာဟ်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

၃။ ၎င်�်တု���ု�ယပ််ု�င် ်သင်ယ်ူ�ုတွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ� တ�က်ြွ�စီွာ ပ်ါဝင်သ်ညာ။်

• ၎င�်တုု��ုုယ်ပ််ုုင ် သငယ််ူမ်းုအတွ� ် တာဝန်းယ််ူရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

• စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း်���ငသ်ညာ ်အမ်းှအီခွု�ုင်�ဘောသာ သငယ််မူ်း�ုု ုတု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�

ပ်ါသလုာ�။

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� သငယ််ူပ်ုံ

အတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ��ုု ခွွင်�်ပ်��ာ�ပ်ါသလုာ�။

၄။ အမြခွာ�သူ�ိာ�၏ သင်ယ်ူ�ုတွင် ် �ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာန် ် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�အာ� တု��်တွန်�်

အာ�ရေးပ်�သညာ။်

• �ုုငခ်ွုံဘောန်းရာာခွ��ာ�မ်းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်သွယ်မ််းု�ုု 

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ်စ်ာုလုုု� ် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။

• သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�နှှင်် 

တစာဦ်း� �ူညာီကြား�ပ်ါသလုာ�။
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၅။ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ� အခွ�အ်ခွဲနိုှင််် ရေးတွ�ကြုံ��ံရာရေးသာအခွါ အရေးထူးာ�အ်ပ်ံ်�ိာ��ု� ပ်ံ်ပ်ု��

ရေးပ်�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းရာသညာ�်ုု �ွနှ်ုပ်�် သတု�ာ� ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််

ဘောန်းပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ူအညာီဘောတာင�်နှုုငသ်ညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

၆။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�်စီညာ�်���်သညာ ်အမြပ်န်အ်လုှန်ရ်ေးလု�စီာ��ု�ု� အရေးမြခွခွထံူးာ�သညာ။်

• အလုှညာ််�� ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း၊် န်းာ�ဘော�ာငရ်ာန်း် စာညာ�်�မ်း�်ခွ�မ်းှတ်�ာ�ပ်ါသလုာ�။

• ၎င�်တုု�၏ အသမံ်း�ာ��ု ုညာတီညူာမီ်း် ကြား�ာ�ရာသညာ ်(၎င�်တုု�အာ�လုုံ� ညာတီညူာမီ်း် ဘော�ပ်ာဆုု

နှုုငသ်ညာ)် ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

• အနှုငု�်�င််�ခွင်�၊ ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသ မ်းတှယ််�ူခွင�်နှငှ်် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ရံာာဘောရာာ�်

ဘောသာ ��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ��ုု ရိုးုတခ်ွ�တာ��မ်းစာ�်ာ�ပ်ါသလုာ�။

၇။ စီု��ရာု�ပ််ူပ်န်�်ု (သု���ဟာ�တ)် �ရေး�ိန်ပ််�ု�ု� ခွစံီာ�ရာရေးသာအခွါ စီ�ာ�ရေးမြပ်ာဆု�ရာန် ်

တစီစ်ီ�တံစီရ်ေးယာ� ်ရာှုသညာဟ်ာ� ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�� ခွစံီာ�ရာသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်အရာာ မ်းညာသ်ုု�ရာှုသညာ�်�စာဘ်ောစာ၊ ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ�၏ စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်း်မ်းု�ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါသလုာ�။

• �ွနှ်ုပ်န်ှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောတွ�ဆုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ခွွင််�ပ်�ဘောပ်��ာ�ပ်ါ

သလုာ�။

• တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု�ုု 

�ွနှ်ုပ် ်�န်းတ်ီ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

၈။ စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင််�သညာ ်ရေး�ိာင်�်သာ�အာ�လု�ံ�၏ ရေးအာင်မ်ြ�င်�်သုု�� ပ်ါဝင်မ်ြ�ညာ််ဆညာ�်

ရေးပ်�သညာ။်

• သငယ််ူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု �ွနှ်ုပ် ် အသုံ��ပ်�ပ်ါ

သလုာ�။
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• စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ����ံဝငပ််ါဝင်

နှုုငပ်ြီးပ်ီ� လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီနှုုငပ််ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူရာမ်းညာဟ်ုု ယ်ူဆ�ာ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� အမ်းှန်း်

တ�ယ် ်သငယ််ူဘောန်းပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

• စာစာဘ်ောဆ�မ်း ု(သုု�မ်းဟုတု)် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�တစာဦ်း�ခွ�င�်

စာီ၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီဘောအာင ်�ွနှ်ုပ် ်�ူညာီလု�� ်ရာှုပ်ါသလုာ�။

• �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင�်ခွင�်�ုု ဘောလု�စာာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဘောပ်ါင�်စာညာ�်�ာ�သညာ် ်ပ်ုမံ်းှန်း်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် စာန်းစာတ်စာ်ခွုအတွင�်မ်းှာပ်င ် ဆရာာမ်း�ာ�� လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ

သလုာ�။ 

သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထူးာ��်ူရေးသတာာ

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်အကြုံ��ံပ်��ာ�

ဘောသာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ။် အဆုပု်ါ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုသငခ်ွန်း�်စာာ�ပ်ငဆ်င်

ရာာတွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ် ရာညာရ်ာွယ်၍် တင�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာရာှုဘောစာလုုုသညာ် ်အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� 

တုု�တ��်ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာရာန်း ်ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းပ််ါ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�အတုငု�် တစာသ်ဘောဝမ်းတမု်း�် လုု�ုန််းာ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်း် မ်းဟုုတ်ပ်ါ။ သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

နှှင်် လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ�အရာ အသင််ဘောလု�ာဆ်ုံ���စာမ််းညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း်�ပ်ါသညာ။်

ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုဤလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် 

သင၏် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွငလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု လုုု�ဘ်ောလု�ာ 

ညာဘီော�စွာွာ �ပ်��ပ်ငရ်ာာတငွလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် ဤ

သငက်ြား�ာ� သငယ််ူမ်းုန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ပြီးပ်ီ��ပ်ညာ်စ်ာုပံြီးပ်ီဟုု မ်းဆုုနှုုငပ််ါ။ သင််အဘောန်း��င်် အ�ခွာ�

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းနုှငှ်် သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုဉာာဏာ�်ငွ််စာဉ််�စာာ�ကြား�ညာ််ရာန်း ်ဆနှဒရာှပု်ါ� 

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�

အလုာ�တူ ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုမ််း�ာ�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုငပ််ါသညာ။်
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လု�ပ်င််န်�်တာဝန်�်ိာ� (Assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�နှုငုဘ်ောသာ လုပု်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�တငွ ်ပ်ုစံာတံ�� သ�ီု�ံဘောရာ�သာ�မ်းမု်း�ာ�၊ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ုု ုစာစုာညာ�်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းအုဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်းတှတ်မ်း�် (Portfolios)၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ုံ�သပ်ခ်ွ��ဘ်ောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် မ်း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် 

အ�ခွာ�ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းဆုုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း်�ငယ်မ််း�ာ�လုညာ�် ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - �တ�်ာ�ဘောသာ 

စာာမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ဆု�ုခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ အမု်းစ်ာာအလုပု်မ််း�ာ���စာသ်ညာ။် 

လုုပ်င်န်း်� တာဝန်းမ််း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ယ်ခွင�်သငက်ြား�ာ�ခွ�ပ်ြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အတွ� ်အာ�ဘောပ်��ူညာီဘောပ်�သညာ။် လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်းမ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာှ�ဆ�သ်ငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ် �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာနှုငုပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - သငခ်ွန်း�်စာာ မ်းသငက်ြား�ာ�မ်း ီဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ �ုုသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ကြို�ု�တင�်တရ်ာန်း် မ်းှာကြား�ာ��ခွင�်။

မြ�စီရ်ာပ် ်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Case studies)

��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်အာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�သငယ််ူ�ာ�သညာ်် အခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဇာတလ်ုမ်း�်မ်း�ာ�၊ ဇာတ်�ွ��်�စာရ်ာပ်မ််း�ာ�တွင ် အသု�ံခွ�ကြား�ရာသညာ်အ်တွ�ဘ်ောကြား�ာင် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်နှုုင�်ခွင�်စာွမ်း�်ရာညာန်ှှင်် ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်ဘ်ောတွ�ဘောခွ်နှုုင�်ခွင�် 

အဘောလုအ်��င်ဆ်ုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာဘောစာသညာ။် ပ်�မ်းဦး�စာွာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ု�တ်ကြား�ရာသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်ဇာတ�်ွ�န်ှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘောမ်း��ာ�

ဘောသာ အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ဆုရုာန်း ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် အမ်း�ာ�

အာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�တွင ်တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ �ပ်ဿန်းာအတွ� ်အဘော��

မ်း�ာ��ုု အဆုု�ပ်�ရာဘောလုရ်ာှုကြား�သညာ။်

ဦး�ရေးဆာင်ည်ွှှန််ကြား�ာ�ရေးသာ လု�ပ်င််န်�်�ိာ� (Directed activities)

ဤလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာ� ခွ�မ်းှတ်ဘောပ်�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

� တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောဆာငရ်ာွ�်ရာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် 

ဘောလု�်�င််ဘောန်းခွ�နု်း်အတွင်�တွင ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်မ်းှ ဆရာာတစာဦ်း�ဦး��ုု ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်

ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် သငန််းညာ�်တစာခ်ွုအာ� တစာဦ်း�တညာ�် သုဘောတသန်း�ပ်�လုုပ်�်ခွင�် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��အ်တုုင်� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၏ 

ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� အဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� သငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ�၊ အခွ�င�်ခွ�င�်�မံ်းှ

သငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာမ််း်ဘောဝရာန်း ်အခွင််ွအလုမ်း�် ဘောပ်�သညာ််အဘောန်း��င်် အန်းီ��ပ်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�၊ နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ�၊ အလုုပ်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ််

ဘောပ်�သညာ။်

မြပ်ခွန်�်လုှညာ်လ်ုညာ ်ကြား�ညာ််ရိုးုသင်ယ်ူမြခွင်�် (Gallery walk)

ဤလုုပ်င်န်း်�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ်စ်ာုလုုု� ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘော��ဆုုဘောသာ လုုပ်င်န်း်� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုုစာတာတစာ်ခွုစာီ�ုု �ပ်�လုုပ်က်ြား�ပြီးပ်ီ� ဘောန်းရာာအသီ�သီ�တွင ် ခွ�တု်ဆွ��ပ်သကြား�သညာ။် 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အလုုု� ် ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုကြား�ပြီးပ်ီ� သု�ံသပ်ခ်ွ��၊် ဘောဝ�န်းခ်ွ��၊် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု �ပ်ဘ်ောဆာင�်��ညာ်စ်ာွ�ခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောရာ�ကြား�သညာ။်

သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ််ဘောဆာင�်ာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ� �ပ်သရာန်း ်အလုာ�တူလုုပ်င်န်း�်မ်း��ု�

�ု ု�ပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။် တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုု�ု ်လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�ဘောသာ ပ်ုစုာတာမ်း�ာ�

�ုု အခွန်း်�ပ်တလ်ုညာတ်ွင ် �ပ်သ�ာ�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လုှညာ််ပ်တက်ြား�ညာ်ပ်ြီးပ်ီ�  

၎င�်တုု� ဘောမ်း�လုုုဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�၊ ဘောဝ�န်း်ခွ��မ််း�ာ��ု ုပ်ုုစာတာဘောပ််တွငဘ်ောရာ�ကြား�သညာ။်

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဂျူးရာပ်�်စီပ််��ံိာ� အသ��ံမြပ်�သင်ယ်ူမြခွင်�် (Graphic organisers) 

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ���င် ် စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်သညာ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဉာာဏာ်�ွင််စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပြီးပ်ီ�  

၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�မ်း�ာ�၊ စာုတ်�ူ�မ်း�ာ��ု ု ပ်ုုမ်းုုလုွယ်�်ူစာွာ န်းာ�လုညာလ်ုာဘောစာရာန်း ် စာုစာညာ�်ရာာ၌ 

အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သညာ်် ရိုးုု�ရာငှ�်ပြီးပ်ီ� �ဘုောရာာ�မ််းရုာှဘုောသာ န်းညာ်�လုမ််း�တစ်ာခွ�ု�စာသ်ညာ။် ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�

��င်် စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်�ုု ဉာာဏာ�်ွင််စာဉ်�်စာာ�ရာန်း၊် အစာီအစာဉ်�်ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ရာန်း်

နှှင်် ဆု�ံ��တ်ခွ��ခ်ွ�ရာန်း် မ်းညာသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာတွငမ််းဆုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် အသု�ံမ်း�ာ�ဘောသာ 

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ���င် ်စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်အခွ��ု��ုု သင၏် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်တွင် ဘောတွ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

• စီုတ�်ူ�ပ်�ရံေး�ာမ်ြခွင်�် (Mind Mapping/Concept Map)

စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု အသုပ်ညာာမ်း�ာ� (concepts)၊ စာုတ�်ူ�မ်း�ာ� တစာ်ခွုနှှင််တစာခ်ွု 

မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ု ု�မ်းငသ်ာဘောအာင�်ပ်ဘောပ်��ခွင်���စာသ်ညာ။် ဉာာဏာ�်ငွ််စာဉ််�စာာ�

ပြီးပ်ီ� ရာရာှုလုာဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ရာန်းအ်သုံ�ဝငသ်ညာ။် စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ်

�ခွင�်�ု ုပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င််�ပ်နှုငုသ်ညာ။် ခွ�ခ်ွ�မ်းအုဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု���င််လုညာ�် �ပ်နှုငုသ်ညာ။် 

ဘောရာှ�ဦး�စာွာ ��ယ်�်ပ်န်း််၍ ဘောယ်�ုယ်���သညာ် ် ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှှင််စာတငပ်ြီးပ်ီ� အဘောတွ�အဘောခွ်  

အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု ခွ�တု်ဆ�န်ှုုင်ရာန်း် �ုုအဘောကြား�ာင�်အရာာ၏ ဘောခွါင�်စာဉ်ခ်ွွ�ဘောလု�မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ ် ပ်ုုမ်းုုအဘောသ�စာုတဘ်ောသာ  အသုသညာာမ်း�ာ�) �ုု ဆ�်သွယ်သ်ညာ။်  

ဘောအာ�်တွင ်ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု တင�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ဆကသ်ွယ်
ေနေသာ
စိတက်ူး

ဆကသ်ွယ်
ေနေသာ
စိတက်ူး

အဓိကစိတက်ူး

ဆကသ်ွယ်
ေနေသာ
စိတက်ူး

ဆကသ်ွယ်
ေနေသာ
စိတက်ူး
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• ဗျူင်ပ််�မံြ�င်််သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်ူမြခွင်�် (Venn diagram) 

မ်းတူဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် စာုတ�်ူ� နှှစာခ်ွု (�) နှှင်် (ခွ) �ုု နှုင�်ယ်ှဉ််လုုု

ဘောသာအခွါ Venn diagram �ုု သု�ံသညာ။် စာ�ဝ်ုုင�်နှှစာခ်ွု�ပ််ဘောန်းဘောသာဘောန်းရာာသညာ ် 

(�) နှှင်် (ခွ) တုု�၏တူဘောန်းဘောသာ လု�ခဏာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သည်ာ။ �ပ််မ်းဘောန်းဘောသာဘောန်းရာာ

မ်း�ာ�မ်းှာ (�) နှှင်် (ခွ) တုု�၏သီ�သန်း်် �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။်

က ခ

• သုမြခွင်�်၊ သုလုု�မြခွင်�်၊ သုန်ာ�လုညာသ်ွာ�မြခွင်�် ဇယာ��ွ� ်(KWL Chart) 

ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်၊ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု မ်းသငမ််းီ၊ သငဘ်ောန်းဆ�နှှင််  

သငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်မ်း�ာ�တွင ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုစာုစာညာ�်နှုုငရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ူညီာဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ

ဘောခွါင်�စာဉ် ်အသစာတ်စာ်ခွု�ုု စာုတဝ်ငစ်ာာ�လုာဘောစာရာန်း ်ယ်ခွင�်သုပြီးပ်ီ�ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ�

�ုု နှု�ဆွဘောပ်�သညာ။် အခွန်း်�၏ သငယ််ူမ်းုဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ� (unit objectives) �ုု  

ဘော�ပ်ာ�ပ်ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�သညာ။် ဤန်းညာ�်�ုု အုပ််စာု

လုုပ်င်န်း်�၊ အတန်း�်လုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င်�လုုပ်င်န်း�်အ��စာ ် ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

သငခ်ွန်း�်စာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အခွန်း်� (unit) �ုု မ်းသငမ််းီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်း 

ဘော�ာလ်ု ံနှစှာခ်ွတုငွ ်မ်းမု်းတုုု�သပုြီးပ်ီ�သညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် သလုုုဘုောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ��ုု ��ညာ်ပ််ါဘောစာ။ သငခ်ွန်း�်စာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အခွန်း်� (unit) �ုု သငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ် 

၎င�်တုု�သငယ််ူတတ်ဘော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောသာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ��ညာ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်
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K
သိပးီ အချက်များ

W
သလိိုေသာအချက်များ

L
သနိ�းလည်သာွးေသာ

အချက်များ

• တီပ်�ဇံယာ��ွ� ်(T Chart) 

တီပ်ုဇံယ်ာ��ွ��်ာ�ခွ�ပ်သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု�ုု ရိုးုဘော�ာင််

နှှစာ်မ်း��ု�မ်းှ ကြား�ည််ာတတ်ရာန်း ်�ူညီာဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော�ာင�်ဘောသာအ���ု�ဆ�မ််း�ာ�

နှှင်် ဆုု�ဘောသာအ���ု�ဆ�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာအခွ��န်ှှင်် �င�်မ်းငခ်ွ��။်

ေခါင်းစ် (၁) ေခါင်းစ် (၂)

အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ်င််န်�် (Group work)

အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း်�ဆုသုညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွအုဘောပ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုပု်ဘ်ောဆာင ်

ဘောစာ�ခွင�်�ုု ဆုုလုုုသညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘောအာ�တ်ွငဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ��တဆ်�လ်ုုပ်င်န်း်��ုု

ကြား�ညာ််ပ်ါ။ အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း်�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တ�်ကြွ�သညာ်် သငယ််နူှုငုမ််း�ုု ု��စာဘ်ောစာသညာ။် 

အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်၊ ဆ�သ်ွယ််
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ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်နှှင်် ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်ဟုူသညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ု ု ဘောလု�်�င််ဘောပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အုပ််စာုအတွင်� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘော���ခွင�်၊ တင�်ပ်ရာန်း ်�န်းတ်ီ�တီ�ွင�်ခွင�်၊ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာဘံောရာ��ခွင�် ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ုခွွ��ခွမ်း်�စာုတ�်�ာ�ခွင�်၊ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် သငယ််ူ�ခွင�်

နှှင်် အ�ခွာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု �ပ်�လုုပ်က်ြား�သညာ။် အုပ််စာုဝငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ အုပ်စ်ာု

လုပု်င်န်း်�တငွ ်နှစှာ�်မ်းှ�ပ်ပ််ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငလ်ုာကြား�ဘောစာရာန်း ်တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ ီတာဝန်းယ််ရူာမ်းညာ်် လုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - မ်းှတတ်မ်း်�တငသ်ူ၊ တင�်ပ်သူ၊ အုပ််စာုဘောခွါင�်ဘောဆာင ်

စာသညာအ်ာ���င် ်သတ်မ်းှတ်တာဝန်း်ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

မြ�တဆ်�လ်ု�ပ်င််န်�်ရေးပ်�မြခွင်�် (Jigsaw)

��တဆ်�လ်ုပု်င်န်း်�တငွ ်အပု်စ်ာငုယ်ဘ်ောလု�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်မ််း ှအပ်ုငု�်တစာပ််ုငု�်တငွ် 

�ွမ်း�်��ငသ်ူမ်း�ာ� ��စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� �ုု�ွမ်း်���ငဘ်ောသာ အပ်ုုင�်�ုု အခွ�င်�ခွ�င်��ပ်န်းလ်ုညာသ်င�်ပ်ဘောပ်�

ရာဘောသာ လုုပ်င်န်း်���စာသ်ညာ။် ဤသုု��ပ်�လုုပ်ရ်ာ�ခွင�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင််

အတ ူအလုပု်လ်ုပု်န်ှုငုသ်ညာ်် အခွင််ွအလုမ်း�်�ု ုရာရာှဘုောစာပြီးပ်ီ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ ရိုးဘုော�ာင််အ�မ်းငမ််း�ာ�

�ုု သုရာှုနှုုင်သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီသညာ ် အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�၏်  

သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်တာဝန်းရ်ာှသုလုု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� အပု်စ်ာအု�ွ��ဝငတ်စာဦ်း�စာတီငွ ်အပု်စ်ာအုာ� 

အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောပ်�ရာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ�်ု ုသ�ုမ်းငလ်ုာသညာ််အတ�ွဘ်ောကြား�ာင်် ဤ��တဆ်�်

သငန််းညာ်�သညာ ် အ�ူ��ုဘောရာာ�မ််းု ရာှုဘောန်း�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်နှှင်် ဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ� စာဉ်�်စာာ��ခွင�်

အပ်ါအဝင ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုစာွမ်း�်ရာညာ ်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု အသုံ��ပ်�ရာန်းဘ်ောလု�်�င််ရာ

ပ်ါမ်းညာ။်

ရေးဟာာရေးမြပ်ာပ်ု��ခွိမြခွင်�် (Lecture)

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်အဓို�အာ���င် ်ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�သူနှှင် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အုပ််စာု

အကြား�ာ� တစာ်လုမ်း�်သွာ� ဆ�သ်ွယ်မ််းုမ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာသစ်ာမ်း�ာ��ု ုတု�ုရ်ိုးု�ုသ်ငက်ြား�ာ�မု်းအတ�ွ ်အသု�ံဝင်သညာ။် ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�မု်း 

�ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ် ်အဘောတာအတငွ�် သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း၊် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်

မ်း�ာ��ုု ဘော��ကြား�ာ�ရာန်း ် အခွါအာ�ဘောလု�ာစ်ာွာ ရာပ်န််းာ�ဘောစာ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 
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ဘော��ာင�်သာ�အာ� အဘောကြား�ာင်�အရာာအဘောပ််တွင ်စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်

��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ပ်ါဝငပ််တသ်�မ််းုရာှုဘောစာနှုုငသ်ညာ။်

အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င််စ်ီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Micro-teaching)

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်အ်တွင�် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင်�သာ�အုပ််စာုငယ််တစာ်ခွုသညာ် သင်ခွန်း်�စာာအာ�လုုံ� (သုု �မ်းဟုုတ်) အစာုတ်အပ်ုုင်��ုု 

၎င်�တုု�အခွ�င�်ခွ�င�် သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ကြား�သည်ာ။ ယ်င�်ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�သည်ာ လု�ဘ်ောတ�ွ�ွမ်း�်��င်မ်းု 

စာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ� တု�ုတ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ သငယ်် ူတတဘ်ော�မ်းာ��်ာ�သညာမ််း�ာ��ု ုအသု�ံခွ�ရာန်း ်

သငခ်ွန်း�်စာာအဘောသ�စာာ�အဘောပ်် အကြုံ��ံပ်�သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ရာယ်ူကြား�ပြီးပ်ီ� အုပ််စာုငယ်�်�င် ်စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ��ခွင်� အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်က်ြား�သညာ။် အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ��ခွင�်သညာ ်လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် သငခ်ွန်း�်စာာဘောလုလ်ုာမ်းနုှငှ်် ဘောန်းရာာခွ��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်

မ်း�ာ�တွင ် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�မ်း�ာ� အတွ��်ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အခွွင််အလုမ်း်�

တစာရ်ာပ်�်�စာသ်ညာ။် ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ� အဓို� သငက်ြား�ာ�ဘောလု�်�င််ရာမ်းညာမ််း�ာ�

�ုု ဘောလု�်�င်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အကြုံ�ံ�ပ်�သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်

��စာသ်ညာ။်

န်�ူန်ာလု�ပ်မ်ြပ်မြခွင်�် (Modelling)

န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သဘော�ာတရာာ� အသစာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အသစာတ်စာခ်ွု�ုု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးု သငယ််ူနှုုငရ်ာန်း ် ဆရာာ� န်းမ်းူန်းာသင�်ပ်�ခွင�်

��စာသ်ညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သငန်ှှစာ်သ�ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

သင�်ပ်န်းညာ�်တစာခ်ွု�ု ုနှုတ်� ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ�်� ်လု�ဘ်ောတွ� သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။်

ယ်င�်ဘောန်းာ� ် န်းမ်းူန်းာသင�်ပ်�ခွင�်အဘောပ််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဆရာာ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် သင�်ပ်န်းညာ�်�ုု မ်းညာသ်ုု� တင�်ပ်ခွ�သ်ညာ၊် သငယ််ူသူအဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အဘောပ််မ်းညာသ်ညာ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုခွ�သ်ညာ ်ဆုုသညာ်အ်ခွ��အ်ဘောပ်် ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာနှုုင်

ပ်ါသညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုတွင ် န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ခွင�်န်းညာ�်၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု 
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မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အန်းာဂတ်

တွင ် ၎င�်တုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ် ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ််

အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ�်ုု �ငဟ်ုပ််သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�သညာ။်

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Observation)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အခွ�င�်ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ွမ်း�်��ငသ်ူဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ စာာသငက်ြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�မ်းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။် ယ်င�်ဘောန်းာ� ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်အတ�ွ ်ပ်ုစံာခံွ��ာ�သညာ်် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ််�စာာ�ရာဘောသာ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�တွင ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် သငသ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ သငခ်ွန်း�်စာာ 

တစာခ်ွုလုု�ံ (သုု�မ်းဟုုတ)် အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု သငက်ြား�ာ��ခွင�်�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။်  

ယ်င�်ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းနုှငှ်် ဘောလု�်�င်် သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာ

စာူ�စာမ်း�်ရာန်းန်ှှင်် �ုုသုု�စာဉ််�စာာ��ခွင�်နှှင်် ဘောလု�်�င််�ခွင�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ� 

ဆ�လ်ု��်ပ်�လုုပ်သ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်စာာဘောတွ�နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ်�

ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် တု��ဘောသာ အ����တမ််းု

မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ် �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ် အလုွန်းဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ အခွွင််အလုမ်း�် တစာရ်ာပ််

��စာသ်ညာ။်

လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်�ိာ� (Practicals)

လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်း�ာ�တွင ်ဆရာာအ��စာ ်သင ်လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ သရိုးပု်�်ပ်သင်ကြား�ာ�မု်း

မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - သုပ်ံစံာမ်း�်သပ်မ််းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်�ပ်သ�ခွင�်) နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဦး�ဘောဆာငဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ါဝငဘ်ောသာ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင ်

သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွချာ�ာဆုငုရ်ာာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�မွ်း�ုပ်�လုပု်ဘ်ောစာ�ခွင�်

နှှင်် ၎င�်နှှင််ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ လုုပ်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရာွ��်ုု ��ညာ်စ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်) ပ်ါဝငသ်ညာ။်  

ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ် မ်းူလုတန်း�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� သငယ််ူတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာဘောကြား�ာင�်�ု ုန်းာ�လုညာရ်ာန်း ်အဘော�ာ�်

အပ်ံ်ဘောပ်�သညာ။် လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သဘော�ာတရာာ� 

(Theory) နှှင်် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ၎င�်တုု�၏�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောသာ အဘောလုအ်��င်် 

(Practice) မ်း�ာ��ုု ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�ရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာသညာ။်
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QR Codes

QR Code မ်း�ာ�သညာ ် ဝ��်လ်ုုပ်စ်ာာမ်း�ာ�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�ရ်ာန်း ်

(သုု�မ်းဟုတု)် သတမ််းတှ ်သတင�် အခွ��အ်လု�၏် ခွ�တုဆ်�်

လုင််ခွမ််း�ာ�အာ� စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် �ုန်း�်မ်းှတစာဆ်င်် လုွယ်�်ူစာွာ 

အသုံ��ပ်�နှုုင်သညာ်် န်းညာ်�လုမ််း�တစာ်ခွု ��စ်ာသညာ်။ ခွ�တု်ဆ�်

လုင််ခွမ််း�ာ��ု ုနှှပု်�်ခွင�်�� ်စာတရုာန်း�်ပ်ု ံအ��ွန််း�ဘ်ောလု�မ်း�ာ� 

စာုစာညာ�်�ာ�သညာ် ်QR Code ဟုု သုကြား�ဘောသာ အရာာဘောလု��ုု 

စာ��ငန််း�်တ်နှုုငပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းဦး�စာွာ မ်းုု�ုုင�်ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အငတ်ာန်း��်နွ်းန််း�ရ်ာငှ�်ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� iOS Apple Store (သုု�မ်းဟုုတ)် Google Play တုု�မ်းှ QR code scanner/reader 

�ုု စာမ်းတ်�ုန်း်�မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောဒုါင်�လုုတ်ခွ�ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ်။ Scanner �ုု 

ဘောဒုါင်�လုုတ်ခွ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ ခွ�တု်ဆ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ �ုန်း�်�ုု 

ဘော�မ်းှာ��်ုုင�်ာ�၍ �ငမ််းရာာ��င် ် ခွ�နု်း်�ာ QR code �ုု စာ��ငန််း�်တပ်ြီးပ်ီ� ဘောပ်��ာ�ဘောသာ 

အခွ��အ်လု�ရ်ာှုရာာဘောန်းရာာသုု� သွာ�ဘောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုငပ််ါသညာ။် ဤ code မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ 

�ုုယ်ပ််ုုငစ်ာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ်အသုံ��ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�သင်ပ်ြီးပ်ီ� 

code မ်း�ာ�အာ� လုွယ်�်ူလု�င�်မ်းန်း်စာွာ အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုုလုညာ�် သု�ာ�သင်သ်ညာ။်

ဤ code မ်း�ာ�သညာ ်ကြို�ု�တငဘ်ောလုလ်ုာ�ပ်ငဆ်ငဘ်ောစာဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ််မူ်း ု��စာစ်ာဉ်န််းညာ�်လုမ်း�်

အတွ� ်အလုွန်း်ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူတစာမ််း��ု� ��စာန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ခွ�တု်ဆ�လ်ုင််ခွမ််း�ာ�၊ 

ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုမ််း�ာ��ု ုအလုယွ်တ်� ူဝငဘ်ောရာာ�က်ြား�ညာ််ရိုးရုာန်းန်ှငှ်် လုပု်င်န်း်�ပ်ုစံာလံုှာမ်း�ာ��ု ုဘောဒုါင�်

လုုတခ်ွ�ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ခွွင််�ပ်�ဘောပ်�သညာ။် န်းုဒုါန်း�်ပ်��ု��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�၊ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�၊ စာစာတ်မ်း်�ဘော�ာ�ယ််ူ�ခွင�်မ်း�ာ� နှှင်် အ�ခွာ�သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် အငတ်ာန်း�အ်နွ်းလ်ုုငု်�စာာမ်း��န်ှှာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၌ �ညာ််သငွ�်ရာန်းအ်တ�ွ်

လုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

သင်နှှင်် သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ scanner �ုု အသုံ��ပ်�လုုပ််ဘောဆာင်နှုုင်ရာန်း်အတွ� ်

မ်းုု�ုုင�်ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အငတ်ာန်း�်�ွန်းန််း�ရ်ာှင�်ုု လုုုအပ်လ်ုုမ်း််မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတု�ာ�ပ်ါ။
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စီာ�တအ်�ွဲ��ိာ� (Reading groups)

စာာ�တအ်ုပ်စ်ာုတစာခ်ွုသညာ ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအုပ် ်တစာ်အုပ်၊် အမ်း�ာ�အာ���င်် ပ်ညာာဘောရာ�စာာတမ်း�်တစာခ်ွု

အာ� ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာဘောလုလ်ုာရာန်း်နှှင်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် အဘောလု�ဘောပ်�လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�

သညာ်် အုပ်စ်ာုငယ်တ်စာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာာ�တအ်ုပ််စာုသုု� မ်းလုာမ်းီ  

ယ်င�်စာာတမ်း�်၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငမ််းုရာှုဘောစာရာန်း ်စာာတမ်း�်�ုု ကြို�ု�တင၍် 

�ုတဘ်ောပ်��ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�အာ� စာာတမ်း�်�ုု အုပ််စာုသုု� တင�်ပ်ဘောစာပြီးပ်ီ�  

ယ်င�်စာာတမ်း�်အဘောပ်  ်ဝုငု�်ဝန်း�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ� ဆ�်လု��်ပ်�လုပု်�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘောရာ�အသာ�နှှင်် ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငမ််းုရာှုဘောစာသ��သ်ုု� 

စာာတမ်း�်တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာုတ်�ူ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှှင််လုညာ�် အ�ွမ်း�်တဝငရ်ာှုဘောစာရာန်း ်

အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောပ်သည်ာ။ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ�သည်ာ စာာတမ်း�်မ်း�ာ�၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ တင�်ပ်မု်း 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာ�သာ�သညာ် ်န်းညာ�်စာန်းစာအ်ဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်င်က်ြား�ာ� သင်ယ်ူမြခွင်�် (Role-playing)

သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�လုူမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာဆုု 

ဆ�ဆ်�ံခွင�်၊ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုစာမ်း�်သပ်က်ြား�ညာ််ရာန်း ်ပ်ုစံာတံ�ူပ်�လုပု်�်ာ�ဘောသာ 

အခွင်�အ��င�် ဇာတ�်�ွမ််း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငသ်ရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်���င်် အဘော�ခွအဘောန်း အစာစာအ်မ်းနှ်းမ််း�ာ�

�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘော�ာ�်ုတခ်ွွင််ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��စ်ာဘောလုရ်ာှုဘောသာ စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုအခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

တု��ဘောသာ ရိုးုဘော�ာင်အ်�မ်းင်��င်် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ု ု လုုံခြုံခွ�ံ၍အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�ဘောသာ 

ပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွုအတွင်�၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွွင်် ရာရာှုဘောစာဘောပ်သညာ။်

�ု�ယတ်ု�င်ရ်ေးလုလ်ုာသင်ယ်ူမြခွင်�် (Self-study)

�ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွုတွင် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဆရာာအာ� ကြို�ီ�ကြား�ပ်လ်ုမ်း်�ညွှှန်းသ်ူ 

တစာဦ်း� အဘောန်း��င်် သဘော�ာ�ာ�လု�� ်၎င�်တုု�၏ �ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်တာဝန်းယ််ူ

ကြား��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် မ်း��န်ှှာခွ�င�်ဆုငု၍် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာီ

ဘော�ာလုုပ် ် အဘော�ခွ�ပ်� အန်းီ��ပ်သ်ငယ််ူမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းုအသစာ�်ုု ပ်ုစံာံသွင�်ရာန်းန်ှှင်် 
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အာ���ညာ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်အတွ� ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် �ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းု�ုု �ာသာရာပ်ဘ်ောခွါင�်စာဉ််

န်းယ်ပ််ယ်န်ှငှ်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာမ််း�ာ��ု ု�တရ်ိုး�ုခွင�်နှငှ်် လု�ဘ်ောတွ�လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းအုတ�ွ ်စာမီ်း�ံနု်း�် 

ဘောရာ�ဆွ�စာီစာဉ်�်ခွင�် (Action Plan) ��သ်ုု�ဘောသာ ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င်် လုုပ််ဘောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။် 

�ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတွင ် ပ်ညာာဘောရာ� အ�ူ��ပ်�န်းယ်ပ််ယ်ဆ်ုုငရ်ာာ�ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် အခွ�နု်းလ်ုညာ�်

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

နိုှီ�ရေးနိုှာ�လုှယပ််ွဲ�ိာ� (Seminars)

နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာုငယ်စ်ာုစာညာ�်�ာ�ဘောသာ ပ်ုစံာမံ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ယ်င�်ပ်ွ�မ်း�ာ�တွင ်

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ု ု ဆန်း်�စာစာဘ်ော�ာ�်ုတ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် အ�မ်းငမ််း�ာ�အဘောပ််အဘောခွ�အတင ်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ပြီးပ်ီ� ပ်ုငု်��ခွာ� စာတု�်�ာဘောလုလ်ုာကြား�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်နှှီ�ဘောနှှာ�လုယှ်ပ််ွ� 

မ်း��င�်ပ်မ်း ီကြို�ု�တင ်�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ််အလုပု် ်(သုု�မ်းဟုတု)် ကြို�ု�တငစ်ာာ�တ�်ခွင်�မ်း�ာ��ု ုအပြီးပ်ီ�အစာီ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ာ�ဘောလုရ်ာှုသညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ဦး�ဘောဆာငမ််းညာဆ်ုုပ်ါ� နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�

�ုု ဦး�ဘောဆာငဘ်ောန်းခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာ

ပ်ါမ်းညာ။် နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� ပ်ုုမ်းုုဘောလု�န်း�စ်ာွာစာဉ််�စာာ�တတလ်ုာဘောစာရာန်း ်အလုွန်းဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။်

ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် (Think-Pair-Share)

ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်သညာ ် ရိုးုု�ရာှင�်ပြီးပ်ီ� သငယ််ူသူမ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�တစာခ်ွု�ုု ဘော��ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

�ပ်ဿန်းာတစာ်ခွု�ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်း ် အတူတ�ွ ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။် သင၏် 

အတန်း�်တွင ်ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဘောအာ�်ပ်ါအဆင််မ်း�ာ��ု ုဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

၁။  ရေးတွ�ပ်ါ  ။ ။ သငမ််းညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ တု��သညာ်ဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�

တစာခ်ွု�ုု ဘောမ်း��ခွင�်��င် ် အစာ�ပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုုအဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင််

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု� သု�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် သငယ််ခူွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု 

စာဉ်�်စာာ�ပ်ါဘောစာ။

၂။ ယှဉ်တ်ွဲပ်ါ ။ ။ အတန်း�်ဘော�ာန်ှှင်် နှှစာဦ်း�တစာ်တွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ််စာုငယ်�်ွ��ပ်ါဘောစာ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း50
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၃။ �်ရေးဝပ်ါ  ။ ။ မ်းမု်း၏ုအဘော�ာန်ှငှ်် နှစှာဦ်း�တစာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာငုယ်အ်တငွ�် မ်း်ဘောဝ

ပ်ါဘောစာ။ ဘောမ်း�ခွွန်း�်နှှင်် ပ်တသ်�၍် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏အဘောတွ�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါဘောစာ။  

ဆရာာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ��ုု တစာတ်န်း်�လုု�ံပ်ုစံာ�ံ�င် ်ခွ����ွငသ်ွာ�နှုုငပ််ါသညာ။်

အန်ီ��ပ်ရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ�သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Tutorials)

အန်းီ��ပ်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�သငက်ြား�ာ��ခွင်�သညာ ်ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ� တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဆရာာ

နှှင်် အုပ်စ်ာုငယ်လ်ုုု� ် ဘောတွ�ဆုမံ်းု��စာသ်ညာ။် အန်းီ��ပ်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် တစာဦ်း� 

တစာဘ်ောယ်ာ�ခ်ွ�င�် အဘောသ�စာုတဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင် ် စာုတ�်ူ�အဘောတွ�အဘောခွ် ဘော�ာ�်ုတ်ရာှာဘော�ွမ်းု�ု ု

�ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် ယ်င�်တုု�သညာ ်လုူမ်းုဘောရာ��ုန်း�်ဘော��ာင�်မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ�ုစာစ

မ်း�ာ��ု ုအဓိ�ု�ာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ခွာ���စာန်ှုငုဘ်ောသာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ�မ်းှာ ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ

အဘောကြား�ာင�်အရာာ နှှင််ပ်တသ်�၍် အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းသူ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ာ�ပ််ံ်

�ူညာီရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် အတန်း�်တွင�် သငယ််ူမ်းုတွင ် ပ်���်ွ�ခ်ွ�်သူမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်�ူညာီ

ရာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

အင်တ်ာန်�အ်နွ်လ်ုု�င််�စီာ�ိ�န်ိုှာ�ိာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင််� (Virtual Learning Environment-VLE)

��ယ်�်�ယ်�်ပ်န်း််�ပ်န်း််  အသု�ံ�ပ်�လု��ရ်ာှုဘောသာ ဤ�ုရာုယ်ာသညာ ် အပ်ုုဘောဆာင�်သငယ််ူရာန်းန်ှှင်် 

�ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူရာန်း် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောရာ�န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်တွင ်

လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ သငယ််မူ်းစုာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုန်ှငှ်် ခွ�တုဆ်�မ််းလုုင််(ခွ)်မ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝဘောပ်�

�ာ�ပြီးပ်ီ� ဝ�ီ၊ီ �ုရုာမ်းန်ှငှ်် ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ု�်�သ်ုု�ဘောသာ �ရုာယု်ာအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ န်းာ�လုညာ်

သုရာှုရာန်း ် စာူ�စာမ်း�်ဘော�ာ�်ုတက်ြား�သညာ။် အငတ်ာန်း�အ်ွန်းလ်ုုုင�်စာာမ်း��န်ှှာမ်း�ာ�၊ အွန်းလ်ုုုင�်

စာာကြား�ညာ််တုု� ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းု အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုငသ်ညာ။်
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အလု�ပ်ရ်ိုး�ရံေးဆွ�ရေးနိုွ�ပ်ွဲ�ိာ� (Workshops)

အလုပု်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�မ်းှာ အပု်စ်ာလုုု�ုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။် ယ်င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�တငွ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဘောကြား�ာင�်အရာာသစာအ်ဘောပ်် မ်းုမ်းုတုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင်် 

ဘောလု�်�င််မ်းမု်း�ာ� တုု�တ��်ွံ�ပြီး�ု��ဘောစာရာန်း ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွက်ြား�သညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင််အတူ ဆရာာ၏ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုလုညာ�် ပ်ါဝငသ်ညာ။် အလုုပ််ရိုးုံ

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တွင ် ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာ်ခွု�ုု အဘောသ�စာုတဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် သငယ််ူဘောန်းသညာမ််း�ာ��ု ု

အသု�ံခွ�ရာန်း၊် ဘောလု�်�င််နှုုင်ရာန်း်အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွွင််အဘောရာ�ဘောပ်�သညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်�ိာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထူးာ��်ူရေးသတာာ

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွ�ုု ုမ်းသငယ််မူ်း၊ီ သငယ််ဘူောန်းဆ�နှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းမ််း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််ူမ်းု�ု ုကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်မ်းတူညာီဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာရာှုပ်ါသညာ။် ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်

တွင ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုန်းညာ်�လုမ််း�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းု�ု ု နှုတ်အာ���င်် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာအာ���င် ် အ����တသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�  

ဘောပ်��ခွင�်သညာ ်သငယ််ဘူောန်းစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အပ်ုငု�်��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတ�ုာ�ရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။် ဆရာာ၏ အ����တသ်ုံ�သပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

သငယ််ူရာန်းန်ှှင်် ဘောန်းာငတ်ွငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ု ု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ။် သငယ််ူဘောန်းစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အာ� ပ်ဘောရာာဂ��လ်ုုပ်င်န်း�် 

(သုု�မ်းဟုတု)် စာာဘောမ်း�ပ်�ွကြို��ီ၊ အစာမ်း�်စာာဘောမ်း�ပ်�ွမ်း�ာ�နှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�ဘောသာ သငယ််ပူြီးပ်�ီ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

မ်းတုုငမ််းီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�်�င််ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာဟ်ု ုမ်းှတ်ယ်ူနှုုင်

ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အသု�ံမ်း�ာ�သညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းနု်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

မ်းှာ -

သရိုး�ပ်မ်ြပ်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Demonstration) 

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သငယ််ူဘောန်းဘောသာ  

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ု ု ဆရာာအာ��ပ်သဘောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

�န်းညာ�်တစာခ်ွ�ုု ု��ပ်ဘောစာ�ခွင�်၊ သပု်ံလံု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��၏် အဆင်် တစာဆ်င်် (သုု�မ်းဟုတု)် 

�ာယ်ပ်ညာာမ်း ှ လုုပ််ရာှာ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု���စာသ်ညာ။် သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�၏ တုု�တ�မ််းု�ုု ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်နှှင်် ပ်ုုမ်းုုတုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်

အကြုံ�ဘံောပ်��ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ခွ�ဉ််��ပ်မ််းုမ်း�ာ�

အဘောန်းနှှင်် ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�၏ သရိုးုပ်�်ပ်မ်းုအဘောပ််ဘောပ်�ဘောသာ သု�ံသပ်ခ်ွ��သ်ညာ် �ုု

ဘော��ာင�်သာ�၏ �ွမ်း�်��ငမ််းု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သညာ။်

အု�စ်ီာအလု�ပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�် (Homework assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု �တပ်ြီးပ်ီ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘော��ဘောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

�ပ်ဘ်ောဆာင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာှာဘော�ွ�တရ်ိုးုဘောစာ�ခွင�် စာသညာ််လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု အုမ်းစ်ာာအ��စာ်

ဘောပ်�၍ စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်းှန်း�်န်း�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု�ု ု

ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း�ဘော�ာင�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဘောပ်�ဘောသာ အုမ်းစ်ာာအလုုပ်အ်လုုု� ်

အဘော��မ်း�ာ��ု ုတစာတ်န်း်�လုု�ံနှငှ်် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်��ခွင�်၊ သု�ံသပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ�ဘောရာ�ဘောပ်��ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

ရေးန့်စီဉ်�်ှတတ်�်� (ဂျူးိာန်ယ)် ရေးရာ�သာ�မြခွင်�်/မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ရ်ေးရာ�သာ�မြခွင်�် (Journal log/

reflection papers)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းုတုု�၏ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်း ုတုု�တ�မ််းုအဘောပ်် ခွစံာာ�ခွ��န်ှှင်် 

အဘောတွ�မ်း�ာ��ု ုဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် ဘောရာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာ

တစာဦ်း���စာလ်ုာရာန်းအ်တွ� ် မ်းုမ်းုတုု�၏ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ��ုု သု�ံသပ်�်ခွင�်အာ���င်် မ်းုမ်းုတုု�၏ 
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သငယ််မုူ်း�ု ုဘောလု�န်း�စ်ာာွစာဉ်�်စာာ�ဘောစာရာန်း ်ဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်

စာာတမ်း်�မ်း�ာ�� �ညူာဘီောပ်�သညာ။် မ်းမု်းတုုု�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုသရုာှ�ုခွင�်��င်် သု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ ်သငယ််ူ

ဘောန်းဘောသာ �ာသာရာပ်န်ှှင်် အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ��ု ု ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငရ်ာန်း်၊ ကြုံ��ံဘောတွ�လုာဘောသာ 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာှင�်နှုုငရ်ာန်း်နှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှ သငယ််ူတတရ်ာန်း ် �ူညာီဘောပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောန်း်စာဉ််မ်းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)် နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်စာာတမ်း�်မ်း�ာ��ု ု

�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�� အဘောလု��ာ�ဆင�်ခွင ် သု�ံသပ်သ်င််ဘောသာ န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ��ု ု

အကြုံ�ဘံောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Observation)

ပ်ုစံာတံ��မ်းဟုုတဘ်ောသာ ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တွင ် အတန်း�်တွင�်လုှညာ်လ်ုညာ�်ခွင�်၊ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းစာဉ် ်န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်နှငှ်် မ်း��လ်ုု�ံခွ�င�်ဆုဘံောအာငက်ြား�ညာ််�ခွင�်တုု�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာအာ� န်းာ�လုညာမ််းုရာှု/မ်းရာှု�ု ုဘောယ်�ုယ်�အာ���င်် သုနှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်

ဘော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် ပ်ုုမ်းုုပ်ုစံာ�ံ�ဘောသာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�၏ 

အဘော��မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် တင�်ပ်�ခွင�်�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်/ပ်ုစံာ ံ(Checklist) 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အမ်းှတဘ်ောပ်�ရာန်း ်စာသံတမ််းှတ်ခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာစာာရာင�်/ပ်ုစံာ ံ(Criteria) �ုု အသုံ��ပ်�

ပြီးပ်ီ� ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ စာစာဘ်ောဆ�သညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ ဘောတွ�ရာှခုွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘောပ်�သညာ။်

အခွိင်�်ခွိင်�်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် (Peer- Assessment)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းမု်းတုုု�အခွ�င�်ခွ�င�်၏ အလုပု်�်ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

အ����တ�်င�်မ်းငခ်ွ��ဘ်ောပ်�ဘောစာ�ခွင�်အာ� အခွ�င�်ခွ�င်�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ဟုုဘောခွ်သညာ။် 

အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာသံတမ််းတှခ်ွ��်

မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� အခွ�င�်ခွ�င�် တု�ံ�ပ်န်း်သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��်

မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာစာာရာင�် (Checklist) (သုု�မ်းဟုုတ)် အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ� (Rubric) 

လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ် ်သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်းအ်တငွ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာသညာ််ပ်ုစံာံ�ုု ��ညာ်�်ခွင�်သညာလ်ုညာ�် 

အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ပ်ုစံာတံစာ်ခွု��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

တင်မ်ြပ်မြခွင်�် (Presentation)

တင�်ပ်�ခွင�်သညာ ် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ဆငတ်ူ��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

��မ််းှ ကြို�ု�တင်�ပ်ငဆ်ငမ််းုမ်း�ာ� ပ်ုု၍�ပ်�လုုပ်ရ်ာသညာ။် အုပ််စာု (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီအာ�  

၎င�်တုု�၏ လုုပ်င်န်း်��ုု သငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် တင�်ပ်ဘောစာ�ခွင�်သညာ ် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု  

စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း၊် အသုမ်းှာ�မ်း�ာ��ု ု �ပ်ငဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှှင်် တု�ံ�ပ်န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း ် အဘော�ာင�်ဆု�ံ

အခွွင််အလုမ်း�်��စာသ်ညာ။်

စီီ�ခံွိ�်�ိာ� (Projects)

စာီမ်းခံွ��်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ််စာုလုုု�ပ််ူ�ဘောပ်ါင�်၍ ပြီးပ်ီ�ဆု�ံ

ဘောအာငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာဘောသာ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာန်းာ�လုညာမ််းုနှှင်် လုုပ်င်န်း်��ပ်�လုုပ်ရ်ာင�် တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောသာ 

ဒုီဇုုင�်ဆွ��ခွင�်၊ လုုုအပ်ဘ်ောသာ အစာီအစာဉ််မ်း�ာ��ပ်�လုုပ်�်ခွင�်နှှင်် စာီမ်းခံွ��လ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� �ပ်�စာု�ခွင�် မ်းှ

တစာဆ်င်် တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ု ု�ပ်သခွွင်ရ်ာရာှုဘောစာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ�ပ်ဿန်းာတစာ်ခွု�ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွဘောလုလ်ုာရာန်း် စာီမ်းခံွ��/်ပ်ဘောရာာဂ�� ်

တစာခ်ွုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု အခွ�နု်း်အတန်း်ကြား�ာဘောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာသညာ။် ဆရာာသညာ ်

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ� (Rubric) အပ်ါအဝင ်စာီမ်းခံွ��လ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောစာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ကြား�ရာန်း ်ဘောမ်းတတာရာပ်ခ်ွပံ်ါသညာ။်

အရေး��အရေးမြ��ိာ� (Question and answer)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သင်ယ်ူဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု 

ရာှုသညာ/်မ်းရာှသုညာ�်ု ုသရုာှရုာန်း ်အပ်တုဘ်ောမ်း�ခွနွ်း်�နှငှ်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ု ု ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ် ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။်  

အဘောမ်း�အဘော��မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းစာဉ်် မ်းတူညာီဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� အဘော��ဘောပ်�ရာန်း ် 

�ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။ မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာ အဘော��တစာခ်ွုသာရာှုသညာ်် အပ်ုတ်ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု ဘောမ်း�၍ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်��သ်ုု� တစာခ်ွု��်ပ်ုုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း��ခွင�်��င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု��စာ�်ွန်း�်ဘောစာပြီးပ်ီ� 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ု ုဘောလု�်�င််ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဉာာဏ်စ်ီ��်ရေး��ခွွန်�် (Quiz)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာဗဟုသုတု�ု ုစာမ်း�်သပ်စ်ာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တုမု်း�ာ� 

ဘောမ်း�နှုုငပ််ါသညာ။် ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု အတန်း်�အတွင်�တွင ် တစာတ်န်း်�လုုံ�လုုပ်င်န်း�် 

အဘောန်း��င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အတန်း်�ခွ�နု်း�်ပ်ငပ််တငွ ်ဘော��ဆုဘုောစာ�ခွင�်��င်် ဘောသာလ်ုညာ်�ဘော�ာင�် 

စာစာဘ်ောဆ�နှုငုပ််ါသညာ။် ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ကြို�ီ�အတွ� ်ဘောလု�်�င်ဘ်ောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�် တစာခ်ွုအ��စာလ်ုညာ�် သုံ�နှုုငသ်ညာ။်

�ု�ု�ု�ယ�်ု�စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် (Self-assessment)

ဤအ����တ�်ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��၊် အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�

�ု ု�ုယု်တ်ုငု ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်��စာစ်ာဉ်သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

လုုအုပ်ဘ်ောန်းဘောသ�ဘောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�

�ု ု��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်အစာအီစာဉ်မ််း�ာ�ခွ�မ်းတှရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်�သညာ။် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းု၏သငယ််ူမ်းုနှှင်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု မ်းုမ်းု

�ုုယ်တ်ုုင် တာဝန်းယ််ူတတ်ဘောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။် အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် ��သ်ုု�ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ််လုပု်င်န်း်� (သုု�မ်းဟုတု)် 

တတဘ်ော�မ်းာ��်ာ�ရာမ်းညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�အသု�ံခွ�ရာမ်းညာန်ှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ် 

စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု န်းာ�လုညာရ်ာန်း်နှှင်် အသု�ံ�ပ်�တတဘ်ောစာရာန်း် ဆရာာ� �ူညာီ�ပ်သပ်ံပ််ုု� 

ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ရေးရာ�ရေးမြ�စီာရေး��ပ်ွဲ�ိာ� (Written examinations)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွအံသုပ်ညာာနှှင်် သငတ်န်း်�အတွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�

ခွ�သ်ညာ်် သ�်ဆုုငရ်ာာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အတတပ််ညာာမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုတုု��ုု 

စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း ်ဘောရာ�ဘော��စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ��ု ုပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်စာာသင်နှှစာ်ဝ�အ်ဆုံ�တုုင�်တွင် ��င�်ပ်

ပ်ါသညာ။်
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သင်ခ်ွန်�်စီာတစီခ်ွ��ု� သင်ယ်ူတတ်ရေးစီရာန် ်�ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာာ၌ �ိင််သ်��ံသင််ရ်ေးသာ ရေးယဘာ�ယိ

န်ညာ်�လု��်�ိာ�

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်အခွ��ု�သညာ ် သင််အတွ� ်

အသစာအ်ဆန်း်� ��စာဘ်ော�ာင�်��စာန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် သုု���စာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာရာှုသွာ�ဘောစာလုုု

ဘောသာ သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ု ုရာရာှနုှုငုဘ်ောစာရာန်း ်အဆုပု်ါသငယ််မူ်းနု်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုသငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�

တွင ် မ်းညာသ်ုု� အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာဆ်ုုသညာန်ှှင်် ပ်တသ်�၍် ဆရာာသညာ ် ဘောသခွ�ာစာွာဂရိုးုတစာုု� ် 

စာီစာဉ်ရ်ာန်း် အခွ�နု်းယ််ူသင်ပ််ါဘောကြား�ာင�် အကြုံ��ံပ်�လုုုပ်ါသညာ။်

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူဘောရာ�တွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ 

��စာဘ်ောစာရာန်း ်သငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် ��ညာ်စ်ာွ�အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်အခွ��ု���စာပ််ါသညာ။် 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းု မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ သငသ်ညာ ်ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။်

• သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာပ်မ်းာဏာ အန်းညာ်�ငယ်�်ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ််

ပ်ါ။ မ်းှတ်သာ��ာ�ရာမ်းည််ာအခွ��်မ်းှာ ဘောယ်�ုယ်�အာ���င်် မ်းုန်းစာ် (၅၀) စာာသင်ခွ�နု်း်၏ 

သုံ�ပ်ုတံစာပ််ု�ံုသုာ သင်ခွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာသငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�သင််သညာ်

�ု ုသတရုာပ်ါ။ သုု�မ်းသှာလု်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�သညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုစာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််နှုုငရ်ာန်း် လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာအခွ�နု်း် ရာရာှုမ်းညာ်

��စာပ်ြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု ပ်ုု၍န်း�န််း�စာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

• သငခ်ွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ရူာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါဆု�ံဟုု �င�်မ်းင်

ယ်ူဆဘောသာ အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု မ်းှတစ်ာုဘောရာ��ာ�ပ်ါ။ အတန်း်�တွင�် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းု

မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်သ်ညာ််အခွါ ယ်င�်အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု မ်းပ်��မ််း�ွ� ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုဘောစာရာန်း ်

အဆုုပ်ါ မ်းှတစ်ာု�ုု �ုု��ာ�ပ်ါ။

• အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုမ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�မ်းညာဆ်ုသုညာန်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် ရာငှ�်လုင�်

ဘောသခွ�ာဘောအာင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ လုုုအပ်ပ််ါ� ဤလုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ါ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု  

�ုု��ာ�ပ်ါ။ အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်လ်ုညာ�် တုုငပ််ငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်

အဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာင�်စာာွ လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုရ်ာန်း ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းအုဆင််မ်း�ာ��ု ုလုတွလ်ုပ်စ်ာွာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်း�ုပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။်
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• သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် မ်းညာသ်ုု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာန်ှုုင်ဘောစာရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘောရာ�သာ�

�ပ်ငဆ်င�်ာ�ပ်ါ။ ဤညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ါဝါပ်ွု�င််အသု�ံ�ပ်�၍��စာဘ်ောစာ၊ လု��်မ်း�်

စာာဘောစာာငမ််း်ဘောဝ၍��စာဘ်ောစာ၊ သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ် ဘောရာ�သာ�၍��စာဘ်ောစာ �ပ်သနှုုငပ််ါသညာ။် 

ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�လုုံ� �တရ်ိုးနုှုငုဘ်ောလုာ�သ်ညာ်် စာာလုုံ�ကြို�ီ�

ကြို�ီ���င်ဘ်ောရာ�ပ်ါ။

• ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ�်��ညာ�်နှှင််မ်းှန်းမ််းှန်း် တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် နှုတ�်�င်ရ်ာှင�်�ပ် 

နှုုငရ်ာန်း် ကြို�ု�တငဘ်ောလု�်�င််�ာ�နှုုငပ််ါသညာ။် ဤသုု� ဘောလု�်�င််�ာ��ခွင�်သညာ ်လုုပ်င်န်း်�

မ်းစာတငမ််း ီဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်အဆငသ်င််

��စာဘ်ောစာပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာလ်ုညာ�် သူတုု�မ်းညာသ်ညာ�်ုု �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာ်

ဆုသုညာ�်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�က်ြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤသုု� ကြို�ု�တငဘ်ောလု�်�င််�ခွင�်

�ုု သူငယ်ခ်ွ�င�်တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�တ်စာဦ်း�နှှင်် �ပ်�လုုပ််နှုုငပ််ါသညာ။် 

�ုု��ပ်င ်မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုရုာငှ�်လုင�်စာွာ ရာငှ�်�ပ်ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာမ််း�ာ�

ရာှုပ်ါ� အကြုံ��ံပ်�ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း ်၎င�်တုု�အာ� ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။ 

• အခွ�နု်းရ်ာပ်ါ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာလုုုဘောသာ လုုပ်င်န်း်�လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံုု န်းမ်းူန်းာသရိုးုပ်�်ပ်ရာန်း ်�ပ်ငဆ်ငပ််ါ။ ဤ

န်းမ်းနူ်းာလုပု်ဘ်ောဆာင�်ပ်မ်းတုငွ ်အ�ခွာ�ဆရာာတစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�အာ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အ��စာ ်ပ်ါဝငဘ်ောစာပြီးပ်ီ� အခွ�နု်းတ်ုသုရုိုးပ်ဘ်ောဆာင်သငက်ြား�ာ�သငယ််မုူ်း (short role-play) 

�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် ဤသုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သူတုု� 

မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငသ်င််ဘောကြား�ာင�် တ�ု�စာွာ ဘောတွ��မ်းငန်ှုငုဘ်ောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

• အ�ယ်၍် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တစာစ်ာုတံစာခ်ွု

�ပ်�လုုပ် ် �န်းတ်ီ�ဘောစာရာန်း ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာဆ်ုုပ်ါ� သင််အဘောန်း��င်် န်းမ်းူန်းာတစာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း်�အပြီးပ်ီ� ရာရာှမု်းညာ််ရာလုဒုတ်စာခ်ွ�ုု ု�ပ်ငဆ်င�်ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဤသညာမ််းှာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်င်န်း်��ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င် ် မ်းညာသ်ညာ််အရာာ

�ုု �န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ�်ုု ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�သင်ဘ်ောကြား�ာင�်�ုု �ပ်သနှုုင်ရာန်း်၊ သုရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ�်

��စာပ််ါသညာ။် 
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စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် သငခ်ွန်း�်စာာမ်းစာမ်းီ (သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုခွု မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ 

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်မ်းညာဆ်ုုပ်ါ� မ်း�ာ�စာွာ အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာနှုုင်

ပ်ါသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ��ာ�ဘောသာ အလုုပ်မ််း�ာ�အတွ� ်

လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ဘောဝပ်ါ။ 

အွန်းလ်ုုုင�်စာာကြား�ညာ်တ်ုု�်အာ� ဘော�ာင�်စာွာအသု�ံခွ�ရာန်းန်ှှင်် လုုုအပ််ဘောသာ သငက်ြား�ာ�

သင်ယ်ူမ်းု အဘော�ာ�်အ�ူပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု အွန်း်လုုုင်�စာာကြား�ည််ာတုု�် (သုု �မ်းဟုုတ်)  

အွန်း်လုုုင�်မ်းှ ရာယ်ူရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါ။

• သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်သငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာလုုဘုောသာ 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ် ရာှင�်လုင�်ဘောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု နှုတအ်ာ���င်�်�စာဘ်ောစာ၊  

စာာအာ���င် ်��စာဘ်ောစာ ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်င််သညာမ််း�ာ��ုု အခွ�နု်း်တုုသရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ် သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူ�ခွင�်န်းညာ�် (short role-play) �ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်ပ်ါ။

• အတန်း်�မ်းစာမ်း ီသင ်�ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းရုာလုဒု ်န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� �ပ်သပ်ါ။

• သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အာ� မ်းညာသ်ုု� �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာဆ်ုုဘောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�၊ သု�ံဦး�အာ� 

၎င�်တုု�န်းာ�လုညာသ်လုုု �ုုယ်ပ််ုုငစ်ာ�ာ�အသု�ံအနှုန်း�်��င် ်အတန်း်�သုု� �ပ်န်းလ်ုညာရ်ာှင�်�ပ်

ဘောစာပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်င်န်း်�ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် အခွ�နု်း်မ်းညာမ််း်ရာမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်�ာ�ပ်ါ။

စာာသငခ်ွ�နု်း်အတွင�် ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�်�ခွင�်��င် ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု�ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာနှုုင်ပ်ါသညာ။်

• သင ် ပ်ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အာ� ၎င�်တုု� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု ရာှုသညာ/်မ်းရာှုသညာဟ်ုု ယ်ူဆရာဘောသာ လု�ခဏာာသွင�်ပ်ငမ််း�ာ��ုု 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အ��ခွတ်ကြား�ညာ်ပ််ါ။ အ�ယ်၍် အခွ��ု�အခွ��မ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

န်းာ�လုညာရ်ာန်း်ခွ�ခ်ွ�နှုုငသ်ညာဟ်ုု သသံယ်��စာပ််ါ� ၎င�်ခွ�်ခွ�ဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အ�ခွာ�မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ် ရာှင�်�ပ်ဘောပ်��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် �ုုသတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု တစာပ််ုုင�်စာီခွွ��ုတပ်ြီးပ်ီ� အပ်ုုင�်လုုု� ်

ရာှင�်�ပ်�ခွင�်�ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

• စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောန်းရာာအနှှ�ံလုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်

ပ်ါသညာ။်

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်ဘောမ်း�စာရာာဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ရာှုလု်င ်ဘော��ဆုုဘောပ်�ပ်ါ။

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ�

အာ�လုုံ� ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ��ာ�သညာ်အ်တုုင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်း�ခွင်� ရာှု/မ်းရာှု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််�ခွင�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• အ�ယ်၍် န်းာ�လုညာမ််းုလုွ�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာှုရာလု်င ်�ုုဘော��ာင�်သာ�အာ� တုု�ရ်ိုးုု�်

ဘော�ပ်ာဆုုရာှင�်လုင�်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ���ု�ရာှုမ်းညာ် ် အခွ���်�စာပ််ါ� 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု အာရိုးုစံာုု�ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်သုဘောအာင ်ရာှင�်�ပ်

ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�ဘောရာှ�မ်းဆ�မ််း ီ“ဆရာာ�်တှစ်ီ�” ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��ဇ်ယ်ာ���ွတ်ငွ ်ပ်ါရာှသုညာ်် 

အဘောလု�ဘောပ်�သုဘောစာလုုုဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ာင�်စာွာသငယ််ူဘောန်း

ဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်��စာသ်ညာ။်

အတန်း�်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာ

နှုုငပ််ါသညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာသငယ််မူ်းပုြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းညာမ််း်န်းာ�လုညာသ်ွာ�

သညာ�်ု ုဆန်း�်စာစ်ာအ��ခွတပ််ါ။ ဤသုု��ပ်�လုပု်�်ခွင�်သည်ာ သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ုအ��ဉ်�်ခွ��ပ်ရ်ာန်း ်

အခွွင််အလုမ်း�်�ုု ရာဘောစာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�မ််းု�ုု

လုညာ�် အခွ��ပ််အာ���င် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ� 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သငယ််မူ်း�ု ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်တတ�်ွမ်း�်မ်းစုာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(TCSF) 

နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောအာင ်မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ဘောကြား�ာင�်�ုလုုညာ�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောစာပ်ါသညာ။် 

• သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ���မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

၎င�်တုု� စာုတဝ်ငစ်ာာ�သညာဟ်ုု ယ်ူဆမ်းှတယ််ူဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်တုု��ုု အံ်အာ�သင််

ဘောစာဘောသာ အခွ��တ်စာ်ခွု�ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောဝမ်း်ရာှင�်လုင�်ဘောစာ�ခွင�်��င် ်၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

• လုတတ်ဘောလုာ သငပ််ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ်် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်းန်ှှင်် ဘောဝ�န်း်သု�ံသပ်မ််းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

တုု�တ်ွန်း�် အာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�တုု�အာ� သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်��ပ်�လုပု်ခ်ွ�နု်းအ်တငွ�် 

၎င�်တုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း်ရာှင�်လုင�်ဘောပ်�ရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

အ�ယ်၍် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်သညာ ်သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ရာရာှုလုာမ်းညာ်ရ်ာလုဒု်

အတွ�် �ပ်င်ဆင်လုုပ််ဘောဆာင်�ခွင်� မ်းဟုုတ်ပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး� (သုု�မ်းဟုုတ်) 

နှှစာ်ဦး�တုု�အာ� ဤလုုပ်င်န်း�်မ်းှ ၎င�်တုု� သငယ််ူရာရာှုခွ�ဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း်

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီမ်းှ ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောတွ�စာုတ�်ူ�

မ်း�ာ��ု ုဘောဝမ်း်တင�်ပ်ပြီးပ်ီ�ပ်ါ� ၎င�်တုု� ဘောဝမ်း်ဘောပ်�လုု�ုဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း ှအတန်း်�

သုု� အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်လုုသုညာ်် ရိုးဘုော�ာင််တစာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာခ်ွ�ုု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ သင်

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောသာ အခွ��မ််း�ာ�သညာ ်သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်နှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ သငယ််ူမ်းှတ်သာ�ဘောစာလုုုသညာ် ်အဓို�အခွ��မ််း�ာ� ��စာသ်င််သညာ။် 

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုတွလ်ုပ်စ်ာွာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�နှုငုဘ်ောသာ၊ ၎င�်တုု�၏ 

အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ၊ လုုခံြုံခွ�ံစာုတ်ခွ�မ်းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု 

�န်းတ်ီ�တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် ဟုူဘောသာ အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ် အခွန်း်��ဏ္ဍာတစာခ်ွု�ုု ဆရာာတစာဦ်း� 

အဘောန်း��င်် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် တာဝန်းရ်ာှုပ်ါသညာ။် သင၏်အကြုံ��ံပ်�ခွ��န်ှှင်် ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၏ံ �ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ�နှှင် ် လုူငယ်မ််း�ာ�၏  

သငယ််ူမ်းုနှှင်် ��စ်ာု�ံွံ�ပြီး�ု��မ်းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းုဘောပ်�နှုုငသ်ညာ််ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ် �ူညာီ

ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်
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ဇယာ� (ခွ)။ တတုယနိုှစီ် ဒု�တုယစီာသင််နိုှစီ်ဝ�် ပ်ညာာရေးရာ�ဘာာသာရာပ််၊ �ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� �ာတု�ာ

အရေးကြား�ာင််�အရာာ

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ိာ�

၇။ ပ်ညာာဘောရာ� 

သဘော�ာတရာာ�/

အဘောတွ�အဘောခွ်

၇.၁။ ပ်ညာာဘောရာ� 

သဘော�ာတရာာ�

အဘောကြား�ာင�် 

န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု

�ုု ��စာလ်ု�စာ်

ခွုုငမ််းာဘောစာ�ခွင�်

၇.၁.၁။ 

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင်် 

ပ်ညာာဘောရာ�

သဘော�ာတရာာ�၏ 

အဘော�ခွခွမံ်း�ာ�

• ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ 
သဘော�ာသ�ာဝ�ုု 
ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏  
�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု  
သမ်းုုင�်ဘောန်းာ�ခ်ွ�ံုု 
�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်
တတမ််းညာ။်

• ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုသညာ ်
ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်မ်းညာသ်ုု� 
ဆ�်စာပ်မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�်  
ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

(�) (၃.၂)

(ခွ) (၁.၂)

(ဂ) (၁.၂)

(�) (၃.၂.၂)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၁)

၃

၇.၁.၂။ ပ်ညာာဘောရာ�

အဘောပ်် 

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�

• အဓို���ဘောသာ ဒုဿန်း
မ်း�ာ�၏ အယ်ူအဆမ်း�ာ�နှှင် ်
ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်၎င�်တုု�၏ 
သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု 
�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်
မ်းညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�
မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ
မ်း�ာ��ုု ဆ�စ်ာပ်တ်တ်
မ်းညာ။်

• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၊ 
သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူမ်းု
ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ 
တစာခ်ွုစာီ၏ အယ်ူအဆမ်း�ာ�
�ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်
တတမ််းညာ။်

• ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု၏ 
အဓိုပ်ံာယ်န်ှှင််  
တန်း�်ုု��ာ�မ်းု�ုု  
ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၃.၂)

(ခွ) (၁.၂)

(ဂ) (၁.၂)

(�) (၃.၂.၂)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၁)

၄
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အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ိာ�

၇.၂။ ပ်ညာာဘောရာ�

သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ 

လု�်ဘောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းု

၇.၂.၁။ လု�ဘ်ောတွ� 

��င်သ်ု�ံဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ� 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

• လုူပ်ုဂဂု�လုတ်စာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် 

ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ 

သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• အ�ပ်�အမ်းူဝါဒု၊ သုမ်းုဝါဒုနှှင် ်

အသပု်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မု််း 

ပ်ဓိာန်းဝါဒုမ်း�ာ�ရာှု 

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ ်

တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊  

ဆရာာဗဟုု�ုပ်�တန်း�်ု�ု�ာ�မု်း

မ်း�ာ�နှှင် ်လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်

ဗဟုုု�ပ်� တန်း�်ုု��ာ�မ်းု 

မ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

ဒုဿန်းမ်း�ာ�၊ သီအုုရာီမ်း�ာ�

နှှင်် ဆ�စ်ာပ်တ်တ်မ်းညာ။်

(�) (၁.၁)

(�) (၃.၂)

(ခွ) (၁.၂)

(ဂ) (၁.၂)

(�) (၁.၁.၁)

(�) (၃.၂.၂)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၁)

၃

၇.၃။ မ်းုမ်းု၏ 

�ုုယ်ပ််ုုင ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတွ�အဘောခွ်

၇.၃.၁။ မ်းုမ်းု၏ 

�ုယု်ပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု 

��စာလ်ု�စာခ်ွုုငမ််းာ 

ဘောစာ�ခွင�်နှှင််  

ဆ�သ်ွယ် ်

ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်

• မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုင ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတွ�အဘောခွ် �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�လ်ုာမ်းု ပ်ုစံာ�ံုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်

တတမ််းညာ။်

• မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုင ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု  

န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င် ်

သု�မ်းငဘ်ောစာတတမ််းညာ။် 

(ဂ) (၁.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ဂ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၁.၂.၂)

(ဃ) (၁.၁.၃)

၄
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အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ိာ�

၈။ ပ်ညာာရာညာ ်

စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ�်ခွင�်

၈.၁။ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် 

�ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ််

နှှင်် ဆရာာ၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာ

၈.၁.၁။ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် 

�ဏ္ဍာ ဘောလု�ရာပ်�်ုု 

ရာှင�်လုင�်�ခွင�်

• ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍာ

ဘောလု�ရာပ်၏် အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

�ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်န်ှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�၏  

သငယ််ူမ်းုတုု�အကြား�ာ�  

ဆ�သ်ွယ်ခ်ွ���်ုု ရာှင�်�ပ်

တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၂.၁)

(ခွ) (၂.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(�) (၄.၁.၃)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၂.၁)

(ခွ) (၂.၂.၂)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၂

၈.၂။ 

သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် 

မ်းူလုတန်း်�

ဘောအာ�ဆ်င််တငွ ်

အတန်း�်တွင�် 

စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်

၈.၂.၁။ သငက်ြား�ာ�၊

သင်ယ်ူမ်းု စာ�ဝ်န်း�်

အတွင်� စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�် 

• သငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း�်စာဉ်န်ှှင်် 

သငက်ြား�ာ�မ်းု လုုပ်င်န်း်�စာဉ််

တုု�တွင ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်၏ အခွန်း�်

�ဏ္ဍာ�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ� 

တတမ််းညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�၏  

သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်�ုု  

ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုအတွင�် 

သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်�ုု ဒုီဇုုင�်

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

(ခွ) (၂.၁)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၂)

(ခွ) (၂.၁.၃)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၁
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အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ိာ�

၈.၂.၂။ သငယ််ူမ်းု�ုု 

အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်င်ရာန်း် 

စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�် 

န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

• သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု

အတွ� ်စာီစာဉ််�ခွင�်�ုု 

အဘော�ာ�အ်��ူ�စ်ာဘောစာရာန်း ်

အာ�န်းညာ�်ခွ���်ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တဘ်ောသာ 

န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်၏ အဘော�ခွခွံ

မ်းူမ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�တတမ််းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင််  

မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်�ုု 

ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

• အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင််  

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်တုု�၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ်

�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

အ����တသ်ု�ံသပ် ်

တတမ််းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င််တွင ်

အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု

�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်တုု�အတွ� ်

န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�တတမ််းညာ။် 

(ခွ) (၂.၁)

(ခွ) (၂.၂)

(ခွ) (၃.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၂.၁)

(ခွ) (၂.၂.၂)

(ခွ) (၃.၂.၂)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၄
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ိာ�

၈.၂.၃။ သငယ််ူမ်းု�ုု 

အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်င်ရာန်း် 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အတွ� ်သငယ််ူမ်းု�ုု 

အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

(ခွ) (၂.၁) (ခွ) (၂.၁.၃) ၂

၈.၃။ ဘော��ာင�်

အဘော�ခွ�ပ်� 

စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ်

�ခွင�်- န်းညာ�်

�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� 

ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�

�ခွင�်နှှင်် 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ� ်

ဘောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု 

ဆန်း်�စာစာ ်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

၈.၃.၁။ သူငယ်တ်န်း်�

နှှင်် မ်းူလုတန်း်� 

ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

တွင ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ  

အ����တရ်ာန်း် 

သတ်မ်းှတ်ခွ��်

ဇယ်ာ�မ်း�ာ�  

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အဘော�ခွခွံမ်းူမ်း�ာ�နှှင် ် 

�ုု�ည်ာီဘောသာ  

အ����တရ်ာန်း်  

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�

�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ� 

တတမ််းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

အ����တရ်ာန်း်  

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�

ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု ဆန်း�်စာစာ ်

ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� အဓိုပ်ံာယ််

ဘော�ာ�ယ််ူတတမ််းညာ။် 

(ခွ) (၂.၁)

(ခွ) (၂.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၂)

(ခွ) (၂.၂.၁)

(ခွ) (၂.၂.၂)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၅
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ိာ�

၈.၃.၂။ ဗဟုုညှုွှတ�်နု်း�် 

အတုုင်�အတာမ်း�ာ�

နှှင်် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု 

အတုုင်�အတာမ်း�ာ�

�ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

�ုု အဓိုပ်ံာယ် ်

ဘော�ာ��်ခွင�်

• ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�်

အတုုင�်အတာမ်း�ာ��ုု 

တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။်

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာ

ရာန်း် ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�်

အတုုင�်အတာမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အသု�ံဝင်

ပ်ုမံ်း�ာ�နှှင်် �န်း််သတခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာ

ရာာတွင ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု

အတုုင�်အတာမ်း�ာ�၏ 

အသု�ံဝငပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် 

�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု

အတုုင�်အတာမ်း�ာ�၏ 

တန်း�်ုု��ုု တွ�ခ်ွ��်

တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၂.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၂.၁)

(ခွ) (၂.၂.၂)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၃
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ိာ�

၈.၃.၃။ ရာာလုီ�ုန်း�်

နှှင်် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််

• သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်

ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််တုု��ုု 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏  

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ်

�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

စာစာဘ်ောဆ�တတ်မ်းညာ။်

• ရာာလုီ�ုန်း�်နှှင််  

ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််တုု�၏ 

တန်း�်ုု�မ်း�ာ��ုု တွ�ခ်ွ��်

တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၂.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၂.၁)

(ခွ) (၂.၂.၂)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၂

၈.၃.၄။ ဆ�စ်ာပ်မ််းု • စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ု ုဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�

အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်  

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် 

ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်�၏ 

တန်း�်ုု��ုု တွ�ခ်ွ��်

တတမ််းညာ။်

• ပ်ီယ်ာဆန်း၏် ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် 

ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်� r ၏ 

တန်း�်ုု��ုု တွ�ခ်ွ��်

တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၂.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၂.၁)

(ခွ) (၂.၂.၂)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ိာ�

၉။ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီမ်းု

နှှင်် ဘော���င�်

လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုဘောသာ 

သငယ််ူမ်းု 

ဝန်း�်��င်

၉.၁။ လုူမ်းုဘောရာ�

နှှင်် ရိုးုပ်ပ််ုုင�်

ဆုုငရ်ာာ 

ပ်တဝ်န်း်���င်

၉.၁.၁။ လုူတုုင�် 

အ���ံ�ဝငဘ်ောသာ 

သင်ယ်ူမ်းု ဝန်း်���င ်

တစာခ်ွု �န်းတ်ီ��ခွင�်

• လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာ
ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ၏် 
ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု 
အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ် 
တတမ််းညာ။်

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်
ဘောအာ�ဆ်င််တွင ်
အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� 
န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 
သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း် 
လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာ
ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်၏ 
ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု 
�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်
တတမ််းညာ။်

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်
ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်
မ်း�ာ�တွင ်အ���ု�မ်း�ာ�စာွာ
��စာ�်ွန်း�်ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာ 
ဘောဆာငဘ်ောသာ  
ဆရာာ-ဘော��ာင�်သာ� 
ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင် ်
ဘော��ာင�်သာ� အခွ�င�်ခွ�င�် 
ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ��ုု  
��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ် ်
န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 
အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ် 
တတမ််းညာ။်

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်
ဘောအာ�ဆ်င်် 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 
စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းု၊ သငယ််ူမ်းု
နှှင်် လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းု 
တုု��မ်းင်လ်ုာဘောစာရာန်း ်ရိုးုပ်ပ််ုုင�်
ဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င်
�ုု ပ်ုဘံော�ာတ်ညာဘ်ောဆာ�်
တတမ််းညာ။် 

(�) (၃.၂)

(ခွ) (၃.၁)

(ဂ) (၁.၁)

(ဂ) (၁.၃)

(ဂ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(�) (၃.၂.၁)

(�) (၃.၂.၂)

(ခွ) (၃.၁.၁)

(ခွ) (၃.၁.၂)

(ဂ) (၁.၁.၂)

(ဂ) (၁.၃.၁)

(ဂ) (၂.၁.၂)

(ဂ) (၃.၁.၂)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၄
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ိာ�

၉.၂။ သငယ််ူမ်းု 

ဝန်း်���ငရ်ာှု  

န်းညာ�်ပ်ညာာ၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာ

၉.၂.၁။  

န်းညာ�်ပ်ညာာ -  

လုူတုုင်� အ����ံဝင်

မ်းု၊ ဆန်း်�သစာ ်

တီ�ွင်မ်းုနှှင်် 

နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်

��စာမ််းု

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှု 

သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်

မ်း�ာ�တွင ်လုူတုုင�်

အ����ံဝငမ််းု�ုု  

န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��  

မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုင်

ဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• တီ�ွင�်န်းတ်ီ�မ်းုနှှင် ် 

ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွငမ််းုတုု��ုု 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ််  

န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုင ်အသုံ��ပ်��ခွင�်

အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

တတမ််းညာ။်

• ခွ�နု်းည်ာှု�ာ�ဘောသာ  

မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� 

န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

န်းယ်ပ််ယ်သ်တ်မ်းှတရ်ာန်း် 

စာာဘောပ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

မ်းှ ရာရာှု�ာ�ဘောသာ �မ်းာ့်

နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်��စာမ််းု၏ 

ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ ်

တတမ််းညာ။် 

(�) (၂.၂) (�) (၂.၂.၂)

(�) (၂.၂.၃)

၃
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ိာ�

၉.၃။ 

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် 

စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းု

၉.၃.၁။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အ�ပ်�အမ်းူနှှင် ် 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�

�ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်
ဘောအာ�ဆ်င််စာာသငခ်ွန်း�်ရာှု 
သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ် ်
အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�
အတွ� ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 
လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု 
ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်
ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်
တွင�် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှု
ဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င ်
��စာဘ်ောစာရာန်း ်စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း ်
သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ��ုု 
စာုစာညာ�်တင�်ပ်တတမ််းညာ။်

• �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုပြီးပ်ီ�  
လုူတုုင�်အ����ံဝငဘ်ောသာ 
စာာသငခ်ွန်း�် စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု၏ 
အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှ 
အခွ��အ်လု�ရ်ာယ်ူ�ာ�
ဘောသာ အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်ွင ်
ပ်ါဝငသ်ညာ်် အဘော�ခွခွ ံ
အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 
အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ် 
တတမ််းညာ။်

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်
ဘောအာ�ဆ်င််ရာှု 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောသာ 
စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွုတွင ်
ဆရာာတစာဦ်း�� ကြို�ု�တင်
�ပ်ငဆ်ငမ််းုရာှုဘောသာ 
စာာသငခ်ွန်း�်တွင�်စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�
မ်းု န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�
နှုုငပ််ု�ံုု �ညာ််သွင�်
စာဉ််�စာာ�တတမ််းညာ။်

(ခွ) (၃.၁)

(ခွ) (၃.၂)

(ဂ) (၃.၂)

(ခွ) (၃.၁.၄)

(ခွ) (၃.၂.၁)

(ခွ) (၃.၂.၄)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၃
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ိာ�

၁၀။ ဆရာာ 

အတတပ််ညာာ 

�ွမ်း်���ငမ််းု

၁၀.၁။ ဆရာာ

အတတပ််ညာာ

ဆုုငရ်ာာ တန်း်�ုု�

�ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

သဘော�ာ�ာ�

ခွယံ်ူခွ��မ််း�ာ�

၁၀.၁.၁။ ဆရာာ

အတတ်ပ်ညာာ

ဆုုငရ်ာာ 

��င်ဝ်တ်မ်း�ာ�

• ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တ် 

ငါ�သွယ်တ်ွင ်ပ်ါရာှုဘောသာ 

အတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ 

တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�အာ� 

��ညာ်ဆ်ညာ�်ခွ�ပ််ု�ံုု  

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်

လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ် 

ဘောလု�်�င််မ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• �ုုယ်ပ််ုုင�်�င်ဝ်တမ််း�ာ�နှှင် ်

ဆရာာအတတပ််ညာာ

ဆုုငရ်ာာ ��င််ဝတမ််း�ာ��ုု 

နှုင�်ယ်ှဉ်ခ်ွွ��ခွာ�ရာန်း ်

လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ် 

ဘောလု�်�င််မ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

(ဂ) (၁.၁) (ဂ) (၁.၁.၁)

(ဂ) (၁.၁.၂)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ိာ�

၁၀.၁.၂။  

အ�ွ��အစာညာ�် ဆုုငရ်ာာ 

နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�် 

အ�ပ်�အမ်းူ

• အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ 

နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်

အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) �ုု 

အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုတတ်

မ်းညာ။် 

• သုဘောတသန်းနှှင်် လု�ဘ်ောတွ�

တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းု

မ်း�ာ�မ်းှ သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်�ာ�သညာ််

အတုုင�် ဆရာာမ်း�ာ�၏ 

အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ 

နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်

အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) ၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။် 

• သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ 

လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်

ဘောလု�်�င််�ခွင�်ဘောန်းရာာတွင ်

ဆရာာမ်း�ာ�၊ အတန်း�်ဘော�ာ်

မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုင်

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် အ�ွ��

အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ နှုုငင်သံာ�

ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) 

�ုု အတညာ�်ပ်� လု�ခ်ွံ

�ာ�ဘောသာ အ�ွ��အစာညာ�်

ဆုုငရ်ာာ နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်

အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) န်းမ်းူန်းာ

ပ်ုစံာံမ်း�ာ�အရာ �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

(ဂ) (၁.၃)

(ဂ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၁)

(ဂ) (၁.၃.၁)

(ဂ) (၂.၁.၁)

(ဂ) (၂.၁.၂)

(ဂ) (၃.၁.၁)

၃
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွန််��ိာ� အခွန််�င်ယ�်ိာ� သင််ခွန်�်စီာ�ိာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွိနု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွိ�်

�ိာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်�ိာ�

၁၀.၂။ ဆရာာ

အတတပ််ညာာ

ဆုုငရ်ာာ  

စာွမ်း်�ဘောဆာငရ်ာညာ ်

�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

၁၀.၂.၁။ ဆရာာ 

အတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု

• သမ်းာ�ရိုးုု��� ဆရာာ

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု၏ 

အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။် 

• �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ  

ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု ဆုငုရ်ာာ 

အဘော�ခွခွံမ်းူမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ုစံာံမ်း�ာ�

�ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်

တတမ််းညာ။် 

• ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု ဆုုငရ်ာာ 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်

သငယ််မုူ်းရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ� 

ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းင်

မ်းုတုု�အရာ တတုယ်နှှစာ ်

အဘောတွ�အကြုံ��ံအဘောပ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်

မ်းညာ။်

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(ဃ) (၁.၁.၃)

(ဃ) (၂.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၃)

၂

၁၀.၂.၂။ ဆရာာ

�ုုယ်တ်ုုင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

သုဘောတသန်း  

စာာတမ်း်�ငယ််

• ဆရာာ�ုုယ်တ်ုုင်

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ် ်

၏ လုုပ်င်န်း�်စာဉ်န်ှှင်် တန်း�်ုု�

�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း�်

သုဘောတသန်း  

ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်ဘော�ပ်ာ�ပ်

တတမ််းညာ။် 

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(ဃ) (၃.၁)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၂)

(ဃ) (၃.၁.၂)

၄

စီ�စီ�ရေးပ်ါင်�်စီာသင်ခ်ွိနု်် ၅၆
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ပ်ညာာရေးရာ�

သရေးဘာာတရာာ�/

အရေးတွ�အရေးခွ်

ဤအခွန်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုအတွ� ် ပ်ညာာဘောရာ�

သဘော�ာတရာာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းုအဘောကြား�ာင�်�ုု ပ်ုု၍ သငယ််ူရာပ်ါမ်းညာ။် ဤအခွန်း်�သညာ ်ပ်�မ်းနှှစာ်

နှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ုု�တွင် ပ်ါဝင်ဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွံ�ာ�သ��င်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�အဘောပ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု တုု��မ်းင််ဘောစာ

နှုုငသ်ညာ်သာမ်း� �ုုသုု� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်� ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အဘောလုအ်��င်အ်ဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� အခွ��အ်လု� ် ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ�်ုု သုရာှုလုာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�မ်းု

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ဆ�စ်ာပ်တ်တ်သွာ�ပ်ါမ်းညာ။် �ုုသုု�ဆ�စ်ာပ်သ်ွာ�နှုုင�်ခွင�်��င် ် ၎င�်တုု�၏ 

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောလုအ်��င်တ်ွင ် အသုအ�မ်းငက်ြွ�ယ်ဘ်ောသာ ဆု�ံ��တခ်ွ��်

မ်း�ာ� ခွ�နှုုငဘ်ောအာင ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာမ်းညာ။် �ုု��ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဒုုတုယ်နှှစာမ််းှ 

၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု မ်းွမ်း်�မ်းံရာမ်းညာ်အ်�ပ်င ်၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�

ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာပ်ု�ံုုလုညာ�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။် 

အခွန််� 
၇  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင်် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု သမ်းုုင�်ဘောန်းာ�ခ်ွ�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်

တတမ််းညာ။် 

• ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုသည်ာ ပ်ညာာဘောရာ�နှင််ှ မ်းည်ာသုု� ဆ�စ်ာပ်မု််းရာှဘုောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်တတမ််းည်ာ။

• အဓို���ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�၏ အယ်ူအဆမ်း�ာ�နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�တွင် ၎င်�တုု�၏ 

သ�်ဘောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ��ု ုဆ�စ်ာပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၊ သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီတစာခ်ွုစာီ၏  

အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု၏ အဓိုပ်ံာယ်န်ှှင်် တန်း�်ုု��ာ�မ်းု�ု ုရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• လုူပ်ုဂဂု�လုတ်စာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုသတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။် 

• အ�ပ်�အမ်းူဝါဒု၊ သုမ်းုဝါဒုနှှင်် အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒုမ်း�ာ�ရာှ ု

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာဗဟုုု�ပ်� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဗဟုု�ုပ်� တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုအမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�၊ သအီုရုာီ

မ်း�ာ�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာမ်းုပ်ုစံာ�ံုု 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• မ်းမု်း၏ု �ုယု်ပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်�ု ုန်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် သ�ုမ်းင်

ဘောစာတတမ််းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�်အရွာယ်၊် �ွ�ံပြီး��ု�မု်းအဆင််နှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�စွာာွ 

မ်းညာ်သုု� သငယ််ူကြား�သညာဆ်ုုသညာ�်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းမု်း�ာ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူမ်းုတွင ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာန်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ် န်းညာ�်ဗ��ဟုာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်� သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၂) ဆရာာအ��စ်ာ အသ�ဘ်ောမ်း�ွဝမ်း�်ဘော��ာင�်�ပ်�ရာာတငွ ်မ်းမု်း၏ု လု�ဘ်ောတ�ွ သင်ကြား�ာ�မု်း

မ်း�ာ�အာ� လုှမ်း�်မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွစံာုတ်�ူ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�်

�ပ်သသညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ု လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်းလုပု်င်န််း�မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းု 

အဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း်�ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� သု�ံသပ်သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

၇.၁။ ပ်ညာာရေးရာ�သ ရေးဘာာတရာာ�အရေးကြား�ာင်�် န်ာ�လုညာ်

သရေးဘာာရေးပ်ါ��်ု�ု� �ိစီလ်ုိစီခ်ွု�င်�်ာရေးစီမြခွင်�် 

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ��စာလ်ု�စာခ်ွုုင်မ်းာဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်အစာပ်ုငု်�တငွ ်ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ု ုစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ်ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုသညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ

ရာပ်ါမ်းညာ။် �ုု��ပ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�� ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ်မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ််

ဘောန်းဘောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် စာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် အဆုုပ်ါ ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ုု န်းာ�လုညာ�်ခွင�်��င် ်

အဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ်�ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငဘ်ောရာ�အတွ� ်အဘော�ခွခွ ံသဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ� ဘောရာွ�ခွ�ယ်အ်သု�ံခွ�ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အ�ူအညာီ��စာဘ်ောစာပ်ါမ်းညာ။် 

၇.၁.၁။ ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုနိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ��ိာ�၏ 
အရေးမြခွခွ�ံိာ� 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ-်

• ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုသမ်းုုင�်ဘောန်းာ�ခ်ွ�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်

တတမ််းညာ။် 

• ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုသည်ာ ပ်ညာာဘောရာ�နှင််ှ မ်းည်ာသုု� ဆ�စ်ာပ်မု််းရာှဘုောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်တတမ််းည်ာ။
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ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၃.၂.၂) မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာ အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�မ်းှ လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�နှှင်် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်ဘံောသာအခွါ ၎င�်တုု�၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု 

ဘောန်းာ�်ခွံ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�၍ ဆ�ဆ်ံသညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တငွ်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်အရာယွ်အ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ် 

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် သု�ံခွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်နှှင်် သရိုးုပ််ဘော�ာ�်ခွင�် - ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ 

သဘော�ာသ�ာဝ

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ယ်ှဉ်တ်ွ��ခွင�် – ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ �ာသာရာပ်ခ်ွွ�မ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်�စာစ်ာဉ််တန်း်��ုု ��ညာ်စ်ာွ��်ခွင�် – သုမ်းုဘောဗဒု

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ အုပ််စာုငယ်�်�င် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏သမ်းုုင�်

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၅)။ ဆု�ုဘောရာ�တီ�ဟုန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်န်းညာ်� - ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ယ်ဆူခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာ�်ခွင�်

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၆)။ သ�ုခွင်�၊ သလုုု�ုခွင်�၊ သနု်းာ�လုညာသ်ွာ��ခွင�် ဇယ်ာ���ွ ်- ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု

နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�
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သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၇)။ ရိုးုပ်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ််�ခွင�် - ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင် ်ပ်ညာာဘောရာ�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု် န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ� - ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ် ် သငခ်ွန်း�်စာာ (၇.၁.၁) �ုု �တပ််ါ။ သ�်ဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၇)။ ရာရာှုနှုုင်ဘောသာ ရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာ်၍ ဤလုုပ််ငန်း်� 

ပြီးပ်�ီဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်တစာတ်န်း�်လုု�ံဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း၌ သငပ််နု်း�်�ု ုလုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အ�ခွာ�န်းညာ�်�ရုာယု်ာ�ုု 

လုညာ�်ဘော�ာင�် သင်အ်ဘောန်း��င်် အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုနိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ�၏ အရေးမြခွခွ�ံိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်� ် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တတုယ်နှှစာ၊် အခွန်း်� (၇) ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်းှ  

ကြို�ု�ဆုုပ်ါ။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာတွင ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ုု စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်အဘောလု�ဘောပ်�သွာ�မ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု��ုု ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် 

ဒုတုယု်နှစှာတ်ုု�တငွ ်ဘောလုလ်ုာခွ�ရ်ာသညာ်် မ်းညာသ်ညာ််သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုမ်းတှမ််းဘုောကြား�ာင�် 

မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။ ဤသုု�ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်��င်် ယ်ခွအုခွန်း�်အတ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသုပ်ညာာနှှင် ် န်းာ�လုညာမ််းုအဆင််မ်း�ာ��ုု အ����တ်နှုုငရ်ာန်း် သင််�ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာပ်ါမ်းညာ။် 
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ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းှတဉ်ာာဏာ်�ုု �ပ်န်း်လုညာန်ှု�ဆွဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာ်

တုု�မ်းှ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�ဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုင်

ပ်ါသညာ။်

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�နှှင်် သငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ််ူမ်းုတုု�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ုနံှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ‘ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ 

သဘော�ာသ�ာဝ’ ဟုူဘောသာ အခွန်း်��ုု �တရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာမ်ြခွင်�် – 

ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု၏ သရေးဘာာသဘာာဝ

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ 

သဘော�ာသ�ာဝအဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ု��စာလ်ု�စာခ်ွုငုမ််းာဘောအာင ်�ပ်�လုပု်ရ်ာန်း် 

��စာသ်ညာ။် 

၁။  ဤလုပု်င်န်း�်သညာ ်ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု�ာသာရာပ်၏် သဘော�ာသ�ာဝ�ု ုဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ� ခွုုင်မ်းာစာွာန်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း် ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်���စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်�သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် တုု�ရ်ိုးုု�်

သ�ဆ်ုငုမ််း ုမ်းရာှဘုောသာလ်ုညာ�် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ု ုပ်ုမု်းုု 

န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။် 
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၂။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၁) ဟုဘူောသာ 

အပ်ုုင�်�ုု လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၇.၁) �ု ု��ည််ာစာ�ွရ်ာန်း ်

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ယ်ခွုလုုပ််ငန်း်��ုု တစာ်ဦး�ခွ�င်� လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ အတန်း်�ဘော�ာ်

တစာ်ဦး�နှှင်် လုညာ�်ဘော�ာင�် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငမ််းညာ။်

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုပု်င်န်း�်�ု ုပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းခွ�နု်းတ်ငွ ်၎င�်တုု��ုု 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ၊ အစာပ်��ု�ဘောပ်�ပ်ါ။

၅။ ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်��ုု လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သဘော�ာဆနှဒ

အရာ ဘော��ဆုမု်းညာ််သမူ်း�ာ��ု ုဘော��ဆုဘုောစာ�ခွင�်�ု ု��စာဘ်ောစာ၊ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� လုပု်ဘ်ောဆာင်

ဘောန်းစာဉ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောတွ�ခွ�ရ်ာဘောသာ အဘော��အခွ��ု�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်

ဘောစာ�ခွင�်�ုု ��စာဘ်ောစာ၊ နှှစာ်မ်း��ု�စာလုု�ံ�ုု ��စာဘ်ောစာ လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာပ်ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

လုုပ်င်န်း်��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ�ုု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။ အဘော��

အမ်းှာ�၊ အမ်းှန်း် စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�� ်ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ���စာဘ်ောအာင ်တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်��ခွင�်��င် ်

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီကြား�ညာ်ပ််ါ။

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�အာ� မ်း်ဘောဝ

ဘောစာ�ခွင�်��င် ် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင�်သူ�ုုပ်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော��ဆုုဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ သဘော�ာသ�ာဝအရာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွ

ရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� ရာှုပ်ါသညာ။် အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းှာ�သညာ၊် မ်းှန်း်သညာဟ်ုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။ 

လုုပ်င်န်း်�၏ အဓို�ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ သဘော�ာသ�ာဝနှှင်် ပ်တသ်�၍် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ုု လုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယ်ာ� (၇.၁) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၇.၁။ အဓိုပ်ာာယ�်ွင်််ဆု�ခွိ��်ိာ�နိုှင်် ်ဥပ်�ာ�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

သရေးဘာာတရာာ� အဓိုပ်ာာယ�်ွင်််ဆု�ခွိ�် ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ ရေး��ခွွန်�်ဥပ်�ာ�ိာ�

ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု လု�ဘ်ောတွ�အမ်းှန်းတ်ရာာ�၊ တညာရ်ာှုမ်းု

နှှင်် ယ်ုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ�၏ 

သဘော�ာသ�ာဝ��ဘ်ောသာ အဘော�ခွခွံ

��ဘောသာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� အတွ� ်

အဘော��မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွသညာ် ်

�ာသာရာပ်န််းယ်ပ််ယ််

• �ဝရာ�� အဓိုပ်ံာယ်�် �ာလု�။5

• အကြွ�င�်မ်း� ်အမ်းှန်း်တရာာ�ဟုူ၍ ရာှုပ်ါသလုာ�၊ အသုပ်ညာာ

အာ�လုု�ံ� ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပ်ါသလုာ�။

• မ်းုမ်းုတုု� အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�� အ��စာအ်ပ်��အ်စာဉ််�ုု 

ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာပ်ါသလုာ�။

• လုသူာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု��ဝ�ု ုမ်းညာမ််း် �နု်း�်ခွ��ပ်န်ှုငုသ်န်းညာ�်။

• �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််ရာင�်�မ်းစာမ််းှ 

�ွ�ဘ်ောပ််လုာသန်းညာ�်။

• အမ်းှန်း်တရာာ��ုု မ်းဘော�ပ်ာ�ခွင�်သညာ ်အပြီးမ်း�တမ်း�် အဆငဘ်ော�ပ်ပ်ါ

သလုာ�။

• လုူတစာဦ်း�၏ �ုုယ်ရ်ာညာ�်ုုယ်ဘ်ောသွ��ုု ဆု�ံ��တရ်ာာတွင ် 

သ�ာဝနှငှ်် ပ်��ု�ဘော�ာငမ််းတုုု�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်းှာ အ�ယ်န််းညာ်�။

• ဝမ်း�်န်းညာ�်မ်းု�ုု �ွနှ်ုပ်တ်ုု��ုုယ်တ်ုုင ်မ်းကြုံ��ံဘောတွ��ူ�ပ်ါ� 

မ်းညာသ်ုု� ဘောပ်�ာရ်ာှငန်ှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

• �ုန်း�်ဂဏာန်း�်မ်း�ာ�� အမ်းှန်းတ်�ယ် ်တညာရ်ာှုပ်ါသလုာ�။ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်တုု�သညာ ် လုူသာ�တုု�၏ တီ�ွင�်န်းတ်ီ�မ်းု

ရာလုဒု�်�စာပ််ါသလုာ�။

• လုူသာ�တစာဦ်း�သညာ ်�ဝစာ�ဝ်န်း�်၏ မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင ်

အသုစာုတ ်ရာှုလုာပ်ါသန်းညာ�်။

• အပြီးပ်ု�ငစ်ာကြား�ဝဠာာတစာခ်ွု ရာှုဘောန်းပ်ါသလုာ�။

• အဘောကြား�ာင�်အရာာတစာခ်ွု မ်းှန်း်/မ်းမ်းှန်း ်ယ်ုကံြား�ညာရ်ာန်း် မ်းညာသ်ညာ််

အဘော�ာ�အ်�ာ� လုုုအပ်ပ််ါသန်းညာ�်။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၇.၁) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

5  Mann, S. B. (2019) �ုု ညာှုယ်ူတင�်ပ်�ာ�သညာ။်
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သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ယှဉ်တ်ွဲမြခွင်�် – ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု၏ ဘာာသာရာပ်ခ်ွွဲ�ိာ�

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ 

အဓို��ာသာရာပ်ခ်ွွ�သုံ�ခွုနှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ 

သဘော�ာသ�ာဝ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

1။ ယ်ခ�လ��းင်းနိး�ကိ� ယ်ခင်းးလ��းင်းနိး�နှှင်း်း ချတိိးဆကး�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း 

ဒါဿနိိကရေးေဒါာာသို့ာရာ�းနှှင်း်း ဒါဿနိိကရေးေဒါဆိ�င်းးရာာ ရေးမာ�ခ�နိး�အမာျ ို �မာျ ို �၏ 

သို့ရေးာာသို့ာာဝကိ� နိာ�လည်းလာမာည်း ပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ‘ဒါဿနိကိရေးေဒါ ာာသို့ာရာ�းခ�မဲာျာ�’ ဟိုရူေးသို့ာ သို့င်းးခနိး�စ်ာ

အ�ိ�င်းး�ကိ� အသို့���ပြု�ု၍ ဒါဿနိိကရေးေဒါ၏ ာာသို့ာရာ�းခ�ကဲြီးကီ� သို့���ခ�၏ သို့ရေးာာသို့ာာဝကိ� 

ရာှင်းး�ပြု��ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးမာ�ခ�နိး�ရေးမာ�ပြုမာနိး�ခ�င်း်း ရေး���ါ။

။ 3 သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၂) ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� အရေးလ�ရေး��လ��းရေးဆာင်းးရေးစ်ပြီး�ီ� 

ဇိုယ်ာ� (၇.၂) ကိ� နှှစ်းရေးယ်ာကးတိစ်းတိ�ဲ ပြု�ည််းစ်�ကးရေးစ်�ါ။

။ 4 လ��းင်းနိး�လ��းရေးဆာင်းးရေးနိချနိိးတိ�င်းး နှှစ်းရေးယ်ာကးတိစ်းတိ�ဲ လ��းရေးဆာင်းးရေးနိရေးသို့ာ 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ��်�ိ��ကူည်ီရေး���ါ။

5။ နှစှ်းရေးယ်ာကးတိစ်းတိ� ဲအတိ�တဲိစ်းတိ�ကဲိ� ၎င်းး�တိိ��၏ သို့ရေးာာဆနှဒပြု�င်း်း အရေးပြု�မာျာ�ကိ� မာ်ရေးဝ

ရေးစ်�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

လုုပ်င်န်း်��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ်် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ�ုု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။ အဘော�� အမ်းှာ�၊ 

အမ်းှန်း�်ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�� ်ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ���စာဘ်ောအာင ်တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်��ခွင�်��င် ်ပ်ံ်ပ်ုု�

�ူညာီကြား�ညာ်ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�အာ� မ်း်ဘောဝ

ဘောစာ�ခွင�်��င် ် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငဘ်ောပ်မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင�်သူ�ုုပ်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော��ဆုုဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�် မ်း်ဘောဝသညာ်လ်ုုပ်င်န်း်�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတုု�မ်းှ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် လုုပ်င်န်း်�ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်သင�် အဘော��မ်းှန်းမ််း�ာ��ုု 

တစာတ်န်း်�လုု�ံသုု� �ပ်သနှုုငပ််ါသညာ။် 

အုပ်စ်ာု�ွ��မ်း်ဘောဝဘောန်းစာဉ်အ်တွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�ဘောန်းာ��်ွယ်မ််းှ 

အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု အ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင်ရ်ာှင�်�ပ်ရာန်းအ်တွ� ် တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�ရာန်း ်

အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု အဓို��ာသာရာပ်ခ်ွွ� သု�ံခွု၏ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ သဘော�ာသ�ာဝ�ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��မ်း�ာ��ု ုဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းဇ်ယ်ာ�(၇.၂) တငွ ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညှွှန် ်ဇယာ� ၇.၂။ ဒုဿန်�ုရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ ရေး��ခွနွ်�်�ိာ�နှိုင််် ဒုဿန်�ုရေးဗျူဒု ဘာာသာရာပ်ခ်ွွ�ဲိာ� - မြ�ည််ာစီ�ွပ်ြီးပ်�ီ

ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ ရေး��ခွွန်�်�ိာ� တ�ို�ရေးဗျူဒု သု�ုရေးဗျူဒု

�ု�ယ�်ိင််တ်ရာာ�  

စီတံန််�ု��ဆု�င်ရ်ာာ 

ပ်ညာာရာပ််

အခွ�နု်းဆ်ုုတာ �ာလု�။ x

လုုုခွ�ငတ်� ်တန်း�်ုု��ာ�မ်းုဘောတွ� �ာဘောတွလု�။ x

အသုပ်ညာာဟုာ ယ်ုကံြား�ညာမ််းုဘောတွန်း�် �ယ်လ်ုုု �ွာ�ခွာ�

ပ်ါသလု�။
x

အသုပ်ညာာဆုုတာ �ာလု�။ x

တစာခ်ွုခွုဟုာ အစာစာအ်မ်းှန်းဆ်ုုတာ �ာ�ုု ဆုလုုုတုာလု�။ x

အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာဘော�ာင�်တစာခ်ွုရာ�� ပ်င�်ုုလု�ခဏာာ

ဘောတွ� �ာဘောတွလု�။
x

တစာခ်ွုခွု�ုု သုဘောအာင ်�ယ်လ်ုုု လုုပ်န်ှုုင်ပ်ါသလု�။ x
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ ရေး��ခွွန်�်�ိာ� တ�ို�ရေးဗျူဒု သု�ုရေးဗျူဒု

�ု�ယ�်ိင််တ်ရာာ�  

စီတံန််�ု��ဆု�င်ရ်ာာ 

ပ်ညာာရာပ််

�ယ်လ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုဘောတွ� မ်းှန်း်လု� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှာ�

လု�။
x

အရာာဝတထ�ဘောတွရာ�� မ်းူလုအစာ� �ာလု�။ x

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၇.၂) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာမ်ြ�စီစ်ီဉ််တန််��ု� မြ�ညာ်စ်ီွ�မ်ြခွင်�် - သု�ုရေးဗျူဒု

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သုမ်းုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

ရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။ ယ်ခ�လ��းင်းနိး�ကိ� ယ်ခင်းးလ��းင်းနိး�နှှင်း်း ချတိိးဆကး�ါ။ ယ်ခ�လ��းင်းနိး�သို့ည်း သို့ိမာုရေးေဒါ

ဆိ�င်းးရာာ ရုရုေးထံာင်း်းအမာျ ို �မာျ ို �အရေး�ကာင်းး� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� �ိ�၍ ရေးလ�နိကးစ်�ာ စ်ဉ်းး�စ်ာ�

ပြု�စ်းရေးအာင်းး �ိတိးရေးခ�ရေးနိရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 

2။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၃) ကိ� အရေးလ�ရေး��ရေးစ်ပြီး�ီ� ��� (၇.၁) ကိ� 

အသို့���ပြု�ု၍ လ��းင်းနိး�ကိ� ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရေးအာင်းး လ��းရေးဆာင်းးရေးစ်�ါ။

3။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� လ��းင်းနိး�ကိ� နှှစ်းရေးယ်ာကးတိစ်းတိ�ဲ ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရေးအာင်းး 

လ��းရေးဆာင်းးရာနိးအတိ�ကး င်းါ�မာိနိစ်းအချနိိးရေး���ါ။

4။ လ��းင်းနိး�လ��းရေးဆာင်းးရေးနိချနိိးအတိ�င်းး� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�တိစ်းဦး�ချင်းး�စီ်ကိ� ���ိ်��ကူညီ်ရေး���ါ။ 

သို့မိာဆုိ�င်းးရာာ ရုရုေးထံာင်း်းအမာျ ို �မာျ ို �အရေး�ကာင်းး� စ်ဉ်းး�စ်ာ�ပြု�စ်းရေးအာင်းး တိိ�ကးတိ�နိး�အာ�ရေး��

နှိ�င်းးမာည််း ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ု�ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

လုုပ်င်န်း်�လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ�ုု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။ အဘော��

အမ်းှာ�၊ အမ်းှန်း် စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�� ်ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ���စာဘ်ောအာင ်တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်��ခွင�်��င် ်

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီကြား�ညာ်ပ််ါ။

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�အာ� မ်း်ဘောဝ

ဘောစာ�ခွင�်��င် ် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင�်သူ�ုုပ်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော��ဆုုဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

သိမှေဗဒ

အကင်းမဲ့ အမှန်တရား
ရှိေနပီး

လူများက ၎င်းကို
ေတွိုင်သည်

လူများက မိမိတို သေဘာထားအြမင်များှင့်
အေတွအ�ကံများအေပါ် အေြခခံပီး

အချက်အလက်များကို ေကာက်ချက်ဆွဲပီး
အသိပညာတည်ေဆာက်ရန်

၎င်းကို အသုံးြပသည်

အကင်းမဲ့ အမှန်တရား
မရှိပါ၊ အသိပညာအားလုံးသည်

ဆက်စပ်ေနပီး လူမှေရးအရ
တည်ေဆာက်ထားသည်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ပ်� ံ၇.၁။ သု�ုရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ မြ�စီစ်ီဉ််တန််�6 - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ပ်ုံ (၇.၁) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

6  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ-

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ခွွင်် ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု�ု ုဘောယ်�ယု်�အာ���င်် ပ်ုမု်းုနု်းာ�လုညာ�်ာ��ခွင�်� ၎င�်တုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�

သဘော�ာတရာာ��ုု အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� မ်းညာသ်ုု� �ူညာီ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွွင်အ်လုမ်း်�ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘောဆွ�ဘောနှွ��ာ�ဘောသာ ဒုဿန်းု��ာသာရာပ်ခ်ွွ�မ်း�ာ�� ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်မ်းညာသ်ုု� သ�ဆ်ုုင်

ဘောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ဥပ်မ်းာအာ���င် ်-

 - တ�ို�ဘောဗဒု - ဆရာာတစာဦ်း�၏ တ�ို�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ယ်ုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ�သညာ ်

၎င�်၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ငက်ြား�ာ�မု်းပ်ုစံာ�ံု ုဆု�ံ��တဘ်ောပ်�ဘောပ်မ်းညာ။်

 - သမု်းဘုောဗဒု - ဆရာာတစာဦ်း�၏ သမု်းဘုောဗဒုဆုငုရ်ာာ ယ်ုကံြား�ညာမ််းမု်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ 

ခွ�ဉ််��ပ်သ်ငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အတွ� ် အဓို���သညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ််ပ်ုစံာ�ံ�င်် အဘော�ာင�်ဆု�ံ သငယ််နူှုငုဘ်ောကြား�ာင�် ဆရာာ

မ်း�ာ�၏ ယ်ုကံြား�ညာမ််းသုညာ ်၎င�်တုု� အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ု ုဆု�ံ��တ်

ဘောပ်�သညာ။်

 - �ုုယ်�်�င်တ်ရာာ�စာတံန်း်�ုု�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာရာပ် ် - ဆရာာတစာဦ်း�၏ 

�ုယု်�်�င််တရာာ�စာတံန်း�်ု�ုဆုငုရ်ာာ ပ်ညာာရာပ်န်ှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��်

မ်း�ာ�သညာ ်ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ုအ����တ်

ရာာတငွ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်နှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�တုု�ဆုငုရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု အဆု�ံအ��တဘ်ောပ်�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုနှှင်် အာရိုးုစံာုု�အ်ဘောလု�ဘောပ်�မ်းု

အတွ� ်ဘော���ဇူ�တငစ်ာ�ာ�ဆုုပြီးပ်ီ� ခွ��ီမ်းွမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုနိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ�တု��၏ အရေးမြခွခွ�ံိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးခနိး�စ်ာဒါ�တိယိ်�ိ�င်းး�ကိ� ရေးလလ်ာရာနိး ကြီးကိုဆိ�လိ�ကး�ါ။ ယ်ခ�

စ်ာသို့င်းးချနိိးတိ�င်းး ဒါဿနိကိရေးေဒါ၏ သို့မာိ�င်းး�ကိ� အရေးလ�ရေး�� ရေးလလ်ာမာည်းပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� 

ရာှင်းး�ပြု��ါ။

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�အချ ို �အာ� ဒါဿနိကိရေးေဒါ၏သို့မာိ�င်းး�နှငှ်း်း�တိးသို့ကး၍ ၎င်းး�တိိ�� သို့ရိာှထိံာ�

သို့ည််း အချကးမာျာ�ကိ� မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။ ဥ�မာာအာ�ပြု�င်း်း နိာမာည်းရေးကျား ဒါဿနိ�ည်ာရာှင်းး

မာျာ�၏ အမာည်းမာျာ� (သို့ိ��မာဟို�တိး) ၎င်းး�တိိ��၏ အဓိိကအကျ ို �ပြု�ုမာုမာျာ�အရေး�ကာင်းး�  

ရေးပြု�ာနှိ�င်းးသို့လာ�ဟို� ရေးမာ�နှိ�င်းး�ါသို့ည်း။

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ‘ဒါဿနိကိရေးေဒါ၏သို့မာ�ိင်းး�အကျဉ်းး�’ ဟိုရူေးသို့ာ သို့င်းးခနိး�စ်ာ

အ�ိ�င်းး�ကိ� �တိးရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာ�ါ။
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သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြ�င်် ်ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် – ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု၏ သ�ု�င်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝင်ဘောသာ အပု်စ်ာမု်း�ာ�နှင််ှ တစာတ်န်း�်လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုသမု်းငု�်ရာှု 

အဓို��ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ပ်ညာာရာပ် ်န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏ ဆ�်စာပ်မ််းုမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် ဤသုု��ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်��င် ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ  

ရိုးု�မ်းငသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��အ်မ်း��ု�မ်း��ု�၏ မ်းူလုဇာစာ်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာာတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ူညာီဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်

။ 1 သို့မာိ�င်းး�တိစ်းရေးလ်ာကး ဒါဿနိိကရေးေဒါဆိ�င်းးရာာ ����ပြီး�ို�တိိ��တိကးမာုမာျာ�က အပြုခာ�

ာာသို့ာရာ�း နိယ်း�ယ်းမာျာ�/အသို့ိသို့ည်ာမာျာ�နှှင်း်း မာည်းသို့ိ�� ဆကးစ်�းရေးနိရေး�ကာင်းး� 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� စ်ဉ်းး�စ်ာ�ပြု�စ်းရေးအာင်းး စ်နိိးရေးခ�နှိ�င်းးသို့ည််း ���စ်�ပြု�စ်းရေးအာင်းး ယ်ခ�လ��းင်းနိး�

ကိ� ရေးရာ�ဆ�ဲထံာ�ရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ ယ်ခ�လ��းင်းနိး�သို့ည်း �ည်ာရေးရာ�နှှင်း်း တိိ�ကးရုိ�ကး 

မာသို့ကးဆိ�င်းးရေးသို့ားလည်း� �ည်ာရေးရာ�သို့ရေးာာတိရာာ�၏ သို့ာာဝကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� 

�ိ�မာိ�နိာ�လည်းရေးစ်မာည်း ပြု�စ်းသို့ည်း။

2။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ သို့င်းးယူ်မုာလ��းင်းနိး� (၄) ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ညှွှနိးပြု��ါ။ 

ရေးဆ��ရေးနှ��မာုအတိ�ကး �ါဝင်းးအကြံက�ပြု�ုချကးမာျာ�ကိ� ကြီးကိုတိင်းးပြု�င်းးဆင်းးရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�

မာျာ�ကိ� အချနိိး နှှစ်းမာိနိစ်းခနိး် ရေး���ါ။

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ� သို့���ဦး� (သို့ိ��မာဟို�တိး) ရေးလ�ဦး��ါရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ�

တိ�င်းး တိာဝနိးသို့တိးမာှတိးရေး���ါ။ ၎င်းး�တိိ��၏ အ��းစ်�မာျာ�တိ�င်းး သို့မာိ�င်းး�တိစ်းရေးလ်ာကး 

ဒါဿနိကိရေးေဒါဆိ�င်းးရာာ ����ပြီး�ို�တိိ��တိကးမာမုာျာ�အရေး�ကာင်းး� ရေးဆ��ရေးနှ��ရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�

မာျာ�ကိ� အချနိိး (၁၀) မာိနိစ်းခနိး် ရေး���ါ။ အချနိိးရာလ်င်းး အရေးရာှ�တိိ�င်းး�ဒါဿနိိကရေးေဒါ 

အပြုမာင်းးမာျာ�နှငှ်း်း အရေးနိာကးတိိ�င်းး�ဒါဿနိကိရေးေဒါ အပြုမာင်းးမာျာ�အ�ကာ� အဓိကိပြုခာ�နိာ�ချကး

မာျာ�အရေး�ကာင်းး� ရေးဆ��ရေးနှ��ရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� တိိ�ကးတိ�နိး�အာ�ရေး���ါ။ ဥ�မာာ

အာ�ပြု�င်း်း ေ�ဒါဓာာသို့ာသို့ည်း ရု��းဝတိုု �စ်စည်း�မာျာ�အရေး�� တိ�ယ်းတိာမာုမာထံာ�ရာှိရာနိး 
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အရေးလ�ရေး��ပြီး�ီ� အရေးနိာကးတိိ�င်းး�ဒါဿနိမာျာ�တိ�င်းး ရု��းဝတိုု ဝါဒါ ထံင်းးဟို�းရေး��လ�င်းးရေးနိ

တိတိးသို့ည်း။7

4။ (၁၀) မာိနိစ်းအ�ကာတိ�င်းး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်းး�တိိ��၏ အ��းစ်�မာှ အရေးတိ��အပြုမာင်းး

အချ ို �ကိ� တိစ်းတိနိး�လ���နှှင်း်း မာ်ရေးဝရာနိး �ိတိးရေးခ��ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

တစာတ်န်း်�လုု�ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းအုတ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုအ����တ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်��င်် သင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းသညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်�ာသာရာပ် ်န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�/အသုသညာာမ်း�ာ�နှှင် ်ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုတုု�

အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ုု န်းာ�လုညာမ််းုအဘောပ်် တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု ရာရာှုဘောစာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ� 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ သဘော�ာသ�ာဝအရာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွ

ရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ� အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� ရာှုသညာ။် အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းှာ�သညာ၊် မ်းှန်း်သညာဟ်ုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။ 

လုုပ်င်န်း်�၏ အဓို�ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သမ်းုုင�်ဘောခွတအ်သီ�သီ�ရာှု ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုသဘော�ာ 

သ�ာဝနှှင်် စာာရာင�်�ပ်�စာု�ာ�ဘောသာ န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�/ အသုသညာာမ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏ ဆ�်စာပ်မ််းု

တုု�အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာဉ်�်စာာ���စာဘ်ောအာင ် လုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောအာ�ပ််ါ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�လုာနှုုငသ်ညာ။်

• သုပ်ံပံ်ညာာ - ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုသညာ ် သုပ်ံပံ်ညာာတုု�တ�မ််းုမ်း�ာ��ုု အ���ု��ပ်�သ��သ်ုု� 

သုပ်ံပံ်ညာာသညာလ်ုညာ�် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုတုု�တ�မ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် အ���ု��ပ်�ပ်ါသညာ။် 

သုပ်ံပံ်ညာာသညာ ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�အခွ��ု��ုု ဘောခွတ်ဘောန်းာ��်�သွာ�ဘောစာ

သညာ်် အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် သုု�ရာာတွင ်သုပ်ံပံ်ညာာ��င် ်အဘော��မ်း�ုတ်

နှုုင(်ဘောသ�)ဘောသာ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်တစာခ်ွ��ု� ရာှုဘောန်းဆ���စာသ်ညာ။် 

• စာုတပ််ညာာ - ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုသညာ ် စာုတပ််ညာာတုု�တ�မ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် အ���ု��ပ်�ခွ�်

သ��သ်ုု� စာတုပ််ညာာသညာလ်ုညာ�် ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုတု�ုတ�်မု်းမ်း�ာ�အဘောပ်် အ���ု��ပ်�ခွ�သ်ညာ။် 

7  Johnson et al. (2005).
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စာတုပ််ညာာ��သ်ုု�ပ်င ် ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုသည်ာ ရုိုးပ်ဘ်ော��ွဘောသာ ပ်ညာာရာပ်န််းယ်ပ််ယ်တ်စာခ်ွု 

��စာသ်ညာ။် 

• �ာသာတရာာ� - အဘောန်းာ�တ်ုုင�်ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုအရာ �ာသာတရာာ�သညာ ်

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင်် မ်း�ုု�ည်ာီဟုု ရိုးု�မ်းငက်ြား�သညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် �ာသာတရာာ�ဆုုငရ်ာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုသညာ ် ဥပ်မ်းာအာ���င် ် အလုယ််ဘောခွတ်တွင ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ 

သဘော�ာသ�ာဝအဘောပ်် အဓိ�ုသ�်ဘောရာာ�မ််း ုရာှခုွ�သ်ညာ။် အဘောရာှ�တုငု်�ဒုဿန်းပ်ညာာရာငှ်

မ်း�ာ��မ်းူ �ာသာတရာာ�သညာ ်ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင်် မ်း�ုု�ည်ာီဟုု ရိုးု�မ်းင�်ခွင�် မ်းရာှုခွ�ဘ်ောပ်။ 

သုု�ရာာတငွ ်မ်းလူု�တညာ�်� အဘောရာှ�တုငု်�ဒုဿန်းပ်ညာာရာငှမ််း�ာ�သညာ ်��စာတ်ညာမ််းဆုုငုရ်ာာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ဆန်း််��င�်��်�စာဘ်ောန်းသညာ်် စာာရာုတတနှှင်် �ုုယ်�်�င်တ်ရာာ�ပ်ုုင�်�ုု 

အဘောလု��ာ�ခွ�က်ြား�သညာ။်

• နှုငုင်ဘံောရာ� - သမ်းုငု်�တစာဘ်ောလု်ာ�တ်ငွ ်ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု� နှုငုင်ဘံောရာ�အဘောပ်် လုမှ်း်�မ်းုု�မ်းမု်းှာ 

သုသာ�ငရ်ာှာ�သညာ။် �ပ်ငသ်စာဘ်ောတာလ်ုှန်း်ဘောရာ�� ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုပ်င ် ��စာသ်ညာ။် 

နှုငုင်ဘံောရာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝသညာ ်ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု၏ သဘော�ာသ�ာဝအဘောပ်် လုမှ်း�်မ်းုု�

လုာခွ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငပ််ါသညာ။် 

• ပ်ညာာဘောရာ� - သမ်းုငု�်တစာဘ်ောလု်ာ�တ်ငွ ်ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��ဆ်ုငုရ်ာာ အဘောတွ�အဘောခွ်

မ်း�ာ�သညာ ်မ်း�ာ�စာွာ ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�သညာမ််းှာ သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောန်းဘောပ်ပြီးပ်ီ။ ဥပ်မ်းာအာ���င် ်

အသုပ်ညာာ၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ၊ ဆရာာအ်ခွန်း်��ဏ္ဍာ၊ ဘော��ာင�်သာ�အခွန်း�်�ဏ္ဍာတုု�နှှင် ်

စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ အဘောခွ�အတင ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�လုာကြား�သညာ။် အ�ခွာ�ဘောသာ 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�င�်ုစာစရာပ်မ််း�ာ�မ်းှာ လုူမ်းုဘောရာ�တရာာ�မ်း်တမ်းု နှှင်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�

အဘောကြား�ာင�်အရာာတုု� ��စာသ်ညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၅)။ ဆု��ရေးရာ�တီ�ဟာန် ် ရေး��ခွွန််�ရေး��မြ�န်�်န်ညာ�် - ပ်ညာာရေးရာ�

ဆု�င်ရ်ာာ ယူဆခွိ��်ိာ��ု� ရေးလုလ်ုာဆန််�စီစီမ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် 

ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ယ်ဆူခွ��မ််း�ာ��ု ုဆွ��တုရ်ာာတငွ ်ဆု�ုဘောရာ�တ�ီဟုန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်န်းညာ�်�ုု 

အသု�ံခွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က ဒါဿနိကိရေးေဒါသို့မာိ�င်းး�နှငှ်း်း ဒါဿနိရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ� ရေးမာ�ပြုမာနိး�ပြုခင်းး�၏ 

တိနိး�ိ��တိိ��ကိ� နိာ�လည်းသို့ိရာှိရေးအာင်းး တိည်းရေးဆာကးရေးနိရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။

။ 2 သို့င်းးယူ်မုာလ��းင်းနိး� (၅) ကိ� �ကည််းရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးပြု�ာ�ါ။ ဤလ��းင်းနိး�တိ�င်းး 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ‘ဆိ�ကရေးရာ�တိီ�ဟိုနိးရေးဆ��ရေးနှ��မုာ’ ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ�  

�တိးရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။ ဇိုယ်ာ� (၇.၃) �ါ ဆိ�ကရေးရာ�တိီ�ဟိုနိး 

ရေးမာ�ခ�နိး�ရေးမာ�ပြုမာနိး�နိည်း� အတိ�ကး လမား�ညွှှနိးချကးမာျာ�ကိ� ဆနိး�စ်စ်းရေးလ်လာရာနိးလည်း� 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 3 နှှစ်းရေးယ်ာကးတိစ်းတိ�ဲ လ��းရေးဆာင်းးရေးနိရေးသို့ာ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� လ��းင်းနိး�ရေးဆာင်းးရာွကး

စ်ဉ်းးအတိ�င်းး� ��်�ိ��ကူည်ီရေး���ါ။ င်းါ�မာိနိစ်းအ�ကာတိ�င်းး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� အခနိး�ကဏ္ဍလေး

ရေးပြု�ာင်းး�လသဲို့ရု��းရေးဆာင်းး ပြု�စ်းရေးအာင်းး ရေးဆာင်းးရာကွး�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�၏ အရေးပြု�မာျာ�

ကိ� ဇိုယ်ာ� (၇.၄) တိ�င်းး မာှတိးတိမား�တိင်းးရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။

4။ နှစှ်းရေးယ်ာကးတိစ်းတိ� ဲရေးကျာင်းး�သို့ာ�အတိ�မဲာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ�� သို့ရေးာာဆနှဒအရာ အရေးပြု�မာျာ�

ကိ� မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

လုပု်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာ�ွစ်ာဉ်အ်တငွ�် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာ�ီု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဤသုု� ပ်ံ်ပ်ုု�မ်း�ုု ုအာ�ဘောပ်�

စာ�ာ�မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာဆုု၍ လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ လုုုအပ််ပ်ါ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဇယ်ာ� (၇.၃) ပ်ါ 

လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ�်တ်ရိုးုရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု

မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ အုပ််စာုလုုု� ်အဘော��မ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုုံ�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င် ်

၎င�်တုု�၏န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတငွ ်

ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင�်သူ�ုုပ်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော��ဆုုဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် 

တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်
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အုပ်စ်ာု�ွ��မ်း်ဘောဝဘောန်းစာဉ်အ်တွင�် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဆင်�ခွင်

စာဉ််�စာာ�မ်းုအစာဉ််�ုု ရာှင်��ပ်ရာန််း တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ယ်ူဆခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ုတ်ရာန်း ်

ဆုု�ဘောရာ�တီ�ဟုန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း�န်းညာ�်၏ တန်း�်ုု��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဇယ်ာ� (၇.၃) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု�်�ညွှှန်် ဇယာ� ၇.၃။ ဆု��ရေးရာ�တီ�ဟာန်် ရေး��ခွွန််�ရေး��မြ�န််�န်ညာ်�၏ အစီ�ှတ်�ိာ�နိုှင််် န်ုဂျူး�ံ�ပ်ု�င််��ိာ�8 - 

မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အစီ�ှတ် န်ုဂျူး��ံ

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုမ်းု (၁)

ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�� အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��� ်ဉာာဏာ်ပ်ုုဘော�ာင�်ကြား�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�အခွ� ု��တငွ ်သငယ််မုူ်းအတ�ွ ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ရာှုခွ�က်ြား�မ်းညာ ်မ်းဟုုတဘ်ောပ်။ သုု�ရာာတွင ်

လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာ ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းု ဘောပ်�ပ်ါ� ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံ တုု�တ�န်ှုုငစ်ာွမ်း�် ရာှုပ်ါသညာ။် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုမ်းု (၂)

ဘောစာဘ်ောဆာမ််းသုညာ ်ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ� ်ဘောအာင�်မ်းငမ််းသုုု� 

ဦး�တညာဘ်ောစာသညာ။်

ဘောအာင�်မ်းငမ််းု� ဘောစာဘ်ောဆာမ််းု�ုု ��စာဘ်ောစာသညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၇.၄) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ - 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ခွွင်် ဘောပ်�ပ်ါ။

8  Sutton, J. (2021) �ုု ညာှုယ်ူတင�်ပ်�ာ�သညာ။်
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• အဘောရာှ�တုုင�်ဒုဿန်းနှှင်် အဘောန်းာ�်တုုင�်ဒုဿန်းတုု� သမ်းုုင�်တစာဘ်ောလု်ာ� ် �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းမု်း�ာ�အကြား�ာ� �ွာ�ခွာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွငွ််

�ပ်�ပ်ါ။ 

• ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု၏သမ်းုငု�်နှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ သမ်းုငု�်တစာဘ်ောလု်ာ� ်�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းုတုု� အဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွွင််�ပ်�ပ်ါ။ 

• ဘောန်းာင်လုာမ်းညာ် ် အတန်း်�ခွ�နု်း်တွင ် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�အဘောပ်် ပ်ုု၍ အဘောသ�စာုတ ်

အဘောလု�ဘောပ်� ဘောလုလ်ုာကြား�မ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုနှှင်် အာရိုးုစံာူ�စာုု�မ််းုအတွ� ် ဘော���ဇူ�တင်

ဘောကြား�ာင�်ဘော�ပ်ာပြီးပ်ီ� ခွ��ီမ်းွမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၃)

ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုနိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ�၏ အရေးမြခွခွ�ံိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ-်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၇) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၆)။ သမုြခွင်�်၊ သလုုု�မြခွင်�်၊ သနု်ာ�လုညာသ်ာွ�မြခွင်�် ဇယာ��ွ� ်- 

ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုနိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ�

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင်် 

ပ်ညာာဘောရာ�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆) �ုု 

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ုု�ရာှု ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ွင ်

၎င�်တုု� ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�ရ်ာဘောသာ အခွ��်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

�ုု�ဘောန်းာ� ်ဇယ်ာ� (၇.၅) ပ်ါ KWL �ာ�ခွ�ပ်ရ်ာှ ုပ်�မ်း ဇယ်ာ�တုငုန်ှစှာခ်ွတုငွ ်��ညာ််စာ�ွ်

ဘောပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုပု်င်န်း�်�ု ုတစာဦ်း�ခွ�င�် လုပု်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်နှုငုရ်ာန်း ်ငါ�မ်းနု်းစာခ်ွန်း်် 

အခွ�နု်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။ 

၄။ ငါ�မ်းုန်းစာအ်ကြား�ာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�အာ� မ်း်ဘောဝရာန်း ်

၎င�်တုု�၏ သဘော�ာဆနှဒအရာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�လုုုသူမ်း�ာ��ုု �ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။ 

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

အဆုပု်ါအဘော��အခွ��ု�သည်ာ ဤအခွန်း�်ဘောန်းာ�ပ််ုငု�်ပ်ါ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ�နှင််ှ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မု််း

မ်း�ာ�အတွ� ်အခွ��အ်လု�ဘ်ောပ်�နှုုငမ််းညာ ်��စာရ်ာာ ၎င�်တုု��ုု ဘောရာ�မ်းှတန်ှုုငပ််ါသညာ။် 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဆရာာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု� သရုာှဘုောသာ အရာာမ်း�ာ�၊ 

၎င�်တုု�သုလုုုဘောသာ အရာာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုအတန်း�်အာ� မ်း်ဘောဝ

ဘောစာ�ခွင�်��င် ် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင�်သူ�ုုပ်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော��ဆုုဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်အဘော�� အမ်းှာ�၊ အမ်းှန်း်ဟုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။ ယ်ခွငန်ှှစာ်မ်း�ာ�� သငယ််ူ�ာ�သညာ်

မ်း�ာ�မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းှတ်မ်းုသညာ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု� သုလုုုသညာ် ်အရာာမ်း�ာ�

မ်းှာ တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် လုွန်း်စာွာ သ�ဆ်ုုငဘ်ောန်းသညာ။် 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယ်ာ� (၇.၄) တွင ်ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှု

ဘောသာအဘော��မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် တတုယ်ဇယ်ာ�တုုင�်�စာဘ်ောသာ ‘သု

န်းာ�လုညာသ်ွာ�ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ�’ အတွ� ် န်းမ်းူန်းာ အဘော��တစာခ်ွု�ုုလုညာ�် ဘောပ်��ာ�သညာ။် 

အတန်း�်ခွ�နု်း်အပြီးပ်ီ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�သညာ်အ်ခွါ ဤအခွ��်� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ�အတ�ွ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� �ညူာ�ီ�ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�နှုငုမ််းညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

သလုုုစုာတုရ်ာှဘုောသာလ်ုညာ�် ယ်ခွအုတန်း်�ခွ�နု်းတ်ငွ ်မ်းသငယ််လူုု�ုရ်ာဘောသာ အရာာမ်း�ာ� ရာှနုှုငုဘ်ောကြား�ာင�် 

မ်းှတသ်ာ��ာ�ပ်ါ။ ဤအဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောန်းာ�သ်ငက်ြား�ာ�မ်းညာ် ်သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်ခြုံခွ�ံငုံတင�်ပ်

ပ်ါမ်းညာ။်
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ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၇.၄။ သုမြခွင်�်၊ သုလုု�မြခွင်�်၊ သုန်ာ�လုညာသ်ွာ�မြခွင်�် ဇယာ��ွ� ် - ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုနိုှင််် 

ပ်ညာာရေးရာ�အကြား�ာ� ဆ�စ်ီပ်�်ု - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

K

သုပြီးပ်ီ�အခွိ��်ိာ�

W

သုလုု�သညာ်် အခွိ�်�ိာ�

L

သုန်ာ�လုညာသ်ွာ�ရေးသာ အခွိ��်ိာ�

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အဘောတွ�အ�မ်းင်

မ်း�ာ�� ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘောတွ�အ�မ်းင်

မ်း�ာ�အဘောပ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 

��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�သညာ။်

ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�  

ရာှုသညာ။် ၎င�်တုု�၏ အမ်းညာမ််း�ာ�နှှင် ်

အဓိုပ်ံာယ်တ်ုု��ုု အတုအ��  

မ်းမ်းှတမ််းုနှုုငပ််ါ။

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏  

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု 

�ွ�ံပြီး�ု��ဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုသညာ။် 

ဤသုု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်၎င�်တုု�၏ 

လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘောန်းာငတ်ွင ်စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် 

ဆု�ံ��တလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုတုု��ုု 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�

ရာာတွင ်�ူညာီဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်

အဘောရာ�ကြို�ီ�ဆု�ံဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ 

၎င�်တုု�၏ အဓို�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�မ်းှာ 

အ�ယ််န်းညာ�်။ 

ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ� အကြား�ာ� 

ဆ�န်ှှယ်မ််းုမ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု အဓို��ာသာရာပ်ခ်ွွ�  

သု�ံခွုနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�တုု� 

မ်းညာသ်ုု� သ�ဆ်ုုငပ််ါသန်းညာ�်။

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အဘောတွ�အဘောခွ်

မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ။် အဆုုပ်ါ 

ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�သညာ ်

အလုွန်း�်�ယ်�်ပ်န်း််နှုုငသ်လုုု အလုွန်း်

လုညာ�် အဘောသ�စာုတ�်�နှုုငသ်ညာ။်  

ဆရာာမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းု

ဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ� ��င်သ်ု�ံမ်းု�ုု 

အခွ��အ်လု��်�ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ရာန်း ်

သီအုုရာီမ်း�ာ�စာွာ�ုု အသု�ံ�ပ်�ကြား�သညာ။် 

၎င�်တုု�၏  တစာဦ်း�ခွ�င�် ဒုဿန်းမ်း�ာ�� 

မ်းညာသ်ညာ််သီအုုရာီမ်း�ာ� အဘောပ်် �ုုယ်တ်ုုင်

ဘောရာွ�ခွ�ယ်အ်သု�ံ�ပ်�သညာ် ်ဆု�ံ��တ်

ဘောပ်�သညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၇.၅) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။  ဤတုု�်ရိုးုု�သ်ငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ခွ���်ုု သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆) နှှင်် ခွ�တု်ဆ�ပ််ါ။ 

ဤသုု� လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာတုဝ်ငစ်ာာ�လုာဘောအာင ်အ�အူညာီ

��စာဘ်ောစာပ်ါမ်းညာ။် ယ်ခွုအတန်း�်ခွ�နု်း်သညာ ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�တုု�အကြား�ာ� 
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ဆ�န်ှှယ်မ််းုအဘောကြား�ာင�် ဘောန်းာ��်ပ် ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းု�ုု အဘောလု�ဘောပ်�မ်းညာ ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

၂။ စာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

• ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ� ဆ�စ်ာပ်ပ််ု�ံုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

၃။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ ‘ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုနှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ��ုု 

ဆ�စ်ာပ်�်ခွင�်’ အခွန်း�်�ု ု�တရ်ိုးဘုောစာပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ခွငွ််၊ 

မ်းမု်းတုုု�၏ န်းာ�လုညာမု််းအသစာမ််း�ာ��ု ုအတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ််အတ ူဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွငွ်် ဘောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၇)။ ရိုး�ပ်ပ််�ရံေး�ာက်ြား�ညာ်မ်ြခွင်�် - ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုနိုှင်် ်ပ်ညာာရေးရာ�

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင်် 

ပ်ညာာဘောရာ�တုု�အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

၁။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၇) �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၂။ ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၇.၃) �ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ယ်ခွလုုပု်င်န်း်��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်

ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အန်းညာ�်ဆု�ံ အခွ�နု်း် (၁၀) မ်းုန်းစာ် ဘောပ်�ပ်ါ။ (၁၀) မ်းုန်းစာက်ြား�ာ

ပြီးပ်�ီဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရိုးပု်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ််မု်းမ်း�ာ��ု ုအတန်း�်နှငှ်် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။
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ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ် လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာတ်င�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ၏ံ 

အ�ခွာ�ပ်ုစံာတံစာမ််း��ု���င်် လုညာ�်ဘော�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းတုတ��ူ�ယ်ခူွငွ်် ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရွာ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမု််း�ု ုကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

၎င�်တုု�၏ စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းုမ်း�ာ��ုု အတန်း်�အာ�မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင်�တုု���င် ်၎င�်တုု�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီသညာ ် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ်�ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းုမ်း�ာ��ုု ဆရာာ� ံ �ပ််မ်းစံာစာဘ်ောဆ�အ����တပ်ြီးပ်ီ� 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောစာ�ုု� တင�်ပ်ဘောစာပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ� 

ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုနှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�တုု�အကြား�ာ� ဆ�န်ှယှ်မ််း�ုု ုဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် န်းာ�လုညာမ််းု

အဘောပ်် မ်းူတညာ၍် စာုတ်�ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းုအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုတ်ဘော�ာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုသညာ။် 

န်းမ်းူန်းာ စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းုတစာ်ခွု�ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောလု�ဘော�ာင််�ွ� ် (၇.၁) တွင ် တင�်ပ်

�ာ�သညာ။်9 

9  Moore, T.W. (2010) နှှင်် Campoy, R. (2005) တုု�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်
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ဆရာာလု��်ညှွှန်ရ်ေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၇.၁။ ဒုဿန်�ုရေးဗျူဒုနိုငှ််် ပ်ညာာရေးရာ�တ�ု�အကြား�ာ� ဆ�်နှိုယ�ု်�ု� 

ပ်�မံြ�င််် �ု�ယစ်ီာ�မြပ်�တင်မ်ြပ်မြခွင်�်10 - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ပညာေရးဆိုငရ်ာ
လကေ်တွကျင့်သုးံမှ

ပညာေရးဆိုငရ်ာ
လကေ်တွကျင့်သုးံမှ

သင်ကားမှဆိုငရ်ာ
လကေ်တွကျင့်သုးံမှ

သေဘာတရား

ပညာေရးသေဘာတရား

အေထွေထွပညာေရးသေဘာတရား

ကျယြ်ပနေ်သာ သင်ယူမှ သေဘာတရား

သငယ်ူမှ သေဘာတရား

သငယ်ူမှ သေဘာတရား

သငယ်ူမှ သေဘာတရား

အတနး်တွငး်
အေတွအ�ကံ

အေကာငး်အရာ
ဆိုငရ်ာ

အသိပညာ

သီအိုရီဆိုငရ်ာ
အသိပညာ

သင်ကားေရး
အေတွးအေခါ်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၇.၃) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွန်း�်ငယ် ်(၇.၁) ၏ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၆) ပ်ါ KWL �ာ�ခွ�ပ််

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။ ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု သငယ််ူသုရာှုလုုု�ပ််ါသန်းညာ�်။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� KWL �ာ�ခွ�ပ််�ုု ��ညာ်စ်ာွ�ရ်ာန်း် အခွ�နု်း်ဘောပ်�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�

သဘော�ာဆနှဒ��င်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမ်းည််ာသမူ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�အာ� မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

10  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု�၏ ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွွင််ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�တုု�အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ခွုုငမ််းာစာွာ 

န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် ဆရာာ ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘော တွ�အဘောခွ်၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ခ်ွွင််ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘောန်းာ�သ်င်ခွန်း�်စာာတွင ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ ပ်ညာာဘောရာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု 

အဘောသ�စာုတ ်အဘောလု�ဘောပ်� ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၇.၁.၂။ ပ်ညာာရေးရာ�အရေးပ်် ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု၏ သ�ရ်ေးရာာ��်ု�ိာ� 

 ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• အဓို���ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�၏ အယ်ူအဆမ်း�ာ�နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�တွင် ၎င်�တုု�၏ 

သ�်ဘောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ��ု ုဆ�စ်ာပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• သင်ရိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�၊ သင်ကြား�ာ�သင်ယ်ူမ်းုဆုုင်ရာာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီတစာ်ခွုစာီ၏  

အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု၏ အဓိုပ်ံာယ်န်ှှင်် တန်း�်ုု��ာ�မ်းု�ု ုရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ� 

(�) (၃.၂.၂) မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာ အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�မ်းှ လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�နှှင်် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်ဘံောသာအခွါ ၎င�်တုု�၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု 

ဘောန်းာ�်ခွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�၍ ဆ�ဆ်ံသညာ။်
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(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တငွ်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်အရာယွ်အ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ် 

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် ဘောလု�ခွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

 သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၁)။ အဓိ�ု��ဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုအနှစှာခ်ွ��ပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်�ခွင�် – အဓိ�ု

��ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၂)။ ပ်ညာာဘောရာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းမု်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် – အဓိ�ု

��ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ အုပ််စာု�ွ�� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် – ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�

သီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောလုအ်��င် ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ ရိုးုပ်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ််�ခွင�် – စာုတ�်ူ�စာ�ံာ�ဝါဒု၊ အစာစာအ်မ်းှန်းဝ်ါဒု၊ ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ဘောရာ�ပ်ဓိာန်းဝါဒုနှှင် ်မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းုပ်ဓိာန်းဝါဒု 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅)။ ရိုးုပ််ပ်ုဘံော�ာက်ြား�ညာ််ရိုးု�ခွင�် – �ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒု၊ အသုဉာာဏာ်�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်ဝါဒုနှှင်် �ပ်န်း်လုညာတ်ညာဘ်ောဆာ�မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ သငယ််ူ�ခွင�် – ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဓို� 

��ဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၇)။ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် – �ုုယ်ပ််ုုင ်ပ်ညာာဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် 
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စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င်�အဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှငှ်် တစာတ်န်း�်လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ� - အဓို���ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းဘ်ောနှှ�နှုုငရ်ာန်း် ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် 

ဒုုတုယ်နှှစာတ်ုု�မ်းှ ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဘောလုလ်ုာပ်ါ။ သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဇယ်ာ� (၇.၆) အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဥပ်မ်းာ

အာ���င် ်သငပ််ုန်း�်�ုု အသု�ံ�ပ်�၍ တင�်ပ်�ခွင�်� အ�ူအညာီ��စာဘ်ောစာသညာ။်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာ၍် �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�၊ သငပ််ုန်း�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅)။ ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာ၍် �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�၊ သငပ််ုန်း�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်��ုု ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)
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သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၇)။ ယ်ခွလုုပု်င်န်း်�တငွ ်ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း ်(နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်)် 

ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၁) ‘ဘောမ်း�ခွွန်း�်လုှာ – သင၏် ပ်ညာာဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်းှာ အ�ယ််န်းညာ�်’ �ုု 

အသုံ��ပ်�ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် ဆန်း�်စာစာဘ်ောမ်း�ခွနွ်း�်လုှာ (ယ်ခွဆုရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းပ််ါ ဇယ်ာ� ၇.၈) အတ�ွ ်

အမ်းှတဘ်ောပ်�လုှာ�ုု ဥပ်မ်းာအာ���င် ်သငပ််ုန်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ရိုးုုဂ��တ်ာ�ုု အသု�ံ�ပ်��ပ်သ�ခွင�်

�လုညာ�် အ���ု�ရာှုပ်ါသညာ။် 

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

ပ်ညာာရေးရာ�အရေးပ်် ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု၏ သ�ရ်ေးရာာ��်ု�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ-်

မ်းုတဆ်�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

 �ုတဆ်� ်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သင်ခွန်း�်စာာ ဘောလုလ်ုာရာန်း ် ကြို�ု�ဆုုပ်ါ။ ယ်ခွုစာာသငခ်ွ�နု်းတ်ွင ်

ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ုု�� ခြုံခွ�ံငုံ ဘောလုလ်ုာခွ�ရ်ာဘောသာ အဓို���ဘောသာ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု �ပ်န်းဘ်ောနှှ�ဘောပ်��ခွင်�၊ ခွ����ွင�်ခွင�်တုု��ုု 

အဘောလု�ဘောပ်� လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ွာ�မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

၂။ သငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

• အဓို���ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�၏ အယ်ူအဆမ်း�ာ�နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် 

၎င်�တုု�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်
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၃။ ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ုု�တွင ် ခြုံခွ�ံငုသံငယ််ူခွ�ရ်ာဘောသာ အဓို���ဘောသာ 

သဘော�ာတရာာ�အခွ��ု��ုု မ်းှတ်မ်းု�ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု အတုုခွ��ပ် ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း် �ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းမ်းှတ်မ်းုပ်ါ� ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ုု�မ်းှ အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ်ဘောလု်လုာခွွင််ရာမ်းည်ာ��စ်ာဘောကြား�ာင်� ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�  
မ်းမ်းှတ်မ်းုပ်ါ� ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ုု�မ်းှ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဘောလုလ်ုာခွွင််ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာပ်ါ။

၄။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) တွင ် ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွ�် 

သငခ်ွန်း�်စာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။် ဤ

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်ပ််တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ခွွင််ဘောပ်�ပ်ါ။ 

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အဓုိ��ိရေးသာ အရေးတ�ွအရေးခွ်�ိာ��ု� အနိုစှီခ်ွ�ိပ်ရ်ေး�ာမ်ြပ်မြခွင်�် – 

အဓို��ိရေးသာ သရေးဘာာတရာာ��ိာ� 

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ပ်�မ်းနှစှာန်ှငှ်် ဒုတုယု်နှစှာ်

တုု�တငွ ်သငယ််ခူွ�ရ်ာဘောသာ အဓိ�ု��သညာ်် သဘော�ာတရာာ�ဘောလု�မ်း��ု�မ်း ှအဓိ�ုအဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�

�ုု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၁) ဟုဘူောသာ 

အပ်ုုင�်�ုု ညွှှန်း�်ပ်ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ‘အဓို���ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�နှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် 

အသုပ်ညာာ�ုု ��စာလ်ု�စာ ် ခွုုင်မ်းာဘောစာ�ခွင�်’ အခွန်း်��ုု �တရ်ိုးုဘောစာပ်ါ။ ဘော�ပ်ာပ်ါ။  

၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု အတန်း်�ဘော�ာတ်စာဦ်း�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု �ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။ 
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၃။ လုပု်င်န်း်��ု ုဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

လုုုအပ််ပ်ါ� သငခ်ွန်း�်စာာ (၇.၁.၁)၊ စာာသငခ်ွ�နု်း် (၁) တွင ် ခြုံခွ�ံငုတံင�်ပ်ခွ�ဘ်ောသာ 

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု �ာသာရာပ်ခ်ွွ� သု�ံခွု၏ ရာှင�်လုင�်ခွ���်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာကြား�ညာ််နှုုငသ်ညာ။်

၄။ ဇယ်ာ� (၇.၆) တွင ် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု ��ည််ာစာွ�ပ်ြီးပ်ီ�သညာန်ှှင်် ၎င�်တုု�၏  

အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း�်ဘော�ာတ်စာဦ်း�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

၅။ မ်းုန်းစာ ် (၂၀) အကြား�ာတွင ် ၎င�်တုု�သဘော�ာဆနှဒ��င် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ််သူမ်း�ာ��ုု  

ဘော��ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� မ်း်ဘောဝရာန်းန်ှှင်် ဒုဿန်းတစာခ်ွုစာီ၏ အဓို�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

တ�ို�ဘောဗဒု၊ သမု်းဘုောဗဒုနှငှ်် �ုယု်�်�င််တရာာ�စာတံန်း�်ုု�ပ်ညာာရာပ်တ်ုု�ဆုငုရ်ာာ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာဉ်�်စာာ���စာဘ်ောအာင ်တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ လုုုအပ်ပ််ါ� အရာုပ်အ်မြွမ်း� ်ဘော�ပ်ာဘောပ်�ပ်ါ။

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ အတန်း�်ဘော�ာ်

အခွ�င်�ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ 

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု အတန်း်�သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င် ် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သူ၊ ဘော��ာင�်သာ�နှှစာမ််း��ု�စာလုုံ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ အတန်း်�ဘော�ာ်

အခွ�င်�ခွ�င�် မ်း်ဘောဝသညာ်လ်ုုပ်င်န်း်�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတုု�� ဆရာာမ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်ရာရာှုဘောစာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယ်ာ� (၇.၅) တွင်

ကြား�ညာ်ပ််ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှနှ်ဇ်ယာ� ၇.၅။ ဒုဿန်�ုရေးဗျူဒု ဘာာသာရာပ်ခ်ွွ ဲတစီခ်ွ�ခွိင်�်စီအီလုု�� ်အဓိ�ု�ိရေးသာ သရေးဘာာတရာာ�

�ိာ�နိုှင်် ်အဓို��ိရေးသာ အရေးတွ�အရေးခွ်�ိာ�11 - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

 သရေးဘာာတရာာ� တ�ို�ရေးဗျူဒု သု�ုရေးဗျူဒု
�ု�ယ�်ိင််တ်ရာာ� စီတံန််�ု��

ဆု�င်ရ်ာာ ပ်ညာာရာပ််

စာုတ�်ူ�စာ�ံာ�ဝါဒု လု�ဘ်ောတွ�အမ်းှန်းတ်ရာာ��ုု 

�ာသာတရာာ�နှှင် ်စာုတ်ပ်ုုင�်

ဆုုငရ်ာာ အမ်းှန်းတ်ရာာ�မ်း�ာ�� 

ဆု�ံ��တသ်ညာ။်

သုမ်းုသညာ ်စာုတ�်�မ်းှ အာ�လုု�ံ

နှှင််သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု  

ဘောတွ�ရာှု�ခွင�်ပ်င ်��စာသ်ညာ။်

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်

အာ�လုု�ံနှှင်် သ�ဆ်ုုငပ်ြီးပ်ီ� 

အခွ�နု်းက်ြား�ာသညာန်ှှင်် 

ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�ရိုးုု� မ်းရာှုပ်ါ။

အစာစာအ်မ်းှန်း်ဝါဒု (သုု�မ်းဟုုတ)် 

သရိုးုပ်မ််းှန်း်ဝါဒု 

လု�ဘ်ောတွ�အမ်းှန်းတ်ရာာ�သညာ ်

ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�ပြီးပ်ီ� ပ်ုဘံောသ

သတ်မ်းှတ်�ာ�သညာ။်  

၎င�်သညာ ်စာုတန်ှှင်် 

လုွတ�်င�်လု�� ်တညာရ်ာှု

ဘောန်းသညာ။်

သုမ်းုသညာ ်စာုတခ်ွစံာာ�မ်းုနှှင် ်

�ပ်ငပ််မ်းှ အဘောကြား�ာင�်�ခွင�်ရာာ

မ်း�ာ��ုု တစာဆ်င််ခွ�င�် 

ဆင�်ခွင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်းှ 

ဘောပ််�ွ�လ်ုာသညာ။်

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်

အမ်း�ာ�နှှင် ်သ�ဆ်ုုငပ်ြီးပ်ီ� 

အခွ�နု်းက်ြား�ာသညာန်ှှင်် 

ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�ရိုးုု� မ်းရာှုဘောပ်။ 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု  

သ�ာဝန်းုယ်ာမ်းမ်း�ာ�� 

ဆု�ံ��တဘ်ောပ်�သညာ။် 

�ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒု လု�ဘ်ောတွ�အမ်းှန်းတ်ရာာ� �ုု 

လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် ၎င�်တုု�

ပ်တဝ်န်း်���င ်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်

ဆ�သ်ွယ်မ််းု� ဆုံ���တဘ်ောပ်� 

သညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ်လု�ဘ်ောတွ�

အမ်းှန်း်တရာာ�သညာ ်

အစာဉ််သ��င် ်ဘော�ပ်ာင�်လု�

ဘောန်းသညာ။်

သုမ်းုသညာ ်လုူတစာဦ်း�၏ အပြီးမ်း�

ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ 

ပ်တဝ်န်း်���ငအ်တွင�် 

အဘော�ခွအဘောန်းအရာ ��စာဘ်ောပ််လုာ

သညာ်် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ� 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယ်မ််းု

ရာလုဒု ်��စာသ်ညာ။်

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပြီးပ်ီ� အဘော�ခွအဘောန်း

တစာခ်ွုစာီနှှင်် သ�ဆ်ုုင်

ဘောန်းသညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် 

အပြီးမ်း�တဘောစာ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်း

တတ်သညာ။်

��စာတ်ညာမ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု လု�ဘ်ောတွ�အမ်းှန်းတ်ရာာ�သညာ ်

ပ်ုဂဂလုဓိုဋ္ဌာာန်း ်သဘော�ာဘောဆာင်

ပြီးပ်ီ� တစာဦ်း�ခွ�င်�စာီ� ဆု�ံ��တ်

ဘောလုရ်ာှုသညာ။်

သုမ်းုသညာ ်ပ်ုဂဂလုု�  

ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုမ်း�ာ��ုု  

လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ လုုပ်ဘ်ောဆာင်

တတ�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။် 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာနီှငှ်် သ�ဆ်ုငုပ်ြီးပ်�ီ 

တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုမ်း�ာ�၏ 

ရာလုဒု ်��စာသ်ညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၇.၆) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

11  Beatty et al. (2009) အဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  109
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 သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ပ်ညာာရေးရာ�အရေးပ်  ်သ�်ရေးရာာ�်�ု�ိာ��ု� မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - 

အဓို��ိရေးသာ သရေးဘာာတရာာ��ိာ�

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�နှှင် ်တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အဓို���ဘောသာ 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ညာာဘောရာ�အဘောပ်် သ�်ဘောရာာ�်မု်းမ်း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ် ��စ်ာသညာ။်  

ဤသငယ််မူ်းုလုုပ်င်န်း်�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောအာင ်သု�မ်းငန်ှုုငရ်ာန်း် 

ခွ�ခ်ွ�ဘောသာ ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းမု်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ွာ�

ဘောစာရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ူညာီဘောပ်�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

 ၁။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ညှွှန်း�်ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� �ွ��ဘောပ်�ပ်ါ။ 

၂။ ယ်ခွုလုုပ််ငန်း်��ုု လုုပ််ဘောဆာင်ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်၍ မ်းုမ်းုတုု �အုပ််စာု၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု 

ဇယ်ာ� (၇.၇) တွင ်မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု (၁၀) မ်းုန်းစာ ်အခွ�နု်း်

ဘောပ်�ပ်ါ။ (၁၀) မ်းနု်းစာအ်ကြား�ာတွင ်မ်းမု်းတုုု� သဘော�ာဆနှဒအဘောလု�ာ� ်တင�်ပ်လုုသုမူ်း�ာ��ုု 

၎င�်တုု�အုပ််စာု၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုအခွ��ု��ုု အတန်း�်နှှင်် မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အဓိ�ုသဘော�ာတရာာ�ဘောလု�ခွ၏ု ပ်ညာာဘောရာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းမု်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� စာဉ်�်စာာ���စာဘ်ောအာင ်တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ရာန်း ်အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ လုုုအပ််ပ်ါ� 

အရာုပ်အ်မြွမ်း� ်ဘော�ပ်ာဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ�  

၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င် ် ၎င�်တုု�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန်ှုုငမ််းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င်�စာီသညာ ် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ��ိာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဒုုတုယ်နှှစာသ်ငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�နှှင် ်အသစာရ်ာရာှုလုာဘောသာ န်းာ�လုညာမ််းုမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာမ််းတှမ််းမု်းအုဘောပ်် မ်းတူညာ၍် အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု� ဘောပ်�နှုငုဘ်ော�ခွ ရာှပု်ါသညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာအဘော��မ်း�ာ��ု ုညွှနှ်း�်ပ်ဘောန်းဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ုဇယ်ာ� (၇.၆) တငွ ်�ပ်�ာ�သညာ။် 

ယ်ခွုစာာရာင�်သညာ ်အ�ပ်ညာ််အစာုံ တင�်ပ်�ာ��ခွင�် မ်းဟုုတပ််ါ။ ယ်ခွုအခွ�နု်း�်ု ခြုံခွ�ံငုတံင�်ပ်လုာခွ�်

ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်း ှဘောမ်း်ာလ်ုင််နှုငုသ်ညာ်် အဘော��

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�တင�်ပ်�ခွင�်သာ ��စာသ်ညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၇.၆။ အဓို��ိရေးသာ သရေးဘာာတရာာ��ိာ�၏ ပ်ညာာရေးရာ�အရေးပ်် သ�ရ်ေးရာာ��်ု�ိာ� - 

မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

သရေးဘာာတရာာ� ပ်ညာာရေးရာ�အရေးပ်် သ�ရ်ေးရာာ��်ု�ိာ�

စာုတ�်ူ�စာ�ံာ�ဝါဒု • ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အမ်း�ာ�နှှင်သ်�ဆ်ုုငဘ်ောသာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ရာှာဘော�ွဘော�ာ�်ုတန်ှုုင်ဘောအာင ်�ူညာီဘောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် အတူတူ ��စာသ်ညာ။်

• ဆရာာဗဟုုု�ပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

• ဂနှထဝငလ်ု�ရ်ာာမ်း�ာ�နှှင်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုတုု��ုု �ုန်း�်သုမ်း�်ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�ရ်ာန်း် အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။်

အစာစာအ်မ်းှန်း်ဝါဒု 

(သုု�မ်းဟုုတ)်  

သရိုးုပ်မ််းှန်း်ဝါဒု

• ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ အမ်း�ာ�နှငှ််သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ အမ်းနှ်းတ်ရာာ�မ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

သုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောအာင ် �ူညာီဘောပ်�ရာန်း ် ��စာသ်ညာ။် ဤသုု� ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာန်း် အဘော�ာင�်ဆု�ံ  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်းှာ ဆင်�ခွငစ်ာဉ်�်စာာ�မ်းု၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုနှှင်် သုပ်ံနံ်းညာ်��� လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းုတုု�

ပ်င ်��စာသ်ညာ။်

• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု �ာသာရာပ်အ်လုုု� ်အစာီအစာဉ်ခ်ွ�သညာ။်

• ဆရာာဗဟုု�ုပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအလုပု်သ်ငအ်��စာ ်

ရိုးု�မ်းငသ်ဘော�ာ�ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သရေးဘာာတရာာ� ပ်ညာာရေးရာ�အရေးပ်် သ�ရ်ေးရာာ��်ု�ိာ�

�ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�

ဝါဒု

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်မု်း�ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ��ု ုတညာဘ်ောဆာ�၍် အပြီးမ်း� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ 

�မ်းာ့ကြို�ီ�ရာှု စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာလ်ုှာ�နှုုငရ်ာန်း် အဘောလု�ဘောပ်� ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု ��စ်ာု ံ ဘောပ်ါင်�စာပ်ပ်ြီးပ်ီ� �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်် မ်းတူဘောသာ  

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်် ဆရာာမ်း�ာ� 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုလုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�တွင ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငဘ်ောစာသညာ။်

��စာတ်ညာမ််းု ပ်ဓိာန်း

ဝါဒု

• မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုင ်သု�မ်းငန််းာ�လုညာမ််းုနှှင်် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုတုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။်

• သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ်မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ်စာန်းစာ်တ�� �ွ��စာညာ�်�ာ��ခွင�် မ်းရာှု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

မ်းမု်းတုုု� သငယ််မူ်းအုဘောပ်် �ုယု်တ်ုငု ်လုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ညာ််မ်းတဘ်ောရာ��ု ုအဓိ�ု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် လုမူ်းဘုောရာ�

�ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ်ဝုဇာာ�ာသာရာပ်မ််း�ာ��ုု မ်း�ာ�စာွာ အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�သည်ာ မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င်် �ုယု်တ်ုငုလ်ုမ်း�်ညှွှန်းမု််းပ်ုစံာ�ံ�င်် လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာပြီးပ်�ီ သ�ာဝတရာာ�ကြို��ီ

� ရာှင�်လုင�်န်းာ�လုညာဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။်

• လုူ်အ�ွ��အစာညာ်�ဗဟုု�ုပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�အကြား�ာ� 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု အစာဉ်တ်စာုု� ်လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၇.၇) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွွင်် ဘောပ်�ပ်ါ။

• သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်TCSF တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။

• ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်�ုု အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� ဘောန်းာငလ်ုာမ်းညာ်စ်ာာသငခ်ွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း�်ုု စာီစာဉ််သငက်ြား�ာ�

သွာ�မ်းညာ ် ��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ လုာမ်းညာ်စ်ာာသငခ်ွ�နု်းတ်ွင ် အဓို�သဘော�ာတရာာ� 

ဘောလု�ခွုနှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�တင�်ပ်သွာ�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

 စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

ပ်ညာာရေးရာ�အရေးပ်် ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု၏ သ�ရ်ေးရာာ��်ု�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ သင်ခွန်း်�စာာ၏ ဒုုတုယ်ပု်ုင်��ုု ဘောလု်လုာရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ကြို�ု�ဆုုပ်ါ။ 

ယ်ခွုစာာသငခ်ွ�နု်း်တွင ် အဓို� ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်� သွာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာတုဝ်ငစ်ာာ�ဘောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ� ယ်ခွငဘ်ောလုလ်ုာသငယ််မူ်းနုှငှ်် 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ယ်ခွငဘ်ောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုနှှင်် ဆ�်စာပ် ်

တတဘ်ောအာင ် �ူညာီရာန်း ် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွုမ်းှာ ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ုု�တွင ် 

ခြုံခွ�ံငုတံင်�ပ်ခွ�ဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရီုာမ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် မ်းညာသ်ညာ််အခွ��်မ်း�ာ��ုု 

မ်းှတမ််းုဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အ�ပ််စီ��ွဲ�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ��ိာ�၊ 

ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ�ိာ�နိုှင်် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အရေးလုအ်�ိင်််

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၊ 

ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောလုအ်��င်တ်ုု�အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။် ဤသုု�လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင်�သညာ ်အဆုပု်ါ သဘော�ာတရာာ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာီ

နှှင်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င် ် တစာ်ခွုစာီ� ၎င�်တုု�အာ� ဆရာာအ��စာ ် လုုပ််ဘောဆာငန်ှုုငရ်ာန်း ်

အဘောရာ�ပ်ါဘောကြား�ာင�် ပ်ုုမ်းုု န်းာ�လုညာဘ်ောစာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)�ုု  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ အစာပ်��ု�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု �တရ်ိုးု၍ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ် ၎င�်တုု�၏ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုအဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း်ဘောပ်�ပ်ါ။ ၎င�်တုု� 

သဘော�ာဆနှဒ��င် ်တင်�ပ်မ်းညာ်သ်ူအခွ��ု��ုု ၎င�်တုု�၏ �ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

�ုု မ်း်ဘောဝရာန်းန်ှှင်် �ခွာ�န်းာ�မ်းု၊ တူညာီမ်းုတုု��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်�ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အဘောသ�စာုတရ်ာှင�်�ပ်ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

တု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�နှုငုမ််းညာ်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ လုုအုပ်ပ််ါ� ဘောန်းာ��်ပ်အ်ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါ။ ဤလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�ဘ်ောသာ အသုသညာာအမ်း��ု�မ်း��ု�

အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းုနှှင်် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုအတွ� ်၎င�်တုု�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းုတုု�အဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာဉ်�်စာာ�တတဘ်ောစာရာန်း ် ��စာသ်ညာ။် သုု���စာရ်ာာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာာတွင ်

န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�� ်စာဉ််�စာာ���စာဘ်ောအာင ်နှု�ဆဘွောပ်�ဘောရာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်� လုပု်ဘ်ောဆာင်

သင််ပ်ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

မ်းှတခ်ွ���်ပ်��ာ�သညာ်အ်တုုင်� ဤလုုပ်င်န်း်�၏ အဓို�ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းု

နှငှ်် စာဉ်�်စာာ�မု်း�ု ုလံုု်ဘောဆာဘ်ောပ်�နုှငုရ်ာန်း ်��စ်ာသညာ။် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ သင်ကြား�ာ�မု်း

အတွ� ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငမ််းညာဟ်ုု ယ်ုကံြား�ညာသ်ညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်အခွ��ု��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘော�ာ�်ပ်နှုုငပ််ါမ်းညာ။် ‘အဆုုပ်ါ ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�သညာ ်

၎င�်၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ� ��င်သ်ု�ံမ်းု�ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်နှုုငဘ်ောလုာ�ဘ်ောအာင ်

အဘောသ�စာတုမ််း��ပ်ါ’ ဟု၍ူ ဘော�ာ�ခ်ွ��ဆ်ွ���စာဘ်ောစာရာန်း ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်း�ုု ုကြို�ု��စာာ�၍ လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်

တညာ််မ်းတဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ဤသုု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ု၊ံ ဤ

အခွ��်�ုု အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�်နှှင်် ဘောန်းာ�လ်ုာမ်းညာ် ် စာာသငခ်ွ�နု်းတ်ုု�အဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ုု လုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�နှုုငပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ‘ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�မ်းှသညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�ဆီသုု�’ နှှင်် 

‘ဆရာာဗဟုုု�ပ်� ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ�ဆုုင်ရာာ အသုပ်ညာာ�ုု ��စ်ာလု�စာ်ခွုုင်မ်းာ

ဘောစာ�ခွင်�’ ဟုဘူောသာ အပ်ုငု�်မ်း�ာ�၏ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ 

တု�ုရ်ိုးု�ုသ်ငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ပ်ါ။ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၄) �ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�သ်ညာ််

အခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ အဆုပု်ါ သငခ်ွန်း�်စာာအပ်ုငု�်

မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

၂။ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်ပ််တသ်�၍် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်းန်ှှင်် 

န်းာ�လုညာမ််းုအသစာ်မ်း�ာ��ုု အတန်း်�ဘော�ာန်ှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုင်ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၄)။ ရိုး�ပ်ပ််�ရံေး�ာက်ြား�ညာ််မြခွင်�် – စီတု�်�ူစီထံူးာ�ဝါဒု၊ အစီစီအ်�နှ်ဝ်ါဒု၊ 

ရေးရာရာှညာတ်ညာ်တံ်ရေးရာ�ပ်ဓိာန်ဝါဒုနိုှင်် ်�မြ�စီ�်ရေးန်အရေးရာ�ပ်ါ�ုပ်ဓိာန်ဝါဒု 

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

 ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ���စာဘ်ောသာ စာုတ�်ူ�စာ�ံာ�ဝါဒု နှှင်် အစာစာအ်မ်းှန်း်ဝါဒုတုု�အကြား�ာ� ဆ�်နှှယ်မ််းုနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�

သီအုုရာီမ်း�ာ���စာဘ်ောသာ ဘောရာရာှည်ာတညာတ်ံ်ဘောရာ�ပ်ဓိာန်းဝါဒုနှှင် ် မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းုပ်ဓိာန်းဝါဒု တုု�

အကြား�ာ� ဆ�န်ှယှ်မ််းမု်း�ာ� အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ု��စာလ်ု�စာခ်ွုငုမ််းာ

ဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၂။ ဤလုုပ်င်န်း်��ုု နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ���င် ် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငရ်ာန်း် 

ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ။် ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်��ုု ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၇.၄) တွင ် ��ညာ်စ်ာွ�်

နှုုငသ်ညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာ��ိ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�၊ 

သငပ််ုန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်��ုု 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။် 

၃။  ဤလုပု်င်န်း�်�ု ုပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း ်နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�အတွ�မ်း�ာ��ု ုအခွ�နု်း ်(၁၅) မ်းနု်းစာခ်ွန်း်် 

ဘောပ်�ပ်ါ။ နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စာတု�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််း�ုု ု�န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ�သညာ််အခွါ ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝရာန်း် 

၎င�်တုု�သဘော�ာဆနှဒအဘောလု�ာ� ် တင်�ပ်လုုုသူအခွ��ု��ုု တင်�ပ်ပ်ါဘောစာ။ ရိုးုပ်ပ််ု ံ

ဘော�ာက်ြား�ညာ််မ်းုဆုုငရ်ာာ အသုသညာာအမ်း��ု�မ်း��ု�အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းုအဘောကြား�ာင�် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�၍ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

 စာုတ�်ူ�စာ�ံာ�ဝါဒု၊ အစာစာအ်မ်းှန်း်ဝါဒု၊ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�ပ်ဓိာန်းဝါဒု၊ မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းု

ပ်ဓိာန်းဝါဒုနှှင်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်တ်ုု�အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

ရိုးုပ်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်တတဘ်ောအာင ် တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းအုသစာမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် န်း�န််း�စာွာ စာဉ််�စာာ�

��စာဘ်ောအာင ်တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

၎င�်တုု�သဘော�ာဆနှဒအဘောလု�ာ� ်မ်း်ဘောဝလုုုသူမ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ ရိုးုပ်ပ််ုဘံော�ာမ််းုမ်း�ာ��ုု 

တစာတ်န်း်�လုု�ံသုု� မ်း်ဘောဝတင်�ပ်ဘောစာ�ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန်ှုငုမ််းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရွာ�ခွ�ယ်ရ်ာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင�်သ�ူုပု်ါ 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော��ဆုုဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အခွ�င�်ခွ�င်� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောသာ 

လုုပ်င်န်း်�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတုု�မ်းှ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ရိုးပု်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ််မု်းမ်း�ာ��ု ုန်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် �ုယု်စ်ာာ��ပ်� 

တင�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၇.၂) တွင ် ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု တင�်ပ်

�ာ�သညာ။် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာမ််းှာ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုသံညာ ်ဒုုတုယ်နှှစာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ်

တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ သရိုးပု်ဘ်ော�ာပ််ုမံ်း�ာ�နှငှ်် �ွ��ပ်ာ�ဘောန်းသင််သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သရိုးပု်ဘ်ော�ာပ််ုံ

မ်း�ာ�သညာ ်အဆုုပ်ါ အသုသညာာမ်း�ာ�နှှင်် ၎င�်တုု�၏ ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ပ်ုု၍ �ွ��ပ်ာ�စာွာ 

န်းာ�လုညာသ်ညာဟ်ုု �ပ်သဘောန်းရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆရာာလု��်ညှွှန် ်ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၇.၂။ စီတု�်�ူစီထံူးာ�ဝါဒု၊ အစီစီအ်�နှ်ဝ်ါဒု၊ ရေးရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ရေးရာ�

ပ်ဓိာန်ဝါဒု၊ �မြ�စ်ီ�ရေးန်အရေးရာ�ပ်ါ�ုပ်ဓိာန်ဝါဒုနိုငှ််် သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အရေးလုအ်�ိင်််တု��အတ�ွ ်ရိုး�ပ်ပ််�မံြပ် 

သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာတ်င်မ်ြပ်ခွိ�တ်စီခ်ွ� ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်12 - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

သေဘာတရား

စိတ်ကူးစံထားဝါဒ
• လက်ေတွအမှန်တရားကုိ စိတ်ှင့် 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အမှန်တရားများ
      က ဆုံးြဖတ်ေပးသည်။
• ပညာေရး၏ ရည်ရ�ယ်ချက်မှာ 

လူတိုင်းှင့်ဆိုင်ေသာ အေတွး
အြမင်များကို သင်ယူသူများ ေတွ
ရှိေအာင် ကူညီေပးရန် ြဖစ်သည်။

• စံတန်ဖိုးများသည် လူတကာှင့် 
သက်ဆိုင်ပီး ပုံေသရှိေနသည်။

ပညာေရးသီအိုရီ

ေရရှည်တည်တံ့ေရးပဓာနဝါဒ
• အမှန်တရားသည် လူတကာှင့် 

သက်ဆုိင်ပီး ပံုေသရိှသည်။
• ပညာေရး၏ ရည်ရ�ယ်ချက်မှာ 

အမှန်တရားကုိ ရှာေဖွရန် 
ြဖစ်သည်။

• ပညာေရးသည် အားလံုးှင့် ကုိက်
ညီေစမည့် နည်းလမ်းကုိအသံုးြပ 
ပီး ေရရှည်တည်တ့ံေသာ အမှန်
တရားများကုိ အေလးေပးသည်။

• ဆရာများသည် စံြပပုဂိလ်များ ြဖစ်
ပီး အခွင့်အာဏာရိှသည်။

သင်ကားေရး
အေလ့အကျင့်
ဆရာဗဟိုြပ 
ပညာသင်ကားေရး
နည်းလမ်း

မြဖစ်မေနအေရးပါမှဝါဒ
• အမှန်တရားသည် လူတကာှင့် 

သက်ဆုိင်ပီး ပံုေသရိှသည်။
• ပညာေရး၏ ရည်ရ�ယ်ချက်မှာ 

အသိပညာ ယ်ေကျးမှှင့် စံ
တန်ဖိုးများကုိ ထိန်းသိမ်း
ေစာင့်ေရှာက်ရန်ှင့် လက်ရိှ
လူ�အဖဲွအစည်းတွင် လုိအပ်ေန
ေသာ စွမ်းရည်များကုိ ြဖည့်ဆည်း
ေပးရန် ြဖစ်သည်။

• ဆရာများသည် စံြပပုဂိလ်များ 
ြဖစ်ပီး အခွင့်အာဏာရိှသည်။

အစစ်အမှန်ဝါဒ (သို) သုပ်မှန်ဝါဒ
• လက်ေတွအမှန်တရားသည် 

ဓမဓိဌာန်ကျပီး ပုံေသြဖစ်သည်။
• ပညာေရး၏ ရည်ရ�ယ်ချက်မှာ 

အဆိုပါ ြပင်ပမှ အမှန်တရားများ
ကို ေကျာင်းသားများ ေလ့လာ 
သင်ယူြဖစ်ေအာင် ကူညီေပးရန် 
ြဖစ်သည်။

• စံတန်ဖိုးများသည် လူတကာှင့် 
သက်ဆိုင်ပီး ပုံေသရှိေနသည့် 
အြပင် သဘာဝနိယာမများက 
၎င်းတိုကို ဆုံးြဖတ်ေပးသည်။

ေအာက်ပါတိုကို တုံြပန်သည့် 
အေနြဖင့် စတင်ေပါ်ေပါက်လာ
သည်။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၇.၄) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

12  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင်�်ပ်�ခွ���်�င် ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်
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• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) အတွ� ် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ ဒုုတုယ်နှှစာ်တွင ် ခြုံခွ�ံငုတံင�်ပ်ခွ�ဘ်ောသာ သငခ်ွန်း�်စာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ် နှုင�်စာာလု်င ် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�� တူညာီပ်ါသလုာ�၊  

�ခွာ�န်းာ�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ခွွင််ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ ဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်းမု်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွငွ််ဘောပ်�ပ်ါ။

• သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်TCSF တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။

• လုာမ်းညာ်စ်ာာသငခ်ွ�နု်း်တွင ် အဓို���ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ 

အ�ခွာ�ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၃)

ပ်ညာာရေးရာ�အရေးပ်် ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု၏ သ�ရ်ေးရာာ��်ု�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ-်

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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၁။ သငခ်ွန်း�်စာာ၏ စာာသငခ်ွ�နု်း် (၃) �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�ပ်ါ။ ဤ

စာာသငခ်ွ�နု်း်တွင ် ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�် ဆ�လ်ု�၍် အဘောလု�ဘောပ်� 

ဘောလုလ်ုာကြား�မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ုု ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�်စာပ်က်ြား�ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း၏် ပ်�မ်းပ်ုငု်�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�ဗဟုု�ုပ်�သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�သွာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၂။  ‘ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုု�ုပ်� ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာမီ်း�ာ�ဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာ�ု ု��စာလ်ု�စာခ်ွုငုမ််းာ

ဘောစာ�ခွင�်’ ဟုူဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအပ်ုုင�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ 

တုု�ရ်ိုးုု�သ်ငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ပ်ါ။ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅) �ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ ယ်ခွအုပ်ုငု�်�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

၃။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်ပ််တသ်�၍် ဘောမ်း�ခွွန်း်�

ဘောမ်း��မ်းန််း�ရာန်း်နှှင်် ၎င်�တုု�၏ န်းာ�လုညာ်မ်းုအသစာ်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ုု အတန်း်�ဘော�ာ်

တစာ်ဦး�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွွင်�်ပ်�ပ်ါ။

 သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၅)။ ရိုး�ပ်ပ််�ရံေး�ာက်ြား�ညာ််မြခွင်�် - �ု�ယရ်ေးတွ�အရေးမြခွမြပ်�ဝါဒု၊  အသဉုာာဏ််

�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်ဝါဒုနိုှင််် မြပ်န်လ်ုညာတ်ညာရ်ေးဆာ��်ုပ်ဓိာန်ဝါဒု 

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ�

သဘော�ာတရာာ�တစာ်ခွု��စာဘ်ောသာ �ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒု၊ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ���စာဘ်ောသာ 

အသဉုာာဏာ�်ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင်�ဝါဒုနှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာတ်ညာဘ်ောဆာ�မ််းပု်ဓိာန်းဝါဒုတုု�နှငှ်် အဆုပု်ါ

ဝါဒုမ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်န်ှှင်် ဆ�စ်ာပ်ပ််ုတံုု�အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းုအဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ��စာလ်ု�စာခ်ွုုငမ််းာဘောအာင ် �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် 

��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅) �ုု 

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၂။ ယ်ခွလုုပု်င်န်း်��ု ုနှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ���င်် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်ဘောရာ�ဆွ�

�ာ�သညာ။် ဤလုပု်င်န်း်��ု ုဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၇.၅) တငွ ်��ညာ််စာ�ွလ်ုပု်ဘ်ောဆာင်

နှုုငသ်ညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�၊ 

သငပ််ုန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုစာဂ်�စာတ်ယ် ်န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်��ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�န်ှုုငသ်ညာ။် 

၃။ လုပု်င်န်း်��ု ုနှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� အတွ�မ်း�ာ���င်် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

အခွ�နု်း် (၁၅) မ်းုန်းစာ်ခွန်း်် ဘောပ်�ပ်ါ။ နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ ရိုးုပ်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ်မ််းု�ုု �န်းတ်ီ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ  

၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ် မ်းုမ်းုသဘော�ာဆနှဒ��င် ် တင�်ပ်လုုုသူအခွ��ု�အာ� 

ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ရိုးုပ််ပ်ုဘံော�ာက်ြား�ညာ်မ််းုပ်ါ သဘော�ာတရာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု

အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ၎င�်ဆ�စ်ာပ်မ််းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းု�ုု 

တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်��ခွင�်တုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

�ုယု်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒု၊ ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာမီ်း�ာ���စာဘ်ောသာ အသဉုာာဏာ�်ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်ဝါဒု

နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာတ်ညာဘ်ောဆာ�မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒုနှှင်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်အ်ဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာုတ်�ူ�ပ်ုဘံော�ာပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်တတဘ်ောအာင ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�

နှုငုဘ်ောစာမ်းညာ်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းအုသစာ်

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် န်း�န််း�စာွာ စာဉ််�စာာ���စာဘ်ောအာင ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

၎င�်တုု�၏ သဘော�ာဆနှဒအဘောလု�ာ� ်တင�်ပ်လုုသုမူ်း�ာ��ု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ စာတု�်�ူပ်ုဘံော�ာမု််း

မ်း�ာ��ု ုတစာတ်န်း်�လုု�ံ� ံမ်း်ဘောဝတင�်ပ်ဘောစာ�ခွင်���င်် ဆရာာ� န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

နှုငုမ််းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင�်သ�ူုပု်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ််

ဘော��ဆုုဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အခွ�င�်ခွ�င်� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောသာ လုုပ်င်န်း�်နှှင််  

တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတုု�မ်းှ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ ရိုးုပ််ပ်ုဘံော�ာက်ြား�ညာ်မ််းုမ်း�ာ��ုု န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င် ်�ုုယ်စ်ာာ�

�ပ်� တင�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၇.၃) တွင ်ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု တင�်ပ်

�ာ�သညာ။် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာမ််းှာ ဘောရာ�ဆွ�သညာ်် ပ်ုသံညာ ်ဒုတုယု်နှစှာဘ်ော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်

တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ ပ်ုမံ်း�ာ�နှှင်် �ွ��ပ်ာ�ဘောန်းသင်သ်ညာဟ်ုူဘောသာ အခွ�� ် ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ ပ်ုမံ်း�ာ�သညာ ်အဆုုပ်ါသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏ ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် ပ်ုု၍ �ွ��ပ်ာ�စာွာ န်းာ�လုညာသ်ညာဟ်ုု �ပ်သဘောန်းရာန်း ်လုုုသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှှန်ရ်ေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၇.၃။ �ု�ယရ်ေးတွ�အရေးမြခွမြပ်�ဝါဒု၊ အသုဉာာဏ်�်ွ�ံပြီး�ု�� 

တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်ဝါဒု၊ မြပ်န််လုညာတ်ညာရ်ေးဆာ��်ု ပ်ဓိာန်ဝါဒုနိုှင််် သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အရေးလုအ်�ိင်််

တု���ု� ရိုး�ပ်ပ််�မံြ�င််် သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာတ်င်မ်ြပ်မြခွင်�်13 - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

သေဘာတရား

ကိုယ်ေတွအေြခြပဝါဒ
• လက်ေတွအမှန်တရားကုိ ဆံုးြဖတ်

ရာတွင် လူတစ်ဦးချင်းှင့် ၎င်းတုိ 
ပတ်ဝန်းကျင်တုိက ဆံုးြဖတ်
ေပးသည်။ အဆုိပါလက်ေတွ 
အမှန်တရားသည် အမဲမြပတ် 
ေြပာင်းလဲေနသည်။

• အသိပညာသည် လူတစ်ဦးချင်းှင့် 
သက်ဆုိင်ပီး အေြခအေနအရ 
ြဖစ်ေပါ်တတ်သည်။

• စံတန်ဖုိးများသည် ဆက်စပ်ေနပီး 
အေြခအေနအရ ြဖစ်ေပါ်ကာ ပံုေသ
မရိှေနပါ။

ပညာေရးသီအိုရီ

အသိ�ာဏ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစြခင်းဝါဒ
• လူတကာှင့်သက်ဆုိင်သည့်အမှန်တရားရိှပီး 

အသိပညာသည် အမဲမြပတ် ေြပာင်းလဲ
ေနသည်။

• ပညာေရး၏ ရည်ရ�ယ်ချက်မှာ အမဲမြပတ် 
ေြပာင်းလဲေနေသာ ေလာကကီးတွင် စိန်ေခါ်မှ
များကုိ ေကျာ်လွှားတတ်ေအာင် ေကျာင်းသား
များကုိ သင်ကားေပးရန်ြဖစ်သည်။

• ပညာေရးသည် ပညာရပ်စွမ်းရည်များထက် 
ဘက်စံုဖံွဖိးေသာကေလးြဖစ်ေရးကုိ 
အေလးေပးသည်။

• ဆရာများသည် ကူညီလမ်းွှန်သူများ
ြဖစ်သည်။

• လူမှဆက်သွယ်ေရးအပါအဝင် လက်ေတွဘဝ
ှင့်ကုိက်ညီေသာ သင်ြပနည်းများကုိ အသံုးြပ၍ 
ေကျာင်းသားများ၏ စိတ်ပါဝင်စားမှှင့် 
ကုိက်ညီေအာင် ပညာေရးကုိ ညယူိဖုိလုိသည်။

ြပန်လည်တည်ေဆာက်မှ ပဓာနဝါဒ
• လူတကာှင့်သက်ဆုိင်သည့်အမှန်တရား

ဟူသည်မရိှေသာ်လည်း အသိပညာသည် 
အမဲမြပတ် ေြပာင်းလဲေနသည်။

• ပညာေရး၏ ရည်ရ�ယ်ချက်မှာ အမဲမြပတ် 
ေြပာင်းလဲေနေသာ ေလာကကီးတွင် 
လူ�အဖဲွအစည်းရိှ စိန်ေခါ်မှများကုိ တံုြပန်
ေဆာင်ရ�က် တတ်ေအာင် ေကျာင်းသားများ
အား သင်ကားေပးရန် ြဖစ်သည်။

• ဆရာများသည် ကူညီလမ်းွှန်သူများြဖစ်ပီး 
လူ�အဖဲွအစည်းရိှ ကိစရပ်များ၏ အေြဖများကုိ 
နမူနာြပသည်။

သင်ကားေရး
အေလ့အကျင့်

ေကျာင်းသားဗဟိုြပ 
ပညာသင်ကားေရး
နည်းလမ်း

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၇.၅) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

13  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၆)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝ သင်ယ်ူမြခွင်�် - ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ�ိာ�၏ 

အဓို��ိရေးသာ အရေးတွ�အရေးခွ်�ိာ�

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

 ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် 

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတုု�အဘောပ်် ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ၏ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ��စာလ်ု�စာခ်ွုုင်မ်းာဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

၁။  ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆) �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ညွှှန်း�်ပ်ပ်ါ။

၂။  ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�ခွ�င်�စာ�ီ ဇယ်ာ� (၇.၈) �ု ု��ညာ််စာ�ွခ်ွ�နု်းတ်ငွ ်�ညူာပီ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�

ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ�ီ �န်းဦး�အဘော���ု ု��ညာ််စာ�ွပ်ြီးပ်ီ�သညာန်ှငှ်် အဆုပု်ါ 

အဘော��မ်း�ာ��ု ုနှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�၍ အ��ယ်ခ်ွ���ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်တု�ုတ်နွ်း်�

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

၃။  လုုပ်င်န်း်��ုု တစာဦ်း�ခွ�င�် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း် အခွ�နု်း် (၁၀) မ်းုန်းစာ ်

ဘောပ်�ပ်ါ။ ပ်�မ်းဦး�စာွာ တစာဦ်း�ခွ�င�် လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောစာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�် နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� 

လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာရာမ်းည်ာ။ (၁၀) မ်းနု်းစာအ်ကြား�ာတွင ်၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း�်လုု�ံ� ံ

မ်း်ဘောဝတင်�ပ်ရာန်း် ၎င်�တုု�၏ သဘော�ာဆနှဒ��င်် တင်�ပ်လုုုသူမ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီတစာခ်ွုစာီအတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ လုုုအပ်ပ််ါ� အရာုပ်အ်မြွမ်း� ် ဘော�ပ်ာဘောပ်�ပ်ါ။ သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ ၎င�်တုု�၏ သဘော�ာဆနှဒအဘောလု�ာ� ်တင�်ပ်လုုသုမူ်း�ာ�

�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ ရိုးုပ််ပ်ုဘံော�ာက်ြား�ညာ််မ်းုမ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုုံ�� ံမ်း်ဘောဝတင�်ပ်ဘောစာ�ခွင�်တုု�

�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်��င် ်န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငဘ်ောပ်မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင�်သမူ်း�ာ��ုပု်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော��ဆုဘုောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်အခွ�င�်ခွ�င�် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတုု�မ်းှ တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုလုုမ်း်မ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဆရာာလုမ််း�ညွှှန်း်ဇယ်ာ�(၇.၇) တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောပ်�လုာနှုုင်သညာ်် အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ခြုံခွ�ံငုတံင�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၇.၇။ ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ�ိာ�နိုှင်် ်သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်�၊ သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်ူ�ုအရေးပ်် ၎င်�်တု��၏ 

အယူအဆ�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် သင်က်ြား�ာ��ု သင်ယ်ူ�ု

ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�ပ်ဓိာန်း

ဝါဒု

��ယ်�်ပ်န်း််ပြီးပ်ီ� ဉာာဏာရ်ာညာပ််ုုင�်

အရာ အာ�စာုု��်ုတရ်ာသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ

အတွ� ်�ပ်တ်ူ ��စာသ်ညာ။် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် 

ဂနှထဝငစ်ာာဘောပ်မ်း�ာ�အဘောပ်် 

အဘောလု�ဘောပ်�မ်းု အပ်ါအဝင ်

ဘောလုာ�အသုအ�မ်းင�်ုု 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ရာန်း ် 

လုုုအပ်သ်ညာ။်

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဩဇာ

သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောသာ စာ�ံပ်

ပ်ုဂဂု�လုမ််း�ာ� ��စာသ်ညာ။်  

၎င�်တုု�သညာ ်�ာသာရာပ််

အာ�လုု�ံ�ုု နှှ�ံစာပ််

န်းာ�လုညာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

သငက်ြား�ာ�ရာာ၌ ဆရာာ  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�သညာ်အ်တုုင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာမ်းညာ်ပ််ုစံာံမ်း��ု���င် ်

အာ�လုု�ံ�ုု တစာပ််ုစံာတံညာ�် 

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သညာ။် 

သငက်ြား�ာ�ရာာ၌ လုုုခွ�ငဘ်ောသာ 

ရာလုဒုမ််း�ာ� ရာရာှုဘောစာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အ�ပ်�အမ်းူ�ုု စာီမ်း ံ

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

ဆရာာအတတသ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�

တွင ်သငန််းညာ�်ဘောဗဒု�� ်

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အသုပ်ညာာ�ုု ပ်ုု၍ 

အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။်

�ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ

ဆုုငရ်ာာ ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ 

အသုပ်ညာာ ဆညာ�်ပ်ူ�ရာရာှု�ခွင�်။ 

�ူ�ခွွန်း်စာွာ စာွမ်း�်ဘောဆာင ်

ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဆုဘောပ်�သညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�မ်းှ

တစာဆ်င်် သငယ််ူသူမ်း�ာ�သညာ ်

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တွင ် 

၎င�်တုု�နှှင်် သင််ဘောတာရ်ာာ 

ဘောန်းရာာ�ုု ရာှာဘော�ွနှုုငသ်ညာ။်
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ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် သင်က်ြား�ာ��ု သင်ယ်ူ�ု

မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းု 

ပ်ဓိာန်းဝါဒု 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အသုပ်ညာာ (အသုပ်ညာာ၊ 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုတုု� မ်းဘောပ်�ာ�ပ််��်

ဘောအာင ်�ုန်း်�သုမ်း�်�ခွင�်) နှှင် ်

ဘောခွတ်သစာ ်လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ရာှု 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ (အဘော�ခွခွ)ံ 

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ��ုု 

အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။်

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဩဇာ 

အာဏာာရာှုဘောသာ စာ�ံပ်ပ်ုဂဂု�လု်

မ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်

၎င�်တုု� �ာသာရာပ် ်န်းယ််ပ်ယ််

မ်း�ာ�တွင ်အသုပ်ညာာ ကြွ�ယ််

ကြား�သညာ။် တစာဦ်း�တညာ�်

ခွ��ပ်�်ုုငမ််းု ပ်ုစံာ�ံုု အသု�ံ�ပ်�၍ 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု 

တစာပ််ုစံာတံညာ�် သင�်ပ်

ဘောပ်�သညာ။် သငက်ြား�ာ�မ်းုသညာ ်

အစာီအစာဉ်�်�ပြီးပ်ီ� စာညာ�်�မ်း�်ရာှု

ဘောသာ ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ်��စာ်

ဘောပ််တတသ်ညာ။် 

အဘော�ခွခွံ�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ 

အဆင််�မ်းင် ်စာဉ်�်စာာ�  

ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုစာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ� နှှင် ်

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

သမ်းာ�ရိုးုု��� အသုပ်ညာာတုု�

�ုု ဆညာ�်ပ်ူ�ရာရာှုသညာ။်

အသုဉာာဏာ်�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်

ဘောစာ�ခွင�်ဝါဒု 

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သင်ဘ်ောသာ 

ပ်ုဘံောသအသုပ်ညာာမ်း�ာ� ရာှုသညာ်

ဟုူဘောသာ အယ်ူအဆ�ုု 

ပ်ယ်သ်ညာ။် ��စ်ာုံ

�ွ�ံပြီး�ု��ဘောသာ �ဘောလု���စာဘ်ောရာ�

�ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် အပြီးမ်း� 

ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ �မ်းာ့

ဘောလုာ�ကြို�ီ�တွင ်�ပ်ဿန်းာ

အသစာ်မ်း�ာ��ုု �ုုငတ်ွယ်် 

ဘော��ရာှင�်နှုုင်မ်းညာ်် �ွမ်း်���ငမ််းု

မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု���ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ုံ

�ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် 

သင်ယ်ူသူ၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ�နှှင် ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

တု�ံ�ပ်န်း်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ရာန်း် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�မ်း�ာ��ုု 

လုုုအပ်သ်လုုု ညာှုယ်ူ 

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။်

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဉာာဏာ်ပ်ညာာ

ဇာစာ�်မ်းစာ ်မ်းဟုုတပ််ါ။ �ူညာီ

လုမ်း�်ညွှွန်းသ်ူမ်း�ာ�သာ 

��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

၎င�်တုု� လုူမ်းုပ်တဝ်န်း�်��င၊် 

ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ပ်တဝ်န်း�်��င်

တုု� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်  

ဆ�သ်ွယ်မ််းု�ုု �ူညာီ

လုမ်း�်ညွှှန်း�်ခွင�်��င် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူ��စာ်

ဘောအာင ်ဆရာာမ်း�ာ�� �ူညာီ

လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�သညာ။် ဆရာာ

မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

သွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ��ုု 

ဘော��ာလ်ုွန်း်၍ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုနှှင် ်

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု လုုု�၍် 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု လုုုအပ််

သလုုု ညာှုယ်ူသငက်ြား�ာ�သညာ။်

သငယ််ူမ်းုဟုူသညာ ်အယ်ူအဆ

မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

��င် ်စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းု�ုု 

��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်��ခွင�်ပ်င ်

��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

� လု�ဘ်ောတွ��ဝ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ 

လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ် ်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ�တုု�မ်းှ 

တစာဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

သငယ််ူရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် 

ဆုုလုုုသညာမ််းှာ သငယ််ူမ်းု�ုု 

လုူမ်းုဘောရာ� လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု

အ��စာ ်မ်း�ာ�စာွာ ရိုးု�မ်းင�်ခွင�်ပ်င ်

��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ပ်ညာာရေးရာ�သီအု�ရာီ သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် သင်က်ြား�ာ��ု သင်ယ်ူ�ု

�ပ်န်းလ်ုညာတ်ညာဘ်ောဆာ�မ််းု

ပ်ဓိာန်းဝါဒု 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်

ဆင�်ရာ�မ်းွ�ဘောတမ်းု၊ တန်း�်တူညာီမ်း်

မ်းုနှှင်် ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ 

�ုစာစရာပ်မ််း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ  

�မ်းာ့လ်ုူ်အ�ွ��အစာညာ�် ဆုုငရ်ာာ 

အဘောရာ��ုစာစမ်း�ာ��ုု 

အဘောလု�ဘောပ်�သင်သ်ညာ။် 

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်မ်းု 

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ��ုု မ်း�ာ�စာွာ 

အဘောလု�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် 

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်�ူညာီ

လုမ်း�်ညွှှန်းသ်ူမ်း�ာ� ��စာပ်ြီးပ်ီ�  

�မ်းာ့အ်ဘောရာ��ုစာစမ်း�ာ�၊  

�မ်းာ့လုု�ံဆုုငရ်ာာ�ပ်ဿန်းာ

မ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဆန်း�်စာစာ်

ဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောအာင ်�ူညာီ

ဘောပ်�သညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်မ်း�ာ�သညာ ်အဆုုပ်ါ

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� အတွ� ်အဘော��

မ်း�ာ��ုု န်းမ်းူန်းာ�ပ်သင်သ်ညာ။် 

သငယ််ူမ်းုဟုူသညာ ်

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�် စာဉ်ဆ်�်

မ်း�ပ်တ ်ရာှငသ်န်း်ဘောစာဘောရာ�

အတွ� ်လုူမ်းု�ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု 

ဘော��ရာှင�်�ခွင�်ပ်င ်��စာသ်ညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၇.၈) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပြီးပ်ီ�ခွ�ဘ်ောသာ စာာသငခ်ွ�နု်း ်(၂) ခွ�နု်းအ်တငွ�် ၎င�်တုု� သငယ််ခူွ�ရ်ာဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ ဤအခွ��်� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

နှှင်် မ်းညာသ်ုု� သ�ဆ်ုုင်မ်းုရာှုမ်းညာဟ်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �င�်မ်းငပ််ါသန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ခွွင််ဘောပ်�ပ်ါ။

• သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်TCSF တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ အာရိုးုစံာူ�စာုု�မ််းုနှှင်် ပ်ါဝငမ််းုတုု�အတွ� ် 

ဘော���ဇူ�တငဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာပြီးပ်ီ� ခွ��ီမ်းွမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၄)

ပ်ညာာရေးရာ�အရေးပ်် ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒု၏ သ�ရ်ေးရာာ��်ု�ိာ�

ယ်ခွုစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၇) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။  သငခ်ွန်း�်စာာ၏ စာာသငခ်ွ�နု်း ်(၄) မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုကြို��ုဆုပု်ါ။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်းတ်ငွ ်

ပ်ညာာဘောရာ� သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

ဆ�်လု� ်အဘောလု�ဘောပ်� ဘောလုလ်ုာသာွ�ရာမ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်

တွင ်သငခ်ွန်း�်စာာတွင ်ခြုံခွ�ံငုတံင�်ပ်ခွ�ဘ်ောသာ ဘောခွါင�်စာဉ်အ်ာ�လုုံ��ုု စာုစာညာ�်နှုုငဘ်ောရာ��ုု 

အဘောလု�ဘောပ်�သွာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

၂။  မ်းဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာဘောသ�ဘောသာ အ�ခွာ�မ်းညာသ်ညာ််သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု� ဘောလုလ်ုာ

သငယ််ူခွ�ရ်ာဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာဉ်�်စာာ�ဘောစာ�ခွင�်��င်် ယ်ခွစုာာသင်ခွ�နု်း�်ုု 

ပ်�မ်းနှှစာ၊် ဒုတုယု်နှစှာတ်ုု�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�ပ််ါ။ ဘောရွာ�ခွ�ယ်မု််းပ်ဓိာန်းဝါဒုအဘောကြား�ာင�်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာမ််းတှမ််းပုြီးပ်ီ� န်းာ�လုညာ�်ခွင�် ရာှ/ုမ်းရာှ ုအ��ဉ်�်ခွ��ပ် ်အ����တ်

ကြား�ညာ်ပ််ါ။ 

၃။  ‘ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု’ ဟုူဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအပ်ုုင�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ တုု�်ရိုးုု�သ်ငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ပ်ါ။ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၇) ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ ယ်ခွအုပ်ုငု�်�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

နှုုငသ်ညာ။်
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၄။ သငခ်ွန်း�်စာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ််ပ်တသ်�၍် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်းန်ှငှ်် ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းု

ပ်ဓိာန်းဝါဒုအဘောပ်် သု�မ်းငန််းာ�လုညာမ််းုအသစာမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�

တစာဦ်း�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွွင်အ်လုမ်း်�ဘောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၇)။ မြပ်န်လ်ုညာသ်�ံ�သပ်မ်ြခွင်�် - �ု�ယပ််ု�င်ပ််ညာာရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ် 

အခွိနု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းပု်ဓိာန်းဝါဒု၏ 

အဓိုပ်ံာယ်န်ှှင်် တန်း်�ုု��ာ�မ်းုတုု��ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ် ��စာသ်ညာ။် ဤလုုပ်င်န်း�်သညာ ်

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု� ပ်ညာာဘောရာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းမု်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုအ်ဘောတွ�အဘောခွ်

�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်�စာဘ်ောအာင ်နှု�ဆွဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်

၁။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၇) �ုု 

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။ ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်(နှှင်် ယ်ခွုဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်) ပ်ါ 

ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၁) တွင ် ဘောမ်း�ခွွန်း�်လုှာ�ုု ဘောတွ�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်လုှာ�ုု ��ညာ်စ်ာွ�ခ်ွ�နု်း် (၁၀) မ်းုန်းစာခ်ွန်း်် ဘောပ်�ပ်ါ။

၂။  ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�လုှာ�ု ု��ညာ််စာ�ွပ်ြီးပ်ီ�သညာန်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�

�ု ုဇယ်ာ� (၇.၈) တငွ ်မ်းတှတ်မ်း်�တင�်ခွင�်၊ အမ်းတှဘ်ောပ်��ခွင�်တုု� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာာတငွ ်

�ူညာီဘောပ်�ပ်ါ (“ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ�” ဟုူဘောသာ 

ဘောခွါင်�စာဉ်ဘ်ောအာ�တ်ွင ် အမ်းှတဘ်ောပ်�ရာန်း ် စာာရာွ��်ုု ဘောပ်��ာ�သညာ)်။ �ုု�ဘောန်းာ� ်

အဘောတွ�အဘောခွ်တစာခ်ွုစာီအတွ� ် စာုစာုဘောပ်ါင�်ရာမ်းှတ�်ုု တွ�ခ်ွ��ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�တွင ်

အဓိ�ုလုမှ်း�်မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်�ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ 

အမ်းှတဘ်ောပ်��ခွင�် လုုပ်င်န်း�်သညာ ်အခွ�နု်း် (၁၀) မ်းုန်းစာခ်ွန်း်် ကြား�ာသင်သ်ညာ။်

၃။  ၎င�်တုု�တွင ် အဓို�လုှမ်း�်မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်နှှင်် အဘော��မ်း�ာ� 

တစာသ်မ်းတတ်ညာ�်ရာှုမ်းု အဘော�ခွအဘောန်း�ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 
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အခွ�နု်း ်(၁၅) မ်းနု်းစာက်ြား�ာ တစ်ာတန်း�်လုု�ံဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း�ု ုဆရာာ� ဦး�ဘောဆာင်ပြီးပ်�ီ ဘောရွာ�ခွ�ယ်မု််း

ပ်ဓိာန်းဝါဒုဟုဘူောသာ သဘော�ာတရာာ�အတွ� ် ��စ်ာနှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��မ်း�ာ�နှင််ှ 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။ မ်းညာသ်ညာ်် အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�သညာ ်

�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�သညာ ်ဆန်း််��င�်ွ�လုွ�ဘောန်းဟုန်း ်ရာှုပ်ါ

သန်းညာ�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်းည်ာမ်း်� နှှ�ံစာပ်�်�ယ်�်ပ်န်း််စာွာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်တ်တဘ်ောသာ  

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်�ု ုပ်ု၍ု နှစှာသ်�ဟ်ုန်းရ်ာှပု်ါသန်းညာ�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ‘ဘောရွာ�ခွ�ယ်မု််း

ပ်ဓိာန်းဝါဒု’ ဟုဘူောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအပု်ငု�်�ု ုညှွှန်း�်ပ်ပ်ါ။ �ုအုပ်ုငု�်တငွ ်အဆုပု်ါ ဒုဿန်း

ဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အဘော�ခွခွအံခွ��အ်ခွ��ု� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်လုှာ�ုု ��ညာ်စ်ာွ�ဘ်ောန်းခွ�နု်း်တွင ် �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။  

အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းှာ�သညာ၊် မ်းှန်း်သညာဟ်ုူ၍ မ်းရာှုဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။ 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�လုှာအဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းအုဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာ၏ီ အဘော��

မ်း�ာ��ုု အ����တ�်ခွင�်��င် ် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ဆရာာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငဘ်ောပ်မ်းညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုဘောရွာ�ခွ�ယ်ရ်ာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင�်သ�ူုပု်ါ

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော��ဆုဘုောစာပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း ှတု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်

ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုငုရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်တုဘ်ောရာ�သာ�ဘောန်းခွ�နု်းတ်ငွ ်၎င�်တုု�၏ စာစာတ်မ်း�်အဘော��မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာလုုပု်ါ� 

ဘောလုလ်ုာနှုုငမ််းညာ။်
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယ်ာ�(၇.၈) အရာ စာစာတ်မ်း်�အတွ� ်အဘော��မ်း�ာ��ုု အမ်းှတဘ်ောပ်�သင်သ်ညာ။်14

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၇.၈။ ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ�စီစီတ်��်အတွ� ်အ�ှတရ်ေးပ်�ရာန် ်လု��်ညွှှန််

ရေး��ခွွန်�် န်ပံ်ါတ်
အသုဉာာဏ်�်ွ�ံပြီး�ု��

တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�် ဝါဒု 

ရေးရာရာှညာတ်ညာ်တံ်ရေးရာ�

ပ်ဓိာန် ဝါဒု 

�မြ�စီ�်ရေးန်အရေးရာ�ပ်ါ�ု

ပ်ဓိာန် ဝါဒု 
မြ�စီတ်ညာ�်ုပ်ဓိာန် ဝါဒု 

၁ ခွ � ဂ ဃ

၂ � ဂ ဃ ခွ

၃ ဃ ဂ ခွ �

၄ ခွ ဃ � ဂ

၅ � ခွ ဃ ဂ

၆ ခွ � ဂ ဃ

၇ � ဂ ဃ ခွ

၈ ခွ ဂ ဃ �

၉ ဂ � ဃ ခွ

၁၀ ခွ ဂ � ဃ

၁၁ � ခွ ဂ ဃ

ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းှာ�သညာ၊် မ်းှန်း်သညာဟ်ုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။ အဓို�ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ 

ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒုတုု�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� 

အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာဉ်�်စာာ�တတဘ်ောစာရာန်း ် ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��

မ်း�ာ�သညာ ် အဓို� လုှမ်း်�မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ� တစာ်ခွု (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာခ်ွု�ုု 

ဘော�ာ�်ပ်နှုုငဘ်ော�ခွ ရာှုပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�စာွာသညာ ်နှှ�ံစာပ်�်�ယ်�်ပ်န်း််စာွာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်တ်တဘ်ောသာ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်၏ ဝဘုောသသလု�ခဏာာမ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဒုဿန်းအ�မ်းင ်အမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် �ု�ုည်ာသီညာ်် 

အ�မ်းငသ်ဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� ရာှုနှုုင်ဘော�ခွ ရာှုပ်ါသညာ။် ဆန်း််��င�်ွ�လုွ�ဘောန်းဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�၏  

14  Jersin, P. D. (1972, p. 277).
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ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တွင် ပ်ညာာဘောရာ�၏ အနှှစ်ာသာရာနှှင်် သင်ယ်ူသူ၏ သဘော�ာသ�ာဝတုု�ဆုုင်ရာာ 

အ�မ်းင်မ်း�ာ� (ဘောမ်း�ခွနွ်း်�န်းပံ်ါတ ်၁ နှငှ်် ၂) ပ်ါဝင်သညာ။် �ု�်ုညာမီ်းရုာှဘုောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�ဆုငုရ်ာာ ဥပ်မ်းာ

တစာ်ခွုမ်းှာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ� (ဘောမ်း�ခွွန်း်�န်းပံ်ါတ် ၁၁) ပ်ါဝငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ယ်ခွုသငခ်ွန်း�်စာာတွင ် မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�ရ်ာ

ဘောကြား�ာင�် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�ဆုုငရ်ာာ 

အသပု်ညာာ�ု ုဤသငခ်ွန်း�်စာာ� မ်းညာသ်ုု� တု�ုခွ���ဘောပ်�လုု�ုပ််ါသန်းညာ�်။ ယ်ခွအုသပု်ညာာ� 

၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းအုဘောပ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� မ်းညာသ်ုု� ��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�နှုုငမ််းညာဟ်ုု 

�ငပ််ါသန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ခွွင််�ပ်�ပ်ါ။

• သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်TCSF တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုနှှင်် အာရိုးုစံာုု�အ်ဘောလု�ဘောပ်�မ်းုအတွ� ်

ဘော���ဇူ�တငစ်ာ�ာ�ဆုုပြီးပ်ီ� ခွ��ီမ်းွမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ အဓို��ာသာရာပ်ခ်ွွ� သု�ံခွုမ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ အဆုုပ်ါ

�ာသာရာပ်ခ်ွွ� တစာခ်ွုစာီ၏ အဓို� အဘောလု�ဘောပ်�မ်းုမ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ �ာသာရာပ်ခ်ွွ� (၃) ခွုမ်းှာ တ�ို�ဘောဗဒု၊ သုမ်းုဘောဗဒုနှှင် ်�ုုယ်�်�င်တ်ရာာ�စာတံန်း�်ုု�
ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာရာပ်တ်ုု� ��စာသ်ညာ။် တ�ို�ဘောဗဒု (Metaphysics) သညာ ် လု�ဘ်ောတ�ွအမ်းနှ်း်
တရာာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ုု ဆင�်ခွငစ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်�ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာသညာ။်  
��စာတ်ညာမ််းနုှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ �ာသာရာပ်ခ်ွွ���စာသ်ညာ။်  
သုမ်းုဘောဗဒု (Epistemology) သညာ ် သုမ်းုအဘောပ်် သုန်းာ�လုညာမ််းုအဘောကြား�ာင�် အဘောလု�ဘောပ်� 
ဘောလုလ်ုာသညာ။် အသုပ်ညာာ�ုု ရာယ်ူဆညာ�်ပ်ူ�နှုုငပ််ုနံှှင််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�နှှင််
သ�ဆ်ုုငသ်ညာ် ် �ာသာရာပ်ခ်ွွ���စာသ်ညာ။် �ုုယ်�်�င်တ်ရာာ� စာတံန်း�်ုု�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာရာပ် ်
(Axiology) သညာ ်တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု  အဘောလု�ဘောပ်� ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� �ုုယ်�်�င်တ်ရာာ�နှှင် ်
ရာသပ်ညာာဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ �ာသာရာပ်ခ်ွွ�တစာ်ခွု ��စာသ်ညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�ဟုူသညာ ်အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�ဟုူသညာ ် အသု�ံခွ�ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ န်းယ်ပ််ယ်တ်စာခ်ွု 
��စာသ်ညာ။် ဤပ်ညာာရာပ် ် န်းယ်ပ််ယ်သ်ညာ ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွဘံောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�၊ 
ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း ှဘောပ််��ွလ်ုာဘောသာ အဘောရာ��စုာစမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 
အဘောလု�ဘောပ်� ဘောလုလ်ုာသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�သညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�
သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း ်အသုံ��ပ်�ဘောသာ သဘော�ာတရာာ� အဘော�ခွခွအံုတ�်မ်းစာ်
မ်း�ာ��ုု ဘောဝ�န်းဆ်န်း�်စာစာဘ်ောသာ �ာသာရာပ်န််းယ်ပ််ယ် ်��စာသ်ညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  133

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

၇.၂။ ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ��ိာ�နိုှင်် ်ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ 

လု�ရ်ေးတွ�သင်က်ြား�ာ��ု 

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�

ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာပ်ါမ်းညာ။် 

ပ်�မ်းဦး�စာွာ လုူပ်ုဂဂု�လုတ်စာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာမ်းည်ာ ��စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်အ�ပ်�အမ်းူ

ဝါဒု၊ သုမ်းုဝါဒုနှှင်် အသုပ်ညာာ တညာဘ်ောဆာ�မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု တုု�အဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာ၍ 

၎င�်တုု�၏ ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ ယ်ဆူခွ��မ််း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်ဤအခွန်း်�ငယ်၏် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံစာာသငခ်ွ�နု်းတ်ွင ်ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်၊ 

ဆရာာဗဟုုု�ပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဗဟုုု�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်တုု�၏ တန်း်�ုု��ာ�မ်းု

မ်း�ာ�� အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�၊ သအီုရုာမီ်း�ာ�နှငှ်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�န်ှယှ်မ််း ုရာှဘုောကြား�ာင�်�ု ုသငယ််ူ

ရာပ်ါမ်းညာ။်

၇.၂.၁။ လု�ရ်ေးတွ��ိင််သ်��ံရေးသာ ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ��ိာ� 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• လုူပ်ုဂဂု�လုတ်စာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုသတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။် 

• အ�ပ်�အမ်းူဝါဒု၊ သုမ်းုဝါဒုနှှင်် အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒုမ်း�ာ�ရာှ ု

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာဗဟုုု�ပ်� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဗဟုု�ုပ်� တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုအမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�၊ သအီုရုာီ

မ်း�ာ�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်တ်တ်မ်းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သမုု်းဆုင်ုရာာ�ွ�ံပြီး��ု�မု်း၊ �ာယ်�ွ�ံပြီး��ု�မု်း၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��မ်းုနှှင် ် စာာရာုတတပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် 

သတူုု�၏ သငယ််မူ်းအုဘောပ်် မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှဘုောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာ��င်် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၃.၂.၂) မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာ အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�မ်းှ လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�နှှင်် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်ဘံောသာအခွါ ၎င�်တုု�၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု 

ဘောန်းာ�်ခွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�၍ ဆ�ဆ်ံသညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တငွ်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်အရာယွ်အ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ် 

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် သု�ံခွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ အုပ််စာု�ွ�� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - လုူပ်ုဂဂု�လုတ်စာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝင်

ဘောန်းဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ သင်ယ်ူ�ခွင�် – ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝင်

ဘောန်းဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ ��တဆ်�လ်ုုပ်င်န်း်�ဘောပ်��ခွင�် –  အ�ပ်�အမ်းူဝါဒု၊ သုမ်းုဝါဒုနှှင်် အသုပ်ညာာ

တညာဘ်ောဆာ�မ််းု ပ်ဓိာန်းဝါဒုတုု�ရာှု ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ�
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သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၄)။ ရိုးပု်ပ််ုဘံော�ာက်ြား�ညာ််�ခွင�် – ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု၊ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုရုာနီှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် 

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု် န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ� - ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ် ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၇.၂.၁) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။ သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ ဤဆရာာလုမ််း�ညှွှန်း ်(နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်)် ပ်ါ ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� (၂) 

ရာှု ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစ်ာ (၂) မ်း��ု�အဘောကြား�ာင်� ဘော�ာ်�ပ်ခွ��်မ်းှာ ယ်ခွုလုုပ််ငန်း်�အတွ�် လုုံ်ဘောဆာ်မ်းု 

��စာ်ပ်ါသညာ။်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

လု�ရ်ေးတွ��ိင််သ်��ံရေးသာ ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ��ိာ� 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။  အခွန်း်� (၇) ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�၏ ဒုုတုယ်အခွန်း်�ငယ်�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� မ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ယ်ခွအုခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်လု�ဘ်ောတွ� ��င််သု�ံဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�်�ုု အဘောလု�ဘောပ်� ဘောလုလ်ုာသွာ�

မ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

၂။  ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�နှှင် ် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် ယ်ခွငသ်ငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွ၍ံ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�၏ အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုခွ��်မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ဤသုု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်သည်ာ ယ်ခွုအခွန်း�်ငယ်ပ််ါ 

သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွဘံောလုလ်ုာသငယ််မုူ်း

မ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် အ�ူအညာီ��စာဘ်ောစာပ်ါမ်းညာ။် 

၃။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�နှင််ှ သငက်ြား�ာ�၊သင်ယ်မုူ်း

တုု�၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ုံနှှင်် ဆ�စ်ာပ်�်ပ်ပ်ါ။ ‘လုူပ်ုဂဂု�လုတ်စာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ်

မ်း�ာ�၏ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�’ ဟုူဘောသာ အခွန်း်�ပ်ါ သငခ်ွန်း�်စာာ

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ယ်ခွုအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု�ုု 
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ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အဘောကြား�ာင�် အဘောလု�ဘောပ်� ဘောလုလ်ုာကြား�မ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဤသုု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ ် အခွန်း်�ငယ် ် (၇.၃) �ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် �ွ�ံပြီး�ု��ဘောအာင ်

ဘောဆာငရွ်ာ�်�ခွင�်တုု� လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ�နု်းတ်ငွ ်သဘော�ာတရာာ�နှင််ှ လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်း

တုု��ု ုဆ�စ်ာပ်ရ်ာာတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာပ်ါမ်းညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။  အ�ပ််စီ��ွဲ�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - လုူပ်�ဂျူးုု�လုတ်စီဦ်း�ခွိင်�်စီီ၏ 

သွယဝ်ု��ပ််ါဝင်ရ်ေးန်ရေးသာ သရေးဘာာတရာာ��ိာ� 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ 

သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်ရာန်း် 

��စာသ်ညာ။် ဤသုု�သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်�ခွင�်��င် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘောလု်အ��င် ်

အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွအံုတ�်မ်းစာမ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ

ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ူညာီဘောပ်�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

၁။  ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) �ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု �တ်ရိုးုပြီးပ်ီ� ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်

အခွ�နု်း် နှှစာမ််းုန်းစာ ်ဘောပ်�ပ်ါ။

၂။  ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ အခွ��မ််း�ာ��ု ုလုမ်း�်ညှွှန်းအ်��စာ ်အသု�ံ�ပ်�၍ တစာတ်န်း�်လုု�ံ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု ဆရာာ� ဦး�ဘောဆာငဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်

စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� မ်းုမ်းုတုု��ုု ယ်ခွင�် သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ူ�ဘောသာ ဆရာာအခွ��ု�၏ �မ်းှ�ပ်�်ွယ််

ဘောန်းဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာပ်ါ။ 
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• ဆရာာမ်း�ာ�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�

• သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာပ်ုုင�် အဘောလု�ဘောပ်�မ်းု

• အဆုုပ်ါဆရာာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�

• စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဆ�စ်ာပ်အ်ခွန်း်��ဏ္ဍာ

၃။  ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�၊ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ

အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ ���ု�ဘောကြား�ာင�်ဆင�်ခွငမ််းု�ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုအဘောပ်် ၎င�်တုု�၏ အ���ု��ပ်�မ်းု�ုု အ����တ�်ခွင�်��င် ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု သင်အ်ဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်နှုုငမ််းညာ။် ဤသုု�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုသညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းအုမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ 

�ုယု်ပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်တုု� အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််း�ုု ု၎င�်တုု� သနု်းာ�လုညာမ််းအုဘောပ်် 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုဘောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ သဘော�ာသ�ာဝအရာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွ

ရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ� အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� ရာှုပ်ါသညာ။် အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းှာ�သညာ၊် မ်းှန်း်သညာဟ်ုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။ 

ဤလုပု်င်န်း်�၏ အဓိ�ုရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ သယွ်ဝ်ု�ုပ််ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ 

ဒုဿန်းမ်း�ာ�၊ အခွန်း�်ငယ် ်(၇.၁) တင်ွ ဘောဆွ�ဘောနှွ�တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ ဒုဿန်းအ�မ်းင်/အဘောတွ�အဘောခွ်

မ်း�ာ�နှှင် ်သီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏ ဆ�်စာပ်မ််းုတုု�အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာဉ်�်စာာ�ဘောစာရာန်း်

အတွ� ်လုုဘံောဆာဘ်ောပ်�ရာန်း ် ��စ်ာသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောအာ�ပ််ါအဘော��

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

• ဆရာာမ်း�ာ�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ� - ပ်ညာာဘောရာ�ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွ�ံွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် အဘော�ခွခွအံသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဘောပ်�ရာန်းဟ်ု၍ူ သတမ််းတှ�်ာ�ပ်ါ� (အစာစာအ်မ်းနှ်းဝ်ါဒု သုု�မ်းဟုတု ်သရိုးပု်မ််းနှ်းဝ်ါဒု သုု�မ်းဟုတု် 

စာတု�်ူ�စာ�ံာ�ဝါဒုအဘောပ်် အဘော�ခွခွသံညာ််) ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�ပ်ဓိာန်းဝါဒု ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ်�

နှှင်် ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းုပ်ဓိာန်းဝါဒု ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှှင််

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် �ုု�ည်ာီသညာ။် 

• သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာပ်ုုင�် အဘောလု�ဘောပ်�မ်း ု - သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�၏ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ု အဘော�ခွခွ�ံွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ု ု အ�ူ�အဘောလု�ဘောပ်�၍ �ာသာရာပ််

အလုုု� ် �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။် ၎င�်သညာ ် (အစာစာအ်မ်းှန်း်ဝါဒု သုု�မ်းဟုုတ ် သရိုးုပ်မ််းှန်းဝ်ါဒု 

သုု�မ်းဟုုတ ်စာုတ်�ူ�စာ�ံာ�ဝါဒုအဘောပ်် အဘော�ခွခွဘံောသာ) မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းုပ်ဓိာန်းဝါဒု 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ။်

• အဆုပု်ါဆရာာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ််မူ်းနု်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� - ဆရာာမ်း�ာ�� 

ပ်ုု�ခွ�ခွ��မ််း�ာ�၊ စာာမ်း�ာ��ု ု �တ်ရိုးု�ပ်�ခွင�်တုု���သ်ုု�ဘောသာ ဆရာာဗဟုုု�ပ်�ခွ�ဉ်�်�ပ် ်

သင�်ပ်န်းညာ�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ� ၎င�်သညာ ်(အစာစာအ်မ်းှန်း်ဝါဒု သုု�မ်းဟုုတ ်သရိုးုပ်မ််းှန်း်

ဝါဒု သုု�မ်းဟုုတ ်စာုတ်�ူ�စာ�ံာ�ဝါဒုအဘောပ်် အဘော�ခွခွသံညာ််) ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�ပ်ဓိာန်း

ဝါဒု ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှငှ်် လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းပု်ဓိာန်းဝါဒု ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်

နှှင်် လုညာ�်ဘော�ာင�် �ုု�ည်ာီသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ� - အနှှစာခ်ွ��ပ််

ဘောရာ�သာ��ခွင�်နှငှ်် အ�ဘ်ောဆ�ဘောရာ�သာ��ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ လုနွ်းစ်ာွာ စာန်းစာတ်�� �ွ��စာညာ�်�ာ�

ဘောသာ သငယ််မူ်း ုလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်(အစာစာအ်မ်းနှ်းဝ်ါဒု သုု�မ်းဟုတု ်သရိုးပု်မ််းနှ်းဝ်ါဒု သုု�မ်းဟုတု် 

စာတု�်ူ�စာ�ံာ�ဝါဒုအဘောပ်် အဘော�ခွခွသံညာ််) ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�ပ်ဓိာန်းဝါဒု ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ်�

နှငှ်် လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်း��စ်ာမ်းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းပု်ဓိာန်းဝါဒု ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှငှ်် လုညာ�်ဘော�ာင�် 

�ုု�ည်ာီသညာ။် 

• စာာသင်ခွန်း�်အတငွ�် ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဆ�စ်ာပ်အ်ခွန်း�်�ဏ္ဍာ - ဆရာာမ်း�ာ�� 

တစာဦ်း�တညာ်� ခွ��ပ်�်ုငုမ််းသုဘော�ာရာှသုညာ်် ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�သညာ ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�

ပ်ဓိာန်းဝါဒု ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင်် လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းုပ်ဓိာန်းဝါဒု  

ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှငှ်် လုညာ်�ဘော�ာင�် �ု�ုည်ာသီညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� �ညူာလီုမ်း�်ညွှနှ်းသ်ညာ်် 

အခွန်း�်�ဏ္ဍာမှ်း ပ်ါဝငပ်ြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�မ်းာှ မ်းမု်းတုုု�၏ ဘောလုလ်ုာသငယ််မုူ်း�ု ုလုတွလ်ုပ်စ်ာာွ 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ၍ �ုုယ်တ်ုုင် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ ် ဆုုပ်ါ� ၎င�်သညာ ် (�ုုယ်ဘ်ောတွ�

အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒု/သရိုးုပ်မ််းှန်း်ဝါဒု သုု�မ်းဟုုတ ် ��စာတ်ညာမ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒုတွင ် အဘော�ခွခွသံညာ််) 

အသုဉာာဏာ်�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်ဝါဒု နှှင််လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ �ပ်န်းလ်ုညာတ်ညာဘ်ောဆာ�မ််းု

ပ်ဓိာန်းဝါဒု နှှင််လုညာ�်ဘော�ာင�် �ုု�ည်ာီမ်းုရာှုသညာ။်
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သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် -  ပ်ညာာရေးရာ�စီန်စီ�်ိာ�၏ 

သွယဝ်ု��ပ််ါဝင်ရ်ေးန်ရေးသာ သရေးဘာာတရာာ��ိာ�

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာန်ှှစာခ်ွ၏ု 

ဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်��ာ�ဘောသာ သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝငဘ်ောန်းသညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။်

၁။  ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်��ုု ယ်ခွငလ်ုုပ်င်န်း�်နှှင်် ခွ�တု်ဆ�ပ််ါ။ လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ ပ်ညာာဘောရာ�

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု လုူတစာဦ်း� ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောန်းသညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ�် 

တစာစ်ာုတတ်စာ်ဘောဒုသအာ���င် ်ဆု�ံ��တဘ်ောပ်�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်�သညာ ်

ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ� သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်ဘောရာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် 

၂။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၂) သုု� လုမ်း�်ညွှနှ်းပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ��ုငု်

စာာအပု် ်(နှင််ှ ဤဆရာာလုမ််း�ညှွှန်း)် ပ်ါ ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� (၂) �ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ 

ဇယ်ာ� (၇.၁၀) �ုု တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ ��ညာ်စ်ာွ��်ခွင�်တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာပ်ါ။

၃။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ယ်ခွလုုပု်င်န်း်��ု ုတစာဦ်း�ခွ�င�်စာ ီလုပု်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း ်အခွ�နု်း် 

(၁၀) မ်းုန်းစာ်ခွန်း်် ဘောပ်�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�ဘော�ာတ်စာဦ်း�

နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

၄။ (၁၅) မ်းနု်းစာခ်ွန်း်် ကြား�ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ သဘော�ာဆနှဒ

အဘောလု�ာ� ်မ်း်ဘောဝရာန်း ်နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� ဘော��ာင�်သာ�အတွ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

လုပု်င်န်း်��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ်အ်တငွ�် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာ�ီု ုဘော�ာ�ပ််ံ်�ညူာဘီောပ်�ပ်ါ။ အဘော��

အမ်းာှ�၊ အမှ်းန်း ်စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်��ခွင�်��် ဘော�ပ်ာဆုဘုောဆ�ွဘောနှ�ွ��စ်ာဘောအာင ်တု�ုတ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်��ခွင�်��င်် 

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�အာ� မ်း်ဘောဝ

ဘောစာ�ခွင�်��င် ် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင�်သူ�ုုပ်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော��ဆုုဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် မ်း်ဘောဝမ်းလုုပု်င်န်း်�နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းတုုု�မ်း ှတု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

အုပ််စာုလုုု�် မ်း်ဘောဝမ်းုအတွင်� ၎င်�တုု �၏ အဘော��မ်း�ာ�ဘောန်းာ�်�ွယ််မ်းှ ဆင်�ခွင်စာဉ််�စာာ�မ်းု�ုု 

���ု�ဘောကြား�ာင�်သင်် တင�်ပ်ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ုတ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်�နှုငုမ််းညာ်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယ်ာ�(၇.၉) တွင ် ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်�အတွ� ် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သည်ာ။ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ အဆုုပ်ါသွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း��ု�စာု�ံုု 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်ုတရ်ာန်းမ််းှာ မ်း��စာန်ှုုငဘ်ောလုာ�ဘ်ောပ်။ သုု�ရာာတွင ်ယ်ခွုလုုပ်င်န်း�်

ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ တစာတ်န်း�်လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု တ��ညာ�်��ညာ�် 

သု�မ်းငန််းာ�လုညာလ်ုာနှုုငမ််းညာ။်
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ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၇.၉။ ပ်ညာာရေးရာ�စီန်စီ�်ိာ�၏ သွယ်ဝု��ပ််ါဝင််ရေးန်ရေးသာ သရေးဘာာတရာာ��ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ပ်ညာာရေးရာ�

စီန်စီ်
သွယဝ်ု��ပ််ါဝင််ရေးန်ရေးသာ သရေးဘာာတရာာ��ိာ�နိုှင််် �ိ�ု�ရေးကြား�ာင်�်သင်် ်ရာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

စာ�ချာာပ်ူ စာ�ချာာပ်ူပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ၏် သမ်းုုင�်တစာ်ဘောလု်ာ� ်အဘောလု�ဘောပ်�မ်းုသညာ ်အစာစာအ်မ်းှန်း်ဝါဒု ဒုဿန်းအဘောပ်် အဘော�ခွခွပံ်ုရံာ
ပ်ါသညာ။် စာ�ချာာပ်ပူ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ၏် အဘောလု�ဘောပ်�မ်းသုညာ ်အလုပု်န်ှငှ်် �ဝအတ�ွ ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ အဘော�ခွခွအံသပု်ညာာ
နှှင်် �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ဘောရာ�ပ်င ် ��စ်ာသညာ။် ဤရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ�� ် 
ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ရ်ာန်း် �ာသာရာပ်အ်ဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�မ်းု လုွန်းစ်ာွာမ်း�ာ�ဘောသာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း�်�ုု အသုံ��ပ်�သညာ။်  
ဤအခွ���် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ရူာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ အမ်း�ာ�နှငှ််သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် အမ်းနှ်းတ်ရာာ�တစာခ်ွရုာှဘုောကြား�ာင�် 
ညွှှန်း်�ပ်ဘောန်းသညာ။် 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းဆုုငုရ်ာာ စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ာသာရာပ်တ်ွ�စာန်းစာမ််း�ာ�� သ�ဘ်ောသ�ဘူောန်းသညာ်် အတုငု�် စာ�ချာာပ်ပူ်ညာာဘောရာ�
စာန်းစာသ်ညာ ်လုနွ်းစ်ာွာ အဆင််မ်း�ာ�ဘောသာ စာန်းစာ ်��စာသ်ညာ။် ဤအခွ��်� ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�ပ်ဓိာန်းဝါဒု  ပ်ညာာဘောရာ�
သအီုရုာနီှငှ်် �ု�ုည်ာဟီုန်းရ်ာှသုညာ။် စာ�ချာာပ်ပူ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်ငွ ်မ်းကြား�ာဘောသ�မ်း�ီ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ�ဘ်ောသာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�
မ်း�ာ�သညာ ်�ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒု ဒုဿန်းနှှင်် �ုု�ည်ာီဘောန်းပ်ုရံာသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် မ်းကြား�ာဘောသ�မ်းီ� အဆုုပ်ါ
စာန်းစာသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းမု်းတုုု�၏ ဘောလုလ်ုာသငယ််မုူ်းတငွ ်တ�က်ြွ�စာာွ ပ်ါဝင�်ုု� လုုအုပ်သ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် 
မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�၍ ဘောလု�န်း�စ်ာွာ စာဉ်�်စာာ��ခွင�်အပ်ါအဝင ်��စ်ာု�ံွံ�ပြီး�ု��ဘောသာ �ဘောလု� ��စာဘ်ောရာ��ုု အဘောလု��ာ� 
လုုပ််ဘောဆာင်စာ�ပ်�လုာသညာ။်

�ငလ်ုန်း် �ငလ်ုန်းပ််ညာာဘောရာ�စာန်းစာသ်ညာ ်�ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒု နှှင်် ��စာတ်ညာမ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု ဒုဿန်းတုု��ုု ဘောပ်ါင်�စာညာ�်�ာ�
ဘောသာ ဒုဿန်းအဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ�ဟုန်းရ်ာှုသညာ။် �ငလ်ုန်း်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း�်သညာ ် အမ်း�ာ�နှှင််သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ 
လု�ဘ်ောတွ�အမ်းှန်းတ်ရာာ�တစာခ်ွု (အဘော�ခွခွအံုတ�်မ်းစာ ် �ာသာရာပ်မ််း�ာ�တွင ် သငက်ြား�ာ�သညာ်အ်တုုင�်) ရာှုဘောကြား�ာင�် 
အသုအမ်းှတ်�ပ်�ဟုန်း ် ရာှုဘောသာလ်ုညာ�် ၎င�်သညာ ် လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ မ်းုမ်းုတုု�ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်  
ဆ�သ်ွယ်မ််းု�ုု လုုု�၍် အပြီးမ်း�မ်း�ပ်တ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းသညာ။် 

သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု ဆရာာမ်း�ာ� အလုွန်း် လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ ဆု�ံ��တခ်ွွင်် ရာှုသညာဆ်ုုဘောသာလ်ုညာ�် 
�ငလ်ုန်းပ််ညာာဘောရာ�စာန်းစာသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ် ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ပ်ုရံာပ်ါသညာ။် 
ဆရာာမ်း�ာ��ုု �ွမ်း်���ငပ််ညာာရာှငမ််း�ာ� အ��စာ ်မ်းှတယ််ူ�ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�ဆ်ံရာာတွင ်
တစာဦ်း�တညာ�် ဆု�ံ��တလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ််ပ်ုစံာမံ်း��ု� မ်းလုုပ်ရ်ာဘောပ်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ုုယ်စ်ာာ��ပ်� ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု
�ုု မ်း�ာ�စာွာ အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ၎င�်သညာ ် ဘောအာင�်မ်းငစ်ာွာ ဘောလုလ်ုာသငယ််ူဘောရာ� အတွ� ် မ်းရာှုမ်း��စာ ် အဘောရာ�ပ်ါသညာဟ်ုု 
ယ်ူဆကြား�သညာ။် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ဘောရာ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တုုငပ််ငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုသညာ ်
ဘော��ာင�်သာ�အသနံှငှ်် ၎င�်တုု�၏ ဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်းတုငွ ်�ုယု်တ်ုငုပ််ါဝငမ််းတုုု�အဘောပ်် မ်း�ာ�စာွာ အဘောလု�ဘောပ်�ဘောကြား�ာင�် 
ရာှင�်လုင�်သုသာပ်ါသညာ။် 

အဘော�ခွခွအံသုပ်ညာာနှှင်် �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုအဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�မ်းုအခွ��ု� ရာှုပြီးပ်ီ� ဤ
အခွ��်� အစာစ်ာအမ်းနှ်းဝ်ါဒု ဒုဿန်းနှငှ်် �ု�ုည်ာသီညာ။် သုု�ရာာတငွ ်အသဉုာာဏာ�်ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်ဝါဒု ဆုငုရ်ာာ 
ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်းှ ဘောပ််�ွ�လ်ုာဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�� �ငလ်ုန်းပ််ညာာဘောရာ�စာန်းစာ ်အဘောပ်် အဓို�လုှမ်း�်မ်းုု�
ဘောန်းပ်ု ံရာသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ ရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဘော��ာလ်ုနွ်း၍် ��စ်ာု�ံွ�ံပြီး�ု��ဘောသာ �ဘောလု���စာဘ်ောရာ�
�ု ုမ်း�ာ�စာွာ အဘောလု�ဘောပ်�သညာ�်ု ုဘောတွ�ရာသညာ။် အပြီးမ်း� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ �မ်းာ့ဘောလုာ�ကြို�ီ�အတငွ�် ဘော��ာင်�သာ�
မ်း�ာ�၏ အ�ူ�လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�မ်းှာ အဓို���ဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာသညာ။် ဤအခွ���် အသုဉာာဏာ�်ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်
ဘောစာ�ခွင�်ဝါဒု နှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ။် အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် 
အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယ်၍် ဘောလုလ်ုာသငယ််ူ�ခွင�်တုု�အဘောပ်် မ်း�ာ�စာွာ အဘောလု�ဘောပ်�မု်းလုညာ�် ရာှုသညာ။် �ငလ်ုန်း်
သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�သညာ ်အပြီးမ်း� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ်�မ်း�ာ�ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း�ာ�
�ုုလုညာ�် မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်သညာ။် ဤအခွ���် �ပ်န်းလ်ုညာတ်ညာဘ်ောဆာ�်မ်းု ပ်ဓိာန်းဝါဒု  နှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၇.၁၀) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ -

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ခွွင််ဘောပ်�ပ်ါ။

• လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ� 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုသတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငပ််ုနံှှင်် ပ်တသ်�၍် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအခွွင််အလုမ်း�် ဘောပ်�ပ်ါ။

• �မ်းန်းမ််းာပ််ညာာဘောရာ�စာန်းစာ၏် သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုအနှှစာခ်ွ��ပ်် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ အဆုုပ်ါသဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) တွင ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�

�ာ�ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းညာသ်ုု� �ာွ�ခွာ�ပ်ါသန်းညာ�်။ မ်းညာသ်ုု� ဆငတ်ပူ်ါသန်းညာ�်။

• ဆရာာတစာဦ်း�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်နှငှ်် ၎င�်တုု� လုညာပ််တဘ်ောန်းသညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�

စာန်းစာ်တုု� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် မ်းှီခွုုမ်းုအဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု

အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၂)

လု�ရ်ေးတွ��ိင််သ်��ံရေးသာ ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ��ိာ� 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်� ် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်
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�ုတဆ်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ ဒုတုယု်ပ်ုငု�်�ု ုမ်းတုဆ်�ပ််ါ။ ယ်ခွစုာာသငခ်ွ�နု်း်

တငွ ်ယ်ခွငအ်ခွန်း�်မ်း�ာ�၌ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�ဘ်ောသာ သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွသံအီုရုာမီ်း�ာ�၏ 

ဒုဿန်းအယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်� တင်�ပ်သွာ�မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်  

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ယ်ခွုအခွ�နု်း်အတွ� ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�် 

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

• အ�ပ်�အမ်းူဝါဒု၊ သုမ်းုဝါဒု နှှင်် အသုပ်ညာာ တညာဘ်ောဆာ�မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒုမ်း�ာ�ရာှု 

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ��ု ုသတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်မ်းညာ။်

၂။  အ�ပ်�အမ်းူဝါ၊ သုမ်းုဝါဒု နှှင်် အသုပ်ညာာ တညာဘ်ောဆာ�မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒုတုု�အဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုမ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဆုပု်ါ 

သငယ််ူမ်းုသီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ်ရာင�်နှှီ�ဘောန်းသင််ပ်ါသညာ။် လုုုအပ်ပ််ါ� ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ််ပ်ါ ‘အ�ပ်�အမ်းူဝါဒု’၊ ‘သုမ်းုဝါဒု’ နှှင်် ‘အသုပ်ညာာ တညာ်ဘောဆာ�မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု’ 

ဟုဘူောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအပ်ုငု�်မ်း�ာ�တငွ ်အနှစှာခ်ွ��ပ်တ်င�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ 

အဘော�ခွခွသံီအုုရာီတစာခ်ွုစာီ၏ အဓို� အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာ

နှုုငသ်ညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ မြ�တဆ်�လ်ု�ပ်င််န်�်ရေးပ်�မြခွင်�် - အမြပ်�အ�ူဝါဒု၊ သု�ုဝါဒုနိုှင််် 

အသပု်ညာာ တညာရ်ေးဆာ��် ုပ်ဓိာန်ဝါဒုတု��ရာှ ုဒုဿန်�ုရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာယဆူခွိ��်ိာ�

အခွိနု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး�မ်းှ ဘော�ခွာ�ဦ်း� ပ်ါဝငသ်ညာ်် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ 
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အ�ပ်�အမ်းဝူါဒု ၊ သမု်းဝုါဒု 

နှှင်် အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒုတုု�ရာှု ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

၁။  ဤလုပု်င်န်း်�တငွ ်သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွသံအီုရုာမီ်း�ာ�ပ်ါ ဒုဿန်းဆုငုရ်ာာယ်ဆူခွ��်

မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာမ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

၂။  ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) အတွ� ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�

�ုု �တရ်ိုးုရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွံ

သီအုုရာီ သု�ံခွု�ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု ကြား�ညာ်န်ှုုင်

ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ပ်ါ။

၃။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ွမ်း�်��ငပ််ညာာရာှငအ်ုပ််စာုမ်း�ာ� �ွ��ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�မ်းှ 

ဘော�ခွာ�ဦ်း� ပ်ါဝင်ဘောသာ အ�ွ��မ်း�ာ� �ွ��ပ်ါ။ သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွံသီအုုရာီ သု�ံခွု

အန်း�် တစာ်ခွုစာီအတွ� ်တူညာီဘောသာ အဘောရာအတွ�ရ်ာှုသည််ာ �ွမ်း�်��ငပ််ညာာရာှင်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� �ွ��ဘောပ်�ရာန်း ် ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုသီအုုရာီတွင ် ဒုဿန်း

ယ်ဆူခွ��မ််း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအခွ�နု်း ်(၁၅) မ်းနု်းစာ ်

ဘောပ်�ပ်ါ။

၄။  အခွ�နု်း် (၁၅) မ်းုန်းစာ ်ကြား�ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာု

မ်း�ာ� �ွ��ပ်ါ (အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�တွင ်သင်ယ်ူမ်းုသီအုုရာီတစာမ််း��ု�စာီ�ုု အဘောလု�ဘောပ်�တတဘ်ောသာ 

အုပ်စ်ာုဝငမ််း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောစာရာပ်ါမ်းညာ)်။ ၎င�်တုု� အ����တ�်ာ�ဘောသာ အယ်ူအဆမ်းှာ�

နှှင်် ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဇယ်ာ� (၇.၁၁) ပ်ါ သငယ််ူမ်းုသီအုုရာီတစာခ်ွုစာီနှှင်် 

ပ်တသ်�၍် အပု်စ်ာလုုု�ုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း ှအဓိ�ုအခွ��မ််း�ာ��ု ုအနှစှာခ်ွ��ပ်တ်င�်ပ်ရာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

၅။  (၃၀) မ်းုန်းစာ်ကြား�ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�

�ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

သငယ််ူမ်းုသီအုုရာီတစာခ်ွုစာီ�ုု ဘောန်းာ�ခ်ွပံ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဒုဿန်းအယ်ူအဆမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

စာဉ််�စာာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအာ�ဘောပ်�နှုငုမ််းညာ်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ သတမ််းတှ်

ဘော�ာ�်ုတ်�ာ�ဘောသာ ဒုဿန်းအယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�န်းာ�လုညာသ်ညာ််အတုုင�် အနှှစာခ်ွ��ပ််

တင�်ပ်ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��်

�ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ အပု်စ်ာတုငွ�် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဆ�သ်ယွ်မ််းမု်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် အဘော��မ်း�ာ��ုု အုပ်စ်ာု� ံမ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်တုု���င် ်န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် အုပ််စာုလုုု� ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�သုု�မ်း်ဘောဝ�ခွင�်

တုု�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုဘောစာပ်ါမ်းညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယ်ာ� (၇.၁၀) တွင ်

တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှနှ်ဇ်ယာ� ၇.၁၀။ အမြပ်�အ�ူဝါဒု၊  သ�ုဝုါဒုနိုငှ််် အသပု်ညာာ တညာရ်ေးဆာ��်ပု်ဓိာန်ဝါဒုတ�ု�ရာှ ုဒုဿန်�ုရေးဗျူဒု

ဆု�င်ရ်ာာ ယူဆခွိ��်ိာ��ု� သတ�်ှတ်ရေး�ာထ်ူး�တမ်ြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

သင်ယ်ူ�ုသီအု�ရာီ ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ ယူဆခွိ��်ိာ� အနိုှစီခ်ွိ�ပ််

အ�ပ်�အမ်းူဝါဒု ဤဝါဒုသညာ ် ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�ပြီးပ်ီ� ပ်ုဘံောသ သတ်မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�အမ်းှန်းတ်ရာာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�

ဘောသာဘောကြား�ာင် ် အစာစာအ်မ်းှန်း်ဝါဒု ဒုဿန်းနှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ။် ပ်တဝ်န်း်���င၏် လုုံ်ဘောဆာမ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် 

သင််ဘောတာဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဆရာာ� ဆု�ံ��တဘ်ောပ်�သညာ်အ်တုုင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ံ လုှ�ပ်ုု�

ဘောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဆုုပ်ါ အဘော��မ်း�ာ��ုု ကြို�ု�တငခ်ွန်း််မ်းှန်း်�နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ်

တု�ံ�ပ်န်း ် ဘော��ဆုုကြား�သညာ။် ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ အသုပ်ညာာသညာ ် ပ်တဝ်န်း်���င၏် လုုံ်ဘောဆာမ််းုမ်း�ာ�နှှင််  

�ုဘောတွ��ခွင�်၏ ရာလုဒု�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းု ��စာ�်ွန်း�်ဘောစာမ်းညာ်် အဘော�ာင�်ဆု�ံ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာရ်ာန်း် ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု ဆရာာ� ပ်ုဘံော�ာတ်ညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ်လုုုသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင်ယ်ူ�ုသီအု�ရာီ ဒုဿန်ု�ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ ယူဆခွိ��်ိာ� အနိုှစီခ်ွိ�ပ််

သုမ်းုဝါဒု ဤဝါဒုသညာ ် ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�ပြီးပ်ီ� ပ်ုဘံောသ သတ်မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�အမ်းှန်းတ်ရာာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�

ဘောသာဘောကြား�ာင် ် အစာစာအ်မ်းှန်း်ဝါဒု ဒုဿန်းနှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ။် သုု�ရာာတွင ် လုူတစာဦ်း�နှှင်် ပ်တဝ်န်း်���င ်

အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဆ်�သ်ယွ်မ််းအုဘောကြား�ာင�် စာဉ််�စာာ�ပြီးပ်ီ� ဘောန်းာ�ခ်ွအံသပု်ညာာ၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းတုုု��ု ုကြား�ညာ််ပ်ါ

� သုမ်းုဝါဒုသညာ ် �ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒု တွင ် အရာင�်ခွဘံောန်းပ်ုံဘောပ််သညာ။် ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုဟုူသညာ ် 

စာုတ်��တွင ်��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ အရာာတစာခ်ွုဟုု မ်းှတယ််ူကြား�သညာ။် သုု�ရာာတွင ်အမ်း�ာ�နှှင််သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ 

အမ်းှန်း်တရာာ��ုု �ငဟ်ုပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အသုပ်ညာာနှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

ရာယ်ူဆညာ�်ပ်ူ�နှုုငဘ်ောစာရာန်း ်ဆရာာမ်း�ာ�� အဓို� အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် သုမ်းုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်သညာ ်

မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းုပ်ဓိာန်းဝါဒုနှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ။် မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းုပ်ဓိာန်းဝါဒုသညာ ် ဘောခွတ်သစာ်

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွ� ်လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီတွင ်အဆင််�မ်းင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာဘောရာ��ုု 

အဘောလု��ာ�သညာ။် 

အသုပ်ညာာ 

တညာဘ်ောဆာ�်မ်းုဝါဒု

�ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒု၊ ��စာတ်ညာမ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု  ဒုဿန်းတုု�နှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ။် အဘောကြား�ာင�်မ်းှာ လုု�ံဝ 

အမ်းှန်း်တရာာ�ဟုူဘောသာ အဘောတွ�အ�မ်းင�်ုု ပ်စာပ််ယ််�ခွင�်ဘောကြား�ာင် ် ��စာသ်ညာ။် လုု�ံဝအမ်းှန်းတ်ရာာ�အစာာ� 

အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု သညာ ်အသုပ်ညာာအာ�လုု�ံ ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပြီးပ်ီ� လုူမ်းုဘောရာ�အဘော�ခွအဘောန်း

အရာ ��စာတ်ညာလ်ုာသညာဟ်ုု သတမ််းှတသ်ညာ။် ဆုုလုုုသညာမ််းှာ လုူတစာဦ်း�စာီ၏ ၎င�်ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင်် 

အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဆ�သ်ယွ်မ််းအုဘောပ်် အဓိ�ု အဘောလု�ဘောပ်�သညာဟ်ု ုဆုလုုုသုညာ။် ဤအခွ���် အသဉုာာဏာ်
�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်ဝါဒု နှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ။် အဆုုပ်ါဝါဒုသညာ ်အပြီးမ်း�ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ �မ်းာ့ကြို�ီ�

အတ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောကြား�ာင�် အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�ဆုငုရ်ာာ 

အသုဉာာဏာ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်ဝါဒု အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�သညာ ်အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းုဝါဒုအ�မ်းင်

မ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီသညာ။် �ုုဝါဒုအ�မ်းငမ််း�ာ�အန်း� ်တစာ်ခွုမ်းှာ လုူမ်းုဘောရာ�အရာ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယ်မ််းု၊ 

ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လု�ဘ်ောတွ��ဝ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်

တ�က်ြွ�စာွာ သငယ််ူ��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်တုု�အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�်ပ်င ်

��စာသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� အသုပ်ညာာ�ုု �ူ�ဘော�ပ်ာင�်မ်း်ဘောဝဘောပ်��ခွင�်�� ် ဘောလုလ်ုာသငယ််ူ��စာဘ်ောအာင ်

လုမ်း�်�ပ်ဘောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုအဘောပ်် သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ ရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ် 

ရိုးုပ််ဘော�ွ�ပြီးပ်ီ� ခွန်း််မ်းှန်း်�၍ မ်းရာနှုုငဘ်ောပ်။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၇.၁၁) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ 
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ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်- 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ခွွန်း�် ဘောမ်း��မ်းန်း�်ခွွင််ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဒုဿန်းု�ဆုုငရ်ာာ ယ်ူဆခွ��်

အမ်း��ု�မ်း��ု�� မ်းညာသ်ုု�လုှမ်း�်မ်းုု�နှုုငပ််ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွွင််�ပ်�ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ညာ််ယ်ဆူခွ��မ််း�ာ� �ု�ုည်ာမီ်းမု်းရာှ၊ု မ်းညာသ်ညာ််ယ်ဆူခွ��်

မ်း�ာ�� လုုု��်��်ုု�ည်ာီမ်းု ရာှုသညာဟ်ုူ၍ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွွင််�ပ်�ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုနှှင်် အာရိုးုစံာုု�အ်ဘောလု�ဘောပ်�မ်းုအတွ� ်

ဘော���ဇူ�တငစ်ာ�ာ�ဆုုပြီးပ်ီ� ခွ��ီမ်းွမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၃)

လု�ရ်ေးတွ��ိင််သ်��ံရေးသာ ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ��ိာ� 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ 

၁။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ၏ စာာသငခ်ွ�နု်း် (၃) သုု� ကြို�ု�ဆုုမ်းုတဆ်�ပ််ါ။ 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်တွင ် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် ဒုဿန်း 

အယ်ူအဆမ်း�ာ�ဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�် အမ်း��ု�မ်း��ု�အကြား�ာ� ဆ�်နှှယ်မ််းု�ုု 

အဘောလု�ဘောပ်�သွာ�မ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။ ဤစာာသငခ်ွ�နု်းအ်တ�ွ ်သ�ဆ်ုငုရ်ာာ 

သငယ််ူမ်းုရာလုဒု�်ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။
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•  ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာဗဟုုု�ပ်� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဗဟုုု�ပ်� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�၊ 

သီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

၂။  ဘော��ာင်�သာ�ဗဟုု�ုပ်�၊ ဆရာာဗဟုု�ုပ်�နှငှ်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဗဟုု�ုပ်� တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�

အဘောပ်် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုမ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။ အဆုပု်ါ 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုအမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု မ်းညာသ်ုု� ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာဟ်ုု �ငပ််ါသန်းညာ�်။

၃။  ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ ‘လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဗဟုု�ုပ်�ဒုဿန်း�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်’ 

ဟုူဘောသာ အခွန်း်��ုု �တ်ရိုးုရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းုအသစာမ််း�ာ��ုု အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွခွင််ွ�ပ်�ပ်ါ။ လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်ဗဟုု�ုပ်� ဒုဿန်းအ�မ်းင်မ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဆု�ံ  

သငွ�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ုဆရာာ� အနှစှာခ်ွ��ပ် ်တင�်ပ်လုုလုု်င ်တင�်ပ်နှုငုပ််ါသညာ။်

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၄)။ ရိုး�ပ်ပ််�ရံေး�ာက်ြား�ည််ာမြခွင်�် - ဒုဿန်�ုရေးဗျူဒု၊ ပ်ညာာရေးရာ�သအီု�ရီာနိုငှ််် 

စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် လု�ရ်ေးတွ�သင်က်ြား�ာ��ု

အခွိနု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�နှှင် ်တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၊ 

ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာနီှငှ်် တန်း�်ုု��ာ�မ်းအုမ်း��ု�မ်း��ု�� စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းအု��စာ ်

ရာလုဒု�်ွ�ဘ်ောပ််တတ်ပ်ုတံုု� အကြား�ာ� ဆ�်နှှယ်မ််းု�ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

��စာသ်ညာ။် 

၁။  ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၂။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး�ပ်ါဘောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ�တွင ်တာဝန်း်

သတမ််းတှဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ပ်ု ံ (၇.၃) �ု ု �ပ်န်းလ်ုညာ ် သု�ံသပ်၍် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆ�နှ်ှယ်မု််းမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောဝ�န်း်သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ၎င�်တုု��ုု တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

�ုု�ဘောန်းာ� ်ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၇.၆) ပ်ါ စာတု�်ူ�ပ်ုဘံော�ာမ််းအုသစာ�်ု ု�န်းတ်ီ�ဘောပ်�ရာန်း် 

တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

၃။  ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င်�တုု�အုပ််စာုတွင်� လုုပ််ငန်း်� လုုပ််ဘောဆာင်ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်ရာန်း ်

(၂၀) မ်းုန်းစာ် အခွ�နု်း်ဘောပ်�ပ်ါ။

၄။  (၂၀) မ်းုန်းစာ်ကြား�ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။ တစာတ်န်း�်လုု�ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု ဆရာာ� (၁၀) မ်းုန်းစာခ်ွန်း်် ဦး�ဘောဆာင်

ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုအတွင�် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၊ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီနှှင်် အတန်း�်တွင�်

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုတုု�အကြား�ာ� ဆ�်နှှယ်မ််းုနှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာအဘော��မ်း�ာ�တွင ်�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ် ်တင်�ပ်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၊ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီနှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုတုု�အကြား�ာ� 

ဆ�န်ှှယ််မ်းုအဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာဉ််�စာာ���စာဘ်ောအာင ် တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် 

အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။ သ�လုွန်း်စာမ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင်��ုု လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ လုုုအပ််ပ်ါ� 

ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ အခွန်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်း�်ပ်�ခွင�်�ု ုလုညာ�်ဘော�ာင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ပ်ါ။

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ���်ုု ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င်�

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်း�ုု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင�်နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�

�ု ုအတန်း�်အာ� မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်တုု���င်် ၎င�်တုု�၏န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတငွ ်ဘော��ာင်�သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင�်သ�ူုပု်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော��ဆုဘုောစာ

ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာုလုုု�လ်ုုပ်င်န်း�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတုု�မ်းှ တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု သရိုးုပ်ခ်ွွ��ခွင်�၏ အပြီးပ်ု�ငအ်ဆုုငသ်ဘော�ာသ�ာဝဘောကြား�ာင်် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွ 

ရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�စာွာ ရာှုဘောန်းသညာ။် ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်�အတွ� ် အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာမ်းညာ် ်

အဘော�ခွအဘောန်း��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် ယ်တ�ုပ်တမ််းဘော�ပ်ာနှုငုဘ်ောသ�ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာ်

ဘောစာရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။်

��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��ဥပ်မ်းာတစာခ်ွ�ုု ုဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းဘ်ောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၇.၄) တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ။် ဒုတုယု်နှစှာပ််ုနံှငှ်် မ်းတညူာသီညာ််အခွ��မ််းှာ ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းဘ်ောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၇.၄) 

ပ်ါ ပ်ုသံညာ ်လု�ဘ်ောတွ���ဘောသာ သွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ�မ်းှသညာ ်စာုတ�်�င်သ်ာ ဘောတွ�သုနှုုငဘ်ောသာ 

ဒုဿန်းသွင်�ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ�အ� ု ရာှုဘောသာ သွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု �ပ်ဘောန်းသညာ။် 

ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ�� ဒုဿန်းနှှင်် ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�သညာ။် 

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

�ပ်န်း်လုညာ်တညာ်ဘောဆာ�်ဘောရာ�ပ်ဓိာန်းဝါဒု၏ လုူ်အ��ွ�အစာညာ်� လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�အဘောပ်် 

ဘော��ရာငှ�်မ်း�ုု ုအဘောလု�ဘောပ်�မ်းဘုောကြား�ာင်် အဆုပု်ါဝါဒု�ု ုလုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဗဟုု�ုပ်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်

မ်း�ာ�နှှင်လ်ုညာ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငမ််းညာ။် �ုု��ပ်င ်ဘောဝ�န်းဘ်ောရာ�သီအုုရာီသညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသနံှှင်် ဘော��ာင�်သာ�� အစာပ်��ု� ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုအဘောပ်် 

အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�်ဘောကြား�ာင် ် ၎င�်သီအုုရာီ�ုု ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်နှှင််

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆရာာလု�်�ညွှနှ်ရ်ေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၇.၄။ ဒုဿန်�ုရေးဗျူဒု၊ ပ်ညာာရေးရာ� သအီု�ရာနီိုငှ််် စီာသင်ခ်ွန်�်တငွ်�် 

လု�ရ်ေးတ�ွသင်က်ြား�ာ��ုတ�ု��ု� ရိုး�ပ်ပ််�မံြ�င််် သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာတ်င်မ်ြပ်မြခွင်�်15 - မြ�ည််ာစီ�ွပ်ြီးပ်�ီ

ဆရာဗဟိုြပချ်းကပ်
နည်းများ

• ဆရာများတွင် အခွင့်အာဏာရိှ
သည်။

• ဆရာများက အသိပညာလွှဲ
ေပးသည်။

• ဆရာများက ေကျာင်းသားများ၏
 သင်ယူမှကုိ အကဲြဖတ်သည်။

ေကျာင်းသားဗဟိုြပ
ချ်းကပ်နည်းများ

• ဆရာများက ေကျာင်းသားများ
ကို လမ်းွှန်ေပးသည်။

• ေကျာင်းသားများက မိမိတို၏ 
သင်ယူမှကို တက်ကစွာ ရှာေဖွ
ပီး လမ်းွှန်ေပးသည်။

• ေကျာင်းသားများက မိမိတို၏ 
သင်ယူမှှင့် အတန်းေဖာ်များ၏
 သင်ယူမှကို အကဲြဖတ်သည်။

လူ�အဖွဲအစည်းဗဟိုြပ
ချ်းကပ်နည်းများ

• ေကျာင်းပညာသင်ေရးသည် 
လူ�အဖွဲအစည်း၏ ြပဿနာများ
ကို ေကျာ်လွှားေရး အေလးေပး
သည်။

• ဆရာများှင့် ေကျာင်းသား
များသည် လူ�အဖဲွအစည်းရိှ 
ဖဲွစည်းပံုများကုိ ေကျာေထာက် 
ေနာက်ခံြပေနေသာ သမားုိးကျ 
ယံုကည်မှများှင့် စံတန်ဖုိးများ
ကုိ စိန်ေခါ်ကသည်။

စာသင်ခန်းအတွင်း 
လက်ေတွသင်ကားမှ
နည်းလမ်းများ

ပညာေရးသီအိုရီ သေဘာတရား

အစစ်အမှန်ဝါဒ/
သုပ်မှန်ဝါဒ(Realism)

ကိုယ်ေတွအေြခြပဝါဒ 
(Pragmatism)

မျက်ေမှာက်ေခတ်လွန်
ဝါဒ (Postmodernism)

ြဖစ်တည်မှပဓာနဝါဒ 
(Existentialism)

စိတ်ကူးစံထားဝါဒ
(Idealism)

ေရရှည်တည်တံ့ေရးပဓာန
ဝါဒ (Perennialism)

မြဖစ်မေနအေရးပါမှပဓာန
ဝါဒ (Essentialism)

အသိ�ာဏ်ဖွံဖိး
တိုးတက်ေစြခင်းဝါဒ 

(Progressivism)

ြပန်လည်တည်ေဆာက်မှ
ပဓာနဝါဒ 

(Reconstructionism)

ေဝဖန်ေရးသီအိုရီ
(Critical theory)

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၇.၆) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

15  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• အခွန်း�်ငယ် ်(၇.၁) ရာှ ုသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၆) ပ်ါ KWL �ာ�ခွ�ပ်�်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ု ုဘောလုလ်ုာသငယ််�ူာ�သန်းညာ�်။ 

ဇယ်ာ� (၇.၅) တွင ် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ု ဘောပ်ါင�်�ညာ််ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု

အခွ�နု်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ် ၎င�်တုု�သဘော�ာဆနှဒအဘောလု�ာ�် တင�်ပ်လုုုသူမ်း�ာ��ု ု 

၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�အာ� မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပြီးပ်ီ� မ်းုမ်းုတုု�၏ ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။

• သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုလုု�ံအတွ� ် သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ် TCSF တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်ဘောလုလ်ုာပ်ါ။

• ဘောန်းာငလ်ုာမ်းညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု 

အဓို�အဘောလု�ဘောပ်�မ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုနှှင်် အာရိုးုစံာုု�အ်ဘောလု�ဘောပ်�မ်းုအတွ� ်

ဘော���ဇူ�တငစ်ာ�ာ�ဆုုပြီးပ်ီ� ခွ��ီမ်းွမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ ပ်ညာာဘောရာ�၏ မ်းညာသ်ညာ််�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ���င် ်

ဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်��ာ�ပ်ါသန်းညာ�်။ 

အဘော��။ အဆင််အာ�လုု�ံရာှ ု ပ်ညာာဘောရာ�လုုပ်င်န်း�်အာ�လုု�ံ�ုု ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ���င် ်
ဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်��ာ�သညာ။် အတန်း်�ခွ�နု်းမ််း�ာ�တငွ ်၎င်�ဒုဿန်းရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ�� 
ငုပ််လု်�ု�ဘောန်းတတ်သညာ်။ ဥမ်းာအာ���င်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစ်ာမ်း�ာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝ၊ 
စာာသင်ခွန်း်�တွင�် ဆရာာမ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောလုရ်ာှုဘောသာ အရာာမ်း�ာ�နှှင်် သငယ််ူမ်းုသီအုုရာီ
မ်း�ာ�သညာ ်ဒုဿန်းအ�မ်းငမ််း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် 

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ်�မ်း�ာ�အရာ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ��ခွင�်သညာ ်

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်�ပ်ဿန်းာ��စာတ်တ်ပ်ါသန်းညာ�်။ 

အဘော��။ သဘော�ာတရာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီတုု�� ဘော�ာ�ခ်ွအံကြုံ�ံ�ပ်��ာ�
ဘောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ်တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု �ပ််ဘောန်းသညာ်် အခွ��မ််း�ာ� ရာှုသညာ။် 
ဥပ်မ်းာအာ���င်် �ပ်န်း်လုညာတ်ညာဘ်ောဆာ�မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒုဟုူဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီသညာ ်
ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်�နှှင်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဗဟုုု�ပ်� အတန်း�်တွင�်ခွ�ဉ််��ပ်သ်ငက်ြား�ာ�န်းညာ�်
မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ခွံအကြုံ�ံ�ပ်�ဘောပ်�သည်ာ။ ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင််အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ခွ�ဉ််��ပ််န်းညာ်�
တစာ်မ်း��ု�မ်းဟုုတ် တစာမ််း��ု�နှှင်် �ုု�ည်ာီသညာဟ်ုု သရိုးုပ်ခ်ွွ��ခွင�်သညာ ်လုမ်း်�လုှ�ဘောရာာ�ဘ်ောစာပြီးပ်ီ� 
�ပ်ဿန်းာ��စာဘ်ောစာနှုုငပ််ါသညာ။်
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၇.၃။ �ု�ု၏�ု�ယပ််ု�င် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

ဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောအာင ် မ်းမွ်း�်မ်းရံာပ်ါမ်းည်ာ။ ဒုတုယု်နှစှာတ်ငွ ် �ုယု်ပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတွ�အဘောခွ်ဟုသူညာ ်ဆရာာ၏ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှငှ်် 

ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုငုမ််း�ာ��ု ုတင�်ပ်�ာ�ဘောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��တ်စာရ်ာပ် ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် အဆုုပ်ါ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��သ်ညာ ် ဆရာာတစာဦ်း�၏ 

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း်�ဆုုငရ်ာာ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ခဏာာ�ုု �ငဟ်ုပ်ပ်ြီးပ်ီ� �ုုဆရာာ၏ 

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုအတွ� ် လုမ်း်�ညွှှန်းဘ်ောပ်�သညာ။် ဤအခွန်း်�ငယ်တ်ွင ် 

မ်းမု်းတုုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတ�ွအဘောခွ်�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောအာင ်

မ်းွမ်း�်မ်း�ံခွင�်၊ ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်တုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာာ၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်

ဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် �ွ�ံပြီး�ု��လုာမ်းုပ်ုစံာံ

�ုုလုညာ�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။် 

၇.၃.၁။ �ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်�ု� 
�ိစီလ်ုိစီခ်ွု�င်�်ာရေးစီမြခွင်�်နိုှင််် ဆ�သ်ွယ်ရေးမြပ်ာဆု�မြခွင်�် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင်် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာမ်းုပ်ုစံာ�ံုု 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• မ်းမု်း၏ု �ုယု်ပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ု ုန်းညာ်�လုမ််း�အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် သ�ုမ်းင်

ဘောစာတတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု�ိာ� 

(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၂) မ်းုမ်းု�ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် မ်းုမ်းုတုု�၏ ဆရာာအတတပ််ညာာ စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ� ် န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ� ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငရ်ာန်း ် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း်�

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းုမ်း�ာ��ု ုပ်ုမံ်းှန်း်�ငဟ်ုပ််သု�ံသပ်သ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် ဘောလု�ခွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၂)။ အ�ဘ်ောဆ�ဘောရာ�သာ��ခွင�် - မ်းမု်း၏ု �ုယု်ပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်

�ုု မ်းွမ်း�်မ်း�ံခွင�်

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၃)။ သရိုးပု်ဘ်ောဆာင ်သငက်ြား�ာ�၊သငယ််�ူခွင်� - အလုပု်အ်ငတ်ာဗ���တငွ ်မ်းမု်း၏ု 

�ုုယ်ပ််ုုင ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ တီ�ွင်�န်းတ်ီ�မ်းုရာှုစာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�် - မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတွ�အဘောခွ်

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၅)။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင်� - မ်းမု်း၏ု �ုယု်ပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်၏ 

အဘော�ခွခွ ံဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ သဘော�ာတရာာ� 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၆)။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - မ်းမု်း၏ု �ုယု်ပ််ုငု ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်

�ုု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င်�ခွ�င်� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ု�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ� - �ုုယ်ပ််ုုင ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်

ဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ် ဘောရာ�သာ�မ်းုနှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဘောလုလ်ုာရာန်း ် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ် ဒုုတုယ်နှှစာ၊်  

အခွန်း်�ငယ် ် (၇.၂) �ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ ယ်ခွုသငခ်ွန်း�်စာာသညာ ် ဒုုတုယ်နှှစာ ် 

သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� အဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သညာ။် 

သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုသငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၁)။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တငသ်ငွ�်ခွ�ရ်ာဘောသာ 

အခွန်း်�ငယ် ် (၇.၂) ၏ စာာသင်ခွ�နု်း် (၄) (သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် - ၆) တွင ် တညာဘ်ောဆာ�ခ်ွ�်ဘောသာ 

�ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ် ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောပ်မ်းညာ။် 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၂)။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�အတ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� တငသ်ငွ�်ခွ�ရ်ာဘောသာ 

အခွန်း်�ငယ် ် (၇.၂) ၏ စာာသင်ခွ�နု်း် (၄) (သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် - ၆) တွင ် တညာဘ်ောဆာ�ခ်ွ�်ဘောသာ 

�ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု မ်းွမ်း်�မ်းံရာန်း ် လုုုအပ််မ်းညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�စာွာ �ပ်�လုုပ်လ်ုုုပ်ါ� စာာရာွ�အ်သစာတ်စာရ်ာွ��်ုု 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်��ုု လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုုင်

ရာန်းအ်တ�်ွ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာ�ုီ ုစာာမ်း��န်ှာှနှစှာ�်�ပ််ါဘောသာ စာာရွာ�်တစာရွ်ာ�် ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ။်
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သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာ၍် စာ��ိ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�၊ 

သငပ််နု်း်�ကြို�ီ� (သုု�မ်းဟုတု)် ဒုစာဂ်�စာတ်ယ် ်န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်��ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

� ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်��ုု လုုပ််ဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�န်ှုုငသ်ညာ။် သုု�ရာာတွင ် ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၇.၇) 

တွင ်ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်��ုုလုညာ�် လုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�န်ှုုငသ်ညာ။်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅)။ ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်�သညာ ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)၊ (၃) နှှင်် (၄) တုု�အဘောပ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။် ဤလုုပ်င်န်း်� လုုပ််ဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်

ရာန်း် အဆုုပ်ါ အဘော��မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာယ်ူကြား�ညာ်ရ်ိုးုသင််ပ်ါသညာ။်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆)။ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) အတွ�ဘ်ောရာာ ၎င�်တုု�၏ ဒုုတုယ်နှှစာန်ှှင်် မ်းွမ်း်�မ်းံ

�ာ�သညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�အတ�ွပ််ါ အဘော��မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်လ်ုုု� သု�ံသပ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၁)

��ု၏ု �ု�ယပ််ု�င် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အရေးတ�ွအရေးခွ်�ု� �ိစီလ်ုိစီခ်ွု�င်�်ာရေးစီမြခွင်�်နိုငှ််် ဆ�သ်ယွရ်ေးမြပ်ာဆု�မြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ-်

မ်းုတဆ်� ် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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၁။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ုကြို��ုဆုမု်းတုဆ်�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာတင်ွ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ု ု ဘောန်းာ��်ပ် ်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ�ုု  

အသု�ံခွ�ဘောရာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�သွာ�မ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

၂။  သငခ်ွန်း�်စာာအတ�ွ ်သ�ဆ်ုငုရ်ာာ သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ု ုအကြား�မ်း�်��င်� ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ 

• မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာပ်ု�ံုု 

�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုင်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ု ု န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င််  

ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုတတမ််းညာ။်

၃။  �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း် အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ်

အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

၄။  ဒုုတုယ်နှှစာမ််းှ ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းှတ်မ်းု�ခွင�် ရာှု/မ်းရာှ ု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။ 

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�ဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝနှှင် ်

မ်းညာသ်ညာ်် သွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�က်ြား�သန်းညာ�်။

• လုွန်း်ခွ�်ဘောသာ နှှစာ်အတွင�် ၎င�်တုု�၏ ယ်ုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် 

စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� မ်းညာ်သုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�လုာခွ�ပ််ါသန်းညာ်�။

ဆရာာတစ်ာဦး�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်သညာ ်အပြီးမ်း� ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုငုသ်ညာဟ်ု၍ူ 

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်အဘောပ်် မ်းကြား�ာခွဏာ �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်မ််းုသညာ ်မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်း ုတုု�တ�ဘ်ောရာ��ုု အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ� ��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ �ုု��ငွ�်သ�ုမ်းငမ််း�ာ��ု ုရာရာှဘုောစာသညာ။်

၅။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း်�ဘောပ်�ပ်ါ။ 
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သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - �ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်က်ြား�ာ�ရေးရာ�

အရေးတွ�အရေးခွ်

အခွိနု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင််တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဒုုတုယ်နှှစာ်တွင ်

ဘော�ာ�်ုတ်�ာ�ဘောသာ ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

��စာသ်ညာ။် ဤသုု� �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် �ပ်ငဆ်ငလ်ုုုသညာ် ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းွမ်း�်မ်းလံုုုသညာ် ်�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု��ုုယ်တ်ုုင ်သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငဘ်ောအာင ်

�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်

၁။  ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လုမ်း�်ညွှှန်း်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

၂။  အခွန်း်�ငယ် ် (၇.၂) ၏ စာာသငခ်ွ�နု်း် (၄) (သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် - ၆) တွင ် ပ်ုဘံော�ာ်

တညာဘ်ောဆာ�ခ်ွ�်ဘောသာ ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ် 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �တရ်ိုးုရာန်း ် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်�တွင ်

�ပ်န်းလ်ုညာမ််းမွ်း်�မ်းရံာန်း ်�ပ်ငဆ်ငရ်ာမ်းညာ်် ၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်

ဆုုငရ်ာာ �ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု စာန်းစာတ်�� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ွာ�ပ်ါမ်းညာ။် 

၃။  ဤလုုပ်င်န်း်��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တစာဦ်း�ခွ�င�် လုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း်  

ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ဤလုပု်င်န်း�် လုပု်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအခွ�နု်း ်(၂၅) 

မ်းုန်းစာခ်ွန်း်် ဘောပ်�ပ်ါ။ 

၄။  ဇယ်ာ� (၇.၁၂) တွင ်၎င�်တုု�၏ အဘော���ုု ��ညာ်စ်ာွ�ပ်ြီးပ်ီ�သညာန်ှှင်် အဆုုပ်ါ အဘော��

မ်း�ာ��ုု အတန်း်�ဘော�ာတ်စာဦ်း�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�်တွန်း�်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ု ုဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း် 

စာီစာဉ်ပ််ု�ံုု ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�် ဘော�ာ�်ပ်နှုုငဘ်ောစာဘောရာ�တွင ်ဤအခွ��်� အ�ူ�သ��င် ်

တန်း�်ုု�ရာှုနှုုငသ်ညာ။် 
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၅။ မ်းုန်းစာ် (၃၀) ကြား�ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝရာန်းန်ှှင်် အဆုုပ်ါ အဘော��

မ်း�ာ�� �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု မ်းွမ်း်�မ်းံ

�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငပ််ု�ံုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်မ်းုမ်းု

သဘော�ာဆနှဒအဘောလု�ာ� ်တင�်ပ်လုုုသူမ်း�ာ��ု ုဘောမ်း�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်၏ မ်းညာသ်ညာ််သွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��  

၎င�်တုု�၏ လု�ရ်ာှ ုယ်ုကံြား�ညာမ််းမု်း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ု ု�ငဟ်ုပ််

ဘောန်းသညာ၊် မ်းညာသ်ညာ်် သွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ�� ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�သညာဟ်ုူဘောသာ အခွ��်မ်း�ာ��ု ု

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ မ်းုမ်းုတုု� �ပ်�်�ညာ်လ်ုုုဘောသာ အ�ခွာ�သွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ုကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�

အခွ�င်�ခွ�င်� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်း�ုု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင�်နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�အာ� မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င် ် ဤလုုပ်င်န်း်�တာဝန်းန်ှှင်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ  

၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုပ််ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုဘုောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတငွ ်

ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင�်သူ�ုုပ်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော��ဆုုဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် 

အတန်း�်ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�် မ်း်ဘောဝမု်းလုပု်င်န်း�်နှငှ်် တစာတ်န်း�်လုု�ံဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းတုု�မ်း ှတုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ� ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤလုပု်င်န်း�်အဘောပ်် အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုငုရ်ာာ 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် လုွန်းခ်ွ�်ဘောသာနှှစာအ်တွင်� ၎င�်တုု�၏ 

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာ �ွံ�ပြီး�ု��လုာမ်းု အတုုင�်အတာဘောပ်် မ်းူတညာ၍် �ွ��ပ်ာ�

နှုုငဘ်ော�ခွ ရာှုပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုုဘောသာ �ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ�သညာ်အ်ခွါ �ုုသုု� လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း ် ရာှင�်လုင�်ဘောသာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ု ပ်ုဘံော�ာ်

တညာဘ်ောဆာ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာပ််ါဘောစာ။
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ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�လုူငယ်မ််း�ာ� ဘောလုလ်ုာသငယ််ူပ်ု�ံုု န်းာ�လုညာမ််းုသညာ ်ဒုုတုယ်နှှစာ်

� ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�� ် ပ်ုု၍ မ်းသုမ်းသာ �ွာ�ခွာ�သွာ�နှုုငဘ်ော�ခွ ရာှုသညာ။် “�ပ်ဿန်းာ 

ဘော��ရာငှ�်�ခွင�်��င်် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အဘော�ာင�်ဆု�ံ ဘောလုလ်ုာသငယ််�ူ�စာက်ြား�မ်းညာဟ်ု ုယ်ုကံြား�ညာ်

သညာ”် ဟုူဘောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု “သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုရာှုဘောသာလ်ုညာ�် သုမ်းုဆုုငရ်ာာ 

ဝန်းပ််ု�ု�စာမ််း�ုု ုမ်း��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ််အခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အဘော�ာင�်ဆု�ံ ဘောလုလ်ုာသငယ််ူ

��စာမ််းညာဟ်ုု ယ်ုကံြား�ညာသ်ညာ”် ဟုူဘောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��သ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�ခွ�င ်ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုုသညာ် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်��ပ်ငမ််းွမ်း်�မ်းံလုုုသညာ် ်အစာုတအ်ပ်ုုင�်အခွ��ု�

�ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ ်နှုုငသ်င််သညာ။် ဤလုုပ်င်န်း်�၏ ရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်ယ်ခွုသငခ်ွန်း�်စာာ၏ 

စာာသငခ်ွ�နု်း် (၂) တွင ်၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာမ််းွမ်း်�မ်းံရာန်း် 

အဘော�ခွခွ ံ��စာမ််းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် ဘော�ပ်ာင်�လု�သွာ�ပ်ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။

• �မ်းန်းမ််းာပ််ညာာဘောရာ�စာန်းစာ၏် သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်အယ်ူအဆမ်း�ာ��ု ု

၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်တွင ် မ်းညာသ်ုု� �ငဟ်ုပ်ဘ်ောန်းပ်ုံ�ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘောန်းာင်လုာမ်းညာ် ်စာာသငခ်ွ�နု်း်တွင ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) အတွ� ်၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�

�ုု အသုံ��ပ်�၍ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာမ််းွမ်း်�မ်းံရာမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုရာှင�်�ပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၂)

��ု၏ု �ု�ယပ််ု�င်သ်င်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အရေးတ�ွအရေးခွ်�ု� �ိစီလ်ုိစီခ်ွု�င်�်ာရေးစီမြခွင်�်နိုငှ််် ဆ�သ်ယွရ်ေးမြပ်ာဆု�မြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ-်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၄၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။  အ�ရ်ေးဆ�ရေးရာ�သာ�မြခွင်�် – �ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�

အရေးတွ�အရေးခွ်�ု� �ွ�်��မံြခွင်�်

အခွိနု်် ၄၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု မ်းွမ်း်�မ်းနံှုုငရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။်

၁။  ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၂။  ‘မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာဘော�ာ�်ပ်ခွ��’် ဟုူဘောသာ အခွန်း်�တွင ်

အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု ဘောရာ�သာ�ဘောရာ� 

ဘောယ်�ုယ်�လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

၃။  ဒုုတုယ်နှှစာတ်ွင ် ပ်ုဘံော�ာတ်ညာဘ်ောဆာ�ခ်ွ�်ဘောသာ ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု မ်းွမ်း်�မ်းရံာန်း် စာာသငခ်ွ�နု်း် (၁) ပ်ါ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) မ်းှ အဘော��

မ်း�ာ��ုု အသု�ံခွ�ရာန်း ် ဆရာာမ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ အဘော�ပ်ာင�်အလု�  
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အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာဟ်ု ုခွစံာာ�ရာပ်ါ� စာာရာ�ွစ်ာာတမ်း�်အသစာ်

�ုု စာတငဘ်ောရာ�သာ��ခွင�်� အဘော�ာ�အ်�ူ��စာမ််းညာ။်

၄။  ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၇.၁၃) တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အ����တရ်ာန်း် 

သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ် ် သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံတွင ် ၎င�်တုု�၏ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�တင�်ပ်ပ်ါ။ 

၅။  ဤလုပု်င်န်း်��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအခွ�နု်း ်(၄၅) မ်းနု်းစာ ်

ဘောပ်�ပ်ါ။ စာာသငခ်ွ�နု်း ်(၄) � ၎င�်တုု� ဘောရာ�သာ��ာ�သညာ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်

ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�� အုမ်း်တွင ် ဘောန်းာ��်ပ် ် အခွ�နု်း်ယ်ူ၍ ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတွ�အဘောခွ် ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု မ်းွမ်း�်မ်းလံုုုပ်ါ� မ်းွမ်း�်မ်းံနှုုငသ်ညာ။် 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဇယ်ာ� (၇.၁၂) ပ်ါ ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�အ�ပ်င ်ဘောန်းာ��်ပ် ် �ပ်�လုုပ်လ်ုုုဘောသာ မ်းွမ်း်�မ်းံခွ��မ််း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်တုု���င် ်

၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဆရာာ� အ����တန်ှုုင်

မ်းညာ။် စာာသငခ်ွ�နု်း် (၄) ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ဘောရာ�သာ��ာ�သညာ် ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဆရာာ�် ံတငရ်ာ

မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ဘော�ာသ�ာဝအရာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘောပ်�လုာနှုုငသ်ညာ။် စာာသငခ်ွ�နု်း် (၄) ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်

သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဆရာာ� ပ်ုစံာတံ�� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာပ်ါမ်းညာ။် သုု�ရာာတွင ် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယ်ာ� (၇.၁၁) ပ်ါ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်ဘောပ်် ဆရာာ၏ ဘောလုလ်ုာခွ��်

မ်း�ာ��ုု လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� ဆရာာ၏ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��အ်တွ� ် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 

��ညာ်ဆ်ညာ်�ဘောပ်�ရာန်းလ်ုညာ�် အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာန်ှုုငပ််ါသညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှနှ်ဇ်ယာ� ၇.၁၁။ သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်ဆု�င်ရ်ာာ ရေး�ာမ်ြပ်ခွိ��်ု� အ�ဲမြ�တရ်ာန် ်သတ�်တှခ်ွိ�်

ဇယာ�

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ုစီ�ံိာ� အလုွန်ရ်ေး�ာင်�် ရေး�ာင်�် ထူးပ်�်ပံ်ံ်ပ်ု��ရာန်လ်ုု�

၁။ ရေးအာ�ပ််ါ�ဏ္ဍ�ိာ�နိုှင်် ်ပ်တသ်�၍် �ု�ယပ််ု�င်သ်င်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်�ု� မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ပ််ါ။

ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်

ပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သင်သ်ူမ်း�ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုပ်ုစံာံ

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သင်ဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုနှှင် ်

လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် 

ဆရာာ၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ

 ဆရာာ အသု�ံ�ပ်�သင်ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းုပ်ုစံာံ    
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ုစီ�ံိာ� အလုွန်ရ်ေး�ာင်�် ရေး�ာင်�် ထူးပ်�်ပံ်ံ်ပ်ု��ရာန်လ်ုု�

ဘော��ာင�်သာ�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ

၂။ န်ညာ�်လု��်နိုှင််် ပ်�စံီံဆု�င်ရ်ာာ ရေးအာ�ပ််ါလု��်ညွှှန်ခ်ွိ��်ိာ��ု� လုု��န််ာရေးဆာင်ရ်ာွ�ပ််ါ။

သင််ဘောတာဘ်ောသာ စာာပ်ုုဒုအ်ရာှညာ ်(စာာလုု�ံဘောရာ ၃၀၀-၄၀၀ ခွန်း်် )    

 ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘောရာ�သာ�မ်းုနှှင် ်န်းာ�လုညာလ်ုွယ်မ််းု

  ဘော�ပ်ာသူန်းာမ်းစ်ာာ�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�၍ ဘောရာ�သာ��ာ�မ်းု

 လု�ဆ်ုပ််လု��်ုုင�်ပ်နှုုငဘ်ောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

၃။ အမြခွာ�ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာခွိ��်ိာ�

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၇.၁၃) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် သွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ�နှှင််

ပ်တသ်�၍် ဘောအာ�ပ််ါ အဓို�အပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ�� ်- လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�အတွ� ်ပ်ညာာဘောရာ�၏ 

��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�။ ဥပ်မ်းာ - “ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အပြီးမ်း�မ်း�ပ်တ ်

ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ �မ်းာ့ဘောလုာ�ကြို�ီ�ရာှ ုအခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော��ာလ်ုှာ�နှုငု်

ဘောစာမ်းညာ်် အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် စာမွ်း်�ရာညာတ်ုု��ု ု��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�ရာန်း ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် မ်းမု်းု 

ယ်ုကံြား�ညာသ်ညာ”် ဟုူ၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘော�ပ်ာနှုုငသ်ညာ။် 
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ပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သင်သ်ူမ်း�ာ� - လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ (သုု�မ်းဟုုတ)် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တစာခ်ွု၏ 

အဘောန်းအ�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ်လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ �ုန်း�်�ာ�ရာန်း ်လုညာ�်ဘော�ာင�် အသုံ��ပ်�သညာ် ်

န်းညာ်��ုရာုယ်ာတစာခ်ွုအ��စာ ် ပ်ညာာဘောရာ��ုု အဘောလု��ာ�ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - 

“�ဘောလု�သငူယ်မ််း�ာ� မ်းညာသ်ညာ််အဘော�ခွအဘောန်းမ်း ှစာတငသ်ညာ�်�စာဘ်ောစာ၊ မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းာ�ခ်ွ ံရာှသုညာ်

��စာဘ်ောစာ ၎င�်တုု��ဝ၏ �ပ်ညာ်ဝ်ဘောသာ အလုာ�အလုာ�ုု ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောစာနှုုငရ်ာန်း် ၎င�်တုု�အာ�လုု�ံ�ုု 

ပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သင််သညာဟ်ု ုမ်းမု်း ုယ်ုကံြား�ညာသ်ညာ”် ဟု၍ူ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာနှုငုသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းပု်ုစံာ ံ- ဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်း ုမ်းညာသ်ုု� ��စာဘ်ောပ််ပ်ု�ံု ုအဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် 

ဥပ်မ်းာ - “အသုပ်ညာာအသစာမ််း�ာ�နှှင် ် အဘောတွ�အကြုံ��ံအသစာမ််း�ာ��ုု ၎င�်တုု� သုရာှု�ာ�သညာ် ်

အခွ��်မ်း�ာ�နှှင် ် ဆ�န်ှှယ်၍် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုငသ်ညာ််အခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အဘော�ာင�်ဆု�ံ ဘောလုလ်ုာသငယ််�ူ�စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုစာန်းစာတ်�� စာစုာညာ�်ရာန်း်

နှှင်် ၎င�်တုု� ဝန်း်���ငဘ်ောလုာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် အသုပ်ညာာ

န်းယ်န််းုမ်းုတ�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�ကြား�သညာ။်” ဟုူ၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာနှုုငသ်ညာ။်

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သင်ဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� - သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု 

အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - “၂၁ ရာာစာုအတွ� ် ၎င�်တုု��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် အဘော�ခွခွံ

�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဆညာ�်ပ်ူ�ရာယ်နူှုငု်

ဘောစာရာန်း ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�သည်ာ အဘောရာ�အ�တ၊် အတွ�အ်ခွ��န်ှှင်် အ�ခွာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််

အမ်းှီ�ပ်� သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အ�ပ်င ် တီ�ွင်�န်းတ်ီ�မ်းု၊ ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာ ်

ဘောဝ�န်းမ််းုနှှင် ်�ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်မ်းတုုု���သ်ုု�ဘောသာ �ာသာရာပ်န််းယ်ပ််ယ်မ််း��ု�စာုသံု�ံ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�

�ုု အဘောလု�ဘောပ်�သင်သ်ညာ။်” ဟုူ၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘော�ပ်ာနှုုငဘ်ောပ်မ်းညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုနှှင် ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု 
လုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု ်ဘော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်း�ုု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်�ုု�ည်ာီဘောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောရာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - “ဆရာာ

မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ််အဘော�ခွအဘောန်းမ်း ှစာတငသ်ညာ ်��စာဘ်ောစာ ၎င�်တုု�၏ အလုာ�အလုာ

�ုု အာ�လုုံ� ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်င််သညာဟ်ုု မ်းုမ်းု ယ်ုကံြား�ညာသ်ညာ။် ဤအခွ���် 

ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု �ွ��ပ်ာ�စာွာ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာဟ်ုု 

ဆုုလုုုသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်တွ�ခ်ွ��သ်ညာသ်ာမ်း� 
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၎င�်တုု�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်တွ�ခ်ွ��၍် ၎င�်

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� စာတုဝ်ငစ်ာာ��ယွ်�်�စာဘ်ောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ွာ�ပ်ါမ်းညာ”် ဟု၍ူ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ဘော�ပ်ာနှုုငဘ်ောပ်မ်းညာ။်

ဆရာာ၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ - ဆရာာ� မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ၊် ဆရာာခ်ွ�ဉ််��ပ်် 

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်သညာ ်အဓို�အာ���င် ်ဆရာာဗဟုုု�ပ်�လုာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်�လုာ�ဟုူဘောသာ 

အခွ���်ု ုအဘောလု�ဘောပ်�သည်ာ။ ဥပ်မ်းာ - “ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ� အဘော�ာင�်ဆု�ံ 

��စာဘ်ောစာရာန်း ်ဆရာာမ်း�ာ�� ဆရာာဗဟုုု�ပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောစာ၊ ဘော��ာင�်သာ�

ဗဟုု�ုပ်� ခွ�ဉ််��ပ်သ်ငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ု ု��စာဘ်ောစာ ဆွ�ယ်အူသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာအသစာမ််း�ာ�နှှင် ် မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�သညာ်အ်ခွါ ဆရာာဗဟုုု�ပ်� 

ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သင်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ုု၍ �ွမ်း�်��ငလ်ုာ

သညာန်ှငှ်် သငယ််မူ်းတုာဝန်း�်ု ုဥပ်မ်းာအာ���င်် အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င်် ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�� ံတ��ညာ�်��ညာ�် လုှ�ဘော�ပ်ာင�်နှုုငသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� �ွမ်း�်��ငပ််ညာာရာငှအ်��စာသ်ာမ်း� 

ဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်း�ုု ု�ညူာလီုမ်း�်ညွှနှ်းသ်မူ်း�ာ�အ��စာလ်ုညာ�် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ်် အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း ှပ်ါဝင်

ကြား�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်�ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းုအတွ� ် အ���ု�ရာှုသညာဆ်ုုဘောသာလ်ုညာ�် ဆရာာမ်း�ာ�� စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်

အာဏာာပ်ုုငအ်��စာ ်ရာှုဘောန်းဆ���စာသ်ညာ”် ဟုူ၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငဘ်ောပ်မ်းညာ။်

ဆရာာ အသု�ံ�ပ်�သင်ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းုပ်ုစံာ ံ - ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောလုလ်ုာ 

သငယ််မူ်း�ုု ုမ်းညာသ်ုု� �ညူာလီုမ်း�်ညွှနှ်းဘ်ောပ်�သင််ဘောကြား�ာင�် အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - “ဆရာာမ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်�သင်ဘ်ောသာ သင�်ပ်န်းညာ်�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာရာှုဘောစာလုုုသညာ် ် သငယ််ူမ်းုရာလုဒု်

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် မ်းတူညာသ်ညာ။် ပ်ု၍ုအဆင််�မ်းင််ဘောသာ သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�တငွမ််း ူဘောခွါင�်စာဉ််

တစာခ်ွုနှှင််ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရိုးုဘော�ာင်မ််း��ု�စာုံ စာုဘောဆာင�်ဘောစာ�ခွင�်၊ ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ််

ဘောစာ�ခွင�်နှှင်် အခွ��အ်လု� ်စာုလံုငဘ်ောသာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတ်ဘောစာ�ခွင�်တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်

��စာဘ်ောစာသညာ် ်ပ်ုု၍ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဆရာာမ်း�ာ�� အသု�ံ�ပ်�ရာသညာ”် ဟုူ၍ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငဘ်ောပ်မ်းညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ - ဘော��ာင�်သာ�� လုုပ်ဘ်ောဆာင�်�စာသ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ�နှှင် ် 

၎င�်တုု�၏ ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုတွင ် မ်းညာသ်ညာ််အတုုင�်အတာ�ု တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝင�်�စာသ်ညာ်
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ဟုူဘောသာ အခွ��်တုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - “�ုဘောရာာ�စ်ာွာ ဘောလုလ်ုာသငယ််ူနှုုငရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဆရာာ၏ သငက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဂရိုးုတစာုု� ် န်းာ�ဘော�ာငရ်ာမ်းညာဟ်ုု မ်းုမ်းု 

ယ်ုကံြား�ညာသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်ဆရာာ၏ လုုပ်ပ််ုုငခ်ွွင််�ုု မ်း�ုခွုု�ဘ်ောစာ�� ဆရာာမ်း�ာ��ုု တဘောလု�တစာာ� 

တု�ံ�ပ်န်း ်ဘော�ပ်ာဆုု�ုု�လုညာ�် လုုုအပ််ဘောပ်မ်းညာ။် သုု�ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ စာုတပ််ါ

ဝငစ်ာာ�မ်း�ုု ုဆရာာ�် ံ�တုဘ်ော�ာတ်င�်ပ်ရာန်း ်ဘော�ပ်ာဆုပု်ါ� ၎င�်တုု��ု ု�တုဘ်ော�ာတ်င�်ပ်နှုငုသ်ညာ။် 

ဤသုု� လုုပ််ဘောဆာင�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု

လုုု�၍် သငခ်ွန်း်�စာာ�ုု ဆရာာမ်း�ာ� ညာှုယ်ူသငက်ြား�ာ���စာဘ်ောအာင ်�ူညာီဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာဘော�ာ�်ပ်ခွ��ရ်ာှု  

မ်းွမ်း�်မ်းခံွ��မ််း�ာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ု ု �ပ်န်းလ်ုညာ ် သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ မ်းညာသ်ညာ်် 

သွင်�ပ်ငလ်ု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ�သညာ ် တညာပ်ြီးငုမ်းသ်ညာဟ်ုု �ငရ်ာှာ�သုသာပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််  

သွင်�ပ်ငလ်ု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ�သညာ ်မ်း�ာ�စာွာ ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�ပ်ါသန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎ငတ်ုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်� �မ်းန်းမ််းာပ််ညာာဘောရာ�

စာန်းစာ်၏ သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝင်ဘောန်းဘောသာ ဒုဿန်းအယ်ူအဆမ်း�ာ�နှှင်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းပ်ါ

ဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အ��တ်န်း�်အဆင််� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ခွ�ဘ်ောသာ ဆရာာ

ဘောဟုာင်�မ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတ�ွအဘောခွ်နှင််ှ နုှင�်စာာလု်င် ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတ�ွအဘောခွ်� မ်းညာသ်ုု� �ွာ�ခွာ�သညာ၊် မ်းညာသ်ုု� တူညာီသညာ ် ဟုူဘောသာ အခွ���်ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ (သငခ်ွန်း�်စာာ ၇.၂.၁ 

၏ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) တွင ်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ာ�သညာ်အ်တုုင်�)

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း်� ဘောပ်�ပ်ါ။

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုငုရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��တ်စာခ်ွ ုဘောရာ�သာ�န်းညာ�်နှငှ််ပ်တသ်�၍် 

၎င�်တုု� ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�ဘ်ောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု အခွွင်အ်လုမ်း�် ဘောပ်�ပ်ါ။
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• သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်TCSF တတ်�ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်တစာခ်ွုအဘောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်န်ှုုငမ််းညာ်် အ�ခွာ�

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောန်းာငလ်ုာမ်းညာ်စ်ာာသငခ်ွ�နု်းတ်ွင် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာမ်းညာဟ်ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၃)

�ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်က်ြား�ာ�ရေးရာ� အရေးတွ�အရေးခွ်�ု� �ိစီလ်ုိစီခ်ွု�င်�်ာရေးစီမြခွင်�်နိုှင််် ဆ�သ်ွယ်

ရေးမြပ်ာဆု�မြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ-်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၃)။ သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင် ်သင်က်ြား�ာ�၊သင်ယ်မူြခွင်�် - အလု�ပ်အ်င်တ်ာဗျူိး�တငွ် ်

�ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်က်ြား�ာ�ရေးရာ� အရေးတွ�အရေးခွ်�ု� ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်အာ� နှုတ�်�င် ်ရာှင�်လုင�်ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်�ုု ဘောလု�်�င််ရာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

၁။  ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ညွှှန်း�်ပ်ပ်ါ။
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၂။  သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�မ်းုတစာခ်ွုစာီအတွ� ် အခွ�နု်း် ငါ�မ်းုန်းစာခ်ွန်း်် ဘောပ်�ပ်ါ။ အခွ�နု်း်  

ငါ�မ်းုန်းစာ ် �ပ်ညာ်သ်ညာန်ှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အလုှညာ််ဘော�ပ်ာင�်၍ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင်

သငက်ြား�ာ�သင်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� အတန်း်�ဘော�ာ၏် မ်းှတ်စာုမ်း�ာ��ုု 

�ူ�ယ်၍ူ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ၎င�်နှငှ်် ၎င�်တုု�အတန်း်�ဘော�ာ၏် အဘော��မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ မ်းုန်းစာ် (၂၀) အကြား�ာတွင် ၎င�်တုု�၏ �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝပြီးပ်ီ� �ွ��ပ်ာ�ခွ��၊် တူညာီခွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်  

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်၎င�်တုု�သဘော�ာဆနှဒအဘောလု�ာ� ်တင�်ပ်လုုုသူမ်း�ာ��ုု �ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် အဘောသ�စာုတရ်ာှင�်�ပ်ရာန်း ် တုု�်တွန်း�်

အာ�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ လုုုအပ်ပ််ါ� �ပ််ဘောဆာင�်အဘော�ာ�အ်�ူ 

ဘောပ်�ပ်ါ။ ဤလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� နှတု�်�င်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုတုတဘ်ောအာင ်ဘောလု�်�င််ဘောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် ယ်ခွု

လုုပ်င်န်း်�တွင ် ၎င�်တုု� ဆရာာလုုပ်သ်�တ်စာ်ဘောလု်ာ� ် ကြုံ��ံဘောတွ�ရာနှုုငဘ်ော�ခွရာှုသညာ် ် အဘော�ခွအဘောန်း 

တစာခ်ွ�ုု ုသရိုးပု်ဘ်ောဆာငသ်ငယ််ရူာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု�တုဘ်ောခွ်ပ်ါမ်းညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် န်းာ�လုညာမ််းု

�ုု အ����တ�်ခွင�်�� ်စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်��စာဘ်ောအာင ်လုုံ်ဘောဆာ်ဘောပ်��ခွင�်�ုု ပ်ုု၍ အဘောလု�ဘောပ်�

သင််သညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော�ာ�်ပ်ခွ�သ်ညာ််အတုုင်� ဤလုုပ်င်န်း်�၏ အဓို�ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်နှှင်် 

စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်�ု ုလုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ဇယ်ာ� (၇.၁၂) နှငှ်် 

(၇.၁၃) တုု�တငွ ်စာာရာင်��ပ်�စာ�ုာ�ဘောသာ သငွ�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုငုဘ်ော�ခွ

ရာှုသညာ။် သုု�ရာာတွင ်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်သင်ဘော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသုံ��ပ်�ပ်ုနံှှင််

ပ်တသ်�သ်ညာ်် ၎င�်တုု� အ�မ်းငမ််း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ ဘောန်းာ��်ပ််သွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ��ုုလုညာ�် 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်နှုုင်မ်းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ နှုတဘ်ော�ပ်ာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်နှှင်် စာာ��င်ဘ်ောရာ�သာ��ပ်ဘောသာ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်တုု�အကြား�ာ� �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ််လုာပ်ါ� ဤအခွ��်� 

တန်း�်ုု�ရာှဘုောသာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��အ်တ�ွ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ။် 

စာာသငခ်ွ�နု်း် (၄) တွင ်ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�သွာ�ပ်ါမ်းညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ တီထူးွင််�န်တ်ီ��ုရာှုစီွာ ရေး�ာမ်ြပ်မြခွင််� - �ု�ု၏�ု�ယပ််ု�င် ်

သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု တီ�ွင်�န်းတ်ီ�မ်းုရာှုဘောသာ ပ်ုစံာံ��င် ် ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုတတဘ်ောအာင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလု�်�င််ရာန်း် ��စာသ်ညာ။် ဤသုု�ဘောလု�်�င််�ခွင�်��င် ်၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု မ်းညာသ်ုု� ရာှင�်လုင�်စာွာ ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာလ်ုာနှုုငပ်ြီးပ်ီ� 

ဘောန်းာ�်�ပ်�်ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းု �ပ်�လုုပ်�်�စာဘ်ောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်��ူညာီရာာ ဘောရာာ�ပ််ါမ်းညာ။်

၁။  ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၂။  သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်၏ တစာဦ်း�ခွ�င�်သဘော�ာသ�ာဝအရာ ယ်ခွလုုပု်င်န်း်��ုု 

လုတူစာဦ်း�ခွ�င�် လုပု်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း ်စာစီာဉ်�်ာ�သညာ။် သုု�ရာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� တစ်ာဦး�နှငှ််တစာဦ်း� တုငုပ််ငပ်ြီးပ်�ီ ယ်ခွလုုပု်င်န်း�်၏ တ�ီငွ�်န်းတ်�ီမု်းပ်ါဘောသာ  

ဘော�ာ�်ပ်ခွ��အ်ပ်ုုင�်တွင ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောပ်မ်းည်ာ။ ဤလုုပ်င်န်း�်�ုု 

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၇.၇) တွင ် ��ညာ်စ်ာွ�လ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။် ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာ၍် �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�၊ သငပ််ုန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုစာဂ်�စာတ်ယ် ်

န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဤလုပု်င်န်း်��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�န်ှုငုမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

၃။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဤလုုပ်င်န်း�် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငရ်ာန်း် အခွ�နု်း် (၁၅) မ်းုန်းစာခ်ွန်း်် ဘောပ်�ပ်ါ။ 

�ုု�ဘောန်းာ� ် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ် ၎င�်တုု�သဘော�ာဆနှဒအဘောလု�ာ� ်

တင�်ပ်လုုုသူအခွ��ု��ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်တစာခ်ွု�ုု ဘော�ပ်ာဆု ု

ဆ�သ်ယွ်န််းညာ်�အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် ဘော�ာ�်ပ်ရာာတငွ ်အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် အာ�န်းညာ်�ခွ��်

မ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု တီ�ွင�်န်းတ်ီ�စာွာ ဆ�သ်ွယ််

ဘော�ပ်ာဆုုန်းညာ�်မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်၎င�်တုု��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ ၎င�်တုု� ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်လ်ုုုသညာ် ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဆု�ံ သွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ ၎င�်တုု�

သဘော�ာဆနှဒ��င်် တင�်ပ်လုုသုမူ်း�ာ��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ုအတန်း်�အာ� 

မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င် ်၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငဘ်ောပ်မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင�်သ�ူုပု်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော��ဆုုဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်ရာရာှုပ်ါမ်းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ု ုန်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် ဘော�ပ်ာဆုု

ဆ�သ်ယွ်န်ှုငုမ််းညာ။် အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ ပ်ုစံာမံ်း�ာ�တငွ ်�ဗ�ာပ်ုစံာ၊ံ ရိုးပု်ပ််ု�ံ�င်် �ုယု်စ်ာာ��ပ်� ဘော�ာ�်ပ်

သညာ်် ပ်ုစံာ ံ(သုု�မ်းဟုတု)် တငစ်ာာ�ခွ�� ်��စာဘ်ောစာ၊ အဆုအုမ်းုန်း််တစာခ်ွု ��စာဘ်ောစာ အသု�ံ�ပ်�၍ ၎င�်တုု�၏ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ်သညာ်် ပ်ုစံာံတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်၎င�်တုု� 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်၏ အနှစှာသ်ာရာ�ု ု�မ်း�်မ်းနုှုငုသ်ညာ်် အဆုအုမ်းနု်း််တစာခ်ွ�ုု ုသတမ််းတှ်

ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငမ််းညာ။် န်းမ်းူန်းာအာ���င် ်“အလုယ်အ်လုတတ်န်း်�စာာ� ဆရာာ� ဘော�ပ်ာ�ပ်တတသ်ညာ။် 

ဘောတာဘ်ောသာ ဆရာာ� ရာငှ�်�ပ်တတသ်ညာ။် အလုနွ်းဘ်ောတာဘ်ောသာ ဆရာာ� သရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်တတသ်ညာ။် 
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အဘောတာဆ်ု�ံ ဆရာာ� အမ်း�ာ� ဘောလု�စာာ�အာ���ဘောလုာ�ဘ်ောအာင ်စာမွ်း်�ဘောဆာင�်ပ်တတသ်ညာ။်”16 

ဟုူဘောသာ အဆုုအမ်းုန်း််မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်င််သညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) နှှင်် (၄) တုု�အတွ� ် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ၎င�်တုု� စာာ��င် ် ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��န်ှှင်် နှုင�်ယ်ှဉ်လ်ု်င ်၎င�်တုု�၏ အဘော��

မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� တညူာပီ်ါသန်းညာ�်။ မ်းညာသ်ုု� �ွာ�ခွာ�ပ်ါသန်းညာ�်။ သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံ

အဆင််တွင ် အဆုုပ်ါလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု�၏ ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုအဘောပ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�် ဘောပ်�ပ်ါ။

• လုာမ်းည််ာ စာာသငခ်ွ�နု်းတ်ငွ ်(၁) ၎င�်တုု�၏ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတ�ွအဘောခွ်ဆုငုရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��်

�ုု ဘောန်းာ��်ပ် ် မ်းွမ်း်�မ်း�ံခွင�်နှှင်် (၂) ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�လ်ုာပ်ု�ံုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်တုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်�သွာ�မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်  

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

16  William Arthur Ward https://www.azquotes.com/quotes/topics/philosophy-of-education.html 

https://www.azquotes.com/quotes/topics/philosophy-of-education.html
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စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၄)

��ု၏ု �ု�ယပ််ု�င်သ်င်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အရေးတ�ွအရေးခွ်�ု� �ိစီလ်ုိစီခ်ွု�င်�်ာရေးစီမြခွင်�်နိုငှ််် ဆ�သ်ယွရ်ေးမြပ်ာဆု�မြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ-်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၅)။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - �ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်က်ြား�ာ�ရေးရာ� 

အရေးတွ�အရေးခွ်၏ အရေးမြခွခွဒံုဿန်ု�ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ သရေးဘာာတရာာ�

အခွိနု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ၎င�်တုု�၏  

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတ�ွအဘောခွ်၏ အဘော�ခွခံွ ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ သဘော�ာတရာာ��ု ုသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�မု်း

အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် ဤသုု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�

နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုတုု�အကြား�ာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငဘ်ောစာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် 

အဆုုပ်ါ�ုု��ွင�်သု�မ်းငမ််းုမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု 

ဆ�လ်ု� ်မ်းွမ်း�်မ်းရံာာတွင ်အ�ူအညာီ��စာဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။်

၁။  ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅) �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၂။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၏ တစာဦ်း�ခွ�င�် 

သဘော�ာသ�ာဝအရာ ယ်ခွလုုပု်င်န်း�်�ု ုတစာဦ်း�ခွ�င�်ပ်ုစံာ ံလုပု်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ရ်ာမ်းညာ။်
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ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

သွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာရာပ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�အတွ� ် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အဘောတွ�အဘောခွ်/

သဘော�ာတရာာ�(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာတီစာခ်ွစုာနီှငှ်် ခွ�တုဆ်�ရ်ာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� အခွ�ဘ်ောတွ�ပ်ါ� အတန်း်�ဘော�ာတ်စာဦ်း�ဦး�နှှင် ်တုုငပ််ငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�နှုုင်မ်းညာ။် 

၃။  ဇယ်ာ� (၇.၁၅) �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ��ညာ်စ်ာွ�ရ်ာန်း် အခွ�နု်း် (၁၅) မ်းုန်းစာခ်ွန်း်် ဘောပ်�ပ်ါ။

၄။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဇယ်ာ� (၇.၁၅) �ု ု��ည််ာစာ�ွပ်ြီးပ်�ီပ်ါ� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုငုရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘောန်းာ��်ပ်မ််းမွ်း်�မ်းရံာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ယ်ခွု

သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံတွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အ ဘောတွ�အဘောခွ်ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� တငသ်ွင�်ရာပ်ါမ်းညာ။်

၅။  အခွ�နု်း် (၂၅) မ်းုန်းစာ် ကြား�ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် ၎င�်တုု�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု  

အတန်း�်သာ�မ်း�ာ�� ံ မ်း်ဘောဝရာန်း ် ၎င�်တုု�သဘော�ာဆနှဒအရာ တင�်ပ်လုုုသူအခွ��ု��ုု  

ဘော�ပ်ာပ်ါ။ အတုုခွ��ပ်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မု်းသညာ ် အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာပ်ါမ်းညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

၎င�်တုု� သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်၏ ဒုဿန်းအဘော�ခွခွံအဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ မ်းုမ်းုတုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတွ�အဘောခွ်သည်ာ တစာ်ခွု��်မ်း�ဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်/သ ဘော�ာတရာာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) 

ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ�နှှင်် �ုု�်ညာီနှုုင်ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သတုဘောပ်�ပ်ါ။ 

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ 

သဘော�ာဆနှဒအဘောလု�ာ�် တင်�ပ်လုုုသူမ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ််ပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု �၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု 

အတန်း်�သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်��င် ် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ််ရာာတွင် ဘော��ာင်�သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင်�သူ�ုုပ်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ််ဘော��ဆုု

ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ တစာတ်န်း်�လုု�ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်ရာရာှုပ်ါမ်းညာ။် 
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ဤသင်ခွန်း်�စာာပြီးပ်ီ�ဆုံ�ခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ၎င်�တုု�၏ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်

ဆုုင်ရာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ု ု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ် တင�်ပ်ဘောစာပ်ါ။ သုု�မ်းသှာ ဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်း ်

ဇယ်ာ� (၇.၁၁) ရာှု အမ်းှတ်ဘောပ်�ရာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��်ဇယ်ာ��ုု အသုံ��ပ်�၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 

သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု သင�်ုုယ်တ်ုုင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

နှုုငမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�၏ တစာဦ်း�ခွ�င�်သဘော�ာသ�ာဝအရာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဘော�� အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု�တုဘ်ော�ာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှသုညာ။် “သဘော�ာတရာာ�” ဟုဘူောသာ 

ဇယ်ာ�တုုငရ်ာှု အဘော��မ်း�ာ�သည်ာ ဤအခွန်း်�တွင ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�ဘ်ောသာ အဓို�ဒုဿန်းမ်း�ာ� (စာုတ်�ူ�

စာ�ံာ�ဝါဒု၊ အစာစာအ်မ်းှန်းဝ်ါဒု၊ �ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒု၊ ��စာတ်ညာမ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု (သုု�မ်းဟုုတ)် 

မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတလ်ုွန်းဝ်ါဒု) �ုု �ငဟ်ုပ််ဘော�ာ�်ပ်သင််သညာ။် “ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာ”ီ ဇယ်ာ�တုုငရ်ာှု 

အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်ယ်ခွအုခွန်း�်တငွ ်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ာ�သညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာမီ်း�ာ� (ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်

ဘောရာ�ပ်ဓိာန်းဝါဒု၊ မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းုပ်ဓိာန်းဝါဒု၊ အသုဉာာဏာ�်ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်ဝါဒု၊ 

�ပ်န်းလ်ုညာတ်ညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောရာ�ပ်ဓိာန်းဝါဒု သုု�မ်းဟုတု ်ဘောဝ�န်း်ဘောရာ�သအီုုရာီ) �ု ု�ငဟ်ုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သင််

သညာ။် သွင်�ပ်ငလ်ု�ခဏာာအမ်း��ု�မ်း��ု�အဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�ဘောပ်် မ်းူတညာ၍် 

တစာခ်ွုမ်း�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�� သင်ဘ်ောတာန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် 

“ခြုံခွ�ံငုကံြား�ညာ််လု်င ်သငတ်ုု�၏ ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ငက်ြား�ာ�န်းညာ�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်�သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်၊ 

ဆရာာဗဟုု�ုပ်� သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် (သုု�မ်းဟုတု)် လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်ဗဟုု�ုပ်� သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ဟု ုအမ်း��ု�အစာာ� 

ခွွ��ခွာ�ပ်ါမ်းညာဘ်ောလုာ” ဟုူဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�အတွ� ် တစာ်မ်း��ု���မ််း�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��လုညာ�် ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာာတငွ ်မ်းမု်းတုုု� သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ာ�ဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်/သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�၊ 

ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာမီ်း�ာ�နှငှ်် သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်သ်ငက်ြား�ာ�န်းညာ်�တုု�အကြား�ာ� 

ခွ�နု်းည်ာှုမ်းု�ုု အ����တပ််ါ� အဘော�ာ�အ်�ူ��စာပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်သညာ ် ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ဆွ�ယ်ူ

အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်လုင�်ဘောန်းပ်ါ� နှှ�ံစာပ်�်�ယ်�်ပ်န်း််စာွာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်တ်တ်သညာဟ်ုု  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ယ်ူဆနှုုငသ်ညာ။် သုု�ရာာတွင ် တစာ်ခွါတစာ်ရာ ံ တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု မ်း�ုု�ည်ာီမ်းုမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်တု�်ာ�နှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် တစာဦ်း�တညာ�် ခွ��ပ်�်ုငုတ်တဘ်ောသာ ဆရာာအခွန်း�်�ဏ္ဍာ 

(�ာဝရာတညာရ်ာှဘုောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာ ပ်ဓိာန်းဝါဒုနှငှ်် မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းပု်ဓိာန်းဝါဒုရိုးဘုော�ာင််

နှှင်် �ုု�်ညာီမ်းုရာှု) �ုု ဘော��ာင�်သာ�� တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငသ်ညာ်် အခွန်း်��ဏ္ဍာ (�ုုယ်ဘ်ောတွ�

အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒုရိုးုဘော�ာင်န်ှှင်် �ုု�ည်ာီမ်းုရာှု) နှှင်် ပ်ူ�တွ�အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ် လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံ�ပ်�

ရာာတွင ်�ပ်ဿန်းာ ��စာန်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၆)။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - �ု�ု၏�ု�ယပ််ု�င် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�

အရေးတွ�အရေးခွ်�ု� �ွံ�ပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတွ�အဘောခွ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာပ်ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

၁။  ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆) �ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

၂။  ဤလုုပ်င်န်း်�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာပ်ု�ံုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာတွင ် 

အဘောရာ�ပ်ုစံာ၊ံ အဘော�ပ်ာပ်ုစံာ၊ံ တ�ီငွ�်န်းတ်ီ�မ်းပု်ုစံာတံုု���င်် ဆ�သ်ယွ်�်ာ�ဘောသာ ၎င�်တုု�၏ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်သညာ ် ၎င�်တုု� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာ ��စာသ်ညာ။် ယ်ခွုသငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) အတွ� ်

၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�်တွန်း�်

အာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

၃။  ဇယ်ာ� (၇.၁၆) �ုု ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� ��ညာ်စ်ာွ�ရ်ာန်း် 

အခွ�နု်း် (၁၀) မ်းုန်းစာ ် ဘောပ်�ပ်ါ။ (၁၀) မ်းုန်းစာ်အကြား�ာတွင ် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အတန်း�်သာ�မ်း�ာ�� ံ မ်း်ဘောဝရာန်း ် သဘော�ာဆနှဒအရာ တင်�ပ်လုုုသူအခွ��ု��ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာပ်ုတံငွ ်

�ွာ�ခွာ�ခွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာပ်ုံအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�နှုငုမ််းညာ်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ အဘောရာအတ�ွ်

ဆုငုရ်ာာ �ာွ�ခွာ�ခွ��မ််း�ာ��� ်အရာညာအ်ဘောသ�ွဆုငုရ်ာာ �ာွ�ခွာ�ခွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ (ဥပ်မ်းာ - ၎င�်တုု�၏ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��သ်ညာ ်စာာလုု�ံဘောရာ 

(၂၅၀) မ်းဟုုတ�်� စာာလုု�ံဘောရာ (၄၀၀) ��စာဘ်ောန်းသညာဟ်ုူ၍ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်ခ်ွ��သ်ညာ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်မ်းဘောပ်�နှုုငပ််ါ)။ �ုု��ပ်င ်ယ်ခွငန်ှှစာ်သာမ်း� 

ယ်ခွုသငခ်ွန်း�်စာာအတွင�်ပ်ါ ၎င�်တုု� ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�ရ်ာဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ွ�ံပြီး�ု��ဘောရာ�အဘောပ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ပ်ုနံှှင််

ပ်တသ်�၍် စာဉ််�စာာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ�် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ���်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် မ်းုမ်းုတုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း်�သာ�မ်း�ာ�� ံ မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်တုု���င် ် ၎င�်တုု�၏ 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ���်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုမ််းည်ာ။ ဘော��ာင�်သ၊ူဘော��ာင�်သာ� နှစှာမ််း��ု�စာလုု�ံ�ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ တစာတ်န်း်�လုု�ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတုု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်

ဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�  

(သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) နှှင်် (၅) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ) �ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာာတွင ်ဒုုတုယ်နှှစာ�် 

တငသ်ငွ�်ခွ�ဘ်ောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��န်ှငှ်် နုှင�်ယ်ဉှ်ပ််ါ� မ်းညာသ်ုု� တု�ုတ�လ်ုာဘောကြား�ာင�် တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်

ဘောပ်�လုုု� ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဆုုငရ်ာာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�၏ တစာဦ်း�ခွ�င�်သဘော�ာသ�ာဝအရာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အဘော�� အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘောပ်�နှုုငဘ်ော�ခွရာှုသညာ။် န်းမ်းူန်းာအဘော��မ်း�ာ��ုု  

ဘောအာ�်တွင ်ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

“လုနွ်းခ်ွ�ဘ်ောသာ နှစှာအ်တငွ�် သင၏် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််း ုပ်ုစံာ�ံု ုမ်းညာသ်ုု� 

ဘော�ာ�်ပ်မ်းညာန််းညာ�်။”

အဘော�� - မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် မ်း�ာ�စာွာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�သ်ွာ�ပ်ါပြီးပ်ီ။ မ်းုမ်းု၏ မ်းူလု

ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုယ်ခွခုွ�နု်း�် ုစာွ��ုငု�်ာ�ဆ� ��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် အဆုပု်ါ 

ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု မ်း�ာ�စာွာ ပ်ုု၍ သုမ်းဘ်ောမ်းွ�စာွာ �ွ��ပ်ာ�သညာ် ် ပ်ုစံာံ��င် ်

ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�် �ုတ်ဘော�ာဘ်ော�ပ်ာဆုုနှုုငပ််ါပြီးပ်ီ။ မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်သညာ ်

�ုယု်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒု ဒုဿန်းနှငှ်် ၎င�်နှငှ်် ဆ�န်ှယှ်သ်ညာ်် အသဉုာာဏာ�်ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်

ဝါဒု ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရီာတွင ် ပ်ုု၍ ခွုုင်မ်းာစာွာ အ�မ်းစာတ်ွယ်ဘ်ောန်းသညာဟ်ုုလုညာ�် ယ်ုကံြား�ညာ်

သညာ။် 

“သင၏် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်နှှင်် ပ်တသ်�၍် �ပ်�လုုပ်ခ်ွ�်ဘောသာ အဘောရာ�ပ်ါဆုံ� 

အဘော�ပ်ာင�်အလု�� �ာ��စာမ််းညာဟ်ုု ဆုုခွ�ငပ််ါသန်းညာ�်။”

အဘော�� - မ်းုမ်းု �ပ်�လုုပ်ခ်ွ�်ဘောသာ အဘောရာ�ပ်ါဆုံ� အဘော�ပ်ာင�်အလု�သညာ ်“ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာ

သငယ််ူပ်ု”ံ ဟုူဘောသာ သွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာနှှင် ်သ�ဆ်ုုငသ်ညာ။် မ်းုမ်းု၏ အဘောတွ�အဘောခွ်သညာ ်ပ်ုု၍ 

အဘောသ�စာုတ�်�ပြီးပ်ီ� မ်းုမ်းု၏ အလုုပ်ဆ်ုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�ခ်ွံ 

�ပ်��ာ�ဘောသာ မ်းုမ်းု၏ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ���်ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ �ုတဘ်ော�ာ�်ပ်သညာ။်

“လုွန်းခ်ွ�်ဘောသာနှှစာ�် ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�သ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ�အန်း� ် သင၏် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အဘောတွ�အဘောခွ် �ွ�ံပြီး�ု�� တုု�တ�ဘ်ောရာ�အဘောပ်် အ���ု��ပ်�လုာခွ�ဘ်ောသာ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဆု�ံအရာာ�  

�ာပ်ါလု�။ ဤအရာာ� မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတ�ွအဘောခွ်အဘောပ်် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် သ�ဘ်ောရာာ�မု််း 

ရာှုသညာ၊် မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု ရာှုသညာဟ်ုူဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။”

အဘော�� - လုွန်း်ခွ�ဘ်ောသာ နှှစာတ်စာ်ဘောလု်ာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တ�က်ြွ�စာွာ လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာနှုုင်

ပ်ုနံှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် လုူမ်းုဆ�သ်ွယ်မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုတုု�၏  

အခွန်း်��ဏ္ဍာတုု�အဘောပ်် မ်းုမ်းု၏ န်းာ�လုညာမ််းု မ်း�ာ�စာွာတုု�တ�လ်ုာခွ�်သညာ။် ဤအခွ���် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ုု၍ န်း�န််း�စာွာ ဘောလုလ်ုာသငယ််ူကြား�ဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်နှုုငဘ်ောစာပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• ဤအခွန်း�်တွင ် မ်းုမ်းုတုု� ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�ရ်ာဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ု �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ဤသုု� လုုပ််ဘောဆာင�်ခွင�်� ပ်ုုဘောတာဘ်ောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောအာင ် ၎င�်တုု��ုု မ်းညာသ်ုု��ူညာီနှုုငမ််းညာဟ်ုု �ငပ််ါသန်းညာ�်။  

အခွန်း်�ငယ် ်(၇.၁) ၏ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆) ပ်ါ KWL �ာ�ခွ�ပ်အ်တွ� ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� အဘော��မ်း�ာ�တွင ်�ပ်�်ညာ််လုုု� �ညာ််နှုုငသ်ညာ။်

• ၎င�်တုု� စာာစာသငသ်ညာန်ှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ�ုု ၎င�်တုု�

အဘောန်း��င်် အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ု�ံုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။  

၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�အဘောပ်် ဆ�၍် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� မ်းမွ်း်�မ်းံ

ရာန်း် အစာီအစာဉ််တစာခ်ွု လု�ာ�ာ�ပ်ါသလုာ�။

• ၎င်�တုု � သင်ကြား�ာ�အဘောတွ�အဘောခွ်၏ မ်းညာ်သညာ််သွင်�ပ်င်လု�ခဏာာမ်း�ာ� တညာ်ပြီးငုမ်း်

ဘောန်းပြီးပ်ီ� မ်းညာ်သညာ်် သွင�်ပ်ငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။ �မ်းန်းမ််းာပ််ညာာဘောရာ�စာန်းစာ၏် သွယ်ဝ်ုု�်

ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ ဒုဿန်းဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�ခ်ွမံ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�

အဘောတွ�အဘောခွ်အဘောပ်် မ်းညာသ်ညာ်် အတုုင်�အတာအ�ု လုှမ်း်�မ်းုု�ဘောန်းမ်းညာဟ်ုု ယ်ုကံြား�ညာပ််ါ

သန်းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း်�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုနှှင်် အာရိုးုစံာုု�အ်ဘောလု�ဘောပ်�မ်းုအတွ� ်

ဘော���ဇူ�တငစ်ာ�ာ�ဆုုပြီးပ်ီ� ခွ��ီမ်းွမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်ဟုူသညာ ်အ�ယ်န််းညာ�်။ 

အဘော��။ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်တစာခ်ွသုညာ ်ဆရာာအ်တတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�
သငက်ြား�ာ�မ်းု�ု ုဘော��ာဘော�ာ� ်ဘောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်��ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ ဆရာာ်
ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှငှ်် ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုငုမ််း�ာ�
�ု ု�ငဟ်ုပ်ဘ်ောန်းသညာ။် ၎င်�အဘောတွ�အဘောခွ်သညာ ်ဆရာာလုပု်သ်�တ်စာဘ်ောလု်ာ� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�
နှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ၊ သငန််းညာ�်
ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာနှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု� တုု�ပ်ွာ�လုာမ်းု� ဆရာာ
တစာဦ်း�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� 
ဘောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်�င် ်လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ နှုတ�်�င် ်လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ �ဗ�ာတစာပ််ုဒု်��သ်ုု�
ဘောသာ တ�ီငွ�်န်းတ်ီ�ဘော�ာ�်ပ်မ်းပု်ုစံာ�ံု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င်် လုညာ�်ဘော�ာင�် န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် 
၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ 

မ်းွမ်း�်မ်း�ံခွင�်တုု�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်တစာခ်ွုသညာ ် ဆရာာလ်ုုပ်သ်�တ်စာဘ်ောလု်ာ� ်
ဆ�လ်ု�၍် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�န်ှုုငသ်ညာ။် မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်နှှင် ်မ်းုမ်းု၏ 
ဆရာာအတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုတုု�အကြား�ာ� ခွ�နု်း်�ုု�မ််းု အဘောပ်် ပ်ုမံ်းှန်း ်
�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်� အဆုပု်ါအ�ခွင�်အရာာမ်း�ာ� ခွ�နု်း�်ု�ုဘ်ောစာရာန်း ်�ညူာဘီောပ်�နှုငုသ်ညာ။် 
မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ု ု မ်းွမ်း်�မ်းခံွ���်လုညာ�် မ်းုမ်းု၏ တမ်းူ�ူ��ခွာ�ဘောသာ 
ဆရာာပ််င�်ုုလု�ခဏာာ �ွံ�ပြီး�ု��ဘောအာင ်�ူညာီဘောပ်�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 
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အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွိ�ပ်် 

အဓို�အခွိ��်ိာ�

• ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၏ အဓို��ာသာရာပ်ခ်ွွ� (၃) ခွုမ်းှာ တ�ို�ဘောဗဒု၊ သုမ်းုဘောဗဒုနှှင် ်

�ုုယ်�်�င်တ်ရာာ�စာတံန်း်�ုု�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာရာပ်တ်ုု� ��စာသ်ညာ။်

• အဆင််အာ�လုု�ံရာှု ပ်ညာာဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�အာ�လုု�ံ�ုု ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�� 

ဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်��ာ�သညာ။်

• ဆရာာတစာဦ်း�သညာ ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု၊ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီနှှင် ်

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုတုု�အကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် ဤသုု� 

န်းာ�လုညာ�်ခွင�်��င် ် မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်�်ုု �ုုယ်တ်ုုင ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

ဘောဝ�န်းအ်����တပ်ြီးပ်ီ� မ်းွမ်း�်မ်းနံှုုင်ဘောပ်မ်းညာ။်

• ဆရာာ၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု အဆု�ံအ��တဘ်ောပ်�သညာ်် အရာာမ်းှာ ၎င�်တုု�၏ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ၊ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာနှှင်် 

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု� ဘောပ်ါင�်စာပ်မ််းုပ်င ်��စာသ်ညာ။်

• အဓိ�ု��ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ� (သု�ုမ်းဟုတု)် အဓိ�ု��ဘောသာ အယူ်အဆသဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ�မ်းှာ စာုတ�်ူ�စာ�ံာ�ဝါဒု၊ အစာစာအ်မ်းှန်း်ဝါဒု၊ �ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒုနှှင် ်��စာတ်ညာမ််းု

ပ်ဓိာန်းဝါဒုတုု� ��စာသ်ညာ။် အဆုပု်ါဒုဿန်းမ်း�ာ� တညူာဘီောသာ အဘောတ�ွအဘောခွ က်ြို��ီမ်း�ာ� ရာှသု��င်် 

အုပ်စ်ာုတစာခ်ွုတညာ�်အ��စာ ် တင�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု�ရာာတွင ် ဒုဿန်းတစာခ်ွုစာီ

အတငွ�် အဘောတွ�အဘောခွ်ပ်ညာာရာငှတ်စာဦ်း�စာ၏ီ အ�မ်းငမ််း�ာ�တငွ ်�ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ� ရာှသုညာ။်

• အဓို���ဘောသာ ဒုဿန်းမ်း�ာ�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီမ်း�ာ�မ်းှာ �ာဝရာ 

တညာရ်ာှဘုောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ ပ်ဓိာန်းဝါဒု ၊ မ်း��စာမ််းဘောန်းအဘောရာ�ပ်ါမ်းပု်ဓိာန်းဝါဒု၊ အသဉုာာဏာ်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်ဝါဒု နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာတ်ညာဘ်ောဆာ�မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒုတုု���စာသ်ညာ။် 

အဆုပု်ါ သအီုရုာမီ်း�ာ�သညာ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၊ သငက်ြား�ာ�မ်းနုှငှ်် သငယ််မူ်းတုုု�ဆုငုရ်ာာ အ�မ်းင်

မ်း�ာ�တွင ်�ွာ�ခွာ�ဘောန်းတတသ်ညာ။်
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• ဒုဿန်း�ုဘောဗဒု�ု ုခွ�ဉ််��ပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်လုကူြို�ု��မ််း�ာ�ဘောသာ အ�ခွာ�န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု

မ်းှာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းပု်ဓိာန်းဝါဒုပ်င�်�စာသ်ညာ။် နှှ�ံစာပ်�်�ယ်�်ပ်န်း််စာွာ ခွ�ဉ််��ပ်ဘ်ောရာွ�ခွ�ယ်န််းညာ�်သညာ ်

ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွံ

�ာ�သညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�၏ �ဏ္ဍာအာ�လုု�ံ�ုု ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�� ဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်�

�ာ�သညာ။် သုု�ရာာတွင ် ၎င�်တုု�သညာ ် သွယ်ဝ်ုု�ပ််ါဝငတ်တ်ဘောသာ သဘော�ာဘောဆာင်

ပ်ါသညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�သညာ ် ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

ယ်ူဆခွ�� ်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ�နှုုငဘ်ော�ခွရာှုသညာ။်

• အ�ပ်�အမ်းူဝါဒုနှှင် ် သုမ်းုဝါဒုတုု�၏ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

တစာစ်ာုတတ်စာ်ဘောဒုသအာ���င် ်�ပ်တ်ူညာီဘောန်းဘောသာလ်ုညာ�် အဆုုပ်ါသငယ််ူမ်းုသီအုုရာီမ်း�ာ�

� အလုွန်း�်ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�ခ်ွံ

အာ�ဘောပ်�သညာ။် အသုပ်ညာာတညာဘ်ောဆာ�မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒုရာှု ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ

ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ�သညာ ် သုမ်းုဝါဒုနှှင်် တစာစ်ာုတတ်စာ်ဘောဒုသ �ပ််တူညာီဘောန်းသညာဆ်ုု

ဘောသာလ်ုညာ�် အသုပ်ညာာတည်ာဘောဆာ�မ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု�ုု သင်ယ်ူမ်းု၏ သဘော�ာသ�ာဝ၊ 

ဆရာာအ်ခွန်း�်�ဏ္ဍာနှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာတုု�တငွ ်အလုနွ်း�်ွ��ပ်ာ�ဘောသာ 

ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�� ဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�်ခွံ �ပ်��ာ�သညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�နှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�သအီုရုာအီခွ��ု�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်း ုအတ�ွ ်ရာငှ�်လုင�်ဘောသာ တု�ုရ်ိုးု�ုသ်�ဘ်ောရာာ�မ််းမု်း�ာ� မ်းရာှပု်ါ။ သုု�ရာာတငွ ်

အ�ခွာ� အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်အဆုုပ်ါသ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�သညာ ်ရာှင�်လုင�်�ပ်တသ်ာ�မ်းု 

ပ်ုု၍ န်းညာ်�သည်ာ။ ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ်သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ။် အဆုပု်ါရိုးဘုော�ာင််မ်း�ာ��ု ုဆရာာဗဟုု�ုပ်�၊ 

ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်�နှှင် ်လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်ဗဟုုု�ပ်�ဟုူဘောသာ အစာဉ််တစာဘ်ောလု်ာ� ်အုပ်စ်ာု

ခွွ�နှုုငသ်ညာ။်

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်တစာခ်ွသုညာ ်ဆရာာ၏ အသပု်ညာာနှငှ်် အဘောတွ�အကြုံ��ံအသစာ်

တုု�၏ ရာလုဒုဘ်ောကြား�ာင် ်အပြီးမ်း�တဘောစာ ဘော�ပ်ာင�်လု�တတသ်ညာ။်

• မ်းမု်း၏ု သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတ�ွအဘောခွ်အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ ်မ်းမု်းလုုုလုုာ�ဘောသာ 

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် အမ်းှန်း်တ�ယ် ် ဆရာာ

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ခွ�နု်း်ညာှုနှုုငဘ်ောစာသညာ။်
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အခွန််�ဆ��ံ မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

အခွန်း�် (၆)၊ သင်ခွန်း�်စာာ (၆.၁.၁) တငွ ်�မ်းန်းမ််းာပ််ညာာဘောရာ�စာန်းစ်ာရာှ ုလုတတ်ဘောလုာအ��စာဆ်ု�ံ �ွံ�ပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းမု်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာ၍ လုတတ်ဘောလုာ ပ်ညာာဘောရာ��ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ��ု ုအမ်း��ု�သာ�

ပ်ညာာဘောရာ� မ်းဟုာဗ��ဟုာစာီမ်း�ံုန်း�် (NESP) ၏ ဦး�စာာ�ဘောပ်�န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�နှှင် ်ခွ�နု်းည်ာှုခွ�ရ်ာပ်ါသညာ။် 

အဆုပု်ါ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းမု်း�ာ�� ဤအခွန်း�်တငွ ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�ဘ်ောသာ ဒုဿန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�၊ ပ်ညာာဘောရာ�

သီအုုရာီအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် မ်းညာသ်ုု� �ုု�ည်ာီပ်ါသန်းညာ်�။ 

ဤအခွန်း�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ု ုမ်းမွ်း်�မ်းံ

ခွ�်ရာပ်ါသညာ။် ဆရာာအလုုပ်�်ုု စာတငလ်ုုပ်�်ုုငသ်ညာန်ှှင်် ၎င�်၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ် 

မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�မ်းညာဟ်ုု �ငပ််ါသန်းညာ်�။ ၎င�်၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတွ�အဘောခွ်�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောရာ�အဘောပ်် မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�� သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှမု်းညာဟ်ု ု�ငပ််ါသန်းညာ�်။ 

နှစှာ ်(၂၀) အတငွ�် ၎င�်၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောတ�ွအဘောခွ  ်မ်းညာမ််း်ဘော�ပ်ာင�်လု�သာွ�မ်းည်ာဟု ု�ငပ််ါသန်းညာ�်။

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ�ိာ� 

၇.၁။ ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ�အရေးကြား�ာင်�် န်ာ�လုညာသ်ရေးဘာာရေးပ်ါ�်�ု�ု� �ိစီလ်ုိစီခ်ွု�င်�်ာရေးစီမြခွင်�်

De Las Alas, P. (2018, June 21). Nature, scope & importance of philosophy of 
education [Slides]. Slideshare. https://www.slideshare.net/pauldelasalas37/

nature-scope-importance-of-philosophy-of-education

၇.၂။ ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ��ိာ�နိုှင်် ်ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ လု�ရ်ေးတွ�သင်က်ြား�ာ��ု

Siegel, H. (2020, October 23). Philosophy of education. In Encyclopaedia Britannica. 
https://www.britannica.com/topic/philosophy-of-education

https://www.slideshare.net/pauldelasalas37/nature-scope-importance-of-philosophy-of-education
https://www.slideshare.net/pauldelasalas37/nature-scope-importance-of-philosophy-of-education
https://www.britannica.com/topic/philosophy-of-education
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၇.၃။ �ု�ု၏ �ု�ယပ််ု�င်သ်င်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ်

Center for Excellence in Learning and Teaching. (n.d.). Writing a teaching 
philosophy statement. Iowa State University. https://www.celt.iastate.edu/

teaching/document-your-teaching/writing-a-teaching-philosophy-

statement

Grundman, H. G. (2006). Writing a teaching philosophy statement. Notices of the 
American Mathematical Society, 53(11). https://www.ams.org/

notices/200611/comm-grundman.pdf

အခွန််� 
၈
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ဤအခွန်း�်တင်ွ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်းတုုု��ု ု

�မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း ် ၎င�်�ုု မ်းညာသ်ုု� �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်နှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ 

အသပု်ညာာ�ု ုပ်ုမု်းုဘုောလု�န်း�လ်ုာဘောစာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အခွန်း�်ငယ် ်(၈.၁) 

တွင ် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်န်ှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် ၎င�်တုု�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု 

စာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

မ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်�်�မ်း ှတစာခ်ွစုာနီှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာ

ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

 သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၂.၁) � သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုစာ�ဝ်န်း်�မ်း�ာ�တွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု စာုစံာမ်း်�ဘောလုလ်ုာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

သညာ ်သင်ယ်ူမ်းု�ု ု�မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း ်သငန််းညာ�်ဘောဗဒုနှှင်် မ်းညာသ်ုု� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ�်ုု 

စာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၂.၂) တွင ်သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်သငယ််ူမ်းုတုု�တ�်

ဘောစာသညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဆ�သ်ွယ်�်ပ်ရာန်း်နှှင်် သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််

ဘောလုလ်ုာရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် အညွှှန်း်�ဘော�ာငမ််း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

အခွ�င်�ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင်် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်�ုု ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းုတုု�နှှင်် ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီဘောအာင�်ပ်�လုုပ်�်ခွင�် အဘောကြား�ာင�်�ုု 

သငယ််ူရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ပ်ညာာရာညာ ်စီစီရ်ေးဆ�

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်
အခွန််� 

၈
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 အခွန်း်�ငယ် ် (၈.၃) တွင ် ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာ

သညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၃.၁) တငွ ်ဘောဝ�န်းဆ်ု�ံ��တ်မု်းအဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တငွ ်ခွုငုလ်ုုမုံ်း၊ 

ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�နှုငုမ််း၊ု ဓိမ်းမဓိဋု္ဌာာန်း�်�မ်းနုှငှ်် တရာာ�မ်း်တမ်းတုုု� တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်း�ုုု 

စာစာဘ်ောဆ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တွင ် ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�မ်းု�ုု 

�နု်း�်သမု်း�်�ာ�နှုငုရ်ာန်း ်န်းညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ�အ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ ခွုငုမ််းာသညာ်် အ����တရ်ာန်း်

သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု��န်းတ်�ီရာမ်းညာ�်ု ုသငယ််ရူာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ၎င�်န်းညာ�်�ရုာယု်ာ၏ 

ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�နှုုငမ််းု�ုု ဆု�ံ��တရ်ာန်း် အ����တရ်ာန်း်သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�ဆုုငရ်ာာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာတတ်ရာန်းလ်ုညာ�် သငယ််ူရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။်  

သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၃.၂) � ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ဘော��ာင�်သာ�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာရာာတွင ် ဗဟုုုညွှှတ်�ုန်း�်အတုုင်�အတာမ်း�ာ�နှှင် ် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုအတုုင်�အတာမ်း�ာ��ု ု

မ်းညာသ်ုု�အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ု�ံုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ု ု

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း်အတွ� ် အဆုုပ်ါစာာရာင�်အင�်မ်း�ာ�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင်် 

�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၃.၃) တငွ ်ရာာလု�ီနု်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ရာာလု�ီနု်း�်ဆင််တုု��ု ုတ�ွခ်ွ��ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်စာာရာင�်အင�်မ်း�ာ�၏ အသုံ��ပ်�ပ်ုမံ်း�ာ�နှှင်် ၎င�်တုု�� ဘော��ာင�်သာ�

အပု်စ်ာအုမ်း��ု�မ်း��ု�အတ�ွ ်မ်းညာသ်ုု� အ���ု��ပ်�ဘောစာဘောကြား�ာင�် (သုု�မ်းဟုတု)် �ခုွု�ုန််းစာန််းာဘောစာဘောကြား�ာင�်

တုု��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၃.၄) � ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ��ု ု အဘောလု�ဘောပ်�

ဘောလုလ်ုာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�

�ခွင�်��င် ်စာတငရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်ပ်ီယ်ာဆန်း၏် ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု 

တွ�ခ်ွ��ရ်ာမ်းညာ ် ��စာပ်ြီးပ်ီ� သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု�ု ု နှှ�ံစာပ်စ်ာွာသုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း် ဆ�န်ှှယ်မ််းု

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်
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ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ� 

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင်် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်၏် အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု ရာှင�်�ပ်

တတမ််းညာ။် 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်� �ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်န်ှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မူ်းတုုု�အကြား�ာ� 

ဆ�သ်ွယ်ခ်ွ���်ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• သငယ််မုူ်း လုပု်င်န်း�်စာဉ်န်ှငှ်် သငက်ြား�ာ�မု်း လုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်ုု�တငွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မူ်းတုုု�တ��်ခွင�်�ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာ

တစာခ်ွုအတွင်� သငယ််ူစာဉ် ်စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။် 

• သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူမ်းုအတွ� ် စာီစာဉ်�်ခွင�်�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ်

အာ�န်းညာ�်ခွ���်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တဘ်ောသာ န်းညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ��ု ုဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�တတ်မ်းညာ။် 

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်း တု�ုတ��်ခွင�်

�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်း ်န်းညာ်��ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။် 

• အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

တုု�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ် ်

တတမ််းညာ။် 

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််တငွ ်အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�အတွ� ် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�ဆွ��န်း်တီ�တတ်မ်းညာ။် 

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်သငယ််မူ်း�ုုု 

အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။် 

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�နှှင် ် �ုု�ည်ာီဘောသာ အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းှတ်ခွ�� ်ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။် 
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• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူတတ်မ်းညာ။် 

• ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�်အတုုင်�အတာမ်း�ာ��ုု တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။် 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�် အတုုင်�အတာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အသုံ�ဝငပ််ုမံ်း�ာ�နှှင် ်

�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဆန်း�်စာစ်ာဘောလုလ်ုာရာာတငွ ်

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုအတုုင�်အတာမ်း�ာ�၏ အသု�ံဝငပ််ုမံ်း�ာ�နှှင် ် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုအတုုင�်အတာမ်း�ာ�၏ တန်း�်ုု��ုု တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။် 

• သင်ယ်ူမ်းုဆုုငရ်ာာတုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််

တုု��ု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှငှ်် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�

တတမ််းညာ။် 

• ရာာလုီ�ုန်း်�နှှင်် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််တုု�၏ တန်း်�ုု�မ်း�ာ��ုု တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။်

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း�်၏ တန်း�်ုု��ု ုတွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။် 

• ပ်ယီ်ာဆန်း၏် ဆ�စ်ာပ်မု််း�ပ် ဘော�မှ်းာ�်ဘော�ာ�်နု်း�် r ၏ တန်း�်ု�ု�ု ုတ�ွခ်ွ��တ်တမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ု ု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ု ု ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ် ် တညာ််မ်းတဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှှင်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုင်ရာန်း ်စာွမ်း်�ရာညာမ််း�ာ��ု ု�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၂.၂) စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း မ်းတှတ်မ်း�် (အဘောသ�စာတု)် �ာ�ရာှပုြီးပ်�ီ �ုစုာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

မ်းှ ရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူမ်းုတုု�တ�ဘ်ောရာ�

အတွ� ်လုမ်း�်ညွှှန်း်သ�ွယ် ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ စာွမ်း�်ရာညာရ်ာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာန်း ် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�သု�ံ၍  

ဘော��ရာှင�်နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ု လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်းလုပု်င်န််း�မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်း

အဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း်�ငဟ်ုပ် ်စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်သ်ညာ။်
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၈.၁။ စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် �ဏ္ဍရေးလု�ရာပ်န်ိုှင််် 

ဆရာာ၏အခွန်�်�ဏ္ဍ 

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ပံ်ညာာဘောရာ�၌ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

�ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်၏် အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍာအသီ�သီ�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��န်ှငှ်် အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောစာရာန်း် အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာည်ာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းူဝါဒု�ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။်  

၎င�်တုု�သညာ ် �ဏ္ဍာအသီ�သီ�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာနှှင် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

သငယ််မူ်းတုုု�အကြား�ာ� ဆ�သ်ယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

ပ်ညာာဘောရာ�တငွ ်ပ်ါဝငပ််တသ်�သ် ူအမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းတုငွ ်၎င�်တုု�၏ 

စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းု�ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာမ်းညာ။် 

၈.၁.၁။ စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် �ဏ္ဍရေးလု�ရာပ်�်ု� ရာှင်�်လုင်�်မြခွင်�် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင်် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်၏် အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု ရာှင�်�ပ်

တတမ််းညာ။် 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်� �ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်န်ှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မူ်းတုုု�အကြား�ာ� 

ဆ�သ်ွယ်ခ်ွ���်ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ� 

(�) (၄.၁.၃) မ်းူလုတန်း်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာမ်းူမ်း�ာ��ု ု

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း ်

အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန််းညာ်�မ်း�ာ��ုု သု�ံသညာ။်

(ခွ) (၂.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူ�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု အဘော�ခွအဘောန်း�ုု တု��မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ 

မ်းှတတ်မ်း်��ာ�ရာှုသညာ။်

(ခွ) (၂.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူတုု�တ�မ််းု�ုု ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်တ်ညာ််မ်းတဘ်ောပ်�နှုုင်

ရာန်း်၊ မ်းှတတ်မ်း်��ာ�နှုုငရ်ာန်း်၊ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ဘောရာ�ဆွ�ဘောရာ� အစာီအစာဉ်မ််း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် 

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ� ်

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်းန်ှှစာ်ခွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်းူဝါဒု၏ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ���်ုု အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အုပ််စာု�ွ��ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် -  စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်တ်ွင ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ု ုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း194
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သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၃)။  ဆန်း�်စာစ်ာဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှင််ှ အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

အတွ� ်ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်န်ှှင်် ခွ�နု်းည်ာှု�ခွင�်

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ်�ုန်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန််း��ခွင�် ၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်။ 

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်�ုိာ� - �မ်းန်းမ််းာနှုငုင် ံအမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်းူဝါဒု�ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။ အ�ူ�သ��င် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍာ

ဘောလု�ရာပ်အ်သီ�သီ�နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင်် 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းူဝါဒုမ်းှ အပ်ုုင�် (၆.၁)၊ 

အပ်ုုင�် (၆.၂)၊ အပ်ုုင�် (၆.၃) နှှင်် အပ်ုုင�် (၆.၄) တုု�၏ [ဘော�ာလုုပ်အ်ွန်းလ်ုုုင�်စာာကြား�ညာ်တ်ုု�်တွင်

လုညာ�်ရာှဘုောသာ] မ်းုတတ�မ်း�ာ�၊ �ာ�ခွ�ပ်စ်ာ��ိနှှင်် မ်းာ�ာဘော�ာပ်ငမ််း�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�နှှင်် မ်းာ�ာမ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�နှှင်် မ်းာ�ာမ်း�ာ�
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စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၁)

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် �ဏ္ဍရေးလု�ရာပ်�်ု� ရာှင်�်လုင်�်မြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ရေး��တိ�င်းး အ�ကမား��ျင်းး�ရေး�ားပြု��ါ။ 

။ 2 အမာျ ို �သို့ာ��ည်ာရာည်း စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�မာူဝါဒါအတိ�ကး ရာည်းမာှနိး�ချကး 

ထံ�တိးပြု�နိးချကးကိ� ရေးရာ�သို့ာ��ါ - 

အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းူဝါဒု� “… အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင်် 
သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်နှငှ််အညာ ီဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််တူတဘ်ော�မ်းာ�မ််း�ုု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�
ပြီးပ်ီ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောစာမ်းညာ်် အရာညာအ်ဘောသွ�ရာှုဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ််
စာန်းစာ်�ုု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာရ်ာန်း ် ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�သူမ်း�ာ�အာ� 
အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�မ်းညာ။်17” 

။ 3 ရာည်းမာှနိး�ချကးထံ�တိးပြု�နိးချကးတိ�င်းး ရေးတိ��နှိ�င်းးသို့ည််း သို့င်းးယ်ူမာုနှှင်း်း စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးမာု

တိိ���ကာ� ချတိိးဆကးမာုကိ� အရေးလ�ရေး��ရေး�ားပြု��ါ။

17  Department of Myanmar Examinations. (2019, p. 5).
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ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

ဤဘောန်းရာာတငွ ်ဆရာာ� အဓုိ�သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်�ပြီးပ်ီ� ရာငှ�်�ပ်နှုငုသ်ညာ် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အဓို��ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�နှုုငသ်ညာ။်

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၁)။  မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ပ်ြီးပ်�ီ ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်�် - အ�ိ�ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ ်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်�ူဝါဒု၏ ရာညာ�်ှန်�်ခွိ��်ု� အ�ဲမြ�တ်သ��ံသပ်မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ ်

စာစာ်ဘောဆ� အ����တ�်ခွင�်မ်းူဝါဒု��မ်းှ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ�� ်�ုတ်�ပ်န်းခ်ွ��အ်ဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်

နှငှ်် သငက်ြား�ာ�မ်း၊ု သငယ််မူ်းနုှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းတုုု�အတ�ွ ်ရာညာည်ွှနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှ ိ သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၁) ကိ�  

�ကည််းရေးစ်�ါ။ 

။ 2 တိစ်းကြီးကိမားလ်င်းး တိစ်းခ�နှုနိး�ပြု�င်း်း ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�အပြီး�ီ�တိိ�င်းး လ��းရေးဆာင်းး�ါ။ ရေးမာ�ခ�နိး�

တိစ်းခ�စ်ီအတိ�ကး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးမာ�ခ�နိး�အရေး�� တိစ်းမာိနိစ်း�ကာ တိစ်းဦး�ချင်းး� 

ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရေးစ်�ါ။ ထံိ��ရေးနိာကး တိစ်းတိနိး�လ���ရေးဆ��ရေးနှ��မာုကိ� စ်တိင်းး�ါ။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� စ်ာသို့င်းးခနိး�တိ�င်းး� ၎င်းး�တိိ�� ရေးတိ��ပြုမာင်းးခဲသ်ို့ည််းအရာာရေး�� ပြု�နိးလည်း

သို့���သို့�းရာနိးနှှင်း်း ၎င်းး�တိိ��၏ �ကည််းရုုရေးလ်လာမာုမာျာ�က ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှိ 

ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�နှှင်း်း ရာည်းရာွယ်းချကး ထံ�တိးပြု�နိးချကးတိိ��နှှင်း်း မာည်းမာ် ကိ�ကးည်ီသို့ည်းကိ� 

အကဲပြု�တိးသို့���သို့�းရာနိး တိိ�ကးတိ�နိး�အာ�ရေး���ါ။ 
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။ 4 စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး� အရေးလ်အကျင်း်းမာျာ�ရေးနိာကးက�ယ်းမာှ ရာည်းရာွယ်းချကးမာျာ�နှှင်း်း

�တိးသို့ကးပြီး�ီ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�ရေးမာ�ပြုခင်းး�ကိ� တိိ�ကးတိ�နိး�အာ�ရေး���ါ။ 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�တိစ်းဦး�က ယ်ဆူချကး တိစ်းခ�ကိ� အဆိ�ပြု�ုသို့ည််းအခါ “အာယ်းရေး�ကာင်း်း” 

ဟိုရူေးသို့ာ ရေးမာ�ခ�နိး�ရေးမာ�ပြုမာနိး�ပြုခင်းး�ပြု�င်း်း ၎င်းး�တိိ��ကိ� �ိ�မာိ�အရေးသို့�စ်တိိးရေးသို့ာ အယ်အူဆမာျာ�

ရာရာှိရေးစ်ရာနိး ကူည်ီရေး���ါ။ 

။ 5 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံရဲာှ ိရေးမာ�ခ�နိး�သို့���ခ�မာ ှတိစ်းခ�ချင်းး�စ်အီတိ�ကး လ��းင်းနိး�စ်ဉ်းးကိ� 

ထံ�းတိလဲလဲ လ��းရေးဆာင်းး�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာမ်းှန်း်�ခွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�နှှင်် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာဆ်ုုသညာ်

နှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း်�ခွင�်�ုု တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ ���ု�ဘောကြား�ာင�်ဆင�်ခွငမ််းု�ုု 

���ု�ဘောကြား�ာင�်သင်ရ်ာှင�်�ပ်�ခွင�်�ုု တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ရာန်း ် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ��ု ုစာုန်း်ဘောခွ်ပ်ါ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းတုငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွပ််ု ံန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးု

ဘောလုလ်ုာပ်ါ။ ၎င�်တုု�သညာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင်

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုအဘောပ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း် ဆနှဒရာှုကြား�ပ်ါသလုာ�။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�်သု�ံခွုအတွ� ်��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�စာွာ ရာှုနှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�၏ အဘော��

မ်း�ာ�� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် 

၎င�်တုု� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ််အရာာမ်း�ာ�နှှင်် သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် သငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု�တွင ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာနှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုတုု� 

အဘောပ််တွင ်မ်းူတညာမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဥပ်မ်းာအာ���င်် - 

။ 1 စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�သို့ည်း �ည်ာရေးရာ�တိ�င်းး အာယ်းရေး�ကာင်း်း အလ�နိးအရေးရာ��ါ

သို့နိည်း�။ ၎င်းး�၏ အခနိး�ကဏ္ဍလေးမာျာ�မာှာ အာယ်းနိည်း�။ 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ူမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ သငယ််မူ်းတုငွ ်မ်းညာသ်ုု� တုု�တ�ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ၊် 

• ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူရာန်း ် အဆင််သင််��စာဘ်ောန်းသညာ်် 

ခွ�ခ်ွ�မ်းုအဆင််မ်း�ာ��ု ု ခွ�နု်း်ရာွယ်ရ်ာန်း် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အသုံ��ပ်�

နှုုငသ်ညာ၊် 

• ဘော��ာင်�သာ�၏သငယ််မူ်း�ုု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

�ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ၊်

• ဆရာာမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�၏ �ဘုောရာာ�မု််း�ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်း ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ကြား�သညာ။် 

။ 2 စ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�က “ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််တူတဘ်ော�မ်းာ�မ််း�ုု ုမ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�
ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောစာသန်းညာ�်”။ 
• ဘော��ာင�်သာ�� သငယ််ူမ်းုအတွ� ်ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင ်ခွ�မ်းှတ�်ခွင�် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူရာန်း ် အဆင််သင််��စာသ်ညာ််ဘောန်းရာာ�ုု ခွ�နု်းရ်ာွယ်ရ်ာန်း် 

ဆရာာ� စာီစာဉ်�်ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုတွင ် တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောအာင ်

�ူညာီရာန်း ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�် 

။ 3 အမာျ ို �သို့ာ��ည်ာရာည်း စ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�မာဝူါဒါက အရာည်းအရေးသို့��ပြု�ည််းဝရေးသို့ာ 

စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးသို့ည််းစ်နိစ်းကိ� အရေးကာင်းးအထံည်းရေး�ားရာာတိ�င်းး ဆရာာမာျာ�နှှင်း်း 

�ည်ာရေးရာ�စ်ီမာ�ခနိး်ခ�ဲသို့ူမာျာ�အာ� မာည်းသို့ိ�� အရေးထံာကးအကူရေး��သို့နိည်း�။ 

• ၎င်�� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�အတ�ွ ်အရာညာအ်ဘောသွ�ဆုငုရ်ာာ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ညွှှန်း�်ပ်သညာ။် 

• ၎င�်� အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�၌ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�သွာ�မ်းညာ််  

န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ရာှင�်�ပ်သညာ။် 

• ၎င�်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ� လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီ 

ရာရာှုဘောစာရာန်း ်သတမ််းှတ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ (သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၁.၁)၊ စ်ာသို့င်းးချနိိး ၁) 

ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ ၎င်းး�တိိ��ကိ� ‘သို့င်းးယ်ူမာု၊ သို့င်းး�ကာ�မာုနှှင်း်း စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးမာုတိိ��ကိ� 

ဆကးသို့�ယ်းပြုခင်းး�’ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�နှှင်း်း ‘စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး� ကဏ္ဍလေးရေးလ�ရာ�းကိ� 

ရာှင်းး�လင်းး�ပြုခင်းး�’ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�တိိ��ကိ� �တိးရုုရေးစ်�ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အာယ်းရေး�ကာင်း်း ကဏ္ဍလေးရေးလ�ရာ�းရှာိရာနိး လိ�အ�းရေး�ကာင်းး�  

ရေးမာ�ပြုမာနိး��ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ��ွဲ�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်�ဏ္ဍ

ရေးလု�ရာပ်တ်ွင် ်စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်၏ အခွန််��ဏ္ဍ�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�မ်းှ ဘောလု�ဦး�အ�ု ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ပ်ညာာဘောရာ�အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�၌ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� လူသို့���ဦး� (သို့ိ��မာဟို�တိး) ရေးလ�ဦး��ါဝင်းးရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ�အပြု�စ်း 

ရေးပြု�ာင်းး�ရေးရာ့�ရေးစ်�ါ။ အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�ကိ� စ်က�ူရာကွးကြီးကီ�တိစ်းရာကွးနှငှ်း်း ရေးာာ�င်းးမာျာ� ���်ိ��

ရေး���ါ။ အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�ကိ� တိစ်းမာှရေးလ�ထံ ိနိ��ါတိးတိစ်းခ� ခ�ရဲေးဝသို့တိးမှာတိး�ါ။ အဆိ��ါ

နိ��ါတိးက ၎င်းး�တိိ�� ဆနိး�စ်စ်းရေးလ်လာမာည််း ကဏ္ဍလေးနှှင်း်း ချနိိးည်ှိမာည်း ပြု�စ်းသို့ည်း။ 

2။ အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�ကိ� အမာျ ို �သို့ာ��ည်ာရာည်းစ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�မာူဝါဒါမာှ 

သို့ကးဆိ�င်းးရာာ အ�ိ�င်းး�ကိ� ရေး���ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• အုပ်စ်ာု (၁) - အတန်း�်တွင�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်။ ဤအုပ်စ်ာုသညာ ်အပ်ုုင်� 

(၆.၁) �ုု �တ်ရိုးုရာန်း ်လုုုအပ််မ်းညာ။် 

• အပု်စ်ာ ု(၂) - ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�။ ဤအပု်စ်ာသုညာ ်အပ်ုငု်� 

(၆.၂) �ုု �တရ်ိုးုရာန်း ်လုုုအပ်မ််းညာ။် 

• အုပ်စ်ာု (၃) - မ်းူလုတန်း်�၊ အလုယ်တ်န်း်�နှှင်် အ��တ်န်း်�အဆင်် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်။ ဤအုပ််စာုသညာ ်အပ်ုုင�် (၆.၃) �ုု �တရ်ိုးုရာန်း ်လုုုအပ််

မ်းညာ။် 

• အပု်စ်ာ ု(၄) - န်းမ်းနူ်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ််မူ်းစုာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�။ ဤအပု်စ်ာသုညာ ်

အပ်ုုင်� (၆.၄) �ု ု�တ်ရိုးုရာန်း ်လုုုအပ််မ်းညာ။် 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ သို့င်းးယူ်မာုလ��းင်းနိး� (၂) ကိ� 

လမား�ညွှှနိး�ါ။ ၎င်းး�တိိ��အာ� မာိမာိတိိ� � အ�ိ�င်းး�ကိ� အပြီး�ီ�တိိ�င်းး လ��းရေးဆာင်းးစ်ဉ်းး 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲမာ ှ ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�ကိ� ရေးဆ��ရေးနှ��လျကး အမာျ ို �သို့ာ� 

�ည်ာရာည်းစ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�မာဝူါဒါမာ ှမာမိာတိိိ��အ�ိ�င်းး�ကိ� နိည်း�နိည်း�စ်ီ အစ်အဆ��� 

�တိးရုုရေးစ်�ါ။ 

။ 4 အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�က ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲမာ ှရေးမာ�ခ�နိး� င်းါ�ခ�အတိ�ကး ၎င်းး�တိိ��၏ 

အရေးပြု�မာျာ�ကိ� မာှတိးတိမား�တိင်းးသို့င်း်းသို့ည်း။ 

။ 5 ဤလ��းင်းနိး�အဆ���တိ�င်းး အ��းစ်�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ ရေးဆ��ရေးနှ��မုာမာျာ�နှှင််းး �ကည််းရုုရေးလ်လာမုာ

မာျာ�ကိ� အစ်ီရာင်းးခ�တိင်းးပြု�ရေးစ်�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ �ဏ္ဍာမ်း�ာ��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းစာဉ်် လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပ်ါ။ အုပ််စာုမ်း�ာ�ရာှ ု

အပု်စ်ာဝုငအ်ာ�လုု�ံ�ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းတုငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါဘောစာ။ ယ်ဆူခွ��မ််း�ာ��ု ုစာနု်းဘ်ောခွ်�ခွင်���င်် 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်�ုု တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဆုပု်ါ�ဏ္ဍာမ်း�ာ�၏ ရာညာညှ်ွှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်�ီ ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ရာန်း ်တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ဏ္ဍာအသီ�သီ�နှငှ််ပ်တသ်�၍် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းသ်ညာ််အခွါ 

�ဏ္ဍာအသီ�သီ�အတွ� ်အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ရာရာှုနှုုငပ််ါသညာ။် �ဏ္ဍာအသီ�သီ�အတွ� ်န်းမ်းူန်းာ

အဘော��မ်း�ာ��ု ုဤလုမ်း်�ညွှှန်းရ်ာှု ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၃) �ုု ကြား�ညာ််ရိုးုပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု အဘောလု်အ��င််

မ်း�ာ�အတွင�်ရာှု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��အ်ဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂) 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် �ဏ္ဍရေးလု�ရာပ်�်ု� ရာှင်�်လုင်�်မြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

1။ သို့င်းးယ်ူမာုရာည်းမာှနိး�ချကးမာျာ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ရေး��တိ�င်းး ရေးရာ�သို့ာ��ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းးယ်ူမုာနှှင်း်း စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးမာုတိိ���ကာ� ဆကးသို့�ယ်းချကး

နှှင်း်း�တိးသို့ကးပြီး�ီ� စ်ာသို့င်းးချနိိး (၁) မာှ ၎င်းး�တိိ��၏ ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းချကးမာျာ�ကိ� မာ်ရေးဝ

ရေးစ်�ါ။ 

3။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၁.၁)၊ စ်ာသို့င်းးချနိိး (၂) 

ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ ၎င်းး�တိိ��ကိ� ‘စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�ကဏ္ဍလေးရေးလ�ရာ�းကိ� စ်စ်းရေးဆ�

အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�၏ ရာည်းရာွယ်းချကးမာျာ�နှှင်း်း ချတိိးဆကးပြုခင်းး�’ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ� 

�တိးရုုရေးစ်�ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�်နိုှင််် အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်အတွ� ် ရာညာရ်ာွယခ်ွိ��်ိာ��ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

�ဏ္ဍရေးလု�ရာပ်န်ိုှင််် ခွိနု်ည်ာှုမြခွင်�်

အခွိနု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�မ်းှ ဘောလု�ဦး�အ�ု ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�မ်းဝူါဒု

တွင ်အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင်် ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အဆုုပ်ါရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်း�ာ�� စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� 

�ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်၏် �ဏ္ဍာတစာခ်ွစုာနီှငှ်် မ်းညာသ်ုု��ု�ုည်ာသီညာ�်ု ုဆန်း�်စာစ်ာဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� အ����တ်

သု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

1။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� လသူို့���ဦး� (သို့ိ��မာဟို�တိး) ရေးလ�ဦး��ါဝင်းးရေးသို့ာ အ��းစ်�င်းယ်းမာျာ�အပြု�စ်း 

ရေးပြု�ာင်းး�လဲ���ဲစ်ည်း�ခိ�င်းး��ါ။ အ��းစ်�အသီို့�သီို့�ကိ� ရာည်းရွာယ်းချကးတိစ်းခ�စီ် ခ�ရဲေးဝသို့တိးမှာတိး�ါ 

(ရာည်းရာွယ်းချကး (၁) ကိ� တိစ်းတိနိး�လ��� လ��းရေးဆာင်းးရာမာည်းပြု�စ်းရေးသို့ာရေး�ကာင်း်း  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

မာခ�ဲရေးဝာဲ ချနိးထံာ��ါ)။ အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�ကိ� စ်ာရာွကးကြီးကီ�တိစ်းရာွကးနှှင်း်း ရေးာာ�င်းးမာျာ� 

ရေး��သို့င်း်းသို့ည်း။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှ ိ သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၃) ကိ� 

လမား�ညွှှနိး�ါ။ အတိနိး�အရေးနိပြု�င်း်း ညွှှနိး�ကာ�ချကးမာျာ�ကိ� အပြီး�ီ�တိိ�င်းး�တိးရုုရေးစ်�ါ။  

နိမာူနိာအရေးပြု�တိစ်းခ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းတိ�င်းး ရေး��ထံာ�သို့ည်း။ 

။ 3 အတိနိး�အရေးနိပြု�င််းး ရာည်းရွာယ်းချကးကိ� အဓိိ�ာာယ်း��င််းးဆိ�ရာနိးနှှင််းး နိာ�လည်းသို့ရေးာာရေး�ါကးရာနိး

အတိ�ကး ရာည်းရာွယ်းချကး�ိ�င်းး�ပြုခာ�ပြုခင်းး� ဥ�မာာကိ� အပြီး�ီ�တိိ�င်းးလ��းရေးဆာင်းး�ါ။ 

ရာည်းရာွယ်းချကးကိ� ရေးမာ�ခ�နိး�တိစ်းခ�အပြု�စ်း မာည်းသို့ိ�� ရေးပြု�ာင်းး�လဲရေး�ားပြု�နှိ�င်းးရေး�ကာင်းး� 

သို့ရု��းပြု�သို့င်းး�ကာ��ါ။ 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှ ိ ဇိုယ်ာ� (၈.၁) ‘စ်စ်းရေးဆ�

အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�၏ ရာည်းရာွယ်းချကးမာျာ�ကိ� စ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�ကဏ္ဍလေးရေးလ�ရာ�းနှှင်း်း 

တိိ�ကးဆိ�င်းးစ်စ်းရေးဆ�ပြုခင်းး�’ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ ဇိုယ်ာ� (၈.၁) ရာှိ  

အရေးပြု�မာျာ�ကိ� အပြီး�ီ�တိိ�င်းး လ��းရေးဆာင်းး�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� အ�ိ�င်းး�မာျာ�ကိ�  

�တိးရုုရေးစ်ပြီး�ီ� အရေးပြု�မာျာ�နှှင်း်း �တိးသို့ကး၍ ရေးလ�နိကးစ်�ာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝ�နိးရေးစ်�ါ။  

အတိနိး�နှှင်း်းအတိူ ရေးဆ��ရေးနှ���ါ - 

• �ပ််ဘောပ်ါင်��ညာ်န်ှုုင်ဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာှုသလုာ�။ 

• မ်းှာ�ဘော�ာင�်မ်းှာ�နှုုငဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာှုသလုာ�။ 

• အဆုပု်ါအဘော��မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု� မ်းညာသ်ုု� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

နှုုငသ်န်းညာ်�။ 

။ 5 အ��းစ်�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��ကိ� ခ�ဲရေးဝသို့တိးမာှတိးရေး��ထံာ�သို့ည််း ရာည်းရာွယ်းချကးကိ� ဆနိး�စ်စ်း

ရေးလ်လာရာနိး လမား�ညွှှနိး�ါ။ ၎င်းး�တိိ��အရေးနိပြု�င်း်း ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲ၌  

ရေး��ထံာ�ရေးသို့ာ ဥ�မာာတိ�င်းး သို့ရု��းပြု�ထံာ�သို့ည််း တိညူ်ရီေးသို့ာ လ��းင်းနိး�စ်ဉ်းးကိ� လိ�ကးနိာ

သို့င်း်းသို့ည်း။ 

။ 6 အ��းစ်�မာျာ�က ၎င်းး�တိိ��၏ စ်ာရာွကးရေး��တိ�င်းး ဇိုယ်ာ�တိစ်းခ� ရေးရာ�ဆ�ဲပြီး�ီ� ၎င်းး�တိိ��၏  

အရေးပြု�မာျာ�ကိ� ရေးရာ�သို့ာ�သို့င်း်းသို့ည်း။ 

။ 7 လ��းင်းနိး�၏ နိိဂ���တိ�င်းး အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�က ၎င်းး�တိိ��၏ စ်ိတိးကူ�အကြံက�ဉာာဏ်းမာျာ�ကိ� 

တိင်းးပြု��ကမာည်း ပြု�စ်းသို့ည်း။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အခွန်း်��� လုှညာ််လုညာ်သွာ�လုာပြီးပ်ီ� အုပ််စာုမ်း�ာ�၏ လုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာပ်ါ။ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ဘောလု�န်း�်စာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းကြား�သလုာ�။ 

ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း�်စာစ်ာဘောဝ�န်းမ််းအုဘော�ာ�အ်�ာ�အတ�ွ် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာဘောပ်�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�၏ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��်

မ်း�ာ�နှှင်် အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�

�ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း်

နှှင်် အခွ�င�်ခွ�င်� ရာှင�်လုင�်ခွ��် ဘောတာင်�ဆုုရာန်း ် တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ စာုတ်�ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင််ရာှင�်�ပ်သညာ�်ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

န်းမ်းနူ်းာအဘော��တစာခ်ွ�ုု ုဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်�ရာှ ုဇယ်ာ� (၈.၁) ‘စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�၏ 

ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်န်ှငှ်် တု�ုဆ်ုငုစ်ာစာဘ်ောဆ��ခွင�်’ တငွ ်

ဘောပ်��ာ�သညာ။် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��အ်သီ�သီ�အတ�ွ ်အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ �ွ��ပ်ာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် အဘော��

မ်း�ာ�� ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် ရာှင�်လုင�်တု��စာွာ�ပ်န်းလ်ုညာခ်ွ�တု်ဆ�ဘ်ောန်းဘောစာရာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�မ်းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းူဝါဒု��ရာှု ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ�� ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာအဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှဘုောကြား�ာင�် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ 
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ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာအ်တွ� ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်ရ်ာှုရာန်း် 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ပ်ါသန်းညာ�်။ 

အဘော��။ ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�တွင ် ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာမ််းှာ �ဏ္ဍာအသီ�သီ�သညာ ်
စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အသု�ံ�ပ်�ပ်ုအံမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 
အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် �ဏ္ဍာအသီ�သီ�� ပ်ါဝငပ််တသ်�သ် ူအမ်း��ု�မ်း��ု�အတ�ွ ်သငယ််�ူခွင�်
နှှင်် သင်ကြား�ာ��ခွင်�ဆုုင်ရာာ သတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� ဘောပ်�သည်ာ။ ၎င်�သညာ ်
ဘောအာ�်ပ်ါတုု�အတွ� ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ု ု ရာညာည်ွှှန်း�်ဘော�ာ�်ပ်
ဘောသာဘောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ ်- 

• စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီ၏ သငယ််ူမ်းုနှှင်် သငက်ြား�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ 
လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု 
အသု�ံ�ပ်��ခွင�် 

• ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�နှှင်် အတန်း်�အဆင်အ်သီ�သီ�ရာှု 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုတွင ် မ်းညာသ်ုု�တုု�တ�ဘ်ောန်းသညာ�်ုု 
န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�် 

• ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု�အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�၏ တုု�တ�မ််းု�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််
ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် အစာီရာငခ်ွံတင�်ပ်�ခွင�် 
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ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၂။ သင်ယ်မုူ်းနှင််ှ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းတုု�ကြား�ာ� ဆ�နှ်ှယ်မု််း�ု ုအမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာည်ာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းူဝါဒုတွင ်မ်းညာသ်ုု� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

အဘော��။ ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��မ်း�ာ�� ဘောယ်�ယု်�ဆန်းန်ှုငုသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် အမ်း��ု�သာ�
ပ်ညာာရာညာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းူဝါဒု၏ သ�ဆ်ုုငရ်ာာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�အတွ� ်
အလုွန်းသ်ီ��ခွာ���စာဘ်ောန်းနှုုငသ်ညာ။် ဘောယ်�ုယ်�ဆန်းဘ်ောသာ အဘော��တစာခ်ွု၏ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွုမ်းှာ 
ဤသုု���စာသ်ညာ ်-

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မုူ်းနှငှ်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�၏ 
�ုဘောရာာ�မ််းုတုု�ဆုုငရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�
နှုငုပ်ြီးပ်ီ� ခွုငုလ်ုုဘံောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� ဆရာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် 
သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု မ်းရာှုသညာ််ဘောန်းရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)်  
၎င�်တုု� �ူ�ခွွန်းသ်ညာ်် န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�တုု��ုု �ပ်သနှုုငသ်ညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� 
သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုတုု�နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ု ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 
သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု�လုညာ�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�
�ုု ဘောပ်�သညာ။် 
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ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၃။ အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းဝူါဒုတငွ ်အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ်် ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ပ််ါ။ အဆုုပ်ါရာညာ်ရာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�� သင၏် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု 

မ်းညာ်သုု� သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ါသန်းညာ်�။ 

အဘော��။ အဘော��မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်အလုုု� ်�ွ��ပ်ာ�နှုုငပ််ါသညာ။် မ်းှတ်ခွ��်
မ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါ��သ်ုု� စာုတ်�ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ ်- 

1။ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�� �ွနှ်ုပ််�ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု� သုရာှု
သညာ််အရာာနှှင်် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ််အရာာ�ုု သရိုးုပ်�်ပ်နှုုငဘ်ောအာင ် �ူညာီနှုုင်
ဘောစာသညာ။် 

။ 2 �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင်် ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းုအတွ� ်ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းု
အရာညာအ်ဘောသွ��ု ုရာှင�်�ပ်ရာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

။ 3 စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�� �ွနှ်ုပ််�ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏ 
သင်ယ်ူမ်းုဆုုင်ရာာ လုုုအပ််ခွ��်မ်း�ာ�နှှင်် �ုု�်ညာီဘောသာ တုံ��ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��် 
ဘောပ်�နှုုငဘ်ောစာသညာ။် 

။ 4 စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� �ွနှ်ုပ်�်ုု အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 
ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ခွ�မ်းှတ်နှုုင်ဘောစာရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�သညာ။်
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၈.၂။ သူင်ယတ်န််�နိုှင််် �ူလုတန််�ရေးအာ�ဆ်င်််တွင် ်အတန်�်တွင်�်

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အတန်း�်တွင�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အခွန်း်�

�ဏ္ဍာ�ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်��ု ု�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

ဆုုငရ်ာာရိုးုဘော�ာင််မ်းှ �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်�ုု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်��ု ုအသု�ံ�ပ်�မ်းအုဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။် ဤသုု�ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

ရာန်း် ၎င�်တုု�သညာ ်သ�ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာန်းယ်ပ််ယ် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းု 

န်းယ််ပ်ယ််တစာ်ခွုအတွ�် သင်ယ်ူမ်းုတုု�တ�်�ခွင်��ုု ဆ�်သွယ််�ပ်ရာန်း် သင်ယ်ူမ်းုဆုုင်ရာာ 

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�န်းညာ်�စာန်းစာ်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ် ��စ်ာသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

သငယ််မုူ်းအဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှ ုပ်ုငုန်ှုငု�်ွမ်း�်��ငမု််း အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုပ်ြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်း ် စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တမ််းု�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

၈.၂.၁။ သင်က်ြား�ာ�၊သင်ယ်�ုူစီ�ဝ်န်�်အတငွ်�် စီစ်ီရေးဆ�အ�မဲြ�တ်မြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• သငယ််မုူ်း လုပု်င်န်း�်စာဉ်န်ှငှ်် သငက်ြား�ာ�မု်း လုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်ုု�တငွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မူ်းတုုု�တ��်ခွင�်�ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာ

တစာခ်ွုအတွင်� သငယ််ူစာဉ် ်စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။် 
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ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ� 

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း ်

အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တန််းညာ်�မ်း�ာ��ုု သု�ံသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၂) သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် စာစာဘ်ောဆ� အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ သတင�် 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�နှုငုသ်ညာ််၊ သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� 

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�န်းညာ�်နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

 (ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� 

သု�ံသပ်န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ� ်

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း်တစာခ်ွ�နု်း်။ 

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� (၁)။ အုပ််စာု�ွ�� ဉာာဏာ်�ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်� - စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်��ုု 

သင်န်းညာ်�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�နှှင်် ခွ�နု်း်ညာှု�ခွင�် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်� - သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု�ု ုနှှ�ံစာပ်စ်ာွာသုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းု�ုု �န်းတ်ီ��ခွင�် 
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စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ� - ဒုုတုယ်နှှစာ ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၂.၂.၁) �ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာပ််ါ။ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွ သငယ််ူ�ခွင�်အတွ� ်

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ� (E ငါ�ဆင််န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာနံှှင်် လုူမ်းုစာူ�စာမ်း�်

ရာှာဘော�ွမ်းုန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာ)ံ�ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာပ််ါ။ 

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုစီ�ဝ်န််�အတွင််� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-  

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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။ 1 သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ရေး��တိ�င်းး ရေးရာ�သို့ာ��ါ။ ရေးအာကး�ါ ရေးခါင်းး�စ်ဉ်းးမာျာ�ကိ�

လည်း� (သို့င်းး��နိး�၏ မာတိူည်ီရေးသို့ာ အစ်�နိး�မာျာ�၌ တိစ်းခ�စ်ီ) ရေးရာ�သို့ာ��ါ - E င်းါ�ဆင်း်း

နိမာူနိာ���စ်�၊ လူမာုရေးရာ�ဆိ�င်းးရာာစ်ူ�စ်မား�ရာှာရေး��မာုနိမာူနိာ���စ်�။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ စ်ူ�စ်မား�ရာှာရေး��သို့င်းးယ်မူာအုတိ�ကး သို့င်းးနိည်း�ရေးေဒါဆ�ိင်းးရာာ 

နိမာူနိာ���စ်�မာျာ�ကိ� ရေးလ်လာသို့င်းးယ်ူခဲ်�ကသို့ည််း ဒါ�တိိယ်နှှစ်းကိ� ပြု�နိးလည်းအမာှတိး 

ရာရေးစ်�ါ။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� E င်းါ�ဆင်း်းနိမာူနိာ���စ်�နှှင်း်း လူမာုစ်ူ�စ်မား�ရာှာရေး��မာုနိမာူနိာ���စ်�တိိ��ရာှ ိ

အဆင်း်းမာျာ�ကိ� ပြု�နိးလည်းစ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးစ်�ါ (ဤသို့ည်းကိ� မာတှိးမာိရေးစ်ရာနိး ၎င်းး�တိိ��အရေးနိပြု�င်း်း 

��်�ိ��မာု လိ�အ�းရေးကာင်းး�လိ�အ�းမာည်း။ အဆင်း်းမာျာ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ရေး��တိ�င်းး ရေးရာ�သို့ာ�ပြီး�ီ� 

လ��းင်းနိး�စ်ဉ်းးမာျာ�ကိ� ရေးဆ��ရေးနှ���ါ။ 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးမာ�ပြုမာနိး��ါ - သို့င်းးနိည်း�ရေးေဒါဆိ�င်းးရာာနိမာနူိာ���စ်�မာျာ�တိ�င်းး စ်စ်းရေးဆ�

အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�က မာည်းသို့ည််း အခနိး�ကဏ္ဍလေးမာှ �ါဝင်းးသို့နိည်း�။ 

5။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၂.၁) ကိ� လမား�ညှွှနိး�ါ။ 

၎င်းး�တိိ� �ကိ� ‘စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�နှှင်း် း သို့င်းးနိည်း�ရေးေဒါ’ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ� 

�တိးရုုရေးစ်�ါ။

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ပ်စ်ီ��ွ�ဲဉာာဏ်�်ငွ်််ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်�် - စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�်�ု� 

သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာ လု�ပ်င််န်�်စီဉ်�်ိာ�နိုှင်် ်ခွိနု်ည်ာှုမြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်ုု�အကြား�ာ�ရာှ ုဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

1။ အ��းစ်�လ��းင်းနိး�မာစ်တိင်းးမာီ ဆရာာက ဇိုယ်ာ�၏ �ထံမာတိနိး�ကိ� တိစ်းတိနိး�လ���နှှင်း်း 

နှှ��စ်�းစ်�ာ�တိးရုုရေးလ်လာရာနိး ရေးရာွ�ချယ်းနှိ�င်းးသို့ည်း။ 
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။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးလ�ဦး� (သို့ိ��မာဟို�တိး) င်းါ�ဦး� �ါဝင်းးရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ�အပြု�စ်း 

ရေးပြု�ာင်းး�လဲ��ဲ�စ်ည်း�ခိ�င်းး��ါ။ အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�ကိ� စ်ာရာွကးနှှင်း်း ရေးာာ�င်းးမာျာ� ရေး���ါ။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၁) ‘စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�ကိ�  

သို့င်းးနိည်း�ရေးေဒါဆိ�င်းးရာာ လ��းင်းနိး�စ်ဉ်းးမာျာ�နှှင်း်း ချနိိးည်ှိပြုခင်းး�’ ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ အ��းစ်�

မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ�� အရေးလ�ရေး��ရေးလ်လာမာည််း သို့င်းးနိည်း�ရေးေဒါဆိ�င်းးရာာနိမာူနိာ���စ်�ကိ� 

ရေးရာွ�ချယ်းရေးစ်�ါ။ 

။ 4 ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ရေး��တိ�င်းး ရေးရာ�သို့ာ��ါ - သငန််းညာ�်ဘောဗဒုစာ�ဝ်န်း�်၏ အဆင််
အသီ�သီ�တွင ် မ်းညာသ်ညာ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု လုုုအပ်သ်န်းညာ်�။ 
အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်န််းညာ�်။ 

။ 5 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ စ်ာရာကွးရေး��တိ�င်းး ၎င်းး�တိိ��ရေးရာွ�ချယ်းထံာ�ရေးသို့ာ နိမာနူိာ

���စ်�နှှင်း်း ဆီရေးလျားသို့ည််း ရေးခါင်းး�စ်ီ�မာျာ��ါရေးသို့ာ ဇိုယ်ာ�တိစ်းခ�ကိ� ရေးရာ�ဆ�ဲခိ�င်းး��ါ  

(ဇိုယ်ာ� ၈.၂ ‘စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�ကိ� သို့င်းးနိည်း�ရေးေဒါဆိ�င်းးရာာနိမာူနိာ���စ်�မာျာ�နှှင်း်း 

ချနိိးည်ှိပြုခင်းး�’ ကိ� �ကည််းရုု�ါ)။ 

။ 6 အ��းစ်�မာျာ�ကိ� ဉာာဏ်း��င်း်းရေးဆ��ရေးနှ��ရေးစ်ပြီး�ီ�ရေးနိာကး ဇိုယ်ာ�ထံရဲာှ ိစ်တိိးကူ�အကြံက�ဉာာဏ်းမာျာ�

ကိ� ရေးဆ��ရေးနှ��ရေးစ်�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က ဇိုယ်ာ�ထံဲတိ�င်းး ပြု�ည််းစ်�ကးသို့င်း်းသို့ည်း။

။ 7 အ��းစ်�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း ဇိုယ်ာ�ကိ� ပြု�ည််းစ်�ကးပြီး�ီ�သို့ည်းနှငှ်း်း ၎င်းး�တိိ��၏ စ်တိိးကူ�အကြံက�ဉာာဏ်း

မာျာ�ကိ� အတိနိး�သို့ိ�� တိင်းးပြု�ရေးစ်�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

အုပ်စ်ာမု်း�ာ�အတငွ�် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဆ်�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းမု်း�ာ��ုု ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု

တငွ ်အပု်စ်ာဝုငအ်ာ�လုု�ံ ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းပ်ါဘောစာ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ၏ံ 

အဆင််အသီ�သီ�၌ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု အ����တ်သုံ�သပ််စာဉ်် 

ဘောလု�န်း�်စာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း်မ်းု�ု ုတုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

အခွ��ု�ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အတွ� ် ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုနှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု သတု�ပ်�ပ်ါ။ 

၎င�်တုု�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�အ်ရာယွ်အ်လုု�ု ်၎င်�တုု�၏အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ုု�ဘော�ပ်ာင�်လု�

နှုုငပ််ု�ံုု စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ကြား�ညာ်ရ်ာန်း် တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  213
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ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၈.၁။ မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ� - စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်�ု� သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာန်�ူန်ာပ်�စံီံ�ိာ�နိုှင်် ်

ခွိနု်ည်ာှုမြခွင်�်

သင််န်ညာ�်ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာန်�ူန်ာပ်�စံီံ�ိာ�

E င်ါ�ဆင်််န်�ူန်ာ
ပ်�စံီ ံ(E5)

(သု���ဟာ�တ)် လုူ�ု
စီူ�စီ��်ရာှာရေး�ွ� ု

န်�ူန်ာပ်�ံစီ ံ(SIM)

ပ်ါဝင််ခွိတုဆ်�်
ရေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�် 

(သု���ဟာ�တ)် 
အစီပ်ိ�ု�မြခွင်�်

စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာ
မြခွင်�် (သု���ဟာ�တ)် 

န်ညာ�်လု��် 
ရာှာရေး�ွမြခွင်�်

ရာှင်�်မြပ်မြခွင်�် 
(သု���ဟာ�တ)် အ�ိ�ု�

တူစီ�မြခွင်�်

အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်မြပ်
မြခွင်�် (သု���ဟာ�တ)် 

ဆ�လ်ု�်
ရေးဆာင််ရာွ�မ်ြခွင်�်

အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ််
မြခွင်�် (သု���ဟာ�တ)် 
မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ််

မြခွင်�်နိုှင််် 
လု�ပ်ရ်ေးဆာင််မြခွင်�်

အဆင််၏ 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်

E5 - ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

မ်း�ာ�နှှင်် ဆ�စ်ာပ််

ဘောသာ အဘောတွ�မ်း�ာ�

နှှင််  

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု နှှံ �စာပ််စာွာ 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ၊ ယ်ခွင်

သုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� 

အသုပ်ညာာတုု��ုု 

အ����တပ််ါ။

SIM - ယ်ခွငသ်ုရာှု

ပြီးပ်ီ�သာ� အသုပ်ညာာ

တုု��ုု မ်းှတတ်မ်း်�

တင်ပ်ါ၊ သုလုုုစာုတ်

�ုု အာ�ဘောပ်� 

�မ်းှင်တ်င်ပ်ါ၊  

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ု ု

ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။

E5 - 

အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု 

ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်လုုပ်င်န်း်�

မ်း�ာ�နှှင််  

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ု ု

အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� 

လု�ရ်ာှု 

အသုပ်ညာာ�ုု 

စာုန်းဘ်ောခွ်ပ်ါ။

SIM -သုဘောတသန်း

�ပ်�ရာန်း ်အမ်း��ု�မ်း��ု�

ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

သတင်�အခွ�� ်

အလု�မ််း�ာ��ု ု 

စာုဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ�

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

ဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ� 

စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ၍် 

မ်းှတတ်မ်း်��ာ�ပ်ါ။

E5 - ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ�  

၎င�်တုု�၏ 

ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ�

နှှင်် သုပ်ံ�ံုု ခွ�နု်းည်ာှု

နှုုငဘ်ောစာသညာ်် 

သုပ်ံနံ်းညာ်���ဘောသာ 

သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ��ုု တင�်ပ်ပ်ါ။

 SIM - သတင်�

အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ပြီးပ်ီ� 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ

ပ်ါ၊ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု

�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ၊ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ု ု

�ပ်��ပ်ငပ််ါ။

E5 - လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�

မ်းှတစာဆ်င်် 

သုပ်ံနံ်းညာ်���ဘောသာ 

သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ�နှှင်် �ာသာ 

စာ�ာ�တုု��ု ု

အဘော�ခွအဘောန်းသစာ်

မ်း�ာ�တွင ်

လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ��ခွင�်။ 

SIM - �ပ်��ပ်င�်ာ�

ဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အသစာ�်�စာဘ်ောသာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု ပ်ုုမ်းုုဘောလု�န်း�မ််းု

ဆီသုု� ဘောခွ်ဘောဆာင ်

သွာ�မ်းညာ်် စာူ�စာမ်း�်

ရာှာဘော�ွမ်းုအသစာ်

တစာခ်ွု�ုု  

ဘော��ာဘော�ာ� ်

ဘောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�

သညာ်် န်းယ်ပ််ယ််

မ်း�ာ�တွင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုင်

ဘောစာသညာ။်

E5 - 

သဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်

သညာ်် အဆင််�ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

နှုုငဘ်ောစာသညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�။ 

SIM - 

ကြို�ီ���ယ်ဘ်ောသာ 

စာုတ�်ူ� 

အကြုံ�ဉံာာဏာ်မ်း�ာ�

နှှင်် ဆ�သ်ွယ်မ််းု

မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ပ််ါ၊ 

သငယ််ူမ်းု�ု ု

လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�၊  

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� မ်း်ဘောဝ

ပ်ါ၊ လုုပ်င်န်း်�စာဉ််

အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ပ််ါ။
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E င်ါ�ဆင်််န်�ူန်ာ
ပ်�စံီ ံ(E5)

(သု���ဟာ�တ)် လုူ�ု
စီူ�စီ��်ရာှာရေး�ွ� ု

န်�ူန်ာပ်�ံစီ ံ(SIM)

ပ်ါဝင််ခွိတုဆ်�်
ရေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�် 

(သု���ဟာ�တ)် 
အစီပ်ိ�ု�မြခွင်�်

စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာ
မြခွင်�် (သု���ဟာ�တ)် 

န်ညာ�်လု��် 
ရာှာရေး�ွမြခွင်�်

ရာှင်�်မြပ်မြခွင်�် 
(သု���ဟာ�တ)် အ�ိ�ု�

တူစီ�မြခွင်�်

အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်မြပ်
မြခွင်�် (သု���ဟာ�တ)် 

ဆ�လ်ု�်
ရေးဆာင််ရာွ�မ်ြခွင်�်

အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ််
မြခွင်�် (သု���ဟာ�တ)် 
မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ််

မြခွင်�်နိုှင််် 
လု�ပ်ရ်ေးဆာင််မြခွင်�်

စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ�်ခွင�် 

အမ်း��ု�အစာာ�

E5 - 

အာ�န်းညာ�်ခွ�� ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�် 

SIM - 

အာ�န်းညာ�်ခွ�� ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်နှှင်် သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်အခွ��ု�

E5 - သင်ယ်ူစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်

SIM - သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်

E5 - သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်

SIM - သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်

E5 - သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်

SIM - သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်

E5 - သငယ််ူပြီးပ်ီ� 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်

SIM - သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်နှှင်် သငယ််ူပြီးပ်ီ� 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�် 

စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ�်ခွင�် 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် 

သတင�်

အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�

မ်းညာ််ပ်ုံ

E5 - ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှှင််

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

သုရာှုသညာ်အ်ရာာ�ုု 

ရာှာဘော�ွရာန်း။် ၎င�်တုု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငန်ှှင််

ပြီးပ်ီ�သညာ််အရာာ�ုု 

ရာှာဘော�ွရာန်း။် ပ်ါဝင်

ခွ�တု်ဆ�်

ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာရာန်း်

နှှင်် စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�မ်းု

�ုု ဆွ�ဘောဆာငရ်ာန်း်။ 

အယ်ူအဆလုွ�မ်းှာ�

�ခွင�်မ်း�ာ��ုု 

သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း်။

E5 - ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� စာုတ်�ူ�

အကြုံ�ဉံာာဏာ်မ်း�ာ� 

မ်းညာသ်ုု� �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောန်းသညာ်

�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််

ဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် 

အသုပ်ညာာတွင ်

�ပ်ဘ်ောဆာင�် 

�ွာဟုခွ��မ််း�ာ�

�ုု သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း်။

E5 - သုပ်ံနံ်းညာ်���

ဘောသာ ရိုးုဘော�ာင််

မ်း�ာ�နှှင်် 

သုပ်ံနံ်းညာ်���

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��ဘောအာင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု �ူညာီရာန်း။်

E5 - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

� သုပ်ံနံ်းညာ်���

ဘောသာ အသုပ်ညာာ

မ်း�ာ�နှှင်် 

�ာသာစာ�ာ�တုု�

�ုု ၎င�်တုု�၏ 

ယ်ခွင်သုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� 

အသုပ်ညာာတုု�နှှင်် 

ဘောပ်ါင်�စာပ််

�ညာ််သွင�်

ဘောန်းသညာ�်ုု  

ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််

ဘောလုလ်ုာဘောပ်�ရာန်း။်

E5 - 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

သစာအ်ဘောပ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု

အတုုင�်အတာ�ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

ရာန်း်နှှင်် ရာညာည်ွှှန်း်�

ဘော��ရာှင�်ရာန်း ်လုုုအပ််

ဘောသာ အယ်ူအဆ

လုွ�မ်းှာ�မ်းုမ်း�ာ��ု ု

သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း်။
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သင််န်ညာ�်ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာန်�ူန်ာပ်�စံီံ�ိာ�

E င်ါ�ဆင်််န်�ူန်ာ
ပ်�စံီ ံ(E5)

(သု���ဟာ�တ)် လုူ�ု
စီူ�စီ��်ရာှာရေး�ွ� ု

န်�ူန်ာပ်�ံစီ ံ(SIM)

ပ်ါဝင််ခွိတုဆ်�်
ရေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�် 

(သု���ဟာ�တ)် 
အစီပ်ိ�ု�မြခွင်�်

စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာ
မြခွင်�် (သု���ဟာ�တ)် 

န်ညာ�်လု��် 
ရာှာရေး�ွမြခွင်�်

ရာှင်�်မြပ်မြခွင်�် 
(သု���ဟာ�တ)် အ�ိ�ု�

တူစီ�မြခွင်�်

အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်မြပ်
မြခွင်�် (သု���ဟာ�တ)် 

ဆ�လ်ု�်
ရေးဆာင််ရာွ�မ်ြခွင်�်

အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ််
မြခွင်�် (သု���ဟာ�တ)် 
မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ််

မြခွင်�်နိုှင််် 
လု�ပ်ရ်ေးဆာင််မြခွင်�်

SIM - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

သုရာှုဘောန်းသညာ်အ်ရာာ

နှှင်် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်

ဘောန်းသညာ််အရာာ�ုု 

ရာှာဘော�ွရာန်း၊် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု လုမ်း�်�ပ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်

မ်း�ာ� ဘောရာ�သာ�

ရာာတွင ်၎င�်တုု�၏ 

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ� 

�ွံ�ပြီး�ု�� 

တုု�တ�ဘ်ောအာင် 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း။်

SIM - သတင်�

အခွ�� ်အလု�်

မ်း�ာ� စာုဘောဆာင�်

�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ�

�ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာန်း်နှှင်် 

�ွ�ံပြီး�ု�� 

တုု�တ�ဘ်ောအာင် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း်။ 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

ဆန်း�်စာစ်ာဘောဝ�န်း�်ခွင�် 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

ရာန်း်။ သတင်�

အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�

တင်မ်းုဆုုငရ်ာာ 

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

ရာန်း်။

SIM - 

ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ စာီစာဉ်မ််းု

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��င်

မ်းုမ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာန်း်နှှင်် 

�ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�

ဘောပ်�ရာန်း၊် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

သငယ််ူတတ ်

ဘော�မ်းာ�သ်ွာ�သညာ််

အရာာမ်း�ာ��ု ု

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

ရာန်း်။ အယ်ူအဆ

လုွ�မ်းှာ�မ်းုမ်း�ာ��ု ု

သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� 

ရာညာည်ွှှန်း်�ဘော��ရာှင�်

ရာန်း်။ ဘောမ်း�ခွွန်း�်

ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��င်

မ်းုမ်း�ာ��ု ု�ပ်��ပ်င်

မ်းွမ်း�်မ်းဘံောပ်�ရာန်း။် 

SIM -အမ်းှီအခွုု

�င�်မ်း�သ်ညာ်် 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု

တွင ်ဘော��ာင�်သာ� 

၏ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ� ်

မ်းု�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််

ဘောလုလ်ုာရာန်း၊် 

သငယ််ူမ်းုတွင ်

ဆ�လ်ု�ပ််ါဝင်

ခွ�တု်ဆ�်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု�ုု 

အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်င်

ရာန်း်။ 

SIM -  

ဆ�သ်ွယ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ�  

တညာဘ်ောဆာ�်�ခွင�်

�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း၊် 

သငယ််ူမ်းု�ု ု

မ်းညာသ်ုု� လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ�သညာ်

နှှင်် ဆ�သ်ွယ််

ဘော�ပ်ာဆုုသညာ�်ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

ရာန်း်၊ �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်သ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု 

အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်င်

ဘောပ်�ရာန်း။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင််န်ညာ�်ရေးဗျူဒုဆု�င်ရ်ာာန်�ူန်ာပ်�စံီံ�ိာ�

E င်ါ�ဆင်််န်�ူန်ာ
ပ်�စံီ ံ(E5)

(သု���ဟာ�တ)် လုူ�ု
စီူ�စီ��်ရာှာရေး�ွ� ု

န်�ူန်ာပ်�ံစီ ံ(SIM)

ပ်ါဝင််ခွိတုဆ်�်
ရေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�် 

(သု���ဟာ�တ)် 
အစီပ်ိ�ု�မြခွင်�်

စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာ
မြခွင်�် (သု���ဟာ�တ)် 

န်ညာ�်လု��် 
ရာှာရေး�ွမြခွင်�်

ရာှင်�်မြပ်မြခွင်�် 
(သု���ဟာ�တ)် အ�ိ�ု�

တူစီ�မြခွင်�်

အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်မြပ်
မြခွင်�် (သု���ဟာ�တ)် 

ဆ�လ်ု�်
ရေးဆာင််ရာွ�မ်ြခွင်�်

အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ််
မြခွင်�် (သု���ဟာ�တ)် 
မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ််

မြခွင်�်နိုှင််် 
လု�ပ်ရ်ေးဆာင််မြခွင်�်

စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ�်ခွင�်၏ 

ဥပ်မ်းာ

E5 - ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်းှ

တစာဆ်င်် ဆရာာ� 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�် - ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း်

ဘောမ်း�ခွွန်း�်တုုမ်း�ာ�ပ်ါ

သညာ်် စာစာဘ်ောဆ�မ်းု။

SIM - ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှှင််

ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

အသုပ်ညာာ�ုု 

ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�

ပ်ါ၊ သု�ခွင�်၊ သုလုုု

�ခွင�်၊ သုန်းာ�လုညာ်

သွာ��ခွင�် 

ဇယ်ာ��ွ��်ုု 

�န်းတ်ီ�ပ်ါ။ 

E5 - တစာတ်န်း�်လုု�ံ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု၊  

အုပ််စာုငယ်�်�င်် 

ဉာာဏာ�်ွင်် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု။

SIM - ဆီဘောလု�ာ်

ဘောသာ သတင်�

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 

စာုဘောဆာင�်သညာ် ်

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်၊ ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း်

�ခွင�် အတွ� ်PMI 

�ာ�ခွ�ပ်�်�သ်ုု�

ဘောသာ �ငမ်း�်ဆင်

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�

သညာ်် လုုပ်င်န်း်�

မ်း�ာ�။

E5 - သုပ်ံနံ်းညာ်���

ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ််

�ုု �ငမ်း�်ဆင်

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်

အဘော��တုဘုော��ရာဘောသာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�၊ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

� ခွ�ဆ်စာ်

အ�ုဓိာန်း်တစာခ်ွု 

ဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာုသညာ။်

SIM - စာုတ�်ူ�

အကြုံ�ဉံာာဏာ်မ်း�ာ�

�ုု စာုစာညာ�်သညာ်် 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�၏ 

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

� ၎င�်တုု�၏ 

စာုတ�်ူ� 

အကြုံ�ဉံာာဏာ်မ်း�ာ�

�ုု မ်းညာသ်ုု� စာုစာညာ�် 

သညာ�်ုု ဘောစာာင််

ကြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာဘောပ်�

ပ်ါ။ �ပ်��ပ်ငပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင ်သငယ််ူ

တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�

သညာ််အရာာ

အတွ� ်ပ်ုုစာတာ

တစာခ်ွု ဒုီဇုုင�်

ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်အုပ်စ်ာု

လုုပ်င်န်း်�။

E5 - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

� အဆုုကြား�မ်း�်

တစာခ်ွု�ုု စာမ်း�်သပ််

ရာန်း် လု�ဘ်ောတွ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��်

တစာခ်ွု�ုု ဒုီဇုုင�်

ဘောရာ�ဆွ�၊ 

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 

SIM - တစာဦ်း�ခွ�င�်

သုဘောတသန်း  

စာီမ်းခံွ��။်

E5 - ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ 

ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု 

မ်းှတတ်မ်း်�တငပ်ြီးပ်ီ� 

အတန်း�်သုု� 

အစာီရာငခ်ွံ

တင�်ပ်သညာ။် 

SIM - စာီမ်းခံွ��်

မ်း�ာ��ုု 

အခွ�င�်ခွ�င�် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ််

�ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်။ 

အပြီးပ်ီ�သတ်

သုဘောတသန်း  

စာီမ်းခံွ���်ုု  

အပ်န်ှှံ�ခွင�်။ 

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၈.၂) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ�လု�ပ်င််န်�် - သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ု�ု� နိုှ�ံစီပ်စ်ီွာသုရာှု

န်ာ�လုညာရ်ေးစီရာန် ်စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု�ု� �န်တ်ီ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� ဘောလု�ဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ငါ�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သဘော�ာသ�ာဝအာ���င်် သငယ််စူာဉ်�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဘောရာွ�ခွ�ယ််

�ာ�ဘောသာ သင်န်းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာန်းမ်းူန်းာပ်ုစံာံရာှု ပ်�မ်းအဆင််�ုု နှှ�ံစာပ်စ်ာွာသုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း် 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်ငယ်တ်စာခ်ွု�ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

။ 1 အ��းစ်�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��အရေးနိပြု�င်း်း သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၁) တိ�င်းး အရေးလ�ရေး��ရေးလ်လာခဲ်

ရေးသို့ာ တိူည်ီသို့ည််း သို့င်းးနိည်း�ရေးေဒါဆိ�င်းးရာာ နိမာူနိာ���စ်�ကိ� အသို့���ပြု�ုသို့င်း်းရေး�ကာင်းး� 

နှှ��စ်�းစ်�ာသို့ိရာှိနိာ�လည်းရေးစ်�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၂) ကိ� 

လမား�ညွှှနိး�ါ။ ၎င်းး�တိိ��အာ� လ��းင်းနိး�တိာဝနိးရေး�ားပြု�ချကးကိ� �တိးရုုခိ�င်းး��ါ။ 

2။ အ��းစ်�မာျာ�ကိ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၂) တိ�င်းး အ�ကမား��ျင်းး�ရေး�ားပြု�ထံာ�သို့ည််း စ်ိတိးမာှနိး�

ပြု�စ်းရာ�းမာျာ�မာှ တိစ်းခ�ကိ� ရေးရာွ�ချယ်းရေးစ်�ါ။ 

။ 3 အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�က ရေးမာ�ခ�နိး� (၁) မာ ှ(၃) အထံ ိရေးဆ��ရေးနှ��ပြီး�ီ� ရေးပြု�ဆိ�သို့င်း်း�ါသို့ည်း။ ၎င်းး�

တိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�ကိ� ရေးရာ�သို့ာ�ရေးစ်�ါ။ 

။ 4 အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�က ၎င်းး�တိိ��၏ သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး�ကိ� အတိနိး�သို့ိ�� တိင်းးပြု�ပြီး�ီ� ၎င်းး�တိိ��

အရေးနိပြု�င်း်း ယ်င်းး�ကိ� မာည်းသို့ည််းအတိ�ကးရေး�ကာင်း်း ဤနိည်း�ပြု�င််းး ရေးရာ�ဆ�ဲပြု�ုစ်�ခဲ်သို့ည်းကိ� 

ရာှင်းး�ပြု�သို့င်း်းသို့ည်း။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

စာာသငခ်ွန်း�်��တငွ ်လုညှာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� အပု်စ်ာအုသီ�သီ�အတငွ�် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဆ်�သ်ယွ််

ဘော�ပ်ာဆုုမ်းုမ်း�ာ��ု ု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�်

ဘောန်းပ်ါဘောစာ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�နှှင်် စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

မ်းတှတ်မ်း�်တင်ရာန်း ်တု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ တင�်ပ်ဘောန်းစာဉ် ်အဘောတာအတငွ်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ုု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ�� စာတု�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�

�ုု တင�်ပ်ဘောန်းကြား�ပြီးပ်ီ� ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ�တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောန်းကြား�ပ်ါသလုာ�။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု

အဆင််�မ်းင််စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းသုုု� ဦး�တညာဘ်ောစာရာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ အပု်စ်ာမု်း�ာ� ဒုဇီုငု�်

ဘောရာ�ဆ�ွသညာ်် လုပု်င်န်း�်တာဝန်း�် ဘောအာ�ပ််ါတုု��ု ု��စ်ာဘောစာ/မ်း��စာဘ်ောစာနှုငုဘ်ောကြား�ာင�်�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ - 

။ 1 မာူလတိနိး�ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� သို့ိရာှိပြီး�ီ�ရေးသို့ာအရာာကိ� �ကည််းရုုရေးလ်လာရာနိး ဆရာာမာျာ�

အတိ�ကး အရေးထံာကးအထံာ�မာျာ� ရေး��မာည်း၊

။ 2 မာူလတိနိး�ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းးယ်ူမာုတိ�င်းး စ်ိတိး�ါဝင်းးစ်ာ�ရေးစ်မာည်း၊ 

။ 3 မာူလတိနိး�ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ သို့င်းးယ်ူမာုတိ�င်းး တိိ��တိကးနှိ�င်းးရေးစ်မာည်း။

စာွမ်း�်ရာညာအ်ဆင်် မ်းတူညာီကြား�သညာ်် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လုုပ်င်န်း်�နှှင်် မ်းညာသ်ုု�

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယ်န်ှုုင်ဘောကြား�ာင�် အုပ််စာုမ်း�ာ��ု ုဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုအသီ�သီ�အတွ� ် အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ အဘောတာအ်တန်း် �ွ��ပ်ာ�နှုုငသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာအဘော���ုု ဘော���ဇူ��ပ်�၍ �ုု��ာ�ပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ စာွမ်း်�ရာညာအ်ဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုကြား�သညာ်် အတန်း�်မ်း�ာ�

အတွ� ်သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုတုု��ု ုနှှ�ံစာပ််စာွာသုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု 

မ်းညာသ်ုု�အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ 
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၈.၂.၂။  သင်ယ်ူ�ု�ု� အာ�ရေးပ်�မြ�ှင််တ်င်ရ်ာန် ်စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 
န်ညာ�်�ုရာုယာ�ိာ� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင်် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူမ်းုအတွ� ် စာီစာဉ်�်ခွင�်�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ်

အာ�န်းညာ�်ခွ���်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တဘ်ောသာ န်းညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ��ု ုဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�တတ်မ်းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်း ု

တုု�တ��်ခွင�်�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ည််ာဘောလုလ်ုာရာန်း ်န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�

တတမ််းညာ။် 

• အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ုစုာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�၏ 

အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ�နှင််ှ �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်တ်တမ််းညာ။် 

• သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််တငွ ်အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�အတွ� ် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�ဆွ��န်း်တီ�တတ်မ်းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ� 

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း ်

အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန််းညာ်�မ်း�ာ��ုု သု�ံသညာ။်

(ခွ) (၂.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူ�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု အဘော�ခွအဘောန်း�ုု တု��မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ 

မ်းှတတ်မ်း်��ာ�ရာှုသညာ။်
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(ခွ) (၂.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူတုု�တ�မ််းု�ုု ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်တ်ညာ််မ်းတ ်

ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်း၊် မ်းတှတ်မ်း�်�ာ�နှုငုရ်ာန်း၊် သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်ဘောရာ�ဆွ�ဘောရာ� အစာအီစာဉ်မ််း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�၍် 

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

လု�ဘ်ောတွ� ��င်သ်ုံ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တစာဦ်း�နှငှ််တစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဘောလု�စာာ�စာာွ တန်း�်ု�ု�ာ�ပြီးပ်�ီ 

ဆ�ဆ်ရံာန်း်နှှင်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံရာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ။်

 (ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� 

သု�ံသပ်န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ� ်

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်းဘ်ောလု�ခွ�နု်း်။ 

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ သီအုုရာီ�ုု လု�ဘ်ောတွ�တွင ်အသု�ံခွ��ခွင�် - သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ် ်တစာခ်ွုရာှု 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု ဆ�သ်ွယ်�်ပ်�ခွင�် 

 သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုဒုီဇုုင�် - သငယ််ူမ်းု�ုု  ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်း ်

န်းညာ်��ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၃)။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းဒုုဇီုငု်� - သငယ််မူ်းတုုု�တ��်ခွင�်�ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းု�ုု ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် 

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၄)။ အ����တသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်�ီ ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�် - အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ်�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ� 
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သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅)။ အုပ််စာု�ွ��ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် – မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ်�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆)။ န်းညာ�်�ုရာုယ်ာ ဘောရာ�ဆွ��န်း်တီ��ခွင�် - အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၇)။ န်းညာ�်�ုရာုယ်ာ ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ��ခွင�် - မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�် 

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ� - ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ်် သင်ခွန်း်�စာာ (၈.၂.၂) �ုု �တ်ရိုးုပ်ါ။ သင််အဘောန်း��င်် တတုယ်နှှစာ်၊  

ပ်�မ်းစာာသင်နှှစာ်ဝ�် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်် ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််ပ်ါ 

အခွန်း်�ငယ်် (၃.၃) သုု� �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။်

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ 

စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာန်း် မ်းှတ်စာုစာာအုပ်မ််း�ာ�လုညာ�် လုုုအပ်မ််းညာ။် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၇)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

သင်ယ်�ူ�ုု� အာ�ရေးပ်�မြ�ငှ်််တင်ရ်ာန် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�် န်ညာ်��ရုာယုာ�ိာ� ဒုဇီု�င်�်ရေးရာ�ဆွမဲြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-  

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 �ထံမာဆ��� သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးနှှစ်းခ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ရေး��တိ�င်းး ရေးရာ�သို့ာ��ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၂.၂)၊ စ်ာသို့င်းးချနိိး (၁) 

‘စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး� အရေးပြုခခ�မာူမာျာ� - ����ပြီး�ို�တိိ��တိကးမုာဆိ�င်းးရာာ ရုုရေးထံာင်း်း’ ကိ� 

လမား�ညွှှနိး�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� �ထံမာအ�ိ�င်းး�ကိ� �တိးရုုခိ�င်းး��ါ။ 

။ 3 အမ်းှန်းတ်�ယ် ်�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဇုံ၊ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုဗဟုုုခွ��မ််းရာပ်ဝ်န်း�်နှှင်် အလုာ�အလုာရာှု
ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်မ်းု ဟိုူသို့ည််း �ည်ာရာ�းအသို့���အနှုနိး�တိိ��၏ အဓိိ�ာာယ်းကိ� 

ရေးဆ��ရေးနှ���ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အတိ�ကး ဒါ�တိိယ်နှှစ်း ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ 

သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၂.၁)၊ ��� (၈.၂၅) ‘����ပြီး�ို�မာုေဟိုိ�ချကးမာရာ�းဝနိး�’ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါ။ 
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။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�၏ သို့င်းးယူ်မာုတိိ��တိကးပြုခင်းး�ကိ� �ကည််းရုုရေးလ်လာရာနိး ����ပြီး�ို�မာု 

ေဟိုိ�ချကးမာရာ�းဝနိး�ကိ� မာည်းသို့ိ��သို့တိိပြု�ုရာမာည်းကိ� နိာ�လည်းသို့ရေးာာရေး�ါကးမာု

အရေး�ကာင်းး� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 

။ 5 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� တိိ��တိကးရေးနိသို့ည်းဟိုူသို့ည််း အရေးထံာကးအထံာ�ကိ� �ကည််းရုု

ရေးလ်လာရာနိး လမား�ညွှှနိးတိစ်းခ�အပြု�စ်း အသို့���ပြု�ုရာမာည််း ဆကးသို့�ယ်းပြု����မာျာ�ကိ�  

ကွနှး��းတိိ��အရေးနိပြု�င်း်း �နိးတိီ�နှိ�င်းးရေး�ကာင်းး� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 

။ 6 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ‘သို့င်းးယူ်မာုတိိ��တိကးပြုခင်းး�ကိ� ဆကးသို့�ယ်းပြု�ပြုခင်းး�’ အ�ိ�င်းး�ကိ� 

�တိးရုရုေးစ်�ါ။ ာလ�နိး�မား၏ အမာျ ို �အစ်ာ�ခ�ပဲြုခာ�နိည်း�စ်နိစ်းက စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးတိ��ရေးခ�မာသုို့ည်း 

အဆင်း်းနိိမာ်းစ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးတိ��ရေးခ�မာုမာှ အဆင်း်းပြုမာင်း်းစ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးတိ��ရေးခ�မာုသို့ိ�� မာည်းသို့ိ������ပြီး�ို�

တိိ��တိကးနှိ�င်းးရေး�ကာင်းး� ပြု�သို့ရေးသို့ာရေး�ကာင်း်း သို့င်းးယ်ူမာုဆိ�င်းးရာာ အမာျ ို �အစ်ာ�ခ�ဲပြုခာ�

နိည်း�စ်နိစ်း၏ ဥ�မာာတိစ်းခ� ပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 

။ 7 ��� (၈.၃) ‘ာလ�နိး�မား၏ တိည်း�ပြု�တိးပြု�င်းးဆင်းးထံာ�ရေးသို့ာ သို့င်းးယ်မူာဆုိ�င်းးရာာ အမာျ ို �အစ်ာ�

ခ�ပဲြုခာ�နိည်း�စ်နိစ်းတိ�င်းး ဆကးသို့�ယ်းပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ �တိးမာတှိးနိာ�လည်းသို့ရေးာာရေး�ါကးမာ’ု 

ကိ� ရေးဆ��ရေးနှ���ါ။ �တိးမာတှိးပြုခင်းး� တိိ��တိကးမာဥု�မာာက အဆင်း်းနိမိာ်းမာ ှအဆင်း်းပြုမာင်း်း စ်ဉ်းး�စ်ာ�

ရေးတိ��ရေးခ�မာ ုအဆင်း်းမာျာ�အတိိ�င်းး� မာည်းသို့ိ�� ပြု�စ်းရေး��သို့ည်းကိ� ရေးဆ��ရေးနှ���ါ။ ရေး�ားပြု�ချကး

မာျာ�ရာှ ိကြီးကယိ်ာမာျာ�က သို့င်းးယ်မုူာအဆင််းးအသို့ီ�သို့ီ�၌ �ကည််းရုရုေးလလ်ာရာနိး လိ�အ�းသို့ည််း 

အရေးထံာကးအထံာ�ဆိ�င်းးရာာ အရေးရာ�ကြီးကီ�သို့ည််း သို့တိင်းး�အချကးအလကးမာျာ� ရေး��ရေးသို့ာရေး�ကာင််းး 

အရေးရာ�ကြီးကီ�ရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 

။ 8 အပြုခာ�ရေးသို့ာ သို့င်းးယ်ူမာုဆိ�င်းးရာာ အမာျ ို �အစ်ာ�ခ�ဲပြုခာ�နိည်း�စ်နိစ်းမာျာ�စ်�ာ ရာှိရေး�ကာင်းး� 

ရာှင်းး�ပြု��ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အတိ�ကး ဇိုယ်ာ� (၈.၃) ‘သို့င်းးယ်ူမာုဆိ�င်းးရာာ အမာျ ို �အစ်ာ�

ခ�ပဲြုခာ�နိည်း�စ်နိစ်းမာျာ�၏ ဥ�မာာမာျာ�’ ကိ� လမား�ညှွှနိး�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းးယူ်မာု

ဆိ�င်းးရာာ အမာျ ို �အစ်ာ�ခ�ပဲြုခာ�နိည်း�စ်နိစ်းမာျာ�နှငှ်း်း ၎င်းး�တိိ��အတိ�ကး ရာငှ်းး�လင်းး�ချကးမာျာ�ကိ� 

�ကည််းရုုရာနိး ၎င်းး�တိိ��၏ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှိ ရေးနိာကးဆကးတိ�ဲ (၃) ကိ� 

ကိ��ကာ�ရေးစ်�ါ။ 

။ 9 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ‘စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး� အရေးထံာကးအထံာ�၏ အခနိး�

ကဏ္ဍလေး’ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ� �တိးရုုရေးစ်�ါ။ အရေးထံာကးအထံာ�၏ အဓိိ�ာာယ်းနှှင်း်း 

စ်ာသို့င်းးခနိး�တိ�င်းး�၌ ၎င်းး�က မာည်းသို့ည်းနှှင်း်း တိူသို့ည်းကိ� ရေးဆ��ရေးနှ���ါ။ 
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သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ သီအု�ရာီ�ု� လု�ရ်ေးတွ�တွင် ် အသ�ံ�ခွိမြခွင်�် - သင်ယ်ူ�ု

န်ယပ််ယတ်စီ်ခွ�ရာှု �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု�ု� ဆ�သ်ွယမ်ြပ်မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� ဘောလု�ဦး�မ်းှ ငါ�ဦး�အ�ု ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သ�ဆ်ုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််း ု(သုု�မ်းဟုတု)် သ�ဆ်ုငုရ်ာာ 

အသပု်ညာာတစာခ်ွအုတ�ွ ်သငယ််မုူ်း မ်းညာသ်ုု�တု�ုတ�သ်ညာ�်ု ုန်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း် 

��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ပြီး�ီ�ခဲ်သို့ည််းစ်ာသို့င်းးချနိိးက ၎င်းး�တိိ��ရာှိခဲ်သို့ည််း တိူည်ီရေးသို့ာ အ��းစ်�

မာျာ�အပြု�စ်း ��ဲ�စ်ည်း�ခိ�င်းး��ါ။ အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�အတိ�ကး စ်ာရာွကးကြီးကီ�တိစ်းရာွကးစ် ီ 

လိ�အ�းမာည်း။ 

။ 2 အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�ကိ� ၎င်းး�တိိ�� အရေးလ�ရေး��ရေးလ်လာရာမာည််း ကွမား�ကျင်းးမာ ုတိစ်းခ� ရေး���ါ။ 

ရေးအာကး�ါကွမား�ကျင်းးမာုအသို့ီ�သို့ီ�ကိ� ဒါ�တိိယ်တိနိး�တိ�င်းး ����ပြီး�ို�တိိ��တိကးရေးအာင်းး 

ရေးဆာင်းးရာွကးခဲ်ပြီး�ီ� ပြု�စ်းသို့ည်း -

• သခွချာ�ာ - န်းာရာမီ်း�ာ�နှင််ှ မ်းနု်းစာမ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ သခွချာ�ာပ်စုာာာမ်း�ာ� တ�ွခ်ွ���်ခွင�်

• အဂချာလုပု်စ်ာာ - ရိုးပု်ပ််ု�ံာ�ခွ�ပ်တ်စာခ်ွ�ုု ုဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်အဘောကြား�ာင�် စာ�ာ�ဘော�ပ်ာခွန်း�် 

အပ်ုုင်�တုုတစာ်ခွု�ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်�ခွင�်

• လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ် ် - မ်းီ�ဘောလုာငမ််းုတစာခ်ွု��စာပ််ွာ�လု်င် မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ�်ုု သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်

• စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု - ယ်ဉ်ဘ်ော���စာွာ ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်တ်တ်�ခွင�်

• �ာယ်ပ်ညာာ - �စာာ�န်းညာ�်တစာမ််း��ု�၏ လုုပ််�ုံ�လုုပ်န််းညာ�်အဆင််ဆင််နှှင်် 

စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ် ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၁) ‘သို့င်းးယ်ူမာု

နိယ်း�ယ်း တိစ်းခ�ရာှိ ����ပြီး�ို�တိိ��တိကးမာုကိ� ဆကးသို့�ယ်းပြု�ပြုခင်းး�’ ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ဇိုယ်ာ� (၈.၄) ‘သို့င်းးယ်ူမာုဆိ�င်းးရာာ အမာျ ို �အစ်ာ�ခ�ဲပြုခာ�နိည်း�စ်နိစ်း

တိစ်းခ�ကိ� အသို့���ပြု�ု၍ တိိ��တိကးမာုအစ်ဉ်းးတိစ်းခ�ကိ� �နိးတိီ�ပြုခင်းး�’ ကိ� ရေးရာ�ဆ�ဲရေးစ်�ါ။ 
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။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှ ိ ရေးနိာကးဆကးတိ�ဲ (၃) ကိ� 

လမား�ညွှနှိး�ါ။ ၎င်းး�တိိ��အ��းစ်�ကိ� ရေး��ထံာ�သို့ည််း ကွမား�ကျင်းးမာ ု(သို့ိ��မာဟို�တိး) အသို့�ိည်ာ

နှငှ်း်း ကိ�ကးည်မီာည််း အမာျ ို �အစ်ာ�ခ�ပဲြုခာ�နိည်း�စ်နိစ်းတိစ်းခ�ကိ� ရေးရာွ�ချယ်းရေးစ်�ါ။ အ��းစ်�မာျာ�

ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ ကွမား�ကျင်းးမာုအတိ�ကး သို့င်းးယ်ူမာု မာည်းမာ်တိိ��တိကးလာသို့ည်းကိ� 

အရေးလ�ရေး��ရေးလ်လာရေးစ်�ါ။ 

(�) အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာ�် မ်းညာသ်ညာ်် ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ အယ်ူအဆ�ုု 

ဆ�သ်ွယ်�်ပ်သန်းညာ�်။ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာ�် တုုင�်တာသညာ် ်

အယ်ူအဆနှှင်် �ွမ်း်���ငမ််းုတုု� �ုု�ည်ာီပ်ါသလုာ�။ 

(ခွ) လုူပ်ုဂဂု�လုတ်စာဦ်း� အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာရ်ာှု �ွမ်း�်��ငမ််းုအဆင််

အသီ�သီ�သုု� ဘောရာာ�ရ်ာှပုြီးပ်ီ���စာဘ်ောကြား�ာင�်�ု ုတစာစ်ာုတံစာဦ်း�� မ်းညာသ်ုု� သတ�ုပ်�

မ်းုမ်းညာန််းညာ�်။ 

။ 5 အ��းစ်�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ အမာျ ို �အစ်ာ�ခ�ဲပြုခာ�နိည်း�စ်နိစ်းရာှ ိ အဆင်း်းမာျာ�ကိ� ဇိုယ်ာ�ရာှိ 

ာယ်းာကးဇိုယ်ာ�တိိ�င်းးတိ�င်းး ရေးရာ�သို့ာ�ရေးစ်�ါ။

။ 6 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ ကွမား�ကျင်းးမာုက အမာျ ို �အစ်ာ�ခ�ဲပြုခာ�နိည်း�စ်နိစ်းရာှ ိ 

မာည်းသို့ည််း အဆင်း်းနှငှ်း်း တိရူေး�ကာင်းး� အလယ်းဇိုယ်ာ�တိိ�င်းးတိ�င်းး ရေး�ားပြု�ရာနိး လမား�ညွှနှိး�ါ။

။ 7 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးနိာကးဆ���ဇိုယ်ာ�တိိ�င်းးကိ� ပြု�ည််းစ်�ကးရာနိး လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း အဆင်း်းအသို့ီ�သို့ီ�သို့ိ�� ၎င်းး�တိိ��ရေးရာာကးရာှိပြီး�ီ�ရေး�ကာင်းး� 

သို့ရု��းပြု�ရာနိး မာည်းသို့ည််းအရေးထံာကးအထံာ�ကိ� ထံ�တိးလ��းရာနိး လိ�အ�းမာည်းနိည်း�။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် အခွန်း်�တွင်� လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာဘောန်းစာဉ်် သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�

န်းညာ်�စာန်းစာ၏် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��အ်ဘောပ်် အုပ််စာုအသီ�သီ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�

ပ်ါ။ အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ� 

ခွွ��ခွာ�န်းညာ်�စာန်းစာ်တွင ်မ်းညာသ်ုု� ဆ�သ်ွယ်�်ပ်နှုုင်ဘောကြား�ာင�် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု

�ုုလုညာ�် စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ ၎င�်တုု� ဘောရာ�သာ�သညာ်် အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ု ု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ၍  

ရာနှုငုဘ်ောအာင�်ပ်�လုပု်ပ််ါ (လုတူစာဦ်း�လုပု်ဘ်ောဆာင၊် ဘော�ပ်ာဆု၊ု �ပ်�လုပု် ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောရာ�သာ�နှုငုသ်ညာ်် 

တစာစ်ာုတံစာရ်ာာ)။ 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း226
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အုပ်စ်ာုအသီ�သီ�အတွင�် လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းမု်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ� 

ဘောလု�န်း�စ်ာာွ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်ဘောန်းကြား�ပ်ါသလုာ�။ သဘော�ာ�ာ���ွလုွ�မု်း (သုု�မ်းဟုတု)် အ�ငင�်ပ်ာွ�မု်း

�ုု ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ုု� ဘော��ရာှင�်ကြား�သန်းညာ�်။ ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ုု� �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ကြား�သန်းညာ�်။ ၎င�်တုု� 

အ�ူအညာီလုုုအပ်လ်ု်င ်မ်းညာသ်ညာ်် အ�ူအညာီရာယ်ူသညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သု�ံကြား�သန်းညာ�်။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

အုပ်စ်ာုအသီ�သီ�� အမ်း��ု�မ်း��ု� ဘော��ဆုုကြား�မ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် န်းမ်းူန်းာအဘော��တစာခ်ွုအတွ� ်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၈.၄) ‘ဥပ်မ်းာ - သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�

န်းညာ်�စာန်းစာ်တစာ်ခွု�ုု အသုံ��ပ်�၍ တုု�တ�်မ်းုအစာဉ််တစာ်ခွု�ုု �န်း်တီ��ခွင်�’ ရာှု ဥပ်မ်းာ�ုု 

ကြား�ညာ််ရိုးုပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ််အခွါ သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်�ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ်ဤတုု�တ�မ််းုအစာဉ််�ုု မ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းညာ�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းတ်စာ်ခွု�ုု 

ဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာရုာန်း် ၎င�်တုု� �န်းတ်ီ��ာ�သညာ်် သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်အစာဉ်�်ုု အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

သင်ယ်�ူ�ုု� အာ�ရေးပ်�မြ�ငှ်််တင်ရ်ာန် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�် န်ညာ်��ရုာယုာ�ိာ� ဒုဇီု�င်�်ရေးရာ�ဆွမဲြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-  

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 �ထံမာသို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးနှှစ်းခ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ရေး��တိ�င်းး ရေးရာ�သို့ာ��ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� 

ယ်ခင်းးစ်ာသို့င်းးချနိိးက ၎င်းး�တိိ�� ရာှိခဲ်ရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ�အလိ�ကး ထံိ�င်းးရေးစ်�ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၂.၂)၊ စ်ာသို့င်းးချနိိး (၂) 

‘သို့င်းးယ်မူာကုိ� ရေးစ်ာင်း်း�ကည််းရေးလလ်ာရာနိး စ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�ကိ� ဒါဇီိုိ�င်းး�ရေးရာ�ဆ�ပဲြုခင်းး�’ 

ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အဆိ��ါအ�ိ�င်းး�ကိ� �တိးရုုရေးစ်�ါ။ 

3။ ၎င်းး�တိိ��အရေးနိပြု�င်း်း ပြီး�ီ�ခဲ်သို့ည််း စ်ာသို့င်းးချနိိးက ၎င်းး�တိိ�� ဒါီဇိုိ�င်းး�ရေးရာ�ဆ�ဲခဲ်ရေးသို့ာ သို့င်းးယ်ူမာု

တိိ��တိကးပြုခင်းး�အစ်ဉ်းးကိ� အသို့���ပြု�ုပြီး�ီ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�၏ သို့င်းးယ်ူမာုတိိ��တိကးပြုခင်းး�ကိ� 

ရေးစ်ာင်း်း�ကည််းရေးလ်လာရာနိး စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�လ��းင်းနိး�တိာဝနိးတိစ်းခ�ကိ� ဒါီဇိုိ�င်းး�

ရေးရာ�ဆ�ဲရာမာည််းအရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။
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သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ုဒုီဇု�င်�် - သင်ယ်ူ�ု�ု� ရေးစီာင််က်ြား�ညာ််

ရေးလုလ်ုာရာန် ်န်ညာ�်�ုရာုယာ�ိာ��ု� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�မ်းှ ငါ�ဦး�အ�ု ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု

တုု�တ��်ခွင�်�ုု �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာာတွင ်အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းတ်စာ်ခွု စာတင်စာီစာဉ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၂) 

ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�အ��းစ်�မာျာ�ကိ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၂) အတိ�ကး ညွှှနိး�ကာ�ချကးမာျာ�ကိ� 

နှှ��စ်�းစ်�ာ အတိူတိက� �တိးရုုရေးစ်�ါ။ အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�ကိ� စ်ာရာွကးကြီးကီ�တိစ်းရာွကးနှှင်း်း 

ရေးာာ�င်းးမာျာ� ရေး���ါ။ 

။ 3 အ��းစ်�မာျာ�ကိ� တိစ်းကြီးကိမားလ်င်းး ရေးမာ�ခ�နိး�တိစ်းခ�နှုနိး�ပြု�င်း်း ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�ကိ� အပြီး�ီ�တိိ�င်းး

ရေးဆာင်းးရာွကးရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က မာှတိးစ်�မာျာ�နှှင်း်း ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�အတိ�ကး အရေးပြု�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ 

စ်ာအ��းမာျာ�ထံဲတိ�င်းး ရေးရာ�သို့ာ�သို့င်း်းသို့ည်း။ ထံိ��ရေးနိာကး စ်ာရာွကးကြီးကီ�ရေး��တိ�င်းး စ်စ်းရေးဆ�

အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�လ��းင်းနိး�တိာဝနိးကိ� �နိးတိီ��ါ။ 

5။ အ��းစ်�မာျာ�အာ� ၎င်းး�တိိ���နိးတိီ�ထံာ�သို့ည််း လ��းင်းနိး�တိာဝနိးမာျာ�ကိ� အတိနိး�နှငှ်း်း မာ်ရေးဝ

ရေးစ်�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အပု်စ်ာအုသီ�သီ� ဒုဇီုငု်�ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ်် လုပု်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပ်ါ။ လုပု်င်န်း�်

တာဝန်း�် သငယ််ူမ်းုစာွမ်း�်ရာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု� သုရာှုပြီးပ်ီ� လုုပ််ဘောဆာင်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  229

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

နှုငုသ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ��ု ု�ပ်သနှုငုဘ်ောစာမ်းညာလ်ုာ�။ လုပု်င်န်း�်တာဝန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း် သငယ််ူမ်းု�ု ု �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�

ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�နှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်�ုု တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ရာန်း ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာ်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း�်ုု မ်းညာသ်ုု� လုုပ််ဘောဆာငန်ှုုငဘ်ောစာ

ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုအဆင်�်ုု မ်းညာသ်ုု�သရိုးုပ်�်ပ်နှုုငဘ်ောစာမ်းညာန််းညာ�်။ (၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ�အတွ� ်မ်းညာသ်ုု�အ���ံ�ဝငသ်န်းညာ�်။)

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ လုုပ်င်န်း်�တွင ် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ဘောစာရာန်း ် အုပ်စ်ာုတွင�် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုမု်းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါသညာ ်ဇယ်ာ� (၈.၄) ‘သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�န်းညာ်�စာန်းစာတ်စာခ်ွ�ုုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ တုု�တ�မ််းုအစာဉ််တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ��ခွင�်’ �ုု အဘော�ခွခွ၍ံ တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သညာ် ်

ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�၏အဘော��မ်း�ာ�� ပြီးပ်ီ�ခွ�သ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွင်� 

၎င�်တုု� ဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာခုွ�သ်ညာ်် တုု�တ�မ််းုအစာဉ််မ်း�ာ�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း ဤစ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�လ��းင်းနိး�တိာဝနိးအတိ�ကး 

မာည်းသို့ည်းကိ� လ��းရေးဆာင်းး၊ ရေးပြု�ာဆိ�၊ ပြု�ုလ��း (သို့ိ��မာဟို�တိး) ရေးရာ�သို့ာ�ရာနိး လိ�အ�းမာည်း

နိည်း� (၎င်းး�တိိ��အရေးနိပြု�င်း်း မာည်းသို့ည််း သို့င်းးယ်ူမာုအရေးထံာကးအထံာ�ကိ� သို့ရု��းပြု�ရာနိး 

လိ�အ�းမာည်းနိည်း�)။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်မ််းညာ ်- 

• ��ငန်း်�တစာ်ဘော�ာင်နှှင်် ၎င်�၏အဂချာါရာပ််မ်း�ာ��ုု ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာရာန်း် 

(လုုပ််ဘောဆာင်မ်းု) 

• ��ငန်း်�တစာ်ဘော�ာင်၏ သုပ်ံံန်းညာ်���သရိုးုပ််ဘော�ာ်ပ်ုံတစာ်ပ်ုံ�ုု ဆွ�သာ�ရာန်း ်

(�ပ်�လုုပ််မ်းု) 
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• ��ငန်း်�တစာ်ဘော�ာင် �ုန်း်�ဘောပ််၌လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ ဘောလု��၌လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ 

ဘောရာ��၌ လုညာ�်ဘော�ာင�် အသ�ရ်ာှငဘ်ောန်း�ုုငန်ှုုငရ်ာန်း ်စာွမ်း�်ဘောဆာငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ်် 

��ငန်း်�၏ အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ုု အညွှှန်း�်စာာတမ်း�်မ်း�ာ� တပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း ၎င်းး�တိိ��၏ သို့င်းးယ်ူမာုကိ� ဤနိည်း�လမား�ပြု�င်း်း သို့ရု��းပြု�ရာနိး 

အာယ်းရေး�ကာင်း်း လိ�အ�းမာည်းနိည်း�။ ၎င်းး�တိိ�� သို့ရု��းပြု�ရာနိး ရေးမာ်ားမာှနိး�ထံာ�သို့ည််း 

ထံ�းရေးဆာင်းး� ကွမား�ကျင်းးမာုမာျာ� ရာှိ�ါသို့လာ�။ 

• ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်သညာ ် အဘောရာ�ပ်ါသညာ်် သုပ်ံဆံုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုတစာခ်ွု 

��စ်ာသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ၎င်�တုု �ဘောတွ� �မ်းင်သညာ်် အရာာမ်း�ာ� 

(၎င်�တုု �ဘောတွ��မ်းငသ်ညာဟ်ု ု �င�်မ်းငဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ�မ်းဟုုတ်) �ုု စာတင်

မ်းှတ်တမ်း်�တင်မ်းုသည်ာ ၎င်�တုု�လုုပ််ငန်း်�အတွ�် အဘော�ာ�်အ�ူ��စ်ာဘောစာ 

လုုမ်း််မ်းညာ။်

• ဤလုုပ်င်န်း်�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�ဘောတွ��မ်းငဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ��ု ု

ဘော�ာ�်ပ်ရာာ၌ သပု်ံနံ်းညာ်���ဘောသာ �ာသာစာ�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်တနွ်း်�အာ�ဘောပ်�

နှုုငသ်ညာ။်

• ဤလုုပ်င်န်း်�� မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုနှှင်် အခွ�င်�ခွ�င်�တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်တုု��ုု �ပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�

နှုုငသ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းကူြား�မ်း်�ဘောရာ��ခွင�်၊ တညာ�်��တ�်ပ်��ပ်င�်ခွင�် လုပု်င်န်း�်စာဉ််

တစာဘ်ောလု်ာ� ်ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းကြား�မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သရိုးုပ်�်ပ်မ်းညာ်် �ပ််ဘောဆာင�်�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ�တွင ် 

ဘောအာ�ပ််ါ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

 - ၎င�်တုု�၏လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ� 

အ����တတ်တဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

 - အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ���်ု ု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

အခွ�င�်ခွ�င�် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�တတ်ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

 - မ်းူကြား�မ်း�်ဘောရာ��ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ���်ု ု တညာ�်��တ�်ပ်��ပ်င်

တတ်ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�။

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း အဆိ��ါလ��းင်းနိး�တိာဝနိးကိ� ရေးဆာင်းးရာွကးရာနိး မာည်းသို့ည််း

အဆင်း်းမာျာ�ကိ� ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရာနိး လိ�အ�းသို့နိည်း�။ (ဥ�မာာ - ရေးကျာင်းး�စ်ာ�ကည််းတိိ�ကး 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

(သို့ိ��မာဟို�တိး) အ�နိးလိ�င်းး�တိ�င်းး သို့�ရေးတိသို့နိပြု�ုမာည်းလာ�၊ အပြီး�ီ�သို့တိးမာူကိ� မာ�နိးတိီ�မာီ 

အပြု�စ်းအ�ျကးတိစ်းခ�ကိ� အ�ကမား�ရေးရာ�သို့ာ�ပြုခင်းး� (သို့ိ��မာဟို�တိး) နိမာူနိာ���စ်�တိစ်းခ� ဒါီဇိုိ�င်းး�

ရေးရာ�ဆ�ဲပြုခင်းး�မာျ ို � လိ�အ�းမာည်းလာ�။) 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ��ငန်း�်တစာဘ်ော�ာငအ်ဘောကြား�ာင�် ဗီဒုီယ်ုုတစာခ်ွု�ုု 

ကြား�ညာ််ရိုးကုြား�သညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု� သငယ််ခူွ�သ်ညာတ်ုု��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် 

၎င�်တုု�အာ� ဆရာာ� သုပ်ံနံ်းညာ်���ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာတတဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းု

နှှင်် သုပ်ံနံ်းညာ်��� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ု ံ ဘောရာ�ဆွ�တတ်ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုတုု�နှှင််  

မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ��ငန်း�်တစာဘ်ော�ာင၏် ပ်ု�ံုု ပ်�မ်းဆုံ�သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ ်

ပ်ုကံြား�မ်း�် ဆွ�သာ�ကြား�မ်းညာ။် (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၈.၄) မ်းှ 

အဘော�ခွခွအံဆင််မ်း�ာ�နှငှ်် တုု�တ�လ်ုာဘောသာ အဘော�ခွခွအံဆင််တုု��ု ုကြား�ညာ််ရိုးပု်ါ။)

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုစာဟ်ုာ��န်းခ်ွ�သ်ညာ်် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ�

�ုု ဆရာာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောပ်�ရာမ်းညာ ် (သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်အစာဉ်တ်ွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တစာဆ်င််မ်း ှဘောန်းာ��်ပ်တ်စာဆ်င််သုု� မ်းညာသ်ုု� ဘောရာွ�လု�ာ�၍ 

ဘောရာှ�သုု�တုု�တ�သ်ွာ�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ုု ဆရာာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ)်။ ဆရာာ� အခွ�င်�ခွ�င်� တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�ရာာတွင ် ဘော�ာင�်ဘောသာ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ� ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်

အတွ� ်လုုု�န််းာရာမ်းညာ်် စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အမ်းှတ်ရာ

ဘောစာပ်ါသညာ။် တစာဦ်း�� တစာဦ်း��ုု ၎င�်တုု�၏ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ု�ံုု ပ်ုုမ်းုုတုု�တ�်

ဘော�ာင�်မ်းနွ်းလ်ုာဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု�ဘောဆာငရွ်ာ�်ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

ဘောပ်�ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။်

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ သရိုးပု်ဘ်ော�ာပ််ု ံဒုတုယု်မ်းကူြား�မ်း်��ု ု�န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ။် 

၎င�်တုု�သညာ ်အဆုပု်ါမ်းကူြား�မ်း�်�ု ုဆရာာ� ဘောပ်��ာ�ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��်

မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်တစာခ်ွု�ုု အသုံ��ပ်�၍ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ ်

ရာမ်းညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� အုပ်စ်ာု�ွ��ပြီးပ်ီ� အခွ�င်�ခွ�င�် တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်ဘောပ်�ကြား�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီအာ� သငယ််ူမ်းု

တုု�တ��်ခွင�်အစာဉ်တ်ွင ် ဘောန်းာ�တ်စာဆ်င်် ဘောရာှ�တုု�သွာ�နှုုငဘ်ောစာဘောရာ�အတွ� ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဆရာာ� နုှတ�်�င်် တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ� ဘောပ်�မ်းညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ု ံအပြီးပ်ီ�သတမ််းူကြား�မ်း�်�ုု အဘောခွ�ာ

ဆွ�သာ�ပြီးပ်ီ� ဆရာာ� ံအပ်န်ှှ၍ံ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု ခွံယ်ူကြား�ပ်ါမ်းညာ။်

။ 4 လ��းင်းနိး�တိာဝနိးပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အချနိိးမာည်းမာ် ရေး��မာည်းနိည်း�။ 

ဤလုုပ်င်န်း�်တာဝန်း�် စာုစာုဘောပ်ါင�် စာာသငခ်ွ�နု်း်ဘောလု�ခွ�နု်း် ကြား�ာ�မ်းင်မ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် 
။ 5 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� လ��းင်းနိး�တိာဝနိး ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရာနိး လိ�အ�းမာည််း သို့တိင်းး�

အချကးအလကးအာ�လ���ကိ� ရေး��ရေးသို့ာ စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးမာုအတိ�ကး လ��းင်းနိး�

တိာဝနိးရေး�ားပြု�ချကးကိ� ရေးရာ�သို့ာ��ါ။ 

သုပ်ံ�ံာသာရာပ်အ်တွ� ်ပ်ုဆံွ��ခွင�်

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�ပ်တဝ်န်း်���ငမ််းှ အရာာမ်း�ာ��ုု တု��စာွာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာတတ�်ခွင�်သညာ ်

အလုွန်း်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုတစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် သုပ်ံနံ်းညာ်��� ကြား�ညာ်ရ်ိုး ု

ဘောလုလ်ုာ�ခွင်�တငွ ်သင၏်�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�လု�� ်��ငန်း်�တစာဘ်ော�ာင၏် 

ပ်ု�ံုု သငဘ်ောရာ�ဆွ�ရာလုုမ်း်မ််းညာ။် ��ငန်း�်မ်း�ာ� �ုန်း�်ဘောပ််၌လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဘောလု��၌ 

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဘောရာ��၌ လုညာ�်ဘော�ာင�် အသ�ရ်ာှငဘ်ောန်း�ုုငန်ှုုငရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�ဘောသာ 

��ငန်း်�၏ အဂချာ ါရာပ််မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်နှုုင်ရာန်း်အတွ�် သင်ဆွ�သာ��ာ�ဘောသာ 

��ငန်း်�ရိုးုပ််ပ်ုံတွင ်အညွှှန်း်�စာာတမ်း�်မ်း�ာ� တပ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

အဆင်် (၁)။ ��ငန်း�်တစာဘ်ော�ာင�်ု ုကြား�ညာ််ရုိုးပ်ါ။ သငမ််းညာသ်ညာတ်ုု��ု ုဘောတ�ွ�မ်းငရ်ာသန်းညာ�်။ 

သငဘ်ောတွ��မ်းငရ်ာသညာတ်ုု��ု ုရိုးပု်ပ််ုတံစာပ််ုဆံွ�ပ်ါ။ ��ငန်း�်အာ� ဘောရာ�ူ�ရာန်း၊် ပ်�သံန်း်�ရာန်းန်ှငှ်် 

အစာာ�မ်း�်ဆီ�စာာ�ဘောသာ�ရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်�ဘောသာ အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ုအညွှနှ်း်�စာာတမ်း�်

မ်း�ာ� တပ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

အဆင်် (၂)။ ��ငန်း်�တစာဘ်ော�ာင�်ု ုသငမ််းညာမ််း်ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာွာ ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ာ�

သန်းညာ�်။ သငဆ်ွ�သာ��ာ�ဘောသာပ်ု�ံု ုအ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�၏ ပ်ုနံှငှ်် လု�လုယှ်၍် 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ ပ်ု�ံုု တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုာဘောစာရာန်း်အတွ� ် “ကြား�ယ်ပ််ွင်် 

နှှစာ်ပ်ွင််နှှင်် ��စာလ်ုုုဘောသာဆနှဒတစာခ်ွု” လုုပ်င်န်း်�ဘောပ်�စာာရာွ��်ုု ��ညာ်စ်ာွ�ပ််ါ။

အဆင်် (၃)။ အခွ�င�်ခွ�င�် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု �တရ်ိုးုပြီးပ်ီ� ဆွ�သာ��ာ�ဘောသာ 

��ငန်း်�ရိုးုပ်ပ််ု�ံုု ပ်ုုမ်းုုတုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုာဘောစာရာန်း ်တစာ်�န်း�်ပ်င၍် ဆွ�သာ�ပ်ါ။

အဆင်် (၄)။ “�ွနှ်ုပ််မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု ပ်ုုမ်းုုတုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင်

နှုငုသ်လု�”ဟုဘူောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်ဇယ်ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သငဆ်ွ�သာ��ာ�

ဘောသာ ပ်ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အဆင်် (၅)။ သငဆ်ွ�သာ��ာ�ဘောသာ ��ငန်း�်တစာဘ်ော�ာင၏် ရိုးုပ်ပ််ု�ံုု သင််ဘော��မ်းှ 

သူငယ်ခ်ွ�င�်ဆွ�သာ��ာ�ဘောသာ ရိုးုပ််ပ်ုံနှှင်် လု�လုှယ်၍် ကြား�ည််ာရိုးုပြီးပ်ီ� “ကြား�ယ်ပ််ွင််နှှစာပ််ွင််

နှှင်် ��စာလ်ုုုဘောသာဆနှဒတစာခ်ွု” လုုပ်င်န်း်�ဘောပ်�စာာရာွ��်ုု ��ညာ်စ်ာွ�ပ််ါ။

အဆင်် (၆)။ သငဆ်ွ�သာ��ာ�ဘောသာ ��ငန်း�်ပ်ု�ံုု အဘောခွ�ာသတ်ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။ ��ငန်း�်

တစာဘ်ော�ာင၌် ပ်ါဝငဘ်ောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�အန်း� ်၎င�်အာ� -

(�) ဘော�မ်း�ပ်ငဘ်ောပ််တွင ်ဘောန်း�ုုငန်ှုုင်ရာန်း်

(ခွ) ဘောလု��တွင ်ဘောန်း�ုုငန်ှုုင်ရာန်း်နှှင််

(ဂ) ဘောရာ��တငွ ်ဘောန်း�ုငုန်ှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်�ညူာဘီောပ်�သညာ်် ��ငန်း်�၏ အစာတုအ်ပ်ုငု်�

မ်း�ာ��ုု အညွှှန်း�်စာာတမ်း�်မ်း�ာ� ဘောသခွ�ာစာွာ တပ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၂.၂)၊ စ်ာသို့င်းးချနိိး (၂) 

ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ ‘သို့င်းးယ်ူမာုကိ� ရေးစ်ာင်း်း�ကည််းရေးလ်လာရာနိး စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးမာုကိ� 

�နိးတိီ�ပြုခင်းး�’ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� �တိးရုုရေးစ်�ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�တိစ်းဦး� လ��းရေးဆာင်းးနိှ�င်းးသို့ည််း အတိိ�င်းး�အတိာကိ� သိို့ရိှာပြုခင်းး�၏ အရေးရာ��ါမုာ

ကိ� အာ�ရေး��ရေးထံာကးခ��ါ။ အလ��းက အလ�နိးလ�ယ်းကူ (သို့ိ��မာဟို�တိး) အလ�နိးခကးခဲ

လ�နိး�လ်င်းး ဆရာာက ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�၏ ZPD ကိ� ထံိရေးရာာကးစ်�ာ မာရာည်းမာှနိး� 

နှိ�င်းးရေး�။ အာယ်းရေး�ကာင်း်းဆိ�ရေးသို့ား ၎င်းး�မာှာ အဆိ��ါကရေးလ�အတိ�ကး မာှနိးကနိးရေးသို့ာ 

ခကးခဲမာုအဆင်း်းတိ�င်းး ရာှိမာရေးနိရေးသို့ာရေး�ကာင်း်း ပြု�စ်းသို့ည်း။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ဇိုယ်ာ� (၈.၅) ‘စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�ကိ� ဒါီဇိုိ�င်းး�ရေးရာ�ဆ�ဲသို့ည််း

အခါ အဓိိကထံည််းသို့�င်းး�စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရာမာည််းအချကးမာျာ�’ ကိ� �တိးရုုရေးစ်�ါ။ အဆိ��ါ 

ထံည််းသို့�င်းး�စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရာမာည််း အချကးမာျာ�က ဆရာာမာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�၏ သို့င်းးယ်ူမာု 

တိိ��တိကးပြုခင်းး�ကိ� စ်�သို့တိးမာှတိးချကးမာျာ�နှှင်း်း တိိ�ကးဆိ�င်းး၍ တိိ�င်းး�တိာနှိ�င်းးရေးစ်ရေး�ကာင်းး� 

ရာှင်းး�ပြု��ါ။ အဆိ��ါထံည််းသို့�င်းး�စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရာမာည််း အချကးမာျာ�က ဆရာာမာျာ�ကိ� စ်စ်းရေးဆ�

အကဲပြု�တိးပြုခင်းး� လ��းင်းနိး�တိာဝနိးမာှတိစ်းဆင်း်း သို့င်းးယ်ူမာုကိ�လည်း� ပြုင်းမား�ဆင်းးသို့င်းး�ကာ�

နှိ�င်းးရေးစ်သို့ည်း။ 
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။ 4 သို့င်းးရုိ��ညွှနှိး�တိမား�စ်�သို့တိးမာတှိးချကးမာျာ�က ဆရာာမာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း 

ရေးမာ်ားမာနှိး�ထံာ�ရေးသို့ာ စ်�သို့တိးမာတှိးချကးမာျာ�နှငှ်း်း ဆကးစ်�းပြီး�ီ� မာည်းသို့ိ��တိိ��တိကးရေးနိသို့ည်း

ကိ� ရေးတိ��ပြုမာင်းးနှိ�င်းးရေးစ်ရေး�ကာင်းး� အရေးလ�ရေး��ရေး�ားပြု��ါ။ 

5။ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးမာျာ�နှှင်း်း ရာည်းမာှနိး�ချကး�နိး�တိိ�င်းးမာျာ�က ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အတိ�ကး 

သို့င်းးယ်ူမာုရေးမာ်ားမာှနိး�ချကးမာျာ�ကိ� �ိ�ပြီး�ီ�ပြု�ည််းစ်��ရာှင်းး�လင်းး�ရေးစ်ရေး�ကာင်းး� အရေးလ�ရေး�� 

ရေး�ားပြု��ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ုဒုီဇု�င်�် - သင်ယ်ူ�ုတု��တ�မ်ြခွင်�်�ု� 

ရေးစီာင််က်ြား�ညာ််ရေးလုလ်ုာရာန် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု�ု� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွမဲြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�မ်းှ ငါ�ဦး�အ�ု ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ် ် တစာဘ်ောလု်ာ� ် ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်�ုု မ်းညာသ်ုု�တုုင်�တာပြီးပ်ီ� 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာ�်ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

1။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က ၎င်းး�တိိ��၏ အ��းစ်�မာျာ�အတိ�င်းး� ဆကးလကးရာှိရေးနိရေးစ်�ါ။ 

။ 2 အ��းစ်�မာျာ�ကိ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၃) ရာှိ ရေးမာ�ခ�နိး�အသို့ီ�သို့ီ�ကိ� ရေးဆ��ရေးနှ��ရေးစ်�ါ။ 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က ရေးမာ�ခ�နိး�အသို့ီ�သို့ီ�အတိ�ကး ရေးဆ��ရေးနှ��မာု၏ မာှတိးစ်�မာျာ�ကိ� 

ရေးရာ�သို့ာ�ရာမာည်း။ 

3။ အ��းစ်�မာျာ� ရေးမာ�ခ�နိး�အသို့ီ�သို့ီ�ကိ� ရေးဆ��ရေးနှ��ပြီး�ီ�သို့ည််းအခါ ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�ကိ� 

အတိနိး�နှှင်း်း မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အခွန်း�်တငွ�် လုညှာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုမု်းမု်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ စာုတ်�ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ုု ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင််ရာှင�်�ပ်�ခွင�်�ုု စာုန်းဘ်ောခွ်ရာန်း် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်န်းညာ�်စာန်းစာ်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

အ�ွ��ဝငအ်သီ�သီ�� ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း် အုပ််စာုအသီ�သီ�၏ 

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းမု်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါသညာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၈.၄)  ‘သငယ််မုူ်းဆုငုရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ� 

ခွွ��ခွာ�န်းညာ်�စာန်းစာတ်စာ်ခွု�ုု အသု�ံ�ပ်�၍ တုု�တ�မ််းုအစာဉ််တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ��ခွင�်’ �ုု အဘော�ခွခွ ံ

တညာဘ်ောဆာ��်ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ၎င�်သညာ ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) အတွ� ်

အဘော��မ်း�ာ��ုလုုညာ�် အသု�ံ�ပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�၏အဘော��မ်း�ာ�� ယ်ခွငသ်ငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်တငွ ်

၎င�်တုု� ဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာခုွ�သ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းန်ှှင်် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းမ်းညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�၏ သို့င်းးယ်ူမာုနှှင်း်း�တိးသို့ကးပြီး�ီ� သို့င်းးတိိ��၏ �ကည််းရုုရေးလ်လာမာုမာျာ�ကိ�  

မာည်းသို့ည််း အဓိကိ ထံည််းသို့�င်းး�စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရာမာည််းအချကးမာျာ�က ရေးကျာရေးထံာကးရေးနိာကးခ�

ပြု�ုမာည်းနိည်း�။ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ� - သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ်၊ အခွန်း်� - သ�ရ်ာှု 

ဘောခွါင်�စာဉ် ်- ဘောန်းရာာအမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှု တုရာစာာာန်းမ််း�ာ�

သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုင ်– သုပ်ံနံ်းညာ်��� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� 

တုရာစာာာန်း်တစာဘ်ော�ာင၏် ပ်ု�ံုု ဆွ�သာ�ရာန်းန်ှှင်် အဆုုပ်ါတုရာစာာာန်းအ်ာ� ဘောလု��၌ 

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ �ုန်း�်ဘောပ််၌လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဘောရာ��၌လုည်ာ�ဘော�ာင�် အသ�်ရာှင်

ဘောန်း�ုုငန်ှုုင်ရာန်း် စာွမ်း်�ဘောဆာငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ်် အဂချာါရာပ််မ်း�ာ��ုု အညွှှန်း်�စာာတမ်း�်မ်း�ာ�  

တပ်ဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောစာရာန်း။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း236

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဘောဒုါငလ်ုုု�န််းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ� - ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�စာုသညာ ် သုပ်ံနံ်းညာ်���ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာမ်း၌ု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းရာှသုမူ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် ၎င�်တုု�သညာ ်အဘော�ခွခွံ

အဆင်် (သုု�မ်းဟုတု)် တုု�တ�လ်ုာဘောသာ အဘော�ခွခွအံဆင်် တုု�၌သာ စာတငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

ကြား�ရာမ်းည်ာ ��စ်ာသညာ။် ဤလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာမ်းနှ်း�်ခွ��်မ်းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ယ်မုူ်း

တုု�တ��်ခွင�်အစာဉ်တ်ွင ်ဘောန်းာ��်ပ်အ်ဆင််တစာဆ်င်် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဆ်င််��်

ပ်ုုဘောသာ အဆင်မ််း�ာ�မ်း�ာ� �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

အလု�ာ�လုု�ုန််းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ� - ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းသုညာ ်သပု်ံ�ံာသာရာပ် ်အခွန်း�်

တစာခ်ွန်း�်��မ်းှ ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွုအဘောပ််၌သာ အဓို��ာ�အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� – သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်တ်ွင ်

အဆု�ံ၌ သငယ််ူပြီးပ်ီ� အစာုတအ်ပ်ုုင်�တစာခ်ွု ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

သုပ်ံနံ်းညာ်��� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုတံစာခ်ွု�ုု ဆွ�သာ��ာ 

အညှွှန်း�်စာာတမ်း�်မ်း�ာ� တပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်�ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာမ်းည်ာ။ ၎င�်တုု�သည်ာ မ်းမု်း�ုုယု်�်ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းနုှငှ်် အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းတုုု��ုလုုညာ�် ဘောဆာငရ်ာ�ွ်

ကြား�ရာပ်ါမ်းညာ။်

လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းု - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွ�င�်ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

ရာာတငွ ်တစာဦ်း�နှငှ််တစာဦ်း� မ်းညာသ်ုု� �ညူာပီ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် မ်းညာသ်ုု� တု�ုတ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်�

ရာန်းတ်ုု��ု ုသတဘုောပ်��ာ�ရာမ်းညာ။် ရိုးပု်ပ််ု�ံု ုလုပှ်စာွာ�ခွယ်မ််းနု်း်�ရာ�ခွင�် မ်းဟုတုဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် 

�ုုယ်ခ်ွနှာာလုုပ််ရာှာ��ုန်း်�ခွ��ပ်မ််းုဆုုငရ်ာာ အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု�

�ုု အခွွင််မ်းသာ�ခွင�် မ်းရာှုဘောစာပ်ါ။ အဓို�အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ အခွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ၎င�်တုု�၏ သုပ်ံနံ်းညာ်��� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်�ုု မ်းညာ်မ်း်တုု�တ�်

ဘော�ာင်�မ်းွန်း်ဘောစာရာန်း် ဘောဆာင်ရာွ�်�ခွင်�ပ်င်��စ်ာသညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�� အ�မ်းင်

အာရိုးုအံာ�န်းညာ�်သညာ။် အဆုပု်ါဘော��ာင�်သာ�မ်း��ု��ု ုပ်ုမံ်းဆွ�သာ�ဘောစာ�� ဗီဒုီယ်ုုမ်းှတစာ်ဆင်် 

၎င်�တုု �သုရာှု၊ န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်သညာ်် အခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ဘောစာပြီးပ်ီ�  

၎င�်တုု�၏ ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်ရာာတွင ် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ�သာ� 

အ�ူအညာီဘောပ်�သူတစာဦ်း�� မ်းှတတ်မ်း်�တငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

အမ်းတှဘ်ောပ်�လုမ်း်�ညွှနှ်း ်- အခွ�င်�ခွ�င်�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�အတ�ွ ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�တွင် ၎င်�တုု �၏ တုံ ��ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်�ုု �ငမ််း�ဆင်သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�မ်းည််ာ 

လုုပ််ငန်း်�ဘောပ်�စာာရာွ�တ်စာ်ခွု ရာှုမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်တစာခ်ွု��င် ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

လုမ်း�်ညွှနှ်းမ််းညာ။် အပြီးပ်ီ�သတစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အာ� သရိုးပု်ခ်ွွ�မ်း�ုု ုအဘော�ခွခွဘံောသာ 

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�တစာခ်ွု�ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� အမ်းှတဘ်ောပ်�မ်းညာ။် 

။ 2 ၎င်းး�တိိ��တိ�င်းး ����ပြီး�ို�တိိ��တိကးရာနိး လိ�အ�းသို့ည််း ကွမား�ကျင်းးမာုမာျာ�အတိ�ကး သို့င်းးယ်ူမာု

တိိ��တိကးပြုခင်းး�က မာည်းသို့ည်းနှှင်း်း တိူသို့နိည်း�။ 

သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်၏ လု�ခဏာာမ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�်ပ်ါတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ ်- 

(�)  တု��ဘောသခွ�ာမ်းု အတုုင်�အတာတုု�ပ်ွာ�လုာ�ခွင်� (ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ ၎င်�တုု� 

ဆွ�သာ��ာ�ဘောသာ ��ငန်း်�ရိုးပု်ပ််ုတံငွ ်��ငန်း်�တစာဘ်ော�ာင၏် သီ��ခွာ�အဂချာါရာပ််

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်တု��စာွာ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာဆ်ွ�သာ��ပ်တတ�်ခွင�်နှှင်် ဗီဒုီယ်ုု��မ်းှ 

ဘောလုလ်ုာ�ာ�ဘောသာ ��ငန်း်�တစာဘ်ော�ာင၏် သီ��ခွာ�အဂချာါရာပ်မ််း�ာ��ု ုရာငှ�်လုင�်

တု��စာွာ သရိုးုပ်ဘ်ော�ာဆ်ွ�သာ��ပ်တတ�်ခွင�်)။

(ခွ)  ��ငန်း�်ပ်ု�ံုု အညွှှန်း်�စာာတမ်း�်မ်း�ာ� တပ်ရ်ာာတွင ် ပ်ုကံြား�မ်း�်တစာခ်ွုစာီတွင ်

�ာသာရာပ်အ်သု�ံအနှုန်း�် တု��မ်းု ပ်ုုမ်းုုတုု�ပ်ွာ�လုာ�ခွင�်

(ဂ)  ပ်ုကံြား�မ်း�်တစာက်ြို�မု်းစ်ာ�ီပ်င၍် ဆွ�သညာ််အခွါတုငု�် လုပု်င်န်း်�တာဝန်း၏် လုုအုပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု ပ်ုုမ်းုုတုု�ပ်ွာ�လုာ�ခွင�်

(ဃ)  သရိုးုပ်ဘ်ော�ာပ််ုတံွင ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�်�ခွင�်။

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�တိ�င်းး ကွမား�ကျင်းးမာုမာျာ� ����ပြီး�ို�တိိ��တိကးရေးအာင်းး လ��းရေးဆာင်းးရေးနိစ်ဉ်းး 

သို့င်း်းအရေးနိပြု�င်း်း ၎င်းး�တိိ��ကိ� ပြုင်းမား�ဆင်းးသို့င်းး�ကာ�ရေး��ရာနိး မာည်းသို့ည််းနိည်း�ကိရာိယ်ာမာျာ�

ကိ� ရေးရာ�ဆ�ဲပြု�ုစ်�မာည်းနိည်း�။ (ဥ�မာာ - စ်စ်းရေးဆ�ရာနိးအချကးမာျာ��ါရေးသို့ာ စ်ာရာင်းး�မာျာ�၊ 

အကဲပြု�တိးရာနိး သို့တိးမာှတိးချကးဇိုယ်ာ�မာျာ�၊ ညွှှနိး�ကာ�ချကးမာျာ� စ်သို့ည်း)

(�)  မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�အဘောပ်် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာ

စာာရာင�်

(ခွ)  အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုုပ်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရာွ�်

(ဂ)  ပ်�မ်းတန်း်�အတ�ွ ်န်းာ�လုညာရ်ာလုယွ်�်ဘူောသာ �ာသာစာ�ာ�နှငှ်် ဘောရာ�သာ�

�ာ�သညာ် ်စာစာ်ဘောဆ�အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ� 

(ဃ)  တုု�တ�မ််းုအစာဉ််�ုု ‘န်းရံာခံွင�်��င�်�ပ်သမ်းုပ်ုစံာ’ံ��င် ်စာနံ်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�။

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း ၎င်းး�တိိ��၏ လ��းင်းနိး�တိာဝနိးကိ� လ��းရေးဆာင်းးရေးနိစ်ဉ်းး 

သို့င်းး(ဆရာာ)က မာည်းသို့ည််းအချနိိးတိ�င်းး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�၏ တိိ��တိကးမာုကိ� �ကည််းရုု

ရေးလ်လာမာည်းနိည်း�။ 

သင််အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွမ်းညာန််းညာ�်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

(�) မ်းူကြား�မ်း�်ဘောရာ�သာ��ခွင�် လုုပ်င်န်း�်စာဉ်အ်သီ�သီ�တွင ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု 

ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ညာ််သွင�်�ခွင�်

(ခွ) ပ်ုဆံွ�သာ��ခွင�်တွင ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�၏ အဘော�ာ�အ်�ာ��ုု 

ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ညာ််သွင�်�ခွင�် 

(ဂ)  ပ်ုကံြား�မ်း�်တစာခ်ွစုာသီညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု� ဘောတွ��မ်းငသ်ညာဟ်ုု 

�ငဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံခွင�် မ်း��စာဘ်ောစာ�� ၎င�်တုု��ုုယ်တ်ုုင ်

မ်း��စ်ာု��င် ်တပ်အ်ပ််ဘောတွ��မ်းငဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွမံ်းု။

5။ သို့င်း်းအရေးနိပြု�င်း်း ရေးကျာင်းး�သို့ာ�တိစ်းဦး� တိိ��တိကးရေးနိရေး�ကာင်းး� မာည်းသို့ိ�� သို့ိရာှိမာည်းနိည်း�။ 

�ွနှ်ုပ််တုု �အဘောန်း��င်် အ����တ်ရာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��်ဇယ်ာ�ရာှု စာံမ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွံ၍ 

မ်းူကြား�မ်း�်သီ�သီ�ရာှု တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွမ်းညာ။် 

6။ သို့င်း်းအရေးနိပြု�င်း်း ရေးကျာင်းး�သို့ာ�၏ တိိ��တိကးမာနုှငှ်း်း�တိးသို့ကးပြီး�ီ� မာည်းသို့ိ��ရေးသို့ာ မာတှိးတိမား�

မာျာ�ကိ� သို့ိမား�ဆည်း�ထံာ�မာည်းနိည်း�။ 

(�)  ဆရာာ၏မ်းတှခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�အဘောပ်် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာ 

စာာရာင�်မ်း�ာ�

(ခွ)  အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုုပ်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရာွ�မ််း�ာ� 

(ဂ) ဆရာာ၏ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ပ််ါသညာ်် အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ�� ်

ဇယ်ာ�မ်း�ာ� 

။ 7 သို့င်း်းအရေးနိပြု�င်း်း အပြီး�ီ�သို့တိးရာလဒါးကိ� မာည်းသို့ိ�� စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးမာည်းနိည်း�။ 

(�)  �ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ် အပြီးပ်ီ�သတရ်ာလုဒု�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် သရိုးုပ်ခ်ွွ�မ်းု�ုု

အဘော�ခွခွဘံောသာ အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ။် 

(ခွ)  ပ်�မ်းတန်း်�ဆရာာမ်း�ာ�� အမ်းှတဘ်ောပ်�ရာာတွင ်မ်း်တမ်းု၊ ခွုုငလ်ုုမံ်းုနှှင်် ယ်ုကံြား�ညာ်

စာုတ်ခွ�နှုုင်မ်းုရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ် အပြီးပ်ီ�သတစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

�ုု အလုွန်းအ်�ွမံ်း��စာဘ်ောအာင ်�ုန်း်�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ - 

။ 1 စ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး� လ��းင်းနိး�တိာဝနိးမာျာ�ကိ� ဒါဇီိုိ�င်းး�ရေးရာ�ဆ�သဲို့ည််းအခါ မာည်းသို့ည််း 

အစ်ိတိးအ�ိ�င်းး�မာျာ�ကိ� ထံည််းသို့�င်းး�စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရာနိး လိ�အ�းသို့နိည်း�။

2။ ဆရာာမာျာ�က သို့င်းးယ်ူမာုအရေးထံာကးအထံာ�မာျာ�ကိ� မာည်းသို့ိ�� စ်�ရေးဆာင်းး�နှိ�င်းးသို့နိည်း�။ 

။ 3 ဆရာာမာျာ�က သို့င်းးယ်ူမာုတိိ��တိကးပြုခင်းး�ကိ� မာည်းသို့ိ�� တိိ�င်းး�တိာနှိ�င်းးသို့နိည်း�။ 

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၃)

သင်ယ်�ူ�ုု� အာ�ရေးပ်�မြ�ငှ်််တင်ရ်ာန် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�် န်ညာ်��ရုာယုာ�ိာ� ဒုဇီု�င်�်ရေးရာ�ဆွမဲြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-  

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

။ 1 ဒါ�တိိယ် သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးနှှစ်းခ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ရေး��တိ�င်းး ရေးရာ�သို့ာ��ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� မာမိာကိိ�ယ်းကိ� စ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�နှငှ်း်း အချင်းး�ချင်းး� စ်စ်းရေးဆ�

အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�တိိ��နှှင်း်း �တိးသို့ကးပြီး�ီ� ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးတိ��အကြံကု�မာျာ�ကိ� စ်ဉ်းး�စ်ာ�

ရေးတိ��ရေးခ�ရေးစ်�ါ။ ၎င်းး�တိိ��အာ� ရေးအာကး�ါရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�ကိ� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရေးစ်�ါ - 

(�)  သင််အဘောန်း��င်် မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်�ခွင�် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှ  

မ်းညာသ်ညာ်် အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ� ရာရာှုခွ�သ်န်းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� သင််

အတွ� ် ခွ�ခ်ွ�သန်းညာ�်။ ဤအရာာ� သင််အဘောန်း��င်် ခွ�ခ်ွ�သညာဟ်ုု 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်�ငသ်န်းညာ်�။ 

(ခွ)  သင််အဘောန်း��င်် အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်�ခွင�် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှ  

မ်းညာသ်ညာ်် အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ� ရာရာှုခွ�သ်န်းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� သင််

အတွ� ် ခွ�ခ်ွ�သန်းညာ�်။ ဤအရာာ� သင််အဘောန်း��င်် ခွ�ခ်ွ�သညာဟ်ုု 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်�ငသ်န်းညာ်�။ 

3။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၂.၂)၊ စ်ာသို့င်းးချနိိး (၃) 

ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ‘အချင်းး�ချင်းး� စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�၏ 

အကျ ို �ရေးကျ�ဇိုူ�မာျာ�နှှင်း်း ကနိး်သို့တိးချကးမာျာ�’ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ� �တိးရုုရေးစ်�ါ။ 

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၄)။ အ�မဲြ�တသ်��ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� ရေး�ာမ်ြပ်မြခွင်�် - အခွိင််�ခွိင်�် စီစီရ်ေးဆ�

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်၏ အ�ိ�ု�ရေး�ိ�ဇူ��ိာ�နိုှင်် ်�န့််သတခ်ွိ��်ိာ�

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သူငယ်တ်န်း်�နှှင််  

မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ်အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင်် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့���ဦး� (သို့ိ��မာဟို�တိး) ရေးလ�ဦး� �ါဝင်းးရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ�တိ�င်းး 

သို့တိးမာှတိးထံာ�ရာှိ�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှ ိသို့င်းးယ်ူမာု

လ��းင်းနိး� (၄) ကိ� လမား�ညွှနှိး�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း

�ါ ‘အချင်းး�ချင်းး� စ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�၏ အကျ ို �ရေးကျ�ဇိုူ�မာျာ�နှှင်း်း ကနိး်သို့တိးချကး

မာျာ�’ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ� အချနိိးယ်ူ၍ ပြု�နိးလည်းဆနိး�စ်စ်းရေးစ်�ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�အ��းစ်�မာျာ�ကိ� ဇိုယ်ာ� (၈.၆) လ��းင်းနိး�ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရေးအာင်းး ရေးဆာင်းးရာွကး

ရေးနိစ်ဉ်းး ��်�ိ��ပြီး�ီ� အစ်�ျ ို �ရေးဆ��ရေးနှ��ရေး���ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� လိ�အ�းလ်င်းး 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းသို့ိ�� ပြု�နိးလည်းရေးလ်လာရာနိး တိိ�ကးတိ�နိး�အာ�ရေး���ါ။ 

3။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အတိ�ကး ၎င်းး�တိိ��၏ အ��းစ်�ပြု�င်း်း လ��းင်းနိး�ကိ� ပြု�ည််းစ်�ကးရာနိး အချနိိး 

(၁၅) မာိနိစ်း ခ�င်း်းပြု�ု�ါ။ (၁၅) မာိနိစ်းပြု�ည််းပြီး�ီ�ရေးနိာကး မာိမာိဆနှဒအရေးလျာကး လ��းရေးဆာင်းး

မာည််းသို့ူမာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�ကိ� အတိနိး�နှှင်း်း မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။ အမာျ ို �မာျ ို �ရေးသို့ာ 

အရေးပြု�မာျာ�နှှင််းး�တိးသို့ကး၍ ရေးဆ��ရေးနှ��ပြီး�ီ� အပြု�ုသို့ရေးာာရေးဆာင်းးသို့ည််း တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကး 

ရေး���ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှငှ်် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်�ုု တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ရာန်း ်အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု�

အုပ်စ်ာု၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း�်နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ခွင�်တုု���င်် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငမ််းညာ ် ��စာသ်ညာ။် သင််အဘောန်း��င်် 

ဘော��ာင�်သာ�နှှင်် ဘော��ာင�်သူနှှစာမ််း��ု�စာလုု�ံ�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါဝငပ််ါဘောစာ။ အခွ�င်�ခွ�င်� မ်း်ဘောဝ�ခွင�်

လုုပ်င်န်း်�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

ဘောပ်�သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ အ�ွင််သဘော�ာသ�ာဝ�ု ုဘော�ာ�ဆ်လု်င ်��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော�� 

အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှနုှုငုသ်ညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းဇ်ယ်ာ� (၈.၂)  ၌ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်�တငွ ်လုမှ်း�်ခြုံခွ�ံ

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်် အ�ခွာ���စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�အဘောပ််အဘော�ခွခွ၍ံ 

၎င�်အဘော��မ်း�ာ�နှှင်် ပ်တသ်�၍် အ��ဉ်�်ခွ��ပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဆရာာလု��်ညွှှန်ဇ်ယာ� ၈.၂။ အခွိင်�်ခွိင်�် စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�်၏ အ�ိ�ု�ရေး�ိ�ဇူ��ိာ�နိုှင််် �န့််သတခ်ွိ��်ိာ�

�ု� အ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အ�ိ�ု�ရေး�ိ�ဇူ��ိာ� �န့််သတခ်ွိ��်ိာ�

• တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုာဘောသာ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု 

• တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုာဘောသာ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာညာ�်မ်း�ညာ�်

သတမ််းှတ်မ်းု

• တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုာဘောသာ ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းု

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� (တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်)

• မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်ပ််ုုင်

လုုပ်င်န်း်� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းမ််းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သညာ်် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်စာမံ်း�ာ�အဘောပ်် ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ၎င�်တုု��ုုယ်ပ််ုုင် သငယ််ူမ်းုတွင ်

အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်နှှင်် သ�ဝ်ငလ်ုုပ်ရ်ာှာ�ဘောစာ�ခွင�် 

• အတန်း�်ဘော�ာ၏် လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ���်ု ု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင်�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုလ်ုပု်င်န်း်�

တငွ ်လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�နှုငုသ်ညာ်် အသု�ံဝငဘ်ောသာ စာတု�်ူ�

အကြုံ�ဉံာာဏာ်မ်း�ာ� ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

• မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်မ်း�ပ်�လု်င ်

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း၊ု မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ု�နု်း�်ဘော��ာင�်မ်း၊ု မ်းမု်းု

�ုုယ်ပ််ုုငအ်စာွမ်း�်အစာ��င်် �ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု၊ စာုတအ်ာ�

��သ်န်း်မ်းုနှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�

အဘောပ်် အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ရာလုဒုမ််း�ာ� ��ွဘ်ောပ််

နှုုငသ်ညာ။်

• လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာဆ�န်ှှယ်မ််းုမ်း�ာ�� တု��မ်းု�ုု လုှမ်း�်မ်းုု�

သညာ။်

• စာမံ်း�ာ�နှငှ််�ု�ုည်ာသီညာ်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�၏  

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်ဘောပ်် မ်းူတညာသ်ညာ။် 

• စာာသငခ်ွန်း�်အဘော�ခွအဘောန်း� ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုမ်းရာှုလု်င ်

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ� ရာရာှုရာန်း ်မ်း��စာန်ှုုငပ််ါ။

• နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်ွ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ နှုင�်ယ်ှဉ်ရ်ာ  

တတ�်ွမ်း�်မ်းုအဆင်မ််း�ာ�� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

အဘောတွ�အကြုံ��ံအဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုင�်ွယ်ရ်ာှုသညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ��မံ်းှ 

ဆန်း််��င�်ွ�လုွ�ဘောန်းဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� လု�ခ်ွံ

ရာရာှုနှုုငသ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု� တတ�်ွမ်း�်သညာဟ်ုု  

မ်း�မ်းငသ်ညာ်် အတန်း်�ဘော�ာတ်စာဦ်း��မံ်း ှတု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

�ုု လု�မ််းခွနံှုုင�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီာသင်ခ်ွန်�်အရေးလုအ်�ိင််တ်ွင် ်အခွိင်�်ခွိင်�် စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်�ု� အသ��ံမြပ်�ရာန်အ်တွ� ်အရေးထူးာ�အ်ထူးာ��ိာ�

အရေးပ််အရေးမြခွခွသံညာ်် ရေးထူးာ�ခ်ွံအကြုံ�မံြပ်�ခွိ�်

ဆရာာမ်း�ာ�� အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာနှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းုဆုုငရ်ာာ 

သဘော�ာသ�ာဝ�ုု သတု�ာ�သင်သ်ညာ။် အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ်အ်ခွါ ဆရာာမ်း�ာ�� - 

• အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ်ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�သင်သ်ညာ။် 

• ဘောဝ�န်းအ်����တမ််းုနှှင်် တစာ်�ခွာ�စာီ��စာဘ်ောသာ တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံသညာ်် စာာသငခ်ွန်း�်

ပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�သင်သ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုစာမံ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ မ်းညာသ်ုု� အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာမ်းညာန်ှငှ်် မ်းညာသ်ုု� အခွ�င�်ခွ�င�် တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်

ဘောပ်�ရာမ်းညာ�်ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သင်သ်ညာ။် 

• အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဘောပ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာသင််သညာ။် 

• အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုပ်�မ်းဆု�ံစာတင်��င််သု�ံသည််ာအခွါ ပ်�တ�ုပ်ည််ာစာုဘံော�ာင�်မ်းနွ်းရ်ာန်း ်မ်းဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်သင််ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု �ွမ်း�်��ငလ်ုာရာန်း်နှှင်် အသုအမ်းှတ�်ပ်�တတ်လုာရာန်း ်

အခွ�နု်းယ််ူရာသညာ။် 

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၈.၆) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 စ်ာသို့င်းးချနိိး၏ ဒါ�တိယိ်�ိ�င်းး�က မာမိာကိိ�ယ်းကိ� စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�၏ အကျ ို �ရေးကျ�ဇိုူ�

မာျာ�နှှင်း်း ကနိး်သို့တိးချကးမာျာ�အရေး�� အရေးလ�ရေး��မာည်းပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� မာိမာိကိ�ယ်းကိ� စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�၏ အကျ ို �ရေးကျ�ဇိုူ�မာျာ�

နှှင်း်း ကနိး်သို့တိးချကးမာျာ�အရေး�� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရေးစ်�ါ။ အကျ ို �ရေးကျ�ဇိုူ�မာျာ�နှှင်း်း 

ကနိး်သို့တိးချကးမာျာ�တိ�င်းး ထံ�းရေးနိသို့ည်းမာျာ�လည်း�ရာှိရာာ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က 

အချင်းး�ချင်းး� စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�နှှင်း်း �တိးသို့ကးသို့ည််း ၎င်းး�တိိ��၏ အသို့ိ�ည်ာတိိ��

ကိ� ထံ�တိးသို့���နှိ�င်းးသို့ည်း။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က သို့င်းးယ်ူသူို့မာျာ�အပြု�စ်း ၎င်းး�တိိ��၏ 

အရေးတိ��အကြံကု�မာျာ�ကိ�လည်း� ထံ�တိးသို့���နှိ�င်းးသို့ည်း။ 

3။ ‘မာိမာိကိ�ယ်းကိ� စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�၏ အကျ ို �ရေးကျ�ဇိုူ�မာျာ�နှှင်း်း ကနိး်သို့တိးချကး

မာျာ�’ ဟိုရူေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ရာှ ိအရေး�ကာင်းး�အရာာမာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုပြုခင်းး�အရေး�ကာင်းး� ရာငှ်းး�လင်းး�

သို့င်းး�ကာ��ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

 သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၅)။ အ�ပ်စ်ီ��ွ�ဲရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်�် – ��ု�ုု�ယ�်ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်၏ 

အ�ိ�ု�ရေး�ိ�ဇူ��ိာ�နိုှင်် ်�န့််သတခ်ွိ��်ိာ� 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သူငယ််တန်း်�နှှင်် 

မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်တွင ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင်် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

။ 1 မာမိာကိိ�ယ်းကိ� စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�၏ အကျ ို �ရေးကျ�ဇိုူ�မာျာ�နှငှ်း်း ကနိး်သို့တိးချကးမာျာ�

အရေး�� အရေးလ�ရေး��သို့ည််း အ��းစ်����ဲရေးဆ��ရေးနှ��ပြုခင်းး�ကိ� ကူညီ်လမား�ညှွှနိး�ါ။ ဤရေးဆ��ရေးနှ��မာကု 
ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ အရေး�ကာင်းး�အရာာတိိ��ကိ� ရေးကျားလ�နိးနှိ�င်းးသို့ည်း။

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အ��းစ်���ဲ�ရေးဆ��ရေးနှ��ပြုခင်းး�မာ ှအရေးရာ�ကြီးကီ�ဆ��� သို့���သို့�းချကးမာျာ�ကိ� 

၎င်းး�တိိ�� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းရာှ ိဇိုယ်ာ� (၈.၇) တိ�င်းး မာတှိးတိမား�တိင်းးရာနိး တိိ�ကးတိ�နိး�

အာ�ရေး���ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု

တငွ ်၎င�်တုု�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ��ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုမ််းညာ ်

��စာသ်ညာ။် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု အခွ�င�်ခွ�င်� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်��ခွင�်၏ 

အ�� ု��ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ�နှင််ှ �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�နှင််ှ ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်း

မ်း�ာ�အဘောပ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�မ်းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ အ�ွင််သဘော�ာသ�ာဝ�ု ုဘော�ာ�ဆ်လု်င ်��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��

အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှနုှုငုသ်ညာ။် ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��မ်း�ာ�၏ အရာပု်အ်မြွမ်း�တ်စာခ်ွ�ုု ုဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း်

ဇယ်ာ� (၈.၃) တွင ်ဘောပ်��ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၈.၃။ မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ� - �ု�ု�ု�ယ�်ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်၏ အ�ိ�ု�ရေး�ိ�ဇူ��ိာ�နိုှင်် ်

�န့််သတခ်ွိ�်�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အ�ိ�ု�ရေး�ိ�ဇူ��ိာ� �န့််သတခ်ွိ��်ိာ�

• တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုာဘောသာ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု 

• တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုာဘောသာ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�

သတမ််းှတ်မ်းု

• တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းလ်ုာဘောသာ မ်းုမ်းု�ုုယ်ပ််ုုငအ်စာွမ်း�်အစာ

��င်် �ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ၎င�်တုု��ုုယ်ပ််ုုင် သငယ််ူမ်းုတွင ်

အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်နှှင်် သ�ဝ်ငလ်ုုပ်ရ်ာှာ�ဘောစာ�ခွင�်

• (မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�

မ်း�ာ�စာွာ� အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ်�ပ်တ်ူ��သညာ။်)

• အ�ူ�သ��င် ် အဘော�ခွခွအံဆင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် 

တု��မ်းု� ခွ�ခ်ွ�နှုုငသ်ညာ။် 

• မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�� အတွင�်ဘောရာ�

မ်းဟုုတလ်ု်င ်မ်းရိုးုု�သာ�နှုုငဘ်ောပ်။

• ဆရာာဦး�ဘောဆာငသ်ညာ်် ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင်် ဘောန်းသာ���ဘောန်း

ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်�ုု �ငင�်ဆန်းန်ှုုငသ်ညာ။် 

• မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ �ုုယ်ပ််ုုငစ်ာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�သာ �န်း််သတ်

ပ်ါဝငသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�် ��သ်ုု� လုု�ံဝတီ�ွင�်ုု��ွင�်သညာ်် စာုတ�်ူ�

အကြုံ�ဉံာာဏာ်မ်း�ာ� ဘောပ်�နှုုင�်ွယ် ်မ်းရာှုဘောပ်။

အ�ိ�ု�ရေး�ိ�ဇူ��ိာ��ု� အ�ိာ�ဆ��ံမြ�ှင််တ်င််ရာန်န်ိုှင််် �န့််သတခ်ွိ��်ိာ��ု� ရေးလုိာပ််ါ�ရေးစီရာန် ် 

ဆရာာ�ိာ� အသ��ံမြပ်�နိုု�င်သ်ညာ်် န်ညာ်�ဗျူိးဟာာ�ိာ�

ဆရာာမ်း�ာ�� တု��မ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်း ်မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ရာန်းန်ှှင်် ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ�� လုပု်င်န်း်�စာဉ်�်ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ရာာတငွ ်အ�အူညာ�ီ�စာ်

နှုငုသ်ညာ။် �ွမ်း�်��ငမ််းနု်းညာ�်ပ်ါ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် လုယွ်�်ရူာငှ�်လုင�်ဘောအာင ်�ပ်�လုပု်�်ာ�သညာ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်ပ်ုစံာ�ံုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်လုုုအပ််နှုုငသ်ညာ။် 

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၈.၇) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�တုု�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင်် �န်း််သတ်ခွ��်မ်း�ာ�ဆုုင်ရာာ 

��စာ်ဘောပ််လုာဘောသာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ��ုု တုုင�်တာရာန်း ် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်တုု�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ်�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�ကြား�ာ� တူညာီမ်းုမ်း�ာ�

နှှင်် �ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် စာာသငခ်ွ�နု်း်၏ ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါသငယ််ူမ်းုရာလုဒုန်ှှင်် နှုင�်စာာပြီးပ်ီ�  

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ် အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။ အခွ�င�်ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှငှ်် 

�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုအ����တ်သု�ံသပ်တ်တမ််းညာ ်(ဥပ်မ်းာအာ���င် ်၎င�်တုု�သငယ််ူ

ခွ�သ်ညာ်် အရာာနှှစာခ်ွုနှှင်် သငယ််ူသညာ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်ပ််တသ်�၍် ၎င�်တုု�တွငရ်ာှု

ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်တစာခ်ွု�ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောစာ�ခွင�်��င်)်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်တုု�နှှင်် ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ အသုပ်ညာာ� မ်းူလုတန်း�်

ဘော��ာင်�သာ�၏သငယ််မူ်း�ုု ုမ်းညာသ်ုု� အာ�ဘောပ်��မ်းငှ််တငန်ှုငုဘ်ောစာမ်းညာဟ်ု ုယ်ုကံြား�ညာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

• လုာမ်းညာ််စာာသငခ်ွ�နု်း�် အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်တုု��ုု �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�မ်းညာ်် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ� 

�န်းတ်ီ��ခွင�်အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�မ်းညာ်အ်ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၄)

သင်ယ်�ူ�ုု� အာ�ရေးပ်�မြ�ငှ်််တင်ရ်ာန် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�် န်ညာ်��ရုာယုာ�ိာ� ဒုဇီု�င်�်ရေးရာ�ဆွမဲြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-  

မ်းုတဆ်�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆) ၂၀ မ်းုန်းစာ်
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သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၇) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ သို့င်းးခနိး�စ်ာအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရေးသို့ာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား��ျင်းး�ရေး�ားပြု��ါ။ 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင််တင်ွ အခွ�င�်ခွ�င�် စာစ်ာဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်

နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�အတွ� ် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�ဆွ��န်း်တီ�တတ်မ်းညာ။် 

2။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� မာည်းသို့ည််း နိည်း�ကိရာိယ်ာမာျာ�က အချင်းး�ချင်းး� စ်စ်းရေးဆ�

အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�နှှင်း်း မာမိာကိိ�ယ်းကိ� စ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာာ နိည်း�ကရိာယိ်ာမာျာ�

ကိ� ��်�ိ��နှိ�င်းးရေး�ကာင်းး�အရေး�� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းခိ�င်းး��ါ။ ဥ�မာာအာ�ပြု�င်း်း တိတိိယ်နှှစ်း၊ 

အခနိး�င်းယ်း (၃.၇) တိ�င်းး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က မာိမာိကိ�ယ်းကိ� စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�

ဆိ�င်းးရာာ နိည်း�ကိရာိယ်ာမာျာ�ကိ� ရေးရာ�ဆ�ဲ�နိးတိီ�ခဲ်သို့ည်း။ ဤသို့ိ��ရေးသို့ာ နိည်း�ကိရာိယ်ာ

မာျာ�၏ သို့ရေးာာသို့ာာဝနှှင်း်း ရာည်းရာွယ်းချကးကိ� ခဏ်တိာမာ် ရေးဆ��ရေးနှ���ါ။

 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၆)။ န်ညာ�်�ုရာုယာ ရေးရာ�ဆွဲ�န်တ်ီ�မြခွင်�် - အခွိင်�်ခွိင်�် စီစီရ်ေးဆ�

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သူငယ််တန်း်�နှှင်် 

မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ�် အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� 

န်းညာ်��ုရာုယ်ာတစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�ရာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� နှစှ်းရေးယ်ာကးတိစ်းတိ�မဲာျာ� သို့တိးမာတှိးခ�ရဲေးဝရေး���ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�

မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၆) ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

။ 2 နှှစ်းရေးယ်ာကးတိစ်းတိ�ဲ အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�အတိ�ကး လ��းင်းနိး�အပြီး�ီ�သို့တိးရာနိး အချနိိး 

(၁၅) မာိနိစ်းခနိး် ခ�င်း်းပြု�ု�ါ။ 

3။ (၁၅) မာိနိစ်းပြု�ည််းပြီး�ီ�ရေးနိာကး နှှစ်းရေးယ်ာကးတိစ်းတိ�ဲအချ ို �ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�ကိ� 

မာ်ရေးဝရေးစ်ပြီး�ီ� ၎င်းး�တိိ��၏ ဒါီဇိုိ�င်းး�ရေးရာွ�ချယ်းမာုမာျာ�ကိ� ကျ ို � ရေး�ကာင်းး�သို့င်း်းရာှင်းး�ပြု�ရေးစ်�ါ။ 

အပြု�ုသို့ရေးာာရေးဆာင်းးရေးသို့ာ တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကး ရေး���ါ။ ရာည်းရာွယ်းချကးအမာျ ို �မာျ ို �

အတိ�ကး အမာျ ို �မာျ ို �ရေးသို့ာ နိည်း�ကိရာိယ်ာမာျာ�၏ အကျ ို �ရေးကျ�ဇိုူ�မာျာ�နှှင်း်း 

ကနိး်သို့တိးချကးမာျာ�ကိ� ရေးဆ��ရေးနှ���ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�သညာ််  

န်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�အဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်နှှင်် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု��ုု တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ရာန်း ်အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု�၏  

အဘော��မ်း�ာ��ု ု အတန်း်�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောပ်�မ်းညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ခွင�်��င်် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုင်မ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�နှှင်် 

ဘော��ာင�်သူနှှစာ်မ်း��ု�လုုံ� ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါဝင်ပ်ါဘောစာ။ အခွ�င�်ခွ�င်� မ်း်ဘောဝ�ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤလုုပ်င်န်း်�၏ ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ သဘော�ာသ�ာဝ�ု ု ဘော�ာ�ဆ်လု်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ��စ်ာနှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�၏  

အဘော��မ်း�ာ��ု ုဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၈.၁) တွင ်ဘောပ်��ာ�သညာ။် 

ဆရာာလု��်ညွှှန်ရ်ေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၈.၁။ အခွိင်�်ခွိင််� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် ပ်�စံီလံုွာ

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��(်အတွ�)် - [ဘော��ာင�်သာ�အမ်းညာ]်

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်(မ်းှ) - [ဘော��ာင�်သာ�အမ်းညာ]်

ရာှင�်လုင�်�ခွင�် … � �ာ�ုုဆုုလုုုတာလု�ဆုုတာ �ွနှ်ုပ် ်

ဘောသခွ�ာမ်းသု�ူ�။

�ာဘောကြား�ာင် ် သင ် … �ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� …. 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�်လု�ဆုုတာ ရာှင�်�ပ်နှုုငမ််းလုာ�။

… ရာ�� ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���် �ာလု�။
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တန်း�်ုု��ာ�မ်းု သင ်… လုပု်ပ််ု�ံု ု�ွနှ်ုပ် ်တ�ယ်�်ု ုကြို�ု��်

ပ်ါတယ်။် 

… ဘောကြား�ာင် ်သင�်… စာဘံောတွ မ်းီတယ်။် 

သင််အလုုပ်ရ်ာ�� တစာစ်ာုတံစာရ်ာာဘောသာ  

အာ�သာခွ��တ်စာခ်ွု� … ��စာတ်ယ်။်

အဘောလု��ာ�စာရာာ�ုစာစမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�် .... ��စာဘ်ောန်းမ်းလုာ� �ွနှ်ုပ် ်ဘောတွ�ဘောန်းမ်းုတယ်။်

သင ်ဒုီအဘောကြား�ာင�်ဘောတွ�ခွ�ဘ်ော�ာင�် ဘောတွ�ခွ�်

မ်းယ် ်ဒုါဘောပ်မ်းယ််် …

… �ုု သင ်�ယ်လ်ုုုသုရာှုသလု�။
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အကြုံ��ံပ်��ခွင�် … �ုု သင ်ကြို�ု��စာာ�ကြား�ညာ်န်ှုုငတ်ယ်။်

… မ်းယ်ဆ်ုုရာင ်သင််အလုုပ်�် ပ်ုုပြီးပ်ီ�ဘောတာင ်

ဘော�ာင�်မ်းယ်လ်ုုု� �ငတ်ယ်။်

စာဘံောတွ မ်းီ�ုု� သင််အဘောန်းန်း�် … �ုု ကြား�ညာ်လ်ုုု� 

ကြား�ညာ်န်ှုုငတ်ယ်။် 

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၈.၁) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

တစာန််းညာ်�အာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၌ �နွ်းပ််��တာနှှင်် အငတ်ာန်း� ်လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီသု�ံစာွ�

ခွွင််ရာလု်င ် ၎င�်တုု�� အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ပ်ုစံာလံုှာအမ်း��ု�မ်း��ု�အတွ� ် 

အငတ်ာန်း�မ််းှာ ရာှာဘော�နွှုငုသ်ညာ။် ပ်ုစံာလံုှာမ်း�ာ�� မ်းလူုတန်း�်အဆင််နှငှ်် �ု�ုည်ာသီင််သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ပ်ုစံာလံုှာ�ုု သ�ဆ်ုုငရ်ာာ �ာသာရာပ်န်ှှင်် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်အံဘော�ခွအဘောန်း

တုု�နှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာဘ်ောအာင် �ပ်��ပ်ငမ််းွမ်း်�မ်း ံ (သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်ငဆ်ငည်ာှုနှုင�် 

သင််သညာ။်
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သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န််� (၇)။ န်ညာ်��ရုာယုာ ရေးရာ�ဆွ�ဲန်တ်ီ�မြခွင်�် - ��ု�ုု�ယ�်ု� စီစီရ်ေးဆ�

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သူငယ််တန်း်�နှှင်် 

မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ�် ၎င်�တုု��ုုယ််�ုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� 

န်းညာ်��ုရာုယ်ာတစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�ရာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ သို့င်းးယူ်မာုလ��းင်းနိး� (၇) ကိ� 

လမား�ညွှှနိး�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အတိ�ကး လ��းင်းနိး�ကိ� တိစ်းဦး�ချင်းး� အပြီး�ီ�သို့တိး

ရေးဆာင်းးရာွကးရာနိး အချနိိး  (10) မာိနိစ်းခနိး် ခ�င်း်းပြု�ု�ါ။  (10) မာိနိစ်းပြု�ည််းပြီး�ီ�ရေးနိာကး 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�ကိ� အတိနိး�ရေး�ားတိစ်းဦး�နှှင်း်း ရေးဆ��ရေးနှ��ရာနိး 

တိိ�ကးတိ�နိး�အာ�ရေး���ါ။ 

။ 2 (၁၅) မာနိိစ်းပြု�ည််းပြီး�ီ�ရေးနိာကး မာမိာဆိနှဒပြု�င်း်း လ��းရေးဆာင်းးမာည််းသို့အူချ ို �ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးပြု�

မာျာ�ကိ� အတိနိး�နှှင်း်း မာ်ရေးဝရေးစ်ပြီး�ီ� အမာျ ို �မာျ ို �ရေးသို့ာ စ်ိတိးကူ�အကြံက�ဉာာဏ်းမာျာ�အရေး�� 

အပြု�ုသို့ရေးာာရေးဆာင်းးသို့ည််း တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကး ရေး���ါ။ 
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�လုပု်င်န်း�်�ု ုအပြီးပ်�ီသတဘ်ောဆာငရွ်ာ�်ဘောန်းစာဉ် ်ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ပ်ါ။ မ်းမု်း�ုုယု်�်ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်�်ုု ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ုု� �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောပ်�နှုုင်

ဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�သညာ် ်အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�

မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�၏လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင�်နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ အဘော��

မ်း�ာ��ု ုအတန်း�်နှငှ်် မ်း်ဘောဝရာန်း ်မ်းမု်းဆုနှဒ��င်် လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာ််သအူခွ��ု� ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ခွင�်��င်် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုင်မ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�နှှင်် 

ဘော��ာင�်သူနှှစာ်မ်း��ု�လုုံ� ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါဝင်ပ်ါဘောစာ။ အခွ�င�်ခွ�င်� မ်း်ဘောဝ�ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤလုုပ်င်န်း်�၏ ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ သဘော�ာသ�ာဝ�ု ု ဘော�ာ�ဆ်လု်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုမ်းညာ။် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ု

ပ်ုစံာလံုှာတစာခ်ွု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၈.၂) တွင ် ဘောပ်��ာ�သညာ။် 

သုု�ဘောသာ ် ဥပ်မ်းာအာ���င်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် အ�ဘ်ောဆ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

သငယ််မူ်းအုဘော�ာ�အ်�ာ� မ်းတှတ်မ်း�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ဘောသာ အ�ခွာ���စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��

ပ်ုစံာလံုှာမ်း�ာ�လုညာ�် မ်း�ာ�စာွာရာှုသညာ။် 
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ဆရာာလု��်ညွှှန််ရေးလု�ရေးထူးာင်််�ွ� ်၈.၂။ �ု�ု�ု�ယ�်ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် ပ်�စံီလံုှာ

အစီပ်ိ�ု�ရေးဆွ�ရေးနိုွ��ု အရေးမြ�

�ွနှ်ုပ်…် �ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငခ်ွ�သ်ညာ။်

အ�ယ််ဘောကြား�ာင်ဆ်ုုဘောသာ ်

�ွနှ်ုပ်သ်ညာ ် ….. အတွ� ် ဂုဏာယ််ူရာဆု�ံ

��စာသ်ညာ။် အ�ယ် ်ဘောကြား�ာင်ဆ်ုုဘောသာ်

�ွနှ်ုပ်သ်ညာ ် …. �ခွင�်��င် ် …. �ုု �ပ်မ််း ံ

တုု�တ�ဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။်

�ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်…. နှငှ်် ဘောန်းာ��်ပ် ်လု�ဘ်ောတွ�

လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု အခွ��ု�လုုုအပ်သ်ညာ။်
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အစီပ်ိ�ု�ရေးဆွ�ရေးနိုွ��ု အရေးမြ�

�ွနှ်ုပ်၏် ဘောန်းာ�အ်ဆင််မ်းှာ … ရာန်း်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ��ွ� ်(၈.၂) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု��ုု 

ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုအတွ� ်န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ  အဂချာါရာပ််မ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ��ု ု တုုင်�တာရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်တုု�၏ အလုာ�အလုာရာှုဘောသာ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ်�န်း််သတခ်ွ��်

မ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မုူ်းအတ�ွ ်အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းအုဘောပ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

ဘောစာပ်ါ။ ၎င်�တုု�အဘောန်း��င်် ဤသညာ�် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အဘောရာ�ပ်ါသညာဟ်ု ု�ငသ်န်းညာ်�။ 

၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလ်ုအ��င်တ်ွင ်အခွ�င�်ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် 
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မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ်န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ��ခွင�်

နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အသုပ်ညာာ�ုု မ်းညာသ်ုု� လု�ဘ်ောတွ�အသုံ�ခွ�နှုုင်မ်းညာဟ်ု ုယ်ုကံြား�ညာ်

ကြား�သန်းညာ်�။ 

၈.၂.၃။ သင်ယ်ူ�ု�ု� အာ�ရေးပ်�မြ�ှင််တ်င်ရ်ာန် ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု်

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင်် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်သငယ််မူ်း�ုုု 

အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု

(ခွ) (၂.၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�နှုငုသ်ညာ််၊ သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�န်းညာ�်နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း်နှှစာ်ခွ�နု်း်။ 

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ တီပ်ုစံာဇံယ်ာ��ွ� ်- တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််းှ သငယ််ူ�ခွင�် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အုပ််စာု�ွ��ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - သငယ််ူမ်းု�ု ု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း ် တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် 
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သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၃)။ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်ဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် - တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�

မ်း�ာ�နှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��အ်ဆင််မ်း�ာ�

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၄)။ ဘောတ�ွ-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ််�ူခွင�် - ဘောရာရာညှာအ်သု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

�ု ုဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် 

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ� - ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၂.၃) �ုု �တရ်ိုးုပ်ါ။ သင််အဘောန်း��င်် တတုယ်နှှစာ ်ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ အခွန်း�်ငယ် ်(၃.၃) �ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာ

နှုုငသ်ညာ။်

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငတ်ုု�မ်းှလုွ�၍)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

သင်ယ်ူ�ု�ု� အာ�ရေးပ်�မြ�ှင််တ်င်ရ်ာန် ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-  

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်
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�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရေးသို့ာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား��ျင်းး�ရေး�ားပြု��ါ။ 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်သငယ််မူ်းု

�ုု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� �ထံမာနှှစ်း၊ ဒါ�တိိယ်နှှစ်းနှှင်း်း တိတိိယ်နှှစ်း �ည်ာရေးရာ�ာာသို့ာရာ�း 

အခနိး� (၃) တိ�င်းး တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကးအရေး�ကာင်းး� ၎င်းး�တိိ�� သို့င်းးယ်ူခဲ်သို့ည်းတိိ��အရေး�� 

ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရေးစ်�ါ။ ၎င်းး�တိိ�� မာတှိးမာသိို့ည််း အရေးရာ�ကြီးကီ�ဆ���အရာာမာှာ အာယ်းနိည်း�။ 

။ 3 မာိမာိဆနှဒပြု�င်း်းလ��းရေးဆာင်းးမာည််းသို့ူအချ ို �ကိ� ရေးကျာင်းး�၌ တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကးနှှင်း်း

�တိးသို့ကးသို့ည််း ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးတိ��အကြံကု�မာျာ�အရေး�� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရေးစ်�ါ။ 

အထံူ�သို့ပြု�င်း်း ၎င်းး�တိိ��ကိ� အကျ ို �ပြု�ုရေးသို့ာ တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကးနှငှ်း်း အကျ ို �မာပြု�ုရေးသို့ာ

တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကးတိိ��အရေး�� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရေးစ်�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� တိ���ပြု�နိး

အကြံက�ပြု�ုချကးက မာည်းသို့ိ�� ထံိရေးရာာကးသို့ည်း (သို့ိ��မာဟို�တိး) မာထံိရေးရာာကးသို့ည်းနှှင်း်း 

အာယ်းရေး�ကာင်း်းဆိ�သို့ည်းတိိ��ကိ� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရာနိး တိိ�ကးတိ�နိး�အာ�ရေး���ါ။ 

။ 4 ဤစ်ာသို့င်းးချနိိး၏ အဓိကိအာရု��စ်ူ�စ်ိ�ကးမာမုာှာ သို့င်းးယ်မူာကုိ� အာ�ရေး��ပြုမာငှ်း်းတိင်းးရာနိး တိ���ပြု�နိး

အကြံက�ပြု�ုချကးနှှင််းး�တိးသို့ကးသို့ည််း ၎င်းး�တိိ��၏ နိာ�လည်းသို့ရေးာာရေး�ါကးမုာ တိည်းရေးဆာကးပြုခင်းး�

အရေး��ပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 

။ 5 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ‘သို့င်းးယ်မူာကုိ� အာ�ရေး��ပြုမာငှ်း်းတိင်းးရာနိး တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကး

ဆိ�င်းးရာာ အသိို့�ည်ာမာျာ�ကိ� ခိ�င်းးမာာရေးစ်ပြုခင်းး�’ နှှင််းး ‘တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကးမှာ သို့င်းးယူ်ပြုခင်းး�’ 

ဟိုူသို့ည််း အ�ိ�င်းး�မာျာ�အရေး�� အရေးပြုခခ�ပြီး�ီ� တိိ�ကးရုိ�ကးလမား�ညွှှနိးသို့င်းး�ကာ�ရေး���ါ။ 

6။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�ရေးမာ�ပြုမာနိး�ရာနိးနှှင်း်း ၎င်းး�တိိ��၏ ပြု�စ်းရေး��လာရေးသို့ာ 

နိာ�လည်းသို့ရေးာာရေး�ါကးမာုအရေး�ကာင်းး� အတိနိး�ရေး�ားတိစ်းဦး�နှှင်း်း ရေးဆ��ရေးနှ��ရာနိး 

အခ�င်း်းအလမား� ရေး���ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း ဤသို့င်းးခနိး�စ်ာ အ�ိ�င်းး�တိ�င်းး 

သို့င်းးယ်ူသို့ူကိ�ယ်းတိိ�င်းး ဦး�ရေးဆာင်းးသို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး�စ်ဉ်းး၌ �ါဝင်းးရေးနိ�ါရေးစ်။
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သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ တီပ်�စံီဇံယာ��ွ� ်- တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ��်ှ သင်ယ်ူမြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���် 

မ်းညာသ်ုု� သငယ််ူမ်းု�ု ု��စာဘ်ောစာသညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်း��စာဘ်ောစာသည်ာနှှင်် အ�ယ််ဘောကြား�ာင်ဆ်ုုသညာ�်ုု 

စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှ ိ သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၁) ကိ� 

အတိနိး�ရေး�ားတိစ်းဦး�နှငှ်း်း အတိတူိက� ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရေးအာင်းးရေးဆာင်းးရာကွးရာနိး လမား�ညွှနှိး�ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�တိစ်းဦး�စ်ကီိ� ၎င်းး�တိိ�� လ��းင်းနိး�ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရေးအာင်းး ရေးဆာင်းးရာကွးရေးနိစ်ဉ်းး ���်ိ��

ရေးထံာကး��်ရေး���ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�လိ�အ�းလ်င်းး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းကိ� 

ပြု�နိးလည်းရေးလ်လာရာနိး တိိ�ကးတိ�နိး�အာ�ရေး���ါ။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� လ��းင်းနိး�ကိ� အပြီး�ီ�သို့တိးရေးဆာင်းးရာွကးရာနိး (၁၀) မာိနိစ်း ခ�င်း်းပြု�ု�ါ။  

(၁၀) မာိနိစ်းပြု�ည််းပြီး�ီ�ရေးနိာကး မာိမာိဆနှဒပြု�င်း်းလ��းရေးဆာင်းးမာည််းသို့ူမာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏  

အရေးပြု�မာျာ�ကိ� အတိနိး�နှှင်း်း မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။ အမာျ ို �မာျ ို �ရေးသို့ာ အရေးပြု�မာျာ�အရေး�� 

အပြု�ုသို့ရေးာာရေးဆာင်းးသို့ည််း တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကး ရေး���ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူဆုုငရ်ာာ၊ သုမ်းုဆုုငရ်ာာနှှင်် အဆင််�မ်းင်သ်ုမ်းု

ဆုငုရ်ာာ တုံ��ပ်န်းမု််းမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ �်ခွင�်�ု ုတု�ုတ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်�ရာန်း ်အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�်

မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ ၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငတ်ု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

ဆုုငရ်ာာ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာာတွင ်အ�ူအညာီ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် 
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သင််အဘောန်း��င်် မ်းုမ်းုဆနှဒ��င် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ���်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုအတန်း�်အာ� မ်း်ဘောဝဘောစာ

�ခွင�်တုု���င် ် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငဘ်ောပ်မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင�်သူ�ုုပ်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော��ဆုုဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�် မ်း်ဘောဝသညာ်လ်ုုပ်င်န်း်�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတုု�မ်းှ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဤလုပု်င်န်း�်၏ ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ သဘော�ာသ�ာဝ�ု ုဘော�ာ�ဆ်လု်င ်��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��

အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ�် (၈.၃) � တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

ဆုငုရ်ာာ သဘုောတသန်း၏ ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��သ်ု�ံခွဘုောပ််အဘော�ခွခွ၍ံ ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွ

ရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�၏ အ��ဉ်�်ခွ��ပ်�်ုု ဘောပ်�သညာ။် 

ဆရာာလု��်ညွှှန်ရ်ေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၈.၃။ သင်ယ်ူ�ုအရေးပ်် တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ�၏် မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွ

ရာှုရေးသာ သ�ရ်ေးရာာ��်ု�ိာ�အတွ� ်တီပ်�စံီဇံယာ��ွ�1်8  - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

---- လု်င် ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ�သ်ညာ ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သင်ယ်ူ�ုအရေးပ်် 

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်သ်ညာ်် သ�ရ်ေးရာာ��်ု

ရာှုနိုု�င်သ်ညာ။်

---- လု်င် ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ�သ်ညာ ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သင်ယ်ူ�ုအရေးပ်် 

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်သ်ညာ်် သ�ရ်ေးရာာ��်ု

�ရာှုနိုု�င်ပ််ါ။

• ၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာုတ်

အာ�တ�မ််းု၊ တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�မ်းု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အသုအမ်းှတ�်ပ်��ုု 

ခွစံာာ�ရာဘောစာသညာ။်

• ၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု

ဘောမ်း်ာလ်ုင််ခွ��မ််း�သ်ညာ်် ခွစံာာ�မ်းုမ်း�ာ�

�ုု ဘောတွ�ကြုံ��ံဘောစာသညာ။် 

18  Hattie, J., & Timperley, H. (2007); Shute, V. J. (2008); Van der Kleij et al. (2019).
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• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အမ်းှာ�မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အယ်ူအဆလုွ�မ်းှာ��ခွင�်

မ်း�ာ��ုု တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��အ်ဘောပ်် 

အဘော�ခွခွ၍ံ �ပ်ငဆ်င်ကြား�သညာ။်

• တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငယ််ူမ်းု

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငအ်ဘောပ်် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်

�ူညာီဘောပ်�သညာ။်

• တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငန်ှှင််ဆ�စ်ာပ််

ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ုု�တုု�တ�ဘ်ောန်းသညာ�်ုု 

ရာှင�်လုင�်တု��စာွာ သုရာှုဘောစာသညာ။်

• တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�

သင်ယ်ူမ်းုတွင ်ဘောန်းာ��်ပ်အ်ဆင််

�ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုင်ဘောစာရာန်း ်

�ူညာီဘောပ်�သညာ။်

• ပ်ုုမ်းုုသင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

�ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း်၊ 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း်နှှင်် အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု အသုံ��ပ်�

သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အာ�စာုု�်

�ုတမ််းု�ုု �မ်းှင်တ်ငသ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� တုံ��ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု လု�စာလ်ု��ရိုးုသညာ ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် လုုု�န််းာ 

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် မ်းရာှုဘောပ်။

• တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငယ််ူမ်းု

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�အဘောပ်် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ် 

မ်း�ူညာီပ်ါ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုငုန်ှငှ်် 

မ်း�ု�ုည်ာပီ်ါ။

• တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

ပ်န်း�်တုုငန်ှှင််ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ုု�

တုု�တ�ဘ်ောန်းသညာ�်ုု ရာှင�်လုင�်

တု��စာွာ မ်းသုရာှုဘောစာပ်ါ။

• တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�

သငယ််ူမ်းုတွင ်ဘောန်းာ��်ပ်အ်ဆင််

�ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငဘ်ောစာ

�ခွင�် မ်းရာှုပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� တုံ��ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု လုွ�မ်းှာ�စာွာ 

အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူသညာ်အ်�ပ်င ်

မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်၎င�်တုု�၏ 

န်းညာ�်လုမ်း�်�ုု မ်းဘော�ပ်ာင�်လု�ပ်ါ။
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• သင်ယ်ူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုင်

မ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီသညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်

��င် ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�မ်းုတွင ်

န်း�န််း�ဘောသာ အဆင််၌ ပ်ါဝင်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 

• ၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုု

�မ်းင်မ််းာ�သညာ် ်သငယ််ူမ်းု

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု  

ခွ�နု်းရွ်ာယ်ရ်ာန်း ်တု�ုတ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်�သည်ာ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� တုံ��ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု မ်းညာသ်ုု�အသုံ��ပ်�ရာ

မ်းညာ�်ုု သုရာှုသညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဆရာာ� ၎င�်�ုု မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� တုံ��ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��အ်ဘောပ်် တု�ံ�ပ်န်း်မ်းု 

တစာခ်ွုအ��စာ ်သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� စာီစာဉ်�်ပ်��ပ်င်

မ်းှတသ်ာ�သညာ် ်သုမ်းုဆုုငရ်ာာ

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်တွ� ်ဘောန်းရာာပ်ုုရာဘောစာ

�ာ သုမ်းုဆုုငရ်ာာဝန်း်�ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု� 

ဘောလု�ာန််းညာ်�သွာ�သညာ�်ုု ဘောတွ�ကြုံ��ံ

ခွစံာာ�ရာသညာ။် (ဤသညာ�် 

အဘော�ခွခွအံဆင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

နှှင်် အ�ူ�သ��င် ်သင််ဘောလု�ာသ်ညာ၊် 

အခွန်း်� (၅) �ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။)

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အာ�စာုု�်

�ုတ်မ်းု�ုု ဘောလု်ာခ်ွ�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အ�မ်းန်း ်

ဘော��ရာှင�်�ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

�ုု အဘောပ််ယ်သံဘော�ာ��င်သ်ာ 

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သငယ််ူမ်းု

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင�်ုု ဘောလု်ာခ်ွ�

သညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် စာွန်း််လုှတသ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� တုံ��ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု မ်းညာသ်ုု�အသုံ��ပ်�ရာ

မ်းညာ�်ုု မ်းသုပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� တုံ��ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��အ်ဘောပ်် တု�ံ�ပ်န်းမ််းု 

တစာခ်ွုအ��စာ ်သုမ်းုဆုုငရ်ာာ မ်းနှုုင်

ဝန်း�်ုပ်ဝ်န်း်ပ်ုု��ုု ဘောတွ�ကြုံ��ံခွံစာာ�ရာ

သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ပ်ဘ်ောဆာင�်

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ

သုရာှုဘောစာရာန်း ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု 

အသုံ�မ်း�ပ်�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�

�ုုယ်တ်ုုင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်တုု�၏ 

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ��ုု �ပ်ဘ်ောဆာင�်

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်ဘောပ်�ရာန်း ်

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ််  

အဘော�ခွခွသံညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၈.၃) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ်စ်ီ��ွဲ�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင််� - သင်ယ်�ူ�ုု� အာ�ရေးပ်�မြ�ငှ်််တင်ရ်ာန်် 

တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ��်ု� ဒုီဇု�င််�ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��အ်ဘောပ်် သငယ််ူမ်းု�ု ု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် 

တု�ံ�ပ်န်းမ််း�ုု ုတု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�ရာန်း ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ုမ်းညာသ်ုု�ဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာအ်ဘောပ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

။ 1 ဤလ��းင်းနိး�ကိ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၁) အရေး��တိ�င်းး အရေးပြုခခ�ထံာ�သို့ည်း။ ဆရာာမာျာ�

က ရေးကျာင်းး�သို့ာ�၏သို့င်းးယ်ူမာုကိ� အာ�ရေး��ပြုမာှင်း်းတိင်းးရေး��သို့ည််း နိည်း�လမား�ပြု�င်း်း တိ���ပြု�နိး

အကြံက�ပြု�ုချကးကိ� မာည်းသိို့�� ဒီါဇိို�င်းး�ရေးရာ�ဆ�နိဲှ�င်းးရေး�ကာင်းး�အရေး�� အရေးလ�ရေး��သို့ည််း အ��းစ်���ဲ�

ရေးဆ��ရေးနှ��ပြုခင်းး�ကိ� ကူည်ီလမား�ညွှှနိး�ါ။ 

2။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အ��းစ်���ဲ�ရေးဆ��ရေးနှ��ပြုခင်းး�၏ အရေးရာ�ကြီးကီ�ဆ��� သို့���သို့�းချကးမာျာ�ကိ� 

၎င်းး�တိိ��၏ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းမာျာ�ထံဲတိ�င်းး မာှတိးတိမား�တိင်းးရာနိး တိိ�ကးတိ�နိး�

အာ�ရေး���ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု

တငွ ်၎င�်တုု�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ��ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုမ််းညာ ်

��စာသ်ညာ။် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်း�ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုသငယ််မူ်း�ုု ုအာ�ဘောပ်��မ်းငှ််တငဘ်ောပ်�သညာ်် တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ုဒုဇီုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းမု်း�ာ�

အဘောပ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ အ�ွင််သဘော�ာသ�ာဝ�ု ုဘော�ာ�ဆ်လု်င ်��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��

အမ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုနှုုငသ်ညာ။် ဤဘောန်းရာာတွင ်��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�၏ အရာပု်အ်မြွမ်း�တ်စာခ်ွု�ုု 

ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် 

ဘော�ာင�်စာွာ ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��သ်ညာ ်- 

• ရာှင�်လုင�်တု��သညာ။်

• တု��သညာ််အ�ပ်င ် ဦး�တညာခ်ွ��ရ်ာှုပြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းု ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�နှှင်် 

ဆီဘောလု�ာ်သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ု ုအ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏ လုုပ််ဘောဆာငမ််းုနှှင်် မ်းနှုင�်ယ်ှဉ်ပ််ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုငုသ်ုု� မ်းညာသ်ုု� တု�ုတ�လ်ုာဘောန်းဘောကြား�ာင�်

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတဘ်ောပ်�သညာ။်

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �ွံ�ပြီး�ု��မ်းုဗဟုုုခွ��်မ်းရာပ််ဝန်း်��ုု �ညာ််သွင်�စာဉ််�စာာ�လု��် 

သင်ယ်ူမ်းုတွင ်ဘောန်းာ��်ပ်အ်ဆင််မ်း�ာ��ု ုသတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတဘ်ောပ်�သညာ။်

• တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�သညာ် ်ပ်ုစံာံ��င် ်ဘော�ာ�်ုတ်�ာ�သညာ။်

• အခွ�နု်းမ််းီပ်ုစံာ�ံ�င်် ဘောပ်�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�၏ စာွမ်း်�ရာညာအ်ဆင််မ်း�ာ�နှှင်် �ုု�ည်ာီဘောအာင�်ပ်�လုုပ်�်ာ�သညာ။် အဘော�ခွခွံ

အဆင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ပ်ုုမ်းုုတတ်ဘော�မ်းာ��်ွမ်း�်��ငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

နှုင�်စာာလု်င ်ပ်ုုမ်းုု�ပ်ညာ်စ်ာုရံာှင�်လုင�်ဘောသာ လုမ်း်�ညွှှန်းမ််းု�ုု လုုုအပ်သ်ညာ။် 
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အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�စာရာာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ််ဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�မ်းှာ -

• တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��၏် အခွ�နု်း�်ုု�မ််းု - တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� ၎င�်တုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ု �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်��ပ်ငမ််းွမ်း်�မ်းံရာန်း ်

အခွွင််အဘောရာ�ရာှုခွ�နု်း်၌ ဘောပ်�ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် တုံ��ပ်န်း်

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း်အတွ� ်အခွ�နု်းဘ်ောပ်�ရာန်းလ်ုညာ�် လုုုအပ်သ်ညာ။် 

• ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ပ်ြီးပ်ီ� အသု�ံ�ပ်�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��န်ှှင််

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု� ဆီဘောလု�ာ်သညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာဘောသာ တု�ံ�ပ်န်း ်

အကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်အလုာ�အလုာအရာှဆုု�ံ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်ဘောတာင်�ဆုုဘောစာ�ခွင�်� အ�ူအညာီ��စာပ််ါသညာ။် 

• တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��၏် သဘော�ာသ�ာဝအဘောပ်် မ်းူတညာ၍် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု 

နှှစာ်�ုုယ်က်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်သညာ ်စာုတ်�ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာဘ်ော�ာင�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ် မ်းဘောပ်�မ်းီ ဘောလု�န်း�စ်ာွာစာဉ်�်စာာ� 

ဘောတွ�ဘောခွ်ရာန်း ်အခွွင််အဘောရာ� ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• သငယ််မူ်း�ုု ုအာ�ဘောပ်��မ်းငှ််တငရ်ာန်း ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ုမ်းညာသ်ုု� ဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ်

ဆုုသညာန်ှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု တုုင်�တာရာန်း ်၎င�်တုု��ုု ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်အတွင�် ၎င�်တုု�သငယ််ူခွ�်သညာ်် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဆု�ံ

အရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��န်ှှင််ပ်တသ်�သ်ညာ်် ၎င�်တုု�၏ အသုပ်ညာာ

� ဘော��ာင�်သာ�၏သငယ််မူ်း�ုု ုအာ�ဘောပ်��မ်းငှ််တငရ်ာန်း ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ုမ်းညာသ်ုု� 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�နှုုငဘ်ောစာမ်းညာဟ်ုု ယ်ုကံြား�ညာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၂)

သင်ယ်ူ�ု�ု� အာ�ရေးပ်�မြ�ှင််တ်င်ရ်ာန် ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ� ်ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-  

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရေးသို့ာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား��ျင်းး�ရေး�ားပြု��ါ။ 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်သငယ််မူ်းု

�ုု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

။ 2 ဤစ်ာသို့င်းးချနိိး၏ အဓိိကအာရု��စ်ူ�စ်ိ�ကးမာုမာှာ သို့င်းးယ်ူမာုကိ� အာ�ရေး��ပြုမာှင်း်းတိင်းးရာနိး 

တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကးနှှင်း်း �တိးသို့ကးသို့ည််း နိာ�လည်းသို့ရေးာာရေး�ါကးမာုမာျာ�ကိ� 

ဆကးလကးချဲ�ထံ�င်းးပြုခင်းး�အရေး��ပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှ ိ ‘သို့င်းးယ်ူမာုကိ� အာ�ရေး��ပြုမာှင်း်းတိင်းးရာနိး တိ���ပြု�နိး 

အကြံက�ပြု�ုချကးကိ� ဒါီဇိုိ�င်းး�ရေးရာ�ဆ�ဲပြုခင်းး�’ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ� အရေးပြုခခ�၍ တိိ�ကးရုိ�ကး

လမား�ညွှှနိးသို့င်းး�ကာ��ါ။ 

4။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�ရေးမာ�ပြုမာနိး�ရာနိးနှှင်း်း ၎င်းး�တိိ��၏ နိာ�လည်း

သို့ရေးာာရေး�ါကးမာမုာျာ�ကိ� အတိနိး�ရေး�ားတိစ်းဦး�နှငှ်း်း ရေးဆ��ရေးနှ��ရာနိး အခ�င်း်းအလမား�ရေး���ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  267
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သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၃)။  တ�ံ�မြပ်န်အ်ကြုံ�မံြပ်�ခွိ� ်ဒုဇီု�င်�်ရေးရာ�ဆွမဲြခွင်�် - တ�ံ�မြပ်န်အ်ကြုံ�မံြပ်�ခွိ�် 

ရေး��ခွွန်�်�ိာ�နိုှင်် ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ�အ်ဆင်််�ိာ�

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဦး� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�နှှင် ်တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သူငယ််တန်း်�နှှင်် 

မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ုတုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

ဘောမ်း�ခွွန်း�်သု�ံခွုနှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��အ်ဆင််သု�ံဆင််တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့���ဦး� (သို့ိ��မာဟို�တိး) ရေးလ�ဦး� �ါဝင်းးရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ�တိ�င်းး 

သို့တိးမာှတိးထံာ�ရာှိ�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှ ိသို့င်းးယ်ူမာု

လ��းင်းနိး� (၃) ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

။ 2 အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�အတိ�ကး လ��းင်းနိး�အပြီး�ီ�သို့တိးရေးဆာင်းးရာွကးရာနိး (၁၅) မာိနိစ်းခနိး်  

ခ�င်း်းပြု�ု�ါ။ 

3။  (၁၅) မာိနိစ်းပြု�ည််းပြီး�ီ�ရေးနိာကး အချ ို �ရေးကျာင်းး�သို့ာ�အ��းစ်�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�

ကိ� မာ်ရေးဝရေးစ်ပြီး�ီ� ၎င်းး�တိိ��၏ ဒါီဇိုိ�င်းး�ရေးရာွ�ချယ်းမာုကိ� ကျ ို �ရေး�ကာင်းး�သို့င်း်းရာှင်းး�ပြု�ရေးစ်�ါ။ 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အပြု�ုသို့ရေးာာရေးဆာင်းးသို့ည််း တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကးရေး��ပြီး�ီ� 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ဇိုယ်ာ� (၈.၈) ရာှ ိအဆင်း်းမာျာ�နှငှ်း်း ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�အသို့ီ�သို့ီ�

ရာှိ တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကး���စ်�အမာျ ို �မာျ ို �ကိ� ရေးဆ��ရေးနှ���ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဇယ်ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ် န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု��ုု အာ�ဘောပ်�ရာန်း ်အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�

မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 
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သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးု 

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု�အုပ််စာု၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုအတန်း�်အာ� မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင�်တုု���င် ်၎င�်တုု�၏ 

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုင်ဘောပ်မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင�်သူ�ုုပ်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော��ဆုုဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာု

လုုပ်င်န်း်�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု�မ်းှ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤလုုပ်င်န်း်�၏ ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ သဘော�ာသ�ာဝ�ု ု ဘော�ာ�ဆ်လု်င ် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုနှုုငသ်ညာ။် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�၏ အဘော��

မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယ်ာ� (၈.၄) တွင ်ဘောပ်��ာ�သညာ။် 

ဆရာာလု��်ညှွှန်ဇ်ယာ� ၈.၄။ တ�ံ�မြပ်န်အ်ကြုံ�မံြပ်�ခွိ�်အဆင်််�ိာ�နိုငှ််် တ�ံ�မြပ်န်အ်ကြုံ�မံြပ်�ခွိ�် ရေး��ခွနွ်�်�ိာ�19 - မြ�ည််ာစီ�ွပ်ြီးပ်�ီ

�ွနို�်ပ်ဘ်ာယ�်ု� သွာ�ရေးန်လုဲ �ွနို�်ပ်ဘ်ာယလ်ုု� သွာ�ရေးန်လုဲ ဘာယ�်ု� ဆ�သ်ွာ��ှာလုဲ

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာမံ်း�ာ�မ်းှာ …

သင််အတွ� ်ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

ပ်န်း�်တုုငမ််းှာ … �ုု

သင်ယ်ူရာန်း်

ဤလုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်တွင ်

ဘောအာင�်မ်းငရ်ာန်း ်သင်� … ရာန်း် 

လုုုအပ်သ်ညာ။်

သင၏် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ု

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��်

ဇယ်ာ�နှှင်် နှုင�်ယ်ှဉ်သ်ညာ််အခွါ 

…စာမံ်း�ာ� �ပ်ညာ်မ််းီသညာ�်ုု  

�မ်းငန်ှုုငသ်ညာ။် 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်ဆ်ုုဘောသာ ်… 

…အဘောပ်် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု သင်

သရိုးုပ်�်ပ်ခွ�သ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်…

အဘောပ်် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု သင်

သရိုးုပ်မ််း�ပ်ခွ�ပ််ါ။ 

သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ� �ပ်ညာ်မ််းီရာန်း် သင ်

… နှုုငသ်ညာ။် 

… �ုု ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်� 

သင၏်လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု 

တုု�တ�ဘ်ောစာမ်းညာ။်

19 Brooks et al. (2019) အဘောပ်် အဘော�ခွခွံ�ာ�သညာ။်
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�ွနို�်ပ်ဘ်ာယ�်ု� သွာ�ရေးန်လုဲ �ွနို�်ပ်ဘ်ာယလ်ုု� သွာ�ရေးန်လုဲ ဘာယ�်ု� ဆ�သ်ွာ��ှာလုဲ

��စာစ်ာဉ်် ဤလုုပ်င်န်း်�တာဝန်းအ်တွ� ်

သင ်လု�ဘ်ောတွ� 

အသုံ�ခွ�ရာန်းလ်ုုုအပ််မ်းညာ်် 

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ�မ်းှာ …

ဤလုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း် သငသ်ညာ ်

ဘောအာ�ပ််ါန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ု

အသုံ��ပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်မ််းညာ ်…

သင�် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း် …  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�

�ာ�သညာ။် 

သင၏်အဘော��မ်း�ာ�� သင််

အဘောန်း��င်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်��ာ�

ဘောကြား�ာင�်/ အသု�ံမ်း�ပ်��ာ�

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

ဤလုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း် အဆုုပ်ါ 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်

စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ … 

သင၏် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ု ု

… လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင်

�ခွင�်��င်် တုု�တ�ဘ်ောစာ

နှုုငသ်ညာ။် 

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာညာ်�မ်း�ဉ်�်

သတမ််းှတ်�ခွင�်

ဆငတ်ူဘောသာ သငယ််ူမ်းု

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ� 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း ်

ယ်ခွင�် မ်းညာသ်ညာ်် 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သင ်

အသုံ��ပ်�ခွ�သ်န်းညာ�်။ 

ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာမံ်း�ာ��ု ုသင်

မ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�မ်းညာန််းညာ�်။ 

သင််အဘောန်း��င်် သငယ််ူမ်းု

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင် 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငခ်ွ�်

ဘောကြား�ာင�်�ုု မ်းညာသ်ုု� သုရာှုမ်းညာ်

န်းညာ�်။ 

သင၏် ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

ပ်န်း�်တုုငန်ှှင််ဆ�န်ှှယ်ပ်ြီးပ်ီ� 

မ်းညာသ်ညာ််တုု�တ�မ််းု�ုု သင ်

�ပ်�လုုပ်ခ်ွ�သ်န်းညာ�်။ 

သင၏် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု 

ပ်ုုမ်းုု မ်းညာသ်ုု� �ပ်မ််းတံုု�တ�်

ဘောအာငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်

ဟုု သင�်ငသ်န်းညာ်�။ 

ပ်ုု၍ ဘော�ာင�်စာွာလုုပ်ဘ်ောဆာင်

ရာန်း် သင််�ုုယ်သ်င ်စာုန်းဘ်ောခွ်

နှုုငပ််ါသလုာ�။ 

သင၏် ဘောန်းာ�အ်ဆင််� 

မ်းညာသ်ညာ််အရာာဆုုသညာ�်ုု 

သငမ််းညာသ်ုု� သုရာှုသန်းညာ�်။ 

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၈.၈) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှ ိ ‘ရေးရာရာှည်းအသို့���ပြု�ုနှိ�င်းးရေးသို့ာ တိ���ပြု�နိးအကြံက�ပြု�ုချကးကိ� 

ဒါီဇိုိ�င်းး�ရေးရာ�ဆ�ဲပြုခင်းး�’ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ� အရေးပြုခခ�၍ တိိ�ကးရုိ�ကးလမား�ညွှှနိးသို့င်းး�ကာ��ါ။ 

သို့င်းးသို့ည်း မိာမိာဆနှဒပြု�င််းး လ��းရေးဆာင်းးမာည််း ရေးကျာင်းး�သို့ာ�တိစ်းဦး�ကိ� ရေးလ�ရေးထံာင််းးက�ကး (၈.၅) 

ရာှိ အဆိ�အမာိနိး်ကိ� အသို့�ထံ�ကး၍ �တိးခိ�င်းး�နှိ�င်းးသို့ည်း။ 
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2။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ� ရေးမာ�ပြုမာနိး�ရာနိး အခ�င်း်းအလမား�ရေး���ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။  ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် - ရေးရာရာှညာအ်သ�ံ�မြပ်�နိုု�င်ရ်ေးသာ 

တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ��်ု� ဒုီဇု�င််�ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောရာရာှညာအ်သု�ံ�ပ်�နှုုင်

ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု မ်းညာသ်ုု�ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာအ်ဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်နှှင်် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှ ိ သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၄) ကိ� 

လမား�ညွှှနိး�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းရာှ ိ ဇိုယ်ာ� (၈.၉) လ��းင်းနိး�ကိ� တိစ်းဦး�ချင်းး� 

အပြီး�ီ�သို့တိးလ��းရေးဆာင်းးရာနိး င်းါ�မာိနိစ်းခနိး် အချနိိးရေး���ါ။ 

2။ င်းါ�မာိနိစ်းပြု�ည််းပြီး�ီ�ရေးနိာကး ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�ကိ� အတိနိး�ရေး�ားတိစ်းဦး�နှှင်း်း ရေးဆ��ရေးနှ��

ရာနိး ညွှနှိး�ကာ��ါ။ မာမိာဆိနှဒပြု�င်း်း လ��းရေးဆာင်းးမာည််းသို့မူာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�အာ�

အတိနိး�နှှင်း်း မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ၎င�်တုု� လုုပ်င်န်း်��ုု အပြီးပ်ီ�သတဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းစာဉ်် သငခ်ွန်း�်စာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်��ခွင�်��င်် ပ်ံ်ပ်ုု�ပ်ါ။ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

�ုု ဘောရာရှာညာအ်သုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောအာင ်မ်းညာသ်ုု� ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာဉ်�်စာာ�

ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်�ုု တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ရာန်း ်အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 
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သင််အဘောန်း��င်် မ်းုမ်းုဆနှဒ��င်လ်ုုပ််ဘောဆာငမ််းညာ််  ဘော��ာင�်သာ�အခွ��ု��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ���်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုအတန်း�်အာ� မ်း်ဘောဝဘောစာ

�ခွင�်တုု���င် ် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငဘ်ောပ်မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင�်သူ�ုုပ်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော��ဆုုဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�် မ်း်ဘောဝသညာ်လ်ုုပ်င်န်း်�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတုု�မ်းှ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤလုုပ်င်န်း်�၏ ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ သဘော�ာသ�ာဝ�ု ု ဘော�ာ�ဆ်လု်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု�နှုုငသ်ညာ်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��

မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယ်ာ� (၈.၅) တွင ်ဘောပ်��ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၈.၅။ လု�သ်င်အ်ဆင်််နိုှင််် တန််�မြ�င််လ်ု�သ်င်အ်ဆင်််�ိာ�ရာှု ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�အတွ� ်

ရေးရာရာှညာအ်သ�ံ�မြပ်�နိုု�င်ရ်ေးသာ တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ�ဒ်ုီဇု�င််�၏ အရေးမြခွခွံ�ူ�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

လု�သ်င်အ်ဆင််် တန်�်မြ�င််လ်ု�သ်င်အ်ဆင်််

• တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု ��စာစ်ာဉ််အဆင်် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းအ်ဆင််တွင ်ဘောပ်�ပ်ါ။

• စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းမု်း�ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငန်ှုငုဘ်ောသာ 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း်�တုုငမ််း�ာ� ခွ�မ်းှတရ်ာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ပ်ါဘောစာ။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်စာမံ်း�ာ�အဘောပ်် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောအာင ်�ူညာီပ်ါ။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် 

အရာညာအ်ဘောသွ��ပ်ညာ််ဝဘောသာ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ု မ်းညာသ်ညာန်ှငှ််

တူသညာ�်ုု �ပ်သပ်ါ။ အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ စာအံဆင််မ်း�ာ�ရာှ ု

လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ု မ်းညာသ်ညာန်ှငှ််တသူညာ�်ု ု�ပ်သရာာတငွ ်စာံ

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�� အ�ူအညာီ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

• ��စာစ်ာဉ်အ်ဆင်် (သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း်�တာဝန်းအ်ဆင််မ်း�ာ�၌ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််းဘောပ်�မ်း ီစာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းတှမ််းအုဆင််

တွင ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�ဘောသာ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ� ဆ�လ်ု�ခ်ွ�မ်းှတရ်ာန်း ် တုု�တ်ွန်း�် 

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်စာမံ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ် တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ စာနံ်းမ်းူန်းာမ်း�ာ��ုု  

အ�န်း််အသတ�်�င် ် အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ လုွန်းစ်ာွာ စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ�

ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ််အခွါ  

၎င�်တုု�သညာ ်အသု�ံဝငဆ်���စာန်ှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

လု�သ်င်အ်ဆင််် တန်�်မြ�င််လ်ု�သ်င်အ်ဆင်််

• တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���် အမ်းှာ�အာ�လုု�ံ�ု ုဘော�ာ��်ပ်�ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ်) အမ်းှာ�အာ�လုုံ��ုု �ပ်င်ဆင်�ခွင်���် 

သင်ယ်ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ�၊ ဘောအာင်�မ်းငမ််းုစာမံ်း�ာ�

နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်သညာ်် တုု�တ�မ််းုအတွ� ်အဓို�ရိုးုဘော�ာင််

မ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် 

၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုတွင ် တုု�တ�န်ှုုင်ဘောစာရာန်းအ်တွ�် 

လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း ်(သုု�မ်းဟုုတ)် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် 

လုုုအပ်သ်ညာ်် အဘောရာ�အကြို�ီ�ဆု�ံအရာာမ်းှာ အ�ယ််န်းညာ�်။ 

အဓို�အယ်ူအဆလုွ�မ်းှာ��ခွင�်မ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�

သညာ်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုုဘောပ်�ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�လ်ု�်

လုုပ််ဘောဆာငရ်ာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��န်ှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� 

ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု လုုုအပ်သ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင် တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်ဘောတာင်�ခွရံာန်း ်တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• စာမံ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု 

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ သငယ််မူ်းတုငွ ်ဘောန်းာ�လ်ုာ

မ်းညာ်် အဆင််မ်း�ာ��ု ု စာမံ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� �ုုယ်တ်ုုင်

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• အတန်း�်ဘော�ာတ်စာဦ်း��ုု တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောတာင်�ခွံ

သညာ်် အခွ�နု်းတ်ွင ်ဘောပ်�ပ်ါ။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၈.၉) �ုု ကြား�ညာ််ရိုးုပ်ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• သငယ််ူမ်းု�ု ု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ�� ် ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင််

ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ��ု ု တုုင�်တာရာန်း ် 

၎င�်တုု��ုု ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��န်ှှင် ်သငယ််မူ်းတုုု�ကြား�ာ� ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�န်း�န််း�

သညာ်် ဆ�န်ှှယ်မ််းုအဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်အခွွင််အလုမ်း်�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုအတွ� ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��၏် အဘောရာ�ပ်ါမ်းု

အဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ ၎င�်တုု�အဘောန်း��င် ်ဤသညာ�် 

အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာဟ်ု ုအ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် �ငသ်န်းညာ်�။ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်ဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆွ�

�ခွင�်နှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အသပု်ညာာတုု��ု ု၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င််တငွ ်

မ်းညာသ်ုု� လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�နှုုင်မ်းညာဟ်ု ုယ်ုကံြား�ညာသ်န်းညာ်�။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ�တွင ် 

မ်းညာသ်ညာ်် အခွန်း်��ဏ္ဍာ၌ ပ်ါဝငသ်န်းညာ်�။

အဘော��။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်စာဉ်၏် အဆင််အာ�လုုံ�
တွင ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် 

1။ ၎င�်� ဆရာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သရုာှသုညာ််အရာာနှငှ်် ဘောန်းာ�်�ပ်သ်ငယ််ရူာန်း ်
အဆငသ်င််��စာဘ်ောန်းသညာ်် အရာာတုု��ုု ရာှာဘော�ွနှုုငဘ်ောစာသညာ။် ဤသညာ�် 
သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုနှှင်် ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ခ်ွ�မ်းှတ်မ်းုတုု�အတွ�် စာီစာဉ်�်ခွင�်�ုု  
နှှ�ံစာပ်စ်ာွာ သုရာှုန်းာ�လုညာဘ်ောစာသညာ။် 

2။ ၎င�်� ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်အဘောပ်် 
ဘောစာာင််ကြား�ည််ာဘောလု်လုာနှုုင်ဘောစာပြီးပ်ီ� ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ 
သငယ််မုူ်း�ု ု�မှ်းင််တင်ဘောရာ�အတ�ွ ်တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� 
ဘောပ်�သညာ။် 

3။ ၎င်�� ဆရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င်�မ်း�ာ�၊ အုပ််စာုမ်း�ာ�နှှ င်် 
တစာ်တန်း်�လုု�ံ၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ု ုသတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငဘ်ောစာသညာ။် 

4။ ၎င�်� ဆရာာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုတွင ်
အခွ�နု်း်ကြား�ာလုာသညာန်ှှင်အ်မ်း် မ်းညာ်မ်း်ဘော�ာင�်စာွာ တုု�တ�လ်ုာဘောကြား�ာင�်�ုု 
စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုင်ဘောစာသညာ။် 

5။ ၎င�်� ဆရာာမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��င်၏် �ုဘောရာာ�မ််းု
အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုင်ဘောစာပြီးပ်ီ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�်
နှုုငဘ်ောစာသညာ။် 

6။ ၎င�်� ဆရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းုနှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ပ်ါဝင်
ပ်တသ်�သ်ူ အမ်း��ု�မ်း��ု�� ံအစာီရာငခ်ွတံင�်ပ်နှုုငဘ်ောစာသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�နှှင်် သငယ််ူမ်းုတုု�တ�မ််းု

အစာဉ််မ်း�ာ�� သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ်�်ုု မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်န်းညာ်�။

အဘော��။ သငယ််မုူ်းဆုငုရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�� အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ အဆင််�မ်းင်် 
စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း ု (�လုွန်း�်မ်း၏် အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာ်)၊ အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ  
စာတုဘ်ောန်းစာတု�်ာ�မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််း ု(ခွရာပ်(်သ)်ဝုု� (Krathwohl) ၏ ခွစံာာ�မ်းနု်းယ်ပ််ယ်)်၊ 
�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ��်ခွင�် (ဒုရိုးုု��်�(်စာ)် (Dreyfus) ၏ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 
တတဘ်ော�မ်းာ��်ခွင�် န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ)ံ၊ အဘောတွ�၏ ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�န်း�န််း��ခွင်� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််း ု(SOLO 
အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာ်) ��သ်ုု�ဘောသာ ဘောယ်�ုယ်��ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�တွင ် သငယ််ူမ်းု
တုု�တ��်ခွင�်�ုု �ွနှ်ုပ်တ်ုု�ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငရ်ာန်း် အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်စာခ်ွု�ုု ဘောပ်�နှုုင်
ပ်ါသညာ။် 

သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်အစာဉ်မ််း�ာ�� သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�ရာှ ု
သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ဘောယ်�ုယ်�အာ���င်် မ်းညာသ်ုု��ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်
ဘောကြား�ာင�်နှှင်် ပ်တသ်�၍် ပ်ုုပြီးပ်ီ� အဘောသ�စာုတ်��ဘောသာ အခွ��အ်လု��်ုု ဘောပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု� သင်ယ်ရူာန်း ်အဆင်သင််
��စာဘ်ောန်းသညာ်် ဘောန်းာ��်ပ်အ်ဆင််မ်း�ာ��ု ုခွန်း််မ်းနှ်း�်ရာန်း ်သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�
န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�နှှင်် သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်အစာဉ်မ််း�ာ��ုု ဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�အ��စာ ်
အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��၏် အဆင််ဘောလု�ဆင်�်ုု ရာှင�်�ပ်ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�� 

ဘော��ာင�်သာ�၏သငယ််ူမ်းု�ုု မ်းညာမ််း်ဘော�ာင�်စာွာ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောကြား�ာင်� အ����တသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။

အဘော��။ အဆင််ဘောလု�ဆင််ရာှ ုသငယ််�ူခွင�်�ု ုအာ�ဘောပ်��မ်းငှ််တငရ်ာန်း ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု 
အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ ်-

မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ု– ၎င�်� �ဘုောရာာ�မ််းအုန်းညာ�်ဆု�ံ အဆင််��စာသ်ညာ။် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ဆုဘုောသာ ်
၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�အဘောကြား�ာင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်ဘောကြား�ာင�် မ်းဟုုတ်
ဘောသာဘောကြား�ာင် ်��စာသ်ညာ။် 

လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ် – တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��၏် ဤအဆင််� အမ်းှာ��ပ်ငဆ်ငခ်ွ���်ု ု
ဘောပ်�သညာ။် သုု�ဘောသာ ် သငယ််ူမ်းုတွင ် ဘောလု�န်း�ဘ်ောသာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင်် 
တုု�တ�မ််းု�ုု မ်းပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငဘ်ောပ်။ 

��စာစ်ာဉ်် – ဤတု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ���် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုတွင ်
မ်းညာ်သုု� တုု�တ�န်ှုုင်ဘောကြား�ာင�်နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ��စာစ်ာဉ်�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်
ဘောစာသညာ။် 

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတ်�ခွင�် – ဤတု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��အ်မ်း��ု�အစာာ�� 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု အဆင််�မ်းင်သ်ုမ်းု တုု�တ�လ်ုာဘောစာသညာ။် ၎င�်� အ�ူ�သ��င် ်
တတဘ်ော�မ်းာ��်ွမ်း�်��ငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အသုံ�ဝငသ်ညာ။် 
အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်ဆ်ုုဘောသာ ် ၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုင ် ဦး�ဘောဆာင ်
သငယ််ူမ်းုတွင ်တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောစာဘောသာဘောကြား�ာင်် ��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၄။ အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

တုု�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် အဘောရာ�ကြို�ီ�

ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ��စာက်ြား�သန်းညာ�်။

အဘော��။ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� သငယ််ူသူမ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင်
သငယ််ူမ်းုတွင ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတ်ရာန်း ် အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။်  
၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာလုပု်ဘ်ောဆာငမု််း �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�ရ်ာန်း် 
�ူညာီနှုုငပ်ြီးပ်ီ� မ်းုမ်းု�ုုယ်ပ််ုုငအ်စာွမ်း�်အစာ��င်် �ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်
ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၌ သ�ဆ်ုငုရ်ာာ သငယ််မူ်းနု်းယ်ပ််ယ်ရ်ာှ ုမ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ်
�ခွင�်�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်အဆင််�မ်းင်သ်ုမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ� မ်းရာှုလု်င ်၎င�်သညာ ်
မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု တု��စာွာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် မ်း�ပ်�နှုုငပ််ါ။ 

အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�� 
လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း ်တစာခ်ွု�ုု မ်းညာသ်ုု� ခွ�ဉ်�်�ပ်က်ြား�သညာ�်ုု ဘောတွ��မ်းငန်ှုုငဘ်ောစာသညာ။် ၎င�်� 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုသ်ငယ််မူ်းနုှငှ််ပ်တသ်�၍် �ုု��ငွ�်သ�ုမ်းငမ််း ုရာရာှု
ဘောစာပြီးပ်ီ� လုပု်င်န်း�်တာဝန်းစ်ာမံ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာနှုငုသ်ညာ။် 
၎င်�� မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာညာ�်မ်း�ဉ်�်သတမ််းတှ ်သငယ််မူ်းအု�ပ်င် သင်ယ်�ူခွင�်၏ လုမူ်းဘုောရာ�ဆုငုရ်ာာ 
�နု်း�်သမု်း�်မ်း�ုုပု်ါ �မ်းငှ််တငရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်�နှုငုသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်�ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ အခွ�င်�ခွ�င်� 
စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင်် အသုပ်ညာာတုု��ုု န်းာ�လုညာ်
သဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် �ုု��ွင�်သု�မ်းငမ််းုနှှင်် အဆင််�မ်းင်သ်ုမ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�်
ပ်ုမံ်း�ာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်ရာှု�ခွင�်အဘောပ််လုညာ�် မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 
သငယ််ူ�ာ�သညာ် ်အရာာမ်း�ာ�ဘောပ်် အဘော�ခွခွသံညာ။်
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၈.၃။ ရေး�ိာင်�်အရေးမြခွမြပ်� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် - 

န်ညာ်��ုရာုယာ�ိာ� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်နိုှင််် 

ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ�ရ်ေးအာင်မ်ြ�င်�်ု�ု� ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းဆုုငုရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 

စာုဘောဆာင်�ရာန်းန်ှှင်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ် န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်  

အခွန်း်�ငယ်�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ရာှု အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�၏ အခွန်း်�

�ဏ္ဍာ�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် စာတငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ခွုုငလ်ုုမံ်းုနှှင်် ယ်ုကံြား�ညာ်

စာုတခ်ွ�နှုုငမ််းုတုု��ုု �မ်းင်န်ှုုငသ်မ်း် အ�မ်းင်ဆ်ု�ံ�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�သညာ်် ခွုုငမ််းာဘောသာ အ����တရ်ာန်း်

သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ� �န်းတ်�ီရာန်း ်န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ��ပ်�စာရုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်

အ����တရ်ာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာသညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုုလုညာ�် အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၃.၂) တွင ် ဗဟုုုညွှှတ်�ုန်း�်အတုုင�်အတာမ်း�ာ�နှှင် ်

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်း ုအတုငု�်အတာမ်း�ာ�၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

၎င�်တုု�သညာ ်ဘောသတတာနှှင်် နှုတ်ခွမ်း�်ဘောမ်းှ� စာာရာင�်အင�်�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�နှှင်် �ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်မ်းှတစာဆ်င်် ��န်း််ကြား��မ််းုပ်ုမံ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ။် 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၃.၃) � ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ရာာလုီ�ုန်း်�ဆင််မ်း�ာ�၏ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

တင�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ရာာလုီ�ုန်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််မ်း�ာ��ု ုမ်း�ဉ်�်

တစာဘ်ော��ာင််တညာ�်ပ်ုစံာ�ံု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� တ�ွခ်ွ��ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ၎င်�တုု�အဘောန်း��င်် ရာာလု�ီနု်း�်

မ်း�ာ�နှှင်် ရာာလုီ�ုန်း်�ဆင််မ်း�ာ��ု ု မ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ၊် အသုံ��ပ်�သင်သ်ညာတ်ုု�နှှင််  

ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းဘ်ောသာ ရိုးုဘော�ာင််မ်းှ ဘောန်းရာမ်းညာ။်
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ဘောန်းာ�်ဆု�ံအဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၃.၄) တွင ်န်းညာ�်လုမ်း�်နှှစာမ််း��ု��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်�မ်း�ာ��ု ု တွ�ခ်ွ��ရ်ာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ပ်�မ်း 

န်းညာ်�လုမ်း�်��စာဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ�� �ုန်း�်ရာှငန်ှှစာခ်ွုကြား�ာ� (အကြို�ု�နှှင်် အပြီးပ်ီ�သတ်

စာစာ်ဘောဆ��ခွင�် ��သ်ုု�ဘောသာ) ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�ရာန်း် �မ်းန်းဆ်န်း်ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု

�ု ုဘောပ်�သည်ာ။ ဒုတုယု်န်းညာ�်လုမ််း�� ပ်ယီ်ာဆန်း၏် ဆ�စ်ာပ်မု််း�ပ် ဘော�မှ်းာ�်ဘော�ာ�်နု်း�် r �ု ုသု�ံပြီးပ်�ီ 

ပ်ုုမ်းုုတု��ဘောသာ ဆ�စ်ာပ်မ််းု တွ�်ခွ��န််းညာ�်�ု ုဘောပ်�သညာ။် 

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်စာဘ်ောလု်ာ�လ်ုု�ံ၌ ပ်ညာာရာညာစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုတွင ် စာာရာင�်အင�်ပ်ညာာ 

အသု�ံ�ပ်�မ်းုအဘောပ်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းဘ်ောသာ ရိုးုဘော�ာင်ရ်ာှုရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�်တွန်း�်

အာ�ဘောပ်��ာ�သညာ။် စာာရာင�်အင�်ပ်ညာာ အသု�ံ�ပ်�ပ်ုမံ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ််န်းညာ�်။ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

သငယ််ူမ်းု�ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်နှှင်် ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ူမ်း�ာ��ုု တု��ပြီးပ်ီ� အဓိုပ်ံာယ််

�ပ်ညာ််ဝဘောသာ အစာရီာငခ်ွစံာာမ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင်�တုု�တငွ ်၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �န်း််သတခ်ွ��်

မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ 

၈.၃.၁။ သူင်ယတ်န််�နိုှင််် �ူလုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င််် ရေးန်ာ�ခ်ွံ
အရေးမြခွအရေးန်�ိာ�တွင်် စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််�ဆု�င််ရာာ 
အ�ဲမြ�တ်ရာန်် သတ�်ှတခ်ွိ�ဇ်ယာ��ိာ� ဒုီဇု�င််�ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�နှှင် ် �ုု�ည်ာီဘောသာ အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။် 

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အ����တရ်ာန်း ်

သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

အဓိုပ်ံာယ် ်ဘော�ာ�ယ််ူတတ်မ်းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ� 

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း ်

အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန််းညာ်�မ်း�ာ��ုု သု�ံသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၂) သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် စာစာဘ်ောဆ� အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၂.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူ�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု အဘော�ခွအဘောန်း�ုု တု��မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ 

မ်းှတတ်မ်း်��ာ�ရာှုသညာ။်

(ခွ) (၂.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်တူု�ုတ�်မု်း�ု ုဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ်တ်ညာ််မ်းတဘ်ောပ်�နှုင်ုရာန်း၊် 

မ်းှတတ်မ်း်��ာ�နှုုငရ်ာန်း်၊ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ဘောရာ�ဆွ�ဘောရာ� အစာီအစာဉ်မ််း�ာ� နှှင််ပ်တသ်�၍် သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� 

သု�ံသပ်န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ� ်

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် ငါ�ခွ�နု်း်။ 

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ အုပ််စာု�ွ�� ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းု - ဘောဝ�န်းအ်����တမ််းုအဘော�ခွ�ပ်�စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်၏ ခွုုင်လုုမံ်းုနှှင်် ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတ်ခွ�နှုုငမ််းု 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်� - တီ�ွင�်န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း�်�ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ််ူ�ခွင�် - အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�

မ်း�ာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��အ်ဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်� - �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ��ု ုပ်ုုင�်�ခွာ��ခွင�် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅)။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း်� - စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းအ်တွ� ်အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆)။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း်� - အရာညာအ်ဘောသွ�အဆင််

သတမ််းှတခ်ွ��မ််း�ာ� ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း်အတွ� ် အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်စာ်ခွုအ��စာ ် သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ  

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၇)။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ အမ်းှတဘ်ောပ်��ခွင�်နှှင်် ဆန်း်�စာစာ ်

ဘောဝ�န်းမ််းု - အ����တရ်ာန်း်သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�ဆုုငရ်ာာ အမ်းှတ်ဘောပ်�မ်းု�ု ုတွ�ခ်ွ���်ခွင�် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၈)။ အုပ််စာု�ွ�� တွ�်ခွ���်ခွင�်နှှင်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်း ု - အ����တရ်ာန်း်

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်။ 

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ� - မ်းရာှု 

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုအသီ�သီ�အတွ� ်ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်�စာု�ာ�ဘောသာစာာရာင�်၊ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�နှှင်် 

ဘော��ာင်�သာ�အပု်စ်ာ ုအသီ�သီ�အတ�ွ ်ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�၊ အပု်စ်ာလုုု�ု ်လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းအုတ�ွ ်အခွန်း�်

ပ်တပ််တလ်ုညာ�်ပ််ရာန်း ်အ�ပ်ာဘော��ာဘ်ောရာာငဘ်ော�ာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် သမံ်းုမ်း�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅)။ ဒုုတုယ်တန်း်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ�အတွ� ်

လုုပ်င်န်း်� ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််းုတတ�မ်း�ာ� (ဤလုမ်း�်ညွှှန်း်၏ ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� ၄) (ဘော��ာင�်သာ� အုပ််စာု

တစာစ်ာုစာီအတွ� ် မ်းုတတ�တစာစ်ာု)ံ၊ ဘော��ာင�်သာ� အုပ််စာုတစာစ်ာုစာီအတွ� ် �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�နှှင််  

ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ� (အုပ်စ်ာုတုုင်�တွင ်စာာရာွ�မ််း�ာ�စာွာရာှုဘောကြား�ာင�်ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ) 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆)။ အုပ််စာုအသီ�သီ�အတွ� ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅) တွင ်အသု�ံ�ပ်�ခွ�ဘ်ောသာ 

�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�နှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�။ ဒုုတုယ်တန်း်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ�

အတွ� ်လုုပ်င်န်း်�ဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ်မ်းုတတ�အပ်ုုမ်း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၇)။ အုပ််စာုအသီ�သီ�အတွ� ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅) တွငအ်သုံ��ပ်�ခွ�ဘ်ောသာ 

�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�နှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၈)။ ဂဏာန်း�်တွ�စ်ာ�်မ်း�ာ�

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

သငူ်ယတ်န်�်နိုငှ််် �လူုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င်််ရေးန်ာ�ခ်ွအံရေးမြခွအရေးန်�ိာ�တငွ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�် 

ဆု�င်ရ်ာာ အ�ဲမြ�တရ်ာန် ်သတ�်ှတ်ခွိ�ဇ်ယာ��ိာ� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်
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ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ကြီးကီ�ရေး��တိ�င်းး အ�ကမား��ျင်းး�ချရေးရာ��ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အကဲပြု�တိးရာနိး သို့တိးမာှတိးချကးဇိုယ်ာ�မာျာ�နှှင်း်းစ်�းလျဉ်းး�၍ 

၎င်းး�တိိ��သို့ိသို့ည််းအရာာကိ� ပြု�နိးလည်းစ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးတိ��ရေးတိာရေးစ်�ါ။ 

(�) အ����တ်ရာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��်ဇယ်ာ�မ်း�ာ�ဆုုသညာ်မ်းှာ အ�ယ််န်းညာ်�။ 

၎င်�တုု�သညာ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ�� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း၏ အခနိး� (၈)၊ 

သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၃.၁)၊ စ်ာသို့င်းးချနိိး (၁) ကိ� ��င်း်းရေးစ်�ါ။ ‘အကပဲြု�တိးရာနိး သို့တိးမာတှိးချကး

ဇိုယ်ာ�မာျာ�’ အ�ိ�င်းး�ကိ� �တိးရေးစ်�ါ။ 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးမာ�ရာနိး - 

(�) ပ်ုဂဂလုဓိုဋ္ဌာာန်း�်�ဘောသာ ဘောဝ�န်း်အ����တမ််းုနှှင်် ဓိမ်းမဓုိဋ္ဌာာန်း�်�ဘောသာ ဘောဝ�န်း်

အ����တမ််းု တုု�ကြား�ာ� �ွာ�ခွာ�ခွ��မ််းှာ အ�ယ််န်းညာ�်။ 

(ခွ)  ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ််အခွါ 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်န်းညာ်�။ 

။ 5 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ အခနိး� (၈)၊ 

သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၃.၁)၊ စ်ာသို့င်းးချနိိး (၁) ရာှ ိ ‘ရေးဝ�နိးအကဲပြု�တိးမာုအရေးပြုခပြု�ု 

စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�’ အ�ိ�င်းး�ကိ� �တိးရုုရေးစ်�ါ။ 
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သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။ အ�ပ်စ်ီ��ွဲ�ဆန်�်စီစီရ်ေးလုလ်ုာ� ု- ရေးဝ�န်အ်�မဲြ�တ�်အုရေးမြခွမြပ်� 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်၏ ခွု�င်လ်ု��ံုနိုှင််် ယ�ကံြား�ညာစ်ီုတခ်ွိနိုု�င်�်ု

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

 ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘောဝ�န်းအ်����တမု််းအဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

ဘော�ာင�်���ု�နှှင်် ဆုု����ု�မ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� လသူို့���ရေးယ်ာကးမာ ှရေးလ�ရေးယ်ာကး�ါရေးသို့ာ အ��းစ်�င်းယ်းမာျာ�အပြု�စ်း 

အ��ဲ�ခ�ဲ�ါ။ ကာ�ချ�းကြီးကီ�နှှင်း်း ရေးာာ�င်းးမာျာ�ကိ� ရေးဝင်းှ�ါ။ 

။ 2 အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှ ိ ဇိုယ်ာ� (၈.၁၀) မာှ စ်စ်းရေးဆ�

အကဲပြု�တိးပြုခင်းး� လ��းင်းနိး�တိာဝနိး အမာျ ို �အစ်ာ�တစာခ်ွုစ်ီ ခ�ဲရေးဝသို့တိးမာှတိး�ါ။ “�နိး�ချ ီ

ကာ�တိစ်းချ�း” ကိ� မာခ�ဲရေးဝရာ�ါ။ (၎င်းး�ကိ� စ်�နိမာူနိာအပြု�စ်း သို့���ထံာ�ရေးသို့ာရေး�ကာင်း်း

ပြု�စ်းသို့ည်း။)

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၁) တိ�င်းး စ်ာရာင်းး�ပြု�ုစ်�ထံာ�ရေးသို့ာ ရေးမာ�ခ�နိး�

သို့���ခ�သို့ိ�� ရာည်းညွှှနိး��ါ။ 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်းး�တိိ��၏ စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�အမာျ ို �အစ်ာ�ကိ� ရေးမာ�ခ�နိး�

အသို့ီ�သို့ီ�နှှင်း်း ဆကးစ်�း၍ ရေးဆ��ရေးနှ��ရေးစ်ပြီး�ီ� အရေးပြု�မာျာ�ကိ� ရေးရာ�သို့ာ�ရေးစ်�ါ။ 

။ 5 အရေးပြု�မာျာ�ကိ� ရေးဆ��ရေးနှ��ပြီး�ီ�သို့ည််းအခါ အ��းစ်�တိိ�င်းး�အာ� ၎င်းး�တိိ��၏ စ်စ်းရေးဆ� 

အကဲပြု�တိးပြုခင်းး� အမာျ ို �အစ်ာ�နှှင်း်း အရေးပြု�မာျာ�နှှင်း်း စ်�းလျဉ်းး�၍ အတိနိး�သို့ိ�� အချု�း

အာ�ပြု�င်း်း တိင်းးပြု�ရေးစ်�ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

စာာသငခ်ွန်း�်��တွင် လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� အ�ွ��မ်း�ာ�ကြား�ာ�ရာှု လုုပ််ရာှာ�မ်းအုဘောရာွ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု�ဘောပ်� ဘောလုလ်ုာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ဘောလု�န်း�မ််းုရာှုစာွာ ပ်ါဝငဘ်ောန်းကြား�ပ်ါသလုာ�။  
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၎င�်တုု�� ဘောဝ�န်းအ်����တမ််းု အဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အဘောရာ�

�ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာပ််ါသလုာ�။ ဘောဝ�န်းအ်����တမ််းုအဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာဘောတွ�ဘောခွ်ဘောစာရာန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း်� ဘောမ်း��မ်းန်း�်သညာ််န်းညာ�်မ်း�ာ��ု ုအသုံ��ပ်�ပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

အဆုုပ်ါ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�အတွ� ်��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�စာွာရာှု

သညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းဇ်ယ်ာ� (၈.၆) တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုငုသ်ညာ်် အဘောတွ�စာတု�်ူ�

အခွ��ု�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၈.၆။ ရေးဝ�န်အ်�ဲမြ�တ�်ုအရေးမြခွမြပ်� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်�ု� ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် - 

မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

 

စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်လု�ပ်င််န်�်

တာဝန််အ�ိ�ု�အစီာ�

ဤရေးဝ�န်အ်�ဲမြ�တ�်ု 

အရေးမြခွမြပ်� စီစီရ်ေးဆ�

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်ပ်�စံီ�ံု� 

အသ��ံမြပ်�ရာမြခွင်�် 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

တ�ုိစီာွနိုငှ််် ဓိ�မဓုိဋ္ဌာာန်�်ိစီွာ 

စီစီ်ရေးဆ� အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

အတွ� ်စီုန််ရေးခွ်�ု�ိာ�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�်တငွ် ်

ယ�ကံြား�ညာစ်ီုတခ်ွိနိုု�င်�်ုနိုှင််် 

ခွု�င်လ်ု��ုံတု���ု� မြ�ှင်််တင်ရ်ေးပ်�ရာန် ်

န်ညာ်�လု��်�ိာ�

ပ်န်း�်ခွ��ီာ�တစာခ်ွ�ပ််  

(စာနံ်းမ်းူန်းာ)
အဘောရာာငအ်ဘောကြား�ာင�် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင်် 

အသုံ��ပ်�မ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာန်း်။

အနှုပ်ညာာသရိုးုပ်ဘ်ော�ာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း်၊

န်းညာ�်စာန်းစာန်ှှင်် အခွင်�အ��င�်

တုု��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း်။

စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ူမ်း�ာ�� 

၎င�်တုု�နှှစာသ်�သ်ညာ််အရာာ

နှှင်် မ်းနှှစာသ်�သ်ညာ််အရာာတုု�

နှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� 

�င်�မ်းငခ်ွ��မ််း�ာ� ရာှုဘောလုရ်ာှု

သညာ။် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ူမ်း�ာ�

သညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တဘ်ောန်း

သညာ်် စာမံ်း�ာ�အာ�လုု�ံ�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် 

အတွ� ်အဘောတွ�အကြုံ��ံရာှုရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ။် 

န်းညာ�်ပ်ညာာနှှင်် အနှုပ်ညာာ

ဆုုငရ်ာာ လုုပ်�်ု�ံမ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် စာမံ်း�ာ�ပ်ါရာှုဘောသာ 

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��်

ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ူမ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် တူညာီဘောသာ  

န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ်အမ်းှတဘ်ောပ်�ဘောန်း

ကြား�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်

အလုွန်း်အ�ွ ံမ်း��စာဘ်ောအာင ်

�ုန်း�်သညာ် ်လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။
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စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်လု�ပ်င််န်�်

တာဝန််အ�ိ�ု�အစီာ�

ဤရေးဝ�န်အ်�ဲမြ�တ�်ု 

အရေးမြခွမြပ်� စီစီရ်ေးဆ�

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်ပ်�စံီ�ံု� 

အသ��ံမြပ်�ရာမြခွင်�် 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

တ�ုိစီာွနိုငှ််် ဓိ�မဓုိဋ္ဌာာန်�်ိစီွာ 

စီစီ်ရေးဆ� အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

အတွ� ်စီုန််ရေးခွ်�ု�ိာ�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�်တငွ် ်

ယ�ကံြား�ညာစ်ီုတခ်ွိနိုု�င်�်ုနိုှင််် 

ခွု�င်လ်ု��ုံတု���ု� မြ�ှင်််တင်ရ်ေးပ်�ရာန် ်

န်ညာ်�လု��်�ိာ�

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုဆုုငရ်ာာ  

စာီမ်းခံွ��တ်စာ်ခွု 

၂၁ ရာာစာု �ွမ်း်���ငမ််းု  

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု  

စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း်။

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု�ုန်း�်ဘော��ာင�်

သင်ယ်ူ�ခွင�် တုု�တ� ်

�ွ�ံပြီး�ု��ရာန်း။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု

အဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ်် 

စာုတဝ်ငစ်ာာ�ဘောအာင ်�ူညာီရာန်း။် 

ဘောဝ�န်းအ်����တပ်ြီးပ်ီ� တီ�ွင်

�န်းတ်ီ�တတ်ဘောသာ  

ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုနှှင်် ဘောမ်း�ခွွန်း�်

ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း်။ 

ဘောယ်�ုယ်�အာ���င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်

ဘောခွါင်�စာဉ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုမ်းညာ။် 

၎င�်�ုု မ်းညာသ်ုု� မ်း်တစာွာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာန််းညာ�်။ 

သုဘောတသန်းစာီမ်းခံွ��တ်စာ်ခွု 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�တွင ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း် 

လုုုအပ်သ်ညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းု

မ်း�ာ�စာွာ ရာှုသညာ။် သုု�ဘောသာ ်�ုု

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�� အာ�လုု�ံ 

ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ာ�သညာ။် ဆရာာ

� �ွမ်း�်��ငမ််းုအာ�လုု�ံ�ုု 

မ်းညာသ်ုု� တုတု���� ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာသန်းညာ်�။ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုအမ်း��ု�မ်း��ု� ရာရာှုရာန်း ်

သုဘောတသန်းလုုပ်င်န်း်�စာဉ်ရ်ာှု 

အဆင််အသီ�သီ�အတွ� ်

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��်

ဇယ်ာ�မ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။ 

စာနံ်းမ်းူန်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။ 

အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်အ်တူ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု 

အလုွန်း်အ�ွမံ်း��စာဘ်ောအာင ်

�ုန်း�်ညာှုပ်ါ။ 

ဘောရာ�သာ��ာ�ဘောသာ 

ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်န်းတ်စာခ်ွု 

�ာသာစာ�ာ�တုု�တ�မ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း်။ 

�ုုယ်ပ််ုုငအ်ဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု 

ဘော�ပ်ာ�ပ်နှုုငသ်ညာ်် စာွမ်း�်ရာညာ�်ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း်။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု

ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�ဘောသာ ပ်ရာုသတ်

အတွ� ်ဘောရာ�သာ�နှုုငသ်ညာ်် 

စာွမ်း�်ရာညာ ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

ဘောအာင ်�ူညာီရာန်း။် 

အ�ူ�သ��င် ်ဘော��ာင�်သာ�

� ၎င�်၏ အဘောတွ�စာုတ�်ူ�

မ်း�ာ�နှှင်် ပ်တသ်�၍် 

ဘောသသပ််စာွာ မ်းဘောရာ�သာ�နှုုင်

လု်င ်ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် 

��လ်ုုု�မ််းု ရာှုနှုုငသ်ညာ။် 

စာာစာီစာာ�ု�ံ�ုု အမ်းှတဘ်ောပ်�ရာန်း ်

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ု ု

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

စာမံ်း�ာ� ဘောရာ�သာ�ရာာတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် 

ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။် 

စာနံ်းမ်းူန်းာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်အ်တူ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု 

အလုွန်း်အ�ွမံ်း��စာဘ်ောအာင ်

�ုန်း�်ညာှုပ်ါ။
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စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်လု�ပ်င််န်�်

တာဝန််အ�ိ�ု�အစီာ�

ဤရေးဝ�န်အ်�ဲမြ�တ�်ု 

အရေးမြခွမြပ်� စီစီရ်ေးဆ�

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်ပ်�စံီ�ံု� 

အသ��ံမြပ်�ရာမြခွင်�် 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

တ�ုိစီာွနိုငှ််် ဓိ�မဓုိဋ္ဌာာန်�်ိစီွာ 

စီစီ်ရေးဆ� အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

အတွ� ်စီုန််ရေးခွ်�ု�ိာ�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�်တငွ် ်

ယ�ကံြား�ညာစ်ီုတခ်ွိနိုု�င်�်ုနိုှင််် 

ခွု�င်လ်ု��ုံတု���ု� မြ�ှင်််တင်ရ်ေးပ်�ရာန် ်

န်ညာ်�လု��်�ိာ�

ဂီတဆုုငရ်ာာ ဘော��ာဘ်ော�� 

တငဆ်�်မ်းု တစာခ်ွု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အ�ခွာ�

သူမ်း�ာ�ဘောရာှ�တွင ်ဘော��ာဘ်ော��တင်

ဆ�ရ်ာဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းု

မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောအာင ်

�ူညာီရာန်း။်

ဂီတ�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ��ုု 

ဘောလု�်�င််ရာန်း်နှှင််�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

အာ�ဘောပ်�အာ�ဘော�မ်းှာ��်ပ်�ရာန်း။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဂီတတွင ်

စာုတဝ်ငစ်ာာ�လုာဘောစာရာန်း။်

ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်ဘ်ော��ာဘ်ော��

တငဆ်�်မ်းုအတွ�က်ြို�ု��စာာ�

အာ��ုတမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တသ်င််ပ်ါသလုာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာဘ်ော�� 

တငဆ်�်မ်းု၏ 

အရာညာအ်ဘောသွ��ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တသ်င််သလုာ�။  

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု 

ခွ��ီ�မ်းှင်မ််းုတစာခ်ွုအ��စာ ်

အသု�ံ�ပ်�ဘောန်းသလုာ�။  

ဘောယ်�ုယ်�အာ���င် ်အခွန်း�်��

တွင ်မ်း�ာ�စာွာ �ွ��ပ်ာ�သညာ် ်

ဂီတစာွမ်း�်ရာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှု

သညာ။် မ်း်တဘောအာင ်မ်းညာသ်ုု� 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာန််းညာ�်။ 

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��်

ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��်

ဇယ်ာ�တွင ်ကြို�ု��စာာ�

အာ��ုတမ််းုအတွ�အ်ာ�ဘောပ်�

အာ�ဘော�မ်းှာ��်ပ်�မ်းညာ် ်

အခွွင််အလုမ်း�်�ုု �ညာ််သွင�်

ဘောပ်�ပ်ါ။ 

နှုတ�်�င်် တင�်ပ်�ခွင�်တစာခ်ွု 

(�ပ်သပြီးပ်ီ� ဘော�ပ်ာ�ပ်�ခွင�်) 

အဘောတွ�စာုတ်�ူ�မ်း�ာ�တင�်ပ်မ်း ု

(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ရာုသတမ််း�ာ�နှှင်် 

တုု�်ရိုးုု��်ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု 

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း်။ 

တီ�ွင်�န်းတ်ီ�မ်းုရာှုဘောသာ 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာ ်

ဘောဝ�န်းမ််းု၊ အဘောတွ�စာုတ်�ူ�မ်း�ာ�

အတွ� ်���ု�ဘောကြား�ာင�်�ပ်မ်းုနှှင် ်

�ငင�်ခွုဘံောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ု ု

ဘော�ာ�်ုတ်မ်းု စာသညာ်အ်ရာာတုု�

တွင ်�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ� 

တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း်။ 

ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘောတွ�

စာုတ�်ူ�မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� 

��လ်ုုု�မ််းု ရာှုနှုုငသ်ညာ။် 

နှုတ�်�င်် ဘော�ပ်ာဆုုတင�်ပ်�ခွင�်

တွင ်သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုသညာ် ်

�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

အ����တရ်ာာတွင ် 

ဆရာာအဘောန်း��င် ်မ်း်တစာွာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်  

မ်း�ပ်�လုုပ်န်ှုုငဘ်ောပ်။ 

အမ်းှတဘ်ောပ်�ရာန်း ် 

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ု ု

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုနှှင်် 

အဘောတွ�စာုတ�်ူ�မ်း�ာ��ု ု 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုဘောသာ 

ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ်ဘော�ပ်ာ�ပ်နှုုင်

သညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 
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စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်လု�ပ်င််န်�်

တာဝန််အ�ိ�ု�အစီာ�

ဤရေးဝ�န်အ်�ဲမြ�တ�်ု 

အရေးမြခွမြပ်� စီစီရ်ေးဆ�

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်ပ်�စံီ�ံု� 

အသ��ံမြပ်�ရာမြခွင်�် 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

တ�ုိစီာွနိုငှ််် ဓိ�မဓုိဋ္ဌာာန်�်ိစီွာ 

စီစီ်ရေးဆ� အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

အတွ� ်စီုန််ရေးခွ်�ု�ိာ�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�်တငွ် ်

ယ�ကံြား�ညာစ်ီုတခ်ွိနိုု�င်�်ုနိုှင််် 

ခွု�င်လ်ု��ုံတု���ု� မြ�ှင်််တင်ရ်ေးပ်�ရာန် ်

န်ညာ်�လု��်�ိာ�

ရိုးုခွင�်ပ်ုစံာငံယ်တ်စာ်ခွု သုပ်ံံနှှင်် လုူမ်းုဘောရာ���သ်ုု� 
�ွ��ပ်ာ�သညာ်် �ာသာရာပ်မ််း�ာ�
အတွ� ်သတသ်တ်မ်းှတ်မ်းှတ်
��စာသ်ညာ်် အ�မ်းငအ်ာရိုးုဆံုုငရ်ာာ 
န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် သငယ််ူမ်းု
�ုု ခွ�တုဆ်�တ်တ်ရာန်း်။ 
သင်ယ်ူမ်းုနှှင််ပ်တသ်�၍် 
ပ်ရာုသတမ််း�ာ��ုု �ု�ုဘောရာာ�်
ဘောရာာ� ်ရာှင�်�ပ်ရာန်း်။ တီ�ွင်
�န်းတ်ီ�မ်းုရာှုဘောသာ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု
နှှင်် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်မ်းု 
�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��
တုု�တ�ရ်ာန်း်။ 

ဆရာာမ်း�ာ�� တင�်ပ်�ာ�
ဘောသာ သငယ််ူမ်းုတွင ်
တုု�တ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�
အ����တ�်ခွင�်�� ်ရိုးုခွင�်
ပ်ုစံာငံယ်တ်စာခ်ွု၏ သပ်ရ်ာပ်မ််းု 
(သုု�မ်းဟုုတ)် လုှပ်မ်းုအဘောပ်် 
အဘောလု�ဘောပ်�လုွန်း�်သညာလ်ုညာ�် 
��စာန်ှုုငသ်ညာ။် 

အမ်းှတဘ်ောပ်��ခွင�်�ုု လုမ်း�်ညွှှန်း်
ရာာ၌ အမ်းှတဘ်ောပ်�ရာန်း ်
သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�နှှင်် 
စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��အ်လု�်
မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်တုု��ုု 
အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�
ဘောသာ အမ်းှတဘ်ောပ်��ခွင�်��စာဘ်ောစာ
ရာန်း် အလုွန်း်အ�ွမံ်း��စာဘ်ောအာင ်
�ုန်း�်သညာ်် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�
�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 

အနှုပ်ညာာ သငယ််ူမ်းု
အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှတတ်မ်း်�
တစာခ်ွု 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ 
အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှတတ်မ်း�် 
- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�နု်း်
ကြား�ာလုာသညာန်ှှင််အမ်း် 
တုု�တ�သ်ညာ််အဘောလု�ာ� ်
ဘော��ာင�်သာ�တုု�တ�မ််းု�ုု 
ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် 
စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း်။ 

(သုု�မ်းဟုုတ)်

ခွင�်��င�်�ပ်သမ်းု
အဘော�ာ�်အ�ာ� 
မ်းှတ်တမ်း်� - ဘော��ာင�်သာ�
မ်း�ာ� အဘောန်း��င် ်၎င�်တုု� 
�ပ်�လုုပ်ခ်ွ�်ဘောသာ 
လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��၏် 
အဘော�ာင�်ဆု�ံန်းမ်းူန်းာမ်း�ာ��ုု 
ခွင�်��င�်�ပ်သနှုုငဘ်ောစာရာန်း။်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ 
အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှတတ်မ်း�် 
- ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�
မ်း�ာ� ��တသ်န်း်�လုာသညာ် ်
အဘော�ခွခွ ံ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု
ဆုုငရ်ာာ ��စာစ်ာဉ်�်ုု အသု
အမ်းှတမ််း�ပ်�သညာလ်ုညာ�် ��စာ်
နှုုငသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်
အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာ ၎င�်တုု�၏ 
ဆု�ံ��တမ််းု�ုု အဘောရာာငဆ်ုု�
သညာ်် ��လ်ုုု�ဘ်ောသာ 
သဘော�ာ�ာ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု 
လု��်ုုင�်ာ�နှုုငသ်ညာ။် 

ခွင်���င်��ပ်သမ်းု
အဘော�ာ�်အ�ာ� 
မ်းှတ်တမ်း်� - ဆရာာမ်း�ာ�� 
ဘော��ာင�်သာ�၏ စာွမ်း�်ရာညာန်ှှင််
ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ 
��လ်ုုု�ဘ်ောသာ ဦး�စာာ�ဘောပ်�မ်းု
မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�
သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�� ၎င�်
တုု�၏ ဆု�ံ��တခ်ွ��အ်ဘောပ်် 
အဘောရာာငဆ်ုု�ခွွင််�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

အမ်းှတဘ်ောပ်��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ််
�ုု လုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာန်း ်အမ်းှတဘ်ောပ်�
ရာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�နှှင်် 
စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��အ်လု�်
မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်တုု��ုု 
အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�
နှှင််အတူ အမ်းှတဘ်ောပ်��ခွင�်�ုု 
အလုွန်း်အ�ွမံ်း��စာဘ်ောအာင ်
�ုန်း�်ညာှုပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ  
စာမံ်း�ာ�အဘောပ်် အမ်း�ာ�
သဘော�ာတူ လု�ခ်ွ�ံာ�ရာှု
သညာ်် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု  
တညာဘ်ောဆာ�်ပ်ါ။ 
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စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်လု�ပ်င််န်�်

တာဝန််အ�ိ�ု�အစီာ�

ဤရေးဝ�န်အ်�ဲမြ�တ�်ု 

အရေးမြခွမြပ်� စီစီရ်ေးဆ�

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်ပ်�စံီ�ံု� 

အသ��ံမြပ်�ရာမြခွင်�် 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

တ�ုိစီာွနိုငှ််် ဓိ�မဓုိဋ္ဌာာန်�်ိစီွာ 

စီစီ်ရေးဆ� အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

အတွ� ်စီုန််ရေးခွ်�ု�ိာ�

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�်တငွ် ်

ယ�ကံြား�ညာစ်ီုတခ်ွိနိုု�င်�်ုနိုှင််် 

ခွု�င်လ်ု��ုံတု���ု� မြ�ှင်််တင်ရ်ေးပ်�ရာန် ်

န်ညာ်�လု��်�ိာ�

အသင�်အ�ွ�� 
အာ��စာာ�န်းညာ�် - ဘော�ာလုု�ံ
�စာာ�န်းညာ�် 

အသင်�အ�ွ��ဆုုငရ်ာာ 
�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင်် 
အသင်�အ�ွ��တစာခ်ွုအတွင�် 
ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်းုဆုုငရ်ာာ 
�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��
တုု�တ�ရ်ာန်း်။ ဘော��ာင�်သာ�
မ်း�ာ�အာ�စာညာ�်မ်း�ဉ်�်စာညာ�်�မ်း�်
မ်း�ာ�အရာ မ်း်တစာွာ�စာာ�
�ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ု ု
န်းာ�လုညာဘ်ောအာင ်�ူညာီရာန်း။် 
ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီညာီ �ုန်း�်ခွ��ပ််
လုုပ်ရ်ာှာ�နှုုငမ််းုနှှင်် ��န်း�်မ်းာ
ကြုံ�ံ်ခွုုင်မ်းု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း်။ 
အာ��စာာ�သမ်းာ�ပ်ီသမ်းု
ဆုုငရ်ာာ စာုတ်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�
မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း်။ 

ဆရာာမ်း�ာ�� �ုုယ်�်ာယ်
အာ���င် ်ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီညာီ
�ုန်း�်ခွ��ပ်လ်ုုပ်ရ်ာှာ�နှုုငဘ်ောသာ 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်င�်ုု
အာ���င် ်ဘော�ာလုုံ��န်းဘ်ောတာ်
သညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု
နှှစာ်သ�လ်ုုုလုာ�နှုုငသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ
အဘောန်း��င်် ဘော�ာလုု�ံ�စာာ�ရာန်း ်
လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း်���ငမ််းု
အမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ်၎င�်တုု�မ်းညာသ်ုု� 
တုု�တ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�်
ဘောန်းဘောကြား�ာင�် 
ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�်�ပ်နှုုငမ််းညာ်် 
အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��်
ဇယ်ာ�မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။ 

�ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�
အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်
တာဝန်း်တစာခ်ွု

လု�ဘ်ောတွ��မ်းာ့ရာှု�ပ်ဿန်းာ
တစာခ်ွု�ုု တီ�ွင်�ုု��ွင�် 
ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုနှှင်် ခွ�ဉ်�်�ပ်ရ်ာန်း်။ 
အတန်း်���တွင ်သင်ယ်ူခွ�်
ဘောသာ �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ� 
(သုု�မ်းဟုုတ)် သတင်�
အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 
လု�ဘ်ောတွ��မ်းာ့တွင ်
အသုံ�ခွ�ရာန်း။် ဘောဝ�န်း်
အ����တပ်ြီးပ်ီ� တီ�ွင်မ်းုရာှု
ဘောသာ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု �ွ�ံပြီး�ု��
တုု�တ�ရ်ာန်း်။ 

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ရာာတွင ်
အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ််န်းညာ�်မ်း�ာ�
နှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဆရာာမ်း�ာ�
တွင ်ကြို�ု�တငန််းာ�လုညာ်
လု�ခ်ွ�ံာ�သညာ် ်အဘောတွ�
စာုတ�်ူ�မ်း�ာ� ရာှုနှုုငသ်ညာ။်  
၎င�်တုု�� ��လ်ုုု�ဘ်ောသာ 
သဘော�ာ�ာ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု 
အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�
အ����တန်ှုုငသ်ညာ ်
(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောဝ�န်းအ်����တ်
မ်းုနှှင်် တီ�ွင�်န်းတ်ီ�မ်းုရာှုဘောသာ 
လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု အ����တ်
�ခွင�်မ်း�ပ်��� ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံရာလုဒု်
�ုုသာလု်င ်ကြား�ညာ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်န်ှှင်် ရာလုဒု�်ုု 
စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ်် 
ရာှင�်လုင�်ဘောသာ အ����တရ်ာန်း် 
သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ုု 
�န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်
စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��အ်လု�်
မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်မ်း�ာ��ုု 
�ပ်�စာုပ်ါ။ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်
လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�်
ပြီးပ်ီ� အမ်း�ာ�သဘော�ာတူလု�ခ်ွံ
သညာ်် န်းာ�လုညာမ််းုတစာခ်ွု�ုု 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ 
ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။ 
လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�နှှင််
အတူ အမ်းှတဘ်ောပ်��ခွင�်နှှင်် 
တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��တ်ုု��ုု 
အလုွန်း်အ�ွမံ်း��စာဘ်ောအာင ်
�ုန်း�်ညာှုပ်ါ။ 

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၈.၁၀) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  289

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၃.၁)၊ စ်ာသို့င်းးချနိိး (၁) ရာှိ ‘အကဲပြု�တိးရာနိး 

သို့တိးမာှတိးချကးဇိုယ်ာ�မာျာ�နှှင်း်း ၎င်းး�တိိ��၏ အသို့���ပြု�ုမာုမာျာ�’ အ�ိ�င်းး�ကိ� �ကည််းရေးစ်�ါ။ 

။ 2 ဆရာာမာျာ� စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးရာာတိ�င်းး �ကည််းရာမာည််း အရေးထံာကးအထံာ�မာျာ�ကိ� 

ရာှင်းး�လင်းး�စ်�ာ ရေး�ားပြု�ရေးသို့ာ အကဲပြု�တိးရာနိး သို့တိးမာှတိးချကးဇိုယ်ာ�မာျာ�၏ အရေးရာ��ါမာု

ကိ� ထံ�းရေးလာင်းး�ရေးပြု�ာဆိ��ါ။ �ကည််းရုုရေးလ်လာနှိ�င်းးရေးသို့ာ အရေးထံာကးအထံာ�

မာျာ�(ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� ပြု�ုလ��း၊ ရေးပြု�ာဆိ�၊ �နိးတိီ�နှှင်း်း/သို့ိ��မာဟို�တိး ရေးရာ�သို့ာ�သို့ည််း

အရာာ) ရာှိပြုခင်းး�၏ အရေးရာ��ါမာုကိ� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ အာယ်းရေး�ကာင်း်းဆိ�ရေးသို့ား ရေးကျာင်းး�သို့ာ�

မာျာ� ရေးတိ��သို့ည််းအရာာ (သို့ိ��မာဟို�တိး) နိာ�လည်းသို့ည််းအရာာကိ� မာခွန်း််မ်းနှ်း်�နှိ�င်းးရေးသို့ားလည်း� 

၎င်းး�တိိ���နိးတိီ�သို့ည််း အရာာမာ ှအရေးထံာကးအထံာ�ကိ� ရေးလလ်ာနှိ�င်းးပြီး�ီ� ၎င်းး�တိိ��ရေးတိ��သို့ည််း 

(သို့ိ��မာဟို�တိး) နိာ�လည်းသို့ည််းအရာာကိ� ရေးကာကးချကးချနှိ�င်းးရေးသို့ာရေး�ကာင်း်းပြု�စ်းသို့ည်း။ 

 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ�လု�ပ်င််န်�် - တီထူးွင်�်န်တ်ီ�နိုု�င််စီွ��်�ု� စီစီရ်ေးဆ�

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ပ်ုဂဂလုဓိုဠာာန်း�်�သညာ် ်

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုသ်ညာ�်ု ု�ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 
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။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က ဤလ��းင်းနိး�အတိ�ကး ယ်ခင်းး��ဲ�ထံာ�ရေးသို့ာ အ��းစ်�င်းယ်းမာျာ�တိ�င်းး 

ဆကးလကးရာှိရေးနိသို့င််းးသို့ည်း။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ ရေးဆ��ရေးနှ��မာမုာျာ�အတိ�ကး 

မာတှိးစ်�မာျာ� ရေးရာ�ရေးစ်�ါ။ အာယ်းရေး�ကာင်း်းဆိ�ရေးသို့ား အတိနိး�ပြီး�ီ�ဆ���ချနိိးတိ�င်းး ၎င်းး�တိိ��သို့ည်း 

အတိနိး�သို့ိ�� ပြု�နိးတိင်းးပြု�ရာမာည်းပြု�စ်းရေးသို့ာရေး�ကာင်း်း ပြု�စ်းသို့ည်း။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� တိီထံ�င်းး�နိးတိီ�မာုဆိ�သို့ည်းမာှာ ဓိမာမဓိိဋ္ဌာာနိးကျကျ �ကည််းပြုမာင်းးရာနိး 

ခကးခဲသို့ည််း နိယ်း�ယ်းတိစ်းခ�ပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းးယ်မူာလု��းင်းနိး� (၂) ရာှ ိအဆင်း်း (၁) ကိ� �တိးရေးစ်�ါ။ လ��းင်းနိး�၏ 

ဤအ�ိ�င်းး�အတိ�ကး ၎င်းး�တိိ��အရေးနိပြု�င်း်း ��ဂဂလဓိိဋ္ဌာာနိးကျသို့င်း်းသို့ည်း။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�

ကိ� အ��းစ်�ရာှိ သို့ရေးာာထံာ�အပြုမာင်းး အမာျ ို �မာျ ို �အရေး�� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရေးစ်�ါ။ 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းးယ်ူမုာလ��းင်းနိး�ရာှိ အဆင်း်း (၂) သို့ိ�� ဆကးလကး�တိးရုရုေးစ်�ါ။ 

လ��းင်းနိး�၏ ဤအ�ိ�င်းး�အတိ�ကး ၎င်းး�တိိ��သို့ည်း ဓိမာမဓိိဋ္ဌာာနိးကျသို့င်း်းသို့ည်း။ ၎င်းး�တိိ��သို့ည်း 

ရေးမာ�ခ�နိး� (က)၊ (ခ)၊ (ဂ) နှငှ်း်း (ဃ)တိိ��အတိိ�င်းး� လ��းရေးဆာင်းးသို့င်း်းသို့ည်း။ ရေးပြု�ာဆိ�ခဲရ်ေးသို့ာ 

အချကးမာျာ�ကိ� မာှတိးစ်�အရေးနိပြု�င်း်း ရေးရာ�သို့ာ�သို့င်း်းသို့ည်း။ 

။ 5 ရေးအာကး�ါ ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�ကိ� တိစ်းတိနိး�လ���အရေးနိပြု�င်း်း ရေးဆ��ရေးနှ���ါ - 

• မ်းညာသ်ညာ်် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�် သင််�ုု ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ�အဘောပ်် ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်��� ရိုးု�မ်းင်

နှုုင်ဘောစာသန်းညာ�်။ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်န််းညာ�်။ 

• သငတ်ုု�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ််ဓိာတပ််ု�ံ အနှုုငရ်ာရာှုသညာန်ှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ�  

လုူအမ်း�ာ�လု�ခ်ွံသညာ်် ဆု�ံ��တခ်ွ��သ်ုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုနှုုငခ်ွ�်သလုာ�။ မ်းညာသ်ညာ််

အခွ��ဘ်ောကြား�ာင် ်သငသ်ညာ ်�ုုဆုံ���တခ်ွ���်ုု ခွ�မ်းှတန်ှုုငခ်ွ�်သန်းညာ�်။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

အခွန်း်�အတွင�် လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာ၍ အုပ််စာုအသီ�သီ�အတွင�်ရာှု လုုပ််ရာှာ�မ်းု�ု ုအဘောလု�ဘောပ်� 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ဘောလု�ဘောလု�န်း�န််း�ပ််ါဝငဘ်ောန်းကြား�ပ်ါသလုာ�။ ၎င�်တုု�� 

တညီာတညွှတွတ်ညာ�် ��စာဘ်ောသာ ဘော�ာ�ခ်ွ���်ု ုခွ�မ်းတှန်ှုငုရ်ာန်း ်သဘော�ာ�ာ��ွ�မ်း�ုု ုမ်းညာသ်ညာ််

အတုုင�်အတာ�ု ဘော��ရာှင�်နှုုငသ်န်းညာ်�။ ၎င�်တုု�သညာ ်ပ်ုဂဂလုဓိုဋ္ဌာာန်း�်�ဘောသာ ဆု�ံ��တခ်ွ���်ုု 

မ်းညာသ်ညာ််အတုုင�်အတာအ�ု ဘော���ယ်�်ာ�နှုုငသ်န်းညာ�်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ် အဘော��မ်းှန်း်ဟုူ၍ မ်းရာှုဘောပ်။ ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ� 

အသီ�သီ�တငွ ်မ်းတညူာဘီောသာ သဘော�ာ�ာ�အ�မ်းငရ်ာှမု်းညာ။် စာမံ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ််အခွါ 

၎င�်တုု�အဘောန်း��င် ် ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ွ��စာညာ�်မ်းု၊ အလုင�်နှှင််အဘောမ်းှာင်၊ စာုတခ်ွစံာာ�မ်းု၊ အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် 

အဓိပု်ံာယ်၊် မ်း��န်ှှာ�ပ်ငအ်နှအုကြား�မ်း�် စာသညာ�်�သ်ုု�ဘောသာ အဘော�ခွခွအံစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးု

နှုုငသ်ညာ။်

 အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�� အခွ��ု�ဘောသာ စာမံ်း�ာ�နှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ုု� ဆ�လ်ု�လ်ုုပ််ဘောဆာငသ်င််သညာ်

�ုု မ်းသုပ်ါ� သင််အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�အာ� အကြုံ��ံပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘောဝ�န်းအ်����တမ််းုအဘော�ခွ�ပ်� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်မ်း�ာ��ု ု အ����တရ်ာန်း် တူညာီသညာ်် စာမံ်း�ာ�ရာှု�ခွင�်၏ 

အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာရ်ာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ဂုဂလုဓိဠုာာန်း�်�ဘောသာ ဘောဝ�န်းအ်����တမ််းနုှငှ်် ဓိမ်းမဓိဋု္ဌာာန်း�်�ဘောသာ ဘောဝ�န်း်

အ����တမ််းုတုု�၏ �ွာ�ခွာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ 

အ�ူ�သ��င်် ဆရာာမ်း�ာ�� ဘောဝ�န်းပ််ုငု်��ခွာ�ပြီးပ်ီ� တ�ီငွ�်ုု��ငွ�်စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ� 

အ����တသ်ညာ််အခွါ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�နှုုငသ်မ်း်��ဘောအာင ် မ်းညာသ်ုု� 

�ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်န်းညာ်�။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၂)

သငူ်ယတ်န်�်နိုငှ််် �လူုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င်််ရေးန်ာ�ခ်ွအံရေးမြခွအရေးန်�ိာ�တငွ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�် 

ဆု�င်ရ်ာာ အ�ဲမြ�တရ်ာန် ်သတ�်ှတ်ခွိ�ဇ်ယာ��ိာ� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 သို့င်းးယ်ူမာုရာည်းမာှနိး�ချကးမာျာ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ကြီးကီ�ရေး��တိ�င်းး အ�ကမား��ျင်းး�ချရေးရာ��ါ။ 

။ 2 သို့ရု��းခ�ဲမာုကိ� အရေးပြုခခ�ရေးသို့ာ အကဲပြု�တိးရာနိး သို့တိးမာှတိးချကးဇိုယ်ာ�မာျာ�အရေး�� 

အရေးလ�ထံာ� ရေးလ်လာမာည်းပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၃.၁)၊ စ်ာသို့င်းးချနိိး (၂) ရာှိ ‘ရေးကျာင်းး�သို့ာ�

တိိ��တိကးမာုကိ� စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးရာနိး သို့ရု��းခ�ဲမာုကိ� အရေးပြုခခ�ရေးသို့ာ အကဲပြု�တိးရာနိး 

သို့တိးမာတှိးချကးဇိုယ်ာ�မာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုပြုခင်းး�’ အ�ိ�င်းး�ကိ� �ကည််းရေးစ်�ါ။ �ထံမာဆ���စ်ာ�ိ�ဒါး

ကိ� �တိးရုုရေးစ်�ါ။ 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ဇိုယ်ာ� (၈.၁၁)၊ ‘သို့ရု��းခ�ဲမာုကိ� အရေးပြုခခ�ရေးသို့ာ အကဲပြု�တိးရာနိး 

သို့တိးမာှတိးချကးဇိုယ်ာ�မာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုမာုမာျာ�’ကိ� �တိးရုုရေးစ်�ါ။ မာ်တိမာု၊ ယ်���ကည်း

စ်ိတိးချနှိ�င်းးမာုနှှင်း်း ခိ�င်းးလ��မာုတိိ��နှှင်း်း စ်�းလျဉ်းး�၍ ��င်း်းလင်းး�ပြုမာင်းးသို့ာမာု၏ အရေးရာ�ကြီးကီ����ကိ� 

မာီ�ရေးမာာင်းး�ထံိ��ပြု��ါ (ဆိ�လိ�သို့ည်းမာှာ - စ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာာ သို့တိးမာတှိးချကး

မာျာ�ကိ� ��င်း်းလင်းး�ပြုမာင်းးသို့ာရေးအာင်းးပြု�ုပြုခင်းး�)။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  293

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

  သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၃)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင််ယူမြခွင််� - အ�ဲမြ�တ်ရာန် ်

သတ်�ှတ်ခွိ�ဇ်ယာ��ိာ�၏ ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�အ်ရေးပ်် မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�၊ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှငှ်် သငယ််�ူခွင�်

တုု�တွင ် သရိုးုပ်ခ်ွွ�မ်းု�ုုအဘော�ခွခွဘံောသာ အ����တရ်ာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�၏ အသု�ံ�ပ်�ပ်ုမံ်း�ာ�

အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှ ိ သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၃)ကိ� 

ရာည်းညွှှနိး��ါ။ 

။ 2 ဘောတွ�ပ်ါ – ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးတိ��အကြံကု�မာျာ�အရေး�ကာင်းး� စ်ဉ်းး�စ်ာ�

ရေးစ်�ါ။ 

။ 3 တွ�ပ်ါ – ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးတိ��အကြံကု�မာျာ�နှှင်း်း�တိးသို့ကးပြီး�ီ� ၎င်းး�တိိ��

ရေးာ�ရိှာ လူ��ဂဂို လးတိစ်းဦး�နှှင််းး ရေးဆ��ရေးနှ��ရေးစ်�ါ။ သို့ရု��းခ�မုဲာကိ� အရေးပြုခခ�ရေးသို့ာ အကဲပြု�တိးရာနိး 

သို့တိးမာှတိးချကးဇိုယ်ာ�မာျာ�က ၎င်းး�တိိ��ကိ� လ��းင်းနိး�တိာဝနိးမာျာ�အရေး�� မာည်းသို့ိ��  

ရေးကာင်းး�စ်�ာနိာ�လည်းရေးစ်�ကာင်းး� ထံည််းသို့�င်းး�စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးစ်�ါ။ 

။ 4 မ်း်ဘောဝပ်ါ – ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အတိ�ကး စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�ကိ� �ိ�ပြီး�ီ� ရှာင်းး�လင်းး�ရေးစ်ရာနိး 

သို့ရု��းခ�ဲမာုကိ� အရေးပြုခခ�ရေးသို့ာ အကဲပြု�တိးရာနိး သို့တိးမာှတိးချကးဇိုယ်ာ�မာျာ� အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းး

���ကိ� တိစ်းတိနိး�လ���အရေးနိပြု�င်း်း ရေးဆ��ရေးနှ���ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ်် လုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရွ်ာ�ပ််ု�ံုု 

ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာပ်ါ။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုင်ုရာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ပ်ုပုြီးပ်ီ� န်း�န််း�န််း�န်း�နှငှ်် ပ်ုငု်��ခွာ� စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်နှုငုဘ်ောစာရာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင်�န်းညာ�်မ်း�ာ��ု ု

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤလုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�နှငှ််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၌ ရာှ�ုာ�ဘောသာ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�ဘောပ််မူ်းတညာ်၍ အဘော��မ်း�ာ� အမ်း��ု�စာုံရာှုမ်းညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မု်း�ပ်�စာဉ်် တစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုု�ံ ဇယ်ာ� (၈.၁၁) �ုု �ပ်န်းည်ွှှန်း�်ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� ၎င�်တုု�သငယ််ပူြီးပ်ီ�သညာ်် အရာာ�ု ု�ပ်သ�ခွင�်

သာ မ်းဟုတုဘ်ောကြား�ာင�်၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� ၎င�်တုု�အတ�ွ ်�ွမ်း�်��ငမ််း ုအမ်း��ု�မ်း��ု� �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ရ်ာန်း် သငယ််ူမ်းုအခွွင်အ်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုုလုညာ�် ဘောပ်�ဘောကြား�ာင�် သတုဘောပ်�ပ်ါ။ 

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။  ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အကပဲြု�တိးရာနိး သို့တိးမာတှိးချကးဇိုယ်ာ�မာျာ� ��ဲ�စ်ည်း�တိည်းရေးဆာကး

���နှှင်း်း �တိးသို့ကးပြီး�ီ� ဒါ�တိိယ်နှှစ်းမာ ှ၎င်းး�တိိ�� မာှတိးမာိသို့ည််းအချကးမာျာ�ကိ� ရေးမာ��ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းကိ� ရာည်းညွှှနိး�ပြီး�ီ� သို့င်းးခနိး�စ်ာ 

(၈.၃.၁)၊ စ်ာသို့င်းးချနိိး (၂) ရာှိ ‘အကဲပြု�တိးရာနိး သို့တိးမာှတိးချကးဇိုယ်ာ�မာျာ� - အရေးပြုခခ� 

ထံင်းးပြုမာင်းးယ်ူဆချကးမာျာ�ကိ� နိာ�လည်းပြုခင်းး�’ အ�ိ�င်းး�ကိ� �တိးရုုရေးစ်�ါ။ 

။ 3 ထံင်းးပြုမာင်းးယ်ူဆချကးမာျာ�ဆိ�သို့ည်းမာှာ ရေးယ်ာ�ယ်ျအာ�ပြု�င်း်း နိာ�လည်းရာနိး ခကးခဲရေးသို့ာ 

အယ်အူဆကြီးကီ�မာျာ�ပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� ထံ�းရေးလာင်းး�ရေးပြု�ာဆိ��ါ။ အဆိ��ါ ထံင်းးပြုမာင်းးယ်ဆူချကး

မာျာ�ကိ� �ကည််းရုုရေးလ်လာနှိ�င်းးရာနိးအလိ��င်းှာ �ိ�င်းး�ပြုခာ�ရာနိး လိ�အ�းသို့ည်း။ တိစ်းခါတိစ်းရာ�

တိ�င်းး ထံင်းးပြုမာင်းးယ်ူဆချကးမာျာ�သို့ည်း မာျာ�စ်�ာရေးသို့ာ ကွမား�ကျင်းးမာုမာျာ�နှှင်း်း အရေးတိ��

စ်ိတိးကူ�မာျာ�ပြု�င်း်း ��ဲ�စ်ည်း�ထံာ�ပြုခင်းး�ပြု�စ်းသို့ည်း။ 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းကိ� ရာည်းညွှှနိး�ပြီး�ီ� ‘ထံင်းးပြုမာင်းး

ယ်ူဆချကးမာျာ�ကိ� နိာ�လည်းရာလ�ယ်းကူရေးစ်ရာနိး �ိ�င်းး�ပြုခာ��ကည််းပြုခင်းး�’ အ�ိ�င်းး�ကိ�  

�တိးရုုရေးစ်�ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

။ 5 ထံင်းးပြုမာင်းးယ်ူဆချကးမာျာ�တိ�င်းး ၎င်းး�တိိ��ကိ� ရေးကျာရေးထံာကးရေးနိာကးခ�ပြု�ုထံာ�သို့ည််း  

အမာျ ို �မာျ ို �ရေးသို့ာ ���စ်�ခ�ဲမာျာ�၊ ကွမား�ကျင်းးမာုမာျာ� ရာှိနှိ�င်းးရေး�ကာင်းး�နှှင်း်း ဆရာာမာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း 

၎င်းး�တိိ�� စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးမာည််း ထံင်းးပြုမာင်းးယူ်ဆချကးရုုရေးထံာင််းးကိ� ဆ���ပြု�တိးရာနိး လိ�အ�းရေး�ကာင်းး� 

ရေးထံာကးပြု��ါ။ တိစ်းခါတိစ်းရာ�တိ�င်းး �ကည််းရုရုေးလလ်ာပြီး�ီ� နိာ�လည်းနှိ�င်းးမာည််း အစ်တိိးအ�ိ�င်းး�

မာျာ�ကိ� သို့ိနှိ�င်းးရာနိး ထံင်းးပြုမာင်းးယ်ူဆချကးမာျာ�နှှင်း်း ထံင်းးပြုမာင်းးယ်ူဆချကးအခ�ဲမာျာ�ကိ� 

အကြီးကိမားကြီးကိမား �ိ�င်းး�ပြုခာ�ရာနိး လိ�အ�းရေး�ကာင်းး� ရေးထံာကးပြု��ါ။ 

 သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�် (၄)။ အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ်င််န််� - ထူးင်မ်ြ�င်ယ်ဆူခွိ��်ိာ��ု� ပ်ု�င်�်မြခွာ�မြခွင််�

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ��ု ုပ်ုုင�်�ခွာ�ရာန်းန်ှှင်် ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ �င�်မ်းင်ယ်ူဆခွ��၏် အဘော�ာ�်အ�ာ�အဘောပ်် မ်း်ဘောဝန်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု ရာှုလုာဘောစာရာန်း် အုပ််စာုမ်း�ာ��ွ��၍ ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှ ိ သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၄) ကိ� 

ရာည်းညွှှနိး��ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့���ရေးယ်ာကးအ��းစ်� (သို့ိ��မာဟို�တိး) ရေးလ�ရေးယ်ာကး

အ��းစ်�အပြု�စ်း ပြု�နိးလည်း��ဲ�စ်ည်း�ရေးစ်�ါ။ အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�၌ ၎င်းး�တိိ��၏ လ��းင်းနိး�စ်ဉ်းး

အဆင်း်းဆင်း်းပြု�ကာ�ချ�းကိ� နိ�ရာ��တိး�တိးလည်းတိ�င်းး က�းရာနိး ကာ�ချ�းကြီးကီ�နှှင်း်း 

ရေးာာ�င်းးမာျာ�အပြု�င်းး အပြု�ာရေး�ျာရ်ေးရာာင်းးရေးကား (သို့ိ��မာဟို�တိး) သို့�မာမုာျာ� ရာှရိာနိးလ�ိအ�းမာည်း။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က (၂၁) ရာာစ်� ကွမား�ကျင်းးမာုမာျာ�နှှင်း်း ဆကးစ်�းရေးသို့ာ ထံင်းးပြုမာင်းး

ယ်ူဆချကးမာျာ�ကိ� နိာ�လည်းရာလ�ယ်းကူရေးစ်ရာနိး �ိ�င်းး�ပြုခာ�ရာမာည်း ပြု�စ်းသို့ည်း။ အ��းစ်�

အသို့ီ�သို့ီ�ကိ� ထံင်းးပြုမာင်းးယ်ဆူချကးတိစ်းခ�စ် ီခ�ရဲေးဝသို့တိးမာတှိးရေး��မာည်း။ ရေးအာကး�ါတိိ��မာှာ 

၎င်းး�တိိ��အရေးနိပြု�င်း်း နိာ�လည်းရာ လ�ယ်းကူရေးစ်ရာနိး �ိ�င်းး�ပြုခာ�ရာမာည််း ထံင်းးပြုမာင်းးယ်ဆူချကးမာျာ� 

ပြု�စ်းသို့ည်း -
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် 

• ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်

• တီ�ွင်�ုု��ွင�် စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�် 

• ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်

• သတင�်အခွ��အ်လု�န်ှငှ်် ဆ�သ်ယွ်မ််းဆုုငုရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာ �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� 

• ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းု

။ 3 အ��းစ်�မာျာ�က သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၄) တိ�င်းး အ�ကမား��ျင်းး�ရေး�ားပြု�ထံာ�သို့ည််း အဆင်း်း

မာျာ�အတိိ�င်းး� လ��းရေးဆာင်းးသို့င်း်းသို့ည်း။ (၁၅ မာိနိစ်း ခနိး်)

။ 4 အ��းစ်�အာ�လ���အာ� ၎င်းး�တိိ��၏ လ��းင်းနိး�စ်ဉ်းးအဆင်း်းဆင်း်းပြု�ကာ�ချ�းကိ� နိ�ရာ�တိ�င်းး က�း

ရေးစ်�ါ။ အပြုခာ�အ��းစ်�မာျာ�၏ ထံင်းးပြုမာင်းးယ်ူဆချကးမာျာ� �ိ�င်းး�ပြုခာ�ထံာ����ကိ� �ကည််းရုု

ရေးလ်လာရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� အချနိိး င်းါ�မာိနိစ်းခနိး် ခ�င်း်းပြု�ုရေး��၍ စ်ာသို့င်းးခနိး�

တိ�င်းး လှည််းလည်းသို့�ာ�လာရေးစ်�ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

အခွန်း်��� လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာ၍ အသင�်အ�ွ��မ်း�ာ�၏ အတူတ�ွ လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာပ်ါ။ ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် �မ်းန်း်�မ်းန်းဆ်န်း်ဆန်း် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်မ််းညာ။် အခွ��ု�

အုပ််စာုမ်း�ာ�� �င်�မ်းင်ယ်ူဆခွ��်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်ရာလုွယ််�ူဘောအာင် စာတင်ပ်ုုင်��ခွာ�ရာာ၌ 

ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းု လုုုအပ်န်ှုုငသ်ညာ။် ဘောအာ�ပ််ါ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း�ပ်ါ - 

• သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သညာ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ညာှုနှုင်�ဘောဆာင်ရာွ�်မ်းု 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်�လုုပ််ဘောစာမ်းညာန််းညာ�်။ 

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင်�ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်သညာ ် သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်အ်ာ�လုုံ�အတွ� ် တူညာီပ်ါ

သလုာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း်ဘောပ််မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� �ွ��ပ်ာ�ပ်ါသလုာ�။ 

• သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွပ််ု�ံု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််မ်းည်ာ

ဆုပု်ါ� မ်းညာသ်ညာ်် အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ��ု ုဘောတွ��မ်းငရ်ာန်း ်ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသန်းညာ်�။ (�ပ်�လုပု်၊် 

ဘော�ပ်ာဆုု၊ �န်းတ်ီ� သုု�မ်းဟုုတ ်ဘောရာ�သာ�) 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အပု်စ်ာအုသီ�သီ�ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�တုငု�်သညာ ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာာ၌ ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ပ်ါဝငအ်ကြုံ��ံပ်�ဘောန်းပ်ါဘောစာ။ 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဆရာာကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငမ််းညာ်် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုအမ်း��ု�မ်း��ု� လုုပ်ခ်ွ�်ကြား�ရာန်း ်

(ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်၊် ဘော�ပ်ာဆု၊ု �န်းတ်�ီ သုု�မ်းဟုတု ်ဘောရာ�သာ�သညာ်် အရာာ) အဘောရာ�ကြို��ီသညာ။် 

အပု်စ်ာအုတငွ�်ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �င�်မ်းငယ််ဆူခွ��မ််း�ာ� ပ်ုငု�်�ခွာ�ပ်ုနံှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ 

ခွ�မ်းတှရ်ာာတငွ ်အမ်း�ာ�သဘော�ာတ ူလု�ခ်ွရံာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�စာတု�်ူ�မ်း�ာ�

�ု ုလုမ်း�်ညွှနှ်းရ်ာာတငွ ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ််း�

တွင် ရာွတ်�တ်�ခွင်�၊ ဘောရာ�သာ��ခွင်�၊ န်းာကြား�ာ��ခွင်�နှှင်် ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင်�တုု�၏ ပ်ုံစာံ�ွ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်

နှုုငသ်ညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�ဟုူ၍ မ်းရာှုဘောပ်။ သုု�ဘောသာ ် အုပ်စ်ာုအတွင�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် �င�်မ်းငယ််ဆူခွ��မ််း�ာ� ပ်ုငု်��ခွာ�ပ်ုနံှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ ခွ�မ်းတှရ်ာာတငွ ်အမ်း�ာ�သဘော�ာတူ 

လု�ခ်ွရံာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် ဘောအာ�ပ််ါတုု�သညာ ်အပု်စ်ာမု်း�ာ�အဘောန်း��င်် �င�်မ်းငယ််ဆူခွ��မ််း�ာ� 

ပ်ုငု�်�ခွာ�နှုငုပ််ု�ံု ု�ပ်ဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�သာ��စာသ်ညာ။် (တစာဦ်း�ခွ�င�် သုု�မ်းဟုတု ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဆုုငုရ်ာာ 

�ွာ�ခွာ�ခွ��မ််း�ာ� ရာှုနှုုင်ဘောကြား�ာင�် ဂရိုးု�ပ်�ပ်ါ။)

ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ြခင်း

အုပ်စုလုပ်ငန်း

ရည်မှန်းချက်များှင့် 

ြပင်ဆင်မှ 

ေယဘုယျအစီအစ်တစ်ခုကို  လိုက်နာြခင်း 

ဘုံ ရည်မှန်းချက်များ 

အတူတကွလုပ်ေဆာင်ြခင်း  

အားလုံးပါဝင်ြခင်း 

ေဆွးေွးညိင်းြခင်း ပုံစံကွဲများ 

ကည့်ှေလ့လာိုင်ေသာ  အရည်အေသွးအဆင့်များ

၁။ အချိေကျာင်းသားများကို 

ဖယ်ချန်ထားသည်။  

၂။  ေကျာင်းသားအားလုံးကိ ု

အလှည့်ေပးသည်။   

၃။ ရည်မှန်းချက်ေပါက်ေြမာက်ရန်  

ေကျာင်းသားအားလုံး အတူတကွ 

ေဆာင်ရ�က်ကသည်။   

ဆရာာလု��်ညွှှန််ပ်�ံ ၈.၁။ ထူးင်မ်ြ�င်ယ်ူဆခွိ�်�ိာ��ု� ပ်ု�င်�်မြခွာ�မြခွင်�်20

20  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောအာ�ပ််ါတုု�အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ - 

။ 1 ထံင်းးပြုမာင်းးယူ်ဆချကးဆ�ိသို့ည်းမာှာ အာယ်းနိည်း�။ အာယ်းရေး�ကာင်း်း ၎င်းး�တိိ��ကိ� စ်စ်းရေးဆ�

အကဲပြု�တိးရာနိး ခကးခဲသို့နိည်း�။ 

။ 2 ထံင်းးပြုမာင်းးယ်ူဆချကးမာျာ�ကိ� �ကည််းရုုရေးလ်လာနှိ�င်းးရေးသို့ာ အစ်ိတိးအ�ိ�င်းး�မာျာ�အပြု�စ်း 

�ိ�င်းး�ပြုခာ�သို့ည််း လ��းင်းနိး�စ်ဉ်းးသို့ည်း စ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�တိ�င်းး ခိ�င်းးလ��မာနုှငှ်း်း ယ်���ကည်း

စ်ိတိးချနှိ�င်းးမာုတိိ��ကိ� မာည်းသို့ိ�� �ိ�မာိ�အာ�ရေးကာင်းး�ရေးစ်နှိ�င်းးသို့နိည်း�။ 

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၃)

သငူ်ယတ်န်�်နိုငှ််် �လူုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င်််ရေးန်ာ�ခ်ွအံရေးမြခွအရေးန်�ိာ�တငွ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�် 

ဆု�င်ရ်ာာ အ�ဲမြ�တရ်ာန် ်သတ�်ှတ်ခွိ�ဇ်ယာ��ိာ� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅) ၄၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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။ 1 သို့င်းးယ်ူမာုရာည်းမာှနိး�ချကးမာျာ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ကြီးကီ�ရေး��တိ�င်းး အ�ကမား��ျင်းး�ချရေးရာ��ါ။ 

။ 2 ယ်ခင်းးစ်ာသို့င်းးချနိိးတိ�င်းး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� သို့င်းးယ်ခူဲသ်ို့ည်းတိိ��ကိ� ပြု�နိးလည်းဆနိး�စ်စ်း�ါ။ 

။ 3 ဤသို့င်းးခနိး�စ်ာတိ�င်းး သို့ရု��းခ�မဲာကုိ� အရေးပြုခခ�ရေးသို့ာ အကပဲြု�တိးရာနိး သို့တိးမာတှိးချကးဇိုယ်ာ�

မာျာ� စ်ီစ်ဉ်းးရေးရာ�ဆ�ဲရာနိး ၎င်းး�တိိ�� ပြု�တိးရေးကျားလ��းရေးဆာင်းးရာမာည််း အဆင်း်းသို့���ဆင်း်းကိ� 

အ�ကမား��ျင်းး�ရေး�ားပြု��ါ။ 

(�) �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ� သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�် 

(ခွ) စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ်် အဓို� �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင်် အသုပ်ညာာတုု��ုု 

သတမ််းှတ ်ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�် 

(ဂ) �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင်် အသုပ်ညာာတုု�၏ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ အဂချာါရာပ််

မ်း�ာ� (စာမံ်း�ာ�)�ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ�်ခွင�် (စာမံ်း�ာ�)

 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၅)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးသာလု�ပ်င််န်�် - စီစီရ်ေးဆ�

အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�် လု�ပ်င််န်�်တာဝန်အ်တ�ွ ်အ�မဲြ�တရ်ာန် ်သတ�်တှခ်ွိ�ဇ်ယာ��ိာ� 

�န်တ်ီ�ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

အခွိနု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

 ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းတ်ွင် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းည််ာ �င်�မ်းငယ််ဆူခွ��်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်��င်် အမ်းတှဘ်ောပ်�ရာန်း ်

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ� စာတငဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 အတိနိး�ကိ� လူ သို့���ဦး�မာှ ရေးလ�ဦး��ါရေးသို့ာ အ��းစ်�င်းယ်းမာျာ� အပြု�စ်း ခ�ဲ�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�

မာျာ�အာ� စ်ာသို့င်းးချနိိး (၄) တိ�င်းး��ဲ�ခဲ်ရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ�အတိိ�င်းး� ဆကးရာှိရေးနိရာနိး ရေးပြု�ာ�ါ။ 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၅) ကိ� �ကည််းရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 2   ရေးကျာင်းး�သို့ာ�အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�ကိ� ဒါ�တိိယ်တိနိး�အတိ�ကး စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး� 

လ��းင်းနိး�တိာဝနိးရေး�ားပြု�ချကး တိစ်းခ�စ်ီ (ဤလမား�ညွှှနိးရာှိ ရေးနိာကးဆကးတိ�ဲ (၄) ကိ� 
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�ကည််း�ါ) ရေး���ါ။ လ��းင်းနိး�တိာဝနိးရေး�ားပြု�ချကးတိ�င်းး သို့င်းးယ်ူမာုရာည်းမာှနိး�ချကး၊ 

သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးနှှင်း်း ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကး ရေးအာင်းးပြုမာင်းးမာု အညွှှနိး�ကိနိး�မာျာ� �ါရာှိသို့ည်း။ 

အ��းစ်�အသို့ီ�သို့ီ�ကိ� ကာ�ချ�းကြီးကီ�တိစ်းခ�နှှင်း်း ရေးာာ�င်းးမာျာ�လည်း� ရေး���ါ။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အဆင်း်းမာျာ�အတိိ�င်းး� တိစ်းခ�ပြီး�ီ�တိစ်းခ� လ��းရေးဆာင်းးရေးစ်�ါ။ အဆင်း်း

အသို့ီ�သို့ီ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းတိ�င်းး ဥ�မာာတိစ်းခ�ပြု�င်း်း ���ဆ�ဲပြု�ထံာ�သို့ည်း။ 

။ 4 အကြံက�ပြု�ုထံာ�ရေးသို့ာ အချနိိးသို့တိးမာှတိးချကး - 

(�)  အဆင်် (၁) - �င�်မ်းငယ််ဆူခွ��မ််း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�် ( ၅ မ်းနု်းစာ)်

(ခွ)  အဆင်် (၂) - အသုပ်ညာာနှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ု ုသတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတရ်ာန်း် 

�င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ��ု ုပ်ုုင�်�ခွာ��ခွင�် (၁၀ မ်းုန်းစာ်)

(ဂ)  အဆင်် (၃) - အသပု်ညာာနှငှ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောသာ 

အဂချာါရာပ်မ််း�ာ�အ��စာ ်ပ်ုုင�်�ခွာ��ခွင�် (၁၅ မ်းုန်းစာ်)

(ဃ)  အဆင်် (၄) - ဇယ်ာ� ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် (၁၀မ်းုန်းစာ)်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဤလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွတုငွ ်အ����တစ်ာစာဘ်ောဆ� 

ရာမ်းညာ် ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတ်ဘောပ်��ခွင�်��င် ် အမ်းှတဘ်ောပ်�ရာန်း ် အ����တ်

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ� (marking rubrics) စာတင ် တညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောရာ�ဆွ�တတ်ဘောစာရာန်း ်

��စာသ်ညာ။် ဤလုုပ်င်န်း်�၏ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်စာ်ဘောလု်ာ�လ်ုုံ� အုပ််စာုမ်း�ာ�အတွင�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်

အ���ု��ပ်�မ်းုမ်း�ာ��ု ုကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�မ်းညာ။် 

• ၎င�်တုု�� မ်းညာသ်ုု� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�သန်းညာ�်။ 

• အုပ်စ်ာု၏ အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ� ဘောလု�ဘောလု�န်း�န််း�် ပ်ါဝငဘ်ောန်းကြား�ပ်ါသလုာ�။

• အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝင်ကြား�ပ်ါသလုာ�။

• သဘော�ာ�ာ��ွ�လုွ�မ်းုမ်း�ာ�ရာှုသညာ်အ်ခွါ ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ုု� ဘော��ရာှင�်မ်းညာန််းညာ�်။ 

အဆင်် (၁) တွင ်အုပ််စာုမ်း�ာ�အတွ� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ်် အဓို� �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ�

�ုုသတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်နှုုင်ရာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�� �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ��ု ု
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ခွ�်ခွ�စာွာ သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ုတ်ရာပ်ါ� ၎င်�တုု ��ုု ဘောအာ�်ပ်ါ လုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဘောမ်း�ပ်ါ -

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်း၏် အဓို�ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် အဘော�ခွခွ ံ�ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�နှငှ်် အသပု်ညာာတုု�မ်းာှ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဆင်် (၂) တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �င�်မ်းငယ််ဆူခွ��မ််း�ာ��ု ု၎င�်တုု� ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�

ဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�အ��စာ ် ပ်ုုင�်�ခွာ�နှုုငရ်ာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ်

အစာုတ်အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ုု ခွ�်ခွ�စာွာ ပ်ုုင်��ခွာ�ဘောန်းရာပ်ါ� ဘောအာ�်ပ်ါ လုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�

ဘောမ်း�ပ်ါ -

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု� န်းာ�လုညာသ်ညာ်် အရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ််ဘောဆာင်

နှုုငသ်ညာ်် အရာာ�ုု �ပ်သရာန်း ် မ်းညာသ်ညာ််�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း် လုုုအပ််

မ်းညာန််းညာ�် [�င�်မ်းငယ််ူဆခွ��]်။

အဆင်် (၃) တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တဘ်ောန်းသညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

နှှင်် အဘောတွ�စာုတ�်ူ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်သသညာ် ်ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုင ်ဘောသာ အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ု ု

ခွ�ဘောရာ�ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငမ််းညာ်် အဘော�ာ�အ်�ာ� မ်းဟုုတပ််ါ�လုညာ�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ စာာသငသ်ာ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာ်၊် ဘော�ပ်ာရာမ်းညာ်၊် �န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ် ်

(သုု �မ်းဟုုတ်) ဘောရာ�သာ�ရာမ်းည််ာ အရာာမ်း�ာ��ုု စာဉ််�စာာ�ဘောစာပြီးပ်ီ� စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်သညာ်် 

�ွမ်း်��ွငမ််းု�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သပ်ါ။ 

  အဆင်် (၄) တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း် 

ဇယ်ာ� ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်�ု ုစာတင်လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာပ်ါ။ ၎င�်တုု�သညာ ်ဥပ်မ်းာအတ�်ွ ဘော��ာင�်သာ��ုင်ု

စာာအုပ်�်�ရာှု ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၄) �ုု �ုု��ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ တညာဘ်ောဆာ�ပ််ု�ံုု လုမ်း်�ညွှှန်း်

ရာာတငွ ်ဇယ်ာ� (၈.၁၂) ရာှ ု‘အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ� စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်း ်စာာမ်း��န်ှှာ

�ွ��စာညာ�်ပ်ု ံ န်းမ်းူန်းာ’ �ုု အသု�ံ�ပ်�သင်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် သငယ််ူမ်းုအဆင်ခ်ွွ��ခွင�်

န်းညာ်�စာန်းစာန်ှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ်် လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာ အဆင််မ်း�ာ� ရာှုပ်ါဘောစာ (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

၎င�်တုု�၏ အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ�� ် ဇယ်ာ�မ်း�ာ�၌ သငယ််ူမ်းုအဆင်ခ်ွွ��ခွင�်န်းညာ�်စာန်းစာ၏် 
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အဆင််နှစှာခ်ွ�ုု ုဘောပ်ါင�်စာပ်ဘ်ော�ာင�် ဘောပ်ါင�်စာပ်န်ှုငုသ်ညာ�်ု ုသတရုာပ်ါ။) မ်းဘူော�ာင�်ု ုအသု�ံ�ပ်�ဘောန်း

ရာ�ခွင�် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်�ုု ၎င�်တုု� န်းာ�လုညာ�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င�်တုု�၏ အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ�� ် ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ု ု စာာသငခ်ွ�နု်း် (၄) တွင ် ဆ�လ်ု� ်

ဘောရာ�ဆွ�မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

မ်းတူညာီဘောသာ မ်း�ာ�စာွာ ရာှုနှုုင်မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်း�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အဘောန်း��င်် 

မ်းညာသ်ုု�ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်င််ဘောကြား�ာင�် �ပ်�ာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာအတွ� ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု 

ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၄) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သရိုးုပ်ခ်ွွ�မ်းု�ုု အဘော�ခွခွဘံောသာ အ����တရ်ာန်း်သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ� 

ဘောရာ�သာ��ခွင�်အ�ု လုုပ်င်န်း်�စာဉ််အဘောကြား�ာင�် ဘောမ်း�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ�် လုွယ်�်ူ

သန်းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာတ်ုု�တွင ် စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ�ရာှသုန်းညာ�်။ စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းု�ုု ဘော��ာလ်ုှာ�ရာန်း ် ၎င�်တုု�

အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်န်းညာ�်။
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၄)

သငူ်ယတ်န်�်နိုငှ််် �လူုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င်််ရေးန်ာ�ခ်ွအံရေးမြခွအရေးန်�ိာ�တငွ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�် 

ဆု�င်ရ်ာာ အ�ဲမြ�တရ်ာန် ်သတ�်ှတ်ခွိ�ဇ်ယာ��ိာ� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုသငပ််ုန်း်�ကြို�ီ�ဘောပ််တွင ်အကြား�မ်း�်��င�်ခွ�ဘောရာ�ပ်ါ။ 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ သို့င်းးခနိး�စ်ာ(၈.၃.၁)၊ 

စ်ာသို့င်းးချနိိး (၄) ရာှ ိ‘သို့ရု��းခ�မဲာကုိ� အရေးပြုခခ�ရေးသို့ာ အကဲပြု�တိးရာနိး သို့တိးမာတှိးချကးဇိုယ်ာ�

မာျာ� တိည်းရေးဆာကးပြုခင်းး� - အရာည်းအရေးသို့��အဆင်း်းမာျာ�ကိ� သို့တိးမာှတိးရေး�ားထံ�တိးပြုခင်းး�’ 

အ�ိ�င်းး�ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းးယ်မူာအုဆင်း်းခ�ပဲြုခင်းး�နိည်း�စ်နိစ်းမာျာ�နှငှ်း်း �တိးသို့ကး၍ ၎င်းး�တိိ�� 

မာှတိးမာိသို့ည််း အရာာကိ� ရေးမာ��ါ။ အကဲပြု�တိးရာနိး သို့တိးမာှတိးချကးဇိုယ်ာ�မာျာ�ရာှိ  

အရေးရာ�အသို့ာ�ဆိ�င်းးရာာ တိတိးကွမား�မာု အဆင်း်းမာျာ�အတိ�ကး သို့င်းးယ်ူမာုအဆင်း်းခ�ဲပြုခင်းး�

နိည်း�စ်နိစ်းမာျာ�ကိ� မာရူေးာာင်းးအပြု�စ်း အသို့���ပြု�ုရာနိး အာယ်းရေး�ကာင်း်း အရေးရာ�ကြီးကီ�ရေး�ကာင်းး� 

ရေးဆ��ရေးနှ���ါ။ 
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။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်းး�တိိ��၏ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ‘အရာည်းအရေးသို့��အဆင်း်း

မာျာ� ရေးရာ�သို့ာ�ပြုခင်းး�အတိ�ကး စ်ည်း�မာျဉ်းး�မာျာ�’ အ�ိ�င်းး�ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�

မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း စ်ည်း�မာျဉ်းး�တိိ�င်းး�ကိ� တိစ်းခ�ပြီး�ီ�တိစ်းခ� အစ်မာအှဆ���တိိ�င်းး �တိးသို့င်း်းသို့ည်း။ 

။ 4 ထံိ�စ်ည်း�မာျဉ်းး�မာျာ�က အကဲပြု�တိးရာနိး သို့တိးမာှတိးချကးဇိုယ်ာ�မာျာ�ကိ� �ိ�မာိ� ယ်���ကည်း

စ်ိတိးချနှိ�င်းးမာုရေး��ရေး�ကာင်းး� ထံ�းရေးလာင်းး�ရေးပြု�ာဆိ��ါ။ 

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၆)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ညာှနုိုငု်�်ရေးဆာင်ရ်ာ�ွရ်ေးသာ လု�ပ်င််န််� - အရာညာအ်ရေးသွ�

အဆင််် သတ်�ှတ်ခွိ��်ိာ� ရေး�ာထ်ူး�တရ်ာန်အ်တွ� ်အညွှှန််�ရေးဘာာင်တ်စီခ်ွ�အမြ�စီ ်

သင်ယ်ူ�ုဆု�င်ရ်ာာ အ�ိ�ု�အစီာ� ခွွဲမြခွာ�န်ညာ�်စီန်စီ�်ိာ��ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�ရာှ ုစာမံ်း�ာ�အတ�ွ ်

အဆင််ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း စ်ာသို့င်းးချနိိး (၃) အတိ�ကး ၎င်းး�တိိ�� ယ်ခင်းးက��ဲ�ရေးသို့ာ အ��းစ်�

မာျာ�အတိိ�င်းး� ပြု�နိးလည်း��ဲ�ရာနိး လိ�အ�းမာည်း။ ၎င်းး�တိိ��တိ�င်းး စ်ာသို့င်းးချနိိး (၃) အတိ�င်းး� 

အသို့���ပြု�ုရေးနိခဲ်သို့ည််း ကာ�ချ�းကြီးကီ�လည်း� ရာှိသို့င်း်းသို့ည်း။ ၎င်းး�တိိ��တိ�င်းး ရေးာာ�င်းးမာျာ�

လည်း� ရာှိရာနိး လိ�အ�းမာည်း။ 

။ 2 အ��းစ်�မာျာ�က မာည်းသို့ည််း သို့င်းးယ်ူမာုအဆင်း်းခ�ဲပြုခာ�နိည်း�စ်နိစ်းမာှာ အသို့င်း်းရေးတိားဆ���

ပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� ရေးဆ��ရေးနှ���ကမာည်း။ အချ ို �ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း ၎င်းး�တိိ��၏ 

စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး� လ��းင်းနိး�တိာဝနိးမာှာ အချကးအမာျ ို �မာျ ို �ကိ� (အဆင်း်းပြုမာင်း်း 

စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးတိ��ရေးခ�မာုမာျာ�အပြု�င်းး ကွမား�ကျင်းးမာုမာျာ� ����ပြီး�ို�တိိ��တိကးရေးရာ�) စ်စ်းရေးဆ�

အကပဲြု�တိးပြုခင်းး� ပြု�စ်းရေးသို့ာရေး�ကာင်း်း အဆင်း်းခ�ပဲြုခင်းး�နိည်း�စ်နိစ်းတိစ်းခ�ထံကး�ိ�ပြီး�ီ� လိ�အ�း

ရေး�ကာင်းး� ရေး�ားပြု�ရေးကာင်းး�ရေး�ားပြု�မာည်း။ လိ�အ�းသို့ည််းအခါ အဆင်း်းခ�ဲပြုခင်းး�နိည်း� 

စ်နိစ်းတိစ်းခ�ထံကး�ိ�ပြီး�ီ� အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းးရေး�ကာင်းး� ဂရု�ပြု�ုသို့င်း်းသို့ည်း။ (၂ မာိနိစ်း) 
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။ 3 အ��းစ်�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း အဆင်း်းအမာျ ို �မာျ ို �ကိ� ခ�ဲရေးဝသို့တိးမာှတိးရာနိး လိ�အ�းမာည်း။ ၎င်းး�တိိ��

ကိ� အဆင်း်း (၄) ဆင်း်း (၀ အဆင်း်း အပြု�င်းး) ထံကး �ိ�၍မာရာှိသို့င်း်းရေး�ကာင်းး� သို့တိိရေး���ါ။ 

သို့ိ��ရေးသို့ား အဆင်း်းမာျာ� �ိ�နိည်း�ရေးသို့ားလည်း� အဓိ�ိာာယ်းရာှမိာည်းဆိ�လ်င်းး �ိ�နိည်း�နှိ�င်းးသို့ည်း။ 

သို့ိ��ရာာတိ�င်းး အဆင်း်းမာျာ� အလ�နိးနိည်း�ပြုခင်းး�က ယ်���ကည်းစ်ိတိးချနှိ�င်းးမာုနှှင်း်း ခိ�င်းးလ��မာုတိိ��ကိ� 

ထံခိိ�ကးရေးစ်နှိ�င်းးသို့ည်း။ အာယ်းရေး�ကာင်း်းဆိ�ရေးသို့ား ယ်င်းး�ကဲသ်ို့ိ�� အဆင်း်းမာျာ�နိည်း�ပြုခင်းး�က 

အပြုမာင်း်းဆ��� စ်�မား�ရေးဆာင်းးနှိ�င်းးသို့မူာျာ� အတိ�ကး လ��ရေးလာကးရေးသို့ာ နိယ်း�ယ်းအတိိ�င်းး�အတိာ

ကိ� ရေး��စ်�မား�နှိ�င်းးမာု မာရာှိပြုခင်းး� (သို့ိ��မာဟို�တိး) အနိိမာ်းဆ��� စ်�မား�ရေးဆာင်းးနှိ�င်းးသို့ူမာျာ�အာ�  

၎င်းး�တိိ�� သို့သိို့ည််း အရာာနှငှ်း်း လ��းရေးဆာင်းးနှိ�င်းးသို့ည််း အရာာကိ� ပြု�သို့ခ�င်း်း မာပြု�ုပြုခင်းး�ရေး�ကာင်း်း 

ပြု�စ်းသို့ည်း။ (၅ မာိနိစ်း) 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း ၎င်းး�တိိ��အ��ဲ��ကာ�တိ�င်းး စ်�မာျာ�ကိ� ခ�ရဲေးဝရာနိး လိ�အ�းသို့ည်း။ 

အသို့င်းး�ရာှိ လူအသို့ီ�သို့ီ�က ၎င်းး�တိိ��၏ သို့တိးမာှတိးစ်�အတိ�ကး အဆင်း်းရေး�ားပြု�ချကးမာျာ�

ကိ� ရေးရာ�သို့ာ�ရာနိး တိာဝနိးရာှိမာည်း။ (၁၅ မာိနိစ်း)

။ 5 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က အပြုခာ�သို့ူမာျာ�၏ လ��းရေးဆာင်းးမာုကိ� ပြု�နိးလည်း ဆနိး�စ်စ်းသို့င်း်း

သို့ည်း။ ထံိ��ရေးနိာကး ရေး�ားပြု�ချကးမာျာ�ကိ� စ်ာသို့င်းးချနိိး (၃) တိ�င်းး ရေးရာ�ဆ�ခဲဲရ်ေးသို့ာ ၎င်းး�တိိ��၏ 

ဇိုယ်ာ�ထံဲတိ�င်းး ရေးရာ�သို့ာ�သို့င်း်းသို့ည်း။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၏ အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�အတွ� ် သငယ််ူမ်းုအဆင််ခွွ��ခွာ�

န်းညာ�်စာန်းစာ ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ု�ံု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပ်ါ။ အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငယ််မူ်းအုဆင််ခွွ��ခွာ�

န်းညာ်�စာန်းစာ်�ုု အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘောမ်း�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ််ူမ်းု

အဆင််ခွွ��ခွာ�န်းညာ်�စာန်းစာရ်ာှ ုအဆင််မ်း�ာ��ု ုအ����တရ်ာန်းသ်တမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�ရာှ ုအဆင််မ်း�ာ�တငွ ်

ခွွ�ဘောဝသတမ််းှတရ်ာန်း ် ဆု�ံ��တ�်ာ�သညာ်် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်အာ� အ���ု�သင်် အဘောကြား�ာင�်သင််  

ရာှင�်�ပ်ဘောစာပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဆင််ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ� ဘောရာ�သာ�ဘောန်းစာဉ်် ၎င�်တုု�၏ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ု ု

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�နှှင် ် တုု�်ဆုုငစ်ာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု�ု ု အုပ််စာု��ရာှု အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အာ� �တ ်ဘောစာပြီးပ်ီ� ဘော�ာ�ခ်ွံအကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� 

ဘောပ်�ရာန်း ်အကြုံ��ံပ်��ခွင�်��င် ်အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အာ�ဘောပ်�အာ�ဘော�မ်းှာ��်ပ်�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငရ်ိုးုသံာမ်း� အဘော�ာ�အ်�ူ

လုညာ�်��စာရ်ာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သတုဘောပ်�ပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်အဘောတာပ််င ်�ွ��ပ်ာ�မ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ရာလုဒုမ််းှာ အခွ�နု်းန်ှငှ််အမ်း် 

��စာဘ်ောပ်် ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအတွ� ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု 

ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၄) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ု ုအတန်း်�

နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ� ဘောရာ�သာ�သညာ်် 

လုပု်င်န်း်�စာဉ်အ်ဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ််အပ်ုငု�်မ်း�ာ�� 

လုွယ်�်ူသန်းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ််အပ်ုုင်�မ်း�ာ�တွင ် စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ� ရာှုဘောန်းသန်းညာ�်။ ၎င�်တုု�

အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ�်ုု �ပ်မ််းဘံောလု�်�င််ရာန်း် လုုုအပ်သ်န်းညာ်�။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၅)

သငူ်ယတ်န်�်နိုငှ််် �လူုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င်််ရေးန်ာ�ခ်ွအံရေးမြခွအရေးန်�ိာ�တငွ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�် 

ဆု�င်ရ်ာာ အ�ဲမြ�တရ်ာန် ်သတ�်ှတ်ခွိ�ဇ်ယာ��ိာ� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၇) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၈) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ကြီးကီ�ရေး��တိ�င်းး အ�ကမား��ျင်းး�ချရေးရာ��ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� (၁) မာှတိးနှှင်း်း (၀) မာှတိး�ါရေးသို့ာ ကာ�ချ�းမာျာ�အသို့���ပြု�ု၍ 

စ်စ်းရေးဆ�ပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာာ အချကးအလကးမာျာ�ကိ� ဆနိး�စ်စ်းရေးလ်လာခဲ်သို့ည််း ဒါ�တိိယ်နှှစ်း 

(သို့င်းးခနိး�စ်ာ ၈.၂.၄) ကိ� ပြု�နိးစ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးစ်�ါ။ ကာ�ချ�းမာျာ�က ယ်���ကည်းစ်ိတိးချနှိ�င်းးမာု

နှှင်း်း ခိ�င်းးလ��မာုတိိ��၏ အ�ကမား��ျင်းး�အဆင်း်းမာျာ�ကိ� မာည်းသို့ိ�� ပြု�သို့ခဲ်သို့နိည်း�။ ယ်င်းး�တိိ��ကိ� 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�၏ လ��းရေးဆာင်းးမာ ုဆနိး�စ်စ်းရေးလလ်ာရာာတိ�င်းး မာည်းသို့ိ�� အသို့���ပြု�ုမာည်းနိည်း�။ 

ဤနိည်း�ကိ� အကဲပြု�တိးရာနိး သို့တိးမာှတိးချကးဇိုယ်ာ�ဆိ�င်းးရာာ အချကးအလကးမာျာ�ကိ� 

ဆနိး�စ်စ်းရေးလ်လာပြုခင်းး�နှှင်း်း ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�၏ ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရေးအာင်းးပြုမာင်းးမာုနှှင်း်း 

ကွမား�ကျင်းးမာုအဆင်း်းမာျာ�ကိ� ဆနိး�စ်စ်းရေးလ်လာပြုခင်းး�တိိ��တိ�င်းးလည်း� အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းး

ရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 
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။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၃.၁)၊ 

စ်ာသို့င်းးချနိိး (၅) ကိ� ရာည်းညွှနှိး��ါ။ ၎င်းး�တိိ��ကိ� ‘ သို့ရု��းခ�ဲမာုကိ� အရေးပြုခခ�ရေးသို့ာ အကပဲြု�တိး

ရာနိး သို့တိးမာှတိးချကးဇိုယ်ာ�မာျာ�ကိ� ဆနိး�စ်စ်းရေးလ်လာ၍ အဓိိ�ာာယ်းရေးကာကးယ်ူပြုခင်းး�’ 

နှှင်း်း ‘အမာှတိးရေး��ပြုခင်းး�’ အ�ိ�င်းး�မာျာ�ကိ� �တိးရေးစ်�ါ။ 

 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၇)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးသာ အ�ှတရ်ေးပ်�မြခွင်�်နိုှင််် 

ဆန််�စီစီရ်ေးဝ�န်�်ု - အ�ဲမြ�တရ်ာန် ်သတ�်ှတ်ခွိ�ဇ်ယာ�ဆု�င်ရ်ာာ အ�ှတရ်ေးပ်��ု�ု� 

တွ�ခ်ွိ�မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ််

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ယ်ခွငစ်ာာသငခ်ွ�နု်းမ််း�ာ�

အတငွ်� ၎င�်တုု� စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ခွ�ဘ်ောသာ အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်စာစုာဘုောပ်ါင�်

ရာမ်းှတ�်ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� စ်ာသို့င်းးချနိိး (၃) နှှင်း်း (၄) သို့င်းးယ်ူစ်ဉ်းး ၎င်းး�တိိ�� ��ဲ�ခဲ်ရေးသို့ာ အ��းစ်�

မာျာ�အတိိ�င်းး� ပြု�နိးလည်း��ဲ�ရေးစ်�ါ။ 

။ 2 အ��းစ်�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းတိ�င်းး ရေး�ားပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ နိည်း�လမား�ကိ� 

အသို့���ပြု�ုပြီး�ီ� အကဲပြု�တိးရာနိး သို့တိးမာှတိးချကးဇိုယ်ာ�မာျာ�အတိ�ကး စ်�စ်�ရေး�ါင်းး�ရာမာှတိးကိ� 

တိ�ကးချကးရေးစ်�ါ။ 

။ 3 ၎င်းး�တိိ��သို့ည်း စ်�စ်�ရေး�ါင်းး�ရာမာှတိးကိ� တိ�ကးချကးပြီး�ီ�သို့ည်းနှှင်း်း ၎င်းး�တိိ��၏ အကဲပြု�တိးရာနိး

သို့တိးမာှတိးချကး ဇိုယ်ာ�မာျာ�ကိ� နှုင်းး�နှုင်းး�ချနိိးချနိိး အကဲပြု�တိးသို့င်း်းသို့ည်း။ ၎င်းး�တိိ��ကိ� 

တိိ��တိကးရာနိး လိ�အ�းသို့ည််း အစ်ိတိးအ�ိ�င်းး�မာျာ�ကိ� ပြု�ုပြု�င်းးရေးပြု�ာင်းး�လဲရေးစ်�ါ။ 
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် စာုစာုဘောပ်ါင�်ပ်�တုရာမ်းှတမ််း�ာ��ုု တုတု���� တွ�ခ်ွ��ဘ်ောန်းကြား��ခွင�်

ဟုုတ/်မ်းဟုုတ ်ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

စာအံသီ�သီ�အတွ� ် ၎င�်တုု�တွငရ်ာှုဘောသာ အဆင််ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�၏ အဘောရာအတွ�ဘ်ောပ်် 

မ်းတူညာပ်ြီးပ်�ီ အဘော��မ်း�ာ� �ွ��ပ်ာ�မ်းည်ာ ��စ်ာသညာ။် ရာမ်းတှမ််း�ာ��ု ု�ပ်�်ညာ််�ာ�ဘောသာ အဘောရာ�ဘောပ်�မု်း 

မ်းရာှဘုောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ရ်ာှ ု‘သရိုးပု်ခ်ွွ�မ်း�ုု ုအဘော�ခွခွဘံောသာ အ����တ်

ရာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အမ်းတှဘ်ောပ်�စာန်းစာ’် ဟုဘူောသာ ဇယ်ာ� (၈.၁၃) �ုကုြား�ညာ််ပ်ါ။ 

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။  ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၃.၁)၊ စ်ာသို့င်းးချနိိး (၅) ရာှိ ‘ဆနိး�စ်စ်းရေးလ်လာမာု

အတိ�ကး အမာှတိးစ်ာရာင်းး�မာျာ�ကိ� မာှတိးတိမား�တိင်းးပြုခင်းး�’ အ�ိ�င်းး�ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါ။ 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� အချကးအလကးမာျာ� စ်�စ်ည်း�ရေး�ားပြု�သို့ည််း အဆင်း်းမာျာ�ကိ� အစ်

အဆ��� �တိးရုုရေးစ်�ါ။ အချကးအလကးမာျာ� စ်�စ်ည်း�ရေး�ားပြု�ပြုခင်းး�ကိ� Excel ကဲ်သို့ိ�� 

က�နိး�ျ�တိာစ်ာရာင်းး�ဇိုယ်ာ��ရုိ�ဂရာမားကိ� အသို့���ပြု�ု၍ အရေးတိား�င်းး လ�ယ်းကူစ်�ာ ပြု�ုလ��း

နှိ�င်းးရေး�ကာင်းး� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာပြု��ါ။ ထံိ�သို့ိ�� စ်�စ်ည်း�ရေး�ားပြု�ရာနိးအတိ�ကး 

‘ဆကးလကး�တိးမာှတိးစ်ရာာမာျာ�’ မာှ သို့င်းး�ကာ��ိ��ချရေးသို့ာ ေီဒါီယ်ိ�မာျာ�နှှင်း်း သို့ရု��းပြု�ပြုခင်းး�

ေီဒါီယ်ိ�မာျာ�21 ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါ။ 

။ 2 ဇိုယ်ာ� (၈.၁၉) မာှ ‘(၁) မာှတိးနှှင်း်း (၀) မာှတိး�ကာ� ထံ�းရေးနိသို့ည််း�မာာဏ်ကိ�  

စ်စ်းရေးဆ�ပြုခင်းး�’ ကိ� အရေးလ�ရေး��ရေး�ားပြု��ါ။ ထံ�းရေးနိသို့ည််း�မာာဏ်မာှာ �ိ�မာျာ�ပြီး�ီ�  

ပြု�နိး် ကြီးကဲရေးလ အချကးအလကးမာှာ ယ်���ကည်းစ်ိတိးချနှိ�င်းးမာ ု နိည်း�ရေးလပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့တိိရေး���ါ။ 

21  Richardson Grichting, K. (2021).
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။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ‘���စ်�တိူပြု�စ်းရေး��နှိ�င်းးမာ ုရေးပြုမာှာကးရေး�ားကိနိး�ကိ� တိ�ကးချကးပြုခင်းး�’ 

အ�ိ�င်းး�ကိ� �တိးရာနိး ရေးပြု�ာ�ါ။ ၎င်းး�တိိ��အရေးနိပြု�င်း်း သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၈) ရာှိ အကဲပြု�တိး

ရာနိးသို့တိးမာှတိးချကးဇိုယ်ာ� ဆိ�င်းးရာာ အချကးအလကးမာျာ�ကိ� ဆနိး�စ်စ်းရေးလ်လာရာနိး ထံိ�

အဆင်း်းမာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုသို့�ာ�ရာမာည်း ပြု�စ်းသို့ည်း။ 

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၈)။ အ�ပ််စီ��ွဲ�တွ�်ခွိ�်မြခွင််�နိုှင််် ဆန််�စီစီ်ရေးလု်လုာ�ု - 

အ�ဲမြ�တ်ရာန် ် သတ်�ှတ်ခွိ�ဇ်ယာ�ဆု�င်ရ်ာာ အခွိ�အ်လု��်ိာ��ု� ဆန််�စီစီ်

ရေးလုလ်ုာမြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အ����တရ်ာန်း်သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�ဆုုငရ်ာာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် ပ်ုစံာံတူ��စာဘ်ောပ််နှုုငမ််းု ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု 

တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ယ်ခင်းးသို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး�က အ��းစ်�မာျာ�အတိိ�င်းး� ဆကးရာှိရေးနိ

သို့င်း်းသို့ည်း။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်မူာလု��းင်းနိး� (၈) ကိ� ရာည်းညွှနှိး��ါ။ ၎င်းး�တိိ��အာ� စ်တိိးမာနှိး�

ပြု�စ်းရာ�းကိ� �တိးရေးစ်�ါ။ 

။ 3 ဇိုယ်ာ� (၈.၂၁)  ‘အကဲပြု�တိးရာနိး သို့တိးမာှတိးချကးဇိုယ်ာ�ကိ� အရေးပြုခခ�ရေးသို့ာ စ်�မာျာ�

အသို့ီ�သို့ီ�အတိ�ကး �ကတိိရာမာှတိးမာျာ�’ တိ�င်းး �ကတိိရာမာှတိးမာျာ�ကိ� ရေး��ထံာ�ပြီး�ီ� 

အဆိ��ါ ရာမာှတိးမာျာ�ကိ� ဇိုယ်ာ� (၈.၂၂)  ‘(၁) မာှတိးနှှင်း်း (၀) မာှတိးသို့ိ�� ရေးပြု�ာင်းး�ထံာ�ပြီး�ီ� 

စ်�စ်ည်း�ထံာ�သို့ည််း ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ရာမာှတိးမာျာ� ဇိုယ်ာ�က�ကး’ တိ�င်းး (၁) မာှတိး နှှင်း်း  

(၀) မာတှိးမာျာ�အပြု�စ်း �ိ�င်းး�ပြုခာ�ထံာ�ရေး�ကာင်းး� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးပြု�ာ�ါ။ ၎င်းး�တိိ�� 

အရေးနိပြု�င်း်း ဇိုယ်ာ� (၈.၂၂) ကိ� အသို့ာ�ရေး��ရေးလ်လာရာနိး လိ�မာည်း။ 
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။ 4 အ��းစ်�မာျာ�ကိ� ရေးမာ�ခ�နိး�သို့���ခ�(၎င်းး�တိိ��ကိ� သို့င်းး��နိး�ကြီးကီ�ရေး��တိ�င်းး ရေးရာ��ါ) ရေးပြု�ဆိ�ရေးစ်�ါ။

• ပ်ုစံာံတူ��စာဘ်ောပ််နှုုငမ််းု ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်��ုု တွ�ခ်ွ��ပ််ါ။ 

•  ၀.၉ (သို့ိ��မာဟို�တိး) �ိ�မာျာ�ရေးသို့ာ ရေးပြုမာှာကးရေး�ားကနိိး�က လိ�လာ���ယ်းရာာပြု�စ်းသို့ည်း။ 

ရေးပြုမာှာကးရေး�ားကိနိး�က အချကးအလကးမာျာ�၏ ယ်���ကည်းစ်ိတိးချနှိ�င်းးမာနုှှင်း်း 

စ်�းလျဉ်းး�၍ မာည်းသို့ည်းကိ� ရေး�ားပြု�သန်းညာ�်။ 

• မာည်းသို့ည််းအရေး�ကာင်းး�ရာင်းး�မာျာ�က ယ်���ကည်းစ်ိတိးချနှိ�င်းးမာုအဆင်း်း (သို့ိ��မာဟို�တိး) 

အမာှာ��မာာဏ်ကိ� ပြု�စ်းရေး��ရေးစ်သို့နိည်း�။ အဆိ��ါအရေး�ကာင်းး�ရာင်းး�မာျာ�ကိ� ရေးနိာကး

အခါ ယ်���ကည်းစ်ိတိးချနှိ�င်းးမာ ုတိိ��တိကးရေးစ်ရာနိး ရေးပြု�ာင်းး�လဲနှိ�င်းး�ါသလုာ�။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဘောန်းရာာလုွတဘ်ောန်းဘောသာ (၁) မ်းှတန်ှှင်် (၀) မ်းှတ်မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� သတမ််းှတ်

ဘော�ာ�်ုတသ်ညာ�်ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု��ုု မ်းှန်းမ််းှန်း�်န်း�်န်း် 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်�ာ�ပ်ါသလုာ�။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

။ 1 ���စ်�တိူပြု�စ်းရေး��နှိ�င်းးမာ ုရေးပြုမာှာကးရေး�ားကိနိး�ကိ� တိ�ကးချကး�ါ။ 

အဘော�� - 

အမ်းှာ� = ၂၂

CR = ၁ - ၂၂
၃၆၀

 

CR = 0.938 ...

။ 2 ၀.၉ (သို့ိ��မာဟို�တိး) �ိ�မာျာ�ရေးသို့ာ ရေးပြုမာှာကးရေး�ားကိနိး�က လိ�လာ���ယ်းရာာပြု�စ်းသို့ည်း။ 

ရေးပြုမာှာကးရေး�ားကိနိး�က အချကးအလကးမာျာ�၏ ယ်���ကည်းစ်ိတိးချနှိ�င်းးမာုနှှင်း်း စ်�းလျဉ်းး�၍ 

မာည်းသို့ည်းကိ� ရေး�ားပြု�သနိည်း�။ 
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��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော�� - ဤတွ�န််းညာ�်အရာဆုုလု်င ် အဆုုပ်ါ အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�အစာုမ်း ှ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သညာ ် အဘောတာပ််င ်

တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် ��စာသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ်ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�နှုုငသ်ညာ။် 

။ 3 မာည်းသို့ည််းအရေး�ကာင်းး�ရာင်းး�မာျာ�က ယ်���ကည်းစ်ိတိးချနှိ�င်းးမာုအဆင်း်း (သို့ိ��မာဟို�တိး) အမာှာ�

�မာာဏ်ကိ� ပြု�စ်းရေး��ရေးစ်သို့နိည်း�။ အဆိ��ါအရေး�ကာင်းး�ရာင်းး�မာျာ�ကိ� ရေးနိာကးအခါ 

ယ်���ကည်းစ်ိတိးချနှိ�င်းးမာ ုတိိ��တိကးရေးစ်ရာနိး ရေးပြု�ာင်းး�လဲနှိ�င်းး�ါသို့လာ�။ 

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော�� - အ����တရ်ာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�၏ 

အရာညာအ်ဘောသွ�။ ဘော��ာင�်သာ� စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်းနုှငှ်် ပ်ါဝငမ််းတုုု�� အမ်းှာ�ပ်မ်းာဏာအဘောပ်် 

သ�်ဘောရာာ�န်ှုုငသ်ညာ။် အတန်း်�ခွ�နု်း်၊ ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင်် ဆရာာပ််ံ်ပ်ုု�မ်းုတုု�� အမ်းှာ�၏ 

အတုုင�်အတာအဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုငသ်ညာ၊် စာသညာ�်�င်။် အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် ပ်ုစံာံတူ 

��စာဘ်ောပ််နှုုငမ််းုနှှင်် တစာသ်မ်းတတ်ညာ်���စာမ််းုတုု�သညာ ် ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�နှုုငမ််းု 

အရာညာအ်ဘောသွ���စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ CR � အခွ�နု်းန်ှငှ််အမ်း် ရိုးတုတ်ရာ� ် ��ူ��ူ�ခွာ��ခွာ� 

ဘော�ပ်ာင�်လု�သာွ�လု်င ်အ����တရ်ာန်း ်သတ်မ်းှတ်ခွ�� ်ဇယ်ာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�

နှုုငမ််းု�ုု ဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုတလ်ုာနှုုငဘ်ောစာသညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာတစာခ်ွု၏ ယ်ုကံြား�ညာန်ှုုငမ််းုအဘောပ်် 

သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုငသ်ညာ်် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ ဆရာာမ်း�ာ��  

ယ်င�်အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ညာ််အတုုင်�အတာ�ု �ုန်း�်ခွ��ပ််နှုုငသ်န်းညာ်�။
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၈.၃.၂။ ဗျူဟာု�ညွှှတ�်ုန်�်အတု�င်�်အတာ�ိာ�နိုှင်် ်ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု
အတု�င််�အတာ�ိာ��ု� အသ��ံမြပ်�ပြီးပ်ီ� အခွိ�အ်လု��်ိာ��ု� 
အဓိုပ်ာာယရ်ေး�ာ�မ်ြခွင်�် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင်် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�် အတုုင�်အတာမ်း�ာ��ုု တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။်

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�် အတုုင်�အတာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အသုံ�ဝငပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် 

�န်း််သတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာာတငွ ်

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု အတုုင�်အတာမ်း�ာ�၏ အသုံ�ဝငပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုအတုုင�်အတာမ်း�ာ�၏ တန်း�်ုု��ုု တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(ခွ) (၂.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူ�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု အဘော�ခွအဘောန်း�ုု တု��မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ 

မ်းှတတ်မ်း်��ာ�ရာှုသညာ။်

(ခွ) (၂.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်တူု�ုတ�်မု်း�ု ုဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ်တ်ညာ််မ်းတဘ်ောပ်�နှုင်ုရာန်း၊် 

မ်းှတတ်မ်း်��ာ�နှုုငရ်ာန်း်၊ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ဘောရာ�ဆွ�ဘောရာ� အစာီအစာဉ်မ််း�ာ� နှှင််ပ်တသ်�၍် သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� 

သု�ံသပ်န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ� ်

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် သု�ံခွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ တွ�်ခွ��၍် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - ဗဟုုုညွှှတ်�ုန်း�်အတုုင�်အတာ

မ်း�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အုပ််စာု�ွ��ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် – ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု

�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် ဗဟုုုညွှှတ်�ုန်း�်အတုုင�်အတာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�် 

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၃)။ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်း�ုု ု�ုယု်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�် - ဘောသတတာ

နှှင်် နှုတခ်ွမ်း�်ဘောမ်းှ� စာာရာင�်အင�်�ပ်ပ်ု ံ

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ အုပ််စာု�ွ��ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - ဘောသတတာနှှင်် နှုတခ်ွမ်း်�ဘောမ်းှ� စာာရာင�်အင�်�ပ်ပ်ုံ

မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု�ုု အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူ�ခွင�် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅)။ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူ�ခွင�် - �ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆)။ တွ�်ခွ���်ခွင�်နှှင်် အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ��်ခွင�် - စာဘံောသွ�ညာခ်ွ�� ်

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင််တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ� - ပ်ညာာဘောရာ��ာသာ ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ်ရ်ာှု သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၃.၂) �ုု �တပ််ါ။ ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

သငပ််ုန်း်�ကြို�ီ�ဘောပ််တွင ်ဘောရာ�ပ်ါ။
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လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ် ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�ဘောပ််မ်းူတညာ၍် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဂဏာန်း�်တ�ွစ်ာ�် (သုု�မ်းဟုတု)် Excel စာာရာင�်ဇယ်ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ် ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�ဘောပ််မ်းူတညာ၍် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဂဏာန်း�်တ�ွစ်ာ�် (သုု�မ်းဟုတု)် Excel စာာရာင�်ဇယ်ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆)။ ဤလုုပ်င်န်း်� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း် ဂဏာန်း�်တွ�စ်ာ�် (သုု�မ်းဟုုတ)် Excel 

စာာရာင�်ဇယ်ာ� လုုုအပ်မ််းညာ။် တွ�်�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အတွ�အ်ခွ��ဥ်ပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု သငပ််ုန်း�်ကြို�ီ�၊ 

သငပ််ုန်း�်��� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� ခွင�်��င�်�ပ်သ�ခွင�်� အသု�ံဝင်

သညာ။်

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

 ဗျူဟာု�ညွှှတ�်ုန််�အတု�င််�အတာ�ိာ�နိုှင်် ် ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ုအတု�င်�်အတာ�ိာ��ု� အသ�ံ�မြပ်�ပြီးပ်ီ� 

အခွိ�အ်လု��်ိာ��ု� အဓိုပ်ာာယရ်ေး�ာ�ယ်ူမြခွင်�် 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်� ် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

�ုတဆ်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ဤသို့င်းးခနိး�စ်ာ၏ အရေးလ�ရေး��မုာမှာာ ေဟိို�ညှွှတိးကိနိး�အတိိ�င်းး�အတိာမာျာ�နှှင််းး က�လဲ�ခဲျကး 

အတိိ�င်းး�အတိာမာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုပြီး�ီ� အချကးအလကးမာျာ� အဓိိ�ာာယ်းရေးကာကးပြုခင်းး�

ပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးတိ�င်းး ေဟိုိ�ညွှှတိးကိနိး� အတိိ�င်းး�အတိာမာျာ�ကိ� 

အရေးလ�ထံာ� ရေးလ်လာမာည်း ပြု�စ်းသို့ည်း။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ယ်ခင်းးရာှပိြီး�ီ� အသို့�ိည်ာနှငှ်း်း ချတိိးဆကးမာမုာျာ� ပြု�ုလ��းနှိ�င်းးရေးစ်ရာနိး

နှှင်း်း ရေးကျာင်းး�သို့ာ�၏ အသို့ိ�ည်ာနှှင်း်း နိာ�လည်းမာုအဆင်း်းမာျာ�ကိ� တိိ�င်းး�တိာနှိ�င်းးရာနိး 

အသို့���ဝင်းးရေးသို့ာ နိည်း�လမား�တိစ်းခ�မာှာ ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ� ရေးမာ�ပြုမာနိး�ပြုခင်းး�ပြု�စ်းသို့ည်း။ ဥ�မာာ

အာ�ပြု�င်း်း ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ေဟိုိ�ညွှတှိးကနိိး� အတိိ�င်းး�အတိာမာျာ�နှငှ်း်း �တိးသို့ကး၍ 

၎င်းး�တိိ�� မာှတိးမာိသို့ည်းတိိ��ကိ� မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။ ၎င်းး�တိိ��သို့ည်း ေဟိုိ�ညွှှတိးကိနိး�အတိိ�င်းး�အတိာ 

သို့���ခ�ကိ� အမာည်းတိ�းရေးပြု�ာနှိ�င်းး�ါသို့လာ�။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းး စ်ာအ��းထံဲရာှိ ‘စ်စ်းရေးဆ�

အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာာ အချကးအလကးမာျာ�ကိ� နိာ�လည်းရာနိး ေဟိုိ�ညွှှတိးကိနိး�

အတိိ�င်းး�အတိာမာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုပြုခင်းး�’ အ�ိ�င်းး�ကိ� အရေးပြုခခ�၍ ေဟိုိ�ညွှှတိးကိနိး�

အတိိ�င်းး�အတိာ သို့���ခ�ကိ� အချု�းအာ�ပြု�င်း်း ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 

။ 3 စ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာာ အချကးအလကးမာျာ�ကိ� ဆနိး�စ်စ်းရေးလလ်ာပြုခင်းး�သို့ည်း 

ဆရာာမာျာ�အတိ�ကး အာယ်းရေး�ကာင်း်း အရေးရာ�ကြီးကီ�ရေး�ကာင်းး� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� 

အချု�းအာ�ပြု�င်း်း ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရေးစ်�ါ။ ဤသို့င်းးခနိး�စ်ာ၌ အတိနိး�တိ�င်းး� စ်စ်းရေးဆ�

အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာာ အချကးအလကးမာျာ�ကိ� နိာ�လည်းသို့ရေးာာရေး�ါကးရေးစ်ရာနိး 

အရေးပြုခခ� စ်ာရာင်းး�အင်းး�ဆိ�င်းးရာာနိည်း�လမား�မာျာ�ကိ� အရေးလ�ထံာ� ရေးလ်လာသို့�ာ�မာည်း

ပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ ကျမား�ကိ��အတိ�ကး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းတိ�င်းး 

ယ်ခင်းးနှှစ်းမာျာ�က သို့င်းးယ်ူခဲ်ရေးသို့ာ အဓိိကအချကးမာျာ�ကိ� အနှှစ်းချု�းထံာ�ရေး�ကာင်းး�  

ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ တွ�်ခွိ�၍် မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - ဗျူဟာု�ညွှှတ်�ုန်�်

အတု�င််�အတာ�ိာ�

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် န်းမ်းနူ်းာ အခွ��အ်လု�်

အစာုတစာခ်ွု�ုု သု�ံပြီးပ်ီ� ဗဟုုုညွှှတ်�ုန်း�်အတုုင်�အတာမ်း�ာ��ု ု တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ 

အဓိုပ်ံာယ်�်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ေဟိို�ညှွှတိးချကးအတိိ�င်းး�အတိာမာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�၏ နိာ�လည်းမုာကိ� ခိ�င်းးမာာရေးစ်ရာနိး 

ဤလ��းင်းနိး�ကိ� စ်စီ်ဉ်းးရေးရာ�ဆ�ထဲံာ�ရေး�ကာင်းး� ရာငှ်းး�ပြု��ါ။ ဤလ��းင်းနိး�အတိ�ကး အသို့���ပြု�ု

မာည််း အချကးအလကးအစ်�ကိ� ဆရာာတိစ်းဦး� �နိးတိီ�ထံာ�သို့ည််း အချကးအလကးအစ်� 

တိစ်းခ�နှှင်း်း ထံင်းးဟို�းနှိ�င်းးရာနိး ဒါီဇိုိ�င်းး�ရေးရာ�ဆ�ဲထံာ�ပြီး�ီ� ပြု�စ်းသို့ည်း။ 

2။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှိ သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၁)ကိ� 

ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရေးအာင်းး ရေးဆာင်းးရာွကးရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ လ��းင်းနိး�ကိ� နှှစ်းရေးယ်ာကးတိ�ဲ အတိ�ဲ

မာျာ�ပြု�င်း်း ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရေးအာင်းး ရေးဆာင်းးရာွကးရာနိး စ်ီစ်ဉ်းးရေးရာ�ဆ�ဲထံာ�သို့ည်း။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�တိစ်းဦး�ချင်းး�ကိ� ၎င်းး�တိိ�� လ��းင်းနိး�ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရေးအာင်းး ရေးဆာင်းးရာကွးစ်ဉ်းး ���်ိ��

ပြီး�ီ� လမား�ရေး�ကာင်းး�ရေး���ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှ ိ

‘စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာာ အချကးအလကးမာျာ�ကိ� နိာ�လည်းသို့ရေးာာရေး�ါကးရာနိး 

ေဟိုိ�ညွှှတိးချကးအတိိ�င်းး�အတိာမာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုပြုခင်းး�’ အ�ိ�င်းး�ရာှ ိ သို့တိင်းး�

အချကးအလကးမာျာ�ကိ� ပြု�နိး�ကည််းနှိ�င်းးရေး�ကာင်းး� သို့တိိရေး���ါ။ ၎င်းး�တိိ��အရေးနိပြု�င်း်း 

အလယ်းကိနိး�နှှင်း်း ကြီးကိမားမာျာ�ကိနိး�ကိ� သို့တိးမာှတိးရာာ၌ အချကးအလကးအစ်�ရာှ ိတိနိး�ိ��

မာျာ�ကိ� ပြု�နိးလည်းစ်ီရာနိး လိ�အ�းရေး�ကာင်းး�လည်း� သို့တိိရေး���ါ။ 

။ 4 မာမိာဆိနှဒအရေးလျာကး လ��းရေးဆာင်းးမာည််းသို့မူာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ တိ�ကးချကးမာမုာျာ�အတိ�ကး 

အရေးပြု�မာျာ�နှှင်း်း ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းချကးတိိ��ကိ� မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။ 
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

လုုပ်င်န်း်��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်ွ�အုပ််စာုမ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်ီ� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီ

ဘောပ်�ပ်ါ။ အဘော��အမ်းှာ�၊ အမ်းနှ်း ်စာစာဘ်ောဆ��ခွင်��� ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ��်ပ်၍ ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�မ်း�ာ��ုု တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်��ခွင�်

��င် ်ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီကြား�ညာ်ပ််ါ။

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ

�ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း�်အာ� မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင်�တုု���င် ်၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တန်ှုုင်ဘောပ်မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ 

ဘော��ာင�်သူ�ုုပ်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော��ဆုုဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

မ်းှ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

• သမ်းတ�်ုန်း�်မ်းှာ ၅၁.၃၆ ��စာသ်ညာ။် (၃၆ နှှင် ်စာာ��ာ�ဘောသာ ဘောပ်ါင�်လုဒု ်၁၈၄၉)

• အလုယ်�်နု်း�်မ်းှာ ၅၄.၅ ��စာသ်ညာ။် (အခွ��အ်လု�ဆ်ုငုရ်ာာ ရာမ်းတှမ််း�ာ�၏ အဘောရာအတ�ွ်

မ်းှာ စာုဂံဏာန်း�် မ်း��စာဘ်ောပ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် အလုယ်တ်န်း်�ုု�နှှစာ်ခွု��စာဘ်ောသာ ၅၄ နှှင်် ၅၅ တုု�၏ 

သမ်းတ�်ုန်း�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အလုယ်�်ုန်း�်�ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။်) 

• ကြို�ုမ်းမ််း�ာ��ုန်း�်မ်းှာ ၆၅ ��စာသ်ညာ။် အခွ��အ်လု�အ်စာုရာှု ဘော��ာင�်သာ�ငါ�ဘောယ်ာ��် 

�ုုအမ်းှတ�်ုု ရာရာှု�ာ�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု မ်း်ဘောဝနှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ

အာ���င်် သမ်းတ်�ုန်း်�� ဘောယ်�ုယ်�အာ���င်် အုပ််စာုသညာ် ဘော�ာင်�စာွာ စာွမ်း်�ဘောဆာင်နှုုင်ခွ�်

ဘောကြား�ာင်� �ပ်သည်ာဟုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ုတ်နှုုင်သညာ်။ ၎င်�တုု�

အဘောန်း��င်် အလုယ််�ုန်း်�� သမ်းတ်�ုန်း်���် ကြို�ီ�ဘောန်း�ခွင်�သည်ာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�� 

သမ်းတ်�ုန်း်�အန်းီ�တဝုု�်တွင် ညာီညာာစာွာ မ်းပ်��ံနှှံ�သညာ်�ုု ဘော�ာ်�ပ်ဘောကြား�ာင်� ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာ

နှုငုသ်ညာ။် ၎င်�တုု�အဘောန်း��င်် ကြို�မု်းမ််း�ာ��နု်း်�� သမ်းတ်�နု်း်�နှငှ်် အလုယ်�်နု်း်�တုု�နှငှ်် ယ်ဉှ်လ်ု်င ်

အ�ူ�သ��င်် ကြို�ီ�ဘောန်းဘောကြား�ာင်� ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာနှုုငသ်ညာ။် 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  319
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သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ��ွဲ�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် – ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ 

ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ�ရ်ေးအာင်မ်ြ�င်�်ု�ု� န်ာ�လုညာသ်ရေးဘာာရေးပ်ါ�ရ်ာန် ် ဗျူဟာု�ညွှှတ်�ုန်�်

အတု�င််�အတာ�ိာ��ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း�ုု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်ဗဟုုညုွှတှ�်နု်း�်အတုငု�်အတာ

မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှှင်် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်

��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ဤလ��းင်းနိး�သို့ည်း ယ်ခင်းးပြီး�ီ�ခဲသ်ို့ည််း လ��းင်းနိး�အရေး��တိ�င်းး အရေးပြုခခ�တိည်းရေးဆာကးထံာ�

ရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ေဟိုိ�ညွှှတိးကိနိး�အတိိ�င်းး�အတိာမာျာ�၏ 

အာ�သို့ာချကးမာျာ�နှှင်း်း ကနိး်သို့တိးချကးမာျာ�ကိ� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရာနိး တိိ�ကးတိ�နိး�

အာ�ရေး��သို့ည််းအရေးနိပြု�င်း်း ယ်ခင်းးပြီး�ီ�ခဲသ်ို့ည််း လ��းင်းနိး�၏ ရာလဒါးမာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုမာည်း။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၂)ကိ� အာရု��စ်ိ�ကးရေးစ်ရာနိး ဆ�ဲရေးခ��ါ။ 

ေဟိုိ�ညွှှတိးကိနိး� အတိိ�င်းး�အတိာမာျာ�၏ အာ�သို့ာချကးမာျာ�နှှင်း်း ကနိး်သို့တိးချကးမာျာ�

ကိ� တိစ်းတိနိး�လ���ရေးဆ��ရေးနှ��ရာနိး ရေးဆ��ရေးနှ��မာုရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ� အသို့���ပြု�ု၍ ဦး�ရေးဆာင်းး�ါ။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�နှှစ်းရေးယ်ာကးတိ�မဲာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ�� လ��းင်းနိး� ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရေးအာင်းး ရေးဆာင်းးရွာကးစ်ဉ်းး 

လမား�ရေး�ကာင်းး�ရေး��ပြီး�ီ� ��်�ိ���ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းတိ�င်းး ရေး�ားပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ 

ဇိုယ်ာ� (၈.၂၄) ‘ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�၏ ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရေးအာင်းးပြုမာင်းးမာုကိ� နိာ�လည်း

သို့ရေးာာရေး�ါကးရာနိး ေဟိုိ�ညွှှတိးကိနိး� အတိိ�င်းး�အတိာမာျာ� အသို့���ပြု�ုပြုခင်းး�၏  

အာ�သို့ာချကးမာျာ�နှှင််းး ကနိး်သို့တိးချကးမာျာ�’ တိ�င်းး အဓိိကအချကးမာျာ�ကိ� မှာတိးစ်�ရေးရာ�ရာနိး 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� တိိ�ကးတိ�နိး��ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�ကိ� 

အရေးသို့�စ်တိိး ပြု�င်းးဆင်းးပြီး�ီ� ရာငှ်းး�ပြု�ရာနိးနှငှ်း်း အပြုခာ�သို့မူာျာ�၏ အကြံက�ပြု�ုရေးဆ��ရေးနှ��မာမုာျာ�ကိ� 

တိ���ပြု�နိးရာနိး အာ�ရေး��အာ�ရေးပြုမာာကးပြု�ုသို့ည််း အရေးနိပြု�င်း်း ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ� ရေးမာ��ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း320
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��မ််း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်��င်် 

၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တုုင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ်

ပ်ါဝငအ်ကြုံ��ံပ်�ရာန်း် အခွွင််အဘောရာ� ရာရာှုပ်ါဘောစာ။ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု လုုံ်ဘောဆာရ်ာန်း် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆ�်လု�ရ်ာှင�်�ပ်ဘောစာရာန်း ်

တု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဤသုု���င်် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

နှုုငဘ်ောစာသညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ု ု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယ်ာ�(၈.၇) တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ပ်��ံနှှ�ံမ်းုပ်ု�ံုု အကြား�မ်း�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ် ဗဟုုုညွှှတ်ခွ��်

အတုငု�်အတာမ်း�ာ�၏ မ်းစာမွ်း်�ဘောဆာငန်ှုငုမ််းနုှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဆု�ံ �န်း််သတခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းုပ်ါဘောစာ။ ၎င�်သညာ ် ဘောန်းာ�လ်ုာမ်းညာ်် စာာသငခ်ွ�နု်း်နှှစာ်ခွ�နု်း်၏ အဘောလု�ဘောပ်�မ်း ု

��စာလ်ုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၈.၇။  ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ�ရ်ေးအာင်မ်ြ�င်�်ု�ု� န်ာ�လုညာသ်ရေးဘာာရေးပ်ါ�ရ်ာန် ် 

ဗျူဟာု�ညွှှတ�်ုန်�်အတု�င်�်အတာ�ိာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်၏ အာ�သာခွိ��်ိာ�နိုှင်် ်�န့််သတခ်ွိ�်�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အ�ိ�ု�ရေး�ိ�ဇူ��ိာ� �န့််သတခ်ွိ��်ိာ�

• အပု်စ်ာ၏ု ဘောယ်�ယု်� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းနုှငှ်် ပ်တသ်�်

ပြီးပ်ီ� ခြုံခွ�ံငုသံု�ံသပ်မ််းု အ��ဉ််�တစာခ်ွု�ုု ဘောပ်�သညာ။် 

• ဘောအာင/်ရိုးု�ံ စာအံမ်းှတန်ှှင်် နှုင်�ယ်ှဉ်သ်ညာ်် အခွါ အဆုုပ်ါ

�ုန်း်�ဂဏာန်း�်မ်း�ာ�� အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာှုလုာသညာ။် 

• တွ�ခ်ွ��ရ်ာ လုွယ်�်ူသညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း�ုပ် ဦး�တညာရ်ာာ

မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း် သမ်းတ်�ုန်း�်�ုု 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

• စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်�ငရ်ာှာ��ွ��ပ်ာ�ဘောသာ �နု်း�်ဂဏာန်း�်ဆုငုရ်ာာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အတွ� ် သမ်းတ်�ုန်း�်�ုု အသု�ံ�ပ်�

နှုုငသ်ညာ။် 

• �ုန်း�်ဂဏာန်း�်မ်း�ာ�� အခွ��အ်လု�အ်စာုမ်း�ာ�ရာှ ု တန်း�်ုု�

တစာခ်ွခုွ�င�်စာအီတ�ွ ်တတု�ု��� �ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ��ခွင�် 

မ်း�ပ်�ဘောပ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင် ်၎င�်တုု�� ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်

အလုုု� ် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်မ်းုနှှင်် ပ်�သ်�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ�်ုုမ်း်  

မ်းဘော�ပ်ာနှုုငဘ်ောပ်။ 

• ၎င�်� ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်န်ှုုင်

သညာ််အရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းလုုပ်န်ှုုငသ်ညာ်် အရာာ�ုု ဘော�ာ�်ပ်

�ခွင�်မ်းရာှုဘောပ်။

• န်းမ်းနူ်းာ အလုနွ်းန််းညာ်�ပ်ါ� တ�ွခ်ွ��ရ်ာန်း ်အဓိပု်ံာယ် ်မ်းရာှဘုောပ်။ 

• အမ်း��ု�အစာာ�ဆုငုရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ���င်် အသု�ံ�ပ်�ရာန်း် 

မ်းသင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောပ်။ 
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အ�ိ�ု�ရေး�ိ�ဇူ��ိာ� �န့််သတခ်ွိ��်ိာ�

• လုွန်း်စာွာ �ခွာ�န်းာ�ဘောန်းသညာ်် အခွ��မ််း�ာ� (ပ်��ံနှှ�ံမ်းု အစာွန်း�် 

နှစှာ�်�ရ်ာှ ုတန်း�်ုု�မ်း�ာ�) ရာှသုညာ််အခွါ (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်��ံနှှ�ံမ်း�ု 

အခွ��ု�မ်းညာသီညာ််အခွါ အလုယ်�်နု်း�်� သမ်းတ�်နု်း�်��် 

ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ အတန်း�်၏ ဘောယ်�ုယ်� �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�

မ်းု�ုု ဘောပ်�သညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ကြား�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းု�ုု သု�မ်းငဘ်ောစာ

သညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု  

မ်းညာသ်ညာ််အတုုင�်အတာ�ု စာီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�သညာန်ှှင်် 

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ကြို�ုမ်း်မ်း�ာ��ုန်း�်� ဆရာာမ်း�ာ��ုု 

တစာစ်ာုတံစာရ်ာာ�ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်နှုုငသ်ညာ။် 

• ကြို�ုမ်းမ််း�ာ��ုန်း�်�ုု �ုန်း�်ဂဏာန်း�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�နှငှ်် အမ်း��ု�အစာာ�ဆုငုရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အတ�ွ် 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

• သမ်းတ်�ုန်း�်သညာ ် လုွန်းစ်ာွာ�ခွာ�န်းာ�ဘောန်းသညာ်် အခွ��်

မ်း�ာ�၏ လုှမ်း�်မ်းုု�မ်း ု ခွရံာလုွယ်သ်ညာ။် အစာွန်း�်ဘောရာာ�သ်ညာ်် 

တန်း�်ုု�မ်း�ာ�ရာှုလု်င ် ၎င�်တုု�� သမ်းတ်�ုန်း�်တန်း�်ုု��ုု 

လုှမ်း�်မ်းုု�မ်းညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၏ ရာရာှု

ဘောသာ အမ်းှတမ််းှာ အလုွန်း်န်းုမ်း််သ��င် ်�ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်းှာ �င်ရာှာ�

သညာ။် 

• �ုန်း်�ဂဏာန်း်�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောအာင်/ရိုးုံ� စာံအမ်းှတ်မ်း�ာ�နှှင်် 

မ်းနှုင်�ယ်ှဉ်လ်ု်င ်အဓိုပ်ံာယ် ်မ်းရာှုဘောပ်။ 

• �နု်း�်ဂဏာန်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ခွုငုလ်ုုပံြီးပ်ီ� ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�နှုငုဘ်ောသာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွသံညာ််အခွါမ်းှ

သာ အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာှုသညာ။် 

• �ုန်း�်ဂဏာန်း�်မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ အလုုု� ်

ရာမ်းတှမ််း�ာ�ပ်��ံနှှ�ံမ်း�ုု ုရာငှ်�ရာငှ်�လုင်�လုင်� �ုယု်စ်ာာ�မ်း�ပ်�ဘောပ်။ 

• ၎င�်� ဆရာာမ်း�ာ� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မု်း�ုု လုမ်း�်ညွှှန်း ်

အကြုံ��ံ�ပ်�ရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် အဘောသ�စာုတ်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� မ်းဘောပ်�ပ်ါ။ 

• အခွ��ု�ဘောသာ အခွ��အ်လု�အ်စာုမ်း�ာ�တွင ်ကြို�ုမ်းမ််း�ာ��ုန်း�် 

မ်းရာှုဘောပ်။ 

• အမ်း��ု�အစာာ�ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ်် 

အခွ��အ်လု�အ်စာုမ်း�ာ�တွင ် အလုယ််�ုန်း�် မ်းရာှုဘောပ်။ 

အဆုုပ်ါအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အစာဉ်လ်ုုု� ် မ်းစာီနှုုင်

ဘောသာဘောကြား�ာင်�်�စာသ်ညာ။် 

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၈.၂၄) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံတွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ - 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း်�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အတွ� ် ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�်

အတုုင�်အတာမ်း�ာ� တွ�်ခွ���်ခွင�်၏ အသု�ံဝငမ််းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 
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ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွငွ််အလုမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု ပ်ုုမ်းုုတု��စာွာ အကြား�မ်း�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန််းအ�ခွာ�ဘောသာ မ်းညာသ်ညာ်် 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာဟ်ုု �ငသ်န်းညာ်�။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ခွ�နု်း်တွင ်ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�်အတုုင�်အတာ

မ်း�ာ� ဘောလု�်�င််တွ�်ခွ��ရ်ာန်း် တုု�်တွန်း�်ပ်ါ။ 

• ဘောန်းာ�်လုာမ်းညာ်် စာာသငခ်ွ�နု်း်နှှစာ်ခွ�နု်း်တွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်�ွ�လုွ�ခွ��အ်တုငု�်အတာမ်း�ာ�

အဘောပ်် အဘောလု��ာ� ဘောလုလ်ုာမ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၂)

 ဗျူဟာု�ညွှှတ�်ုန််�အတု�င််�အတာ�ိာ�နိုှင်် ် ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ုအတု�င်�်အတာ�ိာ��ု� အသ�ံ�မြပ်�ပြီးပ်ီ� 

အခွိ�အ်လု��်ိာ��ု� အဓိုပ်ာာယရ်ေး�ာ�ယ်ူမြခွင်�် 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းးခနိး�စ်ာ၏ ဒါ�တိိယ်စ်ာသို့င်းးချနိိးမာှ ကြီးကိုဆိ��ိတိးရေးခ��ါ။ ဤ

စ်ာသို့င်းးချနိိးတိ�င်းး စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာာ အချကးအလကးမာျာ�ကိ� နိာ�လည်း

သို့ရေးာာရေး�ါကးရေးစ်ရာနိး က�ာဟိုချကး အတိိ�င်းး�အတိာမာျာ�အရေး�� အရေးလ�ထံာ� ရေးလလ်ာ

သို့�ာ�မာည်းပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 
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။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�အချ ို �ကိ� က�ာဟိုချကးအတိိ�င်းး�အတိာမာျာ�နှှင်း်း �တိးသို့ကးပြီး�ီ� ၎င်းး�တိိ�� 

သို့ိသို့ည််း အရာာမာျာ�ကိ� မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။ ဥ�မာာအာ�ပြု�င်း်း က�ာဟိုချကးအတိိ�င်းး�အတိာမာျာ�

ကိ� အမာည်းတိ�းရေးပြု�ာနှိ�င်းးပြုခင်းး� ရာှ/ိမာရာှနိှငှ်း်း အဆိ��ါအတိိ�င်းး�အတိာမာျာ�မာ ှရေး�ားပြု�နှိ�င်းးသို့ည််း 

အချကးမာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��အာ� ရေးမာ�ပြုမာနိး��ါ။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံရဲာှ ိ‘စ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာာ အချကးအလကးမာျာ�

ကိ� နိာ�လည်းသို့ရေးာာရေး�ါကးရာနိး က�ဲလ�ဲချကးအတိိ�င်းး�အတိာမာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုပြုခင်းး� - 

အ�ိ�င်းး�အပြုခာ�နှငှ်း်း ရေးသို့တိာာနှငှ်း်းနှုတိးခမား�ရေးမာှ� ����ကမား�မာျာ�’ အ�ိ�င်းး�ရာှ ိအရေး�ကာင်းး�အရာာ

မာျာ�ရေး�� အရေးပြုခခ�၍ တိိ�ကးရုိ�ကး သို့င်းး�ကာ��ိ��ချ�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ� 

ရေးမာ�ပြုမာနိး�နှိ�င်းးရာနိး အခ�င်း်းအလမား� ရေး���ါ။ 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။  အခွိ�အ်လု��်ိာ�ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု�ု� �ု�ယစ်ီာ�မြပ်� 

ရေး�ာမ်ြပ်မြခွင်�် - ရေးသတာာနိုှင်််နိုုတခ်ွ��်ရေး�ှ� စီာရာင်�်အင်�်မြပ်ပ်� ံ

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောသတတာနှငှ်် နုှတခ်ွမ်း�်ဘောမှ်း� 

စာာရာင�်အင�်�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ��ု ု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ရာှု ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုအာ� �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ု�ံုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်မူာလု��းင်းနိး� (၃) ကိ� ရာည်းညွှနှိး�ပြီး�ီ� အတိနိး�ရေး�ားတိစ်းဦး�

နှှင်း်း တိ�ဲရေးစ်�ါ။ ဤသို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး�တိ�င်းး အဆင်း်းမာျာ�စ်�ာ �ါဝင်းးရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း ၎င်းး�တိိ��ကိ�ယ်း�ိ�င်းး လကးရေးတိ��သို့င်းး�ကာ�မာ ုစ်ာရာင်းး�အင်းး�ပြု�

��� �နိးတိီ�ပြုခင်းး�အတိ�ကး လ��ရေးလာကးရေးသို့ာ အချနိိးရေး��ရာာတိ�င်းး �ထံမာဆ���အဆင်း်းကိ�  

င်းါ�မာိနိစ်းထံကး �ိ�၍ မာသို့���သို့င််းးရေး�။ ရာရာှိနှိ�င်းးရေးသို့ာ အရာင်းး�အပြုမာစ်းမာျာ�ရေး�� မာူတိည်း၍ 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က ဤလ��းင်းနိး�ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရာနိး ဂဏ်နိး�တိ�ကးစ်ကး (သို့ိ��မာဟို�တိး) 

Excel အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းးသို့ည်း။ (ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း ဇိုယ်ာ� ၈.၆ ကိ� �ကည််းရုု�ါ။)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�နှစှ်းရေးယ်ာကးတိ�ကဲိ� ၎င်းး�တိိ�� လ��းင်းနိး�ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရေးအာင်းး ရေးဆာင်းးရာကွးစ်ဉ်းး 

လမား�ရေး�ကာင်းး�ရေး��ပြီး�ီ� ���ိ်���ါ။ အမာျ ို �မာျ ို �ရေးသို့ာ စ်ာရာင်းး�အင်းး�မာျာ�အရေး�ကာင်းး� စ်ဉ်းး�စ်ာ�ပြုခင်းး�

ကိ� အာ�ရေး��ရာနိး ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ� အသို့���ပြု�ု�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� လိ�အ�း�ါက 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံရဲာှ ိသို့တိင်းး�အချကးအလကးမာျာ�နှငှ်း်း သို့ာဓိကပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ 

���မာျာ�ကိ� မာှီပြုင်းမား�နှိ�င်းးရေး�ကာင်းး� သို့တိိရေး���ါ။

။ 3 မာိနိစ်း (၂၀) ခနိး် �ကာပြုမာင်း်းပြီး�ီ�ရေးနိာကး မာိမာိဆနှဒအရေးလျာကး အရေးပြု�မာျာ�နှှင်း်း ရေးသို့တိာာနှှင်း်း 

နှုတိးခမား�ရေးမာှ�စ်ာရာင်းး�အင်းး�ပြု����မာျာ�ကိ� မာ်ရေးဝမာည််းသို့ူတိိ��အာ� အတိနိး�နှှင်း်း မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

လုုပ်င်န်း်��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်ွ�အုပ််စာုမ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်ီ� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီ

ဘောပ်�ပ်ါ။ အဘော��အမ်းှာ�၊ အမ်းှန်း�်ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�� ် အခွ�င်�ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင်် စာ�ာ� 

ဘော�ပ်ာဆုုမ်းုတုု�တွင ်တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်��ခွင�်��င်် ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် ၎င�်တုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု အတန်း�်အာ� မ်း်ဘောဝဘောစာ�ခွင်�တုု���င် ်၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တန်ှုုင်ဘောပ်မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�ဘောရာာ 

ဘော��ာင�်သူ�ုုပ်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော��ဆုုဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတုု�

မ်းှ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၈.၈။ ပ်� ံ(၈.၁၅) နိုှင််် ဇယာ� (၈.၂၃) ရာှု သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာစ်ီာရာင်�်အင်�် တန််�ု���ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာစ်ီာရာင်�်အင်�် ပ်� ံ(၈.၁၄)ရာှု ခွန့််�ှန်�်တန်�်ု��

ဒု�တုယတန်�်သုပ်ာစံီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ်

မြခွင်�် ရေး�ိာင်�်သာ�ရာ�ှတ�်ိာ�ဆု�င်ရ်ာာ 

အခွိ�အ်လု�အ်စီ�

အန်းုမ်း််ဆုံ� ၂၂ ၂၁

Q1 ၃၅ ၄၀.၅၀

အလုယ်�်ုန်း�် ၄၅.၅ ၅၄.၅၀
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာစ်ီာရာင်�်အင်�် ပ်� ံ(၈.၁၄)ရာှု ခွန့််�ှန်�်တန်�်ု��

ဒု�တုယတန်�်သုပ်ာစံီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ်

မြခွင်�် ရေး�ိာင်�်သာ�ရာ�ှတ�်ိာ�ဆု�င်ရ်ာာ 

အခွိ�အ်လု�အ်စီ�

Q3 ၄၉ ၆၅

အ�မ်းင်ဆ်ု�ံ ၆၉ ၇၀

အ�ွာအဘောဝ� ၄၇ ၄၉

ဘောလု�စာုတပ််ုုင�်အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�ကြား�ာ�  

အ�ွာအဘောဝ� 
၁၄ ၂၄.၅၀

သမ်းတ်�ုန်း�် ၄၄ ၅၁.၃၆

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၈.၂၆) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထူးာင်််�ွ� ် ၈.၄။ ဒု�တုယတန်�် သုပ်ာစံီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ရေး�ိာင််�သာ�ရာ�တှ�်ိာ�ဆု�င်ရ်ာာ အခွိ�အ်လု�အ်စီ�ရေးပ်် အရေးမြခွခွ၍ံ ရေးသတာာနိုငှ််် နိုတုခ်ွ��်ရေး�ှ�

စီာရာင်�်အင်�်မြပ်ပ်� ံတစီပ််� ံ�န်တ်ီ�မြခွင်�်22 - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�
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[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ��ွ� ်(၈.၆) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

22  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ အ�ပ််စီ��ွဲ�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - ရေးသတာာနိုှင််် နိုုတခ်ွ�်�ရေး�ှ� 

စီာရာင်�်အင်�်မြပ်ပ်��ံိာ� အသ��ံမြပ်�ပြီးပ်ီ� ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု�ု� အဓိုပ်ာာယရ်ေး�ာ�ယ်ူမြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�၏ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ်�ခွင်�ဆုုင်ရာာ အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုု အဓိုပ်ံာယ််ဘော�ာ�်ရာန်း် အ�ွာအဘောဝ�နှှင်် 

ဘောလု�စာုတပ််ုုင�်အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�ကြား�ာ� အ�ွာအဘောဝ��ု ု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ဤသို့င်းးယ်မူာလု��းင်းနိး�က ယ်ခင်းးပြီး�ီ�ခဲသ်ို့ည််း လ��းင်းနိး�အရေး��တိ�င်းး အရေးပြုခခ� တိည်းရေးဆာကး

ထံာ�ရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ ဤလ��းင်းနိး�တိ�င်းး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးသို့တိာာနှှင်း်း 

နှုတိးခမား�ရေးမာှ� စ်ာရာင်းး�အင်းး�ပြု����မာျာ�၏ အာ�သို့ာချကးမာျာ�နှှင်း်း ကနိး်သို့တိးချကးမာျာ�ကိ� 

ပြု�နိးလည်း သို့���သို့�းရေးစ်မာည်း။ ယ်ခင်းးပြီး�ီ�ခဲ်သို့ည််း လ��းင်းနိး�အတိ�င်းး� �နိးတိီ�ရေးရာ�ဆ�ဲထံာ�

ရေးသို့ာ ရေးသို့တိာာနှှင်း်း နှုတိးခမား�ရေးမာှ� စ်ာရာင်းး�အင်းး�ပြု����မာျာ�သို့ည်း ရေးဆ��ရေးနှ��ပြုခင်းး�အတိ�ကး 

လု�်ရေးဆားမာုတိစ်းရာ�းအပြု�စ်း ရေးဆာင်းးရာွကးမာည်း ပြု�စ်းသို့ည်း။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံဲရာှ ိ သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၄) ကိ� 

ရာည်းညွှနှိး��ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးဆ��ရေးနှ��မာတုိ�င်းး ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�ပြု�င်း်း �ါဝင်းးအကြံက�ပြု�ု

နှိ�င်းးရာနိး ပြု�င်းးဆင်းးချနိိး နှှစ်းမာိနိစ်းရေး���ါ။

။ 3 စ်ာရာင်းး�ပြု�ုစ်�ထံာ�သို့ည််း ရေးဆ��ရေးနှ����ဲရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�ကိ� လမား�ညွှှနိးတိစ်းရာ�းအပြု�စ်း 

အသို့���ပြု�ု၍ တိစ်းတိနိး�လ��� ရေးဆ��ရေးနှ��မာကုိ� ဦး�ရေးဆာင်းး�ါ။ ရေးယ်ာ�ယ်ျအာ�ပြု�င်း်း ရေးသို့တိာာ

နှငှ်း်း နှတုိးခမား�ရေးမာှ� စ်ာရာင်းး�အင်းး�ပြု����မာျာ�၏ အာ�သို့ာချကးမာျာ�နှငှ်း်း ကနိး်သို့တိးချကးမာျာ�

ကိ� နိမာူနိာရေး��အရေးပြုခခ�၍ ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ကြီးကိုဆိ� 

�ိတိးရေးခ��ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ် ၎င�်တုု�၏ 

ပ်ါဝငအ်ကြုံ��ံပ်�မ်းုမ်း�ာ��ု ု အ����တ�်ခွင�်��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်��င် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘောသတတာနှှင်် နှုတခ်ွမ်း�်ဘောမ်းှ�   စာာရာင်�အင�်�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�နှှင် ် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍  

၎င�်တုု� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ာ�ဘောသာ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ််၌ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဤလုပု်င်န်း�်၏ ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ သဘော�ာသ�ာဝ�ု ုဘော�ာ�ဆ်လု်င ်��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��

မ်း�ာ� မ်း�ာ�စာွာရာှမု်းညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းဇ်ယ်ာ�(၈.၉) တငွ ်ဘောသတတာနှငှ်် နှတုခ်ွမ်း�်ဘောမ်းှ�   စာာရာင�်အင�်

�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဆု�ံ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� (၃) 

တွင ်�န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�ခွ�သ်ညာ်် ပ်ုကံြား�မ်း�်နှှင်် ဆ�စ်ာပ်၍် အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၈.၉။ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ�ရ်ေးအာင်မ်ြ�င်�်ု�ု� န်ာ�လုညာသ် ရေးဘာာရေးပ်ါ�ရ်ာန် ်

ရေးသတာာနိုှင််် နိုုတခ်ွ��်ရေး�ှ� စီာရာင်�်အင်�်မြပ်ပ်��ံိာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်၏ အာ�သာခွိ��်ိာ�နိုှင်် ် �န့််သတခ်ွိ�်�ိာ� - 

မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အာ�သာခွိ��်ိာ� �န့််သတခ်ွိ��်ိာ�

• ပ်ုကံြား�မ်း�်� အဓိပု်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ရ်ာန်း ်လုယွ်�်ရူာငှ�်လုင�်ဘောသာ 

အနှှစာခ်ွ��ပ်တ်စာခ်ွု�ုု ဘောပ်�သညာ။် 

• ပ်ုကံြား�မ်း�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းတ်ွင ် အဘောတာပ််င ် �မ်းင်မ််းာ�သညာ် ်

အမ်းှတ်မ်း�ာ� ရာရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

• ပ်ုကံြား�မ်း�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင်�မ်းငမ််းု 

ဆုုငရ်ာာ ရာမ်းှတမ််း�ာ� အုပ်စ်ာုအနှှ�ံ ပ်��ံနှှ�ံပ်ု�ံုု �ပ်သသညာ။် 

• ပ်ုကံြား�မ်း�်� ဘော��ာင�်သာ� (၅၀%)သည်ာ ခွန်း််မ်းှန်း်�ဘော�ခွ

အာ���င် ်(၃၈) မ်းှတ ်နှှင်် (၆၅) မ်းှတ ်အကြား�ာ� အမ်းှတမ််း�ာ� 

ရာရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

• ပ်ုကံြား�မ်း�်� ဘော��ာင�်သာ�ရာမ်းှတမ််း�ာ�၏ အ�ွာအဘောဝ��ုု 

�ပ်သသညာ။် 

• ပ်ုကံြား�မ်း�်� အလုယ်�်ုန်း�်သညာ ် သမ်းတ�်ုန်း�်��က်ြို�ီ� 

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

• ပ်ုကံြား�မ်း�်� ဆရာာမ်း�ာ� စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်းမ််းုအမ်း�ာ�ဆု�ံ��စာသ်ညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တစာဦ်း�ခွ�င�်အလုုု� ် တန်း်�ုု��ုု  

မ်း�ပ်သပ်ါ။ ဘောအာ�ဘ်ော�ခွ ဘောလု�ပ်ုတံစာပ််ုအံပု်စ်ာ�ုု ုဆုလုုုသုညာ။် 

• ပ်ုကံြား�မ်း်�� ဆရာာမ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုပု်ဘ်ောဆာင်

နှုုငသ်ညာ််အရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းလုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ််အရာာ

�ုု မ်းဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်။ 

• ပ်ုကံြား�မ်း�်� ဆရာာမ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် 

အလုုု� ် တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ခွရာာဘော�ာ�ခ်ွွင်် မ်း�ပ်�ဘောပ်။ 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်ဆ်ုုဘောသာ ်ယ်င်�မ်းှာ အုပ်စ်ာု၏ အခွ�နု်း်�ုု� ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်

��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အာ�သာခွိ��်ိာ� �န့််သတခ်ွိ��်ိာ�

• ပ်ုကံြား�မ်း�်� သမ်းတ�်ုန်း�်�ုု မ်း�ာ�စာွာဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ါ�သညာ် ် အမ်းှတမ််း�ာ�� 

လုှမ်း်�မ်းုု�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

• ပ်ုကံြား�မ်း�်� အုပ််စာုတွင်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း ုပ်��ံနှှ�ံ�ခွင�်�ု ုဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်သင််ဘောလု�ာ်

သညာ။် 

• ပ်ုကံြား�မ်း�်� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၏ ပ်��ံနှှမံ်း ုမ်းညာသ်ုု�ပ်င ်ရာှဘုောစာ

�ာမ်းူ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ရာမ်းှတ်မ်း�ာ�ရာှု �ွာ

ဟုမ်းု�ုု �ပ်သသညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာ ုအမ်း��ု�မ်း��ု�ကြား�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင်�မ်း�ာ�ကြား�ာ� နှငု�်ယ်ဉှ်မ််းမု်း�ာ� �ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်ပ်ုကံြား�မ်း�်

ဘောပ်ါင�်စာု�ံုု ဘော��ခွ�င�်�ပ် ်ခွင�်��င�်�ပ်နှုုငသ်ညာ။် 

• ပ်ုကံြား�မ်း�်မ်း�ာ�� ဆရာာမ်း�ာ��ုု တစာမ််းူ�ူ��ခွာ�ဘောသာ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ� ရာမ်းှတ်

မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုခွွင် ် မ်း�ပ်�ဘောပ်။ ဥပ်မ်းာအာ���င် ်

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�သညာ ် ၎င�်ရာဘောန်း�� အမ်းှတ�်� ်

ဘောလု�ာန််းညာ်�ဘောသာ အမ်းှတ�်ုု ရာနှုုငသ်ညာ။် 

• ပ်ုကံြား�မ်း�်� အတန်း်�ငယ်မ််း�ာ�ရာှု အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

တုတု���� �ုုယ်စ်ာာ�မ်း�ပ်�ဘောပ်။ အခွ��အ်လု�အ်စာုတွင ်

အန်းညာ�်ဆု�ံ တန်း�်ုု� အခွု (၂၀) ပ်ါဝငရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။် 

• အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�� စာအံမ်းတှန်ှငှ်် နှငု�်ယ်ဉှ်သ်ညာ််အခွါမ်းှ 

သာ အဓိုပ်ံာယ် ်ရာှုလုာသညာ။် 

• ခြုံခွ�ံငုကံြား�ညာ််လု်င ်ဘောသတတာနှှင်် နှုတခ်ွမ်း�်ဘောမ်းှ� စာာရာင�်အင�်�ပ်

ပ်ု�ံ သငက်ြား�ာ�၊သင်ယ်ူမ်းု�ုု ရာှင�်�ပ်ရာာတွင ် ဘောယ်�ုယ်� 

သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သာ ဘောပ်�သညာ။် 

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၈.၂၇) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ 

သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံတွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ - 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်နှုုငရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�်အတုုင�်အတာမ်း�ာ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်းန်ှှင်် 

ဘောသတတာနှှင်် နှုတ်ခွမ်း�်ဘောမ်းှ�   စာာရာင�်အင�်�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�� ဒုုတုယ်တန်း�် သုပ်ံ၏ံ 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း�ုု ုမ်းညာသ်ုု� �ုယု်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာ�်ပ်ဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု န်းာ�လုညာဘ်ောစာ

ရာာ၌ မ်းညာသ်ညာ်် အခွ��အ်လု� ်�ုယု်စ်ာာ��ပ်�န်းညာ�်လုမ်း�်� အသု�ံဝငဆ်ု�ံ��စာသ်ညာ�်ုု 

ဘောတွ�ရာှုရာသန်းညာ�်။ အဆုုပ်ါ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�� သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု�ုု 

မ်းညာသ်ုု� လုမ်း�်ညွှှန်း်အကြုံ��ံပ်�သန်းညာ�်။ 
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• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�ကြား�ာ� �ွာ�ခွာ�မ်းုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုဆုုငရ်ာာ �ွာ�ခွာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင််စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ 

အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် ဘောသတတာနှှင်် နှုတခ်ွမ်း်�ဘောမ်းှ� စာာရာင�်အင�်�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�အာ�  

၎င�်တုု�အသု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• ဘောန်းာ�လ်ုာမ်းညာ်် စာာသငခ်ွ�နု်း�် �ွာဟုမ်း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာာ၌ အ�ခွာ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

��စာသ်ညာ်် �ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ် စာဘံောသွခွ��တ်ုု�အဘောပ်် အဘောလု��ာ� ဘောလုလ်ုာမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ ပ်ါဝင်မ်းုနှှင်် အဘောလု�ဘောပ်�မ်းုတုု�အတွ� ် ဘော���ဇူ�တင်

စာ�ာ�ဆုုပြီးပ်ီ� ခွ��ီမ်းွမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၃)

ဗျူဟာု�ညွှှတ�်ုန််�အတု�င််�အတာ�ိာ�နိုှင်် ် ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ုအတု�င်�်အတာ�ိာ��ု� အသ�ံ�မြပ်�ပြီးပ်ီ� 

အခွိ�အ်လု��်ိာ��ု� အဓိုပ်ာာယရ်ေး�ာ�ယ်ူမြခွင်�် 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၅) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၆) ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ 
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။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းးခနိး�စ်ာ၏ ရေးနိာကးဆ���စ်ာသို့င်းးချနိိးမာ ှကြီးကိုဆိ��တိိးရေးခ��ါ။ ဤ

စ်ာသို့င်းးချနိိးက စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာာ အချကးအလကးမာျာ�ကိ� နိာ�လည်း

သို့ရေးာာရေး�ါကးရေးစ်ရာနိး ာာ�ဂရာ�းမာျာ�နှှင်း်း စ်�ရေးသို့��ည်းချကးမာျာ� အသို့���ပြု�ုပြုခင်းး�ကိ� 

အသို့ာ�ရေး��မာည်းပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ‘ာာ�ဂရာ�းမာျာ�’ အ�ိ�င်းး�ရာှ ိ အရေး�ကာင်းး�အရာာမာျာ�ရေး�� 

အရေးပြုခခ�၍ တိိ�ကးရုိ�ကးသို့င်းး�ကာ��ိ��ချ�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ� ရေးမာ�ပြုမာနိး�

ရာနိး အခ�င်း်းအလမား�ရေး���ါ။ 

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၅)။ အခွိ�်အလု�်�ိာ��ု� အဓိုပ်ာာယ်ရေး�ာ�်ယူမြခွင််� - 

ဘာာ�ဂျူးရာပ်�်ိာ�

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ
ဘော��ာင�်သာ� သု�ံဘောယ်ာ� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု�ဘောယ်ာ�ပ််ါဘောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ�နှှင် ် 

တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

ဆုငုရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်းအ်လုုု�ငှာ �ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�

ရာန်း် ��စာသ်ညာ။်

။ 1 ဤလ��းင်းနိး�အတိ�ကး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့���ရေးယ်ာကး (သို့ိ��မာဟို�တိး) ရေးလ�ရေးယ်ာကး

အ��းစ်�မာျာ�တိ�င်းး ထံာ��ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၅)ကိ� အာရု��စ်ိ�ကးလာရေးအာင်းး လ��း�ါ။ ဤ

သို့င်းးယ်မူာလု��းင်းနိး�တိ�င်းး ၎င်းး�တိိ��အာ� တိနိး�ခ� ဲ(က)နှငှ်း်း (ခ) (��� ၈.၂၀)၏ သို့ခာျာစ်စ်းရေးဆ�

အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာာ ရာမာှတိးမာျာ�ကိ� ကိ�ယ်းစ်ာ�ပြု�ုရေး�ားပြု�ရေးသို့ာ ာာ�ဂရာ�းနှှစ်းခ�ကိ� 

ဆနိး�စ်စ်းတိတိးရာနိး သို့င်းး�ကာ�မာည်း။ 

။ 3 ာာ�ဂရာ�းမာျာ�ကိ� အဓိ�ိာာယ်းရေးကာကးရာနိးနှငှ်း်း အရေးပြု�မာျာ�ကိ� ရေးလ�ရေးထံာင်း်းက�ကး (၈.၇)

တိ�င်းး မာှတိးတိမား�တိင်းးရာနိး အ��းစ်�တိစ်းခ�ချင်းး�စ်ီကိ� အချနိိး (၁၀)မာိနိစ်းခနိး် ခ�င်း်းပြု�ု�ါ။  

၎င်းး�တိိ�� လ��းင်းနိး�ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရေးအာင်းး ရေးဆာင်းးရာွကးစ်ဉ်းး လမား�ရေး�ကာင်းး�ရေး��ပြီး�ီ� ��်�ိ���ါ။ 
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4။ (၁၀) မာိနိစ်းပြီး�ီ�ရေးနိာကး အချ ို �အ��းစ်�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�ကိ� မာ်ရေးဝရေးစ်ပြီး�ီ�  

ာာ�ဂရာ�းတိ�င်းး ရေး�ားပြု�ထံာ�သို့ည််း အရေးရာ�ကြီးကီ�ဆ��� သို့တိင်းး�အချကးအလကးမာျာ�ကိ� 

ရေးဆ��ရေးနှ��ရေးစ်�ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်တွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ု ု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။ အုပ််စာုမ်း�ာ�အတွင�် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ၎င�်တုု�၏ အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။ 

သင််အဘောန်း��င်် အုပ််စာု၏ စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုမ်းုမ်း�ာ��ုု ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာ�ခွင်�၊ အုပ််စာုအလုုပ််�ုု 

ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ု အတန်း�်နှှင်် မ်း်ဘောဝရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ခွင�်��င်် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငမ််းညာ။် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ််ရာာတွင် ဘော��ာင်�သာ�ဘောရာာ ဘော��ာင်�သူ�ုုပ်ါ ဘောရာွ�ခွ�ယ််ဘော��ဆုု

ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ တစာ်တန်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�တုု�မ်းှ တုံ��ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ� 

ရာရာှုပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် 

တစာအ်ပု်စ်ာလုုု�ံ မ်း်ဘောဝစာဉ်အ်ဘောတာအတငွ်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ� ရာငှ�်�ပ်ဘောစာ

ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�အာ�ဘော�မ်းှာ��်ပ်�သညာ််အဘောန်း��င်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။ အပု်စ်ာ�ုွ��ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

� ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းအုဘောပ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းအုဘောကြား�ာင�် အမ်းတှရ်ာဘောစာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအခွွင််အလုမ်း�်ဘော�ာင�်တစာခ်ွုဘောပ်�သညာ။် တန်း�်ခွွ� (�) နှှင်် (ခွ) တုု�တွင ်

တူညာီသညာ်် ပ်�မ်း်�မ်း်ရာမှ်းတ်မ်း�ာ� ရာှုဘောသာ်လုညာ်� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်�မ်းင်မ်းု မ်းတူညာီကြား�သညာ််ပ်ုံ�ုု 

�ာ�ဂရာပ်န်ှှစာ်ခွု၌ အကြား�မ်း�်ဘောရာ�ဆွ��ပ်�ာ�သညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

�ာ�ဂရာပ်န်ှှစာ်ခွုနှှင််ပ်တသ်�၍် ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ - 

• ခြုံခွ�ံငုကံြား�ညာ််လု်င ်တန်း်�ခွွ�နှှစာ်ခွုစာလုု�ံရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု 

ပ်ုမံ်းှန်း်စာနံှုန်း်���င် ်စာွမ်း်�ဘောဆာင၍် ဘော��ာင�်သာ� ၅၀% မ်းှာ ဘောအာင�်မ်းငက်ြား�သညာ။် 
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• တန်း�်ခွွ�နှှစာခ်ွုစာလုု�ံရာှု သမ်းတ်�ုန်း�်မ်းှာ (၅၀) ��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ ရာမ်းှတ်မ်း�ာ�၏ ပ်��ံနှှ�ံမ်းုမ်းှာ တန်း်�ခွွ� (�)နှှင်် (ခွ)တုု�အတွ� ်လုွန်းစ်ာွာ �ွာ�ခွာ�ပ်ုံ

ဘောပ််သညာ။် 

• တန်း�်ခွွ� (�) ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာမ်းတှမ််း�ာ�မ်းှာ တန်း်�ခွွ� (ခွ) ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ရာမ်းှတမ််း�ာ��� ်သမ်းတ်�ုန်း�်နှှင်် ပ်ုုန်းီ�စာပ်သ်ညာ။် 

• တန်း�်ခွွ� (�) နှငှ်် ယ်ဉှ်လ်ု်င ်တန်း်�ခွွ� (ခွ) တငွ ်ရာမ်းတှအ်လုနွ်းန််းမု်း််သညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

နှှင်် ရာမ်းှတအ်လုွန်း်�မ်းင်သ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ုုမ်း�ာ�သညာ။် 

• တန်း�်ခွ�ွ (ခွ) ရာှ ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�မ်းာှ တန်း�်ခွ�ွ (�) နှငှ်် ယ်ဉှ်လ်ု်င ်ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင�်မ်းင်မု်း

ဆုုငရ်ာာ �ွာ�ခွာ�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ုုကြို�ီ�မ်းာ�သညာ။် 

• ခြုံခွ�ံငုကံြား�ညာ််လု်င ်တန်း်�ခွွ� (�) နှငှ်် တန်း်�ခွွ� (ခွ) တုု�၏ ရာလုဒုမ််း�ာ�အရာ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု အ�ခွာ�သငန််းညာ�်တစာခ်ွု သု�ံပြီးပ်ီ���စာဘ်ောစာ အတန်း်�တစာဝ်��်ုု �ပ်န်း်

သငဘ်ောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�်  ဘော�ာ�်ပ်လု��ရ်ာှုသညာ။်

• တန်း�်ခွွ� (�) တွင ်ရာမ်းှတ ်(၅၀) ဝန်း�်��ငခ်ွန်း််ရာသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုကြို�ီ� ရာှုသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင�်မ်းငမ််းုသညာ ်တန်း�်ခွွ� (ခွ) တွင ်ပ်ုုမ်းုု ပ်��ံနှှ�ံလု��ရ်ာှု

ပြီးပ်ီ� ၎င�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်ဆရာာမ်း�ာ� ��ညာ်တ်င�်ဘောပ်�ရာန််းလုုုအပ်သ်ညာ်် ပ်ုုမ်းုု�ွ��ပ်ာ�

ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသညာ။် 

• �ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ�� အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ (တစာဦ်း�ခွ�င�်အလုုု�)် �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် တစာစ်ာုံတစာရ်ာာဘောသာ ရာမ်းှတအ်ုပ်စ်ာု (သုု�မ်းဟုုတ ် �ုန်း�်စာဉ်တ်န်း�်မ်း�ာ�) 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ွ��ဝင�်�စာမ််းု�ုု မ်း�ပ်သဘောပ်။ 

• �ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

မ်း�ပ်သဘောပ်။

ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ 
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။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံရဲာှ ိ‘စ်�ရေးသို့��ည်းချကး’ အ�ိ�င်းး�၏ အရေး�ကာင်းး�အရာာမာျာ�ရေး�� 

အရေးပြုခခ�ပြီး�ီ� တိိ�ကးရုိ�ကးသို့င်းး�ကာ��ိ��ချ�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�  

ရေးမာ�ပြုမာနိး�ရာနိး အခ�င်း်းအလမား�ရေး���ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�၏ နိာ�လည်းသို့ရေးာာရေး�ါကးမာကုိ� စ်စ်းရေးဆ�ရာနိး ၎င်းး�တိိ��ကိ� ��� (၈.၁၆ 

နှှင်း်း ၈.၁၇၊ ၈.၁၈) ရာှိ ာာ�ဂရာ�းမာျာ�ကိ� စ်စ်းရေးဆ�ရာနိး ရေးပြု�ာနှိ�င်းးသို့ည်း။ ထံိ��ပြု�င်းး �ိ�ကြီးကီ�

သို့ည််း စ်�ရေးသို့��ည်းချကးရာှိသို့ည််း အချကးအလကးအစ်�နှှင်း်း ထံိ�သို့ိ�� စ်�ရေးသို့��ည်းချကး ရာှိရာ

သို့ည််း အရေး�ကာင်းး�ရာင်းး�ကိ� ရေးမာ��ါ။ 

 သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၆)။ တ�ွခ်ွိ�မ်ြခွင်�်နိုငှ််် အဓိပု်ာာယရ်ေး�ာ�ယ်မူြခွင်�် - စီရံေးသ�ွညာခ်ွိ�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�ပ်ုစံာံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် အခွ��အ်လု�အ်စာု

တစာခ်ွု၏ စာဘံောသွ�ညာခ်ွ���်ုု တွ�်ခွ��ပ်ြီးပ်ီ� အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူရာန်း် ��စာသ်ညာ။် ဤသုု���င် ်

အခွ��အ်လု�်အစာ�ု�ရာှ ုဘော�ပ်ာင�်လု�မ်း�ုု ုစာဘံောသ�ွညာခ်ွ��အ်သု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုန်ှုငု်

ဘောစာမ်းညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထံရဲာှ ိသို့င်းးယ်မူာလု��းင်းနိး� (၆)ကိ� ရာည်းညွှနှိး�

�ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ဇိုယ်ာ� (၈.၂၉) ရာှိ အတိ�ကးအချကးမာျာ�ကိ� အပြီး�ီ�သို့တိးရာနိး 

အချနိိး (၁၀) မာိနိစ်းခ�င်း်းပြု�ုပြီး�ီ� ရာလဒါးမာျာ�ကိ� အဓိိ�ာာယ်းရေးကာကးရေးစ်�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�

မာျာ�က Excel စ်ာရာင်းး�ဇိုယ်ာ�တိစ်းခ�ကိ� အသို့���ပြု�ုလ်င်းး စ်�ရေးသို့��ည်းချကး တိ�ကးချကးမာု

အဆင်း်းမာျာ� (Excel ���ရေးသို့နိည်း�အစ်ာ�) ကိ� လိ�ကးနိာရေးစ်�ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာဘံောသွ�ညာခ်ွ��တ်ွ�်ခွ��မ််းုအဆင််အသီ�သီ��ု ုလုုု�န််းာဘောစာရာန်း် 

အာ�ဘောပ်�သညာ်အ်ဘောန်း��င်် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း�ုု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ၍ အဘော��မ်း�ာ��ု ုအတန်း�်

နှှင်် မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ခွင�်��င်် ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သာမ်း� ဘော��ာင်�သူ

မ်း�ာ�ပ်ါ ပ်ါဝငပ််ါဘောစာ။ အခွ�င�်ခွ�င်� မ်း်ဘောဝ�ခွင�်၊ တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု���င် ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှမု်းညာ ်��စာသ်ညာ။် လုပု်င်န်း�်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုရ်ာန်း ်အတ�ွအ်ခွ��မ််း�ာ�၏ တ�ွ�်ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာ

တစာခ်ွု�ုု �ပ်သပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဤအတွ�အ်ခွ��မ််း�ာ�တွင ်တန်း�်ုု�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ�ုု ဒုသမ်းနှှစာဘ်ောန်းရာာ�ု အန်းီ�ဆုံ� ယ်ူ�ာ�ပြီးပ်ီ�

��စာသ်ညာ။် 

အဆင်် (၁) - ပ်�မ်းဆုံ�အဘောန်း��င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သမ်းတ�်ုန်း�်�ုု တွ�ရ်ာန်းလ်ုုုသညာ။် 

�ုု သမ်းတ�်ုန်း်�မ်းှာ ၁၇.၁၁ ��စာသ်ညာ။် 

အဆင်် (၂)နှှင်် (၃)တုု�အတွ� ်ရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဘောပ်��ာ�သညာ။်
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ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၈.၁၀။ ဒု�တုယတန််�၊ သုပ်ာရံာှုစီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာရေး�ိာင်�်သာ� ရာ�ှတ�်ိာ�၏  

စီရံေးသွ�ညာခ်ွိ�်�ိာ��ု� တွ�ခ်ွိ�မ်ြခွင်�်နိုှင််် အဓိုပ်ာာယရ်ေး�ာ�မ်ြခွင်�်

ရေး�ိာင်�်သာ� ရေး�ိာင်�်သာ� ရာ�ှတ်
သ�တ�်ုန်�်နိုှင််် အ�ွာ

အရေးဝ� (အဆင််် ၂)

သ�တ�်ုန်�်နိုှင််် အ�ွာ

အရေးဝ�၏ နိုှစီထ်ူးပ်�်ုန်�် 

(အဆင််် ၃)

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၁၅ - ၂.၁၁ ၄.၄၅

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၂၃ ၅.၈၉ ၃၄.၆၉

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၈ - ၉.၁၁ ၈၂.၉၉

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၁၃ - ၄.၁၁ ၁၆.၈၉

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၂၀ ၂.၈၉ ၈.၃၅

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၂၁ ၃.၈၉ ၁၅.၁၃

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၁၇ - ၀.၁၁ ၀.၀၁

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၁၈ ၀.၈၉ ၀.၇၉

ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၂၆ ၈.၈၉ ၇၉.၀၃

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၁၃ - ၄.၁၁ ၁၆.၈၉

ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၁၆ - ၁.၁၁ ၁.၂၃

ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၁၇ - ၀.၁၁ ၀.၀၁

ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၁၁ - ၆.၁၁ ၃၇.၃၃

ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၁၇ - ၀.၁၁ ၀.၀၁

ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၁၄ - ၃.၁၁ ၉.၆၇

ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၁၁ - ၆.၁၁ ၃၇.၃၃

ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၂၀ ၂.၈၉ ၈.၃၅

ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၂၀ ၂.၈၉ ၈.၃၅

ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၂၃ ၅.၈၉ ၃၄.၆၉

ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၁၉ ၁.၈၉ ၃.၅၇

ဘော��ာင�်သာ� (၂၁) ၁၁ - ၆.၁၁ ၃၇.၃၃

ဘော��ာင�်သာ� (၂၂) ၁၂ - ၅.၁၁ ၂၆.၁၁
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ရေး�ိာင်�်သာ� ရေး�ိာင်�်သာ� ရာ�ှတ်
သ�တ�်ုန်�်နိုှင််် အ�ွာ

အရေးဝ� (အဆင််် ၂)

သ�တ�်ုန်�်နိုှင််် အ�ွာ

အရေးဝ�၏ နိုှစီထ်ူးပ်�်ုန်�် 

(အဆင််် ၃)

ဘော��ာင�်သာ� (၂၃) ၁၄ - ၃.၁၁ ၉.၆၇

ဘော��ာင�်သာ� (၂၄) ၂၂ ၄.၈၉ ၂၃.၉၁

ဘော��ာင�်သာ� (၂၅) ၁၉ ၁.၈၉ ၃.၅၇

ဘော��ာင�်သာ� (၂၆) ၁၆ - ၁.၁၁ ၁.၂၃

ဘော��ာင�်သာ� (၂၇) ၁၈ ၀.၈၉ ၀.၇၉

ဘော��ာင�်သာ� (၂၈) ၁၆ - ၁.၁၁ ၁.၂၃

ဘော��ာင�်သာ� (၂၉) ၁၃ - ၄.၁၁ ၁၆.၈၉

ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ၂၂ ၄.၈၉ ၂၃.၉၁

ဘော��ာင�်သာ� (၃၁) ၁၉ ၁.၈၉ ၃.၅၇

ဘော��ာင�်သာ� (၃၂) ၁၆ - ၁.၁၁ ၁.၂၃

ဘော��ာင�်သာ� (၃၃) ၂၁ ၃.၈၉ ၁၅.၁၃

ဘော��ာင�်သာ� (၃၄) ၁၆ - ၁.၁၁ ၁.၂၃

ဘော��ာင�်သာ� (၃၅) ၂၁ ၃.၈၉ ၁၅.၁၃

ဘော��ာင�်သာ� (၃၆) ၁၈ ၀.၈၉ ၀.၇၉

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၈.၂၉) �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။]

အဆင်် (၄) - အဆင်် (၃) ရာှု တန်း�်ုု�မ်း�ာ�၏ ဘောပ်ါင်�လုဒု်မ်းှာ ၅၈၁.၅၆ ��စာသ်ညာ။် 

အဆင်် (၅) - ၅၈၁.၅၆ �ုု ၃၅ (n – ၁)��င်် စာာ�ပ်ါ၊ ၁၆.၆၂ ရာမ်းညာ။် 

အဆင်် (၆) - ၁၆.၆၂ ၏ နှှစာ�်ပ်�်ုန်း�်မ်းှာ ၄.၀၈ ��စာသ်ညာ။် 

�ုု�ဘောကြား�ာင် ်န်းမ်းူန်းာ၏ စာဘံောသွ�ညာခ်ွ��မ််းှာ ၄.၀၈ ��စာသ်ညာ။် 
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ပ်ုမံ်းှန်း်ပ်��ံနှှ�ံမ်းုတစာခ်ွု၏ ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ�အရာ - 

• တန်း�်ုု�မ်း�ာ�၏ ၆၈% � ၁၃.၀၃ နှှင် ်၂၁.၁၉ ကြား�ာ�တွင ်တညာရ်ာှုသညာ။် 

• န်းမ်းူန်းာရာှု တန်း�်ုု�မ်း�ာ�၏ ၉၅% � ၈.၉၅ နှှင်် ၂၅.၂၈ ကြား�ာ�တွင ်တညာ်ရာှုသညာ။် 

• န်းမ်းူန်းာရာှု တန်း�်ုု�မ်း�ာ�၏ ၉၅% � ၄.၈၇ နှှင်် ၂၉.၃၆ ကြား�ာ�တွင ်တညာရ်ာှုသညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ သငယ််မူ်းအုဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာစ်ာာရာင�်ဇယ်ာ�မ်း�ာ�၏ ဘောယ်�ုယ်�  

အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွွင််ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• ဥပ်မ်းာ - 

 - ယ်င�်စာာရာင�်အင�်အာ�လုု�ံသညာ ်ခြုံခွ�ံငုသံု�ံသပ်ခ်ွ��် အ��ဉ််�တစာခ်ွု ဘောပ်�သညာ ်

(အာ�သာခွ��)် 

 - ဆရာာမ်း�ာ�အာ� ယ်င�်စာာရာင�်ဇယ်ာ�မ်း�ာ���မ်းှ တစာခ်ွုမ်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

သသုညာ််အရာာနှငှ်် မ်းသသုညာ််အရာာတုု�နှငှ််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ�်ုမု်း် မ်းဘော�ပ်ာ

နှုုင်ဘောပ်(�န်း််သတခ်ွ��)်။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�်အတုုင�်အတာမ်း�ာ�နှှင် ် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု

အတုုင�်အတာမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�၍် ဘော�ခွဘော�ခွ�မ်းစာ�်မ်းစာ ်န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုငဘ်ောစာ

မ်းညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း် အသုံ�ဝငဆ်ု�ံ��စာသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ် �ုုသုု� အသုံ�ဝငရ်ာသညာ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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၈.၃.၃။ ရာာလုီ�ုန်�်နိုှင််် ရာာလုီ�ုန်�်ဆင်််

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင်် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• သင်ယ်ူမ်းုဆုုငရ်ာာ တုု�တ�မ််းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််

တုု��ု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှငှ်် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုစာစ်ာဘောဆ�

တတမ််းညာ။် 

• ရာာလုီ�ုန်း်�နှှင်် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််တုု�၏ တန်း�်ုု�မ်း�ာ��ု ုတွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ� 

(ခွ) (၂.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူ�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု အဘော�ခွအဘောန်း�ုု တု��မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ 

မ်းှတတ်မ်း်� �ာ�ရာှုသညာ။်

(ခွ) (၂.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်တူု�ုတ�်မု်း�ု ုဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ်တ်ညာ််မ်းတဘ်ောပ်�နှုင်ုရာန်း၊် 

မ်းှတတ်မ်း်��ာ�နှုုငရ်ာန်း်၊ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ဘောရာ�ဆွ�ဘောရာ� အစာီအစာဉ်မ််း�ာ� နှှင််ပ်တသ်�၍် သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� 

သု�ံသပ်န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ� ်

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း်နှှစာခ်ွ�နု်း်။
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သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ တွ�်ခွ���်ခွင�် - ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ�တွ�ခ်ွ���်ခွင�် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ တွ�်ခွ���်ခွင�် - ရာာလုီ�ုန်း်�ဆင််�ု ုတွ�ခ်ွ���်ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ အုပ််စာု�ွ��ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု တင�်ပ်ရာန်း ်ရာာလုီ

�ုန်း�်ဆင်် အသု�ံ�ပ်��ခွင�်အဘောပ်် ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�် 

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်။ 

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု - မ်းရာှု

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဂဏာန်း�်တွ�စ်ာ�မ််း�ာ�၊ စာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဂဏာန်း�်တွ�စ်ာ�မ််း�ာ�၊ စာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင်် အုပ်စ်ာုအသီ�သီ�အတွ� ်ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

ရာာလုီ�ုန်�်နိုှင််် ရာာလုီ�ုန်�်ဆင်််

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်
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�ုတဆ်�်နိုှင််် ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။  သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ကြီးကီ�ရေး��တိ�င်းး အ�ကမား��ျင်းး� ရေးရာ��ါ။ 

2။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� �ည်ာရေးရာ�တိ�င်းး ရာာလီကိနိး�မာျာ� အသို့���ပြု�ု���ကိ� ရေးမာ��ါ။ 

3။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၃.၃)၊ စ်ာသို့င်းးချနိိး (၁)ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါ။ 

၎င်းး�တိိ��ကိ� ‘ရာာလီကိနိး�မာျာ�နှှင်း်း ရာာလီကိနိး�ဆင်း်းမာျာ�ကိ� အဓိိ�ာာယ်း��င်း်းဆိ�ပြုခင်းး�’ နှှင်း် း 

‘ရာာလီကိနိး�မာျာ�’ အ�ိ�င်းး�တိိ��ကိ� �တိးရေးစ်�ါ။ 

4။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ‘လ��းင်းနိး�စ်ဉ်းးကိ� သို့ာဓိကပြု�ရာနိး နိမာနူိာတိစ်းခ�မာှာ ဤသို့ိ��ပြု�စ်းသို့ည်း’ 

အ�ိ�င်းး�ကိ� ဆကး�တိးရေးစ်�ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ တွ�်ခွိ�မ်ြခွင်�် - ရာာလုီ�ုန်�်�ိာ�တွ�ခ်ွိ�မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�

အုပ်စ်ာုတစာစ်ာုအတွ� ်ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ��ု ုတွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� နှှစ်းရေးယ်ာကးအ��းစ်� (သို့ိ��မာဟို�တိး) သို့���ရေးယ်ာကးအ��းစ်���ဲ�၍ 

လ��းရေးဆာင်းးရေးစ်�ါ။ အ��းစ်�င်းယ်းမာျာ� (သို့ိ��မာဟို�တိး) နှှစ်းရေးယ်ာကးတိ�ဲ အသို့ီ�သို့ီ�တိ�င်းး 

ဂဏ်နိး�တိ�ကးစ်ကး အသို့���ပြု�ုခ�င်း်းရာှိ�ါရေးစ်။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယူ်မာုလ��းင်းနိး� (၁) ရာှိ ဇိုယ်ာ� (၈.၃၃) ‘အမာှတိးအပြုမာင်း်းဆ���

မာှ အမာှတိးအနိိမာ်းဆ���သို့ိ�� (အမာှတိးပြု�ည််း ၇၀ ရေး��သို့ည်း) စ်ီထံာ�ရေးသို့ာ ရာမာှတိးပြု�ဇိုယ်ာ�’ 

သို့ိ�� ရာည်းညွှှနိး��ါ။
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။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၉၀ ခ�ရေးပြုမာာကး ရာာလီကိနိး�၊ ၅၀ ခ�ရေးပြုမာာကး ရာာလီကိနိး�နှှင်း်း 

၁၀ ခ�ရေးပြုမာာကး ရာာလီကိနိး�မာျာ�တိိ��ကိ� မာည်းသို့ူက တိ�ကးချကးမာည်းပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� 

ဆ���ပြု�တိးရေးစ်�ါ။ 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း ၎င်းး�တိိ��၏ ရာာလီကိနိး�မာျာ�ကိ� တိ�ကးချကးပြီး�ီ� အ��းစ်�သို့ိ�� 

ပြု�နိးလည်းတိင်းးပြု�သို့င်း်းသို့ည်း။ 

။ 5 အ��းစ်�မာျာ�ကိ� အဆင်း်း (၃) ရာှိ ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�ကိ� ရေးဆ��ရေးနှ��ရေးစ်�ါ။ 

။ 6 တိစ်းတိနိး�လ���အရေးနိပြု�င်း်း အဆင်း်း (၄) ရာှိ ရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�ကိ� ရေးဆ��ရေးနှ��ရေးစ်�ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ရာာလု�ီနု်း�်မ်း�ာ� တ�ွခ်ွ���်ခွင�်အတ�ွ ်ပ်ုဘံောသန်းညာ�်

�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ် ��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် ရာာလုီ�ုန်း�် အသုံ��ပ်�ပ်ုနံှှင်် 

စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းဘ်ောစာရာန်း ်တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�

�ခွင�်သညာ ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတန်း်�အတွ� ် ရာလုဒုမ််း�ာ�၏ သ�်ဘောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းစာဉ််  

၎င�်တုု��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ ဆရာာမ်း�ာ� �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�သင်သ်ညာ်် �ုစာစရာပ်အ်ခွ��ု�နှှင်် 

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုု၍ အဘောသ�စာုတ်��ဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ရာနှုုငရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� �ုုသုု�

�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ်သငယ််ူ၊ သငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု�နှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််အခွ��်တုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်

လု��ရ်ာှုသန်းညာ်�။ ၎င�်� ဆရာာမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််အခွ��်

မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသန်းညာ်�။ ၎င�်� ဆရာာမ်း�ာ��ု ု၎င်�တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�မ်းနုှငှ််ပ်တသ်�်

ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်သန်းညာ�်။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ��ိာ�

၉၀ ခွုဘော�မ်းာ� ်ရာာလုီ�ုန်း�် R = ၃ ရာမ်းှတ ်= ၄၉

၅၀ ခွုဘော�မ်းာ� ်ရာာလုီ�ုန်း�် R = ၁၅ ရာမ်းှတ ်= ၄၀ 

၁၀ ခွုဘော�မ်းာ� ်ရာာလုီ�ုန်း�် R = ၂၇ ရာမ်းှတ ်= ၂၀



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း342

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

• အတန်း�်သညာ ်ဘောယ်�ုယ်�အာ���င် ်မ်းညာသ်ုု� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငခ်ွ�်သန်းညာ�်။ 

ခြုံခွ�ံငုကံြား�ညာ််လု်င ်ဤအတန်း�် ရာရာှုခွ�သ်ညာ်် ရာမ်းှတမ််း�ာ�မ်းှာ အလုွန်း်န်းုမ်း််သညာ။် 

• အတန်း�်သာ�အမ်း�ာ�စာု၏ (၉၀ ခွုဘော�မ်းာ� ် ရာာလုီ�ုန်း�်�ုု ဆုုလုုုသညာ)် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ� ်

ဘောအာင်�မ်းငမ််းုနှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ�်ုု သတု�ပ်�မ်းုသန်းညာ�်။)။ 

အတန်း�်ရာှုဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�စာသုညာ ် ရာမ်းှတ ် ၄၉/၇၀ ဘောအာ�၌် ��ဘောရာာ�သ်ညာ။် 

(၇၀% ဘောအာ�)် 

• အတန်း�်ဘောအာ�ပ််ုငု်�တစာဝ်�၏် (၅၀ ခွဘုော�မ်းာ� ်ရာာလု�ီနု်း�်�ု ုဆုလုုုသုညာ)် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�် 

ဘောအာင်�မ်းငမ််းုနှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ�်ုု သတု�ပ်�မ်းုသန်းညာ�်။ 

အတန်း�်တစာဝ်��် ၄၀/၇၀ ဘောအာ�၌် ��ဘောရာာ�သ်ညာ။် (၅၇ % ဘောအာ�)်

• ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု အန်းုမ်း််ဆု�ံအဆင််မ်း�ာ� နှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

သတု�ပ်�မ်းုသန်းညာ�်။

��ရိုးု�ံဘောသာ ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ဘောယ်ာ�ရ်ာှုသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဘောယ်ာ��် ၁၀ ခွု

ဘော�မ်းာ� ်ရာာလီု�ုန်း်� -၂၀/၇၀ (၂၈.၅%) ဘောပ််တွင ်ရာှုပြီးပ်ီ� အန်းုမ်း််ဆု�ံအဆင််မ်းှာ ၁၉/၇၀ 

��စာသ်ညာ။် 

ဤရာလုဒု�်ုု မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�� လုှမ်း်�မ်းုု�နှုုငသ်န်းညာ�်။ 

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�မ်းလုညာ�်ခွင�်၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာ� ခွ�်လုွန်း်�ဘောန်း�ခွင်�၊ ဆရာာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာ်နှုုင်သညာ်် 

န်းညာ်���င်် မ်းသငက်ြား�ာ�ခွ��်ခွင�်၊ စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ဘောမ်း�ခွွန်း�် ဘောရာ�သာ�မ်းု ညာံ�်�င�်�ခွင�်။

သငသ်ာ ဆရာာ��စာခ်ွ�လ်ု်င ်သငက်ြား�ာ�၊သငယ််�ူခွင�်အတ�ွ ်အဆုပု်ါရာလုဒုမ််း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�်မု်း

မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း ်မ်းညာသ်ညာ််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း�မ်းညာန််းညာ�်။ 

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� - 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် မ်းညာသ်ညာ််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုရာန်း် အခွ�ဆ်ု�ံ��စာခ်ွ�်

သန်းညာ�်။ 
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• ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် န်းာ�လုညာရ်ာန်း် ခွ�ခ်ွ�ဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းမ်း်တဘောသာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ရာှုခွ�ပ််ါသလုာ�။ 

• ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တငွပ််ါဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုအတန်း်�ခွ�နု်းအ်တငွ�်၌ သငက်ြား�ာ�ခွ�ပ််ါသလုာ�။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာရိုးုပံ်���်ပ်ာ�ဘောစာသညာ် ် တစာစ်ာုတံစာရ်ာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာတွင ်စာုတမ််းဝငစ်ာာ�ဘောစာသညာ် ်တစာစ်ာုတံစာရ်ာာ ရာှုခွ�ပ််ါသလုာ�။ 

• စာစာ်ဘောဆ��ခွင�်�ုု သင်ဘ်ောလု�ာသ်ညာ်် ခွ�ခ်ွ�မ်းုအဆင််၌ တညာဘ်ောဆာ��်ာ�ပ်ါသလုာ�။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

အတန်း�်တွင�် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာာတွင ်ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ�အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု�ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ် 

ရာာလုီ�ုန်း်�မ်း�ာ�� မ်းသင်ဘ်ောလု�ာသ်ညာ်် အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� ရာှုသလုာ�။ 

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

ရာာလုီ�ုန်�်နိုှင််် ရာာလုီ�ုန်�်ဆင်််�ိာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်
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�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။  သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ကြီးကီ�ရေး��တိ�င်းး အ�ကမား��ျင်းး� ချရေးရာ��ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရာာလီကိနိး�ဆင်း်းမာျာ�နှှင်း်း �တိးသို့ကး၍ ၎င်းး�တိိ�� သို့ိထံာ�သို့ည််း

အချကးကိ� ပြု�နိးလည်းစ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးစ်�ါ။ ရာာလီကိနိး�ဆင်း်းမာျာ�သို့ည်း မာည်းသို့ိ�� က�ဲပြု�ာ�

ပြုခာ�နိာ�သို့နိည်း�။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၃.၃) ရာှိ စ်ာသို့င်းးချနိိး (၂) ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါ။ 

၎င်းး�တိိ��ကိ� ‘ ရာာလကီနိိး�ဆင်း်းမာျာ�နှငှ်း်း  လ��းင်းနိး�စ်ဉ်းးကိ� ���ရေး�ားမာည််း ဥ�မာာတိစ်းခ�မာှာ ဤသို့ိ��

ပြု�စ်းသို့ည်း’ ဟိုူသို့ည််း အ�ိ�င်းး�မာျာ�ကိ� �တိးရုုရေးစ်�ါ။ 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ တွ�်ခွိ�မ်ြခွင်�် - ရာာလုီ�ုန်�်ဆင်််�ု� တွ�ခ်ွိ�မ်ြခွင်�် 

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�ပ်ုစံာံ

 ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�

အုပ်စ်ာု တစာစ်ာုအတွ� ်ရာာလုီ�ုန်း်�ဆင််မ်း�ာ��ု ုတွ�ခ်ွ��ရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ဤလ��းင်းနိး�အတိ�ကး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း နှစှ်းရေးယ်ာကးတိစ်းတိ� ဲလ��းရေးဆာင်းး�ကရာ

မာည်း ပြု�စ်းသို့ည်း။ ၎င်းး�တိိ��ကိ� ရေးာ�တိ�င်းး ထံိ�င်းးရေးနိသို့ည််း ရေးကျာင်းး�သို့ာ�တိစ်းဦး�နှှင်း်းအတိ ူ

လ��းရေးဆာင်းးရေးစ်�ါ။ အ��းစ်�တိိ�င်းး� ဂဏ်နိး�တိ�ကးစ်ကး အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းး�ါရေးစ်။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၂) အတိ�ကး စ်ိတိးမာှနိး�ပြု�စ်းရာ�းကိ�  

�တိးသို့င်း်းသို့ည်း။ နှစှ်းရေးယ်ာကးတိ� ဲအတိ�မဲာျာ�တိ�င်းး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�တိစ်းရေးယ်ာကးက �ထံမာ

ဇိုယ်ာ�တိိ�င်းးရာှိ မာူလတိနိး�ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အတိ�ကး ရာာလီကိနိး�ဆင်း်းမာျာ�ကိ�  
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တိ�ကးသို့င်း်းပြီး�ီ� အပြုခာ�တိစ်းရေးယ်ာကးက ဒါ�တိယိ်ဇိုယ်ာ�တိိ�င်းးရာှိ မာလူတိနိး�ရေးကျာင်းး�သို့ာ�

မာျာ�အတိ�ကး ရာာလီကိနိး�ဆင်း်းမာျာ�ကိ� တိ�ကးသို့င်း်းသို့ည်း။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််မ်း�ာ� 

တွ�ခ်ွ��သ်ညာ်် အဘောလုအ်��င်�်ုု ခွ�မ်းှတ်ဘောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� 

တွ�ခ်ွ��ဘ်ောန်းစာဉ်် ပ်ုဘံောသန်းညာ်��ုု မ်းပ်��မ််း�ွ� ်အသုံ��ပ်�ဘောစာရာန်း ်ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၈.၁၁။ ��ာာပြီးဂျူးု�လုဆ်ု�င်ရ်ာာ သုပ်ာစံီာရေး��ပ်ွဲအတွ� ်ရာ�ှတ�်ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရေး�ိာင်�်သာ�
ရာ�ှတ/်

၁၂၀
အဆင််် CC RC PR ရေး�ိာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၁၂၀
အဆင််် CC RC PR

ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၂)
၁၂၀ ၁ ၂၉ ၁ ၉၈ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၇၈ ၁၆ ၁၄ ၁ ၄၈

ဘော��ာင�်သာ� 

(၁၄)
၁၀၁ ၂ ၂၇ ၂ ၉၃

ဘော��ာင�်သာ� 

(၁၆)
၇၅ ၁၇ ၁၃ ၁ ၄၅

ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၁)
၁၀၁ ၂ ၂၇ ၂ ၉၃ ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၇၁ ၁၈ ၁၁ ၂ ၄၀

ဘော��ာင�်သာ� 

(၁၈)
၉၅ ၄ ၂၆ ၁ ၈၈

ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၇)
၇၁ ၁၈ ၁၁ ၂ ၄၀

ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၈)
၉၄ ၅ ၂၅ ၁ ၈၅

ဘော��ာင�်သာ� 

(၁၇)
၇၀ ၂၀ ၁၀ ၁ ၃၅

ဘော��ာင�်သာ� 

(၇)
၉၁ ၆ ၂၄ ၁ ၈၂ ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၆၉ ၂၁ ၉ ၁ ၃၂

ဘော��ာင�်သာ� 

(၁၉)
၈၇ ၇ ၂၂ ၂ ၇၇ ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၆၆ ၂၂ ၇ ၂ ၂၇

ဘော��ာင�်သာ� 

(၃၀)
၈၇ ၇ ၂၂ ၂ ၇၇

ဘော��ာင�်သာ� 

(၁၁)
၆၆ ၂၂ ၇ ၂ ၂၇

ဘော��ာင�်သာ� 

(၁၂)
၈၆ ၉ ၂၀ ၂ ၇၀ ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၆၅ ၂၄ ၅ ၂ ၂၀

ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၆)
၈၆ ၉ ၂၀ ၂ ၇၀ ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၆၅ ၂၄ ၅ ၂ ၂၀



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း346

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ�
ရာ�ှတ/်

၁၂၀
အဆင််် CC RC PR ရေး�ိာင်�်သာ�

ရာ�ှတ/်

၁၂၀
အဆင််် CC RC PR

ဘော��ာင�်သာ� 

(၁၀)
၈၅ ၁၁ ၁၈ ၂ ၆၃

ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၃)
၆၀ ၂၆ ၄ ၁ ၁၅

ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၄)
၈၅ ၁၁ ၁၈ ၂ ၆၃

ဘော��ာင�်သာ� 

(၁၅)
၅၅ ၂၇ ၃ ၁ ၁၂

ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၅)
၈၂ ၁၃ ၁၇ ၁ ၅၈

ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၀)
၄၈ ၂၈ ၂ ၁ ၈

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၈၁ ၁၄ ၁၅ ၂ ၅၃ ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၄၇ ၂၉ ၁ ၁ ၅

ဘော��ာင�်သာ� 

(၁၃)
၈၁ ၁၄ ၁၅ ၂ ၅၃

ဘော��ာင�်သာ� 

(၂၉)
၄၃ ၃၀ ၀ ၁ ၂

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၈.၃၉)�ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

  သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၃)။ အ�ပ််စီ��ွဲ�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင််� - ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ�်ရေးအာင််မြ�င််�ု�ု� 

တင််မြပ်ရာန် ်ရာာလုီ�ုန််�ဆင််် အသ�ံ�မြပ်�မြခွင်�်အရေးပ်် ဆန်�်စီစီရ်ေးဝ�န်မ်ြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ််

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု 

နှုင�်ယ်ှဉ်ရ်ာန်း ် ရာာလုီ�ုန်း်�ဆင််မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�ရာာတွင ် ဘောတွ�ရာှုရာဘောသာ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�၊ 

�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင်် အဘောရာ��ုစာစမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ယ်ခင်းးပြီး�ီ�ခဲ်သို့ည််း သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး�မာ ှနှှစ်းရေးယ်ာကးတိ�ဲ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ဤ

ရေးဆ��ရေးနှ��မာအုတိ�ကး အပြုခာ�နှစှ်းရေးယ်ာကးတိ� ဲရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�နှငှ်း်း �ူ�ရေး�ါင်းး�သို့င်း်းသို့ည်း 

(ဆိ�လိ�သို့ည်းမာှာ - အ��းစ်�တိစ်းစ်�တိ�င်းး လူရေးလ�ရေးယ်ာကးခနိး်)။ အ��းစ်�တိိ�င်းး�သို့ည်း  

ကာ�ချ�းကြီးကီ�တိစ်းခ�နှှင်း်း ရေးာာ�င်းးမာျာ� လိ�အ�းသို့ည်း။ ၎င်းး�တိိ��အရေးနိပြု�င်း်း ကာ�ချ�းကြီးကီ�

ရေး��တိ�င်းး ဇိုယ်ာ� (၈.၃၉) ‘အရေး�ါင်းး�၊ အနှ�တိးနှှင်း်း စ်ိတိးဝင်းးစ်ာ���ယ်းဇိုယ်ာ�က�ကးကိ� 

အသို့���ပြု�ုပြီး�ီ� ရာာလီကိနိး�ဆင်း်းကိ� ရေးဝ�နိးသို့���သို့�းအကဲပြု�တိးပြုခင်းး�’ ကဲ်သို့ိ��ရေးသို့ာ PMI 

ဇိုယ်ာ�က�ကးတိစ်းခ�ကိ� ရေးရာ�ဆ�ဲသို့င်း်းသို့ည်း။ 
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။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က ၎င်းး�တိိ��၏ ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရေးအာင်းးပြုမာင်းးမာုကိ� တိင်းးပြု�ရာာတိ�င်းး  

ရာာလီကိနိး�ဆင််းးမာျာ� အသို့���ပြု�ုပြုခင်းး�နှှင််းး �တိးသို့ကး၍ ရေးလ�နိကးစ်�ာ ဆနိး�စ်စ်းရေးဝ�နိးပြီး�ီ� 

စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးတိ��ရေးခ�ရာနိး လိ�အ�းသို့ည်း။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က ၎င်းး�တိိ��အ��းစ်�မာျာ�အတိ�င်းး� 

၎င်းး�တိိ��၏အရေးတိ��စ်တိိးကူ�မာျာ�ကိ� ရေးဆ��ရေးနှ���ကပြီး�ီ� PMI ဇိုယ်ာ�က�ကးတိ�င်းး မာတှိးတိမား�

တိင်းးရာမာည်း။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ�� သို့င်းးယူ်ခ်ဲသို့ည််း မိာမိာကိ�ယ်း�ိ�င်းးအစ်�မား�အစ်ပြု�င််းး ထိံရေးရာာကးရေးစ်

မုာ၊ စ်တိိးဓိာတိးလု�်ရေးဆားမာ၊ု ကြီးကို�စ်ာ�အာ�ထံ�တိးမာပုြု�င်း်း ကွမား�ကျင်းးမာမုာျာ� ����ပြီး�ို�တိိ��တိကး

နှိ�င်းးသို့ည်းဟို� ယ်���ကည်းရေးသို့ာ ရေးတိ��ရေးခ�မာ၊ု ခိ�ကိ��ရာာမာဲ်သို့ည်းဟို� ခ�စ်ာ�ရာသို့ည််း 

စ်ိတိးအရေးပြုခအရေးနိ အစ်ရာှိသို့ည်းတိိ�� ကဲ်သို့ိ��ရေးသို့ာ အပြုခာ�သို့ရေးာာတိရာာ�မာျာ�ကိ� 

ထံည််းသို့�င်းး�စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရာနိး တိိ�ကးတိ�နိး�အာ�ရေး���ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ် 

��စာဘ်ောပ််ဘောစာနှုုငသ်ညာ်် ရာာလုီ�ုန်း်�ဆင််မ်း�ာ�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင််တ�ွ အဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ�

နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်းပ်ြီးပ်ီ� စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ဘောစာဘောရာ�

�ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� ရာာလီု�ုန်း်�ဆင််မ်း�ာ�၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှှင်် အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းစာဉ်် ၎င�်တုု��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ���်ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း် တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ အဘောရာ��ုစာစရာပ်မ််း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� 

အဘောသ�စာုတအ်ခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာနှုုင်ဘောစာရာန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ� အုပ််စာု

အမ်း��ု�မ်း��ု�အတွ� ် သငယ််ူမ်းုနှှင်် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ�ဆင်မ််း�ာ�၏ 

သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ၎င�်တုု�အာ� စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ရာန်း ်တုု�်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဆင််သတမ််းတှ�်ခွင�်နှငှ််ပ်တသ်�၍် ဘော�ာ�ခ်ွဘံောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်မ်း�ာ�နှငှ်် 

�ငင�်ပ်ယ်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်မ်း�ာ� မ်း�ာ�စာွာ ရာှုသညာ။် ယ်င�်တုု�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝင်နှုုငသ်ညာ ်-
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• အဆင််သတမ််းတှခ်ွ�� ်�ပု်ဆ်ု�ံရာှ ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ဘောအာင�်မ်းငမ််းမု်း ှအ���ု�ဘော���ဇူ�

မ်း�ာ� ရာရာှုကြား�သညာ။် 

• အဆင််သတ်မ်းှတ်ခွ��် ဘောအာ�်ပ်ုုင်�ရာှု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� �ုုယ်််အစာွမ်း်��ုုယ််

ယ်ုကံြား�ညာမု််းနှငှ်် ပ်တသ်�၍် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� ကြုံ��ံဘောတ�ွနှုငုသ်ညာ။် �ုအုခွ���် မ်းမု်း�ုုယု်�်ုု 

�ုန်း်�ဘော��ာင�်သငယ််ူ�ခွင�်အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ။် (အခွန်း်� ၃ �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။) 

• ရာာလုီ�ုန်း်�မ်း�ာ�� တုု�တ�်��စ်ာ�ွန်း်�မ်းု�ုု ကြား�ည််ာရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု  

ခွွင််မ်း�ပ်�ဘောပ်။ ဤအခွ��်� ဘောအာင်�မ်းင်မ်းု�ုု ခွ�ဉ််��ပ််ရာာတွင် တရာာ�ဘောသဆုပ််�ုုင်

�ာ�ဘောသာ ခွယံ်ူခွ��သ်ုု� ဦး�တညာဘ်ောစာပ်ါသလုာ�။

ဆရာာလု��်ညှွှန်ဇ်ယာ� ၈.၁၂။  အရေးပ်ါင်�်၊ အနို�တန်ိုငှ််် စီတုဝ်င်စ်ီာ��ယွဇ်ယာ���ွတ်ု���ု� အသ��ံမြပ်�ပြီးပ်�ီ ရာာလု�ီနု်�်ဆင်််

�ု� ရေးဝ�န်သ်��ံသပ်အ်�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

အရေးပ်ါင်�်

ရာာလုီ�ုန်�်ဆင်််�ိာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်၏ 

အရေးပ်ါင်�်လု�ခဏ်ာမြပ်ရေးသာ ရာလုဒု�်ိာ�

နိုှင််် အ�ိ�ု�ဆ��်ိာ��ှာ  

အဘာယန််ညာ�်။

အနို�တ်

ရာာလုီ�ုန်�်ဆင်််�ိာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်၏ 

အနို�တလ်ု�ခဏ်ာမြပ်ရေးသာ ရာလုဒု�်ိာ�

နိုှင််် အ�ိ�ု�ဆ��်ိာ��ှာ  

အဘာယန််ညာ်�။

စီုတဝ်င်စ်ီာ��ွယ်

�သုရေးသာ အခွိ��်ှာ အဘာယန််ညာ်�။ 

�ညာသ်ညာ််ရေး��ခွွန််��ိာ� ရေး��ရာန် ်

လုု�အပ်သ်န်ညာ်�။ �ညာသ်ညာ််ရာလုဒု�်ိာ� 

(သု���ဟာ�တ)် အ�ိ�ု�ဆ��်ိာ�� 

အရေးပ်ါင်�်လု�ခဏ်ာနိုှင်် ်

အနို�တလ်ု�ခဏ်ာတု���ု� �မြပ်

ရေးသာလ်ုညာ�် အမြခွာ�ရေးသာ �ညာသ်ညာ််

ရာလုဒု�်ိာ��ု� မြ�စီရ်ေးပ််ရေးစီနိုု�င်သ်န်ညာ်�။

အဆင််သတမ််းှတခ်ွ��၏် �ုပ်ဆ်ု�ံတွင ်ရာှု

ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ 

ဘောအာင�်မ်းငမ််းုမ်းှ စာုတခ်ွစံာာ�မ်းုပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

အ���ု�အ�မ်းတမ််း�ာ� ရာရာှုကြား�သညာ။် 

(စာတုဘ်ော��န်းပ် ်ဘောပ်�ာရ်ာငှဂ်ဏုာယ််ကူြား�သညာ။်)

အဆင််သတ်မ်းှတ်ခွ��၏် ဘောအာ�ဆ်ု�ံ

အဆင််တွင်ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� စာုတ်ဓိာတ်��ဘောစာပြီးပ်ီ� မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု 

ယ်ုကံြား�ညာမ််းုပ်���်ပ်ာ�ဘောစာသညာ။်

အတန်း�်��၌ အမ်းနှ်းတ်�ယ် ်ရာရာှလုုာဘောသာ 

ရာမ်းှတမ််း�ာ� အာ�လုု�ံသညာ ်ခွပ်ဆ်ငဆ်င ်

တူညာီဘောန်းလု်င ်မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�

မ်းညာန််းညာ�်။ အဆင်ခ်ွွ��ခွာ�မ်းုသညာ ်တရာာ�

မ်း်တမ်းု ရာှုပ်ါသလုာ�။ ဥပ်မ်းာ - 

ဘော��ာင�်သာ� အာ�လုု�ံ� ရာမ်းှတ�်မ်းင်မ််းာ�

ဘောန်းလု်င ်အန်းမု်း််ဆု�ံဟု ုသတမ််းတှခ်ွရံာဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဓ်ိာတ ်

ဘောစာဘ်ောဆာမ််းု အဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� သ�ဘ်ောရာာ�်

မ်းု ရာှုနှုုငသ်န်းညာ�်။
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အရေးပ်ါင်�်

ရာာလုီ�ုန်�်ဆင်််�ိာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်၏ 

အရေးပ်ါင်�်လု�ခဏ်ာမြပ်ရေးသာ ရာလုဒု�်ိာ�

နိုှင််် အ�ိ�ု�ဆ��်ိာ��ှာ  

အဘာယန််ညာ�်။

အနို�တ်

ရာာလုီ�ုန်�်ဆင်််�ိာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်၏ 

အနို�တလ်ု�ခဏ်ာမြပ်ရေးသာ ရာလုဒု�်ိာ�

နိုှင််် အ�ိ�ု�ဆ��်ိာ��ှာ  

အဘာယန််ညာ်�။

စီုတဝ်င်စ်ီာ��ွယ်

�သုရေးသာ အခွိ��်ှာ အဘာယန််ညာ်�။ 

�ညာသ်ညာ််ရေး��ခွွန််��ိာ� ရေး��ရာန် ်

လုု�အပ်သ်န်ညာ်�။ �ညာသ်ညာ််ရာလုဒု�်ိာ� 

(သု���ဟာ�တ)် အ�ိ�ု�ဆ��်ိာ�� 

အရေးပ်ါင်�်လု�ခဏ်ာနိုှင်် ်

အနို�တလ်ု�ခဏ်ာတု���ု� �မြပ်

ရေးသာလ်ုညာ�် အမြခွာ�ရေးသာ �ညာသ်ညာ််

ရာလုဒု�်ိာ��ု� မြ�စီရ်ေးပ််ရေးစီနိုု�င်သ်န်ညာ်�။

ဆရာာမ်း�ာ�အာ� �ပ်ဘ်ောဆာင�်ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းု  

လုုုအပ်ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�အတွ� ်

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�နှုုငဘ်ောစာသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�၏ တုု�တ�မ််းု 

အတုုင်�အတာ�ုု �ပ်သနှုုင�်ခွင�် မ်းရာှဘုောပ်။

ဆရာာမ်း�ာ�� ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််�ုု မ်းညာသ်ုု� 

အန်း�်အဓိုပ်ံာယ် ်ဘော�ာ�ယ််ူပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ုု� 

အသု�ံ�ပ်�ကြား�သန်းညာ�်။ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�� 

မ်းညာသ်ုု� အသုံ��ပ်�သန်းညာ�်။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� � မ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�ကြား�သန်းညာ�်။

အခွ��ု�ဘောသာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အဆင််

တ�လ်ုာဘောအာင ်ပ်ုမု်းု ုကြို�ု��စာာ�လုာဘောစာရာန်း ်

ဘောစာဘ်ောဆာမ််းု ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

နှှစာ်တုုင်�/စာာသငန်ှှစာ်ဝ�တ်ုုင�်  

�ူ��ူ��ခွာ��ခွာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု မ်းရာှုဘောသာ 

အဆင််၌ ရာပ်တ်ညာဘ်ောန်းသညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတွ� ်ကြို�ု��စာာ�

လုညာ�် အရာာမ်း�ငပ််ါဟုု ပ်ုဘံောသစာွ�မ်းှတဘ်ောန်း

ဘောသာ သဘော�ာ�ာ��ုု �မ်းှင််တငဘ်ောပ်�ရာာ 

ဘောရာာ�သ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူ

မ်းတုငွ ်တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ရာာ၌ 

ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� အသုံ��ပ်�

နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

ရာာလုစီာတုအ်ဆင််မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း ုအ�မ်းင််ဆု�ံ

မ်းှ အန်းုမ်း််ဆု�ံသုု� ပ်��ံနှှ�ံ��ာ�ွ�ပ််ု�ံုု �ပ်သ

နှုုင်�ခွင�် မ်းရာှုပ်ါ။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၈.၄၀) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာာလု�ီနု်း�်မ်း�ာ�၊ ရာာလု�ီနု်း�်ဆင််မ်း�ာ�နှငှ််စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ ၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငု်

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

�ုအုဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ သငယ််မူ်းအုဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� သ�ဘ်ောရာာ�်

ဘောန်းပ်ါသန်းညာ�်။ 

၈.၃.၄။ ဆ�စ်ီပ်�်ု 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင်် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်

ဆ�စ်ာပ်မ််းု မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း�်၏ တန်း�်ုု��ုု တွ�ခ်ွ��တ်တ်မ်းညာ။်

• ပ်ီယ်ာဆန်း၏် ဆ�်စာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း�် r ၏ တန်း်�ုု��ုု တွ�ခ်ွ�� ်

တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ� 

(ခွ) (၂.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူ�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု အဘော�ခွအဘောန်း�ုု တု��မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ 

မ်းှတတ်မ်း်��ာ�ရာှုသညာ။်

(ခွ) (၂.၂.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်တူု�ုတ�်မု်း�ု ုဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ်တ်ညာ််မ်းတဘ်ောပ်�နှုင်ုရာန်း၊် 

မ်းှတတ်မ်း်��ာ�နှုုငရ်ာန်း်၊ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ဘောရာ�ဆွ�ဘောရာ� အစာီအစာဉ်မ််း�ာ� နှှင််ပ်တသ်�၍် သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� 

သု�ံသပ်န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ� ်

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း်နှှစာ်ခွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ တွ�်ခွ��မ််းု - စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

အတွ� ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း�်�ုု တွ�ခ်ွ���်ခွင�် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ တွ�်ခွ��မ််းု - ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r �ုု တွ�ခ်ွ���်ခွင�် 

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်။ 

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု - မ်းရာှု

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ဂဏာန်း�်တွ�စ်ာ�မ််း�ာ�၊ စာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဂဏာန်း�်တွ�စ်ာ�မ််း�ာ�၊ စာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

ဆ�စ်ီပ်�်ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ကြီးကီ�ရေး��တိ�င်းး အ�ကမား��ျင်းး� ချရေးရာ��ါ။ 

။ 2 ယ်ခင်းးရာှိပြီး�ီ� အသို့ိ�ည်ာကိ� ရေး�ားထံ�တိးရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးအာကး�ါရေးမာ�ခ�နိး�

မာျာ� ရေးမာ�ပြုမာနိး��ါ - ဆ�်စာပ််မ်းုဆုုသညာ်မ်းှာ အ�ယ််န်းညာ်�။ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်
ဆ�်စာပ််မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ုု� အသု�ံဝငန်ှုုငသ်န်းညာ�်။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၃.၄)၊ စ်ာသို့င်းးချနိိး (၁) ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါ။ ၎င်းး�

တိိ��ကိ� ‘စ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာာ အချကးအလကးမာျာ�ကိ� ဆနိး�စ်စ်းရေးလလ်ာရာနိး 

ဆကးနှှယ်းမာုမာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုပြုခင်းး�’ နှှင်း်း ‘ဆကးနှှယ်းမာုနှှင်း်း ရေး�ကာင်းး�ကျ ို �ဆကးနှှယ်းမာု’ 

အ�ိ�င်းး�မာျာ�ကိ� �တိးရေးစ်�ါ။ 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ဆကးစ်�းမုာကိ� ရေး�ကာင်းး�ကျ ို �ဆကးနှှယ်းမုာနှှင််းး မာရေးရာာရေးထံ��ပြုခင်းး�၏ 

အရေးရာ��ါမာုနှှင်း်း�တိးသို့ကးပြီး�ီ� စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးစ်�ါ။ ရေး�ကာင်းး�ကျ ို �ဆကးနှှယ်းမာုကိ� ရာှင်းး�ပြု�ရာနိး 

ဆကးစ်�းမာမုာျာ�ကိ� (မာှာ�ယ်�င်းး�စ်�ာ) အသို့���ပြု�ု�ကသို့ည််း ပြု�စ်းရာ�းမာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��အရေးနိပြု�င်း်း 

အမာှတိးမာထံင်းး ရေးတိ��ပြုမာင်းး�ူ��ါသို့လာ�။ 

။ 5 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ‘ရေးမာ�ခ�နိး�ဆကးစ်�းမာုပြု� ရေးပြုမာှာကးရေး�ားကိနိး� အသို့���ပြု�ု၍ 

�တိးသို့ကးဆကးနှှယ်းမာုအာ�ကိ� ခနိး်မာှနိး�ပြုခင်းး�’ နှှင်း်း ‘ရေးမာ�ခ�နိး�ဆကးစ်�းမာုပြု�  

ရေးပြုမာှာကးရေး�ားကိနိး�ကိ� တိ�ကးချကးသို့ည််း လ��းင်းနိး�စ်ဉ်းးကိ� ���ရေး�ားရာနိး ဥ�မာာတိစ်းခ�မာှာ 

ဤသို့ိ��ပြု�စ်းသို့ည်း’ ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�မာျာ�ကိ� �တိးရေးစ်�ါ။ 

။ 6 ဤနိည်း�က ခနိး်မာှနိး�ချကးတိစ်းခ�ပြု�စ်းပြီး�ီ� အပြုခာ�နိည်း�လမား�မာျာ�ရေးလာကး မာတိိကျနှိ�င်းး

ရေး�ကာင်းး� ထံ�းရေးလာင်းး� ရေးပြု�ာဆိ��ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၁)။ တ�ွခ်ွိ��ု် - စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ အခွိ� ်အလု�်

�ိာ�အတွ� ်ရေး��ခွွန်�်ဆ�စ်ီပ်�်ုမြပ် ရေးမြ�ှာ�ရ်ေး�ာ�်ုန််��ု� တွ�ခ်ွိ�မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် 

ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း�် တွ�်ခွ���်ခွင�်�ုု ဘောလု�်�င််ရာန်း်နှှင်် ၎င�်� မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆုုလုုုဘောကြား�ာင�် 

အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ော�ာ�ယ််ူရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ဤလ��းင်းနိး� ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�အသို့ီ�သို့ီ�က ရေး�တိ�တိစ်းရေးချာင်းး�နှှင်း်း 

ရေးာာ�င်းးမာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုသို့င်း်းသို့ည်း။ ၎င်းး�တိိ��အရေးနိပြု�င်း်း ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း

ထံဲရာှိ ပြု�နိး်ကျဲရေးနိရေးသို့ာ ����ကမား�ကိ� အသို့���ပြု�ုပြီး�ီ� ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရေးအာင်းး ရေးဆာင်းးရာွကး

နှိ�င်းးသို့ည်း။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးမာ�ခ�နိး�ဆကးစ်�းမာုပြု� ရေးပြုမာှာကးရေး�ားကိနိး� တိ�ကးချကးသို့ည််း 

အဆင်း်းမာျာ�ကိ� လိ�ကးနိာရေးစ်�ါ။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း တိ�ကးချကးပြီး�ီ�စ်ီ�သို့�ာ�သို့ည််းအခါ ၎င်းး�တိိ��၏ ရာလဒါးမာျာ�

ကိ� ရေးာ�တိ�င်းး ထံိ�င်းးရေးနိရေးသို့ာသူို့နှှင်း်း နှုင်းး�ယ်ှဉ်းးသို့င်း်းသို့ည်း။ ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးပြု�မာှာ တိူည်ီ

�ါသို့လာ�။ အရေးပြု�မာတိလူ်င်းး အာယ်းရေး�ကာင်း်းနိည်း�။ 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ပြု�နိး်ကျဲရေးနိရေးသို့ာ ����ကမား�နှှင်း်း ဆကးစ်�းမာုပြု� ရေးပြုမာှာကးရေး�ားကိနိး�

တိိ��အရေး�ကာင်းး� ၎င်းး�တိိ��ရေးာ�တိ�င်းး ထံိ�င်းးရေးနိသို့ူနှှင်း်း ရေးဆ��ရေးနှ��ရေးစ်�ါ။ ဤဂရာ�းနှှင်း်း  

ဆကးစ်�းမာုပြု� ရေးပြုမာှာကးရေး�ားကိနိး�သို့ည်း ဤရေးကျာင်းး�သို့ာ�အ��းစ်�၏ ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကး 

ရေးအာင်းးပြုမာင်းးမာုနှှင်း်း စ်�းလျဉ်းး�၍ မာည်းသို့ည်းကိ� ရေး�ားပြု�ရေးနိသို့နိည်း�။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အခွ��အ်လု�အ်စာုတစာခ်ွုအတွ�် ဘောမ်း�ခွွန်း်� 

ဆ�စ်ာပ်မ််း�ုပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်နု်း�် တ�ွခ်ွ���်ခွင�်�ု ုဘောလု�်�င််ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း�်�ုု တွ�ခ်ွ��ဘ်ောန်းစာဉ်် ၎င�်တုု��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ။ 

၎င�်တုု�သညာ ်လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ပ််ါသလုာ�။ 

�ပ်န်း််���ဘောန်းဘောသာ ပ်ုကံြား�မ်း�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာမ််း်ဘော�ာင�်စာွာ �တတ်တ်ဘောကြား�ာင�် သုရာန်း်

နှှင်် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င် ် အဆုုပ်ါ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ု ု 

မ်းညာမ််း် ဘော�ာင�်စာွာန်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် သုနှုုင်ရာန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန််�န်ရ်ေးသာ အရေးမြ��ိာ�

အားနည်းချက်ရှာဇာတ်ေကာင်းြပန် လုပ်ငန်းတာဝန်ှင့် သင်ယူပီးဇာတ်ေကာင်းြပန် လုပ်ငန်းတာဝန်တိုအတွက် ဒုတိယတန်းေကျာင်းသားရမှတ်များ၏ ြပန်�ကျဲေနေသာ ပုံကမ်း

အားနည်းချက်ရှာ ဇာတ်ေကာင်းြပန် လုပ်ငန်းတာဝန်

ေကျာင်းသား (၂၉) ဦး
အလယ်ကိန်း = ၁၅

၂ ၁၀

၃
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၀                   ၅                   ၁၀                  ၁၅                  ၂၀                   ၂၅                 ၃၀                  ၃၅                  ၄၀                 ၄၅                 ၅၀

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ပ်ု ံ(၈.၂၇) �ု ုကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ဆရာာလု��်ညွှှန်ပ််�ံ ၈.၂။ ဇာတရ်ေးကြား�ာင်�်မြပ်န််ဆု�င်ရ်ာာ စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် လု�ပ်င််န်�်တာဝန် ်

နိုှစီခ်ွ�အတွ� ်ဒု�တုယတန််�အ�ှတ်စီာရာင်�်�ိာ�၏ မြပ်န့််�ိဲရေးန်ရေးသာ ပ်�ကံြား���်23 - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

23  ပ်ု�ံုု စာာဘောရာ�သူ၏ ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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Q = (10 + 10) - (2 + 3)
10 + 2 + 10 + 3

Q = 
15
25

Q = 0.6

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဆ�စ်ာပ်မ််း�ုပ်ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်နု်း�်ဆုငုရ်ာာ ခွန်း််မ်းနှ်း်�ခွ��တ်စာခ်ွ�ု မ်းညာသ်ညာ််

အခွ�နု်းတ်ငွ ်အသု�ံဝငန်ှုငုသ်န်းညာ�်ဟု ုဘောမ်း��မ်းန််း�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် ပ်ုပုြီးပ်�ီတ�ု�သည််ာ တ�ွခ်ွ��မု််း

တစာခ်ွု�ုု မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင် လုုုအပ််နှုုငသ်န်းညာ်�။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂)

ဆ�စ်ီပ်�်ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်- 

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/် ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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1။  သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ကြီးကီ�ရေး��တိ�င်းး အ�ကမား��ျင်းး� ချရေးရာ��ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၈.၃.၄)၊ စ်ာသို့င်းးချနိိး (၂) ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါ။  

၎င်းး�တိိ��အာ� ‘�ယီ်ာဆနိး၏ ဆကးစ်�းမုာပြု� ရေးပြုမာှာကးရေး�ားကနိိး� r နှငှ်း်း �ယီ်ာဆနိး၏ r ကိ� 

တိ�ကးချကးပြုခင်းး�’ အ�ိ�င်းး�မာျာ�ကိ� �တိးရုုရေးစ်�ါ။ 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ တွ�်ခွိ��်ု - ပ်ီယာဆန်၏် r �ု� တွ�ခ်ွိ�မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အာ�န်းညာ�်ခွ��စ်ာစာဘ်ောဆ��ခွင�်နှှင်် သငယ််ူပြီးပ်ီ� 

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်တုု�ကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မု််း�ု ုဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်းအ်တ�ွ ်ပ်ယီ်ာဆန်း၏် r �ု ုတ�ွခ်ွ��ရ်ာန်း် 

��စာသ်ညာ။် 

1။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့���ဦး�(သို့ိ��မာဟို�တိး) ရေးလ�ဦး��ါဝင်းးရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ�အပြု�စ်း 

ပြု�နိးလည်း��ဲ�ရေးစ်�ါ။ 

။ 2 အ��းစ်�အရေးနိပြု�င်း်း ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ရေးနိာကးဆကးတိ� ဲ(၆) ရာှ ိဇိုယ်ာ�အတိ�ကး 

�ီယ်ာဆနိး၏ r ကိ� တိ�ကးချကးရာနိး အဆင်း်းဆင်း်း လ��းရေးဆာင်းးရာမာည်း။ ၎င်းး�တိိ��အရေးနိပြု�င်း်း 

ဇိုယ်ာ�ထံဲတိ�င်းး ပြု�ည််းသို့င်း်းသို့ည်း။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ရေးနိာကးဆကးတိ� ဲ(၆) ရိှာ ဇိုယ်ာ�ကိ� ပြု�ည််းစ်�ကးပြီး�ီ�သို့ည်းနှှင််းး 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� လ��းင်းနိး�၏ ဒါ�တိိယ်�ိ�င်းး�ကိ� ဆကးလကးလ��းရေးဆာင်းးရေးစ်�ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r တွ�ခ်ွ��်

ရာာတွင ် ဘောလု�်�င််မ်းုဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 
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ဆန်း်�စာစာ ်ဘောလုလ်ုာရာာတွင ်ပ်ုုပြီးပ်ီ�တု��သညာ်် တုုင�်တာမ်းု�ု ုအသုံ��ပ်��ခွင�်� မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်း်

တွင ်အသု�ံဝငမ််းညာ�်ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

အခွန်း်�တွင�် သငလ်ုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုစာဉ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဇယ်ာ���ညာ်စ်ာွ�ရ်ာန်း် အတူတ�ွ 

လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းပ်ု�ံု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပ်ါ။ တ�ု�မ်းသုညာ ်ဤန်းညာ�်လုမ်း�်တငွ ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�် 

သတုဘောပ်�ပ်ါ။ 

ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ�သညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ် အ�ူအညာီ 

��စာန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ဘောစာရာန်း ် တုု�်တွန်း�်

အာ�ဘောပ်�သညာ််အဘောန်း��င်် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

အပ်ုုင�် (၁) - ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r အတွ� ်တွ�်ခွ��မ််းုမ်း�ာ� �ပ်ညာ်စ်ာုဘံောအာင ်��ညာ််စာွ��်ာ�ဘောသာ 

ဇယ်ာ��ုု ဤလုမ်း�်ညွှှန်း�်�ရာှု ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၅) တွင ်ကြား�ညာ်ပ််ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

 အပ်ုငု�် (၂) - ပ်ယီ်ာဆန်း၏် r �ု ုအခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှင််ှ ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်�ီ အဓိပံု်ာယ်ဘ်ော�ာ�်ယ်ပူ်ါ။ 

• ဆ�စ်ာပ်မ််းုအာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ရာလုဒု�် မ်းညာသ်ညာ�်ုု ညွှှန်း�်ပ်ဘောန်းသန်းညာ�်။ 

၎င်�သညာ ်အလုနွ်းခ်ွုငုမ််းာ အာ�ဘော�ာင�်ဘောသာ ပ်တသ်�ဆ်�န်ှယှ်မ််း ုတစာခ်ွ�ု�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ညွှှန်း�်ပ်သညာ။် 

• အာ�န်းညာ်�ခွ�� ်စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်နှှင်် နှုင�်ယ်ှဉ်ဘ်ောသာအခွါ ယ်င�်အခွ��်� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုနှှင်် 

စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ မ်းညာသ်ုု� အဓိုပ်ံာယ်သ်�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းသန်းညာ�်။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု� ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာ်အ်တုုင်� စာွမ်း�်ဘောဆာငန်ှုုငခ်ွ�်

ဘောကြား�ာင�် ဆုုလုုုသညာ။် အာ�န်းညာ�်ခွ��ရ်ာှာသညာ်် စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်တွင ်အဆင််န်းုမ်း််ရာသညာ််  

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� သငယ််ပူြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၌ ဘော�ာင�်စာွာ မ်းစာမွ်း�်ဘောဆာငန်ှုငု်
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ခွ�က်ြား�ဘောသာလ်ုညာ�် ဘောတာသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သငယ််ပူြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

တွင ်ဘော�ာင�်စာွာ ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ခွ�်ကြား�သညာ။် 

• ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ဤသတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင ်

မ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�မ်းညာန််းညာ�်။ 

ဆရာာသညာ ် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှစာခ်ွုကြား�ာ� �ငရ်ာှာ�သညာ် ်

ဆ�စ်ာပ်မ််းုတစာ်ခွု ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�ရာာတွင ်ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r �ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

၎င�်�ုု တူညာီသညာ်် စာစာဘ်ောဆ�မ်းုနှှစာခ်ွုအကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု� ဆရာာမ်း�ာ�ကြား�ာ�တွင ်

ဘောရာှ�ဘောန်းာ�ည်ာီညွှွတ�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု ကြား�ညာ််ရိုးုရာန်းလ်ုညာ�် အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

၎င�်�ုု အတန်း်�အသီ�သီ�၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အလုာ�တူ စာွမ်း�်ဘောဆာငန်ှုုငခ်ွ�်�ခွင�်  

ရာှု/မ်းရာှ ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် တုု�တ�လ်ုာဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုနှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ 

ဆရာာ၏ ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ���်ုု အတညာ�်ပ်�ရာာတွင ်ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r �ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

အပ်ုငု�် (၃) - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဆ�စ်ာပ်မု််းနှငှ်် ပ်ယီ်ာဆန်း၏် r တ�ွခ်ွ��ရ်ာန်း ်ဆ�စ်ာပ်မု််း�ပ် ဘော�မှ်းာ�်ဘော�ာ�်နု်း�်

မ်း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်ပ််ါ။ ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r � ပ်ုုမ်းုုတု��ဘောသာ အတုုင်�အတာတစာခ်ွု��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ခွန်း�်မ်းှန်း�်ဘော�ခွတစာခ်ွု��စာသ်ညာ�်ုု သတုရာပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာာ၌ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဆ�စ်ာပ်မ််းု 

န်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင ်အသုံ�ဝငသ်န်းညာ�်။ 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဆ�စ်ာပ်မ််းမု်း�ာ�သညာ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုအဆငသ်င််မ်းရာနှုငုသ်ညာ််အခွါနှငှ်် 

အစာ�ပ််ုကံြား�မ်း�်တစာခ်ွသုာ ရာှသုညာ််အခွါတုု�တငွ ်အသု�ံဝငသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်ဆရာာ� 

ဆ�စ်ာပ်မ််းနုှငှ်် ပ်တသ်�၍် ခွန်း််မ်းနှ်း်�ခွ�� ်အ��ဉ််�တစာခ်ွ ု�တုလ်ုုလုု်ငလ်ုညာ�် အသုံ�ဝင်

သညာ။် 

• မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင ် ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r � ပ်ုုမ်းုုသင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာ်

မ်းညာန််းညာ�်။ 

ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r � အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုငသ်ညာ််အခွါ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆရာာ� 

ပ်ု၍ု တ�ု�သညာ်် အတုငု�်အတာတစာခ်ွ�ုု ုအလုုရုာှသုညာ််အခွါတငွ ်ပ်ုပုြီးပ်ီ� သင််ဘောလု�ာမ််းညာ။် 

• ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ် ဘော�မ်းှာ�ဘ်ော�ာ�်ုန်း်�တစာခ်ွု�ုု တွ�ခ်ွ��ဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်နှှစာခ်ွုစာလုုံ�၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�နှှင် ်�န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။
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အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ� - 

အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် တုု�တ�မ််းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ် ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ��ု ု အသုံ��ပ်�

နှုုငသ်ညာ။် 

ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ��ုု အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� နှုင�်ယ်ှဉ််ရာန်း် (သုု�မ်းဟုုတ)် အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု နှုင�်ယ်ှဉ်ရ်ာန်း ်အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

အာ�န်းညာ်�ခွ��မ််း�ာ� -

အဆုပု်ါဆ�စ်ာပ်မ််းမု်း�ာ�� အလု�ာ�လုု�ု ်ပ်တသ်�ဆ်�စ်ာပ်မ််း ု(သုု�မ်းဟုတု)် တု�ုရ်ိုးု�ု ်

ပ်တသ်�ဆ်�စ်ာပ်မ််းတုစာခ်ွ�ုု ုဘောမ်း်ာလ်ုင််သညာ။် ၎င�်တုု�� အလု�ာ�လုု�ုမ််းဟုတုဘ်ောသာ 

ပ်တသ်�ဆ်�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ��ု ုခွွင််မ်း�ပ်�ဘောပ်။ 

ဆ�စ်ာပ်မ််းု� ပ်တသ်�ဆ်�စ်ာပ်မ််းုတစာခ်ွု�ု ုညွှှန်း�်ပ်ပြီးပ်ီ� ဘောကြား�ာင�်���ု�ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု 

မ်းညွှှန်း�်ပ်နှုုငဘ်ောပ်။ 

အတုအဘောယ်ာငဆ်�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ�သညာ ် ခွ�တု်ဆ�မ််းုမ်းရာှုဘောသာ အယ်ူအဆနှှစာခ်ွု� 

အခွ�င်�ခွ�င�် ဆ�စ်ာပ်ပ််ုဘံောပ််သညာဟ်ုု အဓိုပ်ံာယ်သ်�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ် အမ်းှန်း်

အာ���င် ်ခွ�တုဆ်�မ််းု မ်းရာှုဘောပ်။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဆ�စ်ာပ်မ််းမု်း�ာ�နှငှ်် ပ်ယီ်ာဆန်း၏် r လုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�နှငှ်် ရာလုဒုမ််း�ာ�အဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ အတန်း�်တွင�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု�အတွ� ်၎င�်တုု�၏ အသု�ံ�ပ်�မ်းုမ်း�ာ�� အ�ယ််န်းညာ�်။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။ ပ်ညာာဘောရာ�တငွ ်ဘောဝ�န်းအ်����တမ််းအုဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အခွန်း�်

�ဏ္ဍာမ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှှင်် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယ််န်းညာ�်။ 

ဆရာာမ်း�ာ�� �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုန်းညာ်�နှုင်ုသမ်း်န်းညာ�်ဘောစာရာန်းန်ှငှ်် အာ�သာခွ��မ််း�ာ��ုု 

မ်း�ာ�နှုုငသ်မ်း်မ်း�ာ�ဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု� �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်န်းညာ်�။ 

အဘော��။ ဘောဝ�န်းအ်����တမ််းုအဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ခွ�ခ်ွ�ဘောသာ 
လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ�နှှင်် အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်လုုုအပ််နှုုငသ်ညာ။် 

အာ�သာခွ��မ််း�ာ� - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ခွ�ခ်ွ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ� 
(သုု�မ်းဟုတု)် အဆင််�မ်းင််လုပု်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ�အတ�ွ ်၎င�်တုု�သသုညာ််အရာာ၊ အ�ူ�သ��င်် 
လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငသ်ညာ်် အရာာ�ုု လု�ဘ်ောတွ��ပ်သနှုုငသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုန်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုသ်ညာ။် 
�ုု�ဘောကြား�ာင် ် အဆုုပ်ါလုုပ်င်န်း်�တာဝန်း ် အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်ုု၍ လုူတုုင်�အတွ� ်
အ����ံဝငသ်ညာ ်(ဘော�ာင�်စာွာ စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�လု်င)်။ ၎င်�လုပု်င်န်း�်တာဝန်း ်အမ်း��ု�အစာာ�
မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူစာဉ်လ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောသာ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းတ်စာခ်ွု ��စာန်ှုုငသ်��သ်ုု�  
သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ်၏် အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုလုညာ်� ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် 

�န်း််သတခ်ွ�� ်- ၎င�်တုု�သညာ ်အဘော���န်း််သတစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ��� ်ပ်ုု၍ 
ပ်ုဂဂလုဓိုဋ္ဌာာန်း�်�သညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် ဂရိုးုတစာုု� ် �ငမ်း�်ဆငပ််ံ်ပ်ုု�မ်းုနှှင် ် အ����တရ်ာန်း် 
သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ န်းညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ�၏ ဘော�ာ�်တုဘ်ောရာ�ဆွ�မ်း�ုု ုလုုအုပ််
သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ု ု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ၍် အမ်းှတ်ဘောပ်�သညာ််အခွါ 
အခွ�နု်း်ပ်ုုကြား�ာနှုုငပ်ြီးပ်ီ� ခွုုင်လုုမံ်းု၊ ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတ်ခွ�နှုုငမ််းုနှှင်် ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�မ်းုတုု��ုု ဘောသခွ�ာဘောစာ
ရာန်း ်ဘောန်းာ�်�ပ််န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� လုုုအပ်သ်ညာ။် 
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ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာာ၌ အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�၏ 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ပ်ုုပြီးပ်ီ� ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�ဘောစာ

ရာန်း၊် ခွုငုမ််းာဘောစာရာန်းန်ှငှ်် �ုု�စာာ�နှုငုဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�

�ုု မ်းညာသ်ုု� အသုံ��ပ်�နှုုငသ်န်းညာ�်။ 

အဘော��။ အ����တရ်ာန်း ် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�သညာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ရာှု  
အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� ၎င�်တုု��ုု 
ဘော��ာင�်သာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု အမ်းှတဘ်ောပ်�သညာ်အ်ခွါ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်
လုုပ်င်န်း�်စာဉ်�်ုု လုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာန်းန်ှှင်် ခွုုင်လုုမံ်းု၊ ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�နှုုငမ််းုတုု��ုု �ုန်း�်သုမ်း�် 
�ာ�ရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု��ုု မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုုစာစာဘ်ောဆ�
အ����တရ်ာန်း်နှှင်် အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�
မ်း�ာ�� အဆုပု်ါဇယ်ာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း�်တာဝန်း ်
�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု လုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာာ၌ အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

ဘောအာ�ပ််ါတုု��ု ု�ပ်�လုပု်�်ခွင�်��င်် သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာာ၌ 
ပ်ုုပြီးပ်ီ�ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�ဘောစာပြီးပ်ီ� ခွုုင်လုုမံ်းုရာှု�ာ ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�နှုုငဘ်ောစာသညာ ်- 

• အမ်းှတဘ်ောပ်��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ စာမံ်း�ာ��ုု ပ်ုုပြီးပ်ီ� ပ်ွင်လ်ုင�်�မ်းငသ်ာဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်�်ခွင�် 
• ဘော��ာင်�သာ�တတ်ဘော�မ်းာ�်မ်းု�ုု နှုင်�ယ်ှဉ်် တုုင်�တာရာန်း် ရာှင်�လုင်�သည််ာ 

စာံမ်း�ာ� ဘောပ်��ခွင�် 
• ဆရာာမ်း�ာ�ကြား�ာ� ပ်ုုပြီးပ်ီ�ညာီညွှွတသ်ညာ် ်ဆုံ���တခ်ွ���်ုု ခွ�မ်းှတန်ှုုငဘ်ောစာ�ခွင�် 
• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုပု်င်န်း်�တာဝန်းတ်ငွ ်လုုအုပ်သ်ညာ််

အရာာ�ုု န်းာ�လုညာဘ်ောစာ�ခွင�် 
• အမ်းှတဘ်ောပ်�ရာာတွင ်��လ်ုုု�မ််းု�ုု ဘောလု်ာခ်ွ��ခွင�် 
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ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၃။ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င်းး�တိိ��စ်ာသို့င်းးခနိး�မာျာ�ရာှ ိစ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာာ 

အချကးအလကးမာျာ�ကိ� နိာ�လည်းသို့ရေးာာရေး�ါကးရာနိး မာည်းသို့ည််း ေဟိုိ�ညွှှတိးကိနိး� 

အတိိ�င်းး�အတိာမာျာ�ကိ� အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းးသန်းညာ�်။ 

အဘော��။ သမ်းတ�်ုန်း�်၊ အလုယ်�်ုန်း�်၊ ကြို�ုမ်း်မ်း�ာ��ုန်း�်။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၄။ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် စ်ာသို့င်းးခနိး�မာျာ�ရာှိ စ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�ဆိ�င်းးရာာ 

အချကးအလကးမာျာ�ကိ� နိာ�လည်းသို့ရေးာာရေး�ါကးရာနိး ကြီးကို�စ်ာ�သို့ည််းအခါ ေဟိို�ညှွှတိးကိနိး�

အတိိ�င်းး�အတိာမာျာ�အပြု�င်းး ရေးပြု�ာင်းး�လမဲာ ုအတိိ�င်းး�အတိာမာျာ�ကိ� �ကည််းရာနိး အာယ်းရေး�ကာင်း်း 

အရေးရာ�ကြီးကီ�သို့န်းညာ�်။ 

အဘော��။ ဗဟုုညုွှတှ�်နု်း�်အတုငု�်အတာမ်း�ာ�� တစာတ်န်း�်လုု�ံ၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု 
အ�ွာအဘောဝ�နှှင်် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုတုု��ုု �ညာ််မ်းတွ�ဘ်ောပ်။ ၎င�်တုု�� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ
အတွ� ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု လုမ်း်�ညွှှန်းအ်ကြုံ��ံပ်�ရာန်း် 
လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာ သတင�်အခွ��်အလု� ်မ်းဘောပ်�ဘောပ်။ �ွာဟုခွ��အ်တုငု်�အတာမ်း�ာ�� 
အတန်း�်တစာတ်န်း�်လုု�ံရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု ပ်��ံနှှ�ံပ်ု�ံုု �ပ်သ
နှုုငသ်ညာ။် 
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ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၅။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း�ုု ုဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ၍ တင�်ပ်

ရာာတွင ်ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�

နှှင်် အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ 

အဘော��။ 

အာ�သာခွ��မ််း�ာ� – ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု ပ်ုုကြို�ီ�မ်းာ�သညာ်် 
အပု်စ်ာနုှငှ််ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်�ီ နုှင�်ယ်ဉှ်ရ်ာာတငွ ်ရာာလု�ီနု်း�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် ရာာလု�ီနု်း�်ဆင််
� အုပ်စ်ာု��ရာှု အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင် ် ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု အဆင််သတမ််းှတ်
နှုုငသ်ညာ။် 

အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ� – ရာာလုီ�ုန်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််မ်း�ာ�� ဆရာာမ်း�ာ��ု ု
ဘော��ာင�်သာ�သသုညာ်် အရာာနှင််ှ မ်းသသုညာ်် အရာာ�ု ုမ်းဘော�ာ�်ပ်နှုင်ုဘောပ်။ သင်ကြား�ာ�၊ သင်ယ်မုူ်း�ုု 
လုမ်း�်ညွှှန်းအ်ကြုံ��ံပ်�ရာာ၌ ၎င�်တုု�ခွ�ညာ်�သ�သ်� ် အသုံ�မ်း�ပ်�နှုုငဘ်ောပ်။ ၎င�်တုု��  
ပ်ုုအဆင််န်းုမ်း််သညာ်် အုပ််စာုမ်း�ာ�ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�၏ မ်းုမ်းု�ုုယ်ပ််ုုငအ်စာွမ်း�်အစာ��င် ်�ုဘောရာာ�်
ဘောစာမ်းုအဘောပ်် အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ဆုု����ု�မ်း�ာ� သ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၆။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

�ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာသညာ််အခွါ ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�မ်းု�ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။ 

အဘော��။ ဆ�စ်ာပ်မု််းမ်း�ာ�� အကြို��ုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�်နှငှ်် အပြီးပ်�ီသတစ်ာစာဘ်ောဆ��ခွင�်တုု� အခွ�င�်ခွ�င�် မ်းညာမ််း် 
ဘော�ာင�်စာွာဆ�စ်ာပ်သ်ညာ�်ုု တုုင်�တာရာာ၌ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�
သငယ််ူမ်းု�ု ု အခွ�နု်းန်ှှင််အမ်း် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ်စ်ာုအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု  
နှုင�်ယ်ှဉ်ရ်ာန်း ် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် နှုင�်ယ်ှဉ်ခ်ွရံာ
သညာ်် �ုန်း်�ရာှငမ််း�ာ�� အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု ဂရိုးု�ပ်�ရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ။် 
�ုု��ပ်င ်၎င�်တုု�သညာ ်ရာလုဒုမ််း�ာ�မ်း ှဘောကြား�ာင�်���ု�ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု အဓိုပ်ံာယ်မ််းဘော�ာ�ရ်ာန်း်
လုညာ်� ဂရုိုး�ပ်�ရာမ်းညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဆ�စ်ာပ်မ််းအုာ��ု ုလုမှ်း�်မ်းုု�နှုငုသ်ညာ်် �နု်း�်ခွ��ပ််
မ်း�ာ�ဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းသုရာဘောသာ �ုန်း�်ရာှငမ််း�ာ��ုု သတု�ာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်
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အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွိ�ပ််

အဓို�အခွိ��်ိာ� 

• အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် မ်းူဝါဒု��ရာှု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

�ဏ္ဍာဘောလု�ရာပ်တ်ွင ်ပ်ညာာဘောရာ�ရာှု အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ူအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု�

အတွ� ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ အခွန်း်��ဏ္ဍာအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

• အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာရာညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် မ်းူဝါဒုတွင ်ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� ဘော�ာ�်ပ်

ပ်ါရာှုရာာ အဆုုပ်ါရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�� ပ်ညာာဘောရာ�၌ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု� ပ်ံ်ပ်ုု�ရာမ်းညာ်် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ် ် အရာာမ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်

ဘော�ာည်ွှှန်း�်�ာ�သညာ။် 

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် သငက်ြား�ာ��ခွင�်စာ�ဝ်န်း်�၏ အဓို� 

��ဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ၎င�်သညာ ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုအတွ� ် 

�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းု�ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်အကြုံ��ံပ်�ရာာတွင ် အသုံ��ပ်�နှုုငရ်ာန်း်

အတွ� ် ခွုုင်လုုမံ်းုရာှုရာန်း၊် ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတ်ခွ�နှုုငမ််းုရာှုရာန်း၊် ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�ရာန်းန်ှှင်် မ်း်တမ်းုရာှုရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ။် 

• တုု�တ�လ်ု��ရ်ာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် 

သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ပ်ညာ်မ််းီဘောအာင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ််ဘောဆာငန်ှုုင�်ွယ်ရ်ာှု

ဘောသာ အဆင််မ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာရ်ာန်း် အညွှှန်း�်မ်းူဘော�ာငတ်စာခ်ွုအ��စာ ်သငယ််ူမ်းုအဆင်ခ်ွွ��ခွင�်

န်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

• အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မူ်းနုှငှ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ုယု်�်နု်း�်ကြား�ပ်မ််းတုုု�တ�ွ ်အ���ု��ပ်�မ်းညာ်် န်းညာ်�

�ုရာုယ်ာမ်း�ာ���စာန်ှုုငသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ် ဆရာာမ်း�ာ��လုညာ�် �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု သုရာှု

�ာ�ရာန်း ် လုုုအပ်ပ်ြီးပ်ီ� အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်၏ အနှတရာာယ်မ််း�ာ��ု ုန်းညာ�်နှုငုသ်မ်း် န်းညာ�်ဘောအာင ်�ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။်
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• ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်း�ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုရာာတင်ွ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

�ု ု�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောအာင ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုဘောရာ�ဆွ�သင််သညာ။် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်

�ုလုုညာ�် ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘောရာရာညှာအ်သု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ််န်းညာ်�လုမ်း�်��င်် ဘောပ်�သင််သညာ။် 

• ဘောဝ�န်းအ်����တမု််းအဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ �ွမ်း�်��င်မု်း

မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် အဘော�ခွခွ�ံ�ဘောသာ လုုုအပ်ခ်ွ���်�စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ်  

၎င�်သညာ ် သဘော�ာသ�ာဝအာ���င် ် ပ်ုဂဂလုဓိုဋ္ဌာာန်း�်�သည်ာ။ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်တွင ် ပ်ုဂဂလုဓိုဋ္ဌာာန်း�်�မ်းု�ု ု တတန်ှုုငသ်မ်း် ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း်နှှင်် 

ဓိမ်းမဓိဋု္ဌာာန်း�်�မု်း၊ ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�နှုငုမု််းနှငှ်် ခွုငုလ်ုုမုံ်းတုု��ု ုတတန်ှုငုသ်မ်း် အာ�ဘော�ာင�်ဘောအာင ်

�ပ်�လုုပ်မ််းညာ်် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် 

• အ����တရ်ာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာ ်

ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု�ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်အကြုံ��ံပ်�ရာာတွင ် အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။်  

၎င�်တုု��ုု �ုရာုယ်ာ၏ ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�နှုုငမ််းုနှှင်် ခွုုငလ်ုုမံ်းတုုု��ုု ဆု�ံ��တရ်ာာတွင ်

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၏ အဘော�ွဘော�ွတုု�တ�မ််းု�ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာာတွင ် 

ဗဟုုုညွှှတ�်ုန်း�် အတုုင်�အတာမ်း�ာ�� ဆရာာမ်း�ာ�အာ� အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ။် 

• ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုအတုုင�်အတာမ်း�ာ�� ဆရာာမ်း�ာ��ုု အတန်း်�တစာခ်ွုအတွင�်ရာှု �ွမ်း�်��င်

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််း ုအဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောစာသညာ။် ယ်င်�အတုငု်�အတာ

မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုရာှု အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

ဦး�တညာရ်ာာမ်း�ာ�အာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းညာ် ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝ

�ုု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာာ၌ အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

• ရာာလီု�နု်း�်မ်း�ာ�� ဆရာာမ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င�်၏ ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင�်မ်းင်မု်း

�ု ုပ်ုမု်းုကုြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ အပု်စ်ာတုစာခ်ွနုှငှ်် နှငု�်ယ်ဉှ်န်ှုငုဘ်ောစာသညာ။် သုု�ဘောသာ ်ရာာလု�ီနု်း�်မ်း�ာ�

� ဆရာာမ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်�ပ်ငဆ်ငသ်င််ပ်ုနံှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ သတင်�

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� တုတု���� မ်းဘောပ်�ဘောပ်။ 

• ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််� ဆရာာမ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ� ်

ဘောအာင်�မ်းငမ််းုအရာ အဆင််သတမ််းှတ်နှုုင်ဘောစာသညာ။် ရာာလုီ�ုန်း�်ဆင််တွင ်အာ�သာခွ��်

မ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�နု်း်�ုု�ကြား�ညာ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ်် �န်း််သတခ်ွ��အ်မ်း��ု�မ်း��ု� ရာှုသညာ။် 

• ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဆ�စ်ာပ်မု််းသညာ ်အခွ��အ်လု�အ်စာနုှစှာခ်ွ�ုု ုဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာာ၌ အဘောတာပ််င ်

�မ်းန်းဆ်န်း်၍ �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ် ၎င�်၏  

ခွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��သ်ညာ ်ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r ဘောလုာ� ်မ်းတု��ဘောပ်။ 
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• ပ်ီယ်ာဆန်း၏် r သညာ ်�ုန်း�်ရာှငန်ှှစာခ်ွုကြား�ာ� အလု�ာ�လုုု� ်ဆ�စ်ာပ််မ်းုမ်း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်တု��ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံ မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

ဤအခွန်း�်တင်ွ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်းတုုု��ု ု

�မ်းငှ််တငရ်ာန်း ်၎င�်�ု ု�ဘုောရာာ�စ်ာာွ အသု�ံ�ပ်�နှုငုပ််ုတံုု�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် ����ဝငဝ်င ်ဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ။် 

ဤအခွန်း�်တွင ်၎င�်တုု�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု ဘော�ာင�်စာွာ သငယ််ူခွ�်သန်းညာ�်။ 

 ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ�ရ်ာန်း ်မ်းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာဟ်ုု �ငသ်န်းညာ်�။ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��၊် မ်းမု်း�ုုယု်�်ုစုာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ� အ����တ်

�ခွင�်တုု�နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်သငယ််ူခွ�်သညာတ်ုု��ု ု၎င�်တုု�၏�ုုယ်ပ််ုုင်

သငယ််ူမ်းုနှှင်် သငက်ြား�ာ�မ်းုတုု�တွင ်မ်းညာသ်ုု� �ညာ််သွင�်အသုံ�ခွ�သွာ�မ်းညာန််းညာ�်။ 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မုူ်းတုု��ု ုလုမ်း�်ညှွှန်းအ်ကြုံ��ံပ်�ရာန်း ်စာာရာင�်အင�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�ရာာတင်ွ ဘောတ�ွရာဘောသာ 

အာ�သာခွ��မ််း�ာ�၊ �န်း််သတခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ််န်းညာ�်။

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ�ိာ� 

 ၈.၁။ စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် �ဏ္ဍရေးလု�ရာပ်န်ိုှင််် ဆရာာ၏ အခွန်�်�ဏ္ဍ

Masters, G. (2013). Reforming educational assessment: Imperatives, principles 
and challenges. Australian Council for Educational Research. https://

research.acer.edu.au/aer/12/

https://research.acer.edu.au/aer/12/
https://research.acer.edu.au/aer/12/
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၈.၂။ သူင်ယတ်န််�နိုှင််် �ူလုတန််�ရေးအာ�ဆ်င်််တွင် ်အတန််�တွင်�် စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

Andrade, H., & Brookhart, S. M. (2016). The role of classroom assessment in 

supporting self-regulated learning. In D. Laveault, & L. Allal (Eds.). 

Assessment for learning: Meeting the challenge of implementations (pp. 

293-309). Springer.

Australian Institute for Teaching and School Leadership. (2017). Spotlight: 
Reframing feedback to improve teaching and learning. AITSL. https://

www.aitsl.edu.au/docs/default-source/research-evidence/spotlight/

spotlight-feedback.pdf 

Reynolds, L. (n.d.). 20 ways to provide effective feedback for learning. https://

www.teachthought.com/pedagogy/20-ways-to-provide-effective-

feedback-for-learning/

 ၈.၃။ ရေး�ိာင်�်အရေးမြခွမြပ်� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် - န်ညာ�်�ုရာုယာ�ိာ� ဒုီဇု�င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်နိုှင််် 

ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ�ရ်ေးအာင်မ်ြ�င်�်ု�ု� ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�်

Griffin, P., & Robertson, P. (2018). Writing assessment rubrics. In P. Griffin (Ed.), 

Assessment for Teaching (2nd ed., pp. 125-155). Cambridge University 

Press.

Richardson Grichting, K. (2021, July 24). Creating a Guttman chart with partial 
credit (e.g. rubric data) [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/

watch?v=fGhHz9rUvUk 

Soh, K. (2016). On correlation: What is between them? Understanding test and 
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https://www.aitsl.edu.au/docs/default-source/research-evidence/spotlight/spotlight-feedback.pdf
https://www.aitsl.edu.au/docs/default-source/research-evidence/spotlight/spotlight-feedback.pdf
https://www.aitsl.edu.au/docs/default-source/research-evidence/spotlight/spotlight-feedback.pdf
https://www.teachthought.com/pedagogy/20-ways-to-provide-effective-feedback-for-learning/
https://www.teachthought.com/pedagogy/20-ways-to-provide-effective-feedback-for-learning/
https://www.teachthought.com/pedagogy/20-ways-to-provide-effective-feedback-for-learning/


ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း368

ပ်ံ်ပ်ု���ူညာီ�ုနိုှင်််  

ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံ�ုရာှုရေးသာ 

သင်ယ်ူ�ုဝန််��ိင််

ဤအခွန်း�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အတွ� ် ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီမ်းုနှှင် ် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှု�ာ စာုတအ်ာ�တ�က်ြွ�ဘောစာဘောသာ သငယ််ူမ်းု

ဝန်း်���ငတ်စာခ်ွ ုတညာဘ်ောဆာ�မ််းအုဘောပ််�ု ုခွုငုမ််းာစာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းရုာှဘုောစာရာန်း ်�ပ်�လုပု််

ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် လုူတုုင�်အ���ံ�ဝငပ််ညာာဘောရာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ 

သငယ််ူမ်းုတုု�နှှင်ပ််တသ်�၍် ဆရာာ၏ ယ်ုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာနှှင််ဘော��ာင�်သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ� 

တညာ်ဘောဆာ�မ််းု၊ ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�်ဆဘံောရာ� တညာဘ်ောဆာ�မ််းု၊ ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င၊် လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောရာ��ုု တုု��မ်းှင်ရ်ာာတွင ် န်းညာ�်ပ်ညာာ၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ၊  

ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွငမ််းုနှှင်် နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်��စာဘ်ောရာ�၊ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လုုပ်�်ုံ�လုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�၊ 

စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ကြို�ု�တင�်ာ�ယွ်မ််းဆုုငုရ်ာာ စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�ဘောရာ� န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�ဟုဘူောသာ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

အခွန််� 
၉   
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ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ၏် ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််တွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း ်လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််းရုာှလုုာဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်၏ 

ပ်င�်ုု လု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင် အ���ု�မ်း�ာ�စာွာ

��စာ�်ွန်း်�ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာ-ဘော��ာင�်သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ��ု ု��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�

�ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းု၊ 

သင်ယ်ူမ်းုနှှင်် လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု တုု��မ်းင်လ်ုာဘောစာရာန်း ်ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းု

ဝန်း�်��င�်ုု ပ်ုဘံော�ာ ်တညာ်ဘောဆာ�တ်တ်မ်းညာ။် 

•  �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှ ု သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် 

လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းု�ု ု န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• တ�ီငွ�်န်းတ်�ီမု်းနှငှ်် ဆန်း�်သစာတ်�ီငွမု််းတုု��ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�နှုငုမ််းညာ်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုင ်အသုံ��ပ်��ခွင�်အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• ခွ�နု်းည်ာှု�ာ�ဘောသာ မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင်် 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု န်းယ်ပ််ယ်သ်တ်မ်းှတ်ရာန်း် စာာဘောပ်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�မ်းှ ရာရာှု�ာ�ဘောသာ �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်��စာမ််းု၏ ပ်င�်ုု

လု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ ်ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်ရာှု သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အတွ� ် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။် 
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• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းု 

ရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း်���င ် ��စာဘ်ောစာရာန်း် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းသ်တ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ��ုု 

စာုစာညာ�်တင�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုပြီးပ်ီ� လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း�် စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု၏ 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှ အခွ��အ်လု�ရ်ာယ်ူ�ာ�ဘောသာ အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်ွင ် 

ပ်ါဝငသ်ညာ်် အဘော�ခွခွ ံအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်

တစာခ်ွတုငွ ်ဆရာာတစာဦ်း�� ကြို��ုတင�်ပ်ငဆ်ငမု််းရာှဘုောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�်စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မု်း 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ု�ံုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ� 

(�) (၂.၂) သတင်�အခွ��အ်လု�န်ှှင်် ဆ�သ်ွယ်ဘ်ောရာ�န်းညာ�်ပ်ညာာ (ICT) �ုု သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူမ်းုတွင ် သင််ဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းု�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းမု်း�ာ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု �န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ု ု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာန်း် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�သု�ံ၍  

ဘော��ရာှင�်နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၁) �မ်းန်းမ််းာတုု�၏ �ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာအရာ စာနံ်းမ်းနူ်းာ�ပ်ပ်ဂုဂ�ုလု�်�စ်ာသညာ်် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�်

တငွ ်ရာှုရာမ်းညာ် ်တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ု ုလု�ခ်ွ�ံ�င်သ်ု�ံနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်
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(ဂ) (၁.၃) ဘောဒုသနှတရာယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်အ်ဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင ် ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အဘောပ််တွင် အ���ု� 

သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုင�်ွယ်ရ်ာှုဘောကြား�ာင�်�ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၂.၁) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ�ုစာစမ်း�ာ�၌ ဆရာာအ်တတ်ပ်ညာာ အသုုင�်အဝုုင�်ဝင ်ဆရာာ

တစာဦ်း� အဘောန်း��င်် တာဝန်း်ခွံ ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ု

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��လ်ုုု�မ််းု�င�်စာွာ၊ မ်း်တစာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီ

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ မ်းုမ်းုတုု�၏စာွမ်း�်ရာညာအ်လုုု� ်သငယ််ူနှုုငသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ယ်ုကံြား�ညာမ််းု 

သဘော�ာ�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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၉.၁။ လုူ�ုရေးရာ�နိုှင်် ်ရိုး�ပ်ပ််ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာာ ပ်တဝ်န််��ိင််

 ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ပ်ုု၍ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုရာှုဘောသာ လုူမ်းုဘောရာ�နှှင် ် ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ  

သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု �န်း်တီ�ပ်ု�ံုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာကြား�ရာပ်ါမ်းညာ။်

 ၉.၁.၁။ လူုတု�င််�အ�ိ�ံ�ဝင််ရေးသာ သင််ယူ�ုဝန််��ိင််တစီ်ခွ� 
�န််တီ�မြခွင််� 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်- 

• လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ၏် ပ်င�်ုလုု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််တွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုရ်ာန်း ်လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််းရုာှလုုာဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်၏ 

ပ်င�်ုု လု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင် အ���ု�မ်း�ာ�စာွာ

��စာ�်ွန်း်�ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာ-ဘော��ာင�်သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ��ု ု��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�

�ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းု၊ 

သင်ယ်ူမ်းုနှှင်် လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု တုု��မ်းင်လ်ုာဘောစာရာန်း ်ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းု

ဝန်း�်��င�်ုု ပ်ုဘံော�ာ ်တညာ်ဘောဆာ�တ်တ်မ်းညာ။် 
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ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ� 

(�) (၃.၂.၁) စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ်� လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�လုုံ� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရွ်ာ�်မု်း၊ �ုယု်ဘ်ောရာာစာတုပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်မု်းအတ�ွ ်အာ�လုု�ံပ်ါဝင်သညာ်် ဆ�သ်ယွ်မု််း 

(inclusive communication) �ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ဘောပ်�၍ ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၃.၂.၂) မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာ အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�မ်းှ လုူကြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�နှှင်် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�ဆ်ဘံောသာအခွါ ၎င�်တုု�၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု 

ဘောန်းာ�်ခွံအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�၍ ဆ�ဆ်ံသညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၁) သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ� ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွမ််း ုအဘောသအခွ�ာ

ရာှဘုောစာဘောရာ�အတ�ွ ်စာာသငခ်ွန်း�်ဘောန်းရာာအဘောန်းအ�ာ�၊ အတန်း�်တငွ်�ရာှ ုပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

�ုု စာီမ်းအံသုံ��ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၂) တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယ်န်ှုုငရ်ာန်း်နှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�် 

လုတွလ်ုပ်စ်ာွာဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အသင�်အ�ွ����င််ဘောသာလ်ုညာ်�ဘော�ာင�် လုပု်�်ုငုဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

နှုုငရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ဂ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�၊ မ်း�ုမ်း�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာလု�ူ�ု ဆရာာ

မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�သညာမ််း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာသီညာ်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ု ုတစာသ်မ်းတတ်ညာ�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၁.၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်း ု�ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�၊ �ာသာစာ�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာ

အ�ွ��အစာညာ�်အဘောပ်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ပ်သသညာ။် ဘောလုလ်ုာရာန်း ်အခွ�နု်းယ််ူသညာ။်

(ဂ) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာတွင ်တာဝန်း်ခွဘံောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် 

စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ် ဘော�ပ်ာဆုုဘောန်း�ုုငသ်ညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လုူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင်် ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ု ုအသအုမ်းတှ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ�အာ� တန်း�်တညူာမီ်း် ဆ�ဆ်သံညာ။်
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(ဂ) (၃.၂.၁) သင်ခွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အာ�လုု�ံပ်ါဝငခ်ွငွ််ရာရာှရုာန်း၊် ဆရာာနှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဘ်ော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်ခ်ွငွ်် ရာရာှရုာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်�ုု 

�ွ��စာညာ�်သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်းဘ်ောလု�ခွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် – �မ်းန်းမ််းာပ််ညာာဘောရာ�စာန်းစာ်

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ ပ်�ူဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင်လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း�် – လုတူုငု�်အ����ံဝင်မု်း

ရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ� ်အတန်း်�တွင�် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ� – ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ� 

တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�် 

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၄)။ ပ်ုစုာတာ – ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ သငယ််မုူ်းဝန်း�်��င�်ု ုပ်ုဘံော�ာတ်ညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င်�ခွ�င်� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာစာဘ်ောဆ��ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၉.၁.၁) �ုု �တ်ပ်ါ။ 
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လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍ )

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍ )

 သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ စာ��ိ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�နှှင်် မ်းာ�ာမ်း�ာ� 

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၁) 

လုူတု�င်�်အ�ိ��ံဝင်ရ်ေးသာ သင်ယ်ူ�ုဝန််��ိင်တ်စီခ်ွ� �န််တီ�မြခွင်�် 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-  

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

 �ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား��ျင်းး� ရေး�ားပြု��ါ။

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််းရုာှလုုာဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွ၏ု ပ်င�်ုလုု�ခဏာာရာပ််

မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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2။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ‘ယ်ခင်းးသို့ိရာှိပြီး�ီ�သို့ာ� သို့င်းးယ်ူမာုနှှင်း်း ချတိိးဆကးပြုခင်းး� - လူတိိ�င်းး�

အကျု��ဝင်းးရေးသို့ာ ရေးကျာင်းး�နှှင်း်းစ်ာသို့င်းးခနိး�’ ဟိုူရေးသို့ာ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းရာှိ 

အ�ိ�င်းး�ကိ� ညွှှနိးပြု��ါ။

3။ ဒါ�တိိယ်နှှစ်း �ည်ာရေးရာ�ာာသို့ာရာ�းတိ�င်းး ယ်ူနိကးစ်ကိ�အ��ဲ�၏ နှိ�င်းးင်း�တိကာ �ည်ာရေးရာ�

ေျ�ရုိ�အ��ဲ�က အ�ကမား��ျင်းး� ရေး�ားပြု�ထံာ�သို့ည််းအတိိ�င်းး� ရေးအာကး�ါတိိ��၏ �င်းးကိ�

လကခဏ်ာမာျာ�ကိ� မာိမာိတိိ�� စ်ူ�စ်မား�ရေးလ်လာခဲ်�ကရေး�ကာင်းး� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� 

အရေးလ�ရေး��တိင်းးပြု��ါ -

• လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွန်း�် (အခွန်း�် (၃)  

‘�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုအတွ� ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�’ တွင ်ပ်ါဝင)်

• လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�် (အခွန်း�် (၉) ‘ပ်ံ်ပ်ုု�

�ူညာီမ်းုနှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င’် တွင ်ပ်ါဝင)် 

။ 4 ရေးလ�ရေးထံာင်း်းက�ကး (၉.၁) ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ညွှှနိးပြု��ါ။ 

ရေးအာကး�ါအချကးမာျာ�နှှင်း်း သို့ကးဆိ�င်းးရေးသို့ာ �င်းးကိ�လကခဏ်ာအစ်�မာျာ�ကိ� မာိမာိ၏ 

အတိနိး�ရေး�ားနှှင်း်းအတိူ အစ်အဆ��� �တိးရုုရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာ�ါ -

• လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွန်း�်

• လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်
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ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု� ရိုးု�မ်းငသ်ညာ်် အဘောရာ�ပ်ါမ်းုအစာဉ်အ်တုုင�် ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ�

�ုု အဆင််သတမ််းှတ်ရာန်း ်ဆရာာ� ဘော�ပ်ာနှုုငသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်အာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

� ပ်င�်ုုလု�ခဏာာရာပ်တ်ုုင်��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

(သုု�မ်းဟုုတ)် အခွ��ု�ဘောသာ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ်သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုဆရာာမ်း�ာ�

� အဘောလု�ဘောပ်�တင�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ -

• လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံ၏ တ�ဘ်ောရာာ�မု််း၊ ပ်ါဝငမု််းနှငှ်် တတဘ်ော�မ်းာ�မု််းတုု��ု ုဘော��ာင�်� ဘောစာာင််ကြား�ညာ်် 

ဘောလုလ်ုာသညာ။် 

• တ�ဘ်ောရာာ�မ််းု - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော��ာင�်တ�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောန်းသညာဟ်ုု 

ဆုုလုုုသညာ။် 

• ပ်ါဝငမ််းု - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တ�က်ြွ�စာွာ သငယ််ူဘောန်းသညာဟ်ုု ဆုုလုုုသညာ။် 

• တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု - မ်းုမ်းုတုု�၏ သငယ််ူမ်းုနှှင််ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ 

တုု�တ�မ််းုရာှုဘောန်းသညာဟ်ုု ဆုုလုုုသညာ။် 

။ 5 ရေးအာကး�ါအချကးမာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရာှင်းး�ပြု��ါ -

• စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် ဘော��ာင�်အ�ပ်င ်ယ်ူန်း�စ်ာ�ုုအ�ွ��၏ နှုုငင်တံ�ာ ပ်ညာာဘောရာ�

ဗ��ရိုးုုအ�ွ��� လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ ဘော��ာင�်စာန်းစာ်၏ ပ်င�်ုု

လု�ခဏာာမ်း�ာ��ုုလုညာ�် သတမ််းှတ ်ဘော�ာ�်ုတ်ခွ�်သညာ။်

• အဆုုပ်ါ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ� (ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်၉.၂) �ုု ရိုးုဘော�ာင်ဘ်ောလု�ခွု 

(ပ်ု ံ၉.၁) အရာ �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

6။ ‘လတူိိ�င်းး�အကျု��ဝင်းးမာရုာှလိာပြုခင်းး�’ ဟိုရူေးသို့ာ ရာည်းညွှနှိး�ချကး၏ ဆိ�လိ�ရာင်းး�ကိ� မာမိာစိ်ကာ�

ပြု�င်း်း ရာှင်းး�ပြု�ရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာ�ါ။

။ 7 ရေးအာကး�ါအချကးမာျာ�ကိ� အရေးလ�ရေး��တိင်းးပြု��ါ -

• လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောရာ�သညာ ်သငယ််ူမ်းု၏ စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ််

တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း378

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• စာာသငခ်ွန်း်�၊ ဘော��ာင်� (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွသုညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အခွါ

မ်းှ အလုုံ�စာု ံလုူတုုင�်အ����ံဝငသ်ညာ်် ပ်ုစံာ ံမ်း��စာတ်တ်ဘောပ်။

 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ဲမြ�တသ်�ံ�သပ်မ်ြခွင်�် – မြ�န်�်ာပ််ညာာရေးရာ�စီန်စီ ်

အခွိနု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ လုူတုုင�်အ���ံ�ဝငမ််းုရာှုလုာသညာ် ် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ ်

တစာခ်ွု၏ အညွှှန်း�်�ုန်း�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� အညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ�နှှင်် ပ်တသ်�၍် 

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ တုု�တ�မ််းု�ုု ��ယ်�်ပ်န်း််စာွာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငဘ်ောသာ အခွွင််အလုမ်း�်�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာရာှုဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ရေးလ�ဦး� �ါဝင်းးရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ� ��ဲ�ရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ�  

ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၁) ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ� ညွှှနိးပြု��ါ။

။ 3 ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� လ��းရေးဆာင်းးရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ညွှှနိး�ကာ��ါ -

• ဘောန်းာ�ခ်ွံအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �တရ်ိုးုဘောစာ�ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၉.၁) ရာှု အညွှှန်း�်�ုန်း�်မ်း�ာ��ု ု

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာ�ခွင�် (ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ�ဇ်ယ်ာ� (၉.၁) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ)်

• �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၏ံ အာ�သာခွ��မ််း�ာ� [S] (သုု�မ်းဟုုတ)် အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ� [W] 

ဟုု ၎င�်တုု� ယ်ုကံြား�ညာဘ်ောသာ အခွ��်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�်

• လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာဆ်ီသုု� �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံတုု�တ�်

ဘော�ပ်ာင�်လု�လုာမ်းု�ု ု��ယ်�်ပ်န်း််စာွာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ် ် ဇယ်ာ� (၉.၁) ရာှု အဆင််သတမ််းှတသ်ညာ်် စာန်းစာ�်ုု ရာညာည်ွှှန်း်� 

�ုု��ာ��ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှှန်ရ်ေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၉.၁။ လုူတု�င်�်အ�ိ�ံ�ဝင်�်ုရာှုလုာရေးသာ ပ်ညာာရေးရာ�စီန်စီ၏် 

ပ်င်�်ု�လု�ခဏ်ာရာပ်�်ိာ�

သရေးဘာာတရာာ��ိာ�

• ပ်ညာာဘောရာ�မ်းူဝါဒုနှှင် ် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုအာ�လုု�ံ�ု ု ခြုံခွ�ံငုလံုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောပ်�သညာ် ်

အဘော�ခွခွမံ်းူတစာ်ခွုအ��စာ ်လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု�ု ုရိုးု�မ်းငက်ြား�သညာ။်

• အမ်း��ု�သာ�အဆင်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုစာန်းစာမ််း�ာ��ု ု ပ်ုဘံော�ာ ်

တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာာတွင ်သငယ််ူသူအာ�လုု�ံ�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�သညာ။်

• �ဘောလု�မ်း�ာ�၊ ၎င�်တုု�မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�နှှင်် အလုုပ််တွ�လုုပ််ဘောသာ �ုုယ်စ်ာာ�လုှယ်အ်�ွ��

အာ�လုု�ံ� လုတူုငု�်အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ� တုု��မ်းငှ််နှုငုဘ်ောရာ�အတ�ွ ်အမ်း��ု�သာ�အဆင်် 

မ်းူဝါဒု ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာ�ခ်ွအံာ�ဘောပ်�ကြား�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာအ်တွင်� တ�ဘ်ောရာာ�်မ်းု၊ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု

နှှင်် တတ်ဘော�မ်းာ�မ််းုတုု��ုု ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ်ရ်ာန်း် စာန်းစာမ််း�ာ��ုု အရာသံင်် 

�ာ�ရာှုသညာ။်

�ူဝါဒု

• လုတူုငု�်အ����ံဝင ်ပ်ညာာဘောရာ��ု ုအမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ� မ်းဝူါဒုဆုငုရ်ာာ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ 

စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�တွင ်မ်း�ာ�စာွာ �ညာ််သွင�်ဘော�ာ�်ပ်တတသ်ညာ။်

• အမ်း��ု�သာ�အဆင်၊် �ပ်ညာန််းယ််/တုုင�်ဘောဒုသကြို�ီ�အဆင်န်ှှင်် ခွရိုးုုငအ်ဆင််တုု�ရာှု  

အဆင််�မ်းင် ် ဝန်း်�မ်း�်မ်း�ာ�� လုူတုုင်�အ����ံဝင ် ပ်ညာာဘောရာ�အဘောပ်် ရာှင�်လုင�်စာွာ 

ဦး�ဘောဆာငမ််းု�ု ု��စာဘ်ောစာသညာ။်

• လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်နှငှ်် အ�ခွာ�လုမူ်း�ုဏ္ဍာမ်း�ာ� အပ်ါအဝင ်အဆင််အာ�လုုံ�ရာှ ုဘောခွါင�်ဘောဆာင်

မ်း�ာ�� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ််ဘောဆာငသ်ညာ ်-

 - ဘော��ာင�်မ်း�ာ�ရာှ ုလုတူုငု�်အ����ံဝငမ််း ုအဘောလုအ်��င််မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောရာ�အတ�ွ ်

တစာသ်မ်းတတ်ညာ�်ရာှုဘောသာ မ်းူဝါဒုဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�် 

ဘော�ပ်ာဆုုတတ�်ခွင�်

 - ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တငွ ်လုတူုငု�်အ���ံ�ဝငမ််း ုမ်းရာှဘုောသာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�

�ုု စာုန်း်ဘောခွ်�ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

�ွဲ�စီညာ�်ပ်��ံိာ�နိုှင််် စီန်စီ�်ိာ�

• �ုခွုု�န််းစာန််းာလုွယ်ဘ်ောသာ သငယ််ူသူအုပ််စာုမ်း�ာ�အတွ� ် အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင်် 

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်မ်း�ာ� ရာှုသညာ။်

• �ဘောလု�မ်း�ာ�နှငှ်် မ်းသုာ�စာမု်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဝန်းဘ်ောဆာငမ််းနုှငှ်် အ�ွ��အစာညာ�်အာ�လုုံ�သညာ ်

လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုမ်းူဝါဒုမ်း�ာ�နှှင် ် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ု ု ဘောပ်ါင�်စာပ်ည်ာှုနှုင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်အတူတ�ွ လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�သညာ။်

• �ုခွုု�်န်းစာ်န်းာလုွယ််ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�အုပ််စာုမ်း�ာ�အတွ�် အ���ု�ရာှုဘောစာသညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ���င် ်လုူ်စာွမ်း�်အာ�နှှင်် �ဏ္ဍာာဘောရာ� ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ��န်း််ဘောဝသညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ��ု ုရာပ်ုငုခ်ွငွ််တစာခ်ွအု��စာ ်န်းာ�လုညာမ််းအုတငွ�် လုတူုငု�်အ����ံဝင ်ပ်ညာာဘောရာ�

�ုု �မ်းှင််တင်ရာန်း် အ�ူ�ဝန်း်ဘောဆာင်မ်းုမ်း�ာ�အတွ�် ရာှင်�လုင်�ဘောသာ အခွန်း်��ဏ္ဍာ

တစာ်ခွု ရာှုသညာ။်

လု�ရ်ေးတွ�သင်က်ြား�ာ��ု�ိာ�

• ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ်မ်းုမ်းုတုု� ဘောဒုသတွင်� လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�မ်းှ သငယ််ူသူအာ�လုု�ံ၏ 

တ�်ဘောရာာ�်မ်းု၊ ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာွ�်မ်းုနှှင်် တတ်ဘော�မ်းာ�်မ်းုတုု ��ုု အာ�ဘောပ်�ရာန််း 

န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ� ရာှုသညာ။်

• �ယ်က်ြား�ဉ်ခ်ွရံာမ်း၊ု မြွခွင�်ခွ�န်းခ်ွရံာမ်းနုှငှ်် စာာမ်းလုု�ုန်ှုငုမ််းတုုု� ကြုံ��ံဘောတွ�ရာနှုငုဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်မ်း�ာ�� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ။်

• လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူသူ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းု�ုု �ုုငတ်ွယ် ်

ဘော��ရာှင�်ရာန်း ်အဆငသ်င််ရာှုသညာ။်

• လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းု အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ် ဆရာာ

အတတပ််ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုတွင ် ပ်ါဝငရ်ာန်း် ဆရာာမ်း�ာ�တွင ် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�  

ရာှုသညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၉.၂) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် မ်းုမ်းုတုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ု အတန်း�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။ 

တစာတ်န်း်�လုု�ံဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ု ု�ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ။

လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတသ်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ် အဘောန်းအ�ာ� 

ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ အညွှှန်း�်�ုန်း�်အခွ��ု� ရာှုနှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��  

မ်းုမ်းုတုု�၏ ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ��ု ုဆွ�ယ်ူအသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ ်-

• ခွ��်ခွ�င်�လု�င်င�် အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ဘော��ရာှင�်ရာမ်းညာ်အ်ခွ�� ်-

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ� - လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းု�ုု 

�ုုငတ်ွယ်ဘ်ော��ရာှင�်ရာန်း ်အဆငသ်င််ရာှုသညာ။်

• လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် ဘောလု�်�င််�ခွင�်မ်းှ ဘော��ာင�်တွင�် �ုုယ်ပ််ုုငအ်ဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ဘော��ရာှင�်ရာမ်းညာ်အ်ခွ�� ်-

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ� - �ယ်က်ြား�ဉ််ခွရံာမ်း၊ု မြွခွင�်ခွ�န်း်ခွရံာမ်းုနှှင်် စာာမ်းလုုု�န်ှုုငမ််းုတုု� 

ကြုံ��ံဘောတွ�ရာနှုငုဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်မ်း�ာ�� ဘော�ာ�ပ််ံ်�ညူာဘီောပ်�သညာ။်

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ���်�သ်ုု�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု တုု�ရ်ိုးုု�်ဘောတွ�ကြုံ��ံမ်းု ဘောလု�ာန််းညာ်�

သညာ်် အ�ခွာ� အညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ� ရာှုနှုုငသ်ညာ ်-

• လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� - လုတူုငု်�အ����ံဝငမ််း ုအဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် 

စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုတွင ်ပ်ါဝငရ်ာန်း် ဆရာာမ်း�ာ�တွင ်

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ရာှုသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ု ုဆရာာ� တုုင်ပ်ငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ ်-

• �မ်းန်းမ််းာပ််ညာာဘောရာ�စာန်းစာရ်ာှု လုူတုုင်�အ����ံဝင ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုင်ရာာ လု�ာ�ာ�အစာီအစာဉ််

အဘောပ်် စာုတဝ်ငတ်စာာ�ပ်ါဝငမ််းုနှှင်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ SQASF အဘော�ခွ�ပ်�

အစာရီာင်ခွစံာာမ်း ှ၂၀၂၁ ခွနုှစှာ ်သဘုောတသန်းဘောတ�ွရာှခုွ��မ််း�ာ��ု ုတင�်ပ်ဘောသာ ယ်ခွလုုမ်း�်ညှွှန်းပ််ါ 

ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၆)

• ပ်ညာာဘောရာ�သုဘောတသန်း၊ စာီမ်းံ�ုန်း�်နှှင်် ဘောလု�်�င််ဘောရာ�ဦး�စာီ�ဌာာန်း� လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောသာ 

ဘောလုလ်ုာခွ��မ််း ှ��ွဘ်ောပ််လုာဘောသာ လုမူ်းဘုောရာ�တငွ ်လုတူုငု�်အ����ံဝငဘ်ောရာ�နှငှ်် လုတူုငု�်

အ����ံဝင ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ လု�ာ�ာ�အစာီအစာဉ်မ််း�ာ��ုု ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း� 

စာီစာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘော�ာ�ခ်ွံအကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်မ်းူကြား�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုတင�်ပ်

�ာ�ဘောသာ ယ်ခွုလုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၇) နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ်

• လုူတုုင�်အ����ံဝငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွု ��စာလ်ုာဘောရာ�တွင ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ 

တုု�တ�မ််းု အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် �ပ််ဘောဆာင�် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ု

ရာှာဘော�ွကြား�မ်းညာ်် အလုုပ်ခ်ွွင်မ်းှ လုုပ််ဘော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�/လုူတုုင်�အ���ံ�ဝင ် �ွမ်း�်��င်

ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းှာ�သညာဟ်ုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။ ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်သညာ ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်အံဘော�ခွအဘောန်း၌  

လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာအ်ညွှှန်း�်�ုန်း�် တစာ်ခွုစာီအဘောကြား�ာင�်  

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�သညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစ်ာ၊ ဘော��ာင�်နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�်တုု�အတ�ွ ်ပ်င�်ုလုု�ခဏာာ/

အညှွှန်း�်�နု်း�်သု�ံစာု�ံ တစာခ်ွနုှငှ််တစာခ်ွ ုမ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် အပု်စ်ာလုုု�ု ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု ��စာဘ်ောစာဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဆရာာ� ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာ။်  

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းုအဘောကြား�ာင�်�ုု ဆရာာ� ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငသ်ညာ ်-

• ပ်ညာာဘောရာ�အဆင်အ်ာ�လုု�ံတွင ်�ုနံ်းာ�လုညာ်မ်းုတစာခ်ွု တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာမ်းညာ် ်မ်းူဝါဒု

• ဘောခွါင�်ဘောဆာငမု််း၊ ဆုလုုုသုညာမ််းာှ ခွရိုးုငု/်�ပ်ညာန််းယ် ်ပ်ညာာဘောရာ�မ်း�ှ�မ်း�ာ�နှငှ်် ပြီးမ်း�ု�န်းယ်ပ််ညာာဘောရာ�မ်း�ှ�

မ်း�ာ�� ဘော��ာင်�အပု်စ်ာရုာှ ုအကြို�ီ�အ��မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင်�အပု်က်ြို�ီ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�ပ််ံ်�ညူာီ

ဘောပ်��ခွင�်နှင််ှ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းအ်ာ���င်် ဘော��ာင�်အကြို�ီ�အ�� ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�� ဆရာာ

မ်း�ာ� အဘော�ပ်ာင�်အလု� ဘော�ာဘ်ောဆာငန်ှုုင်ဘောအာင ်ဘော�ာ�ပ််ံ်�ူညာီဘောပ်��ခွင�်

• လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာမ်းညာ်် ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််း ု(ဥပ်မ်းာ - တစာဦ်း�ခွ�င�်အလုု�ု ်ညာှယု်ဘူောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောရာ�အတ�ွ ်စာစီာဉ်�်ပ်ငဆ်င်

နှုုငရ်ာန်း ် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘော�ာ�ယ််ူ၍ ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာန်းညာ်��ု ု ဆရာာမ်း�ာ�� 

သငယ််ူ�ခွင�်)

• ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွရာယ်ူ�ခွင�်နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် 

(ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်အကြို�ီ�အ�� ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�� အဘော�ခွခွပံ်ညာာ ဦး�စာီ�ဌာာန်းအ�ပ်င ်

ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုနှှင် ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်�်ုုင၍် ပ်ုုမ်းုု ဝင�်ွ�ရ်ာအဆငဘ်ော�ပ်ဘောသာ အဘောဆာ�အ်ဦး

မ်း�ာ�နှှင်် အသုံ�အဘောဆာင ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုရာယ်ူသု�ံစာွ�နှုုငဘ်ောအာင် �ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂) 

လုူတု�င်�်အ�ိ��ံဝင်ရ်ေးသာ သင်ယ်ူ�ုဝန််��ိင်တ်စီခ်ွ� �န််တီ�မြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ-်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်
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 သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�် (၂)။ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ေးသာ အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ်င််န််� – လုတူု�င်�်

အ�ိ��ံဝင်�်ုရာှုရေးစီရာန်အ်တွ� ်အတန််�တွင်�် န်ညာ�်ဗျူိးဟာာ�ိာ� 

အခွိနု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ယ်ခွုလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င််အ�ပ်ညာ�်ပ်ညာဆ်ုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�

ဗ��ရိုးုုအ�ွ��� သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာပြီးပ်ီ� ဘော�ာ��်ူပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်နှုုင်ရာန်း် စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွု၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ရေးလ�ဦး� �ါဝင်းးရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ� ��ဲ�ရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ�  

ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၂) ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ� ညွှှနိး�ပြု��ါ။

။ 3 ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား��ျင်းး� ရေး�ားပြု��ါ။

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််တငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်� န်းညာ်�ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း ် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ 

စာာသငခ်ွန်း�်၏ ပ်င�်ုု လု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

။ 4  ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� လ��းရေးဆာင်းးရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ညွှှနိး�ကာ��ါ -

• လူတိိ�င်းး�အကျု��ဝင်းးမာုရာှိလာရေးသို့ာ စ်ာသို့င်းးခနိး�တိစ်းခနိး�၏ �င်းးကိ�လကခဏ်ာ

တိစ်းခ�စ်ီကိ� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းပြုခင်းး�

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်တွင်  

�ုပု်င�်ုလုု�ခဏာာ ဘောမ်းွ��မ်း�မ်းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ံ်ဘောပ်�နှုုင်ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ�

�ုု ဇယ်ာ� (၉.၂) တွင ်အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။
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။ 5 သို့င်းးယ်မူာလု��းင်းနိး�ကိ� �ူ�ရေး�ါင်းး��ါဝင်းးရေးဆာင်းးရာကွးရေးသို့ာ အ��းစ်�လ��းင်းနိး�အပြု�စ်း ပြု�ဋ္ဌာာနိး�

ရာမာည်းပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ အ��းစ်�မာျာ�သို့ည်း ရေးအာကး�ါ

အတိိ�င်းး� အလ��းကိ� ခ�ဲရေးဝသို့တိးမာှတိးနှိ�င်းးရေး�ကာင်းး� အကြံက�ပြု�ု�ါ -

•  ဘော��ာင�်သာ� (၁) –

 - ရေးကျာင်းး�သို့ာ�အာ�လ���ကိ� သို့ာတိူည်ီမာ် စ်ဉ်းး�စ်ာ�လျကး သို့င်းး�ကာ�မာုကိ� 

စ်ီစ်ဉ်းးသညာ။် 

 - သို့င်းးခနိး�စ်ာသို့ည်း ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ�လ��� �ါဝင်းးရေးစ်မုာကိ� အာ�ရေး��

သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ� (၂) -

 - ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က သို့ူတိိ��၏ ကိ�ယ်း�ိ�င်းးသို့င်းးယ်ူမာုတိ�င်းး စ်ိတိး�ါလကး�ါ  

တိကးတိကးကြွကကြွက �ါဝင်းး�ကသညာ။်

 - သို့င်းးယ်ရူာာ၌ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�အချင်းး�ချင်းး� တိစ်းဦး�နှငှ်း်းတိစ်းဦး� အပြု�နိးအလနှိး 

ရေးထံာကး��်ကူည်ီရေး���ကရာနိး တိိ�ကးတိ�နိး�အာ�ရေး��သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ� (၃) -

 - ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� အခကးအခဲနှှင်း်း ရာင်းးဆိ�င်းးရာသို့ည််းအခါ ��်�ိ��မာု၊ ကူည်ီမာု

မာျာ�ရေး��သညာ။်

 - စ်ာသို့င်းးခနိး� စ်ည်း�မာျဉ်းး�စ်ည်း�ကမား�မာျာ�သို့ည်း တိစ်းဦး�ကိ� တိစ်းဦး� အပြု�နိးအလှနိး  

ရေးလ�စ်ာ�မုာနှှင််းး ကျနိး�မာာရေးရာ�နှှင််းး ညီ်ညွှ�တိးရေးစ်မုာတိိ��အရေး�� အရေးပြုခခ�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ� (၄) -

 - စ်တိိး��ူနိးသို့ည််းအခါနှငှ်း်း စ်တိိးအခနိး်မာသို့င်း်းသို့ည််းအခါတိ�င်းး မာမိိာခ�စ်ာ�ချကး

မာျာ�ကိ� ရာင်းး��င််းးရေးပြု�ာပြု�တိိ�င်းး�င်းးနိှ�င်းးသူို့ တိစ်းဦး�ဦး� (ဆရာာ) ရိှာရေးနိသို့ည်းဟို� 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က ခ�ယ်ူ�ကသညာ။်

 - အသို့���ပြု�ုထံာ�ရေးသို့ာ စ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးမာ�ု��စ်�က ရေးကျာင်းး�သို့ာ�အာ�လ���

ကိ� ရေးအာင်းးပြုမာင်းးမာုရာရာှိရေးစ်သညာ။်

။ 6 အ��းစ်�ဝင်းးမာျာ�က မာိမာိတိိ��၏ နိည်း�လမား�မာျာ�ကိ� အ��းစ်�နှှင်း်း မာ်ရေးဝရာနိး အချနိိးရေး���ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းုတုု��ုု ဘောပ်��ာ�ဘောသာ တာဝန်းမ််း�ာ��ုု လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောန်းကြား�ခွ�နု်း်တွင ်

အပု်စ်ာတုစာခ်ွစုာ�ီ ံလုညှာ််လုညာသ်ွာ�လုာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုပု်င်န်း�်အဘောပ်် တု�ံ�ပ်န်းလ်ုပု်ဘ်ောဆာင်

ဘောန်းကြား�ပ်ု�ံုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ၍ လုုုအပ််ပ်ါ� အစာပ်��ု�ဘောပ်�သညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ���င်် �ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ အမ်း��ု�မ်း��ု� ��စာပ််ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွ

ရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဇယ်ာ� (၉.၁) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညှွှန် ်ဇယာ� ၉.၁။ သငူ်ယတ်န်�်နိုငှ််် �လူုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င််် စီာသင်ခ်ွန်�်တစီခ်ွ�တငွ် ်လုတူု�င်�်အ�ိ��ံဝင်�ု် 

ရာှုလုာရေးစီရာန် ်ပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာ�ညာ် ်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ပ်င်�်ု�လု�ခဏ်ာ�ိာ� န်ညာ်�လု��်�ိာ�

ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုုံ��ုု သာတူညာီမ်း် 

စာဉ််�စာာ�လု��် သင်ကြား�ာ�မ်းု�ုု 

စာီစာဉ််သညာ်။  

• ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအဘောကြား�ာင�်�ု ုသဘုောအာင ်လုပု်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုနှှင်် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတုု��ုု န်းာ�လုညာန်ှုုငရ်ာန်း ်မ်းု�မ်း�ာ�/

အပု်�်နု်း�်သမူ်း�ာ�နှငှ်် မ်းကြား�ာခွဏာ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဆ�သ်ယွ်မ််းနုှငှ်် ဘောတွ�ဆုမံ်းမု်း�ာ��ုု 

အစာပ်��ု� ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

• ဆရာာမ်း�ာ�� သငခ်ွန်း�်စာာ �ပ်ငဆ်ငမ််းုအတွ� ် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာရာှုနှုုငရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။်

သင်ခွန်း်�စာာသညာ် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အာ�လုုံ� ပ်ါဝင်ဘောစာမ်းု�ုု  

အာ�ဘောပ်�သညာ်။

• သငခ်ွန်း�်စာာအသစာမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောခွါင်�စာဉ်အ်သစာမ််း�ာ��ု ု စာတငသ်ညာ််အခွါ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းမု်းတုုု�၏ ယ်ခွငသ်ရုာှပုြီးပ်ီ�သာ� အသပု်ညာာမ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ��ုု ရာယ်ူအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုဆရာာ� ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် သငခ်ွန်း�်စာာ ဘောခွါင်�စာဉ်မ််း�ာ�နှှင်် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ု

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ရာရာှုသညာ။်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� သူတုု�၏ 

�ုုယ််ပ်ုုင်သင်ယ်ူမ်းုတွင်  

စာုတ်ပ်ါလု�်ပ်ါ တ�်တ�်ကြွ�ကြွ� 

ပ်ါဝင်ကြား�သညာ်။

• ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� သငယ််ူမ်းု (စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူမ်းု၊ 

�ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်� သငယ််မူ်းစုာသညာ)် �ု ု�ညူာလီုမ်း�်ညွှနှ်းဘ်ောပ်�သညာ။် ဘော��ာင်�သာ�

ဗဟုုု�ပ်� သင်ယ်ူမ်းုတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အဘောရာ�ကြို�ီ�ပြီးပ်ီ� စာုတဝ်ငစ်ာာ��ွယ််

ဘော�ာင�်ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�နှှင်် �ုစာစရာပ်မ််း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သငယ််ူမ်းု တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ� ် မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုင ် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းုတွင ်ပ်ါဝငခ်ွ�တု်ဆ� ်ဘောဆာင်ရာွ�သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ပ်င်�်ု�လု�ခဏ်ာ�ိာ� န်ညာ်�လု��်�ိာ�

သင်ယ်ူရာာ၌ ဘော��ာင်�သာ�အခွ�င်�ခွ�င်� 

တစာ်ဦး�နှှင််တစာ်ဦး� အ�ပ်န်း်အလုှန်း် 

ဘော�ာ�်ပ်ံ်�ူညာီဘောပ်�ကြား�ရာန်း် တုု�်တွန်း်�

အာ�ဘောပ်�သညာ်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အုပ်စ်ာုလုုု� ် အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း�ာ�နှှင် ် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�  

ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငက်ြား�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ ဘော��ာင်�သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာာတငွ ်ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�် 

ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ�နှှင်် 

ရာငဆ်ုုငရ်ာသညာ်အ်ခွါ ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းု၊ �ူညာီမ်းု

မ်း�ာ�ဘောပ်�သညာ။်

• လုုအုပ်ပ််ါ� ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတစာဦ်း�ခွ�င�် အ�အူညာ ီဘောပ်�သညာ။်

• ဆရာာ� လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ် ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာမ်းညာ်် ဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းု�ုု  

ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ���င် ်လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။်

• ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ု ု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း်  

�ပ်ဘ်ောဆာင�် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�သညာ။်

စာာသင်ခွန်း်� စာညာ်�မ်း�ဉ််�စာညာ်��မ်း်�

မ်း�ာ�သညာ် တစာ်ဦး��ုု တစာ်ဦး� 

အ�ပ်န်း်အလုှန်း် ဘောလု�စာာ�မ်းုနှှင်် 

��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင်် ညာီညွှွတ်ဘောစာမ်းုတုု�

အဘောပ်် အဘော�ခွခွံသညာ်။ 

• အတန်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတတူ�ွ �တုဘ်ော�ာက်ြား�

သညာ။် စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ံ ပ်ွင််လုင်�စာွာ (ဥပ်မ်းာ - န်းရံာ�ံပ် ်

ပ်ုုစာတာတွင ်�ပ်သ�ခွင�်) ခွ��ပ်�ာ�ပြီးပ်ီ� ဘောလုလ်ုာဘောစာာင််ကြား�ညာ်ပ််ါ။

• အတန်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု မ်းလုုု�န််းာပ်ါ� အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� �ာ�ရာှုသညာ။် 

သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် ရိုးုု�န်ှှ�အ်�ပ်စာဘ်ောပ်��ခွင�်နှှင်် နှုတ�်�င်် �ပ်စာတ်ငက်ြို�ုမ်း�်ဘောမ်းာင�်�ခွင�်

တုု��ုု အတန်း်���တွင ်မ်းညာသ်ညာ််အခွါမ်းှ မ်းသု�ံပ်ါ။

စာုတ်ပ်ူပ်န်း်သညာ််အခွါနှှင်် စာုတ်

အခွန်း််မ်းသင််သညာ််အခွါတွင် မ်းုမ်း ု

ခွံစာာ�ခွ��်မ်း�ာ��ုု ရာင်�ွင််ဘော�ပ်ာ�ပ်

တုုင်ပ်င်နှုုင်သူ တစာ်ဦး�ဦး� (ဆရာာ) ရာှု

ဘောန်းသညာ်ဟုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ခွံယ်ူ

ကြား�သညာ်။

• ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ယ်ုကံြား�ညာ�်ုု�စာာ�ဘောလုာ�ဘ်ောသာ 

ဆ�ဆ်ဘံောရာ� တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သညာ။်

• ဘော��ာင�်အတုငုပ််ငခ်ွ�ံ မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုမ်းတုဆ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်တငွ ်မ်းမု်းတုုု�၏ အခွန်း�်

�ဏ္ဍာအဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်နှုုငဘ်ောစာရာန်း် ဆရာာ� �ုုဘော��ာင�်အတုုငပ််ငခ်ွ�ံု ု 

ဘော��ာင�်ခွန်း�်�� �ုတဘ်ောခွ်သညာ။်

အသုံ��ပ်��ာ�ဘောသာ စာစာ်ဘောဆ�

အ����တ်မ်းုပ်ုံစာံ� ဘော��ာင်�သာ�

အာ�လုုံ��ုု ဘောအာင်�မ်းင်မ်း ု

ရာရာှုဘောစာသညာ်။

• သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���စာဘ်ောသာ ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင်�၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

တုု��ုု ဆရာာ� အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

• သင််ဘောတာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရာလုဒုမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွသညာ်် ဘောခွါင်�စာဉ်မ််း�ာ�နှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောရာွ�ခွ�ယ််

ဘောအာင ်ဆရာာ� လုမ်း�်�ွင်ဘ်ောပ်�သညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၉.၂) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းုတုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုအတန်း�်သာ�မ်း�ာ�� ံမ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။ အဘော��မ်း�ာ�

�ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်မ်းှတတ်မ်း်�တင�်ာ�ပ်ါ။

သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွန်း�် ပ်ု၍ု လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််းု ရာှုလုာ

ဘောစာရာန်း ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာာ၌ အ�ူ��ဘုောရာာ�မ််းညာဟ်ု ု�င�်မ်းငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုမ်းတှသ်ာ��ာ�

ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၃) 

လုူတု�င်�်အ�ိ��ံဝင်ရ်ေးသာ သင်ယ်ူ�ုဝန််��ိင်တ်စီခ်ွ� �န်တ်ီ�မြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-  

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား��ျင်းး� ရေး�ားပြု��ါ။

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင် အ���ု�မ်း�ာ�စာွာ

��စာ�်နွ်း�်ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာ-ဘော��ာင�်သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှငှ်် 

ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ��ု ု��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာ

မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�နှငှ်း်း သို့င်းးယ်မူာအုရေး�� ထံာ�ရာှိရေးသို့ာ ဆရာာမာျာ�၏ ယ်���ကည်းချကးမာျာ�

က ဆရာာမာျာ�၏ လကးရေးတိ��ကျင်း်းသို့���မာုကိ� မာည်းသို့ိ�� ���သို့�င်းး�ပြု�ုပြု�င်းးနှိ�င်းးသို့ည်းကိ� 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�အချင်းး�ချင်းး� ရေးဆ��ရေးနှ���ကရာနိး ဆရာာက ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းထဲံရိှာ “ယ်ခင်းးသိို့ရိှာပြီး�ီ�သို့ာ� သို့င်းးယူ်မုာ

နှှင်း်း ချတိိးဆကးပြုခင်းး� - ဆရာာ၏ ယ်���ကည်းချကးမာျာ�” ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ� ညွှှနိးပြု��ါ။

။ 4 ရေးလ�ရေးထံာင်း်းက�ကး (၉.၃) ကိ� တိစ်းတိနိး�လ���အရေးနိနှှင်း်း �တိးရေးစ်�ါ။ အ�ိ�င်းး�အသို့ီ�သို့ီ�

ကိ� �တိးရုုရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�အသို့ီ�သို့ီ�ကိ� ရေးရာွ�ချယ်း�ါ -

• �ုုယ်တ်ုုငဦ်း�ဘောဆာငမ််းုနှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းု

• အလု�ဉ်မ််း�ပ်တဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ်် သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�စာုဘံောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�်

ဘောပ်��ခွင�်

။ 5 ဤသို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး�အတိ�ကး အရေးပြု�မာျာ�ကိ� ယ်ခင်းးစ်ာသို့င်းးချနိိးက အရေးပြု�မာျာ�နှှင်း်း 

နှငု်းး�ယ်ဉှ်းး�ကည််းရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးပြု�ာ�ါ။ (သို့င်းးယ်မူာလု��းင်းနိး� (၂) - �ူ�ရေး�ါင်းး�

�ါဝင်းးလ��းရေးဆာင်းးရာရေးသို့ာ အ��းစ်�လ��းင်းနိး� - လူတိိ�င်းး�အကျု��ဝင်းးမာုရာှိရေးစ်ရာနိးအတိ�ကး 

အတိနိး�တိ�င်းး�နိည်း�ေျ�ဟိုာမာျာ�) ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ယ်ခ�အရေးပြု�မာျာ�နှငှ်း်း Ontario 

�ည်ာရေးရာ�ဝနိးကြီးကီ�ဌာာနိက အရေးလ�ရေး��ရေး�ားပြု�ထံာ�သို့ည််း နိည်း�ေျ�ဟိုာမာျာ�ကိ� နှငု်းး�ယ်ဉှ်းး

ရေးလ်လာရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 6 ��� (၉.၃) – (၉.၅) ကိ� တိစ်းတိနိး�လ���အရေးနိပြု�င်း်း အတိူတိက� ရေးဆ��ရေးနှ��ရေးစ်�ါ။

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ယ�ကံြား�ည်ာခွိ��်ိာ�နိုငှ််် လု�ရ်ေးတ�ွ�ိင်််သ��ံ�ု�ိာ� – ဆ�ဆ်ရံေးရာ�

�ိာ� တညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�် 

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်/နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငူယ်တ်န်း�်နှငှ််  

မ်းလူုတန်း�် ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��ငတ်ွင ် အလုွန်း်အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�ပြီးပ်ီ� 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် ဆရာာနှငှ််ဘော��ာင်�သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် 

ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ��ု ု တညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�နှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၃) ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ� ညွှှနိးပြု��ါ။

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေး�ကာင်းး�၊ သို့င်းး�ကာ�၊ သို့င်းးယ်ူမာုအရေး�ကာင်းး�နှှင်း်း �တိးသို့ကး၍ 

ဆရာာမာျာ�၏ ယ်���ကည်းချကး နှင်ှ်းး/သို့ိ��မာဟို�တိး ဇိုယ်ာ� (၉.၄) သို့ငူ်းယ်းတိနိး�နှငှ်း်း မာလူတိနိး�

ရေးအာကးဆင်း်း စ်ာသို့င်းးခနိး� ရေးနိာကးခ�အရေးပြုခအရေးနိတိ�င်းး ကျင်း်းသို့���ရေးသို့ာ လူတိိ�င်းး�

အကျု��ဝင်းးသို့ည််း �ည်ာရေးရာ�အရေး�ကာင်းး�တိိ��ကိ� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရာနိး တိစ်းဦး�ချင်းး�

လ��းင်းနိး�အပြု�စ်း ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးဆာင်းးရာွကးရေးစ်�ါ။

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်းး�တိိ��၏ အဓိိက ယ်���ကည်းချကးမာျာ�အရေး�ကာင်းး�ကိ�  

အတိနိး�ရေး�ားတိစ်းဦး�နှှင်း်း မာ်ရေးဝ၍ ရေးဆ��ရေးနှ��ရေးစ်�ါ။ အထံူ�သို့ပြု�င်း်း ၎င်းး�တိိ��၏ အနိာဂတိး

စ်ာသို့င်းးခနိး�မာျာ�တိ�င်းး ထံိ�ယ်���ကည်းချကးမာျာ�က ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�နှငှ်း်း ၎င်းး�တိိ��အ�ကာ� 

ဆကးဆ�ရေးရာ�အရေး�� မာည်းသို့ိ�� သို့ကးရေးရာာကးနှိ�င်းးမာည်းကိ� ထံည််းသို့�င်းး�စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရေးစ်�ါ။

။ 4 ဇိုယ်ာ� (၉.၄) တိ�င်းး ရေး�ားပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ သို့ငူ်းယ်းတိနိး�/မာလူတိနိး�ရေးအာကးဆင်း်း အတိနိး�

မာျာ�၌ အာ�ရေး��ပြုမာငှ်း်းတိင်းးမာည််း အကျ ို �ရေးကျ�ဇိုူ�မာျာ�ပြု�ာ�ပြီး�ီ� ထံိရေးရာာကးမာရုာှိရေးသို့ာ ဆရာာ

နှှင်း်းရေးကျာင်းး�သို့ာ� ဆကးဆ�ရေးရာ�နှှင်း်း ရေးကျာင်းး�သို့ာ�အချင်းး�ချင်းး� ဆကးဆ�ရေးရာ�မာျာ�ကိ� 

အာ�ရေး��ပြုမာငှ်း်းတိင်းးနှိ�င်းးရာနိးအတိ�ကး နိည်း�ေျ�ဟိုာမာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� အတိတူိက� 

�ူ�တိ�ဲပြီး�ီ� �နိးတိီ�တိည်းရေးဆာကး�ကရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 5 ဤလ��းင်းနိး�ကိ� ပြီး�ီ�ရေးပြုမာာကးရေးစ်ရာနိးအတိ�ကး တိတိယိ်နှစှ်း�ည်ာရေးရာ�ာာသို့ာရာ�း သို့င်းးရုိ��

တိစ်းရေးလ်ာကး သို့င်းးယ်ရူေးလလ်ာထံာ�ခဲရ်ေးသို့ာ အရေး�ကာင်းး�အရာာအာ�လ���ကိ� အရေးပြုခခ�၍ 

အသို့���ပြု�ု ရေးရာ�သို့ာ�/ရေးဆာင်းးရာွကး�ကရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အာ�ရေး���ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� လုပု်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းရာာသုု� သွာ�ဘောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ 

ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ လုုုအပ်ဘ်ောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ် အစာပ်��ု�ဘောပ်�သညာ် ်

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ အဓို� ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ��ုု တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်င်န်း�်အ��စာ ်

မ်းှတတ်မ်း်��ပ်�စာုကြား�မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�်နှှင်် ဆရာာနှှင််ဘော��ာင�်သာ� ဆ�်ဆဘံောရာ�တုု� 

တညာဘ်ောဆာ�န်ှုငုမ််းညာ်် န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ� ရိုးဘုော�ာင််မ်း ှဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုဆုရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းဇ်ယ်ာ� (၉.၂) 

တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၉.၂။ ဆရာာ၏ ယ�ကံြား�ညာခ်ွိ��်ိာ�နိုှင်် ်လု�ရ်ေးတွ��ိင််သ်��ံ�ု�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ဆ�ဆ်ံရေးရာ��ိာ��ု�
အာ�ရေးပ်�မြ�ှင််တ်င်န်ိုု�င််�ညာ်် 
န်ညာ်�ဗျူိးဟာာ�ိာ� 
�န်တ်ီ�မြခွင်�်

အတန််�စီညာ်���်��ိာ�၊ လု�ပ််န်ညာ်�လု�ပ််ဟာန််�ိာ�နိုှင််် ရေးန့်စီဉ်် လု�ပ််ရိုးု��လု�ပ််စီဉ် ်
လု�ပ််င်န််��ိာ�

• �ဘုောရာာ�်ပြီးပ်�ီ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ�ဘောသာ ဘောပ်ါင�်သင�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ� လု�င�်မ်းန်းစ်ာွာ 

�ွ�ံပြီး�ု��ဘောအာင�်မ်းငလ်ုာနှုုငဘ်ောစာမ်းညာ် ် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းု�ု ု

အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောသာ သငယ််မူ်း ုဝန်း်���ငတ်စာခ်ွ ုတညာဘ်ော�ာင�်ွ��စာညာ�်ရာမ်းညာ။် 

�ုသုငယ််မူ်းု ဝန်း်���ငတ်ွင ်သင််ဘောတာဘ်ောသာ စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�၊ လုုပ်န််းညာ�်လုုပ်ဟ်ုန်း်

မ်း�ာ�နှှင်် လုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ်စ်ာဉ််လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သွင�်�ာ�ရာမ်းညာ။်

ရေး�ိာင််�သာ��ိာ�အတ�ယူ�ွယ် စီံမြပ်ပ်�ဂျူးုု�လု်အမြ�စ်ီ ဆရာာ� န်�ူန်ာမြပ် မြပ်��ူ 
ရေးန်ထူးု�င််မြခွင််� -

• ဘောတာသ်င််မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုဘောလု�စာာ��ခွင�်၊ 

အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ု ု ဘောလု�စာာ��ခွင�်) �ုု �န်းတ်ီ�တညာဘ်ောဆာ�တ်တ်ဘောစာရာန်းန်ှှင်် 

ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ရာန်း ်လုုုအပ်မ််းညာ�်�စာဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ� တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် 

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ��ု ုစာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ် �ပ်�မ်းူ��င်က်ြုံ�ဘံောန်း�ုုင�်ပ်�ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်းှ မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ �ပ်�မ်းူ��င်က်ြုံ�ံ ဘောန်း�ုုငမ််းုမ်း��ု��ုု ဆရာာ� 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာဟ်ုု ရာှင�်လုင�်�ပ်တသ်ာ�စာွာ စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ� ခွ�မ်းှတဘ်ောပ်��ခွင�်၊ 

လုမု်းမာရာညာမ််းနွ်းဘ်ောသာ၊ ဘော�ာင�်ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ�အတ�ွ ်အသအုမ်းတှ�်ပ်�ခွ��ီမ်းမွ်း်�

ဘောပ်��ခွင�်၊ မ်းသင်ဘ်ောတာဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�အတွ� ်လုုုအပ်သ်လုုု တု�ံ�ပ်န်း ်�ပ်��ပ်င်

ဘောပ်��ခွင�်တုု�အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်�မ်းူ��င်က်ြုံ�ပံ်ုတံုု��ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ဘောပ်�

နှုုငသ်ညာ။်

• ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �ပ်စာဒ်ုဏာဘ်ောပ်��ခွင�်၊ နှုတ�်ွ�စ်ာ�ာ���င် ် �ပ်စာဒ်ုဏာဘ်ောပ်��ခွင�်�ုု 

မ်းညာ်သညာ််အခွါမ်း် အသုံ�မ်း�ပ်�ပ်ါနှှင််။ (ရိုးုု�်နှှ�်ဆုံ�မ်း�ခွင်�၊ ဆူပ်ူကြို�ုမ်း်�ဘောမ်းာင်� 

�ပ်စာ်တင�်ခွင�်တုု��ုု ဘောရာှာငရ်ာှာ�ပ်ါ။)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင််ရိုးု��ညွှှန််�တ�်��ှတစ်ီဆင််် ဆ�်ဆံရေးရာ��ိာ� တညာ်ရေးဆာ�်မြခွင််� အရေးကြား�ာင််��ု� 
မြပ်ည််ာစီ�ံရာှင််�လုင််�စီွာ သင််ကြား�ာ�ရေးပ်�မြခွင််�

• စာာသငခ်ွန်း�်တွင�်၌ သာတူညာီမ်း်ရာှုမ်းုနှှင် ်�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းုတုု��ုု အ�ုမ်း်�အမ်းှတ�်ပ်�

သညာ််ပ်ွ�မ်း�ာ� ��င�်ပ်ဘောပ်�ပ်ါ။ သငရ်ိုးုု�ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ယ်ခွငသ်ုရာှုပြီးပီ်�သာ� သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင်် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငတ်ုု�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

• �ာသာရာပ်န််းယ်ပ််ယ် ် အနှှ�ံအ�ပ်ာ�တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�။ 

ဥပ်မ်းာအာ���င် ်ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�နှှင် ်ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းုအတွ� ်ပ်ညာာဘောရာ� (EPSD) 

နှှင်် လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ� စာသညာတ်ုု�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ �ုုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငယ််ူရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

� ရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်န်ှုုငမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�

အတွ� ်အဘော�� အမ်း��ု�မ်း��ု��ုုလုညာ�် လုှညာ်ဘ်ော�ပ်ာင�်စာဉ်�်စာာ�နှုုငလ်ုာကြား�မ်းညာ။်

ရေး�ိာင််�သာ��ိာ�၏ ပ်ဋိုပ်�ခရေးမြ�ရှာင််�ရာာ၌ �ွ�်��ိင််�ု�ိာ��ု� �ွံ�ပြီး�ု��တု��တ�် 
ရေးစီမြခွင််�

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ပ်ဿန်းာအသွငဘ်ောဆာင ် �ုစာစရာပ်မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

လုတတ်ဘောလုာ တင�်မ်းာမ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်ဘောပ်�ပ်ါ။

• ပ်ဋိပု်�ခအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တဘ်ောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�ပ်ါ။ �ုဘောရာာ� ် အသု�ံဝငဘ်ောသာ ရာလုဒုမ််း�ာ� ရာရာှုလုာဘောစာရာန်း်

အတ�ွ ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်းနှ်း�်ု ုဘောတွ�ရာှလုုာဘောစာဘောရာ� မ်းညာ�်�သ်ုု� ရာှာဘော�ရွာမ်းညာ�်ု ုစာဉ််�စာာ�

တတ်ဘောအာင ် �ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောတွ��မ်းငလ်ုာနှုုငဘ်ောသာ 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် ��စာသ်ညာ။်

 - အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်ရ်ေးသာ တ��ံမြပ်န်�်ု�ိာ�သညာ ်သငယ််ူမ်းု၊ �ပ်ဿန်းာ 

ဘော��ရာှင�်မ်းုနှှင် ်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�တညာဘ်ောဆာ�်မ်းုတုု��ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာနှုုငသ်ညာ။်

 - အပ်ိ�သ်ရေးဘာာရေးဆာင်ရ်ေးသာ တ��ံမြပ်န်�်ု�ိာ�သညာ ်ပ်ဋိုပ်�ခ�ုု ကြို�ီ��ွာ�

ဘောစာပြီးပ်ီ� ဆုု����ု�ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ။်

• သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင် သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူ�ခွင�်၊ အုပ်စ်ာုလုုု� ် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် အ�ခွာ� 

သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် �ပ်ဿန်းာ ဘော��ရာှင�်တတဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဆန်း်�စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်�ခွင�်

နှငှ်် ဆ�သ်ယွ် ်ဘော�ပ်ာဆုတုတ�်ခွင�်နှငှ်် တ�က်ြွ�စာွာ ဂရိုးတုစုာ�ု ်န်းာ�ဘော�ာငတ်တ်

�ခွင�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�တတဘ်ောစာရာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာမ်းညာ။်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၉.၄) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  393
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းမု်းတုုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�အာ� အတန်း်�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် မ်း်ဘောဝဘောစာပ်ါ။ အဘော��မ်း�ာ�

�ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။

သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ်အလုနွ်းအ်���ု�ဘော���ဇူ�

မ်း�ာ�ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် ဆရာာနှှင််ဘော��ာင�်သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�

အခွ�င်�ခွ�င�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�တုု��ု ုတညာဘ်ောဆာ�ဘ်ောပ်�နှုုငမ််းညာ်် လုွန်းစ်ာွာ �ုဘောရာာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငန်ှုုင်

မ်းညာဟ်ုု �ငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ခွ�ဘောရာ��ာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၄) 

လုူတု�င်�်အ�ိ��ံဝင်ရ်ေးသာ သင်ယ်ူ�ုဝန််��ိင်တ်စီခ်ွ� �န်တ်ီ�မြခွင်�် 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-  

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ ပ်ု�စီတာ – ရိုး�ပ်ပ််ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာာ သင်ယ်ူ�ုဝန်�်�ိင်�်ု� ပ်�ရံေး�ာ်

တညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�
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ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းု၊ သငယ််ူမ်းုနှှင်် အ���ံ�ဝငမ််းုတုု� အမ်း�ာ�ဆု�ံ��စာဘ်ောစာရာန်း ်သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် 

မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်၏ ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု ပ်ုဘံော�ာ်

တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ရေးလ�ဦး� �ါဝင်းးရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ� ��ဲ�ရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ�  

ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၄) ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 3 ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား��ျင်းး� ရေး�ားပြု��ါ။

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�မု်း၊ 

သငယ််မုူ်းနှငှ်် လုတူုငု�်အ����ံဝင်မု်း တု�ု�မ်းင််လုာဘောစာရာန်း ်ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ သငယ််မုူ်း 

ဝန်း်���င�်ုု ပ်ုဘံော�ာ ်တညာ်ဘောဆာ�တ်တမ််းညာ။်

။ 4 ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� လ��းရေးဆာင်းးရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ -

• ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ် (၉.၄) တွင ် သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ာ�ဘောသာ ပ်ုစံာံဆုုငရ်ာာ 

�ညာ််သွင�် စာဉ်�်စာာ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုအစာအဆု�ံ �တက်ြား�ညာ်ပ််ါ။

• အဘောရာ�ပ်ါသညာဟ်ုု ရိုးု�မ်းငသ်ညာ်် အစာီအစာဉ်�်�င်် အဆုုပ်ါ အ�ပ်ငအ်ဆငမ််း�ာ��ုု 

အဆင််သတမ််းှတ်ပ်ါ။

• ၎င�်တုု�� အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာဟ်ုု ယ်ူဆဘောသာ အ�ခွာ� �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�စာရာာ

မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၉.၄) တွင ်ဘောပ်ါင�်�ညာ််

ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတ်ပ်ါဝငစ်ာာ�မ်းု၊ သငယ််ူမ်းုနှှင်် လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုတုု� 

အမ်း�ာ�ဆုံ���စာဘ်ောစာရာန်း ် ရာညာရ်ာွယ်၍် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်၏ ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ုဘံော�ာ်

တညာဘ်ောဆာ�ပ််ါ။

။ 5 ကနိဦး�����ကမား�မာျာ�အတိ�ကး ရေးလ�ရေးထံာင်း်းက�ကး (၉.၅) ကိ� အသို့���ပြု�ုနှိ�င်းးမာည်း

ပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အရေးလ�ရေး��ရေးပြု�ာ�ကာ��ါ။ 
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� ပ်ုကံြား�မ်း�်ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� �ညာ််သွင�်စာဉ််�စာာ�စာရာာမ်း�ာ��ုု အုပ်စ်ာလုုုု� ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�

ဘောန်းစာဉ််အတွင�် အုပ််စာုတစာ်စာုစာီ� ံလုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်င်န်း်�အဘောပ်် 

တု�ံ�ပ်န်းလ်ုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းကြား�ပ်ု�ံု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ၍ လုုအုပ်ပ််ါ� အစာပ်��ု�ဘောပ်�သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�

��င်် �ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ အမ်း��ု�မ်း��ု� ��စာပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။် ဆရာာ

လုမ်း�်ညွှနှ်း ်ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၉.၂) တငွ ်��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��တစာခ်ွ�ုု ုတင�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထူးာင်််�ွ� ် ၉.၂။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် အမြပ်င်အ်ဆင် ် ပ်�ကံြား���်�ိာ�24 - 

မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၉.၅) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

24  ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း၊ �မ်းန်းမ််းာသူငယ်တ်န်း်�ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း ်
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

မ်းုမ်းုတုု�၏ ပ်ုုစာတာပ်ုမံ်း�ာ��ုု န်းရံာဘံောပ်် ခွင�်��င�်�ပ်သရာန်း ် အုပ်စ်ာုအဘောရာအတွ� ် ��ဝ်��်ုု  

ဘော�ပ်ာပ်ါ။ အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�၏ ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ု ုကြား�ညာ်ရ်ိုးုပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အဘောကြား�ာင�် အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွွင်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ် မ်းုမ်းုတုု�၏ ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ု ု ခွင�်��င�်�ပ်သပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�

အဘောကြား�ာင�် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာသူအုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွွင်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဟုူဘောသာ အပ်ုုင�်�ု ုညွှှန်း�်ပ်ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ�၏ ပ်ုစုာတာမ်း�ာ��ု ုဆရာာ� ဘောအာ�ပ််ါတုု�အတ�ွ ်ရာညာည်ွှနှ်း�်�ုု��ာ�

ဘောပ်�ပ်ါ -

• သငခ်ွန်း�်စာာ (၉.၃.၁) 

• စာာသငခ်ွ�နု်း် (၂)
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ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။ ယ်နူ်း�စ်ာ�ုအု�ွ��၏ အ�ပ်ညာ�်ပ်ညာဆ်ုငုရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�ဗ��ရိုးုအု�ွ��သညာ ်‘လုတူုငု်�

အ����ံဝငစ်ာန်းစာမ််း�ာ�၊ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�’ နှှင်် မ်းတူညာီသညာ်် ‘လုူတုုင်�

အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ စာန်းစာမ််း�ာ�၊ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�’ ဟုူဘောသာ 

အသုံ�အနှုန်း�်�ုု အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အသု�ံ�ပ်�ပ်ါသန်းညာ�်။

အဘော��။ ‘လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာ�ခွင�်’ ဟုူဘောသာ ရာညာည်ွှှန်း�်ခွ��သ်ညာ ်စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ်
ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ်အ်��စာ ် ညွှှန်း�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် မ်းှတ်သာ�ပ်ါ။ စာာသငခ်ွန်း�်၊ 
ဘော��ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွုသညာ ် မ်းညာသ်ညာ်အ်ခွါမ်းှ အလုုံ�စာု ံ လုူတုုင်�
အ����ံဝငသ်ညာ် ်ပ်ုစံာ ံမ်း��စာတ်တဘ်ောပ်။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွု၏ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�မ်းှာ 

အ�ယ်န််းညာ်�။ အဆုုပ်ါ ရိုးုဘော�ာင်တ်စာခ်ွုစာီအတွ� ်အညွှှန်း်��ုန်း�်တစာခ်ွု�ုု ဘောပ်�ပ်ါ။

အဘော��။ ယ်ူန်း�စ်ာ�ုုအ�ွ��၏ အ�ပ်ညာ�်ပ်ညာဆ်ုုငရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�ဗ��ရိုးုုအ�ွ��� လုူတုုင်�
အ����ံဝငမ််းုရာှုလုာဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွု၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ��ု ုသတမ််းှတ ်
ဘော�ာ�်တု�်ာ�သညာ။် ၎င�်တငွ ်ဘောအာ�ပ််ါရုိုးဘော�ာင််ဘောလု�ခွအုရာ အဆုပု်ါ ပ်င်�ုလုု�ခဏာာရာပ််
မ်း�ာ��ုု စာုစာညာ�်�ာ�သညာ ်-

• သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�။ ဥပ်မ်းာ - အမ်း��ု�သာ� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် စာစာဘ်ောဆ�
အ����တ�်ခွင�် စာန်းစာမ််း�ာ��ု ုပ်ုဘံော�ာတ်ညာဘ်ောဆာ�ရ်ာာတငွ ်သငယ််သူအူာ�လုုံ��ုု 
�ညာ််သွင်�တွ�ခ်ွ��သ်ညာ။်

• မ်းူဝါဒု။ ဥပ်မ်းာ - အမ်း��ု�သာ�ပ်ညာာဘောရာ� မ်းူဝါဒုဆုုငရ်ာာ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ 
စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�တွင ်လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ��ု ုမ်း�ာ�စာွာ အဘောလု�ဘောပ်�
ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 
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• လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�။ ဥပ်မ်းာ - လုုပ်င်န်း�်ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတသ်င ်
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််း ု�စုာစရာပ်�်ု ု�ုငုတ်ယွ််
ဘော��ရာှင�်ရာန်း ်အဆငသ်င််ရာှုဘောန်းသညာ။်

• �ွ��စာညာ�်ပ်ုမံ်း�ာ�နှှင် ်စာန်းစာမ််း�ာ�။ ဥပ်မ်းာ - �ုခွုု�်န်းစာန််းာလုွယ်ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�
အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အတွ� ်အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင်် အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်မ်း�ာ� ရာှုသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ လုူမ်းုဘောရာ�နှှင် ် ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�်သညာ ် 

လုတူုငု�်အ����ံဝင ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ လု�ာ�ာ�အစာအီစာဉ်န်ှငှ်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�်စာပ်ပ််ါသန်းညာ�်။

အဘော��။ လုမူ်းဘုောရာ�နှငှ်် ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ သငယ််မူ်းဝုန်း်���င�် ဘောအာ�ပ််ါတုု��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာင၍် 
ပ်ုမု်းု�ုာ လုတူုငု�်အ����ံဝငလ်ုာနှုငုပ််ု�ံု ုယ်ခွအုခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်အဓိ�ု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်
ခွ�သ်ညာ ်-

• မ်း�ာ�စာွာအ���ု���စာ�်နွ်း�်ဘောစာပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာနှငှ််ဘော��ာင�်သာ� 
ဆ�်ဆဘံောရာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င်� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�တုု��ုု တညာဘ်ောဆာ� ်
ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ�်ခွင�်

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်� သငယ််ူမ်းု တုု�တ�်
ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောစာရာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်ပ်ုစံာ၊ံ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 
အပ်ါအဝင ် ပ်ုစံာံဆုုငရ်ာာ �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�စာရာာ အခွ��မ််း�ာ��ုု ဂရိုးု�ပ်� 
အဘောလု�ဘောပ်�ပ်ါ။
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၉.၂။ သင်ယ်ူ�ုဝန််��ိင်ရ်ာှု န်ညာ�်ပ်ညာာ၏ အခွန်�်�ဏ္ဍ

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆန်း�်သစာတ်�ီငွမ််း၊ု နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်စာတုဓ်ိာတ်

တုု�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုုံ� 

အ����ံဝငဘ်ောရာ�တုု��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်န်းညာ�်ပ်ညာာ�ု ုမ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ

ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

၉.၂.၁။ န်ညာ�်ပ်ညာာ – လုူတု�င်�်အ�ိ��ံဝင်�်ု၊ ဆန််�သစီ်တီထူးွင်�်ုနိုှင််် 
နိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်မြ�စီ�်ု 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင်် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှ ု သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် 

လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းု�ု ု န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• တ�ီငွ�်န်းတ်�ီမု်းနှငှ်် ဆန်း�်သစာတ်�ီငွမု််းတုု��ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�နှုငုမ််းညာ်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုင် အသု�ံ�ပ်��ခွင�်အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• ခွ�နု်းည်ာှု�ာ�ဘောသာ မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု န်းယ်ပ််ယ်သ်တ်မ်းှတ်ရာန်း် စာာဘောပ်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�မ်းှ ရာရာှု�ာ�ဘောသာ �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်��စာမ််းု၏ ပ်င�်ုု

လု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ ်ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု�ိာ� 

(�) (၂.၂.၂) ရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ online နှှင်် offline တွငရ်ာှုဘောန်းဘောသာ ICT နှှင််ပ်တသ်�ဘ်ောသာ န်းညာ�်

�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင်် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�မ်း ု

န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ� (online နှှင်် offline ICTs မ်း�ာ�အပ်ါအဝင်) နှှင််နှုင�်ယ်ှဉ်သ်ု�ံသပ် ်

အ����တသ်ညာ။်

(�) (၂.၂.၃) မ်းီဒုီယ်ာ (media) နှှင်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�ဆုုငရ်ာာ (information 

literacy) အဘော�ခွခွ ံ သဘော�ာတရာာ� အယ်ူအဆမ်း�ာ�နှှင်် မ်းူမ်း�ာ��ု ု န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်၊ 

သရိုးုပ်�်ပ်သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်းသ်ု�ံခွ�နု်း်။ 

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

 သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ� တင်�ပ်ရာန်း ် သငပ််ုန်း�် – လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငဘ်ောရာ�

အတွ� ်စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် 

 အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�။ �တု�်ပ်န်းခ်ွ�� ်- လုတူုငု�်အ����ံဝငဘ်ောရာ�အတ�ွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်��စာဘ်ောစာရာန်း် 

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘော�မ်းပ်ု ံ - ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွငမ််းုအတွ� ် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ု �ုုယ်တ်ုုင်

အသု�ံ�ပ်��ခွင�် 

 သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ စာီစာဉ််�ပ်ငဆ်ငမ််းု – �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်��စာမ််းုအတွ� ်အတန်း်���

တွင ်န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  401
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စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င်�ခွ�င်� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၉.၂.၁) �ုု �တပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍ )

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍ )

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ� (သူငယ်တ်န်း်�၊ 

ပ်�မ်းတန်း�် နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ်ဒုုတုယ်တန်း်�ဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်မ််း��ု�စာုံ)

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၁) 

  န်ညာ်�ပ်ညာာ – လုူတု�င််�အ�ိ��ံဝင်ရ်ေးရာ�၊ ဆန််�သစီတ်ီထူးွင်ရ်ေးရာ�နိုှင််် နိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်မြ�စီရ်ေးရာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-  

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�် �ုုယ်ပ််ုုငအ်ခွ�နု်း်
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�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။ ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား��ျင်းး� ရေး�ားပြု��ါ။

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငရံာှ ုသူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် 

လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု�ု ု န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်န်း်လုညာ ်သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

။ 2 တိစ်းဦး�ချင်းး�စ်နီှငှ်း်းကိ�ကးည်သီို့ည််း �ည်ာရေးရာ�အစ်အီစ်ဉ်းးမာျာ�နှငှ်း်း �တိးသို့ကး၍ မာမိာတိိိ�� သို့ရိာှိ

ထံာ�ရေးသို့ာ အသို့ိ�ည်ာမာျာ�ကိ� ပြု�နိးလည်းစ်ဉ်းး�စ်ာ�ရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာ�ါ။ 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းတိ�င်းး ရေးအာကး�ါ အချကးသို့���ချကးကိ� အရေးလ�ရေး�� ရေး�ားပြု�

ထံာ�ရေး�ကာင်းး� မာှတိးသို့ာ��ါ -

• တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင််�ုု�ည်ာီသညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�အစာီအစာဉ်မ််း�ာ�သညာ ် �ပ််ဘောဆာင�် 

လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ�နှှင်အ်တူ ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ��ုုပ်ါ ရာယ်ူ၍ ပ်ါဝငန်ှုုငရ်ာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�ပ််ံ်�ညူာဘီောပ်�ရာာတငွ ်နှုငုင်တံ�ာရာှ ုအဘော�ာင�်ဆု�ံ 

လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းု�ု ုအခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�သညာ။်

• တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�အစာီအစာဉ်တ်စာခ်ွုသညာ ် (�) 

ဘော��ာင်�သာ�နှငှ််သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် သငယ််မူ်းရုာညာမ််းနှ်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုငုမ််း�ာ�၊ ရာလုဒု်

မ်း�ာ�နှငှ်် (ခွ) ဘော��ာင�်သာ�� ဘော��ာင�်နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�် ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�တငွ ်

လုုပ််ဘောဆာငန်ှုုင်ရာန်း ် လုုုအပ််ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင်် �ုရာုယ်ာမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ် 

မ်းုမ်းုတုု�၏ သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ု ု ဘောလု�ာ�်�ဘောစာမ်းညာ်် ပ်ံ်ပ်ုု� 

�ူညာီမ်းုမ်း�ာ��ု ုအကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

• တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင််�ုု�ည်ာီသညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�အစာီအစာဉ်တ်စာခ်ွု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ� ်

ဘောစာရာန်း ် အတန်း�်ပ်ုုငဆ်ရာာ� စာာသငဘ်ော��ာင�်ရာှု ဦး�ဘောဆာငသ်ူမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�

ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်းု�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ််�ုန်း�်သူမ်း�ာ�နှှင်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်�်ုုငရ်ာသညာ။်
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3။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ‘မာသို့နိးစ်�မား�သို့ူမာျာ� ရေးပြု�ာဆိ� 

ဆကးသို့�ယ်းနှိ�င်းးရေးအာင်းး ���်ိ��ရေး��သို့ည််း နိည်း�လမား�မာျာ�နှငှ်း်း �စ်စည်း�ကရိာယိ်ာမာျာ� (AAC)’ 

အ�ိ�င်းး�က�ိ �တိးရုပုြီး�ီ� ဇိုယ်ာ� (၉.၅) ကိ� အတိနိး�ရေး�ားတိစ်းဦး�နှငှ်း်းအတိ ူပြု�နိးလည်းသို့���သို့�း

ရေးစ်�ါ။

၄။  ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးရာွ�ချယ်း၍ မာသို့နိးစ်�မား�သို့ူမာျာ� ရေးပြု�ာဆိ�ဆကးသို့�ယ်းနှိ�င်းးရေးအာင်းး 

��်�ိ��ရေး��သို့ည််း နိည်း�လမား�မာျာ�နှှင်း်း �စ်စည်း�ကိရာိယ်ာမာျာ�၏ ���သို့ဏ်ာာနိးမာျာ�ကိ� 

အနှှစ်းချု�း အ�ကမား��ျင်းး� တိင်းးပြု��ါ။ သို့င်းး��နိး�ရေး��တိ�င်းး မာှတိးတိမား�တိင်းး�ါ။။

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်မ်းသန်းစ်ာမွ်း်�သမူ်း�ာ� ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်န်ှုငုဘ်ောအာင ်ပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်�သညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင်် ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ပ်ုသံဏာာာန်း်

သု�ံမ်း��ု��ု ုအဘောလု�ဘောပ်� တင�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် မ်းှတ်သာ��ာ�ပ်ါ -

• န်ညာ�်ပ်ညာာသ��ံ အရေးထူးာ�အ်�ူ �ပ်ါရေးသာ ဆ�သ်ွယ�်ု - ဘော��ာင�်သာ�� 

လု�ဟ်ုန်းဘ်ော�ခွဟုန်း်မ်း�ာ�၊ �ုုယ်ဟ်ုန်း်အမ်းူအရာာ �ာသာစာ�ာ�၊ မ်း��န်ှှာ

အမ်းအူရာာ (သုု�မ်းဟုတု)် သဘော�ချာတ �ာသာစာ�ာ�တုု�မ်းတှစာဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်၊

• သာ�န်န််ညာ�်ပ်ညာာ သ��ံမြခွင်�် - အလီု��်ဘောရာာန်းစာပ််ုစံာ ံမ်းဟုတုဘ်ောသာ �ရုာယု်ာမ်း�ာ� 

(ဥပ်မ်းာ - ပ်ုမံ်း�ာ�၊ ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ�၊ အရာာဝတထ�မ်း�ာ�၊ ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်ရ်ာန်း ်သငပ််နု်း်�

မ်း�ာ�) ��င်် ဆ�သ်ွယ် ်ဘော�ပ်ာဆုုမ်းု��စာဘ်ောပ််�ခွင�်နှှင််

• အဆင်််မြ�င်််န်ညာ�်ပ်ညာာ သ��ံမြခွင်�် - ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုမုု်းသည်ာ အလီု��်ဘောရာာန်းစာ်

�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - စာ�ာ�သ ံ�ုတ်ဘောပ်�သညာ် ်စာ��်ုရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင်် AAC 

ဘောဆာ�်ဝ်�) တုု�အဘောပ်် မ်းူတညာသ်ညာ။်

။ 5 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ‘လတူိိ�င်းး�အကျု��ဝင်းးရေးရာ�’ အခနိး�

ရာှိ သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး�ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 6 ရေးအာကး�ါအချကးမာျာ� မာလ��းရေးဆာင်းးမာ ီရေးကျာင်းး�တိ�င်းး� လတူိိ�င်းး�အကျု��ဝင်းး�ည်ာရေးရာ�

ဆိ�င်းးရာာ လျာထံာ�အစ်ီအစ်ဉ်းးနှှင်း်း နိည်း��ည်ာဆိ�င်းးရာာ အရေးပြုခခ���ဲ�စ်ည်း�တိည်းရေးဆာကး

���တိိ��နှငှ်း်း �တိးသို့ကး၍ ပြုမာနိးမာာနှိ�င်းးင်း�တိ�င်းး� တိိ��တိကးမာအုရေးပြုခအရေးနိရာှ�ိိ�� လိ�အ�းရေး�ကာင်းး� 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အရေးလ�ရေး��ရေး�ားပြု��ါ။

• မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ဘော��ာင�်တ��်ခွင�်

• တစာဦ်း�ခွ�င�်စာနီှငှ််�ု�ုည်ာသီညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�အစာအီစာဉ်မ််း�ာ��ု ုအဘော�ာငအ်�ညာ ်

ဘော�ာလ်ု��ရ်ာှု�ခွင�်
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• မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်သမူ်း�ာ� ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်န်ှုငုဘ်ောအာင ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

နှှင်် ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� လုုုအပ်ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သင််ဘောတာဘ်ောသာ 

န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ု ုရာယ်ူအသု�ံ�ပ်�နှုုင�်ခွင�်။

။ 7 ၂၀၁၆ ခ�နှှစ်း အစ်ီရာင်းးခ�စ်ာအရာ သို့င်းး��နိး�ရေး��တိ�င်းး ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� ရေးရာ�သို့ာ��ါ -

• မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်အဘော�ခွအဘောန်းရာှသုညာ်် �ဘောလု� ၆၇% သညာ ်ဘော��ာင�်တ�မ််းဘောန်း�ခွင�်၊

• မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�အဘော�ခွအဘောန်းမ်းရာှုသညာ်် �ဘောလု� ၁၉% � ဘော��ာင�်တ�မ််းဘောန်း�ခွင�်။

။ 8 ရာယ်ူအသို့���ပြု�ုနှိ�င်းးရေးသို့ာ အသို့���အရေးဆာင်းး�စ်စည်း�မာျာ� မာရာှိပြုခင်းး�သို့ည်း �ည်ာသို့င်းးယ်ူနှိ�င်းး

ရေးသို့ာ မာသို့နိးစ်�မား�သို့ူမာျာ�အတိ�ကး သို့တိးမာှတိးရေး�ားထံ�တိးထံာ�ရေးသို့ာ အတိာ�အဆီ� 

တိစ်းခ�ပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� အဓိကိ တိင်းးပြု�ထံာ�သို့ည်း။ အပြုခာ�ရေးသို့ာ မာည်းသို့ည််းအတိာ�အဆီ�

မာျာ� ရာှိရေးနိရေး�ကာင်းး� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ဆရာာက ရေးမာ�ပြုမာနိး�နှိ�င်းးသို့ည်း။

 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အရေးတွ�အမြ�င်�်ိာ� တင်မ်ြပ်ရာန် ် သင်ပ််�န်�် – လုူတု�င််�

အ�ိ��ံဝင်ရ်ေးရာ�အတွ� ်စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်် န်ညာ�်ပ်ညာာ�ိာ��ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�်  

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

အသုံ��ပ်��ခွင်�� သူငယ််တန်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် ဘော��ာင်�စာာသင်ခွန်း်�မ်း�ာ�တွင် 

လုူတုုင�်အ����ံဝငဘ်ောရာ��ု ုဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုုငပ််ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်��စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�သို့���ဦး��ါဝင်းးရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ� ��ဲ�ရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှနှိး�ကာ��ါ။

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၁) ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 3 ယ်ခ�အချနိိးထံိ ဤအတိနိး�ချနိိးတိ�င်းး အဓိိက အရေးလ�ရေး��လာသို့ည််း အချကးမာှာ  

အပြု�ည်းပြု�ည်းဆိ�င်းးရာာ အရေးကာင်းး�ဆ��� လကးရေးတိ��သို့င်းး�ကာ�မာုပြု�စ်းရေး�ကာင်းး�နှှင်း်း ဤ

သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး�တိ�င်းး လကးရာှိနိည်း��ည်ာမာျာ�က သို့ူင်းယ်းတိနိး�နှှင်း်း မာူလတိနိး�

ရေးအာကးဆင်း်း ရေးကျာင်းး�စ်ာသို့င်းးခနိး�မာျာ�တိ�င်းး လူတိိ�င်းး�အကျု��ဝင်းးရေးသို့ာ သို့င်းး�ကာ�၊ 
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သို့င်းးယ်ူမာု အရေးလ်အကျင်း်းမာျာ�ကိ� မာည်းသို့ိ�� ��်�ိ��ရေး��နှိ�င်းး���ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က  

၎င်းး�တိိ��အတိနိး�ရေး�ားမာျာ�နှှင်း်း ရေးဆ��ရေးနှ��ရာမာည်းပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။

။ 4 ကိ�ေစ်း-၁၉ ကမာာ့်က�းရေးရာာဂါ ကာလအတိ�င်းး� ပြုမာနိးမာာရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အတိ�ကး 

ရေးကျာင်းး�သို့င်းး�ည်ာရေးရာ� စ်ဉ်းးဆကးမာပြု�တိးပြု�စ်းရေးရာ�ကိ� ��်�ိ��ရေး��ရာာတိ�င်းး နိည်း��ည်ာ၏ 

အခနိး�ကဏ္ဍလေးနှှင်း်းလည်း� ချတိိးဆကးတိတိးရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� တိိ�ကးတိ�နိး�

အာ�ရေး���ါ။

။ 5 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� အရေးပြု�မာျာ�ကိ� ရေးလ�ရေးထံာင်း်းက�ကး (၉.၆) တိ�င်းး ပြု�ည််းစ်�ကးရေး��

ရေးစ်�ါ။

။ 6 အရေးပြု�မာျာ�ကိ� မာ်ရေးဝရာနိး အ��းစ်�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာ�ါ။ အရေးတိ��အပြုမာင်းးမာျာ�ကိ� တိင်းးပြု�ရာနိး 

အတိနိး�တိ�င်းး� သို့င်းး��နိး�တိစ်းခ� ပြု�ုလ��း�ါ။ 

။ 7 မာိမာိတိိ�� အတိနိး�ရေး�ားမာျာ�၏ အရေးတိ��အပြုမာင်းးမာျာ�ကိ� ရေးလ�ရေးထံာင်း်းက�ကး (၉.၆) တိ�င်းး

လည်း� မာှတိးတိမား�တိင်းးရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� တိိ�ကးတိ�နိး�အာ�ရေး���ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လု�ရ်ာှု န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်နှှင်် လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောရာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်�ရာန်း ် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ုတံုု��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းစာဉ််အတွင�် အုပ််စာုတစာခ်ွုခွ�င်�စာီ� ံ

လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ရံာှ ုဘော��ာင�်မ်း�ာ�တငွ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ုအ�န်း််အသတ�်�င််သာ 

အသု�ံ�ပ်�ကြား�ဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘော�ာ�ခ်ွ��ဆ်ွ�နှုုငသ်ညာ။်

�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ရံာှ ုဘော��ာင�်မ်း�ာ�တငွ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�မ်းအုဘောကြား�ာင�် မ်းမု်း၏ု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုအဘောပ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဆွ�ယ်ူအသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငရံာှ ုဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင် န်းညာ�်ပ်ညာာ ရာယ်ူအသု�ံ�ပ်�မ်းုနှှင် ်စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ SQASF အဘော�ခွ�ပ်�

အစာီရာငခ်ွံစာာမ်းှ ၂၀၂၁ ခွုနှှစာ် သုဘောတသန်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ု တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ ယ်ခွုလုမ်း်�ညွှှန်းပ််ါ 

ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၈) �ုုလုညာ�် ကြား�ညာ်ပ််ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သုု�ရာာတွင ်အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အတွင�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်တစာတ်န်း်�လုုံ�� လု�ရ်ာှု ��စာန်ှုုငဘ်ောသာ 

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၊ တစာ်န်းညာ်�အာ���င်် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝင်မ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုင်မ်းညာ်် လု�်ရာှု 

န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ု မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာင�်ဆု�ံ အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ�်ုု မ်းှတတ်မ်း်��ပ်�စာုရာန်း ် အတူတ�ွ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်င််သညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းုတုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ခွ�နု်း်တွင် အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာရ်ာမ်းညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ��ုုင ်စာာအုပ်ပ််ါ အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်�ုု လုမ်း်�ညွှှန်းပ််ါ။

 အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န််�။ ထူး�တမ်ြပ်န်ခ်ွိ� ်- လုတူု�င်�်အ�ိ��ံဝင်ရ်ေးရာ�အတ�ွ ်အရေးထူးာ�အ်ပ်ံ်မြ�စီရ်ေးစီရာန်် 

စီာသင်ခ်ွန််�အတွင်�် န်ညာ�်ပ်ညာာ�ိာ��ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်

ဤအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှ ုဘော��ာင�်

မ်း�ာ�တွင ် လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ��ု ု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ု

လုတတ်ဘောလုာ အသု�ံ�ပ်��ခွင�်အဘောကြား�ာင�် စာာပ်ုုဒုတ်စာပ််ုုဒု၊် နှှစာပ််ုုဒု်ပ်ါဘောသာ �ုတ်�ပ်န်းခ်ွ��တ်စာ်ခွု

�ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငရံာှု ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ်လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်ပ်ညာာ

မ်း�ာ��ု ု လု�ရ်ာှအုခွ�နု်းတ်ငွ ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်နှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘောပ်ါင�်စာညာ�်�တု�်ပ်န်းခ်ွ��တ်စာခ်ွ�ုုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

မ်းုမ်းုတုု�၏ �ုတ�်ပ်န်းခ်ွ���်ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ရ်ာှု ဇယ်ာ� (၉.၆) တွင ်

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အညွှှန်း�်�ုန်း�်မ်း�ာ� (IBE အမ်း��ု�သာ�အဆင်် �ပ်န်းလ်ုညာ ်

ဆန်း်�စာစာခ်ွ�� ် အညွှှန်း်�ဘော�ာငန်ှှင်် SQASF တုု�၏ သ�ဆ်ုုငရ်ာာ အညွှှန်း�်�ုန်း�်မ်း�ာ�) �ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ရာညာည်ွှှန်း်��ုု��ာ�လုုု� ရာညာည်ွှှန်း်��ုု��ာ�နှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၂) 

န်ညာ်�ပ်ညာာ – လုူတု�င််�အ�ိ��ံဝင်ရ်ေးရာ�၊ ဆန််�သစီတ်ီထူးွင်ရ်ေးရာ�နိုှင််် နိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်မြ�စီရ်ေးရာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-  

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား��ျင်းး� ရေး�ားပြု��ါ။

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• တီ�ွင်�န်း်တီ�မ်းုနှှင်် ဆန်း်�သစာ်တီ�ွင်မ်းုတုု��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုင်မ်းညာ်် န်းညာ်�ပ်ညာာ

မ်း�ာ��ုု �ုုယ်တ်ုုင် အသု�ံ�ပ်��ခွင�်အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

။ 2 ဒါ�တိယိ်နှစှ်း၊ �ည်ာရေးရာ�ာာသို့ာရာ�းတိ�င်းး ဒါစ်းဂျစ်းတိယ်းနိည်း��ည်ာဆ�ိင်းးရာာ က�ာဟိုချကး

နှှစ်းခ�အရေး�ကာင်းး� သို့င်းးယ်ူခဲ်ရာရေး�ကာင်းး� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အသို့ိရေး���ါ။ အဆိ��ါ 

က�ာဟိုချကးမာျာ�နှငှ်း်း �တိးသို့ကး၍ ၎င်းး�တိိ��အရေးနိပြု�င်း်း မာည်းသို့ည််း အရေး�ကာင်းး�အရာာမာျာ�

ကိ� မာှတိးမာိရေး�ကာင်းး� ရေးမာ�ပြုမာနိး��ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်အ်ရာ 

ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ �ွာဟုခွ��န်ှှစာ်ခွုမ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါတုု� ��စာသ်ညာ ်-

• ဘောအာ�ပ််ါတုု�အကြား�ာ� သမ်းာ�ရိုးုု��� ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ�်ပ်ညာာ�ွာဟုခွ�� ်-

 - ဘော��ာင�်နှငှ်် အမု်းတ်ငွ ်အငတ်ာန်း�န်ှငှ်် စာ�ပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုရာယ်အူသု�ံ�ပ်�

နှုုင်ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင််

 - ဘော��ာင�်နှငှ်် အမု်းတ်ငွ ်အငတ်ာန်း�န်ှငှ်် စာ�ပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုရာယ်အူသု�ံ�ပ်�

နှုုင်�ခွင�် မ်းရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• ဘောအာ�ပ််ါတုု�အကြား�ာ� ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ�်ပ်ညာာ အသုံ��ပ်�မ်းု �ွာဟုခွ�� ်-

 - သငယ််မူ်း�ုု ုဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်တ�က်ြွ�ပြီးပ်ီ� တ�ီငွ�်န်းတ်ီ�မ်းရုာှဘုောသာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�

ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင််

 - အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်် မ်းီဒုီယ်ာတုု��ုု ပြီးငုမ်းသ်�စ်ာွာ သု�ံစာွ�ရာန်း ်န်းညာ�်ပ်ညာာ

�ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ‘နိည်း��ည်ာက�ာဟိုမာမုာျာ�’ အ�ိ�င်းး�

နှှင်း်း ဇိုယ်ာ� (၉.၇) ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�တိိ��ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 4 သို့မာာ�ရုိ��ကျ ဒါစ်းဂျစ်းတိယ်း နိည်း��ည်ာက�ာဟိုချကးကိ� ရေးစ််ရေး��ပြုခင်းး�သို့ည်း မာပြု�စ်းမာရေးနိ 

လိ�အ�းရေး�ကာင်းး� အရေးမာရာိကနိးနှိ�င်းးင်း�၊ �ည်ာရေးရာ�ဝနိးကြီးကီ�ဌာာနိက အသို့ိအမာှတိးပြု�ု

ထံာ�သို့ည်း။ သို့ိ��ရာာတိ�င်းး ရေးအာကး�ါအတိိ�င်းး� ရေး�ားပြု�ထံာ�သို့ည်း။

ဤအခွ��တ်စာ်ခွုတညာ်�ဘောကြား�ာင် ် သငယ််ူမ်းု အသွငဘ်ော�ပ်ာင်�ဘောစာမ်းညာ ် မ်းဟုုတပ််ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ� န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု အဘောကြား�ာင�်အရာာပ်ုုင�်အာ� ပြီးငုမ်းသ်�စ်ာွာ 

သု�ံစာွ�ရိုးုသံ�သ်��်� ် တီထူးွင််�န်တ်ီ��ုရာှုပြီးပ်ီ� အ�ိ�ု�မြ�စီထ်ူးွန်�်�ာ ဘာဝ 
တစီသ်�်တာ သင်ယ်ူ�ု�ုု ပ်ါဝင်ခွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာတစာခ်ွု

အ��စာ ် အသုံ��ပ်�န်းညာ�်�ုု န်းာ�လုညာဘ်ောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ် ဒုစာဂ်�စာတ်ယ် ် 

န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�မ်း�ုွာဟုခွ���်ု ုပ်တုသ်ွာ�ဘောအာငလ်ုညာ�် ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရေးမြ�ပ်� ံ - ဆန််�သစီတ်ီထူးွင််�ုအတွ� ် န်ညာ�်ပ်ညာာ�ိာ��ု� 

�ု�ယတ်ု�င်အ်သ�ံ�မြပ်�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ငါ�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ၎င�်တုု�၏ တီ�ွင ်

�န်းတ်ီ�မ်းုနှှင်် ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွင်မ်းု�ု ု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ု ၎င�်တုု�

�ုုယ်တ်ုုင် အသု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံုု မ်းှတတ်မ်း်��ပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်
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။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�င်းါ�ဦး��ါဝင်းးရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ� ��ဲ�ရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှနှိး�ကာ��ါ။

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၂) နှှင်း်း ��� (၉.၆) တိိ��ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။

3။ ‘တိီထံ�င်းး�နိးတိီ�မာုနှှင်း်း ဆနိး�သို့စ်းတိီထံ�င်းးမာု’ သို့ည်း ပြုမာနိးမာာနှိ�င်းးင်း� အရေးပြုခခ��ည်ာ 

သို့င်းးရုိ��ညွှှနိး�တိမား�ရာှ ိစ်ီင်းါ�လ��� (5Cs) (သို့ိ��မာဟို�တိး) ၂၁ ရာာစ်� ကွမား�ကျင်းးမာုမာျာ�အနိကး 

တိစ်းခ�ပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� အရေးလ�ရေး�� တိင်းးပြု��ါ။

။ 4 ရေးအာကး�ါအချကးကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရာှင်းး�ပြု��ါ -

• မ်းမု်းတုုု�၏ ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ�တစာဘ်ောလု်ာ� ်တ�ီငွ�်န်းတ်ီ�မ်းနုှငှ်် ဆန်း�်သစာ်

တ�ီငွမ််းဆုုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်ရာရာှဘုောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� “၎င�်တုု�၏ �ဝတစာဘ်ောလု်ာ� ် အ���ု��ပ်�ဘောသာ  

စာုတအ်ဘောလု်အ�မ်း�ာ�နှှင် ်အ�ခွာ�ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာသညာ”်

• ပ်ု ံ (၉.၇) တွင ် သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ် တင�်ပ်�ာ�သ��သ်ုု� အွန်းဘ်ောတရာီယ်ုု ပ်ညာာဘောရာ�

ဝန်း်ကြို�ီ�ဌာာန်း� ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွင်သူမ်း�ာ�၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ု

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

။ 5 ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� လ��းရေးဆာင်းးရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ -

• အဆုုပ်ါ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ 

• �ုု�ဘောန်းာ� ်ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ�် (၉.၇) တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း ်

န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု တစာဦ်း�ခွ�င�်အလုု�ု ်အသု�ံ�ပ်�တတပ််ု�ံု ုမ်းတှတ်မ်း�်�ပ်�ပ်ါ -

 - မ်းုမ်းုတုု�၏ တီ�ွင်�န်းတ်ီ�မ်းုနှှင်် ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွင်မ်းုတုု��ု ု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�် 

နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ်

 - ပ်ု ံ(၉.၇) တွင ်ပ်င�်ုုလု�ခဏာာရာပ်အ်ခွ��ု��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်။

 - န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ပ်�ရံေး�ာတ်ညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�်၊ ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်
ရေးဆာင်ရ်ာွ�မ်ြခွင်�်၊ တီထူးွင်�်န်တ်ီ�နိုု�င််စီွ��်ရာှုစီွာ စီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်တုု�အာ� 

လုုပ််ဘောဆာငပ််ု�ံုု ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်နှုုငသ်ညာ။် 

။ 6 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� မာိမာိတိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�ကိ� အတိနိး�ရေး�ားမာျာ�ထံ� မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ု သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ် မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ်ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��တ်ုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်� တင�်ပ်ပ်ါ။

ယ်ခွငစ်ာာသငခ်ွ�နု်း�် လု�ရ်ာှုန်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ုစာာသငခ်ွန်း�်တွင် မ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�၍ လုူတုုင်�

အ����ံဝငဘ်ောရာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငပ််ုံအဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းှတတ်မ်း်��ပ်�ခွ�က်ြား�သညာ။်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်းတ်ွင် တီ�ွင်�န်းတ်ီ�မ်းုနှှင်် ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွငမ််းုတုု��ု ု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း ် မ်းုမ်းုတုု�၏ 

�ုယု်ပ််ုငုအ်ခွ�နု်းတ်ငွ ်လု�ရ်ာှနု်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� အသု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံု ုမ်းတှတ်မ်း�်�ပ်��ာ�ခွ�သ်ညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

အဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းှာ�သညာ်ဟုူ၍ မ်းရာှုပ်ါ။ မ်းုမ်းုတုု�၏ အတန်း်�ဘော�ာ်မ်း�ာ�� �ုုယ််ပ်ုုင်အခွ�နု်း်တွင ်

န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ� အသုံ��ပ်�ဘောန်းပ်ုံ�ုု ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာ်ဘောစာရာန်း် သင်ပ်ုန်း်�ဘောပ််တွင ်

အဘော��အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု မ်း�ာ�နှုုငသ်မ်း် မ်း�ာ�ဘောအာင ်ကြို�ု��စာာ�၍ မ်းှတတ်မ်း်��ပ်�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု သငပ််ုန်း်��ုု ဓိာတ်ပ်ုရံိုးုု�ရ်ာန်း် ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းုမ်းုတုု�အတန်း်�ဘော�ာ်

မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၉.၇) တွင ်(၎င�်တုု�၏ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� အသုံ��ပ်�မ်းု

နှှင်် အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�၏ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� အသုံ��ပ်�မ်းုတုု�အကြား�ာ� ခွွ��ခွာ�နှုုငရ်ာန်း် အဘောရာာင ်

တစာမ််း��ု�စာီ အသု�ံ�ပ်�၍) မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာန်း် ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၃) 

န်ညာ်�ပ်ညာာ – လုူတု�င််�အ�ိ��ံဝင်ရ်ေးရာ�၊ ဆန််�သစီတ်ီထူးွင်ရ်ေးရာ�နိုှင််် နိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်မြ�စီရ်ေးရာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ ်-  

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား��ျင်းး� ရေး�ားပြု��ါ။ 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• ခွ�နု်း်ညာှု�ာ�ဘောသာ မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�

နှှင်် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု န်းယ်ပ််ယ်သ်တ်မ်းှတ်ရာန်း် စာာဘောပ်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�မ်း ှရာရာှ�ုာ�ဘောသာ �မ်း့ာန်ှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်��စာမ််း၏ု ပ်င�်ုု

လု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာ ်ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။် 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ယ်ခင်းးစ်ာသို့င်းးချနိိးက ရေးအာကး�ါတိိ��နှစှ်းခ�အ�ကာ� ဒါစ်းဂျစ်းတိယ်း

နိည်း��ည်ာ က�ာဟိုချကးကိ� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရေးစ်�ါ -

• သင်ယ်ူမ်းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်ံ်ဘောပ်�နှုုင်ရာန်း် တ�်ကြွ�ပြီးပ်ီ� တီ�ွင်�န်း်တီ�မ်းုပ်ါဘောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ရာှသုညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင််

• အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်် မ်းီဒုီယ်ာတုု��ုု ပြီးငုမ်းသ်�စ်ာွာ သု�ံစာွ�ရာန်း ် န်းညာ�်ပ်ညာာ�ု ု

အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�
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။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� စ်ာသို့င်းးခနိး�တိ�င်းး နိည်း��ည်ာကိ� တိကးကြွကပြီး�ီ� တီိထံ�င်းး�နိးတီိ�မုာ

ပြု�င်း်း အသို့���ပြု�ုမာုမာျာ�ဟိုူသို့ည်းမာှာ မာည်းသို့ည်းကိ� ဆိ�လိ�သို့ည်းဟို� ယ်���ကည်းရေး�ကာင်းး�ကိ� 

အတိနိး�ရေး�ားတိစ်းဦး�နှှင်း်း ရေးဆ��ရေးနှ��ရေးစ်�ါ။

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ‘နိည်း��ည်ာကိ� တိကးကြွကစ်�ာ အသို့���ပြု�ုမာုမာျာ�နှှင်း်း  

�မ်းာ့လုု�ံဆုငုရ်ာာ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်သ်နု်းာ�လုညာမ််းအုညွှနှ်း်�ဘော�ာင’် အ�ိ�င်းး�ကိ� �ကည််းရုရုာနိး 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 5 ရေးအာကး�ါအချကးမာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� အရေးလ�ရေး��တိင်းးပြု��ါ -

• အဘောမ်းရာု�န်းန်ှုုင်င၊ံ ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်းအရာ န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု တ�က်ြွ�စာွာ 

အသု�ံ�ပ်�မ်းုမ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

 - အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာှာဘော��ွခွင�်၊ အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

နှှင်် �န်းတ်ီ��ခွင�်

 - ဘောဒုသတငွ်�နှငှ်် �မ်းာ့�်နွ်းရ်ာ�မ််း�ာ�တငွ ်အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၊ ပ်ညာာရာငှမ််း�ာ�

နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်နှှင််

 - ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�န်းညာ�်၊ �ွန်းပ််��တာ�ုဒုဘ်ောရာ�န်းညာ�်၊ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ူ၏ 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းု�ုု အဓို��ာ�၍ ပ်ုဘံော�ာ�်ာ�ဘောသာ �စာာ�န်းညာ�်မ်း��ု�နှှင််  

မ်းီဒုီယ်ာ�ုတလ်ုုပ်မ််းုတုု�တွင ်စာုတဝ်ငတ်စာာ� ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

• အဆုပု်ါ အဘောလု�ဘောပ်�မု်းမ်း�ာ��ု ုယ်နူ်း�စ်ာ�ုအု�ွ��၏ �မ်းာ့လုု�ံဆုငုရ်ာာ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ် ်

သုန်းာ�လုညာ်မ်းုအညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်ွငလ်ုညာ�် အမ်းုအရာ �ညာ််သွင�်�ာ�သညာ။်

။ 6 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ဇိုယ်ာ� (၉.၈) နှငှ်း်း အထံူ�သို့ပြု�င်း်း ရေးအာကး�ါနိယ်း�ယ်းအသို့ီ�သို့ီ�

ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။

• �ွမ်း�်��ငမ််းနု်းယ်ပ််ယ် ်(၁) (သတင်�အခွ��အ်လု�န်ှငှ်် ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�်

သုန်းာ�လုညာ်မ်းု)၊ 

• �ွမ်း�်��ငမု််းန်းယ်ပ််ယ် ်(၂) (ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်ဘ်ောရာ�နှငှ်် ပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောရာ�) 

နှှင်် 

• �ွမ်း်���ငမ််းုန်းယ်ပ််ယ် ်(၃) (ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ �န်းတ်ီ�မ်းု)။

။ 7 ကွမား�ကျင်းးမာနုိယ်း�ယ်းအာ�လ���ကိ� အစ်အဆ����တိးရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� အချနိိး

ရေး���ါ။
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။ 8 ဒါ�တိယိ်နှစှ်း၊ �ည်ာရေးရာ�ာာသို့ာရာ�းတိ�င်းး ရေးအာကး�ါနိယ်း�ယ်းမာျာ�၏ �င်းးက�ိလကခဏ်ာ

မာျာ�ကိ� မာိမာိတိိ�� စ်ူ�စ်မား�ရေးလ်လာခဲ်�ကရေး�ကာင်းး� သို့တိိရာရေးစ်ရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� 

ရေးမာ�ပြုမာနိး�နှိ�င်းးသို့ည်း -

• ဆုငု�်ာဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�၏ ပ်င�်ုလုု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ� (�ွမ်း�်��င်မု်း ၄.၁ – 

၄.၃)၊

• မ်းူပ်ုုငခ်ွွင််နှှင်် ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ ဂုဏာ်သု�ခာ (�ွမ်း�်��ငမ််းု ၃.၃) နှှင််

• ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အမ်းှတ်လု�ခဏာာ�ုု စာီမ်းခံွန်း််ခွွ��ခွင�်  

(�ွမ်း�်��ငမ််းု ၂.၆)။ 

9။ �မ်းာ့လုု�ံဆုုငရ်ာာ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်သ်ုန်းာ�လုညာ်မ်းုအညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (ဇိုယ်ာ� ၉.၈) တိ�င်းး 

ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� အရေးလ�ရေး��မာ ု�ါဝင်းးရေး�ကာင်းး� အရေးလ�ရေး�� တိင်းးပြု��ါ -

• ဒုစာဂ်�စာတ်ယ် ် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊  

မ်း်ဘောဝ�ခွင�်နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်တုု�အ�ပ်င ်ဒုစာဂ်�စာတ်ယ် ်န်းညာ�်ပ်ညာာ

မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် နိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်မြ�စီ�်တုငွ ်ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�် 

(�ွမ်း�်��ငမ််းုန်းယ်ပ််ယ် ်၂) နှှင််

• ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �ာ�ွယ်�်ခွင�် (�ွမ်း�်��ငမ််းုန်းယ်ပ််ယ် ်၄)။

 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ စီီစီဉ််မြပ်င်ဆ်င်�်ု – ��ာာန်ိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်မြ�စီ�်ုအတွ� ်

အတန်�်ထူးဲတွင် ်န်ညာ�်ပ်ညာာ�ိာ��ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �မ်းာ့န်ှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်

��စာမ််း၏ု စာာဘောပ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��ညာ််ဆညာ�်�ာ�သညာ်် ပ်င�်ုလုု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်နှှင်် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ုစာုစာစာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးု�ခွင�်တုု�

�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 
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။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ရေးလ�ဦး� �ါဝင်းးရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ� ��ဲ�ရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ�  

ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၄) ဟိုူရေးသို့ာ အ�ိ�င်းး�ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။

။ 3 သို့�ရေးတိသို့နိစ်ာရေး�မာှ စ်�စ်ည်း�တိင်းးပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ ကမာာ့်နှိ�င်းးင်း�သို့ာ�ရေးကာင်းး�ပြု�စ်းမာု၏ 

ရေးအာကး�ါ �င်းးကိ�လကခဏ်ာရာှစ်းမာျ ို �ကိ� တိစ်းတိနိး�လ��� အတိူတိက� �တိးရုုရေးစ်�ါ - 

• လုမူ်း��ု�၊ ��ာ�၊မ်းဘောရာ�ရာာ၊ အသ�အ်ရာယွ်၊် �ာသာအယ်ဝူါဒု၊ နှုငုင်ဘံောရာ�အယ်အူဆ

တုု� မ်းညာသ်ုု�ပ်င�်ွ��ပ်ာ�ပ်ါဘောစာ လုူသာ�အခွ�င�်ခွ�င်� ဘောလု�စာာ��ခွင�်

• �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင�်ခွင�်နှှင်် ရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်

• လုူ်အ�ွ��အစာညာ�် (သုု�မ်းဟုုတ်) ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု� အ�ခွာ�လုူ်အ�ွ��အစာညာ�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုမ်း�ာ��� ် ပ်င�်ုုအာ���င် ် သာလုွန်းက်ြို�ီ��မ်းတသ်ညာ်

ဟုူဘောသာ အ�မ်းင်

• သ�ာဝဘောလုာ��ုု တန်း်�ုု��ာ�ပြီးပ်ီ� သ�ရ်ာှုအာ�လုု�ံ၏ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ�တတ�်ခွင�်

• ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ ဘောန်း�ုငုမ််းပု်ုစံာ၊ံ စာာ�ဘောသာ�မ််းပု်ုစံာနံှငှ်် �တုလ်ုပု်မ််းပု်ုစံာတံုု�

�ုုလု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံ�ခွင�်နှှင်် အာ�ဘောပ်��ခွင�်

• အကြား�မ်း�်��န််းညာ�် မ်းသု�ံ�� ပ်ဋိုပ်�ခမ်း�ာ� ဘော��ရာှင�်ရာန်း ်ကြို�ု��စာာ��ခွင�်

• မ်းုမ်းုတုု� တတ်နှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ် �မ်းာ့လုု�ံဆုုငရ်ာာ 

စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်း ်တာဝန်း်ယ်ူ�ခွင�် 

• ပ်ုစံာံမ်း��ု�စာု�ံ�င်် ရာှုဘောန်းဘောသာ မ်းညာီမ်း်မ်းုနှှင် ် မ်းတရာာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု အ�မ်းစာ�်ပ်တ ်

ဘော��ရာှင�်ရာာတွင ် �မ်းာ့နှှင််ယ်ှဉ််၍ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်ပြီးပ်ီ� ဘောဒုသနှှင်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွစာွာ �ပ်�မ်းူဘောဆာငရ်ာွ�တ်တ�်ခွင�်။ 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��းရာှိ ဇိုယ်ာ� (၉.၉) ကိ� �ကည််း၍ 

ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� ပြု�ုလ��းရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ -

• ပ်င�်ုလုု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ုအပု်စ်ာ�ုွ�� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

တွငရ်ာှုဘောသာ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ� ဟုုတ/်မ်းဟုုတ ်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

• ပ်င�်ုုလု�ခဏာာတစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ 

• ��စာန်ှုငုလ်ု်င ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငူယ်တ်န်း�်၊ ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဒုတုယု်တန်း�် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် ဆ�န်ှှယ်မ််းုမ်း�ာ��ု ုသတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာနှှင် ်�ုု�ည်ာီသညာ်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်��ုု ဘောသခွ�ာစာွာ စာုစာစာ်ပ်ါ။ 

• ဤလုုပ်င်န်း်�တွင ် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�� ဆရာာ�ုု��စာဘ်ောစာ၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု

��စာဘ်ောစာ မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာဘောကြား�ာင�် ညွှှန်း�်ပ်ပ်ါ။

။ 5 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� မာမိာတိိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�ကိ� တိစ်းတိနိး�လ���ထံ� မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။ အရေးပြု�

မာျာ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ရေး��တိ�င်းး မာှတိးတိမား�တိင်းး�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်တွင် နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်��စာမ််းု

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာာ၌ အဓို�

အာ���င်် �ဘုောရာာ�မ််းညာဟ်ု ု�ငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုမ်းတှသ်ာ��ာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ုု ဘော�ပ်ာပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

အဘော��မ်း�ာ�စာွာ ရာှုဘောပ်မ်းညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း် ဇယ်ာ� (၉.၃) တွင ်ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု�ုု ဘောပ်��ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၉.၃။ ��ာာန်ိုု�င််င်သံာ�ရေး�ာင်�်မြ�စီ�်ု - သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်နိုှင််် အရေးထူးာ�အ်�ူမြပ်�  

န်ညာ�်ပ်ညာာ�ိာ�  - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ပ်င်�်ု�လု�ခဏ်ာ - 

လုူသာ�အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောလု�စာာ�မ်းု၊ (လုူမ်း��ု�၊ ��ာ�၊မ်း၊ အသ�အ်ရာွယ်၊် �ုု��ွယ်သ်ညာ််�ာသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် နှုုငင်ဘံောရာ�အယ်ူအဆတုု�

�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ��ခွင�်မ်း�ပ်���၊ မ်းခွွ��ခွာ��� လုူသာ�အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောလု�စာာ�မ်းု)

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်နိုှင််် ဆ�န်ိုှယ�်ု�ိာ� -
ဒုုတုယ်တန်း်� စာာရာုတတနှှင််�ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု

  အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင် ်ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�စာွာ အတူယ်ှဉ်တ်ွ�ဘောန်း�ုုင်�ခွင�်
• အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ တုုင်�ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�စာု အသီ�သီ�တုု�၏ ယ်ဉ််ဘော���မ်းုနှှင်် အစာဉ််အလုာမ်း�ာ��ုု  ဘောလု�စာာ��ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု

ဘောန်း�ုုငရ်ာာ ဝန်း�်��ငဘ်ောဒုသနှှင်် နှုုင်င�ံုု ခွ�စာ�်မ်းတန်ှုု��ခွင�်

  လုူမ်းု��င်ဝ်တမ််း�ာ�

• တစာဦ်း��ုုတစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ယ်ုကံြား�ညာမ််းုနှှင်် ဘောလု�စာာ�မ်းု

• တစာဦ်း��ုုတစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်န်းာ�လုညာဘ်ောပ်�မ်းု

ဒုုတုယ်တန်း်� �ဝတွ�တ်ာ �ွမ်း်���ငစ်ာရာာမ်း�ာ�

   လုူမ်းုစာုတပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�
• ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီ မ်း်တဘောသာ ဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�မ််းု

သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် န်ညာ�်ပ်ညာာ�ိာ�သညာ ်သင်ယ်ူ�ု�ု� �ညာသ်ု�� 
ပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ပ်ါသန်ညာ�်။

ရာန်း�်ုန်းပ်ြီးမ်းု��တွင�်၊ အဘော�ခွခွပံ်ညာာ မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�် တစာ်ဘော��ာင�်ရာှု ဒုုတုယ်တန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်(အမ်း�ာ�စာမု်းှာ ဗမ်းာလုမူ်း��ု� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်) 

ခွ�င်��ပ်ညာန််းယ် ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာ မ်းူလုတန်း်� ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်မ်းှ ဒုုတုယ်တန်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု email မ်းှ တစာဆ်င်် မ်းုတ်�ွ��ရာန်း ်�ုတဘ်ောခွ်ကြား�သညာ။်

အတန်း�်နှစှာတ်န်း�်� လုမူ်း�ုနွ်းရ်ာ�စ်ာာမ်း��န်ှှာ (FB account) တစာခ်ွ�ုု ု�ပ်�လုပု်�်ာ�

ကြား�ပြီးပ်ီ� ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဓိာတ်ပ်ုမံ်း�ာ�နှှင်် �ုုယ်ဘ်ောရာ�ရာာဇဝငမ််း�ာ�

�ုု တင်�ာ�ဘောပ်�ကြား�သည်ာ။ ၎င်�တုု �၏ �ုုယ််ဘောရာ�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�သာ�ရာန်း် အတ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းမု်းတုုု�အဘောကြား�ာင�်�ု ုမ်းမု်းတုုု��ုယု်တ်ုငု် 

ဘောရာ�သာ�ကြား�ရာသညာ။်

ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု� မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်၊ ၎င�်တုု�၏ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်း ုဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် ပ်ါဝင ်ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းကြား�ဘောသာ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�

နှှင်် အခွမ်း်�အန်းာ� ပ်ွ�လုမ်း�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�ကြား�ရာသညာ။်

ဆရာာမ်း�ာ�� မ်းုတ�်�အ်တန်း်� နှှစာ်တန်း်�အကြား�ာ� (ရာန်း�်ုန်းမ််းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်မ်းှ 

ဒုတုယု်တန်း�်နှငှ်် ခွ�င�်�ပ်ညာန််းယ် ်မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်မ်း ှဒုတုယု်တန်း�်အကြား�ာ�) zoom 

��င်် ဘောတွ�ဆုရံာန်း် စာီစာဉ်ဘ်ောပ်�ကြား�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သူတုု�မ်းုတ�်�အ်တန်း်�

မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းမု်းတုုု�၏ဘော��ာင�်နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာလု�ူ ုအဘောကြား�ာင�် သလုုုသုညာ်

မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်နှုုငရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ု ုကြို�ု�တင်စာဉ်�်စာာ��ာ�ကြား�သညာ။်

ဆရာာမ်း�ာ�၏ email account မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

ရာန်း�်ုန်းပ်ြီးမ်းု��မ်းှ ဆရာာမ်း�ာ�� လုူမ်းု�ွန်းရ်ာ� ်

account �ုု �ူဘော�ာငဘ်ောပ်�ကြား�သညာ။်

ဆရာာမ်း�ာ�၏ မ်းုု�ုုင�်�ုန်း�်တွင ်zoom ��င်် 

သငယ််ူမ်းု၊ စာညာ�်ဘောဝ�မ်း ုဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၉.၉) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ု ု�ပ်န်း်လုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ 

ဤသင်ခွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်- 

• �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံရာှု သူငယ််တန်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် စာာသင်ခွန်း်�မ်း�ာ�တွင် လုူတုငု်�

အ����ံဝငမ််းု�ုု န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ််

တတမ််းညာ။်

• တီ�ွင်�န်း်တီ�မ်းုနှှင်် ဆန်း်�သစာ်တီ�ွင်မ်းုတုု��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုင်မ်းညာ်် န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုင် အသု�ံ�ပ်��ခွင�်အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• ခွ�နု်းည်ာှု�ာ�ဘောသာ မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်

အဘော�ာ�အ်��ူပ်� န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ုန်းယ်ပ််ယ်သ်တမ််းတှရ်ာန်း ်စာာဘောပ်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�မ်းှ ရာရာှု�ာ�ဘောသာ �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်��စာမ််းု၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ု ု

�ပ်န်းလ်ုညာ ်ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဟုူဘောသာ အပ်ုုင�်�ုု လုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ါ။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဘောမ်း�ခွွန်း်� ၁။ မ်းသန်း်စာွမ်း်�သူမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာဆုုဆ�်သွယ််နှုုင်ဘောအာင် ပ်ံ်ပ်ုု �ဘောပ်�သည််ာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင်် ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ ပ်ုသံဏာာာန်းမ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ 

အဘော��။ အဘော�ပ်ာအဆု၊ု �ာသာစာ�ာ�၊ စာာ�တ�်ခွင�်နှငှ်် ဘောရာ�သာ��ခွင�်တုု�တငွ ်သသုာဘောသာ 
ခွ��ု�ယ်ငွ�်ခွ��မ််း�ာ�ရာှဘုောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်သမူ်း�ာ� ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်န်ှုငု်
ဘောအာင ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင်် ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ု ုလုုုအပ်သ်ညာ။် AAC ၏ 
ပ်ုသံဏာာာန်းမ််း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ��စာသ်ညာ ်-

• န်းညာ�်ပ်ညာာသု�ံ အဘော�ာ�အ်�ူ မ်းပ်ါဘောသာ ဆ�သ်ွယ်မ််းု - ဘော��ာင�်သာ�� 
လု�ဟ်ုန်းဘ်ော�ခွဟုန်းမ််း�ာ�၊ �ုယု်ဟ်ုန်းအ်မ်းအူရာာ �ာသာစာ�ာ�၊ မ်း��န်ှှာအမ်းအူရာာ 
(သုု�မ်းဟုတု)် သဘော�ချာတ �ာသာစာ�ာ�တုု�မ်းတှစာဆ်င်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆု�ုခွင�်နှငှ််

• န်းညာ�်ပ်ညာာသု�ံ အဘော�ာ�အ်�ူပ်ါဘောသာ ဆ�သ်ွယ်မ််းု 
 - သာမ်းန်းန််းညာ်�ပ်ညာာ - အလီု��်ဘောရာာန်းစာပ််ုစံာ ံမ်းဟုတုဘ်ောသာ �ရုာယု်ာမ်း�ာ� 

(ဥပ်မ်းာ - ပ်ုမံ်း�ာ�၊ ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ�၊ ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်ရ်ာန်း ်သငပ််နု်း�်ကြို�ီ�မ်း�ာ�) 
��င်် ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုမ်း ု��စာဘ်ောပ််သညာ။်

 - အဆင််�မ်းင််န်းညာ်�ပ်ညာာ - ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုမု်းသုညာ ်အလီု�်�ဘောရာာန်းစာ် 
�ရုာယု်ာမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - စာ�ာ�သ ံ�တုဘ်ောပ်�သညာ်် စာ��်ရုာယု်ာမ်း�ာ�နှငှ်် 
AAC ဘောဆာ�်ဝ်�) အဘောပ်် မ်းူတညာသ်ညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  419
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ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၂။  �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်အံဘော�ခွအဘောန်းတငွ ်လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််း�ုု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်ပ်ညာာဘောရာ�

တွင ်န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ညာ်် အတုုင်�အတာ�ု အသုံ��ပ်�ဘောန်းပ်ါသန်းညာ�်။ 

အဘော��။ လု�ရ်ာှအုခွ�နု်းတ်ငွ ်�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ရံာှ ုဘော��ာင�်မ်း�ာ�တငွ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ န်းညာ်�ပ်ညာာ
မ်း�ာ��ု ုအ�န်း််အသတ�်�င််သာ အသု�ံ�ပ်�ကြား�သညာ။် ဘော��ာင�်အခွ��ု�တငွ ်မ်းဒီုယီ်ာခွန်း�်မ်း�ာ�၊ 
�ွန်းပ််��တာမ်း�ာ� တပ်ဆ်င�်ာ�ရာှုပြီးပ်ီ� Bluetooth စာ�မ််း�ာ�လုညာ�် အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 
သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု�ု ု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�် နှှင််ပ်တသ်�၍် သငခ်ွန်း�်စာာ�ပ်ငဆ်ငမ််းုတွင ်
မ်းုု�ုုင�်�ုန်း�်မ်း�ာ� (နှှင်် Facebook နှှင်် YouTube ��သ်ုု�ဘောသာ အငတ်ာန်း� ်ဝ��်ဆ်ုု�်
မ်း�ာ�နှှင်် အ�ပ်််မ်း�ာ�) �ုု ဆရာာမ်း�ာ�� အဓို� အသု�ံ�ပ်�ကြား�သညာ။်

ဘောအာ�ပ််ါတုု�နှှင််ပ်တသ်�၍် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၌ံ ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှရံာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ ်-

• ဘော��ာင�်မ်း�ာ�ရာှု န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွ�ံွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ု၊ံ ဟုာဒ်ု်ဝ�နှှင်် 

ဘောဆာ�်ဝ်�မ်း�ာ�

• လုူတုုင�်အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ�နှှင် ် TPCK အတွ� ် ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောရာ�နှှင််

• န်းညာ�်ပ်ညာာအဘော�ာ�အ်ပ်ံ် ဆ�တ်ုု�ဘ်ောပ်��ခွင�်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၃။ ပ်ညာာဘောရာ�စာာဘောပ်တငွ ်ဘော�ပ်ာဆုဘုောလုရ်ာှဘုောသာ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ�်ပ်ညာာ �ွာဟုခွ��်

နှှစာခ်ွုမ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ �ွာဟုခွ��န်ှှစာခ်ွုမ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါတုု� ��စာသ်ညာ။်

• ဘောအာ�ပ််ါတုု�အကြား�ာ� သမ်းာ�ရိုးုု��� ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ�်ပ်ညာာ�ွာဟုခွ�� ်- 
 - ဘော��ာင�်နှငှ်် အမု်းတ်ငွ ်အငတ်ာန်း�န်ှငှ်် စာ�ပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုရာယ်အူသု�ံ�ပ်�

နှုုင်ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင််
 - ဘော��ာင�်နှငှ်် အမု်းတ်ငွ ်အငတ်ာန်း�န်ှငှ်် စာ�ပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုရာယ်အူသု�ံ�ပ်�

နှုုင်�ခွင�်မ်းရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း420

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• ဘောအာ�ပ််ါတုု�အကြား�ာ� ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ�်ပ်ညာာ�ွာဟုခွ�� ်-
 - သငယ််မူ်း�ုု ုဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်တ�က်ြွ�ပြီးပ်ီ� တ�ီငွ�်န်းတ်ီ�မ်းရုာှဘုောသာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ်န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�
ရာှုသညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင််

 - အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်မ်းီဒုီယ်ာတုု��ုု ပြီးငုမ်းသ်�စ်ာွာ သု�ံစာွ�ရာန်း ်န်းညာ�်ပ်ညာာ
�ုု အသုံ��ပ်�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�။

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၄။ န်းညာ�်ပ်ညာာ�ု ု တ�က်ြွ�စာွာ အသု�ံ�ပ်�မ်းုမ်း�ာ�မှ်းာ အ�ယ်န််းညာ�်။ အဆုုပ်ါ 

အသုံ��ပ်�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်ယ်ူန်း�စ်ာ�ုုအ�ွ��၏ �မ်းာ့လုု�ံဆုုငရ်ာာ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ် ်သုန်းာ�လုညာ်မ်းု

အညွှှန်း်�ဘော�ာငန်ှှင်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်ပ််ါသန်းညာ်�။

အဘော��။ အဘောမ်းရာ�ုန်းန်ှုငုင်၊ံ ပ်ညာာဘောရာ�ဦး�စာ�ီဌာာန်းအရာ န်းညာ�်ပ်ညာာ�ု ုတ�က်ြွ�စာာွ အသု�ံ�ပ်�မု်း
မ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

• သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာှာဘော��ွခွင�်၊ အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ အသု�ံ�ပ်��ခွင�်
နှှင်် �န်းတ်ီ��ခွင�်

• ဘောဒုသတွင်�နှှင်် �မ်းာ့�်ွန်းရ်ာ�မ််း�ာ�တွင် အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�၊ ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�နှှင်် 
ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်နှှင််

• ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�န်းညာ�်၊ �ွန်းပ််��တာ�ုဒုဘ်ောရာ�န်းညာ�်၊ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ူ၏ ဘောရာွ�ခွ�ယ််
မ်းု�ုု အဓို��ာ�၍ ပ်ုဘံော�ာ�်ာ�ဘောသာ �စာာ�န်းညာ�်မ်း��ု�နှှင်် မ်းီဒုီယ်ာ�ုတလ်ုုပ်မ််းု
တုု�တွင ်ပ်ါဝင်ခွ�တုဆ်�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

အဆုုပ်ါအသုံ��ပ်�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် �ွမ်း�်��ငမ််းုန်းယ်ပ််ယ် ် (၁) သတင�်အခွ��အ်လု�န်ှှင် ် 
ဘောဒုတာအခွ��အ်လု� ် သုန်းာ�လုညာမ််းု) �ွမ်း�်��ငမ််းုန်းယ်ပ််ယ် ် (၂) ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ််
ဘောရာ�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောရာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းနု်းယ်ပ််ယ် ်(၃) ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ
�န်းတ်ီ�မ်းု တုု�နှှင် ်အသီ�သီ� �ုု�ည်ာီပ်ါသညာ။်
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၉.၃။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် စီီ�ံခွန့််ခွွဲ�ု 

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်အတန်း်�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်�်ုံ�လုပု်န််းညာ်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််း�ုု ု��စာလ်ု�စာခ်ွုငုမ််းာဘောစာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်သငူယ််တန်း်�

နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�်ဆင်် စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွန်း�်အတ�ွ ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�

ဆုငုရ်ာာ �ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�စာရာာ အခွ��မ််း�ာ��ု ု�တုဘ်ော�ာတ်င�်ပ်�ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�ဦး�ဘောရာမ်း�ာ�

သညာ်် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း�်တစာတ်န်း်�တွင ် ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းု 

ရာှုဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုန်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်စာဉ်�်စာာ��ခွင�်တုု��ုုလုညာ�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ််ဘောဆာငရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

၉.၃.၁။ ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ အမြပ်�အ�ူနိုငှ််် ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံရေးရာ��ု� 
စီီ�ခံွန့််ခွွဲ�ု

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင်် ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်ရာှု သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ် ်

အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�အတွ� ် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ု ု

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းု 

ရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း်���င ် ��စာဘ်ောစာရာန်း် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ��ုု 

စာုစာညာ�်တင�်ပ်တတမ််းညာ။်

• �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုပြီးပ်ီ� လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း�်စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု၏ 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း ှအခွ��အ်လု�ရ်ာယ်�ူာ�ဘောသာ အညွှနှ်း်�ဘော�ာငတ်ငွ ်ပ်ါဝင်

သညာ်် အဘော�ခွခွ ံအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုအကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််ရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်

တစာခ်ွတုငွ ်ဆရာာတစာဦ်း�� ကြို��ုတင�်ပ်ငဆ်ငမု််းရာှဘုောသာ စာာသင်ခွန်း�်တငွ�်စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မု်း 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ု�ံုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်် တတ်�ွ��်�ု�ိာ� 

(ခွ) (၃.၁.၄) (ဘောဆ�ဝါ�ညွှှန်းက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်၊ အသ��်ယ်န်ှှင်် ဘောရာှ�ဦး�သူန်းာ�ပ်�စာုမ်းုသငတ်န်း်�၊ 

မ်း�ီသတန်ှငှ်် ဘော��အနှတရာာယ်တ်ုံ��ပ်န်းမု််းဆုငုရ်ာာ ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊ လုွ�မ်းာှ�စာာွ�ပ်���င််မု်းနှငှ်် လု�စာလ်ု��ရုိုးမု်း၊ 

�ူ�စာ�ဘ်ောရာာဂါမ်း�ာ� အပ်ါအဝင)် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ် ဘော��အနှတရာာယ်�်င�်ရာှင�်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ု ုလုုု�န််းာသညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ်ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုရာှုရာန်း ်သဘော�ာတူခွ�မ်းှတ်

�ာ�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ်� စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း ်

�န်းတ်ီ�သညာ။် ရာှင�်�ပ်သညာ။် �ပ်သ�ာ�သညာ။် အာ���ညာ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၃.၂.၄) ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု��စာဘ်ောစာဘောသာ အသင�်အ�ွ����င် ် ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င်် 

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ လုွတ်လုပ်စ်ာွာသငယ််ူ�ခွင�်အာ���င်ဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ ဘော�ာင�်စာွာ ညာှုယ်ူဘောန်း�ုုငတ်တ်သညာ်် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ု ုအာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သင်ခွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အာ�လုု�ံပ်ါဝငခ်ွငွ််ရာရာှရုာန်း၊် ဆရာာနှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဘ်ော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်ခ်ွငွ််ရာရာှရုာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်�ုု 

�ွ��စာညာ�်သညာ။်
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အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်းသ်ု�ံခွ�နု်း်။ 

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ��တဆ်�လ်ုုပ်င်န်း်� – စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လုုပ်�်ုံ�လုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု 

�ုတဘ်ော�ာ�်ခွင�် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ တစာတ်န်း်�လုု�ံ ဉာာဏာ်�ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် – ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ်ဘော���င�်

လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါသညာ် ်စာာရာင�် 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ပ်ဘောဟုဠာ ု– အတန်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ စာုတ်မ်းှန်း်���စာရ်ာပ် ် – ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းုရာှုဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် စာီမ်းံ

ခွန်း််ခွွ�မ်းုန်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ� 

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င်�ခွ�င်� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�နှငှ်် တစာတ်န်း်�လုုံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၉.၃.၁) �ုု �တ်ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘောအာ�ပ််ါတုု�မ်းှ အုပ််စာုလုုု� ်ပ်ုုစာတာမ်း�ာ� -

• သငခ်ွန်း�်စာာ (၉.၁.၁)
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• စာာသငခ်ွ�နု်း် (၄)

• သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ ပ်ုုစာတာ – ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��ငအ်�ပ်ငအ်ဆင်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၁) 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ အမြပ်�အ�ူနိုှင််် ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံရေးရာ��ု� စီီ�ခံွန့််ခွွဲ�ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ-်

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား��ျင်းး� ရေး�ားပြု��ါ။

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်ရာှု သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ် ်

အမ်း��ု�မ်း��ု�၏ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�အတွ� ် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ု ု

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

။ 2 စ်ာသို့င်းးခနိး�တိ�င်းး� လ��းထံ���လ��းနိည်း�မာျာ�နှှင်း်း လ��းရုိ��လ��းစ်ဉ်းးမာျာ� အာယ်းရေး�ကာင်း်း 

အရေးရာ�ကြီးကီ����ကိ� စ်ဉ်းး�စ်ာ�ရာနိးနှှင်း်း အရေးပြု�ကိ� မာိမာိတိိ��စ်ာအ��းထံဲတိ�င်းး ချရေးရာ�ရာနိး 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ာ�ါ။
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။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးရာွ�ချယ်း၍ မာမိာတိိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�ကိ� အတိနိး�သို့ာ�မာျာ�နှငှ်း်း မာ်ရေးဝ

ရေးစ်�ါ။

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်အ်ရာ ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်�ုု မ်းှတသ်ာ�ပ်ါ -

ဘော��ာင�်စာာသငန်ှှစာ်၏ ပ်�မ်းဘောန်း်မ်းှစာတင၍် စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� သငယ််ူလုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် သု�ာ�ရာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် ဆရာာ� စာာသငခ်ွန်း�်ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု�ုု တညာ်ဘောဆာ�ဘ်ောပ်�မ်းညာ် ် အတန်း်�

စာညာ်��မ်း�်မ်း�ာ��ုု ခွ�မ်းှတရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ။်

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� စ်ာသို့င်းးခနိး�တိ�င်းး� လ��းထံ���လ��းနိည်း�မာျာ� သို့င်းး�ကာ�ရာနိး  

အဆင်း်းသို့���ဆင်း်း�ါရေးသို့ာ လ��းင်းနိး�စ်ဉ်းးကိ� ပြု�နိးစ်ဉ်းး�စ်ာ�၍ ရာ/မာရာ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� 

ရေးမာ�ပြုမာနိး��ါ။

။ 5 အဆိ��ါအဆင််းးသို့���ဆင််းးအရေး�ကာင်းး�ကိ� အတိနိး�ရေး�ားတိစ်းဦး�နှှင််းး ရေးဆ��ရေးနှ��ပြီး�ီ� နှှစ်းရေးယ်ာကး

ရေး�ါင်းး�ကာ ာ��နိာ�လည်းမာု/သို့ရေးာာတိူည်ီချကးတိစ်းခ� ရာရာှိနှိ�င်းးပြုခင်းး� ရာှိ/မာရာှိ ရေးလ်လာ

�ကည််းရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်အ်ရာ ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်�ုု မ်းှတသ်ာ�ပ်ါ -

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု သင�်ပ်ရာန်း ် အဆင််သု�ံဆင််ပ်ါဘောသာ 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ��စာသ်ညာ ်-

• အဆင်် (၁)။ စာာသင်ခွန်း�်တငွ�် လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်မ်း�ာ��ု ုရာငှ�်လုင�်စာာွ ရာငှ�်�ပ်ပ်ါ။

• အဆင်် (၂)။ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လုုပ််�ုံ�လုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ု ုလုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ်စ်ာဉ်မ််း�ာ� 

��စာလ်ုာသညာအ်�ု အစာမ်း်�ဘောလု�်�င််ပ်ါ။

• အဆင်် (၃)။ မ်းှန်း်�န်း်ဘောသာ လုုပ််�ုံ�လုုပ််န်းညာ်�တစာ်ခွု�ုု အာ���ည််ာဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

မ်းမ်းှန်း်�န်းဘ်ောသာ လုုပ််�ု�ံလုုပ်န််းညာ�်တစာခ်ွု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်င�်ပ်ဘောပ်�ပ်ါ။

။ 6 အဓိိကစ်ကာ�လ���မာျာ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ရေး��တိ�င်းး ရေးရာ��ါ။

• ရာှင�်�ပ်ပ်ါ

• အစာမ်း�်ဘောလု�်�င််ပ်ါ

• အာ���ညာ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ/�ပ်န်း်လုညာသ်င�်ပ်ဘောပ်�ပ်ါ

။ 7 ဒါ�တိိယ်နှှစ်း၊ �ည်ာရေးရာ�ာာသို့ာရာ�းတိ�င်းး ရေးကာင်းး�စ်�ာ စ်ီမာ�ခနိး်ခ�ဲမာုရာှိရေးသို့ာ စ်ာသို့င်းးခနိး�

တိစ်းခနိး�တိ�င်းး ရေးအာကး�ါအချကးတိိ��နှှင်း်း ဆကးစ်�းရေးသို့ာ လ��းထံ���လ��းနိည်း�မာျာ�နှှင်း်း 

လ��းရုိ��လ��းစ်ဉ်းးမာျာ�ကိ� ချမာှတိးထံာ�ပြုခင်းး�ရာှိတိတိးသို့ည်းဟို� သို့င်းးယ်ူခဲ်ရာရေး�ကာင်းး� 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အရေးလ�ရေး��တိင်းးပြု��ါ - 
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(၁) စာီမ်းအံုပ််ခွ��ပ်ဘ်ောရာ�တာဝန်းမ််း�ာ� 

(၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု 

(၃)  သငခ်ွန်း�်စာာ စာီမ်း�ံခွင�် 

(၄) ဆရာာ-ဘော��ာင်�သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�

နှှင်် 

(၅)  လုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ်စ်ာဉ်် အလုုပ်မ််း�ာ�

။ 8 ရေးလ�ရေးထံာင်း်းက�ကး (၉.၈) ကိ� �ကည််းရုုရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 9 ရေးအာကး�ါအချကးမာျာ�ကိ� ရာှင်းး�ပြု��ါ -

• ဤပ်�မ်းစာာသငခ်ွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဒုုတုယ်နှှစာမ််းှ န်းာ�လုညာမ််းု

�ု ု��စာလ်ု�စာခ်ွုငုမ််းာဘောစာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� အဆုပု်ါန်းယ်ပ််ယ်င်ါ�ခွနုှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

သငူယ်တ်န်း�်နှင််ှ မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

လုုပ််�ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ု ု�ုတဘ်ော�ာရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

• စာာသငခ်ွ�နု်း် (၂) တွင ် ဆဋ္ဌာမ်းန်းယ်ပ််ယ်တ်စာ်ခွု��စာဘ်ောသာ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ် 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�အဘောကြား�ာင�် �ညာ််သွင�်ရာန်း ် အဘောလု�ဘောပ်�မ်းု�ုု ခွ����ွင်

�ာ�သညာ။် အဆုုပ်ါန်းယ််ပ်ယ်သ်ညာလ်ုညာ�် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်တွင ် လုုပ််�ုံ�လုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

လုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ်စ်ာဉ်မ််း�ာ��ုု ခွ�မ်းှတရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောစာပ်ါသညာ။် 

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။  မြ�တဆ်�လ်ု�ပ်င််န််� – စီာသင်ခ်ွန််�တငွ််� လု�ပ်ထ်ူး�ံ�လု�ပ်န််ညာ�်

�ိာ��ု� ထူး�တ်ရေး�ာမ်ြခွင်�် 

အခွိနု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အတန်း်�တွင�်သငယ််ူမ်းု

န်းယ်ပ််ယ်တ်စာ်ခွုရာှု သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်အတွ� ်

သင််ဘောတာဘ်ောသာ လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်မ်း�ာ��ု ု�တုဘ်ော�ာရ်ာန်း ်ပ်ညာာရာငှအ်�ွ��တစာ�်ွ��တငွ ်အလုပု်လ်ုပု်ရ်ာန်း် 

��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�င်းါ�ဦး��ါရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ���ဲ�ရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

အ��းစ်�ဝင်းးတိစ်းဦး�စ်ီကိ� ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄ နှှင်း်း ၅ ဟိုူ၍ အမာှတိးစ်ဉ်းးတိ�း�ါ။

။ 2 သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၁) ကိ� �ကည််းရုုရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 3 ပြု�တိးဆကးလ��းင်းနိး�တိစ်းခ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� လ��းရေးဆာင်းးရာမာည်းပြု�စ်းပြီး�ီ� ထံိ�

လ��းင်းနိး�တိ�င်းး �ည်ာရာှင်းးအ��ဲ�မာျာ�အတိ�င်းး� ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� လ��းရေးဆာင်းးရာမာည်း

ပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� အသို့ိရေး���ါ -

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအတန်း�်တွင�်လုုပ်င်န်း�်တစာမ််း��ု�စာီ ဘောပ်��ာ�မ်းညာ။် 

 - ပ်ညာာရာှငအ်ုပ််စာု (၁) - စာီမ်းအံုပ််ခွ��ပ််ဘောရာ�တာဝန်းမ််း�ာ� 

 - ပ်ညာာရာှငအ်ုပ််စာု (၂) - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ််ရာှာ�မ်းု

 - ပ်ညာာရာငှအ်ပု်စ်ာ ု(၃) - ဆရာာ-ဘော��ာင�်သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�

အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ� 

 - ပ်ညာာရာှငအ်ုပ််စာု (၄) - သငခ်ွန်း�်စာာစာီမ်း�ံခွင�်

 - ပ်ညာာရာှငအ်ုပ််စာု (၅) - လုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ်စ်ာဉ် ်အလုုပ််မ်း�ာ�

• (ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၉.၈) တငွ ်ပ်ါဝငပ်ြီးပ်�ီ ဇယ်ာ� (၉.၁၀) ၏ အလုယ်ဇ်ယ်ာ�တုငု်

တွင ် တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ) �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�စာရာာ အခွ��မ််း�ာ��ု ု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သုံ�သပ်ပ််ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်သတမ််းတှဘ်ောပ်��ာ�ဘောသာ လုပု်င်န်း်�အမ်း��ု�အစာာ�နှငှ်် 

သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် �ပ်ဘ်ောဆာင�် �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�စာရာာ အခွ��မ််း�ာ��ု ု 

ဘောပ်ါင�်�ညာ်ပ််ါ။ 

• �ုု��ပ်င ်သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်စာာသငခ်ွန်း�်အတ�ွ ်

သင််ဘောတာမ််းညာ်် လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ု ု(ဇယ်ာ� (၉.၁၀) ညာာ��ဇ်ယ်ာ�

တုုင်တွင)် အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်��င်် အဆုုပ်ါ�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�စာရာာ 

အခွ��မ််း�ာ��ု ုတု�ံ�ပ်န်း်ဘော��ဆုုပ်ါ။

4။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� မာိမာိတိိ��၏ မာူလအ��းစ်�မာျာ�ထံ� ပြု�နိးသို့�ာ�ပြီး�ီ� မာိမာိတိိ�� ထံ�တိးရေး�ား

ထံာ�ရေးသို့ာ လ��းထံ���လ��းနိည်း�မာျာ�ကိ� အတိနိး�ရေး�ားမာျာ�ထံ� မာ်ရေးဝရာနိး ရေးပြု�ာ�ါ။ �ည်ာရာငှ်းး

မာျာ�က လ��းထံ���လ��းနိည်း�မာျာ�ကိ� မာ်ရေးဝရေးနိချနိိးတိ�င်းး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�က မာှတိးစ်�

လိ�ကးမာှတိးနှိ�င်းးသို့ည်း။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ပ်ညာာရာငှအ်ပု်စ်ာမု်း�ာ�� ံလုညှာ််လုညာသ်ွာ�လုာစာဉ် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ���်ု ုန်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု မ်းုမ်းုတုု�၏ လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်မ််းုအဘောတွ�အကြုံ��ံ စာုစာညာ�်မ်းုအဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ 

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်း ုအဘော�ခွအဘောန်းတွင ်�ုဘောရာာ�ခ်ွ�်သညာ်် အတန်း�်တွင�် လုုပ််�ုံ�လုုပ်န််းညာ�်

မ်း�ာ�နှှင်် လုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ်စ်ာဉ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် မ်း်ဘောဝရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်န်းမ်းူန်းာအခွ��ု�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါတုု� ��စာန်ှုုငပ််ါသညာ ်-

စီီ�အံ�ပ်ခ်ွိ�ပ်ရ်ေးရာ�တာဝန်�်ိာ� - ဆရာာ� ဘော��ာင�်ဘောခွ်ခွ�နု်း် ‘�’ စာာရာင�်�ုု မ်းညာသ်ုု� 

မ်းှတသ်ာ�ပ်ါသန်းညာ�်။

ဆရာာ� န်းနံ်း�တ်ုုင်� အခွ�နု်း်တစာခ်ွ�နု်းတ်ွင် ဘော��ာင�်ဘောခွ်ခွ�နု်း် မ်းှတ်သာ�နှုုငသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်အဘော�ခွအဘောန်း�ုုလုုု�၍် အဆုုပ်ါတာဝန်း�်ုု အခွ�နု်း်သတမ််းှတ်�ာ�နှုုငသ်ညာ။် 

ဥပ်မ်းာ - ဘော���လု�ဘ်ောဒုသရာှ ုဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်တငွ ်ခွရာီ�ဘောဝ�မ်း ှလုမ်း�်ဘောလု်ာ�လ်ုာ

ရာဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘော��ာင်�သုု � ဘောရာာ�်ပြီးပ်ီ�သညာ်် အခွ�နု်း်�ု ဆရာာ� 

ဘောစာာင််ဘော�ာင�်ဘောစာာင်ဘ်ောန်းဘောပ်မ်းညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ လုုပ််ရာှာ��ု - တစာဘ်ောန်း်တာ စာာသငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်း်၌ အတန်း်���� �ွ�န်ှုုငပ််ါသန်းညာ�်။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတန်း�်��� မ်း��ွခ်ွွာနှုငုမ််း ီမ်းမု်းတုုု�ခွုတံငွ ်တတုဆ်တုစ်ာွာ �ုငုဘ်ောန်း

ရာမ်းညာဟ်ု ုဆရာာမ်း�ာ�� သတမ််းတှ�်ာ�တတသ်ညာ။် တစာန််းညာ်�အာ���င်် ဘော��ာင်�ဆင�်

ဘောပ်�သညာမ််းှာ ဘော��ာင�်တ�်ဘောခွါင�်ဘောလုာင�်မ်းဟုုတ�်� ဆရာာသာလု်င ် ��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု အတန်း�်ဘောပ်�မ်းဆင�်မ်းီ စာာသငခ်ွန်း�်�ုု သပ်ရ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောအာငလ်ုညာ�် 

လုုပ်�်ာ�ဘောစာ�ခွင�်မ်း��ု� ရာှုဘော�ာင�်ရာှုနှုုငသ်ညာ။်
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ဆရာာ-ရေး�ိာင်�်သာ� ဆ�ဆ်ရံေးရာ�နိုှင််် ရေး�ိာင်�်သာ�အခွိင်�်ခွိင််� ဆ�ဆ်ရံေးရာ� - 
ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အ�အူညာလီုုဘုောန်းခွ�နု်းတ်ငွ ်ဆရာာ၏အဘောလု�ဘောပ်�မ်း ုရာရာှဘုောအာင ်မ်းညာသ်ုု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါသန်းညာ�်။

ဆရာာအခွ��ု�� လု�ဟ်ုန်း်သဘော�ချာတမ်း�ာ��ု ုအသုံ��ပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ -

“စာ�ာ�ဘော�ပ်ာခွ�ငလ်ုုု�ပ်ါ” ဟုု ဘော�ပ်ာခွ�ငပ််ါ� လု�တ်စာဘ်ောခွ�ာင�် ဘော�ာငရ်ာန်း် 

“�ုုငခ်ွုံ� �ခွ�ငပ််ါတယ်”် ဟုု ဘော�ပ်ာလုုုပ်ါ� လု�န်ှှစာ်ဘောခွ�ာင�် ဘော�ာငရ်ာန်း်

“ဆရာာအ်�ူအညာီ လုုုဘောန်းပ်ါတယ််” ဟုု ဘော�ပ်ာလုုုပ်ါ� လု�သ်ု�ံဘောခွ�ာင�် ဘော�ာငရ်ာန်း်

အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မ်း ူ‘အ�ူအညာီ’ �တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

သင်ခ်ွန််�စီာ စီ�ီမံြခွင််� - သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ�ုု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောစာာစာီ�စာွာ ပြီးပ်ီ�စာီ�

သွာ�ပ်ါ� မ်းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါသန်းညာ�်။

သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု လုုပ််ဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�သ်ွာ�သညာန်ှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ�စာွာ ရာှုနှုုငသ်ညာ။် စာာ�တရ်ာန်း ် ဘောန်းရာာမ်းှ မ်းုမ်းု

စာုတက်ြို�ု��စ်ာာအုပ်တ်စာအ်ုပ််�ုု တုတဆ်ုတစ်ာွာ သွာ�ဘောရာာ�ဘ်ောရာွ�ယ်ူနှုုငသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု ဘောရာှ�ဆ�ပ်ြီးပ်ီ� ကြို�ု�တင�်တရ်ိုးုနှုုငဘ်ောကြား�ာင�်လုညာ�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သု�ာ�နှုုငသ်ညာ။်

လု�ပ်ရ်ိုးု��လု�ပ်စ်ီဉ် ် အလု�ပ််�ိာ� - စာာသငခ်ွန်း�် သပ်ရ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောအာင ် ဆရာာ� မ်းညာသ်ုု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာန််းညာ�်။

 သန်း််ရာှင�်ဘောရာ�လုုပ်ခ်ွ�နု်း်တစာခ်ွ�နု်း်�ုု ဆရာာ� တစာပ််တတ်စာ်ခွါ သပ်သ်ပ်�်ယ်ခ်ွ�န်း�်ာ�

နှုုင်သညာ်။ ဘော��ာင်�ဆင်�ခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�လူုငယ််မ်း�ာ�� ခွုံတန်း်�ရာှညာ်မ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်း်စာီ�ခွင�်၊ �ုလုာ��ုုငမ််း�ာ��ု ုခွုတံန်း�်ရာှညာဘ်ောအာ��်ုု သွင�်�ခွင�်တုု��ုု လုုပ််ဘောဆာင်

နှုုငသ်ညာ။်
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာပ်ါ -

• မ်းုမ်းုတုု� ��ညာ်စ်ာွ��်ာ�သညာ် ်ဇယ်ာ� (၉.၁၀) ရာှု လုုပ်�်ုံ�လုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ� ဇယ်ာ�တုုင�်ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ််ါ

• အဆုပု်ါလုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှရ်ာာတငွ ်ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်

ဘောစာရာန်း ်သင််ဘောတာ်သညာ်် အတုုင်�အတာ�ုု အဘောလု�အန်း� ်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

ဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ -

• စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်မ်း�ာ��ု ုခွ�မ်းတှရ်ာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝင်

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းု� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသန်းညာ�်။ 

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော�� - လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ� ခွ�မ်းှတရ်ာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ဘောတာ�ဘ်ောလု်ာ�ပ််ါဝင်လုာသညာဆ်ုုပ်ါ� မ်းုမ်းုတုု�၏ အ�ပ်�အမ်းူအတွ� ် တာဝန်းယ််ူမ်းုနှှင််  

တာဝန်းခ်ွမံ်းု ပ်ုု၍ ရာှုလုာနှုုငသ်ညာ။် 

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၂) 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ အမြပ်�အ�ူနိုှင််် ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံရေးရာ��ု� စီီ�ခံွန့််ခွွဲ�ု 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ-်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်
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သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။  တစီတ်န််�လု�ံ� ဉာာဏ်�်ွင်််ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် – �ိန်�်�ာရေးရာ�နိုှင်် ်

ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ စီစီရ်ေးဆ�ရာန် ်အခွိ��်ိာ�ပ်ါသညာ်် စီာရာင်�် 

အခွိနု်် ၃၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း်�

အတ�ွ ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၉.၁.၁) ၏ စာာသငခ်ွ�နု်း ်(၄) တငွ ်မ်းမု်းတုုု� ပ်ုဘံော�ာဘ်ောရာ�ဆွ�ခွ�ဘ်ောသာ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�

နှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��မ််း�ာ�ပ်ါသညာ်် စာာရာင�်တစာခ်ွ�ုု ုဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�� �ပ်�စာုရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

။ 1 သို့င်းးခနိး�စ်ာ (၉.၁.၁)၊ စ်ာသို့င်းးချနိိး (၄)၊ သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၄) (�ိ�စ်တိာ - ရု��း�ိ�င်းး�

ဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်ူမာုဝနိး�ကျင်းးကိ� ���ရေး�ားတိည်းရေးဆာကးပြုခင်းး�) မာှ �ိ�စ်တိာမာျာ�ကိ� 

စ်ာသို့င်းးခနိး�နိ�ရာ�မာျာ�တိ�င်းး က�းထံာ��ါ။

။ 2 သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၂) နှှင်း်း ��� (၉.၉) တိိ��ကိ� �ကည််းရုုရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� 

ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 3 ဤသို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး�အတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား��ျင်းး� 

ရေး�ားပြု��ါ။

ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်- 

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းု

ရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း်���င ်��စာဘ်ောစာရာန်း် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ��ုု 

စာုစာညာ�်တင�်ပ်တတမ််းညာ။်

။ 4 ရေးအာကး�ါအချကးမာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရာှင်းး�ပြု��ါ -

• သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ လုုပ်�်ုံ�လုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုုလုညာ�် ခွ�မ်းှတ်�ာ�ရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ်

• သ�ဆ်ုုငရ်ာာ TCSF တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်းှာ ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင�် ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

 - (ခွ) (၃.၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမု်းရာှရုာန်း် 

သဘော�ာတူခွ�မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်း�ာ�နှှင် ်

လုပု်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း ်�န်းတ်ီ�သညာ။် ရာငှ�်�ပ်သညာ။် 

�ပ်သ�ာ�သညာ။် အာ���ညာ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

။ 5 ရေးလ�ရေးထံာင်း်းက�ကး (၉.၉) �ါ အတိနိး�တိ�င်းး� ကျနိး�မာာရေးရာ�နှှင်း်း ရေးာ�ကင်းး�လ��ခြုံခု�ရေးရာ�

ဆိ�င်းးရာာ အမာျ ို �သို့ာ��ည်ာရေးရာ�အာဏ်ာ�ိ�င်းးအ��ဲ�တိစ်းခ�မာ ှ ရေးကာကးနှ�တိးချကးကိ�  

တိစ်းတိနိး�လ���အရေးနိပြု�င်း်း အတိူတိက� �တိးရုုရေးစ်�ါ။

။ 6 သို့ူင်းယ်းတိနိး�နှှင်း်း မာူလတိနိး�ရေးအာကးဆင်း်း စ်ာသို့င်းးခနိး��တိးဝနိး�ကျင်းးတိ�င်းး ပြု�စ်းနှိ�င်းးရေးပြုခ

ရာှိရေးသို့ာ ကျနိး�မာာရေးရာ�နှှင်း်း ရေးာ�ကင်းး�လ��ခြုံခု�ရေးရာ�ဆိ�င်းးရာာ ကိစ်စရာ�းမာျာ�အရေး�ကာင်းး� 

ရေးဆ��ရေးနှ���ါ။ ရု��း�ိ�င်းး�ဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်ူမာုဝနိး�ကျင်းးပြု� �ိ�စ်တိာမာျာ�ကိ� အရေးထံာကးအကူ

ရာရေးစ်ရာနိး ရာည်းညွှှနိး��ါ။

7။ သို့ူင်းယ်းတိနိး�နှှင်း်း မာူလတိနိး�ရေးအာကးဆင်း်း စ်ာသို့င်းးခနိး�အတိ�ကး ကျနိး�မာာရေးရာ�နှှင်း်း 

ရေးာ�ကင်းး�လ��ခြုံခ �ုရေးရာ�ဆိ�င်းးရာာ စ်စ်းရေးဆ�ရာနိးအချကးမာျာ��ါသို့ည််း စ်ာရာင်းး�တိစ်းခ�ကိ� ပြု�ုစ်��ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ု ုတစာတ်န်း်�လုု�ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းတုငွ ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငဘ်ောစာပ်ါ။ အစာပ်��ု�ဘောပ်�

သညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သငပ််နု်း�်ဘောပ််တငွ ်�ပ်�စာတုင�်ပ်�ာ�ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��်

မ်း�ာ�ပ်ါသညာ်် စာာရာင�်ပ်ါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုမ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။

သငခ်ွန်း�်စာာ (၉.၁.၁)၊ စာာသငခ်ွ�နု်း် (၄)၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) (ပ်ုုစာတာ - ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ  

သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��င�်ုု ပ်ုဘံော�ာတ်ညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်) မ်းှ မ်းုမ်းုတုု� ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

� ရာညာည်ွှနှ်း်��ုု��ာ�၍ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ �ညာ််သငွ်�စာဉ်�်စာာ�စာရာာ

အခွ��်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောပ်�လုာဘောသာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�စာွာ ရာှုဘောပ်မ်းညာ။် �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းသ်ူ 

��စာသ်ညာ်် ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ု စာစာ�်ုတ်ယ်ူတတရ်ာမ်းညာ။်  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆုုလုုုသညာမ််းှာ သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း�်၊ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်အံဘော�ခွအဘောန်းတုု�

နှငှ်် သင််ဘောတာဘ်ောသာ အဘော��မ်း�ာ��ု ုစာစာ�်တုယ််တူတ်ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွ

ရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းပ််ုံ (၉.၁) တွင ်ကြား�ညာ်ပ််ါ။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ပ်ုံ (၉.၉) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ပ်� ံ၉.၁။ အတန်�်တွင်�် ရေးဘာ��င်�်လု�ံခြုံခွ�ံရေးရာ�အတွ� ်စီစီ်ရေးဆ�ရာန်အ်ခွိ�်�ိာ�ပ်ါသညာ် ်စီာရာင်�်25 - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

25  LyKe Checklist template, Poster My Wall၏ စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါသညာ် ်စာာရာင�် ပ်ုစံာံ�ပ်ာ� (https://www.postermywall.com/index.php/
art/template/4d0b285efd55150303ecbf05f913ba2d/checklist-design-template#.YQZswdZuIaF ) �ုု အသု�ံ�ပ်�၍ စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်ပ််ုုင်
�န်းတ်ီ�မ်းု
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ‘�ုဘောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် စာီမ်း ံ

ခွန်း််ခွွ�မ်းုဆုုငရ်ာာ သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်�ာ�သညာ် ် အညွှှန်း်�ဘော�ာင’် 

ဟုူဘောသာ အပ်ုုင�်�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ 

အတန်း�်တွင�် လုုပ််�ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှှင်် လုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ်စ်ာဉ်မ််း�ာ�သညာ ် �ုဘောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� လုူတုုင်�

အ����ံဝငဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုဆုုငရ်ာာ သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ� 

��ညာ်ဆ်ညာ်��ာ�သညာ် ် အညွှှန်း�်ဘော�ာငန်ှှင်် မ်းညာသ်ုု� �ုု�်ညာီပ်ု�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာပ်ါ။ အစာတုအ်ပ်ုငု�်ငါ�ခွပု်ါဘောသာ အဆုပု်ါ အညှွှန်း�်ဘော�ာင�်ု ုတစာတ်န်း�်လုု�ံ

အဘောန်း��င်် အတူတ�ွ အစာအဆု�ံ �တ်ကြား�ညာ်ပ််ါ။ 

�ုဘောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းုဆုုငရ်ာာ သ�ဘ်ောသ

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ� ��ည််ာဆညာ�်�ာ�သညာ် ် အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်စာခ်ွုသညာ ် ဆရာာ�ုု 

ဆန်း်�စာစာသ်ညာ။် 

1။ ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင၍် �ွ��စာညာ�်ပ်ု�ံုု အဘော�ာင�်ဆု�ံ လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ -

• စာုတပ််��ံလုွင်�်ခွင�်နှှင်် လုူစာုလုူဘောဝ���စာ�်ခွင�်တုု��ုု ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းု�ုု 

��စာ�်ွန်း�်ဘောစာဘောသာ ရိုး�ပ်ပ််ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာာ အတန်�်တွင်�်ပ်တဝ်န်�်�ိင်တ်စီခ်ွ�နှှင််

• လု�ပ််ထူး��ံလု�ပ်န််ညာ�်�ိာ�နိုှင်် ်လု�ပ်ရု်ိုး��လု�ပ်စ်ီဉ်�်ိာ� ခွ�မ်းှတ်�ခွင�် 

2။ အ�ပ်�သဘော�ာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အတန််း�တငွ�် စီညာ�်���်ခွိ�်အခွိ�ု��ု ုဘော�ာ�်တုပ်ြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ကြို�ီ�ကြား�ပ််�ခွင�်၊ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�်သွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်တုု� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ါ။

3။ သ�ရ်ေးသအရေးထူးာ�အ်ထူးာ�ဆု�င်ရ်ာာ အခွိ�အ်လု��်ိာ� မြ�ညာ်ဆ်ညာ�်ထူးာ�သညာ် ်
သင်ကြား�ာ�၊ သငယ််မုူ်းနှင််ှ စာစ်ာဘောဆ�အ����တမ််းနု်းညာ�်လုမ်း�်၊ န်းညာ်�ဗ��ဟုာနှင််ှ န်းညာ်�လုမ်း�်

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု သငယ််ူမ်းုတွင ် ပ်ါဝင်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်
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။ 4 ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် အုပ််စာုလုုု� ်အာ�ဘောပ်�တုု�တ်ွန်း�်မ်းုတုု� လုုပ်ဘ်ောဆာင၍် 

သင်််ရေးတာရ်ေးသာ အမြပ်�အ�ူ�ိာ��ုု အသုအမ်းှတမ်ြပ်�ပ်ါ။
5။ �သင်််ရေးလုိာ်ရေးသာ အမြပ်�အ�ူ�ိာ��ု� တ�ံ�မြပ်န််ရေးဆာင််ရာွ�်နိုု�င််�ညာ်် အဘောနှှာင််အယ်ှ�်

မ်း��စာဘ်ောစာဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်ဘောသာ  

ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� ဘောပ်��ာ��ခွင�်အ�ု န်းညာ�်ဗ��ဟုာ အစာဉ််လုုု�်

�ုု အသုံ�ပြု�ု�ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အညွှှန်း�်ဘော�ာင၏် အစာုတအ်ပ်ုုင်� # ၁ �ုု မ်းုမ်းုတုု� အဘောလု�ဘောပ်� ဘောလုလ်ုာ

�ာ�ကြား�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ -

• ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ သငယ််မူ်းဝုန်း�်��ငအ်တ�ွ ်ပ်ုစံာဆံုငုရ်ာာ �ညာ််သငွ်�စာဉ််�စာာ�စာရာာ အခွ��်

မ်း�ာ� (သငခ်ွန်း�်စာာ ၉.၁.၁၊ စာာသငခ်ွ�နု်း် ၃ တွင ်ပ်ါရာှု)

• စာီမ်းအံုပ်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�တာဝန်းမ််း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ််ရာှာ�မ်းု၊ သငခ်ွန်း�်စာာ စာီမ်း�ံခွင�်၊ 

ဆရာာ-ဘော��ာင�်သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င်�ခွ�င်� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�၊ လုပု်ရ်ိုးုု�

လုုပ်စ်ာဉ် ် အလုုပ််မ်း�ာ�နှှင်် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ် ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံဘောရာ� (သငခ်ွန်း�်စာာ ၉.၃.၁၊ 

စာာသငခ်ွ�နု်း် ၁ နှှင်် စာာသငခ်ွ�နု်း် ၂)

လုာမ်းညာ်စ်ာာသငခ်ွ�နု်း်တွင် အညွှှန်း�်ဘော�ာင၏် အစာုတအ်ပ်ုုင�် # ၂၊ ၄ နှှင်် ၅ တုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်�

ဘောလုလ်ုာကြား�ရာပ်ါမ်းညာ။်

အညှွှန်း�်ဘော�ာင၏် အစာတုအ်ပ်ုငု�် # ၃ သညာ ်ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်ရ်ာှ ုအ�ခွာ�အခွန်း�်မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - 

အခွန်း်� (၂)၊ အခွန်း�် (၃)၊ အခွန်း�် (၈) စာသညာ)် ၏ အဓို�အဘောလု�ဘောပ်�မ်း ု��စာလ်ုာခွ�်သညာ။်
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စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၃) 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ အမြပ်�အ�ူနိုှင််် ရေးဘာ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံရေးရာ��ု� စီီ�ခံွန့််ခွွဲ�ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။  ဉာာဏ်စ်ီ��်ပ်ရေးဟာဠို – အတန်�်စီညာ�်���်�ိာ� 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အတန်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� ခွ�မ်းှတရ်ာာတွင ် ယ်ခွင် 

သုရာှုပြီးပ်ီ�သာ� သငယ််ူမ်းု�ုု လုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၃) ကိ� �ကည််းရုုရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 2 ဒါ�တိိယ်နှှစ်း၊ �ည်ာရေးရာ�ာာသို့ာရာ�းတိ�င်းး အတိနိး�စ်ည်း�ကမား�မာျာ�နှှင်း်း�တိးသို့ကး၍ 

ရေးအာကး�ါ စ်ူ�စ်မား�ရာှာရေး��မာုအရေး�ကာင်းး�အရာာမာျာ�ကိ� မာိမာိတိိ��ရေးလ်လာခဲ်ရာရေး�ကာင်းး� 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အသို့ိရေး���ါ။

• ဘော��ာင်�စာညာ�်�မ်း�်နှငှ်် အတန်း�်စာညာ်��မ်း�်မ်း�ာ�� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် အဘောရာ�ကြို�ီ�

ပ်ါသန်းညာ�်။

• ဆရာာမ်း�ာ�� စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� သတမ််းှတ်ပ်ါသန်းညာ�်။

• အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

• ရိုးုု�န်ှှ�အ်�ပ်စာဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်တွင ်သင််ဘောတာပ််ါသလုာ�။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  437
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။ 3 ရေးလ�ရေးထံာင်း်းက�ကး (၉.၁၀) �ါ �ရေးဟိုဠိိတိ�င်းး အဆိ��ါအဓိိကအရေး�ကာင်းး�အရာာအချ ို �

ကိ� ပြု�နိးလည်းရေးလ်လာတိင်းးပြု�ထံာ�ရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။

4။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� �ရေးဟိုဠိိရေးပြု�ရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

ပ်ဘောဟုဠာဘုောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွနွ်း်�အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ုဘောရာာဘောနှှာ�ာ�ဘောကြား�ာင�် 

ဆရာာ� အဘောလု�ဘောပ်�၍ ဘော�ပ်ာဘော�ာင�်ဘော�ပ်ာနှုုငပ််ါသညာ ်-

• ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� (MCQs) 

• ဘောမ်း�ခွွန်း�်တုုမ်း�ာ�နှှင်် 

• မ်းှန်း်/မ်းှာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� မ်းမု်းတုုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုအတန်း်�ဘော�ာ�် ံမ်းမ်း်ဘောဝမ်း ီပ်ဘောဟုဠာ�ုု ုတစာဦ်း�ခွ�င�် 

ဘော��ဆုုခွွင်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ အရေးမြ��ိာ�

မ်းှန်း�်န်း်ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ု ုဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၉.၃) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။်
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ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၉.၃။  အတန််�စီညာ�်���်ဆု�င်ရ်ာာ ဉာာဏ်စ်ီ��်ပ်ရေးဟာဠို 

ရေး��ခွွန်�်�ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

။ 1 အတိနိး�စ်ည်း�ကမား�မာျာ� အရေးရာ�ကြီးကီ�ရာသို့ည််း အရေး�ကာင်းး�ရာင်းး�မှာာ ရေးအာကး�ါအချကး

မာျာ�ရေး�ကာင်း်း ပြု�စ်းသို့ည်း -

(�) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူအတွ� ်ဘော�ာငသ်တ်မ်းှတ်�ခွင�်

(ခွ) ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာမီ်းနုှငှ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းရုာှဘုောသာ သငယ််မူ်းဝုန်း�်��ငတ်စာခ်ွ ု�န်းတ်ီ�

ဘောပ်��ခွင�်

(ဂ) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းု�မ်း�ာ��ုု လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�အသု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်��ခွင�်

(ဃ) အ��ပ််ါအခွ��်အာ�လုု�ံ

 အဘော��။ (ဃ)

။ 2 အတိနိး�တိစ်းတိနိး�တိ�င်းး စ်ည်း�ကမား�မာည်းမာ် ချမာှတိးသို့င်း်း�ါသို့နိည်း�။

အဘော��။ စာညာ�်�မ်း�်ငါ�ခွုခွန်း််

။ 3 စ်ည်း�ကမား�မာျာ� (နှငှ်း်း အကျ ို �ဆကးမာျာ�) ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�နှငှ်း်း �ူ�တိ�ခဲျမာတှိးပြုခင်းး�

သို့ည်း မာသို့င်း်းရေးတိား�ါ။ အတိနိး�တိ�င်းး� မာည်းသို့ိ��ရေးသို့ာ အပြု�ုအမာူမာျာ�က သို့င်း်းရေးတိား

သို့ည်းဟို� ဆ���ပြု�တိးနှိ�င်းးရေးလာကးရေးသို့ာ အသို့ိ�ည်ာနှှင်း်း အရေးတိ��အကြံကု� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�

မာျာ�တိ�င်းး မာရာှိ�ါ။ မာှနိး/မာှာ�

အဘော��။ မ်းှာ�။ အတန်း�်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှှင်် အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

နှှင််အတူ ခွ�မ်းှတ်ရာန်း ် ဆရာာမ်း�ာ��ု ု အာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် စာာရာုတတနှှင်် �ပ်ညာသ်ူ်န်းီတု 

သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်� အတန်း�်စာညာ�်�မ်း�်နှငှ်် ဘော��ာင�်စာညာ�်�မ်း�်တုု��ု ုတ�က်ြွ�စာွာ 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�သညာ။်

။ 4 ရေးအာကး�ါအရေးပြုခအရေးနိမာျာ�တိ�င်းးမာ ှစ်ည်း�ကမား�မာျာ�က ထံိရေးရာာကး�ါသို့ည်း -

(�) စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ််ဘောပ််�င�်င ်ခွ��ပ်�ာ��ခွင်� 

(ဥပ်မ်းာ - န်းံရာ�ံပ်ပ််ုုစာတာတွင ်�ပ်သ�ာ��ခွင�်)

(ခွ) စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်

(ဂ) စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� မ်းလုုု�န််းာပ်ါ� အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� �ာ�ရာှု�ခွင�်

(ဃ)  အ��ပ််ါအခွ��်အာ�လုု�ံ

 အဘော��။ (ဃ)
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။ 5 သို့ူင်းယ်းတိနိး�နှှင်း်း မာူလတိနိး�ရေးအာကးဆင်း်းအတိနိး�မာျာ�မာ ှ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း 

စ်ာမာ�တိးတိတိးရေးသို့��ါက အတိနိး�စ်ည်း�ကမား�မာျာ�အာ� ၎င်းး�တိိ��သို့ိရာှိနိာ�လည်းရေးစ်

ရာနိးအတိ�ကး မာည်းသို့ိ�� ထံိရေးရာာကးစ်�ာ ရေး�ားပြု�ရေး��မာည်းနိည်း�။

အဘော��။ အတန်း်�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ု�ငရ်ာှာ��ပ်တသ်ာ�ပြီးပ်ီ� အသပု်ညာာဘောပ်�နှုငုဘ်ောသာ 

သရိုးပု်ဘ်ော�ာပ််ုမံ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်မ်းတှစာဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှဘုောအာငဘ်ော�ာ�်ပ်

နှုုငသ်ညာ။်

။ 6 အကျ ို �ဆကးမာျာ�သို့ည်း ပြု�စ်းဒါဏ်းရေး��မာုမာျာ� ပြု�စ်းသို့ည်း။ မာှနိး/မာှာ�

အဘော��။ မ်းှာ�။ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�ဆ�ဘ်ောရာာ အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာင်

ဘောသာ အ���ု�ဆ�ပ််ါ ရာှုသညာ။်

။ 7 အပြု�ုသို့ရေးာာရေးဆာင်းးရေးသို့ာ အကျ ို �ဆကးမာျာ�နှှင်း်း အ�ျကးသို့ရေးာာရေးဆာင်းးရေးသို့ာ 

အကျ ို �ဆကးမာျာ�ကိ� အဓိိ�ာာယ်း��င်း်းဆိ�ပြု��ါ။ 

အဘော��။

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� ��ွဘ်ောပ််လုာသညာ်် အဘော�ခွအဘောန်းမ်းှာ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာဘောဆာငရ်ာွ�်သညာ်် အဘော�ခွအဘောန်း 

��စာသ်ညာ။်

အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� ��ွဘ်ောပ််လုာသညာ်် အဘော�ခွအဘောန်းမ်းာှ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု ခွ��ု�ဘော�ာ�သ်ညာ်် အဘော�ခွအဘောန်း ��စာသ်ညာ။်

။ 8 ရုိ�ကးနှှကးအပြု�စ်းရေး��မာု (သို့ိ��မာဟို�တိး) နှုတိးပြု�င်း်း ဆူ�ူအပြု�စ်းရေး��မာုသို့ည်း သို့င်း်းရေးတိား

ရေးသို့ာ အ�ျကးသို့ရေးာာရေးဆာင်းးသို့ည််း အကျ ို �ဆကး ပြု�စ်း�ါသို့လာ�။

အဘော��။ မ်းဟုုတ်ပ်ါ။ �ယ်ဘ်ောသာအခွါမ်းှ မ်းဟုုတပ််ါ။ ရိုးုု�န်ှှ�ဆ်ု�ံမ်းခွံရာဘောသာ  

�ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်�ရူာာမ်း��်ယ်ရ်ာာမ်း� ်ခွစံာာ�ရာ�ခွင်�၊ ဘောကြား�ာ�လ်ုန်း််စာတု�်�စာ�်ခွင�်နှငှ်် 

စာုု�ရာုမ်း�်ခွင�်တုု��ုု မ်းကြား�ာခွဏာ ခွစံာာ�ရာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု သဘောရာာ်

ဘောလုှာငဘ်ော�ပ်ာင�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် အရာ�ှခ်ွွ��ခွင�် ပ်ါဝငဘ်ောသာ နှတု�်�င််အ�ပ်စာဘ်ောပ်��ခွင�်

မ်း�ာ�သညာလ်ုညာ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု စာုတပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �ုခွုု�်ဘောစာပ်ါသညာ။်  

ဆရာာမ်း�ာ�� ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ��ု ုဘောရာှ�ရိုးုသညာ် ်ဘောလု�စာာ�သမ်းု��င် ်အဘော��မ်း�ာ��ု ုစာနံ်းမ်းူ

န်းာဘော�ာင်��ပ်ရာန်း ်လုုုသညာ။်

 [ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၉.၁၀) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။  စီုတ်�ှန််�မြ�စီရ်ာပ် ်– ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ုရာှုရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်

တွင်�် စီီ�ံခွန့််ခွွဲ�ု န်ညာ�်လု��်�ိာ� 

အခွိနု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းု 

ရာှဘုောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်း ုန်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ��ု ုဆရာာ� မ်း�ာ�နှုငုသ်မ်း်မ်း�ာ�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�

ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�ဦး�ဘောရာမ်း�ာ�သညာ်် သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း်�တစာတ်န်း်�

တွင ်ဘောတွ�ရာဘောသာ စာုတမ််းှန်း်���စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွု�ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 နှှစ်းရေးယ်ာကးတိစ်းတိ�ဲ ရေးနိရေး��ရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။

2။ ဤသို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး�အတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား��ျင်းး�  

ရေး�ားပြု��ါ။

ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

• သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်

တစာခ်ွုတွင ် ဆရာာတစာဦ်း�� ကြို�ု�တင်�ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်စာီမ်း ံ

ခွန်း််ခွွ�မ်းု န်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ု�ံုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�တတမ််းညာ။်

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ‘ကြီးကိုတိင်းးပြု�င်းးဆင်းးမုာရိှာရေးသို့ာ စ်ာသို့င်းးခနိး�တိ�င်းး�စီ်မာ�ခနိး်ခ�ရဲေးရာ� 

နိည်း�စ်နိစ်းမာျာ�’ အ�ိ�င်းး�ကိ� �ကည််းရုုရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။

။ 4 ဒါ�တိိယ်နှှစ်း၊ �ည်ာရေးရာ�ာာသို့ာရာ�းတိ�င်းး ကြီးကိုတိင်းးပြု�င်းးဆင်းးမာုရှာိရေးသို့ာ စ်ာသို့င်းးခနိး�တိ�င်းး�

စ်ီမာ�ခနိး်ခ�ဲရေးရာ� နိည်း�စ်နိစ်းဆယ်းမာျ ို �ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�နှှင်း်း မာိတိးဆကးရေး��ထံာ�

ရေး�ကာင်းး� အရေးလ�ရေး��တိင်းးပြု��ါ။

။ 5 အဆိ��ါနိည်း�စ်နိစ်းမာျာ�ကိ� မာိမာိတိိ�� သို့ရု��းရေးဆာင်းး သို့င်းး�ကာ�သို့င်းးယ်ူခ�င်း်းရာခဲ်ရေး�ကာင်းး� 

သို့တိိရေး���ါသို့ည်း။

။ 6 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ဇိုယ်ာ�မာျာ� (၉.၁၁ – ၉.၁၃) တိ�င်းး ၎င်းး�တိိ��၏ 

ကျယ်းပြု�နိး်ရေးသို့ာ ရာည်းရာွယ်းချကးကိ�လိ�ကး၍ အ��းစ်�ခ�ဲတိင်းးပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ အဆိ��ါ
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နိည်း�စ်နိစ်းမာျာ�ကိ� တိင်းးပြု�ထံာ�ရေး�ကာင်းး� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အသို့ိရေး���ါ -

• န်းညာ�်စာန်းစာ ် (၁) မ်းှ (၄) တုု�� ဆရာာ�ုု ရာှင�်လုင�်ဘောသာ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� 

ခွ�မ်းှတခ်ွွင််ဘောပ်�သညာ။်

• န်းညာ�်စာန်းစာ ် (၅) နှှင်် (၆) တုု�� ဆရာာ�ုု သင််ဘောတာဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူ�ုု 

အသုအမ်းှတ်�ပ်�ခွွင်ဘ်ောပ်�သညာ။်

• န်းညာ�်စာန်းစာ ်(၇) မ်းှ (၁၀) သညာ ်ဆရာာ�ုု မ်းသင်ဘ်ောတာဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု 

တု�ံ�ပ်န်း်ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွွင််ဘောပ်�သညာ။်

7။ ဤအ�ိ�င်းး�ကိ� တိစ်းတိနိး�လ���အရေးနိပြု�င်း်း �တိး�ကည််း�ါ။ 

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် န်းညာ်�စာန်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသ�ံွ��်တခ်ွုုင�်

နှုုငသ်ညာ။်

8။ ရေးလ�ရေးထံာင်း်းက�ကး (၉.၁၁) �ါ စ်ိတိးမာှနိး�ပြု�စ်းရာ�းတိစ်းခ�ကိ� �ူ�ရေး�ါင်းး�ရေးရာ�သို့ာ�ရာနိး 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှနှိး�ကာ��ါ။ အဆိ��ါဇိုယ်ာ�တိ�င်းး ရေး�ိာင်�်သာ�ဦး�ရေးရာ�ိာ�ရေးသာ 

သို့ူင်းယ်းတိနိး�နှှင်း်း မာူလတိနိး�ရေးအာကးဆင်း်း အတိနိး�တိစ်းတိနိး�တိ�င်းး ဆရာာက ကြီးကိုတိင်းး

ကာက�ယ်းရေးသို့ာ စ်ာသို့င်းးခနိး�တိ�င်းး� စ်ီမာ�ခနိး်ခ�ဲရေးရာ�နိည်း�စ်နိစ်းမာျာ�ကိ� မာျာ�နှိ�င်းးသို့မာ် 

မာျာ�မာျာ� အသို့���ပြု�ုရေး�ကာင်းး� ရေးတိ��ရာသို့ည်း။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါ။ လုုုအပ်သ်ညာ်် 

ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�စာွာ ရာှုဘောပ်မ်းညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောလု�ဘော�ာင််�ွ� ် (၉.၄) တွင ် ဥပ်မ်းာ 

တစာခ်ွု�ုု ဘောပ်��ာ�သညာ။် 
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ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၉.၄။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် စီုတ�်ှန်�်မြ�စီရ်ာပ် ်- မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အတန်း�်တွင�်သုု� ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�စာုမ်းှာ 

တတုဆ်တုစ်ာွာ ဝငဘ်ောရာာ�က်ြား�ဘောသာလ်ုညာ�် ဘော��ာင�်သာ�နှစှာဦ်း��မ်း ူအတတူ ူဘော�ပ်�ဝငလ်ုာကြား�

သညာ။် ဆရာာ� ဤသုု� ဘော�ပ်ာမ်းညာ ်“ဇငန်ှယွ်န််း�် စာစုာဘုောရာ … အတန်း�်���ု ုဝငရ်ာင ်လုမ်း�်ဘောလု်ာ�်

ပြီးပ်ီ� ဝငရ်ာတယ်။် ဘော���ဇူ�ဘောန်းာ”် [ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတ်ပ်ါ။]

��တည်ာပှ်�်ပ် ်ပ်ုဘံော�ာဘ်ောသာ ပ်ုမံ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုပု်ရ်ာန်း ်ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်းက်ြား�ာ�

ပ်ါ။ ယ်ခွငစ်ာာသငခ်ွ�နု်း်� စာ��ိ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�ဘောပ််တွင ်ဒုီဇုုင�်တစာခ်ွုဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� ��တည်ာှပ်�်ပ််

ပ်ုမံ်း�ာ� လုုပ်န်ှုုငမ််းညာ်် သ�ာဝသငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်အာ�လုု�ံ�ုု စာုဘောဆာင�်ခွ�က်ြား�ဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုသတုဘောပ်�ပ်ါ။ [ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။]

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ မ်းုမ်းုတုု�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�တွင ် �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာုဘောဝ��ခွင�် ရာှု/မ်းရာှ ု ဆရာာ� 

ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်သ်ညာ။် [ဘောစာာင်ဆ်ုုင�်၍ ဘောသခွ�ာစာွာ ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ဤစာာသငခ်ွ�နု်းတ်ငွ ်မ်းမု်းတုုု� ��တည်ာပှ်�်ပ်မ််း�ာ��ု ုစာစုာညာ်�၍ စာ��ိ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�ဘောပ််တငွ ်�ပ််

ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအသုဘောပ်�သညာ။်

သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�သဘူော��ာင�်သာ�သု�ံဦး��ု ုအပု်စ်ာတုုငု်�� ံဘော�ာ�်ူ�

တစာ�်ူ�၊ ဘော�ာသ်ုတတ်ံ တစာဘ်ောခွ�ာင်�စာီ ��န်း််ဘောဝဘောပ်�ရာန်းလ်ုညာ�် ဆရာာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ�သညာ။် 

[ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါ။]

ဆရာာ� ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�သူဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း��ု ု ဤသုု� ဘော�ပ်ာသညာ။် “ဘော��ာဘ်ောရာ …  

ဘော�ာ�်ူ�ဘောတွ ယ်ူ�ုု� အနှုပ်ညာာပ်စာစညာ�်�ာ�ရာာ �ီရိုးုုဆီ သွာ�ဘောန်းတာ ဘောတွ�တယ်။် ဘော���ဇူ�

ဘောန်းာ်” [အသုအမ်းှတ်�ပ်�ရာင�် အစာပ်��ု�ဘောပ်�ပ်ါ။]
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သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဆ�လ်ု�သ်ငက်ြား�ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�� ��တည်ာှပ်�်ပ်မ််း�ာ� 

�ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ဆရာာ� အ�ွ��တစာ�်ွ��ခွ�င�်စာီ�ံ လုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာသညာ။် အလုွန်း် 

�ုဘောရာာ�စ်ာွာ အတူတ�ွ လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောန်းသညာ်် အုပ်စ်ာုတစာစ်ာု�ုု ဆရာာ� ခြုံပ်�ံ��ပ်သညာ။်  

[�ုုယ်ဟ်ုန်း်အမ်းူအရာာ �ာသာစာ�ာ���င်် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။]

သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ု မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာင�်ဆု�ံ�ာ�နှုုငပ််ု�ံုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းသညာ်် 

ဘောန်းာ�်�ပ်အ်ုပ်စ်ာု�ု ု ဆရာာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် ဆရာာ� ဤသုု� အသ ံ

��ယ်�်�ယ်�်�င်် ဘော�ပ်ာသညာ။် “ဒုီအုပ််စာု� အလုုပ်�်ုု အဘောလု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� လုုပ််ဘောန်းတယ််။ ပ်စာစညာ�်

ဘောတွ�ုု �ယ်ဘ်ောန်းရာာမ်းှာ အဘော�ာင�်ဆု�ံ �ာ�ရာမ်းလု�ဆုုတာ အတူတူ စာုဘောပ်ါင�်ဘောဆွ�ဘောနှွ� 

ဘောန်းကြား�တယ်”် [�ုတ်�ပ်န်း်ခွ��မ််း�ာ���င် ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။]

အလုုပ် ်စာတငမ််းလုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောသ�ဘောသာ အုပ််စာုတစာစ်ာု�ုု ဆရာာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာသညာ။် 

အုပ်စ်ာုဝငမ််း�ာ�� မ်းုမ်းုတုု� အခွ�င�်ခွ�င�် ခွပ်တ်ုု�တုု� စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဘောန်းကြား�သညာ။် [အာရိုးုမံ်းစာုု�ရ်ာန်း် 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။] 

�ုုသုု�လုုပ်မ််းညာ််အစာာ� ဆညူာစံာွာ �ငင�်ခွုဘံောန်းဘောသာ အုပ်စ်ာုတစာစ်ာ�ုုု ဆရာာ� အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် 

�ုအုပု်စ်ာ�ု ံဆရာာ� ဘောလု်ာ�သ်ွာ�ရာင�် ဆရာာ� အပု်စ်ာဘုောခွါင�်ဘောဆာင�်ု ုဤသုု� ဘော�ပ်ာသညာ။် 

“မ်းာလုာဘောရာ … သမ်းီ�တုု�အုပ်စ်ာု ဆရာာဆ်ီ� အ�ူအညာီတစာခ်ွုခွု လုုုဘောန်းတာလုာ�ဟုင”်  

[သငယ််ူမ်းု�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာတ်ညာ််မ်းတ်ပ်ါ။]

အုပ်စ်ာုဝငအ်မ်း�ာ�စာု� အလုုပ််�ပ်န်းလ်ုုပ်ဘ်ောန်းခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�နှှစာ်ဦး�� ဆ�၍် �ငင�်ခွုဘံောန်း

ကြား�သညာ။် အဆုုပ်ါအဘော�ခွအဘောန်းတွင် ဆရာာ� ဤသုု� တုု�်ရိုးုု�ဘ်ော�ပ်ာဆုုသညာ။် “�မ်းတန််း�်  

စာုု�ဘောရာ … သတမ််းှတ်�ာ�တ� ်အခွ�နု်း်အတွင�် �ုုယ််အ်ုပ်စ်ာုန်း�်အတူ အလုုပ်ပ်ြီးပ်ီ�ဘောအာင ်လုုပ််ရာင်

လုပု်ဘ်ောန်းာ။် အလုပု်မ််းပြီးပ်ီ��ူ�ဆုရုာင ်ဒုတီစ်ာပ်တ ်ဘောန်း်လုညာစ်ာာစာာ�ခွ�နု်းမ််းှာ ��တည်ာပှ်�်ပ်ပ််ုအံသစာ်

တစာပ််ု ံအတတူ ူလုပု်ရ်ာမ်းယ်။် �ာ�ု ုဘောရာွ�မ်းလု�ဆုတုာ� မ်းင်�တုု�အပ်ုငု်�ပ်�ဘောန်းာ”် [ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာ 

ဘောပ်�ပ်ါ။] 
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ဘောယ်ာ��ာ်�ဘောလု�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းုတုု�အုပ်စ်ာုနှှင်် ခွဏာတာ အလုုပ်လ်ုုပ်ဘ်ောသာလ်ုညာ�် အခွ�နု်း်ငါ�မ်းုန်းစာ်

အတွင�် �ငင�်ခွုဘံောန်းကြား��ပ်န်းသ်ညာ။် ဆရာာ� ဤသုု� ဘော�ပ်ာသည်ာ။ “ဘော���ဇူ�ပ်ါ၊ ဘော�ာငဘ်ောလု�တုု�။ 

ဒုီအခွ�နု်းပ်ြီးပ်ီ�ရာင ်ဆရာာန်း�် ဘောန်းခွ�ရ်ာမ်းယ်ဘ်ောန်းာ။် ဆရာာက်ြို�ီ�ကြား�ပ်မ််းနု်း�် အတန်း�်��မ်းှာ ဘောန်း်လုညာစ်ာာစာာ�

လုုု�ရာတယ်။် ပြီးပ်ီ�ရာင ်��တည်ာပှ်�်ပ်ပ််ုသံစာတ်စာပ််ု ံစာလုပု်ရ်ာမ်းယ်။်” [အ���ု�ဆ��်�င်် ဆ�လ်ု�်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ပ်ါ။

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၉.၁၁) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းုတုု�၏ စာုတ်မ်းှန်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ု ဘောရာ�သာ�ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ွင် ဘောအာ�ပ််ါတုု�

အကြား�ာ� �ခွာ�န်းာ�မ်းု�ု ု�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

• ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ုရာှုရေးသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ဘောရာ�န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု ဆရာာ� 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��ရ်ာှုရာှု အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်နှှင််

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူအဘောပ်် တ��ံမြပ်န်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ� ် လု�ပ််ရေးဆာင်ရ်ေးပ်�ရိုး�သံာ  

လုုပ်ဘ်ောပ်�သညာ် ်စာာသငခ်ွန်း�်

ဘောအာ�်ပ်ါတုု���သ်ုု�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း�နှုုငသ်ညာ ်-

• မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်မ်း��ု�သညာ် သငယ််ူမ်းု�ု ုပ်ုု၍ ��စာဘ်ောပ််နှုုငဘ်ော�ခွ ရာှုပ်ါသန်းညာ�်။ 

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော�� - ကြို�ု�တင််မြပ်င်ဆ်င်�်ုရာှုရေးသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�်စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ဘောရာ�

န်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ��ုု ဆရာာ� ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��ရ်ာှုရာှု အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�် 

• မ်းညာ်သညာ််စာာသင်ခွန်း်�မ်း��ု�တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ပ်ုု၍ စာုတ်လုုံခြုံခွ�ံနှုုင်ဘော�ခွရာှုမ်းညာ်ဟု ု

သင် �ငပ််ါသန်းညာ်�။
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��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော�� - ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ုရာှုရေးသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ဘောရာ�

န်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ��ုု ဆရာာ� ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��ရ်ာှုရာှု အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်

• ဆရာာ၏ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်သညာ် ဆရာာနှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�အဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုငပ််ါ

သန်းညာ�်။

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော�� - ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူ�ုု တု�ံ�ပ်န်း်

ဘောဆာင်ရာွ� ်လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောပ်�ဘောန်းသညာဆ်ုုပ်ါ� အဆုုပ်ါခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်သညာ ်ဆရာာနှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းဘော�ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�အဘောပ်် အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုသညာ။်

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။ စာာသငခ်ွန်း�်တငွ်� လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ်�မ်း�ာ�နှငှ်် စာညာ်��မ်း�်မ်း�ာ�� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် 

အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသန်းညာ�်။

အဘော��။ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှှင်် စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော�ာင�်စာွာ 
အလုုပ်လ်ုုပ်ဘ်ောန်းပြီးပ်ီ� အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်��စာဘ်ောစာ�ာ ဘော���င�်ဘောသာ ပ်တဝ်န်း�်��ငတ်စာခ်ွု 
�န်းတ်ီ�နှုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် ၎င�်တုု�သညာ ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်
လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူအတွ� ်ဘော�ာငသ်တမ််းှတ်
ဘောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း�်��ငတ်ွင် မ်းညာသ်ုု� သငယ််ူပြီးပ်ီ� 
လုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ�်ုု သုရာှုကြား�သညာ။် အတန်း�်တွင�် လုုပ််�ုံ�လုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှှင်် 
စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းု�မ်း�ာ�အတွ� ်လုုံခြုံခွ�ံမ်းု�ုု ��စာဘ်ောစာသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လုုပ််�ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�ရာန်း ်အဆင််သု�ံဆင််ပ်ါ 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�် အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု သင�်ပ်ရာန်း ်အဆင်သ်ု�ံဆင််ပ်ါဘောသာ 
လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ��စာသ်ညာ ်-

• အဆင်် (၁) - စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လုုပ််�ုံ�လုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ု ု ရာှင�်လုင�်စာွာ  
ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

• အဆင်် (၂) - စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လုုပ်�်ုံ�လုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ု ု လုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ်စ်ာဉ်မ််း�ာ� 
��စာလ်ုာသညာအ်�ု အစာမ်း�်ဘောလု�်�င်ပ််ါ။

• အဆင်် (၃) - မ်းှန်း်�န်း်ဘောသာ လုုပ််�ုံ�လုုပ််န်းညာ်�တစာ်ခွု�ုု အာ���ည််ာဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 
မ်းမ်းှန်း်�န်းဘ်ောသာ လုုပ််�ု�ံလုုပ်န််းညာ�်တစာခ်ွု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်င�်ပ်ဘောပ်�ပ်ါ။
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ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၃။ လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်မ်း�ာ� လုုအုပ်သ်ညာ်် အတန်း�်တငွ်� အဓိ�ုလုပု်င်န်း�်န်းယ်ပ််ယ််

မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ု ုလုုုအပ််ဘောသာ အတန်း�်တွင�် အဓို�လုုပ်င်န်း�်န်းယ်ပ််ယ််
မ်း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင်� ��စာသ်ညာ ်-

• စာီမ်းအံုပ်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�တာဝန်း်မ်း�ာ� 
• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ရ်ာှာ�မ်း ု
• သင်ခွန်း�်စာာ စာီမ်းံ�ခွင�် 
• ဆရာာ-ဘော��ာင�်သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င်� ဆ�ဆ်ဘံောရာ� 
• လုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ်စ်ာဉ် ်အလုုပ််မ်း�ာ� 
• ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၄။ �ုဘောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု၏ 

သ�ဘ်ောသအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း ှ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာယ်ူ�ာ�ဘောသာ အညွှှန်း�်ဘော�ာင ်

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။

အဘော��။ �ဘုောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� လုတူုငု်�အ����ံဝငဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်း၏ု သ�ဘ်ောသ
အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း ှအခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာယ်�ူာ�ဘောသာ အညွှနှ်း်�ဘော�ာင ်အစာတုအ်ပ်ုငု�်
မ်း�ာ��ုု ဆရာာ� ဆန်း�်စာစာသ်ညာ ်-

• လုပု်ဘ်ောဆာင၍် �ွ��စာညာ�်ပ်ု�ံု ုအဘော�ာင�်ဆု�ံ လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာာတငွ ်(�) စာတုပ််��ံလုငွ််
�ခွင�်နှှင်် လုူစာုလုူဘောဝ���စာ�်ခွင�်တုု��ုု ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းု�ုု ��စာ�်ွန်း�်
ဘောစာဘောသာ ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း�်��ငတ်စာခ်ွုနှှင််  
(ခွ) လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှှင်် လုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ်စ်ာဉ်မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတ်�ခွင�်��င် ် 
လုုပ်ဘ်ောဆာင်ပ်ါ။ 

• �ုု��ပ်င ်အ�ပ်�သဘော�ာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အတန်း�်စာညာ�်�မ်း�်အခွ��ု��ုု ဘော�ာ�်ုတ်
ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတတက်ြွ�စာွာ ကြို�ီ�ကြား�ပ်�်ခွင�်၊ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယ််
ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်တုု� လုုပ််ဘောဆာငပ််ါ။
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• သ�်ဘောသအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း ှအခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာယ်ူ�ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊ 
သင်ယ်ူမ်းုနှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုန်းညာ�်လုမ်း�်၊ န်းညာ�်ဗ��ဟုာနှှင်် န်းညာ�်စာန်းစာ ်
အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င်် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ု ုသငယ််မုူ်းတငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောစာပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င်�နှငှ်် အပု်စ်ာလုုု�ု ်အာ�ဘောပ်�တု�ုတ်နွ်း�်မ်းတုုု� လုပု်ဘ်ောဆာင၍် 
သင််ဘောတာဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ု ုအသုအမ်းှတ်�ပ်�ပ်ါ။

• မ်းသင််ဘောတာဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ��ု ုတု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုမ််းညာ်် အဘောနှှာင််အယ်�ှ်
မ်း��စာဘ်ောစာဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ရာှင�်လုင�်ဘောသာ 
ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုမ်း�ာ�နှှင်် အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� ဘောပ်��ာ��ခွင�်အ�ု န်းညာ�်ဗ��ဟုာအစာဉ်�်ုု 
အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ရေး��ခွွန်�် ၅။ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ုရာှုရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် စီီ�ခံွန့််ခွွဲ�ု န်ညာ�်စီန်စီ�်ိာ��ု� 

စီ�စီညာ�်တင်မ်ြပ်ပ်ါ။

အဘော��။

ရှင်းလင်းေသာေမျှာ်မှန်းချက်များ ချမှတ်ြခင်း

၁။ ေမျှာ်မှန်းချက်များ ချမှတ်ပါ
၂။ ွှန်ကားချက်များ ေပးပါ
၃။ ေစာင့်ဆုိင်းပီး ေစ့ေစ့ကည့်ပါ
၄။ အသိအမှတ်ြပေပးရင်း တွန်းအားေပးပါ

သင့်ေတာ်ေသာ အြပအမူကို အသိအမှတ်ြပပါ
မသင့်ေတာ်ေသာ အြပအမူကို တုံြပန်ေဆာင်ရ�က်ပါ

၅။ ကုိယ်ဟန်အမူအရာ ဘာသာစကားြဖင့် အားေပးပါ
၆။ ထုတ်ြပန်ချက်များြဖင့် အားေပးပါ

၇။ အာံုမစုိက်ရန် ေရ�းချယ်ပါ
၆။ သင်ယူမှကုိ ြပန်လည်လမ်းေကာင်းတည့်မတ်ပါ
၉။ ေရ�းချယ်မှေပးပါ
၁၀။ အကျိးဆက်ြဖင့် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ပါ

ဆရာာလု��်ညွှှန််ပ်�ံ ၉.၂။ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ုရာှုရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် စီီ�ခံွန့််ခွွဲ�ုန်ညာ�်စီန်စီ�်ိာ�26

26  ပ်ု ံ- စာာဘောရာ�သူ၏ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ရ်ာာ�ုု ခွွင််�ပ်�ခွ���်�င်် အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

  အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွိ�ပ််

အဓို� အခွိ��်ိာ� 

• ယ်နူ်း�စ်ာ�ုအု�ွ��၏ အ�ပ်ည်ာ�ပ်ည်ာဆုငုရ်ာာ ပ်ညာာဘောရာ�ဗ��ရုုိုးအ�ွ��� ‘လုတူုငု�်အ����ံဝင်မု်း 
ရာှုလုာဘောသာ’ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွု၊ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်နှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွန်း�်

အတ�ွ ်ပ်င�်ုလုု�ခဏာာ အစာအုဘောဝ�မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုဘ်ောပ်�သညာ။် အဆုပု်ါ 

ရာညာည်ွှနှ်း်�ခွ��တ်ငွ ်လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််းဟုုသူညာ ်စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�စာဉ််

အ��စာ ် ညွှှန်း်�ပ်�ာ�သညာ။် အတန်း်�တစာတ်န်း်�၊ ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာ်ခွုသညာ ် မ်းညာသ်ညာ််အခွါမ်းှ အပြီးမ်း�တမ်း�် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငဘ်ောန်းမ်းညာ ်

မ်းဟုုတဘ်ောပ်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုအဘောကြား�ာင�် ဆရာာ၏ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်-

 - စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်��င်သ်ု�ံဘောန်းဘောသာ ဆရာာနှှင််ဘော��ာင�်သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�တုု�၏ သဘော�ာသ�ာဝအဘောပ်် 

သ�ဘ်ောရာာ� ်လုှမ်း�်မ်းုု�မ်းုရာှုသညာ။်

 - သငယ််ူမ်းုအတွ� ် အတာ�အဆီ�မ်း�ာ� ��စာဘ်ောပ််ဘောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုအာ�ဘော�ာင�်လုာဘောစာ�ခွင�်�ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာနှုုငသ်ညာ်် 

အစာွမ်း�်သတတုရာှုသညာ။် (သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ုု 

�ယ်ရ်ာှာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် အစာွမ်း်�သတတုရာှုသညာ။် (ဆုုလုုုသညာမ််းှာ ခွယံ်ူခွ��/်

ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််းှာ�လု်င ်သငယ််မူ်း၌ု အတာ�အဆီ� ��စာဘ်ောစာတတပ်ြီးပ်ီ�၊ ခွယံ်ခူွ��/် 

ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��မ််းှန်း်လု်င ်သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ုု �ယ်ရ်ာှာ�ဘောပ်�

နှုုင်ဘောသာ စာွမ်း�်အာ�ရာှုသညာ။်)

• ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ သငယ််မူ်းဝုန်း်���ငအ်တ�ွ ်ပ်ုစံာဆံုငုရ်ာာ �ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�စာရာာ အခွ��်

မ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ� ��စာ/်မ်း��စာ ်ဟုူဘောသာအခွ�� ်ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

 - အဆုုပ်ါ သင်ယ်ူမ်းုဝန်း်���ငသ်ညာ ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုနှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဘော�ပ်ာဆုမုု်းမ်း�ာ�ဆုငုရ်ာာ န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�အပ်ါအဝင ်ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုု�ုပ်� သငယ််မုူ်း

နှှင်် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုတုု��ု ု��စာ�်ွန်း�်ဘောစာမ်းု ရာှု/မ်းရာှု
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းနုှငှ်် လု�ရ်ာှဘုောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောန်းဘောသာ လုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ��ုု ခွင�်��င�်�ပ်သ�ခွင�်��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုနှှင် ်

သငယ််ူမ်းု�ု ု�မ်းငသ်ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငမ််းု ရာှု/မ်းရာှု

 - အဘောရာ�အ�တန်ှှင်် အတွ�အ်ခွ�� ် တုု�တ�ဘ်ောစာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမု််း�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ာ စာနွ်း််စာာ�လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွငွ််၊ လုတွလ်ုပ်စ်ာွာ 

ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွွင််နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာညာ�်မ်း�ဉ််�သတမ််းှတခ်ွွင််တုု� ဘောပ်�သညာ်် 

သင််ဘောတာ်ပြီးပ်ီ� လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ရာှု/မ်းရာှုနှှင််

 - သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင်် ဆ�စ်ာပ်လ်ုုပ်�်ုုငခ်ွွင််ဘောပ်��ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု

• ဘော�ပ်ာဆုမု်း၊ု �ာသာစာ�ာ�၊ အ�တန်ှငှ်် အဘောရာ�ပ်ုငု�်တငွ ်သသုာဘောသာ ခွ��ု�ယ်ငွ�်ခွ��မ််း�ာ�

ရာှသုညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်သမူ်း�ာ� ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်န်ှုငုဘ်ောအာင ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�

သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်စာစညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ�၏ အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်မ်းပ်ါဘောသာ ပ်ုစံာမံ်း�ာ�နှငှ်် 

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ပ်ါဘောသာ ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု လုုုအပ်သ်ညာ။်

• တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီနှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ် ် ပ်ညာာဘောရာ�အစာီအစာဉ်မ််း�ာ�တွင ် (�) ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�စာီနှှင် ်သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် သငယ််ူမ်းု ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�နှှင် ်ရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်

(ခွ) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� ဘော��ာင�်နှှင်် စာာသငခ်ွန်း�် ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�တွင ် ပ်ါဝင်

လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှငှ်် �ရုာယု်ာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်မ်းမု်းတုုု�၏ 

သငယ််မူ်း ုအတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ု ုဘောလု�ာန််းညာ�်ဘောစာနှုငုမ််းညာ်် စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုအကြား�မ်း�်��င်� 

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

• မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုု�ံ ဘော��ာင်�တ��်ခွင�်၊ တစာဦ်း�ခွ�င်�စာနီှငှ်် �ု�ုည်ာသီညာ်် 

ပ်ညာာဘောရာ�အစာအီစာဉ်မ််း�ာ� (IEPs) �ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ�်ခွင�်နှငှ်် မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်သမူ်း�ာ� 

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်န်ှုုင်ဘောအာင ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင်် ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ� 

လုုအုပ်ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သင််ဘောတာဘ်ောသာ န်းညာ်��ရုာယု်ာမ်း�ာ��ု ုရာယ်အူသု�ံ�ပ်�

နှုငု�်ခွင�်တုု� မ်းရာှဘုောသ�မ်း ီလုတူုငု်�အ����ံဝငဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ လု�ာ�ာ�အစာအီစာဉ််

နှှင်် ဘော��ာင�်မ်း�ာ�အတွင�် န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွ ံ�ွ��စာညာ�်တညာ်ဘောဆာ�ပ််ုတံုု�နှှင်် 

ပ်တသ်�၍် �မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငတံွင ်တုု�တ�မ််းုရာှုရာန်း ်လုုုဘောန်းပ်ါသညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာာဘောပ်မ်း�ာ�တွင ်သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ာ�ဘောသာ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ�်

ပ်ညာာ �ွာဟုခွ�� ်နှှစာ်မ်း��ု�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�်��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

 - ဘော��ာင�်နှငှ်် အမု်းတ်ငွ ်အငတ်ာန်း�န်ှငှ်် စာ�ပ််စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုရာယ်အူသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု��ု ုရာယ်အူသု�ံ�ပ်�နှုငု�်ခွင်�မ်းရာှဘုောသာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အကြား�ာ� သမ်းာ�ရိုးုု��� န်းညာ�်ပ်ညာာ�ွာဟုခွ��န်ှှင််

 - သငယ််ူမ်းု�ု ု ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် တ�က်ြွ�ပြီးပ်ီ� တီ�ွင်�န်းတ်ီ�မ်းုရာှုဘောသာ  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ရာှသုညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်် မ်းီဒုီယ်ာတုု��ုု ပြီးငုမ်းသ်�စ်ာွာ  

သုံ�စာွ�ရာန်း ်န်းညာ်�ပ်ညာာ�ု ုအသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� န်းညာ်�ပ်ညာာ 
အသု�ံ�ပ်�မ်းု�ွာဟုခွ��်

• တ�က်ြွ�စာွာ အသုံ��ပ်�မ်းုမ်း�ာ�တွင ် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွ�ခွင�်၊ အ����တ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်၊ အသု�ံ�ပ်��ခွင�်နှှင်် �န်းတ်ီ��ခွင�်၊ ဘောဒုသတွင�်နှှင်် �မ်းာ့�်ွန်း်ရာ�မ််း�ာ�တွင ်

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�၊ ပ်ညာာရာှငမ််း�ာ�နှှင် ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်နှှင်် ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�န်းညာ�်၊ 

�နွ်းပ််��တာ�ဒုုဘ်ောရာ�န်းညာ�်၊ ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်၏ူ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််း�ုု ုအဓိ�ု�ာ�၍ ပ်ုဘံော�ာ်

�ာ�ဘောသာ �စာာ�န်းညာ�်မ်း��ု�နှငှ်် မ်းဒီုယီ်ာ�တုလ်ုပု်မ််းတုုု�တငွ ်ပ်ါဝငခ်ွ�တုဆ်�ဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ်

�ခွင�်တုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် အဆုုပ်ါ အသု�ံ�ပ်�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် ယ်ူန်း�စ်ာ�ုုအ�ွ��၏ �မ်းာ့လုု�ံ

ဆုုငရ်ာာ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်သ်ုန်းာ�လုညာမ််းု အညွှှန်း်�ဘော�ာင၏် �ွမ်း�်��ငမ််းုန်းယ်ပ််ယ် ် (၁) 

သတင်�အခွ��အ်လု�န်ှှင်် ဘောဒုတာအခွ��အ်လု� ် သုန်းာ�လုညာမ််းု၊ �ွမ်း�်��ငမ််းု

န်းယ်ပ််ယ် ် (၂) ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်ဘ်ောရာ�နှှင် ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောရာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းု

န်းယ်ပ််ယ် ်(၃) (ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ �န်းတ်ီ�မ်းု) တုု�နှှင်် အသီ�သီ� �ုု�ည်ာီ

ပ်ါသညာ။်

• လု�ရ်ာှုအခွ�နု်း်တွင ် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငရံာှု ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် ပ်ညာာဘောရာ� န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်အခွ��ု�တွင ် မ်းီဒုီယ်ာခွန်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် �ွန်းပ််��တာမ်း�ာ� ရာှုသညာ။် 

သုု�ရာာတငွ ်သမ်းာ�ရိုးုု��� ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်န််းညာ်�ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ �ွာဟုခွ�� ်ဘောစာလ်ုာသညာန်ှငှ််

အမ်း် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ‘တီ�ွင်�န်းတ်ီ�မ်းုနှှင် ် ဆန်း်�သစာတ်ီ�ွင်မ်း’ု နှှင်် 

‘နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်��စာဘ်ောရာ�နှှင် ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�’ ဆုုငရ်ာာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းုမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုု 

မ်း�ာ��ပ်ာ�လုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

• စာီမ်းအံုပ်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�တာဝန်းမ််း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ််ရာှာ�မ်းု၊ သငခ်ွန်း�်စာာ စာီမ်း�ံခွင�်၊ 
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ဆရာာ-ဘော��ာင�်သာ� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င်�ခွ�င်� ဆ�ဆ်ဘံောရာ�၊ လုပု်ရ်ိုးုု�

လုုပ်စ်ာဉ်် အလုုပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�၊ ဘော��အနှတရာာယ် ် �င�်ရာှင�်ဘောရာ�တုု��ုု တု�ံ�ပ်န်း် 

ဘော��ရာှင�်ရာန်း ် စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် လုုပ်�်ုံ�လုုပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ် လုုပ်ရ်ိုးုု�လုုပ်စ်ာဉ်မ််း�ာ�  

လုုုအပ်သ်ညာ။် 

• အတန်း်�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�� ဘော�ာငသ်တမ််းတှဘ်ောပ်�သညာ။် စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််

ဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� မ်းလုုု�န််းာပ်ါ� အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� ရာှုသညာ်အ်ခွါတွငမ််းှ အဆုုပ်ါ စာညာ�်�မ်း�်

မ်း�ာ� �ုဘောရာာ�န်ှုုငသ်ညာ။် အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�သညာ ် အ�ပ်စာဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ� မ်းဟုုတပ််ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�� စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာပ်ါ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ရာလုဒုမ််း�ာ� ��စာဘ်ောပ််သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�� 

စာညာ�်�မ်း�်ခွ��မ််း�ာ� ဘော�ာ��်��ပ််ါ� အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုတု)် ရာလုဒုမ််း�ာ� ��စာဘ်ောပ််သညာ။် အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�

တွင ် ရိုးုု�န်ှှ�အ်�ပ်စာဘ်ောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် နှုတ�်�င် ် ကြို�ုမ်း�်ဘောမ်းာင�်ဆု�ံမ်း�ခွင�် ပ်ါဝင်

သညာ။်

• ကြို��ုတင�်ပ်ငဆ်ငမု််းရာှဘုောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် စာမံီ်းခွန်း််ခွ�ွမု်း�ု ုရာငှ�်လုင�်ဘောသာ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်ခွ��်

မ်း�ာ� ခွ�မ်းှတ�်ခွင�်၊ သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အ�ပ်�အမ်းူ�ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်��ခွင�်နှှင်် မ်းသင်ဘ်ောလု�ာ်

ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းတူုု��ု ုတု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်ဟုဘူောသာ ��ယ်�်ပ်န်း််သညာ်် ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��်

သု�ံခွု��င် ်�ွ���ာ�နှုုငသ်ညာ။်

  အခွန််�ဆ��ံ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�် 

ဘောအာ�်ပ်ါတုု�အကြား�ာ� ဆုံမ်းှတဘ်ောန်းရာာမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ - 

• ယ်ူန်း�စ်ာ�ုုအ�ွ��၏ �မ်းာ့လုု�ံဆုုငရ်ာာ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ်သ်ုန်းာ�လုညာမ််းု အညွှှန်း်�ဘော�ာင ်

(အခွန်း်� ၉၊ ဇယ်ာ� ၉.၈)

• �မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ�တစာဦ်း�၏ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ� (အခွန်း်� ၉၊ သငခ်ွန်း�်စာာ ၉.၂.၁၊  

စာာသငခ်ွ�နု်း် ၃၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ၃)

• ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�နှှင် ်ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်ပ်ညာာဘောရာ� (အခွန်း်� ၆၊ ဇယ်ာ� ၆.၆)

• လုူ်အခွွင်အ်ဘောရာ� ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� (အခွန်း်� ၆၊ ဇယ်ာ� ၆.၉) နှှင််

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာီငါ�လုု�ံ (5 Cs) (အခွန်း်� ၉၊ ပ်ု ံ၉.၆)
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ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ

�ွ��်�ိင်�်ု
အခွန််� 

၁၀  

ဤအခွန်း�်တင်ွ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ညာာဘောရာ���င််ဝတင်ါ�သယွ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှ ုတာဝန်းဝ်တတရာာ�

မ်း�ာ�၊ TCSF ၏ ပ်ညာာရာပ်န််းယ်ပ််ယ် ်(ဂ) မ်း ှအညွှနှ်း�်�နု်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် အ�ွ��အစာညာ�်ဆုငုရ်ာာ နှုငုင်သံာ�

ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းအူ��စာ ်အတညာ�်ပ်��ာ�သညာ်် န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာမံ်း�ာ�မ်း ှစာတံုငု်�တာခွ��မ််း�ာ�ဟုဘူောသာ 

အညွှှန်း�်ဘော�ာငအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသုံ��ပ်�၍ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

အခွငွ််အလုမ်း�်ရာရာှမု်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ 

သမ်းာ�ရိုးုု���ပ်ုစံာ၏ံ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ၍ �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာ

အတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်တုဘ်ော�ာရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာာသငန်ှှစာ် တတုယ်နှှစာ်တွင ် အတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ် 

ရာရာှခုွ�သ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� (တစာန််းညာ�်အာ���င်် ဘော��ာင�်�ပ်ငပ််သငယ််မူ်း)ု �ုလုုညာ်�ဘော�ာင�်၊ 

ဘောမ်းာဂ်���အစာ၌ ခွ�မ်းတှခ်ွ�ဘ်ောသာ သငယ််မူ်းရုာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ််စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ ၎င�်တုု�၏ တုု�တ�မ််းု

အဘောပ််တွငလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတွင ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်စ်ာီမ်းခံွ��၏် 

တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဆရာာ�ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်း 

စာာတမ်း�်ငယ်၏် တန်း်�ုု��ုု ခွုုင်မ်းာစာွာ န်းာ�လုညာဘ်ောစာမ်းညာ် ်အဓို�သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု စာီမ်းခံွ��မ််း�ာ�

နှှင်် ဘော��ာင�်ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ်ရာရာှုနှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ� 

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• ပ်ညာာဘောရာ���င််ဝတင်ါ�သယွ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှ ုအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�

အာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ခွ�ပ််ု�ံုု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ် လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င််မ်းု 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• �ုယု်ပ််ုငု�်�င််ဝတမ််း�ာ�နှငှ်် ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ��င််ဝတမ််း�ာ��ု ုနှငု�်ယ်ဉှ််

ခွွ��ခွာ�ရာန်း ် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််မ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) �ုု အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုု

တတမ််းညာ။် 

• သဘုောတသန်းနှငှ်် လု�ဘ်ောတ�ွတန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င််�ခွင�်ဆုငုရ်ာာ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာမု်းမ်း�ာ�မှ်း 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ာ�သညာ်အ်တုုင�် ဆရာာမ်း�ာ�၏ အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ 

နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်း ူ(OCB)၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတမ််းညာ။် 

• သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်ဘောန်းရာာတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�၊ 

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ 

နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�် အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) �ုု အတညာ�်ပ်�လု�ခ်ွ�ံာ�ဘောသာ  

အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�အရာ 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• သမ်းာ�ရိုးုု��� ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု၏ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ်မ်းညာ။် 

• �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််း ုဆုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ�နှငှ်် 

ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။် 

• ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာရာပ် ် သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုတုု�အရာ 

တတုယ်နှှစာ ်အဘောတွ�အကြုံ��ံအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• ဆရာာ�ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်၏် လုုပ်င်န်း�်စာဉ်န်ှှင်် 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း�်သုဘောတသန်း ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် �ပ်န်းလ်ုညာ် 

သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်ဘော�ပ်ာ�ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ�

(ဂ) (၁.၁) �မ်းန်းမ််းာတုု�၏ �ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာအရာ စာနံ်းမ်းနူ်းာ�ပ်ပ်ဂုဂ�ုလု�်�စ်ာသညာ်် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�်

တငွ ်ရာှုရာမ်းညာ် ်တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ု ုလု�ခ်ွ�ံ�င်သ်ု�ံနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၁.၃) ဘောဒုသနှတရာယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်အ်ဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�်�ခွင�်အဘောပ််တွင်  အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုင�်ွယ်ရ်ာှုဘောကြား�ာင�်�ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၂.၁) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ�ုစာစမ်း�ာ�၌ ဆရာာအ်တတ်ပ်ညာာ အသုုင�်အဝုုင�်ဝင ်ဆရာာ

တစာဦ်း�အဘောန်း��င်် တာဝန်း်ခွဘံောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ု

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��လ်ုုု�မ််းု�င�်စာွာ၊ မ်း်တစာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီ

ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ု လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်းလုပု်င်န််း�မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်း

အဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း်�ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ သငယ််ူ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ စာွမ်း်�ရာညာ�်ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�အာ���င််

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုတုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။်

(ဃ) (၃.၁) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ် စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုနှှင်် သုဘောတသန်းအဘော�ခွ�ပ်�သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ု ု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  457
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၁၀.၁။ ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ တန််�ု��ထူးာ��ု�ိာ�နိုှင််် 

သရေးဘာာထူးာ�ခွယံူခွိ��်ိာ�

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်မ််းု 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်အညွှှန်း်�ဘော�ာငအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု လု�ခ်ွံ

အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်သ်ညာ််ဘောန်းရာာမ်းှ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်အ�ပ်�အမူ်းမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်

ပ်ညာာဘောရာ���င််ဝတင်ါ�သယွ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှ ုတာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�၊ TCSF ၏ ပ်ညာာရာပ်န််းယ်ပ််ယ် ်(ဂ) မ်းှ 

အညွှနှ်း်��နု်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် အ�ွ��အစာညာ�်ဆုငုရ်ာာ နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းအူ��စာ ်အတညာ�်ပ်��ာ�

သညာ်် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�မ်းှ စာတံုုင်�တာခွ��မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

၁၀.၁.၁။ ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ �ိင််ဝ်တ�်ိာ� 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှု အတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ တာဝန်း်ဝတတရာာ�

မ်း�ာ�အာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ခွ�ပ််ု�ံုု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ် လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ် 

ဘောလု�်�င််မ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• �ုယု်ပ််ုငု�်�င််ဝတမ််း�ာ�နှငှ်် ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ��င််ဝတမ််း�ာ��ု ုနှငု�်ယ်ဉှ််

ခွွ��ခွာ�ရာန်း ် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််မ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်
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ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ� 

(ဂ) (၁.၁.၁) �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငရံာှုဆရာာမ်း�ာ� လုုု�န််းာ��င််သု�ံသညာ်် ��င်ဝ်တ် (၅) သွယ် ်အပ်ါအဝင ်

ဆရာာ်အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ ��င်သ်ု�ံရာမ်းညာ်် ��င်ဝ်တမ််း�ာ�၊ စာညာ�်မ်း�ဉ််�စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ု

လုုု�န််းာသညာ။်

(ဂ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�၊ မ်း�ုမ်း�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရွ်ာာလု�ူ�ု ဆရာာမ်း�ာ�

အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ�နှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ု ုတစာသ်မ်းတတ်ညာ�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။ 

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - ��င်ဝ်တင်ါ�သွယ် ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - ဆရာာအတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ ��င်ဝ်တ် 

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ု ု�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု် ်

သငခ်ွန်း�်စာာ (၁၀.၁.၁) �ုု �တ်ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတ်စာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁) 

ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ �ိင််ဝ်တ�်ိာ� 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၄၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - �ိင််ဝ်တင််ါ�သွယ်

အခွိနု်် ၄၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်

ဘောလု�်�င််မ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်းန်ှှင်် ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ််

ဘောအာ�်ရာှု ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု���ညာ်ဆ်ညာ�်ခွ�ပ််ု�ံုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� နှှစ်းရေးယ်ာကးတိ�ဲမာျာ� ��ဲ�ရေးစ်�ါ။ 

။ 2 ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား��ျင်းး�ရေး�ားပြု��ါ။ 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• ပ်ညာာဘောရာ���င််ဝတင်ါ�သယွ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှ ုအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ တာဝန်းဝ်တတရာာ�

မ်း�ာ�အာ� ��ညာ််ဆညာ�်ခွ�ပ််ု�ံုု ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် 

ဘောလု�်�င််မ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� �ည်ာရေးရာ�ကျင်း်းဝတိးင်းါ�သို့�ယ်းနှှင်း်း�တိးသို့ကး၍ ၎င်းး�တိိ��  

သို့ိထံာ�သို့ည််းအရာာမာျာ�ကိ� အတိနိး�ရေး�ားတိစ်းဦး�နှှင်း်း မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။ 
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။ 4 အရေးပြု�မာျာ�ကိ� အတိနိး�နှငှ်း်း မာ်ရေးဝရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးရာွ�ချယ်း�ါ။ သို့င်း်းအရေးနိပြု�င်း်း 

အရေးပြု�မာျာ�ကိ� သို့င်းး��နိး�ကြီးကီ�ရေး��တိ�င်းး ရေးရာ�နှိ�င်းး�ါသို့ည်း။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� -

��င််ဝတ်ငါ�သွယ််ဘောအာ�်ရာှု တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�သည်ာ ��င််ဝတ်ဆုုင်ရာာ 

သတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ���စာသ်ညာ။် 

��င်ဝ်တင်ါ�သွယ်ဘ်ောအာ�တ်ွင ် ဆရာာမ်း�ာ�၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာ

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၊ အဆင််�မ်းင်် အာဏာာပ်ုုငမ််း�ာ�နှှင်် အ�ခွာ�ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် 

ပ်တသ်�သ်ညာ်် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ� ရာှုကြား�သညာ။် 

။ 5 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၁) နှှင်း်း ��� (၁၀.၁) ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

။ 6 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� လ��းရေးဆာင်းးရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ - 

ဇယ်ာ� (၁၀.၁) ၏ အလုယ်ဇ်ယ်ာ�တုငုတ်ငွ ်အကြား�မ်း�်��င်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�

��င််ဝတင်ါ�သယွ်တ်စာခ်ွခုွ�င�်စာနီှငှ်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် ဆရာာတ်ာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်။ 

သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်တွင ် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဆင�်ရာာ၌ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်��င််ဝတအ်သီ�သီ�အတွ� ်တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ���မ်း ှတစာခ်ွု�ုု မ်းညာသ်ုု� 

��ညာ်ဆ်ညာ�်ခွ�ဘ်ောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာတစာ်ခွုဘောပ်�ရာန်း။် 

။ 7 နှှစ်းရေးယ်ာကးတိ�ဲမာျာ�ကိ� အပြုခာ�အတိ�ဲနှှင်း်း ရေး�ါင်းး�၍ အရေးပြု�မာျာ� မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

သင််အဘောန်း��င်် မ်းတူညာီဘောသာ နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်ွ�မ်း�ာ�ဆီသုု� လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ 

လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငသ်ညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��

မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ဇယ်ာ� (၁၀.၁) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။် 
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ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၁၀.၁။ ပ်ညာာရေးရာ�၏ �ိင််ဝ်တင််ါ�သွယန်ိုှင််် ၎င်�်တု��၏ ဆ�်စီပ် ်တာဝန််ဝတာရာာ��ိာ� - 

မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

�ိင််ဝ်တ် တာဝန််ဝတာရာာ��ိာ� တာဝန််ဝတာရာာ��ု� မြ�ညာ်ဆ်ညာ�်ခွဲပ််� ံဥပ်�ာ

ဆရာာနှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ပ်�မ်း��င််ဝတ၏် တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ��ုု 

��ညာ်ဆ်ညာ�်ရာာတွင ်ဆရာာသညာ ်-

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

ရိုးုပ််ပ်ုုင�်၊ စာုတ်ပ်ုုင�်၊  

စာုတ်ခွစံာာ�မ်းု၊ လုူမ်း��ု�ဘောရာ�၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�၊ 

လုူမ်းုဘောရာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ာသာဘောရာ�

ဆုုင်ရာာ ပ်င်�ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ��ုု 

�ညာ််သွင်�မ်းစာဉ််�စာာ��� မ်း်မ်း်တတ

နှှင်် ��မ််းလုုု�တ်မ်း�်  

ဆ�ဆ်မံ်းညာ။်

�ွနှ်ုပ်သ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်�ုု ဘောလု�စာာ�မ်းု��င်် ဆ�ဆ်ံ

သညာ်် ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံပြီးပ်ီ� ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းဘုောပ်�ဘောသာ သငယ််မူ်းပု်တဝ်န်း�်��င်

တစာခ်ွု တညာဘ်ောဆာ�်နှုုငဘ်ောအာင ် ကြို�ု��ပ်မ်း�်ခွ�သ်ညာ။် �ွနှ်ုပ်၏် 

လုမ်း�်ညွှှန်း်ဆရာာနှှင််အတူ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င်�၏ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�က်ြား�

သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်၏ သငယ််ူမ်းု�ု ု အဆင််ဆင််

ဘော�ာ��်ပူ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်�ပ်ဘ်ောဆာင�်သငယ််မူ်းရုာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ု�န်းတ်ီ�

ခွ�သ်ညာ။် 

ဆရာာနှှင်် မ်းု�

မ်း�ာ�/အုမ်း်

ဒုုတုယ်��င်ဝ်တ၏် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�

�ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ရာာတွင ်ဆရာာသညာ ်-

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

အုမ်း်တွင ်ယ်ုကံြား�ညာမ််းု  

တုု�လုာဘောစာရာန်း ်�ူညာီပြီးပ်ီ�  

�ုုယ်ုကံြား�ညာမ််းု�ုု ဘောလု�ာပ််ါ�ဘောစာနှုုင်

သညာ်် ခွ��ု�နှှုမ်း်ဘောသာ မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�

�ုု ဘောရာှာငရ်ာှာ�မ်းညာ။် 

�ွနှ်ုပ်လ်ုမ်း�်ညွှှန်း်သငက်ြား�ာ�ခွ�သ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ���မ်း ှတစာခ်ွု

တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု မ်းုသာ�စာု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်ဘောစာခွ�သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တုငု�်� ၎င�်တုု�၏ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝသညာ်အ်ခွါ ��န်းအ်တန်း�်သာ�မ်း�ာ�

အာ� ဘောသခွ�ာန်းာ�ဘော�ာငဘ်ောစာခွ�သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံအမ်း��ု�အမ်း��ု��ုု သငပ််ုန်း�်ဘောပ််တွင ်မ်းှတတ်မ်း်�တင်

ခွ�သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အတန်း�်၏ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းု�ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�် ရာရာှခုွ�သ်ညာ။် မ်းမု်းတုုု�အဘောန်း��င်် 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု တစာဦ်း��ံမ်းှတစာဦ်း� သငယ််ူနှုုင်

သညာ််အတွ� ် �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငမ််းုသညာ ် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာဟ်ုူဘောသာ 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်�င် ်သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု န်းုဂု�ံခွ��ပ်ခ်ွ�သ်ညာ။် 

ဆရာာနှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်

တတယု်��င််ဝတ၏် တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�

�ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ရာာတွင ်ဆရာာသညာ ်-
• နှုငုင်သံာ�တာဝန်းမ််း�ာ��ုု  

�မ်း�်ဘောဆာငပ်ြီးပ်�ီ ရာပ်ရွ်ာာလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�

တငွ ်ပ်ါဝငမ််းညာ။်

လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဆင�်�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်အတွင�် ဘော��ာင�်

နှုတ်ဆ�ပ််ွ�သုု� တ�ဘ်ောရာာ�ခ်ွ�သ်ညာ။် နှုတ်ဆ�ပ််ွ�အတွ� ်

�ပ်ငဆ်ငမ််းတုငွ ်ဆရာာမ်း�ာ�၊ မ်း�ုမ်း�ာ�နှငှ်် အတ ူပ်ွ�စာဉ်မ််း�ာ��ု ုစာစီာဉ််

ဘောဆာငရ်ာ�ွခ်ွ�သ်ညာ။် �ုဘုောန်း်တငွ ်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ� စာစီာဉ်ရ်ာန်း ်ဘောစာာဘောစာာ

ဘောရာာ�ခ်ွ�သ်ညာ။် ဘောန်းာ�ရ်ာ�တ်ွင် ဘော��ာင�်ဝင�်�ုု သန်း််ရာှင�်ဘောရာ�

လုုပ်သ်ညာ်် လုုပ်အ်ာ�ဘောပ်�အ�ွ��တွင ်ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�သ်ညာ။် 

ဆရာာနှှင်် 

အလုုပ်အ်�ုုင်

န်းယ််ပ်ယ်ရ်ာှု 

အဆင််�မ်းင်် 

အာဏာာပ်ုုငမ််း�ာ�

စာတုတထ��င်ဝ်တ၏် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�

�ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ရာာတွင ်ဆရာာသညာ ်-
• လု်�ု�ဝှ��်ာ�ရာမ်းညာ် ်ရိုးု�ံပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ု
တရာာ�ဝင ်ခွွင််�ပ်��ာ��ခွင�်မ်းရာှုဘောသာ 
ပ်ုဂဂု�လုမ််း�ာ�နှှင််  

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်မ်းှ ဘောရာှာငက်ြား�ဉ်မ််းညာ။်

�ွနှ်ုပ်၏် လုမ်း�်ညွှှန်း်ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�်

သညာ်် သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ု�ွနှ်ုပ်အ်ာ� မ်း်ဘောဝခွ�သ်ညာ။် 

၎င�်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု �ွနှ်ုပ်၏် သငခ်ွန်း�်စာာ

�ပ်ငဆ်ငမ််းတုငွ ်�ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�ခွ�သ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်၎င�်သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အ�ခွာ�မ်းညာသ်ူနှှင််မ်း် မ်းမ်း်ဘောဝခွ�ဘ်ောပ်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

�ိင််ဝ်တ် တာဝန််ဝတာရာာ��ိာ� တာဝန််ဝတာရာာ��ု� မြ�ညာ်ဆ်ညာ�်ခွဲပ််� ံဥပ်�ာ

ဆရာာနှှင်် အ�ခွာ�

ဆရာာမ်း�ာ�

ပ်ဉ္စစမ်း��င်ဝ်တ၏် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ��ု ု

��ညာ်ဆ်ညာ�်ရာာတွင ်ဆရာာသညာ ်-

• မ်းုမ်းု�ုု ဆ�ဆ်ဘံောစာလုုုသညာ်အ်တုုင�် 

အ�ခွာ�လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ��ုု 

ဆ�ဆ်ံသညာ။်

�ွနှ်ုပ်၏် လုမ်း�်ညွှှန်း်ဆရာာ�ုု ရိုးုုဘောသဘောလု�စာာ�သညာ။် �ွနှ်ုပ်၏် 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ အ�ပ်�သဘော�ာ

ဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ဘော��န်းပ်န််းပ််

လု�ခ်ွံသညာ။် ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�နှှင်အ်တူ အခွ�နု်း်အခွ��ု� �ုန်းဆ်ု�ံ

ခွ�သ်ညာ။် ၎င�်� မ်းုမ်းု�ုု ဘော��ာင�်၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��န်ှှင်် ဘော��ာင�်

� �မ်း�်ဘောဆာငဘ်ောန်းသညာ်် ရာပ်ရ်ာွာလုူ်အ�ွ��အစာညာ�် အဘောကြား�ာင�် 

ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ။် လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဆင�်�ခွင�်လုုပ်င်န်း�် 

ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံရာ�တ်ွင ်ဘော���ဇူ�တင�်ခွင�် အ�ုမ်း�်အမ်းှတအ်��စာ ်

ဆရာာမ်း�ာ�၏ န်းနံ်း�ပ််ုုင�် ဘောခွတတန်းာ�ခွ�နု်း်အတွ� ်စာာ�စာရာာမ်း�ာ� 

ယ်ူလုာခွ�်သညာ။် 

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၁၀.၁) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ်�် ဆရာာတ်ာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� 

ဘောန်းရာာခွ��ာ�ဘောကြား�ာင�် အဆုုတစာ်ခွု �ုတ်ဘောစာပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

��င်ဝ်တင်ါ�သွယ်�် ဆရာာမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� အဓို� 

ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ူမ်း�ာ�အ��စာ ်ဘောန်းရာာခွ��ာ�သညာ။် 
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စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂) 

ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ �ိင််ဝ်တ�်ိာ� 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆု�င်ရ်ာာ 

�ိင််ဝ်တ�်ိာ�

အခွိနု််
၃၅ မ်းုန်းစာ်  

(သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် - ၂၀ မ်းုန်းစာ၊် မ်း်ဘောဝ�ခွင�် - ၁၅ မ်းုန်းစာ)်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �ုယု်ပ််ုငု�်�င််ဝတမ််း�ာ�

နှှင်် ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ ��င်ဝ်တမ််း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်ခ်ွွ��ခွာ�ရာန်းအ်တွ� ် လု�ဘ်ောတွ� 

တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င််မ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

။ 1 ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား��ျင်းး�

ရေး�ားပြု��ါ -

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• �ုုယ်ပ််ုုင�်�င်ဝ်တမ််း�ာ�နှှင် ် ဆရာာအတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ��င်ဝ်တမ််း�ာ��ုု 

နှုင်�ယ်ှဉ်ခ်ွွ��ခွာ�ရာန်း ် လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င််မ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် 

�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၂) ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� အရေးလ� ရေး�� ရေးပြု�ာပြု��ါ -
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•  နှုုင်ငတံ�ာတွင ်နှုုင်ငဘံောတာ်အဆင်် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်ညာန််းယ််အဆင်် ပ်ညာာဘောရာ�

စာန်းစာ်အသီ�သီ�၌ ��င်ဝ်တဆ်ုုငရ်ာာ သတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ� (Code of Ethics) 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ ��င်ဝ်တစ်ာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ� (Code of 

Professional Conduct) ရာှုတတ်ကြား�သညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ���င််ဝတင်ါ�သယွ်သ်ညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ရံာှ ုဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်��င််ဝတ်

ဆုငုရ်ာာ သတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ ��င််ဝတ်

စာညာ�်�မ်း�်ပ်င�်�စာသ်ညာ။် 

• �ု�ု�င််ဝတင်ါ�သယွ်အ်�ပ်င ်�မ်းန်းမ််းာ ်TCSF ၏ ပ်ညာာရာပ်န််းယ်ပ််ယ် ်(ဂ) �ု ုဆရာာ

အတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် သဘော�ာ�ာ�ခွယံ်ခူွ��မ််း�ာ�အ��စာ ်

ရာညာရ်ာွယ်သ်တမ််းှတ်�ာ�သညာ။် 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးအာကး�ါတိိ��အရေး�� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ - 

• ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင�်�င်ဝ်တမ််း�ာ�� ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှု 

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ တာဝန်း်ဝတတရာာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာရာပ် ်

န်းယ်ပ််ယ် ်(ဂ) အတွ� ်TCSF အညွှှန်း်��ုန်း�်တစာခ်ွုနှှင်် လုွန်းစ်ာွာ�ုု�ည်ာီသညာ် ်

လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်မ််းုအတွင�် စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွုနှှင််

• ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင�်�င်ဝ်တမ််း�ာ�� ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှု 

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ တာဝန်း်ဝတတရာာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာရာပ် ်

န်းယ်ပ််ယ် ်(ဂ) အတွ� ်TCSF အညွှှန်း်��ုန်း�်တစာခ်ွုနှှင်် �ွ��ပ်ာ�ဆန်း််��ငသ်ညာ်် 

လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်မ််းုအတွင�် စာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွု။

။ 5 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� အဆိ��ါစ်ိတိးမာှနိး�ပြု�စ်းရာ�းမာျာ�ကိ� ရေးလ�ရေးထံာင်း်းက�ကး (၁၀.၂) 

တိ�င်းး အ�ကမား��ျင်းး�ရေး�ားပြု�ရေးစ်�ါ။ 

6။ ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�ကိ� အတိနိး�နှှင်း်း မာ်ရေးဝရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� ရေးရာွ�ချယ်း�ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာုတ်မ်းှန်း်���စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ု ဘောန်းာငတ်ွင ် မ်းညာသ်ုု� ခွ�ဉ််��ပ်မ််းညာ််အဘောကြား�ာင�် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောန်းစာဉ်် သင််အဘောန်း��င်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု လုမ်း်��ွင်ဘ်ောပ်�၍  

ဘောအာ�်ပ်ါ��သ်ုု�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း�နှုုငပ််ါသညာ ်-  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• “စာုု�၊ မ်းင�်� �ယ်န််းညာ�်လုမ်း�်န်း�် ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းလု�” 

• “ရာီရာီ၊ ဒုီအခွ�အ်ခွ��ုု ဘော��ရာှင�်�ုု� အမ်း�ာ�ကြို�ီ� လုုပ်စ်ာရာာမ်းလုုု�ူ�ဆုုတာ�ုု မ်းင�် 

သဘော�ာတူလုာ�။”

ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

ဤလုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်အတန်း�်�ု ုနှစှာပ််ုငု်�ခွွ�နှုငုသ်ညာ။် တစာပ််ုငု်�� ပ်ညာာဘောရာ�၏ ��င််ဝတ်

ငါ�သယွ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှ ုတာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ� အ�ခွာ�တစာပ််ုငု�်� ပ်ညာာရာပ််

န်းယ်ပ််ယ် ်(ဂ) အတွ� ်TCSF အညွှှန်း�်�ုန်း�်မ်း�ာ�နှှင်် လုုပ််ဘောဆာငသ်ညာ။် အလုာ�တူပ်င ်

ဤလုုပ်င်န်း်��ုု နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်ွ�လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုအ��စာ ် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်  

နှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်ွ�လုပု်င်န်း်�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�� ပ်ညာာဘောရာ���င််ဝတင်ါ�သယွ်ဘ်ောအာ�်

ရာှ ုတာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ� ၎င်�၏ အတန်း်�ဘော�ာ�် ပ်ညာာရာပ်န််းယ်ပ််ယ် ်(ဂ) 

အတ�ွ ်TCSF အညွှနှ်း်��နု်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်အခွ�င်�ခွ�င်��ပ်န်းလ်ုညာ်

မ်း်ဘောဝနှုုငသ်ညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��

မ်း�ာ��ုု ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၁၀.၁) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၁၀.၁။ လု�ရ်ေးတွ�တန််�မြပ်ရေးလု�်ိင််�်ုဆု�င်ရ်ာာ စီုတ�်ှန်�်

မြ�စီရ်ာပ်�်ိာ� - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ တာဝန််ဝတာရာာ�/ TCSF အညွှှန််��ုန်�်နိုှင််် �ု��ည်ာီသညာ် ်

�ု�ယပ််ု�င်�်ိင််ဝ်တ�်ိာ�

သ�ဆ်ုငုရ်ာာ ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ တာဝန်းဝ်တတရာာ�/ TCSF အညွှနှ်း်��နု်း�်�ု ုသတမ််းတှ်
ဘော�ာ�်ုတပ််ါ -

(ဂ) (၁.၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်း�ုုံ�တမ်း�်စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�၊ �ာသာစာ�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာ

အ�ွ��အစာညာ�်အဘောပ်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု �ပ်သသညာ။် ဘောလုလ်ုာရာန်း ်အခွ�နု်း်ယ်ူသညာ။် 

လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်မ််းုဆုုငရ်ာာ စာုတ်မ်းှန်း်���စာရ်ာပ်�်ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ -

�ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်�ရာငယ််ဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင်် �ာသာစာ�ာ��ု ုသငယ််ူရာန်း ်အလုွန်း်စာုတဝ်ငစ်ာာ�သညာ။် 

ရာပ်ရ်ာွာအ�ွ��အစာညာ�်၏ မ်းုခွင်�ာသာစာ�ာ���င် ် သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သညာ် ် န်းနံ်း�်အဘောစာာပ်ုုင�် 

�ာသာစာ�ာ�အတန်း်�မ်း�ာ��ု ုတ�ဘ်ောရာာ�ခ်ွ�သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုရိုးုု�ရာာ လု�မ််းပု်ညာာ

မ်း�ာ�နှငှ်် အ�ပ်ညာာ�ု ုသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သညာ်် အတန်း�်တငွ ်�ညူာဘီောပ်�သညာ်် မ်း�ုအခွ��ု�နှငှ််လုညာ်� 

ဘောတွ�ဆုခံွ�်သညာ။် 

သင၏် �ုယု်ပ််ုငုတ်န်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ခွယံ်ခူွ��မ််း�ာ�� ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ တာဝန်း်
ဝတတရာာ�/TCSF အညှွှန်း�်�နု်း�်နှငှ်် အ�ပ်ည််ာအဝ�ု�်ုညာသီညာဟ်ု ုအ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ခွစံာာ�မ်းဘုောကြား�ာင�် 
ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ -

�ွနှ်ုပ်၏် မ်းု�မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းတူညာီဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဘောန်းာ�ခ်ွမံ်း�ာ�မ်းှ ��စာ၍် �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်မ်းတူညာီ

သညာ်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် �ာသာစာ�ာ�မ်း�ာ��ု ု သငယ််ူရာန်း ် လုွန်းစ်ာွာစာုတဝ်ငစ်ာာ�သညာ။် 

�ွနှ်ုပ်သ်ညာ ် �ာသာစာ�ာ�နှှစာမ််း��ု���ပ််ုု၍ ဘော�ပ်ာတတသ်ညာ။် အဘော�နှှင်် အဘောမ်း၏ 

�ာသာစာ�ာ�မ်း�ာ��ု ု ဘော�ပ်ာသညာ််အ�ပ်င ် �မ်းန်းမ််းာနှှင်် အဂချာလုုပ််�ာသာစာ�ာ��ုုလုညာ�် 

ဘော�ပ်ာသညာ။် �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငသ်ညာ်် လုမူ်းဘုောရာ�ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�မ်း ှလုာသည််ာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�ရာှုဘောသာ အတန်း�်�ုု မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာင�်ဆု�ံ သငက်ြား�ာ�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် သငယ််ူရာန်း ်လုွန်းစ်ာွာ 

စာုတဝ်ငစ်ာာ�သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ တာဝန်ဝ်တာရာာ�/ TCSF အညွှနှ်�်�နု််�နိုငှ််် �ွမဲြပ်ာ�ဆန့််�ိင်သ်ညာ်် 

�ု�ယပ််ု�င်�်ိင််ဝ်တ�်ိာ�

သ�ဆ်ုငုရ်ာာ ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ တာဝန်းဝ်တတရာာ�/ TCSF အညွှနှ်း်��နု်း�်�ု ုသတမ််းတှ်
ဘော�ာ�်ုတပ််ါ -

[ဆရာာနှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာလုူ်အ�ွ��အစာညာ�်] နှုငုင်သံာ�တာဝန်းမ််း�ာ��ု ု�မ်း�်ဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ� ရာပ်ရ်ာွာလုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ။်

လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််မ်းဆုုငုရ်ာာ စာတုမ််းနှ်း်���စာရ်ာပ်န်ှငှ်် သငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွခ်ွ�သ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်
�ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ -

�ွနှ်ုပ်သ်ညာ ် ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ််ရာွာလုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ လုုပ််ရာှာ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုပ်ွ�အခွ��ု�သုု� 

�တုက်ြား�ာ��ခွင�်ခွရံာသညာ။် �ွနှ်ုပ်၏် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်င်န်း�်သဘုောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်မ််း�ာ�

�ု ု�ပ်ငဆ်င�်ခွင်�နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင်�တုု���င်် အလုပု်မ််း�ာ�ဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင်် �ုပု်ွ�မ်း�ာ��ုု 

တ�ဘ်ောရာာ�ရ်ာန်း် ယ်ဉ်ဘ်ော���စာွာ �ငင�်ဆုုခွ�သ်ညာ။် 

သင၏် �ုယု်ပ််ုငုတ်န်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ခွယံ်ခူွ��မ််း�ာ�� ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ တာဝန်း်
ဝတတရာာ�/TCSF အညွှှန်း�်�ုန်း�်နှှင်် ဆန်း််��ငဘ်ောန်းသညာဟ်ုု အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် ခွစံာာ�မ်းုဘောကြား�ာင�် 
ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ - 

ဘော��ာင�်နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာအတငွ�်ရာှ ုလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝင ်ဘောဆာငရ်ာ�ွလ်ုုစုာတုန်ှငှ်် သငခ်ွန်း�်စာာတုငု်�

�ုု သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် ဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ တတုယ်နှှစာဘ်ော��ာင�်သာ�

တစာဦ်း���စာလ်ုုစုာတုတ်ုု�ကြား�ာ� စာတုဆ်နှဒ�ွ��ပ်ာ�ခွ�သ်ညာ။်အ�ူ�သ��င်် ဘော��ာင�်စာုညံာပီ်ွ�တငွ ်မ်းပ်ါဝင်

ခွ�်�ခွင�်ဘောကြား�ာင် ် ဘော��ာင�်မ်းှ ဆရာာအခွ��ု��ုု စာုတအ်ဘောနှှာင််အယ်ှ��်�စာဘ်ော�ာင�်��စာဘ်ောစာခွ�်

လုုမ်း််မ်းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဤစာုတမ််းှန်း�်��စာရ်ာပ်�်ုု ဘောန်းာငတ်ွင ်မ်းညာသ်ုု� ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းညာ််အဘောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ -

ဘောန်းာင်တွင ် အခွ�နု်းတ်ုု��ာ�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်ရာှုသညာ်အ်ခွါ 

အန်းညာ်�ဆု�ံ ဘော��ာင�်လုပု်ရ်ာှာ�ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းပု်ွ�တစာပ််ွ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာလုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ ပ်ွ�တစာပ််ွ�သုု� 

တ�ဘ်ောရာာ�လ်ု်င ် ပ်ုုဘော�ာင�်မ်းညာဟ်ုု �ငမ််းုသညာ။် ဤ�ပ်ဿန်းာ�ုု ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�နှှင်် 

�ွနှ်ုပ်၏် လုမ်း�်ညွှှန်း်ဆရာာတုု�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငပ််ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ပ်ငဆ်ငမ််းု၊ ရာင�်�မ်းစာ်

မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�မ်းုနှှင်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုတွင ်ပ်ါဝင�်ခွင�်အတွ� ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ အခွ�နု်း်ဘောပ်�ရာန်း ် 

ဘော�ာ�ဆ်၍ �ုတက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� ဦး�စာာ�ဘောပ်�သတမ််းှတ်နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ 

၎င�်တုု�၏ လုမ်း�်ညွှှန်းမ််းု�ုု ဘောတာင်�ခွနံှုုငသ်ညာ။် 

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၁၀.၂) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

မ်းူဘော�ာငန်ှှစာခ်ွု (ပ်ညာာဘောရာ�၏ ��င်ဝ်တင်ါ�သွယ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှု တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ညာာရာပ််

န်းယ်ပ််ယ် ်(ဂ) အတွ� ်TCSF အညွှှန်း�်�ုန်း�်မ်း�ာ�) သညာ ်တူညာီမ်းုရာှု/မ်းရာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု

ဘောမ်း�ပ်ါ။ 

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� - 

ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ်သ်ညာ ်��င်ဝ်တဆ်ုုငရ်ာာ သတမ််းှတ်ခွ�� ် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆရာာ

အတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ ��င််ဝတစ်ာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ�ပ်င�်�စာသ်ညာ။် �ု�ု�င််ဝတင်ါ�သယွ်အ်�ပ်င ်

�မ်းန်းမ််းာ ်TCSF ၏ ပ်ညာာရာပ်န််းယ်ပ််ယ် ်(ဂ) �ုု ဆရာာအတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ တန်း်�ုု��ာ�မ်းု

မ်း�ာ�နှငှ်် သဘော�ာ�ာ�ခွယံ်ခူွ��မ််း�ာ�အ��စာ ်ရာညာရ်ာယွ်သ်တမ််းတှ�်ာ�သညာ။် ယ်င�်မ်းဘူော�ာင်

နှှစာ်ခွုစာလုု�ံသညာ ်��င်ဝ်တဆ်ုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် 

�ုု��ာ�ခွ�� ်ဘောပ်�သညာ။် ယ်င�်မ်းူဘော�ာငန်ှှစာ်ခွုလုုံ�တွင ်အဘော�ခွခွတံူညာီမ်းု မ်း�ာ�စာွာရာှုဘောစာ�ာမ်းူ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဇယ်ာ� (၁၀.၂) တွင ် အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်အ်တုုင်� ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ူမ်း�ာ�၏ 

တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်းှာ TCSF န်းယ်ပ််ယ်အ်ာ�လုုံ�နှှင်် အဝံငခ်ွွင�်�မ်း��စာဘ်ောပ်။ 

ဆရာာလု�်�ညွှှန််ဇယာ� ၁၀.၂။ ပ်ညာာရေးရာ��ိင်််ဝတ်င်ါ�သွယ်နိုှင််် TCSF တတ်�ွ�်��ုစီံသတ်�ှတ်ခွိ�်�ိာ�ကြား�ာ� 

ခွိနု််ညာှုမြခွင်�်

ပ်ညာာရေးရာ��ိင််ဝ်တ်င်ါ�သွယ် TCSF တတ�်ွ��်�ုစီသံတ�်ှတခ်ွိ��်ိာ�

��င်ဝ်တ ်၁။ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဂ-၃။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ပ်ညာာဘောရာ� အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင်မ််းာ� ဘောစာရာန်းန်ှှင်် 

ပ်ညာာဘောရာ� တန်း�်တူညာီမ်း်မ်းု ရာရာှုနှုုငရ်ာန်း် တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 

��င်ဝ်တ ်၂။ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် မ်းု�မ်း�ာ�/အုမ်း် ဂ-၁။ ဆရာာလုုပ်င်န်း်�တွင ်တာဝန်း�်မ်း�်ဘောဆာငသ်ညာ။် 

�ုု��ပ်င ်ဥပ်မ်းာအာ���င်် - 
• �-၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏ မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ��ု ု 

မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ဆ�ဆ်ရံာမ်းညာ�်ုု သုသညာ။် 

• ခွ-၄။ အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုတုု�နှှင် ်အတူတ�ွ 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 

��င်ဝ်တ ်၃။ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် ရာပ််ရာွာ

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်

ဂ-၂။ ရာပ််ရာွာအဘောရာ� ဦး�ဘောဆာင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�သ်ညာ။် 

��င်ဝ်တ ်၄။ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် အဆင််�မ်းင်် 

အာဏာာပ်ုုငမ််း�ာ�

ဂ-၁။ ဆရာာလုုပ်င်န်း်�တွင ်တာဝန်း�်မ်း�်ဘောဆာငသ်ညာ။်

မ်းှတ်ခွ�� ်- ��င်ဝ်တ် (၄) ဘောအာ�ရ်ာှု တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�စာွာသညာ ်

တတ်�ွမ်း်�မ်းု စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ��� ်ဆရာာမ်း�ာ�၏ စာာခွ��ပ်ပ််ါ တာဝန်း်

ဝတတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ုု�ုု�ည်ာီသညာ။် 

��င်ဝ်တ ်၅။ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ� ဂ-၁။ ဆရာာလုုပ်င်န်း်�တွင ်တာဝန်း�်မ်း�်ဘောဆာငသ်ညာ။် 

�ုု��ပ်င ်ဥပ်မ်းာအာ���င် ်- 
• ခွ-၄။ အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�၊ ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုတုု�နှှင် ်အတူတ�ွ 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

• ဃ-၂။ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ� တုု�တ� ်

�မ်းင်မ််းာ�ဘောရာ�အတွ� ်လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�နှှင် ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ�သ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်မ််းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် ရိုးုဘော�ာင်် 

အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၏ တန်း�်ုု��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တဘ်ောစာပ်ါ။ 

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� - 

ရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ ်တန်း�်ုု�ရာှုသညာ။် စာုစာညာ�်ပ်ုမံ်း�ာ�

မ်းှာ မ်းတညူာကီြား�ဘောပ်။ ပ်ညာာဘောရာ���င််ဝတင်ါ�သယွ်�် ဆရာာတ်ာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ� (နှငှ်် လု�ဘ်ောတွ�
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ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�) �ု ုသ�ဆ်ုငုရ်ာာပ်ါဝငပ််တသ်�သ်မူ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်၍် စာစုာညာ�်သညာ။် 

TCSF � တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ု ုအသုပ်ညာာနှှင်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် သဘော�ာ�ာ�ခွယံ်ူခွ��မ််း�ာ�နှှင််  

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ�်ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုတုု�အရာ စာုစာညာ�်�ာ�သညာ။် အမ်းှန်းအ်ာ���င် ် မ်းညာသ်ညာ်် 

လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ စာုတ်မ်းှန်း�်��စာရ်ာပ်တ်ွငမ််းဆုု ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် ပ်ါဝင်

ပ်တသ်�သ်အူမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် �ဘုောတ�ွဆ�ဆ်ဘံောန်းရာမ်းညာ�်�စ်ာပြီးပ်�ီ န်းယ်ပ််ယ်အ်သ�ီသ�ီမ်း ှတတ�်ွမ်း�်မု်း

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

၁၀.၁.၂။ အ�ွဲ�အစီညာ�်ဆု�င်ရ်ာာ နိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�် အမြပ်�အ�ူ 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) �ုု အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုု

တတမ််းညာ။် 

• သုဘောတသန်းနှှင်် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�

မ်းှ သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ာ�သညာ််အတုုင�် ဆရာာမ်း�ာ�၏ အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ 

နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းူ၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။် 

• သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်ဘောန်းရာာတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�၊ 

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ 

နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�် အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) �ုု အတညာ�်ပ်�လု�ခ်ွ�ံာ�ဘောသာ  

အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�အရာ 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ� 

(ဂ) (၁.၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်း�ုု�ံတမ်း်�စာဉ်လ်ုာမ်း�ာ�၊ �ာသာစာ�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရ်ာွာ

အ�ွ��အစာညာ�်အဘောပ်် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ပ်သသညာ။် ဘောလုလ်ုာရာန်း ်အခွ�နု်းယ််ူသညာ။်

(ဂ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ််ရာွာ၏ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာတွင ်တာဝန်း်ခွဘံောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် 

စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ် ဘော�ပ်ာဆုုဘောန်း�ုုငသ်ညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာရီာှ ုစာမွ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်လုု�ု ်�ပ်�စာပု်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း ်တာဝန်း်

ယ်ူ�ခွင�်နှှင်် �ဘောလု�တုုင�်၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ု အသုအမ်းှတ်�ပ်�ဘောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် သု�ံခွ�နု်း်။ 

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ��ခွင�် - OCB စာတံုုင�်တာခွ��မ််း�ာ� 

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်နှှစာရ်ာပ် ်န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ ံ

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ အခွ�င�်ခွ�င�် လုူဘောတွ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်နှှင်် သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ� 

သငယ််ူ�ခွင�် - အဘောကြား�ာင�်ရာင�်ငါ�ရာပ် ်န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ ံ

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်နှငှ်် ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။
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လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု- ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု််

ရာှု သငခ်ွန်း�်စာာ (၁၀.၁.၂) �ုု �တ်ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁) 

 အ�ွဲ�အစီညာ�်ဆု�င်ရ်ာာ နိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်အမြပ်�အ�ူ

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

။ 1 ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား��ျင်းး�ရေး�ားပြု��ါ။ 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) �ုု အဓိုပ်ံာယ် ်

�ွင််ဆုုတတမ််းညာ။်
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။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အ��ဲ�အစ်ည်း�ဆိ�င်းးရာာ နှိ�င်းးင်း�သို့ာ�ရေးကာင်းး�အပြု�ုအမာူဟိုူရေးသို့ာ 

ရေးဝါဟိုာရာကိ� စ်ဉ်းး�စ်ာ�ဆင်းးပြုခင်းးရေးစ်ပြီး�ီ� ၎င်းး�တိိ��အရေးနိပြု�င်း်း ထံိ�ရေးဝါဟိုာရာ၏ အဓိ�ိာာယ်းကိ� 

မာည်းသို့ိ��ထံင်းးရေး�ကာင်းး� အတိနိး�ရေး�ားတိစ်းဦး�နှှင်း်း ရေးဆ��ရေးနှ��ရေးစ်�ါ။ 

။ 3 ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�ကိ� အတိနိး�နှှင်း်း မာ်ရေးဝရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� ရေးရာွ�ချယ်း�ါ။ 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ‘အ��ဲ�အစ်ည်း�ဆိ�င်းးရာာ  

နှိ�င်းးင်း�သို့ာ�ရေးကာင်းး� အပြု�ုအမာူ၏ အဓိိ�ာာယ်း��င်း်းဆိ�ချကးနှှင်း်း ���စ်�မာျာ�’ ဟိုူရေးသို့ာအ�ိ�င်းး�

ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

။ 5 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်းး�တိိ��၏ အတိနိး�ရေး�ားတိစ်းဦး�နှှင်း်းအတိူ ရေးဆ��ရေးနှ��ရာရာှိလာ

ရေးသို့ာ အဓိိ�ာာယ်း��င်း်းဆိ�ချကးကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ အဓိိ�ာာယ်း��င်း်းဆိ�ချကး

နှှင်း်း တိိ�ကးဆိ�င်းးစ်စ်းရေးဆ�ရေးစ်�ါ -

 အလုပု်သ်မ်းာ�တစာဦ်း�� လုပု်င်န်း်�ခွငွတ်ငွ ်၎င�်တုု�၏ တရာာ�ဝငအ်လုပု်တ်ာဝန်း်

သတမ််းတှခ်ွ���်ု ုဘော��ာလ်ုနွ်းပ်ြီးပ်�ီ မ်းမု်းဆုနှဒအဘောလု�ာ� ်အ�ခွာ�သမူ်း�ာ��ု ု�ညူာ�ီခွင�်၊ 

�ပ််ဘောဆာင�်တာဝန်း်မ်း�ာ� ယ်ူ�ခွင�်၊ စာုတ�်ူ�အကြုံ�ဉံာာဏာသ်စာ်မ်း�ာ� တင�်ပ်�ခွင�်

နှှင်် အ�ွ��အစာညာ�်�ုု �မ်းှင်တ်င�်ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ််အခွါ အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�် အ�ပ်�အမ်းူ�ု ု

ဘောတွ��မ်းငန်ှုုငသ်ညာ။် 

။ 6 စ်ာရေး�တိ�င်းး အတိည်းပြု�ုထံာ�သို့ည််း OCB ���စ်�နှှစ်းမာျ ို �ကိ� အရေးလ� ရေး�� ရေးပြု�ာပြု��ါ။ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�် ငါ�ရာပ် ်န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ ံ-

• �ုုယ်�်��ု�မ်းင��်ခွင�် -  လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဝန်း်ဘောဆာငမ််းုရာယ်ူ

သူမ်း�ာ��ုု �ူညာီ�ခွင�်  

• ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်း ု- အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�အတ�ွ ်�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�မ်း��စာဘ်ောစာရာန်း ်ယ်ဉ်ဘ်ော���ပြီးပ်ီ� 

ရိုးုုဘောသဘောလု�စာာ�ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွ�ံ�င်သ်ု�ံ�ခွင�်၊ 

• တာဝန်းသ်ုမ်းု - မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�နှှင် ်��င်�်ုံ�မ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွလံုုု�န််းာ�ခွင�်၊ 

• နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်အ��င် ်- �ပ်ဘ်ောဆာင�်တာဝန်းမ််း�ာ�ယ်�ူခွင်�နှငှ်် အ�ွ��အစာညာ�်

တစာခ်ွ၏ု �ွမ်း�်��ငအ်တတပ််ညာာရာငှဘ်ောလုာ�တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်နှငှ်် 

• အာ��စာာ�သမ်းာ�စာတုဓ်ိာတရ်ာှ�ုခွင�် - အဆငမ််းဘော�ပ်မ်းမု်း�ာ��ု ုသညာ�်ခွနံှုငု�်ခွင�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အဘောကြား�ာင�်ရာင�် နှှစာရ်ာပ် ်န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ ံ-

• လုပု်င်န်း်�ခွငွရ်ာှ ုအလုပု်သ်မ်းာ�မ်း�ာ��ု ုဦး�တညာသ်ညာ်် အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် 

အ���ု��ပ်�သညာ် ် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - အ�ခွာ�လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ��ုု  

ပ်ံ်ပ်ုု��ခွင�်)နှှင်် 

• အ�ွ��အစာညာ�်တစာခ်ွုလုု�ံ�ုု ဦး�တညာသ်ညာ်် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  

အ���ု��ပ်�သညာ် ်အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - လုုပ်င်န်း်�တုု�တ�ဘ်ောစာမ်းညာ် ်စာုတ�်ူ�

အကြုံ�ဉံာာဏာသ်စာမ််း�ာ� တင�်ပ်�ခွင�်)။ 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ိ�ု�အစီာ�ခွွဲမြခွာ�မြခွင်�် – OCB စီတံု�င်�်တာခွိ��်ိာ�

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာာဘောပ်အခွ��အ်လု�်

ပ်ါ OCB န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�နှှင်ဆ်�စ်ာပ်သ်ညာ်် ရာှင�်လုင�်စာွာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�အဘောပ်် န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ်

��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့���ဦး��ါဝင်းးရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ� ��ဲ�ရေးစ်�ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၁) ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� ပြု�ုလ��းရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ -

• ဇယ်ာ� (၁၀.၂) ရာှု တုုင�်တာခွ��အ်ုပ််စာုအသီ�သီ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ််ါ။ 

• တုငု�်တာခွ��အ်ပု်စ်ာအုသသီီ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် OCB န်းယ်ပ််ယ်�်ု ုသတမ််းတှ်

ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ (ဥပ်မ်းာ - �ုုယ်�်��ု�မ်းင��်ခွင�်၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ တာဝန်းသ်ုမ်းု၊  

နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်အ��င်၊် အာ��စာာ�သမ်းာ�စာုတဓ်ိာတရ်ာှု�ခွင�်)။

4။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��အတိ�ကး နိမာူနိာတိစ်းခ� ရေး��ထံာ�ရေး�ကာင်းး� အရေးလ�ရေး��

ရေးပြု�ာပြု��ါ။ 

5။ အ��းစ်�မာျာ�အာ� ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�ကိ� အပြုခာ�အ��းစ်�နှှင်း်း မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ�အတွ� ်အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��ဘ်ောပ်�ခွွင်�်ပ်�ပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ �ှန််�န်ရ်ေးသာ အရေးမြ��ိာ�

မ်းှန်း�်န်း်ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ု ုဇယ်ာ� (၁၀.၃) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၁၀.၃။ OCB အမြပ်�အ�ူ�ိာ�27 - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

စီတံု�င်�်တာခွိ��်ိာ� န်ယပ််ယ်

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်မ်း��စာမ််းဘောန်းတ�ဘ်ောရာာ�ရ်ာန်း် မ်းလုုုဘောသာလ်ုညာ�် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာဟ်ုု ယ်ူဆ

ဘောသာ အစာညာ�်အဘောဝ�မ်း�ာ��ုု တ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ။်

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်မ်း��စာမ််းဘောန်းတ�ဘ်ောရာာ�ရ်ာန်း် မ်းလုုုဘောသာလ်ုညာ�် အ�ွ��အစာညာ�်၏ ပ်ုရံာုပ်�်ုု 

အ���ု��ပ်�သညာ် ်အခွမ်း�်အန်းာ�မ်း�ာ��ုု တ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ။်

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွင�် ��စာဘ်ောပ််ဘောန်းသညာ်် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု အမ်းီလုုု�်

သညာ။်

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်ဘောကြား�ညာာခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်မ်းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ��ုု �တရ်ိုးုပြီးပ်ီ� အမ်းီလုုု�သ်ညာ။်

နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်အ��င်် - 
�ပ်ဘ်ောဆာင်�တာဝန်းမ််း�ာ� 

ယ်ူ�ခွင�်နှှင်် အ�ွ��အစာညာ�် 

တစာခ်ွု၏ �ွမ်း�်��င်

အတတပ််ညာာရာှငဘ်ောလုာ�တွင ်

ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် 

• �ွနှ်ုပ်၏် အလုုပ်ခ်ွ�နု်း်တ�ဘ်ောရာာ�မ််းုသညာ ်သတမ််းှတ်ခွ��အ်��တ်ွင ်ရာှုသညာ။်

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အပ်ုုအာ�လုပ်ခ်ွ�နု်းမ််း�ာ� မ်းယ်ူပ်ါ။ 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ စာညာ�်မ်း�ဉ််�၊ စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ူမ်း် ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်မ််းဘောန်း

သညာ််အခွ�နု်းမ််းှာပ်ငလ်ု်င ်လုုု�န််းာသညာ။် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အလုုပ်တ်ွင ်မ်းခွုု�ပ်�်� လုုပ်�်ုုငပ််ါ� �ုု�တ်န်း်သညာ်် အ���ု�ရာစာပြီးမ်း�ဟုု 

ယ်ုကံြား�ညာသ်ညာ။်

တာဝန်းသ်ုမ်းု -
မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�နှှင် ်��င်�်ု�ံမ်း�ာ��ုု 

လု�ခ်ွလံုုု�န််းာ�ခွင်� 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အလုုပ်ခ်ွ�နု်းပ််���်ွ�သ်ူမ်း�ာ��ုု �ူညာီသညာ။်

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အလုုပ်တ်ာဝန်း်မ်း�ာ��ပ်ာ�သူမ်း�ာ��ုု �ူညာီသညာ။်

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်မ်းလုုုအပ်ဘ်ောသာလ်ုညာ�် လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ��ုု အလုုပ်ခ်ွွငန်ှှင်် အသာ���

ဘောအာင ်�ူညာီသညာ။်

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အလုုပ်န်ှှင််ပ်တသ်�၍် အခွ�အ်ခွ�ရာှုသူမ်း�ာ��ုု �ူညာီသညာ။်

�ုုယ်�်��ု�မ်းင��်ခွင�် -
လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဝန်းဘ်ောဆာငမ််းုရာယ်ူ

သူမ်း�ာ��ုု �ူညာီ�ခွင�် 

27  Jepsen, D., & Rodwell, J. (2006). 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီတံု�င်�်တာခွိ��်ိာ� န်ယပ််ယ်

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အ�ခွာ�အလုပု်သ်မ်းာ�မ်း�ာ�နှင််ှ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� မ်း��စ်ာဘောအာင ်တာ�ဆ�ီ�ာ�ွယ်ရ်ာန်း ်

ကြို�ု��ပ်မ်း�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်�ွနှ်ုပ်၏်အ�ပ်�အမ်းူဘောကြား�ာင် ်အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏ အလုုပ်အ်ဘောပ်် မ်းညာသ်ုု�

သ�်ဘောရာာ�သ်ညာ�်ုု သတု�ာ�သညာ။်

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�အတွ� ်�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��န်းတ်ီ��ခွင�်�ုု ဘောရာှာငရ်ာှာ�ရာန်း ်

ကြို�ု��ပ်မ်း�်သညာ။် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်�ွနှ်ုပ်၏် လုုပ်ရ်ာပ််မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�်

နှုုငမ််းု�ုု �ညာ်သ်ွင်�စာဉ်�်စာာ�သညာ။်

ယ်ဉ််ဘော���မ်းု - 
အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အတွ� ်

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� မ်း��စာဘ်ောစာရာန်း ်

ယ်ဉ််ဘော���ပြီးပ်ီ� ရိုးုုဘောသဘောလု�စာာ�

ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွံ

��င်သ်ု�ံ�ခွင�် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အဘောရာ�မ်းပ်ါဘောသာ �ုစာစမ်း�ာ�တွင ်အခွ�နု်း်မ်း���န်း်�ပ်ါ။

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင�်ခွင�်�ုု အ�ုခွုု�ခ်ွံ၍ မ်းှာ�သညာ်အ်ရာာအဘောပ််  

အာရိုးုမံ်း�ာ�ပ်ါ။

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းတ်စာ်ခွု၏ ခွ�ခ်ွ�မ်းုအဆင််�ုု ပ်ုကံြို�ီ�မ်းခွ���ပ်ါ။ 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်ပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်အ�ွ��အစာညာ�်နှှင််ပ်တသ်�၍် အမ်းှာ�မ်းရာှာပ်ါ။

အာ��စာာ�သမ်းာ�စာုတဓ်ိာတ် 
ရာှု�ခွင�် -
အဆငမ််းဘော�ပ်မ်းမု်း�ာ�နှငှ််မ်းတရာာ�မ်းု

မ်း�ာ��ုု သညာ�်ခွနံှုုင�်ခွင�်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၁၀.၂) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�ရာှု ဇယ်ာ� (၁၀.၂) �ုု  

�ပ်န်းက်ြား�ညာ်ဘ်ောစာ၍ သတ်မ်းှတ်ခွ��အ်သီ�သီ�တွင ် ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု ဦး�တညာသ်ညာ်် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အ���ု��ပ်�သညာ် ်အ�ပ်�အမ်းူတစာခ်ွုပ်ါဝင်မ်းုရာှု/မ်းရာှ ုဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတ်ပ်ါ -

• လုုပ်င်န်း်�ခွွငရ်ာှု လုူတစာဦ်း�ခွ�င�် [I] သုု�မ်းဟုုတ ်

• အ�ွ��အစာညာ�်တစာခ်ွုလုု�ံ [O]

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ု ုဇယ်ာ� (၁၀.၄) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၁၀.၄။  အလု�ပ်သ်�ာ�တစီဦ်း�ခွိင်�် (သု���ဟာ�တ)် အ�ွဲ�အစီညာ�်�ု� အ�ိ�ု�မြပ်�သညာ်အ်တု�င်�် 

ခွွဲမြခွာ�ထူးာ�သညာ်် OCB အမြပ်�အ�ူ�ိာ� - �ှတခ်ွိ�ရ်ေးရာ�သွင်�်ပြီးပ်ီ�

တု�င်�်တာခွိ��်ိာ� န်ယပ််ယ်

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်မ်း��စာမ််းဘောန်းတ�ဘ်ောရာာ�ရ်ာန်း် မ်းလုုုဘောသာလ်ုညာ�် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာဟ်ုု ယ်ူဆ

ဘောသာ အစာညာ�်အဘောဝ�မ်း�ာ��ုု တ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ။် [O]
• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်မ်း��စာမ််းဘောန်းတ�ဘ်ောရာာ�ရ်ာန်း် မ်းလုုုဘောသာလ်ုညာ�် အ�ွ��အစာညာ�်၏ ပ်ုရံာုပ်�်ုု 

အ���ု��ပ်�သညာ် ်အခွမ်း�်အန်းာ�မ်း�ာ��ုု တ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ။် [O]
• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွင�် ��စာဘ်ောပ််ဘောန်းသညာ်် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု အမ်းီလုုု�်

သညာ။် [O]
• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်ဘောကြား�ညာာခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်မ်းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ��ုု �တရ်ိုးုပြီးပ်ီ� အမ်းီလုုု�သ်ညာ။် [O]

နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်အ��င် ်- 
�ပ်ဘ်ောဆာင်�တာဝန်းမ််း�ာ� 

ယ်ူ�ခွင�်နှှင်် အ�ွ��အစာညာ�် 

တစာခ်ွု၏ �ွမ်း�်��င်

အတတပ််ညာာရာှငဘ်ောလုာ�တွင ်

ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် 

• �ွနှ်ုပ်၏် အလုုပ်ခ်ွ�နု်း်တ�ဘ်ောရာာ�မ််းုသညာ ်သတမ််းှတ်ခွ��အ်��တ်ွင ်ရာှုသညာ။် [O]
• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အပ်ုုအာ�လုပ်ခ်ွ�နု်းမ််း�ာ� မ်းယ်ူပ်ါ။ [O]
• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ စာညာ�်မ်း�ဉ််�၊ စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ူမ်း် ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်မ််းဘောန်း

သညာ််အခွ�နု်းမ််းှာပ်ငလ်ု်င ်လုုု�န််းာသညာ။် [O]
• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အလုုပ်တ်ွင ်မ်းခွုု�ပ်�်� လုုပ်�်ုုငပ််ါ� �ုု�တ်န်း်သညာ်် အ���ု�ရာစာပြီးမ်း�ဟုု 

ယ်ုကံြား�ညာသ်ညာ။် [O]

တာဝန်းသ်ုမ်းု -
မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�နှှင် ်��င်�်ု�ံမ်း�ာ��ုု 

လု�ခ်ွလံုုု�န််းာ�ခွင်� 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အလုုပ်ခ်ွ�နု်းပ််���်ွ�သ်ူမ်း�ာ��ုု �ူညာီသညာ။် [I]
• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အလုုပ်တ်ာဝန်း်မ်း�ာ��ပ်ာ�သူမ်း�ာ��ုု �ူညာီသညာ။် [I]
• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်မ်းလုုုအပ်ဘ်ောသာလ်ုညာ�် လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ��ုု အလုုပ်ခ်ွွငန်ှှင်် အသာ���

ဘောအာင ်�ူညာီသညာ။် [I]
• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အလုုပ်န်ှှင််ပ်တသ်�၍် အခွ�အ်ခွ�ရာှုသူမ်း�ာ��ုု �ူညာီသညာ။် [I]

�ုုယ်�်��ု�မ်းင��်ခွင�် -
လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဝန်းဘ်ောဆာငမ််းုရာယ်ူ

သူမ်း�ာ��ုု �ူညာီ�ခွင�် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အ�ခွာ�အလုပု်သ်မ်းာ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� မ်း��စာဘ်ောအာင ်တာ�ဆ�ီ�ာ�ယွ်ရ်ာန်း ်

ကြို�ု��ပ်မ်း�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် [I]
• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်�ွနှ်ုပ်၏်အ�ပ်�အမ်းူဘောကြား�ာင် ်အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏ အလုုပ်အ်ဘောပ်် မ်းညာသ်ုု�

သ�်ဘောရာာ�သ်ညာ�်ုု သတု�ာ�သညာ။် [I]
• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�အတွ� ်�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��န်းတ်ီ��ခွင�်�ုု ဘောရာှာငရ်ာှာ�ရာန်း ်

ကြို�ု��ပ်မ်း�်သညာ။် [I]
• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်�ွနှ်ုပ်၏် လုုပ်ရ်ာပ််မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�်

နှုုငမ််းု�ုု �ညာ်သ်ွင်�စာဉ်�်စာာ�သညာ။် [I]

ယ်ဉ််ဘော���မ်းု - 
အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အတွ� ်

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� မ်း��စာဘ်ောစာရာန်း ်

ယ်ဉ််ဘော���ပြီးပ်ီ� ရိုးုုဘောသဘောလု�စာာ�

ဘောသာ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွံ

��င်သ်ု�ံ�ခွင�် 

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အဘောရာ�မ်းပ်ါဘောသာ �ုစာစမ်း�ာ�တွင ်အခွ�နု်း်မ်း���န်း်�ပ်ါ။ [O]
• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင�်ခွင�်�ုု အ�ုခွုု�ခ်ွံ၍ မ်းှာ�သညာ်အ်ရာာအဘောပ််  

အာရိုးုမံ်း�ာ�ပ်ါ။ [O]
• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းတ်စာ်ခွု၏ ခွ�ခ်ွ�မ်းုအဆင််�ုု ပ်ုကံြို�ီ�မ်းခွ���ပ်ါ။ [O]
• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်ပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်အ�ွ��အစာညာ�်နှှင််ပ်တသ်�၍် အမ်းှာ�မ်းရာှာပ်ါ။ [O]

အာ��စာာ�သမ်းာ�စာုတဓ်ိာတ် 
ရာှု�ခွင�် -
အဆငမ််းဘော�ပ်မ်းုမ်း�ာ�နှှင််  

မ်းတရာာ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုသညာ�်ခွ ံ

နှုုင�်ခွင�်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၁၀.၂) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုန်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာနံှစှာခ်ွ၏ု စာတံုငု�်တာခွ��မ််း�ာ�ကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းအုဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ 

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော�� -

ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင�် ဘောတွ�ရာသညာ ်- 

• နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်အ��င်န်ှှင်် တာဝန်း်သုမ်းုတုု�သညာ ်အ�ွ��အစာညာ်�၏ ဘော�ာင�်���ု�မ်း�ာ�

နှှင်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ။် 

• �ုယု်�်��ု�မ်းင��်ခွင�်နှငှ်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းတုုု�သညာ ်လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�၏ ဘော�ာင�်���ု�နှငှ်် 

ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ။် 

• အာ��စာာ�သမ်းာ�စာုတဓ်ိာတ်ရာှု�ခွင�်သညာ ် အ�ွ��အစာညာ�်၏ ဘော�ာင�်���ု�မ်း�ာ�နှှင်် 

ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်အာ��စာာ�သမ်းာ�စာတုဓ်ိာတရ်ာှ�ုခွင�်�ု ုလုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�

နှှင်် ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ�တွငလ်ုညာ�် �ပ်သနှုုငသ်ညာ။်

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂) 

 အ�ွဲ�အစီညာ�်ဆု�င်ရ်ာာ နိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်အမြပ်�အ�ူ

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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။ 1 ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်မူာရုာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား��ျင်းး�ရေး�ားပြု��ါ။ 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• သဘုောတသန်းနှငှ်် လု�ဘ်ောတ�ွတန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င််�ခွင�်ဆုငုရ်ာာ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာမု်းမ်း�ာ�မှ်း 

သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်�ာ�သညာ်အ်တုုင်� ဆရာာမ်း�ာ�၏ အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ 

နှုင်ုငသံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်း ူ(OCB) ၏ အ�� ု��ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွတတမ််းညာ။်

• သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်ဘောန်းရာာတွင ်ဆရာာမ်း�ာ�၊ 

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ 

နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�် အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) �ုု အတညာ�်ပ်�လု�ခ်ွ�ံာ�ဘောသာ အ�ွ��

အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�အရာ 

�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ‘ဆရာာမာျာ�၏ OCB’ ဟိုူရေးသို့ာ

အ�ိ�င်းး�ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

။ 3 ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� တိစ်းတိနိး�လ��� အတိူတိက��တိးရုု�ါ -

ဆရာာမ်း�ာ�၏ OCB တွင ် ဘောအာ�ပ််ါတုု�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ�� ်

အမ်း��ု�မ်း��ု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုုပ််ဘော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�၊ ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင် ်အ�ခွာ�

ဘောသာ ပ်ါဝင်ပ်တသ်�သ်ူမ်း�ာ��ုု �ူညာီ�ခွင�်နှှင်် 

• ဘော��ာင�်၊ ဘော��ာင�်အစာအု�ွ�� (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ညာာဘောရာ�ဌာာန်း�ု ုအမ်း�ာ�စာအုဘောန်း��င်် 

�ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်�ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်အတွ� ် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ��ုု အကြုံ��ံပ်��ခွင�်)

 သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�မ်း�ာ�နှှင်် အခွ�နု်း်ဇယ်ာ�မ်း�ာ��ု ု လုုု�န််းာ�ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ  

ဆရာာမ်း�ာ�လုုု�န််းာဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ် ်အခွန်း်��ဏ္ဍာဆုုငရ်ာာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

�ုု ဘောယ်�ုယ်�အာ���င်် ရာှင�်လုင�်စာွာ �ပ် ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�ဘောလုရ်ာှုဘောသာလ်ုညာ�်  

ဆရာာမ်း�ာ�တွင ်-

• ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အဆင််�မ်းင်လ်ုုပ််ပ်ုုငခ်ွွင််မ်း�ာ�နှှင်် 

• ပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်OBC အတွ� ်မ်း�ာ�စာွာဘောသာ အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�ရာှုသညာ။်

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ဆရာာအတိတိး�ည်ာဆိ�င်းးရာာ လ��း�ိ�င်းးခ�င်း်းနှှင်း်း �တိးသို့ကး၍  

၎င်းး�တိိ��နိာ�လည်းသို့ည််းအရာာကိ� အတိနိး�ရေး�ားနှငှ်း်းအတိ ူရေးဆ��ရေးနှ��ရေးစ်�ါ။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�

မာျာ�ကိ� ခကးဆစ်းအာိဓိာနိးသို့ိ�� ရာည်းညွှှနိး��ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

။ 5 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ‘သို့�ရေးတိသို့နိစ်ာရေး�မာှ ရေးလ်လာ 

ရေးတိ��ရာှိချကးမာျာ�’ ဟိုူရေးသို့ာအ�ိ�င်းး�ကိ� ၎င်းး�တိိ��၏ အတိနိး�ရေး�ားမာျာ�နှှင်း်း �တိးရုုရေးစ်�ါ။ 

။ 6 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� အဓိကိရေးလလ်ာရေးတိ��ရာှခိျကးမာျာ�နှငှ်း်း �တိးသို့ကး၍ အကျဉ်းး�ချု�း

မာှတိးစ်�မာျာ� ရေးရာ�ရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 7 အရေးပြု�မာျာ�ကိ� အတိနိး�နှှင်း်း မာ်ရေးဝရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ� ရေးရာွ�ချယ်း�ါ။ 

သင််အဘောန်း��င်် သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငန်ှုုငသ်ညာ ်-

• လုုပ််ဘော�ာ�်ုုင�်�ဆ်ရာာမ်း�ာ��မံ်းှ ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုသညာ ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် 

ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ရာရာှုဘောစာသညာ။် 

• OCB �ုု လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံသညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�လ်ုညာ�် အ�ပ်�သဘော�ာ

ဘောဆာငသ်ညာ်် ရာလုဒုမ််း�ာ� ရာှုသညာ။် 

• ဘော��ာင�်အပု်က်ြို��ီမ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်၏ဘောခွါင�်ဘောဆာင်မ်း�ာ��ံမ်း ှပ်ုမံ်းနှ်းဘ်ော�ာ�ပ််ံ်မု်း 

ရာရာှု�ခွင�်သညာ ် ဆရာာမ်း�ာ�ကြား�ာ� OCB �ုု �မ်းှင်တ်ငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု

��စာသ်ညာ။် 

• သုု�ဘောသာ ်OCB �ုု မ်းုမ်းုတုု�လုုုအပ်သ်ညာ််အတုုင်� ဆု�ံ��တဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင�်ခွင�်

မ်းရာှုဘောတာပ််ါ� အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုနှုုငသ်ညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ လု�ပ်ရ်ေး�ာ�်ု�င်�်��်ိာ�၏ အမြပ်�အ�ူ�ိာ�အရေးပ်် မြပ်န်လ်ုညာ်

သ��ံသပ်မ်ြခွင်�် - အရေးကြား�ာင်�်ရာင်�်နိုှစီရ်ာပ် ်န်�ူန်ာပ်�ံစီံ

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ လု�ဘ်ောတွ�

တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်သ်ညာ်် ဘော��ာင�်ရာှု ဆရာာမ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�အဘောပ်် OCB အဘောကြား�ာင�်ရာင�် 

နှှစာရ်ာပ် ်န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ၏ံ ရိုးုဘော�ာင်မ််းှ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးလ�ဦး��ါဝင်းးရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ���ဲ�ရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၂) ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� ပြု�ုလ��းရာနိး ညွှ�နိး�ကာ��ါ -

• လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်သ်ညာ်် ဘောန်းရာာရာှု ဆရာာမ်း�ာ�၏ OCB ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်် 

�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်။ 

• [ဇယ်ာ� (၁၀.၃) တွင]် ၎င�်တုု� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ်် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်

ဘောလု�်�င််သညာ်် ဘောန်းရာာရာှ ုOCB အ��စ်ာ ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမူ်းမ်း�ာ��ုု 

စာာရာင�်�ပ်�စာုရာန်း။် 

။ 4 အ��းစ်�မာျာ�အာ� ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�ကိ� အပြုခာ�အ��းစ်�နှှင်း်း မာ်ရေးဝရေးစ်�ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာသ်ညာ််အခွါ ၎င�်တုု� စာာရာင�်�ပ်�စာ�ုာ�သညာ်် 

အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏သဘော�ာအဘောလု�ာ��်�စာဘ်ောကြား�ာင�်နှငှ်် ဆရာာမ်း�ာ�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ

ဆုုငရ်ာာ လုုုအပ်ခ်ွ��စ်ာမံ်း�ာ��ု ု ဘော��ာလ်ုွန်း်ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု

အဘောလု� ဘောပ်� ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��

မ်း�ာ��ုု ဇယ်ာ� (၁၀.၅) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၁၀.၅။ လု�ရ်ေးတွ�တန်�်မြပ်ရေးလု�်ိင််သ်ညာ်် ရေးန်ရာာရာှု ဆရာာ�ိာ�၏ OCBs - မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ဦး�တညာရ်ေးသာ (သု���ဟာ�တ)် အ�ိ�ု�မြပ်�ရေးသာ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�်မ်း�ာ� ဘော��ာင�်

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်�ူညာီဘောပ်�သညာ် ်

သငယ််ူမ်းုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� �န်းတ်ီ�ရာန်း ်အလုုပ်သ်ုု� လုုုအပ်သ်ညာ်

�� ်ဘောစာာ၍ ဘောရာာ�ရ်ာှု�ခွင�် 

• လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ် ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ်

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်�ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�

အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်သု�ံသပ်�်ခွင�်နှှင်် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်စာာအုပ််

မ်း�ာ��ုု �ုု��ာ��ခွင�်အတွ� ် ဘော��ာင�်ဆင�်ခွ�နု်း်�ုု 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု �ူညာီရာန်း ် ဘောန်း်လုညာစ်ာာခွ�နု်း်၌ 

ဘောန်းာ��်�၍ဘောန်း�ခွင�် 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တုု�တ�မ််းအုဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း် 

ပ်ုမံ်းှန်း်အစာညာ�်အဘောဝ�ခွ�နု်း်မ်း�ာ�အ�ပ်င ် မ်းု�-ဆရာာဘောတွ�ဆုံ

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�နု်း်မ်း�ာ� စာီစာဉ်�်ခွင�် 

• ဆရာာအတတသ်င်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း��ုု လုမ်း�်ညွှှန်း်

အကြုံ��ံပ်��ခွင�်

• လုုပ််ဘော�ာ�်ုုင�်�တ်စာဦ်း��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် 

လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းု တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ� ်

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်

• စာဘောန်း၊ တန်းဂချာဘောနှွတွင ် မ်းု�မ်း�ာ�အာ� �စာာ��ွင�်တစာခ်ွု 

တညာဘ်ောဆာ�်ရာန်း ်လုုပ်အ်ာ�ဘောပ်��ူညာီ�ခွင�်

• မ်းု�မ်း�ာ�နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာလုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တုု�နှှင််အတူ 

ယ်ဉ််ဘော���မ်းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ� စာီစာဉ်�်ခွင�်

• ဘော��ာင�်သတင�်လုှာအတွ� ်ဘောဆာင်�ပ်ါ�ဘောရာ��ခွင�် 

• SIP ဘော�ာမ််းတအီတ�ွ ်ဘောစာတန်းာဝ်န်း�်မ်း�်လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်

• ဘော��ာင�်အစာုအ�ွ�� အစာညာ�်အဘောဝ�မ်း�ာ�၌ ဘော��ာင�်�ုု 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ရာန်း ်�မ်း�်လုှမ်း�်�ခွင�်

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၁၀.၃)�ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုစာာရာင�်��ရာှု အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် - ဆရာာမ်း�ာ�� OCB တွင ်အကြို�ုမ်း�်ယ်ဘ်ောလုာ� ်ပ်ါဝငသ်လု�။ 

အဘော�� - ၎င�်အ�ပ်�အမ်းူအမ်း�ာ�စာုသညာ ်ဘောန်း်စာဉ်် ��စာပ််ွာ�သညာ။် 
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ဘောမ်း�ခွနွ်း�် - စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်မ်း�ာ� လုပု်င်န်း်�လုညာပ််တမ််းအုဘောပ်် ဆရာာမ်း�ာ�၏ �ညူာီ

ဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းုနှှင်် ပ်တသ်�၍် မ်းညာသ်ုု��ငသ်န်းညာ�်။ 

အဘော�� - လုုအုပ်သ်ညာ််အတုငု�် ဆု�ံ��တဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုဘ်ောသာလ်ုညာ�် ၎င�်အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ�သညာ ်

စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် ဘော��ာင�်လုုပ်င်န်း�်လုညာပ််တမ််းုအတွ�် အဘောရာ�ပ်ါလုှသညာ။်

စီာသင်ခ်ွိနု် ်(၃) 

အ�ွဲ�အစီညာ�်ဆု�င်ရ်ာာ နိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်အမြပ်�အ�ူ

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်- 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၃၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အခွိင်�်ခွိင်�် လုူရေးတွ�ရေး��မြ�န်�်မြခွင်�်နိုှင််် သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင််

သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်ူမြခွင်�် - အရေးကြား�ာင်�်ရာင်�်င်ါ�ရာပ် ်န်�ူန်ာပ်�ံစီံ

အခွိနု််
၃၅ မ်းုန်းစာ် 

[လုူဘောတွ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်မ်းု - ၁၅ မ်းုန်းစာ၊် သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�သငယ််ူ�ခွင�် - ၅ မ်းုန်းစာ]်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ 

လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်ဘောန်းရာာရာှု အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�နှှင်် ၎င�်တုု�၏ 

�ုုယ်ပ််ုုငအ်�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�အဘောပ်် OCB န်းယ်ပ််ယ်င်ါ�ရာပ်၏် ရိုးုဘော�ာင်မ််းှ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်

��စာသ် ညာ။်
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။ 1 ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား��ျင်းး�ရေး�ားပြု��ါ။ 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

•  သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�တန်း�်�ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်ဘောန်းရာာတွင ်ဆရာာမ်း�ာ�၊ 

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ 

နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်းူ (OCB) �ုု အတညာ်�ပ်�လု�ခ်ွ�ံာ�ဘောသာ  

အ�ွ��အစာညာ�်ဆုုငရ်ာာ နှုုင်ငသံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်း ူ(OCB) န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�အရာ 

�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

2။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၃) သို့ိ�� လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� ပြု�ုလ��းရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ -

• ၎င�်တုု�၏ အတန်း်�ဘော�ာ�်ု ုလု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််�ခွင�် အဘောတွ�အကြုံ��ံတငွ ်

�ပ်သခွ�သ်ညာ်် OCB န်းမ်းနူ်းာမ်း�ာ��ု ုဘောသခွ�ာဘောအာငဘ်ောလုလ်ုာစာစုာစာ�်ခွင�်ငှာ လုဘူောတွ�

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း်။ 

• ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုဇယ်ာ� (၁၀.၄) တွင ်မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာန်း်။ 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�သို့ည်း ၎င်းး�တိိ��၏ အတိနိး�ရေး�ားကိ� လူရေးတိ��ရေးမာ�ပြုမာနိး�ရာနိး အချနိိး 

(၁၅) မာိနိစ်း ရာရာှိရေး�ကာင်းး�နှှင်း်း ၎င်းး�တိိ��၏ အတိနိး�ရေး�ားက ၎င်းး�တိိ��ကိ� (၁၅) မာိနိစ်း�ကာ 

လူရေးတိ��ပြု�နိးလည်းရေးမာ�ပြုမာနိး�မာည်းပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� အရေးလ� ရေး�� ရေးပြု�ာပြု��ါ။ 

။ 5 နှှစ်းရေးယ်ာကးတိ�ဲမာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း (လူရေးတိ��ရေးမာ�ပြုမာနိး�ပြုခင်းး�နှှစ်းခ�မှာ) OCB ဥ�မာာတိစ်းခ�ကိ� 

ရေးရာွ�ချယ်းရာမာည်းပြု�စ်းရေး�ကာင်းး�နှှင်း်း တိိ�ရေးတိာင်းး�သို့ည််း သို့ရု��းရေးဆာင်းးသို့င်းး�ကာ�သို့င်းးယ်ူမာု

တိစ်းခ�ကိ� ပြု�င်းးဆင်းးရာမာည််းအရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုဘူောတွ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် သရိုးပု်ဘ်ောဆာငမ််းမု်း�ာ��ု ုလုညှာ််လုညာ၍် ကြား�ညာ််ရိုးု

ဘောလုလ်ုာပ်ါ။ လုုုအပ်သ်ညာ််ဘောန်းရာာတွင် ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီမ်း ုဘောပ်�ပ်ါ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ��စာန်ှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော��

မ်း�ာ��ုု ဇယ်ာ� (၁၀.၆) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။်
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ဆရာာလု��်ညှွှန်ဇ်ယာ� ၁၀.၆။ လု�်ရေးတ�ွတန်�်မြပ်ရေးလု�်ိင်််သညာ်် ရေးန်ရာာရာှ ု��ုတုု�� အတန်�်ရေး�ာ�်ိာ�၏ OCB - မြ�ညာ််စီ�ွပ်ြီးပ်�ီ

န်ယပ််ယ် န်�ူန်ာ

�ုုယ်�်��ု�မ်းင��်ခွင�် -သင၏် 

လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်သ်ညာ်် 

ဘောန်းရာာတွင ်လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�

�ုု �ူညာီခွ�သ်ညာ်် န်းမ်းူန်းာတစာ်ခွု ဘောပ်�

နှုုငပ််ါသလုာ�။ 

ဘောပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် �ွနှ်ုပ်အ်တ�ွ ်�ပ်ငဆ်ငသ်ငက်ြား�ာ�ရာန်း ်သတမ််းတှဘ်ောပ်��ာ�သညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာ

မ်း�ာ�အ�ပ်င ် �ွနှ်ုပ်၏်လုမ်း�်ညွှှန်း်ဆရာာအာ� ၎င�်၏ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အတွ� ် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� 

ကြို�ု�တင်�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွငလ်ုညာ�် �ူညာီခွ�သ်ညာ။် မ်းုမ်းုမ်းှာ အဆင််�မ်းင် ်အဂချာလုုပ်စ်ာာ�ွမ်း�်��ငမ််းု

ရာှုသညာ်��စာ်၍ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ� တုု�ပ်ွာ�မ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီရာန်း် ရိုးုပ််ပ်ုံ�ပ် 

သင်ဘော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ခွ�သ်ညာ။် 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု - 
သင််အဘောန်း��င်် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�

အတွ� ်�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� မ်း��စာဘ်ောစာရာန်း ်

ယ်ဉ်ဘ်ော���ပြီးပ်ီ� ရိုးုုဘောသဘောလု�စာာ�ဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာ��င််သု�ံ

ခွ�်ဘောသာ ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု ဘောပ်�နှုုငပ််ါ

သလုာ�။ 

ဘောပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်ဘော��ာင�်အပု်က်ြို�ီ�နှငှ်် မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုမ်းတုဆ်�ခ်ွ�သ်ညာ။် �ွနှ်ုပ်၏် 

လုမ်း�်ညွှှန်း်ဆရာာအတွ� ် �ပ်ဿန်းာတစာစ်ာုတံစာရ်ာာ မ်း��စာဘ်ောစာရာန်း် ဘော��ာင�်၏ မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�နှှင်် 

ဝန်း�်မ်း�်��င်ဝ်တ်စာညာ�်�မ်း�်မ်း�ာ��ု ု ရာရာှုရာန်း် ဘောတာင်�ဆုုခွ�သ်ညာ။် တာဝန်း�်မ်း�်ဘောဆာငဘ်ောန်း

သညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ််လုညာ�် မ်းတုဆ်�ခ်ွ�သ်ညာ။် မ်းမု်း၏ု လုမ်း�်ညွှနှ်းဆ်ရာာမ်းှာ မ်းညာသ်�ူ�စာဘ်ောကြား�ာင�်

နှှင်် မ်းညာသ်ညာ််အတန်း�်�ုု မ်းုမ်းုအာ� တာဝန်း်သတမ််းှတဘ်ောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ခွ�သ်ညာ။် 

တာဝန်းသ်ုမ်းု -
မ်းူဝါဒုမ်း�ာ�နှှင် ်��င်�်ုံ�မ်း�ာ��ုု သင်

လု�ခ်ွလံုုု�န််းာခွ�သ်ညာ်် န်းမ်းူန်းာ 

တစာခ်ွု ဘောပ်�နှုုငပ််ါသလုာ�။

ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်တွင ်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ မ်းူဝါဒုတစာခ်ွု ရာှုသညာ။် ဘော��ာင�်သုု� လုာသညာ် ်

ဧညာ််သညာအ်ာ�လုု�ံသညာ ်အဝငအ်��ွ ်လု�မ််းတှ�်ုု�ရာသညာ။် �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်ဘော��ာင�်အပု်၏် 

ရိုးု�ံခွန်း�်သုု� သွာ�ပြီးပ်ီ� ဤဧညာ်မ််းှတတ်မ်း်�တွင ်ဘောန်း်စာဉ်် လု�မ််းှတ�်ုု�သညာ။် 

နှုုငင်သံာ�ဘော�ာင�်အ��င် ်- 
သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်၏ 

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငရ်ာန်း ်

အလုုု�ငှာ �ပ်ဘ်ောဆာင�်တာဝန်းမ််း�ာ�

ယ်ူခွ�သ်ညာ်် န်းမ်းူန်းာတစာခ်ွု ဘောပ်�နှုုငပ််ါ

သလုာ�။

ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် မ်းုမ်းုသညာ ် ဘော��ာင�်ဥယ်�ာဉ်တ်စာ်ခွု ပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာာတွင ် �ူညာီရာန်း ်

ဘောစာတန်းာဝ်န်း�်မ်း�်လုုပ်ခ်ွ�်ပ်ါသညာ။် �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ် ဘောဆ��ုလုာ�မ်းပ်��ု�ပ်ငမ််း�ာ� စာုု�ပ််��ု�ရာန်း ်

တာဝန်းယ််ခူွ�သ်ညာ။် ဘော��ာင�်ဥယ်�ာဉ်�်ု ုစာု�ုပ််��ု�ဘောန်းကြား�သညာ်် ဘောစာတန်းာဝ်န်း�်မ်း�်မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ

�ုု ဓိာတ်ပ်ုမံ်း�ာ� ရိုးုု��်ူ�ခွ�သ်ညာ။် ဤဘောဆာင်ရာွ�လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု�ု ုရာပ်ရ်ာွာလုူ်အ�ွ��အစာညာ�်နှှင်် 

မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော��ာင�်ဥယ်�ာဉ်် ဘော�စ်ာ်�ွတခ်ွ်စာာမ်း��န်ှှာ�ုု �န်းတ်ီ�ပြီးပ်ီ� ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ� တငခ်ွ�သ်ညာ။် 

အာ��စာာ�သမ်းာ�စာတ်ုဓိာတရ်ာှ�ုခွင�် - 
သင််အဘောန်း��င်် အဆငမ််းဘော�ပ်မု်းမ်း�ာ��ုု 

သညာ�်ခွခံွ�သ်ညာ်် န်းမ်းူန်းာတစာ်ခွု  

ဘောပ်�နှုုငပ််ါသလုာ�။ 

ဘောပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတအ်ာ� �ပ်တဘ်ောတာ�သ်ွာ�သညာ််အခွါ ဆရာာမ်း�ာ�၏ ညာညာ�်တွာ�

ဘော�ပ်ာဆုုမ်းုမ်း�ာ� မ်း�ာ�စာွာ ရာှုပ်ုဘံောပ််သညာ။် ဘော��ာင�်အဘောဆာ�အ်အုံမ်း�ာ�နှှင်် လုုုအပ်သ်ညာ်် 

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ် ပ်စာစညာ�်ပ်စာစယ်မ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍်လုညာ�် ညာညာ�်ညာ�ခွ�က်ြား�သညာ။်  

မ်းုမ်းုအဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်၏ မ်းညာသ်ညာ်် ရိုးုဘော�ာင််နှှင်် ပ်တသ်�၍်မ်း် မ်းညာညာ�်ညာ�ခွ�သ်ညာမ််းှာ 

ဘောသခွ�ာသညာ။် လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတအ်ာ� �ပ်တဘ်ောတာ�သ်ွာ�သညာ််အခွါ မ်းမု်း၏ု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု 

လုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင််လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာဘ်ောအာင ် �ပ်ငဆ်ငခ်ွ�သ်ညာ။် လု�ဘ်ောတွ� အသု�ံ�ပ်�နှုုင်

ဘောသာ ဓိာတခ်ွွ�ခွန်း�် မ်းရာှဘုောသာဘောကြား�ာင််  စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ်် သပု်ံလံု�ဘ်ောတွ�သဘုောတသန်း�ုလုုညာ�် 

��စာဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�သ်ညာ။် 

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၁၀.၄) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ရာှစာဦ်း�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၊ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

အတွ�ဘောလု�တွ��ုု ရာှစာဦ်း�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ�အ��စာ ် ဘောပ်ါင�်ဘောစာပ်ါ။ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�

သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝ�ခွင�်အတွ� ်အခွ�နု်း် (၁၀) မ်းုန်းစာ ်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံငါ�မ်းနု်းစာတ်ငွ ်တစာတ်န်း�်လုု�ံ�ု ုစာဘုောပ်ါင�်ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုOCB နှငှ််ပ်တသ်�၍် 

၎င�်တုု�၏ သဘော�ာ�ာ�အ�မ်းငမ််း�ာ� တစာန််းညာ�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အမ်း�ာ�စာုအဘောန်း��င် ် ၎င�်တုု� လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််

သညာ်် ဘောန်းရာာမ်း�ာ�ရာှု ဘော��ာင�်၏ ဘော�ာင�်���ု�မ်း�ာ�အတွ� ်�ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ရာာတွင ်၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် 

မ်းညာသ်ုု� ခွစံာာ�ရာဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။  

သင််အဘောန်း��င်် ဘောအာ�ပ််ါ��သ်ုု�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း�နှုုငသ်ညာ ်-

• ဤန်းညာ�်��င် ် �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငခ်ွွင် ် ရာရာှုခွ��်ခွင�်သညာ ် အတတ်ပ်ညာာပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာအာ���င်် 

ဘော��န်းပ်အ်ာ�ရာ�ွယ် ်��စာသ်လုာ�။ 

• ဤလုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�/လုုပ််ဘော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�� မ်းညာသ်ုု� 

အသုအမ်းှတ်�ပ်�ကြား�သန်းညာ�်။ 
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ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၁။ ပ်ညာာဘောရာ���င််ဝတင်ါ�သယွ်�် ဆရာာမ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု� ဘောန်းရာာခွ��ာ�သန်းညာ�်။ 

အဘော��။ ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ်�် ဆရာာမ်း�ာ��ု ု အဓို� ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ူမ်း�ာ�
အဘောပ်် ၎င�်တုု�၏ တာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်၍် ဘောန်းရာာခွ��ာ�ပ်ါသညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ်သ်ညာ ်TCSF နှှင်် မ်းညာသ်ုု� ဆ�စ်ာပ်သ်န်းညာ်�။ 

အဘော��။ ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သယွ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှ ုတာဝန်းဝ်တတရာာ�မ်း�ာ�သညာ ်TCSF န်းယ်ပ််ယ််
ဘောလု�ခွု��စာဘ်ောသာ - အသုပ်ညာာနှှင်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင်် 
လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် သဘော�ာ�ာ�ခွယံ်ူခွ��မ််း�ာ�နှှင််  
စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ�်ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုတုု�ရာှု တတ်�ွမ်း�်မ်းုစာမံ်း�ာ�နှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ။် 

ဘောမ်း�ခွွန်း်� ၃။ ဆရာာမ်း�ာ�၏ အ�ွ��အစာညာ်�ဆုုင်ရာာ နှုုင်ငံသာ�ဘော�ာင်�အ�ပ်�အမူ်းသညာ ်

မ်းညာ်သူ်�ု ု(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု အ���ု��ပ်�သန်းညာ�်။ 

အဘော��။  ဆရာာမ်း�ာ�၏ OCB တွင ် ဘောအာ�ပ််ါတုု�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ�� ်
အမ်း��ု�မ်း��ု� ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

•  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�၊ ဘော��ာင�်အပု်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�နှငှ်် အ�ခွာ�ဘောသာ 
ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ူမ်း�ာ��ုု �ူညာီ�ခွင�်နှှင်် 

•  အမ်း�ာ�စာုအဘောန်း��င် ်ဘော��ာင�်၊ ဘော��ာင�်အစာုအ�ွ�� (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာဘောရာ�ဌာာန်း�ု ု
�ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်�ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်အတွ� ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်တုု��မ်းှင်မ််းု
မ်း�ာ��ုု အကြုံ��ံပ်��ခွင�်နှှင်် တုု�်တွန်း်�နှု�ဘောဆာ�်ခွင�်) 

 အဆုုပ်ါအ�ပ်�အမ်းူအမ်း�ာ�စာုသညာ ် ဘောန်း်စာဉ််��စာပ််ွာ�ပြီးပ်ီ� စာာသငခ်ွန်း�်နှှင်် ဘော��ာင�်လုုပ်င်န်း�်
လုညာပ််တမ််းုအတွ� ်အဘောရာ�ပ်ါလုှသညာ။် 
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၁၀.၂။ ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ စီွ��်ရေးဆာင်ရ်ာညာ ်

�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု 

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ု ု�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�

အဘောန်း��င်် တတုယ်နှှစာ ် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ွင ် ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင် တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် 

သငယ််မူ်းရုာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းအုရာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�် 

ရာရာှုမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်

ဘောလု�်�င််�ခွင�်ဘောန်းရာာတွင် ဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�်ဘောသာ ၎င�်တုု��ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်း

စာာတမ်း�်ငယ်စ်ာီမ်းခံွ��အ်ဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် ဆရာာ�ုုယ်တ်ုုင်

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း်�ငယ်၏် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်န်ှှင်် တန်း�်ုု��ုု ခွုုငမ််းာစာွာ န်းာ�လုညာ်

ဘောစာရာန်း ်စာီမ်းခံွ��မ််း�ာ�နှှင်် ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းအမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ််

ဘောလုလ်ုာရာပ်ါမ်းညာ။်

၁၀.၂.၁။ ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• သမ်းာ�ရိုးုု��� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု၏ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ်မ်းညာ။် 

• �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ�နှငှ်် 

ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။် 

• ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာရာပ် ် သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုတုု�အရာ 

တတုယ်နှှစာ ်အဘောတွ�အကြုံ��ံအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ� 

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် မ်းုမ်းုတုု�၏ ဆရာာအတတပ််ညာာ စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ� ် န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ� ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငရ်ာန်း ် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း်�

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းုမ်း�ာ��ု ုပ်ုမံ်းှန်း်�ငဟ်ုပ််သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၁) ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်သ်ူမ်း�ာ�၊ လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�နှှင် ်လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု

မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာုတဆ်နှဒ

��သ်န်း်စာွာ လု�ခ်ွရံာယ်ူသညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းမု်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘော�ာ�်တုသ်တမ််းတှ်

�ာ�ဘောသာ ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုငုမ််း�ာ�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�ဘ်ောရာ�

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတစာ်ဘောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် မ်းုမ်းု၏ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�

အတွ� ်ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ခ်ွ�မ်းှတ် ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း်နှှစာ်ခွ�နု်း်။ 

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ စာာ�တ်�ခွင�် - �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

ဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ� 

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - ဆရာာမ်း�ာ�၏ သဘော�ာ�ာ�အ�မ်းင်မ်း�ာ�နှင််ှ အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� 

အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း�်။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် - သငယ််မုူ်းရာည်ာမ်းနှ်း�်ခွ��်မ်း�ာ� ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�်ဘောအာင�်မ်းင်မ်းု 
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စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု် န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ု�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�် ု-  ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု််

ရာှု သငခ်ွန်း�်စာာ (၁၀.၂.၁) �ုု �တ်ပ်ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁) 

ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။  စီာ�တ်မြခွင်�် - ထူးရုေးရာာ�ရ်ေးသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��

တု��တ��်ုဆု�င်ရ်ာာ အရေးမြခွခွ�ံူ�ိာ�

အခွိနု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�သု�ံဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဤသငခ်ွန်း�်စာာ၏ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ု �တ်ရိုးုရာန်းန်ှှင်် �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

ဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ��ု ုအနှှစာခ်ွ��ပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရာာ သို့င်းးယ်မူာရုာလဒါးမာျာ�ကိ� အ�ကမား��ျင်းး�ရေး�ားပြု��ါ။ 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်- 

• သမ်းာ�ရိုးုု��� ဆရာာအတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််း၏ု အာ�န်းညာ�်ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။် 

• �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ�

နှှင်် ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။် 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� သို့���ဦး��ါဝင်းးရေးသို့ာ အ��းစ်�မာျာ� ��ဲ�ရေးစ်�ါ။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၁) ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ‘ထံိရေးရာာကးရေးသို့ာ ဆရာာ

အတိတိး�ည်ာ ����ပြီး�ို�တိိ��တိကးမာဆုိ�င်းးရာာ အရေးပြုခခ�မာမူာျာ�နှငှ်း်း ���စ်�မာျာ�’ ဟိုရူေးသို့ာအ�ိ�င်းး�

ကိ� �တိးရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 5 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးလ�ရေးထံာင်း်းက�ကး (၁၀.၃) တိ�င်းး ၎င်းး�တိိ��အရေးနိပြု�င်း်း  

ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� လ��းရေးဆာင်းးရာနိး လိ�အ�းရေး�ကာင်းး� အသို့ိရေး���ါ -

• �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ�

�ုု အနှှစာခ်ွ��ပ်ရ်ာန်း်နှှင််

• ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု၏ အာ�ဘော�ာင�်သညာ်် ပ်ုစံာံမ်း�ာ�

�ုု စာာရာင�်�ပ်�စာုရာန်း။် 

။ 6 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�ကိ� အတိနိး�နှှင်း်း မာ်ရေးဝရာနိး ရေးရာွ�ချယ်း�ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုသငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ်မ်းှတတ်မ်း်�တငပ််ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာာဘောပ်

မ်းှ လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာဘ်ောအာင် �ပ်ငဆ်ငည်ာှုနှုင�်�ာ�သညာ် ်��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ု ု

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၁၀.၂) တွင ်တင�်ပ်�ာ�သညာ။် 

ဆရာာလု��်ညွှှန်ရ်ေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၁၀.၂။ ထူးုရေးရာာ�ရ်ေးသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��

တု��တ��်ုဆု�င်ရ်ာာ အရေးမြခွခွ�ံူ�ိာ�နိုှင်် ်ပ်�စံီံ�ိာ�28

�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုသညာ ်- 

• ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်ခွင�်အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် 

• လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ်�မ်း�ပ်ဝ်ငဘ်ောန်းသညာ။် 

• ဘော��ာင်�သာ�ဆုငုရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှငှ်် သဘုောတသန်းအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�� 

ဘောမ်းာင�်နှှငသ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်နှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�န်းစာ၏် လုပု်င်န်း�်လုညာပ််တမ််းမု်း�ာ�� အ�ပ်ညာ််အဝ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ။် 

• တုု�တ��်�စာ�်ွန်း�်မ်းုအတွ� ် တာဝန်းခ်ွွ�ဘောဝယ်ူသညာ် ် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင် ် ဘောပ်ါင�်စာပ််

�ာ�သညာ။် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ အာ�ဘော�ာင�်

ဘောသာ ပ်ုစံာံမ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာမ််း�ာ�မ်းှာ - 

• တုု�တ�မ််းုအတွ� ် စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ��ု ု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း ်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင်် အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ု ု စာုဘောပ်ါင�် အဓိုပ်ံာယ် ်

ဘော�ာ�ယ််ူ�ခွင�် 

• အခွ�င်�ခွ�င�် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်��ခွင�် 

• အန်းီ��ပ်ဘ်ောလု�်�င််သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ လုမ်း�်ညွှှန်း�်ပ်သဘောပ်��ခွင�်နှှင်် အသင�်အ�ွ��လုုု� ်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် 

• ပ်ူ�တွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောသာ သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်စ်ာီမ်းခံွ��မ််း�ာ�

[ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၁၀.၃) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။]

28  Victorian Department of Education and Training. (2005).
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ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

အတန်း�်�ုု စာုဘောပ်ါင�်ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါတုု�၏ �ုဘောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သုံ�သပ််ရာန်း် ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ�် (၁၀.၃) တွင် ၎င်�တုု� မ်းှတ်တမ်း်�တင်ခွ�်သညာ်် ၎င်�တုု�၏ 

အဘော�ခွခွံမ်းူမ်း�ာ�နှှင်် န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောစာပ်ါ။ 

• ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်တစာက်ြို�ုမ်းသ်ာစာီစာဉ််သညာ် ်သငတ်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အလုုပ်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�

တစာခ်ွု�ုု ဘော��ာင�်မ်းှမ်းဟုုတ�်� တ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုငသ်ညာ်် သမ်းာ�ရိုးုု���ပ်ုုဆန်းဘ်ောသာ 

အတတပ််ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ ပ်ုစံာတံစာ်ခွုနှှင်် 

• ယ်ခွလုု�ရ်ာှ ု�မ်းန်းမ််းာနှုငုင် ံဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််း၏ု လု�ဆ်င််�မ်း�်�ခွင်�

ပ်ုစံာ။ံ

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� -

တစာက်ြို�ုမ်းသ်ာစာီစာဉ်သ်ညာ်် သငတ်န်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် အလုုပ်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တစာခ်ွု�ုု ဘော��ာင�်မ်းှ
မ်းဟုုတ�်� တ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုငသ်ညာ်် သမ်းာ�ရိုးုု���ပ်ုုဆန်းဘ်ောသာ အတတ်ပ်ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု
ဆုုငရ်ာာ ပ်ုစံာတံစာခ်ွု

တစာက်ြို�မု်းသ်ာစာစီာဉ်သ်ညာ်် သငတ်န်း်�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အလုပု်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�မ်း�ာ�၏ အာ�န်းညာ�်ခွ��်

မ်းှာ ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၌ တာဝန်း�်ပ်န်းလ်ုညာ�်မ်း်�ဘောဆာငခ်ွ�နု်းတ်ွင ်

လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းအုသစာမ််း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ သ�ဆ်ုငုရ်ာာစာာသငခ်ွန်း�်အဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�တွင ် မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာမ််းညာ�်ုု ဆင�်ခွငသ်ု�ံသပ်ရ်ာသညာ။်29 လု�ဘ်ောတွ�

ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းုအသစာ�်ုု ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� လုမ်း်�ညွှှန်းမ််းုနှှင်် ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုတုု� မ်းရာရာှု�� 

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ်သညာ််အခွါ စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ� ကြုံ��ံရာတတသ်ညာ။် 

29  Hargreaves, D. (2012).



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း494

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

�ုု�ဘောကြား�ာင် ်ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းု�ု ုဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ �ဏ္ဍာတွင ်မ်း်ဘောဝ�ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် ၎င�်�ုု လု�ဘ်ောတွ�တွင ်ဘောသခွ�ာဘောပ်ါ� ်

အဘော�ာငအ်�ညာမ််းဘော�ာန်ှုုငသ်ညာလ်ုညာ�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ် ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ သမ်းာ�ရိုးုု���ပ်ုစံာသံညာ ် ရာာ�ူ�အဆင်အ်လုုု� ် ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာပြီးပ်ီ� �ူညာီ

လုမ်း�်ညွှနှ်းသ်�ူု ုပ်ညာာရာငှဟ်ု ုသတမ််းတှသ်ညာ။် ၎င�်ပ်ုစံာသံညာ ်ဆရာာမ်း�ာ��ု ုလုပု်ပ််ုငုခ်ွငွ််အာဏာာ 

မ်းဘောပ်�သညာ် ်ပ်ုစံာတံစာ်ခွု��စာသ်ညာ။် 

ယ်ခွုလု�ရ်ာှု �မ်းန်းမ််းာနှုုင်င ံဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု၏ လု�ဆ်င်�်မ်း�်�ခွင�်ပ်ုစံာံ

အဆင််ဆင််ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်ပ်ုစံာတံွင ် ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�်ဘောသာ သင၏် �ုုယ်ပ််ုုင်

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝနှုုငသ်ညာ။် 

အာ�သာခွ��မ််း�ာ� - ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တွ�ဘ်ော�ခွ�ုု�်သညာ််ပ်ုစံာံ��င် ် စာွမ်း�်ရာညာ�်မ်းှင်တ်ငမ််းု 

ဘောပ်�ရာန်း ် လုုပ်င်န်း်�ခွွငဆ်ရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အဆင််ဆင််ဘောလု�်�င််

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ု ုဘောအာ�ပ််ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ ်အ��ူသ��င်် ��ယ်�်�ယ်�်ပ်န်း်် �ပ်န်း်် 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ကြား�သညာ ်- 

• ဘောလု�်�င််သငတ်န်း်�ဘောပ်�မ်းုလုုုအပ်သ်ညာ်် ဆရာာဦး�ဘောရာ လုွန်းစ်ာွာမ်း�ာ��ပ်ာ�သညာ်ဘ်ောန်းရာာ နှှင််/

သုု�မ်းဟုုတ ်

• ဘောလု�်�င််သငတ်န်း်�ဘောပ်�ရာန်း ်ဘောငွဘောကြား��ဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းု န်းညာ�်ပ်ါ�သညာ်ဘ်ောန်းရာာ။30 

အာ�န်းညာ်�ခွ��မ််း�ာ� - လု�ဆ်င််�မ်း�်ဘောလု�်�င််မ်းုသငတ်န်း်�စာီစာဉ်သ်ူမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဘောအာ�်ပ်ါ

တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ ်-

• သငတ်န်း်�သာ�မ်း�ာ� တာဝန်း�်ပ်န်း်လုညာ�်မ်း်�ဘောဆာငမ််းညာ်် ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်စာာသငခ်ွန်း�်

မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုအသစာမ််း�ာ��ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာရ်ာန်း် 

ကြို�ု��ပ်မ်း�်မ်းုမ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် သ�ဘ်ောသ�ပ်ရာန်း်

30  Wedell, M. (2005).
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• သ�ဆ်ုုငရ်ာာ�ာသာရာပ်အ်သီ�သီ�နှှင်် ဆရာာမ်း�ာ� အလုုပ်လ်ုုပ်သ်ညာ်် ဘော��ာင�်

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ်�စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်(စာာသငခ်ွန်း�်အရာယွ်အ်စာာ�၊ ရာရာှဘုောသာအခွ�နု်း်

နှှင်် သင်ဘော�ာ�်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ�နှှင်် ပ်တသ်�၍် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� စာသညာ�်�င်)်

�ုုသုု�မ်းဟုုတလ်ု်င ် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုအသစာမ််း�ာ� (သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� 

စာသညာ�်�င််) �ု ုဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�သညာ်် အတုငု�်အတာ� ုဘောသခွ�ာဘောပ်ါ� ်အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ်

နှုုငမ််းညာ ်မ်းဟုုတဘ်ောပ်။ 

တစာန််းညာ�်အာ���င် ် ဤဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ သမ်းာ�ရိုးုု���ပ်ုစံာမံ်း�ာ�နှှင််

အတူ ဆရာာမ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ အန်းီ�ဆု�ံလုုပ်င်န်း�်ခွွငန်ှှင်် ပ်ုုမ်းုု��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�ခွွင်မ်း�ာ�

တွင ်တတန်ှုုငသ်မ်း် အ�ပ်ညာ်အ်ဝပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂) 

ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

အုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�် �ုုယ်ပ််ုုငအ်ခွ�နု်း်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။ မြပ်န်လ်ုညာသ်�ံ�သပ်မ်ြခွင််� - ဆရာာ�ိာ�၏ သရေးဘာာထူးာ�အမြ�င််

�ိာ�နိုှင်် ်အခွွင်််အလု��်�ိာ� 

အခွိနု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ� ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ဆရာာမ်း�ာ��မံ်း ှစာစာတ်မ်း�်

ဘော�ာ�ယ််မူ်းနုှငှ်် လုဘူောတွ�ဘောမ်း��မ်းန်း�်မ်းမု်းရှာရာှဘုောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အဘောပ်် ဆရာာအတတပ််ညာာ

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်ဆ�စ်ာပ်၍် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးလ�ဦး��ါဝင်းးရေးသို့ာအ��းစ်�မာျာ� ��ဲ�ရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

2။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၂) ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါ။ 

3။ [အ�ိ�င်းး� (က) အတိ�ကး] ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ��� (၁၀.၅) ရာှိ ဂရာ�းကိ� ပြု�နိးလည်း

ဆနိး�စ်စ်းရေးစ်�ါ။ 

4။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အတိ�ကး ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� အရေးလ� ရေး�� ရေးပြု�ာပြု��ါ -

• ဂရာပ်သ်ညာ ်၂၀၁၃ ခွုနှှစာ် OECD ၏ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ နှုုငင်တံ�ာ 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာခွ�� ် (TALIS) မ်းှ ရာရာှုလုာသညာ် ် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

• TALIS တွင ် ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်အုပ််မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�ဘော��ာင�်မ်း�ာ�ရာှု 

လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင်် သငယ််ူမ်းုပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

• ဂရာပ်အ်ရာ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�်ဘောသာ အတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

ဘောရာ�တွင် မ်းကြား�ာခွဏာ ပ်ါဝင်ဘောလု်ရာှုသညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�သည်ာ လုုပ််ငန်း်�ခွွင်

စာုတ်ဘော��န်းပ််မ်းုအဆင််မ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုု�မ်းင်မ််းာ�သညာဟ်ုု တင�်ပ်ဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောတွ��မ်းင်

နှုုငသ်ညာ။် 

• လုပု်င်န်း်�ခွငွစ်ာတုဘ်ော��န်းပ်မ််းအုတုငု�်အတာ�ု ုဆရာာမ်း�ာ�၏ ‘လု�ရ်ာှ ုအလုပု်ခ်ွငွ်

နှှင်် ပ်တ်သ�်၍ စာုတ်ဘော��န်းပ််မ်းု’နှှင်် ‘ဆရာာလုုပ််ငန်း်�နှှင််ပ်တ်သ�်၍ 

စာုတ်ဘော��န်းပ််မ်းု’တုု�နှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အဘောပ်် ၎င�်တုု�၏ အဘော��

မ်း�ာ�မ်းှ ရာယ်ူ�ာ�သညာ။်

။ 5 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးအာကး�ါရေးမာ�ခ�နိး�ကိ� ရေးပြု�ဆိ�ရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ - 

• မ်းကြား�ာခွဏာပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ� ရာရာှု�ခွင�်သညာ ်

လုုပ်င်န်း်�ခွွငစ်ာုတ်ဘော��န်းပ််မ်းုအဆင််မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုု�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာသညာဟ်ုု 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်သင�်ငသ်န်းညာ်�။ 
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6။ [အ�ိ�င်းး� (ခ) အတိ�ကး] ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ�ကိ� ရေးလ�ရေးထံာင်း်းက�ကး (၁၀.၄) တိ�င်းး 

အ�ကမား��ျင်းး�ရေး�ားပြု�ထံာ�သို့ည််း သို့�ရေးတိသို့နိ ရေးလ်လာရေးတိ��ရာှိချကးမာျာ�ကိ� �တိးရုု 

ရေးစ်�ါ။ 

7။ ဤရေးလလ်ာမာတုိ�င်းး ဆရာာအတိတိး�ည်ာ����ပြီး�ို�တိိ��တိကးမာနုှငှ်း်း �တိးသို့ကး၍ ဆရာာမာျာ�

အာ� ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးတိ��အကြံကု�မာျာ�နှှင်း်း ရေးမာ်ားမာှနိး�ချကးမာျာ�အရေး�ကာင်းး� လူရေးတိ��

ရေးမာ�ပြုမာနိး�ခဲ်သို့ည်းကိ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�သို့ိရေးစ်ရာနိးအတိ�ကး အရေးလ� ရေး�� ရေးပြု�ာပြု��ါ။ 

8။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးအာကး�ါရေးမာ�ခ�နိး�ကိ� ရေးပြု�ဆိ�ရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ -

• အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုနှှင်် ပ်တသ်�၍် ဆရာာမ်း�ာ�၏ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံနှှင်် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� �ွာဟုမ်းုအတွ� ်အဘောကြား�ာင�်ရာင�်�ာ� 

အ�ယ်န််းညာ�်။ 

9။ အရေးပြု�မာျာ�အာ� အတိနိး�နှှင်း်း မာ်ရေးဝရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရေးရာွ�ချယ်း�ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�� အပ်ုုင်� (�) နှှင်် (ခွ) တုု��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘော��ဆုုဘောန်းစာဉ်် လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။  

အုပ်စ်ာုဝငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ်ပ်ါဝင်မ်းုရာှုပ်ါဘောစာ။။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် -  မ်းကြား�ာခွဏာပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ရာရာှု�ခွင�်သညာ ်

လုုပ်င်န်း်�ခွွငစ်ာုတဘ်ော��န်းပ််မ်းုအဆင််မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုု�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာသညာဟ်ုု အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် သင�်င်

သန်းညာ�်။ 

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� -

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� (အခွန်း�် ၁ မ်း)ှ စာဘုောပ်ါင�်အာ���င်် �ဘုောရာာ�ဘ်ောစာမ်းအုဘောကြား�ာင�်န်းာ�လုညာမ််း�ုုု 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် 
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 စာုဘောပ်ါင�်အာ���င် ် �ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းု အဆင််�မ်းင်မ််းာ�သညာ်် ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်တွင ် ဆရာာ

မ်း�ာ�သညာ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု�ု ု�န်းတ်ီ�ရာန်း်အတွ� ်တစာဦ်း�တစာဘ်ောယ်ာ�တ်ညာ�်တွင ်တာဝန်းရ်ာှုသညာ်

ဟုု မ်းခွစံာာ�ရာဘောပ်။ ဆရာာမ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�်မ်းု အာ�ဘော�ာင�်သညာ်် ပ်ုစံာံမ်း�ာ�မ်းှ

တစာဆ်င်် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းတုစာခ်ွ�ုု ုစာဘုောပ်ါင�်၍ �ပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။် တစာန််းညာ�်အာ���င်် 

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်း�ုု ု�န်းတ်ီ�သမူ်း�ာ���စာသ်ညာဟ်ု ုဆုလုုုသုည်ာ။စာာဘောပ်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ� တွင ်အဘောလု� ဘောပ်� ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်အ်တုုင်�31 ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်တွင ် �မ်းင်မ််းာ�ဘောသာ 

စာုဘောပ်ါင�်အာ���င် ်�ုဘောရာာ�ဘ်ောစာမ်းုအဆင််မ်း�ာ� ရာှုသညာ်အ်ခွါ -

• ဘော��ာင�်သာ�၏ ဘောအာင�်မ်းငမ််းုအတွ� ်�မ်းင််မ်းာ�ဘောသာ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ရာှုသညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ တူညာီသညာ် ်အ�မ်းငရ်ာှုသညာ။် 

• ဆရာာနှငှ်် ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ အလုပု်�်ု ုမ်းဆတုမ််းန်းစာ ်စာတုဓ်ိာတက်ြုံ�ံ်ခွုငုစ်ာွာ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်က်ြား�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� (သငခ်ွန်း�်စာာ ၁၀.၁.၂ မ်းှ) OCB အဘောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု အသု�ံ�ပ်�

နှုုငသ်ညာ။် 

၎င�်တုု�၏ အလုပု်သ်ညာ ်အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�၏ ဘော�ာင�်���ု�ခွ�မ်း�်သာ�ု ု�ညူာပီ်ံ်ပ်ုု�သညာဟ်ု ုသရုာှု

�ခွင�်သညာ ် ဆရာာ၏ အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင် ် ဆ�ဆ်ဘံောရာ�၊ အလုုပ်ခ်ွွင ် စာုတဘ်ော��န်းပ်မ််းုနှှင်် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် စာုတ်လုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုမ်း�ာ��ု ုတုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

အမ်းှန်း်တ�ယ်တ်ွင ် “စာုဘောဆာင�်ရာရာှု�ာ�ဘောသာ အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�� (�ဝန်းယ်ပ််ယ််

အမ်း��ု�မ်း��ု�တငွ)် အ�ခွာ�သမူ်း�ာ��ု ုအ���ု�ရာှဘုောစာသညာ်် လုမူ်းဘုောရာ�ဆုငုရ်ာာ အ�ပ်�အမ်းသူညာ ်ယ်င်�

အ�ပ်�အမ်းူ�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ူအတွ�် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် စာုတခ်ွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ 

အ���ု�ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ရာရာှုဘောစာဘောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ”်။32 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� - အတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းနုှငှ််ပ်တသ်�၍် ဆရာာမ်း�ာ�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံ

နှှင်် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� �ွာဟုမ်းုအတွ� ်အဘောကြား�ာင�်ရာင�်�ာ� အ�ယ််န်းညာ�်။ 

31  Donohoo et al. (2018).
32  Lavy, S. (2019, p. 3).
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��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� -

အဓို�အာ���င်် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း ်ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာ ်- 

• စာာသငခ်ွန်း�်��တွင ်၎င�်တုု�� လုမ်း�်ညွှှန်း�်ူညာီရာသညာ် ်အစာစာအ်မ်းှန်း်��စာဘ်ောသာ၊ နှုု�ကြား�ာ�

တ�်ကြွ�ဘောသာ၊ အ�ပ်န်း်အလုှန်း်ဆ�်သွယ််မ်းုရာှုဘောသာ၊ �ပ်န်း်လုညာ်သုံ�သပ််နှုုင်ဘောသာ၊ 

န်းညာ်�ပ်ညာာ�ုု တုု��မ်းှင်အ်သု�ံ�ပ်�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံ အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�တွင ်

ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�ရ်ာန်း် 

• ၎င�်တုု�၏ လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ�အလုုု� ် တု�ံ�ပ်န်း်

��ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�သညာ်် တစာန််းညာ်�အာ���င်် ဘောန်း်စာဉ်လ်ု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းတုငွ ်ဘောပ််ဘောပ်ါ�်

လုာသညာ် ်စာုန်း်ဘောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ် ်အတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

ဘောရာ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း်

• ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ခ်ွ�မ်းှတ်�ခွင�်နှှင်် အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ�်ခွင�်၊ ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်

နှှင်် ၎င�်ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာမ်းညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်တုု��ုု သငယ််ူရာန်း။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်မ်းှတစာဆ်င်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု �ူညာီ

လုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ - 

•  သငသ်ညာ ်လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််�ခွင�်ဘောန်းရာာရာှ ုပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောသာ 

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုတွင ် ပ်ါဝငဘ်ောန်းဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာခွ�ပ််ါသလုာ�။ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ�လ်ု်င ်- 

 - ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု၏ 

ဦး�တညာခ်ွ��/်ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ာ� အ�ယ််န်းညာ�်။ 
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 - ၎င�်တငွ ်ဘော��ာင�်�ု ုဘော��ာလ်ုနွ်း၍် ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်မူ်း�ာ�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်

ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�် ပ်ါဝငခ်ွ�ပ််ါသလုာ� (ဥပ်မ်းာ - ဆရာာမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်

အစာုအ�ွ��နှှင် ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်)။

• သငသ်ညာ ် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်ဘောန်းရာာရာှု ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောရာ� �ဏ္ဍာတစာခ်ွုခွုတွင ်ပ်ါဝငခ်ွ�်သလုာ�။ ပ်ါဝငခ်ွ�်လု်င ်- 

 - ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််း၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ာ��ာ� အ�ယ်န််းညာ�်။ 

 - ၎င�်သညာ ် အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင် ် သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံအ��စာ ် သင၏်  

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုခွ�ပ််ါသလုာ�။

• �ုနုှစှာတ်ငွ ်လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င််မ်းနုှငှ်် သင၏် ဘော��ာင�်တငွ�်ပ်ုမံ်းနှ်းဘ်ောလုလ်ုာမ်းမု်း�ာ�

�ုု ဘော��ာလ်ုွန်း်၍ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်ဘောရာ� �ဏ္ဍာတစာခ်ွုခွုတွင ်

ပ်ါဝငခ်ွ�်ပ်ါသလုာ� (ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်�ပ်ငပ်် သငယ််ူမ်းု)။ ပ်ါဝငခ်ွ�်လု်င ်- 

 - ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််း၏ သဘော�ာသ�ာဝ�ာ� အ�ယ်န််းညာ�်။ 

 - ၎င�်သညာ ် အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင် ် သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံအ��စာ ် သင၏်  

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုခွ�ပ််ါသလုာ�။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�သုု� အာရိုးုစံာု�ုဘ်ောစာပ်ါ။ အမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်၏် သငယ််ူမ်းုရာည်ာမ်းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ� ်

ဘောအာင်�မ်းငမ််းုနှှင််စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ၎င�်တုု�၏ တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်အခွွင််အလုမ်း်�

ရာရာှုမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

 အု�်စီာလု�ပ််င်န််�။ မြပ်န််လုညာ်သ�ံ�သပ််မြခွင််� - သင််ယူ�ုရာညာ်�ှန််�ခွိ�်�ိာ� ရေးပ်ါ�်ရေးမြ�ာ�်

ရေးအာင််မြ�င််�ု 

ဤအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်၏် 

သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုနှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ ၎င�်တုု�၏ တုု�တ�မ််းု

အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 
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ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွန််း� (၁) တငွ ်၎င�်တုု�သည်ာ ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ်အ်တွ� ်သငယ််မုူ်း

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��် (၃-၅) ခွ��န်ှှင်် �ုုရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း ်၎င�်တုု�

တာဝန်းယ််ူဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ်် လုုပ််ဘောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု ဘောရာ�သာ�ခွ�ဘ်ောကြား�ာင�် အဘောလု� ဘောပ်� 

ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာပ်ါ။ 

• ၎င�်တုု�၏ ပ်�မ်းနှှစာဝ်� ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု �ုု��ာ�ရာန်း်

• ဇယ်ာ� (၁၀.၅) ရာှ ု ရာည်ာမ်းနှ်း�်ခွ��်မ်း�ာ�နှင််ှ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု အဘော�ာငအ်�ညာ် 

ဘော�ာရ်ာန်း်

• မ်းညာသ်ညာ််အတုုင်�အတာ�ု လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု တာဝန်းယ််ူဘောဆာငရ်ာွ�ခ်ွ�်ပြီးပ်ီ�

ဘောကြား�ာင�်နှှင်် ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငခ်ွ�်ပြီးပ်ီ�

ဘောကြား�ာင�်တုု�နှှင်် ပ်တသ်�၍် မ်းှတခ်ွ��ဘ်ောရာ�ရာန်း်

၁၀.၂.၂။ ဆရာာ�ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ညာ်် သ�ရေးတသန်စီာတ��်င်ယ်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု ်

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွိနု်တ်ွင် ်ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�သညာ ်-

• ဆရာာ�ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်၏် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်န်ှှင်် 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း်�သုဘောတသန်းဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် �ပ်န်းလ်ုညာ် 

သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်ဘော�ပ်ာ�ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု�ိာ� 

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� 

သု�ံသပ်န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ� ်

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုအသုံ��ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၁) ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်သ်ူမ်း�ာ�၊ လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�နှှင် ်လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု

မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာုတဆ်နှဒ

��သ်န်း်စာွာ လု�ခ်ွရံာယ်ူသညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းမု်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘော�ာ�်တုသ်တမ််းတှ်

�ာ�ဘောသာ ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုငုမ််း�ာ�နှငှ်် သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�ဘ်ောရာ� 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ။်

(ဃ) (၃.၁.၂) အဘောကြား�ာင�်အရာာဆုုငရ်ာာ ဗဟုုသုတအခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင်် မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောစာရာန်း ်မ်းလူုတန်း�်ပ်ညာာဘောရာ�နှငှ်် သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ်် သီ�သန်း််

�ာသာရာပ်မ််း�ာ�အတ�ွ ်လု�ရ်ာှ ုဘောရာှ�ရိုးရုာာလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�၊ သဘုောတသန်းအဘော�ခွ�ပ်� လု�ဘ်ောတွ�

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ု online  သုု�မ်းဟုုတ ်

offline ရာှာဘော�ွရာယ်ူ၊ ခွွ��ခွမ်း်�စာုတ်��ာသညာ။်

အခွိနု်် - မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်းဘ်ောလု�ခွ�နု်း်။ 

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်�ိာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ တစာဦ်း�ခွ�င�် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် – �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်စ်ာီမ်းံခွ��၏် တုု�တ�မ််းု 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အုပ််စာု�ွ��ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် – �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်း

စာာတမ်း�်ငယ်မ််းှ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ တင�်ပ်မ်းုအတွ� ် �ပ်ငဆ်င�်ခွင�် - လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း ှ 

ရာရာှုသညာ် ်အဓို�သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�နှှင်် န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ� 
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သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ အတန်း�်တွင�် တင�်ပ်�ခွင�် -  �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်း

စာာတမ်း�်ငယ် ်ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းင�်ခွင�်

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်�ိာ� - ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ််�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု�ိာ� - ပ်ညာာဘောရာ��ာသာ ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအပု် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၁၀.၂.၂) �ု ု�တပ််ါ။ စာာသင်ခွန်း�်�ု ုအတန်း�်တငွ�် တင�်ပ်မု်း 

(စာာသင်ခွ�နု်း ်၄) အတွ� ်လုုုအပ်သ်လုုု စာီစာဉ်ပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်ိာ�  

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ မ်းရာှု (ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် မ်းှတစ်ာုစာာရာွ�န်ှှင်် ဘော�ာပ်ငမ််းှလုွ�၍)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုုစာတာစာာရာွ�န်ှှင်် မ်းာ�ာဘော�ာပ်ငမ််း�ာ� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄)။ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုုစာတာစာာရာွ�န်ှှင်် မ်းာ�ာဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၁)

ဆရာာ�ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ညာ်် သ�ရေးတသန်စီာတ�်�င်ယ်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်
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�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

1။  ဤစ်ာသို့င်းးချနိိးအတိ�ကး သို့ကးဆိ�င်းးရေးသို့ာ သို့င်းးယ်ူမာုရာလဒါးကိ� အ�ကမား��ျင်းး�ရေး�ားပြု��ါ။ 

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ်-

• ဆရာာကိ�ယ်းတိိ�င်းးလ��းရေးဆာင်းးသို့ည််း သို့�ရေးတိသို့နိစ်ာတိမား�င်းယ်း၏ လ��းင်းနိး�စ်ဉ်းး

နှှင်း်း တိနိး�ိ��ထံာ�မာုဆိ�င်းးရာာ လ��းင်းနိး�သို့�ရေးတိသို့နိရေးတိ��ရာှိချကးမာျာ�နှှင်း်း ပြု�နိးလည်း

သို့���သို့�းချကးမာျာ�ကိ� ရာှင်းး�လင်းး�ရေးပြု�ာပြု�တိတိးမာည်း။ 
2။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးနိာကးလာမာည််း စ်ာသို့င်းးချနိိးရေးလ�ချနိိးတိ�င်းး ၎င်းး�တိိ��အရေးနိပြု�င်း်း 

ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� လ��းရေးဆာင်းးရာမာည်းပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� အသို့ိရေး���ါ။ 

• ၎င�်တုု� �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ် ်သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်၏် တုု�တ�မ််းု

အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊

• ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင််အတူ မ်း်ဘောဝ�ခွင�်၊

• �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်အ်သီ�သီ�မ်းှ ရာရာှုသညာ် ်

အဓို�သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု အနှှစာခ်ွ��ပ််�ခွင�်နှှင််

• �ုု��ွင�်သု�မ်းငမ််းုမ်း�ာ��ုု အတန်း�်သုု� တင�်ပ်�ခွင�်။ 

3။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ဆရာာကိ�ယ်းတိိ�င်းးလ��းရေးဆာင်းးသို့ည််း သို့�ရေးတိသို့နိ 

စ်ာတိမား�င်းယ်း၏ တိနိး�ိ��ပြု�စ်းသို့ည်းဟို� ၎င်းး�တိိ��ထံင်းးရေးသို့ာအရာာက မာည်းသို့ည်းပြု�စ်းသို့ည်း

ဟို� ယ်���ကည်းရေး�ကာင်းး� ၎င်းး�တိိ��၏ အတိနိး�ရေး�ားနှှင်း်း ရေးဆ��ရေးနှ��ရေးစ်�ါ။ 

4။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးကျာင်းး�သို့ာ�ကိ�င်းးစ်ာအ��း�ါ ‘လကးရေးတိ��ရေးလ်ကျင်း်း 

သို့င်းး�ကာ�မာကုိ� တိိ��တိကးရေးစ်ပြုခင်းး�နှှင်း်း ဆနိး�သို့စ်းတိီထံ�င်းး�နိးတိီ�ပြုခင်းး�’ ဟိုရူေးသို့ာအ�ိ�င်းး�

ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

5။ လကးရေးတိ��တိနိး�ပြု�ရေးလ်ကျင်း်းပြုခင်းး� အ�ိ�င်းး� (၉) တိ�င်းး ကိ�ယ်းတိိ�င်းးလ��းရေးဆာင်းးသို့ည််း 

သို့�ရေးတိသို့နိစ်ာတိမား�င်းယ်းစ်ီမာ�ချကးတိစ်းခ�ကိ� လကးရေးတိ��တိနိး�ပြု�ရေးလ်ကျင်း်းရာာ၌ 

အရေးကာင်းးအထံည်းရေး�ားပြုခင်းး�အတိ�ကး ပြု�င်းးဆင်းးရာနိး လ��းရေးဆာင်းးခဲရ်ေးသို့ာ အဆင်း်းမာျာ�ကိ� 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�နှှင်း်းအတိူ ရေးဆ��ရေးနှ���ါ - 
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• �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်န််းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင်် ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝခွ�သ်ညာ။် 

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာဘောသာ သဘုောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ် ်စာမီ်းခံွ��အ်တ�ွ ်

အကြုံ�ဉံာာဏာ်မ်း�ာ��ုု ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ�်သညာ။်

• ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ် ် 

စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ��ု ုစာာရာင်�တစာခ်ွ�ုု ု�ပ်�လုပု်ခ်ွ�ပ်ြီးပ်ီ� ယ်င�်စာမီ်းခံွ��၏် ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��်

မ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု��ုု အဘော�ာငအ်�ညာ်ဘော�ာရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်

အခွ�နု်းတ်ုု��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ခွ�်သညာ။်

• �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်စ်ာီမ်းခံွ��မ််း�ာ��ုု 

လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�် လုုပ်င်န်း�်၏ အဘော�ခွအဘောန်းတွင ်

အဘော�ာငအ်�ညာ ်ဘော�ာန်ှုုင်ရာန်း် မ်းွမ်း�်မ်းံခွ�်သညာ။်

• �ယ်အ်ရာာ၊ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်၊် �ယ်ဘ်ောန်းရာာ၊ �ယ်အ်ခွ�နု်း၊် �ယ်သ်ူ၊ �ယ်လ်ုုု 
ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘော�ာငမ််းှတစာဆ်င်် စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ���မ်းှ တစာခ်ွ�ုု ုဆု�ံ��တပ်ြီးပ်ီ� န်းယ်ပ််ယ််

�န်း််သတခ်ွ�သ်ညာ။်

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာ သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ် ် အစာီအစာဉ်် 

တစာခ်ွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�ဘော�ာ�်ုတ်ခွ�သ်ညာ။်

• အ�ခွာ�အုပ်စ်ာု၏ �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ် ်

အစာအီစာဉ်�်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာရ်ာန်းအ်တ�ွ ်လုယွ်�်ရူိုးု�ုရှာင�်ဘောသာ အ����တရ်ာန်း ်

သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�တစာခ်ွု�ုု အသုံ��ပ်�ခွ�သ်ညာ။်

• �ုယု်တ်ုငုလ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သဘုောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ် ်အစာရီာငခ်ွတံင�်ပ်�ခွင�်၏ 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ။် 

• �ုု�ဘောန်းာ� ်ရိုးုု�ရာငှ�်ဘောသာ �ုယု်တ်ုငုလ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သဘုောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ် ်

အစာီရာငခ်ွံစာာတစာဘ်ောစာာင�်ုု အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� �ပ်ညာ်စ်ာုမံ်းုရာှု/မ်းရာှု �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဆန်း်�စာစာခ်ွ�သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၁)။ တစီဦ်း�ခွိင်�် မြပ်န်လ်ုည်ာသ��ံသပ်မ်ြခွင်�် – �ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ညာ်် 

သ�ရေးတသန်စီာတ�်�င်ယစ်ီီ�ခံွိ�၏် တု��တ��်ု

အခွိနု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာဦ်း�ခွ�င�်

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ��ုု အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် မ်းမ်း်ဘောဝမ်းီ ပ်�မ်းဆု�ံအဘောန်း��င် ်၎င�်တုု�၏ �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာင်

သညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း်�ငယ်၏် တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် တစာဦ်း�ခွ�င�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်

��စာသ်ညာ။် 

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၁) သို့ိ�� ရာည်းညွှှနိး��ါ။ 

။ 2 ဤလ��းင်းနိး�တိ�င်းး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� လ��းရေးဆာင်းးမာည်း

ပြု�စ်းရေး�ကာင်းး� အသို့ိရေး���ါ - 

• ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် မ်းမ်း်ဘောဝမ်းီ ပ်�မ်းဆုံ�

အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ �ုယု်တ်ုငုလ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သဘုောတသန်းစာာတမ်း်�ငယ်၏် 

တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် တစာဦ်း�ခွ�င�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�် ရာရာှုမ်းညာ။် 

• �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ် ် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်တွ� ်

ပ်�မ်းနှစှာန်ှငှ်် ဒုတုယု်နှစှာမ််း ှRPES (ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ ပ်ု ံ(၁၀.၇) တငွ ်

�ပ်သ�ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဤလုမ်း�်ညွှှန်း်စာာအုပ်ပ််ါ 

ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၉) တွင ် အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သည်ာ) အသီ�သီ�တွင ်

စာူ�စာမ်း�် ဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ အဆင််ခွနု်းစာဆ်င််နှငှ်် �ု�ုည်ာသီညာ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

န်းညာ�်ပ်ုစံာလံုှာတစာ်ခွု (ဇယ်ာ� ၁၀.၆) �ုု အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ဇိုယ်ာ� (၁၀.၆) ရာှိ လမား�ညွှှနိးရေးမာ�ခ�နိး�မာျာ�ကိ� ရေးပြု�ဆိ�ရာနိး  

ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

။ 4 ၎င်းး�တိိ��၏ လကးရေးတိ��တိနိး�ပြု�ရေးလ်ကျင်း်းမာ ု ရေးနိ်စ်ဉ်းးမာှတိးတိမား�ကိ� ကိ��ကာ�ရာနိး  

တိိ�ကးတိ�နိး��ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤတစာဦ်း�ခွ�င်�လုပု်င်န်း�်နှငှ်် ပ်တသ်�၍် အခွ�အ်ခွ�ရာှဘုောန်းသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု��ညူာီ

ပ်ါ။ စာီမ်းခံွ��မ််း�ာ�၏ တုု�တ�မ််းုနှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်�ုု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီရာန်း ်�ပ်ဘ်ောဆာင�်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း�နှုုငသ်ညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� TCSF တငွ ်ဆရာာ�ုယု်တ်ုငုလ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သဘုောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်�်ုု 

တုု�်ရိုးုု�်ရာညာ်ညွှှန်း်��ာ�ခွ��်မ်း�ာ� ရာှု/မ်းရာှု ကြား�ည််ာရိုးုဘောစာပ်ါ။ ၎င်�တုု ��ုု သ�်ဆုုင်ရာာ 

အညွှှန်း်��ုန်း်�မ်း�ာ� သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ဘောစာပ်ါ။ 

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� -

• (ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ််

စာဉ်�်စာာ� သုံ�သပ်န်ှုုင်ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

• (ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု 

တုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းရှာရာှဘုောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

• (ဃ) (၂.၁.၁) ဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ်သ်မူ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ော�ာ�ု်ငု�်�မ််း�ာ�နှင််ှ လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်း

မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု  

စာုတဆ်နှဒ��သ်န်း်စာွာ လု�ခ်ွရံာယ်ူသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• (ဃ) (၂.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းမု်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘော�ာ�်တု်

သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ�နှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် ဆရာာ

အတတပ််ညာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ။်

• (ဃ) (၃.၁.၂) အဘောကြား�ာင�်အရာာဆုုငရ်ာာ ဗဟုုသုတအခွ��အ်လု�်မ်း�ာ�နှှင်် မ်းုမ်းု၏ 

လု�ဘ်ောတွ� သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း် မ်းူလုတန်း�်ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်

သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ်် သီ�သန်း််�ာသာရာပ်မ််း�ာ�အတ�ွ ် လု�ရ်ာှ ုဘောရာှ�ရိုးရုာာလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�၊ 

သုဘောတသန်းအဘော�ခွ�ပ်� လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု online သုု�မ်းဟုုတ ်offline ရာှာဘော�ွရာယ်ူ၊ ခွွ��ခွမ်း်�စာုတ�်�ာသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အ�ခွာ�ဘောသာ ဆီဘောလု�ာသ်ညာ်် အညွှှန်း်��ုန်း်�မ်း�ာ��ု ုသတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်

နှုုငသ်ညာ။်

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၂) 

ဆရာာ�ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ညာ်် သ�ရေးတသန်စီာတ�်�င်ယ်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၄၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ််စီ��ွဲ�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် – �ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ညာ်် 

သ�ရေးတသန်စီာတ�်�င်ယ�်ှ အရေးတွ�အကြုံ��ံ�ိာ� 

အခွိနု်် ၄၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ

အုပ််စာုမ်း�ာ�

မ်းတှခ်ွ�� ်- အပု်စ်ာ ု(၈) စာ�ု� ်မ်းပ်ုလုု်င ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ��စ်ာသညာ။် စာာသငခ်ွ�နု်း ်(၄) 

တငွ ်အုပ်စ်ာုအသီ�သီ�သညာ ်တင�်ပ်ရာန်း ်ငါ�မ်းုန်းစာ ်အခွ�နု်းရ်ာမ်းညာ။် သင််အဘောန်း��င််လုညာ�် 

မ်း��န်ှှာစာုညံာီဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု အ��ဉ်�်ခွ���ံ ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းညာ ်(၁၀ မ်းုန်းစာ်)။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်၎င�်တုု�၏ �ုုယ်တ်ုုင်

လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သဘုောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်မ််း ှအဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�နှငှ်် ဘောလုလ်ုာဘောတ�ွရာှခုွ��မ််း�ာ��ုု 

��စာန်ှုုငလ်ု်င ်လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်မ်းှ ၎င�်တုု�အုပ််စာုမ်း�ာ�အတွင�် စာုဘောဝ�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

။ 1 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� လ��းရေးဆာင်းးရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ -

• ��စာန်ှုုင်လု်င ် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�်မ်းှ ၎င�်တုု�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာ  သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ် ် အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အတွင�် စာုဘောဝ�ရာန်း ်

(သုု�မ်းဟုုတ)်

• အ�ခွာ�အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် အုပ်စ်ာုတစာစ်ာု�ွ��ရာန်း။် 

။ 2 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၂) ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

။ 3 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ရေးအာကး�ါတိိ��ကိ� လ��းရေးဆာင်းးရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ - 

• ဇယ်ာ� (၁၀.၆) ရာှု ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ုအတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း်

နှှင်် 

• ၎င�်တုု�၏ အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငဘ်ောန်းစာဉ်် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာဟ်ုု  

�ငဘ်ောသာ မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုုမ်းဆုု မ်းှတ်သာ��ာ�ရာန်း။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

�ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း်�ငယ် ် အဆင််အသီ�သီ�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ 

လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ် ၎င�်တုု�၏ အဘော��မ်း�ာ��ု ု တင�်ပ်ရာန်း ် အုပ််စာုဝငတ်ုုင�်တွင ်

အခွွင််အလုမ်း�်ရာရာှုပ်ါဘောစာ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်မ််းှ အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ�နှှင်် အုပ်စ်ာု�ွ��ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုမ်း�ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အပု်စ်ာမု်း�ာ�အတငွ�် ၎င�်တုု� ဘောရာ�မ်းတှခ်ွ�သ်ညာ်် မ်းတှစ်ာမု်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောန်းာ�လ်ုာမ်းညာ်် စာာသငခ်ွ�နု်းတ်ွင် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် မ်းုမ်းုတုု� အုပ်စ်ာုရာှု 

�ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း်�ငယ်စ်ာီမ်းခံွ��အ်သီ�သီ�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ အဓို�

သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ု ုအနှှစာခ်ွ��ပ်မ််းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် အသုဘောပ်�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၃) 

ဆရာာ�ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ညာ်် သ�ရေးတသန်စီာတ�်�င်ယ်

 ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ-်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၃) ၄၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ တင်မ်ြပ်�ုအတွ� ် မြပ်င်ဆ်င်မ်ြခွင်�် - လု�ရ်ေးတွ�ရေးလု�်ိင်််

သင်က်ြား�ာ��ု�ှရာရာှုသညာ် ်အဓို�သင်ယ်ူ�ု�ိာ�နိုှင်် ်န်�ူန်ာ�ိာ� 

အခွိနု်် ၄၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ

အုပ််စာုမ်း�ာ�

မ်းှတ်ခွ�� ်- ယ်ခွငစ်ာာသငခ်ွ�နု်း�်အတုုင�် တူညာီဘောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�။ အမ်း�ာ�ဆု�ံ  

 (၈) အုပ််စာု
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�အုပ််စာုအတွင�် 

�ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဘုောဝ�ပြီးပ်ီ� �ုယု်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သဘုောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ် ်စာမီ်းခံွ��အ်သီ�သီ�မ်း ှ

ရာရာှုဘောသာ အဓို�သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင်�စာပ်�်ုတဘ်ော�ာရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

1။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်းး�တိိ��၏ အ��းစ်�မာျာ�တိ�င်းး ပြု�နိးလည်းစ်�ရေးဝ�ရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

2။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၃) ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

3။ အ��းစ်�ဝင်းးမာျာ� ရေးဆာင်းးရွာကးခ်ဲရေးသို့ာ ကိ�ယ်းတိိ�င်းးလ��းရေးဆာင်းးသို့ည််း သို့�ရေးတိသို့နိစ်ာတိမား�င်းယ်း 

စ်ီမာ�ချကးအသို့ီ�သို့ီ�မာှ ရာရာှိရေးသို့ာ သို့င်းးယ်ူမာုမာျာ�ကိ� အတိနိး�သို့ိ�� တိင်းးပြု�ရာနိးအတိ�ကး  

င်းါ�မာိနိစ်းစ်ာတိင်းးပြု�မာုတိစ်းခ� ပြု�င်းးဆင်းးရာနိး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

4။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း စ်မီာ�ချကးအသို့ီ�သို့ီ�မာ ှအဓိကိသို့င်းးယ်မူာသုို့���ခ�ကိ� အနှစှ်းချု�း

ရာနိးနှှင်း်း သို့င်း်းရေးလျားသို့ည််းရေးနိရာာတိ�င်းး သို့ကးဆိ�င်းးရာာစ်ီမာ�ချကးမာျာ�နှှင်း်း ရေးကျာင်းး�

အရေးပြုခအရေးနိမာျာ�မာှ နိမာူနိာမာျာ�ရေး��ရာနိး လိ�အ�းရေး�ကာင်းး�  အသို့ိရေး���ါ။ 

5။ ၎င်းး�တိိ��၏ အဓိိက သို့င်းးယ်ူမာုမာျာ�သို့ည်း (ရေးလ�ရေးထံာင်း်းက�ကး ၁၀.၅ တိ�င်းး 

အ�ကမား��ျင်းး� ရေး�ားပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ) သို့�ရေးတိသို့နိစ်ာတိမား�င်းယ်းအမာျ ို �မာျ ို �ကိ� အစ်ီရာင်းးခ�

တိင်းးပြု�မာု၏ အစ်ိတိးအ�ိ�င်းး�မာျာ�နှှင်း်း ဆကးစ်�းမာုရာှိနှိ�င်းးရေး�ကာင်းး� ရာှင်းး�ပြု��ါ။ ဥ�မာာ - 

• လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ်ဘောလု�်�င်�်ခွင�် အပ်ုုင�် (၉) အတွ� ်၎င�်တုု� စာီစာဉ်ခ်ွ�်သညာ်် 

သဘုောတသန်း�ပ်ဿန်းာ (သုု�မ်းဟုတု)် သဘုောတသန်းဘောမ်း�ခွနွ်း�်�ု ု၎င်�တုု�၏ ဘော��ာင်�

ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်းတွင ် မ်းညာ်သုု� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာခ်ွ�်ဘောကြား�ာင�်နှှင််  

၎င�်တုု�အဘောန်း��င် ်�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်ခ်ွ�်ဘောသာ မ်းွမ်း�်မ်းံမ်းုတစာစ်ာုတံစာရ်ာာ၊ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်းှ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�အ�ုဘောရာာ�ဆ်ု�ံ 

ရာယ်ူခွ�ဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် 

• ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ဘော�ာ�်ယ်ူခွ�်သညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� 

န်းာ�လုညာဘ်ောအာင ်�ပ်�လုုပ်ခ်ွ�်ဘောကြား�ာင�်။ 

6။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� ၎င်းး�တိိ��၏ အဓိိက သို့င်းးယ်ူမာုမာျာ�နှှင်း်း နိမာူနိာမာျာ�ကိ� စ်က�ူ

ကာ�ချ�းကြီးကီ� (သို့ိ��မာဟို�တိး) �ိ�စ်တိာစ်က�ူရေး��တိ�င်းး အ�ကမား��ျင်းး�ရေး�ားပြု�ရေးစ်�ါ။
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စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အပု်စ်ာဝုငအ်ာ�လုု�ံ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းနှငှ်် အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ� ဘောပ်ါင�်စာပ်�်တုဘ်ော�ာမု််းတင်ွ တ�တ်�က်ြွ�ကြွ� 

ပ်ါဝငပ််ါဘောစာ။ 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဓို�သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�နှှင်် န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�သညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် 

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုမ်း�ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ အုပ််စာုမ်း�ာ�အတွင�် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ် သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ု ု

ဦး�စာာ�ဘောပ်�သတမ််းတှ�်ာ��ခွင�်ရာှ/ုမ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်၎င�်တုု�၏ တင�်ပ်မ်း�ုာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ�/

ပ်ုုစာတာမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သညာ ်ဘောန်းာ�လ်ုာမ်းညာ််စာာသငခ်ွ�နု်းတ်ငွ ်အတန်း်�သုု� တင�်ပ်ရာမ်းည်ာ

��စာဘ်ောကြား�ာင�် အသုဘောပ်�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွိနု်် (၄) 

ဆရာာ�ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ညာ်် သ�ရေးတသန်စီာတ�်�င်ယ်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ါသညာ ်-

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၄) ၄၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  513
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 သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ အတန်�်တွင်�် တင်မ်ြပ်မြခွင်�် - �ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ညာ်် 

သ�ရေးတသန်စီာတ�်�င်ယ ်ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ�ရ်ေးအာင်မ်ြ�င်မ်ြခွင်�်

အခွိနု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ
အုပ််စာုမ်း�ာ�

မ်းှတ်ခွ�� ်- ယ်ခွငစ်ာာသငခ်ွ�နု်း�်အတုုင�် တူညာီဘောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�။ အမ်း�ာ�ဆု�ံ - (၈) 

အုပ််စာု

ရာညာရ်ာွယခ်ွိ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် �ုုယ်တ်ုုင်

လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း်�ငယ်စ်ာီမ်းံခွ��အ်သီ�သီ�မ်း ှအဓို� ဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှုခွ��်

မ်း�ာ��ုု တစာတ်န်း်�လုု�ံသုု� တင�်ပ်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

။ 1 တိင်းးပြု�ပြုခင်းး�အတိ�ကး အတိနိး�ကိ� လိ�အ�းသို့လိ� စ်ီစ်ဉ်းး�ါ။ 

2။ ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� သို့င်းးယ်ူမာုလ��းင်းနိး� (၄) ကိ� လမား�ညွှှနိး�ါ။ 

။ 3 အ��းစ်�မာျာ�ကိ� ၎င်းး�တိိ��တိ�င်းး တိင်းးပြု�ပြုခင်းး�အတိ�ကး အချနိိးင်းါ�မာိနိစ်းသို့ာ ရာရာှိရေး�ကာင်းး� 

သို့တိိရေး���ါ။ မာိ�ာိ�င်းး���နိး�တိ�င်းး အချနိိးမာတှိးနိာရာနီှှင်း်း မာတှိးနှိ�င်းးပြီး�ီ� အ��းစ်�မာျာ�ကိ� (၄:၃၀) 

မာှတိးသို့ိ�� ရေးရာာကးသို့ည််းအချနိိးကိ� ရေးပြု�ာပြု�နှိ�င်းးသို့ည််း အချနိိးမာှတိးသို့ူတိစ်းဦး�ကိ�  

သို့တိးမာှတိး�ါ။ 

။ 4 ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အာ� တိင်းးပြု�မာုအာ�လ���ကိ� ရေးသို့ချာနိာ�ရေးထံာင်းးရာနိးနှှင်း်း 

ရေးလ�ရေးထံာင်း်းက�ကး (၁၀.၆) တိ�င်းး မာှတိးစ်�မာျာ�ရေးရာ�ရာနိး ညွှှနိး�ကာ��ါ။ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အုပ်စ်ာုလုုု� ်တင�်ပ်မ်းုမ်း�ာ�အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံသညာ ်စာုတဝ်ငတ်စာာ� န်းာ�ဘော�ာငဘ်ောန်း

ကြား�ပြီးပ်ီ� မ်းှတစ်ာုမ်း�ာ� ဘောရာ�ဘောန်းပ်ါဘောစာ။ 
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ဆရာာ�်ှတစ်ီ� 

အုပ်စ်ာု�ွ��တင�်ပ်မ်းု�ု ု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ် အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��်

ဇယ်ာ�တစာ်ခွု�ုု �န်းတ်ီ�နှုုငသ်ညာ။် 

 ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းပ််ါ ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� (၁၀) တွင် အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�

န်းမ်းူန်းာတစာခ်ွု ဘောပ်��ာ�သညာ။် 

သင််အဘောန်း��င်် အဘောရာ�ကြို�ီ�သည်ာဟုု ယ်ူဆဘောသာ စာမံ်း�ာ�နှှင်် သငယ််ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းတုု��ုု

လုုု�၍် အဆုုပ်ါ အ����တရ်ာန်း်သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ��ု ု�ပ်ငဆ်ငည်ာှုနှုင�်ပ်ါ။

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ��ိာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အဓို�သငယ််ူမ်းုနှှင်် န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�သညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�လုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွိနု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ မ်း��န်ှှာစာုညံာီ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်

ဆရာာအဘောန်း��င် ် အုပ််စာု�ွ��တင�်ပ်မ်းုအသီ�သီ�မ်း ှ သင၏် အဓို�ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ု ု 

မ်း်ဘောဝရာန်း ်မ်း��န်ှှာစာုညံာီသငယ််ူမ်းု�ဏ္ဍာတစာခ်ွု�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။ 

အဓို� အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၁၀.၆) တွင ်မ်းှတ်စာုမ်း�ာ�ဘောရာ�ရာန်း ်တုု�်တွန်း�်ပ်ါ။
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ရေး�ိာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််��ိာ�အတွ� ်

ရေး�ိာင်�်သာ��ိာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ��ိာ� 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ သမ်းာ�ရိုးုု��� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုပ်ုစံာ၏ံ အာ�န်းညာ�်ခွ��်

မ်း�ာ�မ်းှာ  အ�ယ်န််းညာ�်။ 

အဘော��။ သမ်းာ�ရိုးုု���  ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုပ်ုစံာဆံရာာမ်း�ာ�သညာ ် ပ်ုမံ်းှန်း်
အာ���င် ် ဘော��ာင�်မ်းှ �င�်�ွာ၍ သငတ်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အလုုပ်ရ်ိုးု ံ
ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တစာခ်ွုသုု� တ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ။် ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၌ တာဝန်း�်ပ်န်းလ်ုညာ် 
�မ်း�်ဘောဆာငခ်ွ�နု်း်တွင်လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုအသစာမ််း�ာ��ု ု ၎င�်တုု�၏ 
သ�ဆ်ုုငရ်ာာစာာသငခ်ွန်း�်အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာမ််းညာ�်ုု 
ဆင�်ခွငသ်ု�ံသပ်ရ်ာသညာ။် ဘောယ်�ုယ်�အာ���င်် လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုအသစာ�်ုု 
ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ�လုမ်း်�ညွှှန်းမ််းုနှှင်် ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုတုု� မ်းရာရာှု�� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာသ်ညာ််အခွါ 
စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ� ကြုံ��ံရာတတသ်ညာ။် 

�ုု�ဘောကြား�ာင် ် ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းု�ု ု ဆရာာအတတပ််ညာာ 
�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်မ်းုဆုုင်ရာာ ဘောတွ�ဆုံဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်�ွ၌ မ်း်ဘောဝ�ာ�ဘောသာ်လုညာ်� ၎င်��ု ု
လု�်ဘောတွ�တွင် �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အဘော�ာငအ်�ညာမ််းဘော�ာန်ှုုငဘ်ောပ်။ ဆရာာအတတပ််ညာာ 
�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ သမ်းာ�ရိုးု�ု��ပ်ုစံာတံငွ ်ရာာ��ူအဆင််အလုု�်ု ဘောဆာင်ရွာ�်ရာပြီးပ်�ီ �ညူာီ
လုမ်း�်ညှွှန်းသ်�ူု ုပ်ညာာရာငှအ်��စာ ်သတမ််းတှသ်ညာ။် ၎င�်ပ်ုစံာသံညာ ်ဆရာာမ်း�ာ��ု ုလုပု်ပ််ုငုခ်ွငွ််
အာဏာာမ်းဘောပ်�သညာ် ်ပ်ုစံာတံစာ်ခွု��စာသ်ညာ။် 
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ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၂။ �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းမူ်း�ာ�

�ုု စာာရာင�်�ပ်�စာုပ်ါ။ 

အဘော��။ �ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုသညာ ်-

• ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ�ဘ်ောရာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် 
• လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ်�မ်းှ�ပ်ဝ်ငဘ်ောန်းသညာ။် 
• ဘော��ာင�်သာ�၏ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှငှ်် သဘုောတသန်းအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�� 

ဘောမ်းာင�်နှှငသ်ညာ။် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ သ�ာဝရာှုသညာ။် 
• ဘော��ာင�်နှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ၏် လုုပ်င်န်း�်လုညာပ််တမ််းုမ်း�ာ�၏ ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းု အ�ပ်ညာ်အ်ဝ 

ရာသညာ။် 
• တုု�တ�မ််းအုတ�ွ ်တာဝန်းခ်ွွ�ဘောဝယ်သူညာ်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းနုှငှ်် ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�သညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ ဆရာာ�ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်၏် တန်း�်ုု��ာ� 

အ�ယ်န််းညာ်�။ ဆရာာ�ုယု်တ်ုငုလ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သဘုောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်�်ု ုဆရာာမ်း�ာ�

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု၏ အာ�ဘော�ာင�်ဘောသာ ပ်ုစံာတံစာ်ခွုအ��စာ ်ယ်ူဆနှုုငပ််ါသလုာ�။ 

အဘော��။ နှုုငင်တံ�ာနှုင�်ယ်ှဉ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�� ဆရာာ�ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ် ်
သုဘောတသန်းစာာတမ်း်�ငယ်သ်ညာ ် လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ် တုု�တ�မ််းုနှှင်် 
တ�ီငွ�်န်းတ်ီ�မ်းတုုု��ု ု�မ်းငှ််တငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သ�ာ�သညာ။် သဘုောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်သ်ညာ ်
ဆရာာမ်း�ာ��ု ုလုပု်ပ််ုငုခ်ွငွ််အာဏာာဘောပ်�သညာ်် န်းညာ်�လုမ််း�တစ်ာခွ�ု�စာသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်
၎င�်တုု��ုုယ်�်ုု စာန်းစာတ်စာ်ခွုလုု�ံ၏ �ုဘောရာာ�မ််းု�ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောန်း
သညာ်် သုဘောတသီမ်း�ာ�နှှင်် ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�အ��စာ ်သု�မ်းငလ်ုာကြား�သညာ။် 

အာ�ဘော�ာင�်ဘောသာ ပ်ုစံာအံ��စာ ် မ်းှတ်ယ်ူပ်ါသညာ။် ဆရာာ�ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ် ်
သဘုောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်�်ု ုဆရာာမ်း�ာ�ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း၏ု အာ�ဘော�ာင�်ဘောသာ 
ပ်ုံစာံတစာ်ခွုအ��စာ် ယ်ူဆပ်ါသညာ်။ တစာ်န်းညာ်�အာ���င်် ၎င်�သည်ာ လုွန်း်စာွာအ���ု�ရာှု  
�ုဘောရာာ�ဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။်
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အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွိ�ပ််

အဓို� အခွိ��်ိာ� 

• ဆရာာ၏ ��င််ဝတန်ှငှ််အညာ ီလု�ဘ်ောတွ�ဘောန်း�ုငုမ််းအုဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်အတ�ွ ်

�ုု��ာ�ရာန်း ်အခွ��်မ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

 - ပ်ညာာဘောရာ�၏ ��င်ဝ်တင်ါ�သွယ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှု တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

 - �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င ံ TCSF ၏ ပ်ညာာရာပ်န််းယ်ပ််ယ် ် (ဂ) နှှင်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ််  

အညွှှန်း�်�ုန်း�်မ်း�ာ� (ဆရာာအတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် 

သဘော�ာ�ာ�ခွယံ်ူခွ��မ််း�ာ�)။

• ဆရာာမ်း�ာ�၏ OCB တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�၊ ဘော��ာင�်အုပ််မ်း�ာ�

နှှင်် အ�ခွာ�ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ူမ်း�ာ��ုု �ူညာီ�ခွင�်နှှင်် အမ်း�ာ�စာုအဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်၊ 

ဘော��ာင�်အစာုအ�ွ�� (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာဘောရာ�ဌာာန်း�ုု �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်�ခွင�်နှှင််  

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ပ်ာ�စာွာ ဘောပ်ါင�်စာပ်ပ််ါဝငသ်ညာ။် 

• သုဘောတသန်းစာာဘောပ်� ဆရာာမ်း�ာ�၏ OCB နှှင််ပ်တသ်�၍် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ်ဘောလုလ်ုာ

ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ုတဘ်ော�ာ�်ပ်သ�ာ�သညာ ်-

 - လုုပ််ဘော�ာ�်ုုင�်�ဆ်ရာာမ်း�ာ��မံ်းှ ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုသညာ ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် 

ရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ။် 

 - OCB �ုု လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံသညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်

သညာ်် ရာလုဒုမ််း�ာ�လုညာ�်ရာှုသညာ။် 

 - ဘော��ာင�်၏ဘောခွါင�်ဘောဆာငပ််ုငု�်မ်း ှပ်ုမံ်းနှ်းပ််ံ်ပ်ုု�မ်းရုာရာှ�ုခွင�်သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�ကြား�ာ� OCB 

�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း ်န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် 

 - သုု�ဘောသာ ်OCB �ုု မ်းုမ်းုတုု�လုုုအပ်သ်ညာ််အတုုင်� ဆု�ံ��တဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင�်ခွင�်

မ်းရာှဘုောတာပ််ါ� အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းမု်း�ာ� ရာှနုှုငုသ်ညာ။် 

• ဆရာာမ်း�ာ�� ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ�လုမ်း�်ညွှနှ်းမ််းနုှငှ်် ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းတုုု� မ်းရာရာှ�ု� ၎င�်တုု�၏ သ�ဆ်ုငုရ်ာာ 

ဘော��ာင�်အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်၌ တာဝန်း�်ပ်န်းလ်ုညာ�်မ်း်�ဘောဆာငခ်ွ�နု်းတ်ွင ်
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လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု��င်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုအသစာ�်ုု အဘော�ာငအ်�ညာ ် ဘော�ာသ်ညာ််အခွါ  

စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းမု်း�ာ� ကြုံ��ံရာတတဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ 

သမ်းာ�ရိုးုု���ပ်ုစံာမံ်းှာ �ုဘောရာာ�မ််းုမ်းရာှုဘောပ်။ 

• ပ်ု၍ု �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ ပ်ုစံာတံစာခ်ွ�ု ဆရာာ

မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင် ်ဘော��ာင�်ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း

မ်း�ာ�အတွင�် တစာဦ်း��ုုတစာဦ်း� ဦး�ဘောဆာငပ်ြီးပ်ီ� တစာဦ်း��မံ်းှတစာဦ်း� သငယ််ူဘောန်းကြား�သူမ်း�ာ�

အ��စာ ်ရိုးု�မ်းငသ်ညာ။် 

• ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု အ�ုဘောရာာ�ဆ်ု�ံ��စာဘ်ောစာရာန်း ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်

ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ုု ုဘော��ာင�်သာ�၏ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� ဆန်း်�စာစာ ်ဘောလုလ်ုာခွ��အ်ရာ 

ဘောဆာင်ရာွ�သ်င််ပြီးပ်ီ� ဆရာာမ်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မု်း �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ဘောသာ ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း��ု���စာသ်င််သညာ။်

• သုဘောတသန်းစာာဘောပ်� “အာ�ဘောပ်�ာသ်ညာ်် ပ်ုစံာံမ်း�ာ�” (ဥပ်မ်းာ - အ��စာအ်ပ်��မ််း�ာ� မ်း်ဘောဝ

�ခွင�်) မ်း ှ“အာ�ဘော�ာင�်သညာ်် ပ်ုစံာမံ်း�ာ�” (ဥပ်မ်းာ - လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းအုဘောပ်် 

အဘော�ာ�အ်�ာ�အ�ပ်ညာ်အ်စာု�ံ�င် ်စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု) အ�ု ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ ဆရာာ

မ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းဆုုငုရ်ာာ ��စာစ်ာဉ်တ်န်း်�တစာခ်ွ�ုု ုအဆု�ုပ်��ာ�သညာ။် 

• ဆရာာမ်း�ာ�၏ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း ုအာ�ဘော�ာင�်သညာ်် ပ်ုစံာမံ်း�ာ�တငွ ်အခွ�င�်ခွ�င�် 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်��ခွင�်၊ အန်းီ��ပ်ဘ်ောလု�်�င််သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ 

လုမ်း�်ညွှှန်း�်ပ်သဘောပ်��ခွင�်နှှင်် အသင�်အ�ွ��လုုု� ် သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ပ်ူ�တွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင်

ဘောသာ သုဘောတသန်းစာာတမ်း်�ငယ် ်စာီမ်းခံွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

• ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းသုညာ ်ဘော��ာင�်နှငှ်် စာန်းစာန်ှစှာခ်ွစုာလုု�ံ၏ တုု�တ�မ််းု

��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ�အတွ� ် အဓို�အစာုတအ်ပ်ုုင�်��စာလ်ုာဘောစာရာန်း် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�် 

ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောသာ အတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုတွင ်ဆရာာမ်း�ာ� ပ်ါဝငရ်ာန်း် 

လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာ �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းု လုုုအပ်သ်ညာ။်

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�တွင ်

မ်းကြား�ာခွဏာပ်ါဝငဘ်ောလုရ်ာှုသညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်လုုပ်င်န်း်�ခွွင်စာုတဘ်ော��န်းပ်မ််းုအဆင််မ်း�ာ� 

ပ်ုုမ်းုု�မ်းင်မ််းာ�သညာဟ်ုု တင�်ပ်ဘောကြား�ာင�် စာာဘောပ်� �ပ်သသညာ။် 

• ဆရာာ�ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သုဘောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်သ်ညာ ် အတတ်ပ်ညာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ် တီ�ွင်�န်းတ်ီ�မ်းု၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

စာာဘောပ်� �ပ်သသညာ။် �ုယု်တ်ုငုလ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သဘုောတသန်းစာာတမ်း�်ငယ်မ််းတှစာဆ်င်် 

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်မ်းုမ်းုတုု��ုုယ်�်ုု စာန်းစာက်ြို�ီ�တစာခ်ွုလုုံ�၏ �ုဘောရာာ�မ််းု တုု�တ�ဘ်ောရာ��ုု 
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�ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ဘောန်းသညာ်် သုဘောတသီမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�အ��စာ ်�မ်းငလ်ုာကြား�

သညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�် 

။ 1 ဆရာာမာျာ�၏ OCB က ရေးအာကး�ါတိိ��နှှင်း်း မာည်းသို့ိ�� ကိ�ကးည်ီသို့နိည်း� - 

• ပ်ညာာဘောရာ���င်ဝ်တင်ါ�သွယ်န်ှှင်် 

• ဆရာာမ်း�ာ��ု ုဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�အ��စာ ်မ်းှတ်ယ်ူ�ခွင�်

။ 2 ရေးနိာကးဆကးတိ�ဲ ကိ�ယ်းတိိ�င်းးလ��းရေးဆာင်းးသို့ည််း သို့�ရေးတိသို့နိစ်ာတိမား�င်းယ်း 

လ��းင်းနိး�စ်ဉ်းးတိ�င်းး ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�၏ လကးရေးတိ��ရေးလ်ကျင်း် းသို့င်းး�ကာ�မာုနှှင်း် း 

�တိးသို့ကး၍ ၎င်းး�တိိ� �မာည်းသို့ိ�� ရေးလ�နိကးစ်�ာ စ်��စ်မား�ရေးလလ်ာနှိ�င်းးမာည်းနိည်း�။ ဤရေးမာ�ခ�နိး�

ကိ� ရေးပြု�ဆိ�ရာနိး ဇိုယ်ာ� (၁၀.၆) ရာှိ ၎င်းး�တိိ��၏ အရေးပြု�မာျာ�ကိ� ပြု�နိးလည်းသို့���သို့�းရေးစ်�ါ။ 

ရေးကျာင်းး�သို့ာ�မာျာ�အရေးနိပြု�င်း်း စ်ာသို့င်းးခနိး�အရေးပြုခအရေးနိမာ ှ၎င်းး�တိိ��၏ လကးရေးတိ��ရေးလက်ျင်း်း

သို့င်းး�ကာ�မာုကိ� ဆကးလကးစ်��စ်မား�ရေးလ်လာရာနိး အခ�င််းးအလမား�ရိှာခ်ဲမာည်းဆိ�လ်င်းး ရေးနိာကး

အဆင််းးမာျာ�က မာည်းသို့ည်းတိိ��ပြု�စ်းနှိ�င်းးသို့ည်းကိ� သို့တိးမာှတိးရေး�ားထံ�တိး�ါ။

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ�ိာ�

၁၀.၁။ ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ တန်�်ု��ထူးာ��ု�ိာ�နိုှင်် ်သရေးဘာာထူးာ�ခွယံူခွိ��်ိာ�

Lavy, S. (2019). Daily dynamics of teachers’ organizational citizenship behavior: 

Social and emotional antecedents and outcomes. Frontiers in Psychology, 

10, 2863. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02863

၁၀.၂။ ဆရာာအတတပ််ညာာဆု�င်ရ်ာာ စီွ��်ရေးဆာင်ရ်ာညာ ်�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု

Australian Institute for Teaching and School Leadership. (n.d.). The essential 
guide to professional learning: Collaboration. https://www.aitsl.edu.au/

tools-resources/resource/the-essential-guide-to-professional-learning-

collaboration
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Victorian Department of Education and Training. (2005). Professional learning in 
effective schools: The seven principles of highly effective professional 
learning. https://www.education.vic.gov.au/Documents/school/teachers/

profdev/proflearningeffectivesch.pdf

Victorian Department of Education and Training. (2018). Peer observation, 
feedback and reflection: A guide for principals and school leaders. 
Professional Practice Guide. https://www.education.vic.gov.au/Documents/

school/teachers/teachingresources/practice/Peer_observation_feedback_

and_reflection_guide_for_principals_school.pdf
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ခွ�ဆ်စီအ်ဘာုဓိာန််

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

သရိုး�ပ်ခ်ွွဲ�ု�ု� အရေးမြခွခွရံေးသာ အ�ဲမြ�တရ်ာန် ် 
သတ�်ှတ်ခွိ�ဇ်ယာ��ိာ� (Analytic 
rubrics)

စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာမ်းည််ာ အဘောရာ�ကြို��ီ�ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�၊ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုခွွ��ခွာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

ရာှင�်လုင�်စာွာ တင�်ပ်ဘောပ်�သညာ် ်အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�။

�သန်စ်ီွ�်�သူ�ိာ� ရေးမြပ်ာဆု�ဆ�သ်ွယန်ိုု�င််
ရေးအာင် ်ပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�သညာ် ်  န်ညာ�်လု��်�ိာ�
နိုှင်််  ပ်စီစညာ�်�ုရာုယာ�ိာ� 
(Augmentative and Alternative 
Communication - AAC)

အဘော�ပ်ာအဆု၊ု �ာသာစာ�ာ�၊ အ�တန်ှင််ှ အဘောရာ�တုု�တငွ ်ခွ��ု�ယ်ငွ�်ခွ�� ်သသုသုာသာ 

ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုဘောရာ�ပ်ုစံာမံ်း�ာ� 

(အ�ူအညာီ မ်းပ်ါသညာ်် ပ်ုစံာ ံ နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ် အ�ူအညာီပ်ါသညာ်် ပ်ုစံာ)ံ။ AAC ၏ 

အ�ူအညာီမ်းပ်ါသညာ်် ပ်ုစံာံတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လု�ဟ်ုန်းဘ်ော�ခွဟုန်းမ််း�ာ�၊  

�ုုယ်ဟ်ုန်း်အမ်းူအရာာ �ာသာစာ�ာ�၊ မ်း��န်ှှာအမ်းူအရာာ နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ် လု�်

သဘော�ချာတ�ပ် �ာသာစာ�ာ�တုု���င်် ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုကုြား�သညာ။် အ�အူညာပီ်ါသည််ာ 

ပ်ုစံာတံငွ ်ဘော�ာပ်ငန်ှငှ်် စာာရာ�ွမ််းသှညာ ်ပ်ု၍ု ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ န်းညာ်�ပ်ညာာသု�ံ စာ��်ရုာယု်ာ

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

�ု�ယ�်ိင််တ်ရာာ�စီတံန်�်ု��ဆု�င်ရ်ာာ 
ပ်ညာာရာပ် ်(Axiology)

စာတံန်း်�ုု�မ်း�ာ�နှှင်် ဘော�ာင�်�မ်းတမ််းုတုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်� တင�်ပ်ဘောသာ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု 

�ာသာရာပ်ခ်ွွ�။

ရေးခွါင်�်ရေးလုာင်�်ပ်� ံ�ိဉ်�်ရေး�ွ� (Bell curve) ပ်ုမံ်းှန်း်မ်း�ဉ်�်ဘော�ွ� (normal curve) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။

ရေးသတာာနိုှင််် နိုုတခ်ွ��်ရေး�ှ� စီာရာင်�်အင်�်မြပ်
ပ်��ံိာ� (ရေးသတာာပ်�ကံြား���်�ိာ�) (Box-and-
whisker plots (boxplots))

အ�ွာအဘောဝ� (range) နှှင်် ဘောလု�ပ်ုတံစာပ််ုအံုပ််စာု (quartile) တုု�အဘောပ်် မ်းူတညာသ်ညာ်် 

အခွ��အ်လု�အ်စာုအဘောဝ� ပ်��ံနှှ�ံမ်းု�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘောသာ ဂရာပ်ပ််ု။ံ

�ွန််ပ်ိးတာ��ဒုရ်ေးရာ�န်ညာ�် (Coding) �နွ်းပ််��တာပ်ရိုးုဂုရာမ််းမ်း�ာ� ဘောရာ�သာ�သညာ်် လုပု်င်န်း�်စာဉ် ်(သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း�် (ဥပ်မ်းာ - 

အငတ်ာန်း�ဝ်�်�ဆ်ုု�ဒ်ုမ််း�ာ�၊ အ�ပ်််မ်း�ာ� စာသညာ�်ုု ပ်ရိုးုုဂရာမ်းဆ်ွ�ရာန်း)်။

ထူးင်မ်ြ�င်ယ်ူဆခွိ� ်(Construct) �မ်းာ့ဘောလုာ�ကြို�ီ��ု ု န်းာ�လုညာန်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ် တညာဘ်ောဆာ�်ရာဘောသာ စာုတတ်ွင�် 

အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ ်အဘောတွ�အဘောခွ်ကြို�ီ�မ်း�ာ�)။

စီ�ံိာ� (Criteria) အရာညာအ်ဘောသွ��ုု အ����တန်ှုုငမ််းညာ်် ဂုဏာသ်တတုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဝုဘောသသ 

လု�ခဏာာမ်း�ာ�။

ရေးဝ�န်ရ်ေးရာ�သီအု�ရာီ (Critical theory) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောဝ�န်းစ်ာဉ်�်စာာ�တတဘ်ောစာပြီးပ်ီ� လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ �ွ��စာညာ�်

တညာဘ်ောဆာ��်ာ�ပ်ုမံ်း�ာ��ု ု စာုန်းဘ်ောခွ်တတ်ဘောအာင ် �ူညာီဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း ် ဆရာာမ်း�ာ��ု ု

အကြုံ��ံပ်�တုု�တ်ွန်း်�နှု�ဘောဆာဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ။

ရေး�ာမ်ြပ်ခွိ��်ိာ� (Descriptors) စာတံစာ်ခွုစာီအတွ� ် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုအဆင််မ်း�ာ�ဆုုငရ်ာာ �ပ်ညာ်ဘ်ော�မ်းာ� ် ဘောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု 

�ပ်သရာန်း ်လုုုအပ််ဘောသာ အရာညာအ်ဘောသွ�မ်း�ာ�။

ပ်ိ�ံနိုှ�ံ�ု (Distribution) ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု (variability) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။

ဒုန်�်န်ီ�-ခွရိုးူဂျူးါ သ�ရ်ေးရာာ��်ု (Dunning-
Kruger Effect)

သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်တ်စာ်ခွုတွင ်အသုပ်ညာာန်းညာ�်ပ်ါ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (လုူသစာ်

မ်း�ာ�) � မ်းုမ်းုတုု�စာွမ်း�်ရာညာ�်ုု အ�ငက်ြို�ီ�တတဘ်ောသာ အ�ခွင�်အရာာ။ 
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အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

ရေးရာွ�ခွိယ�်ုပ်ဓိာန်ဝါဒု (Eclecticism) ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ု ု ဘောပ်ါင်�စာညာ�်ဘောပ်�ဘောသာ 

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်တစာခ်ွု။

အရေးသ�စီုတ်တ��ံမြပ်န်အ်ကြုံ�ံမြပ်�ခွိ� ်
(Elaborated feedback)

အဘော��မ်းှန်းတ်စာခ်ွု�ုု ရာှင�်�ပ်�ခွင�်၊ အဘော��ရာှာနှုုငပ််ု�ံုု ရာှင�်�ပ်�ခွင�်၊ လုုပ်�်ု�ံလုုပ်န််းညာ�်�ုု 

ရာငှ�်�ပ်�ခွင�် စာသညာတ်ုု���သ်ုု�ဘောသာ သငယ််မုူ်းန်းယ်ပ််ယ်အ်သ�ီသ�ီတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� 

တုု�တ�လ်ုာဘောအာင ်အ�ူအညာီ��စာဘ်ောစာမ်းညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��။်

သု�ုရေးဗျူဒု (Epistemology) သုမ်းုဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာ�ုု အဘောလု�ဘောပ်� တင�်ပ်ဘောသာ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု �ာသာရာပ်ခ်ွွ�။

အ�ှာ� (Error) ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ ပ်ုစံာမံ်း ှဘောသ�ွညာဘ်ောသာ စာတံန်း�်ုု�မ်း�ာ� (စာာရာင�်အင�်ဆုငုရ်ာာ အမ်းှာ�)။

�မြ�စီ�်ရေးန်အရေးရာ�ပ်ါ�ုပ်ဓိာန်ဝါဒု 
(Essentialism)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တွင ်ဘောအာင�်မ်းငစ်ာွာ လုုပ်�်ုုငဘ်ောဆာင်ရာွ�န်ှုုငဘ်ောစာ

မ်းညာ်် အဓို�အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင်် အသုပ်ညာာမ်း�ာ� သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အတွ� ်အကြုံ�ံ�ပ်� တုု�တ်ွန်း�်နှု�ဘောဆာဘ်ောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ�။

အရေးထူးာ�အ်ထူးာ� (Evidence) အဘောတွ�အ�မ်းငတ်စာ်ခွု၏ အမ်းှန်း်တရာာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ခွုုငလ်ုုမံ်းု�ုု �ပ်သဘောသာ အခွ��်

မ်း�ာ�နှှင်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�။

မြ�စီတ်ညာ�်ုပ်ဓိာန်ဝါဒု (Existentialism) အာ�လုု�ံအတွ� ် မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာ အမ်းှန်းတ်ရာာ�မ်း�ာ�ဟုူဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ်�ုု  

ပ်စာပ််ယ်ပ်ြီးပ်ီ� တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းု၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ� �န်းတ်ီ�မ်းုတုု��ုု အကြုံ��ံပ်�

တုု�်တွန်း်�နှု�ဘောဆာဘ်ောသာ ဒုဿန်းတစာခ်ွု။ 

ပ်ညာာရေးရာ� �ိင််ဝ်တင််ါ�သွယ ်(Five 
Precepts of Education)

�မ်းန်း်မ်းာဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်��င်ဝ်တ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဆရာာအ်�ပ်�အမ်းူ ဆုုငရ်ာာ ��င်ဝ်တ်

တစာ်ခွုအ��စာ ်လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။် အဆုုပ်ါ��င််ဝတ ်ငါ�သွယ်တ်ွင ်(၁) သငယ််ူသူမ်း�ာ�၊ 

(၂) မ်းု�မ်း�ာ�/ဘောန်းအုမ်း၊် (၃) ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ု၊ (၄) အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ န်းယ်ပ််ယ််တွင�်ရာှု 

အ��တ်ာဝန်း်ရာှုပ်ုဂဂု�လုမ််း�ာ�နှှင် ် (၅) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် ဆရာာ်

တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

��ာာန်ိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်မြ�စီ�်ု (Global 
citizenship)

�မ်းာ့လုု�ံဆုုငရ်ာာ တာဝန်းယ််ူမ်းု၊ တာဝန်းခ်ွမံ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ��ုု ဘောဒုသအလုုု� ်

န်းုစာစဓိူဝလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်အသု�ံခွ�သညာသ်ာမ်း� ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ �မ်းာ့�်ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�

�ုုလုညာ�် လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်အလုုု� ် တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ ၂၁ ရာာစာု ဘောန်း�ုုငန််းညာ�်

ပ်ုစံာ။ံ

ဂျူးတ�်န်�်၏ ပ်�စံီတံူမြ�စီရ်ေးပ််နိုု�င်�်ု  
ရေးမြ�ှာ�ရ်ေး�ာ�်ုန််� (Guttman’s 
Coefficient of Reproducibility)

တု�ံ�ပ်န်း်ဘော��ဆုုမ်းုမ်း�ာ�� �ပ်ညာ်စ်ာုဘံော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ တုုင�်တာမ်းုစာန်းစာတ်စာ်ခွုနှှင်် �ုု�ည်ာီ

မ်းု ပ်မ်းာဏာ�ုု တုုင်�တာ တွ�ခ်ွ��ဘ်ောပ်�သညာ။် (ဥပ်မ်းာ - တုုင�်တာမ်းုစာန်းစာတ်စာ်ခွု၏ 

ပြီးပ်ီ��ပ်ညာ်စ်ာုမံ်းုပ်မ်းာဏာ)

စီုတအ်ရေးလု်အထူး�ိာ� (Habits of mind) အ���ု���စာ�်နွ်း်�ဘောသာ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု��စာဘ်ောစာသညာ်် ဉာာဏာရ်ာညာပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ အ�ပ်�အမ်းူ

ပ်ုစံာ။ံ

ဘာာ�ဂျူးရာပ် ်(Histogram) အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�တွင ် �ွ�လ်ုပ်မ််း�ာ� (ပ်ု�ံမ်း�ာ�) �ုု အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုဘောသာ  

�ာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဂရာပ်။် �ာ�ဂရာပ်မ််း�ာ��ုု အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဆ�တ်ုု� ်

ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�သင်သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

ဘာ�စ်ီ�လံုှ�်�ခြုံခွ�ံရေးသာ အ�ဲမြ�တရ်ာန် ် 
သတ�်ှတ်ခွိ�ဇ်ယာ��ိာ� (Holistic 
rubrics)

အလုပု်တ်စာခ်ွလုုု�ံအတ�ွ ်အရာညာအ်ဘောသွ�အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုခြုံခွ�ံငု၍ံ အနှစှာခ်ွ��ပ်တ်င�်ပ်

ဘောပ်�ဘောသာ အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�မ်း�ာ�။ 

(သင်ယ်ူ�ု၏) အလုိာ�လုု�� ်န်ယ်ပ်ယ ်
(Horizontal dimension (of learning))

သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်တ်စာ်ခွုရာှု အသုပ်ညာာနှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းု အ��ယ်အ်ဝန်း�်။

စီုတ�်ူ�စီထံူးာ�ဝါဒု (Idealism) သစာစာတရာာ�နှှင် ် တန်း်�ုု��ာ�မ်းုတုု�သညာ ် လုူတ�ာနှှင် ် သ�ဆ်ုုငပ်ြီးပ်ီ� မ်းလုွ�ဧ�န်း်

��စာသ်ညာဟ်ု ုရိုး�ုမ်းငဘ်ောသာ ဒုဿန်း။ �ုအုသပု်ညာာ�ု ုမ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ��ခွင်�၊ ရာှာဘော�ွ

ဘော�ာ�်ုတ်�ခွင�်နှှင်် ဆင�်ခွငစ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်တညာ�်ဟုူဘောသာ လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာင၍် ရာှာဘော�ွဘော�ာ�်ုတန်ှုုငသ်ညာ။်

ပ်ါဝင်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်ူ၏ ရေးရာွ�ခွိယ�်ု�ု� 
အဓို�ထူးာ�၍ ပ်�ရံေး�ာထ်ူးာ�ရေးသာ  
သဏ်ာာန်တ်ူ �စီာ�န်ညာ�်�ိ�ု� (Immersive 
simulation)

အဘော�ခွအဘောန်းတစာခ်ွုတွင ် ဘော��ာင�်သာ��ုု စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�ဘောစာသညာ် ် သငယ််ူမ်းု 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာရ်ာန်း် န်းညာ�်ပ်ညာာ�ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - 

န်းညာ�်ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ စာန်းစာမ််း�ာ� န်းာ�လုညာရ်ာ ခွ�ခ်ွ�ပြီးပ်ီ� လုသူာ�အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ� အလုနွ်း်

အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ် ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ�သူမ်း�ာ� 

အတွ� ်စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�ဘောစာမ်းညာ် ်အင်တာန်း�ဘ်ောပ််မ်းှ ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�

သညာ။်

တစီဦ်း�ခွိင်�်စီီနိုှင််် �ု��ည်ာီရေးစီသညာ် ်
ပ်ညာာရေးရာ�အစီီအစီဉ်�်ိာ� (Individualised 
Education Plans - IEP) 

�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ရာှုသညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော��ာင�်သငပ််ညာာဘောရာ��ုု 

ရာယ်ပူြီးပ်�ီ ပ်ါဝငန်ှုင်ုရာန်း ်ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ရာာ၌ နှုငုင်တံ�ာမ်း ှအဘော�ာင�်ဆု�ံလု�်ဘောတ�ွသငက်ြား�ာ�မု်း

မ်း�ာ��ုု အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�သညာ။် IEP တစာခ်ွုသညာ ် 

(�) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် �ုု�်ညာီသညာ် ် သငယ််ူမ်းုရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် 

သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�၊ (ခွ) ဘော��ာင�်သာ�� ဘော��ာင�်နှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�

တငွ ်လုပု်�်ုငုဘ်ောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ�်�ရုာယု်ာ

မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်မ်းုမ်းုတုု� သငယ််ူမ်းုအတွ� ်အတာ�အဆီ�မ်း�ာ��ုု ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် 

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

ရေးပ်ါင််�စီညာ�်မြခွင်�် (Integration) �ပ်ဘ်ောဆာင�်အ�ူအညာီလုုုအပ်ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ပ်ုမံ်းှန်း် အတန်း�်�ုု  

တ�ခ်ွ�နု်းတ်ွင ်ဘောပ်ါင�်စာညာ�်�ခွင�် ��စာဘ်ောပ််သညာ။် ဤခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်�ုု မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�

�ခွင�်မ်းှာ မ်းသန်း်စာွမ်း�် �ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�သညာ ် အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် တန်း�်တူ 

ရာင�်�မ်းစာပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ရာရာှုသင်သ်ညာ ် ဟုူဘောသာ ယ်ုကံြား�ညာခ်ွ��်

ဘောကြား�ာင် ် ��စာသ်ညာ။် ဘောပ်ါင်�စာညာ�်�ခွင�်�ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�သညာ ် 

�ပ်ဘ်ောဆာင�်အ�ူအညာ ီ လုုုအပ်သ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အ�ူ�အစာီအစာဉ််

မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ူ�အတန်း�်မ်း�ာ��ု ု ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောအာင ်သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်

�ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငသ်ညာ။် အတန်း�်��တွင ် �ပ်ဘ်ောဆာင�်သငယ််ူမ်းု 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ုု ၎င�်တုု�အာ� ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််းှာ �ပ်ဘ်ောဆာင�်

အ�ူအညာီ လုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အမ်း�ာ�နှှင်် ‘အဝံငခ်ွွင�်�’ ��စာဘ်ောအာင ်

သငယ််ူတတ်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

ရေးလု�ပ်�တံစီပ််�အံ�ပ််စီ��ိာ�ကြား�ာ�  
အ�ွာအရေးဝ� (Interquartile range)

အခွ��အ်လု�တ်န်း်�ုု�မ်း�ာ�၏ ပ်�မ်းဘောလု�ပ်ုတံစာပ််ုနံှှင်် တတုယ်ဘောလု�ပ်ုတံစာပ််ုတံုု�

အကြား�ာ�တွင ်ရာှုဘောသာ အလုယ် ်၅၀%။

အဆင်််သတ�်ှတသ်ူတု��အခွိင်�်ခွိင်�် 
�ု��စီာ�နိုု�င်�်ု (Interrater reliability)

အမ်းှတဘ်ောပ်�သူ (သုု�မ်းဟုုတ ် အဆင််သတမ််းှတသ်ူ သုု�မ်းဟုုတ ် ဒုုုင)် အုပ်စ်ာုတစာစ်ာု� 

သဘော�ာတူသညာ်် အတုုင�်အတာ�ုု တုုင�်တာသညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်။ အဆုုပ်ါအဆင််

သတ်မ်းှတ်သူတုု�အကြား�ာ� �ုု�ည်ာီမ်းု အဆင််။

သင်ယ်ူ�ုဆု�င်ရ်ာာ  
အ�ိ�ု�အစီာ�ခွွဲမြခွာ�န်ညာ�်စီန်စီ်�ိာ� 
(Learning taxonomies)

သငယ််ူမ်းုအမ်း��ု�မ်း��ု�တွင် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဆင််မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - အဆင််�မ်းင်�်မ်းင်် 

စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်�ခွင�်၊ န်းာ�လုညာမ််း ုအတမု်းအ်န်း�၊် စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ� စာသညာ)် �ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

သ�တ�်ုန််� (Mean) အခွ��အ်လု�အ်စာအုဘောဝ�၏ ပ်�မ်း�်မ်း်တန်း�်ုု��ု ုတ�ွခ်ွ��ဘ်ောသာ စာာရာင်�အင�်ဆုငုရ်ာာ 

အတုုင�်အတာ။ သမ်းတ�်ုန်း�်�ုု တွ�ခ်ွ��ရ်ာာတွင ် အခွ��အ်လု�အ်စာုအဘောဝ�ရာှု 

�နု်း�်ဂဏာန်း�် အာ�လုု�ံစာစုာဘုောပ်ါင�်�ု ုတညာပ်ြီးပ်ီ� အခွ��်အလု�အ်ဘောရာအတ�်ွနှငှ်် စာာ�၍ 

တွ�်ခွ��ရ်ာရာှုသညာ။်

ဗျူဟာု�ညွှှတ�်ုန််�အတု�င်�်အတာ�ိာ� 
(Measures of central tendency)

�ုန်း�်ရာှငတ်စာခ်ွုအတွ� ်ပ်�မ်း�်မ်း်တန်း�်ုု��ု ု�ငဟ်ုပ်သ်ညာ်် တစာခ်ွုတညာ�်ဘောသာ တန်း�်ုု� 

(ဥပ်မ်းာ - သမ်းတ်�ုန်း�်၊ အလုယ်�်ုန်း�်နှှင်် ကြို�ုမ်းမ််း�ာ��ုန်း�်) �ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ 

စာာရာင�်အင်�ဆုုငရ်ာာ အတုုင�်အတာမ်း�ာ�။ 

ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု အတု�င်�်အတာ�ိာ� 
(Measures of variability)

အခွ��အ်လု�အ်စာုအဘောဝ�တစာခ်ွုတွင ် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��န်း််�ညာ််မ်းုပ်ုစံာ�ံုု 

�ငဟ်ုပ်ဘ်ောစာနှုငုမ််းညာ်် တစာခ်ွတုညာ�်ဘောသာ တန်း�်ုု��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ်် စာာရာင�်အင�်ဆုငုရ်ာာ 

အတုုင�်အတာမ်း�ာ�။

အလုယ်�ုန််� (Median) တန်း်�ုု�အာ�လုု�ံ�ုု န်းုမ်း််ရာာမ်းှ �မ်းင်ရ်ာာသုု� စာီစာဉ်�်ာ�ခွ�နု်း်တွင ်ရာှုဘောသာ အခွ��အ်လု�်

အစာုအဘောဝ�၏ အလုယ်တ်န်း်�ုု�။

တ�ို�ရေးဗျူဒု (Metaphysics) လု�ဘ်ောတွ�အမ်းှန်းတ်ရာာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝအဘောကြား�ာင�် ဆင�်ခွငစ်ာဉ်�်စာာ�ဘောရာ��ု ု

အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ ဒုဿန်းု�ဘောဗဒု �ာသာရာပ်ခ်ွွ�။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တသ်ညာ်် န်ညာ�်လု��် 
(Method of assessment)

အသသုညာာ၊ �ွမ်း�်��င်မု်း (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောကြား�ာင�်အရာာတစ်ာခွ�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု 

ပ်ုစံာ။ံ

ကြို�ု��်ိာ��ုန်�် (Mode) အခွ��အ်လု�်အစာအုဘောဝ�အတငွ်� ကြို�မု်းန်ှနု်း်�အမ်း�ာ�ဆု�ံ ဘောပ််လုာဘောသာ တန်း�်ုု�(မ်း�ာ�)။

ပ်��ံှန််�ိဉ်�်ရေး�ွ� (Normal curve) ပ်ုမံ်းှန်း်ပ်��ံနှှ�ံမ်းု�ု ု�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘောသာ ဘောခွါင်�ဘောလုာင�်ပ်ုမံ်း�ဉ််�ဘော�ွ�။

ပ်��ံှန််ပ်ိ�ံနိုှ�ံ�ု (Normal distribution) သမ်းတ်�ုန်း�်အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ အခွ��ု�အစာာ���ဘောသာ ��စာတ်န်း်စာွမ်း�် ပ်��ံနှှ�ံမ်းု။

အ�ွဲ�အစီညာ�်ဆု�င်ရ်ာာ နိုု�င်င််သံာ�ရေး�ာင်�်
အမြပ်�အ�ူ (Organisational Citizenship 
Behaviour)

အ�ွ��အစာညာ�်ဆုငုရ်ာာ နှုငုင်သံာ�ဘော�ာင�်အ�ပ်�အမ်း�ူု ု�ပ်သတတသ်ညာ်် အခွ�နု်းအ်ခွါမ်းှာ 

အလုုပ်သ်မ်းာ�တစာဦ်း�� မ်းုမ်းုအလုုပ်�် သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ တာဝန်း်ဝတတရာာ��� ်

ဘော��ာလ်ုနွ်း၍် လုပု်င်န်း်�ခွငွတ်ငွ ်အ�ခွာ�လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ� အဘောပ်် မ်းမု်းသုဘော�ာဆနှဒ

အရာ �ူညာီဘောပ်��ခွင�်၊ ဘောန်းာ��်ပ် ် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ��ု ု �မ်း�်ဘောဆာင�်ခွင�်နှှင်် 

အစာပ်��ု� လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ွ��အစာညာ�်�ုု တုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်�ဘောရာ�တုု� ��သ်ုု�ဘောသာ 

လုုပ်ရ်ာပ််မ်း�ာ��ု ုလုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် အခွ�နု်းမ််း��ု�ပ်င် ��စာသ်ညာ။်

ပ်ီယာဆန်၏် r (Pearson’s r) အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�� အစာဉ်လ်ုုု�ပ််ုစံာနံှှင်် မ်းညာမ််း် ဘော�ာင�်စာွာ အ�ံုု��်�စာပ််ု�ံုု 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘောသာ စာာရာင�်အင�်ဆုုငရ်ာာ အတုုင�်အတာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

အခွိင်�်ခွိင်�် စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 
(Peer-assessment)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းုတုု�အလုုပ်�်ုု တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� အ����တရ်ာသညာ်် 

အဘော�ခွအဘောန်း။

ရာာလုီ�ုန်�် (Percentile) ရာမ်းှတတ်စာခ်ွုခွုဘောအာ�တ်ွင ် ရာှုသညာ်် အုပ်စ်ာုတစာခ်ွု၏ ရာာခွုုငန်ှုန်း်��ုု �ပ်ဘောသာ 

အတုုင�်အတာ။

ရာာလုီ�ုန်�်ဆင််် (Percentile rank) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာ၏ီ တတဘ်ော�မ်းာ�မ််း�ုု ု��န်းအ်ပု်စ်ာဝုငမ််း�ာ�နှငှ်် ယ်ဉှ်�်ုု�ဘောပ်�ဘောသာ 

အတုုင�်အတာ။

ရေးရာရာှညာတ်ညာ်တံ်ရေးရာ�ပ်ဓိာန်ဝါဒု 
(Perennialism)

လုတူ�ာနှင််ှ သ�ဆ်ုငုပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုဘံောသသတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် ဘောခွတအ်သီ�သီ�တငွ် 

လုူအာ�လုု�ံနှှင်် သ�ဆ်ုုငမ််းုရာှုသညာ် ်အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ု ုဆရာာ� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သင််

ဘောကြား�ာင�် အကြုံ�ံ�ပ်� ဘော�ာ�ခ်ွံတင�်ပ်ဘောပ်�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ။

�ု�ယပ််ု�င်�်ိင််ဝ်တ�်ိာ� (Personal 
ethics)

လုူတစာဦ်း�၏ ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�မ်းုနှှင်် အ�ပ်�အမ်းူတုု��ုု လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ဘောသာ မ်းညာသ်ညာ်

� မ်းှန်း်သညာ၊် မ်းညာသ်ညာ�် မ်းှာ�သညာဟ်ုူဘောသာ အခွ��န်ှှင်် ပ်တသ်�၍်  

လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ စာာရာုတတစာန်းစာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ယ်ုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

�ိ�ရ်ေး�ှာ�ရ်ေးခွတလ်ုွန််ဝါဒု 
(Postmodernism)

လုူတ�ာနှှင်် ဆုုငသ်ညာ်် သစာစာတရာာ�ဟုူဘောသာ အဘောတွ�အ�မ်းင�်ုု ပ်စာပ််ယ်ပ်ြီးပ်ီ�  

စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းရုာှသုညာ်် လု�ရ်ာှ ုလုူ်အ�ွ��အစာညာ�် အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ 

ဒုဿန်းရိုးုဘော�ာင်။်

အလုာ�အလုာရာှုရေးသာ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု 
(Potential development)

အမ်းနှ်းတ်�ယ် ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းရုာပ်ဝ်န်း်�အ��န််းာ�တငွ ်ရာှဘုောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းအုဆင်် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ််ူမ်းုအဆင်။် ၎င�်တုု�သညာ ်မ်းသငယ််ူရာဘောသ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

��စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဘော��ာင�်သာ�� သငယ််ူရာန်း ်အဆငသ်င််��စာသ်ညာ။်

�ု�ယရ်ေးတွ�အရေးမြခွမြပ်�ဝါဒု (Pragmatism) လုူတ�ာနှှင်် ဆုုငပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုဘံောသသတ်မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ သစာစာတရာာ� ဟုူဘောသာ အ�မ်းငမ််း�ာ�

�ု ုပ်စာပ််ယ်ဘ်ောသာလ်ုညာ�် လု�ဘ်ောတွ� အမှ်းန်းတ်ရာာ�ဟုသူညာ ်လုတူစာဦ်း� မ်းမု်းပု်တဝ်န်း�်��င်

နှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�သ်ွယ်ရ်ာင�် တညာဘ်ောဆာ�လ်ုာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ရိုးု�မ်းငသ်ညာ်် 

ဒုဿန်း။

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆု�င်ရ်ာာ လု�ပ်ပ််ု�င်ခ်ွွင််် 
(Professional autonomy)

[ဆရာာ၏ လုပု်ပ််ုငုခ်ွငွ််နှငှ််ပ်တသ်�၍်] ဘော��ာင�်ရာှ ုဆရာာမ်း�ာ�၏ အတတပ််ညာာ ဆုငုရ်ာာ 

လုွတလ်ုပ်ခ်ွွင််၊ အ�ူ�သ��င် ် အတန်း�်တွင�် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင်ပ််တသ်�၍် 

ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ� လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ ခွ�နှုုငသ်ညာ်် အတုုင�်အတာ။

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆု�င်ရ်ာာ �ိင််ဝ်တ်�ိာ� 
(Professional ethics)

[ပ်ညာာဘောရာ�နှှင်ပ််တသ်�၍်] ဆရာာလုုပ်င်န်း်�� ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာ် ်အ�ပ်�အမ်းူစာနံှုန်း်�

မ်း�ာ� လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံပ်ါဝငသ်ညာ။် အမ်း��ု�သာ�အဆင်် ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�တွင ် ��င်ဝ်တ် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဆရာာအ်�ပ်�အမ်းူ ဆုုငရ်ာာ ��င်ဝ်တ် ရာှုနှုုငဘ်ောလုာ�သ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�၏ 

��င်ဝ်တ်ငါ�သွယ်သ်ညာ ် �မ်းန်းမ််းာဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် ��င်�်ု�ံတစာခ်ွု ��စာဘ်ောန်းသညာ။် 

��င်ဝ်တ်ငါ�သွယ်အ်�ပ်င ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ TCSF ၏ န်းယ်ပ််ယ် ် (ဂ) တွင ် ဆရာာ

အတတပ််ညာာဆုငုရ်ာာ တန်း�်ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် စာတုဘ်ောန်းစာတု�်ာ�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် တင�်ပ်

�ာ�သညာ။်

အသုဉာာဏ်�်ွံ�ပြီး�ု��တု��တ�ရ်ေးစီမြခွင်�်ဝါဒု 
(Progressivism)

အပြီးမ်း�တမ်း�် ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ��ု ု�ု�ုည်ာမီ်း ုရာှဘုောစာပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုနှှင်် �ုု�ည်ာီဘောအာင ် ညာှုယ်ူလုုပ်ဘ်ောဆာင်လု�� ်

အကြုံ��ံပ်�ဘော�ာ�ခ်ွံ တုု�တ်ွန်း�်ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

ရေး��ခွွန််�ဆ�စ်ီပ််�ု (Q-correlation) �ုန်း�်ရာှငန်ှှစာခ်ွုအကြား�ာ� ဆ�န်ှှယ်မ််းုအစာဉ်�်ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�တုုင�်တာမ်းု။

ရေးလု�ပ်�တံစီပ််�အံ�ပ််စီ� (Quartile) အုပ်စ်ာုဘောလု�စာု အညာီအမ်း် ခွွ��ာ�ဘောသာ အခွ��အ်လု� ် (သုု�မ်းဟုုတ)် တန်း�်ုု� အစာု

တစာ်စာု၏ ဘောလု�ပ်ုတံစာပ််ု။ံ ဘောလု�ပ်ုတံစာပ််ုအံုပ််စာုသညာ ်အဆုုပ်ါအပ်ုံဘောလု�ပ်ုတံုု� တစာခ်ွုနှှင််

တစာ်ခွုအကြား�ာ� �ုန်း�်ဂဏာန်း�် �ပ်တဘ်ောတာ�ရ်ာာ ဘောန်းရာာ�ုုလုညာ�် ရာညာည်ွှှန်း်�သညာ။်

အ�ွာအရေးဝ� (Range) အန်းုမ်း််ဆု�ံတန်း�်ုု�နှှင်် အ�မ်းင်ဆ်ု�ံတန်း�်ုု�အကြား�ာ� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ��န်း််ကြား��မ််းု။ 

အန်းုမ်း််ဆု�ံတန်း�်ုု��ုု အ�မ်းင်ဆ်ု�ံတန်း�်ုု�မ်းှ နှုတ�်ခွင�်��င်် အ�ွာအဘောဝ��ု ုရာရာှုသညာ။်

သရိုး�ပ်�်ှန်ဝ်ါဒု (Realism) လု�ဘ်ောတွ�အမ်းှန်းတ်ရာာ�သညာ ် ဓိမ်းမဓိုဋ္ဌာာန်း�်�ပြီးပ်ီ� ပ်ုဘံောသ သတမ််းှတ�်ာ�ဘောကြား�ာင�်  

ရိုးု�မ်းငပ်ြီးပ်ီ� တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်လုူတ�ာနှှင်် သ�ဆ်ုုင�်ာ �ာလုကြား�ာဘောညာာင�်

သညာ််တုုင ်မ်းဘော�ပ်ာင�်လု�ဟုု ရိုးု�မ်းငဘ်ောသာ ဒုဿန်း။

မြပ်န်လ်ုညာတ်ညာရ်ေးဆာ��်ုပ်ဓိာန်ဝါဒု 
(Reconstructionism)

တစာ်�မ်းာ့လုု�ံနှှင််ဆုုငသ်ညာ်် �ုစာစမ်း�ာ�၊ ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီ၊ လုူမ်းု အဘော�ပ်ာင�်အလု�တုု�နှှင််ဆုုင်

သညာ်် �ုစာစမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်မ်း�ာ�� အဘောလု�ဘောပ်�ရာန်း ်အကြုံ��ံပ်�ဘော�ာ�ခ်ွံတင�်ပ်ဘောသာ 

ပ်ညာာဘောရာ�သီအုုရာီ။

အ�ဲမြ�တရ်ာန် ်           သတ�်ှတ်ခွိ�်
ဇယာ��ိာ� (Rubrics)

ဘောဝ�န်းဆ်ု�ံ��တမ််းအုဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း�ုု ုသု�ံသပ်ရ်ာန်း ်အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ န်းညာ်�

�ရုာယု်ာ။ ၎င�်တုု�တငွ ်စာမံ်း�ာ�၊ စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

အယူအဆသရေးဘာာတရာာ��ိာ� (Schools 
of thought)

စာုတ်�ူ�စာ�ံာ�ဝါဒု (Idealism)၊  သရိုးုပ်မ််းှန်းဝ်ါဒု (Realism)၊ �ုုယ်ဘ်ောတွ�အဘော�ခွ�ပ်�ဝါဒု 

(Pragmatism) နှှင်် ��စာတ်ညာမ််းုပ်ဓိာန်းဝါဒု (Existentialism) ဟုူဘောသာ အဓို� 

ဒုဿန်းမ်း�ာ�အတွ� ် အ�ခွာ�အမ်းညာတ်စာမ််း��ု�။ အဆုုပ်ါဒုဿန်းမ်း�ာ�တွင ် တူညာီသညာ်် 

အဘောတွ�အဘောခွ်ကြို�ီ�အခွ��ု� ရာှုသညာ�်�စာရ်ာာ ၎င�်တုု��ုု အတူတူ အုပ်စ်ာုခွွ��ာ�သညာ။် 

ခွွဲမြခွာ�မြခွင်�် (Segregation) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု မ်းုမ်းုတုု�အတန်း�်ဘော�ာအ်မ်း�ာ�စာုနှှင်် မ်းတူညာီသညာ်် အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�

တွင ် ပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ခွ�နု်း်တွင ် ဤသုု� ��စာတ်တ်သညာ။် ခွွ��ခွာ��ခွင�်သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုအမ်း��ု�မ်း��ု�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု တု�ံ�ပ်န်း�်�ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�သညာ် ်

အ�ူ�ဘော��ာင�်ပ်ုသံဏာာာန်း ်ရာှုနှုုငသ်ညာ။် �ာသာစာ�ာ�သင ်ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၊ ပ်ါရာမ်းီရာှင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၊ ဘောအာ်တစာဇ်င်�ဘောလု�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ်သ်လုုု 

တု�ံ�ပ်န်း်��ညာ်ဆ်ညာ�် ဘောပ်�ဘောသာ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင်် သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ ခွ��ု�ယ်ွင�်ခွ��မ််း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ရိုးုပ််ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ခွ��ု�ယ်ွင�်ခွ��မ််း�ာ� သုသုသာသာ ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အတွ� ်ဘော��ာင�်မ်း�ာ�သညာ ်ခွွ��ခွာ��ခွင�်၏ န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

�ု�ု�ု�ယ�်ု�စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 
(Self-assessment)

လုူတစာဦ်း�� မ်းုမ်းု၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းု�ုု အ����တသ်ညာ်် အခွ�နု်းမ််း��ု�။

လုူ�ုရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ အလုွန်အ်�ွ ံ 
�မြ�စီရ်ေးအာင် ်ထူးုန််�သညာ် ်လု�ပ်င််န်�်စီဉ် ်
(Social moderation)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းုနှှင််ပ်တသ်�၍် အရာညာအ်ဘောသွ�ပ်ုုင�်အရာ 

ဘော�ာ�ခ်ွ��ဆ်ွ�ရာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ် ူအပု်စ်ာတုစာစ်ာ�ု စာရုိုးု�ံသညာ်် အဘောန်းအ�ာ�။ 

၎င�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အဆင််သတမ််းှတသ်ူမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

သမူ်း�ာ�) အကြား�ာ� အ����တမု််း တစာသ်မ်းတတ်ညာ�် ရာှဘုောစာရာန်းန်ှငှ်် ယ်ုကံြား�ညာ�်ု�ုစာာ�နှုငုမ််းု 

ရာှုဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

မြ�န့်် ကြား���်ု (Spread) ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု (variability) �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။

အတ�အရေးယာင် ်(Spurious) ရာလုဒုမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််းသုညာ ်ကြို�ု�တငမ််းနှ်း်�ဆ�ာ�သညာ််အတုငု�် 

��စာမ််းလုာ�� အမ်းှာ�အယ်ွင�်တစာစ်ာုတံစာရ်ာာ ရာှုသညာ်အ်ခွ�နု်း်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အသ��ံအနိုုန်�်�ိာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွိ�်

စီရံေးသွ�ညာခ်ွိ� ်(Standard deviation) အခွ��အ်လု�အ်စာအုဘောဝ�ရာှ ုတန်း�်ုု�တစာခ်ွစုာ�ီ သမ်းတ�်နု်း�်နှငှ်် ဘောသ�ွညာမ််းပု်မ်းာဏာ

�ုု �ပ်ဘောသာ စာာရာင�်အင�်ဆုုငရ်ာာ အတုုင�်အတာ။

စီသံတ်�ှတ်ခွိ��်ိာ� (Standards) တတ်ဘော�မ်းာ�မ််းု (သုု�မ်းဟုုတ)် စာွမ်း�်ဘောဆာငမ််းု အဆင််မ်း�ာ�။

သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�အရေးတွ�အရေးခွ် (Teaching 
philosophy)

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု�ု ု ဘော��ာဘော�ာ�ဘ်ောန်းာ�ခ်ွ�ံပ်�

�ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ ဆရာာယ််ုကံြား�ညာမ််းုမ်း�ာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ�နှှင်် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�။

ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု (Variability) အခွ��အ်လု�အ်စာုအဘောဝ�တွင ် တန်း�်ုု�မ်း�ာ�တစာဘ်ောလု်ာ� ် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 

��န်း််ကြား��မ််းုပ်ုစံာ။ံ

�ုန််�ရာှင် ်(Variables) အ�မ်းင််၊ အဘောလု�ခွ�နု်း၊် ဘော��ာင�်ဘောခွ်ကြို�မု်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် သုပ်ံ�ံာသာရာပ် ်စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ရာမ်းတှ်

မ်း�ာ� စာသညာ်် သရိုးုပ်ခ်ွွ�နှုုငမ််းညာ်် တန်း�်ုု�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် အပ်ုုင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�။

(သင်ယ်ူ�ု၏)         ရေးဒုါင်လ်ုု��န််ယပ််ယ်
�ိာ� (Vertical dimensions (of 
learning))

သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်တ်စာ်ခွုအတွင�် လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံပ်ါဝငသ်ညာ်် ခွ�ခ်ွ�မ်းု အဆင််မ်း�ာ�။

အ�ှန််တ�ယ ်�ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ုရာပ်ဝ်န်�် 
(Zone of actual development)

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� �ွမ်း�်��င�်ာ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုအဆင်် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အသုပ်ညာာအဆင်။်

�ွ�ံပြီး�ု���ုဗျူဟာု�ခွိ��်ရာပ်ဝ်န်�် (Zone of 
proximal development)

ဘော��ာင်�သာ�� အ�အူညာမီ်းပ်ါ�� လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ� (အမ်းနှ်းတ်�ယ်် 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုရာပ်ဝ်န်း်�) နှှင်် သူ၏ အလုာ�အလုာ ရာှုဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု  

(သင်ယ်ူမ်းုပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ခွ�ခ်ွ�မ်းုရာှုသညာ် ်ဘောန်းာ��်ပ်အ်ဆင််)။
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ရေးန်ာ�ဆ်�်တွဲ�ိာ�

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၁)။ ရေး��ခွွန််�လုှာ - သင််၏ ပ်ညာာရေးရာ�
သရေးဘာာတရာာ��ှာ အဘာယ်န်ညာ်�။

သင၏် ပ်ညာာဘောရာ�သဘော�ာတရာာ��ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း် ဤဘောမ်း�ခွွန်း်�လုှာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�

�ာ�သညာ။် ဘောမ်း�ခွွန်း်�အသီ�သီ�အတွ� ်သင၏် ပ်ုဂဂလုု�အ�မ်းငန်ှှင်် အ�ုု�ည်ာီဆု�ံ��စာဘ်ောသာ 

အဘော���ုု ဝုုင�်�ပ်ပ်ါ။  အခွ��ု�ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ်အဘော��တစာခ်ွု�ပ််ပ်ုုပြီးပ်ီ� ဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

ဇယာ� - ရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွဲ (၁)။ ပ်ညာာရေးရာ�သရေးဘာာတရာာ�ခွယံူခွိ� ်စီစီတ်��်ရေး��ခွွန််�လုှာ33

ရေး��ခွွန်�် အရေးမြ�

၁။ ပ်ညာာဘောရာ�၏ အနှှစာသ်ာရာမ်းှာ 

အ�ယ်န််းညာ�်။ 

(�) ပ်ညာာဘောရာ�၏ အနှှစာသ်ာရာမ်းှာ ဆင�်ခွငတ်ုတံရာာ�နှှင်် ဝမ်း�်တွင�်အသု ��စာသ်ညာ။် 

(ခွ) ပ်ညာာဘောရာ�၏ အနှှစာသ်ာရာမ်းှာ �ုုယ်ရ်ာညာ�်ုုယ်ဘ်ောသွ��ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု ��စာသ်ညာ။် 

(ဂ) ပ်ညာာဘောရာ�၏ အနှှစာသ်ာရာမ်းှာ အသုပ်ညာာနှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

(ဃ) ပ်ညာာဘောရာ�၏ အနှှစာသ်ာရာမ်းှာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းု��စာသ်ညာ။် 

၂။ သငယ််ူသူ၏ သဘော�ာ 

သ�ာဝမ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ 

(�) သင်ယ်ူသူသညာ ်ဘောတွ�ကြုံ��ံခွံစာာ�ဘောန်းသညာ်် သ�ရ်ာှု��စာသ်ညာ။် 

(ခွ) သငယ််သူသူညာ ်အသဉုာာဏာ၊် စာတုခ်ွစံာာ�မု်းတုု�နှင််ှ �ပ်�လုပု်�်ာ�သည််ာ အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှင််ှ မ်းတညူာ�ီ� 

သီ��ခွာ���စာဘ်ောသာ၊၊ လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်လ်ုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောသာ၊ တာဝန်းသ်ုဘောသာ သတတဝါ 

��စာသ်ညာ။် 

(ဂ) သင်ယ်ူသူသညာ ်ဆင�်ခွငတ်ုတံရာာ�နှှင် ်ဝမ်း�်တွင�်အသုရာှုဘောသာ သတတဝါ��စာသ်ညာ။် 

(ဃ) သငယ််သူသူညာ ်တစာက်ြို�မု်းရ်ာရာှပုြီးပ်ီ�သညာန်ှငှ်် ဘောန်းာ�တ်ငွ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် အသပု်ညာာနှငှ်် 

�ွမ်း်���ငမ််းု�ဏ္ဍာာသုု��်�စာသ်ညာ။် 

33  Jersin, P. D. (1972 , pp. 274–267).
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ရေး��ခွွန်�် အရေးမြ�

၃။ ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ်လုူသာ�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အတွ� ်

မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်သင််သန်းညာ�်။ 

(�) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ခွ�စာ�်ခွင�်ဘောမ်းတတာ၏ ဘောသာ�ဘောဝဒုန်းာနှှင် ် ဘောပ်�ာရ်ာွငမ််းု၊ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းု

ဆုုငရ်ာာ ဒုုဋ္ဌာ��စာရ်ာပ်၊် လုွတလ်ုပ်မ််းု၏ မ်းခွ�တုင�်�ဘောဝဒုန်းာ၊ လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��မ််း�ာ�၏ 

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�နှငှ်် ဘောသ�ခွင�်တရာာ�၏ ဘောရာှာငလ်ုှ�၍မ်းရာမ်း ု��သ်ုု�ဘောသာ အပြီးမ်း�ဘောပ််ဘောပ်ါ�သ်ညာ်် 

�ဝ�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�နှှင် ်��သ်န်း်�ပ်င�်�ပ်ဘောသာ ဘောတွ��ုမ်းုတစာခ်ွု လုုုအပ်သ်ညာ။် 

(ခွ) ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ် �ဘောလု�တစာဦ်း��ုု လုူသာ�အာ�လုု�ံ ပ်ုုငဆ်ုုငသ်င််သညာ်် အဘော�ခွခွ ံ

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် အသုပ်ညာာတုု��ုု စာွ�မ်းှတဘ်ောအာင ် သွန်း်သငသ်ညာ််အခွါ လုူသာ�၏ 

လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု �ညာ်တ်ွ�သ်ညာ။်

(ဂ) လုူသာ��ုု အ�ခွာ�သတတဝါမ်း�ာ�နှှင် ် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောစာသညာ် ် ပ်င�်ုုလု�ခဏာာတစာခ်ွုမ်းှာ 

အသုဉာာဏာ ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသုဉာာဏာဆ်ုုငရ်ာာ လုုုအင်

မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် အာရိုးုစံာုု�သ်င််သညာ။် 

(ဃ) လုသူာ�၏ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�မ်းှာ ပ်ုဘံောသမ်းဟုတုဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ တစာဦ်း�ခွ�င�်ဆုုငရ်ာာ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�သညာ်အ်ခွ��မ််း�ာ� �ွပံြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် 

အာရိုးုစံာုု�သ်င််သညာ။် 

၄။ ပ်ညာာဘောရာ�ပ်တဝ်န်း�်��င ်

သညာ ်မ်းညာသ်ုု� ��စာသ်င််သန်းညာ�်။ 

(�) ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ် အမ်းှန်း်တ�ယ်တ်ညာ်ရာှုဘောန်းသညာ်် ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ၊ လုူမ်းုဘောရာ�ပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

�မ်းာ့နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ညာှုယ်ူဘောန်း�ုုငသ်ညာ်် ပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု�ုု ပ်ုုငဆ်ုုငသ်င််

သညာ။် 

(ခွ) ပ်ညာာဘောရာ�ပ်တဝ်န်း�်��ငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာငှသ်န်းဘ်ောန်း�ုငုမ််း�ုု ုဘောတွ�ကြုံ��ံသညာ်် �ဝ

�ုယု်တ်ုငု�်�စာသ်င််သညာ။် အဆုပု်ါ �ဝအတ�ွ ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်သ�သ်� ်မ်း��စာသ်င််ဘောပ်။

(ဂ) ပ်ညာာဘောရာ�ပ်တဝ်န်း်���ငသ်ညာ ်အပု်စ်ာလုုု�ု ်ဘောတွ�ဘောခွ်မ်း ု(သုု�မ်းဟုတု)် အမ်း�ာ��ပ်ညာသ်ဆူုငုရ်ာာ 

စာမံ်း�ာ�နှငှ်် ညာှယု်�ူခွင�်�ု ုအာ�မ်းဘောပ်��� လုတွလ်ုပ်ဘ်ောသာ၊ �ုု��ငွ�်တ�ီငွတ်တဘ်ောသာ ပ်င�်ုု

လု�ခဏာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု အာ�ဘောပ်�ဘောသာ အရာာတစာခ်ွု ��စာသ်င််သညာ။် 

(ဃ) ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ်�ဝ၏ စာစာမ််းှန်းဘ်ောသာ ပ်ုတံူ မ်းဟုုတဘ်ောပ်။ အတုအ��ဆုုရာလု်င ်၎င�်သညာ ်

�ဘောလု�� ၎င�်၏ အသုဉာာဏာဆ်ုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောအာင ် ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောန်း

သင််သညာ််၊ အန်းာဂတအ်တ�ွ ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောန်းသင််သညာ်် လု�ူ�န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ ပ်တဝ်န်း်���င်

တစာ်ခွု ��စာသ်ညာ။် 

၅။ ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ ��စာသ်င််

သန်းညာ�်။ 

(�) အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု �ပ်န်း်လုညာဆ်�စ်ာပ်ဘ်ော�ာ�်ုတ်�ခွင�်မ်းှတစာဆ်င်် �ုုယ်ရ်ာညာ�်ုုယ်ဘ်ောသွ� 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းသုညာ ်သ�ာဝ��စာပ်ြီးပ်ီ� ပ်ညာာဘောရာ�၏ �န်း််သတမ််း� ်ရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��ပ််န်း�်တုငု ်

��စာသ်င််ပ်ါသညာ။် 

(ခွ) ပ်ညာာဘောရာ�� ဦး�တညာသ်င််သညာ်် တစာခ်ွုတညာ�်ဘောသာ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငအ်မ်း��ု�အစာာ�

မ်းှာ အကြွ�င�်မ်း��်�စာဘ်ောသာ၊ �မ်းာ့တစာဝ်န်း်� အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ၊ မ်းဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောသာ အမ်းနှ်းတ်ရာာ� 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ���်�စာသ်ညာ။် 

(ဂ) ပ်ညာာဘောရာ�၏ အဓိ�ု အဘောလု��ာ�စာရာာမ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်၏ အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် 

မ်းတူညာီ�� သီ��ခွာ���စာဘ်ောသာ အရာညာအ်ခွ�င�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� ��စာသ်င််သညာ။် 

(ဃ) ပ်ညာာဘောရာ�၏ ရာည်ာမ်းှန်း်�ခွ��်ပ်န်း်�တုုင်မ်းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ�် အသစာ်��စာ်ဘောသာ 

အမ်းှန်း်တရာာ�မ်း�ာ��ုု သဘော�ာဘောပ်ါ� ် လု�ခ်ွနံှုုငရ်ာန်း် နှုင�်ယ်ှဉ်စ်ာရာာ အသုပ်ညာာဆုုငရ်ာာ 

အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်စာခ်ွု ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 
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ရေး��ခွွန်�် အရေးမြ�

၆။ ဘော��ာင�်၏ အဘောလု��ာ�

စာရာာသညာ ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ  

��စာသ်င််သန်းညာ်�။ 

(�) ဘော��ာင�်သညာ ် လုူသာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ စာုတပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာ�ုု 

စာုတဝ်ငစ်ာာ�သင်ပ်ြီးပ်ီ� ဆင�်ခွငတ်ုတံရာာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် အာရိုးုစံာုု�သ်င််သညာ။် 

(ခွ) ဘော��ာင�်သညာ ် �ဘောလု�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုအာ�လုု�ံအဘောပ််  

အာရိုးုစံာုု�မ််းု�ုု ဗဟုုု�ပ်�သညာ်် “�ဘောလု�၏ န်းယ်ပ််ယ််စာု ံအ�ပ်ညာ််အဝ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု” �ုု 

ဦး�စာာ�ဘောပ်�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ��ုု စာီစာဉ်ဘ်ောပ်�သင်သ်ညာ။် 

(ဂ) ဘော��ာင�်သညာ ်�ဘောလု�အာ� လု�ဘ်ောတွ��ပ်ငပ််�မ်းာ့�ု ုန်းာ�လုညာရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ အဘော�ခွခွံ

အသုပ်ညာာ ရာရာှုရာန်း ်ပ်ညာာဘောပ်�သင်သ်ညာ။် 

(ဃ) ဘော��ာင�်သညာ ် �ဘောလု�တစာဦ်း�ခွ�င�်�ုု ၎င�်၏ �ုုယ်ပ််ုုငစ်ာွမ်း�်ရာညာ�်ုု အ�ပ်ညာ််အဝ 

ဘော�ာ�်ုတ်မ်းုဆုုငရ်ာာ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုတွင ်အ�ူအညာီ ဘောပ်�သင်သ်ညာ။် 

၇။ ဘော��ာင�်၏ ဝန်း�်��င်

အဘော�ခွအဘောန်းသညာ ်မ်းညာသ်ညာ်

��စာသ်င််သန်းညာ်�။ 

(�) ဘော��ာင�်သည်ာ ယ်ဉှ်ပ်ြီးပ်�ုင�်ခွင�်�� ်ပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရွ်ာ�်�ခွင�်�ု ုအာ�ဘောပ်�သညာ်် ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာ

ဝါဒုခွယံ်ူသညာ် ်ဝန်း�်��ငအ်ဘော�ခွအဘောန်းတွင ်အုပ်စ်ာုလုုု�ဘ်ောတွ�ဘောခွ်မ်းုအတွ� ်စာီစာဉ်ဘ်ောပ်�သင််

သညာ။် 

(ခွ) ဘော��ာင်�ဝန်း်���ငအ်ဘော�ခွအဘောန်းသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု�ု�ံတမ်း�်စာဉ်လ်ုာဘောန်းာ�မ််းလုု�ု်

သညာ်် ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းု�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်မ်းှ တစာဆ်င်် �ုုယ်ပ််ုုငအ်မ်းှန်း်တရာာ�နှှင်် အ�မ်းင််ဆု�ံဘော��န်းပ်မ််းု

�ုု ရာှာဘော�ွခွွင်�်ပ်�သညာ် ်စာစာမ််းှန်းဘ်ောသာ လုွတလ်ုပ်မ််းုဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု ��စာသ်င််သညာ။် 

(ဂ) ဘော��ာင�်သညာ ် အသုဉာာဏာပ််ဓိာန်းဝါဒုနှှင်် �ုု��ွင�်ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု ဝန်း်���ငအ်ဘော�ခွအဘောန်း 

တစာ်ခွုတွင ်၎င�်၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်“အဘော�ာင�်ဆု�ံစာာအုပ်မ််း�ာ�” �ာ�ရာှုဘောပ်�

သင််ပြီးပ်ီ� ပ်င�်ုုလု�ခဏာာ�ုု အာ�ဘောပ်�သင်သ်ညာ။် 

(ဃ) ဘော��ာင�်သညာ ် စာုတ်ပ်ုုင�်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ ဝန်း�်��ငအ်ဘော�ခွအဘောန်းတစာခ်ွု�ုု �ုန်း�်

�ာ�သင်ဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ အဘော�ခွအဘောန်းမ်းှန်း်မ်း�ာ��ုု အပြီးမ်း�

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်နှှင်် မ်းုတဆ်�်ဘောပ်�မ်းညာ် ်ဆန်း်�သစာဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဘောပ်ါင်�စာပ်သ်င််

သညာ။် 

၈။ သင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာ  

သငယ််ူမ်းုသညာ ်မ်းညာသ်ုု� ��စာဘ်ောပ််

သင််သန်းညာ�်။ 

(�) ဘော��ာင�်သာ�� တစာဦ်း�ခွ�င�် တာဝန်း်ဝတတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�၏  

��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ုု တွ�ဆ်ရာင�် အ�ခွာ�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�ကြား�ာ� 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုတွင ်လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ ပ်ါဝငဘ်ောသာအခွါ သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းု ��စာဘ်ောပ််သညာ။် 

(ခွ) သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သငယ််မူ်းသုညာ ်�ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်သညာ်် စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�ဆုငုရ်ာာ အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်းှတစာဆ်င်် ��စာပ််ွာ�သညာ။် ဤန်းညာ်���င် ် �ဘောလု��ုု လု�ဘ်ောတွ��ပ်ဿန်းာရာပ်မ််း�ာ�မ်းှ  

အယ်ူအဆဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�သုု� ဆုု�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောစာသညာ ် (အတုအ��

သဘော�ာမ်းှ ဘောယ်�ုယ်�သဘော�ာ)။ 

(ဂ) အဘော�ခွခွစံာာ�တ�်ခွင�်မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောန်းာ�အ်န်းာဂတ်တွင ် �ဝအတွ� ်

အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ် ် အယ်ူအဆဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု စာွ�မ်းှတဘ်ောအာင ်

သွန်း်သငရ်ာင�် �မ်းာ့ကြို�ီ�၏ တညာပ်ြီးမ်း�မ်းုမ်း�ာ��ုု အသုဘောပ်�သညာ်အ်ခွါ သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ  

သငယ််ူမ်းု ��စာပ််ွာ�သညာ ်(ဘောယ်�ုယ်�သဘော�ာမ်းှ အတုအ��သဘော�ာ)။ 

(ဃ) �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဘ်ောကြား�ာင�်အရာာ�ုု မ်းှတသ်ာ�ရာန်းန်ှှင်် �ွမ်း�်��င ်

တတ်ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း် အာ��ုတက်ြို�ု��ပ်မ်း�်မ်းု�ုု အစာွမ်း်��ုန်း ် ဘောဆာင်ရာွ�ပ်ြီးပ်ီ�သညာ်အ်ခွါ 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းု ��စာဘ်ောပ််သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး��ခွွန်�် အရေးမြ�

၉။ ဆရာာ၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာသညာ ်

မ်းညာသ်ညာ�်�စာသ်င််သန်းညာ်�။ 

(�) ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုလုသူာ�၏ �မ်းာ့အနှှ�ံလု�ခ်ွ�ံာ�သညာ်် အဘောလု��ာ�စာရာာ

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ စာာဘောပ်ရာှု ဂနှထဝငလ်ု�ရ်ာာမ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်းှတစာဆ်င်် 

အသုဉာာဏာအ်ာ���င် ်ဘောလု�်�င််ဘောပ်�သင်သ်ညာ။် 

(ခွ) ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ် တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�၊  

၎င�်တုု�အတ�ွ ်အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ��ု ုလု�ခ်ွရံာမ်းညာ၊် မ်းခွရံာမ်းညာ�်ု ု�ုယု်တ်ုငုဘ်ောရာွ�ခွ�ယ််

နှုုင်ရာန်း်အလုုု�ငှာ ၎င�်တုု��ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်��ခွင�်��င် ်တင�်ပ်သင်သ်ညာ။် 

(ဂ) �ဘောလု�မ်း�ာ� သငယ််သူညာ််အရာာ�ု ုအာဏာာပ်ုငု ်(သုု�မ်းဟုတု)် �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအပု်ပ််ါ �ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာတုု�� မ်းဟုတု�်� ၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုစ်ာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်းမု်း�ာ�� ဆု�ံ��တသ်င််

သညာ််အတွ� ်ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုမ်း�်ညွှှန်း်အကြုံ��ံပ်�သင်သ်ညာ။် 

(ဃ) မ်းရာင််���ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်လုကူြို�ီ��ဝ၏ သဘော�ာသ�ာဝနှငှ်် လုုအုပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု �ုုယ်တ်ုုင ်န်းာ�မ်းလုညာန်ှုုငသ်ညာ််အတွ� ်တာဝန်းရ်ာှု အာဏာာပ်ုုင�်�စာဘ်ောသာ ဆရာာ

� လုူကြို�ီ�ဘောလုာ�နှှင် ်�ဘောလု�ဘောလုာ�ကြား�ာ� ဘော�ပ်လုညာဘ်ောစာရာန်း ်ဘောစာစ်ာပ်ဘ်ောပ်�သင်သ်ညာ။် 

၁၀။ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်တွင ်

မ်းညာသ်ညာတ်ုု� ပ်ါဝငသ်င််

သန်းညာ�်။ 

(�) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ်အခွ�နု်း�်ာလုအလုွန်းက်ြား�ာ�မ်းင်စ်ာွာ တညာ််တံ်ပြီးပ်ီ� စာာဘောပ်၊ သမ်းုုင�်နှှင်် 

သခွချာ�ာတုု�၏ သဘော�ချာတမ်း�ာ�နှှင် ်အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �မ်းာ့ကြို�ီ�၏ သုပ်ံံ

�ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ်ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ�သာ ပ်ါဝငသ်င််သညာ။် 

(ခွ) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်၊် လု�ဘ်ောတွ�မ်း���်မ်းင်

�ု ုအဘော�ခွခွဘံောသာ သပု်ံ�ံာသာရာပ်မ််း�ာ�နှငှ်် အသ�ဘ်ောမ်းွ�မ်းဆုုငုရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာတုု�ရာှ ု�ပ်ဿန်းာ

ဘော��ရာှင�်�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု�ုုငတ်ွယ်စ်ာီမ်းပံ်ု�ံုု သငက်ြား�ာ�

ဘောပ်��ခွင�်အဘောပ်် အာရိုးုစံာုု�သ်င််သညာ။် 

(ဂ) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ်အသုဉာာဏာဆ်ုုငရ်ာာ �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာဘောပ်် အာရိုးုစံာုု�်

သင််ပြီးပ်ီ� အဂချာလုုပ်စ်ာာ၊ �ာသာစာ�ာ�မ်း�ာ�၊ သမ်းုုင�်၊ သခွ�ာချာ၊ သ�ာဝသုပ်ံ၊ံ အနှုပ်ညာာနှှင်် 

ဒုဿန်းု�ဘောဗဒုတုု�လုညာ�် ပ်ါဝငသ်င််သညာ။် 

(ဃ) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ်လုူသာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝ၊ �မ်းာ့ကြို�ီ�နှှင်် သူ၏ ပ်ဋိုပ်�ခတုု��ုု 

ပ်ုမု်းု ုန်း�န််း�န််း�န်း� �တုဘ်ော�ာ�်ပ်သ�ာ�သညာ်် သမ်းုငု�်၊ စာာဘောပ်၊ ဒုဿန်း�ုဘောဗဒုနှငှ်် ဝဇုာာပ်ညာာ

မ်း�ာ���စာဘ်ောသာ လုူမ်းု�ာသာရာပ်မ််း�ာ�အဘောပ်် အာရိုးုစံာုု�သ်င််သညာ။်  

၁၁။ ပ်ုုမ်းုုသင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာ 

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်းှာ မ်းညာသ်ညာ််

န်းညာ်�လုမ်း�် ��စာသ်င််သန်းညာ�်။ 

(�) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်မ်းဆုုငုရ်ာာ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် လုမ်း�်ညွှနှ်း်

နှုုငသ်ညာ်် စာီမ်းခံွ��မ််း�ာ�သညာ ်ပ်ုုမ်းုုသင်ဘ်ောလု�ာသ်ညာ်် န်းညာ�်��စာသ်င််သညာ။် 

(ခွ) ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�မ်းုမ်း�ာ�၊ စာာ�တ�်ခွင�်မ်း�ာ�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်မ်း�ာ�သညာ ် အသုဉာာဏာ�်ုု 

ဘောလု�်�င််ဘောပ်��ခွင�်အတွ� ်ပ်ုုမ်းုုသင််ဘောလု�ာသ်ညာ်် န်းညာ�်မ်း�ာ���စာသ်င််သညာ။် 

(ဂ) သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�သညာ ်အသပု်ညာာနှငှ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ��ခွင�်အတ�ွ ်

ပ်ုုမ်းုုသင်ဘ်ောလု�ာသ်ညာ််န်းညာ�် ��စာသ်င််သညာ။် 

(ဃ) ဆုု�ဘောရာ�တီ�ဟုန်း ်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် (ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်၍ စာ�ာ�စာ�မ်းညာဘ်ော�ပ်ာ�ခွင်�မ်းှ အဘော��

မ်း�ာ� ဆွ��ုတ�်ခွင�်) သညာ ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ရာှာဘော�ွ�ခွင�်အတွ� ် ပ်ုုမ်းုုသင်ဘ်ောလု�ာသ်ညာ််  

န်းညာ�်လုမ်း�် ��စာသ်င််သညာ။် 
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ရေးန်ာ�ဆ်�်တွဲ (၂)။ ပ်ညာာရေးရာ�စီန်စီ�်ိာ� ရေး�ာမ်ြပ်ခွိ�်

ဘောအာ�ပ််ါ ဘော�ာ�န်ှတုခ်ွ��မ််း�ာ�� စာ�ချာာပ်နူှုငုင်(ံဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ၂-�)

နှှင်် �ငလ်ုန်းန်ှုုငင် ံ (ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ� ် ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� ၂-ခွ) ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ ် နှှစာမ််း��ု�၏  

ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ုု �ပ်သ�ာ�သညာ။် 

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်- ရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွဲ ၂-�။ စီ�ကာာပ်ူနိုု�င်င်် ံပ်ညာာရေးရာ�စီန်စီရ်ေး�ာမ်ြပ်ခွိ�3်4

စာ�ချာာပ်နူှုငုင်ရံာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းလူုတန်း်�(ဘော�ခွာ�န်ှစှာ)်၊ အလုယ်တ်န်း်� (ဘောလု�နှစှာ)်နှငှ်် 

အ��်တန်း်�(တစ်ာနှှစာ်မ်းှ သုံ�နှှစာ်)�ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင် တ�်ဘောရာာ�်ရာန်း် လုုုအပ််သညာ်။ 

မ်းလူုတန်း်�မ်းစာတငမ််း ီဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းကူြို�ု� (သုု�မ်းဟုတု)် သငူယ်တ်န်း�် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်

တ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုငသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ် ဤသညာမ််းှာ မ်း��စာမ််းဘောန်း တတဘ်ောရာာ�ရ်ာမ်းညာဟ်ုူ၍  

မ်းဟုုတပ််ါ။ 

အစာုု�ရာ၌ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင်် ၎င�်�ုု အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာသ်ညာ််ပ်ုစံာနံှှင်် ပ်တသ်�၍် 

တင�်တင�်ကြား�ပ်က်ြား�ပ် ် �ုန်း�်ခွ��ပ်�်ာ�သညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဝန််းကြို�ီ�ဌာာန်း� ဘော�ာ�်ုတသ်ညာ်် 

သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်� “အလုုရုာှဘုောသာ ပ်ညာာဘောရာ�ရာလုဒုမ််း�ာ�”�ု ုသတမ််းတှသ်ညာ။် အလုုရုာှဘုောသာ 

ရာလုဒုမ််း�ာ�မ်းှာ - 

1။ ာဝတိ�ကးတိာကွမား�ကျင်းးစ်ရာာမာျာ�တိ�င်းး ထံူ�ခွနိးမာု

2။ အသို့ိ�ည်ာဆိ�င်းးရာာ ကွမား�ကျင်းးမာုမာျာ�နှှင်း်း 

34 National Centre on Education and the Economy. (n.d).
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3။ ာာသို့ာရာ�းဆိ�င်းးရာာ အသို့ိ�ည်ာတိိ��ပြု�စ်းသို့ည်း။ ာာသို့ာရာ�းဆိ�င်းးရာာ အသို့ိ�ည်ာကိ� 

“�င်းးကိ�လကခဏ်ာ����ပြီး�ို�တိိ��တိကးမုာ၊ မိာမိာကိ�ယ်းကိ� စီ်မာ�ခနိး်ခ�မုဲာဆိ�င်းးရာာ ကွမား�ကျင်းးမုာမာျာ�၊ 

လူမုာရေးရာ�နှှင််းး �ူ�ရေး�ါင်းး�ရေးဆာင်းးရွာကးမုာဆိ�င်းးရာာ ကွမား�ကျင်းးမုာမာျာ�၊ စ်ာတိတိးရေးပြုမာာကးမာနုှငှ်း်း 

အတိ�ကးအချကးတိတိးကွမား�မာု၊ ဆကးသို့�ယ်းရေးပြု�ာဆိ�မာုဆိ�င်းးရာာ ကွမား�ကျင်းးမာုမာျာ�၊ 

သို့တိင်းး�အချကးအလကးဆိ�င်းးရာာ ကွမား�ကျင်းးမာုမာျာ�၊ ရေးတိ��ရေးခ�မာု ကွမား�ကျင်းးမာုမာျာ�

နှှင်း်း တိီထံ�င်းး�နိးတိီ�မာု၊ အသို့ိ�ည်ာအသို့���ချမာုဆိ�င်းးရာာ ကွမား�ကျင်းးမာုမာျာ�” ဟိုူရေးသို့ာ   

အဓိိကကွမား�ကျင်းးမာုနှှင်း်း တိနိး�ိ��ထံာ�မာု ရာှစ်းခ�ပြု�င်း်း �နိးတိီ�ထံာ�သို့ည်း။ 

�ာသာရာပ်အ်သီ�သီ�တွင ်၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင ်သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာနှှင် ်သငရ်ိုးုု�ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်

စာစာ်ဘောဆ�သညာ် ်စာာဘောမ်း�ပ်ွ� ရာှုသည်ာ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောလု�နှှစာက်ြား�ာ မ်းူလုတန်း�် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်

သညာ််အခွါ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုစာာဘောမ်း�ပ်ွ��ုု ဘော��ဆုုသညာ။် ၎င�်စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ရာလုဒုမ််း�ာ�� မ်းူလုတန်း်�

ဘောန်းာ�်ဆု�ံ နှှစာ်နှှစာ်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အဘော�ခွခွံသာသာရာပ်မ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာမ်းညာ်် အဆင််

�ုု ဆု�ံ��တသ်ညာ။် မ်းူလုတန်း်�ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုစာာဘောမ်း�ပ်ွ�

တစာခ်ွု �ပ်မ််းဘံော��ဆုုရာသညာ။် ၎င�်စာာဘောမ်း�ပ်ွ� ရာလုဒုမ််း�ာ�� အလုယ်တ်န်း်�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� ဘောလု်ာ�လ်ုှမ်း်�မ်းညာ် ်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ုု ဆု�ံ��တသ်ညာ။် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း� သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်�ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာမ််းအုတ�ွ ်အလုုရုာှဘုောသာ 

သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�သညာ။်  

သမ်းာ�ရိုးုု���အာ���င် ် ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�မ်းု��သ်ုု�ဘောသာ ဆရာာဗဟုုု�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�အဘောပ်် 

ခွုုငမ််းာသညာ် ်အဘောလု�ဘောပ်�မ်းရုာှသုညာ။် မ်းကြား�ာဘောသ�မ်းီနှှစာမ််း�ာ�� ၎င�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ� စာုတပ််ါ

ဝငစ်ာာ�မ်းုနှှင် ် �ုု��ွင�်တီ�ွငမ််းု�ုု အာ�ဘော�ာင�်ဘောစာသညာ် ် သငန််းညာ�်ဘောဗဒုမ်း�ာ�အဘောပ်် ပ်ုုမ်းုု 

အဘောလု��ာ�လုာခွ�သ်ညာ။် မ်းကြား�ာဘောသ�မ်းီနှှစာမ််း�ာ�� ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်းသညာ ်

စာာသငဘ်ော��ာင်�မ်း�ာ��ု ုသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်အညွှနှ်း်�ဘော�ာငအ်တငွ�် ၎င�်တုု��ုယု်ပ််ုငု ်သငန််းညာ�်

ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း် တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ခွ�သ်ညာ။်
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ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်- ရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွဲ ၂-ခွ။ �င်လ်ုန််နိုု�င်င်် ံပ်ညာာရေးရာ�စီန်စီရ်ေး�ာမ်ြပ်ခွိ�်

�ငလ်ုန်းန်ှုုငင်တံွင ် ဘောရာှ�ဦး�အရွာယ် ် �ဘောလု��ဝပ်ညာာဘောရာ�မ်းှစာပြီးပ်ီ� လုူကြို�ီ�ပ်ညာာဘောရာ�အ�ု 

တစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုု�ံတွင ်ဂရိုးုစာုု�သ်ညာ််  �ပ်ညာ််စာု�ံ�ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာတ်စာ်ခွုရာှုသညာ။် 

မ်းူကြို�ု�၊ မ်းူလုတန်း�်(အဘော�ခွခွပံ်ညာာ)နှှင် ်အလုယ်တ်န်း�်တုု�သညာ ်အသ� ်ဘော�ခွာ�န်ှှစာမ််းှ အသ� ်

၁၈ နှှစာ်အရာွယ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် မ်းသငမ််းဘောန်းရာ��စာသ်ညာ။် အ��တ်န်း်�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အဘော�ွဘော�ွ (သုု�မ်းဟုုတ)် အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်ပ်ညာာဘောရာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုုငသ်ညာ။် အ��တ်န်း်� ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်မ်းှ 

��ွခ်ွာွသညာ်် စာာဘောမ်း�ပ်�ွတစာခ်ွ�ုု ုဘော��ဆုနုှုငုသ်ညာ။် ၎င�်တုု�၏ စာာဘောမ်း�ပ်�ွရာမှ်းတမ််း�ာ�ဘောပ််မူ်းတညာပ်ြီးပ်�ီ 

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�် တ�သိုုလုမ််း�ာ�၊ အသု�ံခွ�သုပ်ံတံ�သိုုလုမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

တ�သိုလုုမ််း�ာ�တငွ ်ဘောန်းာ��်ပ် ်ဘောလုလ်ုာသငယ််မူ်းမု်း�ာ� အတ�ွ ်ဘောလု်ာ��်ာ�နှုငုပ််ါသညာ။်35 

�ငလ်ုန်းန်ှုုငင်ပံ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း� ပ်ညာာဘောရာ��ုု “�ငလ်ုန်းန်ှုုငင်၏ံ လုူမ်းု

�ဝ�ူလုုဘံောရာ� အ�ွ��အစာညာ�်၏ အုတ်�မ်းစာမ််း�ာ�အန်း�မ််းှ တစာခ်ွု” အ��စာ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်36 

�ငလ်ုန်းန်ှုုငင် ံ ပ်ညာာဘောရာ�၏ �ူ��ခွာ�ဘောသာ အဂချာါရာပ်မ််းှာ ပ်ညာာဘောရာ�သညာ ် အခွမ်း��်�စာ�်ခွင�်ပ်င်

��စာသ်ညာ။် �ငလ်ုန်းန်ှုုင်င၏ံ  ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ�်ုု ပြီးပ်ု�င�်��်င�်ဘောစာသညာ် ် အ�ခွာ�အဂချာါရာပ် ်

တစာခ်ွုမ်းှာ ဆရာာမ်း�ာ�၏ အရာညာအ်ဘောသွ�လုွန်းစ်ာွာ�မ်းင်မ််းာ��ခွင်�နှှင်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�လုုပ်င်န်း်��ုု  

လုူကြို�ု��မ််း�ာ��ခွင�် ��စာပ််ါသညာ။် �ငလ်ုန်းန်ှုုင်ငမံ်းှ ဘော��ာင�်ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်

အလုွန်း်�ူ�ခွွန်းက်ြား�ပြီးပ်ီ� �ွမ်း�်��ငအ်တတပ််ညာာရာှငမ််း�ာ�အ��စာ ် ယ်ုကံြား�ညာအ်ာ��ုု�ခွရံာသညာ။် 

၎င�်တုု�တွင ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း် လုွတလ်ုပ်ခ်ွွင််ရာှုဘောကြား�ာင�် ဆုုလုုုပ်ါသညာ။်37 

�င်လုန်းန်ှုငုင်သံညာ ်အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်�ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းတစာခ်ွ�ုု ုမ်းကြား�ာဘောသ�မ်း�ီ 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ�သ်ညာ။် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အသစာ�်ုု ၂၀၁၆ ခွုနှှစာ�်တညာ�်� စာတင ်

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာခ်ွ�သ်ညာ။် သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မု်း၏ အဓိ�ုအဘောလု�ဘောပ်�မု်း

မ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အပြီးမ်း�ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းသညာ်် �မ်းာ့ကြို�ီ�တငွ ်သငယ််ရူာန်း ်သင််ဘောလု�ာ်

သညာ်် အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� �န်းတ်ီ�နှုုင်ဘောရာ� ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��်

35  Ministry of Education and Culture Finland. (n.d.).
36  Ministry of Education and Culture Finland. (n.d.).
37  Halinen, L. (2018).
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မ်း�ာ��ုု အဘော�ာင�်ဆု�ံ��ည််ာဆညာ�်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းု လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်ွင ်

ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�နှှင် ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�တုုငပ််ငခ်ွ�်သညာ။် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အသစာသ်ညာ ်

ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင�်�စာမ််းညာဟ်ုု ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာ။် 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာသငယ််မူ်းနုှငှ်် အဆင််ဘော�ာင�်မ်း�ာ� ရာရာှဘုောရာ�အ�ပ်င ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ဝတငွ ်

ဘောန်း�ုုငရ်ာန်း် သငယ််ူဘောရာ�အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတအ်ာ���သ်န်း်မ်းု�ုု �မ်းှင်တ်င်

ဘောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စ်ာုလံုှမ်း်�ခြုံခွ�ံဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း်နှှင်် 

ဤရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ပြီးပ်ီ� အဘော�ပ်ာင�်အလု��မ်းန်းဘ်ောသာ �မ်းာ့ကြို�ီ�တွင ် ဘောန်း�ုုငတ်တ်ရာန်း်နှှင်် အန်းာဂတ်

စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုမ်း�ာ��ုု ရာငဆ်ုုငတ်တ်ရာန်းတ်ုု�အတွ� ် သငယ််ူရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� စာီစာဉ််ဘောပ်�ရာန်း ် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် လု�ဘ်ောတွ�အာ���င် ် 

အရာာရာာတုုင�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာစ်ာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်38

ရာလုဒုမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုပ်ညာာဘောရာ�ကြို�ု��ပ်မ်း�်အာ��တုမ််းအုာ�လုုံ�၏ အလုယ်ဗ်ဟုုတုငွ ်

�ာ�ရာှုသညာ် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ��စာသ်ညာ။် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�� ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ တစာ်မ်းူ�ူ��ခွာ�သညာ် ် သဘော�ာသ�ာဝ�ုု တန်း်�ုု��ာ�ရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု�၏  

တစာဦ်း�ခွ�င�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းနုှငှ်် ပ်ညာာတတပ််ဂုဂု�လု၊် တ�က်ြွ�ဘောသာနှုငုင်သံာ�တစာဦ်း�အ��စာ ်

ဘောန်းဘော�ာင်���န်း�်မ်းာ�ခွင�်�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း ် လုုုအပ်ခ်ွ���်ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်သညာ ် ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��အ်ဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ၊ အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာှုဘောသာ၊ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်��င် ် သငယ််ူမ်းုတွင ် ဘော��ာင�်သာ�

လုုပ်င်န်း်��ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�သညာ။် �ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာအာ���င် ်သမ်းာ�ရိုးုု��� စာီစာဉ်မ််းု

တစာခ်ွု�� ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� တညာဘ်ောဆာ�်

�ာ�သညာ။် အဘော�ခွခွံ�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာအသုပ်ညာာ�ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ဘောန်းဆ� 

��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ် �ာသာရာပ်ဘ်ောပ်ါင်�စာု ံ ပ်ုစံာံ��င် ် ��စာသ်ညာ။် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် 

��ယ်�်ပ်န်း််သညာ်် အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်စာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် ၎င�်� စာီမ်းအံုပ််ခွ��ပ််ဘောရာ�အ�ွ��မ်း�ာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်မ်း�ာ�� သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်ဘောပ်�အပ်�်ခွင�်အတ�ွ ်အဘော�ာင�်ဆု�ံအလုပု်�်�စာမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

�ုု ဆု�ံ��တရ်ာသညာ် ်��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်စာခ်ွု�ုု  စာီစာဉ််ဘောပ်�သညာ။်39

38   Halinen, L. (2018, p. 80).
39  Halinen, L. (2018).
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ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၃)။ စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� �ဏ္ဍရေးလု�ရာပ်် 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၈.၁.၁)၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)အတွ� ်န်းမ်းူန်းာအဘော��မ်း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင�်

��စာသ်ညာ။် 

အ�ပ်စ်ီ� (၁)။ အတန်�်တွင်�် စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

1။ အဓိိ�ာာယ်း��င်း်းဆိ�ချကး - သို့င်း်းကဏ္ဍလေး၏ အဓိိ�ာာယ်း��င်း်းဆိ�ချကးကိ� �တိး�ါ။ သို့င်းးနှှင်း်း 

သို့င်းး၏ အ��းစ်�အတိ�ကး ၎င်းး�က မာည်းသို့ည််း အဓိိ�ာာယ်းရာှိရေး�ကာင်းး� ရေးဆ��ရေးနှ���ါ။ အ��းစ်�

အရေးနိပြု�င်း်း ဤကဏ္ဍလေးကိ� မာည်းကဲ်သို့ိ�� အဓိိ�ာာယ်း��င်း်းဆိ�မာည်းနိည်း�။

စာာသငခ်ွန်း�်အဆင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် 
ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် မ်းှတတ်မ်း်� 
တငရ်ာန်း ် အသု�ံ�ပ်�ကြား�သညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ် ် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�သညာ ်
အသ�အ်ရာွယ်န်ှှင် ်�ုု�ည်ာီသင်သ်ညာ။် 

2။ ရာည်းရာွယ်းချကးနှှင်း်း လမား�ညွှှနိးမာူမာျာ�ကိ� �တိး�ါ။ 

• သငတ်ုု� �ဏ္ဍာ၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

ဤ�ဏ္ဍာ၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ စာာသငခ်ွန်း�်အဆင်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု
အတွ� ်အခွ��အ်လု�ဘ်ောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

• ဤအရာာ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်။ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်သညာ ်၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုတွင ်တုု�တ�မ််းုရာှုလုာ
ဘောစာရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွလ်ုညာ်� သငယ််မူ်းအုဘောပ်် ၎င�်တုု�
သငက်ြား�ာ�မ်း၏ု သ�ဘ်ောရာာ�မ််းအုဆင််�ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာရာန်းမ််းှာလုညာ�် 
အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် 

3။ မာိမာိတိိ�� ကဏ္ဍလေး၏ နိယ်း�ယ်းအတိိ�င်းး�အတိာကိ� �တိး�ါ။ 

• မ်းညာသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သန်းညာ�်။ 

သဘော�ာသ�ာဝအာ���င် ် အမ်း�ာ�စာုမ်းှာ အရာညာအ်ဘောသွ�ဆုုငရ်ာာ သငယ််ူစာဉ် ်
စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်
ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ��စာသ်င်သ်ညာ။် 
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• ဤအဆင််တွင ် မ်းညာသ်ညာ�်ုု ရာရာှု ဘောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် (သုု�မ်းဟုုတ)် �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�သန်းညာ�်။ 

သငယ််သူ�ူုယု်တ်ုငုဦ်း�ဘောဆာငသ်ငယ််မူ်းနုှငှ်် စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�မ်း၊ု အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် 
လုုပ််ဘောဆာငရ်ာာတွင ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း၊် ဘောလု�န်း�စ်ာွာနှှင်် 
တီ�ွင်�န်းတ်ီ�မ်းုရာှုစာွာ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းမ််းု၊ အခွ�င�်ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်
နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��
တုု�တ�ရ်ာန်း၊် �ပ်န်းလ်ုညာ�်စုာာ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှငှ်် �ပ်ဘ်ောဆာင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် 
အပ်ါအဝင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူရာန်း ် အဆငသ်င်် 
��စာသ်ညာ် ်ဘောန်းရာာနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ် ်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�ရာန်း။်

4။ လ��းင်းနိး�လည်း�တိးမာုဆိ�င်းးရာာ ထံည််းသို့�င်းး�စ်ဉ်းး�စ်ာ�မာုမာျာ�ကိ� �တိး�ါ။ 

• ဤအဆင််၌ ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုရာှုဘောသာ အဓို�ပ်ါဝငပ််တသ်�်

သူမ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ူတုု�န်းညာ်�။ ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် ၎င�်တုု�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်းှာ  

အ�ယ်န််းညာ�်။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (လုူ်ဘော�ာငအ်�ွ��အစာညာ�်၏ အသုအ�မ်းငမ််း�ာ�ဘောသာ၊ 
တ�က်ြွ�ဘောသာ အ�ွ��ဝငမ််း�ာ� ��စာလ်ုာဘောရာ�အတွ� ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��
တု�ုတ�်ရာန်း)်၊ ဆရာာမ်း�ာ� (၎င�်တုု� သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�သည််ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 
လုူ်ဘော�ာငအ်�ွ��အစာညာ�်�ုု အ�ပ်�သဘော�ာအာ���င် ်�ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�သညာ် ်အ���ု��ပ်�
ဘောသာ နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ���စာလ်ုာရာန်း ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာ�ခွင�်)။

• ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဆင််�ုု အသုံ�မ်း�ပ်�သင်ဘ်ောသာ အဘော�ခွအဘောန်း

တစာစ်ာုံတစာရ်ာာရာှုပ်ါသလုာ�။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�၏ မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�
ဆုုငရ်ာာ ��လ်ုုု�ဘ်ောသာ အ����တခ်ွ��မ််း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း ် ၎င�်�ုု  
အသု�ံမ်း�ပ်�သင််ဘောပ်၊ ၎င�်သညာ ် တရာာ�ဘောသ ဆုပ်�်ုုင�်ာ�ဘောသာ ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု
အဘောလုအ်��ုု မ်း�မ်းှင်တ်ငသ်င်ဘ်ောပ်၊ စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်မ်းသငဘ်ောပ်�ခွ�်သညာ်် အရာာ
မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ် ၎င�်�ုု အသု�ံမ်း�ပ်�သင််ပ်ါ (အာ�န်းညာ�်ခွ�� ်
ရာှာရာန်း ်ရာညာရ်ာွယ်မ််း�ာ�ပ်ါ�) 

• ဤအဆင််တွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ ်

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်င််သန်းညာ�်။
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ဆရာာမ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�သငယ််ူမ်းု�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ���်ုု အလု�ငအ်�မ်းန်း ်တု�ံ�ပ်န်းန်ှုုငရ်ာန်း ် စာစာဘ်ောဆ�
အ����တ�်ခွင�်သညာ ် အရာညာအ်ဘောသွ�စာ�ံာ� ��စာသ်င်ပ်ြီးပ်ီ� အဘောသ�စာုတ ်
အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�သင်သ်ညာ။် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုသညာ ်
အမ်း��ု�မ်း��ု� ��စ်ာသင််ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်မုူ်းတငွ ်ပ်ါဝငန်ှုငုဘ်ောစာသည််ာအ�ပ်င် 
၎င�်တုု� သုရာှုဘောသာ၊ လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောသာအရာာ�ုု �ပ်သနှုုငဘ်ောစာသင်သ်ညာ။် 

5။ ဆရာာတိစ်းဦး�အရေးနိပြု�င််းး ဤစ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�အဆင်း်းတိ�င်းး သို့င်းး၏ စ်တိိးဝင်းးစ်ာ�မာု

မာှာ အာယ်းနိည်း�။ ၎င်းး�က �ည်ာရေးရာ�တိ�င်းး သို့င်းး၏ အခနိး�ကဏ္ဍလေးကိ� မာည်းသို့ိ�� 

သို့ကးရေးရာာကးမာည်းနိည်း�။ 

• မ်းမု်း၏ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာ််အရာာနှငှ်် မ်းလုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာ််
အရာာတုု�နှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဆင််� မ်းုမ်းု�ုု 
သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�မ်းညာ။် ၎င�်� မ်းုမ်းု�ုု သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် 
သငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု�အတ�ွ ်ဆဘီောလု�ာစ်ာွာ �ပ်ငဆ်ငန်ှုငုဘ်ောစာမ်းညာ။် မ်းမု်းသုညာ ်အဘောတွ�
စာုတ�်ူ�မ်း�ာ��ုု မ်းညာမ််း်ဘော�ာင�်စာွာ ရာှင�်လုင�်ဘော�ပ်ာ�ပ်ဘောန်းဘောကြား�ာင�်နှှင်် 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုတွင ်မ်းညာမ််း်ဘော�ာင�်စာွာ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောန်း
ဘောကြား�ာင�် ၎င�်� မ်းုမ်းု�ုု အ����တန်ှုုငဘ်ောစာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ်။ 

အ�ပ်စ်ီ� (၂)။ ရေး�ိာင်�်အရေးမြခွမြပ်� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

1။ အဓိိ�ာာယ်း��င်း်းဆိ�ချကး - မာိမာိတိိ�� ကဏ္ဍလေး၏ အဓိိ�ာာယ်း��င်း်းဆိ�ချကးကိ� �တိး�ါ။ ၎င်းး�က 

သို့င်းးနှငှ်း်း သို့င်းးတိိ��၏ အ��းစ်�အတိ�ကး မာည်းသို့ည််းအဓိ�ိာာယ်းရာှိရေး�ကာင်းး� ရေးဆ��ရေးနှ���ါ။ အ��းစ်�

အရေးနိပြု�င်း်း ဤကဏ္ဍလေးကိ� မာည်းသို့ိ�� အဓိိ�ာာယ်း ��င်း်းဆိ�မာည်းနိည်း�။ 

၎င�်� မ်းုမ်းုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုသညာ််၊ လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် အရာာတုု�နှှင်် 
ပ်တသ်�သ်ညာ် ်သငယ််ူစာဉ်န်ှှင်် သငယ််ူပြီးပ်ီ�ဆုုငရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု 
ပ်ုမု်းုဘုောပ်�နှုငုမ််းညာ။် ၎င�်� သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� 
တုု�တ�ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် �ွနှ်ုပ်တ်ုု��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်မ်းညာ။် 
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2။ ရာည်းရာွယ်းချကးနှှင်း်း လမား�ညွှှနိးမာူမာျာ�ကိ� �တိး�ါ။ 

• မ်းုမ်းုတုု� �ဏ္ဍာ၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

ဤ�ဏ္ဍာ၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ မ်းုမ်းု�ုု �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�သညာ် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�
နှှင််ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� တုု�တ�ဘ်ောန်းကြား�ဘောကြား�ာင�် 
တုုင်�တာနှုုင်ဘောစာရာန်းန်ှှင်် အတန်း်��မ်းင်မ််း�ာ�တွင ် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င် ် ဘောန်းာ�န်ှှစာ်
အတန်း�်သုု� တ�ရ်ာန်း ်အဆငသ်င််��စာ/်မ်း��စာ�်ု ုဆု�ံ��တန်ှုငုဘ်ောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 
၎င�်� မ်းုမ်းု�ုု ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်နှှင်် တစာတ်န်း်�လုုံ� �ွမ်း�်��င်သ်ညာ််
အရာာနှငှ်် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် သငယ််မူ်းနုှငှ််ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုမု်းုအုဘောလု�ဘောပ်�ကြို�ု��ပ်မ်း�်
အာ��ုတမ််းု လုုုအပ်သ်ညာ်ဘ်ောန်းရာာတုု��ုု သုရာှုဘောစာမ်းညာ။် 
၎င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ��ုု သငယ််ူ�ခွင�်တုု�တ�မ််းု�ုု အစာီရာငခ်ွံ
တင�်ပ်ရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

• ဤအရာာ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သန်းညာ�်။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုတွင ် မ်းညာသ်ုု� တုု�တ�ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် 
မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်��သ်ုု�ဘောသာ အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ် ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ူမ်း�ာ�
�ုု ရာှင�်လုင�်ဘော�ပ်ာ�ပ်ရာန်း ်ဤအရာာ� အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် ၎င�်� �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�
သညာ်် သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်နှငှ််ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� တုု�တ�်
ဘောန်းကြား�ဘောကြား�ာင�်နှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အဘောရာ�ကြို�ီ�သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�
နှှင်် ဘောန်းာ��်ပ်အ်ဘောလု�ဘောပ်�မ်းု လုုုအပ်သ်ညာ် ် သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ��ုု 
အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်အတ�ွ ်အဘောရာ�ကြို�ီ� သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု
လုညာ�် ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် 

3။ မာိမာိတိိ�� ကဏ္ဍလေး၏ နိယ်း�ယ်းအတိိ�င်းး�အတိာကိ� �တိး�ါ။ 

• မ်းညာသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သန်းညာ�်။ 

သငယ််ူစာဉ်န်ှှင်် သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� 
စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်မ်း�ာ�သညာ ် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင််�ုု�ည်ာီပြီးပ်ီ� 
အသ�အ်ရာွယ်န်ှှင် ် ဆီဘောလု�ာသ်င််သညာ။် ၎င�်တွင ် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှှင် ် 
အ�ခွာ�ဘောသာ စာွမ်း်�ဘောဆာငမ််းုနှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုတညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 
စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ပ်ုစံာမံ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

• ဤအဆင််၌ မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

�မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�သန်းညာ�်။ 
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သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 
မ်းညာသ်ုု� တုု�တ�ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် ရာှင�်လုင�်သညာ် ် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 
ဘောပ်�ရာန်း ်၎င�်�ု ုဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�သည်ာ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွလ်ုညာ�် ၎င�်တုု� သရုာှု
ဘောသာ၊ လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ဘောသာ အရာာ�ုု �ပ်သနှုုငရ်ာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် 

4။ လ��းင်းနိး�လည်း�တိးမာုဆိ�င်းးရာာ ထံည််းသို့�င်းး�စ်ဉ်းး�စ်ာ�မာုမာျာ�ကိ� �တိး�ါ။ 

• ဤအဆင််၌ ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုရာှုဘောသာ အဓို�ပ်ါဝငပ််တသ်�်

သူမ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ူတုု�န်းညာ်�။ ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် ၎င�်တုု�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်းှာ               

အ�ယ်န််းညာ�်။ 

ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင် ်ဆရာာမ်း�ာ� - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� သငယ််ူဘောန်း
ကြား�သည်ာ�ု ု တစာသ်မ်းတတ်ညာ�်��စ်ာဘောသာ၊ စာန်းစာ�်�ဘောသာ၊ ယ်ုကံြား�ညာရ်ာဘောသာ  
န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ် တုုင်�တာသညာ။် ၎င�်� သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် သငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု� 
မ်းညာသ်ုု�တုု�တ�ဘ်ောန်းကြား�သညာန်ှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 
ဘောပ်�သညာ။်  
မ်းု�မ်း�ာ� - မ်းု�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ဘောလု�မ်း�ာ� ဘော��ာင�်တွင ် မ်းညာသ်ုု� 
ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောန်းကြား�ဘောကြား�ာင�်နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ် ်သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 
ဘောပ်�သညာ။် 

• ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဆင််�ုု အသုံ�မ်း�ပ်�သင်ဘ်ောသာ အဘော�ခွအဘောန်း

တစာစ်ာုံတစာရ်ာာရာှုပ်ါသလုာ�။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� သုရာှု�ာ�သညာ် ် စာွမ်း�်ရာညာအ်ရာ အမ်းှတသ်ညာာ 
�ပ်�ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာွမ်း�်ရာညာအ်ရာ အုပ််စာု�ွ���ခွင�်အတွ� ်
ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အသု�ံမ်း�ပ်�သင််ပ်ါ။ 

• ဤအဆင််တွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ်

သင််သန်းညာ�်။

5။ ဆရာာတိစ်းဦး�အရေးနိပြု�င််းး ဤစ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�အဆင်း်းတိ�င်းး သို့င်းး၏ စ်တိိးဝင်းးစ်ာ�မာု

က အာယ်းနိည်း�။ ၎င်းး�က �ည်ာရေးရာ�တိ�င်းး သို့င်းး၏ အခနိး�ကဏ္ဍလေးကိ� မာည်းသို့ိ�� 

သို့ကးရေးရာာကးမာည်းနိည်း�။ 
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ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င် ် ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဆင််� မ်းုမ်းု၏ ဘော��ာင�်သာ�
မ်း�ာ� သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ုု� ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောန်း
ကြား�ဘောကြား�ာင�်�ုု သုရာှုဘောစာသညာ။် ၎င�်� မ်းုမ်းုအဘောန်း��င် ် မ်းညာမ််း်ဘော�ာင�်စာွာ သငက်ြား�ာ�
ဘောန်းသညာ�်ုု အ����တန်ှုုင်ဘောစာပြီးပ်ီ� လုုုအပ််ပ်ါ� မ်းုမ်းု၏ ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်�ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�
ဘောစာနှုုငသ်ညာ။် ၎င�်� မ်းုမ်းု�ုု မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်ဘောခွါင်�ဘောဆာငမ််း�ာ�� ံ အစာီရာငခ်ွ ံ
တင�်ပ်နှုငုဘ်ောစာသည်ာ။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် ၎င�်သည်ာ တ�ု�ပြီးပ်�ီ မ်း်တရာန််း လုုအုပ်သ်ညာ။် 

အ�ပ်စ်ီ� (၃)။ �ူလုတန််�၊ အလုယတ်န််�နိုှင််် အထူး�တ်န််�ဆင်််ပြီးပ်ီ�ရေးမြ�ာ��်ု စီစီရ်ေးဆ�                    

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

1။ အဓိိ�ာာယ်း��င်း်းဆိ�ချကး - မာိမာိတိိ�� ကဏ္ဍလေး၏ အဓိိ�ာာယ်း��င်း်းဆိ�ချကးကိ� �တိး�ါ။ ၎င်းး�က 

သို့င်းးနှငှ်း်း သို့င်းးတိိ��၏ အ��းစ်�အတိ�ကး မာည်းသို့ည်းအဓိ�ိာာယ်းရာှိရေး�ကာင်းး� ရေးဆ��ရေးနှ���ါ။ အ��းစ်�

အရေးနိပြု�င်း်း ဤကဏ္ဍလေးကိ� မာည်းသို့ိ�� အဓိိ�ာာယ်း��င်း်းဆိ�မာည်းနိည်း�။ 

ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုမ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်ပ်ညာာဘောရာ�၏ သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ 
အဆင််မ်း�ာ� - ပ်ဉ္စစမ်းတန်း်�၊ န်းဝမ်းတန်း�်နှှင်် ဒုွါဒုသမ်းတန်း�်တုု�တွင ် ��စာဘ်ောပ််သညာ။် 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု� ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောန်းကြား�ဘောကြား�ာင�်�ု ုခွရိုးုငု၊် �ပ်ညာန််းယ် ်(သုု�မ်းဟုတု)် 
တုုင�်ဘောဒုသကြို�ီ�အနှှံ�အ�ပ်ာ�ရာှု ၎င�်တုု�၏ အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင် ် နှုင�်ယ်ှဉ်ပ်ြီးပ်ီ�  
တုငု�်တာရာန်း ်ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုစာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆ�ွ�ာ�သညာ။် အ��တ်န်း�်
ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ��်ခွင�်�ုု မ်းညာသ်ညာ်ဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� န်းညာ�်ပ်ညာာ၊ သ�ဘ်ောမ်းွ�ပ်ညာာနှှင် ်
ဘောလု�်�င်ဘ်ောရာ�ဘော��ာင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အဆင်�်မ်းင်ပ််ညာာဘောရာ�သုု� တ�ဘ်ောရာာ�သ်င််
ဘောကြား�ာင�် ဆု�ံ��တရ်ာန်း ်အသုံ��ပ်�သညာ။် 

2။ ရာည်းရာွယ်းချကးနှှင်း်း လမား�ညွှှနိးမာူမာျာ�ကိ� �တိး�ါ။ 

• မ်းုမ်းုတုု� �ဏ္ဍာ၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်ပ်ညာာဘောရာ�၏ အဓို�အဆင်မ််း�ာ�၌ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်၏  
သငယ််ူမ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း။် 
ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်၏ သငယ််ူမ်းု�ုု သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ 
သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်ယ်ှဉ်ပ်ြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း။် 
ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောကြား�ာင�် တရာာ�ဝင ်အသုအမ်းှတ�်ပ်�လု�မ််းှတ။်  
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သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်း၏ု အရာညာအ်ဘောသွ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်
တာဝန်းခ်ွမံ်းု။ 
ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းုနှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ခွွ��ခွမ်း်�စာုတ�်�ာဘောလုလ်ုာနှုုင ်
ဘောစာရာန်းန်ှှင်် အစာီရာငခ်ွတံင�်ပ်နှုုငဘ်ောစာရာန်းတ်ုု� အ�ပ်င ်ခွရိုးုုငမ််း�ာ�၊ �ပ်ညာန််းယ်မ််း�ာ�နှှင် ်
တုုင်�ဘောဒုသကြို�ီ�မ်း�ာ�၏ ပ်ညာာဘောရာ�တုု�တ�မ််းုအတွ� ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� 
အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာန်ှုုင်ဘောစာရာန်း်
မ်းူဝါဒုခွ�မ်းှတ်သူမ်း�ာ��ုု သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�ရာန်း။် 

• ဤအရာာ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ပ်ါသန်းညာ�်။ 

ဤအရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ ဘောဒုသအသီ�သီ�တွင ် မ်းညာသ်ုု� 
သငယ််ူဘောန်းကြား�သညာ�်ုု တုုင်�တာရာန်းန်ှှင်် ဘောဒုသအမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ်သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် 
သငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု� တုု�တ�ရ်ာန်း ်မ်းညာသ်ညာ်အ်ခွ�နု်း်တွင ် ပ်ဏာာမ်းဘော�ခွလုှမ်း�်မ်း�ာ�
နှှင်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� လုုုအပ်သ်ညာ�်ုု သုရာှုရာန်း ် အဘောရာ�ပ်ါသညာ။် ၎င�်သညာ ်
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် မ်းုမ်းုတုု�၏ သငယ််ူမ်းုတွင ် သမ်းုုင�်မ်းှတ်တုုငမ််း�ာ� 
သတ်မ်းှတ်�ခွင�်နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ� အဘောရာ�ပ်ါသညာ။် ၎င�်သညာ ်ဘော��ာင�်အတွ�်
လုညာ�် အ�ခွာ�ဘော��ာင�်မ်း�ာ�နှှင် ် ဆ�်စာပ်ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု� မ်းညာသ်ုု� ဘောဆာငရ်ာွ�်
ဘောန်းသညာ�်ုု သုရာှုရာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ။် 

3။ မာိမာိတိိ�� ကဏ္ဍလေး၏ နိယ်း�ယ်းအတိိ�င်းး�အတိာကိ� �တိး�ါ။ 

• မ်းညာသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ာ�သန်းညာ�်။

သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ� – စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�၊ စာီမ်းခံွ��မ််း�ာ�နှှင် ်
တင�်ပ်�ခွင�်မ်း�ာ�။

• ဤအဆင််တွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု ရာရာှုရာန်းန်ှှင််  

�မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သန်းညာ�်။ 

မ်းညာသ်ညာ်န််းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�� တုု�တ�မ််းုအတွ� ် ဘောငွဘောကြား��ဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းု 
(သုု�မ်းဟုုတ)် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုလုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�် သု�မ်းငရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်၊ ခွရိုးုုင၊် 
�ပ်ညာန််းယ်န်ှှင်် တုုင်�ဘောဒုသကြို�ီ�တစာခ်ွုလုုံ�အဆင််မ်း�ာ�ရာှု ဘော��ာင�်သာ� 
သငယ််ူမ်းု�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�် 
ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်၏ တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ အသုအမ်းှတ�်ပ်�လု�မ််းှတ။် 
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4။ လ��းင်းနိး�လည်း�တိးမာုဆိ�င်းးရာာ ထံည််းသို့�င်းး�စ်ဉ်းး�စ်ာ�မာုမာျာ�ကိ� �တိး�ါ။ 

• ဤအဆင််၌ ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုရာှုဘောသာ အဓို�ပ်ါဝငပ််တသ်�်

သူမ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ူတုု�န်းညာ်�။ ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် ၎င�်တုု�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်းှာ  

အ�ယ်န််းညာ�်။ 

မ်းဝူါဒုခွ�မ်းတှသ်မူ်း�ာ� – ဘောဒုသအသ�ီသ�ီ၌ သငယ််မုူ်း�ု ုဘောစာာင််ကြား�ည််ာဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 
ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင် ်ဆရာာမ်း�ာ� - မ်းုမ်းုတုု� ဘော��ာင�်တွင ်သငယ််ူမ်းု မ်းညာသ်ုု� 
တုု�တ�ဘ်ောန်းသညာ�်ုု အ�ခွာ�ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၊ ခွရိုးုုငမ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�စ်ာပ်ပ်ြီးပ်ီ�  
ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တခ်ွဘံောန်းကြား�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�
တစာဦ်း�ခွ�င�် – ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တငွ ်တစာစ်ာုတံစာရ်ာာဘောသာ သမ်းုငု�်မ်းတှတ်ုငုမ််း�ာ�
တငွ ်ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းနုှငှ်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� အဘော�ာ�အ်�ာ� ရာှသုညာ။် 
၎င�်တုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�တငွ ်ဘောန်းာ�အ်ဆင််မ်း�ာ�အတ�ွ ်တခံွါ�မ်း�ာ� �ငွ််ဘောပ်�သညာ။်  

• ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဆင််�ုု အသုံ�မ်း�ပ်�သင်ဘ်ောသာ အဘော�ခွအဘောန်း

တစာစ်ာုံတစာရ်ာာရာှုပ်ါသလုာ�။ 

ဤစာစာဘ်ောဆ��ခွင�်ပ်ုစံာ�ံ ဆရာာမ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ အတန််း�မ်း�ာ���၌ အာ�သာခွ�� ်
(သုု�မ်းဟုုတ)် အာ�န်းညာ�်ခွ��ရ်ာှုသညာ် ်န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� သတင�်
အခွ��အ်လု�ဘ်ောပ်�နှုုငဘ်ောသာလ်ုညာ�် အတန်း်�အဆင်် သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင််  
သငယ််ူ�ခွင�်တုု�အ�ုု� တစာဘ်ောန်း်ခွ�င�် �ပ်ငဆ်ငမ််းုအတွ� ်၎င�်�ုု အသု�ံမ်း�ပ်�သင််
ဘောပ်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  စာွမ်း်�ရာညာအ်လုုု� ်အုပ််စာု�ွ���ခွင�်နှှင်် အမ်းှတသ်ညာာ
�ပ်��ခွင�် အတွ� ်၎င�်�ုု အသု�ံမ်း�ပ်�သင််ပ်ါ။ 

• ဤအဆင််တွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ ်

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်င််သန်းညာ�်။

ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် ဆဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�
နှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�အာ�လုု�ံ သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ။် ၎င�်တုု�
အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�မ်းုမ်း�ာ�အာ�  အမ်းှတဘ်ောပ်�မ်းညာ်န််းညာ�်လုမ်း�်�ုု သုရာှုရာန်းလ်ုညာ�် 
လုုအုပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ကြို��ုတင�်ပ်င်ဆငဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ် န်းမ်းနူ်းာ
စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှှင် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်မ််းညာ။် 
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၅။      ဆရာာတိစ်းဦး�အရေးနိပြု�င်း်း ဤစ်စ်းရေးဆ�အကဲပြု�တိးပြုခင်းး�အဆင််းးတိ�င်းး သို့င်းး၏ စ်တိိးဝင်းးစ်ာ�မာု

က အာယ်းနိည်း�။ ၎င်းး�က �ည်ာရေးရာ�တိ�င်းး သို့င်းး၏ အခနိး�ကဏ္ဍလေးကိ� မာည်းသို့ိ�� 

သို့ကးရေးရာာကးမာည်းနိည်း�။  

အဆုုပ်ါ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုမ်း�ာ�သညာ ်မ်းုမ်းုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အန်းာဂတမ််း�ာ�
အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ် မ်းုမ်းုအဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 
ဘော�ာင�်စာွာ ဘော��ဆုုနှုုငရ်ာန်း ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ အခွွင်အ်ဘောရာ�ဘောပ်�မ်းညာ် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�
နှှင်် အသုပ်ညာာမ်း�ာ� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် မ်းုမ်းုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 
မ်းညာသ်ုု� ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောန်းကြား�သညာ�်ု ု၎င�်တုု�၏ အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ� ပ်ါဝင်
ဘောသာ ပ်ုုမ်းုုကြို�ီ�မ်းာ�သညာ် ်အုပ််စာုနှှင်် နှုင�်ယ်ှဉ် ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်း ်ရာမ်းှတမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�
နှုုငသ်ညာ။်  မ်းုမ်းု၏ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်�ုု သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် �ုု�ည်ာီဘောအာင ်ညာှုနှုင�်
�ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း ်၎င�်သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

အ�ပ်စ်ီ� (၄)။ န်�ူန်ာအရေးမြခွမြပ်�သင်ယ်ူ�ု စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

1။ အဓိိ�ာာယ်း��င်း်းဆိ�ချကး - မာိမာိတိိ�� ကဏ္ဍလေး၏ အဓိိ�ာာယ်း��င်း်းဆိ�ချကးကိ� �တိး�ါ။ ၎င်းး�က 

သို့င်းးနှငှ်း်း သို့င်းးတိိ��၏ အ��းစ်�အတိ�ကး မာည်းသို့ည််းအဓိ�ိာာယ်းရာှိရေး�ကာင်းး� ရေးဆ��ရေးနှ���ါ။ အ��းစ်�

အရေးနိပြု�င်း်း ဤကဏ္ဍလေးကိ� မာည်းကဲ်သို့ိ�� အဓိိ�ာာယ်း��င်း်းဆိ�မာည်းနိည်း�။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ�ုု စာစာဘ်ောဆ�မ်းညာ်အ်စာာ� ၎င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်
မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�သညာ် ်န်းမ်းူန်းာအုပ််စာုတစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ််
သညာ။် ဤသညာ�် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်န်းမ်းနူ်းာ၏ အစာတုအ်ပ်ုငု�်
မ်းဟုတုဘ်ောကြား�ာင�် ဆုလုုုနုှုငုသ်ညာ။် ၎င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�� ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ်
မ်း�ာ�၏ အဆင််အတန်း�်�ုု နှုုင်င၊ံ ဘောဒုသနှှင်် နှုုငင်တံ�ာဆုုငရ်ာာ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�မ်းှ 
တုုင�်တာသညာ။် 

2။ ရာည်းရာွယ်းချကးနှှင်း်း လမား�ညွှှနိးမာူမာျာ�ကိ� �တိး�ါ။ 

• မ်းုမ်းုတုု� �ဏ္ဍာ၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ 

ဤ�ဏ္ဍာသညာ ် ဘော��ာင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ခွရိုးုုငမ််း�ာ� တစာခ်ွုခွ�င်�အဘောပ််  
မ်းဟုုတ်�� ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�သညာ။် ဤအတွ� ်
ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ပ်ညာာဘောရာ��ုု တစာခ်ွုလုုံ�အဘောန်း��င် ် ကြား�ညာ်ရ်ာန်း ် ��စာပ်ြီးပ်ီ�  
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မ်းုမ်းုတုု�စာန်းစာ်မ်း�ာ�၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ� ရာှုသညာ်် 
ဘောန်းရာာ�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

• ဤအရာာ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ပ်ါသန်းညာ�်။

ဤအရာာ� မ်းုမ်းုတုု�ပ်ညာာဘောရာ�န်းစာမ််း�ာ�၏ အဘော�ခွအဘောန်း�ုု ��ယ်�်ပ်န်း််သညာ်် 
ရိုးုဘော�ာင်မ််းှ တုုင်�တာခွွင််�ပ်�သညာ။် ဤသညာ�် ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 
�ပ်��ပ်င�်ခွင�် လုုုအပ်သ်ညာ် ်ပ်ညာာဘောရာ�၏ �ဏ္ဍာမ်း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘောပ်�သညာ။် ၎င�်သညာ ်အစာုု�ရာမ်း�ာ�နှငှ်် မ်းဝူါဒုခွ�မ်းတှသ်မူ်း�ာ� 

ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းု�ုု အဘောလု�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘောန်းရာာနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�လုညာ�် ဘောပ်�သညာ။် 

3။ မာိမာိတိိ�� ကဏ္ဍလေး၏ နိယ်း�ယ်းအတိိ�င်းး�အတိာကိ� �တိး�ါ။ 

• မ်းညာသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု သု�ံ�ာ�သန်းညာ�်။

မ်း�ာ��ပ်ာ�သညာ် ် လုူဦး�ဘောရာအတွ� ် ယ်ုကံြား�ညာမ််းုနှှင်် ခွုုငလ်ုုမံ်းု�ုု အ�မ်းင်ဆ်ု�ံ 
�မ်းငှ််တငရ်ာန်း ်၎င�်စာ�ံပ်�စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်မ်း�ာ��ု ုဂရိုးတုစာု�ု ်စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်း ်လုုအုပ််
သညာ။် ၎င�်စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်မ်း�ာ�တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ံ
အတွ� ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောအာင ်ဘော�ပ်ာင�်လု��ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�သညာ ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုအရာ 
လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အဘော�ခွအဘောန်းအရာ လုညာ�်ဘော�ာင�် ဆီဘောလု�ာသ်ညာ။် 

• ဤအဆင််တွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်� မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု ရာရာှုရာန်းန်ှှင််  

�မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သန်းညာ�်။

ဤအရာာသည်ာ န်းမ်းနူ်းာအဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်တစာခ်ွ ု��စ်ာသညာ််အတ�ွ ်၎င�်�ုု 
ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�၏ အဘော�ခွအဘောန်း�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်စာီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�သညာ။် 

4။ လ��းင်းနိး�လည်း�တိးမာုဆိ�င်းးရာာ ထံည််းသို့�င်းး�စ်ဉ်းး�စ်ာ�မာုမာျာ�ကိ� �တိး�ါ။ 

• ဤအဆင််၌ ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုရာှုဘောသာ အဓို�ပ်ါဝငပ််တသ်�်

သူမ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ူတုု�န်းညာ်�။ ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် ၎င�်တုု�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်းှာ  

အ�ယ်န််းညာ�်။

ပ်ါဝငပ််တသ်�သ်ူမ်း�ာ�တွင ်�မ်းန်း်မ်းာနှုုငင် ံဘောဒုသတွင�်ရာှု အစာုု�ရာမ်း�ာ�နှှင် ်�မ်းန်းမ််းာ
အစာုု�ရာတစာခ်ွုလုု�ံ ပ်ါဝငသ်ညာ။် 
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• ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဆင််�ုု အသုံ�မ်း�ပ်�သင်ဘ်ောသာ အဘော�ခွအဘောန်း

တစာစ်ာုံတစာရ်ာာရာှုပ်ါသလုာ�။

ဤစာစာဘ်ောဆ��ခွင�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တစ်ာဦး�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဆရာာမ်း�ာ�
တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်တစာဘ်ော��ာင�်ခွ�င�်စာရီာှ ုအာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် 
အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း ် အသုံ�မ်း�ပ်�နှုုငပ််ါ။ 
၎င�်၏အဘောလု�ဘောပ်�ရာာမ်းှာ စာန်းစာမ််း�ာ�အဘောပ််တွင ်��စာသ်ညာ။် 

• ဤအဆင််တွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ်

သင််သန်းညာ�်။

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်န်းမ်းနူ်းာအဘော�ခွ�ပ်�သညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင်် ဘော��ာင�်သာ�
အာ�လုု�ံ�ုု စာစာဘ်ောဆ�မ်းညာ ် မ်းဟုုတဘ်ောပ်။ အသ�အ်ရာွယ်အ်ာ�လုုံ��ုုလုညာ�် 
စာစာဘ်ောဆ�မ်းညာ ် မ်းဟုုတ်ဘောပ်။ ၎င�်စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်မ်း�ာ��ုု သု�ံနှှစာမ််းှ  
ငါ�နှှစာတ်ုုင်�တွင ်တစာက်ြို�ုမ်း်သာ ��င�်ပ်သညာ။် 

5။ ဆရာာတိစ်းဦး�အရေးနိပြု�င််းး ဤစ်စ်းရေးဆ�အကပဲြု�တိးပြုခင်းး�အဆင်း်းတိ�င်းး သို့င်းး၏ စ်တိိးဝင်းးစ်ာ�မာု

က အာယ်းနိည်း�။ ၎င်းး�က �ည်ာရေးရာ�တိ�င်းး သို့င်းး၏ အခနိး�ကဏ္ဍလေးကိ� မာည်းသို့ိ�� 

သို့ကးရေးရာာကးမာည်းနိည်း�။ 

ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င် ် ၎င�်စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်မ်း�ာ�မ်းှ ရာမ်းှတမ််း�ာ�သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ်
ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာရ်ာန်း ်ဘော��ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ်) ဘောဒုသ� လု�ခ်ွံ
ရာရာှသုညာ်် ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းအုဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် မ်းမု်းဘုောဒုသနှငှ်် အ�ခွာ�
ဘောဒုသမ်း�ာ�တငွ ်အလုပု်�်�စာမ််းညာ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုလုုညာ�် �တရ်ိုးမု်းညာ။် မ်းမု်းအုဘောန်း��င်် 
ရာမ်းှတမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ� ဘောတွ�ဘောခွ်ရာန်းန်ှှင်် ရာမ်းှတမ််း�ာ��ုု မ်းုမ်းု
�ုယု်ပ််ုငုသ်ငက်ြား�ာ�မ်း ု(သုု�မ်းဟုတု)် မ်းမု်းဘုော��ာင�်စာမွ်း�်ဘောဆာငမ််း၏ု အမ်းတှအ်သာ�အ��စာ ်
အသု�ံမ်း�ပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် န်းာ�လုညာရ်ာန်း ်လုုုပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၄)။ ဒု�တုယတန််� စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်မြခွင််� 
လု�ပ််င်န််�တာဝန််  

လု�ပ်င််န်�်တာဝန်ရ်ေး�ာမ်ြပ်ခွိ�်

အပ်ုုင�် (၁) - ဘော��ာ ် � သူ်သူငယ်ခ်ွ�င�်တစာဦ်း��ုု သူနှှင််အတူလုာ၍ �စာာ�ရာန်း ် အုမ်း်သုု�  

�ုတဘ်ောခွ်�ာ�သညာ။် သူတုု��စာာ�ကြား�ပြီးပ်ီ� ခွဏာကြား�ာဘောသာအခွါ ဘောရာဆာလုာကြား�သ��င် ် အရာညာ်

တစာခ်ွုခွုဘောသာ�်ခွ�င်လုာသညာ။် ဘော��ာ၏် မ်းုခွင�် အဘောအ�ပ်ုလုင�်��တွင ် သစာ်သီ�ဘော��ာရ်ာညာ ်

လုီတာဝ�ရ်ာှုဘောကြား�ာင�် သူတုု��ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ။် ပ်ုလုင�်��မ်းှ သစာသ်ီ�ဘော��ာရ်ာညာအ်�ုန်း်လုုံ��ုု 

သူမ်း� ပ်ုမံ်းှန်း်�ုုင�်ခွွ� ် တစာ်ခွုနှှင်် လုညာရ်ာှညာ�်န်း်ခွွ� ် တစာခ်ွု��သုု� အညာီအမ်း်ခွွ�ဘောဝ�ညာ််

ဘောပ်�လုုု�သ်ညာ။် သူတုု��ုုလုညာ�် (ခွွ�ပ််ုစံာံမ်းတူဘောသာလ်ုညာ�်)  သစာသ်ီ�ဘော��ာရ်ာညာပ််မ်းာဏာသညာ ်

တူညာီဘောကြား�ာင�်၊ အညာီအမ်း် �ညာ််�ာ�ဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ။်  လုညာရ်ာှညာ�်န်း်ခွွ��်�မ်းှ 

အရာညာ၏် မ်း��န်ှှာ�ပ်င�် �ုငု�်ခွ�ွ�်�မ်း ှအရာညာ၏် မ်း��န်ှှာ�ပ်င�်��်မ်းင််ဘောန်းဘောကြား�ာင�်�ု ုဘော��ာ ်

�မ်းငလ်ုုု�သ်ညာ။် သုု�ရာာတွင ်သူ၏ မ်းုခွငဘ်ော�ပ်ာသညာမ််းှာ မ်းှန်း်ဘောကြား�ာင�် သူသုသညာ။်

ရေး��ခွွန်�် (၁)- ပ်ုမံ်းှန်း�်ုုင�်ခွွ��်�နှှင်် လုညာရ်ာှညာ�်န်း်ခွွ��်�မ်းှ သစာသ်ီ�ဘော��ာရ်ာညာမ််း�ာ�၏ ပ်မ်းာဏာ 

မ်းညာမ််း်ရာှမု်းညာန််းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ််ခွ�ွတ်ငွ ်သစာသ်ီ�ဘော��ာရ်ာညာ ်ပ်ုမု်းုမု်း�ာ��ပ်ာ�စာွာ �ညာ််�ာ�သန်းညာ�်။

အပ်ုုင�် (၂) - ဘော��ာ၏် သူငယ်ခ်ွ�င�်� �ုုင�်ခွွ�န်ှှင်် လုညာရ်ာှညာ�်န်းဗ်ူ�ခွွ��်�တွင ် သစာသ်ီ�

ဘော��ာရ်ာညာ ်ပ်မ်းာဏာ တူညာီစာွာ ဆန်း််သညာ ်ဆုုဘောသာအခွ���်ုု မ်းယ်ုကံြား�ညာပ််ါ။

ရေး��ခွနွ်�် (၂) - ခွ�ွ ်(၂) ခွစုာလုု�ံ (�ုငု�်ခွ�ွန်ှငှ််လုညာရ်ာညှာ�်န်းခ်ွ�ွ)် တငွ ်သစာသ်ီ�ဘော��ာရ်ာညာပ််မ်းာဏာ 

အညာီအမ်း်ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု ဘော��ာ�် မ်းညာသ်ုု� �ပ်သနှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

(ဤသုု��ပ်သနှုုငရ်ာန်း် သင်� သစာသ်ီ�ဘော��ာရ်ာညာပ််ုလုင�်၊ �ုုင�်ခွွ�န်ှှင်် လုညာရ်ာှညာ�်န်း်ခွွ�တ်ုု��ုု 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်)

အပ်ုုင�် (၃) - ဘော��ာ ်သူငယ်ခ်ွ�င�်သညာ ်ယ်ခွုအခွါ ယ်ုကံြား�ညာသ်ွာ�ပြီးပ်ီ ��စာသ်ညာ။် သုု�ရာာတွင ်�ုု

�ညာ််စာရာာ �ူ�/ခွွ� ်နှှစာ်ခွုစာလုု�ံ� သစာသ်ီ�ဘော��ာရ်ာညာပ််မ်းာဏာ တူညာီစာွာဝင�်ခွင�်၊ ဆန်း််�ခွင�်�ုုမ်းူ 

သူန်းာ�မ်းလုညာန်ှုုငပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေး��ခွွန်�် (၃) - ဘော��ာ ်၏ သူငယ်ခ်ွ�င�်အာ� သငမ််းညာသ်ုု� ရာှင�်�ပ်နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

သင်ယ်ူ�ုဦး�တညာခ်ွိ��်ိာ� -

• လုတီာအပ်ါအဝင ်အရာညာ၏် ��ုညာ�်ု ုတုငု�်တာဘောသာ ယ်နူ်းစာမ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�တတ်

ဘောစာရာန်း်

• အရာညာတ်စာခ်ွ�ု ဘောန်းရာာယ်�ူာ�ဘောသာ �ညာ််စာရာာပ်စာစညာ�်တစာခ်ွ၏ု ပ်ုသံဏာာာန်းန်ှငှ််ဘောန်းရာာ

�ွ�လ်ုပ် ်ပ်မ်းာဏာတုု��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်၍် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာတတဘ်ောစာရာန်း်

သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်ိာ� - 

• �ညာ််စာရာာပ်စာစညာ�်တစာခ်ွု၏ ဝငဆ်န်း််နှုုငမ််းု (capacity)/ သုုဘောလုှာငန်ှုုငမ််းုသညာ ် �ုု

ပ်စာစညာ�်၏ အ�မ်းင််နှငှ်် ဘောအာ�ဘ်ော�ခွ အ��ယ်အ်ဝန်း်� (ဧရာယု်ာ) အဘောပ်် မ်းှတီညာဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်

�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုန်းာ�လုညာလ်ုာမ်းညာ။်

• SI ယ်ူန်းစာမ််း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� အရာညာမ််း�ာ�၏ �ု�ညာန်ှှင်် ဝငဆ်န်း််မ်းု/သုုဘောလုာငန်ှုုငမ််းု

�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတလ်ုာမ်းညာ။်

တတရ်ေးမြ�ာ��်ု အညွှှန်�်�ုန်�် - 

• ခွ�ွတ်စာခ်ွ၏ုအ�မ်းင််နှငှ်် ဘောအာ�ဘ်ော�ခွဧရာယု်ာတုု�� �ုခုွ�ွ၏် သုဘုောလုာှငန်ှုငုမု််း/ဝင်ဆန်း််မု်း 

အဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှဘုောကြား�ာင�်�ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� လု�ဘ်ောတွ�သရိုးပု်�်ပ်

�ခွင�်/ ရာှင�်�ပ်�ခွင�်တုု��ုု �ပ်�တတလ်ုာမ်းညာ။်

• သူတုု�၏ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်းအ်တွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� SI ယ်ူန်းစာမ််း�ာ�

နှှင်် ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ အပ်ုုင�်�ုန်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�တတလ်ုာမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၅)။ ပ်ီယာဆန််၏ r �ု� တွ�်ခွိ�်မြခွင််� 

ဇယာ� - ရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွ ဲ(၅) သင်ခ်ွန်�်စီာ (၈.၃.၄)။ မြ�ညာ််စီ�ွပ်ြီးပ်�ီ - သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂) အတ�ွ ်တ�ွခ်ွိ��ု်�ိာ�

ရေး�ိာင်�်သာ��ဒု်

န်ပံ်ါတ်

အာ�န်ညာ�် 

ခွိ�ရ်ာှာ 

လု�ပ်င််န်�်

တာဝန်် 

ရာ�ှတ ်/

၄၅

သ�တ်

�ုန်�်

အ�ွာ

အရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်

(၁)

စီသံ�တ်�ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၁)

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� 

လု�ပ်င််န်�်

တာဝန််ရာ�ှတ ်

/၄၅

သ�တ�်ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

စီသံ�တ်�ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

စီသံ�တ်

�ုန်�်အ�ွာ

အရေးဝ��ိာ�၏ 

ရေးမြ�ှာ�လ်ုဒု ်

(PSMD)

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ၂၈ - ၁.၇၆၇ - 0.250 ၂၇ - 4.9 - 0.612 0.153

ဘော��ာင�်သာ� (၂) ၁၇ - ၁၂.၇၆၇ - 1.806 ၂၁ - 10.9 - 1.362 2.459

ဘော��ာင�်သာ� (၃) ၃၂ ၂.၂၃၃ 0.316 ၄၀ 8.1 1.012 0.320

ဘော��ာင�်သာ� (၄) ၂၅ - ၄.၇၆၇ - 0.674 ၂၇ - 4.9 - 0.612 0.413

ဘော��ာင�်သာ� (၅) ၂၉ - ၀.၇၆၇ - 0.108 ၃၆ 4.1 0.512 -0.056

ဘော��ာင�်သာ� (၆) ၃၄ ၄.၂၃၃ 0.599 ၃၉ 7.1 0.887 0.531

ဘော��ာင�်သာ� (၇) ၃၆ ၆.၂၃၃ 0.882 ၃၆ 4.1 0.512 0.452

ဘော��ာင�်သာ� (၈) ၄၁ ၁၁.၂၃၃ 1.589 ၄၅ 13.1 1.636 2.600

ဘော��ာင�်သာ� (၉) ၃၃ ၃.၂၃၃ 0.457 ၃၆ 4.1 0.512 0.234

ဘော��ာင�်သာ� (၁၀) ၁၇ - ၁၂.၇၆၇ - 1.806 ၁၅ - 16.9 - 2.111 3.812

ဘော��ာင�်သာ� (၁၁) ၂၈ - ၁.၇၆၇ - 0.250 ၃၁ - 0.9 - 0.112 0.028

ဘော��ာင�်သာ� (၁၂) ၄၀ ၁၀.၂၃၃ 1.448 ၃၇ 5.1 0.637 0.922

ဘော��ာင�်သာ� (၁၃) ၂၅ - 4.767 - 0.674 ၃၄ 2.1 0.262 - 0.177

ဘော��ာင�်သာ� (၁၄) ၃၇ 7.233 1.023 ၃၈ 6.1 0.762 0.780

ဘော��ာင�်သာ� (၁၅) ၃၂ 2.233 0.316 ၂၉ - 2.9 - 0.362 - 0.114

ဘော��ာင�်သာ� (၁၆) ၂၆ - 3.767 - 0.533 ၃၀ - 1.9 - 0.237 0.126

ဘော��ာင�်သာ� (၁၇) ၂၉ - 0.767 - 0.108 ၂၇ - 4.9 - 0.612 0.066

ဘော��ာင�်သာ� (၁၈) ၂၅ - 4.767 - 0.674 ၂၃ - 8.9 - 1.112 0.750
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ရေး�ိာင်�်သာ��ဒု်

န်ပံ်ါတ်

အာ�န်ညာ�် 

ခွိ�ရ်ာှာ 

လု�ပ်င််န်�်

တာဝန်် 

ရာ�ှတ ်/

၄၅

သ�တ်

�ုန်�်

အ�ွာ

အရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်

(၁)

စီသံ�တ်�ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၁)

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� 

လု�ပ်င််န်�်

တာဝန််ရာ�ှတ ်

/၄၅

သ�တ�်ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

စီသံ�တ်�ုန်�်

အ�ွာအရေးဝ� 

�ုန်�်ရာှင် ်(၂)

စီသံ�တ်

�ုန်�်အ�ွာ

အရေးဝ��ိာ�၏ 

ရေးမြ�ှာ�လ်ုဒု ်

(PSMD)

ဘော��ာင�်သာ� (၁၉) ၄၃ 13.233 1.872 ၃၈ 6.1 0.762 1.426

ဘော��ာင�်သာ� (၂၀) ၂၆ - 3.767 - 0.533 ၃၃ 1.1 0.137 - 0.073

ဘော��ာင�်သာ� (၂၁) ၁၁ - 18.767 - 2.655 ၉ -22.9 - 2.860 7.593

ဘော��ာင�်သာ� (၂၂) ၃၄ 4.233 0.599 ၂၈ - 3.9 - 0.487 - 0.292

ဘော��ာင�်သာ� (၂၃) ၃၃ 3.233 0.457 ၄၁ 9.1 1.137 0.520

ဘော��ာင�်သာ� (၂၄) ၃၀ 0.233 0.033 ၃၂ 0.1 0.012 0.000

ဘော��ာင�်သာ� (၂၅) ၂၆ - 3.767 - 0.533 ၂၃ - 8.9 - 1.112 0.592

ဘော��ာင�်သာ� (၂၆) ၂၇ - 2.767 - 0.391 ၃၁ -0.9 - 0.112 0.044

ဘော��ာင�်သာ� (၂၇) ၂၈ - 1.767 - 0.250 ၃၉ 7.1 0.887 - 0.222

ဘော��ာင�်သာ� (၂၈) ၂၉ - 0.767 - 0.108 ၃၇ 5.1 0.637 - 0.069

ဘော��ာင�်သာ� (၂၉) ၃၆ 6.233 0.882 ၃၆ 4.1 0.512 0.452

ဘော��ာင�်သာ� (၃၀) ၃၆ 6.233 0.882 ၃၉ 7.1 0.887 0.782

သ�တ�်ုန််� ၂၉.၇၆၇ သ�တ်�ုန်�် ၃၁.၉
PSMD  

ရေးပ်ါင််�လုဒု်
၂၄.၀၅၂

စီရံေးသွ�ညာခ်ွိ�် ၇.၀၇၀ စီရံေးသွ�ညာခ်ွိ�် ၈.၀၀၆ ပ်ီယာဆန်၏် r ၀.၈၂၉
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ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၆)။ အာ�လု�ံ�အ�ိ�ံ�ဝင််�ုအရေးပ်် SQASF ၏ 
�န်ဦး� ရေးလု်လုာရေးတွ�ရာှုခွိ�်�ိာ�40 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာဦး�စာီ�ဌာာန်း (DBE) �ွ��စာညာ�်ပ်ုံအဆင်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုတ�်�ာဘောလုလ်ုာမ်းုမ်းှ 

ဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငအံနှှ�ံ ဘော��ာင�် (၁၂) ဘော��ာင�်ပ်ါဝငသ်ညာ်် ��စာရ်ာပ််

ဘောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု� ဘောအာ�ပ််ါ ဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ခွ�သ်ညာ။်  

• �ွ��စာညာ�်ပ်ုအံဆင်် ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�ရ်ာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�သငယ််ူမ်းုရာလုဒု်

မ်း�ာ�နှင််ှ ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်�ီ ဆင�်ရာ�မု်း၊ မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်မု်း (သုု�မ်းဟုတု)် တုငု�်ရာင�်သာ�မ်း��ု�နှယွ်စ်ာ�ု�စ်ာမု်း 

��သ်ုု�ဘောသာ သာတညူာမီ်း်မ်းလုု�ခဏာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာအ်ရာာ�ုမု်း် မ်းဘော�ပ်ာနှုငုဘ်ောပ်။ 

�ုု��ပ်င ် သငယ််ူမ်းုအခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ�ရာှုသညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောရာ� 

အစာီအစာဉ်မ််း�ာ� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ စာာသငဘ်ော��ာင�်မ်း�ာ�၏ အခွ��ု�နှှင်် 

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� �ွ��စာညာ�်ပ်ုံအဆင်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� မ်းရာှုဘောသ�ပ်ါ။ 

• ��စာရ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းု လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ဘောသာ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�ရာှု ဘော��ာင�်အုပ််မ်း�ာ�နှှင်် ပြီးမ်းု��န်းယ််

ပ်ညာာဘောရာ�မ်းှ��မ်း�ာ�� မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် အာ�န်းညာ�်ခွ��ရ်ာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ အ����ံဝငမ််းုနှှင်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� DBE မ်းှ ညွှှန်း်ကြား�ာ�မ်း ု

(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းမု်း�ာ�တငွ ်အ�န်း််အသတရ်ာှဘုောန်းဘောကြား�ာင�်/ ပ်ံ်ပ်ုု�မ်း ုန်းညာ�်ပ်ါ�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် 

တင�်ပ်ကြား�သညာ။် 

• ပြီးမ်းု��န်းယ်ပ််ညာာဘောရာ�မ်းှ��အမ်း�ာ�စာ ု(၁၂ ဦး�တင်ွ ၁၀ဦး�) � ၎င�်တုု�၏ ပြီးမ်းု��န်းယ်တ်ငွ ်မ်းသန်းစ်ာမ်ွ်း�

သညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ပ်ါဝငရ်ာန်း ် မ်းုမ်းုတုု� အတန်း�်တွင�် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု�ုု 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ ��စာဘ်ောအာင် �ပ်ငဆ်ငည်ာှုနှုင�်မ်းု �ပ်�လုုပ်သ်ညာ်် ဘော��ာင�်မ်း�ာ��ုု  

သတုမ်း�ပ်�မ်းုကြား�ဘောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာသညာ။် TEO တစာဦ်း�� �ုုပြီးမ်းု��န်းယ်ရ်ာှု ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ်

�ူ��ူ��ခွာ��ခွာ� မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�သညာ်် �ဘောလု�မ်း�ာ� မ်းရာှုဘောကြား�ာင�် တင�်ပ်သညာ။်  

• ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း(MoE)41� “မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် နှငု�်ယ်ဉှ်က်ြား�ညာ််ပ်ါ

� ဘော��ာင�်တ�ဘ်ောန်းသညာ်် မ်းသန်းစ်ာွမ်း်��ဘောလု�မ်း�ာ�၏ �ွာ�ခွာ�ခွ��ဘ်ောန်းာ��်ွယ်မ််းှ  

40  Myanmar Education Quality Improvement Program. (2021, p. 158).
41  Ministry of Education. (2019, p. 25).
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��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုသညာ်် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�အန်း� ် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်တစာခ်ွုမ်းှာ  

ဘော��ာင�်အမ်း�ာ�စာုတွင ် သု�ံစာွ�ခွွင်ရ်ာဘောသာ အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ခွ��ု�တ�ဘ်ောန်း�ခွင်� 

��စာသ်ညာ”်ဟုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်   

• ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ� အမ်း�ာ�စာု (၁၀ ဦး�တွင ်၉ဦး�၊ ၂ ဦး� ပ်���်ွ�)် � ဘော��ာင�်�ပ်ငပ််

�ဘောလု�မ်း�ာ�နှငှ်် မ်း�ုမ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်ဘော��ာင�်� အ�ခွာ�အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းု မ်းရာှုဘောကြား�ာင�် တင�်ပ်သညာ။် 

• ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�� လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုအတွ� ် တစာဘ်ော��ာင�်လုုံ�လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံ 

ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ်�နှငှ်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� သတင်�အခွ��အ်လု� ်အန်းညာ်�ငယ်ဘ်ောပ်�သညာ။် အခွ��ု�

ဘော��ာင�်အုပ်မ််း�ာ�� မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် အာ�န်းညာ�်ခွ��ရ်ာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဘောန်းစာရာာမ်း�ာ� �န်းတ်ီ�မ်းဘောပ်��ခွင�်�ုု ရာညာည်ွှှန်း်�ဘော�ပ်ာဆုုကြား�

သညာ။် တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံ သငယ််မူ်း ုနှငှ််/သုု�မ်းဟုတု ်�ာသာစာ�ာ�ပ်ံ်ပ်ုု�မ်း ုအစာအီစာဉ်မ််း�ာ�

အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်အုပ််ဘောလု�ဦး�� တုုင�်ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု� �ာသာစာ�ာ�ဆရာာမ်း�ာ� 

ငှာ�ရာမ်း�်�ခွင�်၊ အတန်း�်��တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အုမ်း်သု�ံ�ာသာစာ�ာ� အသု�ံ�ပ်�

�ခွင�်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ု ု ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ် မ်းု�မ်း�ာ�နှှင်် လုုပ််ဘောဆာင�်ခွင�် 

အဘောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာကြား�သညာ။် 

• ��စာရ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းတုွင် ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ� (အဘောရာအတွ� ်= ၄၂ ဦး�) � အာ�ဘောပ်�မ်းု

နှှင်် ရာညာရ်ာွယ်ပ််ံ်ပ်ုု�မ်းုဘောပ်��ခွင�်၊ လုူတုုင်�အ����ံဝငသ်ညာ်် တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ� သငက်ြား�ာ�

ဘောပ်��ခွင�်၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုငုရ်ာာ အတာ�အဆီ�မ်း�ာ� ဘောလု်ာခ်ွ��ခွင�်၊ အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� 

�မ်းငှ််တင�်ခွင�်နှငှ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော�ာင�်���ု�နှငှ်် ဘော��ာင�်ပ်��သ်ညာ််အ��င််�ု ု

ဘော��ရာှင�်ရာန်း ် ပ်ါဝင်ပ်တသ်�သ်ူအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် လုုပ််ဘောဆာင�်ခွင�်တုု� အပ်ါအဝင ် ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းု 

ဘောပ်�ဘောသာ၊ ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း ် 

န်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်�ုု တင�်ပ်ကြား�သညာ။်
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ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၇)။ အာ�လု�ံ�အ�ိ�ံ�ဝင််�ုအတွ�် DERPT ၏ 
အကြုံ�ံမြပ်�ခွိ�် �ူကြား��်�

�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ၏ ပ်ညာာဘောရာ�သုဘောတသန်း၊ စာီမ်းံ�ုန်း်�နှှင်် ဘောလု်��င််ဘောရာ�ဦး�စာီ�ဌာာန်း42� ဘောအာ�်ပ်ါ 

မ်းူကြား�မ်း�် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း၏ လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငမ််းုနှှင်် 

လုူတုုင�်အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ� လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�အဘောန်း��င် ်အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်  

၁။  လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အာ�လုု�ံအ����ံဝငမ််းုနှှင်် လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ��ု ု
အဓိုပ်ံာယ်သ်တမ််းှတ်ပ်ါ။ 

• MoE ရာှု လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�အာ�လုုံ�အ����ံဝငမ််းုနှှင်် လုူတုုင်�အ����ံဝင်

ပ်ညာာဘောရာ�၏ ဘောယ်�ုယ်� အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုခွ��တ်စာ်ခွု�ု ုဘောရာ�သာ�ပ်ါ။ 

၂။  ဝန်း�်မ်း်�မ်း�ာ�၏ လုူတုုင�်အ����ံဝငမ််းုဆုုငရ်ာာ စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ�်ုု တုု��မ်းှင်ပ််ါ။ 
• လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အာ�လုု�ံအ���ံ�ဝငမ််းုနှှင်် လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ�

အဓိုပ်ံာယ်န်ှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဝန်း�်မ်း်�မ်း�ာ�၏ အသုပ်ညာာ�ုု �မ်းှင်တ်ငပ််ါ။ 

• သငရ်ိုးုု�သစာသ်ငတ်န်း်�၊ အပု်ခ်ွ��ပ်မ််းနုှငှ်် စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းဆုုငုရ်ာာသငတ်န်း်�နှငှ်် ဌာာန်းမ်း�ာ�

နှငှ််အတ ူလုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�တငွ ်လုမူ်းဘုောရာ�အရာ လုတူုငု�်အာ�လုုံ�

အ����ံဝငမ််းုနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အသုပ်ညာာ�မ်းှင်တ်ငမ််းု �ညာ််သွင�်ပ်ါ။  

• လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု�ုု ပ်ုုမ်းုုလု�ခ်ွံသညာ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ု ု

တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငမ််းု၊ လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ�နှှင် ် 

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုဆုုငရ်ာာ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု �မ်းှင်တ်ငပ််ါ။ 

• လုတူုငု�်အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် အမ်း��ု�သာ�ဥပ်ဒုမ်း�ာ�နှငှ်် မ်းဝူါဒု

မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််း�ုု ု�မ်းငှ််တငပ််ါ။ MoE ရာှ ု၎င�်တုု�၏ 

လုုပ်င်န်း်�န်းယ်ပ််ယ်�်ု ုအသု�ံခွ�ပ်ါ။ 

• လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုနှှင်် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငပ််ညာာဘောရာ�တုု�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောန်းဘောသာ ဌာာန်းတစာခ်ွုခွ�င်�� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာသ်ညာ််  

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။ [လုုပ်င်န်း်�တုုင�်တွင ် လုူတုုင်�

42  Department of Education Research, Planning and Training. (2019).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

အ����ံဝငမ််း�ုု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်သညာ ်လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််း�ုု ုသီ��ခွာ�ဘောပ်��ခွင�်

�� ်ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းသ်ညာ်် ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်တစာခ်ွုအ��စာ ်ယ်ူဆသညာ။်] 

• လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု�ုု DBE ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�၏ အစာီအစာဉ််တစာခ်ွု

အ��စာ ်�ညာ််သငွ�်ပ်ါ။ သု�ံလုတစာက်ြို�မု်း ်အစာညာ�်အဘောဝ�မ်း�ာ�တွင ်�ုုအခွ���်ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်တုုတ်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

၃။  အစာီအစာဉ် ် ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ �ပ်ငဆ်င�်ခွင�်၊ ဘောငွဘောကြား��ဘော�ာ�ပ််ံ်�ခွင�်၊ ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််
ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ အ����တ�်ခွင�်၊ သုဘောတသနှှင်် သတင�်အခွ��အ်လု�စ်ာန်းစာမ််း�ာ�
တွင ်လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အာ�လုု�ံအ����ံဝငမ််းု�ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်ပ််ါ။ 

 အညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ�၊ အခွ��အ်လု�ဘ်ော�ာ�ယ််ူ�ခွင�်နှှင်် သတင�်အခွ��အ်လု�်

စာန်းစာ်မ်း�ာ� 

• MoE ၏ လုမူ်းဘုောရာ�အရာ လုတူုငု်�အ����ံဝငမ််း ုအဓိပု်ံာယ်�်ငွ််ဆုခုွ���်ု ုအဘော�ခွခွ၍ံ 

လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု�ုု တုုင�်တာရာန်း ်အညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ� ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။

• MoE တွင ်လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငမ််းုအညွှှန်း�်�ုန်း�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ုနံှှင်် 

ပ်တသ်�သ်ညာ်် အသုပ်ညာာ�ုု �မ်းှင်တ်ငပ််ါ။ 

• လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု၊ လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငပ််ညာာဘောရာ�တုု�နှှင် ်

ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘော�ာ�ယ််ူ�ခွင�်နှှင်် ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု အာ���ညာ်ပ််ါ။  

• လုမူ်းဘုောရာ�အရာ လုတူုငု်�အ����ံဝငမ််းနုှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ုု သတင�်အခွ��အ်လု��်ုတ်�ုန်းမ််း�ာ� အ��စာ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�ပ်ါ။ 

• လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 

ဘော�ာ�ယ််ူ�ခွင�်တွင ် အ�ခွာ� ဆ�်စာပ်ဘ်ောသာ ဝန်း်ကြို�ီ�ဌာာန်းမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။ 

• ဝန်း်�မ်း်�မ်း�ာ�သည်ာ လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�အ���ံ�ဝင်မ်းုနှှင်် ပ်တ်သ�်သညာ်် 

ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘော�ာ�ယ််�ူခွင်��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုရ်ာန်း ်သငတ်န်း�်

လု�ခ်ွရံာရာှုပ်ါဘောစာ။ 

• ပ်ညာာဘောရာ� စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုဆုုငရ်ာာ သတင်�အခွ��အ်လု�စ်ာန်းစာ်(EMIS)နှှင် ်

�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င ံ စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ�်ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု အစာီအစာဉ််(MSDP)တုု�၏ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဘော�ာ�ယ််ူ�ခွင�် စာန်းစာမ််း�ာ�တွင ်လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�

အ����ံဝငမ််းုနှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ� �ညာ်သ်ွင�်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

 အစာအီစာဉ် ်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ �ပ်ငဆ်င�်ခွင�်၊ ဘောငဘွောကြား��ဘော�ာ�ပ််ံ်�ခွင�်၊ ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ််

တညာ််မ်းတ်�ခွင�်၊ အ����တ�်ခွင�်နှှင်် သုဘောတသန်း 

• ဌာာန်းဆုုင်ရာာ အစာီအစာဉ််မ်း�ာ�တွင် လုူမ်းုဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အာ�လုုံ�အ���ံ�ဝငမ််းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�အတွ� ် ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။ ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်် 

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် အ����တ�်ခွင�်တုု�တွင် လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငမ််းု

�ုု တုုင်�တာပ်ါ။ 

• လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုနှှင်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် သုဘောတသန်းတွင ်

အရာညာအ်ဘောသွ�စာ�ံာ�နှှင်် အဘောရာအတွ�စ်ာ�ံာ� သုဘောတသန်းပ်ါဝငပ််ါဘောစာ။

• ဝန်း်�မ်း�်မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်ဘောဒုတာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် အ����တ�်ခွင�်အ�ပ်င ် သုဘောတသန်း 

ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်တုု�တွင ် လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�အာ�လုု�ံအ���ံ�ဝငမ််းု�ု ု

�ညာ််သွင�်နှုုငရ်ာန်း ်၎င�်တုု�၏ အသုပ်ညာာနှှင်် န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုင်ရာာ �ွမ်း�်��ငမ််းု

မ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငပ််ါ။ 

• လုမူ်းဘုောရာ�အရာ လုတူုငု�်အ����ံဝငမ််းနုှငှ်် လုတူုငု�်အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ�တုု�အတ�ွ ်

လုုအုပ်သ်ညာ်် အသု�ံစာရာတုစ်ာစီာဉ်�်ခွင�်နှငှ်် ခွွ�ဘောဝသတမ််းတှ�်ာ�သညာ်် အသုံ�စာရာတု်

ခွွ�တမ်း်��ုု �မ်းှင်တ်ငပ််ါ။ 

၄။  လုမူ်းဘုောရာ�ဆုငုရ်ာာ အာ�လုု�ံအ����ံဝငမ််းနုှငှ်် လုတူုငု�်အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ�တုု�အတ�ွ ်
လုမ်း�်ညွှနှ်းခ်ွ��မ််း�ာ�၊ �ရုာယု်ာအစာုမံ်း�ာ�နှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်
မ်း�ာ��ုု စာီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ုတပ််ါ။ 

• ဝန်း်ကြို�ီ�ရိုးု�ံဌာာန်းတုုင်�တွင ် လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုနှှင်် လုူတုုင်�

အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ� တုု�အတွ� ်လုမ်း်�ညွှှန်း်ခွ��မ််း�ာ� ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။ 

• လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုနှှင်် လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ��ု ု

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာရ်ာန်း် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ ဝန်းက်ြို�ီ�ရိုးု�ံမ်း�ာ�အပ်ါအဝင် အ�ခွာ�

အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�် အတွ�် လုမ်း်�ညွှှန်းမ််းု 

�ညာ််သွင�်ပ်ါ။  

• ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ လုပု်င်န်း်�တငွ ်လုမ်း�်ညွှနှ်းရ်ာန်း ်လုမူ်းဘုောရာ�အရာ လုတူုငု်�

အ����ံဝငမ််းုနှှင်် လုူတုုင�်အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ�တုု�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ �ုရာုယ်ာ

အစာုမံ်း�ာ�နှှင်် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

၅။  လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�အာ�လုု�ံအ����ံဝငမ််းုနှှင်် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငပ််ညာာဘောရာ� 
တုု�တွင ်ဘောခွါင်�ဘောဆာငမ််းုနှှင်် ညာှုနှုင်�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု�ုု အာ���ညာ်ပ််ါ။

• လုူမ်းုဘောရာ�အရာ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုနှှင်် လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ညာာဘောရာ�အတွ� ်

ဝန်း်ကြို�ီ�ရိုးု�ံရာှု ဌာာန်းမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် ဝန်း်ကြို�ီ�ရိုးု�ံမ်း�ာ�နှှင်် �ပ်ငပ််အ�ွ��

အစာညာ�်မ်း�ာ�ကြား�ာ� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းနုှငှ်် ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ုု ုအာ���ညာ််

နှုုင်မ်းညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်�ုု ဆ�လ်ု�၍် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာပ်ါ။ 

• စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု အလုုပ််မ်း�ာ�တွင ်အမ်း��ု�သမ်းီ�အဘောရာအတွ� ်တုု��မ်းှင််ရာန်း် �ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်း

ဘောသာ တုု�တ�မ််းု�ုု အဆ�မ််း�ပ်တဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ 

• ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာမ််း�ာ�တွင ်��ာ�၊ မ်း တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု၊ မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်မ်းုနှှင် ်လုူမ်းုဘောရာ�

အရာ လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းုတုု��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်န်ှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု  

ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။ 

၆။  အာ�လုု�ံအတွ� ်ပ်ညာာဘောရာ��ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 
• အ�ူ�သ��င် ် မ်းသန်းစ်ာွမ်း်� �ဘောလု�မ်း�ာ�နှှင် ် တုုင�်ရာင�်သာ� လုူန်းညာ�်စာုမ်း�ာ�၊ 

ဘော���လု�န်ှှင်် �ွံ�ပြီး�ု��မ်းုမ်းရာှုဘောသာ ဘောဒုသမ်း�ာ�၊ တုု�ပ််ွ�ဘောကြား�ာင်�်ုခွုု�သ်ညာ်် 

ဘောဒုသမ်း�ာ�နှှင် ် ဆင�်ရာ�ပြီးပ်ီ� ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောန်း�ုုငသ်ညာ်် လုူမ်းုဘောရာ�ဘောန်းာ�ခ်ွမံ်း�ာ�မ်းှ 

�ဘောလု�မ်း�ာ�အတွ� ်အသု�ံစာရာုတ ်�ပ်ငဆ်င�်ခွင�်�ုု တုု��မ်းှင်ပ််ါ။ 

• လုူမ်းုဘောရာ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�စာသညာ ်ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း အာ�န်းညာ�်ဘောသာ �ဘောလု�

မ်း�ာ�အတွ� ်ဆရာာအဘောရာအတွ��်ုု တုု��မ်းှင်ပ််ါ။ 

• အ�ူ�ပ်ညာာဘောရာ� လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ�ရာှုသညာ် ်�ဘောလု�မ်း�ာ�၏ ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ်

လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု�နှှင်် လုုပ်င်န်း်�ခွွင ်ဆရာာအတတသ်ငတ်န်း်��ုု တုု��မ်းှင်ပ််ါ။ 

• ပ်ညာာဘောရာ�တငွ ်�ဘောလု�တုငု�် သငယ််ခူွငွ််ရာနှုငုပ်ြီးပ်�ီ ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ််  ဘောပ်�ာရှ်ာငဘ်ောသာ၊ 

�ဘောလု�နှငှ်် လုု�ု�်�ဘ်ောသာ၊ လုတူုငု်�အ����ံဝငဘ်ောသာ သငယ််မူ်းဝုန်း်���ငမ််း�ာ� 

�န်းတ်ီ�ပ်ါ။ 

• �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၏ံ �ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ လုူဦး�ဘောရာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။ 

သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း�ာ� အပ်ါအဝင ်ပ်ညာာဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�တွင ်��ာ�၊ မ်း တန်း�်တူညာီမ်း်မ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငပ််ါ။ 

• လုူတုုင်�အတွ� ် ပ်ညာာဘောရာ��ုု ပ်ုုပြီးပ်ီ� တုတု���� �ု�ုဘောရာာ�ဘ်ောရာာ� ်

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာမ််းု�ုု ��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ လုူမ်းုဘောရာ�အရာ 

လုူတုုင်�အ����ံဝငမ််းု အညွှှန်း�်�ုန်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

• ဗမ်းာနှှင်် တုုင်�ရာင�်သာ� �ာသာစာ�ာ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� ခွ�တု်ဆ�မ််းု�ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုန်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း် အတန်း�်��တွင ်၎င�်တုု� အသုံ��ပ်�ဘောန်း

သည််ာ �ာသာစာ�ာ�နှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော��ွ�စာဘ်ောအာင ်�ပ်ငဆ်ငည်ာှနုှငု�်သညာ်် 

ဆရာာမ်း�ာ�၏ လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောန်းဆ���စာဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အဘောလုအ်��ုု 

အာ���ညာ်ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၈)။ မြ�န််�ာနိုု�င််င်ံရေး�ိာင််��ိာ�ရာှု န်ညာ်�ပ်ညာာ
အရေးပ်် �န်ဦး� ရေးလု်လုာရေးတွ�ရာှုခွိ�်�ိာ�43 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာဦး�စာီ�ဌာာန်း �ွ��စာညာ�်ပ်ုအံဆင်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းမု်း ှဘောလုလ်ုာ

ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�နှှင်် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငတံစာဝ်န်း်�ရာှ ု ဘော��ာင�် (၁၂) ဘော��ာင�် ပ်ါဝငသ်ညာ်် ��စာရ်ာပ် ်

ဘောလုလ်ုာမ်းုတစာခ်ွု� ဘောအာ�ပ််ါ ဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ခွ�သ်ညာ။်

• �ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာုအဆင််၌ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�၏ ပ်�မ်း်�မ်း် ၉ရာာခွုုငန်ှုန်း�်�သာလု်င ်အန်းညာ�်ဆု�ံ 

�ွန်း်ပ်��တာတစာ်လုု�ံ ရာှုသညာဟ်ုု တင�်ပ်ကြား�ဘောကြား�ာင�် �ွ��စာညာ�်ပ်ုံအဆင်် အခွ��အ်လု� ်

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းု� �ပ်သသညာ။် 

• ��စာရ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတွင ် ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဘော��ာင�် (၁၂) ဘော��ာင�်မ်းှ (၆) ဘော��ာင�်တွင ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�မ်းု�ု ု အသုအမ်းှတ်�ပ်�လု�ခ်ွလံုာဘောသာ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောပ််�ွန်း�်စာ�ပ်�လုာသညာ်် တစာဘ်ော��ာင�်လုုံ�လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ� ရာှု

ကြား�သညာ။် 

• အဆုပု်ါ စာာသငဘ်ော��ာင်� (၆) ဘော��ာင�်မ်း ှ(၄) ဘော��ာင်�တငွ ်ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်စာန်းစာတ်�� 

ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်း ုနှှင််/သုု�မ်းဟုတု ်စာန်းစာတ်��မ်းဟုတုဘ်ောသာ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�

ကြား�ာ� �ွမ်း�်��ငမ််းု မ်း်ဘောဝ�ခွင�်တုု�မ်းှ တစာဆ်င်် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုင်ရာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�တွင ်

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ� ရာရာှုလုာခွ�သ်ညာ။် 

• ဆရာာမ်း�ာ�� သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း်နှှင်် အတန်း�်တွင ် သငယ််ူမ်းု�ု ု ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်

မ်းု�ုုငု�်�နု်း�်�ု ုပ်ုပုြီးပ်ီ� ��ယ်�်�ယ်�်ပ်န်း််�ပ်န်းအ်သု�ံ�ပ်�ဘောန်းစာဉ် ်(စာာသငဘ်ော��ာင�် ၁၂ ဘော��ာင�်

တွင ်၁၀ ဘော��ာင�်)  အဆုုပ်ါ စာာသငဘ်ော��ာင�် (၆) ဘော��ာင�်အန်း�် (၄) ဘော��ာင�်တွင ်

�ွန်း်ပ်��တာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�မ်းု ရာှုသညာ။်

• ရာန်း�်ုန်း ် �ုုယ်ပ််ုုငအ်��တ်န်း�်ဘော��ာင�် တစာဘ်ော��ာင�် (S1) တွင ်  ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် 

ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောသာ၊ န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ၊ စာီမ်းခံွ��အ်ဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူမ်းုသညာ ်

ဆန်း�်သစာတ်�ီငွမု််းအရာှဆုု�ံ လု�ဘ်ောတ�ွဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မု်း��စ်ာသညာဟ်ု ု ဘော�ပ်ာနှုငုပ်ြီးပ်�ီ 

ဘောအာ�်ပ်ါတုု�မ်းှာလုညာ�် အာ�တ��်ွယ် ်��စာသ်ညာ။် 

43  Myanmar Education Quality Improvement Program. (2021, p. 158).
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 - ရာန်း�်ုန်း�်ုုယ်ပ််ုုငအ်��တ်န်း�်ဘော��ာင�် တစာဘ်ော��ာင�် (S2) တွင ် လုူဘောတွ�

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ခွ�သ်ညာ်် ဆရာာဘောလု�ဦး�စာလုု�ံသညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း်နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�စာုတပ််ါဝင်စာာ�မ်းုနှှင်် သငယ််ူမ်းု�ု ု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း ် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်�ဘောန်းခွ�က်ြား�သညာ။် 

 - �ရာင�်ပ်ညာန််းယ်် အစာုု�ရာမ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်(S10)တွင ်သီခွ�င�်မ်းှတစာဆ်င်် KG 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်န်းညာ�်ပ်ညာာနှှင်် �ုဘောတွ�မ်းုရာှုပြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။်  

• ပြီးမ်းု��န်းယ်ပ််ညာာဘောရာ�မ်းှ�� (TEO) ၏ အဘော��မ်း�ာ�� န်းညာ�်ပ်ညာာအသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ူမ်း�ာ�မ်းှာ– 

အန်းညာ�်ဆု�ံ ရာန်း်�ုန်း၊် မ်းဘော�ွ�၊ �ရာငန်ှှင်် တန်းသချာာရာီတုု�တွင ် – ဘောအာ�်ပ်ါပ်ုဂဂု�လုမ််း�ာ�

��စာဘ်ောကြား�ာင�် အကြုံ��ံပ်�သညာ။်  

 - တရာာ�ဝင ် အသုအမ်းှတ�်ပ်� လု�မ််းှတ်ရာ ဆရာာမ်း�ာ� (မ်းာလု်တီမ်းီဒုီယ်ာ

အတတပ််ညာာ �ွ��လုွန်းဒ်ုီပ်လုုုမ်းာ [ပ်ညာာဘောရာ�] �ုု ဆုုလုုုသညာ။်) 

 - န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်ရာင�်နှှီ��ွမ်း�်ဝငဘ်ောသာ ငယ်ရ်ာွယ်သ်ညာ်် ဘော��ာင�်အုပ််မ်း�ာ� 

 - မ်းုု�ုုင�်�ုန်း်�မ်း�ာ�၊ အငတ်ာန်း�၊် အ�ပ်််မ်း�ာ�နှှင် ် �လုူ�တု �ုရာုယ်ာမ်း�ာ�  

ရာရာှုနှုုငမ််းု

 - ICT ပြီးပ်ု�ငပ််ွ�မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�စာုတပ််ါဝငစ်ာာ�မ်းု 

ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�နှှင်် TEO တုု�၏ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�� အငတ်ာန်း�ခ်ွ�တု်ဆ�မ််းု  

အာ�န်းညာ်��ခွင�်၊ လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတ်အာ�ဘောပ်�မ်းု ပ်ုမံ်းှန်း်မ်းရာရာှု�ခွင�်၊ �ွမ်း�်��ငဘ်ောသာဆရာာမ်း�ာ� မ်းရာှု�ခွင�်

နှငှ်် �နွ်းပ််��တာ �ပ်��ပ်င်�နု်း�်သမု်း�်မု်း မ်းရာှ�ုခွင�်တုု�� ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

�ုု အ�န်း််အသတ်��စာဘ်ောစာဘောကြား�ာင�် ညွှှန်း�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၉)။ �ု�ယ်တု�င််လု�ပ််ရေးဆာင််သညာ်် သ�ရေးတသန်
စီာတ�်�င်ယ် စီ�်ဝန််� 

၁။  သုဘောတသန်းဘောမ်း�ခွွန်း်�တစာခ်ွု�ုု သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။ သင််အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ််

အဘောကြား�ာင�်�ုု ပ်ုုမ်းုု သုရာှုလုုုန်းညာ�်။ သင�်ံတွင ် သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ပ်တသ်�၍်  

မ်းညာသ်ညာ််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ� ရာှုသန်းညာ�်။ သုဘောတသန်းဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�သညာ ်အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�

ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� ��စာသ်င််ပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် သငက်ြား�ာ�မု်း ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� သ�ဘ်ောရာာ�သ်န်းညာ�်။  

၂။  သင၏် ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု သုဘောတသန်း�ပ်�ပ်ါ။ သင၏် ဘောခွါင�်စာဉ်် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း်�နှှင်် 

ပ်တသ်�ဘ်ောသာ ဘောန်းာ�ခ်ွံသတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ု တတန်ှုုငသ်မ်း်  

ရာှာဘော�ွပ်ါ။ သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အငတ်ာန်း�တ်ွင ်ရာှာဘော�ွ�ခွင�်၊ စာာအုပ််

မ်း�ာ�၊ ဘောဆာင�်ပ်ါ�မ်း�ာ� �တ်ရိုးု�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ� ဆရာာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၊ မ်းု�မ်း�ာ� စာဘောသာသူမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်တုု���င် ်�ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

၃။  သင၏် သုဘောတသန်း�ုု ကြို�ု�တင်စာီစာဉ်ပ််ါ။ သင၏် ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု ဘော��ဆုုရာန်း ်လုုုအပ််

သညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�ဘော�ာ�ယ််ူမ်းညာန်ှှင်် မ်းညာသ်ုု� မ်းှတတ်မ်း်�တင်

မ်းညာ�်ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - သင၏် ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု ဘော��ဆုုရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�၏ 

လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��၊် ဘော��ာင�်သာ�၏ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��၊် လုမ်း�်ညွှနှ်းဆ်ရာာ၏ တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��၊် အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ��စာဘ်ောစာ၊  မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ��စာဘ်ောစာ၊ နှှစာ်မ်း��ု�စာလုုံ��ုု ��စာဘ်ောစာ အသု�ံ�ပ်�နှုုင်

သလုာ�။ 

၄။  သင်၏ သုဘောတသန်း�ုု ဘောဆာင်ရာွ�်ပ်ါ။ အဆင်် (၃) တွင် ဘောရာွ�ခွ�ယ််ခွ�်သညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း�်(မ်း�ာ�)�ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သုဘောတသန်း�ုု ဘောဆာငရ်ာွ�်ပ်ါ။ 

၅။  သင၏် ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�ယ််ူ

ပြီးပ်ီ�သညာန်ှငှ်် ၎င်�� မ်းညာသ်ညာ�်ု ုဆုလုုုဘုောကြား�ာင�် သဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် 

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ဘောမ်း�ပ်ါ -  မ်းုမ်းု၏ ဘောမ်း�ခွွန်း်�နှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ�်ုု ရာှာဘော�ွ 

ဘောတွ�ရာှခုွ�သ်န်းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ််�ုု��ငွ�်သ�ုမ်းငမ််းမု်း�ာ��ု ုရာရာှခုွ�သ်န်းညာ်�။ ဤသဘုောတသန်း

� မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ု ု�ပ်သသန်းညာ်�။ ပ်ုမု်းု�ု�ယ်�်ပ်န်း််သညာ််အ�မ်းင�်ု ုရာရာှရုာန်း ်သင၏် 
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ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာာတွင ်အ�ခွာ�ဆရာာတစာဦ်း�နှှင်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�ခွင�်� အ�ူအညာီ ��စာန်ှုုငပ််ါသညာ။် 

၆။  သင၏် �ုု��ွင�်သု�မ်းငမ််းုမ်း�ာ�အတုုင�် �ပ်�မ်းူ ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။ သငတ်ုု�၏ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းု�ုု အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� �ပ်�လုုပ်မ််းညာ်် 

လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုဆု�ံ��တပ််ါ။ �ုဘုော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ��ု ုသငတ်ုု�၏ လု�ဘ်ောတွ�

ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ်အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာပ််ါ။ 

၇။ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ပ််ါ။ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ု ု

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ်ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် သင၏်တုု�သငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ် �ပ်�လုုပ်ခ်ွ�်သညာ်် 

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�၏ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ််ါ။ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�� 

ဘောအာင�်မ်းငမ််းုရာှု/မ်းရာှုနှှင်် အ�ခွာ�ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ�

လုုပ်င်န်း်� လုုုအပ််�ခွင�် ရာှု/မ်းရာှုတုု��ု ုစာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််၀က်၊် EDU 3115 ၊ ပညာာရေး�းဘာာသာ၊ မူူလတန်းး်အထူးူးပြုပု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွဲ (၁၀)။ လု�ပ််င်န််�သ�ရေးတသန် တင််မြပ်မြခွင််��ု� 
အ�ဲမြ�တ်ရာန်် သတ်�ှတ်ခွိ�်ဇယာ� 

ဇယာ�ရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွဲ (၁၀)။ တင်မ်ြပ်မြခွင်�်�ု� အ�ဲမြ�တရ်ာန်် သတ�်ှတခ်ွိ�ဇ်ယာ�

စီ�ံိာ� အဆင်််မြ�င််် အသင်််အတင််် �ွ�ံပြီး�ု��ခွါစီ

အသုပ်ညာာနှှင်် န်းာ�လုညာ်မ်းု • သုဘောတသန်း

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�နှှင်် 

တုု�်ရိုးုု�ဆ်�စ်ာပ််

ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�

သုဘောတသန်းစာီမ်းံခွ��်

အသီ�သီ�ရာှ ုအဘောရာ�ကြို�ီ�

သညာ်် အသုသညာာမ်း�ာ�

�ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ညာ။် 

• သင်ယ်ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်း

အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ န်းမ်းူန်းာ

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

�ုု��ာ�သညာ။် 

• �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာင်

သညာ်် သုဘောတသန်း

စာာတမ်း�်ငယ်စ်ာီမ်းခံွ��်

အသီ�သီ�ရာှ ုအဘောရာ�ကြို�ီ�

သညာ်် အသုသညာာမ်း�ာ�

�ုု ဘောပ်ါင်�စာပ်သ်ညာ။်

• လု�ဘ်ောတွ�ဘောလု�်�င််

သငက်ြား�ာ�မ်း ုန်းမ်းူန်းာ

အခွ��ု��ုု 

�ုု��ာ�သညာ။် 

• အခွ��ု�ဘောသာ သငယ််ူမ်းု

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင်�စာပ်သ်ညာ။် 

• ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်

�ခွင�်�ုု ��ပ််ုုပြီးပ်ီ� 

အဘောလု�ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ််

သညာမ််းှာ -  

 - သုဘောတသန်း

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ�

နှှင်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် 

အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ 

ဘောလုလ်ုာ 

ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ� 

 - အဘော�ခွအဘောန်း 

အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ  

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�

ဆ�သ်ွယ််ဘော�ပ်ာဆုုမ်းုဆုုငရ်ာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

• သင်ယ်ူမ်းုမ်း�ာ��ု ု

ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�်  

ရာှင�်�ပ်သညာ။် 

• အ�မ်းငအ်ာရိုးုအံာ���င်် 

လုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�ပြီးပ်ီ� 

န်းာ�လုညာရ်ာန်း ်

လုွယ်�်ူသညာ် ်ရိုးုပ််ပ်ု ံ

သင်ဘော�ာ��်ူမ်း�ာ� 

အသုံ��ပ်�သညာ။် 

• သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�မ်း�ာ��ု ု

ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�်  

ရာှင�်�ပ်သညာ။် 

• န်းာ�လုညာရ်ာန်း ်

လုွယ်�်ူသညာ် ်ရိုးုပ်ပ််ု ံ

သငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

• ရာှင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင််/

သုု�မ်းဟုုတ ်ရိုးုပ်ပ််ုဆံုုငရ်ာာ 

အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ�်

မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ရာုသတ်

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်

ဘောန်းာ��်ပ််

ရာင�်နှှီ��မ်းှ�ပ်န်ှှံမ်းု  

လုုုအပ်သ်ညာ။် 
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စီ�ံိာ� အဆင်််မြ�င််် အသင်််အတင််် �ွ�ံပြီး�ု��ခွါစီ

အ�ွ����င် ်လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု

ဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

• အုပ််စာုဝငမ််း�ာ��  

၎င�်တုု�၏ လုုပ်င်န်း်�

သုဘောတသန်း

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း်

နှှင်် တင်�ပ်ရာန်း ် 

တစာ�်ွ��လုု�ံ  

�ု�ုဘောရာာ�ဘ်ောရာာ� ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�သညာ။် 

• အုပ်စ်ာုဝငမ််း�ာ��  

၎င�်တုု�၏ လုုပ်င်န်း်�

သုဘောတသန်း

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း်

နှှင်် တင�်ပ်ရာန်း ်

အာ��ုတမ််းုနှှင်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု

အဆင်် အသင််အတင််

��င်် လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�

သညာ။် 

• အခွ��ု�အ�ွ��ဝငမ််း�ာ��ု ု

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ရာမ်းညာ် ်

လုုပ်င်န်း်� အမ်း�ာ�စာု�ု ု

လုှမ်း�်မ်းုု�ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

တာဝန်းယ််ူရာန်း်  ခွွင််�ပ်�ခွ�်

သညာမ််းှာ �ငရ်ာှာ�သညာ။်  
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