
မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံလုုပ်င်န်းး�ခွွင်အ်ကြို�ု�ဆရာာအတတ်သ်င််

ပညာာရေး�းအစီီအစဉ််

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက််

EDU3116
သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

လေ့�့လာာမှုုများ��း - လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ

မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ််



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ii

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

က

နိိဒါါန်းး�

လုပု်င်န်းး�ခွငွ်အ်ကြို��ု ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ သင်ရ်ိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�တွငွ် ်သင်ရ်ိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�အညှွှန်းး�ဘော�ာင်၊် 

သင်ရ်ိုးး��မာာတိိကာာများ��း၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်မ်ျား��းနှှင့််� ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်မ်ျား��း စသည်တ်ို့့��  

ပါါဝင်သ်ည်။် လေး�းနှှစ်သ်င် ် လုုပ်င်န်းး�ခွွင်အ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ််ပညာာ အစီီအစဉ််အတွွက် ် 

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� အခြေ�ေခံပံညာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုုရှိိ�စေ�ရန်န်ှှင့်�် 

ဆရာာအတတ်သ်င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံ ံမူူလတန်းး�နှှင့်�် အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

စာာသင်ခ်န်းး�များ��းတွွင် ် ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� သင်က်ြား�း�နိုု�င်ရ်န်် လိုု�အပ်သ်ော�ာ တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုများ��း 

တတ်မ်ြော��ာက်သ်ွားး��စေ�ရန် ် စီီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည်။် ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� ဆရာာတစ်ဦ်းး

အနေ�ဖြ�င့်�် သိိသင့်�်သည်မ်ျား��း၊ စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး�၌ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်မ်ျား��းနှှင့််� ပတ်သ်က်၍် 

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သည်မ်ျား��းကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ဆရာာများ��းအတွွက် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု  

စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်အ်ညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  

အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� ခရုုပတ််ပုံံ� သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�  (Spiral Curriculum 

Approach) ဖြ�င့်�် ပြု�ုစုထုားး�ပြီး�း� ဆရာာအတတ်သ်င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်မိိမိိတို့့�� သိိထားး�ပြီး�း�သော�ာ 

အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� လေး�းနှစ်ှ်တာာကာာလအတွွင်းး�၌ အပြ�န်ပ်ြ�န်အ်လှနှ်လ်ှနှ် ်လေ့�့လာာ 

ကြ�ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ထိုု�သို့့�� ပြ�န်လ်ှနှ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ဆရာာအတတ်သ်င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

အသိိပညာာနှှင့််� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုများ��း ပိုု�မိုု�နက်ရ်ှို�ုင်းး� ကျျယ်ပ်ြ�န့်�လာာမည် ် ဖြ�စ်သ်ည်။်  

ဤသို့့��ဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရန် ် လေး�းနှစှ်သ်င် ် လုပု်င်န်းး�ခွငွ်အ်ကြို��ု ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ သင်ရ်ိုးး��ကုို�  

အပိုု�င်းး� (၂) ခုုဖြ�င့််� ပိုု�င်းး�ခြား��းသတ်မ်ှှတ််ထားး�သည်။် ပထမအပိုု�င်းး� cycle 1 (ပထမနှှစ် ် နှှင့်�်  

ဒုုတိိယနှှစ်)် တွွင် ် သင်ယ်ူူထားး�သည့််� အယူူအဆ သဘော�ာတရား�းများ��းအားး� ဒုုတိိယအပိုု�င်းး�  

cycle 2 (တတိိယနှှစ် ်နှှင့်�် စတုုတ္ထထနှှစ်)် တွွင် ်ပိုု�၍နက်ရ်ှို�ုင်းး�စွာာ� ပြ�န်လ်ည်ထ်ပ််ကျော့�့��သွားး��မည် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��မှှသာာ ဆရာာအတတ််သင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် မိိမိိတို့့�� သင်ယ်ူူခဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ  

အယူူအဆ သဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� ပြ�န််လည်လ်ေ့�့လာာနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်က်ိုု�င် ် 

စမ်းး�သပ်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး� လုပု်ဆ်ော�ာင်လ်ေ့�့ရှိိ�သည်မ်ျား��းကိုု� မိိမိိတို့့�� အတန်းး�ဖော်�်�များ��းနှငှ့်�် 

ပြ�န်လ်ည်ဝ်ေ�မျှှ ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ မိိမိိတို့့��၏ သင်က်ြား�း�ရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုု အမျိုး� း��မျိုး� း��အနက််မှှ  

အချို့့� ��သော�ာ အပုို�င်းး�များ��းကို� ပိုု�မိုု�နက်န်ဲဲစွာာ� ဆင်ခ်ြ�င်နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�များ��းလည်းး� ရရှိိ�လာာနိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။်	



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ခ

ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�သည် ်ဘက်စ်ုံံ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ားး�သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုပုုံံ�စံ ံ(Integrated 

Approach) ဖြ�င့်�် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� သင့်�လျော်�်��သော�ာ ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုု၊ လက်တ်ွေ့�့�

အသုံးး��ချျမှုုနှှင့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တို့့� �ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူပေး�းသည့်�် သင်ယ်ူူမှုုဖြ�စ်စ်ဉ်မ်ှှတစ်ဆ်င့်�် 

ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာသင်က်ြား�း�ရေး�းနှှင့််� ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာသီီအိုု�ရီီများ��းကိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��ဖြ�စ်၍် ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သည် ် ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ

အသိိပညာာများ��းကိုု�သာာ အလေး�းပေး�းခြ�င်းး� မဟုတု်ဘ်ဲဲ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အသက်အ်ရွယွ်အ်ုပု်စ်ုအုလိုု�က် ်

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုအခြေ�ေအနေ�များ��းတွွင် ် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုနှှင့်�် စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�

များ��းကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသုံးး��ပြု�ုသင်က်ြား�း�တတ်စ်ေ�ရန် ် လိုု�အပ်သ်ော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုနှှင့်�် 

စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ��းကိုု�လည်းး� အလေး�းပေး�းထားး�ပါါသည်။် တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုတစ်ရ်ပ်တ်ွွင် ် 

ပါါဝင်သ်ော�ာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ��းဖြ�စ်သ်ည့်�် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊ စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�

များ��းနှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသုံးး��ချျနိုု�င်ခ်ြ�င်းး� စသည်တ်ို့့��ကိုု� အလေး�းပေး�းထားး�သော�ာကြော��ာင့်�် 

ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု အခြေ�ေပြု�ုသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� (Competency-based 

Curriculum) ဟုု ခေါ်�်ဆိုု�ပါါသည်။်

သို့့��ဖြ�စ်ပ်ါါ၍ တတ််ကျွွမ်းး�မှုုအခြေ�ေပြု�ု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� သင်ယ်ူူသူူကိုု� ဗဟိုု�ပြု�ုပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၊ ဆရာာများ��းနှင်ှ့်� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သော�ာ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှင်ှ့်� 

ဆီီလျော်�်��ကိုု�က်ည်ီီမှုုရှိိ�သည်။် အယူူအဆ သဘော�ာတရား�းသစ်မ်ျား��းကိုု� လေ့�့လာာသင်ယ်ူူသည့််� 

အခါါတွွင်လ်ည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ချျပြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်န်ိုု�င်သ်ည်။်

၁။	 သင်ယ်ူူခြ�င်းး� (မည်သ်ည်က်ိုု� မည်သ်ို့့��သင်က်ြား�း�မည်ဟ်ုု အစီီအစဉ်ခ်ျျမှှတ််ခြ�င်းး�)

၂။	 အသုံးး��ချျခြ�င်းး� (သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာများ��းကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�) နှှင့််�

၃။	ပြ�န် လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� (မိိမိိ၏ သင်က်ြား�း�မုှုပုံံ�စံအံားး� ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်အ်ကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�)
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  1

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုုပ်က်ိုု� မည်သ်ို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည်နည်းး�။ 

လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်က်ိုု� မည်သ်ူူအသုံးး��ပြု�ုမည်န်ည်းး�။ 

ဤပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ်တတိိယနှှစ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်က်ိုု� လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ် ်

သင်ယ်ူရူာာတွငွ် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုစေ�ရန် ်ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည်။် ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င် ်

စာာအုပု်တ်ွင်ွ် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာရပ်န်ှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ည့်�် အခြေ�ေခံအံချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� တွေ့�့�ရှိိ�ရမည်။် 

ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျပေး�းနိုု�င်သ်ည့်�် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ဆရာာကော�ာင်းး�တစ်ဦ်းး ဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရေး�းတွငွ် ်

လိုု�အပ်သ်ော�ာ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုနှင်ှ့်� သဘော�ာထားး�များ��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�မည့်�် သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းနှငှ့်�် 

ဆက်လ်က်ဆ်ည်းး�ပူးး�စရာာများ��းကိုု�လည်းး� ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွွင် ်တွေ့�့�ရှိိ�ပါါလိိမ့််�မည်။် 

သင်သ်ည် ်ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုပု်က်ိုု� စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး� အဓိိကဆည်းး�ပူးး�စရာာစာာအုပု်အ်ဖြ�စ် ်

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဆ်ည်းး�ပူးး�လေ့�့လာာစရာာ စာာအုပု်အ်ဖြ�စ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုပု်တ်ွငွ် ်ပါါဝင််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း1 အတွကွ်ဟ်ုု 

အမည်တ်ပ်ထ်ားး�သော်�်�လည်းး� သင်တ်ို့့��အားး� လူမုူှုရေး�းဘာာသာာရပ် ်အခြေ�ေခံတံတ်က်ျွွမ်းး�မုှုများ��း ရအော�ာင် ်

ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းပြီး�း� အနီးး�ကပ်က်ြ�ည့်�်ရှုု၊ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကူူညီီကြ�မည့်�် ဆရာာများ��း2 အတွွက််လည်းး� 

ဆည်းး�ပူးး�စရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤဘာာသာာရပ်တ်စ််ခုုလုံးး��တွွင် ် သင်တ်ို့့��နှှင့်�် 

သင်တ်ို့့��၏ ဆရာာသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်အ်ားး� သင်ယ်ူူရေး�းကိိရိိယာာတစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အတူူပူးး�ပေါ�ါင်းး� လုုပ်ဆ်ော�ာင်က်ြ�ရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ်က်ိုု� မည်သ်ည့်�်အချိိ� န််၊ မည်သ်ည့််�နေ�ရာာတွွင် ်သင်ယ်ူူရမည်န်ည်းး�။ 

လေး�းနှှစ်သ်င် ်ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ်သင်က်ြား�း�ရေး�း အစီီအစဉ််တွွင် ်တတိိယနှှစ် ်လူူမှုုရေး�း

ဘာာသာာရပ်က်ိုု� သင်က်ြား�း�ရန် ်(ပထမစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က်တ်ွငွ် ်၃၆ ချိိ�န် ၊် ဒုတုိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က်တ်ွငွ် ်

၂၄ ချိိ�န် )် စုုစုုပေါ�ါင်းး� စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် (၆၀) ချိိ�န် ် လျာာ�ထားး�ပါါသည်။် သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမည့််�နေ�ရာာမှာာ�  

သင်တ်ို့့��၏ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်တ်ွွင် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

1  ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ပါါသည််။
2  ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဆရာာသည်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ဆရာာများ��းကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ပါါသည််။



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််2

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတိိယနှစှ် ်လူမုူှုရေး�းဘာာသာာရပ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွငွ် ်မည်သ်ည့်�်အရာာများ��း ပါါဝင်သ်နည်းး�။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ် ်ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�နှှင့်�် ပါါဝင်သ်ည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းသည် ်လေး�းနှှစ်သ်င် ်

ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ် ်သင်ရ်ိုးး��မာာတိိကာာများ��းနှှင့််� ကိုု�က်ည်ီီမှုုရှိိ�စေ�ရန် ်

လမ်းး�ညွှှန်ထ်ားး�ပါါသည်။် 

တတိိယနှှစ် ်လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါအခန်းး�များ��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

•	 လူူမှုုရေး�း ဘာာသာာရပ်် မိိတ််ဆက််

•	 လူူမှုုရေး�း ဘာာသာာရပ််ကိုု� သင််ကြား�း�၊သင််ယူူခြ�င်းး� 

•	 ပထဝီီဝင််

•	 သမိုု�င်းး�

•	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အခန်းး�တစ်ခ်ုုစီီတွွင် ်ပါါဝင််သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းအားး� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွွင် ်သင်ခ်န်းး�စာာ

ခေါ�ါင်းး�စဉ်န်ှငှ့်�်ဆိုု�င်သ်ော�ာ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုနုှငှ့်�် သဘော�ာထားး�များ��း နက်န်ဲဲစွာာ� တတ်မ်ြော��ာက််

ရရှိိ�သွားး��စေ�ရန် ် တစ်ဦ်းးချျင်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် အတန်းး�ဖော်�်�များ��း၊ အတန်းး�ဆရာာနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း�  

ပါါဝင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်က်ြ�ရပါါမည်။် အော�ာက်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ မာာတိိကာာအကြော��ာင်းး�အရာာဇယားး�တွငွ် ်

အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�စီီအတွွက် ် မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်န်ှှင့်�် အချိိ�န် ်သတ်မ်ှှတ််ချျက်က်ိုု� 

ပေး�းထားး�ပါါသည်။်



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  3

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� (က)။ တတိိယနှစှ် ်ဒုုတိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က် ်လူမုူှုရေး�းဘာာသာာရပ်၊် မူလူတန်းး�အထူးး�ပြု�ု မာာတိိကာာအကြော��ာင်းး�အရာာ

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�

ကိိန်းး�များ��း

၅။ လူူမှုုရေး�း 

ဘာာသာာရပ် ်

သင်က်ြား�း�၊ 

သင်ယ်ူူခြ�င်းး� 

(အပိုု�င်းး� ၂)

၅.၁။ မူူလတန်းး�ဆင့်�် 

လူူမှုုရေး�း 

ဘာာသာာရပ် ်

အတွွက် ် 

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

၅.၁.၁။ လူူမှုုရေး�း 

ဘာာသာာရပ် ်

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� 

သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ 

ချျဉ်းး�ကပ်ခ်ြ�င်းး�

•	 လူမုူှုရေး�းဘာာသာာရပ်က်ိုု� 

လေ့�့လာာပြု�ုစုရုန် ်   

အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ 

အချျက်အ်လက် ်      

အမျိုး� း��အစား�းများ��းကို� 

သတ်မ်ှတှ်ဖ်ော်�်�ထုတု််

တတ်မ်ည်။်

•	 သမိုု�င်းး�ဘာာသာာနှင်ှ့်� 

ပထဝီဝီင်ဘ်ာာသာာ 

လေ့�့လာာပြု�ုစုရုန် ်   

အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ 

အချျက်အ်လက် ်      

အမျိုး� း��အစား�းများ��းကို� 

နုှိုင်းး�ယှဉှ်ခ်ွဲဲ�ခြား��းတတ်မ်ည်။်

•	 မူလူရင်းး�မြ�စ်၊်        

တစ်ဆ်င့်�်ခံရံင်းး�မြ�စ်န်ှငှ့်�် 

ဆင့်�်ပွား��းရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

ကြား�း�ရှိိ�                

ကွာာ�ခြား��းချျက်မ်ျား��းကို� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 လုှုမုှုရေး�းဘာာသာာရပ်တ်ွငွ် ်

အချျက်အ်လက်မ်ျား��း 

မှနှ်က်န်မု်ှု၊ ဘက်လ်ိုု�က်မု်ှု

နှငှ့်�် အတွေး�း�အမြ�င်

ရုှုထော�ာင့်�်များ��း၏          

အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� 

အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွငွ့်�်ဆိုု�တတ်ပ်ြီး�း� 

လေး�းနက်စ်ွာာ�           

ဝေ�ဖန်ဆ်န်းး�စစ် ်           

လေ့�့လာာတတ်မ်ည်။်

(က) (၂.၁)

(က) (၄.၁)

(ခ) (၁.၁)

(ခ) (၁.၃)

(က) (၂.၁.၂) 

(က) (၄.၁.၂)

(ခ) (၁.၁.၂)

(ခ) (၁.၃.၁)

၂



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််4

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�

ကိိန်းး�များ��း

၅.၁.၂။ မူူလတန်းး�ဆင့်�် 

လူူမှုုရေး�း 

ဘာာသာာရပ် ်

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

အတွွက် ်          

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ 

ပစည်းး�များ��း

•	 မူူလတန်းး�ဆင့်�်           

လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ 

သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ်         

သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ��း 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်

အဘယ်က်ြော��ာင့််� 

အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�        

ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူူလတန်းး�ဆင့်�်       

လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ 

သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ်

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ         

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး� 

စာာရင်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� တီီထွွင််

ဖန်တ်ီးး�တတ်မ်ည်။်

(က) (၂.၁)

(က) (၄.၁)

(ခ) (၁.၁)

(ခ) (၁.၃)

(က) (၂.၁.၂) 

(က) (၄.၁.၂) 

(ခ) (၁.၁.၂)

(ခ) (၁.၃.၁)

၂

၅.၁.၃။ မူလူတန်းး�ဆင့်�် 

လူူမှုုရေး�း 

ဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ်

ဒေ�သန္တတရ 

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု�

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

•	 သင်တ်ို့့�� ဒေ�သရှိိ�           

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှှင့််� 

စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းဖွွယ််

ကော�ာင်းး�သော�ာ                

နေ�ရာာများ��းကိုု� သတ်မ်ှှတ် ်

ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

•	 ကလေး�းများ��း၏          

သင်ယ်ူူမှုုကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ရ်န်် 

ဒေ�သန္တတရ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း 

(ဥပမာာ - လူကူြီး�း�သူမူများ��း၊ 

ဒေ�သတွွင်းး� သမိုု�င်းး�ဝင််

နေ�ရာာများ��းနှှင့််�           

ပထဝီီဝင် ်            

အနေ�အထားး�များ��း)ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုသည့််�        

နည်းး�လမ်းး�များ��းအားး� 

အကြံ�ပံြု�ုတတ််မည်။်

(က) (၂.၁)

(က) (၅.၁)

(ဂ) (၃.၃)

(က) (၂.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

(ဂ) (၃.၃.၁)

၂



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  5

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�

ကိိန်းး�များ��း

၆။ ပထဝီီဝင် ်

(အပိုု�င်းး� ၂)

၆.၁။ ဒေ�သန္တတရ 

ပထဝီီဝင််

၆.၁.၁။ ကမ္ဘာ့�့�

မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး� 

(ပြ�င်သ်စ််နိုု�င််ငံ)ံ

•	 ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံ ံ

တစ်န်ိုု�င်င်ံဖံြ�စ်သ်ည့်�်        

ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ 

ပထဝီီဝင် ်အနေ�အထားး�၊ 

အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ 

ကျျန်းး�မာာရေး�း 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု၊  

ပညာာရေး�း စသည့််�   

ကဏ္ဍများ��းပါါဝင်သ်ော�ာ 

အချျက်အ်လက််

မှှတ်တ်မ်းး�တစ်ခ်ုုကိုု�   

ပြု�ုစုုတတ်မ်ည်။်

•	 ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံ ံ

တစ်န်ိုု�င်င်ံ ံဖြ�စ်သ်ည့်�်         

ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င်င်ံနံှှင့်�်        

ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံ ံ 

တစ်န်ိုု�င်င်ံဖံြ�စ်သ်ည့်�် 

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံို့့��၏ 

လူူဦးးရေ� အချျက်အ်လက််

မှှတ်တ်မ်းး�များ��းကိုု� 

နှိုုင်းး�ယှှဉ်တ်တ််ပြီး�း� 

ကွဲဲ�ပြား�း�မှုုများ��း၏ 

ဆက်န်ွှှယ်မ်ှုုတို့့��ကိုု�  

စစ်ဆ်ေး�း                   

လေ့�့လာာတတ််မည်။်

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၁)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၄.၁.၂)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

၁



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််6

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�

ကိိန်းး�များ��း

၆.၁.၂။ ကမ္ဘာ့�့�

တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး�   

(အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံ)ံ

•	 ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံ ံ

တစ်န်ိုု�င်င်ံဖံြ�စ်သ်ည့်�် 

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံ၏ံ ပထဝီီဝင် ်

အနေ�အထားး�၊           

အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ 

ကျျန်းး�မာာရေး�း 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု၊

ပညာာရေး�း စသည့််�  

ကဏ္ဍများ��း ပါါဝင်သ်ော�ာ 

အချျက်အ်လက််

မှှတ်တ်မ်းး� တစ်ခ်ုုကိုု�  

ပြု�ုစုုတတ်မ်ည်။်

•	 ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး� နိုု�င်င်ံ ံ

နှှစ်န်ိုု�င်င်ံဖံြ�စ်သ်ည့်�် 

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံနံှှင့်�် 

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံို့့��၏ 

လူူဦးးရေ� အချျက်အ်လက််

မှှတ်တ်မ်းး�ကိုု�            

နှိုုင်းး�ယှှဉ်တ်တ််ပြီး�း� 

ကွဲဲ�ပြား�း�မှုုများ��း၏ 

ဆက်န်ွှှယ်မ်ှုုများ��းကိုု� 

စစ်ဆ်ေး�းလေ့�့လာာ 

တတ်မ်ည်။်

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၁)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၄.၁.၂)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

၁

၆.၁.၃။ ဒေ�သန္တတရ 

ပထဝီီဝင်အ်တွွက် ်

သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုု 

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

•	 ဒေ�သန္တတရပထဝီီဝင် ်

သင်ခ်န်းး�စာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််

တစ်ခ်ုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ်၍် 

မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အတွွက် ်ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ 

သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံ ံတစ််ခုုကိုု� 

စီီစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

(က) (၁.၁)

(က) (၂.၁)

(က) (၄.၁)

(ခ) (၁.၃)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(က) (၁.၁.၂)

(က)(၂.၁.၁)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၄.၁.၂)

(ခ) (၁.၃.၁)

(ခ) (၁.၃.၂)

(ခ) (၁.၃.၃)

(ဃ) (၁.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၁)

၁



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  7

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�

ကိိန်းး�များ��း

•	 သင်ခ်န်းး�စာာ            

စီီစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 

ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား��း

အတွွက် ်အခြေ�ေခံ ံ

အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက် ်     

တစ်ခ်ုုကိုု�            

အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး�  

တင်ပ်ြ�တတ်မ်ည်။်

•	 သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုု 

ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင် ်        

အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� 

အပြု�ုသဘော�ာ          

ဆော�ာင်သ်ော�ာ          

တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��း 

ပေး�းတတ််မည်။်

၆.၂။ လက်တ်ွေ့�့� 

ပထဝီီဝင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း

၆.၂.၁။ မြေ�ေပုံံ�များ��း 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

•	 တိုု�က်က်ြီး�း�များ��းကိုု� 

သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ််ရန်် 

မြေ�ေပုံံ�၊ ကမ္ဘာာ�လုံးး�� 

(သို့့��မဟုုတ်)် မြေ�ေပုံံ� 

စာာအုုပ်တ်ို့့��ကိုု�         

အသုံးး��ပြု�ုတတ်မ်ည်။်

•	 လတ္တီ�ီကျုု�ကိုု� ကိုးး��ကားး�၍ 

ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်ရှိိ� အဓိိက         

ဥတုုရာာသီီ                    

ရပ်ဝ်န်းး�ဒေ�သများ��းကိုု� 

အမျိုး� း��အစား�း                 

ခွဲဲ�ခြား��းတတ်မ်ည်။်

•	 တိုု�က်က်ြီး�း�အမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�် 

၎င်းး�တို့့��၏ အဓိိက

အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��းကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ််

ခွဲဲ�ခြား��းတတ်မ်ည်။်

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၁)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၄.၁.၂)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

၂
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�

ကိိန်းး�များ��း

•	 ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွွင် ်

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ 

တည်န်ေ�ရာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� 

အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��းရန် ်

မြေ�ေပုံံ�ကိုု�            

အသုံးး��ပြု�ုတတ်မ်ည်။်

•	 ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ် ်

(သို့့��မဟုုတ်)်                

ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာ           

နယ််မြေ�ေတစ်ခ်ုု၏            

မြေ�ေပုံံ�ကိုု� အခြေ�ေခံ ံ          

မြေ�ေပုံံ�ဆွဲဲ�နည်းး� 

အသုံးး��ပြု�ု၍            

ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

၆.၂.၂။ ဥတုုရာာသီီ

နှှင့်�် မိုးး��လေ�ဝသ 

•	 ဥတုုရာာသီီနှှင့််� 

မိုးး��လေ�ဝသ အကြား�း�ရှိိ� 

ဆက်န်ွှှယ်မ်ှုုကိုု� 

အကဲဲဖြ�တ် ်                

သုံးး��သပ်တ်တ််မည်။်

•	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံတွွင်းး�ရှိိ� 

မိုးး��လေ�ဝသပုံံ�စံံများ��းကိုု� 

ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းကိုု� 

ဆန်းး�စစ် ်          

လေ့�့လာာတတ််မည်။်

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၁)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၄.၁.၂)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

၂ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�

ကိိန်းး�များ��း

•	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ                

ဒေ�သအသီးး�သီးး�နှှင့််� 

ရာာသီီအမျိုး� း��မျိုး� း��တွွင် ်

မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�မှုု ပုံံ�စံမံျား��း 

ကွဲဲ�ပြား�း�ကြော��ာင်းး�နှှင့်�် 

အပူူချိိ�န် တ်ို့့��                        

မတူူညီီကြော��ာင်းး� 

သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ််ရန်် 

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအားး� 

အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွွင့်�် 

ကော�ာက််ချျက်ခ်ျျတတ်မ်ည်။်

•	 လူူသားး�တို့့��၏              

ဘဝရှှင်သ်န်မ်ှုုတွွင် ်           

ဥတုုရာာသီီ၏           

အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်ပ်ုံံ�

နှှင့်�် ဥတုုရာာသီီအပေါ်�် 

လူူသားး�တို့့��၏            

ဘဝရှှင်သ်န်မ်ှုုများ��းက 

အကျိုးး� ��                  

သက်ရ်ော�ာက်ပ်ုံံ�တို့့��ကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မ်ည်။်

•	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ သဘာာဝ

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�် လူူမှုု

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ို့့��အပေါ်�် 

ရာာသီီဥတုု          

ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းကြော��ာင့််� 

ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာနိုု�င်သ်ော�ာ 

အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု

များ��းကိုု� လေး�းနက်စ်ွာာ� 

ပြ�န်လ်ည် ်သုံးး��သပ် ်   

တတ်မ်ည်။်



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််10

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�

ကိိန်းး�များ��း

၆.၂.၃။ လက်တ်ွေ့�့� 

ပထဝီီဝင်အ်တွွက် ်

သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုု

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

•	 လက်တ်ွေ့�့�ပထဝီဝင် ်

သင်ခ်န်းး�စာာ               

ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုကုိုု� 

ရွေး�း�ချျယ်၍်                  

မူလူတန်းး�အော�ာက််ဆင့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်

ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ သင်ပ်ြ�မှုပုံံ�စံံ

တစ်ခ်ု ုရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

•	 သင်ခ်န်းး�စာာ စီစီဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�မုှု

ဆိုု�င်ရ်ာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်မ်ျား��း

အတွကွ် ်အခြေ�ေခံ ံ

အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက် ်         

တစ်ခ်ုကုိုု�               

အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� 

တင်ပ်ြ�တတ်မ်ည်။်

•	 သင်ပ်ြ�မှုပုံံ�စံတံစ်ခ်ုု  

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

စပ်လ်ျျဉ်းး�၍              

အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� 

အပြု�ုသဘော�ာ                 

ဆော�ာင်သ်ော�ာ                  

တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��း 

ပေး�းတတ်မ်ည်။်

(က) (၁.၁)

(က) (၂.၁)

(က) (၄.၁)

(ခ) (၁.၃)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(က) (၁.၁.၂)

(က) (၂.၁.၁)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၄.၁.၂)

(ခ) (၁.၃.၁)

(ခ) (၁.၃.၂)

(ခ) (၁.၃.၃)

(ဃ) (၁.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၁)

၁

၇။ သမိုု�င်းး� 

(အပိုု�င်းး� ၂)

၇.၁။ ကမ္ဘာ့�့�သမိုု�င်းး� ၇.၁.၁။  

ရှေး�း�ဦးးလူနူေ�မှုများ��း

•	 အစော�ာပိုု�င်းး�လူူနေ�မှုု  

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်န််  

အကျိုးး� ��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ 

ပထဝီီဝင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းနှှင့််� 

နည်းး�ပညာာဆိုု�င်ရ်ာာ 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းကိုု� 

သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ််

တတ်မ်ည်။်

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၁)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၄.၁.၂)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

၂
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�

ကိိန်းး�များ��း

•	 တိုးး��တက်လ်ာာသော�ာ 

ရှေး�း�ဦးး               

လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏  

ယဉ််ကျေး�း�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 

ပင်က်ိုု�လက္ခခဏာာများ��းနှှင့််� 

နိုု�င်င်ံရံေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ပင်က်ိုု�

လက္ခခဏာာရပ်မ်ျား��းကိုု� 

နှိုုင်းး�ယှှဉ် ်               

ခွဲဲ�ခြား��းတတ်မ်ည်။်

၇.၁.၂။ 

ဥရော�ာပတိုု�က်ရ်ှိိ� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��း

•	 မြေ�ေရှှင်ပ်ဒေ�သရာာဇ် ်

စီးး�ပွား��းရေး�း၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�

နှှင့်�် အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��းကိုု�  

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 ခရူးး�ဆိိတ်စ်စ်ပ်ွဲဲ�များ��းနှှင့််� 

ပတ်သ်က်သ်ော�ာ 

သုုတေ�သန လေ့�့လာာ

တွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� 

တင်ပ်ြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ၁၆ ရာာစုုနှှင့််�               

၁၆ ရာာစုုလွွန် ်             

ကာာလများ��းတွွင် ်ဥရော�ာပ

ကိုု�လိုု�နီီနယ်ခ်ျဲ့့��ခြ�င်းး�

အတွွက် ်           

အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်မ်ျား��းကိုု�  

ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ပြ�င်သ်စ်တ်ော်�်�လှှန််ရေး�း 

ဖြ�စ်ပ်ွား��းရခြ�င်းး�၏ 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းနှှင့််�  

အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��းကိုု� 

ဆန်းး�စစ် ်           

လေ့�့လာာတတ််မည်။်

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၁)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၄.၁.၂)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

၃



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််12

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�

ကိိန်းး�များ��း

၇.၁.၃။ 

စက်မ်ှုတုော်�်�လှနှ်ရ်ေး�း

•	 စက်မ်ှုုတော်�်�လှှန််ရေး�း 

ပေါ်�်ပေါ�ါက်စ်ေ�ခဲ့့�သော�ာ 

အခြေ�ေအနေ�များ��းကိုု�  

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 စက်မ်ှုုတော်�်�လှှန််ရေး�း၏ 

ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��းနှှင့််�  

ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု

များ��းကိုု� အကဲဲဖြ�တ် ်

သုံးး��သပ်တ်တ််မည်။်

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၁)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၄.၁.၂)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

၁

၈။ စစ်ဆ်ေး�း 

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

၈.၁။ လူူမှုုရေး�း

ဘာာသာာရပ်ရ်ှိိ� 

စစ်ဆ်ေး�း 

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ဆိုု�င်ရ်ာာ  

ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�များ��း

၈.၁.၁။ စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ 

အခန်းး�က

•	 သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း၊ 

သင်ယ်ူမူှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုတို့့��

အကြား�း�ရှိိ�              

ဆက်န်ွှှယ်မ်ှုုကိုု� ပြ�န်လ်ည် ်

သုံးး��သပ်တ်တ််မည်။် 

•	 မူူလတန်းး�ဆင့်�် လူူမှုုရေး�း

ဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ်

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း�� 

တိုးး��တက်ရ်န််အတွွက် ်

မဟာာဗျူူ�ဟာာများ��းကိုု� 

သတ်မ်ှှတ် ်               

ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

(က) (၄.၁)

(ခ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(က) (၄.၁.၃)

(ခ) (၂.၁.၁)

(ခ) (၂.၁.၃)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၁
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�

ကိိန်းး�များ��း

၈.၁.၂။ သင်ယ်ူူစဉ် ်

စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

•	 လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ  

အတန်းး�တွွင် ်ဆရာာနှှင့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�                

နှှစ််ဦးးစလုံးး��အတွွက် ်

သင်ယ်ူူစဉ် ်               

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ 

အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� 

အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�                

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူူလတန်းး�ဆင့်�်  

လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ                  

သင်ခ်န်းး�စာာတစ််ခုအုတွကွ် ်

သင်ယ်ူူစဉ် ်စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�   

လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� 

ဖန်တ်ီးး�တတ်မ်ည်။်

(က) (၄.၁)

(ခ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(က) (၄.၁.၃)

(ခ) (၂.၁.၁)

(ခ) (၂.၁.၃)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၁

၈.၁.၃။ သင်ယ်ူူပြီး�း� 

စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

•	 မူူလတန်းး�ဆင့်�်    

လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ                  

သင်ခ်န်းး�စာာတစ််ခုအုတွကွ် ်

သင်ယ်ူူပြီး�း�                 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� 

ဖန်တ်ီးး�တတ်မ်ည်။်

•	 သင်ယ်ူူပြီး�း�                  

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုအတွွက် ်

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ 

တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��း 

အချျင်းး�ချျင်းး�              

ပေး�းတတ််မည်။်

(က) (၄.၁)

(ခ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(က) (၄.၁.၃)

(ခ) (၂.၁.၁)

(ခ) (၂.၁.၃)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၁



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််14

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုစံံ

စာာသင််

ချိိ� န််
အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�

ကိိန်းး�များ��း

၈.၁.၄။ လူူတိုု�င်းး� 

အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ 

စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

•	 မူူလတန်းး�ဆင့်�်             

လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ 

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�တွွင် ်         

လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကုို� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 မူူလတန်းး�ဆင့်�်            

လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ 

သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုု

အတွွက် ်လူူတိုု�င်းး�

အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုု 

လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုကိုု�           

ဖန်တ်ီးး�တတ်မ်ည်။်

(က) (၄.၁)

(ခ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(က) (၄.၁.၃)

(ခ) (၂.၁.၁)

(ခ) (၂.၁.၃)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၁

စုုစုုပေါ�ါင်းး�စာာသင်ခ်ျိိ� န်် ၂၄

လူမုူှုရေး�းဘာာသာာရပ်၏် ယေ�ဘုယုျျရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သမိုု�င်းး�နှငှ့်�် ပထဝီဝီင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာစူးး�စမ်းး�မုှု 

အရည်အ်ချျင်းး�များ��းကိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်စ်ေ�ရန် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် လေ့�့လာာမုှုများ��းမှတှစ်ဆ်င့်�် ယနေ့�့ကမ္ဘာာ�နှငှ့်�် 

လူသူားး�တို့့��၏ ဘဝများ��းအပေါ်�် ဒေ�သတွငွ်းး�၊ ပြ�ည်တ်ွငွ်းး�နှငှ့်�် နိုု�င်င်ံတံကာာပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊် လူမုူှုအဖွဲ့့��အစည်းး�

နှငှ့်�် ယဉ်က်ျေး�း�မုှု အသွွင်ဆ်င်တ်ူူမှုု၊ ကွဲဲ�ပြား�း�မှုုများ��းက မည်က်ဲ့့�သို့့�� သက်ရ်ော�ာက်သ်ည်က်ိုု� စတင််

နား�းလည်လ်ာာလိိမ့််�မည် ် ဖြ�စ််သည်။် အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��းတွွင် ် ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ုုပ်က်ိုု�င််

သော�ာအခါါ၌ ကျော�ာ�င်းး�သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�၏ ယခုုကဏ္ဍကို� သင်က်ြား�း�နိုု�င်ရ်န််အတွကွ်လ်ည်းး�  

ဤသင်တ်န်းး�က ကြို��ုတင််ပြ�င်ဆ်င်ပ်ေး�းမည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည််။ ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ် ်သင််ရိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး� 

မူူဘော�ာင်အ်ရ ပထမနှှစ်န်ှှင့်�် ဒုုတိိယနှှစ််တွွင် ် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ်န်ှှင့်�် ပတ်သ်က်သ်ည့်�်  

အခြေ�ေခံဗံဟုုသုုတများ��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာရန်န်ှှင့်�် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ်က်ိုု� သင်က်ြား�း�ရန်အ်တွွက် ် 

အခြေ�ေခံသံင်န်ည်းး�ဗေ�ဒဆိုု�င်ရာာ အသိိပညာာများ��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာရန် ်မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�ပါါသည်။် တတိိယနှစှ် ်

နှငှ့်�် စတုတု္ထထနှစှ်တ်ွငွ်မ်ူ ူလူမုူှုရေး�းဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပိုု�မိုု�နက်န်ဲဲသော�ာ အသိိပညာာ ဗဟုသုုုတများ��း 

ထပ်မ်ံဖံွံ့့��ဖြိုး�း��လာာပြီး�း� မူလူတန်းး�အဆင့်�် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာရပ်သ်င်ရ်ိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�၊ လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက်နှငှ့်�် 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��အပေါ်�် ပိုု�မိုု�၍ စနစ််တကျျ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်လ်ာာရမည် ်         

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ်သ်ည် ် သင့်�အားး� အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ သင််ယူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု�            

ရရှိိ�စေ�ရန် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။်

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ််အတွွက်် သင််ယူူမှုုရလဒ််များ��း  

(မူူလတန်းး� လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ်် သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�)

•	 ၂၁ ရာာစုမုြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊ လူမုူှုအဖွဲ့့��အစည်းး�၊ စီးး�ပွား��းရေး�းနှင်ှ့်� ယဉ်က်ျေး�း�မုှုတို့့��ကုို� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 သမိုု�င်းး�ဝင််အထင်က်ရပုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား��း၊ အဓိိကကျျသော�ာ အဖြ�စ််အပျျက်များ��းကို� လေ့�့လာာခြ�င်းး�မှှ 

တစ်ဆ်င့်�် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊ လူမုူှုအဖွဲ့့��အစည်းး�၊ စီးး�ပွား��းရေး�းနှင်ှ့်� ယဉ်က်ျေး�း�မုှုတို့့�� 

အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မ်ည်။်

•	 ၂၁ ရာာစု ုမြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွငွ် ်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊် လူမုူှုအဖွဲ့့��အစည်းး�၊ စီးး�ပွား��းရေး�းနှင်ှ့်� ယဉ်က်ျေး�း�မုှုတို့့��က 

နေ့�့စဉ်လ်ူူမှုုဘဝအပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မြ�န်မ်ာာနှှင့်�် အခြား��းကမ္ဘာ့�့�နိုု�င််ငံမံျား��း၏ အဓိိကအချျက်အ်လက်မ်ျား��း၊ ရှုုထော�ာင့််�များ��းကိုု�  

သိိရှိိ�လာာမည်။်

•	 သမိုု�င်းး�နှငှ့်�် ပထဝီဝီင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအပေါ်�် သိိရှိိ�သတိိမူမူိိခြ�င်းး�မှတှစ်ဆ်င့်�် 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊် လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�၊ စီးး�ပွား��းရေး�းနှှင့််� ယဉ်က်ျေး�း�မှုုတို့့�� မည်က်ဲ့့�သို့့��  

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာနိုု�င်သ်ည်က်ိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်တ်တ််လာာမည်။်

•	 ‘သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာသက်ရ်ော�ာက်မ်ှု’ု နှငှ့်�် ‘ရေ�ရှညှ်တ်ည်တ်ံ့့�နိုု�င်စ်ွမွ်းး�’ ဟူသူည့်�် 

ဝေါ�ါဟာာရများ��း က မည်သ်ည့်�်အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဆ်ော�ာင်သ်ည်က်ိုု� နား�းလည်လ်ာာမည်။်

•	 ‘သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာသက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု’ နှှင့်�် ‘ရေ�ရည်တည်တ်ံ့့�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�’ တို့့��ကိုု� 

ဆင်ခ်ြ�င်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့်�် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံကံိုု� ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ရ်ပ်အ်ဖြ�စ်န်ှငှ့်�် 

မည်က်ဲ့့�သို့့�� ပံ့့�ပိုးး��နိုု�င်သ်နည်းး� ဆိုု�သည်က်ိုု� လေ့�့လာာဆန်းး�စစ်တ်တ််မည်။်

•	 သမိုု�င်းး�နှငှ့်�် ပထဝီဝီင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အရည်အ်ချျင်းး�များ��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မု်ှုက မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံားး�များ��းကိုု� 

၂၁ ရာာစုုတွွင် ်အသိိပညာာများ��းပြီး�း� ဗဟုုသုုတကြွ�ယ်ဝ်သော�ာ နိုု�င်င်ံသံားး�များ��း မည်က်ဲ့့�သို့့��

ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်က်ိုု� အကဲဲဖြ�တ်တ်တ််မည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းသည်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ လုုပ်င်န်းး�ခွွင်ဝ်င်စ် 

ဆရာာများ��းအတွွက် ် တတ််ကျွွမ်းး�မှုု စံသံတ််မှှတ်ခ်ျျက်အ်ညွှှန်းး�ဘော�ာင် ် (TCSF) မှှ လူူမှုုရေး�း

ဘာာသာာရပ်န်ှှင့်�် ကိုု�က်ည်ီီသည့််� သင်တ်ို့့�� သိိသင့်�်တတ််သင့်�်သည်မ်ျား��းနှှင့််� စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� 

လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့်�် အဓိိကတတ်က်ျွွမ်းး�မှုစုံမံျား��းကိုု� အခြေ�ေခံထံားး�ပါါသည်။် လူမူှုရုေး�းဘာာသာာရပ််

အတွွက် ် အဓိိကကျျသော�ာ ဆရာာများ��းအတွွက် ် တတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံသံတ်မ်ှှတ််ချျက်မ်ျား��းကိုု�                     

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ဇယားး� (ခ) တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

ဇယားး� (ခ)။ တတိိယနှှစ် ် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ်၊် မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု ဆရာာများ��းအတွွက် ် အဓိိကတတ်က်ျွွမ်းး�မှုု                 

စံသံတ််မှှတ်ခ်ျျက််များ��း

တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု စံသံတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်် အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(က-၁)  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း  
မည်သ်ို့့��သင်ယ်ူူသည်က်ိုု� သိိသည်။်

(က) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

အသက်အ်ရွွယ်၊် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှုအဆင့်�်နှငှ့်�် 

လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ�  

မည်သ်ို့့�� သင်ယ်ူူကြ�သည်က်ိုု� 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည်။်

(က) (၁.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သိိမှုုဆိုု�င်ရ်ာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ 

ကာာယဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊          

စိိတ်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းခံစံား�းမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုနှှင့််�                

စာာရိိတ္တတပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုများ��းသည် ် 

သူူတို့့��၏ သင်ယ်ူူမှုုအပေါ်�် မည်က်ဲ့့�သို့့��  

အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�ကြော��ာင်းး�  

ဥပမာာဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�သည်။် 

(က) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သိိမှုုဆိုု�င်ရ်ာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ 

ဘာာသာာစကားး�ဆိုု�င်ရ်ာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�း 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ စိိတ်လ်ှုုပ်ရ်ှား��း ခံစံား�းမှုုဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုများ��းနှှင့််�  

ကာာယဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုများ��းအရ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� 

ပြ�င်ဆ်င်သ်ည်။်

(က-၂) ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ          
နည်းး�ပညာာများ��းကိုု� ဆီီလျော်�်��စွာာ� 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ှုုအားး� သိိသည်။်

(က) (၂.၁) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု

ဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��

နှှင့်�် ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

ဆီီလျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ှုုအားး� 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည်။်

(က) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အချျင်းး�ချျင်းး�

အပြ�န်အ်လှနှ် ်ပြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ 

ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊ တီီထွွင်ဖ်န်တ်ီးး�ခြ�င်းး� 

အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� သင်ယ်ူူမှုု

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င််ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(က) (၂.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသင်ယ်ူူမှုုတွွင် ်

အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုုပ်မ်ျား��းတွွင် ်

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင်က်ြား�း�နည်းး�များ��း၊ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��း၊ 

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု အထော�ာက်အ်ကူူ ပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််� 

ကုုန်က်ျျစရိိတ်န်ည်းး�သည့််� ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုသည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု စံသံတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်် အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(က-၄) သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� 
အကြော��ာင်းး�သိိသည်။်

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံပံညာာ

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ် 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�  

သင်ရ်ိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််�  

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ  

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု�  

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည်။်

(က) (၄.၁.၁) အဆင့််�အလိုု�က်၊် အတန်းး�အလိုု�က်၊် 

ဘာာသာာရပ်အ်လိုု�က် ်သင်က်ြား�း�သော�ာ မူူလတန်းး� 

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သင်ယ်ူူမှုု၏ အဓိိကအသိိသညာာများ��း၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ သင်ယ်ူူမှုု ဦးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� 

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။် 

(က) (၄.၁.၂) သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� 

ထင်ဟ်ပ်စ်ဉ်းး�စား�းပြီး�း� ဆီလီျော်�်��သော�ာ သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူမုူှု 

လုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� သင်ထ်ော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး�များ��း          

ပါါဝင်သ်ော�ာ သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံမံျား��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းဆွဲဲ�သည်။်

(က) (၄.၁.၃) မူူလတန်းး�သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�၏  

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာမူူများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က-၅) ဘာာသာာရပ် ်
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� သိိသည်။်

(က) (၅.၁) အတန်းး�(အဆင့််�) 

တစ််ခုုခုုတွွင် ်သင်က်ြား�း�ရန် ်

တာာဝန််ပေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�်များ��းအလိုု�က် ်          

သင်က်ြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ                  

အဓိိကအသိိသညာာများ��း၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊            

နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� အသုံးး��ချျမှုုများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းနှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း             

သင်ယ်ူူရာာတွွင် ်အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပြု�ုနိုု�င်ရ်န််  

တိိကျျမှှန်က်န်ဆ်ီလီျော်�်��သော�ာ  

သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း၊ နမူနူာာများ��းနှှင့်�် 

လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ��းကိုု� သင်ခ်န်းး�စာာများ��းတွွင် ် 

ထည့်�်သွွင်းး�သည်။် 

(က) (၅.၁.၃) အတန်းး�အဆင့်�်အလိုု�က် ်သင်က်ြား�း�ရမည့််� 

စာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုု၊ အခြေ�ေခံ ံသင်္ချာ��တတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုု၊ 

သိိပ္ပံံ�နှှင့်�် လူူမှုုရေး�း ဘာာသာာရပ်မ်ျား��း၏  

အဓိိကနယ်ပ်ယ််များ��းတွွင် ် 

သင်ယ်ူူမှုုတိုးး��တက်မ်ြ�င့််�မား�းစေ�ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ၊ 

လက်တ်ွေ့�့�ဘဝနှင်ှ့်� ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�များ��းကို� 

ဖော်�်�ပြ�သည်။်



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််18

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု စံသံတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်် အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(ခ-၁) သင်က်ြား�း�မှုုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 
သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� 
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�  
သင်က်ြား�း�သည်။်

(ခ) (၁.၁) ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

အသိိပညာာများ��းနှှင့််� 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� 

ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�နှင်ှ့်� ကလေး�းများ��းအားး� 

ကိုု�ယ်ရ်ော�ာစိိတ်ပ်ါါ  

ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုရှိိ�အော�ာင် ်

သင်က်ြား�း�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သည်။်

(ခ) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏  

ယခင််ရှိိ�ပြီး�း� အသိိပညာာ၊ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုု၊ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝ၊ 

ဒေ�သလိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� ချိိ�တ် ဆ်က်န်ိုု�င်မ်ည့်�် 

သင်က်ြား�း�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အထော�ာက်အ်ကူူပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� 

ရွေး�း�ချျယ်သ်ည်။်

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူမုူှုတွငွ် ်

ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ  

နည်းး�ပညာာများ��းနှှင့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု 

သင်က်ြား�း�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�

ပြ�သည်။်

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွွင်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�

အရွွယ်အ်စား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွွက် ်

သင့်�်လျော်�်��ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ သင်က်ြား�း�နည်းး�များ��း၊  

သင်ယ်ူူမှုု နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် 

(ခ) (၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

သင်ယ်ူူနိုု�င််မှုုစွွမ်းး�ရည်၊် 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းနှှင့်�်               

ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံကိုု� 

ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�  

ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င််ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သည်။်

(ခ) (၁.၃.၁) စာာသင်ခ်ျိိ�န် အ်ားး�လုံးး��ကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န်် သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�ပြ�င်ဆ်င်သ်ည်။် 

(ခ) (၁.၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ယ်ူူမှုုတွွင် ်

စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုုရှိိ�ရန်၊် ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူူလိုု�စိိတ်က်ိုု� 

လှုံ့့��ဆော်�်�နိုု�င်ရ်န််၊ ယခင်သ်င်ယ်ူူပြီး�း�သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� သင်ယ်ူူမှုု အသစ်မ်ျား��းနှှင့််� 

ချိိ�တ် ်ဆက်န်ိုု�င်ရ်န်် သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ပေး�းသည်။်

(ခ) (၁.၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုုများ��း၊ 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� တုံ့့��ပြ�န်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း�  

သင်ယ်ူူမှုုနယ်ပ်ယ််များ��းကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်မ်ှုုရှိိ�သည့််�                      

အစီီအစဉ််တကျျရှိိ�သော�ာ၊ ထိိထိိမိိမိိအလေး�းထားး�သော�ာ 

သင်ယ်ူူမှုုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်သ်ည်။် 

(ခ-၂)  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 
သင်ယ်ူမုူှုကုို� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�၊ 
လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် 
အစီီရင်ခ်ံခံြ�င်းး�

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ 

သင်ယ်ူူမှုုကိုု� လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ် ်

တည့်�်မတ််ပေး�းရန်န်ှှင့်�်  

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်န်ိုု�င််ရန််  

စွွမ်းး�ရည်မ်ျား��းကိုု� ပြ�သသည်။်

(ခ) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူမုူှုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� 

ပေါ�ါက်မ်ြော��ာက််အော�ာင်မ်ြ�င်ရန် ်အထော�ာက်အ်ကူပူေး�းနိုု�င်ရ်န် ်

အတွွက် ်သင်ခ်န်းး�စာာ၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုအနေ�ဖြ�င့်�် 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်န်ည်းး�များ��းကိုု� သုံးး��သည်။်

(ခ) (၂.၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု� 

စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င်သ်ည့်�်၊ သုံးး��သပ်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��း          

ပေး�းနိုု�င်သ်ည့်�် မေး�းခွွန်းး�မေး�းနည်းး�နှှင့်�်  

ဆွေး�း�နွေး�း�နည်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု စံသံတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်် အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(ဂ-၁) ဆရာာလုုပ်င်န်းး�တွွင် ် 
တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင်သ်ည်။်

(ဂ) (၁.၂) ဆရာာအဖြ�စ် ်

အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�          

ပြု�ုရာာတွွင် ်မိိမိိ၏လက်တ်ွေ့�့�

သင်က်ြား�း�မှုုများ��းအားး�             

လွှှမ်းး�မိုးး��နေ�သော�ာ                

နော�ာက်ခ်ံစံိိတ််ကူးး�၊ 

အတွေး�း�အခေါ်�်များ��းကိုု�  

နား�းလည်က်ြော��ာင်းး�ပြ�သသည်။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ  

ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�နှှင့်�် သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့်�်  

သဘော�ာတရား�းများ��းနှှင့််� အယူူအဆများ��းကိုု�  

ဖော်�်�ထုုတ်သ်တ်မ်ှှတ်သ်ည်။်

(ဂ-၃)  ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� 
ပညာာရေး�း အရည်အ်သွေး�း�         
မြ�င့််�မား�းစေ�ရန်န်ှှင့်�် ပညာာရေး�း 
တန်းး�တူူမျှှမှုုရရှိိ�နိုု�င်ရ်န် ်                  
တိုးး��မြှ�ှင့််�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ  

ခြား��းနား�းချျက်မ်ျား��းကို� လေး�းစား�းပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��  

မိိမိိတို့့��၏ စွမွ်းး�ရည်အ်လိုု�က် ် 

သင်ယ်ူနူိုု�င်သ်ည်ဟ်ူူသော�ာ 

ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုုသဘော�ာထားး�ကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊  

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း                        

အားး�လုံးး��ပါါဝင်ခ်ွွင့်�ရရှိိ�ရန်၊်  

ဆရာာနှှင့်�် အပြ�န်အ်လှှန်် ပြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွွယ်ခ်ွွင့်�်ရရှိိ�ရန် ်

စာာသင်ခ်န်းး�ကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�သည်။်

(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ယဉ်က်ျေး�း�မှုု 

ဓလေ့�့ထုံးး��စံမံျား��းကိုု� နား�းလည်ပ်ြီး�း� 

ကမ္ဘာ့�့�နိုု�င််ငံသံားး�ဖြ�စ်ရ်ေး�းအတွွက် ်

ပြု�ုစုုပျိုး� း��ထော�ာင်ပ်ေး�းနိုု�င်စ်ွွမ်းး� 

ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(ဂ) (၃.၃.၁) ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�မှုု၊ တန်းး�တူူညီီမျှှမှုု၊  

တရား�းမျှှတမှုု၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အခွွင့််�အရေး�းများ��း၊ 

တာာဝန်မ်ျား��းနှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ည့်�် အယူူအဆများ��းကိုု� 

စာာသင်ခ်န်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ုလုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်

ပေါ�ါင်းး�စပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်သ်ည်။်

(ဃ-၁)  မိိမိိ၏ သင်က်ြား�း�ရေး�း
လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုများ��းကိုု� 
ပြ�န်လ်ည််ထင်ဟ်ပ်သ်ုံးး��သပ်သ်ည်။်

(ဃ) (၁.၁) မိိမိိ၏ လက်တ်ွေ့�့�

သင်က်ြား�း�မှုု လုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏         

သင်ယ်ူူမှုုအပေါ်�်  ယင်းး�တို့့��၏ 

အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်ပ်ုံံ�ကိုု�          

ပုံံ�မှှန််ထင်ဟ်ပ်စ်ဉ်းး�စား�း 

သုံးး��သပ်သ်ည်။်

(ဃ) (၁.၁.၂) လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုုလုုပ်င်န်းး�နှှင့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုတိုးး��တက်မ်ြ�င့််�မား�းစေ�ရန် ်

ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��မှှ ရရှိိ�သော�ာ  

သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစ်ယ်ော�ာက်အ်နေ�ဖြ�င့်�် မိိမိိတို့့��၏ 

ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ စဉ်ဆ်က််မပြ�တ် ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း 

အတွွက် ်နယ််ပယ််များ��း ဖော်�်�ထုုတ်န်ိုု�င်ရ်န််   

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��း၊ လုုပ်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုများ��းကိုု�            

ပုံံ�မှှန််ထင််ဟပ်သ်ုံးး��သပ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု စံသံတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်် အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(ဃ-၂) သင်က်ြား�း�ရေး�း 
လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုများ��း            
တိုးး��တက်မ်ြ�င့်�မား�းရေး�းအတွွက် ်
လုုပ်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က််များ��းနှှင့််� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(ဃ) (၂.၁) အခြား��းဆရာာများ��းထံမှှ 

သင်ယ်ူူခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 

သင်က်ြား�း�ရေး�း  

အတတ်ပ်ညာာဆိုု�င်ရ်ာာ  

စွွမ်းး�ရည် ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်ေး�း  

အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းအားး�ဖြ�င့််� 

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မိိမိိ၏ 

လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုုများ��းကိုု� 

တိုးး��တက်စ်ေ�သည်။်

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်သ်ူူများ��း၊ 

လုပု်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်မ်ျား��းနှင်ှ့်� လက်တ်ွေ့�့�သင််ကြား�း�မုှုများ��းကို� 

ဆွေး�း�နွေး�း�သည်။် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ  

သုံးး��သပ်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းကိုု�  

စိိတ်ဆ်န္ဒဒထက်သ်န််စွာာ� လက်ခ်ံရံယူူသည်။်

ရင်းး�မြ�စ် ်- မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံဆံရာာများ��းအတွွက် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု စံသံတ််မှှတ်ခ်ျျက်အ်ညွှှန်းး�ဘော�ာင် ်(TCSF)၊ လုုပ်င်န်းး�ခွွင်၌် 

စတင််တာာဝန်ထ်မ်းး�ဆော�ာင်သ်ော�ာ ဆရာာများ��း (၂၀၂၀ ခုုနှှစ်)် (စာာ. ၇၉ - ၁၁၀)

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ််ကိုု� မည်သ်ို့့�� အသုံးး��ပြု�ုမည်န်ည်းး�။

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်က်ိုု� မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်သ်င်ယ်ူူလေ့�့လာာနိုု�င်ရ်န််နှှင့်�် စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� 

ဆရာာကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ် ကိုးး��ကားး�ရန် ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်၏် အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�စီီကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်။်

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်မ်ျား��း။ သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�စီ၏ီ 

အစနှင်ှ့်� သင််ခန်းး�စာာ တစ်ခ်ုခုျျင်းး�စီ၏ီ အစတွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ 

ရလဒ်မ်ျား��းသည် ်သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုနုှငှ့်�် အခန်းး�တစ်ခ်ု ုသင်ယ်ူပူြီး�း�စီးး�သည့်�် အချိိ�န် တ်ွငွ် ်

သင် ် မည်သ်ည်တ်ို့့��ကိုု� သိိသင့်�်သည်န်ှှင့်�် မည်သ်ည်တ်ို့့��ကိုု� လုုပ်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�လာာမည် ်

ဆိုု�သည်က်ိုု� ညွှှန််ပြ�သည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း။ သင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ် အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 

ဆရာာများ��းအတွွက် ် တတ််ကျွွမ်းး�မှုု စံသံတ််မှှတ််ချျက်အ်ညွှှန်းး�ဘော�ာင် ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သည် ် ဆရာာများ��း 

တတ်က်ျွွမ်းး�ရမည်မ်ျား��းကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ထားး�သော�ာ တတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား��း ဖြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူရမည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း။ အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�စီီတွွင် ် သင်ယ်ူူရမည့််� 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� အခန်းး�ငယ်မ်ျား��းနှှင့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ��းအဖြ�စ် ် ပိုု�င်းး�၍ 

ဖော်�်�ပြ�သည်။် ၎င်းး�တို့့��တွွင် ် အရေး�းပါါသည့်�် ဘာာသာာရပ် ် အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း  

ခြုံ�ံ�ငုံံ�ပါ ါဝင်သ်ည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��း။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွွင် ် ပါါဝင်သ်ော�ာ သင်ယ်ူူမှုု

လုပု်င်န်းး�များ��းသည် ်ခေါ�ါင်းး�စဉ်န်ှင်ှ့်�ပတ်သ်က်၍် သင်တ်ို့့��တစ်ဦ်းးချျင်းး� သင််ယူရူရှိိ�လိုု�က်သ်ော�ာ 

အသိိပညာာနှှင့််� နား�းလည် ် သဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုအပေါ်�် ပိုု�မိုု�နက််ရှို�ုင်းး�စွာာ� စွဲဲ�မြဲ�ဲသွားး��ရန် ်

ထည့်�်သွွင်းး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်တ်ို့့��၏ ဆရာာကလည်းး� စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ထိုု�လုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ် 

တစ်ဦ်းးချျင်းး�၊ နှှစ်ဦ်းးတစ််တွဲဲ�၊ အုုပ််စုုငယ်ဖ်ွဲ့့��၊ တစ်တ်န်းး�လုံးး��ပါါဝင်သ်ော�ာ လုုပ်င်န်းး�များ��း

ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည်။် သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�အားး�လုံးး��သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာ၏ မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ 

သင််ယူမုူှုရလဒ် ်အော�ာင််မြ�င်ပ်ေါ�ါက်မ်ြော��ာက််စေ�ရန်အ်တွက်ွ် ရည်ရွ်ွယ်ပ်ြီး�း� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ 

လုုပ်င်န်းး�များ��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န်မ်ေး�းခွနွ်းး�များ��း။ အခန်းး�တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း

အပေါ်�် သင်တ်ို့့��၏ နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန် ် (သို့့��မဟုုတ်)် စာာမေး�းပွဲဲ�အတွွက် ်

လေ့�့လာာရာာတွငွ် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုရန်အ်တွကွ် ်ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွနွ်းး�များ��းကိုု� 

လေ့�့လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း။ အခန်းး�တစ်ခ်ုုလုံးး��ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်ပ်ြီး�း� တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�တွငွ်ပ်ါါသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းမှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သိိရှိိ�သင့်�်သည့်�် 

အဓိိကအချျက်မ်ျား��းကိုု� အသိိပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�။ သင််တို့့��လေ့�့လာာသင်ယ်ူူခဲ့့�သည်မ်ျား��း

အပေါ်�် အချိိ�န် ယ်ူ၍ူ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် သင်ယ်ူမူှုမုျား��းကိုု� မှတှ်မ်ိိရန်၊် 

အသုံးး��ချျရန်၊် အခြား��းဘာာသာာရပ် ် သင်ယ်ူူမှုုနယ်ပ်ယ်မ်ျား��း၊ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝများ��းနှှင့််� 

ဆက်စ်ပ်က်ြ�ည့််�ရန်် အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုပါါသည်။် အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�စီီ၏ အဆုံးး��တွွင် ်

အဆိုု�ပါါအခန်းး�မှှ သင်ယ်ူူလေ့�့လာာခဲ့့�သည်မ်ျား��းကိုု� မည်သ်ို့့�� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်၍် 

မည်သ်ို့့�� ဆက််လက်လ်ေ့�့လာာရမည်က်ိုု� အကြံ�ပံြု�ုထားး�သည်။် 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆက်လ်က်ဖ်တ်မ်ှတှ်စ်ရာာများ��း။ အခန်းး�တိုု�င်းး�တွငွ် ်သင်ယ်ူရူသည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာ

အလိုု�က် ်ဖတ်စ်ရာာထပ်ဆ်ော�ာင်းး� ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှင်ှ့်� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ်န်ှှင့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�ပြီး�း� သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င် ် 

ပိုု�မိုု� သိိရှိိ�နား�းလည်ရ်န််အတွွက် ်ဤရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည် ်(သို့့��မဟုုတ်)် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ဤရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းအားး� စာာကြ�ည့််�တိုု�က်၊် အင််တာာနက် ်

(သို့့��မဟုတု်)် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်၏် အွနွ်လ်ိုု�င်းး�စာာကြ�ည့်�်တိုု�က်တ်ွငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် 

အကြံ�ပံြု�ုလိုု�ပါါသည်။်

အဓိိကအသုံးး��အနုှုန်းး�များ��း။ အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�စီ၏ီ အစတွငွ် ်ထိုု�အခန်းး�မှ ှအရေး�းကြီး�း�သော�ာ  

ဝေါ�ါဟာာရများ��း (သို့့��မဟုတု်)် အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ  

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း ပါါရှိိ�သည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်၏် နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွွင် ် ခက်ဆ်စ်အ်ဘိိဓာာန်် ပါါရှိိ�ပြီး�း� သင်တ်ို့့��အတွွက် ်

အသစ်အ်ဆန်းး�ဖြ�စ်န်ိုု�င််သော�ာ အဓိိကဝေါ�ါဟာာရများ��းကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ် ် ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်န်ှှင့်�်တကွွ  

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ် ် တစ်အ်ုုပ််လုံးး��တွွင် ် အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ  

ကျျမ်းး�ကိုးး��စာာရင်းး�ကိုု� မူူလရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှှင့််�တကွွ ဖော်�်�ပြ�ထားး�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရပါါလိိမ့််�မည်။်

ဤဘာာသာာရပ်က်ိုု� သင်ယ်ူူရန် ် သင််တို့့��၏ ဆရာာက ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းပါါလိိမ့််�မည်။် အကယ်၍်  

သင် ် နား�းမလည်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာရှိိ�ပါါက သင်တ်ို့့��၏ ဆရာာကိုု� မေး�းရန် ် (သို့့��မဟုုတ်)်  

အတန်းး�ဖော်�်�များ��းကိုု� မေး�းရန် ် သတိိရပါါ။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး  

အနေ�ဖြ�င့်�် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်၏် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည့်�် သင်ယ်ူူမှုုဝန်းး�ကျျင်တ်ွွင် ်

ရွွယ်တ်ူူအဖော်�်�များ��းနှှင့်�် ဆရာာ၏လမ်းး�ညွှှန်မ်ှုုဖြ�င့််� သင်က်ြား�း�မှုု အရည်အ်သွေး�း�များ��းကိုု� ရယူူရန် ်

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

အခန်းး� 
၅။ 
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လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ် ်

သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူူခြ�င်းး� 

(အပိုု�င်းး� ၂)

ဤအခန်းး�တွွင် ် သင်သ်ည် ် မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�အားး� အလေး�းပေး�း၍ မူူလတန်းး� လူူမှုုရေး�း

ဘာာသာာရပ်အ်တွွက် ် သင်က်ြား�း�၊သင်ယ်ူူခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာသွားး��ရမည် ်

ဖြ�စ််သည်။် ရင်းး�မြ�စ်များ��း ဆန်းး�စစ်လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ သင်ထ်ော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့့်� 

လူမုူှုရေး�းဘာာသာာရပ် ်သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� သိိပ္ပံ�နည်းး�ကျျ ချျဉ်းး�ကပ်၍် စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာသွားး��ရမည်။် 

သင််၏ လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ အတန်းး�များ��းတွင်် ဒေ�သန္တတရ ရင်းး�မြ�စ်များ��းနှှင့််� စိိတ််ဝင််စား�းဖွယ် ်

နေ�ရာာဒေ�သများ��းကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ််သင််ကြား�း�နိုု�င််သည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု�လည်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာ

သွားး��ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်   

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည်် - 

•	 လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ်က်ိုု� လေ့�့လာာပြု�ုစုုရန် ် အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ အချျက်အ်လက် ်

အမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

•	 သမိုု�င်းး�ဘာာသာာနှှင့််� ပထဝီီဝင််ဘာာသာာ လေ့�့လာာပြု�ုစုုရန် ် အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ 

အချျက်အ်လက် ်အမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ််ခွဲဲ�ခြား��းတတ််မည်။်

•	 မူူလရင်းး�မြ�စ််၊ တစ််ဆင့်�်ခံံရင်းး�မြ�စ်နှှင့်�် ဆင့်�်ပွား��းရင်းး�မြ�စ်များ��းကြား�း�ရှိိ�  

ကွာာ�ခြား��းချျက််များ��းကို� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ် အချျက်အ်လက်မ်ျား��း မှှန်က်န်မ်ှုု၊ ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုုနှှင့်�် 

အတွေး�း�အမြ�င်ရ်ှုုထော�ာင့််�များ��း၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွွင့်�်ဆိုု�တတ််ပြီး�း� 

လေး�းနက်စ်ွာာ� ဝေ�ဖန်ဆ်န်းး�စစ် ်လေ့�့လာာတတ်မ်ည်။်

•	 မူူလတန်းး�ဆင့်�် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ်သင်ထ်ော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး�များ��း 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်အဘယ်က်ြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

အခန်းး� 
၅။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 မူူလတန်းး�ဆင့်�် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ                         

သင််ထော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး� စာာရင်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� တီီထွွင်ဖ်န်တ်ီးး�တတ််မည်။်

•	 သင််တို့့�� ဒေ�သရှိိ� ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှှင့််� စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းဖွွယ်က်ော�ာင်းး�သော�ာ နေ�ရာာများ��းကိုု� 

သတ်မ်ှှတ် ်ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ်မ်ည်။်

•	 ကလေး�းများ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ရ်န်် ဒေ�သန္တတရ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း (ဥပမာာ - 

လူကူြီး�း�သူမူများ��း၊ ဒေ�သတွငွ်းး� သမိုု�င်းး�ဝင််နေ�ရာာများ��းနှငှ့်�် ပထဝီဝင်် အနေ�အထားး�များ��း) ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ��းအားး� အကြံ�ပံြု�ုတတ်မ်ည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၂.၁) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�် ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

ဆီီလျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ှုုအားး� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံပံညာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင်ရ်ိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုုရလဒ်များ��းကို� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ်ခ်ုုခုုတွွင် ် သင်က်ြား�း�ရန် ် တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ် ်အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(ခ) (၁.၁) ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာများ��းနှင်ှ့်� အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကို� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�နှင်ှ့်� 

ကလေး�းများ��းအားး� ကိုု�ယ်ရ်ော�ာစိိတ်ပ်ါါ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုရှိိ�အော�ာင် ် သင်က်ြား�း�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�           

ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည်။်

(ခ) (၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူနူိုု�င်မု်ှုစွမွ်းး�ရည်၊ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းနှင်ှ့်� ကိုု�က်ည်ီသီော�ာ 

သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံကံိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သည်။်

(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ယဉ်က်ျေး�း�မှုု ဓလေ့�့ထုံးး��စံမံျား��းကိုု� 

နား�းလည််ပြီး�း� ကမ္ဘာ့့��နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ရေး�းအတွွက်် ပြု�ုစုပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းနိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အဓိိကအသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း

ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုု (bias)၊ ရပ်ရ်ွာာ�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း (community resources)၊ အချျက်အ်လက် ်

(fact)၊ သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ��း (instructional materials)၊ အတွေး�း�အမြ�င်ရ်ှုထုော�ာင့်�် 

(perspective)၊ မူူလရင်းး�မြ�စ် ် (primary source)၊ တစ်ဆ်င့်�ခံရံင်းး�မြ�စ် ် (secondary 

source)၊ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း (sources)၊ ဆင့််�ပွား��းရင်းး�မြ�စ် ်(tertiary source)။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၅.၁။ မူူလတန်းး�ဆင့်�် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ်အ်တွွက် ်ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်သင်သ်ည် ်မူလူတန်းး�အော�ာက််ဆင့်�် လူမူှုရုေး�းဘာာသာာရပ် ်အတန်းး�တစ််တန်းး�၌ 

သင်ယ်ူမူှုမုြှ�ငှ့်�်တင်ရ်န်အ်တွကွ် ်မူလူရင်းး�မြ�စ်န်ှငှ့်�် တစ်ဆ်င့်�်ခံရံင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း အပါါအဝင် ်ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း၊ 

သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ��း၊ ဒေ�သန္တတရ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှငှ့်�် စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းဖွယွ်က်ော�ာင်းး�သော�ာ နေ�ရာာများ��းအားး� 

အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�တို့့��ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာသွားး��ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

၅.၁.၁။	လူ ူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ် ်သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ 
ချျဉ်းး�ကပ်ခ်ြ�င်းး� 

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ်က်ိုု� လေ့�့လာာပြု�ုစုုရန် ် အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ အချျက်အ်လက် ်

အမျိုး� း��အစား�းများ��းကို� သတ်မ်ှတှ်ဖ်ော်�်�ထုတု်တ်တ်မ်ည်။်

•	 သမိုု�င်းး�ဘာာသာာနှင်ှ့်� ပထဝီဝီင်ဘ်ာာသာာ လေ့�့လာာပြု�ုစုရုန် ် အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ 

အချျက်အ်လက် ်အမျိုး� း��အစား�းများ��းကို� နုှိုင်းး�ယှဉှ်ခ်ွဲဲ�ခြား��းတတ််မည်။်

•	 မူလူရင်းး�မြ�စ်၊် တစ်ဆ်င့်�်ခံရံင်းး�မြ�စ်န်ှငှ့်�် ဆင့်�်ပွား��းရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကြား�း�ရှိိ� ကွာာ�ခြား��းချျက်မ်ျား��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ််မည်။်

•	 လူမုူှုရေး�းဘာာသာာရပ်တ်ွငွ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား��း မှနှ်က်န်မု်ှု၊ ဘက်လ်ိုု�က်မု်ှုနှငှ့်�် အတွေး�း�

အမြ�င်ရု်ှုထော�ာင့််�များ��း၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကို� အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွငွ့်�်ဆိုု�တတ်ပ်ြီး�း� လေး�းနက်စ်ွာာ� 

ဝေ�ဖန်ဆ်န်းး�စစ် ်လေ့�့လာာတတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၁)

လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ လေ့�့လာာပြု�ုစုုရန် ်အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား��း

လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ လေ့�့လာာပြု�ုစုရုန် ်အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ အချျက်အလက်မ်ျား��းကို� ရင်းး�မြ�စ််များ��းဟုု 

သိိရှိိ�နား�းလည်ထားး�ကြ�သည်။် ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်လူမုူှုရေး�းဘာာသာာပြ� ဆရာာတစ်ဦ်းး 

ဖြ�စ််တည်လ်ာာခြ�င်းး�၏ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ််သည်။်

သင်တ်ို့့��၏ လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ အတန်းး�များ��းတွင် ် ရင်းး�မြ�စ်အရာာဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�များ��းကို� ထည့်�်သွငွ်းး� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့်�် သင်တ်ို့့��၏ သင်က်ြား�း�ရေး�းတွင် ်၎င်းး�တို့့��အားး� ပုံံ�မှနှ်အ်ခန်းး�ကဏ္ဍတစ််ခု ုအနေ�ဖြ�င့်�် 

အသုံးး��ပြု�ုနေ�ခြ�င်းး�သည်် ကလေး�းများ��း၏ လေး�းနက်စ်ွာာ� ဆန်းး�စစ်ဝေ�ဖန်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�၊ စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်စ်ွမွ်းး�နှင်ှ့်� 

အကြော��ာင်းး�အကျိုးး� ��   ဆက််စပ််  ထုုတ််ယူူဆင််ခြ�င်နိုု�င််စွွမ်းး�တို့့� �ကုို�  ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််အော�ာင် ်

ကူညူီပီေး�းသည်။် ထို့့��ပြ�င် ်ကလေး�းများ��း ၎င်းး�တို့့�� နေ�ထိုု�င်ရ်ာာဒေ�သ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�် ပတ်သ်က်၍် 

လေ့�့လာာရာာတွွင် ်ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ဆက်စ်ပ်လ်ေ့�့လာာနိုု�င်စ်ွွမ်းး�တို့့��ကိုု� ပျိုး� း��ထော�ာင်ပ်ေး�းသည်။်3 

ပထဝီဝီင်ဘ်ာာသာာရပ်အ်တွကွ် ်ရင်းး�မြ�စ််များ��း

ပထဝီဝီင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ��းကို� ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င်ရ်န် ်ပထဝီဝီင်ဆ်ရာာများ��းသည်် ရင်းး�မြ�စ် အမျိုး� း��မျိုး� း��မှှ 

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� စုဆုော�ာင်းး�ထားး�ရန် ်လိုု�အပ်သ်ည်။် ပထဝီဝီင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ရင်းး�မြ�စ် ်ဆိုု�သည်မ်ှာာ� 

ကမ္ဘာ့��နေ�ရာာဒေ�သတစ်ခ်ုမုှ ှသဘာာဝဖြ�စ််စဉ်မ်ျား��း (သို့့��မဟုတ်ု်) လူသူားး�တို့့��၏ ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာရပ််

များ��းနှင်ှ့်� ပတ်သ်က်သ်ည့်�် မည်သည့်�် သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျိုး� း��ကိုု� မဆိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။်

ပထဝီဝီင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ရင်းး�မြ�စ််များ��းတွင် ်-

•	 မြေ�ေမျျက်နှာာ�သွငွ်ပ်ြ�င်ပြ�မြေ�ေပုံံ�၊  မိုးး��လေ�ဝသမြေ�ေပုံံ�နှငှ့်�် နိုု�င်င်ံရံေး�းမြေ�ေပုံံ� အစရှိိ�သည့်�် မြေ�ေပုံံ�များ��း

•	 ယဉ်က်ျေး�း�မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ ပွဲဲ�လမ်းး�အခမ်းး�အနား�းဓာာတ်ပ်ုံံ�၊ ဟာာရီကီိိန်းး� မုနု်တ်ိုု�င်းး�ပြ�ပုံံ�များ��းကဲ့့�သို့့��သော�ာ 

သဘာာဝဖြ�စ််စဉ််များ��း (သို့့��မဟုုတ််) လူူသားး�တို့့��၏ ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာရပ််များ��းကို� 

ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသော�ာ ဓာာတ်ပ်ုံံ�များ��း

3	 Smithsonian National Museum of American History. (n.d).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ဂြို�ု�ဟ်တ်ုုမှှ ဖမ်းး�ယူူရရှိိ�သော�ာ မိုးး��လေ�ဝသအခြေ�ေအနေ�ပြ�ပုံံ�များ��း

•	 နိုု�င်င်ံတံစ်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ စာာတတ်မ်ြော��ာက််နုှုန်းး� (သို့့��မဟုတု်)် လူသူားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု အညှွှန်းး�ကိိန်းး� 

ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အချျက်အ်လက် ်စာာရင်းး�ဇယားး�များ��း

•	 မြေ�ေပုံံ�စာာအုုပ်၊် စွွယ်စ်ုံံ�ကျျမ်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကျျမ်းး�ကိုးး��စာာအုုပ်မ်ျား��း

•	 ဂျာ�ာနယ်ပ်ါါ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ��း (သို့့��မဟုတု်)် သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း၏ 

ရလဒ်မ်ျား��း

•	 အစိုးး��ရမှှတ်တ်မ်းး�များ��း

•	 ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ဥတုုရာာသီီ အခြေ�ေအနေ�ပြ�သည့််� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

အစီီရင်ခ်ံံစာာများ��းနှှင့််�

•	 သတင်းး�စာာပါါ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ��း ပါါဝင်သ်ည်။်

သမိုု�င်းး�ဘာာသာာရပ်အ်တွကွ် ်ရင်းး�မြ�စ််များ��းတွင် ်-

 သမိုု�င်းး�ပညာာရှငှ်တ်စ်ဦ်းး၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သဲဲလွနွ်စ် အထော�ာက်အ်ထားး�များ��းကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ် ်စုံံ�စမ်းး� 

ထော�ာက်လ်ှမှ်းး�ကာာ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� လူသူားး�များ��း၏ အတိိတ်အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကို� နား�းလည် ်

သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန် ်အသိိပေး�း ဆော�ာင်ရွ်ွက််လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။် သမိုု�င်းး�ပညာာရှှင်မ်ျား��းက ထိုု�သို့့�� 

ပြု�ုလုပု်ရ်ာာတွငွ် ် မေး�းခွနွ်းး�များ��း မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း စုဆုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

သမိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရင်းး�မြ�စ်များ��းကို� အဓိိပ္ပာာ�ယ်သ်တ်မ်ှတှ် ်ကော�ာက််ချျက်ခ်ျျခြ�င်းး�များ��းဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရွ်ွက််

ကြ�သည််။ အတိိတ််ကိုု� တိိကျျစွာာ� ပြ�န််လည််တည််ဆော�ာက််နိုု�င််ရန််အတွွက်် သမိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းက သမိုု�င်းး�ပညာာရှှင်မ်ျား��းကို� အကူအူညီပီေး�းသည််။4  

သမိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရင်းး�မြ�စ််များ��းတွင် ်-

•	 ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�သုုတေ�သနဆိုု�င်ရ်ာာ အသုံးး��အဆော�ာင်ပ်စ္စစည်းး�များ��း

•	 မှှတ်တ်မ်းး�များ��းနှှင့််� ကျော�ာ�က်စ်ာာများ��း

•	 အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ��း၊ လူူတို့့��စီီမံဖံန်တ်ီးး�ထားး�သည့််� အရာာများ��း

•	 ဓာာတ်ပ်ုံံ�များ��း

•	 ပန်းး�ချီီ� ၊ ပန်းး�ပုု အနုုပညာာလက်ရ်ာာများ��း

4 Sandwell, R. (2008).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ဂျာ�ာနယ််ပါါ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ��း

•	 ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ်မ်ျား��း

•	 ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ်န်ှှင့်�် စွွယ်စ်ုံံ�ကျျမ်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကျျမ်းး�ကိုးး��စာာအုုပ်မ်ျား��းနှှင့််�

•	 သတင်းး�စာာပါါ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ��းပါါဝင်သ်ည်။်

မူလူရင်းး�မြ�စ်၊် တစ်ဆ်င့်�်ခံရံင်းး�မြ�စ််နှငှ့်�် ဆင့်�်ပွား��းရင်းး�မြ�စ််များ��း 

လူမုူှုရေး�းဘာာသာာရပ်တ်ွငွ် ်သမိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှငှ့်�် ပထဝီဝီင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း အားး�လုံးး��ကိုု� 

အမျိုး� း��အစား�း သုံးး��မျိုး� း��ခွဲဲ�ခြား��းနိုု�င်သ်ည်။်

၎င်းး�တို့့��မှာာ� မူလူရင်းး�မြ�စ်၊ တစ်ဆ်င့်�်ခံရံင်းး�မြ�စ်နှငှ့်�် ဆင့်�်ပွား��းရင်းး�မြ�စ်များ��း ဖြ�စ််သည်။်

မူလူရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

မူူလရင်းး�မြ�စ်များ��းသည်် သမိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ခေ�တ််တစ််ခေ�တ်် (သို့့��မဟုုတ််) ပထဝီီဝင််ဆိုု�င််ရာာ 

သဘာာဝဖြ�စ်စ်ဉ်မ်ျား��းနှှင့််� ပတ်သ်က်၍် လေ့�့လာာထားး�သည့်�် ကိုု�ယ်တ်ွေ့�့�ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��း ဖြ�စ်သ်ည်။် 

မူူလရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းမှာာ� စာာရေး�းသူူ (သို့့��မဟုုတ်)် ဖန်တ်ီးး�သူူထံမံှှ တိုု�က်ရ်ိုု�က်ဆ်င်းး�သက်လ်ာာသော�ာ 

မူလူအခြေ�ေခံ ံရင်းး�မြ�စ်များ��း ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� အခြား��း တစ််စုံံ�တစ်ယ်ော�ာက််မှ ှဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာထားး�ခြ�င်းး�၊ 

ဝေ�ဖန်သ်ုံးး��သပ် ်ပိုု�င်းး�ခြား��းထားး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)်  အဓိိပ္ပာာ�ယ်သ်တ်မ်ှတှ် ်ကော�ာက်ခ်ျျက်ခ်ျျထားး�ခြ�င်းး�လည်းး� 

မရှိိ�ပေ�။  

•	 သမိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မူလူရင်းး�မြ�စ်တ်စ်ခ်ုတုွငွ် ်လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ထားး�သော�ာ ခေ�တ်တ်စ်ခ်ေ�တ်၏် 

ကျော�ာ�က်စ်ာာ၊ နံရံံဆံေး�းရေး�း ပန်းး�ချီီ� ၊ ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�သုုတေ�သနဆိုု�င်ရ်ာာ အသုံးး��အဆော�ာင် ်

ပစ္စစည်းး�တို့့�� ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•	 ပထဝီီဝင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ မူူလရင်းး�မြ�စ်တစ်ခ်ုုတွွင် ် မူူလအခြေ�ေခံ ံ သုုတေ�သနဆော�ာင်းး�ပါးး�များ��း၊ 

မိုးး��လေ�ဝသ လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်ခ်ျျက်ရ်လဒ််များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သော�ာ မှှတ်တ်မ်းး�များ��း၊ 

မိုးး��လေ�ဝသ ဂြို�ု�ဟ်တ်ုုမှှ ပေး�းပို့့��သော�ာ မုုန်တ်ိုု�င်းး�ပုံံ�ရိိပ်မ်ျား��း ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။် 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တစ်ဆ်င့်�်ခံရံင်းး�မြ�စ််များ��း

တစ်ဆ်င့်�်ခံရံင်းး�မြ�စ်ဆိုု�သည်မ်ှာာ� မူလူရင်းး�မြ�စ်များ��းအားး� ဆန်းး�စစ်လေ့�့လာာထားး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 

ထပ်ဆ်င့်�် အနက်က်ော�ာက်ယ်ူထူားး�ခြ�င်းး�ပင်ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့��မှာာ� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�သုုတေ�သနပညာာရှှင်၊် 

မိုးး��လေ�ဝသ ပညာာရှငှ်မ်ျား��းကဲ့့�သို့့�� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဘာာသာာရပ်န်ယ်ပ်ယ်အ်လိုု�က် ်ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှငှ်မ်ျား��း၊ 

အခြား��းသော�ာ စာာရေး�းဆရာာ၊ သတင်းး�စာာ ဆရာာများ��း၏ ရေး�းသားး�ထားး�ချျက်များ��း ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။် 

တစ်ဆ်င့်�်ခံရံင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းတွငွ် ်မူလူရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းစွာာ� ပေါ�ါင်းး�စပ်ပ်ါါဝင်န်ေ�ပြီး�း� အကြော��ာင်းး�အရာာ တစ်ခ်ုနုှငှ့်�် 

ပတ််သက််၍  မူူလရင်းး�မြ�စ်ထက််  ပိုု�မိုု�ကျျယ််ဝန်းး�သော�ာ အမြ�င်များ��းဖြ�င့််� ရှုုထော�ာင့််�စုံံ�မှှ တင်ပ်ြ�

ထားး�သည််။

•	 သမိုု�င်းး�ဘာာသာာ တစ်ဆ်င့်�်ခံရံင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းတွငွ် ်လေ့�့လာာထားး�သည့််� အချိိ�န် က် လူတူွေ့�့� တွေ့�့�ဆုံံ� 

မေး�းမြ�န်းး�ထားး�ချျက်မ်ျား��း၊ အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ မှှတ်တ်မ်းး�မှှတ်ရ်ာာ မိိတ္တူူ�များ��းနှှင့််� ဓာာတ်ပ်ုံံ�များ��း၊ 

မူူလရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းအပေါ်�် စာာရေး�းသူူကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ် ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး� �သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ပါါဝင်သ်ည့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င် ်ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ်မ်ျား��း ပါါဝင်သ်ည်။်

•	 ပထဝီီဝင််ဘာာသာာ တစ််ဆင့်�်ခံံရင်းး�မြ�စ်များ��းတွင်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� တရား�းမဝင်် 

သစ််ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အစီီရင်ခ်ံံစာာတို့့�� ပါါဝင်သ်ည်။် 

ဆင့်�်ပွား��းရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

ဆင့်�်ပွား��းရင်းး�မြ�စ်ဆ်ိုု�သည်မ်ှာာ� မြေ�ေပုံံ�စာာအုပု် ်(သို့့��မဟုတု်)် စွယွ်စ်ုံံ�ကျျမ်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ မူလူရင်းး�မြ�စ်န်ှငှ့်�် 

တစ်ဆ်င့်�်ခံရံင်းး�မြ�စ်များ��းအားး� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ထားး�သော�ာ (သို့့��မဟုတ်ု်) စာာရင်းး�ပြု�ုစုထားး�သော�ာ 

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း ဖြ�စ််သည်။် ဆင့်�်ပွား��းရင်းး�မြ�စ်ပ်ါါ အချျက်အလက်မ်ျား��းသည် ်မူလူရင်းး�မြ�စ် ်(သို့့��မဟုတု်)် 

တစ်ဆ်င့်�်ခံရံင်းး�မြ�စ် ်တစ်ခ်ုခုုမုှ ှသော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ပါါ နှစှ်မ်ျိုး� း��လုံးး��မှှ ပေါ�ါင်းး�စပ်ပ်ါါဝင်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ပင် 

ဖြ�စ််သည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� -

•	 စွွယ်စ်ုံံ�ကျျမ်းး� (https://www.britannica.com/)  (သို့့��မဟုုတ်)်

•	 ကမ္ဘာ့�့�မြေ�ေပုံံ�စာာအုပု် ်(https://www.worldatlas.com) များ��းသည် ်ဆင့်�်ပွား��းရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း 

ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

https://www.britannica.com/
https://www.worldatlas.com
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��းခြ�င်းး� - မူူလရင်းး�မြ�စ်၊် 

တစ်ဆ်င့်�်ခံရံင်းး�မြ�စ်န်ှှင့်�် ဆင့်�်ပွား��းရင်းး�မြ�စ််

ဤလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် မူလူရင်းး�မြ�စ်၊ တစ်ဆ်င့်�်ခံရံင်းး�မြ�စ်နှငှ့်�် ဆင့်�်ပွား��း

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း၏ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းချျက်များ��းကို� ဖော်�်�ပြ�တတ်ရ်န် ်ဖြ�စ််သည်။်

1။	 သင််ခန်းး�စာာ (၅.၁.၁) မှှ အချျက််အလက််များ��းကိုု� ဖတ််၍ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ 

ဇယားး� (၅.၁) တွွင်် မူူလရင်းး�မြ�စ််၊ တစ််ဆင့််�ခံံရင်းး�မြ�စ််နှှင့််� ဆင့််�ပွား��းရင်းး�မြ�စ််များ��း၏ 

အနက််အဓိိပ္ပာာ�ယ််ကိုု� ပြ�ည့််�စုံံ�အော�ာင်် ဖြ�ည့််�စွွက််ပါါ။

2။	 လေး�းထော�ာင့််�ကွကွ်် (၅.၁) တွငွ်် စာာရင်းး�ပြု�ုစုုထားး�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ��းကိုု� မူလူရင်းး�မြ�စ််၊ 

တစ််ဆင့််�ခံံရင်းး�မြ�စ််နှင့််� ဆင့််�ပွား��းရင်းး�မြ�စ်် စသည််ဖြ�င့်� အမျိုး�း� �အစား�းခွဲဲ�ခြား��းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး� 

ဇယားး� (၅.၁) မှှ ဥပမာာများ��း ဇယားး�တန်းး�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ပေး�းပါါ။ 

ဇယားး� ၅.၁။ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��းခြ�င်းး�

မူလရင်းမြစ် တစ်ဆင့်ခံရင်းမြစ် ဆင့်ပွားရင်းမြစ်

အနက်အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုချက်

ဥပမာများ
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လေး�းထော�ာင့််�ကွကွ် ်၅.၁။ လူူမုှုရေး�းဘာာသာာရင်းး�မြ�စ််များ��း

•	 ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�သုုတေ�သနဆိုု�င်ရ်ာာ အသုံးး��အဆော�ာင်ပ်စ္စစည်းး�များ��း

•	 နိုု�င်င်ံရံေး�းမြေ�ေပုံံ�

•	 ပေး�းစာာ

•	 ကျော�ာ�က်စ်ာာ

•	 ဂျာ�ာနယ််ပါါ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ��း

•	 ကျော�ာ�င်းး�သုံးး�� ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ််

•	 မြေ�ေပုံံ�စာာအုုပ််

•	 မိုးး��လေ�ဝသမြေ�ေပုံံ�

•	 မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�သွွင််ပြ�င်ပ်ြ� မြေ�ေပုံံ�

•	 ဓာာတ်ပ်ုံံ�

•	 ပန်းး�ချီီ�ကားး �

•	 နေ့�့စဉ်မ်ှှတ်တ်မ်းး� (ဒိုု�င်ယ်ာာရီီ)

•	 လူူတွေ့�့�တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�မှှတ်တ်မ်းး�

•	 အစိုးး��ရအစီီရင်ခ်ံံစာာ

•	 အဘိိဓာာန််

•	 စွွယ်စ်ုံံ�ကျျမ်းး�

•	 မူူရင်းး�သုုတေ�သန

•	 စာာအုုပ််ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ခ်ျျက််

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း ခိုု�င်လ်ုံံ�မှု

လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ ရင်းး�မြ�စ်တစ်ခ်ုကုိုု�  ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာရာာတွငွ် ်သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် အဆိုု�ပါါရင်းး�မြ�စ်ကိုု�

မည်သ်ည့်�်နေ�ရာာမှ ှရရှိိ�သည်၊် မည်သ်ူကူ ပြု�ုလုပု်ထ်ားး�သည် ်စသည်ဖ်ြ�င့်�် ရင်းး�မြ�စ်၏် မူလူဇာာစ်မ်ြ�စ်က်ိုု� 

ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းရန် လိုု�အပ်သ်ည်။် ထို့့��ပြ�င် ်၎င်းး�ရင်းး�မြ�စ်အားး� အဘယ်က်ြော��ာင့််� ပြု�ုလုပု်သ်ည်၊် 

မည်သ်ူ့့�အတွကွ် ်ပြု�ုလုပု်သ်ည် ်စသည့်�် ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်န်ှငှ့်�် အသုံးး��ပြု�ုမည့်� ပရိိသတ်၊် မည်သ်ို့့��သော�ာ 

အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��းဖြ�င့်�် ဖန်တ်ီးး�ပြု�ုလုပု်ထ်ားး�သည််မှအှစ ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းရန် လိုု�အပ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း ခုို�င်လ်ုံံ�မှု ရှိိ�/မရှိိ� သိိရှိိ�နိုု�င်သ်ည့်�် အဓိိက သဘော�ာတရား�း သုံးး��မျိုးး� ��ရှိိ�သည်။်5  ၎င်းး�တို့့��မှာာ� -

အချျက်အ်လက် ်-  မှနှ်က်န်သ်ည်ဟ်ု ုသိိရှိိ�ထားး�သော�ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက် (သို့့��မဟုတု်)် မှနှ်က်န်က်ြော��ာင်းး� 

အထော�ာက််အထားး�ပြ�နို�င်သ်ော�ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက်တ်ို့့��သည် ်အချျက်အ်လက်ဖ်ြ�စ််သည်။်  

ဘက်လ်ိုု�က်မု်ှု -  အဖြ�စ်အ်ပျျက်တ်စ်ခ်ု ု(သို့့��မဟုတု်)် လူပူုဂု္ဂိုု��လ်တ်စ်ဦ်းးနှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် တရား�းမျှှတသော�ာ 

ဝေ�ဖန်ပ်ိုု�င်းး�ခြား��းနိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကုို� ကန့်�်သတ်အ်ားး�နည်းး�စေ�သည့််� အထူးး�တလည် ် စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှု 

(သို့့��မဟုတု်)် ရုှုထော�ာင့်�်ဖြ�စ််သည်။်  

အတွေး�း�အမြ�င်ရု်ှုထော�ာင့််� - လူပူုဂု္ဂိုု��လ်တ်စ်ဦ်းးက ၎င်းး�၏ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အားး� ၎င်းး�တွေ့�့�မြ�င်သည့်�်

အတိုု�င်းး� အဓိိပ္ပာာ�ယ် ်ကော�ာက်ယ်ူသူုံးး��သပ် ်စဉ်းး�စား�းတတ်သ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�၊ အမြ�င်ဖြ�စ််သည်။် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ 

အမြ�င်ရုှုထော�ာင့်�်များ��းသည်် အတိိတ်က်ာာလနှင်ှ့်� ပတ်သ်က်၍် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� မည်သ်ို့့�� ကော�ာက််ချျက်ခ်ျျမည်က်ိုု� 

လှွှမ်းး�မိုးး��နိုု�င်သ်ည်။်

စာာရေး�းသူ၏ူ အမြ�င်ရု်ှုထော�ာင့််�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င်ရ်န် ် ရင်းး�မြ�စ်တစ်ခ်ုကုိုု� စစ်ဆ်ေး�းတိုု�င်းး�တာာရာာတွွင် ်

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ မေး�းခွနွ်းး�များ��းဖြ�င့််� မေး�းမြ�န်းး�စူးး�စမ်းး�နိုု�င်သ်ည် ်- 

•	 ရင်းး�မြ�စ်က်ိုု� မည်သ်ူူ ဖန််တီးး�ခဲ့့�သနည်းး�။

•	 မည်သ်ည့်�်အချိိ�န် က် ဖန််တီးး�ခဲ့့�သနည်းး�။

•	 မည်သ်ူ့့�အတွွက် ်ဖန်တ်ီးး�ခဲ့့�သနည်းး�။

•	 ရင်းး�မြ�စ်၏် ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွနွ်းး�များ��းသည်် ရင်းး�မြ�စ်တစ်ခ်ု၏ု ခိုု�င်လ်ုံံ�မှုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းဆုံးး��ဖြ�တ််ရာာတွငွ် ်ဆရာာနှငှ့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်အထော�ာက််အပံ့့� ဖြ�စ််စေ�သည်် - 

•	 ရင်းး�မြ�စ်က်ပေး�းသော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား��းသည် ်မည်မ်ျှှ မှှန််ကန်တ်ိိကျျသနည်းး�။

•	 ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုုများ��း ပါါရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 မူလူပြော��ာဆိုု�ရေး�းသားး�ချျက်မ်ျား��းနှငှ့်�် ဆန့်�ကျျင်န်ေ�သော�ာ (သို့့��မဟုတု်)် ထော�ာက်ခ်ံနံေ�သော�ာ   

အခြား��း ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း ရှိိ�ပါါသလားး�။

5 Smithsonian National Museum of American History. (n.d.).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 လေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ အချိိ�န် ်ကာာလ၊ ခေ�တ်က်ာာလနှှင့််� ပတ်သ်က်၍် မည်သ်ည့်�်အရာာများ��း 

ဖော်�်�ညွှှန်းး�နိုု�င်သ်နည်းး�။

•	 ရင်းး�မြ�စ်မ်ှာာ� ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံံ�မှုု ရှိိ�ပါါသလားး�။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ ရင်းး�မြ�စ်က်ိုု� ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး� - အချျက်အ်လက်၊် 

ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုုနှှင့်�် အတွေး�း�အမြ�င်ရ်ှုုထော�ာင့််�

ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ အဓိိက ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�်  ရင်းး�မြ�စ်များ��းနှင်ှ့်� ပတ်သ်က်၍် 

အချျက်အ်လက်၊် ဘက်လ်ိုု�က်မု်ှုနှငှ့်�် အတွေး�း�အမြ�င်ရု်ှုထော�ာင့်�်တို့့��၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� လေး�းလေး�းနက်န်က် ်

ဝေ�ဖန်ပ်ိုု�င်းး�ခြား��းရန် ဖြ�စ််သည်။်

နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� (၁) တွွင် ်တင်ပ်ြ�ထားး�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ် ဥပမာာများ��းကို� ဖတ်ရု်ှုဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

အုပု်စ်ုငုယ်မ်ျား��းဖွဲ့့��၍ ရင်းး�မြ�စ် - ၁ (ပုံံ� ၅.၁)၊ ရင်းး�မြ�စ် - ၂ (ပုံံ�  ၅.၂) နှင်ှ့်� ရင်းး�မြ�စ် - ၃ (ပုံံ�  ၅.၃) တို့့��ကိုု�                     

ဖတ်ရု်ှုစစ်ဆ်ေး�းပြီး�း� ပေး�းထားး�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ��းကို� ဖြေ�ေဆို�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  ဇယားး� (၅.၂) တွငွ် ်ဖြ�ည့််�စွကွ်ပ်ါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၅.၁။ ရင်းး�မြ�စ် ်(၁) - ပုုဂံမံြို့�့�� မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�သွွင်ပ်ြ�င်ပ်ြ� မြေ�ေပုံံ�
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ�  ၅.၂။ ရင်းး� မြ�စ်် (၂) - သက္ကကရာာဇ်် ၁၇၉၄ ခုုနှှစ်် ၊  ကုုန်းး�ဘော�ာင််ခေ�တ််၊ ဥပါါလိိသိိမ််မှှ  တနင်္ကရဗုုဒ္ဓ ဓ၏ 

ဈာာန်သ်မာာပတ်မ်ှှ နိုးး��ထလာာပုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သော�ာ နံရံံဆံေး�းရေး�းပန်းး�ချီီ� 6

6	 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ancient_wall_painting_(awakening_of_Buddha_Ta%E1%B9%87ha%E1%B9%85kara),_
Upali_Thein_Temple,_Bagan,_Myanmar_-_20141210.jpg Image courtesy of Jacklee licensed under CC BY-SA 4.0. View license, 
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ancient_wall_painting_(awakening_of_Buddha_Ta%E1%B9%87ha%E1%B9%85kara),_Upali_Thein_Temple,_Bagan,_Myanmar_-_20141210.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ancient_wall_painting_(awakening_of_Buddha_Ta%E1%B9%87ha%E1%B9%85kara),_Upali_Thein_Temple,_Bagan,_Myanmar_-_20141210.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၅.၃။ ရင်းး�မြ�စ် ်(၃) - မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ ံလူူမှုုရေး�းဘာာသာာ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ် ်ပထမတန်းး�7 

7 Myanmar Department of Basic Education.
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၅.၂။ ရင်းး�မြ�စ် ်ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာချျက််

မေးခွန်းများ ရင်းမြစ် (၁) ရင်းမြစ် (၂) ရင်းမြစ် (၃)

မူလရင်းမြစ် (သို့မဟုတ်) 

တစ်ဆင့်ခံရင်းမြစ် ဖြစ်သလား။

မည်သူ ဖန်တီးခဲ့သနည်း။

မည်သည့်အချိန ်က

ဖန်တီးခဲ့သနည်း။

မည်သူ့အတွက်

ဖန်တီးခဲ့သနည်း။

ရင်းမြစ်၏ နောက်ခံ

ရည်ရွယ်ချက်မှာ အဘယ်နည်း။  

ဤရင်းမြစ်ကို ဆန်းစစ်

လေ့လာရာတွင် မည်သို့သော 

ဘက်လိုက်မှုနှင့် ယထာဘူတ 

အမြင်တို့ကို ထည့်သွင်း    

စဉ်းစားရန် လိုအပ်သနည်း။

ရင်းမြစ် ခိုင်လုံမှု ရှိပါသလား။ 

အဘယ်ကြောင့် ခိုင်လုံသည်/  

မခိင်ုလံုသည်ကိ ုအကြောင်းပြပါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၂)

မူူလရင်းး�မြ�စ်ဓ်ာာတ်ပ်ုံံ�များ��း

ဓာာတ််ပုံံ�များ��းသည်် အသုံးး��ဝင််ပြီး�း� လက််လှှမ်းး�မီီ၊ အရလွွယ််သော�ာ မူူလရင်းး�မြ�စ်တစ််ခုုဖြ�စ််ကာာ 

သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် မူလူတန်းး�ဆင့်�် စာာသင်ခ်န်းး�များ��းတွင် ် သမိုု�င်းး�ဘာာသာာနှင်ှ့်� ပထဝီဝီင်ဘ်ာာသာာ 

သင်က်ြား�း�ရာာ၌ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။် သင်၏် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ အတန်းး�များ��းအတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ 

မူူလရင်းး�မြ�စ် ဓာာတ််ပုံံ�များ��းကိုု� သတင်းး�စာာများ��း၊ မဂ္ဂဂဇင်းး�များ��း အပါါအဝင်် ပြ�တို�က််ပြ�ခန်းး�များ��း 

အစရှိိ�သည့်�် နေ�ရာာများ��းစွာာ�မှ ှရှာာ�ဖွေ�ေစုဆုော�ာင်းး� ကိုးး��ကားး�နိုု�င်သ်ည်။်

ပုံံ� (၅.၄) မှှ ဓာာတ််ပုံံ�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုပါါ။ ယင်းး�ဓာာတ််ပုံံ�မှာာ� မန္တတလေး�းကျုံးး���တော်�်�နှှင့်�် သီီပေါ�ါမင်းး�၏ 

ပြ�ည်ကြီး�း�မွနွ်ဖ်ော�ာင််တော်�်�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၁၈၈၅ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်အင်္ဂလိိပ်လ်ူမူျိုး� း�� ဝီလီက်ဘ်ီဝီေါ�ါလေ့�့စ်ဟ်က်ပါးး� 

(Willoughby Wallace Hooper ) က မှတှ်တ်မ်းး�တင် ်ရိုု�က်က်ူးး�ခဲ့့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ဓာာတ်ပ်ုံံ�ပါါ မြ�င်သ်ာာသော�ာ အရာာများ��းတွငွ် ်ဖော�ာင််တော်�်�ပုံံ�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� မြ�င်နိုု�င်သ်ည်။် ထီးး�သုံးး��နန်းး�သုံးး�� 

တော်�်�ဝင်ဖ်ော�ာင််တော်�်�များ��းကိုု� မင်းး�မိိဖုရုား�း တော်�်�ဝင်မ်ိိသားး�စုမုျား��း ခရီးး�သွားး��လာာသည့်�်အခါါနှငှ့်�်  

မင်းး�ခမ်းး�မင်းး�နား�းများ��း ကျျင်းး�ပသည့််�အခါါများ��းတွွင်် ခမ်းး�နား�းထည်ဝါါစွာာ� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ကြ�သည််။ 

ဖော�ာင််တော်�်�ဦးးပိုု�င်းး�သည်် သိိန်းး�ငှှက်တ်စ်က်ော�ာင််၏ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်အ်တိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ရှေး�း�မြ�န်မ်ာာတို့့�� 

အထွွတ််အမြ�တ််ထားး�ရာာ နေ�ရာာများ��း၏ အမှှတ််လက္ခခဏာာဖြ�စ််သော�ာ သာာသနာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ 

ဗိိသုကုာာလက်ရာာပုံံ�စံအံတိုု�င်းး� ဘုံံ�အဆင့်�်ဆင့်�် ပြ�သာာဒ််များ��းဖြ�င့််� တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သည််။

ဖော�ာင််တော်�်�နော�ာက်တ်ွငွ် ် မန္တတလေး�းကျုံးး���တော်�်�နှငှ့်�် ကျုံးး���တစ်ဘ်က်က်မ်းး�တွငွ် ် ရွှေ�ေနန်းး�တော်�်�၏ 

အဆော�ာက်အ်အုံံ�အချို့့� ��ကုို� တွေ့�့�မြ�င်နိုု�င်သ်ည်။် အော�ာက်ခ်ြေ�ေညာာဘက်ထော�ာင့််�တွငွ် ်လှေ�ေသမား�းသုံးး��ဦးးကို� 

တွေ့�့�မြ�င်နိုု�င်သ်ည်။် တစ်ဦ်းးမှာာ� လှေ�ေပေါ်�်တွငွ်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ကျျန်န်ှစှ်ဦ်းးက ကုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ရှိိ�နေ�သည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဓာာတ်ပ်ုံံ�တစ်ပ်ုံံ�က ခေ�တ်က်ာာလ အချိိ�န် ်နှှင့်�ပတ်သ်က်၍် အခြား��းမည်သ်ည့်�်အရာာများ��းကိုု�             

ဖော်�်�ညွှှန်းး�နိုု�င်ပ်ါါသနည်းး�။

ပုံံ� ၅.၄။ မန္တတလေး�းကျုံးး���တော်�်�မှှ သီီပေါ�ါဘုုရင်၏် ဖော�ာင်တ်ော်�်�8

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၃)။ ရင်းး�မြ�စ်က်ိုု� ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး� - ဓာာတ်ပ်ုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ကိုု� 

လေ့�့လာာခြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် မူူလရင်းး�မြ�စ် ် ဓာာတ်ပ်ုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ကိုု�    

ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

1။	 အုုပ််စုုငယ််တစ််ခုုချျင်းး�စီီက ပုံံ� (၅.၄) ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာပြီး�း� ဇယားး� (၅.၃) ပါါ 

မေး�းခွွန်းး�များ��းအားး� ပြ�ည့််�စုံံ�အော�ာင်် ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

2။	 ရင်းး�မြ�စ််များ��း ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�ကိုု� လုံးး��ဝပြီး�း�မြော��ာက််ပြီ�ဆိုု�ပါါက အတန်းး�ထဲဲရှိိ� 

အခြား��းသော�ာသူူများ��းအားး� ပြ�န််လည််မျှဝေ��ေပေး�းနိုု�င််ရန််  သင့််�အနေ�ေဖြ�င့််� ကြို�ု�တင််

ပြ�င််ဆင််ထားး�ရမည််။

8	 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:King_Thibaw%27s_State_Barge_on_the_Mandalay_Moat.jpg Image available in the 
Public Domain.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:King_Thibaw%27s_State_Barge_on_the_Mandalay_Moat.jpg
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၅.၃။ ဓာာတ်ပ်ုံံ�တစ််ပုံံ�ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�9 

ခေါင်းစဉ် -                                                                                      ဖန်တီးသူ -

ရင်းမြစ်အမျိုး အစား -                                                                       ဖန်တီးသည့်ခုနှစ် -

ဓာတ်ပုံတွင် မည်သည့်အရာများ တွေ့ရသနည်း။

•	 လူပုဂ္ဂိုလ်

•	 တည်နေရာ

•	 အပြုအမူများ

•	 အဖြစ်အပျက်များ

•	 ခေတ်ကာလအချိန ်

ပြည့်စုံသည့် ရင်းမြစ်တစ်ခုဖြစ်ပါသလား။

ဓာတ်ပံုအား အနကကောက်ယူရန မညသုိ့သော  

ထပဆောင်း သတင်းအချကအလကများ လိုအပ်သေးသနည်း။

ဓာတ်ပုံပါ တစ်ဦးတစ်ယောက်ချင်းစီအား သတ်မှတ် ဖော်ထုတ်နိုင်ပါသလား။  

သတ်မှတ်ဖော်ထုတ်နိုင်ပါက ၎င်းတို့မှာ မည်သူတို့ ဖြစ်ကြသနည်း။

အဓိပ္ပာယ်ကောက်ယူမှုနှင့်ပတ်သက်၍ အထောက်အကူ ဖြစ်စေမည့် မည်သည့် 

အထောက်အထားများ တွေ့ရသနည်း။

ဓာတ်ပုံက ဖော်ပြထားသော အဖြစ်အပျက်များ၊ လူပုဂ္ဂိုလ်များနှင့်  ပတ်သက်၍         

မည်သည့်အရာများ သိထားပြီး ဖြစ်သနည်း။

ဓာတ်ပုံ၏ ရည်ရွယ်ချက်အား သင်မည်သို့ ထင်သနည်း။

•	 အဘယ်ကြောင့် ၄င်းကို မှတ်တမ်းတင် ဖန်တီးခဲ့သနည်း။

•	 ပေးလိုသည့် သတင်းအချက်အလက်ကား အဘယ်နည်း။

9 Table adapted from State Library of Victoria. (2008). 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဤဓာတ်ပုံအား မည်သူ့အတွက် မှတ်တမ်းတင်ဖန်တီးခဲ့သည်ဟု ထင်ပါသနည်း။

သင်တို့ အဓိပ္ပာယ်ကောက်ယူရာတွင် ဤအချက်က မည်သို့ အကျိုး သက်ရောက်မှု 

ရှိစေသနည်း။

ဓာတ်ပုံတွင် ဖော်ပြထားသော အဖြစ်အပျက်များ၊ လူပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် ပတ်သက်၍ 

မည်သည့်အရာများ မေးမြန်းရန် ရှိပါသနည်း။

ဓာာတ်ပ်ုံံ�များ��းကိုု� နုှိုင်းး�ယှဉှ်ခ်ြ�င်းး�

လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ အတန်းး�များ��းတွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်ဓ်ာာတ်ပ်ုံံ�များ��းမှာာ� အတိိတ်က်ာာလ အဖြ�စ်အ်ပျျက် ်

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကို� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသော�ာ ဓာာတ်ပ်ုံံ�များ��း ဖြ�စ််စရာာမလို�ပါါ။ သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် 

မျျက်မှော�ာ�က််ခေ�တ်် ဓာာတ််ပုံံ�များ��းကိုု�လည်းး� ရင်းး�မြ�စ်များ��းအဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ သင််၏ 

အတန်းး�များ��းတွငွ် ်ပေါ�ါင်းး�စပ် ်အသုံးး��ပြု�ုနို�င်သ်ော�ာ ထိိရော�ာက်မု်ှုရှိိ�သည့်�်  သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုမုှာာ� 

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းအားး� နုှိုင်းး�ယှဉှ်ခ်ြ�င်းး�ပင် ဖြ�စ််သည်။် 

ပုံံ� (၅.၅) နှှင့််� ပုံံ� (၅.၆) တို့့��ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုပါါ။ ၎င်းး�တို့့��သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ မျျက်မှော�ာ�က််ခေ�တ် ်

လူနူေ�မှုဘဝပုံံ�ရိိပ်မ်ျား��းကို� ဖော်�်�ပြ�နေ�ပြီး�း� လွွန်စ်ွာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းနေ�သည််။

ပုံံ� (၅.၅) သည်် ၂၀၁၅ ခုနုှစှ်၊် အမရပူရတွငွ် ် မှတှ်တ်မ်းး�တင်် ရိုု�က်က်ူးး�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်။် 

လယ်သ်မား�းတစ်ဦ်းး နွား��းနှစှ်က်ော�ာင််နှငှ့်�် သူ၏ူ လယ်က်ွငွ်းး�တွငွ် ်ထယ်ထ်ိုးး��နေ�သော�ာပုံံ� ဖြ�စ််သည်။် 

ခပ်လ်ှမှ်းး�လှမှ်းး�တွငွ် ် အိိမ်တ်စ်လ်ုံးး��နှငှ့်�် မြ�စ်တစ်စ်င်းး�ကုို� တွေ့�့�နိုု�င်သ်ည်။် ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�များ��းကိုု� 

အနီးး�ကပ် ်တွေ့�့�မြ�င်ရပြီး�း� ဓာာတ်ပ်ုံံ�တွငွ် ်လူတူစ်ဦ်းးသာာ တွေ့�့�ရသည််။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� (၅.၆) သည်် ၂၀၁၃ ခုုနှှစ််၊ ရန််ကုုန််မြို့�့��တွွင်် မှှတ််တမ်းး�တင်် ရိုု�က််ကူးး�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

များ��းစွာာ�သော�ာ လူူများ��း၊ အိိမ််များ��း၊ မော်�်�တော်�်�ကားး�များ��း၊ ဘတ််စ်က်ားး�များ��းနှှင့််� လူူစည်က်ားး�သော�ာ 

မြို့�့��ပြ�လမ်းး� တစ်ခ်ုုပုံံ�ဖြ�စ်သ်ည်။် လျှှပ်စ်စ်မ်ီးး�လိုု�င်းး�ကြိုး�း��များ��း၊ စား�းပွဲဲ�ကုုလားး�ထိုု�င်မ်ျား��း ခင်းး�ကျျင်းး�

ရော�ာင်းး�ချျသည့််� ဆိုု�င််ခန်းး�ငယ် ် ထီးး�တိုု�င်မ်ျား��း၊ ဂြို�ု�ဟ်တ်ုုစလော�ာင်းး�များ��းနှှင့််� ဆူးး�လေ�ဘုုရား�းတို့့��ကိုု� 

တွေ့�့�မြ�င်န်ိုု�င်သ်ည်။်

ဖော်�်�ပြ�ပါါ ဓာာတ်ပ်ုံံ�နှစှ်ခ်ုကုိုု� နုှိုင်းး�ယှဉှ်သ်ော�ာအခါါ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ မျျက်မှော�ာ�က်ခ်ေ�တ် ်လူမုူှုဘဝနှင်ှ့်� 

ပတ်သ်က်၍် သင့့်�အားး� မည်သ်ည်တ်ို့့��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�နေ�သနည်းး�။

ပုံံ� ၅.၅။ လယ်က်ွွင်းး�ထဲဲတွွင် ်လယ်သ်မား�း ထယ်ထ်ိုးး��နေ�ပုံံ�၊ အမရပူူရမြို့�့�� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ1ံ0

10	 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Amarapura,_Myanmar_(Burma)_-_panoramio_(8).jpg Image courtesy of mohigan, 
licensed under CC BY-SA 3.0. View license, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Amarapura,_Myanmar_(Burma)_-_panoramio_(8).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၅.၆။ ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့��လယ် ်လူူစည်က်ားး�ချိိ� န််11 

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၄)။ ရင်းး�မြ�စ်က်ိုု� ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး� - ဓာာတ်ပ်ုံံ�များ��းကိုု� နုှိုင်းး�ယှဉှ်ခ်ြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�၏ ရည်ရွွယ််ချျက််မှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် မူူလရင်းး�မြ�စ် ဓာာတ််ပုံံ�နှှစ််ပုံံ�အားး� 

ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာ၍ နုှိုင်းး�ယှဉှ်က်ြ�ည့််�ရန် ်ဖြ�စ််သည်။် အုပု်စ်ုငုယ်တ်စ်ခ်ုခုျျင်းး�စီကီ ပုံံ� (၅.၅) နှင်ှ့်� (၅.၆) ကိုု� 

(သို့့� �မဟုုတ််  သင််၏  ဆရာာက ပေး�းထားး�သော�ာ အခြား��းပုံံ�တစ််ပုံံ�ကိုု�)  ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာပြီး�း� 

ဇယားး� (၅.၄) ပါါ မေး�းခွနွ်းး�များ��းကို� ပြ�ည့်�စုံံ�အော�ာင်ဖ်ြေ�ေဆို�ပါါ။

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး� ပြီး�း�မြော��ာက််သော�ာအခါါ သင်တ်ို့့��၏ ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာမုှုနှင်ှ့်�

ပတ်သ်က်၍် အတန်းး�ထဲဲရှိိ� အခြား��းသူများ��းအားး� ပြ�န်လ်ည် မျှှဝေ�နိုု�င်ရ်န် ်ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရမည်။

11	 https://www.flickr.com/photos/135164140@N02/50098566231/in/photolist. Image courtesy of Gary Benjamin,  
Licensed under CC0. View license, https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/

https://www.flickr.com/photos/135164140@N02/50098566231/in/photolist
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၅.၄။ ရုုပ်ပ်ုံံ� နှိုုင်းး�ယှှဉ်ခ်ြ�င်းး�12

ပုံ ၅.၅ (သို့မဟုတ် သင်၏ဆရာ 
ပေးထားသော အခြားပုံတစ်ပုံ)

ပုံ ၅.၆ (သို့မဟုတ် သင်၏ဆရာ
ပေးထားသော အခြားပုံတစ်ပုံ)

ရင်းမြစ်ခေါင်းစဉ်

ရင်းမြစ်အမျိုး အစား

ဖန်တီးသည့်ခုနှစ်

ပုံတွင် စကားလုံးများ ပါရှိပါက ယင်းတို့ကို 

မှတ်သားပါ။ ယင်းတို့က မည်သည်တို့ကို 

ဖော်ညွှန်းနေသနည်း။

မည်သည့်အရာများ တွေ့ရှိရသနည်း။

•	 လူပုဂ္ဂိုလ်

•	 တည်နေရာ

•	 အပြုအမူများ

•	 အဖြစ်အပျက်များ

•	 ခေတ်ကာလအချိန ်

ရုပ်ပုံ၏ ခေါင်းစဉ် နှင့် စပ်လျဉ်း၍

ထူးခြားသည့/် စိတ်ဝင်စားစရာကောင်းသည့် 

အချက် တစ်စုံတစ်ရာ ရှိပါသလား။

ရုပ်ပုံတွင် အခြားသတိထားမိသော 

အရာများ ရှိပါသလား။ 

ရှိပါက မည်သည့်အရာများ ဖြစ်သနည်း။ 

သင်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေ့အကြု/ 

ယခင်ရှိပြီးဖြစ်သော အသိသညာများအရ 

ရုပ်ပုံထဲမှ အဖြစ်အပျက်များ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များနှင့်ပတ်သက်၍ 

မည်သည်တို့ကို သိရှိထားပါသနည်း။ 

ရုပ်ပုံတွင် အခြား သတိထားမိသောအရာ

တစ်ခုခု ရှိပါသလား။

ရှိပါက မည်သည့် အရာများဖြစ်သနည်း။

အဓိပ္ပာယ် ကောက်ယူရာတွင် 

အထောက်အကူပြုနိုင်သော မည်သည့် 

အထောက်အထားများ တွေ့ရသနည်း။ 

12	 Table adapted from State Library of Victoria. (2008). 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံ ၅.၅ (သို့မဟုတ် သင်၏ဆရာ 
ပေးထားသော အခြားပုံတစ်ပုံ)

ပုံ ၅.၆ (သို့မဟုတ် သင်၏ဆရာ
ပေးထားသော အခြားပုံတစ်ပုံ)

ဤပုံ၏ ရည်ရွယ်ချက်အား သင်မည်သို့ 

ထင်ပါသနည်း။ 

အဘယ့်ကြောင့် ဤပုံကို ဖန်တီးခဲ့သည်ဟု 

သင်ထင်ပါသနည်း။

မည်သူ့အတွက် ရည်ရွယ်၍ မှတ်တမ်းတင် 

ဖန်တီးခဲ့သည်ဟု ထင်သနည်း။ 

ပေးလိုသည့် သတင်းအချက်အလက်

(မက်ဆေ့ချ်) က အဘယ်နည်း။

ဤရုပ်ပုံအား မည်သူတို့အတွက် 

ဖန်တီးခဲ့သည်ဟုထင်ပါသနည်း။

ဤရုပ်ပုံပါ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖြစ်အပျက်တို့နှင့် 

ပတ်သက်၍ မည်သည့်အရာများ

မေးမြန်းလိုပါသနည်း။ 

ဤရုပ်ပုံနှင့်ပတ်သက်၍ နားလည်

သဘောပေါက်ရန် အခြားမည်သည့်

အချက်အလက်များ လိုပါသနည်း။

ရုပ်ပုံနှစ်ခုတွင် မည်သည့်အရာများ

တူညီကြသနည်း။

မည်သည့် အရာများ ကွဲပြားခြားနားကြ

သနည်း။ 

ဤရုပ်ပုံပါ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖြစ်အပျက်တို့နှင့် 

ပတ်သက်၍ မည်သည့်အရာများ 

မေးမြန်းရန် ရှိပါသနည်း။ 

ဤရုပ်ပုံနှင့် ပတ်သက်၍  နားလည်

သဘောပေါက်စေရန် အခြား မည်သည့် 

အချက်အလက်များ လိုအပ်ပါသနည်း။

ဤရင်းမြစ်နှစ်ခုက မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

မျက်မှောက်ခေတ် လူမှုဘဝနှင့်

ပတ်သက်၍ ကျွန်ုပ်တို့အား မည်သည့်

အရာများ ဖော်ညွှန်း ပြောပြနိုင်သနည်း။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၅.၁.၂။	မူ လတန်းး�ဆင့်�် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာရပ် ်သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်
သင်ထ်ော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး�များ��း

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 မူူလတန်းး�ဆင့်�် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ်သင်ထ်ော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး�များ��း 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်အဘယ်က်ြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူူလတန်းး�ဆင့်�်   လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ  သင််ကြား�း�ရာာတွွင််   အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ  

သင််ထော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး� စာာရင်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� တီီထွွင်ဖ်န်တ်ီးး�တတ််ရမည်။်

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၁)

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

သင်ထ်ော�ာက်က်ူ ူပစ္စစည်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း  သင်ယ်ူရူာာတွငွ် ်လွယွ်က်ူခူျော�ာ�မွေ့�့�စေ�ရန် ်

ဆရာာတစ်ဦ်းး အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ရုပု်ဝ်တ္ထုု�ပစ္စစည်းး�အားး�လုံးး��ကုို� ဆိုု�လိုု�ကြော��ာင်းး� ဒုတုိိယနှစှ်တ်ွငွ် ်သင်ယ်ူခူဲ့့�ပြီး�း� 

ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ��းတွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုပု်၊် သင်ပ်ုနု်းး�ကြီး�း�မှ ှအစပြု�ု၍ 

ဆရာာကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ လက်ဖြ�စ် ်သင်က်ြား�း�မုှု အထော�ာက်အ်ကူပူစ္စစည်းး�များ��း အားး�လုံးး�� 

ပါါဝင်သ်ည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ပိုု�စတာာများ��း၊ မူလူရင်းး�မြ�စ် ရုပု်ဝ်တ္ထုု�ပစ္စစည်းး�များ��း၊ လက်တ်ွေ့�့� စမ်းး�သပ်ရ်န် ်

ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ��း၊ ဒစ််ဂျျစ််တယ်် နည်းး�ပညာာသုံးး�� သင််ယူူမှုုဆိုု�င််ရာာ ရင်းး�မြ�စ်များ��းဖြ�စ််သည့်�် 

ပါါဝါါပွိုု��င့်�် (PowerPoint) တင််ပြ�မှုများ��း၊ အွနွ်လ်ိုု�င်းး�ဗီဒီီယီိုု�များ��း (သို့့��မဟုတ်ု်) ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဒ််မ်ျား��း 

စသည်တ်ို့့�� ပါါဝင်သ်ည်။်  

သင့်�်လျော်�်��သည့်�် သင်ထ်ော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ��းကို� မည်သ်ို့့�� ရွေး�း�ချျယ်အ်သုံးး��ပြု�ုမည်ကိုု� လေ့�့လာာ

သင်ယ်ူခူြ�င်းး�သည်် မူလူတန်းး�ဆင့်�် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာပြ� ဆရာာတစ််ဦးးအတွကွ် ် အရေး�းပါါသော�ာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုတစ်ခ်ု ု ဖြ�စ််သည်။် ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ သင်ထ်ော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ��းသည်် သင်ယ်ူမုူှု 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရည်မှနှ်းး�ချျက်မ်ျား��း၊ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�များ��းနှင်ှ့်� သင်ယ်ူမုူှု လုပု်င်န်းး�များ��းကဲ့့�သို့့��သော�ာ 

သင်ရ်ိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�၏ အရေး�းပါါသော�ာ ကဏ္ဍများ��းနှင်ှ့်� ကိုု�က်ည်ီမုီှု ရှိိ�ရမည်။်13 

မူလူတန်းး�ဆင့်�် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ် သင်ထ်ော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ��းသည်် 

အဘယ်က်ြော��ာင့်�် အရေး�းပါါသနည်းး�။

ဆရာာတစ်ဦ်းးသည် ်အတန်းး�တစ်တ်န်းး�အားး� သင်က်ြား�း�သည့်�်အခါါ သင်ခ်န်းး�စာာ အမြ�န်ပ်ြီး�း�မြော��ာက်သ်ော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၊ နုှုတ်ဆ်ိိတ်န်ေ�တတ်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�၊ မေး�းသမျှှ မေး�းခွနွ်းး�တိုု�င်းး� ဖြေ�ေဆို�ကာာ 

ရော�ာက်တ်တ်ရ်ာာရာာ စကားး�အမျှှင်မပြ�တ် ပြော��ာတတ်သ်ည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှင်ှ့်� ၎င်းး�တို့့��၏ 

မှှတ််စုုစာာအုုပ်် ဘေး�းမျျဉ်းး�နေ�ရာာလွွတ််များ��းတွင််  ပုံံ�ဆွဲဲ�နေ�လေ့�့ရှိိ�သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့��ကုို� 

သတိိပြု�ုမိိပေ�မည််။ ယင်းး�မှာာ� ကလေး�းများ��းသည်် မတူူညီီသော�ာ နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� 

သင်ယ်ူူတတ်သ်ော�ာ သဘော�ာတရား�းကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည်။် အချို့့� ��ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ဆရာာ                              

ရှငှ်းး�ပြ�သည်က်ိုု� နား�းထော�ာင်ရ်သည်က်ိုု� ပိုု�မိုု�နှှစ်သ်က်က်ြ�ပြီး�း� အချို့့� ��က ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ််ကိုု� 

ကိုု�ယ််တိုု�င််ဖတ််ရှုု လေ့�့လာာရသည်က်ိုု� နှစှ်သ်က်က်ြ�သည််။ အချို့့� ��မှာာ�မူ ူပန်းး�ချီီ� /ပုံံ�ဆွဲဲ�နေ�ရသည်က်ိုု� 

နှစှ်သ်က်ပ်ြီး�း� အချို့့� ��က မေး�းခွနွ်းး�များ��းဖြ�င့််� စူးး�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ရသည််ကိုု� ပိုု�မိုု�နှစှ်သ်က်က်ြ�သည််။	

လူမုူှုရေး�းဘာာသာာအတန်းး�များ��းတွင် ် သင်ထ်ော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�က ဆရာာအားး� 

သင်ရ်ိုးး��ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� တင်ပ်ြ�နိုု�င်ခ်ွငွ့်�် ပေး�းသွားး��မည်ဖ်ြ�စ်ရ်ာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့်�် 

မည််သည့်�်နည်းး�ဖြ�င့််� သင််ယူူနေ�သည််ဖြ�စ််စေ� သင််ကြား�း�နေ�သည့််� သဘော�ာတရား�းများ��းတွင််

စိိတ်ပ်ါါဝင်စ်ား�းစွာာ� ပါါဝင်လ်ာာမည် ဖြ�စ််သည်။်

လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ စာာသင်ခ်န်းး�များ��းတွငွ် ်သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည့်�် 

အခြား��းသော�ာ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းမှာာ� -

•	 သင်ယ်ူူမှုုပုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� အထိိအတွေ့�့�ရသွားး��နိုု�င်သ်ည်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့�� သင်ယ်ူမုူှုတွငွ် ်ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဦ်းးဆော�ာင်သ်င်ယ်ူသူူမူျား��းအဖြ�စ် ်

ပါါဝင်လ်ာာစေ�ရန် ်တိုု�က်တ်ွွန်းး� အားး�ပေး�းမှုု ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်။်

13	 Kochhar, S. K. (1991).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ခက််ခဲဲနက််နဲဲသော�ာ သဘော�ာတရား�းများ��းကို� ရိုးး��ရှှင်းး�လွွယ််ကူူသွားး��စေ�၍ လက််တွေ့�့�     

ဖြေ�ေရှှင်းး�ပြ�သွားး��မည်။် 

•	 အလွွတ်က်ျျက်မ်ှှတ် ်သင်ယ်ူူခြ�င်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•	 စူးး�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ဝေ�ဖန််ပိုု�င်းး�ခြား��း စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�နှှင့်�် အခြား��းသော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာအော�ာင် ်မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

ဆရာာတစ််ဦးးနေ�ရာာတွွင်် ထိိရော�ာက််သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူူပစ္စစည်းး�များ��းဖြ�င့််� အပြ�ည့်�်အဝ 

အစား�းမထိုးး��နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင်လိိမ္မာာ�သော�ာ ဆရာာတစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့််� သင်က်ြား�း�သင််ယူမုူှု 

ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်မ်ြ�င်စေ�ရန်အ်လို့့��ငှာာ� ၎င်းး�တို့့��ကုို� အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည်။်14 

ရင်းး�မြ�စ်န်ည်းး�သော�ာ ပတ်ဝန်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� သင်ထ်ော�ာက််ကူမူျား��း 	

သင််ယူူမှုုဆိုု�င််ရာာ  ရင်းး�မြ�စ်များ��းကို� ကျော�ာ�င်းး�တိုု�င်းး�၊ ဆရာာတိုု�င်းး�က တူူညီီစွာာ� လက််လှှမ်းး�မီီ 

အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ရင်းး�မြ�စ်ရှား��းပါးး�သော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တွငွ် ် စာာသင်က်ြား�း�ရခြ�င်းး�က 

လူူမှုုရေး�းအတန်းး�၌ သင််ထော�ာက််ကူူပစ္စစည်းး�များ��း ထည့်�်သွွင်းး�အသုံးး��ပြု�ုရန်အတွွက် ်

အဟန့်�်အတားး�သဖွွယ်် မဖြ�စ််သင့်�်ပေ�။ သင်၏် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ သင််ခန်းး�စာာများ��းကို� ချဲ့့��ထွွင်ရ်န် ်

အနည်းး�ငယ််မျှှ ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆင်ထ်ားး�ရုံံ�မျှှနှငှ့်�်ပင် ် ရိုးး��ရှှင်းး�လွယွ်က်ူသူော�ာ သင်ထ်ော�ာက််ကူမူျား��းကို� 

ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်သ်ည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် -

•	 အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာ ရေ�သန့်�ဘူးး�အလွွတ် ်တစ်လ်ုံးး��တွွင် ်‘ဇီီဝထုုတစ်ခ်ုု (Biosphere)’ ကိုု� 

ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�။

•	 ကမ္ဘာာ�လုံးး��မြေ�ေပုံံ�အတွွက် ် ရွှေ�ေဖရုံံ�သီးး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� စသည်ဖ်ြ�င့််�  သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� 

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းအားး� နေ့�့စဉ်သ်ုံးး�� အရာာဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ု၍ ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�။

•	 သရုပု်ဖ်ော်�်�ပုံံ�များ��း၊ ဂရပ်ဖ်စ်ပ်ုံံ� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည့်�် မြေ�ေပုံံ�များ��း (သို့့��မဟုတု်)် သိိမြ�င်န်ိုု�င်ရ်န်် 

ခက်ခ်ဲဲသော�ာ သဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� မြ�င်သ်ာာစေ�မည့််� ရုုပ်ပ်ုံံ�များ��းကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ရန် ်

ကျော�ာ�က်သ်င်ပ်ုုန်းး�/သင်ပ်ုုန်းး�ဖြူ�ူကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။

•	 စာာသင်ခ်န်းး�နံရံံတံွွင် ် ချိိ�တ် ်ဆွဲဲ�ရန်် ပိုု�စတာာများ��း ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ပိုု�စတာာ ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး� 

လုုပ်င်န်းး�စဉ်တ်ွွင် ်ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�။

14 Lockheed, M. E., & Verspoor, A. M. (1991).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 သတင်းး�စာာ၊ ပို့့� �စကတ််နှှင့်�် ဓာာတ််ပုံံ�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အလွွယ််တကူူ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့်�်  

ပစ္စစည်းး�များ��းကို� ယူူဆော�ာင််လာာခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) အဆိုု�ပါါရင်းး�မြ�စ်များ��းကို� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အိိမ််မှှ ယူူဆော�ာင်လ်ာာစေ�ခြ�င်းး�။

ပုံံ� ၅.၇။ ရေ�သန့််�ဘူးး�ကဲ့့�သို့့�� နေ့�့စဉ််သုံးး�� အရာာဝတ္ထု�ုများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ  ဂေ�ဟစနစ်တ်စ်ခ်ုု

၂၁ ရာာစုု သင်ထ်ော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ��း

နည်းး�ပညာာက လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ သင််ကြား�း�သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ��းကို� များ��းစွာာ�အပြော��ာင်းး�အလဲဲ                      

ဖြ�စ်စ်ေ�ခဲ့့�သည်။် စမတ်ဖ်ုနု်းး�၊ ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာ၊ အင်တ်ာာနက် ်ချိိ�တ် ဆ်က်မု်ှု (သို့့��မဟုတု်)် ပရိုု�ဂျျက်တ်ာာတို့့��အားး� 

လက်လ်ှှမ်းး�မီီရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါက လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� မြှ�င့်�်တင်ပ်ေး�းရန် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ 

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းမှာာ� များ��းစွာာ�ပင် ်ရှိိ�သည်။် 

ြဖတ်ပိုင်း

အပင်

ေြမဆီလွှာ

ချည်မျှင်ကိး

ေရ

ေရသန�်ဘူးတစ်ခုအတွင်း

အပင်များ ရှင်သန်ြဖစ်တည်မှ

ေဂဟစနစ်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� နည်းး�ပညာာ အထော�ာက််အကူပူြု�ု သင််ထော�ာက််ကူ ူပစ္စစည်းး�များ��းတွငွ် ်-

•	 ရုပု်ပ်ုံံ�များ��း၊ ပါါဝါါပွိုု��င့်�် တင်ပ်ြ�မှုများ��းကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာဖြ�င့််� ဖန်တ်ီးး�သည့််� ရင်းး�မြ�စ်များ��း၊

•	 ဗီီဒီီယိုု�သင်ခ်န်းး�စာာ၊ ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အင်တ်ာာနက် ်ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဒ််မ်ျား��း၊ ဓာာတ်ပ်ုံံ�များ��း 

အစရှိိ�သည့််� အွွန််လိုု�င်းး� ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း၊

•	 အင်တ်ာာနက်ဝ်က်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဒ််မ်ျား��းမှတှစ်ဆ်င့်�် ခရီးး�သွားး��လေ့�့လာာခြ�င်းး� (ဥပမာာ - https://

historyview.org/library/bagan-four-buddha-temple/ and https://artsexperiments. 

withgoogle.com/bagan)  နှှင့်�်

•	 နေ�ရှငှ်န်ယ် ်ဂျီီ�အို ု�ဂရပ်ဖ်စ် ်(National Geographic) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်ပညာာရှှင်မ်ျား��းက 

ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ  ကြို�ု�တင်ဒ်ီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည့််� သင်ပ်ြ�မှုပုံံ�စံံများ��းနှှင့််� ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း 

(https://www.nationalgeographic.org/education/classroom-resources/) 

ပါါဝင်က်ြ�သည်။်

ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်မ်ျား��းရှိိ� အွနွ်လ်ိုု�င်းး�စာာကြ�ည့်�်တိုု�က်များ��းတွင်ွ် ထည့်�သွငွ်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 

သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ��းကို� သင်တ်ို့့�� သိိရှိိ�လာာစေ�ရန် ် သင်တ်ို့့��၏ ဆရာာများ��းက တာာဝန်ယ်ူူ 

လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းလိိမ့်�်မည်။်

အွနွ်လ်ိုု�င်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှင်ှ့်� ပတ်သ်က်၍် စစ်မ်ှနှ်မု်ှု၊ ယုံံ�ကြ�ည်က်ိုးး��စား�းနိုု�င်မု်ှု ရှိိ�စေ�ရန် ် ၎င်းး�တို့့��အားး� 

အသုံးး��မပြု�ုမီီ  ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာ၍  ဝေ�ဖန််ပိုု�င်းး�ခြား��းထားး�ရမည်။  အွွန််လိုု�င်းး�ရင်းး�မြ�စ်များ��း 

ရှာာ�ဖွေ�ေစုုဆော�ာင်းး�ရာာတွွင်် သင််တို့့��အနေ�ဖြ�င့်�် အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ မေး�းခွွန်းး�များ��းကို� မိိမိိကိုု�ယ်မ်ိိမိိ 

မေး�းမြ�န်းး�ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည် ်- 

•	 ဤရင်းး�မြ�စ်က်ိုု� မည်သ်ူူ ဖန််တီးး�ထားး�သနည်းး�။

•	 အဘယ််ကြော��ာင့််� ဖန််တီးး�ထားး�သနည်းး�။

•	 မည်သ်ည့်�် ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်ဖ်ြ�င့််� ဖန််တီးး�ထားး�သနည်းး�။

•	 ဘာာသာာစကားး�နှင်ှ့်� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းသည် ်မိိမိိတို့့�� သင်က်ြား�း�မည့်� ကလေး�းများ��း၏ 

အသက်အ်ရွွယ်/်အခြေ�ေအနေ�နှှင့်�် သင့်�်လျော်�်��ပါါသလားး�။

•	 အဆိုု�ပါါရင်းး�မြ�စ်သ်ည် ်သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်အ်ပြ�င် ်မိိမိိ၏ သင်ခ်န်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�်  

ကိုု�က်ည်ီီမှုု ရှိိ�ပါါသလားး�။

https://historyview.org/library/bagan-four-buddha-temple
https://historyview.org/library/bagan-four-buddha-temple
https://artsexperiments. withgoogle.com/bagan
https://artsexperiments. withgoogle.com/bagan
https://www.nationalgeographic.org/education/classroom-resources/
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ ဖြ�တ်ဆ်က်လ်ုုပ်င်န်းး�ပေး�းခြ�င်းး� - သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ ပစ္စစည်းး�

စာာရင်းး�တစ်ခ်ုု ပြု�ုစုုခြ�င်းး�

ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် မူလူတန်းး�အဆင့်�် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ 

သင်က်ြား�း�ရာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သော�ာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူ ူပစ္စစည်းး�စာာရင်းး�တစ်ခ်ုကုုို� ပြု�ုစုရုန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ဇယားး� (၅.၅) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ရင်းး�မြ�စ်နည်းး�ပါးး�သော�ာ စာာသင််ခန်းး�နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ်ပေါ�ါများ��းသော�ာ 

စာာသင်ခ်န်းး�တို့့��၌ စာာရင်းး�ပါါ ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်ိုု�င်းး�အတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့်�် သင်ထ်ော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ��းကို� 

ဉာာဏ်ဖ်ွငွ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

ဇယားး� ၅.၅။ ရင်းး�မြ�စ်န်ည်းး�ပါးး�သော�ာ စာာသင်ခ်န်းး�နှှင့်�် ရင်းး�မြ�စ်ပ်ေါ�ါများ��းသော�ာ စာာသင်ခ်န်းး�များ��းရှိိ� သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ 

ပစ္စစည်းး�များ��း

ခေါင်းစဉ် ရင်းမြစ်နည်းပါးသော စာသင်ခန်း ရင်းမြစ်ပေါများသော စာသင်ခန်း

သဘာဝ ‌‌ဂေဟစနစ်များ

သဘာဝ ‌‌ဂေဟစနစ်အပေါ် လူသားတို့၏ 

အကျိုး သက်ရောက်မှု

လူဦးရေနှင့် လူသားမျိုးန ွယ်စု

ကွဲပြားစုံလင်မှု

ကမ္ဘာ့မြောက်ပိုင်းနှင့် ကမ္ဘာ့တောင်ပိုင်း

မြန်မာ့သမိုင်းမှ သမိုင်းဝင်ပုဂ္ဂိုလ်များ

မြနမာနိင်ုငံ ကျောက်ခေတ်၊ ကြေးခေတ်နှင့် 

သံခေတ်

ပုဂံခေတ် မြန်မာနိုင်ငံ

တောင်ငူဧကရာဇ်နိုင်ငံတော်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အိိမ်စ်ာာလုပု်င်န်းး�။ သင်ယ်ူမုူှု ရင်းး�မြ�စ််တစ်ခ်ုု ဖန်တ်ီးး�တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�

ဤအိိမ််စာာလုုပ််ငန်းး�၏ ရည်ရွွယ််ချျက််မှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် မူူလတန်းး�ဆင့်�် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ 

အတန်းး�များ��းအတွွက် ်သင်ယ်ူမုူှု ရင်းး�မြ�စ်တစ်ခ်ုကုိုု� ဖန်တ်ီးး�ရန် ်ဖြ�စ််သည်။်

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၁)၊ ဇယားး� (၅.၅) မှ ှခေါ�ါင်းး�စဉ်/်ရင်းး�မြ�စ်တစ်ခ်ုကုိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ြီး�း� ရင်းး�မြ�စ်တစ်ခ်ုု 

ဖန်တ်ီးး�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက် ်အဆိုု�ပါါရင်းး�မြ�စ်ကိုု� မူလူတန်းး� လူမုူှုရေး�းဘာာသာာအတန်းး�၌ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အသိိပေး�း၍ တင််ပြ�မှုတစ််ခု ု(သို့့��မဟုတု်)် ပုို�စတာာ တစ်ခ်ုကုိုု� ပြ�င်ဆင်ပ်ါါ။

သင််တို့့�� ဖန််တီးး�ထားး�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်အားး� အခြား��း ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပြော��ာပြ�၍ဖြ�စ််စေ�၊ 

အင်တ်ာာနက် ် အသုံးး��ပြု�ု၍ဖြ�စ််စေ�၊ စာာကြ�ည့််�တိုု�က်မ်ှ ှ စာာအုပု်စ်ာာတမ်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ု၍ဖြ�စ််စေ�၊ 

သုုတေ�သနပြု�ု စစ်ဆေး�းနိုု�င်ပါါသည််။ ပုံံ� (၅.၈) တွွင်် စာာသင််ခန်းး�သုံးး�� ရင်းး�မြ�စ််တစ််ခုုဖြ�စ််သော�ာ 

ကမ္ဘာာ�လုံးး��ပုံံ�တစ်ခ်ုကုိုု� သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ဖန်တ်ီးး�ပြု�ုလုပု်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

ပုံံ� ၅.၈။ ရွှေ�ေဖရုံံ�သီးး�တစ်လ်ုံးး��ဖြ�င့််� ကမ္ဘာာ�လုံးး��ပုံံ�တစ််ခုု ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�

သင်တ်ို့့�� ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမုူှု ရင်းး�မြ�စ်က်ိုု� လာာမည့်�်စာာသင်ခ်ျိိ�န် တ်ွငွ် ်အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� 

ရှှင်းး�လင်းး�တင််ပြ�နိုု�င််ရန်် ကြို�ု�တင််ပြ�င်ဆင််ထားး�ရမည်။ သင််တို့့��၏ တင််ပြ�မှုုအစီီအစဉ််တွွင် ်

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ မေး�းခွနွ်းး�များ��း၏ အဖြေ�ေများ��း ပါါဝင််သင့်�်သည် ်-

ဥေရာပတိုက်

အာရှတိုက်

အာဖရိကတိုက်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ရင်းး�မြ�စ် ်ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။ 

•	 မည်သ်ည့်�် ခေါ�ါင်းး�စဉ်အ်တွွက် ်ရည်ရ်ွွယ်သ်နည်းး�။

•	 ဤသင််ယူူမှုုရင်းး�မြ�စ် ်ဖန််တီးး�ရန် ်မည်သ်ည့်�် ပစ္စစည်းး�များ��း လိုု�အပ်သ်နည်းး�။

•	 ဤသင််ယူူမှုုရင်းး�မြ�စ်က် မည်သ်ို့့��သော�ာ ရလဒ်မ်ျား��း ရရှိိ�စေ�နိုု�င်သ်နည်းး�။

•	 ၎င်းး�ကိုု� စာာသင်ခ်န်းး�တွွင် ်မည်သ်ို့့�� ပေါ�ါင်းး�စပ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။ 

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၂)

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ွဲ့့��၍ တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး� - သင်ယ်ူူမှုု ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

ဤလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့််� သင်၏် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ သင်ယ်ူမုူှုရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု�  

အတန်းး�ဖော်�်�များ��းသို့့��   တင််ပြ�ရန်ဖြ�စ််သည်။်

1။	 ဆရာာက သင််တို့့��အားး� အုုပ််စုုငယ််များ��း ဖွဲ့့��စေ�မည််။

2။	 အုုပ််စုုဝင်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီက ကျျန််အုုပ််စုုဝင််များ��းအားး� မိိမိိတို့့�� သင််ယူူမှုု ရင်းး�မြ�စ််နှှင့််�

ပတ််သက််၍ တင််ပြ�ရန်် အချိိ�န််  (၅) မိိနစ််ယူူရမည််။

3။	 အတန်းး�ဖော်�်�များ��း၏ တင််ပြ�မှု ုပြီး�း�ဆုံးး��သော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့�� ရင်းး�မြ�စ််နှှင့််� ပတ််သက််သည့််� 

မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� မေး�းနိုု�င််သည််။

4။	 မိိမိိ နှှစ််သက််သဘော�ာ�ကျျသည့််� အယူူအဆတစ််ခုုခုု တွေ့�့�ရှိိ�ပါါက ခံံစား�းချျက်် 

သဘော�ာ�ထားး� မှှတ််ချျက််ပေး�းပါါ။ ဓာာတ််ပုံံ� မှှတ််တမ်းး�တစ််ခုု ရယူူထားး�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၅.၁.၃။	  မူလူတန်းး�ဆင့်�် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာရပ်တ်ွငွ် ်                  
ဒေ�သန္တတရ ရင်းး�မြ�စ််များ��းကို� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း 

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 သင်တ်ို့့�� ဒေ�သရှိိ� ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှှင့််� စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းဖွွယ်က်ော�ာင်းး�သော�ာ နေ�ရာာများ��းကိုု� 

သတ်မ်ှှတ် ်ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ်မ်ည်။်

•	 ကလေး�းများ��း၏ သင််ယူူမှုုကိုု� မြှ�ှင့်�်တင််ရန်် ဒေ�သန္တတရ ရင်းး�မြ�စ််များ��း                                                  

(ဥပမာာ - လူူကြီး�း�သူူမများ��း၊ ဒေ�သတွွင်းး� သမိုု�င်းး�ဝင်န်ေ�ရာာများ��းနှှင့််� ပထဝီီဝင် ်

အနေ�အထားး�များ��း) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ��းအားး� အကြံ�ံပြု�ုတတ််မည်။်

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၁)

ရပ်ရ်ွာာ�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

ယခင်သ်င်ယ်ူူခဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာအချို့့� ��တွွင် ်သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�်  စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းဖွွယ်က်ော�ာင်းး�သော�ာ 

သင်ယ်ူူမှုု အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကော �ာင်းး�များ��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် ဖန်တ်ီးး�ပေး�းနိုု�င်ရ်န်် 

စာာသင််ခန်းး�ရှိိ� မူူလရင်းး�မြ�စ်များ��း၊ သင််ထော�ာက််ကူူ ပစ္စစည်းး�များ��းကဲ့့�သို့့� �  အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ 

ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�် ပတ်သ်က်၍် လေ့�့လာာခဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ်သ်ည်။် လူမူှုရုေး�းဘာာသာာ သင်ခ်န်းး�စာာများ��း 

ပိုု�မိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််လာာစေ�ရန််   သင််  အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့်�်  အခြား��းသော�ာ  ရင်းး�မြ�စ်များ��းမှာာ� 

ဒေ�သန္တတရရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှှင့််� ရပ်ရ်ွာာ�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

ရပ်ရ်ွာာ�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း ဆိုု�သည်မ်ှာာ� လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� ပိုု�မိုု�နက််နဲဲပြီး�း�၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သိိမှုုနှှင့်�် စိိတ််ဝင််စား�းမှုု နယ််ပယ််ကိုု�လည်းး� ပိုု�မိုု�ကျျယ််ဝန်းး�စေ�သော�ာ 

လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ သင််ကြား�း�၊သင််ယူမုူှုကုို� အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းနိုု�င်သ်ည့်�် လူပူုဂု္ဂိုု��လ်မ်ျား��း၊ နေ�ရာာဒေ�သများ��းနှင်ှ့်� 

အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်တ်ို့့��၏ ရပ်ရ်ွာာ�အတွငွ်းး�ရှိိ�  ဒေ�သန္တတရ ရင်းး�မြ�စ်များ��းဆိုု�သည်မ်ှာာ� လူသူားး�ရင်းး�မြ�စ်များ��း ဖြ�စ််နိုု�င်သ်လိုု�  

လူသူားး�မဟုတု်သ်ော�ာ ရင်းး�မြ�စ်များ��းလည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။်  လူသူားး�မဟုတု်သ်ော�ာ ရင်းး�မြ�စ်များ��းတွင် ်

ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�သုုတေ�သနဆိုု�င်ရ်ာာ အပျျက်အ်စီးး�များ��း၊ ရှေး�း�ဟော�ာင်းး� အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ��း၊ 

တိိရစ္ဆာာ�န််ဥယျာာ�ဉ််၊ ရေ�ကန်၊် သစ်ပ်င်က်ြီး�း�များ��းရှိိ�သည့််� မြ�က်ခ်င်းး�ပြ�င်မ်ျား��း  ကဲ့့�သို့့��သော�ာ  ပထဝီီဝင််

ဆိုု�င််ရာာ ထင််ရှား��းသည့်�်  နေ�ရာာဒေ�သများ��းနှှင့််�  သမိုု�င်းး�ဝင််ထင််ရှား��းသည့်�် နေ�ရာာဒေ�သများ��း 

ပါါဝင်က်ြ�သည််။ လူသူားး�ရင်းး�မြ�စ်များ��းမှာာ� စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� သင်ယ်ူမုူှု အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကော �ာင်းး�များ��း 

ရရှိိ�အော�ာင် ်ပါါဝင်ဖ်ြ�ည့်�်ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ၊ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ��း၊ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကော�ာင်းး�များ��းနှငှ့်�်

ပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ ဒေ�သတွွင်းး�ရှိိ� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��းပင် ် ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် 

ဒေ�သန္တတရ ရင်းး�မြ�စ်များ��းကို� လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ အတန်းး�များ��း၌ ထည့်�်သွွင်းး�သင််ကြား�း�ရာာတွွင် ်

သင််တို့့��အနေ�ဖြ�င့််�  ယူူနက််စကိုု� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှှစ်် ဒေ�သများ��းအနီးး�တွွင်် တည််ရှိိ�နေ�ရန် ်

မလိုု�အပ်ပ်ေ�။ ပထမနှှစ်ဝ်က်၌် သင်တ်ာာဝန််ယူူဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည့်�်  ဂေ�ဟစနစ် ် ကွွင်းး�ဆင်းး�   

လေ့�့လာာမှုုကိုု� ပြ�န််လည်် စဉ်းး�စား�းတွေး�း�တော�ာကြ�ည့််�ပါါ။  ထိုု�သို့့� �သော�ာ  အသေး�းစား�း ကွွင်းး�ဆင်းး�

လေ့�့လာာမှုု အမျိုး� း��အစား�းများ��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် အဖိုးး��တန််သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကော �ာင်းး�များ��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

သင်၏် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဒ်ေ�သနှှင့်�် ပတ်သ်က်၍် စဉ်းး�စား�းတွေး�း�တော�ာကြ�ည့််�ပါါ - 

•	 ဤဒေ�သအတွွင်းး� မည်သည့်�်အဆော�ာက််အအုံံ�သည််  ရှေး�း�အကျျဆုံးး�� အဆော�ာက််အအုံံ�

ဖြ�စ်သ်နည်းး�။

•	 အနီးး�ဝန်းး�ကျျင်တ်ွွင် ် ဗုုဒ္ဓဓရုုပ်ပ်ွား��း ဆင်းး�တုုတော်�်�များ��း၊ ဘာာသာာရေး�းနှှင့််�ဆိုု�င်သ်ော�ာ 

အထိိမ်းး�အမှှတ် ်မော်�်�ကွွန်းး�များ��း ရှိိ�ကြ�ပါါသလားး�။

•	 သင်တ်ို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�၊ ကော�ာလိိပ်မ်ှှ လမ်းး�လျှော�ာ�က်သ်ွားး��နိုု�င်သ်ည့်�် အကွာာ�အဝေး�းအတွွင်းး� 

ဥယျာာ�ဉ် ်ပန်းး�ခြံ�၊ံ ရေ�ကန် ်ရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး� အစရှိိ�သော�ာ သဘာာဝ အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��း ရှိိ�ပါါသလားး�။ 

အလားး�တူူပင်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့်�် ဒေ�သတွွင်းး� လူူသားး� ရင်းး�မြ�စ်များ��းကို� လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ 

အတန်းး�များ��း၌ ထည့်�်သွွင်းး�သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ် သင်တ်ို့့��အနေ�ဖြ�င့််� ထင်ရ်ှား��းကျော်�်��ကြား�း�သော�ာ           

လူပူုဂု္ဂိုု��လ် ်တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်အ်နီးး�  နေ�ထိုု�င်သ်ူဖူြ�စ်ရ်န် ်မလိုု�အပ်ပ်ေ�။ အရေး�းပါါသော�ာ ဒေ�သတွငွ်းး� 

လူူသားး�ရင်းး�မြ�စ် ်ဥပမာာများ��းတွွင် ်-
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ငယ်စ်ဉ်အ်ခါါက မည်က်ဲ့့�သို့့�� အသက်ရ်ှငှ်ရ်ပ်တ်ည်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်က်ိုု� ပြ�န်လ်ည် ်ပြော��ာပြ�နိုု�င်သ်ော�ာ၊ 

ကလေး�းများ��း၏ မိိဘ၊ ဘိုးး��ဘွားး��များ��း၊

•	 စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းရာာ အသက်မ်ွေး�း�လုပု်င်န်းး�များ��းဖြ�င့်�် အော�ာင်မ်ြ�င်န်ေ�ကြ�သော�ာ ဒေ�သအတွငွ်းး�ရှိိ� 

ကျော�ာ�င်းး�မှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ��း၊

•	 ယဉ်က်ျေး�း�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ လက်တ်ွေ့�့�ကျျင့်�ထုံးး��များ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည် ်မျှှဝေ�ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ နိုု�င်င်ံမံျား��း၊ 

ယဉ်က်ျေး�း�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ အုုပ်စ်ုု အသီးး�သီးး�မှှ အဖွဲ့့��ဝင်အ်သိုု�က်အ်ဝန်းး�များ��းနှှင့််�

•	 သမိုု�င်းး�ပညာာရှှင်၊် ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�သုုတေ�သနပညာာရှှင်၊် စီးး�ပွား��းရေး�းပညာာရှှင်န်ှှင့်�် 

အင်ဂ်ျျင်န်ီီယာာ အစရှိိ�သည့််� ဒေ�သတွွင်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှှင်မ်ျား��း ပါါဝင်က်ြ�သည်။်

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�  (၁)။ အကြော��ာင်းး�အရာာဆက်သ်ွယွ်ပ်ြ�ပုံံ� - ဒေ�သန္တတရ ရင်းး�မြ�စ််များ��း

ဤလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် ဒေ�သတွွင်းး� ဧရိိယာာမှှ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှှင့််� 

စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းဖွွယ်န်ေ�ရာာများ��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ရန်် ဖြ�စ်သ်ည်။်

အုုပ််စုုငယ််များ��းဖွဲ့့��၍  ပညာာရေး�း  ဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််အနီးး�ရှိိ�  ဒေ�သဧရိိယာာ၌  ရနိုု�င််သော�ာ ဒေ�သန္တတရ

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှှင့််� စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ ဉာာဏ်ဖ်ွွင့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကိုု� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ရမည် ်-  

•	 ပထဝီီဝင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ထင်ရ်ှား��းသည့််�နေ�ရာာဒေ�သများ��း

•	 သမိုု�င်းး�ဝင်ထ်င်ရ်ှား��းသည့််� နေ�ရာာဒေ�သများ��း

•	 လူူပုုဂ္ဂိုု��လ်ရ်င်းး�မြ�စ်မ်ျား��း 

သင်တ်ို့့�� အတွေး�း�စိိတ်က်ူးး�ကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်န်် ပုံံ� (၅.၉) အကြော��ာင်းး�အရာာဆက်သ်ွွယ်ပ်ြ�ပုံံ�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၅.၉။ အကြော��ာင်းး�အရာာဆက်သ်ွွယ််ပြ�ပုံံ� - ဒေ�သန္တတရ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ အုုပ်စ်ုုလုုပ််ငန်းး� - ဒေ�သန္တတရ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

ဤလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လူမုူှုရေး�းဘာာသာာသင််ယူမုူှုကိုု�  

မြှ�င့််�တင်ပ်ေး�းရန်အ်တွကွ် ်ဒေ�သန္တတရ ရင်းး�မြ�စ်များ��း အသုံးး��ပြု�ုသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ��းအားး� အကြံ�ပံြု�ုရန် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။်

1။	 အုုပ််စုုငယ််တစ််စုု ဖွဲ့့��၍ သင််ယူူမုှုလုုပ််ငန်းး� (၁) တွွင်် သင်် သတ််မှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ထားး�သော�ာ 

ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ ရင်းး�မြ�စ်် တစ််ခုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း� ယင်းး�နှှင့််�ပတ််သက််၍ အတန်းး�တွွင်းး� 

လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုု (သို့့��မဟုုတ််) ကွွင်းး�ဆင်းး� လေ့�့လာာမှုုပုံံ�စံံတစ််ခုု ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

2။	 လာာမည့််� စာာသင််ချိိ�န််တွ ငွ်းး� ပြ�န််လည််တင််ပြ�ရန်် ပါါဝါါပွိုု��င့််� တင််ပြ�မှုတုစ််ခုု (သို့့��မဟုုတ််) 

ပိုု�စတာာတစ််ခုု ဖန််တီးး�ပါါ။ သင််တို့့��၏ ပိုု�စတာာ (သို့့��မဟုုတ််) ပါါဝါါပွိုု��င့််� တင််ပြ�မှုုတွွင်် -

•	 ရပ်ရ်ွာာ�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ရမည်။်

•	 လူူမှုုရေး�းဘာာသာာအတွွက်် ရင်းး�မြ�စ်များ��း၏ တန််ဖိုးး��ကိုု� အနက််အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွွင့်�် 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�ရမည်။်

•	 ရပ်ရ်ွာာ�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းက အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ခေါ�ါင်းး�စဉ် ်အကြော��ာင်းး�အရာာ 

တစ်ခ်ုုနှှင့်�် သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ရမည်။်

လူပုဂိလ်ရင်းြမစ်များ

ေဒသရ

ရင်းြမစ်များ

သမိုင်းဆိုင်ရာ
ေနရာေဒသများ

ပထဝီဝင်ဆိုင်ရာ
ေနရာေဒသများ
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် စာာသင်ခ်န်းး�များ��းတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� 

သုံးး��၍ သင်ယ်ူူမှုု လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုု (သို့့��မဟုုတ်)် ကွွင်းး�ဆင်းး�လေ့�့လာာမှုု တစ်ခ်ုုကိုု� 

ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရမည်။်

•	 သင့််�အနေ�ဖြ�င့်�် မည်သ်ူ့့�ထံမံှ ှခွင်ွ့်�ပြု�ုချျက် တော�ာင်းး�ခံမံည်၊် မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

(နှှင့်�် ဖိိတ််ကြား�း�ထားး�သော�ာ ဟော�ာပြော��ာသူူ/များ��း (သို့့��မဟုုတ််) ရပ််ရွာာ�အတွွင်းး�ရှိိ� 

မိိတ်ဖ်က်/်များ��း) ကိုု� ကွွင်းး�ဆင်းး�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ အဆင်သ်င့်�ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ် မည်က်ဲ့့�သို့့�� 

ပြ�င်ဆ်င်ပ်ေး�းမည်၊ ထို့့��နော�ာက် ်တက်ရ်ော�ာက််သူမူျား��းအားး� မည်သ်ို့့�� အစီရီင်ခံတံင်ပ်ြ�မည် 

စသည််ဖြ�င့််� ကွွင်းး�ဆင်းး�လေ့�့လာာရေး�း ခရီးး�၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� အသေး�းစိိတ် ်

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� ဖော်�်�ပြ�ရမည်။်

3။	 အတန်းး�၌ သင််၏ တင််ပြ�မှုုကိုု� အဆုံးး��မသတ််နိုု�င််ခဲ့့�ပါါက အိိမ််တွွင်် ပြီး�း�စီးး�အော�ာင်် 

လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ရမည််။

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၂)

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၃)။ အတန်းး�တွွင်းး� တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး� - ဒေ�သန္တတရ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

ဤလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် သင်၏် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ သင််ယူမုူှု ရင်းး�မြ�စ်များ��းကို� 

သင်၏် အတန်းး�ဖော်�်�များ��းထံ ံပြ�န်လ်ည်တ်င်ပ်ြ�ရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

1။	 အုုပ််စုုတစ််စုုချျင်းး�စီီအားး� အတန်းး�ရှေ့�့�တွွင်် လာာစေ�ပြီး�း� ကျျန််သော�ာ အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� 

၎င်းး�တို့့��၏ ဒေ�သန္တတရ ရင်းး�မြ�စ််များ��းနှငှ့််� ပတ််သက််၍ လုုပ််ငန်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ��းကိုု� 

တင််ပြ�ရစေ�ေမည််။

2။	 တင််ပြ�မှုုတိုု�င်းး�သည်် အချိိ�န််  (၅) မိိနစ််ထက်် ပိုု�မယူူသင့််�ပါါ။

3။	 တင််ပြ�မှုု အစီီအစဉ်် ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န််တွ ွင်် သင့််�အနေ�ေဖြ�င့််� သင့််�အတန်းး�ဖော်�်�များ��း၏ 

လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ��းနှှင့််� ပတ််သက််၍ မေး�းခွွန်းး�များ��း မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််သည််။

4။	 သင်် နှှစ််သက််သဘော�ာ�ကျျသည့််� စိိတ််ကူးး�များ��း တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ပါါက အဆိုု�ပါါ ရင်းး�မြ�စ််နှှင့််� 

စပ််လျျဉ်းး�၍ မှှတ််ချျက််ပေး�းပါါ (သို့့��မဟုုတ််) ဓာာတ််ပုံံ� မှှတ််တမ်းး�တစ််ခုုကိုု� ရယူူထားး�ပါါ။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွွန်းး�များ��း

1။	 မူူလရင်းး�မြ�စ််များ��းနှှင့််� တစ််ဆင့််�ခံံရင်းး�မြ�စ််များ��း မည််သို့့�� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းကြ�သနည်းး�။

2။	 အချျက််အလက််၊ ဘက််လိုု�က််မှုနှှင့််� အတွေး�း��အမြ�င်် ရုှုထော�ာင့််�တို့့��ကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ်် ဖွွင့််�ဆိုု�ပါါ။ 

လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ သင််ကြား�း�သင််ယူူရာာတွွင်် အချျက််အလက််များ��းနှှင့််� ပတ််သက််၍  

ဘက််လိုု�က််ခြ�င်းး�နှှင့််� အတွေး�း��အမြ�င်် ရှုုထော�ာင့််�တို့့��ကိုု� ခွဲဲ�ခြား��းသိိရှိိ�နိုု�င််သည့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ စွွမ်းး�ရည်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေ�ရန်် အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�း�ကြီး�း�

သနည်းး�။

3။	 မူူလတန်းး�ဆင့််� လူူမုှုရေး�းဘာာသာာ စာာသင််ခန်းး� တစ််ခန်းး�တွွင်် သင််ထော�ာက််ကူပစ္စစည်းး�များ��း 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ��းမှာာ� အဘယ််နည်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ဆုံးး��အနှှစ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 ပထဝီဝီင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ရင်းး�မြ�စ်တ်စ်ခ်ုဆုိုု�သည်မ်ှာာ� ကမ္ဘာ့�့�နေ�ရာာဒေ�သတစ်ခ်ုမုှ ှသဘာာဝဖြ�စ်စ်ဉ်မ်ျား��း 

(သို့့��မဟုုတ််) လူူသားး�တို့့��၏ ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာရပ််များ��းနှှင့််� ဆက််နွှှယ််နေ�သည့်�် 

သတင်းး�အချျက်အ်လက်တ်ိုု�င်းး�ကုို� ဆိုု�လိုု�သည်။် သမိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရင်းး�မြ�စ်တစ်ခ်ုဆုိုု�သည်မ်ှာာ� 

ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� လူသူားး�များ��း၏ အတိိတ်က် အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််

စေ�ရန် ် သမိုု�င်းး�ရှှင်ပ်ညာာရှှင်တ်စ်ဦ်းးအားး� သဲဲလွွန်စ်များ��း ဆက််စပ် ် ဖော်�်�ထုုတ််ပေး�းသည့််� 

သတင်းး� အချျက်အ်လက် ်တစ််ခုုကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။်

•	 ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကို� အမျိုး� း��အစား�း သုံးး��မျိုး� း�� ခွဲဲ�ခြား��းနိုု�င်သ်ည်။် မူလူရင်းး�မြ�စ်များ��းမှာာ� သမိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

ခေ�တ််တစ််ခေ�တ််၊   ပထဝီီဝင််ဆိုု�င််ရာာ  ဖြ�စ််စဉ််တစ််ခုုနှှင့်�်  ပတ််သက််၍  လေ့�့လာာ  

ရရှိိ�ထားး�သော�ာ ကိုု�ယ်တ်ွေ့�့� ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် ၎င်းး�တို့့��အားး� အခြား��း 

တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်မ်ှှ ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာထားး�ခြ�င်းး�၊ ဝေ�ဖန်သ်ုံးး��သပ် ်ပိုု�င်းး�ခြား��းထားး�ခြ�င်းး�၊ 

အနက်က်ော�ာက်ထ်ားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ တစ်ဆ်င့်�်ခံံ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းမှာာ� မူူလရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းအားး� 

ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာထားး�ပြီး�း� ထပ်ဆ်င့်�် အနက်က်ော�ာက်် ထားး�ခြ�င်းး�ပင် ဖြ�စ််သည်။် ၎င်းး�တို့့��မှာာ� 

သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဘာာသာာရပ်န်ယ်ပ်ယ် ်ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှငှ်မ်ျား��းက ရေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� 

များ��းသော�ာအားး�ဖြ�င့််� မူူလရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းစွာာ� ပေါ�ါင်းး�စပ်ပ်ါါဝင်န်ေ�၍ အကြော��ာင်းး�အရာာ 

ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုုအားး� ပိုု�မိုု� ကျျယ််ပြ�န့်�သော�ာ အတွေး�း�အမြ�င််များ��းဖြ�င့််� ရှုုထော�ာင့််�စုံံ�မှှ 

တင်ပ်ြ�ထားး�သည်။် ဆင့်�်ပွား��းရင်းး�မြ�စ်ဆ်ိုု�သည်မ်ှာာ� စွယွ်စ်ုံံ�ကျျမ်းး� (သို့့��မဟုတု်)် မြေ�ေပုံံ�စာာအုပု် ် 

ကဲ့့�သို့့��သော�ာ မူလူရင်းး�မြ�စ်န်ှငှ့်�် တစ်ဆ်င့်�်ခံရံင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းအားး� အမျိုး� း��အစား�း ခွဲဲ�ခြား��းထားး�သော�ာ 

(သို့့��မဟုုတ်)် စာာရင်းး�ပြု�ုစုုထားး�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းဖြ�စ်သ်ည်။်  

•	 လူမူှုရုေး�းဘာာသာာ စာာသင်ခ်န်းး�များ��းတွငွ် ်ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း ထည့်�သွငွ်းး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် 

ကလေး�းများ��း၏ လေး�းလေး�းနက်နက်် ဝေ�ဖန်ဆ်န်းး�စစ်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�၊ စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်စ်ွွမ်းး�နှှင့်�် 

အကြော��ာင်းး�အကျိုးး� ��    ဆက််စပ််    ထုုတ််ယူူနိုု�င််စွွမ်းး�တို့့� �   ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််အော�ာင် ်

ကူူညီီပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် ထို့့��ပြ�င် ်ကလေး�းများ��း ၎င်းး�တို့့�� နေ�ထိုု�င်ရ်ာာဒေ�သ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�်

ပတ််သက််၍  လေ့�့လာာရာာတွွင််  ကိုု�ယ််တိုု�င်် ဆက််စပ်် လေ့�့လာာနိုု�င််စွွမ်းး�တို့့� �ကိုု� 

ပျိုး� း��ထော�ာင်ပ်ေး�းရာာတွွင်လ်ည်းး� အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုသည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 သင်ထ်ော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ��းဆို�သည်မ်ှာာ� ကလေး�းများ��း သင််ယူမုူှု လွယွ်က်ူခူျော�ာ�မွေ့�့�စေ�ရန် ်

ဆရာာတစ်ဦ်းး အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ရုပု်ဝ်တ္ထုု�ပစ္စစည်းး�အားး�လုံးး��ကုို� ဆိုု�လိုု�သည်။် သင်ထ်ော�ာက််ကူူ

ပစ္စစည်းး�များ��းတွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုပု်၊် သင်ပ်ုနု်းး�ကြီး�း�မှ ှအစပြု�ု၍ ဆရာာ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်

ဖန််တီးး�ထားး�သော�ာ လက််ဖြ�စ်် သင််ကြား�း�မှုု အထော�ာက််အကူူပစ္စစည်းး�များ��း အားး�လုံးး�� 

ပါါဝင််သည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ပိုု�စတာာများ��း၊ မူူလရင်းး�မြ�စ် ရုုပ််ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�များ��း၊ 

လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်ရ်န် ်ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ��း၊ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်နည်းး�ပညာာသုံးး�� သင်ယ်ူမုူှုဆိုု�င်ရ်ာာ 

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းဖြ�စ်သ်ည့်�် ပါါဝါါပွိုု��င့်�် (PowerPoint) တင််ပြ�မှုုများ��း၊ အွွန်လ်ိုု�င်းး�ဗီီဒီီယိုု�များ��း 

(သို့့��မဟုုတ်)် ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဒ််မ်ျား��း စသည်တ်ို့့�� ပါါဝင်သ်ည်။်

•	 လူမုူှုရေး�းဘာာသာာအတန်းး�များ��းတွင်ွ် သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�က ဆရာာအားး� 

သင်ရ်ိုးး��ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကို� တင်ပ်ြ�နိုု�င်ခ်ွငွ့်�် ပေး�းသွားး��မည်ဖ်ြ�စ််ရာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

အနေ�ဖြ�င့်�် မည်သ်ည့်�နည်းး�ဖြ�င့််� သင်ယ်ူူနေ�သည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� သင်က်ြား�း�နေ�သည့််� 

သဘော�ာတရား�းများ��းတွွင် ်စိိတ်ပ်ါါဝင််စား�းစွာာ� ပါါဝင်လ်ာာမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 သင်ယ်ူမုူှုဆိုု�င်ရ်ာာ ရင်းး�မြ�စ်များ��းကို� ကျော�ာ�င်းး�တိုု�င်းး�၊ ဆရာာတိုု�င်းး�က တူညူီစီွာာ� လက်လ်ှမှ်းး�မီီ 

အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ရင်းး�မြ�စ်ရ်ှား��းပါးး�သော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွငွ် ်စာာသင်က်ြား�း�ရခြ�င်းး�က 

လူူမှုုရေး�းအတန်းး�၌ သင်ထ်ော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး�များ��း ထည့်�်သွွင်းး�အသုံးး��ပြု�ုရန်အ်တွွက် ်

အဟန့်�်အတားး�သဖွွယ် ်မဖြ�စ်သ်င့်�ပေ�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ရ်န်် 

အနည်းး�ငယ််မျှှ   ကြို�ု�တင််   ပြ�င်ဆင််ထားး�ရုံံ�မျှှနှှင့်�်ပင််    ရိုးး��ရှှင်းး�လွွယ််ကူူသော�ာ 

သင််ထော�ာက််ကူူများ��းကိုု� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 နည်းး�ပညာာက လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ သင်က်ြား�း�သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� များ��းစွာာ�

အပြော��ာင်းး�အလဲဲ ဖြ�စ်စ်ေ�ခဲ့့�သည်။်  စမတ်ဖ်ုုန်းး�၊ ကွွန်ပ်ျူူ�တာာ၊ အင်တ်ာာနက် ်ချိိ�တ် ်ဆက်မ်ှုု 

(သို့့��မဟုုတ်)် ပရိုု�ဂျျက်တ်ာာတို့့��အားး� လက်လ်ှှမ်းး�မီီရရှိိ�နိုု�င်ပါါက လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ 

သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� မြှ�ငှ့်�်တင်ပ်ေး�းရန် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းမှာာ� များ��းစွာာ�ပင် ်ရှိိ�သည်။် 

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� နည်းး�ပညာာ အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ု သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ ပစ္စစည်းး�များ��းတွွင် ်

ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာ နည်းး�ပညာာသုံးး�� ရင်းး�မြ�စ်များ��း၊ ရုပု်ပ်ုံံ�များ��း၊ အွနွ်လ်ိုု�င်းး�ရင်းး�မြ�စ်များ��း၊ အင်တ်ာာနက် ်

ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဒ််မ်ျား��း မှတှစ်ဆ်င့်�် ခရီးး�သွားး�� လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှငှ့်�် ကြို��ုတင်ဒ်ီဇီိုု�င်းး� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ 

သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံများ��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

•	 ရပ်ရ်ွာာ�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းဆိုု�သည်မ်ှာာ� လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း ပိုု�မိုု�နက််နဲဲပြီး�း� 

သင်ယ်ူသူူ ူကလေး�းများ��း၏ သိိမှုနှငှ့်�် စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှု နယ်ပ်ယ်က်ိုု�လည်းး� ပိုု�မိုု�ကျျယ်ဝ်န်းး�စေ�ကာာ 

လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူလိုု�စိိတ်က်ိုု� အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းနိုု�င်သ်ည့်�် လူူပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား��း၊ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

နေ�ရာာဒေ�သများ��းနှင်ှ့်� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း ဖြ�စ််ကြ�သည်။် မိိမိိတို့့�� ရပ်ရ်ွာာ�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွငွ်းး�ရှိိ� 

ဒေ�သန္တတရ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းသည် ်လူူသားး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်လိုု� လူူသားး�မဟုုတ်သ်ော�ာ 

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းလည်းး� ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည်။် လူသူားး�မဟုတု်သ်ော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းတွငွ် ်ရှေး�း�ဟော�ာင်းး� 

သုုတေ�သနဆိုု�င်ရ်ာာ အပျျက်အ်စီးး�များ��း၊ ရှေး�း�ဟော�ာင်းး� အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ��း၊ 

တိိရစ္ဆာာ�န််ဥယျာာ�ဉ််၊ ရေ�ကန်၊် သစ်ပ်င်က်ြီး�း�များ��းရှိိ�သည့််� မြ�က်ခ်င်းး�ပြ�င်မ်ျား��း  ကဲ့့�သို့့��သော�ာ  

ပထဝီီဝင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ထင်ရ်ှား��းသည့််� နေ�ရာာဒေ�သများ��းနှှင့််� သမိုု�င်းး�ဝင်ထ်င်ရ်ှား��းသည့််� နေ�ရာာ

ဒေ�သများ��း ပါါဝင််ကြ�သည်။် လူူသားး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းမှာာ� စာာသင်ခ်န်းး�တွွင်းး� သင်ယ်ူူမှုု

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကော �ာင်းး�များ��း ရရှိိ�အော�ာင် ် စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ာာတွွင် ် အဓိိကကျျသည်ဟ်ုု                     

ဆိုု�နိုု�င်သ်ော�ာ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား��း၊ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကော �ာင်းး�များ��းနှငှ့်�် ပြ�ည့်�စုံံ�သော�ာ 

ဒေ�သတွွင်းး�ရှိိ� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��းပင် ်ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် 

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

အော�ာက်ပ်ါါဖော်�်�ပြ�ချျက်က်ိုု� ရည်ညှွှန်းး�ကိုးး��ကားး�၍ စာာလုံးး��ရေ� (၃၀၀) ခန့်�ဖြ�င့်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� 

နေ့�့စဉ်မ်ှတှ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် တစ်ခ်ုကုိုု� ရေး�းပါါ -

“သင်ထ်ော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ��းသည်် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ စာာသင််ခန်းး�များ��းတွင် ် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ 
အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး� ဖြ�စ််သည်။်” 

သင်တ်ို့့��၏ ပြ�န်လည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� နေ့�့စဉ်မ်ှတှ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် တွငွ် ်-

•	 သင်ထ်ော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး�များ��း၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��း

•	 ရင်းး�မြ�စ်န်ည်းး�ပါးး�သော�ာ စာာသင််ခန်းး�များ��းတွင် ်မည်သို့့�� ဖြ�ည့်�်ဆည်းး�ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င်က်ြော��ာင်းး�

•	 လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ သင်က်ြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� နည်းး�ပညာာက မည်သို့့�� အပြော��ာင်းး�အလဲဲ 

ဖြ�စ်စ်ေ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�

•	 လူမူှုရုေး�းဘာာသာာ အတန်းး�များ��းတွငွ် ်ဒေ�သန္တတရ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းအားး� ပေါ�ါင်းး�စပ်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

အစရှိိ�သည်တ်ို့့��ကိုု� အဓိိကဆိုု�လိုု�ရင်းး�များ��းအဖြ�စ် ်ထည့်�သွွင်းး�ဖော်�်�ပြ�သင့််�သည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

 ဆက်လ်က်ဖ်တ််မှှတ််စရာာများ��း
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ပထဝီီဝင် ်(အပိုု�င်းး� ၂)အခန်းး� 
၆။ 

ဤအခန်းး�တွွင် ်သင်သ်ည် ်ဒေ�သန္တတရ ပထဝီီဝင်န်ှှင့်�် လက်တ်ွေ့�့�ပထဝီီဝင်တ်ို့့��ရှိိ� ပထဝီီဝင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

အခန်းး�များ��းကိုု� ဆက်လ်က် ်စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာကြ�ရမည်။ ထို့့��ပြ�င် ်သင်တ်ို့့��သည် ်ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက််ပိုု�င်းး�နှငှ့်�် 

ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�ဟူူသော�ာ  အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�မှုုအော�ာက်တ်ွွင် ် ရှိိ�နေ�သည့်�်  နိုု�င်င်ံမံျား��းအားး� ဖြ�စ်ရ်ပ််

လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�နှှင့်�် ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�တို့့��ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းလေ့�့လာာကြ�ရမည်။်                           

မြေ�ေပုံံ�များ��းနှငှ့်�်  မိုးး��လေ�ဝသကားး�ချျပ်မ်ျား��း အသုံးး��ပြု�ုသည့်�် ပထဝီဝီင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ��းကိုု�လည်းး� 

စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာကြ�ရမည်။် ထို့့��နော�ာက် ်သင်တ်ို့့��သည် ်မူလူတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် အတန်းး�များ��းအတွကွ် ်

ရည်ရ်ွွယ်ထ်ားး�သော�ာ သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံအံတွဲဲ�များ��းကိုု� ဖန်တ်ီးး�တင်ပ်ြ�တတ်ရ်န်် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ 

သင်က်ြား�း�၊သင်ယ်ူူခြ�င်းး�နှှင့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ထ်ားး�သော�ာ အချျက််များ��းကိုု� 

လက်တ်ွေ့�့� အသုံးး��ချျသွားး��ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည်် - 
•	 ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�နိုု�င််ငံ ံ တစ််နိုု�င််ငံဖံြ�စ်သ်ည့်�် ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ ပထဝီီဝင် ်

အနေ�အထားး�၊ အုပု်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှု ု ပညာာရေး�း 
စသည့်�် ကဏ္ဍများ��းပါါဝင်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ှတှ်တ်မ်းး� တစ်ခ်ုကုိုု� ပြု�ုစုတုတ်မ်ည်။်

•	 ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံ ံတစ်န်ိုု�င်င်ံ ံဖြ�စ်သ်ည့်�် ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င်င်ံနံှငှ့်�် ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံ ံ
တစ်န်ိုု�င်င်ံဖံြ�စ််သည့်�် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံို့့��၏ လူဦူးးရေ� အချျက်အ်လက်မ်ှတှ်တ်မ်းး�များ��းကို� 
နုှိုင်းး�ယှဉှ်တ်တ်ပ်ြီး�း� ကွဲဲ�ပြား�း�မုှုများ��း၏ ဆက်နှ်ွှယ်မု်ှုတို့့��ကိုု�  စစ်ဆ်ေး�းလေ့�့လာာတတ်မ်ည်။်

•	 ကမ္ဘာ့��တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံ ံတစ်န်ိုု�င်င်ံဖံြ�စ််သည့်�် အိိန္ဒိ�ယနိုု�င်င်ံ၏ံ ပထဝီဝီင် ်အနေ�အထားး�၊ 
အုပု်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မု်ှု၊ ပညာာရေး�း စသည့်�် ကဏ္ဍများ��း 
ပါါဝင်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ှှတ်တ်မ်းး� တစ်ခ်ုုကိုု� ပြု�ုစုုတတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး� နိုု�င််ငံ ံ နှှစ်န်ိုု�င််ငံဖံြ�စ်သ်ည့်�် အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံနံှှင့်�် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံို့့��၏ 

လူူဦးးရေ� အချျက်အ်လက်မ်ှှတ်တ်မ်းး�ကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ်တ်တ််ပြီး�း� ကွဲဲ�ပြား�း�မှုုများ��း၏ 

ဆက််နွှှယ်မ်ှုုများ��းကိုု� စစ်ဆ်ေး�းလေ့�့လာာတတ်မ်ည်။်

•	 ဒေ�သန္တတရ ပထဝီီဝင် ် သင်ခ်န်းး�စာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ်၍် မူူလတန်းး�

အော�ာက််ဆင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံံ တစ််ခုုကိုု� 

စီီစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�တတ််မည်။်

•	 သင််ခန်းး�စာာ စီီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအတွွက် ် အခြေ�ေခံ ံ

အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက် ်တစ််ခုုကိုု� အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� တင်ပ်ြ�တတ်မ်ည်။်

•	 သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုု ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင် ် အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� အပြု�ုသဘော�ာ                              

ဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��း ပေး�းတတ်မ်ည်။်

•	 တိုု�က်က်ြီး�း�များ��းကိုု� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ရန်် မြေ�ေပုံံ�၊ ကမ္ဘာာ�လုံးး�� (သို့့��မဟုုတ်)် မြေ�ေပုံံ� 

စာာအုုပ်တ်ို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတတ်မ်ည်။်

•	 လတ္တီ�ကျုု�ကိုု� ကိုးး��ကားး�၍ ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်ရှိိ� အဓိိက ဥတုုရာာသီီ ရပ်ဝ်န်းး�ဒေ�သများ��းကိုု� 

အမျိုး� း��အစား�း ခွဲဲ�ခြား��းတတ်မ်ည်။်

•	 တိုု�က်က်ြီး�း�အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ အဓိိက အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��းကိုု�  နုှိုင်းး�ယှှဉ်ခ်ွဲဲ�ခြား��းတတ်မ်ည်။

•	 ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွွင် ်မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၏ံ တည်န်ေ�ရာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��းရန် ်

မြေ�ေပုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတတ်မ်ည်။်

•	 ပညာာရေး�းဒီီဂရီကီော�ာလိိပ် ်(သို့့��မဟုတု်)် ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာ နယ်မ်ြေ�ေတစ်ခ်ုု၏ မြေ�ေပုံံ�ကိုု� 

အခြေ�ေခံ ံမြေ�ေပုံံ�ဆွဲဲ�နည်းး� အသုံးး��ပြု�ု၍ ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

•	 ဥတုရုာာသီနီှငှ့်�် မိုးး��လေ�ဝသ အကြား�း�ရှိိ� ဆက်နှ်ွှယ်မု်ှုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်တ်တ်မ်ည်။်

•	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံတွငွ်းး�ရှိိ� မိုးး��လေ�ဝသပုံံ�စံမံျား��းကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းကိုု� 

ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာတတ််မည်။်

•	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ ဒေ�သအသီးး�သီးး�နှှင့်�် ရာာသီီအမျိုး� း��မျိုး� း��တွွင် ် မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�မှုု ပုံံ�စံံများ��း 

ကွဲဲ�ပြား�း�ကြော��ာင်းး�နှှင့်�် အပူူချိိ�န် ်တို့့�� မတူူညီီကြော��ာင်းး� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ရန်် 

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအားး� အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွွင့်�် ကော�ာက်ခ်ျျက်ခ်ျျတတ််မည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 လူူသားး�တို့့� �၏ ဘဝရှှင််သန််မှုုတွွင်် ဥတုုရာာသီီ၏ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််ပုံံ�နှှင့်�် 

ဥတုရုာာသီအီပေါ်�် လူသူားး�တို့့��၏ ဘဝရှှင်သ်န်မု်ှုများ��းက အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််ပုံံ�တို့့��ကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည်။်

•	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှငှ့်�် လူမူှုပုတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ို့့��အပေါ်�် ရာာသီဦတုု 

ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာနိုု�င်သ်ော�ာ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��းကိုု� 

လေး�းနက်စ်ွာာ� ပြ�န််လည် ်သုံးး��သပ်တ်တ််မည်။်

•	 လက်တ်ွေ့�့�ပထဝီဝင် ်သင်ခ်န်းး�စာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုကုိုု� ရွေး�း�ချျယ်၍် မူလူတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ သင််ပြ�မှုပုံံ�စံတံစ်ခ်ု ုရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

•	 သင််ခန်းး�စာာ စီီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအတွွက် ် အခြေ�ေခံ ံ

အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက် ်တစ််ခုုကိုု� အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� တင်ပ်ြ�တတ်မ်ည်။်

•	 သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံံရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�၍  အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� အပြု�ုသဘော�ာ

ဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��း ပေး�းတတ်မ်ည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့့်� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း 

(က) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အသက််အရွွယ်၊် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှုအဆင့်�်နှငှ့်�် လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထွေ�ေစွာာ� 

မည််သို့့�� သင်ယ်ူူကြ�သည်က်ိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၂.၁) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�် ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

ဆီီလျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ှုုအားး� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံပံညာာသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင်ရ်ိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုုရလဒ််များ��းကို� နား�းလည် ်

သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ်ခ်ုုခုုတွွင် ် သင်က်ြား�း�ရန် ် တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ် ်အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(ခ) (၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူနူိုု�င်မု်ှုစွမွ်းး�ရည်၊ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းနှင်ှ့်� ကိုု�က်ည်ီသီော�ာ 

သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံကံိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သည်။်

(ဃ) (၁.၁) မိိမိိ၏လက်တ်ွေ့�့� သင််ကြား�း�မုှုလုပု်င်န်းး�များ��းနှင်ှ့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူမုူှုအပေါ်�်  

ယင်းး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်ပ်ုံံ�ကိုု� ပုံံ�မှှန်ထ်င်ဟ်ပ်စ်ဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ်သ်ည်။်

(ဃ) (၂.၁) အခြား��းဆရာာများ��းထံမံှှ သင်ယ်ူူခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင်က်ြား�း�ရေး�း 

အတတ်ပ်ညာာဆိုု�င်ရ်ာာ စွွမ်းး�ရည်ဖ်ွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်ေး�း အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းအားး�ဖြ�င့််� 

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊  မိိမိိ၏ လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုုများ��းကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�သည်။်

အဓိိကအသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း

ရာာသီီဥတုု (climate)၊ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� အခြေ�ေခံဥံပဒေ�အရ အုုပ််ချုု�ပ်သ်ည့်�် သမ္မမတနိုု�င််ငံ ံ

(Constitutional Republic)၊ စား�းသုံးး��သူူဈေး�းကွွက် ် (consumer market)၊ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲ 

ဈေး�းကွကွ်စ်ီးး�ပွား��းရေး�း (developing market economy)၊ ကဏ္ဍစုံံ� စီးး�ပွား��းရေး�း (diversified 

economy)၊ အီီကွေ�ေတာာ (Equator)၊ ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ (European Union)၊ ယူူရိုု�ဇုုန် ်

(Eurozone)၊ ပြ�ည်ပ်ပို့့��ကုုန််များ��း (exports)၊ စကေး�းချဲ့့�� မြေ�ေပုံံ�များ��း (large-scale maps)၊ 

လတ္တီ�ီကျုု� (Latitude)၊ လော�ာင််ဂျီီ�ကျုု � (Longitude)၊ ဝင််ရိုးး��စွနွ်းး�ဇုနု် ်(Polar Zone)၊ နိုု�င်င်ံရံေး�း

မြေ�ေပုံံ�များ��း (political maps)၊ ဂရင်းး�နစ်မ်ျျဉ်းး� (သုညုဒီဂီရီီလော�ာင််ဂျီီ�ကျုု �/စံတံော်�်�ချိိ�န် မ်ျျဉ်းး�) 

(Prime Meridian)၊ မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်နေ�အထားး�ပြ� ရုုပ်က်ြွ�မြေ�ေပုံံ�များ��း (relief maps)၊ 

စကေး�းချုံ့့��� မြေ�ေပုံံ�များ��း (small-scale maps)၊ သမပို�င်းး�ဇုနု် ် (Temperate Zone)၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာပြ� မြေ�ေပုံံ�များ��း (thematic maps)၊ မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�သွွင်ပ်ြ�င်ပ်ြ� မြေ�ေပုံံ�များ��း 

(topographic maps)၊ အပူပူိုု�င်းး�ဇုနု် ် (Tropical Zone)၊ လူတူိုု�င်းး�လက်လ်ှမှ်းး�မီနီိုု�င်သ်ော�ာ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မု်ှု (universal healthcare)၊ မိုးး��လေ�ဝသ အခြေ�ေအနေ� 

(weather)။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၆.၁။	ဒေ� သန္တတရ ပထဝီဝင် ်

ဤအခန်းး�ငယ််တွွင််   သင််တို့့��သည််   ကမ္ဘာ့့��မြော��ာက််ပိုု�င်းး�နှှင့်�်  ကမ္ဘာ့��တော�ာင််ပိုု�င်းး�ဟူူသော�ာ 

အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�မှုုအော�ာက််တွွင််    ရှိိ�နေ�သည့်�်    နိုု�င််ငံံများ��းအားး�    ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

ကမ္ဘာ့��မြော��ာက််ပိုု�င်းး�နှှင့်�်  ကမ္ဘာ့��တော�ာင််ပိုု�င်းး�တို့့� �ကုို�  စစ််ဆေး�းလေ့�့လာာကြ�ရမည်။  ထို့့��နော�ာက် ်

သင်တ်ို့့��သည် ်မူလူတန်းး�အော�ာက််ဆင့်�် ဒေ�သန္တတရ ပထဝီဝီင် ်သင်ပ်ြ�မှုပုံံ�စံ ံတစ်ခ်ုကုိုု� ဖန်တ်ီးး�တင်ပ်ြ�ရန် 

လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ သင်က်ြား�း�၊သင််ယူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််ထားး�သော�ာ 

အချျက်မ်ျား��းကိုု� လက်တွေ့�့�အသုံးး��ချျနိုု�င်မ်ည် ်ဖြ�စ််သည်။်   

၆.၁.၁။ ကမ္ဘာ့့��မြော��ာက််ပိုု�င်းး� (ပြ�င််သစ််နိုု�င််ငံံ)

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�နိုု�င််ငံ ံ တစ််နိုု�င််ငံဖံြ�စ်သ်ည့်�် ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ ပထဝီီဝင် ်

အနေ�အထားး�၊ အုပု်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှု၊ု  ပညာာရေး�း 

စသည့်�် ကဏ္ဍများ��းပါါဝင်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ှတှ်တ်မ်းး� တစ်ခ်ုကုိုု� ပြု�ုစုတုတ်မ်ည်။်

•	 ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�နိုု�င််ငံ ံတစ််နိုု�င််ငံ ံဖြ�စ်သ်ည့်�် ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င်င်ံနံှှင့်�် ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�

နိုု�င်င်ံ ံတစ််နိုု�င််ငံဖံြ�စ်သ်ည့်�် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံတံို့့��၏ လူူဦးးရေ� အချျက်အ်လက််မှှတ်တ်မ်းး�

များ��းကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ်တ်တ်ပ်ြီး�း� ကွဲဲ�ပြား�း�မှုမုျား��း၏ ဆက်န်ွှှယ်မ်ှုတုို့့��ကိုု�  စစ်ဆ်ေး�းလေ့�့လာာ

တတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကမ္ဘာ့့��မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး� 

သင်တ်ို့့��သည် ်ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�နှငှ့်�် ကမ္ဘာ့��တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး�တို့့��အကြား�း� အမျိုး� း��အစား�း ခွဲဲ�ခြား��းမှုနှင်ှ့်� ပါါဝင်သ်ည့်�် 

နိုု�င်င်ံမံျား��းအားး� အုပု်စ်ုခုွဲဲ�ခြား��းခြ�င်းး�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် ပထမ စာာသင််နှစှ်ဝ်က်တ်ွငွ် ်လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူဲ့့�ပြီး�း� 

ဖြ�စ်သ်ည်။် ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�အဖြ�စ် ် အမျိုး� း��အစား�း ခွဲဲ�ခြား��းထားး�သော�ာ နိုု�င်င်ံအံများ��းစုုမှာာ� 

အီကီွေ�ေတာာ၏ မြော��ာက််ဘက်တ်ွငွ် ်ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက််ပိုု�င်းး� ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ပထဝီဝီင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

ဖော်�်�ပြ�ချျက်မ်ျား��းအရ အမျိုး� း��အစား�း ခွဲဲ�ခြား��းထားး�ခြ�င်းး� မဟုုတ်က်ြော��ာင်းး� လေ့�့လာာသင်ယ်ူူခဲ့့�ပြီး�း� 

ဖြ�စ်သ်ည်။်

ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး� အဖွဲ့့��ဝင်အ်ဖြ�စ် ်အမျိုး� း��အစား�း ခွဲဲ�ခြား��းထားး�သော�ာ နိုု�င်င်ံမံျား��းသည် ်ပိုု�၍ ချျမ်းး�သာာ 

ကြွ�ယ််ဝကြ�ပြီး�း� မညီီမျှှမှုု နည်းး�ကာာ လူူသားး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု အညွှှန်းး�ကိိန်းး� (HDI) တန််ဖိုးး��

မြ�င့်�မား�းကြ�သည်။် ပြ�ည်ပ်ပို့့��ကုနု်လ်ုပု်င်န်းး� (သို့့��မဟုတု်)် ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုအခြေ�ေပြု�ု စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု်င်န်းး� 

လုုပ််ကိုု�င််ကြ�ပြီး�း� ဒီီမိုု�ကရေ�စီ နိုု�င််ငံံရေး�း စနစ််ကိုု� လက််ခံံကျျင့်�သုံးး��ကြ�သည််။ ဩစတြေး��းလျျ၊ 

ကနေ�ဒါါ၊ ပြ�င်သ်စ်၊် ဂျာ�ာမနီီ၊ အစ္စစရေး�း၊ ဂျျပန်၊် နယူးး�ဇီီလန််၊ စင်္ကာ�ပူူ၊ ဆွီီ�ဒင်၊် တော�ာင်က်ိုးး��ရီးး�ယားး�၊ 

ဗြိ�ိတိိန် ်နှှင့််� အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုု အစရှိိ�သည့််� နိုု�င်င်ံမံျား��းသည် ်ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး� အဖွဲ့့��ဝင််

နိုု�င်င်ံမံျား��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

ကမ္ဘာ့့��မြော��ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် ပါါဝင််သော�ာ နိုု�င််ငံံများ��းသည်် ကမ္ဘာ့��တော�ာင််ပိုု�င်းး� နိုု�င််ငံံများ��းထက် 

သက််ကြီး�း�ဦးးရေ�   ပိုု�နည်းး�ကြ�သည််။   ၎င်းး�နိုု�င််ငံံများ��းတွင််   ကမ္ဘာ့��လူူဦးးရေ�   စုုစုုပေါ�ါင်းး�၏ 

လေး�းပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ခန့်�်သာာ ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ကမ္ဘာ့�့�ဝင်င်ွေ�ေနှှင့်�် ချျမ်းး�သာာကြွ�ယ်ဝ်မှုု၏ ငါးး�ပုံံ�လေး�းပုံံ�ခန့်�်ကိုု� 

ထိိန်းး�ချုု�ပ်ပ်ိုု�င်ဆ်ိုု�င်ထ်ားး�ကြ�သည်။်15  

15 Royal Geographical Society. (n.d).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကမ္ဘာ့့��မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�နိုု�င််ငံလံေ့�့လာာချျက် ်(ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င််ငံ)ံ

တည်န်ေ�ရာာနှှင့်�် မြို့�့��တော်�်�

ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င်င်ံသံည် ်ဥရော�ာပတိုု�က် ်အနော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ်တည်ရ်ှိိ�သည်။် ၎င်းး�သည် ်-

•	 မြော��ာက်ဘ်က်တ်ွွင် ်မြော��ာက်ပ်င်လ်ယ််

•	 အနော�ာက််မြော��ာက်ဘ်က်တ်ွွင် ်အင်္ဂလိိပ်ရ်ေ�လက်က်ြား�း�

•	 အနော�ာက််ဘက်တ်ွွင် ်အတ္တတလန််တိိတ် ်သမုုဒ္ဒဒရာာနှှင့််�

•	 အရှေ့�့�တော�ာင်ဘ်က်တ်ွွင် ်မြေ�ေထဲဲပင်လ်ယ်တ်ို့့��နှှင့်�် နယ်န်ိိမိိတ်် ထိိစပ်န်ေ�သည်။်

ကုနု်းး�တွငွ်းး�ဘက်တ်ွငွ် ်ဘယ်လ်ဂျီီ�ယမ် ၊် လူဇူင်ဘ်တ်၊် ဂျာ�ာမနီ၊ီ ဆွစွ်ဇ်ာာလန်၊် အီတီလီ၊ီ မိုု�နာာကိုု�နှငှ့်�် 

စပိိန်န်ိုု�င်င်ံတံို့့��နှှင့်�် နယ်မ်ြေ�ေချျင်းး� ထိိစပ်န်ေ�သည်။်

မြို့�့��တော်�်�မှာာ� ပဲဲရစ်မ်ြို့�့��ဖြ�စ်သ်ည် ်(ပုံံ� ၆.၁)။

ပုံံ� ၆.၁။ ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င်င်ံမံြေ�ေပုံံ�16 

16	 https://mapswire.com/countries/france/ Image courtesy of Mapswire, licensed under Creative Commons Attribution 4.0 
International. View license, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

https://mapswire.com/countries/france/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပထဝီီဝင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��း 

ပြ�င်သစ််နိုု�င််ငံံ၏  စုုစုုပေါ�ါင်းး�  ဧရိိယာာမှာာ�  စတုုရန်းး�ကီီလိုု�မီီတာာ  ၅၅၁,၅၀၀  ကျျယ််ဝန်းး�ပြီး�း� 

ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ နိုု�င်င်ံမံျား��းတွငွ် ်အကြီး�း�ဆုံးး�� နိုု�င်င်ံဖံြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�၏ အရွယွ်အ်စား�းအရ အမျိုး� း��အစား�း 

များ��းပြား�း�လှှသော�ာ ပထဝီီဝင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အင်္ဂါ�ရပ််များ��းကိုု� ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်ထ်ားး�သည်။် ဥပမာာ -

•	 မြော��ာက်ဘ်က်န်ှှင့်�် အနော�ာက်ဘ်က်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ်ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�လွွင်ပ်ြ�င်ဒ်ေ�သများ��း

•	 အရှေ့�့�တော�ာင်ဘ်က်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ်အဲဲလ်ပ််စ််တ်ော�ာင်တ်န်းး�ဒေ�သများ��း

•	 တော�ာင်ဘ်က်အ်လယ်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ်ဗဟိုု�ကုုန်းး�ပြ�င်မ်ြ�င့််�ဒေ�သနှှင့်�် 

•	 အနော�ာက််တော�ာင််ပိုု�င်းး�တွွင် ်ပီးး�ရနီးး�စ်တ်ော�ာင်တ်န်းး�ဒေ�သတို့့�� ရှိိ�ကြ�သည်။်

ပြ�င်သ်စ်အ်ဲဲလ်ပ််စ််တ်ော�ာင်တ်န်းး�များ��းတွငွ် ်ဘလော့�့�(င) တော�ာင်တ်န်းး�သည် ်အမြ�င့်�် ၄၈၁၀.၄၅ မီတီာာ 

ရှိိ�ပြီး�း� ဥရော�ာပတိုု�က်အ်နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင် ် အမြ�င့််�ဆုံးး��တော�ာင်တ်န်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င်င်ံတံွွင် ်

အဓိိကမြ�စ်က်ြီး�း� လေး�းစင်းး�ဖြ�စ်သ်ော�ာ ဆိိန်းး�မြ�စ်၊် လွိုု��င်းး�ရီမီြ�စ်၊် ဂရုနု်းး�မြ�စ်န်ှငှ့်�် ရိုု�င်းး�မြ�စ်တ်ို့့��ဖြ�င့်�် ဖွဲ့့��စည်းး� 

တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သော�ာ မြ�စ်ဝ်ှှမ်းး�လွွင်ပ်ြ�င် ်တစ်ခ်ုု ရှိိ�သည်။်

ဘာာသာာစကားး�		  -	ပြ�င် သ်စ််

အုုပ်ခ်ျုု�ပ်မ်ှုုစနစ်	်	  -	ဖွဲ့့ ��စည်းး�ပုံံ� အခြေ�ေခံ ံဥပဒေ�အရ အုုပ်ခ်ျုု�ပ်သ်ည့်�် သမ္မမတနိုု�င်င်ံံ

				    (ဒီီမိုု�ကရေ�စီီနိုု�င်င်ံ)ံ

လူူဦးးရေ�		  -	 ၆၇ သန်းး�

ပြ�ည်တ်ွွင်းး�အသားး�တင် ်	 -	 အမေ�ရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာ - ၄၅,၄၅၄

ကုုန်ထ်ုုတ်လ်ုုပ််မှုုအရ

တစ်ဦ်းးချျင်းး�ဝင်င်ွေ�ေ

လူူသားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��		  -	 ၀.၉၀၁ (အလွွန်မ်ြ�င့််�မား�း)

တိုးး��တက်မ်ှုု

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စီးး�ပွား��းရေး�း

စက််မှုုထိိပ်သ်ီးး�နိုု�င်င်ံ ံ (၇) နိုု�င််ငံတံွွင် ် ပြ�င်သ်စ်သ်ည် ်အဖွဲ့့��ဝင်န်ိုု�င်င်ံ ံတစ်န်ိုု�င်င်ံ ံ ဖြ�စ်သ်ည်။် ၂၀၂၀ 

ပြ�ည့််�နှှစ်တ်ွွင် ် အသားး�တင် ် ကုုန်ထ်ုုတ်လ်ုုပ််မှုုအရ ကမ္ဘာ့�့� ဆဋ္ဌမမြော��ာက် ် စီးး�ပွား��းရေး�းအင်အ်ားး� 

အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� နိုု�င်င်ံအံဖြ�စ် ်ရပ်တ်ည်ခ်ဲ့့�သည်။် ၎င်းး�သည် ်ယူူရိုု�ဇုုန််၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး� (ဥရော�ာပ

ဘုံံ�ဈေး�း အဖွဲ့့��ဝင်)် နိုု�င်င်ံလံည်းး� ဖြ�စ််သည်။် ပြ�င်သစ်န်ိုု�င်င်ံတံွငွ် ်အဓိိက အခန်းး�ကဏ္ဍကြီး�း� သုံးး��ခုဖုြ�င့််� 

ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သော�ာ ကဏ္ဍစုံံ� စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ်တ်စ်ခ်ုု ရှိိ�သည်။်

•	 အကြီး�း�ဆုံးး��ကဏ္ဍမှာာ� ငွေ�ေကြေး��းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု လုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� ခရီးး�သွားး�� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု 

လုုပ်င်န်းး�များ��း ပါါဝင််သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုကဏ္ဍ ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�က အသားး�တင််

ကုနု်ထ်ုတု်လ်ုပု်မ်ှု၏ု ၇၈ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ကိုု� ရယူပူေး�းသည်။် ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င်င်ံသံည် ်ကမ္ဘာာ�လှညှ့်�်

ခရီးး�သည််များ��းအတွွက််  ရေ�ပန်းး�အစား�းဆုံးး��  ခြေ�ေချျရာာခရီးး�  တစ််ခုုဖြ�စ််ရာာ နှှစ််စဉ် ်

၈၉.၃ သန်းး�ထက်   မနည်းး�သော�ာ   လူူများ��း   လာာရော�ာက််လည််ပတ််ကြ�သဖြ�င့််� 

ခရီးး�သွားး��လုုပ်င်န်းး�သည်လ်ည်းး� နိုု�င််ငံ၏ံ အသားး�တင် ် ကုုန်ထ်ုုတ်လ်ုုပ််မှုု၌ များ��းစွာာ� 

အကျိုးး� ��ပြု�ုပါါဝင်န်ေ�သည်။် 

•	 အဝတ်အ်ထည်မ်ျား��း၊ လက်ဆ်ွဲဲ�အိိတ်မ်ျား��း၊ ရှူး��းဖိိနပ်မ်ျား��း၊ အလှပှြ�င်ပ်စ္စစည်းး�များ��းနှငှ့်�် ရေ�မွှေး�း�၊ 

မိိတ်က်ပ် ်အစရှိိ�သည့်�် အလှှကုုန််နှှင့်�် ဇိိမ််ခံပံစ္စစည်းး�များ��း ထုုတ်လ်ုုပ််ပေး�းသော�ာ စက်မ်ှုုနှှင့်�် 

ကုုန််ထုုတ််လုုပ််ငန်းး� ကဏ္ဍများ��းမှ ပြ�င်သစ််နိုု�င််ငံံ၏ အသားး�တင််ကုုန််ထုုတ််လုုပ််မှုု၏ 

၂၀ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး� နီးး�ပါးး�ကိုု� ရယူူပေး�းသည်။်

•	 စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�း၊ သစ်ထ်ုတု်လ်ုုပ်င်န်းး�နှှင့်�် ငါးး�ဖမ်းး�လုုပ်င်န်းး�တို့့�� ပါါဝင်သ်ော�ာ အခြေ�ေခံကံဏ္ဍမှာာ� 

ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င်င်ံအံတွကွ် ်  ၂ ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး�အော�ာက််ရှိိ�သော�ာ  အသားး�တင်် ကုနု်ထ်ုတု်လ်ုပု်မု်ှုကုို� 

ဖော်�်�ဆော�ာင်ပ်ေး�းသည်။်

ပြ�င်သစ််နိုု�င််ငံံ၏  ထင််ရှား��းသော�ာ  ပြ�ည်ပပို့့� �ကုုန််များ��းမှာာ�  လေ�ယာာဉ််၊ မော်�်�တော်�်�ကားး�များ��း၊ 

ထုုတ််ပိုးး��ထားး�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�ပစ္စစည်းး�များ��း၊ ကုုန််လမ်းး�သွားး��ယာာဉ်် အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ��းနှှင့််� 

ဓာာတ်င်ွေ့�့�တာာဗိုု�င်မ်ျား��း ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ပြ�င်သစ်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� ကုနု်သ်ွယွ်ဖ်က်နိုု�င်င်ံမံျား��းမှာာ� 

ဂျာ�ာမနီီ၊  အမေ�ရိိကန််  ပြ�ည်ထော�ာင််စုု၊ အီီတလီီ၊ ဘယ််လ််ဂျီီ�ယမ် ်၊ လူူဇင််ဘတ််၊ စပိိန််နှှင့်�် 

တရုုတ်ပ်ြ�ည်သ်ူ့့�သမ္မမတနိုု�င်င်ံတံို့့�� ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်17 

17 Observatory of Economic Complexity. (2018).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု

ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င်င်ံတံွွင် ် နိုု�င််ငံတံော်�်�အစိုးး��ရမှှ အဓိိက ငွေ�ေကြေး��းစိုု�က်ထ်ုုတ််ထားး�သည့််�  လူူတိုု�င်းး� 

လက်လ်ှှမ်းး�မီီနိုု�င်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု စနစ်ရ်ှိိ�သည်။် ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� 

နာာတာာရှှည်ရ်ော�ာဂါါ အခြေ�ေအနေ�များ��းရှိိ�သည့််� ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င်င်ံသံားး�များ��းအတွွက် ်  ကျျန်းး�မာာရေး�း 

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုသုည် ်အခမဲ့့�ဖြ�စ်သ်ည်။် ၂၀၁၈ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုအုနေ�ဖြ�င့်�် 

နိုု�င်င်ံ၏ံ အသားး�တင်က်ုုန်ထ်ုုတ်လ်ုုပ််မှုု ပမာာဏ၏ ၁၁.၆ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး� သုံးး��စွဲဲ�ခဲ့့�ပြီး�း� ၎င်းး�မှာာ� 

ဥရော�ာပတိုု�က်ရ်ှိိ� အခြား��းနိုု�င်င်ံမံျား��း၏ ပျှှမ်းး�မျှှသုံးး��စွဲဲ�မှုု ပမာာဏထက် ် များ��းစွာာ� မြ�င့််�မား�းသော�ာ 

ကိိန်းး�ဂဏန်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င််ငံတံွွင် ်အခြေ�ေချျ နေ�ထိုု�င်သ်ူူဦးးရေ� ၁၀၀၀ ရှိိ�တိုု�င်းး� ဆရာာဝန််

သမား�းတော်�်� ၃.၂၂ ဦးးနှုုန်းး� ရရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုမှာာ� တွွင်က်ျျယ်၍် 

အလွွယ််တကူူ  လက််လှှမ်းး�မီီနိုု�င််သည််။  ပျှှမ်းး�မျှှ သက််တမ်းး�မှာာ�  အမျိုး� း��သားး�များ��းအတွွက် ်

(၇၈) နှှစ်ဖ်ြ�စ်၍် အမျိုး� း��သမီးး�များ��းအတွွက် ်(၈၅) နှှစ် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ပညာာရေး�း

ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င်င်ံရံှိိ� မူူလတန်းး�နှှင့်�် အလယ်တ်န်းး� ပညာာရေး�းမှာာ� အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� အစိုးး��ရပညာာရေး�း 

ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အသက် ် (၆) နှှစ်မ်ှှ (၁၆) နှှစ််အထိိ မသင်မ်နေ�ရဖြ�စ်သ်ည်။် ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င်င်ံတံွွင် ်

အရွွယ််ရော�ာက််သူူ  စာာတတ််မြော��ာက််မှုုနှုုန်းး�မှာာ� ၉၉ ရာာခုို�င််နှုုန်းး�ရှိိ�ပြီး�း� စုုစုုပေါ�ါင်းး� လူူဦးးရေ�၏ 

၃၂ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�မှာာ� တက္ကကသိုု�လ်ပ်ညာာရေး�းဘွဲ့့��ဒီီဂရီီများ��း ရရှိိ�ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်ထ်ားး�ပြီး�း� ဖြ�စ်သ်ည်။် 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ နိုု�င််ငံတံစ်န်ိုု�င််ငံ၏ံ အချျက်အ်လက်မ်ှှတ်တ်မ်းး� ပြု�ုစုုခြ�င်းး� - 

ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င််ငံံ

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�၏ ရည်ရွွယ််ချျက််မှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ကမ္ဘာ့့��မြော��ာက််ပိုု�င်းး� နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံ

ဖြ�စ််သော�ာ   ပြ�င်သစ််နိုု�င််ငံံ၏  ပထဝီီဝင််အနေ�အထားး�၊  အုုပ််ချုု�ပ််ပုံံ� ၊  စီးး�ပွား��းရေး�း၊ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုနှှင့်�် ပညာာရေး�း စသည့်�် ကဏ္ဍများ��း ပါါဝင်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက််

မှှတ်တ်မ်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ပြု�ုစုုရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

1။	 အုုပ််စုုငယ််များ��းဖွဲ့့��၍ သင််ခန်းး�စာာ (၆.၁.၁) တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ပြ�င််သစ််နိုု�င််ငံံနှှင့််� 

ပတ််သက််သည့််� အချျက််အလက််များ��းကိုု� ဖတ််ရှုုပြီး�း� ဇယားး� (၆.၁) တွွင်် အဆိုု�ပါါ 

အချျက််အလက််များ��းအားး� ဖြ�ည့််�စွွက််ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

2။	 ပြ�င််သစ််နိုု�င််ငံံနှှင့််� ပတ််သက််သည့််� ထပ််ဆော�ာင်းး�အချျက််အလက််များ��းကိုု� အွွန််လိုု�င်းး�မှှ 

ရှာာ�ဖွေ�ေ၍ ဇယားး� (၆.၁) ရှိိ� သင့်�လျော်�်��သည့်� ဇယားး�တန်းး�တွွင်် မှှတ််တမ်းး�တင်် ရေး�းသွင်းး�ပါါ။

3။	 ဇယားး�ရှိိ� နော�ာက််ဆုံးး�� ဇယားး�တန်းး�သည်် ထပ််ဆော�ာင်းး�အချျက််အလက််များ��းအတွွက်် 

ရည််ရွွယ််ထားး�သည််ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။ သင့််�အနေ�ေဖြ�င့််� အခြား��းသော�ာ ကဏ္ဍများ��းတွွင်် 

ထည့်�သွင်းး�ရန်် မဆီလျော်�်��သည့်� လေ့�့လာာချျက််မှ ထပ််ဆော�ာင်းး� သတင်းး�အချျက််အလက််များ��း 

ရှိိ�ပါါက အဆိုု�ပါါ ဇယားး�တန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

4။	 ဤအဆင့််�တွွင်် ဒုုတိိယဇယားး�တိုု�င််အားး� ကွွက််လပ်် ချျန််ထားး�ပါါ။

ဇယားး� ၆.၁။ ကမ္ဘာ့့��မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�နိုု�င််ငံ ံလေ့�့လာာချျက်န်ှှင့်�် ကမ္ဘာ့့��တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံ ံလေ့�့လာာချျက််

အင်္ဂါရပ်များ ပြင်သစ်နိုင်ငံ အိန္ဒိယနိုင်ငံ

တည်နေရာနှင့် မြို့တော်

ပထဝီဝင်ဆိုင်ရာ အင်္ဂါရပ်များ

ဘာသာစကား

အုပ်ချုပ်ပုံစနစ်

လူဦးရေ

ပြည်တွင်း အသားတင် ထုတ်လုပ်မှုအရ 

တစ်ဦးချင်း ဝင်ငွေ

လူသားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု အညွှန်းကိန်း

စီးပွားရေး

ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှု

ပညာရေး

ထပ်ဆောင်းအချက်အလက်များ
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး� - လူူဦးးရေ�

ပိိရမစ် ်နှိုုင်းး�ယှှဉ်ခ်ျျက််

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံ ံ တစ်န်ိုု�င်င်ံ ံ 

ဖြ�စ်သ်ည့်�် ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င််ငံ၏ံ လူူဦးးရေ� အချျက်အ်လက်မ်ှှတ်တ်မ်းး�နှှင့်�် ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံ ံ

တစ်န်ိုု�င်င်ံဖံြ�စ်သ်ည့်�် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၏ံ လူူဦးးရေ� အချျက်အ်လက််မှှတ်တ်မ်းး�တို့့��ကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ်ပ်ြီး�း� 

ကွဲဲ�ပြား�း�မှုုများ��း၏ ဆက်န်ွှှယ်မ်ှုုများ��းကိုု� စစ်ဆ်ေး�းလေ့�့လာာရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

1။	 ပထမစာာသင််နှှစ််ဝက််မှှ လူူဦးးရေ� ပိိရမစ််များ��းနှှင့််� ပတ််သက််၍ သင််လေ့�့လာာသင််ယူူ

ခဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ အရာာများ��းကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။

2။	 ပုံံ� (၆.၂) တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ပြ�င််သစ််နိုု�င််ငံံနှငှ့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတို့့��၏ လူဦူးးရေ� ပိရိမစ်် 

နှှစ််ခုုကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ််ပါါ။

3။	 ဇယားး� (၆.၂) မှှ မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� အော�ာက််ပါါအချျက််များ��းကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ််၍ ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

•	 လူူဦးးရေ� ပိိရမစ်မ်ျား��းတွွင် ်သုံးး��သပ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား��း

•	 အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှှ ရှာာ�ဖွေ�ေရယူူထားး�သော�ာ ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း

ပုံံ� ၆.၂။ လူူဦးးရေ� ပိိရမစ်န်ှိုုင်းး�ယှှဉ်ခ်ြ�င်းး� - ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င်င်ံနံှှင့်�် မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံ1ံ8

18	 UN Department of Economic and Social Affairs. (2019a).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၆.၂။ လူူဦးးရေ� ပိိရမစ်န်ှိုုင်းး�ယှှဉ်ခ်ျျက််

မေးခွန်း မြန်မာနိုင်ငံ ပြင်သစ်နိုင်ငံ

စုစုပေါင်း လူဦးရေ မည်မျှရှိသနည်း။

လူဦးရေ ကျဆင်းနေသလား (သို့မဟုတ်) 

တိုးပွားလာသလား။

မည်သည့်နိုင်ငံက သက်ကြီးရွယ်အိုများ 

ပိုများပြီး မည်သည့်နိုင်ငံက 

လူငယ်လူရွယ်များ ပိုများသနည်း။

ဤကွဲပြားချက်များ၏ ဆက်နွှယ်မှုများမှာ 

မည်သည်တို့ဖြစ်ကြသနည်း။ 

မည်သည့် နိုင်ငံက အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် 

လူဦးရေ ပိုများသနည်း။

ဤကွဲပြားမှုများ၏ ဆက်နွှယ်မှုများမှာ 

မည်သည်တို့ဖြစ်ကြသနည်း။

ပြင်သစ်နိုင်ငံနှင့် မြန်မာနိုင်ငံတို့၏ လူဦးရေ 

မည်သို့ တူညီကြသနည်း။

မည်သို့ ကွဲပြားကြသနည်း။

၆.၁.၂။ ကမ္ဘာ့့��တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး� (အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံ)ံ

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 
•	 ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�နိုု�င််ငံ ံ တစ််နိုု�င််ငံဖံြ�စ်သ်ည့်�် အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံ၏ံ ပထဝီီဝင် ်

အနေ�အထားး�၊ အုပု်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှု၊ု ပညာာရေး�း 
စသည့်�် ကဏ္ဍများ��း ပါါဝင်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ှတှ်တ်မ်းး� တစ်ခ်ုကုုို� ပြု�ုစုတုတ်မ်ည်။်

•	 ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�နိုု�င််ငံ ံ နှှစ််နိုု�င််ငံဖံြ�စ်သ်ည့်�် အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံနံှှင့်�် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံို့့��၏ 
လူူဦးးရေ� အချျက်အ်လက်မ်ှှတ်တ်မ်းး�ကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ်တ်တ််ပြီး�း� ကွဲဲ�ပြား�း�မှုုများ��း၏ 
ဆက််နွှှယ်မ်ှုုများ��းကိုု� စစ်ဆ်ေး�းလေ့�့လာာတတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကမ္ဘာ့့��တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး�

ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ဝင်င်ွေ�ေနည်းး�သော�ာ (သို့့��မဟုုတ်)် ဝင်င်ွေ�ေပေါ်�်ထွွန်းး�စ စီးး�ပွား��းရေး�း 

လုပု်င်န်းး�များ��းရှိိ�သော�ာ နိုု�င်င်ံမံျား��းနှငှ့်�် လူသူားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မု်ှု အညှွှန်းး�ကိိန်းး� နည်းး�သော�ာ နိုု�င်င်ံမံျား��းကိုု� 

ဆိုု�လိုု�ကြော��ာင်းး� ပထမစာာသင််နှှစ််ဝက််တွွင်် သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် သင််ယူူလေ့�့လာာခဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ််သည််။ 

ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး� နိုု�င်င်ံမံျား��းသည် ်ကမ္ဘာ့�့�အပူပူိုု�င်းး�ဒေ�သများ��း (သို့့��မဟုတု်)် ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင်ခ်ြ�မ်းး�တွငွ် ်

အများ��းအားး�ဖြ�င့်�် တည်ရ်ှိိ�ကြ�ပြီး�း� များ��းသော�ာအားး�ဖြ�င့်�် ကိုု�လိုု�နီလီက်အ်ော�ာက်ခ်ံဘံဝ ရော�ာက်ရ်ှိိ�ခဲ့့�သည့်�် 

သမိုု�င်းး�ရှိိ�ကြ�သော�ာ နိုု�င််ငံမံျား��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံမံျား��းသည် ်လူူငယ်လ်ူူဦးးရေ� 

များ��းပြား�း�ကြ�ပြီး�း� လူူဦးးရေ�တိုးး��နှုုန်းး� မြ�င့််�မား�းကာာ ကာာယလုုပ်သ်ားး� အများ��းအပြား�း� လိုု�အပ်သ်ည့်�် 

စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�းနှင်ှ့်� ကုနု်ထ်ုတု်လ်ုပု်မု်ှုများ��းကို� အားး�ကိုးး��အားး�ထားး� ပြု�ုကြ�ရသည့််� စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု်င်န်းး�များ��း 

ရှိိ�ကြ�သည်။်

အာာဖဂန်န်စ္စစတန်၊် ဘရာာဇီးး�၊ ချီီ�လီ ၊ီ တရုတု်၊် အီဂီျျစ်၊ အိိန္ဒိ�ယ၊ အင်ဒ်ိုု�နီးး�ရှား��း၊ ကင်ညာာ၊ နိုု�င်ဂ်ျီးး� �ရီးး�ယားး�၊ 

မိုု�ဇန်ဘ်တ်၊် မက္ကကစီီကိုု�၊ ဖိိလစ််ပိုု�င်၊် ဗီီယက်န်မ််၊ ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�နှှင့်�် လာာအိုု� အစရှိိ�သည့််� နိုု�င်င်ံမံျား��း 

အားး�လုံးး��သည် ်ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး� အမျိုး� း��အစား�းဝင် ်နိုု�င်င်ံမံျား��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

ကမ္ဘာ့့��တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး�နိုု�င််ငံလံေ့�့လာာချျက် ်(အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံ)ံ

တည်န်ေ�ရာာနှှင့်�်မြို့�့��တော်�်�

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံသံည် ်အာာရှှတိုု�က်တ်ော�ာင််ပိုု�င်းး�တွွင် ်တည်ရ်ှိိ�သည်။် ၎င်းး�အားး� -

•	 မြော��ာက်ဘ်က်တ်ွွင် ်ဟိိမဝန္တာာ�တော�ာင်တ်န်းး�ဒေ�သ

•	 အနော�ာက််ဘက်တ်ွွင် ်အာာရေး�းဗီးး�ယန်းး�ပင်လ်ယ််

•	 အရှေ့�့�ဘက်တ်ွွင် ်ဘင်္ဂလားး�ပင်လ်ယ်အ်ော်�်�နှှင့်�်

•	 တော�ာင်ဘ်က်တ်ွငွ် ်အိိန္ဒိိ�ယ သမုဒု္ဒဒရာာတို့့��က နယ်န်ိိမိိတ်အ်ဖြ�စ် ်အနား�းသတ်ထ်ားး�ကြ�သည်။်

ကုနု်းး�တွငွ်းး�ဘက်တ်ွငွ် ်ဘင်္ဂလားး�ဒေ့�့ရှ်၊ တရုုတ်၊် ပါါကစ္စစတန်၊် နီပီေါ�ါ၊ မြ�န်မ်ာာနှငှ့်�် ဘူတူန်န်ိုု�င်င်ံတံို့့��နှငှ့်�် 

နယ်န်ိိမိိတ်် ထိိစပ်န်ေ�သည်။် 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၎င်းး�၏ မြို့�့��တော်�်�မှာာ� နယူးး�ဒေ�လီီဖြ�စ်သ်ည် ်(ပုံံ� ၆.၃)။

ပုံံ� ၆.၃။ အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံ ံမြေ�ေပုံံ�19 

ပထဝီီဝင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��း

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံ၏ံ စုစုုုပေါ�ါင်းး� ကုနု်းး�မြေ�ေဧရိိယာာမှာာ� ၃,၂၈၆,၉၂၇ စတုရုန်းး�ကီလုီို�မီတာာ ကျျယ်ဝ်န်းး�ပြီး�း� 

အာာရှှတိုု�က်တ်ွွင် ်တရုုတ်န်ိုု�င််ငံပံြီး�း�လျှှင် ်ဒုုတိိယ အကြီး�း�ဆုံးး�� နိုု�င်င်ံဖံြ�စ်သ်ည်။် အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံသံည် ်

အမျိုး� း��အစား�း များ��းပြား�း�လှသှော�ာ ပထဝီီဝင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��းကိုု� ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်ထ်ားး�သည်။် ဥပမာာ -

•	 မြော��ာက်ဘ်က်ပ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်ထက် ်ပျှှမ်းး�မျှှအမြ�င့်�် ၆,၀၀၀ မီတီာာအထိိ 

မြ�င့််�မား�းသော�ာ ဟိိမဝန္တာာ�တော�ာင်တ်န်းး�ဒေ�သ

•	 အဓိိက မြ�စ်ကြီး�း�သုံးး��သွွယ််ဖြ�စ််သော�ာ  အိိန္ဒုု�၊   ဂင်္ဂါ �နှှင့်�် ဗြ�ဟ္မမပုတ္တတရ မြ�စ်ကြီး�း�များ��း 

စုပုေါ�ါင်းး�စီးး�ဆင်းး�ရာာမှှ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ ဟိိမဝန္တာာ�တော�ာင်တ်န်းး� တော�ာင်ခ်ြေ�ေတစ်လ်ျှော�ာ�က်ရှိိ� 

မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�မြ�စ်ဝ်ှှမ်းး� လွွင်ပ်ြ�င်ဒ်ေ�သ

19	 https://mapswire.com/countries/india/ Image courtesy of Mapswire, licensed under Creative Commons Attribution 4.0 
International. View license, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

https://mapswire.com/countries/india/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 နိုု�င်င်ံအံလယ်ဗ်ဟိုု�တွွင် ် ဗဟိုု�ကုုန်းး�မြ�င့််�များ��းနှှင့််� ဒက်ခ်န်က်ုုန်းး�ပြ�င်မ်ြ�င့််�တို့့�� ပါါဝင်သ်ော�ာ 

တော�ာင််ပိုု�င်းး�ကျွွန်းး�ဆွွယ်ဒ်ေ�သ

•	 ခန်က်န်က်မ်းး�ရိုးး��တန်းး�၊ ခန်န်ာာဒါါလွွင််ပြ�င်န်ှှင့်�် မာာလာာဘာာ ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�တို့့�� ပါါဝင်သ်ော�ာ 

အနော�ာက်ပ်ိုု�င်းး� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�တစ်လ်ျှော�ာ�က်ရ်ှိိ� ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�လွွင်ပ်ြ�င်ဒ်ေ�သ

•	 နှစှ်စ်ဉ်မ်ိုးး��ရေ�ချိိ�န်  ်(၁၅၀) မီလီီမီီတီာာအော�ာက် ်ရွာာ�သွနွ်းး�သော�ာ ရာာဂျျစ်စ်တန်န်ှငှ့်�် ဂူဂူျာ�ာရတ််

ပြ�ည်နယ်မ်ျား��း လှွှမ်းး�ခြုံ�ံ�ပါ ါဝင််သည့်�် နိုု�င်င်ံ၏ံ အနော�ာက်မ်ြော��ာက််ပိုု�င်းး� မိုးး��ခေါ�ါင်ပ်ြီး�း� သဲဲထူသူော�ာ 

အိိန္ဒိိ�ယသဲဲကန္တာာ�ရဒေ�သ

•	 မာာလာာဘာာကမ်းး�ရိုးး��တန်းး� ကမ်းး�လွွန်ဒ်ေ�သရှိိ� သန္တာာ�ကျွွန်းး� အစုုအဝေး�းတစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ော�ာ 

လာ့့�ခ််ရှ််ဒွီးး��ကျွွန်းး�စုုဒေ�သ

•	 ဘင်္ဂလားး�ပင်လယ်အ်ော်�်� ကမ်းး�လွနွ် ်အိိန္ဒိ�ယသမုဒု္ဒဒရာာအတွငွ်းး�ရှိိ� အက််ဒမန် ်ကျွွန်းး�စုဒုေ�သတို့့�� 

ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

မြို့�့��တော်�်� - နယူးး�ဒေ�လီီမြို့�့��

ဘာာသာာစကားး� - အိိန္ဒိ�ယနိုု�င်င်ံ၏ံ တရား�းဝင်် ရုံးး��သုံးး��ဘာာသာာစကားး�မှာာ� ဟိိန္ဒူူ� ဘာာသာာစကားး�ဖြ�စ််ပြီး�း� 

ဒီီဗာာနာာဂရီီ အရေး�းအသားး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။် အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံ ံ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��များ��း 

ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�အရ အခြား��းဘာာသာာစကားး� (၂၂) မျိုး� း��ကိုု� တရား�းဝင် ်အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ု လက်ခ်ံထံားး�ကြ�သည်။် 

အိိန္ဒိိ�ယပြ�ည်န်ယ်် (သို့့��မဟုုတ်)် ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုနယ်မ်ြေ�ေတစ်ခ်ုုချျင်းး�စီီအနေ�ဖြ�င့််� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းနှှင့််� 

စီးး�ပွား��းရေး�း လုပု်င်န်းး�များ��း လုပု်က်ိုု�င်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက််ရန် ်ဖော်�်�ပြ�ပါါ အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ု ဘာာသာာစကားး�များ��းမှ 

၎င်းး�တို့့�� နှှစ်သ်က်ရ်ာာ ဘာာသာာစကားး�တစ်ခ်ုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

အုုပ််ချုု�ပ််မှုုစနစ််   -   ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�အခြေ�ေခံံဥပဒေ�နှှင့်�်အညီီ   ပြ�ည်သူ့့�ကိုု�ယ််စား�းလှယ််များ��း 

ရွေး�း�ချျယ်အ်ုုပ်ခ်ျုု�ပ်သ်ည့်�် သမ္မမတနိုု�င််ငံ ံ(ဒီီမိုု�ကရေ�စီီနိုု�င်င်ံ)ံ

လူူဦးးရေ� - ၁.၃ ဘီီလျံံ�  (သန်းး� ၁၃၀၀)20 

ပြ�ည်တ်ွွင်းး�အသားး�တင် ် ထုုတ်လ်ုုပ််မှုုတန််ဖိုးး��အရ တစ်ဦ်းးချျင်းး�ဝင်င်ွေ�ေ - အမေ�ရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာ 

၆,၂၈၃21 

20	 UN Department of Economic and Social Affairs. (2019b).
21	 International Monetary Fund. (2021a).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လူူသားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုု အညွှှန်းး�ကိိန်းး� - ၀.၆၄၅22 

စီးး�ပွား��းရေး�း

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံ၏ံ စီးး�ပွား��းရေး�းကိုု� အလယ်အ်လတ် ်ဝင််ငွေ�ေရ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲ ဈေး�းကွွက်စ်ီးး�ပွား��းရေး�း အဖြ�စ် ်

အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��းနိုု�င််သည််။  အရွွယ််အစား�းအရ  ကမ္ဘာ့့�� ပဉ္စစမမြော��ာက်် စီးး�ပွား��းအင််အားး� 

အကြီး�း�မား�းဆုံးး��နိုု�င်င်ံ ံ(အမြ�င်အ်ားး�ဖြ�င့်�် ဆုံးး��ဖြ�တ်သ်ည့်�် ပြ�ည်တ်ွငွ်းး�အသားး�တင် ်ထုတု်လ်ုပု်မ်ှုတုန်ဖ်ိုးး��)

ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်� ၎င်းး�၏ လူူတစ််ဦးးချျင်းး� အသားး�တင်် ကုုန််ထုုတ််လုုပ််မှုုအပေါ်�် မူူတည််၍ 

ကမ္ဘာ့�့�အဆင့်�် (၁၂၄) သတ်မ်ှှတ််ထားး�သည်။်23  

လူငူယ်ဦ်းးရေ� များ��းပြား�း�သော�ာကြော��ာင့််� ကမ္ဘာာ�တွငွ် ်လုပု်သ်ားး�အင််အားး� ဒုတုိိယ အကြီး�း�မား�းဆုံးး��ဖြ�စ််ပြီး�း� 

အိိန္ဒိိ�ယတွငွ် ်အလုပု် ်လုပု်န်ိုု�င်သ်ော�ာအရွယွ် ်လူဦူးးရေ� သန်းး� (၅၀၀) ကျော်�်�� ရှိိ�သည်။် အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံ၏ံ 

လူဦူးးရေ� များ��းပြား�း�မုှုကြော��ာင့််� ကမ္ဘာာ�တွငွ် ်ဆဋ္ဌမမြော��ာက် ်အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� စား�းသုံးး��သူ ူဈေး�းကွက်လ်ည်းး� 

ဖြ�စ််နေ�သည််။ စား�းသုံးး��သူူဈေး�းကွက််ဆိုု�သည််မှာာ� မိိမိိအကျိုးး� ��အတွွက်် ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ��းနှငှ့်�် 

ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုလုပု်င်န်းး�များ��းကို� ဝယ်ယ်ူသူုံးး��စွဲဲ�သော�ာ လူမူျား��း၊ အိိမ်ထ်ော�ာင််စုမုျား��းကို� ရည််ညွှှန်းး�သည််။ 

ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံသည််  နိုု�င််ငံံတွွင်းး� နေ�ထိုု�င််သူူများ��းအတွွက်် ကုနု်စ်ည်မ်ျား��းနှငှ့်�် 

ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု လုပု်င်န်းး�များ��းကို� တင်သ်ွငွ်းး�သလုို� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ည်းး� ထုတု်လ်ုပု်သ်ည်။်24 

အိိန္ဒိ�ယနိုု�င်ငံ၏ံ စီးး�ပွား��းရေး�းသည်် အဓိိက ကဏ္ဍကြီး�း� သုံးး��ခုအုပေါ်�်တွင်ွ် အမှီီ�ပြု�ု အားး�ထားး�နေ�ရသည််။

•	 စိုု�က်ပ်ျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း - စိုု�က််ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းတွွင် ် အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံရံှိိ� လုုပ်သ်ားး�အင်အ်ားး� 

တစ်ရ်ပ်လ်ုံးး�� ၏ ထက်ဝ်က်က်ျော်�်�� အသုံးး��ပြု�ုနေ�ရသည့်�် လယ်ယ်ာာလုပု်င်န်းး�၊ ဓာာတ်သ်တ္တုု�

တူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�၊ သစ်ထ်ုုတ်လ်ုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် ငါးး�ဖမ်းး�ခြ�င်းး� စသည့်�် လုုပ်င်န်းး�များ��း ပါါဝင်သ်ည်။် 

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံသည််  အရွွယ််အစား�း  ကြီး�း�မား�း၍  အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ  ရာာသီီဥတုု 

ရပ်ဝ်န်းး�ဒေ�သကြီး�း�များ��းစွာာ�က လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�ထားး �သော�ာကြော��ာင့််� ပြ�ည်တ်ွွင်းး�စား�းသုံးး��ရန် ်

ဈေး�းကွွက်န်ှှင့်�် အခြား��းနိုု�င်င်ံမံျား��းသို့့�� တင်ပ်ို့့��ရန် ်အတွွက်ပ်ါါ အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�း 

ထုုတ်က်ုုန်မ်ျား��းစွာာ�ကိုု� ထုုတ်လ်ုုပ််နိုု�င််ခဲ့့�သည်။် အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံသံည် ် ကမ္ဘာ့�့�နို့့��နှှင့်�်နို့့��ထွွက််

ပစ္စစည်းး�၊ ဂုုန်လ်ျှော်�်��နှှင့်�် ပဲဲအမျိုး� း��မျိုး� း�� အများ��းဆုံးး�� ထုုတ်လ်ုုပ်သ်ည့်�် နိုု�င်င်ံဖံြ�စ်ပ်ြီး�း� ဆန််စပါးး�၊ 

22	 UN Development Program. (2020).
23	 International Monetary Fund. (2021b).
24 Quickonomics. (2020, June 26).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဂျုံံ��၊ ကြံ�၊ံ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်၊် ဝါါ၊ မြေ�ေပဲဲနှငှ့်�် သီဟီိုု�ဠ်စ်ေ့�့တို့့�� ဒုတုိိယအများ��းဆုံးး�� ထုတု်လ်ုပု်သ်ည့်�် 

နိုု�င်င်ံဖံြ�စ်သ်ည်။်

•	 စက်မု်ှုလုပု်င်န်းး� - အိိန္ဒိ�ယနိုု�င်င်ံရံှိိ� စုစုုပုေါ�ါင်းး� လုပု်သ်ားး�အင််အားး�၏ လေး�းပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ခန့်�် ဝင်ရ်ော�ာက်် 

လုုပ်က်ိုု�င်န်ေ�ကြ�သော�ာ နိုု�င််ငံ၏ံ ထုုတ်လ်ုုပ််မှုုကဏ္ဍကြီး�း�မှာာ� စက်မ်ှုုလုုပ်င်န်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံသံည် ် ကမ္ဘာာ�တွွင် ် အိိမ််သုံးး��ဆေး�းဝါးး� ထုုတ်လ်ုုပ််မှုု အများ��းဆုံးး��ဖြ�စ်သ်ည်။် 

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံသည်် သံံရိုု�င်းး�၊ သံံမဏိိ၊ မော်�်�တော်�်�ကားး�၊ မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င််ကယ််များ��းနှှင့််� 

စက််နှှင့်�်စက််ပစ္စစည်းး�၊ အားး�ကစား�းပစ္စစည်းး�များ��း၊ အထည််အလိိပ််နှှင့်�် ပျော့�့��ဖတ််နှှင့်�်စက္ကူူ�

တို့့��ကိုု�လည်းး� ထုတု်လ်ုပု်သ်ည်။် အိိန္ဒိိ�ယ၏ စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�း ကဏ္ဍကဲ့့�သို့့��ပင် ်စက်မ်ှုကုဏ္ဍက 

ပြ�ည်တ်ွွင်းး�သုံးး��စွဲဲ�ရန်န်ှှင့်�် ပြ�ည်ပ် ဈေး�းကွွက် ်တင်ပ်ို့့��ရန် ်အတွွက်ပ်ါါ နှှစ််မျိုး� း��စလုံးး��အတွွက် ်

တာာဝန်ယ်ူူ ဖြ�ည့််�တင်းး�ပေး�းသည်။် 

•	 ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုလုုပ်င်န်းး� - ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ် သတင်းး�အချျက်အ်လက်န်ှှင့်�် 

နည်းး�ပညာာ (အိုု�င်တ်ီီ) ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုုများ��း၊ ဘဏ်လ်ုုပ်င်န်းး�နှှင့်�် ငွေ�ေကြေး��းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု 

လုပု်င်န်းး�များ��း၊ ကုနု်စ်ည် ်ဖြ�န့်�ဖြူး �း�မုှု လုပု်င်န်းး�များ��း၊ မီဒီီယီာာနှငှ့်�် ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�း လုပု်င်န်းး�များ��း၊ 

ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုနှှင့်�် ခရီးး�သွားး��ဝန််ဆော�ာင််မှုု ကဏ္ဍများ��း ပါါဝင််သည််။ 

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံ၏ံ စုစုုပုေါ�ါင်းး� အသားး�တင် ်ကုနု်ထ်ုတု်လ်ုပု်မ်ှု ုတန်ဖ်ိုးး�� ထက်ဝ်က်က်ျော်�်�� ရယူူ

ပေး�းနေ�သည့််�  ဝန််ဆော�ာင််မှုု ကဏ္ဍသည်် အိိန္ဒိိ�ယ၏ အကြီး�း�မား�းဆုံးး��နှှင့်�် တိုးး��တက််မှုု 

အမြ�န်ဆ်ုံးး�� ကဏ္ဍဖြ�စ်သ်ည်။် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းနှှင့််� စက်မ်ှုု ကဏ္ဍများ��းကဲ့့�သို့့��ပင် ် အိိန္ဒိိ�ယ၏ 

ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု ကဏ္ဍသည်် ပြ�ည်တွငွ်းး�သုံးး��စွဲဲ�မုှုနှငှ့်�် နိုု�င်င်ံတံကာာ လိုု�အပ်ခ်ျျက် ်နှစှ်မ်ျိုး� း��စလုံးး��ကုို� 

မော�ာင်းး�နှှင် ်ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပေး�းသည်။်

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု

အိိန္ဒိ�ယတွငွ် ်နေ�ထိုု�င်သ်ူ ူနိုု�င်င်ံသံားး�အားး�လုံးး��အတွကွ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှု အခမဲ့့�ရယူနူိုု�င်သ်ော�ာ 

လူူတိုု�င်းး�လက်လ်ှှမ်းး�မီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုစနစ်တ်စ််ခုုရှိိ�သည်။် အဆိုု�ပါါ ကျျန်းး�မာာရေး�း 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုစနစ််မှာာ�     ဗဟိုု�အစိုးး��ရက    ချုု�ပ််ကိုု�င််ထားး�သော�ာ    ဝန််ဆော�ာင််မှုုစနစ် ်

မဟုုတ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ယင်းး�အတွွက် ် တာာဝန်ယ်ူူရသည််မှာာ� ပြ�ည်န်ယ််အစိုးး��ရမဟုုတ်ဘ်ဲဲ 

ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုအစိုးး��ရ ဖြ�စ်သ်ည်။် လူူဦးးရေ�များ��းပြား�း�မှုု ဖိိအားး�ကြော��ာင့််� လူူထုုကျျန်းး�မာာရေး�း 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှု စနစ်မ်ှာာ� မနိုု�င်ဝ်န်ထ်မ်းး�နေ�ရပြီး�း�   ဆေး�းကုသုခွငွ့်�် ရရှိိ�နိုု�င်ရ်ေး�းအတွွက် ်အချိိ�န် မ်ျား��းစွာာ� 

စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�နေ�ရမှုုများ��း ရှိိ�နေ�သည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� အကျိုးး� ��ဆက်အ်နေ�ဖြ�င့်�် အခကြေး��းငွေ�ေပေး�းရသော�ာ ပုုဂ္ဂဂလိိက ကျျန်းး�မာာရေး�း 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှု ကဏ္ဍမှာာ� ပြ�ည်သူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုစနစ်ထ်က် ်သာာလွနွ်က်ြီး�း�ထွားး��လာာခဲ့့�ပြီး�း� 

ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု ရယူူရာာတွွင် ်မညီီမျှှမှုုများ��း သိိသိိသာာသာာ ပေါ်�်ထွွက်လ်ာာခဲ့့�သည်။် 

အိိန္ဒိိ�ယတွွင် ်နေ�ထိုု�င််သူူဦးးရေ� ၁,၀၀၀ ရှိိ�တိုု�င်းး� ဆရာာဝန် ်(၁.၃၄) ဦးး ရှိိ�ပြီး�း� အမျိုး� း��သမီးး�များ��း၏ 

ပျျမ်းး�မျှှ သက်တ်မ်းး�မှာာ� (၇၀.၆) နှှစ် ်ဖြ�စ်က်ာာ အမျိုး� း��သားး�များ��းမှာာ� (၆၈.၂) နှှစ် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ပညာာရေး�း

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံရှိိ� ပညာာရေး�းစနစ်မှာာ� ဗဟုို�အစိုးး��ရက ချုု�ပ််ကိုု�င််ထားး�သော�ာ ပညာာရေး�းစနစ် 

မဟုုတ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ပြ�ည်န်ယ််နှှင့်�် နယ်မ်ြေ�ေများ��းက ပညာာရေး�း ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုု၊ ပညာာရေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််မှုုနှှင့်�်   ငွေ�ေကြေး��းသုံးး��စွဲဲ�မှုုအတွွက််  တာာဝန််ယူူရသည််။  ထို့့��ကြော��ာင့်�် 

ပြ�ည််နယ််များ��းကြား�း�တွွင်် ပညာာရေး�းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ ဘာာသာာစကားး�နှှင့်�် သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� 

ကြီး�း�ကြ�ပ်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��တို့့�� အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�နေ�ပြီး�း� ပညာာရေး�း အရည်အသွေး�း�မှာာ�လည်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�နေ�သည်ဟ်ုု 

ဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။် အစိုးး��ရမှှ ငွေ�ေကြေး��းအပြ�ည့််�အဝ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသော�ာ အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�၊ အစိုးး��ရက 

တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ဒ်ေ�သအားး�ဖြ�င့်�် ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသော�ာ အစိုးး��ရ အထော�ာက်အ်ပံ့့�ခံကံျော�ာ�င်းး�နှငှ့်�် အစိုးး��ရ

ငွေ�ေကြေး��း ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုု မရှိိ�ဘဲဲ မှီီ�ခိုု�မှုု ကင်းး�လွွတ်သ်ော�ာ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်က်ျော�ာ�င်းး�ဟူူ၍ ပညာာရေး�းစနစ် ်

သုံးး��မျိုး� း��ရှိိ�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�နေ�အရွွယ်ဦ်းးရေ�၏ ၃၀ ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး�ဝန်းး�ကျျင်မ်ှာာ� ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်ကျော�ာ�င်းး�များ��းတွငွ် ်

တက်ရ်ော�ာက်က်ြ�သည်။် အသက် ်(၆) နှစှ်မ်ှ ှ(၁၄) နှစှ် ်အတွငွ်းး�ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး� အားး�လုံးး��အတွကွ် ် 

ပညာာရေး�းမှာာ� မသင််မနေ�ရ ဖြ�စ််သည််။ အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံ၏ စုုစုုပေါ�ါင်းး� ကျော�ာ�င်းး�အပ််နှံံ�နှုုန်းး�မှာာ� 

၉၆.၅ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ နိုု�င်င်ံတံစ်န်ိုု�င််ငံ၏ံ  အချျက်အ်လက်မ်ှှတ်တ်မ်းး� ပြု�ုစုုခြ�င်းး� - 

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံ

ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ကမ္ဘာ့��တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး� နိုု�င်င်ံတံစ်ခ်ုဖုြ�စ််သည့်�် အိိန္ဒိ�ယနိုု�င်င်ံ၏ံ 

ပထဝီီဝင်အ်နေ�အထားး�၊ အုုပ််ချုု�ပ်ရ်ေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုနှှင့်�် ပညာာရေး�း 

စသည့်�် ကဏ္ဍများ��း ပါါဝင်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ှှတ်တ်မ်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ပြု�ုစုုရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

1။	 အုုပ််စုုငယ််များ��းဖွဲ့့��၍  သင််ခန်းး�စာာ (၆.၁.၂) တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံနှှင့််� 

ပတ််သက််သည့််� အချျက််အလက််များ��းကိုု� ဖတ််ရှုုပါါ။

2။	 အချျက််အလက််များ��းအားး� ဇယားး� (၆.၁) ၏ ဒုုတိိယ ဇယားး�တိုု�င််တွွင်် ဖြ�ည့််�စွွက််ပါါ။

3။	 အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံနှှင့််�ပတ််သက််သည့််� ထပ််ဆော�ာင်းး� အချျက််အလက််များ��းကိုု� အွွန််လိုု�င်းး�မှှ 

ရှာာ�ဖွေ�ေ၍ သင့််�လျော်�်��သည့််� ကဏ္ဍအလိုု�က်် ဇယားး� (၆.၁) တွငွ်် မှတှ််တမ်းး�ရေး�းသွငွ်းး�ပါါ။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး� - လူူဦးးရေ�

ပိိရမစ် ်နှိုုင်းး�ယှှဉ်ခ်ျျက် ်

ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံ ံနှစှ်န်ိုု�င်င်ံဖံြ�စ်သ်ည့်�် အိိန္ဒိ�ယနိုု�င်င်ံနံှငှ့်�် 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတို့့� �၏ လူူဦးးရေ� အချျက်အလက််မှှတ််တမ်းး�ကုို� နှိုုင်းး�ယှှဉ််ပြီး�း� ကွဲဲ�ပြား�း�မှုုများ��း၏ 

ဆက်န်ွှှယ််မှုုများ��းကိုု� စစ်ဆ်ေး�းလေ့�့လာာရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

1။	 ပုံံ� (၆.၄) မှှ အိိန္ဒိိ�ယနှှင့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတို့့��၏ လူူဦးးရေ� ပိိရမစ််နှှစ််ခုုကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ််ပါါ။

2။	 အော�ာက််ပါါ အချျက််အလက််များ��းကိုု� အခြေ�ေ�ပြု�ုနုှိုင်းး�ယှှဉ််၍  ဇယားး� (၆.၃) ရှိိ� မေး�းခွန်းး�များ��းကိုု� 

ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ - 

•	 လူူဦးးရေ�  ပိိရမစ််များ��းတွွင်် သုံးး��သပ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အချျက််အလက််များ��း 

•	 အွွန််လိုု�င်းး�မှှ  ရှာာ�ဖွေ�ေရယူူထားး�သော�ာ ထပ််ဆော�ာင်းး� အချျက််အလက််များ��း
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၆.၄။ လူူဦးးရေ� ပိိရမစ် ်နှိုုင်းး�ယှှဉ်ခ်ျျက် ်(အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံနံှှင့်�် မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံ)ံ25 

ဇယားး� ၆.၃။ လူူဦးးရေ� ပိိရမစ်န်ှိုုင်းး�ယှှဉ်ခ်ျျက််

မေးခွန်း မြန်မာနိုင်ငံ အိန္ဒိယနိုင်ငံ

စုစုပေါင်း လူဦးရေ မည်မျှရှိသနည်း။

လူဦးရေ ကျဆင်းနေသလား (သို့မဟုတ်) 

တိုးပွားလာသလား။

မည်သည့်နိုင်ငံက

သက်ကြီးရွယ်များ ပိုများပြီး

မည်သည့်နိုင်ငံက

လူငယ်လူရွယ်များ ပိုများသနည်း။

ဤကွဲပြားချက်များ၏ ဆက်နွှယ်မှုများမှာ 

မည်သည်တို့ဖြစ်ကြသနည်း။ 

မည်သည့် နိုင်ငံက အလုပ် လုပ်နိုင်သည့် 

လူဦးရေ ပိမုျားသနညး။ ဤကွဲပြားမှုများ၏ 

ဆက်နွှယ်မှုများမှာ မည်သည်တို့

ဖြစ်ကြသနည်း။

အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့် မြန်မာနိုင်ငံတို့၏ လူဦးရေ 

မည်သို့ တူညီကြသနည်း။

မည်သို့ ကွဲပြားကြသနည်း။

25	 UN Department of Economic and Social Affairs. (2019a).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အိိမ်စ်ာာလုုပ်င်န်းး�။ သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံ ံ- ဒေ�သန္တတရပထဝီီဝင််

ဤအိိမ်စ်ာာလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�်  မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် ဒေ�သန္တတရ 

ပထဝီီဝင် ်အတန်းး� တစ်တ်န်းး�အတွွက် ်သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုု ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

1။	 ဒေ�သန္တတရ ပထဝီီဝင်် အခန်းး�၏ တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�အဖြ�စ်် သင််လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သော�ာ  

ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ ပထမတန်းး�နှှင့််� ဒုုတိိယတန်းး� လူူမုှုရေး�းဘာာသာာရပ််များ��းမှ 

သင််ယူူမှုုရည််မှှန်းး�ချျက််များ��းကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။ သင််ယူူမှုု ရည််မှှန်းး�ချျက််များ��း ပြ�ည့််�မီီရန်် 

ဒေ�သန္တတရ ပထဝီီဝင်် သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုအတွက်် သင််ပြ�မှုပုံံ�စံံကိုု� သင််မည််သို့့�� ရေး�းဆွဲဲ�မည််နည်းး�။

2။	 ပထမတန်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက်် သင်် ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််

တစ််ခုုနှင့််� ဆက််စပ််၍ ဒေ�သန္တတရ ပထဝီီဝင်် သင််ခန်းး�စာာ သင််ပြ�မှုပုံံ�စံံတစ််ခုုကိုု� (၄၅) မိိနစ််စာာ 

ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ပါါ။

3။	 သင််ကြား�း�မည့််� သင််ခန်းး�စာာအတွွက်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ပြီး�း�သော�ာအခါါ ၎င်းး�အားး� 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၃) သင််ခန်းး�စာာ သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံံ၏ ပုံံ�စံံလွှာာ�တွွင်် ရေး�းသွွင်းး�ပါါ။

4။	 အပြီး�း�သတ််ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း�သော�ာ  သင််၏ သင််ခန်းး�စာာကိုု� အတန်းး�ထဲဲသို့့�� ယူဆူော�ာင််လာာပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၆.၁.၃။ ဒေ�သန္တတရ ပထဝီီဝင်အ်တွွက် ်သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုု            
ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 ဒေ�သန္တတရ ပထဝီဝီင် ်သင်ခ်န်းး�စာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုကုိုု� ရွေး�း�ချျယ်၍် မူလူတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ သင််ပြ�မှုပုံံ�စံတံစ်ခ်ုကုိုု� စီစီဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

•	 သင််ခန်းး�စာာ စီီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအတွွက် ် အခြေ�ေခံ ံ

အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက် ်တစ််ခုုကိုု� အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� တင်ပ်ြ�တတ်မ်ည်။်

•	 သင်ပ်ြ�မှုပုံံ�စံတံစ်ခ်ု ုရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွငွ် ်အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ 

တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��း ပေး�းတတ်မ်ည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�။	ပတ် လ်ည်တ်ွေ့�့�ဆုံံ�၍ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်ပ်ေး�းခြ�င်းး� - ဒေ�သန္တတရ

ပထဝီီဝင် ်သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံ

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� သင်ခ်န်းး�စာာ 

စီီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�မှုုဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ��းအတွွက်် အခြေ�ေခံံ အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်တစ််ခုုနှှင့်�် 

သင်ပ်ြ�မှုပုံံ�စံမံျား��းအတွကွ် ်အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်များ��း ပေး�းရန် ဖြ�စ််သည်။်

1။	 သင််သည်် ဤလုုပ််ငန်းး�အတွွက်် ငါးး�ဦးးပါါဝင််သော�ာ အုုပ််စုု တစ််စုုတွွင်် ပါါဝင််နေ�ရန်် 

လိုု�အပ််သည််။ သင််၏ ဆရာာက သင််အားး�  အုုပ််စုုဖွဲ့့��ရာာတွွင်် ကူူညီီပေး�းလိိမ့််�မည််။ 

သင််တို့့��၏ အုုပ််စုုဖွဲ့့��စည်းး�မှုု စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း�သော�ာအခါါ တစ််ဦးးနှှင့််� တစ််ဦးး 

မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်် အနေ�ေအထားး�ဖြ�င့််� စက််ဝိုု�င်းး�ပုံံ� ဝိုု�င်းး�ထိုု�င််ပါါ။

2။	 ပထမဦးးစွာာ� သင််၏ သင််ပြ�မှုု ပုံံ�စံံအားး� ကျျန််သော�ာ အုုပ််စုုဝင််များ��းသို့့�� တင််ပြ�ရန််နှှင့််� 

ကျိုးး�� �ကြော��ာင်းး�သင့််�ရှှင်းး�ပြ�ချျက််ပေး�းရန်် အချိိ�န််  (၅) မိိနစ်် ရမည်် ဖြ�စ််သည််။ သင််တို့့��၏ 

သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံံအားး� တင််ပြ�ရာာတွွင်် သင့့်�အနေ�ေဖြ�င့််�-
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လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု ရည်မ်ှှန်းး�ချျက် ်(များ��း) အကြော��ာင်းး�  

•	 သင် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ည့်�် သင်ယ်ူမုူှု လုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� အဘယ်က်ြော��ာင့်�် ရွေး�း�ချျယ်ခ်ဲ့့�ကြော��ာင်းး�

•	 မည်သ်ည့်�် သင်ထ်ော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး�များ��း လိုု�အပ်က်ြော��ာင်းး�

•	 သင်ယ်ူူမှုု ရည်မ်ှှန်းး�ချျက် ်(များ��း) အော�ာင်မ်ြ�င်ထ်မြော��ာက်မ်ှုု ရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� သင် ်မည်သ်ို့့�� 

ဆုံးး��ဖြ�တ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး�နှှင့်�်

•	 သင််ခန်းး�စာာ၏ အခြား��းအရေး�းကြီး�း�သည့််� အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ��းကို� ရှှင်းး�ပြ�ရန် 

လိုု�အပ်သ်ည်။်

3။	 ထို့့��နော�ာက်် သင််တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ရှိိ� သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံံ ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ 

စာာမျျက််နှာာ�ကိုု�ဖွွင့််�၍ သင််၏ ဘယ််ဖက််မှှ အုုပ််စုုဝင််ထံံသို့့�� လက််ဆင့််�ကမ်းး�ပေး�းပါါ။

4။	 သင််တို့့��သည်် သင််တို့့��၏  အုုပ််စုုဝင််  တစ််ဦးးထံံမှှ  ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ် ်

လက််ခံံရရှိသော����ာအခါါ သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံံကိုု� ဖတ််ရှုုပြီး�း� အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ မေး�းခွွန်းး�များ��းနှှင့််� 

ပတ််သက််၍ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�တော�ာပါါ။

•	 သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံတွွင် ် သင်ခ်န်းး�စာာ၏ သင်ယ်ူူမှုု ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား��းနှှင့််� သင်ယ်ူူမှုု                

ရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ရှိိ�မှုု ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 သင်ပ်ြ�မှုပုုံံ�စံတံွငွ် ်ရှငှ်းး�လင်းး�သည့်�် နိိဒါါန်းး�ပိုု�င်းး�၊ အဓိိကအပိုု�င်းး� (သင်ပ်ြ�ပုံံ� အဆင့်�်ဆင့်�်) 

နှှင့်�် ပြ�န််လည်ဆ်န်းး�စစ်မ်ှုု အပိုု�င်းး�တို့့�� ပါါရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ်စစ်မ်ှှန်သ်ော�ာ သင်ယ်ူူမှုု ဖြ�စ်က်ြ�ပါါသလားး�။

•	 သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းက သင်ယ်ူမုူှု ရည်မ်ှနှ်းး�ချျက်မ်ျား��းကို� ရရှိိ�အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ေ�ပါါသလားး�။

•	 သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းကို� သတ်မ်ှတှ်ပ်ေး�းထားး�သော�ာ အချိိ�န် အ်တွငွ်းး� လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်

ဖြ�စ်န်ိုု�င််ခြေ�ေ ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ်မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်

သင့်�်လျော်�်��မှုု ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံ ံရေး�းရာာတွွင် ်အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား��း

အတွွက် ်မည်သ်ို့့�� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းထားး�သနည်းး�။

•	 သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံနံှှင့်�် ပတ်သ်က်၍် သင် ်အနှှစ််သက်ဆ်ုံးး�� အချျက်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

•	 သင်ပ်ြ�မှုပုံံ�စံအံားး� ပိုု�မိုု� ကော�ာင်းး�မွနွ်လ်ာာစေ�ရန် ်မည်က်ဲ့့�သို့့�� မွမွ်းး�မံပံြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င်သ်နည်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

5။	 ဇယားး� (၆.၄) တွွင်် သင််၏ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််ကိုု� ရေး�းပါါ။

6။	 ပထမ တစ််သုုတ်် တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ��းပေး�းခြ�င်းး� ပြီး�း�မြော��ာက််သော�ာအခါါ သင််တို့့��၏ 

ဘယ််ဘက််ရှိိ� အုုပ််စုုဝင််ထံံ စာာအုုပ်် ဆက််လက််ပေး�းပြီး�း� သင််တို့့��၏ ဘေး�းရှိိ� အုုပ််စုုဝင်် 

တစ််ဦးး၏ စာာအုပု််နှငှ့််� လုုပ််ငန်းး�စဉ််ကိုု� ထပ််မံံ လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ရမည်။် ဤနည်းး�အတိုု�င်းး� 

သင််၏ စာာအုုပ်် သင််တို့့��ကိုု�ယ််တိုု�င်် ပြ�န််လည််လက််ခံံရရှိိ�သည််အထိိ စဉ််ဆက််မပြ�တ်် 

ဆက််လက်် လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ရမည််။ သင််သည်် စာာအုုပ််တစ််အုုပ််စီီအတွွက်် အချိိ�န််  

(၅) မိိနစ်် ဝန်းး�ကျျင်် အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည််။

7။	 သင််သည်် သင််တို့့�� အုုပ််စုုအတွွင်းး�ရှိိ� အဖွဲ့့��ဝင််တိုု�င်းး�အတွွက်် တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက်် 

ပေး�းပြီး�း�သော�ာအခါါ သင််၏စာာအုုပ််မှာာ� သင့့်�ထံံသို့့�� ပြ�န််လည််ရော�ာက််ရှိိ�လာာပြီး�း� စာာအုုပ််ပါါ 

တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ��းကိုု� ပြ�န််လည်် ဆန်းး�စစ််ပါါ။

8။	 ဤသင််ပြ�မှုပုံံ�စံံနှင့််� တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ��းကိုု� သင််၏ သင််ကြား�း�မုှု အထော��ာက််အထားး� 

မှှတ််တမ်းး�တွွင်် ပေါ�ါင်းး�ထည့်�ထားး�နိုု�င််သည််။

ဇယားး� ၆.၄။ ပတ်လ်ည်တ်ွေ့�့�ဆုံံ�၍ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံ

ဝေဖန်ချက် ရေးသူ

 (၁)

ဝေဖန်ချက် ရေးသူ

(၂)

ဝေဖန်ချက် ရေးသူ 

(၃)

ဝေဖန်ချက် ရေးသူ 

(၄)

သင်ပြမှုပုံစံတွင် 

သင်ခန်းစာ၏

သင်ယူမှု

ရည်မှန်းချက်များနှင့် 

သင်ယူမှုရလဒ်များကို 

ရှင်းလင်းစွာ သတ်မှတ် 

ဖော်ပြထားရှိမှု

ရှိပါသလား။

သင်ပြမှုပုံစံတွင်

နိဒါန်းပိုင်း၊

အဓိကအပိုင်းနှင့် 

ပြန်လည် ဆန်းစစ်မှု

အပိုင်းတို့ ပါရှိသလား။

သင်ယူမှုလုပ်ငန်း

များသည် စစ်မှန်သော 

သင်ယူမှု ဖြစ်ကြသလား။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဝေဖန်ချက် ရေးသူ

 (၁)

ဝေဖန်ချက် ရေးသူ

(၂)

ဝေဖန်ချက် ရေးသူ 

(၃)

ဝေဖန်ချက် ရေးသူ 

(၄)

သင်ယူမှုလုပ်ငန်းများက 

သင်ယူမှုရည်မှန်းချက်

များကို ရရှိအောင်မြင်

စေနိုင်သလား။

သင်ယူမှုလုပ်ငန်းများကို 

သတ်မှတ်ပေးထားသော 

အချိန ်အတွင်း 

လုပ်ဆောင်ရန် 

ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသလား။

သင်ယူမှုလုပ်ငန်း

များသည် 

မူလတန်းအောက်ဆင့် 

ကျောင်းသားများ

အတွက် သင့်လျော်မှု  

ရှိသလား။

သင်ပြမှုပုံစံရေးရာတွင်

အမျိုးမျိုးသေ  ာ 

ကျောင်းသားမျာအတွက်

မည်သို့ ထည့်သွင်း

စဉ်းစား ထားသနည်း။

သင်ပြမှုပုံစံနှင့်

ပတ်သက်၍ 

အနှစ်သက်ဆုံးအချက်မှာ 

အဘယ်နည်း။

သင်ပြမှုပုံစံ ပိုမို

ကောင်းမွန်အောင် 

မည်သို့ မွမ်းမံ

ပြုပြင်နိုင်သနည်း။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွွန်းး�များ��း

1။	 ကမ့္ဘာ့��မြော��ာက််ပိုု�င်းး�နှှင့််� ကမ့္ဘာ့��တော�ာင််ပိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံများ��း မည််သို့့�� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းကြ�သနည်းး�။ 

သင်် ဖြ�ည့်�စွွက််ခဲ့့�သော�ာ ဇယားး� (၆.၁) အားး� နော�ာက််တစ််ကြိ�ိမ်် ပြ�န််လည််သွားး��ရော�ာက်် 

ကြ�ည့််�ရှုုနိုု�င််သည််။

2။	 သက််ကြီး�း�ဦးးရေ� နှှင့််� နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံ၏ စီးး�ပွား��းရေး�းသည်် မည််သို့့�� ဆက််နွှှယ််နေ�သနည်းး�။
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လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၆.၂။ လက်တ်ွေ့�့�ပထဝီီဝင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ  ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွွင် ် သင်တ်ို့့��သည် ် မြေ�ေပုံံ�များ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့်�် မိုးး��လေ�ဝသ အခြေ�ေအနေ�များ��း 

အဓိိပ္ပာာ�ယ််ကော�ာက််ယူူခြ�င်းး� အစရှိိ�သည့်�် လက််တွေ့�့�ပထဝီဝင််ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မှုုများ��းကို� 

စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာသွားး��ရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� မူလူတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် လူမူှုရုေး�းဘာာသာာအတန်းး�တွငွ် ်အဆိုု�ပါါ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း ပေါ�ါင်းး�စပ်အ်သုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကိုု�လည်းး� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာသွားး��ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်  

၆.၂.၁။	မြေ�ေပုံံ�များ ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 တိုု�က်က်ြီး�း�များ��းကိုု� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ရန်် မြေ�ေပုံံ�၊ ကမ္ဘာာ�လုံးး�� (သို့့��မဟုုတ်)် မြေ�ေပုံံ� 

စာာအုုပ်တ်ို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတတ်မ်ည်။်

•	 လတ္တီ�ကျုု�ကိုု� ကိုးး��ကားး�၍ ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်ရှိိ� အဓိိက ဥတုုရာာသီီရပ်ဝ်န်းး�ဒေ�သများ��းကိုု� 

အမျိုး� း��အစား�း ခွဲဲ�ခြား��းတတ်မ်ည်။်

•	 တိုု�က်က်ြီး�း�အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ အဓိိက အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��းကိုု�  နုှိုင်းး�ယှဉှ်ခ်ွဲဲ�ခြား��းတတ်မ်ည်။်

•	 ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွွင် ်မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၏ံ တည်န်ေ�ရာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��းရန် ်

မြေ�ေပုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတတ်မ်ည်။်

•	 ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်(်သို့့��မဟုုတ်)် ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာ နယ်မ်ြေ�ေတစ်ခ်ုု၏ မြေ�ေပုံံ�ကိုု� 

အခြေ�ေခံ ံမြေ�ေပုံံ�ဆွဲဲ�နည်းး� အသုံးး��ပြု�ု၍ ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်
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စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၁)

မြေ�ေပုံံ�အမျိုး� း��အစား�းများ��း

သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် မြေ�ေမျျက်နှာာ�သွွင််ပြ�င််ပြ� မြေ�ေပုံံ�များ��းနှှင့်�် နိုု�င််ငံံရေး�းမြေ�ေပုံံ�များ��းတို့့��နှှင့်�်ပတ််သက််၍ 

ပထမနှစှ်တ်ွငွ် ်လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��သော်�်� အခြား��းသော�ာ မြေ�ေပုံံ�အမျိုး� း��အစား�းများ��းစွာာ� 

ရှိိ�ကြ�သေး�းသည််။  ကမ္ဘာ့့��မြေ�ေပုံံ�များ��းသည််  ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွွင််  ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � မည််သည့်�်နေ�ရာာတွွင် ်

ရှိိ�ကြ�သည်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် အရေး�းပါါသည်။် ကုုန်းး�မြေ�ေသဏ္ဌာာ�န်မ်ျား��းနှှင့်�် မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�

သွငွ်ပ်ြ�င် ်အနေ�အထားး�များ��း (ရုုပ်က်ြွ�မြေ�ေပုံံ�များ��း) (သို့့��မဟုတု်)် နိုု�င်င်ံအံသီးး�သီးး�၏ နယ်န်ိိမိိတ်မ်ျား��းနှင်ှ့်� 

မြို့�့��ကြီး�း�များ��း၏ တည်န်ေ�ရာာများ��း (နိုု�င်င်ံရံေး�းမြေ�ေပုံံ�များ��း) အစရှိိ�သည့်�် အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ 

အချျက််အလက််များ��းကို�   ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သကဲ့့�သို့့� �   ကမ္ဘာ့့��မြေ�ေပုံံ�များ��းသည််  ပထဝီီဝင််ဆိုု�င််ရာာ 

ဒေ�သကြီး�း�များ��းနှငှ့်�် ကမ္ဘာ့့�� ဥတုရုာာသီရီပ်ဝ်န်းး�များ��း (အကြော��ာင်းး�အရာာပြ� မြေ�ေပုံံ�များ��း) အားး� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရန်လ်ည်းး� ကူူညီီပေး�းသည်။်26 

မြေ�ေပုံံ�စကေး�းများ��း

စကေး�းချဲ့့��  မြေ�ေပုံံ�များ��းသည််   အသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််များ��းဖြ�င့််�  ဧရိိယာာငယ််တစ််ခုုကိုု� 

ပုံံ�ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်သ်ည်။် မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�သွွင််ပြ�င်ပ်ြ� မြေ�ေပုံံ�များ��း၊ ကျော�ာ�င်းး�တည််နေ�ရာာပြ� မြေ�ေပုံံ�များ��း၊ 

အမျိုး� း��သားး�ပန်းး�ခြံ�/ဥယျာာ�ဉ် ်မြေ�ေပုံံ�များ��း၊ ကမ္ဘာာ�လှညှ့်�်ခရီးး�သည် ်လမ်းး�ညှွှန်မ်ြေ�ေပုံံ�များ��း စသည်တ်ို့့��သည် ်

စကေး�းချဲ့့��မြေ�ေပုံံ�၏ ဥပမာာများ��း ဖြ�စ််ကြ�သည််။ စကေး�းချဲ့့�� မြေ�ေပုံံ�တစ််ခုုတွွင်် (၁:၅၀,၀၀၀) ဖြ�င့််� 

၁ စင်တ်ီီမီီတာာသည် ်၅၀၀ မီီတာာကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုကော�ာင်းး� ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်27

စကေး�းချုံ့့���မြေ�ေပုံံ�များ��းသည် ် ကန့်�်သတ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား��းဖြ�င့််� 

ဧရိိယာာကြီး�း�  တစ််ခုုကိုု�  ပုံံ�ဖော်�်�ပြ�သည််။ ကမ္ဘာ့��မြေ�ေပုံံ�များ��း၊ နိုု�င််ငံံများ��းနှှင့််� ပြ�ည်နယ််များ��း၏ 

မြေ�ေပုံံ�များ��းသည် ် စကေး�းချုံ့့��� မြေ�ေပုံံ�ဥပမာာများ��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် စကေး�းချုံ့့��� မြေ�ေပုံံ�တစ်ခ်ုုတွွင် ်

(၁:၁၀၀,၀၀၀,၀၀၀) ဖြ�င့််� ၁ စင််တီီမီီတာာသည်် ၁၀၀၀ ကီီလိုု�မီီတာာကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုကော�ာင်းး�

ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်  

26 NSW Department of Education. (2016).
27 NSW Department of Education. (2016).
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တိုု�က်က်ြီး�း�များ��း

ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်ရှိိ� များ��းစွာာ�သော�ာ နိုု�င််ငံမံျား��းကိုု� နိုု�င််ငံအံလိုု�က်၊် လူူသားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုုအလိုု�က် ်

(သို့့� �မဟုုတ််)  ကျျင့်�သုံးး��သည့််� နိုု�င််ငံံရေး�းစနစ််အလိုု�က်် စသည််ဖြ�င့််� စုုစည်းး�တင််ပြ�သည့််�  

နည်းး�လမ်းး�များ��းစွာာ�ရှိိ�သည်။် အသုံးး��များ��းသော�ာ နည်းး�များ��းအနက် ် တစ်န်ည်းး�မှာာ�  ကုုန်းး�မြေ�ေထုု 

(သို့့��မဟုတု်)် တိုု�က်က်ြီး�း�များ��း အလိုု�က် ်နိုု�င်င်ံမံျား��းကိုု� အုပု်စ်ု ုသတ်မ်ှတှ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်  ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွငွ် ်

အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ု လက်ခ်ံထံားး�သည့််� တိုု�က််ကြီး�း� ခုုနစ်တ်ိုု�က် ်ရှိိ�သည်။် ၎င်းး�တို့့��မှာာ�  -

•	 အာာရှှတိုု�က််

•	 အာာဖရိိကတိုု�က််

•	 မြော��ာက်အ်မေ�ရိိကတိုု�က််

•	 တော�ာင်အ်မေ�ရိိကတိုု�က််

•	 အန္တာာ�တိိကတိုု�က််

•	 ဥရော�ာပတိုု�က်န်ှှင့်�် 

•	 ဩစတြေး��းလျျတိုု�က်တ်ို့့�� ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

ပုံံ� (၆.၅) တွငွ် ်ကမ္ဘာ့�့�တိုု�က်က်ြီး�း�များ��းပြ� မြေ�ေပုံံ�တစ်ခ်ု ု(စကေး�းချုံ့့��� မြေ�ေပုံံ�တစ်ခ်ု)ု ကိုု� တင်ပ်ြ�ထားး�သည်။်

တိုု�က်က်ြီး�း�များ��းကိုု� အခြေ�ေခံံအားး�ဖြ�င့််� ကုုန်းး�မြေ�ေထုုအရ သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော်�်�လည်းး� 

တစ််စိိတ််တစ််ဒေ�သအားး�ဖြ�င့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုုအရ သတ််မှှတ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�လည်းး� ရှိိ�သည််။ 

ကမ္ဘာ့�့�မြေ�ေပုံံ�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာပါါက ဥရော�ာပတိုု�က်န်ှှင့်�် အာာရှှတိုု�က်တ်ို့့��သည် ် ကုုန်းး�မြေ�ေထုု 

ဆက်စ်ပ်လ်ျျက် ် တစ််ခုုတည်းး� ဖြ�စ်န်ေ�သည်က်ိုု� သင်တ်ို့့�� သတိိပြု�ုမိိကြ�ပေ�လိိမ့််�မည်။် သို့့��သော်�်� 

အာာရှှနှှင့်�် ဥရော�ာပတိုု�က််တို့့� �သည်် ယဉ််ကျေး�း�မှုုအားး�ဖြ�င့်�် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းနေ�သော�ာကြော��ာင့်�် 

၎င်းး�တို့့��အားး� သီးး�ခြား��းတိုု�က်က်ြီး�း� နှှစ််ခုုအဖြ�စ် ်ပိုု�င်းး�ခြား��းထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်28

28	 National Geographic. (n.d.-c).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၆.၅။ တိုု�က်က်ြီး�း�များ��းပြ� ကမ္ဘာာ�မြေ�ေပုံံ� (စကေး�းချုံ့့��� မြေ�ေပုံံ�)29 

ကမ္ဘာာ�ခြ�မ်းး�များ��း

အီီကွေ�ေတာာ (ပုံံ� ၆.၆) ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အားး� ထက်ဝ်က်ပ်ိုု�င်းး�နှှစ်ခ်ုု (သို့့��မဟုုတ်)် ကမ္ဘာာ�ခြ�မ်းး�

နှစှ်ခ်ု ုအညီအီမျှှ ပိုု�င်းး�ခြား��းထားး�ပြီး�း� သုညုဒီဂီရီီလတ္တီ�ီကျုု�အဖြ�စ်် သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ စိိတ်က်ူးး�ယဉ် ်

မျျဉ်းး�တစ်က်ြော��ာင်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ခ်ြ�မ်းး�သည် ်အီကီွေ�ေတာာ၏ မြော��ာက်ဘ်က် ်(သို့့��မဟုတု်)် 

အထက်ဘ်က်ပ်ိုု�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ခြ�မ်းး�သည် ်အီီကွေ�ေတာာ၏ တော�ာင်ဘ်က် ် (သို့့��မဟုုတ်)် 

အော�ာက်ဘ်က်ပ်ိုု�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ပုံံ� (၆.၅) ကိုု� သင်တ်ို့့�� ကြ�ည့်�်ရှုလေ့�့လာာပါါက ကမ္ဘာာ�ကုနု်းး�မြေ�ေ အများ��းစုသုည် ်

ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ခ်ြ�မ်းး�တွွင် ်တည်ရ်ှိိ�နေ�သည်က်ိုု� သတိိပြု�ုမိိကြ�ပေ�လိိမ့််�မည်။်

ဂရင်းး�နစ်မ်ျျဉ်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် သုုညဒီီဂရီီလော�ာင်ဂ်ျီီ�ကျုု �မျျဉ်းး�သည် ်ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အားး� အရှေ့�့�ခြ�မ်းး�နှှင့်�် 

အနော�ာက််ခြ�မ်းး�ဟူူ၍ နှှစ်ပ်ိုု�င်းး� ပိုု�င်းး�ခြား��းထားး�သည် ်(ပုံံ� ၆.၆)။30 

29	 https://pixabay.com/vectors/world-map-robinson-projection-globe-42641/ Image available from Pixabay, free for commercial use. 
View license, https://pixabay.com/service/license/

30	 Sciencing. (2021).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လတ္တီ�ီကျုု�နှှင့်�် လော�ာင်ဂ်ျီီ�ကျုု �

ကမ္ဘာ့�့�မြေ�ေပုံံ�တစ်ခ်ု ုကြ�ည့်�်ရှုလေ့�့လာာသော�ာအခါါ ရေ�ပြ�င်ည်ီမီျျဉ်းး�များ��းနှငှ့်�် ထော�ာင်လ်ိုု�က်မ်ျျဉ်းး�များ��းသည် ်

မြေ�ေပုံံ�အားး� ဂရစ််ကွွက်် (လေး�းထော�ာင့်�်ကွွက််ငယ််) များ��းအဖြ�စ်် ပိုု�င်းး�ခြား��းထားး�သည််ကိုု� သင်တ်ို့့�� 

သတိိပြု�ုမိိကြ�ပေ�မည်။် ဤမျျဉ်းး�များ��းကိုု� လော�ာင်ဂ်ျီီ�ကျုု �နှငှ့်�် လတ္တီ�ီကျုု�များ��းဟု ုခေါ်�်ဆိုု�ပြီး�း�၊ ပထဝီီဝင််

ပညာာရှင်ှ်များ��းအားး� ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်ရှိိ� နေ�ရာာတစ်န်ေ�ရာာ၏ ပကတိိတည်န်ေ�ရာာကိုု� မြေ�ေပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ပေါ်�်တွင်ွ် 

အတိိအကျျ ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ရ်န်် ကူူညီီပေး�းသည်။်

•	 လတ္တီ�ီကျုု�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� မြေ�ေပုံံ�ပေါ်�်ရှိိ� ရေ�ပြ�င်ညီမီျျဉ်းး�များ��းကို� ဆိုု�လိုု�သည်။် လတ္တီ�ီကျုု�မျျဉ်းး�များ��းဖြ�င့််� 

အီီကွေ�ေတာာ၏ မြော��ာက််ဘက်် (သို့့��မဟုုတ််) တော�ာင််ဘက််ရှိိ� တည််နေ�ရာာ တစ််ခုု၏ 

အကွာာ�အဝေး�းကိုု� ဒီီဂရီီဖြ�င့််� တိုု�င်းး�တာာဖော်�်�ပြ�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 လော�ာင်ဂ်ျီီ�ကျုု �ဆိုု�သည်မ်ှာာ� မြော��ာက်ဝ်င်ရ်ိုးး��စွနွ်းး�နှငှ့်�် တော�ာင်ဝ်င်ရ်ိုးး��စွနွ်းး�တို့့��ကိုု� ဆက်ဆ်ွဲဲ�ထားး�သည့်�် 

ထော�ာင်လ်ိုု�က်မ်ျျဉ်းး�များ��း ဖြ�စ်က်ြ�ပြီး�း� ဂရင်းး�နစ်မ်ျျဉ်းး�၏ အရှေ့�့�ဘက်န်ှှင့်�် အနော�ာက််ဘက်ရ်ှိိ� 

တည်န်ေ�ရာာ တစ််ခုု၏ အကွာာ�အဝေး�းကိုု� ဒီီဂရီီဖြ�င့််� တိုု�င်းး�တာာနိုု�င်သ်ည်။်

 

ပုံံ� ၆.၆။ လတ္တီီ�ကျုု� နှှင့်�် လော�ာင်ဂ်ျီီ�ကျုု �31 

31	 https://www.sailingissues.com/navcourse1.html
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဥတုုရာာသီီဇုုန်မ်ျား��း32  

လတ္တီ�ီကျုု�နှှင့်�် လော�ာင်ဂ်ျီီ�ကျုု �များ��းသည် ် ပကတိိတည်န်ေ�ရာာများ��းကိုု� အတိိအကျျ ရှာာ�ဖွေ�ေစေ�နိုု�င််

သကဲ့့�သို့့�� ပထဝီီဝင်ပ်ညာာရှှင်မ်ျား��းအားး�  ဥတုုရာာသီီဇုုန််များ��း သတ််မှှတ် ် ဖော်�်�ထုုတ််နိုု�င်ရ်န််နှှင့်�် 

မိုးး��လေ�ဝသ အခြေ�ေအနေ�များ��းအားး� ခန့််�မှှန်းး�နိုု�င်ရ်န်လ်ည်းး� ကူူညီီပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•	 အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန််သည် ်မြော��ာက်ယ်ဉ်စ်ွွန်းး�တန်းး� (အီီကွေ�ေတာာမြော��ာက်ဘ်က် ်၂၃.၅ ဒီီဂရီီ) နှှင့်�် 

တော�ာင််ယဉ််စွွန်းး�တန်းး�  (အီီကွေ�ေတာာတော�ာင််ဘက််  ၂၃.၅ ဒီီဂရီီ)  တို့့��ကြား�း�တွွင် ်       

ကျျရော�ာက််သည််။ အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန််တွွင်် အအေး�းဆုံးး��လ၏ ပျှှမ်းး�မျှှအပူူချိိ�န် ်မှာာ� (၁၈) 

ဒီဂီရီီဆဲဲလ်စ်ီးး�ယပ် ်ရှိိ�သည်။် အပူပူိုု�င်းး� ရာာသီဦတုဇုုနု်အ်တွငွ်းး�ရှိိ� နိုု�င်င်ံမံျား��းသည်် မိုးး��များ��းပြီး�း� 

ပူူအိုု�က်စ်ိုု�စွွတ်သ်ော�ာ မိုးး��လေ�ဝသ အခြေ�ေအနေ�များ��း ခံစံား�းရသည်။်

•	 သမပိုု�င်းး�ဇုုန်သ်ည် ်ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ခ်ြ�မ်းး�တွငွ် ်မြော��ာက်ယ်ဉ်စ်ွနွ်းး�တန်းး�မှ ှအာာတိိတ်စ်က်ဝ်ိုု�င်းး� 

၆၆.၅ ဒီီဂရီီ (မြော��ာက််) အထိိနှှင့််� ကမ္ဘာ့��တော�ာင််ခြ�မ်းး�တွွင်် တော�ာင််ယဉ််စွွန်းး�တန်းး�မှှ  

အန္တာာ�တိိတ်စ်က်ဝ်ိုု�င်းး� ၆၆.၅ ဒီဂီရီီ (တော�ာင်)် အထိိ ကျျယ်ဝ်န်းး�သည််။ သမပိုု�င်းး�ဇုနု် ်အတွငွ်းး�ရှိိ� 

နိုု�င်င်ံမံျား��းသည် ်နွေ�ေရာာသီတီွငွ် ်ပူနူွေး�း�ပြီး�း� ဆော�ာင်းး�တွငွ်အ်ေး�းကာာ တစ်န်ှစှ်ပ်တ်လ်ုံးး�� အပူခူျိိ�န် ် 

အပြော��ာင်းး�အလဲဲမှာာ� အတော်�်�အတန်မ်ျား��းသည်။်

•	 ဝင်ရ်ိုးး��စွနွ်းး�ဇုုန်သ်ည် ်မြော��ာက်လ်တ္တီ�ီကျုု�နှငှ့်�် တော�ာင်လ်တ္တီ�ီကျုု� ၆၆.၅ ဒီဂီရီ ီမှ ှဝင်ရ်ိုးး��စွနွ်းး�များ��းအထိိ 

ကျျယ်ဝ်န်းး�သည်။် ဤဇုနု်၏် ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာရပ်မ်ျား��းအရ  နွေ�ေရာာသီမီှာာ� တိုု�တော�ာင်းး�၍ 

နေ�ရော�ာင််ခြ�ည် ်အနည်းး�ငယ်သ်ာာ ရရှိိ�ကာာ ဆော�ာင်းး�ရာာသီီမှာာ� အေး�းမြ� ရှှည်လ်ျားး��သည်။် 

ဥရော�ာပတိုု�က်ရ်ှိိ� နော်�်�ဝေး�း၊ ဖင်လ်န်န်ှငှ့်�် ဆွီီ�ဒင် ်အစရှိိ�သည့်�် နိုု�င်င်ံမံျား��းသည် ်ဤဇုနု်အ်တွငွ်းး� 

ကျျရော�ာက််နေ�ပြီး�း� ကနေ�ဒါါ၊ အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထော�ာင််စုနုှငှ့်�် ရုရုှား��း အစရှိိ�သည့်�် နိုု�င်င်ံမံျား��းမှာာ� 

တစ်စ်ိိတ်တ်စ််ပိုု�င်းး� ကျျရော�ာက်န်ေ�သည်။်

32 National Oceanic and Atmospheric Administration. (2021).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၆.၇။ ဥတုုရာာသီီဇုုန်မ်ျား��း

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း - ကမ္ဘာ့့��မြေ�ေပုံံ�

ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ�  သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ကမ္ဘာ့�့�မြေ�ေပုံံ�ပေါ်�်ရှိိ� အဓိိက အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��းကိုု�  

သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ်ပ်ြီး�း� အဆိုု�ပါါအင်္ဂါ�ရပ််များ��းအရ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ တည်န်ေ�ရာာကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။်

နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� (၄) (နော�ာက််ဆက်တ်ွဲဲ� ပုံံ�  ၄.၁) မှ ှမြေ�ေပုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အော�ာက်ပ်ါါ ညှွှန်က်ြား�း�ချျက်များ��း

အတိုု�င်းး� ပြ�ည့််�စုံံ�အော�ာင် ်ဖြ�ည့်�စွွက်ပ်ါါ။

•	 အခြေ�ေခံကံျျသော�ာ အမှတှ်လ်ေး�းခုုပါါသည့်�် မြော��ာက်အ်ရပ်မ်ျျက်န်ှာာ�ပြ� မြား�း�တစ်ခ်ုုထည့်�ပါါ။

•	 အီီကွေ�ေတာာ၊ မြော��ာက်ယ်ဉ်စ်ွွန်းး�တန်းး�နှှင့်�် တော�ာင်ယ်ဉ်စ်ွွန်းး�တန်းး�တို့့��ကိုု� ဆွဲဲ�ပါါ။

•	 တိုု�က်က်ြီး�း�ခုုနစ််တိုု�က်၏် အမည်မ်ျား��းကိုု� အညွှှန်းး�တပ်၍် ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

•	 ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ခြ�မ်းး�တွွင် ် အပြ�ည့်�်အဝရှိိ�နေ�သော�ာ တိုု�က်က်ြီး�း�နှှစ်တ်ိုု�က််ကိုု� သတ််မှှတ် ်

ဖော်�်�ထုုတ််ပါါ။

60 N

30 N

 အီေကွတာ (0 )

30 S

60 S

အပူပိုင်းဇုန်

သမပိုင်းဇုန်

အေအးပိုင်းဇုန် (ဝင်ိုးစွန်းဇုန်)

60 S

30 S

60 N

30 N

 အီေကွတာ (0 )

အပူပိုင်းဇုန်

သမပိုင်းဇုန်

အေအးပိုင်းဇုန် (ဝင်ိုးစွန်းဇုန်)
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ဝင်ရ်ိုးး��ဇုုန်၊် သမပိုု�င်းး�ဇုုန််နှှင့်�် အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန််တို့့��ကိုု� အရော�ာင်ခ်ြ�ယ်ပ်ါါ။

•	 မြေ�ေပုံံ�ပေါ်�်တွွင် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံကံိုု� အညွှှန်းး�တပ်ဖ်ော်�်�ပြ�ပေး�းပါါ။

•	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံတည်ရ်ှိိ�သော�ာ တိုု�က်က်ြီး�း�ကိုု�  သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ပါါ။

•	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံတည်ရ်ှိိ�သော�ာ ဥတုုရာာသီီဇုုန်က်ိုု� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ပါါ။

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၂)

မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် အတန်းး�တွွင် ် မြေ�ေပုံံ�များ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

မြေ�ေပုံံ�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့်�် နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�တို့့��သည် ်ခက်ခ်ဲဲရှုုပ််ထွေး�း�သော�ာ ပထဝီီဝင််

ဆိုု�င်ရ်ာာ  ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှု တစ်ခ်ုဖုြ�စ််သော်�်�လည်းး� မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�ကလေး�းများ��းအားး�  

မြေ�ေပုံံ�များ��း ဖတ်ရ်ှုုပုံံ�နှှင့်�် မိိတ်ဆ်က််ပေး�းထားး�နိုု�င်သ်ည်။် အခြား��းကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုတစ်ခ်ုုကိုု� သင်က်ြား�း�

ပေး�းကဲ့့�သို့့��ပင် ်ဆရာာများ��းသည် ်ကလေး�းငယ်မ်ျား��းအားး� မြေ�ေပုံံ�သင်က်ြား�း�ရာာတွငွ် ်စာာသင်က်ျော�ာ�င်းး�၏ 

မြေ�ေပုံံ� (သို့့��မဟုတု်)် စာာသင်ခ်န်းး�၏ မြေ�ေပုံံ�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကလေး�းများ��း ရင်းး�နှီးး��ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ အရာာများ��းနှင်ှ့်� 

အစပြု�ု သင်က်ြား�း�သင့််�သည်။်

ပုံံ� ၆.၈။ လက်ဆ်ွဲဲ�မြေ�ေပုံံ�
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခြေ�ေခံ ံမြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��း

မြေ�ေပုံံ� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ကိုု� လေ့�့လာာရာာတွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�နည်းး� 

ဆိုု�င်ရ်ာာ စံသံတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� လိုု�က်န်ာာရမည်။် မြေ�ေပုံံ�ကော�ာင်းး�တစ်ခ်ုုတွွင် ်- 

•	 မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ မြေ�ေပုံံ�ဘော�ာင််

•	 မြော��ာက်အ်ရပ််မျျက်န်ှာာ�ပြ�မြား�း�

•	 မြေ�ေပုံံ�အညွှှန်းး�

•	 မြေ�ေပုံံ�ခေါ�ါင်းး�စဉ််

•	 မြေ�ေပုံံ�စကေး�း တို့့�� ပါါဝင်သ်င့်�်သည်။်33  

မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�သော�ာအခါါ ကော�ာင်းး�စွာာ� သိိထားး�ပြီး�း�သော�ာ သင်္ကေေတများ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်္ကေေတ အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��းကိုု� နိုု�င်င်ံတံော်�်�က သတ်မ်ှှတ််ထားး�သော�ာ 

စံသံတ််မှှတ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် အစဉ််အလာာ နည်းး�နာာများ��းအတိုု�င်းး� တတ််နိုု�င်သ်ရွေ့�့� အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည်။် 

သင်္ကေေတများ��းကိုု� မြေ�ေပုံံ�၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှင်ှ့်� အံဝံင်ခ်ွင်ွ်ကျျဖြ�စ်အ်ော�ာင်် ပြု�ုပြ�င်ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်သ်ည်။် 

မြေ�ေပုံံ�တစ််ပုံံ�တွွင််  ထည့်�သွွင်းး�  ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပြီး�း�သော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည့်�် သင်္ကေေတများ��းကိုု� မြေ�ေပုံံ�

အညွှှန်းး�တွွင် ်ထည့်�သွွင်းး�ဖော်�်�ပြ�ပေး�းရန် ်လိုု�အပ်သ်ည်။်34  

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။ မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား��း - ပညာာရေး�းဒီဂီရီီ

ကော�ာလိိပ် ် (သို့့��မဟုုတ်)် ဒေ�သတွငွ်းး� ဧရိိယာာတစ််ခုု၏ မြေ�ေပုံံ�တစ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် သင်၏် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ်

(သို့့��မဟုတု်)် ဒေ�သတွငွ်းး� ဧရိိယာာတစ်ခ်ု၏ု  မြေ�ေပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ကိုု� အခြေ�ေခံမံြေ�ေပုံံ� ရေး�းဆွဲဲ�နည်းး� အသုံးး��ပြု�ု၍ 

ရေး�းဆွဲဲ�ရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

1။	 လေး�းထော�ာင့််�ကွွက်် (၆.၁) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင််၏ ကျော�ာ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ပညာာရေး�း

ဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််၏ မြေ�ေပုံံ�တစ််ပုံံ�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

33 NSW Department of Education. (2016).
34 Intergovernmental Committee on Surveying and Mapping. (n.d.).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

2။	 သင်် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည့််� မြေ�ေပုံံ�သည်် အခြေ�ေ�ခံံမြေ�ေပုံံ� ရေး�းဆွဲဲ�နည်းး�များ��းကိုု� လိုု�က််နာာပြီး�း� 

မြေ�ေပုံံ�ဘော�ာင််၊ မြော��ာက််အရပ်် မျျက််နှာာ�ပြ�မြား�း�၊ မြေ�ေပုံံ�အညွှှန်းး�နှှင့််� မြေ�ေပုံံ�ခေါ�ါင်းး�စဉ််တို့့��    

ပါါရှိိ�ရမည််။ 

3။	 သင််တို့့��၏ မြေ�ေပုံံ�ပေါ်�်တွွင်် အဓိိက အင်္ဂါါ��ရပ််များ��းကိုု� ထည့်�သွင်းး�ဖော်�်�ပြ�ရမည််။  

(ဥပမာာ - အဆော�ာ�က််အအုံံ�များ��း၊ မြ�က််ခင်းး�ပြ�င်် နေ�ရာာလွွတ််များ��း၊ လမ်းး�မကြီး�း�များ��း၊             

လူသူွားး��လမ်းး�များ��း၊ ဘာာသာာရေး�း အဆော�ာ�က််အအုံံ�များ��း)။ သင့််�ဆရာာသည်် သင့််�အားး�  

အသုံးး��ပြု�ုရမည့််� အသုံးး��များ��းသော�ာ သင်္ကေ�ေ�တများ��း ပေး�းသွားး��မည်် ဖြ�စ််သည််။

4။	 သင််၏ မြေ�ေပုံံ� ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း�သွားး��သော�ာအခါါ ၎င်းး�ကိုု� သင့့်�အတန်းး�ထဲဲရှိိ� အခြား��း 

တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််နှင့််� လဲဲလှယ််ပါါ။ အခြား��းသူများ��း၏ မြေ�ေပုံံ� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််ပြ�ည့်�စုံံ�စေ�ရန်် 

သင်် ထပ််ဖြ�ည့််�နိုု�င််မည့််� အရာာများ��းနှှင့််� ပတ််သက််၍ စဉ်းး�စား�းပါါ။

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်၆.၁။ ကျွွန်ုု�ပ်၏် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်မ်ြေ�ေပုံံ�
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၆.၂.၂။	 ဥတုုရာာသီီနှှင့််� မိုးး��လေ�ဝသ 

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 ဥတုရုာာသီနီှငှ့်�် မိုးး��လေ�ဝသ အကြား�း�ရှိိ� ဆက်နှ်ွှယ်မု်ှုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်တ်တ်မ်ည်။

•	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံတွွင်းး�ရှိိ� မိုးး��လေ�ဝသပုံံ�စံမံျား��းကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�

များ��းကိုု� ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာတတ််မည်။်

•	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ ဒေ�သအသီးး�သီးး�နှှင့်�် ရာာသီီအမျိုး� း��မျိုး� း��တွွင် ် မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�မှုု ပုံံ�စံံများ��း 

ကွဲဲ�ပြား�း�ကြော��ာင်းး�နှှင့်�် အပူူချိိ�န် ်တို့့�� မတူူညီီကြော��ာင်းး� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ရန်် 

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအားး� အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွွင့်�် ကော�ာက်ခ်ျျက်ခ်ျျတတ််မည်။်

•	 လူူသားး�တို့့��၏ ဘဝရှှင်သ်န်မ်ှုုတွွင် ်ဥတုုရာာသီီ၏ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်ပ်ုံံ�နှှင့်�် ဥတုု

ရာာသီီအပေါ်�် လူူသားး�တို့့��၏ ဘဝရှှင်သ်န်မ်ှုုများ��းက အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်ပ်ုံံ�တို့့��ကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည်။်

•	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှငှ့်�် လူမူှုပုတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ို့့��အပေါ်�် ရာာသီဦတုု

ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာနိုု�င်သ်ော�ာ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��းကိုု� 

လေး�းနက်စ်ွာာ� ပြ�န််လည် ်သုံးး��သပ်တ်တ််မည်။်

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၁)

ဥတုုရာာသီီနှှင့််� မိုးး��လေ�ဝသ

သင်၏် စာာသင်ခ်န်းး� ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ှှ အပြ�င်ဘ်က်က်ိုု� ကြ�ည့််�ရှုုပါါ။  မည်သ်ည့်�်အရာာများ��း တွေ့�့�

မြ�င်ရ်သနည်းး�။ နေ�သာာနေ�သည် ်(သို့့��မဟုတု်)် တိိမ်ထ်ူထူပ်န်ေ�သည် ်(သို့့��မဟုတု်)် မိုးး��ရွာာ�နေ�သည် ်

စသည်ဖ်ြ�င့််� သတိိပြု�ုမိိပေ�လိိမ့််�မည်။် ယနေ့�့ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်သ်ို့့�� လာာသည့််�အခါါ သင့့်�

အနေ�ဖြ�င့်�် မည်သ်ည့်�် အဝတ်အ်စား�းများ��းကိုု� ဝတ်ဆ်င််လာာခဲ့့�သနည်းး�။ ထိုု�အဝတ််အစား�းများ��းမှာာ�  

သင့့်�အားး� နွေး�း�ထွေး�း�စေ�ရန်် (သို့့��မဟုုတ််) အေး�းမြ�စေ�ရန်် ဖန်တ်ီးး�ချုု�ပ်လ်ုုပ်ထ်ားး�သော�ာ 

အဝတ်အ်စား�းများ��း ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဤစူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုများ��းမှာာ� မိုးး��လေ�ဝသနှှင့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည်။် မိုးး��လေ�ဝသဆိုု�သည်မ်ှာာ� ကမ္ဘာ့�့�

လေ�ထုုအတွွင်းး� နေ့�့စဉ်် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�သော�ာအဖြ�စ်အ်ပျျက်များ��း အားး�လုံးး��ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။်    

မိုးး��လေ�ဝသသည် ် နေ�ရာာတိုု�င်းး�တွွင် ် တစ််ထပ်တ်ည်းး� မတူူညီီနိုု�င်ပ်ေ�။ နိုု�င်င်ံ၏ံ အချို့့� ��နေ�ရာာ

အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ��းတွငွ် ်ပူအူိုု�က်၍် နေ�သာာနေ�သော်�်�လည်းး� အခြား��းသော�ာ နေ�ရာာများ��းတွငွ် ်အေး�းမြ�

နေ�နိုု�င််သည်။်

ဥတုုရာာသီီဆိုု�သည်မ်ှာာ� နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ�အတွွင်းး� နေ�ရာာဒေ�သတစ်ခ်ုုတွွင် ် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ခဲ့့�သည့်�်             

ပျှှမ်းး�မျှှ  မိုးး��လေ�ဝသ  အခြေ�ေအနေ�များ��းကို� ဆိုု�လိုု�သည််။ ၎င်းး�တို့့��တွွင်် ရာာသီီအလိုု�က်် ပျှှမ်းး�မျှှ

အပူခူျိိ�န် ၊် ပျှှမ်းး�မျှှ မိုးး��ရွာာ�သွနွ်းး�မုှု (မိုးး��ရေ�ချိိ�န် ) နှငှ့်�် လေ�တိုု�က်ခ်တ်မု်ှု ပုံံ�စံမံျား��း ပါါဝင်သ်ည်။်                         

မိုးး��လေ�ဝသသည် ်နာာရီီအနည်းး�ငယ်အ်တွွင်းး�တွွင် ်နေ�သာာရာာမှှ မိုးး��ရွာာ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ပူရူာာမှှ 

အေး�းလာာခြ�င်းး� စသည်ဖ်ြ�င့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ြီး�း� ဥတုုရာာသီမီှာာ�မူ ူ အပြော��ာင်းး�အလဲဲဖြ�စ်ရ်န် ် နှှစ်ပ်ေါ�ါင်းး�                 

ရာာပေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ� အချိိ�န် ်ယူူရသည်။် 

ဥတုရုာာသီသီည်် နှစှ်တ်စ်န်ှစှ်၏် အချိိ�န် က်ာာလတစ်ခ်ုအုတွွင်းး� နေ�ရာာ တစ်န်ေ�ရာာရာာ၌ မည်သ်ို့့��သော�ာ 

မိုးး��လေ�ဝသ အခြေ�ေအနေ�ရှိိ�မည်က်ိုု� ခန့်�မှှန်းး�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့�� အတွွက် ်

ဒီဇီင်ဘ်ာာလနှငှ့်�် ဇန်န်ဝါါရီလီများ��းသည် ်မိုးး��ရေ�ချိိ�န်  ်အနည်းး�ဆုံးး��နှငှ့်�် အအေး�းဆုံးး��လများ��း ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� 

မတ်လ်နှှင့်�် ဧပြီ�ီလတို့့��သည် ် အပူူဆုံးး��လများ��းဖြ�စ်က်ာာ ဇူူလိုု�င်လ်သည် ် အစိုု�စွွတ်ဆ်ုံးး��လ                             

ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည််ကိုု� ခန့်�မှှန်းး�သိိရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

မိုးး��လေ�ဝသနှှင့်�်  ဥတုုရာာသီီဟူူသော�ာ  စကားး�လုံးး��များ��းကို�  မကြာ�ာခဏ ဖလှှယ််၍ အသုံးး��ပြု�ုနေ�

သော်�်�လည်းး� စင်စ်စ်တ်ွွင််မူူ ၎င်းး�တို့့��သည် ်လုံးး��ဝကွဲဲ�ပြား�း�နေ�သော�ာ အရာာနှှစ်ခ်ုု ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

ဤအသုံးး��အနှုုန်းး�နှှစ််ခုုအကြား�း�   သိိသာာထင််ရှား��းဆုံးး��သော�ာ  ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းမှုုမှာာ� အချိိ�န် က်ာာလ 

ဖြ�စ်သ်ည်။် မိုးး��လေ�ဝသဆိုု�သည််မှာာ� နေ့�့စဉ်် (သို့့��မဟုုတ်)် တိုု�တော�ာင်းး�သော�ာ ကာာလအတွွင်းး� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သော�ာ ကမ္ဘာ့��လေ�ထုအုတွငွ်းး�ရှိိ� အခြေ�ေအနေ�များ��းကို� ဆိုု�လိုု�ပြီး�း� ဥတုရုာာသီဆီိုု�သည််မှာာ� 

ရှညှ်လ်ျားး��သော�ာ ကာာလ အတွငွ်းး� နေ�ရာာဒေ�သတစ်ခ်ုတုွငွ် ် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ခဲ့့�သည့်�် ပျှှမ်းး�မျှှမိုးး��လေ�ဝသ 

အခြေ�ေအနေ�များ��းကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။်35 

35	 National Geographic. (n.d.-b); NASA. (2021).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မိုးး��လေ�ဝသအခြေ�ေအနေ�များ��းကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း

ကမ္ဘာ့�့�လေ�ထုုအတွွင်းး�တွွင် ် မိုးး��လေ�ဝသအခြေ�ေအနေ�များ��းကိုု� ဖန်တ်ီးး�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သည့််� အဓိိက 

အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး� ခြော��ာက်ခ်ုု ရှိိ�သည်။်

•	 အပူူချိိ�န် ် - အပူူချိိ�န် ် ဆိုု�သည်မ်ှာာ� လေ�ထုုမည်မ်ျှှ ပူူသည်၊် အေး�းသည်က်ိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။် 

လေ�ထုုသည် ် နေ�မှှ နေ�စွွမ်းး�အင်က်ိုု� စုုပ်ယ်ူူပြီး�း� လူူသားး�တို့့��၏ ဘဝရှှင်သ်န်မ်ှုုအတွွက် ်

လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ� အကျိုးး� ��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည့်�် ကမ္ဘာာ�၏ အနွေး�း�ဓာာတ််ကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�သည်။် သို့့��သော်�်� 

လူူသားး�များ��း၏ လုုပ်င်န်းး�များ��းဖြ�စ်သ်ော�ာ လေ�ထုုအတွွင်းး�သို့့�� ဖန်လ်ုံံ�အိိမ််ဓာာတ်င်ွေ့�့�များ��း 

ထုုတ်လ်ွှှတ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�၏ အပူူချိိ�န် ်အပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်။်  

•	 လေ�ထုုဖိိအားး� - လေ�ထုုဖိိအားး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� လေ�၏ အလေး�းချိိ�န် ်နှှင့်�် သိိပ်သ်ည်းး�ဆကိုု� 

ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် နွေး�း�သော�ာလေ�များ��းသည် ် လေ�အေး�းများ��းထက် ် သိိပ်သ်ည်းး�ဆ 

လျော့�့��နည်းး�သည််။ ဤအချျက််ကိုု� အကြော��ာင်းး�ပြု�ု၍ ဖိိအားး�များ��းသော�ာ မိုးး��လေ�ဝသ 

ဖွဲ့့��စည်းး�မှုုများ��းသည်် အေး�းမြ�သည့််� အပူူချိိ�န် ်နှှင့်�် တိိမ််ကင်းး�စင်မှုုကုို� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပြီး�း� 

ဖိိအားး�နည်းး�သော�ာ မိုးး��လေ�ဝသဖွဲ့့��စည်းး�မှုုများ��းက နွေး�း�သော�ာအပူူချိိ�န် ်နှှင့်�် နွေ�ေရာာသီီ 

မုုန််တိုု�င်းး�များ��း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သည်။် လေ�ထုုအတွွင်းး� ပိုု�မိုု� မြ�င့််�မား�းသည့့်� နေ�ရာာကိုု�                    

ရော�ာက်သ်ည်န်ှှင့်�်အမျှှ လေ�ထုုဖိိအားး�မှာာ�လည်းး�  ပိုု�မိုု�တိုးး��လာာသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့်�် 

တော�ာင််ထိိပ််တွွင််ရှိိ�သော�ာ လေ�သည် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ရ်ှိိ� လေ�ထက် ်ပိုု�မိုု�ပါးး�လွှာာ�

ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် 

•	 စိုု�ထိုု�င်းး�ဆ - စိုု�ထိုု�င်းး�ဆဆိုု�သည်မ်ှာာ� လေ�ထုုအတွွင်းး� ရေ�ငွေ့�့�ပါါဝင်မ်ှုု ပမာာဏကိုု� 

ဆိုု�လိုု�သည်။် လေ�နွေး�း�များ��းသည် ်လေ�အေး�းများ��းထက် ်ရေ�ငွေ့�့�ကိုု� ပိုု�မိုု�သယ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

ထို့့��ကြော��ာင့််� အပူူပိုု�င်းး�ဒေ�သ ရာာသီီဥတုုများ��းသည် ် စိုု�ထိုု�င်းး�၍   စေး�းကပ်လ်ေ့�့ရှိိ�ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 မိုးး��တိိမ််ဖွဲ့့��ခြ�င်းး� - လေ�ထုုအတွွင်းး�   ရေ�ငွေ့�့�ပြ�န််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�်  မိုးး��တိိမ််များ��းကိုု� ဖန််တီးး�

ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။  ပင််လယ််  သမုုဒ္ဒဒရာာများ��းနှှင့်�် ရေ�အိုု�င််များ��း ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ နေ�ရာာဒေ�သ

များ��းမှှ ရေ�ငွေ့�့�ပြ�န်သ်ော�ာအခါါ မိုးး��တိိမ်မ်ျား��း ဖွဲ့့��စည်းး� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသည်။်

•	 မိုးး��ရွာာ�ခြ�င်းး� - မိုးး��တိိမ်မ်ျား��းသည်် အလွနွ်သ်ေး�းငယ်သ်ော�ာ ရေ�စက်ရေ�ပေါ�ါက််ကလေး�းများ��းနှင်ှ့်� 

ပြ�ည့််�ဖြိုး�း��လာာပြီး�း�  ၎င်းး�တို့့��သည် ် မြေ�ေပြ�င်ပ်ေါ်�်သို့့��  ပြ�န်လ်ည်က်ျျရော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည့်�် အလွွန််

လေး�းလံသံော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ��း ဖြ�စ်လ်ာာသော�ာအခါါ မိုးး��အဖြ�စ် ်ပြ�န်လ်ည် ် ရွာာ�ကျျသည်။်

•	 တိုု�က််လေ�များ��း  -  တိုု�က််လေ�များ��းသည််  ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �   လေ�ထုုအတွွင်းး�  လေ�ဖိိအားး�         

မတူူညီီသော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ လေ�နွေး�း�များ��း အပေါ်�်သို့့��                        
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မြ�င့်�တက််သွားး��သည့်�်အခါါ လေ�အေး�းများ��းက  ၎င်းး�တို့့�� နေ�ရာာတွွင်် အစား�းထိုးး��  

ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် လေ�တိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သည်။် တိုု�က််လေ�များ��းသည် ်

မိုးး��တိိမ်မ်ျား��းကိုု�  တစ်န်ေ�ရာာမှ ှတစ်န်ေ�ရာာသို့့�� ရွှေ့�့�လျားး��စေ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် မုနု်တ်ိုု�င်းး�များ��း 

ဖွဲ့့��စည်းး�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် မိုးး��လေ�ဝသ အခြေ�ေအနေ� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ��းကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�သည်။်36

ဥတုုရာာသီီကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သည့််� အကြော��ာင်းး�တရား�းများ��း

နေ�ရာာဒေ�သတစ်ခ်ု၏ု ဥတုရုာာသီကီိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး� ငါးး�ချျက်ရှိိ�သည် ်-  

•	 နေ�ရာာဒေ�သတစ််ခုု၏ လတ္တီ�ီကျုု�တည််နေ�ရာာက ဆုံးး��ဖြ�တ််ပေး�းသော�ာ နေ�မှှ ရရှိိ�သည့်�် 

နေ�စွွမ်းး�အင် ်ပမာာဏ။

•	 နေ�ရာာဒေ�သတစ်ခ်ုု၏ ပင်လ်ယ်ရ်ေ� မျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ် အထက်အ်မြ�င့််� (သို့့��မဟုုတ်)် 

တော�ာင််တန်းး�များ��းနှှင့််� ကပ််လျျက်တည််ရှိိ�ခြ�င်းး�၊ နေ�ရာာဒေ�သ တစ််ခုု၏ တည််နေ�ရာာ 

မြ�င့််�မား�းလေ� ပိုု�၍ အေး�းလေ� ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 ပင််လယ််သမုုဒ္ဒဒရာာများ��းနှှင့််� ကပ််လျျက််တည််ရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ကုုန်းး�မြေ�ေနှှင့််� ရေ�ပြ�င်တို့့��၏ 

နှိုုင်းး�ရ အပူူချိိ�န် ်များ��း။

•	 ဆိုု�င်က်လုနု်းး�များ��းနှငှ့်�် ဟာာရီကီိိန်းး� အစရှိိ�သည့်�် မုနု်တ်ိုု�င်းး�များ��းကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သည့်�် လေ�၏ 

ထုုထည်က်ွာာ�ခြား��းခြ�င်းး�။

•	 တိုု�က်လ်ေ�နှှင့့်� လေ�ထုုထည်၏် ပုံံ�စံံကိုု� အမျိုး� း��မျိုး� း��  ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�သော�ာ လေ�ဖိိအားး�၏ 

ကုုန်းး�မြေ�ေနှှင့််� အနီးး�ဆုံးး��သမုုဒ္ဒဒရာာများ��းအပေါ်�်မှှ ပျံ့့� �နှံ့့��မှုု။37 

သင်ယ်ူမုူှုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ ပထဝီဝီင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား��း - မိုးး��လေ�ဝသ ကားး�ချျပ််

တစ်ခ်ုုကိုု� ဖတ််ရှုုခြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ ဒေ�သအသီးး�သီးး�နှှင့််�                  

ရာာသီီအမျိုး� း��မျိုး� း��တွွင် ် မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�မှုု ပုံံ�စံံများ��း ကွဲဲ�ပြား�း�ကြော��ာင်းး�နှှင့်�် အပူူချိိ�န် ်တို့့�� မတူူညီီကြော��ာင်းး� 

သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ်ရ်ာာ၌ အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအားး� အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွွင့်�် ကော�ာက်ခ်ျျက်ခ်ျျရန်် 

ဖြ�စ်သ်ည်။်

36	 National Centre for Atmospheric Science. (2020).
37 Upgren, A., & Stock, J. (2000).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

1။	 ပုံံ� (၆.၉)၊ (၆.၁၀) နှှင့််� (၆.၁၁) တို့့��ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုပါါ။ ၎င်းး�တို့့��တွွင်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ�                    

မတူူညီီသော�ာ ဒေ�သသုံးး��ခုု၏ နှှစ််တစ််နှှစ််အတွွင်းး� ပျှှမ်းး�မျှှမိုးး��ရေ�ချိိ�န််နှ ှင့််� အပူူချိိ�န််တို့့ ��ကိုု�                                     

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ ဘားး�ဂရပ််က မိုးး��ရွာာ�သွန်းး�မုှု ပမာာဏကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� မျျဉ်းး�ဂရပ််မှာာ� 

အပူူချိိ�န််ကိုု � ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

2။	 ပုံံ� (၆.၉)၊ (၆.၁၀) နှှင့််� (၆.၁၁) တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဇယားး� (၆.၅) မှှ မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� 

ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

ပုံံ� ၆.၉။ ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့��၏ နှှစ်စ်ဉ်် အပူူချိိ� န်န်ှှင့်�် မိုးး��ရေ�ချိိ� န်ပ်ြ�ပုံံ�
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

 

ပုံံ� ၆.၁၀။ မန္တတလေး�းမြို့�့��၏ နှှစ်စ်ဉ်် အပူူချိိ� န်န်ှှင့်�် မိုးး��ရေ�ချိိ� န်ပ်ြ�ပုံံ�

 

ပုံံ� ၆.၁၁။ မြိ�ိတ်မ်ြို့�့��၏ နှှစ်စ်ဉ်် အပူူချိိ� န်န်ှှင့်�် မိုးး��ရေ�ချိိ� န်ပ်ြ�ပုံံ�

PrecipitationTe
m

pe
ra

tu
re
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၆.၅။ မိုးး��လေ�ဝသကားး�ချျပ်မ်ျား��းကိုု� ဖတ်ရ်ှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�

ရန်ကုန်မြို့ မန္တလေးမြို့ မြိတ်မြို့

မည်သည့်လသည် မိုးရေချိန ် အမြင့်ဆုံး

ဖြစ်သနည်း။

မည်သည့်လသည် အပူချိန ် အအေးဆုံး

ဖြစ်သနည်း။

မည်သည့်လသည် အပူချိန ် အမြင့်ဆုံး

ဖြစ်သနည်း။

မည်သည့်အချိန ်သည် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ဥယျာဉ်ခြံ စိုက်ပျိုးရန ် အကောင်းဆုံး

ဖြစ်သနည်း။

မညသည့အ်ချိန သည် ပြင်ပအားကစားနညးများ 

ကစားရန် အကောင်းဆုံး ဖြစ်သနည်း။

သင်တို့သည် မည်သည့်အချိန ်တွင်

ကုတ်အင်္ကျ  ီဝတ်ဆင်ရန်လိုအပ်သနည်း။

မည်သည့် ပထဝီဝင်ဆိုင်ရာ အင်္ဂါရပ်များက

ဤဥတုရာသီအပေါ် အကျိုး သက်ရောက်

စေနိုင်သနည်း။

အိိမ်စ်ာာလုပု်င်န်းး�။ ဖတ်ရုှုခြ�င်းး� - သင်ခ်န်းး�စာာ (၆.၂.၂)၊ စာာသင်ခ်ျိိ� န် ်(၂) ကုို� ကြို��ုတင်ဖ်တ်ရု်ှုခြ�င်းး� 

ဤအိိမ်စ်ာာလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် ကြို�ု�တင်ဖ်တ်ရ်ှုခုြ�င်းး�ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်န််  

ဖြ�စ်သ်ည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ် ်သင်ခ်န်းး�စာာ (၆.၂.၂) စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် (၂) ကိုု� ကြို�ု�တင်ဖ်တ်ရ်ှုု လေ့�့လာာပါါ။ 

သင်တ်ို့့�� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွွင် ် စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းသည့််� အချျက်မ်ျား��းကိုု� မှှတ််စုုရေး�းပါါ 

(သို့့��မဟုုတ်)် ရော�ာင်စ်ုံံ�မျျဉ်းး�သားး�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၂)

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ဥတုုရာာသီီ

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏   အဓိိကကုန်းး�မြေ�ေထုသည််   ကမ္ဘာ့့��မြေ�ေပုံံ�ပေါ်�်တွွင််  အီီကွေ�ေတာာမျျဉ်းး�နှှင့်�် 

မြော��ာက််ယဉ််စွွန်းး�တန်းး�   (အီီကွေ�ေတာာမြော��ာက််ဘက််   ၂၃.၅  ဒီီဂရီီ)  တို့့��၏  အကြား�း�တွွင် ်

ကျျရော�ာက််တည််ရှိိ�နေ�သည််။ ဤသည််မှာာ� မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံသည်် အပူူပုို�င်းး�ရာာသီီဥတုုဇုုန််အတွွင်းး� 

များ��းစွာာ�ကျျရော�ာက်န်ေ�သည်ဟ်ုု ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��သော်�်� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�ရှိိ� 

ကချျင်ပ်ြ�ည်န်ယ််သည် ်မြော��ာက်ယ်ဉ်စ်ွွန်းး�တန်းး� ၏ အထက်ဘ်က်တ်ွွင် ်တည်ရ်ှိိ�နေ�သော�ာကြော��ာင့််� 

သမပိုု�င်းး�ရာာသီီဥတုုဇုုန်အ်တွွင်းး� ကျျရော�ာက်န်ေ�သည်ဟ်ုု ယူူဆရသည်။် 

ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသံည် ် အော�ာက်ပ်ါါဥတုုသုံးး��မျိုး� း�� ပါါဝင်သ်ည့်�် အပူူလျော့�့��ပိုု�င်းး�

ရာာသီီဥတုု ရှိိ�သည်။်

•	 နိုု�ဝင်ဘ်ာာလမှှ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလထိိ ဆော�ာင်းး�ဥတုု

•	 မတ်လ်နှှင့်�် ဧပြီ�ီလတွွင် ်နွေ�ေဥတုုနှှင့်�်

•	 မေ�လမှှ အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလအထိိ မိုးး�� (မုုတ်သ်ုုန််) ဥတုု38 

မြ�န်မ်ာ့့�ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေ�သများ��းသည် ်များ��းသော�ာအားး�ဖြ�င့်�် မိုးး��များ��းသော�ာ မုတု်သ်ုနု်ရ်ာာသီ၌ီ  နှစှ်စ်ဉ်် 

မိုးး��ပမာာဏများ��းစွာာ� ရရှိိ�သည်။်  မြ�န််မာာနိုု�င််ငံအံလယ်ပ်ိုု�င်းး� ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�ဇုုန်မ်ျား��းကိုု�  ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး� 

ဒေ�သများ��းနှှင့််� နှိုုင်းး�ယှှဉ််ကြ�ည့််�လျှှင် ် နှှစ်စ်ဉ်် မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�မှုု နည်းး�စွာာ� ရရှိိ�သည်က်ိုု� တွေ့�့�ရသည်။် 

မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံမံြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး� ပင်လ်ယ်ရ်ေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်ထက် ် အမြ�င့််�ပေ� ပိုု�မိုု�မြ�င့််�မား�းသော�ာ 

တော�ာင််ကုုန်းး�ထူူထပ််သည့်�် ဒေ�သများ��းတွင်် အပူူချိိ�န် ်မှာာ� သုုညဒီီဂရီီနှှင့်�် ကပ််လျျက်ရှိိ�ပြီး�း� 

နှှင်းး�များ��း ကျျသော်�်�လည်းး� မြ�စ််ဝကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေ�သ ရန််ကုုန််မြို့�့��၏ အနိိမ့်�်ဆုံးး��အပူူချိိ�န် ်အနေ�ဖြ�င့်�် 

၁၅ ဒီီဂရီီ ဆဲဲလ်စ်ီးး�ယပ်အ်ော�ာက်ရ်ှိိ�သည်မ်ှာာ� ကြုံ�ံ�ခဲဲလှ ှသည်။်

38	 Ministry of Natural Resources and Environmental Conservation. (2017).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ဥတုရုာာသီသီည် ်ပထဝီဝီင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ တည်န်ေ�ရာာ၊ ပင်လ်ယ်ရ်ေ� မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်ထက် ်

အမြ�င့််�နှှင့်�် ပင်လ်ယ်သ်မုုဒ္ဒဒရာာများ��းနှှင့်�် နီးး�ကပ် ် ဆက်စ်ပ်မ်ှုုတို့့��အပေါ်�်တွွင် ် မူူတည်၍် အမျိုး� း��မျိုး� း��  

ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်  ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� မြ�စ်က်ြီး�း�နား�းမြို့�့��၊ မန္တတလေး�းမြို့�့��နှငှ့်�် မြိ�ိတ်မ်ြို့�့��တို့့��သည် ်

တစ််နိုု�င််ငံံတည်းး�၌ အတူူတကွွ တည််ရှိိ�ကြ�သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့��၏ နှှစ််စဉ််ဥတုုရာာသီီမှာာ� 

လွွန်စ်ွာာ�ကွဲဲ�ပြား�း�သည်။်39 

ဥတုုရာာသီီပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

နှစှ်သ်န်းး�ပေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ�ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက်တ်ွငွ် ်ကမ္ဘာ့�့�ဥတုရုာာသီသီည် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�သည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် 

လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာနှှစ်ပ်ေါ�ါင်းး� ၁၀,၀၀၀ ဝန်းး�ကျျင်က် ကမ္ဘာ့�့�နေ�ရာာဒေ�သ အများ��းအပြား�း�တွွင် ် အလွွန််

အေး�းမြ�ပြီး�း� ရေ�ခဲဲများ��း ဖုံးး��လှွှမ်းး�နေ�သော�ာ “ရေ�ခဲဲခေ�တ်”် ရှိိ�ခဲ့့�သည်။် ဤသဘာာဝအပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��းနှငှ့်�် 

မတူူညီီသည််မှာာ�   မျျက်မှော�ာ�က််ခေ�တ််တွွင််  ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည််  ကာာဗွွန််ဒိုု�င််အော�ာက််ဆိုု�က််ဒ် ်

ထုုတ််လွှှတ််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�  ဖြ�စ််ပေါ်�်သော�ာ  လူူတို့့��ဖန််တီးး�သည့််�  အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��းကိုု� 

တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခံ ံစား�းနေ�ကြ�ရခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်

ဥတုုရာာသီီ    ဖော�ာက််ပြ�န််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�သည််   (“ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ပူူနွေး�း�လာာမှုု”   ဟူူ၍လည်းး� 

သိိရှိိ�ထားး�သည်)် လေ�ထုအုတွငွ်းး� ကာာဗွနွ်ဒ်ိုု�င်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ်် ်ပါါဝင်မ်ှုမုျား��းပြား�း�လာာသော�ာအခါါတွငွ် ်

(ဖန်လ်ုံံ�အိိမ် ်အာာနိိသင် ်တိုးး��မြ�င့်�်လာာရာာမှှ တစ်ဆ်င့်�်) ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သည်။် ကမ္ဘာ့�့�ပျှှမ်းး�မျှှ အပူူချိိ�န် ်သည် ်

၁၉၀၁  ခုုနှှစ််မှှ   ၂၀၁၆ ခုုနှှစ််အတွွင်းး�   ၁.၈ ဒီီဂရီီဖာာရင်ဟိုု�က််   (၁  ဒီီဂရီီဆဲဲလ််စီးး�ယပ််) 

တိုးး��မြ�င့််�လာာခဲ့့�သည်။် ၂၀၁၉ ခုုနှှစ််သည် ်၂၀၁၆ ခုုနှှစ်် နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး� ဒုုတိိယ အပူူဆုံးး��နှှစ်အ်ဖြ�စ် ်

မှှတ်တ်မ်းး�ဝင် ်စံခံျိိ�န် ်တင်ခ်ဲ့့�သည်။် 

အထူးး�သဖြ�င့်�် ဥတုရုာာသီ ီဖော�ာက််ပြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�သည်် လေ�ထုအုတွငွ်းး� ကာာဗွွန်ဒ်ိုု�င်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ်် ်

ပါါဝင််မှုု မြ�င့်�မား�းလာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်ရခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ လေ�ထုုအတွွင်းး� ကာာဗွွန််ဒိုု�င် ်

အော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ်် ်ပါါဝင်မ်ှုု ပမာာဏသည် ်လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ နှှစ််တစ်ရ်ာာအတွွင်းး� နှှစ််ဆတိုးး��လာာခဲ့့�သည်။် 

နော�ာင်လ်ာာမည့်�် နှစှ် ်၁၀၀ အတွငွ်းး� အဆိုု�ပါါ ကာာဗွွန်ဒ်ိုု�င်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ်် ်ပမာာဏမှာာ� (လူူသားး�တို့့��၏ 

လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ��းမှ    ကာာဗွွန််ဒိုု�င််အော�ာက််ဆိုု�က််ဒ််   ထုုတ််လွှှတ််မှုုကြော��ာင့််�)   တစ််ဖန် ်

နှှစ််ဆဖြ�စ်လ်ာာလိိမ့််�မည်ဟ်ုု သိိပ္ပံံ�ပညာာရှှင်မ်ျား��းက ခန့်�်မှှန်းး�ထားး�သည်။်

39	 Regional Integrated Multi-Hazard Early Warning System & UN Human Settlements Programme (UN-Habitat), (n.d.).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဥတုရုာာသီ ီဖော�ာက်ပ်ြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ��းနှငှ့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ တစ်က်မ္ဘာာ�လုံးး�� 

အလေး�းထားး�ရမည့်� ကိိစ္စစတစ််ရပ််လည်းး� ရှိိ�သေး�းသည််။ သိိပ္ပံံ�ပညာာရှှင််များ��းက ကမ္ဘာာ�ကြီး�း� 

ပူနူွေး�း�လာာခြ�င်းး�သည် ်မိုးး��လေ�ဝသ  ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န် ်အပြော��ာင်းး�အလဲဲတစ်ခ်ုကုိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�နိုု�င်သ်ည်ဟ်ုု 

ခန့်�်မှနှ်းး�ကြ�သည််။ ဤ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��းက ရေ�ခဲဲများ��းကို� အရည်ပ်ျော်�်��စေ�ပြီး�း� ကမ္ဘာာ�တစ်ဝ်န်းး�လုံးး��ရှိိ� 

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား��းကိုု� မြ�င့်�်တက်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်။် မိုးး��ခေါ�ါင်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် အပူပူိုု�င်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး�များ��း 

ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အလွနွ်ဆ်ိုးး��ရွား��းပြ�င်းး�ထန်သ်ည့်�် မိုးး��လေ�ဝသပုံံ�စံမံျား��းကိုု�လည်းး� ပိုု�၍ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�နိုု�င်သ်ည်။် 

ဥတုုရာာသီီအပေါ်�် လူူသားး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု

လူသူားး�တို့့��၏ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းသည်် ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့� များ��းလာာရခြ�င်းး�၏ အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� 

အကြော��ာင်းး�တရား�းဖြ�စ််ပြီး�း� ရာာသီဦတု ုအပြော��ာင်းး�အလဲဲကိုု�လည်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််ဟု ုသိိပ္ပံ�ပညာာရှှင် ်

အများ��းစုုက လက်ခ်ံယံုံံ�ကြ�ည်ထ်ားး�ကြ�သည်။် လူူသားး�တို့့��၏ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းတွွင် ်-

•	 သဘာာဝရုုပ််ကြွ�င်းး�လော�ာင််စာာများ��း   လော�ာင််ကျွွမ်းး�မှုု   (လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး�နှှင့်�် 

သယ််ယူူပို့့��ဆော�ာင်ရ်ေး�း အတွွက်)်

•	 လယ််ယာာလုုပ်င်န်းး� လုုပ်က်ိုု�င်မ်ှုု

•	 စက််မှုုကုုန်ထ်ုုတ်လ်ုုပ်င်န်းး� ထုုတ်လ်ုုပ်မ်ှုု

•	 အမှိုုက်သ်ရိုု�က်န်ှှင့်�် မိိလ္လာာ�အညစ်အ်ကြေး��းများ��း  စသည်တ်ို့့�� ပါါဝင််ကြ�သည်။်

စက််ရုံံ�များ��း၊ တည််ဆော�ာက််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ��းနှှင့််� သယ််ယူူပို့့� �ဆော�ာင််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ��း၌ 

စွွမ်းး�အင််အသုံးး��ပြု�ုမှုုသည်် ဖန််လုံံ�အိိမ််ဓာာတ််ငွေ့�့� ၇၀ ရာာခုို�င််နှုုန်းး�ကျော်�်��ကို� ထုုတ််လွှှတ််ပြီး�း� 

စိုု�က််ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း လုုပ််ငန်းး�များ��းသည်် နော�ာက််ထပ်် ဖန််လုံံ�အိိမ််ဓာာတ််ငွေ့�့� ၂၀ ရာာခုို�င််နှုုန်းး�ကုို� 

ထုုတ်လ်ွှှတ်သ်ည်။် 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ဥတုုရာာသီီ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��း

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ ဥတုုရာာသီီသည်် ပြော��ာင်းး�လဲဲလျျက််ရှိိ�သည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသည်် အချိိ�န် ်နှှင့်�်အမျှှ 

ပိုု�မိုု� ပူူနွေး�း�လာာ၍ ပိုု�မိုု� မိုးး��များ��းလာာကြော��ာင်းး� အချျက်အ်လက်မ်ျား��းက ဖော်�်�ပြ�နေ�သည်။် 

ခြော��ာက််သွေ့�့�သော�ာ ရာာသီမီျား��းမှာာ� ပိုု�မိုု� တိုု�တော�ာင်းး�လာာပြီး�း� ပိုု�မိုု�ခြော��ာက််သွေ့�့�လာာသည်။် ဤသည််တို့့��မှာာ� 

ရာာသီီဥတုု ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��းပင် ဖြ�စ််သည်။် နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��း 

အနေ�ဖြ�င့်�် -

•	 စိုု�စွွတ်သ်ော�ာ ရာာသီီဥတုုများ��းတွွင် ်ရေ� ပိုု�မိုု�ရရှိိ�ခြ�င်းး�

•	 ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သော�ာ ရာာသီီဥတုုများ��းတွွင် ်ရေ�ပြ�တ်လ်ပ််ခြ�င်းး�

•	 ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆိုု�င််ကလုုန်းး�မုုန််တိုု�င်းး�များ��း ပိုု�မိုု�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာခြ�င်းး�

•	 ရေ�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းသော�ာ ရော�ာဂါါများ��း ပိုု�မိုု�များ��းပြား�း�လာာခြ�င်းး�

•	 ခြ�င်ပ်ေါ�ါက်ဖ်ွား��းမှုု ပိုု�မိုု�များ��းပြား�း�လာာခြ�င်းး�

•	 အပူူချိိ�န် ်မြ�င့််�မား�းမှုုကြော��ာင့််� လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်အ်ားး� လိုု�အပ်ခ်ျျက် ်ပိုု�မိုု�များ��းပြား�း�လာာခြ�င်းး�

•	 စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ဖြ�စ်ထ်ွွန်းး�နိုု�င်သ်ည့်�် အသီးး�အနှံံ�အမျိုး� း��အစား�းများ��း ပြော��ာင်းး�လဲဲရန်လ်ိုု�အပ်ခ်ြ�င်းး�

•	 ခြံ�မံွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား��း နိုု�င်င်ံ၏ံ နေ�ရာာဒေ�သအသီးး�သီးး�သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ရန် ်လိုု�အပ်လ်ာာခြ�င်းး�

•	 ပင်လ်ယ်သ်မုဒု္ဒဒရာာနှငှ့်�် မြ�စ်ချော�ာ�င်းး�များ��းမှ ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ငါးး�မျိုး� း��စိိတ်မ်ျား��း ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာခြ�င်းး�

•	 ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��မှုု ပိုု�မိုု�များ��းပြား�း�လာာခြ�င်းး�နှှင့်�် အပူူချိိ�န် ်ပိုု�မိုု�မြ�င့်�မား�းလာာခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� 

အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�များ��း ပျျက်စီးး�ယိုု�ယွငွ်းး�လာာခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့�� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င်သ်ည်။်
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လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၆.၁၂။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ၊ံ မာာတရပ်က်ွွက်၊် ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��မှုုကြော��ာင့််� စိုု�က်ပ်ျိုး� း��မြေ�ေ ပျျက်စ်ီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��ပုံံ�40

ဥတုုရာာသီ ီပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုများ��းကိုု� တားး�ဆီးး�ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး� - (နိုု�င်င်ံမံျား��း၊ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှငှ့်�် 

တစ်သ်ီးး�ပုုဂ္ဂဂလ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��း)

ကမ္ဘာ့�့�အပူခူျိိ�န် သ်ည် ်သက္ကကရာာဇ် ်၂၁၀၀ ပြ�ည့်�်နှစှ်တ်ွငွ် ်၃.၂ ဒီဂီရီဆီဲဲလ်စ်ီးး�ယပ်ထ်ိိ တိုးး��မြ�င့်�်လာာလိိမ့်�်မည်ဟ်ုု 

ခန့်�မှှန်းး�ထားး�ကြ�သည််။ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း� ပူူနွေး�း�လာာမှုုကုို� ၁.၅ ဒီီဂရီီဆဲဲလ််စီးး�ယပ််သို့့�� ကန့်�်သတ် ်

လျှော့�့��ချျနိုု�င်ရ်န် ်ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့� ထုတု်လှ်ွှတ်မု်ှု ပမာာဏ၏ ၇.၆ ရာာခုို�င်နု်ှုန်းး� နှစှ်စ်ဉ်လ်ျှော့�့��ချျရန် ်

လိုု�အပ်သ်ည်။် ၂၀၁၅ ခုုနှှစ်တ်ွွင် ် အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဥတုုရာာသီီ ဖော�ာက်ပ်ြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုု 

သဘော�ာတူူစာာချုု�ပ် ်ဖြ�စ်သ်ည့်�် ‘ပဲဲရစ် ်သဘော�ာတူူစာာချုု�ပ်’် ကိုု� အဖွဲ့့��အစည်းး�ပေါ�ါင်းး� (၁၉၆) ခုုက 

သဘော�ာတူူ လက်မ်ှှတ််ရေး�းထိုးး��ခဲ့့�ကြ�သည်။်

ပဲဲရစ်သ်ဘော�ာတူူညီီချျက်သ်ည် ်ဥတုုရာာသီီ ဖော�ာက်ပ်ြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့််� စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ ဥပဒေ�အရ 

တရား�းဝင်် တာာဝန််ခံံစေ�သည့််� အပြ�ည်ပြ�ည်ဆိုု�င််ရာာ သဘော�ာတူူစာာချုု�ပ်် တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ 

ယင်းး�သဘော�ာတူူညီီချျက်သ်ည် ် ၂၀၁၆ ခုုနှှစ််၊ နိုု�ဝင်ဘ်ာာ (၄) ရက်န်ေ့�့မှှ စ၍ အာာဏာာတည် ်

အသက််ဝင်ခ်ဲ့့�သည်။် ပါါဝင် ်လက်မှတှ်ရ်ေး�းထိုးး��ခဲ့့�သည့်�် အဖွဲ့့��ဝင်အ်ားး�လုံးး��က ရာာသီဦတုပုြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ကုို� 

40	 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Marta_Ward,_Myanmar_(Burma)_-_panoramio_(10).jpg Image courtesy of mohigan, 
licensed under CC BY-SA 3.0. View license, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Marta_Ward,_Myanmar_(Burma)_-_panoramio_(10).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တားး�ဆီးး� ကာာကွွယ််ရန််နှှင့်�်  ၎င်းး�၏ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုုများ��းကို� လိုု�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေ 

ချိိ�န် ်ညှိိ�ယူူရန််အတွွက် ်သိိသာာထင်ရ်ှား��းသည့််� ကြိုး�း��ပမ်းး� အားး�ထုုတ်မ်ှုုများ��း ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် သဘော�ာတူူ

ခဲ့့�ကြ�သည်။် များ��းစွာာ�သော�ာ ကုုမ္ပပဏီီများ��း၏ စွွမ်းး�အင်အ်သုံးး��ပြု�ုမှုု၊ သယ်ယ်ူူပို့့��ဆော�ာင်ရ်ေး�းနှှင့််� 

ကုုန်ထ်ုုတ်လ်ုုပ််မှုု ကဏ္ဍများ��းတွွင် ် “ကာာဗွွန်ထ်ုုတ်လ်ွှှတ််မှုု မရှိိ�စေ�ရန်”် ရည်ရ်ွွယ်ထ်ားး�သည်။် 

ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� အဆိုု�ပါါ လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��း၏ ကာာဗွနွ်ထ်ုတု်လှ်ွှတ်မု်ှုအားး�လုံးး��အတွကွ် ်ကာာဗွွန်သ်ုံးး��စွဲဲ�မုှု 

လျှော့�့��ချျခြ�င်းး� စီီမံခံျျက်မ်ျား��း၊ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်သ်ော�ာ စွွမ်းး�အင်စ်ီီမံခံျျက်မ်ျား��းကိုု� 

ငွေ�ေကြေး��းထော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျေ�ေလည်စ်ေ�ခြ�င်းး� (မျှှခြေ�ေတည်စ်ေ�ခြ�င်းး�) ဖြ�စ်သ်ည်။် 

လေး�းထော�ာင့်�်ကွွက်် (၆.၂) တွွင််  ကမ္ဘာ့့��ကုုလသမဂ္ဂဂ  အထွေ�ေထွေ�ေအတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��ချုု�ပ််မှှ 

အကြံ�ံပြု�ုတင််ပြ�ထားး�သော�ာ အစိုးး��ရအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း တာာဝန််ယူူလုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာ 

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သည့်�် ဥတုုရာာသီီဆိုု�င််ရာာ လှုုပ််ရှား��းမှုု (၆) မျိုး� း��ကိုု� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� ဖော်�်�ပြ�

ထားး�သည်။်

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက််  ၆.၂။   အစိုးး��ရအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း    တာာဝန််ယူူလုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာ 

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ည့်�်ဥတုုရာာသီီဆိုု�င်ရ်ာာ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု (၆) မျိုး� း��41

1။	 သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�ကိုု� ဦးးတည််သည့််� အပြော�ာ��င်းး�အလဲဲ 

- ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ��း၏ ကဏ္ဍအားး�လုံးး��တွွင်် ကာာဗွွန််ဓာာတ််ငွေ့�့� 

ဖယ််ရှား��းပစ််ရေး�းအတွွက်် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုုကိုု� အရှိိ�န််အဟုုန််မြ�င့််�၍ ဆော�ာင််ရွွက််ရမည််။

2။	 ရေ�ရှှည််အကျိုးး�� �ဖြ�စ််ထွွန်းး�ပြီး�း� လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််သည့််�  တိုးး��တက််ကြီး�း�ပွား��းမှုုရှိသော����ာ 

သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း အလုုပ််အကိုု�င််များ��း

3။	 စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုုနှှင့််� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး� -  တစ််ဦးး

တစ််ယော�ာက််မှှ နော�ာက််ကျျကျျန််မနေ�ေဘဲဲ အားး�လုံးး��အတွွက်် သင့််�တင််မျှှတသော�ာ� 

အပြော�ာ��င်းး�အလဲဲတစ််ခုုမှှတစ််ဆင့််� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််များ��းအားး� 

ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံ ရင််ဆိုု�င််နိုု�င််စေ�ခြ�င်းး�

4။	 ရေ�ရှှည််အကျိုးး�� �ဖြ�စ််ထွွန်းး�မည့််� ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ��းတွွင်် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�ခြ�င်းး� - သဘာာဝ

လော�ာင််စာာ အထော��ာက််အကူူပြု�ု သုံးး��စွဲဲ�မှုုများ��း အဆုံးး��သတ််ရမည််။ ညစ််ညမ်းး�ပစ္စစည်းး�                              

စွွန့််�ထုုတ််သူများ��းက ၎င်းး�တို့့��၏ ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ညစ််ညမ်းး�စေ�မှုုအတွွက်် ဒဏ််ငွေ�ေ                     

ပေး�းဆော�ာင််ရမည််။

41 United Nations. (2021).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

5။	 ဥတုုရာာသီကီြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််သော�ာ အန္တတရာာယ််အားး�လုံးး��ကိုု� ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�

6။	 အားး�လုံးး�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး� -  တစ််နိုု�င််ငံံတည်းး� အင််အားး�ဖြ�င့််� အော�ာင််မြ�င််စွာာ� 

ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မည််မဟုုတ််ပေ�။

ထို့့��ပြ�င် ်နိုု�င်င်ံအံစိုးး��ရများ��းနှင်ှ့်� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှု အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းက ကာာဗွွန်ဒ်ိုု�င်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ်် ်ထုတု်လှ်ွှတ်မု်ှု 

လျှော့�့��ချျရေး�း လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းကို� တာာဝန်ယ်ူူ လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� လူူပုုဂ္ဂိုု��လ် ်တစ်ဦ်းးချျင်းး�ကလည်းး� 

၎င်းး�တို့့��၏ အပြု�ုအမူမူျား��းအားး� ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်လိုု�အပ်သ်ည်။် ဤလုှုပ်ရ်ှား��းမှု အပြု�ုအမူူများ��းမှ ှအချို့့� ��သည်် 

အလွွယ််တကူူ တာာဝန််ယူူ ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သော�ာ အရာာများ��းဖြ�စ််သည််။ အခြား��းသော�ာ 

လှုပု်ရ်ှား��းမှုမုျား��းကိုု�မူ ူလူတူို့့��က ရွေး�း�ချျယ်ရ်န် ်လိုု�အပ်သ်ည်။်  ယဉ်က်ျေး�း�မှုနုှငှ့်�် ဘာာသာာရေး�း ကိုးး��ကွယွ််

ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုု ဓလေ့�့ထုံးး��စံမံျား��းနှှင့််� သဘော�ာထားး� ကွဲဲ�လွဲဲ�နိုု�င်သ်ော�ာ အရာာများ��းနှှင့််� လုုပ််ဆော�ာင်ရ်န်် 

မလွယွ်က်ူသူော�ာ အရာာများ��း ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။် ဤပုဂု္ဂိုု��လ်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ေ� အပြု�ုအမူမူျား��းမှာာ� 

မည်သ်ည့်�်အရာာများ��း ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်နည်းး�။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။	တီ ီထွွင်ဖ်န်တ်ီးး�ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� - ဥတုုရာာသီီ

အပြော��ာင်းး�အလဲဲ၏ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံအံပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��း

ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှငှ့်�် 

လူူမှုုပတ််ဝန်းး�ကျျင်တို့့��အပေါ်�် ရာာသီီဥတုု ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််သော�ာ 

အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��းကိုု� လေး�းနက်စ်ွာာ� ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်ရ်န်် ဖြ�စ်သ်ည်။်

သင့်�ကိုု�ယ်သ်င် ်သက္ကကရာာဇ် ် ၂၁၀၀ ပြ�ည့့်�နှှစ််၌ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွွင် ်အသက်ရ်ှှင် ် နေ�ထိုု�င်န်ေ�သည့်�် 

ကော�ာလိိပ် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးအဖြ�စ် ် စိိတ််ကူးး�ကြ�ည့််�ပါါ။ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း� ပူူနွေး�း�လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 

ကမ္ဘာ့��အပူခူျိိ�န် သ်ည် ်၃.၂ ဒီဂီရီီ မြ�င့်�တက်လ်ာာမည်ဖြ�စ််ပြီး�း� ဥတုရုာာသီ ီဖော�ာက််ပြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ��း

အဖြ�စ် ် ငလျျင်မ်ျား��း၊ ဆိုု�င််ကလုုန်းး�မုုန််တိုု�င်းး�များ��း အစရှိိ�သည့်�် သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ြီး�း�များ��း    

ပုံံ�မှနှ်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�မည်။ တတိိယနှစှ်၊် ပထမစာာသင််နှစှ်ဝ်က် ်လူမုူှုရေး�းဘာာသာာရပ်မ်ှ ှမြေ�ေငလျျင်များ��း

နှှင့်�် ဆိုု�င်က်လုုန်းး�မုုန်တ်ိုု�င်းး�များ��း (အခန်းး�ငယ် ်၃.၁။ သဘာာဝ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပထဝီီဝင်)် 

နှှင့်�ပတ်သ်က်၍်  သင်ယ်ူူခဲ့့�သည်မ်ျား��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်တ်ွေး�း�တော�ာပါါ။  
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်(၆.၃) တွွင် ်သက္ကကရာာဇ် ်၂၁၀၀ ပြ�ည့််�နှှစ််၌ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွွင် ်နေ�ထိုု�င်ရ်သော�ာ 

သင်၏် ဘဝတစ်န်ေ့�့တာာအကြော��ာင်းး� နေ့�့စဉ်မ်ှှတ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် တစ််စော�ာင်ရ်ေး�းပါါ။ 

နေ့�့စဉ်မ်ှှတ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် ရေး�းသည့််�အခါါ - 

•	 သော�ာက်သ်ုံးး��ရေ�နှှင့််� အစား�းအစာာ ရယူူသုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်မ်ှုု အခွွင့်�်အလမ်းး�

•	 စား�းသုံးး��ရန်အ်တွွက် ်ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည့်�် အစား�းအစာာ အမျိုး� း��အစား�းများ��း

•	 နေ�ထိုု�င်ရ်ပ်တ်ည်မ်ှုု အခြေ�ေအနေ�

•	 မြ�င့််�မား�းလာာသည့််� အပူူချိိ�န် ်က နေ့�့စဉ်ဘ်ဝနှှင့်�် အစား�းအစာာ ထုုတ်လ်ုုပ််မှုုအပေါ်�် 

သက်ရ်ော�ာက်ပ်ုံံ�

•	 ဖြ�စ််ပေါ်�်တတ််သော�ာ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်် အမျိုး� း��အစား�းများ��းနှှင့််� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�်  

၎င်းး�တို့့��အားး� ရင်ဆ်ိုု�င််ရန််  ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပုံံ�

•	 သင်၏်  နေ့�့စဉ််ဘဝနှှင့်�် သက္ကကရာာဇ် ်၂၀၂၁ ခုုနှှစ်မ်ှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး၏ အသက်ရ်ှှင် ်

နေ�ထိုု�င်မ်ှုုဘဝ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းပုံံ�  အစရှိိ�သည်တ်ို့့��ကိုု� စဉ်းး�စား�းတွေး�း�တော�ာပါါ။

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်၆.၃။	သက္ကကရာာဇ် ် ၂၁၀၀ ပြ�ည့််�နှှစ်တ်ွွင် ် အသက်ရ်ှှင် ် နေ�ထိုု�င်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ 

ကော�ာလိိပ်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး၏ နေ့�့စဉ်မ်ှှတ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် ရေး�းသွွင်းး�ချျက််
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အိိမ်စ်ာာလုုပ်င်န်းး�။ သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံ ံ- လက်တ်ွေ့�့�ပထဝီီဝင််

ဤအိိမ်စ်ာာလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် လက်တ်ွေ့�့� 

ပထဝီီဝင် ်အတန်းး�တစ်တ်န်းး�အတွွက် ်သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုု ရေး�းဆွဲဲ�ရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

1။	 သင့််�အနေ�ေဖြ�င့််� လက််တွေ့�့�ပထဝီီဝင်် အခန်းး�များ��းမှှ တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�အဖြ�စ်် 

လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သော�ာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ ပထမတန်းး�နှှင့််� ဒုုတိိယတန်းး� 

လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ သင််ယူူမှုုရည််မှှန်းး�ချျက််များ��းနှှင့််� ပတ််သက််၍ စဉ်းး�စား�းပါါ။ သင််ယူူမှုု 

ရည််မှှန်းး�ချျက််များ��း  ပြ�ည့််�မီီစေ�ရန််  လက််တွေ့�့�ပထဝီီဝင်် သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုကိုု� 

သင်် မည််သို့့�� ရေး�းဆွဲဲ�မည််နည်းး�။

2။	 ပထမတန်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ဒုုတိိယတန်းး�အတွက်် သင်် ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှင့််� 

ဆက််စပ််သည့််� (၄၅) မိိနစ််စာာ လက််တွေ့�့� ပထဝီီဝင်် သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုကိုု�  

ပြ�င််ဆင််ပါါ။

3။	 သင််၏ သင််ခန်းး�စာာကိုု� ပြ�င််ဆင််ပြီး�း�သော�ာအခါါ ၎င်းး�အားး� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၅) ရှိိ� 

သင််ခန်းး�စာာ ပုံံ�စံံလွှာာ�တွွင်် ထည့််�သွွင်းး�ရေး�းသားး�ပါါ။

4။	 သင််၏ ပြ�င််ဆင််ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာကိုု� အတန်းး�ထဲဲသို့့�� ယူူဆော�ာင််ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၆.၂.၃။	လက် တ်ွေ့�့�ပထဝီီဝင်အ်တွွက် ်                                       
သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုု ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 လက်တ်ွေ့�့�ပထဝီီဝင်သ်င်ခ်န်းး�စာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ်၍် မူူလတန်းး�

အော�ာက်ဆ်င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံတံစ်ခ်ုု ရေး�းဆွဲဲ�

တတ်မ်ည်။်

•	 သင််ခန်းး�စာာ စီီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအတွွက် ် အခြေ�ေခံ ံ

အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက် ်တစ််ခုုကိုု� အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� တင်ပ်ြ�တတ်မ်ည်။်

•	 သင်ပ်ြ�မှုပုုံံ�စံတံစ်ခ်ု ုရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� အပြု�ုသဘော�ာ

ဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��း ပေး�းတတ်မ်ည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�။ အချျင်းး�ချျင်းး� တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်ပ်ေး�းခြ�င်းး� - လက်တ်ွေ့�့�

ပထဝီီဝင် ်သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံ

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် သင်၏် သင်ခ်န်းး�စာာစီီစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�မှုု

ဆိုု�င်ရ်ာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအတွွက် ် အခြေ�ေခံ ံ အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်က်ိုု� အတန်းး�ဖော်�်�တစ်ဦ်းးအားး� 

တင်ပ်ြ�ရန်န်ှှင့်�် သင့်�်အတန်းး�ဖော်�်�၏ သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံနံှှင့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ည့်�် 

တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��း ပေး�းရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

1။	 အိိမ််စာာလုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုအဖြ�စ်် သင်် ပြ�င််ဆင််ရေး�းဆွဲဲ�ခဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံံကိုု� 

သင််၏လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််   အတန်းး�ဖော်�်�အားး�   တင််ပြ�ပါါ။   တင််ပြ�သည့််�အခါါ 

သင့့်�အနေ�ေဖြ�င့််�  အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ မေး�းခွွန်းး�များ��း ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�ရန်် လိုု�အပ််သည်် - 

•	 အဘယ််ကြော��ာင့််� ဤသင််ယူူမှုုရလဒ််များ��းကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�ပါါသနည်းး�။

•	 သင််၏ သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�များ��းသည််  သင််ယူူမှုုရလဒ််များ��းကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့� � 

ပြ�ည့််�မီီမှုု ရှိစေ���ေမည််နည်းး�။  
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 သင််အနေ�ေဖြ�င့််� ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ပြ�ရာာတွွင်် မည််သည့််�ရင်းး�မြ�စ််များ��းနှှင့််� 

မည််သို့့��သော�ာ ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှုုများ��း လိုု�အပ််မည််နည်းး�။

•	 သင််ယူူမှုုရလဒ််များ��းနှှင့််� စပ််လျျဉ်းး�၍ သင့််�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အသိိပညာာကိုု� 

သင်် မည််ကဲ့့�သို့့�� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မည််နည်းး�။ 

2။	 သင််၏ သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံံ တင််ပြ�မှုု ပြီး�း�မြော��ာက််သော�ာအခါါ သင််၏ လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက်် 

အတန်းး�ဖော်�်�က ၎င်းး�၏ သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံံကိုု� သင််အားး� တင််ပြ�ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း�  တူူညီီသော�ာ 

မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ရမည််။

3။	 သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံံကိုု� သင််၏ လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက်် အတန်းး�ဖော်�်�နှှင့််� လဲဲလှှယ််ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��၏ 

သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံနှငှ့််� စပ််လျျဉ်းး�၍ မေး�းခွနွ်းး�များ��းမေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း�၊ သင််နှစှ််သက််သဘော�ာ�ကျျသည့််� 

အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ��းနှှင့််� သင််ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�သော�ာ အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ��းကိုု� ကပ််၍ရသော��ာ 

စာာမှှတ််စက္ကူ�ူတိိပ််များ��းသုံးး��၍ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ��းပေး�းပါါ။  အနည်းး�ဆုံးး�� ၎င်းး�တို့့�� 

ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ဆော�ာင််ရွွက််ထားး�သော�ာ အချျက််တစ််ချျက််နှှင့််� ၎င်းး�တို့့��အနေ�ေဖြ�င့််� 

ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််အော�ာင်် မွွမ်းး�မံံနိုု�င််သော�ာ အချျက််နှှစ််ချျက််အားး� မှှတ််ချျက််ပြု�ုပါါ။ 

4။	 သင့််�အနေ�ေဖြ�င့််� လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ��း၏ သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံံများ��းကိုု� မှှတ််ချျက််ပေး�းပြီး�း�

သော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ပြ�မှုပုံံ�စံံများ��းကိုု� ပြ�န််လည််ပေး�းအပ််ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��၏ မှှတ််ချျက််များ��းကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ မေး�းခွွန်းး�များ��း မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�အတွွက်် မိိနစ််အနည်းး�ငယ််သုံးး��ပါါ။

5။	 ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�မှှ သင်် လေ့�့လာာသင််ယူူခဲ့့�ပြီး�း�သည့််� အရာာများ��းကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။ 

အော�ာက််ပါါအချျက််များ��းကိုု� လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�ဖော်�်�ပြ�မည့််� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� 

နေ့�့စဉ််မှှတ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််) တစ််စော�ာင်် ရေး�းသားး�ပါါ။

•	 သင််ယူူမှုုရလဒ်် ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ််သက််၍ မှှန််ကန််သင့််�တော်�်�ကြော��ာင်းး� 

ကျိုးး�� �ကြော��ာင်းး�သင့်�ရှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး� (ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ဤသင််ယူူမုှုရလဒ််များ��းကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�သည််။ 
အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ……………………………………..) 

•	 သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား��းနှငှ့်�် သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ��းအကြား�း� ဆက်စ်ပ်မ်ှုကုိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး� 

(ဤသင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� 
……………………………………..အားး�ဖြ�င့််� ရရှိိ�စေ�သည်။်)

•	 သင််တို့့� �၏     လုုပ််ဖော်�်�ကို�င််ဖက််     အတန်းး�ဖော်�်�က    ပေး�းထားး�သော�ာ 

တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်များ��းကို� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး� (ကျွွန်ုု�ပ်၏် အတန်းး�ဖော်�်�က 
ဤသို့့��အကြံ�ံပြု�ုချျက်ပ်ေး�းထားး�သည် ်…………………………………….. )
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်များ��းအပေါ်�် အခြေ�ေပြု�ု၍ ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�က်သ်ော�ာ သင်ယ်ူမုူှုပုံံ�စံနံှငှ့်�် 

စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�သင့်�်ရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး� (ကျွွန်ုု�ပ်သ်ည် ်ဤအရာာအားး� ပြော��ာင်းး�လဲဲ
ခဲ့့�သည်။် အကြော��ာင်းး�မှာာ� …………………………………….. )

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်၆.၄။ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� နေ့�့စဉ်မ်ှှတ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် ရေး�းသွွင်းး�ချျက််

အိိမ်စ်ာာလုပု်င်န်းး�။ ဖတ်ရုှုခြ�င်းး� - သင်ခ်န်းး�စာာ (၇.၁.၁)၊ စာာသင်ခ်ျိိ� န် ်(၁) ကုို� ကြို��ုတင်ဖ်တ်ရု်ှုခြ�င်းး�

ဤအိိမ်စ်ာာလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် ကြို�ု�တင်ဖ်တ်ရ်ှုခုြ�င်းး�ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်န််  

ဖြ�စ််သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုပု် ် သင်ခ်န်းး�စာာ (၇.၁.၁)၊ စာာသင််ချိိ�န်  ် (၁) ကိုု� ကြို��ုတင်ဖ်တ်ရု်ှု 

လေ့�့လာာပါါ။ သင်၏် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုပု်တ်ွငွ် ်စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းသော�ာ အချျက်များ��းကို� မှတှ်စ်ုရုေး�းပါါ 

(သို့့��မဟုုတ်)် ရော�ာင်စ်ုံံ�မျျဉ်းး�သားး�ပါါ။

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွွန်းး�များ��း

1။	 မိုးး��လေ�ဝသနှှင့််� ဥတုုရာာသီီတို့့��အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းချျက််များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

2။	 လူူသားး�တို့့��၏ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ��းနှင့််� ဥတုုရာာသီီ ဖော�ာက််ပြ�န််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�တို့့��အကြား�း� 

ဆက််စပ််မှုုများ��းကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

 အခန်းး�ဆုံးး��အနှှစ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး� နိုု�င််ငံမံျား��းသည် ်ချျမ်းး�သာာကြွ�ယ်ဝ်လေ့�့ ရှိိ�ကြ�ပြီး�း�၊ မညီီမျှှမှုုနည်းး�ကာာ 

လူသူားး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု အညှွှန်းး�ကိိန်းး�တန်ဖ်ိုးး�� မြ�င့်�မား�းကြ�သည်။် ပြ�ည်ပပို့့��ကုနု်လ်ုပု်င်န်းး� 

(သို့့��မဟုုတ််)     ဝန််ဆော�ာင််မှုု     အခြေ�ေပြု�ု စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�    လုုပ််ကိုု�င််ကြ�ပြီး�း� 

ဒီမီိုု�ကရေ�စီဝီါါဒ အခြေ�ေခံသံော�ာ နိုု�င်င်ံရံေး�းစနစ်က်ိုု� လက်ခ်ံကံျျင့်�်သုံးး��ကြ�သည်။် ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး� 

နိုု�င်င်ံမံျား��းသည် ်ကမ္ဘာ့့��လူဦူးးရေ�၏ လေး�းပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ခန့်�်ဖြ �င့်�်သာာ စုပုေါ�ါင်းး�ပါါဝင် ်ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�

သော်�်�လည်းး� ကမ္ဘာ့�့�ဝင်င်ွေ�ေနှှင့်�် ချျမ်းး�သာာကြွ�ယ်ဝ်မှုု၏ ငါးး�ပုံံ�လေး�းပုံံ�ခန့်�်ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ် ်

ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်ထ်ားး�ကြ�သည်။်

•	 ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ဝင််ငွေ�ေနည်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း လုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� လူူသားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက်မ်ှုု အညွှှန်းး�ကိိန်းး� နိိမ့်�်ပါးး�သော�ာ နိုု�င်င်ံမံျား��းကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။် ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး� 

နိုု�င်င်ံမံျား��းသည် ်များ��းသော�ာအားး�ဖြ�င့်�် ကမ္ဘာ့�့�အပူပူိုု�င်းး�ဒေ�သများ��း (သို့့��မဟုတု်)် ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင်ခ်ြ�မ်းး�တွငွ် ်

တည်ရ်ှိိ�ကြ�ပြီး�း� များ��းသော�ာအားး�ဖြ�င့််� ကိုု�လိုု�နီီလက်အ်ော�ာက််ခံဘံဝ ရော�ာက်ရ်ှိိ�ခဲ့့�သည့်�် 

သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�ရှိိ�သော�ာ နိုု�င််ငံမံျား��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး� နိုု�င်င်ံမံျား��းသည် ်

လူူငယ််ဦးးရေ� များ��းပြား�း�ကြ�ပြီး�း�  လူူဦးးရေ� တိုးး��နှုုန်းး�မြ�င့်�မား�းကာာ ကာာယလုုပ််သားး� 

အများ��းအပြား�း�ကိုု� အားး�ကိုးး��အားး�ထားး�ပြု�ုကြ�ရသည့််� စိုု�က်ပ်ျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းနှှင့််� 

ကုုန််ထုုတ်လ်ုုပ််မှုု အစရှိိ�သည့််� စီးး�ပွား��းရေး�း လုုပ်င်န်းး�များ��း ရှိိ�ကြ�သည်။်

•	 အာာရှှတိုု�က််၊ အာာဖရိိကတိုု�က််၊ မြော��ာက််အမေ�ရိိကတိုု�က််၊ တော�ာင််အမေ�ရိိကတိုု�က််၊ 

အန္တာာ�တိိကတိုု�က်၊် ဥရော�ာပတိုု�က်န်ှှင့်�် ဩစတြေး��းလျျတိုု�က်ဟူူ၍ ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွွင် ်

အသိိအမှှတ််ပြု�ု လက်ခ်ံထံားး�သည့့်� တိုု�က််ကြီး�း� (၇) တိုု�က် ်ရှိိ�သည်။်

•	 အီီကွေ�ေတာာဆိုု�သည်မ်ှာာ� ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အားး� ထက်ဝ်က်ပ်ိုု�င်းး� နှှစ်ခ်ုု (သို့့��မဟုုတ်)် ကမ္ဘာာ�ခြ�မ်းး� 

နှှစ််ခုု အညီီအမျှှ ပိုု�င်းး�ခြား��းထားး�ပြီး�း� သုုညဒီီဂရီီလတ္တီီ�ကျုု�အဖြ�စ် ် သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ 

စိိတ်က်ူးး�ယဉ် ် မျျဉ်းး�တစ်က်ြော��ာင်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ကမ္ဘာ့�့�မြော��ာက်ခ်ြ�မ်းး�သည် ် အီီကွေ�ေတာာ၏ 

မြော��ာက်ဘ်က်ပ်ိုု�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် အထက်ဘ်က်တ်ွွင်ရ်ှိိ�ပြီး�း� တော�ာင်က်မ္ဘာာ�ခြ�မ်းး�သည် ်

အီကီွေ�ေတာာ၏ တော�ာင်ဘ်က်ပ်ိုု�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် အော�ာက်ဘ်က်တ်ွငွ် ်ရှိိ�သည်။်  ဂရင်းး�နစ်မ်ျျဉ်းး� 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(သို့့��မဟုုတ်)် သုုညဒီီဂရီီလော�ာင်ဂ်ျီီ�ကျုု �မျျဉ်းး�သည် ် ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အားး� အရှေ့�့�ခြ�မ်းး�နှှင့်�် 

အနော�ာက််ခြ�မ်းး�ဟူူ၍ နှှစ်ပ်ိုု�င်းး� ပိုု�င်းး�ခြား��းထားး�သည်။်

•	 လတ္တီ�ီကျုု�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� မြေ�ေပုံံ�ပေါ်�်ရှိိ� ရေ�ပြ�င်ည်ီီမျျဉ်းး�များ��းကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။် လတ္တီ�ီကျုု�         

မျျဉ်းး�များ��းဖြ�င့်�် အီကီွေ�ေတာာ၏ မြော��ာက်ဘ်က် ်(သို့့��မဟုတု်)် တော�ာင်ဘ်က်ရ်ှိိ� နေ�ရာာဒေ�သတစ်ခ်ု၏ု 

အကွာာ�အဝေး�းကိုု� ဒီီဂရီီအားး�ဖြ�င့်�် တိုု�င်းး�တာာဖော်�်�ပြ�နိုု�င်သ်ည်။် လော�ာင်ဂ်ျီီ�ကျုု �ဆိုု�သည်မ်ှာာ� 

မြော��ာက်ဝ်င်ရ်ိုးး��စွနွ်းး�နှငှ့်�် တော�ာင်ဝ်င်ရ်ိုးး��စွနွ်းး�ကိုု� ဆက်ဆ်ွဲဲ�ထားး�သည့်�် ထော�ာင်လ်ိုု�က်မ်ျျဉ်းး�များ��း 

ဖြ�စ်က်ြ�ပြီး�း� ဂရင်းး�နစ်မ်ျျဉ်းး�၏ အရှေ့�့�ဘက် ်(သို့့��မဟုုတ်)် အနော�ာက််ဘက်ရ်ှိိ� နေ�ရာာဒေ�သ

တစ်ခ်ုု၏ အကွာာ�အဝေး�းကိုု� ဒီီဂရီီအားး�ဖြ�င့််� တိုု�င်းး�တာာဖော်�်�ပြ�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 အဓိိက ဥတုရုာာသီဇီုနု် ်သုံးး��ခုရုှိိ�သည်။် မြော��ာက််ယဉ်စ်ွနွ်းး�တန်းး�နှငှ့်�် တော�ာင်ယ်ဉ်စ်ွနွ်းး�တန်းး�တို့့�� 

အကြား�း� ကျျရော�ာက််နေ�သည့်�် အပူပူိုု�င်းး�ဇုနု်၊်  ကမ္ဘာ့��မြော��ာက်ခ်ြ�မ်းး�တွငွ် ်မြော��ာက််ယဉ်စ်ွနွ်းး�တန်းး�မှှ 

အာာတိိတ်စ်က်ဝ်ိုု�င်းး�အထိိနှငှ့်�် ကမ္ဘာ့့��တော�ာင်ခ်ြ�မ်းး�တွငွ် ်တော�ာင်ယ်ဉ်စ်ွနွ်းး�တန်းး�မှ ှအန္တာာ�တိိတ််

စက်ဝ်ိုု�င်းး�ထိိ ကျျယ်ဝ်န်းး�သည့်�် သမပိုု�င်းး�ဇုနု်န်ှငှ့်�် မြော��ာက်က်မ္ဘာာ�ခြ�မ်းး�ရှိိ� အာာတိိတ် ်စက်ဝ်ိုု�င်းး�နှငှ့်�် 

တော�ာင်က်မ္ဘာာ�ခြ�မ်းး�ရှိိ� အန္တာာ�တိိတ်စ်က်ဝ်ိုု�င်းး�တို့့��အတွငွ်းး� ကျျရော�ာက်န်ေ�သည့်�် ဝင်ရ်ိုးး��စွနွ်းး�ဇုနု်တ်ို့့�� 

ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

•	 ဥတုရုာာသီ ီဆိုု�သည််မှာာ� နှစ်ှ်ပေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ�အတွငွ်းး� နေ�ရာာဒေ�သတစ်ခ်ုအုတွငွ်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်ခဲ့့�သည့့်� 

ပျျမ်းး�မျှှမိုးး��လေ�ဝသ အခြေ�ေအနေ�များ��းကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။် ၎င်းး�တွွင် ်ရာာသီီအလိုု�က် ်အပူူချိိ�န် ်၊ 

ပျျမ်းး�မျှှမိုးး��ရေ�ချိိ�န် ်နှှင့်�်   လေ�တိုု�က််ခတ််မှုု  ပုံံ�စံံတို့့� �  ပါါဝင််သည််။  မိုးး��လေ�ဝသသည် ်

နာာရီီအနည်းး�ငယ််အတွွင်းး�တွွင််   နေ�သာာရာာမှှ   မိုးး��ရွာာ�ခြ�င်းး�  (သို့့��မဟုုတ််)  ပူူရာာမှှ 

အေး�းလာာခြ�င်းး� စသည််ဖြ�င့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််ပြီး�း� ဥတုုရာာသီီမှာာ�မူူ အပြော��ာင်းး�အလဲဲဖြ�စ််ရန် ်

နှှစ််ပေါ�ါင်းး�ရာာပေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ� အချိိ�န် ်ယူူရသည်။်

•	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံည် ်အပူပူိုု�င်းး�ဥတုရုာာသီဇီုနု်အ်တွငွ်းး� ကျျရော�ာက််နေ�သည်။် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံည် ်

နိုု�ဝင်ဘ်ာာလမှ ှဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီလီအထိိ ဆော�ာင်းး�ဥတု၊ု မတ်လ်နှငှ့်�် ဧပြီ�လတို့့��တွငွ် ်နွေ�ေဥတုနုှငှ့်�် 

မေ�လမှ အော�ာက််တိုု�ဘာာလအထိိ မိုးး��ဥတုုဟူူ၍ ဥတုုသုံးး��မျိုး� း��ရှိိ�သော�ာ အပူူလျော့�့��ပို�င်းး� 

ဥတုုရာာသီီ ရှိိ�သည်။်

•	 ဥတုုရာာသီီ ဖော�ာက်ပ်ြ�န််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�သည် ် လေ�ထုုအတွွင်းး� ဖန်လ်ုံံ�အိိမ််ဓာာတ်င်ွေ့�့� 

များ��းပြား�း�လာာသော�ာအခါါ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သည်။် ကမ္ဘာ့�့�ပျှှမ်းး�မျှှအပူူချိိ�န် ်သည် ် ၁၉၀၁ ခုုနှှစ်် မှှ 

၂၀၁၆ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ၁ ဒီီဂရီီဆဲဲလ်စ်ီးး�ယပ် ် မြ�င့််�မား�းလာာခဲ့့�သည်။် လူူသားး�တို့့��၏ 

လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းသည် ်ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့� များ��းပြား�း�လာာခြ�င်းး�၏ အကြီး�း�မား�းဆုံးး��သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�တရား�းဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ဥတုုရာာသီီ ဖော�ာက်ပ်ြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ဥတုုရာာသီီ ဖော�ာက်ပ်ြ�န််ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ဥတုုရာာသီီမှာာ�လည်းး� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သည်။် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသံည် ် ပိုု�မိုု�ပူူနွေး�း�လာာပြီး�း� ပိုု�မိုု�မိုးး��များ��းလာာကြော��ာင်းး�  

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းက ဖော်�်�ပြ�နေ�သည်။် ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သော�ာ ရာာသီီဥတုုများ��းသည် ်ပိုု�မိုု� 

တိုု�တော�ာင်းး�လာာပြီး�း� ပိုု�မိုု�ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�လာာသည်။် ဥတုရုာာသီ ီဖော�ာက်ပ်ြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား��း 

ဆက်လ်က် ်ဖြ�စ်ပ်ွား��းနေ�ပြီး�း� ပျှှမ်းး�မျှှ အပူူချိိ�န် ်မှာာ�လည်းး� ၁.၅ ဒီီဂရီီဆဲဲလ်စ်ီးး�ယပ် ်အထက် ်

မြ�င့်�်တက်န်ေ�မည်ဆ်ိုု�ပါါက မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံည် ်သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား��း၊ မိုးး��ခေါ�ါင်ခ်ြ�င်းး�၊ 

ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆိုု�င်က်လုုန်းး�မုုန််တိုု�င်းး�များ��း အစရှိိ�သည့်�် အလွွန်ဆ်ိုးး��ရွား��းသည့််� 

မိုးး��လေ�ဝသများ��း၊ အပူူချိိ�န် ်မြ�င့်�မား�းလာာခြ�င်းး�၊ စိုု�က်ပ်ျိုး� း��မြေ�ေများ��း ပျျက်စ်ီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�၊ 

အစား�းအစာာ ထုုတ််လုုပ််မှုု အခက််အခဲဲများ��းနှှင့်�် ရေ�နှှင့်�် အင်းး�ဆက််ပိုးး��မွှား��းများ��းကြော��ာင့်�် 

ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သော�ာ ရော�ာဂါါများ��း တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခံ ံစား�းလာာနိုု�င်သ်ည်။်

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

“ဥတုရုာာသီ ီဖော�ာက်ပ်ြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�က မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံပေါ်�် မည်သ်ို့့�� သက်ရ်ော�ာက်မု်ှု ရှိိ�မည်န်ည်းး�” 

ဟူသူော�ာ မေး�းခွနွ်းး�ကုို� ရည်ညှွှန်းး�ဖြေ�ေရှငှ်းး�မည့်� အကြော��ာင်းး�အရာာဆက််သွယွ်ပ်ြ�ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆက်လ်က်ဖ်တ််မှှတ််စရာာများ��း

၆.၂။
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အခန်းး� 
၇။  
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ဤအခန်းး�တွွင် ် သင်သ်ည် ် သမိုု�င်းး�ကိုု� ဆက်လ်က်စ်ူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည်။် သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�်  

ကျော�ာ�က်ခ်ေ�တ််၊   ကြေး��းခေ�တ်၊   သံခံေ�တ််နှှင့်�်   ရှေး�း�ဦးးလူူနေ�မှုု  ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာမှုုများ��းကိုု� 

ကမ္ဘာ့�့�အမြ�င်ရ်ှုုထော�ာင့််�မှှ ဆက််လက် ် စစ်ဆ်ေး�းလေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် အလယ််ခေ�တ်် 

ဥရော�ာပတိုု�က်၏် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား��းနှငှ့်�် ခေ�တ်သ်စ်သ်မိုု�င်းး� အစော�ာပိုု�င်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား��းကိုု�လည်းး� 

စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေ လေ့�့လာာကြ�ရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� မျျက်မ်ှော�ာ�က်ခ်ေ�တ်် ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အပေါ်�် အဆိုု�ပါါ                  

ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��း၏ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုုများ��းကို� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ကြ�ရမည် ဖြ�စ််သည််။ 

ထို့့��နော�ာက်် မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် စာာသင်ခ်န်းး�များ��းအတွွက်် ရည်ရ်ွွယ်ထ်ားး�သော�ာ သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံ

အတွဲဲ�များ��းကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�တင််ပြ�ရာာ၌ လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ သင််ကြား�း�၊သင််ယူူမှုုနှှင့်�် ပတ််သက််သည့့်� 

သင််၏ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုများ��းကိုု� လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ချျသွားး��ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 အစော�ာပိုု�င်းး�လူူနေ�မှုု  ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်န််  အကျိုးး� ��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ ပထဝီီဝင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းနှှင့််� နည်းး�ပညာာဆိုု�င်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းကိုု� သတ််မှှတ််

ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

•	 တိုးး��တက််လာာသော�ာ  ရှေး�း�ဦးး လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏  ယဉ််ကျေး�း�မှုုဆုို�င််ရာာ 

ပင်က်ိုု�လက္ခခဏာာများ��းနှှင့််� နိုု�င််ငံရံေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ပင်က်ိုု�လက္ခခဏာာရပ်မ်ျား��းကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ််

ခွဲဲ�ခြား��းတတ်မ်ည်။်

•	 မြေ�ေရှငှ်ပ်ဒေ�သရာာဇ် ်စီးး�ပွား��းရေး�း၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�နှငှ့်�် အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

သမိုု�င်းး� (အပိုု�င်းး� ၂) 
အခန်းး� 

၇။  
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ခရူးး�ဆိိတ်စ်စ်ပ်ွဲဲ�များ��းနှင်ှ့်� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ သုတုေ�သန လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းကို� 

တင်ပ်ြ�တတ််မည်။်

•	 ၁၆ ရာာစုနုှငှ့်�်  ၁၆ ရာာစုလုွနွ် ်ကာာလများ��းတွင် ်ဥရော�ာပကိုု�လိုု�နီနီယ်ခ်ျဲ့့��ခြ�င်းး�အတွကွ် ်

အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်များ��းကို� ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည်။်

•	 ပြ�င်သ်စ်တ်ော်�်�လှနှ်ရ်ေး�း ဖြ�စ်ပ်ွား��းရခြ�င်းး�၏ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းနှင်ှ့်� အကျိုးး� ��ဆက််များ��းကိုု� 

ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာတတ်မ်ည်။်

•	 စက်မု်ှုတော်�်�လှနှ်ရ်ေး�း ပေါ်�်ပေါ�ါက််စေ�ခဲ့့�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 စက််မှုုတော်�်�လှှန််ရေး�း၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုုများ��းနှှင့််� ဆိုးး��ကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက််မုှုများ��းကို� အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်တ်တ်မ်ည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံပံညာာသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင်ရ်ိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုုရလဒ််များ��းကို� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ်ခ်ုုခုုတွွင် ် သင်က်ြား�း�ရန် ် တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ် ်အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

အဓိိကအသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း

ဘူူဇွာာ�လူူတန်းး�စား�း (bourgeoisie)၊  လူူနေ�မှုု  (civilisation)၊ ခရစ်ယ်ာာန်ဘ်ုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း� 

(clergy)၊ ကိုု�လိုု�နီီပြု�ုခြ�င်းး� (colonisation)၊ မြေ�ေရှှင်ပ်ဒေ�သရာာဇ်စ်နစ်် (feudal system)၊ 

စက်မ်ှုုတော်�်�လှှန််ရေး�း (Industrial Revolution)၊ ဘုုရင် ်(king)၊ အလယ်ခ်ေ�တ်် မြ�င်းး�စီးး� 

သူရူဲဲကော�ာင်းး�များ��း (knights)၊ အရှှင်သ်ခင်မ်ျား��း (lords)၊ စံအံိိမ် ်(manor)၊ ကုနု်သ်ည်က်ြီး�း�များ��း 

(merchants)၊  အလယ််ခေ�တ်် (Middle Ages)၊ သူူကော�ာင်းး�မျိုး� း��များ��း (nobles)၊ 

မြေ�ေကျွွန်မ်ျား��း (serfs)။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၇.၁။ 	ကမ္ဘာ့့��သမိုု�င်းး�

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်သင်သ်ည် ်သမိုု�င်းး�ကုို� ကမ္ဘာ့��အမြ�င် ရုှုထော�ာင့််�မှ ှစစ်ဆ်ေး�း လေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� 

သမိုု�င်းး�မတင််မီီခေ�တ််နှှင့်�် ရှေး�း�ဦးးလူူနေ�မှုု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လာာမှုုတို့့��ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည််။ 

သင််သည််   အလယ််ခေ�တ််   ဥရော�ာပတိုု�က််၏  ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းနှှင့််�  ခေ�တ််သစ််သမိုု�င်းး� 

အစော�ာပိုု�င်းး�ကာာလ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းကိုု�လည်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� မျျက်မ်ှော�ာ�က်ခ်ေ�တ်် 

ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အပေါ်�် အဆိုု�ပါါပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��း၏  အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုုများ��းကိုု� အကဲဲဖြ�တ် ်               

သုံးး��သပ်ရ်မည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

၇.၁.၁။	ရှေး�း �ဦးးလူူနေ�မှုများ��း 

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 အစော�ာပိုု�င်းး�လူူနေ�မှုု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်န်် အကျိုးး� ��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ ပထဝီီဝင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းနှှင့််� နည်းး�ပညာာဆိုု�င်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းကိုု� သတ််မှှတ််

ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

•	 တိုးး��တက်လ်ာာသော�ာ ရှေး�း�ဦးး လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ယဉ်က်ျေး�း�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ပင်က်ိုု�

လက္ခခဏာာများ��းနှှင့််� နိုု�င််ငံံရေး�းဆိုု�င််ရာာ ပင််ကိုု�လက္ခခဏာာရပ််များ��းကို� နှိုုင်းး�ယှှဉ််

ခွဲဲ�ခြား��းတတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၁)

လူူနေ�မှုုဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။42 

ပထမစာာသင်န်ှှစ််ဝက်တ်ွွင် ်သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�်  မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံမံှှ ရှေး�း�ဦးးလူူသားး�များ��းသည် ်အမဲဲလိုု�က် ်

သားး�ငါးး�စုုဆော�ာင်းး�သည့််� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�မှှ လယ်ယ်ာာဥယျာာ�ဉ်ခ်ြံ� ံ စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ကာာ အခြေ�ေတကျျ 

နေ�ထိုု�င်တ်တ်သ်ော�ာ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အဖြ�စ် ်တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� တိုးး��တက်လ်ာာပုံံ�၊ ထိုု�မှတှစ်ဆ်င့်�် မြို့�့��ပြ�

နိုု�င်င်ံငံယ်၊် ဘုရုင့်�နိုု�င်င်ံငံယ်၊်  နော�ာက်ဆ်ုံးး�� ပုဂုံအံင်ပ်ါါယာာ (ပုဂုံဧံကရာာဇ်န်ိုု�င်င်ံတံော်�်�) နှငှ့်�် တော�ာင်င်ူူ

အင်ပ်ါါယာာ (တော�ာင်င်ူူဧကရာာဇ် ်နိုု�င််ငံတံော်�်�) အဆင့်�်အထိိ  ပြော��ာင်းး�လဲဲတိုးး��တက်လ်ာာခဲ့့�ပုံံ�တို့့��ကိုု� 

သင်ယ်ူူခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ဖြ�စ်သ်ည်။်

လူနူေ�မှုကုိုု� စီမီံခံန့်�်ခွဲဲ�မှုနုှငှ့်�် အုပု်ခ်ျုု�ပ်မ်ှု ုဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း နည်းး�စနစ်မ်ျား��းနှငှ့်�် အလုပု်အ်ကိုု�င််

မျိုး� း��စုံံ� ခွဲဲ�ဝေ�လုပု်က်ိုု�င်မ်ှု ုအစရှိိ�သည်တ်ို့့��ဖြ�င့်�်  မျှှဝေ� ချိိ�တ် ဆ်က်ထ်ားး�သော�ာ မြို့�့��များ��း၊ မြို့�့��ကြီး�း�များ��းနှငှ့်�် 

အလွှာာ�ပေါ�ါင်းး�စုံံ� စုုဝေး�းတည်ရ်ှိိ�ရာာ ရှုုပ််ထွေး�း�သည့််� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ်ခ်ုုဟုု အဓိိပ္ပာာ�ယ် ် ဖွွင့်�်ဆိုု�

နိုု�င်သ်ည်။် အစော�ာဆုံးး�� လူနူေ�မှုမုျား��းသည် ်ဘီစီီအီီးး� ၄၀၀၀ နှငှ့်�် ၃၀၀၀ ကြား�း�တွငွ် ်ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာ

ခဲ့့�သည်။် ၎င်းး�တို့့��မှာာ� -

•	 ယနေ့�့ မျျက်မ်ှော�ာ�က် ်အီီရတ်န်ိုု�င််ငံတံွွင် ်မက်ဆ်ိုု�ပိုု�တေး�းမီးး�ယားး�လူူနေ�မှုု

•	 ယနေ့�့မျျက်မ်ှော�ာ�က် ်အိိန္ဒိိ�ယနှငှ့်�် ပါါကစ္စစတန် ်နယ်န်ိိမိိတ်တ်စ်လ်ျှော�ာ�က် ်ပျံ့့� �နှံ့့��တည်ရ်ှိိ�သော�ာ 

အိိန္ဒုု�မြ�စ််ဝှှမ်းး�လူူနေ�မှုု

•	 အီီဂျျစ်န်ိုု�င်င်ံ ံနိုု�င်းး�မြ�စ်တ်စ််လျှော�ာ�က်ရ်ှိိ� နိုု�င်းး�မြ�စ်လ်ူူနေ�မှုုတို့့�� ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

ဤအစော�ာပိုု�င်းး�လူူနေ�မှုုများ��း နော�ာက်တ်ွွင် ်-

•	 ဘီီစီီအီးး� ၂၇၀၀ တွွင် ်ထွွန်းး�ကားး�ခဲ့့�သော�ာ ဂရိိလူူနေ�မှုု

•	 ဘီစီီအီီးး� ၂၆၀၀ တွငွ် ်အမေ�ရိိကတိုု�က် ်အလယ်ပ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်ထွနွ်းး�ကားး�ခဲ့့�သော�ာ မာာယန်လ်ူနူေ�မှု

•	 ဘီီစီီအီးး� ၁၆၀၀ တွွင် ်ထွွန်းး�ကားး�ခဲ့့�သော�ာ တရုုတ်လ်ူူနေ�မှုုတို့့�� ပေါ်�်ထွွန်းး�လာာခဲ့့�သည်။်

42 Britannica Kids. (2021); National Geographic. (n.d.-a); National Geographic. (n.d.-e).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လူူသားး�များ��းအားး� အတည်တ်ကျျ အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င်မ်ှုု အစပျိုး� း��နိုု�င််စေ�ခဲ့့�သည့်�် တစ်ခ်ုုတည်းး�သော�ာ 

အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��အရာာမှာာ�  စိုု�က်ပ်ျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လာာမုှု ဖြ�စ််သည်။် လူသူားး�တို့့��သည်် 

လယ်ယ်ာာစိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ စား�းနပ်ရ်ိိက္ခာာ�များ��းကို� ဖြ�ည့််�တင်းး�လာာနိုု�င်သ်ည့့်�အခါါတွွင် ်မှီီ�ခိုု�

အားး�ထားး�နိုု�င်သ်ည့်�် အစား�းအစာာရင်းး�မြ�စ်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်တစ်န်ေ�ရာာမှှ တစ််နေ�ရာာသို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�

သွားး��လာာရန် ်မလိုု�တော့�့�ပေ�။ ၎င်းး�တို့့��သည်် ခိုု�လှုံံ�ရာာအတွကွ် ် အတည်တ်ကျျ အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ��း 

တည်ဆ်ော�ာက်တ်တ်လ်ာာပြီး�း� အစား�းအစာာနှင်ှ့်� အဝတ်အ်ထည်အ်တွကွ် ်အိိမ်မ်ွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား��းကို� 

ယဉ်ပ်ါးး�အော�ာင် ်မွေး�း�မြူ�ူတတ်လ်ာာကြ�သည်။်

အစား�းအစာာ ပိုု�မိုု�ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှုုနှှင့်�်အတူူ လူူဦးးရေ�လည်းး� ပိုု�မိုု�တိုးး��တက်လ်ာာကာာ မြို့�့��ကြီး�း�များ��းအဖြ�စ် ်

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာခဲ့့�သည်။် အစား�းအစာာများ��း ပိုု�လျှံံ�လာ ာမှုုသည် ်လူူတိုု�င်းး� လယ်သ်မား�းတစ်ဦ်းး 

ဖြ�စ််ရန််  (လယ််လုုပ််ရန််) မလိုု�အပ််ဟုု အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရပြီး�း� မိိမိိနှှစ််သက််ရာာ ရွေး�း�ချျယ််၍ 

အထူးး�ပြု�ုလုုပ်က်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မှှ အလုုပ်ခ်ွဲဲ�ခြား��း လုုပ််ကိုု�င်မ်ှုုတစ်ခ်ုုနှှင့်�် အလွှာာ�ပေါ�ါင်းး�စုံံ� စုုဝေး�းတည်ရ်ှိိ�ရာာ 

လူူမှုုဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�တစ််ခုု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာခဲ့့�သည််။ များ��းစွာာ�သော�ာ ရှေး�း�ဦးးလူူနေ�မှုုများ��းသည်် 

ဤအခြေ�ေခံံအုုတ်မ်ြ�စ်မ်ှှစ၍ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာခဲ့့�သည်။်

ရှေး�း�ဦးးလူူနေ�မှုုများ��းနှှင့််� နှီးး��နွှှယ််နေ�သည့်�် ပင်က်ိုု�လက္ခခဏာာရပ်မ်ျား��း

၁။ မြို့�့��ပြ�ဧရိိယာာများ��း

မြို့�့��ကြီး�း�များ��းသည် ်ရှေး�း�ဦးးလူနူေ�မှု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာမုှု၏ ဗဟိုု�ဌာာနဖြ�စ်သ်ည်။် ရှေး�း�ဦးးမြို့�့��ကြီး�း�များ��းသည် ်

ကုုန််သွွယ််ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််လျှော�ာ�က်  (သို့့��မဟုုတ််)  ဘာာသာာရေး�းနှှင့််�  ဆိုု�င််သော�ာ 

ထင်ရ်ှား��းသည့််� နေ�ရာာဒေ�သများ��းတွွင် ်မဟာာဗျူူ�ဟာာမြော��ာက် ်အတည်တ်ကျျ တည်ရ်ှိိ�ခဲ့့�ကြ�သည်။် 

ကုုန်သ်ွွယ််ရေး�းနှှင့််� ဘာာသာာရေး�းအတွွက် ်အဓိိက အချျက်အ်ချာ�ာကျျသည့််�အပြ�င် ်မြို့�့��ကြီး�း�များ��းမှာာ� 

အုပု်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းနှငှ့်�် စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�ရေး�း လုပု်င်န်းး�များ��း တာာဝန်ယ်ူ ူလုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့်�် အာာဏာာဗဟိုု�ဌာာနလည်းး� 

ဖြ�စ်သ်ည်။် လူူဦးးရေ�များ��းပြား�း�သော�ာ ဗဟိုု�ဌာာနများ��းဖြ�စ်သ်ည်န်ှှင့်�်အညီီ ရှေး�း�ဦးးမြို့�့��ကြီး�း�များ��းတွွင် ်

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသော�ာ  လူူတန်းး�စား�းအလွှာာ�နှှင့််�  အလွှာာ�စုံံ�  လုုပ််သားး�အင််အားး�စုုများ��းလည်းး� 

ရှိိ�လာာသည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၂။ သမိုု�င်းး�ဝင်အ်ထိိမ်းး�အမှှတ် ်အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ��းနှှင့််� အနုုပညာာလက်ရ်ာာများ��း

ရှေး�း�ဦးးလူနူေ�မှုများ��းသည်် နန်းး�တော်�်�များ��း၊ ဘုရုား�းကျော�ာ�င်းး� ဂူပူုထုိုးး��များ��းနှင်ှ့်� ပြ�ည်သူ့့�အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ��း 

အစရှိိ�သည််တို့့��  လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  ၎င်းး�တို့့��၏ ချျမ်းး�သာာကြွ�ယ််ဝမှုုနှှင့််� အာာဏာာပိုု�င််မှုုကုို� 

ပြ�သခဲ့့�ကြ�သည်။် ဤအထိိမ်းး�အမှှတ် ်အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ��းတွွင် ်ပန်းး�ပုုလက်ရ်ာာများ��း၊ အင်္ဂတေ�

ပန်းး�ချီီ�များ ��း၊ နံရံံဆံေး�းရေး�း ပန်းး�ချီီ�များ ��း (သို့့��မဟုုတ်)် ပန်းး�ပုုရုုပ််ထုုများ��း အစရှိိ�သည့်�် မတူူညီီသော�ာ 

အနုပုညာာ လက်ရ်ာာ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်မ်ျား��းနှငှ့်�် ထူးး�ခြား��းဆန်းး�ပြား�း�စွာာ� မွမွ်းး�မံခံြ�ယ်သ် တန်ဆ်ာာဆင်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။်

၃။ စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�ရေး�းနှှင့်�် အုုပ််ချုု�ပ်ရ်ေး�း

များ��းစွာာ�သော�ာ နယ်မ်ြေ�ေများ��းတွင် ်၎င်းး�တို့့��၏ ချျမ်းး�သာာကြွ�ယ်ဝ်မုှု၊ လုပု်ပ်ိုု�င်ခ်ွငွ့်�်အာာဏာာနှငှ့်�် စိုးး��မိုးး��နိုု�င်မု်ှုများ��း 

ထိိန်းး�ချုု�ပ်ထ်ားး�နိုု�င်ရ်န်် အလို့့��ငှာာ� ရှေး�း�ဦးးလူူနေ�မှုုတွွင် ် စုံံ�လင်က်ျျယ်ပ်ြ�န့်�သော�ာ စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�ရေး�းနှှင့်�် 

အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းစနစ် ် တစ်ခ်ုုရှိိ�ခဲ့့�သည်။် အုုပ််ချုု�ပ်သ်ူူမှာာ� ဧကရာာဇ်ဘ်ုုရင်တ်စ်ပ်ါးး� (သို့့��မဟုုတ်)် 

ရွေး�း�ကော�ာက်ခ်ံထံားး�ရသူူ    အရာာရှိိ�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�    အကြွ�င်းး�မဲ့့�    အာာဏာာရှှင်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်    သို့့��သော်�်� 

ဤလုုပ်ပ်ိုု�င်ခ်ွွင့်�အာာဏာာကိုု� ဥပဒေ�ရေး�းရာာ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ချျက်န်ှှင့်�် အရာာရှိိ�များ��း၊ ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာ 

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား��းဖြ�င့််� ချိိ�တ် ်ဆက်ထ်ားး�သော�ာ အစုုအဖွဲ့့��တစ်ခ်ုုတို့့��က ခန့်�ခွဲဲ�ချုု�ပ််ကိုု�င်သ်ည်။် 

အုပု်ခ်ျုု�ပ်သ်ူမူျား��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏ ကြွ�ယ်ဝ်ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မု်ှုနှငှ့်�် အာာဏာာကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ နိုု�င်င်ံသံားး�များ��းအပေါ်�် 

အခွနွ်က်ော�ာက်ခ်ံခံြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခဲ့့�ကြ�သည်။်

၄။ မျှှဝေ�ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြော��ာဆိုု�မှုုများ��း

အတိိအကျျဆိုု�ရလျှှင် အရေး�းအသားး� ဘာာသာာစကားး�တစ််ခုု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လာာမှုုသည်် 

ရှေး�း�ဦးးလူူနေ�မှုုစီီမံခံန့်�ခွဲဲ�ရေး�းအတွွက် ် အခရာာကျျခဲ့့�ပြီး�း� စိိတ်က်ူးး�အကြံ�အံစည်မ်ျား��း 

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန််၊   မျှှဝေ�ရန််နှှင့်�်  သမိုု�င်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း  မှှတ််တမ်းး�တင် ်

ထားး�ရှိိ�ခဲ့့�ရန််အတွွက် ်အခြေ�ေအနေ�တစ်ရ်ပ်က်ိုု� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းခဲ့့�သည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၅။ ဘာာသာာပေါ�ါင်းး�စုံံ� ကိုးး��ကွွယ်ယ်ုံံ�ကြ�ည်မ်ှုု

ရှေး�း�ဦးးလူနူေ�မှုများ��းက ၎င်းး�တို့့��၏ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အားး� ကိုးး��ကွယွ်ယ်ုံံ�ကြ�ည််မုှု စနစ်မ်ျိုး� း��စုံံ�နှှင့်�် 

သဘာာဝဖြ�စ်စ်ဉ်မ်ျား��းကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�သည့််� နှီးး��နွှှယ်ရ်ာာ ရိုးး��ရာာဓလေ့�့ထုံးး��စံမံျား��းမှှ တစ်ဆ်င့်�် 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�သည့််�အပြ�င်    လိုု�က််နာာရမည့်�်    ကိုု�ယ််ကျျင့်�တရား�းများ��းနှှင့််� 

ဥပဒေ�များ��းကို�လည်းး� ချျမှတှ်ဖ်ော်�်�ပြ�ပေး�းခဲ့့�သည်။် ကိုးး��ကွယွ်ယ်ုံံ�ကြ�ည်မု်ှုစနစ်မ်ျား��းကို� အုပု်ခ်ျုု�ပ်သ်ူမူှှ 

အကြီး�း�အမှူး��းပြု�ုလေ့�့ရှိိ�သည်။် အုုပ်ခ်ျုု�ပ်သ်ူကူိုု� လူသူားး�နှှင့်�် နတ်ဘ်ုရုား�းတို့့��၏ ဘုံံ�လော�ာကအကြား�း� 

ကြား�း�ခံဆံက်သ်ွွယ်ပ်ေး�းသည့််� ကမ္ဘာာ�မြေ�ေမှှ နတ်ဘ်ုုရား�းတစ်ပ်ါးး� (သို့့��မဟုုတ်)် နတ်ဘ်ုုရား�း(တို့့��)၏ 

အခွွင့်�်အာာဏာာအပ်န်ှှင်းး�ခံရံသူူအဖြ�စ် ်ရှုုမြ�င်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။်

၆။ အလုုပ်ခ်ွဲဲ�ဝေ� လုုပ်က်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

လူူတို့့��သည်် သားး�ငါးး�ရှာာ�ဖွေ�ေစုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) စိုု�က််ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး� အစရှိိ�သော�ာ 

အသက်ရ်ှငှ် ်ရပ်တ်ည်မ်ှုုကိုု� အဓိိကထားး�သည့််� လုုပ်င်န်းး�များ��းအားး� ထပ််ဖန််တလဲဲလဲဲ တာာဝန်ယ်ူူ 

လုုပ််ဆော�ာင်န်ေ�ခြ�င်းး�ထက် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��သော�ာ လူူနေ�မှုုများ��းတွွင်် လုုပ််ငန်းး�မျိုး� း��စုံံ� ခွဲဲ�ဝေ�လုုပ််ကိုု�င််လာာ

ခဲ့့�ကြ�သည််။တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီတီွငွ် ်၎င်းး�တို့့��၏ သီးး�သန့်�် အခန်းး�ကဏ္ဍ (သို့့��မဟုတု်)် လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင််တာာများ��း 

ရှိိ�လာာသည်ဟ်ုု ဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။် လယ်သ်မား�းများ��းက အစား�းအစာာ ထုုတ်လ်ုုပ််ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်ရ်န်် 

ကော�ာက်ပ်ဲဲသီးး�နှံံ�များ��းကိုု� စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ကြ�သည် ် (သို့့��မဟုုတ်)် တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား��း မွေး�း�မြူ�ူကြ�သည်။် 

ကုုန််သည််ကြီး�း�များ��းက    ကုုန််ပစ္စစည်းး�များ��းကို�    ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖော�ာက််ကားး� ကြ�သည််။ 

ဆော�ာက်လ်ုပု်ရ်ေး�းသမား�းများ��းက နေ�အိိမ်မ်ျား��းနှငှ့်�် သမိုု�င်းး�ဝင် ်အထိိမ်းး�အမှတှ် ်အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ��း 

ဆော�ာက််လုုပ််ကြ�သည််။  ဆရာာများ��းက  သင််ယူူမှုုကုို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းကြ�သည််။ ဆရာာဝန််များ��းက 

ဆေး�းပညာာဆိုု�င်ရ်ာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုုများ��းပေး�းကြ�ပြီး�း� ခရစ်ယ်ာာန်် ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�များ��းနှှင့််� ရဟန်းး�

သံဃံာာများ��းက ဘာာသာာရေး�းဆို�င်ရ်ာာ ရိုးး��ရာာဓလေ့�့များ��းတွင် ်ဦးးဆော�ာင်မု်ှု ပေး�းကြ�သည််။ ကလေး�းများ��းက 

၎င်းး�တို့့��၏ မိိဘများ��းထံမံှ ှပုံံ�စံတံူ ူကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ်မု်ှု အတတ်ပ်ညာာများ��း သင််ယူခူဲ့့�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

ကုနု်သ်ွယွ်မု်ှုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု�  အများ��းအားး�ဖြ�င့််� မျိုး� း��ရိုးး��အမွေ�ေ ဆက်ခ်ံခံဲ့့�ကြ�သည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၇။ လူူတန်းး�စား�း ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�

ရှေး�း�ဦးးလူနူေ�မှုမုျား��းတွငွ် ်လူတူန်းး�စား�းဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�မှာာ� ဇာာတ်အ်နိိမ့်�်အမြ�င့်�်  ဝါါစဉ်အ်လိုု�က် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

အလုပု်အ်ကိုု�င် ်ခွဲဲ�ဝေ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အထူးး�ပြု�ုလုပု်င်န်းး�များ��း ကြီး�း�ထွားး��ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� အချို့့� ��သော�ာ 

အလုပု်အ်ကိုု�င်မ်ျား��းသည် ်အခြား��းသော�ာ အလုပု်အ်ကိုု�င်မ်ျား��းထက် ်ပိုု�၍ တန်ဖ်ိုးး��ထားး� ပစား�းပေး�းခံရံသည်။်  

ဤသို့့��ဖြ�င့်�်  သာာလွွန််သည့်�်  ချျမ်းး�သာာကြွ�ယ််ဝမှုု၊  အာာဏာာ၊ လူူမှုုရေး�းအဆင့််�အတန်းး�များ��းနှှင့််� 

ထိိပ်ဆ်ုံးး��၌ ရပ်တ်ည်န်ေ�သည့်�် အုပု်ခ်ျုု�ပ်သ်ူ ူလူတူန်းး�စား�း တစ်ရ်ပ်ပ်ေါ်�်ပေါ�ါက််လာာခဲ့့�သည်။် လူတူစ်ဦ်းး 

လုုပ််ကိုု�င််သည့်�် အလုုပ််အကိုု�င်် အမျိုး� း��အစား�းက ၎င်းး�တို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�နေ�သည့်�် လူူတန်းး�စား�းအားး� 

ပုံံ�ဖော်�်�ပေး�းသဖြ�င့်�် ပညာာရှငှ်မ်ျား��း၊ ဘာာသာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ပုဂု္ဂိုု��လ်မ်ျား��းနှငှ့်�် အုပု်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းမှူးး��များ��းသည် ်

အဆင့်�်အတန်းး�များ��း မြ�င့်�်မား�းကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� လုုပ််သားး�များ��းနှှင့်�် ကျွွန််များ��းမှာာ� အဆင့်�်အတန်းး� 

နိိမ့်�်ပါးး�ရခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်

ပုံံ� ၇.၁။ ပါါကစ္စစတန်န်ိုု�င််ငံ၊ံ မိုု�ဟန််ဂျိုု� �ဒါါရိုု�ရှိိ� အိိန္ဒုု�မြ�စ်ဝ်ှှမ်းး� လူူနေ�မှုုမှှ အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� မြို့�့��ပျျက်က်ြီး�း�များ��း43 

43	 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mohenjo-daro-2010.jpg Image courtesy of Comrogues, licensed under CC BY 2.0. View 
license, https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.en

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mohenjo-daro-2010.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.en
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၇.၂။ မာာယန်လ်ူူနေ�မှုုက ၎င်းး�တို့့�� နတ််ဘုုရား�းများ��းအတွွက် ်ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�အဖြ�စ် ်တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ဲ့့�သော�ာ 

အလွွန််ကြီး�း�မား�းသည့််� ပိိရမစ်က်ြီး�း�များ��း44 

ပုံံ� ၇.၃။ မက်ဆ်ိုု�ပိုု�တေး�းမီးး�ယားး� လူူနေ�မှုုမှှ ဘုုရင်ဆ်ာာဂွွန် ်- ၂ (ဒုုတိိယမြော��ာက်ဘ်ုုရင် ်ဆာာဂွွန်)်45 

44	 https://pixy.org/5910065/ Image available in the Public Domain, licensed under CC0. View license, https://creativecommons.org/ 
publicdomain/zero/1.0/

45	 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mesopotamia001.jpg Image courtesy of Raitan, licensed under CC BY-SA 3.0. View 
license, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

https://pixy.org/5910065/ Image
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mesopotamia001.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၇.၄။ မက်ဆ်ိုု�ပိုု�တေး�းမီးး�ယားး�၏ ရှေး�း�ခေ�တ် ်ကျူူ�နဖော�ာင်းး� စာာအရေး�းအသားး� - ရှေး�း�အကျျဆုံးး�� လက်ရ်ေး�းမူူ 	

(၃၅၀၀ ဘီီစီီအီးး� တွွင် ်ပထမဆုံးး�� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သည်)်46 

 

ပုံံ� ၇.၅။ အိိန္ဒိုု��မြ�စ်ဝ်ှှမ်းး�မှှ ဘာာသာာရေး�းပန်းး�ပုု လက်ရ်ာာ တစ်ခ်ုု47 

46	 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Early_writing_tablet_recording_the_allocation_of_beer.jpg Image courtesy of 
BabelStone, licensed under CC BY-SA 3.0. View license, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

47	 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Yogi._Mold_of_Seal,_Indus_valley_civilization.jpg Image available in the Public Domain, 
licensed under CC0.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Early_writing_tablet_recording_the_allocation_of_beer.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Yogi._Mold_of_Seal,_Indus_valley_civilization.jpg
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မှှတ်ခ်ျျက်။်	အိိန္ဒုု �မြ�စ်ဝ်ှှမ်းး�မှှ လူူတို့့��သည် ်အစော�ာပိုု�င်းး� ဟိိန္ဒူူ�ဝါါဒ၊ ဗုုဒ္ဓဓဝါါဒနှှင့်�် ဂျိိ� န်းး�ဝါါဒတို့့��၏ 

အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��းနှင်ှ့်� နတ်ဘ်ုရုား�း အများ��းအပြား�း� ကိုးး��ကွွယ်သ်ည့်�် (ဗဟုနုာာထဝါါဒ) ဘာာသာာအယူဝူါါဒ

တစ်ခ်ုုကိုု� လိုု�က်န်ာာကျျင့်�်သုံးး��ခဲ့့�ကြ�သည်။် ပန်းး�ပုုလက်ရ်ာာ၏ အလယ်ဗ်ဟိုု�တွွင် ် ၎င်းး�တို့့��၏ 

ဒဏ္ဍာာရီီ၏ အဓိိကနတ်ဘ်ုုရား�းဖြ�စ်သ်ော�ာ  သီီဝရုုပ်ပ်ုံံ�ရှိိ�သည်။် 

ပုံံ� ၇.၆။ အီီဂျျစ်လ်ူူမျိုး� း��တို့့��၏ ဂူူသင်္ချို � ��င်းး�တစ်ခ်ုု၏ နံရံံပံေါ်�်တွွင် ်ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သော�ာ လယ်သ်မား�းများ��း48 

ပုံံ� ၇.၇။ ရှေး�း�ဦးးတရုုတ်န်ိုု�င်င်ံမံှှ ကွာာ�ခြား��းချျက်က်ြီး�း�မား�းသော�ာ လူူတန်းး�စား�းအလွှာာ� ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက််ပုံံ�တစ််ခုု49

48 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rope_stretching.jpg. Image available in the Public Domain, licensed under CC0. View 
license, https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/

49	 https://pixy.org/167196/. Image available in the Public Domain, licensed under CC0. View license, https://creativecommons.org/ 
publicdomain/zero/1.0/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rope_stretching.jpg
https://pixy.org/167196/ Image
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မှှတ်ခ်ျျက်။်        ချျင်မ်င်းး�ဆက်တ်ပ်မ်တော်�်�ရှိိ� လူူပုုဂ္ဂိုု��လ်တ်စ်ဦ်းးချျင်းး�စီီ၏ အဆင့်�်အတန်းး�ကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� မြေ�ေထည်ရုုပ််ထုုများ��း၏ ဆံံပင််ဆင််ယင််ထုံးး��ဖွဲ့့��မှုုနှှင့််� ဝတ််စား�းဆင််ယင််မှုု 

ပုံံ�စံံများ��းအရ တွေ့�့�မြ�င်န်ိုု�င်သ်ည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ အုုပ်စ်ုုဖွဲ့့�� သုုတေ�သနပြု�ုခြ�င်းး� - ရှေး�း�ဦးးလူူနေ�မှုုများ��း 

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး� ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�်  ရှေး�း�ဦးးလူူနေ�မှုု တစ်ခ်ုုအကြော��ာင်းး� 

သုတုေ�သနပြု�ုရန်န်ှငှ့်�် အဆိုု�ပါါလူနူေ�မှု ု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်န် ် အကျိုးး� ��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ ပထဝီဝီင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းနှှင့််�  နည်းး�ပညာာဆိုု�င်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ရန်် 

ဖြ�စ်သ်ည်။်

1။	 သင့်�အနေ�ေဖြ�င့်�  အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ စာာရင်းး�မှှ ရှေး�း�ဦးးလူူနေ�မှု တစ််ခုုကိုု� သုုတေ�သနပြု�ုရန်် 

အုုပ််စုုငယ််များ��းဖွဲ့့��ပြီး�း� အင််တာာနက််ကွွန််ရက်် အသုံးး��ပြု�ုရမည််။

•	 မက်ဆ်ိုု�ပိုု�တေး�းမီးး�ယားး�

•	 မာာယန််

•	 အိိန္ဒုု�မြ�စ််ဝှှမ်းး�

•	 အီီဂျျစ််

•	 တရုုတ််

•	 ဂရိိ

2။	 သုုတေ�သနပြု�ုပြီး�း� ဇယားး� (၇.၁) ၏ ဘယ််ဘက််ဇယားး�တိုု�င််တွငွ်် စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�သည့််� 

မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ရန်် ရည််ရွွယ််ထားး�သင့််�သည််။

3။	 သုုတေ�သန မှှတ််စုုရေး�းပါါ။ အချျက််အလက််များ��းကိုု� စုုစည်းး�၍ “လူူနေ�မှုု (၁)” 

ဇယားး�တိုု�င််တွွင်် စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�သည့််� မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�ပါါ။

4။	 သင််ယူူမုှုလုုပ််ငန်းး� (၃) အတွက်် “လူူနေ�မှု (၂)” ဇယားး�တိုု�င််ကိုု� ကွွက််လပ််ချျန််ထားး�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၇.၁။ ရှေး�း�ဦးးလူူနေ�မှုုကိုု� သုုတေ�သနပြု�ုခြ�င်းး�

လူနေမှု (၁) လူနေမှု(၂)

ရက်စွဲ
•	 လူနေမှုသည် မည်သည့် အချိန ်က ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သနည်း။

တည်နေရာ
•	 လူနေမှုသည် မည်သည့် နေရာတွင် တည်ရှိခဲ့သနည်း။

မြို့ပြဗဟိုဌာနများ
•	 ဤလူနေမှု၏ အဓိကကျသော မြို့ကြီးများမှာ                  

အဘယ်နည်း။ 

သမိုင်းဝင်အထိမ်းအမှတ် အဆောက်အအုံများနှင့်
အနုပညာလက်ရာများ
•	 ဤလူနေမှုက မညသုိ့သော ကျော်ကြားသည့် 

အထိိမ်းး�အမှှတ် ်အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ��းကိုု�                             

ဖန်တ်ီးး� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ခဲ့့�သနည်းး�။

•	 ဤလူနေမှု၏ ထင်ရှားသည့် အနုပညာ                          

လက်ရာဟန်ပန်များကို ဖော်ပြပါ။

အုပ်ချုပ်ရေးနှင့် စီမံခန့်ခွဲရေး
•	 လူနေမှုသည် သက်ဦးဆံပိုင် ဘုရင်စနစ် ဖြစ်ခဲ့ပါသလား၊   

သမ္မတစနစ်ဖြစ်ခဲ့သလား။

•	 ခေါင်းဆောင်အား မည်သို့သော ဘွဲ့များ ပေးအပ်ခဲ့ပြီး                         

မည်သို့သော လုပ်ပိုင်ခွင့် အာဏာ အမျိုး အစားကို             

၎င်းတို့ ပိုင်ဆိုင်ထားခဲ့ကြသနည်း။

ဆက်သွယ်ပြောဆိုရေး/ဘာသာစကား
•	 လူနေမှုတွင်မည်သည့်ဘာသာစကားဖြင့်               

ပြောဆိုဆက်သွယ်မှု/ရေးသားမှု ရှိခဲ့သနည်း။

•	 မည်သည့်အရေးအသား ပုံစံများ                             

ဆက်လက် ရှင်သန် ကျန်ရစ်ခဲ့သနည်း။

ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ
•	 ဤလူနေမှုတွင် မည်သို့သော ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှုကို 

လိုက်နာကျင့်သုံးခဲ့ကြသနည်း။

•	 နတ်ဘုရားအချို့ ၏ အမည်များမှာ မည်သည်တို့              

ဖြစ်ကြသနည်း။

အလုပ်ခွဲဝေလုပ်ကိုင်မှု
•	 ဤလူနေမှုတွင် မည်သို့သော အလုပ်အကိုင်              

အမျိုး အစားများ ရှိခဲ့သနည်း။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လူနေမှု (၁) လူနေမှု(၂)

လူတန်းစားဖွဲ့စည်းပုံ
•	 လူမှုအဖွဲ့အစည်းအား မည်သို့ ဖွဲ့စည်းထားသနည်း။

မျက်မှောက်ကမ္ဘာကြီးအတွက် ချန်ရစ်ခဲ့သော အမွေအနှစ်
•	 ဤလူနေမှုက မျက်မှောက်ကမ္ဘာကြီး အတွက် မည်သည့်

အမွေအနှစ်များ ချန်ထားခဲ့သနည်း။

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၂)

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ ပိုု�စတာာတစ်ခ်ုု ဖန််တီးး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� - ရှေး�း�ဦးးလူူနေ�မှုုများ��း 

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင်တ်ို့့��၏ ရှေး�း�ဦးးလူူနေ�မှုုသုုတေ�သနပြု�ုချျက်အ်ားး� 

တင်ပ်ြ�ရာာတွွင် ် ပိုု�စတာာတစ်ခ်ုု ကြို�ု�တင််ပြ�င်ဆ်င်ရ်န်် ဖြ�စ်သ်ည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁) ရှိိ� သုုတေ�သနလုုပ်င်န်းး�မှှ သင်တ်ွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�သည့်�် သတင်းး�အချျက်အ်လက််

များ��းကို� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင်် လေ့�့လာာထားး�သည့်�် ရှေး�း�ဦးးလူနူေ�မှုနှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ည့်�် ပိုု�စတာာတစ်ခ်ုု 

ဖန်တ်ီးး�ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ 

သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�်  ပိုု�စတာာတစ်ခ်ု ုပြ�င်ဆင်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ရာာတွငွ် ်အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း 

ပါါဝင်န်ေ�သရွေ့�့� သင် ်နှှစ််သက်သ်လိုု� ဖန်တ်ီးး�မှုု ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်သ်ည် ်- 

•	 ရက်စ်ွဲဲ�

•	 တည်န်ေ�ရာာ

•	 မြို့�့��ပြ�ဗဟိုု�ဌာာနများ��း

•	 သမိုု�င်းး�ဝင် ်အထိိမ်းး�အမှှတ် ်အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ��းနှှင့်�် အနုုပညာာလက်ရ်ာာများ��း

•	 အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းနှှင့််� စီီမံံခန့်�ခွဲဲ�ရေး�း

•	 ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြော��ာဆိုု�ရေး�း/ဘာာသာာစကားး�

•	 ကိုးး��ကွွယ်ယ်ုံံ�ကြ�ည်မ်ှုု

•	 အလုုပ်ခ်ွဲဲ�ဝေ�လုုပ်က်ိုု�င်မ်ှုု

•	 လူူတန်းး�စား�း ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�

•	 မျျက်မ်ှော�ာ�က်ခ်ေ�တ်် ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အတွွက် ်ချျန််ရစ်ခ်ဲ့့�သော�ာ အမွေ�ေအနှှစ််
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် သင်၏် ပိုု�စတာာကိုု� အခြား��းသော�ာ အုုပ်စ်ုုတစ်ခ်ုုအားး� တင်ပ်ြ�ရန်အ်တွွက် ်ကြို�ု�တင် ်

ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရန် ်လိုု�အပ်သ်ည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၃)။ အုုပ်စ်ုုလိုု�က်တ်င်ပ်ြ�ခြ�င်းး� - ရှေး�း�ဦးးလူူနေ�မှုုများ��း 

ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် သင်၏် ပိုု�စတာာကိုု� အုပု်စ်ုငုယ်တ်စ်ခ်ုအုားး� 

တင်ပ်ြ�ရန်န်ှှင့်�် တိုးး��တက်လ်ာာသော�ာ ရှေး�း�ဦးး လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�နှှစ်ခ်ုု၏  ယဉ်က်ျေး�း�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ပင်က်ိုု�

လက္ခခဏာာများ��းနှငှ့်�်  နိုု�င်င်ံရံေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ပင်က်ိုု�လက္ခခဏာာရပ်မ်ျား��းကိုု� နှိုငု်းး�ယှဉှ်ခ်ွဲဲ�ခြား��းရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

1။	 သင််တို့့��နှှင့််� မတူူညီီသော�ာ လူူနေ�မှုုတစ််ခုုကိုု� သုုတေ�သနပြု�ုထားး�သည့််� အခြား��းအုုပ််စုု

တစ််ခုုထံံ သင််တို့့��၏ ပိုု�စတာာကိုု�  တင််ပြ�ရမည််။

2။	 ထိုု�အခါါ အဆိုု�ပါါအုပု််စုုကလည်းး� ၎င်းး�တို့့��၏ ပိုု�စတာာအားး� သင််တို့့��ထံံ တင််ပြ�လိမိ့််�မည်။် 

၎င်းး�တို့့�� တင််ပြ�သည့််�အခါါ ဇယားး� (၇.၁) မှှ “လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး� (၂)” ဇယားး�တိုု�င််တွွင်် 

ဖြ�ည့််�သွွင်းး�ပါါ။

3။	 အုုပ််စုုနှှစ််ခုုစလုံးး��မှှ ပိုု�စတာာများ��း အသီးး�သီးး� တင််ပြ�ပြီး�း�သော�ာအခါါ သင််တို့့�� ဖြ�ည့််�စွွက််

ပြီး�း�သော�ာ ဇယားး� (၇.၁) မှှ လူူနေ�မှုများ��းကိုု� နုှိုင်းး�ယှှဉ််ပြီး�း� လူူနေ�မှုများ��း၏ တူူညီီမုှုများ��းနှင့််� 

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းမှုုများ��းကိုု� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ပါါ။

အိိမ်စ်ာာလုပု်င်န်းး�။ ဖတ်ရုှုခြ�င်းး� - သင်ခ်န်းး�စာာ (၇.၁.၂)၊ စာာသင်ခ်ျိိ� န် ်(၁) ကုို� ကြို��ုတင်ဖ်တ်ရု်ှုခြ�င်းး�

ဤအိိမ်စ်ာာလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် ကြို�ု�တင်ဖ်တ်ရ်ှုခုြ�င်းး�ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်န်် 

ဖြ�စ်သ်ည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုပု်ပ်ါါ သင်ခ်န်းး�စာာ (၇.၁.၂)၊ စာာသင််ချိိ�န်  ်(၁) ကိုု� ကြို��ုတင် ်ဖတ်ရု်ှုလေ့�့လာာပါါ။ 

သင်တ်ို့့��၏ ဖတ်စ်ာာအုပု်တ်ွငွ် ်စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းသည့်�် အချျက်မ်ျား��းအားး� မှတှ်စ်ုရုေး�းသားး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် 

ရော�ာင်စ်ုံံ�မင်ဖ်ြ�င့််� မျျဉ်းး�သားး�ခြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၇.၁.၂။	 ဥရော�ာပတိုု�က််ရှိိ� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��း

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 မြေ�ေရှငှ်ပ်ဒေ�သရာာဇ် ်စီးး�ပွား��းရေး�း၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�နှငှ့်�် အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ခရူးး�ဆိိတ်စ်စ်ပ်ွဲဲ�များ��းနှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ော�ာ သုတုေ�သန လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� 

တင်ပ်ြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ၁၆ ရာာစုုနှှင့်�် ၁၆ ရာာစုုလွွန် ်ကာာလများ��းတွွင် ်ဥရော�ာပကိုု�လိုု�နီီနယ်ခ်ျဲ့့��ခြ�င်းး�အတွွက် ်

အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ပြ�င်သ်စ်တ်ော်�်�လှနှ်ရ်ေး�း ဖြ�စ်ပ်ွား��းရခြ�င်းး�၏ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းနှငှ့်�် အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��းကိုု� 

ဆန်းး�စစ် ်လေ့�့လာာတတ်မ်ည်။်

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၁)

မြေ�ေရှှင်ပ်ဒေ�သရာာဇ်စ်ီးး�ပွား��းရေး�းနှှင့််� ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာသော�ာ အရင်းး�ရှှင်ဝ်ါါဒ 

မြေ�ေရှှင်ပ်ဒေ�သရာာဇ်စ်နစ်သ်ည် ် အလယ်ခ်ေ�တ်ဟ်ုု သိိရှိိ�ထားး�သည့်�် သမိုု�င်းး�ကာာလအတွွင်းး� 

အနော�ာက်ဥ်ရော�ာပတွွင် ်ထွွန်းး�ကားး�ခဲ့့�သော�ာ  အုုပ်ခ်ျုု�ပ််မှုုစနစ်တ်စ််ခုု ဖြ�စ်သ်ည်။် ထိုု�ကာာလသည် ်

သက္ကကရာာဇ် ်၅၀၀ မှ ှ၁၅၀၀ အထိိ နှစှ်ပ်ေါ�ါင်းး�တစ်ထ်ော�ာင်က်ျော်�်�� တည်တ်ံ့့�ကြာ�ာမြ�င့်�ခဲ့့�သည်။် မြေ�ေရှငှ််

ပဒေ�သရာာဇ် ်စနစ်သ်ည် ် နိုု�င််ငံအံတွွင်းး�ရှိိ� နယ်မ်ြေ�ေအားး�လုံးး��ကုို� ဘုုရင်က် ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်သ်ည်ဟ်ူူသော�ာ 

အတွေး�း�အခေါ်�် အယူူအဆ အပေါ်�်တွွင် ်အခြေ�ေခံံထားး�သည်။်50 

မြေ�ေရှှင်ပ်ဒေ�သရာာဇ်စ်နစ််၏ အုုပ််ချုု�ပ်မ်ှုုသည် ်အလွှာာ�လိုု�က် ်ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သော�ာ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး� 

တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။် 

50	 Parsons, C., & Wilson, L. (1996).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၇.၈။ မြေ�ေရှှင်ပ်ဒေ�သရာာဇ် ်လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�

အလယ််ခေ�တ်် အသက်ရ်ှှင်သ်န််မှုု ဘဝ

တော�ာင်သ်ူလူယ်သ်မား�းများ��းနှင်ှ့်� မြေ�ေကျွွန်မ်ျား��းအတွကွ် ်အလယ်ခ်ေ�တ် ်ဥရော�ာပ အသက််ရှငှ်သ်န်မု်ှု 

ဘဝမှာာ� အလွွန််ခက််ခဲဲသည််။ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� မညီီညွွတ််သော�ာ နေ�ထိုု�င််မှုု အလေ့�့အထများ��း 

ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု မရှိိ�ခြ�င်းး�၊ အမှိုုက်သ်ရိုု�က် ် အညစ်အ်ကြေး��းများ��း 

သိိမ်းး�ဆည်းး�သန့်�်ရှှင်းး�မှုု မရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ရော�ာဂါါများ��းဖြ�စ်စ်ေ�သည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းနှှင့််� ကူးး�စက််

ပျံ့့� �နှံ့့��ပုံံ�များ��းနှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ည့်�် အသိိအမြ�င် ်အားး�နည်းး�မုှုတို့့��ကြော��ာင့််� အသက်ရ်ှငှ်သ်န်မု်ှု သက်တ်မ်းး�မှာာ� 

နှှစ်် (၃၀) ဝန်းး�ကျျင်သ်ာာရှိိ�ပြီး�း� အလွွန်တ်ိုု�တော�ာင်းး�သည်။်

အလယ််ခေ�တ်တ်ွွင် ်-

•	 တော�ာင်သ်ူလူယ်သ်မား�းများ��းသည် ်အရှငှ်သ်ခင်မ်ျား��း၏ အိိမ်က်ြီး�း�များ��းနှငှ့်�် တွဲဲ�လျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ 

ကျေး�း�ရွာာ�တစ်ရ်ွာာ�တည်းး�၌ တစ်သ်က််တာာလုံးး�� အလုုပ်လ်ုုပ််ကိုု�င်ရ်င်းး� ၎င်းး�တို့့��၏ ဘဝကိုု� 

အသုံးး��ချျ ကုနု်ဆ်ုံးး��ကြ�ရသည််။ လယ်သ်မား�းများ��းသည်် အစား�းအစာာနှငှ့်�် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ��းကို� 

ပိရမစ်၏ ထိပ်ဆုံးတွင် ဘုရင်ရှိပီး
ဘုရင်သည် ေြမအားလုံးှင့်

အကင်းမဲ့ အာဏာကို ပိုင်စိုးထားသည်။ 

ဘုရင်၏ လက်ေအာက်တွင် ခရစ်ယာန် ဘုန်းေတာ်ကီး
(ဘာသာေရးှင့်ဆိုင်ေသာ ပုဂိလ်များ)၊ သူေကာင်းမျ ိးများှင့်

အရှင်သခင်များ ရှိကသည်။ ဘုရင်က ၎င်းတိုအား
ပိုင်ဆိုင်မှအေနြဖင့် လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေြမ၊ သစ်ေတာေြမများှင့်

စံအိမ်များကို  ေြမာက်စားချ းီြမင့်ုိင်သည်။ 

၎င်းတိုေအာက်တွင်  ြမင်းစီးသူရဲေကာင်းများ ရှိသည်။  ြမင်းစီးသူရဲေကာင်းများသည်
အကာအကွယ်ေပးမှှင့် စစ်မှထမ်းမှတုိအတွက် သူေကာင်းမျ ိးများှင့်

အရှင်သခင်တိုက တုံြပန်ေပးအပ်ေသာ နယ်ေြမအနည်းငယ်ကို ရရှိပိုင်ဆိုင်ထားကသည်။

ေတာင်သူလယ်သမားများ (သိုမဟုတ်) ေြမကျွန်များမှာ ပိရမစ်၏ ေအာက်ဆုံးတွင် ရှိကသည်။ ၎င်းတိုသည်
ေြမပိုင်ဆိုင်ေသာ ြမင်းစီးသူရဲေကာင်းများှင့် အရှင်သခင်များထံ၌ လယ်လုပ်ကပီး အြပန်အလှန်အေနြဖင့်

၎င်းတို၏ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မှကို ရသည်။ ၎င်းတိုမှာ ေကျးကျွန်များ မဟုတ်ကေပ။ လွတ်လပ်စွာ သွားလာခွင့်
ရှိကေသာ်လည်း ၎င်းတို အလုပ်လုပ်သည့် ေြမကို မပိုင်ဆုိင်ေပ။ ၎င်းတို စိုက်ပျ ိးလုပ်ကိုင်၍ ထွက်ရှိလာေသာ

အရာအားလုံး၏သုံးပုံတစ်ပုံကို အခွန်ေတာ်အြဖစ် ၎င်းတို၏ အရှင်သခင်များအား ေပးကရသည်။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ် စိုု�က််ပျိုး� း��ကြ�ရပြီး�း� စိုု�က််ပျိုး� း��လုုပ်က်ိုု�င်၍် ထွွက်ရ်ှိိ�လာာသော�ာ အရာာအားး�လုံးး��၏ 

သုံးး��ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ကိုု� အခွွန််တော်�်�အနေ�ဖြ�င့်�် အရှှင်သ်ခင်မ်ျား��းအားး� ပေး�းဆော�ာင်က်ြ�ရသည်။်

•	 ကျေး�း�ရွာာ�တိုု�င်းး�တွွင် ် သိုးး��၊ ဆိိတ်် ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ခြံ�မံွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား��း မွေး�း�မြူ�ူရန်အ်တွွက် ်

စား�းကျျက်မြေ�ေများ��းအဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ ဘုံံ�နယ််မြေ�ေတစ််ခုု၊ အရှှင််သခင််များ��း 

နေ�ထိုု�င်ရ်န််အတွွက် ်အလွွန််ကြီး�း�မား�းသော�ာ အိိမ်က်ြီး�း�များ��း (သို့့��မဟုုတ်)် ရဲဲတိုု�က်က်ြီး�း�များ��း

နှှင့်�် ခရစ်ယ်ာာန်် ဘုုရား�းရှိိ�ခိုးး�� ကျော�ာ�င်းး�များ��းရှိိ�ကြ�သည်။် 

•	 ကလေး�းများ��း မွေး�း�ဖွား��းပေး�းခြ�င်းး�သည် ်  တာာဝန််တစ်ရ်ပ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်ဟ်ူူသော�ာ ခရစ်ယ်ာာန််

အသင်းး�တော်�်�၏ တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်က်ြော��ာင့်�် မိိသားး�စုမုျား��းမှာာ�  လူဦူးးရေ� များ��းပြား�း�ကြီး�း�မား�းလေ့�့ 

ရှိိ�ကြ�သည််။  အမျိုး� း��သားး�များ��းနှှင့််� အမျိုး� း��သမီးး�များ��းတွွင်် ဥပဒေ�ခံံစား�းခွွင့််� အညီီအမျှှ 

မရှိိ�ကြ�ပေ�။ အမျိုး� း��သားး�များ��းကသာာ ပစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ�များ��း အမွေ�ေဆက််ခံံပိုု�င််ခွွင့်�်ရှိိ�ပြီး�း� 

အမျိုး� း��သမီးး�များ��းကို�၎င်းး�တို့့��၏ အိိမ််ထော�ာင််ဖက်ယော�ာက်ျားး��� (သို့့��မဟုုတ််) ဖခင််၏ 

ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုုတစ်ခ်ုု အနေ�ဖြ�င့်�သာာ ယူူဆခဲ့့�ကြ�သည်။် လူူတိုု�င်းး�သည် ် မိိမိိတို့့�� လူူတန်းး�စား�း

အလွှာာ�အတွွင်းး�တွွင််သာာ လက််ထပ််ခွွင့််�ရှိိ�ခဲ့့�ကြ �ပြီး�း� သတို့့� �သမီးး�၏ မိိသားး�စုုက 

သတို့့��သားး�ဘက်သို့့�� (ငွေ�ေကြေး��းပို�က်ဆ်ံ၊ံ လယ်ယ်ာာမြေ�ေ၊ တိိရစ္ဆာာ�န် ်(သို့့��မဟုတု်)် အိိမ်ထ်ော�ာင််သုံးး�� 

ပရိိဘော�ာဂပစ္စစည်းး�များ��း တစ်ခ်ုုခုု) ပေး�းဆော�ာင်ခ်ဲ့့�ကြ�ရသည်။်

•	 မင်္ဂလာာပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�းများ��းကိုု� ခရစ်ယ်ာာန်ဘ်ုရုား�းကျော�ာ�င်းး� ပွဲဲ�တော်�်�ရက်မ်ျား��းတွငွ် ်စုစုည်းး� 

ကျျင်းး�ပကြ�သည်။် အားး�လပ်ရ်က်မ်ျား��းတွွင် ် ဝတ််ပြု�ု ဆုုတော�ာင်းး�ပွဲဲ�များ��း၊ သရုုပ်ဆ်ော�ာင််

မင်းး�သားး�များ��း၊ ကျွွမ်းး�ဘားး�အားး�ကစား�းအလှှပြ�ပွဲဲ�များ��းနှှင့််� ဂီီတဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ�များ��း ပါါဝင််

ကျျင်းး�ပခဲ့့�ကြ�သည်။်

•	 သက္ကကရာာဇ် ် ၁၃၄၇ ခုုနှှစ််၌ ဥရော�ာပတိုု�က်တ်ွွင် ် ပလိိပ်ရ်ော�ာဂါါကဲ့့�သို့့��သော�ာ လူူအသေ�

အပျော�ာ�က် ်အလွနွ်မ်ျား��းသော�ာ ရော�ာဂါါဆိုးး��ကြီး�း� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခဲ့့�ပြီး�း� လေး�းနှစှ်တ်ာာမျှှ ကြာ�ာခဲ့့�သည်။် 

၎င်းး�မှာာ� ‘ယာာစီနီီယီားး�ပက်စ်တစ်’် အမည်ရ်ှိိ� ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�ပိုးး��ကြော��ာင့်�် ဖြ�စ်ပ်ွား��းခဲ့့�ခြ�င်းး�

ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ရော�ာဂါါပိုးး�� ဝင်န်ေ�သော�ာ လှေး�း�သန်းး�များ��းအကိုု�က်ခ်ံရံမှုု၊ ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင်န်ေ�သော�ာ 

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်မ်ှှ ဇီီဝကလာာပ်စ်ည်းး�များ��းနှှင့််� ထိိတွေ့�့�မှုု၊ ရော�ာဂါါပိုးး��ဝင်န်ေ�သော�ာ အရည််

အစက်အ်ပြော��ာက်မ်ျား��းအားး� အသက်ရ်ှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှတှစ်ဆ်င့်�် ရှူူ�ရှိုကု်မ်ိိရာာမှတှစ်ဆ်င့်�် 

တိိရစ္ဆာာ�န််နှှင့်�် လူူတို့့��အကြား�း�တွွင် ် ပြ�န့်�်ပွား��းသယ်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်51  ရော�ာဂါါ

လက္ခခဏာာရပ်မ်ျား��းတွငွ် ်ကိုု�ယ်ပ်ူဖူျား��းနာာခြ�င်းး�၊ ချျမ်းး�စိိမ့်�စိိမ့်�ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�နှငှ့်�် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် ်

ညော�ာင်းး�ညာာကိုု�က်ခ်ဲဲခြ�င်းး�၊ အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�၊ မူးး�ဝေ�အော့�့�အန်ခ်ြ�င်းး�၊ သွေး�း�ဖြူ�ူဥဆဲဲလ်မ်ျား��း 

51	 World Health Organization. (2017).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရော�ာင်ရ်မ်းး�၍ အဖုုအပိိမ့််�ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�၊ ပြ�ည်မ်ျား��းနှှင့််� ပြ�ည့််�နေ�သော�ာ အနာာရော�ာဂါါများ��း 

ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�  စသည််တို့့�� ပါါဝင််သည််။ ပျော�ာ�က်ကင်းး�အော�ာင်် ဆေး�းကုုသနိုု�င််မှုုမရှိိ�ဘဲဲ 

လူူများ��းစွာာ� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ကြ�သည်။် ပလိိပ်ရ်ော�ာဂါါ ခံစံား�းနေ�သည့်�် အိိမ်မ်ျား��း၏ တံခံါးး�ကိုု� 

သစ်သ်ားး�များ��း၊ ပျျဉ်မ်ျား��းဖြ�င့်�် အပြ�င်မ်ှ ှကာာဆီးး�ပိိတ်ဆ်ို့့��ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� အလော�ာင်းး�များ��းကိုု� ညစဉ်် 

ကော�ာက်ယ်ူ၍ူ မြေ�ေမြှု�ု�ပ် ်သင်္ဂြို�ဟ်ခ်ဲ့့�ရသည်။် သက္ကကရာာဇ် ်၁၄၅၁ ခုနုှစှ်၌် ပလိိပ်ရ်ော�ာဂါါကပ်ဆ်ိုးး��ကြီး�း� 

ပျော�ာ�က်သ်ွားး��သည့််�အချိိ�န် တ်ွငွ် ်ဥရော�ာပတွငွ် ်သေ�ဆုံးး��သူဦူးးရေ� သန်းး� ၅၀ ကျော်�်��ရှိိ�ခဲ့့�သည်။်52 

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၁)။ ဖန်တ်ီးး�ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� - အလယ်ခေ�တ် ်အသက်ရ်ှငှ်သ်န်မု်ှုဘဝ

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် မြေ�ေရှငှ်ပ်ဒေ�သရာာဇ် ်လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၌ 

ရှှင်သ်န််နေ�ထိုု�င်ရ်သော�ာ ဘဝကုို� မြေ�ေကျွွန်တ်စ်ဦ်းး၏ အတွေး�း�အမြ�င် ် ရှုုထော�ာင့််�မှှ ဖော်�်�ပြ�ရန် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။်  

1။	 သင့််�ကိုု�ယ််သင်် အလယ််ခေ�တ်် ဥရော�ာပတိုု�က််ရှိိ� စံံအိိမ််ကြီး�း�တွွင်် နေ�ထိုု�င််၍ အလုုပ််

လုုပ််ကိုု�င််နေ�သော�ာ မြေ�ေကျွွန််တစ််ဦးးအဖြ�စ်် စိိတ််ကူးး�ကြ�ည့််�ပါါ။

2။	 သင််၏ ဘဝရှှင််သန််မှုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�သော�ာ နေ့�့စဉ််မှှတ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််) တစ််စော�ာင်် 

ရေး�းသားး�ပါါ။

3။	 သင််ခန်းး�စာာ (၇.၁.၂) မှှ အချျက််အလက််များ��းကိုု� အခြေ�ေ�ခံံပြီး�း� နာာမည််ကော�ာင်းး�ရှိသော����ာ 

အွွန််လိုု�င်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ��းမှှတစ််ဆင့််� အချျက််အလက််များ��း ရှာာ�ဖွေ�ေစုုဆော�ာင်းး�၍ တိိကျျ

ခိုု�င််လုံံ�သည့််� သမိုု�င်းး�အချျက််အလက််များ��းကိုု� သင််၏ နေ့�့စဉ််မှတှ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််)တွငွ်် 

များ��းနိုု�င််သလော�ာ�က်် များ��းပြား�း�စွာာ� ထည့််�သွွင်းး�ဖော်�်�ပြ�ရမည််။ 

4။	 လေး�းထော�ာင့််�ကွွက်် (၇.၁) တွွင်် စာာလုံးး��ရေ� ၃၀၀ မှှ ၅၀၀ ထိိ ရှိသော����ာ မှှတ််တမ်းး�ကိုု� 

ရေး�းသွွင်းး�ရမည််။

52	 World Health Organization. (2017).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်၇.၁။ ဖန်တ်ီးး�ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� - အလယ်ခ်ေ�တ်် အသက်ရ်ှှင်သ်န််မှုုဘဝ

အိိမ်စာာလုပု်င်န်းး�။ သုုတေ�သနပြု�ုခြ�င်းး� - အလယ်ခေ�တ်အ်ပေါ်�် သိိမြ�င်န်ား�းလည်မု်ှုကုို� မြှ�ှင့်�်တင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�

ဤအိိမ်စ်ာာလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�်  အလယ်ခ်ေ�တ်် ဥရော�ာပတိုု�က် ်

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� ဆက်လ်က်၍် သုုတေ�သနပြု�ုရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လေး�းထော�ာင့််�ကွကွ် ်(၇.၂) တွငွ် ်“စီးး�ပွား��းရေး�းနှင်ှ့်� နယ်မ်ြေ�ေ ချဲ့့��ထွွင်လ်ာာခြ�င်းး�၊ လူဦူးးရေ�နှင်ှ့်� မြို့�့��ပြ�များ��း 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာခြ�င်းး�၊ အမျိုး� း��သားး�ရေး�း ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာရပ်မ်ျား��း ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာခြ�င်းး�နှှင့်�် 

ဘာာသာာရေး�း လှွှမ်းး�မိုးး��မုှုကင်းး�သည့်�် လော�ာကီရီေး�းရာာအသင်းး�အဖွဲ့့��များ��းနှငှ့်�် ခရစ်ယ်ာာန်အ်သင်းး�အဖွဲ့့��များ��း 

ပြ�န်လ်ည်ဖ်ွဲ့့��စည်းး�ခြ�င်းး�” တို့့��နှှင့်�် ပြ�ည့််�စုံံ�သည့်�် ခေ�တ််တစ်ခ်ေ�တ််ကိုု� အလယ််ခေ�တ်် ဥရော�ာပ 

အထွွတ်အ်ထိိပ် ် ရော�ာက်ခ်ျိိ�န် ်အဖြ�စ် ် သတ််မှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ််ပြ�ထားး�သည်။် ခရူးး�ဆိိတ််စစ်ပ်ွဲဲ�များ��း 

(၁၀၉၅-၁၂၉၁) သည် ် ဤခေ�တ်၏် တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ပ်ိုု�င်းး� ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�သည်။် လေး�းထော�ာင့်�်ကွကွ် ်(၇.၃) တွငွ် ်

ပထမ ခရူးး�ဆိိတ်စ်စ်ပ်ွဲဲ� အကြော��ာင်းး�နှှင့်�် ပတ်သ်က်၍် လေ့�့လာာဖတ််ရှုုပါါ။

ပထမခရူးး�ဆိိတ်စ်စ်ပ်ွဲဲ� (သို့့��မဟုုတ်)် နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� ခရူးး�ဆိိတ််စစ်ပ်ွဲဲ�များ��းနှှင့််� ပတ်သ်က်၍် 

ရှုထုော�ာင့်�် (ကဏ္ဍ)တိုု�င်းး�ကိုု�  သုတုေ�သနပြု�ုလုပု်ပ်ါါ။ သင်တ်ို့့��၏ သုတုေ�သနတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းအားး� 

လာာမည့််�စာာသင်ခ်ျိိ�န် ်အစတွွင် ်အချျင်းး�ချျင်းး�မျှှဝေ�ပေး�းရန် ်ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်၇.၂။ အလယ်ခ်ေ�တ်5်3

ဆင််ခြ�င်တုံံ�တရား�း  ကင်းး�မဲ့့�သော�ာ၊ အယူူသည်းး�သော�ာ၊  လူူမှုုရေး�းဖိိနှိိ�ပ််မှုုများ��း ရှိိ�သော�ာ 

ခေ�တ််တစ်ခ်ေ�တ််အဖြ�စ် ်တစ်ခ်ျိိ�န် ်က သတ််မှှတ်ခ်ံခံဲ့့�ရသော်�်�လည်းး�  အလယ်ခ်ေ�တ််သည် ်မတူူ

ကွဲဲ�ပြား�း�သည့််� ယဉ်က်ျေး�း�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ အခန်းး�ကဏ္ဍများ��း ပေါ်�်ပေါ�ါက်ခ်ဲ့့�သော�ာကြော��ာင့််� ဥရော�ာပ၏ 

အတွေး�း�အခေါ်�် အယူအူဆများ��းအတွကွ် ် အရွေ့�့�ခေ�တ်က်ာာလတစ်ခ်ုဖုြ�စ်ခ်ဲ့့�ကြော��ာင်းး�  ယခုုအခါါ 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။်

အလယ်ခ်ေ�တ် ်အစော�ာပိုု�င်းး� - နိုု�င်င်ံရံေး�း၊ လူမူှုရုေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့်�် ယဉ်က်ျေး�း�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ပြ�န်လ်ည််
ဖွဲ့့��စည်းး�မှုုများ��း 

အလယ််ခေ�တ််အစော�ာပိုု�င်းး�၌ ရော�ာမအင်ပ်ါါယာာမှှ ဓလေ့�့များ��းနေ�ရာာတွွင် ်ယခင်အ်နော�ာက််ပိုု�င်းး�

အင်ပ်ါါယာာ၌ ဘုရုင့်�နိုု�င်င်ံငံယ်မ်ျား��း ထူထူော�ာင််ခဲ့့�ကြ�သည့််� ဂျာ�ာမန်လ်ူမူျိုး� း��တို့့��၏ ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�များ��းဖြ�င့််� 

အစား�းထိုးး��၍  နိုု�င်င်ံရံေး�း၊ လူမုူှုရေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�းနှင်ှ့်� ယဉ်က်ျေး�း�မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��းကိုု� 

အလေး�းအနက် ်ပြ�န်လ်ည်ဖ်ွဲ့့��စည်းး�ခဲ့့�သည်။် 

53 Encyclopedia Britannica. (n.d.).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

နိုု�င်င်ံရံေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ှုု ပုံံ�စံအံသစ််များ��း အစပျိုး� း��ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ဥရော�ာပနိုု�င်င်ံသံားး�များ��းသည် ် 

ခရစ််ယာာန်် ဘာာသာာဝင််များ��းအဖြ�စ်် တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� ခံံယူူလာာကြ�ကာာ ဘာာသာာတရား�း 

ကိုု�င်းး�ရှိုုင်းး�သော�ာ စံပံြ�ဘဝရှှင်သ်န််မှုုပုံံ�စံမံျား��းကိုု� အစပျိုး� း��ထူူထော�ာင်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။်

အလယ််ခေ�တ် ်အထွွတ်အ်ထိိပ််ပိုု�င်းး� - စီးး�ပွား��းရေး�းနှှင့််� နယ်မ်ြေ�ေများ��း ချဲ့့��ထွွင်လ်ာာခြ�င်းး�

အလယ််ခေ�တ်် အဓိိကအပိုု�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် အထွွတ်အ်ထိိပ်ရ်ော�ာက်ခ်ျိိ�န် တ်ွွင် ် တိုးး��တက်မ်ှုုများ��း 

ပိုု�မိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ခဲ့့�သည်။် စီးး�ပွား��းရေး�းနှှင့််� နယ်မ်ြေ�ေ ချဲ့့��ထွွင်လ်ာာခြ�င်းး�၊ လူူဦးးရေ� နှှင့်�် မြို့�့��ပြ�များ��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက်လ်ာာခြ�င်းး�၊ အမျိုး� း��သားး�ရေး�း ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာရပ်မ်ျား��း ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာခြ�င်းး�နှှင့်�် 

ဘာာသာာရေး�း လွှှမ်းး�မိုးး��မှုုကင်းး�သည့််� လော�ာကီီရေး�းရာာအသင်းး�အဖွဲ့့��များ��းနှှင့််� ခရစ်ယ်ာာန််

အသင်းး�အဖွဲ့့��များ��း အသစ််ပြ�န််လည်် ဖွဲ့့��စည်းး�လာာကြ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််� အမှှတ််အသားး�ပြု�ုရမည့်� 

ခေ�တ််တစ်ခ်ေ�တ်် ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�သည်။်

ယင်းး�ခေ�တ်က်ာာလမှာာ�  ဂေါ့�့�သ််လူူမျိုး� း��၊ ဂေါ့�့�သ််ဘာာသာာစကားး�နှှင့်�်ဆိုု�င်သ်ော�ာ  အနုုပညာာနှှင့်�် 

ဗိိသုကုာာ လက်ရ်ာာများ��း၊ ပုပု်ရ်ဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း�က ကြီး�း�စိုးး��သည့်�် ဘုရုင်စ်နစ်၊် တက္ကကသိုု�လ်က်ြီး�း�များ��း 

မွေး�း�ဖွား��းပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာခြ�င်းး�၊    ရှေး�း�ခေ�တ််   ဂရိိ   အတွေး�း�အခေါ်�်   အယူူအဆများ��း 

ပြ�န်လ်ည်ရ်ှငှ်သ်န်လ်ာာခြ�င်းး�နှငှ့်�် စိိန့်�သော�ာမတ်စ််အ်ကွီီ�နာာ (၁၂၂၄-၁၂၇၄) ၏ အသိိပညာာဆုို�င်ရ်ာာ 

အော�ာင််မြ�င်မ်ှုုများ��းနှှင့််� ခရူးး�ဆိိတ််စစ်ပ်ွဲဲ�များ��း (၁၀၉၅-၁၂၉၁) ဖြ�စ်ပ်ွား��းသည့််� ခေ�တ််ကာာလ

ဖြ�စ်သ်ည်။်

အလယ််ခေ�တ်န်ှော�ာ�င်းး�ပိုု�င်းး�

၁၄ ရာာစုနုှစှ်အ်ားး� အလယ်ခ်ေ�တ် ်လူနူေ�မှု၏ု အရွေ့�့�အင်အ်ားး� တစ်ခ်ုဖုြ�စ်စ်ေ�သည့်�် ရာာစုနုှစှ်အ်ဖြ�စ် ်

အစဉ််အလာာအားး�ဖြ�င့််� လက််ခံံသတ််မှှတ််ခဲ့့�ကြ �ပြီး�း� အလယ််ခေ�တ်် နှော�ာ�င်းး�ပိုု�င်းး�ကုို�

ဆုုတ််ယုုတ််သော�ာခေ�တ််၊ ပျျက်စီးး�ယိုု�ယွွင်းး�သော�ာ ခေ�တ်် စသည််ဖြ�င့််� သရုုပ််ဖော်�်� သတ််မှှတ််ခဲ့့�

ကြ�သည််။ ဥရော�ာပတွငွ် ်၁၄ ရာာစုုနှှစ်၌် စစ်ဘ်ေး�း အန္တတရာာယ်မ်ျား��း၊ ငတ်မ်ွွတ််ခေါ�ါင်းး�ပါးး�မှုုများ��းနှှင့််� 

ကပ်ရ်ော�ာဂါါ (ပလိိပ်ရ်ော�ာဂါါ) များ��း အလူးး�အလဲဲ ခံစံား�းခဲ့့�ကြ�ရသည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� ငုပု်လ်ျှိုးး� ��နေ�သည့်�် 

လူူမှုုရေး�း၊ အသိိဉာာဏ်ပ်ညာာနှှင့််� နိုု�င််ငံရံေး�း ဖွဲ့့��စည်းး�တည််ဆော�ာက်ပ်ုံံ�များ��းမှာာ� အကော�ာင်းး�ပကတိိ 

ဆက်လ်က်တ်ည်ရ်ှိိ�နေ�ခဲ့့�သည်။်



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  147

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရီီနေ�ဆဲဲန်းး�ခေ�တ််

၁၅ ရာာစုုနှှင့်�်  ၁၆ ရာာစုုများ��း၌  ဥရော�ာပတွွင််  အသိိအမြ�င််နှှင့်�် စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င််ရာာ ပြ�န်လ်ည််

ဆန်းး�သစ်လ်ာာခြ�င်းး�များ��း ကြုံ�ံ�တွေ့�့ �ခဲ့့�ရပြီး�း�  ယင်းး�ကာာလကိုု� ရီနီေ�ဆဲဲန်းး�ခေ�တ်ဟ်ု ုအများ��းအားး�ဖြ�င့်�် 

ခေါ်�်ဆိုု�ခဲ့့�ကြ�သည်။် ယင်းး�ကာာလအလွွန်တ်ွွင် ် ဥရော�ာပယဉ်က်ျေး�း�မှုု ကမ္ဘာာ�အနှံ့့��ပြ�န့်�ပွား��းစေ�ရန််

အတွွက် ်ရီီနေ�ဆဲဲန်းး�ခေ�တ်က် အခြေ�ေခံအံုုတ််မြ�စ်ခ်ျျပေး�းခဲ့့�သည်။်

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်၇.၃။ ပထမ ခရူးး�ဆိိတ်စ်စ်ပ်ွဲဲ�54

၁၀၉၅ ခုုနှှစ််၊ ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င််ငံ ံ ကလာာမွွန််ဖား�းရဲဲန့်�တွွင် ် ပုုပ််ရဟန်းး�မင်းး� ဒုုတိိယ အာာဗန်က် 
တရား�းဟော�ာကြား�း�ခဲ့့�ခြ�င်းး�သည် ်မွတွ်စ်လင်တ်ို့့�� ထိိန်းး�ချုု�ပ်ထ်ားး�သည့်�် မြ�င့်�်မြ�တ်ရ်ာာနယ်မ်ြေ�ေအားး� 
သိိမ်းး�ယူမူည့်�် စစ်ရေး�း စုပုေါ�ါင်းး�လုှုပ်ရ်ှား��းမှု လုှိုင်းး�လုံးး��တစ်ခ်ုကုုို�  တော�ာက်လ်ော�ာင််စေ�ခဲ့့�သည့််� မီးး�ပွား��းတစ်ခ်ုု 
ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�သည်ဟ်ုု သမိုု�င်းး�ပညာာရှှင် ်အများ��းစုုက ယူူဆခဲ့့�ကြ�သည်။်

ရက်စ်က်က်ြ�မ်းး�ကြု�ုတ်သ်ည့်�် တိုု�က််ပွဲဲ�များ��းဖြ�စ်ပ်ွား��းခဲ့့�သော�ာ ဤစစ်မ်က်ရ်ေး�းရာာလှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��း 
(သို့့��မဟုုတ်)် ခရူးး�ဆိိတ်စ်စ်ပ်ွဲဲ�များ��းသည် ် ဘုုရား�းသခင် ်အလိုု�တော်�်�အတိုု�င်းး� တိုု�က်ခ်ိုု�က််ခဲ့့�ခြ�င်းး� 
ဖြ�စ်သ်ည်ဟ်ုု ထိုု�အချိိ�န် ်က မှှတ််ယူူခဲ့့�ကြ�သည်။် ၎င်းး�တို့့��သည် ်သခင်ယ်ေ�ရှုု၏ နေ�ထိုု�င်မ်ှုုဘဝ၊ 
အမုှုတော်�်�ထမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဆက်စ်ပ်န်ှီးး��နှွှယ်သ်ည့်�် အထွတွ်အ်မြ�တ်ထ်ားး�ရာာ ဗိိမာာန်ဆ်ော�ာင််များ��းကိုု� 
ရယူလူိုု�စိိတ် ်ပြ�င်းး�ပြ�ခဲ့့�ကြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်။် အတိိအကျျဆိုု�ရသော်�်� ခရစ်တ်ော်�်�၏ ဂူသူင်္ချို� ��င်းး�ရှိိ�သည်ဟ်ုု 
ဆိုု�ကြ�သည့်�် ဂျေ�ေရုဆလင်မ်ြို့�့��မှ ှဘုရုား�းကျော�ာ�င်းး�ဖြ�စ််သော�ာ မြ�င့်�မြ�တ်သည့်�် သင်္ချို � ��င်းး�တော်�်�ရာာကုို� 
အရယူူလိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

အရှေ့�့�အလယ်ပ်ိုု�င်းး�ဒေ�သတွွင် ် နယ်မ်ြေ�ေများ��း ရရှိိ�ရန်န်ှှင့်�် ချျမ်းး�သာာကြွ�ယ်ဝ်ရန် ် မျှော်�်��လင့်�်၍ 
တိုု�က်ခ်ိုု�က်ခ်ဲ့့�ကြ�သော�ာ ခရူးး�ဆိိတ် ်စစ်သ်ားး�များ��းကိုု� အပြ�စ်မ်ျား��းမှှ အာာပတ်ဖ်ြေ�ေပေး�းပြီး�း� ထာာဝရ
ဘုုန်းး�တော်�်�ကိုု� ခံစံား�းခွွင့််�ရစေ�ရမည်ဟ်ုု ကတိိကဝတ်ပ်ြု�ုခဲ့့�သည်။် ရလဒ်အ်နေ�ဖြ�င့်�်                           
သူကူော�ာင်းး�မျိုး� း��များ��းနှင်ှ့်� လယ်သ်မား�းများ��းက ဥရော�ာပတို�က်က်ိုု� ဖြ�တ််၍ ဘိုု�င်ဇ်န်တ်ိုု�င်းး�အင်ပ်ါါယာာ၏ 
မြို့�့��တော်�်� ကွွန်စ်တန်တ်ီီနိုု�ပယ််လ် ်မြို့�့��သို့့�� ချီီ� တက်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။်  

54	 Department of Medieval Art and the Cloisters. (2014).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဘိုု�င်ဇ်န်တ်ိုု�င်းး�အင်ပ်ါါယာာ၏ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကူညူီမီှုဖုြ�င့်�် အာာမေး�းနီးး�ယန်းး� ခရစ်ယ်ာာန်မ်ျား��း ဦးးဆော�ာင််
လမ်းး�ညှွှန်သ်ော�ာ ခရူးး�ဆိိတ်စ်စ်သ်ားး�များ��းသည်် ယနေ့�့ခေ�တ် ်တူရူကီနှငှ့်�် ဆီးး�ရီးး�ယားး�တို့့��ရှိိ� ဆော့�့�ဂျုု�ခ် ်
ထိိန်းး�ချုု�ပ်န်ယ််မြေ�ေများ��းကိုု� ဖြ�တ်သ်န်းး�၍  ဂျေ�ေရုုဆလင်မ်ြို့�့��သို့့�� ချီီ� တက်လ်ာာခဲ့့�သည်။်

၁၀၉၉ ဇွွန်လ်မှှစ၍  ခရူးး�ဆိိတ််စစ်သ်ားး�များ��းက ဂျေ�ေရုုဆလင်မ်ြို့�့��ကိုု� ငါးး�ပတ်က်ြာ�ာ ဝိုု�င်းး�ထားး�
လိုု�က်သ်ဖြ�င့်�် ဂျေ�ေရုုဆလင်မ်ြို့�့��သည် ် ၁၀၉၉ ဇူူလိုု�င်လ် ၁၅ ရက်န်ေ့�့တွွင် ်  ကျျဆုံးး��ခဲ့့�သည်။် 
မျျက်မြ�င်သက််သေ�များ��းက  ထိိတ််လန့်�တုုန််လှုုပ််ဖွွယ််ရာာ  စစ််ပွဲဲ�အဖြ�စ််  အခိုု�င််အမာာ 
ထော�ာက်ခ်ံခံဲ့့�ကြ�သည်။်

သံလံွွင်တ်ော�ာင််ကုုန်းး�ပေါ်�်မှှ ကြ�ည့််�ရှုုနေ�သော�ာ ကော့�့�န််မြို့�့��သားး� ရာ့့�ဗ်က် -

... ပြေး��းလွှားး��နေ�သော�ာ လူူထုု၊ အင်အ်ားး�ဖြ�ည့််�တင်းး�ထားး�ပြီး�း� အခိုု�င်အ်မာာ ခုုခံံသည့်�် မျှော်�်��စင်၊် 

ဒေါ�ါသထွကွ်န်ေ�သော�ာ မြို့�့��စော�ာင့်�်တပ်က်ြီး�း�၊ လက်န်က်က်ိုု�င် ်တိုု�က်ခ်ိုု�က်န်ေ�သော�ာ အမျိုး� း��သားး�များ��း၊ 

မျျက်ရ်ည်မ်ျား��းနှှင့််� အမျိုး� း��သမီးး�များ��း၊ လှှည့်�်လည် ်ဆုုတော�ာင်းး�နေ�သော�ာ ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�များ��း၊ 

ငိုု�သံမံျား��းနှှင့်�် မြ�ည်ဟ်ီးး�နေ�သော�ာ လမ်းး�များ��း၊ စက်ဆ်ုပု်ဖ်ွယွ် ်ကော�ာင်းး�သော�ာ ပြို��ကျျပျျက်စီးး�မုှုများ��း၊ 

ဝုနု်းး�ဒိုု�င်းး�ကြဲ�ဲမြ�ည်သ်ံမံျား��းနှငှ့်�် မြ�င်းး�ဟီီသံမံျား��းကိုု� တွေ့�့�မြ�င်က်ြား�း�သိိခဲ့့�ကြော��ာင်းး� မှှတ်တ်မ်းး�              

တင်ခ်ဲ့့�သည်။်

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၂)

အလယ််ခေ�တ်် စီးး�ပွား��းရေး�း ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��း

၁၃၁၅ ခုနုှစှ် ်မှ ှ၁၃၁၇ ခုနုှစှ် ်အတွငွ်းး� ငတ်မ်ွတွ်ခ်ေါ�ါင်းး�ပါးး�မုှုကြီး�း� ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက် ် ၁၃၄၈ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်

လူအူသေ�အပျော�ာ�က် ်အလွနွ်မ်ျား��းသော�ာ ပလိိပ်က်ပ်ရ်ော�ာဂါါဆိုးး��ကြီး�း� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခဲ့့�သဖြ�င့်�်  အလယ်ခ်ေ�တ် ်

လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွွင် ် သိိသာာထင်ရ်ှား��းသည့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��း ထွွက်ပ်ေါ်�်လာာခဲ့့�သည်။် 

ငတ်မ်ွတွ်ခ်ေါ�ါင်းး�ပါးး�မုှုနှင်ှ့်� ပလိိပ်ရ်ော�ာဂါါ၏ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ��းကိုု� အများ��းဆုံးး�� ခံစံား�းခဲ့့�ရသော�ာ အင်္ဂလန်နိုု�င်ငံမံှှ 

လယ်သ်မား�းများ��းသည်် ၁၃၈၁ ခုနုှစှ် ် မြေ�ေရှင်ပ်ဒေ�သရာာဇ်် အမိိန့်�်ကိုု� ဆန့်�်ကျျင်တ်ော်�်�လှနှ်ခ်ဲ့့�ကြ�ပြီး�း� 

အခွွန််အခများ��း လျှော့�့��ချျပေး�းသည့်�် ဥပဒေ�သစ််တစ််ခုုကိုု� ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ပေး�းရန်နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့� � 

လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုတွကွ် ်မျှှတသော�ာ လုပု်အ်ားး�ခ သတ်မ်ှတှ်ပ်ေး�းရန် ်တိုု�က်တ်ွနွ်းး�တော�ာင်းး�ဆိုု�ခဲ့့�သည်။် 

ထို့့��ကြော��ာင့််� ရလဒ်အ်နေ�ဖြ�င့်�်  မြေ�ေရှှင်ပ်ဒေ�သရာာဇ်စ်နစ်် ကျျဆုံးး��ခဲ့့�သည်။် 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လယ်ယ်ာာမြေ�ေများ��းတွင် ်သမား�းရိုးး��ကျျ လုပု်က်ိုု�င်ခ်ဲ့့�သော�ာ လယ်သ်မား�းများ��းသည်် အလုပု်အ်ကိုု�င်မ်ျား��း 

ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ကြ�သည်။် စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍ လျော့�့��နည်းး�ကျျဆင်းး�သွားး��ပြီး�း� 

ရော�ာင်းး�ဝယ် ်ဖော�ာက်က်ားး�မှုုများ��းမှာာ� အလယ်ခ်ေ�တ်် စီးး�ပွား��းရေး�း၏ အရေး�းပါါသော�ာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�

တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်လ်ာာခဲ့့�သည်။်

မြ�စ်က်ြော��ာင်းး�တစ်လ်ျှော�ာ�က်၊် ပင်လ်ယ်က်မ်းး�ရိုးး��တမ်းး�တစ်လ်ျှော�ာ�က် ်(သို့့��မဟုတု်)် လမ်းး�ဆုံံ�လမ်းး�ခွမွျား��းတွငွ် ်

နေ�ရာာယူူထားး�ကြ�သော�ာ မြို့�့��များ��းသည်် ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�းအတွွက်် အရေး�းပါါသော�ာ 

နေ�ရာာဒေ�သများ��း ဖြ�စ်လ်ာာကြ�သည်။် အကြော��ာင်းး�မှာာ� ၎င်းး�တို့့��မှာာ� တစ်န်ေ�ရာာမှှ တစ််နေ�ရာာသို့့�� 

သွားး��လာာရေး�း လွွယ်က်ူူသော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည်။် များ��းစွာာ�သော�ာ ဤမြို့�့��များ��းမှာာ� အငယ်စ်ား�း

မြို့�့��တော်�်�များ��းအဖြ�စ် ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း�� တိုးး��တက်လ်ာာခဲ့့�သည်။် မြို့�့��ကြီး�း�တစ်မ်ြို့�့��စီီတိုု�င်းး�တွွင် ် ဘုုရား�းရှိိ�ခိုးး��

ကျော�ာ�င်းး�တော်�်�တစ််ခုု၊ ဈေး�းနေ�ရာာတစ််ခုုနှှင့်�် မြို့�့��၏ ရင်ပြ�င်တစ််ခုု ရှိိ�ကြ�သည််။ ဈေး�းများ��းကို� 

မြို့�့��ရင်ပ်ြ�င်မ်ျား��းတွငွ် ်တည်ထ်ားး� ရော�ာင်းး�ဝယ်က်ြ�ပြီး�း� ပမာာဏ အလွနွ်မ်ျား��းပြား�း�သော�ာ ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ��းနှင်ှ့်� 

ရော�ာင်းး�ချျရန် ် ထုတု်က်ုနု် ် အမြော��ာက််အမြား�း� ရှိိ�ခဲ့့�သည်။် ကုုန်သ်ည်က်ြီး�း�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏ 

ကုုန််ပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််� ထုုတ််ကုုန််များ��းကို� ဈေး�းကွက််ရှိိ�ရာာ နေ�ရာာများ��းတွင်် ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

မြို့�့��ကြီး�း�တစ်မ်ြို့�့��မှှ တစ်မ်ြို့�့�� လှှည့််�လည်သ်ွားး��လာာ နေ�ကြ�သူူများ��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

ကုုန််ပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််� ထုုတ််ကုုန်် အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ကုုန််သည််ကြီး�း�များ��းက ဥရော�ာပတို�က််တစ််ဝန်းး�ရှိိ� 

မြို့�့��ကြီး�း�များ��းမှှ သယ််ဆော�ာင််လာာခဲ့့�ကြ�သည််။ အရှှင််သခင််များ��းနှှင့််� သူူကော�ာင်းး�မျိုး� း��များ��းက 

အိိန္ဒိိ�ယမှလှာာသော�ာ ဟင်းး�ခတ်အ်မွှေး�း�အကြို�ု�င်၊် အရှေ့�့�အလယ်ပ်ိုု�င်းး�ဒေ�သမှ ှအမွှေး�း�နံ့့�သာာတိုု�င်မ်ျား��း၊ 

ပိုးး��ထည်န်ှှင့်�် သားး�မွေး�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ နိုု�င််ငံခံြား��းဖြ�စ် ် ထုုတ််ကုုန်မ်ျား��းနှှင့််� ဇိိမ်ခ်ံပံစ္စစည်းး�များ��း၊ 

ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖော�ာက််ကားး� စီးး�ပွား��းရေး�းတွင်် ထော�ာက််ပံ့့�မော�ာင်းး�နှှင််နိုု�င််မည့်�် နိုု�င််ငံံခြား��းဖြ�စ်် 

လက််နက််များ��းကိုု� ဝယ်ယ်ူူသုံးး��စွဲဲ�ခဲ့့�ကြ�သည်။် မြို့�့��ကြီး�း�များ��းက ကြီး�း�မား�းသော�ာ ရော�ာင်းး�ဝယ်ရ်ေး�း              

ဗဟိုု�ဌာာနကြီး�း�များ��း ဖြ�စ်လ်ာာကြ�ပြီး�း� ကုုန်သ်ည်က်ြီး�း�များ��းမှာာ� ဥရော�ာပတိုု�က်ရ်ှိိ� အဓိိကမြို့�့��ကြီး�း�များ��း

နှှင့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်ရ်ော�ာင်းး�ဝယ်က်ြ�ရာာမှှ အလွွန်ခ်ျျမ်းး�သာာကြွ�ယ်ဝ်လာာခဲ့့�ကြ�သည်။်55 

အရင်းး�ရှှင်ဝ်ါါဒ ကြီး�း�စိုးး��လာာသော�ာကြော��ာင့််� ပဒေ�သရာာဇ်ဝ်ါါဒ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�မှာာ� ပျျက်စ်ီးး�ခဲ့့�ရသည်။် 

တစ်ဆ်က်တ်ည်းး�ပင် မြို့�့��များ��းနှင်ှ့်� မြို့�့��ကြီး�း�များ��း ကြီး�း�ထွားး��ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာမုှုနှင်ှ့်� ရော�ာင်းး�ဝယ်ဖ်ော�ာက််ကားး�မုှုမှှ 

55 Anderson, M., Keese, I., & Low, A. (2005).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အမြ�တ်အ်စွနွ်းး� ပိုု�မိုု�ရရှိိ�လာာမှုတုို့့��ကြော��ာင့်�် လယ်ယ်ာာမြေ�ေအခြေ�ေပြု�ု စီးး�ပွား��းရေး�းနေ�ရာာတွငွ် ်ငွေ�ေကြေး��း

အခြေ�ေပြု�ု စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်င်န်းး� အစား�းထိုးး�� ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာခဲ့့�သည်။် ဤအချျက်က်ြော��ာင့််� မြေ�ေရှှင််

ပဒေ�သရာာဇ်် စနစ််မှာာ� တိိမ်ကော�ာပျော�ာ�က််ကွွယ််ခဲ့့�ရပြီး�း� ဘုုရင််၏ အဓိိကအခွွင့်�်အာာဏာာမှာာ� မြဲ�ဲမြံ�ံ

ခဲ့့�သည်။်56 

ပုံံ� ၇.၉။ သက္ကကရာာဇ် ်၁၅၀၀ ခန့်�်က ဥရော�ာပတိုု�က် ်မြေ�ေပုံံ�57 

မှှတ််ချျက််။ မြေ�ေပုံံ�တွွင်် အော်�်�တိုု�မန်် အင််ပါါယာာ၊ အီီတာာလျံံ�  မြို့�့��ပြ�နိုု�င််ငံံငယ််၊ မြ�င့်�မြ�တ်သော�ာ 

ရော�ာမအင််ပါါယာာ (ဗီယီင်နာာနှငှ့်�် ဩစတြီး�း�ယားး�အခြေ�ေပြု�ု)၊ ပြ�င်သ်စ်၊် စပိိန်န်ှငှ့်�် အင်္ဂလန်အ်ပါါအဝင် ်

အလယ််ခေ�တ်် နှော�ာ�င်းး�ပိုု�င်းး� ဥရော�ာပတို�က််၏ အဓိိက လယ််ယာာဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံမြေ�ေဆိုု�င််ရာာ 

ယဉ်က်ျေး�း�မှုုအချို့့� ��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်

56 Quigley, M. (2003).
57 Image: Artist unknown, Map of Europe at 1500, https://contentdm.lib.byu.edu/digital/collection/Civilization/id/537  Copyright 

Brigham Young University, 2004, Term of use: https://lib.byu.edu/about/copyright/generic-note

https://contentdm.lib.byu.edu/digital/collection/Civilization/id/537
https://lib.byu.edu/about/copyright/generic-note
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဥရော�ာပတိုု�က် ်ကျျယ်ပ်ြ�န့်�်လာာခြ�င်းး� 

၁၆ ရာာစုတုွင်ွ် ပင်လ်ယ်ခ်ရီးး� သွားး��လာာခြ�င်းး�နှင်ှ့်� ရေ�ကြော��ာင်းး�သွားး��လာာမုှု နည်းး�ပညာာများ��း တိုးး��တက်လ်ာာခြ�င်းး�၊ 

သိိပ္ပံံ�နှှင့်�်   မိုးး��လေ�ဝသဆိုု�င််ရာာ  အသိိပညာာများ��း  ပိုု�မိုု�တိုးး��တက််လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�်   ဥရော�ာပ 

ဘုုရင့််�နိုု�င်င်ံမံျား��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏ နယ်မ်ြေ�ေနယ်န်ိိမိိတ်မ်ျား��းကိုု� ကျော်�်��၍ ပြ�င်ပ်ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အားး� 

စတင််၍ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခဲ့့�သည််။ ဤအချျက််သည်် ကမ္ဘာ့့��နေ�ရာာ အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ��းကို� 

ကိုု�လိုု�နီပီြု�ုခြ�င်းး�သို့့�� ဆိုု�က်ရ်ော�ာက််စေ�ခဲ့့�ပြီး�း� ဥရော�ာပအင််အားး�ကြီး�း�နိုု�င်င်ံမံျား��းသည်် အာာဖရိိကတိုု�က်န်ှငှ့်�် 

အာာရှှတိုု�က််တို့့��ရှိိ� နယ််မြေ�ေများ��း၊ လူူများ��းအပေါ်�် အချုု�ပ််အခြာ�ာအာာဏာာ လွှှမ်းး�မိုးး��ကြော��ာင်းး� 

ကြေ��ညာာခဲ့့�သည်။် 

ကိုု�လိုု�နီီအဖြ�စ် ်နယ်ခ်ျဲ့့��သည့််� အဓိိက အင်အ်ားး�ကြီး�း� ငါးး�နိုု�င်င်ံမံှာာ� စပိိန််၊ ပေါ်�်တူူဂီီ၊ နယ်သ်ာာလန််၊ 

ပြ�င်သစ််နှှင့်�် အင်္ဂလန််တို့့�� ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ဤသို့့�� နယ််မြေ�ေချဲ့့��ထွွင််ရခြ�င်းး�၏ နော�ာက််ခံ ံ

အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်မ်ျား��းမှာာ� အမြ�တ်အ်စွနွ်းး�ရလိုု�မှု၊ု ဘာာသာာရေး�းနှငှ့်�် အာာဏာာပျံ့့� �နှံ့့��လိုု�မှုတုို့့��ကြော��ာင့်�်

ဖြ�စ််သည််။    သိိမ်းး�ပိုု�က််ထားး�သော�ာ   နယ််မြေ�ေများ��းနှှင့််�   ဥရော�ာပ   လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�ပေါ်�် 

အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��းမှာာ�လည်းး� ကြီး�း�မား�းလာာခဲ့့�သည်။် 

မူူလအားး�ဖြ�င့််� ပထမဆုံးး��သော�ာ စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုုကြီး�း� ပေါ်�်ထွွက်လ်ာာရခြ�င်းး�မှာာ�  အာာရှှတိုု�က်မ်ှှ 

ဟင်းး�ခတ််အမွှေး�း�အကြို�ု�င််များ��း သယ််ယူူရာာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��းအားး� မွွန််ဂိုု�အင််ပါါယာာမှှ 

ဖြ�တ်တ်ော�ာက်ပ်ိိတ်ပ်င်ခ်ဲ့့�သည့့်�အတွကွ်က်ြော��ာင့်�် ဖြ�စ်သ်ည်။် ဥရော�ာပအင်အ်ားး�ကြီး�း� နိုု�င်င်ံမံျား��းသည် ်

အကျိုးး� ��အမြ�တ်မ်ျား��းစွာာ� ရရှိိ�သော�ာ ဈေး�းကွွက်က်ြီး�း�များ��းကိုု� ဆက််လက် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ်အလို့့��ငှာာ� 

စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုု လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� အစပျိုး� း��လုုပ်က်ိုု�င်ခ်ဲ့့�ကြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်

စပိိန်န်ှှင့်�် ပေါ်�်တူူဂီီတို့့��သည် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ကြော��ာင်းး�မှှတစ်ဆ်င့်�် စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုုများ��း စတင်ခ်ဲ့့�သည့်�် 

ပထမဦးးဆုံးး�� ဥရော�ာပနိုု�င်င်ံမံျား��း ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��သည် ်အာာဖရိိကနှငှ့်�် အမေ�ရိိကတိုု�က်က်ြီး�း�များ��းသို့့�� 

ရွကွ်လ်ွှငှ့်�်ခဲ့့�ကြ�သည်။် ၎င်းး�နော�ာက် ်ဒတ်ဂ်ျ််�တို့့��က ဒတ်ဂ်ျ််�အရှေ့�့�အိိန္ဒိိ�ယကျွွန်းး�စုမုျား��းဟု ုခေါ်�်ဆိုု�သည့်�် 

အင်ဒ်ိုု�နီးး�ရှား��းသို့့�� ရွွက်လှ်ွှင့်�်ခဲ့့�ကြ�သည်။် ၎င်းး�တို့့��၏ မူလူရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ရော�ာင်းး�ဝယ်ဖ်ော�ာက်က်ားး�လိုု�မှုနှငှ့်�် 

ကုုန်သ်ွွယ််မှုုတို့့�� ဖြ�စ်သ်ည်။်

ဗြိ�ိတိိန်န်ှှင့်�် ပြ�င်သ်စ်တ်ို့့��ကလည်းး� မကြာ�ာမီီနော�ာက်မ်ှှ လိုု�က်ပ်ါါလာာခဲ့့�ကြ�သည်။် ဗြိ�ိတိိန်န်ိုု�င်င်ံမံှာာ� 

ကနဦးးပိုု�င်းး�က ရော�ာင်းး�ဝယ်ဖ်ော�ာက်က်ားး�လိုု�မှုုကြော��ာင့််� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုုများ��း ပြု�ုလုုပ်ခ်ဲ့့�သော်�်�လည်းး� 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရော�ာင်းး�ဝယ်ဖ်ော�ာက်က်ားး�မှုုမှှ ရသော�ာ အကျိုးး� ��အမြ�တ်သ်ည် ်အချိိ�န် ်နှှင့်�်အမျှှ သိိသာာထင်ရ်ှား��းလာာ

သဖြ�င့််� စစ်မ်က်ရ်ေး�းရာာ အရေး�းယူဆော�ာင်ရွ်ွက််မုှုများ��း ချျမှတှ်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� အိိန္ဒိ�ယတိုု�က်င်ယ်တ်စ်လ်ျှော�ာ�က်မှှ 

မင်းး�သားး�အုပု်ခ်ျုု�ပ်သ်ည့်�် ပြ�ည်န်ယ်မ်ျား��းနှငှ့်�် လူမူျိုး� း��စုနုယ်မ်ြေ�ေများ��းကိုု� ကိုု�လိုု�နီပီြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ 

ရော�ာင်းး�ဝယ်ဖ်ော�ာက်က်ားး�မှုုကိုု� ကာာကွွယ်ခ်ဲ့့�သည်။် 

နယ်မ်ြေ�ေသစ်မ်ျား��း ချဲ့့��ထွငွ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�်အတူ ူဥရော�ာပတွငွ် ်ယနေ့�့တိုု�င် ်ဩဇာာကြီး�း�မား�းသော�ာ ခရစ်ယ်ာာန်် 

ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�များ��းက ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုးး��ကွွယ်ယ်ုံံ�ကြ�ည်မ်ှုု ပြ�န့်�ပွား��းစေ�ရန် ်အခွွင့်�်အလမ်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� 

တွေ့�့�မြ�င်သ်ွားး��ခဲ့့�သည်။် ခရစ်ယ်ာာန်ဘ်ုုရား�းကျော�ာ�င်းး�များ��းက ဒေ�သခံ ံ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� လူူမျိုး� း��များ��း 

အားး�လုံးး��ကိုု� ယဉ််ကျေး�း�သိိမ််မွေ့�့�လာာစေ�ရန်် ခရစ််ယာာန််ဘာာသာာ ကိုးး��ကွွယ််မှုု လိုု�အပ််သည့်�် 

ဘာာသာာမဲ့့�များ��းအဖြ�စ် ်သုံးး��သပ် ်ရှုုမြ�င်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။်58  

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-သုုတေ�သနပြု�ု-မျှှဝေ�ခြ�င်းး� - ဥရော�ာပနယ်ခ်ျဲ့့��ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့််�အနေ�ဖြ�င့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာဆက်သ်ွွယ်ပ်ြ�ပုံံ�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ု၍ ဥရော�ာပနယ်ခ်ျဲ့့��ထွွင်ခ်ြ�င်းး�၏ အဓိိက အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြော��ာဆိုု� 

တင်ပ်ြ�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

1။	 တွေး�း�ပါါ - သင််ခန်းး�စာာ (၇.၁.၂)၊ စာာသင််ချိိ�န််  (၂) အားး� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ပါါ။ သင်် 

ဖတ််ရုှုထားး�သော�ာ ဥရော�ာပနယ််ချဲ့့��ခြ�င်းး�၏ အဓိိက အကြော��ာ�င်းး�ပြ�ချျက််များ��းကိုု� မျျဉ်းး�သားး�ပါါ။

2။	 နှှစ််ယော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ� တွဲဲ�ပါါ - သင််တို့့��၏ ထင််မြ�င််ချျက်် အယူူအဆများ��းကိုု� တွဲဲ�ဖက််

တစ််ဦးးနှှင့််� မျှဝေ��ေပါါ။ သင််၏ တွဲဲ�ဖက််တွွင်် အခြား��းသော�ာ အကြော��ာ�င်းး�ပြ�ချျက်် တစ််ခုုခုု 

ရှိနေ���ေပါါသလားး�။

3။	 သုုတေ�သနပြု�ုပါါ - ဖြ�စ််နိုု�င််မည််ဆိုု�ပါါက သင််၏ အဖြေ�ေ�များ��း ထပ််မံံဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�း

နိုု�င််ရန်် အွနွ််လိုု�င်းး�မှတှစ််ဆင့််� သုုတေ�သနပြု�ု ရှာာ�ဖွေ�ေမှုမုျား��း တာာဝန််ယူ ူဆော�ာင််ရွွက််ပါါ။

4။	 မျှှဝေ�ပါါ - လေး�းထော�ာင့််�ကွွက်် (၇.၄) တွွင်် အကြော��ာ�င်းး�အရာာဆက််သွယ််ပြ�ပုံံ�တစ််ပုံံ� 

ရေး�းဆွဲဲ�ရန်် သင််တို့့��၏ စိိတ််ကူးး�အကြံ�ံအစည််များ��းအားး� စုုပေါ�ါင်းး�ပါါ။ သင််တို့့��၏ 

အကြော��ာ�င်းး�အရာာ အချျက််အလက််များ��း အတန်းး�တွွင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုတွွင်် မျှဝေ��ေနိုု�င််ရန်် 

ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�ပါါ။

58 Brooks, C. (2019).



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  153

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်၇.၄။ ဥရော�ာပနယ်ခ်ျဲ့့��ရခြ�င်းး�၏ အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်မ်ျား��း

အိိမ်စ်ာာလုပု်င်န်းး�။ ဖတ်ရုှုခြ�င်းး� - သင်ခ်န်းး�စာာ (၇.၁.၂)၊ စာာသင်ခ်ျိိ� န် ်(၃) ကုို� ကြို��ုတင်ဖ်တ်ရု်ှုခြ�င်းး�

ဤအိိမ်စ်ာာလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် ကြို�ု�တင်ဖ်တ်ရ်ှုခုြ�င်းး�ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်န််  

ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ သင်ခ်န်းး�စာာ (၇.၁.၂)၊ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် (၃) အားး� ဖတ်ရ်ှုုပါါ။ သင်၏် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွွင် ် စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းသည့််� အချျက်မ်ျား��းအားး� မှှတ််စုုရေး�းသားး�ခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုုတ်)် ရော�ာင်စ်ုံံ�မင်ဖ်ြ�င့််� မျျဉ်းး�သားး�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၃)

ဘူူဇွာာ�တော်�်�လှှန််ရေး�း

မြေ�ေရှှင်ပ်ဒေ�သရာာဇ်စ်နစ်် ပျျက်သ်ုုဉ်းး�ပြီး�း� အရင်းး�ရှှင်စ်နစ်် ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာကာာ ဥရော�ာပတွွင် ်

ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ်ရ်ေး�းနှငှ့်�် ချျမ်းး�သာာကြွ�ယ်ဝ်လိုု�မှုအုတွကွ် ်နယ်မ်ြေ�ေအပြို�ု�င်ခ်ျဲ့့��ထွငွ်ရ်ာာမှတှစ်ဆ်င့်�် 

ဥရော�ာပတိုု�က်တ်စ်လ်ွှားး��ရှိိ� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��းတွွင် ်  သိိသာာထင်ရ်ှား��းသည့််� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာခဲ့့�သည်။် ပဒေ�သရာာဇ််စနစ်၏် နေ�ရာာတွငွ် ် အစား�းထိုးး��ဝင်ရ်ော�ာက််လာာသည့််� 

ကုုန်သ်ွွယ််မှုု အခြေ�ေပြု�ုစီးး�ပွား��းရေး�းကြော��ာင့််� ချျမ်းး�သာာကြွ�ယ်ဝ်သော�ာ အလယ်အ်လတ်တ်န်းး�စား�း 

လူတူန်းး�စား�း အသစ်တ်စ်ရ်ပ် ်ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာခဲ့့�သည်။် ဤလူတူန်းး�စား�းအလွှာာ�သည် ်ဘူဇူွာာ�များ��းဟုု 

သိိကြ�သည့်�် ကုုန််သည််ကြီး�း�များ��း၊ ကုုန််ထုုတ််လုုပ််သူူများ��း၊ မြေ�ေပိုု�င််ရှှင််ကြီး�း�များ��းနှှင့််� 

အတတ်ပ်ညာာရှငှ်မ်ျား��းဖြ�င့်�် ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်။်

တော�ာင်သ်ူူလယ်သ်မား�းများ��းနှှင့််� ယခင်က် မြေ�ေကျွွန်ဖ်ြ�စ်ခ်ဲ့့�သော�ာ သူူများ��းမှာာ� ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်လ်ယ်ယ်ာာ

မြေ�ေများ��းနှငှ့်�် ဥယျာာ�ဉ်ခ်ြံ� ံစိုု�က်ပ်ျိုး� း��မြေ�ေများ��း ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်ခ်ွငွ့်�်ရှိိ�လာာသော�ာကြော��ာင့်�် လူနူေ�မှု ုအဆင့်�်အတန်းး� 

ပိုု�မိုု�မြ�င့်�မား�းလာာခဲ့့�ပြီး�း�  ပညာာသင််ကြား�း�ခွွင့််�နှှင့်�်  ဆေး�းကုုသခံံယူူမှုု အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��း  ပိုု�မိုု�ရရှိိ�

လာာခဲ့့�ကြ�သည်။် လူနူေ�မှုအဆင့်�်အတန်းး� မြ�င့်�်မား�းလာာခြ�င်းး�က လူတူို့့��၏ အသက်ရ်ှငှ်သ်န်မု်ှု သက််တမ်းး� 

ပိုု�မိုု�ရှှည််လာာစေ�ပြီး�း� ၁၇၁၅ ခုုနှှစ််နှှင့်�် ၁၈၀၀ ပြ�ည့်�်နှှစ််အကြား�း� ဥရော�ာပတွွင်် လူဦူးးရေ�မှာာ�လည်းး� 

နှှစ််ဆတိုးး��လာာခဲ့့�သည်။်

လူူဦးးရေ� တိုးး��ပွား��းလာာမှုုကြော��ာင့််�  အစား�းအစာာများ��း ပိုု�မိုု�လိုု�အပ်လ်ာာခဲ့့�ပြီး�း� စား�းသုံးး��ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ��း 

မလုံံ�လော�ာက်မ်ှုကုိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ခဲ့့�သဖြ�င့်�်   ဆွေ�ေစဉ်မ်ျိုး� း��ဆက် ်သူကူော�ာင်းး�မျိုး� း��များ��းနှငှ့်�်   အလုပု်သ်မား�း 

လူတူန်းး�စား�းတို့့��ကြား�း� စီးး�ပွား��းရေး�း ကွာာ�ဟချျက်မ်ှာာ�လည်းး� ကြီး�း�မား�းကျျယ်ပ်ြ�န့်�်လာာခဲ့့�သည်။် လူမူှုရုေး�း 

ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား��း ကျျယ်ပ်ြ�န့်�်လာာသော်�်�လည်းး� ရာာထူးး�အာာဏာာ ထိိန်းး�သိိမ်းး�နေ�ရသော�ာ သက်ဦ်းးဆံပံိုု�င် ်

ဘုုရင်နှှင့်�်  သူူကော�ာင်းး�မျိုး� း��အလွှာာ�တို့့��သည််  အင််ပါါယာာတိုးး��ချဲ့့��ရာာ၌ ဘဏ္ဍာာရေး�းဝန််ပိိနေ�ပြီ�ီ 

ဖြ�စ်သ်ဖြ�င့််� ငွေ�ေကြေး��းချွွတ်ခ်ြုံ�ံ�ကျျမှု ုမှှ ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းရန် ် ကြိုး�း��စား�းသည့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် အခွွန််အခများ��း 

စည်းး�ကြ�ပ်တ်ော့�့�သည်။် ငွေ�ေကြေး��းချျမ်းး�သာာသော်�်�လည်းး� နိုု�င်င်ံရံေး�းနှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ည့့်� 

ဩဇာာအာာဏာာမှှ များ��းစွာာ� ဖယ်ရ်ှား��းခံခံဲ့့�ရသည့််� ဘူူဇွာာ�လူူတန်းး�စား�းများ��းသည် ်  နိုု�င်င်ံရံေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ 

ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းအတွွက် ်သွေး�း�ထိုးး��လှုံ့့��ဆော်�်�လာာခဲ့့�သည်။် 
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လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တစ်ပ်ြို�ု�င်တ်ည်းး�လိုု�ပင် ်မွွန််တက်စ််က်ျူူ�၊ ဘော်�်�လတဲဲယားး�နှှင့်�် ရူးး�ဆိုးး�� အစရှိိ�သည့််� အတွေး�း�အခေါ်�် 

ပညာာရှှင်မ်ျား��း ဦးးဆော�ာင််သည့်�် လူတူန်းး�စား�း ပြု�ုပြ�င်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုဆိုု�င်ရ်ာာ ပညာာရှှင် ်လုှုပ်ရ်ှား��းမှုတစ်ခ်ုု 

ပေါ်�်ပေါ�ါက််ခဲ့့�ပြီး�း� သက််ဦးးဆံံပိုု�င်် ဘုုရင်များ��း၏ အခွွင့််�အလမ်းး�နှှင့်�် အခန်းး�ကဏ္ဍများ��းကို� 

မေး�းခွနွ်းး�ထုတု်လ်ာာခဲ့့�သည်။် အဆိုု�ပါါ နိုု�င်င်ံရံေး�း၊ လူမုူှုရေး�းနှင်ှ့်� အတွေး�း�အခေါ်�်ဆိုု�င်ရ်ာာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ��း 

ပေါ�ါင်းး�စပ််မိိသော�ာကြော��ာင့််� ဘူူဇွာာ�လူူတန်းး�စား�းများ��း ထကြွ�လာာကာာ ဆွေ�ေစဉ််မျိုး� း��ဆက် ်

သူူကော�ာင်းး�မျိုး� း��တို့့� �အားး�   ဖြု�ုတ််ချျသည့်�်   ဘူူဇွာာ�တော်�်�လှှန််ရေး�းကြီး�း�   ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာခဲ့့�ပြီး�း�  

ထိုု�တော်�်�လှှန််ရေး�းကြီး�း�မှာာ� ဥရော�ာပလူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ လူူမှုုရေး�း၊ နိုု�င်င်ံရံေး�း၊ ဘာာသာာရေး�းနှှင့််� 

စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��းကိုု� အခြေ�ေခံကံျျကျျ ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�သည်။် 

ဘူူဇွာာ�တော်�်�လှှန််ရေး�း လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းသည်် ဥရော�ာပနှှင့်�် အမေ�ရိိကတိုု�က််တို့့��တွွင်် ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��ပြီး�း� 

တစ်ခ်ျိိ�န် ်တည်းး�မှာာ�ပင် ် ဗြိ�ိတိိသျှှ ကိုု�လိုု�နီီနယ််များ��းတွွင်လ်ည်းး�  အော�ာက််ပါါတော်�်�လှှန််ရေး�းများ��း 

ပေါ်�်ပေါ�ါက်ခ်ဲ့့�သည် ်-

•	 မြေ�ေရှှင်ပ်ဒေ�သရာာဇ်စ်နစ်် ယိုု�ယွွင်းး�ပျျက်စ်ီးး�သွားး��စေ�သည့််�  ၁၆၄၀ – ၁၆၆၀ ပြ�ည့််�နှှစ််  

အင်္ဂလိိပ် ်တော်�်�လှှန်ရ်ေး�း

•	 အင်္ဂလိိပ် ်ကိုု�လိုု�နီီအုုပ််ချုု�ပ်မ်ှုုအော�ာက်မ်ှှ အမေ�ရိိကန် ်ကိုု�လိုု�နီီများ��း ခွဲဲ�ထွွက်သ်ည့်�် ၁၇၆၅ 

– ၁၇၈၃ ခုုနှှစ် ် အမေ�ရိိကန်တ်ော်�်�လှှန််ရေး�းနှှင့််� 

•	 ပြ�င်သ်စ်ဘ်ုုရင်အ်ားး� ကွွပ်မ်ျျက်စီီရင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် ပြ�င်သ်စ်သ်မ္မမတနိုု�င််ငံ ံ ထူူထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�တို့့�� 

ပေါ်�်ပေါ�ါက်စ်ေ�ခဲ့့�သည့်�် ၁၇၈၉ – ၁၇၉၉ ခုုနှှစ် ်ပြ�င်သ်စ််တော်�်�လှှန််ရေး�း 

ပြ�င်သ်စ်တ်ော်�်�လှှန််ရေး�း59 

၁၇၈၉ ခုုနှှစ်တ်ွွင် ်သက်ဦ်းးဆံပံိုု�င်ဘ်ုုရင်စ်နစ်က်ိုု� ဖြု�ုတ်ခ်ျျ၍ လူူကြို�ု�က်မ်ျား��းသော�ာ အုုပ််ချုု�ပ််မှုု ပုံံ�စံံ

တစ်ခ်ု ုချျမှတှ်ထ်ူထူော�ာင််လိုု�သည့်�်     ပဲဲရစ် ်ဘူဇူွာာ�တပ်ဟ်ု ုခေါ်�်သော�ာ အုပု်စ်ုတုစ်ခ်ုမုှ ှပဲဲရစ်မ်ြို့�့��လယ်ရ်ှိိ�  

ဘာာစတီးး�လ် ်ရဲဲတိုု�က်တ်ွငွ် ်အပြ�င်းး�အထန် ်ပုနု်က်န်ထ်ကြွ�သော�ာအခါါ ပြ�င်သ်စ်တ်ော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းကြီး�း� 

စတင် ်ပေါ်�်ပေါ�ါက်ခ်ဲ့့�သည်။် တော်�်�လှှန််ရေး�း မစတင်မ်ီီ ပြ�င်သ်စ််လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွွင် ်-

•	 ဘာာသာာရေး�းဆိုု�င်ရာာ ခရစ်ယ်ာာန်ဘ်ုနု်းး�တော်�်�ကြီး�း�များ��းဖြ�င့်�် ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သော�ာ ပထမ မဏ္ဍို�ုင််

•	 သူူကော�ာင်းး�မျိုး� း��များ��းနှှင့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သော�ာ ဒုုတိိယ မဏ္ဍိုု�င်န်ှှင့်�် 

59	 National Archives. (n.d.); St. Laurence’s College. (2021); Carlye, T. (1837); Rees, D., & Townson, D. (2015).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 အထွေ�ေထွေ�ေလူူတန်းး�စား�းများ��း (သို့့��မဟုုတ်)် ပြ�င်သ်စ် ် “သာာမန််လူူတန်းး�စား�းများ��း” နှှင့်�် 

ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သော�ာ   တတိိယမဏ္ဍိုု�င််ဟူူ၍  လူူတန်းး�စား�း သုံးး��အုုပ််စုု သိိသိိသာာသာာ 

ကွဲဲ�ထွွက်ခ်ဲ့့�သည်။်

ပြ�င်သစ်န်ိုု�င်င်ံလံူဦူးးရေ�၏ ၉၈ ရာာခုို�င်နု်ှုန်းး�နီးး�ပါးး� ပါါဝင်ပ်ြီး�း� အင်အ်ားး�အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� အုပု်စ်ု ုဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� 

တတိိယမဏ္ဍို�ုင်မ်ှာာ� လုပု်ပ်ိုု�င်ခ်ွငွ့်�်အာာဏာာ ချုု�ပ်က်ိုု�င်န်ိုု�င်မု်ှု အနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်သ်ည်။် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုအတွကွ် ်

လှုံ့့��ဆော်�်�ခဲ့့�သူမူျား��းမှာာ� ၎င်းး�တို့့��၏ လုပု်ပ်ိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အာာဏာာ နည်းး�မှုကုြော��ာင့်�် မပြေ�ေမလည်ဖ်ြ�စ်ခ်ဲ့့�ကြ�သည့်�် 

တတိိယမဏ္ဍိုု�င်မ်ျား��း ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ဘုုရင်၏်အုုပ်ခ်ျုု�ပ်မ်ှုုမှှ ကင်းး�လွွတ်သ်ည့််� အမျိုး� း��သားး�ညီီလာာခံခံေါ်�် 

အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းပုံံ�စံ ံအသစ်တ်စ််ခုုကိုု� ချျမှှတ််ခဲ့့�ကြ�သည်။်

၁၇၉၃ ခုုနှှစ််တွွင် ် (၁၆) ဆက်မ်ြော��ာက် ်လူူဝီီဘုုရင်က်ိုု� ကွွပ်မ်ျျက်စ်ီီရင်ခ်ဲ့့�သည်။်  ပြ�င်သ်စ်န်ိုု�င်င်ံကံိုု� 

သမ္မမတနိုု�င်င်ံတံစ်ခ်ုအုဖြ�စ် ်ကြေ��ညာာခဲ့့�ပြီး�း�  ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�အခြေ�ေခံဥံပဒေ�အသစ်တ်စ်ခ်ု ုမူကူြ�မ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�

ခဲ့့�သည််။  သို့့� �သော်�်� တော်�်�လှှန််ရေး�းမှာာ� အစိုးး��ရသစ်် လက််ထက််တွွင်် အုုပ််စုုကွဲဲ�များ��းအကြား�း� 

စစ်ပ်ွဲဲ�များ��းအဖြ�စ်် ဆက်လ်က်ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ပြီး�း� မတူညူီသီော�ာ အမြ�င်များ��းအားး� ပြ�န်လ်ည်သင့်�်မြ�တ်အ်ော�ာင်် 

စွမွ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�သဖြ�င့််� ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ်မုှု သရဖူဆော�ာင်းး�သော�ာ ကာာလ (၁၇၉၃-၁၇၉၄) သို့့�� 

ဆိုု�က်ရ်ော�ာက်လ်ာာခဲ့့�သည်။် ထိုု�ကာာလအတွငွ်းး� လူပူေါ�ါင်းး� ၁၅,၀၀၀ ကျော်�်��မှာာ� ခေါ�ါင်းး�ဖြ�တ်စ်က်ဖ်ြ�င့်�် 

ကွွပ်မ်ျျက်စ်ီီရင်ခ်ံခံဲ့့�ရသည်။် တော်�်�လှှန််ရေး�းကြီး�း�မှာာ� ၁၇၉၉ ခုုနှှစ်ထ်ိိတိုု�င် ်အဆုံးး��မသတ်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�ဘဲဲ 

နပိုု�လီီယံဘံိုု�နာာပတ်ဟ်ုုခေါ်�်သည့််� လူူငယ်ဗ်ိုု�လ််ချုု�ပ်က်ြီး�း�တစ်ဦ်းးက ဦးးဆော�ာင်၍် အခွွင့်�အာာဏာာ

အားး�လုံးး��ကိုု� ရယူူခဲ့့�သည့်�် စစ်အ်ာာဏာာသိိမ်းး�မှုုတစ်ခ်ုုဖြ�စ်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� (၁၅) နှှစ််တာာ ကာာလတစ်ခ်ုု

တိုု�င်အ်ော�ာင် ်နိုု�င်င်ံ့့�အာာဏာာကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ်ထ်ားး�ခဲ့့�သည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၇.၁၀။	 ၁၇၈၉ ခုုနှှစ်၊် ဇူူလိုု�င်လ် ၁၄ ရက်န်ေ့�့တွွင် ်ပဲဲရစ်မ်ြို့�့��လယ်ရ်ှိိ� ရဲဲတိုု�က်တ်စ််ခုုဖြ�စ်သ်ော�ာ ဘာာစတီးး�လ်တ်ွွင် ်

အပြ�င်းး�အထန် ်ပုုန််ကန်ထ်ကြွ�ခဲ့့�ရာာမှှ ပြ�င်သ်စ်တ်ော်�်�လှှန််ရေး�း စတင်ပ်ေါ်�်ပေါ�ါက်ခ်ဲ့့�သည်6်0 

ပြ�င်သ်စ်တ်ော်�်�လှှန််ရေး�း ဖြ�စ်ပ်ွား��းရခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�တရား�းများ��း

ဥရော�ာပတို�က််ရှိိ� အခြား��းသော�ာ နေ�ရာာများ��းတွင်် ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ ဘူူဇွာာ�လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းကဲ့့�သို့့� �ပင် 

ပြ�င်သ်စ်တ်ော်�်�လှှန််ရေး�းသည် ် အဖြ�စ်အ်ပျျက် ် တစ်ခ်ုုတည်းး�ကြော��ာင့််� အစပြု�ုခဲ့့�ခြ�င်းး� မဟုုတ်ဘ်ဲဲ 

သက်ဦ်းးဆံပံိုု�င် ်ဘုုရင်အ်ားး� ဆန့်�်ကျျင်တ်ော်�်�လှှန််ရန်် ပြ�ည်သ်ူူလူူထုုအားး� လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းလာာသော�ာ 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းစွာာ� ရှိိ�ခဲ့့�သည်။်

60	 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Prise_de_la_Bastille.jpg Image available in the Public Domain, licensed under CC0. View 
license, https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Prise_de_la_Bastille.jpg
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၇.၂ ။ ပြ�င်သ်စ်တ်ော်�်�လှှန််ရေး�း ဖြ�စ်ပ်ွား��းရခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�တရား�းများ��း

အကြောင်းတရား ဖော်ပြချက်

ကြွေးမြီနှင့် အခွန်အကောက်များ ၁၇၈၉ ခုနှစ်၊ (၁၆) ဆက်မြောက် ပြင်သစ်ဘုရင် လူဝီ လက်ထက်တွင် စီးပွားရေး 

ချွတ်ခြုကျပြီး ဒေဝါလီခံရမည့ ် အခြေအနေ ဖြစခဲ့သည်။ သူ၏ အသံုးအဖြုနးကြးသည့် 

နေထိင်ုမှုပစံအတွက် ရနပံုငွေရရနနှင့်  အင်္ဂလနဆန့်ကျင်ရေး စစပွဲများတွင် တုိက်ခိက်ုရန

အတွက်လညး ငွေကြေးအမြောက်အမြား ချေးယူခဲ့သည်။ သူ၏ ကြွေးမြီများ ပြန်လည်

ပေးဆပ်ရန် အလို့ငှာ ဘုရင်က သူ၏ ပြညသူများအပေါ် အခွန်အကောက်များ တုိးမြင့်

ကောက်ခံခဲ့သည်။ သူကောင်းမျိုးမျ ားနှင့် ခရစ်ယာန် ဘုန်းတော်ကြီးများမှာ 

အခွန်ပေးဆောင်စရာ မလိခုြင်းကြောင့် ငွေကြေးနင့် ပတ်သက်သည့် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိးုသည် 

တတိယမဏ္ဍိုင်အပေါ် ကျရောက်ခဲ့ရာမှ ၎င်းတို့အား အမျက်ထွက်စေခဲ့သည်။ 

ငတ်မွတ်ခေါင်းပါးမှု ပြင်သစ်နိုင်ငံသည် ဥရောပတွင် လူဦးရေ အများဆုံးနိုင်ငံဖြစ်ခဲ့ပြီး   ငတ်မွတ်ခေါင်းပါးမှု

ဘေးကြီးကို ခံစားခဲ့ရသည်။   ၁၇၈၉ ခုနှစ်တွင် ပြင်သစ်လူမျိုး တို့၏  အဓိက အစားအစာ

ရင်းမြစ်ဖြစ်သော ပေါင်မုန့ဈေးသည် အဆမတန်မြင့်မားခဲ့ရာ လူအများစုမှာ ပေါင်မုန့

ဝယ်ရန ငွေမတတ်နိင်ုတော့သဖြင့်    ငတ်မွတ်မှုဘေးကြးသ့ုိ ဦးတည်ဆုိက်ရောက်စေခဲ့သည်။ 

အသိဉာဏ် နိုးကြားပွင့်လင်းလာမှု မွန်တက်စ်ကျူ၊ ဗော်လတဲယားနင့် ရူးဆုိး အစရသည့် အ‌တွေးအခေါ် ပညာရှင်များက 

လွတ်လပမှု၊ တန်းတူညီမျှမှု အစရသည့ ်အတွေးအခေါ် အယူအဆများ ဟောပြောခဲ့ကြရာမှ 

ဘုရင်၏ စီမံပိင်ုခွင့် အဆင့်အတန်း အခြေအနေကိ ုမေးခန်းထတ်မှုများ စတင်လာခဲ့ကြသည်။

နိုင်ငံရေး တော်လှန်ရေး မတိုင်မီကပင် ပြင်သစ် ပြည်သူလူထုကြားတွင် မဏ္ဍိုင်ဟု ခေါ်သော 

လူတန်းစား အလွှာသုံးခု ကွဲပြားခြားနားခဲ့သည်။ ပထမမဏ္ဍိုင်ကို ဘာသာရေးဆိုင်ရာ 

ခရစ်ယာန် ဘုန်းတော်ကြီးများဖြင့် ဖွဲ့စည်းခဲ့ပြီး၊ ဒုတိယမဏ္ဍိုင်ကို သူကောင်းမျိုး

များနှင့် မြေပိုင်ရှင်ကြးများနှင့် ဖွဲ့စည်းခဲ့ကာ တတိယမဏ္ဍိုင်ကို  သာမန်လူတန်းစား

များဖြင့် ဖွဲ့စည်းခဲ့သည်။ နိုင်ငံလူဦးရေ၏ ၉၈ ရာခိုင်နှုန်းဖြင့် ဖွဲ့စည်းခဲ့သော တတိယ

မဏ္ဍိုင်မှာ လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာ ပမာဏ အနည်းဆုံးကိုသာ ချုပ်ကိုင်ထားနိုင်ခဲ့ကြသည်။ 

တော်လှန်ရေးကို စတင်ဆင်နွှဲခဲ့သူများမှာ  တတိယမဏ္ဍိုင် အဖွဲ့ဝင်များ ဖြစ်ခဲ့ကြသည်။

အောင်မြင်သော တော်လှန်ရေး 

ဥပမာ

တော်လှန်ရေးစစ်ပွဲ ဖြစ်ပွားရာမှ အမေရိကန်ကိုလိုနီနိုင်ငံများ ဂရိတ်ဗြိတိန်ထံမှ 

လွတ်လပ်ရေး ရရှိလာသောအခါ ၎င်းတို့ကိုယ်တိုင် စစ်ပွဲတွင် ပါဝင် ဆင်နွှဲခဲ့သော 

ပြင်သစ်တ့ုိသည် ပါဝင်သူများနင့်  မဟာမိတ်များ  ဖြစခဲ့ကြသည်။ တော်လှန်ရေးစစပဲွ

ပြးနောက်နှစ်ပေါင်းများစာ ကြာသောအခါ ပြင်သစ်နိင်ုငံသည်လညး အခြားကိလုိနီုနိင်ုငံများ 

ရုန်းကနကြုံ တွေ့ရသည်များနင့် ထပတူ  နိင်ုငံရေး၊ လူမှုရေးနင့် စီးပားရေး အခကအခဲများ 

ရင်ဆုိင်ကြုတွေ့ခဲ့ရသည်။ ပြင်သစ်တော်လှန်ရေးမာ များစာသော အကြောင်းတရားများနင့် 

ခက်ခဲရှုပ်ထွေးနေစဉ်  အမေရိကန်တို့က တော်လှန်ရေးအောင်နိုင်ခဲ့သော နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ

အဖြစ ဥပမာပေး ရပတည်ခဲ့သဖြင့် ပြင်သစ်မှာ တော်လှန်ရေး အောင်မြင်ခြင်းကိ ုပထမဆံုး 

မျက်ဝါးထင်ထင် တွေ့ကြုခဲ့ရသည်။61  

61 Marks, J. (2019).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပြ�င်သ်စ်တ်ော်�်�လှှန််ရေး�း၏ အကျိုးး� ��ရလဒ်မ်ျား��း

ပြ�င်သ်စ်တ်ော်�်�လှှန််ရေး�း အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��းမှာာ� -

•	 မြေ�ေရှှင်ပ်ဒေ�သရာာဇ်စ်နစ်် ဖျျက်သ်ိိမ်းး�ခြ�င်းး�

•	 ၁၇ ဆက်မ်ြော��ာက် ်ဘုုရင် ်လူူဝီီ ခေါ�ါင်းး�ဖြ�တ်က်ွွပ်မ်ျျက်ခ်ံရံခြ�င်းး�

•	 ပြ�င်သ်စ်သ်မ္မမတနိုု�င််ငံ ံထူူထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�

•	 ပြ�ည်သ်ူ့့� ရပိုု�င်ခ်ွငွ့်�်များ��းနှငှ့်�် လူမူှုရုေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အစီအီစဉ်သ်စ်တ်စ်ခ်ု ုချျမှတှ်ထ်ူထူော�ာင်ခ်ြ�င်းး�

•	 ဩစတြီး�း�ယားး�၊ ပရပ်ရ်ှား��းနှငှ့်�် ဂရိိတ်ဗ်ြိ�ိတိိန် ်အစရှိိ�သည့််� အခြား��းနိုု�င်င်ံအံမြော��ာက််အမြား�း�နှင်ှ့်� 

စစ််ဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး�

•	 ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း�  နပိုု�လီီယံံဘိုု�နာာပတ််  လုုပ််ပိုု�င််ခွွင့်�် အာာဏာာရရှိိ�လာာခြ�င်းး� စသည််တို့့��

ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၃)။ အတန်းး�တွွင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� - ပြ�င်သ်စ်တ်ော်�်�လှှန််ရေး�း 

ဖြ�စ်ပ်ွား��းရခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�တရား�းများ��း

ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�်  ပြ�င်သ်စ်တ်ော်�်�လှနှ်ရ်ေး�း ဖြ�စ်ပ်ွား��းရခြ�င်းး�၏ 

အကြော��ာင်းး�တရား�းများ��းနှှင့််� အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��းကိုု�ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာရန််ဖြ�စ်သ်ည်။် 

1။	 ပြ�င််သစ််တော်�်�လှန််ရေး�း ဖြ�စ််ပွား��းရခြ�င်းး�၏ အကြော��ာ�င်းး�တရား�းများ��းကိုု� ကြ�ည့်�ရုှုလေ့�့လာာပါါ။ 

တော်�်�လှှန််ရေး�းစတင််ရန်် မည််သည့််�အကြော��ာ�င်းး�တရား�းများ��းက အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� 

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှုု ဖြ�စ််စေ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

2။	 မှှတ််စုုရေး�းသားး�ရန်် လေး�းထော�ာင့််�ကွွက်် (၇.၅) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််160

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်၇.၅။ ပြ�င်သ်စ်တ်ော်�်�လှှန််ရေး�း ဖြ�စ်ပ်ွား��းရခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�တရား�းများ��း
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အိိမ်စ်ာာလုုပ်င်န်းး�။ ဖတ်ရ်ှုုခြ�င်းး� - သင်ခ်န်းး�စာာ (၇.၁.၃) ကိုု� ကြို�ု�တင်ဖ်တ်ရ်ှုုခြ�င်းး�

ဤအိိမ်စ်ာာလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် ကြို�ု�တင်ဖ်တ်ရ်ှုခုြ�င်းး�ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်န််  

ဖြ�စ်သ်ည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ သင်ခ်န်းး�စာာ (၇.၁.၃) အားး� ကြို�ု�တင်ဖ်တ်ရ်ှုု လေ့�့လာာပါါ။  သင်၏် 

ဖတ်စ်ာာအုုပ််တွွင် ်စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းသော�ာ အချျက်မ်ျား��းကိုု� မှှတ််စုုရေး�းသားး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ရော�ာင်စ်ုံံ�

မင်မ်ျား��းဖြ�င့််� မျျဉ်းး�သားး�ခြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။

၇.၁.၃။	စက် မ်ှုုတော်�်�လှှန််ရေး�း

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 စက်မု်ှုတော်�်�လှနှ်ရ်ေး�း ပေါ်�်ပေါ�ါက််စေ�ခဲ့့�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 စက်မု်ှုတော်�်�လှနှ်ရ်ေး�း၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ��းနှငှ့်�် ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မု်ှု 

များ��းကိုု� အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်တ်တ််မည်။်

စက််မှုုတော်�်�လှှန််ရေး�းဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

စက််မှုုတော်�်�လှှန််ရေး�းဆိုု�သည်မ်ှာာ� နည်းး�ပညာာဆိုု�င်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုုများ��း လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� 

ပေါ်�်ထွွန်းး�လာာသည့််� ခေ�တ်က်ာာလတစ်ခ်ုုကိုု� ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� သက္ကကရာာဇ် ် ၁၇၅၀ ပြ�ည့််�နှှစ်မ်ှှ 

၁၈၅၀ ပြ�ည့််�နှှစ်အ်ထိိ ကြာ�ာမြ�င့်�ခဲ့့�ကာာ လူူသားး�တို့့��၏ နေ�ထိုု�င်မ်ှုုပုံံ�စံမံျား��းကိုု� အခြေ�ေခံကံျျကျျ 

ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�ခဲ့့�သည်။် ဤအချိိ�န် ်ကာာလ အတော�ာအတွွင်းး�တွွင် ် စက်န်ှှင့်�် စက်ပ်စ္စစည်းး� 

အသစ်အ်ဆန်းး�များ��း၊ သယ်ယ်ူူပို့့��ဆော�ာင်ရ်ေး�း ကိိရိိယာာများ��းနှှင့််� နည်းး�လမ်းး�အသစ်မ်ျား��း တီီထွွင််

ဖန်တ်ီးး�ခဲ့့�ကြ�သည်။် ဤဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုမုျား��းက ကုနု်ပ်စ္စစည်းး� အမြော��ာက်အ်မြား�း� ထုတု်လ်ုပု်ခ်ြ�င်းး�၊ 

လူူနှှင့်�်ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ��း ရွေ့�့�လျားး��သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ွားး��လာာမှုု ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�း ကျျယ်ပ်ြ�န့်�လာာခြ�င်းး�နှှင့်�် 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�း လွှှမ်းး�မိုးး��သော�ာ အလယ်ခ်ေ�တ်် စီးး�ပွား��းရေး�းမှှ စက်ပ်စ္စစည်းး� တပ်ဆ်င်အ်သုံးး��ပြု�ုသော�ာ 

ကုနု်ထ်ုတု်လ်ုပု်မု်ှု စီးး�ပွား��းရေး�းသို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�သည့်�်  အခြေ�ေအနေ�တစ်ရ်ပ်က်ိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ခဲ့့�သည်။်62 

သတ္တုု�တွွင်းး�မှှ ရေ�များ��းကိုု� စုုပ််ထုုတ််သည့်�် အင်ဂ်ျျင်စ်က်မ်ျား��းကိုု� မော�ာင်းး�နှှင်ရ်န်် စွွမ်းး�အင်ရ်င်းး�မြ�စ် ်

တစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ် ရေ�နွေး�း�ငွေ့�့�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�သည့့်� ၁၇၁၂ ခုုနှှစ််၌ ဂရိိတ်ဗ်ြိ�ိတိိန်တ်ွွင် ်

စက်မ်ှုတုော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းကြီး�း� စတင်ခ်ဲ့့�သည်။် ၁၇၀၀ပြ�ည့်�်နှစှ်မ်ျား��း အလယ်ပ်ိုု�င်းး�တွငွ် ် အဆိုု�ပါါအင်ဂ်ျျင််

စက််များ��း၏ ဒီီဇိုု�င်းး�မှာာ� ပိုု�မိုု�အကျိုးး� ��ဖြ�စ်ထ်ွွန်းး� အားး�ကော�ာင်းး�လာာခဲ့့�ပြီး�း� ဓာာတ်သ်တ္တုု�တူးး�ဖော်�်�ရေး�း၊ 

သယ်ယ်ူူပို့့��ဆော�ာင်ရ်ေး�း စသည့််� လုုပ်င်န်းး�နယ်ပ်ယ်က်ြီး�း�များ��းတွွင် ် အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ကြ�သည်။်63 

တစ်ခ်ျိိ�န် ်တည်းး�မှာာ�ပင် ် ဆော�ာက်လ်ုုပ်ရ်ေး�းနှှင့််� လော�ာင်စ်ာာအတွွက် ် သစ်ပ်င်မ်ျား��းခုုတ််လှဲဲ�ခြ�င်းး�က 

ပြ�န်လ်ည်ဖ်ြ�ည့််�တင်းး�စိုု�က်ပ်ျိုး� း��နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ထက် ် ပိုု�မိုု�မြ�န်ဆ်န််နေ�သော�ာကြော��ာင့််� သစ်တ်ော�ာများ��း 

ပြု�ုန်းး�တီးး�မှုုမှာာ� အင်္ဂလန်တ်ွွင် ် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အရေး�းကိိစ္စစတစ်ရ်ပ် ် ဖြ�စ်လ်ာာခဲ့့�သည်။်                           

ပေါ�ါများ��းသော�ာ ရင်းး�မြ�စ်တ်စ််ခုု ဖြ�စ်သ်ည့်�် ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း�မှာာ� လူူတို့့�� မီးး�အတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုရန််

အတွွက် ်အဓိိက လော�ာင်စ်ာာ ရင်းး�မြ�စ်တ်စ််ခုု ဖြ�စ်လ်ာာခဲ့့�သည်။်

စက််ရိိယာာပစ္စစည်းး�များ��း ဖန်တ်ီးး�ပြု�ုလုုပ်သ်ူူ စကော့�့�တလန်လ်ူူမျိုး� း�� ဂျိိ� န်းး�ဝပ်က် ပထမဆုံးး�� 

ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း� စွွမ်းး�အင်သ်ုံးး�� ရေ�နွေး�း�ငွေ့�့� အင်ဂ်ျျင်စ်က်က်ိုု� ဖန်တ်ီးး�တီီထွွင်လ်ိုု�က်သ်ော�ာအခါါ 

၁၇၇၆ ခုုနှှစ််တွွင် ်စွွမ်းး�အင်ရ်င်းး�မြ�စ်သ်စ် ်နှှစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည့်�် ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း�နှှင့််� ရေ�နွေး�း�ငွေ့�့�တို့့��ကိုု�  

ပေါ�ါင်းး�စပ် ်အသုံးး��ပြု�ုလာာခဲ့့�ကြ�သည်။် ဤဆန်းး�သစ်တ်ီီထွွင်မ်ှုုက ဗြိ�ိတိိသျှှစက်ရ်ုံံ�ကြီး�း�များ��း၊ ဂျုံံ��နှှင့်�် 

စက္ကူူ�စက််ရုံံ�ကြီး�း�များ��း၊ အထည်အ်လိိပ်ရ်က်က်န်းး�ရုံံ�များ��း၊ မီးး�ရထားး�နှှင့််� သယ်ယ်ူူပို့့��ဆော�ာင်ရ်ေး�း 

လုပု်င်န်းး�များ��း၊ ဓာာတ်သ်တ္တုု� တူးး�ဖော်�်�ရေး�းနှငှ့်�် ရေ�သွယွ်ယ်ူပူေး�းပို့့��သည့်�် စက်က်ိိရိိယာာများ��းအားး�လုံးး��တွငွ် ်

ရေ�နွေး�း�ငွေ့�့�စွွမ်းး�အင်က်ိုု� ပျံ့့� �နှံ့့��တွွင််ကျျယ်စ်ွာာ� အသုံးး��ပြု�ုစေ�ခဲ့့�သည်။်64  

62 National Geographic. (n.d.-d).
63	 White, M. (2009).
64	 National Geographic. (n.d.-d).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၇.၁၁။ ဂျိိ�န်းး �ဝပ်၏် ရေ�နွေး�း�ငွေ့�့�အင်ဂ်ျျင်စ်က် ်ရုုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ်တ်စ််ခုု65 

အိိမ်တ်ွငွ်န်ေ�၍ အလုပု်လ်ုပု်က်ိုု�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ၊ လက်ရ်က်ထည်ပ်မာာဏ အနည်းး�ငယ်သ်ာာ ထုတု်လ်ုပု်သ်ော�ာ 

လုုပ်င်န်းး�စနစ်၏် နေ�ရာာတွွင် ် ဝါါဂွွမ်းး�များ��း၊ အထည်အ်လိိပ််များ��း စသည့်�် ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ��း 

အမြော��ာက်အ်မြား�း� ထုတု်လ်ုပု်သ်ည့်�် စက်ရ်ုံံ�များ��းက အစား�းထိုးး��ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာခဲ့့�သည်။် စက်က်ိိရိိယာာ 

အသစ်မ်ျား��းက မြေ�ေဧကကြီး�း�များ��းကိုု� ပိုု�မိုု�လျျင်မ်ြ�န်သ်ော�ာနုှုန်းး�ဖြ�င့်�် ထွနွ်ယ်က်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��စေ�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် 

စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�း ကုုန်ထ်ုုတ််စွွမ်းး�အားး�မှာာ� တိုးး��မြ�င့််�လာာခဲ့့�ပြီး�း� အဓိိက သယ်ပ်ို့့��ဆော�ာင်ရ်ေး�း စနစ််အဖြ�စ် ်

မြ�င်းး�များ��းအစား�း ရေ�နွေး�း�ငွေ့�့�စွွမ်းး�အင််သုံးး�� ရထားး�များ��း၊ လှေ�ေများ��းဖြ�င့်�် အစား�းထိုးး��ခဲ့့�သော�ာကြော��ာင့်�် 

ခရီးး�ဝေး�းသွားး��လာာရာာတွွင် ် အချိိ�န် က်ုနု်သ်က်သ်ာာခဲ့့�သည့်�်အပြ�င် သယ်ယ်ူပူို့့��ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့်�် 

ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ပမာာဏအရ ကုနု်ထ်ုတု်လ်ုပု်မု်ှုနှင်ှ့်� ရော�ာင်းး�ဝယ်ဖ်ော�ာက်က်ားး�ရေး�းကိုု� မြှ�င့််�တင််ပေး�းခဲ့့�သည််။ 

လုုပ်င်န်းး�၏ သဘော�ာသဘာာဝ ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာခြ�င်းး�၊ ငွေ�ေကြေး��းချျမ်းး�သာာလာာခြ�င်းး�နှှင့်�် အစား�းအစာာ 

ထုုတ်လ်ုုပ််မှုု တိုးး��မြ�င့််�လာာခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� လူူဦးးရေ� တိုးး��ပွား��းလာာသော်�်�လည်းး� ချျမ်းး�သာာသူူနှှင့််� 

ချို့့� ��တဲ့့�သူူကြား�း�ရှိိ� ကွာာ�ဟချျက်မ်ှာာ�လည်းး� ကြီး�း�မား�းလာာခဲ့့�သည်။်  ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ုဆိုု�င်ရ်ာာ စီီမံံ

65	 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:WattsSteamEngine.jpeg Image courtesy of DigbyDalton, licensed under CC BY-SA 3.0. 
View license, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:WattsSteamEngine.jpeg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ျျက်မ်ျား��း မရှိိ�သလော�ာက်န်ည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�၊ ကလေး�းသူငူယ်မ်ျား��းကိုု� အန္တတရာာယ်မ်ျား��းသည့်�် 

အလုပု်အ်ကိုု�င်မ်ျား��းတွင် ်ခန့်�်အပ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အလုပု်သ်မား�းများ��းမှာာ� နာာရီပီေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ� ကြာ�ာမြ�င့်�အော�ာင် ်

အလုပု်လ်ုပု်က်ိုု�င်ရ်ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� စက်ရ်ုံံ�လုပု်သ်ားး�များ��း၏ လုပု်င်န်းး�ခွငွ်န်ှငှ့်�် ဝမ်းး�စာာအခြေ�ေအနေ�တို့့��မှာာ� 

မကြာ�ာခဏဆိုု�သလိုု� ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာမှုုများ��း ရှိိ�ခဲ့့�သည်။် လူူအများ��းက စက်ရ်ုံံ�များ��းတွွင် ် အလုုပ််

လုုပ််ကိုု�င််ရန်် မြို့�့��ကြီး�း�များ��းသို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ရေ�မရှိိ�သော�ာ တိုု�က််ခန်းး�တွဲဲ�များ��းတွင် ်

လူူများ��းစွာာ�ဖြ�င့််� ပြွ�တ်သ်ိိပ််ကျျပ်တ်ည်းး�စွာာ� နေ�ထိုု�င်ခ်ဲ့့�ရ၍ ရော�ာဂါါကာာကွွယ်ရ်န်် တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ေ� 

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင်သန့်�ရှှင်းး�ရေး�းဆို�င််ရာာ စီီမံံဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ��း၊ မိိလ္လာာ�နှှင့်�် 

ရေ�ဆိုးး��နုတု်စ်နစ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စီမီံဆံော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ျျက်မ်ျား��းမှာာ� အကန့်�်အသတ်မ်ျား��းဖြ�င့်�် အားး�နည်းး�ခဲ့့�သည်။် 

ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း� မီးး�လော�ာင်က်ျွွမ်းး�မှုကုြော��ာင့်�် တီဘီီရီော�ာဂါါကဲ့့�သို့့�� အသက်ရ်ှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

ရော�ာဂါါများ��း ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည့််� လေ�ထုုညစ်ည်မ်းး�မှုုများ��း မြ�င့််�မား�းလာာခဲ့့�သည်။် ထို့့��ပြ�င် ်စက်ရ်ုံံ�နှှင့်�် 

လူသူားး�တို့့��၏ စွနွ့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကြော��ာင့််� မြ�စ်ချော�ာ�င်းး�များ��း ညစ်ည်မ်းး�မုှုဖြ�စ််လာာကာာ သန့်�်ရှငှ်းး�သော�ာ 

သော�ာက်သ်ုံးး��ရေ� ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှုုများ��း ခက်ခ်ဲဲလာာခဲ့့�သည်။် ၁၈၃၀ ပြ�ည့််�နှှစ်မ်ျား��းတွွင် ် နည်းး�ပညာာနှှင့််� 

အလုပု်အ်ကိုု�င် ်နည်းး�လမ်းး�အသစ်မ်ျား��းသည် ်အမေ�ရိိကန် ်ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုကုဲ့့�သို့့��သော�ာ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�၏ 

အခြား��းဒေ�သများ��းသို့့��  ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�မှုမုျား��း ရှိိ�ခဲ့့�ရာာ အကျိုးး� ��ဆက်အ်နေ�ဖြ�င့်�် ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ စက်မ်ှုု

လုုပ်င်န်းး�ဆီီသို့့�� အရွေ့�့�တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်လ်ာာခဲ့့�သည်။်66 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�။	ကော �ာင်းး�ကျိုးး� ��၊ ဆိုးး��ကျိုးး� ��နှှင့်�် စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းဖွွယ်က်ော�ာင်းး�သော�ာ 

အချျက်မ်ျား��း - စက်မ်ှုုတော်�်�လှှန််ရေး�း၏ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��း

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�်  စက်မ်ှုတုော်�်�လှနှ်ရ်ေး�း၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� �� 

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��းနှှင့််�  ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��းကိုု� အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ရ်န်် ဖြ�စ်သ်ည်။်

1။	 သင််ခန်းး�စာာ (၇.၁.၃) မှှ အချျက််အလက််များ��းကိုု� ပြ�န််လည်် ဆန်းး�စစ််ပြီး�း� 

စက််မှုုတော်�်�လှှန််ရေး�း၏ သက််ရော�ာက််မှုုများ��းကိုု� ကော�ာင်းး�ကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှုုနှှင့််� 

ဆိုးး��ကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှုုဟူူ၍  အမျိုး�း� �အစား�းခွဲဲ�ခြား��းပါါ။ သင််၏ အတွေး�း��အခေါ်�်�များ��းကိုု� 

စုုစည်းး�တင််ပြ�ရာာတွွင်် အကူူအညီီ ဖြ�စ််စေ�ရန်် ဇယားး� (၇.၃) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

2။	 သင့့်�အနေ�ေဖြ�င့််� စက််မှုတုော်�်�လှနှ််ရေး�း၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး�� �နှငှ့််� ဆိုးး��ကျိုးး�� �တို့့��ကိုု� အမျိုး�း� �အစား�း 

ခွဲဲ�ခြား��းပြီး�း�ပါါက အွွန််လိုု�င်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ စက််မှုုတော်�်�လှှန််ရေး�းအားး� 

66 Allen, R. C. (2007).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆက််လက်် သုုတေ�သန ပြု�ုလုုပ််ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် ကော�ာင်းး�ကျိုးး�� �နှှင့််� ဆိုးး��ကျိုးး�� � အကျိုးး�� �

သက််ရော�ာက််မှုုများ��းကိုု� သက််ဆိုု�င််ရာာ ဇယားး�တိုု�င််တွွင်် ထည့််�သွွင်းး�ရေး�းသားး�ပါါ။

3။	 သတိိပြု�ုမှှတ််သားး�ဖွွယ််ရာာကော�ာင်းး�သည့််� အချျက််များ��း တွေ့�့�ရှိိ�ပါါက ‘စိိတ််ဝင််စား�းဖွွယ််

ကော�ာင်းး�သော�ာ အချျက််များ��း’ ဇယားး�တန်းး�တွွင်် မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�ပါါ။

ဇယားး� ၇.၃။ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��၊ ဆိုးး��ကျိုးး� ��နှှင့်�် စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းဖွွယ်က်ော�ာင်းး�သော�ာ အချျက်မ်ျား��း (စက်မ်ှုုတော်�်�လှှန််ရေး�း)

ကောင်းကျိုး  ဆိုးကျိုး

စိတ်ဝင်စားဖွယ်ကောင်းသော အချက်များ

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွွန်းး�များ��း

1။	 ရှေး�း�ဦးးလူူနေ�မှုုများ��းနှှင့််� နှီးး��နွှှယ််နေ�သည့််� လက္ခခဏာာရပ််များ��းမှာာ� အဘယ််နည်းး�။

2။	 မြေ�ေရှှင််ပဒေ�ေသရာာဇ််စနစ််တွွင်် မည််သို့့��သော�ာ အဓိိက ယုံံ�ကြ�ည််ချျက်် အယူူဝါါဒများ��း 

ရှိိ�ခဲ့့�သနည်းး�။

3။	 စက််မှုုတော်�်�လှှန််ရေး�းဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ဆုံးး��အနှှစ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 လူူနေ�မှုုကိုု� စီီမံံခန့်�ခွဲဲ�မှုုနှှင့်�် အုုပ််ချုု�ပ်မ်ှုု ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ ဆက်သ်ွွယ်ရ်ေး�း နည်းး�စနစ်မ်ျား��းနှှင့််� 

အလုုပ်အ်ကိုု�င်မ်ျိုး� း��စုံံ� ခွဲဲ�ဝေ�လုုပ််ကိုု�င်မ်ှုု အစရှိိ�သည်တ်ို့့��ဖြ�င့််�  မျှှဝေ� ချိိ�တ် ်ဆက်ထ်ားး�သော�ာ 

မြို့�့��များ��း၊ မြို့�့��ကြီး�း�များ��းနှင်ှ့်� အလွှာာ�ပေါ�ါင်းး�စုံံ� စုဝုေး�းတည််ရှိိ�ရာာ ရုှုပ်ထ်ွေး�း�သည့််� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�

တစ််ခုုဟုု အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွွင့်�်ဆိုု�နိုု�င််သည််။ လူူသားး�များ��းအတွွက််  အတည််တကျျ အခြေ�ေချျ 

နေ�ထိုု�င်မ်ှုုကိုု� အစပျိုး� း��နိုု�င်စ်ေ�ခဲ့့�သော�ာ အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��နှှင့်�် တစ််ခုုတည်းး�သော�ာအရာာမှာာ�                

စိုု�က်ပ်ျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာမှုုပင်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

•	 ရှေး�း�ဦးးလူနူေ�မှုတုွငွ် ်ပင်က်ိုု�လက္ခခဏာာရပ် ်(၇) မျိုး� း��ရှိိ�သည်။် မြို့�့��ပြ�ဧရိိယာာများ��း၊ သမိုု�င်းး�ဝင် ်

အထိိမ်းး�အမှှတ် ် အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ��းနှှင့််� အနုုပညာာလက်ရ်ာာများ��း၏ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ 

ဟန််ပန််ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််များ��း၊  စီီမံံခန့်�ခွဲဲ�ရေး�းနှှင့််� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း စနစ််၊ မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�သော�ာ 

ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆိုု�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ��း၊ ဘာာသာာပေါ�ါင်းး�စုံံ� ကိုးး��ကွွယ််ယုံံ�ကြ�ည််မှုု၊ 

အလုုပ်ခ်ွဲဲ�ဝေ�လုုပ်က်ိုု�င်မ်ှုုနှှင့်�် လူူတန်းး�စား�း ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�တို့့�� ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

•	 မြေ�ေရှငှ်ပ်ဒေ�သရာာဇ်စ်နစ်သ်ည် ်အလယ်ခ်ေ�တ်ဟ်ု ုသိိရှိိ�ထားး�သည့်�် သမိုု�င်းး�ကာာလအတွငွ်းး� 

အနော�ာက်ဥ်ရော�ာပတွင် ်ထွနွ်းး�ကားး�ခဲ့့�သော�ာ  အုပု်ခ်ျုု�ပ်မု်ှု စနစ် ်တစ်ခ်ုဖုြ�စ််သည်။် ထိုု�ကာာလသည်် 

သက္ကကရာာဇ် ်၅၀၀ ပြ�ည့်�်နှစှ်မ်ျား��းမှ ှ၁၅၀၀ ပြ�ည့်�်နှစှ်မ်ျား��းအထိိ နှစှ်ပ်ေါ�ါင်းး�တစ်ထ်ော�ာင်က်ျော်�်�� 

တည်တ်ံ့့�ကြာ�ာမြ�င့််�ခဲ့့�သည်။် မြေ�ေရှှင်ပ်ဒေ�သရာာဇ်စ်နစ််သည် ်  နိုု�င်င်ံအံတွွင်းး�ရှိိ� နယ်မ်ြေ�ေ

အားး�လုံးး��ကိုု� ဘုုရင်က် ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်သ်ည် ်ဟူူသော�ာ အတွေး�း�အခေါ်�် အယူူအဆအပေါ်�်တွွင် ်

အခြေ�ေခံထံားး�သည်။်

•	 တော�ာင်သ်ူလူယ်သ်မား�းများ��းနှငှ့်�် မြေ�ေကျွွန်မ်ျား��းအတွကွ် ်အလယ်ခ်ေ�တ် ်ဥရော�ာပ အသက််

ရှှင်သ်န််မှုု ဘဝမှာာ� အလွွန်ခ်က်ခ်ဲဲသည်။် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� မညီီညွွတ််သော�ာ နေ�ထိုု�င်မ်ှုု 

အလေ့�့အထများ��း ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု မရှိိ�ခြ�င်းး�၊ အမှိုုက်သ်ရိုု�က် ်

အညစ်အ်ကြေး��းများ��း သိိမ်းး�ဆည်းး�သန့်�ရှှင်းး�မှုု မရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ရော�ာဂါါများ��း ဖြ�စ်စ်ေ�သည့််� 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းနှှင့််� ကူးး�စက််ပျံ့့� �နှံ့့� �ပုံံ�များ��းနှှင့််� ပတ််သက််သည့်�် အသိိအမြ�င် ်

အားး�နည်းး�မှုတုို့့��ကြော��ာင့်�် အသက်ရ်ှငှ်သ်န်မ်ှု ုသက်တ်မ်းး�မှာာ� နှစှ် ်(၃၀) ဝန်းး�ကျျင်သ်ာာ ရှိိ�ပြီး�း� 

အလွွန််တိုု�တော�ာင်းး�သည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ၁၆ ရာာစုတုွငွ် ် ပင်လ်ယ်ခ်ရီးး� သွားး��လာာခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရေ�ကြော��ာင်းး�သွားး��လာာမုှု နည်းး�ပညာာများ��း 

တိုးး��တက်လ်ာာခြ�င်းး�၊ သိိပ္ပံ�နှငှ့်�် မိုးး��လေ�ဝသဆိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာများ��း ပိုု�မိုု�တိုးး��တက်လ်ာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�်  

ဥရော�ာပဘုုရင့််�နိုု�င််ငံမံျား��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏ နယ်မ်ြေ�ေ နယ်န်ိိမိိတ်မ်ျား��းကိုု� ကျော်�်��၍ ပြ�င်ပ်

ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အားး� စတင်၍် စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခဲ့့�သည်။် ဤအချျက်သ်ည် ် ကမ္ဘာ့�့�နေ�ရာာ 

အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ��းကိုု� ကိုု�လိုု�နီီပြု�ုခြ�င်းး�သို့့�� ဆိုု�က်ရ်ော�ာက်စ်ေ�ခဲ့့�ပြီး�း� စပိိန််၊ ပေါ်�်တူူဂီီ၊              

နယ်သ်ာာလန််၊ ပြ�င်သ်စ်န်ှှင့်�် အင်္ဂလန် ် စသည့်�် ဥရော�ာပ အင်အ်ားး�ကြီး�း�နိုု�င်င်ံမံျား��းသည် ်                 

အာာဖရိိကတိုု�က်န်ှငှ့်�် အာာရှတှိုု�က်တ်ို့့��ရှိိ� နယ်မ်ြေ�ေများ��းနှငှ့်�် လူတူို့့��အပေါ်�် အချုု�ပ်အ်ခြာ�ာအာာဏာာ 

လွှှမ်းး�မိုးး��ကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာခဲ့့�သည်။် 

•	 မြေ�ေရှင်ပ်ဒေ�သရာာဇ်စ်နစ် ်ပျျက်သုဉု်းး�ပြီး�း� အရင်းး�ရှှင်စ်နစ် ်ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာကာာ ဥရော�ာပတွင် ်

ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�းနှှင့််� ချျမ်းး�သာာကြွ�ယ််ဝလိုု�မှုုအတွွက်် နယ််မြေ�ေအပြို�ု�င််အဆိုု�င် ်

ချဲ့့��ထွင်ွ်ရာာမှတှစ််ဆင့်�် ဥရော�ာပတို�က် တစ်လ်ွှားး��ရှိိ� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး� တည်ဆ်ော�ာက််ပုံံ�များ��းတွင်ွ်  

သိိသာာထင်ရ်ှား��းသည့်�် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာခဲ့့�သည်။်  ပဒေ�သရာာဇ်စ်နစ်၏် နေ�ရာာတွငွ် ် 

အစား�းထိုးး�� ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာသည့််� ကုုန်သ်ွွယ်မ်ှုု အခြေ�ေပြု�ုစီးး�ပွား��းရေး�းကြော��ာင့််� ချျမ်းး�သာာ

ကြွ�ယ်ဝ်သော�ာ အလယ်အ်လတ်တ်န်းး�စား�း လူူတန်းး�စား�းအသစ်တ်စ််ရပ် ်ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာ

ခဲ့့�သည်။် ဤလူူတန်းး�စား�းအလွှာာ�ကိုု�  ဘူူဇွာာ�များ��းဟုု သိိကြ�သည့်�် ကုုန်သ်ည်က်ြီး�း�များ��း၊                                 

ကုနု်ထ်ုတု်လ်ုပု်သ်ူမူျား��း၊ မြေ�ေပို�င်ရ်ှငှ်က်ြီး�း�များ��းနှင်ှ့်� အတတ်ပ်ညာာရှှင်မ်ျား��းဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�

ထားး�သည််။

•	 ဘူူဇွာာ�တော်�်�လှှန််ရေး�း လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းသည် ်ဥရော�ာပ နှှင့်�် ထိုု�အချိိ�န် ်က ဗြိ�ိတိိသျှှကိုု�လိုု�နီီ 

ဖြ�စ်န်ေ�သည့်�် အမေ�ရိိကတိုု�က်မ်ျား��းသို့့�� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��ပြီး�း� ဗြိ�ိတိိသျှှကိုု�လိုု�နီနီယ်မ်ျား��း တွငွ်လ်ည်းး� 

မြေ�ေရှှင်ပ်ဒေ�သရာာဇ်စ်နစ်် ယိုု�ယွွင်းး� ပျျက်စ်ီးး�သွားး��သည့််� သက္ကကရာာဇ် ် ၁၆၄၀ ပြ�ည့််�နှှစ်မ်ှှ 

၁၆၆၀ ပြ�ည့်�နှစှ်မ်ျား��းအတွွင်းး� အင်္ဂလိိပ်တ်ော်�်�လှနှ်ရ်ေး�း၊ အင်္ဂလိိပ် ်ကိုု�လိုု�နီအီုပု်ခ်ျုု�ပ်မု်ှုအော�ာက််မှှ 

ခွဲဲ�ထွွက်လ်ိုု�သော�ာ အမေ�ရိိကန်က်ိုု�လိုု�နီီများ��းတွွင် ်သက္ကကရာာဇ် ်၁၇၆၅ ခုုနှှစ်မ်ှှ ၁၇၈၃ ခုုနှှစ််

အတွွင်းး� အမေ�ရိိကန််တော်�်�လှှန််ရေး�းနှှင့်�် ပြ�င််သစ််ဘုုရင််အားး� ကွွပ််မျျက််စီီရင််ခြ�င်းး�နှှင့်�် 

ပြ�င်သ်စ်သ်မ္မမတနိုု�င််ငံ ံထူူထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ခဲ့့�သည့်�် သက္ကကရာာဇ် ်၁၇၈၉ ခုုနှှစ်မ်ှှ 

၁၇၉၉ ခုုနှှစ်အ်တွွင်းး� ပြ�င်သ်စ််တော်�်�လှှန််ရေး�းတို့့��ကိုု� ပေါ်�်ပေါ�ါက်စ်ေ�ခဲ့့�သည်။်

•	 စက်မ်ှုတုော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းဆိုု�သည်မ်ှာာ� နည်းး�ပညာာဆိုု�င်ရ်ာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုမုျား��း လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� 

ပေါ်�်ထွွန်းး�လာာသည့််� ခေ�တ်က်ာာလတစ်ခ်ုုကိုု� ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� သက္ကကရာာဇ် ် ၁၇၅၀ မှှ 

၁၈၅၀ ထိိ ကြာ�ာမြ�င့်�ခဲ့့�ကာာ အခြေ�ေခံအံားး�ဖြ�င့််� လူသူားး�တို့့��၏ နေ�ထိုု�င်မု်ှုပုံံ�စံမံျား��းကိုု�  ပြော��ာင်းး�လဲဲ

စေ�ခဲ့့�သည််။ ဤအချိိ�န် ်ကာာလ အတော�ာအတွွင်းး�တွွင်် စက််နှှင့်�် စက််ပစ္စစည်းး� 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အသစ််အဆန်းး�များ��း၊ သယ်ယ်ူူပို့့��ဆော�ာင်ရ်ေး�း ကိိရိိယာာများ��းနှှင့််� နည်းး�လမ်းး�အသစ်မ်ျား��း 

တီထီွငွ်ဖ်န်တ်ီးး�ခဲ့့�ကြ�သည်။် ဤဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုမုျား��းက ကုနု်ပ်စ္စစည်းး� အမြော��ာက်အ်မြား�း�

ထုုတ်လ်ုုပ််ခြ�င်းး�၊ လူူနှှင့်�်ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ��း ရွေ့�့�လျားး��သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ွားး��လာာမှုု ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�း 

ကျျယ်ပ်ြ�န့်�လာာခြ�င်းး�နှှင့်�် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း လွှှမ်းး�မိုးး��သော�ာ အလယ််ခေ�တ်် စီးး�ပွား��းရေး�းမှှ 

စက်ပ်စ္စစည်းး� တပ်ဆ်င်အ်သုံးး��ပြု�ုသော�ာ ကုနု်ထ်ုတု်လ်ုပု်မ်ှု ုစီးး�ပွား��းရေး�းသို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�သည့်�်  

အခြေ�ေအနေ�တစ််ရပ်က်ိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ခဲ့့�သည်။်

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

အော�ာက်ပ်ါါဖော်�်�ပြ�ချျက်က်ိုု� ရည်ညှွှန်းး�ဖြေ�ေရှငှ်းး�မည့်� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက် ်တစ်စ်ော�ာင််ကိုု� စာာလုံးး��ရေ� 

(၃၀၀) ခန့််�ဖြ �င့်�် ရေး�းသားး�ပါါ။

‘စက်မ်ှုုတော်�်�လှှန်ရ်ေး�းက မျျက်မှော�ာ�က််ခေ�တ်် ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အပေါ်�် မည််သို့့��သော�ာ လွှှမ်းး�မိုးး��မှုုများ��း 
ရှိိ�ခဲ့့�သနည်းး�။’ 
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လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆက်လ်က်ဖ်တ််မှှတ််စရာာများ��း
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အခန်းး� 
၈။ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ဤအခန်းး�တွွင် ်သင်သ်ည် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� အခန်းး�ကဏ္ဍနှှင့််� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

အမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် လူမူှုရုေး�းဘာာသာာရပ်ရ်ှိိ� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုကုိုု� 

စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတု်ပ်ြီး�း� သင်၏် လူမူှုရုေး�းဘာာသာာ အတန်းး�များ��းတွငွ် ်ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသုံးး��ချျ

နိုု�င်သ်ော�ာ သင်ယ်ူူစဉ်၊် သင်ယ်ူူပြီး�း�နှှင့်�် လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�                    

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာသွားး��ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်များ��း၊ သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းနှင်ှ့်� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှုတို့့�� အကြား�း�ရှိိ� 

ဆက််နွှှယ်မ်ှုုများ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်တ်တ််မည်။်

•	 မူလူတန်းး�ဆင့်�် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာရပ်တ်ွငွ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုများ��း 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်န်အ်တွကွ် ်မဟာာဗျူူ�ဟာာများ��းကိုု� သတ်မ်ှတှ်ဖ်ော်�်�ထုတု်တ်တ်မ်ည်။်

•	 လူမုူှုရေး�းဘာာသာာအတန်းး�တွငွ် ်ဆရာာနှငှ့်�်ကျော�ာ�င်းး�သားး� နှစှ်ဦ်းးစလုံးး��အတွကွ် ်သင်ယ်ူစူဉ် ်

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကို� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� ဖော်�်�ပြ�တတ််မည်။်

•	 မူလူတန်းး�ဆင့်�် လူမူှုရုေး�းဘာာသာာ သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုအုတွကွ် ်သင်ယ်ူစူဉ် ်စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�တတ််မည်။်

•	 မူလူတန်းး�ဆင့်�် လူမူှုရုေး�းဘာာသာာ သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုအုတွကွ် ်သင်ယ်ူပူြီး�း� စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�တတ််မည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 သင်ယ်ူပူြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုအုတွကွ် ်အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ 

တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်များ��း အချျင်းး�ချျင်းး� ပေး�းတတ််မည်။်

•	 မူလူတန်းး�ဆင့်�် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�တွငွ် ် လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််သော�ာ 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကုို� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူလူတန်းး�ဆင့်�် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ သင််ခန်းး�စာာ တစ်ခ်ုအုတွကွ် ်လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််သော�ာ 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှု လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� ဖန်တ်ီးး�တတ်မ်ည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံပံညာာသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင်ရ်ိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုုရလဒ်များ��းကို� နား�းလည် ်

သဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သင်ယ်ူမူှုကုိုု�  လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ် ်တည့်�်မတ်ပ်ေး�းရန်န်ှငှ့်�် စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်န်ိုု�င်ရ်န်် စွွမ်းး�ရည်မ်ျား��းကိုု� ပြ�သသည်။်

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ခြား��းနား�းချျက်မ်ျား��းကိုု� လေး�းစား�းပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� မိိမိိတို့့��၏ စွွမ်းး�ရည်အ်လိုု�က် ်သင်ယ်ူူနိုု�င်သ်ည် ်ဟူူသော�ာ ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုု 

သဘော�ာထားး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

အဓိိကအသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း

အချျက်အလက် ်(data)၊ သင််ယူစူဉ် ်စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (formative assessment)၊ 

လူတူိုု�င်းး� အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (inclusive assessment)၊ သင်ယ်ူူပြီး�း� 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (summative assessment)။ 



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််172

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၈.၁။	လူ မုူှုရေး�းဘာာသာာရပ်ရ်ှိိ� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ  

ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�များ��း 

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်သင်သ်ည် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� အခန်းး�ကဏ္ဍနှင်ှ့်� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

အမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် လူမူှုရုေး�းဘာာသာာရပ်ရ်ှိိ� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုကုိုု� 

စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာဖော်�်�ထုုတ််ပြီး�း� သင််၏ လူူမှုုရေး�းဘာာသာာအတန်းး�များ��းတွင်် ထိိရော�ာက််စွာာ� 

အသုံးး��ချျနိုု�င်သ်ော�ာ သင်ယ်ူစူဉ်၊် သင်ယ်ူပူြီး�း�နှင်ှ့်� လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််သော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�     

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� စစ်ဆ်ေး�းလေ့�့လာာသွားး��ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

၈.၁.၁။	စစ် ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်များ��း၊ သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းနှင်ှ့်� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှုတို့့�� အကြား�း�ရှိိ� 

ဆက််နွှှယ်မ်ှုုကိုု� ပြ�န်လ်ည် ်သုံးး��သပ်တ်တ််မည်။်

•	 မူလူတန်းး�ဆင့်�် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာရပ်တ်ွငွ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုများ��း 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်န်အ်တွကွ် ်မဟာာဗျူူ�ဟာာများ��းကိုု� သတ်မ်ှတှ်ဖ်ော်�်�ထုတု်တ်တ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

သင်၏် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ သင်ရ်ိုးး��၏ အခြေ�ေခံနံှစှ်မ်ျား��းတွငွ် ်ဆရာာများ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

သင််ယူူပုံံ�နှှင့်�်   ပတ််သက််၍  အဆက််မပြ�တ်  အချျက််အလက််များ��း  စုုဆော�ာင်းး�နေ�ပြီး�း� 

ယင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�တွငွ် ် ပြ�န်လ်ည် ်အသုံးး��ပြု�ုနေ�သော�ာကြော��ာင့််� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�မှာာ�  သင်က်ြား�း�၊သင်ယ်ူူခြ�င်းး�နှှင့်�် တစ်သ်ားး�တည်းး�ဖြ�စ်န်ေ�သော�ာ 

အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�   သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�်    လေ့�့လာာသင််ယူူခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်  ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက် ်  အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�ပြီး�း�   ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််  အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� 

ပါါဝင်န်ေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� သင်ရ်ိုးး��တွွင် ်လေ့�့လာာခဲ့့�ကြ�သည်။်

ဤအခန်းး�ငယ််တွွင််  သင််သည််  စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် ပတ််သက််၍ အသိိပညာာ 

ပိုု�မိုု� ကျျယ်ပ်ြ�န့့်�လာာမည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� အဆိုု�ပါါ အသိိပညာာသည် ်လူမုူှုရေး�းဘာာသာာပြ� ဆရာာတစ််ဦးး ဖြ�စ််သော�ာ 

သင်၏်အခန်းး�ကဏ္ဍနှှင့််� မည်က်ဲ့့�သို့့�� အပ်စ်ပ်မ်ှုုရှိိ�သည်က်ိုု� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�်  ကျျယ်က်ျျယ်ပ်ြ�န့်�ပြ�န့် �်  

နား�းလည်လ်ာာမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တွွင် ် သင်ယ်ူူစဉ် ် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊  သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� စသည်ဖ်ြ�င့််� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�ပြီး�း� ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွွန်းး�ဖြ�င့််� 

စစ်မ်ေး�းခြ�င်းး�၊ ဆရာာက ကြ�ည့််�ရှုလေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ နုှုတ်တ်ိုု�က်ရွ်ွတ်ဆ်ိုု� တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�၊ စီမီံခံျျက်လ်ုပု်င်န်းး�ပေး�း 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�၊ စာာမေး�းပွဲဲ� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� အစရှိိ�သည့််� နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက််

လေ့�့ရှိိ�သည်။် သို့့��သော်�်� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ အဓိိကကျျသော�ာ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်တ်စ််ခုုမှာာ� - 

“သင်ယ်ူူသူူများ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူူနိုု�င်မ်ှုု အခြေ�ေအနေ� လက္ခခဏာာရပ်အ်နေ�ဖြ�င့််�             

မည်သ်ည့်�်နေ�ရာာတွငွ် ်ရှိိ�နေ�ကြ�သည်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်သ်ည့့်� အချိိ�န် တ်ွငွ် ်နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ြီး�း�၊ နား�းလည်သ်ည့်�်အတိုု�င်းး� အစပျိုး� း��လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� 

၎င်းး�တို့့��သိိရှိိ�သော�ာအရာာ၊ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််သည့်�်အရာာနှငှ့်�် လုပု်န်ိုု�င်သ်ည့်�်အရာာမှှ  

အစပြု�ုရမည််။ ဤတစ်ခ်ုုတည်းး�သော�ာ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် 

ပတ်သ်က်၍် စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ရာာတွွင် ်အစပျိုးး� ��မှတှ်အ်နေ�ဖြ�င့်�် မှတှ်ယ်ူနူိုု�င်သ်ည်။်”67  

67 Masters, G. (2014b).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆရာာက ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး သိိရှိိ�သည့်�်၊ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်သ်ည့့်�၊ စွမွ်းး�ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့်�် 

အရာာမှှ အစပျိုး� း��လိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အဆိုု�ပါါကျော�ာ�င်းး�သားး�အနေ�ဖြ�င့််� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း 

ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုု ရှိိ�/မရှိိ�နှှင့််� သင်ယ်ူူမှုု နော�ာက်တ်စ်ဆ်င့်�်ကိုု� တက်လ်ှှမ်းး�ရန် ်အဆင်သ်င့်�် 

ဖြ�စ်/်မဖြ�စ် ် ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ေး�းမည့််�  ဒေ�တာာအချျက်အ်လက်ဟ်ုုခေါ်�်သော�ာ အဆိုု�ပါါ သတင်းး�

အထော�ာက်အ်ထားး�ကိုု� ဆရာာက အသုံးး��ပြု�ုခွွင့််�ရှိိ�သွားး��သည်။်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏  သင်ယ်ူူမှုုတွွင် ် ခရီးး�မည်မ်ျှှ 

ပေါ�ါက််နေ�ကြော��ာင်းး� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�မည့်� နည်းး�ကိိရိိယာာတစ််ခုု ဖြ�စ််သကဲ့့�သို့့� �  

ဆရာာများ��းသည်လ်ည်းး� လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုုအပေါ်�် ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ပ်င် ်မေး�းခွွန်းး�ထုုတ််နိုု�င််

သော�ာကြော��ာင့််� အသုံးး��ဝင််သည်။် “ကျွွန်ုု�ပ်အ်နေ�ဖြ�င့်�် သင်က်ြား�း�ရန် စိိတ်က်ူးး�ထားး�သည့်�် အရာာများ��းကို� 

သင်က်ြား�း�နေ�ပါါသလားး�။ ကျွွန်ုု�ပ်၏် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အနေ�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့�� သင်ယ်ူရူမည့်�် အရာာများ��းကိုု� 

သင်ယ်ူူနေ�ပါါသလားး�။ သင်ယ်ူူမှုုကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ရ်န််အတွွက် ် အခန်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းစွာာ� 

သင်က်ြား�း�နိုု�င်သ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုခုု ုရှိိ�ပါါသလားး�” စသည်ဖ်ြ�င့်�် မေး�းခွနွ်းး�များ��း မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်မ်ည်။်68 

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၁)။ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်ပ်ြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� - စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�်  စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ 

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််ကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ရ်န်် ဖြ�စ်သ်ည်။်

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ မေး�းခွနွ်းး�၏ အဖြေ�ေများ��းကို� လေး�းထော�ာင့််�ကွကွ် ်(၈.၁) တွငွ် ်စာာလုံးး��ရေ� (၃၀၀) ခန့်�ဖြ�င့်�်  

ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက် ်တစ််စော�ာင်ရ်ေး�းပါါ။

•	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� သင် ်မည်သ်ို့့�� အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွွင့်�်ဆိုု�မည်န်ည်းး�။ 

•	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

68	 Masters, G. (2014b).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်၈.၁။ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ဖ်ော်�်�ပြ�ချျက် ်- စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း၊ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာအခန်းး�ဆုံးး��တွငွ် ်ထည့်�်ထားး�ရမည့်�်အရာာ ဆိုု�သည်ထ်က် ်

သင််ယူူမှုုရလဒ််များ��း၊ သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�များ��းနှှင့့်� တစ််သားး�တည်းး�  ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထားး�ရမည့်�် 

စဉ််ဆက်မ်ပြ�တ် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့််� လုုပ်င်န်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။်

သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် သင်က်ြား�း�မည့်�် အခန်းး� ပြ�င်ဆ်င်စ်ဉ်၊် သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်မ်ျား��းနှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် စဉ်းး�စား�းစဉ်၊် 

ထိုု�ရလဒ်မ်ျား��းအားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက ရရှိိ�သွားး��ပြီ�ီဟုု အထော�ာက်အ်ထားး�ပြ�နိုု�င်ရ်န််အတွွက် ်

အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်� လုုပ််ဆော�ာင်မ်ည့်�် သင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��း စဉ်းး�စား�းပြ�င်ဆ်င်သ်ည့်�်အချိိ�န် ်

မှှစ၍ လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ်အ်တွွက် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� စတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်သ်င့်�်သည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၈.၁။ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း၊ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��အကြား�း� ဆက်န်ွှှယ်မ်ှုု 

လူူမှုုရေး�းဘာာသာာအတန်းး�တွွင် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် သင်၏် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာအတန်းး�တွွင် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည့််�

အခါါတိုု�င်းး� အဓိိက မေး�းခွွန်းး�လေး�းခုုကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�ရန် ်လိုု�အပ်သ်ည်။်

•	 သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို�   သိိစေ�ချျင််၊  လုုပ််တတ််စေ�ချျင််သည့်�်  အရာာများ��းမှာာ� 

အဘယ််နည်းး�။

•	 သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့််� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းအတွွက် ် မည်သ်ည့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုု 

နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�က ထိိရော�ာက်မ်ှုု အရှိိ�ဆုံးး��ဖြ�စ်မ်ည်န်ည်းး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား��းကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� ရရှိိ�သွားး��ကြော��ာင်းး�  

သင် ်မည်သ်ို့့�� သိိနိုု�င်သ်နည်းး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအရ သင်မ်ည်သ်ည်က်ိုု� ဆက်လ်က် ်

လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ည်န်ည်းး�။

လူမူှုရုေး�းဘာာသာာရပ်တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်န် ်ပထမအဆင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် 

သင်သ်ည် ်၎င်းး�တို့့��ကိုု� သိိစေ�ချျင်သ်ည့်�် အရာာ၊ လုပု်တ်တ်စ်ေ�ချျင်သ်ည့်�် အရာာများ��းကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်မည်။် 

သင်ယူမှရလဒ်များ
ေကျာင်းသားများကို သိေစချင်၊

လုပ်တတ်ေစချင်သည့်

အရာများကို သတ်မှတ်ပါ။

သင်ယူမှလုပ်ငန်းများ
သင်ယူမှရလဒ်များကို လက်လှမ်းမီရန်အတွက်

ေကျာင်းသားများ၏ ကျွမ်းကျင်မှများှင့်

အသိပညာ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစမည့်

အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပးပါ။

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်း 
ေကျာင်းသားများသိသည့်အရာ၊

လုပ်ရမည့်အရာှင့် ေနာက်ထပ်

သင်ယူရန် အဆင်သင့် ြဖစ်ေနရမည့်

အရာများကို ဆုံးြဖတ်ပါ။ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ််သည််  အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု�  သာာမန််သိိရုံံ�၊ နား�းလည််ရုံံ�ထက်် သာာလွနွ််

ကျျယ်ပ်ြ�န့်�်သည့်�် ထူးး�ခြား��းသော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းစွာာ� ရှိိ�နေ�သည့််� ဘာာသာာရပ် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ပထမစာာသင်န်ှှစ််ဝက်တ်ွွင် ် သင်တ်ို့့�� သင်ယ်ူူခဲ့့�သည့်�်အတိုု�င်းး� ထူးး�ချွွန််သော�ာ လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးသည်် လေး�းနက််စွာာ�  ဝေ�ဖန််စဉ်းး�စား�းတတ််ရမည်။ မေး�းခွွန်းး�များ��း    

မေး�းမြ�န်းး�တတ်ရ်မည်။် အဓိိပ္ပာာ�ယ်သ်တ်မ်ှှတ် ် ကော�ာက်ခ်ျျက်ခ်ျျတတ််ရမည်။် ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� 

ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာ၍ အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်တ်တ််ရမည့့်�အပြ�င် ် သမိုု�င်းး�ဝင်အ်ဖြ�စ်အ်ပျျက်မ်ျား��းနှှင့််� 

ပထဝီီဝင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သဘာာဝဖြ�စ်စ်ဉ်မ်ျား��းကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�တတ်ရ်မည်။်69 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ ဉာာဏ်ဖ်ွွင့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� - လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ် 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်န်ိုု�င််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�၏  ရည်ရွွယ််ချျက််မှာာ�  သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�်  လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ််တွွင် ်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််သော�ာ ထူးး�ခြား��းသည့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင်မှုုများ��းကို� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ပြီး�း� 

အဆိုု�ပါါကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုများ��းအားး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ည့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��းကို�ရွေး�း�ချျယ်ရ်န် ်ဖြ�စ််သည်။်

ဤသင်ရ်ိုးး��တစ်လ်ျှော�ာ�က် ် သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�်  လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ် လိုု�အပ််သော�ာ 

အသိိပညာာနှင်ှ့်� ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုအမျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��ကိုု� လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ်သ်ည်။် သမိုု�င်းး�ဘာာသာာဆိုု�င်ရ်ာာ 

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကို� လေ့�့လာာသင်ယ်ူသူကဲ့့�သို့့�� ပထဝီဝီင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သဘာာဝဖြ�စ််စဉ်မ်ျား��းကို�လည်းး� 

ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည််။ ရင်းး�မြ�စ်များ��းနှှင့််�ပတ််သက််၍ အဓိိပ္ပာာ�ယ််သတ််မှှတ်် ကော�ာက််ချျက််ချျခဲ့့�သလိုု� 

ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာမှုလုည်းး� ပြု�ုလုပု်ခ်ဲ့့�သည်။် အတွေး�း�အမြ�င်ရ်ှုထုော�ာင့်�်နှငှ့်�် ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုတုို့့��ကိုု�လည်းး� 

လေး�းလေး�းနက်န်က် ်ဝေ�ဖန်ပ်ိုု�င်းး�ခြား��း စဉ်းး�စား�းခဲ့့�ကြ�သည်။် အကြော��ာင်းး�ရင်းး�နှငှ့်�် အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��း

ကိုု�လည်းး� အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။် သမိုု�င်းး�ဝင် ်အဖြ�စ်အ်ပျျက်မ်ျား��းနှှင့််� ပထဝီီဝင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

အဖြ�စ်အ်ပျျက်မ်ျား��းကိုု�လည်းး� သုုတေ�သနပြု�ု လေ့�့လာာခဲ့့�ကြ�သည်။် စုုပေါ�ါင်းး�လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု                

အစီအီစဉ်မ်ျား��းကိုု�လည်းး�     ဖန််တီးး�ခဲ့့�ကြ�သည််။  အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုုများ��းကိုု�လည်းး� ဆန်းး�စစ််

လေ့�့လာာခဲ့့�ကြ�သည််။ အနာာဂတ်အ်တွွက်လ်ည်းး� ကြို�ု�တင်ခ်န့်�မှှန်းး�ချျက်မ်ျား��း ပြု�ုလုုပ်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။်

69	 Edmunds, J. (2006).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

1။	 ဤကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုများ��းကိုု� စိိတ််ထဲဲတွွင်် ထားး�ပြီး�း� လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ််အတွွက်် 

အထူးး�တလည်် လိုု�အပ််သော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုများ��းနှှင့််� အဆိုု�ပါါ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုများ��းကိုု� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မည့််� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� စဉ်းး�စား�းတွေး�း�တော�ာပါါ။ 

2။	 ဇယားး� (၈.၁) ရှိိ� ပထမ ဇယားး�တိုု�င််တွင်် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုများ��းကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုရေး�းသွင်းး�ပါါ။ 

3။	 ထို့့��နော�ာက်် ဆရာာတစ််ဦးး၏ အတွေး�း��အမြ�င််ရှုထုော�ာင့််�မှနေ��ေ၍ ဤကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား��းအားး� 

စဉ်းး�စား�းပါါ။ သင််သာာ ဆရာာတစ််ဦးး ဖြ�စ််ခဲ့့�လျှှင်် ၎င်းး�တို့့��အားး� မည််သို့့�� အကဲဲဖြ�တ််

သုံးး��သပ််မည််နည်းး�။ 

ဇယားး� ၈.၁။ လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း

ကျွမ်းကျင်မှုများ စစ်ဆေးအကဲဖြတ်မှုနည်းဗျူဟာများ
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၈.၁.၂။	 သင်ယ်ူူစဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 လူမုူှုရေး�းဘာာသာာအတန်းး�တွငွ် ်ဆရာာနှငှ့်�်ကျော�ာ�င်းး�သားး� နှစှ်ဦ်းးစလုံးး��အတွကွ် ်သင်ယ်ူစူဉ် ်

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကို� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� ဖော်�်�ပြ�တတ််မည်။်

•	 မူူလတန်းး�ဆင့်�် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုအတွွက်် သင််ယူူစဉ် ်

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ဖန််တီးး�တတ််မည်။်

သင်ယ်ူူစဉ် ်စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

သင်၏် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာသင််ရိုးး�� အခြေ�ေခံနံှစှ်မ်ျား��းတွင် ်သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကုို� 

ဆက်စ်ပ် ်လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�နို ု�င်သ်ည့်�် အမျိုး� း��အစား�း နှှစ််မျိုး� း��အဖြ�စ်သ်ို့့�� ခွဲဲ�ခြား��းနိုု�င်က်ြော��ာင်းး�  လေ့�့လာာသင်ယ်ူူ

ခဲ့့�ကြ�သည်။်

•	 သင်ယ်ူစူဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ လက်င်င်းး� 

တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��းနှှင့််� ဆရာာများ��း ရှေ့�့�ဆက်သ်င်က်ြား�း�ရမည့််� အရာာများ��းကိုု� 

သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ယူူမှုု တိုးး��တက်စ်ေ�ရေး�းကိုု� အလေး�းပေး�းသည့််� 

သမား�းရိုးး��ကျျ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် အလွွတ်သ်ဘော�ာဆော�ာင် ်စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�။ 

•	 သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး၏ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ်တစ်ခ်ျိိ�န် ် 

ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န်  ် (သို့့��မဟုတု်)် အခန်းး�တစ်ခ်န်းး� ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် တ်ွင်ွ် သင်ယ်ူတူတ်မ်ြော��ာက််ထားး�သည့်�် 

အရာာများ��းအားး� အလေး�းပေး�း အကဲဲဖြ�တ်သ်ည့်�် သမား�းရိုးး��ကျျ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူစူဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တွငွ် ်ရည်ရွွယ်သ်ူ ူပရိိသတ် ်နှစှ်မ်ျိုး� း��ရှိိ�သည်။် ပထမ ရည်ရွွယ်သ်ူမူှာာ� 

ဆရာာဖြ�စ်သ်ည်။် ဆရာာတစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့်�် မေး�းခွနွ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� ပြ�န်လ်ည််

ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး� အစရှိိ�သည့်�် သင််ယူူစဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််သည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��းကို� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင််ခန်းး�စာာ သင််ယူစူဉ်တ်စ်လ်ျှော�ာ�က် အသုံးး��ပြု�ုနို�င်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ နား�းလည်မု်ှုကုို� 

စစ််ဆေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

အကယ်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးက မေး�းခွနွ်းး�တစ်ပ်ုဒု်က်ိုု� မှား��းယွငွ်းး�သည့်�် အဖြေ�ေတစ်ခ်ု ုပေး�းခဲ့့�လျှှင် ်

(သို့့��မဟုတု်)် ရင်းး�မြ�စ်တ်စ်ခ်ုနုှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် အဓိိပ္ပာာ�ယ်သ်တ်မ်ှတှ် ်ကော�ာက်ခ်ျျက်ခ်ျျနိုု�င်စ်ွမွ်းး� မရှိိ�လျှှင် ်

ဆရာာများ��းအနေ�ဖြ�င့််�  ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ��းကို� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််သကဲ့့�သို့့� �  

၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန် ် မတူညူီသီော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�င့််� 

အချျက်အ်လက်မ်ျား��း တင်ပ်ြ�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် ဤသို့့�� လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် ဆရာာတစ်ဦ်းးသည် ်

၎င်းး�တို့့��၏ သင်က်ြား�း�မှုုကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�ရန် ် အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုမည့်�် သင်ယ်ူူစဉ် ် စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� စုုဆော�ာင်းး�နိုု�င်သ်ည်။်  

သင်ယ်ူူစဉ် ် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တွွင် ် ဒုုတိိယ ရည်ရ်ွွယ်သ်ူူ ပရိိသတ်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်ယ်ူူမှုု တိုးး��တက်ရ်န််အတွွက် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူူမှုု

အခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�သော�ာ  တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းရရန် ်လိုု�အပ်သ်ည်။် 

သင်ယ်ူစူဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��းတွငွ် ်တင်သ်ွငွ်းး�လာာသော�ာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ��း၊ 

စီမီံခံျျက်မ်ျား��း၊ တင်ပ်ြ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� စာာဖြ�င့်�်ဖြ�စ်စ်ေ�၊ နှုတု်ဖ်ြ�င့်�်ဖြ�စ်စ်ေ� တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၊ 

ဆရာာက မေး�းခွွန်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ အတန်းး�လိုု�က် ် ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချျင်းး�ချျင်းး� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်င်န်းး�များ��း ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�           

အစရှိိ�သည်တ်ို့့�� ပါါဝင်ပ်ြီး�း� ထိုု�ဖော်�်�ပြ�ပါါ ဗျူူ�ဟာာများ��းကိုု� တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��းနှှင့််�တကွွ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပေး�းရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��းသည် ်-

•	 အချိိ�န် ်အခါါ သင့်�လျော်�်��ခြ�င်းး�၊ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ြီး�း� တစ်ရ်က်န်ှှစ်ရ်က်အ်တွွင်းး� ပေး�းခြ�င်းး�

•	 နော�ာက်တ်စ်ဆ်င့်�်သို့့�� တက်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င််စေ�ရန် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အနေ�ဖြ�င့်�် ပြု�ုလုုပ်ရ်မည့််� 

အဓိိကပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းကိုု� တိိတိိကျျကျျ သတ်မ်ှှတ် ်ခွဲဲ�ခြား��းဖော်�်�ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်မည့််� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းနှှင့််� ဆက််စပ်မ်ှုုရှိိ�ခြ�င်းး� . . . အစရှိိ�သည််

တို့့��နှှင့်�် ကိုု�က်ည်ီီပါါက အထိိရော�ာက်ဆ်ုံးး�� ဖြ�စ်သ်ည်။် 

သင််ယူူစဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကုို� အတန်းး�တိုု�င်းး�၌ ပေါ�ါင်းး�စပ်် လုုပ််ဆော�ာင််သင့်�်သည််။ 

သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် သင်ခ်န်းး�စာာတိုု�င်းး�အတွွက် ်  စာာမေး�းပွဲဲ�စစ်ရ်မည်ဟ်ုု ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး� မဟုုတ်ပ်ါါ။ 

အတိိအကျျဆိုု�လျှှင် ် သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် သင်၏် ကျော�ာ�င်းး�သားး�မျာ�ာက သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� 

ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုု ရှိိ�/မရှိိ� ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ေး�းမည့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� စုုဆော�ာင်းး�နိုု�င်မ်ည့်�် 

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� စဉ်းး�စား�းရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

သင်ယ်ူူစဉ် ်စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး� ဥပမာာများ��းတွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့�� ပါါဝင််ကြ�သည် ်-

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မေး�းခွွန်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး� လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး� (နှင်ှ့်� တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်များ��း 

ပေး�းခြ�င်းး�)

•	 အုုပ်စ်ုုလိုု�က်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု (သို့့��မဟုုတ်)် အတန်းး�တွွင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��းအားး� ကြ�ည့််�ရှုု

လေ့�့လာာခြ�င်းး� 

•	 အချျင်းး�ချျင်းး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုု လုုပ်င်န်းး�များ��း

•	 မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ် ် စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး� 

လုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� 

•	 စာာမေး�းပွဲဲ�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�နှှင့်�် လက်တ်ွေ့�့�စာာမေး�းပွဲဲ�များ��း 

လေး�းထော�ာင့်�်ကွကွ် ်(၈.၂) တွငွ် ်ဆရာာနှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး� နှစှ်ဦ်းးစလုံးး��အတွကွ် ်သင်ယ်ူစူဉ် ် စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်၈.၂။	သင်ယ်ူစူဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှငှ့်�် ဆရာာများ��း 

အတွွက် ်အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��း 70

ဒါါလင််ဟမ််မွွန်် (၂၀၀၈) က တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက်နှှင့်�် သင််ယူူစဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုု 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် ထိိရော�ာက််သော�ာ သင််ကြား�း�၊သင််ယူူခြ�င်းး�အတွွက်် ကြီး�း�မား�းသည့့်� 

ဂယက််ရိုု�က််မှုုများ��း စဉ််ဆက်မ်ပြ�တ်ရ်ှိိ�နေ�မည်ဟ်ုု အခိုု�င်အ်မာာ ပြော��ာဆိုု�ထားး�သည်။်

လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုအခြေ�ေပြု�ုသော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုမုျား��းကိုု� လေး�းလေး�းနက်န်က် ်ခိုု�င်ခ်ိုု�င်မ်ာာမာာ 

ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏ စွမွ်းး�ရည်မ်ျား��းကိုု� 

အခြေ�ေခံ ံ ပြ�သရုံံ�ထက် ် အစွွမ်းး�ကုုန်က်ြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ်န်ိုု�င်မ်ှုု အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းပေး�းပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုတိုးး��တက်မ်ြ�င့်�မား�းအော�ာင် ်မြှ�ငှ့်�်တင်ရ်ာာတွငွ်လ်ည်းး� 

အားး�ပေး�းသည်ဟ်ုု သူူမက မှှတ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုထားး�သည်။် 

ထို့့��ပြ�င် ် ဆရာာများ��းအနေ�ဖြ�င့််� အဆိုု�ပါါ လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု အခြေ�ေပြု�ု စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� 

အားး�နည်းး�ချျက် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်သ်ည့်�် နည်းး�ကိိရိိယာာအဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ 

သင်န်ည်းး�ဗေ�ဒ လက်တ်ွေ့�့�ကျျင့်�သုံးး��မုှုများ��းနှင်ှ့်� စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ ပိုု�မိုု�သုံးး��သပ်မု်ှုရှိိ�လာာပြီး�း� ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�ရှိိ� 

အသုံးး��ချျလာာနိုု�င််မည််ဖြ�စ််သဖြ�င့်�် သင့်�်လျော်�်��ရာာ သင််ယူူစဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

စီမီံဆံော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� ဖန်တ်ီးး�ချျမှတှ်ခ်ြ�င်းး�မှတှစ်ဆ်င့်�် အကျိုးး� ��ဖြ�စ်ထ်ွနွ်းး�နိုု�င်မ်ည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ထိုု�နည်းး�တူစူွာာ� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တွငွ် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အနေ�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူမုူှုအတွကွ် ်ပိုု�မိုု� တာာဝန်ယ်ူမုူှု ရှိိ�လာာမည်ဟ်ု ုယူဆူနိုု�င်သ်ည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��းကိုု� ငြ�မ်းး�ဆင်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုကိုု� 

အစဉ််တစိုု�က် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ စံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��းနှှင့််� လက်င်င်းး� 

တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းကိုု� ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� သင်က်ြား�း�သော�ာ ဆရာာများ��းက ကူညူီီ

လမ်းး�ညွှှန််၍ စဉ််ဆက်မ်ပြ�တ် ် ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည့်�် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ ဘာာသာာရပ်မ်ျား��းရှိိ� လေ့�့လာာမှုု

များ��းသည် ်အဓိိပ္ပာာ�ယ်ပ်ြ�ည့််�ဝသော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��းဖြ�စ်သ်ည်ဟ်ုု သူူမက ရည်ည်ွှှန်းး�

ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။်

70	 Owen, L. (2016); Darling-Hammond et al. (2008, p. 5).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင်ယ်ူခူြ�င်းး� - သင်ယ်ူစူဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် မူူလတန်းး�ဆင့်�် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ 

သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ု ုအတွကွ် ်လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ သင်ယ်ူစူဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှု ုလုပု်င်န်းး�

တစ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�ရေး�းဆွဲဲ�ရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

1။	 သင််သည််  အနော်�်��ရထာာ၊ ဘုုရင့််�နော�ာင််နှှင့််� အလော��ာင်းး�ဘုုရား�း ကဲ့့�သို့့��သော�ာ သမိုု�င်းး�ဝင်် 

ပုုဂ္ဂိုု��လ််များ��း အကြော��ာ�င်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာ၍ ထိုု�ပုုဂ္ဂိုု��လ််များ��း၏ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံကိုု� အကျိုးး�� �ပြု�ု

ခဲ့့�ပုံံ�များ��းကိုု� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ကာာ ပထမတန်းး� လူူမှုရုေး�းဘာာသာာ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုု 

သင််ကြား�း�နေ�သည််ဟုု စိိတ််ကူးး�ကြ�ည့့်�ပါါ။

2။	 ဤစာာသင််ချိိ�န်် ၏ သင််ယူူမှုုရလဒ််မှာာ� “အနော်�်��ရထာာမင်းး�၏ ဘဝရှှင််သန််မှုုနှှင့််� 
အော�ာင််မြ�င််မှုုများ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� ယနေ့�့�ခေ�တ်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွက်် အရေး�း�ပါါသော�ာ 
သမိုု�င်းး�ဝင််ပုုဂ္ဂိုု��လ််တစ််ဦးး ဖြ�စ််နေ�ရသည့််� အကြော��ာ�င်းး�ရင်းး�ကိုု�  ရှှင်းး�ပြ�တတ််ရန််” 

ဖြ�စ််သည််။

3။	 ပထမတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူူမှုုရလဒ််များ��း ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််မှုု 

ရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်် သင့့်�အနေ�ေဖြ�င့််�  မည််သည့််� သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�များ��းနှှင့််� 

မည််သို့့��သော�ာ သင််ယူူစဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သနည်းး�။

4။	 သင််တို့့��၏ အဖြေ�ေ�များ��း အဆင့််�ဆင့််� ဆက််စပ်် စဉ်းး�စား�းနိုု�င််ရန်် အော�ာက််ပါါ မေး�းခွန်းး� လေး�းခုုကိုု� 

သုံးး��ပါါ။ 

•	 သင််၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� သိိစေ�ချျင််၊ လုုပ််တတ််စေ�ချျင််သည့်�် အရာာများ��းမှာာ� 

အဘယ်န်ည်းး�။

•	 သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့််� သင်ယ်ူမုူှု ရလဒ်မ်ျား��းအတွကွ် ်မည်သ်ည့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှု 

နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�က ထိိရော�ာက်မ်ှုု အရှိိ�ဆုံးး��ဖြ�စ်မ်ည်န်ည်းး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� ရရှိိ�သွားး��ကြော��ာင်းး�  

သင် ်မည်သ်ို့့�� သိိနိုု�င်သ်နည်းး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အချျက်အ်လက််များ��းအရ သင် ်မည်သ်ည်က်ိုု� ဆက်လ်က် ်

လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ည်န်ည်းး�။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

5။	 သင််၏ သင််ယူူစဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� လုုပ််ငန်းး�ကိုု� လေး�းထော�ာင့််�ကွက်် (၈.၃) တွွင်် 

ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်၈.၃။ သင်ယ်ူူစဉ် ်စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�

၈.၁.၃။	 သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 မူူလတန်းး�ဆင့်�် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုအတွွက်် သင််ယူူပြီး�း� 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ဖန််တီးး�တတ််မည်။်

•	 သင််ယူပူြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�တစ််ခုအုတွကွ် ်အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ 

တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��း အချျင်းး�ချျင်းး� ပေး�းတတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�71 

လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ သင််ရိုးး��အခြေ�ေခံနံှစှ်မ်ျား��းတွင် ်သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် သင်ယ်ူပူြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး၏ သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား��း ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှု ုရှိိ�/မရှိိ� ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ေး�းသည့်�် 

သမား�းရိုးး��ကျျ  စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာသင််ယူူခဲ့့�ရသည််။ 

စာာသင််ခန်းး�များ��းတွွင်် သင််ယူူပြီး�း� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကုို� သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုု 

ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န်  ် (သို့့��မဟုတု်)် အခန်းး�တစ်ခ်န်းး� ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ၌် ဆော�ာင်ရွ်ွက််လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

သင်ယ်ူနူေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� မှတှ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�သည်။် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� များ��းသော�ာအားး�ဖြ�င့်�် 

အဆင့်�်သတ််မှှတ််ချျက််များ��း (သို့့��မဟုုတ််)  အမှှတ််များ��း (သို့့��မဟုုတ််) ရာာခုို�င််နှုုန်းး�များ��းဖြ�င့််� 

သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ပြ�လေ့�့ရှိိ�သည်။်

ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�များ��းသည် ်အော�ာက်ပ်ါါအရည်အ်ချျင်းး�များ��း

နှှင့်�် ပြ�ည့််�စုံံ�ရမည်။် 

•	 ခိုု�င်လ်ုံံ�မှုု - စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုသည် ်တိုု�င်းး�တာာရမည့််�  သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်က်ိုု� တိုု�င်းး�တာာ

ရမည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အခြေ�ေခံမံြေ�ေပုံံ� ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ��း 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုကိုု� လက်တ်ွေ့�့�သရုုပ်ပ်ြ�စေ�လိုု�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

မြေ�ေပုံံ� တစ်ပ်ုံံ� ရေး�းဆွဲဲ�စေ�ရမည်။ ထို့့��နော�ာက် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှုသည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ရေး�းဆွဲဲ�နိုု�င်မု်ှု 

အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� အမှှတ်ပ်ေး�းမည့််�အစား�း ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ မြေ�ေပုံံ�အညွှှန်းး�၊ 

အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အဓိိကအချျက်များ��း၊ မြေ�ေမျျက်နှာာ�သွငွ်ပ်ြ�င်ပြ�မျျဉ်းး�များ��း ဖော်�်�ပြ�ပါါဝင််မုှုကုို� 

အလေး�းပေး�း တိုု�င်းး�တာာစစ်ဆ်ေး�းရမည်။် 

•	 ကိုးး��စား�းနိုု�င်မ်ှုု - စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုသည် ် သင်ယ်ူူမှုုကိုု� အပြော��ာင်းး�အလဲဲမရှိိ� 

တော�ာက်လ်ျှော�ာ�က် ်တိုု�င်းး�တာာစစ်ဆ်ေး�းရမည်။ ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးအတွကွ် ်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုအပေါ်�်တွွင် ်လွှှမ်းး�မိုးး��ကော�ာင်းး� လွှှမ်းး�မိုးး��နိုု�င်သ်ော�ာ အပြော��ာင်းး�အလဲဲ 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းကို� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ကိုးး��စား�းနိုု�င််သော�ာ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုတစ််ခုုတွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးသည် ် မည်သ်ည့်�်အချိိ�န် တ်ွွင် ်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုု ပြု�ုလုုပ်သ်ည် ်ဖြ�စ်စ်ေ�၊ မည်သ်ည့်�် ပုုဂ္ဂိုု��လ်က် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ် ်

71	 Edmunds, J. (2006).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အမှှတ်ပ်ေး�းသည် ် ဖြ�စ်စ်ေ�၊ မပြော��ာင်းး�လဲဲသော�ာ  အဆင့်�်သတ်မ်ှှတ််ချျက်မ်ျား��း ရရှိိ�ရမည် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။် 

•	 မျှှတမှုု - စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အားး� တူူညီီသော�ာ 

အော�ာင်မ်ြ�င်န်ိုု�င်မုှု အခွင်ွ့်�အလမ်းး� ပေး�းရမည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အိိမ်မ်ှာာ� လုပု်ဆ်ော�ာင််ခဲ့့�ရမည့်�် 

ပိုု�စတာာပရော�ာဂျျက် ်   လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုနှှင့်�်  ပတ်သ်က်၍်  အိိမ််တွွင် ်  ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း             

ရယူူသုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်မ်ှုု အခွွင့်�်အလမ်းး� မရှိိ�သော�ာ/ မသုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

(သို့့��မဟုုတ်)် မိိဘများ��းက အပြ�င်မ်ှာာ� အလုုပ်လ်ုုပ်က်ိုု�င်န်ေ�ကြ�သဖြ�င့််� မိိဘများ��း၏ 

အကူအူညီ ီအထော�ာက်အ်ပံ့့� မရနိုု�င်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အစရှိိ�သည့်�် အားး�နည်းး�ချျက််

ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်မျှှတမှုုမရှိိ�ဘဲဲ ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုုများ��း ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 ဆီီလျော်�်��မှုု - စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုုသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အနာာဂတ််သင််ယူူမှုု 

ဘဝတို့့��နှှင့်�် ဆက်စ်ပ်ဆ်ီီလျော်�်��မှုုရှိိ�ရန် ်လိုု�အပ်သ်ည်။် 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�။ ဖန််တီးး�ခြ�င်းး� - သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုု လုုပ်င်န်းး� 

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�်  မူူလတန်းး�ဆင့်�် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ 

သင်ခ်န်းး�စာာတစ််ခုအုတွကွ် ်သင်ယ်ူပူြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှု လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� ဖန်တ်ီးး�တတ်ရ်န် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။်

1။	 သင််သည် ်လူမုူှုအဖွဲ့့��အစည်းး� အခန်းး�ကဏ္ဍများ��းနှင်ှ့်� နေ့�့စဉ််ဘဝအပေါ်�်� အဆိုု�ပါါ အခန်းး�

ကဏ္ဍများ��း၏ အကျိုးး�� �ပြု�ုပုံံ�တို့့��အားး� အလေး�း�ပေး�းသော�ာ ပထမတန်းး� လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ 

သင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ကြား�း�နေ�သည််။

2။	 သင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူူမုှုရလဒ််မှာာ� “လူူမုှုအဖွဲ့့��အစည်းး�အတွင်းး�ရှိိ� အခန်းး�ကဏ္ဍအမျိုး�း� �မျိုး�း� �နှှင့််� 
ယင်းး�အခန်းး�ကဏ္ဍများ��းက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လူူမှုုဘဝ လိုု�အပ််ချျက််များ��း ပြ�ည့််�မီီ
စေ�ရေး�းအတွွက်် အထော��ာက််အကူူပြု�ုနေ�ကြော��ာင်းး�  သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််တတ််ရန််” 

ဖြ�စ််သည််။

3။	 ပထမတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူူမှုုရလဒ််များ��း ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး� 

ရှိိ�/မရှိိ�  ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်် သင့့်�အနေ�ေဖြ�င့်�  မည််သည့်�သင််ယူူမုှု လုုပ််ငန်းး�များ��းနှင့််� မည််သို့့��သော�ာ 

သင််ယူူပြီး�း� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုု နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သနည်းး�။



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  187

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

4။	 သင််တို့့��၏ အဖြေ�ေ�များ��း အဆင့််�ဆင့််� ဆက််စပ််စဉ်းး�စား�းနိုု�င််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�လေး�းခုုကိုု� သုံးး��၍ 

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက်် (၈.၄) တွွင်် ရေး�းပါါ။

•	 သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� သိစေ��ေချျင််၊ လုုပ််တတ််စေ�ချျင််သည့််� အရာာများ��းမှာာ� 

အဘယ််နည်းး�။

•	 သတ််မှတ််ထားး�သည့်� သင််ယူူမုှု ရလဒ််များ��းအတွက်် မည််သည့်� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု 

နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�က ထိရော��ာ�က််မှုု အရှိိ�ဆုံးး�� ဖြ�စ််မည််နည်းး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက သင််ယူူမုှုရလဒ််များ��းကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််စွာာ� ရရှိိ�သွားး��ကြော��ာင်းး�  

သင်် မည််သို့့�� သိိနိုု�င််သနည်းး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အချျက်အ်လက််များ��းအရ သင် ်မည်သ်ည်က်ိုု� ဆက်လ်က် ်

လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ည်န်ည်းး�။

5။	 သင််၏စာာအုုပ််နှင့််� သင့်�အပေါ�ါ�င်းး�အဖော်�်��၏ စာာအုုပ််ကိုု� လဲဲလှယ််ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် ၎င်းး�တို့့�� 

အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုများ��း စပ််လျျဉ်းး�၍ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ��းကိုု� 

ဇယားး� (၈.၂) တွွင်် ရေး�းသွွင်းး�ပါါ။ 

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်၈.၄။ သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၈.၂။ အချျင်းး�ချျင်းး� တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�

အကြံပြုထားသော စစ်ဆေးအကဲဖြတ်မှုသည် ခိုင်လုံမှု ရှိပါသလား။ ခိုင်လုံသည် / မခိုင်လုံပါ။ (ဝိုင်းပြပါ။)

အဘယ်ကြောင့် ခိုင်လုံသည်/မခိုင်လုံသည်ကို အကြောင်းပြပါ။

အကြံပြုဖော်ပြထားသော စစ်ဆေးအကဲဖြတ်မှုသည ်ကိုးစားနိုင်သည် / မကိုးစားနိုင်ပါ။  (ဝိုင်းပြပါ။)

အဘယ်ကြောင့် ကိုးစားနိုင်သည်/မကိုးစားနိုင်သည်ကို အကြောင်းပြပါ။

အကြံပြုထားသော စစ်ဆေးအကဲဖြတ်မှုသည် မျှတသည် / မမျှတပါ။ (ဝိုင်းပြပါ။)

အဘယ်ကြောင့် မျှတသည်/မမျှတသည်ကို အကြောင်းပြပါ။

အကြံပြုဖော်ပြထားသော စစ်ဆေးအကဲဖြတ်မှုသည် ဆီလျော်သည် / မဆီလျော်ပါ။ (ဝိုင်းပြပါ။)

အဘယ်ကြောင့် ဆီလျော်သည်/မဆီလျော်သည်ကို အကြောင်းပြပါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၈.၁.၄။	လူ ူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 မူူလတန်းး�ဆင့်�် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�တွွင် ် လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�  ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မူလူတန်းး�ဆင့်�် လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ သင်ခ်န်းး�စာာ တစ်ခ်ုအုတွကွ် ်လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုု လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ဖန််တီးး�တတ််မည်။်

လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ  စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

သင်သ်ည် ် ဆရာာတစ်ဦ်းးဖြ�စ်သ်ည့့်�အတွွက် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နော�ာက်ခ်ံံအခြေ�ေအနေ�၊ 

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဖြ�စ်မ်ှုု၊ ယဉ်က်ျေး�း�မှုု၊ ဘာာသာာစကားး� (သို့့��မဟုုတ်)် မသန်စ်ွွမ်းး�ဖြ�စ်မ်ှုု စသည့့်� 

အခြေ�ေအနေ�များ��း မည်သ်ို့့��ပင်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� သင်ယ်ူူခွွင့်�်ပေး�းသွားး��မည့််� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� လူူတိုု�င်းး�

အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��းနှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်သ်င်က်ြား�း�ရမည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� 

သိိရှိိ�ထားး�ပြီး�း� ဖြ�စ်သ်ည်။် လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင် ် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ် ဤလက်တ်ွေ့�့�

ကျျင့််�သုံးး��မှုုများ��း၏ သဘော�ာသဘာာဝအလျော�ာ�က် ်တိုးး��ချဲ့့��ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ပင် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်  

လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင် ် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ 

သင််ယူူမှုုအခြေ�ေအနေ�ကိုု� ထုုတ််ဖော်�်�ပြ�သနိုု�င််ရန််အတွွက်် တူူညီီသော�ာ အခွွင့်�်အလမ်းး�တစ််ခုု

ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��းကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်၈.၅။ လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အတွွက် ်စိိတ်မ်ှှန်းး�

ဖြ�စ်ရ်ပ် ်

မိိဘများ��းက ကျေး�း�လက်ဒ်ေ�သမှ ှမြို့�့��သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာသော�ာကြော��ာင့်�် သင်၏် လူမူှုရုေး�းဘာာသာာ

အတန်းး�၌ လွွန််ခဲ့့�သော�ာ လေး�းလခန့်�်က  ကျော�ာ�င်းး�သားး�အသစ််တစ််ဦးး တိုးး��လာာခဲ့့�သည််။ 

ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်အခြား��းသော�ာ ပထမတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အားး�လုံးး��ထက် ်အသက််

အနည်းး�ငယ်ပ်ိုု�ကြီး�း�ပြီး�း� မြ�န်မ်ာာစကားး�ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်မ်ှုု အားး�နည်းး�သည်။်

အဆိုု�ပါါကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ် အတန်းး�ထဲဲတွွင် ် အမြဲ�ဲ ယဉ်က်ျေး�း�လိိမ္မာာ�၍  အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်က်ာာ 

ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� လိုု�က်န်ာာသော်�်�လည်းး� ယခုုအချိိ�န် ်ထိိ သင်၏် အတန်းး�တွွင်းး� စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်မု်ှု အားး�လုံးး��တွငွ် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှု အားး�နည်းး�နေ�ခဲ့့�သည်။် “ကျွွန်ုု�ပ်၏် မိိသားး�စု”ု အမည်ရ် 

သင်ခ်န်းး�စာာ ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင် ်“အခြေ�ေခံအံကျျဆုံးး��သော�ာ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်ရ်န််” 

ဟူူသော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ် ် ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုု ရှိိ�/မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းရန်အ်တွွက် ် သင်၏် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�၍ အညွှှန်းး�တပ််ပေး�းရန်န်ှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��

လုပု်က်ိုု�င်ကြ�သည့်�် အလုပု်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းရန် ်စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှုတစ််ခုကုုို� သင်ပ်ေး�းခဲ့့�သည််။

သင်၏် ကျော�ာ�င်းး�သားး�သစ်က် များ��းစွာာ�သော�ာ ရုုပ်ပ်ုံံ�များ��းကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ခဲ့့�သည့်�် အနက်် တစ်ပ်ုံံ�ကိုု�        

၎င်းး�ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဟ်ု ုသတ်မ်ှတှ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ခဲ့့�ပြီး�း� အခြား��းတစ်ပ်ုံံ�ကိုု�  ၎င်းး�နှငှ့်�် အတူ ူကျော�ာ�င်းး�ပြော��ာင်းး�လာာသည့်�် 

၎င်းး�၏အစ်က်ိုု�အဖြ�စ် ်သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ခဲ့့�သည်။်

ဤသည််က ယင်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အနေ�ဖြ�င့််� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်၏် တစ်စ်ိိတ်တ်စ််ဒေ�သကိုု�                       

ရရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သနေ�သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�သည် ် မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား��းကိုု� ပုံံ�တွွင် ် အညွှှန်းး�                                       

မတပ်န်ိုု�င်သ်လိုု� မိိသားး�စုဝုင် ်တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�မည့်�် ဝေါ�ါဟာာရ

အသုံးး��အနှုနု်းး�များ��းကိုု�လည်းး� မသိိရှိိ�ပေ�။ ဤအချျက်က် ကျော�ာ�င်းး�သားး�သစ်သ်ည် ်ယခုတုစ်က်ြိ�ိမ် ်

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုကိုု�လည်းး� မအော�ာင်မ်ြ�င်က်ြော��ာင်းး�နှှင့့်� ဒုုတိိယတန်းး�ကိုု� တက််ရော�ာက်ရ်န််              

မဖြ�စ်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� အဓိိပ္ပာာ�ယ်ရ်သည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ အုုပ််စုုငယ်ဖ်ွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� - လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�်  မူူလတန်းး�ဆင့်�် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ

အတန်းး�တွွင်် လူူတိုု�င်းး� အကျုံးး���ဝင််သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကို� 

အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ရ်န်် ဖြ�စ်သ်ည်။်

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်(၈.၅) ကိုု� ဖတ်ရ်ှုုပြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါ မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

•	 ဤစိိတ်မ်ှှန်းး�ဖြ�စ်ရ်ပ်တ်ွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် မည်သ်ည့်�် သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်က်ိုု� 

သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�သရန် ်လိုု�အပ်သ်နည်းး�။

•	 ဤသင််ယူူမှုုရလဒ််ကိုု� သရုုပ််ဖော်�်�ပြ�ရန််  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သည့််� 

နည်းး�လမ်းး�များ��းမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

•	 အတန်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�သစ်သ်ည် ်သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်က်ိုု� သရုုပ််ဖော်�်�ပြ�သမှုု ရှိိ�ခဲ့့�သလားး�။ 

အဘယ််ကြော��ာင့််� ပြ�သခဲ့့�သနည်းး�။ အဘယ်က်ြော��ာင့််� မပြ�သခဲ့့�သနည်းး�။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� အအော�ာင်မ်ပေး�းခြ�င်းး�သည် ်မှှန်က်န််သည့်�် ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး� 

ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�သစ်မ်ှ ှ နား�းလည်က်ြော��ာင်းး� သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�သနုို�င်ရ်န် ် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှုကုို� 

မည်သ်ို့့�� ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်သ်နည်းး�။

သင်၏် စာာသင်ခ်န်းး�၌ လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ် ်အသုံးး��ပြု�ု

နိုု�င်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��းတွွင် ်-

•	 အခန်းး� (သို့့��မဟုတု်)် သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအားး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်ာာတွငွ် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အဆင်ပ်ြေ�ေစွာာ� ဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��း 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။ ဥပမာာ - ရေး�းသားး�ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�၊ နုှုတ်ဖ်ြ�င့််�ဖြေ�ေဆို�ခြ�င်းး�၊ ထိုးး��ထွငွ်းး�ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သိိရှိိ�နား�းလည်မုှုကုို� သရုပု်ဖ်ော်�်�ပြ�သရန် ်အရည်အ်သွေး�း� အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�သော�ာ 

စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည် မတူညူီသီော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှင်ှ့်� ကိုု�က်ည်ီမီည့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှုကိုု� 

မွွမ်းး�မံပံြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ခြ�င်းး�
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုကိုု� လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းသည့််�အနေ�ဖြ�င့်�် ယဉ်က်ျေး�း�မှုုအရ (သို့့��မဟုုတ်)် 

ကျားး��၊မ ကွဲဲ�ပြား�း�မှုုအရ ပုံံ�သေ�ကားး�ကျျ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�များ��းမှှ ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ခ်ြ�င်းး�

•	 စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုအုတွကွ် ်ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်သ်ည့်�်အခါါ လိုု�က်န်ာာ စော�ာင့်�်ထိိန်းး�ရမည့်�် 

ယဉ်က်ျေး�း�မှုုနှှင့််� ဘာာသာာတရား�းတို့့��ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

•	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုုအတွွက်် ကြို�ု�တင််ပြ�င်ဆင််သည့်�်အခါါနှှင့်�် စစ််ဆေး�းမှုု 

လုုပ််ဆော�ာင််သည့်�်အခါါများ��းတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�၊ 

အထော�ာက်အ်ပံ့့�နှှင့်�် ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှုုတို့့��ကိုု� ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�စသည်တ်ို့့�� 

ပါါဝင်သ်ည်။်

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၂)။ လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မု်ှုကိုု� ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�်  မူူလတန်းး�ဆင့်�် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ 

သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုအတွွက် ်လူူတိုု�င်းး� အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုု တစ်ခ်ုု ဖန်တ်ီးး�ရန် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။်

1။	 လေး�းထော�ာင့််�ကွွက်် (၈.၅) တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ စိိတ််မှှန်းး�ဖြ�စ််ရပ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သစ််အားး� ၎င်းး� သိိသည့််�အရာာနှှင့််� လုုပ််နိုု�င််သည့််�  အရာာများ��းကိုု� 

သရုုပ််ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််စေ�မည့််� လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုုကိုု�  

ဖန််တီးး�ထားး�ပါါ။ 

2။	 လေး�းထော�ာင့််�ကွက်် (၈.၆) တွွင်် သင််၏ လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုကိုု� 

ချရေး��း�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်၈.၆။ လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွွန်းး�များ��း

1။	 သင််ယူူစဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှှင့််� သင််ယူူပြီး�း� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��၏  

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းချျက််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

2။	 လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွွင့််�ဆိုု�ပါါ။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ဆုံးး��အနှှစ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 ဆရာာများ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ယ်ူပူုံံ�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် အဆက်မ်ပြ�တ် ်

အချျက်အ်လက်မ်ျား��း စုုဆော�ာင်းး�နေ�ပြီး�း� ယင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ 

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�တွွင် ် ပြ�န််လည် ်အသုံးး��ပြု�ုနေ�သော�ာကြော��ာင့််� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�မှာာ� 

သင်က်ြား�း�၊သင်ယ်ူခူြ�င်းး� နှငှ့်�် တစ်သ်ားး�တည်းး�ဖြ�စ်န်ေ�သော�ာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည်။် 

•	 စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ အခြေ�ေခံ ံရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုတု် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အုုပ်စ်ုုတစ််စုု) သိိထားး�သော�ာ အရာာများ��း၊ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်သ်ည့်�် 

အရာာများ��း နှှင့်�် လုုပ်န်ိုု�င်သ်ည့်�်အရာာများ��းမှှ စတင်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆရာာတစ်ဦ်းးသည် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား��း ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ြီး�း�မှုနုှငှ့်�် သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� 

နော�ာက်တ်စ်ဆ်င့်�်သို့့�� တိုးး��မြှ�ငှ့်�်ရန် ်အဆင်သ်င့်�် ဖြ�စ်/်မဖြ�စ်က်ိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န် ်အချျက်အ်လက် ်

အထော�ာက်အ်ထားး�များ��းကိုု� သိိရှိိ�ပြီး�း� ယင်းး�အထော�ာက်အ်ထားး� အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအားး� 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့်�် အခြေ�ေအနေ�တွွင် ်ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ် သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းနှှင့််� သင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တို့့��နှှင့်�် 

အနီးး�ကပ် ်ဆက်စ်ပ်မု်ှုရှိိ�သော�ာ စဉ်ဆ်က််မပြ�တ် ်လုပု်င်န်းး�စဉ် ်တစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည်။် သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် 

သင် ်သင်က်ြား�း�ရမည့််� အခန်းး�ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းဆွဲဲ�နေ�ချိိ�န် ်၊ သင်ယ်ူူမှုုရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား��း 

ပြ�ည့်�မီစီေ�ရန်အ်တွကွ် ်အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်မည့်�် သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ��း

အကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းတွေး�း�တော�ာနေ�ချိိ�န် ်တွွင် ် လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ်အ်တွွက် ် စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� စတင်ရ်ေး�းဆွဲဲ�သင့််�သည်။် 

•	 လူူမှုုရေး�းဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် ပထမအဆင့််�

အနေ�ဖြ�င့်�် သင်သ်ည် ်၎င်းး�တို့့��ကုို� သိိစေ�ချျင်သ်ည့်�် အရာာ၊ လုပု်တ်တ်စ်ေ�ချျင်သ်ည့်�် အရာာများ��းကို� 

ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်မည်။် လူူမှုုရေး�း ဘာာသာာရပ်သ်ည် ် အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� သာာမန်သ်ိိရုံံ�၊ 

နား�းလည်ရုံံ�ထက် ်သာာလွနွ်က်ျျယ်ပ်ြ�န့်�်သည့်�် ထူးး�ခြား��းသော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုများ��းစွာာ� ရှိိ�နေ�သည့်�် 

ဘာာသာာရပ် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 သင််ယူူစဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တွွင်် ရည်ရွွယ််သူူ ပရိိသတ်် နှှစ််မျိုး� း��ရှိိ�သည််။ 

ပထမရည်ရ်ွွယ်သ်ူူမှာာ� ဆရာာဖြ�စ်သ်ည်။် ဆရာာတစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််မုှုကုို� စစ်ဆ်ေး�းရန် ်၎င်းး�တို့့�� သင်ယ်ူရူသည့််� သင်ခ်န်းး�စာာတစ််လျှော�ာ�က် 

သင်ယ်ူူစဉ် ်      စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�      အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်     သင်ယ်ူူစဉ် ်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အတွွက် ် ဒုုတိိယ ရည်ရ်ွွယ်သ်ူူ ပရိိသတ်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်ယ်ူမုူှု တိုးး��တက််ရန်အ်တွကွ် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူမုူှု

အခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�သော�ာ  တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��း ရရန် ်

လိုု�အပ်သ်ည်။်

•	 သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး၏ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း 

ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င်မှုု      ရှိိ�/မရှိိ�     ဆုံးး��ဖြ�တ််ပေး�းသည့််�    သမား�းရိုးး��ကျျ  

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တစ််ခုု  ဖြ�စ််သည််။  စာာသင််ခန်းး�များ��းတွင််  သင််ယူူပြီး�း� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကုို� သင််ခန်းး�စာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုု ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ် (သို့့� �မဟုုတ််) 

အခန်းး�တစ်ခ်န်းး� ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ၌် ဆော�ာင်ရ်ွကွ်လ်ေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ယ်ူနူေ�သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�သည်။်

•	 လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ 

သင််ယူူမှုုအခြေ�ေအနေ�ကိုု� ထုုတ််ဖော်�်�ပြ�သနိုု�င််ရန်် တူူညီီသော�ာ အခွွင့်�်အလမ်းး�တစ််ခုု

ပေး�းနိုု�င််သော�ာ    စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််�    နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��းကို� 

ညွှှန်းး�ဆိုု�သည်။်

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်န်ှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��ကုို� လူမုူှုရေး�းဘာာသာာ စာာသင််ခန်းး�တစ်ခ်န်းး�တွငွ် ်

မည်သ်ို့့�� ပေါ�ါင်းး�စပ်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်တ်ို့့��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါရှိိ�သော�ာ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� 

နေ့�့စဉ်မ်ှှတ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် တစ်စ်ော�ာင်က်ိုု� စာာလုံးး��ရေ� (၃၀၀) ခန့််�ဖြ �င့်�် ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

သင်၏် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� နေ့�့စဉ်မ်ှတှ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် ရေး�းသွင်းး�ချျက်ကိုု� ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မုှု

ဆိုု�င်ရ်ာာ စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက် ်အညှွှန်းး�ဘော�ာင် ် (ခ) (၂.၁) ၏ အထော�ာက််အထားး�အဖြ�စ်် သင်က်ြား�း�မုှု 

အထော�ာက်အ်ထားး�မှှတ်တ်မ်းး�တွွင် ်ထည့်�သွွင်းး�ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်သ်ည်။်  
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ဆက်လ်က်ဖ်တ််မှှတ််စရာာများ��း
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ခက်ဆ်စ်အ်ဘိိဓာာန််

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ချျက််

ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုု 
(Bias)

အဖြ�စ််အပျျက်တစ််ခုု   (သို့့��မဟုုတ််)   လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််တစ််ဦးးနှှင့်�်   ပတ််သက််၍   တရား�းမျှှတသော�ာ 

ဝေ�ဖန်ပ်ိုု�င်းး�ခြား��းနိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကုို� ကန့်�်သတ်အ်ားး�နည်းး�စေ�သည့်�် အထူးး�တလည် စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှု (သို့့��မဟုတု်)် ရုှုထော�ာင့်�်။  

ဘူူဇွာာ�လူူတန်းး�စား�း
(Bourgeoisie)

မြေ�ေရှငှ်ပ်ဒေ�သရာာဇ်စ်နစ်အ်ားး� အစား�းထိုးး��ခဲ့့�သော�ာ ကုနု်သ်ွယွ်မု်ှု အခြေ�ေပြု�ု စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု်င်န်းး� လုပု်က်ိုု�င်သ်ည့်�် 

ဥရော�ာပတွင်် ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာသော�ာ ချျမ်းး�သာာကြွ�ယ််ဝသည့်�် လူူလတ််တန်းး�စား�း အလွှာာ�သစ််တစ််ခုု။ 

ဤလူူတန်းး�စား�းအလွှာာ�တွွင်် ကုုန််သည််များ��း၊ ကုုန််ထုုတ််လုုပ််သူူများ��း၊ မြေ�ေပိုု�င််ရှှင််ကြီး�း�များ��းနှှင့််� 

ကျွွမ်းး�ကျျင်အ်တတ်ပ်ညာာရှှင်မ်ျား��းဖြ�င့််� ပါါဝင်ဖ်ွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်။်

လူူနေ�မှုု 
(Civilisation) 

စီီမံံခန့်�ခွဲဲ �မှုုနှှင့်�် အုုပ််ချုု�ပ််မှုု ဖွဲ့့� �စည်းး�ပုံံ� ၊ ဆက််သွွယ််ရေး�း နည်းး�စနစ််များ��းနှှင့််� အလုုပ််အကိုု�င််မျိုး� း��စုံံ� 

ခွဲဲ�ဝေ�လုပု်က်ိုု�င်မု်ှု အစရှိိ�သည်တ်ို့့��ဖြ�င့်�်  မျှှဝေ�ချိိ�တ် ဆ်က်ထ်ားး�သော�ာ မြို့�့��များ��း၊ မြို့�့��ကြီး�း�များ��းနှင်ှ့်� အလွှာာ�ပေါ�ါင်းး�စုံံ� 

စုုဝေး�းတည်ရ်ှိိ�ရာာ ရှုုပ်ထ်ွေး�း�သည့််� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ်ခ်ုု။

ခရစ်ယ်ာာန််
ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း� 
(Clergy) 

ခရစ််ယာာန််ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�များ��းသည်် အလယ််ခေ�တ််၏ ဘာာသာာရေး�းနှှင့်�် ဆိုု�င််သော�ာ လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််များ��း 

ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် ပုုပ််ရဟန်းး�မင်းး�ကြီး�း� ပြီး�း�နော�ာက် ် ခရစ်ယ်ာာန်် ဂိုု�ဏ်းး�အုုပ်၊် ခရစ်ယ်ာာန်် ဘုုန်းး�တော်�်�ကြီး�း�၊ 

ဘုုန်းး�ကြီး�း�ရဟန်းး�နှှင့်�် သီီလရှှင် ်စသည်ဖ်ြ�င့််� ရာာထူးး�အဆင့််�အတန်းး�အရ ကြီး�း�စိုးး��ခဲ့့�ကြ�သည်။်

ဥတုုရာာသီီ 
(Climate)

နေ�ရာာဒေ�သတစ်ခ်ုု၏ ကမ္ဘာ့�့�လေ�ထုု အခြေ�ေအနေ�များ��းကိုု� ကာာလရှှည်က်ြာ�ာစွာာ� ပျျမ်းး�မျှှပြု�ုထားး�ခြ�င်းး�။

ကိုု�လိုု�နီီပြု�ုခြ�င်းး�
(Colonisation)

အဓိိကအားး�ဖြ�င့်�် စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ကိုု�ယ်က်ျိုးး� ��ရှာာ� အမြ�တ်ထုတု်လ်ိုု�မှုအတွကွ် ်အခြား��းသော�ာ နိုု�င်င်ံတံစ်န်ိုု�င်င်ံနံှငှ့်�် 

၎င်းး�၏ လူူမျိုး� း��တို့့��အပေါ်�် နိုု�င််ငံရံေး�းအရ ချုု�ပ်က်ိုု�င်မ်ှုု အပြ�ည့်�်အဝ (သို့့��မဟုုတ်)် တစ်စ်ိိတ်တ်စ််ဒေ�သ 

ရယူူသော�ာ  မူူဝါါဒ (သို့့��မဟုုတ်)် လက်တ်ွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��မှုု။  

ရပ်ရ်ွာာ� ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း
(Community 
resources)

လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� ပိုု�မိုု�နက်န်ဲဲစေ�ပြီး�း�၊ သင်ယ်ူူသူူ ကလေး�းများ��း၏ အသိိဉာာဏ် ်

အဝန်းး�အဝိုု�င်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�်ကာာ လူမူှုရုေး�းဘာာသာာ သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူမူှုကုိုု� အားး�ဖြ�ည့်�်ပေး�းနိုု�င်သ်ည့်�် 

လူူပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား��း၊ နေ�ရာာဒေ�သများ��းနှှင့််� လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း။

ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� အခြေ�ေခံ ံဥပဒေ�
အရ အုုပ်ခ်ျုု�ပ်သ်ည့်�် 
သမ္မမတနိုု�င်င်ံံ
(Constitutional 
Republic)

အခြေ�ေခံံဥပဒေ�တစ််ခုု   ရေး�းသားး�ပြီး�း�  အုုပ််ချုု�ပ််မှုုနည်းး�ဥပဒေ�များ��း ချျမှှတ််ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ကာာ အဆိုု�ပါါ 

အခြေ�ေခံဥံပဒေ�နှင်ှ့်�အညီ ီနိုု�င်ငံအံုပု်ခ်ျုု�ပ်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ အကြီး�း�အကဲဲနှငှ့်�် ကိုု�ယ်စ်ား�းလှယှ်မ်ျား��းအားး� ရွေး�း�ကော�ာက်သ်ည့်�် 

နိုု�င််ငံ။ံ  

စား�းသုံးး��သူူ ဈေး�းကွွက််
(Consumer market)

တစ််ကိုု�ယ််ရေ� အသုံးး��ပြု�ုရန််အတွွက််  ကုုန််ပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��းအားး� ဝယ််ယူူသုံးး��စွဲဲ�သော�ာ 

လူူများ��း၊ အိိမ်ထော�ာင််စုုများ��းအားး� ရည်ညွှှန်းး�သည််။ 

အချျက်အ်လက် ်
(Data)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သင်ယ်ူူမှုု အထော�ာက်အ်ထားး�များ��း (စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�၍) ။

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲ ဈေး�းကွွက် ်
စီးး�ပွား��းရေး�း (Developing 
market economy)

ကမ္ဘာ့�့�တော�ာင််ပိုု�င်းး� နိုု�င််ငံတံစ််နိုု�င််ငံ၏ံ စီးး�ပွား��းရေး�းချဲ့့��ထွွင်မ်ှုု အနေ�ဖြ�င့်�် ကမ္ဘာ့�့�ဈေး�းကွွက်မ်ျား��းနှှင့််� ပိုု�မိုု�

ပေါ�ါင်းး�စပ် ် ဆက််စပ်လ်ာာခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် စက်မ်ှုုခေ�တ်က်ြို�ု� ဝင်င်ွေ�ေနည်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းမှှ 

လူူနေ�မှုုအဆင့်�်အတန်းး� ပိုု�မိုု�မြ�င့််�မား�းသော�ာ  ခေ�တ််မီီ စက်မ်ှုုစီးး�ပွား��းရေး�းဆီီသို့့�� ကူးး�ပြော��ာင်းး�နေ�ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ်သ်ည်။်



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််198

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ချျက််

ကဏ္ဍစုံံ� စီးး�ပွား��းရေး�း 
(Diversified economy)

တစ်ခ်ုတုည်းး�သော�ာ ဝင််ငွေ�ေရ ရင်းး�မြ�စ်မှ ှကဏ္ဍ အသီးး�သီးး�နှငှ့်�် ဈေး�းကွက်မ်ျား��းရှိိ�သော�ာ  ရင်းး�မြ�စ်များ��းစွာာ�သို့့�� 

ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာသော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ်တ်စ်ခ်ုု။

အီီကွေ�ေတာာ 
(Equator)

မြော��ာက််ဝင််ရိုးး��စွွန်းး�နှှင့်�် တော�ာင််ဝင််ရိုးး��စွွန်းး� နှှစ််ခုုစလုံးး��မှှ အညီီအမျှှကွာာ�ဝေး�းပြီး�း� ကမ္ဘာ့့��၏ အလယ််မှှ 

ပတ််ဆွဲဲ�ထားး�သည့််� (မျျက်စ်ိိဖြ�င့််� မမြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ) စိိတ်က်ူးး�ယဉ်မ်ျျဉ်းး�။

ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ (EU)
(European Union -EU)

အဓိိကအားး�ဖြ�င့်�် ဥရော�ာပတိုု�က်တ်ွငွ် ်တည်ရ်ှိိ�သည့်�် အဖွဲ့့��ဝင် ်(၂၇)နိုု�င်င်ံနံှငှ့်�် ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည့််� နိုု�င်င်ံရံေး�းရာာနှင်ှ့်� 

စီးး�ပွား��းရေး�း အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ်သ်ည်။် အဖွဲ့့��ဝင်တ်စ်န်ိုု�င်င်ံ ံ ဖြ�စ်လ်ာာရန် ်နိုု�င်င်ံတံစ််နိုု�င်င်ံအံနေ�ဖြ�င့်�် 

သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ  စံံနှုုန်းး�များ��းနှှင့််� ပြ�ည့်�်မီီရမည်။ ယင်းး�စံံနှုုန်းး�များ��းအရ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းနှှင့််� 

တရား�းဥပဒေ�စိုးး��မိုးး��ရေး�းကိုု� လေး�းစား�း၍ တည်င်ြိ�ိမ်သ်ော�ာ ဒီမီိုု�ကရေ�စီစီနစ်ရ်ှိိ�ရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း�  လည်ပ်တ်န်ေ�သော�ာ 

ဈေး�းကွက်စ်ီးး�ပွား��းရေး�းစနစ်န်ှငှ့်�်  ဥရော�ာပ သမဂ္ဂဂက ချျမှတှ်ထ်ားး�သည့််� ဥပဒေ�များ��းအပါါအဝင် ်အသင်းး�ဝင် ်

ဝတ္တတရား�းများ��းကိုု� လက်ခ်ံနံိုု�င််ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ယူူရိုု�ဇုုန် ်
(Eurozone)

အဓိိက ငွေ�ေကြေး��းနှင်ှ့်� တစ်ခ်ုတုည်းး�သော�ာ တရား�းဝင််ရော�ာင်းး�ဝယ်မု်ှု ငွေ�ေကြေး��း အဖြ�စ် ်ယူရူိုု� (€) အသုံးး��ပြု�ုရန် 

ချျမှှတ််ထားး�သော�ာ ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂ အဖွဲ့့��ဝင််နိုု�င််ငံံများ��းမှာာ� ဩစတြီး�း�ယားး�၊ ဘယ််ဂျီီ�ယံ ံ၊ ဆိုု�က််ပရပ််စ််၊ 

အက််စတိုးး��နီးး�ယားး�၊  ဖင််လန််၊  ပြ�င်သစ််၊  ဂျာ�ာမနီီ၊  ဂရိိ၊  အိုု�င််ယာာလန််၊ အီီတလီီ၊ လတ််ဗီးး�ယားး�၊ 

လစ််သူူယေး�းနီးး�ယားး�၊ လူူဇင််ဘတ််၊ မော်�်�လ််တာာ၊ နယ််သာာလန််၊ ပေါ်�်တူူဂီီ၊ ဆလိုု�ဗက််ကီးး�ယားး�၊ 

ဆလိုု�ဗေး�းနီးး�ယားး�နှှင့််� စပိိန််နိုု�င််ငံတံို့့�� ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

ပြ�ည်ပ်ပို့့��ကုုန််များ��း  
(Exports)

နိုု�င််ငံရံပ််ခြား��းသို့့�� ရော�ာင်းး�ချျသည့့်� ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ��း (သို့့��မဟုုတ်)် ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ��း။  

အချျက်အ်လက် ်
(Fact)

မှှန်က်န််သည်ဟ်ုု သိိရှိိ�ထားး�သော�ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက် ်(သို့့��မဟုုတ်)် မှှန်က်န်က်ြော��ာင်းး� သက်သ်ေ�ပြ�နိုု�င်သ်ည့်�်  

ဖော်�်�ပြ�ချျက်။် 

မြေ�ေရှှင်ပ်ဒေ�သရာာဇ်စ်နစ်် 
(Feudal system)

အလယ််ခေ�တ််ဟုု သိိရှိိ�ထားး�သော�ာ သမုို�င်းး�ခေ�တ််ကာာလအတွွင်းး�  ဥရော�ာပတို�က်် အနော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင် ်

ရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ      အုုပ််ချုု�ပ််မှုုစနစ််တစ််ခုု။    ဤခေ�တ််သည််    သက္ကကရာာဇ်် ၅၀၀    မှှ    ၁၅၀၀  ထိိ 

နှစှ်ပ်ေါ�ါင်းး�တစ်ထ်ော�ာင်က်ျော်�်��ကြာ�ာ တည်တ်ံ့့�ခဲ့့�သည်။် အုပု်ခ်ျုု�ပ်သ်ူ ူဘုရုင်က် နိုု�င်င်ံတံွငွ်းး�ရှိိ� နယ်မ်ြေ�ေအားး�လုံးး��ကုို� 

ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်သ်ည် ် ဟူူသော�ာ အယူူအဆပေါ်�်တွွင် ် အခြေ�ေပြု�ုထားး�သည်။်  တာာဝန်ထ်မ်းး�ရွွက်မ်ှုုအတွွက် ်

(သို့့��မဟုုတ််)  လုုပ််သားး�အင််အားး�  စိုု�က််ထုုတ််မှုုအတွွက််  မြေ�ေအပိုု�င််စား�းရသည့််� ပုုဂ္ဂိုု��လ််များ��းနှှင့််� 

အမျိုး� း��တော်�်�စပ်မ်ှုုအပေါ်�် အခြေ�ေပြု�ု၍ လူူတန်းး�စား�းအလွှာာ�ခွဲဲ�ခြား��းသော�ာ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ်ရ်ပ် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။် 

သင်ယ်ူူစဉ် ်စစ်ဆ်ေး�း 
အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 
(Formative 
assessment)

ဆရာာများ��းအနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ သင်က်ြား�း�ရေး�းကိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�စေ�ရန်န်ှှင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� 

၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူူမှုု ပိုု�မိုု�တိုးး��တက်မ်ှုုရှိိ�စေ�ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ တိုးး��တက်မ်ှုုကိုု� 

စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်လေ့�့လာာ၍ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��း ချျက်ခ်ျျင်းး�လက်င်င်းး�ပေး�းနိုု�င်ရ်န် ်ရည်ရ်ွယွ်ထ်ားး�သော�ာ 

အအော�ာင်/်အရှုံးး�� မသတ်မ်ှှတ်သ်ည့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�များ��း။ 

လူူတိုု�င်းး�
အကျုံးး���ဝင်စ်စ်ဆ်ေး�း
အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 
(Inclusive assessment)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူူမှုုကုို� ထုုတ််ဖော်�်�ပြ�သရန်် တူူညီီသော�ာ အခွွင့်�်အလမ်းး�တစ််ခုု 

ပေး�းသည့််�  စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��း။

စက်မ်ှုုတော်�်�လှှန််ရေး�း
(Industrial Revolution)

ဥယျာာ�ဉ်ခ်ြံ�မံြေ�ေ စီးး�ပွား��းရေး�းမှ ှထုတု်လ်ုပု်ရ်ေး�း စက်မ်ှုလုုပု်င်န်းး�များ��းနှငှ့်�် ယန္တတရား�း လွှမှ်းး�မိုးး��ကြီး�း�စိုးး��ထားး�သည့်�် 

စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု်င်န်းး�သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု။ု ဤသို့့��သော�ာ နည်းး�ပညာာများ��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာမှုသုည် ်လူတူို့့��၏ 

လုုပ််ကိုု�င််ပုံံ�နည်းး�လမ်းး�  အသစ််များ��း၊ အသက််ရှှင််နေ�ထိုု�င််မှုု  ပုံံ�စံံအသစ််များ��းနှှင့််� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး� 

အသစ်တ်စ််ခုုကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�ရန် ်အစပျိုး� း��ခဲ့့�သည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ချျက််

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ
ပစ္စစည်းး�များ��း 
(Instructional 
materials)

ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ်၊် သင်ပ်ုုန်းး�ကြီး�း�မှှ အစပြု�ု၍ ဆရာာကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ လက်ဖ်ြ�စ််

သင်က်ြား�း�မှုု အထော�ာက်အ်ကူူပစ္စစည်းး�များ��း (ဥပမာာ - ပိုု�စတာာများ��း၊ မူူလရင်းး�မြ�စ် ်ရုုပ်ဝ်တ္ထုု�ပစ္စစည်းး�များ��း၊ 

(သို့့��မဟုတု်)် လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်ပ်စ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ��း)၊ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်နည်းး�ပညာာသုံးး�� သင်ယ်ူမုူှုရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

ဖြ�စ်သ်ည့်�် ပါါဝါါပွိုု��င့်�် သင်ခ်န်းး�စာာတင်ပ်ြ�မှုမုျား��း၊ အွနွ်လ်ိုု�င်းး� ဗီဒီီယီိုု�သင်ခ်န်းး�စာာများ��း (သို့့��မဟုတု်)် ဘာာသာာရပ််

ဆိုု�င်ရ်ာာ အင်တ်ာာနက် သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း အစရှိိ�သည့််� စာာသင်ခ်န်းး�တစ်ခ်န်းး�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ 

ရင်းး�မြ�စ်အ်စုုအဝေး�း။

ဘုုရင် ်(ပဒေ�သရာာဇ် ်စနစ််
နှှင့်�်ဆိုု�င်သ်ော�ာ)
(King (feudal))

ပဒေ�သရာာဇ်ဘ်ုုရင်သ်ည် ်နယ်မ်ြေ�ေအားး�လုံးး��ကိုု� ပိုု�င်စ်ိုးး��သည်။် ဘုုရင်၏် အခွွင့်�်အာာဏာာသည် ်အကြွ�င်းး�မဲ့့�

အာာဏာာဖြ�စ်သ်ည်။်

မြ�င်းး�စီးး� သူူရဲဲကော�ာင်းး�များ��း 
(Knights)

ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် စစ်မ်ှုုထမ်းး�ခြ�င်းး�တို့့��အတွွက် ် သူူကော�ာင်းး�မျိုး� း�� အကြီး�း�အကဲဲများ��းနှှင့််� အရှှင်သ်ခင် ်

ရှှင်ဘ်ုုရင်တ်ို့့��ထံမံှှ နယ််မြေ�ေ အနည်းး�ငယ် ်အပိုု�င်စ်ား�းရရှိိ�ထားး�သော�ာ စစ်မ်ှုုထမ်းး� ယော�ာကျ်ားး���များ��း။

စကေး�းချဲ့့�� မြေ�ေပုံံ�များ��း 
(Large-scale maps)

သေး�းငယ်သ်ော�ာ ဧရိိယာာတစ်ခ်ုကုိုု� အသေး�းစိိတ် ်အကျျယ်ခ်ျဲ့့��ပြ�သနိုု�င်သ်ည်။် စကေး�းချဲ့့��မြေ�ေပုံံ� တစ်ခ်ုပုေါ်�်တွငွ် ်

၁ စင််တီီမီီတာာသည် ်၅၀၀ မီီတာာကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုနိုု�င်သ်ည် ်(၁: ၅၀,၀၀၀)။

လတ္တီ�ီကျုု� 
(Latitude)

အီကီွေ�ေတာာ၏ မြော��ာက်ဘ်က် ်(သို့့��မဟုတု်)် တော�ာင်ဘ်က်ရ်ှိိ� တည််နေ�ရာာတစ်ခ်ုကုုို� ဒီဂီရီဖီြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်သော�ာ 

အတိုု�င်းး�အတာာတစ်ခ်ုု။

လော�ာင်ဂ်ျီီ�ကျုု � 
(Longitude) 

ဂရင်းး�နစ်မ်ျျဉ်းး�၏ အရှေ့�့�ဘက် ်(သို့့��မဟုတု်)် အနော�ာက်ဘ်က်ရ်ှိိ� တည်န်ေ�ရာာ တစ်ခ်ုကုိုု� ဒီဂီရီဖီြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်သ်ော�ာ 

အတိုု�င်းး�အတာာတစ်ခ်ုု။

အရှှင်သ်ခင်မ်ျား��း 
(Lords)

အရှှင််သခင််များ��းသည်် တော�ာင််သူူလယ််သမား�းများ��း၊ ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�များ��းနှှင့််� ရွာာ�များ��းအပါါအဝင်် 

၎င်းး�တို့့��မြေ�ေပေါ်�်ရှိိ� အရာာအားး�လုံးး��ကိုု� ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်က်ြ�သည်။် အရှှင်သ်ခင်မ်ျား��းသည် ် ယင်းး�တို့့��၏ မြေ�ေတွွင် ်

တော�ာင်သ်ူူလယ်သ်မား�းများ��းအားး� လယ်ယ်ာာလုုပ်စ်ေ�ပြီး�း� အိိမ်င်ှား��းရမ်းး�ခအနေ�ဖြ�င့််� စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ထားး�သော�ာ 

ကော�ာက်ပ်ဲဲသီးး�နှံံ�များ��းနှငှ့်�်တကွ ွအခြား��းသော�ာ အစား�းအစာာများ��းကိုု� မပျျက်မ်ကွကွ် ်ပေး�းဆော�ာင်န်ေ�စေ�ရန်် 

အရာာရှိိ�များ��းကိုု� ခန့််�အပ််ထားး�သည်။်

စံအံိိမ် ်
(Manor) 

အလယ်ခ်ေ�တ်် ဥရော�ာပတွွင် ် အတွေ့�့�ရများ��းသည့််� လယ််ယာာမြေ�ေ ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုု စနစ််တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း�  

ပဒေ�သရာာဇ်ခ်ေ�တ် ်အရှငှ်သ်ခင်မ်ျား��းက  ကြီး�း�မား�းသည့်�် ကျေး�း�လက် အိိမ်က်ြီး�း�များ��းတွငွ် ်နေ�ထိုု�င်ရ်င်းး� တွဲဲ�လျျက် ်

စိုု�က်ပ်ျိုး� း��မြေ�ေ၊ သစ်တ်ော�ာမြေ�ေနှှင့််� ကျေး�း�ရွာာ�များ��းကိုု�  စီီမံလံည်ပ်တ်စ်ေ�ကြ�သည်။်  

ကုုန်သ်ည််ကြီး�း�များ��း 
(Merchants)

ကုနု်သ်ည်က်ြီး�း�များ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏ ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ��းနှင်ှ့်� ထုတု်က်ုနု်မ်ျား��းကိုု� ဈေး�းကွကွ်ရ်ှိိ�ရာာ နေ�ရာာများ��းတွငွ် ်

ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မြို့�့��ကြီး�း�တစ်မ်ြို့�့��မှှ တစ်မ်ြို့�့�� လှှည့််�လည်သ်ွားး��လာာနေ�ကြ�သူူများ��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

အလယ််ခေ�တ်် 
(Middle Ages)

သက္ကကရာာဇ် ်၅၀၀ မှ ှ၁၅၀၀ အထိိ  နှစှ်ပ်ေါ�ါင်းး�တစ်ထ်ော�ာင်က်ျော်�်��ကြာ�ာ တည််တံ့့�ခဲ့့�သည့်�် ဥရော�ာပ သမိုု�င်းး�မှှ 

ခေ�တ််တစ်ခ်ေ�တ်် (ရော�ာမလူူနေ�မှုု ပျျက်သ်ုုဉ်းး�ပြီး�း� ရီီနေ�ဆဲဲန်းး� ခေ�တ််တစ်ခ်ေ�တ်် ဆန်းး�သစ်လ်ာာသည့််� 

ကာာလ)။

သူူကော�ာင်းး�မျိုး� း��များ��း 
(Nobles)

သူူကော�ာင်းး�မျိုး� း��များ��းသည် ် သစ္စာာ�ရှိိ�မှုု၊ ကာာကွွယ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းမှုုနှှင့််� တာာဝန်ထ်မ်းး�ဆော�ာင်မ်ှုုတို့့�� 

အတွွက် ်ပဒေ�သရာာဇ်ဘ်ုုရင်၏် နယ်မ်ြေ�ေအပိုု�င်စ်ား�း ချီးး� �မြှော��ာ�က်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ခံရံသည်။် 

အတွေး�း�အမြ�င် ်ရှုုထော�ာင့််�
 (Perspective)

လူူတစ်ဦ်းးက ၎င်းး�၏ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� အရာာများ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��တွေ့�့�မြ�င်ရ်သည့််�အတိုု�င်းး� အဓိိပ္ပာာ�ယ််

သတ််မှှတ် ် ကော�ာက်ခ်ျျက်ခ်ျျသည့်�် အမြ�င်။်

ဝင်ရ်ိုးး��စွွန်းး�ဇုုန်် 
(Polar Zone)

မြော��ာက်န်ှှင့်�် တော�ာင် ်လတ္တီ�ီကျုု� ၆၆.၅ ဒီီဂရီီမှှ  ဝင်ရ်ိုးး��စွွန်းး�များ��းအထိိ ကျျယ်ဝ်န်းး�သည်။် ဤဇုုန််သည် ်

နွေ�ေရာာသီီ တိုု�တော�ာင်းး�ပြီး�း� ဆော�ာင်းး�ရာာသီီမှာာ�အေး�း၍ ရှှည််လျားး��ကာာ နေ�ရော�ာင််ခြ�ည်် အနည်းး�ငယ််သာာ 

ရရှိိ�သည့််� လက္ခခဏာာရပ်မ်ျား��းရှိိ�သည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ချျက််

နိုု�င်င်ံရံေး�း မြေ�ေပုံံ�များ��း 
(Political maps)

ပြ�ည်န်ယ််နှှင့်�် နိုု�င််ငံနံယ်န်ိိမိိတ််များ��း၊ မြို့�့��တော်�်�ကြီး�း�များ��းနှှင့််� အဓိိက မြို့�့��ကြီး�း�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်

မူူလရင်းး�မြ�စ် ်
(Primary source)

မူူလရင်းး�မြ�စ်များ��းသည်် သမိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ခေ�တ််တစ််ခေ�တ်် (သို့့��မဟုုတ််) ပထဝီီဝင််ဆိုု�င််ရာာ သဘာာဝ

ဖြ�စ််စဉ်မ်ျား��းနှင်ှ့်� ပတ်သ်က်၍် လေ့�့လာာထားး�သည့်�် ကိုု�ယ်တ်ွေ့�့�ဖြ�စ််ရပ်မ်ျား��း ဖြ�စ််သည်။် မူလူရင်းး�မြ�စ်များ��းမှာာ� 

စာာရေး�းသူူ (သို့့��မဟုုတ််) ဖန််တီးး�သူူထံံမှှ တိုု�က််ရိုု�က််ဆင်းး�သက််လာာသော�ာ မူူလအခြေ�ေခံံ ရင်းး�မြ�စ််များ��း 

ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� အခြား��း တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက််မှ ှဆန်းး�စစ်လေ့�့လာာထားး�ခြ�င်းး�၊ ဝေ�ဖန်သ်ုံးး��သပ် ်ပိုု�င်းး�ခြား��းထားး�ခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုုတ်)်  အဓိိပ္ပာာ�ယ် ်သတ်မ်ှှတ် ်ကော�ာက်ခ်ျျက်ခ်ျျထားး�ခြ�င်းး�လည်းး� မရှိိ�ပေ�။ 

ဂရင်းး�နစ်မ်ျျဉ်းး� (သုုညဒီီဂရီီ 
လော�ာင်ဂ်ျီီ�ကျုု �/
စံတံော်�်�ချိိ� န်မ်ျျဉ်းး�) 
(Prime Meridian) 

လန််ဒန််မြို့�့��ကိုု� ဖြ�တ််သန်းး�သွားး��ပြီး�း� သုုညဒီီဂရီီလော�ာင််ဂျီီ�ကျုု � အမှှတ််အသားး�ရှိိ�သော�ာ စိိတ််ကူးး�ယဉ် ်

မျျဉ်းး�တစ််ကြော��ာင်းး�။

မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ်
အနေ�အထားး�ပြ� ရုုပ်က်ြွ�
မြေ�ေပုံံ�များ��း 
(Relief maps) 

မြေ�ေအနေ�အထားး�၊ အသွွင််သဏ္ဌာာ�န်် စသည့်�် ကုုန်းး�မြေ�ေ၏ အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုဖော်�်�ပြ�သည့်�် 

နှှစ််ဖက်မ်ြ�င် ်(သို့့��မဟုုတ်)် သုံးး��ဖက်မ်ြ�င် ်မြေ�ေပုံံ�။ 

တစ်ဆ်င့်�်ခံရံင်းး�မြ�စ် ်
(Seondary source)

မူူလရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းအားး� ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာထားး�ခြ�င်းး�၊ ထပ်ဆ်င့်�် အဓိိပ္ပာာ�ယ် ်သတ််မှှတ်က်ော�ာက်ခ်ျျက်ခ်ျျ

ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် တစ်ဆ်င့်�်ခံရံင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု�  ရှေး�း�ဟော�ာင်းး� သုုတေ�သန ပညာာရှှင်၊် မိုးး��လေ�ဝသ

ပညာာရှှင်မ်ျား��းကဲ့့�သို့့��သော�ာ သက််ဆိုု�င်ရ်ာာ ဘာာသာာရပ် ်နယ်ပ်ယ်၏် ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှှင်မ်ျား��း၊ အခြား��းသော�ာ 

စာာရေး�းဆရာာများ��းနှငှ့်�် သတင်းး�စာာ ဆရာာများ��းက ရေး�းသားး�ထားး�နိုု�င်သ်ည်။်  တစ်ဆ်င့့်�ခံရံင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းတွငွ် ်

မူူလရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းစွာာ� ပေါ�ါင်းး�စပ် ်ပါါဝင်န်ေ�ပြီး�း� အကြော��ာင်းး�အရာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုုနှှင့်�် ပတ်သ်က်၍် မူူလ

ရင်းး�မြ�စ်ထ်က် ်ပိုု�မိုု� ကျျယ်ဝ်န်းး�သော�ာ အမြ�င်မ်ျား��းဖြ�င့််� ရှုုထော�ာင့််�စုံံ�မှှ တင်ပ်ြ�ထားး�သည်။်

မြေ�ေကျွွန်မ်ျား��း 
(Serfs)

စံအံိိမ််ပိုု�င်ရ်ှှင် ်အရှှင်သ်ခင််များ��းအတွွက် ်အလုုပ်လ်ုုပ်က်ိုု�င်ခ်ဲ့့�သော�ာ   တော�ာင်သ်ူူလယ်သ်မား�းများ��း။ 

စကေး�းချုံ့့��� မြေ�ေပုံံ�များ��း 
(Small-scale maps) 

ကြီး�း�မား�းသော�ာ ဧရိိယာာတစ်ခ်ုအုားး� အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား��းဖြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�သော�ာ မြေ�ေပုံံ�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

စကေး�းသေး�းမြေ�ေပုံံ�တစ်ခ်ုုပေါ်�်တွွင် ်၁ စင်တ်ီီမီီတာာသည် ် ၁၀၀၀ ကီီလိုု�မီီတာာ (၁: ၁၀၀,၀၀၀,၀၀၀) ကိုု� 

ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း 
(Sources)

လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ လေ့�့လာာရာာတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့်�် အချျက်အ်လက်မ်ျား��း။

သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�း 
အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 
(Summative 
assessment) 

သင်ယ်ူူမှုု အဆင့်�်တစ်ဆ်င့်�် ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သိိရှိိ�သွားး��သည့််� အချျက်မ်ျား��းကိုု� 

အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ရ်န်၊် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အနေ�ဖြ�င့်�် ရည်ရ်ွယွ်ထ်ားး�သော�ာ သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ရလဒ်မ်ျား��းနှငှ့်�် 

ပြ�ည့်�မီီမှုု ရှိိ�/မရှိိ� သိိရှိိ�ရန်် (နှှင့်�်/သို့့� �မဟုုတ််) တစ််ဦးးချျင်းး�အလိုု�က်် သင််ယူူမှုု ရည်မှှန်းး�ချျက််များ��း 

ပြ�ည့်�မီခီြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ်ရ်န် ်ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှု နည်းး�လမ်းး�များ��း။ 

သမပိုု�င်းး�ဇုုန်် 
(Temperate Zone)

မြော��ာက်က်မ္ဘာာ�ခြ�မ်းး�တွငွ် ်မြော��ာက်ယ်ဉ်စ်ွနွ်းး�တန်းး�မှ ှအာာတိိတ်စ်က်ဝ်ိုု�င်းး� (၆၆.၅ ဒီဂီရီ-ီမြော��ာက်)် အထိိနှငှ့်�် 

တော�ာင်က်မ္ဘာာ�ခြ�မ်းး�တွွင် ် တော�ာင်ယ်ဉ်စ်ွွန်းး�တန်းး�မှှ အန္တာာ�တိိတ်စ်က်ဝ်ိုု�င်းး� (၆၆.၅ ဒီီဂရီီ-တော�ာင်)် အထိိ 

ကျျယ်ဝ်န်းး�သည်။် သမပိုု�င်းး�ဇုုန်် အတွွင်းး�ရှိိ� နိုု�င်င်ံမံျား��းသည် ်နွေ�ေရာာသီီတွွင် ်ပူူနွေး�း�ပြီး�း� ဆော�ာင်းး�ရာာသီီတွွင် ်

အေး�းကာာ တစ်န်ှှစ်ပ်တ််လုံးး�� အပူူချိိ�န် ် အပြော��ာင်းး�အလဲဲ အလွွန်မ်ျား��းသည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ချျက််

ဆင့်�်ပွား��းရင်းး�မြ�စ် ်
(Tertiary source)

စွွယ််စုံံ�ကျျမ်းး� (သို့့��မဟုုတ််) မြေ�ေပုံံ�စာာအုုပ််ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ မူူလရင်းး�မြ�စ််နှှင့်�် ဆင့်�်ပွား��း ရင်းး�မြ�စ််များ��းအားး� 

အမျိုး� း��အစား�းအဆင့််�အလိုု�က် ် အုုပ်စ်ုုခွဲဲ�ပြု�ုစုထားး�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း ဖြ�စ်သ်ည်။် ဆင့်�ပွား��းရင်းး�မြ�စ်မ်ှှ 

သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းသည် ် မူူလရင်းး�မြ�စ် ် (သို့့��မဟုုတ်)် တစ်ဆ်င့်�ခံရံင်းး�မြ�စ် ် တစ််ခုုခုုမှှ

သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ဖော်�်�ပြ�ပါါ အမျိုး� း��အစား�း နှစှ်မ်ျိုး� း��စလုံးး��မှသှော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ပေါ�ါင်းး�စပ်ပ်ါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

အကြော��ာင်းး�အရာာပြ�
မြေ�ေပုံံ�များ��း 
(Thematic maps)

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း၊ မိုးး��လေ�ဝသ၊ သဘာာဝ ပေါ�ါက််ပင် ် အစရှိိ�သည့်�် အဓိိကဆိုု�လိုု�ရင်းး�တစ်ခ်ုု (သို့့��မဟုုတ်)် 

အကြော��ာင်းး�အရာာခေါ�ါင်းး�စဉ် ်တစ််ခုုကိုု� အခြေ�ေခံထံားး�သော�ာ မြေ�ေပုံံ�များ��း။

မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�သွွင််ပြ�င်ပ်ြ� 
မြေ�ေပုံံ�များ��း (Topographic 
maps)

ကုုန်းး�မြေ�ေအခြေ�ေအနေ�နှှင့််� အရေး�းပါါသော�ာ သဘာာဝ အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��း (ဥပမာာ - ကုုန်းး�မြေ�ေ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်မ်ျား��း၊ 

သဘာာဝပေါ�ါက််ပင်မ်ျား��း)နှင်ှ့်� လူမုူှုအခြ�င်းး�အရာာများ��း (ဥပမာာ - လမ်းး�များ��း)ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရန် ်ကွနွ်တ်ိုု�မျျဉ်းး�များ��း 

အသုံးး��ပြု�ု ဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ မြေ�ေပုံံ�များ��း။

အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန်် 
(Tropical zone) 

မြော��ာက်ယ်ဉ်စ်ွွန်းး�တန်းး� (အီီကွေ�ေတာာ၏ မြော��ာက်ဘ်က် ် ၂၃.၅ ဒီီဂရီီ)နှှင့််� တော�ာင်ယ်ဉ််စွွန်းး�တန်းး� 

(အီီကွေ�ေတာာ၏ တော�ာင််ဘက်် ၂၃.၅ ဒီီဂရီီ)တို့့� � အကြား�း� ကျျရော�ာက််သည််။ အပူူပိုု�င်းး�ဇုုန််တွွင် ်

အအေး�းဆုံးး��လ၏ ပျှှမ်းး�မျှှအပူူချိိ�န် မ်ှာာ� ၁၈ ဒီဂီရီ ီဆဲဲလ်စ်ီးး�ယပ်ဖ်ြ�စ််သည်။် အပူပူိုု�င်းး�ရာာသီီဥတုဇုုနု် ်အတွငွ်းး�ရှိိ� 

နိုု�င််ငံမံျား��းသည် ်မိုးး��များ��းပြီး�း� ပူူအိုု�က်စ်ိုု�စွွတ်သ်ော�ာ မိုးး��လေ�ဝသကိုု� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခံ ံစား�းရသည်။်

လူတူိုု�င်းး�
လက်လ်ှမှ်းး�မီနီိုု�င်သ်ော�ာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု 
(Universal healthcare) 

လူူတိုု�င်းး� ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�း စိုးး��ရိိမ်က်ြော��ာင့််�ကြ�စရာာမလိုု�ဘဲဲ အခြေ�ေခံ ံ ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုု 
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လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ�များ��း

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� (၁)။ သင်ခ်န်းး�စာာ (၅.၁.၁)၊ စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၁) 
အတွွက် ်ရင်းး�မြ�စ် ်ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာချျက််

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်၁.၁။ ရွှေ�ေတိိဂုံံ�ဘုုရား�းတော�ာင်ဘ်က်မ်ုုခ်7်2 

72	 Original image by Phillip Klier (1906), available in the Public Domain.
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရင်းမြစ် မူလရင်းမြစ်

ရင်းမြစ်ကို မည်သူ ဖန်တီးခဲ့သနည်း။ ဖိလစ်ကလိုင်ယာ - မြန်မာနိုင်ငံတွင် 
နေထိုင်သည့် ဂျာမန် လူမျိုး တစ်ဦး

မည်သည့်အချိန ်က ဖန်တီးခဲ့သနည်း။ ဓာတ်ပုံကို ၁၉၀၆ ခုနှစ်တွင် မှတ်တမ်းတင်
ရိုက်ကူးခဲ့သည်။

မည်သူ့အတွက် ဖန်တီးခဲ့သနည်း။
(ရည်ရွယ်သူ ပရိသတ်မှာ အဘယ်နည်း)။

ဒေသခံများ၊ ကမ္ဘာလှည့်ခရီးသည်များနှင့် 
သမိုင်းပညာရှင်များ 

ရင်းမြစ်၏ နောက်ခံရည်ရွယ်ချက်မှာ 
အဘယ်နည်း။

•	 ငွေကြေးရရိရနအတွက် - ကလိင်ုယာက 
သူ၏ ဓာတ်ပုံကို ရန်ကုန်မြို့တွင် 
ရောင်းချခဲ့သည်။

•	 သမိင်ုးမတ်တမ်းတင်ရန 

•	 ၁၉၀၆ ခုနှစ် မြနမာနိင်ငံ၏ ဗိသုကာ
လက်ရာနှင့် ယဉ်ကျေးမှုမှာ 

မည်သို့မည်ပုံ ရှိခဲ့ကြောင်း ပြသရန်

•	 ရွှေတိဂုံဘုရား၏ မုခ်ဝ အလှအပကို 
ဖော်ပြရန်

ဤရင်းမြစ်ကို လေ့လာဆန်းစစ်ရာတွင် 
မည်သို့သော ဘက်လိုက်မှုနှင့် 
အတွေးအမြင် ရှုထောင့်တို့ကို 
ထည့်သွင်း စဉ်းစားရန် လိုအပ်သနည်း။

•	 ယင်းဓာတ်ပုံသည် သမိုင်း
အထောက်အထားအရ တိတိကျကျ 
ဖော်ပြထားသော အဆောက်အအုံ           
တစ်ခု၏ ပုံဖြစ်သည်။

•	 ယင်းဓာတ်ပုံသည် 
မြန်မာနိင်ငံ၏ အစောဆံုး ဓာတ်ပံု                        
အတတ်ပညာရှင်များအနက် တစ်ဦးမှ 
ရိုက်ကူးထားသော ဓာတ်ပုံဖြစ်သည်။

•	 သူ၏ ဓာတ်ပံုများကို                                 
ယူနိုက်တက်ကင်းဒမ်းတွင်      
မော်ကွန်းတင်ထားသည်။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရင်းမြစ် မူလရင်းမြစ်

ရင်းမြစ်သည် ခိုင်လုံမှု ရှိပါသလား။ 
အဘယ်ကြောင့် ခိုင်လုံသနည်း။ 
အဘယ်ကြောင့် မခိုင်လုံသနည်း။ 

ဤရင်းမြစမှာ ခိင်ုလံုမှုရသည်။                  
ဤရင်းမြစမှာ သမိင်ုး မှတ်တမ်း
အတွက် မူလရင်းမြစ တစ်ခုဖြစသည်။              
ဓာတ်ပံုပညာရှင်က သူ၏ မြနမာနိင်ုငံ
ဘဝနေထိင်ုမှုကိ ုသရုပ်ဖော်သော
ဓာတ်ပံုများကြောင့် နာမညကျော်ကြားသည်။
၎င်းသည် ၁၉၀၆ ခုနှစ် ရွှေတိဂံုဘုရား
တောင်ဘကဝင်ပေါက်                     
ဖွဲ့စညးတည်ဆောက်ပံုကို
ယနေ့လကရိှအခြေအနေနင့်
နှိုင်းယဉ်ခွင့်ရရိစေသည်။

နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� လေး�းထော�ာင့််�ကွကွ် ်၁.၂။ ကော�ာက််နုုတ်ခ်ျျက် ်- ပင်လ်ယ်မ်ှသှည် ်ပင်လ်ယ်ဆ်ီသီို့့��73

မွွတ်စ်လင် ် ဗလီီအမိုးး��ခုံးး��၊ ဟိိန္ဒူူ� ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ရှိိ� ပြာ�ာသာာဒ်တ်ို့့��၏ သဏ္ဌာာ�န်က်ိုု� မဆော�ာင်၊် 

နေ�ရော�ာင််တွွင် ် တင့်�်တယ်စ်ွာာ� တဖိိတ််ဖိိတ် ် တော�ာက်ပ်လျျက်ရှိိ�သည့််� ရွှေ�ေရော�ာင် ် ပဟေ�ဠိိကြီး�း�

တစ်ခ်ုသုည်် မိုးး��ကုတု်စ်က်ဝိုု�င်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်မား�းမား�းမတ်မ်တ်ရ်ှိိ�နေ�၏။ တော�ာင်က်ုနု်းး�၊ တော�ာင်ပ်ူစူာာတို့့��၏ 

အထက်တ်ွွင် ်တည်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ယင်းး�တို့့��၏အော�ာက်တ်ွွင်မ်ူူ ဂိုု�ဒေါ�ါင််များ��း၊ ရုံံ�များ��း၊ ကြိ�ိတ်ခ်ွဲဲ�စက်မ်ျား��းက 

စီီတန်းး�လျျက် ်ရှိိ�လေ�သည်။် “ဘယ်ဘ်ုုရား�းသခင် ်လက်ထ်က်မ်ှာာ�များ��း ငါါတို့့�� အင်္ဂလိိပ်တ်ွေ�ေဟာာ 

အတော�ာမသတ်န်ိုု�င််တဲ့့� လူူမျိုး� း��တွေ�ေ ဖြ�စ်က်ုုန်က်ြ�ပါါလိိမ့််�” ဟုု ကျွွန်ုု�ပ်စ်ိိတ်ထ်ဲဲမှှ ရေ�ရွွတ်မ်ိိ၏။ 

“ဟိုု�မှာာ� ရွှေ�ေတိိဂုံံ�ဘုရုား�းကြီး�း�လေ�” ဟု ုကျွွန်ုု�ပ်၏် မိိတ်ဆ်ွေ�ေက ပြော��ာ၏။ “အလိုု�လေး�း”ဟု ုကျွွန်ုု�ပ် ်

ရေ�ရွွတ်မ်ိိသည်။် သို့့��ရာာတွွင် ်အာာမေ�ဍိိတ််ပြု�ုစရာာတော့�့� မဟုုတ်။် အစကတည်းး�က ရန်က်ုုန်က်ိုု� 

သိိမ်းး�ရသည့်�် အကြော��ာင်းး�ရင်းး�၊ ဤနိုု�င်င်ံ၏ံ ကြွ�ယ်ဝ်သော�ာ အရာာများ��း၊ ရှား��းပါးး�သော�ာ အရာာများ��းအားး� 

ဆက်လ်က်ရှာာ�ဖွေ�ေရသော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တို့့��ကုို� ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး� သိိခဲ့့�ရပြီး�း�လည်းး� ဖြ�စ််၏။ 

73	 Kipling, R. (2010, pp. 204 – 209).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျွွန်ုု�ပ်ရ်ှေ့�့�က မြ�င်ကွငွ်းး�ကုို� မမြ�င်ခင်အ်ထိိတော့�့� ဤနိုု�င်င်ံကံိုု� ဆန်ဒ်ါါဘန်တ်ော�ာနှငှ့်�် သိိပ်မ်ကွာာ�လှဟှုု 

ထင််ခဲ့့�မိိသည််။ သို့့��ရာာတွွင်် ရွှေ�ေစေ�တီီကြီး�း�က “ဒါါက ဗမာာပြ�ည်၊ မင်းး�သိိတဲ့့� တိုု�င်းး�ပြ�ည််တွေ�ေနဲ့့� 

တူူမှာာ�တော့�့�မဟုုတ်ဘ်ူးး�” ဟုု လှှမ်းး�ပြော��ာနေ�သယော�ာင်ပ်င်။် ကျွွန်ုု�ပ်၏် မိိတ််ဆွေ�ေက 

“အထွွတ်အ်မြ�တ်ထ်ားး�ကြ�တဲ့့� နာာမည်က်ြီး�း� စေ�တီီပေါ့�့�ကွာာ�” ဟုု ဆိုု�၏။ “တော�ာင်င်ူူ-မန္တတလေး�း

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� အခုု ဖွွင့်�်လိုု�က်ပ်ြီ�ီဆိုု�တော့�့�  တဖွဲဲ�ဖွဲဲ�လာာကြ�တဲ့့� ဘုုရား�းဖူးး�တွေ�ေကလည်းး� 

အရေ�အတွကွ် ်ထော�ာင််ချီီ�လော� ာက်ရ်ော�ာပေါ့�့�။ ငလျျင်ဒ်ဏ်က်ြော��ာင့််� ‘ထီးး�’ လို့့��ခေါ်�်တဲ့့�  ရွှေ�ေထိိပ်ဖ်ူးး�ကြီး�း� 

ပျျက်စ်ီးး�သွားး��တဲ့့�အတွကွ် ်စေ�တီဉီာာဏ်တ်ော်�်�အမြ�င့်�်ရဲ့့� သုံးး��ပုံံ� တစ်ပ်ုံံ�လော�ာက်က်ိုု�  ဝါးး�ငြ�မ်းး�တွေ�ေနဲ့့� 

တည််ထားး�ရတယ််လေ�။ အခုုတော့�့� ရွှေ�ေတွေ�ေပြ�န်ကပ််နေ�ပြီ�ီ။ ငြ�မ်းး�စင်တွေ�ေ ဖြု�ုတ််ချျပြီး�း�ရင် ်

ခင်ဗ်ျား��း ကြ�ည့်�်ကြ�ည့်�် သင့်�်တယ်”် ဟုု ဆက်ပ်ြော��ာလေ�သည်။် 

ကျွွန်ုု�ပ််သည််  ရန််ကုုန််မြို့�့��တွွင်် နာာရီီပိုု�င်းး�မျှှသာာ နား�းခဲ့့�ရသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့်�် ဘုုရား�းစော�ာင့််� 

နတ်က်ျားး��များ��း၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ်၊် ဘုရုား�းကြီး�း�၏ အတွငွ်းး�သဘော�ာ၊ လက်ည်ှိုးး���ထိုးး��မလွဲဲ�သော�ာ ဘုရုား�း

ဆင်းး�တုုတော်�်�များ��း၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက် ်စသည့်�် တွေ့�့�သမျှှမြ�င်သ်မျှှ အရာာတိုု�င်းး�ကိုု� အပြ�ည့််�အဝ 

နား�းလည်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� လှေ�ေကားး�အုံံ�အော�ာက်တ်ွွင် ် ဂနာာမငြိ�ိမ်န်ိုု�င်ဖ်ြ�စ်န်ေ�သည်။် 

ကျွွန်ုု�ပ်၏်အဖြ�စ်က်ိုု� စာာဖတ်သ်ူူတို့့�� စာာနာာနား�းလည််နိုု�င်မ်ည်ဟ်ုု မျှော်�်��လင့်�ပါါသည်။်

ဆေး�းပြ�င်းး�လိိပ်ခ်ဲဲထားး�သည့််� မိိန်းး�မလှှလေး�းများ��းက အဘယ်က်ြော��ာင့််� ဗုုဒ္ဓဓရုုပ်ပ်ွား��းတော်�်� 

ရှေ့�့�မှော�ာ�က်၌် ထွနွ်းး�ရန် ်တုတု်ခ်ျော�ာ�င်းး�ငယ်လ်ေး�းများ��းနှငှ့်�် ရော�ာင်စ်ုံံ� ဖယော�ာင်းး�တိုု�င်မ်ျား��း ရော�ာင်းး�ချျ

နေ�ပါါသနည်းး�။ ကျွွန်ုု�ပ်အ်ဖို့့�� အရာာရာာမှာာ� နား�းမလည်နိုု�င်စ်ရာာများ��းသာာ ဖြ�စ််၍ ကျွွန်ုု�ပ်အ်ားး� ရှငှ်းး�ပြ�မည့်� 

တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက််ဟူ၍ူလည်းး� မရှိိ�ပေ�။ ကျွွန်ုု�ပ် ်သိိထားး�သည်မ်ှာာ� ငလျျင်က်ြော��ာင့််� ပျျက်စီးး�သွားး��သည့်�် 

ရွှေ�ေထီးး�တော်�်�ကြီး�း�ကိုု� ရက်အ်နည်းး�ငယ် ်အတွွင်းး�၌ မူူလနေ�ရာာသို့့�� ပြ�န်တ်င််မည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး�၊ 

စတုုဒိိသာာများ��းကျွေး�း�မွေး�း�ပြီး�း� သီီချျင်းး�များ��း သီီဆိုု�ကြ�မည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး�၊ ထီးး�တော်�်�တင်သ်ည်က်ိုု� 

အထက်ဗ်မာာပြ�ည် ်ထက်ဝ်က်ခ်န့်�က လူမူျား��း လာာရော�ာက်က်ြ�ည့်�်ရှုကုြ�မည် ်ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� စသည််

တို့့��သာာ ဖြ�စ်လ်ေ�သည်။်

ကျွွန်ုု�ပ်သ်ည် ်ခြ�င်္သေ့့�ကြီး�း�နှစှ်က်ော�ာင်က်ြား�း�မှ ှရှေ့�့�သို့့�� ချီီ� တက်သ်ွားး��လေ�ရာာ ထုံးး��ဖြူ�ူသုတု်ထ်ားး�သော�ာ  

ပရဝဏ်က်ိုု� ဖြ�တ်ပ်ြီး�း�လျှှင် ်ခြေ�ေမသန််သူူများ��း၊ မျျက်မ်မြ�င်မ်ျား��း၊ နူူနာာစွဲဲ�များ��းနှှင့်�် ကိုု�ယ်အ်င်္ဂါ�ချို့့� ��တဲ့့�

နေ�သူမူျား��းနှင်ှ့်� ဝန်းး�ရံံနေ�သည့်�် အမိုးး��ပြား�း� စော�ာင်းး�တန်းး�သို့့�� ရော�ာက််လေ�သည််။ ကျွွန်ုု�ပ်ဖ်ြ�တ််သွားး��စဉ် ်

ထိုု�လူူများ��းမှာာ�  ကျွွန်ုု�ပ််၏  အင်္ကျီ �စီကိုု�  ဆွဲဲ�၍ ညည်းး�တွားး�� မြ�ည်တမ်းး�ကြ�သည််။ သို့့��ရာာတွွင််



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  213

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လှေ�ေကားး�၏ ကုုန်းး�မော့�့�သို့့�� ရော�ာက်သ်ော�ာအခါါ ထိုု�လူူတန်းး�ကြီး�း�မှာာ� အလျှိုု� �လျှိုု� � ပျော�ာ�က်က်ွွယ််

ကုနု်၍် ၎င်းး�တို့့��အားး� သတိိမပြု�ုမိိတော့�့�ချေ�ေ။ ကျွွန်ုု�ပ်သ်ည် ်ဘေး�းတစ်ဖ်က်တ်စ်ခ်ျျက်တ်ွငွ် ်ဈေး�းဆိုု�င််

ငယ်လ်ေး�းများ��းရှိိ�နေ�သည့််� မှော�ာ�င်ရ်ီီပျျပျျ စင်္ကြံံလမ်းး�ရှှည်က်ြီး�း�တစ်လ်ျှော�ာ�က် ်လျှော�ာ�က်လ်ှှမ်းး�လာာ

ခဲ့့�သည်။် ထိုု�စင်္ကြံံလမ်းး�ကိုု� ခင်းး�ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�က်တ်ုံးး��လေး�းများ��းမှာာ� လူူတို့့��၏ ဖြ�တ်သ်န်းး�

သွားး��လာာမှုုများ��းကြော��ာင့််�  ညီီညာာချော�ာ�မွွတ်န်ေ�ကြ�ကုုန်၏်။ 

စော�ာင်းး�တန်းး�အမိုးး��၏ အဆုံးး��တစ်ဖ်က်တွငွ် ် ကျျယ်ပ်ြော��ာသော�ာ ညနေ�ခင်းး� ကော�ာင်းး�ကင်ကြီး�း�က    

စော�ာင့််�ကြို�ု�နေ�သည်။် ဒုုတိိယမြော��ာက်ဖ်ြ�စ်သ်ည့်�် ပိုု�၍ မတ်စ်ော�ာက်သ်ော�ာ လှေ�ေကားး�ထစ်မ်ျား��းက 

ရွှေ�ေတိိဂုံံ�ဘုုရား�းသို့့�� တည့်�်တည့်�်မတ််မတ််ကြီး�း� ဦးးတည်လ်ျျက် ် တက်သ်ွားး��သည်။် နော�ာက်တ်ွွင် ်

ကျျန််ခဲ့့�သော�ာ လှေ�ေကားး�ထစ်လ်မ်းး�မှာာ� မှော�ာ�င်ရ်ီီပျျပျျရှိိ�ရာာမှှ ပိိန်းး�ပိိတ််အော�ာင် ် မှော�ာ�င်လ်ာာသည်။် 

ယခုုတွွင်မ်ူူ ကျွွန်ုု�ပ် ်ရှေ့�့�ဆက်မ်သွားး��နိုု�င်တ်ော့�့�။ အကြော��ာင်းး�မှာာ� ကျွွန်ုု�ပ်၏် ရှေ့�့�တည့််�တည့်�်တွွင် ်

ကျော�ာ�က်စာာဖြ�င့််� တန််ဆာာဆင််ထားး�သည့််� လှှပသော�ာ ဗမာ့့�လက််ရာာ မုုခ််ခုံးး��ကြီး�း�တစ််ခုုကိုု� 

တွေ့�့�လိုု�က််ရသော�ာကြော��ာင့်�် ဖြ�စ််သည််။ ရှေ့�့�ဆက်သ်ွားး��ခဲ့့�ပါါက သည်ထ်က်ပ်ိုု�၍ ကျေ�ေနပ်စ်ရာာ

ကော�ာင်းး�လော�ာက်သ်ော�ာ မြ�င်က်ွွင်းး�မျိုး� း�� တွေ့�့�နိုု�င််တော့�့�မည် ် မဟုုတ်ဟ်ုု ကျွွန်ုု�ပ်မ်ှာာ� ရူးး�မိုု�က်စ်ွာာ� 

လက်ခ်ံယံုံံ�ကြ�ည်မ်ိိသော�ာကြော��ာင့််�ပင်။်

ရင်းမြစ် မူလရင်းမြစ်

ရင်းမြစ်ကို မည်သူ ဖန်တီးခဲ့သနည်း။ စာရေးဆရာ ရတ်ဒ်ယက် ကစ်ပလင်

မည်သည့်အချိန ်က ဖန်တီးခဲ့သနည်း။ ၁၈၉၉ ခုနှစ်

မည်သူ့အတွက် ဖန်တီးခဲ့သနည်း။
(ရည်ရွယ်သူ ပရိသတ်မှာ အဘယ်နည်း)။

ကိုလိုနီပြုခြင်းကို အားပေးသည့်
ဗြိတိန်ပရိသတ်အတွက် ရင်းမြစ်ကို
ဖန်တီးခဲ့သည်။

ရင်းမြစ်၏ နောက်ခံ ရည်ရွယ်ချက်မှာ          
အဘယ်နည်း။ 

ပေးစာတွင် သူ၏ ခရီးသွားအတွေ့အကြု
များကို လူများအား ပြောပြခဲ့သည်။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရင်းမြစ် မူလရင်းမြစ်

ဤရင်းမြစကိ ုစိစစခွဲခြားရာတွင် မညသုိ့သော 
ဘက်လိုက်မှု၊ အတွေးအမြင်ရှုထောင့်တို့ကို 
ထည့်သွင်း စဉ်းစားရန် လိုအပ်သနည်း။

•	 ရွှေတိဂုံဘုရားသို့ သွားရောက်
လည်ပတ်ရန် အချိန ်အလုံအလောက်

မရှိိ�သည့်�် ကြေး��းရတတ် ်အင်္ဂလိိပ်ခ်ရီးး�သည််

တစ်ဦ်းး၏ ရှုုထော�ာင့််�မှှ ရေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး�

ဖြ�စ်သ်ည်။်   

•	 ရွှေတိဂုံဘုရား၏ ဗိသုကာလက်ရာကို 
သမိုင်း အထောက်အထားအရ တိကျ
မှန်ကန်စွာ အားထုတ်၍  သရုပ်ဖော်ပြ
ထားခြင်း မရှိပါ။ 

•	 ရွှေတိဂံုဘုရား၏ စင်္ကြံလမးများမာ       
စိတ်မချမ်းသာဖွယ်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
မသန်စွမ်းများ၊ သူဖုန်းစားများ၊ 
မျက်မမြင်များနှင့် အနာကြီးရောဂါ
သည်များမာ စင်္ကြံလမးကိ ုစောင့်ကြပစဉ 
တအီအီဖြင့် ညည်းတွားနေကြောင်း 
စသည်ဖြင့် တစ်ဖက်စွန်းရောက် 
ဖော်ကျူးထားသဖြင့် ဘက်လိုက်မှုများ 
ရှိနေသည်။

ရင်းမြစ်သည် ခိုင်လုံမှု ရှိပါသလား။ 
အဘယ်ကြောင့် ခိုင်လုံသနည်း။ 
အဘယ်ကြောင့် မခိုင်လုံသနည်း။

•	 စာရေးသူက မြန်မာနိုင်ငံ ဗြိတိသျှ
ကိုလိုနီ လက်အောက်ခံ အဖြစ်        
ကျရောက်နေစဉ် ၁၈၉၉ ခုနှစ်က 
ရွှေတိဂံုဘုရားရ စင်္ကြံများအကြောင်းကို 
ဖော်ပြထားခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။ 

•	 စာရေးသူသည် သူမြင်ခဲ့သောအရာနှင့် 
၎င်းအရာများက သူ့အား သက်ရောက်
ခဲ့ပုံကိုသာ ပြောပြခဲ့သည့်အတွက် 
သူ၏ စာမှာ သူ၏ အမြင်တစ်ခုတည်း
ကိုသာ ဖော်ပြထားသည့် ပုဂ္ဂလဓိဋ္ဌာန် 
မှတ်တမ်းတစ်ခုသာ ဖြစ်သည်။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရင်းမြစ် မူလရင်းမြစ်

•	 ရင်းမြစ်အမျိုးမျိုးကိ  ု လေ့လာခြင်းဖြင့်  
ပိုမို၍ များပြားသော အတွေး
အမြင် ရှုထောင့်များ ရရှိလာနိုင်ပြီး 
(ဘက်လိုက်မှု) များကို လျှော့ချပေး
နိုင်သည်။
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� (၂)။ သင်ခ်န်းး�စာာ (၆.၁.၂) အတွွက် ်                 
မီီဒီီယာာဆော�ာင်းး�ပါးး�

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ် ၂.၁။ ဟင်ဒ်ူူစတန်န်ီီ တိုု�င်းး�(မ်)်ဆော�ာင်းး�ပါးး�၊ နယူးး�ဒေ�လီီ၊  

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်၊် ဇန််နဝါါရီီလ (၅) ရက်န်ေ့�့

ကိိန်းး�သီီအိုု�ရီီ။ ယနေ့�့မှှစ နော�ာင်ဆ်ယ်န်ှှစ်် အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံအံားး� မြ�င်ယ်ော�ာင်က်ြ�ည့််�ခြ�င်းး�74

ပိိရှိိ�ဒန် ်မိုု�ဟာာမက် ်ကာာဝူးး�ဆာ့့�၊ အဘိိရှှက်ဂ်ျာ့�့� နှှင့်�် ဗီးး�နစ်တ်် ်ဆက်ခ်ျ််�ဒေ့�့ဗ််

•	 ကမ္ဘာာ�အနှံ့့��ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သည့့်� ကိုု�ဗစ််-၁၉၏  အလွွန််ကြီး�း�မား�းသော�ာ နှော�ာ�င့်�်ယှှက််
ဖျျက်ဆ်ီးး�မှုုများ��းကြော��ာင့််� ၂၀၂၀ ပြ�ည့််�နှှစ်် အချိိ�န် ်ကာာလအများ��းစုုမှာာ� ကာာလတိုု� 
စာာရင်းး�အင်းး�များ��းဖြ�စ်က်ြ�သော�ာ နေ့�့စဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းမှုုကိိစ္စစများ��း၊ ကိုု�ဗစ်လ်ူူနာာသစ်မ်ျား��း၊ 
စီးး�ပွား��းရေး�း လုပု်င်န်းး�များ��း၏ အပတ်စ်ဉ် ်လစဉ် ်အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ��းကိုု�သာာ ခြေ�ေရာာခံရံင်းး� 
ကုုန််ဆုံးး��ခဲ့့�ရသည်။် နှှစ််သစ််ကူးး�၏ အစသည် ် ယခုုမှှစ နော�ာင်ဆ်ယ်န်ှှစ််အကြာ�ာ 
အိိန္ဒိ�ယ၏ ရေ�ရှညှ်အ်ခြေ�ေအနေ�ကိုု� ရုှုမြ�င်က်ြ�ည့်�်ရန် ်အချိိ�န် အ်ခါါသင့်�်သော�ာ ကာာလဖြ�စ်ရ်ာာ 
ထိုု�သို့့��ရှုမုြ�င်က်ြ�ည့်�်ခြ�င်းး�မှာာ�လည်းး� ရှေး�း�ကတည်းး�က အရေး�းပါါခဲ့့�သလိုု� နော�ာင်တ်ွငွ်လ်ည်းး� 
ဆက်လ်က် ်အရေး�းပါါနေ�ဦးးမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံသံည် ်ကမ္ဘာာ�တွွင် ်လူူဦးးရေ� အများ��းဆုံးး��နိုု�င်င်ံဖံြ�စ်လ်ာာမည်။်

•	 ကမ္ဘာ့��ဘဏ်၏် ခန့်�်မှနှ်းး�ချျက် အလားး�အလာာအရ သက္ကကရာာဇ် ်၂၀၂၃ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်အိိန္ဒိ�ယသည်် 
လူူဦးးရေ� ၁.၄၂ ဘီီလျံံ� / သန်းး� (၁၄၀၀)ကျော်�်�� ရှိိ�လာာမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း�  တရုုတ်န်ိုု�င်င်ံကံိုု� 
ကျော်�်��၍ ကမ္ဘာ့�့�လူဦူးးရေ� အများ��းဆုံးး��နိုု�င်င်ံဖံြ�စ်လ်ာာမည်။် ၂၀၁၁ ခုနုှစှ် ်သန်းး�ခေါ�ါင်စ်ာာရင်းး�
အရ   အိိန္ဒိိ�ယတွွင််   လူူဦးးရေ�   ၁.၂၁   ဘီီလျံံ� /   သန်းး�  (၁၂၀၀)ကျော်�်��ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� 
၂၀၂၁ ခုုနှှစ််အတွွက်် သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�ကော�ာက််ခံံမှုုမှာာ�မူူ သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ 
အချိိ�န် ်အတွွင်းး�  ပြီး�း�ဆုံးး��နိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�နှှင့်�် စပ််လျျဉ်းး�၍ ယနေ့�့တိုု�င်် ရေ�ရေ�ရာာရာာ 
မသိိရသေး�းပေ�။ အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံ၏ လူူဦးးရေ�မှာာ� အနည်းး�ဆုံးး�� ၂၀၄၈ ခုုနှှစ်် မတိုု�င််မီီ
အထိိ ကျျဆင်းး�ဦးးမည်မ်ဟုတု်ဘ်ဲဲ ထို့့��နော�ာက််တွင်ွ်မှ ှနိုု�င်ငံ၏ံ လူဦူးးရေ� အထွတွ်အ်ထိိပ်အ်ဖြ�စ်် 
၁.၆ ဘီီလျံံ� / သန်းး� (၁၆၀၀)  ဝန်းး�ကျျင်သ်ို့့�� ရော�ာက်ရ်ှိိ�ပြီး�း�မှှသာာ စတင်က်ျျဆင်းး�လာာမည် ်
ဖြ�စ်သ်ည်။် 

၇၄	 Kawoosa, V., Jha, A., & Sachdev, V. (2021).
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရာာသီဦတု ုကပ်ဘ်ေး�းများ��း၏ အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��းက အိိန္ဒိိ�ယ၏ လက်ရ်ှိိ� အခြေ�ေအနေ�များ��းကိုု� ခံစံား�း 
ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သည်။်

၂၀၂၀ ပြ�ည့်�နှစှ် ်ကမ္ဘာ့�့�သိိပ္ပံ�ဝန်က်ြီး�း�ဌာာန (MoES) မှ ှထုတု်ဝ်ေ�သော�ာ အိိန္ဒိ�ယနိုု�င်င်ံ၏ံ ပထမဦးးဆုံးး�� 

ဥတုုရာာသီီ ဖော�ာက်ပ်ြ�န််မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ျျက်အ်ရ ၂၀ ရာာစုု အလယ်ပ်ိုု�င်းး�

ကတည်းး�က ကြုံ�ံ�တွေ့�့ �လာာခဲ့့�ရသည့်�် နိုု�င်င်ံ၏ံ ဥတုရုာာသီ ီဖော�ာက်ပ်ြ�န်မ်ှုမုျား��းကိုု� အနာာဂတ်က်ာာလ

များ��းတွွင်လ်ည်းး� ဆက်လ်က်က်ြုံ�ံ�တွေ့�့ �ရနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�ရှိိ�သည်ဟ်ုု သိိရသည်။် 

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ပျှှမ်းး�မျှှအပူူချိိ�န် မ်ျား��းသည်် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှုအရ ၁၉၀၁ ခုနုှစှ်မ်ှ ှ၂၀၁၈ ခုနုှစှ် ်

အတွွင်းး� ၀.၇ ဒီီဂရီီဆဲဲလ််စီးး�ယပ််ခန့်�်  မြ�င့်�တက််လာာခဲ့့�သည််။ များ��းမကြာ�ာသေး�းမီ အတိိတ််

ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��း (၁၉၇၆ -၂၀၀၅ ) နှှင့်�် နှိုုင်းး�ယှှဉ်က်ြ�ည့််�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် အပူူချိိ�န် ် မြ�င့််�မား�းလာာမှုုသည် ်

၂၁ ရာာစု ုနှစှ်အ်ကုနု် ်(၂၀၇၀-၂၀၉၉) တွငွ် ်၄.၄ ဒီဂီရီဆီဲဲလ်စ်ီးး�ယပ်ခ်န့်�်  တိုးး��လာာမည်ဟ်ု ုမျှော်�်��မှနှ်းး�

ထားး�သည်။် 

နွေ�ေရာာသီီ (ဧပြီ�ီလမှှ ဇွွန််လထိိ) အပူူလှိုုင်းး�ကြိ�ိမ်န်ှုုန်းး�များ��းသည်လ်ည်းး� (၃) ဆမှှ (၄) ဆ အထိိ 

တိုးး��လာာမည်ဟ်ုု ခန့်�မှှန်းး�ရသည်။် အစီီရင်ခ်ံံစာာအရ မုုတ််သုံံ�ရာာသီီ မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�မှုု (မိုးး��ရေ�ချိိ�န် ်)     

မှာာ�လည်းး� ကျျဆင်းး�လာာပြီး�း� ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�ကာာလ ကြိ�ိမ်န်ှုနု်းး�တိုးး��လာာကာာ စိုု�စွတွ်က်ာာလကြိ�ိမ်န်ှုနု်းး�

များ��းလည်းး� တိုးး��လာာခဲ့့�သည်။်

၂၀၁၈ ခုုနှှစ်် ကမ္ဘာ့�့�ဘဏ်အ်စီီရင်ခ်ံံစာာအရ တော�ာင်အ်ာာရှှ ဒေ�သအများ��းစုုသည် ်  ရာာသီီဥတုု 

အလွနွ်ပ်ူပူြ�င်းး� ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သည့်�် နေ�ရာာဒေ�သများ��းဖြ�စ်လ်ာာမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� သက္ကကရာာဇ် ်၂၀၃၀ တွငွ် ်

အပူူချိိ�န် ်နှှင့်�် မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�မှုု အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��းကြော��ာင့််� လူူတို့့��၏ လူူနေ�မှုု အဆင့်�်အတန်းး�

များ��းသည် ်ဆိုးး��ရွား��းစွာာ� ထိိခိုု�က်လ်ာာမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� (၃)။ သင်ခ်န်းး�စာာ (၆.၁.၂)၊ အိိမ်စ်ာာလုုပ်င်န်းး� 
အတွွက် ်သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံလံွှာာ�

တတိိယနှှစ် ်သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံံလွှာာ�

အတန်းး� - ရက်စ်ွဲဲ� - အချိိ� န်် - ဆရာာ -

သင်ခ်န်းး�စာာ - (သင်၏် သင်ခ်န်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ (သို့့��မဟုုတ်)် ခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအကြော��ာင်းး�ကိုု� သိိရှိိ�ခြ�င်းး� -

က။  ယခင် သ်ိိရှိိ�ပြီး�း� အသိိပညာာ (ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မည်သည်က်ိုု� သိိရှိိ�ထားး�သနည်းး�။ မည်သည်တ်ို့့��ကိုု� ပြု�ုလုပု်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ဖြ�စ််သနည်းး�။)

ခ။    ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ ကုို�ယ်ရ်ေး�းမှတှ်တ်မ်းး� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှင်ှ့်� ပတ်သ်က်၍် သင် ်မည်သ်ည်တ်ို့့��ကိုု� 

ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရန် ်လိုု�အပ်သ်နည်းး�။)

သင်ခ်န်းး�စာာ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက် ်- (သင်ခ်န်းး�စာာ၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။ သင် ်မည်သ်ည့့်�အရာာကိုု� ဆော�ာင်ရွ်ွက်စ်ေ�လိုု�သနည်းး�။) 



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  219

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း -

(SMART သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ါါ။ သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ�န် တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်မည်သ်ည်တ်ို့့��ကိုု� 
သိိရှိိ�သွားး��ပြီး�း� မည်သ်ည်တ်ို့့��ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််မည်န်ည်းး�။)

ဤသင်ခ်န်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ�န် ်တွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုစံံနှုုန်းး�များ��း - (ဤသင်ခ်န်းး�စာာ၏ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း ၎င်းး�တို့့��ရရှိိ�သွားး��ကြော��ာင်းး�ကိုု� သင်န်ှှင့််� သင်၏်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 
မည်သ်ို့့�� သိိရှိိ�ကြ�မည်န်ည်းး�။)

သင်က်ြား�း�မှုုနည်းး�လမ်းး� - (သင်ခ်န်းး�စာာသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး� ဗဟိုု�ပြု�ုဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�၊ ဆရာာက ဦးးဆော�ာင်သ်င်က်ြား�း�မှုုဖြ�စ်ပ်ါါသလားး� 
(သို့့��မဟုုတ်)် နှှစ်မ်ျိုး� း��စလုံးး�� ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�။)
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - (ကစား�းနည်းး�အခြေ�ေပြု�ု ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�၊ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုအခြေ�ေပြု�ု ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�၊ ပြ�ဿနာာ
အခြေ�ေပြု�ု ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�၊ စီီမံကံိိန်းး�အခြေ�ေပြု�ု ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�၊ တိုု�က်ရ်ိုု�က်ည်ွှှန်က်ြား�း�ချျက်ပ်ေး�းသော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုု ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး� 
စသည််ဖြ�င့််�။)

သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� နည်းး�စနစ်မ်ျား��း - (သင်သ်ည် ်ဉာာဏ်ဖ်ွွင့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ပုံံ�ပြော��ာသင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူနည်းး�၊ 
သရုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်င်က်ြား�း�သင်ယ်ူူခြ�င်းး�၊ မေး�းခွွန်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင်ယ်ူူခြ�င်းး�၊ အုုပ်စ်ုုလုုပ်င်န်းး�  
စသည််တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါမည်လ်ားး�။)

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူများ��းနှှင့််� ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း (ရုုပ်ပ်ုံံ�သင်ထ်ော�ာက်က်ူူများ��း၊ အသံ ံသင်ထ်ော�ာက်က်ူူများ��း၊ နည်းး�ပညာာများ��း ပေါ�ါင်းး�စပ်ခ်ြ�င်းး�) –  
(စက္ကူူ�လိုု�အပ််ပါါသလားး�။ ပုံံ�ဆွဲဲ�ကိိရိိယာာများ��း လိုု�နိုု�င်ပ်ါါသလားး�။ ကွွန်ပ်ျူူ�တာာများ��း လိုု�အပ်ပ်ါါသလားး� စသည်ဖ်ြ�င့််�)
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အဆင့်�် အချိိ� န်် ဆရာာ 

လုုပ်င်န်းး�

(သင် ်

မည်သ်ည်က်ိုု� 

ပြု�ုလုုပ်န်ေ�ပါါ

သနည်းး�။)

ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

လုုပ်င်န်းး�

(ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

မည်သ်ည်က်ိုု� 

ပြု�ုလုုပ်န်ေ�ပါါ

သနည်းး�။)

လိုု�အပ်ခ်ျျက်အ်လိုု�က် ် 

ပြော��ာင်းး�လဲဲလုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� 

(သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူမုူှုကိုု� လိုု�အပ်ခ်ျျက်အ်လိုု�က် ်

သင် ်မည်သ်ို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲလုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ည်န်ည်းး�။)

မိိတ်ဆ်က််

(ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

အာာရုံံ�စိုု�က်မု်ှုကိုု� သင် ်မည်က်ဲ့့�သို့့�� 

ရယူူမည်န်ည်းး�၊  

ယခင် ်သင်ယ်ူူခဲ့့�သည််များ��းနှှင့််�  

မည်က်ဲ့့�သို့့�� ချိိ�တ် ဆ်က်မ်ည်န်ည်းး�၊ 

ရည်ရ်ွွယ်ထ်ားး�သော�ာ  

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းနှှင့််� 

အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုစံံများ��းကိုု�  

မည်က်ဲ့့�သို့့��  

ဆက်သ်ွွယ်မ်ည်န်ည်းး�။)

သင်က်ြား�း�စဉ််

(သင််ခန်းး�စာာ သင််ကြား�း�စဉ်တ်ွငွ် ်

အဆင့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း�� 

ရှိိ�ပါါမည်လ်ားး� ဥပမာာ -  

ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ 

ဦးးဆော�ာင်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

အလေ့�့အကျျင့််�၊           

အကူူအညီီမပါါသော�ာ 

အလေ့�့အကျျင့််�။)

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�

(သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း  

ရရှိိ�အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုအပေါ်�်  

သင် ်မည်က်ဲ့့�သို့့�� စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်မ်ည်န်ည်းး�၊  

သင်ယ်ူူမှုုအပေါ်�်         

ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

အတွကွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို� 

မည်သ်ို့့�� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီည်န်ည်းး�။)
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆရာာ၏ အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� (အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ရ်န််အတွွက် ်မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� စီီစဉ်ထ်ားး�ပြီး�း� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျပြီး�း�နော�ာက် ်       

ဤအပိုု�င်းး�ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။)
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� (၄)။ သင်ခ်န်းး�စာာ (၆.၂.၁)၊ စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၁)၊ 
သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁) အတွွက် ်ကမ္ဘာ့့��မြေ�ေပုံံ�

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ�ပုံံ� ၄.၁။ ကမ္ဘာ့့��မြေ�ေပုံံ�75

75	 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Prise_de_la_Bastille.jpg. Image available in the Public Domain, licensed under CC0. 
View license, https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� (၅)။ သင်ခ်န်းး�စာာ (၆.၂.၂)၊ စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၂) 
အိိမ််စာာလုုပ်င်န်းး�အတွွက် ်သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံလွှာာ�

တတိိယနှှစ် ်သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံံလွှာာ�

အတန်းး� - ရက်စ်ွဲဲ� - အချိိ� န်် - ဆရာာ -

သင်ခ်န်းး�စာာ - (သင်၏် သင်ခ်န်းး�စာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ (သို့့��မဟုုတ်)် ခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအကြော��ာင်းး�ကိုု� သိိရှိိ�ခြ�င်းး� -

က။  ယခင် သ်ိိရှိိ�ပြီး�း� အသိိပညာာ (ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မည်သည်က်ိုု� သိိရှိိ�ထားး�သနည်းး�။ မည်သည်တ်ို့့��ကိုု� ပြု�ုလုပု်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ဖြ�စ််သနည်းး�။)

ခ။    ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ ကုို�ယ်ရ်ေး�းမှတှ်တ်မ်းး� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှင်ှ့်� ပတ်သ်က်၍် သင် ်မည်သ်ည်တ်ို့့��ကိုု� 

ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရန် ်လိုု�အပ်သ်နည်းး�။)

သင်ခ်န်းး�စာာ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက် ်- (သင်ခ်န်းး�စာာ၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။ သင် ်မည်သ်ည့့်�အရာာကိုု� ဆော�ာင်ရွ်ွက်စ်ေ�လိုု�သနည်းး�။) 
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း -

(SMART သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ါါ။ သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ�န် တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်မည်သ်ည်တ်ို့့��ကိုု� 
သိိရှိိ�သွားး��ပြီး�း� မည်သ်ည်တ်ို့့��ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််မည်န်ည်းး�။)

ဤသင်ခ်န်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ�န် ်တွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုစံံနှုုန်းး�များ��း - (ဤသင်ခ်န်းး�စာာ၏ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း ၎င်းး�တို့့��ရရှိိ�သွားး��ကြော��ာင်းး�ကိုု� သင်န်ှှင့််� သင်၏်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 
မည်သ်ို့့�� သိိရှိိ�ကြ�မည်န်ည်းး�။)

သင်က်ြား�း�မှုုနည်းး�လမ်းး� - (သင်ခ်န်းး�စာာသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး� ဗဟိုု�ပြု�ုဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�၊ ဆရာာက ဦးးဆော�ာင်သ်င်က်ြား�း�မှုုဖြ�စ်ပ်ါါသလားး� 
(သို့့��မဟုုတ်)် နှှစ်မ်ျိုး� း��စလုံးး�� ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�။)



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််226

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - (ကစား�းနည်းး�အခြေ�ေပြု�ု ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�၊ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုအခြေ�ေပြု�ု ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�၊ ပြ�ဿနာာ
အခြေ�ေပြု�ု ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�၊ စီီမံကံိိန်းး�အခြေ�ေပြု�ု ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး�၊ တိုု�က်ရ်ိုု�က်ည်ွှှန်က်ြား�း�ချျက်ပ်ေး�းသော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုု ဖြ�စ်ပ်ါါသလားး� 
စသည််ဖြ�င့််�။)

သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� နည်းး�စနစ်မ်ျား��း - (သင်သ်ည် ်ဉာာဏ်ဖ်ွွင့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ပုံံ�ပြော��ာသင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူနည်းး�၊ 
သရုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်င်က်ြား�း�သင်ယ်ူူခြ�င်းး�၊ မေး�းခွွန်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင်ယ်ူူခြ�င်းး�၊ အုုပ်စ်ုုလုုပ်င်န်းး�  
စသည််တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါမည်လ်ားး�။)

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူများ��းနှှင့််� ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း (ရုုပ်ပ်ုံံ�သင်ထ်ော�ာက်က်ူူများ��း၊ အသံ ံသင်ထ်ော�ာက်က်ူူများ��း၊ နည်းး�ပညာာများ��း ပေါ�ါင်းး�စပ်ခ်ြ�င်းး�) –  
(စက္ကူူ�လိုု�အပ််ပါါသလားး�။ ပုံံ�ဆွဲဲ�ကိိရိိယာာများ��း လိုု�နိုု�င်ပ်ါါသလားး�။ ကွွန်ပ်ျူူ�တာာများ��း လိုု�အပ်ပ်ါါသလားး� စသည်ဖ်ြ�င့််�)
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အဆင့်�် အချိိ� န်် ဆရာာ 

လုုပ်င်န်းး�

(သင် ်

မည်သ်ည်က်ိုု� 

ပြု�ုလုုပ်န်ေ�ပါါ

သနည်းး�။)

ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

လုုပ်င်န်းး�

(ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

မည်သ်ည်က်ိုု� 

ပြု�ုလုုပ်န်ေ�ပါါ

သနည်းး�။)

လိုု�အပ်ခ်ျျက်အ်လိုု�က် ် 

ပြော��ာင်းး�လဲဲလုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� 

(သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူမုူှုကိုု� လိုု�အပ်ခ်ျျက်အ်လိုု�က် ်

သင် ်မည်သ်ို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲလုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ည်န်ည်းး�။)

မိိတ်ဆ်က််

(ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

အာာရုံံ�စိုု�က်မု်ှုကိုု� သင် ်မည်က်ဲ့့�သို့့�� 

ရယူူမည်န်ည်းး�၊  

ယခင် ်သင်ယ်ူူခဲ့့�သည််များ��းနှှင့််�  

မည်က်ဲ့့�သို့့�� ချိိ�တ် ဆ်က်မ်ည်န်ည်းး�၊ 

ရည်ရ်ွွယ်ထ်ားး�သော�ာ  

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းနှှင့််� 

အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုစံံများ��းကိုု�  

မည်က်ဲ့့�သို့့��  

ဆက်သ်ွွယ်မ်ည်န်ည်းး�။)

သင်က်ြား�း�စဉ််

(သင််ခန်းး�စာာ သင််ကြား�း�စဉ်တ်ွငွ် ်

အဆင့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း�� 

ရှိိ�ပါါမည်လ်ားး� ဥပမာာ -  

ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ 

ဦးးဆော�ာင်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

အလေ့�့အကျျင့််�၊           

အကူူအညီီမပါါသော�ာ 

အလေ့�့အကျျင့််�။)

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�

(သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း  

ရရှိိ�အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုအပေါ်�်  

သင် ်မည်က်ဲ့့�သို့့�� စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်မ်ည်န်ည်းး�၊  

သင်ယ်ူူမှုုအပေါ်�်         

ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

အတွကွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို� 

မည်သ်ို့့�� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီည်န်ည်းး�။)
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆရာာ၏ အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� (အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ရ်န််အတွွက် ်မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� စီီစဉ်ထ်ားး�ပြီး�း� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျပြီး�း�နော�ာက် ်       

ဤအပိုု�င်းး�ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။)
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တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း -  
လူူမှုုရေး�းဘာာသာာ၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� (၆)။ “လူူနေ�မှုု” ဟူူသော�ာ အသုံးး��အနှုုန်းး�အားး� 
လေး�းနက်စ်ွာာ� ဝေ�ဖန်ဆ်န်းး�စစ် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� လေး�းထော�ာင့်�်ကွကွ် ်၆.၁။ “လူနူေ�မှု”ု ဟူသူော�ာ အသုံးး��အနှုနု်းး�အားး� လေး�းနက်စ်ွာာ� 

ဝေ�ဖန်ဆ်န်းး�စစ် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�76

“လူူနေ�မှုု” (civilisation) ဟူူသော�ာ စကားး�လုံးး��သည် ် လက်တ်င်အ်သုံးး��အနှုုန်းး� “civitas” 

(သို့့��မဟုုတ်)် “city” နှှင့်�် ဆက်န်ွှှယ်န်ေ�သဖြ�င့််� တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံတံွွင် ်မြို့�့��ပြ�နှှင့််� ပြ�ည်န်ယ််အဆင့်�် 

လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းကိုု� ရည်ညှွှန်းး�ရာာ ရော�ာက်န်ေ�ပြီး�း� အတည်တ်ကျျ အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င်မု်ှု မရှိိ�သည့်�် 

ခြေ�ေသလုံးး��အိိမ်တ်ိုု�င်မ်ျား��းနှငှ့်�် မြို့�့��ပြ�ဟု ုမသတ်မ်ှတှ်သ်ော�ာ (သို့့��မဟုတု်)် ပြ�ည်န်ယ်အ်ဆင့်�် ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�

မရှိိ�သော�ာ ဒေ�သများ��းတွွင် ်အခြေ�ေချျနေ�ထိုု�င်သ်ူူတို့့��နှှင့်�် အပ်စ်ပ်ခ်ြ�င်းး� မရှိိ�သလိုု� ဖြ�စ်သ်ည်။်

လူနူေ�မှု ုဟူသူော�ာ အသုံးး��အနှုနု်းး�၏ အနက်အ်ဓိိပ္ပာာ�ယ် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်သ်ည် ်သမိုု�င်းး�တစ်လ်ျှော�ာ�က် ်

ကြိ�ိမ်ဖ်န်မ်ျား��းစွာာ� ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�၍ ယနေ့�့မျျက်မ်ှော�ာ�က်က်ာာလတိုု�င်အ်ော�ာင်လ်ည်းး� အဓိိပွာာ�ယ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� 

သုံးး��စွဲဲ�လျျက်ရ်ှိိ�သည်။် အများ��းအားး�ဖြ�င့််� “ယဉ််ကျေး�း�မှုုနှှင့််� နည်းး�ပညာာဆိုု�င်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုု

အဆင့်�်မြ�င့််�မား�းသော�ာ” လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရန် ်သုံးး��လေ့�့ရှိိ�သော်�်�လည်းး�  ဤအဓိိပ္ပာာ�ယ််

ဖွွင့်�်ဆိုု�ချျက်မ်ှာာ� ရှှင်းး�လင်းး�ပြ�တ်သ်ားး�မှုု မရှိိ�ဘဲဲ ပုုဂ္ဂဂလဓိိဋ္ဌာာန်က်ျျကာာ လွွန်လ်ေ�ခဲ့့�သော�ာ 

အတိိတ်က်ာာလအတွွင်းး� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�ပုံံ�နှှင့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ ယနေ့�့ခေ�တ် ်

ပညာာရှငှ်မ်ျား��းက အသိိမှတှ်ပ်ြု�ုလက်ခ်ံခံြ�င်းး� မရှိိ�တော့�့�သော�ာ အယူအူဆများ��းနှငှ့်�် စွဲဲ�ထင်န်ေ�သည်။်

ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင်လ်ှသှော�ာ လူသူားး�တို့့��၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းသည် ်ရှုပု်ထ်ွေး�း� ကျျယ်ပ်ြ�န့်�်လွနွ်းး�သဖြ�င့်�် 

ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ အခြေ�ေခံသံဘော�ာတရား�းများ��းမှာာ� လက်တ်ွေ့�့�ကမ္ဘာာ�တွငွ် ်အံဝံင်ခ်ွငွ်က်ျျခြ�င်းး� မရှိိ�လှပှေ�။ 

လူနူေ�မှုတိုု�င်းး�သည် ်တစ်မ်ူထူူးး�ခြား��းသော�ာ အခြေ�ေအနေ�အရပ်ရ်ပ်တ်ို့့��ကြော��ာင့်�် ရုပု်လ်ုံးး��ပေါ်�်လာာရခြ�င်းး� 

ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�၊ အားး�လုံးး��နှှင့်�် သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်မ်ျား��း (သို့့��မဟုုတ်)် ယေ�ဘုုယျျ 

သဘော�ာတရား�းများ��းသည် ် အမြဲ�ဲတစေ� ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�သင့််� မှှန်က်န်န်ေ�ခြ�င်းး�မရှိိ�ကြော��ာင်းး�  

သတိိပြု�ုမိိခြ�င်းး�သည်် ပိုု�မိုု� အမြ�င်ကျျယ်လ်ာာ၍ အမှနှ်တ်ရား�းနှင်ှ့်� ပိုု�၍ နီးး�စပ်လ်ာာခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်ဟ်ုု 

ဆိုု�နိုု�င်ပ်ေ�သည်။် လူူသားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� အဆိုု�ပါါ  အကန့်�်အသတ်မ်ျား��းကိုု� အမြဲ�ဲတစေ�  

အမှှတ်ရ်နေ�ပါါက လူူနေ�မှုုဆိုု�သည့်�် သဘော�ာတရား�းသည် ် အားး�ကော�ာင်းး�လာာမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� 

အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ အယူူအဆတစ်ရ်ပ် ်ဖြ�စ်လ်ာာပါါမည်။်

76	 Violatti, C. (2014).
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