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ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်းii

တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတုယနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU3116 ၊ သားင်းးရိုးု��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင််းး သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ� ကျော�်��မ်းုမ်းာ�� -  
�ူမ်းုကျောရာ�ဘာ�သား�၊ မ်းူ�တန်းး�အုထူးူ�ပြပ်ု

က

န်ုဒုါန််�

လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ်သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်အညှွှန်း�်ဘော�ာင၊် 

သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းမ််း�ာ� စာသညာတ်ုု�  

ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဘောလု�နှှစာသ်င ် လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ အစာီအစာဉ််အတွ� ် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်းန်ှှင်် 

ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုငင် ံမ်းူလုတန်း�်နှှင်် အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�် 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� 

တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောစာရာန်း ် စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု ဆရာာတစာဦ်း�

အဘောန်း��င်် သုသင််သညာမ််း�ာ�၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု  

စာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  

အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာပ််ါသညာ။်

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု ခွရိုးုပ်တ်ပ်ုံ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်  (Spiral Curriculum 

Approach) ��င်် �ပ်�စာ�ုာ�ပြီးပ်�ီ ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သ�ုာ�ပြီးပ်�ီဘောသာ 

အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုဘောလု�နှစ်ှာတာ�ာလုအတွင�်၌ အ�ပ်န်း�်ပ်န်းအ်လုနှ်းလ်ုနှ်း ်ဘောလုလ်ုာ 

ကြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် �ုသုုု� �ပ်န်းလ်ုနှ်းဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသုပ်ညာာနှှင် ် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုန်း�ရ်ှို�ုင်းး� ��ယ်�်ပ်န်း််လုာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။်  

ဤသုု���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ် ဘောလု�နှစှာသ်င ် လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ု�ုု  

အပ်ုုင�် (၂) ခွု��င် ် ပ်ုုင�်�ခွာ�သတမ််းှတ်�ာ�သညာ။် ပ်�မ်းအပ်ုုင�် cycle 1 (ပ်�မ်းနှှစာ ် နှှင််  

ဒုုတုယ်နှှစာ)် တွင ် သငယ််ူ�ာ�သညာ် ် အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုုတုယ်အပ်ုုင�်  

cycle 2 (တတုယ်နှှစာ ်နှှင်် စာတုတထနှှစာ)် တွင ်ပ်ုု၍န်း�ရ်ှို�ုင်းး�စာွာ �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ််ဘော��ာသ်ွာ�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် သုု�မ်းှသာ ဆရာာအတတ်သင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းုတုု� သငယ််ူခွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ  

အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောလုလ်ုာနှုုင�်ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်�်ုုင ် 

စာမ်း�်သပ်န်ှုငု�်ခွင�်၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောလုရ်ာှသုညာမ််း�ာ��ု ုမ်းမု်းတုုု� အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုင�်ခွင�်၊ မ်းုမ်းုတုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ွမ်း�်��ငမ််းု အမ်း��ု�မ်း��ု�အန်း�်မ်းှ  

အခွ��ု�ဘောသာ အပု်ငု�်မ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုနု်း�န််း�စာာွ ဆင�်ခွင်နှုငု�်ခွင�်မ်း�ာ�လုညာ�် ရာရာှလုုာနှုငုမ််းညာ�်�စ်ာသညာ။် 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတုယနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU3116 ၊ သားင်းးရိုးု��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင််းး သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ� ကျော�်��မ်းုမ်းာ�� -  
�ူမ်းုကျောရာ�ဘာ�သား�၊ မ်းူ�တန်းး�အုထူးူ�ပြပ်ု

ခ

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုသံညာ ်��စ်ာုဘံောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ုစံာ ံ(Integrated 

Approach) ��င်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းု၊ လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�မ်းုနှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု��ုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�သညာ်် သငယ််ူမ်းု��စာစ်ာဉ်မ််းှတစာဆ်င်် 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု���စာ၍် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုသုာ အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�် မ်းဟုတု�်� သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အသ�အ်ရာယွ်အ်ပု်စ်ာအုလုု�ု ်

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသုံ��ပ်�သငက်ြား�ာ�တတဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 

စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ�် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် တတ�်ွမ်း�်မ်းုတစာရ်ာပ်တ်ွင ် 

ပ်ါဝငဘ်ောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ်် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု��ု ု�ဘုောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံခွ�နှုငု�်ခွင�် စာသညာတ်ုု��ု ုအဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု တတ�်ွမ်း�်မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� (Competency-based 

Curriculum) ဟုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါသညာ။်

သုု���စာပ််ါ၍ တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဆုုသညာမ််းှာ သငယ််ူသူ�ုု ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှင််ှ လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှင််ှ 

ဆီဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီမ်းုရာှုသညာ။် အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ူသညာ်် 

အခွါတွငလ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

၁။ သငယ််ူ�ခွင�် (မ်းညာသ်ညာ�်ုု မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�မ်းညာဟ်ုု အစာီအစာဉ်ခ်ွ�မ်းှတ်�ခွင�်)

၂။ အသု�ံခွ��ခွင�် (သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််�ခွင�်) နှှင််

၃။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် (မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�မု်းပ်ုစံာအံာ� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာအ်����တ�်ခွင�်)

လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာသင် အစာအီစာဉ်ပ််ါ သငရ်ိုးု�ု�ု ု သငယ််ပူြီးပ်�ီခွ�နု်းတ်ငွလ်ုညာ�်  

ဆရာာအတတသ်င ်�ွ��ရာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ်် ူ- အသု�ံခွ� - �ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ် ်

ဟုသူညာ်် စာ�ဝ်န်း�်သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) �ု ုမ်းမု်းတုုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်

အသု�ံခွ��ခွင�်အာ���င် ် အန်းာဂတ�်မ်းန်း်မ်းာမ်း��ု�ဆ�သ်စာ ် �ဘောလု�ငယ်တ်ုု�၏ သငယ််ူမ်းုနှှင််  

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် ရာညာမ််းှန်း�်�ာ�သညာ။် 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတုယနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU3116 ၊ သားင်းးရိုးု��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင််းး သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ� ကျော�်��မ်းုမ်းာ�� -  
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ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  1

တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဤရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်�်ု� �ညာသ်ု��အသ��ံမြပ်�ရာ�ည်ာန်ညာ�်။ 

လုူ�ုရေးရာ�ဘာာသာရာပ် ်ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်�်ု� �ညာသ်ူအသ�ံ�မြပ်��ညာန််ညာ�်။ 

ဤပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်တတုယ်နှှစာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ် ်

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောစာရာန်း ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤဘော��ာင�်သာ��ုငု ်

စာာအပု်တ်င်ွ လုမုူ်းဘောရာ��ာသာရာပ်န်ှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အဘော�ခွခွအံခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဘောတ�ွရာှရုာမ်းညာ။် 

�ဘုောရာာ�စ်ာာွ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ်် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ ဆရာာဘော�ာင�်တစာဦ်း� ��စာလ်ုာဘောစာဘောရာ�တငွ ်

လုုအုပ်ဘ်ောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမု််းနှင််ှ သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး��ု�ဘောစာမ်းညာ်် သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် 

ဆ�လ်ု�ဆ်ညာ�်ပ်ူ�စာရာာမ်း�ာ��ုုလုညာ�် ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ်ဘောတွ�ရာှုပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် 

သငသ်ညာ ်ဤဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်ု ုစာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် အဓိ�ုဆညာ�်ပ်�ူစာရာာစာာအပု်အ်��စာ ်

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ �ုယု်တ်ုငုဆ်ညာ�်ပ်�ူဘောလုလ်ုာစာရာာ စာာအပု်အ်��စာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် အသု�ံ�ပ်�နှုငုပ််ါသညာ။်

ဤဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ပ်ါဝင်ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�1 အတ�ွဟ်ုု 

အမ်းညာတ်ပ်�်ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် သငတ်ုု�အာ� လုမုူ်းဘောရာ��ာသာရာပ် ်အဘော�ခွခွတံတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ� ရာဘောအာင ်

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အန်းီ��ပ်က်ြား�ညာ််ရိုးု၊ ဘော�ာ�ပ််ံ်�ူညာီကြား�မ်းညာ်် ဆရာာမ်း�ာ�2 အတွ�်လုညာ�် 

ဆညာ�်ပ်ူ�စာရာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� ��စာပ််ါသညာ။် ဤ�ာသာရာပ်တ်စာ်ခွုလုုံ�တွင ် သငတ်ုု�နှှင်် 

သငတ်ုု�၏ ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်အ်ာ� သငယ််ူဘောရာ��ုရာုယ်ာတစာခ်ွုအ��စာ ်

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အတူပ်ူ�ဘောပ်ါင�် လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာမ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။် 

လုူ�ုရေးရာ�ဘာာသာရာပ်�်ု� �ညာသ်ညာ််အခွ�နု််၊ �ညာသ်ညာ်ရ်ေးန်ရာာတွင် ်သင်ယ်ူရာ�ညာန််ညာ�်။ 

ဘောလု�နှှစာသ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အစာီအစာဉ််တွင ်တတုယ်နှှစာ ်လုူမ်းုဘောရာ�

�ာသာရာပ်�်ု ုသငက်ြား�ာ�ရာန်း ်(ပ်�မ်းစာာသငန်ှစှာဝ်�တ်ငွ ်၃၆ ခွ�နု်း၊် ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်�တ်ငွ ်

၂၄ ခွ�နု်း)် စာုစာုဘောပ်ါင�် စာာသငခ်ွ�နု်း် (၆၀) ခွ�နု်း် လု�ာ�ာ�ပ်ါသညာ။် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ်ဘ်ောန်းရာာမ်းှာ  

သငတ်ုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ်��စာပ််ါသညာ။် 

1  ဤကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်းတိွင်းး ကျောဖားပြုပ်�ာ�ကျောသားာ ကျောကာာင်းး�သားာ�သားည်း ပ်ည်ာကျောရ�ဒါီဂရီကျောကာလူိပ်းကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� ရည်းညွှာနိး�ပ်ါသားည်း။
2  ဤကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်းတိွင်းး ကျောဖားပြုပ်�ာ�ကျောသားာ ဆရာသားည်း ပ်ည်ာကျောရ�ဒါီဂရီကျောကာလူိပ်းဆရာမာာာ�ကိ� ရည်းညွှာနိး�ပ်ါသားည်း။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

တတယုနိုစှီ ်လု�ုူရေးရာ�ဘာာသာရာပ် ်ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်တ်ငွ် ်�ညာသ်ညာ််အရာာ��ာ� ပ်ါဝင်သ်န်ညာ�်။ 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်�ွ��စာညာ�်ပ်ုံနှှင်် ပ်ါဝငသ်ညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘောလု�နှှစာသ်င ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ် ်သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်

လုမ်း�်ညွှှန်း�်ာ�ပ်ါသညာ။် 

တတုယ်နှှစာ ်လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

• လူူမာုကျောရ� ဘာာသားာရပ်း မာိတိးဆကး

• လူူမာုကျောရ� ဘာာသားာရပ်းကိ� သားင်းးကြားကာ�၊သားင်းးယူူပြုခင်းး� 

• ပ်�ဝီီဝီင်းး

• သားမာိ�င်းး�

• စာစားကျောဆ�အုက�ပြုဖတိးပြုခင်းး�

အခွန်း်�တစာခ်ွုစာီတွင ်ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်သငခ်ွန်း�်စာာ

ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ််ဆုငုဘ်ောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း်���ငမ််းနုှငှ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� န်း�န််း�စာွာ တတဘ်ော�မ်းာ�်

ရာရာှုသွာ�ဘောစာရာန်း ် တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၊ အတန်း�်ဆရာာနှှင် ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပြီးပ်ီ�  

ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘောအာ�တ်ငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ မ်းာတ�ုာအဘောကြား�ာင�်အရာာဇယ်ာ�တငွ ်

အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီအတွ� ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုန်ှှင်် အခွ�နု်း်သတမ််းှတ်ခွ���်ုု 

ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� (�)။ တတယုနိုစှီ ်ဒု�တယုစီာသင်န်ိုစှီဝ်� ်လု�ုူရေးရာ�ဘာာသာရာပ်၊် �လူုတန်�်အထူး�ူမြပ်� �ာတ�ုာအရေး��ာင်�်အရာာ

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

၅။ လုူမ်းုဘောရာ� 

�ာသာရာပ် ်

သငက်ြား�ာ�၊ 

သငယ််ူ�ခွင�် 

(အပ်ုုင�် ၂)

၅.၁။ မူ်းလုတန်း�်ဆင်် 

လုူမ်းုဘောရာ� 

�ာသာရာပ် ်

အတွ� ် 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

၅.၁.၁။ လုူမ်းုဘောရာ� 

�ာသာရာပ် ်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်�ုု 

သုပ်ံနံ်းညာ်��� 

ခွ�ဉ်�်�ပ်�်ခွင�်

• လုမုူ်းဘောရာ��ာသာရာပ်�်ုု 

ဘောလုလ်ုာ�ပ်�စာရုာန်း ်   

အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ 

အခွ��အ်လု� ်      

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု်

တတမ််းညာ။်

• သမ်းုငု�်�ာသာနှင််ှ 

ပ်�ဝဝီင�်ာသာ 

ဘောလုလ်ုာ�ပ်�စာရုာန်း ်   

အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ 

အခွ��အ်လု� ်      

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု 

နုှင�်ယ်ဉှ်ခ်ွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။်

• မ်းလူုရာင�်�မ်းစာ၊်        

တစာဆ်င််ခွရံာင�်�မ်းစာန်ှငှ်် 

ဆင််ပ်ွာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

ကြား�ာ�ရာှု                

�ာွ�ခွာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• လုုမု်းဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ငွ ်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 

မ်းနှ်း�်န်းမု််း၊ ��လ်ုု�ုမု််း

နှငှ်် အဘောတ�ွအ�မ်းင်

ရုိုးဘော�ာင််မ်း�ာ�၏          

အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု 

အဓိပံု်ာယ်�်ငွ််ဆုတုတပ်ြီးပ်�ီ 

ဘောလု�န်း�စ်ာာွ           

ဘောဝ�န်းဆ်န်း�်စာစာ ်           

ဘောလုလ်ုာတတမ််းညာ။်

(�) (၂.၁)

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(�) (၂.၁.၂) 

(�) (၄.၁.၂)

(ခွ) (၁.၁.၂)

(ခွ) (၁.၃.၁)

၂
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

၅.၁.၂။ မူ်းလုတန်း�်ဆင်် 

လုူမ်းုဘောရာ� 

�ာသာရာပ် ်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်

အတွ� ်          

သငဘ်ော�ာ��်ူ 

ပ်စာညာ�်မ်း�ာ�

• မ်းူလုတန်း�်ဆင််           

လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်         

သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာညာ�်မ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ်

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်

အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�်        

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်ဆင််       

လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ         

သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာညာ�် 

စာာရာင�်တစာခ်ွု�ုု တီ�ွင်

�န်းတ်ီ�တတမ််းညာ။်

(�) (၂.၁)

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၁.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(�) (၂.၁.၂) 

(�) (၄.၁.၂) 

(ခွ) (၁.၁.၂)

(ခွ) (၁.၃.၁)

၂

၅.၁.၃။ မ်းလူုတန်း�်ဆင်် 

လုူမ်းုဘောရာ� 

�ာသာရာပ်တ်ွင ်

ဘောဒုသနှတရာ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

• သငတ်ုု� ဘောဒုသရာှု           

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်

စာုတဝ်ငစ်ာာ��ွယ််

ဘော�ာင်�ဘောသာ                

ဘောန်းရာာမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• �ဘောလု�မ်း�ာ�၏          

သငယ််ူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် 

ဘောဒုသနှတရာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� 

(ဥပ်မ်းာ - လုကူြို��ီသမူ်းမ်း�ာ�၊ 

ဘောဒုသတွင်� သမ်းုုင�်ဝင်

ဘောန်းရာာမ်း�ာ�နှှင် ်          

ပ်�ဝီဝင ်            

အဘောန်းအ�ာ�မ်း�ာ�)�ုု 

အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်       

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� 

အကြုံ��ံပ်�တတ်မ်းညာ။်

(�) (၂.၁)

(�) (၅.၁)

(ဂ) (၃.၃)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ဂ) (၃.၃.၁)

၂
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

၆။ ပ်�ဝီဝင ်

(အပ်ုုင�် ၂)

၆.၁။ ဘောဒုသနှတရာ 

ပ်�ဝီဝင်

၆.၁.၁။ �မ်းာ့်

ဘော�မ်းာ�ပ််ုုင�် 

(�ပ်ငသ်စာ်နှုုင်င)ံ

• �မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ�ပ််ုုင�်နှုုငင် ံ

တစာန်ှုုငင်�ံ�စာသ်ညာ််        

�ပ်ငသ်စာန်ှုုငင်၏ံ 

ပ်�ဝီဝင ်အဘောန်းအ�ာ�၊ 

အုပ်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�၊ 

��န်း�်မ်းာဘောရာ� 

ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�မ််းု၊  

ပ်ညာာဘောရာ� စာသညာ် ်  

�ဏ္ဍာမ်း�ာ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အခွ��အ်လု�်

မ်းှတတ်မ်း်�တစာခ်ွု�ုု   

�ပ်�စာုတတမ််းညာ။်

• �မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ�ပ််ုုင�်နှုုငင် ံ

တစာန်ှုုငင် ံ��စာသ်ညာ််         

�ပ်ငသ်စာန်ှုုငင်နံှှင််        

�မ်းာ့ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�်နှုုငင် ံ 

တစာန်ှုုငင်�ံ�စာသ်ညာ်် 

�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်တံုု�၏ 

လုူဦး�ဘောရာ အခွ��အ်လု�်

မ်းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ��ုု 

နှုင�်ယ်ှဉ်တ်တ်ပြီးပ်ီ� 

�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�၏ 

ဆ�န်ှှယ်မ််းုတုု��ုု  

စာစာဘ်ောဆ�                   

ဘောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ။်

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၄.၁.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

၆.၁.၂။ �မ်းာ့်

ဘောတာငပ််ုုင�်   

(အုနှိုယ်နှုုင်င)ံ

• �မ်းာ့ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�်နှုုငင် ံ

တစာန်ှုုငင်�ံ�စာသ်ညာ်် 

အုနှိုယ်နှုုငင်၏ံ ပ်�ဝီဝင ်

အဘောန်းအ�ာ�၊           

အုပ်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�၊ 

��န်း�်မ်းာဘောရာ� 

ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�မ််းု၊

ပ်ညာာဘောရာ� စာသညာ် ် 

�ဏ္ဍာမ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အခွ��အ်လု�်

မ်းှတတ်မ်း်� တစာခ်ွု�ုု  

�ပ်�စာုတတမ််းညာ။်

• �မ်းာ့ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�် နှုုငင် ံ

နှှစာန်ှုုငင်�ံ�စာသ်ညာ်် 

အုနှိုယ်နှုုငင်နံှှင်် 

�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်တံုု�၏ 

လုူဦး�ဘောရာ အခွ��အ်လု�်

မ်းှတတ်မ်း်��ုု            

နှုင�်ယ်ှဉ်တ်တ်ပြီးပ်ီ� 

�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�၏ 

ဆ�န်ှှယ်မ််းုမ်း�ာ��ုု 

စာစာဘ်ောဆ�ဘောလုလ်ုာ 

တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၄.၁.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁

၆.၁.၃။ ဘောဒုသနှတရာ 

ပ်�ဝီဝငအ်တွ� ်

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု 

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

• ဘောဒုသနှတရာပ်�ဝီဝင ်

သငခ်ွန်း�်စာာ ဘောခွါင်�စာဉ််

တစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် 

မ်းူလုတန်း�် ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ်ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ ံတစာ်ခွု�ုု 

စာီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

(�) (၁.၁)

(�) (၂.၁)

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(�) (၁.၁.၂)

(�)(၂.၁.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၄.၁.၂)

(ခွ) (၁.၃.၁)

(ခွ) (၁.၃.၂)

(ခွ) (၁.၃.၃)

(ဃ) (၁.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၁)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

• သငခ်ွန်း�်စာာ            

စာီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�မ်းုဆုုငရ်ာာ 

ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�

အတွ� ်အဘော�ခွခွ ံ

အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ�� ်     

တစာခ်ွု�ုု            

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�အာ�  

တင�်ပ်တတမ််းညာ။်

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု 

ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်        

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� 

အ�ပ်�သဘော�ာ          

ဘောဆာငဘ်ောသာ          

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� 

ဘောပ်�တတ်မ်းညာ။်

၆.၂။ လု�ဘ်ောတွ� 

ပ်�ဝီဝငဆ်ုုငရ်ာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

၆.၂.၁။ ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

• တုု�က်ြို�ီ�မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း် 

ဘော�မ်းပ်ု၊ံ �မ်းာ့လုု�ံ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော�မ်းပ်ု ံ

စာာအုပ်တ်ုု��ုု         

အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

• လုတီီ����ုု �ုု��ာ�၍ 

�မ်းာ့ဘောပ််ရာှု အဓို�         

ဥတုရာာသီ                    

ရာပ်ဝ်န်း်�ဘောဒုသမ်း�ာ��ုု 

အမ်း��ု�အစာာ�                 

ခွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။်

• တုု�က်ြို�ီ�အမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် 

၎င�်တုု�၏ အဓို�

အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ််

ခွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၄.၁.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၂
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

• �မ်းာ့ဘောပ််တွင ်

�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ 

တညာဘ်ောန်းရာာ�ုု ရာှာဘော�ွပြီးပ်ီ� 

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�ရာန်း ်

ဘော�မ်းပ်ု�ံုု            

အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရီာဘော�ာလုပု် ်

(သုု�မ်းဟုုတ)်                

ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ           

န်းယ််ဘော�မ်းတစာခ်ွု၏            

ဘော�မ်းပ်ု�ံုု အဘော�ခွခွ ံ          

ဘော�မ်းပ်ုဆံွ�န်းညာ�် 

အသု�ံ�ပ်�၍            

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

၆.၂.၂။ ဥတုရာာသီ

နှှင်် မ်းုု�ဘောလုဝသ 

• ဥတုရာာသီနှှင် ်

မ်းုု�ဘောလုဝသ အကြား�ာ�ရာှု 

ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု 

အ����တ ်                

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်အံတွင်�ရာှု 

မ်းုု�ဘောလုဝသပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု 

��စာဘ်ောပ််ဘောစာဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာ ်          

ဘောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ။်

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၄.၁.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၂ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ                

ဘောဒုသအသီ�သီ�နှှင် ်

ရာာသီအမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ်

မ်းုု�ရာွာသွန်း�်မ်းု ပ်ုစံာမံ်း�ာ� 

�ွ��ပ်ာ�ဘောကြား�ာင�်နှှင်် 

အပ်ူခွ�နု်းတ်ုု�                        

မ်းတူညာီဘောကြား�ာင�် 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ရာန်း် 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� 

အဓိုပ်ံာယ်�်ွင်် 

ဘော�ာ�်ခွ��ခ်ွ�တတမ််းညာ။်

• လုူသာ�တုု�၏              

�ဝရာှငသ်န်းမ််းုတွင ်           

ဥတုရာာသီ၏           

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ုံ

နှှင်် ဥတုရာာသီအဘောပ်် 

လုူသာ�တုု�၏            

�ဝရာှငသ်န်းမ််းုမ်း�ာ�� 

အ���ု�                  

သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ုတံုု��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ သ�ာဝ

ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင်် လုူမ်းု

ပ်တဝ်န်း်���ငတ်ုု�အဘောပ်် 

ရာာသီဥတု          

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်

��စာဘ်ောပ််လုာနှုုငဘ်ောသာ 

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

မ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ် ်   

တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

၆.၂.၃။ လု�ဘ်ောတွ� 

ပ်�ဝီဝငအ်တွ� ်

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

• လု�ဘ်ောတ�ွပ်�ဝီဝင ်

သငခ်ွန်း�်စာာ               

ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွ�ုုု 

ဘောရွာ�ခွ�ယ်၍်                  

မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

ရိုးု�ုရာငှ�်ဘောသာ သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာံ

တစာခ်ွ ုဘောရာ�ဆ�ွတတမ််းညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာ စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆ�ွမု်း

ဆုငုရ်ာာ ဆု�ံ��တ်ခွ��မ််း�ာ�

အတ�ွ ်အဘော�ခွခွ ံ

အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ�� ်         

တစာခ်ွ�ုုု               

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� 

တင�်ပ်တတမ််းညာ။်

• သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာတံစာခ်ွု  

ဘောရာ�ဆ�ွ�ခွင�်နှငှ်် 

စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍              

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� 

အ�ပ်�သဘော�ာ                 

ဘောဆာငဘ်ောသာ                  

တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� 

ဘောပ်�တတမ််းညာ။်

(�) (၁.၁)

(�) (၂.၁)

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(�) (၁.၁.၂)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၄.၁.၂)

(ခွ) (၁.၃.၁)

(ခွ) (၁.၃.၂)

(ခွ) (၁.၃.၃)

(ဃ) (၁.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၁)

၁

၇။ သမ်းုုင�် 

(အပ်ုုင�် ၂)

၇.၁။ �မ်းာ့သ်မ်းုုင�် ၇.၁.၁။  

ဘောရာ�ှဦး�လုဘူောန်းမု်းမ်း�ာ�

• အဘောစာာပ်ုုင�်လုူဘောန်းမ်းု  

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း်  

အ���ု��ပ်�ခွ�ဘ်ောသာ 

ပ်�ဝီဝငဆ်ုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်

န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်

တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၄.၁.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၂
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

• တုု�တ�လ်ုာဘောသာ 

ဘောရာှ�ဦး�               

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�၏  

ယ်ဉ််ဘော���မ်းုဆုုငရ်ာာ 

ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ�နှှင် ်

နှုုငင်ဘံောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်င�်ုု

လု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ��ုု 

နှုင�်ယ်ှဉ် ်               

ခွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။်

၇.၁.၂။ 

ဥဘောရာာပ်တုု�ရ်ာှု 

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�

• ဘော�မ်းရာှငပ််ဘောဒုသရာာဇ ်

စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုံ

နှှင်် အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ုု  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• ခွရိုးူ�ဆုတစ်ာစာပ််ွ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�ဘ်ောသာ 

သုဘောတသန်း ဘောလုလ်ုာ

ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ��ုု 

တင�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ၁၆ ရာာစာုနှှင် ်              

၁၆ ရာာစာုလုွန်း ်             

�ာလုမ်း�ာ�တွင ်ဥဘောရာာပ်

�ုုလုုုန်းီန်းယ်ခ်ွ����ခွင�်

အတွ� ်           

အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု  

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• �ပ်ငသ်စာဘ်ောတာလ်ုှန်း်ဘောရာ� 

��စာပ််ွာ�ရာ�ခွင�်၏ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ် 

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာ ်           

ဘောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ။်

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၄.၁.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၃
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

၇.၁.၃။ 

စာ�မ််းဘုောတာလ်ုနှ်းဘ်ောရာ�

• စာ�မ််းုဘောတာလ်ုှန်း်ဘောရာ� 

ဘောပ််ဘောပ်ါ�ဘ်ောစာခွ�ဘ်ောသာ 

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• စာ�မ််းုဘောတာလ်ုှန်း်ဘောရာ�၏ 

ဘော�ာင�်���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် 

ဆုု����ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

မ်း�ာ��ုု အ����တ ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၄.၁.၂)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

၁

၈။ စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်

၈.၁။ လုူမ်းုဘောရာ�

�ာသာရာပ်ရ်ာှု 

စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ  

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�

၈.၁.၁။ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်၏ 

အခွန်း်��ဏ္ဍာ

• သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�၊ 

သငယ််မူ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုတုု�

အကြား�ာ�ရာှု              

ဆ�န်ှှယ်မ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

• မ်းူလုတန်း�်ဆင်် လုူမ်းုဘောရာ�

�ာသာရာပ်တ်ွင ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု�� 

တုု�တ�ရ်ာန်း်အတွ� ်

မ်းဟုာဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ ်               

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(�) (၄.၁.၃)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၃)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

၈.၁.၂။ သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်

• လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ  

အတန်း�်တွင ်ဆရာာနှှင်် 

ဘော��ာင်�သာ�                

နှှစာ်ဦး�စာလုု�ံအတွ� ်

သငယ််ူစာဉ် ်               

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�်                

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်ဆင််  

လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ                  

သငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာခွအုတ�ွ ်

သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်   

လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု 

�န်းတ်ီ�တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(�) (၄.၁.၃)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၃)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၁

၈.၁.၃။ သငယ််ူပြီးပ်ီ� 

စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်

• မ်းူလုတန်း�်ဆင််    

လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ                  

သငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာခွအုတ�ွ ်

သငယ််ူပြီးပ်ီ�                 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု 

�န်းတ်ီ�တတမ််းညာ။်

• သငယ််ူပြီးပ်ီ�                  

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုအတွ� ်

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� 

အခွ�င�်ခွ�င�်              

ဘောပ်�တတ်မ်းညာ။်

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(�) (၄.၁.၃)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၃)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၁
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်

�ုန်�်��ာ�

၈.၁.၄။ လုူတုုင�် 

အ����ံဝငဘ်ောသာ 

စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်

• မ်းူလုတန်း�်ဆင််             

လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်တွင ်         

လုူတုုင�်အ����ံဝငဘ်ောသာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

• မ်းူလုတန်း�်ဆင််            

လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ 

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု

အတွ� ်လုူတုုင�်

အ����ံဝငဘ်ောသာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု 

လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု�ုု           

�န်းတ်ီ�တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(ခွ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(�) (၄.၁.၃)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၃)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၁

စီ�စီ�ရေးပ်ါင်�်စီာသင်ခ်ွ�နု်် ၂၄

လုမုူ်းဘောရာ��ာသာရာပ်၏် ဘောယ်�ယု်�ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သမ်းုငု�်နှငှ်် ပ်�ဝဝီငဆ်ုငုရ်ာာ ဘောလုလ်ုာစာ�ူစာမ်း�်မု်း 

အရာညာအ်ခွ�င�်မ်း�ာ��ု ု�ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�ဘ်ောစာရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။် ဘောလုလ်ုာမု်းမ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် ယ်ဘောန်း်�မ်းာ့နှငှ်် 

လုသူာ�တုု�၏ �ဝမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောဒုသတငွ�်၊ �ပ်ညာတ်ငွ�်နှငှ်် နှုငုင်တံ�ာပ်တဝ်န်း�်��င၊် လုမုူ်းအ�ွ��အစာညာ�်

နှငှ်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း အသွငဆ်ငတ်ူမ်းု၊ �ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�� မ်းညာ�်�သ်ုု� သ�ဘ်ောရာာ�သ်ညာ�်ုု စာတင်

န်းာ�လုညာလ်ုာလုုမ်း်မ််းညာ ် ��စ်ာသညာ။် အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင်�မ်း�ာ�တွင ် ဝငဘ်ောရာာ�လ်ုုပ်�်ုုင်

ဘောသာအခွါ၌ ဘော��ာင�်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�၏ ယ်ခွု�ဏ္ဍာ�ုု သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း်အတ�ွလ်ုညာ�်  

ဤသငတ်န်း�်� ကြို��ုတင်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�မ်းညာ ်��စာပ််ါသည်ာ။ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်သင်ရိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�် 

မ်းူဘော�ာငအ်ရာ ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာ်တွင ် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်န်ှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ််  

အဘော�ခွခွဗံဟုုသုတမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��လုာရာန်းန်ှှင်် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်�်ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်းအ်တွ� ် 

အဘော�ခွခွသံငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုင်ုရာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး��ု�လုာရာန်း ်ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ပ်ါသညာ။် တတယု်နှစှာ ်

နှငှ်် စာတတုထနှစှာတ်ငွမ််း ူလုမုူ်းဘောရာ��ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ ပ်ုမု်းုနု်း�န််း�ဘောသာ အသပု်ညာာ ဗဟုသုုတမ်း�ာ� 

�ပ်မ််း�ံွ�ံပြီး��ု�လုာပြီးပ်�ီ မ်းလူုတန်း�်အဆင်် လုမုူ်းဘောရာ��ာသာရာပ်သ်ငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်၊ လုမ်း�်ညှွှန်းခ်ွ��်နှငှ်် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�အဘောပ်် ပ်ုုမ်းုု၍ စာန်းစာ်တ�� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာရာမ်းညာ ်         

��စာပ််ါသညာ။် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်သ်ညာ ် သင််အာ� ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု            

ရာရာှုဘောစာရာန်း ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

�ူလုတန််�ရေး��ာင််�သာ���ာ�အတွ�် လုူ�ုရေးရာ�ဘာာသာရာပ််အတွ�် သင််ယူ�ုရာလုဒု်��ာ�  

(�ူလုတန််� လုူ�ုရေးရာ�ဘာာသာရာပ်် သင််ရိုးု��ညွှှန််�တ�်�)

• ၂၁ ရာာစာ�ုမ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ ပ်တဝ်န်း�်��င်၊ လုမုူ်းအ�ွ��အစာညာ�်၊ စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ�နှင််ှ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းတုု��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• သမ်းုငု�်ဝင်အ�င�်ရာပု်ဂဂ�ုလုမ််း�ာ�၊ အဓိ�ု��ဘောသာ အ��စ်ာအပ်��်မ်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်မ်းှ 

တစာဆ်င်် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ ပ်တဝ်န်း�်��င်၊ လုမုူ်းအ�ွ��အစာညာ�်၊ စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ�နှင််ှ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းတုု� 

အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတမ််းညာ။်

• ၂၁ ရာာစာ ု�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်တံငွ ်ပ်တဝ်န်း�်��င၊် လုမုူ်းအ�ွ��အစာညာ�်၊ စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ�နှင််ှ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းတုု�� 

ဘောန်း်စာဉ်လ်ုူမ်းု�ဝအဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှှင်် အ�ခွာ��မ်းာ့န်ှုုင်ငမံ်း�ာ�၏ အဓို�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ ရိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ��ုု  

သုရာှုလုာမ်းညာ။်

• သမ်းုငု�်နှငှ်် ပ်�ဝဝီငဆ်ုငုရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အဘောပ်် သရုာှသုတမု်းမူ်း�ုခွင�်မ်းတှစာဆ်င်် 

ပ်တဝ်န်း်���င၊် လုူမ်းုအ�ွ��အစာညာ�်၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�နှှင် ် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုတုု� မ်းညာ�်�သ်ုု�  

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာနှုုငသ်ညာ�်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်လုာမ်းညာ။်

• ‘သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုငုရ်ာာသ�ဘ်ောရာာ�မ််း’ု နှငှ်် ‘ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်နှုငုစ်ာမွ်း်�’ ဟုသူညာ်် 

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ� � မ်းညာသ်ညာ််အဓိုပ်ံာယ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ�်ုု န်းာ�လုညာလ်ုာမ်းညာ။်

• ‘သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာသ�ဘ်ောရာာ�မ််းု’ နှှင်် ‘ဘောရာရာည်ာတညာတ်ံ်နှုုငစ်ာွမ်း�်’ တုု��ုု 

ဆင�်ခွငသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်��င်် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်�ံု ု�မ်းာ့ကြို��ီ၏ အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာရ်ာပ်အ်��စာန်ှငှ်် 

မ်းညာ�်�သ်ုု� ပ်ံ်ပ်ုု�နှုုငသ်န်းညာ်� ဆုုသညာ�်ုု ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• သမ်းုငု�်နှငှ်် ပ်�ဝဝီငဆ်ုငုရ်ာာ အရာညာအ်ခွ�င�်မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််း� �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်သံာ�မ်း�ာ��ုု 

၂၁ ရာာစာုတွင ်အသုပ်ညာာမ်း�ာ�ပြီးပ်ီ� ဗဟုုသုတကြွ�ယ်ဝ်ဘောသာ နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ� မ်းညာ�်�သ်ုု�

��စာဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ�်ုု အ����တတ်တ်မ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သည်ာ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ လုုပ်င်န်း�်ခွွငဝ်ငစ်ာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (TCSF) မ်းှ လုူမ်းုဘောရာ�

�ာသာရာပ်န်ှှင်် �ုု�ည်ာီသညာ် ် သငတ်ုု� သုသင််တတ်သင််သညာမ််း�ာ�နှှင် ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� 

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာ်် အဓိ�ုတတ�်ွမ်း�်မ်းစုာမံ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွ�ံာ�ပ်ါသညာ။် လုမူ်းဘုောရာ��ာသာရာပ််

အတွ� ် အဓို���ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု                     

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဇယ်ာ� (ခွ) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ဇယာ� (ခွ)။ တတုယနိုှစီ ် လုူ�ုရေးရာ�ဘာာသာရာပ်၊် �ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� ဆရာာ��ာ�အတွ� ် အဓို�တတ�်ွ��်�ု                 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်��ာ�

တတ�်ွ��်�ု စီသံတ�်ှတခ်ွ��် အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၁)  ရေး��ာင်�်သာ���ာ�  
�ညာသ်ု��သင်ယ်ူသညာ�်ု� သုသညာ။်

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�အ်ရွာယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မု်းအဆင််နှငှ်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွစာွာ  

မ်းညာသ်ုု� သငယ််ူကြား�သညာ�်ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ 

�ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊          

စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်               

စာာရာုတပီ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် 

သူတုု�၏ သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် မ်းညာ�်�သ်ုု�  

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�်  

ဥပ်မ်းာ��င် ်ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ 

�ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ� ခွစံာာ�မ်းု�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် 

�ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�အရာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(�-၂) ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ          
န်ညာ်�ပ်ညာာ��ာ��ု� ဆီရေးလု�ာစ်ီွာ 
အသ��ံမြပ်�နိုု�င်�်ုအာ� သုသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု

ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�

နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�်

အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်�်ခွင�်၊ စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ 

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင�်န်းတ်ီ��ခွင�် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ် ်သငယ််ူမ်းု

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ်

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သု�ံစာာအုပ်မ််း�ာ�တွင ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သည််ာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊ 

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ူ ပ်စာညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်

�ုန်း�်�စာရာုတန််းညာ�်သညာ် ်�ပ်ဘ်ောဆာင်�ပ်စာညာ�်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

တတ�်ွ��်�ု စီသံတ�်ှတခ်ွ��် အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၄) သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် 
အရေး��ာင်�်သုသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာ

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် 

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် 

သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ  

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု  

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁.၁) အဆင်အ်လုုု�၊် အတန်း်�အလုုု�၊် 

�ာသာရာပ်အ်လုုု� ်သငက်ြား�ာ�ဘောသာ မ်းူလုတန်း�် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်သငယ််ူမ်းု၏ အဓို�အသုသညာာမ်း�ာ�၊ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၄.၁.၂) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

�ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်�ီ ဆဘီောလု�ာဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မုူ်း 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာညာ�်မ်း�ာ�          

ပ်ါဝငဘ်ောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ�သညာ။်

(�) (၄.၁.၃) မ်းူလုတန်း�်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၏  

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာမ်းူမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�-၅) ဘာာသာရာပ် ်
အရေး��ာင်�်အရာာ�ု� သုသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�်(အဆင်)် 

တစာ်ခွုခွုတွင ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်

တာဝန်း်ဘောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန်း�်အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ်          

သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ                  

အဓို�အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊            

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသု�ံခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�             

သငယ််ူရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုုငရ်ာန်း်  

တု��မ်းှန်း�်န်းဆ်ဘီောလု�ာဘ်ောသာ  

သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ န်းမ်းနူ်းာမ်း�ာ�နှှင်် 

ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ် 

�ညာ််သွင�်သညာ။် 

(�) (၅.၁.၃) အတန်း�်အဆင််အလုုု� ်သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ်

စာာတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ အဘော�ခွခွ ံသခွဂါ�ာတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ 

သုပ်ံနံှှင်် လုူမ်းုဘောရာ� �ာသာရာပ်မ််း�ာ�၏  

အဓို�န်းယ်ပ််ယ််မ်း�ာ�တွင ် 

သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ၊ 

လု�ဘ်ောတ�ွ�ဝနှင််ှ ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

တတ�်ွ��်�ု စီသံတ�်ှတခ်ွ��် အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ခွ-၁) သင်�်�ာ��ုန်ညာ�်ဗျူ��ဟာာ 
အ���ု����ု��ု� အသ��ံမြပ်�၍ 
သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��် 
အရေး��ာင်�်အရာာ�ု�  
သင်�်�ာ�သညာ။်

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

ရာငှ�်လုင�်စာာွနှင််ှ �ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� 

�ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ  

ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောအာင ်

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

ယ်ခွင်ရာှုပြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာ၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ 

ဘောဒုသလုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�န်ှုုငမ််းညာ်် 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်သ်ညာ။်

(ခွ) (၁.၂) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မုူ်းတငွ ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ  

န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်� 

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တွင�်အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်

အရာွယ်အ်စာာ�၊ အတန်း်�အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတွ� ်

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊  

သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််ူနှုုင်မ်းုစာွမ်း�်ရာညာ၊် 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင််               

�ုု�ည်ာီဘောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံ�ုု 

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ  

ဘောရာ�ဆွ��ပ်ငဆ်ငန်ှုုင်ဘောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသငခ်ွ�နု်းအ်ာ�လုု�ံ�ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု �ွ��စာညာ�်�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။် 

(ခွ) (၁.၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူမ်းုတွင ်

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုရာှုရာန်း၊် ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူလုုုစာုတ�်ုု 

လုုံ်ဘောဆာန်ှုုငရ်ာန်း်၊ ယ်ခွငသ်ငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငယ််ူမ်းု အသစာမ််း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�န်ှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု န်းုဒုါန်း�်ပ်��ု�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်းဘ်ောပ်�နှုုငပ်ြီးပ်ီ�  

သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ််မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင�်စာပ်မ််းုရာှုသညာ် ်                     

အစာီအစာဉ််တ��ရာှုဘောသာ၊ �ု�ုမ်းုမ်းုအဘောလု��ာ�ဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။် 

(ခွ-၂)  ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ 
သင်ယ်�ုူ�ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ်မြခွင်�်၊ 
ရေးလုလ်ုာကြို�ီ���ပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် 
အစီီရာင်ခ်ွမံြခွင်�်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�၏ 

သငယ််ူမ်းု�ုု ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ် ်

တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင််  

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုင်ရာန်း်  

စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�်ဘောအာင�်မ်းင်ရာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ဘူောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်

အတွ� ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန််းညာ�်မ်း�ာ��ုု သု�ံသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု 

စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်ညာ််၊ သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�          

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�န်းညာ�်နှှင််  

ဘောဆွ�ဘောနှွ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

တတ�်ွ��်�ု စီသံတ�်ှတခ်ွ��် အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ဂ-၁) ဆရာာလု�ပ်င််န်�်တွင် ် 
တာဝန််ထူး�်�ရေးဆာင်သ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၂) ဆရာာအ��စာ ်

အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်          

�ပ်�ရာာတွင ်မ်းုမ်းု၏လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ�             

လုှမ်း�်မ်းုု�ဘောန်းဘောသာ                

ဘောန်းာ�ခ်ွစံာုတ်�ူ�၊ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု  

န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၁.၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ  

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ််  

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု  

ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။်

(ဂ-၃)  ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံ 
ပ်ညာာရေးရာ� အရာညာအ်ရေးသွ�         
မြ�င််�်ာ�ရေးစီရာန်န်ိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ� 
တန်�်တူ�ှ�ုရာရာှုနိုု�င်ရ်ာန် ်                  
တု��မြ�ှင််ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ  

�ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘောလု�စာာ�ပြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ  

မ်းုမ်းုတုု�၏ စာမွ်း�်ရာညာအ်လုု�ု ် 

သငယ််နူှုငုသ်ညာဟ်ုူဘောသာ 

ယ်ုကံြား�ညာမ််းုသဘော�ာ�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊  

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�                        

အာ�လုု�ံပ်ါဝငခ်ွွင််ရာရာှုရာန်း၊်  

ဆရာာနှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်ခ်ွွင််ရာရာှုရာန်း ်

စာာသငခ်ွန်း�်�ုု �ွ��စာညာ�်သညာ။်

(ဂ) (၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု 

ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� 

�မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ���စာဘ်ောရာ�အတွ� ်

�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�် 

ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းု၊ တန်း�်တူညာီမ်း်မ်းု၊  

တရာာ�မ်း်တမ်းု၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွွင်အ်ဘောရာ�မ်း�ာ�၊ 

တာဝန်းမ််း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်

ဘောပ်ါင်�စာပ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်

(ဃ-၁)  �ု�ု၏ သင်�်�ာ�ရေးရာ�
လု�ရ်ေးတွ�ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု��ာ��ု� 
မြပ်န်လ်ုညာ်ထူးင်ဟ်ာပ်သ်��ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းု လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏         

သငယ််ူမ်းုအဘောပ််  ယ်င�်တုု�၏ 

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု          

ပ်ုမံ်းှန်း်�ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ� 

သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်

ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ  

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် မ်းုမ်းုတုု�၏ 

ဆရာာအတတပ််ညာာ စာဉ်ဆ်�်မ်း�ပ်တ ်�ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�်ဘောရာ� 

အတွ� ်န်းယ််ပ်ယ််မ်း�ာ� ဘော�ာ�်ုတန်ှုုငရ်ာန်း်   

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု            

ပ်ုမံ်းှန်း်�င်ဟုပ်သ်ု�ံသပ်သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

တတ�်ွ��်�ု စီသံတ�်ှတခ်ွ��် အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ဃ-၂) သင်�်�ာ�ရေးရာ� 
လု�ရ်ေးတွ�ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု��ာ�            
တု��တ�မ်ြ�င်််�ာ�ရေးရာ�အတွ� ်
လု�ပ်ရ်ေး�ာ�်ု�င်�်�်��ာ�နိုှင်် ်
ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��ံမ်းှ 

သငယ််ူ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�  

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ  

စာွမ်း�်ရာညာ ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�  

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�အာ���င် ်

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းုမ်းု၏ 

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၁) ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်သ်ူမ်း�ာ�၊ 

လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�နှင််ှ လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�မု်းမ်း�ာ��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ  

သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု  

စာုတဆ်နှိ��သ်န်း်စာွာ လု�ခ်ွရံာယ်ူသညာ။်

ရာင�်�မ်းစာ ်- �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ဆံရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ်(TCSF)၊ လုုပ်င်န်း်�ခွွင၌် 

စာတင်တာဝန်း�်မ်း�်ဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ� (၂၀၂၀ ခွုနှှစာ)် (စာာ. ၇၉ - ၁၁၀)

ဤရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ််�ု� �ညာသ်ု�� အသ��ံမြပ်��ညာန််ညာ�်။

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူဘောလုလ်ုာနှုုငရ်ာန်း်နှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� 

ဆရာာ�ူညာီပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုု��ာ�ရာန်း ် အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီ�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

ရေး�ှာ�်နှ်�်ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်�ုူရာလုဒု�်�ာ�။ သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုအခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်စာ၏ီ 

အစာနှင််ှ သင်ခွန်း�်စာာ တစာခ်ွခုွ�င�်စာ၏ီ အစာတငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ 

ရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွနုှငှ်် အခွန်း�်တစာခ်ွ ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�စာီ�သညာ်် အခွ�နု်းတ်ငွ ်

သင ် မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု သုသင််သညာန်ှှင်် မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု လုုပ်န်ှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုလုာမ်းညာ ်

ဆုုသညာ�်ုု ညွှှန်း်�ပ်သညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတွင ် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သညာ ် ဆရာာမ်း�ာ� 

တတ�်ွမ်း�်ရာမ်းညာမ််း�ာ��ု ုမ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်�ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူရာ�ညာ်အ်ရေး��ာင်�်အရာာ��ာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီတွင ် သငယ််ူရာမ်းညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု အခွန်း်�ငယ်မ််း�ာ�နှှင် ် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အ��စာ ် ပ်ုုင�်၍ 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် ၎င�်တုု�တွင ် အဘောရာ�ပ်ါသညာ်် �ာသာရာပ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�  

ခြုံခွ�ံငုပံ်ါဝငသ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်��ာ�။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းု

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှင််ှပ်တသ်�၍် သငတ်ုု�တစာဦ်း�ခွ�င�် သင်ယ်ရူာရာှလုုု�ုဘ်ောသာ 

အသုပ်ညာာနှှင် ် န်းာ�လုညာ ် သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုအဘောပ်် ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရှို�ုင်းး�စာွာ စာွ�ပြီးမ်း�သွာ�ရာန်း ်

�ညာ််သွင�်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငတ်ုု�၏ ဆရာာ�လုညာ�် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ် 

တစာဦ်း�ခွ�င�်၊ နှှစာဦ်း�တစာ်တွ�၊ အုပ််စာုငယ်�်ွ��၊ တစာတ်န်း်�လုုံ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�

��စာန်ှုငုသ်ညာ။် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အာ�လုုံ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ 

သင်ယ်မုူ်းရာလုဒု ်ဘောအာင်�မ်းငဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�်ဘောစာရာန်းအ်တ�်ွ ရာညာရွ်ာယ်ပ်ြီးပ်�ီ ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န်�်စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွနွ်�်��ာ�။ အခွန်း�်တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�

အဘောပ်် သငတ်ုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�အတွ� ်

ဘောလုလ်ုာရာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောလုလ်ုာနှုုငပ််ါသညာ။် 

အဓို�အခွ���်�ာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွုလုု�ံ�ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� တင�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တငွပ််ါဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှသုင််သညာ်် 

အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်။ သင်တုု�ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�်သညာမ််း�ာ�

အဘောပ်် အခွ�နု်းယ််၍ူ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်��င်် သငယ််မူ်းမု်း�ာ��ု ုမ်းတှမ််းရုာန်း၊် 

အသု�ံခွ�ရာန်း၊် အ�ခွာ��ာသာရာပ် ် သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်း�ာ�နှှင် ်

ဆ�စ်ာပ်က်ြား�ညာ်ရ်ာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်ါသညာ။် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီ၏ အဆုံ�တွင ်

အဆုုပ်ါအခွန်း်�မ်းှ သငယ််ူဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်၍် 

မ်းညာသ်ုု� ဆ�်လု�ဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်ုု အကြုံ��ံပ်��ာ�သညာ။် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဆ�လ်ု��်တ�်တှစ်ီရာာ��ာ�။ အခွန်း�်တုငု်�တငွ ်သငယ််ရူာသညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာ

အလုု�ု ်�တစ်ာရာာ�ပ်ဘ်ောဆာင�် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှင််ှ ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်န်ှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�ပြီးပ်ီ� သင�်ုုယ်တ်ုုင ် 

ပ်ုုမ်းုု သုရာှုန်းာ�လုညာရ်ာန်း်အတွ� ်ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဤရာင်��မ်းစာမ််း�ာ�အာ� စာာကြား�ညာ်တ်ုု�၊် အင်တာန်း� ်

(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် အနွ်းလ်ုုငု�်စာာကြား�ညာ််တု�ုတ်ငွ ်ရာှာဘော�ရွာန်း် 

အကြုံ��ံပ်�လုုုပ်ါသညာ။်

အဓိ�ုအသ��ံအနုိုန်�်��ာ�။ အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်စာ၏ီ အစာတငွ ်�ုအုခွန်း�်မ်း ှအဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ  

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ  

အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ� ပ်ါရာှုသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတွင ် ခွ�ဆ်စီအ်ဘာုဓိာန်် ပ်ါရာှုပြီးပ်ီ� သငတ်ုု�အတွ� ်

အသစာအ်ဆန်း်���စာန်ှုုင်ဘောသာ အဓို�ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ုု အဓိုပ်ံာယ် ် ရာှင�်လုင�်ခွ��န်ှှင််တ�ွ  

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ် တစာအ်ုပ််လုုံ�တွင ် အသု�ံ�ပ်�ခွ�ဘ်ောသာ  

����်�ု��စီာရာင်�်�ုု မ်းူလုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင်တ်�ွ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ဤ�ာသာရာပ်�်ုု သငယ််ူရာန်း ် သင်တုု�၏ ဆရာာ� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် အ�ယ်၍်  

သင ် န်းာ�မ်းလုညာဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာရာှုပ်ါ� သငတ်ုု�၏ ဆရာာ�ုု ဘောမ်း�ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ��ုု ဘောမ်း�ရာန်း ် သတုရာပ်ါ။ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်ဘ်ော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�  

အဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်၏် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��ငတ်ွင ်

ရာွယ်တ်ူအဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ဆရာာ၏လုမ်း�်ညွှှန်းမ််းု��င် ် သငက်ြား�ာ�မ်းု အရာညာအ်ဘောသွ�မ်း�ာ��ုု ရာယ်ူရာန်း ်

��စာပ််ါသညာ။်

အခွန််� 
၅။ 
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လုူ�ုရေးရာ�ဘာာသာရာပ် ်

သင်�်�ာ�၊ သင်ယ်ူမြခွင်�် 

(အပ်ု�င်�် ၂)

ဤအခွန်း�်တွင ် သငသ်ညာ ် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အာ� အဘောလု�ဘောပ်�၍ မ်းူလုတန်း်� လုူမ်းုဘောရာ�

�ာသာရာပ်အ်တွ� ် သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူ�ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာသွာ�ရာမ်းညာ ်

��စ်ာသညာ။် ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ� ဆန်း�်စာစ်ာဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ သငဘ်ော�ာ�်�ပူ်စာညာ�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်တုု���င်် 

လုမုူ်းဘောရာ��ာသာရာပ် ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်�ုလုုညာ�် သပံံု်န်းညာ�်�� ခွ�ဉ်�်�ပ်၍် စာမ််း�သပ်ဘ်ောလုလ်ုာသာွ�ရာမ်းညာ။် 

သင်၏ လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ အတန်း်�မ်း�ာ�တွင် ဘောဒုသနှတရာ ရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ�နှှင်် စာုတ်ဝင်စာာ��ွယ် ်

ဘောန်းရာာဘောဒုသမ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါင်�စာပ််သင်ကြား�ာ�နှုုင်သညာ်် န်းညာ်�လုမ်း်�မ်း�ာ��ုုလုညာ်� စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာ

သွာ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်   

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ် - 

• လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်�်ုု ဘောလုလ်ုာ�ပ်�စာုရာန်း ် အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ အခွ��အ်လု� ်

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• သမ်းုုင�်�ာသာနှှင် ် ပ်�ဝီဝင်�ာသာ ဘောလုလ်ုာ�ပ်�စာုရာန်း ် အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ 

အခွ��အ်လု� ်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ််ခွွ��ခွာ�တတ်မ်းညာ။်

• မ်းူလုရာင်��မ်းစာ်၊ တစာ်ဆင််ခွံရာင်��မ်းစ်ာနှှင်် ဆင််ပ်ွာ�ရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ�ကြား�ာ�ရာှ ု 

�ွာ�ခွာ�ခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ွင ် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� မ်းှန်း�်န်းမ််းု၊ ��လ်ုုု�မ််းုနှှင်် 

အဘောတွ�အ�မ်းငရ်ိုးုဘော�ာင်မ််း�ာ�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုတတ်ပြီးပ်ီ� 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ ဘောဝ�န်းဆ်န်း်�စာစာ ်ဘောလုလ်ုာတတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်ဆင်် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာညာ�်မ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

အခွန််� 
၅။ 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း24

တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• မ်းူလုတန်း�်ဆင်် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ                         

သင်ဘော�ာ��်ူပ်စာညာ�် စာာရာင�်တစာခ်ွု�ုု တီ�ွင�်န်းတ်ီ�တတ်မ်းညာ။်

• သင်တုု� ဘောဒုသရာှု ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ် စာုတဝ်ငစ်ာာ��ွယ်ဘ်ော�ာင�်ဘောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ ်ဘော�ာ�်ုတတ်တမ််းညာ။်

• �ဘောလု�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် ဘောဒုသနှတရာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - 

လုကူြို��ီသမူ်းမ်း�ာ�၊ ဘောဒုသတငွ�် သမ်းုငု�်ဝင်ဘောန်းရာာမ်း�ာ�နှငှ်် ပ်�ဝီဝင် အဘောန်းအ�ာ�မ်း�ာ�) �ုု 

အသု�ံ�ပ်�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� အကြုံ��ံပ်�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ်�ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ�နှင််ှ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုရာငှ�်လုင�်စာာွနှင််ှ 

�ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောအာင ် သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်           

ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်နူှုငုမု််းစာမွ်း�်ရာည်ာ၊ အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�နှင််ှ �ု�ုည်ာဘီောသာ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု ဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်ငဆ်ငန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာ်ပြီးပ်ီ� �မ်း့ာ်နှုုင်ငံသာ���စာ်ဘောရာ�အတွ�် �ပ်�စုာပ်��ု�ဘော�ာင်ဘောပ်�နှုုင်စာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင်� 

�ပ်သသညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်��ာ�

��လ်ုုု�မ််းု (bias)၊ ရာပ်ရ်ာွာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� (community resources)၊ အခွ��အ်လု� ်

(fact)၊ သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာညာ်�မ်း�ာ� (instructional materials)၊ အဘောတွ�အ�မ်းငရ်ိုးဘုော�ာင်် 

(perspective)၊ မ်းူလုရာင�်�မ်းစာ ် (primary source)၊ တစာဆ်င််ခွရံာင�်�မ်းစာ ် (secondary 

source)၊ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� (sources)၊ ဆင်ပ််ွာ�ရာင�်�မ်းစာ ်(tertiary source)။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

၅.၁။ �ူလုတန်�်ဆင််် လုူ�ုရေးရာ�ဘာာသာရာပ်အ်တွ� ်ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်သငသ်ညာ ်မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင်် လုမူ်းဘုောရာ��ာသာရာပ် ်အတန်း�်တစ်ာတန်း�်၌ 

သငယ််မူ်း�ုမ်းငှ််တငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်မ်းလူုရာင�်�မ်းစာန်ှငှ်် တစာဆ်င််ခွရံာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� အပ်ါအဝင ်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�၊ 

သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာညာ�်မ်း�ာ�၊ ဘောဒုသနှတရာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှငှ်် စာတုဝ်ငစ်ာာ��ယွ်ဘ်ော�ာင�်ဘောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�အာ� 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ုတံုု��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသွာ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၅.၁.၁။ လုူ�ုရေးရာ�ဘာာသာရာပ် ်သင်�်�ာ�မြခွင်�်�ု� သုပ်ံနံ်ညာ်��� 
ခွ�ဉ်�်�ပ်မ်ြခွင်�် 

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်�်ုု ဘောလုလ်ုာ�ပ်�စာုရာန်း ် အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ အခွ��အ်လု� ်

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုတ်တမ််းညာ။်

• သမ်းုငု�်�ာသာနှင််ှ ပ်�ဝဝီင�်ာသာ ဘောလုလ်ုာ�ပ်�စာရုာန်း ် အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ 

အခွ��အ်လု� ်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ုနုှင�်ယ်ဉှ်ခ်ွွ��ခွာ�တတ်မ်းညာ။်

• မ်းလူုရာင�်�မ်းစာ၊် တစာဆ်င််ခွရံာင�်�မ်းစာန်ှငှ်် ဆင််ပ်ာွ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�ကြား�ာ�ရာှ ု�ာွ�ခွာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတ်မ်းညာ။်

• လုမုူ်းဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ငွ ်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� မ်းနှ်း�်န်းမု််း၊ ��လ်ုု�ုမု််းနှငှ်် အဘောတ�ွ

အ�မ်းငရု်ိုးဘော�ာင််မ်း�ာ�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ု ု အဓိပံု်ာယ်�်ငွ််ဆုတုတပ်ြီးပ်�ီ ဘောလု�န်း�စ်ာာွ 

ဘောဝ�န်းဆ်န်း�်စာစာ ်ဘောလုလ်ုာတတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

လုူ�ုရေးရာ�ဘာာသာ ရေးလုလ်ုာမြပ်�စီ�ရာန် ်အသ��ံမြပ်�ထူးာ�ရေးသာ အခွ��အ်လု��်�ာ�

လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ ဘောလုလ်ုာ�ပ်�စာရုာန်း ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ အခွ��်အလု�မ််း�ာ��ု ုရာင်�်မြ�စ်ီ��ာ�ဟုု 

သရုာှနု်းာ�လုည်ာ�ာ�ကြား�သညာ။် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ်လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ�ပ် ဆရာာတစာဦ်း� 

��စ်ာတညာလ်ုာ�ခွင�်၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ။်

သငတ်ုု�၏ လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ အတန််း�မ်း�ာ�တွင ် ရာင�်�မ်းစ်ာအရာာဝတထ�ပ်စာညာ�်မ်း�ာ��ု ု �ညာ််သငွ�် 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်နှငှ်် သငတ်ုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ်၎င�်တုု�အာ� ပ်ုမံ်းနှ်းအ်ခွန်း�်�ဏ္ဍာတစ်ာခွ ုအဘောန်း��င်် 

အသု�ံ�ပ်�ဘောန်း�ခွင�်သည်ာ �ဘောလု�မ်း�ာ�၏ ဘောလု�န်း�စ်ာာွ ဆန်း�်စာစ်ာဘောဝ�န်းန်ှုငုစ်ာမွ်း�်၊ စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�နွှုငုစ်ာမွ်း�်နှင််ှ 

အဘောကြား�ာင်�အ���ု�   ဆ�်စာပ််  �ုတ်ယ်ူဆင်�ခွင်နှုုင်စာွမ်း်�တုု ��ုု  �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်ဘောအာင ်

�ညူာဘီောပ်�သညာ။် �ုု��ပ်င ်�ဘောလု�မ်း�ာ� ၎င�်တုု� ဘောန်း�ုုငရ်ာာဘောဒုသ ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင်် ပ်တသ်�၍် 

ဘောလုလ်ုာရာာတွင ်�ုုယ်တ်ုုင ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောလုလ်ုာနှုုငစ်ာွမ်း�်တုု��ုု ပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�သညာ။်3 

ပ်ထူးဝဝီင်ဘ်ာာသာရာပ်အ်တ�ွ ်ရာင်�်မြ�စ်ီ��ာ�

ပ်�ဝဝီငဆ်ုငုရ်ာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ုဘော��ရှာင�်နှုငုရ်ာန်း ်ပ်�ဝဝီငဆ်ရာာမ်း�ာ�သည်ာ ရာင�်�မ်းစ်ာ အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုစာဘုောဆာင�်�ာ�ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် ပ်�ဝဝီငဆ်ုငုရ်ာာ ရာင�်�မ်းစာ ်ဆုသုညာမ််းာှ 

�မ့်းာဘ်ောန်းရာာဘောဒုသတစာခ်ွမု်း ှသ�ာဝ��စ်ာစာဉ်မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတ်ု) လုသူာ�တုု�၏ ဝဘုောသသလု�ခဏာာရာပ််

မ်း�ာ�နှင််ှ ပ်တသ်�သ်ညာ်် မ်းည်ာသညာ်် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း��ု��ု ုမ်းဆု ုဆုလုုုသုညာ။်

ပ်ထူးဝဝီင်ဆ်ု�င်ရ်ာာ ရာင်�်မြ�စ်ီ��ာ�တွင် ်-

• ဘော�မ်းမ်း��်နှာှသငွ�်ပ်င်�ပ်ဘော�မ်းပ်ု၊ံ  မ်းု�ုဘောလုဝသဘော�မ်းပ်ုနံှငှ်် နှုငုင်ဘံောရာ�ဘော�မ်းပ်ု ံအစာရာှသုညာ်် ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ�

• ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဆုငုရ်ာာ ပ်ွ�လုမ်း�်အခွမ်း�်အန်းာ�ဓိာတပ််ု၊ံ ဟုာရာ�ီနု်း�် မ်းနု်းတ်ုငု�်�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ 

သ�ာဝ��စ်ာစာဉ််မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) လုူသာ�တုု�၏ ဝုဘောသသလု�ခဏာာရာပ််မ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘောသာ ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ�

3 Smithsonian National Museum of American History. (n.d).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• ပြီးဂု�ဟုတ်ုမ်းှ �မ်း�်ယ်ူရာရာှုဘောသာ မ်းုု�ဘောလုဝသအဘော�ခွအဘောန်း�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�

• နှုငုင်တံစာန်ှုငုင်၏ံ စာာတတဘ်ော�မ်းာ�်နုှန်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် လုသူာ��ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်မု်း အညှွှန်း�်�နု်း�် 

��သ်ုု�ဘောသာ အခွ��အ်လု� ်စာာရာင�်ဇယ်ာ�မ်း�ာ�

• ဘော�မ်းပ်ုစံာာအုပ်၊် စာွယ်စ်ာု�ံ�မ်း�်��သ်ုု�ဘောသာ ��မ်း�်�ုု�စာာအုပ်မ််း�ာ�

• ဂ�ာန်းယ်ပ််ါ ဘောဆာင�်ပ်ါ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် သပု်ံနံ်းညာ�်�� လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�၏ 

ရာလုဒုမ််း�ာ�

• အစာုု�ရာမ်းှတတ်မ်း�်မ်း�ာ�

• �မ်းာ့လုု�ံဆုုငရ်ာာ ဥတုရာာသီ အဘော�ခွအဘောန်း�ပ်သညာ် ် သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ 

အစာီရာငခ်ွံစာာမ်း�ာ�နှှင််

• သတင်�စာာပ်ါ ဘောဆာင�်ပ်ါ�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

သ�ု�င်�်ဘာာသာရာပ်အ်တ�ွ ်ရာင်�်မြ�စ်ီ��ာ�တွင် ်-

 သမ်းုငု�်ပ်ညာာရာငှတ်စာဦ်း�၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သ�လုနွ်းစ်ာ အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ် ်စာုစံာမ်း�် 

ဘော�ာ�လ်ုမှ်း�်�ာ �ွနှ်ုပ်တ်ုု� လုသူာ�မ်း�ာ�၏ အတတ်ုအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာရာန်း ်အသဘုောပ်� ဘောဆာငရွ်ာ�်လုု�ုခွင�်��စ်ာသညာ။် သမ်းုငု�်ပ်ညာာရှာငမ််း�ာ�� �ုသုုု� 

�ပ်�လုပု်ရ်ာာတငွ ် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန််း��ခွင�်၊ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� စာဘုောဆာင�်�ခွင�်နှငှ်် 

သမ်းုငု�်ဆုငုရ်ာာ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ��ု ုအဓိပံု်ာယ်သ်တမ််းတှ ်ဘော�ာ�်ခွ��ခ်ွ��ခွင�်မ်း�ာ���င်် ဘောဆာငရွ်ာ�်

ကြား�သညာ်။ အတုတ်�ုု တု��စာွာ �ပ်န်း်လုညာ်တညာ်ဘောဆာ�်နှုုင်ရာန်း်အတွ�် သမ်းုုင်�ဆုုင်ရာာ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�� သမ်းုငု�်ပ်ညာာရှာငမ််း�ာ��ု ုအ�အူညာဘီောပ်�သည်ာ။4  

သ�ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာာ ရာင်�်မြ�စ်ီ��ာ�တွင် ်-

• ဘောရာှ�ဘောဟုာင�်သုဘောတသန်းဆုုငရ်ာာ အသု�ံအဘောဆာငပ််စာညာ�်မ်း�ာ�

• မ်းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာ�စ်ာာမ်း�ာ�

• အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ�၊ လုူတုု�စာီမ်း�ံန်းတ်ီ��ာ�သညာ် ်အရာာမ်း�ာ�

• ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ�

• ပ်န်း�်ခွ�၊ီ ပ်န်း�်ပ်ု အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာမ်း�ာ�

4 Sandwell, R. (2008).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• ဂ�ာန်းယ််ပ်ါ ဘောဆာင်�ပ်ါ�မ်း�ာ�

• �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအုပ်မ််း�ာ�

• �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအုပ်န်ှှင်် စာွယ်စ်ာု�ံ�မ်း�်��သ်ုု�ဘောသာ ��မ်း�်�ုု�စာာအုပ်မ််း�ာ�နှှင််

• သတင်�စာာပ်ါ ဘောဆာင�်ပ်ါ�မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ။်

�လူုရာင်�်မြ�စီ၊် တစီဆ်င်််ခွရံာင်�်မြ�စ်ီနိုငှ််် ဆင်််ပ်ာွ�ရာင်�်မြ�စ်ီ��ာ� 

လုမုူ်းဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ငွ ်သမ်းုငု�်ဆုငုရ်ာာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှငှ်် ပ်�ဝဝီငဆ်ုငုရ်ာာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� အာ�လုု�ံ�ုု 

အမ်း��ု�အစာာ� သု�ံမ်း��ု�ခွ�ွ�ခွာ�နှုငုသ်ညာ။်

၎င�်တုု�မ်းာှ မ်းလူုရာင�်�မ်းစ်ာ၊ တစာဆ်င််ခွရံာင�်�မ်းစ်ာနှငှ်် ဆင််ပ်ာွ�ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ� ��စ်ာသညာ။်

�လူုရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

မ်းူလုရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ�သည်ာ သမ်းုုင်�ဆုုင်ရာာ ဘောခွတ်တစာ်ဘောခွတ် (သုု�မ်းဟုုတ်) ပ်�ဝီဝင်ဆုုင်ရာာ 

သ�ာဝ��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာ်် �ုုယ်ဘ်ောတွ���စာရ်ာပ်မ််း�ာ� ��စာသ်ညာ။် 

မ်းူလုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�မ်းှာ စာာဘောရာ�သူ (သုု�မ်းဟုုတ)် �န်းတ်ီ�သူ�မံ်းှ တုု�ရ်ိုးုု�ဆ်င�်သ�လ်ုာဘောသာ 

မ်းလူုအဘော�ခွခွ ံရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ� ��စ်ာကြား�ပြီးပ်�ီ အ�ခွာ� တစ်ာစာုတံစာဘ်ောယ်ာ�်မ်း ှဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ာ��ခွင�်၊ 

ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ် ်ပ်ုငု�်�ခွာ��ာ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)်  အဓိပံု်ာယ်သ်တမ််းတှ ်ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ��ာ��ခွင�်လုညာ�် 

မ်းရာှဘုောပ်။  

• သမ်းုငု�်ဆုငုရ်ာာ မ်းလူုရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွတုငွ ်ဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှ�ုာ�ဘောသာ ဘောခွတတ်စာဘ်ောခွတ၏် 

ဘော��ာ�စ်ာာ၊ န်းရံာဘံောဆ�ဘောရာ� ပ်န်း�်ခွ�၊ီ ဘောရာှ�ဘောဟုာင�်သုဘောတသန်းဆုုငရ်ာာ အသု�ံအဘောဆာင ်

ပ်စာညာ�်တုု� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။်

• ပ်�ဝီဝငဆ်ုုငရ်ာာ မ်းူလုရာင�်�မ်းစ်ာတစာခ်ွုတွင ် မ်းူလုအဘော�ခွခွ ံ သုဘောတသန်းဘောဆာင�်ပ်ါ�မ်း�ာ�၊ 

မ်းုု�ဘောလုဝသ လု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��ရ်ာလုဒု်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ မ်းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ�၊ 

မ်းုု�ဘောလုဝသ ပြီးဂု�ဟုတ်ုမ်းှ ဘောပ်�ပ်ုု�ဘောသာ မ်းုန်းတ်ုုင�်ပ်ုရံာုပ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

တစီဆ်င်််ခွရံာင်�်မြ�စ်ီ��ာ�

တစာဆ်င််ခွရံာင�်�မ်းစ်ာဆုသုညာမ််းာှ မ်းလူုရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�အာ� ဆန်း�်စာစ်ာဘောလုလ်ုာ�ာ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတ်ု) 

�ပ်ဆ်င်် အန်း�ဘ်ော�ာ�ယ််�ူာ��ခွင�်ပ်င်��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�မ်းာှ ဘောရာ�ှဘောဟုာင�်သုဘောတသန်းပ်ညာာရှာင၊် 

မ်းု�ုဘောလုဝသ ပ်ညာာရာငှမ််း�ာ���သ်ုု� သ�ဆ်ုငုရ်ာာ �ာသာရာပ်န််းယ်ပ််ယ်အ်လုု�ု ်�ွမ်း�်��ငပ််ညာာရာငှမ််း�ာ�၊ 

အ�ခွာ�ဘောသာ စာာဘောရာ�ဆရာာ၊ သတင�်စာာ ဆရာာမ်း�ာ�၏ ဘောရာ�သာ��ာ�ခွ��်မ်း�ာ� ��စ်ာနှုငုသ်ညာ။် 

တစာဆ်င််ခွရံာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�တငွ ်မ်းလူုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�စာာွ ဘောပ်ါင�်စာပ်ပ််ါဝငဘ်ောန်းပြီးပ်�ီ အဘောကြား�ာင�်အရာာ တစာခ်ွနုှငှ်် 

ပ်တ်သ�်၍  မ်းူလုရာင်��မ်းစ်ာ��်  ပ်ုုမ်းုု��ယ််ဝန်း်�ဘောသာ အ�မ်းင်မ်း�ာ���င်် ရိုးုဘော�ာင််စာုံမ်းှ တင�်ပ်

�ာ�သည်ာ။

• သမ်းုငု�်�ာသာ တစာဆ်င််ခွရံာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�တငွ ်ဘောလုလ်ုာ�ာ�သည််ာ အခွ�နု်း�် လုဘူောတ�ွ ဘောတ�ွဆု ံ

ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ာ�ခွ��မ််း�ာ�၊ အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ မ်းှတတ်မ်း်�မ်းှတရ်ာာ မ်းုတီ�မ်း�ာ�နှှင် ်ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ�၊ 

မ်းူလုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အဘောပ်် စာာဘောရာ�သူ�ုုယ်တ်ုုင ် ခြုံခွ�ံငုသံုံ�သပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ��ုုင ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအုပ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

• ပ်�ဝီဝင်�ာသာ တစာ်ဆင််ခွံရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ�တွင် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံအတွင်� တရာာ�မ်းဝင် 

သစာ်�ုတ်လုုပ််�ခွင်�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ပ်တဝ်န်း်���င ်

�ုန်း်�သုမ်း�်�ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အစာီရာငခ်ွံစာာတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

ဆင်််ပ်ာွ�ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

ဆင််ပ်ာွ�ရာင�်�မ်းစာဆ်ုသုညာမ််းာှ ဘော�မ်းပ်ုစံာာအပု် ်(သုု�မ်းဟုတု)် စာယွ်စ်ာု�ံ�မ်း�်��သ်ုု�ဘောသာ မ်းလူုရာင�်�မ်းစာန်ှငှ်် 

တစာဆ်င််ခွရံာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�အာ� အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ာ�ဘောသာ (သုု�မ်းဟုတ်ု) စာာရာင�်�ပ်�စုာ�ာ�ဘောသာ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ��စ်ာသညာ။် ဆင််ပ်ာွ�ရာင�်�မ်းစာပ််ါ အခွ��်အလု�မ််း�ာ�သညာ ်မ်းလူုရာင�်�မ်းစာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

တစာဆ်င််ခွရံာင�်�မ်းစာ ်တစာခ်ွခုွမု်း ှဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ နှစှာမ််း� ု��လုု�ံမှ်း ဘောပ်ါင�်စာပ်ပ််ါဝင�်ာ��ခွင�်ပ်င် 

��စ်ာသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် -

• စာွယ်စ်ာု�ံ�မ်း�် (https://www.britannica.com/)  (သုု�မ်းဟုုတ)်

• �မ်းာ့ဘ်ော�မ်းပ်ုစံာာအပု် ်(https://www.worldatlas.com) မ်း�ာ�သညာ ်ဆင််ပ်ွာ�ရာင်��မ်းစာမ််း�ာ� 

��စာက်ြား�သညာ။်

https://www.britannica.com/
https://www.worldatlas.com
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ��ု� အ���ု�အစီာ�ခွွဲမြခွာ�မြခွင်�် - �ူလုရာင်�်မြ�စီ၊် 

တစီဆ်င်််ခွရံာင်�်မြ�စီန်ိုှင််် ဆင်််ပ်ွာ�ရာင်�်မြ�စီ်

ဤလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သင််အဘောန်း��င်် မ်းလူုရာင�်�မ်းစ်ာ၊ တစာဆ်င််ခွရံာင�်�မ်းစ်ာနှငှ်် ဆင််ပ်ာွ�

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�၏ ��ွ�ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်တတရ်ာန်း ်��စ်ာသညာ။်

1။ သားင်းးခနိး�စာာ (၅.၁.၁) မာှ အုခာကးအုလူကးမာာာ�ကိ� ဖတိး၍ ၎င်းး�တိိ��ကိ� အုသား���ပြုပ်ုကာ 

ဇယူာ� (၅.၁) တိွင်းး မာူလူရင်းး�ပြုမာစား၊ တိစားဆင်း်းခ�ရင်းး�ပြုမာစားန္တှင်း်း ဆင်း်းပ်ွာ�ရင်းး�ပြုမာစားမာာာ�၏ 

အုနိကးအုဓိိပ်ံာယူးကိ� ပြုပ်ည််းစာ��ကျောအုာင်းး ပြုဖည််းစာွကးပ်ါ။

2။ ကျောလူ�ကျော�ာင်း်းကကွး (၅.၁) တိငွ်းး စာာရင်းး�ပြုပ်ုစာ��ာ�ကျောသားာ ရင်းး�ပြုမာစားမာာာ�ကိ� မာလူူရင်းး�ပြုမာစား၊ 

တိစားဆင််းးခ�ရင်းး�ပြုမာစားနှ္တင််းး ဆင််းးပွ်ာ�ရင်းး�ပြုမာစား စာသားည်းပြုဖင််းး အုမာာ ို �အုစာာ�ခွ�ပြုခာ�ပြီးပီ်� ၎င်းး�တိိ��အုာ� 

ဇယူာ� (၅.၁) မာှ ဥပ်မာာမာာာ� ဇယူာ�တိနိး�တိွင်းး ကျောဖားပြုပ်ကျောပ်�ပ်ါ။ 

ဇယာ� ၅.၁။ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� အ���ု�အစီာ�ခွွဲမြခွာ�မြခွင်�်

�ူလုရာင််�မြ�စီ် တစီ်ဆင်််ခွံရာင််�မြ�စီ် ဆင်််ပ်ွာ�ရာင််�မြ�စီ်

အန်း�်အဓိုပ်ံာယ်် �ွင််ဆုုခွ��်

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၅.၁။ လူု�ုရေးရာ�ဘာာသာရာင်�်မြ�စ်ီ��ာ�

• ဘောရာှ�ဘောဟုာင�်သုဘောတသန်းဆုုငရ်ာာ အသု�ံအဘောဆာငပ််စာညာ�်မ်း�ာ�

• နှုုငင်ဘံောရာ�ဘော�မ်းပ်ုံ

• ဘောပ်�စာာ

• ဘော��ာ�စ်ာာ

• ဂ�ာန်းယ််ပ်ါ ဘောဆာင်�ပ်ါ�မ်း�ာ�

• ဘော��ာင�်သု�ံ �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအုပ််

• ဘော�မ်းပ်ုစံာာအုပ််

• မ်းုု�ဘောလုဝသဘော�မ်းပ်ုံ

• ဘော�မ်းမ်း��န်ှှာသွင်�ပ်င�်ပ် ဘော�မ်းပ်ုံ

• ဓိာတပ််ုံ

• ပ်န်း�်ခွ��ီာ�

• ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်� (ဒုုုငယ််ာရာီ)

• လုူဘောတွ�ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်မ်းှတတ်မ်း�်

• အစာုု�ရာအစာီရာငခ်ွံစာာ

• အ�ုဓိာန်း်

• စာွယ်စ်ာု�ံ�မ်း�်

• မ်းူရာင�်သုဘောတသန်း

• စာာအုပ််�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာခ်ွ��်

ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� ခွု�င်လ်ု��ုံ

လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ ရာင�်�မ်းစ်ာတစာခ်ွ�ုု ု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာာတငွ ်သင််အဘောန်း��င်် အဆုပု်ါရာင�်�မ်းစ်ာ�ုု

မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာမ်း ှရာရာှသုညာ၊် မ်းညာသ်�ူ �ပ်�လုပု်�်ာ�သညာ ်စာသညာ�်�င်် ရာင�်�မ်းစာ၏် မ်းလူုဇာစာ�်မ်းစာ�်ုု 

�ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�ရာန််း လုုအုပ်သ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်၎င�်ရာင�်�မ်းစ်ာအာ� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် �ပ်�လုပု်သ်ညာ၊် 

မ်းညာသ်ူ်အတ�ွ ်�ပ်�လုပု်သ်ညာ ်စာသညာ်် ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��န်ှငှ်် အသု�ံ�ပ်�မ်းည််ာ ပ်ရာသုတ၊် မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ 

အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ���င်် �န်းတ်�ီ�ပ်�လုပု်�်ာ�သည်ာမ်းအှစာ �ည််ာသငွ�်စာဉ်�်စာာ�ရာန််း လုုအုပ်သ်ညာ။်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  33

တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ခုွငုလ်ုုမုံ်း ရာှ/ုမ်းရာှ ုသရုာှနုှုငုသ်ညာ်် အဓိ�ု သဘော�ာတရာာ� သု�ံမ်း��ု�ရာှသုညာ။်5  ၎င�်တုု�မ်းာှ -

အခွ��အ်လု� ်-  မ်းနှ်း�်န်းသ်ညာဟ်ု ုသရုာှ�ုာ�ဘောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��် (သုု�မ်းဟုတု)် မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောကြား�ာင�် 

အဘော�ာ�်အ�ာ��ပ်နုှငုဘ်ောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ��တ်ုု�သညာ ်အခွ��အ်လု��်�စ်ာသညာ။်  

ဘာ�လ်ုု���ု် -  အ��စာအ်ပ်��တ်စာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် လုပူ်ဂုဂ�ုလုတ်စာဦ်း�နှငှ်် ပ်တသ်�၍် တရာာ�မ်း်တဘောသာ 

ဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ�နှုငုစ်ာမွ်း�်�ု ု �န်း််သတအ်ာ�န်းညာ�်ဘောစာသည််ာ အ��ူတလုညာ ် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်း 

(သုု�မ်းဟုတု)် ရုိုးဘော�ာင််��စ်ာသညာ။်  

အရေးတ�ွအမြ�င်ရု်ိုးရေးထူးာင််် - လုပူ်ဂုဂ�ုလုတ်စာဦ်း�� ၎င�်၏ ပ်တဝ်န်း�်��င်အာ� ၎င�်ဘောတ�ွ�မ်းင်သညာ််

အတုငု�် အဓိပံု်ာယ် ်ဘော�ာ�ယ််သူု�ံသပ် ်စာဉ်�်စာာ�တတသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ််း�၊ အ�မ်းင်��စ်ာသညာ။် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ 

အ�မ်းင်ရုိုးဘော�ာင််မ်း�ာ�သည်ာ အတတု�်ာလုနှင််ှ ပ်တသ်�၍် �ွနှ်ုပ်တ်ုု� မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�်ခွ��ခ်ွ�မ်းညာ�်ုု 

လှုမ်း�်မ်းု�ုနှုငုသ်ညာ။်

စာာဘောရာ�သ၏ူ အ�မ်းငရု်ိုးဘော�ာင််�ု ု ဆု�ံ��တ်နှုငုရ်ာန်း ် ရာင�်�မ်းစ်ာတစာခ်ွ�ုု ု စာစာဘ်ောဆ�တုငု�်တာရာာတွင ်

ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဘောမ်း�ခွန်ွ်း�မ်း�ာ���င်် ဘောမ်း��မ်းန််း�စာ�ူစာမ်း�်နှုငုသ်ညာ ်- 

• ရာင�်�မ်းစာ�်ုု မ်းညာသ်ူ �န်း်တီ�ခွ�်သန်းညာ�်။

• မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်း�် �န်း်တီ�ခွ�်သန်းညာ�်။

• မ်းညာသ်ူ်အတွ� ်�န်းတ်ီ�ခွ�်သန်းညာ�်။

• ရာင�်�မ်းစာ၏် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�သည်ာ ရာင�်�မ်းစ်ာတစာခ်ွ၏ု ခွုငုလ်ုုမုံ်း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ဆု�ံ��တ်ရာာတငွ ်ဆရာာနှငှ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်အဘော�ာ�်အပ်ံ် ��စ်ာဘောစာသည်ာ - 

• ရာင�်�မ်းစာ�်ဘောပ်�ဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သညာ ်မ်းညာမ််း် မ်းှန်း်�န်းတ်ု��သန်းညာ�်။

• ��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ� ပ်ါရာှုပ်ါသလုာ�။

• မ်းလူုဘော�ပ်ာဆုဘုောရာ�သာ�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် ဆန်း််��ငဘ်ောန်းဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော�ာ�ခ်ွဘံောန်းဘောသာ   

အ�ခွာ� ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။

5 Smithsonian National Museum of American History. (n.d.).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• ဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ အခွ�နု်း်�ာလု၊ ဘောခွတ�်ာလုနှှင် ် ပ်တသ်�၍် မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ� 

ဘော�ာည်ွှှန်း�်နှုုငသ်န်းညာ်�။

• ရာင�်�မ်းစာမ််းှာ ပြီးပ်ီ��ပ်ညာ်စ်ာုမံ်းု ရာှုပ်ါသလုာ�။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရာင်�်မြ�စီ�်ု� ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် - အခွ��အ်လု�၊် 

ဘာ�လ်ုု���်ုနိုှင််် အရေးတွ�အမြ�င်ရ်ိုးုရေးထူးာင်််

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ အဓိ�ု ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သင််အဘောန်း��င််  ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�နှင််ှ ပ်တသ်�၍် 

အခွ��အ်လု�၊် ��လ်ုု�ုမု််းနှငှ်် အဘောတ�ွအ�မ်းငရု်ိုးဘော�ာင််တုု�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ု ုဘောလု�ဘောလု�န်း�န််း� ်

ဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ�ရာန််း ��စ်ာသညာ။်

ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� (၁) တွင ်တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစ်ာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ု ု�တရု်ိုးဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။

အပု်စ်ာငုယ်မ််း�ာ���ွ�၍ ရာင�်�မ်းစ်ာ - ၁ (ပ်ု ံ၅.၁)၊ ရာင�်�မ်းစ်ာ - ၂ (ပ်ု ံ ၅.၂) နှင််ှ ရာင�်�မ်းစ်ာ - ၃ (ပ်ု ံ ၅.၃) တုု��ုု                     

�တရု်ိုးစာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်�ီ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ဆု�ုခွင�်��င််  ဇယ်ာ� (၅.၂) တငွ ်��ည််ာစာ�ွပ််ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၅.၁။ ရာင်�်မြ�စီ ်(၁) - ပ်�ဂပံြီး�ု�� ရေးမြ����န်ိုှာသွင်မ်ြပ်င်မ်ြပ် ရေးမြ�ပ်�ံ
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ  ၅.၂။ ရာင််� မြ�စ်ီ (၂) - သ�ကရာာဇ် ၁၇၉၄ ခွ�နိုှစီ် ၊  ��န််�ရေးဘာာင််ရေးခွတ်၊ ဥပ်ါလုုသု�်�ှ  တန်�ကရာဗျူ�ဒု ဓ၏ 

ဈာာန်သ်�ာပ်တ�်ှ နိုု��ထူးလုာပ်��ံု� ရေး�ာမ်ြပ်ရေးသာ န်ရံာရံေးဆ�ရေးရာ�ပ်န်�်ခွ�6ီ

6 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ancient_wall_painting_(awakening_of_Buddha_Ta%E1%B9%87ha%E1%B9%85kara),_
Upali_Thein_Temple,_Bagan,_Myanmar_-_20141210.jpg Image courtesy of Jacklee licensed under CC BY-SA 4.0. View license, 
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ancient_wall_painting_(awakening_of_Buddha_Ta%E1%B9%87ha%E1%B9%85kara),_Upali_Thein_Temple,_Bagan,_Myanmar_-_20141210.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ancient_wall_painting_(awakening_of_Buddha_Ta%E1%B9%87ha%E1%B9%85kara),_Upali_Thein_Temple,_Bagan,_Myanmar_-_20141210.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ပ်� ံ၅.၃။ ရာင်�်မြ�စီ ်(၃) - မြ�န်�်ာနိုု�င််င် ံလုူ�ုရေးရာ�ဘာာသာ မြပ်ဋ္ဌာာန်�်စီာအ�ပ် ်ပ်ထူး�တန်�်7 

7 Myanmar Department of Basic Education.
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၅.၂။ ရာင်�်မြ�စီ ်ဆန်�်စီစီ်ရေးလုလ်ုာခွ��်

ရေး��ခွွန််���ာ� ရာင််�မြ�စီ် (၁) ရာင််�မြ�စီ် (၂) ရာင််�မြ�စီ် (၃)

မ်းူလုရာင်��မ်းစာ် (သုု�မ်းဟုုတ်) 

တစာ်ဆင််ခွံရာင်��မ်းစာ် ��စာ်သလုာ�။

မ်းညာ်သူ �န်း်တီ�ခွ�်သန်းညာ်�။

မ်းညာ်သညာ််အခွ�နု်း်�

�န်း်တီ�ခွ�်သန်းညာ်�။

မ်းညာ်သူ်အတွ�်

�န်း်တီ�ခွ�်သန်းညာ်�။

ရာင်��မ်းစာ်၏ ဘောန်းာ�်ခွံ

ရာညာ်ရာွယ််ခွ��်မ်းှာ အ�ယ််န်းညာ်�။  

ဤရာင်��မ်းစာ်�ုု ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလု်လုာရာာတွင် မ်းညာ်သုု�ဘောသာ 

��်လုုု�်မ်းုနှှင်် ယ်�ာ�ူတ 

အ�မ်းင်တုု��ုု �ညာ််သွင်�    

စာဉ််�စာာ�ရာန်း် လုုုအပ််သန်းညာ်�။

ရာင်��မ်းစာ် ခွုုင်လုုံမ်းု ရာှုပ်ါသလုာ�။ 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် ခွုုင်လုုံသညာ်/  

မ်းခုုွင်လံုုသည်ာ�ုု အဘောကြား�ာင်��ပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

�ူလုရာင်�်မြ�စီဓ်ိာတပ််��ံ�ာ�

ဓိာတ်ပ်ုံမ်း�ာ�သညာ် အသုံ�ဝင်ပြီးပ်ီ� လု�်လုှမ်း်�မ်းီ၊ အရာလုွယ််ဘောသာ မ်းူလုရာင်��မ်းစ်ာတစာ်ခွု��စ်ာ�ာ 

သင််အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း�်ဆင်် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် သမ်းုငု�်�ာသာနှင််ှ ပ်�ဝဝီင�်ာသာ 

သငက်ြား�ာ�ရာာ၌ အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် သင၏် လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ အတန်း�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ 

မ်းူလုရာင်��မ်းစ်ာ ဓိာတ်ပ်ုံမ်း�ာ��ုု သတင်�စာာမ်း�ာ�၊ မ်းဂဂဇင်�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင် �ပ်တုု�်�ပ်ခွန်း်�မ်း�ာ� 

အစာရာှသုညာ်် ဘောန်းရာာမ်း�ာ�စာာွမ်း ှရာာှဘော�စွာဘုောဆာင�် �ု�ု�ာ�နှုငုသ်ညာ။်

ပ်ုံ (၅.၄) မ်းှ ဓိာတ်ပ်ုံ�ုု ကြား�ည််ာရိုးုပ်ါ။ ယ်င်�ဓိာတ်ပ်ုံမ်းှာ မ်းနှတဘောလု����ံ�ဘောတာ်နှှင်် သီဘောပ်ါမ်းင်�၏ 

�ပ်ည်ာကြို��ီမ်းနွ်းဘ်ော�ာင်ဘောတာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ ၁၈၈၅ ခွနုှစှာတ်ငွ ်အဂဂါလုပု်လ်ုမူ်း��ု� ဝလီု��်ဘီောဝါဘောလုစ်ာဟ်ု�်ပ်ါ� 

(Willoughby Wallace Hooper ) � မ်းတှတ်မ်း�်တင ်ရိုးု�ု�်�ူခွ��်ခွင�် ��စာသ်ညာ။် 

ဓိာတပ််ုပံ်ါ �မ်းငသ်ာဘောသာ အရာာမ်း�ာ�တငွ ်ဘော�ာင်ဘောတာပ််ု�ံု ုရာငှ�်လုင�်စာာွ �မ်းင်နှုငုသ်ညာ။် ��ီသု�ံန်းန်း�်သု�ံ 

ဘောတာဝ်ငဘ်ော�ာင်ဘောတာမ််း�ာ��ု ု မ်းင�်မ်း�ုရုာာ� ဘောတာဝ်ငမ််းသုာ�စာမု်း�ာ� ခွရာ�ီသာွ�လုာသညာ််အခွါနှငှ််  

မ်းင်�ခွမ်း်�မ်းင်�န်းာ�မ်း�ာ� ��င်�ပ်သည််ာအခွါမ်း�ာ�တွင် ခွမ်း်�န်းာ��ည်ာဝါစာွာ အသုံ��ပ်�ခွ�်ကြား�သည်ာ။ 

ဘော�ာင်ဘောတာဦ်း�ပ်ုငု�်သည်ာ သနု်း�်ငှ�တ်စာဘ်ော�ာင်၏ ပ်ုသံဏာာာန်းအ်တုငု�်��စ်ာပြီးပ်�ီ ဘောရာ�ှ�မ်းန်းမ််းာတုု� 

အ�ွတ်အ�မ်းတ်�ာ�ရာာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�၏ အမ်းှတ်လု�ခဏာာ��စ်ာဘောသာ သာသန်းာဘောရာ�ဆုုင်ရာာ 

ဗသု�ုာလု�်ရာာပ်ုစံာအံတုငု�် �ုအံဆင််ဆင်် �ပ်သာဒ်ုမ်း�ာ���င်် တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သည်ာ။

ဘော�ာင်ဘောတာဘ်ောန်းာ�တ်ငွ ် မ်းနှတဘောလု����ံ�ဘောတာန်ှငှ်် ����ံတစာ�်��်မ်း�်တငွ ် ဘောရာေန်းန်း�်ဘောတာ၏် 

အဘောဆာ�အ်အုအံခွ� ု���ု ုဘောတ�ွ�မ်းင်နှုငုသ်ညာ။် ဘောအာ�ဘ်ော�ခွညာာ��်ဘော�ာင််တငွ ်ဘောလုသှမ်းာ�သု�ံဦး��ုု 

ဘောတ�ွ�မ်းင်နှုငုသ်ညာ။် တစာဦ်း�မ်းာှ ဘောလုဘှောပ််တငွရ်ာှပုြီးပ်�ီ ��န်းန်ှစှာဦ်း�� �ုန်း�်ဘောပ််တွင ်ရာှဘုောန်းသညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဓိာတပ််ုတံစာပ််ု�ံ ဘောခွတ�်ာလု အခွ�နု်း်နှှင််ပ်တသ်�၍် အ�ခွာ�မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ုု             

ဘော�ာည်ွှှန်း�်နှုုငပ််ါသန်းညာ�်။

ပ်�ံ ၅.၄။ �နိုတရေးလု�����ံရေးတာ�်ှ သီရေးပ်ါဘာ�ရာင်၏် ရေး�ာင်ရ်ေးတာ8်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ရာင်�်မြ�စီ�်ု� ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် - ဓိာတပ််�တံစီပ််��ံု� 

ရေးလုလ်ုာမြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် မ်းူလုရာင�်�မ်းစာ ် ဓိာတပ််ုတံစာပ််ု�ံုု    

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

1။ အု�ပ်းစာ�င်းယူးတိစားခ�ခာင်းး�စာီက ပ်�� (၅.၄) ကိ� ကြားကည််းရှုုကျောလူ်လူာပြီးပ်ီ� ဇယူာ� (၅.၃) ပ်ါ 

ကျောမာ�ခွနိး�မာာာ�အုာ� ပြုပ်ည််းစာ��ကျောအုာင်းး ကျောပြုဖဆိ�ပ်ါ။

2။ ရင်းး�ပြုမာစားမာာာ� ဆနိး�စာစားကျောလူ်လူာပြုခင်းး�ကိ� လူ���ဝီပြီးပ်ီ�ကျောပြုမာာကးပြီးပီ်ဆိ�ပ်ါက အုတိနိး���ရှိ 

အုပြုခာ�ကျောသားာသားူမာာာ�အုာ� ပြုပ်နိးလူည်းမာ�ကျောဝီကျောပ်�န္တိ�င်းးရနိး  သားင်း်းအုကျောနိပြုဖင်း်း ကြိုကိုတိင်းး

ပြုပ်င်းးဆင်းး�ာ�ရမာည်း။

8 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:King_Thibaw%27s_State_Barge_on_the_Mandalay_Moat.jpg Image available in the 
Public Domain.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:King_Thibaw%27s_State_Barge_on_the_Mandalay_Moat.jpg
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၅.၃။ ဓိာတပ််�တံစီ်ပ်��ံု� ရေးလုလ်ုာမြခွင်�်9 

ရေးခွါင််�စီဉ်် -                                                                                      �န််တီ�သူ -

ရာင််�မြ�စီ်အ���ု�အစီာ� -                                                                       �န််တီ�သညာ််ခွ�နိုှစီ် -

ဓိာတ်ပ်ုံတွင် မ်းညာ်သညာ််အရာာမ်း�ာ� ဘောတွ�ရာသန်းညာ်�။

• လုူပ်ုဂဂု�လု်

• တညာ်ဘောန်းရာာ

• အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�

• အ��စာ်အပ်��်မ်း�ာ�

• ဘောခွတ်�ာလုအခွ�နု်း်

�ပ်ညာ််စာုံသညာ်် ရာင်��မ်းစာ်တစာ်ခွု��စာ်ပ်ါသလုာ�။

ဓိာတ်ပံု်အာ� အန်း�်ဘော�ာ�်ယူ်ရာန််း မ်းည်ာသုု�ဘောသာ  

�ပ််ဘောဆာင်� သတင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� လုုုအပ််ဘောသ�သန်းညာ်�။

ဓိာတ်ပ်ုံပ်ါ တစာ်ဦး�တစာ်ဘောယ်ာ�်ခွ�င်�စာီအာ� သတ်မ်းှတ် ဘော�ာ်�ုတ်နှုုင်ပ်ါသလုာ�။  

သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ုတ်နှုုင်ပ်ါ� ၎င်�တုု�မ်းှာ မ်းညာ်သူတုု� ��စာ်ကြား�သန်းညာ်�။

အဓိုပ်ံာယ််ဘော�ာ�်ယ်ူမ်းုနှှင််ပ်တ်သ�်၍ အဘော�ာ�်အ�ူ ��စာ်ဘောစာမ်းညာ်် မ်းညာ်သညာ်် 

အဘော�ာ�်အ�ာ�မ်း�ာ� ဘောတွ�ရာသန်းညာ်�။

ဓိာတ်ပ်ုံ� ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ အ��စာ်အပ်��်မ်း�ာ�၊ လုူပ်ုဂဂု�လု်မ်း�ာ�နှှင််  ပ်တ်သ�်၍         

မ်းညာ်သညာ််အရာာမ်း�ာ� သု�ာ�ပြီးပ်ီ� ��စာ်သန်းညာ်�။

ဓိာတ်ပ်ုံ၏ ရာညာ်ရာွယ််ခွ��်အာ� သင်မ်းညာ်သုု� �င်သန်းညာ်�။

• အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် ၄င်��ုု မ်းှတ်တမ်း်�တင် �န်း်တီ�ခွ�်သန်းညာ်�။

• ဘောပ်�လုုုသညာ်် သတင်�အခွ��်အလု�်�ာ� အ�ယ််န်းညာ်�။

9 Table adapted from State Library of Victoria. (2008). 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဤဓိာတ်ပ်ုံအာ� မ်းညာ်သူ်အတွ�် မ်းှတ်တမ်း်�တင်�န်း်တီ�ခွ�်သညာ်ဟုု �င်ပ်ါသန်းညာ်�။

သင်တုု� အဓိုပ်ံာယ််ဘော�ာ�်ယ်ူရာာတွင် ဤအခွ��်� မ်းညာ်သုု� အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်မ်း ု

ရာှုဘောစာသန်းညာ်�။

ဓိာတ်ပ်ုံတွင် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ အ��စာ်အပ်��်မ်း�ာ�၊ လုူပ်ုဂဂု�လု်မ်း�ာ�နှှင်် ပ်တ်သ�်၍ 

မ်းညာ်သညာ််အရာာမ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း်�ရာန်း် ရာှုပ်ါသန်းညာ်�။

ဓိာတပ််��ံ�ာ��ု� နုိုင်�်ယဉှ်မ်ြခွင်�်

လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ အတန်း�်မ်း�ာ�တငွရ်ာှဘုောသာ ရာင�်�မ်းစာဓ်ိာတပ််ုမံ်း�ာ�မ်းာှ အတတု�်ာလု အ��စာအ်ပ်�� ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု �ုယု်စ်ာာ��ပ်�ဘောသာ ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ� ��စ်ာစာရာာမ်းလုုပု်ါ။ သင််အဘောန်း��င်် 

မ်း��်ဘောမ်းှာ�်ဘောခွတ် ဓိာတ်ပ်ုံမ်း�ာ��ုုလုညာ်� ရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ�အ��စ်ာ အသုံ��ပ်�နှုုင်သညာ်။ သင်၏ 

အတန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်ဘောပ်ါင�်စာပ် ်အသု�ံ�ပ်�နုှငုဘ်ောသာ �ဘုောရာာ�မု််းရာှသုညာ််  သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်တစာခ်ွမု်းာှ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အာ� နုှင�်ယ်ဉှ်�်ခွင�်ပ်င် ��စ်ာသညာ။် 

ပ်ုံ (၅.၅) နှှင်် ပ်ုံ (၅.၆) တုု��ုု ကြား�ည််ာရိုးုပ်ါ။ ၎င်�တုု�သည်ာ �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ၏ မ်း��်ဘောမ်းှာ�်ဘောခွတ ်

လုဘူောန်းမု်း�ဝပ်ုရံာပု်မ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းပြီးပ်�ီ လွုန်းစ်ာာွ ��ွ�ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောန်းသည်ာ။

ပ်ု ံ (၅.၅) သည်ာ ၂၀၁၅ ခွနုှစှာ၊် အမ်းရာပူ်ရာတငွ ် မ်းတှတ်မ်း�်တင် ရိုးု�ု�်�ူ�ာ��ခွင�် ��စ်ာသညာ။် 

လုယ်သ်မ်းာ�တစာဦ်း� နှာွ�နှစှာဘ်ော�ာင်နှငှ်် သ၏ူ လုယ်�်ငွ�်တငွ ်�ယ်�်ု�ုဘောန်းဘောသာပ်ု ံ ��စ်ာသညာ။် 

ခွပ်လ်ုမှ်း�်လုမှ်း�်တငွ ် အမု်းတ်စာလ်ုု�ံနှငှ်် �မ်းစ်ာတစာစ်ာင�်�ု ု ဘောတ�ွနှုငုသ်ညာ။် ဘော�ာ�်ပ်�သ�ီနှှမံ်း�ာ��ုု 

အန်း�ီ�ပ် ်ဘောတ�ွ�မ်းင်ရာပြီးပ်�ီ ဓိာတပ််ုတံငွ ်လုတူစာဦ်း�သာ ဘောတ�ွရာသည်ာ။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  43

တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ပ်ုံ (၅.၆) သည်ာ ၂၀၁၃ ခွုနှှစာ်၊ ရာန်း်�ုန်း်ပြီးမ်းု��တွင် မ်းှတ်တမ်း်�တင် ရိုးုု�်�ူ��ာ��ခွင်� ��စ်ာသညာ်။ 

မ်း�ာ�စာွာဘောသာ လုူမ်း�ာ�၊ အုမ်း်မ်း�ာ�၊ ဘောမ်းာဘ်ောတာ�်ာ�မ်း�ာ�၊ �တ်စာ�်ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်လုူစာညာ�်ာ�ဘောသာ 

ပြီးမ်းု���ပ်လုမ်း�် တစာခ်ွုပ်ု�ံ�စာသ်ညာ။် လု်ပ်စ်ာစာမ််းီ�လုုုင�်ကြို�ု��မ်း�ာ�၊ စာာ�ပ်ွ��ုလုာ��ုုငမ််း�ာ� ခွင�်��င�်

ဘောရာာင�်ခွ�သညာ် ် ဆုုင်ခွန်း�်ငယ် ် �ီ�တုုငမ််း�ာ�၊ ပြီးဂု�ဟုတ်ုစာဘောလုာင�်မ်း�ာ�နှှင် ် ဆူ�ဘောလု�ုရာာ�တုု��ုု 

ဘောတွ��မ်းငန်ှုုငသ်ညာ။်

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဓိာတပ််ုနံှစှာခ်ွ�ုု ု နုှင�်ယ်ဉှ်ဘ်ောသာအခွါ �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ မ်း��်ဘောမ်းာှ�ဘ်ောခွတ ်လုမုူ်း�ဝနှင််ှ 

ပ်တသ်�၍် သင််အာ� မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ု ုဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသန်းညာ�်။

ပ်� ံ၅.၅။ လုယ�်ွင်�်ထူးဲတွင် ်လုယသ်�ာ� ထူးယထ်ူးု��ရေးန်ပ်�၊ံ အ�ရာပ်ူရာပြီး�ု�� မြ�န်�်ာနိုု�င်င််1ံ0

10 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Amarapura,_Myanmar_(Burma)_-_panoramio_(8).jpg Image courtesy of mohigan, 
licensed under CC BY-SA 3.0. View license, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Amarapura,_Myanmar_(Burma)_-_panoramio_(8).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၅.၆။ ရာန်�်�န်ပ်ြီး�ု��လုယ ်လုူစီညာ�်ာ�ခွ�နု််11 

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၄)။ ရာင်�်မြ�စီ�်ု� ဆန်�်စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် - ဓိာတပ််��ံ�ာ��ု� နုိုင်�်ယဉှ်မ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ သင််အဘောန်း��င်် မ်းူလုရာင်��မ်းစ်ာ ဓိာတ်ပ်ုံနှှစာ်ပ်ုံအာ� 

ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာ၍ နုှင�်ယ်ဉှ်က်ြား�ည််ာရာန်း ်��စ်ာသညာ။် အပု်စ်ာငုယ်တ်စာခ်ွခုွ�င�်စာ�ီ ပ်ု ံ(၅.၅) နှင််ှ (၅.၆) �ုု 

(သုု �မ်းဟုုတ်  သင်၏  ဆရာာ� ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အ�ခွာ�ပ်ုံတစာ်ပ်ုံ�ုု)  ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာပြီးပ်ီ� 

ဇယ်ာ� (၅.၄) ပ်ါ ဘောမ်း�ခွန်ွ်း�မ်း�ာ��ု ု�ပ်ည််ာစာုဘံောအာငဘ်ော��ဆုပု်ါ။

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�် ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောသာအခွါ သငတ်ုု�၏ ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာမု်းနှင််ှ

ပ်တသ်�၍် အတန်း�်��ရာှ ုအ�ခွာ�သူမ်း�ာ�အာ� �ပ်န်းလ်ုည်ာ မ်း်ဘောဝနှုငုရ်ာန်း ်ကြို��ုတင�်ပ်ငဆ်င�်ာ�ရာမ်းည်ာ။

11 https://www.flickr.com/photos/135164140@N02/50098566231/in/photolist. Image courtesy of Gary Benjamin,  
Licensed under CC0. View license, https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/

https://www.flickr.com/photos/135164140@N02/50098566231/in/photolist
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၅.၄။ ရိုး�ပ်ပ််� ံနိုုင်�်ယှဉ်မ်ြခွင်�်12

ပ်�ံ ၅.၅ (သု���ဟာ�တ် သင််၏ဆရာာ 
ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ အမြခွာ�ပ်�ံတစီ်ပ်�ံ)

ပ်�ံ ၅.၆ (သု���ဟာ�တ် သင််၏ဆရာာ
ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ အမြခွာ�ပ်�ံတစီ်ပ်�ံ)

ရာင်��မ်းစာ်ဘောခွါင်�စာဉ််

ရာင်��မ်းစာ်အမ်း��ု�အစာာ�

�န်း်တီ�သညာ််ခွုနှှစာ်

ပ်ုံတွင် စာ�ာ�လုုံ�မ်း�ာ� ပ်ါရာှုပ်ါ� ယ်င်�တုု��ုု 

မ်းှတ်သာ�ပ်ါ။ ယ်င်�တုု�� မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု 

ဘော�ာ်ညွှှန်း်�ဘောန်းသန်းညာ်�။

မ်းညာ်သညာ််အရာာမ်း�ာ� ဘောတွ�ရာှုရာသန်းညာ်�။

• လုူပ်ုဂဂု�လု်

• တညာ်ဘောန်းရာာ

• အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�

• အ��စာ်အပ်��်မ်း�ာ�

• ဘောခွတ်�ာလုအခွ�နု်း်

ရိုးုပ််ပ်ုံ၏ ဘောခွါင်�စာဉ်် နှှင်် စာပ််လု�ဉ််�၍

�ူ��ခွာ�သည််ာ/ စုာတ်ဝင်စာာ�စာရာာဘော�ာင်�သည််ာ 

အခွ��် တစာ်စာုံတစာ်ရာာ ရာှုပ်ါသလုာ�။

ရိုးုပ််ပ်ုံတွင် အ�ခွာ�သတု�ာ�မ်းုဘောသာ 

အရာာမ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။ 

ရာှုပ်ါ� မ်းညာ်သညာ််အရာာမ်း�ာ� ��စာ်သန်းညာ်�။ 

သင်၏ �ုုယ််ပ်ုုင်အဘောတွ�အကြုံ��ံ/ 

ယ်ခွင်ရာှုပြီးပ်ီ���စာ်ဘောသာ အသုသညာာမ်း�ာ�အရာ 

ရိုးုပ််ပ်ုံ��မ်းှ အ��စာ်အပ်��်မ်း�ာ�၊ 

လုူပ်ုဂဂု�လု်မ်း�ာ�နှှင််ပ်တ်သ�်၍ 

မ်းညာ်သညာ်တုု��ုု သုရာှု�ာ�ပ်ါသန်းညာ်�။ 

ရိုးုပ််ပ်ုံတွင် အ�ခွာ� သတု�ာ�မ်းုဘောသာအရာာ

တစာ်ခွုခွု ရာှုပ်ါသလုာ�။

ရာှုပ်ါ� မ်းညာ်သညာ်် အရာာမ်း�ာ���စာ်သန်းညာ်�။

အဓိုပ်ံာယ်် ဘော�ာ�်ယ်ူရာာတွင် 

အဘော�ာ�်အ�ူ�ပ်�နှုုင်ဘောသာ မ်းညာ်သညာ်် 

အဘော�ာ�်အ�ာ�မ်း�ာ� ဘောတွ�ရာသန်းညာ်�။ 

12 Table adapted from State Library of Victoria. (2008). 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၅.၅ (သု���ဟာ�တ် သင််၏ဆရာာ 
ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ အမြခွာ�ပ်�ံတစီ်ပ်�ံ)

ပ်�ံ ၅.၆ (သု���ဟာ�တ် သင််၏ဆရာာ
ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ အမြခွာ�ပ်�ံတစီ်ပ်�ံ)

ဤပ်ုံ၏ ရာညာ်ရာွယ််ခွ��်အာ� သင်မ်းညာ်သုု� 

�င်ပ်ါသန်းညာ်�။ 

အ�ယ်််ဘောကြား�ာင်် ဤပ်ုံ�ုု �န်း်တီ�ခွ�်သညာ်ဟုု 

သင်�င်ပ်ါသန်းညာ်�။

မ်းညာ်သူ်အတွ�် ရာညာ်ရာွယ််၍ မ်းှတ်တမ်း်�တင် 

�န်း်တီ�ခွ�်သညာ်ဟုု �င်သန်းညာ်�။ 

ဘောပ်�လုုုသညာ်် သတင်�အခွ��်အလု�်

(မ်း�်ဘောဆ်ခွ�်) � အ�ယ််န်းညာ်�။

ဤရိုးုပ််ပ်ုံအာ� မ်းညာ်သူတုု�အတွ�် 

�န်း်တီ�ခွ�်သညာ်ဟုု�င်ပ်ါသန်းညာ်�။

ဤရိုးုပ််ပ်ုံပ်ါ လုူပ်ုဂဂု�လု်၊ အ��စာ်အပ်��်တုု�နှှင်် 

ပ်တ်သ�်၍ မ်းညာ်သညာ််အရာာမ်း�ာ�

ဘောမ်း��မ်းန်း်�လုုုပ်ါသန်းညာ်�။ 

ဤရိုးုပ််ပ်ုံနှှင််ပ်တ်သ�်၍ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ရာန်း် အ�ခွာ�မ်းညာ်သညာ််

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� လုုုပ်ါသန်းညာ်�။

ရိုးုပ််ပ်ုံနှှစာ်ခွုတွင် မ်းညာ်သညာ််အရာာမ်း�ာ�

တူညာီကြား�သန်းညာ်�။

မ်းညာ်သညာ်် အရာာမ်း�ာ� �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ကြား�

သန်းညာ်�။ 

ဤရိုးုပ််ပ်ုံပ်ါ လုူပ်ုဂဂု�လု်၊ အ��စာ်အပ်��်တုု�နှှင်် 

ပ်တ်သ�်၍ မ်းညာ်သညာ််အရာာမ်း�ာ� 

ဘောမ်း��မ်းန်း်�ရာန်း် ရာှုပ်ါသန်းညာ်�။ 

ဤရိုးုပ််ပ်ုံနှှင်် ပ်တ်သ�်၍  န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာရာန်း် အ�ခွာ� မ်းညာ်သညာ်် 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ� လုုုအပ််ပ်ါသန်းညာ်�။

ဤရာင်��မ်းစာ်နှှစာ်ခွု� �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ၏ 

မ်း��်ဘောမ်းှာ�်ဘောခွတ် လုူမ်းု�ဝနှှင််

ပ်တ်သ�်၍ �ွနှ်ုပ််တုု�အာ� မ်းညာ်သညာ််

အရာာမ်း�ာ� ဘော�ာ်ညွှှန်း်� ဘော�ပ်ာ�ပ်နှုုင်သန်းညာ်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

၅.၁.၂။ �ူလုတန်�်ဆင််် လု�ုူရေးရာ�ဘာာသာရာပ် ်သင်�်�ာ�မြခွင်�်အတ�ွ ်
သင်ရ်ေးထူးာ��်ူပ်စီစညာ�်��ာ�

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• မ်းူလုတန်း�်ဆင်် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာညာ�်မ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ်အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း်�ဆင််   လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ  သင်ကြား�ာ�ရာာတွင်   အသုံ��ပ်�နှုုင်ဘောသာ  

သင်ဘော�ာ��်ူပ်စာညာ�် စာာရာင�်တစာခ်ွု�ုု တီ�ွင�်န်းတ်ီ�တတ်ရာမ်းညာ။်

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူပ်စီစညာ�်ဆု�သညာ�်ှာ အဘာယန််ညာ်�။

သငဘ်ော�ာ��် ူပ်စာညာ�်ဆုသုညာမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  သငယ််ရူာာတငွ ်လုယွ်�်ဘူောခွ�ာဘောမ်း�ွဘောစာရာန်း ်

ဆရာာတစာဦ်း� အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ရိုးပု်ဝ်တထ�ပ်စာညာ�်အာ�လုု�ံ�ု ုဆုလုုုဘုောကြား�ာင�် ဒုတုယု်နှစှာတ်ငွ ်သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်�ီ 

��စာသ်ညာ။် သင်ရ်ေးထူးာ��်ပူ်စီစညာ�်��ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သု�ံ�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအပု်၊် သငပ််နု်း�်ကြို��ီမ်း ှအစာ�ပ်�၍ 

ဆရာာ�ုယု်တ်ုငု ်�န်းတ်�ီ�ာ�ဘောသာ လု�်��စာ ်သငက်ြား�ာ�မု်း အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာညာ�်မ်း�ာ� အာ�လုု�ံ 

ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ပ်ုစုာတာမ်း�ာ�၊ မ်းလူုရာင�်�မ်းစ်ာ ရိုးပု်ဝ်တထ�ပ်စာညာ�်မ်း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတ�ွ စာမ်း�်သပ်ရ်ာန်း ်

ပ်စာညာ်��ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ ဒုစာ်ဂ�စာ်တယ်် န်းညာ်�ပ်ညာာသုံ� သင်ယ်ူမ်းုဆုုင်ရာာ ရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ���စာ်သညာ်် 

ပ်ါဝါပ်ွ�ုင်် (PowerPoint) တင်�ပ်မု်းမ်း�ာ�၊ အနွ်းလ်ုုငု�်ဗဒီုယီ်ုမု်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတ်ု) ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုမ််း�ာ� 

စာသညာတ်ုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်  

သင််ဘောလု�ာသ်ညာ်် သငဘ်ော�ာ�်�ပူ်စာညာ�်မ်း�ာ��ု ု မ်းညာသ်ုု� ဘောရွာ�ခွ�ယ်အ်သု�ံ�ပ်�မ်းည်ာ�ု ု ဘောလုလ်ုာ

သငယ််�ူခွင�်သည်ာ မ်းလူုတန်း�်ဆင်် လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ�ပ် ဆရာာတစ်ာဦး�အတ�ွ ် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ 

�ွမ်း်���င်မု်းတစာခ်ွ ု ��စ်ာသညာ။် �ဘုောရာာ�ဘ်ောသာ သငဘ်ော�ာ�်�ပူ်စာညာ�်မ်း�ာ�သည်ာ သငယ််မုူ်း 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း48

တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရာည်ာမ်းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ�၊ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�နှင််ှ သငယ််မုူ်း လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ 

သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်၏ အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ �ဏ္ဍာမ်း�ာ�နှင််ှ �ု�ုည်ာမုီ်း ရာှရုာမ်းညာ။်13 

�လူုတန်�်ဆင််် လု�ုူရေးရာ�ဘာာသာ သင်�်�ာ�ရာာတွင် ် သင်ရ်ေးထူးာ�်�ပူ်စီစညာ�်��ာ�သည်ာ 

အဘာယရ်ေး��ာင််် အရေးရာ�ပ်ါသန်ညာ�်။

ဆရာာတစာဦ်း�သညာ ်အတန်း�်တစာတ်န်း�်အာ� သငက်ြား�ာ�သညာ််အခွါ သငခ်ွန်း�်စာာ အ�မ်းန်းပ်ြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�၊ နုှတဆ်တုဘ်ောန်းတတဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�၊ ဘောမ်း�သမ်း် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်တုငု�် ဘော��ဆု�ုာ 

ဘောရာာ�တ်တရ်ာာရာာ စာ�ာ�အမ်း်င်မ်း�ပ်တ် ဘော�ပ်ာတတသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှင််ှ ၎င�်တုု�၏ 

မ်းှတ်စာုစာာအုပ်် ဘော��မ်း�ဉ််�ဘောန်းရာာလုွတ်မ်း�ာ�တွင်  ပ်ုံဆွ�ဘောန်းဘောလု်ရာှုသညာ်် ဘော��ာင်�သာ�တုု��ုု 

သတု�ပ်�မ်းုဘောပ်မ်းညာ်။ ယ်င်�မ်းှာ �ဘောလု�မ်း�ာ�သည်ာ မ်းတူညာီဘောသာ န်းညာ်�လုမ််း�အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် 

သငယ််ူတတဘ်ောသာ သဘော�ာတရာာ�ဘောကြား�ာင် ် ��စာသ်ညာ။် အခွ��ု�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဆရာာ                              

ရာငှ�်�ပ်သညာ�်ုု န်းာ�ဘော�ာငရ်ာသညာ�်ုု ပ်ုုမ်းုုနှှစာသ်�က်ြား�ပြီးပီ်� အခွ��ု�� �ပ်ဋ္ဌာာန်း်�စာာအုပ််�ုု 

�ုုယ််တုုင်�တ်ရိုးု ဘောလုလ်ုာရာသညာ�်ု ု နှစှာသ်�က်ြား�သည်ာ။ အခွ��ု�မ်းာှမ်း ူပ်န်း�်ခွ�/ီပ်ုဆံွ�ဘောန်းရာသညာ�်ုု 

နှစှာသ်�ပ်ြီးပ်�ီ အခွ��ု�� ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ���င်် စာ�ူစာမ်း�် ဘောမ်း��မ်းန််း�ရာသည်ာ�ု ုပ်ုမု်းုနုှစှာသ်�က်ြား�သည်ာ။ 

လုမုူ်းဘောရာ��ာသာအတန််း�မ်း�ာ�တွင ် သငဘ်ော�ာ�်�ပူ်စာညာ�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်� ဆရာာအာ� 

သငရ်ိုးု�ုပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုတင�်ပ်နှုငုခ်ွငွ်် ဘောပ်�သာွ�မ်းညာ�်�စာရ်ာာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် 

မ်းညာ်သညာ််န်းညာ်���င်် သင်ယ်ူဘောန်းသညာ်��စ်ာဘောစာ သင်ကြား�ာ�ဘောန်းသည််ာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�တွင်

စာတုပ််ါဝငစ်ာာ�စာာွ ပ်ါဝငလ်ုာမ်းည်ာ ��စ်ာသညာ။်

လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာညာ�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င်် ရာရာှနုှုငုသ်ညာ်် 

အ�ခွာ�ဘောသာ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ�မ်းာှ -

• သငယ််ူမ်းုပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င် ်အ�ုအဘောတွ�ရာသွာ�နှုုငသ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု� သငယ််မုူ်းတငွ ်�ုယု်တ်ုငုဦ်း�ဘောဆာငသ်ငယ််သူမူ်း�ာ�အ��စာ ်

ပ်ါဝငလ်ုာဘောစာရာန်း ်တုု�တ်ွန်း်� အာ�ဘောပ်�မ်းု ��စာဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။်

13 Kochhar, S. K. (1991).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• ခွ�်ခွ�န်း�်န်း�ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ရိုးုု�ရှာင်�လုွယ််�ူသွာ�ဘောစာ၍ လု�်ဘောတွ�     

ဘော��ရာှင�်�ပ်သွာ�မ်းညာ။် 

• အလုွတ�်��မ််းှတ ်သငယ််ူ�ခွင�်�ုု ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

• စာူ�စာမ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ဘောဝ�န်း်ပ်ုုင�်�ခွာ� စာဉ်�်စာာ��ခွင�်နှှင်် အ�ခွာ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောအာင ်�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ဆရာာတစာ်ဦး�ဘောန်းရာာတွင် �ုဘောရာာ�်ဘောသာ သင်ဘော�ာ�်�ူပ်စာညာ်�မ်း�ာ���င်် အ�ပ်ညာ််အဝ 

အစာာ�မ်း�ု�ုနှုငုဘ်ောသာလ်ုညာ�် �ွမ်း�်��င်လုမု်းာာဘောသာ ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သငက်ြား�ာ�သင်ယ်မုူ်း 

ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင�်မ်းင်ဘောစာရာန်းအ်လုုု�ငာှ ၎င�်တုု��ု ုအသု�ံ�ပ်�သင််သညာ။်14 

ရာင်�်မြ�စီန််ညာ�်ရေးသာ ပ်တ်ဝန်�်��င်ရ်ာှ ုသင်ရ်ေးထူးာ�်��ူ�ာ�  

သင်ယ်ူမ်းုဆုုင်ရာာ  ရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင်�တုုင်�၊ ဆရာာတုုင်�� တူညာီစာွာ လု�်လုှမ်း်�မ်းီ 

အသု�ံမ်း�ပ်�နှုငုဘ်ောသာလ်ုညာ�် ရာင�်�မ်းစ်ာရာာှ�ပ်ါ�ဘောသာ ပ်တဝ်န်း�်��င်တငွ ် စာာသငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်� 

လုူမ်းုဘောရာ�အတန်း်�၌ သင်ဘော�ာ�်�ူပ်စာညာ်�မ်း�ာ� �ညာ််သွင်�အသုံ��ပ်�ရာန််းအတွ� ်

အဟုန်း််အတာ�သ�ွယ်် မ်း��စ်ာသင််ဘောပ်။ သင၏် လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ သင်ခွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုခွ����ွငရ်ာန်း ်

အန်းညာ်�ငယ််မ်း် ကြို��ုတင�်ပ်င်ဆင�်ာ�ရိုးုမံ်း်နှငှ််ပ်င ် ရိုးု�ုရှာင�်လုယွ်�်ဘူောသာ သငဘ်ော�ာ�်�မူ်း�ာ��ုု 

�န်းတ်�ီနှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် -

• အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ ဘောရာသန်း််�ူ�အလုွတ ်တစာလ်ုုံ�တွင ်‘ဇီဝ�ုတစာခ်ွု (Biosphere)’ �ုု 

�န်းတ်ီ��ခွင�်။

• �မ်းာ့လုု�ံဘော�မ်းပ်ုအံတွ� ် ဘောရာေ�ရိုးုသံီ��ုု အသုံ��ပ်��ခွင�် စာသညာ�်�င် ်  သငက်ြား�ာ��ခွင�် 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အာ� ဘောန်း်စာဉ်သ်ု�ံ အရာာဝတထ�ပ်စာညာ�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�၍ �န်းတ်ီ��ခွင�်။

• သရိုးပု်ဘ်ော�ာပ််ုမံ်း�ာ�၊ ဂရာပ်�်စာပ််ု ံအသု�ံ�ပ်��ာ�သညာ်် ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် သ�ုမ်းငန်ှုငုရ်ာန်း် 

ခွ�ခ်ွ�ဘောသာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �မ်းငသ်ာဘောစာမ်းညာ် ် ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်

ဘော��ာ�သ်ငပ််ုန်း်�/သငပ််ုန်း်�����ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်။

• စာာသငခ်ွန်း�်န်းရံာတံွင ် ခွ�တု်ဆွ�ရာန်း် ပ်ုုစာတာမ်း�ာ� �န်းတ်ီ��ခွင�်နှှင်် ပ်ုုစာတာ �န်းတ်ီ��ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်ွင ်ပ်ါဝင�်ခွင�်။

14 Lockheed, M. E., & Verspoor, A. M. (1991).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• သတင်�စာာ၊ ပ်ုု �စာ�တ်နှှင်် ဓိာတ်ပ်ုံ��်သုု �ဘောသာ အလုွယ််တ�ူ အသုံ��ပ်�နှုုင်သညာ််  

ပ်စာညာ်�မ်း�ာ��ုု ယ်ူဘောဆာင်လုာ�ခွင်� (သုု�မ်းဟုုတ်) အဆုုပ်ါရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အုမ်း်မ်းှ ယ်ူဘောဆာငလ်ုာဘောစာ�ခွင�်။

ပ်� ံ၅.၇။ ရေးရာသန်််ဘာူ��ဲသ်ု�� ရေးန််စီဉ််သ�ံ� အရာာဝတ�ု��ာ��ု� အသ��ံမြပ်�၍ �န်တ်ီ�ထူးာ�ရေးသာ  ရေးဂဟာစီန်စီတ်စီခ်ွ�

၂၁ ရာာစီ� သင်ရ်ေးထူးာ�်�ပူ်စီစညာ�်��ာ�

န်းညာ�်ပ်ညာာ� လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ သင်ကြား�ာ�သည််ာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ု မ်း�ာ�စာာွအဘော�ပ်ာင�်အလု�                      

��စာဘ်ောစာခွ�သ်ညာ။် စာမ်းတ�်နု်း�်၊ �နွ်းပ််��တာ၊ အငတ်ာန်း� ်ခွ�တုဆ်�မု််း (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ရိုးုဂု��တ်ာတုု�အာ� 

လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီရာရာှုနှုုငပ််ါ� လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု �မှ်းင််တငဘ်ောပ်�ရာန်း ်အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�မ်းှာ မ်း�ာ�စာွာပ်င ်ရာှုသညာ။် 

ြဖတ်ပိုင်း

အပင်

ေြမဆီလွှာ

ချည်မျှင်ကိး

ေရ

ေရသန�်ဘူးတစ်ခုအတွင်း

အပင်များ ရှင်သန်ြဖစ်တည်မှ

ေဂဟစနစ်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဥပ်မ်းာအာ���င်် န်းညာ�်ပ်ညာာ အဘော�ာ�်အ��ူပ်� သင်ဘော�ာ�်� ူပ်စာညာ�်မ်း�ာ�တငွ ်-

• ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ ပ်ါဝါပ်ွ�ုင်် တင�်ပ်မု်းမ်း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ �နွ်းပ််��တာ��င်် �န်းတ်�ီသည််ာ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�၊

• ဗီဒုီယ်ုုသငခ်ွန်း�်စာာ၊ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အငတ်ာန်း� ်ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုမ််း�ာ�၊ ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ� 

အစာရာှုသညာ် ်အွန်း်လုုုင်� ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�၊

• အငတ်ာန်း�ဝ်��်ဆ်ု�ုဒ်ုမ််း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် ခွရာီ�သွာ�ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - https://

historyview.org/library/bagan-four-buddha-temple/ and https://artsexperiments. 

withgoogle.com/bagan)  နှှင််

• ဘောန်းရာငှန််းယ် ်ဂ�အီုဂုရာပ်�်စာ ်(National Geographic) ��သ်ုု�ဘောသာ �ွမ်း�်��င်ပ်ညာာရှာငမ််း�ာ�� 

�န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ  ကြို�ု�တငဒ်ုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ��ာ�သညာ် ်သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာံမ်း�ာ�နှှင် ်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� 

(https://www.nationalgeographic.org/education/classroom-resources/) 

ပ်ါဝငက်ြား�သညာ။်

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်မ််း�ာ�ရာှ ုအနွ်းလ်ုုငု�်စာာကြား�ညာ််တု�်ုမ်း�ာ�တင်ွ �ည််ာသငွ�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာညာ�်မ်း�ာ��ု ု သငတ်ုု� သရုာှလုုာဘောစာရာန်း ် သငတ်ုု�၏ ဆရာာမ်း�ာ�� တာဝန်းယ််ူ 

လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�လုမု်း််မ်းညာ။်

အနွ်းလ်ုုငု�်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှင််ှ ပ်တသ်�၍် စာစာမ််းနှ်းမု််း၊ ယ်ုကံြား�ညာ�်ု�ုစာာ�နှုငုမု််း ရာှဘုောစာရာန်း ် ၎င�်တုု�အာ� 

အသုံ�မ်း�ပ်�မ်းီ  ဆန်း်�စာစာ်ဘောလု်လုာ၍  ဘောဝ�န်း်ပ်ုုင်��ခွာ��ာ�ရာမ်းည်ာ။  အွန်း်လုုုင်�ရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ� 

ရာှာဘော�ွစာုဘောဆာင်�ရာာတွင် သင်တုု�အဘောန်း��င်် ဘောအာ�်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု မ်းမု်း�ုုယု်မ််းမု်းု 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ ်- 

• ဤရာင�်�မ်းစာ�်ုု မ်းညာသ်ူ �န်း်တီ��ာ�သန်းညာ�်။

• အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ်�န်း်တီ��ာ�သန်းညာ�်။

• မ်းညာသ်ညာ်် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်�င် ်�န်း်တီ��ာ�သန်းညာ�်။

• �ာသာစာ�ာ�နှင််ှ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သငက်ြား�ာ�မ်းည််ာ �ဘောလု�မ်း�ာ�၏ 

အသ�အ်ရာွယ်/်အဘော�ခွအဘောန်းနှှင်် သင််ဘောလု�ာပ််ါသလုာ�။

• အဆုပု်ါရာင်��မ်းစာသ်ညာ ်သငယ််မူ်းရုာလုဒုအ်�ပ်င ်မ်းမု်း၏ု သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ််  

�ုု�ည်ာီမ်းု ရာှုပ်ါသလုာ�။

https://historyview.org/library/bagan-four-buddha-temple
https://historyview.org/library/bagan-four-buddha-temple
https://artsexperiments. withgoogle.com/bagan
https://artsexperiments. withgoogle.com/bagan
https://www.nationalgeographic.org/education/classroom-resources/
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ မြ�တဆ်�လ်ု�ပ်င််န်�်ရေးပ်�မြခွင်�် - သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ ပ်စီစညာ�်

စီာရာင်�်တစီခ်ွ� မြပ်�စီ�မြခွင်�်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သင််အဘောန်း��င်် မ်းလူုတန်း�်အဆင်် လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ 

သငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်အသု�ံ�ပ်�နှုင်ုဘောသာ သငဘ်ော�ာ��် ူပ်စာညာ�်စာာရာင�်တစာခ်ွ�ုု ု�ပ်�စာရုာန်း ်��စာသ်ညာ။်

ဇယ်ာ� (၅.၅) �ု ု အသု�ံ�ပ်�၍ ရာင�်�မ်းစ်ာန်းညာ�်ပ်ါ�ဘောသာ စာာသင်ခွန်း�်နှငှ်် ရာင�်�မ်းစ်ာဘောပ်ါမ်း�ာ�ဘောသာ 

စာာသငခ်ွန်း�်တုု�၌ စာာရာင�်ပ်ါ ဘောခွါင�်စာဉ်တ်ုငု�်အတ�ွ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် သငဘ်ော�ာ�်�ပူ်စာညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ဉာာဏာ�်ငွ််ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။ 

ဇယာ� ၅.၅။ ရာင်�်မြ�စီန််ညာ်�ပ်ါ�ရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်နိုှင််် ရာင်�်မြ�စီရ်ေးပ်ါ��ာ�ရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်��ာ�ရာှု သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ 

ပ်စီစညာ�်��ာ�

ရေးခွါင််�စီဉ်် ရာင််�မြ�စီ်န်ညာ်�ပ်ါ�ရေးသာ စီာသင််ခွန််� ရာင််�မြ�စီ်ရေးပ်ါ��ာ�ရေးသာ စီာသင််ခွန််�

သ�ာဝ   ဘောဂဟုစာန်းစာ်မ်း�ာ�

သ�ာဝ   ဘောဂဟုစာန်းစာ်အဘောပ်် လုူသာ�တုု�၏ 

အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်မ်းု

လုူဦး�ဘောရာနှှင်် လုူသာ�မ်း��ု�နှွယ််စာု

�ွ��ပ်ာ�စာုံလုင်မ်းု

�မ်း့ာ်ဘော�မ်းာ�်ပ်ုုင်�နှှင်် �မ်း့ာ်ဘောတာင်ပ်ုုင်�

�မ်းန်း်မ်းာ်သမ်းုုင်�မ်းှ သမ်းုုင်�ဝင်ပ်ုဂဂု�လု်မ်း�ာ�

�မ်းန််းမ်းာနုုှင်ငံ ဘော��ာ�်ဘောခွတ်၊ ဘောကြား��ဘောခွတ်နှှင်် 

သံဘောခွတ်

ပ်ုဂံဘောခွတ် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ

ဘောတာင်ငူဧ�ရာာဇ်နှုုင်ငံဘောတာ်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ သင်ယ်�ုူ ရာင်�်မြ�စ်ီတစီခ်ွ� �န်တ်�ီတင်မ်ြပ်မြခွင်�်

ဤအုမ်း်စာာလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ သင််အဘောန်း��င်် မ်းူလုတန်း်�ဆင်် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ 

အတန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ်သငယ််မုူ်း ရာင�်�မ်းစ်ာတစာခ်ွ�ုု ု�န်းတ်�ီရာန်း ်��စ်ာသညာ။်

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)၊ ဇယ်ာ� (၅.၅) မ်း ှဘောခွါင�်စာဉ်/်ရာင�်�မ်းစ်ာတစာခ်ွ�ုု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်ပ်ြီးပ်�ီ ရာင�်�မ်းစ်ာတစာခ်ွု 

�န်းတ်�ီပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်အဆုပု်ါရာင�်�မ်းစ်ာ�ု ုမ်းလူုတန်း�် လုမုူ်းဘောရာ��ာသာအတန်း�်၌ အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသဘုောပ်�၍ တင်�ပ်မု်းတစ်ာခွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် ပု်စုာတာ တစာခ်ွ�ုု ု�ပ်င်ဆငပ််ါ။

သင်တုု� �န်း်တီ��ာ�ဘောသာ ရာင်��မ်းစ်ာအာ� အ�ခွာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာ�ပ်၍��စ်ာဘောစာ၊ 

အငတ်ာန်း� ် အသု�ံ�ပ်�၍��စ်ာဘောစာ၊ စာာကြား�ည််ာတု�ုမ််း ှ စာာအပု်စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�၍��စ်ာဘောစာ၊ 

သုဘောတသန်း�ပ်� စာစ်ာဘောဆ�နှုုင်ပ်ါသည်ာ။ ပ်ုံ (၅.၈) တွင် စာာသင်ခွန်း်�သုံ� ရာင်��မ်းစာ်တစာ်ခွု��စာ်ဘောသာ 

�မ်းာ့လုု�ံပ်ုတံစာခ်ွ�ုု ုသင�်ုယု်တ်ုငု ်�န်းတ်�ီ�ပ်�လုပု်န်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သည်ာ။

ပ်�ံ ၅.၈။ ရေးရာေ�ရိုး�သံီ�တစီလ်ု�ံ�မြ�င်် ်��ာာလု��ံပ်�တံစီ်ခွ� �န််တီ�မြခွင်�်

သငတ်ုု� �န်းတ်�ီ�ာ�ဘောသာ သငယ််မုူ်း ရာင�်�မ်းစာ�်ု ုလုာမ်းညာ််စာာသငခ်ွ�နု်းတ်ငွ ်အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� 

ရာှင်�လုင်�တင်�ပ်နှုုင်ရာန်း် ကြို�ု�တင်�ပ်င်ဆင်�ာ�ရာမ်းည်ာ။ သင်တုု�၏ တင်�ပ်မ်းုအစီာအစာဉ််တွင ်

 ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဘောမ်း�ခွန်ွ်း�မ်း�ာ�၏ အဘော��မ်း�ာ� ပ်ါဝင်သင််သညာ ်-

ဥေရာပတိုက်

အာရှတိုက်

အာဖရိကတိုက်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• ရာင�်�မ်းစာ ်ဆုုသညာမ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ 

• မ်းညာသ်ညာ်် ဘောခွါင်�စာဉ်အ်တွ� ်ရာညာရ်ာွယ်သ်န်းညာ်�။

• ဤသင်ယ်ူမ်းုရာင�်�မ်းစာ ်�န်း်တီ�ရာန်း ်မ်းညာသ်ညာ်် ပ်စာညာ�်မ်း�ာ� လုုုအပ်သ်န်းညာ်�။

• ဤသင်ယ်ူမ်းုရာင�်�မ်းစာ�် မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ ရာလုဒုမ််း�ာ� ရာရာှုဘောစာနှုုငသ်န်းညာ�်။

• ၎င�်�ုု စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်မ်းညာသ်ုု� ဘောပ်ါင�်စာပ် ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။ 

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ်စ်ီ�င်ယ�်ွဲ�၍ တင်မ်ြပ်မြခွင်�် - သင်ယ်ူ�ု ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

ဤလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��်မ်းာှ သင််အဘောန်း��င်် သင၏် လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ သငယ််မုူ်းရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု  

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�သုု�   တင်�ပ်ရာန််း��စ်ာသညာ။်

1။ ဆရာက သားင်းးတိိ��အုာ� အု�ပ်းစာ�င်းယူးမာာာ� ဖွ��ကျောစာမာည်း။

2။ အု�ပ်းစာ�ဝီင်းး တိစားဦး�ခာင်းး�စာီက ကာနိးအု�ပ်းစာ�ဝီင်းးမာာာ�အုာ� မာိမာိတိိ�� သားင်းးယူူမာု ရင်းး�ပြုမာစားန္တှင်း်း

ပ်တိးသားကး၍ တိင်းးပြုပ်ရနိး အုခာနိိး (၅) မာိနိစားယူူရမာည်း။

3။ အုတိနိး�ကျောဖားမာာာ�၏ တိင်းးပြုပ်မာ ုပြီးပ်ီ�ဆ���ကျောသားာအုခါ ၎င်းး�တိိ�� ရင်းး�ပြုမာစားန္တှင်း်း ပ်တိးသားကးသားည််း 

ကျောမာ�ခွနိး�မာာာ�ကိ� ကျောမာ�န္တိ�င်းးသားည်း။

4။ မာိမာိ န္တှစားသားကးသားကျောဘာာကာသားည််း အုယူူအုဆတိစားခ�ခ� ကျောတိွ�ရှိပ်ါက ခ�စာာ�ခာကး 

သားကျောဘာာ�ာ� မာှတိးခာကးကျောပ်�ပ်ါ။ ဓိာတိးပ်�� မာှတိးတိမား�တိစားခ� ရယူူ�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

၅.၁.၃။  �လူုတန်�်ဆင််် လု�ုူရေးရာ�ဘာာသာရာပ်တ်ငွ် ်                  
ရေးဒုသနိုတရာ ရာင်�်မြ�စ်ီ��ာ��ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ� 

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• သငတ်ုု� ဘောဒုသရာှု ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ် စာုတဝ်ငစ်ာာ��ွယ်ဘ်ော�ာင�်ဘောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ ်ဘော�ာ�်ုတတ်တမ််းညာ။်

• �ဘောလု�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းု�ုု �မ်းှင််တင်ရာန်း် ဘောဒုသနှတရာ ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�                                                  

(ဥပ်မ်းာ - လုူကြို�ီ�သူမ်းမ်း�ာ�၊ ဘောဒုသတွင�် သမ်းုုင�်ဝငဘ်ောန်းရာာမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်�ဝီဝင ်

အဘောန်းအ�ာ�မ်း�ာ�) �ုု အသုံ��ပ်�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� အကြုံ�ံ�ပ်�တတ်မ်းညာ။်

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

ရာပ်ရ်ာွာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

ယ်ခွငသ်ငယ််ူခွ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအခွ��ု�တွင ်သင််အဘောန်း��င််  စာုတဝ်ငစ်ာာ��ွယ်ဘ်ော�ာင�်ဘောသာ 

သငယ််ူမ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံဘော�ာင�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် �န်းတ်ီ�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် 

စာာသင်ခွန်း်�ရာှု မ်းူလုရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ�၊ သင်ဘော�ာ�်�ူ ပ်စာညာ်�မ်း�ာ���်သုု �  အသုံ��ပ်�နှုုင်ဘောသာ 

ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘောလုလ်ုာခွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် လုမူ်းဘုောရာ��ာသာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� 

ပ်ုုမ်းုု ဘော�ာင်�မ်းွန်း်လုာဘောစာရာန်း်   သင်  အသုံ��ပ်�နှုုင်သညာ််  အ�ခွာ�ဘောသာ  ရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ�မ်းှာ 

ဘောဒုသနှတရာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

ရာပ်ရ်ာွာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� ဆုုသညာမ််းှာ လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုန်း�်န်း�ပြီးပ်ီ�၊ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုနှှင်် စာုတ်ဝင်စာာ�မ်းု န်းယ််ပ်ယ််�ုုလုညာ်� ပ်ုုမ်းုု��ယ််ဝန်း်�ဘောစာဘောသာ 

လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ သင်ကြား�ာ�၊သင်ယ်မုူ်း�ု ုအာ���ည််ာဘောပ်�နှုငုသ်ညာ်် လုပူ်ဂုဂ�ုလုမ််း�ာ�၊ ဘောန်းရာာဘောဒုသမ်း�ာ�နှင််ှ 

အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

သငတ်ုု�၏ ရာပ်ရွ်ာာအတငွ�်ရာှ ု ဘောဒုသနှတရာ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�ဆုသုညာမ််းာှ လုသူာ�ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ� ��စ်ာနှုငုသ်လုုု  

လုသူာ�မ်းဟုတုဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�လုညာ�် ��စ်ာနှုငုသ်ညာ။်  လုသူာ�မ်းဟုတုဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�တွင ်

ဘောရာှ�ဘောဟုာင�်သုဘောတသန်းဆုုငရ်ာာ အပ်��အ်စာီ�မ်း�ာ�၊ ဘောရာှ�ဘောဟုာင�် အဘောဆာ�အ်အုံမ်း�ာ�၊ 

တုရာစာာာန်း်ဥယ်�ာဉ််၊ ဘောရာ�န်း၊် သစာပ််ငက်ြို�ီ�မ်း�ာ�ရာှုသညာ် ်�မ်း�ခ်ွင�်�ပ်ငမ််း�ာ�  ��သ်ုု�ဘောသာ  ပ်�ဝီဝင်

ဆုုင်ရာာ �င်ရာှာ�သညာ််  ဘောန်းရာာဘောဒုသမ်း�ာ�နှှင််  သမ်းုုင်�ဝင်�င်ရာှာ�သညာ်် ဘောန်းရာာဘောဒုသမ်း�ာ� 

ပ်ါဝငက်ြား�သည်ာ။ လုသူာ�ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�မ်းာှ စာာသင်ခွန်း�်တငွ�် သငယ််မုူ်း အဘောတ�ွအကြုံ��ံဘော�ာင�်မ်း�ာ� 

ရာရာှဘုောအာင ်ပ်ါဝင�်�ညာ််ဆညာ�်ဘောပ်�နှုငုဘ်ောသာ၊ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�၊ အဘောတ�ွအကြုံ��ံဘော�ာင�်မ်း�ာ�နှငှ််

�ပ်ညာ်စ်ာုဘံောသာ ဘောဒုသတွင�်ရာှု ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုမ်း�ာ�ပ်င ် ��စာက်ြား�သညာ။် 

ဘောဒုသနှတရာ ရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ��ုု လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ အတန်း်�မ်း�ာ�၌ �ညာ််သွင်�သင်ကြား�ာ�ရာာတွင ်

သင်တုု�အဘောန်း��င််  ယ်ူန်း�်စာ�ုု ဘောရာှ�ဘောဟုာင်�အဘောမ်းွအနှှစာ် ဘောဒုသမ်း�ာ�အန်းီ�တွင် တညာ်ရာှုဘောန်းရာန်း ်

မ်းလုုုအပ်ဘ်ောပ်။ ပ်�မ်းနှှစာဝ်�၌် သငတ်ာဝန်း်ယ်ူဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ််  ဘောဂဟုစာန်းစာ ် �ွင�်ဆင�်   

ဘောလုလ်ုာမ်းု�ုု �ပ်န်း်လုညာ် စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောတာကြား�ည််ာပ်ါ။  �ုုသုု �ဘောသာ  အဘောသ�စာာ� �ွင်�ဆင်�

ဘောလု်လုာမ်းု အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အ�ုု�တန်း်ဘောသာ သငယ််ူမ်းု 

အဘောတွ�အကြုံ��ံဘော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

သင၏် ပ်တဝ်န်း�်��ငဘ်ောဒုသနှှင်် ပ်တသ်�၍် စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောတာကြား�ညာ်ပ််ါ - 

• ဤဘောဒုသအတွင်� မ်းည်ာသညာ််အဘောဆာ�်အအုံသည်ာ  ဘောရာှ�အ��ဆုံ� အဘောဆာ�်အအုံ

��စာသ်န်းညာ�်။

• အန်းီ�ဝန်း�်��ငတ်ွင ် ဗုဒုဓရိုးုပ်ပ််ွာ� ဆင်�တုဘောတာမ််း�ာ�၊ �ာသာဘောရာ�နှှင်ဆ်ုုငဘ်ောသာ 

အ�ုမ်း�်အမ်းှတ ်ဘောမ်းာ�်ွန်း�်မ်း�ာ� ရာှုကြား�ပ်ါသလုာ�။

• သငတ်ုု�၏ ဘော��ာင�်၊ ဘော�ာလုုပ်မ််းှ လုမ်း�်ဘောလု်ာ�သ်ွာ�နှုုငသ်ညာ်် အ�ွာအဘောဝ�အတွင�် 

ဥယ်�ာဉ် ်ပ်န်း�်ခြုံခွ၊ံ ဘောရာ�န်း ်ဘောရာစာီ�ဘောကြား�ာင�် အစာရာှဘုောသာ သ�ာဝ အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ� ရာှပု်ါသလုာ�။ 

အလုာ�တူပ်င် အသုံ��ပ်�နှုုင်သညာ်် ဘောဒုသတွင်� လုူသာ� ရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ��ုု လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ 

အတန်း်�မ်း�ာ�၌ �ညာ််သွင�်သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် သငတ်ုု�အဘောန်း��င် ် �ငရ်ာှာ�ဘော��ာက်ြား�ာ�ဘောသာ           

လုပူ်ဂုဂ�ုလု ်တစာစ်ာုတံစာဘ်ောယ်ာ�အ်န်း�ီ  ဘောန်း�ုငုသ်�ူ�စာရ်ာန်း ်မ်းလုုအုပ်ဘ်ောပ်။ အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ ဘောဒုသတငွ�် 

လုူသာ�ရာင�်�မ်းစာ ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တွင ်-
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• ငယ်စ်ာဉ်အ်ခွါ� မ်းညာ�်�သ်ုု� အသ�ရ်ာငှရ်ာပ်တ်ညာခ်ွ�က်ြား�သညာ�်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ ်ဘော�ပ်ာ�ပ်နှုငုဘ်ောသာ၊ 

�ဘောလု�မ်း�ာ�၏ မ်းု�၊ �ုု��ွာ�မ်း�ာ�၊

• စာတုဝ်ငစ်ာာ�ရာာ အသ�ဘ်ောမ်းွ�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ���င်် ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောန်းကြား�ဘောသာ ဘောဒုသအတငွ�်ရာှု 

ဘော��ာင�်မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�ဘောဟုာင�်မ်း�ာ�၊

• ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းဆုုငုရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ���င််�ု�ံမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ ်မ်း်ဘောဝဘောပ်�နှုငုဘ်ောသာ နှုငုင်မံ်း�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ အုပ်စ်ာု အသီ�သီ�မ်းှ အ�ွ��ဝငအ်သုု�အ်ဝန်း်�မ်း�ာ�နှှင််

• သမ်းုုင�်ပ်ညာာရာှင၊် ဘောရာှ�ဘောဟုာင�်သုဘောတသန်းပ်ညာာရာှင၊် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�ပ်ညာာရာှငန်ှှင်် 

အငဂ်�ငန််းီယ်ာ အစာရာှုသညာ် ်ဘောဒုသတွင�် �ွမ်း�်��ငပ််ညာာရာှငမ််း�ာ� ပ်ါဝငက်ြား�သညာ။်

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�်  (၁)။ အရေး��ာင်�်အရာာဆ�သ်ယွမ်ြပ်ပ်� ံ- ရေးဒုသနိုတရာ ရာင်�်မြ�စ်ီ��ာ�

ဤလုုပ်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဘောဒုသတွင�် ဧရာုယ်ာမ်းှ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်

စာုတဝ်ငစ်ာာ��ွယ်ဘ်ောန်းရာာမ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် ��စာသ်ညာ။်

အုပ််စာုငယ််မ်း�ာ��ွ��၍  ပ်ညာာဘောရာ�  ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ််အန်းီ�ရာှု  ဘောဒုသဧရာုယ်ာ၌  ရာနှုုင်ဘောသာ ဘောဒုသနှတရာ

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ 

သင််အဘောန်း��င်် ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာမ်းညာ ်-  

• ပ်�ဝီဝငဆ်ုုငရ်ာာ �ငရ်ာှာ�သညာ်ဘ်ောန်းရာာဘောဒုသမ်း�ာ�

• သမ်းုုင�်ဝင�်ငရ်ာှာ�သညာ် ်ဘောန်းရာာဘောဒုသမ်း�ာ�

• လုူပ်ုဂဂု�လုရ်ာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� 

သငတ်ုု� အဘောတွ�စာုတ�်ူ��ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာန်း် ပ်ု ံ (၅.၉) အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ု�ံုု 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၅.၉။ အရေး��ာင်�်အရာာဆ�သ်ွယ်မြပ်ပ်� ံ- ရေးဒုသနိုတရာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ််င်န်�် - ရေးဒုသနိုတရာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

ဤလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သင််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုမုူ်းဘောရာ��ာသာသင်ယ်မုူ်း�ုု  

�မှ်းင််တငဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်ဘောဒုသနှတရာ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�သည််ာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�အာ� အကြုံ��ံပ်�ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။်

1။ အု�ပ်းစာ�င်းယူးတိစားစာ� ဖွ��၍ သားင်းးယူူမုာလူ�ပ်းင်းနိး� (၁) တွိင်းး သားင်းး သားတိးမှာတိးကျောဖား��တိး�ာ�ကျောသားာ 

ကျောဒါသားဆိ�င်းးရာ ရင်းး�ပြုမာစား တိစားခ�ကိ� ကျောရး�ခာယူးပြီးပ်ီ� ယူင်းး�န္တှင်း်းပ်တိးသားကး၍ အုတိနိး�တိွင်းး� 

လူ�ပ်းင်းနိး�တိစားခ� (သားိ��မာဟူ�တိး) ကွင်းး�ဆင်းး� ကျောလူ်လူာမာုပ်��စာ�တိစားခ� ဒါီဇိ�င်းး�ကျောရ�ဆွ�ပ်ါ။

2။ လူာမာည််း စာာသားင်းးခာနိိးတိငွ်းး� ပြုပ်နိးလူည်းတိင်းးပြုပ်ရနိး ပ်ါဝီါပ်ွိုင်း်း တိင်းးပြုပ်မာတုိစားခ� (သားိ��မာဟူ�တိး) 

ပ်ိ�စာတိာတိစားခ� ဖနိးတိီ�ပ်ါ။ သားင်းးတိိ��၏ ပ်ိ�စာတိာ (သားိ��မာဟူ�တိး) ပ်ါဝီါပ်ွိုင်း်း တိင်းးပြုပ်မာုတိွင်းး -

• ရာပ်ရ်ာွာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ရာမ်းညာ။်

• လုူမ်းုဘောရာ��ာသာအတွ�် ရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ�၏ တန်း်�ုု��ုု အန်း�်အဓိုပ်ံာယ််�ွင်် 

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ရာမ်းညာ။်

• ရာပ်ရ်ာွာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�� အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ ဘောခွါင�်စာဉ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

တစာခ်ွုနှှင်် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာမ်းညာ။်

လူပုဂိလ်ရင်းြမစ်များ

ေဒသရ

ရင်းြမစ်များ

သမိုင်းဆိုင်ရာ
ေနရာေဒသများ

ပထဝီဝင်ဆိုင်ရာ
ေနရာေဒသများ
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ်အသုံ��ပ်�နှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု 

သု�ံ၍ သငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် �ွင�်ဆင�်ဘောလုလ်ုာမ်းု တစာခ်ွု�ုု 

ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ။်

• သင််အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ူ်�မံ်း ှခွင််ွ�ပ်�ခွ��် ဘောတာင�်ခွမံ်းညာ၊် မ်းလူုတန််း�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(နှှင်် �ုတ်ကြား�ာ��ာ�ဘောသာ ဘောဟုာဘော�ပ်ာသူ/မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) ရာပ််ရာွာအတွင်�ရာှု 

မ်းုတ�်�/်မ်း�ာ�) �ုု �ွင�်ဆင�်�ခွင�်မ်း�ပ်�မ်းီ အဆငသ်င််��စာဘ်ောစာရာန်း ် မ်းညာ�်�သ်ုု� 

�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�မ်းည်ာ၊ �ုု�ဘောန်းာ� ်တ�ဘ်ောရာာ�်သမူ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� အစာရီာင်ခွတံင�်ပ်မ်းည်ာ 

စာသညာ်��င်် �ွင်�ဆင်�ဘောလု်လုာဘောရာ� ခွရာီ�၏ �ွ��စာညာ်�ပ်ုံ အဘောသ�စာုတ ်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုအကြား�မ််း���င�် ဘော�ာ�်ပ်ရာမ်းညာ။်

3။ အုတိနိး�၌ သားင်းး၏ တိင်းးပြုပ်မာုကိ� အုဆ���မာသားတိးန္တိ�င်းးခ�်ပ်ါက အုိမားတိွင်းး ပြီးပ်ီ�စာီ�ကျောအုာင်းး 

လူ�ပ်းကျောဆာင်းးခ�်ရမာည်း။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အတန်�်တွင်�် တင်မ်ြပ်မြခွင်�် - ရေးဒုသနိုတရာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

ဤလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သင််အဘောန်း��င်် သင၏် လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ သင်ယ်မုူ်း ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ��ုု 

သင၏် အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�� ံ�ပ်န်းလ်ုညာတ်င�်ပ်ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။ အု�ပ်းစာ�တိစားစာ�ခာင်းး�စီာအုာ� အုတိနိး�ကျောရှ�တွိင်းး လူာကျောစာပြီးပီ်� ကာနိးကျောသားာ အုတိနိး�ကျောဖားမာာာ�အုာ� 

၎င်းး�တိိ��၏ ကျောဒါသားန္တတရ ရင်းး�ပြုမာစားမာာာ�န္တငှ်း်း ပ်တိးသားကး၍ လူ�ပ်းင်းနိး� ကျောဆာင်းးရးကးခာကးမာာာ�ကိ� 

တိင်းးပြုပ်ရကျောစာမာည်း။

2။ တိင်းးပြုပ်မာုတိိ�င်းး�သားည်း အုခာနိိး (၅) မာိနိစား�ကး ပ်ိ�မာယူူသားင်း်းပ်ါ။

3။ တိင်းးပြုပ်မာု အုစာီအုစာဉ်းး ပြီးပ်ီ�ဆ���ခာနိိးတိွင်းး သားင်း်းအုကျောနိပြုဖင်း်း သားင်း်းအုတိနိး�ကျောဖားမာာာ�၏ 

လူ�ပ်းကျောဆာင်းးခာကးမာာာ�န္တှင်း်း ပ်တိးသားကး၍ ကျောမာ�ခွနိး�မာာာ� ကျောမာ�ပြုမာနိး�န္တိ�င်းးသားည်း။

4။ သားင်းး န္တှစားသားကးသားကျောဘာာကာသားည််း စာိတိးကူ�မာာာ� ကျောတိွ�ရှိခ�်ပ်ါက အုဆိ�ပ်ါ ရင်းး�ပြုမာစားန္တှင်း်း 

စာပ်းလူာဉ်းး�၍ မာှတိးခာကးကျောပ်�ပ်ါ (သားိ��မာဟူ�တိး) ဓိာတိးပ်�� မာှတိးတိမား�တိစားခ�ကိ� ရယူူ�ာ�ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််���ာ�

1။ မာူလူရင်းး�ပြုမာစားမာာာ�န္တှင်း်း တိစားဆင်း်းခ�ရင်းး�ပြုမာစားမာာာ� မာည်းသားိ�� ကွ�ပြုပ်ာ�ပြုခာ�နိာ�ကြားကသားနိည်း�။

2။ အုခာကးအုလူကး၊ ဘာကးလိူ�ကးမုာနှ္တင််းး အုကျောတွိ�အုပြုမာင်းး ရုှုကျော�ာင််းးတိိ��ကိ� အုဓိိပံ်ာယူး ဖွင််းးဆိ�ပ်ါ။ 

လူူမာုကျောရ�ဘာာသားာ သားင်းးကြားကာ�သားင်းးယူူရာတိွင်းး အုခာကးအုလူကးမာာာ�န္တှင်း်း ပ်တိးသားကး၍  

ဘာကးလူိ�ကးပြုခင်းး�န္တှင်း်း အုကျောတိွ�အုပြုမာင်းး ရှုုကျော�ာင်း်းတိိ��ကိ� ခွ�ပြုခာ�သားိရှိန္တိ�င်းးသားည််း 

ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ စာွမား�ရည်း ဖွ��ပြီးဖို�တိိ��တိကးကျောစာရနိး အုဘာယူးကျောကြားကာင်း်း အုကျောရ�ကြိုကီ�

သားနိည်း�။

3။ မူာလူတိနိး�ဆင််းး လူူမုာကျောရ�ဘာာသားာ စာာသားင်းးခနိး� တိစားခနိး�တွိင်းး သားင်းးကျော�ာကးကူပ်စာစည်း�မာာာ� 

အုသား���ပြုပ်ုပြုခင်းး�၏ အုကာ ို �ကျောကာ�ဇူ�မာာာ�မာှာ အုဘာယူးနိည်း�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• ပ်�ဝဝီငဆ်ုငုရ်ာာ ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွဆုုသုညာမ််းာှ �မ်းာ့ဘ်ောန်းရာာဘောဒုသတစာခ်ွမု်း ှသ�ာဝ��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ်) လုူသာ�တုု�၏ ဝုဘောသသလု�ခဏာာရာပ််မ်း�ာ�နှှင်် ဆ�်နှှယ််ဘောန်းသညာ်် 

သတင�်အခွ��အ်လု�တ်ုငု�်�ု ုဆုလုုုသုညာ။် သမ်းုငု�်ဆုငုရ်ာာ ရာင�်�မ်းစ်ာတစာခ်ွဆုုသုညာမ််းာှ 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု� လုသူာ�မ်း�ာ�၏ အတတု�် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်

ဘောစာရာန်း ် သမ်းုုင�်ရာှငပ််ညာာရာှငတ်စာဦ်း�အာ� သ�လုွန်းစ်ာမ်း�ာ� ဆ�်စာပ် ် ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�သညာ် ်

သတင်� အခွ��အ်လု� ်တစာ်ခွု�ုု ဆုုလုုုသညာ။်

• ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ုအမ်း��ု�အစာာ� သု�ံမ်း��ု� ခွွ��ခွာ�နှုငုသ်ညာ။် မ်းလူုရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�မ်းာှ သမ်းုငု�်ဆုငုရ်ာာ 

ဘောခွတ်တစာ်ဘောခွတ်၊   ပ်�ဝီဝင်ဆုုင်ရာာ  ��စ်ာစာဉ််တစာ်ခွုနှှင််  ပ်တ်သ�်၍  ဘောလု်လုာ  

ရာရာှု�ာ�ဘောသာ �ုုယ်ဘ်ောတွ� ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် ၎င�်တုု�အာ� အ�ခွာ� 

တစာစ်ာုတံစာဘ်ောယ်ာ�မ််းှ ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ာ��ခွင�်၊ ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ် ်ပ်ုုင�်�ခွာ��ာ��ခွင�်၊ 

အန်း�ဘ်ော�ာ��်ာ��ခွင�်မ်းရာှုပ်ါ။ တစာဆ်င််ခွံ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�မ်းှာ မ်းူလုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အာ� 

ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ာ�ပြီးပ်�ီ �ပ်ဆ်င်် အန်း�ဘ်ော�ာ�် �ာ��ခွင�်ပ်င် ��စ်ာသညာ။် ၎င�်တုု�မ်းာှ 

သ�ဆ်ုငုရ်ာာ �ာသာရာပ်န််းယ်ပ််ယ် ်�ွမ်း�်��ငပ််ညာာရာငှမ််း�ာ�� ဘောရာ�သာ��ာ��ခွင�်��စာပ်ြီးပ်�ီ 

မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ် မ်းူလုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�စာွာ ဘောပ်ါင�်စာပ်ပ််ါဝငဘ်ောန်း၍ အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

ဘောခွါင်�စာဉ််တစာ်ခွုအာ� ပ်ုုမ်းုု ��ယ််�ပ်န်း််ဘောသာ အဘောတွ�အ�မ်းင်မ်း�ာ���င်် ရိုးုဘော�ာင််စာုံမ်းှ 

တင�်ပ်�ာ�သညာ။် ဆင််ပ်ွာ�ရာင�်�မ်းစာဆ်ုသုညာမ််းှာ စာယွ်စ်ာု�ံ�မ်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော�မ်းပ်ုစံာာအပု် ် 

��သ်ုု�ဘောသာ မ်းလူုရာင�်�မ်းစာန်ှငှ်် တစာဆ်င််ခွရံာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အာ� အမ်း��ု�အစာာ� ခွွ��ခွာ��ာ�ဘောသာ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် စာာရာင�်�ပ်�စာု�ာ�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ���စာသ်ညာ။်  

• လုမူ်းဘုောရာ��ာသာ စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� �ညာ််သငွ�် အသု�ံ�ပ်��ခွင�်အာ���င်် 

�ဘောလု�မ်း�ာ�၏ ဘောလု�ဘောလု�န်း�်န်း�် ဘောဝ�န်းဆ်န်း�်စာစာန်ှုုငစ်ာွမ်း�်၊ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွနှုုငစ်ာွမ်း�်နှှင်် 

အဘောကြား�ာင်�အ���ု�    ဆ�်စာပ််    �ုတ်ယ်ူနှုုင်စာွမ်း်�တုု �   �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်ဘောအာင ်

�ူညာီဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်�ဘောလု�မ်း�ာ� ၎င�်တုု� ဘောန်း�ုုငရ်ာာဘောဒုသ ပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင််

ပ်တ်သ�်၍  ဘောလု်လုာရာာတွင်  �ုုယ််တုုင် ဆ�်စာပ်် ဘောလု်လုာနှုုင်စာွမ်း်�တုု ��ုု 

ပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�ရာာတွငလ်ုညာ�် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• သငဘ်ော�ာ�်�ပူ်စာညာ�်မ်း�ာ�ဆုသုညာမ််းာှ �ဘောလု�မ်း�ာ� သင်ယ်မုူ်း လုယွ်�်ဘူောခွ�ာဘောမ်း�ွဘောစာရာန်း ်

ဆရာာတစာဦ်း� အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ ရိုးပု်ဝ်တထ�ပ်စာညာ�်အာ�လုု�ံ�ု ု ဆုလုုုသုညာ။် သငဘ်ော�ာ�်�ူ

ပ်စာညာ�်မ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သု�ံ�ပ်ဋ္ဌာာန်း်�စာာအပု်၊် သငပ််နု်း်�ကြို�ီ�မ်း ှအစာ�ပ်�၍ ဆရာာ �ုယု်တ်ုငု ်

�န်း်တီ��ာ�ဘောသာ လု�်��စ်ာ သင်ကြား�ာ�မ်းု အဘော�ာ�်အ�ူပ်စာညာ်�မ်း�ာ� အာ�လုုံ� 

ပ်ါဝင်သညာ်။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် ပ်ုုစာတာမ်း�ာ�၊ မ်းူလုရာင်��မ်းစ်ာ ရိုးုပ််ဝတထ�ပ်စာညာ်�မ်း�ာ�၊ 

လု�ဘ်ောတ�ွစာမ်း�်သပ်ရ်ာန်း ်ပ်စာညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ�၊ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ် ်န်းညာ�်ပ်ညာာသု�ံ သငယ််မုူ်းဆုငုရ်ာာ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ���စာသ်ညာ်် ပ်ါဝါပ်ွု�င်် (PowerPoint) တင်�ပ်မ်းုမ်း�ာ�၊ အွန်းလ်ုုုင�်ဗီဒုီယ်ုုမ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုမ််း�ာ� စာသညာတ်ုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

• လုမုူ်းဘောရာ��ာသာအတန််း�မ်း�ာ�တင်ွ သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာညာ�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်� ဆရာာအာ� 

သငရ်ိုးု�ုပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုတင�်ပ်နှုငုခ်ွငွ်် ဘောပ်�သာွ�မ်းညာ�်�စ်ာရာာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်��င် ် သငယ််ူဘောန်းသညာ�်�စာဘ်ောစာ သငက်ြား�ာ�ဘောန်းသညာ် ်

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�တွင ်စာုတပ််ါဝင်စာာ�စာွာ ပ်ါဝငလ်ုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

• သငယ််မုူ်းဆုငုရ်ာာ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်တုငု�်၊ ဆရာာတုငု�်� တညူာစီာာွ လု�လ်ုမှ်း�်မ်းီ 

အသု�ံမ်း�ပ်�နှုငုဘ်ောသာလ်ုညာ�် ရာင�်�မ်းစာရ်ာာှ�ပ်ါ�ဘောသာ ပ်တဝ်န်း�်��ငတ်ငွ ်စာာသငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်� 

လုူမ်းုဘောရာ�အတန်း�်၌ သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာညာ�်မ်း�ာ� �ညာ််သွင�်အသု�ံ�ပ်�ရာန်းအ်တွ� ်

အဟုန်း််အတာ�သ�ွယ် ်မ်း��စာသ်င််ဘောပ်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် 

အန်းညာ်�ငယ််မ်း်   ကြို�ု�တင်   �ပ်င်ဆင်�ာ�ရိုးုံမ်း်နှှင််ပ်င်    ရိုးုု�ရှာင်�လုွယ််�ူဘောသာ 

သင်ဘော�ာ�်�ူမ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�နှုုငသ်ညာ။်

• န်းညာ်�ပ်ညာာ� လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ သငက်ြား�ာ�သညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု မ်း�ာ�စာွာ

အဘော�ပ်ာင�်အလု� ��စာဘ်ောစာခွ�သ်ညာ။်  စာမ်းတ�်ုန်း�်၊ �ွန်းပ််��တာ၊ အငတ်ာန်း� ်ခွ�တု်ဆ�မ််းု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ရိုးုုဂ��တ်ာတုု�အာ� လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီရာရာှုနှုုင်ပ်ါ� လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ 

သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ု�မ်းငှ််တငဘ်ောပ်�ရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�မ်းှာ မ်း�ာ�စာွာပ်င ်ရာှသုညာ။် 

ဥပ်မ်းာအာ���င် ် န်းညာ�်ပ်ညာာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� သငဘ်ော�ာ��်ူ ပ်စာညာ�်မ်း�ာ�တွင ်

�နွ်းပ််��တာ န်းညာ�်ပ်ညာာသု�ံ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�၊ ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ အနွ်းလ်ုုငု�်ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�၊ အငတ်ာန်း� ်

ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုမ််း�ာ� မ်းတှစာဆ်င်် ခွရာ�ီသာွ� ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှငှ်် ကြို��ုတငဒ်ုဇီုငု�် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံမ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

• ရာပ်ရ်ာွာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�ဆုုသညာမ််းှာ လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုန်း�်န်း�ပြီးပ်ီ� 

သငယ််သူ ူ�ဘောလု�မ်း�ာ�၏ သမုု်းနှငှ်် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်း န်းယ်ပ််ယ်�်ုလုုညာ�် ပ်ုမု်းု�ု�ယ်ဝ်န်း�်ဘောစာ�ာ 

လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ သငက်ြား�ာ�သငယ််ူလုုုစာုတ�်ုု အာ���ညာ်ဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ်် လုူပ်ုဂဂု�လုမ််း�ာ�၊ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဘောန်းရာာဘောဒုသမ်း�ာ�နှင််ှ အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ� ��စ်ာကြား�သညာ။် မ်းမု်းတုုု� ရာပ်ရွ်ာာအ��ွ�အစာညာ�်တငွ�်ရာှု 

ဘောဒုသနှတရာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�သညာ ်လုူသာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ��စာန်ှုုငသ်လုုု လုူသာ�မ်းဟုုတဘ်ောသာ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�လုညာ်� ��စာန်ှုငုသ်ညာ။် လုသူာ�မ်းဟုတုဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�တငွ ်ဘောရာှ�ဘောဟုာင�် 

သုဘောတသန်းဆုုငရ်ာာ အပ်��အ်စာီ�မ်း�ာ�၊ ဘောရာှ�ဘောဟုာင�် အဘောဆာ�အ်အုံမ်း�ာ�၊ 

တုရာစာာာန်း်ဥယ်�ာဉ််၊ ဘောရာ�န်း၊် သစာပ််ငက်ြို�ီ�မ်း�ာ�ရာှုသညာ် ် �မ်း�ခ်ွင�်�ပ်ငမ််း�ာ�  ��သ်ုု�ဘောသာ  

ပ်�ဝီဝငဆ်ုုငရ်ာာ �ငရ်ာှာ�သညာ် ်ဘောန်းရာာဘောဒုသမ်း�ာ�နှှင် ်သမ်းုုင�်ဝင�်ငရ်ာှာ�သညာ် ်ဘောန်းရာာ

ဘောဒုသမ်း�ာ� ပ်ါဝင်ကြား�သညာ။် လုူသာ�ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�မ်းှာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် သငယ််ူမ်းု

အဘောတွ�အကြုံ��ံဘော�ာင�်မ်း�ာ� ရာရာှုဘောအာင ် စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာာတွင ် အဓို���သညာဟ်ုု                     

ဆုနုှုငုဘ်ောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�၊ အဘောတွ�အကြုံ��ံဘော�ာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် �ပ်ညာ််စာုဘံောသာ 

ဘောဒုသတွင�်ရာှု ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုမ်း�ာ�ပ်င ်��စာက်ြား�သညာ။် 

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

ဘောအာ�ပ််ါဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ု ုရာည်ာညှွှန်း�်�ု�ု�ာ�၍ စာာလုု�ံဘောရာ (၃၀၀) ခွန်း််��င်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် 

ဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် တစာခ်ွ�ုု ုဘောရာ�ပ်ါ -

“သငဘ်ော�ာ�်�ပူ်စာညာ�်မ်း�ာ�သည်ာ လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ စာာသင်ခွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ 
အစာတုအ်ပ်ုငု�် ��စ်ာသညာ။်” 

သငတ်ုု�၏ �ပ်န််းလုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် ဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် တငွ ်-

• သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာညာ�်မ်း�ာ�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�

• ရာင�်�မ်းစာန််းညာ�်ပ်ါ�ဘောသာ စာာသင်ခွန်း�်မ်း�ာ�တွင ်မ်းည်ာသုု� ��ညာ််ဆညာ�်ဘောဆာင်ရွာ�်နှုငုဘ်ောကြား�ာင�်

• လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ုန်းညာ�်ပ်ညာာ� မ်းည်ာသုု� အဘော�ပ်ာင�်အလု� 

��စာဘ်ောစာခွ�ဘ်ောကြား�ာင�်

• လုမူ်းဘုောရာ��ာသာ အတန်း်�မ်း�ာ�တငွ ်ဘောဒုသနှတရာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အာ� ဘောပ်ါင�်စာပ်အ်သု�ံ�ပ်��ခွင�် 

အစာရာှုသညာတ်ုု��ုု အဓို�ဆုုလုုုရာင�်မ်း�ာ�အ��စာ ်�ညာ််သွင�်ဘော�ာ�်ပ်သင်သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

 ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�
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ပ်ထူးဝီဝင် ်(အပ်ု�င်�် ၂)အခွန််� 
၆။ 

ဤအခွန်း�်တွင ်သငသ်ညာ ်ဘောဒုသနှတရာ ပ်�ဝီဝငန်ှှင်် လု�ဘ်ောတွ�ပ်�ဝီဝငတ်ုု�ရာှု ပ်�ဝီဝငဆ်ုုငရ်ာာ 

အခွန်း�်မ်း�ာ��ု ုဆ�လ်ု� ်စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းည်ာ။ �ုု��ပ်င ်သငတ်ုု�သညာ ်�မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ�်ပ်ုငု�်နှငှ်် 

�မ်းာ့ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�်ဟုူဘောသာ  အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�မ်းုဘောအာ�တ်ွင ် ရာှုဘောန်းသညာ််  နှုုငင်မံ်း�ာ�အာ� ��စာရ်ာပ််

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်��င် ်�မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ�ပ််ုုင�်နှှင်် �မ်းာ့ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�်တုု��ုု စာစာဘ်ောဆ�ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ။်                           

ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ�နှငှ််  မ်းု�ုဘောလုဝသ�ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ� အသု�ံ�ပ်�သညာ်် ပ်�ဝဝီငဆ်ုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ��ုလုုညာ�် 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်သငတ်ုု�သညာ ်မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�ဘောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာအံတွ�မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�တင�်ပ်တတရ်ာန်း် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ 

သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ာ�ဘောသာ အခွ��်မ်း�ာ��ုု 

လု�ဘ်ောတွ� အသု�ံခွ�သွာ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ် - 
• �မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ�ပ််ုုင�်နှုုင်င ံ တစာ်နှုုင်င�ံ�စာသ်ညာ်် �ပ်ငသ်စာန်ှုုငင်၏ံ ပ်�ဝီဝင ်

အဘောန်းအ�ာ�၊ အပု်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�၊ ��န်း�်မ်းာဘောရာ� ဘောစာာင််ဘောရာှာ�မ််း ု ပ်ညာာဘောရာ� 
စာသညာ်် �ဏ္ဍာမ်း�ာ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အခွ��အ်လု�မ််းတှတ်မ်း�် တစာခ်ွ�ုု ု�ပ်�စာတုတမ််းညာ။်

• �မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ�ပ််ုငု�်နှုငုင် ံတစာန်ှုငုင် ံ��စာသ်ညာ်် �ပ်ငသ်စာန်ှုငုင်နံှငှ်် �မ်းာ့ဘ်ောတာငပ််ုငု�်နှုငုင် ံ
တစာန်ှုငုင်�ံ�စ်ာသညာ်် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်တံုု�၏ လုဦူး�ဘောရာ အခွ��အ်လု�မ််းတှတ်မ်း�်မ်း�ာ��ုု 
နုှင�်ယ်ဉှ်တ်တပ်ြီးပ်�ီ �ွ��ပ်ာ�မု်းမ်း�ာ�၏ ဆ�နှ်ှယ်မု််းတုု��ု ု စာစာဘ်ောဆ�ဘောလုလ်ုာတတမ််းညာ။်

• �မ့်းာဘ်ောတာငပ််ုငု�်နှုငုင် ံတစာန်ှုငုင်�ံ�စ်ာသညာ်် အနုိုှယ်နှုငုင်၏ံ ပ်�ဝဝီင ်အဘောန်းအ�ာ�၊ 
အပု်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�၊ စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ�၊ ��န်း�်မ်းာဘောရာ� ဘောစာာင််ဘောရာာှ�မု််း၊ ပ်ညာာဘောရာ� စာသညာ်် �ဏ္ဍာမ်း�ာ� 
ပ်ါဝငဘ်ောသာ အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်� တစာခ်ွု�ုု �ပ်�စာုတတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• �မ်းာ့ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�် နှုုင်င ံ နှှစာန်ှုုင်င�ံ�စာသ်ညာ်် အုနှိုယ်နှုုငင်နံှှင်် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်တံုု�၏ 

လုူဦး�ဘောရာ အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်တ်တ်ပြီးပ်ီ� �ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�၏ 

ဆ�်နှှယ်မ််းုမ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ဘောလုလ်ုာတတမ််းညာ။်

• ဘောဒုသနှတရာ ပ်�ဝီဝင ် သငခ်ွန်း�်စာာ ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�်ဆင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ�် ရိုးုု�ရှာင်�ဘောသာ သင်�ပ်မ်းုပ်ုံစာံ တစာ်ခွု�ုု 

စာီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာ စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�အတွ� ် အဘော�ခွခွ ံ

အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ�� ်တစာ်ခွု�ုု အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� တင�်ပ်တတမ််းညာ။်

• သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ် အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� အ�ပ်�သဘော�ာ                              

ဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�တတမ််းညာ။်

• တုု�က်ြို�ီ�မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် ဘော�မ်းပ်ု၊ံ �မ်းာ့လုု�ံ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော�မ်းပ်ု ံ

စာာအုပ်တ်ုု��ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

• လုတီီ����ုု �ုု��ာ�၍ �မ်းာ့ဘောပ််ရာှု အဓို� ဥတုရာာသီ ရာပ်ဝ်န်း်�ဘောဒုသမ်း�ာ��ုု 

အမ်း��ု�အစာာ� ခွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။်

• တု�ုက်ြို��ီအမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ အဓိ�ု အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ု ု နုှင�်ယှ်ဉ်ခ်ွွ��ခွာ�တတမ််းည်ာ။

• �မ်းာ့ဘောပ််တွင ်�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၏ံ တညာဘ်ောန်းရာာ�ုု ရာှာဘော�ွပြီးပ်ီ� အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�ရာန်း ်

ဘော�မ်းပ်ု�ံုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာဘီော�ာလုုပ် ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ န်းယ်ဘ်ော�မ်းတစာခ်ွု၏ ဘော�မ်းပ်ု�ံုု 

အဘော�ခွခွ ံဘော�မ်းပ်ုဆံွ�န်းညာ်� အသုံ��ပ်�၍ ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• ဥတရုာာသနီှငှ်် မ်းု�ုဘောလုဝသ အကြား�ာ�ရာှ ုဆ�နှ်ှယ်မု််း�ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်တ်တမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်အံတငွ�်ရာှ ုမ်းု�ုဘောလုဝသပ်ုစံာမံ်း�ာ��ု ု��စာဘ်ောပ််ဘောစာဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ ဘောဒုသအသီ�သီ�နှှင်် ရာာသီအမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ် မ်းုု�ရာွာသွန်း�်မ်းု ပ်ုစံာံမ်း�ာ� 

�ွ��ပ်ာ�ဘောကြား�ာင�်နှှင်် အပ်ူခွ�နု်း်တုု� မ်းတူညာီဘောကြား�ာင�် သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� အဓိုပ်ံာယ်�်ွင်် ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�တတ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• လုူသာ�တုု �၏ �ဝရှာင်သန်း်မ်းုတွင် ဥတုရာာသီ၏ အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်ပ်ုံနှှင်် 

ဥတရုာာသအီဘောပ်် လုသူာ�တုု�၏ �ဝရှာငသ်န်းမု််းမ်း�ာ�� အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်ပ်ုတံုု��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ်မ်းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��ငန်ှငှ်် လုမူ်းပု်တဝ်န်း�်��ငတ်ုု�အဘောပ်် ရာာသဦတု 

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် ��စာဘ်ောပ််လုာနှုုငဘ်ောသာ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ �ပ်န်း်လုညာ ်သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• လု�ဘ်ောတ�ွပ်�ဝီဝင ်သငခ်ွန်း�်စာာ ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွ�ုု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်၍် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ရိုးု�ုရှာင�်ဘောသာ သင်�ပ်မု်းပ်ုစံာတံစာခ်ွ ုဘောရာ�ဆ�ွတတမ််းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာ စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�အတွ� ် အဘော�ခွခွ ံ

အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ�� ်တစာ်ခွု�ုု အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� တင�်ပ်တတမ််းညာ။်

• သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍  အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� အ�ပ်�သဘော�ာ

ဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�်အရွာယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မု်းအဆင််နှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�စွာာွ 

မ်းညာ်သုု� သငယ််ူကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ်�ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်နူှုငုမု််းစာမွ်း�်ရာည်ာ၊ အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�နှင််ှ �ု�ုည်ာဘီောသာ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု ဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်ငဆ်ငန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ုလု�ဘ်ောတ�ွ သင်ကြား�ာ�မု်းလုပု်င်န််း�မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်းအဘောပ််  

ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ သငယ််ူ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ စာွမ်း်�ရာညာ�်ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�အာ���င် ်

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊  မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။်

အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်��ာ�

ရာာသီဥတု (climate)၊ �ွ��စာညာ�်ပ်ုံ အဘော�ခွခွဥံပ်ဘောဒုအရာ အုပ််ခွ��ပ်သ်ညာ်် သမ်းာတနှုုင်င ံ

(Constitutional Republic)၊ စာာ�သု�ံသူဘော���ွ� ် (consumer market)၊ �ွ�ံပြီး�ု��ဆ� 

ဘော����ွစ်ာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� (developing market economy)၊ �ဏ္ဍာစာု ံစာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� (diversified 

economy)၊ အီဘော�ွတာ (Equator)၊ ဥဘောရာာပ်သမ်းဂဂ (European Union)၊ ယ်ူရိုးုုဇုန်း ်

(Eurozone)၊ �ပ်ညာပ််ပ်ုု��ုန်း်မ်း�ာ� (exports)၊ စာဘော��ခွ��� ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ� (large-scale maps)၊ 

လုတီီ��� (Latitude)၊ ဘောလုာင်ဂ��ီ�� (Longitude)၊ ဝင်ရိုးုု�စာနွ်း�်ဇနု်း ်(Polar Zone)၊ နှုငုင်ဘံောရာ�

ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ� (political maps)၊ ဂရာင�်န်းစာမ််း�ဉ်�် (သညုာဒုဂီရီာဘောလုာင်ဂ��ီ��/စာဘံောတာခ်ွ�နု်းမ််း�ဉ်�်) 

(Prime Meridian)၊ ဘော�မ်းမ်း��န်ှှာ�ပ်ငအ်ဘောန်းအ�ာ��ပ် ရိုးုပ်က်ြွ�ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ� (relief maps)၊ 

စာဘော��ခွ���ံ ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ� (small-scale maps)၊ သမ်းပုု်င�်ဇနု်း ် (Temperate Zone)၊ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ပ် ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ� (thematic maps)၊ ဘော�မ်းမ်း��န်ှှာသွင�်ပ်င�်ပ် ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ� 

(topographic maps)၊ အပ်ပူ်ုငု�်ဇနု်း ် (Tropical Zone)၊ လုတူုငု�်လု�လ်ုမှ်း�်မ်းနီှုငုဘ်ောသာ 

��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဘောစာာင််ဘောရာာှ�မု််း (universal healthcare)၊ မ်းုု�ဘောလုဝသ အဘော�ခွအဘောန်း 

(weather)။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

၆.၁။ ရေးဒုသနိုတရာ ပ်ထူးဝီဝင် ်

ဤအခွန်း်�ငယ််တွင်   သင်တုု�သညာ်   �မ်း့ာ်ဘော�မ်းာ�်ပ်ုုင်�နှှင််  �မ့်းာ်ဘောတာင်ပ်ုုင်�ဟူုဘောသာ 

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�မ်းုဘောအာ�်တွင်    ရာှုဘောန်းသညာ််    နှုုင်ငံမ်း�ာ�အာ�    ��စ်ာရာပ််ဘောလု်လုာ�ခွင်���င်် 

�မ့်းာ်ဘော�မ်းာ�်ပ်ုုင်�နှှင််  �မ့်းာ်ဘောတာင်ပ်ုုင်�တုု ��ုု  စာစာ်ဘောဆ�ဘောလု်လုာကြား�ရာမ်းည်ာ။  �ုု�ဘောန်းာ� ်

သငတ်ုု�သညာ ်မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင်် ဘောဒုသနှတရာ ပ်�ဝဝီင ်သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာ ံတစာခ်ွ�ုု ု�န်းတ်�ီတင�်ပ်ရာန််း 

လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ သငက်ြား�ာ�၊သင်ယ်�ူခွင�်နှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်�ာ�ဘောသာ 

အခွ��မ််း�ာ��ု ုလု�်ဘောတ�ွအသု�ံခွ�နှုငုမ််းညာ ်��စ်ာသညာ။်   

၆.၁.၁။ ��ာာ်ရေးမြ�ာ�်ပ်ု�င််� (မြပ်င််သစ်ီနိုု�င််င်ံ)

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• �မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ�ပ််ုုင�်နှုုင်င ံ တစာ်နှုုင်င�ံ�စာသ်ညာ်် �ပ်ငသ်စာန်ှုုငင်၏ံ ပ်�ဝီဝင ်

အဘောန်းအ�ာ�၊ အပု်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�၊ ��န်း�်မ်းာဘောရာ� ဘောစာာင််ဘောရာှာ�မ််း၊ု  ပ်ညာာဘောရာ� 

စာသညာ်် �ဏ္ဍာမ်း�ာ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အခွ��အ်လု�မ််းတှတ်မ်း�် တစာခ်ွ�ုု ု�ပ်�စာတုတမ််းညာ။်

• �မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ�ပ််ုုင�်နှုုင်င ံတစာ်နှုုင်င ံ��စာသ်ညာ်် �ပ်ငသ်စာန်ှုုငင်နံှှင်် �မ်းာ့ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�်

နှုုငင် ံတစာ်နှုုင်င�ံ�စာသ်ညာ်် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငတံုု�၏ လုူဦး�ဘောရာ အခွ��အ်လု�်မ်းှတတ်မ်း်�

မ်း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်တ်တပ်ြီးပ်ီ� �ွ��ပ်ာ�မ်းမု်း�ာ�၏ ဆ�န်ှှယ်မ််းတုုု��ု ု စာစာဘ်ောဆ�ဘောလုလ်ုာ

တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

��ာာရ်ေးမြ�ာ�ပ််ု�င်�် 

သငတ်ုု�သညာ ်�မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ�ပ််ုငု�်နှငှ်် �မ့်းာဘ်ောတာငပ််ုငု�်တုု�အကြား�ာ� အမ်း� ု��အစာာ� ခွွ��ခွာ�မု်းနှင််ှ ပ်ါဝငသ်ညာ်် 

နှုငုင်မံ်း�ာ�အာ� အပု်စ်ာခုွွ��ခွာ��ခွင�်နှငှ််ပ်တသ်�၍် ပ်�မ်း စာာသင်နှစှာဝ်�တ်ငွ ်ဘောလုလ်ုာသငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်�ီ 

��စာသ်ညာ။် �မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ�ပ််ုုင�်အ��စာ ် အမ်း��ု�အစာာ� ခွွ��ခွာ��ာ�ဘောသာ နှုုငင်အံမ်း�ာ�စာုမ်းှာ 

အဘီော�တွာ၏ ဘော�မ်းာ�်��တ်ငွ ်ရာှဘုောသာလ်ုညာ�် �မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ�်ပ်ုငု�် ဆုသုညာမ််းာှ ပ်�ဝဝီငဆ်ုငုရ်ာာ 

ဘော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�အရာ အမ်း��ု�အစာာ� ခွွ��ခွာ��ာ��ခွင�် မ်းဟုုတဘ်ောကြား�ာင�် ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�်ပြီးပ်ီ� 

��စာသ်ညာ။်

�မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ�ပ််ုငု�် အ�ွ��ဝငအ်��စာ ်အမ်း��ု�အစာာ� ခွွ��ခွာ��ာ�ဘောသာ နှုငုင်မံ်း�ာ�သညာ ်ပ်ု၍ု ခွ�မ်း�်သာ 

ကြွ�ယ််ဝကြား�ပြီးပ်ီ� မ်းညာီမ်း်မ်းု န်းညာ်��ာ လုူသာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်မ်းု အညွှှန်း်��ုန်း်� (HDI) တန််း�ုု�

�မ်းင််မ်းာ�ကြား�သညာ။် �ပ်ညာပ််ပ်ုု��နု်းလ်ုပု်င်န်း်� (သုု�မ်းဟုတု)် ဝန်းဘ်ောဆာငမ််း ုအဘော�ခွ�ပ်� စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�လုပု်င်န်း်� 

လုုပ််�ုုင်ကြား�ပြီးပ်ီ� ဒုီမ်းုု�ဘောရာစီာ နှုုင်ငံဘောရာ� စာန်းစာ်�ုု လု�်ခွံ��င််သုံ�ကြား�သည်ာ။ ဩစာဘောကြားတ�လု�၊ 

�ဘောန်းဒုါ၊ �ပ်ငသ်စာ၊် ဂ�ာမ်းန်းီ၊ အစာဘောရာ�၊ ဂ�ပ်န်း၊် န်းယ်ူ�ဇီလုန်း်၊ စာ�ဂါာပ်ူ၊ ဆွီဒုင၊် ဘောတာင�်ုု�ရာီ�ယ်ာ�၊ 

ပြီးဗုတုန်း ်နှှင် ်အဘောမ်းရာု�န်း်�ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာု အစာရာှသုညာ် ်နှုုငင်မံ်း�ာ�သညာ ်�မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ�ပ််ုုင�် အ�ွ��ဝင်

နှုုငင်မံ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

�မ်း့ာ်ဘော�မ်းာ�်ပ်ုုင်�တွင် ပ်ါဝင်ဘောသာ နှုုင်ငံမ်း�ာ�သည်ာ �မ့်းာ်ဘောတာင်ပ်ုုင်� နှုုင်ငံမ်း�ာ���် 

သ�်ကြို�ီ�ဦး�ဘောရာ   ပ်ုုန်းညာ်�ကြား�သည်ာ။   ၎င်�နှုုင်ငံမ်း�ာ�တွင်   �မ့်းာ်လုူဦး�ဘောရာ   စာုစာုဘောပ်ါင်�၏ 

ဘောလု�ပ်ုတံစာပ််ုခံွန်း််သာ ရာှုဘောသာလ်ုညာ�် �မ်းာ့ဝ်ငဘ်ောငွနှှင်် ခွ�မ်း်�သာကြွ�ယ်ဝ်မ်းု၏ ငါ�ပ်ုဘံောလု�ပ်ုခံွန်း််�ုု 

�ုန်း�်ခွ��ပ်ပ််ုုငဆ်ုုင�်ာ�ကြား�သညာ။်15  

15 Royal Geographical Society. (n.d).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

��ာာရ်ေးမြ�ာ�ပ််ု�င်�်နိုု�င််င်ရံေးလုလ်ုာခွ�� ်(မြပ်င်သ်စီန်ိုု�င််င်)ံ

တညာရ်ေးန်ရာာနိုှင််် ပြီး�ု��ရေးတာ်

�ပ်ငသ်စာန်ှုုငင်သံညာ ်ဥဘောရာာပ်တုု� ်အဘောန်းာ�ပ််ုုင�်တွင ်တညာရ်ာှုသညာ။် ၎င�်သညာ ်-

• ဘော�မ်းာ��်�တ်ွင ်ဘော�မ်းာ�ပ််ငလ်ုယ််

• အဘောန်းာ�်ဘော�မ်းာ��်�တ်ွင ်အဂဂါလုုပ်ဘ်ောရာလု�က်ြား�ာ�

• အဘောန်းာ�်��တ်ွင ်အတီလုန်း်တုတ ်သမ်းုဒုိရာာနှှင််

• အဘောရာှ�ဘောတာင�်�တ်ွင ်ဘော�မ်း��ပ်ငလ်ုယ်တ်ုု�နှှင်် န်းယ်န််းုမ်းုတ် �ုစာပ်ဘ်ောန်းသညာ။်

�နု်း�်တငွ�်��တ်ငွ ်�ယ်လ်ုဂ�ယီ်မ်း၊် လုဇူင�်တ၊် ဂ�ာမ်းန်း၊ီ ဆစွာဇ်ာလုန်း၊် အတီလု၊ီ မ်းုနု်းာ�ုနုှငှ်် 

စာပ်ုန်းန်ှုုငင်တံုု�နှှင်် န်းယ်ဘ်ော�မ်းခွ�င�် �ုစာပ်ဘ်ောန်းသညာ။်

ပြီးမ်းု��ဘောတာမ််းှာ ပ်�ရာစာပ်ြီးမ်းု����စာသ်ညာ ်(ပ်ုံ ၆.၁)။

ပ်�ံ ၆.၁။ မြပ်င်သ်စီန်ိုု�င်င််ရံေးမြ�ပ်�1ံ6 

16 https://mapswire.com/countries/france/ Image courtesy of Mapswire, licensed under Creative Commons Attribution 4.0 
International. View license, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

https://mapswire.com/countries/france/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ပ်ထူးဝီဝင်ဆ်ု�င်ရ်ာာ အဂကါရာပ်�်�ာ� 

�ပ်င်သစာ်နှုုင်ငံ၏  စာုစာုဘောပ်ါင်�  ဧရာုယ်ာမ်းှာ  စာတုရာန်း်��ီလုုုမ်းီတာ  ၅၅၁,၅၀၀  ��ယ််ဝန်း်�ပြီးပ်ီ� 

ဥဘောရာာပ်သမ်းဂဂ နှုငုင်မံ်း�ာ�တငွ ်အကြို�ီ�ဆု�ံ နှုငုင်�ံ�စာသ်ညာ။် ၎င�်၏ အရာယွ်အ်စာာ�အရာ အမ်း��ု�အစာာ� 

မ်း�ာ��ပ်ာ�လုှဘောသာ ပ်�ဝီဝငဆ်ုုငရ်ာာ အဂဂါါရာပ််မ်း�ာ��ုု ပ်ုုငဆ်ုုင�်ာ�သညာ။် ဥပ်မ်းာ -

• ဘော�မ်းာ��်�န်ှှင်် အဘောန်းာ��်�ပ််ုုင�်တွင ်�မ်း�်ရိုးုု�တန်း်�လုွင�်ပ်ငဘ်ောဒုသမ်း�ာ�

• အဘောရာှ�ဘောတာင�်�ပ််ုုင�်တွင ်အ�လုပ််စ်ာဘ်ောတာငတ်န်း်�ဘောဒုသမ်း�ာ�

• ဘောတာင�်�အ်လုယ်ပ််ုုင�်တွင ်ဗဟုုု�ုန်း�်�ပ်င�်မ်းင်ဘ်ောဒုသနှှင်် 

• အဘောန်းာ�်ဘောတာင်ပ်ုုင�်တွင ်ပ်ီ�ရာန်းီ�စာဘ်ောတာငတ်န်း်�ဘောဒုသတုု� ရာှုကြား�သညာ။်

�ပ်ငသ်စာအ်�လုပ််စ်ာဘ်ောတာငတ်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်�ဘောလုာ(်င) ဘောတာငတ်န်း်�သညာ ်အ�မ်းင်် ၄၈၁၀.၄၅ မ်းတီာ 

ရာှုပြီးပ်ီ� ဥဘောရာာပ်တုု�အ်ဘောန်းာ�်ပ်ုုင�်တွင ် အ�မ်းင်ဆ်ု�ံဘောတာငတ်န်း်���စာသ်ညာ။် �ပ်ငသ်စာန်ှုုငင်တံွင ်

အဓိ�ု�မ်းစာက်ြို�ီ� ဘောလု�စာင�်��စာဘ်ောသာ ဆနု်း�်�မ်းစာ၊် လုွု�င�်ရာ�ီမ်းစာ၊် ဂရိုးနု်း်��မ်းစာန်ှငှ်် ရိုးုငု�်�မ်းစာတ်ုု���င်် �ွ��စာညာ�် 

တညာဘ်ောဆာ��်ာ�ဘောသာ �မ်းစာဝ်ှမ်း်�လုွင�်ပ်င ်တစာခ်ွု ရာှုသညာ။်

ဘာာသာစီ�ာ�  - �ပ်ငသ်စာ်

အ�ပ်ခ်ွ��ပ်�်ုစီန်စီ ်  - �ွ��စာညာ�်ပ်ု ံအဘော�ခွခွ ံဥပ်ဘောဒုအရာ အုပ်ခ်ွ��ပ်သ်ညာ်် သမ်းာတနှုငုင်ံ

    (ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီနှုုငင်)ံ

လုူဦး�ရေးရာ  - ၆၇ သန်း�်

မြပ်ညာတ်ွင်�်အသာ�တင် ် - အဘောမ်းရာု�န်းဘ်ောဒု်လုာ - ၄၅,၄၅၄

��န်ထ်ူး�တလ်ု�ပ််�ုအရာ

တစီဦ်း�ခွ�င်�်ဝင်ရ်ေးင်ွ

လုူသာ��ွ�ံပြီး�ု��  - ၀.၉၀၁ (အလုွန်း�်မ်းင်မ််းာ�)

တု��တ��်ု

အညွှှန်�်�ုန််�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

စီီ�ပ်ွာ�ရေးရာ�

စာ�်မ်းု�ုပ်သ်ီ�နှုုငင် ံ (၇) နှုုင်ငတံွင ် �ပ်ငသ်စာသ်ညာ ်အ�ွ��ဝငန်ှုုငင် ံတစာန်ှုုငင် ံ ��စာသ်ညာ။် ၂၀၂၀ 

�ပ်ညာ်န်ှှစာတ်ွင ် အသာ�တင ် �ုန်း�်ုတလ်ုုပ််မ်းုအရာ �မ်းာ့ ် ဆဋ္ဌာမ်းဘော�မ်းာ� ် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�အငအ်ာ� 

အကြို�ီ�မ်းာ�ဆု�ံ နှုုငင်အံ��စာ ်ရာပ်တ်ညာခ်ွ�သ်ညာ။် ၎င�်သညာ ်ယ်ူရိုးုုဇုန်း်၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�် (ဥဘောရာာပ်

�ုဘံော�� အ�ွ��ဝင)် နှုငုင်လံုညာ�် ��စ်ာသညာ။် �ပ်င်သစာန်ှုငုင်တံငွ ်အဓိ�ု အခွန်း�်�ဏ္ဍာကြို�ီ� သု�ံခွ�ု�င်် 

�ွ��စာညာ�်�ာ�ဘောသာ �ဏ္ဍစီ� ံစီီ�ပ်ွာ�ရေးရာ�စီန်စီတ်စာခ်ွု ရာှုသညာ။်

• အကြို�ီ�ဆု�ံ�ဏ္ဍာမ်းှာ ဘောငွဘောကြား��ဝန်းဘ်ောဆာငမ််းု လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ခွရာီ�သွာ� ဝန်းဘ်ောဆာငမ််းု 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောသာ ဝန်းဘ်ောဆာငမ််းု�ဏ္ဍာ ��စာသ်ညာ။် ၎င�်� အသာ�တင်

�နု်း�်တုလ်ုပု်မ််း၏ု ၇၈ ရာာခွုငုန်ှနု်း်��ု ုရာယ်ဘူောပ်�သညာ။် �ပ်ငသ်စာန်ှုငုင်သံညာ ်�မ်းာ့လုညှာ််

ခွရာီ�သညာ်မ်း�ာ�အတွ�်  ဘောရာပ်န်း်�အစာာ�ဆုံ�  ဘော�ခွခွ�ရာာခွရာီ�  တစာ်ခွု��စ်ာရာာ နှှစာ်စာဉ် ်

၈၉.၃ သန်း်���်   မ်းန်းညာ်�ဘောသာ   လုူမ်း�ာ�   လုာဘောရာာ�်လုညာ်ပ်တ်ကြား�သ��င်် 

ခွရာီ�သွာ�လုုပ်င်န်း်�သညာလ်ုညာ�် နှုုင်င၏ံ အသာ�တင ် �ုန်း�်ုတလ်ုုပ််မ်းု၌ မ်း�ာ�စာွာ 

အ���ု��ပ်�ပ်ါဝငဘ်ောန်းသညာ။် 

• အဝတအ်�ညာမ််း�ာ�၊ လု�ဆ်ွ�အတုမ််း�ာ�၊ ရှူးှ���နု်းပ်မ််း�ာ�၊ အလု�ှပ်ငပ််စာညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောရာဘောမ်းှ�၊ 

မ်းုတ�်ပ် ်အစာရာှုသညာ်် အလုှ�ုန်း်နှှင်် ဇုမ်း်ခွပံ်စာညာ�်မ်း�ာ� �ုတလ်ုုပ််ဘောပ်�ဘောသာ စာ�မ််းုနှှင်် 

�ုန်း်�ုတ်လုုပ််ငန်း်� �ဏ္ဍာမ်း�ာ�မှ်း �ပ်င်သစာ်နှုုင်ငံ၏ အသာ�တင်�ုန်း်�ုတ်လုုပ််မ်းု၏ 

၂၀ ရာာခွုုငန်ှုန်း်� န်းီ�ပ်ါ��ုု ရာယ်ူဘောပ်�သညာ။်

• စာုု�ပ််��ု�ဘောရာ�၊ သစာ�်တုလ်ုုပ်င်န်း်�နှှင်် ငါ��မ်း�်လုုပ်င်န်း�်တုု� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဘော�ခွခွ�ံဏ္ဍာမ်းှာ 

�ပ်ငသ်စာန်ှုငုင်အံတ�ွ ်  ၂ ရာာခွုငုနု်ှန်း�်ဘောအာ�်ရာှဘုောသာ  အသာ�တင် �နု်း�်တုလ်ုပု်မု််း�ုု 

ဘော�ာဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�သညာ။်

�ပ်င်သစာ်နှုုင်ငံ၏  �င်ရာှာ�ဘောသာ  မြပ်ည်ာပ်ပ်ု� ���န််မ်း�ာ�မ်းှာ  ဘောလုယ်ာဉ််၊ ဘောမ်းာ်ဘောတာ်�ာ�မ်း�ာ�၊ 

�ုတ်ပ်ုု��ာ�ဘောသာ ဘောဆ�ဝါ�ပ်စာညာ်�မ်း�ာ�၊ �ုန်း်လုမ်း်�သွာ�ယ်ာဉ်် အစာုတ်အပ်ုုင်�မ်း�ာ�နှှင်် 

ဓိာတဘ်ောင�ွတာဗုငုမ််း�ာ� ��စ်ာကြား�သည်ာ။ �ပ်င်သစာန်ှုငုင်၏ံ အကြို��ီမ်းာ�ဆု�ံ �နု်းသ်ယွ်�်�်နှုငုင်မံ်း�ာ�မ်းာှ 

ဂ�ာမ်းန်းီ၊  အဘောမ်းရာု�န်း်  �ပ်ည်ာဘော�ာင်စာု၊ အီတလုီ၊ �ယ််လု်ဂ�ယီ်မ်း်၊ လုူဇင်�တ်၊ စာပ်ုန်း်နှှင်် 

တရိုးုတ�်ပ်ညာသ်ူ်သမ်းာတနှုုငင်တံုု� ��စာက်ြား�သညာ။်17 

17 Observatory of Economic Complexity. (2018).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

��န််��ာရေးရာ�ရေးစီာင််ရ်ေးရာှာ��်ု

�ပ်ငသ်စာန်ှုုငင်တံွင ် နှုုင်ငဘံောတာ်အစာုု�ရာမ်းှ အဓို� ဘောငွဘောကြား��စာုု��်ုတ်�ာ�သညာ် ်  လုူတု�င််� 

လု�လ်ုှ��်�ီနိုု�င်ရ်ေးသာ ��န်�်�ာရေးရာ�ရေးစီာင််ရ်ေးရာှာ��်ု စာန်းစာရ်ာှုသညာ။် ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ 

န်းာတာရာှညာဘ်ောရာာဂါ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�ရာှုသညာ် ် �ပ်ငသ်စာန်ှုုငင်သံာ�မ်း�ာ�အတွ� ်  ��န်း�်မ်းာဘောရာ� 

ဘောစာာင််ဘောရာှာ�မ််းသုညာ ်အခွမ်း��်�စာသ်ညာ။် ၂၀၁၈ ခွနုှစှာတ်ငွ ်��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဘောစာာင််ဘောရာှာ�မ််းအုဘောန်း��င်် 

နှုုငင်၏ံ အသာ�တင�်ုန်း�်ုတလ်ုုပ််မ်းု ပ်မ်းာဏာ၏ ၁၁.၆ ရာာခွုုငန်ှုန်း်� သု�ံစာွ�ခွ�်ပြီးပ်ီ� ၎င�်မ်းှာ 

ဥဘောရာာပ်တုု�ရ်ာှု အ�ခွာ�နှုုငင်မံ်း�ာ�၏ ပ််မ်း်�မ်း်သု�ံစာွ�မ်းု ပ်မ်းာဏာ�� ် မ်း�ာ�စာွာ �မ်းင်မ််းာ�ဘောသာ 

�ုန်း�်ဂဏာန်း�်��စာသ်ညာ။် �ပ်ငသ်စာန်ှုုင်ငတံွင ်အဘော�ခွခွ� ဘောန်း�ုုငသ်ူဦး�ဘောရာ ၁၀၀၀ ရာှုတုုင�် ဆရာာဝန်း်

သမ်းာ�ဘောတာ ် ၃.၂၂ ဦး�နှုန်း�် ရာရာှုဘောသာဘောကြား�ာင် ် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�မ််းုမ်းှာ တွင�်�ယ်၍် 

အလုွယ််တ�ူ  လု�်လုှမ်း်�မ်းီနှုုင်သညာ်။  ပ််မ်း်�မ်း် သ�်တမ်း်�မ်းှာ  အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

(၇၈) နှှစာ�်�စာ၍် အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�အတွ� ်(၈၅) နှှစာ ်��စာသ်ညာ။်

ပ်ညာာရေးရာ�

�ပ်ငသ်စာန်ှုုငင်ရံာှု မ်းူလုတန်း�်နှှင်် အလုယ်တ်န်း်� ပ်ညာာဘောရာ�မ်းှာ အဓို�အာ���င် ်အစာုု�ရာပ်ညာာဘောရာ� 

��စာပ်ြီးပ်ီ� အသ� ် (၆) နှှစာမ််းှ (၁၆) နှှစာ်အ�ု မ်းသငမ််းဘောန်းရာ��စာသ်ညာ။် �ပ်ငသ်စာန်ှုုငင်တံွင ်

အရာွယ််ဘောရာာ�်သူ  စာာတတ်ဘော�မ်းာ�်မ်းုနှုန်း်�မ်းှာ ၉၉ ရာာခုွုင်နှုန်း်�ရာှုပြီးပ်ီ� စာုစာုဘောပ်ါင်� လုူဦး�ဘောရာ၏ 

၃၂ ရာာခွုုငန်ှုန်း်�မ်းှာ တ�ကသုုလုပ််ညာာဘောရာ��ွ��ဒုီဂရာီမ်း�ာ� ရာရာှုပ်ုုငဆ်ုုင�်ာ�ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ နိုု�င််င်တံစီန်ိုု�င််င်၏ံ အခွ��အ်လု��်ှတတ်�်� မြပ်�စီ�မြခွင်�် - 

မြပ်င်သ်စီန်ိုု�င််င်ံ

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏ ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ သင််အဘောန်း��င်် �မ်း့ာ်ဘော�မ်းာ�်ပ်ုုင်� နှုုင်ငံတစာ်နှုုင်ငံ

��စ်ာဘောသာ   �ပ်င်သစာ်နှုုင်ငံ၏  ပ်�ဝီဝင်အဘောန်းအ�ာ�၊  အုပ််ခွ��ပ််ပ်ုံ ၊  စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�၊ 

��န်း်�မ်းာဘောရာ�ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�မ််းုနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ� စာသညာ်် �ဏ္ဍာမ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အခွ��အ်လု�်

မ်းှတတ်မ်း်�တစာခ်ွု�ုု �ပ်�စာုရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။ အု�ပ်းစာ�င်းယူးမာာာ�ဖွ��၍ သားင်းးခနိး�စာာ (၆.၁.၁) တိွင်းး ကျောဖားပြုပ်�ာ�ကျောသားာ ပြုပ်င်းးသားစားန္တိ�င်းးင်း�န္တှင်း်း 

ပ်တိးသားကးသားည််း အုခာကးအုလူကးမာာာ�ကိ� ဖတိးရှုုပြီးပ်ီ� ဇယူာ� (၆.၁) တိွင်းး အုဆိ�ပ်ါ 

အုခာကးအုလူကးမာာာ�အုာ� ပြုဖည််းစာွကးပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

2။ ပြုပ်င်းးသားစားန္တိ�င်းးင်း�န္တှင်း်း ပ်တိးသားကးသားည််း �ပ်းကျောဆာင်းး�အုခာကးအုလူကးမာာာ�ကိ� အုွနိးလူိ�င်းး�မာှ 

ရှာကျောဖွ၍ ဇယူာ� (၆.၁) ရိှ သားင််းးကျောလူာားသားည််း ဇယူာ�တိနိး�တွိင်းး မှာတိးတိမား�တိင်းး ကျောရ�သွားင်းး�ပ်ါ။

3။ ဇယူာ�ရှိ ကျောနိာကးဆ��� ဇယူာ�တိနိး�သားည်း �ပ်းကျောဆာင်းး�အုခာကးအုလူကးမာာာ�အုတိွကး 

ရည်းရးယူး�ာ�သားည်းကိ� သားတိိပြုပ်ုပ်ါ။ သားင်း်းအုကျောနိပြုဖင်း်း အုပြုခာ�ကျောသားာ ကဏ္ဍမာာာ�တိွင်းး 

�ည််းသွားင်းး�ရနိး မာဆီကျောလူာားသားည််း ကျောလ်ူလူာခာကးမှာ �ပ်းကျောဆာင်းး� သားတိင်းး�အုခာကးအုလူကးမာာာ� 

ရှိပ်ါက အုဆိ�ပ်ါ ဇယူာ�တိနိး�ကိ� အုသား���ပြုပ်ုန္တိ�င်းးသားည်း။ 

4။ ဤအုဆင်း်းတိွင်းး ဒါ�တိိယူဇယူာ�တိိ�င်းးအုာ� ကွကးလူပ်း ခာနိး�ာ�ပ်ါ။

ဇယာ� ၆.၁။ ��ာာရ်ေးမြ�ာ�ပ််ု�င်�်နိုု�င််င် ံရေးလုလ်ုာခွ��န်ိုှင််် ��ာာရ်ေးတာင်ပ််ု�င်�်နိုု�င်င်် ံရေးလုလ်ုာခွ��်

အဂကါရာပ််��ာ� မြပ်င််သစီ်နိုု�င််င်ံ အုနို္ဒုယနိုု�င််င်ံ

တညာ်ဘောန်းရာာနှှင်် ပြီးမ်းု��ဘောတာ်

ပ်�ဝီဝင်ဆုုင်ရာာ အဂဂါါရာပ််မ်း�ာ�

�ာသာစာ�ာ�

အုပ််ခွ��ပ််ပ်ုံစာန်းစာ်

လုူဦး�ဘောရာ

�ပ်ညာ်တွင်� အသာ�တင် �ုတ်လုုပ််မ်းုအရာ 

တစာ်ဦး�ခွ�င်� ဝင်ဘောငွ

လုူသာ��ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်မ်းု အညွှှန်း်��ုန်း်�

စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�

��န်း်�မ်းာဘောရာ� ဘောစာာင််ဘောရာှာ�်မ်းု

ပ်ညာာဘောရာ�

�ပ််ဘောဆာင်�အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အခွ��အ်လု��်�ာ� ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် - လုူဦး�ရေးရာ

ပ်ုရာ�စီ ်နိုုင်�်ယှဉ်ခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် �မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ�ပ််ုုင�်နှုုငင် ံ တစာန်ှုုငင် ံ 

��စာသ်ညာ်် �ပ်ငသ်စာန်ှုုင်င၏ံ လုူဦး�ဘောရာ အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�နှှင်် �မ်းာ့ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�်နှုုငင် ံ

တစာန်ှုုငင်�ံ�စာသ်ညာ်် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၏ံ လုူဦး�ဘောရာ အခွ��အ်လု�်မ်းှတတ်မ်း်�တုု��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်ပ်ြီးပ်ီ� 

�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�၏ ဆ�န်ှှယ်မ််းုမ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ဘောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။ ပ်�မာစာာသားင်းးန္တှစားဝီကးမာှ လူူဦး�ကျောရ ပ်ိရမာစားမာာာ�န္တှင်း်း ပ်တိးသားကး၍ သားင်းးကျောလူ်လူာသားင်းးယူူ

ခ�်ပြီးပ်ီ�ကျောသားာ အုရာမာာာ�ကိ� စာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။

2။ ပ်�� (၆.၂) တိငွ်းး ကျောဖားပြုပ်�ာ�ကျောသားာ ပြုပ်င်းးသားစားန္တိ�င်းးင်း�န္တငှ်း်း ပြုမာနိးမာာန္တိ�င်းးင်း�တိိ��၏ လူဦူး�ကျောရ ပ်ရိမာစား 

န္တှစားခ�ကိ� န္တုင်းး�ယူှဉ်းးပ်ါ။

3။ ဇယူာ� (၆.၂) မာှ ကျောမာ�ခွနိး�မာာာ�ကိ� ကျောအုာကးပ်ါအုခာကးမာာာ�ကိ� န္တုင်းး�ယူှဉ်းး၍ ကျောပြုဖဆိ�ပ်ါ။

• လုူဦး�ဘောရာ ပ်ုရာမ်းစာမ််း�ာ�တွင ်သု�ံသပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

• အွန်းလ်ုုုင်�မ်းှ ရာှာဘော�ွရာယ်ူ�ာ�ဘောသာ �ပ်ဘ်ောဆာင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�

ပ်�ံ ၆.၂။ လုူဦး�ရေးရာ ပ်ုရာ�စီန်ိုုင််�ယှဉ်မ်ြခွင်�် - မြပ်င်သ်စီန်ိုု�င်င််နံိုှင််် မြ�န််�ာနိုု�င်င််1ံ8

18 UN Department of Economic and Social Affairs. (2019a).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၆.၂။ လုူဦး�ရေးရာ ပ်ုရာ�စီန်ိုုင််�ယှဉ်ခ်ွ��်

ရေး��ခွွန််� မြ�န််�ာနိုု�င််င်ံ မြပ်င််သစီ်နိုု�င််င်ံ

စာုစာုဘောပ်ါင်� လုူဦး�ဘောရာ မ်းညာ်မ်း်ရာှုသန်းညာ်�။

လုူဦး�ဘောရာ ��ဆင်�ဘောန်းသလုာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) 

တုု�ပ်ွာ�လုာသလုာ�။

မ်းညာ်သညာ််နှုုင်ငံ� သ�်ကြို�ီ�ရာွယ််အုုမ်း�ာ� 

ပ်ုုမ်း�ာ�ပြီးပ်ီ� မ်းညာ်သညာ််နှုုင်ငံ� 

လုူငယ််လုူရာွယ််မ်း�ာ� ပ်ုုမ်း�ာ�သန်းညာ်�။

ဤ�ွ��ပ်ာ�ခွ��်မ်း�ာ�၏ ဆ�်နှှယ််မ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ 

မ်းညာ်သညာ်တုု���စာ်ကြား�သန်းညာ်�။ 

မ်းညာ်သညာ်် နှုုင်ငံ� အလုုပ််လုုပ််နှုုင်သညာ်် 

လုူဦး�ဘောရာ ပ်ုုမ်း�ာ�သန်းညာ်�။

ဤ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�၏ ဆ�်နှှယ််မ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ 

မ်းညာ်သညာ်တုု���စာ်ကြား�သန်းညာ်�။

�ပ်င်သစာ်နှုုင်ငံနှှင်် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံတုု�၏ လုူဦး�ဘောရာ 

မ်းညာ်သုု� တူညာီကြား�သန်းညာ်�။

မ်းညာ်သုု� �ွ��ပ်ာ�ကြား�သန်းညာ်�။

၆.၁.၂။ ��ာာရ်ေးတာင်ပ််ု�င်�် (အုနို္ဒုယနိုု�င်င််)ံ

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 
• �မ်းာ့ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�်နှုုင်င ံ တစာ်နှုုင်င�ံ�စာသ်ညာ်် အုနှိုယ်နှုုငင်၏ံ ပ်�ဝီဝင ်

အဘောန်းအ�ာ�၊ အပု်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�၊ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဘောစာာင််ဘောရာှာ�မ််း၊ု ပ်ညာာဘောရာ� 
စာသညာ်် �ဏ္ဍာမ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အခွ��အ်လု�မ််းတှတ်မ်း�် တစာခ်ွ�ုု ု�ပ်�စာတုတမ််းညာ။်

• �မ်းာ့ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�်နှုုင်င ံ နှှစာ်နှုုင်င�ံ�စာသ်ညာ်် အုနှိုယ်နှုုငင်နံှှင်် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်တံုု�၏ 
လုူဦး�ဘောရာ အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်��ုု နှုင�်ယ်ှဉ်တ်တ်ပြီးပ်ီ� �ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�၏ 
ဆ�်နှှယ်မ််းုမ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ဘောလုလ်ုာတတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

��ာာရ်ေးတာင်ပ််ု�င်�်

�မ်းာ့ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�်ဆုုသညာမ််းှာ ဝငဘ်ောငွန်းညာ�်ဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဝငဘ်ောငွဘောပ််�ွန်း�်စာ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� 

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�ရာှဘုောသာ နှုငုင်မံ်း�ာ�နှငှ်် လုသူာ��ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််း အညှွှန်း�်�နု်း�် န်းညာ�်ဘောသာ နှုငုင်မံ်း�ာ��ုု 

ဆုုလုုုဘောကြား�ာင်� ပ်�မ်းစာာသင်နှှစာ်ဝ�်တွင် သင််အဘောန်း��င်် သင်ယ်ူဘောလု်လုာခွ�်ပြီးပ်ီ� ��စ်ာသညာ်။ 

�မ်းာ့ဘ်ောတာငပ််ုငု�် နှုငုင်မံ်း�ာ�သညာ ်�မ်းာ့အ်ပ်ပူ်ုငု�်ဘောဒုသမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် �မ်းာ့ဘ်ောတာင�်ခွမ်း�်တငွ ်

အမ်း�ာ�အာ���င်် တညာရ်ာှကုြား�ပြီးပ်ီ� မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င်် �ုလုုုနု်းလီု�ဘ်ောအာ�ခ်ွ�ံဝ ဘောရာာ�ရ်ာှခုွ�သ်ညာ်် 

သမ်းုုင�်ရာှုကြား�ဘောသာ နှုုင်ငမံ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် �မ်းာ့ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�်နှုုငင်မံ်း�ာ�သညာ ်လုူငယ်လ်ုူဦး�ဘောရာ 

မ်း�ာ��ပ်ာ�ကြား�ပြီးပ်ီ� လုူဦး�ဘောရာတုု�နှုန်း်� �မ်းင်မ််းာ��ာ �ာယ်လုုပ်သ်ာ� အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� လုုုအပ်သ်ညာ်် 

စာု�ုပ််��ု�ဘောရာ�နှင််ှ �နု်း�်တုလ်ုပု်မု််းမ်း�ာ��ု ုအာ��ု�ုအာ��ာ� �ပ်�ကြား�ရာသည််ာ စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ�လုပု်င်န််း�မ်း�ာ� 

ရာှုကြား�သညာ။်

အာ�ဂန်းန််းစာတန်း၊် �ရာာဇ�ီ၊ ခွ�လီု၊ီ တရိုးတု၊် အဂီ�စ်ာ၊ အနုိုှယ်၊ အငဒ်ုုနု်း�ီရာာှ�၊ �င်ညာာ၊ နှုငုဂ်��ီရာ�ီယ်ာ�၊ 

မ်းုုဇန်း�်တ၊် မ်း�ကစာီ�ုု၊ �ုလုစာ်ပ်ုုင၊် ဗီယ်�န််းမ်း်၊ �ဘောမ်းာ့ဒုီ�ယ်ာ�နှှင်် လုာအုု အစာရာှုသညာ် ်နှုုငင်မံ်း�ာ� 

အာ�လုုံ�သညာ ်�မ်းာ့ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�် အမ်း��ု�အစာာ�ဝင ်နှုုငင်မံ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

��ာာရ်ေးတာင်ပ််ု�င်�်နိုု�င််င်ရံေးလုလ်ုာခွ�� ်(အုနို္ဒုယနိုု�င်င််)ံ

တညာရ်ေးန်ရာာနိုှင်််ပြီး�ု��ရေးတာ်

အုနှိုယ်နှုုငင်သံညာ ်အာရာှတုု�ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�်တွင ်တညာရ်ာှုသညာ။် ၎င�်အာ� -

• ဘော�မ်းာ��်�တ်ွင ်ဟုုမ်းဝနှတာဘောတာငတ်န်း်�ဘောဒုသ

• အဘောန်းာ�်��တ်ွင ်အာဘောရာ�ဗီ�ယ်န်း�်ပ်ငလ်ုယ််

• အဘောရာှ���တ်ွင ်�ဂဂါလုာ�ပ်ငလ်ုယ်ဘ်ောအာန်ှှင််

• ဘောတာင�်�တ်ငွ ်အနုှိယု် သမ်းဒုုရိာာတုု�� န်းယ်န််းမု်းတုအ်��စာ ်အန်းာ�သတ�်ာ�ကြား�သညာ။်

�နု်း�်တငွ�်��တ်ငွ ်�ဂဂါလုာ�ဘောဒုရ််ာ၊ တရုိုးတ၊် ပ်ါ�စာတန်း၊် န်းဘီောပ်ါ၊ �မ်းန်းမ််းာနှငှ်် �တူန်းန်ှုငုင်တံုု�နှငှ်် 

န်းယ်န််းုမ်းုတ် �ုစာပ်ဘ်ောန်းသညာ။် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

၎င�်၏ ပြီးမ်းု��ဘောတာမ််းှာ န်းယ်ူ�ဘောဒုလုီ��စာသ်ညာ ်(ပ်ု ံ၆.၃)။

ပ်�ံ ၆.၃။ အုနို္ဒုယနိုု�င်င်် ံရေးမြ�ပ်�1ံ9 

ပ်ထူးဝီဝင်ဆ်ု�င်ရ်ာာ အဂကါရာပ်�်�ာ�

အနုှိယု်နှုငုင်၏ံ စာစုုာဘောပ်ါင်� �နု်း�်ဘော�မ်းဧရာယု်ာမ်းှာ ၃,၂၈၆,၉၂၇ စာတရုာန်း�်�လုီုမီု်းတာ ��ယ်ဝ်န်း�်ပြီးပ်ီ� 

အာရာှတုု�တ်ွင ်တရိုးုတန်ှုုင်ငပံြီးပ်ီ�လု်င ်ဒုုတုယ် အကြို�ီ�ဆု�ံ နှုုငင်�ံ�စာသ်ညာ။် အုနှိုယ်နှုုငင်သံညာ ်

အမ်း��ု�အစာာ� မ်း�ာ��ပ်ာ�လုဘှောသာ ပ်�ဝီဝငဆ်ုုငရ်ာာ အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ုု ပ်ုုငဆ်ုုင�်ာ�သညာ။် ဥပ်မ်းာ -

• ဘော�မ်းာ��်�ပ််ုငု�်တငွ ်ပ်ငလ်ုယ်ဘ်ောရာမ်း��န်ှာှ�ပ်ငအ်�� ်ပ််မ်း�်မ်း်အ�မ်းင်် ၆,၀၀၀ မ်းတီာအ�ု 

�မ်းင်မ််းာ�ဘောသာ ဟုုမ်းဝနှတာဘောတာငတ်န်း်�ဘောဒုသ

• အဓို� �မ်းစ်ာကြို�ီ�သုံ�သွယ််��စ်ာဘောသာ  အုနှိ�၊   ဂဂဂါ ါနှှင်် �ဗဟုာပု်တီရာ �မ်းစ်ာကြို�ီ�မ်း�ာ� 

စာဘုောပ်ါင�်စာ�ီဆင�်ရာာမှ်း ��စ်ာဘောပ််လုာဘောသာ ဟုမု်းဝနှတာဘောတာငတ်န်း�် ဘောတာငဘ်ော�ခွတစာဘ်ောလု်ာ�်ရာှု 

ဘော�မ်းာ�ပ််ုုင�်�မ်းစာဝ်ှမ်း်� လုွင�်ပ်ငဘ်ောဒုသ

19 https://mapswire.com/countries/india/ Image courtesy of Mapswire, licensed under Creative Commons Attribution 4.0 
International. View license, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

https://mapswire.com/countries/india/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• နှုုငင်အံလုယ်ဗ်ဟုုုတွင ် ဗဟုုု�ုန်း်��မ်းင်မ််း�ာ�နှှင် ် ဒု�ခ်ွန်း�်ုန်း�်�ပ်င�်မ်းင်တ်ုု� ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

ဘောတာင်ပ်ုုင�်�ွန်း�်ဆွယ်ဘ်ောဒုသ

• ခွန်း�်န်း�်မ်း�်ရိုးုု�တန်း်�၊ ခွန်းန််းာဒုါလုွင်�ပ်ငန်ှှင်် မ်းာလုာ�ာ �မ်း�်ရိုးုု�တန်း်�တုု� ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အဘောန်းာ�ပ််ုုင�် �မ်း�်ရိုးုု�တန်း်�တစာဘ်ောလု်ာ�ရ်ာှု �မ်း�်ရိုးုု�တန်း�်လုွင�်ပ်ငဘ်ောဒုသ

• နှစှာစ်ာဉ်မ််းုု�ဘောရာခွ�နု်း ်(၁၅၀) မ်းလီုမီ်းတီာဘောအာ� ်ရာွာသနွ်း်�ဘောသာ ရာာဂ�စာစ်ာတန်းန်ှငှ်် ဂဂူ�ာရာတ်

�ပ်ည်ာန်းယ်မ််း�ာ� လှုမ်း�်ခြုံခွ�ံပ်ါဝင်သညာ်် နှုငုင်၏ံ အဘောန်းာ�ဘ်ော�မ်းာ�်ပ်ုငု�် မ်းု�ုဘောခွါငပ်ြီးပ်�ီ သ��ဘူောသာ 

အုနှိုယ်သ��နှတာရာဘောဒုသ

• မ်းာလုာ�ာ�မ်း�်ရိုးုု�တန်း်� �မ်း�်လုွန်းဘ်ောဒုသရာှု သနှတာ�ွန်း်� အစာုအဘောဝ�တစာခ်ွု ��စာဘ်ောသာ 

လုာခ်ွ်ရာ်ဒုွီ��ွန်း�်စာုဘောဒုသ

• �ဂဂါလုာ�ပ်င်လုယ်ဘ်ောအာ ်�မ်း�်လုနွ်း ်အနုိုှယ်သမ်းဒိုုရာာအတငွ�်ရာှ ုအ�်ဒုမ်းန်း ်�ွန်း�်စာဘုောဒုသတုု� 

��စာက်ြား�သညာ။်

ပြီး�ု��ရေးတာ ်- န်းယ်ူ�ဘောဒုလုီပြီးမ်းု��

ဘာာသာစီ�ာ� - အနုိုှယ်နှုငုင်၏ံ တရာာ�ဝင် ရိုးု�ံသု�ံ�ာသာစာ�ာ�မ်းာှ ဟုနိုှ� �ာသာစာ�ာ���စ်ာပြီးပ်�ီ 

ဒုီဗာန်းာဂရာီ အဘောရာ�အသာ��ုု အသုံ��ပ်�ကြား�သညာ။် အုနှိုယ်နှုုငင် ံ တုုင�်ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�မ်း�ာ� 

�ွ��စာညာ�်ပ်ုအံရာ အ�ခွာ��ာသာစာ�ာ� (၂၂) မ်း��ု��ု ုတရာာ�ဝင ်အသအုမ်းတှ�်ပ်� လု�ခ်ွ�ံာ�ကြား�သညာ။် 

အုနှိုယ်�ပ်ညာန််းယ်် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာုန်းယ်ဘ်ော�မ်းတစာခ်ွုခွ�င်�စာီအဘောန်း��င် ်အုပ််ခွ��ပ််ဘောရာ�နှှင် ်

စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ� လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� လုပု်�်ုငုဘ်ောဆာငရွ်ာ�်ရာန်း ်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ အသအုမှ်းတ�်ပ်� �ာသာစာ�ာ�မ်း�ာ�မှ်း 

၎င�်တုု� နှှစာသ်�ရ်ာာ �ာသာစာ�ာ�တစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်အ်သုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

အ�ပ််ခွ��ပ််�ုစီန်စီ်   -   �ွ��စာညာ်�ပ်ုံအဘော�ခွခွံဥပ်ဘောဒုနှှင််အညာီ   �ပ်ည်ာသူ်�ုုယ််စာာ�လှုယ််မ်း�ာ� 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်အ်ုပ်ခ်ွ��ပ်သ်ညာ်် သမ်းာတနှုုင်င ံ(ဒုီမ်းုု�ဘောရာစာီနှုုငင်)ံ

လုူဦး�ရေးရာ - ၁.၃ �ီလု� ံ(သန်း�် ၁၃၀၀)20 

မြပ်ညာတ်ွင်�်အသာ�တင် ် ထူး�တလ်ု�ပ််�ုတန််�ု��အရာ တစီဦ်း�ခွ�င်�်ဝင်ရ်ေးင်ွ - အဘောမ်းရာု�န်းဘ်ောဒု်လုာ 

၆,၂၈၃21 

20 UN Department of Economic and Social Affairs. (2019b).
21 International Monetary Fund. (2021a).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

လုူသာ��ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ု အညွှှန််��ုန်�် - ၀.၆၄၅22 

စီီ�ပ်ွာ�ရေးရာ�

အုနှိုယ်နှုုငင်၏ံ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ��ုု အလုယ်အ်လုတ ်ဝင်ဘောငွရာ �ွ�ံပြီး�ု��ဆဲ ရေးဈာ��ွ�စ်ီီ�ပ်ွာ�ရေးရာ� အ��စာ ်

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�နှုုင်သညာ်။  အရာွယ််အစာာ�အရာ  �မ်း့ာ် ပ်ဉ္စစမ်းဘော�မ်းာ�် စာီ�ပ်ွာ�အင်အာ� 

အကြို�ီ�မ်းာ�ဆု�ံနှုငုင် ံ(အ�မ်းငအ်ာ���င်် ဆု�ံ��တသ်ညာ်် �ပ်ညာတ်ငွ�်အသာ�တင ်�တုလ်ုပု်မ််းတုန်း�်ုု�)

��စာ်သညာ်။ သုု�ဘောသာ် ၎င်�၏ လုူတစာ်ဦး�ခွ�င်� အသာ�တင် �ုန်း်�ုတ်လုုပ််မ်းုအဘောပ်် မ်းူတညာ်၍ 

�မ်းာ့အ်ဆင်် (၁၂၄) သတမ််းှတ်�ာ�သညာ။်23  

လုငူယ်ဦ်း�ဘောရာ မ်း�ာ��ပ်ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် �မ်းာ့တငွ ်လုပု်သ်ာ�အင်အာ� ဒုတုယု် အကြို��ီမ်းာ�ဆု�ံ��စ်ာပြီးပ်�ီ 

အနုှိယု်တငွ ်အလုပု် ်လုပု်န်ှုငုဘ်ောသာအရာယွ် ်လုဦူး�ဘောရာ သန်း်� (၅၀၀) ဘော��ာ ်ရာှသုညာ။် အနုှိယု်နှုငုင်၏ံ 

လုဦူး�ဘောရာ မ်း�ာ��ပ်ာ�မု်းဘောကြား�ာင်် �မ်းာ့တငွ ်ဆဋ္ဌာမ်းဘော�မ်းာ� ်အကြို��ီမ်းာ�ဆု�ံ စာာ�သု�ံသ ူဘော���ွ�လ်ုညာ�် 

��စ်ာဘောန်းသညာ်။ စာာ�သုံ�သူဘော���ွ�်ဆုုသညာ်မ်းှာ မ်းုမ်းုအ���ု�အတွ�် �နု်းပ််စာညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် 

ဝန်းဘ်ောဆာငမု််းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုဝယ်ယ််သူု�ံစာွ�ဘောသာ လုမူ်း�ာ�၊ အမု်းဘ်ော�ာင်စာမု်း�ာ��ု ုရာညာ်ညွှှန်း်�သညာ်။ 

ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ အုနှိုယ်နှုုင်ငံသညာ်  နှုုင်ငံတွင်� ဘောန်း�ုုင်သူမ်း�ာ�အတွ�် �နု်းစ်ာညာမ််း�ာ�နှငှ်် 

ဝန်းဘ်ောဆာငမု််း လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုတငသ်ငွ�်သလုု ု�ုယု်တ်ုငုလ်ုညာ�် �တုလ်ုပု်သ်ညာ။်24 

အနုိုှယ်နှုင်ုင၏ံ စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ�သည်ာ အဓိ�ု �ဏ္ဍာကြို��ီ သု�ံခွအုဘောပ််တင်ွ အမ်းှ�ီပ်� အာ��ာ�ဘောန်းရာသည်ာ။

• စီု��ပ််��ု�ရေး�ွ�မြ��ရေးရာ� - စာုု�်ပ်��ု�ဘောမ်းွ��မ်း�ဘောရာ�တွင ် အုနှိုယ်နှုုငင်ရံာှု လုုပ်သ်ာ�အငအ်ာ� 

တစာရ်ာပ်လ်ုုံ� ၏ ��ဝ်�ဘ်ော��ာ ်အသု�ံ�ပ်�ဘောန်းရာသညာ်် လုယ်ယ််ာလုပု်င်န်း�်၊ ဓိာတသ်တ�ီ

တူ�ဘော�ာ�်ခွင�်၊ သစာ�်ုတလ်ုုပ််�ခွင�်နှှင်် ငါ��မ်း�်�ခွင�် စာသညာ်် လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

အုနှိုယ်နှုုင်ငံသညာ်  အရာွယ််အစာာ�  ကြို�ီ�မ်းာ�၍  အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ  ရာာသီဥတု 

ရာပ်ဝ်န်း်�ဘောဒုသကြို�ီ�မ်း�ာ�စာွာ� လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံ�ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် �ပ်ညာတ်ွင�်စာာ�သု�ံရာန်း ်

ဘော���ွ�န်ှှင်် အ�ခွာ�နှုုငင်မံ်း�ာ�သုု� တငပ််ုု�ရာန်း ်အတွ�ပ််ါ အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ စာုု�ပ််��ု�ဘောရာ� 

�ုတ�်ုန်းမ််း�ာ�စာွာ�ုု �ုတလ်ုုပ််နှုုင်ခွ�သ်ညာ။် အုနှိုယ်နှုုငင်သံညာ ် �မ်းာ့န်ှုု�နှှင််နှုု��ွ�်

ပ်စာညာ�်၊ ဂုန်းဘ်ောလု်ာန်ှှင်် ပ်�အမ်း��ု�မ်း��ု� အမ်း�ာ�ဆု�ံ �ုတလ်ုုပ်သ်ညာ်် နှုုငင်�ံ�စာပ်ြီးပ်ီ� ဆန်း်စာပ်ါ�၊ 

22 UN Development Program. (2020).
23 International Monetary Fund. (2021b).
24 Quickonomics. (2020, June 26).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဂ��၊ံ ကြုံ�၊ံ ဟုင�်သ�ီဟုင�်ရွာ�၊် ဝါ၊ ဘော�မ်းပ်�နှငှ်် သဟီုုဠု်ဘ်ောစာတ်ုု� ဒုတုယု်အမ်း�ာ�ဆု�ံ �တုလ်ုပု်သ်ညာ်် 

နှုုငင်�ံ�စာသ်ညာ။်

• စီ��ု်လု�ပ်င််န်�် - အနုိုှယ်နှုငုင်ရံာှ ုစာစုာဘုောပ်ါင�် လုပု်သ်ာ�အင်အာ�၏ ဘောလု�ပ်ုတံစာပ််ုခံွန်း်် ဝငဘ်ောရာာ�် 

လုုပ်�်ုုငဘ်ောန်းကြား�ဘောသာ နှုုင်င၏ံ �ုတလ်ုုပ််မ်းု�ဏ္ဍာကြို�ီ�မ်းှာ စာ�မ််းုလုုပ်င်န်း်���စာသ်ညာ။် 

အုနှိုယ်နှုုငင်သံညာ ် �မ်းာ့တွင ် အုမ်း်သု�ံဘောဆ�ဝါ� �ုတလ်ုုပ််မ်းု အမ်း�ာ�ဆု�ံ��စာသ်ညာ။် 

အုနှိုယ်နှုုင်ငံသညာ် သံရိုးုုင်�၊ သံမ်းဏာု၊ ဘောမ်းာ်ဘောတာ်�ာ�၊ ဘောမ်းာ်ဘောတာ်ဆုုင်�ယ််မ်း�ာ�နှှင်် 

စာ�်နှှင််စာ�်ပ်စာညာ်�၊ အာ��စာာ�ပ်စာညာ်�မ်း�ာ�၊ အ�ညာ်အလုုပ််နှှင်် ဘောပ်�ာ်�တ်နှှင််စာ�က�

တုု��ုုလုညာ်� �တုလ်ုပု်သ်ညာ။် အနုှိယု်၏ စာု�ုပ််��ု�ဘောရာ� �ဏ္ဍာ��သ်ုု�ပ်င ်စာ�မ််း�ုဏ္ဍာ� 

�ပ်ညာတ်ွင�်သု�ံစာွ�ရာန်းန်ှှင်် �ပ်ညာပ်် ဘော���ွ� ်တငပ််ုု�ရာန်း ်အတွ�ပ််ါ နှှစာ်မ်း��ု�စာလုုံ�အတွ� ်

တာဝန်းယ််ူ ��ညာ်တ်င�်ဘောပ်�သညာ။် 

• ဝန်ရ်ေးဆာင်�်ုလု�ပ်င််န်�် - ဝန်း်ဘောဆာငမ််းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ် သတင�်အခွ��အ်လု�န်ှှင်် 

န်းညာ်�ပ်ညာာ (အုုငတ်ီ) ဝန်း်ဘောဆာငမ််းုမ်း�ာ�၊ �ဏာလ်ုုပ်င်န်း်�နှှင်် ဘောငွဘောကြား��ဝန်းဘ်ောဆာငမ််းု 

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၊ �နု်းစ်ာညာ ်��န်း််����မု်း လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၊ မ်းဒီုယီ်ာနှငှ်် ဘော��ာဘ်ော��ဘောရာ� လုပု်င်န််း�မ်း�ာ�၊ 

��န်း်�မ်းာဘောရာ� ဘောစာာင််ဘောရာှာ�်မ်းုနှှင်် ခွရာီ�သွာ�ဝန်း်ဘောဆာင်မ်းု �ဏ္ဍာမ်း�ာ� ပ်ါဝင်သညာ်။ 

အနုှိယု်နှုငုင်၏ံ စာစုာဘုောပ်ါင�် အသာ�တင ်�နု်း�်တုလ်ုပု်မ််း ုတန်း�်ုု� ��ဝ်�ဘ်ော��ာ ်ရာယ်ူ

ဘောပ်�ဘောန်းသည််ာ  ဝန်း်ဘောဆာင်မ်းု �ဏ္ဍာသည်ာ အုနှိုယ်၏ အကြို�ီ�မ်းာ�ဆုံ�နှှင်် တုု�တ�်မ်းု 

အ�မ်းန်းဆ်ု�ံ �ဏ္ဍာ��စာသ်ညာ။် စာုု�်ပ်��ု�ဘောရာ�နှှင် ် စာ�မ််းု �ဏ္ဍာမ်း�ာ���သ်ုု�ပ်င ် အုနှိုယ်၏ 

ဝန်းဘ်ောဆာငမု််း �ဏ္ဍာသည်ာ �ပ်ည်ာတငွ�်သု�ံစာွ�မု်းနှငှ်် နှုငုင်တံ�ာ လုုအုပ်ခ်ွ�� ်နှစှာမ််း��ု�စာလုု�ံ�ုု 

ဘောမ်းာင�်နှှင ်�ုန်း်�ဘော��ာင�်ဘောပ်�သညာ။်

��န််��ာရေးရာ�ရေးစီာင််ရ်ေးရာှာ��်ု

အနုိုှယ်တငွ ်ဘောန်း�ုငုသ် ူနှုငုင်သံာ�အာ�လုု�ံအတ�ွ ်��န်း�်မ်းာဘောရာ� ဘောစာာင််ဘောရာာှ�မု််း အခွမ်း�ရ်ာယ်နူှုငုဘ်ောသာ 

လုူတုုင�်လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�မ််းုစာန်းစာတ်စာ်ခွုရာှုသညာ။် အဆုုပ်ါ ��န်း�်မ်းာဘောရာ� 

ဘောစာာင််ဘောရာှာ�်မ်းုစာန်းစာ်မ်းှာ     ဗဟုုုအစာုု�ရာ�    ခွ��ပ််�ုုင်�ာ�ဘောသာ    ဝန်း်ဘောဆာင်မ်းုစာန်းစာ ်

မ်းဟုုတဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် ယ်င�်အတွ� ် တာဝန်းယ််ူရာသည်ာမ်းှာ �ပ်ညာန််းယ််အစာုု�ရာမ်းဟုုတ�်� 

�ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာုအစာုု�ရာ ��စာသ်ညာ။် လုူဦး�ဘောရာမ်း�ာ��ပ်ာ�မ်းု �ုအာ�ဘောကြား�ာင် ် လုူ�ု��န်း်�မ်းာဘောရာ� 

ဘောစာာင််ဘောရာာှ�မု််း စာန်းစာမ််းာှ မ်းနှုငုဝ်န်း�်မ်း�်ဘောန်းရာပြီးပ်�ီ   ဘောဆ��သုခွငွ်် ရာရာှနုှုငုဘ်ောရာ�အတွ� ်အခွ�နု်းမ််း�ာ�စာာွ 

ဘောစာာင်ဆ်ုုင�်ဘောန်းရာမ်းုမ်း�ာ� ရာှုဘောန်းသညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� အ���ု�ဆ�အ်ဘောန်း��င်် အခွဘောကြား��ဘောငွဘောပ်�ရာဘောသာ ပ်ုဂဂလုု� ��န်း�်မ်းာဘောရာ� 

ဘောစာာင််ဘောရာာှ�မု််း �ဏ္ဍာမ်းာှ �ပ်ည်ာသူ်��န်း�်မ်းာဘောရာ� ဘောစာာင််ဘောရာာှ�မု််းစာန်းစာ�်� ်သာလုနွ်းက်ြို��ီ�ာွ�လုာခွ�ပ်ြီးပ်�ီ 

��န်း်�မ်းာဘောရာ� ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�မ််းု ရာယ်ူရာာတွင ်မ်းညာီမ်း်မ်းုမ်း�ာ� သုသုသာသာ ဘောပ််�ွ�လ်ုာခွ�်သညာ။် 

အုနှိုယ်တွင ်ဘောန်း�ုုင်သူဦး�ဘောရာ ၁,၀၀၀ ရာှုတုုင�် ဆရာာဝန်း ်(၁.၃၄) ဦး� ရာှုပြီးပ်ီ� အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�၏ 

ပ်�မ်း�်မ်း် သ�တ်မ်း�်မ်းှာ (၇၀.၆) နှှစာ ်��စာ�်ာ အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�မ်းှာ (၆၈.၂) နှှစာ ်��စာသ်ညာ။်

ပ်ညာာရေးရာ�

အုနှိုယ်နှုုင်ငံရာှု ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစ်ာမ်းှာ ဗဟုုုအစာုု�ရာ� ခွ��ပ််�ုုင်�ာ�ဘောသာ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစ်ာ 

မ်းဟုုတဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် �ပ်ညာန််းယ််နှှင်် န်းယ်ဘ်ော�မ်းမ်း�ာ�� ပ်ညာာဘောရာ� ဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းု၊ ပ်ညာာဘောရာ� 

အ����တ်သုံ�သပ််မ်းုနှှင််   ဘောငွဘောကြား��သုံ�စာွ�မ်းုအတွ�်  တာဝန်း်ယ်ူရာသည်ာ။  �ုု�ဘောကြား�ာင်် 

�ပ်ညာ်န်းယ််မ်း�ာ�ကြား�ာ�တွင် ပ်ညာာဘောရာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောသာ �ာသာစာ�ာ�နှှင်် သင်ရိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� 

ကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောရာ�အ��ွ�တုု� အမ်း� ု��မ်း� ု��ရာှဘုောန်းပြီးပ်�ီ ပ်ညာာဘောရာ� အရာည်ာအဘောသ�ွမ်းာှလုညာ�် အမ်း� ု��မ်း� ု��ရာှဘုောန်းသညာဟ်ုု 

ဆုုနှုုငသ်ညာ။် အစာုု�ရာမ်းှ ဘောငွဘောကြား��အ�ပ်ညာ်အ်ဝ ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ဘောသာ အစာုု�ရာဘော��ာင�်၊ အစာုု�ရာ� 

တစာစ်ာတုတ်စာဘ်ောဒုသအာ���င်် ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ဘောသာ အစာုု�ရာ အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ခွဘံော��ာင�်နှငှ်် အစာုု�ရာ

ဘောငွဘောကြား�� ဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းု မ်းရာှု�� မ်းှီခွုုမ်းု �င�်လုွတဘ်ောသာ �ုုယ်ပ််ုုငဘ်ော��ာင�်ဟုူ၍ ပ်ညာာဘောရာ�စာန်းစာ ်

သု�ံမ်း��ု�ရာှသုညာ။် ဘော��ာင�်ဘောန်းအရွာယ်ဦ်း�ဘောရာ၏ ၃၀ ရာာခွုငုနု်ှန်း�်ဝန်း�်��ငမ််းာှ �ုယု်ပ််ုငု ်ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တငွ ်

တ�ဘ်ောရာာ�က်ြား�သညာ။် အသ� ်(၆) နှစှာမ််း ှ(၁၄) နှစှာ ်အတငွ�်ရာှဘုောသာ ဘော��ာင�်သာ� အာ�လုု�ံအတ�ွ ် 

ပ်ညာာဘောရာ�မ်းှာ မ်းသင်မ်းဘောန်းရာ ��စ်ာသညာ်။ အုနှိုယ်နှုုင်ငံ၏ စာုစာုဘောပ်ါင်� ဘော��ာင်�အပ််နှှံနှုန်း်�မ်းှာ 

၉၆.၅ ရာာခွုုငန်ှုန်း်���စာသ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ နိုု�င်င််တံစီန်ိုု�င််င်၏ံ  အခွ��အ်လု��်ှတတ်�်� မြပ်�စီ�မြခွင်�် - 

အုနို္ဒုယနိုု�င််င်ံ

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ �မ့်းာဘ်ောတာငပ််ုငု�် နှုငုင်တံစာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ်် အနုိုှယ်နှုငုင်၏ံ 

ပ်�ဝီဝငအ်ဘောန်းအ�ာ�၊ အုပ််ခွ��ပ်ဘ်ောရာ�၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�၊ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�မ််းုနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ� 

စာသညာ်် �ဏ္ဍာမ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောသာ အခွ��အ်လု�မ််းှတတ်မ်း်�တစာခ်ွု�ုု �ပ်�စာုရာန်း ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

1။ အု�ပ်းစာ�င်းယူးမာာာ�ဖွ��၍  သားင်းးခနိး�စာာ (၆.၁.၂) တိွင်းး ကျောဖားပြုပ်�ာ�ကျောသားာ အုိန္တိိယူန္တိ�င်းးင်း�န္တှင်း်း 

ပ်တိးသားကးသားည််း အုခာကးအုလူကးမာာာ�ကိ� ဖတိးရှုုပ်ါ။

2။ အုခာကးအုလူကးမာာာ�အုာ� ဇယူာ� (၆.၁) ၏ ဒါ�တိိယူ ဇယူာ�တိိ�င်းးတိွင်းး ပြုဖည််းစာွကးပ်ါ။

3။ အုိန္တိိယူန္တိ�င်းးင်း�န္တှင်း်းပ်တိးသားကးသားည််း �ပ်း ကျောဆာင်းး� အုခာကးအုလူကးမာာာ�ကိ� အုွနိးလူိ�င်းး�မာှ 

ရှာကျောဖ၍ွ သားင်း်းကျောလူာားသားည််း ကဏ္ဍအုလူိ�ကး ဇယူာ� (၆.၁) တိငွ်းး မာတှိးတိမား�ကျောရ�သားငွ်းး�ပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အခွ��အ်လု��်�ာ� ဆန််�စီစီရ်ေးလုလ်ုာမြခွင်�် - လုူဦး�ရေးရာ

ပ်ုရာ�စီ ်နိုုင်�်ယှဉ်ခ်ွ�� ်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ �မ်းာ့ဘ်ောတာငပ််ုငု�်နှုငုင် ံနှစှာန်ှုငုင်�ံ�စာသ်ညာ်် အနုိုှယ်နှုငုင်နံှငှ်် 

�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံတုု �၏ လုူဦး�ဘောရာ အခွ��်အလု�်မ်းှတ်တမ်း်��ုု နှုင်�ယ်ှဉ််ပြီးပ်ီ� �ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�၏ 

ဆ�န်ှှယ််မ်းုမ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ဘောလုလ်ုာရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။ ပ်�� (၆.၄) မာှ အုိန္တိိယူန္တှင်း်း ပြုမာနိးမာာန္တိ�င်းးင်း�တိိ��၏ လူူဦး�ကျောရ ပ်ိရမာစားန္တှစားခ�ကိ� န္တုင်းး�ယူှဉ်းးပ်ါ။

2။ ကျောအုာကးပ်ါ အုခာကးအုလူကးမာာာ�ကိ� အုကျောပြုခပြုပ်ုနု္တင်းး�ယှူဉ်းး၍  ဇယူာ� (၆.၃) ရိှ ကျောမာ�ခွနိး�မာာာ�ကိ� 

ကျောပြုဖဆိ�ပ်ါ - 

• လူူဦး�ကျောရ  ပ်ိရမာစားမာာာ�တိွင်းး သား���သားပ်းကျောဖားပြုပ်�ာ�ကျောသားာ အုခာကးအုလူကးမာာာ� 

• အုွနိးလူိ�င်းး�မာှ  ရှာကျောဖွရယူူ�ာ�ကျောသားာ �ပ်းကျောဆာင်းး� အုခာကးအုလူကးမာာာ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၆.၄။ လုူဦး�ရေးရာ ပ်ုရာ�စီ ်နိုုင််�ယှဉ်ခ်ွ�� ်(အုနို္ဒုယနိုု�င်င််နံိုှင််် မြ�န််�ာနိုု�င်င််)ံ25 

ဇယာ� ၆.၃။ လုူဦး�ရေးရာ ပ်ုရာ�စီန်ိုုင််�ယှဉ်ခ်ွ��်

ရေး��ခွွန််� မြ�န််�ာနိုု�င််င်ံ အုနို္ဒုယနိုု�င််င်ံ

စာုစာုဘောပ်ါင်� လုူဦး�ဘောရာ မ်းညာ်မ်း်ရာှုသန်းညာ်�။

လုူဦး�ဘောရာ ��ဆင်�ဘောန်းသလုာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) 

တုု�ပ်ွာ�လုာသလုာ�။

မ်းညာ်သညာ််နှုုင်ငံ�

သ�်ကြို�ီ�ရာွယ််မ်း�ာ� ပ်ုုမ်း�ာ�ပြီးပ်ီ�

မ်းညာ်သညာ််နှုုင်ငံ�

လုူငယ််လုူရာွယ််မ်း�ာ� ပ်ုုမ်း�ာ�သန်းညာ်�။

ဤ�ွ��ပ်ာ�ခွ��်မ်း�ာ�၏ ဆ�်နှှယ််မ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ 

မ်းညာ်သညာ်တုု���စာ်ကြား�သန်းညာ်�။ 

မ်းညာ်သညာ်် နှုုင်ငံ� အလုုပ်် လုုပ််နှုုင်သညာ်် 

လူုဦး�ဘောရာ ပုု်မ်း�ာ�သန်းည်ာ�။ ဤ�ွ��ပ်ာ�မု်းမ်း�ာ�၏ 

ဆ�်နှှယ််မ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာ်သညာ်တုု�

��စာ်ကြား�သန်းညာ်�။

အုနှိုယ်နှုုင်ငံနှှင်် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံတုု�၏ လုူဦး�ဘောရာ 

မ်းညာ်သုု� တူညာီကြား�သန်းညာ်�။

မ်းညာ်သုု� �ွ��ပ်ာ�ကြား�သန်းညာ်�။

25 UN Department of Economic and Social Affairs. (2019a).
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�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အု�စ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီ ံ- ရေးဒုသနိုတရာပ်ထူးဝီဝင််

ဤအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င််  မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘောဒုသနှတရာ 

ပ်�ဝီဝင ်အတန်း�် တစာတ်န်း်�အတွ� ်သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု ဒုီဇုုင်�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

1။ ကျောဒါသားန္တတရ ပ်�ဝီီဝီင်းး အုခနိး�၏ တိစားစာိတိးတိစားပ်ိ�င်းး�အုပြုဖစား သားင်းးလူာမား�ခြုံခု�ကျောဖားပြုပ်ခ�်ကျောသားာ  

ကျောခါင်းး�စာဉ်းးတိစားခ�ကိ� ကျောရး�ခာယူးပ်ါ။ ပ်�မာတိနိး�နှ္တင််းး ဒါ�တိိယူတိနိး� လူူမုာကျောရ�ဘာာသားာရပ်းမာာာ�မှာ 

သားင်းးယူူမာုရည်းမာှနိး�ခာကးမာာာ�ကိ� စာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။ သားင်းးယူူမာု ရည်းမာှနိး�ခာကးမာာာ� ပြုပ်ည််းမာီရနိး 

ကျောဒါသားန္တတရ ပ်�ဝီီဝီင်းး သားင်းးခနိး�စာာတိစားခ�အုတွိကး သားင်းးပြုပ်မုာပ်��စာ�ကိ� သားင်းးမာည်းသိား�� ကျောရ�ဆွ�မာည်းနိည်း�။

2။ ပ်�မာတိနိး� (သားိ��မာဟူ�တိး) ဒါ�တိိယူတိနိး�အုတိွကး သားင်းး ကျောရး�ခာယူး�ာ�ကျောသားာ ကျောခါင်းး�စာဉ်းး

တိစားခ�နှ္တင််းး ဆကးစာပ်း၍ ကျောဒါသားန္တတရ ပ်�ဝီီဝီင်းး သားင်းးခနိး�စာာ သားင်းးပြုပ်မုာပ်��စာ�တိစားခ�ကိ� (၄၅) မိာနိစားစာာ 

ကြိုကိုတိင်းးပြုပ်င်းးဆင်းးပ်ါ။

3။ သားင်းးကြားကာ�မာည််း သားင်းးခနိး�စာာအုတိွကး ကြိုကိုတိင်းးပြုပ်င်းးဆင်းးပြီးပီ်�ကျောသားာအုခါ ၎င်းး�အုာ� 

ကျောနိာကးဆကးတိွ� (၃) သားင်းးခနိး�စာာ သားင်းးပြုပ်မာုပ်��စာ�၏ ပ်��စာ�လူာာတိွင်းး ကျောရ�သားွင်းး�ပ်ါ။

4။ အုပြီးပ်ီ�သားတိးကျောရ�ဆွ�ပြီးပ်ီ�ကျောသားာ  သားင်းး၏ သားင်းးခနိး�စာာကိ� အုတိနိး���သားိ�� ယူကူျောဆာင်းးလူာပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

၆.၁.၃။ ရေးဒုသနိုတရာ ပ်ထူးဝီဝင်အ်တွ� ်သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီတံစီ်ခွ�            
ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• ဘောဒုသနှတရာ ပ်�ဝဝီင ်သငခ်ွန်း�်စာာ ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွ�ုု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်၍် မ်းလူုတန်း�် ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ရိုးု�ုရှာင�်ဘောသာ သင်�ပ်မု်းပ်ုစံာတံစာခ်ွ�ုု ုစာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆ�ွတတမ််းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာ စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�အတွ� ် အဘော�ခွခွ ံ

အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ�� ်တစာ်ခွု�ုု အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� တင�်ပ်တတမ််းညာ။်

• သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာတံစာခ်ွ ုဘောရာ�ဆ�ွရာာတငွ ်အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�တတမ််းညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်။ ပ်တလ်ုညာရ်ေးတွ�ဆ�၍ံ တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�မံြပ်�ခွ��ရ်ေးပ်�မြခွင်�် - ရေးဒုသနိုတရာ

ပ်ထူးဝီဝင် ်သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီံ

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ 

စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆ�ွမ်းုဆုုင်ရာာ ဆုံ���တ်ခွ��်မ်း�ာ�အတွ�် အဘော�ခွခွံ အဘောကြား�ာင်��ပ်ခွ��်တစာ်ခွုနှှင်် 

သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာမံ်း�ာ�အတ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ� ဘောပ်�ရာန််း ��စ်ာသညာ။်

1။ သားင်းးသားည်း ဤလူ�ပ်းင်းနိး�အုတိွကး င်းါ�ဦး�ပ်ါဝီင်းးကျောသားာ အု�ပ်းစာ� တိစားစာ�တိွင်းး ပ်ါဝီင်းးကျောနိရနိး 

လူိ�အုပ်းသားည်း။ သားင်းး၏ ဆရာက သားင်းးအုာ�  အု�ပ်းစာ�ဖွ��ရာတိွင်းး ကူည်ီကျောပ်�လူိမာ်းမာည်း။ 

သားင်းးတိိ��၏ အု�ပ်းစာ�ဖွ��စာည်း�မာု စာီစာဉ်းးကျောဆာင်းးရးကးပြီးပ်ီ�ကျောသားာအုခါ တိစားဦး�န္တှင်း်း တိစားဦး� 

မာာကးန္တှာခာင်းး�ဆိ�င်းး အုကျောနိအု�ာ�ပြုဖင်း်း စာကးဝီိ�င်းး�ပ်�� ဝီိ�င်းး��ိ�င်းးပ်ါ။

2။ ပ်�မာဦး�စာွာ သားင်းး၏ သားင်းးပြုပ်မာု ပ်��စာ�အုာ� ကာနိးကျောသားာ အု�ပ်းစာ�ဝီင်းးမာာာ�သားိ�� တိင်းးပြုပ်ရနိးန္တှင်း်း 

ကာ ို �ကျောကြားကာင်းး�သားင်း်းရှင်းး�ပြုပ်ခာကးကျောပ်�ရနိး အုခာနိိး (၅) မာိနိစား ရမာည်း ပြုဖစားသားည်း။ သားင်းးတိိ��၏ 

သားင်းးပြုပ်မာုပ်��စာ�အုာ� တိင်းးပြုပ်ရာတိွင်းး သားင်း်းအုကျောနိပြုဖင်း်း-
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းု ရာညာမ််းှန်း�်ခွ�� ်(မ်း�ာ�) အဘောကြား�ာင�်  

• သင ်လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်် သငယ််မုူ်း လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုအ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ဘောရွာ�ခွ�ယ်ခ်ွ�ဘ်ောကြား�ာင�်

• မ်းညာသ်ညာ်် သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာညာ�်မ်း�ာ� လုုုအပ်ဘ်ောကြား�ာင�်

• သငယ််ူမ်းု ရာညာမ််းှန်း်�ခွ�� ်(မ်း�ာ�) ဘောအာင�်မ်းင�်ဘော�မ်းာ�မ််းု ရာှု/မ်းရာှု�ုု သင ်မ်းညာသ်ုု� 

ဆု�ံ��တမ််းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်နှှင််

• သင်ခွန်း်�စာာ၏ အ�ခွာ�အဘောရာ�ကြို�ီ�သည််ာ အစာုတ်အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ုု ရာှင်��ပ်ရာန််း 

လုုုအပ်သ်ညာ။်

3။ �ိ��ကျောနိာကး သားင်းးတိိ��၏ ကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်းရှိ သားင်းးပြုပ်မာုပ်��စာ� ကျောရ�သားာ��ာ�ကျောသားာ 

စာာမာာကးန္တှာကိ�ဖွင်း်း၍ သားင်းး၏ ဘာယူးဖကးမာှ အု�ပ်းစာ�ဝီင်းး��သားိ�� လူကးဆင်း်းကမား�ကျောပ်�ပ်ါ။

4။ သားင်းးတိိ��သားည်း သားင်းးတိိ��၏  အု�ပ်းစာ�ဝီင်းး  တိစားဦး���မာှ  ကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်း 

လူကးခ�ရရှိကျောသားာအုခါ သားင်းးပြုပ်မာုပ်��စာ�ကိ� ဖတိးရှုုပြီးပ်ီ� ကျောအုာကးကျောဖားပြုပ်ပ်ါ ကျောမာ�ခွနိး�မာာာ�န္တှင်း်း 

ပ်တိးသားကး၍ စာဉ်းး�စာာ�ကျောတိွ�ကျောတိာပ်ါ။

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံတွင ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းု ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် သငယ််ူမ်းု                

ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ရာှုမ်းု ရာှုပ်ါသလုာ�။

• သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာတံငွ ်ရာငှ�်လုင�်သညာ်် န်းဒုုါန်း�်ပ်ုငု�်၊ အဓိ�ုအပ်ုငု�် (သင�်ပ်ပ်ု ံအဆင််ဆင််) 

နှှင်် �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာမ််းု အပ်ုုင�်တုု� ပ်ါရာှုပ်ါသလုာ�။

• သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်စာစာမ််းှန်းဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းု ��စာက်ြား�ပ်ါသလုာ�။

• သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�� သငယ််မုူ်း ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ��ု ုရာရာှဘုောအာင�်မ်းငဘ်ောစာပ်ါသလုာ�။

• သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ောပ်��ာ�ဘောသာ အခွ�နု်းအ်တငွ�် လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်

��စာန်ှုုင်ဘော�ခွ ရာှုပ်ါသလုာ�။

• သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

သင််ဘောလု�ာမ််းု ရာှုပ်ါသလုာ�။

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ ံဘောရာ�ရာာတွင ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ�

အတွ� ်မ်းညာသ်ုု� �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ��ာ�သန်းညာ�်။

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာနံှှင်် ပ်တသ်�၍် သင ်အနှှစာ်သ�ဆ်ု�ံ အခွ��မ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

• သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာအံာ� ပ်ုမု်းု ုဘော�ာင�်မ်းနွ်းလ်ုာဘောစာရာန်း ်မ်းညာ�်�သ်ုု� မ်းမွ်း�်မ်း�ံပ်ငဆ်ငန်ှုငုသ်န်းညာ�်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

5။ ဇယူာ� (၆.၄) တိွင်းး သားင်းး၏ တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကးကိ� ကျောရ�ပ်ါ။

6။ ပ်�မာ တိစားသား�တိး တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကးမာာာ�ကျောပ်�ပြုခင်းး� ပြီးပ်ီ�ကျောပြုမာာကးကျောသားာအုခါ သားင်းးတိိ��၏ 

ဘာယူးဘာကးရှိ အု�ပ်းစာ�ဝီင်းး�� စာာအု�ပ်း ဆကးလူကးကျောပ်�ပြီးပ်ီ� သားင်းးတိိ��၏ ကျောဘာ�ရှိ အု�ပ်းစာ�ဝီင်းး 

တိစားဦး�၏ စာာအု�ပ်းန္တငှ်း်း လူ�ပ်းင်းနိး�စာဉ်းးကိ� �ပ်းမာ� လူ�ပ်းကျောဆာင်းးကျောနိရမာည်း။ ဤနိည်း�အုတိိ�င်းး� 

သားင်းး၏ စာာအု�ပ်း သားင်းးတိိ��ကိ�ယူးတိိ�င်းး ပြုပ်နိးလူည်းလူကးခ�ရရှိသားည်းအု�ိ စာဉ်းးဆကးမာပြုပ်တိး 

ဆကးလူကး လူ�ပ်းကျောဆာင်းးကျောနိရမာည်း။ သားင်းးသားည်း စာာအု�ပ်းတိစားအု�ပ်းစာီအုတိွကး အုခာနိိး 

(၅) မာိနိစား ဝီနိး�ကာင်းး အုသား���ပြုပ်ုသားင်း်းသားည်း။

7။ သားင်းးသားည်း သားင်းးတိိ�� အု�ပ်းစာ�အုတိွင်းး�ရှိ အုဖွ��ဝီင်းးတိိ�င်းး�အုတိွကး တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကး 

ကျောပ်�ပြီးပီ်�ကျောသားာအုခါ သားင်းး၏စာာအု�ပ်းမှာာ သားင််းး��သိား�� ပြုပ်နိးလူည်းကျောရာကးရိှလူာပြီးပီ်� စာာအု�ပ်းပ်ါ 

တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကးမာာာ�ကိ� ပြုပ်နိးလူည်း ဆနိး�စာစားပ်ါ။

8။ ဤသားင်းးပြုပ်မုာပ်��စာ�နှ္တင််းး တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကးမာာာ�ကိ� သားင်းး၏ သားင်းးကြားကာ�မုာ အုကျော�ာကးအု�ာ� 

မှာတိးတိမား�တွိင်းး ကျောပ်ါင်းး��ည််း�ာ�န္တ�ိင်းးသားည်း။

ဇယာ� ၆.၄။ ပ်တလ်ုညာရ်ေးတွ�ဆ�ံ၍ တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွ��ရ်ေးပ်�မြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီံ

ရေးဝ�န််ခွ��် ရေးရာ�သူ

 (၁)

ရေးဝ�န််ခွ��် ရေးရာ�သူ

(၂)

ရေးဝ�န််ခွ��် ရေးရာ�သူ 

(၃)

ရေးဝ�န််ခွ��် ရေးရာ�သူ 

(၄)

သင်�ပ်မ်းုပ်ုံစာံတွင် 

သင်ခွန်း်�စာာ၏

သင်ယ်ူမ်းု

ရာညာ်မ်းှန်း်�ခွ��်မ်း�ာ�နှှင်် 

သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု 

ရာှင်�လုင်�စာွာ သတ်မ်းှတ် 

ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ရာှုမ်းု

ရာှုပ်ါသလုာ�။

သင်�ပ်မ်းုပ်ုံစာံတွင်

န်းုဒုါန်း်�ပ်ုုင်�၊

အဓို�အပ်ုုင်�နှှင်် 

�ပ်န်း်လုညာ် ဆန်း်�စာစာ်မ်းု

အပ်ုုင်�တုု� ပ်ါရာှုသလုာ�။

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�

မ်း�ာ�သညာ် စာစာ်မ်းှန်း်ဘောသာ 

သင်ယ်ူမ်းု ��စာ်ကြား�သလုာ�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရေးဝ�န််ခွ��် ရေးရာ�သူ

 (၁)

ရေးဝ�န််ခွ��် ရေးရာ�သူ

(၂)

ရေးဝ�န််ခွ��် ရေးရာ�သူ 

(၃)

ရေးဝ�န််ခွ��် ရေးရာ�သူ 

(၄)

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�� 

သင်ယ်ူမ်းုရာညာ်မ်းှန်း်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ရာရာှုဘောအာင်�မ်းင်

ဘောစာနှုုင်သလုာ�။

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု 

သတ်မ်းှတ်ဘောပ်��ာ�ဘောသာ 

အခွ�နု်း်အတွင်� 

လုုပ််ဘောဆာင်ရာန်း် 

��စာ်နှုုင်ဘော�ခွရာှုသလုာ�။

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�

မ်း�ာ�သညာ် 

မူ်းလုတန််း�ဘောအာ�်ဆင်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�

အတွ�် သင််ဘောလု�ာ်မ်းု  

ရာှုသလုာ�။

သင်�ပ်မ်းုပ်ုံစာံဘောရာ�ရာာတွင်

အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာအတွ�်

မ်းညာ်သုု� �ညာ််သွင်�

စာဉ််�စာာ� �ာ�သန်းညာ်�။

သင်�ပ်မ်းုပ်ုံစာံနှှင််

ပ်တ်သ�်၍ 

အနှှစာ်သ�်ဆုံ�အခွ��်မ်းှာ 

အ�ယ််န်းညာ်�။

သင်�ပ်မ်းုပ်ုံစာံ ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင်�မ်းွန်း်ဘောအာင် 

မ်းညာ်သုု� မ်းွမ်း်�မ်းံ

�ပ်��ပ်င်နှုုင်သန်းညာ်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််���ာ�

1။ ကမ့ာာ်ကျောပြုမာာကးပိ်�င်းး�နှ္တင််းး ကမ့ာာ်ကျောတိာင်းးပိ်�င်းး�နိ္တ�င်းးင်း�မာာာ� မာည်းသိား�� ကွ�ပြုပ်ာ�ပြုခာ�နိာ�ကြားကသားနိည်း�။ 

သားင်းး ပြုဖည််းစာွကးခ�်ကျောသားာ ဇယူာ� (၆.၁) အုာ� ကျောနိာကးတိစားကြိုကိမား ပြုပ်နိးလူည်းသားွာ�ကျောရာကး 

ကြားကည််းရှုုန္တိ�င်းးသားည်း။

2။ သားကးကြိုကီ�ဦး�ကျောရ နှ္တင််းး နိ္တ�င်းးင်း�တိစားနိ္တ�င်းးင်း�၏ စီာ�ပွ်ာ�ကျောရ�သားည်း မာည်းသိား�� ဆကးန္တာယူးကျောနိသားနိည်း�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

၆.၂။ လု�ရ်ေးတွ�ပ်ထူးဝီဝင်ဆ်ု�င်ရ်ာာ  �ွ��်��င်�်ု��ာ�

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် သငတ်ုု�သညာ ် ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်နှှင်် မ်းုု�ဘောလုဝသ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� 

အဓိုပ်ံာယ််ဘော�ာ�်ယ်ူ�ခွင်� အစာရာှုသညာ်် လု�်ဘောတွ�ပ်�ဝီဝင်ဆုုင်ရာာ �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ��ုု 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသွာ�ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် လုမူ်းဘုောရာ��ာသာအတန်း�်တငွ ်အဆုပု်ါ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ဘောပ်ါင�်စာပ်အ်သု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံုုလုညာ�် စာုစံာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသွာ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်  

၆.၂.၁။ ရေးမြ�ပ်��ံ�ာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�် 

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• တုု�က်ြို�ီ�မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် ဘော�မ်းပ်ု၊ံ �မ်းာ့လုု�ံ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော�မ်းပ်ု ံ

စာာအုပ်တ်ုု��ုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

• လုတီီ����ုု �ုု��ာ�၍ �မ်းာ့ဘောပ််ရာှု အဓို� ဥတုရာာသီရာပ်ဝ်န်း်�ဘောဒုသမ်း�ာ��ုု 

အမ်း��ု�အစာာ� ခွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။်

• တု�ုက်ြို��ီအမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ အဓိ�ု အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ု ု နုှင�်ယ်ဉှ်ခ်ွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။်

• �မ်းာ့ဘောပ််တွင ်�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၏ံ တညာဘ်ောန်းရာာ�ုု ရာှာဘော�ွပြီးပ်ီ� အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�ရာန်း ်

ဘော�မ်းပ်ု�ံုု အသု�ံ�ပ်�တတမ််းညာ။်

• ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်(်သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ န်းယ်ဘ်ော�မ်းတစာခ်ွု၏ ဘော�မ်းပ်ု�ံုု 

အဘော�ခွခွ ံဘော�မ်းပ်ုဆံွ�န်းညာ်� အသုံ��ပ်�၍ ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

ရေးမြ�ပ်�အံ���ု�အစီာ���ာ�

သင််အဘောန်း��င်် ရေးမြ����်နိုှာသွင််မြပ်င််မြပ် ရေးမြ�ပ်�ံ��ာ�နှှင်် နိုု�င််င်ံရေးရာ�ရေးမြ�ပ်�ံ��ာ�တုု�နှှင််ပ်တ်သ�်၍ 

ပ်�မ်းနှစှာတ်ငွ ်ဘောလုလ်ုာသငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်�ီ ��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်အ�ခွာ�ဘောသာ ဘော�မ်းပ်ုအံမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�စာာွ 

ရာှုကြား�ဘောသ�သည်ာ။  �မ်း့ာ်ဘော�မ်းပ်ုံမ်း�ာ�သည်ာ  �မ်း့ာဘောပ််တွင်  �ွနှ်ုပ််တုု � မ်းညာ်သညာ််ဘောန်းရာာတွင ်

ရာှုကြား�သညာ�်ု ုဘော�ာ�်ပ်နှုုငဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် အဘောရာ�ပ်ါသညာ။် �ုန်း်�ဘော�မ်းသဏာာာန်းမ််း�ာ�နှှင်် ဘော�မ်းမ်း��န်ှှာ

သငွ�်ပ်င ်အဘောန်းအ�ာ�မ်း�ာ� (ရိုး�ပ်က်ြွ�ရေးမြ�ပ်��ံ�ာ�) (သုု�မ်းဟုတု)် နှုငုင်အံသ�ီသ�ီ၏ န်းယ်န််းမု်းတုမ််း�ာ�နှင််ှ 

ပြီးမ်းု��ကြို�ီ�မ်း�ာ�၏ တညာဘ်ောန်းရာာမ်း�ာ� (နှုုငင်ဘံောရာ�ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ�) အစာရာှုသညာ်် အသုံ�ဝငဘ်ောသာ 

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ��ုု   ဘော�ာ်�ပ်နှုုင်သ��်သုု �   �မ်း့ာ်ဘော�မ်းပ်ုံမ်း�ာ�သည်ာ  ပ်�ဝီဝင်ဆုုင်ရာာ 

ဘောဒုသကြို�ီ�မ်း�ာ�နှငှ်် �မ်း့ာ ်ဥတရုာာသရီာပ်ဝ်န်း်�မ်း�ာ� (အရေး��ာင်�်အရာာမြပ် ရေးမြ�ပ်��ံ�ာ�) အာ� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်းလ်ုညာ�် �ူညာီဘောပ်�သညာ။်26 

ရေးမြ�ပ်�စံီရေး����ာ�

စီရေး��ခွ�ဲ�  ရေးမြ�ပ်�ံ��ာ�သညာ်   အဘောသ�စာုတ်အခွ��်အလု�်မ်း�ာ���င််  ဧရာုယ်ာငယ််တစာ်ခွု�ုု 

ပ်ုဘံော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် ဘော�မ်းမ်း��န်ှှာသွင်�ပ်င�်ပ် ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်တညာ်ဘောန်းရာာ�ပ် ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ�၊ 

အမ်း��ု�သာ�ပ်န်း�်ခြုံခံွ/ဥယ်�ာဉ် ်ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ�၊ �မ်းာ့လုညှာ််ခွရာ�ီသညာ ်လုမ်း�်ညှွှန်းဘ်ော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ� စာသညာတ်ုု�သညာ ်

စာဘော��ခွ���ဘော�မ်းပ်ုံ၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� ��စာ်ကြား�သညာ်။ စာဘော��ခွ��� ဘော�မ်းပ်ုံတစာ်ခွုတွင် (၁:၅၀,၀၀၀) ��င်် 

၁ စာငတ်ီမ်းီတာသညာ ်၅၀၀ မ်းီတာ�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ဘော�ာင�် �ပ်�နှုုငသ်ညာ။်27

စီရေး��ခွ���ံရေးမြ�ပ်��ံ�ာ�သညာ ် �န်း််သတဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အဘောသ�စာုတအ်ခွ��အ်လု�မ််း�ာ���င် ်

ဧရာုယ်ာကြို�ီ�  တစာ်ခွု�ုု  ပ်ုံဘော�ာ်�ပ်သညာ်။ �မ့်းာ်ဘော�မ်းပ်ုံမ်း�ာ�၊ နှုုင်ငံမ်း�ာ�နှှင်် �ပ်ည်ာန်းယ််မ်း�ာ�၏ 

ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ�သညာ ် စာဘော��ခွ���ံ ဘော�မ်းပ်ုဥံပ်မ်းာမ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် စာဘော��ခွ���ံ ဘော�မ်းပ်ုတံစာခ်ွုတွင ်

(၁:၁၀၀,၀၀၀,၀၀၀) ��င်် ၁ စာင်တီမ်းီတာသည်ာ ၁၀၀၀ �ီလုုုမ်းီတာ�ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာင်�

�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်  

26 NSW Department of Education. (2016).
27 NSW Department of Education. (2016).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

တု��က်ြို�ီ���ာ�

�မ်းာ့ဘောပ််ရာှု မ်း�ာ�စာွာဘောသာ နှုုင်ငမံ်း�ာ��ုု နှုုင်ငအံလုုု�၊် လုူသာ��ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအလုုု� ်

(သုု �မ်းဟုုတ်)  ��င််သုံ�သည််ာ နှုုင်ငံဘောရာ�စာန်းစာ်အလုုု�် စာသညာ်��င်် စာုစာညာ်�တင်�ပ်သည််ာ  

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာရာှုသညာ။် အသုံ�မ်း�ာ�ဘောသာ န်းညာ�်မ်း�ာ�အန်း� ် တစာန််းညာ�်မ်းှာ  �ုန်း�်ဘော�မ်း�ု 

(သုု�မ်းဟုတု)် တု�ုက်ြို��ီမ်း�ာ� အလုု�ု ်နှုငုင်မံ်း�ာ��ု ုအပု်စ်ာ ုသတမ််းတှ�်ခွင�်��စာသ်ညာ။်  �မ်းာ့ဘောပ််တငွ ်

အသုအမ်းှတ�်ပ်� လု�ခ်ွ�ံာ�သညာ် ်တုု�်ကြို�ီ� ခွုန်းစာတ်ုု� ်ရာှုသညာ။် ၎င�်တုု�မ်းှာ  -

• အာရာှတုု�်

• အာ�ရာု�တုု�်

• ဘော�မ်းာ�အ်ဘောမ်းရာု�တုု�်

• ဘောတာငအ်ဘောမ်းရာု�တုု�်

• အနှတာတု�တုု�်

• ဥဘောရာာပ်တုု�န်ှှင်် 

• ဩစာဘောကြားတ�လု�တုု�တ်ုု� ��စာက်ြား�သညာ။်

ပ်ု ံ(၆.၅) တငွ ်�မ်းာ့တ်ု�ုက်ြို�ီ�မ်း�ာ��ပ် ဘော�မ်းပ်ုတံစာခ်ွ ု(စာဘော��ခွ���ံ ဘော�မ်းပ်ုတံစာခ်ွ)ု �ု ုတင�်ပ်�ာ�သညာ။်

တုု�က်ြို�ီ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွံအာ���င် ် �ုန်း�်ဘော�မ်း�ုအရာ သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် 

တစာ်စာုတ်တစာ်ဘောဒုသအာ���င်် ယ်ဉ််ဘော���မ်းုအရာ သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ပ်�ာ��ခွင်�လုညာ်� ရာှုသညာ်။ 

�မ်းာ့ဘ်ော�မ်းပ်ု�ံုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပ်ါ� ဥဘောရာာပ်တုု�န်ှှင်် အာရာှတုု�တ်ုု�သညာ ် �ုန်း�်ဘော�မ်း�ု 

ဆ�စ်ာပ်လ်ု�� ် တစာ်ခွုတညာ်� ��စာဘ်ောန်းသညာ�်ုု သငတ်ုု� သတု�ပ်�မ်းုကြား�ဘောပ်လုုမ်း်မ််းညာ။် သုု�ဘောသာ ်

အာရာှနှှင်် ဥဘောရာာပ်တုု�်တုု �သညာ် ယ်ဉ််ဘော���မ်းုအာ���င်် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင်် 

၎င�်တုု�အာ� သီ��ခွာ�တုု�က်ြို�ီ� နှှစာ်ခွုအ��စာ ်ပ်ုုင�်�ခွာ��ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်28

28 National Geographic. (n.d.-c).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၆.၅။ တု��က်ြို�ီ���ာ�မြပ် ��ာာရေးမြ�ပ်� ံ(စီရေး��ခွ���ံ ရေးမြ�ပ်�)ံ29 

��ာာမြခွ��်��ာ�

အီရေး�ွတာ (ပ်ု ံ၆.၆) ဆုုသညာမ််းှာ �မ်းာ့ကြို�ီ�အာ� ��ဝ်�ပ််ုုင�်နှှစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် �မ်းာ့�ခွမ်း�်

နှစှာခ်ွ ုအညာအီမ်း် ပ်ုငု�်�ခွာ��ာ�ပြီးပ်�ီ သညုာဒုဂီရီာလုတီီ���အ��စ်ာ သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ စာတု�်�ူယ်ဉ် ်

မ်း�ဉ််�တစာဘ်ောကြား�ာင�် ��စာသ်ညာ။် �မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ��်ခွမ်း�်သညာ ်အဘီော�တွာ၏ ဘော�မ်းာ��်� ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

အ���်�ပ််ုုင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� �မ်းာ့ဘ်ောတာင်�ခွမ်း်�သညာ ်အီဘော�ွတာ၏ ဘောတာင�်� ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘောအာ��်�ပ််ုငု�် ��စာသ်ညာ။် ပ်ု ံ(၆.၅) �ု ုသငတ်ုု� ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာပ်ါ� �မ်းာ့�နု်း�်ဘော�မ်း အမ်း�ာ�စာသုညာ ်

�မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ��်ခွမ်း�်တွင ်တညာရ်ာှုဘောန်းသညာ�်ုု သတု�ပ်�မ်းုကြား�ဘောပ်လုုမ်း်မ််းညာ။်

ဂရာင်�်န်စီ�်�ဉ်�် (သုု�မ်းဟုုတ)် သုညာဒုီဂရာီဘောလုာငဂ်��ီ��မ်း�ဉ်�်သညာ ်�မ်းာ့ကြို�ီ�အာ� အဘောရာှ��ခွမ်း�်နှှင်် 

အဘောန်းာ�်�ခွမ်း�်ဟုူ၍ နှှစာပ််ုုင�် ပ်ုုင�်�ခွာ��ာ�သညာ ်(ပ်ု ံ၆.၆)။30 

29 https://pixabay.com/vectors/world-map-robinson-projection-globe-42641/ Image available from Pixabay, free for commercial use. 
View license, https://pixabay.com/service/license/

30 Sciencing. (2021).

အာတိကတိုက်

အာဖရိကတိုက်

အာရှတိုက်

ဩစေတးလျတိုက်
ေတာင်အေမရိကတိုက်

ေြမာက်

အေမရိက

တိုက်

ဥေရာပတိုက်

https://pixabay.com/vectors/world-map-robinson-projection-globe-42641/
https://pixabay.com/service/license/


ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း96

တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

လုတီီ���နိုှင််် ရေးလုာင်ဂ်��ီ��

�မ်းာ့ဘ်ော�မ်းပ်ုတံစာခ်ွ ုကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာဘောသာအခွါ ဘောရာ�ပ်ငည်ာမီ်း�ဉ်�်မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�ာငလ်ုု�ုမ််း�ဉ်�်မ်း�ာ�သညာ ်

ဘော�မ်းပ်ုံအာ� ဂရာစာ်�ွ�် (ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ�်ငယ််) မ်း�ာ�အ��စာ် ပ်ုုင်��ခွာ��ာ�သညာ်�ုု သငတ်ုု� 

သတ�ုပ်�မ်းကုြား�ဘောပ်မ်းညာ။် ဤမ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ု ုရေးလုာင်ဂ်��ီ��နှငှ်် လုတီီ���မ်း�ာ�ဟု ုဘောခွ်ဆုပုြီးပ်ီ�၊ ပ်�ဝီဝင်

ပ်ညာာရာင်ှမ်း�ာ�အာ� �မ်းာ့ဘောပ််ရာှ ုဘောန်းရာာတစာဘ်ောန်းရာာ၏ ပ်�တတုညာဘ်ောန်းရာာ�ု ုဘော�မ်းပ်ုတံစာပ််ုဘံောပ််တင်ွ 

အတုအ�� ရာှာဘော�ွနှုုငရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�သညာ။်

• လုတီီ���ဆုသုညာမ််းာှ ဘော�မ်းပ်ုဘံောပ််ရာှ ုဘောရာ�ပ်င်ညာမီ်း�ဉ်�်မ်း�ာ��ု ုဆုလုုုသုညာ။် လုတီီ���မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ���င်် 

အီဘော�ွတာ၏ ဘော�မ်းာ�်��် (သုု�မ်းဟုုတ်) ဘောတာင်��်ရာှု တညာ်ဘောန်းရာာ တစာ်ခွု၏ 

အ�ာွအဘောဝ��ု ုဒုီဂရာီ��င် ်တုုင်�တာဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

• ဘောလုာငဂ်��ီ��ဆုသုညာမ််းာှ ဘော�မ်းာ�ဝ်ငရ်ိုးု�ုစာနွ်း�်နှငှ်် ဘောတာငဝ်ငရ်ိုးု�ုစာနွ်း�်တုု��ု ုဆ�ဆ်ွ��ာ�သညာ်် 

ဘော�ာငလ်ုုု�မ််း�ဉ််�မ်း�ာ� ��စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� ဂရာင�်န်းစာမ််း�ဉ်�်၏ အဘောရာှ���န်ှှင်် အဘောန်းာ�်��ရ်ာှု 

တညာဘ်ောန်းရာာ တစာ်ခွု၏ အ�ွာအဘောဝ��ုု ဒုီဂရာီ��င် ်တုုင�်တာနှုုငသ်ညာ။်

 

ပ်�ံ ၆.၆။ လုတီီ��� နိုှင််် ရေးလုာင်ဂ်��ီ��31 

31 https://www.sailingissues.com/navcourse1.html
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဥတ�ရာာသီဇ�န်�်�ာ�32  

လုတီီ���နှှင်် ဘောလုာငဂ်��ီ��မ်း�ာ�သညာ ် ပ်�တုတညာဘ်ောန်းရာာမ်း�ာ��ုု အတုအ�� ရာှာဘော�ွဘောစာနှုုင်

သ��သ်ုု� ပ်�ဝီဝငပ််ညာာရာှငမ််း�ာ�အာ�  ဥတုရာာသီဇုန်း်မ်း�ာ� သတ်မ်းှတ ် ဘော�ာ�်ုတ်နှုုငရ်ာန်း်နှှင်် 

မ်းုု�ဘောလုဝသ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�အာ� ခွန်း််မ်းှန်း်�နှုုငရ်ာန်းလ်ုညာ�် �ူညာီဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

• အပ်ူပ်ု�င်�်ဇ�န််သညာ ်ဘော�မ်းာ�ယ််ဉ်စ်ာွန်း်�တန်း�် (အီဘော�ွတာဘော�မ်းာ��်� ်၂၃.၅ ဒုီဂရာီ) နှှင်် 

ဘောတာင်ယ်ဉ််စာွန်း်�တန်း်�  (အီဘော�ွတာဘောတာင်��်  ၂၃.၅ ဒုီဂရီာ)  တုု�ကြား�ာ�တွင ်       

��ဘောရာာ�်သညာ်။ အပ်ူပ်ုုင်�ဇုန်း်တွင် အဘောအ�ဆုံ�လု၏ ပ််မ်း်�မ်း်အပ်ူခွ�နု်း်မ်းှာ (၁၈) 

ဒုဂီရီာဆ�လုစ်ာ�ီယ်ပ် ်ရာှသုညာ။် အပ်ပူ်ုငု�် ရာာသဦတဇုနု်းအ်တငွ�်ရာှ ုနှုငုင်မံ်း�ာ�သည်ာ မ်းု�ုမ်း�ာ�ပြီးပ်�ီ 

ပ်ူအုု�စ်ာုုစာွတဘ်ောသာ မ်းုု�ဘောလုဝသ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� ခွစံာာ�ရာသညာ။်

• သ�ပ်ု�င််�ဇ�န်သ်ညာ ်�မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ��်ခွမ်း�်တငွ ်ဘော�မ်းာ�ယ််ဉ်စ်ာနွ်း်�တန်း်�မ်း ှအာတတုစ်ာ�ဝ်ုငု�် 

၆၆.၅ ဒုီဂရာီ (ဘော�မ်းာ�်) အ�ုနှှင်် �မ့်းာ်ဘောတာင်�ခွမ်း်�တွင် ဘောတာင်ယ်ဉ််စာွန်း်�တန်း်�မ်းှ  

အနှတာတတုစ်ာ�ဝ်ုငု�် ၆၆.၅ ဒုဂီရီာ (ဘောတာင)် အ� ု��ယ်ဝ်န်း�်သည်ာ။ သမ်းပ်ုငု�်ဇနု်း ်အတငွ�်ရာှု 

နှုငုင်မံ်း�ာ�သညာ ်ဘောနှရွာာသတီငွ ်ပ်ဘူောနှွ�ပြီးပ်ီ� ဘောဆာင�်တငွဘ်ောအ��ာ တစာန်ှစှာပ််တလ်ုုံ� အပ်ခူွ�နု်း် 

အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်းှာ အဘောတာအ်တန်းမ််း�ာ�သညာ။်

• ဝင်ရု်ိုး��စီနွ်�်ဇ�န်သ်ညာ ်ဘော�မ်းာ�လ်ုတီီ���နှငှ်် ဘောတာငလ်ုတီီ��� ၆၆.၅ ဒုဂီရာ ီမ်း ှဝငရ်ိုးု�ုစာနွ်း�်မ်း�ာ�အ�ု 

��ယ်ဝ်န်း�်သညာ။် ဤဇနု်း၏် ဝဘုောသသလု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ�အရာ  ဘောနှရွာာသမီ်းှာ တုဘုောတာင�်၍ 

ဘောန်းဘောရာာင်�ခွညာ ်အန်းညာ်�ငယ်သ်ာ ရာရာှု�ာ ဘောဆာင�်ရာာသီမ်းှာ ဘောအ��မ်း ရာှညာလ်ု�ာ�သညာ။် 

ဥဘောရာာပ်တု�ုရ်ာှ ုဘောန်းာဘ်ောဝ�၊ �ငလ်ုန်းန်ှငှ်် ဆွဒီုင ်အစာရာှသုညာ်် နှုငုင်မံ်း�ာ�သညာ ်ဤဇနု်းအ်တငွ�် 

��ဘောရာာ�်ဘောန်းပြီးပ်�ီ �ဘောန်းဒုါ၊ အဘောမ်းရာ�ုန်း�်ပ်ည်ာဘော�ာင်စာနုှငှ်် ရိုးရုာာှ� အစာရာှသုညာ်် နှုငုင်မံ်း�ာ�မ်းာှ 

တစာစ်ာုတတ်စာ်ပ်ုုင�် ��ဘောရာာ�ဘ်ောန်းသညာ။်

32 National Oceanic and Atmospheric Administration. (2021).
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ပ်�ံ ၆.၇။ ဥတ�ရာာသီဇ�န်�်�ာ�

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးမြ�ပ်�ရံေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ �ွ��်��င်�်ု��ာ� - ��ာာရ်ေးမြ�ပ်�ံ

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ  သင််အဘောန်း��င်် �မ်းာ့ဘ်ော�မ်းပ်ုဘံောပ််ရာှ ုအဓိ�ု အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ုု  

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတပ်ြီးပ်ီ� အဆုုပ်ါအဂဂါါရာပ််မ်း�ာ�အရာ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ တညာဘ်ောန်းရာာ�ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။်

ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� (၄) (ဘောန်းာ�်ဆ�တ်ွ� ပ်ု ံ ၄.၁) မ်း ှဘော�မ်းပ်ု�ံု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ဘောအာ�ပ််ါ ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�

အတုုင�် �ပ်ညာ်စ်ာုဘံောအာင ်��ညာ််စာွ�ပ််ါ။

• အဘော�ခွခွ�ံ�ဘောသာ အမ်းတှဘ်ောလု�ခွုပ်ါသညာ်် ဘော�မ်းာ�အ်ရာပ်မ််း��န်ှှာ�ပ် �မ်းာ�တစာခ်ွု�ညာ််ပ်ါ။

• အီဘော�ွတာ၊ ဘော�မ်းာ�ယ််ဉ်စ်ာွန်း်�တန်း�်နှှင်် ဘောတာငယ််ဉ်စ်ာွန်း�်တန်း�်တုု��ုု ဆွ�ပ်ါ။

• တုု�က်ြို�ီ�ခွုန်းစာ်တုု�၏် အမ်းညာမ််း�ာ��ုု အညွှှန်း�်တပ်၍် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

• �မ်းာ့ဘ်ောတာင်�ခွမ်း်�တွင ် အ�ပ်ညာ််အဝရာှုဘောန်းဘောသာ တုု�က်ြို�ီ�နှှစာတ်ုု�်�ုု သတ်မ်းှတ ်

ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။

60 N

30 N

 အီေကွတာ (0 )

30 S

60 S

အပူပိုင်းဇုန်

သမပိုင်းဇုန်

အေအးပိုင်းဇုန် (ဝင်ိုးစွန်းဇုန်)

60 S

30 S

60 N

30 N

 အီေကွတာ (0 )

အပူပိုင်းဇုန်

သမပိုင်းဇုန်

အေအးပိုင်းဇုန် (ဝင်ိုးစွန်းဇုန်)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• ဝငရ်ိုးုု�ဇုန်း၊် သမ်းပ်ုုင�်ဇုန်း်နှှင်် အပ်ူပ်ုုင�်ဇုန်း်တုု��ုု အဘောရာာင�်ခွယ်ပ််ါ။

• ဘော�မ်းပ်ုဘံောပ််တွင ်�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င�ံုု အညွှှန်း်�တပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ပ်ါ။

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံတညာရ်ာှုဘောသာ တုု�က်ြို�ီ��ုု  သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံတညာရ်ာှုဘောသာ ဥတုရာာသီဇုန်း�်ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

�ူလုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င််် အတန််�တွင် ် ရေးမြ�ပ်��ံ�ာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်

ဘော�မ်းပ်ုအံသု�ံ�ပ်��ခွင�်နှှင်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ခွင�်တုု�သညာ ်ခွ�ခ်ွ�ရိုးုပ််ဘော�ွ�ဘောသာ ပ်�ဝီဝင်

ဆုငုရ်ာာ  �ွမ်း�်��င်မု်း တစာခ်ွ�ု�စ်ာဘောသာလ်ုညာ�် မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်မ်း ှဘော��ာင�်သာ��ဘောလု�မ်း�ာ�အာ�  

ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ� �တရ်ိုးုပ်ုနံှှင်် မ်းုတဆ်�်ဘောပ်��ာ�နှုုငသ်ညာ။် အ�ခွာ��ွမ်း�်��ငမ််းုတစာခ်ွု�ုု သငက်ြား�ာ�

ဘောပ်���သ်ုု�ပ်င ်ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်�ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�အာ� ဘော�မ်းပ်ုသံငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်စာာသငဘ်ော��ာင�်၏ 

ဘော�မ်းပ်ု ံ(သုု�မ်းဟုတု)် စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘော�မ်းပ်ု�ံ�သ်ုု�ဘောသာ �ဘောလု�မ်း�ာ� ရာင�်နှှ�ီပြီးပ်�ီ��စ်ာဘောသာ အရာာမ်း�ာ�နှင််ှ 

အစာ�ပ်� သငက်ြား�ာ�သင်သ်ညာ။်

ပ်�ံ ၆.၈။ လု�ဆ်ွဲရေးမြ�ပ်�ံ
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အရေးမြခွခွ ံရေးမြ�ပ်�ရံေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် န်ညာ�်လု��်��ာ�

ဘော�မ်းပ်ု ံအသု�ံ�ပ်��ခွင�်နှငှ်် ဘောရာ�ဆ�ွ�ခွင�်�ု ုဘောလုလ်ုာရာာတင်ွ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘော�မ်းပ်ုဘံောရာ�ဆ�ွန်းညာ�် 

ဆုုငရ်ာာ စာသံတမ််းှတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု လုုု�န််းာရာမ်းညာ။် ဘော�မ်းပ်ုဘံော�ာင�်တစာခ်ွုတွင ်- 

• ဘော�မ်းပ်ုဘံောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ ဘော�မ်းပ်ုဘံော�ာင်

• ဘော�မ်းာ�အ်ရာပ််မ်း��န်ှှာ�ပ်�မ်းာ�

• ဘော�မ်းပ်ုအံညွှှန်း�်

• ဘော�မ်းပ်ုဘံောခွါင�်စာဉ််

• ဘော�မ်းပ်ုစံာဘော�� တုု� ပ်ါဝငသ်င််သညာ။်33  

ဘော�မ်းပ်ုဘံောရာ�ဆွ�ဘောသာအခွါ ဘော�ာင�်စာွာ သု�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ သဘော�ဂါတမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ်

အဘော�ာင�်ဆု�ံ��စာသ်ညာ။် သဘော�ဂါတ အသုံ�အနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု နှုုငင်ဘံောတာ�် သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ 

စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��န်ှှင်် အစာဉ််အလုာ န်းညာ�်န်းာမ်း�ာ�အတုုင�် တတ်နှုုငသ်ဘောရာွ� အသုံ��ပ်�သင်သ်ညာ။် 

သဘော�ဂါတမ်း�ာ��ု ုဘော�မ်းပ်ု၏ံ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှင််ှ အဝံငခ်ွင်ွ����စာဘ်ောအာင် �ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုငုသ်ညာ။် 

ဘော�မ်းပ်ုံတစာ်ပ်ုံတွင်  �ညာ််သွင်�  ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ်် သဘော�ဂါတမ်း�ာ��ုု ဘော�မ်းပ်ုံ

အညွှှန်း�်တွင ်�ညာ််သွင�်ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်34  

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။ ရေးမြ�ပ်�ရံေးရာ�ဆွမဲြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ �ွ��်��င်�်�ု�ာ� - ပ်ညာာရေးရာ�ဒုဂီရာီ

ရေး�ာလုပု် ် (သ�ု��ဟာ�တ)် ရေးဒုသတငွ်�် ဧရာယုာတစ်ီခွ�၏ ရေးမြ�ပ်�တံစီခ်ွ��ု� �န်တ်�ီရေးရာ�ဆွမဲြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သင၏် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်

(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောဒုသတငွ�် ဧရာယု်ာတစာခ်ွ၏ု  ဘော�မ်းပ်ုတံစာပ််ု�ံု ုအဘော�ခွခွဘံော�မ်းပ်ု ံဘောရာ�ဆွ�န်းညာ�် အသု�ံ�ပ်�၍ 

ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။ ကျောလူ�ကျော�ာင်း်းကွကး (၆.၁) ကိ� အုသား���ပြုပ်ု၍ သားင်းး၏ ကျောကာာင်းး� (သားိ��မာဟူ�တိး) ပ်ည်ာကျောရ�

ဒါီဂရီကျောကာလူိပ်း၏ ကျောပြုမာပ်��တိစားပ်�� ကိ� ကျောရ�ဆွ�ပ်ါ။

33 NSW Department of Education. (2016).
34 Intergovernmental Committee on Surveying and Mapping. (n.d.).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

2။ သားင်းး ကျောရ�ဆွ��ာ�သားည််း ကျောပြုမာပ်��သားည်း အုကျောပြုခခ�ကျောပြုမာပ်�� ကျောရ�ဆွ�နိည်း�မာာာ�ကိ� လူိ�ကးနိာပြီးပ်ီ� 

ကျောပြုမာပ်��ကျောဘာာင်းး၊ ကျောပြုမာာကးအုရပ်း မာာကးန္တှာပြုပ်ပြုမာာ�၊ ကျောပြုမာပ်��အုညွှာနိး�န္တှင်း်း ကျောပြုမာပ်��ကျောခါင်းး�စာဉ်းးတိိ��    

ပ်ါရှိရမာည်း။ 

3။ သားင်းးတိိ��၏ ကျောပြုမာပ်��ကျောပ််တွိင်းး အုဓိိက အုဂ�ါရပ်းမာာာ�ကိ� �ည််းသွားင်းး�ကျောဖားပြုပ်ရမာည်း။  

(ဥပ်မာာ - အုကျောဆာကးအုအု��မာာာ�၊ ပြုမာကးခင်းး�ပြုပ်င်းး ကျောနိရာလူွတိးမာာာ�၊ လူမား�မာကြိုကီ�မာာာ�၊             

လူသူားွာ�လူမား�မာာာ�၊ ဘာာသားာကျောရ� အုကျောဆာကးအုအု��မာာာ�)။ သားင်း်းဆရာသားည်း သားင်း်းအုာ�  

အုသား���ပြုပ်ုရမာည််း အုသား���မာာာ�ကျောသားာ သားကျောက�တိမာာာ� ကျောပ်�သားွာ�မာည်း ပြုဖစားသားည်း။

4။ သားင်းး၏ ကျောပြုမာပ်�� ကျောရ�ဆွ�ပြီးပ်ီ�သားွာ�ကျောသားာအုခါ ၎င်းး�ကိ� သားင်း်းအုတိနိး���ရှိ အုပြုခာ� 

တိစားစာ��တိစားကျောယူာကးနှ္တင််းး လူ�လှူယူးပ်ါ။ အုပြုခာ�သူားမာာာ�၏ ကျောပြုမာပ်�� ပိ်�မိာ�ကျောကာင်းး�မွာနိးပြုပ်ည််းစာ��ကျောစာရနိး 

သားင်းး �ပ်းပြုဖည််းန္တိ�င်းးမာည််း အုရာမာာာ�န္တှင်း်း ပ်တိးသားကး၍ စာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၆.၁။ �ွနို�်ပ်၏် ပ်ညာာရေးရာ�ဒုီဂရာီရေး�ာလုုပ်ရ်ေးမြ�ပ်�ံ
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

၆.၂.၂။ ဥတ�ရာာသီနိုှင််် �ု��ရေးလုဝသ 

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• ဥတရုာာသနီှငှ်် မ်းု�ုဘောလုဝသ အကြား�ာ�ရာှ ုဆ�နှ်ှယ်မု််း�ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်တ်တမ််းည်ာ။

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်အံတွင်�ရာှု မ်းုု�ဘောလုဝသပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်

မ်း�ာ��ုု ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာတတ်မ်းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ ဘောဒုသအသီ�သီ�နှှင်် ရာာသီအမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ် မ်းုု�ရာွာသွန်း�်မ်းု ပ်ုစံာံမ်း�ာ� 

�ွ��ပ်ာ�ဘောကြား�ာင�်နှှင်် အပ်ူခွ�နု်း်တုု� မ်းတူညာီဘောကြား�ာင�် သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� အဓိုပ်ံာယ်�်ွင်် ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�တတ်မ်းညာ။်

• လုူသာ�တုု�၏ �ဝရာှငသ်န်းမ််းုတွင ်ဥတုရာာသီ၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ုနံှှင်် ဥတု

ရာာသီအဘောပ်် လုူသာ�တုု�၏ �ဝရာှငသ်န်းမ််းုမ်း�ာ�� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ုတံုု��ုု 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�တတ်မ်းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��ငန်ှငှ်် လုမူ်းပု်တဝ်န်း�်��ငတ်ုု�အဘောပ်် ရာာသဦတု

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် ��စာဘ်ောပ််လုာနှုုငဘ်ောသာ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု 

ဘောလု�န်း�စ်ာွာ �ပ်န်း်လုညာ ်သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

ဥတ�ရာာသီနိုှင်် ်�ု��ရေးလုဝသ

သင၏် စာာသငခ်ွန်း�် �ပ်တင�်ဘောပ်ါ�မ််းှ အ�ပ်င�်��်ုု ကြား�ည််ာရိုးုပ်ါ။  မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ� ဘောတွ�

�မ်းငရ်ာသန်းညာ�်။ ဘောန်းသာဘောန်းသညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် တမု်း�်�ူပ်ဘ်ောန်းသညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် မ်းုု�ရာွာဘောန်းသညာ ်

စာသညာ�်�င် ်သတု�ပ်�မ်းုဘောပ်လုုမ်း်မ််းညာ။် ယ်ဘောန်း် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်သ်ုု� လုာသညာ်အ်ခွါ သင််

အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ်် အဝတအ်စာာ�မ်း�ာ��ုု ဝတဆ်င်လုာခွ�်သန်းညာ�်။ �ုုအဝတ်အစာာ�မ်း�ာ�မ်းှာ  

သင််အာ� ဘောနှွ�ဘော�ွ�ဘောစာရာန်း် (သုု�မ်းဟုုတ်) ဘောအ��မ်းဘောစာရာန်း် �န်းတ်ီ�ခွ��ပ်လ်ုုပ်�်ာ�ဘောသာ 

အဝတအ်စာာ�မ်း�ာ� ��စာပ််ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဤစာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ မ်းုု�ဘောလုဝသနှှင် ်သ�ဆ်ုုငသ်ညာ။် မ်းုု�ဘောလုဝသဆုုသညာမ််းှာ �မ်းာ့်

ဘောလု�ုအတွင�် ဘောန်း်စာဉ်် ��စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာအ��စာအ်ပ်��်မ်း�ာ� အာ�လုုံ��ုု ဆုုလုုုသညာ။်    

မ်းုု�ဘောလုဝသသညာ ် ဘောန်းရာာတုုင်�တွင ် တစာ်�ပ်တ်ညာ�် မ်းတူညာီနှုုငဘ်ောပ်။ နှုုငင်၏ံ အခွ��ု�ဘောန်းရာာ

အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ�တငွ ်ပ်အူု�ု၍် ဘောန်းသာဘောန်းဘောသာလ်ုညာ�် အ�ခွာ�ဘောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တငွ ်ဘောအ��မ်း

ဘောန်းနှုုင်သညာ။်

ဥတ�ရာာသီဆုုသညာမ််းှာ နှှစာ်ဘောပ်ါင်�မ်း�ာ�စာွာအတွင�် ဘောန်းရာာဘောဒုသတစာခ်ွုတွင ် ��စာဘ်ောပ််ခွ�်သညာ််             

ပ််မ်း်�မ်း်  မ်းုု�ဘောလုဝသ  အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု ဆုုလုုုသညာ်။ ၎င်�တုု�တွင် ရာာသီအလုုု�် ပ််မ်း�်မ်း်

အပ်ခူွ�နု်း၊် ပ််မ်း�်မ်း် မ်းု�ုရွာာသနွ်း�်မု်း (မ်းု�ုဘောရာခွ�န်ု်း) နှငှ်် ဘောလုတု�ုခ်ွတမု််း ပ်ုစံာမံ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်                         

�ု��ရေးလုဝသသညာ ်န်းာရာီအန်းညာ်�ငယ်အ်တွင�်တွင ်ဘောန်းသာရာာမ်းှ မ်းုု�ရာွာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ရူာာမ်းှ 

ဘောအ�လုာ�ခွင�် စာသညာ�်�င်် ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုငုပ်ြီးပ်�ီ ဥတုရာာသမီ်းာှမ်း ူ အဘော�ပ်ာင�်အလု���စာရ်ာန်း ် နှှစာဘ်ောပ်ါင်�                 

ရာာဘောပ်ါင�်မ်း�ာ�စာွာ အခွ�နု်း်ယ်ူရာသညာ။် 

ဥတရုာာသသီည်ာ နှစှာတ်စာန်ှစှာ၏် အခွ�နု်း�်ာလုတစာခ်ွအုတွင�် ဘောန်းရာာ တစာဘ်ောန်းရာာရာာ၌ မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ 

မ်းုု�ဘောလုဝသ အဘော�ခွအဘောန်းရာှုမ်းညာ�်ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င် ်ရာန်း�်ုန်းပ်ြီးမ်းု�� အတွ� ်

ဒုဇီင�်ာလုနှငှ်် ဇန်းန််းဝါရာလီုမ်း�ာ�သညာ ်မ်းုု�ဘောရာခွ�နု်း ်အန်းညာ�်ဆု�ံနှငှ်် အဘောအ�ဆု�ံလုမ်း�ာ� ��စာန်ှုငုပ်ြီးပ်ီ� 

မ်းတလ်ုနှှင်် ဧပြီးပ်ီလုတုု�သညာ ် အပ်ူဆုံ�လုမ်း�ာ���စာ�်ာ ဇူလုုုငလ်ုသညာ ် အစာုုစာွတဆ်ု�ံလု                             

��စာန်ှုုငသ်ညာ်�ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�သုရာှုနှုုငသ်ညာ။်

မ်းုု�ဘောလုဝသနှှင််  ဥတုရာာသီဟုူဘောသာ  စာ�ာ�လုုံ�မ်း�ာ��ုု  မ်းကြား�ာခွဏာ �လုှယ််၍ အသုံ��ပ်�ဘောန်း

ဘောသာလ်ုညာ�် စာငစ်ာစာတ်ွင်မ်းူ ၎င�်တုု�သညာ ်လုု�ံဝ�ွ��ပ်ာ�ဘောန်းဘောသာ အရာာနှှစာခ်ွု ��စာက်ြား�သညာ။်

ဤအသုံ�အနှုန်း်�နှှစာ်ခွုအကြား�ာ�   သုသာ�င်ရာှာ�ဆုံ�ဘောသာ  �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်းှာ အခွ�နု်း�်ာလု 

��စာသ်ညာ။် မ်းုု�ဘောလုဝသဆုုသည်ာမ်းှာ ဘောန်း်စာဉ်် (သုု�မ်းဟုုတ)် တုုဘောတာင�်ဘောသာ �ာလုအတွင်� 

ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ �မ့်းာဘ်ောလု�အုတငွ�်ရာှ ုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ုဆုလုုုပုြီးပ်�ီ ဥတရုာာသဆီုသုည်ာမ်းာှ 

ရာညှာလ်ု�ာ�ဘောသာ �ာလု အတငွ�် ဘောန်းရာာဘောဒုသတစာခ်ွတုငွ ် ��စာဘ်ောပ််ခွ�်သညာ်် ပ််မ်း်�မ်း်မ်းုု�ဘောလုဝသ 

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု ဆုုလုုုသညာ။်35 

35 National Geographic. (n.d.-b); NASA. (2021).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

�ု��ရေးလုဝသအရေးမြခွအရေးန်��ာ��ု� မြ�စီရ်ေးပ််ရေးစီရေးသာ အရေး��ာင်�်အရာာ��ာ�

�မ်းာ့ဘ်ောလု�ုအတွင�်တွင ် မ်းုု�ဘောလုဝသအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ���စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ် ် အဓို� 

အစာုတအ်ပ်ုုင�် ဘော�ခွာ�ခ်ွု ရာှုသညာ။်

• အပ်ူခွ�နု်း် - အပ်ူခွ�နု်း် ဆုုသညာမ််းှာ ဘောလု�ုမ်းညာမ််း် ပ်ူသညာ၊် ဘောအ�သညာ�်ုု ဆုုလုုုသညာ။် 

ဘောလု�ုသညာ ် ဘောန်းမ်းှ ဘောန်းစာွမ်း်�အင�်ုု စာုပ်ယ််ူပြီးပ်ီ� လုူသာ�တုု�၏ �ဝရာှငသ်န်းမ််းုအတွ� ်

လုုဘံောလုာ�စ်ာွာ အ���ု��ပ်�နှုုငမ််းညာ်် �မ်းာ့၏ အဘောနှွ�ဓိာတ်�ုု ��စာဘ်ောစာသညာ။် သုု�ဘောသာ ်

လုူသာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာဘ်ောသာ ဘောလု�ုအတွင�်သုု� �န်းလ်ုုအံုမ်း်ဓိာတဘ်ောငွ�မ်း�ာ� 

�ုတလ်ုှတ�်ခွင�်သညာ ်�မ်းာ့ကြို�ီ�၏ အပ်ူခွ�နု်း်အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုငသ်ညာ။်  

• ဘောလု�ု�ုအာ� - ဘောလု�ု�ုအာ�ဆုုသညာမ််းှာ ဘောလု၏ အဘောလု�ခွ�နု်း်နှှင်် သုပ်သ်ညာ�်ဆ�ုု 

ဆုုလုုု�ခွင�် ��စာသ်ညာ။် ဘောနှွ�ဘောသာဘောလုမ်း�ာ�သညာ ် ဘောလုဘောအ�မ်း�ာ��� ် သုပ်သ်ညာ�်ဆ 

ဘောလု�ာ်န်းညာ်�သည်ာ။ ဤအခွ��်�ုု အဘောကြား�ာင်��ပ်�၍ �ုအာ�မ်း�ာ�ဘောသာ မ်းုု�ဘောလုဝသ 

�ွ��စာညာ်�မ်းုမ်း�ာ�သည်ာ ဘောအ��မ်းသည််ာ အပ်ူခွ�နု်း်နှှင်် တုမ်း်�င်�စာင်မ်းု�ုု ��စ်ာဘောပ််ဘောစာပြီးပ်ီ� 

�ုအာ�န်းညာ်�ဘောသာ မ်းုု�ဘောလုဝသ��ွ�စာညာ်�မ်းုမ်း�ာ�� ဘောနှွ�ဘောသာအပ်ူခွ�နု်း်နှှင်် ဘောနှွရာာသီ 

မ်းုန်း်တုုင်�မ်း�ာ� ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ။် ဘောလု�ုအတွင�် ပ်ုုမ်းုု �မ်းင်မ််းာ�သညာ် ် ဘောန်းရာာ�ုု                    

ဘောရာာ�သ်ညာန်ှှင််အမ်း် ဘောလု�ု�ုအာ�မ်းှာလုညာ်�  ပ်ုုမ်းုုတုု�လုာသညာ်။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် 

ဘောတာင်�ုပ််တွင်ရာှုဘောသာ ဘောလုသညာ ်ပ်ငလ်ုယ်ဘ်ောရာမ်း��န်ှှာ�ပ်ငရ်ာှု ဘောလု�� ်ပ်ုုမ်းုုပ်ါ�လုှာ

�ခွင�် ��စာသ်ညာ။် 

• စာုု�ုုင�်ဆ - စာုု�ုုင�်ဆဆုုသညာမ််းှာ ဘောလု�ုအတွင�် ဘောရာဘောငွ�ပ်ါဝငမ််းု ပ်မ်းာဏာ�ုု 

ဆုလုုုသုညာ။် ဘောလုဘောနှ�ွမ်း�ာ�သညာ ်ဘောလုဘောအ�မ်း�ာ��� ်ဘောရာဘောင�ွ�ု ုပ်ုမု်းုသုယ်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာ။် 

�ုု�ဘောကြား�ာင် ် အပ်ူပ်ုုင�်ဘောဒုသ ရာာသီဥတုမ်း�ာ�သညာ ် စာုု�ုုင�်၍   ဘောစာ��ပ်ဘ်ောလုရ်ာှု�ခွင�် 

��စာသ်ညာ။်

• မ်းုု�တုမ်း်�ွ���ခွင်� - ဘောလု�ုအတွင်�   ဘောရာဘောငွ��ပ်န်း်�ခွင်�အာ���င််  မ်းုု�တုမ်း်မ်း�ာ��ုု �န်း်တီ�

��စာ်ဘောပ််ဘောစာသညာ်။  ပ်င်လုယ််  သမ်းုဒုိရာာမ်း�ာ�နှှင်် ဘောရာအုုင်မ်း�ာ� ��်သုု �ဘောသာ ဘောန်းရာာဘောဒုသ

မ်း�ာ�မ်းှ ဘောရာဘောငွ��ပ်န်းဘ်ောသာအခွါ မ်းုု�တုမ်းမ််း�ာ� �ွ��စာညာ�် ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။်

• မ်းု�ုရွာာ�ခွင�် - မ်းု�ုတမု်းမ််း�ာ�သည်ာ အလုနွ်းဘ်ောသ�ငယ်ဘ်ောသာ ဘောရာစာ�်ဘောရာဘောပ်ါ�်�ဘောလု�မ်း�ာ�နှင််ှ 

�ပ်ညာ်ပ်ြီး�ု��လုာပြီးပ်ီ�  ၎င�်တုု�သညာ ် ဘော�မ်း�ပ်ငဘ်ောပ််သုု�  �ပ်န်းလ်ုညာ�်�ဘောရာာ�န်ှုုငသ်ညာ်် အလုွန်း်

ဘောလု�လုဘံောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောသာအခွါ မ်းုု�အ��စာ ်�ပ်န်းလ်ုညာ ် ရာွာ��သညာ။်

• တုု�်ဘောလုမ်း�ာ�  -  တုု�်ဘောလုမ်း�ာ�သည်ာ  �ွနှ်ုပ််တုု �   ဘောလု�ုအတွင်�  ဘောလု�ုအာ�         

မ်းတူညာီဘောသာဘောကြား�ာင်် ��စ်ာဘောပ််လုာ�ခွင်� ��စ်ာသညာ်။ ဘောလုဘောနှွ�မ်း�ာ� အဘောပ််သုု�                        
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

�မ်းင််တ�်သွာ�သညာ််အခွါ ဘောလုဘောအ�မ်း�ာ��  ၎င်�တုု� ဘောန်းရာာတွင် အစာာ��ုု�  

ဝငဘ်ောရာာ�လ်ုာ�ခွင�်��င်် ဘောလုတု�ု�်ခွင�်�ု ု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ။် တုု�်ဘောလုမ်း�ာ�သညာ ်

မ်းု�ုတမု်းမ််း�ာ��ု ု တစာဘ်ောန်းရာာမ်း ှတစာဘ်ောန်းရာာသုု� ဘောရာေ�လု�ာ�ဘောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် မ်းနု်းတ်ုငု�်မ်း�ာ� 

�ွ��စာညာ�်��စာဘ်ောပ််ဘောစာ�ခွင�်��င်် မ်းု�ုဘောလုဝသ အဘော�ခွအဘောန်း ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းမ်း�ာ��ု ု��စာဘ်ောစာသညာ။်36

ဥတ�ရာာသီ�ု� မြ�စီရ်ေးပ််ရေးစီသညာ် ်အရေး��ာင်�်တရာာ���ာ�

ဘောန်းရာာဘောဒုသတစာခ်ွ၏ု ဥတရုာာသ�ီု ုဆု�ံ��တ်နှုငုဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�် ငါ�ခွ��်ရာှသုညာ ်-  

• ဘောန်းရာာဘောဒုသတစာ်ခွု၏ လုတီီ���တည်ာဘောန်းရာာ� ဆုံ���တ်ဘောပ်�ဘောသာ ဘောန်းမ်းှ ရာရာှုသညာ်် 

ဘောန်းစာွမ်း�်အင ်ပ်မ်းာဏာ။

• ဘောန်းရာာဘောဒုသတစာခ်ွု၏ ပ်ငလ်ုယ်ဘ်ောရာ မ်း��န်ှှာ�ပ်င ် အ��အ်�မ်းင် ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘောတာင်တန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် �ပ််လု��်တညာ်ရာှု�ခွင်�၊ ဘောန်းရာာဘောဒုသ တစာ်ခွု၏ တညာ်ဘောန်းရာာ 

�မ်းင်မ််းာ�ဘောလု ပ်ုု၍ ဘောအ�ဘောလု ��စာသ်ညာ။်

• ပ်င်လုယ််သမ်းုဒုိရာာမ်း�ာ�နှှင်် �ပ််လု��်တညာ်ရာှု�ခွင်�နှှင်် �ုန်း်�ဘော�မ်းနှှင်် ဘောရာ�ပ်င်တုု�၏ 

နှုင�်ရာ အပ်ူခွ�နု်း်မ်း�ာ�။

• ဆုငု�်လုနု်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဟုာရာ�ီနု်း�် အစာရာှသုညာ်် မ်းနု်းတ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ု��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ်် ဘောလု၏ 

�ု�ညာ�်ွာ�ခွာ��ခွင�်။

• တုု�ဘ်ောလုနှှင်် ဘောလု�ု�ညာ၏် ပ်ုစံာံ�ုု အမ်း��ု�မ်း��ု�  ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာဘောသာ ဘောလု�ုအာ�၏ 

�ုန်း်�ဘော�မ်းနှှင် ်အန်းီ�ဆုံ�သမ်းုဒုိရာာမ်း�ာ�အဘောပ််မ်းှ ပ်��ံနှှ�ံမ်းု။37 

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န််� (၁)။ ပ်ထူးဝဝီင်ဆ်ု�င်ရ်ာာ �ွ�်���င်�်�ု�ာ� - �ု��ရေးလုဝသ �ာ�ခွ�ပ််

တစီခ်ွ��ု� �တ်ရိုးုမြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင် ံ ဘောဒုသအသီ�သီ�နှှင် ်                 

ရာာသီအမ်း��ု�မ်း��ု�တွင ် မ်းုု�ရာွာသွန်း�်မ်းု ပ်ုစံာံမ်း�ာ� �ွ��ပ်ာ�ဘောကြား�ာင�်နှှင်် အပ်ူခွ�နု်း်တုု� မ်းတူညာီဘောကြား�ာင�် 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတရ်ာာ၌ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� အဓိုပ်ံာယ်�်ွင်် ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�ရာန်း် 

��စာသ်ညာ။်

36 National Centre for Atmospheric Science. (2020).
37 Upgren, A., & Stock, J. (2000).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

1။ ပ်�� (၆.၉)၊ (၆.၁၀) န္တှင်း်း (၆.၁၁) တိိ��ကိ� ကြားကည််းရှုုပ်ါ။ ၎င်းး�တိိ��တိွင်းး ပြုမာနိးမာာန္တိ�င်းးင်း�ရှိ                    

မာတိူည်ီကျောသားာ ကျောဒါသားသား���ခ�၏ န္တှစားတိစားန္တှစားအုတိွင်းး� ပ်�မား�မာ�မာိ��ကျောရခာနိိးန္တှင်း်း အုပ်ူခာနိိးတိိ��ကိ�                                     

ကျောဖားပြုပ်�ာ�သားည်း။ ဘာာ�ဂရပ်းက မိာ��ရးာသွားနိး�မုာ ပ်မာာဏကိ� ကျောဖားပြုပ်ပြီးပီ်� မာာဉ်းး�ဂရပ်းမှာာ 

အုပ်ူခာနိိးကိ� ကျောဖားပြုပ်�ာ�သားည်း။

2။ ပ်�� (၆.၉)၊ (၆.၁၀) န္တှင်း်း (၆.၁၁) တိိ��ကိ� အုသား���ပြုပ်ု၍ ဇယူာ� (၆.၅) မာှ ကျောမာ�ခွနိး�မာာာ�ကိ� 

ကျောပြုဖဆိ�ပ်ါ။

ပ်�ံ ၆.၉။ ရာန်�်�န်ပ်ြီး�ု��၏ နိုှစီစ်ီဉ်် အပ်ူခွ�နု်န်ိုှင််် �ု��ရေးရာခွ�နု်မ်ြပ်ပ်�ံ
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

 

ပ်�ံ ၆.၁၀။ �နိုတရေးလု�ပြီး�ု��၏ နိုှစီစ်ီဉ်် အပ်ူခွ�နု်န်ိုှင််် �ု��ရေးရာခွ�နု်မ်ြပ်ပ်�ံ

 

ပ်�ံ ၆.၁၁။ ပြီး�ုတပ်ြီး�ု��၏ နိုှစီစ်ီဉ်် အပ်ူခွ�နု်န်ိုှင််် �ု��ရေးရာခွ�နု်မ်ြပ်ပ်�ံ
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၆.၅။ �ု��ရေးလုဝသ�ာ�ခွ�ပ်�်�ာ��ု� �တရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�်

ရာန််��န််ပြီး�ု�� �နိုတရေးလု�ပြီး�ု�� ပြီး�ုတ်ပြီး�ု��

မ်းညာ်သညာ််လုသညာ် မ်းုု�ဘောရာခွ�နု်း် အ�မ်းင််ဆုံ�

��စာ်သန်းညာ်�။

မ်းညာ်သညာ််လုသညာ် အပ်ူခွ�နု်း် အဘောအ�ဆုံ�

��စာ်သန်းညာ်�။

မ်းညာ်သညာ််လုသညာ် အပ်ူခွ�နု်း် အ�မ်းင််ဆုံ�

��စာ်သန်းညာ်�။

မ်းညာ်သညာ််အခွ�နု်း်သညာ် ဟုင်�သီ�ဟုင်�ရာွ�် 

ဥယ်�ာဉ််ခြုံခွံ စာုု�်ပ်��ု�ရာန်း် အဘော�ာင်�ဆုံ�

��စာ်သန်းညာ်�။

မ်းည်ာသည််ာအခွ�န်ု်းသည်ာ �ပ်င်ပ်အာ��စာာ�န်းည်ာ�မ်း�ာ� 

�စာာ�ရာန်း် အဘော�ာင်�ဆုံ� ��စာ်သန်းညာ်�။

သင်တုု�သညာ် မ်းညာ်သညာ််အခွ�နု်း်တွင်

�ုတ်အ�ဂါ � ီဝတ်ဆင်ရာန်း်လုုုအပ််သန်းညာ်�။

မ်းညာ်သညာ်် ပ်�ဝီဝင်ဆုုင်ရာာ အဂဂါါရာပ််မ်း�ာ��

ဤဥတုရာာသီအဘောပ်် အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်

ဘောစာနှုုင်သန်းညာ်�။

အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ �တ်ရုိုးမြခွင်�် - သင်ခ်ွန်�်စီာ (၆.၂.၂)၊ စီာသင်ခ်ွ�နု် ်(၂) �ု� ကြို��ုတင်�်တရု်ိုးမြခွင်�် 

ဤအမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ကြို�ု�တင�်တရ်ိုး�ုခွင�်�ု ုဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း်  

��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၂.၂) စာာသငခ်ွ�နု်း် (၂) �ုု ကြို�ု�တင�်တရ်ိုးု ဘောလုလ်ုာပ်ါ။ 

သငတ်ုု� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် စာုတဝ်ငစ်ာာ�သည််ာ အခွ��မ််း�ာ��ုု မ်းှတ်စာုဘောရာ�ပ်ါ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာာငစ်ာုမံ်း�ဉ််�သာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

မြ�န်�်ာနိုု�င်င််၏ံ ဥတ�ရာာသီ

�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ၏   အဓို��ုန်း်�ဘော�မ်း�ုသညာ်   �မ်း့ာ်ဘော�မ်းပ်ုံဘောပ််တွင်  အီဘော�ွတာမ်း�ဉ််�နှှင်် 

ဘော�မ်းာ�်ယ်ဉ််စာွန်း်�တန်း်�   (အီဘော�ွတာဘော�မ်းာ�်��်   ၂၃.၅  ဒုီဂရီာ)  တုု�၏  အကြား�ာ�တွင ်

��ဘောရာာ�်တညာ်ရာှုဘောန်းသညာ်။ ဤသညာ်မ်းှာ �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံသညာ် အပ်ူပု်ုင်�ရာာသီဥတုဇုန်း်အတွင်� 

မ်း�ာ�စာွာ��ဘောရာာ�ဘ်ောန်းသညာဟ်ုု ဆုုလုုု�ခွင�် ��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ဘံော�မ်းာ�ပ််ုုင�်ရာှု 

�ခွ�င�်ပ်ညာန််းယ််သညာ ်ဘော�မ်းာ�ယ််ဉ်စ်ာွန်း်�တန်း�် ၏ အ���်�တ်ွင ်တညာရ်ာှုဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင် ်

သမ်းပ်ုုင�်ရာာသီဥတုဇုန်းအ်တွင်� ��ဘောရာာ�ဘ်ောန်းသညာဟ်ုု ယ်ူဆရာသညာ။် 

ဘောယ်�ုယ်�အာ���င် ် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငသံညာ ် ဘောအာ�ပ််ါဥတုသုံ�မ်း��ု� ပ်ါဝငသ်ညာ်် အပ်ူဘောလု�ာပ််ုုင်�

ရာာသီဥတု ရာှုသညာ။်

• နှုုဝင�်ာလုမ်းှ ဘော�ဘော�ာဝ်ါရာီလု�ု ဘောဆာင�်ဥတု

• မ်းတလ်ုနှှင်် ဧပြီးပ်ီလုတွင ်ဘောနှွဥတုနှှင််

• ဘောမ်းလုမ်းှ ဘောအာ�တ်ုု�ာလုအ�ု မ်းုု� (မ်းုတသ်ုန်း်) ဥတု38 

�မ်းန်းမ််းာ�်မ်း�်ရိုးုု�တန်း်�ဘောဒုသမ်း�ာ�သညာ ်မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င်် မ်းုု�မ်း�ာ�ဘောသာ မ်းတုသ်နု်းရ်ာာသ၌ီ  နှစှာစ်ာဉ်် 

မ်းုု�ပ်မ်းာဏာမ်း�ာ�စာွာ ရာရာှုသညာ။်  �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငအံလုယ်ပ််ုုင�် ဘော�ခွာ�ဘ်ောသွ�ဇုန်းမ််း�ာ��ုု  �မ်း�်ရိုးုု�တန်း်� 

ဘောဒုသမ်း�ာ�နှှင် ်နှုင�်ယ်ှဉ််ကြား�ညာ်လ်ု်င ် နှှစာစ်ာဉ်် မ်းုု�ရာွာသွန်း�်မ်းု န်းညာ�်စာွာ ရာရာှုသညာ�်ုု ဘောတွ�ရာသညာ။် 

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငဘံော�မ်းာ�ပ််ုုင�် ပ်ငလ်ုယ်ဘ်ောရာမ်း��န်ှှာ�ပ်ငအ်�� ် အ�မ်းင်ဘ်ောပ် ပ်ုုမ်းုု�မ်းင်မ််းာ�ဘောသာ 

ဘောတာင်�ုန်း်��ူ�ပ််သညာ်် ဘောဒုသမ်း�ာ�တွင် အပ်ူခွ�နု်း်မ်းှာ သုညာဒုီဂရီာနှှင်် �ပ််လု��်ရာှု ပြီးပ်ီ� 

နှှင်�မ်း�ာ� ��ဘောသာ်လုညာ်� �မ်းစာ်ဝ�ွန်း်�ဘောပ််ဘောဒုသ ရာန်း်�ုန်း်ပြီးမ်းု��၏ အန်းုမ်း််ဆုံ�အပ်ူခွ�နု်း်အဘောန်း��င်် 

၁၅ ဒုီဂရာီ ဆ�လုစ်ာီ�ယ်ပ်ဘ်ောအာ�ရ်ာှုသညာမ််းှာ ကြုံ��ံခွ�လုှသညာ။်

38 Ministry of Natural Resources and Environmental Conservation. (2017).
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�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ ဥတရုာာသသီညာ ်ပ်�ဝဝီငဆ်ုငုရ်ာာ တညာဘ်ောန်းရာာ၊ ပ်ငလ်ုယ်ဘ်ောရာ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငအ်�� ်

အ�မ်းင်န်ှှင်် ပ်ငလ်ုယ်သ်မ်းုဒုိရာာမ်း�ာ�နှှင်် န်းီ��ပ် ် ဆ�စ်ာပ်မ််းုတုု�အဘောပ််တွင ် မ်းူတညာ၍် အမ်း��ု�မ်း��ု�  

��စာဘ်ောပ််  ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းသညာ။် ဆုလုုုသုညာမ််းှာ �မ်းစာက်ြို�ီ�န်းာ�ပြီးမ်းု��၊ မ်းနှတဘောလု�ပြီးမ်းု��နှငှ်် ပြီးမ်းတုပ်ြီးမ်းု��တုု�သညာ ်

တစာ်နှုုင်ငံတညာ်�၌ အတူတ�ွ တညာ်ရာှုကြား�ဘောသာ်လုညာ်� ၎င်�တုု�၏ နှှစာ်စာဉ််ဥတုရာာသီမ်းှာ 

လုွန်းစ်ာွာ�ွ��ပ်ာ�သညာ။်39 

ဥတ�ရာာသီရေးမြပ်ာင်�်လုဲမြခွင်�်

နှစှာသ်န်း�်ဘောပ်ါင�်မ်း�ာ�စာာွကြား�ာပြီးပ်�ီဘောန်းာ�တ်ငွ ်�မ်းာ့ဥ်တရုာာသသီညာ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�ခွ�သ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် 

လုွန်းခ်ွ�်ဘောသာနှှစာဘ်ောပ်ါင်� ၁၀,၀၀၀ ဝန်း်���င�် �မ်းာ့ဘ်ောန်းရာာဘောဒုသ အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�တွင ် အလုွန်း်

ဘောအ��မ်းပြီးပ်�ီ ဘောရာခွ�မ်း�ာ� �ု�ံလှုမ်း�်ဘောန်းဘောသာ “ဘောရာခွ�ဘောခွတ”် ရာှခုွ�သ်ညာ။် ဤသ�ာဝအဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�နှငှ်် 

မ်းတူညာီသညာ်မ်းှာ   မ်း��်ဘောမ်းှာ�်ဘောခွတ်တွင်  �ွနှ်ုပ််တုု �သညာ်  �ာဗွန်း်ဒုုုင်ဘောအာ�်ဆုု�်ဒု ်

�ုတ်လုှတ်�ခွင်�ဘောကြား�ာင််  ��စ်ာဘောပ််ဘောသာ  လုူတုု��န်း်တီ�သည််ာ  အဘော�ပ်ာင်�အလု�မ်း�ာ��ုု 

ဘောတွ�ကြုံ��ံခွံစာာ�ဘောန်းကြား�ရာ�ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

ဥတုရာာသီ    ဘော�ာ�်�ပ်န်း်ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင်�သည်ာ   (“�မ်း့ာကြို�ီ�ပ်ူဘောနှွ�လုာမ်းု”   ဟုူ၍လုညာ်� 

သရုာှ�ုာ�သညာ)် ဘောလု�အုတငွ�် �ာဗနွ်းဒ်ုုငုဘ်ောအာ�ဆ်ု�ုဒ်ု ်ပ်ါဝငမ််းမု်း�ာ��ပ်ာ�လုာဘောသာအခွါတငွ ်

(�န်းလ်ုုအံုမ်း ်အာန်းုသင ်တုု��မ်းင််လုာရာာမ်းှ တစာဆ်င််) ��စာဘ်ောပ််သညာ။် �မ်းာ့ပ်််မ်း�်မ်း် အပ်ူခွ�နု်း်သညာ ်

၁၉၀၁  ခွုနှှစာ်မ်းှ   ၂၀၁၆ ခွုနှှစာ်အတွင်�   ၁.၈ ဒုီဂရီာ�ာရာင်ဟုုု�်   (၁  ဒုီဂရီာဆ�လု်စာီ�ယ်ပ််) 

တုု��မ်းင်လ်ုာခွ�သ်ညာ။် ၂၀၁၉ ခွုနှှစာ်သညာ ်၂၀၁၆ ခွုနှှစာ် ဘောန်းာ�ပ််ုုင�် ဒုုတုယ် အပ်ူဆုံ�နှှစာအ်��စာ ်

မ်းှတတ်မ်း်�ဝင ်စာခံွ�နု်း်တငခ်ွ�သ်ညာ။် 

အ��ူသ��င်် ဥတရုာာသ ီဘော�ာ�်�ပ်န်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်သည်ာ ဘောလု�အုတငွ�် �ာဗွန်းဒ်ုုငုဘ်ောအာ�ဆ်ု�ုဒ်ု ်

ပ်ါဝင်မ်းု �မ်းင််မ်းာ�လုာ�ခွင်�ဘောကြား�ာင်် ��စ်ာဘောပ််ရာ�ခွင်� ��စ်ာသညာ်။ ဘောလု�ုအတွင်� �ာဗွန်း်ဒုုုင ်

ဘောအာ�ဆ်ု�ုဒ်ု ်ပ်ါဝငမ််းု ပ်မ်းာဏာသညာ ်လုွန်းခ်ွ�်ဘောသာ နှှစာ်တစာရ်ာာအတွင�် နှှစာ်ဆတုု�လုာခွ�်သညာ။် 

ဘောန်းာငလ်ုာမ်းညာ်် နှစှာ ်၁၀၀ အတငွ�် အဆုပု်ါ �ာဗွန်းဒ်ုုငုဘ်ောအာ�ဆ်ု�ုဒ်ု ်ပ်မ်းာဏာမ်းာှ (လူုသာ�တုု�၏ 

လုုပ််ဘောဆာင်ခွ��်မ်း�ာ�မှ်း    �ာဗွန်း်ဒုုုင်ဘောအာ�်ဆုု�်ဒု်   �ုတ်လုှတ်မ်းုဘောကြား�ာင််)   တစာ်�န်း ်

နှှစာ်ဆ��စာလ်ုာလုုမ်း်မ််းညာဟ်ုု သုပ်ံပံ်ညာာရာှငမ််း�ာ�� ခွန်း််မ်းှန်း်��ာ�သညာ။်

39 Regional Integrated Multi-Hazard Early Warning System & UN Human Settlements Programme (UN-Habitat), (n.d.).
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ဥတရုာာသ ီဘော�ာ��်ပ်န်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မု််းမ်း�ာ�နှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ တစာ�်မ်းာ့လုု�ံ 

အဘောလု��ာ�ရာမ်းည််ာ �ုစာတစာ်ရာပ််လုညာ်� ရာှုဘောသ�သညာ်။ သုပ်ံံပ်ညာာရှာင်မ်း�ာ�� �မ်း့ာကြို�ီ� 

ပ်ဘူောနှွ�လုာ�ခွင�်သညာ ်မ်းုု�ဘောလုဝသ  ပ်ုသံဏာာာန်း ်အဘော�ပ်ာင�်အလု�တစာခ်ွ�ုု ု��စာဘ်ောပ််ဘောစာနှုငုသ်ညာဟ်ုု 

ခွန်း််မ်းနှ်း�်ကြား�သည်ာ။ ဤ အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�� ဘောရာခွ�မ်း�ာ��ု ု အရာညာဘ်ောပ်�ာဘ်ောစာပြီးပ်�ီ �မ်းာ့တစာဝ်န်း�်လုု�ံရာှု 

ပ်ငလ်ုယ်ဘ်ောရာမ်း��န်ှှာ�ပ်ငမ််း�ာ��ု ု�မ်းင််တ�ဘ်ောစာနှုငုသ်ညာ။် မ်းုု�ဘောခွါင�်ခွင�်နှငှ်် အပ်ပူ်ုငု�်မ်းနု်းတ်ုငု်�မ်း�ာ� 

��သ်ုု�ဘောသာ အလုနွ်းဆ်ု�ုရွာာ��ပ်င�်�န်းသ်ညာ်် မ်းု�ုဘောလုဝသပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုလုုညာ�် ပ်ု၍ု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာနှုငုသ်ညာ။် 

ဥတ�ရာာသီအရေးပ်် လုူသာ�တု��၏ အ���ု�သ�ရ်ေးရာာ��်ု

လုသူာ�တုု�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�သည်ာ �န်းလ်ုုအံမု်းဓ်ိာတဘ်ောင�ွ မ်း�ာ�လုာရာ�ခွင�်၏ အကြို��ီမ်းာ�ဆု�ံ 

အဘောကြား�ာင�်တရာာ���စ်ာပြီးပ်�ီ ရာာသဦတ ုအဘော�ပ်ာင�်အလု��ုလုုညာ�် ��စ်ာဘောပ််ဘောစာသည်ာဟု ုသပံံု်ပ်ညာာရှာင ်

အမ်း�ာ�စာု� လု�ခ်ွယံ်ုကံြား�ညာ�်ာ�ကြား�သညာ။် လုူသာ�တုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�တွင ်-

• သ�ာဝရုိုးပ််ကြွ�င်�ဘောလုာင်စာာမ်း�ာ�   ဘောလုာင်�ွမ်း်�မ်းု   (လု်ပ််စာစာ်ဓိာတ်အာ�နှှင်် 

သယ််ယ်ူပ်ုု�ဘောဆာငဘ်ောရာ� အတွ�)်

• လုယ််ယ်ာလုုပ်င်န်း�် လုုပ်�်ုုငမ််းု

• စာ�်မ်းု�ုန်း�်ုတလ်ုုပ်င်န်း်� �ုတလ်ုုပ်မ််းု

• အမ်းု�သ်ရိုးုု�န်ှှင်် မ်းုလုာာအညာစာအ်ဘောကြား��မ်း�ာ�  စာသညာတ်ုု� ပ်ါဝင်ကြား�သညာ။်

စာ�်ရိုးုံမ်း�ာ�၊ တညာ်ဘောဆာ�်ဘောရာ�လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် သယ််ယ်ူပ်ုု �ဘောဆာင်ဘောရာ�လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�၌ 

စာွမ်း်�အင်အသုံ��ပ်�မ်းုသညာ် �န်း်လုုံအုမ်း်ဓိာတ်ဘောငွ� ၇၀ ရာာခုွုင်နှုန်း်�ဘော��ာ်�ုု �ုတ်လုှတ်ပြီးပ်ီ� 

စာုု�်ပ်��ု�ဘောမ်းွ��မ်း�ဘောရာ� လုုပ််ငန််း�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောန်းာ�်�ပ်် �န်း်လုုံအုမ်း်ဓိာတ်ဘောငွ� ၂၀ ရာာခုွုင်နှုန်း်��ုု 

�ုတလ်ုှတသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

မြ�န်�်ာနိုု�င်င််၏ံ ဥတ�ရာာသီ ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု��ာ�

�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ၏ ဥတုရာာသီသညာ် ဘော�ပ်ာင်�လု�လု��်ရာှုသညာ်။ �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံသညာ် အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် 

ပ်ုုမ်းုု ပ်ူဘောနှွ�လုာ၍ ပ်ုုမ်းုု မ်းုု�မ်း�ာ�လုာဘောကြား�ာင�် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�� ဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသညာ။် 

ဘော�ခွာ�်ဘောသ�ွဘောသာ ရာာသမီ်း�ာ�မ်းာှ ပ်ုမု်းု ုတုဘုောတာင�်လုာပြီးပ်�ီ ပ်ုမု်းုဘုော�ခွာ�်ဘောသ�ွလုာသညာ။် ဤသည်ာတုု�မ်းာှ 

ရာာသီဥတု ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်၏ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�ပ်င် ��စ်ာသညာ။် ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� 

အဘောန်း��င်် -

• စာုုစာွတဘ်ောသာ ရာာသီဥတုမ်း�ာ�တွင ်ဘောရာ ပ်ုုမ်းုုရာရာှု�ခွင�်

• ဘော�ခွာ�ဘ်ောသွ�ဘောသာ ရာာသီဥတုမ်း�ာ�တွင ်ဘောရာ�ပ်တလ်ုပ််�ခွင�်

• ဘောရာလုှမ်း�်မ်းုု��ခွင�်နှှင်် ဆုုင်�လုုန်း�်မ်းုန်း်တုုင�်မ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုု��စာဘ်ောပ််လုာ�ခွင�်

• ဘောရာဘောကြား�ာင် ်��စာပ််ွာ�ဘောသာ ဘောရာာဂါမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုမ်း�ာ��ပ်ာ�လုာ�ခွင�်

• �ခွငဘ်ောပ်ါ��်ွာ�မ်းု ပ်ုုမ်းုုမ်း�ာ��ပ်ာ�လုာ�ခွင�်

• အပ်ူခွ�နု်း်�မ်းင်မ််းာ�မ်းုဘောကြား�ာင် ်လု်ပ်စ်ာစာဓ်ိာတအ်ာ� လုုုအပ်ခ်ွ�� ်ပ်ုုမ်းုုမ်း�ာ��ပ်ာ�လုာ�ခွင�်

• စာုု�ပ််��ု���စာ�်ွန်း�်နှုုငသ်ညာ်် အသီ�အနှှံအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်းလ်ုုုအပ်�်ခွင�်

• ခြုံခွဘံောမ်းွ�တရုာစာာာန်းမ််း�ာ� နှုငုင်၏ံ ဘောန်းရာာဘောဒုသအသီ�သီ�သုု� ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာေ�ရာန်း ်လုုအုပ်လ်ုာ�ခွင�်

• ပ်ငလ်ုယ်သ်မ်းဒိုုရာာနှငှ်် �မ်းစ်ာဘောခွ�ာင�်မ်း�ာ�မှ်း ရာရာှနုှုငုဘ်ောသာ ငါ�မ်း��ု�စာတုမ််း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�လုာ�ခွင�်

• ဘောရာလုှမ််း�မ်းုု�မ်းု ပ်ုုမ်းုုမ်း�ာ��ပ်ာ�လုာ�ခွင်�နှှင်် အပ်ူခွ�နု်း်ပ်ုုမ်းုု�မ်းင််မ်းာ�လုာ�ခွင်�တုု�ဘောကြား�ာင်် 

အဘော�ခွခွအံဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ� ပ်��်စာ�ီယ်ုယု်ငွ�်လုာ�ခွင�် စာသညာတ်ုု� ��စ်ာဘောပ််လုာနှုငုသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ပ်� ံ၆.၁၂။ မြ�န်�်ာနိုု�င််င်၊ံ �ာတရာပ်�်ွ�၊် ရေးရာလုှ��်�ု���ုရေး��ာင်် ်စီု��ပ််��ု�ရေးမြ� ပ်��စ်ီီ�ဆ��ံရိုးု�ံပ်�4ံ0

ဥတ�ရာာသ ီရေးမြပ်ာင်�်လု�ုဲ��ာ��ု� တာ�ဆ�ီ�ာ�ွယမ်ြခွင်�် - (နိုု�င်င််�ံ�ာ�၊ �ွ�ံပြီး��ု�ရေးရာ�အ�ွ�ဲအစီညာ�်��ာ�နိုငှ််် 

တစီသ်ီ�ပ်�ဂဂလု လုုပ်ရ်ာှာ��ု��ာ�)

�မ်းာ့အ်ပ်ခူွ�နု်းသ်ညာ ်သ�ကရာာဇ ်၂၁၀၀ �ပ်ညာ််နှစှာတ်ငွ ်၃.၂ ဒုဂီရာဆီ�လုစ်ာ�ီယ်ပ်�် ုတု�ု�မ်းင််လုာလုမု်း််မ်းညာဟ်ုု 

ခွန်း််မ်းှန်း်��ာ�ကြား�သည်ာ။ �မ်း့ာကြို�ီ� ပ်ူဘောနှွ�လုာမ်းု�ုု ၁.၅ ဒုီဂရီာဆ�လု်စာီ�ယ်ပ််သုု� �န်း််သတ ်

ဘောလု်ာခ်ွ�နှုငုရ်ာန်း ်�န်းလ်ုုအံမု်းဓ်ိာတဘ်ောင�ွ �တုလှ်ုတမု််း ပ်မ်းာဏာ၏ ၇.၆ ရာာခုွငုနု်ှန်း�် နှစှာစ်ာဉ်ဘ်ောလု်ာခ်ွ�ရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ။် ၂၀၁၅ ခွုနှှစာတ်ွင ် အ�ပ်ညာ�်ပ်ညာဆ်ုုငရ်ာာ ဥတုရာာသီ ဘော�ာ��်ပ်န်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းု 

သဘော�ာတူစာာခွ��ပ် ်��စာသ်ညာ်် ‘ပ်�ရာစာ ်သဘော�ာတူစာာခွ��ပ်’် �ုု အ�ွ��အစာညာ�်ဘောပ်ါင�် (၁၉၆) ခွု� 

သဘော�ာတူ လု�မ််းှတ်ဘောရာ��ုု�ခွ�က်ြား�သညာ။်

ပ်�ရာစာသ်ဘော�ာတူညာီခွ��သ်ညာ ်ဥတုရာာသီ ဘော�ာ��်ပ်န်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုနှှင် ်စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ ဥပ်ဘောဒုအရာ 

တရာာ�ဝင် တာဝန်း်ခွံဘောစာသည််ာ အ�ပ်ည်ာ�ပ်ည်ာဆုုင်ရာာ သဘော�ာတူစာာခွ��ပ်် တစာ်ခွု��စ်ာသညာ်။ 

ယ်င�်သဘော�ာတူညာီခွ��သ်ညာ ် ၂၀၁၆ ခွုနှှစာ်၊ နှုုဝင�်ာ (၄) ရာ�ဘ်ောန်း်မ်းှ စာ၍ အာဏာာတညာ ်

အသ�်ဝငခ်ွ�သ်ညာ။် ပ်ါဝင ်လု�်မ်းတှဘ်ောရာ��ု�ုခွ�သ်ညာ်် အ�ွ��ဝငအ်ာ�လုု�ံ� ရာာသဦတဘုော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်�ုု 

40 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Marta_Ward,_Myanmar_(Burma)_-_panoramio_(10).jpg Image courtesy of mohigan, 
licensed under CC BY-SA 3.0. View license, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Marta_Ward,_Myanmar_(Burma)_-_panoramio_(10).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

တာ�ဆီ� �ာ�ွယ််ရာန်း်နှှင််  ၎င်�၏ အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်မ်းုမ်း�ာ��ုု လုုု�်ဘောလု�ာညီာဘော�ွ 

ခွ�နု်း်ညာှုယ်ူရာန်း်အတွ� ်သုသာ�ငရ်ာှာ�သညာ် ်ကြို�ု��ပ်မ်း�် အာ��ုတမ််းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် သဘော�ာတူ

ခွ�်ကြား�သညာ။် မ်း�ာ�စာွာဘောသာ �ုမ်းံဏာီမ်း�ာ�၏ စာွမ်း�်အငအ်သု�ံ�ပ်�မ်းု၊ သယ်ယ််ူပ်ုု�ဘောဆာငဘ်ောရာ�နှှင် ်

�ုန်း�်ုတလ်ုုပ််မ်းု �ဏ္ဍာမ်း�ာ�တွင ် “�ာဗွန်း�်ုတလ်ုှတ်မ်းု မ်းရာှုဘောစာရာန်း”် ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�သညာ။် 

ဆုလုုုသုညာမ််းာှ အဆုပု်ါ လုပု်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ�၏ �ာဗနွ်း�်တုလှ်ုတမု််းအာ�လုု�ံအတ�ွ ်�ာဗွန်းသ်ု�ံစာွ�မု်း 

ဘောလု်ာခ်ွ��ခွင�် စာီမ်းခံွ��မ််း�ာ�၊ ဥပ်မ်းာအာ���င် ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံစာွ�နှုုငဘ်ောသာ စာွမ်း�်အငစ်ာီမ်းခံွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောငွဘောကြား��ဘော�ာ�ပ််ံ်�ခွင�်အာ���င် ်ဘော��လုညာဘ်ောစာ�ခွင�် (မ်း်ဘော�ခွတညာဘ်ောစာ�ခွင�်) ��စာသ်ညာ။် 

ဘောလု�ဘော�ာင််�ွ�် (၆.၂) တွင်  �မ်း့ာ်�ုလုသမ်းဂဂ  အဘော�ွဘော�ွအတွင်�ဘောရာ�မ်းှ��ခွ��ပ််မ်းှ 

အကြုံ�ံ�ပ်�တင်�ပ်�ာ�ဘောသာ အစာုု�ရာအ�ွ��အစာညာ်�မ်း�ာ� တာဝန်း်ယ်ူလုုပ််ဘောဆာင်နှုုင်ဘောသာ 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်သညာ်် ဥတုရာာသီဆုုင်ရာာ လုုပ််ရာှာ�မ်းု (၆) မ်း��ု��ုု အကြား�မ််း���င်� ဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ။်

ရေးလု�ရေးထူးာင်််�ွ�်  ၆.၂။   အစီ�ု�ရာအ�ွဲ�အစီညာ်���ာ�    တာဝန််ယူလု�ပ််ရေးဆာင််နိုု�င််ရေးသာ 

အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်သ်ညာ််ဥတ�ရာာသီဆု�င်ရ်ာာ လုုပ်ရ်ာှာ��ု (၆) ���ု�41

1။ သားဘာာဝီပ်တိးဝီနိး�ကာင်းး �နိိး�သားမိား�ကျောစာာင်း်းကျောရှာကးပြုခင်းး�ကိ� ဦး�တိည်းသားည််း အုကျောပြုပ်ာင်းး�အုလူ� 

- ကွန္တး�ပ်းတိိ� �၏ စာီ�ပ်ွာ�ကျောရ�လူ�ပ်းင်းနိး�မာာာ�၏ ကဏ္ဍအုာ�လူ���တိွင်းး ကာဗွွနိးဓိာတိးကျောင်းွ� 

ဖယူးရှာ�ပ်စားကျောရ�အုတိွကး ရင်းး�န္တှီ�ပြုမာုုပ်းန္တှ�မာုကိ� အုရှိနိးအုဟူ�နိးပြုမာင်း်း၍ ကျောဆာင်းးရးကးရမာည်း။

2။ ကျောရရှည်းအုကာ ို �ပြုဖစား�ွနိး�ပြီးပ်ီ� လူူတိိ�င်းး�အုကာု��ဝီင်းးသားည််း  တိိ��တိကးကြိုကီ�ပ်ွာ�မာုရှိကျောသားာ 

သားဘာာဝီပ်တိးဝီနိး�ကာင်းး �ိနိး�သားိမား�ကျောစာာင်း်းကျောရှာကးကျောရ� အုလူ�ပ်းအုကိ�င်းးမာာာ�

3။ စာီ�ပ်ွာ�ကျောရ�ဖွ��ပြီးဖို�တိိ��တိကးမာုန္တှင်း်း သားဘာာဝီပ်တိးဝီနိး�ကာင်းး �ိနိး�သားိမား�ပြုခင်းး� -  တိစားဦး�

တိစားကျောယူာကးမာှ ကျောနိာကးကာကာနိးမာကျောနိဘာ� အုာ�လူ���အုတိွကး သားင်း်းတိင်းးမာ�တိကျောသားာ 

အုကျောပြုပ်ာင်းး�အုလူ�တိစားခ�မာှတိစားဆင်း်း လူူ�အုဖွ��အုစာည်း�မာာာ�န္တှင်း်း လူူပ်�ဂုိုလူးမာာာ�အုာ� 

ကြံက�်ကြံက�်ခ� ရင်းးဆိ�င်းးန္တိ�င်းးကျောစာပြုခင်းး�

4။ ကျောရရှည်းအုကာ ို �ပြုဖစား�ွနိး�မာည််း ကျောပြုဖရှင်းး�နိည်း�မာာာ�တိွင်းး ရင်းး�န္တှီ�ပြုမာုုပ်းန္တှ�ပြုခင်းး� - သားဘာာဝီ

ကျောလူာင်းးစာာ အုကျော�ာကးအုကူပြုပ်ု သား���စာွ�မာုမာာာ� အုဆ���သားတိးရမာည်း။ ည်စားည်မား�ပ်စာစည်း�                              

စွာနိ်း��တိးသူားမာာာ�က ၎င်းး�တိိ��၏ ပ်တိးဝီနိး�ကာင်းး ည်စားည်မား�ကျောစာမာုအုတိွကး ဒါဏးကျောင်းွ                     

ကျောပ်�ကျောဆာင်းးရမာည်း။

41 United Nations. (2021).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

5။ ဥတိ�ရာသားကီျောကြားကာင်း်း ပြုဖစားကျောပ််လူာန္တိ�င်းးကျောသားာ အုန္တတရာယူးအုာ�လူ���ကိ� ရင်းးဆိ�င်းးကျောပြုဖရငှ်းး�ပြုခင်းး�

6။ အုာ�လူ��� ပ်ူ�ကျောပ်ါင်းး�ကျောဆာင်းးရးကးပြုခင်းး� -  တိစားန္တိ�င်းးင်း�တိည်း� အုင်းးအုာ�ပြုဖင်း်း ကျောအုာင်းးပြုမာင်းးစာွာ 

ကျောဆာင်းးရးကးန္တိ�င်းးမာည်းမာဟူ�တိးကျောပ်။

�ုု��ပ်င ်နှုငုင်အံစာု�ုရာမ်း�ာ�နှင််ှ �ွ�ံပြီး�ု��မု်း အ��ွ�အစာညာ�်မ်း�ာ�� �ာဗွန်းဒ်ုုငုဘ်ောအာ�ဆ်ု�ုဒ်ု ်�တုလှ်ုတမု််း 

ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောရာ� လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တာဝန်းယ််ူ လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� လုူပ်ုဂဂု�လု ်တစာဦ်း�ခွ�င�်�လုညာ�် 

၎င�်တုု�၏ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် ဤလုုပ်ရ်ာာှ�မု်း အ�ပ်�အမူ်းမ်း�ာ�မ်း ှအခွ� ု��သည်ာ 

အလုွယ််တ�ူ တာဝန်း်ယ်ူ ဘောဆာင်ရာွ�်နှုုင်ဘောသာ အရာာမ်း�ာ���စ်ာသညာ်။ အ�ခွာ�ဘောသာ 

လုပု်ရ်ာှာ�မ်းမု်း�ာ��ုမု်း ူလုတူုု�� ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။်  ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းနုှငှ်် �ာသာဘောရာ� �ုု��ယွ််

ယ်ုကံြား�ညာမ််းု ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ�နှှင် ် သဘော�ာ�ာ� �ွ�လုွ�နှုုငဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ�နှှင် ် လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် 

မ်းလုယွ်�်ဘူောသာ အရာာမ်း�ာ� ��စ်ာနှုငုသ်ညာ။် ဤပ်ဂုဂ�ုလုဘ်ောရာ�ဆုငုရ်ာာ တစာ�်ုယု်ဘ်ောရာ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ�မ်းာှ 

မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ� ��စာန်ှုုငသ်န်းညာ်�။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ တီထူးွင်�်န်တ်ီ�ရေးရာ�သာ�မြခွင်�် - ဥတ�ရာာသီ

အရေးမြပ်ာင်�်အလုဲ၏ မြ�န်�်ာနိုု�င််င်အံရေးပ်် သ�ရ်ေးရာာ��်ု��ာ�

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သင််အဘောန်း��င်် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��ငန်ှငှ်် 

လုူမ်းုပ်တ်ဝန်း်���င်တုု�အဘောပ်် ရာာသီဥတု ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် ��စ်ာဘောပ််လုာနှုုင်ဘောသာ 

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

သင််�ုုယ်သ်င ်သ�ကရာာဇ ် ၂၁၀၀ �ပ်ညာ််နှှစာ်၌ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်တံွင ်အသ�ရ်ာှင ် ဘောန်း�ုုငဘ်ောန်းသညာ်် 

ဘော�ာလုုပ် ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�အ��စာ ် စာုတ်�ူ�ကြား�ညာ်ပ််ါ။ �မ်းာ့ကြို�ီ� ပ်ူဘောနှွ�လုာ�ခွင�်ဘောကြား�ာင် ်

�မ့်းာအ်ပ်ခူွ�နု်းသ်ညာ ်၃.၂ ဒုဂီရီာ �မ်းင််တ�လ်ုာမ်းည်ာ��စ်ာပြီးပ်�ီ ဥတရုာာသ ီဘော�ာ�်�ပ်န်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မု်းမ်း�ာ�

အ��စာ ် ငလု�ငမ််း�ာ�၊ ဆုုင်�လုုန်း�်မ်းုန်း်တုုင်�မ်း�ာ� အစာရာှုသညာ်် သ�ာဝဘော��အနှတရာာယ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�    

ပ်ုမံ်းနှ်း�်�စာဘ်ောပ််ဘောန်းမ်းည်ာ။ တတယု်နှစှာ၊် ပ်�မ်းစာာသင်နှစှာဝ်� ်လုမုူ်းဘောရာ��ာသာရာပ်မ််း ှဘော�မ်းငလု�င်မ်း�ာ�

နှှင်် ဆုုင�်လုုန်း�်မ်းုန်းတ်ုုင်�မ်း�ာ� (အခွန်း်�ငယ် ်၃.၁။ သ�ာဝ ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ ပ်�ဝီဝင)် 

နှှင််ပ်တသ်�၍်  သငယ််ူခွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောတွ�ဘောတာပ်ါ။  
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၆.၃) တွင ်သ�ကရာာဇ ်၂၁၀၀ �ပ်ညာ်န်ှှစာ်၌ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်တံွင ်ဘောန်း�ုုငရ်ာဘောသာ 

သင၏် �ဝတစာဘ်ောန်း်တာအဘောကြား�ာင�် ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)် တစာ်ဘောစာာငဘ်ောရာ�ပ်ါ။ 

ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)် ဘောရာ�သညာ်အ်ခွါ - 

• ဘောသာ�သ်ု�ံဘောရာနှှင် ်အစာာ�အစာာ ရာယ်ူသု�ံစာွ�နှုုငမ််းု အခွွင််အလုမ်း�်

• စာာ�သု�ံရာန်းအ်တွ� ်ရာရာှုနှုုငသ်ညာ်် အစာာ�အစာာ အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�

• ဘောန်း�ုုငရ်ာပ်တ်ညာမ််းု အဘော�ခွအဘောန်း

• �မ်းင်မ််းာ�လုာသညာ် ် အပ်ူခွ�နု်း်� ဘောန်း်စာဉ်�်ဝနှှင်် အစာာ�အစာာ �ုတလ်ုုပ််မ်းုအဘောပ်် 

သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ုံ

• ��စ်ာဘောပ််တတ်ဘောသာ သ�ာဝဘော��အနှတရာာယ်် အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�နှှင်် သင််အဘောန်း��င််  

၎င�်တုု�အာ� ရာငဆ်ုုင်ရာန်း်  �ပ်ငဆ်င�်ာ�ပ်ုံ

• သင၏်  ဘောန်း်စာဉ််�ဝနှှင်် သ�ကရာာဇ ်၂၀၂၁ ခွုနှှစာမ််းှ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ အသ�ရ်ာှင ်

ဘောန်း�ုုငမ််းု�ဝ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ပ်ု ံ အစာရာှုသညာတ်ုု��ုု စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောတာပ်ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၆.၃။ သ�ကရာာဇ ် ၂၁၀၀ မြပ်ညာ်န်ိုှစီတ်ွင် ် အသ�ရ်ာှင် ် ရေးန်ထူးု�င်လ်ု��ရ်ာှုရေးသာ 

ရေး�ာလုုပ်ရ်ေး��ာင်�်သာ�တစီဦ်း�၏ ရေးန််စီဉ်�်ှတတ်�်� (ဂ�ာန်ယ)် ရေးရာ�သွင်�်ခွ��်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အု�စ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီ ံ- လု�ရ်ေးတွ�ပ်ထူးဝီဝင််

ဤအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် လု�ဘ်ောတွ� 

ပ်�ဝီဝင ်အတန်း�်တစာတ်န်း်�အတွ� ်သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

1။ သားင်း်းအုကျောနိပြုဖင်း်း လူကးကျောတိွ�ပ်�ဝီီဝီင်းး အုခနိး�မာာာ�မာှ တိစားစာိတိးတိစားပ်ိ�င်းး�အုပြုဖစား 

လူာမား�ခြုံခ �ုကျောဖားပြုပ်ခ�က်ျောသားာ ကျောခါင်းး�စာဉ်းးတိစားခ�ကိ� ကျောရး�ခာယူးပ်ါ။ ပ်�မာတိနိး�နှ္တင််းး ဒါ�တိိယူတိနိး� 

လူူမာုကျောရ�ဘာာသားာ သားင်းးယူူမာုရည်းမာှနိး�ခာကးမာာာ�န္တှင်း်း ပ်တိးသားကး၍ စာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။ သားင်းးယူူမာု 

ရည်းမာှနိး�ခာကးမာာာ�  ပြုပ်ည််းမာီကျောစာရနိး  လူကးကျောတိွ�ပ်�ဝီီဝီင်းး သားင်းးခနိး�စာာတိစားခ�ကိ� 

သားင်းး မာည်းသားိ�� ကျောရ�ဆွ�မာည်းနိည်း�။

2။ ပ်�မာတိနိး� (သိား��မာဟူ�တိး) ဒါ�တိိယူတိနိး�အုတွိကး သားင်းး ကျောရး�ခာယူး�ာ�ကျောသားာ ကျောခါင်းး�စာဉ်းးနှ္တင််းး 

ဆကးစာပ်းသားည််း (၄၅) မာိနိစားစာာ လူကးကျောတိွ� ပ်�ဝီီဝီင်းး သားင်းးခနိး�စာာတိစားခ�ကိ�  

ပြုပ်င်းးဆင်းးပ်ါ။

3။ သားင်းး၏ သားင်းးခနိး�စာာကိ� ပြုပ်င်းးဆင်းးပြီးပ်ီ�ကျောသားာအုခါ ၎င်းး�အုာ� ကျောနိာကးဆကးတိွ� (၅) ရှိ 

သားင်းးခနိး�စာာ ပ်��စာ�လူာာတိွင်းး �ည််းသားွင်းး�ကျောရ�သားာ�ပ်ါ။

4။ သားင်းး၏ ပြုပ်င်းးဆင်းးကျောရ�ဆွ�ပြီးပ်ီ�ကျောသားာ သားင်းးခနိး�စာာကိ� အုတိနိး���သားိ�� ယူူကျောဆာင်းးပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

၆.၂.၃။ လု�ရ်ေးတွ�ပ်ထူးဝီဝင်အ်တွ� ်                                       
သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီတံစီ်ခွ� ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• လု�ဘ်ောတွ�ပ်�ဝီဝငသ်ငခ်ွန်း�်စာာ ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်၍် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ရိုးုု�ရာငှ�်ဘောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာခ်ွု ဘောရာ�ဆွ�

တတမ််းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာ စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�အတွ� ် အဘော�ခွခွ ံ

အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ�� ်တစာ်ခွု�ုု အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� တင�်ပ်တတမ််းညာ။်

• သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာတံစာခ်ွ ုဘောရာ�ဆွ��ခွင်�နှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� အ�ပ်�သဘော�ာ

ဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�တတမ််းညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်။ အခွ�င််�ခွ�င်�် တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွ��ရ်ေးပ်�မြခွင်�် - လု�ရ်ေးတွ�

ပ်ထူးဝီဝင် ်သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီံ

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် သင၏် သငခ်ွန်း�်စာာစာီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�မ်းု

ဆုုငရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ�အတွ� ် အဘော�ခွခွ ံ အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ���်ုု အတန်း်�ဘော�ာတ်စာဦ်း�အာ� 

တင�်ပ်ရာန်းန်ှှင်် သင််အတန်း�်ဘော�ာ၏် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာနံှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

1။ အုိမားစာာလူ�ပ်းင်းနိး�တိစားခ�အုပြုဖစား သားင်းး ပြုပ်င်းးဆင်းးကျောရ�ဆွ�ခ�်ပြီးပ်ီ�ကျောသားာ သားင်းးပြုပ်မာုပ်��စာ�ကိ� 

သားင်းး၏လူ�ပ်းကျောဖားကိ�င်းးဖကး   အုတိနိး�ကျောဖားအုာ�   တိင်းးပြုပ်ပ်ါ။   တိင်းးပြုပ်သားည််းအုခါ 

သားင်း်းအုကျောနိပြုဖင်း်း  ကျောအုာကးကျောဖားပြုပ်ပ်ါ ကျောမာ�ခွနိး�မာာာ� ကျောပြုဖဆိ��ာ�ရနိး လူိ�အုပ်းသားည်း - 

• အုဘာယူးကျောကြားကာင်း်း ဤသားင်းးယူူမာုရလူဒါးမာာာ�ကိ� ကျောရး�ခာယူးခ�်ပ်ါသားနိည်း�။

• သားင်းး၏ သားင်းးယူူမာုလူ�ပ်းင်းနိး�မာာာ�သားည်း  သားင်းးယူူမာုရလူဒါးမာာာ�ကိ� မာည်းက�်သားိ� � 

ပြုပ်ည််းမာီမာု ရှိကျောစာမာည်းနိည်း�။  
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• သားင်းးအုကျောနိပြုဖင်း်း ဤသားင်းးခနိး�စာာကိ� သားင်းးပြုပ်ရာတိွင်းး မာည်းသားည််းရင်းး�ပြုမာစားမာာာ�န္တှင်း်း 

မာည်းသားိ��ကျောသားာ ကြိုကိုတိင်းးပြုပ်င်းးဆင်းးမာုမာာာ� လူိ�အုပ်းမာည်းနိည်း�။

• သားင်းးယူူမာုရလူဒါးမာာာ�န္တှင်း်း စာပ်းလူာဉ်းး�၍ သားင်း်းကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ အုသားိပ်ည်ာကိ� 

သားင်းး မာည်းက�်သားိ�� စာစားကျောဆ�အုက�ပြုဖတိးမာည်းနိည်း�။ 

2။ သားင်းး၏ သားင်းးပြုပ်မာုပ်��စာ� တိင်းးပြုပ်မာု ပြီးပ်ီ�ကျောပြုမာာကးကျောသားာအုခါ သားင်းး၏ လူ�ပ်းကျောဖားကိ�င်းးဖကး 

အုတိနိး�ကျောဖားက ၎င်းး�၏ သားင်းးပြုပ်မာုပ်��စာ�ကိ� သားင်းးအုာ� တိင်းးပြုပ်ရမာည်းပြုဖစားပြီးပ်ီ�  တိူည်ီကျောသားာ 

ကျောမာ�ခွနိး�မာာာ�ကိ� ကျောပြုဖကြားကာ�ရမာည်း။

3။ သားင်းးပြုပ်မာုပ်��စာ�ကိ� သားင်းး၏ လူ�ပ်းကျောဖားကိ�င်းးဖကး အုတိနိး�ကျောဖားန္တှင်း်း လူ�လူှယူးပ်ါ။ ၎င်းး�တိိ��၏ 

သားင်းးပြုပ်မာပု်��စာ�န္တငှ်း်း စာပ်းလူာဉ်းး�၍ ကျောမာ�ခနွိး�မာာာ�ကျောမာ�ပြုမာနိး�ပြီးပ်ီ�၊ သားင်းးန္တစှားသားကးသားကျောဘာာကာသားည််း 

အုစာိတိးအုပ်ိ�င်းး�မာာာ�န္တှင်း်း သားင်းးကျောပြုပ်ာင်းး�လူ�လူိ�ကျောသားာ အုစာိတိးအုပ်ိ�င်းး�မာာာ�ကိ� ကပ်း၍ရကျောသားာ 

စာာမာှတိးစာက�ူတိိပ်းမာာာ�သား���၍ တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကးမာာာ�ကျောပ်�ပ်ါ။  အုနိည်း�ဆ��� ၎င်းး�တိိ�� 

ကျောကာင်းး�မာွနိးစာွာ ကျောဆာင်းးရးကး�ာ�ကျောသားာ အုခာကးတိစားခာကးန္တှင်း်း ၎င်းး�တိိ��အုကျောနိပြုဖင်း်း 

ပ်ိ�မာိ�ကျောကာင်းး�မာွနိးကျောအုာင်းး မာွမား�မာ�န္တိ�င်းးကျောသားာ အုခာကးန္တှစားခာကးအုာ� မာှတိးခာကးပြုပ်ုပ်ါ။ 

4။ သားင်း်းအုကျောနိပြုဖင်း်း လူ�ပ်းကျောဖားကိ�င်းးဖကးမာာာ�၏ သားင်းးပြုပ်မာုပ်��စာ�မာာာ�ကိ� မာှတိးခာကးကျောပ်�ပြီးပ်ီ�

ကျောသားာအုခါ ၎င်းး�တိိ��၏ သားင်းးပြုပ်မုာပ်��စာ�မာာာ�ကိ� ပြုပ်နိးလူည်းကျောပ်�အုပ်းပ်ါ။ ၎င်းး�တိိ��၏ မှာတိးခာကးမာာာ�ကိ� 

ကျောဆွ�ကျောန္တွ�ပြုခင်းး�၊ ကျောမာ�ခွနိး�မာာာ� ကျောမာ�ပြုမာနိး�ပြုခင်းး�အုတိွကး မာိနိစားအုနိည်း�င်းယူးသား���ပ်ါ။

5။ ဤကျောလူ်ကာင်း်းခနိး�မာှ သားင်းး ကျောလူ်လူာသားင်းးယူူခ�်ပြီးပ်ီ�သားည််း အုရာမာာာ�ကိ� စာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။ 

ကျောအုာကးပ်ါအုခာကးမာာာ�ကိ� လူာမား�ခြုံခု�ကျောဖားပြုပ်မာည််း ပြုပ်နိးလူည်းသား���သားပ်းပြုခင်းး� 

ကျောနိ်စာဉ်းးမာှတိးတိမား� (ဂာာနိယူး) တိစားကျောစာာင်းး ကျောရ�သားာ�ပ်ါ။

• သားင်းးယူူမာုရလူဒါး ကျောရး�ခာယူးပြုခင်းး�န္တှင်း်း ပ်တိးသားကး၍ မာှနိးကနိးသားင်း်းကျောတိားကျောကြားကာင်းး� 

ကာ ို �ကျောကြားကာင်းး�သားင််းးရှင်းး�ပြုပ်ပြုခင်းး� (ကွန္တး�ပ်းသားည်း ဤသားင်းးယူူမုာရလူဒါးမာာာ�ကိ� ကျောရး�ခာယူးခ�သ်ားည်း။ 
အုဘာယူးကျောကြားကာင်း်းဆိ�ကျောသားား ……………………………………..) 

• သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�နှငှ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််း�ုု ုရာငှ�်�ပ်�ခွင�် 

(ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 
……………………………………..အာ���င် ်ရာရာှုဘောစာသညာ။်)

• သင်တုု �၏     လုုပ််ဘော�ာ်�ုုင်��်     အတန်း်�ဘော�ာ်�    ဘောပ်��ာ�ဘောသာ 

တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု အကြား�မ််း���င�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�် (�ွနှ်ုပ်၏် အတန်း�်ဘော�ာ�် 
ဤသုု�အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ာ�သညာ ်…………………………………….. )
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွ�ပ်�၍ ဘော�ပ်ာင�်လု�လုု�ုဘ်ောသာ သငယ််မုူ်းပ်ုစံာနံှငှ်် 

စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင််ရာငှ�်�ပ်�ခွင�် (�ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်ဤအရာာအာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�
ခွ�သ်ညာ။် အဘောကြား�ာင�်မ်းှာ …………………………………….. )

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၆.၄။ မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် ရေးန််စီဉ်�်ှတတ်�်� (ဂ�ာန်ယ)် ရေးရာ�သွင်�်ခွ��်

အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ �တ်ရုိုးမြခွင်�် - သင်ခ်ွန်�်စီာ (၇.၁.၁)၊ စီာသင်ခ်ွ�နု် ်(၁) �ု� ကြို��ုတင်�်တရု်ိုးမြခွင်�်

ဤအမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ကြို�ု�တင�်တရ်ိုး�ုခွင�်�ု ုဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း်  

��စ်ာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု် ် သငခ်ွန်း�်စာာ (၇.၁.၁)၊ စာာသင်ခွ�နု်း ် (၁) �ု ု ကြို��ုတင�်တရု်ိုး 

ဘောလုလ်ုာပ်ါ။ သင၏် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်စာတုဝ်ငစ်ာာ�ဘောသာ အခွ��်မ်း�ာ��ု ုမ်းတှစ်ာဘုောရာ�ပ်ါ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာာငစ်ာုမံ်း�ဉ််�သာ�ပ်ါ။

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််���ာ�

1။ မာိ��ကျောလူဝီသားန္တှင်း်း ဥတိ�ရာသားီတိိ��အုကြားကာ� ကွ�ပြုပ်ာ�ပြုခာ�နိာ�ခာကးမာာာ�ကိ� ကျောဖားပြုပ်ပ်ါ။

2။ လူူသားာ�တိိ��၏ လူ�ပ်းကျောဆာင်းးခာကးမာာာ�နှ္တင််းး ဥတိ�ရာသီား ကျောဖာကးပြုပ်နိးကျောပြုပ်ာင်းး�လူ�ပြုခင်းး�တိိ��အုကြားကာ� 

ဆကးစာပ်းမာုမာာာ�ကိ� ရှင်းး�ပြုပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

 အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• �မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ�ပ််ုုင�် နှုုင်ငမံ်း�ာ�သညာ ်ခွ�မ်း�်သာကြွ�ယ်ဝ်ဘောလု ်ရာှုကြား�ပြီးပ်ီ�၊ မ်းညာီမ်း်မ်းုန်းညာ�်�ာ 

လုသူာ� �ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်မု်း အညှွှန်း�်�နု်း�်တန်း�်ု�ု �မ်းင််မ်းာ�ကြား�သညာ။် �ပ်ည်ာပ်ပ်ုု��နု်းလ်ုပု်င်န်း�် 

(သုု�မ်းဟုုတ်)     ဝန်း်ဘောဆာင်မ်းု     အဘော�ခွ�ပ်� စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�လုုပ််ငန််း�    လုုပ််�ုုင်ကြား�ပြီးပ်ီ� 

ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာဝီါဒု အဘော�ခွခွဘံောသာ နှုငုင်ဘံောရာ�စာန်းစာ�်ု ုလု�ခ်ွ�ံ�င််သု�ံကြား�သညာ။် �မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ�ပ််ုငု�် 

နှုငုင်မံ်း�ာ�သညာ ်�မ်း့ာလ်ုဦူး�ဘောရာ၏ ဘောလု�ပ်ုတံစာပ််ုခံွန်း််��င််သာ စာဘုောပ်ါင�်ပ်ါဝင ်�ွ��စာညာ�်�ာ�

ဘောသာလ်ုညာ�် �မ်းာ့ဝ်ငဘ်ောငွနှှင်် ခွ�မ်း်�သာကြွ�ယ်ဝ်မ်းု၏ ငါ�ပ်ုဘံောလု�ပ်ုခံွန်း််�ုု �ုန်း�်ခွ��ပ် ်

ပ်ုုငဆ်ုုင�်ာ�ကြား�သညာ။်

• �မ်းာ့ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�်ဆုုသညာမ််းှာ ဝင်ဘောငွန်းညာ�် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်လုူသာ��ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းု အညွှှန်း်��ုန်း�် န်းုမ်း််ပ်ါ�ဘောသာ နှုုငင်မံ်း�ာ��ုု ဆုုလုုုသညာ။် �မ်းာ့ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�် 

နှုငုင်မံ်း�ာ�သညာ ်မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င်် �မ်းာ့အ်ပ်ပူ်ုငု�်ဘောဒုသမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် �မ်းာ့ဘ်ောတာင�်ခွမ်း�်တငွ ်

တညာရ်ာှုကြား�ပြီးပ်ီ� မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ် �ုုလုုုန်းီလု�ဘ်ောအာ�်ခွ�ံဝ ဘောရာာ�ရ်ာှုခွ�်သညာ်် 

သမ်းုုင�်ဘောကြား�ာင�်ရာှုဘောသာ နှုုင်ငမံ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် �မ်းာ့ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�် နှုုငင်မံ်း�ာ�သညာ ်

လုူငယ််ဦး�ဘောရာ မ်း�ာ��ပ်ာ�ကြား�ပြီးပ်ီ�  လုူဦး�ဘောရာ တုု�နှုန်း်��မ်းင််မ်းာ��ာ �ာယ်လုုပ််သာ� 

အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု အာ��ုု�အာ��ာ��ပ်�ကြား�ရာသညာ် ် စာုု�ပ််��ု�ဘောမ်းွ��မ်း�ဘောရာ�နှှင် ်

�ုန်း်�ုတလ်ုုပ််မ်းု အစာရာှုသညာ် ်စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ရာှုကြား�သညာ။်

• အာရာှတုု�်၊ အာ�ရာု�တုု�်၊ ဘော�မ်းာ�်အဘောမ်းရာု�တုု�်၊ ဘောတာင်အဘောမ်းရာု�တုု�်၊ 

အနှတာတု�တုု�၊် ဥဘောရာာပ်တုု�န်ှှင်် ဩစာဘောကြားတ�လု�တုု�်ဟုူ၍ �မ်းာ့ဘောပ််တွင ်

အသုအမ်းှတ်�ပ်� လု�ခ်ွ�ံာ�သညာ်် တုု�်ကြို�ီ� (၇) တုု� ်ရာှုသညာ။်

• အီဘော�ွတာဆုုသညာမ််းှာ �မ်းာ့ကြို�ီ�အာ� ��ဝ်�ပ််ုုင�် နှှစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် �မ်းာ့�ခွမ်း�် 

နှှစာ်ခွု အညာီအမ်း် ပ်ုုင�်�ခွာ��ာ�ပြီးပ်ီ� သုညာဒုီဂရာီလုတီီ���အ��စာ ် သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ 

စာုတ�်ူ�ယ်ဉ် ် မ်း�ဉ််�တစာဘ်ောကြား�ာင�် ��စာသ်ညာ။် �မ်းာ့ဘ်ော�မ်းာ��်ခွမ်း�်သညာ ် အီဘော�ွတာ၏ 

ဘော�မ်းာ��်�ပ််ုုင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အ���်�တ်ွငရ်ာှုပြီးပ်ီ� ဘောတာင�်မ်းာ့�ခွမ်း�်သညာ ်

အဘီော�တွာ၏ ဘောတာင�်�ပ််ုငု�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောအာ��်�တ်ငွ ်ရာှသုညာ။်  ဂရာင�်န်းစာမ််း�ဉ်�် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

(သုု�မ်းဟုုတ)် သုညာဒုီဂရာီဘောလုာငဂ်��ီ��မ်း�ဉ်�်သညာ ် �မ်းာ့ကြို�ီ�အာ� အဘောရာှ��ခွမ်း�်နှှင်် 

အဘောန်းာ�်�ခွမ်း်�ဟုူ၍ နှှစာပ််ုုင�် ပ်ုုင�်�ခွာ��ာ�သညာ။်

• လုတီီ���ဆုုသညာမ််းှာ ဘော�မ်းပ်ုဘံောပ််ရာှု ဘောရာ�ပ်ငည်ာီမ်း�ဉ််�မ်း�ာ��ုု ဆုုလုုုသညာ။် လုတီီ���         

မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ���င်် အဘီော�တွာ၏ ဘော�မ်းာ��်� ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောတာင�်�ရ်ာှ ုဘောန်းရာာဘောဒုသတစာခ်ွ၏ု 

အ�ွာအဘောဝ��ုု ဒုီဂရာီအာ���င်် တုုင်�တာဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် ဘောလုာငဂ်��ီ��ဆုုသညာမ််းှာ 

ဘော�မ်းာ�ဝ်ငရ်ိုးုု�စာနွ်း်�နှငှ်် ဘောတာငဝ်ငရ်ိုးုု�စာနွ်း်��ု ုဆ�ဆ်ွ��ာ�သညာ်် ဘော�ာငလ်ုု�ုမ််း�ဉ််�မ်း�ာ� 

��စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� ဂရာင�်န်းစာမ််း�ဉ််�၏ အဘောရာှ��� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောန်းာ�်��ရ်ာှု ဘောန်းရာာဘောဒုသ

တစာခ်ွု၏ အ�ွာအဘောဝ��ုု ဒုီဂရာီအာ���င် ်တုုင�်တာဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

• အဓိ�ု ဥတရုာာသဇီနု်း ်သု�ံခွရုာှသုညာ။် ဘော�မ်းာ�်ယ်ဉ်စ်ာနွ်း�်တန်း�်နှငှ်် ဘောတာငယ််ဉ်စ်ာနွ်း�်တန်း�်တုု� 

အကြား�ာ� ��ဘောရာာ�်ဘောန်းသညာ်် အပ်ပူ်ုငု�်ဇနု်း၊်  �မ့်းာဘ်ော�မ်းာ��်ခွမ်း�်တငွ ်ဘော�မ်းာ�်ယ်ဉ်စ်ာနွ်း�်တန်း�်မ်းှ 

အာတတုစ်ာ�ဝ်ုငု�်အ�နုှငှ်် �မ်း့ာဘ်ောတာင�်ခွမ်း�်တငွ ်ဘောတာငယ််ဉ်စ်ာနွ်း�်တန်း်�မ်း ှအနှတာတတု်

စာ�ဝ်ုငု�်� ု��ယ်ဝ်န်း�်သညာ်် သမ်းပ်ုငု�်ဇနု်းန်ှငှ်် ဘော�မ်းာ��်မ်းာ့�ခွမ်း�်ရာှ ုအာတတု ်စာ�ဝ်ုငု�်နှငှ်် 

ဘောတာင�်မ်းာ့�ခွမ်း�်ရာှ ုအနှတာတတုစ်ာ�ဝ်ုငု�်တုု�အတငွ�် ��ဘောရာာ�ဘ်ောန်းသညာ်် ဝငရ်ိုးု�ုစာနွ်း�်ဇနု်းတ်ုု� 

��စာက်ြား�သညာ။်

• ဥတရုာာသ ီဆုသုည်ာမ်းာှ နှစ်ှာဘောပ်ါင�်မ်း�ာ�စာာွအတငွ�် ဘောန်းရာာဘောဒုသတစာခ်ွအုတငွ�် ��စ်ာဘောပ််ခွ�သ်ညာ်် 

ပ်�မ်း�်မ်း်မ်းုု�ဘောလုဝသ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု ဆုုလုုုသညာ။် ၎င�်တွင ်ရာာသီအလုုု� ်အပ်ူခွ�နု်း်၊ 

ပ်�မ်း်�မ်း်မ်းုု�ဘောရာခွ�နု်း်နှှင််   ဘောလုတုု�်ခွတ်မ်းု  ပ်ုံစာံတုု �  ပ်ါဝင်သညာ်။  မ်းုု�ဘောလုဝသသညာ ်

န်းာရာီအန်းညာ်�ငယ််အတွင်�တွင်   ဘောန်းသာရာာမ်းှ   မ်းုု�ရာွာ�ခွင်�  (သုု�မ်းဟုုတ်)  ပ်ူရာာမှ်း 

ဘောအ�လုာ�ခွင်� စာသညာ်��င်် ဘော�ပ်ာင်�လု�နှုုင်ပြီးပ်ီ� ဥတုရာာသီမ်းှာမ်းူ အဘော�ပ်ာင်�အလု���စာ်ရာန်း ်

နှှစာ်ဘောပ်ါင�်ရာာဘောပ်ါင�်မ်း�ာ�စာွာ အခွ�နု်း်ယ်ူရာသညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်သံညာ ်အပ်ပူ်ုငု�်ဥတရုာာသဇီနု်းအ်တငွ�် ��ဘောရာာ�်ဘောန်းသညာ။် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်သံညာ ်

နှုဝုင�်ာလုမ်း ှဘော�ဘော�ာဝ်ါရာလီုအ� ုဘောဆာင�်ဥတ၊ု မ်းတလ်ုနှငှ်် ဧပြီးပီ်လုတုု�တငွ ်ဘောနှဥွတနုှငှ်် 

ဘောမ်းလုမှ်း ဘောအာ�်တုု�ာလုအ�ု မ်းုု�ဥတုဟုူ၍ ဥတုသုံ�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ အပူ်ဘောလု�ာ်ပု်ုင်� 

ဥတုရာာသီ ရာှုသညာ။်

• ဥတုရာာသီ ဘော�ာ��်ပ်န်း်ဘော�ပ်ာင်�လု��ခွင�်သညာ ် ဘောလု�ုအတွင�် �န်းလ်ုုအံုမ်း်ဓိာတဘ်ောငွ� 

မ်း�ာ��ပ်ာ�လုာဘောသာအခွါ ��စာဘ်ောပ််သညာ။် �မ်းာ့ပ်််မ်း�်မ်း်အပ်ူခွ�နု်း်သညာ ် ၁၉၀၁ ခွုနှှစာ် မ်းှ 

၂၀၁၆ ခွုနှှစာ်အတွင�် ၁ ဒုီဂရာီဆ�လုစ်ာီ�ယ်ပ် ် �မ်းင်မ််းာ�လုာခွ�သ်ညာ။် လုူသာ�တုု�၏ 

လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်�န်းလ်ုုအံမု်းဓ်ိာတဘ်ောင�ွ မ်း�ာ��ပ်ာ�လုာ�ခွင�်၏ အကြို��ီမ်းာ�ဆု�ံဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်တရာာ���စာပ်ြီးပ်ီ� ဥတုရာာသီ ဘော�ာ��်ပ်န်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းု�ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• ဥတုရာာသီ ဘော�ာ��်ပ်န်း်ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်း�ခွင�်ဘောကြား�ာင် ်�မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ ဥတုရာာသီမ်းှာလုညာ�် 

ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းသညာ။် �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငသံညာ ် ပ်ုုမ်းုုပ်ူဘောနှွ�လုာပြီးပ်ီ� ပ်ုုမ်းုုမ်းုု�မ်း�ာ�လုာဘောကြား�ာင�်  

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�� ဘော�ာ�်ပ်ဘောန်းသညာ။် ဘော�ခွာ�ဘ်ောသွ�ဘောသာ ရာာသီဥတုမ်း�ာ�သညာ ်ပ်ုုမ်းုု 

တုဘုောတာင�်လုာပြီးပ်ီ� ပ်ုမု်းုဘုော�ခွာ�ဘ်ောသွ�လုာသညာ။် ဥတရုာာသ ီဘော�ာ��်ပ်န်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ� 

ဆ�လ်ု� ်��စာပ််ွာ�ဘောန်းပြီးပ်ီ� ပ််မ်း�်မ်း် အပ်ူခွ�နု်း်မ်းှာလုညာ�် ၁.၅ ဒုီဂရာီဆ�လုစ်ာီ�ယ်ပ် ်အ�� ်

�မ်းင််တ�ဘ်ောန်းမ်းညာဆ်ုပု်ါ� �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်သံညာ ်သ�ာဝဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�၊ မ်းုု�ဘောခွါင�်ခွင�်၊ 

ဘောရာလုှမ်း�်မ်းုု��ခွင�်နှှင်် ဆုုင�်လုုန်း်�မ်းုန်း်တုုင�်မ်း�ာ� အစာရာှုသညာ်် အလုွန်းဆ်ုု�ရာွာ�သညာ် ်

မ်းုု�ဘောလုဝသမ်း�ာ�၊ အပ်ူခွ�နု်း်�မ်းင််မ်းာ�လုာ�ခွင�်၊ စာုု�ပ််��ု�ဘော�မ်းမ်း�ာ� ပ်��စ်ာီ�ဆု�ံရိုးု�ံ�ခွင�်၊ 

အစာာ�အစာာ �ုတ်လုုပ််မ်းု အခွ�်အခွ�မ်း�ာ�နှှင်် ဘောရာနှှင်် အင်�ဆ�်ပ်ုု�မ်းှာ�မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် 

��စာဘ်ောပ််ဘောသာ ဘောရာာဂါမ်း�ာ� ဘောတွ�ကြုံ��ံခွံစာာ�လုာနှုုငသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

“ဥတရုာာသ ီဘော�ာ��်ပ်န်းဘ်ော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်� �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်အံဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� သ�ဘ်ောရာာ�မု််း ရာှမု်းညာန််းညာ�်” 

ဟုဘူောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်�ု ုရာည်ာညှွှန်း�်ဘော��ရာငှ�်မ်းည််ာ အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�်သယွ်�်ပ်ပ်ုတံစာပ််ု�ံု ုဘောရာ�ဆ�ွပ်ါ။
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ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�
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ဤအခွန်း�်တွင ် သငသ်ညာ ် သမ်းုုင�်�ုု ဆ�လ်ု�စ်ာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ။် သင််အဘောန်း��င််  

ဘော��ာ�ဘ်ောခွတ်၊   ဘောကြား��ဘောခွတ်၊   သဘံောခွတ်နှှင််   ဘောရာှ�ဦး�လုူဘောန်းမ်းု  �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာမ်းုမ်း�ာ��ုု 

�မ်းာ့အ်�မ်းငရ်ိုးုဘော�ာင်မ််းှ ဆ�်လု� ် စာစာဘ်ောဆ�ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် အလုယ််ဘောခွတ် 

ဥဘောရာာပ်တု�ု၏် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ဘောခွတသ်စာသ်မ်းုငု�် အဘောစာာပ်ုငု�် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ��ုလုုညာ်� 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွ ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် �မ်းာ့ကြို�ီ�အဘောပ်် အဆုုပ်ါ                  

ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုမ်း�ာ�၏ အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်မ်းုမ်း�ာ��ုု အ����တ်သုံ�သပ််ကြား�ရာမ်းည်ာ ��စ်ာသညာ်။ 

�ုု�ဘောန်းာ�် မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�အတွ�် ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�ဘောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံ

အတွ�မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆ�ွတင်�ပ်ရာာ၌ လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ သင်ကြား�ာ�၊သင်ယ်ူမ်းုနှှင်် ပ်တ်သ�်သညာ်် 

သင်၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�သွာ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• အဘောစာာပ်ုုင�်လုူဘောန်းမ်းု  �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း်  အ���ု��ပ်�ခွ�ဘ်ောသာ ပ်�ဝီဝငဆ်ုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ် န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• တုု�တ�်လုာဘောသာ  ဘောရာှ�ဦး� လုူ်အ��ွ�အစာညာ်�မ်း�ာ�၏  ယ်ဉ််ဘော���မ်းုဆုုင်ရာာ 

ပ်င�်ုုလု�ခဏာာမ်း�ာ�နှှင် ်နှုုင်ငဘံောရာ�ဆုုငရ်ာာ ပ်င�်ုုလု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ��ုု နှုင�်ယ်ှဉ််

ခွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။်

• ဘော�မ်းရာငှပ််ဘောဒုသရာာဇ ်စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုနံှငှ်် အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

သ�ု�င်�် (အပ်ု�င်�် ၂) 
အခွန််� 

၇။  
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• ခွရိုး�ူဆတုစ်ာစာပ််ွ�မ်း�ာ�နှင််ှ ပ်တသ်�ဘ်ောသာ သဘုောတသန်း ဘောလုလ်ုာဘောတ�ွရာှခုွ��မ််း�ာ��ုု 

တင�်ပ်တတ်မ်းညာ။်

• ၁၆ ရာာစာနုှငှ််  ၁၆ ရာာစာလုုနွ်း ်�ာလုမ်း�ာ�တွင ်ဥဘောရာာပ်�ုလုုုနု်းနီ်းယ်ခ်ွ����ခွင�်အတ�ွ ်

အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��်မ်း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်တတ်မ်းညာ။်

• �ပ်ငသ်စာဘ်ောတာလ်ုနှ်းဘ်ောရာ� ��စာပ််ာွ�ရာ�ခွင�်၏ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�နှင််ှ အ���ု�ဆ�်မ်း�ာ��ုု 

ဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာတတမ််းညာ။်

• စာ�မု််းဘောတာလ်ုနှ်းဘ်ောရာ� ဘောပ််ဘောပ်ါ�်ဘောစာခွ�ဘ်ောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• စာ�်မ်းုဘောတာ်လုှန်း်ဘောရာ�၏ ဘော�ာင်����ု�သ�်ဘောရာာ�်မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် ဆု�ု���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�်မု်းမ်း�ာ��ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်တ်တမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသည်ာ။

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်��ာ�

�ူဇွာလုူတန်း�်စာာ� (bourgeoisie)၊  လုူဘောန်းမ်းု  (civilisation)၊ ခွရာစာယ််ာန်း�်ုန်း�်ဘောတာက်ြို�ီ� 

(clergy)၊ �ုုလုုုန်းီ�ပ်��ခွင�် (colonisation)၊ ဘော�မ်းရာှငပ််ဘောဒုသရာာဇစ်ာန်းစာ် (feudal system)၊ 

စာ�မ််းုဘောတာလ်ုှန်း်ဘောရာ� (Industrial Revolution)၊ �ုရာင ်(king)၊ အလုယ်ဘ်ောခွတ် �မ်းင�်စာီ� 

သရူာ�ဘော�ာင�်မ်း�ာ� (knights)၊ အရှာငသ်ခွငမ််း�ာ� (lords)၊ စာအံမု်း ်(manor)၊ �နု်းသ်ညာက်ြို��ီမ်း�ာ� 

(merchants)၊  အလုယ််ဘောခွတ် (Middle Ages)၊ သူဘော�ာင်�မ်း��ု�မ်း�ာ� (nobles)၊ 

ဘော�မ်း�ွန်းမ််း�ာ� (serfs)။
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၇.၁။  ��ာာသ်�ု�င်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်သငသ်ညာ ်သမ်းုငု�်�ု ု�မ့်းာအ်�မ်းင် ရုိုးဘော�ာင််မ်း ှစာစာဘ်ောဆ� ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စ်ာပြီးပ်�ီ 

သမ်းုုင်�မ်းတင်မ်းီဘောခွတ်နှှင်် ဘောရာှ�ဦး�လုူဘောန်းမ်းု �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်လုာမ်းုတုု��ုု စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာရာမ်းညာ်။ 

သင်သညာ်   အလုယ််ဘောခွတ်   ဥဘောရာာပ်တုု�်၏  ဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုမ်း�ာ�နှှင််  ဘောခွတ်သစာ်သမ်းုုင်� 

အဘောစာာပ်ုငု�်�ာလု ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုုလုညာ�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် 

�မ်း့ာကြို�ီ�အဘောပ်် အဆုုပ်ါဘော�ပ်ာင်�လု�မ်းုမ်း�ာ�၏  အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်မ်းုမ်း�ာ��ုု အ����တ ်               

သု�ံသပ်ရ်ာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၇.၁.၁။ ရေးရာှ�ဦး�လုူရေးန်�ု��ာ� 

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• အဘောစာာပ်ုုင�်လုူဘောန်းမ်းု �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း် အ���ု��ပ်�ခွ�ဘ်ောသာ ပ်�ဝီဝငဆ်ုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ် န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်

ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• တုု�တ�လ်ုာဘောသာ ဘောရာှ�ဦး� လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ ပ်င�်ုု

လု�ခဏာာမ်း�ာ�နှှင်် နှုုင်ငံဘောရာ�ဆုုင်ရာာ ပ်င်�ုုလု�ခဏာာရာပ််မ်း�ာ��ုု နှုင်�ယ်ှဉ််

ခွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

လုူရေးန်�ုဆု�သညာ�်ှာ အဘာယန််ညာ�်။42 

ပ်�မ်းစာာသငန်ှှစာ်ဝ�တ်ွင ်သင််အဘောန်း��င််  �မ်းန်း်မ်းာနှုုငင်မံ်းှ ဘောရာှ�ဦး�လုူသာ�မ်း�ာ�သညာ ်အမ်း�လုုု� ်

သာ�ငါ�စာုဘောဆာင�်သညာ် ် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်မ်းှ လုယ်ယ််ာဥယ်�ာဉ်ခ်ြုံခွ ံ စာုု�ပ််��ု��ာ အဘော�ခွတ�� 

ဘောန်း�ုငုတ်တဘ်ောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အ��စာ ်တ��ညာ�်��ညာ�် တုု�တ�လ်ုာပ်ု၊ံ �ုမု်းတှစာဆ်င်် ပြီးမ်းု���ပ်

နှုငုင်ငံယ်၊် �ရုာင််နှုငုင်ငံယ်၊်  ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံ ပ်ဂုအံငပ််ါယ်ာ (ပ်ဂုဧံ�ရာာဇန်ှုငုင်ဘံောတာ)် နှငှ်် ဘောတာငင်ူ

အငပ််ါယ်ာ (ဘောတာငင်ူဧ�ရာာဇ ်နှုုင်ငဘံောတာ်) အဆင််အ�ု  ဘော�ပ်ာင�်လု�တုု�တ�လ်ုာခွ�ပ််ုတံုု��ုု 

သငယ််ူခွ�က်ြား�ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။်

လုရူေးန်��ုု ုစာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းနုှငှ်် အပု်ခ်ွ��ပ်မ််း ု�ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ ဆ�သ်ယွ်ဘ်ောရာ� န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�နှငှ်် အလုပု်အ်�ုငု်

မ်း��ု�စာု ံခွွ�ဘောဝလုပု်�်ုငုမ််း ုအစာရာှသုညာတ်ုု���င််  မ်း်ဘောဝ ခွ�တုဆ်��်ာ�ဘောသာ ပြီးမ်းု��မ်း�ာ�၊ ပြီးမ်းု��ကြို�ီ�မ်း�ာ�နှငှ်် 

အလုှာဘောပ်ါင်�စာု ံ စာုဘောဝ�တညာရ်ာှုရာာ ရိုးုပ််ဘော�ွ�သညာ် ် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တစာခ်ွုဟုု အဓိုပ်ံာယ် ် �ွင််ဆုု

နှုငုသ်ညာ။် အဘောစာာဆု�ံ လုဘူောန်းမ်းမု်း�ာ�သညာ ်�စီာအီီ� ၄၀၀၀ နှငှ်် ၃၀၀၀ ကြား�ာ�တငွ ်ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာ

ခွ�သ်ညာ။် ၎င�်တုု�မ်းှာ -

• ယ်ဘောန်း် မ်း��ဘ်ောမ်းှာ� ်အီရာတန်ှုုင်ငတံွင ်မ်း�ဆ်ုုပ်ုုဘောတ�မ်းီ�ယ်ာ�လုူဘောန်းမ်းု

• ယ်ဘောန်း်မ်း��ဘ်ောမ်းှာ� ်အနုှိယု်နှငှ်် ပ်ါ�စာတန်း ်န်းယ်န််းမု်းတုတ်စာဘ်ောလု်ာ� ်ပ်��ံနှှ�ံတညာရ်ာှဘုောသာ 

အုနှိ��မ်းစာ်ဝှမ်း်�လုူဘောန်းမ်းု

• အီဂ�စာန်ှုုငင် ံနှုုင်��မ်းစာတ်စာ်ဘောလု်ာ�ရ်ာှု နှုုင်��မ်းစာလ်ုူဘောန်းမ်းုတုု� ��စာက်ြား�သညာ။်

ဤအဘောစာာပ်ုုင�်လုူဘောန်းမ်းုမ်း�ာ� ဘောန်းာ�တ်ွင ်-

• �ီစာီအီ� ၂၇၀၀ တွင ်�ွန်း�်�ာ�ခွ�ဘ်ောသာ ဂရာုလုူဘောန်းမ်းု

• �စီာအီ�ီ ၂၆၀၀ တငွ ်အဘောမ်းရာ�ုတု�ု ်အလုယ်ပ််ုငု�်တငွ ်�နွ်း�်�ာ�ခွ�ဘ်ောသာ မ်းာယ်န်းလ်ုဘူောန်းမု်း

• �ီစာီအီ� ၁၆၀၀ တွင ်�ွန်း်��ာ�ခွ�ဘ်ောသာ တရိုးုတလ်ုူဘောန်းမ်းုတုု� ဘောပ််�ွန်း်�လုာခွ�်သညာ။်

42 Britannica Kids. (2021); National Geographic. (n.d.-a); National Geographic. (n.d.-e).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

လုူသာ�မ်း�ာ�အာ� အတညာတ်�� အဘော�ခွခွ�ဘောန်း�ုုငမ််းု အစာပ်��ု�နှုုင်ဘောစာခွ�သ်ညာ်် တစာခ်ွုတညာ်�ဘောသာ 

အဘောရာ�အကြို��ီဆု�ံအရာာမ်းာှ  စာု�ုပ််��ု�ဘောမ်း�ွ�မ်း�ဘောရာ� �ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်လုာမု်း ��စ်ာသညာ။် လုသူာ�တုု�သည်ာ 

လုယ်ယ််ာစာု�ုပ််��ု��ခွင�်��င်် ၎င�်တုု�၏ စာာ�န်းပ်ရ်ာ�ုခာမ်း�ာ��ု ု��ည််ာတင�်လုာနှုငုသ်ညာ််အခွါတွင ်မ်းှီခွုု

အာ��ာ�နှုုငသ်ညာ်် အစာာ�အစာာရာင�်�မ်းစာ�်ုု ရာှာဘော�ွရာန်း ်တစာဘ်ောန်းရာာမ်းှ တစာ်ဘောန်းရာာသုု� ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာေ�

သာွ�လုာရာန်း ်မ်းလုုဘုောတာဘ်ောပ်။ ၎င�်တုု�သည်ာ ခွုလံုုုရာာအတ�ွ ် အတညာတ်�� အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ� 

တညာဘ်ောဆာ�တ်တလ်ုာပြီးပ်�ီ အစာာ�အစာာနှင််ှ အဝတအ်�ညာအ်တ�ွ ်အမု်းဘ်ောမ်း�ွတရုာစာာာန်းမ််း�ာ��ုု 

ယ်ဉ်ပ််ါ�ဘောအာင ်ဘောမ်းွ��မ်း�တတလ်ုာကြား�သညာ။်

အစာာ�အစာာ ပ်ုုမ်းုုရာရာှုနှုုငမ််းုနှှင််အတူ လုူဦး�ဘောရာလုညာ�် ပ်ုုမ်းုုတုု�တ�လ်ုာ�ာ ပြီးမ်းု��ကြို�ီ�မ်း�ာ�အ��စာ ်

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာခွ�သ်ညာ။် အစာာ�အစာာမ်း�ာ� ပ်ုုလု်လံုာမ်းုသညာ ်လုူတုုင်� လုယ်သ်မ်းာ�တစာဦ်း� 

��စ်ာရာန်း်  (လုယ််လုုပ််ရာန်း်) မ်းလုုုအပ််ဟုု အဓိုပ်ံာယ််ရာပြီးပ်ီ� မ်းုမ်းုနှှစာ်သ�်ရာာ ဘောရာွ�ခွ�ယ််၍ 

အ�ူ��ပ်�လုုပ်�်ုုင�်ခွင�်မ်းှ အလုုပ်ခ်ွွ��ခွာ� လုုပ််�ုုငမ််းုတစာခ်ွုနှှင်် အလုှာဘောပ်ါင�်စာု ံစာုဘောဝ�တညာရ်ာှုရာာ 

လုူမ်းု�ွ��စာညာ်�ပ်ုံတစာ်ခွု �ွံ�ပြီး�ု��ဘောပ််ဘောပ်ါ�်လုာခွ�်သညာ်။ မ်း�ာ�စာွာဘောသာ ဘောရာှ�ဦး�လုူဘောန်းမ်းုမ်း�ာ�သည်ာ 

ဤအဘော�ခွခွံအုတ�်မ်းစာမ််းှစာ၍ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာခွ�သ်ညာ။်

ရေးရာှ�ဦး�လုူရေးန်�ု��ာ�နိုှင်် ်နိုှီ�နိုှယ်ရေးန်သညာ်် ပ်င်�်ု�လု�ခဏာာရာပ်�်�ာ�

၁။ ပြီး�ု��မြပ်ဧရာုယာ��ာ�

ပြီးမ်း�ု�ကြို��ီမ်း�ာ�သညာ ်ဘောရာ�ှဦး�လုဘူောန်းမု်း �ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�လ်ုာမု်း၏ ဗဟုုဌုာာန်း��စာသ်ညာ။် ဘောရာ�ှဦး�ပြီးမ်း�ု�ကြို��ီမ်း�ာ�သညာ ်

�ုန်း်သွယ််ဘောရာ�လုမ််း�ဘောကြား�ာင်�တစာ်ဘောလု်ာ�်  (သုု�မ်းဟုုတ်)  �ာသာဘောရာ�နှှင််  ဆုုင်ဘောသာ 

�ငရ်ာှာ�သညာ် ်ဘောန်းရာာဘောဒုသမ်း�ာ�တွင ်မ်းဟုာဗ��ဟုာဘော�မ်းာ� ်အတညာတ်�� တညာရ်ာှုခွ�က်ြား�သညာ။် 

�ုန်းသ်ွယ််ဘောရာ�နှှင် ်�ာသာဘောရာ�အတွ� ်အဓို� အခွ��အ်ခွ�ာ��သညာ်အ်�ပ်င ်ပြီးမ်းု��ကြို�ီ�မ်း�ာ�မ်းှာ 

အပု်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�နှငှ်် စာမီ်းခံွန်း််ခွ�ွဘောရာ� လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� တာဝန်းယ်် ူလုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာ်် အာဏာာဗဟုုဌုာာန်းလုညာ�် 

��စာသ်ညာ။် လုူဦး�ဘောရာမ်း�ာ��ပ်ာ�ဘောသာ ဗဟုုုဌာာန်းမ်း�ာ���စာသ်ညာန်ှှင််အညာီ ဘောရာှ�ဦး�ပြီးမ်းု��ကြို�ီ�မ်း�ာ�တွင ်

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ  လုူတန်း်�စာာ�အလုှာနှှင််  အလုှာစာုံ  လုုပ််သာ�အင်အာ�စာုမ်း�ာ�လုညာ်� 

ရာှုလုာသညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

၂။ သ�ု�င်�်ဝင်အ်ထူးု��်အ�ှတ ်အရေးဆာ�အ်အ��ံ�ာ�နိုှင်် ်အနို�ပ်ညာာလု�ရ်ာာ��ာ�

ဘောရာ�ှဦး�လုဘူောန်းမု်းမ်း�ာ�သည်ာ န်းန်း�်ဘောတာမ််း�ာ�၊ �ရုာာ�ဘော��ာင�် ဂပူ်�ုု�ုမ်း�ာ�နှင််ှ �ပ်ည်ာသူ်အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ� 

အစာရာှုသညာ်တုု�  လုုပ််ဘောဆာင်�ခွင်���င််  ၎င်�တုု�၏ ခွ�မ်း်�သာကြွ�ယ််ဝမ်းုနှှင်် အာဏာာပ်ုုင်မ်းု�ုု 

�ပ်သခွ�က်ြား�သညာ။် ဤအ�ုမ်း�်အမ်းှတ ်အဘောဆာ�အ်အုံမ်း�ာ�တွင ်ပ်န်း�်ပ်ုလု�ရ်ာာမ်း�ာ�၊ အဂဂါဘောတ

ပ်န်း�်ခွ�မီ်း�ာ�၊ န်းရံာဘံောဆ�ဘောရာ� ပ်န်း�်ခွ�မီ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်န်း�်ပ်ုရိုးုပ််�ုမ်း�ာ� အစာရာှုသညာ်် မ်းတူညာီဘောသာ 

အနှပု်ညာာ လု�ရ်ာာ ပ်ုသံဏာာာန်းမ််း�ာ�နှငှ်် ��ူ�ခွာ�ဆန်း�်�ပ်ာ�စာာွ မ်းမွ်း�်မ်း�ံခွယ်သ် တန်းဆ်ာဆငခ်ွ�က်ြား�သညာ။်

၃။ စီီ�ခံွန်််ခွွဲရေးရာ�နိုှင််် အ�ပ််ခွ��ပ်ရ်ေးရာ�

မ်း�ာ�စာာွဘောသာ န်းယ်ဘ်ော�မ်းမ်း�ာ�တွင ်၎င�်တုု�၏ ခွ�မ်း�်သာကြွ�ယ်ဝ်မု်း၊ လုပု်ပ််ုငုခ်ွငွ််အာဏာာနှငှ်် စာု�ုမ်းု�ုနှုငုမု််းမ်း�ာ� 

�ုန်း�်ခွ��ပ်�်ာ�နှုုငရ်ာန်း် အလုုု�ငှာ ဘောရာှ�ဦး�လုူဘောန်းမ်းုတွင ် စာုလံုင�်�ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ဘောရာ�နှှင်် 

အုပ်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�စာန်းစာ ် တစာခ်ွုရာှုခွ�်သညာ။် အုပ််ခွ��ပ်သ်ူမ်းှာ ဧ�ရာာဇ�်ုရာငတ်စာပ််ါ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘောရာွ�ဘော�ာ�ခ်ွ�ံာ�ရာသူ    အရာာရာှု��စာပ်ြီးပ်ီ�    အကြွ�င�်မ်း�်    အာဏာာရာှင�်�စာသ်ညာ။်    သုု�ဘောသာ ်

ဤလုုပ်ပ််ုုငခ်ွွင််အာဏာာ�ုု ဥပ်ဘောဒုဘောရာ�ရာာ �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်ခွ��န်ှှင်် အရာာရာှုမ်း�ာ�၊ ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ 

ဘောခွါင်�ဘောဆာငမ််း�ာ���င် ် ခွ�တု်ဆ��်ာ�ဘောသာ အစာုအ�ွ��တစာခ်ွုတုု�� ခွန်း််ခွွ�ခွ��ပ််�ုုငသ်ညာ။် 

အပု်ခ်ွ��ပ်သ်မူ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ကြွ�ယ်ဝ်ပ်ုငုဆ်ုငုမု််းနှငှ်် အာဏာာ�ု ု၎င�်တုု�၏ နှုငုင်သံာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် 

အခွနွ်းဘ်ော�ာ�ခ်ွ�ံခွင�်အာ���င် ်�ုန်း်�သုမ်း�်ခွ�က်ြား�သညာ။်

၄။ �ှရေးဝဆ�သ်ွယရ်ေးမြပ်ာဆု��ု��ာ�

အတုအ��ဆုုရာလု်င် အဘောရာ�အသာ� �ာသာစာ�ာ�တစ်ာခွု �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်လုာမ်းုသည်ာ 

ဘောရာှ�ဦး�လုူဘောန်းမ်းုစာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ဘောရာ�အတွ� ် အခွရာာ��ခွ�ပ်ြီးပ်ီ� စာုတ�်ူ�အကြုံ�အံစာညာမ််း�ာ� 

အဘော�ာင်အ�ညာ်ဘော�ာ်ရာန်း်၊   မ်း်ဘောဝရာန်း်နှှင််  သမ်းုုင်�အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�  မ်းှတ်တမ်း်�တင ်

�ာ�ရာှုခွ�ရ်ာန်း်အတွ� ်အဘော�ခွအဘောန်းတစာရ်ာပ်�်ုု �န်းတ်ီ�ဘောပ်�ခွ�သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

၅။ ဘာာသာရေးပ်ါင်�်စီ� ံ�ု���ွယယ်��ံ�ညာ�်ု

ဘောရာ�ှဦး�လုဘူောန်းမု်းမ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ ပ်တဝ်န်း�်��င် �မ်းာ့ကြို��ီအာ� �ု�ု�ယွ်ယ််ုကံြား�ည်ာမု်း စာန်းစာမ််း��ု�စာုနံှှင်် 

သ�ာဝ��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်ဘော�ာ�်ပ်သညာ် ် နှှီ�နှှယ်ရ်ာာ ရိုးုု�ရာာဓိဘောလု�်ုံ�စာမံ်း�ာ�မ်းှ တစာဆ်င်် 

န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာသည််ာအ�ပ်င်    လုုု�်န်းာရာမ်းညာ််    �ုုယ််��င််တရာာ�မ်း�ာ�နှှင်် 

ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ��ုလုုညာ�် ခွ�မ်းတှဘ်ော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ခွ�သ်ညာ။် �ု�ု�ယွ်ယ််ုကံြား�ညာမု််းစာန်းစာမ််း�ာ��ု ု အပု်ခ်ွ��ပ်သ်မူ်းှ 

အကြို�ီ�အမာှ���ပ်�ဘောလုရ်ာှသုညာ။် အုပ်ခ်ွ��ပ်သ်�ူု ုလုသူာ�နှှင်် န်းတ�်ရုာာ�တုု�၏ �ုဘံောလုာ�အကြား�ာ� 

ကြား�ာ�ခွဆံ�သ်ွယ်ဘ်ောပ်�သညာ် ်�မ်းာ့ဘော�မ်းမ်းှ န်းတ�်ုရာာ�တစာပ််ါ� (သုု�မ်းဟုုတ)် န်းတ�်ုရာာ�(တုု�)၏ 

အခွွင််အာဏာာအပ်န်ှှင်�ခွရံာသူအ��စာ ်ရိုးု�မ်းငခ်ွ�်ကြား�သညာ။်

၆။ အလု�ပ်ခ်ွွဲရေးဝ လု�ပ်�်ု�င်မ်ြခွင်�်

လုူတုု�သညာ် သာ�ငါ�ရာှာဘော�ွစာုဘောဆာင်��ခွင်� (သုု�မ်းဟုုတ်) စာုု�်ပ်��ု�ဘောမ်းွ��မ်း��ခွင်� အစာရာှုဘောသာ 

အသ�ရ်ာငှ ်ရာပ်တ်ညာမ််းု�ုု အဓို��ာ�သညာ် ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�အာ� �ပ််�န်း်တလု�လု� တာဝန်းယ််ူ 

လုုပ််ဘောဆာငဘ်ောန်း�ခွင်���် �ွံ�ပြီး�ု��ဘောသာ လုူဘောန်းမ်းုမ်း�ာ�တွင် လုုပ််ငန်း်�မ်း��ု�စာုံ ခွွ�ဘောဝလုုပ််�ုုင်လုာ

ခွ�က်ြား�သည်ာ။တစာဦ်း�ခွ�င�်စာတီငွ ်၎င�်တုု�၏ သ�ီသန်း်် အခွန်း�်�ဏ္ဍာ (သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း�်ဘောဆာင်တာမ်း�ာ� 

ရာှုလုာသညာဟ်ုု ဆုုနှုုငသ်ညာ။် လုယ်သ်မ်းာ�မ်း�ာ�� အစာာ�အစာာ �ုတလ်ုုပ််ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် 

ဘော�ာ�ပ််�သီ�နှှမံ်း�ာ��ုု စာုု�ပ််��ု�ကြား�သညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် တုရာစာာာန်းမ််း�ာ� ဘောမ်းွ��မ်း�ကြား�သညာ။် 

�ုန်း်သညာ်ကြို�ီ�မ်း�ာ��    �ုန်း်ပ်စာညာ်�မ်း�ာ��ုု    ဘောရာာင်�ဝယ််ဘော�ာ�်�ာ� ကြား�သည်ာ။ 

ဘောဆာ�လ်ုပု်ဘ်ောရာ�သမ်းာ�မ်း�ာ�� ဘောန်းအမု်းမ််း�ာ�နှငှ်် သမ်းုငု�်ဝင ်အ�မု်း�်အမ်းတှ ်အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ� 

ဘောဆာ�်လုုပ််ကြား�သည်ာ။  ဆရာာမ်း�ာ��  သင်ယ်ူမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ကြား�သည်ာ။ ဆရာာဝန်း်မ်း�ာ�� 

ဘောဆ�ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�မ််းုမ်း�ာ�ဘောပ်�ကြား�ပြီးပ်ီ� ခွရာစာယ််ာန်း် �ုန်း�်ဘောတာက်ြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာဟုန်း�်

သဃံာမ်း�ာ�� �ာသာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ရိုးု�ုရာာဓိဘောလုမ််း�ာ�တွင ်ဦး�ဘောဆာငမု််း ဘောပ်�ကြား�သည်ာ။ �ဘောလု�မ်း�ာ�� 

၎င်�တုု�၏ မ်း�ုမ်း�ာ��မံ်း ှပ်ုစံာတံ ူ��ူသန်း�်ဘောရာာင�်ဝယ်မု််း အတတပ််ညာာမ်း�ာ� သင်ယ်ခူွ�က်ြား��ခွင�်��င်် 

�နု်းသ်ယွ်မု််းလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု  အမ်း�ာ�အာ���င် ်မ်း��ု�ရိုးုု�အဘောမ်းွ ဆ�ခ်ွခံွ�်ကြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

၇။ လုူတန်�်စီာ� �ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ

ဘောရာှ�ဦး�လုဘူောန်းမ်းမု်း�ာ�တငွ ်လုတူန်း�်စာာ��ွ��စာညာ�်ပ်ုမံ်းှာ ဇာတအ်န်းမု်း််အ�မ်းင််  ဝါစာဉ်အ်လုု�ု ်��စာသ်ညာ။် 

အလုပု်အ်�ုငု ်ခွွ�ဘောဝ�ခွင�်နှငှ်် အ�ူ��ပ်�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ� ကြို�ီ��ွာ��ွ�ံပြီး�ု��လုာ�ခွင�်ဘောကြား�ာင်် အခွ��ု�ဘောသာ 

အလုပု်အ်�ုငုမ််း�ာ�သညာ ်အ�ခွာ�ဘောသာ အလုပု်အ်�ုငုမ််း�ာ��� ်ပ်ု၍ု တန်း�်ု�ု�ာ� ပ်စာာ�ဘောပ်�ခွရံာသညာ။်  

ဤသုု���င််  သာလုွန်း်သညာ််  ခွ�မ်း်�သာကြွ�ယ််ဝမ်းု၊  အာဏာာ၊ လုူမ်းုဘောရာ�အဆင််အတန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် 

�ပု်ဆ်ု�ံ၌ ရာပ်တ်ညာဘ်ောန်းသညာ်် အပု်ခ်ွ��ပ်သ် ူလုတူန်း�်စာာ� တစာရ်ာပ်ဘ်ောပ််ဘောပ်ါ�်လုာခွ�သ်ညာ။် လုတူစာဦ်း� 

လုုပ််�ုုင်သညာ်် အလုုပ််အ�ုုင် အမ်း��ု�အစာာ�� ၎င်�တုု� ဘောရာာ�်ရာှုဘောန်းသညာ်် လုူတန်း်�စာာ�အာ� 

ပ်ုဘံော�ာဘ်ောပ်�သ��င်် ပ်ညာာရာငှမ််း�ာ�၊ �ာသာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ ပ်ဂုဂု�လုမ််း�ာ�နှငှ်် အပု်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�မ်းှ��မ်း�ာ�သညာ ်

အဆင််အတန်း်�မ်း�ာ� �မ်းင််မ်းာ�ကြား��ခွင်���စာ်ပြီးပ်ီ� လုုပ််သာ�မ်း�ာ�နှှင်် �ွန်း်မ်း�ာ�မ်းှာ အဆင််အတန်း်� 

န်းုမ်း််ပ်ါ�ရာ�ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

ပ်� ံ၇.၁။ ပ်ါ�စီစတန်န်ိုု�င််င်၊ံ �ု�ဟာန််ဂ��ုဒုါရိုးု�ရာှု အုနို္ဒ�မြ�စီဝ်ှ��် လုူရေးန်�ု�ှ အကြို�ီ��ာ�ဆ��ံ ပြီး�ု��ပ်��က်ြို�ီ���ာ�43 

43 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mohenjo-daro-2010.jpg Image courtesy of Comrogues, licensed under CC BY 2.0. View 
license, https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.en

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mohenjo-daro-2010.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.en
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ပ်� ံ၇.၂။ �ာယန်လ်ုူရေးန်�ု� ၎င်�်တု�� န်တ်ဘာ�ရာာ���ာ�အတွ� ်ဘာ�ရာာ�ရေး��ာင်�်အမြ�စီ ်တညာရ်ေးဆာ�ခ်ွဲ်ရေးသာ 

အလုွန််ကြို�ီ��ာ�သညာ် ်ပ်ုရာ�စီက်ြို�ီ���ာ�44 

ပ်� ံ၇.၃။ ��ဆ်ု�ပ်ု�ရေးတ��ီ�ယာ� လုူရေးန်�ု�ှ ဘာ�ရာင်ဆ်ာဂွန် ်- ၂ (ဒု�တုယရေးမြ�ာ�ဘ်ာ�ရာင် ်ဆာဂွန်)်45 

44 https://pixy.org/5910065/ Image available in the Public Domain, licensed under CC0. View license, https://creativecommons.org/ 
publicdomain/zero/1.0/

45 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mesopotamia001.jpg Image courtesy of Raitan, licensed under CC BY-SA 3.0. View 
license, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

https://pixy.org/5910065/ Image
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mesopotamia001.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၇.၄။ ��ဆ်ု�ပ်ု�ရေးတ��ီ�ယာ�၏ ရေးရာှ�ရေးခွတ ်���န်ရေး�ာင်�် စီာအရေးရာ�အသာ� - ရေးရာှ�အ��ဆ��ံ လု�ရ်ေးရာ��ူ  

(၃၅၀၀ ဘာီစီီအီ� တွင် ်ပ်ထူး�ဆ��ံ အသ��ံမြပ်�ခွဲသ်ညာ)်46 

 

ပ်�ံ ၇.၅။ အုနို္ဒု�မြ�စီဝ်ှ�်��ှ ဘာာသာရေးရာ�ပ်န်�်ပ်� လု�ရ်ာာ တစီခ်ွ�47 

46 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Early_writing_tablet_recording_the_allocation_of_beer.jpg Image courtesy of 
BabelStone, licensed under CC BY-SA 3.0. View license, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

47 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Yogi._Mold_of_Seal,_Indus_valley_civilization.jpg Image available in the Public Domain, 
licensed under CC0.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Early_writing_tablet_recording_the_allocation_of_beer.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Yogi._Mold_of_Seal,_Indus_valley_civilization.jpg
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

မ်းှတခ်ွ��။် အုနှိ��မ်းစာဝ်ှမ်း်�မ်းှ လုူတုု�သညာ ်အဘောစာာပ်ုုင�် ဟုုနှိ�ဝါဒု၊ ဗုဒုဓဝါဒုနှှင်် ဂ�နု်း�်ဝါဒုတုု�၏ 

အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ�နှင််ှ န်းတ�်ရုာာ� အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� �ုု��ွယ်သ်ညာ်် (ဗဟုနု်းာ�ဝါဒု) �ာသာအယ်ဝူါဒု

တစာခ်ွု�ုု လုုု�န််းာ��င််သု�ံခွ�က်ြား�သညာ။် ပ်န်း�်ပ်ုလု�ရ်ာာ၏ အလုယ်ဗ်ဟုုုတွင ် ၎င�်တုု�၏ 

ဒုဏ္ဍာာရာီ၏ အဓို�န်းတ�်ုရာာ���စာဘ်ောသာ  သီဝရိုးုပ်ပ််ုရံာှုသညာ။် 

ပ်� ံ၇.၆။ အီဂ�စီလ်ုူ���ု�တု��၏ ဂူသခွက ��ုင်�်တစီခ်ွ�၏ န်ရံာရံေးပ််တွင် ်ရေးရာ�ဆွဲရေး�ာမ်ြပ်ခွဲရ်ေးသာ လုယသ်�ာ���ာ�48 

ပ်�ံ ၇.၇။ ရေးရာှ�ဦး�တရိုး�တန်ိုု�င်င််�ံှ �ွာမြခွာ�ခွ��က်ြို�ီ��ာ�ရေးသာ လုူတန်�်စီာ�အလုှာ �ွဲ�စီညာ�်တညာရ်ေးဆာ�်ပ်�တံစီ်ခွ�49

48 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rope_stretching.jpg. Image available in the Public Domain, licensed under CC0. View 
license, https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/

49 https://pixy.org/167196/. Image available in the Public Domain, licensed under CC0. View license, https://creativecommons.org/ 
publicdomain/zero/1.0/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rope_stretching.jpg
https://pixy.org/167196/ Image
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

မ်းှတခ်ွ��။်        ခွ�ငမ််းင�်ဆ�တ်ပ်မ််းဘောတာရ်ာှု လုူပ်ုဂဂု�လုတ်စာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ အဆင််အတန်း�်�ုု 

ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သည််ာ ဘော�မ်း�ည်ာရိုးုပ််�ုမ်း�ာ�၏ ဆံပ်င်ဆင်ယ်င်�ုံ��ွ��မ်းုနှှင်် ဝတ်စာာ�ဆင်ယ်င်မ်းု 

ပ်ုစံာံမ်း�ာ�အရာ ဘောတွ��မ်းငန်ှုုငသ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ပ်စ်ီ��ွဲ� သ�ရေးတသန်မြပ်�မြခွင်�် - ရေးရာှ�ဦး�လုူရေးန်�ု��ာ� 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င််  ဘောရာှ�ဦး�လုူဘောန်းမ်းု တစာခ်ွုအဘောကြား�ာင�် 

သဘုောတသန်း�ပ်�ရာန်းန်ှငှ်် အဆုပု်ါလုဘူောန်းမ်း ု �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်း ် အ���ု��ပ်�ခွ�ဘ်ောသာ ပ်�ဝဝီငဆ်ုငုရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်  န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ရာန်း် 

��စာသ်ညာ။်

1။ သားင််းးအုကျောနိပြုဖင််းး  ကျောအုာကးကျောဖားပြုပ်ပ်ါ စာာရင်းး�မှာ ကျောရှ�ဦး�လူူကျောနိမုာ တိစားခ�ကိ� သား�ကျောတိသားနိပြုပ်ုရနိး 

အု�ပ်းစာ�င်းယူးမာာာ�ဖွ��ပြီးပ်ီ� အုင်းးတိာနိကးကွနိးရကး အုသား���ပြုပ်ုရမာည်း။

• မ်း�ဆ်ုုပ်ုုဘောတ�မ်းီ�ယ်ာ�

• မ်းာယ်န်း်

• အုနှိ��မ်းစာ်ဝှမ်း်�

• အီဂ�စာ်

• တရိုးုတ်

• ဂရာု

2။ သား�ကျောတိသားနိပြုပ်ုပြီးပ်ီ� ဇယူာ� (၇.၁) ၏ ဘာယူးဘာကးဇယူာ�တိိ�င်းးတိငွ်းး စာ��စာမား�ကျောမာ�ပြုမာနိး�သားည််း 

ကျောမာ�ခွနိး�မာာာ�ကိ� ကျောပြုဖဆိ�ရနိး ရည်းရးယူး�ာ�သားင်း်းသားည်း။

3။ သား�ကျောတိသားနိ မာှတိးစာ�ကျောရ�ပ်ါ။ အုခာကးအုလူကးမာာာ�ကိ� စာ�စာည်း�၍ “လူူကျောနိမာု (၁)” 

ဇယူာ�တိိ�င်းးတိွင်းး စာ��စာမား�ကျောမာ�ပြုမာနိး�သားည််း ကျောမာ�ခွနိး�မာာာ�ကိ� မာှတိးတိမား�တိင်းး�ာ�ပ်ါ။

4။ သားင်းးယူူမုာလူ�ပ်းင်းနိး� (၃) အုတွိကး “လူူကျောနိမုာ (၂)” ဇယူာ�တိိ�င်းးကိ� ကွကးလူပ်းခာနိး�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၇.၁။ ရေးရာှ�ဦး�လုူရေးန်�ု�ု� သ�ရေးတသန်မြပ်�မြခွင်�်

လုူရေးန်�ု (၁) လုူရေးန်�ု(၂)

ရာ�်စီွဲ
• လုူဘောန်းမ်းုသညာ် မ်းညာ်သညာ်် အခွ�နု်း်� ��စာ်ဘောပ််ခွ�်သန်းညာ်�။

တညာ်ရေးန်ရာာ
• လုူဘောန်းမ်းုသညာ် မ်းညာ်သညာ်် ဘောန်းရာာတွင် တညာ်ရာှုခွ�်သန်းညာ်�။

ပြီး�ု��မြပ်ဗျူဟာု�ဌာန်��ာ�
• ဤလုူဘောန်းမ်းု၏ အဓို���ဘောသာ ပြီးမ်းု��ကြို�ီ�မ်း�ာ�မ်းှာ                  

အ�ယ််န်းညာ်�။ 

သ�ု�င််�ဝင််အထူးု�်�အ�ှတ် အရေးဆာ�်အအ�ံ��ာ�နိုှင်််
အနို�ပ်ညာာလု�်ရာာ��ာ�
• ဤလူုဘောန်းမု်း� မ်းည်ာသုု�ဘောသာ ဘော��ာ်ကြား�ာ�သည််ာ 

အ�ုမ်း�်အမ်းှတ ်အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ��ုု                             

�န်းတ်ီ� ��စာဘ်ောပ််ဘောစာခွ�သ်န်းညာ�်။

• ဤလုူဘောန်းမ်းု၏ �င်ရာှာ�သညာ်် အနှုပ်ညာာ                          

လု�်ရာာဟုန်း်ပ်န်း်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါ။

အ�ပ််ခွ��ပ််ရေးရာ�နိုှင််် စီီ�ံခွန်််ခွွဲရေးရာ�
• လုူဘောန်းမ်းုသညာ် သ�်ဦး�ဆံပ်ုုင် �ုရာင်စာန်းစာ် ��စာ်ခွ�်ပ်ါသလုာ�၊   

သမ်းာတစာန်းစာ်��စာ်ခွ�်သလုာ�။

• ဘောခွါင်�ဘောဆာင်အာ� မ်းညာ်သုု�ဘောသာ �ွ��မ်း�ာ� ဘောပ်�အပ််ခွ�်ပြီးပ်ီ�                         

မ်းညာ်သုု�ဘောသာ လုုပ််ပ်ုုင်ခွွင်် အာဏာာ အမ်း��ု�အစာာ��ုု             

၎င်�တုု� ပ်ုုင်ဆုုင်�ာ�ခွ�်ကြား�သန်းညာ်�။

ဆ�်သွယ်ရေးမြပ်ာဆု�ရေးရာ�/ဘာာသာစီ�ာ�
• လုူဘောန်းမ်းုတွင်မ်းညာ်သညာ််�ာသာစာ�ာ���င််               

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�်သွယ််မ်းု/ဘောရာ�သာ�မ်းု ရာှုခွ�်သန်းညာ်�။

• မ်းညာ်သညာ််အဘောရာ�အသာ� ပ်ုံစာံမ်း�ာ�                             

ဆ�်လု�် ရာှင်သန်း် ��န်း်ရာစာ်ခွ�်သန်းညာ်�။

�ု���ွယ်သညာ််ဘာာသာ
• ဤလုူဘောန်းမ်းုတွင် မ်းညာ်သုု�ဘောသာ �ုု��ွယ််ယ်ုံကြား�ညာ်မ်းု�ုု 

လုုု�်န်းာ��င််သုံ�ခွ�်ကြား�သန်းညာ်�။

• န်းတ်�ုရာာ�အခွ��ု�၏ အမ်းညာ်မ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာ်သညာ်တုု�              

��စာ်ကြား�သန်းညာ်�။

အလု�ပ််ခွွဲရေးဝလု�ပ််�ု�င််�ု
• ဤလုူဘောန်းမ်းုတွင် မ်းညာ်သုု�ဘောသာ အလုုပ််အ�ုုင်              

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ� ရာှုခွ�်သန်းညာ်�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

လုူရေးန်�ု (၁) လုူရေးန်�ု(၂)

လုူတန််�စီာ��ွဲ�စီညာ်�ပ်�ံ
• လုူမ်းုအ�ွ��အစာညာ်�အာ� မ်းညာ်သုု� �ွ��စာညာ်��ာ�သန်းညာ်�။

���်ရေး�ှာ�်��ာာကြို�ီ�အတွ�် ခွ�န််ရာစီ်ခွဲ်ရေးသာ အရေး�ွအနိုှစီ်
• ဤလုူဘောန်းမ်းု� မ်း��်ဘောမ်းှာ�်�မ်း့ာကြို�ီ� အတွ�် မ်းညာ်သညာ််

အဘောမ်းွအနှှစာ်မ်း�ာ� ခွ�န်း်�ာ�ခွ�်သန်းညာ်�။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ပ်ု�စီတာတစီခ်ွ� �န််တီ�ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် - ရေးရာှ�ဦး�လုူရေးန်�ု��ာ� 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သငတ်ုု�၏ ဘောရာှ�ဦး�လုူဘောန်းမ်းုသုဘောတသန်း�ပ်�ခွ��အ်ာ� 

တင�်ပ်ရာာတွင ် ပ်ုုစာတာတစာခ်ွု ကြို�ု�တင်�ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ရာှု သုဘောတသန်းလုုပ်င်န်း်�မ်းှ သငဘ်ောတွ�ရာှုခွ�သ်ညာ်် သတင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ သင် ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာ်် ဘောရာ�ှဦး�လုဘူောန်းမု်းနှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ပ်ုစုာတာတစာခ်ွု 

�န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။ 

သင််အဘောန်း��င််  ပ်ုစုာတာတစာခ်ွ ု�ပ်င်ဆငဘ်ောရာ�ဆ�ွရာာတငွ ်ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� 

ပ်ါဝငဘ်ောန်းသဘောရာွ� သင ်နှှစာ်သ�သ်လုုု �န်းတ်ီ�မ်းု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ ်- 

• ရာ�စ်ာွ�

• တညာဘ်ောန်းရာာ

• ပြီးမ်းု���ပ်ဗဟုုုဌာာန်းမ်း�ာ�

• သမ်းုုင�်ဝင ်အ�ုမ်း�်အမ်းှတ ်အဘောဆာ�အ်အုံမ်း�ာ�နှှင်် အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာမ်း�ာ�

• အုပ်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�နှှင် ်စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�ဘောရာ�

• ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုုဘောရာ�/�ာသာစာ�ာ�

• �ုု��ွယ်ယ််ုကံြား�ညာမ််းု

• အလုုပ်ခ်ွွ�ဘောဝလုုပ်�်ုုငမ််းု

• လုူတန်း�်စာာ� �ွ��စာညာ�်ပ်ုံ

• မ်း��ဘ်ောမ်းှာ�ဘ်ောခွတ် �မ်းာ့ကြို�ီ�အတွ� ်ခွ�န်း်ရာစာခ်ွ�်ဘောသာ အဘောမ်းွအနှှစာ်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

သင််အဘောန်း��င်် သင၏် ပ်ုုစာတာ�ုု အ�ခွာ�ဘောသာ အုပ်စ်ာုတစာခ်ွုအာ� တင�်ပ်ရာန်းအ်တွ� ်ကြို�ု�တင ်

�ပ်ငဆ်င�်ာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အ�ပ်စ်ီ�လုု��တ်င်မ်ြပ်မြခွင်�် - ရေးရာှ�ဦး�လုူရေးန်�ု��ာ� 

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သင််အဘောန်း��င်် သင၏် ပ်ုစုာတာ�ု ုအပု်စ်ာငုယ်တ်စာခ်ွအုာ� 

တင�်ပ်ရာန်းန်ှှင်် တုု�တ�လ်ုာဘောသာ ဘောရာှ�ဦး� လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်နှှစာခ်ွု၏  ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ ပ်င�်ုု

လု�ခဏာာမ်း�ာ�နှငှ််  နှုငုင်ဘံောရာ�ဆုငုရ်ာာ ပ်င�်ုလုု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ��ု ုနှငု�်ယ်ဉှ်ခ်ွွ��ခွာ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

1။ သားင်းးတိိ��န္တှင်း်း မာတိူည်ီကျောသားာ လူူကျောနိမာုတိစားခ�ကိ� သား�ကျောတိသားနိပြုပ်ု�ာ�သားည််း အုပြုခာ�အု�ပ်းစာ�

တိစားခ��� သားင်းးတိိ��၏ ပ်ိ�စာတိာကိ�  တိင်းးပြုပ်ရမာည်း။

2။ �ိ�အုခါ အုဆိ�ပ်ါအု�ပ်းစာ�ကလူည်း� ၎င်းး�တိိ��၏ ပ်ိ�စာတိာအုာ� သားင်းးတိိ���� တိင်းးပြုပ်လူမိာ်းမာည်း။ 

၎င်းး�တိိ�� တိင်းးပြုပ်သားည််းအုခါ ဇယူာ� (၇.၁) မာှ “လူူမာုအုဖွ��အုစာည်း� (၂)” ဇယူာ�တိိ�င်းးတိွင်းး 

ပြုဖည််းသားွင်းး�ပ်ါ။

3။ အု�ပ်းစာ�န္တှစားခ�စာလူ���မာှ ပ်ိ�စာတိာမာာာ� အုသားီ�သားီ� တိင်းးပြုပ်ပြီးပ်ီ�ကျောသားာအုခါ သားင်းးတိိ�� ပြုဖည််းစာွကး

ပြီးပီ်�ကျောသားာ ဇယူာ� (၇.၁) မှာ လူူကျောနိမုာမာာာ�ကိ� နု္တင်းး�ယှူဉ်းးပြီးပီ်� လူူကျောနိမုာမာာာ�၏ တူိညီ်မုာမာာာ�နှ္တင််းး 

ကွ�ပြုပ်ာ�ပြုခာ�နိာ�မာုမာာာ�ကိ� သားတိးမာှတိးကျောဖား��တိးပ်ါ။

အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ �တ်ရုိုးမြခွင်�် - သင်ခ်ွန်�်စီာ (၇.၁.၂)၊ စီာသင်ခ်ွ�နု် ်(၁) �ု� ကြို��ုတင်�်တရု်ိုးမြခွင်�်

ဤအမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ကြို�ု�တင�်တရ်ိုး�ုခွင�်�ု ုဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း် 

��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ သငခ်ွန်း�်စာာ (၇.၁.၂)၊ စာာသင်ခွ�နု်း ်(၁) �ု ုကြို��ုတင ်�တရု်ိုးဘောလုလ်ုာပ်ါ။ 

သငတ်ုု�၏ �တစ်ာာအပု်တ်ငွ ်စာတုဝ်ငစ်ာာ�သညာ်် အခွ��မ််း�ာ�အာ� မ်းတှစ်ာဘုောရာ�သာ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဘောရာာငစ်ာုမံ်းင�်�င် ်မ်း�ဉ်�်သာ��ခွင�် �ပ်�လုုပ်ပ််ါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

၇.၁.၂။ ဥရေးရာာပ်တု��်ရာှု ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု��ာ�

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• ဘော�မ်းရာငှပ််ဘောဒုသရာာဇ ်စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုနံှငှ်် အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ခွရိုးူ�ဆတုစ်ာစာပ််ွ�မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ သဘုောတသန်း ဘောလုလ်ုာဘောတွ�ရာှခုွ��မ််း�ာ��ုု 

တင�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ၁၆ ရာာစာုနှှင်် ၁၆ ရာာစာုလုွန်း ်�ာလုမ်း�ာ�တွင ်ဥဘောရာာပ်�ုုလုုုန်းီန်းယ်ခ်ွ����ခွင�်အတွ� ်

အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• �ပ်ငသ်စာဘ်ောတာလ်ုနှ်းဘ်ောရာ� ��စာပ််ာွ�ရာ�ခွင�်၏ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�နှငှ်် အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာ ်ဘောလုလ်ုာတတမ််းညာ။်

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

ရေးမြ�ရာှင်ပ််ရေးဒုသရာာဇစ်ီီ�ပ်ွာ�ရေးရာ�နိုှင်် ်ရေးပ််ရေးပ်ါ�လ်ုာရေးသာ အရာင်�်ရာှင်ဝ်ါဒု 

ရေးမြ�ရာှင်ပ််ရေးဒုသရာာဇစ်ီန်စီသ်ညာ ် အလုယရ်ေးခွတဟ်ုု သုရာှု�ာ�သညာ်် သမ်းုုင�်�ာလုအတွင�် 

အဘောန်းာ�ဥ်ဘောရာာပ်တွင ်�ွန်း�်�ာ�ခွ�ဘ်ောသာ  အုပ်ခ်ွ��ပ််မ်းုစာန်းစာတ်စာ်ခွု ��စာသ်ညာ။် �ုု�ာလုသညာ ်

သ�ကရာာဇ ်၅၀၀ မ်း ှ၁၅၀၀ အ� ုနှစှာဘ်ောပ်ါင�်တစာဘ်ော�ာငဘ်ော��ာ ်တညာတ်ံ်ကြား�ာ�မ်းင််ခွ�သ်ညာ။် ဘော�မ်းရာငှ်

ပ်ဘောဒုသရာာဇ ်စာန်းစာသ်ညာ ် နှုုင်ငအံတွင်�ရာှု န်းယ်ဘ်ော�မ်းအာ�လုု�ံ�ုု �ုရာင�် ပ်ုုငဆ်ုုငသ်ညာဟ်ုူဘောသာ 

အဘောတွ�အဘောခွ် အယ်ူအဆ အဘောပ််တွင ်အဘော�ခွခွံ�ာ�သညာ။်50 

ဘော�မ်းရာှငပ််ဘောဒုသရာာဇစ်ာန်းစာ်၏ အုပ််ခွ��ပ်မ််းုသညာ ်အလုှာလုုု� ်�ွ��စာညာ�်�ာ�ဘောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�် 

တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် 

50 Parsons, C., & Wilson, L. (1996).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၇.၈။ ရေးမြ�ရာှင်ပ််ရေးဒုသရာာဇ ်လုူ်အ�ွဲ�အစီညာ�်

အလုယ်ရေးခွတ် အသ�ရ်ာှင်သ်န််�ု ဘာဝ

ဘောတာငသ်လူုယ်သ်မ်းာ�မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော�မ်း�ွန်းမ််း�ာ�အတ�ွ ်အလုယ်ဘ်ောခွတ ်ဥဘောရာာပ် အသ�်ရာငှသ်န်းမု််း 

�ဝမ်းှာ အလုွန်း်ခွ�်ခွ�သညာ်။ ��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင်် မ်းညာီညွှွတ်ဘောသာ ဘောန်း�ုုင်မ်းု အဘောလု်အ�မ်း�ာ� 

ရာှုဘောန်း�ခွင�်၊ ��န်း်�မ်းာဘောရာ� ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�မ််းု မ်းရာှု�ခွင�်၊ အမ်းု�သ်ရိုးုု� ် အညာစာအ်ဘောကြား��မ်း�ာ� 

သုမ်း�်ဆညာ�်သန်း််ရာှင�်မ်းု မ်းရာှု�ခွင�်နှှင်် ဘောရာာဂါမ်း�ာ���စာဘ်ောစာသညာ် ်အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်�ူ�စာ�်

ပ်��ံနှှံ�ပ်ုမံ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် အသအု�မ်းင ်အာ�န်းညာ�်မု်းတုု�ဘောကြား�ာင်် အသ�ရ်ာငှသ်န်းမု််း သ�တ်မ်း�်မ်းာှ 

နှှစာ် (၃၀) ဝန်း�်��ငသ်ာရာှုပြီးပ်ီ� အလုွန်းတ်ုုဘောတာင်�သညာ။်

အလုယ််ဘောခွတတ်ွင ်-

• ဘောတာငသ်လူုယ်သ်မ်းာ�မ်း�ာ�သညာ ်အရာငှသ်ခွငမ််း�ာ�၏ အမု်းက်ြို�ီ�မ်း�ာ�နှငှ်် တွ�လု��ရ်ာှဘုောသာ 

ဘော���ရာွာတစာရ်ာွာတညာ�်၌ တစာသ်�်တာလုုံ� အလုုပ်လ်ုုပ််�ုုငရ်ာင�် ၎င�်တုု�၏ �ဝ�ုု 

အသု�ံခွ� �နု်းဆ်ု�ံကြား�ရာသည်ာ။ လုယ်သ်မ်းာ�မ်း�ာ�သည်ာ အစာာ�အစာာနှငှ်် ဟုင�်သ�ီဟုင�်ရွာ�်မ်း�ာ��ုု 

ပိရမစ်၏ ထိပ်ဆုံးတွင် ဘုရင်ရှိပီး
ဘုရင်သည် ေြမအားလုံးှင့်

အကင်းမဲ့ အာဏာကို ပိုင်စိုးထားသည်။ 

ဘုရင်၏ လက်ေအာက်တွင် ခရစ်ယာန် ဘုန်းေတာ်ကီး
(ဘာသာေရးှင့်ဆိုင်ေသာ ပုဂိလ်များ)၊ သူေကာင်းမျ ိးများှင့်

အရှင်သခင်များ ရှိကသည်။ ဘုရင်က ၎င်းတိုအား
ပိုင်ဆိုင်မှအေနြဖင့် လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေြမ၊ သစ်ေတာေြမများှင့်

စံအိမ်များကို  ေြမာက်စားချ းီြမင့်ုိင်သည်။ 

၎င်းတိုေအာက်တွင်  ြမင်းစီးသူရဲေကာင်းများ ရှိသည်။  ြမင်းစီးသူရဲေကာင်းများသည်
အကာအကွယ်ေပးမှှင့် စစ်မှထမ်းမှတုိအတွက် သူေကာင်းမျ ိးများှင့်

အရှင်သခင်တိုက တုံြပန်ေပးအပ်ေသာ နယ်ေြမအနည်းငယ်ကို ရရှိပိုင်ဆိုင်ထားကသည်။

ေတာင်သူလယ်သမားများ (သိုမဟုတ်) ေြမကျွန်များမှာ ပိရမစ်၏ ေအာက်ဆုံးတွင် ရှိကသည်။ ၎င်းတိုသည်
ေြမပိုင်ဆိုင်ေသာ ြမင်းစီးသူရဲေကာင်းများှင့် အရှင်သခင်များထံ၌ လယ်လုပ်ကပီး အြပန်အလှန်အေနြဖင့်

၎င်းတို၏ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မှကို ရသည်။ ၎င်းတိုမှာ ေကျးကျွန်များ မဟုတ်ကေပ။ လွတ်လပ်စွာ သွားလာခွင့်
ရှိကေသာ်လည်း ၎င်းတို အလုပ်လုပ်သည့် ေြမကို မပိုင်ဆုိင်ေပ။ ၎င်းတို စိုက်ပျ ိးလုပ်ကိုင်၍ ထွက်ရှိလာေသာ

အရာအားလုံး၏သုံးပုံတစ်ပုံကို အခွန်ေတာ်အြဖစ် ၎င်းတို၏ အရှင်သခင်များအား ေပးကရသည်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

�ုုယ်တ်ုုင ် စာုု�်ပ်��ု�ကြား�ရာပြီးပ်ီ� စာုု�်ပ်��ု�လုုပ်�်ုုင၍် �ွ�ရ်ာှုလုာဘောသာ အရာာအာ�လုု�ံ၏ 

သု�ံပ်ုတံစာပ််ု�ံုု အခွွန်း်ဘောတာ်အဘောန်း��င်် အရာှငသ်ခွငမ််း�ာ�အာ� ဘောပ်�ဘောဆာငက်ြား�ရာသညာ။်

• ဘော���ရာွာတုုင�်တွင ် သုု�၊ ဆုတ် ��သ်ုု�ဘောသာ ခြုံခွဘံောမ်းွ�တုရာစာာာန်းမ််း�ာ� ဘောမ်းွ��မ်း�ရာန်းအ်တွ� ်

စာာ����်ဘော�မ်းမ်း�ာ�အ��စ်ာ အသုံ��ပ်�နှုုင်ဘောသာ �ုံန်းယ််ဘော�မ်းတစ်ာခွု၊ အရာှင်သခွင်မ်း�ာ� 

ဘောန်း�ုုငရ်ာန်း်အတွ� ်အလုွန်း်ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ အုမ်းက်ြို�ီ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ရာ�တုု�က်ြို�ီ�မ်း�ာ�

နှှင်် ခွရာစာယ််ာန်း် �ုရာာ�ရာှုခွုု� ဘော��ာင�်မ်း�ာ�ရာှုကြား�သညာ။် 

• �ဘောလု�မ်း�ာ� ဘောမ်းွ��ွာ�ဘောပ်��ခွင�်သညာ ်  တာဝန်း်တစာရ်ာပ်�်�စာသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ခွရာစာယ််ာန်း်

အသင�်ဘောတာ၏် ဘောတာင�်ဆုခုွ��ဘ်ောကြား�ာင်် မ်းသုာ�စာမု်း�ာ�မ်းာှ  လုဦူး�ဘောရာ မ်း�ာ��ပ်ာ�ကြို��ီမ်းာ�ဘောလု် 

ရာှုကြား�သညာ်။  အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�နှှင်် အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�တွင် ဥပ်ဘောဒုခွံစာာ�ခွွင်် အညာီအမ်း် 

မ်းရာှုကြား�ဘောပ်။ အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ��သာ ပ်စာညာ်�ဥစာာမ်း�ာ� အဘောမ်းွဆ�်ခွံပ်ုုင်ခွွင််ရာှုပြီးပ်ီ� 

အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ��ုု၎င်�တုု�၏ အုမ်း်ဘော�ာင်��်ဘောယ်ာ�်�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) �ခွင်၏ 

ပ်ုုငဆ်ုုငမ််းုတစာခ်ွု အဘောန်း��င််သာ ယ်ူဆခွ�က်ြား�သညာ။် လုူတုုင်�သညာ ် မ်းုမ်းုတုု� လုူတန်း�်စာာ�

အလုှာအတွင်�တွင်သာ လု�်�ပ််ခွွင််ရာှုခွ�် ကြား�ပြီးပ်ီ� သတုု �သမ်းီ�၏ မ်းုသာ�စာု� 

သတုု�သာ���်သုု� (ဘောငဘွောကြား��ပု်�ုဆ်၊ံ လုယ်ယ််ာဘော�မ်း၊ တရုာစာာာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် အမု်းဘ်ော�ာင်သု�ံ 

ပ်ရာုဘော�ာဂပ်စာညာ�်မ်း�ာ� တစာခ်ွုခွု) ဘောပ်�ဘောဆာငခ်ွ�်ကြား�ရာသညာ။်

• မ်းဂဂါလုာပ်ွ�အခွမ်း�်အန်းာ�မ်း�ာ��ု ုခွရာစာယ််ာန်း�်ရုာာ�ဘော��ာင�် ပ်ွ�ဘောတာရ်ာ�မ််း�ာ�တငွ ်စာစုာညာ�် 

��င�်ပ်ကြား�သညာ။် အာ�လုပ်ရ်ာ�မ််း�ာ�တွင ် ဝတ်�ပ်� ဆုဘောတာင�်ပ်ွ�မ်း�ာ�၊ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင်

မ်းင�်သာ�မ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်�ာ�အာ��စာာ�အလုှ�ပ်ပ်ွ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဂီတဘော��ာဘ်ော��ပ်ွ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်

��င�်ပ်ခွ�က်ြား�သညာ။်

• သ�ကရာာဇ ် ၁၃၄၇ ခွုနှှစာ်၌ ဥဘောရာာပ်တုု�တ်ွင ် ပ်လုုပ်ဘ်ောရာာဂါ��သ်ုု�ဘောသာ လုူအဘောသ

အဘောပ်�ာ� ်အလုနွ်းမ််း�ာ�ဘောသာ ဘောရာာဂါဆုု�ကြို�ီ� ��စာပ််ွာ�ခွ�ပ်ြီးပ်ီ� ဘောလု�နှစှာတ်ာမ်း် ကြား�ာခွ�သ်ညာ။် 

၎င်�မ်းှာ ‘ယ်ာစာနီ်းယီ်ာ�ပ်�စ်ာတစာ’် အမ်းညာရ်ာှ ု��တ်ီ�ရာီ�ယ်ာ�ပ်ုု�ဘောကြား�ာင်် ��စာပ််ွာ�ခွ��်ခွင�်

��စာပ်ြီးပ်ီ� ဘောရာာဂါပ်ုု� ဝငဘ်ောန်းဘောသာ ဘောလုှ�သန်း�်မ်း�ာ�အ�ုု�ခ်ွရံာမ်းု၊ ဘောရာာဂါပ်ုု�ဝငဘ်ောန်းဘောသာ 

ခွနှဓာ�ုုယ်မ််းှ ဇီဝ�လုာပ်စ်ာညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ် �ုဘောတွ�မ်းု၊ ဘောရာာဂါပ်ုု�ဝငဘ်ောန်းဘောသာ အရာညာ်

အစာ�အ်ဘော�ပ်ာ�မ််း�ာ�အာ� အသ�ရ်ှူးှ�လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်းတှစာဆ်င်် ရှူးှ�ရိုး�ုမ််းရုာာမ်းတှစာဆ်င်် 

တုရာစာာာန်း်နှှင်် လုူတုု�အကြား�ာ�တွင ် �ပ်န်း််ပ်ွာ�သယ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�်�ခွင�် ��စာသ်ညာ။်51  ဘောရာာဂါ

လု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ�တငွ ်�ုယု်ပ််�ူ�ာ�န်းာ�ခွင်�၊ ခွ�မ်း�်စာမု်း််စာမု်း််��စာ�်ခွင�်၊ ဘောခွါင�်နှငှ်် ခွနှဓာ�ုယု် ်

ဘောညာာင�်ညာာ�ုု�ခ်ွ��ခွင�်၊ အာ�န်းညာ�်�ခွင�်၊ မ်းူ�ဘောဝဘောအာအ်န်း�်ခွင�်၊ ဘောသွ����ဥဆ�လုမ််း�ာ� 

51 World Health Organization. (2017).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဘောရာာငရ်ာမ်း�်၍ အ�ုအပ်ုမ်း်ဘ်ောပ်ါ�်�ခွင�်၊ �ပ်ညာမ််း�ာ�နှှင် ် �ပ်ညာ်ဘ်ောန်းဘောသာ အန်းာဘောရာာဂါမ်း�ာ� 

ဘောပ်ါ�်�ခွင်�  စာသညာ်တုု� ပ်ါဝင်သညာ်။ ဘောပ်�ာ�်�င်�ဘောအာင် ဘောဆ��ုသနှုုင်မ်းုမ်းရာှု�� 

လုူမ်း�ာ�စာွာ ဘောသဆု�ံခွ�က်ြား�သညာ။် ပ်လုုပ်ဘ်ောရာာဂါ ခွစံာာ�ဘောန်းသညာ်် အုမ်းမ််း�ာ�၏ တခံွါ��ုု 

သစာသ်ာ�မ်း�ာ�၊ ပ်�ဉ်မ််း�ာ���င်် အ�ပ်ငမ််း ှ�ာဆီ�ပ်တုဆ်ုု�ခွ�က်ြား�ပြီးပ်ီ� အဘောလုာင�်မ်း�ာ��ု ုညာစာဉ်် 

ဘော�ာ�ယ််၍ူ ဘော�မ်း�မှ်း�ပ် ်သပြီးဂု�ဟုခ်ွ�ရ်ာသညာ။် သ�ကရာာဇ ်၁၄၅၁ ခွနုှစှာ၌် ပ်လုပု်ဘ်ောရာာဂါ�ပ်ဆ်ု�ုကြို��ီ 

ဘောပ်�ာ�သ်ာွ�သည််ာအခွ�နု်းတ်ငွ ်ဥဘောရာာပ်တငွ ်ဘောသဆု�ံသဦူး�ဘောရာ သန််း� ၅၀ ဘော��ာရ်ာှခုွ�သ်ညာ။်52 

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၁)။ �န်တ်�ီရေးရာ�သာ�မြခွင်�် - အလုယ်ရေးခွတ ်အသ�ရ်ာငှ်သ်န်�ု်ဘာဝ

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ဘော�မ်းရာငှပ််ဘောဒုသရာာဇ ်လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၌ 

ရာှငသ်န်း်ဘောန်း�ုုငရ်ာဘောသာ �ဝ�ုု ဘော�မ်း�ွန်းတ်စာဦ်း�၏ အဘောတွ�အ�မ်းင ် ရိုးုဘော�ာင်မ််းှ ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။်  

1။ သားင်း်းကိ�ယူးသားင်းး အုလူယူးကျောခတိး ဥကျောရာပ်တိိ�ကးရှိ စာ�အုိမားကြိုကီ�တိွင်းး ကျောနိ�ိ�င်းး၍ အုလူ�ပ်း

လူ�ပ်းကိ�င်းးကျောနိကျောသားာ ကျောပြုမာကွနိးတိစားဦး�အုပြုဖစား စာိတိးကူ�ကြားကည််းပ်ါ။

2။ သားင်းး၏ ဘာဝီရှင်းးသားနိးမာုကိ� ကျောဖားပြုပ်ကျောသားာ ကျောနိ်စာဉ်းးမာှတိးတိမား� (ဂာာနိယူး) တိစားကျောစာာင်းး 

ကျောရ�သားာ�ပ်ါ။

3။ သားင်းးခနိး�စာာ (၇.၁.၂) မာှ အုခာကးအုလူကးမာာာ�ကိ� အုကျောပြုခခ�ပြီးပ်ီ� နိာမာည်းကျောကာင်းး�ရှိကျောသားာ 

အုွနိးလူိ�င်းး�ရင်းး�ပြုမာစားမာာာ�မာှတိစားဆင်း်း အုခာကးအုလူကးမာာာ� ရှာကျောဖွစာ�ကျောဆာင်းး�၍ တိိကာ

ခိ�င်းးလူ��သားည််း သားမာိ�င်းး�အုခာကးအုလူကးမာာာ�ကိ� သားင်းး၏ ကျောနိ်စာဉ်းးမာတှိးတိမား� (ဂာာနိယူး)တိငွ်းး 

မာာာ�န္တိ�င်းးသားကျောလူာကး မာာာ�ပြုပ်ာ�စာွာ �ည််းသားွင်းး�ကျောဖားပြုပ်ရမာည်း။ 

4။ ကျောလူ�ကျော�ာင်း်းကွကး (၇.၁) တိွင်းး စာာလူ���ကျောရ ၃၀၀ မာှ ၅၀၀ �ိ ရှိကျောသားာ မာှတိးတိမား�ကိ� 

ကျောရ�သားွင်းး�ရမာည်း။

52 World Health Organization. (2017).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၇.၁။ �န်တ်ီ�ရေးရာ�သာ�မြခွင်�် - အလုယရ်ေးခွတ် အသ�ရ်ာှင်သ်န််�ုဘာဝ

အ�်ုစီာလု�ပ်င််န်�်။ သ�ရေးတသန်မြပ်�မြခွင်�် - အလုယ်ရေးခွတအ်ရေးပ်် သမုြ�င်န််ာ�လုညာ�ု်�ု� မြ�ှင်််တင်ရ်ေးပ်�မြခွင်�်

ဤအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င််  အလုယ်ဘ်ောခွတ် ဥဘောရာာပ်တုု� ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဆ�လ်ု�၍် သုဘောတသန်း�ပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၇.၂) တငွ ်“စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ�နှင််ှ န်းယ်ဘ်ော�မ်း ခွ����ွငလ်ုာ�ခွင�်၊ လုဦူး�ဘောရာနှင််ှ ပြီးမ်း�ု��ပ်မ်း�ာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာ�ခွင�်၊ အမ်း��ု�သာ�ဘောရာ� ဝုဘောသသလု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ� ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာ�ခွင�်နှှင်် 

�ာသာဘောရာ� လှုမ်း�်မ်းု�ုမု်း�င�်သညာ်် ဘောလုာ�ဘီောရာ�ရာာအသင�်အ�ွ��မ်း�ာ�နှငှ်် ခွရာစာယ််ာန်းအ်သင�်အ�ွ��မ်း�ာ� 

�ပ်န်းလ်ုညာ�်ွ��စာညာ�်�ခွင�်” တုု�နှှင်် �ပ်ညာ်စ်ာုံသညာ်် ဘောခွတ်တစာဘ်ောခွတ်�ုု အလုယ််ဘောခွတ် ဥဘောရာာပ် 

အ�ွတအ်�ုပ် ် ဘောရာာ�ခ်ွ�နု်း်အ��စာ ် သတ်မ်းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်�ပ်�ာ�သညာ။် ခွရိုးူ�ဆုတ်စာစာပ််ွ�မ်း�ာ� 

(၁၀၉၅-၁၂၉၁) သညာ ် ဤဘောခွတ၏် တစာစ်ာတုတ်စာပ််ုငု�် ��စာခ်ွ�သ်ညာ။် ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၇.၃) တငွ ်

ပ်�မ်း ခွရိုးူ�ဆုတစ်ာစာပ််ွ� အဘောကြား�ာင�်နှှင်် ပ်တသ်�၍် ဘောလုလ်ုာ�တ်ရိုးုပ်ါ။

ပ်�မ်းခွရိုးူ�ဆုတစ်ာစာပ််ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� ခွရိုးူ�ဆုတ်စာစာပ််ွ�မ်း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် 

ရိုးဘုော�ာင်် (�ဏ္ဍာ)တုငု�်�ု ု သဘုောတသန်း�ပ်�လုပု်ပ််ါ။ သငတ်ုု�၏ သဘုောတသန်းဘောတွ�ရာှခုွ��မ််း�ာ�အာ� 

လုာမ်းညာ်စ်ာာသငခ်ွ�နု်း်အစာတွင ်အခွ�င�်ခွ�င�်မ်း်ဘောဝဘောပ်�ရာန်း ်ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ာ�ပ်ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၇.၂။ အလုယရ်ေးခွတ5်3

ဆင်�ခွင်တုံတရာာ�  �င်�မ်း�်ဘောသာ၊ အယ်ူသညာ်�ဘောသာ၊  လုူမ်းုဘောရာ��ုနှှုပ််မ်းုမ်း�ာ� ရာှုဘောသာ 

ဘောခွတ်တစာဘ်ောခွတ်အ��စာ ်တစာခ်ွ�နု်း်� သတ်မ်းှတခ်ွခံွ�်ရာဘောသာလ်ုညာ�်  အလုယ်ဘ်ောခွတ်သညာ ်မ်းတူ

�ွ��ပ်ာ�သညာ် ် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ� ဘောပ််ဘောပ်ါ�ခ်ွ�်ဘောသာဘောကြား�ာင် ် ဥဘောရာာပ်၏ 

အဘောတွ�အဘောခွ် အယ်အူဆမ်း�ာ�အတ�ွ ် အဘောရာွ�ဘောခွတ�်ာလုတစာခ်ွ�ု�စာခ်ွ�ဘ်ောကြား�ာင�်  ယ်ခွုအခွါ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ခ်ွ�်ကြား�သညာ။်

အလုယရ်ေးခွတ ်အရေးစီာပ်ု�င်�် - နိုု�င်င််ရံေးရာ�၊ လု�ူရုေးရာ�၊ စီီ�ပ်ွာ�ရေးရာ�နိုငှ််် ယဉ်ရ်ေး����ဆုု�င်ရ်ာာ မြပ်န်လ်ုညာ်
�ွဲ�စီညာ�်�ု��ာ� 

အလုယ််ဘောခွတ်အဘောစာာပ်ုုင�်၌ ဘောရာာမ်းအငပ််ါယ်ာမ်းှ ဓိဘောလုမ််း�ာ�ဘောန်းရာာတွင ်ယ်ခွငအ်ဘောန်းာ�်ပ်ုုင�်

အငပ််ါယ်ာ၌ �ရုာင််နှုငုင်ငံယ်မ််း�ာ� �ဘူော�ာင်ခွ�က်ြား�သည််ာ ဂ�ာမ်းန်းလ်ုမူ်း� ု��တုု�၏ ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်မ်း�ာ���င်် 

အစာာ��ု�ု၍  နှုငုင်ဘံောရာ�၊ လုမုူ်းဘောရာ�၊ စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ�နှင််ှ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဆုငုရ်ာာ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ုု 

အဘောလု�အန်း� ်�ပ်န်းလ်ုညာ�်ွ��စာညာ�်ခွ�သ်ညာ။် 

53 Encyclopedia Britannica. (n.d.).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

နှုုငင်ဘံောရာ�ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််းု ပ်ုစံာအံသစာ်မ်း�ာ� အစာပ်��ု�ခွ�က်ြား�ပြီးပီ်� ဥဘောရာာပ်နှုုငင်သံာ�မ်း�ာ�သညာ ် 

ခွရာစာ်ယ်ာန်း် �ာသာဝင်မ်း�ာ�အ��စ်ာ တ��ညာ်���ညာ်� ခွံယ်ူလုာကြား��ာ �ာသာတရာာ� 

�ုုင�်ရိုးုင�်ဘောသာ စာ�ံပ်�ဝရာှငသ်န်း်မ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု အစာပ်��ု��ူဘော�ာငခ်ွ�်ကြား�သညာ။်

အလုယ်ရေးခွတ ်အထူးွတအ်ထူးုပ််ပ်ု�င်�် - စီီ�ပ်ွာ�ရေးရာ�နိုှင်် ်န်ယရ်ေးမြ���ာ� ခွ�ဲ�ထူးွင်လ်ုာမြခွင်�်

အလုယ််ဘောခွတ် အဓို�အပ်ုုင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ွတအ်�ုပ်ဘ်ောရာာ�ခ်ွ�နု်းတ်ွင ် တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ� 

ပ်ုုမ်းုု ��စာဘ်ောပ််ခွ�သ်ညာ။် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�နှှင် ်န်းယ်ဘ်ော�မ်း ခွ����ွငလ်ုာ�ခွင�်၊ လုူဦး�ဘောရာ နှှင်် ပြီးမ်းု���ပ်မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�လ်ုာ�ခွင�်၊ အမ်း��ု�သာ�ဘောရာ� ဝုဘောသသလု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ� ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာ�ခွင�်နှှင်် 

�ာသာဘောရာ� လုှမ်း�်မ်းုု�မ်းု�င�်သညာ် ် ဘောလုာ�ီဘောရာ�ရာာအသင�်အ�ွ��မ်း�ာ�နှှင် ် ခွရာစာယ််ာန်း်

အသင်�အ�ွ��မ်း�ာ� အသစာ်�ပ်န်း်လုညာ် �ွ��စာညာ်�လုာကြား��ခွင်�တုု���င်် အမ်းှတ်အသာ��ပ်�ရာမ်းည််ာ 

ဘောခွတ်တစာဘ်ောခွတ် ��စာခ်ွ�သ်ညာ။်

ယ်င�်ဘောခွတ�်ာလုမ်းှာ  ဘောဂါသ််လုူမ်း��ု�၊ ဘောဂါသ််�ာသာစာ�ာ�နှှင််ဆုုငဘ်ောသာ  အနှုပ်ညာာနှှင်် 

ဗသု�ုာ လု�ရ်ာာမ်း�ာ�၊ ပ်ပု်ရ်ာဟုန်း�်မ်းင�်ကြို�ီ�� ကြို�ီ�စာုု�သညာ်် �ရုာငစ်ာန်းစာ၊် တ�ကသုလုုက်ြို�ီ�မ်း�ာ� 

ဘောမ်းွ��ွာ�ဘောပ််ဘောပ်ါ�်လုာ�ခွင်�၊    ဘောရာှ�ဘောခွတ်   ဂရာု   အဘောတွ�အဘောခွ်   အယ်ူအဆမ်း�ာ� 

�ပ်န်းလ်ုညာရ်ာငှသ်န်းလ်ုာ�ခွင�်နှငှ်် စာနု်း််ဘောသာမ်းတစ်ာအ်�ွနီ်းာ (၁၂၂၄-၁၂၇၄) ၏ အသပု်ညာာဆုုငရ်ာာ 

ဘောအာင်�မ်းငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် ခွရိုးူ�ဆုတ်စာစာပ််ွ�မ်း�ာ� (၁၀၉၅-၁၂၉၁) ��စာပ််ွာ�သညာ် ် ဘောခွတ်�ာလု

��စာသ်ညာ။်

အလုယ်ရေးခွတရ်ေးနိုှာင်�်ပ်ု�င်�်

၁၄ ရာာစာနုှစှာအ်ာ� အလုယ်ဘ်ောခွတ ်လုဘူောန်းမ်း၏ု အဘောရာွ�အငအ်ာ� တစာခ်ွ�ု�စာဘ်ောစာသညာ်် ရာာစာနုှစှာအ်��စာ ်

အစာဉ််အလုာအာ���င်် လု�်ခွံသတ်မ်းှတ်ခွ�် ကြား�ပြီးပ်ီ� အလုယ််ဘောခွတ် ဘောနှှာင်�ပ်ုုင်��ုု

ဆုတ်ယ်ုတ်ဘောသာဘောခွတ်၊ ပ်��်စာီ�ယ်ုုယ်ွင်�ဘောသာ ဘောခွတ် စာသညာ်��င်် သရိုးုပ််ဘော�ာ် သတ်မ်းှတ်ခွ�်

ကြား�သညာ်။ ဥဘောရာာပ်တငွ ်၁၄ ရာာစာုနှှစာ၌် စာစာဘ်ော�� အနှတရာာယ်မ််း�ာ�၊ ငတမ််းွတ်ဘောခွါင�်ပ်ါ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

�ပ်ဘ်ောရာာဂါ (ပ်လုပု်ဘ်ောရာာဂါ) မ်း�ာ� အလု�ူအလု� ခွစံာာ�ခွ�က်ြား�ရာသညာ။် သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် ငပု်လ်ု်�ု�ဘောန်းသညာ်် 

လုူမ်းုဘောရာ�၊ အသုဉာာဏာပ််ညာာနှှင် ်နှုုင်ငဘံောရာ� �ွ��စာညာ�်တညာ်ဘောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�မ်းှာ အဘော�ာင�်ပ်�တု 

ဆ�လ်ု�တ်ညာရ်ာှုဘောန်းခွ�်သညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရာီဘောန်းဆ�န်း်�ဘောခွတ်

၁၅ ရာာစာုနှှင််  ၁၆ ရာာစာုမ်း�ာ�၌  ဥဘောရာာပ်တွင်  အသုအ�မ်းင်နှှင်် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�ဆုုင်ရာာ �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဆန်း်�သစာလ်ုာ�ခွင�်မ်း�ာ� ကြုံ��ံဘောတွ�ခွ�ရ်ာပြီးပ်ီ�  ယ်င�်�ာလု�ု ုရာဘီောန်းဆ�န်း�်ဘောခွတဟ်ု ုအမ်း�ာ�အာ���င်် 

ဘောခွ်ဆုုခွ�က်ြား�သညာ။် ယ်င�်�ာလုအလုွန်းတ်ွင ် ဥဘောရာာပ်ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု �မ်းာ့အနှှ�ံ�ပ်န်း််ပ်ွာ�ဘောစာရာန်း်

အတွ� ်ရာီဘောန်းဆ�န်း်�ဘောခွတ�် အဘော�ခွခွအံုတ်�မ်းစာခ်ွ�ဘောပ်�ခွ�်သညာ။်

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၇.၃။ ပ်ထူး� ခွရိုးူ�ဆုတစ်ီစီပ််ွဲ54

၁၀၉၅ ခွုနှှစာ်၊ �ပ်ငသ်စာန်ှုုင်င ံ �လုာမ်းွန်း်�ာ�ရာ�န်း််တွင ် ပ်ုပ််ရာဟုန်း�်မ်းင�် ဒုုတုယ် အာဗန်း�် 
တရာာ�ဘောဟုာကြား�ာ�ခွ��်ခွင်�သညာ ်မ်းတွစ်ာလုငတ်ုု� �နု်း�်ခွ��ပ်�်ာ�သညာ်် �မ်းင််�မ်းတရ်ာာန်းယ်ဘ်ော�မ်းအာ� 
သမု်း�်ယ်မူ်းညာ်် စာစ်ာဘောရာ� စာဘုောပ်ါင�်လုုပ်ရ်ာာှ�မု်း လုုင�်လုု�ံတစာခ်ွ�ုု ု ဘောတာ�ဘ်ောလုာင်ဘောစာခွ�သ်ည််ာ မ်း�ီပ်ာွ�တစာခ်ွု 
��စာခ်ွ�သ်ညာဟ်ုု သမ်းုုင�်ပ်ညာာရာှင ်အမ်း�ာ�စာု� ယ်ူဆခွ�က်ြား�သညာ။်

ရာ�စ်ာ�က်ြား�မ်း�်ကြား��တသ်ညာ်် တုု�်ပ်ွ�မ်း�ာ���စာပ််ွာ�ခွ�ဘ်ောသာ ဤစာစာမ််း�ဘ်ောရာ�ရာာလုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ� 
(သုု�မ်းဟုုတ)် ခွရိုးူ�ဆုတစ်ာစာပ််ွ�မ်း�ာ�သညာ ် �ုရာာ�သခွင ်အလုုုဘောတာ်အတုုင�် တုု�ခ်ွုု�်ခွ�်�ခွင�် 
��စာသ်ညာဟ်ုု �ုုအခွ�နု်း်� မ်းှတ်ယ်ူခွ�က်ြား�သညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်သခွငဘ်ောယ်ရိုးု၏ ဘောန်း�ုုငမ််းု�ဝ၊ 
အမု်းဘောတာ�်မ်း�်�ခွင�်နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်န်ှှ�ီနှှယ်သ်ညာ်် အ�တွအ်�မ်းတ�်ာ�ရာာ ဗမု်းာန်းဘ်ောဆာင်မ်း�ာ��ုု 
ရာယ်လူုုစုာတု ်�ပ်င�်�ပ်ခွ�က်ြား��ခွင�် ��စ်ာသညာ။် အတအု��ဆုရုာဘောသာ ်ခွရာစာဘ်ောတာ၏် ဂသူခွဂါ� ု�င�်ရာှသုညာဟ်ုု 
ဆုကုြား�သညာ်် ဘောဂ�ရုိုးဆလုငပ်ြီးမ်း�ု�မ်း ှ�ရုာာ�ဘော��ာင�်��စ်ာဘောသာ �မ်းင််�မ်းတ်သညာ်် သခွဂါ ��ုင�်ဘောတာရ်ာာ�ုု 
အရာယ်ူလုုု�ခွင�်��စာသ်ညာ။်

အဘောရာှ�အလုယ်ပ််ုုင�်ဘောဒုသတွင ် န်းယ်ဘ်ော�မ်းမ်း�ာ� ရာရာှုရာန်းန်ှှင်် ခွ�မ်း်�သာကြွ�ယ်ဝ်ရာန်း ် ဘောမ်း်ာလ်ုင််၍ 
တုု�ခ်ွုု�ခ်ွ�်ကြား�ဘောသာ ခွရိုးူ�ဆုတ ်စာစာသ်ာ�မ်း�ာ��ုု အ�ပ်စာမ််း�ာ�မ်းှ အာပ်တဘ်ော��ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� �ာဝရာ
�ုန်း်�ဘောတာ�်ုု ခွစံာာ�ခွွင်ရ်ာဘောစာရာမ်းညာဟ်ုု �တု�ဝတ�်ပ်�ခွ�်သညာ။် ရာလုဒုအ်ဘောန်း��င််                           
သဘူော�ာင�်မ်း��ု�မ်း�ာ�နှင််ှ လုယ်သ်မ်းာ�မ်း�ာ�� ဥဘောရာာပ်တုု��်ု ု��တ်၍ �ုငုဇ်န်းတ်ုငု�်အငပ််ါယ်ာ၏ 
ပြီးမ်းု��ဘောတာ ်�ွန်းစ်ာတန်းတ်ီနှုုပ်ယ််လု ်ပြီးမ်းု��သုု� ခွ�တီ�ခ်ွ�်ကြား�သညာ။်  

54 Department of Medieval Art and the Cloisters. (2014).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

�ုငုဇ်န်းတ်ုငု�်အငပ််ါယ်ာ၏ ဘော�ာ�ပ််ံ်�ညူာမီ်း�ု�င်် အာဘောမ်း�န်းီ�ယ်န်း�် ခွရာစာယ််ာန်းမ််း�ာ� ဦး�ဘောဆာင်
လုမ်း�်ညှွှန်းဘ်ောသာ ခွရိုး�ူဆတုစ်ာစာသ်ာ�မ်း�ာ�သည်ာ ယ်ဘောန်း်ဘောခွတ ်တရူာ�ီနှငှ်် ဆ�ီရာ�ီယ်ာ�တုု�ရာှ ုဘောဆာဂ်��ခွ ်
�ုန်း်�ခွ��ပ်န််းယ််ဘော�မ်းမ်း�ာ��ုု ��တသ်န်း်�၍  ဘောဂ�ရိုးုဆလုငပ်ြီးမ်းု��သုု� ခွ�တီ�လ်ုာခွ�်သညာ။်

၁၀၉၉ ဇွန်းလ်ုမ်းှစာ၍  ခွရိုးူ�ဆုတ်စာစာသ်ာ�မ်း�ာ�� ဘောဂ�ရိုးုဆလုငပ်ြီးမ်းု���ုု ငါ�ပ်တက်ြား�ာ ဝုုင�်�ာ�
လုုု�သ်��င်် ဘောဂ�ရိုးုဆလုငပ်ြီးမ်းု��သညာ ် ၁၀၉၉ ဇူလုုုငလ်ု ၁၅ ရာ�ဘ်ောန်း်တွင ်  ��ဆု�ံခွ�်သညာ။် 
မ်း��်�မ်းင်သ�်ဘောသမ်း�ာ��  �ုတ်လုန်း််တုန်း်လုုပ််�ွယ််ရာာ  စာစာ်ပ်ွ�အ��စ်ာ  အခွုုင်အမ်းာ 
ဘော�ာ�ခ်ွခံွ�်ကြား�သညာ။်

သလံုွငဘ်ောတာင်�ုန်း�်ဘောပ််မ်းှ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောန်းဘောသာ ဘော�ာန််း်ပြီးမ်းု��သာ� ရာာဗ်�် -

... ဘော�ပ်�လုှာ�ဘောန်းဘောသာ လုူ�ု၊ အငအ်ာ���ညာ်တ်င�်�ာ�ပြီးပ်ီ� အခွုုငအ်မ်းာ ခွုခွံသညာ်် ဘောမ်း်ာစ်ာင၊် 

ဘောဒုါသ��ွဘ်ောန်းဘောသာ ပြီးမ်း�ု�ဘောစာာင််တပ်က်ြို��ီ၊ လု�န််း��်ုငု ်တု�ုခ်ွု�ုဘ်ောန်းဘောသာ အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�၊ 

မ်း��ရ်ာညာမ််း�ာ�နှှင် ်အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�၊ လုှညာ််လုညာ ်ဆုဘောတာင�်ဘောန်းဘောသာ �ုန်း�်ဘောတာက်ြို�ီ�မ်း�ာ�၊ 

ငုုသမံ်း�ာ�နှှင်် �မ်းညာဟ်ုီ�ဘောန်းဘောသာ လုမ်း�်မ်း�ာ�၊ စာ�ဆ်ပု်�်ယွ် ်ဘော�ာင�်ဘောသာ ပြီးပု်���ပ်��်စာ�ီမု်းမ်း�ာ�၊ 

ဝနု်း�်ဒုုငု�်ကြို���မ်းညာသ်မံ်း�ာ�နှငှ်် �မ်းင�်ဟုီသမံ်း�ာ��ုု ဘောတွ��မ်းငက်ြား�ာ�သုခွ�ဘ်ောကြား�ာင�် မ်းှတတ်မ်း်�              

တငခ်ွ�သ်ညာ။်

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

အလုယ်ရေးခွတ် စီီ�ပ်ွာ�ရေးရာ� ရေးမြပ်ာင်�်လုဲ�ု��ာ�

၁၃၁၅ ခွနုှစှာ ်မ်း ှ၁၃၁၇ ခွနုှစှာ ်အတငွ�် ငတမ််းတွဘ်ောခွါင�်ပ်ါ�မု်းကြို��ီ ��စ်ာပ်ာွ�ခွ�ပ်ြီးပ်�ီဘောန်းာ� ် ၁၃၄၈ ခွနုှစှာတ်ငွ ်

လုအူဘောသအဘောပ်�ာ� ်အလုနွ်းမ််း�ာ�ဘောသာ ပ်လုပု်�်ပ်ဘ်ောရာာဂါဆုု�ကြို�ီ� ��စာပ််ွာ�ခွ�သ်��င််  အလုယ်ဘ်ောခွတ ်

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တွင ် သုသာ�ငရ်ာှာ�သညာ် ် ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ� �ွ�ဘ်ောပ််လုာခွ�သ်ညာ။် 

ငတမ််းတွဘ်ောခွါင�်ပ်ါ�မု်းနှင််ှ ပ်လုပု်ဘ်ောရာာဂါ၏ ဆု�ု���ု�မ်း�ာ��ု ုအမ်း�ာ�ဆု�ံ ခွစံာာ�ခွ�ရ်ာဘောသာ အဂဂါလုန််းနှုင်ုငမံ်းှ 

လုယ်သ်မ်းာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၁၃၈၁ ခွနုှစှာ ် ဘော�မ်းရှာငပ််ဘောဒုသရာာဇ် အမ်းနု်း််�ု ု ဆန်း််��ငဘ်ောတာလ်ုနှ်းခ်ွ�က်ြား�ပြီးပ်�ီ 

အခွွန်း်အခွမ်း�ာ� ဘောလု်ာ်ခွ�ဘောပ်�သညာ်် ဥပ်ဘောဒုသစာ်တစာ်ခွု�ုု �ပ်ဋ္ဌာာန်း်�ဘောပ်�ရာန််းနှှင်် ၎င်�တုု � 

လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းအုတ�ွ ်မ်း်တဘောသာ လုပု်အ်ာ�ခွ သတမ််းတှဘ်ောပ်�ရာန်း ်တု�ုတ်နွ်း်�ဘောတာင�်ဆုခုွ�သ်ညာ။် 

�ုု�ဘောကြား�ာင် ်ရာလုဒုအ်ဘောန်း��င််  ဘော�မ်းရာှငပ််ဘောဒုသရာာဇစ်ာန်းစာ် ��ဆု�ံခွ�်သညာ။် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

လုယ်ယ််ာဘော�မ်းမ်း�ာ�တွင ်သမ်းာ�ရိုးု�ု�� လုပု်�်ုငုခ်ွ�ဘ်ောသာ လုယ်သ်မ်းာ�မ်း�ာ�သည်ာ အလုပု်အ်�ုငုမ််း�ာ� 

ရာှာဘော�ွရာန်း ် ဘောရာေ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောန်း�ုုင်ခွ�်ကြား�သညာ။် စာုု�ပ််��ု�ဘောရာ��ဏ္ဍာ ဘောလု�ာန််းညာ်���ဆင�်သွာ�ပြီးပ်ီ� 

ဘောရာာင�်ဝယ် ်ဘော�ာ��်ာ�မ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ အလုယ်ဘ်ောခွတ် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အစာုတအ်ပ်ုုင�်

တစာခ်ွု ��စာလ်ုာခွ�သ်ညာ။်

�မ်းစာဘ်ောကြား�ာင�်တစာဘ်ောလု်ာ�၊် ပ်ငလ်ုယ်�်မ်း�်ရိုးု�ုတမ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ်(သုု�မ်းဟုတု)် လုမ်း�်ဆုလံုမ်း�်ခွမွ်း�ာ�တငွ ်

ဘောန်းရာာယ်ူ�ာ�ကြား�ဘောသာ ပြီးမ်းု��မ်း�ာ�သည်ာ �ူ�သန်း်�ဘောရာာင်�ဝယ််ဘောရာ�အတွ�် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ 

ဘောန်းရာာဘောဒုသမ်း�ာ� ��စာလ်ုာကြား�သညာ။် အဘောကြား�ာင�်မ်းှာ ၎င�်တုု�မ်းှာ တစာဘ်ောန်းရာာမ်းှ တစာ်ဘောန်းရာာသုု� 

သွာ�လုာဘောရာ� လုွယ်�်ူဘောသာဘောကြား�ာင် ် ��စာသ်ညာ။် မ်း�ာ�စာွာဘောသာ ဤပြီးမ်းု��မ်း�ာ�မ်းှာ အငယ်စ်ာာ�

ပြီးမ်းု��ဘောတာမ််း�ာ�အ��စာ ် �ွံ�ပြီး�ု�� တုု�တ�လ်ုာခွ�သ်ညာ။် ပြီးမ်းု��ကြို�ီ�တစာပ်ြီးမ်းု��စာီတုုင�်တွင ် �ုရာာ�ရာှုခွုု�

ဘော��ာင်�ဘောတာ်တစာ်ခွု၊   ဘော��ဘောန်းရာာတစ်ာခွုနှှင်် ပြီးမ်းု��၏ ရာင်�ပ်င်တစာ်ခွု ရာှုကြား�သညာ်။ ဘော��မ်း�ာ��ုု 

ပြီးမ်း�ု�ရာင�်ပ်ငမ််း�ာ�တငွ ်တညာ�်ာ� ဘောရာာင�်ဝယ်က်ြား�ပြီးပ်�ီ ပ်မ်းာဏာ အလုနွ်းမ််း�ာ��ပ်ာ�ဘောသာ �နု်းပ််စာညာ�်မ်း�ာ�နှင််ှ 

ဘောရာာင�်ခွ�ရာန်း ် �တု�်နု်း ် အဘော�မ်းာ�်အ�မ်းာ� ရာှခုွ�သ်ညာ။် ��န်သ်ညာက်ြို��ီ��ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ 

�ုန်း်ပ်စာညာ်�မ်း�ာ�နှှင်် �ုတ်�ုန်း်မ်း�ာ��ုု ဘော���ွ�်ရာှုရာာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင် ဘောရာာင်�ခွ��ခွင်���င်် 

ပြီးမ်းု��ကြို�ီ�တစာပ်ြီးမ်းု��မ်းှ တစာပ်ြီးမ်းု�� လုှညာ်လ်ုညာသ်ွာ�လုာ ဘောန်းကြား�သူမ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

�ုန်း်ပ်စာညာ်�မ်း�ာ�နှှင်် �ုတ်�ုန်း် အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု �ုန်း်သညာ်ကြို�ီ�မ်း�ာ�� ဥဘောရာာပ်တုု�်တစာ်ဝန်း်�ရာှု 

ပြီးမ်းု��ကြို�ီ�မ်း�ာ�မ်းှ သယ််ဘောဆာင်လုာခွ�်ကြား�သည်ာ။ အရာှင်သခွင်မ်း�ာ�နှှင်် သူဘော�ာင်�မ်း��ု�မ်း�ာ�� 

အနုှိယု်မ်းလှုာဘောသာ ဟုင်�ခွတအ်ဘောမ်းှ�အကြို�ု�င၊် အဘောရာှ�အလုယ်ပ််ုငု်�ဘောဒုသမ်း ှအဘောမ်းှ�န်းံ်သာတုငုမ််း�ာ�၊ 

ပ်ုု��ညာန်ှှင်် သာ�ဘောမ်းွ���သ်ုု�ဘောသာ နှုုင်င�ံခွာ���စာ ် �ုတ်�ုန်းမ််း�ာ�နှှင် ် ဇုမ်းခ်ွပံ်စာညာ�်မ်း�ာ�၊ 

ဘောရာာင်�ဝယ််ဘော�ာ�်�ာ� စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�တွင် ဘော�ာ�်ပ်ံ်ဘောမ်းာင်�နှှင်နှုုင်မ်းညာ်် နှုုင်ငံ�ခွာ���စ်ာ 

လု�်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဝယ်ယ််ူသု�ံစာွ�ခွ�က်ြား�သညာ။် ပြီးမ်းု��ကြို�ီ�မ်း�ာ�� ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ ဘောရာာင�်ဝယ်ဘ်ောရာ�              

ဗဟုုုဌာာန်းကြို�ီ�မ်း�ာ� ��စာလ်ုာကြား�ပြီးပ်ီ� �ုန်းသ်ညာက်ြို�ီ�မ်း�ာ�မ်းှာ ဥဘောရာာပ်တုု�ရ်ာှု အဓို�ပြီးမ်းု��ကြို�ီ�မ်း�ာ�

နှှင်် ခွ�တုဆ်�ဘ်ောရာာင�်ဝယ်က်ြား�ရာာမ်းှ အလုွန်းခ်ွ�မ်း်�သာကြွ�ယ်ဝ်လုာခွ�က်ြား�သညာ။်55 

အရာင�်ရာှငဝ်ါဒု ကြို�ီ�စာုု�လုာဘောသာဘောကြား�ာင် ် ပ်ဘောဒုသရာာဇဝ်ါဒု �ွ��စာညာ�်ပ်ုမံ်းှာ ပ်��စ်ာီ�ခွ�ရ်ာသညာ။် 

တစာဆ်�တ်ညာ�်ပ်င် ပြီးမ်း�ု�မ်း�ာ�နှင််ှ ပြီးမ်း�ု�ကြို��ီမ်း�ာ� ကြို��ီ�ာွ��ွ�ံပြီး�ု��လုာမု်းနှင််ှ ဘောရာာင�်ဝယ်ဘ်ော�ာ�်�ာ�မု်းမှ်း 

55 Anderson, M., Keese, I., & Low, A. (2005).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အ�မ်းတအ်စာနွ်း်� ပ်ုမု်းုရုာရာှလုုာမ်းတုုု�ဘောကြား�ာင်် လုယ်ယ််ာဘော�မ်းအဘော�ခွ�ပ်� စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�ဘောန်းရာာတငွ ်ဘောငဘွောကြား��

အဘော�ခွ�ပ်� စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�လုုပ်င်န်း�် အစာာ��ုု� ဝငဘ်ောရာာ�လ်ုာခွ�်သညာ။် ဤအခွ��ဘ်ောကြား�ာင် ်ဘော�မ်းရာှင်

ပ်ဘောဒုသရာာဇ် စာန်းစာ်မ်းှာ တုမ််းဘော�ာဘောပ်�ာ�်�ွယ််ခွ�်ရာပြီးပ်ီ� �ုရာင်၏ အဓို�အခွွင််အာဏာာမ်းှာ ပြီးမ်း�ခြုံမ်းံ

ခွ�သ်ညာ။်56 

ပ်�ံ ၇.၉။ သ�ကရာာဇ ်၁၅၀၀ ခွန်််� ဥရေးရာာပ်တု�� ်ရေးမြ�ပ်�5ံ7 

�ှတ်ခွ��်။ ဘော�မ်းပ်ုံတွင် ဘောအာ်တုုမ်းန်း် အင်ပ်ါယ်ာ၊ အီတာလု� ံပြီးမ်းု���ပ်နှုုင်ငံငယ််၊ �မ်းင််�မ်းတ်ဘောသာ 

ဘောရာာမ်းအင်ပ်ါယ်ာ (ဗယီ်င်န်းာနှငှ်် ဩစာကြိုတီ�ယ်ာ�အဘော�ခွ�ပ်�)၊ �ပ်ငသ်စာ၊် စာပ်နု်းန်ှငှ်် အဂဂါလုန်းအ်ပ်ါအဝင ်

အလုယ််ဘောခွတ် ဘောနှှာင်�ပ်ုုင်� ဥဘောရာာပ်တုု�်၏ အဓို� လုယ််ယ်ာဥယ်�ာဉ််ခြုံခွံဘော�မ်းဆုုင်ရာာ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုအခွ��ု��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

56 Quigley, M. (2003).
57 Image: Artist unknown, Map of Europe at 1500, https://contentdm.lib.byu.edu/digital/collection/Civilization/id/537  Copyright 

Brigham Young University, 2004, Term of use: https://lib.byu.edu/about/copyright/generic-note

https://contentdm.lib.byu.edu/digital/collection/Civilization/id/537
https://lib.byu.edu/about/copyright/generic-note
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဥရေးရာာပ်တု�� ်��ယမ်ြပ်န်််လုာမြခွင်�် 

၁၆ ရာာစာတုင်ွ ပ်ငလ်ုယ်ခ်ွရာ�ီ သာွ�လုာ�ခွင�်နှင််ှ ဘောရာဘောကြား�ာင�်သာွ�လုာမု်း န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� တု�ုတ�လ်ုာ�ခွင�်၊ 

သုပ်ံံနှှင််   မ်းုု�ဘောလုဝသဆုုင်ရာာ  အသုပ်ညာာမ်း�ာ�  ပ်ုုမ်းုုတုု�တ�်လုာ�ခွင်�ဘောကြား�ာင််   ဥဘောရာာပ် 

�ုရာင်န်ှုုငင်မံ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ န်းယ်ဘ်ော�မ်းန်းယ်န််းုမ်းုတမ််း�ာ��ုု ဘော��ာ၍် �ပ်ငပ််�မ်းာ့ကြို�ီ�အာ� 

စာတင်၍ စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာခွ�်သညာ်။ ဤအခွ��်သညာ် �မ်း့ာ်ဘောန်းရာာ အစာုတ်အပ်ုုင်�မ်း�ာ��ုု 

�ု�လုု�န်မီြပ်�မြခွင်�်သုု� ဆု�ုဘ်ောရာာ�်ဘောစာခွ�ပ်ြီးပ်�ီ ဥဘောရာာပ်အင်အာ�ကြို�ီ�နှုငုင်မံ်း�ာ�သည်ာ အာ�ရာ�ုတု�ုန်ှငှ်် 

အာရာှတုု�်တုု�ရာှု န်းယ််ဘော�မ်းမ်း�ာ�၊ လုူမ်း�ာ�အဘောပ်် အခွ��ပ််အ�ခွာအာဏာာ လုှမ်း်�မ်းုု�ဘောကြား�ာင်� 

ဘောကြား�ညာာခွ�သ်ညာ။် 

�ုုလုုုန်းီအ��စာ ်န်းယ်ခ်ွ���သညာ် ်အဓို� အငအ်ာ�ကြို�ီ� ငါ�နှုုငင်မံ်းှာ စာပ်ုန်း်၊ ဘောပ််တူဂီ၊ န်းယ်သ်ာလုန်း်၊ 

�ပ်င်သစာ်နှှင်် အဂဂါလုန်း်တုု� ��စ်ာကြား�သည်ာ။ ဤသုု� န်းယ််ဘော�မ်းခွ����ွင်ရာ�ခွင်�၏ ဘောန်းာ�်ခွ ံ

အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ အ�မ်းတအ်စာနွ်း်�ရာလုုမု်း၊ု �ာသာဘောရာ�နှငှ်် အာဏာာပ်��ံနှှ�ံလုုမု်းတုုု�ဘောကြား�ာင််

��စ်ာသညာ်။    သုမ်း်�ပ်ုု�်�ာ�ဘောသာ   န်းယ််ဘော�မ်းမ်း�ာ�နှှင််   ဥဘောရာာပ်   လုူ်အ��ွ�အစာညာ်�ဘောပ်် 

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�မ်းှာလုညာ�် ကြို�ီ�မ်းာ�လုာခွ�သ်ညာ။် 

မ်းူလုအာ���င် ် ပ်�မ်းဆုံ�ဘောသာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုကြို�ီ� ဘောပ််�ွ�လ်ုာရာ�ခွင�်မ်းှာ  အာရာှတုု�မ််းှ 

ဟုင်�ခွတ်အဘောမ်းှ�အကြို�ု�င်မ်း�ာ� သယ််ယ်ူရာာ လုမ်း်�ဘောကြား�ာင်�မ်း�ာ�အာ� မ်းွန်း်ဂုုအင်ပ်ါယ်ာမ်းှ 

��တဘ်ောတာ�ပ််တုပ််ငခ်ွ�သ်ညာ််အတ�ွဘ်ောကြား�ာင်် ��စာသ်ညာ။် ဥဘောရာာပ်အငအ်ာ�ကြို�ီ� နှုငုင်မံ်း�ာ�သညာ ်

အ���ု�အ�မ်းတမ််း�ာ�စာွာ ရာရာှုဘောသာ ဘော���ွ�က်ြို�ီ�မ်း�ာ��ုု ဆ�်လု� ်�ုန်း�်သုမ်း�်ရာန်း ်အလုုု�ငှာ 

စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု အစာပ်��ု�လုုပ်�်ုုငခ်ွ�်ကြား��ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

စာပ်ုန်းန်ှှင်် ဘောပ််တူဂီတုု�သညာ ်ပ်ငလ်ုယ်ဘ်ောရာဘောကြား�ာင�်မ်းှတစာဆ်င်် စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုမ်း�ာ� စာတငခ်ွ�်သညာ်် 

ပ်�မ်းဦး�ဆု�ံ ဥဘောရာာပ်နှုငုင်မံ်း�ာ� ��စ်ာကြား�သည်ာ။ ၎င�်တုု�သညာ ်အာ�ရာ�ုနှငှ်် အဘောမ်းရာ�ုတု�ုက်ြို��ီမ်း�ာ�သုု� 

ရာ�ွလ်ုငှ််ခွ�က်ြား�သညာ။် ၎င�်ဘောန်းာ� ်ဒုတဂ်�တ်ုု�� ဒုတဂ်�အ်ဘောရာှ�အနုှိယု်�ွန်း်�စာမု်း�ာ�ဟု ုဘောခွ်ဆုသုညာ်် 

အငဒ်ုုနု်း�ီရာာှ�သုု� ရွာ�လှ်ုင််ခွ�က်ြား�သညာ။် ၎င�်တုု�၏ မ်းလူုရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘောရာာင�်ဝယ်ဘ်ော�ာ��်ာ�လုုမုု်းနှငှ်် 

�ုန်းသ်ွယ််မ်းုတုု� ��စာသ်ညာ။်

ပြီးဗုတုန်းန်ှှင်် �ပ်ငသ်စာတ်ုု��လုညာ�် မ်းကြား�ာမ်းီဘောန်းာ�မ််းှ လုုု�ပ််ါလုာခွ�်ကြား�သညာ။် ပြီးဗုတုန်းန်ှုုငင်မံ်းှာ 

�န်းဦး�ပ်ုုင�်� ဘောရာာင�်ဝယ်ဘ်ော�ာ��်ာ�လုုုမ်းုဘောကြား�ာင် ်စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ခ်ွ�်ဘောသာလ်ုညာ�် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဘောရာာင�်ဝယ်ဘ်ော�ာ��်ာ�မ်းုမ်းှ ရာဘောသာ အ���ု�အ�မ်းတသ်ညာ ်အခွ�နု်း်နှှင််အမ်း် သုသာ�ငရ်ာှာ�လုာ

သ��င်် စာစာမ််း�ဘ်ောရာ�ရာာ အဘောရာ�ယူ်ဘောဆာငရွ်ာ�်မု်းမ်း�ာ� ခွ�မ်းတှခ်ွ�ပ်ြီးပ်�ီ အနုိုှယ်တု�ုင်ယ်တ်စာဘ်ောလု်ာ�်မ်းှ 

မ်းင�်သာ�အပု်ခ်ွ��ပ်သ်ညာ်် �ပ်ညာန််းယ်မ််း�ာ�နှငှ်် လုမူ်း��ု�စာနု်းယ်ဘ်ော�မ်းမ်း�ာ��ု ု�ုလုုုနု်း�ီပ်��ခွင�်��င်် ၎င�်တုု�၏ 

ဘောရာာင�်ဝယ်ဘ်ော�ာ��်ာ�မ်းု�ုု �ာ�ွယ်ခ်ွ�သ်ညာ။် 

န်းယ်ဘ်ော�မ်းသစာမ််း�ာ� ခွ����ငွ�်ခွင်�နှငှ််အတ ူဥဘောရာာပ်တငွ ်ယ်ဘောန်း်တုငု ်ဩဇာကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ ခွရာစာယ််ာန်း် 

�ုရာာ�ဘော��ာင�်မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ �ုု��ွယ်ယ််ုကံြား�ညာမ််းု �ပ်န်း််ပ်ွာ�ဘောစာရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း်�တစာခ်ွု�ုု 

ဘောတွ��မ်းငသ်ွာ�ခွ�်သညာ။် ခွရာစာယ််ာန်း�်ုရာာ�ဘော��ာင�်မ်း�ာ�� ဘောဒုသခွ ံ တုုင�်ရာင�်သာ� လုူမ်း��ု�မ်း�ာ� 

အာ�လုုံ��ုု ယ်ဉ််ဘော���သုမ်း်ဘောမ်းွ�လုာဘောစာရာန်း် ခွရာစာ်ယ်ာန်း်�ာသာ �ုု��ွယ််မ်းု လုုုအပ််သညာ်် 

�ာသာမ်း�မ််း�ာ�အ��စာ ်သု�ံသပ် ်ရိုးု�မ်းငခ်ွ�်ကြား�သညာ။်58  

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�် (၂)။ ရေးတွ�-တွ-ဲသ�ရေးတသန်မြပ်�-�ှရေးဝမြခွင်�် - ဥရေးရာာပ်န်ယခ်ွ�ဲ�မြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင်အ်ဘောန်း��င်် အဘောကြား�ာင�်အရာာဆ�သ်ွယ်�်ပ်ပ်ု�ံုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ ဥဘောရာာပ်န်းယ်ခ်ွ����ွင�်ခွင�်၏ အဓို� အဘောကြား�ာင�်�ပ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု 

တင�်ပ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

1။ ရေးတွ�ပ်ါ - သားင်းးခနိး�စာာ (၇.၁.၂)၊ စာာသားင်းးခာနိိး (၂) အုာ� ပြုပ်နိးလူည်းဆနိး�စာစားပ်ါ။ သားင်းး 

ဖတိးရုှု�ာ�ကျောသားာ ဥကျောရာပ်နိယူးခာ��ပြုခင်းး�၏ အုဓိိက အုကျောကြားကာင်းး�ပြုပ်ခာကးမာာာ�ကိ� မာာဉ်းး�သားာ�ပ်ါ။

2။ နိုှစီ်ရေးယာ�တ်စီတ်ွဲ တွဲပ်ါ - သားင်းးတိိ��၏ �င်းးပြုမာင်းးခာကး အုယူူအုဆမာာာ�ကိ� တိွ�ဖကး

တိစားဦး�န္တှင်း်း မာ�ကျောဝီပ်ါ။ သားင်းး၏ တိွ�ဖကးတိွင်းး အုပြုခာ�ကျောသားာ အုကျောကြားကာင်းး�ပြုပ်ခာကး တိစားခ�ခ� 

ရှိကျောနိပ်ါသားလူာ�။

3။ သ�ရေးတသန်မြပ်�ပ်ါ - ပြုဖစားန္တိ�င်းးမာည်းဆိ�ပ်ါက သားင်းး၏ အုကျောပြုဖမာာာ� �ပ်းမာ�ပြုဖည််းဆည်း�ကျောပ်�

န္တိ�င်းးရနိး အုနွိးလူိ�င်းး�မာတှိစားဆင်း်း သား�ကျောတိသားနိပြုပ်ု ရှာကျောဖမွာမုာာာ� တိာဝီနိးယူ ူကျောဆာင်းးရးကးပ်ါ။

4။ �ှရေးဝပ်ါ - ကျောလူ�ကျော�ာင််းးကွကး (၇.၄) တိွင်းး အုကျောကြားကာင်းး�အုရာဆကးသွားယူးပြုပ်ပ်��တိစားပ်�� 

ကျောရ�ဆွ�ရနိး သားင်းးတိိ��၏ စာိတိးကူ�အုကြံက�အုစာည်းမာာာ�အုာ� စာ�ကျောပ်ါင်းး�ပ်ါ။ သားင်းးတိိ��၏ 

အုကျောကြားကာင်းး�အုရာ အုခာကးအုလူကးမာာာ� အုတိနိး�တိွင်းး� ကျောဆွ�ကျောန္တွ�မာုတိွင်းး မာ�ကျောဝီန္တိ�င်းးရနိး 

ကြိုကိုတိင်းးပြုပ်င်းးဆင်းး�ာ�ပ်ါ။

58 Brooks, C. (2019).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၇.၄။ ဥရေးရာာပ်န်ယခ်ွ�ဲ�ရာမြခွင်�်၏ အရေး��ာင်�်မြပ်ခွ���်�ာ�

အ�ုစ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ �တ်ရုိုးမြခွင်�် - သင်ခ်ွန်�်စီာ (၇.၁.၂)၊ စီာသင်ခ်ွ�နု် ်(၃) �ု� ကြို��ုတင်�်တရု်ိုးမြခွင်�်

ဤအမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ကြို�ု�တင�်တရ်ိုး�ုခွင�်�ု ုဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း်  

��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငခ်ွန်း�်စာာ (၇.၁.၂)၊ စာာသငခ်ွ�နု်း် (၃) အာ� �တရ်ိုးုပ်ါ။ သင၏် 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် စာုတဝ်ငစ်ာာ�သညာ် ် အခွ��မ််း�ာ�အာ� မ်းှတ်စာုဘောရာ�သာ��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာာငစ်ာုမံ်းင�်�င် ်မ်း�ဉ််�သာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၃)

ဘာူဇွာရေးတာလ်ုှန််ရေးရာ�

ဘော�မ်းရာှငပ််ဘောဒုသရာာဇစ်ာန်းစာ် ပ်��သ်ုဉ်�်ပြီးပ်ီ� အရာင�်ရာှငစ်ာန်းစာ် ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာ�ာ ဥဘောရာာပ်တွင ်

�ူ�သန်း�်ဘောရာာင�်ဝယ်ဘ်ောရာ�နှငှ်် ခွ�မ်း�်သာကြွ�ယ်ဝ်လုုမု်းအုတ�ွ ်န်းယ်ဘ်ော�မ်းအပြီးပ်ု�ငခ်ွ����ငွရ်ာာမ်းတှစာဆ်င်် 

ဥဘောရာာပ်တုု�တ်စာလ်ုှာ�ရာှု လုူ်အ�ွ��အစာညာ�် တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ�တွင ်  သုသာ�ငရ်ာှာ�သညာ် ်

ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်း ဘောပ််ဘောပ်ါ�်လုာခွ�သ်ညာ။် ပ်ဘောဒုသရာာဇ်စာန်းစာ၏် ဘောန်းရာာတငွ ် အစာာ��ု�ုဝငဘ်ောရာာ�်လုာသည််ာ 

�ုန်းသ်ွယ််မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�ဘောကြား�ာင် ် ခွ�မ်း်�သာကြွ�ယ်ဝ်ဘောသာ အလုယ်အ်လုတတ်န်း်�စာာ� 

လုတူန်း�်စာာ� အသစာတ်စာရ်ာပ် ်ဘောပ််ဘောပ်ါ�်လုာခွ�သ်ညာ။် ဤလုတူန်း�်စာာ�အလှုာသညာ ်ဘာဇူာွ��ာ�ဟုု 

သုကြား�သညာ်် �ုန်း်သညာ်ကြို�ီ�မ်း�ာ�၊ �ုန်း်�ုတ်လုုပ််သူမ်း�ာ�၊ ဘော�မ်းပ်ုုင်ရာှင်ကြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင်် 

အတတပ််ညာာရာငှမ််း�ာ���င်် �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

ဘောတာငသ်ူလုယ်သ်မ်းာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ယ်ခွင�် ဘော�မ်း�ွန်း�်�စာခ်ွ�်ဘောသာ သူမ်း�ာ�မ်းှာ �ုုယ်ပ််ုုငလ်ုယ်ယ််ာ

ဘော�မ်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဥယ်�ာဉ်ခ်ြုံခွ ံစာု�ုပ််��ု�ဘော�မ်းမ်း�ာ� ပ်ုငုဆ်ုငုခ်ွငွ််ရာှလုုာဘောသာဘောကြား�ာင်် လုဘူောန်းမ်း ုအဆင််အတန်း်� 

ပ်ုုမ်းုု�မ်းင််မ်းာ�လုာခွ�်ပြီးပ်ီ�  ပ်ညာာသင်ကြား�ာ�ခွွင််နှှင််  ဘောဆ��ုသခွံယ်ူမ်းု အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�  ပ်ုမု်းုရုာရာှု

လုာခွ�က်ြား�သညာ။် လုဘူောန်းမု်းအဆင််အတန်း�် �မ်းင််မ်းာ�လုာ�ခွင�်� လုတူုု�၏ အသ�ရ်ာငှသ်န်းမု််း သ�်တမ်း်� 

ပ်ုုမ်းုုရာှညာ်လုာဘောစာပြီးပ်ီ� ၁၇၁၅ ခွုနှှစာ်နှှင်် ၁၈၀၀ �ပ်ညာ််နှှစာ်အကြား�ာ� ဥဘောရာာပ်တွင် လုဦူး�ဘောရာမ်းှာလုညာ်� 

နှှစာ်ဆတုု�လုာခွ�သ်ညာ။်

လုူဦး�ဘောရာ တုု�ပ်ွာ�လုာမ်းုဘောကြား�ာင််  အစာာ�အစာာမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုလုုုအပ်လ်ုာခွ�်ပြီးပ်ီ� စာာ�သု�ံ�ုန်းပ််စာညာ�်မ်း�ာ� 

မ်းလုုဘံောလုာ�မ််း�ုု ု��စာဘ်ောပ််ဘောစာခွ�သ်��င််   ဘောဆစွာဉ်မ််း��ု�ဆ� ်သဘူော�ာင�်မ်း��ု�မ်း�ာ�နှငှ််   အလုပု်သ်မ်းာ� 

လုတူန်း်�စာာ�တုု�ကြား�ာ� စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� �ွာဟုခွ��မ််းှာလုညာ�် ကြို�ီ�မ်းာ���ယ်�်ပ်န်း််လုာခွ�သ်ညာ။် လုမူ်းဘုောရာ� 

ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းမု်း�ာ� ��ယ်�်ပ်န်း််လုာဘောသာလ်ုညာ�် ရာာ�ူ�အာဏာာ �နု်း�်သမု်း�်ဘောန်းရာဘောသာ သ�ဦ်း�ဆပံ်ုငု ်

�ုရာင်နှှင််  သူဘော�ာင်�မ်း��ု�အလုှာတုု�သည်ာ  အင်ပ်ါယ်ာတုု�ခွ���ရာာ၌ �ဏ္ဍာာဘောရာ�ဝန််းပ်ုဘောန်းပြီးပ်ီ 

��စာသ်��င် ် ဘောငွဘောကြား��ခွွတခ်ြုံခွ�ံ��မ်းုမ်းှ ဘောရာှာငရ်ာှာ�ရာန်း ် ကြို�ု��စာာ�သညာ််အဘောန်း��င်် အခွွန်း်အခွမ်း�ာ� 

စာညာ်�ကြား�ပ်ဘ်ောတာ်သညာ။် ဘောငွဘောကြား��ခွ�မ်း�်သာဘောသာလ်ုညာ�် နှုုငင်ဘံောရာ�နှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် 

ဩဇာအာဏာာမ်းှ မ်း�ာ�စာွာ �ယ်ရ်ာှာ�ခွခံွ�်ရာသညာ် ်�ူဇွာလုူတန်း�်စာာ�မ်း�ာ�သညာ ်  နှုုငင်ဘံောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်ဘောသွ��ုု�လုုံ်ဘောဆာလ်ုာခွ�်သညာ။် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

တစာပ်ြီးပ်ု�ငတ်ညာ�်လုုုပ်င ်မ်းွန်း်တ�စ်ာ�်��၊ ဘော�ာလ်ုတ�ယ်ာ�နှှင်် ရိုးူ�ဆုု� အစာရာှုသညာ် ်အဘောတွ�အဘောခွ် 

ပ်ညာာရှာငမ််း�ာ� ဦး�ဘောဆာင်သညာ်် လုတူန်း�်စာာ� �ပ်��ပ်င်ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းဆုငုရ်ာာ ပ်ညာာရှာင ်လုုပ်ရ်ာာှ�မု်းတစာခ်ွု 

ဘောပ််ဘောပ်ါ�်ခွ�်ပြီးပ်ီ� သ�်ဦး�ဆံပ်ုုင် �ုရာင်မ်း�ာ�၏ အခွွင််အလုမ်း်�နှှင်် အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု 

ဘောမ်း�ခွနွ်း�်�တုလ်ုာခွ�သ်ညာ။် အဆုပု်ါ နှုငုင်ဘံောရာ�၊ လုမုူ်းဘောရာ�နှင််ှ အဘောတ�ွအဘောခွ်ဆုငုရ်ာာ အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ� 

ဘောပ်ါင်�စာပ််မ်းုဘောသာဘောကြား�ာင်် �ူဇွာလုူတန်း်�စာာ�မ်း�ာ� �ကြွ�လုာ�ာ ဘောဆွစာဉ််မ်း��ု�ဆ� ်

သူဘော�ာင်�မ်း��ု�တုု �အာ�   ���တ်ခွ�သညာ််   �ူဇွာဘောတာ်လုှန်း်ဘောရာ�ကြို�ီ�   ဘောပ််ဘောပ်ါ�်လုာခွ�်ပြီးပ်ီ�  

�ုုဘောတာလ်ုှန်း်ဘောရာ�ကြို�ီ�မ်းှာ ဥဘောရာာပ်လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ နှုုငင်ဘံောရာ�၊ �ာသာဘောရာ�နှှင် ်

စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုမံ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ�ံ��� ဘော�ပ်ာင�်လု�ခွ�်သညာ။် 

�ူဇွာဘောတာ်လုှန်း်ဘောရာ� လုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ�သည်ာ ဥဘောရာာပ်နှှင်် အဘောမ်းရာု�တုု�်တုု�တွင် ပ်��ံနှှံ�သွာ�ပြီးပ်ီ� 

တစာခ်ွ�နု်း်တညာ�်မ်းှာပ်င ် ပြီးဗုတုသ် �ုုလုုုန်းီန်းယ််မ်း�ာ�တွငလ်ုညာ�်  ဘောအာ�်ပ်ါဘောတာလ်ုှန်း်ဘောရာ�မ်း�ာ� 

ဘောပ််ဘောပ်ါ�ခ်ွ�သ်ညာ ်-

• ဘော�မ်းရာှငပ််ဘောဒုသရာာဇစ်ာန်းစာ် ယ်ုုယ်ွင�်ပ်��စ်ာီ�သွာ�ဘောစာသညာ် ်  ၁၆၄၀ – ၁၆၆၀ �ပ်ညာ်န်ှှစာ်  

အဂဂါလုုပ် ်ဘောတာလ်ုှန်းဘ်ောရာ�

• အဂဂါလုုပ် ်�ုုလုုုန်းီအုပ််ခွ��ပ်မ််းုဘောအာ�မ််းှ အဘောမ်းရာု�န်း ်�ုုလုုုန်းီမ်း�ာ� ခွွ��ွ�သ်ညာ်် ၁၇၆၅ 

– ၁၇၈၃ ခွုနှှစာ ် အဘောမ်းရာု�န်းဘ်ောတာလ်ုှန်း်ဘောရာ�နှှင် ်

• �ပ်ငသ်စာ�်ုရာငအ်ာ� �ွပ်မ််း��်စာီရာင�်ခွင�်နှှင်် �ပ်ငသ်စာသ်မ်းာတနှုုင်င ံ �ူဘော�ာင�်ခွင�်တုု� 

ဘောပ််ဘောပ်ါ�ဘ်ောစာခွ�သ်ညာ်် ၁၇၈၉ – ၁၇၉၉ ခွုနှှစာ ်�ပ်ငသ်စာ်ဘောတာလ်ုှန်း်ဘောရာ� 

မြပ်င်သ်စီရ်ေးတာလ်ုှန််ရေးရာ�59 

၁၇၈၉ ခွုနှှစာတ်ွင ်သ�ဦ်း�ဆပံ်ုုင�်ုရာငစ်ာန်းစာ�်ုု ���တခ်ွ�၍ လုူကြို�ု��မ််း�ာ�ဘောသာ အုပ််ခွ��ပ််မ်းု ပ်ုစံာံ

တစာခ်ွ ုခွ�မ်းတှ�်ဘူော�ာင်လုုသုညာ််     ပ်�ရာစာ ်�ဇူာွတပ်ဟ်ု ုဘောခွ်ဘောသာ အပု်စ်ာတုစာခ်ွမု်း ှပ်�ရာစာပ်ြီးမ်း�ု�လုယ်ရ်ာှု  

�ာစာတီ�လု ်ရာ�တု�ုတ်ငွ ်အ�ပ်င�်အ�န်း ်ပ်နု်း�်န်း�်ကြွ�ဘောသာအခွါ �ပ်ငသ်စာဘ်ောတာလ်ုနှ်းဘ်ောရာ�ကြို�ီ� 

စာတင ်ဘောပ််ဘောပ်ါ�ခ်ွ�်သညာ။် ဘောတာလ်ုှန်း်ဘောရာ� မ်းစာတငမ််းီ �ပ်ငသ်စာ်လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တွင ်-

• �ာသာဘောရာ�ဆုင်ုရာာ ခွရာစာယ််ာန်း�်နု်း�်ဘောတာက်ြို��ီမ်း�ာ���င်် �ွ��စာညာ�်�ာ�ဘောသာ ပ်�မ်း မ်းဏ္ဍာ�ုင်

• သူဘော�ာင�်မ်း��ု�မ်း�ာ�နှှင် ်�ွ��စာညာ�်�ာ�ဘောသာ ဒုုတုယ် မ်းဏ္ဍာု�ငန်ှှင်် 

59 National Archives. (n.d.); St. Laurence’s College. (2021); Carlye, T. (1837); Rees, D., & Townson, D. (2015).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• အဘော�ွဘော�ွလုူတန်း်�စာာ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်ငသ်စာ ် “သာမ်းန်း်လုူတန်း�်စာာ�မ်း�ာ�” နှှင်် 

�ွ��စာညာ်��ာ�ဘောသာ   တတုယ်မ်းဏ္ဍာု�င်ဟုူ၍  လုူတန်း်�စာာ� သုံ�အုပ််စာု သုသုသာသာ 

�ွ��ွ�ခ်ွ�သ်ညာ။်

�ပ်င်သစာန်ှုငုင်လံုဦူး�ဘောရာ၏ ၉၈ ရာာခုွငုနု်ှန်း�်န်း�ီပ်ါ� ပ်ါဝငပ်ြီးပ်�ီ အငအ်ာ�အကြို��ီမ်းာ�ဆု�ံ အပု်စ်ာ ု��စ်ာဘောသာလ်ုညာ�် 

တတယု်မ်းဏ္ဍာ�ုငမ််းာှ လုပု်ပ််ုငုခ်ွငွ််အာဏာာ ခွ��ပ်�်ုငုန်ှုငုမု််း အန်းညာ�်ဆု�ံ��စာသ်ညာ။် ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းအတ�ွ ်

လုုံ်ဘောဆာခ်ွ�သ်မူ်း�ာ�မ်းှာ ၎င�်တုု�၏ လုပု်ပ််ုငုခ်ွငွ််အာဏာာ န်းညာ်�မ်းဘုောကြား�ာင်် မ်းဘော�ပ်မ်းလုညာ�်�စာခ်ွ�က်ြား�သညာ်် 

တတုယ်မ်းဏ္ဍာု�ငမ််း�ာ� ��စာပ်ြီးပ်ီ� �ုရာင၏်အုပ်ခ်ွ��ပ်မ််းုမ်းှ �င�်လုွတသ်ညာ် ်အမ်း��ု�သာ�ညာီလုာခွဘံောခွ် 

အုပ်ခ်ွ��ပ်ဘ်ောရာ�ပ်ုစံာ ံအသစာတ်စာ်ခွု�ုု ခွ�မ်းှတ်ခွ�်ကြား�သညာ။်

၁၇၉၃ ခွုနှှစာ်တွင ် (၁၆) ဆ�ဘ်ော�မ်းာ� ်လုူဝီ�ုရာင�်ုု �ွပ်မ််း��စ်ာီရာငခ်ွ�်သညာ။်  �ပ်ငသ်စာန်ှုုငင်�ံုု 

သမ်းာတနှုငုင်တံစာခ်ွအု��စာ ်ဘောကြား�ညာာခွ�ပ်ြီးပ်ီ�  �ွ��စာညာ�်ပ်ုအံဘော�ခွခွဥံပ်ဘောဒုအသစာတ်စာခ်ွ ုမ်းကူြား�မ်း�်ဘောရာ�ဆွ�

ခွ�်သညာ်။  သုု �ဘောသာ် ဘောတာ်လုှန်း်ဘောရာ�မ်းှာ အစာုု�ရာသစ်ာ လု�်��်တွင် အုပ််စာု�ွ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� 

စာစာပ််ွ�မ်း�ာ�အ��စ်ာ ဆ�လ်ု�်��စ်ာပ်ာွ�ခွ�ပ်ြီးပ်�ီ မ်းတညူာဘီောသာ အ�မ်းင်မ်း�ာ�အာ� �ပ်န်းလ်ုည်ာသင််�မ်းတဘ်ောအာင် 

စာမွ်း�်ဘောဆာင်နှုငု�်ခွင�်မ်းရာှသု��င်် ကြား�မ််း�ကြား��တ်မု်း သရာ�ူဘောဆာင�်ဘောသာ �ာလု (၁၇၉၃-၁၇၉၄) သုု� 

ဆု�ုဘ်ောရာာ�လ်ုာခွ�သ်ညာ။် �ု�ုာလုအတငွ�် လုဘူောပ်ါင�် ၁၅,၀၀၀ ဘော��ာမ််းှာ ဘောခွါင�်��တစ်ာ��်�င်် 

�ွပ်မ််း��စ်ာီရာငခ်ွခံွ�်ရာသညာ။် ဘောတာလ်ုှန်း်ဘောရာ�ကြို�ီ�မ်းှာ ၁၇၉၉ ခွုနှှစာ�်ုတုုင ်အဆုံ�မ်းသတန်ှုုငခ်ွ�်�� 

န်းပ်ုုလုီယ်�ံုုန်းာပ်တဟ်ုုဘောခွ်သညာ် ် လုူငယ်ဗ်ုုလု်ခွ��ပ်က်ြို�ီ�တစာဦ်း�� ဦး�ဘောဆာင၍် အခွွင််အာဏာာ

အာ�လုုံ��ုု ရာယ်ူခွ�်သညာ်် စာစာအ်ာဏာာသုမ်း�်မ်းုတစာခ်ွု��စာခ်ွ�်ပြီးပ်ီ� (၁၅) နှှစာ်တာ �ာလုတစာခ်ွု

တုုငဘ်ောအာင ်နှုုငင်ံ်အာဏာာ�ုု �ုန်း�်ခွ��ပ်�်ာ�ခွ�သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၇.၁၀။ ၁၇၈၉ ခွ�နိုှစီ၊် ဇူလုု�င်လ်ု ၁၄ ရာ�ရ်ေးန််တွင် ်ပ်ဲရာစီပ်ြီး�ု��လုယရ်ာှု ရဲာတု��တ်စီ်ခွ�မြ�စီရ်ေးသာ ဘာာစီတီ�လုတ်ွင် ်

အမြပ်င်�်အထူးန် ်ပ်�န််�န်ထ်ူးကြွ�ခွဲရ်ာာ�ှ မြပ်င်သ်စီရ်ေးတာလ်ုှန််ရေးရာ� စီတင်ရ်ေးပ််ရေးပ်ါ�ခ်ွဲသ်ညာ6်0 

မြပ်င်သ်စီရ်ေးတာလ်ုှန််ရေးရာ� မြ�စီပ််ွာ�ရာမြခွင်�် အရေး��ာင်�်တရာာ���ာ�

ဥဘောရာာပ်တုု�်ရာှု အ�ခွာ�ဘောသာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင် ��စ်ာပ်ွာ�ဘောသာ �ူဇွာလုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ���်သုု �ပ်င် 

�ပ်ငသ်စာဘ်ောတာလ်ုှန်း်ဘောရာ�သညာ ် အ��စာအ်ပ်�� ် တစာခ်ွုတညာ်�ဘောကြား�ာင် ် အစာ�ပ်�ခွ��်ခွင�် မ်းဟုုတ�်� 

သ�ဦ်း�ဆပံ်ုုင ်�ုရာငအ်ာ� ဆန်း််��ငဘ်ောတာလ်ုှန်း်ရာန်း် �ပ်ညာသ်ူလုူ�ုအာ� လုုံ်ဘောဆာဘ်ောပ်�လုာဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�စာွာ ရာှုခွ�သ်ညာ။်

60 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Prise_de_la_Bastille.jpg Image available in the Public Domain, licensed under CC0. View 
license, https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Prise_de_la_Bastille.jpg
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၇.၂ ။ မြပ်င်သ်စီရ်ေးတာလ်ုှန််ရေးရာ� မြ�စီပ််ွာ�ရာမြခွင်�် အရေး��ာင်�်တရာာ���ာ�

အရေး��ာင််�တရာာ� ရေး�ာ်မြပ်ခွ��်

ဘောကြွ��ပြီးမ်းီနှှင်် အခွွန်း်အဘော�ာ�်မ်း�ာ� ၁၇၈၉ ခွုနှှစာ်၊ (၁၆) ဆ�်ဘော�မ်းာ�် �ပ်င်သစာ်�ုရာင် လုူဝီ လု�်��်တွင် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� 

ခွွတ်ခြုံခွ�ံ��ပြီးပ်ီ� ဘောဒုဝါလီုခံွရာမ်းည််ာ အဘော�ခွအဘောန်း ��စ်ာခွ�သ်ည်ာ။ သူ၏ အသံု�အ���န််း�ကြို�ီ�သည််ာ 

ဘောန်း�ုုင်မု်းပံု်စံာအတွ�် ရာန််းပံု်ဘောငွရာရာန််းနှှင််  အဂဂါလုန််းဆန်း််��င်ဘောရာ� စာစ်ာပွ်�မ်း�ာ�တွင် တုု�်ခုုွ�်ရာန််း

အတွ�်လုည်ာ� ဘောငွဘောကြား��အဘော�မ်းာ�်အ�မ်းာ� ဘောခွ��ယ်ူခွ�်သညာ်။ သူ၏ ဘောကြွ��ပြီးမ်းီမ်း�ာ� �ပ်န်း်လုညာ်

ဘောပ်�ဆပ််ရာန်း် အလုုု�ငှာ �ုရာင်� သူ၏ �ပ်ည်ာသူမ်း�ာ�အဘောပ်် အခွွန််းအဘော�ာ�်မ်း�ာ� တုု��မှ်းင််

ဘော�ာ�်ခွံခွ�်သညာ်။ သူဘော�ာင်�မ်း��ု�မ်း�ာ�နှှင်် ခွရာစာ်ယ်ာန်း် �ုန်း်�ဘောတာ်ကြို�ီ�မ်း�ာ�မ်းှာ 

အခွွန်း်ဘောပ်�ဘောဆာင်စာရာာ မ်းလုုု�ခွင်�ဘောကြား�ာင်် ဘောငွဘောကြား��နှှင်် ပ်တ်သ�်သည််ာ ဝန််း�ုပ််ဝန််းပုု်�သည်ာ 

တတုယ်မ်းဏ္ဍာု�င်အဘောပ်် ��ဘောရာာ�်ခွ�်ရာာမ်းှ ၎င်�တုု�အာ� အမ်း��်�ွ�်ဘောစာခွ�်သညာ်။ 

ငတ်မ်းွတ်ဘောခွါင်�ပ်ါ�မ်းု �ပ်င်သစာ်နှုုင်ငံသညာ် ဥဘောရာာပ်တွင် လုူဦး�ဘောရာ အမ်း�ာ�ဆုံ�နှုုင်ငံ��စာ်ခွ�်ပြီးပ်ီ�   ငတ်မ်းွတ်ဘောခွါင်�ပ်ါ�မ်းု

ဘော��ကြို�ီ��ုု ခွံစာာ�ခွ�်ရာသညာ်။   ၁၇၈၉ ခွုနှှစာ်တွင် �ပ်င်သစာ်လုူမ်း��ု�တုု�၏  အဓို� အစာာ�အစာာ

ရာင်��မ်းစာ်��စာ်ဘောသာ ဘောပ်ါင်မ်းုန်း််ဘော��သညာ် အဆမ်းတန်း်�မ်းင််မ်းာ�ခွ�်ရာာ လုူအမ်း�ာ�စာုမ်းှာ ဘောပ်ါင်မ်းုန်း််

ဝယ််ရာန််း ဘောငွမ်းတတ်နုုှင်ဘောတာ်သ��င််    ငတ်မွ်းတ်မု်းဘော��ကြို�ီ�သုု� ဦး�တည်ာဆုု�်ဘောရာာ�်ဘောစာခွ�သ်ည်ာ။ 

အသုဉာာဏာ် နှုု�ကြား�ာ�ပ်ွင််လုင်�လုာမ်းု မွ်းန််းတ�်စ်ာ���၊ ဘောဗာ်လုတ�ယ်ာ�နှှင်် ရူိုး�ဆုု� အစာရုှာသည််ာ အ ဘောတွ�အဘောခွ် ပ်ညာာရှာင်မ်း�ာ�� 

လွုတ်လုပ််မု်း၊ တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု အစာရုှာသည််ာ အဘောတွ�အဘောခွ် အယူ်အဆမ်း�ာ� ဘောဟုာဘော�ပ်ာခွ�်ကြား�ရာာမ်းှ 

�ုရာင်၏ စီာမံ်းပုု်င်ခွွင်် အဆင််အတန််း� အဘော�ခွအဘောန်း�ုု ဘောမ်း�ခွွန််း��ုတ်မု်းမ်း�ာ� စာတင်လုာခွ�က်ြား�သည်ာ။

နှုုင်ငံဘောရာ� ဘောတာ်လုှန်း်ဘောရာ� မ်းတုုင်မ်းီ�ပ်င် �ပ်င်သစာ် �ပ်ညာ်သူလုူ�ုကြား�ာ�တွင် မ်းဏ္ဍာု�င်ဟုု ဘောခွ်ဘောသာ 

လုူတန်း်�စာာ� အလုှာသုံ�ခွု �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ�်သညာ်။ ပ်�မ်းမ်းဏ္ဍာု�င်�ုု �ာသာဘောရာ�ဆုုင်ရာာ 

ခွရာစာ်ယ်ာန်း် �ုန်း်�ဘောတာ်ကြို�ီ�မ်း�ာ���င်် �ွ��စာညာ်�ခွ�်ပြီးပ်ီ�၊ ဒုုတုယ်မ်းဏ္ဍာု�င်�ုု သူဘော�ာင်�မ်း��ု�

မ်း�ာ�နှှင်် ဘော�မ်းပ်ုုင်ရာှင်ကြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင်် �ွ��စာညာ်�ခွ�်�ာ တတုယ်မ်းဏ္ဍာု�င်�ုု  သာမ်းန်း်လုူတန်း်�စာာ�

မ်း�ာ���င်် �ွ��စာညာ်�ခွ�်သညာ်။ နှုုင်ငံလုူဦး�ဘောရာ၏ ၉၈ ရာာခွုုင်နှုန်း်���င်် �ွ��စာညာ်�ခွ�်ဘောသာ တတုယ်

မ်းဏ္ဍာု�င်မ်းှာ လုုပ််ပ်ုုင်ခွွင််အာဏာာ ပ်မ်းာဏာ အန်းညာ်�ဆုံ��ုုသာ ခွ��ပ််�ုုင်�ာ�နှုုင်ခွ�်ကြား�သညာ်။ 

ဘောတာ်လုှန်း်ဘောရာ��ုု စာတင်ဆင်နှှ�ခွ�်သူမ်း�ာ�မ်းှာ  တတုယ်မ်းဏ္ဍာု�င် အ�ွ��ဝင်မ်း�ာ� ��စာ်ခွ�်ကြား�သညာ်။

ဘောအာင်�မ်းင်ဘောသာ ဘောတာ်လုှန်း်ဘောရာ� 

ဥပ်မ်းာ

ဘောတာ်လုှန်း်ဘောရာ�စာစာ်ပ်ွ� ��စာ်ပ်ွာ�ရာာမ်းှ အဘောမ်းရာု�န်း်�ုုလုုုန်းီနှုုင်ငံမ်း�ာ� ဂရာုတ်ပြီးဗုတုန်း်�ံမ်းှ 

လုွတ်လုပ််ဘောရာ� ရာရာှုလုာဘောသာအခွါ ၎င်�တုု��ုုယ််တုုင် စာစာ်ပ်ွ�တွင် ပ်ါဝင် ဆင်နှှ�ခွ�်ဘောသာ 

�ပ်င်သစ်ာတုု�သည်ာ ပ်ါဝင်သူမ်း�ာ�နှှင််  မ်းဟုာမု်းတ်မ်း�ာ�  ��စ်ာခွ�က်ြား�သည်ာ။ ဘောတာ်လှုန််းဘောရာ�စာစ်ာပွ်�

ပြီးပီ်�ဘောန်းာ�်နှှစ်ာဘောပ်ါင်�မ်း�ာ�စွာာ ကြား�ာဘောသာအခွါ �ပ်င်သစ်ာနုုှင်ငံသည်ာလုည်ာ� အ�ခွာ��ုုလုုုနီ်းနုုှင်ငံမ်း�ာ� 

ရုိုးန််း��န််းကြုံ��ံ ဘောတွ�ရာသည်ာမ်း�ာ�နှှင်် �ပ််တူ  နုုှင်ငံဘောရာ�၊ လူုမု်းဘောရာ�နှှင်် စီာ�ပွ်ာ�ဘောရာ� အခွ�်အခွ�မ်း�ာ� 

ရာင်ဆုုင်ကြုံ��ံဘောတွ�ခွ�ရ်ာသည်ာ။ �ပ်င်သစ်ာဘောတာ်လှုန််းဘောရာ�မှ်းာ မ်း�ာ�စွာာဘောသာ အဘောကြား�ာင်�တရာာ�မ်း�ာ�နှှင်် 

ခွ�်ခွ�ရိုးုပ််ဘော�ွ�ဘောန်းစာဉ််  အဘောမ်းရာု�န်း်တုု�� ဘောတာ်လုှန်း်ဘောရာ�ဘောအာင်နှုုင်ခွ�်ဘောသာ နှုုင်ငံတစာ်နှုုင်ငံ

အ��စ်ာ ဥပ်မ်းာဘောပ်� ရာပ််တည်ာခွ�သ်��င်် �ပ်င်သစ်ာမှ်းာ ဘောတာ်လှုန််းဘောရာ� ဘောအာင်�မ်းင်�ခွင်��ုု ပ်�မ်းဆံု� 

မ်း��်ဝါ��င်�င် ဘောတွ�ကြုံ��ံခွ�်ရာသညာ်။61  

61 Marks, J. (2019).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

မြပ်င်သ်စီရ်ေးတာလ်ုှန််ရေးရာ�၏ အ���ု�ရာလုဒု�်�ာ�

�ပ်ငသ်စာဘ်ောတာလ်ုှန်း်ဘောရာ� အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�မ်းှာ -

• ဘော�မ်းရာှငပ််ဘောဒုသရာာဇစ်ာန်းစာ် ���သ်ုမ်း�်�ခွင�်

• ၁၇ ဆ�ဘ်ော�မ်းာ� ်�ုရာင ်လုူဝီ ဘောခွါင�်��တ�်ွပ်မ််း��ခ်ွရံာ�ခွင�်

• �ပ်ငသ်စာသ်မ်းာတနှုုင်င ံ�ူဘော�ာင�်ခွင�်

• �ပ်ညာသ်ူ် ရာပ်ုငုခ်ွငွ််မ်း�ာ�နှငှ်် လုမူ်းဘုောရာ�ဆုငုရ်ာာ အစာအီစာဉ်သ်စာတ်စာခ်ွ ုခွ�မ်းတှ�်ဘူော�ာင�်ခွင�်

• ဩစာကြိုတ�ီယ်ာ�၊ ပ်ရာပ်ရ်ာာှ�နှငှ်် ဂရာတုပ်ြီးဗတုနု်း ်အစာရာှသုည််ာ အ�ခွာ�နှုငုင်အံဘော�မ်းာ�်အ�မ်းာ�နှင််ှ 

စာစာ်��စာပ််ွာ��ခွင�်

• ဗုုလု်ခွ��ပ််ကြို�ီ�  န်းပ်ုုလုီယ်ံ�ုုန်းာပ်တ်  လုုပ််ပ်ုုင်ခွွင်် အာဏာာရာရာှုလုာ�ခွင်� စာသညာ်တုု�

��စာက်ြား�သညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အတန််�တွင်�် ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - မြပ်င်သ်စီရ်ေးတာလ်ုှန််ရေးရာ� 

မြ�စီပ််ွာ�ရာမြခွင်�် အရေး��ာင်�်တရာာ���ာ�

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သင််အဘောန်း��င််  �ပ်ငသ်စာဘ်ောတာလ်ုနှ်းဘ်ောရာ� ��စာပ််ာွ�ရာ�ခွင�်၏ 

အဘောကြား�ာင�်တရာာ�မ်း�ာ�နှှင် ်အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ုုဆန်း�်စာစာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း်��စာသ်ညာ။် 

1။ ပြုပ်င်းးသားစားကျောတိားလှူနိးကျောရ� ပြုဖစားပွ်ာ�ရပြုခင်းး�၏ အုကျောကြားကာင်းး�တိရာ�မာာာ�ကိ� ကြားကည််းရုှုကျောလ်ူလူာပ်ါ။ 

ကျောတိားလူှနိးကျောရ�စာတိင်းးရနိး မာည်းသားည််းအုကျောကြားကာင်းး�တိရာ�မာာာ�က အုကြိုကီ�မာာ�ဆ��� 

အုကာ ို �သားကးကျောရာကးမာု ပြုဖစားကျောစာခ�်ကျောကြားကာင်းး� ကျောဆွ�ကျောန္တွ�ပ်ါ။

2။ မာှတိးစာ�ကျောရ�သားာ�ရနိး ကျောလူ�ကျော�ာင်း်းကွကး (၇.၅) ကိ� အုသား���ပြုပ်ုပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၇.၅။ မြပ်င်သ်စီရ်ေးတာလ်ုှန််ရေးရာ� မြ�စီပ််ွာ�ရာမြခွင်�် အရေး��ာင်�်တရာာ���ာ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အု�စ်ီာလု�ပ်င််န်�်။ �တရ်ိုးုမြခွင်�် - သင်ခ်ွန်�်စီာ (၇.၁.၃) �ု� ကြို�ု�တင်�်တရ်ိုးုမြခွင်�်

ဤအမု်းစ်ာာလုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် ကြို�ု�တင�်တရ်ိုး�ုခွင�်�ု ုဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာန်း်  

��စာသ်ညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငခ်ွန်း�်စာာ (၇.၁.၃) အာ� ကြို�ု�တင�်တရ်ိုးု ဘောလုလ်ုာပ်ါ။  သင၏် 

�တစ်ာာအုပ််တွင ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု မ်းှတ်စာုဘောရာ�သာ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာာငစ်ာုံ

မ်းငမ််း�ာ���င် ်မ်း�ဉ်�်သာ��ခွင�် �ပ်�လုုပ်ပ််ါ။

၇.၁.၃။ စီ��်ုရေးတာလ်ုှန််ရေးရာ�

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• စာ�မု််းဘောတာလ်ုနှ်းဘ်ောရာ� ဘောပ််ဘောပ်ါ�်ဘောစာခွ�ဘ်ောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• စာ�မု််းဘောတာလ်ုနှ်းဘ်ောရာ�၏ ဘော�ာင�်���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မု််းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆု�ု���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မု််း 

မ်း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

စီ�်�ုရေးတာလ်ုှန််ရေးရာ�ဆု�သညာ�်ှာ အဘာယန််ညာ�်။

စီ�်�ုရေးတာလ်ုှန််ရေးရာ�ဆုုသညာမ််းှာ န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ� လု�င�်မ်းန်းစ်ာွာ 

ဘောပ််�ွန်း်�လုာသညာ် ် ဘောခွတ�်ာလုတစာခ်ွု�ုု ဆုုလုုု�ခွင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� သ�ကရာာဇ ် ၁၇၅၀ �ပ်ညာ်န်ှှစာမ််းှ 

၁၈၅၀ �ပ်ညာ်န်ှှစာအ်�ု ကြား�ာ�မ်းင််ခွ�်�ာ လုူသာ�တုု�၏ ဘောန်း�ုုငမ််းုပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွ�ံ��� 

ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာခွ�သ်ညာ။် ဤအခွ�နု်း်�ာလု အဘောတာအတွင�်တွင ် စာ�န်ှှင်် စာ�ပ််စာညာ�် 

အသစာအ်ဆန်း်�မ်း�ာ�၊ သယ်ယ််ူပ်ုု�ဘောဆာငဘ်ောရာ� �ုရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင် ် န်းညာ�်လုမ်း�်အသစာမ််း�ာ� တီ�ွင်

�န်းတ်ီ�ခွ�က်ြား�သညာ။် ဤ�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းမု်း�ာ�� �နု်းပ််စာညာ�် အဘော�မ်းာ�အ်�မ်းာ� �တုလ်ုပု်�်ခွင်�၊ 

လုူနှှင််�ုန်းပ််စာညာ�်မ်း�ာ� ဘောရာွ�လု�ာ�သယ်ဘ်ောဆာငသ်ွာ�လုာမ်းု ပ်ုုမ်းုုကြို�ီ�မ်းာ� ��ယ်�်ပ်န်း််လုာ�ခွင�်နှှင်် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

စာုု�ပ််��ု�ဘောရာ� လုှမ်း�်မ်းုု�ဘောသာ အလုယ်ဘ်ောခွတ် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�မ်းှ စာ�ပ််စာညာ�် တပ်ဆ်ငအ်သု�ံ�ပ်�ဘောသာ 

�နု်း�်တုလ်ုပု်မု််း စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ�သုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာသညာ််  အဘော�ခွအဘောန်းတစာရ်ာပ်�်ု ု��စာဘ်ောပ််ဘောစာခွ�သ်ညာ။်62 

သတ�ီတွင�်မ်းှ ဘောရာမ်း�ာ��ုု စာုပ််�ုတ်သညာ်် အငဂ်�ငစ်ာ�မ််း�ာ��ုု ဘောမ်းာင�်နှှငရ်ာန်း် စာွမ်း�်အငရ်ာင�်�မ်းစာ ်

တစာခ်ွုအ��စာ ် ဘောရာဘောနှွ�ဘောငွ��ုု ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုခွ�သ်ညာ်် ၁၇၁၂ ခွုနှှစာ်၌ ဂရာုတပ်ြီးဗုတုန်းတ်ွင ်

စာ�မ််းဘုောတာလ်ုနှ်းဘ်ောရာ�ကြို�ီ� စာတငခ်ွ�သ်ညာ။် ၁၇၀၀�ပ်ညာ််နှစှာမ််း�ာ� အလုယ်ပ််ုငု်�တငွ ် အဆုပု်ါအငဂ်�င်

စာ�်မ်း�ာ�၏ ဒုီဇုုင�်မ်းှာ ပ်ုုမ်းုုအ���ု���စာ�်ွန်း�် အာ�ဘော�ာင�်လုာခွ�်ပြီးပ်ီ� ဓိာတသ်တီ�တူ�ဘော�ာဘ်ောရာ�၊ 

သယ်ယ််ူပ်ုု�ဘောဆာငဘ်ောရာ� စာသညာ် ်လုုပ်င်န်း်�န်းယ်ပ််ယ်က်ြို�ီ�မ်း�ာ�တွင ် အသု�ံ�ပ်�ခွ�က်ြား�သညာ။်63 

တစာခ်ွ�နု်း်တညာ�်မ်းှာပ်င ် ဘောဆာ�လ်ုုပ်ဘ်ောရာ�နှှင် ် ဘောလုာငစ်ာာအတွ� ် သစာပ််ငမ််း�ာ�ခွုတ်လုှ��ခွင�်� 

�ပ်န်းလ်ုညာ�်�ညာ်တ်င�်စာုု�ပ််��ု�နှုုင�်ခွင�်�� ် ပ်ုုမ်းုု�မ်းန်းဆ်န်း်ဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင် ် သစာဘ်ောတာမ်း�ာ� 

�ပ်�န်း�်တီ�မ်းုမ်းှာ အဂဂါလုန်းတ်ွင ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အဘောရာ��ုစာတစာရ်ာပ် ် ��စာလ်ုာခွ�်သညာ။်                           

ဘောပ်ါမ်း�ာ�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု ��စာသ်ညာ်် ဘော��ာ�မ််းီ�ဘောသွ�မ်းှာ လုူတုု� မ်းီ�အတွ� ်အသုံ��ပ်�ရာန်း်

အတွ� ်အဓို� ဘောလုာငစ်ာာ ရာင�်�မ်းစာတ်စာ်ခွု ��စာလ်ုာခွ�်သညာ။်

စာ�်ရာုယ်ာပ်စာညာ�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ��ပ်�လုုပ်သ်ူ စာဘော�ာတ်လုန်းလ်ုူမ်း��ု� ဂ�နု်း�်ဝပ်�် ပ်�မ်းဆုံ� 

ဘော��ာ�မ််းီ�ဘောသွ� စာွမ်း်�အငသ်ု�ံ ဘောရာဘောနှွ�ဘောငွ� အငဂ်�ငစ်ာ��်ုု �န်းတ်ီ�တီ�ွငလ်ုုု�ဘ်ောသာအခွါ 

၁၇၇၆ ခွုနှှစာ်တွင ်စာွမ်း်�အငရ်ာင�်�မ်းစာသ်စာ ်နှှစာခ်ွု��စာသ်ညာ်် ဘော��ာ�မ််းီ�ဘောသွ�နှှင် ်ဘောရာဘောနှွ�ဘောငွ�တုု��ုု  

ဘောပ်ါင�်စာပ် ်အသုံ��ပ်�လုာခွ�က်ြား�သညာ။် ဤဆန်း်�သစာတ်ီ�ွငမ််းု� ပြီးဗုတုသ်စာ�ရ်ိုးုကံြို�ီ�မ်း�ာ�၊ ဂ��ံနှှင်် 

စာ�က�စာ�်ရိုးုကံြို�ီ�မ်း�ာ�၊ အ�ညာအ်လုုပ်ရ်ာ��်န်း�်ရိုးုမံ်း�ာ�၊ မ်းီ�ရာ�ာ�နှှင် ် သယ်ယ််ူပ်ုု�ဘောဆာငဘ်ောရာ� 

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၊ ဓိာတသ်တ�ီ တ�ူဘော�ာဘ်ောရာ�နှငှ်် ဘောရာသယွ်ယ််ဘူောပ်�ပ်ုု�သညာ်် စာ��်ရုာယု်ာမ်း�ာ�အာ�လုု�ံတငွ ်

ဘောရာဘောနှွ�ဘောငွ�စာွမ်း�်အင�်ုု ပ်��ံနှှ�ံတွင်��ယ်စ်ာွာ အသုံ��ပ်�ဘောစာခွ�သ်ညာ။်64  

62 National Geographic. (n.d.-d).
63 White, M. (2009).
64 National Geographic. (n.d.-d).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ပ်� ံ၇.၁၁။ ဂ�နု််�ဝပ်၏် ရေးရာရေးနိုွ�ရေးင်ွ�အင်ဂ်�င်စ်ီ� ်ရိုး�ပ်ပ််��ံာ�ခွ�ပ်တ်စီ်ခွ�65 

အမု်းတ်ငွဘ်ောန်း၍ အလုပု်လ်ုပု်�်ုငုန်ှုငုဘ်ောသာ၊ လု�ရ်ာ�်�ညာပ််မ်းာဏာ အန်းညာ�်ငယ်သ်ာ �တုလ်ုပု်ဘ်ောသာ 

လုုပ်င်န်း်�စာန်းစာ၏် ဘောန်းရာာတွင ် ဝါဂွမ်း်�မ်း�ာ�၊ အ�ညာအ်လုုပ််မ်း�ာ� စာသညာ်် �ုန်းပ််စာညာ�်မ်း�ာ� 

အဘော�မ်းာ�အ်�မ်းာ� �တုလ်ုပု်သ်ညာ်် စာ�ရ်ိုးုမံ်း�ာ�� အစာာ��ုု�ဝငဘ်ောရာာ�လ်ုာခွ�သ်ညာ။် စာ��်ရုာယု်ာ 

အသစာမ််း�ာ�� ဘော�မ်းဧ�ကြို��ီမ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုလုု�င�်မ်းန်းဘ်ောသာနုှန်း�်��င်် �နွ်းယ််�စ်ာု�ုပ််��ု�ဘောစာနှုငုဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် 

စာုု�ပ််��ု�ဘောရာ� �ုန်း�်ုတ်စာွမ်း်�အာ�မ်းှာ တုု��မ်းင်လ်ုာခွ�ပ်ြီးပ်ီ� အဓို� သယ်ပ််ုု�ဘောဆာငဘ်ောရာ� စာန်းစာ်အ��စာ ်

�မ်းင်�မ်း�ာ�အစာာ� ဘောရာဘောနှွ�ဘောငွ�စာွမ်း်�အင်သုံ� ရာ�ာ�မ်း�ာ�၊ ဘောလုှမ်း�ာ���င်် အစာာ��ုု�ခွ�်ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

ခွရာ�ီဘောဝ�သာွ�လုာရာာတွင ် အခွ�နု်း�်နု်းသ်�သ်ာခွ�သ်ညာ််အ�ပ်င် သယ်ယ််ပူ်ုု�ဘောဆာငန်ှုငုသ်ညာ်် 

�နု်းပ််စာညာ�်ပ်မ်းာဏာအရာ �နု်း�်တုလ်ုပု်မု််းနှင််ှ ဘောရာာင�်ဝယ်ဘ်ော�ာ��်ာ�ဘောရာ��ု ု�မှ်းင််တင်ဘောပ်�ခွ�သ်ည်ာ။ 

လုုပ်င်န်း်�၏ သဘော�ာသ�ာဝ ဘော�ပ်ာင�်လု�လုာ�ခွင�်၊ ဘောငွဘောကြား��ခွ�မ်း�်သာလုာ�ခွင�်နှှင်် အစာာ�အစာာ 

�ုတလ်ုုပ််မ်းု တုု��မ်းင်လ်ုာ�ခွင�်တုု�ဘောကြား�ာင် ် လုူဦး�ဘောရာ တုု�ပ်ွာ�လုာဘောသာလ်ုညာ�် ခွ�မ်း်�သာသူနှှင် ်

ခွ��ု�တ�သ်ူကြား�ာ�ရာှု �ွာဟုခွ��မ််းှာလုညာ�် ကြို�ီ�မ်းာ�လုာခွ�သ်ညာ။်  ဘော���င�်လုုံခြုံခွ�ံမ်းုဆုုငရ်ာာ စာီမ်းံ

65 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:WattsSteamEngine.jpeg Image courtesy of DigbyDalton, licensed under CC BY-SA 3.0. 
View license, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:WattsSteamEngine.jpeg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဘောဆာငရ်ာ�ွခ်ွ��မ််း�ာ� မ်းရာှသုဘောလုာ�န််းညာ�်ပ်ါ��ခွင�်၊ �ဘောလု�သငူယ်မ််း�ာ��ု ုအနှတရာာယ်မ််း�ာ�သညာ်် 

အလုပု်အ်�ုငုမ််း�ာ�တွင ်ခွန်း််အပ်�်ာ��ခွင�်နှငှ်် အလုပု်သ်မ်းာ�မ်း�ာ�မ်းာှ န်းာရာဘီောပ်ါင�်မ်း�ာ�စာာွ ကြား�ာ�မ်းင််ဘောအာင ်

အလုပု်လ်ုပု်�်ုငုရ်ာ�ခွင�်ဘောကြား�ာင်် စာ�ရ်ိုးုလံုပု်သ်ာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်င်န််း�ခွငွန်ှငှ်် ဝမ်း�်စာာအဘော�ခွအဘောန်းတုု�မ်းာှ 

မ်းကြား�ာခွဏာဆုုသလုုု �ုခွုု�န််းစာန််းာမ်းုမ်း�ာ� ရာှုခွ�်သညာ။် လုူအမ်း�ာ�� စာ�ရ်ိုးုမံ်း�ာ�တွင ် အလုုပ််

လုုပ််�ုုင်ရာန်း် ပြီးမ်းု��ကြို�ီ�မ်း�ာ�သုု� ဘော�ပ်ာင်�ဘောရာေ�လုာခွ�်ကြား�ပြီးပ်ီ� ဘောရာမ်းရာှုဘောသာ တုု�်ခွန်း်�တွ�မ်း�ာ�တွင ်

လုူမ်း�ာ�စာွာ��င် ် ပြွပ်တသ်ုပ််��ပ်တ်ညာ�်စာွာ ဘောန်း�ုုငခ်ွ�်ရာ၍ ဘောရာာဂါ�ာ�ွယ်ရ်ာန်း် တစာ�်ုုယ်ဘ်ောရာ 

��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင်် ပ်တ်ဝန်း်���င်သန်း််ရာှင်�ဘောရာ�ဆုုင်ရာာ စာီမ်းံဘောဆာင်ရာွ�်ခွ��်မ်း�ာ�၊ မ်းုလုာာနှှင်် 

ဘောရာဆု�ုနှတုစ်ာန်းစာဆ်ုငုရ်ာာ စာမီ်းဘံောဆာငရွ်ာ�ခ်ွ��မ််း�ာ�မ်းာှ အ�န်း််အသတမ််း�ာ���င်် အာ�န်းညာ�်ခွ�သ်ညာ။် 

ဘော��ာ�မ််းီ�ဘောသွ� မ်းီ�ဘောလုာင�်ွမ်း�်မ်းဘုောကြား�ာင်် တ�ီဘီောရာာဂါ��သ်ုု� အသ�ရ်ှူးှ�လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်ဆုငုရ်ာာ 

ဘောရာာဂါမ်း�ာ� ��စ်ာဘောပ််ဘောစာသညာ် ်ဘောလု�ုညာစာည်ာမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� �မ်းင်မ််းာ�လုာခွ�သ်ညာ။် �ုု��ပ်င ်စာ�ရ်ိုးုနံှှင်် 

လုသူာ�တုု�၏ စာနွ်း််ပ်စာပ််စာညာ�်မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် �မ်းစ်ာဘောခွ�ာင�်မ်း�ာ� ညာစာည်ာမ်း�်မု်း��စ်ာလုာ�ာ သန်း််ရာငှ�်ဘောသာ 

ဘောသာ�သ်ု�ံဘောရာ ရာရာှုနှုုငမ််းုမ်း�ာ� ခွ�ခ်ွ�လုာခွ�်သညာ။် ၁၈၃၀ �ပ်ညာ်န်ှှစာမ််း�ာ�တွင ် န်းညာ�်ပ်ညာာနှှင် ်

အလုပု်အ်�ုငု ်န်းညာ�်လုမ်း�်အသစာမ််း�ာ�သညာ ်အဘောမ်းရာ�ုန်း ်�ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာ�ု�သ်ုု�ဘောသာ �မ်းာ့ကြို�ီ�၏ 

အ�ခွာ�ဘောဒုသမ်း�ာ�သုု�  ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာေ�မ်းမု်း�ာ� ရာှခုွ�ရ်ာာ အ���ု�ဆ�အ်ဘောန်း��င်် �မ်းာ့လုု�ံဆုငုရ်ာာ စာ�မ််းု

လုုပ်င်န်း်�ဆီသုု� အဘောရာွ�တစာခ်ွု ��စာလ်ုာခွ�သ်ညာ။်66 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်။ ရေး�ာင်�်���ု�၊ ဆု�����ု�နိုှင််် စီုတဝ်င်စ်ီာ��ွယရ်ေး�ာင်�်ရေးသာ 

အခွ���်�ာ� - စီ��်ုရေးတာလ်ုှန််ရေးရာ�၏ သ�ရ်ေးရာာ��်ု��ာ�

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င််  စာ�မ််းဘုောတာလ်ုနှ်းဘ်ောရာ�၏ ဘော�ာင�်���ု� 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် ဆုု����ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

1။ သားင်းးခနိး�စာာ (၇.၁.၃) မာှ အုခာကးအုလူကးမာာာ�ကိ� ပြုပ်နိးလူည်း ဆနိး�စာစားပြီးပ်ီ� 

စာကးမာုကျောတိားလူှနိးကျောရ�၏ သားကးကျောရာကးမာုမာာာ�ကိ� ကျောကာင်းး�ကာ ို �သားကးကျောရာကးမာုန္တှင်း်း 

ဆိ��ကာ ို �သားကးကျောရာကးမာုဟူူ၍  အုမာာ ို �အုစာာ�ခွ�ပြုခာ�ပ်ါ။ သားင်းး၏ အုကျောတိွ�အုကျောခ်မာာာ�ကိ� 

စာ�စာည်း�တိင်းးပြုပ်ရာတိွင်းး အုကူအုည်ီ ပြုဖစားကျောစာရနိး ဇယူာ� (၇.၃) ကိ� အုသား���ပြုပ်ုပ်ါ။

2။ သားင်း်းအုကျောနိပြုဖင်း်း စာကးမာကုျောတိားလူနှိးကျောရ�၏ ကျောကာင်းး�ကာ ို �န္တငှ်း်း ဆိ��ကာ ို �တိိ��ကိ� အုမာာ ို �အုစာာ� 

ခွ�ပြုခာ�ပြီးပ်ီ�ပ်ါက အုွနိးလူိ�င်းး�ရင်းး�ပြုမာစားမာာာ�ကိ� အုသား���ပြုပ်ု၍ စာကးမာုကျောတိားလူှနိးကျောရ�အုာ� 

66 Allen, R. C. (2007).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဆကးလူကး သား�ကျောတိသားနိ ပြုပ်ုလူ�ပ်းပ်ါ။ �ိ��ကျောနိာကး ကျောကာင်းး�ကာ ို �န္တှင်း်း ဆိ��ကာ ို � အုကာ ို �

သားကးကျောရာကးမာုမာာာ�ကိ� သားကးဆိ�င်းးရာ ဇယူာ�တိိ�င်းးတိွင်းး �ည််းသားွင်းး�ကျောရ�သားာ�ပ်ါ။

3။ သားတိိပြုပ်ုမာှတိးသားာ�ဖွယူးရာကျောကာင်းး�သားည််း အုခာကးမာာာ� ကျောတိွ�ရှိပ်ါက ‘စာိတိးဝီင်းးစာာ�ဖွယူး

ကျောကာင်းး�ကျောသားာ အုခာကးမာာာ�’ ဇယူာ�တိနိး�တိွင်းး မာှတိးတိမား�တိင်းး�ာ�ပ်ါ။

ဇယာ� ၇.၃။ ရေး�ာင်�်���ု�၊ ဆု�����ု�နိုှင််် စီုတဝ်င်စ်ီာ��ွယရ်ေး�ာင်�်ရေးသာ အခွ���်�ာ� (စီ��်ုရေးတာလ်ုှန််ရေးရာ�)

ရေး�ာင််����ု� ဆု�����ု�

စီုတ်ဝင််စီာ��ွယ်ရေး�ာင််�ရေးသာ အခွ��်��ာ�

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််���ာ�

1။ ကျောရှ�ဦး�လူူကျောနိမာုမာာာ�န္တှင်း်း န္တှီ�န္တာယူးကျောနိသားည််း လူကခဏာရပ်းမာာာ�မာှာ အုဘာယူးနိည်း�။

2။ ကျောပြုမာရှင်းးပ်ကျောဒါသားရာဇးစာနိစားတိွင်းး မာည်းသားိ��ကျောသားာ အုဓိိက ယူ��ကြားကည်းခာကး အုယူူဝီါဒါမာာာ� 

ရှိခ�်သားနိည်း�။

3။ စာကးမာုကျောတိားလူှနိးကျောရ�ဆိ�သားည်းမာှာ အုဘာယူးနိည်း�။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အ ခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• လုူဘောန်းမ်းု�ုု စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် အုပ််ခွ��ပ်မ််းု �ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ ဆ�သ်ွယ်ဘ်ောရာ� န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်

အလုုပ်အ်�ုုငမ််း��ု�စာု ံခွွ�ဘောဝလုုပ််�ုုငမ််းု အစာရာှုသညာတ်ုု���င် ် မ်း်ဘောဝ ခွ�တု်ဆ��်ာ�ဘောသာ 

ပြီးမ်း�ု�မ်း�ာ�၊ ပြီးမ်း�ု�ကြို��ီမ်း�ာ�နှင််ှ အလှုာဘောပ်ါင�်စာု ံစာဘုောဝ�တည်ာရာှရုာာ ရုိုးပ်ဘ်ော��ွသည််ာ လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်

တစာ်ခွုဟုု အဓိုပ်ံာယ််�ွင််ဆုုနှုုင်သညာ်။ လုူသာ�မ်း�ာ�အတွ�်  အတညာ်တ�� အဘော�ခွခွ� 

ဘောန်း�ုုငမ််းု�ုု အစာပ်��ု�နှုုငဘ်ောစာခွ�ဘ်ောသာ အဘောရာ�အကြို�ီ�ဆု�ံနှှင်် တစာ်ခွုတညာ်�ဘောသာအရာာမ်းှာ                

စာုု�ပ််��ု�ဘောမ်းွ��မ်း�ဘောရာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာမ်းုပ်င�်�စာသ်ညာ။်

• ဘောရာှ�ဦး�လုဘူောန်းမ်းတုငွ ်ပ်င�်ုလုု�ခဏာာရာပ် ်(၇) မ်း��ု�ရာှသုညာ။် ပြီးမ်းု���ပ်ဧရာယု်ာမ်း�ာ�၊ သမ်းုငု�်ဝင ်

အ�ုမ်း�်အမ်းှတ ် အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ�နှှင် ် အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာမ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�ဘောသာ 

ဟုန်း်ပ်န်း်ပ်ုံသဏာာာန်း်မ်း�ာ�၊  စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�ဘောရာ�နှှင်် အုပ််ခွ��ပ််ဘောရာ� စာန်းစာ်၊ မ်း်ဘောဝသုံ�စာွ�ဘောသာ 

ဆ�်သွယ််ဘော�ပ်ာဆုုဘောရာ� န်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ�၊ �ာသာဘောပ်ါင်�စာုံ �ုု��ွယ််ယ်ုံကြား�ညာ်မ်းု၊ 

အလုုပ်ခ်ွွ�ဘောဝလုုပ်�်ုုငမ််းုနှှင်် လုူတန်း်�စာာ� �ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�ပ််ုတံုု� ��စာက်ြား�သညာ။်

• ဘော�မ်းရာငှပ််ဘောဒုသရာာဇစ်ာန်းစာသ်ညာ ်အလုယ်ဘ်ောခွတဟ်ု ုသရုာှ�ုာ�သညာ်် သမ်းုငု်��ာလုအတငွ�် 

အဘောန်းာ�ဥ်ဘောရာာပ်တွင ်�နွ်း�်�ာ�ခွ�ဘ်ောသာ  အပု်ခ်ွ��ပ်မု််း စာန်းစာ ်တစာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ။် �ု�ုာလုသည်ာ 

သ�ကရာာဇ ်၅၀၀ �ပ်ညာ််နှစှာမ််း�ာ�မ်း ှ၁၅၀၀ �ပ်ညာ််နှစှာမ််း�ာ�အ� ုနှစှာဘ်ောပ်ါင�်တစာဘ်ော�ာငဘ်ော��ာ ်

တညာတ်ံ်ကြား�ာ�မ်းင်ခ်ွ�သ်ညာ။် ဘော�မ်းရာှငပ််ဘောဒုသရာာဇစ်ာန်းစာ်သညာ ်  နှုုငင်အံတွင်�ရာှု န်းယ်ဘ်ော�မ်း

အာ�လုုံ��ုု �ုရာင�် ပ်ုုငဆ်ုုငသ်ညာ ်ဟုူဘောသာ အဘောတွ�အဘောခွ် အယ်ူအဆအဘောပ််တွင ်

အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်

• ဘောတာငသ်လူုယ်သ်မ်းာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�မ်း�ွန်းမ််း�ာ�အတ�ွ ်အလုယ်ဘ်ောခွတ ်ဥဘောရာာပ် အသ�်

ရာှငသ်န်း်မ်းု �ဝမ်းှာ အလုွန်းခ်ွ�ခ်ွ�သညာ။် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ် မ်းညာီညွှွတ်ဘောသာ ဘောန်း�ုုငမ််းု 

အဘောလုအ်�မ်း�ာ� ရာှုဘောန်း�ခွင�်၊ ��န်း�်မ်းာဘောရာ� ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�မ််းု မ်းရာှု�ခွင�်၊ အမ်းု�သ်ရိုးုု� ်

အညာစာအ်ဘောကြား��မ်း�ာ� သုမ်း�်ဆညာ�်သန်း််ရာှင�်မ်းု မ်းရာှု�ခွင�်နှှင်် ဘောရာာဂါမ်း�ာ� ��စာဘ်ောစာသညာ် ်

အဘောကြား�ာင်�ရာင်�မ်း�ာ�နှှင်် �ူ�စာ�်ပ်��ံနှှံ �ပ်ုံမ်း�ာ�နှှင်် ပ်တ်သ�်သညာ်် အသုအ�မ်းင ်

အာ�န်းညာ်�မ်းတုုု�ဘောကြား�ာင်် အသ�ရ်ာငှသ်န်းမ််း ုသ�တ်မ်း�်မ်းှာ နှစှာ ်(၃၀) ဝန်း်���ငသ်ာ ရာှပုြီးပ်ီ� 

အလုွန်း်တုုဘောတာင်�သညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• ၁၆ ရာာစာတုငွ ် ပ်ငလ်ုယ်ခ်ွရာ�ီ သာွ�လုာ�ခွင�်နှငှ်် ဘောရာဘောကြား�ာင�်သာွ�လုာမု်း န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� 

တု�ုတ�လ်ုာ�ခွင�်၊ သပံံု်နှငှ်် မ်းု�ုဘောလုဝသဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ� ပ်ုမု်းုတုု�ုတ�လ်ုာ�ခွင�်ဘောကြား�ာင််  

ဥဘောရာာပ်�ုရာင်န်ှုုင်ငမံ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ န်းယ်ဘ်ော�မ်း န်းယ်န််းုမ်းုတမ််း�ာ��ုု ဘော��ာ၍် �ပ်ငပ််

�မ်းာ့ကြို�ီ�အာ� စာတင၍် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ။် ဤအခွ��သ်ညာ ် �မ်းာ့ဘ်ောန်းရာာ 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု �ုုလုုုန်းီ�ပ်��ခွင�်သုု� ဆုု�ဘ်ောရာာ�ဘ်ောစာခွ�ပ်ြီးပ်ီ� စာပ်ုန်း်၊ ဘောပ််တူဂီ၊              

န်းယ်သ်ာလုန်း်၊ �ပ်ငသ်စာန်ှှင်် အဂဂါလုန်း ် စာသညာ်် ဥဘောရာာပ် အငအ်ာ�ကြို�ီ�နှုုငင်မံ်း�ာ�သညာ ်                 

အာ�ရာ�ုတု�ုန်ှငှ်် အာရာတှု�ုတ်ုု�ရာှ ုန်းယ်ဘ်ော�မ်းမ်း�ာ�နှငှ်် လုတူုု�အဘောပ်် အခွ��ပ်အ်�ခွာအာဏာာ 

လုှမ်း�်မ်းုု�ဘောကြား�ာင�် ဘောကြား�ညာာခွ�သ်ညာ။် 

• ဘော�မ်းရှာငပ််ဘောဒုသရာာဇစ်ာန်းစာ ်ပ်��်သဉု်�်ပြီးပ်�ီ အရာင�်ရှာငစ်ာန်းစာ ်ဘောပ််ဘောပ်ါ�်လုာ�ာ ဥဘောရာာပ်တွင ်

�ူ�သန်း်�ဘောရာာင်�ဝယ််ဘောရာ�နှှင်် ခွ�မ်း်�သာကြွ�ယ််ဝလုုုမ်းုအတွ�် န်းယ််ဘော�မ်းအပြီးပ်ု�င်အဆုုင ်

ခွ����င်ွရာာမ်းတှစ်ာဆင်် ဥဘောရာာပ်တု�်ု တစာလှ်ုာ�ရာှ ုလုူ်အ�ွ��အစာညာ�် တညာဘ်ောဆာ�်ပ်ုမံ်း�ာ�တင်ွ  

သသုာ�ငရ်ာာှ�သညာ်် ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်း ဘောပ််ဘောပ်ါ�်လုာခွ�သ်ညာ။်  ပ်ဘောဒုသရာာဇစ်ာန်းစာ၏် ဘောန်းရာာတငွ ် 

အစာာ��ုု� ဝငဘ်ောရာာ�လ်ုာသညာ် ် �ုန်းသ်ွယ်မ််းု အဘော�ခွ�ပ်�စာီ�ပွ်ာ�ဘောရာ�ဘောကြား�ာင် ် ခွ�မ်း်�သာ

ကြွ�ယ်ဝ်ဘောသာ အလုယ်အ်လုတတ်န်း်�စာာ� လုူတန်း�်စာာ�အသစာတ်စာ်ရာပ် ်ဘောပ််ဘောပ်ါ�လ်ုာ

ခွ�သ်ညာ။် ဤလုူတန်း်�စာာ�အလုှာ�ုု  �ူဇွာမ်း�ာ�ဟုု သုကြား�သညာ်် �ုန်းသ်ညာက်ြို�ီ�မ်း�ာ�၊                                 

�နု်း�်တုလ်ုပု်သ်မူ်း�ာ�၊ ဘော�မ်းပု်ငုရ်ာငှက်ြို��ီမ်း�ာ�နှင််ှ အတတပ််ညာာရှာငမ််း�ာ���င်် �ွ��စာညာ�်

�ာ�သည်ာ။

• �ူဇွာဘောတာလ်ုှန်း်ဘောရာ� လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်ဥဘောရာာပ် နှှင်် �ုုအခွ�နု်း်� ပြီးဗုတုသ်�ုုလုုုန်းီ 

��စာဘ်ောန်းသညာ်် အဘောမ်းရာ�ုတု�ုမ််း�ာ�သုု� ပ်��ံနှှ�ံသွာ�ပြီးပ်ီ� ပြီးဗတုသု်�ုလုုုနု်းနီ်းယ်မ််း�ာ� တငွလ်ုညာ�် 

ဘော�မ်းရာှငပ််ဘောဒုသရာာဇစ်ာန်းစာ် ယ်ုုယ်ွင�် ပ်��စ်ာီ�သွာ�သညာ် ် သ�ကရာာဇ ် ၁၆၄၀ �ပ်ညာ်န်ှှစာမ််းှ 

၁၆၆၀ �ပ်ည််ာနှစှာမ််း�ာ�အတွင�် အဂဂါလုပု်ဘ်ောတာလ်ုနှ်းဘ်ောရာ�၊ အဂဂါလုပု် ်�ုလုုုနု်းအီပု်ခ်ွ��ပ်မု််းဘောအာ�်မ်းှ 

ခွွ��ွ�လ်ုုုဘောသာ အဘောမ်းရာု�န်း�်ုုလုုုန်းီမ်း�ာ�တွင ်သ�ကရာာဇ ်၁၇၆၅ ခွုနှှစာမ််းှ ၁၇၈၃ ခွုနှှစာ်

အတွင်� အဘောမ်းရာု�န်း်ဘောတာ်လုှန်း်ဘောရာ�နှှင်် �ပ်င်သစာ်�ုရာင်အာ� �ွပ််မ်း��်စာီရာင်�ခွင်�နှှင်် 

�ပ်ငသ်စာသ်မ်းာတနှုုင်င ံ�ူဘော�ာင�်ခွင�်တုု� ��စာဘ်ောပ််ဘောစာခွ�သ်ညာ်် သ�ကရာာဇ ်၁၇၈၉ ခွုနှှစာမ််းှ 

၁၇၉၉ ခွုနှှစာအ်တွင�် �ပ်ငသ်စာ်ဘောတာလ်ုှန်း်ဘောရာ�တုု��ုု ဘောပ််ဘောပ်ါ�ဘ်ောစာခွ�သ်ညာ။်

• စာ�မ််းဘုောတာလ်ုနှ်းဘ်ောရာ�ဆုသုညာမ််းှာ န်းညာ်�ပ်ညာာဆုငုရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းမု်း�ာ� လု�င�်မ်းန်းစ်ာွာ 

ဘောပ််�ွန်း်�လုာသညာ် ် ဘောခွတ�်ာလုတစာခ်ွု�ုု ဆုုလုုု�ခွင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� သ�ကရာာဇ ် ၁၇၅၀ မ်းှ 

၁၈၅၀ � ုကြား�ာ�မ်းင််ခွ��်ာ အဘော�ခွခွအံာ���င်် လုသူာ�တုု�၏ ဘောန်း�ုငုမု််းပ်ုစံာမံ်း�ာ��ု ု ဘော�ပ်ာင�်လု�

ဘောစာခွ�်သညာ်။ ဤအခွ�နု်း်�ာလု အဘောတာအတွင်�တွင် စာ�်နှှင်် စာ�်ပ်စာညာ်� 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အသစာ်အဆန်း်�မ်း�ာ�၊ သယ်ယ််ူပ်ုု�ဘောဆာငဘ်ောရာ� �ုရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင် ် န်းညာ�်လုမ်း�်အသစာမ််း�ာ� 

တ�ီငွ�်န်းတ်ီ�ခွ�က်ြား�သညာ။် ဤ�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းမု်း�ာ�� �နု်းပ််စာညာ�် အဘော�မ်းာ�အ်�မ်းာ�

�ုတလ်ုုပ််�ခွင�်၊ လုူနှှင််�ုန်းပ််စာညာ�်မ်း�ာ� ဘောရာွ�လု�ာ�သယ်ဘ်ောဆာငသ်ွာ�လုာမ်းု ပ်ုုမ်းုုကြို�ီ�မ်းာ� 

��ယ်�်ပ်န်း််လုာ�ခွင�်နှှင်် စာုု�်ပ်��ု�ဘောရာ� လုှမ်း်�မ်းုု�ဘောသာ အလုယ််ဘောခွတ် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�မ်းှ 

စာ�ပ််စာညာ�် တပ်ဆ်ငအ်သု�ံ�ပ်�ဘောသာ �နု်း�်တုလ်ုပု်မ််း ုစာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�သုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာသညာ််  

အဘော�ခွအဘောန်းတစာ်ရာပ်�်ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာခွ�သ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

ဘောအာ�ပ််ါဘော�ာ�်ပ်ခွ���်ု ုရာည်ာညှွှန်း�်ဘော��ရာငှ�်မ်းည််ာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်တစာဘ်ောစာာင်�ု ုစာာလုု�ံဘောရာ 

(၃၀၀) ခွန်း်် ��င်် ဘောရာ�သာ�ပ်ါ။

‘စာ�မ််းုဘောတာလ်ုှန်းဘ်ောရာ�� မ်း��်ဘောမ်းှာ�်ဘောခွတ် �မ်း့ာကြို�ီ�အဘောပ်် မ်းညာ်သုု�ဘောသာ လုှမ်း်�မ်းုု�မ်းုမ်း�ာ� 
ရာှုခွ�်သန်းညာ်�။’ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု
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အခွန််� 
၈။ စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်တွင ်သငသ်ညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် အခွန်း်��ဏ္ဍာနှှင် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ုစာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် လုမူ်းဘုောရာ��ာသာရာပ်ရ်ာှ ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း�ုုု 

စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာဘော�ာ�်တုပ်ြီးပ်ီ� သင၏် လုမူ်းဘုောရာ��ာသာ အတန်း်�မ်း�ာ�တငွ ်�ဘုောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံခွ�

နှုငုဘ်ောသာ သငယ််ူစာဉ်၊် သငယ််ူပြီးပ်ီ�နှှင်် လုူတုုင�်အ���ံ�ဝငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်                    

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာသွာ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• သငယ််မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ�၊ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှင််ှ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းတုု� အကြား�ာ�ရာှ ု

ဆ�်နှှယ်မ််းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• မ်းလူုတန်း�်ဆင်် လုမုူ်းဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ငွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်မ်းဟုာဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုတ်တမ််းညာ။်

• လုမုူ်းဘောရာ��ာသာအတန်း�်တငွ ်ဆရာာနှငှ််ဘော��ာင�်သာ� နှစှာဦ်း�စာလုု�ံအတ�ွ ်သငယ််စူာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ုု အကြား�မ််း���င�် ဘော�ာ�်ပ်တတ်မ်းညာ။်

• မ်းလူုတန်း�်ဆင်် လုမူ်းဘုောရာ��ာသာ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွအုတ�ွ ်သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် လုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�တတ်မ်းညာ။်

• မ်းလူုတန်း်�ဆင်် လုမူ်းဘုောရာ��ာသာ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွအုတ�ွ ်သငယ််ပူြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် လုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�တတ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• သငယ််ပူြီးပ်�ီ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွအုတ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောပ်�တတ်မ်းညာ။်

• မ်းလူုတန်း�်ဆင်် လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ သင်ကြား�ာ��ခွင�်တငွ ် လုတူုငု�်အ����ံဝင်ဘောသာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းလူုတန်း�်ဆင်် လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ သင်ခွန်း�်စာာ တစာခ်ွအုတ�ွ ်လုတူုငု�်အ����ံဝင်ဘောသာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ုု ု�န်းတ်�ီတတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််မူ်း�ုု ု ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ် ်တညာ််မ်းတဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန်ှုုငရ်ာန်း် စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ မ်းုမ်းုတုု�၏ စာွမ်း်�ရာညာအ်လုုု� ်သငယ််ူနှုုငသ်ညာ ်ဟုူဘောသာ ယ်ုကံြား�ညာမ််းု 

သဘော�ာ�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်��ာ�

အခွ��်အလု� ်(data)၊ သင်ယ်စူာဉ် ်စာစ်ာဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် (formative assessment)၊ 

လုတူုုင�် အ����ံဝငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် (inclusive assessment)၊ သငယ််ူပြီးပ်ီ� 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် (summative assessment)။ 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း172

တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

၈.၁။ လု�ုူရေးရာ�ဘာာသာရာပ်ရ်ာှ ုစီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ်မြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ  

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််ညာ�်��ာ� 

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်သငသ်ညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် အခွန်း�်�ဏ္ဍာနှင််ှ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ုစာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် လုမူ်းဘုောရာ��ာသာရာပ်ရ်ာှ ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း�ုုု 

စာူ�စာမ်း်�ဘောလု်လုာဘော�ာ်�ုတ်ပြီးပ်ီ� သင်၏ လုူမ်းုဘောရာ��ာသာအတန််း�မ်း�ာ�တွင် �ုဘောရာာ�်စာွာ 

အသု�ံခွ�နှုငုဘ်ောသာ သငယ််စူာဉ်၊် သငယ််ပူြီးပ်�ီနှင််ှ လုတူုငု�်အ����ံဝင်ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်     

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�ဘောလုလ်ုာသွာ�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

၈.၁.၁။ စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်၏ အခွန််��ဏ္ဍ

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• သငယ််မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ�၊ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�နှင််ှ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းတုု� အကြား�ာ�ရာှ ု

ဆ�်နှှယ်မ််းု�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ ်သု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

• မ်းလူုတန်း�်ဆင်် လုမုူ်းဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ငွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်မ်းဟုာဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုတ်တမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် ဆု�သညာ�်ှာ အဘာယန််ညာ�်။

သင၏် လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ သငရ်ိုးု�ု၏ အဘော�ခွခွနံှစှာမ််း�ာ�တငွ ်ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

သင်ယ်ူပ်ုံနှှင််   ပ်တ်သ�်၍  အဆ�်မ်း�ပ်တ်  အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�  စာုဘောဆာင်�ဘောန်းပြီးပ်ီ� 

ယ်င�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ��ခွင�်တငွ ် �ပ်န်းလ်ုညာ ်အသု�ံ�ပ်�ဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင်် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းှာ  သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် တစာသ်ာ�တညာ�်��စာဘ်ောန်းဘောသာ 

အစာုတ်အပ်ုုင်�တစာ်ခွု ��စ်ာဘောကြား�ာင်�   သင််အဘောန်း��င််    ဘောလု်လုာသင်ယ်ူခွ�်ပြီးပ်ီ���စ်ာသညာ်။ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်  ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ�� ်  အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုပြီးပ်ီ�   ပ်ုသံဏာာာန်း်  အမ်း��ု�မ်း��ု���င် ်

ပ်ါဝငဘ်ောန်း ဘောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် သငရ်ိုးုု�တွင ်ဘောလုလ်ုာခွ�က်ြား�သညာ။်

ဤအခွန်း်�ငယ််တွင်  သင်သညာ်  စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�နှှင်် ပ်တ်သ�်၍ အသုပ်ညာာ 

ပ်ုမု်းု ု��ယ်�်ပ်န်း််လုာမ်းညာ�်�စ်ာပြီးပ်�ီ အဆုပု်ါ အသပု်ညာာသညာ ်လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ�ပ် ဆရာာတစ်ာဦး� ��စ်ာဘောသာ 

သင၏်အခွန်း်��ဏ္ဍာနှှင် ်မ်းညာ�်�သ်ုု� အပ်စ်ာပ်မ််းုရာှုသညာ�်ုု သင််အဘောန်း��င််  ��ယ်�်�ယ်�်ပ်န်း်် �ပ်န်း််  

န်းာ�လုညာလ်ုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် ရာညာရ်ာွယခ်ွ���်ှာ အဘာယန််ညာ�်။

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်တွင ် သငယ််ူစာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊  သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် စာသညာ�်�င် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုပြီးပ်ီ� ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း်���င် ်

စာစာဘ်ောမ်း��ခွင�်၊ ဆရာာ� ကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ နုှတတ်ု�ုရွ်ာတဆ်ု ုတင�်ပ်�ခွင�်၊ စာမီ်းခံွ��လ်ုပု်င်န်း�်ဘောပ်� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်၊ စာာဘောမ်း�ပ်ွ� စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် အစာရာှုသညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု���င် ် ဘောဆာငရ်ာွ�်

ဘောလုရ်ာှုသညာ။် သုု�ဘောသာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဓို���ဘောသာ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��တ်စာ်ခွုမ်းှာ - 

“သငယ််ူသူမ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူနှုုငမ််းု အဘော�ခွအဘောန်း လု�ခဏာာရာပ်အ်ဘောန်း��င် ်            

မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတငွ ်ရာှဘုောန်းကြား�သညာ�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် အခွ�နု်းတ်ငွ ်န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ပ်ြီးပ်ီ�၊ န်းာ�လုညာသ်ညာ််အတုငု�် အစာပ်��ု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ။် ဆုလုုုသုညာမ််းှာ 

၎င�်တုု�သရုာှဘုောသာအရာာ၊ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်သညာ််အရာာနှငှ်် လုပု်န်ှုငုသ်ညာ််အရာာမ်းှ  

အစာ�ပ်�ရာမ်းညာ်။ ဤတစာခ်ွုတညာ�်ဘောသာ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် 

ပ်တသ်�၍် စာဉ်�်စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်ရာာတွင ်အစာပ်��ု�မ်းတှအ်ဘောန်း��င်် မ်းတှယ််နူှုငုသ်ညာ။်”67  

67 Masters, G. (2014b).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� သရုာှသုညာ််၊ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�သ်ညာ််၊ စာမွ်း်�ဘောဆာငန်ှုငုသ်ညာ်် 

အရာာမ်းှ အစာပ်��ု�လုုု��်ခွင�်ဘောကြား�ာင် ် အဆုုပ်ါဘော��ာင�်သာ�အဘောန်း��င် ် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု ရာှု/မ်းရာှုနှှင် ်သငယ််ူမ်းု ဘောန်းာ�တ်စာဆ်င််�ုု တ�လ်ုှမ်း်�ရာန်း ်အဆငသ်င်် 

��စာ/်မ်း��စာ ် ဆု�ံ��တဘ်ောပ်�မ်းညာ် ်  ဘောဒုတာအခွ��အ်လု�ဟ်ုုဘောခွ်ဘောသာ အဆုုပ်ါ သတင�်

အဘော�ာ�အ်�ာ��ုု ဆရာာ� အသု�ံ�ပ်�ခွွင်ရ်ာှုသွာ�သညာ။်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏  သငယ််ူမ်းုတွင ် ခွရာီ�မ်းညာမ််း် 

ဘောပ်ါ�်ဘောန်းဘောကြား�ာင်� န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာမ်းည််ာ န်းညာ်��ုရာုယ်ာတစာ်ခွု ��စ်ာသ��်သုု �  

ဆရာာမ်း�ာ�သညာလ်ုညာ�် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုအဘောပ်် ၎င�်တုု��ုုယ်တ်ုုငပ််င ်ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုတ်နှုုင်

ဘောသာဘောကြား�ာင်် အသု�ံဝင်သညာ။် “�ွနှ်ုပ်အ်ဘောန်း��င်် သငက်ြား�ာ�ရာန််း စာတု�်�ူ�ာ�သညာ်် အရာာမ်း�ာ��ုု 

သငက်ြား�ာ�ဘောန်းပ်ါသလုာ�။ �ွနှ်ုပ်၏် ဘော��ာင�်သာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု� သငယ််ရူာမ်းညာ်် အရာာမ်း�ာ��ုု 

သငယ််ူဘောန်းပ်ါသလုာ�။ သငယ််ူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း်အတွ� ် အခွန်း်�တစာခ်ွု�ုု �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�စာွာ 

သငက်ြား�ာ�နှုငုသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွခုွ ုရာှပု်ါသလုာ�” စာသညာ�်�င်် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်နှုငုမ််းညာ။်68 

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။ �ု�ယပ််ု�င်မ်ြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င််  စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်၏ အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၈.၁) တငွ ်စာာလုု�ံဘောရာ (၃၀၀) ခွန်း််��င််  

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်တစာ်ဘောစာာငဘ်ောရာ�ပ်ါ။

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု သင ်မ်းညာသ်ုု� အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုမ်းညာန််းညာ�်။ 

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

68 Masters, G. (2014b).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၈.၁။ မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ရ်ေး�ာမ်ြပ်ခွ�� ်- စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်��ာ�နိုှင်် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာအခွန်း�်ဆု�ံတငွ ်�ညာ််�ာ�ရာမ်းညာ််အရာာ ဆုသုညာ�်� ်

သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ�၊ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် တစာ်သာ�တညာ်�  ဘောပ်ါင်�စာညာ်��ာ�ရာမ်းညာ်် 

စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ်လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်စာခ်ွု ��စာသ်ညာ။်

သင််အဘောန်း��င်် သငက်ြား�ာ�မ်းညာ်် အခွန်း�် �ပ်ငဆ်ငစ်ာဉ်၊် သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�၍် စာဉ်�်စာာ�စာဉ်၊် 

�ုုရာလုဒုမ််း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ရာရာှုသွာ�ပြီးပ်ီဟုု အဘော�ာ�အ်�ာ��ပ်နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ် လုုပ််ဘောဆာငမ််းညာ်် သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� စာဉ်�်စာာ��ပ်ငဆ်ငသ်ညာ််အခွ�နု်း်

မ်းှစာ၍ လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်အ်တွ� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု စာတင�်ပ်ငဆ်ငသ်င််သညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ပ်� ံ၈.၁။ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်��ာ�နိုှင်် ်စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်တု��အ��ာ� ဆ�န်ိုှယ�်ု 

လုူ�ုရေးရာ�ဘာာသာအတန်�်တွင် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု�ု� အသ��ံမြပ်�မြခွင်�်

သင််အဘောန်း��င်် သင၏် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာအတန်း�်တွင ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု�ုု အသုံ��ပ်�သညာ််

အခွါတုုင�် အဓို� ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောလု�ခွု�ုု ဘော��ဆုု�ာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။်

• သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု   သုဘောစာခွ�င်၊  လုုပ််တတ်ဘောစာခွ�င်သညာ််  အရာာမ်း�ာ�မ်းှာ 

အ�ယ််န်းညာ�်။

• သတမ််းှတ�်ာ�သညာ် ် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အတွ� ် မ်းညာသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု 

န်းညာ်�လုမ်း�်�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်� �ုဘောရာာ�မ််းု အရာှုဆုံ���စာမ််းညာန််းညာ�်။

• ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ု ုပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငစ်ာွာ ရာရာှသုွာ�ဘောကြား�ာင�်  

သင ်မ်းညာသ်ုု� သုနှုုငသ်န်းညာ်�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အရာ သငမ််းညာသ်ညာ�်ုု ဆ�လ်ု� ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာန််းညာ�်။

လုမူ်းဘုောရာ��ာသာရာပ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်ပ်�မ်းအဆင််အဘောန်း��င်် 

သငသ်ညာ ်၎င�်တုု��ု ုသဘုောစာခွ�ငသ်ညာ်် အရာာ၊ လုပု်တ်တဘ်ောစာခွ�ငသ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ��ု ုဆု�ံ��တရ်ာမ်းညာ။် 

သင်ယူမှရလဒ်များ
ေကျာင်းသားများကို သိေစချင်၊

လုပ်တတ်ေစချင်သည့်

အရာများကို သတ်မှတ်ပါ။

သင်ယူမှလုပ်ငန်းများ
သင်ယူမှရလဒ်များကို လက်လှမ်းမီရန်အတွက်

ေကျာင်းသားများ၏ ကျွမ်းကျင်မှများှင့်

အသိပညာ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစမည့်

အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပးပါ။

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်း 
ေကျာင်းသားများသိသည့်အရာ၊

လုပ်ရမည့်အရာှင့် ေနာက်ထပ်

သင်ယူရန် အဆင်သင့် ြဖစ်ေနရမည့်

အရာများကို ဆုံးြဖတ်ပါ။ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ််သညာ်  အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ��ုု  သာမ်းန်း်သုရိုးုံ၊ န်းာ�လုညာ်ရိုးုံ��် သာလုနွ်း်

��ယ်�်ပ်န်း််သညာ်် �ူ��ခွာ�ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�စာွာ ရာှုဘောန်းသညာ် ်�ာသာရာပ် ်��စာသ်ညာ။်

ပ်�မ်းစာာသငန်ှှစာ်ဝ�တ်ွင ် သငတ်ုု� သငယ််ူခွ�သ်ညာ််အတုုင�် �ူ�ခွွန်း်ဘောသာ လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ 

ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး�သည်ာ ဘောလု�န်း�်စာွာ  ဘောဝ�န်း်စာဉ််�စာာ�တတ်ရာမ်းည်ာ။ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�    

ဘောမ်း��မ်းန်း�်တတရ်ာမ်းညာ။် အဓိုပ်ံာယ်သ်တမ််းှတ ် ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�တတ်ရာမ်းညာ။် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ၍ အ����တသ်ု�ံသပ်တ်တ်ရာမ်းညာ််အ�ပ်င ် သမ်းုုင�်ဝငအ်��စာအ်ပ်��မ််း�ာ�နှှင် ်

ပ်�ဝီဝငဆ်ုုငရ်ာာ သ�ာဝ��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်ဘော�ာ�်ပ်တတရ်ာမ်းညာ။်69 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ဉာာဏာ�်ွင်််ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - လုူ�ုရေးရာ�ဘာာသာရာပ်တ်ွင် ် 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တန်ိုု�င််ရေးသာ �ွ��်��င်�်ု��ာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�၏  ရာည်ာရာွယ််ခွ��်မ်းှာ  သင််အဘောန်း��င််  လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ််တွင ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်နှုုင်ဘောသာ �ူ��ခွာ�သညာ်် �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ုတ်ပြီးပ်ီ� 

အဆုပု်ါ�ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ�အာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ 

န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုုဘောရွာ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း ်��စ်ာသညာ။်

ဤသငရ်ိုးုု�တစာဘ်ောလု်ာ� ် သင််အဘောန်း��င််  လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် လုုုအပ််ဘောသာ 

အသပု်ညာာနှင််ှ �ွမ်း�်��ငမု််းအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ု ုဘောလုလ်ုာသငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်�ီ ��စာသ်ညာ။် သမ်းုငု�်�ာသာဆုငုရ်ာာ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာသငယ််သူ��သ်ုု� ပ်�ဝဝီငဆ်ုငုရ်ာာ သ�ာဝ��စ်ာစာဉ်မ််း�ာ��ုလုုညာ�် 

ဘော�ာ်�ပ်ခွ�်သညာ်။ ရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ�နှှင််ပ်တ်သ�်၍ အဓိုပ်ံာယ််သတ်မ်းှတ် ဘော�ာ�်ခွ��်ခွ�ခွ�်သလုုု 

ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာမ်းလုုညာ�် �ပ်�လုပု်ခ်ွ�သ်ညာ။် အဘောတွ�အ�မ်းငရ်ိုးဘုော�ာင််နှငှ်် ��လ်ုု�ုမ််းတုုု��ုလုုညာ်� 

ဘောလု�ဘောလု�န်း�န််း� ်ဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ� စာဉ််�စာာ�ခွ�က်ြား�သညာ။် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်နှငှ်် အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�

�ုုလုညာ�် အ����တသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�်ကြား�သညာ။် သမ်းုုင�်ဝင ်အ��စာအ်ပ်��မ််း�ာ�နှှင် ်ပ်�ဝီဝငဆ်ုုငရ်ာာ 

အ��စာအ်ပ်��မ််း�ာ��ုုလုညာ�် သုဘောတသန်း�ပ်� ဘောလုလ်ုာခွ�က်ြား�သညာ။် စာုဘောပ်ါင�်လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု                

အစာအီစာဉ်မ််း�ာ��ုလုုညာ�်     �န်း်တီ�ခွ�်ကြား�သညာ်။  အ���ု�သ�်ဘောရာာ�်မ်းုမ်း�ာ��ုုလုညာ်� ဆန်း်�စာစာ်

ဘောလု်လုာခွ�်ကြား�သညာ်။ အန်းာဂတအ်တွ�လ်ုညာ�် ကြို�ု�တငခ်ွန်း််မ်းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� �ပ်�လုုပ်ခ်ွ�်ကြား�သညာ။်

69 Edmunds, J. (2006).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

1။ ဤကွမား�ကာင်းးမာုမာာာ�ကိ� စာိတိး��တိွင်းး �ာ�ပြီးပ်ီ� လူူမာုကျောရ�ဘာာသားာရပ်းအုတိွကး 

အု�ူ�တိလူည်း လူိ�အုပ်းကျောသားာကွမား�ကာင်းးမာုမာာာ�န္တှင်း်း အုဆိ�ပ်ါ ကွမား�ကာင်းးမာုမာာာ�ကိ� 

စာစားကျောဆ�အုက�ပြုဖတိးမာည််း နိည်း�လူမား�မာာာ�ကိ� စာဉ်းး�စာာ�ကျောတိွ�ကျောတိာပ်ါ။ 

2။ ဇယူာ� (၈.၁) ရိှ ပ်�မာ ဇယူာ�တိိ�င်းးတွိင်းး ကွမား�ကာင်းးမုာမာာာ�ကိ� စာာရင်းး�ပြုပ်ုစာ�ကျောရ�သွားင်းး�ပ်ါ။ 

3။ �ိ��ကျောနိာကး ဆရာတိစားဦး�၏ အုကျောတိွ�အုပြုမာင်းးရှုကုျော�ာင်း်းမာှကျောနိ၍ ဤကွမား�ကာင်းးမာမုာာာ�အုာ� 

စာဉ်းး�စာာ�ပ်ါ။ သားင်းးသားာ ဆရာတိစားဦး� ပြုဖစားခ�်လူ�င်းး ၎င်းး�တိိ��အုာ� မာည်းသားိ�� အုက�ပြုဖတိး

သား���သားပ်းမာည်းနိည်း�။ 

ဇယာ� ၈.၁။ လုူ�ုရေးရာ�ဘာာသာရာပ်တ်ွင် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တန်ိုု�င်ရ်ေးသာ �ွ��်��င်�်ု��ာ�

�ွ�်���င််�ု��ာ� စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�ုန်ညာ်�ဗျူ��ဟာာ��ာ�
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

၈.၁.၂။ သင်ယ်ူစီဉ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• လုမုူ်းဘောရာ��ာသာအတန််း�တငွ ်ဆရာာနှငှ််ဘော��ာင�်သာ� နှစှာဦ်း�စာလုု�ံအတ�ွ ်သငယ််စူာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ုု အကြား�မ််း���င�် ဘော�ာ�်ပ်တတ်မ်းညာ။်

• မ်းူလုတန်း်�ဆင်် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ သင်ခွန်း်�စာာတစ်ာခွုအတွ�် သင်ယ်ူစာဉ် ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု �န်း်တီ�တတ်မ်းညာ။်

သင်ယ်ူစီဉ် ်စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် ဆု�သညာ�်ှာ အဘာယန််ညာ�်။

သင၏် လုမုူ်းဘောရာ��ာသာသင်ရိုးု�ု အဘော�ခွခွနံှစှာမ််း�ာ�တွင ်သင််အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု 

ဆ�စ်ာပ် ်လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံနှုုငသ်ညာ်် အမ်း��ု�အစာာ� နှှစာ်မ်း��ု�အ��စာသ်ုု� ခွွ��ခွာ�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�်  ဘောလုလ်ုာသငယ််ူ

ခွ�်ကြား�သညာ။်

• သင်ယ်စူီဉ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ လု�င်င�် 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ် ဆရာာမ်း�ာ� ဘောရာှ�ဆ�သ်ငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ် အရာာမ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ုတ်ဘောပ်��ခွင�်��င် ် သင်ယ်ူမ်းု တုု�တ�ဘ်ောစာဘောရာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�သညာ် ်

သမ်းာ�ရိုးုု��� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အလုွတသ်ဘော�ာဘောဆာင ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်။ 

• သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် - ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ စာာသငခ်ွ�နု်း်တစာခ်ွ�နု်း် 

ပြီးပ်�ီဆု�ံခွ�နု်း ် (သုု�မ်းဟုတု)် အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�် ပြီးပ်�ီဆု�ံခွ�နု်းတ်င်ွ သငယ််တူတဘ်ော�မ်းာ�်�ာ�သညာ်် 

အရာာမ်း�ာ�အာ� အဘောလု�ဘောပ်� အ����တသ်ညာ်် သမ်းာ�ရိုးုု��� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တငွ ်ရာည်ာရွာယ်သ် ူပ်ရာသုတ ်နှစှာမ််း� ု��ရာှသုညာ။် ပ်�မ်း ရာည်ာရွာယ်သ်မူ်းာှ 

ဆရာာ��စာသ်ညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဆန်း်�စာစာ်�ခွင်� အစာရာှုသညာ်် သင်ယ်ူစာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်သညာ်် န်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ခွန်း�်စာာ သင်ယ်စူာဉ်တ်စာဘ်ောလု်ာ�် အသု�ံ�ပ်�နုှငုပ်ြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာမု််း�ုု 

စာစာ်ဘောဆ�နှုုငသ်ညာ။်

အ�ယ်၍် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�� ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာပ််ဒုု�်ု ုမ်းှာ�ယ်ငွ�်သညာ်် အဘော��တစာခ်ွ ုဘောပ်�ခွ�လ်ု်င ်

(သုု�မ်းဟုတု)် ရာင�်�မ်းစာတ်စာခ်ွနုှငှ််ပ်တသ်�၍် အဓိပံု်ာယ်သ်တမ််းတှ ်ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�နှုငုစ်ာမွ်း�် မ်းရာှလုု်င ်

ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င််  ၎င်�တုု�၏ သင်ကြား�ာ��ခွင်�န်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင်�လု�နှုုင်သ��်သုု �  

၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောစာရာန်း ် မ်းတညူာဘီောသာ န်းညာ�်လုမ််း�တစာခ်ွ�ု�င်် 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� တင�်ပ်ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ။် ဤသုု� လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်အာ���င်် ဆရာာတစာဦ်း�သညာ ်

၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�မ်းညာ်် သငယ််ူစာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုဘောဆာင�်နှုုငသ်ညာ။်  

သငယ််ူစာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တွင ် ဒုုတုယ် ရာညာရ်ာွယ်သ်ူ ပ်ရာုသတမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�

��စာသ်ညာ။် သငယ််ူမ်းု တုု�တ�ရ်ာန်း်အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းု

အဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ရာငှ�်လုင�်စာာွ ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ  တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ရာရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ။် 

သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�တငွ ်တငသ်ငွ�်လုာဘောသာ စာာရွာ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�၊ 

စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�၊ တင�်ပ်ခွ��မ််း�ာ��ု ုစာာ��င််��စာဘ်ောစာ၊ နှတု�်�င််��စာဘ်ောစာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင်�၊ 

ဆရာာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ အတန်း်�လုုု� ် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င်� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်           

အစာရာှုသညာတ်ုု� ပ်ါဝငပ်ြီးပ်ီ� �ုုဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင်တ်�ွ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်-

• အခွ�နု်း်အခွါ သင််ဘောလု�ာ�်ခွင�်၊ လုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ� တစာရ်ာ�န်ှှစာရ်ာ�အ်တွင�် ဘောပ်��ခွင�်

• ဘောန်းာ�တ်စာဆ်င််သုု� တ�ဘ်ောရာာ�န်ှုုင်ဘောစာရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�အဘောန်း��င်် �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာ် ်

အဓို�ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုတု���� သတမ််းှတ ်ခွွ��ခွာ�ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်��ခွင�်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တရ်ာမ်းညာ် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်ဆ�်စာပ်မ််းုရာှု�ခွင�် . . . အစာရာှုသညာ်

တုု�နှှင်် �ုု�ည်ာီပ်ါ� အ�ုဘောရာာ�ဆ်ု�ံ ��စာသ်ညာ။် 

သင်ယ်ူစာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်��ုု အတန်း်�တုုင်�၌ ဘောပ်ါင်�စာပ်် လုုပ််ဘောဆာင်သင််သညာ်။ 

သင််အဘောန်း��င်် သငခ်ွန်း�်စာာတုုင�်အတွ� ်  စာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာစာရ်ာမ်းညာဟ်ုု ဆုုလုုု�ခွင�် မ်းဟုုတပ််ါ။ 

အတုအ��ဆုုလု်င ် သင််အဘောန်း��င်် သင၏် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု ရာှု/မ်းရာှု ဆု�ံ��တဘ်ောပ်�မ်းညာ် ် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုဘောဆာင�်နှုုငမ််းညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

သငယ််ူစာဉ် ်စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုန်းညာ်�လုမ်း�် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝင်ကြား�သညာ ်-

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�် 

• ဘော��ာင�်သာ� လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ���်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာ�်ခွင�် (နှင််ှ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ� 

ဘောပ်��ခွင�်)

• အုပ်စ်ာုလုုု�လ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု (သုု�မ်းဟုုတ)် အတန်း်�တွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�အာ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် 

• အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�

• မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ် စာဉ်�်စာာ��ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်

• စာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ� 

ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၈.၂) တငွ ်ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင်�သာ� နှစှာဦ်း�စာလုု�ံအတ�ွ ်သငယ််စူာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၈.၂။ သင်ယ်စူီဉ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�် - ရေး��ာင်�်သာ���ာ�နိုငှ််် ဆရာာ��ာ� 
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ဒုါလုင်ဟုမ်း်မ်းွန်း် (၂၀၀၈) � တုံ��ပ်န်း်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်နှှင်် သင်ယ်ူစာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းု 

အသုံ��ပ်��ခွင်�သည်ာ �ုဘောရာာ�်ဘောသာ သင်ကြား�ာ�၊သင်ယ်ူ�ခွင်�အတွ�် ကြို�ီ�မ်းာ�သညာ်် 

ဂယ်�်ရိုးုု�်မ်းုမ်း�ာ� စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တရ်ာှုဘောန်းမ်းညာဟ်ုု အခွုုငအ်မ်းာ ဘော�ပ်ာဆုု�ာ�သညာ။်

လုပု်ဘ်ောဆာငမ််း ုအဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းမု်း�ာ��ု ုဘောလု�ဘောလု�န်း�န််း� ်ခွုငုခ်ွုငုမ််းာမ်းာ 

�ွ��စာညာ်�တညာဘ်ောဆာ��်ာ��ခွင�်အာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ စာမွ်း်�ရာညာမ််း�ာ��ုု 

အဘော�ခွခွ ံ �ပ်သရိုးု�ံ� ် အစာွမ်း်��ုန်းက်ြို�ု��ပ်မ်း�်အာ��ုတန်ှုုငမ််းု အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �ုယု်တ်ုငုလ်ုပု်ဘ်ောဆာငမ််း ုတုု�တ��်မ်းင််မ်းာ�ဘောအာင ်�မ်းငှ််တငရ်ာာတငွလ်ုညာ�် 

အာ�ဘောပ်�သညာဟ်ုု သူမ်း� မ်းှတခ်ွ���်ပ်��ာ�သညာ။် 

�ုု��ပ်င ် ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အဆုုပ်ါ လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု အဘော�ခွ�ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု 

အာ�န်းညာ်�ခွ�� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် န်းညာ�်�ုရာုယ်ာအ��စာ ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်၎င�်တုု�၏ 

သငန််းညာ�်ဘောဗဒု လု�ဘ်ောတ�ွ��င််သု�ံမု်းမ်း�ာ�နှင််ှ စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ပ်ုမု်းုသုု�ံသပ်မု််းရာှလုုာပြီးပ်�ီ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��ရ်ာှရုာှု 

အသုံ�ခွ�လုာနှုုင်မ်းညာ်��စာ်သ��င်် သင််ဘောလု�ာ်ရာာ သင်ယ်ူစာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�ဆုုင်ရာာ 

စာမီ်းဘံောဆာငရ်ာ�ွခ်ွ��မ််း�ာ��ု ု�န်းတ်ီ�ခွ�မ်းတှ�်ခွင�်မ်းတှစာဆ်င်် အ���ု���စာ�်နွ်း်�နှုငုမ််းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

�ုနု်းညာ�်တစူာာွ မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏ သင်ယ်မုူ်းအတ�ွ ်ပ်ုမု်းု ုတာဝန်းယ််မုူ်း ရာှလုုာမ်းညာဟ်ု ုယ်ဆူနှုငုသ်ညာ။်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ုု �ငမ်း�်ဆငသ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု 

အစာဉ််တစာုု� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ ရာှင�်လုင�်ဘောသာ စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်လု�င်င�် 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘောပ်��ခွင်���င်် �ဘုောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�� �ညူာီ

လုမ်း�်ညွှှန်း်၍ စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ် ဘော�ာ�်ပ်ခွ�သ်ညာ်် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ �ာသာရာပ်မ််း�ာ�ရာှု ဘောလုလ်ုာမ်းု

မ်း�ာ�သညာ ်အဓိုပ်ံာယ်�်ပ်ညာ်ဝ်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ���စာသ်ညာဟ်ုု သူမ်း� ရာညာည်ွှှန်း်�

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ခွ�သ်ညာ။်

70 Owen, L. (2016); Darling-Hammond et al. (2008, p. 5).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�်။ ရေးတ�ွ-တွ-ဲ�ှရေးဝ သင်ယ်မူြခွင်�် - သင်ယ်စူီဉ် ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င်် မ်းူလုတန်း�်ဆင်် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ 

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွ ုအတ�ွ ်လုတူုငု်�အ����ံဝငဘ်ောသာ သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း ုလုပု်င်န်း�်

တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။် 

1။ သားင်းးသားည်း  အုကျောနိားရ�ာ၊ ဘာ�ရင်း်းကျောနိာင်းးန္တှင်း်း အုကျောလူာင်းး�ဘာ�ရာ� က�်သားိ��ကျောသားာ သားမာိ�င်းး�ဝီင်းး 

ပ်�ဂုိုလူးမာာာ� အုကျောကြားကာင်းး� စာူ�စာမား�ကျောလူလ်ူာ၍ �ိ�ပ်�ဂုိုလူးမာာာ�၏ ပြုမာနိးမာာန္တိ�င်းးင်း�ကိ� အုကာ ို �ပြုပ်ု

ခ�်ပ်��မာာာ�ကိ� အုက�ပြုဖတိးသား���သားပ်းကာ ပ်�မာတိနိး� လူူမာကုျောရ�ဘာာသားာ သားင်းးခနိး�စာာတိစားခ� 

သားင်းးကြားကာ�ကျောနိသားည်းဟူ� စာိတိးကူ�ကြားကည််းပ်ါ။

2။ ဤစာာသားင်းးခာနိိး၏ သားင်းးယူူမာုရလူဒါးမာှာ “အုကျောနိားရ�ာမာင်းး�၏ ဘာဝီရှင်းးသားနိးမာုန္တှင်း်း 
ကျောအုာင်းးပြုမာင်းးမာုမာာာ�ကိ� ကျောဆွ�ကျောန္တွ�ပြီးပ်ီ� ယူကျောနိ်ကျောခတိး ပြုမာနိးမာာန္တိ�င်းးင်း�အုတိွကး အုကျောရ�ပ်ါကျောသားာ 
သားမာိ�င်းး�ဝီင်းးပ်�ဂုိုလူးတိစားဦး� ပြုဖစားကျောနိရသားည််း အုကျောကြားကာင်းး�ရင်းး�ကိ�  ရှင်းး�ပြုပ်တိတိးရနိး” 

ပြုဖစားသားည်း။

3။ ပ်�မာတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ သားင်းးယူူမာုရလူဒါးမာာာ� ပြီးပ်ီ�ကျောပြုမာာကးကျောအုာင်းးပြုမာင်းးမာု 

ရှိ/မာရှိကိ� ဆ���ပြုဖတိးရနိး သားင်း်းအုကျောနိပြုဖင်း်း  မာည်းသားည််း သားင်းးယူူမာုလူ�ပ်းင်းနိး�မာာာ�န္တှင်း်း 

မာည်းသိား��ကျောသားာ သားင်းးယူူစာဉ်းး စာစားကျောဆ�အုက�ပြုဖတိးမုာနိည်း�လူမား�မာာာ�ကိ� အုသား���ပြုပ်ုနိ္တ�င်းးသားနိည်း�။

4။ သားင်းးတိိ��၏ အုကျောပြုဖမာာာ� အုဆင််းးဆင််းး ဆကးစာပ်း စာဉ်းး�စာာ�နိ္တ�င်းးရနိး ကျောအုာကးပ်ါ ကျောမာ�ခွနိး� ကျောလူ�ခ�ကိ� 

သား���ပ်ါ။ 

• သင်၏ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု သုဘောစာခွ�င်၊ လုုပ််တတ်ဘောစာခွ�င်သညာ်် အရာာမ်း�ာ�မ်းှာ 

အ�ယ်န််းညာ�်။

• သတမ််းတှ�်ာ�သည််ာ သငယ််မုူ်း ရာလုဒုမ််း�ာ�အတ�ွ ်မ်းညာသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း 

န်းညာ�်လုမ်း�်�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်� �ုဘောရာာ�မ််းု အရာှုဆု�ံ��စာမ််းညာန််းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငစ်ာာွ ရာရာှသုာွ�ဘောကြား�ာင�်  

သင ်မ်းညာသ်ုု� သုနှုုငသ်န်းညာ်�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွ��အ်လု�်မ်း�ာ�အရာ သင ်မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆ�လ်ု� ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာန််းညာ�်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

5။ သားင်းး၏ သားင်းးယူူစာဉ်းး စာစားကျောဆ�အုက�ပြုဖတိးပြုခင်းး� လူ�ပ်းင်းနိး�ကိ� ကျောလူ�ကျော�ာင််းးကွကး (၈.၃) တွိင်းး 

ကျောဖားပြုပ်ပ်ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၈.၃။ သင်ယ်ူစီဉ် ်စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် လု�ပ်င််န်�်

၈.၁.၃။ သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� စီစ်ီရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• မ်းူလုတန်း်�ဆင်် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ သင်ခွန်း်�စာာတစ်ာခွုအတွ�် သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု �န်း်တီ�တတ်မ်းညာ။်

• သင်ယ်ပူြီးပ်�ီ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုပု်င်န်း�်တစ်ာခွအုတ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�် ဘောပ်�တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်71 

လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ သင်ရိုးု�ုအဘော�ခွခွနံှစှာမ််း�ာ�တွင ်သင််အဘောန်း��င်် သငယ််ပူြီးပ်�ီ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သည်ာ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််း ုရာှ/ုမ်းရာှ ုဆု�ံ��တဘ်ောပ်�သညာ်် 

သမ်းာ�ရိုးုု���  စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�တစာ်ခွု ��စ်ာဘောကြား�ာင်� ဘောလု်လုာသင်ယ်ူခွ�်ရာသည်ာ။ 

စာာသင်ခွန်း်�မ်း�ာ�တွင် သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်��ုု သင်ခွန်း်�စာာဘောခွါင်�စာဉ််တစာ်ခွု 

ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း ် (သုု�မ်းဟုတု)် အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�် ပြီးပ်�ီဆု�ံခွ�နု်း၌် ဘောဆာငရွ်ာ�်ဘောလုရ်ာှပုြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

သငယ််ဘူောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုမ်းတှတ်မ်း်�တင�်ာ�သညာ။် ၎င�်တုု��ု ုမ်း�ာ�ဘောသာအာ���င်် 

အဆင််သတ်မ်းှတ်ခွ��်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်)  အမ်းှတ်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ်) ရာာခုွုင်နှုန်း်�မ်း�ာ���င်် 

သတမ််းှတဘ်ော�ာ�်ပ်ဘောလုရ်ာှုသညာ။်

ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါအရာညာအ်ခွ�င�်မ်း�ာ�

နှှင်် �ပ်ညာ်စ်ာုရံာမ်းညာ။် 

• ခွု�င်လ်ု��ံု - စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုသညာ ်တုုင�်တာရာမ်းညာ် ် သငယ််ူမ်းုရာလုဒု�်ုု တုုင�်တာ

ရာမ်းညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အဘော�ခွခွဘံော�မ်းပ်ု ံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု လု�ဘ်ောတွ�သရိုးုပ်�်ပ်ဘောစာလုုုပ်ါ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘော�မ်းပ်ု ံတစာပ််ု ံဘောရာ�ဆ�ွဘောစာရာမ်းည်ာ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းသည်ာ ၎င�်တုု�၏ ဘောရာ�ဆ�ွနှုငုမု််း 

အရာညာအ်ဘောသွ��ုု အမ်းှတဘ်ောပ်�မ်းညာ်အ်စာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော�မ်းပ်ုအံညွှှန်း�်၊ 

အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အဓိ�ုအခွ��်မ်း�ာ�၊ ဘော�မ်းမ်း��်နှာှသငွ�်ပ်င်�ပ်မ်း�ဉ်�်မ်း�ာ� ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါဝင်မု်း�ုု 

အဘောလု�ဘောပ်� တုုင�်တာစာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းညာ။် 

• �ု��စီာ�နိုု�င်�်ု - စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုသညာ ် သငယ််ူမ်းု�ုု အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်းရာှု 

ဘောတာ�ဘ်ောလု်ာ� ်တုငု�်တာစာစာဘ်ောဆ�ရာမ်းည်ာ။ ဆုလုုုသုညာမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�အတ�ွ ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုအဘောပ််တွင ်လုှမ်း်�မ်းုု�ဘော�ာင�် လုှမ်း်�မ်းုု�နှုုငဘ်ောသာ အဘော�ပ်ာင�်အလု� 

အဘောကြား�ာင်�ရာင်�မ်း�ာ��ုု သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ်�ုတ်�ခွင်� ��စ်ာသညာ်။ �ုု�စာာ�နှုုင်ဘောသာ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုတစာ်ခွုတွင ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�သညာ ် မ်းညာသ်ညာ််အခွ�နု်းတ်ွင ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းု �ပ်�လုုပ်သ်ညာ ်��စာဘ်ောစာ၊ မ်းညာသ်ညာ်် ပ်ုဂဂု�လု�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ ်

71 Edmunds, J. (2006).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အမ်းှတဘ်ောပ်�သညာ ် ��စာဘ်ောစာ၊ မ်းဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောသာ  အဆင််သတမ််းှတ်ခွ��မ််း�ာ� ရာရာှုရာမ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် 

• �ှတ�ု - စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအာ� တူညာီဘောသာ 

ဘောအာင�်မ်းငန်ှုင်ုမု်း အခွင််ွအလုမ််း� ဘောပ်�ရာမ်းညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် အမု်းမ််းာှ လုပု်ဘ်ောဆာင်ခွ�ရ်ာမ်းညာ်် 

ပ်ုုစာတာပ်ဘောရာာဂ�� ်   လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုနှှင််  ပ်တသ်�၍်  အုမ်း်တွင ်  ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�             

ရာယ်ူသု�ံစာွ�နှုုငမ််းု အခွွင််အလုမ်း�် မ်းရာှုဘောသာ/ မ်းသု�ံစာွ�နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းု�မ်း�ာ�� အ�ပ်ငမ််းှာ အလုုပ်လ်ုုပ်�်ုုငဘ်ောန်းကြား�သ��င် ် မ်းု�မ်း�ာ�၏ 

အ�အူညာ ီအဘော�ာ�အ်ပ်ံ် မ်းရာနှုငုဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အစာရာှသုညာ်် အာ�န်းညာ�်ခွ��်

ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်မ်း်တမ်းုမ်းရာှု�� ��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုနှုုငသ်ညာ။်

• ဆီရေးလု�ာ်�ု - စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းုသည်ာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အန်းာဂတ်သင်ယ်ူမ်းု 

�ဝတုု�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဆ်ီဘောလု�ာမ််းုရာှုရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်။ �န််တီ�မြခွင်�် - သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု လု�ပ်င််န်�် 

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င််  မ်းူလုတန်း�်ဆင်် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ 

သငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာခွအုတ�ွ ်သငယ််ပူြီးပ်�ီ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ုု ု�န်းတ်�ီတတရ်ာန်း ်

��စာသ်ညာ။်

1။ သားင်းးသားည်း လူမုူာအုဖ�ွ�အုစာည်း� အုခနိး�ကဏ္ဍမာာာ�န္တင်ှ်းး ကျောနိ်စာဉ်းးဘာဝီအုကျောပ်် အုဆ�ိပ်ါ အုခနိး�

ကဏ္ဍမာာာ�၏ အုကာ ို �ပြုပ်ုပ်��တိိ��အုာ� အုကျောလူ�ကျောပ်�ကျောသားာ ပ်�မာတိနိး� လူူမာုကျောရ�ဘာာသားာ 

သားင်းးခနိး�စာာကိ� သားင်းးကြားကာ�ကျောနိသားည်း။

2။ သားင်းးခနိး�စာာ၏ သားင်းးယူူမုာရလူဒါးမှာာ “လူူမုာအုဖွ��အုစာည်း�အုတွိင်းး�ရိှ အုခနိး�ကဏ္ဍအုမာာ ို �မာာ ို �နှ္တင််းး 
ယူင်းး�အုခနိး�ကဏ္ဍမာာာ�က ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ လူူမာုဘာဝီ လူိ�အုပ်းခာကးမာာာ� ပြုပ်ည််းမာီ
ကျောစာကျောရ�အုတိွကး အုကျော�ာကးအုကူပြုပ်ုကျောနိကျောကြားကာင်းး�  သားတိးမာှတိးကျောဖား��တိးတိတိးရနိး” 

ပြုဖစားသားည်း။

3။ ပ်�မာတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�၏ သားင်းးယူူမာုရလူဒါးမာာာ� ပြီးပ်ီ�ကျောပြုမာာကးကျောအုာင်းးပြုမာင်းးပြုခင်းး� 

ရိှ/မာရိှ  ဆ���ပြုဖတိးရနိး သားင််းးအုကျောနိပြုဖင််းး  မာည်းသားည််းသားင်းးယူူမုာ လူ�ပ်းင်းနိး�မာာာ�နှ္တင််းး မာည်းသိား��ကျောသားာ 

သားင်းးယူူပြီးပ်ီ� စာစားကျောဆ�အုက�ပြုဖတိးမာု နိည်း�လူမား�မာာာ�ကိ� အုသား���ပြုပ်ုန္တိ�င်းးသားနိည်း�။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

4။ သားင်းးတိိ��၏ အုကျောပြုဖမာာာ� အုဆင်း်းဆင်း်း ဆကးစာပ်းစာဉ်းး�စာာ�န္တိ�င်းးရနိး ကျောမာ�ခနွိး�ကျောလူ�ခ�ကိ� သား���၍ 

ကျောလူ�ကျော�ာင်း်းကွကး (၈.၄) တိွင်းး ကျောရ�ပ်ါ။

• သားင်းး၏ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� သားိကျောစာခာင်းး၊ လူ�ပ်းတိတိးကျောစာခာင်းးသားည််း အုရာမာာာ�မာှာ 

အုဘာယူးနိည်း�။

• သားတိးမှာတိး�ာ�သားည််း သားင်းးယူူမုာ ရလူဒါးမာာာ�အုတွိကး မာည်းသားည််း စာစားကျောဆ�အုက�ပြုဖတိးမုာ 

နိည်း�လူမား�ကိ� အုသား���ပြုပ်ုပြုခင်းး�က �ိကျောရာကးမာု အုရှိဆ��� ပြုဖစားမာည်းနိည်း�။

• ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�က သားင်းးယူူမုာရလူဒါးမာာာ�ကိ� ပြီးပီ်�ကျောပြုမာာကးကျောအုာင်းးပြုမာင်းးစွာာ ရရိှသွားာ�ကျောကြားကာင်းး�  

သားင်းး မာည်းသားိ�� သားိန္တိ�င်းးသားနိည်း�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွ��အ်လု�်မ်း�ာ�အရာ သင ်မ်းညာသ်ညာ�်ုု ဆ�လ်ု� ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာန််းညာ�်။

5။ သားင်းး၏စာာအု�ပ်းနှ္တင််းး သားင််းးအုကျောပ်ါင်းး�အုကျောဖား၏ စာာအု�ပ်းကိ� လူ�လှူယူးပ်ါ။ �ိ��ကျောနိာကး ၎င်းး�တိိ�� 

အုကြံက�ပြုပ်ု�ာ�ကျောသားာ စာစားကျောဆ�အုက�ပြုဖတိးမုာမာာာ� စာပ်းလူာဉ်းး�၍ တိ���ပြုပ်နိးအုကြံက�ပြုပ်ုခာကးမာာာ�ကိ� 

ဇယူာ� (၈.၂) တိွင်းး ကျောရ�သားွင်းး�ပ်ါ။ 

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၈.၄။ သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၈.၂။ အခွ�င်�်ခွ�င်�် တ��ံမြပ်န်အ်ကြံ�ံမြပ်�ခွ��ရ်ေးပ်�မြခွင်�်

အကြုံ�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းုသညာ် ခွုုင်လုုံမ်းု ရာှုပ်ါသလုာ�။ ခွု�င််လု�ံသညာ် / �ခွု�င််လု�ံပ်ါ။ (ဝုုင်��ပ်ပ်ါ။)

အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် ခွုုင်လုုံသညာ်/မ်းခွုုင်လုုံသညာ်�ုု အဘောကြား�ာင်��ပ်ပ်ါ။

အကြုံ�ံ�ပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းုသညာ ်�ု��စီာ�နိုု�င််သညာ် / ��ု��စီာ�နိုု�င််ပ်ါ။  (ဝုုင်��ပ်ပ်ါ။)

အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် �ုု�စာာ�နှုုင်သညာ်/မ်း�ုု�စာာ�နှုုင်သညာ်�ုု အဘောကြား�ာင်��ပ်ပ်ါ။

အကြုံ�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းုသညာ် �ှတသညာ် / ��ှတပ်ါ။ (ဝုုင်��ပ်ပ်ါ။)

အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် မ်း်တသညာ်/မ်းမ်း်တသညာ်�ုု အဘောကြား�ာင်��ပ်ပ်ါ။

အကြုံ�ံ�ပ်�ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းုသညာ် ဆီရေးလု�ာ်သညာ် / �ဆီရေးလု�ာ်ပ်ါ။ (ဝုုင်��ပ်ပ်ါ။)

အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် ဆီဘောလု�ာ်သညာ်/မ်းဆီဘောလု�ာ်သညာ်�ုု အဘောကြား�ာင်��ပ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

၈.၁.၄။ လုူတု�င်�်အ���ံ�ဝင်ရ်ေးသာ စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ရေး�ှာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• မ်းူလုတန်း�်ဆင်် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ သငက်ြား�ာ��ခွင�်တွင ် လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောသာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု  ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းလူုတန်း�်ဆင်် လုမုူ်းဘောရာ��ာသာ သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွအုတ�ွ ်လုတူုငု�်အ����ံဝငဘ်ောသာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု လုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု �န်း်တီ�တတ်မ်းညာ။်

လုူတု�င်�်အ����ံဝင်ရ်ေးသာ  စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်ဆု�သညာ�်ှာ အဘာယန််ညာ�်။

သငသ်ညာ ် ဆရာာတစာဦ်း���စာသ်ညာ််အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘော�ခွအဘောန်း၊ 

တုုင�်ရာင�်သာ���စာမ််းု၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ �ာသာစာ�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်��စာမ််းု စာသညာ်် 

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု�ပ်င�်�စာဘ်ောစာ သငယ််ူခွွင််ဘောပ်�သွာ�မ်းညာ် ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု လုူတုုင်�

အ����ံဝငဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ��ခွင�်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ် ဘောပ်ါင�်စာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သုရာှု�ာ�ပြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် လုူတုုင်�အ����ံဝင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် ဤလု�ဘ်ောတွ�

��င်သ်ု�ံမ်းုမ်း�ာ�၏ သဘော�ာသ�ာဝအဘောလု�ာ� ်တုု�ခွ���ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်ပ်င ်��စာသ်ညာ။်  

လုူတု�င်�်အ����ံဝင် ် စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်ဆုုသညာ်မ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

သင်ယ်ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်း�ုု �ုတ်ဘော�ာ်�ပ်သနှုုင်ရာန်း်အတွ�် တူညာီဘောသာ အခွွင််အလုမ်း်�တစာ်ခွု

ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု ဆုုလုုုသညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၈.၅။ လုူတု�င််�အ����ံဝင်ရ်ေးသာ စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်အတွ� ်စီုတ�်ှန်�်

မြ�စီရ်ာပ် ်

မ်း�ုမ်း�ာ�� ဘော���လု�ဘ်ောဒုသမ်း ှပြီးမ်းု��သုု� ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာေ�လုာဘောသာဘောကြား�ာင်် သင၏် လုမူ်းဘုောရာ��ာသာ

အတန်း်�၌ လုွန်း်ခွ�်ဘောသာ ဘောလု�လုခွန်း််� ဘော��ာင်�သာ�အသစ်ာတစာ်ဦး� တုု�လုာခွ�်သညာ်။ 

�ုုဘော��ာင�်သာ�သညာ ်အ�ခွာ�ဘောသာ ပ်�မ်းတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အာ�လုုံ��� ်အသ�်

အန်းညာ�်ငယ်ပ််ုုကြို�ီ�ပြီးပ်ီ� �မ်းန်းမ််းာစာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငမ််းု အာ�န်းညာ�်သညာ။်

အဆုုပ်ါဘော��ာင�်သာ�သညာ ် အတန်း်���တွင ် အပြီးမ်း� ယ်ဉ်ဘ်ော���လုုမ်းာာ၍  အာရိုးုစံာူ�စာုု��်ာ 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု လုုု�န််းာဘောသာ်လုညာ�် ယ်ခွုအခွ�နု်း်�ု သင၏် အတန်း်�တွင�် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမု််း အာ�လုု�ံတငွ ်လုပု်ဘ်ောဆာငမု််း အာ�န်းညာ�်ဘောန်းခွ�သ်ညာ။် “�ွနှ်ုပ်၏် မ်းသုာ�စာ”ု အမ်းညာရ်ာ 

သငခ်ွန်း�်စာာ ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်“အဘော�ခွခွအံ��ဆုံ�ဘောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတရ်ာန်း်” 

ဟုူဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု ် ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု ရာှု/မ်းရှာု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်တွ� ် သင၏် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�မ်းုသာ�စာုဝငမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်၍ အညွှှန်း�်တပ််ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု�

လုပု်�်ုင်ုကြား�သညာ်် အလုပု်မ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်စာစ်ာဘောဆ�အ����တမု််းတစ်ာခွ�ုု ုသငဘ်ောပ်�ခွ�သ်ည်ာ။

သင၏် ဘော��ာင�်သာ�သစာ�် မ်း�ာ�စာွာဘောသာ ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ��ုု ဘောရာ�ဆွ�ခွ�်သညာ်် အန်း�် တစာပ််ု�ံုု        

၎င�်�ုယု်တ်ုငုဟ်ု ုသတမ််းတှဘ်ောရာ�ဆွ�ခွ�ပ်ြီးပ်�ီ အ�ခွာ�တစာပ််ု�ံု ု ၎င�်နှငှ်် အတ ူဘော��ာင�်ဘော�ပ်ာင�်လုာသညာ်် 

၎င�်၏အစာ�်ုုအ��စာ ်သတ်မ်းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်ခွ�သ်ညာ။်

ဤသညာ်� ယ်င�်ဘော��ာင�်သာ�အဘောန်း��င် ် သငယ််ူမ်းုရာလုဒု၏် တစာစ်ာုတတ်စာ်ဘောဒုသ�ုု                       

ရာရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သဘောန်းဘောသာလ်ုညာ�် ၎င�်သညာ ် မ်းုသာ�စုာဝငမ််း�ာ��ုု ပ်ုတံွင ် အညွှှန်း်�                                       

မ်းတပ်န်ှုငုသ်လုု ုမ်းသုာ�စာဝုင ်တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ု ုရာငှ�်လုင�်ဘော�ာ�်ပ်မ်းညာ်် ဘောဝါဟုာရာ

အသုံ�အနှနု်း�်မ်း�ာ��ုလုုညာ်� မ်းသရုာှဘုောပ်။ ဤအခွ���် ဘော��ာင�်သာ�သစာသ်ညာ ်ယ်ခွတုစာက်ြို�မု်း ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု�ုုလုညာ�် မ်းဘောအာင�်မ်းငဘ်ောကြား�ာင�်နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း�်�ုု တ�်ဘောရာာ�ရ်ာန်း်              

မ်း��စာန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာသညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ပ််စီ�င်ယ�်ွဲ�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် - လုူတု�င််�အ���ံ�ဝင်ရ်ေးသာ 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င််  မ်းူလုတန်း�်ဆင်် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ

အတန်း်�တွင် လုူတုုင်� အ���ံ�ဝင်ဘောသာ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု 

အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။်

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၈.၅) �ုု �တရ်ိုးုပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။

• ဤစာုတမ််းှန်း်���စာရ်ာပ်တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းညာသ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုရာလုဒု�်ုု 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သရာန်း ်လုုုအပ်သ်န်းညာ်�။

• ဤသင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်�ုု သရိုးုပ််ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်  ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�သည််ာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

• အတန်း�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�သစာသ်ညာ ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒု�်ုု သရိုးုပ််ဘော�ာ�်ပ်သမ်းု ရာှုခွ�်သလုာ�။ 

အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ်�ပ်သခွ�သ်န်းညာ�်။ အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်မ်း�ပ်သခွ�သ်န်းညာ�်။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အဘောအာငမ််းဘောပ်��ခွင�်သညာ ်မ်းှန်း�်န်း်သညာ်် ခွ�ဉ််��ပ်မ််းုန်းညာ�်လုမ်း�် 

��စာပ််ါသလုာ�။ 

• ဘော��ာင�်သာ�သစာမ််း ှ န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် သရုိုးပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သနုှငုရ်ာန်း ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း�ုု 

မ်းညာသ်ုု� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုုငသ်န်းညာ�်။

သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်၌ လုတူုငု�်အ����ံဝငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုဘောပ်ါင�်စာပ် ်အသု�ံ�ပ်�

နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ်-

• အခွန်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာာတငွ ်

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အဆငဘ်ော�ပ်စာွာ ဘော��ဆုနုှုငုဘ်ောစာရာန်း ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်။ ဥပ်မ်းာ - ဘောရာ�သာ�ဘော��ဆု�ုခွင�်၊ နုှတ�်�င််ဘော��ဆု�ုခွင�်၊ �ု�ု�ငွ�်ဘော��ဆု�ုခွင�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှနု်းာ�လုည်ာမု်း�ု ုသရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်သရာန်း ်အရာညာအ်ဘောသ�ွ အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှဘုောသာ 

စာမွ်း�်ဘောဆာင်ရာည်ာ မ်းတညူာဘီောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှင််ှ �ု�ုည်ာမီ်းညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း�ုု 

မ်းွမ်း�်မ်း�ံပ်ငဆ်င�်ာ��ခွင�်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းု�ုု လုုံ်ဘောဆာ်ဘောပ်�သညာ်အ်ဘောန်း��င်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုအရာ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

��ာ�၊မ်း �ွ��ပ်ာ�မ်းုအရာ ပ်ုဘံောသ�ာ��� လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်း�ာ�မ်းှ ဘောရာှာငက်ြား�ဉ်�်ခွင�်

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းအုတ�ွ ်ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငသ်ညာ််အခွါ လုု�ုန််းာ ဘောစာာင််�နု်း�်ရာမ်းညာ်် 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင် ်�ာသာတရာာ�တုု��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ��ခွင�်

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းုအတွ�် ကြို�ု�တင်�ပ်င်ဆင်သညာ််အခွါနှှင်် စာစာ်ဘောဆ�မ်းု 

လုုပ််ဘောဆာင်သညာ််အခွါမ်း�ာ�တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�်ခွံအဘော�ခွအဘောန်း၊ 

အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်နှှင်် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ရာရာှုနှုုငမ််းုတုု��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ��ခွင�်စာသညာတ်ုု� 

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ လုတူု�င်�်အ����ံဝင်ရ်ေးသာ စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�ု်�ု� �န်တ်�ီမြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သင််အဘောန်း��င််  မ်းူလုတန်း�်ဆင်် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ 

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုအတွ� ်လုူတုုင်� အ����ံဝငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု တစာခ်ွု �န်းတ်ီ�ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။်

1။ ကျောလူ�ကျော�ာင်း်းကွကး (၈.၅) တိွင်းး ကျောဖားပြုပ်�ာ�ကျောသားာ စာိတိးမာှနိး�ပြုဖစားရပ်းကိ� အုသား���ပြုပ်ုပြီးပ်ီ� 

ကျောကာာင်းး�သားာ�သားစားအုာ� ၎င်းး� သားိသားည််းအုရာန္တှင်း်း လူ�ပ်းန္တိ�င်းးသားည််း  အုရာမာာာ�ကိ� 

သားရှု�ပ်းကျောဖားပြုပ်န္တိ�င်းးကျောစာမာည််း လူူတိိ�င်းး�အုကာု��ဝီင်းးကျောသားာ စာစားကျောဆ�အုက�ပြုဖတိးမာုကိ�  

ဖနိးတိီ��ာ�ပ်ါ။ 

2။ ကျောလူ�ကျော�ာင််းးကွကး (၈.၆) တွိင်းး သားင်းး၏ လူူတိိ�င်းး�အုကာု ��ဝီင်းးကျောသားာ စာစားကျောဆ�အုက�ပြုဖတိးမုာကိ� 

ခာကျောရ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၈.၆။ လုူတု�င်�်အ����ံဝင်ရ်ေးသာ စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ်ရေး��ခွွန််���ာ�

1။ သားင်းးယူူစာဉ်းး စာစားကျောဆ�အုက�ပြုဖတိးပြုခင်းး�န္တှင်း်း သားင်းးယူူပြီးပ်ီ� စာစားကျောဆ�အုက�ပြုဖတိးပြုခင်းး�တိိ��၏  

ကွ�ပြုပ်ာ�ပြုခာ�နိာ�ခာကးမာှာ အုဘာယူးနိည်း�။

2။ လူူတိိ�င်းး�အုကာု��ဝီင်းးကျောသားာ စာစားကျောဆ�အုက�ပြုဖတိးပြုခင်းး�ကိ� အုဓိိပ်ံာယူးဖွင်း်းဆိ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အ ခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ပူ်ုနံှငှ်် ပ်တသ်�၍် အဆ�မ််း�ပ်တ ်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� စာုဘောဆာင�်ဘောန်းပြီးပ်ီ� ယ်င�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်တွင ် �ပ်န်း်လုညာ ်အသု�ံ�ပ်�ဘောန်းဘောသာဘောကြား�ာင် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းှာ 

သငက်ြား�ာ�၊သငယ််�ူခွင�် နှငှ်် တစာသ်ာ�တညာ�်��စာဘ်ောန်းဘောသာ အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် 

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘော�ခွခွ ံရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု ်

ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုတစာ်စာု) သု�ာ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ�၊ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�သ်ညာ်် 

အရာာမ်း�ာ� နှှင်် လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ�မ်းှ စာတငသ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်��င် ်ဆရာာတစာဦ်း�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငပ်ြီးပ်ီ�မ်းနုှငှ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� 

ဘောန်းာ�တ်စာဆ်င််သုု� တုု��မ်းငှ််ရာန်း ်အဆငသ်င်် ��စာ/်မ်း��စာ�်ု ုဆု�ံ��တရ်ာန်း ်အခွ��အ်လု� ်

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ု ုသရုာှပုြီးပ်ီ� ယ်င�်အဘော�ာ�အ်�ာ� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အာ� 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် အဘော�ခွအဘောန်းတွင ်ရာှုဘောန်း�ခွင�်��စာသ်ညာ။်

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ် သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တုု�နှှင်် 

အန်း�ီ�ပ် ်ဆ�စ်ာပ်မု််းရာှဘုောသာ စာဉ်ဆ်�်မ်း�ပ်တ ်လုပု်င်န်း�်စာဉ် ်တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် သင််အဘောန်း��င်် 

သင ်သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ်အခွန်း်��ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ�ဘောန်းခွ�နု်း်၊ သငယ််ူမ်းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� 

�ပ်ညာ််မ်းဘီောစာရာန်းအ်တ�ွ ်အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာငရ်ာ�ွရ်ာမ်းညာ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�

အဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောတာဘောန်းခွ�နု်း်တွင ် လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်အ်တွ� ် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်�ုု စာတငဘ်ောရာ�ဆွ�သင်သ်ညာ။် 

• လုူမ်းုဘောရာ��ာသာရာပ်တ်ွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် ပ်�မ်းအဆင််

အဘောန်း��င်် သငသ်ညာ ်၎င�်တုု��ု ုသဘုောစာခွ�ငသ်ညာ်် အရာာ၊ လုပု်တ်တဘ်ောစာခွ�ငသ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ��ုု 

ဆု�ံ��တရ်ာမ်းညာ။် လုူမ်းုဘောရာ� �ာသာရာပ်သ်ညာ ် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သာမ်းန်းသ်ုရိုးုံ၊ 

န်းာ�လုည်ာရိုးု�ံ� ်သာလုနွ်း�်�ယ်�်ပ်န်း််သညာ်် ��ူ�ခွာ�ဘောသာ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ�စာာွ ရာှဘုောန်းသညာ်် 

�ာသာရာပ် ်��စာသ်ညာ။်

• သင်ယ်ူစာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�တွင် ရာည်ာရာွယ််သူ ပ်ရာုသတ် နှှစာ်မ်း��ု�ရာှုသညာ်။ 

ပ်�မ်းရာညာရ်ာွယ်သ်ူမ်းှာ ဆရာာ��စာသ်ညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�၏ 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်မု်း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်၎င�်တုု� သငယ််ရူာသည််ာ သငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာဘောလု်ာ�် 

သငယ််ူစာဉ် ်      စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု      အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်     သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ် ဒုုတုယ် ရာညာရ်ာွယ်သ်ူ ပ်ရာုသတမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ� 

��စာသ်ညာ။် သငယ််မုူ်း တု�ုတ�်ရာန်းအ်တ�ွ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�၏ သင်ယ်မုူ်း

အဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ  တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ရာရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ။်

• သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်�ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်�မ်းင်မ်းု      ရာှု/မ်းရာှု     ဆုံ���တ်ဘောပ်�သည််ာ    သမ်းာ�ရုိုးု���  

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�တစာ်ခွု  ��စ်ာသညာ်။  စာာသင်ခွန်း်�မ်း�ာ�တွင်  သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်��ုု သင်ခွန်း်�စာာ ဘောခွါင်�စာဉ််တစာ်ခွု ပြီးပ်ီ�ဆုံ�ခွ�နု်း် (သုု �မ်းဟုုတ်) 

အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း၌် ဘောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောလုရ်ာှပုြီးပ်ီ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သငယ််ဘူောန်းဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု မ်းှတတ်မ်း�်တင�်ာ�သညာ။်

• လုတူုငု�်အ����ံဝင ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုသုညာမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

သင်ယ်ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်း�ုု �ုတ်ဘော�ာ်�ပ်သနှုုင်ရာန်း် တူညာီဘောသာ အခွွင််အလုမ်း်�တစာ်ခွု

ဘောပ်�နှုုင်ဘောသာ    စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းုန်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ�နှှင််    န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု 

ညွှှန်း�်ဆုုသညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��န်ှငှ်် ၎င�်တုု��ု ုလုမုူ်းဘောရာ��ာသာ စာာသင်ခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တငွ ်

မ်းညာသ်ုု� ဘောပ်ါင�်စာပ်အ်သု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာတ်ုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါရာှုဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် 

ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)် တစာဘ်ောစာာင�်ုု စာာလုု�ံဘောရာ (၃၀၀) ခွန်း်် ��င်် ဘောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

သင၏် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် ဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် ဘောရာ�သွင�်ခွ��်�ု ုဆရာာတ်တ�်ွမ်း�်မု်း

ဆုငုရ်ာာ စာသံတမ််းတှခ်ွ�� ်အညှွှန်း�်ဘော�ာင ် (ခွ) (၂.၁) ၏ အဘော�ာ�်အ�ာ�အ��စ်ာ သငက်ြား�ာ�မု်း 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှတတ်မ်း်�တွင ်�ညာ််သွင�်ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်  
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�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

 ခွ�ဆ်စီအ်ဘာုဓိာန််

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

ဘာ�လ်ုု���်ု 
(Bias)

အ��စ်ာအပ်��်တစာ်ခွု   (သုု�မ်းဟုုတ်)   လုူပ်ုဂဂု�လု်တစာ်ဦး�နှှင််   ပ်တ်သ�်၍   တရာာ�မ်း်တဘောသာ 

ဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ�နှုငုစ်ာမွ်း�်�ု ု�န်း််သတအ်ာ�န်းညာ�်ဘောစာသညာ်် အ��ူတလုည်ာ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်း (သုု�မ်းဟုတု)် ရုိုးဘော�ာင််။  

ဘာူဇွာလုူတန််�စီာ�
(Bourgeoisie)

ဘော�မ်းရာငှပ််ဘောဒုသရာာဇစ်ာန်းစာအ်ာ� အစာာ��ု�ုခွ�ဘ်ောသာ �နု်းသ်ယွ်မု််း အဘော�ခွ�ပ်� စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ�လုပု်င်န်း�် လုပု်�်ုငုသ်ညာ်် 

ဥဘောရာာပ်တွင် ဘောပ််ဘောပ်ါ�်လုာဘောသာ ခွ�မ်း်�သာကြွ�ယ််ဝသညာ်် လုူလုတ်တန်း်�စာာ� အလုှာသစာ်တစာ်ခွု။ 

ဤလုူတန်း်�စာာ�အလုှာတွင် �ုန်း်သညာ်မ်း�ာ�၊ �ုန်း်�ုတ်လုုပ််သူမ်း�ာ�၊ ဘော�မ်းပ်ုုင်ရာှင်ကြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင်် 

�ွမ်း်���ငအ်တတပ််ညာာရာှငမ််း�ာ���င် ်ပ်ါဝင�်ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

လုူရေးန်�ု 
(Civilisation) 

စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုနှှင်် အုပ််ခွ��ပ််မ်းု �ွ� �စာညာ်�ပ်ုံ ၊ ဆ�်သွယ််ဘောရာ� န်းညာ်�စာန်းစာ်မ်း�ာ�နှှင်် အလုုပ််အ�ုုင်မ်း��ု�စာုံ 

ခွွ�ဘောဝလုပု်�်ုငုမု််း အစာရာှသုညာတ်ုု���င််  မ်း်ဘောဝခွ�တုဆ်��်ာ�ဘောသာ ပြီးမ်း�ု�မ်း�ာ�၊ ပြီးမ်း�ု�ကြို��ီမ်း�ာ�နှင််ှ အလှုာဘောပ်ါင�်စာုံ 

စာုဘောဝ�တညာရ်ာှုရာာ ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�သညာ် ်လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တစာခ်ွု။

ခွရာစီယ်ာန််
ဘာ�န်�်ရေးတာက်ြို�ီ� 
(Clergy) 

ခွရာစာ်ယ်ာန်း်�ုန်း်�ဘောတာ်ကြို�ီ�မ်း�ာ�သညာ် အလုယ််ဘောခွတ်၏ �ာသာဘောရာ�နှှင်် ဆုုင်ဘောသာ လုူပ်ုဂဂု�လု်မ်း�ာ� 

��စာက်ြား�သညာ။် ပ်ုပ််ရာဟုန်း�်မ်းင�်ကြို�ီ� ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် ခွရာစာယ််ာန်း် ဂုုဏာ�်အုပ်၊် ခွရာစာယ််ာန်း် �ုန်း�်ဘောတာက်ြို�ီ�၊ 

�ုန်း်�ကြို�ီ�ရာဟုန်း�်နှှင်် သီလုရာှင ်စာသညာ�်�င် ်ရာာ�ူ�အဆင်အ်တန်း�်အရာ ကြို�ီ�စာုု�ခွ�က်ြား�သညာ။်

ဥတ�ရာာသီ 
(Climate)

ဘောန်းရာာဘောဒုသတစာခ်ွု၏ �မ်းာ့ဘ်ောလု�ု အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု �ာလုရာှညာက်ြား�ာစာွာ ပ်�မ်း�်မ်း်�ပ်��ာ��ခွင�်။

�ု�လုု�န်ီမြပ်�မြခွင်�်
(Colonisation)

အဓိ�ုအာ���င်် စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ�၊ �ုယု်�်��ု�ရာာှ အ�မ်းတ်�တုလ်ုုမုု်းအတ�ွ ်အ�ခွာ�ဘောသာ နှုငုင်တံစာန်ှုငုင်နံှငှ်် 

၎င�်၏ လုူမ်း��ု�တုု�အဘောပ်် နှုုင်ငဘံောရာ�အရာ ခွ��ပ်�်ုုငမ််းု အ�ပ်ညာ််အဝ (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာစ်ာုတတ်စာ်ဘောဒုသ 

ရာယ်ူဘောသာ  မ်းူဝါဒု (သုု�မ်းဟုုတ)် လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံမ်းု။  

ရာပ်ရ်ာွာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�
(Community 
resources)

လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုန်း�န််း�ဘောစာပြီးပ်ီ�၊ သငယ််ူသူ �ဘောလု�မ်း�ာ�၏ အသုဉာာဏာ ်

အဝန်း်�အဝုငု�်�ု ုပ်ုမု်းု�ု�ယ်�်ပ်န်း််�ာ လုမူ်းဘုောရာ��ာသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်း�ုု ုအာ���ညာ််ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ်် 

လုူပ်ုဂဂု�လုမ််း�ာ�၊ ဘောန်းရာာဘောဒုသမ်း�ာ�နှှင် ်လုူမ်းုအ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�။

�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အရေးမြခွခွ ံဥပ်ရေးဒု
အရာ အ�ပ်ခ်ွ��ပ်သ်ညာ်် 
သ�မတနိုု�င်င််ံ
(Constitutional 
Republic)

အဘော�ခွခွံဥပ်ဘောဒုတစာ်ခွု   ဘောရာ�သာ�ပြီးပ်ီ�  အုပ််ခွ��ပ််မ်းုန်းညာ်�ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ� ခွ�မ်းှတ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း်��ာ အဆုုပ်ါ 

အဘော�ခွခွဥံပ်ဘောဒုနှင််ှအညာ ီနှုင်ုငအံပု်ခ်ွ��ပ်မု််းဆုငုရ်ာာ အကြို��ီအ��နှငှ်် �ုယု်စ်ာာ�လုယှ်မ််း�ာ�အာ� ဘောရွာ�ဘော�ာ�သ်ညာ်် 

နှုုင်င။ံ  

စီာ�သ��ံသူ ရေးဈာ��ွ�်
(Consumer market)

တစာ်�ုုယ််ဘောရာ အသုံ��ပ်�ရာန်း်အတွ�်  �ုန်း်ပ်စာညာ်�မ်း�ာ�နှှင်် ဝန်း်ဘောဆာင်မ်းုမ်း�ာ�အာ� ဝယ််ယ်ူသုံ�စာွ�ဘောသာ 

လုူမ်း�ာ�၊ အုမ််းဘော�ာင်စာုမ်း�ာ�အာ� ရာည်ာညွှှန်း်�သညာ်။ 

အခွ��အ်လု� ်
(Data)

ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ� (စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍) ။

�ွ�ံပြီး�ု��ဆဲ ရေးဈာ��ွ� ်
စီီ�ပ်ွာ�ရေးရာ� (Developing 
market economy)

�မ်းာ့ဘ်ောတာင်ပ်ုုင�် နှုုင်ငတံစာ်နှုုင်င၏ံ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�ခွ����ွငမ််းု အဘောန်း��င်် �မ်းာ့ဘ်ော���ွ�မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်ုုမ်းုု

ဘောပ်ါင�်စာပ် ် ဆ�်စာပ်လ်ုာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် စာ�မ််းုဘောခွတက်ြို�ု� ဝငဘ်ောငွန်းညာ�်စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�မ်းှ 

လုူဘောန်းမ်းုအဆင််အတန်း�် ပ်ုုမ်းုု�မ်းင်မ််းာ�ဘောသာ  ဘောခွတ်မ်းီ စာ�မ််းုစာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�ဆီသုု� �ူ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောန်း�ခွင�် 

��စာသ်ညာ။်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း198

တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

�ဏ္ဍစီ� ံစီီ�ပ်ွာ�ရေးရာ� 
(Diversified economy)

တစာခ်ွတုညာ�်ဘောသာ ဝင်ဘောငရွာ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း ှ�ဏ္ဍာ အသ�ီသ�ီနှငှ်် ဘော���ွ�မ််း�ာ�ရာှဘုောသာ  ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�စာာွသုု� 

ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာေ�လုာဘောသာ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွု။

အီရေး�ွတာ 
(Equator)

ဘော�မ်းာ�်ဝင်ရိုးုု�စာွန်း်�နှှင်် ဘောတာင်ဝင်ရိုးုု�စာွန်း်� နှှစာ်ခွုစာလုုံ�မ်းှ အညာီအမ်း်�ွာဘောဝ�ပြီးပ်ီ� �မ်း့ာ်၏ အလုယ််မ်းှ 

ပ်တ်ဆွ��ာ�သညာ် ်(မ်း��စ်ာု��င် ်မ်း�မ်းငန်ှုုငဘ်ောသာ) စာုတ�်ူ�ယ်ဉ်မ််း�ဉ်�်။

ဥရေးရာာပ်သ�ဂဂ (EU)
(European Union -EU)

အဓိ�ုအာ���င်် ဥဘောရာာပ်တု�ုတ်ငွ ်တညာရ်ာှသုညာ်် အ�ွ��ဝင ်(၂၇)နှုငုင်နံှငှ်် �ွ��စာညာ�်�ာ�သည််ာ နှုငုင်ဘံောရာ�ရာာနှင််ှ 

စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� အ�ွ��အစာညာ�်တစာ်ခွု ��စာသ်ညာ။် အ�ွ��ဝငတ်စာန်ှုုငင် ံ ��စာလ်ုာရာန်း ်နှုုငင်တံစာ်နှုုငင်အံဘောန်း��င်် 

သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ  စာံနှုန်း်�မ်း�ာ�နှှင်် �ပ်ညာ််မ်းီရာမ်းည်ာ။ ယ်င်�စာံနှုန်း်�မ်း�ာ�အရာ လုူ်အခွွင််အဘောရာ�နှှင်် 

တရာာ�ဥပ်ဘောဒုစာု�ုမ်းု�ုဘောရာ��ု ုဘောလု�စာာ�၍ တညာပ်ြီးငမု်းဘ်ောသာ ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာစီာန်းစာရ်ာှရုာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ  လုညာပ််တဘ်ောန်းဘောသာ 

ဘော���ွ�စ်ာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�စာန်းစာန်ှငှ််  ဥဘောရာာပ် သမ်းဂဂ� ခွ�မ်းတှ�်ာ�သည််ာ ဥပ်ဘောဒုမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်အသင်�ဝင ်

ဝတရီာာ�မ်း�ာ��ုု လု�ခ်ွနံှုုင်ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ယူရိုးု�ဇ�န် ်
(Eurozone)

အဓိ�ု ဘောငဘွောကြား��နှင််ှ တစာခ်ွတုညာ�်ဘောသာ တရာာ�ဝင်ဘောရာာင�်ဝယ်မု််း ဘောငဘွောကြား�� အ��စာ ်ယ်ရူိုးု ု(€) အသု�ံ�ပ်�ရာန််း 

ခွ�မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ ဥဘောရာာပ်သမ်းဂဂ အ�ွ��ဝင်နှုုင်ငံမ်း�ာ�မ်းှာ ဩစာကြိုတီ�ယ်ာ�၊ �ယ််ဂ�ယီ်ံ၊ ဆုု�်ပ်ရာပ််စာ်၊ 

အ�်စာတုု�န်းီ�ယ်ာ�၊  �င်လုန်း်၊  �ပ်င်သစာ်၊  ဂ�ာမ်းန်းီ၊  ဂရာု၊  အုုင်ယ်ာလုန်း်၊ အီတလုီ၊ လုတ်ဗီ�ယ်ာ�၊ 

လုစာ်သူ ဘောယ်�န်းီ�ယ်ာ�၊ လုူဇင်�တ်၊ ဘောမ်းာ်လု်တာ၊ န်းယ််သာလုန်း်၊ ဘောပ််တူဂီ၊ ဆလုုုဗ�်�ီ�ယ်ာ�၊ 

ဆလုုုဘောဗ�န်းီ�ယ်ာ�နှှင် ်စာပ်ုန်း်နှုုင်ငတံုု� ��စာက်ြား�သညာ။်

မြပ်ညာပ််ပ်ု����န််��ာ�  
(Exports)

နှုုင်ငရံာပ််�ခွာ�သုု� ဘောရာာင�်ခွ�သညာ်် �ုန်းပ််စာညာ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဝန်းဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ�။  

အခွ��အ်လု� ်
(Fact)

မ်းှန်း�်န်း်သညာဟ်ုု သုရာှု�ာ�ဘောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှန်း�်န်းဘ်ောကြား�ာင�် သ�ဘ်ောသ�ပ်နှုုငသ်ညာ််  

ဘော�ာ�်ပ်ခွ��။် 

ရေးမြ�ရာှင်ပ််ရေးဒုသရာာဇစ်ီန်စီ် 
(Feudal system)

အလုယ််ဘောခွတ်ဟုု သုရာှု�ာ�ဘောသာ သမု်းုင်�ဘောခွတ်�ာလုအတွင်�  ဥဘောရာာပ်တုု�် အဘောန်းာ�်ပ်ုုင်�တွင ်

ရာှုခွ�်ဘောသာ      အုပ််ခွ��ပ််မ်းုစာန်းစာ်တစာ်ခွု။    ဤဘောခွတ်သညာ်    သ�ကရာာဇ် ၅၀၀    မ်းှ    ၁၅၀၀  �ု 

နှစှာဘ်ောပ်ါင�်တစာဘ်ော�ာငဘ်ော��ာက်ြား�ာ တညာတ်ံ်ခွ�သ်ညာ။် အပု်ခ်ွ��ပ်သ် ူ�ရုာင�် နှုငုင်တံငွ�်ရာှ ုန်းယ်ဘ်ော�မ်းအာ�လုု�ံ�ုု 

ပ်ုုငဆ်ုုငသ်ညာ ် ဟုူဘောသာ အယ်ူအဆဘောပ််တွင ် အဘော�ခွ�ပ်��ာ�သညာ။်  တာဝန်း�်မ်း�်ရာွ�မ််းုအတွ� ်

(သုု�မ်းဟုုတ်)  လုုပ််သာ�အင်အာ�  စာုု�်�ုတ်မ်းုအတွ�်  ဘော�မ်းအပ်ုုင်စာာ�ရာသည််ာ ပ်ုဂဂု�လု်မ်း�ာ�နှှင်် 

အမ်း��ု�ဘောတာစ်ာပ်မ််းုအဘောပ်် အဘော�ခွ�ပ်�၍ လုူတန်း�်စာာ�အလုှာခွွ��ခွာ�ဘောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်တစာရ်ာပ် ်

��စာသ်ညာ။် 

သင်ယ်ူစီဉ် ်စီစီရ်ေးဆ� 
အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 
(Formative 
assessment)

ဆရာာမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်ဘောစာရာန်းန်ှှင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်

၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းု ပ်ုုမ်းုုတုု�တ�မ််းုရာှုဘောစာရာန်း ်အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တုု�တ�မ််းု�ုု 

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာ၍ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ခွ��ခ်ွ�င�်လု�င်င�်ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်ရာညာရ်ာယွ်�်ာ�ဘောသာ 

အဘောအာင/်အရိုးု�ံ မ်းသတမ််းှတသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�။ 

လုူတု�င်�်
အ����ံဝင် ်စီစီရ်ေးဆ�
အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 
(Inclusive assessment)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ၎င်�တုု�၏ သင်ယ်ူမ်းု�ုု �ုတ်ဘော�ာ်�ပ်သရာန်း် တူညာီဘောသာ အခွွင််အလုမ်း်�တစာ်ခွု 

ဘောပ်�သညာ် ် စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�။

စီ��်ုရေးတာလ်ုှန််ရေးရာ�
(Industrial Revolution)

ဥယ်�ာဉ်ခ်ြုံခွဘံော�မ်း စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�မ်း ှ�တုလ်ုပု်ဘ်ောရာ� စာ�မ််းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ယ်နှတရာာ� လုမှ်း�်မ်းုု�ကြို�ီ�စာုု��ာ�သညာ်် 

စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�လုပု်င်န်း်�သုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်း။ု ဤသုု�ဘောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာမ်းသုညာ ်လုတူုု�၏ 

လုုပ််�ုုင်ပ်ုံန်းညာ်�လုမ်း်�  အသစာ်မ်း�ာ�၊ အသ�်ရာှင်ဘောန်း�ုုင်မ်းု  ပ်ုံစာံအသစာ်မ်း�ာ�နှှင်် လုူ်အ��ွ�အစာညာ်� 

အသစာတ်စာ်ခွု�ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောစာရာန်း ်အစာပ်��ု�ခွ�သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ
ပ်စီစညာ�်��ာ� 
(Instructional 
materials)

ဘော��ာင�်သု�ံ�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအုပ်၊် သငပ််ုန်း�်ကြို�ီ�မ်းှ အစာ�ပ်�၍ ဆရာာ�ုုယ်တ်ုုင ်�န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ လု��်�စာ်

သငက်ြား�ာ�မ်းု အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာညာ�်မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ပ်ုုစာတာမ်း�ာ�၊ မ်းူလုရာင�်�မ်းစာ ်ရိုးုပ်ဝ်တထ�ပ်စာညာ�်မ်း�ာ�၊ 

(သုု�မ်းဟုတု)် လု�ဘ်ောတ�ွစာမ်း�်သပ်ပ််စာညာ�်�ရုာယု်ာမ်း�ာ�)၊ ဒုစာဂ်�စာတ်ယ် ်န်းညာ�်ပ်ညာာသု�ံ သငယ််မုူ်းရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

��စာသ်ညာ်် ပ်ါဝါပ်ွု�င်် သငခ်ွန်း�်စာာတင�်ပ်မ်းမု်း�ာ�၊ အနွ်းလ်ုုငု်� ဗဒီုယီ်ုသုငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် �ာသာရာပ််

ဆုငုရ်ာာ အငတ်ာန်း�် သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� အစာရာှသုည််ာ စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တင်ွ အသု�ံ�ပ်�ဘောသာ 

ရာင�်�မ်းစာအ်စာုအဘောဝ�။

ဘာ�ရာင် ်(ပ်ရေးဒုသရာာဇ ်စီန်စီ်
နိုှင်််ဆု�င်ရ်ေးသာ)
(King (feudal))

ပ်ဘောဒုသရာာဇ�်ုရာငသ်ညာ ်န်းယ်ဘ်ော�မ်းအာ�လုု�ံ�ုု ပ်ုုငစ်ာုု�သညာ။် �ုရာင၏် အခွွင််အာဏာာသညာ ်အကြွ�င�်မ်း�်

အာဏာာ��စာသ်ညာ။်

မြ�င်�်စီီ� သူရာဲရေး�ာင်�်��ာ� 
(Knights)

�ာ�ွယ်�်ခွင�်နှှင်် စာစာမ််းု�မ်း�်�ခွင�်တုု�အတွ� ် သူဘော�ာင�်မ်း��ု� အကြို�ီ�အ��မ်း�ာ�နှှင် ် အရာှငသ်ခွင ်

ရာှင�်ုရာငတ်ုု��မံ်းှ န်းယ််ဘော�မ်း အန်းညာ�်ငယ် ်အပ်ုုငစ်ာာ�ရာရာှု�ာ�ဘောသာ စာစာမ််းု�မ်း�် ဘောယ်ာ��ာ်�မ်း�ာ�။

စီရေး��ခွ�ဲ� ရေးမြ�ပ်��ံ�ာ� 
(Large-scale maps)

ဘောသ�ငယ်ဘ်ောသာ ဧရာယု်ာတစာခ်ွ�ုု ုအဘောသ�စာတု ်အ��ယ်ခ်ွ����ပ်သနှုငုသ်ညာ။် စာဘော��ခွ���ဘော�မ်းပ်ု ံတစာခ်ွဘုောပ််တငွ ်

၁ စာင်တီမ်းီတာသညာ ်၅၀၀ မ်းီတာ�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�နှုုငသ်ညာ ်(၁: ၅၀,၀၀၀)။

လုတီီ��� 
(Latitude)

အဘီော�တွာ၏ ဘော�မ်းာ��်� ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောတာင�်�ရ်ာှ ုတည်ာဘောန်းရာာတစာခ်ွ�ုု ုဒုဂီရာ�ီ�င်် ဘော�ာ�်ပ်နှုင်ုဘောသာ 

အတုုင�်အတာတစာခ်ွု။

ရေးလုာင်ဂ်��ီ�� 
(Longitude) 

ဂရာင�်န်းစာမ််း�ဉ်�်၏ အဘောရာ�ှ�� ်(သုု�မ်းဟုတု)် အဘောန်းာ��်�ရ်ာှ ုတညာဘ်ောန်းရာာ တစာခ်ွ�ုု ုဒုဂီရာ�ီ�င်် ဘော�ာ�်ပ်နှုငုဘ်ောသာ 

အတုုင�်အတာတစာခ်ွု။

အရာှင်သ်ခွင်�်�ာ� 
(Lords)

အရာှင်သခွင်မ်း�ာ�သည်ာ ဘောတာင်သူလုယ််သမ်းာ�မ်း�ာ�၊ ဘော�ာ�်ပ်�သီ�နှှံမ်း�ာ�နှှင်် ရာွာမ်း�ာ�အပ်ါအဝင် 

၎င�်တုု�ဘော�မ်းဘောပ််ရာှု အရာာအာ�လုု�ံ�ုု ပ်ုုငဆ်ုုငက်ြား�သညာ။် အရာှငသ်ခွငမ််း�ာ�သညာ ် ယ်င်�တုု�၏ ဘော�မ်းတွင ်

ဘောတာငသ်ူလုယ်သ်မ်းာ�မ်း�ာ�အာ� လုယ်ယ််ာလုုပ်ဘ်ောစာပြီးပ်ီ� အုမ်းင်ှာ�ရာမ်း�်ခွအဘောန်း��င် ် စာုု�ပ််��ု��ာ�ဘောသာ 

ဘော�ာ�ပ််�သီ�နှှမံ်း�ာ�နှငှ််တ� ွအ�ခွာ�ဘောသာ အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ု ုမ်းပ်��မ််း��ွ ်ဘောပ်�ဘောဆာငဘ်ောန်းဘောစာရာန်း် 

အရာာရာှုမ်း�ာ��ုု ခွန်း််အပ််�ာ�သညာ။်

စီအံု� ်
(Manor) 

အလုယ်ဘ်ောခွတ် ဥဘောရာာပ်တွင ် အဘောတွ�ရာမ်း�ာ�သညာ် ် လုယ််ယ်ာဘော�မ်း ပ်ုုငဆ်ုုငမ််းု စာန်းစာ်တစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ�  

ပ်ဘောဒုသရာာဇဘ်ောခွတ ်အရာငှသ်ခွငမ််း�ာ��  ကြို��ီမ်းာ�သညာ်် ဘော���လု�် အမု်းက်ြို��ီမ်း�ာ�တငွ ်ဘောန်း�ုငုရ်ာင�် တွ�လု�� ်

စာုု�ပ််��ု�ဘော�မ်း၊ သစာဘ်ောတာဘော�မ်းနှှင် ်ဘော���ရာွာမ်း�ာ��ုု  စာီမ်းလံုညာပ််တဘ်ောစာကြား�သညာ။်  

��န်သ်ညာ်ကြို�ီ���ာ� 
(Merchants)

�နု်းသ်ညာက်ြို��ီမ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ �နု်းပ််စာညာ�်မ်း�ာ�နှင််ှ �တု�်နု်းမ််း�ာ��ု ုဘော����ွရ်ာှရုာာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တငွ ်

ဘောရာာင�်ခွ��ခွင�်��င် ်ပြီးမ်းု��ကြို�ီ�တစာပ်ြီးမ်းု��မ်းှ တစာပ်ြီးမ်းု�� လုှညာ်လ်ုညာသ်ွာ�လုာဘောန်းကြား�သူမ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

အလုယ်ရေးခွတ် 
(Middle Ages)

သ�ကရာာဇ ်၅၀၀ မ်း ှ၁၅၀၀ အ� ု နှစှာဘ်ောပ်ါင�်တစာဘ်ော�ာငဘ်ော��ာက်ြား�ာ တည်ာတံ်ခွ�သ်ညာ်် ဥဘောရာာပ် သမ်းုငု�်မ်းှ 

ဘောခွတ်တစာဘ်ောခွတ် (ဘောရာာမ်းလုူဘောန်းမ်းု ပ်��သ်ုဉ်�်ပြီးပ်ီ� ရာီဘောန်းဆ�န်း�် ဘောခွတ်တစာဘ်ောခွတ် ဆန်း်�သစာလ်ုာသညာ် ်

�ာလု)။

သူရေး�ာင်�်���ု���ာ� 
(Nobles)

သူဘော�ာင�်မ်း��ု�မ်း�ာ�သညာ ် သစာာရာှုမ်းု၊ �ာ�ွယ်ဘ်ောစာာင်ဘ်ောရာှာ�ဘ်ောပ်�မ်းုနှှင် ် တာဝန်း�်မ်း�်ဘောဆာငမ််းုတုု� 

အတွ� ်ပ်ဘောဒုသရာာဇ�်ုရာင၏် န်းယ်ဘ်ော�မ်းအပ်ုုငစ်ာာ� ခွ��ီဘော�မ်းှာ��်ခွင�်�ုု ခွရံာသညာ။် 

အရေးတွ�အမြ�င် ်ရိုးုရေးထူးာင်််
 (Perspective)

လုူတစာဦ်း�� ၎င�်၏ ပ်တဝ်န်း်���ငရ်ာှု အရာာမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�ဘောတွ��မ်းငရ်ာသညာ်အ်တုုင�် အဓိုပ်ံာယ််

သတ်မ်းှတ ် ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�သညာ်် အ�မ်းင။်

ဝင်ရ်ိုးု��စီွန်�်ဇ�န်် 
(Polar Zone)

ဘော�မ်းာ�န်ှှင်် ဘောတာင ်လုတီီ��� ၆၆.၅ ဒုီဂရာီမ်းှ  ဝငရ်ိုးုု�စာွန်း�်မ်း�ာ�အ�ု ��ယ်ဝ်န်း်�သညာ။် ဤဇုန်း်သညာ ်

ဘောနှွရာာသီ တုုဘောတာင်�ပြီးပ်ီ� ဘောဆာင်�ရာာသီမ်းှာဘောအ�၍ ရာှညာ်လု�ာ��ာ ဘောန်းဘောရာာင်�ခွညာ် အန်းညာ်�ငယ််သာ 

ရာရာှုသညာ် ်လု�ခဏာာရာပ်မ််း�ာ�ရာှုသညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

နိုု�င်င််ရံေးရာ� ရေးမြ�ပ်��ံ�ာ� 
(Political maps)

�ပ်ညာန််းယ််နှှင်် နှုုင်ငနံ်းယ်န််းုမ်းုတ်မ်း�ာ�၊ ပြီးမ်းု��ဘောတာက်ြို�ီ�မ်း�ာ�နှှင် ်အဓို� ပြီးမ်းု��ကြို�ီ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

�ူလုရာင်�်မြ�စီ ်
(Primary source)

မ်းူလုရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ�သည်ာ သမ်းုုင်�ဆုုင်ရာာ ဘောခွတ်တစာ်ဘောခွတ် (သုု�မ်းဟုုတ်) ပ်�ဝီဝင်ဆုုင်ရာာ သ�ာဝ

��စ်ာစာဉ်မ််း�ာ�နှင််ှ ပ်တသ်�၍် ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာ်် �ုယု်ဘ်ောတ�ွ��စ်ာရာပ်မ််း�ာ� ��စ်ာသညာ။် မ်းလူုရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�မ်းာှ 

စာာဘောရာ�သူ (သုု�မ်းဟုုတ်) �န်း်တီ�သူ�ံမ်းှ တုု�်ရိုးုု�်ဆင်�သ�်လုာဘောသာ မ်းူလုအဘော�ခွခွံ ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ� 

��စ်ာကြား�ပြီးပ်�ီ အ�ခွာ� တစာစ်ာုတံစာဘ်ောယ်ာ�်မ်း ှဆန်း�်စာစ်ာဘောလုလ်ုာ�ာ��ခွင�်၊ ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ် ်ပ်ုငု�်�ခွာ��ာ��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)်  အဓိုပ်ံာယ် ်သတမ််းှတ ်ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ��ာ��ခွင�်လုညာ�် မ်းရာှုဘောပ်။ 

ဂရာင်�်န်စီ�်�ဉ်�် (သ�ညာဒုီဂရာီ 
ရေးလုာင်ဂ်��ီ��/
စီရံေးတာခ်ွ�နု်�်�ဉ်�်) 
(Prime Meridian) 

လုန်း်ဒုန်း်ပြီးမ်းု���ုု ��တ်သန်း်�သွာ�ပြီးပ်ီ� သုညာဒုီဂရီာဘောလုာင်ဂ��ီ�� အမ်းှတ်အသာ�ရာှုဘောသာ စာုတ်�ူ�ယ်ဉ် ်

မ်း�ဉ်�်တစာ်ဘောကြား�ာင�်။

ရေးမြ����န်ိုှာမြပ်င် ်
အရေးန်အထူးာ�မြပ် ရိုး�ပ်က်ြွ�
ရေးမြ�ပ်��ံ�ာ� 
(Relief maps) 

ဘော�မ်းအဘောန်းအ�ာ�၊ အသွင်သဏာာာန်း် စာသညာ်် �ုန်း်�ဘော�မ်း၏ အဘော�ခွအဘောန်း�ုု �ုုယ််စာာ��ပ်�ဘော�ာ်�ပ်သညာ်် 

နှှစာ်���်မ်းင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် သု�ံ���်မ်းင ်ဘော�မ်းပ်ု။ံ 

တစီဆ်င်််ခွရံာင်�်မြ�စီ ်
(Seondary source)

မ်းူလုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အာ� ဆန်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာ�ာ��ခွင�်၊ �ပ်ဆ်င်် အဓိုပ်ံာယ် ်သတ်မ်းှတဘ်ော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�

�ာ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။် တစာဆ်င််ခွရံာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု  ဘောရာှ�ဘောဟုာင�် သုဘောတသန်း ပ်ညာာရာှင၊် မ်းုု�ဘောလုဝသ

ပ်ညာာရှာငမ််း�ာ���သ်ုု�ဘောသာ သ�်ဆုငုရ်ာာ �ာသာရာပ် ်န်းယ်ပ််ယ်၏် �ွမ်း�်��ငပ််ညာာရှာငမ််း�ာ�၊ အ�ခွာ�ဘောသာ 

စာာဘောရာ�ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် သတင�်စာာ ဆရာာမ်း�ာ�� ဘောရာ�သာ��ာ�နှုငုသ်ညာ။်  တစာဆ်င််ခွရံာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�တငွ ်

မ်းူလုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�စာွာ ဘောပ်ါင�်စာပ် ်ပ်ါဝငဘ်ောန်းပြီးပ်ီ� အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဘောခွါင်�စာဉ်တ်စာခ်ွုနှှင်် ပ်တသ်�၍် မ်းူလု

ရာင�်�မ်းစာ�်� ်ပ်ုုမ်းုု ��ယ်ဝ်န်း်�ဘောသာ အ�မ်းငမ််း�ာ���င် ်ရိုးုဘော�ာင်စ်ာုမံ်းှ တင�်ပ်�ာ�သညာ။်

ရေးမြ��ွန်�်�ာ� 
(Serfs)

စာအံုမ်း်ပ်ုုငရ်ာှင ်အရာှငသ်ခွင်မ်း�ာ�အတွ� ်အလုုပ်လ်ုုပ်�်ုုငခ်ွ�်ဘောသာ   ဘောတာငသ်ူလုယ်သ်မ်းာ�မ်း�ာ�။ 

စီရေး��ခွ���ံ ရေးမြ�ပ်��ံ�ာ� 
(Small-scale maps) 

ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ ဧရာယု်ာတစာခ်ွအုာ� အဘောသ�စာတုအ်ခွ��အ်လု�မ််း�ာ���င်် ဘော�ာ�်ပ်ဘောသာ ဘော�မ်းပ်ု�ံ�စာသ်ညာ။် 

စာဘော��ဘောသ�ဘော�မ်းပ်ုတံစာခ်ွုဘောပ််တွင ်၁ စာငတ်ီမ်းီတာသညာ ် ၁၀၀၀ �ီလုုုမ်းီတာ (၁: ၁၀၀,၀၀၀,၀၀၀) �ုု 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� 
(Sources)

လုူမ်းုဘောရာ��ာသာ ဘောလုလ်ုာရာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�။

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� စီစီရ်ေးဆ� 
အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 
(Summative 
assessment) 

သငယ််ူမ်းု အဆင််တစာဆ်င်် ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှုသွာ�သညာ် ် အခွ��မ််း�ာ��ုု 

အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း၊် ဘော��ာင�်သာ�အဘောန်း��င်် ရာညာရ်ာယွ်�်ာ�ဘောသာ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်� ရာလုဒုမ််း�ာ�နှငှ်် 

�ပ်ည််ာမ်းီမ်းု ရာှု/မ်းရာှု သုရာှုရာန်း် (နှှင််/သုု �မ်းဟုုတ်) တစာ်ဦး�ခွ�င်�အလုုု�် သင်ယ်ူမ်းု ရာည်ာမ်းှန်း်�ခွ��်မ်း�ာ� 

�ပ်ည််ာမ်း�ီခွင�် ရာှ/ုမ်းရာှ ုအ����တ်သု�ံသပ်ရ်ာန်း ်ဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�။ 

သ�ပ်ု�င်�်ဇ�န်် 
(Temperate Zone)

ဘော�မ်းာ��်မ်းာ့�ခွမ်း�်တငွ ်ဘော�မ်းာ�ယ််ဉ်စ်ာနွ်း်�တန်း်�မ်း ှအာတတုစ်ာ�ဝ်ုငု�် (၆၆.၅ ဒုဂီရာ-ီဘော�မ်းာ�)် အ�နုှငှ်် 

ဘောတာင�်မ်းာ့�ခွမ်း�်တွင ် ဘောတာငယ််ဉ်စ်ာွန်း�်တန်း�်မ်းှ အနှတာတုတစ်ာ�ဝ်ုုင�် (၆၆.၅ ဒုီဂရာီ-ဘောတာင)် အ�ု 

��ယ်ဝ်န်း်�သညာ။် သမ်းပ်ုုင�်ဇုန်း် အတွင�်ရာှု နှုုငင်မံ်း�ာ�သညာ ်ဘောနှွရာာသီတွင ်ပ်ူဘောနှွ�ပြီးပ်ီ� ဘောဆာင�်ရာာသီတွင ်

ဘောအ��ာ တစာန်ှှစာပ််တ်လုု�ံ အပ်ူခွ�နု်း် အဘော�ပ်ာင�်အလု� အလုွန်းမ််း�ာ�သညာ။်
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အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

ဆင်််ပ်ွာ�ရာင်�်မြ�စီ ်
(Tertiary source)

စာွယ််စာုံ��မ်း်� (သုု�မ်းဟုုတ်) ဘော�မ်းပ်ုံစာာအုပ််��်သုု �ဘောသာ မ်းူလုရာင်��မ်းစာ်နှှင်် ဆင််ပ်ွာ� ရာင်��မ်းစာ်မ်း�ာ�အာ� 

အမ်း��ု�အစာာ�အဆင်အ်လုုု� ် အုပ်စ်ာုခွွ��ပ်�စုာ�ာ�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ� ��စာသ်ညာ။် ဆင််ပ်ွာ�ရာင�်�မ်းစာမ််းှ 

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သညာ ် မ်းူလုရာင�်�မ်းစာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဆ်င််ခွရံာင�်�မ်းစာ ် တစာ်ခွုခွုမ်းှ

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ အမ်း��ု�အစာာ� နှစှာမ််း��ု�စာလုု�ံမ်းဘှောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ဘောပ်ါင�်စာပ်ပ််ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။်

အရေး��ာင်�်အရာာမြပ်
ရေးမြ�ပ်��ံ�ာ� 
(Thematic maps)

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�၊ မ်းုု�ဘောလုဝသ၊ သ�ာဝ ဘောပ်ါ�်ပ်င ် အစာရာှုသညာ်် အဓို�ဆုုလုုုရာင�်တစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာဘောခွါင�်စာဉ် ်တစာ်ခွု�ုု အဘော�ခွခွ�ံာ�ဘောသာ ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ�။

ရေးမြ����န်ိုှာသွင််မြပ်င်မ်ြပ် 
ရေးမြ�ပ်��ံ�ာ� (Topographic 
maps)

�ုန်း�်ဘော�မ်းအဘော�ခွအဘောန်းနှှင် ်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ သ�ာဝ အဂဂါါရာပ်မ််း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - �ုန်း�်ဘော�မ်း ပ်ုသံဏာာာန်းမ််း�ာ�၊ 

သ�ာဝဘောပ်ါ�်ပ်ငမ််း�ာ�)နှင််ှ လုမုူ်းအ�ခွင�်အရာာမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - လုမ်း�်မ်း�ာ�)�ု ုဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်�နွ်းတ်ုမု်း�ဉ်�်မ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်� ဆွ��ာ�ဘောသာ ဘော�မ်းပ်ုမံ်း�ာ�။

အပ်ူပ်ု�င်�်ဇ�န်် 
(Tropical zone) 

ဘော�မ်းာ�ယ််ဉ်စ်ာွန်း�်တန်း်� (အီဘော�ွတာ၏ ဘော�မ်းာ��်� ် ၂၃.၅ ဒုီဂရာီ)နှှင် ် ဘောတာငယ််ဉ််စာွန်း�်တန်း�် 

(အီဘော�ွတာ၏ ဘောတာင်��် ၂၃.၅ ဒုီဂရီာ)တုု � အကြား�ာ� ��ဘောရာာ�်သညာ်။ အပ်ူပ်ုုင်�ဇုန်း်တွင ်

အဘောအ�ဆု�ံလု၏ ပ််မ်း�်မ်း်အပူ်ခွ�နု်းမ််းာှ ၁၈ ဒုဂီရာ ီဆ�လုစ်ာ�ီယ်ပ်�်�စ်ာသညာ။် အပ်ပူ်ုငု�်ရာာသီဥတဇုနု်း ်အတငွ�်ရာှု 

နှုုင်ငမံ်း�ာ�သညာ ်မ်းုု�မ်း�ာ�ပြီးပ်ီ� ပ်ူအုု�စ်ာုုစာွတဘ်ောသာ မ်းုု�ဘောလုဝသ�ုု ဘောတွ�ကြုံ��ံခွံစာာ�ရာသညာ။်

လုတူု�င်�်
လု�လ်ု�ှ�်�နီိုု�င်ရ်ေးသာ 
��န်�်�ာရေးရာ� 
ရေးစီာင််ရ်ေးရာှာ��်ု 
(Universal healthcare) 

လုူတုုင်� ဘောငွဘောရာ�ဘောကြား��ဘောရာ� စာုု�ရာုမ်းဘ်ောကြား�ာင်က်ြား�စာရာာမ်းလုုု�� အဘော�ခွခွ ံ ��န်း�်မ်းာဘောရာ� ဝန်း်ဘောဆာငမ််းု 

အခွွင််အလုမ်း�် ပ်မ်းာဏာအ�ပ်ညာ်အ်ဝ ရာရာှုသညာ။်

�ု��ရေးလုဝသ  
(Weather) 

ဘောန်း်စာဉ်် ��စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ အပ်ူခွ�နု်း်၊ မ်းုု�ရာွာ�ခွင�်၊ ဆီ�နှှင�်���ခွင�်နှှင်် အ�ခွာ�ဘောသာ �မ်းာ့ဘ်ောလု�ုနှှင် ်

စာပ်လ်ု�ဉ်�်ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�။
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ရေးန်ာ�ဆ်�်တွဲ (၁)။ သင်ခ်ွန်�်စီာ (၅.၁.၁)၊ စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁) 
အတွ� ်ရာင်�်မြ�စီ ်ဆန်�်စီစီရ်ေးလုလ်ုာခွ��်

ရေးန်ာ�ဆ်�်တွဲ ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ်၁.၁။ ရေးရာေတုဂ�ဘံာ�ရာာ�ရေးတာင်ဘ်ာ��်�ခွ7်2 

72 Original image by Phillip Klier (1906), available in the Public Domain.



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း210

တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရာင််�မြ�စီ် �ူလုရာင််�မြ�စီ်
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သမ်းုုင်�ပ်ညာာရာှင်မ်း�ာ� 

ရာင်��မ်းစာ်၏ ဘောန်းာ�်ခွံရာညာ်ရာွယ််ခွ��်မ်းှာ 
အ�ယ််န်းညာ်�။

• ဘောငွဘောကြား��ရာရုှာရာန််းအတွ�် - �လုုုင်ယ်ာ� 
သူ၏ ဓိာတ်ပ်ုံ�ုု ရာန်း်�ုန်း်ပြီးမ်းု��တွင် 
ဘောရာာင်�ခွ�ခွ�်သညာ်။

• သမုု်းင်�မှ်းတ်တမ််း�တင်ရာန််း 

• ၁၉၀၆ ခုွနှှစ်ာ �မ်းန််းမ်းာနှုုင်ငံ၏ ဗုသု�ာ
လု�်ရာာနှှင်် ယ်ဉ််ဘော���မ်းုမ်းှာ 

မ်းညာ်သုု�မ်းညာ်ပ်ုံ ရာှုခွ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သရာန်း်

• ဘောရာေတုဂုံ�ုရာာ�၏ မ်းုခွ်ဝ အလုှအပ်�ုု 
ဘော�ာ်�ပ်ရာန်း်

ဤရာင်��မ်းစာ်�ုု ဘောလု်လုာဆန်း်�စာစာ်ရာာတွင် 
မ်းညာ်သုု�ဘောသာ ��်လုုု�်မ်းုနှှင်် 
အဘောတွ�အ�မ်းင် ရိုးုဘော�ာင််တုု��ုု 
�ညာ််သွင်� စာဉ််�စာာ�ရာန်း် လုုုအပ််သန်းညာ်�။

• ယ်င်�ဓိာတ်ပ်ုံသညာ် သမ်းုုင်�
အဘော�ာ�်အ�ာ�အရာ တုတု���� 
ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ အဘောဆာ�်အအုံ           
တစ်ာခုွ၏ ပ်ုံ��စာ်သညာ်။

• ယ်င်�ဓိာတ်ပ်ုံသညာ် 
�မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ၏ အဘောစာာဆံု� ဓိာတ်ပံု်                        
အတတ်ပ်ညာာရှာင်မ်း�ာ�အန်း�် တစာ်ဦး�မ်းှ 
ရိုးုု�်�ူ��ာ�ဘောသာ ဓိာတ်ပ်ုံ��စာ်သညာ်။

• သူ၏ ဓိာတ်ပံု်မ်း�ာ��ုု                                 
ယ်ူနှုု�်တ�်�င်�ဒုမ်း်�တွင်      
ဘောမ်းာ်�ွန်း်�တင်�ာ�သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရာင််�မြ�စီ် �ူလုရာင််�မြ�စီ်

ရာင်��မ်းစာ်သညာ် ခွုုင်လုုံမ်းု ရာှုပ်ါသလုာ�။ 
အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် ခွုုင်လုုံသန်းညာ်�။ 
အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် မ်းခွုုင်လုုံသန်းညာ်�။ 

ဤရာင်��မ်းစ်ာမှ်းာ ခုုွင်လံုုမု်းရုှာသည်ာ။                  
ဤရာင်��မ်းစ်ာမှ်းာ သမုု်းင်� မှ်းတ်တမ််း�
အတွ�် မူ်းလုရာင်��မ်းစ်ာ တစ်ာခုွ��စ်ာသည်ာ။              
ဓိာတ်ပံု်ပ်ညာာရှာင်� သူ၏ �မ်းန််းမ်းာနုုှင်ငံ
�ဝဘောန်း�ုုင်မု်း�ုု သရုိုးပ််ဘော�ာ်ဘောသာ
ဓိာတ်ပံု်မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် န်းာမ်းည်ာဘော��ာ်ကြား�ာ�သည်ာ။
၎င်�သည်ာ ၁၉၀၆ ခုွနှှစ်ာ ဘောရာေတုဂံု�ုရာာ�
ဘောတာင်��်ဝင်ဘောပ်ါ�်                     
�ွ��စာည်ာ�တည်ာဘောဆာ�်ပံု်�ုု
ယ်ဘောန်း်လု�်ရုှာအဘော�ခွအဘောန်းနှှင််
နုှင်�ယှ်ဉ််ခွွင််ရာရုှာဘောစာသည်ာ။

ရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွ ဲရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၁.၂။ ရေး�ာ�်နို�တခ်ွ�� ်- ပ်င်လ်ုယ�်သှညာ ်ပ်င်လ်ုယဆ်သီု��73

မ်းွတစ်ာလုင ် ဗလုီအမ်းုု�ခွု�ံ၊ ဟုုနှိ� �ုရာာ�ဘော��ာင�်ရာှု �ပ်ာသာဒုတ်ုု�၏ သဏာာာန်း�်ုု မ်းဘောဆာင၊် 

ဘောန်းဘောရာာင်တွင ် တင််တယ်စ်ာွာ တ�ုတ်�ုတ ် ဘောတာ�ပ််လု��်ရာှုသညာ် ် ဘောရာေဘောရာာင ် ပ်ဘောဟုဠ်ုကြို�ီ�

တစာခ်ွသုည်ာ မ်းု�ု�တုစ်ာ�်ဝုငု�်ဘောပ််တငွ ်မ်းာ�မ်းာ�မ်းတမ််းတရ်ာှဘုောန်း၏။ ဘောတာင�်နု်း�်၊ ဘောတာငပ််စူာာတုု�၏ 

အ��တ်ွင ်တညာရ်ာှုပြီးပ်ီ� ယ်င�်တုု�၏ဘောအာ�တ်ွငမ််းူ ဂုုဘောဒုါင်မ်း�ာ�၊ ရိုးုမံ်း�ာ�၊ ကြို�ုတခ်ွွ�စာ�မ််း�ာ�� 

စာီတန်း�်လု�� ်ရာှုဘောလုသညာ။် “�ယ်�်ုရာာ�သခွင ်လု��်�မ််းှာမ်း�ာ� ငါတုု� အဂဂါလုုပ်ဘ်ောတွဟုာ 

အဘောတာမ်းသတန်ှုုင်တ�် လုူမ်း��ု�ဘောတွ ��စာ�်ုန်းက်ြား�ပ်ါလုုမ်း်”် ဟုု �ွနှ်ုပ်စ်ာုတ�်�မ်းှ ဘောရာရာွတမ််းု၏။ 

“ဟုုမု်းှာ ဘောရာေတဂုု�ံရုာာ�ကြို�ီ�ဘောလု” ဟု ု�ွနှ်ုပ်၏် မ်းတုဘ်ောဆ�ွ ဘော�ပ်ာ၏။ “အလုုဘုောလု�”ဟု ု�ွနှ်ုပ် ်

ဘောရာရာွတမ််းုသညာ။် သုု�ရာာတွင ်အာဘောမ်းဍိုတ်�ပ်�စာရာာဘောတာ ်မ်းဟုုတ။် အစာ�တညာ�်� ရာန်း�်ုန်း�်ုု 

သမု်း�်ရာသညာ်် အဘောကြား�ာင�်ရာင�်၊ ဤနှုငုင်၏ံ ကြွ�ယ်ဝ်ဘောသာ အရာာမ်း�ာ�၊ ရာာှ�ပ်ါ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ�အာ� 

ဆ�လ်ု�်ရာှာဘော�ရွာဘောသာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်တုု��ု ုရာငှ�်ရာငှ�်လုင�်လုင�် သခုွ�ရ်ာပြီးပ်ီ�လုညာ�် ��စ်ာ၏။ 

73 Kipling, R. (2010, pp. 204 – 209).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

�ွနှ်ုပ်ဘ်ောရာ�ှ� �မ်းင်�ငွ�်�ု ုမ်း�မ်းင်ခွငအ်�ဘုောတာ ်ဤနှုငုင်�ံု ုဆန်းဒ်ုါ�န်းဘ်ောတာနှငှ်် သပု်မ််း�ာွလုဟှုု 

�င်ခွ�်မ်းုသညာ်။ သုု�ရာာတွင် ဘောရာေဘောစာတီကြို�ီ�� “ဒုါ� ဗမ်းာ�ပ်ည်ာ၊ မ်းင်�သုတ�် တုုင်��ပ်ညာ်ဘောတွန်း�် 

တူမ်းှာဘောတာမ််းဟုုတ�်ူ�” ဟုု လုှမ်း်�ဘော�ပ်ာဘောန်းသဘောယ်ာငပ််င။် �ွနှ်ုပ်၏် မ်းုတ်ဘောဆွ� 

“အ�ွတအ်�မ်းတ�်ာ�ကြား�တ� ်န်းာမ်းညာက်ြို�ီ� ဘောစာတီဘောပ်ါ�်ွာ” ဟုု ဆုု၏။ “ဘောတာငင်ူ-မ်းနှတဘောလု�

လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ုု အခွု �ွင််လုုု�ပ်ြီးပ်ီဆုုဘောတာ ်  တ�ွ��ွ�လုာကြား�တ� ် �ုရာာ��ူ�ဘောတွ�လုညာ�် 

အဘောရာအတ�ွ ်ဘော�ာင်ခွ�ဘီောလုာ�ဘ်ောရာာဘောပ်ါ။် ငလု�ငဒ်ုဏာဘ်ောကြား�ာင်် ‘��ီ’ လုုု�ဘောခွ်တ� ် ဘောရာေ�ပု်�်�ူကြို��ီ 

ပ်��စ်ာီ�သွာ�တ�အ်တ�ွ ်ဘောစာတဉီာာဏာဘ်ောတာအ်�မ်းင််ရာ�� သု�ံပ်ု ံတစာပ််ုဘံောလုာ��်ု ု ဝါ��ငမ်း�်ဘောတနွ်း�် 

တညာ်�ာ�ရာတယ််ဘောလု။ အခွုဘောတာ် ဘောရာေဘောတွ�ပ်န််း�ပ််ဘောန်းပြီးပ်ီ။ �ငမ််း�စာင်ဘောတွ ���တ်ခွ�ပြီးပ်ီ�ရာင ်

ခွငဗ်�ာ� ကြား�ညာ််ကြား�ညာ်် သင််တယ်”် ဟုု ဆ�ဘ်ော�ပ်ာဘောလုသညာ။် 

�ွနှ်ုပ််သညာ်  ရာန်း်�ုန်း်ပြီးမ်းု��တွင် န်းာရာီပ်ုုင်�မ်း်သာ န်းာ�ခွ�်ရာသည်ာ။ �ုု�ဘောကြား�ာင်် �ုရာာ�ဘောစာာင်် 

န်းတ�်�ာ�မ်း�ာ�၏ အဓိပု်ံာယ်၊် �ရုာာ�ကြို�ီ�၏ အတငွ�်သဘော�ာ၊ လု�ည်ာှု���ုု�မ်းလုွ�ဘောသာ �ရုာာ�

ဆင�်တုဘောတာမ််း�ာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ�� ်စာသညာ်် ဘောတွ�သမ်း်�မ်းငသ်မ်း် အရာာတုုင�်�ုု အ�ပ်ညာ်အ်ဝ 

န်းာ�လုညာ�်ခွင�်မ်းရာှုဘောသာဘောကြား�ာင် ် ဘောလုှ�ာ�အုဘံောအာ�တ်ွင ် ဂန်းာမ်းပြီးငုမ်းန်ှုုင�်�စာဘ်ောန်းသညာ။် 

�ွနှ်ုပ်၏်အ��စာ�်ုု စာာ�တသ်ူတုု� စာာန်းာန်းာ�လုညာ်နှုုငမ််းညာဟ်ုု ဘောမ်း်ာလ်ုင််ပ်ါသညာ။်

ဘောဆ��ပ်င�်လုုပ်ခ်ွ��ာ�သညာ် ် မ်းုန်း်�မ်းလုှဘောလု�မ်း�ာ�� အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် ဗုဒုဓရိုးုပ်ပ််ွာ�ဘောတာ ်

ဘောရာှ�ဘောမ်းှာ�၌် �နွ်း်�ရာန်း ်တတုဘ်ောခွ�ာင်�ငယ်ဘ်ောလု�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောရာာငစ်ာု ံ�ဘောယ်ာင�်တုငုမ််း�ာ� ဘောရာာင�်ခွ�

ဘောန်းပ်ါသန်းညာ�်။ �ွနှ်ုပ်အ်�ုု� အရာာရာာမ်းာှ န်းာ�မ်းလုည်ာနှုငုစ်ာရာာမ်း�ာ�သာ ��စ်ာ၍ �ွနှ်ုပ်အ်ာ� ရာငှ�်�ပ်မ်းည််ာ 

တစာစ်ာုတံစာဘ်ောယ်ာ�်ဟု၍ူလုညာ�် မ်းရာှဘုောပ်။ �ွနှ်ုပ် ်သ�ုာ�သညာမ််းာှ ငလု�ငဘ်ောကြား�ာင်် ပ်��်စာ�ီသာွ�သညာ်် 

ဘောရာေ�ီ�ဘောတာက်ြို�ီ��ုု ရာ�အ်န်းညာ်�ငယ် ်အတွင�်၌ မ်းူလုဘောန်းရာာသုု� �ပ်န်းတ်င်မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ 

စာတုဒုုသာမ်း�ာ�ဘော�ွ�ဘောမ်းွ�ပြီးပ်ီ� သီခွ�င�်မ်း�ာ� သီဆုုကြား�မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ �ီ�ဘောတာတ်ငသ်ညာ�်ုု 

အ��ဗ်မ်းာ�ပ်ညာ ်��ဝ်�ခ်ွန်း််� လုမူ်း�ာ� လုာဘောရာာ�က်ြား�ညာ််ရိုးကုြား�မ်းညာ ်��စာဘ်ောကြား�ာင�် စာသညာ်

တုု�သာ ��စာဘ်ောလုသညာ။်

�ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်�ခွဘောသဂါက်ြို�ီ�နှစှာဘ်ော�ာငက်ြား�ာ�မ်း ှ ဘောရာှ�သုု� ခွ�တီ�သ်ွာ�ဘောလုရာာ �ုံ����သတု�်ာ�ဘောသာ  

ပ်ရာဝဏာ�်ုု ��တပ်ြီးပ်ီ�လု်င ်ဘော�ခွမ်းသန်း်သူမ်း�ာ�၊ မ်း��မ််း�မ်းငမ််း�ာ�၊ နှူန်းာစာွ�မ်း�ာ�နှှင်် �ုုယ်အ်ဂဂါါခွ��ု�တ�်

ဘောန်းသမူ်း�ာ�နှင််ှ ဝန်း�်ရံာဘောန်းသညာ်် အမ်းု�ု�ပ်ာ� ဘောစာာင�်တန်း�်သုု� ဘောရာာ�်ဘောလုသည်ာ။ �ွနှ်ုပ်�်�တ်သာွ�စာဉ် ်

�ုုလုူမ်း�ာ�မ်းှာ  �ွနှ်ုပ််၏  အ�ဂါ �စီာ�ုု  ဆွ�၍ ညာညာ်�တွာ� �မ်းည်ာတမ်း်�ကြား�သည်ာ။ သုု�ရာာတွင်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဘောလုှ�ာ�၏ �ုန်း�်ဘောမ်းာသ်ုု� ဘောရာာ�ဘ်ောသာအခွါ �ုုလုူတန်း်�ကြို�ီ�မ်းှာ အလု်�ုလု်�ု ဘောပ်�ာ��်ွယ််

�နု်း၍် ၎င�်တုု�အာ� သတမု်း�ပ်�မ်းဘုောတာဘ်ောခွ�။ �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်ဘော��တစာ�်�တ်စာခ်ွ��တ်ငွ ်ဘော��ဆုငု်

ငယ်ဘ်ောလု�မ်း�ာ�ရာှုဘောန်းသညာ် ်ဘောမ်းှာငရ်ာီပ်�ပ်� စာကြို�ံလုမ်း�်ရာှညာက်ြို�ီ�တစာဘ်ောလု်ာ� ်ဘောလု်ာ�လ်ုှမ်း်�လုာ

ခွ�သ်ညာ။် �ုုစာကြို�ံလုမ်း�်�ုု ခွင�်�ာ�ဘောသာ ဘော��ာ�တ်ု�ံဘောလု�မ်း�ာ�မ်းှာ လုူတုု�၏ ��တသ်န်း်�

သွာ�လုာမ်းုမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် ညာီညာာဘောခွ�ာမ်းွတဘ်ောန်းကြား��ုန်း၏်။ 

ဘောစာာင�်တန်း�်အမ်းု�ု၏ အဆု�ံတစာ�်�်တငွ ် ��ယ်ဘ်ော�ပ်ာဘောသာ ညာဘောန်းခွင�် ဘော�ာင�်�င်ကြို��ီ�    

ဘောစာာင်က်ြို�ု�ဘောန်းသညာ။် ဒုုတုယ်ဘော�မ်းာ��်�စာသ်ညာ်် ပ်ုု၍ မ်းတဘ်ောစာာ�ဘ်ောသာ ဘောလုှ�ာ��စာမ််း�ာ�� 

 ဘောရာေတုဂု�ံုရာာ�သုု� တညာ််တညာ််မ်းတ်မ်းတ်ကြို�ီ� ဦး�တညာလ်ု�� ် တ�သ်ွာ�သညာ။် ဘောန်းာ�တ်ွင ်

��န်း်ခွ�်ဘောသာ ဘောလုှ�ာ��စာလ်ုမ်း�်မ်းှာ ဘောမ်းှာငရ်ာီပ်�ပ်�ရာှုရာာမ်းှ ပ်ုန်း�်ပ်ုတ်ဘောအာင ် ဘောမ်းှာငလ်ုာသညာ။် 

ယ်ခွုတွငမ််းူ �ွနှ်ုပ် ်ဘောရာှ�ဆ�မ််းသွာ�နှုုငဘ်ောတာ်။ အဘောကြား�ာင�်မ်းှာ �ွနှ်ုပ်၏် ဘောရာှ�တညာ်တ်ညာ််တွင ်

ဘော��ာ�်စာာ��င်် တန်း်ဆာဆင်�ာ�သည််ာ လုှပ်ဘောသာ ဗမ်းာ်လု�်ရာာ မ်းုခွ်ခွုံ�ကြို�ီ�တစာ်ခွု�ုု 

ဘောတွ�လုုု�်ရာဘောသာဘောကြား�ာင်် ��စာ်သညာ်။ ဘောရာှ�ဆ�သ်ွာ�ခွ�ပ််ါ� သညာ�်�ပ််ုု၍ ဘော��န်းပ်စ်ာရာာ

ဘော�ာင�်ဘောလုာ�ဘ်ောသာ �မ်းင�်ွင�်မ်း��ု� ဘောတွ�နှုုင်ဘောတာမ််းညာ ် မ်းဟုုတဟ်ုု �ွနှ်ုပ်မ််းှာ ရိုးူ�မ်းုု�စ်ာွာ 

လု�ခ်ွယံ်ုကံြား�ညာမ််းုဘောသာဘောကြား�ာင်ပ််င။်

ရာင််�မြ�စီ် �ူလုရာင််�မြ�စီ်

ရာင်��မ်းစာ်�ုု မ်းညာ်သူ �န်း်တီ�ခွ�်သန်းညာ်�။ စာာဘောရာ�ဆရာာ ရာတ်ဒု်ယ်�် �စာ်ပ်လုင်

မ်းညာ်သညာ််အခွ�နု်း်� �န်း်တီ�ခွ�်သန်းညာ်�။ ၁၈၉၉ ခွုနှှစာ်

မ်းညာ်သူ်အတွ�် �န်း်တီ�ခွ�်သန်းညာ်�။
(ရာညာ်ရာွယ််သူ ပ်ရာုသတ်မ်းှာ အ�ယ််န်းညာ်�)။

�ုုလုုုန်းီ�ပ်��ခွင်��ုု အာ�ဘောပ်�သညာ််
ပြီးဗုတုန်း်ပ်ရာုသတ်အတွ�် ရာင်��မ်းစာ်�ုု
�န်း်တီ�ခွ�်သညာ်။

ရာင်��မ်းစာ်၏ ဘောန်းာ�်ခွံ ရာညာ်ရာွယ််ခွ��်မ်းှာ          
အ�ယ််န်းညာ်�။ 

ဘောပ်�စာာတွင် သူ၏ ခွရာီ�သွာ�အဘောတွ�အကြုံ��ံ
မ်း�ာ��ုု လုူမ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာ�ပ်ခွ�်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရာင််�မြ�စီ် �ူလုရာင််�မြ�စီ်

ဤရာင်��မ်းစ်ာ�ုု စုာစာစ်ာခွွ��ခွာ�ရာာတွင် မ်းည်ာသုု�ဘောသာ 
��်လုုု�်မ်းု၊ အဘောတွ�အ�မ်းင်ရိုးုဘော�ာင််တုု��ုု 
�ညာ််သွင်� စာဉ််�စာာ�ရာန်း် လုုုအပ််သန်းညာ်�။

• ဘောရာေတုဂုံ�ုရာာ�သုု� သွာ�ဘောရာာ�်
လုညာ်ပ်တ်ရာန်း် အခွ�နု်း်အလုုံအဘောလုာ�်

မ်းရာှသုညာ်် ဘောကြား��ရာတတ ်အဂဂါလုပု်ခ်ွရာ�ီသညာ်

တစာဦ်း�၏ ရိုးုဘော�ာင်မ််းှ ဘောရာ�သာ��ာ��ခွင�်

��စာသ်ညာ။်   

• ဘောရာေတုဂုံ�ုရာာ�၏ ဗုသု�ာလု�်ရာာ�ုု 
သမ်းုုင်� အဘော�ာ�်အ�ာ�အရာ တု��
မ်းှန်း်�န်း်စာွာ အာ��ုတ်၍  သရိုးုပ််ဘော�ာ်�ပ်
�ာ��ခွင်� မ်းရာှုပ်ါ။ 

• ဘောရာေတုဂံု�ုရာာ�၏ စာကြို�ံလုမ််း�မ်း�ာ�မှ်းာ       
စာုတ်မ်းခွ�မ်း်�သာ�ွယ််��စာ်ဘောကြား�ာင်�၊ 
မ်းသန်း်စာွမ်း်�မ်း�ာ�၊ သူ�ုန်း်�စာာ�မ်း�ာ�၊ 
မ်း��်မ်း�မ်းင်မ်း�ာ�နှှင်် အန်းာကြို�ီ�ဘောရာာဂါ
သည်ာမ်း�ာ�မှ်းာ စာကြို�ံလုမ််း��ုု ဘောစာာင််ကြား�ပ််စာဉ်် 
တအီအီ��င်် ညာညာ်�တွာ�ဘောန်းဘောကြား�ာင်� 
စာသညာ်��င်် တစာ်��်စာွန်း်�ဘောရာာ�် 
ဘော�ာ်�����ာ�သ��င်် ��်လုုု�်မ်းုမ်း�ာ� 
ရာှုဘောန်းသညာ်။

ရာင်��မ်းစာ်သညာ် ခွုုင်လုုံမ်းု ရာှုပ်ါသလုာ�။ 
အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် ခွုုင်လုုံသန်းညာ်�။ 
အ�ယ််ဘောကြား�ာင်် မ်းခွုုင်လုုံသန်းညာ်�။

• စာာဘောရာ�သူ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်ငံ ပြီးဗုတုသ်
�ုုလုုုန်းီ လု�်ဘောအာ�်ခွံ အ��စာ်        
��ဘောရာာ�်ဘောန်းစာဉ်် ၁၈၉၉ ခွုနှှစာ်� 
ဘောရာေတုဂံု�ုရာာ�ရုှာ စာကြို�ံမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင်��ုု 
ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ခွ�်�ခွင်� ��စာ်သညာ်။ 

• စာာဘောရာ�သူသညာ် သူ�မ်းင်ခွ�်ဘောသာအရာာနှှင်် 
၎င်�အရာာမ်း�ာ�� သူ်အာ� သ�်ဘောရာာ�်
ခွ�်ပ်ုံ�ုုသာ ဘော�ပ်ာ�ပ်ခွ�်သညာ််အတွ�် 
သူ၏ စာာမ်းှာ သူ၏ အ�မ်းင်တစာ်ခွုတညာ်�
�ုုသာ ဘော�ာ်�ပ်�ာ�သညာ်် ပ်ုဂဂလုဓိုဋ္ဌာာန်း် 
မ်းှတ်တမ်း်�တစာ်ခွုသာ ��စာ်သညာ်။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  215

တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရာင််�မြ�စီ် �ူလုရာင််�မြ�စီ်

• ရာင်��မ်းစာ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘောလု်လုာ�ခွင်���င််  
ပ်ုုမ်းုု၍ မ်း�ာ��ပ်ာ�ဘောသာ အဘောတွ�
အ�မ်းင် ရိုးုဘော�ာင််မ်း�ာ� ရာရာှုလုာနှုုင်ပြီးပ်ီ� 
(��်လုုု�်မ်းု) မ်း�ာ��ုု ဘောလု်ာ်ခွ�ဘောပ်�
နှုုင်သညာ်။
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရေးန်ာ�ဆ်�်တွဲ (၂)။ သင်ခ်ွန်�်စီာ (၆.၁.၂) အတွ� ်                 
�ီဒုီယာရေးဆာင်�်ပ်ါ�

ရေးန်ာ�ဆ်�်တွဲ ရေးလု�ရေးထူးာင််�်ွ� ် ၂.၁။ ဟာင်ဒ်ုူစီတန်န််ီ တု�င်�်(�)်ရေးဆာင်�်ပ်ါ�၊ န်ယူ�ရေးဒုလုီ၊  

၂၀၂၁ ခွ�နိုှစီ၊် ဇန််န်ဝါရာီလု (၅) ရာ�ရ်ေးန််

�ုန်�်သီအု�ရာီ။ ယရေးန််�ှစီ ရေးန်ာင်ဆ်ယန်ိုှစီ် အုနို္ဒုယနိုု�င်င််အံာ� မြ�င်ရ်ေးယာင်�်�ညာ်မ်ြခွင်�်74

ပ်ုရာှုဒုန်း ်မ်းုုဟုာမ်း� ်�ာဝူ�ဆာ၊် အ�ုရာှ�ဂ်�ာ် နှှင်် ဗီ�န်းစာတ် ်ဆ�ခ်ွ�ဘ်ောဒုဗ််

• �မ်း့ာအနှှံ���စ်ာပ်ွာ�ခွ�်သညာ်် �ုုဗစာ်-၁၉၏  အလုွန်း်ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ ဘောနှှာင််ယ်ှ�်
���ဆ်ီ�မ်းုမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် ၂၀၂၀ �ပ်ညာ်န်ှှစာ် အခွ�နု်း်�ာလုအမ်း�ာ�စာုမ်းှာ �ာလုတုု 
စာာရာင�်အင�်မ်း�ာ���စာက်ြား�ဘောသာ ဘောန်း်စာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�မ်းု�ုစာမ်း�ာ�၊ �ုုဗစာလ်ုူန်းာသစာမ််း�ာ�၊ 
စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၏ အပ်တစ်ာဉ် ်လုစာဉ် ်အညွှနှ်း်��နု်း�်မ်း�ာ��ုသုာ ဘော�ခွရာာခွရံာင်� 
�ုန်း်ဆု�ံခွ�ရ်ာသညာ။် နှှစာ်သစာ်�ူ�၏ အစာသညာ ် ယ်ခွုမ်းှစာ ဘောန်းာငဆ်ယ်န်ှှစာ်အကြား�ာ 
အနုိုှယ်၏ ဘောရာရာညှာအ်ဘော�ခွအဘောန်း�ု ုရုိုး�မ်းငက်ြား�ညာ််ရာန်း ်အခွ�နု်းအ်ခွါသင််ဘောသာ �ာလု��စာရ်ာာ 
�ုသုုု�ရိုး�ုမ်းငက်ြား�ညာ််�ခွင�်မ်းှာလုညာ�် ဘောရာှ��တညာ�်� အဘောရာ�ပ်ါခွ�သ်လုု ုဘောန်းာငတ်ငွလ်ုညာ�် 
ဆ�လ်ု� ်အဘောရာ�ပ်ါဘောန်းဦး�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

အုနှိုယ်နှုုငင်သံညာ ်�မ်းာ့တွင ်လုူဦး�ဘောရာ အမ်း�ာ�ဆု�ံနှုုငင်�ံ�စာလ်ုာမ်းညာ။်

• �မ့်းာ�်ဏာ၏် ခွန်း််မ်းနှ်း�်ခွ��် အလုာ�အလုာအရာ သ�ကရာာဇ ်၂၀၂၃ ခွနုှစှာတ်ငွ ်အနုိုှယ်သည်ာ 
လုူဦး�ဘောရာ ၁.၄၂ �ီလု�/ံ သန်း�် (၁၄၀၀)ဘော��ာ ် ရာှုလုာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ�  တရိုးုတန်ှုုငင်�ံုု 
ဘော��ာ၍် �မ်းာ့လ်ုဦူး�ဘောရာ အမ်း�ာ�ဆု�ံနှုငုင်�ံ�စာလ်ုာမ်းညာ။် ၂၀၁၁ ခွနုှစှာ ်သန်း်�ဘောခွါငစ်ာာရာင�်
အရာ   အုနှိုယ်တွင်   လုူဦး�ဘောရာ   ၁.၂၁   �ီလု�/ံ   သန်း်�  (၁၂၀၀)ဘော��ာ်ရာှုခွ�်ပြီးပ်ီ� 
၂၀၂၁ ခွုနှှစာ်အတွ�် သန်း်�ဘောခွါင်စာာရာင်�ဘော�ာ�်ခွံမ်းုမ်းှာမ်းူ သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ 
အခွ�နု်း်အတွင်�  ပြီးပ်ီ�ဆုံ�နှုုင်�ခွင်� ရာှု/မ်းရာှုနှှင်် စာပ််လု�ဉ််�၍ ယ်ဘောန်း်တုုင် ဘောရာဘောရာရာာရာာ 
မ်းသုရာဘောသ�ဘောပ်။ အုနှိုယ်နှုုင်ငံ၏ လုူဦး�ဘောရာမ်းှာ အန်းညာ်�ဆုံ� ၂၀၄၈ ခွုနှှစာ် မ်းတုုင်မ်းီ
အ� ု��ဆင�်ဦး�မ်းညာမ််းဟုတု�်� �ုု�ဘောန်းာ�်တင်ွမ်း ှနှုင်ုင၏ံ လုဦူး�ဘောရာ အ�တွအ်�ပု်အ်��စ်ာ 
၁.၆ �ီလု�/ံ သန်း်� (၁၆၀၀)  ဝန်း�်��ငသ်ုု� ဘောရာာ�ရ်ာှုပြီးပ်ီ�မ်းှသာ စာတင�်�ဆင�်လုာမ်းညာ ်
��စာသ်ညာ။် 

၇၄ Kawoosa, V., Jha, A., & Sachdev, V. (2021).
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရာာသဦတ ု�ပ်ဘ်ော��မ်း�ာ�၏ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�� အနုှိယု်၏ လု�ရ်ာှ ုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ုခွစံာာ� 
��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ။်

၂၀၂၀ �ပ်ည််ာနှစှာ ်�မ်းာ့သ်ပံံု်ဝန်းက်ြို��ီဌာာန်း (MoES) မ်း ှ�တုဘ်ောဝဘောသာ အနုိုှယ်နှုငုင်၏ံ ပ်�မ်းဦး�ဆု�ံ 

ဥတုရာာသီ ဘော�ာ��်ပ်န်း်မ်းုဆုုငရ်ာာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တခ်ွ��အ်ရာ ၂၀ ရာာစာု အလုယ်ပ််ုုင�်

�တညာ�်� ကြုံ��ံဘောတွ�လုာခွ�ရ်ာသညာ်် နှုငုင်၏ံ ဥတရုာာသ ီဘော�ာ��်ပ်န်းမ််းမု်း�ာ��ု ုအန်းာဂတ�်ာလု

မ်း�ာ�တွငလ်ုညာ�် ဆ�လ်ု�က်ြုံ��ံဘောတွ�ရာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း�်�ာ�ရာှုသညာဟ်ုု သုရာသညာ။် 

ဥပ်မ်းာအာ���င်် ပ််မ်း�်မ်း်အပူ်ခွ�နု်းမ််း�ာ�သည်ာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းအရာ ၁၉၀၁ ခွနုှစှာမ််း ှ၂၀၁၈ ခွနုှစှာ ်

အတွင်� ၀.၇ ဒုီဂရာီဆ�လု်စာီ�ယ်ပ််ခွန်း်် �မ်းင််တ�်လုာခွ�်သညာ်။ မ်း�ာ�မ်းကြား�ာဘောသ�မီ်း အတုတ်

��စာရ်ာပ်မ််း�ာ� (၁၉၇၆ -၂၀၀၅ ) နှှင်် နှုင�်ယ်ှဉ်က်ြား�ညာ်�်ခွင�်အာ���င်် အပ်ူခွ�နု်း် �မ်းင်မ််းာ�လုာမ်းုသညာ ်

၂၁ ရာာစာ ုနှစှာအ်�နု်း ်(၂၀၇၀-၂၀၉၉) တငွ ်၄.၄ ဒုဂီရာဆီ�လုစ်ာီ�ယ်ပ်ခ်ွန်း်် တုု�လုာမ်းညာဟ်ု ုဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်

�ာ�သညာ။် 

ဘောနှွရာာသီ (ဧပြီးပ်ီလုမ်းှ ဇွန်း်လု�ု) အပ်ူလုုင�်ကြို�ုမ်းန်ှုန်း်�မ်း�ာ�သညာလ်ုညာ�် (၃) ဆမ်းှ (၄) ဆ အ�ု 

တုု�လုာမ်းညာဟ်ုု ခွန်း််မ်းှန်း်�ရာသညာ။် အစာီရာငခ်ွံစာာအရာ မ်းုတ်သုရံာာသီ မ်းုု�ရာွာသွန်း�်မ်းု (မ်းုု�ဘောရာခွ�နု်း်)     

မ်းှာလုညာ�် ��ဆင�်လုာပြီးပ်ီ� ဘော�ခွာ�ဘ်ောသွ��ာလု ကြို�မု်းန်ှနု်း�်တုု�လုာ�ာ စာုစုာတွ�်ာလုကြို�မု်းန်ှနု်း�်

မ်း�ာ�လုညာ�် တုု�လုာခွ�သ်ညာ။်

၂၀၁၈ ခွုနှှစာ် �မ်းာ့�်ဏာအ်စာီရာငခ်ွံစာာအရာ ဘောတာငအ်ာရာှ ဘောဒုသအမ်း�ာ�စာုသညာ ်  ရာာသီဥတု 

အလုနွ်းပ််�ူပ်င�် ဘော�ခွာ�ဘ်ောသွ�သညာ်် ဘောန်းရာာဘောဒုသမ်း�ာ���စာလ်ုာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� သ�ကရာာဇ ်၂၀၃၀ တငွ ်

အပ်ူခွ�နု်း်နှှင်် မ်းုု�ရာွာသွန်း�်မ်းု အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် လုူတုု�၏ လုူဘောန်းမ်းု အဆင််အတန်း�်

မ်း�ာ�သညာ ်ဆုု�ရာွာ�စာွာ �ုခွုု�လ်ုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရေးန်ာ�ဆ်�်တွဲ (၃)။ သင်ခ်ွန်�်စီာ (၆.၁.၂)၊ အု�စ်ီာလု�ပ်င််န််� 
အတွ� ်သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီလံုှာ

တတုယနိုှစီ ်သင််မြပ်�ုပ်�စံီံလုှာ

အတန်�် - ရာ�စ်ီွဲ - အခွ�နု်် - ဆရာာ -

သငခ်ွန်း�်စာာ - (သင၏် သငခ်ွန်း�်စာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောခွါင�်စာဉ်မ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။)

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အရေး��ာင်�်�ု� သုရာှုမြခွင်�် -

�။  ယ်ခွငသ်ရုာှပုြီးပ်�ီ အသပု်ညာာ (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းည်ာသညာ�်ု ုသရုာှ�ုာ�သန်းညာ�်။ မ်းည်ာသညာတ်ုု��ု ု�ပ်�လုပု်န်ှုငုပ်ြီးပ်�ီ ��စ်ာသန်းညာ�်။)

ခွ။    ဘော��ာင�်သာ�၏ �ုယု်ဘ်ောရာ�မ်းတှတ်မ်း�် (ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှင််ှ ပ်တသ်�၍် သင ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်န်းညာ်�။)

သင်ခ်ွန်�်စီာ ရာည်ာရွာယခ်ွ�� ်- (သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ အ�ယ်န််းညာ�်။ သင ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ု ုဘောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောစာလုုသုန်းညာ�်။) 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ� -

(SMART သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�ပ််ါ။ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု 
သုရာှုသွာ�ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။)

ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ုစီံနိုုန််���ာ� - (ဤသငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ၎င�်တုု�ရာရာှုသွာ�ဘောကြား�ာင�်�ုု သငန်ှှင် ်သင၏်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 
မ်းညာသ်ုု� သုရာှုကြား�မ်းညာန််းညာ�်။)

သင်�်�ာ��ုန်ညာ�်လု��် - (သငခ်ွန်း�်စာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ� ဗဟုုု�ပ်���စာပ််ါသလုာ�၊ ဆရာာ� ဦး�ဘောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�မ်းု��စာပ််ါသလုာ� 
(သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာမ််း��ု�စာလုု�ံ ��စာပ််ါသလုာ�။)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

သင်�်�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုန်ညာ�်လု��်��ာ� - (�စာာ�န်းညာ�်အဘော�ခွ�ပ်� ��စာပ််ါသလုာ�၊ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� ��စာပ််ါသလုာ�၊ �ပ်ဿန်းာ
အဘော�ခွ�ပ်� ��စာပ််ါသလုာ�၊ စာီမ်း�ံုန်း�်အဘော�ခွ�ပ်� ��စာပ််ါသလုာ�၊ တုု�ရ်ိုးုု�ည်ွှှန်းက်ြား�ာ�ခွ��ဘ်ောပ်�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု ��စာပ််ါသလုာ� 
စာသညာ်��င်။်)

သင်�်�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုန်ညာ�်လု��်��ာ�နိုှင်် ်န်ညာ�်စီန်စီ�်�ာ� - (သငသ်ညာ ်ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ပ်ုဘံော�ပ်ာသငက်ြား�ာ�သငယ််ူန်းညာ�်၊ 
သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�သငယ််ူ�ခွင�်၊ ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ််ူ�ခွင�်၊ အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း�်  
စာသညာ်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါမ်းညာလ်ုာ�။)

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ��ာ�နိုှင်် ်ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� (ရိုးုပ်ပ််ုသံငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ�၊ အသ ံသငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်) –  
(စာ�က�လုုုအပ််ပ်ါသလုာ�။ ပ်ုဆံွ��ုရာုယ်ာမ်း�ာ� လုုုနှုုငပ််ါသလုာ�။ �ွန်းပ််��တာမ်း�ာ� လုုုအပ်ပ််ါသလုာ� စာသညာ�်�င်)်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အဆင််် အခွ�နု်် ဆရာာ 

လု�ပ်င််န်�်

(သင ်

မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

�ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းပ်ါ

သန်းညာ�်။)

ရေး��ာင်�်သာ� 

လု�ပ်င််န်�်

(ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

�ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းပ်ါ

သန်းညာ�်။)

လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု�� ် 

ရေးမြပ်ာင်�်လုဲလု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် 

(သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မုူ်း�ု ုလုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု ်

သင ်မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာန််းညာ�်။)

�ုတဆ်�်

(ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အာရိုးုစံာု�ုမု််း�ု ုသင ်မ်းညာ�်�သ်ုု� 

ရာယ်ူမ်းညာန််းညာ�်၊  

ယ်ခွင ်သငယ််ူခွ�သ်ညာ်မ်း�ာ�နှှင် ် 

မ်းညာ�်�သ်ုု� ခွ�တုဆ်�မ််းညာန််းညာ�်၊ 

ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�ဘောသာ  

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်

ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာံမ်း�ာ��ုု  

မ်းညာ�်�သ်ုု�  

ဆ�သ်ွယ်မ််းညာန််းညာ�်။)

သင်�်�ာ�စီဉ််

(သင်ခွန်း�်စာာ သင်ကြား�ာ�စာဉ်တ်ငွ ်

အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု� 

ရာှုပ်ါမ်းညာလ်ုာ� ဥပ်မ်းာ -  

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ 

ဦး�ဘောဆာငသ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်

အဘောလုအ်��င်၊်           

အ�ူအညာီမ်းပ်ါဘောသာ 

အဘောလုအ်��င်။်)

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီမ်ြခွင်�်

(သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

ရာရာှုဘောအာင�်မ်းငမ််းုအဘောပ််  

သင ်မ်းညာ�်�သ်ုု� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းညာန််းညာ�်၊  

သငယ််ူမ်းုအဘောပ််         

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

အတ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာမီ်းညာန််းညာ�်။)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာ၏ အ�ဲမြ�တသ်�ံ�သပ်မ်ြခွင်�် (အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု စီာစာဉ်�်ာ�ပြီးပ်ီ� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်       

ဤအပ်ုုင�်�ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရေးန်ာ�ဆ်�်တွဲ (၄)။ သင်ခ်ွန်�်စီာ (၆.၂.၁)၊ စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)၊ 
သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁) အတွ� ်��ာာရ်ေးမြ�ပ်�ံ

ရေးန်ာ�ဆ်�်တွဲပ်�ံ ၄.၁။ ��ာာရ်ေးမြ�ပ်�7ံ5

75 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Prise_de_la_Bastille.jpg. Image available in the Public Domain, licensed under CC0. 
View license, https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ရေးန်ာ�ဆ်�်တွဲ (၅)။ သင်ခ်ွန်�်စီာ (၆.၂.၂)၊ စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂) 
အု�်စီာလု�ပ်င််န်�်အတွ� ်သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီံလုှာ

တတုယနိုှစီ ်သင််မြပ်�ုပ်�စံီံလုှာ

အတန်�် - ရာ�စ်ီွဲ - အခွ�နု်် - ဆရာာ -

သငခ်ွန်း�်စာာ - (သင၏် သငခ်ွန်း�်စာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောခွါင�်စာဉ်မ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။)

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အရေး��ာင်�်�ု� သုရာှုမြခွင်�် -

�။  ယ်ခွငသ်ရုာှပုြီးပ်�ီ အသပု်ညာာ (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းည်ာသညာ�်ု ုသရုာှ�ုာ�သန်းညာ�်။ မ်းည်ာသညာတ်ုု��ု ု�ပ်�လုပု်န်ှုငုပ်ြီးပ်�ီ ��စ်ာသန်းညာ�်။)

ခွ။    ဘော��ာင�်သာ�၏ �ုယု်ဘ်ောရာ�မ်းတှတ်မ်း�် (ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှင််ှ ပ်တသ်�၍် သင ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်လုုုအပ်သ်န်းညာ်�။)

သင်ခ်ွန်�်စီာ ရာည်ာရွာယခ်ွ�� ်- (သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ အ�ယ်န််းညာ�်။ သင ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ု ုဘောဆာငရွ်ာ�ဘ်ောစာလုုသုန်းညာ�်။) 
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ� -

(SMART သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�ပ််ါ။ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု 
သုရာှုသွာ�ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။)

ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်-

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ုစီံနိုုန််���ာ� - (ဤသငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ၎င�်တုု�ရာရာှုသွာ�ဘောကြား�ာင�်�ုု သငန်ှှင် ်သင၏်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 
မ်းညာသ်ုု� သုရာှုကြား�မ်းညာန််းညာ�်။)

သင်�်�ာ��ုန်ညာ�်လု��် - (သငခ်ွန်း�်စာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ� ဗဟုုု�ပ်���စာပ််ါသလုာ�၊ ဆရာာ� ဦး�ဘောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�မ်းု��စာပ််ါသလုာ� 
(သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာမ််း��ု�စာလုု�ံ ��စာပ််ါသလုာ�။)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

သင်�်�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုန်ညာ�်လု��်��ာ� - (�စာာ�န်းညာ�်အဘော�ခွ�ပ်� ��စာပ််ါသလုာ�၊ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုအဘော�ခွ�ပ်� ��စာပ််ါသလုာ�၊ �ပ်ဿန်းာ
အဘော�ခွ�ပ်� ��စာပ််ါသလုာ�၊ စာီမ်း�ံုန်း�်အဘော�ခွ�ပ်� ��စာပ််ါသလုာ�၊ တုု�ရ်ိုးုု�ည်ွှှန်းက်ြား�ာ�ခွ��ဘ်ောပ်�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု ��စာပ််ါသလုာ� 
စာသညာ်��င်။်)

သင်�်�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုန်ညာ�်လု��်��ာ�နိုှင်် ်န်ညာ�်စီန်စီ�်�ာ� - (သငသ်ညာ ်ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ပ်ုဘံော�ပ်ာသငက်ြား�ာ�သငယ််ူန်းညာ�်၊ 
သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�သငယ််ူ�ခွင�်၊ ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝသငယ််ူ�ခွင�်၊ အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း�်  
စာသညာ်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါမ်းညာလ်ုာ�။)

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ��ာ�နိုှင်် ်ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� (ရိုးုပ်ပ််ုသံငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ�၊ အသ ံသငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ� ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်) –  
(စာ�က�လုုုအပ််ပ်ါသလုာ�။ ပ်ုဆံွ��ုရာုယ်ာမ်း�ာ� လုုုနှုုငပ််ါသလုာ�။ �ွန်းပ််��တာမ်း�ာ� လုုုအပ်ပ််ါသလုာ� စာသညာ�်�င်)်
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

အဆင််် အခွ�နု်် ဆရာာ 

လု�ပ်င််န်�်

(သင ်

မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

�ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းပ်ါ

သန်းညာ�်။)

ရေး��ာင်�်သာ� 

လု�ပ်င််န်�်

(ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

�ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းပ်ါ

သန်းညာ�်။)

လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု�� ် 

ရေးမြပ်ာင်�်လုဲလု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် 

(သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မုူ်း�ု ုလုုအုပ်ခ်ွ��အ်လုု�ု ်

သင ်မ်းညာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု�လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာန််းညာ�်။)

�ုတဆ်�်

(ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အာရိုးုစံာု�ုမု််း�ု ုသင ်မ်းညာ�်�သ်ုု� 

ရာယ်ူမ်းညာန််းညာ�်၊  

ယ်ခွင ်သငယ််ူခွ�သ်ညာ်မ်း�ာ�နှှင် ် 

မ်းညာ�်�သ်ုု� ခွ�တုဆ်�မ််းညာန််းညာ�်၊ 

ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�ဘောသာ  

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်

ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာံမ်း�ာ��ုု  

မ်းညာ�်�သ်ုု�  

ဆ�သ်ွယ်မ််းညာန််းညာ�်။)

သင်�်�ာ�စီဉ််

(သင်ခွန်း�်စာာ သင်ကြား�ာ�စာဉ်တ်ငွ ်

အဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု� 

ရာှုပ်ါမ်းညာလ်ုာ� ဥပ်မ်းာ -  

ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ 

ဦး�ဘောဆာငသ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်

အဘောလုအ်��င်၊်           

အ�ူအညာီမ်းပ်ါဘောသာ 

အဘောလုအ်��င်။်)

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီမ်ြခွင်�်

(သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

ရာရာှုဘောအာင�်မ်းငမ််းုအဘောပ််  

သင ်မ်းညာ�်�သ်ုု� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းညာန််းညာ�်၊  

သငယ််ူမ်းုအဘောပ််         

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

အတ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

မ်းညာသ်ုု� ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာမီ်းညာန််းညာ�်။)
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တတိယနှှစ််၊ ဒုုတိယစ်ာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU3116 ၊ သင််ရုိိုး�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့�်�ာမ်းုမ်း�ာ� -  
�ူမ်းုလေ့ရာ�ဘာာသာ၊ မ်းူ�တန်း်�အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာ၏ အ�ဲမြ�တသ်�ံ�သပ်မ်ြခွင်�် (အ����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု စီာစာဉ်�်ာ�ပြီးပ်ီ� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်       

ဤအပ်ုုင�်�ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။)
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ရေးန်ာ�ဆ်�်တွဲ (၆)။ “လုူရေးန်�ု” ဟာူရေးသာ အသ��ံအနိုုန််�အာ� 
ရေးလု�န်�စ်ီွာ ရေးဝ�န်ဆ်န််�စီစီ ်ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်

ရေးန်ာ�ဆ်�တ်ွ ဲရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၆.၁။ “လုရူေးန်�”ု ဟာရူေးသာ အသ��ံအနိုနု်�်အာ� ရေးလု�န်�စ်ီွာ 

ရေးဝ�န်ဆ်န်�်စီစီ ်ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်76

“လုူဘောန်းမ်းု” (civilisation) ဟုူဘောသာ စာ�ာ�လုု�ံသညာ ် လု�တ်ငအ်သု�ံအနှုန်း�် “civitas” 

(သုု�မ်းဟုုတ)် “city” နှှင်် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းသ��င် ်တစာခ်ွါတစာရ်ာတံွင ်ပြီးမ်းု���ပ်နှှင် ် �ပ်ညာန််းယ််အဆင်် 

လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်မ်း�ာ��ု ုရာည်ာညှွှန်း�်ရာာ ဘောရာာ�ဘ်ောန်းပြီးပ်�ီ အတညာတ်�� အဘော�ခွခွ�ဘောန်း�ုငုမု််း မ်းရာှသုညာ်် 

ဘော�ခွသလုု�ံအမု်းတ်ုငုမ််း�ာ�နှငှ်် ပြီးမ်းု���ပ်ဟု ုမ်းသတမ််းတှဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် �ပ်ညာန််းယ်အ်ဆင်် �ွ��စာညာ�်ပ်ုံ

မ်းရာှုဘောသာ ဘောဒုသမ်း�ာ�တွင ်အဘော�ခွခွ�ဘောန်း�ုုငသ်ူတုု�နှှင်် အပ်စ်ာပ်�်ခွင�် မ်းရာှုသလုုု ��စာသ်ညာ။်

လုဘူောန်းမ်း ုဟုဘူောသာ အသု�ံအနှနု်း်�၏ အန်း�အ်ဓိပု်ံာယ် ်သတမ််းတှခ်ွ��သ်ညာ ်သမ်းုငု်�တစာဘ်ောလု်ာ� ်

ကြို�မု်း�်န်းမ််း�ာ�စာာွ ဘော�ပ်ာင�်လု�ခွ�၍် ယ်ဘောန်း်မ်း��ဘ်ောမ်းာှ��်ာလုတုငုဘ်ောအာငလ်ုညာ�် အဓိပု်ာွယ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု���င်် 

သု�ံစာွ�လု��ရ်ာှုသညာ။် အမ်း�ာ�အာ���င် ်“ယ်ဉ််ဘော���မ်းုနှှင် ်န်းညာ�်ပ်ညာာဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု

အဆင််�မ်းင်မ််းာ�ဘောသာ” လုူ်အ�ွ��အစာညာ်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်သု�ံဘောလုရ်ာှဘုောသာလ်ုညာ�်  ဤအဓိပု်ံာယ််

�ွင််ဆုုခွ��မ််းှာ ရာှင�်လုင�်�ပ်တသ်ာ�မ်းု မ်းရာှု�� ပ်ုဂဂလုဓိုဋ္ဌာာန်း�်��ာ လုွန်းဘ်ောလုခွ�ဘ်ောသာ 

အတုတ�်ာလုအတွင�် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�ခွ�ပ််ုနံှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ ယ်ဘောန်း်ဘောခွတ ်

ပ်ညာာရာငှမ််း�ာ�� အသမု်းတှ�်ပ်�လု�ခ်ွ�ံခွင်� မ်းရာှဘုောတာဘ်ောသာ အယ်အူဆမ်း�ာ�နှငှ်် စာွ��ငဘ်ောန်းသညာ။်

�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငလ်ုဘှောသာ လုသူာ�တုု�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�သညာ ်ရိုးပု်ဘ်ော�ွ� ��ယ်�်ပ်န်း််လုနွ်း်�သ��င်် 

�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�မ်းာှ လု�ဘ်ောတ�ွ�မ်းာ့တငွ ်အဝံငခ်ွငွ�်��ခွင�် မ်းရာှလုုဘှောပ်။ 

လုဘူောန်းမု်းတုငု�်သညာ ်တစာမ််း�ူ�ူ�ခွာ�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းအရာပ်ရ်ာပ်တ်ုု�ဘောကြား�ာင်် ရိုးပု်လ်ုု�ံဘောပ််လုာရာ�ခွင�် 

��စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ အာ�လုု�ံနှှင်် သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ ရာှင�်လုင�်ခွ��မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောယ်�ုယ်� 

သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�သညာ ် အပြီးမ်း�တဘောစာ ���ု�ဘောကြား�ာင�်သင်် မ်းှန်း�်န်းဘ်ောန်း�ခွင�်မ်းရာှုဘောကြား�ာင�်  

သတ�ုပ်�မ်း�ုခွင�်သည်ာ ပ်ုမု်းု ုအ�မ်းင်��ယ်လ်ုာ၍ အမ်းနှ်းတ်ရာာ�နှင််ှ ပ်ု၍ု န်း�ီစာပ်လ်ုာ�ခွင�် ��စ်ာသညာဟ်ုု 

ဆုုနှုုငဘ်ောပ်သညာ။် လုူသာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် အဆုုပ်ါ  အ�န်း််အသတမ််း�ာ��ုု အပြီးမ်း�တဘောစာ  

အမ်းှတရ်ာဘောန်းပ်ါ� လုူဘောန်းမ်းုဆုုသညာ်် သဘော�ာတရာာ�သညာ ် အာ�ဘော�ာင�်လုာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

အသု�ံဝငဘ်ောသာ အယ်ူအဆတစာရ်ာပ် ်��စာလ်ုာပ်ါမ်းညာ။်

76 Violatti, C. (2014).
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