
မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံလုုပ်င်န်းး�ခွွင်အ်ကြို�ု�ဆရာာအတတ်သ်င််

ပညာာရေး�းအစီီအစဉ််

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက််

EDU3116
သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ�
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ii

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU 3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

က

နိိဒါါန်းး�

လုုပ်င်န်းး�ခွွင်အ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ် သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� 

အညွှှန်းး�ဘော�ာင်၊် သင်ရ်ိုးး��မာာတိိကာာများ��း၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်မ်ျား��းနှှင့််� ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််များ��း 

စသည်တ်ို့့�� ပါါဝင်သ်ည်။် လေး�းနှစှ်သ်င် ်လုပု်င်န်းး�ခွငွ်အ်ကြို��ုဆရာာအတတ်ပ်ညာာ သင်ရ်ိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�ကုို� 

အခြေ�ေခံပံညာာ သင်ရ်ိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�နှငှ့်�် လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထွေ�ေမှုရှိိ�စေ�ရန်န်ှငှ့်�် ဆရာာအတတ်သ်င် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံမူလူတန်းး�နှငှ့်�် အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင်ခ်န်းး�များ��းတွငွ် ်

ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� သင်က်ြား�း�နိုု�င်ရ်န် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ တတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား��း တတ်မ်ြော��ာက်သ်ွားး��စေ�ရန် ်စီစီဉ််

ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည်။် ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� ဆရာာတစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့်�် သိိသင့်�်သည်မ်ျား��း၊ 

စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး�၌ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်မ်ျား��းနှှင့််� ပတ်သ်က်၍် မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သည်မ်ျား��းကိုု� 

ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�် ဆရာာများ��းအတွကွ် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မုှု စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်အ်ညှွှန်းး�ဘော�ာင် ်

(Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� ခရုုပတ််ပုံံ� သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး� (Spiral Curriculum 

Approach) ဖြ�င့်�် ပြု�ုစုထုားး�ပြီး�း� ဆရာာအတတ်သ်င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်မိိမိိတို့့�� သိိထားး�ပြီး�း�သော�ာ 

အယူူအဆ သဘော�ာတရား�းများ��းကိုု�  လေး�းနှှစ်တ်ာာကာာလအတွွင်းး�၌  အပြ�န်ပ်ြ�န် ် အလှှန််လှှန််

လေ့�့လာာကြ�ရမည် ် ဖြ�စ်သ်ည်။် ထိုု�သို့့�� ပြ�န်လ်ှှန်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆရာာအတတ်သ်င် ် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အသိိပညာာနှှင့်�် နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုများ��း ပိုု�မိုု�နက််ရှိုုင်းး� ကျျယ်ပ်ြ�န့်�်

လာာမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤသို့့��ဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရန် ်လေး�းနှစှ်သ်င် ်လုပု်င်န်းး�ခွငွ်အ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ 

သင်ရ်ိုးး��ကိုု� အပိုု�င်းး� (၂) ခုုဖြ�င့််� ပိုု�င်းး�ခြား��းသတ်မ်ှှတ််ထားး�သည်။် ပထမအပိုု�င်းး� cycle 1 (ပထမနှှစ် ်

နှှင့်�် ဒုုတိိယနှှစ်)် တွွင် ်သင််ယူူထားး�သည့််� အယူူအဆ သဘော�ာတရား�းများ��းအားး� ဒုုတိိယအပိုု�င်းး� 

cycle 2 (တတိိယနှှစ် ်နှှင့်�် စတုုတ္ထထနှှစ််) တွွင် ်ပိုု�၍နက်ရ်ှိုုင်းး�စွာာ� ပြ�န်လ်ည်ထ်ပ််ကျော့�့��သွားး��မည် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��မှှသာာ ဆရာာအတတ််သင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် မိိမိိတို့့�� သင်ယ်ူူခဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ  

အယူအူဆသဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်လ်ေ့�့လာာနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ လက်တ်ွေ့�့�လုပု်က်ိုု�င် ်စမ်းး�သပ်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ 

စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး� လုပု်ဆ်ော�ာင်လ်ေ့�့ရှိိ�သည်မ်ျား��းကိုု� မိိမိိတို့့�� အတန်းး�ဖော်�်�များ��းနှငှ့်�် ပြ�န်လ်ည်ဝ်ေ�မျှှ 

ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်ခြ�င်းး�၊ မိိမိိတို့့��၏ သင််ကြား�း�ရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှု အမျိုး� း��မျိုး� း��အနက်မ်ှ ှအချို့့� ��သော�ာ အပိုု�င်းး�များ��းကိုု� 

ပိုု�မိုု�နက်န်ဲဲစွာာ� ဆင်ခ်ြ�င်န်ိုု�င််ခြ�င်းး�များ��းလည်းး� ရရှိိ�လာာနိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်	



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််

တတိိယနှှစ််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ EDU 3116 ၊ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ခ

ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�သည် ်ဘက်စ်ုံံ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ားး�သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုပုုံံ�စံ ံ(Integrated 

Approach) ဖြ�င့်�် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� သင့်�လျော်�်��သော�ာ ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုု၊ လက်တ်ွေ့�့�

အသုံးး��ချျမှုုနှှင့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တို့့� �ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူပေး�းသည့်�် သင်ယ်ူူမှုုဖြ�စ်စ်ဉ်မ်ှှတစ်ဆ်င့်�် 

ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာသင်က်ြား�း�ရေး�းနှှင့််� ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာသီီအိုု�ရီီများ��းကိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��ဖြ�စ်၍် ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သည် ် ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ

အသိိပညာာများ��းကိုု�သာာ အလေး�းပေး�းခြ�င်းး� မဟုတု်ဘ်ဲဲ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အသက်အ်ရွယွ်အ်ုပု်စ်ုအုလိုု�က် ်

သင််ကြား�း�သင်ယ်ူမုူှုအခြေ�ေအနေ�များ��းတွင်ွ် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုနှင်ှ့်� စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ��းကိုု� 

ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသုံးး��ပြု�ုသင်က်ြား�း�တတ်စ်ေ�ရန် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုနုှငှ့်�် စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�

များ��းကိုု�လည်းး� အလေး�းပေး�းထားး�ပါါသည်။် တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုတစ်ရ်ပ်တ်ွငွ် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ��း

ဖြ�စ်သ်ည့်�် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား��း၊ စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ��းနှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� 

အသုံးး��ချျနိုု�င်ခ်ြ�င်းး� စသည်တ်ို့့��ကိုု� အလေး�းပေး�းထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� 

တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု အခြေ�ေပြု�ုသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� (Competency-based Curriculum) ဟုု ခေါ်�်ဆိုု�

ပါါသည်။်

သို့့��ဖြ�စ်ပ်ါါ၍ တတ််ကျွွမ်းး�မှုုအခြေ�ေပြု�ု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� သင်ယ်ူူသူူကိုု� ဗဟိုု�ပြု�ုပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၊ ဆရာာများ��းနှငှ့်�် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သော�ာ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း

နှငှ့်�် ဆီလီျော်�်��ကိုု�က်ည်ီမီှု ုရှိိ�သည်။် အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းသစ်မ်ျား��းကိုု� လေ့�့လာာသင်ယ်ူသူည့်�်

အခါါတွွင်လ်ည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ချျပြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်န်ိုု�င်သ်ည်။်

1။	 သင်ယ်ူူခြ�င်းး� (မည်သ်ည်က်ိုု� မည်သ်ို့့��သင်က်ြား�း�မည်ဟ်ုု အစီီအစဉ်ခ်ျျမှှတ််ခြ�င်းး�)

2။	 အသုံးး��ချျခြ�င်းး� (သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာများ��းကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�) နှှင့််�

3။	 ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� (မိိမိိ၏ သင််ကြား�း�မုှုပုံံ�စံအားး� ပြ�န်လည် ်ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�)

လုပု်င်န်းး�ခွငွ်အ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာသင် ်အစီအီစဉ်ပ်ါါ သင်ရ်ိုးး��ကိုု� သင်ယ်ူပူြီး�း�ချိိ�န် တ်ွငွ်လ်ည်းး� 

ဆရာာအတတ်သ်င် ် ဘွဲ့့��ရကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ သင်ယ်ူူ - အသုံးး��ချျ - 

ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ် ်ဟူူသည့််� စက်ဝ်န်းး�သံသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) ကိုု� မိိမိိတို့့�� 

သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျရာာတွငွ် ်အသုံးး��ချျခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် အနာာဂတ်မ်ြ�န်မ်ာာမျိုး� း��ဆက်သ်စ် ်ကလေး�းငယ်တ်ို့့��၏ 

သင်ယ်ူမူှုနုှငှ့်�် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုမုျား��းကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီပီေး�းနိုု�င်ရ်န် ်ရည်မ်ှနှ်းး�ထားး�သည်။် 
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ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ပြု�ုစုရုေး�းသားး�ရာာတွငွ် ်နည်းး�ပညာာဆိုု�င်ရ်ာာ  အကူအူညီမီျား��းကိုု� ကုလုသမဂ္ဂဂ 

ပညာာရေး�း၊ သိိပ္ပံံ�နှှင့်�် ယဉ်က်ျေး�း�မှုုအဖွဲ့့��အစည်းး� (ယူူနက်စ်ကိုု� - UNESCO) ၏ “မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ

လုုပ််ငန်းး�ခွွင််အကြို�ု� ဆရာာအတတ််ပညာာ အရည်အသွေး�း�တိုးး��မြှ�ှင့််�ရေး�း” (Strengthening 

Pre-service Teacher Education in Myanmar) စီမီံခံျျက် ်မှတှစ်ဆ်င့်�် ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းထားး�သည်။် 

ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းအတွွက် ် ဘဏ္ဍာာရေး�းအထော�ာက်အ်ပံ့့�ကိုု� ဖင်လ်န််အစိုးး��ရက 

ပေး�းအပ်ထ်ားး�ပါါသည်။် 
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မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုုပ်က်ိုု� မည်သ်ို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည်နည်းး�။ 

သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်က်ိုု� မည်သ်ူူအသုံးး��ပြု�ုမည်န်ည်းး�။  

ဤပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ် တတိိယနှှစ် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်က်ိုု� သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ် ် 

သင်ယ်ူရူာာတွငွ် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုစေ�ရန် ်ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည်။် ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််

စာာအုပု်တ်ွငွ် ်သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်န်ှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ည့်�် အခြေ�ေခံအံချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� တွေ့�့�ရှိိ�ရမည်။် 

ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျပေး�းနိုု�င်သ်ည့်�် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ဆရာာကော�ာင်းး�တစ်ဦ်းး ဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရေး�းတွငွ် ်

လိုု�အပ်သ်ော�ာ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုနှှင့်�် သဘော�ာထားး�များ��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�မည့််� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�

များ��းနှှင့််� ဆက်လ်က်ဆ်ည်းး�ပူးး�စရာာများ��းကိုု�လည်းး� ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွွင် ် တွေ့�့�ရှိိ�ပါါ

လိိမ့်�်မည်။် သင်သ်ည် ်ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စာာအုပု်က်ိုု� စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး� အဓိိကဆည်းး�ပူးး�စရာာ 

စာာအုုပ်အ်ဖြ�စ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဆ်ည်းး�ပူးး�လေ့�့လာာစရာာ စာာအုုပ်အ်ဖြ�စ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး� 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွွင် ် ပါါဝင််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း1 

အတွကွ်ဟ်ု ုအမည်တ်ပ်ထ်ားး�သော်�်�လည်းး� သင်တ်ို့့��အားး� သိိပ္ပံံ�အခြေ�ေခံတံတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား��း ရအော�ာင် ်

ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းပြီး�း� အနီးး�ကပ်က်ြ�ည့််�ရှုု၊ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကူူညီီကြ�မည့််� ဆရာာများ��း2 အတွွက်လ်ည်းး� 

ဆည်းး�ပူးး�စရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤဘာာသာာရပ်တ်စ််ခုုလုံးး��တွွင် ် သင်တ်ို့့��နှှင့်�် 

သင်တ်ို့့��၏ ဆရာာသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်အ်ားး� သင်ယ်ူူရေး�းကိိရိိယာာတစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အတူူပူးး�ပေါ�ါင်းး� လုုပ်ဆ်ော�ာင်က်ြ�ရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်က်ိုု� မည်သ်ည့်�်အချိိ� န််၊ မည်သ်ည့််�နေ�ရာာတွွင် ်သင်ယ်ူူရမည်န်ည်းး�။  

လေး�းနှှစ်သ်င် ် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်သ်င်က်ြား�း�ရေး�း အစီီအစဉ််တွွင် ် တတိိယနှှစ် ် သိိပ္ပံံ�

ဘာာသာာရပ်က်ိုု� သင်က်ြား�း�ရန် ်(ပထမစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က်တ်ွငွ် ်၃၆ ချိိ�န် ၊် ဒုတုိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က်တ်ွငွ် ်

၂၄ ချိိ�န် )် စုုစုုပေါ�ါင်းး� စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် (၆၀) ချိိ�န် ် လျာာ�ထားး�ပါါသည်။် သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမည့််�နေ�ရာာမှာာ�  

သင်တ်ို့့��၏ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်တ်ွွင် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်   

1	 ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ပါါသည််။
2	 ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဆရာာသည်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ဆရာာများ��းကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ပါါသည််။



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််2

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

တတိိယနှစှ် ်သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွငွ် ်မည်သ်ည့်�်အရာာများ��း ပါါဝင်သ်နည်းး�။  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ် ်ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�နှှင့်�် ပါါဝင်သ်ည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းသည် ်လေး�းနှှစ်သ်င််

ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ် သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ် ် သင်ရ်ိုးး��မာာတိိကာာများ��းနှှင့်�် ကိုု�က်ည်ီီမှုုရှိိ�စေ�ရန် ်

လမ်းး�ညွှှန်ထ်ားး�ပါါသည်။် 

တတိိယနှှစ် ်သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါအခန်းး�များ��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

•	 သင်က်ြား�း�မှုု နည်းး�လမ်းး�များ��း 

•	 ဇီီဝဗေ�ဒ 

•	 ဓာာတုုဗေ�ဒ 

•	 ရူူပဗေ�ဒ 

အခန်းး�တစ်ခ်ုုစီီတွွင် ်ပါါဝင််သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းအားး� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွွင် ်သင်ခ်န်းး�စာာ

ခေါ�ါင်းး�စဉ်န်ှငှ့်�် ဆိုု�င်သ်ော�ာ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုနုှငှ့်�် သဘော�ာထားး�များ��း နက်န်ဲဲစွာာ� တတ်မ်ြော��ာက််

ရရှိိ�သွားး��စေ�ရန် ်တစ်ဦ်းးချျင်းး� (သို့့��မဟုတု်)် အတန်းး�ဖော်�်�များ��း၊ အတန်းး�ဆရာာနှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ပါါဝင််

လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�ရပါါမည်။ အော�ာက််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ မာာတိိကာာအကြော��ာင်းး�အရာာ 

ဇယားး�တွွင်် အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီအတွွက်် မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုုရလဒ််နှှင့်�် အချိိ�န်  ်

သတ််မှှတ််ချျက််ကိုု� ပေး�းထားး�ပါါသည််။



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  3

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� (က)။ တတိိယနှစှ် ်ဒုုတိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က် ်သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်၊် မူလူတန်းး�အထူးး�ပြု�ု မာာတိိကာာအကြော��ာင်းး�အရာာ

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ
စာာ 

သင််

ချိိ� န််

အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

၅။ သင်က်ြား�း�မှုု

နည်းး�လမ်းး�များ��း 

(၂) 

၅.၁။ သင်ယ်ူူစဉ် ်

စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

၅.၁.၁။ သင်ယ်ူူစဉ် ်

စစ်ဆ်ေး�း 

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

နည်းး�လမ်းး�များ��း 

(ပထမတန်းး�/

ဒုုတိိယတန်းး�) 

•	 ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး�ရှိိ� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်

သင်ယ်ူစူဉ် ်စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�                   

နည်းး�လမ်းး�များ��းနှင်ှ့်� တုံ့့��ပြ�န််

အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းပေး�းရန် ်

အားး�လုံးး��ပါါဝင််နိုု�င်သ်ော�ာ 

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� သတ်မ်ှတှ််

ဖော်�်�ထုတု်တ်တ်မ်ည်။်

•	 သိိပ္ပံ�သင်ရ်ိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�တွငွ် ်

သင်ယ်ူစူဉ် ်စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏       

အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� 

အကျိုးး� ��သင့်�်အကြော��ာင်းး�သင့်�် 

ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

(ခ) (၂.၁) (ခ) (၂.၁.၁) ၁

၅.၂။ သင်ယ်ူူပြီး�း� 

စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

၅.၂.၁။ သင်ယ်ူူပြီး�း� 

စစ်ဆ်ေး�း 

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

နည်းး�လမ်းး�များ��း 

(ပထမတန်းး�/ 

ဒုုတိိယတန်းး�)

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး� 

မူူလတန်းး�သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ််

အတွွက် ်သင်ယ်ူူပြီး�း�

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 လူူတိုု�င်းး�ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ 

ရှုုထော�ာင့််�တစ်ခ်ုုမှှနေ�၍         

ထိုု�အလေ့�့အကျျင့််�များ��းကိုု� 

ဆန်းး�စစ်ဝ်ေ�ဖန်တ်တ်မ်ည်။်

(ခ) (၂.၁) (ခ) (၂.၁.၁) ၁



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််4

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ
စာာ 

သင််

ချိိ� န််

အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

၅.၃။ သင်ပ်ြ�မှုု 

ပုံံ�စံံများ��းနှှင့််� 

သင်ခ်န်းး�စာာ

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

၅.၃.၁။ သိိပ္ပံံ� 

ဘာာသာာရပ်ရ်ှိိ� 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက််

သင််ယူူခြ�င်းး� 

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�

အတွွက် ်သင့်�လျော်�်��သည့်�် 

သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်ရ်ှိိ� အုုပ်စ်ုုဖွဲ့့�� 

သင်ယ်ူူခြ�င်းး�အတွွက် ်         

သင်န်ည်းး�ဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ 

နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ် ်        

တတ်မ်ည်။်

•	 အုုပ်စ်ုုဖွဲ့့��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ         

မူူလတန်းး�သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ် ်

သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုုကိုု� 

မည်သ်ို့့�� သင်က်ြား�း� 

နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�

တတ်မ်ည်။်

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက် ်

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�     

ပထမတန်းး�/            

ဒုုတိိယတန်းး�တွွင် ်                

ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင်သ်ော�ာ          

စွွမ်းး�ရည်န်ှှင့်�် လူူမှုု

အဆင့်�်အတန်းး�များ��းရှိိ�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအကြား�း� 

ဉာာဏဆိုု�င်ရ်ာာ                     

သိိနား�းလည်မ်ှုု၊              

စွွမ်းး�ရည်မ်ျား��း၊           

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊               

ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြော��ာဆိုု�မှုု၊ 

ပါါဝင်ပ်ူးး�ပေါ�ါင်းး�မှုု၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင််ရွွက်မ်ှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းနှှင့့်�          

တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ေ� တိုးး��တက်မ်ှုု

တို့့��ကိုု� မည်သ်ို့့�� ပျိုး� း��ထော�ာင််

နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ� 

တတ်မ်ည်။်

(ခ) (၁.၂)

(ခ) (၁.၃)

(ခ) (၁.၂.၃)

(ခ) (၁.၃.၁)

၁



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  5

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ
စာာ 

သင််

ချိိ� န််

အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

၅.၃.၂။ သင်က်ြား�း�၊ 

သင််ယူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 

သင််ထော�ာက်က်ူူ

ပစ္စစည်းး�များ��း

•	 တိိကျျသော�ာ သင်ယ်ူူမှုု

ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား��းကိုု�  

ပံ့့�ပိုးး��ရန်န်ှှင့်�် ပထမတန်းး�/ 

ဒုုတိိယတန်းး�ရှိိ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင််ရွွက် ်သင်ယ်ူူခြ�င်းး�ကိုု� 

ပံ့့�ပိုးး��ရန်အ်တွွက် ် 

သင်က်ြား�း�မှုုရင်းး�မြ�စ် ်

တစ်ခ်ုုကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင််ရွွက်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 

ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

(ခ) (၁.၂)

(ခ) (၁.၃)

(ခ) (၁.၂.၃)

(ခ) (၁.၃.၁)

၁

၆။ ဇီဝီဗေ�ဒ (၂) ၆.၁။ 

လုုပ််ဆော�ာင်ခ်ျျက််

၆.၁.၁။ အပင််

အာာဟာာရပြု�ုခြ�င်းး� 

•	 သက်ရ်ှိိ�အမျိုး� း��အစား�းများ��း 

(အဆွေး�း�စား�းပင်မ်ျား��း 

အပါါအဝင် ်အစာာအာာဟာာရ

ပြု�ုခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်အ်ပေါ်�် 

အခြေ�ေခံ၍ံ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်

ချျက်လ်ုပု်ပ်င်/်တစ်ပ်ါးး�မှီီ�ဝဲဲပင်၊် 

ကပ်ပ်ါးး�ပင်များ��း စသည်)် ကိုု� 

အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��း 

တတ်မ်ည်။် 

•	 အပင်မ်ျား��း၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််

ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�

အတွွက် ်သင့်�လျော်�်��သည့်�် 

အလင်းး�မှီီ�စုုအစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး�

အတွွက် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ

အခြေ�ေအနေ�များ��း 

အကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ချျက််

တစ်ခ်ုုကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင််ရွွက်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 

ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။် 

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁) ၁



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််6

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ
စာာ 

သင််

ချိိ� န််

အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

၆.၁.၂။ အသက် ်

ရှှင်သ်န််ရန််အတွွက် ်

သတ္တတဝါါများ��း၏

လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း 

•	 သက်ရ်ှိိ�သတ္တတဝါါများ��းနှှင့််� 

လူူသားး�များ��း၏ ဇီီဝကမ္မမ

ဆိုု�င်ရ်ာာ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� 

ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အသားး�စား�းသတ္တတဝါါများ��း၊ 

အပင်စ်ား�းသတ္တတဝါါများ��းနှှင့််� 

အစုံံ�စား�းသတ္တတဝါါတို့�့�၏ 

လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအကြား�း� 

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းချျက်မ်ျား��း 

အပါါအဝင် ်အသက် ်

ရှှင်သ်န််ရန််အတွွက် ် 

သက်ရ်ှိိ�သတ္တတဝါါများ��း၏ 

အခြေ�ေခံံလိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၃)

၁

၆.၁.၃။ အစာာခြေ�ေ

စနစ််

•	 လူ့့�အစာာခြေ�ေစနစ်၏် 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� 

ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း�    

ထိုု�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ော�ာ 

တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��းကိုု� 

ရုုပ်ပ်ုံံ�များ��းအသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ် ်

တတ်မ်ည်။်  

(က) (၁.၂)

(က) (၅.၁)

(က) (၁.၂.၂)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

၁

၆.၁.၄။ လက်တ်ွေ့�့� 

လုုပ်င်န်းး� - အစာာခြေ�ေ

စနစ််

•	 ကျော�ာ�ရိုးး��ရှိိ�သတ္တတဝါါများ��းတွွင််

ရှိိ�သော�ာ အစာာခြေ�ေစနစ်၏် 

တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��းနှှင့်�် 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု�       

ပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�၊ အညွှှန်းး�တပ်ပ်ြီး�း� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ငါးး�များ��းနှှင့််� နို့့��တိုု�က်သ်တ္တတဝါါ

များ��းကဲ့့�သို့့��သော�ာ  

တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား��း၏ ကွဲဲ�ပြား�း�

ခြား��းနား�းသော�ာ အစာာခြေ�ေ

စနစ်မ်ျား��းကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ််

ကြ�ည့််�တတ်မ်ည်။်

(က) (၁.၂)

(က) (၅.၁)

(ခ) (၃.၁)

(က) (၁.၂.၂)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

(ခ) (၃.၁.၃)

(ခ) (၃.၁.၄)

၂



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  7

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ
စာာ 

သင််

ချိိ� န််

အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�

အတွွက် ်သင်က်ြား�း�မှုု 

ရင်းး�မြ�စ်တ်စ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်

သင့်�်လျော်�်��သော�ာ               

လူ့့�အစာာခြေ�ေစနစ် ်

ဇယားး�ကွွက် ်(သို့့��မဟုုတ်)် 

ပုံံ�စံငံယ်တ်စ်ခ်ုု  ဖန်တ်ီးး�

တတ်မ်ည် ်(နှုုတ်ဖ်ြ�င့််�)။

၆.၂။ သဘာာဝ

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်

၆.၂.၁။ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

များ��းတွငွ် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု

များ��းကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်

စေ�သော�ာ သဘာာဝ

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆိုု�င်ရ်ာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း

•	 မတူူညီီသော�ာ သဘာာဝ

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ျား��းတွွင် ်

ရာာသီီအလိုု�က် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု

များ��းဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သော�ာ 

အချျက်မ်ျား��းကိုု� ထည့််�သွွင်းး�

စဉ်းး�စား�းတတ်မ်ည်။်

•	 ရပ်ရ်ွာာ�နှှင့်�် လူူသားး�များ��းတွွင််

ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သည့့်� ရာာသီီ

အလိုု�က်အ်ခြေ�ေအနေ�များ��း

နှှင့်�် မိုးး��လေ�ဝသ၏ အကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု� 

သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ်ပ်ြီး�း� 

ဆက်စ်ပ်တ်တ််မည်။် 

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

၁

၇။ ဓာာတုုဗေ�ဒ 

(၂) 

၇.၁။ လူူမှုု  

အဖွဲ့့��အစည်းး�ရှိိ�  

သဘာာဝ 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

ဆိုု�င်ရ်ာာ 

ဓာာတုုဗေ�ဒ 

၇.၁.၁။ ပျော်�်��ရည် ်

အမျိုး� း��အစား�းများ��းနှှင့််� 

ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� 

•	 ပျော်�်��ရည်အ်မျိုး� း��အစား�း 

အမျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��ကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ််

ကြ�ည့််�တတ်မ်ည်။် 

•	 ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုုရှိိ� ပါါဝင််

ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််

ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

•	 ပျော်�်��ရည်မ်ျား��း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာ

သော�ာဖြ�စ်စ်ဉ််နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ 

ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းကိုု� ဆန်းး�စစ််

တတ်မ်ည်။် 

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁) ၁



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််8

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ
စာာ 

သင််

ချိိ� န််

အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

၇.၁.၂။ ပျော်�်��ရည််

များ��းနှှင့််� ပျော်�်��ဝင် ်

နိုု�င််စွွမ်းး�

•	 ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုု၏                

ပြ�င်းး�အားး�ကိုု�                 

ဆုံးး��ဖြ�တ်တ်တ်မ်ည်။် 

•	 ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု� 

အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွွင့်�်ဆိုု� 

တတ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� 

အကြော��ာင်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကြော��ာင့််� 

၎င်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့��အကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�ကြော��ာင်းး� 

ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုုကိုု� 

အရည်အ်သွေး�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာမှုုတွွင် ်

ဓာာတ်ဖ်ြ�စ်ပ်စ္စစည်းး�၏            

ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�နိိယာာမ 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု�               

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁) ၁

၇.၁.၃။  

ပျော်�်��ရည်မ်ျား��း၏ 

ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��း၊ 

ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�များ��း

နှှင့်�် ဆိုု�င်းး�ရည်မ်ျား��း

•	 အချို့့� ��သော�ာ ဓာာတုုဗေ�ဒ

ဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုုများ��းသည် ်

နေ့�့စဉ်ဘ်ဝ၊ လုုပ်င်န်းး�ခွွင်တ်ို့့��

နှှင့်�် မည်သ်ို့့�� ဆက်စ်ပ်မ်ှုု 

ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ� 

တတ်မ်ည်။်

•	 အနည်က်ျျဓာာတ်ပ်ြု�ုခြ�င်းး� 

အပါါအဝင် ်ပျော်�်��ရည််

အတွွင်းး� ဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုုတွွင် ်

ပါါဝင်သ်ော�ာ စတိုု�ခီီယိုု� 

မက်ထ်ရီီ တွွက်ခ်ျျက်မ်ှုု 

များ��းကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင် ်

တတ်မ်ည်။် 

•	 ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�များ��း၊             

ဆိုု�င်းး�ရည်နှငှ့်�် ပျော်�်��ရည်တ်ို့့��၏ 

ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းကိုု� ဥပမာာ

များ��းဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

၁



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  9

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ
စာာ 

သင််

ချိိ� န််

အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

•	 ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�များ��း၊                

ဆိုု�င်းး�ရည်နှငှ့်�် ပျော်�်��ရည်တ်ို့့��၏ 

ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းအားး� 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�

ကိုု� ၎င်းး�တို့့��အားး� ခွဲဲ�ခြား��းပြ�ရန််

အတွွက် ်အသုံးး��ချျ 

တတ်မ်ည်။် 

၇.၁.၄။  

နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွွင် ်

ဓာာတုုဗေ�ဒ၏ 

အရေး�းပါါပုံံ�

•	 ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ လူူမှုုအဖွဲ့့��

အစည်းး�တွွင် ်ဓာာတုုဗေ�ဒ၏ 

အဓိိကကျျသော�ာ အခန်းး�

ကဏ္ဍကိုု� တန်ဖ်ိုးး��ထားး�

တတ်မ်ည်။်

•	 လူူမှုုရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ၊ စီးး�ပွား��းရေး�း

ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့်�် သဘာာဝ

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

ပြ�ဿနာာများ��းကိုု�  

ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�တို့့��တွွင် ်

ဓာာတုုဗေ�ဒသည် ်

အဘယ်က်ြော��ာင့််�  

အရေး�းပါါပြီး�း� လိုု�အပ်သ်ော�ာ 

လုုပ်င်န်းး�တစ်ရ်ပ််

ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ� 

တတ်မ်ည်။် 

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�

အတွွက် ်သင့်�လျော်�်��သော�ာ 

သိိပ္ပံံ�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရှုုထော�ာင့််� 

တစ်ခ်ုုမှှနေ�၍ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ 

နေ့�့စဉ်ဘ်ဝရှိိ� ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းကိုု� 

အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�သည့််� 

သင်က်ြား�း�ရေး�း ရင်းး�မြ�စ် ်

တစ်ခ်ုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ� 

တတ်မ်ည်။်

(က) (၅.၂) (က) (၅.၂.၂) ၁



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််10

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ
စာာ 

သင််

ချိိ� န််

အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

၇.၁.၅။ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝရှိိ� 

ဓာာတုုဗေ�ဒ  

ဥပမာာများ��း 

•	 ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွငွ် ်

ဓာာတုုဗေ�ဒပစ္စစည်းး�များ��း 

တည်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�အတွွက် ်

အရေး�းပါါသော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုု

တစ်ခ်ုကုိုု� ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

•	 နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွွင် ်

ဓာာတုုဗေ�ဒ၏ စွွမ်းး�အားး�ကိုု� 

သရုုပ်ပ်ြ�သော�ာ  

ထိိရော�ာက်သ်ည့်�် ဥပမာာ 

များ��းကိုု� ပေး�းတတ်မ်ည်။် 

(က) (၅.၁)

(က) (၅.၂)

(ခ) (၃.၁)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၂.၂)

(ခ) (၃.၁.၃)

၁

၇.၁.၆။ ဓာာတုုဗေ�ဒ 

သဘော�ာတရား�းကိုု� 

နေ့�့စဉ်ဘ်ဝသို့့�� 

ပေါ�ါင်းး�စပ်ခ်ြ�င်းး�

•	 နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွွင် ် 

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဓာာတုုဗေ�ဒ

ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုု

တတ်မ်ည်။် 

•	 နေ့�့စဉ်တ်ွေ့�့�မြ�င်န်ေ�ရသော�ာ 

အချျက်အ်ချို့့� ��၏ ဓာာတုုဗေ�ဒ

ဆိုု�င်ရ်ာာ ရှှင်းး�ပြ�ချျက်မ်ျား��း

ပေး�းရန် ်သတင်းး�

အချျက်အ်လက်မ်ျား��း  

ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� ဖလှှယ် ်

တတ်မ်ည်။်

•	 နေ့�့စဉ်သ်ုံးး��ထုတု်က်ုနု်မ်ျား��းတွင် ်

ဓာာတုုဗေ�ဒပစ္စစည်းး�များ��း 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� 

ထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက်ပ်ေး�း 

တတ်မ်ည်။်

•	 ဓာာတုုဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ 

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သည့််� အညွှှန်းး�

အမှှတ်အ်သားး�များ��းကိုု� 

သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ် ်

တတ်မ်ည်။်

(က) (၅.၁)

(က) (၅.၂)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၂.၂)

၁



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  11

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ
စာာ 

သင််

ချိိ� န််

အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

၈။ ရူူပဗေ�ဒ  ၈.၁။ အားး�နှှင့််� 

ရွေ့�့�လျားး��မှုု

၈.၁.၁။ အားး�ပုံံ�စံမံျား��း •	 အားး�ပုံံ�စံမံျား��းကိုု�  

အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�တတ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� 

ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�

အတွွက် ်ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ 

အားး�အမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု�  

ပြ�သည့််� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာမှုု

တစ်ခ်ုုကိုု� စီီမံခံန့်�ခွဲဲ� 

တတ်မ်ည်။်

•	 နယူူတန််၏ ရွေ့�့�လျားး��မှုု 

နိိယာာမကိုု� အခြေ�ေခံပံြီး�း� 

အားး�၊ ဒြ�ပ်ထ်ုုနှှင့်�် အရှိိ�န်တ်ို့့��

အကြား�း� ဆက်န်ွှှယ်မ်ှုုကိုု� 

ဆန်းး�စစ်တ်တ််မည်။်

•	 အရာာဝတ္ထုု�များ��းအပေါ်�်              

ကမ္ဘာ့�့�ဆွဲဲ�အားး�၏ 

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုနှှင့်�်အတူူ 

ဒြ�ပ်ထ်ုုနှှင့်�် အလေး�းချိိ�န် ်

အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�

ခြား��းနား�းချျက်က်ိုု� ရှှင်းး�ပြ�

တတ်မ်ည်။် 

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

၁

၈.၁.၂။ ဖိိအားး� - 

ရေ�တွွင် ်မြု�ုပ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့့်� 

ပေါ်�်ခြ�င်းး�

•	 သိိပ်သ်ည်းး�ဆကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ််

ဖွွင့်�်ဆိုု�တတ်မ်ည်။်

•	 အရာာဝတ္ထုု�အမျိုး� း��မျိုး� း��၏ 

သိိပ်သ်ည်းး�ဆကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ််

တတ်မ်ည်။်

•	 နေ့�့စဉ်ဘ်ဝမှှ ဥပမာာများ��း

ပေး�းပြီး�း� အဘယ်က်ြော��ာင့််� 

အရာာဝတ္ထုု�များ��း ရေ�တွွင် ် 

နစ်မ်ြု�ုပ်က်ြော��ာင်းး� 

(သို့့��မဟုုတ်)် ရေ�တွွင် ်

ပေါ�ါလော�ာပေါ်�်ကြော��ာင်းး� 

တို့့��ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ရန် ် 

အာာခီးး�မီးး�ဒီးး�စ်၏် နိိယာာမကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုတတ်မ်ည်။် 

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁) ၁
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ
စာာ 

သင််

ချိိ� န််

အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

၈.၂။ လှိုုင်းး�များ��း -  

အလင်းး�

၈.၂.၁။ အလင်းး�၏ 

သဘော�ာသဘာာဝ

•	 အရိိပ်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်မှုုအပါါအဝင် ်

အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ 

ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းသည် ်

အလင်းး�၏အမူူအကျျင့််�

အပေါ်�် မည်သ်ို့့�� အကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�ကြော��ာင်းး� 

ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 အလင်းး�ယိုု�င်ခ်ြ�င်းး�နိိယာာမ

နှှင့်�် အလင်းး�ပြ�န်ခ်ြ�င်းး� 

နိိယာာမတို့့��အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�

ခြား��းနား�းချျက်က်ိုု� လက်တ်ွေ့�့�

ဘဝဥပမာာများ��းဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�

တတ်မ်ည်။်

•	 နေ့�့စဉ်ဘ်ဝမှှ ဥပမာာများ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အလင်းး�စုုပ်ယ်ူူ

ခြ�င်းး�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�

အတွွက် ်အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ််

များ��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််

ဖော်�်�ထုုတ်ပ်ြီး�း� အမျိုး� း��အစား�း

ခွဲဲ�ပြ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု

လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�

တတ်မ်ည်။်

•	 အလင်းး�သည် ်ကြေး��းမုံံ�ခုံးး��

နှှင့်�် ကြေး��းမုံံ�ခွွက်တ်ို့့��ကိုု�         

ဆုံံ�သော�ာအခါါ                   

ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ           

အလင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� 

ပြ�ရန် ်ပုံံ�များ��းအသုံးး��ပြု�ု 

တတ်မ်ည်။်

•	 လူ့့�မျျက်လ်ုံးး��တွွင် ်

အလင်းး�ယိုု�င်ခ်ြ�င်းး� အသုံးး��ပြု�ု

ပုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

၂
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ
စာာ 

သင််

ချိိ� န််

အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

၈.၃။ အပူူ

စွွမ်းး�အင််

၈.၃.၁။ အရာာဝတ္ထုု�

များ��းတွင် ်အပူကူြော��ာင့်�် 

ပွွခြ�င်းး�

•	 အပူူစွွမ်းး�အင်သ်ည် ်

ဒြ�ပ်ထ်ုု၏ အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�

စွွမ်းး�အင်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� 

သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ် ်

တတ်မ်ည်။်

•	 အပူူပွွမြှော��ာ�က်ဖ်ော်�်�ကိိန်းး�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အလျားး��ရှှည််

ခြ�င်းး�၊ ဧရိိယာာပြ�န့််�ခြ�င်းး �နှှင့်�် 

ထုုထည်ပ်ွွခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� 

ဆန်းး�စစ်တ်တ််မည်။်

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�

အတွွက် ်သင့်�လျော်�်��သော�ာ 

အပူူကြော��ာင့််�ပွွခြ�င်းး�၏ 

နေ့�့စဉ််အသုံးး��ပြု�ုမှုုအချို့့� ��နှှင့်�် 

အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��းကိုု�  

ရှှင်းး�ပြ�သည့််� ရိုးး��ရှှင်းး�သည့််�              

ရှှင်းး�ပြ�ချျက်တ်စ််ခုုကိုု� 

ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

၁

၈.၄။ လျှှပ်စ်စ်န်ှှင့်�် 

သံလံိုု�က််

၈.၄.၁။ လျှှပ်စ်စ် ်

သက်ရ်ော�ာက်အ်ားး�

နှှင့်�် လျှှပ်စ်စ် ်

စက်က်ွွင်းး�

•	 လျှှပ််စစ်မ်ှုုန်မ်ျား��းနှှင့််�  

၎င်းး�တို့့��၏ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ� 

များ��းကိုု� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 လျှှပ််စစ်သ်က်ရ်ော�ာက်အ်ားး�

နှှင့်�် လျှှပ်စ်စ်စ်က်က်ွွင်းး�များ��း

အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�

ခြား��းနား�းချျက်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�

တတ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ 

ယူူနစ်မ်ျား��းကိုု� ခွဲဲ�ခြား��းပြ�

တတ်မ်ည်။် 

•	 လျှှပ််စစ်ဓ်ာာတ်ရ်ှိိ�သော�ာ 

အမှုုန်မ်ျား��းအကြား�း� 

သက်ရ်ော�ာက်အ်ားး�ကိုု� 

တိုု�င်းး�တာာရန် ်                  

ကူးး�လော�ာင်းး�၏နိိယာာမကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုတတ်မ်ည်။်

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

(က) (၅.၁.၃)

၁
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ
စာာ 

သင််

ချိိ� န််

အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

၈.၄.၂။ လျှှပ်စ်စ် ်

သံလံိုု�က်ပ်ညာာ

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�

အတွွက် ်သင့်�လျော်�်��သော�ာ 

လျှှပ််စီးး�ပတ်လ်မ်းး�တစ်ခ်ုု၏ 

သံလံိုု�က်ဓ်ာာတ်် 

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု�  

သရုုပ်ပ်ြ�သည့််� သရုုပ်ပ်ြ�

သင်က်ြား�း�မှုုတစ်ခ်ုုကိုု� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်တ်တ််မည်။် 

•	 လျှှပ််စစ်သ်ံလံိုု�က်က်ြိုး�း��ခွေ�ေ

တစ်ခ်ုုကဲ့့�သို့့�� 

အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��းသည် ်

၎င်းး�၏ သံလံိုု�က်စ်က်က်ွွင်းး�

ကိုု� မည်သ်ို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲ 

စေ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�

တတ်မ်ည်။် 

•	 လျှှပ််စစ်သ်ံလံိုု�က် ်

အသုံးး��ပြု�ုမှုုများ��းကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မ်ည်။်  

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

၁

၈.၅။ 

ကမ္ဘာာ�မြေ�ေကြီး�း� 

နှှင့်�် အာာကာာသ

၈.၅.၁။  

နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�

အတွွက် ်သင်က်ြား�း�ရေး�း

ရင်းး�မြ�စ်တ်စ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်

သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ဂြို�ု�ဟ်မ်ျား��း၊ 

ဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ်မ်ျား��း၊ လများ��း၊ 

ဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ်ဂ်ြို�ု�ဟ်မ်ွှား��းများ��း၊ 

ကြ�ယ်တ်ံခံွွန််များ��း၊  

ဥက္ကာာ�ခဲဲများ��းအပါါအဝင် ် 

နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး� အင်္ဂါ�ရပ််

များ��း၏ ပုံံ�စံငံယ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�

ဖြ�င့််� တည်ဆ်ော�ာက် ်

တတ်မ်ည်။် 

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

၁
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ
စာာ 

သင််

ချိိ� န််

အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး�

များ��း

•	 ဂြို�ု�ဟ်ပ်တ်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�

ကြာ�ာမြ�င့််�ချိိ�န် ်နှှင့်�် ဂြို�ု�ဟ််

ဝင်ရ်ိုးး��အတိုု�င်းး� တစ်ပ်တ််

ပတ်မ်ိိရန် ်ကြာ�ာမြ�င့််�ချိိ�န် ် 

အပါါအဝင် ်နေ�အဖွဲ့့��

အစည်းး�၏ အဓိိကကျျသော�ာ 

ဂြို�ု�ဟ်မ်ျား��းတွွင်ရ်ှိိ�သည့််� 

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းချျက်မ်ျား��းကိုု� 

စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေတတ်မ်ည်။်

•	 နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု� စူးး�စမ်းး�

ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ 

နည်းး�လမ်းး�များ��း၊ ဂြို�ု�ဟ်တ်ုု

နည်းး�ပညာာမှှ မည်သ်ို့့�� 

အကျိုးး� ��ရရှိိ�ကြော��ာင်းး�တို့့��ကိုု� 

ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

စုုစုုပေါ�ါင်းး�စာာသင်ခ်ျိိ� န်် ၂၄

ဤဘာာသာာရပ်သ်ည် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ အနာာဂတ် ်နိုု�င်င်ံသံားး�ကော�ာင်းး�များ��း၊ လူ့့�ဘော�ာင်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�

များ��းကိုု� ဖန်တ်ီးး�မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည့်�် အခြေ�ေခံံပညာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�၏ တန််ဖိုးး��ထားး�မှုုနှှင့််� 

သဘော�ာထားး�များ��းကိုု� နမူူနာာယူူပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ် ် သင်က်ြား�း�နိုု�င်ရ်န်် 

လိုု�အပ်သ်ော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းမည်ဖ်ြ�စ််သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်

သိိပ္ပံံ�ပညာာ လုုပ်င်န်းး�စဉ်က်ျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊ ဆင််ခြ�င်စ်ဉ်းး�စား�းရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊ ဖန်တ်ီးး�မှုုနှှင့််� 

ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊ မေး�းခွွန်းး�ထုုတ််မှုုနှှင့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လေ့�့လာာသင်ယ်ူူရေး�း 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းကဲ့့�သို့့��သော�ာ မရှိိ�မဖြ�စ်လ်ိုု�အပ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းကိုု� တိုးး��တက်သ်ွားး��မည် ်

ဖြ�စ််ပြီး�း� သူတူို့့��၏ စာာသင်ခ်န်းး�များ��း၌ မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှင်ှ့်�အတူ ူ၎င်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုများ��းကို� 

အသုံးး��ပြု�ုသွားး��နိုု�င်မ်ည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့်�် မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

လေ့�့လာာသင်ယ်ူူမှုုကိုု� တိုးး��တက်မ်ြ�င့််�မား�းစေ�ရန်အ်တွွက် ် ကော�ာင်းး�စွာာ� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ 

သင်ခ်န်းး�စာာများ��းကိုု� လက်တ်ွေ့�့�လုပု်င်န်းး�များ��း၊ လွတွ်လ်ပ်သ်ော�ာလေ့�့လာာသင်ယ်ူမူှုမုျား��း၊ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝ 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းနှငှ့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်မု်ှုများ��းမှတှစ်ဆ်င့်�် အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်� ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်မ်ည့်�် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုများ��းလည်းး� ရရှိိ�သွားး��မည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ထို့့��ပြ�င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်မူူလတန်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နား�းလည်မု်ှုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င်ရ်န်န်ှငှ့်�် သဘော�ာထားး� မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းနိုု�င်ရ်န််

အတွကွ် ်လေ့�့လာာသင်ယ်ူမုူှုဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်င်န်းး�များ��းနှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ချိိ�တ် ဆ်က်ထ်ားး�သော�ာ မတူညူီသီော�ာ 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှု လေ့�့ကျျင့်�်ခန်းး�များ��းကိုု� စီစီဉ်အ်သုံးး��ပြု�ုသွားး��နိုု�င်မည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည််။ ဤသင်ရ်ိုးး��တွင်ွ် 

သင်က်ြား�း�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာနှင်ှ့်� ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာတို့့��ကုို� ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ားး�ပြီး�း� 

သက်ရ်ှိိ�များ��း၊ ဒြ�ပ်၊် စွွမ်းး�အင်၊်ကမ္ဘာာ�မြေ�ေကြီး�း�နှှင့််� အာာကာာသ၊ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

ခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ျား��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ပညာာရေး�းဒီဂရီကီော�ာလိိပ် ် သင််ရိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး� အညှွှန်းး�ဘော�ာင််အရ 

ပထမနှစှ်န်ှငှ့်�် ဒုတုိိယနှစှ် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် သိိပ္ပံံ�ပညာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေခံအံသိိပညာာ 

တိုးး��တက်မ်ြ�င့်�မား�းသွားး��မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ် ်သင်က်ြား�း�မှုအုတွကွ် ်အခြေ�ေခံသံင်က်ြား�း�နည်းး�

ဆိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာများ��း တိုးး��တက်မ်ြ�င့််�မား�းသွားး��မည်ဟ်ုု မျှော်�်��လင့်�ပါါသည်။် တတိိယနှှစ်န်ှှင့်�် 

စတုတု္ထထနှစှ်တ်ို့့��တွငွ် ်သိိပ္ပံ�ဘာာသာာရပ်အ်ပေါ်�် ပိုု�မိုု�နက်ရု်ှိုင်းး�စွာာ� သိိရှိိ�လေ့�့လာာနိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� မူလူတန်းး� 

သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်သ်င်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�၊ သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျခြ�င်းး�နှှင့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��နှှင့်�် 

ပတ်သ်က်၍်လည်းး� ပိုု�၍စနစ်က်ျျပိုု�င်န်ိုု�င််စွာာ� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်န်ိုု�င်မ်ည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ် မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် ချျမှှတ််ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု 

ဦးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား��း

•	 လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ပျော်�်��ရွှှင်စ်ွာာ� လှုုပ််ရှား��းလုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�မှှတစ်ဆ်င့်�် မိိမိိ

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွွင် ်သိိပ္ပံံ�၏ အရေး�းပါါမှုုကိုု� ဆက်စ်ပ်သ်ိိမြ�င်တ်တ်ရ်န််။

•	 သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွငွ် ်ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်စ်ိိတ်ဝ်င်စ်ား�းပြီး�း� နှစှ်သ်က်မ်ြ�တ်န်ိုးး�� လေ့�့လာာ

လိုု�စိိတ်ရ်ှိိ�လာာရန်။်

•	 သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွွင် ် သိိပ္ပံံ�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကြော��ာင်းး�ကျိုးး� ��ဆက်စ်ပ်န်ေ�မှုုကိုု� သိိမြ�င််

သဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န််။

•	 သိိပ္ပံံ� အသိိပညာာများ��းကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာသင်ယ်ူူခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြေ�ေခံသံိိပ္ပံံ�ဗဟုုသုုတများ��း 

ရရှိိ�ရန်။်

•	 သိိပ္ပံံ�လုုပ်င်န်းး�စဉ် ် ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း ဖြ�စ်သ်ော�ာ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ နှိုုင်းး�ယှှဉ်ခ်ြ�င်းး�၊ 

တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�၊ ဆက််စပ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဆင််ခြ�င်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� နှှင့်�် အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်မူူတည်၍် 

ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�တို့့�� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာရန်။်

•	 လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွွင် ်ဖြ�စ်န်ိုု�င််သော�ာ အန္တတရာာယ်မ်ျား��းကိုု� သတိိပြု�ုတတ်ရ်န််။

•	 သိိပ္ပံံ�အခြေ�ေခံ ံသဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွွင် ်အသုံးး��ချျတတ််ရန််။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 လူူသားး�များ��းအတွွက် ်သိိပ္ပံံ�ပညာာ၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��များ��းကိုု� တန်ဖ်ိုးး��ထားး�တတ်ရ်န််။

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းသည်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ လုုပ်င်န်းး�ခွွင်ဝ်င်စ် 

ဆရာာများ��းအတွွက် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်အ်ညွှှန်းး�ဘော�ာင် ်(TCSF) မှှ သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ််

နှငှ့်�် ကိုု�က်ည်ီသီည့်�် သင်တ်ို့့�� သိိသင့်�်တတ်သ်င့်�်သည်မ်ျား��းနှငှ့်�် စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့်�် 

အဓိိကတတ်က်ျွွမ်းး�မှုစုံမံျား��းကိုု� အခြေ�ေခံထံားး�ပါါသည်။် သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်အ်တွကွ် ်အဓိိကကျျသော�ာ 

ဆရာာများ��းအတွကွ် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုစံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ ဇယားး� (ခ) တွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�

ထားး�ပါါသည်။်

ဇယားး� (ခ)။ တတိိယနှှစ်် သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ််၊ မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု ဆရာာများ��းအတွွက်် အဓိိက တတ််ကျွွမ်းး�မှုု  

စံသံတ််မှှတ်ခ်ျျက််များ��း 

တတ််ကျွွမ်းး�မှုု 

စံသံတ််မှှတ်ခ်ျျက််
အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(က-၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 
မည်သ်ို့့�� သင်ယ်ူူသည်က်ိုု� 
သိိသည်။် 

(က) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

အသက်အ်ရွွယ်၊် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုအဆင့််�နှှင့်�် 

လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ� မည်သ်ို့့�� သင်ယ်ူူ

ကြ�သည်က်ိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််

ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သိိမှုဆုို�င်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှု၊ 

ဘာာသာာစကားး�ဆုို�င်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှု၊ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�း 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှု၊ စိိတ်လု်ှုပ်ရ်ှား��းခံစံား�းမှုဆိုု�င်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှုများ��းနှင်ှ့်� 

ကာာယဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှုများ��းအရ သင််ယူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းကို� 

ပြ�င်ဆင်သ်ည်။်

(က) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏  

တစ်ဦ်းးချျင်းး� သင်ယ်ူူမှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် 

ကိုု�က်ည်ီမီည့်�် သင်က်ြား�း�နည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး�  

ပြ�သသည်။်

(က) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာ၊ 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� အယူူအဆသစ်မ်ျား��းနှှင့််� 

ချိိ�တ် ဆ်က်ရ်ာာ၌ အထော�ာက််အကူပူြု�ုနိုု�င်ရ်န် ်ထိိထိိမိိမိိ

အလေး�းထားး�ပြီး�း� ရှေ့�့�နော�ာက်အ်စီီအစဉ််တကျျ 

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ထ်ားး�သည့််� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� 

ဖော်�်�ထုုတ်သ်တ်မ်ှှတ်သ်ည်။်

(က-၂) ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ 
နည်းး�ပညာာများ��းကိုု� 
ဆီီလျော်�်��စွာာ�  
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ှုုအားး�  
သိိသည်။်

(က) (၂.၁) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�် ရင်းး�မြ�စ် ်

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဆီလီျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�င်မု်ှု

အားး� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည်။်

(က) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အချျင်းး�ချျင်းး�

အပြ�န်အ်လှှန်် ပြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာ

ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�၊ တီထီွငွ်ဖ်န်တ်ီးး�ခြ�င်းး� 

အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� သင်ယ်ူူမှုု 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င််ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(က-၄) သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� 
အကြော��ာင်းး� သိိသည်။်

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံပံညာာ 

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� 

သင်ရ်ိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်များ��းကို� 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး�  

ပြ�သသည်။်

(က) (၄.၁.၁) အဆင့််�အလိုု�က်၊် အတန်းး�အလိုု�က်၊် 

ဘာာသာာရပ်အ်လိုု�က် ်သင်က်ြား�း�သော�ာ မူူလတန်းး� 

သင်ရ်ိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး� သင်ယ်ူမုူှု၏ အဓိိကအသိိသညာာများ��း၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ သင်ယ်ူူမှုု ဦးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� 

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။် 
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မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှုု 

စံသံတ််မှှတ်ခ်ျျက််
အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(က-၅) ဘာာသာာရပ် ်
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 
သိိသည်။်

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့််�) တစ်ခ်ုခုုတုွငွ် ်

သင်က်ြား�း�ရန် ်တာာဝန််ပေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး�  

ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�်များ��းအလိုု�က် ် 

သင်က်ြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဓိိက  

အသိိသညာာများ��း၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊ နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� 

အသုံးး��ချျမှုုများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။် 

(က) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းနှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း  

သင်ယ်ူူရာာတွွင် ်အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပြု�ုနိုု�င်ရ်န်် တိိကျျ

မှှန်က်န်ဆ်ီီလျော်�်��သော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း၊ 

နမူနူာာများ��းနှငှ့်�် လေ့�့ကျျင့်�်ခန်းး�များ��းကိုု� သင်ခ်န်းး�စာာများ��းတွင် ်

ထည့်�်သွွင်းး�သည်။် 

(က) (၅.၁.၃) အတန်းး�အဆင့်�်အလိုု�က် ်သင်က်ြား�း�ရမည့်� 

စာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုု၊ အခြေ�ေခံ ံသင်္ချာ��တတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုု၊ 

သိိပ္ပံံ�နှှင့်�် လူူမှုုရေး�း ဘာာသာာရပ်မ်ျား��း၏ အဓိိကနယ်ပ်ယ််

များ��းတွွင် ်သင်ယ်ူူမှုုတိုးး��တက်မ်ြ�င့််�မား�းစေ�ရန် ်အသုံးး��ပြု�ု

ထားး�သော�ာ၊ လက်တ်ွေ့�့�ဘဝနှှင့််� ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ 

ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏  

သင်ယ်ူူမှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် ဆက််နွှှယ် ်

နေ�သော�ာ သင််ယူူမှုု အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�် 

မူူတည်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ယ်ူူ

တတ််မြော��ာက်အ်ော�ာင် ်ဘာာသာာရပ် ်

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအားး� မည်သ်ို့့��  

ပို့့��ချျရမည်က်ိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််

ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၂.၁) ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေခံမံူူများ��း၊ 

အတွေး�း�အခေါ်�်များ��း၊ အယူူအဆများ��းအားး� နား�းလည်မှုု

မြ�င့််�မား�းစေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အသက်၊် 

ဘာာသာာစကားး�၊ စွွမ်းး�ရည်၊် ယဉ်က်ျေး�း�မှုုဓလေ့�့ထုံးး��စံမံျား��း 

အရ အခြေ�ေအနေ�နှှင့်�်ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�

များ��းကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�သည်။် 

(က) (၅.၂.၂) ဘာာသာာရပ် ်အကြော��ာင်းး�အရာာ၊  

အယူူအဆများ��း၊ အဓိိကဆိုု�လိုု�ရင်းး�များ��းနှှင့််�  

သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့်�် ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာ သတင်းး�အချျက်အ်လက််

များ��းနှငှ့်�် ဥပမာာများ��း ထည့််�သွွင်းး�ပြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာများ��းကိုု� 

မည်က်ဲ့့�သို့့�� ဖွဲ့့��စည်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး�  

ရှှင်းး�ပြ�သည်။်

(ခ-၁) သင်က်ြား�း�မှုု
နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ု၍
သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� 
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 
သင်က်ြား�း�သည်။် 

(ခ) (၁.၁) ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ  

အသိိပညာာများ��းနှင်ှ့်� အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကို� 

ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�နှငှ့်�် ကလေး�းများ��းအားး� 

ကိုု�ယ်ရ်ော�ာစိိတ်ပ်ါါ ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုု 

ရှိိ�အော�ာင် ်သင်က်ြား�း�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�

ပြ�သည်။်

(ခ) (၁.၁.၁) ရည်မ်ှှန်းး�ထားး�သည့််� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

နှှင့်�် သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� 

ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� ရှှင်းး�ပြ�သည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှုု 

စံသံတ််မှှတ်ခ်ျျက််
အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(ခ) (၁.၂) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုတွွင် ်

ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ပညာာများ��းနှှင့််� 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု 

သင်က်ြား�း�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည်။်

(ခ) (၁.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်လက်တ်ွေ့�့�

လုုပ်င်န်းး�များ��းမှှတစ်ဆ်င့်�် ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဆက်စ်ပ််

နေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အသိိသညာာများ��းကိုု� 

စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည့်�် အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��း ဖန်တ်ီးး�

ပေး�းသည်။်

(ခ) (၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏  

သင်ယ်ူူနိုု�င််မှုုစွွမ်းး�ရည််၊  အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�

များ��းနှှင့်�် ကိုု�က်ည်ီသီော�ာ သင်ပ်ြ�မှုပုံံ�စံကံိုု� 

ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င်ဆင်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� 

ပြ�သည်။်

(ခ) (၁.၃.၁) စာာသင်ခ်ျိိ�န် အ်ားး�လုံးး��ကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န်် သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�ပြ�င်ဆ်င်သ်ည်။်

(ခ-၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုကိုု� 
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ 
လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် 
အစီီရင်ခ်ံခံြ�င်းး�

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သင်ယ်ူူမှုုကိုု� 

လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ် ်တည့်�မတ််ပေး�းရန်န်ှှင့်�် 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်န်ိုု�င်ရ်န် ်စွမွ်းး�ရည်များ��းကိုု� 

ပြ�သသည်။်

(ခ) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူမုူှုရလဒ်များ��းကို� 

ပေါ�ါက်မ်ြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်ရ်န် ်အထော�ာက်အ်ကူူ 

ပေး�းနိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်သင်ခ်န်းး�စာာ၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုု

အနေ�ဖြ�င့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်န်ည်းး�များ��းကို� သုံးး��သည်။်

(ခ-၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုကိုု� 
အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုသော�ာ၊ 
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ် ်ချျမှုု 
ရှိိ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု 
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� ဖန်တ်ီးး�
ပေး�းသည်။်

(ခ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွွက် ်

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ုရှိိ�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်မ်ှုု 

ရှိိ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုဝန်းး�ကျျင်က်ိုု�  

ဖန်တ်ီးး�နိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည်။်

(ခ) (၃.၁.၂) တစ်ဦ်းးနှှင့်�်တစ်ဦ်းး အချျင်းး�ချျင်းး� 

အပြ�န်အ်လှှန်် ဆက်သ်ွွယ်န်ိုု�င်ရ်န််နှှင့်�် တစ်ဦ်းးချျင်းး� 

လွွတ်လ်ပ်စ်ွာာ�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အသင်းး�အဖွဲ့့��ဖြ�င့််�

သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� လုုပ်က်ိုု�င်ဆ်ော�ာင််ရွွက်န်ိုု�င်ရ်န်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� အားး�ပေး�းသည်။် 

(ခ) (၃.၁.၃) စာာသင်ခ်န်းး�နှှင့်�် ကျော�ာ�င်းး�အတွွင်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ကိုု�ယ်စ်ိိတ်န်ှှစ််ဖြာ�ာ ကျျန်းး�မာာ 

ချျမ်းး�သာာမှုုနှှင့််� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ု အသေ�အချာ�ာရှိိ�စေ�ရန် ်

ကျျန်းး�မာာရေး�း အလေ့�့အကျျင့််�ကော�ာင်းး�များ��းနှှင့််�  

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ုဆိုု�င်ရ်ာာ လက်တ်ွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��မှုုများ��းကိုု� 

တိုးး��မြှ�ှင့််�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(ခ) (၃.၁.၄) (ဆေး�းဝါးး�ညွှှန်က်ြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�၊  

အသက်က်ယ်န်ှှင့်�် ရှေး�း�ဦးးသူူနာာပြု�ုစုုမှုုသင်တ်န်းး�၊ 

မီးး�သတ်န်ှှင့်�် ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်တုံ့့��ပြ�န်မ်ှုုဆိုု�င်ရ်ာာ  

လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�၊ လွဲဲ�မှား��းစွာာ�ပြု�ုကျျင့််�မှုုနှှင့်�် လျျစ်လ်ျူူ�ရှုုမှုု၊ 

ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါများ��း အပါါအဝင်)် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� 

ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ စည်းး�မျျဉ်းး�များ��းကိုု� 

လိုု�က်န်ာာသည်။်

ရင်းး�မြ�စ် ်- မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံဆရာာများ�း�အတွကွ်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတှ််ချျက််အညွှှန်းး�ဘော�ာင်် (TCSF)၊ လုပု််ငန်းး�ခွငွ််၌ 

စတင််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််သော�ာ ဆရာာများ�း� (၂၀၂၀ ခုုနှစှ််) (စာာ. ၇၉ - ၁၁၀)
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ််ကိုု� မည်သ်ို့့�� အသုံးး��ပြု�ုမည်န်ည်းး�။

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်က်ိုု� မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်သ်င်ယ်ူူလေ့�့လာာနိုု�င်ရ်န််နှှင့်�် စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� 

ဆရာာကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ် ကိုးး��ကားး�ရန် ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်၏် အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�စီီကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုုရလဒ််များ��း။ သင််ယူူမှုုရလဒ််များ��းကို� အခန်းး� 

တစ်ခ်န်းး�စီီ၏ အစနှှင့်�် သင်ခ်န်းး�စာာ တစ််ခုုချျင်းး�စီီ၏ အစတွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် 

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ ရလဒ်မ်ျား��းသည် ်သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုနှှင့်�် အခန်းး�တစ်ခ်ုု သင်ယ်ူူ

ပြီး�း�စီးး�သည့််� အချိိ�န် ်တွွင် ် သင််မည်သ်ည်တ်ို့့��ကိုု� သိိသင့်�်သည်န်ှှင့်�် မည်သ်ည်တ်ို့့��ကိုု�  

လုုပ်န်ိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�လာာမည် ်ဆိုု�သည်က်ိုု� ညွှှန််ပြ�သည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း။ သင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ် အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 

ဆရာာများ��းအတွွက် ် တတ််ကျွွမ်းး�မှုု စံသံတ််မှှတ််ချျက်အ်ညွှှန်းး�ဘော�ာင် ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သည် ်ဆရာာများ��းတတ်က်ျွွမ်းး�

ရမည်မ်ျား��းကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ထားး�သော�ာ တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုများ��း ဖြ�စ်သ်ည်။်

သင်ယ်ူူရမည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း။ အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�စီီတွွင် ် သင်ယ်ူူရမည့််� 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� အခန်းး�ငယ်မ်ျား��းနှှင့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ��းအဖြ�စ် ် ပိုု�င်းး�၍ 

ဖော်�်�ပြ�သည်။် ၎င်းး�တို့့��တွွင် ်အရေး�းပါါသည့်�် ဘာာသာာရပ် ်အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း ခြုံ�ံ�ငုံံ�

ပါါဝင်သ်ည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��း။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွွင် ် ပါါဝင်သ်ော�ာ သင်ယ်ူူမှုု

လုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ် ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှှင့်�ပတ်သ်က်၍် သင်တ်ို့့��တစ်ဦ်းးချျင်းး� သင်ယ်ူူ 

ရရှိိ�လိုု�က်သ်ော�ာ အသိိပညာာနှှင့်�် နား�းလည် ်သဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုအပေါ်�် ပိုု�မိုု�နက််ရှိုုင်းး�စွာာ� 

စွဲဲ�မြဲ�ဲသွားး��ရန် ်ထည့်�သွငွ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်တ်ို့့��၏ ဆရာာကလည်းး� စာာသင်ခ်န်းး�

အတွွင်းး� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းမည်ဖ်ြ�စ််သည်။် ထိုု�လုုပ်င်န်းး�

များ��းသည် ် တစ်ဦ်းးချျင်းး�၊ နှှစ််ဦးးတစ််တွဲဲ�၊ အုုပ််စုုငယ်ဖ်ွဲ့့��၊ တစ်တ်န်းး�လုံးး��ပါါဝင်သ်ော�ာ 

လုုပ်င်န်းး�များ��းဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည်။် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�အားး�လုံးး��သည် ် သင်ခ်န်းး�စာာ၏ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ် ် အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ေါ�ါက်မ်ြော��ာက်စ်ေ�ရန်အ်တွွက် ်

ရည်ရ်ွွယ်ပ်ြီး�း� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ လုုပ်င်န်းး�များ��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န်မ်ေး�းခွနွ်းး�များ��း။ အခန်းး�တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း

အပေါ်�် သင်တ်ို့့��၏ နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန် ် (သို့့��မဟုုတ်)် စာာမေး�းပွဲဲ�အတွွက် ်

လေ့�့လာာရာာတွွင် ်အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုရန်အ်တွွက် ်ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န်် မေး�းခွွန်းး�

များ��းကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း။ အခန်းး�တစ်ခ်ုုလုံးး��ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်ပ်ြီး�း� တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�တွွင်ပ်ါါသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းမှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သိိရှိိ� 

သင့်�်သည့်�် အဓိိကအချျက်မ်ျား��းကိုု� အသိိပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�။ သင််တို့့��လေ့�့လာာသင်ယ်ူူခဲ့့�သည်မ်ျား��း

အပေါ်�် အချိိ�န် ယ်ူ၍ူ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် သင်ယ်ူမူှုမုျား��းကိုု� မှတှ်မ်ိိရန်၊် 

အသုံးး��ချျရန်၊် အခြား��းဘာာသာာရပ် ် သင်ယ်ူူမှုုနယ်ပ်ယ်မ်ျား��း၊ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝများ��းနှှင့််� 

ဆက်စ်ပ်က်ြ�ည့််�ရန်် အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုပါါသည်။် အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�စီီ၏ အဆုံးး��တွွင် ်

အဆိုု�ပါါအခန်းး�မှှ သင်ယ်ူူလေ့�့လာာခဲ့့�သည်မ်ျား��းကိုု� မည်သ်ို့့�� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်၍် 

မည်သ်ို့့�� ဆက််လက်လ်ေ့�့လာာရမည်က်ိုု� အကြံ�ပံြု�ုထားး�သည်။် 

ဆက်လ်က်ဖ်တ်မ်ှတှ်စ်ရာာများ��း။ အခန်းး�တိုု�င်းး�တွငွ် ်သင်ယ်ူရူသည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာ

အလိုု�က် ်ဖတ််စရာာထပ်ဆ်ော�ာင်းး� ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှှင့််� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အကြံ�ပံြု�ုချျက််

များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ်န်ှငှ့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�ပြီး�း� သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�နား�းလည်ရ်န််အတွွက် ်ဤရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည် ်(သို့့��မဟုုတ်)် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ဤရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းအားး� စာာကြ�ည့််�တိုု�က်၊် အင််တာာနက် ်

(သို့့��မဟုတု်)် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်၏် အွနွ်လ်ိုု�င်းး�စာာကြ�ည့်�်တိုု�က်တ်ွငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် 

အကြံ�ပံြု�ုလိုု�ပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အဓိိကအသုံးး��အနုှုန်းး�များ��း။ အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီ၏ အစတွငွ် ်ထိုု�အခန်းး�မှှ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ 

ဝေါ�ါဟာာရများ��း (သို့့��မဟုတု်)် အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း ပါါရှိိ�သည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်၏် နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွွင် ် ခက်ဆ်စ်အ်ဘိိဓာာန်် ပါါရှိိ�ပြီး�း� သင်တ်ို့့��အတွွက် ်

အသစ်အ်ဆန်းး�ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အဓိိကဝေါ�ါဟာာရများ��းကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ် ်ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက်န်ှငှ့်�်တကွ ွဖော်�်�ပြ�

ထားး�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ် ်တစ််အုုပ််လုံးး��တွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ ကျျမ်းး�ကိုးး��စာာရင်းး�ကိုု� 

မူူလရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှှင့််�တကွွ ဖော်�်�ပြ�ထားး�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရပါါလိိမ့််�မည်။်

ဤဘာာသာာရပ်က်ိုု� သင်ယ်ူူရန် ်သင်တ်ို့့��၏ ဆရာာက ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းပါါလိိမ့််�မည်။် အကယ်၍် သင််

နား�းမလည်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာရှိိ�ပါါက သင်တ်ို့့��၏ ဆရာာကိုု� မေး�းရန် ် (သို့့��မဟုုတ်)်  

အတန်းး�ဖော်�်�များ��းကိုု� မေး�းရန် ် သတိိရပါါ။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး 

အနေ�ဖြ�င့်�် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်၏် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည့်�် သင်ယ်ူူမှုုဝန်းး�ကျျင်တ်ွွင် ်

ရွွယ်တ်ူူအဖော်�်�များ��းနှှင့်�် ဆရာာ၏လမ်းး�ညွှှန်မ်ှုုဖြ�င့််� သင်က်ြား�း�မှုု အရည်အ်သွေး�း�များ��းကိုု� ရယူူရန် ်

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

အခန်းး� 
၅။ 
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သင်က်ြား�း�မှုု            

နည်းး�လမ်းး�များ��း (၂)

ဤအခန်းး�တွငွ် ်သင့့်�အနေ�ဖြ�င့့်� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� မူလူတန်းး� သင််ကြား�း�၊ သင််ယူမုူှု 

နမူူနာာပုံံ�စံတံွွင် ် တစ််သားး�တည်းး�ပါါဝင်န်ေ�သော�ာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� လေ့�့လာာရမည််

ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်သ်ည် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုု အမျိုး� း��အစား�းများ��းနှှင့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်သော�ာ

လုုပ်င်န်းး�၏ သဘော�ာသဘာာဝတို့့��ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် သင်သ်ည် ် စာာသင်ခ်န်းး�

တွွင်းး�ရှိိ� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ချိိ�တ် ်ဆက်ပ်ါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်က်ြ�မည့််� သင့်�လျော်�်��သော�ာ 

လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ပြု�ုစုုရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ပုံံ� ၅.၁။ အခန်းး�ခေါ�ါင်းး�စဉ် ်အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်3်

3	 စာာရေး�းသူူ၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င််လက််ရာာကိုု� ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ (Smith, 2020).

အခန်းး� 
၅။ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည်် - 

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် သင််ယူူစဉ် ် စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့်�် တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��းပေး�းရန် ် အားး�လုံးး��

ပါါဝင်န်ိုု�င််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

•	 သိိပ္ပံံ�သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွငွ် ်သင်ယ်ူစူဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� 

အကျိုးး� ��သင့်�်အကြော��ာင်းး�သင့််� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး� မူလူတန်းး�သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်အ်တွက်ွ် သင်ယ်ူပူြီး�း�စစ်ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 လူတူိုု�င်းး�ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ရှုထုော�ာင့်�်တစ်ခ်ုမုှနှေ�၍ ထိုု�အလေ့�့အကျျင့်�များ��းကိုု� ဆန်းး�စစ််

ဝေ�ဖန်တ်တ်မ်ည်။်

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက် ်သင့်�လျော်�်��သည့်�် သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်ရ်ှိိ� အုုပ််စုုဖွဲ့့�� 

သင််ယူူခြ�င်းး�အတွွက် ်သင််နည်းး�ဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� သတ််မှှတ််

ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

•	 အုုပ်စ်ုုဖွဲ့့��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ မူူလတန်းး�သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ် ်သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံ

တစ်ခ်ုုကိုု� မည်သ်ို့့�� သင်က်ြား�း�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မ်ည်။်

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက် ်သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�တွွင် ်ကွဲဲ�ပြား�း�

စုံံ�လင်သ်ော�ာ စွွမ်းး�ရည်န်ှှင့်�် လူူမှုုအဆင့်�်အတန်းး�များ��းရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အကြား�း� ဉာာဏဆုို�င််ရာာ  သိိနား�းလည််မှုု၊  စွွမ်းး�ရည်များ��း၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မှုုများ��း၊  

ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆိုု�မှုု၊ ပါါဝင််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�မှုု၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုုဆိုု�င််ရာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ��းနှငှ့့်� တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ေ� တိုးး��တက်မု်ှုတို့့��ကိုု� မည်သ်ို့့�� ပျိုး� း��ထော�ာင်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� 

ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 တိိကျျသော�ာ သင်ယ်ူမုူှုရည်မှနှ်းး�ချျက်များ��းကို� ပံ့့�ပိုးး��ရန်န်ှငှ့်�် ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး�ရှိိ� 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်် သင်ယ်ူခူြ�င်းး�ကုို� ပံ့့�ပိုးး��ရန်အ်တွကွ် ်သင်က်ြား�း�မုှုရင်းး�မြ�စ်တစ်ခ်ုကုိုု� 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(ခ) (၁.၂) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုတွွင် ် ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ပညာာများ��းနှှင့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသင်က်ြား�း�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည်။် 

(ခ) (၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူနူိုု�င်မု်ှုစွမွ်းး�ရည်၊ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းနှငှ့်�် ကိုု�က်ည်ီသီော�ာ 

သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံကံိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သည်။် 

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သင်ယ်ူမူှုကုိုု� လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်တ်ည့်�်မတ်ပ်ေး�းရန်န်ှငှ့်�် စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်န်ိုု�င်ရ်န်် စွွမ်းး�ရည်မ်ျား��းကိုု� ပြ�သသည်။်

အဓိိကအသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း

5Es၊ ချိိ�တ် ဆ်က််ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက််သော�ာ၊ ရော�ာနှော�ာ�နေ�သော�ာ၊ 

အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�၊ ရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး�၊ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်၊  သင်ယ်ူစူဉ် ်

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၅.၁။ သင်ယ်ူူစဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်သင်ယ်ူူစဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� အဓိိကထားး�သော�ာ သိိပ္ပံံ�

ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပညာာရေး�းရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ်က်ိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။်

၅.၁.၁။ သင်ယ်ူူစဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��း 
(ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�) 

ဤသင််ခန်းး�စာာတွွင် ်သင်သ်ည် ်သင််ယူူစဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� စုံံ�စမ်းး�

လေ့�့လာာရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် သင််ယူူစဉ် ် စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့်�် တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��းပေး�းရန် ် အားး�လုံးး��

ပါါဝင်န်ိုု�င််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

•	 သိိပ္ပံံ�သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွငွ် ်သင်ယ်ူစူဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� 

အကျိုးး� ��သင့်�်အကြော��ာင်းး�သင့််� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� မိိတ်ဆ်က််

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ စာာမေး�းပွဲဲ�များ��းနှှင့််� အခန်းး�ဆုံးး��စစ်ဆ်ေး�းမှုုများ��း (chapter-end tests - 

CETs) သည် ် ကျော�ာ�င်းး�နေ�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��း၏ အချျက်အ်ချာ�ာကျျသော�ာ လက္ခခဏာာသွွင်ပ်ြ�င် ်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

တစ်ရ်ပ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် စာာမေး�းပွဲဲ�/စစ်ဆေး�းမှု စနစ်န်ှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ည့်�် သင်၏် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကို� 

သင့်�်အတန်းး�ဖော်�်�များ��းနှှင့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး� စာာမေး�းပွဲဲ�စနစ်၏် ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� 

မည်သ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်ဟ်ုု သင်ထ်င်သ်နည်းး�။ 

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� ရှေး�း�ဦးးအရွွယ် ် အတန်းး�ငယ်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့�� 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� လက်တ်ွေ့�့�လော�ာကအကြော��ာင်းး�ကိုု� စူးး�စမ်းး�လိုု�စိိတ်န်ှငှ့်�် သိိလိုု�စိိတ်တ်ို့့��ဖြ�င့်�် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�

ခံစံား�းတတ်က်ြ�သည််။ ဥပမာာဆိုု�ရသော်�်� အညစ်အကြေး��းများ��းနှင်ှ့်� ဆီပီေ�ကျံံ�နေ�သော� ာ ပန်းး�ကန်မ်ျား��း၊ 

အိုးး��ခွွက်မ်ျား��းကိုု� ဆပ်ပ်ြာ�ာဖြ�င့််� သန့်�ရှှင်းး�ဆေး�းကြော��ာပုံံ�ကိုု�ဖြ�စ်စ်ေ�၊ အစာာအိိမ်အ်တွွင်းး� အစာာခြေ�ေပုံံ�

ကိုု�ဖြ�စ်စ်ေ�၊ ဆိုးး��ဆေး�းအရော�ာင်် အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�် အဝတ်မ်ျား��း ဆေး�းဆိုးး��ပုံံ�ကိုု�ဖြ�စ််စေ� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုုတ်)် မြေ�ေပြ�င်ပ်ေါ်�်တွွင် ်ကျျနေ�သည်မ်ှာာ� အချိိ�န် ်ကြာ�ာပြီ�ဖြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ု၍ရနေ�

သေး�းသော�ာ ပလတ်စ်တစ်အ်ိိတ််များ��းကိုု� သတိိထားး�မိိခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤဥပမာာများ��းသည် ်

နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွငွ် ်တွေ့�့�မြ�င်န်ေ�ကျျ သိိပ္ပံံ�ဆိုု�င်ရ်ာာ မေး�းခွနွ်းး�များ��း ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှု ုအခြေ�ေပြု�ု 

သင်ယ်ူူခြ�င်းး�ကိုု� လိုု�အပ််သော�ာ သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ်အခြေ�ေခံံပညာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� 

မိိမိိတို့့��၏ လက်တ်ွေ့�့�ဘဝအကြော��ာင်းး�ကိုု� မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းခြ�င်းး�၊ အချျက်အ်လက်မ်ျား��း  

စုဆုော�ာင်းး�ရန် ်စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမုှုများ��းကို� လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် သုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ချျမှတှ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကုို� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််ရန်် လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။်

သိိပ္ပံံ�ပညာာရပ်၌် စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုဟုု ုဆိုု�ရာာတွငွ် ်လက်တ်ွေ့�့�လော�ာကရှိိ� လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ုံံ�များ��း

အကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက်မ်ျား��းဆီသီို့့�� ဦးးတည်သ်ွားး��သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ��း မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် 

မူူလတန်းး�သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်သ်ည် ် အယူူအဆများ��းနှှင့်�် ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်မ်ျား��းကိုု� သရုုပ်ဖ်ော်�်�ခြ�င်းး�

အတွွက် ် နမူူနာာပုံံ�စံမံျား��းကိုု� သင််ထော�ာက်က်ူူ နည်းး�ကိိရိိယာာများ��းအဖြ�စ် ် အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။်  

ဤနည်းး�ကိိရိိယာာများ��းတွွင် ် ပုံံ�စံံများ��း၊ သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပုံံ�များ��း၊ သက်မ်ဲ့့�ပုံံ�စံတံူူများ��း၊ ဂဏန်းး�သင်္ချာ�� 

သရုပု်ဖ်ော်�်�ပုံံ�များ��း၊ နှိုငု်းး�ယှဉှ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှငှ့်�် ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာဖြ�င့်�် သဏ္ဌာာ�န်တ်ူဖူန်တ်ီးး�မှုမုျား��း ပါါဝင်သ်ည်။်

အခန်းး� (၁) တွွင် ်မူူလတန်းး� သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်က်ိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုု အခြေ�ေပြု�ုသင်ယ်ူူခြ�င်းး� (ပုံံ� ၅.၂) 

အဖြ�စ် ်ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ်သ်ည်။် အကယ်၍် ဤပုံံ�သည် ်မူူလတန်းး�သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်၏် နမူူနာာပုံံ�စံံ

ဖြ�စ််ပါါက မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား��းကို� အားး�ပေး�းမြှ�င့််�တင်သ်ော�ာ 

လုပု်င်န်းး�များ��းတွင် ်(သို့့��မဟုတု်)် လုပု်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား��းတွင် ်တက်က်ြွ�စွာာ� ပါါဝင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်က်ြ�မည် 

ဖြ�စ်ပ်ါါသည် ်-
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•	 မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�

•	 စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုများ��းပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�

•	 အချျက်အ်လက်မ်ျား��း စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�

•	 သုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ချျမှှတ်ခ်ြ�င်းး�

•	 စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းကိုု� အပြ�န်အ်လှှန််မျှှဝေ�ခြ�င်းး�

•	 နမူူနာာပုံံ�စံမံျား��း တည်ဆ်ော�ာက်၍် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

ပုံံ� ၅.၂။ မူူလတန်းး�သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်4်

မူလူတန်းး�သိိပ္ပံ�ဘာာသာာရပ်န်မူနူာာပုံံ�စံကံိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ သင်ယ်ူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် စီစီဉ်ခ်ြ�င်းး� 

နမူနူာာပုံံ�စံကံိုု� 5Es ဟုခုေါ်�်သည်။် 5Es သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူမူှု ုနမူနူာာပုံံ�စံသံည် ်သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်တ်ွငွ် ်

သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူမုူှုအတွကွ် ်အထော�ာက်အ်ထားး�အခြေ�ေပြု�ု နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည်။် ဤနမူနူာာ

ပုံံ�စံသံည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ယခင်သ်ိိရှိိ�ပြီး�း�သားး� အသိိပညာာများ��းကိုု� ထုုတ််ဖော်�်�လျျက် ် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ တက်က်ြွ�သော�ာ ပါါဝင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုကိုု� အားး�ပေး�းသည်။် ၎င်းး�နမူူနာာပုံံ�စံသံည် ်

မေး�းခွနွ်းး�များ��းထုတု်ခ်ြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်က်တ်ွေ့�့�လုပု်ရ်သည့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ��းတွငွ် ်ပါါဝင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင််

ခြ�င်းး�၊ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုရုှိိ�သော�ာ သမား�းရိုးး��ကျျ စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုမုျား��း ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကိုု�လည်းး� 

4	 စာာရေး�းသူူ၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်လ်က်ရ်ာာကိုု� ခွွင့်�ပြု�ုချျက်ဖ်ြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် (Smith, 2020).

စူးစမ်းရှာေဖွမှရှိေသာ
မူလတန်း

သိပံဘာသာရပ်

ကျ ိးေကာင်းဆင်ြခင်သုံးသပ်ြခင်း

အချက်အလက်
ဆန်းစစ်ေလ့လာချက်

သုံးသပ်ချက်များ
အဆိုြပချက်

သုံးသပ်ချက်များ
အချက်အလက်

ေမးခွန်းများေမးြမန်းြခင်း
စမ်းသပ်စစ်ေဆးိုင်ေသာ

နမူနာပုံစံများကို
အသုံးြပြခင်းှင့် 

တည်ေဆာက်ြခင်း

ကိုယ်စားြပတင်ြပြခင်း

စိတ်ကူးအ�ကံ�ာဏ်များ

ရှင်းလင်းချက်များ

သတင်းအချက်အလက်

စိတ်ကူးအ�ကံ�ာဏ်များ
ဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်း

စုံစမ်းေလ့လာမှများ

ကိန်းရှင်

စီစ်ြခင်း

သချာဘာသာရပ်

လုပ်ေဆာင်ြခင်း
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အားး�ပေး�းသည်ဖ်ြ�စ်ရ်ာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ သဘာာဝဖြ�စ်စ်ဉ်မ်ျား��းအကြော��ာင်းး� 

ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်မ်ျား��းကိုု� သိိရှိိ�ဖော်�်�ထုုတ်န်ိုု�င််ပါါလိိမ့်�်မည်။်

ဤနမူူနာာပုံံ�စံတံွွင် ် အရေး�းအဖတ််ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းအားး� အသုံးး��ချျ၍ ၎င်းး�တို့့��၏ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုမုျား��းကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုတင်ပ်ြ�ရန်န်ှငှ့်�် ပြ�န်လ်ည််

ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုတင််ပြ�ရန်် မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� အခွွင့်�်အရေး�းများ��း ပေး�းထားး�ပါါသည််။ 

ဤနမူနူာာပုံံ�စံကံိုု� သင်ယ်ူပူြီး�း�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�စဉ်တ်ွငွ် ်

တက်က်ြွ�စွာာ� ပါါဝင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်က်ြ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဤသင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူူမှုု နမူူနာာပုံံ�စံသံည် ်

အော�ာက််ပါါ အဆင့်�ငါးး�ဆင့်�်အတိုု�င်းး� တစ်ဆ်င့်�်ပြီး�း�တစ်ဆ်င့်�် တိုးး��တက်လ်ာာသည် ်-

•	 ချိိ�တ် ်ဆက်ပ်ါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�

•	 စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�

•	 ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�

•	 အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး� 

•	 အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�5

ဤသင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ သင်ယ်ူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် စီစီဉ်ခ်ြ�င်းး� နမူနူာာပုံံ�စံကံိုု� အခန်းး� (၅) တစ်ခ်န်းး�လုံးး��တွငွ် ်ရေး�းဆွဲဲ�

ပြု�ုစုုသွားး��မည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး� - စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ 

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််ကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ယခုလုက်ရ်ှိိ� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်ငံတံွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� (၂၀၁၇ - ၂၀၁၈) 

ပညာာသင်န်ှှစ်တ်ွွင် ်မိိတ်ဆ်က််ပေး�းခဲ့့�သော�ာ စာာမေး�းပွဲဲ�-စစ်ဆ်ေး�းမှုုစနစ်မ်ှှတစ်ဆ်င့်�် ပြု�ုလုုပ်လ်ျျက် ်

ရှိိ�ပါါသည်။် ဤစနစ်တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�နှငှ့်�် နှစှ်တ်ိုု�င်းး� ဇူလူိုု�င်လ်တွငွ် ်တစ်ဘ်ာာသာာလျှှင် ်

(၂၅) မှှတ်စ်ီီရှိိ�သော�ာ စာာမေး�းပွဲဲ�များ��းကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ရန် ် လိုု�အပ််ပါါသည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်

5	 Bybee, R. (2009). 
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တစ်ဘ်ာာသာာလျှှင် ်မိိနစ် ်(၃၀) စီဖီြ�င့်�် သတ်မ်ှတှ်ပ်ေး�းထားး�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ တတိိယတန်းး�၊ 

စတုုတ္ထထတန်းး�နှှင့်�် အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး� ပြီး�း�ဆုံးး��သည်အ်ထိိတို့့��တွွင် ် ကြာ�ာချိိ�န် ် မိိနစ်် (၄၀) အထိိ 

တိုးး��မြှ�ှင့််�သတ်မ်ှှတ်ပ်ေး�းထားး�ပါါသည်။် စက်တ်င်ဘ်ာာလ၊ အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ၊ ဒီီဇင်ဘ်ာာလနှှင့်�် 

ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလတို့့��တွွင် ် မူူလတန်းး�နှှင့်�်အလယ်တ်န်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် အခြား��းသော�ာ 

စာာမေး�းပွဲဲ�များ��း (စစ်ဆ်ေး�းမှုုများ��း) သုံးး��ခုု ရှိိ�ပါါသေး�းသည်။်6 

•	 အဆိုု�ပါါ စာာမေး�းပွဲဲ�-စစ််ဆေး�းမှုုစနစ််သည်် မူူလတန်းး�သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်် နမူနာာပုံံ�စံံနှှင့််� 

ကိုု�က််ညီီမှုု တစ််စုံံ�တစ််ရာာ ရှိိ�ပါါသလားး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး၏ သင်ယ်ူူမှုုအထော�ာက်အ်ထားး�ကိုု� 

စုစုည်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��အတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာအမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် တစ်န်ည်းး�

ဆိုု�ရသော်�်� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးက ‘၎င်းး�သိိရှိိ�ထားး�သည့်�် အချျက််

များ��းနှှင့််� ၎င်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််သော�ာ အချျက်မ်ျား��း’ ကိုု� သရုုပ််ပြ�မှုုတစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။် စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်မူလူတန်းး�သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်အ်တွကွ် ်မရှိိ�မဖြ�စ်သ်ော�ာ သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူခူြ�င်းး� 

နမူနူာာပုံံ�စံ၏ံ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ု ုဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်တ်ွငွ် ်သင်ယ်ူမူှုအုတွကွ် ်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ သင်ယ်ူူမှုုအဖြ�စ် ် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် သင်ယ်ူူမှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ဆရာာများ��းဖြ�စ်က်ြ�သော�ာ သင်တ်ို့့��သည် ်  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုအထော�ာက်အ်ထားး�များ��းကို� စုုစည်းး�နိုု�င်သ်လိုု� ပြီး�း�မြော��ာက် ်

အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုနုှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍်လည်းး� ဝေ�ဖန်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ချျမှတှ်န်ိုု�င်ပ်ါါလိိမ့်�မည်။် မူလူတန်းး�

သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်သ်င်က်ြား�း�၊ သင််ယူူမှုု နမူူနာာပုံံ�စံတံစ်ခ်ုုအတွွင်းး�၌  သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ သင်ယ်ူူခြ�င်းး�

နှှင့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��သည် ်ချိိ�တ် ဆ်က်န်ေ�ကြ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ၎င်းး�က ဖော်�်�ပြ�နေ�သည်။် 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� နမူူနာာပုံံ�စံ ံ (ပုံံ� ၅.၃) သည် ် သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ဆက်သ်ွွယ်ခ်ျျက်၏် 

အချျက်အ်ချာ�ာကျျပုံံ�ကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�ထားး�သည်။် 

6	 Myanmar Times. (2017).
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ပုံံ� ၅.၃။ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� နမူူနာာပုံံ�စံ7ံ

သင်ယ်ူူမှုုအတွွက် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

သင်ယ်ူမူှုအုတွကွ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တွငွ် ်ဆရာာများ��းသည် ်နှံ့့��စပ်စ်ွာာ� သိိရှိိ�နား�းလည်စ်ေ�သော�ာ 

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်အသိိပညာာ၊ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််မုှု၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှု

များ��းနှငှ့်�်ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အထော�ာက်အ်ထားး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အရာာသည် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�သင်ယ်ူူနိုု�င််စေ�ရန်န်ှှင့်�် နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုရှိိ�စေ�ရန်တ်ို့့��

အတွွက် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ော�ာ သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုု ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

သင်ယ်ူူမှုုအဖြ�စ် ်စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

သင်ယ်ူူမှုုအဖြ�စ် ် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက မိိမိိကိုု�ယ်မ်ိိမိိ စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်သ်ူမူျား��း ဖြ�စ်သ်ည့်�်အခါါတွငွ် ်ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်မိိမိိတို့့��၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င််

သင်ယ်ူူခြ�င်းး�၊ မေး�းခွွန်းး�များ��း မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ၎င်းး�တို့့�� သိိရှိိ�ထားး�သည့်�် အချျက််များ��းနှှင့််� ၎င်းး�တို့့�� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််နိုု�င်သ်ော�ာ အချျက််များ��းကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န်် နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့်�်

7	 စာာရေး�းသူူ၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်လ်က်ရ်ာာကိုု� ခွွင့်�ပြု�ုချျက်ဖ်ြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် (Smith, 2020).
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မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်က်ြား�း�မှုအုသစ်အ်တွကွ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအားး� 

အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�တို့့��ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာကြ�သည်။်

သင်ယ်ူူမှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

သင်ယ်ူူမှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တွွင် ် ရလဒ်မ်ျား��း၊ စံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��းနှှင့််� တိုု�က်ဆ်ိုု�င််

စစ််ဆေး�း၍ ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန််အလို့့��ငှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

သင်ယ်ူမူှု ုအထော�ာက်အ်ထားး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� ပါါဝင်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်သင်က်ြား�း�မှုလုုပု်င်န်းး� 

ပြု�ုလုုပ်န်ေ�စဉ်် (သို့့��မဟုုတ်)် အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�ကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ�န် ် (သို့့��မဟုုတ်)် စာာသင်ခ်ျိိ�န် က်ာာလ 

ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န်  ်(သို့့��မဟုတု်)် စာာသင်န်ှစှ်ဝ်က်ပ်ြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် တ်ို့့��၌ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းအားး� အဆင့််�သတ်မ်ှှတ််ရန်် (သို့့��မဟုုတ်)် အဆင့်�ခွဲဲ�ခြား��းရန်အ်တွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုလေ့�့ရှိိ�သည်။် 

ကာာတွွန်းး�ပုံံ� ပုံံ� (၅.၄) တွွင် ်ဖန််ခွွက်၏် အပြ�င်ဘ်က်က် စိုု�စွွတ်န်ေ�သည်ဟ်ူူသော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�

နှှင့်�ပတ်သ်က်၍် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသော�ာ စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ် ်လေး�းမျိုး� း��ကိုု� တင်ပ်ြ�ထားး�ပါါသည်။်
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ပုံံ� ၅.၄။ သဘော�ာတရား�းပြ�ကာာတွွန်းး�8

1။	 ကာာတွွန်းး�ပုံံ�က ရည််ညွှှန်းး�ပြ�နေ�သော�ာ သိိပ္ပံံ�ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

2။	 ဤကာာတွွန်းး�ပုံံ�ကိုု�  သင်် ယူူမှုုအတွွက််  စစ််ဆေး �းအကဲဲဖြ�တ််မှုုတစ််ခုုအဖြ�စ်် သင််

မည််ကဲ့့�သို့့�� သုံးး��နိုု�င််မည််နည်းး�။

3။	 သင််သည််  ဤကာာတွွန်းး�ပုံံ�ထဲဲတွွင်် ဖော် �်�ပြ�ခဲ့့�သော�ာ သိ ိပ္ပံံ�ဆိုု�င််ရာာ သဘော�ာ�တရား�းကိုု � 

ကိုု�ယ််တိုု�င််လက််တွေ့�့� လုုပ််ဆော�ာင််ရသည့််� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုတစ််ခုုမှှတစ််ဆင့််� စူးး�စမ်းး�

လေ့�့လာာမည့််� လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုု၏ အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ခုုအဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုလိုု�သည််။ 

လက်ခ်ံံပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာ အဖြေ�ေကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေမည့််� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုတစ်ခ်ုုကိုု� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�

ရာာ၌ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်စ်ေ�ရန်အ်လို့့��ငှာာ� ကာာတွွန်းး�ပုံံ�ကိုု� သင် ်မည်က်ဲ့့�သို့့�� 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။

8	 Hunt, J.,Thrupp, R., & Smith, G. (2007).

ကျွ်ုပ်၏ ဖန်ခွက်အြပင်ဘက်မှာ အဘယ်ေကာင့် စိုစွတ်ေနပါသနည်း။

ေရခဲအရည်ေပျာ်ပီး
ဖန်ခွက်ေပါ်ရှိ အေပါက်များမှ
တစ်ဆင့် ေရစိမ့်ထွက်သွား
ေသာေကာင့် ြဖစ်သည်။

ေရသည် ကရား၏ 
အတွင်းဘက်မှေန၍ 

အေပါ်သို တက်သွားပီး ကရား၏ 
အနားကွပ်မှ ြပတ်ကျ

သွားေသာေကာင့် ြဖစ်သည်။

ယခင်ကတည်းက

ရှိေနခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။

ေရခဲတုံးများကို 

ထည့်လိုက်ေသာအခါ

ေပါ်ေပါက်လာြခင်း ြဖစ်သည်။
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သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၂)။ ဆန်းး�စစ်လေ့�့လာာချျက် - သင်ယ်ူစူဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�နှငှ့်�် သင်ယ်ူစူဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� 

စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

သင်ယ်ူမူှုအုတွကွ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� သင်ယ်ူစူဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဟု ုရည်ည်ွှနှ်းး�

ခေါ်�်ဆိုု�သည်။် သင်ယ်ူူစဉ် ်စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်- 

•	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� အမှှတ်ပ်ိုု�ကော�ာင်းး�စေ�မည့််�အစား�း ပိုု�မိုု�

ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� သင်ယ်ူူနိုု�င််ရန်် ကူူညီီပေး�းမည့််� သင်ယ်ူူမှုုရှုုထော�ာင့်�်တစ်ခ်ုုကိုု� ပြ�န်လ်ည််

သုံးး��သပ်ပ်ေး�းသည်။်

•	 သမား�းရိုးး��ကျျ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� အလွွတ်သ်ဘော�ာ စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�များ��းသည် ်သင်ယ်ူမူှု၏ု အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�အဖြ�စ်ပ်ါါဝင်ပ်ြီး�း� အနာာဂတ််

အတွွက် ်သင်ယ်ူူမှုုအစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ရာာ၌ နှံ့့��စပ်စ်ွာာ� သိိရှိိ�နား�းလည်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (သို့့��မဟုတု်)် သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�တာာဝန်အ်တွကွ် ်ရှငှ်းး�လင်းး�တိိကျျသော�ာ 

ရည်မ်ှှန်းး�ချျက် ်ပန်းး�တိုု�င်မ်ျား��း ပါါဝင်သ်ည်။်

•	 သင်ယ်ူသူူကူိုု� စိိတ်အ်ားး�ထက်သ်န်စ်ေ�ပြီး�း� တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွနွ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဦးးတည်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည့်�် 

ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်က်ိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��သည် ်တိုးး��တက်အ်ော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက််နိုု�င်သည်ဟ်ူသူော�ာ အယူဝူါါဒကို� 

ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်သ်ည်။်

•	 မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် အချျင်းး�ချျင်းး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ပုံံ�မှနှ််

အတန်းး� လုုပ်ရ်ိုးး��လုုပ်စ်ဉ််၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�အဖြ�စ် ်တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းသည်။်

•	 သင်ယ်ူူသူူအားး�လုံးး��အတွွက် ်အကျုံးး���ဝင်သ်ည်။်
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စိိတ်မ်ှှန်းး�ဖြ�စ်ရ်ပ််

ဤစိိတ်မ်ှှန်းး�ဖြ�စ်ရ်ပ်သ်ည် ် အားး�များ��းနှှင့််� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်ရ်ှိိ� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက် ်

အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�အကြော��ာင်းး� အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�ပြ�ထားး�သော�ာ အဆင့်�်တစ်ဆ်င့်�်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

အသေး�းစိိတ် ် ရှှင်းး�ပြ�ထားး�သော�ာ ဤအဆင့်�်သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� နော�ာက်ခ်ံံအခြေ�ေအနေ� 

အသစ်တ်စ််ခုုတွွင် ်အားး�များ��းနှှင့်�် ပတ်သ်က်သ်ော�ာ ၎င်းး�တို့့��၏ အသိိပညာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ရန် ်

ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤအသေး�းစိိတ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�သည် ်

နော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေ� အသစ်ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာ စွနွ်မ်ျား��းအကြော��ာင်းး�ကိုု� အခြေ�ေပြု�ု၍ ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�

ဖြ�စ်သ်ည်။် ပျံံ� သန်းး�နိုု�င််သော�ာ စွွန််တစ်ခ်ုုကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� ပြု�ုလုုပ် ်

စေ�ပါါ။

လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက််များ��းမှာာ� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည် ်-

•	 စွွန်ဒ်ီီဇိုု�င်းး�ကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရာာတွွင် ်ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််၊ ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််� ကုုန်က်ြ�မ်းး�

ပစ္စစည်းး�များ��းအားး� တပ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။

•	 စွွန််အတွွက် ်သင််ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ ဒီီဇိုု�င်းး�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

•	 သင်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ ရုပု်ပ်ုံံ�အတိုု�င်းး� စွနွ်က်ိုု� ပြု�ုလုပု်ရ်န် ်သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာ

များ��းနှှင့််� ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဒီီဇိုု�င်းး�နှှင့့်� အလိုု�က်ဖ်က်ဆ်ုံးး��ဖြ�စ်သ်ော�ာ 

ကုုန််ကြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။

•	 စွွန်က်ော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ပျံံ� သန်းး�နိုု�င်ပ်ုံံ�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န်် စွွန်က်ိုု� စမ်းး�သပ်ပ်ါါ။

•	 စွနွ်ပ်ျံံ� သန်းး�နိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်ဒီဇီိုု�င်းး�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ပ်ြီး�း� လိုု�အပ်ပ်ါါက သင့်�်လျော်�်��သော�ာ 

ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��း ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ အော�ာက််ပါါ စွွမ်းး�ရည်အ်ပေါ်�်မူူတည်၍် စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်သ်ည် ်- 

•	 စွွန််တစ်ခ်ုု ပြု�ုလုုပ်ရ်န််အတွွက် ်သင့်�လျော်�်��သော�ာ ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။

•	 စွွန််တစ်ခ်ုု၏ ဒီီဇိုု�င်းး�အင်္ဂါ�ရပ််များ��းကိုု� ပြ�သသည့််� ရုုပ်ပ်ုံံ�တစ်ခ်ုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ��း၊ ကုနု်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��းနှငှ့်�် တပ်ဆ်င်ပ်ုံံ� နည်းး�စနစ််

များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််36

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 စွွန်ပ်ျံံ� သန်းး�နိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စမ်းး�သပ်ပ်ါါ။

•	 စွွန််၏ ဒီီဇိုု�င်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�မည့််� အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��း ပေး�းပါါ။

-	 သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�၏ ရည််မှှန်းး�ချျက််ပန်းး�တိုု�င််များ��းကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�တိိကျျစွာာ� ချျမှှတ််ပြီး�း� 

ဖြ�စ််ပါါသလားး�။ ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

-	 စွွန််များ��းသည်် အားး�များ��းနှှင့််� မည််ကဲ့့�သို့့�� ဆက််စပ််မှုုရှိိ�ပါါသနည်းး�။ ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး� A သည် ် ၎င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု�  

(ပုံံ� ၅.၅) တွွင် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�ပါါသည်။် မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး� A ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့့�သော�ာ 

အထော�ာက်အ်ထားး�နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်ာာ၌ အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ 

စံနံှုုန်းး�များ��းကိုု� ထည့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�း၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အပ်န်ှံံ�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာ 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွွန်အ်ော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွွင် ်စိိတ်အ်ားး�

ထက်သ်န််စေ�မည့််� တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��းကိုု� ပေး�းပါါ။ 

-	 မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး� A က ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သော�ာ အရာာမှာာ� အဘယ််နည်းး�။

-	 မည််သည့့်�အချျက်် ပျော�ာ�က််ဆုံးး��နေ�သနည်းး�။

-	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည််  ၎င်းး�၏တင််ပြ�လွှာာ�တွွင်် ပျော� ာ�က််ဆုံးး��နေ�သော�ာ လက္ခခဏာာသွွင််

ပြ�င််များ��းကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက််ရာာ၌ သင််မည််ကဲ့့�သို့့�� ကူူညီီပေး�းနိုု�င််မည််နည်းး�။

-	 မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး� A ကိုု � ကူ ူညီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းရန်် အချျ င်းး�ချျင်းး� စစ််ဆေး �း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� သင်် မည််ကဲ့့�သို့့�� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သနည်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၅.၅။ မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး� A ၏ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််နမူူနာာ

သင်၏် နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

သင်၏် အတန်းး�ဖော်�်�များ��းကိုု� ဤအပိုု�င်းး�နှှင့်�် ပတ်သ်က်သ်ည့်�် သင့်�်အဖြေ�ေအားး� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ််

စေ�ပြီး�း� သင်၏် သင်ယ်ူူစဉ် ်စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� စိိတ််ကူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းကိုု� မျှှဝေ�ပါါ။

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွွန်းး�များ��း

1။	 မူူလတန်းး�သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ�  

အဘယ်န်ည်းး�။

2။	 5Es သည် ်သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်တ်ွငွ် ်သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူခူြ�င်းး�အတွကွ် ်အထော�ာက်အ်ထားး� 

အခြေ�ေပြု�ုနည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့�� နမူူနာာလုုပ််ပြ�သနည်းး�။

3။	 သင်ယ်ူူစဉ် ် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ ပင်က်ိုု�လက္ခခဏာာများ��းမှာာ� မည်သ်ည်တ်ို့့��  

ဖြ�စ်သ်နည်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၅.၂။ သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်သင်သ်ည် ်သင်ယ်ူပူြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာ

ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

၅.၂.၁။ သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ��း   
(ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�)

ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွငွ် ်သင်သ်ည် ်သင်ယ်ူပူြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာ

ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး� မူလူတန်းး�သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်အ်တွက်ွ် သင်ယ်ူပူြီး�း�စစ်ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 လူတူိုု�င်းး�ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ရှုထုော�ာင့်�်တစ်ခ်ုမုှနှေ�၍ ထိုု�အလေ့�့အကျျင့်�များ��းကိုု� ဆန်းး�စစ််

ဝေ�ဖန်တ်တ်မ်ည်။်

သင်ယ်ူူမှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

သင်ယ်ူူမှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ် ရလဒ််များ��း၊ စံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��းနှှင့််� တိုု�က်ဆ်ိုု�င််

စစ််ဆေး�း၍ ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သင်ယ်ူူမှုု

အထော�ာက်အ်ထားး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရာာ၌ ဆရာာများ��းကိုု� ကူူညီီပေး�းသည်။် သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဟူူ၍ ရည်ည်ွှှန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု�  သင်က်ြား�း�မှုု 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လုပု်င်န်းး� ပြု�ုလုပု်န်ေ�စဉ် ်(သို့့��မဟုတု်)် အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�ကုို� သင်ယ်ူပူြီး�း�ချိိ�န်  ်(သို့့��မဟုတု်)် စာာသင်ခ်ျိိ�န် ်

ကာာလပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န်  ် (သို့့��မဟုုတ်)် စာာသင်န်ှှစ််ဝက်ပ်ြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တို့့��၌ ချျမှှတ်ပ်ြီး�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာ အဓိိက

အချျက််များ��းတွွင် ် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အဆင့်�်သတ်မ်ှှတ််ရန်် 

(သို့့��မဟုုတ်)် အဆင့်�ခွဲဲ�ခြား��းရန်အ်တွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုလေ့�့ရှိိ�သည်။် သင်ယ်ူမုူှုအတွကွ် ်အခွငွ့်�်အလမ်းး�

တစ်ခ်ုအုနေ�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�၏ ထိိရော�ာက်မု်ှုသည် ် တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်၏် သဘော�ာသဘာာဝနှှင့်�် 

အရည်အ်သွေး�း�တို့့��အပေါ်�်တွွင် ်မူူတည်သ်ည်။်

သင်ယ်ူူမှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� - 

•	 အနာာဂတ််အတွွက် ်သင်ယ်ူူမှုုရည်မ်ှှန်းး�ချျက်ပ်န်းး�တိုု�င်မ်ျား��းကိုု� အစီီအစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်သင်ယ်ူမူှုလုမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��း စီစီဉ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��၌ အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

•	 မိိဘများ��း၊ ဆရာာများ��းနှှင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ပါါဝင်သ်ည့်�် ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့်�သော�ာ 

အသိုု�က်အ်ဝန်းး�အတွကွ် ်ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှု ုအထော�ာက်အ်ထားး�များ��း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည်။်

•	 ပရိိသတ်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� ပွငွ့်�်လင်းး�မြ�င်သ်ာာသော�ာ အဓိိပ္ပာာ�ယ်က်ော�ာက်ယ်ူမူှုမုျား��း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည်။်

အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်ယ်ူူပြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� နှံ့့��စပ်စ်ွာာ� သိိရှိိ�

နား�းလည်စ်ေ�သည် ်-

•	 စုုစည်းး�ရမည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုအထော�ာက်အ်ထားး�များ��း

•	 အထော�ာက်အ်ထားး� စုုစည်းး�ခြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��း

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရမည့််� တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��း။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာချျက် ်- သင်ယ်ူူမှုုအထော�ာက်အ်ထားး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် သင်ယ်ူူမှုုအထော�ာက်အ်ထားး� 

အကြော��ာင်းး�ကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရန်န်ှှင့်�် ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား��းချျရန််ဖြ�စ်သ်ည်။်

စိိတ်မ်ှှန်းး�ဖြ�စ်ရ်ပ််

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ရေ�အကြော��ာင်းး� သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ရ်န်် 

လုပု်င်န်းး�တာာဝန်တ်စ်ခ်ုအုနေ�ဖြ�င့်�် မသန့်�ရှငှ်းး�သော�ာ ရေ�နမူနူာာတစ်ခ်ုမုှ ှအစိုု�င်အ်ခဲဲ အရာာဝတ္ထုု�များ��းကိုု� 

စစ််ထုုတ်ရ်ာာတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ အရာာဝတ္ထုု�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာစေ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အော�ာက်ပ်ါါလမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� လက်ခ်ံရံရှိိ�ပါါသည် ်-

•	 ပံ့့�ပိုးး��ထားး�သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ကာာ မသန့်�ရှှင်းး�သော�ာ ရေ�နမူူနာာ

တစ်ခ်ုုကိုု� ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။ (ဥပမာာ - မြေ�ေကြီး�း�၊ သစ်ရ်ွွက်မ်ျား��း၊ သစ်ခ်က်မ်ျား��း၊ 

ပလတ်စ်တစ်၊် စက္ကူူ�)

•	 မသန့်�ရှှင်းး�သော�ာရေ�ကိုု� စစ်ထ်ုုတ်ရ်ာာတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ အရာာဝတ္ထုု� အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ််ပါါ။

•	 ‘ထိိန်းး�ချုု�ပ်စ်မ်းး�သပ်ခ်ြ�င်းး�’ နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုတုစ်ခ်ုကုိုု� စီစီဉ်ပ်ြီး�း� 

စစ််ထုုတ်ထ်ားး�သော�ာ ရေ�၏ သန့်�စင်မ်ှုုအားး� နှိုုင်းး�ယှှဉ််မည့်�် နည်းး�တစ်န်ည်းး�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််

ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါ။

•	 စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။

•	 သင်၏် စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ဇယားး�ထဲဲတွွင် ် မှှတ်တ်မ်းး�တင်ပ်ြီး�း� ရေ�စစ် ်

တစ်ခ်ုုချျင်းး�စီီ၏ ရေ�တွွင်ပ်ါါဝင််သော�ာ အညစ်အ်ကြေး��းများ��း စစ်ထ်ုုတ််နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု�လိုု�က်၍် 

အဆင့်�်သတ်မ်ှှတ််ပါါ။

ပုံံ� (၅.၆) တွငွ် ်အဆိုု�ပါါစုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှု၌ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ချိိ�တ် ဆ်က်ပ်ါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်န်ေ�ကြ�

ပုံံ�ကိုု� ပြ�သထားး�ပါါသည်။်

ပုံံ� ၅.၆။ ရေ�သန့််�စင်ပ်ုံံ�ကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�9

9	 စာာရေး�းသူူ၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်လ်က်ရ်ာာကိုု� ခွွင့်�ပြု�ုချျက်ဖ်ြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် (Smith, 2017).
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်သ်ည် ်ရေ�သန့်�စင်ရ်ာာတွငွ် ်ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှု ုအဆင့်�်များ��းကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်

မည်သ်ည့်�် အထော�ာက်အ်ထားး�ကိုု� သင်လ်ိုု�အပ်မ်ည်န်ည်းး�။ အမှတှ် ်(၂၅) မှတှ်ပ်ေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် 

အမှှတ် ်(၁၀၀) ပေး�းခြ�င်းး�ဟူူ၍ မရှိိ�ပါါ။ အရိုးး��ရှှင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�မှာာ� ရေ�ကိုု�ကြ�ည့််�ပြီး�း� မည်သ်ည့်�်

ရေ�သည် ် အသန့်�်စင်ဆ်ုံးး��ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��သော်�်� ထိုု�နည်းး�လမ်းး�သည် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွွန််စေ�ရန် ် ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ုံံ�နှှင့်�်ပတ်သ်က်၍် တုံ့့��ပြ�န််

အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး� မရှိိ�ပေ�။ အထော�ာက်အ်ထားး�၏ သဘော�ာသဘာာဝသည် ်စုံံ�စမ်းး�

လေ့�့လာာမှုုများ��းကိုု� ဆက်လ်က်၍် ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် လိုု�အပ်သ်ေး�းသည်။်

ဤစိိတ််မှှန်းး�ဖြ�စ််ရပ််သည်် မူူလတန်းး�သိိပ္ပံ�ံဘာာသာာရပ်် နမူူနာာပုံံ�စံံ (ပုံံ� ၅.၂) ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍  

မူူလတန်းး� သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်၏် စံပံြ�ဥပမာာတစ်ခ်ုုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည်။် ထိုု�နမူူနာာပုံံ�စံသံည် ်စုံံ�စမ်းး�

လေ့�့လာာမှုုများ��းကိုု� စီီစဉ််ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�၊ အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ပြု�ုပြ�င်စ်ီီမံခံြ�င်းး�နှှင့်�် ဆန်းး�စစ််

လေ့�့လာာခြ�င်းး� အစရှိိ�သည့််� ရှုုထော�ာင့််�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ 

ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည်။်

စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုများ��းကိုု� စီီစဉ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�

စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုမုျား��းကိုု� စီစီဉ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်မူလူတန်းး�သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ် ်နမူနူာာပုံံ�စံတံွငွ် ်

ပါါဝင်သ်ော�ာ ရလဒ်တ်စ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။်

စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုများ��းကိုု� စီီစဉ််ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည့်�်အခါါတွွင်် သင်က် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� သိိရှိိ�၊ 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််စေ�လိုု�သော�ာ အချျက်မ်ျား��းမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း  သိိရှိိ�သင့််�သည့့်� 

အချျက်မ်ျား��းနှငှ့်�်  လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်င့်�်သည့့်� အချျက်မ်ျား��းကိုု� စံနံှုနု်းး�များ��းက သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည်။်

စံနံှုုန်းး�များ��းမှာာ� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည် ်-

•	 PC (၁) - မေး�းခွွန်းး�များ��း၏ အဖြေ�ေများ��းကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ရ်န်် စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုများ��းကိုု� စီီစဉ််

ဆော�ာင််ရွွက်ရ်မည့််� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� အကြံ�ပံြု�ုပါါ။

•	 PC (၂) - အရာာဝတ္ထုု�များ��း၊ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ��း (သို့့��မဟုုတ််) ကိိရိိယာာတန်ဆ်ာာပလာာ

များ��းကိုု� သင့််�လျော်�်��သလိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ြီး�း� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 PC (၃) - သမား�းရိုးး��ကျျ တိုု�င်းး�တာာချျက်များ��းကို� အသုံးး��ပြု�ု၍ ကြ�ည့််�ရှုလေ့�့လာာပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကုို� 

မှှတ်တ်မ်းး�တင်ပ်ါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

စံနံှုုန်းး�များ��းတွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သရုုပ်ပ်ြ�ရန် ် လိုု�အပ်သ်ည့်�်အချျက််များ��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််ထားး�

သော်�်�လည်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက မည်သ်ည့်�်အဆင့်�်တွွင် ် လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက် ် (သို့့��မဟုုတ်)် 

ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မု်ှုကိုု� သရုပု်ပ်ြ�ရမည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ထိုု�စံနုံှုန်းး�ထဲဲတွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပေ�။ 

ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှု ုအဆင့်�်အတွကွ် ်သင့့်�တွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ချျက်တ်စ်ခ်ု ု(သို့့��မဟုတု်)် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

သရုပု်ပ်ြ�ခဲ့့�သော�ာ အထော�ာက််အထားး�၏ သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�ချျက် ရှိိ�ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါလိိမ့်�်မည်။် (ဇယားး� ၅.၁)။

ဇယားး� ၅.၁။ ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုအဆင့်�်များ��းကိုု� စီီစဉ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး� (PC)

PC (၁) - မေးခွန်းများ၏ အဖြေများကိုရှာဖွေရန် စုံစမ်းလေ့လာမှုများကို စီစဉ်၊ ဆောင်ရွက်ရမည့် နည်းလမ်းများကို 
အကြံပြုပါ။

အဆင့် ၁ အဆင့် ၂ အဆင့် ၃

စုံစမ်းလေ့လာမှုများကို ဆောင်ရွက်ရန် 

နည်းလမ်းများကို အကြံပြုသည်။ 

စံုစမးလေ့လာမှုများကိ ုဆောင်ရွက်ရန 

နည်းလမ်းများကို ဆွေးနွေးသည်။

၎င်းတို့သည် မေးခွန်းများကို 

ဖြေဆိုရန်အလို့ငှာ သိပ္ပံဘာသာရပ်ရှိ 

စုံစမ်းလေ့လာမှုများအား မည်ကဲ့သို့ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ကြောင်း အသေးစိတ် 

နားလည်သဘောပေါက်စေရန် 

သရုပ်ပြသင်ကြားသည်။

PC (၂) - အရာဝတ္ထုများ၊ ပစ္စည်းကိရိယာများ (သို့မဟုတ်) ကိရိယာတန်ဆာပလာများကို သင့်လျော်သလို ရွေးချယ်ပြီး 
ဘေးကင်းစွာ အသုံးပြုပါ။

PC (၃) - သမားရိုးကျ တိုင်းတာချက်များကို အသုံးပြု၍ ကြည့်ရှုလေ့လာပြီး ၎င်းတို့ကို မှတ်တမ်းတင်ပါ။

အဆင့် ၁ အဆင့် ၂ အဆင့် ၃

ကြည့်ရှုလေ့လာမှု ပြုလုပ်ပြီး ၎င်းတို့ကို 

မှတ်တမ်းတင်မည့် ကိရိယာတန်ဆာပလာ

များကို ဘေးကင်းစွာ အသုံးပြုပုံနှင့် 

ပတ်သက်သည့် လမ်းညွှန်ချက်များကို 

လိုက်နာသည်။

ကြည့ရ်ှုလေ့လာမှုကိ ုမှတ်တမ်းတင်မည့် 

ကိရိယာတန်ဆာပလာများကို  

ဘေးကင်းစွာ အသုံးပြုသည်။ 

သမားရိုးကျ တိုင်းတာချက်များကို 

အသုံးပြုသည်။

သမားရိုးကျ တိုင်းတာချက်များကို  

အသုံးပြု၍ ကြည့်ရှုလေ့လာမှုကို  

မှတ်တမ်းတင်မည့် ကိရိယာ

တန်ဆာပလာများကို လွတ်လပ်စွာ 

အသုံးပြုသည်။

1။	 PC (၁) ၏ရလဒ််အတွက်် အဆင့်� (၁) နှှင့််� အဆင့်� (၃) ကြား�း�ရှိိ� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းချျက််မှာာ� 

အဘယ််နည်းး�။

2။	 အဆင့််� (၁) ကိုု� PC (၂) နှငှ့််� PC (၃) ရလဒ််များ��းဖြ�င့််� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််သွားး��သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးကိုု� အဆင့််� (၃) သို့့�� တိုးး��တက််လာာစေ�ရေး�းအတွွက်် တိုု�က််တွွန်းး�

အားး�ပေး�းရန်် သင်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််� တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ပြု�ုပြ�င်စ်ီီမံခံြ�င်းး�နှှင့်�် ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် လိုု�အပ််သော�ာ အော�ာက်ပ်ါါရလဒ််များ��းကိုု� သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�နိုု�င်ရ်န်် လိုု�အပ််

ပါါသည် ်-

•	 PA (၁) - အချျက်အ်လက်က်ိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုတင်ပ်ြ�ရန်၊် ပုံံ�စံံများ��းနှှင့််� ဦးးတည်ရ်ာာများ��းကိုု� 

သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ််ရန်တ်ို့့��အတွွက် ်ဇယားး�များ��းနှှင့််� ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ ဇယားး�တိုု�င် ်ဂရပ်ပ်ုံံ�

များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 PA (၂) - တွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းအတွွက် ် ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� 

အကြံ�ပံြု�ုလျျက် ်ရလဒ်မ်ျား��းနှှင့််� စမ်းး�သပ်တ်ွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ်ပ်ါါ။

ဇယားး� ၅.၂။ ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုအဆင့်�်များ��းကိုု� စီီမံဆံော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ြီး�း� ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး� (PA)

PA (၁) - အချက်အလက်ကို ကိုယ်စားပြုတင်ပြရန်၊ ပုံစံများနှင့် ဦးတည်ရာများကို သတ်မှတ်ဖော်ထုတ်ရန်တို့အတွက် 
ဇယားများနှင့် ရိုးရှင်းသော ဇယားတိုင် ဂရပ်ပုံများကို အသုံးပြုပါ။

အဆင့် ၁ အဆင့် ၂ အဆင့် ၃

မိမိတို့၏ အချက်အလက်များကို 

စုစည်းရန်နှင့် အချက်အလက်ရှိ ပုံစံ

များကို သတ်မှတ်ဖော်ထုတ်ရန်

အတွက် ပေးထားသော ဇယားများနှင့် 

ရိုးရှင်းသော ဇယားတိုင် ဂရပ်ပုံများကို 

အသုံးပြုသည်။

PA (၂) - တွေ့ရှိချက်များအတွက် ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသော အကြောင်းပြချက်များကို အကြံပြုလျက် ရလဒ်များနှင့် စမ်းသပ်
တွေ့ရှိချက်များကို နှိုင်းယှဉ်ပါ။

အဆင့် ၁ အဆင့် ၂ အဆင့် ၃

သိသာထင်ရှားပြီး အထောက်အထားမှ 

သီးသန့ထွက်ပေါ်လာသော တွေ့ရှိချက်များ

အတွက် အကြောင်းပြချက်များကို  

အကြံပြုသည်။ 

သိပ္ပံနည်းကျ သဘောတရားများနှင့် 

အသိပညာများကို အသုံးပြုကာ

တွေ့ရှိချက်များကို ရှင်းပြရန် 

အထောက်အထား အခြေပြု အဆို

များကို တည်ဆောက်ပြီး တွေ့ရှိချက်

များကို ခန့်မှန်းချက်များနှင့်  

နှိုင်းယှဉ်သည်။

1။	 ဇယားး� (၅.၂) ရှိိ� ကွ  ွက််လပ််ဖြ�စ််နေ�သော�ာ အဆင့် ်�များ��းအတွွက်် သင့် ်�ကိုု�ယ််ပိုု�င်် 

အထော��ာက််အထားး� ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ��း ဖန််တီးး�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

2။	 ဇယားး� (၅.၃) တွ ွင််  ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး၏ မှ ှတ််တမ်းး�အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ကိုု� သရုု ပ််ပြ�

ထားး�သည််။

ဇယားး� ၅.၃။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ မှှတ်တ်မ်းး�အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််

စံနှုန်း အဆင့် ၁ အဆင့် ၂ အဆင့် ၃

PC (၁)

PC (၂)

PC (၃)

PA (၁)

PA (၂)

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ အချျက်မ်ျား��းနှင်ှ့်� တိုးး��တက််ရန်လ်ိုု�အပ်သ်ည့်�် နယ်ပ်ယ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ 

စံနံှုုန်းး�များ��းကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့�� ပြု�ုပြ�င်မ်ွွမ်းး�မံနံိုု�င််ကြော��ာင်းး� အတိိအကျျ ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

ဤဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�ကိုု�ပင် ်အတန်းး�ငယ်မ်ျား��းဖြ�စ်သ်ော�ာ ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး�တို့့��အတွကွ်ပ်ါါ အသုံးး��ပြု�ု

နိုု�င်သ်ည်။် ဥပမာာအနေ�ဖြ�င့်�် ဒုတုိိယနှစှ် ်သင်ခ်န်းး�စာာတွဲဲ�သည် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကိုု� အလေး�းပေး�းသည်် -

•	 ရေ�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

•	 ရေ�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ရေ�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း၊ ရေ�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့်�် ရေ�ရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ နေ�ရာာများ��းကိုု� 

စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။်

ဒုတုိိယနှစှ်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရန် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာအရာာများ��းကိုု� 

ပြ�သသည့်�် စံနံှုနု်းး�နှငှ့်�် သရုပု်ဖ်ော်�်�ပြ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် ဇယားး� (၅.၄) နှငှ့်�် ဇယားး� (၅.၅) 

တို့့��တွွင် ်ဥပမာာများ��း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၅.၄။ သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်က်ိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး� (SU) ဒုုတိိယတန်းး�

အဆင့် ၁ အဆင့် ၂ အဆင့် ၃

ရေကို နည်းလမ်း အမျိုးမျိုး 
ဖြင့် အသုံးပြုခြင်း

မိမိတို့၏ နေ့စဉ်ဘဝရှိ 

ရေအသုံးပြုပုံများကို 

စာရင်းပြုစုသည်။

လူတို့၏ ရေအသုံးပြုပုံ 

နည်းလမ်းများကို 

ဖော်ပြသည်။

လူတို့၏ ရေအသုံးပြုပုံ

နည်းလမ်းများကို ရှင်းပြသည်။

ရေရင်းမြစ်များ မိမိတို့၏

ဒေသပတ်ဝန်းကျင်ရှိ

သိသာထင်ရှားသော 

ရေရင်းမြစ်များကို သတ်မှတ်

ဖော်ထုတ်သည်။ 

မိမိတို့၏ ရေရင်းမြစ်များ

နှင့် ရေ သယ်ယူပုံတို့ကို 

သတ်မှတ်ဖော်ထုတ်သည်။ 

ရေ သံသရာလည်ပုံနှင့် 

ရေ သယ်ယူပုံတို့၏ 

အခြေခံသဘောတရားကို 

သဘောပေါက် နားလည်မှု

ရှိသည်။

ဇယားး� ၅.၅။ ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုု အဆင့်�်များ��းကိုု� စီီစဉ်၊် ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး� (PC) (ဒုုတိိယတန်းး�)

အဆင့် ၁ အဆင့် ၂ အဆင့် ၃

မေးခွန်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် 

ခန့မှန်းခြင်း

မိမိတို့၏ အတွေ့အကြုများ

နှင့် ပတ်သက်သော မေးခွန်း

များကို ဖြေဆိုပြီး စုံစမ်း

လေ့လာမှုများ၏ ရလဒ ်

များကို ခန့်မှန်းသည်။

မိမိတို့၏ အတွေ့အကြုများ 

အကြောင်းကို မေးခွန်းများ

ထုတ်ပြး စံုစမးလေ့လာမှု

များ၏ ရလဒ်များကို  

ခန့မှန်းသည်။

စုံစမ်းလေ့လာမှုများ၏ ရလဒ်

များနှင့် ပတ်သက်သည့် မိမိ

တို့၏ ခန့်မှန်းချက်များကို  

ထောက်ခံမည့် စိတ်ကူး 

အကြဉာဏ်များကိ ုရှင်းပြသည်။

စုံစမ်းလေ့လာမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း

လမ်းညွှန်ထားသော 

စုံစမ်းလေ့လာမှုများထဲရှိ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို 

လိုက်နာသည်။

မိမိတို့၏ အတွေ့အကြုများ  

အကြောင်း မေးခွန်းများ 

ထုတ်ပြး စံုစမးလေ့လာမှု

များ၏ ရလဒ်များကို  

ခန့မှန်းသည်။

မေးခွန်းများကို စူးစမ်း

လေ့လာ၊ ဖြေဆိုရန်အတွက် 

လမ်းညွှန်ထားသော စုံစမ်း 

လေ့လာမှု အမျိုး အစား

အမျိုးမျိုးကိ  ု နားလည် 

သဘောပေါက်နိုင်ရန် ပါဝင်

လုပ်ဆောင်သည်။

အတန်းး�ကြီး�း� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် ဇယားး� (၅.၁) ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုု 

အဆင့်�များ��းကိုု� စီီစဉ််၊ ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး� (PC) နှှင့်�် အတန်းး�ငယ် ်မူူလတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အတွွက် ်ဇယားး� (၅.၅) ကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ်ပ်ါါ။

1။	 ဇယားး�များ��းသည်် မည််ကဲ့့�သို့့�� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းကြ�သနည်းး�။

2။	 ၎င်းး�တို့့��သည်် မည််ကဲ့့�သို့့�� ဆင််တူူကြ�သနည်းး�။



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််46

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး� - ဝေ�ဖန်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်မ်ှုုများ��း

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််ချျက်န်ှှင့်�် ပတ်သ်က်၍် ဝေ�ဖန်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်မ်ှုုများ��း ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် ဖြ�စ်သ်ည်။်

စိိတ်မ်ှှန်းး�ဖြ�စ်ရ်ပ် ်၁။ လျှှပ်စ်ီးး�ပတ်လ်မ်းး� လုုပ်င်န်းး�တာာဝန််

လျှှပ်စ်စ်အ်ခန်းး�ပါါ လုုပ်င်န်းး�အဆုံးး��ရှိိ� သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�ဆော�ာင်တ်ာာ 

တစ်ခ်ုုအနေ�နှှင့်�် စတုုတ္ထထတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာလျှှပ်စ်ီးး�ပတ်လ်မ်းး�ကိုု� 

ထည့်�်သွွင်းး�အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ကိိရိိယာာတစ်ခ်ုုကိုု� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ� ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် 

ထို့့��နော�ာက် ်၎င်းး�တို့့�� ကိိရိိယာာ၏ အလုပု်လ်ုပု်ခ်ဲ့့�ပုံံ�အကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက်တ်စ်ခ်ုကုိုု� ရေး�းသားး�ရန် ်

လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အုပု်စ်ုမုျား��းဖွဲ့့��၍ ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ြီး�း� (၉) ဗို့့��ရှိိ�သော�ာ ဘက်ထ်ရီီ

နှှစ်လ်ုံးး��၊ ဝိုု�င်ယ်ာာကြိုး�း��၊ ခလုုတ်၊် မီးး�သီးး�များ��းနှှင့််� လျှှပ်စ်စ်မ်ော်�်�တာာတစ််လုံးး�� အစရှိိ�သော�ာ လျှှပ််စီးး�

ပတ်လ်မ်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကိိရိိယာာတန်ဆ်ာာပလာာအားး�လုံးး��ကိုု� ၎င်းး�တို့့��အားး� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းထားး�ပါါသည်။်

လျှှပ်စ်ီးး�ပတ်လ်မ်းး�များ��းတွွင် ် လျှှပ်စ်စ်စ်ွွမ်းး�အင်က်ိုု� ကူးး�ပြော��ာင်းး�နိုု�င်ပ်ုံံ�နှှင့်�် ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ုံံ�တို့့��ကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သရုုပ်ပ်ြ�ခဲ့့�သော�ာ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုအပေါ်�် မူူတည်၍် ၎င်းး�တို့့��အားး� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါသည်။် ဇယားး� (၅.၆) တွွင် ်ရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ပြ�သထားး�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၅.၆။ သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်အ်ကြော��ာင်းး� သိိနား�းလည်မ်ှုု (SU) ဆိုု�င်ရ်ာာ ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုု အဆင့်�များ��း

SU (၁) - လျှပ်စစ်စွမ်းအင်ကို လျှပ်စီးပတ်လမ်းများထဲတွင် ကူးပြောင်းပြီး ပြောင်းလဲနိုင်သည်။

အဆင့် ၁ အဆင့် ၂ အဆင့် ၃

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ကူးပြောင်းမှုအတွက် 

လိုအပ်ချက်များနှင့် ပတ်သက်သည့် 

သိပ္ပံနည်းကျမဟုတ်သော စိတ်ကူး

အကြံဉာဏ်များကို ဖော်ပြသည်။

လျှပ်စီးပတ်လမ်းထဲတွင် စွမ်းအင်

ကူးပြောင်းပုံကို ဖော်ပြသည်။

လျှပ်စီးပတ်လမ်းတစ်ခုထဲတွင် 

စွမ်းအင်ကူးပြောင်းပုံနှင့် ၎င်းတွင်

ပါဝင်သော အစိတ်အပိုင်းများ၏ 

ကဏ္ဍကိုယ်စီအကြောင်း အသေးစိတ်

ကျသည့် သတင်းအချက်အလက်များ 

ပံ့ပိုးပေးသည်။

စွမ်းအင်ရင်းမြစ်များနှင့် စွမ်းအင် အသုံးပြု

ပုံများ အကြောင်း ရိုးရှင်းသော စိတ်ကူး 

အကြဉာဏ်များကိ ုပြနလည အမှတ်ရသည်။

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ထုတ်လုပ်ရန် 

စွမ်းအင်ကို ပုံစံတစ်မျိုးမ ှ တစ်မျိုး သို့ 

ပြောင်းလဲနိုင်ပုံကို ဖော်ပြသည်။

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ထုတ်လုပ်ရန် 

ရင်းမြစ်အမျိုးမျိုးမ  ှ စွမ်းအင်ကို 

ကူးပြောင်းပြီး ပြောင်းလဲပုံကို  

ဖော်ပြပြီး ရှင်းပြသည်။ 

SU (၂) - စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်များ၊ ရှင်းလင်းချက်များနှင့် လုပ်ငန်းစဉ်များအား သိပ္ပံနည်းကျ ကိုယ်စားပြုတင်ပြခြင်း
များကို အသုံးပြု၍ ဆက်သွယ်ပြောဆိုသည်။

အဆင့် ၁ အဆင့် ၂ အဆင့် ၃

တွေ့ရှိချက်များအကြောင်း ကန့်သတ် 

ထားသော အစီရင်ခံစာတစ်ခုကို 

တင်ပြသည်။

စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်များ၊ 

နည်းလမ်းများနှင့် တွေ့ရှိချက်များကို 

မျှဝေပြောဆိုသည်။

နည်းလမ်းများနှင့် တွေ့ရှိချက်များကို 

မျှဝေပြောဆိုရန်အလို့ငှာ အဆိုများ

နှင့် အထောက်အထားများကိ ုအသံုးပြု

လျက အစီရင်ခံစာများကို အပြီးသတ် 

ချဲ့ထွင်ရေးသားသည်။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက် ် နမူနူာာနှစှ်ခ်ုကုိုု� ပေး�းထားး�ပါါသည်် (ပုံံ� ၅.၇ နှငှ့်�် ပုံံ� ၅.၈)။ နမူနူာာ

များ��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ဲ့့�သည့်�် ပုံံ�စံငံယ်မ်ျား��းနှှင့််� လျှှပ််စစ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ��းကိုု� သရုပု်ဖ်ော်�်�ပြ�သည်။် ပါါရှိိ�သော�ာ စာာသားး�ကိုု� ဖတ်ရ်လွယွ်က်ူစူေ�ရန် ်ပြ�န်လ်ည် ်

စာာစီီစာာရိုု�က်ထ်ားး�ပါါသည်။် စာာသားး�ကိုု� လုံးး��စေ့�့ပတ်စ်ေ့�့ ကူးး�ရေး�းထားး�ပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ သိိပ္ပံံ�စီီမံခံျျက်က်ိုု� မီးး�သီးး�သုံးး��လုံးး��၊ မော်�်�တာာနှှစ််လုံးး��နှှင့်�် ကြေး��းနီီဝိုု�င်ယ်ာာကြိုး�း��များ��းဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက််

ပါါသည်။် မီးး�ခလုတု်တ်စ်ခ်ုကုိုု� တုတု်ခ်ျော�ာ�င်းး�ငယ်တ်စ်ခ်ျော�ာ�င်းး�၊ စက္ကူူ�ညှှပ်က်လစ်တ်စ်ခ်ုနုှငှ့်�် သံမုံှိုများ��းဖြ�င့််� ဆက်သ်ွယွ် ်

ထားး�ပါါသည််။ ထို့့��နော�ာက် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ ပစ္စစည်းး�အားး�လုံးး��ကုို� ထည့်�်ရန် ်သေ�တ္တာာ�ပေါ်�်တွငွ် ်အပေါ�ါက်မ်ျား��း ဖော�ာက််လိုု�က်ပ်ြီး�း� 

ပစ္စစည်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� ချိိ�တ် ်ဆက်လ်ိုု�က်ပ်ါါက စီီမံခံျျက် ်ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��ပြီ�ီ ဖြ�စ်သ်ည်။်

ပုံံ� ၅.၇။ မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး� X ၏လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက် ်နမူူနာာ10

10	 စာာရေး�းသူူ၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်လ်က်ရ်ာာကိုု� ခွွင့်�ပြု�ုချျက်ဖ်ြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် (Smith, 2017).
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ ဧည့်�ခန်းး�သည် ် တန်းး�ဆက်လ်ျှှပ််စီးး�ပတ်လ်မ်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ဧည့်�ခန်းး�ထဲဲရှိိ� ပစ္စစည်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� 

လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်က်ူးး�ပစ္စစည်းး�ဖြ�စ်သ်ည့်�် ကြေး��းနီဝီိုု�င်ယ်ာာကြိုး�း��ဖြ�င့်�် ဆက်သ်ွယွ်ထ်ားး�သည်။် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��သည် ်ဝိုု�င်ယ်ာာကြိုး�း��

များ��းနှှင့််�  ဆက်သ်ွွယ်ထ်ားး�သည့််� (၉) ဗို့့�� ရှိိ�သော�ာ ဘက်ထ်ရီီနှှစ်လ်ုံးး��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည်။် ထို့့��နော�ာက် ်၎င်းး�သည် ်

အီလီက်ထ်ရွနွ်မ်ျား��းကိုု� လျှှပ်စ်ီးး�ကြော��ာင်းး�မှတှစ်ဆ်င့်�် လျှှပ်စ်ီးး�ပတ်လ်မ်းး�တစ်လ်ျှော�ာ�က် ်သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ွားး��စေ�သည်။် 

အီီလက်ထ်ရွွန််များ��းသည် ်ဝိုု�င််ယာာကြိုး�း��မှှတစ်ဆ်င့်�် မီးး�သီးး�နှှင့််� မော်�်�တာာများ��းထံသံို့့�� စီးး�ဆင်းး�သည်။် အီီလက်ထ်ရွွန််

များ��းသည် ်ယင်းး�အရာာများ��းသို့့�� ဖြ�တ်သ်န်းး�စီးး�ဆင်းး�သည့်�်အခါါ မီးး�သီးး�ကိုု� လင်းး�စေ�ပြီး�း� မော်�်�တာာကိုု�လည်းး� လည်ပ်တ််

စေ�သည်။် ၎င်းး�အဖြ�စ်အ်ပျျက်က်ိုု� လျှှပ််စီးး�ကြော��ာင်းး�ဟုုခေါ်�်သည်။် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ ဧည့်�ခန်းး�ထဲဲတွွင် ် (၉) ဗို့့�� ရှိိ�သော�ာ 

ဘက်ထ်ရီနီှစှ်လ်ုံးး��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည်။် ပထမဘက်ထ်ရီသီည် ်လက်ဝ်ဲဲဘက်တ်ွငွ်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�အားး� မော်�်�တာာနှငှ့်�် 

မီးး�သီးး�တို့့��ကိုု� လျှှပ်စ်ီးး�ကြော��ာင်းး�များ��း ပို့့��လွှတှ်ပ်ေး�းသည့်�် ဝိုု�င်ယ်ာာကြိုး�း��များ��းမှတှစ်ဆ်င့်�် ရုပု်မ်ြ�င်သ်ံကံြား�း�ဆီသီို့့�� ချိိ�တ် ဆ်က််

ထားး�သည်။် ဒုုတိိယဘက်ထ်ရီီသည် ်ဧည့်�်ခန်းး�၏ အနော�ာက်ဘ်က်တ်ွွင်ရ်ှိိ�ကာာ ၎င်းး�အားး� ဝိုု�င်ယ်ာာကြိုး�း��မှှတစ်ဆ်င့်�် 

မီးး�လင်းး�ဖိုု�တွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ မီးး�သီးး�ဆီသီို့့�� ချိိ�တ် ဆ်က်ထ်ားး�၍ ယင်းး�ဝိုု�င်ယ်ာာကြိုး�း��သည် ်မီးး�သီးး�အားး� လင်းး�စေ�ပြီး�း� မီးး�လင်းး�ဖိုု�

ကိုု� မီးး�မွှေး�း�ပေး�းသည်။် ဘေး�းကင်းး�စွာာ� နေ�ရာာချျထားး�နိုု�င်ရ်ေး�းအတွွက် ်ဝိုု�င်ယ်ာာကြိုး�း��အများ��းစုုကိုု� တိိပ်ဖ်ြ�င့််�ဖုံးး��ထားး�ပြီး�း� 

၎င်းး�တို့့��အပေါ်�်တွွင် ်ဆေး�းသုုတ်ထ်ားး�သည်။်

ပုံံ� ၅.၈။ ကျော�ာ�င်းး�သားး� Y ၏ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််နမူူနာာ11

3။	 ဇယားး� (၅.၄) တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််မှုုအဆင့််�များ��းအတွွက်် 

စံံနှုုန်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး� X နှှင့််� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး� Y 

တို့့��၏ လုု ပ််ဆော�ာင််ချျက်် နမူ ူနာာများ��းကိုု� အဆင့် ်�သတ််မှှတ််ပါါ။ သင်် ၏ အဆင့် ်�	

သတ််မှှတ််ချျက််ကိုု� ကျိုးး��  �ကြော��ာင်းး�သင့််�ရှှင်းး�ပြ�ရန််  ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ နမူ ူနာာများ��းထဲဲမှှ 

သက််ဆိုု�င််ရာာဥပမာာများ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

4။	 စုုစုုပေါ�ါင်းး�အဆင့််�သတ််မှှတ််ချျက််ကိုု� ကျိုးး��  �ကြော��ာင်းး�သင့််� ရှ ှင်းး�ပြ�ချျက််နှှင့််�တကွွ ပံ့့�ပိုးး ��	

ပေး�းပါါ။

11	 စာာရေး�းသူူ၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်လ်က်ရ်ာာကိုု� ခွွင့်�ပြု�ုချျက်ဖ်ြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် (Smith, 2017).
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

စိိတ်မ်ှှန်းး�ဖြ�စ်ရ်ပ် ်၂။ ရေ�ကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�

ဒုတုိိယနှစှ်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် ရေ�ရင်းး�မြ�စ်များ��း၊ ရေ�ရှိိ�သော�ာနေ�ရာာများ��းနှင်ှ့်� ရေ�အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�များ��းကို� 

သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ််ရန််အတွွက် ်ကျော�ာ�င်းး�နှှင့်�် အိိမ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ကြ�ပါါသည်။် ပုံံ� (၅.၉) တွွင် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး၏ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်န်မူနူာာတစ်ခ်ုကုိုု� တင်ပ်ြ�ထားး�ပါါသည်။် လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်တ်ွငွ် ်

အပိုု�င်းး�သုံးး��ပိုု�င်းး� ပါါဝင်ပ်ါါသည် ်- 

(က) ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့်�် အိိမ်အ်တွငွ်းး� ရေ�အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�များ��းနှငှ့်�် ရေ�ရှိိ�သော�ာနေ�ရာာများ��းကိုု� ပြ�သသော�ာ

ဇယားး�တစ်ခ်ုု

(ခ) နေ�ရာာများ��းကိုု� ပြ�သသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�မြေ�ေပုံံ�တစ်ခ်ုု

(ဂ) ရေ�ရင်းး�မြ�စ်သ်ရုုပ်ဖ်ော်�်�ပုံံ� တစ််ပုံံ� (မိုးး��)။

ပုံံ� ၅.၉။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််နမူူနာာ12

5။	 အဆိုု�ပါါကျော�ာ�င်းး�သားး�အတွွက်် ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််မှုု အဆင့််�များ��းကိုု� အကြံ�ံပြု�ုရန်် 

ဇယားး� (၅.၄) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

12	 ကျောာ��င်းး�သားး�၏ လက်ရ်ာာကိုု� ခွွင့်�ပြု�ုချျက်ဖ်ြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် (Smith, 2017).

က။ ေရအသုံးြပပုံများှင့် ေရရှိေသာေနရာများ ခ။ ေနရာများ ဂ။ ရင်းြမစ်များ
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်၏် နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

ပုံံ� (၅.၁၀) တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ စကားး�လုံးး��များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အကြော��ာင်းး�အရာာ ဆက်သ်ွွယ််

ပြ�ပုံံ�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက်ပ်ါါ။

ပုံံ� ၅.၁၀။ မပြီး�း�ပြ�တ်သ်ေး�းသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာဆက်သ်ွွယ်ပ်ြ�ပုံံ�13

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွွန်းး�များ��း

1။	 သင််ယူူပြီး�း� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၏ ရည််ရွွယ််ချျက််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

2။	 ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသော�ာ စံံသတ််မှ ှတ််ချျက််သုံးး��မျိုး�း� �ရှိိ� ရွေး�း �ချျယ််ထားး�သော�ာ စံံနှု ုန်းး�များ��း

အတွွက်် စံံသတ််မှှတ််ချျက်် သရုုပ််ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ��း၏ ဥပမာာများ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

13	 စာာရေး�းသူူ၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်လ်က်ရ်ာာကိုု� ခွွင့်�ပြု�ုချျက်ဖ်ြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် (Smith, 2017).

မူလတန်း
သိပံဘာသာရပ်

နမူနာပုံစံ

အေကာင်းအရာ
ဆိုင်ရာ အသိပညာ

ရှိသည်

သင်နည်းေဗဒဆိုင်ရာ
ချ်းကပ်နည်း

စုံစမ်းေလ့လာမှများ
ရှိသည်

ရှိသည်

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်မှ

သင်ယူစ်

သင်ယူပီး

စံှန်း

ေဖာ်ြပချက်များ

အေထာက်အထား

ေကျာင်းသား၏ သုပ်ြပမှ

ေကျာင်းသား၏ လုပ်ေဆာင်ချက် နမူနာများ

လုပ်ငန်းတာဝန်များ

သင်ယူမှလုပ်ငန်းများ

တုံြပန်အ�ကံြပချက်

ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်မှ အဆင့်များ
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၅.၃။ သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံများ��းနှှင့််� သင်ခ်န်းး�စာာရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်သင်သ်ည် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်င်ယ်ူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် မူလူတန်းး�သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ််

အတွွက် ်သင်ထ်ော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး�များ��း ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

၅.၃.၁။ သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်ရ်ှိိ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက် ်သင်ယ်ူူခြ�င်းး�

ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွငွ် ်သင်သ်ည် ်သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်က်ိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ် ်သင်ယ်ူခူြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� 

စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက် ်သင့်�လျော်�်��သည့်�် သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်ရ်ှိိ� အုုပ််စုုဖွဲ့့�� 

သင််ယူူခြ�င်းး�အတွွက် ်သင််နည်းး�ဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� သတ််မှှတ််

ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

•	 အုုပ်စ်ုုဖွဲ့့��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ မူူလတန်းး�သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ် ်သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံ

တစ်ခ်ုုကိုု� မည်သ်ို့့�� သင်က်ြား�း�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မ်ည်။်

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက် ်သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပထမတန်းး�/ ဒုုတိိယတန်းး�တွွင် ်ကွဲဲ�ပြား�း�

စုံံ�လင်သ်ော�ာ စွွမ်းး�ရည်န်ှှင့်�် လူူမှုုအဆင့်�်အတန်းး�များ��းရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အကြား�း� ဉာာဏဆုို�င််ရာာ သိိနား�းလည််မှုု၊  စွွမ်းး�ရည်များ��း၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မှုုများ��း၊  

ဆက်သ်ွယွ်ပ်ြော��ာဆုို�မှု၊ ပါါဝင်ပ်ူးး�ပေါ�ါင်းး�မုှု၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှု

များ��းနှှင့့်� တစ််ကိုု�ယ်ရ်ေ� တိုးး��တက်မ်ှုုတို့့��ကိုု� မည်သ်ို့့�� ပျိုး� း��ထော�ာင်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�

တတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက် ်သင်ယ်ူူခြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို� လုုပ်င်န်းး�တာာဝန်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��တွွင် ်

အတူူတကွွ ဆော�ာင််ရွွက်စ်ေ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်

ရှိိ�သည့််� သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအချျင်းး�ချျင်းး� ကူူညီီ

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�၊ ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ကူညူီခီြ�င်းး�တို့့��နှငှ့်�်သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ လူမူှုကုျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား��းနှငှ့်�် 

အပြ�န်အ်လှှန််မှီီ�ခိုု�မှုုတို့့��အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကိုု� အထူးး�အလေး�းပေး�းထားး�ပါါသည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အုုပ််စုုလိုု�က် ်တာာဝန််ခံမံှုုနှှင့်�် တစ်ဦ်းးချျင်းး� တာာဝန်ခ်ံမံှုုတို့့��ဖြ�င့််� သင်ယ်ူူရန် ်

အတူတူကွ ွဆော�ာင်ရွ်ွက်က်ြ�ပါါသည်။် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�တစ်က်ျော�ာ�င်းး�တည်းး� 

အတူူတကွွ တက််ရော�ာက်က်ြ�သူူများ��းကိုု� သူူငယ်ခ်ျျင်းး�များ��းအဖြ�စ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး�၊ တစ်ဦ်းးနှှင့်�် 

တစ်ဦ်းး အော�ာင််မြ�င်မ်ှုုအတွွက် ် ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွွက်က်ြ�မည့်� လုုပ်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်မ်ျား��းအဖြ�စ််

လည်းး�ကော�ာင်းး� ပုံံ�သွွင်းး�ပေး�းသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ရော�ာနှော�ာ� အုုပ််စုုခွဲဲ�ခြ�င်းး�သည် ် ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုု နည်းး�ပါးး�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုု မြ�င့််�မား�းသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််�အတူူ 

လုုပ်င်န်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်စ်ေ�သည်။် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုရှိိ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုအုုပ်စ်ုုများ��းကိုု� ပါါဝင််

ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည့််� အချျက်မ်ျား��းကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်ာာတွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ စွွမ်းး�ရည်မ်ျား��း၊ 

ယဉ်က်ျေး�း�မှုစုံနံှုနု်းး�များ��း၊ လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ုံံ�များ��းနှငှ့်�် သင်ယ်ူမူှုပုုံံ�စံမံျား��းကိုု� ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�း

ပေး�းသင့််�သည်။်

ပူးး�တွဲဲ�အားး�ထုုတ်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်က်ြ�ရာာတွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီသည် ်ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင်သ်ော�ာ 

နည်းး�လမ်းး�များ��းစွာာ�ဖြ�င့််� အားး�ဖြ�ည့််�ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တိုု�င်းး�၏ 

တန်ဖ်ိုးး��ရှိိ�မှုုမှာာ� အကြွ�င်းး�မဲ့့�ဖြ�စ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တိုု�င်းး�သည် ်အချိိ�န် ်တိုု�င်းး� တန််ဖိုးး��ရှိိ�နေ�သည်။်  

အားး�လုံးး��၏ အော�ာင်မ်ြ�င်မုှုအတွကွ် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက််ခြ�င်းး�ကြ�ခြ�င်းး�က ဤရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ�တန်ဖ်ိုးး��ကိုု� ထပ်ဆ်ော�ာင်းး� 

အတည်ပ်ြု�ုပေး�းသည်။် လူတူိုု�င်းး�သည် ်တန်ဖ်ိုးး��ရှိိ�သည်ခ်ျျည်းး�သာာဖြ�စ်သ်ဖြ�င့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ််

ခြ�င်းး�၏ တန််ဖိုးး��မှာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင်သ်ော�ာ အရည်အ်သွေး�း�အမျိုး� း��မျိုး� း��ပေါ်�်တွွင် ်တည််ရှိိ�နေ�ပေ�သည်။် 

မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� တန််ဖိုးး��ထားး�မှုုဆိုု�ရာာ၌ ခြွ�င်းး�ချျက်ဟ်ူူ၍ မရှိိ�ပေ�။ ပူးး�တွဲဲ�အားး�ထုုတ်မ်ှုုနှှင့်�် 

အားး�လုံးး��၏အကျိုးး� ��အတွွက် ်တစ်ဦ်းးတစ်ယ်ော�ာက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�သည့််� မည်သ်ည့်�ရင်းး�မြ�စ်က်ိုု�မဆိုု� ပါါဝင််

ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� တန်ဖ်ိုးး��ထားး�မုှုကိုု� ရရှိိ�သည်ဟ်ု ုပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�က 

သင််ကြား�း�ပေး�းသည််။ လူူတစ််ဦးးသည်် မည််သည့်�်အခါါတွွင််မျှှ တန််ဖိုးး��မဲ့့�သွားး��ခြ�င်းး� မရှိိ�ပေ�။  
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းသည် ် လူူတိုု�င်းး�ကိုု� မိိမိိတို့့��ကိုု�ယ်က်ိုု�နှှင့်�်  

မိိမိိတို့့��၏ အသုံးး��ဝင်မ်ှုုတို့့��အပေါ်�် လက်ခ်ံယံုံံ�ကြ�ည်လ်ာာစေ�သည်။်14

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ညှိိ�နှိုုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက် ်သင်ယ်ူူခြ�င်းး�သည် ်

နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ� အမျိုး� း��မျိုး� း��မှှလာာသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို� အတူူတကွွစုုစည်းး�စေ�၍ 

၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းနှှင့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� မျှှဝေ�စေ�သည်။်

အခြေ�ေခံသံဘော�ာတရား�းများ��းမှာာ� - 

•	 အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ အပြ�န်အ်လှှန််မှီီ�ခိုု�မှုု

•	 အားး�ပေး�းမြှ�ှင့််�တင်ရ်ာာရော�ာက်သ်ော�ာ အပြ�န်အ်လှှန််ဆက််သွွယ်မ်ှုု

•	 တစ်ဦ်းးချျင်းး� တာာဝန််ခံမံှုုနှှင့်�် အုုပ််စုုလိုု�က် ်တာာဝန်ခ်ံမံှုု။

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ အပြ�န်အ်လှနှ်မ်ှီီ�ခိုု�မှု  သည် ်အုပု်စ်ုဝုင််များ��းက လူတူိုု�င်းး� အော�ာင်မ်ြ�င်မု်ှုမရလျှှင် ်

အုပု်စ်ုတုစ်စ်ုလုုံးး��အနေ�ဖြ�င့်�် မအော�ာင်မ်ြ�င်န်ိုု�င်ဟ်ူသူော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့်�် တစ်ဦ်းးနှငှ့်�်တစ်ဦ်းး ချိိ�တ် ဆ်က််

နေ�သည်ဟ်ု ုယူဆူကြ�သည့်�်အချိိ�န် တ်ွငွ် ်ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သည်။် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ အပြ�န်အ်လှနှ််

မှီီ�ခိုု�မှုုဟူူသော�ာ အယူူအဆသည် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကိုု� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�သည် ်- 

•	 အုုပ်စ်ုုဝင်တ်ိုု�င်းး�၏ အားး�ထုုတ််ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုုများ��းသည် ် အုုပ််စုု၏ အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုအတွွက် ် 

မရှိိ�မဖြ�စ်လ်ိုု�အပ်သ်ည်။် 

•	 ၎င်းး�တို့့��၏ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း၊ ကဏ္ဍနှငှ့်�် လုပု်င်န်းး�တာာဝန်ယ်ူမုူှုများ��းကြော��ာင့်�် ပူးး�တွဲဲ�အားး�ထုတု်မု်ှုကိုု� 

ဖန်တ်ီးး�ရန် ် အုုပ််စုုဝင်တ်ိုု�င်းး�တွွင် ် တစ်မ်ူူထူးး�ခြား��းသော�ာ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုတစ်ခ်ုုစီီ  

ရှိိ�သည်။်

အားး�ပေး�းမြှ�ှင့််�တင်ရ်ာာရော�ာက်သ်ော�ာ အပြ�န်အ်လှှန်ဆ်က်သ်ွွယ်မ်ှုု သည် ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက် ်

သင်ယ်ူူခြ�င်းး�၏ ဒုုတိိယ အခြေ�ေခံသံဘော�ာတရား�းဖြ�စ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်တစ်ဦ်းးနှှင့်�်

တစ်ဦ်းး အော�ာင််မြ�င်မ်ှုုကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�၊ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး�၊ ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်ရ်န်် အားး�ထုုတ််

ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုုများ��းကိုု� တစ်ဦ်းးနှှင့်�်တစ်ဦ်းး အားး�ပေး�းအားး�မြှော��ာ�က်ပြု�ုခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််� အားး�ပေး�းမြှ�ှင့််�တင် ်

ပေး�းသော�ာ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် လိုု�အပ်သ်ည်။် 

14 Parr, R. (2007).
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအချျင်းး�ချျင်းး� သင်ယ်ူူမှုုကိုု� အားး�ပေး�းမြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းမှှသာာ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာနိုု�င်သ်ည့်�် 

အော�ာက််ပါါကဲ့့�သို့့��သော�ာ အရေး�းပါါသည့််� သိိမှုုဆိုု�င်ရ်ာာလုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� လူူအချျင်းး�ချျင်းး� ပြော��ာဆိုု�

ဆက်ဆ်ံမံှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��း ရှိိ�သည် ်-

•	 ပြ�ဿနာာများ��း ဖြေ�ေရှှင်းး�ပုံံ�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�

•	 တစ်ဦ်းး၏ အသိိပညာာကိုု� အခြား��းသူူများ��းအားး� သင်က်ြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�

•	 နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

•	 သင်က်ြား�း�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာ သဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

•	 အတိိတ်က် သင််ယူူခဲ့့�သော�ာအရာာများ��းနှှင့််� ယခုုလက်ရ်ှိိ� သင်ယ်ူူနေ�သော�ာအရာာများ��းကိုု� 

ချိိ�တ် ်ဆက်ခ်ြ�င်းး�။

အဆိုု�ပါါအချျက်မ်ျား��းသည် ် ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင်သ်ော�ာအုုပ်စ်ုုမှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏  

သင်ယ်ူူမှုုတွွင် ်ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့်�် ပုုဂ္ဂိုု��လ်ရ်ေး�းရာာဆိုု�င်ရ်ာာ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းစနစ်မ်ျား��း ရရှိိ�စေ�ရန် ်

ကူူညီီပေး�းပါါသည်။်

တစ်ဦ်းးချျင်းး� တာာဝန်ခ်ံမံှုနုှငှ့်�် အုပု်စ်ုလုိုု�က် ်တာာဝန်ခ်ံမံှု ုတို့့��သည် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်င်ယ်ူခူြ�င်းး�၏ 

တတိိယ အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းဖြ�စ်သ်ည်။် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်မ်ှုုရှိိ�သော�ာ လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ��း

ထဲဲတွငွ် ်တာာဝန်ခ်ံမံှု ုအဆင့်�်နှစှ်ဆ်င့်�်ကိုု� ထည့်�သွငွ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�သင့်�်ပါါသည်။် ဤအုပု်စ်ုသုည် ်အဆိုု�ပါါ

ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်ပ်န်းး�တိုု�င်မ်ျား��းကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်ရ်န််အတွွက် ် တာာဝန်ခ်ံမံှုုရှိိ�ရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� 

အုုပ်စ်ုုဝင်တ်ိုု�င်းး�သည်လ်ည်းး� သူူ/သူူမတို့့��၏ မျှှဝေ�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းရန််

အတွွက် ် တာာဝန်ခ်ံမံှုုရှိိ�ရပါါမည်။် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုရှိိ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုအုုပ်စ်ုုများ��း၏ 

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််မှာာ� အုုပ််စုုဝင်တ်စ်ဦ်းးစီီကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ လုုပ်က်ိုု�င်နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ 

ပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား��း ဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရန် ် ဖြ�စ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ပိုု�မိုု�ထူးး�ခြား��းကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ 

ပုုဂ္ဂိုု��လ်ရ်ေး�းရာာ တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��းကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင် ် ရရှိိ�စေ�ရန်အ်တွွက် ် အတူူတကွွ 

သင်ယ်ူူကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

သိိပ္ပံံ�စာာသင်ခ်န်းး�ထဲဲတွွင် ် ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ည့်�သွွင်းး�နိုု�င်သ်ည့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက် ် သင််ယူူခြ�င်းး�

အတွွက် ်ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� အများ��းအပြား�း�ရှိိ�ပါါသည်။် အော�ာက်ပ်ါါအပိုု�င်းး�များ��းတွွင် ်မည်သ်ည့်�် မူူလတန်းး�

သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ် ်စာာသင်ခ်န်းး�အတွကွ်မ်ဆိုု� (သို့့��မဟုတု်)် မူလူတန်းး�လွနွ် ်သိိပ္ပံံ�စာာသင်ခ်န်းး�အတွကွ််

မဆိုု� အကျူံးး���ဝင်သ်ည့်�် ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာပုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��မှှ ရှုုပ်ထ်ွေး�း�သော�ာပုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��အထိိရှိိ�သော�ာ 

သင်ယ်ူူမှုုဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� အမျိုး� း��အစား�းသုံးး��မျိုး� း��ကိုု� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အင်္ဂလိိပ်ဘ်ာာသာာစကားး�ကိုု� သင်ယ်ူသူူမူျား��းဖြ�စ်စ်ေ�၊ အထူးး�လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းဖြ�စ်စ်ေ�၊ တိုးး��တက်မ်ှုု အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ သင်ယ်ူူသူူများ��းဖြ�စ်စ်ေ�၊ အဆိုု�ပါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

အားး�လုံးး��သည် ်သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်၏် ပင်က်ိုု�လက္ခခဏာာများ��းဖြ�စ််သော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်က်ိုု� 

ပွွင့်�်လင်းး�စွာာ� ဖလှှယ််သည့်�် လုုပ််ငန်းး�စဉ််အားး� နမူူနာာပြ�နေ�သည့်�် သင််ယူူသူူ အသိုု�က််အဝန်းး�

တစ်ခ်ုုအဖြ�စ်သ်ို့့�� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာသည်။်

အချိိ�န် က်ြာ�ာလာာသည််နှငှ့်�်အမျှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် သိိပ္ပံ�ဆိုု�င်ရ်ာာ စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းကို� 

စိိတ်အ်ားး�ထက်သ်န်စ်ွာာ� ထုတု်ဖ်ော်�်�ငြ�င်းး�ခုံံ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်သင်ယ်ူမူှုအုတွကွ် ်တာာဝန်ယ်ူမူှုကုိုု� 

မျှှဝေ�လက်ခ်ံလံာာကြ�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏ တွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး�နှှင့်�်ပတ််သက််၍ 

ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််လာာပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှှတ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�

ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား��းကိုု� ပိုု�မိုု�သတိိမူမူိိလာာကြ�သည်။် နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်

ပိုု�မိုု�လေး�းနက်စ်ွာာ� တွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး�နှှင့်�် နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း တိုးး��တက်လ်ာာရုံံ�

သာာမက စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ��းကိုု� ရင်ဆိုု�င်ရ်န် ်အတူတူကွ ွ  စည်းး�စည်းး�လုံးး��လုံးး�� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ကြ�သူူများ��းပါါ 

ဖြ�စ်လ်ာာကြ�သည်။်15

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး� - သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်ရ်ှိိ� သင်ယ်ူူမှုု

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင််ရွွက် ်သင်ယ်ူူခြ�င်းး�ကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ အုုပ််စုုတစ််စုု (သို့့��မဟုုတ်)် ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ အသင်းး�တစ်သ်င်းး�၏ ပင်က်ိုု�

လက္ခခဏာာများ��းမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။ ဝိုု�င်ပ်ုံံ�စံ ံဇယားး�ကွကွ် ်(ပုံံ� ၅.၁၁) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင်၏် စိိတ်က်ူးး�

အကြံ�ဉံာာဏ််များ��းကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ် ်တင်ပ်ြ�ပါါ။

15	 Lin, E. (2006).



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  57

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၅.၁၁။ ဝိုု�င်ပ်ုံံ�စံ ံဇယားး�ကွွက််

မူူလတန်းး�သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ် ် နမူူနာာပုံံ�စံသံည် ် 5Es သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု နမူူနာာပုံံ�စံဖံြ�စ်သ်ည့်�် 

ချိိ�တ် ဆ်က်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်န်၊် စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရန်၊် ရှငှ်းး�ပြ�ရန်၊် အသေး�းစိိတ်ရ်ှငှ်းး�ပြ�ရန်န်ှငှ့်�် အကဲဲဖြ�တ််

သုံးး��သပ်ရ်န်တ်ို့့��အတွွက် ် စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် ် လိုု�အပ််ပါါသည်။် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင််ရွွက်မ်ှုုရှိိ�သော�ာ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သင်ယ်ူူမှုုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ� တန်ဖ်ိုးး��

ကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းပါါသည်။် 

အသင်းး�ဝင်မ်ျား��းအားး� ကဏ္ဍများ��းနှငှ့်�် တာာဝန်ယ်ူမူှုမုျား��းကိုု� အစီအီစဉ်တ်ကျျ ချျမှတှ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�သည် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� အသင်းး�တွငွ်းး�ရှိိ� ၎င်းး�တို့့��၏ နေ�ရာာများ��း၌ အခြေ�ေကျျစေ�ရန် ်ကူညူီပီေး�းသည်။် 

အသင်းး�၏ ကဏ္ဍများ��းတွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ပါါဝင််နိုု�င်သ်ည် ်- 

•	 စီီမံခံန့်�်ခွဲဲ�သူူ - အသင်းး�မှှလိုု�အပ်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့်�် ပြ�န်လ်ည််

အပ်န်ှံံ�ရန််အတွွက် ်တာာဝန််ရှိိ�သည်။်

•	 ပြော��ာရေး�းဆိုု�ခွွင့််�ရှိိ�သူူ - ဆရာာနှှင့်�် အခြား��းအသင်းး�၏ ပြော��ာရေး�းဆိုု�ခွွင့််�ရှိိ�သူူများ��းထံမံှှ 

အကူူအညီီ တော�ာင်းး�ခံရံန််အတွွက် ်တာာဝန််ရှိိ�သည်။် 

•	 ညွှှန်က်ြား�း�သူူ - စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုကိုု� အသင်းး�က နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရန်န်ှှင့်�် 

အဆင့်�် တစ်ဆ်င့်�်စီီတိုု�င်းး�ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက်စ်ေ�ရန်အ်တွွက် ်တာာဝန််ရှိိ�သည်။် 

သဏာန်တူသည်

ဟန်တူသည် ခံစားချက်တူသည်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အဆိုု�ပါါကဏ္ဍများ��းသည် ်စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုတုစ်ခ်ုကုိုု�စီစီဉ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် ဆက်န်ွှယှ်န်ေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��သည် ်

မူလူတန်းး�အတန်းး�အားး�လုံးး��အတွကွ် ်အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� ဖွဲ့့��စည်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ိုု�င်ပ်ုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�နေ�သည်။် 

စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုတစ်ခ်ုုကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်ာာတွွင် ်အရေး�းပါါသည့်�် အသင်းး�လိုု�က်က်ျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း 

ရှိိ�သည်။် ၎င်းး�တို့့��မှာာ� - 

•	 သင်၏် အသင်းး�အတွွင်းး�၌ လျျင်မ်ြ�န််စွာာ� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

•	 တစ်ဦ်းးနှှင့်�် တစ်ဦ်းး ညင်သ်ာာစွာာ� စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�

•	 အသင်းး�သားး�အချျင်းး�ချျင်းး� ဝေ�ဖန််နှိိ�မ့်�်ချျမှုုများ��း မပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�

•	 မိိမိိအသင်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�

•	 အလှှည့်�်ကျျ ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�

•	 မိိမိိကဏ္ဍကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�။

1။	 စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုကုိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွကွ််ရာာတွငွ်် အခြား��းမည််သည့််� 

ကဏ္ဍများ��းသည်် အရေး�း�ပါါနိုု�င််သနည်းး�။ အသင်းး�ရှိိ�ကဏ္ဍများ��း ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�ရန်် သင့််�

စိိတ််ကူးး�အကြံ�ံဉာာဏ််များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

2။	 အခြား��းမည််သည့််� အသ င်းး�လိုု�က််ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုများ��းအားး� သင့် ်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� 

သရုုပ််ပြ�စေ�လိုု�သနည်းး�။

3။	 အသင်းး�ရှိိ�  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််�  ၎င်းး�တို့့��၏ ကဏ္ဍများ��းကိုု� ဆရာ ာများ��းက သတ််မှ ှတ််

ဖော်�်�ထုုတ််နိုု�င််ရန််အတွကွ်် သင််၏ ကဏ္ဍများ��းစာာရင်းး�သစ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ တပ််ဆင််ရန်် တံံဆိိပ််များ��းကိုု� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ 

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�စဉ်အ်တွငွ်းး� အသင်းး�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ဲ့့�ပုံံ�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုရှိိ�သော�ာ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်၏် အလွွန််အရေး�းပါါသော�ာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး� 

တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။် ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်ရ်ာာတွွင် ်အသုံးး��ဝင်သ်ည့်�် ဇယားး�ကွွက်က်ိုု� ပုံံ� (၅.၁၂) တွွင် ်

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ အဆိုု�ပါါ ဇယားး�ကွွက်က်ိုု� အပေါ�ါင်းး�/ဒယ်လ််တ်ာာ ဟူ၍ူခေါ်�်ဆိုု�ပြီး�း� ယင်းး�ဇယားး�တွငွ် ်

ပြော��ာင်းး�လဲဲသည်ဟ်ုု အဓိိပ္ပာာ�ယ်ရ်သော�ာ + နှှင့််� ∆ တို့့��ကိုု� သုံးး��ထားး�သည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၅.၁၂။ အသင်းး�လုုပ်င်န်းး�ကိုု� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ရ်န် ်အပေါ�ါင်းး�/ဒယ်လ််တ်ာာ ဇယားး�ကွွက််

ဦးးထုုပ်ခ်ြော��ာက်လ်ုံးး�� တွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� အမျိုး� း��အစား�းအပေါ်�် မူူတည်၍် အသင်းး�၏ကဏ္ဍများ��း ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုရှိိ�သည်။် 

ပြ�ဿနာာများ��းနှငှ့်�် ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက်မ်ျား��းအကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�သည့်�်အချိိ�န် တ်ွငွ် ်အသင်းး�ဝင်မ်ျား��းသည် ်

ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်န်ှှင့်�် ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား��းချျရန်အ်တွွက် ် သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

ကဏ္ဍများ��းတွွင် ်ပါါဝင်ရ်န်် လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် 

ဦးးထုုပ်ခ်ြော��ာက်လ်ုံးး�� တွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာနှှင့်�် ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျရာာတို့့��တွွင် ်

အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်ရ်န်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်16 ဦးးထုုပ်မ်ျား��းဆိုု�သည်မ်ှာာ� တင််စား�းပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� 

ယင်းး�တို့့��သည် ် ပြ�ဿနာာတစ််ရပ် ် (သို့့��မဟုုတ်)် ဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ညှိိ�နှိုုင်းး� 

ဆော�ာင််ရွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််အတွွက် ် အသင်းး�၏ကဏ္ဍများ��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််ပေး�းသော�ာ 

တွေး�း�ခေါ်�်ပုံံ�အမျိုး� း��အစား�း အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါသည််။ ဦးးထုပု်အ်မျိုး� း��မျိုး� း�� (ပုံံ� ၅.၁၃) တို့့��မှာာ�  

အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ််သည် ်- 

16	 De Bono, E. (1985).

ေနာင်လာမည့် စာသင်ချနိ်တွင် လုပ်ေဆာင်ရမည့် အသင်းလုပ်ငန်းမှာ အဘယ်နည်း။

အသင်းတွင် မည်သည့်အချက်များသည်
အေြခအေန ေကာင်းမွန်ခဲ့သနည်း။ 

မည်သည့်အချက်များကို ေြပာင်းလဲ 
ိုင်သနည်း (သိုမဟုတ်) တိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေအာင် ြပြပင်ိုင်သနည်း။ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 အဖြူ�ူရော�ာင် ် (သတင်းး�အချျက်အ်လက်)် - အလွွယ်တ်ကူူ လက်လ်ှှမ်းး�မီီရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ 

သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု�သာာ စဉ်းး�စား�းကြ�ည့်�်လျှှင် ်မည်သည်တ်ို့့��သည်် မှနှ်က်န်သ်ော�ာ 

အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ဖြ�စ်က်ြ�သနည်းး�။ 

•	 အနီရီော�ာင် ်(စိိတ်လ်ှုပု်ရ်ှား��းခံစံား�းမှုမုျား��း) - ဗီဇီစိိတ် ်(သို့့��မဟုတု်)် ပင်က်ိုု�စိိတ်န်ှငှ့်�်ဆိုု�င်သ်ော�ာ  

တုံ့့��ပြ�န်ခ်ျျက်မ်ျား��းဖြ�စ်စ်ေ�၊ စိိတ်ခ်ံစံား�းမှုနှငှ့်�်ဆိုု�င်သ်ော�ာ ခံစံား�းချျက်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� (သို့့��သော်�်� မည်သည့်�် 

ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်မ်ျှှ မပါါဝင်ပ်ါါ)။

•	 အမည်းး�ရော�ာင် ် (အမြော်��်�အမြ�င်)် - အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််

ရာာတွငွ် ်သတိိရှိိ�စေ�ရန်န်ှငှ့်�် သမား�းရိုးး��ကျျဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ဆင်ခ်ြ�င်တ်ုံံ�တရား�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။

•	 အဝါါရော�ာင် ်(အကော�ာင်းး�မြ�င်မ်ှုု) - အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်ရ်ာာနှှင့်�် 

သဟဇာာတဖြ�စ်ရ်န်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ရာာတို့့��၌ ဆင်ခ်ြ�င်တ်ုံံ�တရား�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။

•	 အစိိမ်းး�ရော�ာင် ်(တီီထွွင်ဖ်န်တ်ီးး�နိုု�င််မှုု) - အခြား��းသော�ာ စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��း၊ စုံံ�စမ်းး�

လေ့�့လာာမှုမုျား��း၊ အတွေး�း�တစ်ခ်ု ုမည်မ်ျှှအထိိ ခရီးး�ပေါ�ါက်န်ိုု�င်သ်ည်က်ိုု� စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်ခြ�င်းး�။

•	 အပြာ�ာရော�ာင် ်(တွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး�ကိုု� စီမီံခံန့်�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�/ လုပု်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ်ခ်ြ�င်းး�) - ဖြ�စ်ရ်ပ် ်

တစ်ခ်ုုလုံးး��ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�စဉ်းး �စား�း၍ မဟာာဗျူူ�ဟာာကိုု� စီီစဉ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ 

တွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး�။

ပုံံ� ၅.၁၃။ တွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး� ဦးးထုုပ်ခ်ြော��ာက်လ်ုံးး��17

17	 စာာရေး�းသူူ၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်လ်က်ရ်ာာကိုု� ခွွင့်�ပြု�ုချျက်ဖ်ြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် (Smith, 2020).

ေတွးေခါ်ြခင်း
ဦးထုပ်ေြခာက်လုံး

အစိမ်းေရာင်

စိတ်ကူးအ�ကံ�ာဏ်များကို
မွမ်းမံပီး တိုးတက်ေစသည် 

တီထွင်ဖန်တီးိုင်ေသာ

အြခားေသာ စိတ်ကူးအ�ကံ�ာဏ်များ

အမည်းေရာင်
အရာယ်ြဖစ်ိုင်ေြခများ

ြပဿနာများ

အားနည်းချက်

အဝါေရာင်
အြပသေဘာေဆာင်ေသာ ေတွးေခါ်ြခင်း

အကျိးေကျးဇူးများ

အေကာင်းြမင်ြခင်း

အြဖေရာင်
သတင်းအချက်အလက်

ြဖစ်ရပ်မှန် အချက်အလက်များ

ပုံများ

အနီေရာင်
ေကာက်ရ�ံေသာအရာများ

ခံစားချက်များ

အြခားသူများအေပါ် 

အကျိးသက်ေရာက်မှ

ဗီဇစိတ်ြဖင့်သိြခင်း

အြပာေရာင်
လုပ်ငန်းစ်ကို ထိန်းချပ်ြခင်း

ြဖစ်ရပ်တစ်ခုလုံး

လုပ်ငန်းစ်

အချနိ်စီမံခန�်ခွဲြခင်း

အှစ်ချပ်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အပြာ�ာရော�ာင်ဦ်းးထုပု်သ်ည် ်အစပျိုး� း��ပေး�းပြီး�း� လုပု်င်န်းး�တာာဝန်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်‘ဦးးထုပု်’်အားး�လုံးး�� ဆက်လ်က််

ရှိိ�နေ�စေ�ရန်အ်လို့့��ငှာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ကိုု� လမ်းး�ညွှနှ်ပ်ေး�းသည်။် ခြော��ာက်ဦ်းးပါါဝင်သ်ော�ာ အုပု်စ်ုတုစ်စ်ုု

အတွွက် ် အုုပ်စ်ုုဝင်တ်စ်ဦ်းးစီီတွွင် ် တင််စား�းသတ်မ်ှှတ််ထားး�သော�ာ ဦးးထုုပ်က် ချျမှှတ််ထားး�သည့််� 

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသော�ာ အသင်းး�ကဏ္ဍတစ်ရ်ပ်စ်ီီ ရှိိ�ကြ�သည်။် အုုပ်စ်ုုငယ်မ်ျား��းအတွွက် ် အဖွဲ့့��ဝင််

အားး�လုံးး��သည် ် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသော�ာ ဦးးထုုပ်တ်စ််လုံးး��စီီကိုု� တစ််လုံးး��ပြီး�း� တစ်လ်ုံးး��ရွေး�း�ချျယ်၍် 

အသင်းး�သည် ် ၎င်းး�ဦးးထုုပ်ပ်ါါအချျက်၏် ရှုုထော�ာင့့်�မှှ ပြ�ဿနာာကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရုံံ�မျှှသာာ စစ်ဆ်ေး�း

ပါါသည််။ သုံးး��ဦးးပါါဝင််သော�ာ အုုပ််စုုအတွွက်် အသင်းး�ဝင််တစ််ဦးးစီီတွွင်် ဦးးထုုပ််နှှစ််လုံးး��စီီရှိိ�ပြီး�း� 

၎င်းး�တို့့��သည် ်၎င်းး�တို့့�� သုံးး��နေ�သော�ာ ဦးးထုုပ်က်ိုု� ကြေ��ညာာပေး�းရမည်။် 

1။	 အော�ာက်ပ်ါါ ပြ�ဿနာာ၏ ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်ဦးးထုပု်ခ်ြော��ာက်လ်ုံးး�� တွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး�

နည်းး�လမ်းး�ကိုု� သုံးး��ပါါ - လေ�ထုု၏ အရည်အ်သွေး�း�သည် ်ညံ့့�ဖျျင်းး�သည်။် P10 နှှင့်�် P2.5 

အဆင့်�်များ��းအတွွက် ်ကမ္ဘာ့�့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��၏ အကြံ�ံပြု�ုထော�ာက်ခ်ံခံျျက်မ်ျား��းထက် ်

အမုှုန်အ်စိုု�င်အ်ခဲဲကြော��ာင့်�် လေ�ထုညစ်ညမ်းး�ခြ�င်းး�သည်် ဆက်လ်က်၍ ကျော်�်��လွနွ်န်ေ�ဆဲဲ 

ဖြ�စ်သ်ည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး� - 5Es 

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုရုှိိ�သော�ာ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်၏် အခန်းး�ကဏ္ဍအကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််

စေ�ရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု နမူူနာာပုံံ�စံကံိုု� သီးး�ခြား��းဖြ�စ်န်ေ�သော�ာ အော�ာက်ပ်ါါ အဆင့်�များ��းဖြ�င့််� သတ်မ်ှှတ််

ထားး�သည် ်-

•	 ချိိ�တ် ်ဆက်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�

•	 စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�

•	 ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�

•	 အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�

•	 အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� (၅.၇) တွွင် ် ရှှင်းး�ပြ�ထားး�သကဲ့့�သို့့��ပင် ် အဆိုု�ပါါအဆင့်�်တစ်ဆ်င့်�်တွွင် ် သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်တ်စ််ခုုစီီ ရှိိ�သည်။်

ဇယားး� ၅.၇။ 5Es နမူူနာာပုံံ�စံ၏ံ အဆင့်�များ��း18

အဆင့် ရည်ရွယ်ချက်

ချိ တ်ဆက်ပါဝင်ဆောင်ရွက်
ခြင်း

အခန်း၏ နောက်ခံအကြောင်းအရာ၊ သဘောတရားများနှင့်ပတ်သက်၍ ကျောင်းသား၏ အာရုံ

စူးစိုက်မှုကို အလေးပေးပါသည်။

စူးစမ်းလေ့လာခြင်း ကျောင်းသားများကို ကိုယ်တိုင်လက်တွေ့လုပ်ရသည့် အတွေ့အကြုများမှတစ်ဆင့် ၎င်းတို့၏ 

စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်များကို စစ်ဆေးရန် အခွင့်အလမ်းများ ပံ့ပိုးပေးပါသည်။

ရှင်းပြခြင်း သမားရိုးကျ ဘာသာစကား၊ စကားလုံးများ၊ သင်္ကေတများ။ နမူနာပုံစံများနှင့် မိတ်ဆက်ပေး

ပါသည်။

အသေးစိတ်ရှင်းပြခြင်း နောက်ခံအကြောင်းအရာအသစ်များနှင့် ပတ်သက်၍ ထွက်ပေါ်လာသော ကျောင်းသားများ၏ 

စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်များကို အသုံးပြု၍ ၎င်းတို့ကိုချဲ့ထွင်ပေးပါသည်။ 

အကဲဖြတ်သုံးသပ်ခြင်း ၎င်းတို့၏ သင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ်ကို စစ်ဆေးအကဲဖြတ်ရန် ကျောင်းသားများကို တိုက်တွန်း

အားပေးပါသည်။

စိိတ်မ်ှှန်းး�ဖြ�စ်ရ်ပ််

သင်သ်ည် ်အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ ဂုဏု်သ်တ္တိိ�များ��းနှင်ှ့်� ၎င်းး�တို့့��ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�အကြား�း�ရှိိ� ဆက််သွယွ်ခ်ျျက်က်ိုု� 

သင်၏်အတန်းး�အားး�      နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရန်အ်တွွက် ်    သင််ခန်းး�စာာတစ်တ်ွဲဲ�ကိုု� 

ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� ဖြ�စ်သ်ည်။် အရာာဝတ္ထုု�များ��းတွွင် ် ဓာာတုုဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းနှှင့််� ရူူပဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��း 

ရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အရာာဝတ္ထုု�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��းနိုု�င်သ်ည်။်  

အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သော�ာ ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�များ��း၏ ဓာာတုု

ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�မှှ ရရှိိ�ပါါသည်။် အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�အချို့့� ��တွွင် ်စုုပ်ယ်ူူအားး�၊ 

ခံနံိုု�င်အ်ားး�၊ ဆန့်�ကျုံ့့���အားး�၊ ဖော�ာက်ထ်ွွင်းး�မြ�င်န်ိုု�င််မှုု၊ စိိမ့််�ဝင်အ်ားး�နှှင့်�် မာာကျော�ာ�မှုုတို့့�� ပါါဝင်သ်ည်။် 

သင်၏် သင်ယ်ူူမှုုအစီီအစဉ်တ်ွွင် ်5Es နမူူနာာပုံံ�စံရံှိိ� အဆင့်�်တစ်ဆ်င့်�်စီီအတွွက် ်လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� 

သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ်ပ်ြီး�း� ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤလုုပ်င်န်းး�သည် ်စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး� အဆင့်�မှှ လုုပ်င်န်းး�

တစ််ခုုကိုု� အလေး�းပေး�းသွားး��ပါါမည်။ စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုအတွွက်် အလေး�းပေး�းမေး�းမြ�န်းး�ရမည့်�

18	 Primary Connections. (2019).
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွွန်းး�မှာာ�   အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည် ်  -   မည်သ်ို့့��သော�ာ  အရာာဝတ္ထုု�အမျိုး� း��အစား�းသည် ်

ရေ�အများ��းအပြား�း� စုုပ်ယ်ူူသနည်းး�။

1။	 အလေး�း�ပေး�းမေး�းမြ�န်းး�ရမည့််�မေး�းခွွန်းး�နှှင့််� မူ ူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ဆက််စ ပ််မှုု	

ရှိစေ���ေမည့််� နေ့�့စဉ််ဘဝမှှ နော�ာက််ခံံအကြော��ာ�င်းး�အရာာများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

ဤလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ စုုပ်ယ်ူူအားး�နှှင့့်� ပတ်သ်က်၍် ကိုု�ယ်တ်ိုု�င််

လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်သည့််� ဘုံံ�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် အလေး�းပေး�းမေး�းမြ�န်းး�ရမည့်�မေး�းခွနွ်းး�များ��းကို� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရန််

အတွကွ် ် အသင်းး�များ��းဖွဲ့့��၍ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုရှိိ�သော�ာ စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ 

ဆော�ာင််ရွွက်ရ်မည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်- 

•	 အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ စုုပ်ယ်ူူအားး�ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည်။်

•	 စုုပ်ယ်ူူအားး�အကြော��ာင်းး� ထိိန်းး�ချုု�ပ်စ်မ်းး�သပ်မ်ှုုတစ်ခ်ုုကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အော�ာက်ပ်ါါအချျက််များ��းနှှင့််� ပတ်သ်က်သ်ည့်�် စွွမ်းး�ရည်မ်ျား��းကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�

ရမည် ်- 

•	 ထိိန်းး�ချုု�ပ်စ်မ်းး�သပ်ခ်ြ�င်းး�၏အခြေ�ေခံ ံသဘော�ာတရား�းတစ်ခ်ုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

•	 အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ စုုပ်ယ်ူူအားး�အကြော��ာင်းး� ခန့်�်မှှန်းး�ချျက်မ်ျား��း ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။

•	 အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ စုပု်ယ်ူအူားး�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် စမ်းး�သပ်မု်ှုတစ်ခ်ုကုိုု� စီစီဉ်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ါါ။

•	 အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�များ��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရလဒ်မ်ျား��းကိုု� 

အဓိိပ္ပာာ�ယ်က်ော�ာက်ပ်ါါ။

2။	 စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုု အသ င်းး�တစ််သင်းး�ကိုု�ဖွဲ့့��၍ ကဏ္ဍများ��း သတ််မှ ှတ််ခွဲဲ�ဝေ�ပေး�းပါါ။ 

စုုဆော�ာင်းး�စရာာများ��းမရှိိ�၍ စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�သူ မလိုု�အပ််သော်�်�လည်းး� သင််သည်် ဦးးထုုပ််ခြော��ာက််လုံးး�� 

နမူူနာာပုံံ�စံံကိုု� ထည့််�သွွင်းး� စဉ်းး�စား�းနိုု�င််ပါါသည််။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

3။	 သင််အသုံးး��ပြု�ုရမည့််� ကိ ိန်းး�ရှှင််များ��းနှှင့််� သင်် ကြား�း�မှုု နည်း း�လမ်းး�များ��းအကြော��ာ�င်းး�ကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း�ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။

4။	 အရာာဝတ္ထုု�အမျိုး�း� �မျိုး�း� �၏ စုု ပ််ယူူအားး�ကိုု� စမ်း း�သပ််ရန််အတွွက်် စုံံ �စမ်းး�လေ့�့လာာမှု	ု

တစ််ခုုကိုု� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရန်် သင့််�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ရှိိ� သင််ခန်းး�စာာ (၁.၂.၂) မှှ 

‘ထိိန်းး�ချုု�ပ််စမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�’ ကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

5။	 သင််၏အသင်းး�လုုပ််ငန်းး�အပေါ်�်� ပြ�န်် လည််သုံးး��သပ််ရန်် အပေါ�ါ� င်းး�/ဒယ််လ််တာာ 

ဇယားး�ကွွက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင်၏် နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်တ်ွငွ် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ညှိိ�နှိုငု်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်င်ယ်ူခူြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါသော�ာ လက္ခခဏာာများ��း 

အကြော��ာင်းး�ကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�မည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြ�ပုံံ�တစ်ခ်ုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

၅.၃.၂။ သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး�များ��း

ဤသင််ခန်းး�စာာတွွင် ် သင်သ်ည် ် သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး�များ��းကိုု�  

စီီစဉ်ခ်ြ�င်းး�၏ ကနဦးး လုုပ်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်သ်ွားး��မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ််

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 တိိကျျသော�ာ သင်ယ်ူမုူှုရည်မှနှ်းး�ချျက်များ��းကို� ပံ့့�ပိုးး��ရန်န်ှငှ့်�် ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး�ရှိိ� 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်် သင်ယ်ူခူြ�င်းး�ကုို� ပံ့့�ပိုးး��ရန်အ်တွကွ် ်သင်က်ြား�း�မုှုရင်းး�မြ�စ်တစ်ခ်ုကုိုု� 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး� - သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံရံေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံရံေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�စဉ််

များ��းကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တွွင် ် သင်သ်ည် ် ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�ကိုု� အလေး�းပေး�းရပါါမည်။်  

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�သည် ်လုုပ်င်န်းး�အဆင့်�တွွင် ်ရှိိ�ပါါလိိမ့်�မည်။် 

ပထမတန်းး�မှှ ပဉ္စစမတန်းး�အထိိ မူူလတန်းး�သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်အ်တွွက် ် သင်က်ြား�း�မည့််� 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းနှှင့််� သင်က်ြား�း�မှုုအစီီအစဉ်မ်ျား��းတွွင် ် ဒြ�ပ် ်၏ သဘော�ာတရား�းကိုု� သီးး�သန့်�်  

ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ အခြား��း ခေါ�ါင်းး�စဉ်န်ယ်ပ်ယ်မ်ျား��းထဲဲသို့့�� ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ည့်�်သွငွ်းး�ထားး�သည််ဟုု 

အကြံ�ပံြု�ုထားး�သည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ဒြ�ပ်အ်ကြော��ာင်းး� သင်ယ်ူူမှုုသည် ် သက်ရ်ှိိ� (သို့့��မဟုုတ်)်  

သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြား��း သင်ယ်ူူမှုုခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ျား��းနှှင့််� ဆက်စ်ပ်န်ေ�သည်။် 

ဒြ�ပ်၏် ခေါ�ါင်းး�စဉ်က်ိုု� ခေါ�ါင်းး�စဉ်င်ယ်အ်များ��းအပြား�း�ဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပါါသည်။် ခေါ�ါင်းး�စဉ်င်ယ် ် 

ဒြ�ပ်ဝ်တ္တုု�များ��း သည် ်သက်ရ်ှိိ� (သို့့��မဟုုတ်)် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�် အလွွယ်တ်ကူူ ဆက်စ်ပ််

နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဤသင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�အတွွက် ် ယင်းး�ခေါ�ါင်းး�စဉ်င်ယ်မ်ျား��းကိုု� သင် ် အသုံးး��ပြု�ု 

ရပါါမည်။်

သင်၏် သင်ပ်ြ�မှုပုံံ�စံံရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�အတွွက် ်ခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ှာာ� ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�များ��း ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ 

ရလဒ်န်ှှစ််ခုုမှာာ� - 

•	 နေ့�့စဉ်သ်ုံးး��အရာာဝတ္ထုု�များ��းကိုု� နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာအရ ပြော��ာင်းး�လဲဲ

နိုု�င်သ်ည်။်

•	 သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်တ်စ်ခ်ုအုတွကွ် ်အရာာဝတ္ထုု�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်န်ိုု�င်သ်ည်။်

ပထမလုုပ်င်န်းး�တာာဝန်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�လုုပ်င်န်းး�နှှင့်�်ပတ်သ်က်၍် ရလဒ်တ်စ်ခ်ုုစီီ၏ အနက််

အဓိိပ္ပာာ�ယ်က်ိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဥပမာာအနေ�ဖြ�င့််� ရလဒ်န်ှှစ််ခုုစလုံးး��အတွွက် ် အော�ာက််ပါါ 

စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��း ပါါဝင်သ်ည် ်- 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 အရာာဝတ္ထုု�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုလေ့�့လာာရန်န်ှငှ့်�် ယင်းး�တို့့��၏ အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�ရန် ်ဒေ�သတွွင်းး�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာသည်။်

•	 ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�အသစ်မ်ျား��းအဖြ�စ် ် ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်၊် ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်န်ိုု�င် ် (သို့့��မဟုုတ်)် 

ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်သ်ည့်�် စက္ကူူ�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�များ��းကိုု� သတ်မ်ှတှ်ဖ်ော်�်�ထုတု်သ်ည်။် 

ဤလုုပ်င်န်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ စိိတ််ကူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုုတ်)် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှစ်ဦ်းးစလုံးး��၏ ရလဒ်မ်ျား��းအတွွက် ်ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည််ကိုု� သင် ်မှှတ်သ်ားး�ထားး�ရမည်။်

1။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးက အရာာဝတ္ထုု�များ��းအပေါ်�် နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်လ်ာာနိုု�င်စ်ေ�မည့်�် 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��း စာာရင်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ပြု�ုစုုရန် ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

ဆော�ာင််ရွွက်ပ်ါါ။ 

2။	 သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါက ‘သဏ္ဌာာ�န်တ်ူူ’ နိုု�င်သ်ည့့်� လုုပ်င်န်းး�နှှင့်�် သင်လ်ိုု�အပ််

နိုု�င်သ်ည့်�် အချျက််များ��းကိုု� မျှှဝေ�နား�းလည် ်သဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရန်် လုုပ်င်န်းး�များ��းအတွွက် ်

သင်လ်ိုု�အပ်န်ိုု�င်သ်ည့်�် ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းအကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

3။	 အဆင့်�်တစ်ဆ်င့်�်စီီ၏ အနက််အဓိိပ္ပာာ�ယ်အ်တွွက် ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုရှိိ�သော�ာ 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုကိုု� ရရှိိ�စေ�ရန် ်5Es နမူူနာာပုံံ�စံ ံဇယားး� (၅.၈) ၏ အဆင့်�များ��း

ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

4။	 အဆင့်�်တစ်ဆ်င့်�်စီီ၏ ဖော်�်�ပြ�ချျက်က်ိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ရ်န်် သင်၏်သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�

များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�၊ မျိုး� း��တူူစုုပြီး�း� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ပါါ။

5။	 သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအဆင့်�်၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်န်ှငှ့်�် ကိုု�က်ည်ီစီေ�ရန် ်လုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� ပြု�ုပြ�င်မ်ွမွ်းး�မံံ

ပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။

6။	 အကယ်၍် သင့်�်တွငွ် ်သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုမုျား��း မရှိိ�သေး�းလျှှင် ်စုံံ�စမ်းး�

လေ့�့လာာမုှု အချို့့� ��ကိုု� လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်လိုု�အပ်ပ်ါါမည်။် အဆိုု�ပါါ စာာသင်န်ှစှ်အ်ဆင့်�်များ��းတွငွ် ်

သင်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အော�ာက်ပ်ါါကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား��းကိုု� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််

စေ�ရန်အ်တွွက် ်ရည်မ်ှှန်းး�ရပါါမည် ်-

•	 ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်သ်ော�ာ ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််� ဖြ�စ်စ်ဉ်မ်ျား��းအကြော��ာင်းး� မေး�းခွွန်းး� 

ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ခန့်�မှှန်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပြု�ုလုုပ်သ်ည်။် 

•	 မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရန်န်ှှင့်�် ဖြေ�ေဆိုု�ရန် ် လမ်းး�ညွှှန််ထားး�သော�ာ စုံံ�စမ်းး�

လေ့�့လာာမှုုများ��းတွွင် ်ပါါဝင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမှုုများ��းကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့်�် မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်န်် သတင်းး�

အချျက်အ်လက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စီီမံဆံော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

•	 ရုပု်ပ်ုံံ�များ��းနှငှ့်�် ပေး�းထားး�သော�ာ ဇယားး�များ��းအပါါအဝင် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� 

အမျိုး� း��တူစူုရုန် ်နည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�မှတှစ်ဆ်င့်�် စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်

လေ့�့လာာမုှုများ��းကိုု� ခန့်�မှှန်းး�ချျက်မ်ျား��းနှှင့််� နှိုုင်းး�ယှှဉ်သ်ည်။်

ဇယားး� ၅.၈။ 5Es အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�များ��း19

အဆင့် ရည်ရွယ်ချက် သင်ကြား၊ သင်ယူမှုလုပ်ငန်း၏ ကဏ္ဍ

ချိ တ်ဆက် ဆောင်ရွက်
ခြင်း

စိတ်ပါဝင်စားမှုကို ဖန်တီးပေးပြီး 

သိလိုစိတ်ကို လှုံ့ဆော်ပေးရန်။ 

သင်ယူမှုကို အဓိပ္ပာယ်ပြည့်ဝသော 

အကြောင်းအရာဖြင့် သတ်မှတ်ရန်။

စူးစမ်းလေ့လာမှုအတွက်  

မေးခွန်းများ ဖော်ထုတ်ရန်။ 

ကျောင်းသားများ၏ စိတ်ကူး

အကြံဉာဏ်များ၊ လက်ခ ံ

ယုံကြည်မှုများကို ထုတ်ဖော်ရန်

နှင့် ကျောင်းသားများ၏ စိတ်ကူး

အကြံဉာဏ်များကို နှိုင်းယှဉ်ရန်။ 

လုပ်ငန်း (သို့မဟုတ်) နည်းလမ်းပေါင်းစုံပါ စာသားအား 

နောက်ခံအကြောင်းအရာကို ချမှတ်ရန်နှင့် ရေပန်းစားသော 

ခေါင်းစဉ်နှင့် သက်ဆိုင်မှုတို့ကို ချမှတ်ရန် အသုံးပြုသည်။ 

စိတ်ပါဝင်စားမှု ရှိစေရန်နှင့် မေးခွန်းများကို ဖော်ထုတ်ရန်  

စိတ်အားထက်သန်စေသော/ ရှေ့နောက်မညီသော 

အတွေ့အကြု။

အဖွင့်မေးခန်းများ၊ ကျောင်းသားတစ်ဦးစ စာရေးသားခြင်း၊  

ရုပ်ပုံရေးဆွဲခြင်း၊ နားလည်သဘောပေါက်မှုကို သရုပ်ဖော်ပြ

ခြင်းနှင့် ပိုင်းခြားစိတ်ဖြာ စိစစ်သော စစ်ဆေးအကဲဖြတ်မှု  

ပုံစံတစ်မျိုးဖြစ ်သည့် ဆရာများက ယခုလက်ရှိ 

သဘောထားခံယူချက်များကို သိရှိပြီး သင့်လျော်သလို 

လုပ်ငန်းကို ချဲ့ထွင်ရန်နှင့် စိန်ခေါ်ရန် စီစဉ်နိုင်စေရန် 

ကျောင်းသားများ၏ ရှိရင်းစွဲ စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်များနှင့် 

လက်ခံယုံကြည်မှုများကို ထုတ်ဖော်ရန် ဆွေးနွေးခြင်း။ 

စူးစမ်းလေ့လာခြင်း သဘာဝဖြစ်စဉ် (သို့မဟုတ်) 

သဘောတရားနှင့် ပတ်သက်သည့် 

အတွေ့အကြုများကို ပံ့ပိုးပေးရန်။ 

ကျောင်းသားများ၏ မေးခွန်းများကို 

စူးစမ်းလေ့လာပြီး ၎င်းတို့၏  

စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်များကို 

စစ်ဆေးကြည့်ရန်။ 

ပြဿနာများကို စုံစမ်းလေ့လာပြီး 

ဖြေရှင်းရန်။

သဘာဝဖြစ်စဉ်ကို တွေ့ကြုခံစားမိရန် စုံစမ်းလေ့လာမှုများ  

စတင်သည်၊ ကြည့်ရှုလေ့လာခြင်းမှတစ်ဆင့် 

အထောက်အထား စုဆောင်းသည်၊ စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်များ

ကို စစ်ဆေးပြီး မေးခွန်းများကို ဖြေဆိုရန် ကြိုးပမ်းသည်။ 

စာသားများထဲရှိ သိပ္ပံနည်းကျ အဆိုများ၏ ရင်းမြစ်

များသည် ယုံကြည်စိတ်ချမှု ရှိ/မရှိ စီရင်အကဲဖြတ်မှုများ 

ပြုလုပ်ခြင်းတို့ အပါအဝင် ဆန်းစစ်ဝေဖန်ရေးဆိုင်ရာ 

သိနားလည်မှု၏ ရှုထောင့်များကို ထည့်သွင်းစဉ်းစား၍ 

စာသားပါဝင်သော အရာဝတ္ထုများကို စုံစမ်းလေ့လာခြင်း  

(ဥပမာ - သတင်းစာ ဆောင်းပါးများ၊ ဝက်ဘ်ဆိုက်ဒ်

အခြေပြု ဆောင်းပါးများ)။ 

19	 Primary Connections. (2019).
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အဆင့် ရည်ရွယ်ချက် သင်ကြား၊ သင်ယူမှုလုပ်ငန်း၏ ကဏ္ဍ

ရှင်းပြခြင်း အထောက်အထားများကို 

အဓိပ္ပာယ်ကောက်ရာနှင့် သဘာဝ

ဖြစ်စဉ်၏ ရှင်းလင်းချက်များကို 

တည်ဆောက်ရာတို့၌ အသုံးပြု

နိုင်သော သဘောတရားဆိုင်ရာ 

ကိရိယာများနှင့် မိတ်ဆက်ရန်။ 

နည်းလမ်းပေါင်းစုံပါ ရှင်းလင်းချက်

များကို တည်ဆောက်ရန်နှင့် 

စောဒကတက်မှုများကို စုစည်း 

ထားသော အထောက်အထား 

များဖြင့် မှန်ကန်ကြောင်းပြရန်။ 

ကျောင်းသားအမျိုးမျိုး  / အုပ်စု

အမျိုးမျိုး  တို့ ထုတ်လုပ်ထားသော 

ရှင်းလင်းချက်များကို နှိုင်းယှဉ်ရန်။ 

ယခုလက်ရှိ သိပ္ပံနည်းကျ 

အထောက်အထားကို ထည့်သွင်း

စဉ်းစားရန်။

အထောက်အထားကို အဓိပ္ပာယ်ကောက်ရာနှင့် သဘာဝ

ဖြစ်စဉ်ကို ရှင်းပြရာတို့၌ အသုံးဝင်လာမည့် သဘောတရား

များနှင့် စကားလုံးများကို ရယူနိုင်ရန် ကျောင်းသားများ 

စာဖတ်မှတ်ခြင်း (သို့မဟုတ်) ဆရာ၏ ရှင်းလင်းချက်။ 

ရှင်းလင်းချကများ ထုတ်ရန အုပ်စုငယ်ဖွဲ့ ဆွေးနွေးခြင်း၊ 

ရှင်းလင်းချကများ၏ စိတ်ကူးအကြဉာဏ်များကိ ုနှိုင်းယဉ်ပြး 

အထောက်အထားကို ဆက်စပ်သည်။ 

စိတ်ကူးအကြဉာဏ်များနင့် ရှင်းလင်းချကများကိ ုရှင်းပြရန  

တစ်ဦးစ စာရေးသားခြင်း၊ ရုပ်ပုံရေးဆွဲခြင်းနင့် အစီအစဉ်

ရေးဆွဲခြင်း။ 

စုံစမ်းလေ့လာမှုဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်မှုများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု

နှင့် သဘောတရားအရ နားလည်သဘောပေါက်မှု 

အကြောင်းတို့ကို ဆရာနှင့် ကျောင်းသားများအား တုံ့ပြန်

အကြံပြုချက်ပေးရန် သင်ယူစဉ် စစ်ဆေးအကဲဖြတ်ခြင်း။ 

ကျိုးကြေ ာင်းသင့် တွေးတောဆင်ခြင်ခြင်း၊ အမျိုး အစား၏ 

ပုံစံများ/လုပ်ဆောင်ချက်၊ ကြည့်ရှုသူများ ရှိလာစေရန် 

အာရုံစူးစိုက်ခြင်းနှင့် သိပ္ပံဆိုင်ရာ စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်များ

နှင့် တွေ့ရှိချက်များကို တင်ပြရန်အတွက်စနစ်အမျိုးမျိုး 

အား ပေါင်းစည်းခြင်းတို့ဖြင့် ဆက်သွယ်ပြောဆိုခြင်းဆိုင်ရာ

ပစ္စည်းတစ်ခု (ဥပမာအနေဖြင့် - ပိုစတာ၊ နှုတ်ဖြင့် အစီရင်ခံ

တင်ပြခြင်း၊ သမားရိုးကျ ရေးသားထားသော အစီရင်ခံစာ 

(သို့မဟုတ်) ပါဝါပွိုင့်ဖြင့် တင်ပြခြင်း၊ ရုပ်ပြကာတွန်း၊  

ပြဇာတ်ကိ ုတင်ပြခြင်း၊ ရေးစာ) ကိ ုထုတ်လုပ်ရန အုပ်စုငယ်ဖွဲ့ 

စာရေးသားခြင်း/ဒီဇိုင်းရေးဆွဲခြင်း။

အသေးစိတ်ရှင်းပြခြင်း နောက်ခံအခြေအနေအသစ်

များတွင် သဘောတရားများနှင့် 

ရှင်းလင်းချက်များ၏ အကြမ်းဖျင်း

အပ်စပ်မှုကို စမ်းသပ်ရန်အတွက် 

၎င်းတို့ကို အသုံးပြုရန်။ 

ရှင်းလင်းချက်များကို ပြန်လည်

တည်ဆောက်ပြီး ချဲ့ထွင်ရန်နှင့် 

ရေးသားထားသော ဘာသာစကား၊ 

ပုံနှင့် ဂရပ်ဖစ်ပုံစနစ်များနှင့် သင်္ချာ

ကဲ့သို့သော စနစ်အမျိုးမျိုးကိ  ု 

အသုံးပြုခြင်းနှင့် ပေါင်းစည်းခြင်း

တို့ကို နားလည်သဘောပေါက်ရန်။

သဘောတရားအရ နားလည်သဘောပေါက်မှုနှင့် 

သဘောတရားဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်မှုများကို အသုံးပြုရန်၊ 

ရှင်းပြရန်၊ ချဲ့ထွင်ရန်နှင့် စုစည်းရန် အခွင့်အလမ်းတစ်ခုကို 

ပံ့ပိုပေးရန် ကျောင်းသားများ စီစဉ်ထားသော စုံစမ်း 

လေ့လာမှုများ၊ လေ့ကျင့်ခန်းများ၊ ပြဿနာများ (သို့မဟုတ်) 

ဒီဇိုင်းရေးဆွဲခြင်း လုပ်ငန်းတာဝန်များ။

ထပ်ဆောင်း သဘောတရားများကို မိတ်ဆက်ရန်နှင့် 

စာရေးသားခြင်းမတစ်ဆင့် အနကအဓိပ္ပာယ်များကိ ုရှင်းပြရန 

ဆက်လက်ဖတ်မှတ်စရာများ၊ တစ်ဦးစီ စာရေးသားခြင်းနှင့် 

အုပ်စုဖွဲ့စာရေးသားခြင်းတို့ကို အသုံးပြုနိုင်သည်။ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အဆင့် ရည်ရွယ်ချက် သင်ကြား၊ သင်ယူမှုလုပ်ငန်း၏ ကဏ္ဍ

ကွဲပြားစုံလင်သော တင်ပြချက်ဆိုင်ရာ စနစ်များ၊  

ပုံစံများကို စုစည်းခြင်းတို့ကို အသုံးပြုပြီး ပေါင်းစည်းကာ 

သိပ္ပံဆိုင်ရာ နားလည်သဘောပေါက်မှုနှင့် အရေးအဖတ်

ဆိုင်ရာ အလေ့အကျင့်များကို ချဲ့ထွင်လျက် စိတ်ကူး

အကြံဉာဏ်များကို ပြန်လည်တင်ပြရန်အတွက် ဆက်သွယ်

ပြောဆိုခြင်းဆိုင်ရာ ပစ္စည်းတစ်ခုကို ထုတ်လုပ်ကောင်း 

ထုတ်လုပ်နိုင်ပါသည်။ 

အကဲဖြတ်သုံးသပ်ခြင်း ကျောင်းသားများကို ၎င်းတို့၏ 

သင်ယူမှု၊ နားလည်သဘောပေါက်မှု 

အသစ်နှင့် ကျွမ်းကျင်မှုအသစ်

များအပေါ် ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန်

လညးကောင်း၊ ပြနလညသံုးသပ်ရန 

လည်းကောင်း အခွင့်အလမ်းတစ်ခု 

ပံ့ပိုးပေးရန်။ 

ကျောင်းသားများ၏ နားလည်

သဘောပေါက်မှု၊ လက်ခံယုံကြည်မှု 

များနှင့် ကျွမ်းကျင်မှုများ 

ပြောင်းလဲမှုတို့နှင့် ပတ်သက်၍ 

အထောက်အထား ပံ့ပိုးပေးရန်။

အဖွင့်မေးခွန်းများ (သို့မဟုတ်) စာရေးသားခြင်း အကြောင်း

ကိုလည်းကောင်း၊ အဖွင့်မေးခွန်းများကို သရုပ်ဖော်ပုံ 

အသုံးပြု ဖြေဆိုမှုများအကြောင်းကိုလည်းကောင်း 

ဆွေးနွေးခြင်း။ ယင်းဆွေးနွေးခြင်းတွင် သင်ယူမှုရလဒ်များ 

ပြီးမြောက်အောင်မြင်သည်အထိ ဆောင်ရွက်ရန်အတွက် 

ထပ်ဆောင်း အထောက်အထား ထုတ်လုပ်ရာ၌ ချိ တ်ဆက်
ဆောင်ရွက်ခြင်း အဆင့်တွင် အသုံးပြုခဲ့သည့် မေးခွန်းများ

နှင့် ထပ်တူညီသော/ဆင်တူသော မေးခွန်းများကို  

အသုံးပြုကောင်း ပြုနိုင်သည်။ 

ကျောင်းသားများ သိမှုဆိုင်ရာအကြောင်းကို တွေးကြည့်

ခြင်းဖြင့် ၎င်းတို့၏ သင်ယူမှုကို ပိုမိုသတိမူမိစေရေးအတွက် 

ကူညီပေးရန် ချိ တ်ဆက်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အကဲဖြတ ်
သုံးသပ်ခြင်း အဆင့်များတွင် ထုတ်လုပ်ခဲ့သော 

ရှင်းလင်းချကများ၏ ပြောင်းလဲမှုများအပေါ် ပြနလည်

သုံးသပ်ချက်များ ပြုလုပ်သည်။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး� - 5Es နမူူနာာပုံံ�စံကံိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍  

သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံ ံရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�

ရာာတွွင် ်နော�ာက်ပ်ြ�န် ်ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ပုံံ�စံကံိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

နော�ာက်ပ်ြ�န်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�သည် ်နိိဂုံးး��ဖြ�င့်�် စတင်သ်ည်။် သင်၏်မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းအားး� သင်သ်ိိရှိိ�စေ�လိုု�သည့််� အချျက်မ်ျား��းနှှင့််� လုုပ်ဆ်ော�ာင်စ်ေ�လိုု�သည့််� အချျက်မ်ျား��းဖြ�င့််�  

စတင်ပ်ါါ။ အော�ာက်ပ်ါါကဲ့့�သို့့��သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� မေး�းပါါ - 

•	 သင်၏်မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင်သ်ိိရှိိ�စေ�လိုု�သော�ာ အချျက်မ်ျား��းမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 ၎င်းး�တို့့��က သဘော�ာတရား�းများ��းကို� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်သ်ွားး��ကြော��ာင်းး� အထော�ာက်အ်ထားး�

ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းမည့််� တင််ပြ�ချျက်မ်ျား��းမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

•	 သင်၏်မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� သင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်စ်ေ�လိုု�သော�ာ အချျက်မ်ျား��းမှာာ� 

အဘယ််နည်းး�။

•	 ၎င်းး�တို့့��သည် ်ထိုု�အရာာကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့��သရုုပ်ပ်ြ�မည်န်ည်းး�။

သင်န်ော�ာက်ပ်ြ�န် ်အစီအီစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ရာာ၌ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့်�် ပုံံ�စံလံွှာာ�တစ်ခ်ုကုိုု� ဇယားး� (၅.၉) တွငွ် ်

တင်ပ်ြ�ထားး�ပါါသည်။်

1။	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လုုပ််ငန်းး�လုုပ််ဆော�ာင််လျျက်် နော�ာက််ပြ�န််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� 

ပုံံ�စံံလွှာာ�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််ရန််အတွက်် သင််ယူူမုှုလုုပ််ငန်းး� (၁) မှ လုုပ််ငန်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

2။	 လုုပ််ငန်းး�များ��း၏ လိုု�အပ််သော�ာနေ�ရာာများ��းကိုု� ပြု�ုပြ�င််မွွမ်းး�မံံပါါ။

3။	 ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််စေ�ရန််နှှင့််� လိုု�အပ််သည့်�နေ�ရာာများ��းတွင်် ပြ�င််ဆင််ချျက််များ��း ပြု�ုလုုပ််ပေး�းရန််

အတွက်် သင််၏ အစီီအစဉ််ပြ�ပုံံ�ကိုု� သင့််�အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� တင််ပြ�ပါါ။

ဇယားး� ၅.၉။ နော�ာက်ပ်ြ�န်ပ်ုံံ�စံ ံအစီီအစဉ််ပြ�ပုံံ�20

အဆင့် လုပ်ငန်းများ

ရှင
်းပြခြ


င်း

မည်သည်တို့သည် ယခုလက်ရှိ သိပ္ပံနည်းကျ ရှင်းလင်းချက်များ ဖြစ်ကြသနည်း။ ကျောင်းသားများသည် ၎င်းတို့၏ 

နားလည်သဘောပေါက်မှုကို မည်ကဲ့သို့ အကောင်းဆုံး တင်ပြနိုင်သနည်း။ 

စူးစမ


်းလေ့လ



ာခြ

င
်း သဘာဝဖြစ်စဉ်များနှင့် ပတ်သက်၍ ကိုယ်တိုင် လက်တွေ့လုပ်ရသည့် မည်သည့် ဘုံအတွေ့အကြုများသည် 

ဆီလျော်ပါသနည်း။ ကိုယ်စားပြု တင်ပြချက်များ ရှိပါသလား။

ချိ
တ

်ဆ
က

်ပါ
ဝင

်
ဆေ

ာင
်ရွက

်ခြ
င်း

ကျောင်းသားများ စိတ်ပါဝင်စားစေရန မညကဲ့သ့ုိ ဆောင်ရွက်ပြး ၎င်းတုိ့ထမှ ယခင်သိရိပြး အသိပညာများကိ ုမညကဲ့သ့ုိ 

အသေးစိတ် မေးမြန်းနိုင်မည်နည်း။ ကိုယ်စားပြု တင်ပြချက်များ ရှိပါသလား။

20	 Primary Connections. (2019).
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အဆင့် လုပ်ငန်းများ
အ

ကဲဖြ


တ
်သ

ုံးသ
ပ်ခြ

င
်း

ကျောင်းသားများအား သင်သိရှိစေလိုသော အချက်များမှာ အဘယ်နည်း။ ၎င်းတို့သည် သဘောတရားများကို 

နားလည်သဘောပေါက်ကြောင်း အထောက်အထားကို ပံ့ပိုးပေးမည့် တင်ပြချက်များမှာ အဘယ်နည်း။

သင်၏ကျောင်းသားများကို လုပ်ဆောင်နိုင်စေလိုသော အချက်များမှာ အဘယ်နည်း။ ၎င်းတို့သည် ထိုအရာကို 

မည်ကဲ့သို့ သရုပ်ပြမည်နည်း။

အ
သေးစိ


တ

်ရှင
်းပြခြ


င်း

ကျောင်းသားအတွက် မညသည့ ် စံုစမးလေ့လာမှု (များ) (သုိ့မဟတ်) မညသည့ ် အသိပညာကိ ု အသံုးပြုခြင်းသည်  

၎င်းတ့ုိ၏ နားလည်သဘောပေါက်မှုကို ချဲ့ထွင်ပေးမည်နည်း။ တင်ပြချက်များရှိပါသလား။

သင်၏် နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

သင်ရ်ေး�းသားး�ခဲ့့�သော�ာ နော�ာက်ပ်ြ�န််စီီစဉ််ခြ�င်းး� စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�သည် ် သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု 

လုုပ်င်န်းး�စဉ်န်ှှင့်�် ပတ်သ်က်သ်ည့်�် သင်၏် နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့�� ထော�ာက်ခ်ံံ

နေ�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွွန်းး�များ��း

1။	 သင််ယူူမှုုတွွင်် ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်် သင်် ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�များ��းသည်် အဘယ််ကြော�� ာင့််� 

အရေး�း�ပါါသနည်းး�။

2။	 သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံံ ရေး�းဆွဲဲ�ရာ ာတွွင်် တုံ့့ ��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််ဆိုု�င််ရာာ အခွ ွင့််�အလမ်းး�များ��းကိုု� 

ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရန််မှာာ� အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�း�ပါါသနည်းး�။
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အခန်းး�ဆုံးး��အနှှစ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 သင်ယ်ူူမှုုအတွွက် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ သင်ယ်ူူမှုုအဖြ�စ်် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

နှှင့်�် သင်ယ်ူူမှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��သိိရှိိ� 

ထားး�သည့််� အချျက်မ်ျား��းနှှင့််� ၎င်းး�တို့့�� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အချျက်မ်ျား��းကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�ရန် ်

ကူူညီီပေး�းသည်။်

•	 အသိိပညာာနှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းနှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏သရုုပ်ပ်ြ�မှုု

များ��းသည် ်သင်ယ်ူူမှုု အထော�ာက်အ်ထားး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည်။်

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်င်ယ်ူူခြ�င်းး�သည် ်သင်ယ်ူူမှုုကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသည်။်

•	 5Es သည် ်သိိပ္ပံ�ဆိုု�င်ရ်ာာသင််ယူမုူှုကုို� အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းသော�ာ သင်က်ြား�း�သင််ယူမုူှု နမူနူာာ

ပုံံ�စံတံစ််ခုု ဖြ�စ်သ်ည်။်

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

အဓိိကအချျက်မ်ျား��းနှငှ့်�် အဓိိကအသုံးး��အနုှုန်းး�များ��းအကြား�း�ရှိိ� ဆက််သွယွ်မု်ှုကုို� သရုပု်ပ်ြ�သော�ာ စိိတ်က်ူးး�

ရုပု်ပ်ုံံ�ဖော်�်�ကြ�ည့်�်မှု (ဂရပ်ဖ်စ်ပ်ုံံ�) တစ်ခ်ုကုိုု� ဖန်တ်ီးး�ပါါ။
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ဆက်လ်က်ဖ်တ််မှှတ််စရာာများ��း

သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံမံျား��းနှှင့််� သင်ခ်န်းး�စာာရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�
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ဇီီဝဗေ�ဒ (၂)
အခန်းး� 

၆။ 

ဤအခန်းး�တွွင် ်သင်သ်ည် ်သက်ရ်ှိိ�များ��း၏ ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင်လ်ှှသော�ာ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်န်ည်းး�လမ်းး� 

များ��းကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည် ် ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်သ်ည် ် အလင်းး�မှီီ�စုုအစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး�အတွွက် ်

လိုု�အပ်ခ်ျျက််များ��းကိုု� အလေး�းပေး�း၍ အပင်မ်ျား��း၏ အာာဟာာရပြု�ုခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လုုပ််ဆော�ာင်ခ်ျျက််

များ��းကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� အပင်များ��း၏ ဂေ�ဟဗေ�ဒဆက််သွယွ်ခ်ျျက် ်အမျိုး� း��မျိုး� း��ကုို�လည်းး� 

လေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် သင်သ်ည် ် လူူသားး�တို့့��အပါါအဝင် ် သက်ရ်ှိိ�သတ္တတဝါါများ��း၏ ဇီီဝကမ္မမ

ဆိုု�င်ရ်ာာ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� သက်ရ်ှိိ�သတ္တတဝါါများ��းသည် ် အဆိုု�ပါါ 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််များ��းအပေါ်�် မူူတည်၍် လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��း ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသွားး��ပုံံ�ကိုု� စုံံ�စမ်းး�

လေ့�့လာာရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

သင်သ်ည် ်လူ့့�အစာာခြေ�ေစနစ်၏် လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းကို� လေ့�့လာာမည့်�် ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် သင့်�လျော်�်��သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� ပြု�ုစုုရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� အပါါအဝင် ်

အစာာခြေ�ေစနစ်၏် ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��းနှှင့်�် လုုပ််ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�

နိုု�င်မ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� တီီထွွင််ဖန်တ်ီးး�မည့််� လက်တ်ွေ့�့�သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု

ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် သင်သ်ည် ်ရာာသီီအလိုု�က် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာပြီး�း� ထိုု�ရာာသီီ

အလိုု�က် ် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းက သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� သက်ရ်ှိိ�များ��းအပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု

အကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည်် - 

•	 သက်ရ်ှိိ�အမျိုး� း��အစား�းများ��း (အဆွေး�း�စား�းပင်မ်ျား��း အပါါအဝင် ်အစာာအာာဟာာရပြု�ုခြ�င်းး�

ဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်အ်ပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ခ်ျျက်လ်ုပု်ပ်င်/်တစ်ပ်ါးး�မှီီ�ဝဲဲပင်၊် 

ကပ်ပ်ါးး�ပင်မ်ျား��း စသည်)် ကိုု� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��းတတ်မ်ည်။် 

•	 အပင်မ်ျား��း၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက် ် သင့်�လျော်�်��သည့်�် အလင်းး�မှီီ�စုုအစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး�

အတွကွ် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာအခြေ�ေအနေ�များ��းအကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ချျက်တ်စ်ခ်ုကုိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။် 

•	 သက််ရှိိ�သတ္တတဝါါများ��းနှှင့််� လူူသားး�များ��း၏ ဇီီဝကမ္မမဆုို�င််ရာာ လိုု�အပ််ချျက််များ��းကို� 

ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အသားး�စား�းသတ္တတဝါါများ��း၊ အပင်စ်ား�းသတ္တတဝါါများ��းနှှင့််� အစုံံ�စား�းသတ္တတဝါါတို့့��၏ 

လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းချျက်မ်ျား��း အပါါအဝင် ် အသက် ်

ရှှင်သ်န််ရန််အတွွက် ်သက်ရ်ှိိ�သတ္တတဝါါများ��း၏ အခြေ�ေခံံလိုု�အပ််ချျက်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ� 

တတ်မ်ည်။်

•	 လူ့့�အစာာခြေ�ေစနစ်၏်      လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု�      ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� 

ထိုု�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ော�ာ တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��းကိုု� ရုပု်ပ်ုံံ�များ��း

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

•	 ကျော�ာ�ရိုးး��ရှိိ�သတ္တတဝါါများ��းတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ အစာာခြေ�ေစနစ်၏် တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��းနှှင့်�် 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််ချျက်မ်ျား��းကိုု� ပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�၊ အညွှှန်းး�တပ်ပ်ြီး�း� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ငါးး�များ��းနှှင့််� နို့့��တိုု�က်သ်တ္တတဝါါများ��းကဲ့့�သို့့��သော�ာ သက်ရ်ှိိ�သတ္တတဝါါများ��း၏ ကွဲဲ�ပြား�း�

ခြား��းနား�းသော�ာ အစာာခြေ�ေစနစ်မ်ျား��းကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ်က်ြ�ည့််�တတ်မ်ည်။်

•	 ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး�အတွကွ် ်သင်က်ြား�း�မုှုရင်းး�မြ�စ်တ်စ်ခ်ုအုဖြ�စ် ်သင့်�်လျော်�်��သော�ာ 

လူ့့�အစာာခြေ�ေစနစ် ် ဇယားး�ကွွက်် (သို့့��မဟုုတ်)် ပုံံ�စံငံယ်တ်စ်ခ်ုု ဖန်တ်ီးး�တတ််မည် ်

(နှုုတ်ဖ်ြ�င့််�)။

•	 မတူူညီီသော�ာ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ျား��းတွွင် ် ရာာသီီအလိုု�က် ် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��း 

ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သော�ာ အချျက်မ်ျား��းကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းတတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 ရပ်ရ်ွာာ�နှငှ့်�် လူသူားး�များ��းတွင် ် ဖြ�စ််ပေါ်�်သည့့်� ရာာသီအီလိုု�က် ် အခြေ�ေအနေ�များ��းနှငှ့်�် 

မိုးး��လေ�ဝသ၏ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုကုို� သတ်မ်ှတှ်ဖ်ော်�်�ထုတု်ပ်ြီး�း� ဆက်စ်ပ်် 

တတ်မ်ည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း 

(က) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ တစ်ဦ်းးချျင်းး�သင်ယ်ူူမှုု လိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် ကိုု�က်ည်ီီမည့််� 

သင်က်ြား�း�နည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ်ခ်ုုခုုတွွင် ် သင်က်ြား�း�ရန် ် တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(ခ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွွက် ် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ုရှိိ�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်မ်ှုုရှိိ�သော�ာ 

သင်ယ်ူူမှုုဝန်းး�ကျျင်က်ိုု� ဖန််တီးး�နိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည်။်

အဓိိကအသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း

လေ�၊ စအိုု�ဝ၊ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ခ်ျျက်လ်ုပု်ပ်င်၊် ကာာဗွနွ်ဒ်ိုု�င်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ််၊် အသားး�စား�းသတ္တတဝါါများ��း၊ 

စား�းသုံးး��သူူများ��း၊ အစာာခြေ�ေဖျျက်ခ်ြ�င်းး�၊ အစာာခြေ�ေစနစ်၊် စွွမ်းး�အင်၊် အင်ဇ်ိုု�င်းး�၊ သစ်က်ပ်ပ်င်၊်

သည်းး�ခြေ�ေအိိတ်၊် အပင်စ်ား�း သတ္တတဝါါများ��း၊ တစ်ပ်ါးး�မှီီ�ဝဲဲပင်မ်ျား��း၊ အင်းး�ဆက်စ်ား�းသတ္တတဝါါများ��း၊ 

အူမူကြီး�း�၊ အလင်းး�ရော�ာင်၊် အသည်းး�၊ ပါးး�စပ်၊် အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား��း၊ အစာာရေ�မျိုု� �ပြွ�န်၊် အစုံံ�စား�း

သတ္တတဝါါများ��း၊ ပန်က်ရိိယ၊ ကပ်ပ်ါးး�ပင်၊် လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�ဝ၊  အလင်းး�မှီီ�စုအုစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး�၊ သားး�ရဲဲကော�ာင်၊် 

အစာာချျက်လ်ုပု်သ်ူ၊ူ အစာာဟော�ာင်းး�အိိမ်၊် တံတံွေး�း�ဂလင်းး�၊ အဆွေး�း�စား�းပင်များ��း၊ အူူသိိမ်၊် နေ�ရာာ၊ 

အစာာအိိမ်၊် အပြ�န်အ်လှှန််အကျိုးး� ��ပြု�ုပင်မ်ျား��း၊ လျှာာ�၊ ရေ�။ 
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မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၆.၁။ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွွင် ် သင်သ်ည် ် အပင်မ်ျား��းနှှင့််� သတ္တတဝါါများ��း၏ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� အခြေ�ေခံ၍ံ ဇီီဝကမ္မမဆိုု�င်ရ်ာာ လိုု�အပ်ခ်ျျက်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အလေး�းပေး�းလေ့�့လာာ

သွားး��ရပါါမည်။် သင်သ်ည် ် ဇီီဝသက်ရ်ှိိ�များ��း၏ အာာဟာာရပြု�ုခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား��းကိုု� 

စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာသွားး��ရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ အာာဟာာရပြု�ုခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု�

လိုု�က်၍် သက်ရ်ှိိ�များ��းကိုု� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ရမည် ် ဖြ�စ်သ်ည်။် လက်တ်ွေ့�့�သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��း

လုုပ်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�၊ နမူူနာာပုံံ�စံမံျား��းဖန််တီးး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်ယ်ူူရသော�ာ 

လုပု်င်န်းး�များ��းကို� လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့့်�တွငွ် ်သိိပ္ပံ�နည်းး�ကျျ ဆော�ာင်ရွ်ွက််သည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��းကို� 

အစဉ်မ်ပြ�တ် ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လာာစေ�မည် ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်သင်သ်ည် ်ပထမတန်းး�/

ဒုတုိိယတန်းး�၌ အသုံးး��ပြု�ုရန် ်သင့်�်လျော်�်��သော�ာ သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူမူှုရုင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ပြု�ုလုပု််

နိုု�င်ရ်ာာတွွင် ်အကြော��ာင်းး�အရာာပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်  

၆.၁.၁။ အပင််အာာဟာာရပြု�ုခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 သက်ရ်ှိိ�အမျိုး� း��အစား�းများ��း (အဆွေး�း�စား�းပင်မ်ျား��း အပါါအဝင် ်အစာာအာာဟာာရပြု�ုခြ�င်းး�

ဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်အ်ပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ခ်ျျက်လ်ုပု်ပ်င်/်တစ်ပ်ါးး�မှီီ�ဝဲဲပင်၊် 

ကပ်ပ်ါးး�ပင်မ်ျား��း စသည်)် ကိုု� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား��းတတ်မ်ည်။် 

•	 အပင်မ်ျား��း၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက် ် သင့်�လျော်�်��သည့်�် အလင်းး�မှီီ�စုုအစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး�

အတွကွ် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာအခြေ�ေအနေ�များ��းအကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ချျက်တ်စ်ခ်ုကုိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်
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မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မိိတ်ဆ်က် ်- အပင်မ်ျား��း၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း

အပင်အ်ားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�တွွင် ်ကြီး�း�ထွားး��ရန်န်ှှင့်�် ရှှင်သ်န််ရန််အတွွက် ်အခြေ�ေခံလံိုု�အပ််ချျက် ်(၅) ချျက််

ရှိိ�သည် ်- 

•	 လေ�

•	 ရေ�

•	 အလင်းး�ရော�ာင််

•	 အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား��း

•	 နေ�ရာာ။

လေ�သည် ် အပင်မ်ျား��းအားး� အလင်းး�မှီီ�စုုအစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး�အတွွက် ် ကာာဗွွန်ဒ်ိုု�င်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ််က်ိုု� 

ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသော�ာကြော��ာင့််� အရေး�းပါါသည််။ အပင်မ်ျား��းသည်် လေ�ထဲဲရှိိ� ကာာဗွနွ်ဒ်ိုု�င်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ်် ်

ကိုု� ဂလူးး�ကို့့��စ်အ်ဖြ�စ် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�က်ပ်ြီး�း�  ကြီး�း�ထွားး��ရန်န်ှှင့်�် မျိုး� း��ပွား��းရန်အ်တွွက် ်စွွမ်းး�အင်အ်ဖြ�စ် ်

ထိုု�ဂလူးး�ကို့့��စ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

ရေ�သည် ်မြေ�ေဆီလီွှာာ�မှ ှအာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား��းကိုု� အပင်မ်ျား��း၏ အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��းသို့့�� သယ်ယ်ူပူို့့��ဆော�ာင််

ရာာတွွင် ်အထော�ာက်အ်ကူူပေး�းသည်။် ရေ�ကိုု� အလင်းး�မှီီ�စုုအစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�စဉ်တ်ွွင်လ်ည်းး� 

အသုံးး��ပြု�ုသည်။် ရေ�သည် ်အရွကွ်မ်ျား��းမှ ှအငွေ့�့�ပြ�န်က်ာာ သတ္တုု�ဓာာတ်စ်ုပု်ယ်ူခူြ�င်းး�ကိုု� မြှ�ငှ့်�်တင်ပ်ေး�း

သော�ာကြော��ာင့်�် အပင်မ်ျား��းကိုု� အေး�းမြ�နေ�စေ�ရန် ်ကူညူီပီေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� အပင်မ်ျား��းအားး� ထော�ာင်မ်တ်န်ေ�

စေ�၍ တင်းး�ရင်းး� (တော�ာင့််�တင်းး�) စေ�သည်။်

နေ�မှလှာာသော�ာ အလင်းး�ရော�ာင်သ်ည် ်အပင်မ်ျား��းကိုု� အလင်းး�မှီီ�စုအုစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး�အတွကွ် ်လိုု�အပ်သ်ည့်�် 

စွွမ်းး�အင်က်ိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသည်။် အရွွက်မ်ျား��းသည် ်နေ�မှှရသော�ာ စွွမ်းး�အင်က်ိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�၍ 

သိုု�လှော�ာ�င်ထ်ားး�ပြီး�း� အလင်းး�မှီီ�စုအုစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�စဉ်၌် ဂလူးး�ကို့့��စ်မ်ျား��း ထုတု်လ်ုပု်ရ်န်အ်တွကွ် ်

နေ�စွွမ်းး�အင််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ အပင််များ��းသည်် လူူလုုပ််အလင်းး�ရော�ာင််အော�ာက််တွွင််လည်းး� 

ကြီး�း�ထွားး��နိုု�င်သ်ည်။် နေ�ရော�ာင်ခ်ြ�ည်သည် ်အပင်မ်ျား��း ရှငှ်သ်န်ရ်န်လ်ိုု�အပ်သ်ော�ာ အပူဓူာာတ်က်ိုု�လည်းး� 

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသည်။် အပင်တ်စ်ပ်င်ခ်ျျင်းး�စီီတွွင် ်၎င်းး�တို့့��၏ မျိုး� း��စိိတ််ပေါ်�်မူူတည်၍် အသင့်�လျော်�်��

ဆုံးး��သော�ာ အပူူချိိ�န် ် အသီးး�သီးး� ရှိိ�သည်။် 
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ဇီီဝသက်ရ်ှိိ�အတွွက် ် လိုု�အပ်သ်ည့်�် အခြား��းမော်�်�လီီကျူးး��များ��းကိုု� ထုုတ်လ်ုုပ််ရန််အတွွက် ် အပင််

များ��းသည် ်အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား��းဟု ုခေါ်�်တွငွ်သ်ည့်�် ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�ဓာာတုပုစ္စစည်းး�များ��း လိုု�အပ်သ်ည်။် 

အရေး�းပါါသော�ာ အပင်အ်ာာဟာာရဓာာတ်အ်ချို့့� ��တွငွ် ်နိုု�က်ထ်ရိုု�ဂျျင်၊် ပိုု�တက်ဆ်ီယီမ်န်ှငှ့်�် ဖော့�့�စဖော�ာရပ််

တို့့��ပါါဝင်သ်ည်။် အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား��းသည် ် စုုပ််ယူူမခံံရမီီ ရေ�ထဲဲတွွင် ် ပျော်�်��ဝင်သ်ွားး��ကြ�သည်။်  

ရေ�နေ�ပင််များ��းနှှင့််�  ရေ�ညှိိ�ပင်မ်ျား��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��လိုု�အပ်သ်ော�ာ အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��

ပတ်ပ်တ်လ်ည်တ်ွငွ်ရ်ှိိ�နေ�သော�ာ ရေ�များ��းမှ ှရယူနူိုု�င်သ်ည်။် မြေ�ေပေါ်�်ပင်မ်ျား��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏အမြ�စ််

များ��းမှှတစ်ဆ်င့်�် မြေ�ေဆီီလွှာာ�ထဲဲရှိိ� ရေ�များ��းတွွင် ်ပျော်�်��ဝင်န်ေ�သော�ာ အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား��းကိုု� စုုပ်ယ်ူူ

ကြ�သည်။် တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံတံွငွ် ်အပင်မ်ျား��းအတွကွ် ်ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�အာာဟာာရများ��းကိုု� ဓာာတ်မ်ြေ�ေဩဇာာ

များ��းတွွင် ်ထည့်�သွွင်းး�ပေး�းတတ်က်ြ�သည်။် 

အပင်မ်ျား��းသည် ်ကြီး�း�ထွားး��ရန် ်နေ�ရာာ လိုု�အပ်သ်ည်။် အပင်၏်အမြ�စ်များ��းသည််  ဖြ�န့်�ကြ �က််နိုု�င်ရ်န််

နှငှ့်�် ရေ�နှှင့်�်တကွွ အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား��း စုုပ််ယူူနိိင်ရ်န််အတွွက် ် နေ�ရာာ လိုု�အပ်သ်ည်။် အပင်၏် 

အရွွက်မ်ျား��းသည် ် အလင်းး�ရော�ာင် ် ရယူူနိုု�င်ရ်န်် နေ�ရာာ လိုု�အပ်သ်ည်။် အပင်မ်ျား��းသည် ် အလွွန််

နီးး�ကပ်စ်ွာာ� အတူူတကွွ ပေါ�ါက််ရော�ာက်န်ေ�ပါါက ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း ရရှိိ�ရန်အ်တွွက် ် ယှှဉ်ပ်ြို�ု�င်ရ်

တော့�့�သည်။် 

အလင်းး�ရော�ာင််၊ ရေ�၊ ကာာဗွွန်ဒ်ိုု�င်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ်် ် (သို့့��မဟုတု်)် အခြား��းသော�ာ ဓာာတုပုစ္စစည်းး�များ��းကို� 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်အ်စာာ (စွွမ်းး�အင်)် ချျက်လ်ုုပ်သ်ော�ာ အပင်မ်ျား��းကိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ခ်ျျက်လ်ုုပ်ပ်င်် 

ဟုခုေါ်�်သည်။် အလင်းး�သုံးး�� အစာာချျက်သက်ရ်ှိိ�များ��းဆိုု�သည်မ်ှာာ� အလင်းး�မှီီ�စုအုစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် စွမွ်းး�အင််

ထုတု်လ်ုပု်သ်ော�ာ ဇီီဝသက်ရ်ှိိ�များ��းပင် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ပုံံ� (၆.၁) တွွင် ်အလင်းး�မှီီ�စုုအစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး�အတွွက် ်

စာာသားး�ညီီမျှှခြ�င်းး�နှှင့်�် ဓာာတုုဗေ�ဒညီမျှှခြ�င်းး�တို့့��ကုို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ အင််ဇိုု�င်းး�များ��းသည် ်

ဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုုကိုု� ဓာာတ်က်ူူပေး�းရန် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၆.၁။ အလင်းး�မှီီ�စုုအစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး�

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ အုုပ်စ်ုုလုုပ််ငန်းး� - အလင်းး�မှီီ�စုုအစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် အလင်းး�မှီီ�စုုအစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး�ကိုု� ထိိခိုု�က််

စေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းရန်န်ှငှ့်�် ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး�အတွကွ် ်

သင့်�လျော်�်��သော�ာ ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ဇယားး� (၆.၁) တွွင် ် အလင်းး�မှီီ�စုုအစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး�အားး� ထိိခိုု�က််စေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�အချို့့� ��ကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် အလင်းး�မှီီ�စု ုအစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး�ကိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�မည့်�် 

အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက် ်တစ််ချျက်ခ်ျျင်းး�စီီကိုု� ဇယားး�တန်းး� တစ်တ်န်းး�ချျင်းး�စီီတွွင် ်ရေး�းပေး�းပါါ။

သင့်�်ဆရာာသည် ်သင့်�်အားး� ညွှနှ်က်ြား�း�ပါါက သင့်�်အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး� 

တစ်ယ်ော�ာက်န်ှှင့်�် မျှှဝေ�ပါါ။ အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ယ်ော�ာက်န်ှှင့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�စဉ် ်သင်သ်ည် ်သင့်�်

ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက်ထ်ဲဲ၌ နော�ာက်ထ်ပ်သ်တင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ဖြ�ည့်�်သွငွ်းး�လိုု�ခြ�င်းး� ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�ပါါ

လိိမ့်�်မည်။် 

သင်၏်ဆရာာက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� နှစှ်ယ်ော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ� တွဲဲ�စေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

များ��းကိုု� မျှှဝေ�စေ�ပါါလိိမ့််�မည်။် ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်က်ိုု� ဖြ�ည့််�စွွက်ရ်န်လ်ိုု�အပ်ပ်ါါက သင့််�ဇယားး�တွွင် ်

နော�ာက််ထပ် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ဆက်လ်က်ဖ်ြ�ည့််�သွွင်းး�ပါါ။

ကာဗွန်ဒိုင်
ေအာက်ဆိုက်ဒ်

6 CO2 6 H2O C6H12O6 6O2အလင်းေရာင်

ေရ အလင်းေရာင် ဂလူးကိုစ်

ကလိုိုဖီးလ်

ေအာက်ဆီဂျင်

ကလိုိုဖီးလ်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၆.၁။ အလင်းး�မှီီ�စုုအစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး�အားး� ထိိခိုု�က်စ်ေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��း

အလင်းမှီစုအစာဖွဲ့ခြင်းအား ထိခိုက်စေသော 
အကြောင်းရင်း

ရှင်းလင်းချက်

၁။ အလင်းရောင်

၂။ လေ

၃။ အပူချိန ်

သင််သည် ်ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး�အတွွက်် သင့်�်လျော်�်��သည့််� အလင်းး�မှီီ�စုအုစာာဖွဲ့့��ရန် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ 

အခြေ�ေအနေ�များ��းအကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ချျက်တ်စ်ခ်ုကုိုု� နော�ာက်ထ်ပ်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်တ်ွဲဲ�နှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင််ရွွက်၍် ရေး�းဆွဲဲ�ရမည်။်

သင့့်�အုုပ်စ်ုုက ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�စဉ် ်သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် အော�ာက််ပါါ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�

များ��းထဲဲမှှ အချို့့� ��ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းလိုု�ခြ�င်းး� ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�နိုု�င်သ်ည် ်- 

•	 အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ဘာာသာာစကားး�သည် ် ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အတွွက် ်သင့်�လျော်�်��ပါါသလားး�။

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းစရာာကော�ာင်းး�သော�ာ 

လုုပ်င်န်းး� အကြံ�ဉံာာဏ်အ်ချို့့� ��မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။ 

•	 လုုပ်င်န်းး�/ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� လက်လ်ှှမ်းး�မီီနိုု�င်ပ်ါါသလားး�။

•	 အထူးး�သင်ယ်ူမူှုလုိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းရှိိ�နေ�သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်လုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� 

လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ပြု�ုပြ�င်ရ်ေး�းဆွဲဲ�နိုု�င်ပ်ါါသလားး�။

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ် (၆.၁) တွွင် ် သင့်�စိိတ််ကူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းနှှင့််� ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်မ်ျား��းကိုု� 

မှှတ်တ်မ်းး�တင်ပ်ါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လေး�းထော�ာင့်�်ကွက်ွ် ၆.၁။ ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အလင်းး�မှီီ�အစာာစုုဖွဲ့့��ခြ�င်းး�
အကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။ ပြ�ခန်းး�လှညှ့်�်လည်က်ြ�ည့်�်ရှုသုင်ယ်ူခူြ�င်းး� - တစ်ပ်ါးး�မှီီ�ဝဲပဲင်မ်ျား��း 

ဤသင််ယူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် တစ်ပ်ါးး�မှီီ�ဝဲပဲင်မ်ျား��းကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာပြီး�း� 

ပြ�ခန်းး�လှှည့််�လည်က်ြ�ည့််�ရှုုသင်ယ်ူူချိိ�န် ်တွွင် ်သင်၏်သင်ယ်ူူမှုုများ��းကိုု� မျှှဝေ�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

တစ်ပ်ါးး�မှီီ�ဝဲဲပင်မ်ျား��းမှာာ� ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်အ်စာာကိုု� မချျက်လ်ုုပ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အပင်မ်ျား��းဖြ�စ်သ်ည်။် 

တစ်ပ်ါးး�မှီီ�ဝဲဲပင်မ်ျား��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏ အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား��းကိုု� အခြား��းရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းမှ ှရယူရူသည်။် 

တစ်ပ်ါးး�မှီီ�ဝဲဲပင် ်အမျိုး� း��အစား�း အများ��းအပြား�း�ရှိိ�သည်။်

•	 ကပ်ပ်ါးး�ပင်မ်ျား��း

•	 အဆွေး�း�စား�းပင်မ်ျား��း

•	 အပြ�န်အ်လှှန််အကျိုးး� ��ပြု�ုပင်မ်ျား��း

•	 သစ််ကပ််ပင်မ်ျား��း

•	 အင်းး�ဆက်စ်ား�းပင်မ်ျား��း။

သင်သ်ည် ်အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််�အတူူ အုုပ််စုုတစ်စ်ုုထဲဲတွွင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ွားး��ရပါါမည်။် 

သင့်�်ဆရာာသည် ်သင့်�အားး� တစ််ပါးး�မှီီ�ဝဲဲပင်အ်မျိုး� း��အစား�းတစ်မ်ျိုး� း��ကိုု� သုုတေ�သနပြု�ုရန် ်တာာဝန််

ပေး�းပါါလိိမ့််�မည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ထို့့��နော�ာက် ်သင်သ်ည် ်ဤတစ်ပ်ါးး�မှီီ�ဝဲဲပင်အ်မျိုး� း��အစား�း၏ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းပါါဝင်သ်ော�ာ 

ပိုု�စတာာအားး� ခင်းး�ကျျင်းး�ပြ�သရန် ်ရေး�းဆွဲဲ�သွားး��ရပါါမည်။်

သင့်�ပိုု�စတာာတွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါသတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ပါါဝင်သ်င့်�်သည် ်- 

•	 အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွွင့်�်ဆိုု�ချျက်တ်စ််ခုု

•	 အပင်မ်ျား��း အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား��း ရယူူပုံံ�အကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�လင်းး�ချျက််

•	 ဥပမာာအချို့့� ��

•	 အပင်မ်ျား��းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ နေ�ရာာ။

အုပု်စ်ုမုျား��းအနေ�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��ပိုု�စတာာများ��း ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း�သွားး��သော�ာအခါါ ပိုု�စတာာများ��းကိုု� စာာသင်ခ်န်းး�

ထဲဲတွွင် ် ခင်းး�ကျျင်းး�ပြ�သရပါါမည်။် သင်သ်ည် ် အခြား��းပိုု�စတာာများ��း ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာရန်န်ှှင့်�်  

ဇယားး� (၆.၂) တွငွ် ်အခြား��း တစ်ပ်ါးး�မှီီ�ဝဲဲပင်မ်ျား��းအကြော��ာင်းး� မှတှ်စ်ုရုေး�းသားး�ရန် ်အချိိ�န် အ်နည်းး�ငယ် ်

ရပါါလိိမ့််�မည်။် 

ဇယားး� ၆.၂။ တစ်ပ်ါးး�မှီီ�ဝဲဲပင်မ်ျား��း

ကပ်ပါးပင်များ -

အဆွေးစားပင်များ -

အပြန်အလှန်အကျိုးပြုပ င်များ -

သစ်ကပ်ပင်များ -

အင်းဆက်စားပင်များ - 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၆.၁.၂။ အသက််ရှငှ်သ်န်ရ်န်အ်တွကွ် ်သတ္တတဝါါများ��း၏ လုို�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း 

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 သက််ရှိိ�သတ္တတဝါါများ��းနှှင့််�  လူူသားး�များ��း၏  ဇီီဝကမ္မမဆိုု�င်ရ်ာာ  လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား��းကိုု� 

ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အသားး�စား�းသတ္တတဝါါများ��း၊ အပင်စ်ား�းသတ္တတဝါါများ��းနှှင့််� အစုံံ�စား�းသတ္တတဝါါတို့့��၏ 

လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းချျက်မ်ျား��း အပါါအဝင် ်အသက်ရ်ှငှ်သ်န်ရ်န််

အတွကွ် ်တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား��း၏ အခြေ�ေခံလံိုု�အပ််ချျက်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၁)။ တီပီုံံ�စံဇံယားး�ကွကွ် ်- အပင်မ်ျား��းနှငှ့်�် သက်ရ်ှိိ�သတ္တတဝါါများ��း၏ 

လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား��း

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် လူသူားး�များ��းအပါါအဝင် ်သက်ရ်ှိိ�သတ္တတဝါါ

များ��း၏ အခြေ�ေခံ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကို� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််ရန်န်ှငှ့်�် အဆိုု�ပါါလိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကို� 

အပင်မ်ျား��း၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� နှိုုင်းး�ယှှဉ်ရ်န််ဖြ�စ်သ်ည်။် 

လူူအပါါအဝင် ်သတ္တတဝါါများ��း၏ လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား��းကိုု� ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရာာတွွင် ်သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် 

အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ယ်ော�ာက်န်ှှင့်�်အတူူ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� သက်ရ်ှိိ�သတ္တတဝါါများ��း၏ 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််များ��းကိုု� အပင်မ်ျား��း၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� နှိုုင်းး�ယှှဉ််ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

တီပီုံံ�စံဇံယားး�ကွွက်က်ိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ်ရ်ာာတွငွ် ်အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက်န်ှငှ့်�်အတူ ူလုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ 
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မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၆.၃။ တီီပုံံ�စံဇံယားး�ကွွက် ်- သက်ရ်ှိိ�သတ္တတဝါါများ��းနှှင့််� အပင်မ်ျား��း၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက််များ��း

သက်ရှိသတ္တဝါများ၏ လုပ်ဆောင်ချက်များ
ယင်းလုပ်ဆောင်ချက်မှာ အပင်များနှင့်  

မည်ကဲ့သို့ ကွဲပြားခြားနားသနည်း။

လေ

ရေ

စွမ်းအင်

အာဟာရဓာတ်
များ

ခိုလှုံရာ

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ သုုတေ�သနပြု�ုခြ�င်းး� - သတ္တတဝါါများ��း စွွမ်းး�အင်ရ်ယူူပုံံ�

ဤသင််ယူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် သတ္တတဝါါများ��း စွမွ်းး�အင်ရ်ယူပူုံံ�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

သင့်�်ဆရာာသည်် သတ္တတဝါါများ��း စွမွ်းး�အင်ရ်ယူပူုံံ�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် ဉာာဏ်ဖ်ွငွ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ကဏ္ဍတွင် ်

ကူူညီီလမ်းး�ညွှှန်သ်ွားး��မည် ် ဖြ�စ်သ်ည်။် သတ္တတဝါါများ��း စွွမ်းး�အင်ရ်ယူူပုံံ�နှှင့်�်ပတ်သ်က်၍် သင်တ်ို့့��၏ 

စိိတ်က်ူးး�များ��းကိုု� မေး�းမြ�န်းး�သွားး��မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

သင်သ်ည် ် ဉာာဏ်ဖ်ွွင့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�တွွင် ် ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက််စဉ်် အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ��းအားး� 

ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းလိုု�ခြ�င်းး� ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 သတ္တတဝါါအားး�လုံးး�� အစာာအမျိုး� း��အစား�း တစ်ခ်ုုတည်းး�ကိုု�သာာ စား�းသုံးး��ပါါသလားး�။

•	 သတ္တတဝါါများ��း စွမွ်းး�အင်ရ်ယူရူန် ်စား�းသုံးး��သည့်�် အစား�းအစာာမျိုး� း��တွငွ် ်ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းမှုမုျား��း 

ရှိိ�ပါါသလားး�။ 

•	 ၎င်းး�တို့့��စား�းသုံးး��သော�ာ အစာာများ��းကိုု� အခြေ�ေခံ၍ံ သတ္တတဝါါများ��းကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့�� အမျိုး� း��အစား�း 

ခွဲဲ�ထားး�ပါါသနည်းး�။ 
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မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်သ်ည် ်မြ�န်မ်ာ့့�မျိုး� း��ရင်းး�သတ္တတဝါါများ��းကိုု� သုတုေ�သနပြု�ုရာာ၌ အခြား��း ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှငှ့်�်အတူူ 

အုုပ်စ်ုုငယ်တ်စ်ခ်ုုတွွင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်။်

သင့်�အုုပ်စ်ုုသည် ်အပင််စား�းသတ္တတဝါါ၊ အသားး�စား�းသတ္တတဝါါနှှင့်�် အစုံံ�စား�းသတ္တတဝါါ ဟူူ၍ သတ််မှှတ််

ဖော်�်�ထုတု်ရ်န် ်လိုု�အပ်ပ်ါါလိိမ့်�်မည်။် ဇယားး� (၆.၄) တွငွ် ်အဆိုု�ပါါ သတ္တတဝါါများ��းကိုု� မှတှ်တ်မ်းး�တင်၍် 

သတ္တတဝါါတစ်က်ော�ာင်ခ်ျျင်းး�စီီနှှင့်�် ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ရန် ် သတင်းး�

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ - 

1။	 သတ္တတဝါါသည်် မည််သည့််�အရာာကိုု� စား�းသနည်းး�။

2။	 သတ္တတဝါါကိုု� မည််သည့််�နေ�ရာာတွွင်် တွေ့�့�ရှိိ�သနည်းး�။

3။	 သတ္တတဝါါအတွက်် ၎င်းး�တို့့��ပေါ�ါက််ဖွား��းကျျက််စား�းနေ�ရာာတွွင်် ရှိနေ���ေသော�ာ အစာာရင်းး�မြ�စ််မှာာ� 

အဘယ််နည်းး�။

4။	 တိိရစ္ဆာာ�န််များ��းက ၎င်းး�တို့့��အစာာကိုု� ပြု�ုပြ�င််စီီမံံ၍ ခြေ�ေဖျျက််ပုံံ�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

5။	 သတ္တတဝါါများ��းတွွင်် အ စာာကိုု� ပြု�ုပြ�င််စီီမံံ၍ ကူ ူညီီခြေ�ေဖျျက််ရန််အတွွက်် မ ည််သည့််� 

အင်္ဂါါ��ရပ််များ��း (သို့့��မဟုုတ််) လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ ရှှင််သန််နေ�ထိုု�င််မှုုများ��း ရှိိ�သနည်းး�။

ဇယားး� ၆.၄။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံရံှိိ� သတ္တတဝါါများ��း

အပင်စားသတ္တဝါ - 

အသားစားသတ္တဝါ - 

အစုံစားသတ္တဝါ - 
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၆.၁.၃။ အစာာခြေ�ေစနစ် ်

 မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ််

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 လူ့့�အစာာခြေ�ေစနစ််၏ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ��းကို� ရှှင်းး�ပြ�တတ််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း�  

ထိုု�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ော�ာ တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��းကိုု� ရုပု်ပ်ုံံ�များ��း

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်  

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ နမူူနာာပုံံ�စံ ံ- အစာာခြေ�ေစနစ််

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် အစာာခြေ�ေစနစ်၏် နမူနူာာပုံံ�စံတံစ်ခ်ုကုိုု� 

ဖန်တ်ီးး�တည်ဆ်ော�ာက်ရ်န်် ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တွွင် ်သင်သ်ည် ်လူ့့�အစာာခြေ�ေစနစ်၏် နမူူနာာပုံံ�စံတံစ််ခုုကိုု� တည််ဆော�ာက််

ရာာ၌ အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ယ်ော�ာက်န်ှှင့်�်အတူူ လုုပ််ဆော�ာင်သ်ွားး��ရပါါမည်။် 

သင်၏်ဆရာာသည် ် သင့်�အားး� လိုု�အပ််သော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ��းကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသွားး��မည် ် 

ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ဤလုုပ်င်န်းး�တစ်လ်ျှော�ာ�က် ်သင့်�အားး� လမ်းး�ညွှှန််သွားး��မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

သင့်�အားး� သင့်�်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ပ်ုံံ�ကြ�မ်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် သင်န်ှှင့်�်အတူူ တွဲဲ�လုုပ််နေ�သော�ာ အခြား��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ပ်ုံံ�ကြ�မ်းး�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�စေ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဤလုုပ်င်န်းး�အားး� စက္ကူူ�

ကားး�ချျပ်၏် အပိုု�င်းး�အစများ��းကိုု� အတူတူကွ ွတိိပ်ဖ်ြ�င့်�်ဆက်ခ်ြ�င်းး�၊ ကြ�မ်းး�ပြ�င်တ်ွငွ် ်စာာရွကွ်က်ိုု� နေ�ရာာ

ချျထားး�ပြီး�း� စာာရွွက်ပ်ေါ်�်၌ လဲဲလျော�ာ�င်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်။် ထို့့��နော�ာက််တွွင် ်အခြား��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�က သင်၏်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ပ်ုံံ�ကြ�မ်းး�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�နိုု�င်ပ်ြီ�ီဖြ�စ်သ်ည်။် ပုံံ�ကြ�မ်းး�တွွင် ်ဦးးခေါ�ါင်းး�မှှ 

ပေါ�ါင်ရ်င်းး�အထိိ ပါါသင့််�သည်။်

အစာာခြေ�ေစနစ် ် ပုံံ�ကြ�မ်းး�ပေး�းသူကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် ထိုု�အစာာခြေ�ေစနစ်က်ိုု� နမူနူာာပေး�းသူ ူ ဖြ�စ််ရ 

ပါါမည်။် သင့်�်အတွဲဲ�၌ ပါါဝင်သ်ော�ာ အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်နမူနူာာပုံံ�စံတံည်ဆ်ော�ာက်ရ်န်အ်တွကွ် ်
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သိုးး��မွေး�း�ချျည်၏်    အရှှည်အ်သီးး�သီးး�ကိုု�    တိုု�င်းး�တာာ၍   ဖြ�တ်ည်ှှပ်ရ်ပါါမည်။်   ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

တစ်ယ်ော�ာက််ချျင်းး�စီ၏ီ တည်ဆ်ော�ာက််ပုံံ�များ��းကိုု� သင်၏် နမူနူာာပုံံ�စံတံွင်ွ်ရှိိ�သော�ာ  အခြား��းသိုးး��မွေး�း�ချျည််

အရော�ာင်တ်စ်မ်ျိုး� း��ဖြ�င့််� တင််ပြ�နိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်လို့့��ငှာာ� ထိုု�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်တ်ည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ� တစ််ခုုချျင်းး�စီီ

အတွွက် ်အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� သိုု�မွေး�း�ချျင်းး� ဖလှှယ်ပ်ါါ။ 

သင်၏်ဆရာာသည် ်အစာာခြေ�ေစနစ်၏် တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�အသီးး�သီးး�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� တိုု�င်းး�တာာ

ရာာတွွင် ်အရှှည်မ်ျား��းကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န်် သင့်�အားး� ကူူညီီသွားး��မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည် ်-

•	 ပါးး�စပ််

•	 အစာာရေ�မျိုု� �ပြွ�န််

•	 အစာာအိိမ််

•	 အူူသိိမ််

•	 အူူမကြီး�း�။

နမူနူာာပုံံ�စံကံိုု� သင် ်ဖန်တ်ီးး�တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သည်န်ှငှ့်�် သင့်�်ဆရာာသည် ်အစာာခြေ�ေစနစ်၏် အရှညှ််

နှှင့်�် ပတ်သ်က်၍် အတန်းး�တွွင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွွင် ်ကူူညီီလမ်းး�ညွှှန်သ်ွားး��မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

အော�ာက််ပါါမေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�း၍ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွွင် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ -

•	 သင်၏် အစာာခြေ�ေစနစ်သ်ည် ်မည်မ်ျှှ ရှှည်လ်ျားး��သနည်းး�။

•	 သင့်�်အစာာခြေ�ေစနစ်၏် အရှှည်သ်ည် ်သင့်�်အရပ်န်ှှင့်�် နှိုုင်းး�ယှှဉ်ပ်ါါက မည်မ်ျှှရှိိ�မည်န်ည်းး�။

•	 အဘယ်က်ြော��ာင့်�် သင်၏်အစာာခြေ�ေစနစ်သ်ည် ်အလွနွ်ရ်ှညှ်လ်ျားး��သည်ဟ်ု ုထင်ပ်ါါသနည်းး�။

•	 အစာာခြေ�ေစနစ်၏် အရှှည်သ်ည် ်အစာာခြေ�ေဖျျက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့�� ကူူညီီပေး�းသည်ဟ်ုု 

ထင်ပ်ါါသနည်းး�။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ နှှစ်ယ်ော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� - အစာာခြေ�ေစနစ်၏် 

တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��းနှှင့်�် လုုပ််ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��း

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် အစာာခြေ�ေစနစ်၏် တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�

များ��းကိုု� သတ်မ်ှှတ်ဖ်ော်�်�ထုုတ််ရန််နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  89

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်သ်ည် ် အစာာခြေ�ေစနစ်၏် တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��းနှှင့်�် အစာာခြေ�ေဖျျက်ရ်ာာ၌ ၎င်းး�တို့့��၏ 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််ချျက်မ်ျား��းကိုု� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ရန််အတွွက် ် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁) တွွင် ် သင် ်

ဖန်တ်ီးး�ပြု�ုလုုပ်ခ်ဲ့့�သော�ာ အစာာခြေ�ေစနစ်န်မူူနာာပုံံ�စံကံိုု� ဆက်လ်က်အ်သုံးး��ပြု�ုသွားး��ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

ဇယားး� (၆.၅) တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ တည််ဆော�ာက််ပုံံ�များ��းထဲဲမှှ သင််၏ နမူူနာာပုံံ�စံံတွွင် ်

မထည့််�သွွင်းး�ရသေး�းသော�ာ တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�တစ်ခ်ုုခုု၏ ပုံံ�ကိုု�ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ စာာရင်းး�ပြု�ုစုုထားး�သော�ာ 

တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�အားး�လုံးး��၏ လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုရှှင်းး�လင်းး�ချျက်တ်စ်ခ်ုုကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ရေး�းသားး�ပါါ။  

လိုု�အပ်ပ်ါါက ဤတည်ဆ်ော�ာက််ပုံံ�များ��းအတွက်ွ် သတင်းး�အချျက်အလက်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်အင်တ်ာာနက် 

(သို့့��မဟုုတ်)် ပေး�းထားး�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� သင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဇယားး� ၆.၅။ အစာာခြေ�ေစနစ်၏် တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��း

အစာခြေစနစ်၏ တည်ဆောက်ပုံများ သတ္တဝါများတွင် လုပ်ဆောင်ချက်များ

ပါးစပ်

လျှာ

တံတွေးဂလင်း

လည်ချောင်းဝ

အစာရေမျိုပြွန ်

အစာအိမ်

အူသိမ်

အူမကြီး

အစာဟောင်းအိမ်

စအိုဝ

အသည်း

သည်းခြေအိတ်

ပန်ကရိယ

သင်၏် နမူနူာာပုံံ�စံကံိုု� ဖြ�ည့်�်စွကွ်ပ်ြီး�း�စီးး�ပါါက သင် ်ဆန္ဒဒရှိိ�လျှှင် ်မိုု�ဘိုု�င်းး�လ်ဖ်ုနု်းး� (သို့့��မဟုတု်)် အခြား��း

စက်က်ိိရိိယာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဓာာတ်ပ်ုံံ�ရိုု�က်က်ူးး�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤသို့့�� ဓာာတ်ပ်ုံံ�ရိုု�က်က်ူးး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

အစာာခြေ�ေစနစ်န်ှှင့်�် ပတ်သ်က်သ်ော�ာ သင်၏်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သတင်းး�

အချျက်အ်လက်က်ိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ပ်ြီး�း�သားး� ဖြ�စ်ပ်ါါလိိမ့်�်မည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၆.၁.၄။ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး� - အစာာခြေ�ေစနစ််

 မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 ကျော�ာ�ရိုးး��ရှိိ�သတ္တတဝါါများ��းတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ အစာာခြေ�ေစနစ်၏် တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��းနှှင့်�် 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််ချျက်မ်ျား��းကိုု� ပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�၊ အညွှှန်းး�တပ်ပ်ြီး�း� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ငါးး�များ��းနှငှ့်�် နို့့��တိုု�က်သ်တ္တတဝါါများ��းကဲ့့�သို့့��သော�ာ တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား��း၏ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသော�ာ 

အစာာခြေ�ေစနစ််များ��းကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ်က်ြ�ည့််�တတ်မ်ည်။်

•	 ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး�အတွကွ် ်သင်က်ြား�း�မုှုရင်းး�မြ�စ်တ်စ်ခ်ုအုဖြ�စ် ်သင့်�်လျော်�်��သော�ာ 

လူ့့�အစာာခြေ�ေစနစ် ် ဇယားး�ကွွက်် (သို့့��မဟုုတ်)် ပုံံ�စံငံယ်တ်စ်ခ်ုု ဖန်တ်ီးး�တတ််မည် ်

(နှုုတ်ဖ်ြ�င့််�)။

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၁)

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး� - အစာာခြေ�ေစနစ််

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် အစာာခြေ�ေစနစ်က်ိုု� အစာာများ��း ဖြ�တ်သ်န်းး�

သွားး��သော�ာအခါါ ထိုု�အစာာများ��းတွငွ် ်ဖြ�စ်ပ်ျျက်သ်ွားး��သော�ာအရာာများ��းကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

သင်သ်ည် ် လက်တ်ွေ့�့�သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��း ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� အစာာခြေ�ေစနစ်၏် 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််ချျက်မ်ျား��းကိုု� ဆက်လ်က် ်စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာသွားး��ရပါါမည်။် 

ဤလက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�တွွင် ် သင်လ်ိုု�အပ််မည့်�် ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ��းနှှင့််� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� 

အော�ာက်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ သင်၏်ဆရာာသည်် သင့်�်အားး� လက်တ်ွေ့�့�လုပု်င်န်းး�ကုို� အသံတံိိတ််

ဖတ်စ်ေ�ပါါက လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�ကိုု� အသံတံိိတ််ဖတ်ပ်ါါ။

သင်၏်ဆရာာသည် ်အတန်းး�အားး� အုပု်စ်ုမုျား��းအဖြ�စ် ်ခွဲဲ�လိုု�က်ပ်ါါမည်။် လက်တ်ွေ့�့�လုပု်င်န်းး�ကိုု� အုပု်စ်ုု

နှှင့်�်အတူူ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အစာာခြေ�ေဖျျက်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�ကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�

ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ��း

•	 မနက်စ်ာာ ကော�ာက်န်ှံံ�စာာ

•	 သံပံရိုု�သီးး�ဖျော်�်��ရည််

•	 ပလတ်စ်တစ် ်လေ�လုံံ�ဇစ်အ်ိိတ််

•	 ရေ�

•	 တိုု�င်းး�တာာရာာတွွင်သ်ုံးး��သည့််� ဇွွန်းး�များ��းနှှင့််� ခွွက််များ��း

•	 အဝကျျယ်ပ်ိုု�က််

•	 ကတ်က်ြေး��းများ��း

•	 ပလတ်စ်တစ်ခ်ွွက််များ��း

•	 အစား�းအစာာ အရော�ာင်ဆ်ိုးး��ဆေး�း

•	 ကတ်ထ်ူူပြွ�န် ်(ဥပမာာ - တစ်ရ်ှူး��းစက္ကူူ�လိိပ်အ်တွွင်းး�ရှိိ� ပြွ�န်)်

•	 ခြေ�ေအိိတ်ရ်ှှည်မ်ျား��း

•	 တစ်ခ်ါါသုံးး�� လက်အ်ိိတ််များ��း

•	 ရေ�ပုံးး��။

နည်းး�လမ်းး�

1။	 သင့််�အုုပ််စုုထဲဲရှိိ�လူူတိုု�င်းး�သည်် တစ််ခါါသုံးး�� လက််အိိတ််တစ််စုံံ�ကိုု� ဝတ််ဆင််သင့််�သည််။

2။	 မနက််စာာ ကော�ာက််နှံံ�စာာတစ််ခွွက််ကိုု� လေ�လုံံ�ဇစ််အိိတ််ထဲဲသို့့�� ထည့််�ပါါ။

3။	 အိိတ််ထဲဲသို့့�� ရေ� လက််ဖက််ရည််ဇွွန်းး�နှှစ််ဇွွန်းး�စာာ ထည့််�ပြီး�း� အိိတ််အားး� တင်းး�ကျျပ််စွာာ�

ပိိတ််ပါါ။

4။	 သင့််�အုုပ််စုုထဲဲရှိိ� လူ ူတစ််ယော�ာက််ချျင်းး�စီီတိုု�င်းး�အားး� အိ ိတ််ထဲဲတွွင််ရှိနေ���ေသော�ာ 	

ကော�ာက််နှံံ�စာာကိုု� စက္ကကန့််�အနည်းး�ငယ််မျှှကြာ�ာအော�ာင်် ကြိ�ိတ််ခြေ�ေပါါစေ�။

5။	 အိတိ််၏ထော�ာင့််�တစ််ထော�ာင့််�တွငွ်် အပေါ�ါ�က််ငယ််တစ််ပေါ�ါက််ဖြ�စ််အော�ာင်် ညှပှ််လိုု�က််ပြီး�း� 

ကော�ာက််နှံံ�ဖျော်�်��ရည််ကိုု� ပိုု�က််ထဲသို့့�� ညှစ််သွင်းး�၍ ဖြ�တ််သန်းး�စီးး�ဆင်းး�စေ�ရန်် ကြိုး�း��စား�းပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

6။	 ထွွက််ကျျလာာသည့်� အရာာများ��းကိုု� ခံံထားး�ရန်် ပိုု�က််အော�ာက််တွင်် ခွက််တစ််ခွက်် ကိုု�င််ထားး�ပါါ။

7။	 သင််သည်် အိ ိတ််ထဲဲမှှ ကော� ာက််နှံံ�များ��းကိုု� ပိုု �က််ထဲဲသို့့�� ဖြ �တ််သန်းး�စီးး�ဆင်းး�စေ�ရန်် 	

ခက််ခဲဲကြော��ာင်းး� တွေ့�့�မြ�င််လာာနိုု�င််ပါါသည််။ အားး�သုံးး��ရန်် မလိုု�အပ််ပါါ။ 

8။	 အစာာများ��းကိုု� ပိုု �က််ထဲဲသို့့�� ဖြ �တ််သန်းး�စီးး�ဆင်းး�စေ�ရန်် ကြိုး�း� �စား�းပြီး�း�သည့််�နော�ာက််တွွင်် 

ကော�ာက််နှံံ�ဖျော်�်��ရည််များ��းကိုု� လေ�လုံံ�ဇစ််အိိတ်် အသန့််�တစ််လုံးး��ထဲဲသို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ပါါ။

9။	 ကော�ာက််နှံံ�ဖျော်�်��ရည်် ထည့််�ထားး�သော�ာ အိိတ််ထဲဲသို့့�� ရေ�တစ််ခွွက််နှှင့််� သံံပရိုု�ဖျော်�်��ရည်် 

လက််ဖက််ရည်် ဇွ ွန်းး�တစ််ဇွွန်းး�စာာ ထည့််�ပါါ။ အိိတ််ကိုု� တင်းး�ကျျပ််စွာာ� စည်း း�လိုု�က််ပြီး�း� 

ဖျော်�်��ရည််အားး� ဖြ�စ််ညှစ််ပါါ။ သင့်�အုုပ််စုုထဲရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး� တစ််ယော�ာက််ချျင်းး�စီီတိုု�င်းး�အားး� 

စက္ကကန့််�  (၃၀) မျှှကြာ�ာအော�ာင်် ဖြ�စ််ညှှစ််စေ�ပါါ။

10။	ဖျော်�်��ရည််ထဲဲသို့့�� အစား�းအစာာ အရော�ာ�င််ဆိုးး��ဆေး�း အနည်းး�ငယ််မျှှ ထည့််�ပါါ။

11။	သင့်�အုုပ််စုုထဲရှိိ� လူ တစ််ယော�ာက််အားး� ပ လတ််စတစ််ခွက််ပေါ်�်တွွင််  ကတ််ထူပြွ�န််ကိုု� 

(၄၅)   ဒီီဂရီီ    စော�ာင်းး�၍   ကိုု�င််စေ�ပါါ။   အိိတ််ထဲဲမှှ   ကော�ာက််နှံံ�ဖျော်�်��ရည််များ��းအားး� 

ကတ််ထူူပြွ�န််၏ ထိိပ််ဝထဲဲသို့့�� လော�ာင်းး�ချျပြီး�း� ခွွက််ထဲဲ၌ စုုခံံထားး�ပါါ။

12။	 ခြေ�ေအိိတ််ရှှည််တစ််စုံံ�မှှ ခြေ�ေအိိတ််တစ််ဖက််ကိုု� ညှှပ််ပါါ။

13။	ခြေ�ေအိိတ််ရှှည််တစ််ဖက််အားး� ရေ�ပုံးး��ပေါ်�်တွွင််မိုးး��၍ ကိုု�င််ထားး�ပြီး�း� ခွွက််ထဲဲမှှ ဖျော်�်��ရည််

များ��းကိုု� ခြေ�ေအိိတ််ရှှည််၏ အဝထဲဲသို့့�� လော�ာင်းး�ထည့််�ပါါ။ 

14။	ဖျော်�်��ရည််များ��းကိုု� ခြေ�ေအိိတ််ရှှည််တစ််လျှော�ာ�က်် ညှှစ််ထုုတ််ပါါ။

15။	ဖျော်�်��ရည််များ��း များ��းနိုု �င််သလော�ာ�က််များ��းများ��း ထွ ွက််လာာစေ�ရန်် သင့် ်�အုုပ််စုုထဲဲရှိိ�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တိုု�င်းး�အားး� အလှှည့််�ကျျ ညှှစ််ထုုတ််စေ�ပါါ။

16။	ခြေ�ေအိတ််ရှည််၏ ခြေ�ေမ ၌ အပေါ�ါ�က််ငယ််လေး�းတစ််ပေါ� ါက်် ဖြ �စ််အော�ာင််ညှပ််လိုု�က််ပြီး�း� 

ကျျန််ရှိနေ���ေသော�ာ ဖျော် �်��ရည််အနည်းး�ငယ််ကိုု� ပ လတ််စတစ်် ခွ ွက််သန့််�တစ််လုံးး��ထဲဲသို့့�� 

ညှှစ််ထုုတ််ပါါ။

သင်၏်အုုပ်စ်ုုက လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�ကိုု� လက်စ်သတ်လ်ိုု�က်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်  သင်တ်ို့့��အနေ�ဖြ�င့််� 

သန့်�ရှှင်းး�ရေး�း လုုပ်ပ်ြီး�း�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�မှှ အစာာခြေ�ေစနစ်၏် တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��းကိုု� 

ပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�၊ အညွှနှ်းး�တပ်ပ်ြီး�း� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ� နမူနူာာပုံံ�စံယံူရူာာ၌ အသုံးး��ပြု�ု

ခဲ့့�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� အစာာခြေ�ေစနစ်ရ်ှိိ� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ��း၏ 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််ချျက်မ်ျား��း၏ သရုုပ်ပ်ြ�ပုံံ�များ��းကိုု�ပါါ ထည့််�သွွင်းး�ရမည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၆.၂။ အစာာခြေ�ေဖျျက်ခ်ြ�င်းး� လက်တ်ွေ့�့�အညွှှန်းး�တပ််ပုံံ�

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၂) 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင်ယ်ူူခြ�င်းး� - အစာာခြေ�ေစနစ်မ်ျား��းကိုု� 

နှိုုင်းး�ယှှဉ်ခ်ြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�ရိုးး��ရှိိ� သတ္တတဝါါအမျိုး� း��မျိုး� း��၏ 

အစာာခြေ�ေစနစ််များ��းကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ်က်ြ�ည့််�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

ပုံံ� (၆.၃) တွငွ် ်လူအူပါါအဝင် ်ကျော�ာ�ရိုးး��ရှိိ�သတ္တတဝါါအချို့့� ��၏ အစာာခြေ�ေစနစ်မ်ျား��းကိုု� ပြ�သထားး�သည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင် ်သိိရှိိ�မှှတ်မ်ိိနိုု�င်သ်ည့်�် အစာာခြေ�ေစနစ်၏် တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်ပ်ြီး�း� 

အညွှှန်းး�တပ်ပ်ါါ။

ပုံံ� ၆.၃။ ကျော�ာ�ရိုးး��ရှိိ�သတ္တတဝါါအချို့့� ��၏ အစာာခြေ�ေစနစ််

သတ္တတဝါါများ��း၏ အစာာခြေ�ေစနစ်မ်ျား��း21

တစ်က်န့်�ပါါ (အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�ပါါ) အစာာအိိမ််

လူူနှှင့်�်သတ္တတဝါါအများ��းအပြား�း�၏ အစာာအိိမ််တွွင်် တစ််ကန့်�ပါါ အစာာခြေ�ေစနစ််ရှိိ�ကြ�သည််။ 

အစာာခြေ�ေဖျျက်ခ်ြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�စဉ်သ်ည် ် ပါးး�စပ်န်ှှင့်�်အစာာစား�းသုံးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အစပြု�ုသည်။်  

သွားး��များ��းသည် ် အစာာများ��းကိုု� ပိုု�မိုု�သေး�းငယ်သ်ော�ာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�ငယ်မ်ျား��းဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ် ရုုပ်က်ိုု�

ဖြို�ု�ခွဲဲ�သည်။် တံတံွေး�း�များ��းတွငွ်ရ်ှိိ�သည့်�် အင်ဇ်ိုု�င်းး�များ��းသည်လ်ည်းး� အစာာများ��းကိုု� စတင်၍် ဓာာတ်က်ိုု�

ဖြို�ု�ခွဲဲ�သည်။် အူူလှိုုင်းး�ထခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် လှိုုင်းး�နှှင့်�်တူူသော�ာ ချော�ာ�မွွတ်သ်ည့်�် ကြွ�က်သ်ားး� 

21	 Invertebrates and vertebrate digestive systems. (n.d.). Lumen Biology for Majors II. https://courses.lumenlearning.com/ wm-biology2/
chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems/

ဆိုင်ကလိုစတုန်းမ် 

(ေမးိုးမဲ့ငါး)

ငါးမန်း ေရလိပ် ကက် ဝက် လူသား

https://courses.lumenlearning.com/wm-biology2/chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems/
https://courses.lumenlearning.com/wm-biology2/chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems/
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကျုံ့့���ခြ�င်းး�များ��းဖြ�င့််� အစာာကိုု� အစာာအိိမ်သ်ို့့��ရော�ာက်အ်ော�ာင် ် တွွန်းး�ပို့့��သည်။် အစာာအိိမ်အ်တွွင်းး�ရှိိ� 

အက်စ်စ်မ်ျား��းထွွက်သ်ည့်�်နေ�ရာာသည် ်အင််ဇိုု�င်းး�များ��း၏ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� အရှိိ�န်မ်ြှ�ှင့််�တင််

ပေး�းသည်။်

အစာာဖြို�ု�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�သည် ် အသည်းး�နှှင့်�်တကွွ အူူသိိမ်မ်ှှ ထုုတ်လ်ုုပ််လိုု�က်သ်ော�ာ အင်ဇ်ိုု�င်းး�များ��းရှိိ�ရာာ 

အူူသိိမ်ထ်ဲဲတွွင် ်ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းပြီး�း� ပန်က်ရိိယသည် ်အစာာခြေ�ေဖျျက်ခ်ြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�စဉ်အ်ားး� 

ဆက်လ်က် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ည်။် အစာာအာာဟာာရများ��းကို� အူသူိိမ်န်ံရံံမံျား��းမှဖြ�တ််၍ သွေး�း�စီးး�ဆင်းး�မုှု

ထဲဲသို့့�� စုုပ်ယ်ူူလိုု�က်သ်ည်။် အညစ်အ်ကြေး��းများ��းသည် ်အူူမကြီး�း�ဆီီသို့့�� ရော�ာက်ရ်ှိိ�သွားး��ကာာ ယင်းး�

အူမူကြီး�း�ထဲဲတွင်ွ် ရေ�ကိုု�စုပ်ယ်ူ၍ူ ပိုု�မို�ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သော�ာ အညစ်အ်ကြေး��းများ��းကိုု� မစင်မ်ျား��းအဖြ�စ်သ်ို့့�� 

ရော�ာက်အ်ော�ာင် ်ဖိိသိိပ်သ်ည်။် မစင်မ်ျား��းကိုု� အစာာဟော�ာင်းး�အိိမ်မ်ှှ မစွွန့်�ထုုတ််မီီအထိိ သိုု�လှော�ာ�င််

ထားး�သည်။် 

ငှှက်မ်ျား��း

ငှကှ်မ်ျား��းတွငွ် ်သွားး��များ��းမရှိိ�သော�ာကြော��ာင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ အစာာခြေ�ေစနစ်သ်ည် ်မဝါးး�ထားး�သော�ာ အစာာ

များ��းကိုု� ခြေ�ေဖျျက်နိုု�င််ရမည် ် ဖြ�စ်သ်ည်။် ငှှက်မ်ျား��းတွွင် ် ၎င်းး�တို့့��၏ စား�းသော�ာက်မ်ှုု အလေ့�့အထ 

ပေါ်�်မူူတည်၍် အစာာများ��းကိုု� ပုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� အစိိတ််စိိတ်အ်မွှာာ�မွှာာ�ခွဲဲ�ပေး�းနိုု�င်သ်ည့်�် နှုုတ်သ်ီးး� 

အမျိုး� း��အစား�း အမျိုး� း��မျိုး� း�� ရှိိ�သည်။် 

ငှှက််တစ််ကော�ာင််၏ ဝမ်းး�ဗိုု�က််တွွင်် အကန့်�်နှှစ််ကန့်�ရှိိ�သည််။ အစာာများ��းသည်် ငှှက််စလုုတ််မှှ 

ပရိုု�ဗန်ထ်ရီကီူးး�လပ်စ်် ် (Proventriculus) ဟုခုေါ်�်သော�ာ အစာာအိိမ်န်ှစှ်က်န့်�်ရှိိ� ပထမအကန့်�ထဲဲသို့့�� 

ဖြ�တ််သန်းး�သွားး��ပြီး�း� ယင်းး�ပထမအစာာအိိမ််ထဲဲတွွင်် အစာာများ��းကိုု� ဖြို�ု�ခွဲဲ�မည့်�် အစာာခြေ�ေရည််များ��း 

ရှိိ�သည်။် ပရိုု�ဗန်ထ်ရီကီူးး�လပ်စ််မ်ှ ှအစာာများ��းသည် ်အစာာများ��းကိုု�ကြိ�ိတ်ခ်ြေ�ေသည့်�် အစာာအိိမ်အ်မြ�စ် ်
ဟုုခေါ်�်သော�ာ ဒုုတိိယအစာာအိိမ်ထ်ဲဲသို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက်သ်ည်။်

ဓာာတုုအစာာခြေ�ေဖျျက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် စုုပ််ယူူခြ�င်းး�အများ��းစုုသည် ် အူူသိိမ်အ်တွွင်းး�၌ ဖြ�စ်ပ်ွား��းလေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� 

အညစ်အ်ကြေး��းများ��းကိုု� သဗ္ဗဗအိိမ် ်ဟုုခေါ်�်သော�ာ အဝမှှ စွွန့််�ထုုတ်သ်ည်။်
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မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

စား�းမြုံ့�့��ပြ� န်သ်တ္တတဝါါများ��း

စား�းမြုံ့�့� �ပြ�န်သ်တ္တတဝါါများ��းမှာာ� အများ��းအားး�ဖြ�င့်�် နွား��းများ��း၊ သိုးး��များ��းနှငှ့်�် ဆိိတ်မ်ျား��းကဲ့့�သို့့��သော�ာ အရွွက်စ်ား�း 

သတ္တတဝါါများ��း ဖြ�စ်က်ြ�ပြီး�း� အစာာကြ�မ်းး� (သို့့��မဟုတု်)်  အမျှှင်ပမာာဏ အများ��းအပြား�း�ကုို� စား�းသုံးး��သည််။ 

၎င်းး�တို့့��၏ အစာာခြေ�ေစနစ််များ��းသည် ်ဆယ်လ်ူူလို့့��စ် ်ပမာာဏအများ��းအပြား�း�ကိုု� ကူူညီီခြေ�ေဖျျက်ရ်န်် 

ဆင့်�်ကဲဲ ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာသည်။် စား�းမြုံ့�့� �ပြ�န်သ်တ္တတဝါါများ��းတွွင် ် ရှေ့�့�အပေါ်�်သွားး��များ��း မရှိိ�ကြ�ပေ�။  

၎င်းး�တို့့��သည် ်အစာာများ��းကိုု� စုုတ််ဖြဲ�ဲရန်န်ှှင့်�ဝါးး�ရန်အ်တွွက် ်၎င်းး�တို့့��၏ အော�ာက်သ်ွားး��များ��း၊ လျှာာ�နှှင့်�် 

နှုုတ်ခ်မ်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။် ပါးး�စပ််မှှ အစာာများ��းသည် ်အစာာရေ�မျိုု� �ပြွ�န်န်ှှင့်�် အစာာအိိမ််

အပေါ်�်သို့့�� ရော�ာက်ရ်ှိိ�လာာသည်။် စား�းမြုံ့�့� �ပြ�န်သ်တ္တတဝါါတစ်က်ော�ာင်၏် အစာာအိိမ်တ်ွွင် ် အကန့်�်  

များ��းစွာာ�ရှိိ�ပြီး�း� အပင်ထ်ွွက်ပ်စ္စစည်းး� အများ��းအပြား�း�ကိုု� ကူူညီီခြေ�ေဖျျက်ပ်ေး�းသည်။် အစာာအိိမ်အ်ကန့်�်

များ��းတွင် ်ဆယ်လ်ူလူို့့��စ်န်ှငှ့်�် မျိုု� �ချျထားး�သည့််� အချျဉ်ပ်ေါ�ါက် ်အစာာများ��းကိုု� ဖြို��ုခွဲဲ�မည့်�် အဏုဇုီဝီရုပု််

များ��းရှိိ�သည်။် အကန့့်�လေး�းကန့်�ပါါသော�ာ အစာာအိိမ်ခ်န်းး�တွငွ် ်အပင်ထ်ွကွ်ပ်စ္စစည်းး�များ��း ခြေ�ေဖျျက်ရန် ်

လိုု�အပ်သ်ည့့်� ပိုု�မိုု�ကျျယ်ဝ်န်းး�သော�ာ နေ�ရာာ ရှိိ�သည်။်

အချျဉ််ဖော�ာက်လ်ုုပ်င်န်းး�စဉ်သ်ည် ် အစာာအိိမ်အ်ခန်းး�အတွွင်းး�၌ စွွန့်�ထုုတ််ရမည့််� ဂက်စ််ပ်မာာဏ 

အများ��းအပြား�း�ကိုု� ထုုတ်လ်ုုပ််ပေး�းသည်။် အခြား��းသတ္တတဝါါများ��းကဲ့့�သို့့�� အူူသိိမ်သ်ည် ်အာာဟာာရများ��း 

စုုပ်ယ်ူူရာာတွွင် ် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍမှှ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ြီး�း� အူူမကြီး�း�သည် ်

အညစ်အ်ကြေး��းများ��း စွွန့််�ထုုတ်ရ်ာာတွွင် ်ကူူညီီသည်။်22 

ငါးး�များ��း 

ငါးး�သည် ် အစာာကိုု� ၎င်းး�၏ပါးး�စပ်မ်ှှတစ်ဆ်င့်�် မျိုု� �ချျပြီး�း� အစာာရေ�မျိုု� �ပြွ�န်ထ်ဲဲတွွင် ် ဖြို�ု�ခွဲဲ�သည်။် 

ထို့့��နော�ာက် ် အစာာကိုု� အင််ဇိုု�င်းး�များ��း အကူူအညီီဖြ�င့််� အစာာအိိမ်ထ်ဲဲတွွင် ် ဓာာတ်ခ်ြေ�ေဖျျက်သ်ည်။်  

အစာာများ��းက အစာာခြေ�ေလမ်းး�ကြော��ာင်းး� တစ််လျှော�ာ�က် ် ရွေ့�့�လျားး��စဉ် ် အသည်းး�နှှင့်�် ပန်က်ရိိယ 

ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အင်္ဂါ�များ��းသည် ်အင်ဇ်ိုု�င်းး�များ��းနှှင့််� ဓာာတ်ပ်စ္စစည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�ပေး�းသည်။် 

22	 Invertebrates and vertebrate digestive systems. (n.d.). Lumen Biology for Majors II. https://courses.lumenlearning.com/ wm-biology2/
chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems/

https://courses.lumenlearning.com/wm-biology2/chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems/
https://courses.lumenlearning.com/wm-biology2/chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems/
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အစာာများ��းအူူသိိမ်ထ်ဲဲသို့့�� မဖြ�တ်သ်န်းး�မီီ အစာာခြေ�ေဖျျက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် စုုပ်ယ်ူူခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� အများ��းဆုံးး��

လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ည့်�် အစာာအိိမ်အ်တွငွ်းး�တွငွ် ်အာာဟာာရအချို့့� ��ကိုု� စုပု်ယ်ူလူိုု�က်က်ြ�သည်။် အူမူကြီး�း�သည် ်

ကျျန်ရ်ှိိ�နေ�သော�ာ အစာာများ��းထဲဲမှ ှ ရေ�များ��းကို� စုပု်ယ်ူရူန်န်ှငှ့်�် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်မ်ှ ှ အညစ်အ်ကြေး��းများ��းကို�  

စွနွ့်�ထုတု်ရ်န် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ည်။်

သင်၏်ဆရာာသည် ်သတ္တတဝါါများ��း၏ အစာာခြေ�ေစနစ်နှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အတန်းး�တွငွ်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� 

တစ်ခ်ုုတွွင် ်ကူူညီီလမ်းး�ညွှှန်သ်ွားး��မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

သင့်�်အားး� အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွနွ်းး�များ��းကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းရန်၊် သင်၏်စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းကိုု� 

အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှင်ှ့်� မျှှဝေ�ရန်န်ှငှ့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွငွ် ်စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��း ထည့်�်သွငွ်းး�ရန် ်

တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါလိိမ့်�်မည်။်

•	 အစာာခြေ�ေစနစ်မ်ျား��းတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ မည်သ်ည့်�်တူူညီီမှုုများ��းကိုု� သင်သ်တိိပြု�ုမိိသနည်းး�။ 

•	 အစာာခြေ�ေစနစ်မ်ျား��းတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ မည်သ်ည့်�်ကွဲဲ�ပြား�း�မှုုများ��းကိုု� သင်သ်တိိပြု�ုမိိသနည်းး�။

•	 အဘယ််ကြော��ာင့််� ဤကဲ့့�သို့့�� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းမှုုများ��းရှိိ�နေ�သည်ဟ်ုု သင်ထ်င်သ်နည်းး�။

•	 စား�းသော�ာက်မ်ှုုအလေ့�့အထနှှင့်�် ပေါ�ါက််ပွား��းကျျက်စ်ား�းရာာနေ�ရာာသည် ် အဆိုု�ပါါသတ္တတဝါါ

များ��း၏ အစာာခြေ�ေစနစ်အ်ပေါ်�်၌ မည်သ်ည့်�်လွှမှ်းး�မိုးး��မှုမုျား��းရှိိ�နေ�သည်ဟ်ု ုသင်ထ်င်သ်နည်းး�။

•	 အဆိုု�ပါါသတ္တတဝါါများ��းရှိိ� အစာာခြေ�ေစနစ်၏် ရုှုပ်ထ်ွေး�း�မုှုနှင်ှ့်� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ ပုံံ�စံတံစ်ရ်ပ်ရ်ပ်က်ိုု� 

သင် ်သိိမြ�င်န်ိုု�င််ပါါသလားး�။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၃)။ အုုပ််စုုလုုပ်င်န်းး� - ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက် ်

သင်က်ြား�း�မှုုရင်းး�မြ�စ်တ်စ််ခုု ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက် ်

သင်က်ြား�း�မှုုရင်းး�မြ�စ်တ်စ််ခုုအဖြ�စ် ် သင့်�လျော်�်��သော�ာ လူ့့�အစာာခြေ�ေစနစ်၏် နမူူနာာပုံံ�စံတံစ်ခ်ုု 

(သို့့��မဟုုတ်)် ကားး�ချျပ်တ်စ််ခုုကိုု� ဖန််တီးး�ရေး�းဆွဲဲ�ရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

သင်သ်ည် ်ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး�တွငွ် ်အစာာခြေ�ေစနစ် ်သင်က်ြား�း�ရန်အတွကွ် ်သင့်�်လျော်�်��သည့့်� 

ကားး�ချျပ်က်ြီး�း�တစ်ခ်ုု (သို့့��မဟုုတ်)် နမူူနာာပုံံ�စံတံစ်ခ်ုု ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင် ်အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််�

အတူူ အုုပ်စ်ုုဖွဲ့့��၍ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင် ်လုပု်က်ိုု�င်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်န်ေ�စဉ် ်မူလူတန်းး�သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်သ်င်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ရည်မ်ှနှ်းး�ချျက််

များ��းကိုု� စိိတ်ထ်ဲဲတွွင် ်အမှှတ်ရ်ပါါ။

•	 ပျော်�်��ရွှင်စ်ရာာကော�ာင်းး�သော�ာ လုပု်င်န်းး�များ��းတွင်ွ် စိိတ်ပ်ါါဝင်စ်ား�းစွာာ� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် 

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ သိိပ္ပံံ�၏ အရေး�းပါါမှုုကိုု� 

သတိိပြု�ုမိိနိုု�င်စ်ေ�ရန််

•	 သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�် ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်လ်ာာပြီး�း� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� 

သဘော�ာကျျ နှှစ်သ်က်စ်ေ�ရန််

•	 စူးး�စမ်းး�လိုု�စိိတ် ် ပေါ�ါက််ဖွား��းလာာပြီး�း� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� စိိတ်အ်ားး�ထက်သ်န််စွာာ� 

စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာလိုု�စိိတ် ်ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာစေ�ရန််

•	 သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� သိိပ္ပံံ�ဆိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာများ��း ရရှိိ�လာာနိုု�င်စ်ေ�ရန််

•	 ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ နှိုုင်းး�ယှှဉ်ခ်ြ�င်းး�၊ တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�၊ ဆက်စ်ပ်တ်ွေး�း�တော�ာခြ�င်းး�၊ 

သတ်မ်ှတှ်ဖ်ော်�်�ထုတု်ခ်ြ�င်းး�၊ ကြော��ာင်းး�ကျိုးး� ��ဆင််ခြ�င်ခ်ြ�င်းး�နှင်ှ့်� စည်းး�ကမ်းး�သတ််မှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား��း 

ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့��ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြေ�ေခံသံိိပ္ပံံ�လုုပ်င်န်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာစေ�ရန််

•	 လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်ရ်ာာတွွင် ်တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရနို ု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ ဘေး�းဥပဒ်မ်ျား��းကိုု� သတိိပြု�ုမိိနိုု�င််

စေ�ရန််

•	 သိိပ္ပံံ�အခြေ�ေခံနံိိယာာမများ��းကိုု� နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွွင် ်အသုံးး��ချျတတ််စေ�ရန််

•	 လူူသားး�များ��းက သိိပ္ပံံ�ပညာာ၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုစေ�ရန်။်

သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် သင့်�အုုပ််စုု၏ သင်က်ြား�း�မှုုရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းတွွင် ် အဆိုု�ပါါ ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား��းကိုု� 

အလေး�းပေး�း ဖော်�်�ပြ�သင့်�်သည်။်

သင်က်ြား�း�မှုုရင်းး�မြ�စ်တ်စ််ခုုအဖြ�စ် ် ကားး�ချျပ်တ်စ်ခ်ုု (သို့့��မဟုုတ်)် နမူူနာာပုံံ�စံကံိုု� ဖန်တ်ီးး�ရေး�းဆွဲဲ�

ရာာတွွင် ်သင် ်အသုံးး��ပြု�ုရမည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ��းသည် ်သင့််�ဆရာာထံတံွွင်ရ်ှိိ�သည်။်

သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် သင်က်ြား�း�မှုုရင်းး�မြ�စ်တ်စ််ခုုအဖြ�စ် ် အစာာခြေ�ေစနစ််ကားး�ချျပ်တ်စ်ခ်ုု (သို့့��မဟုုတ်)်  

နမူူနာာပုံံ�စံ ံတစ်ခ်ုုကိုု� ဖန််တီးး�ရေး�းဆွဲဲ�နေ�စဉ် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမည်။် 
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•	 ဘာာသာာစကားး�သည် ်ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်သင့်�်လျော်�်��

ပါါသလားး�။

•	 လုုပ်င်န်းး�သည် ်စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းစရာာကော�ာင်းး�ပါါသလားး�။

•	 အတန်းး�ငယ််သင််ယူူသူူများ��းအတွွက်် ခက််ခဲဲသော�ာ သဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့� � 

ရိုးး��စင်းး�အော�ာင် ်ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င််မည်န်ည်းး�။

•	 ရင်းး�မြ�စ်သ်ည် ် ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး� သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�အတွွက် ် မည်က်ဲ့့�သို့့�� 

အံဝံင်ခ်ွွင်က်ျျ ဖြ�စ်န်ေ�ပါါသနည်းး�။

•	 လုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွွက် ်အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါသလားး�။။

•	 အထူးး�သင်ယ်ူူမှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းရှိိ�နေ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် ကားး�ချျပ် ်

(သို့့��မဟုုတ်)် နမူူနာာပုံံ�စံံကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့�� ပြု�ုပြ�င်ည်ှိိ�ယူူနိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။

သင့်�်အုပု်စ်ုသုည် ်သင်ယ်ူမူှုရုင်းး�မြ�စ်အ်တွကွ် ်သင့်�်စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းကိုု� အတန်းး�အားး� မျှှဝေ�

လိိမ့်�်မည်။်

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွွန်းး�များ��း

1။	 တစ််ပါးး�မှီီ�ဝဲပင််အမျိုး�း� �အစား�း တစ််မျိုး�း� �ကိုု�ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ ထိုု�အပင််မျိုး�း� �သည်် အာာဟာာရဓာာတ််

များ��းကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့�� ရယူူသနည်းး�။ ထိုု�အပင််မျိုး�း� �အတွက်် ဥပမာာတစ််ခုုပေး�းပါါ။

2။	 လူ့့�အစာာခြေ�ေစနစ််ရှိိ� ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအစာာခြေ�ေဖျျက််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဓာာတုုအစာာခြေ�ေဖျျက််ခြ�င်းး�

အတွွက်် ဥပမာာတစ််ခုုစီီ ပေး�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး� နှိုုင်းး�ယှှဉ််ပါါ။ 

3။	 အစာာခြေ�ေစနစ််၏ တစ််စိ ိတ််တစ််ပိုု�င်းး�ဖြ�စ််နေ�သော်�်�လည်းး� အ စာာ၏ တိုု �က််ရိုု�က််

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွငွ်် မရှိနေ���ေသည့််� အင်္ဂါါ��များ��းမှာာ� အဘယ််နည်းး�။ အဆိုု�ပါါ အင်္ဂါါ��များ��းသည်် 

အစာာခြေ�ေလုုပ််ငန်းး�စဉ််၏ တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�အဖြ�စ်် မည််ကဲ့့�သို့့�� လုုပ််ဆော�ာင််သနည်းး�။
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၆.၂။ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွွင် ်သင်သ်ည်် အဘယ်က်ြော��ာင့််� ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�က ရာာသီီအလိုု�က် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��း 

ကြုံ�ံ�တွေ့�့ �နေ�ရသည်၊် အဘယ်က်ြော��ာင့်�် ဤပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ��းသည် ်ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�၏ မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�သွငွ်ပ်ြ�င် ်

အနေ�အထားး�တို့့��ကိုု�လိုု�က််၍   ကွဲဲ�ပြား�း�နေ�ရသည််ကိုု�  စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာသွားး��ရမည်ဖြ�စ််သည််။ 

သင်သ်ည် ်မိုးး��လေ�ဝသ ဖော်�်�ပြ�ပုံံ�အမျိုး� း��မျိုး� း��၊ ရာာသီီဥတုု ဖော်�်�ပြ�ပုံံ�အမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�် ထိုု�ရာာသီီအလိုု�က််

ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ��းနှငှ့်�် မိုးး��လေ�ဝသ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ��းကြော��ာင့်�် ရပ်ရ်ွာာ�နှငှ့်�် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ို့့��တွငွ် ်

ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုတို့့��ကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာသွားး��ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

၆.၂.၁။ ပတ်ဝန်းး�ကျျင််များ��းတွွင်် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းကို� ဖြ�စ််ပေါ်�်
စေ�သော�ာ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 မတူူညီီသော�ာ သဘာာဝပတ်ဝန်းး�ကျျင််များ��းတွွင်် ရာာသီီအလိုု�က်် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��း

ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သော�ာ အချျက်မ်ျား��းကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းတတ်မ်ည်။်

•	 ရပ်ရ်ွာာ�နှှင့်�် လူူသားး�များ��းတွွင်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်သည့့်� ရာာသီီအလိုု�က်အ်ခြေ�ေအနေ�များ��းနှှင့်�် 

မိုးး��လေ�ဝသ၏ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်ပ်ြီး�း� ဆက်စ်ပ်် 

တတ်မ်ည်။် 
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သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ အကြော��ာင်းး�အရာာ ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြ�ခြ�င်းး� - မိုးး��လေ�ဝသနှှင့််� 

ရာာသီီဥတုုများ��း

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် နေ့�့စဉ််အလိုု�က် ် မိုးး��လေ�ဝသ

အခြေ�ေအနေ�များ��းနှှင့််� ရာာသီီအလိုု�က် ် မိုးး��လေ�ဝသအခြေ�ေအနေ�များ��းအားး� ထိိခိုု�က််စေ�သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ရာာသီီအလိုု�က်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုု

ရာာသီီအလိုု�က်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုုမှာာ� ကမ္ဘာာ�သည် ် ၎င်းး�၏ဝင်ရ်ိုးး��ပေါ်�်တွွင် ် တိိမ်းး�စော�ာင်းး�နေ�ပြီး�း� နေ�ကိုု� 

လှညှ့်�်ပတ်န်ေ�သော�ာကြော��ာင့်�် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာရသည်။် ပုံံ� (၆.၄) တွငွ် ်ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�၏ နေ�ကိုု� လှညှ့်�်ပတ််

ရွေ့�့�လျားး��နေ�သော�ာ ပုံံ�စံကံိုု�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်

ပုံံ� (၆.၄) တွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�်အတိုု�င်းး� ကမ္ဘာာ�၏ ရော�ာက်ရ်ှိိ�ရာာနေ�ရာာ တစ်န်ေ�ရာာချျင်းး�စီအီလိုု�က် ်

ကမ္ဘာာ�လုံးး��ခြ�မ်းး� တစ််ခုုချျင်းး�စီီတွွင်် ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�သော�ာ ရာာသီီဥတုုများ��းအကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ချျက််

အတိုု�တစ်ခ်ုု ရေး�းသားး�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကမာတွင် ရာသီဥတုများ ရှိသည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ် ၎င်း၏ 
ဝင်ိုးသည် တိမ်းေစာင်းေနေသာေကာင့်

ြဖစ်သည်။ ကမာကီးသည် ေနကို လှည့်ပတ်ေနစ် ၎င်း၏ ဝင်ိုးေပါ်
တွင် လည်ေနပါသည်။ သိုေသာ် ဝင်ိုးသည် အမဲတေစ ဦးတည်ချက် 

တစ်ဖက်တည်းသိုသာ ွှန်ြပေနသည်။

နေနှင့် နှိုင်း၍ ကမ္ဘာ၏ ရောက်ရှိရာနေရာ
တစ်နေရာချင်းစီအလိုက် ဖြစ်ပေါ်သော
ရာသီအလိုက် အကျိုး သက်ရောက်မှုများကို
ဖော်ပြပါ။

ပုံံ� ၆.၄။ နေ�ကိုု� ကမ္ဘာာ�လှှည့်�ပတ််ခြ�င်းး�23

သင်၏်ဆရာာသည် ်ရာာသီအီလိုု�က် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုအုကြော��ာင်းး� ဉာာဏ်ဖ်ွငွ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�သည့်�် ကဏ္ဍတွငွ် ်

ကူူညီီလမ်းး�ညွှှန်သ်ွားး��မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

23	 Image courtesy of NASA. https://spaceplace.nasa.gov/seasons/en/ View image use guidelines: https://www.nasa.gov/multimedia/ 
guidelines/index.html

https://spaceplace.nasa.gov/seasons/en/
https://www.nasa.gov/nasa-brand-center/images-and-media/
https://www.nasa.gov/nasa-brand-center/images-and-media/
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွနွ်းး�များ��းကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� သင့်�်စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွငွ် ်

ထည့်�်သွွင်းး�ပါါ - 

•	 ရာာသီီအလိုု�က် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့�� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သနည်းး�။

•	 ယနေ့�့ အပြ�င်ဘ်က်၌် မိုးး��လေ�ဝသမှာာ� မည်က်ဲ့့�သို့့�� ရှိိ�သနည်းး�။

•	 မိုးး��လေ�ဝသခန့်�မှှန်းး�ချျက်တ်စ်ခ်ုုကိုု� သင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေကြ�ည့််�ရှုုဖူးး�ပါါသလားး�။

•	 မိုးး��လေ�ဝသသတင်းး�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုသော�ာအခါါ မည်သ်ည့်�် သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� 

သင် ်ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�ပါါသနည်းး�။ 

•	 ယခုအုချိိ�န် တ်ွငွ် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��သည် ်မည်သ်ည့်�်ရာာသီဦတုအုတွငွ်းး�သို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက်န်ေ�သနည်းး�။

•	 ထိုု�ရာာသီီဥတုုနှှင့််� ပတ်သ်က်၍် မည်သ်ည့့်�အချျက််များ��းကိုု� သင်သ်ဘော�ာကျျသနည်းး�။

•	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ရာာသီီဥတုုများ��းမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

ပုံံ� (၆.၅) တွွင် ် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလရှိိ� ရန််ကုုန်မ်ြို့�့��၏ မိုးး��လေ�ဝသနှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ည့်�် သတင်းး�

အချျက်အ်လက် ် အချို့့� ��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် ဤမိုးး��လေ�ဝသအစီီအရင်ခ်ံံစာာတွွင် ် မည်သ်ည့်�် 

ထပ်ဆ်ော�ာင်းး� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ပါါဝင်သ်နည်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၆.၅။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံတံွွင် ်နေ့�့စဉ်် ရာာသီီဥတုု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�

မိုးး��လေ�ဝသကြ�ည့်�်ရှုလေ့�့လာာခြ�င်းး�သည်် ရာာသီအီလိုု�က်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုကိုု� ပြ�သနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�သည့်�် 

အကြော��ာင်းး�အရာာဆက််သွယွ်ပ်ြ�ပုံံ�စံတံစ်ခ်ုကုုို� ဖန်တ်ီးး�ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွင်ွ် သင််သည် ်အခြား��း ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းနှငှ့်�်အတူ ူအုုပ်စ်ုုဖွဲ့့��၍ လုုပ််ဆော�ာင်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် သင်၏် အကြော��ာင်းး�အရာာ ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြ�

ပုံံ�စံသံည် ်မိုးး��လေ�ဝသနှှင့််�ရာာသီီဥတုုတို့့�� မည်က်ဲ့့�သို့့�� ဆက်စ်ပ်န်ေ�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်တ်စ်ခ်ုု

နှငှ့်�်အတူ ူမိုးး��လေ�ဝသရှုထုော�ာင့်�်၊ ရာာသီဦတုရုှုထုော�ာင့်�်တို့့��ကိုု�ပါါ ချိိ�တ် ဆ်က်ဖ်ော်�်�ပြ�သင့်�်သည်။် ဥပမာာ

အနေ�ဖြ�င့်�် ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�ရာာသီီကိုု� မိုးး��/နှှင်းး� ရွာာ�ကျျခြ�င်းး�နှှင့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််ဖော်�်�ပြ�ရာာတွွင် ် ရွာာ�ကျျမှုု 

နည်းး�ပါးး�ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး�ခြ�င့်� ချိိ�တ် ဆ်က်ဖ်ော်�်�ပြ�နို�င်သ်ည်။် သို့့��ရာာတွငွ် ်မိုးး��/နှငှ်းး� ရွာာ�ကျျခြ�င်းး�ကုို� 

အခြား��းသော�ာ ရာာသီီများ��းနှှင့်�်တကွွ သဘော�ာတရား�းနှှစ်ခ်ုုကိုု� ချိိ�တ် ်ဆက််ထားး�သော�ာ မျျဉ်းး�ပေါ်�်တွွင် ်

ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်န်ှှင့်�်အတူူ ချိိ�တ် ်ဆက်၍်လည်းး�ဖော်�်�ပြ�သင့််�သည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူမုူှုနည်းး�လမ်းး� (၂)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင်ယ်ူခူြ�င်းး� - ရာာသီအီလိုု�က် ်ပြော��ာင်းး�လဲမုဲှု

များ��း၏ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် သဘာာဝ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွငွ် ်ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်

နေ�သော�ာ မိုးး��လေ�ဝသ၏ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုနှှင့်�် ရာာသီီအလိုု�က် ်အခြေ�ေအနေ�များ��း၏ အကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုတို့့��ကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ရန််နှှင့့်� ဆက်စ်ပ်ပ်ေး�းတတ််ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

ရာာသီီတုုပြော��ာင်းး�လဲဲသည်န်ှှင့်�်အမျှှ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်လ်ည်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာသည်။် 

ဇယားး� (၆.၆) တွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ရှုုထော�ာင့််�များ��းအရ ရာာသီီအလိုု�က် ် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��း၏ 

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု� ထည့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။ သင်၏်ဆရာာသည် ်သင့်�အားး� ရာာသီီအလိုု�က် ်အဆိုု�ပါါ

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��း  ပြော��ာင်းး�လဲဲပုံံ�ကိုု� စဉ်းး�စား�းရန် ်စဉ်းး�စား�းချိိ�န် ်ပေး�းလိိမ့််�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

ထို့့��နော�ာက် ်သင်သ်ည် ်အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ယ်ော�ာက်န်ှငှ့်�်အတူ ူမိုးး��လေ�ဝသနှငှ့်�်ရာာသီအီလိုု�က် ်

ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းအကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် မိုးး��လေ�ဝသ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုနှှင့်�် 

ရာာသီဦတုု အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ��းအကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�စဉ် ်သင့်�်စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းကိုု� 

ဇယားး�ထဲဲတွွင် ်ဆက်လ်က်ထ်ည့်�သွွင်းး�ပါါ။ 

သင်၏်ဆရာာသည် ် မိုးး��လေ�ဝသပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့််� ရာာသီီအလိုု�က်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုုတို့့��၏ အကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုများ��းနှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် အတန်းး�တွငွ်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တစ်ခ်ုကုိုု� ကူညူီလီမ်းး�ညှွှန်သ်ွားး��မည် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်၏်စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုအတွွင်းး� မျှှဝေ�ပေး�းပါါ။ အခြား��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက ၎င်းး�တို့့��၏ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််မုှုများ��းကို�  ဝေ�မျှှစဉ် ်သင့်�်ဇယားး�ကွွက််

အတွွင်းး�သို့့�� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ဆက်လ်က်ထ်ည့်�်သွွင်းး�ပါါ။

ဇယားး� ၆.၆။ မိုးး��လေ�ဝသနှှင့််� ရာာသီီဥတုုတို့့��တွွင် ်ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သော�ာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��း၏ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု

ရှုထောင့်
ဤရှုထောင့်တွင် ဖြစ်ပေါ်သော မိုးလေဝသသက်ရောက်မှုနှင့် ရာသီအလိုက် ပြောင်းလဲမှု

တို့အတွက် ဖော်ပြချက်

သက်ရှိသတ္တဝါများ၏ 

အပြုအမူများ 

(လူသားများ အပါအဝင်)
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရှုထောင့်
ဤရှုထောင့်တွင် ဖြစ်ပေါ်သော မိုးလေဝသသက်ရောက်မှုနှင့် ရာသီအလိုက် ပြောင်းလဲမှု

တို့အတွက် ဖော်ပြချက်

သဘာဝပေါက်ပင်များ

ကျန်းမာရေး

ရိုးရာဓလေ့များ

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွွန်းး�များ��း

1။	 ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�တွွင်် ရာာသီီဥတုုအမျိုး�း� �မျိုး�း� � တွေ့�့�ကြုံ�ံ�နေ�ရသည့့်� အကြော��ာ�င်းး�ရင်းး�ကိုု� ရုုပ််ပုံံ�များ��း 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

2။	 မိုးး��လေ�ဝသ (သို့့��မဟုုတ််) ရာာသီီဥတုု အခြေ�ေ�အနေ�ေတစ််မျိုး�း� �မျိုး�း� �ကိုု� ညွှှန််ပြ�ထားး�သည့််� 

တိုု�င်းး�တာာ၍ အစီီရင််ခံံထားး�သော�ာ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာ�င်းး�ရင်းး� 

သုံးး��ချျက််ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုပြီး�း� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

3။	 ရာာသီီဥတုုနှှင့််� မိုးး��လေ�ဝသပုံံ�စံံများ��းသည်် စိုု�က််ပျိုး�း� �ရေး�းအားး� မည််ကဲ့့�သို့့�� သက််ရော�ာက််

စေ�သနည်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

 အခန်းး�ဆုံးး��အနှှစ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 အပင်မ်ျား��းသည် ် ကြီး�း�ထွားး��ရန်န်ှှင့်�် ရှှင်သ်န််ရန််အတွွက် ် ရေ�၊ အလင်းး�ရော�ာင်၊် လေ�၊ 

အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား��း၊ နေ�ရာာနှှင့့်� အလင်းး�ရော�ာင် ်(စွွမ်းး�အင်)် တို့့�� လိုု�အပ်သ်ည်။်

•	 အပင်မ်ျား��းသည် ်(နေ�ရော�ာင်မ်ှ ှ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်အ်စာာကိုု� ချျက်လ်ုပု်သ်ည့်�်) ကိုု�ယ်တ်ိုု�င််

ချျက်လ်ုုပ်ပ်င်မ်ျား��းဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်လိုု� (သို့့��မဟုုတ်)် (အစာာနှှင့််� အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား��းကိုု�  

နေ�မှှတစ်ပ်ါးး� အခြား��းသော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းမှှ ရယူူသည့််�) တစ်ပ်ါးး�မှီီ�ဝဲဲပင်မ်ျား��းလည်းး�  

ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

•	 သတ္တတဝါါများ��းသည် ်ဇီီဝကမ္မမအရ ရှှင်သ်န််ရန်် လေ�၊ ရေ�၊ စွွမ်းး�အင်၊် အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား��း

နှှင့်�် ခိုု�လှုံံ�ရာာတို့့�� လိုု�အပ်သ်ည်။်

•	 သတ္တတဝါါများ��းသည် ်အပင်စ်ား�းသတ္တတဝါါ၊ အသားး�စား�းသတ္တတဝါါ (သို့့��မဟုတု်)် အစုံံ�စား�းသတ္တတဝါါ

ဟူူ၍ ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•	 အစာာခြေ�ေစနစ်သ်ည် ်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က်ိုု� စွွမ်းး�အင်န်ှှင့်�် အာာဟာာရများ��း ပေး�းမည့််� အစာာများ��းကိုု� 

သေး�းငယ်သ်ော�ာ မော်�်�လီီကျူးး��များ��းဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်ဖြို�ု�ခွဲဲ�ရာာတွွင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ည်။်

•	 အစာာခြေ�ေစနစ်တ်ွွင် ် အင်္ဂါ�များ��းနှှင့်�် အစာာဖြို�ု�ခွဲဲ�သည့််� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းရှိိ�သည့််� 

တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��း ပါါဝင်သ်ည်။်

•	 ကျော�ာ�ရိုးး��ရှိိ�သတ္တတဝါါများ��း၏ အစာာခြေ�ေစနစ်မ်ျား��းတွွင် ်တူူညီီမှုုများ��းရှိိ�သည်။်

•	 ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်ရှိိ� ရာာသီီအလိုု�က်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းမှာာ� ကမ္ဘာာ�သည် ် ၎င်းး�၏ ဝင်ရ်ိုးး��ပေါ်�်တွွင် ်

တိိမ်းး�စော�ာင်းး�နေ�ပြီး�း� နေ�ကိုု� လှှည့််�ပတ််နေ�သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 မိုးး��လေ�ဝသနှှင့််� ရာာသီီဥတုုများ��းသည် ် ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်ရှိိ� ပထဝီီ နေ�ရာာဒေ�သအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု�

လိုု�က်၍် ကွဲဲ�ပြား�း�ပြီး�း� ကမ္ဘာာ�၏ နေ�ပတ်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ်လ်ျှော�ာ�က်တ်ွငွ် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲသည်။်

•	 မိုးး��လေ�ဝသ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��းနှှင့််� ရာာသီီဥတုုများ��း၏ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု

များ��းသည် ်စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍအပါါအဝင် ်ရပ်ရ်ွာာ�ကဏ္ဍနှငှ့်�် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်ကဏ္ဍ

များ��းကိုု�ပါါ သက်ရ်ော�ာက်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် မူလူတန်းး�စာာသင််ခန်းး�တွငွ် ်အဆိုု�ပါါ သိိပ္ပံ�ဆိုု�င်ရ်ာာ အယူအူဆများ��းကို� သင်က်ြား�း�ရန် 

စတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်သ်ော�ာအခါါ ဤအခန်းး�မှ ှသင်ယ်ူထူားး�သည််များ��းကို� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ပ်ါါ။ 

မူလူတန်းး�စာာသင်ခ်န်းး�၌ အဆိုု�ပါါ သိိပ္ပံံ�ဆိုု�င်ရ်ာာ အယူူအဆများ��းကိုု� သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ်မည်သ်ည့်�် 

သင်ယ်ူူမှုု နည်းး�လမ်းး�များ��းသည် ်ထိိရော�ာက်မ်ှုုရှိိ�မည်ဟ်ုု သင်ထ်င်ပ်ါါသနည်းး�။ 

အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ဒေ�သတွငွ်းး� မြ�န်မ်ာ့့�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှငှ့်�် နော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေ�တို့့��ကိုု� ဆက်စ်ပ််

ပေး�းနိုု�င်မ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� သင်စ်ဉ်းး�စား�းနိုု�င်ပ်ါါသလားး�။ သိိပ္ပံံ�ဆိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာများ��းနှှင့််� 

ဒေ�သတွွင်းး� နော�ာက်ခ်ံံအခြေ�ေအနေ�တို့့��ကိုု� ဆက််စပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�သည် ်အဘယ်က်ြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�

ပါါသနည်းး�။

ဤအခန်းး�တွွင်ပ်ါါသော�ာ ‘လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်’် ၏ အယူူအဆအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ချိိ�တ် ်ဆက်ပ်ေး�းရန််

အတွွက် ် အကြော��ာင်းး�အရာာ ဆက််သွွယ်ပ်ြ�ပုံံ�စံတံစ်ခ်ုု ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� သက်ဆ်ိုု�င််မည့်�် နေ့�့စဉ်တ်ွေ့�့�ရသော�ာ လက်တ်ွေ့�့�ဘဝဥပမာာများ��းကိုု�  

အကြံ�ပံြု�ုပါါ။

ဆက်လ်က်ဖ်တ််မှှတ််စရာာများ��း

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််

Animal nutrition and the digestive system. (2021, March 6). General Biology 

(Boundless). LibreTexts. https://bio.libretexts.org/@go/page/12626

Module 21. The digestive system: Invertebrates and vertebrate digestive systems. 
(n.d.). Biology for Majors II. Lumen. https://courses.lumenlearning.com/

wm-biology2/chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems

https://bio.libretexts.org/@go/page/12626
https://courses.lumenlearning.com/wm-biology2/chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems
https://courses.lumenlearning.com/wm-biology2/chapter/invertebrates-and-vertebrate-digestive-systems
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မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

Soil and plant nutrition: Nutritional requirements of plants. (n.d.). Lumen 

Boundless Biology. https://www.nursinghero.com/study-guides/

boundless-biology/nutritional-requirements-of-plants

သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်

Weather. (2012, October 9). National Geographic. https://www.nationalgeographic.

org/encyclopedia/weather

https://www.nursinghero.com/study-guides/boundless-biology/nutritional-requirements-of-plants
https://www.nursinghero.com/study-guides/boundless-biology/nutritional-requirements-of-plants
https://education.nationalgeographic.org/resource/weather/
https://education.nationalgeographic.org/resource/weather/
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ဓာာတုုဗေ�ဒ (၂)အခန်းး� 
၇။ 

ဤအခန်းး�တွင်ွ် သင်သ်ည် ်သင်၏်နေ့�့စဉ်ဘ်ဝရှိိ� ဓာာတုဗုေ�ဒ၏ကဏ္ဍကိုု� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာရမည် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ပုံံ� ၇.၁။ အခန်းး�ခေါ�ါင်းး�စဉ် ်အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်2်4

24	 စာာရေး�းသူူ၏ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဖ်န်တ်ီးး�လက်ရ်ာာကိုု� ခွွင့််�ပြု�ုချျက်ဖ်ြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် (Smith, 2020).

 ၇.၁.၃။ ေပျာ်ရည်များ၏

ဂုဏ်သတိများ၊ 

ေပျာ်ရည်ေှာများ ှင့်

ဆိုင်းရည်များ

၇.၁.၄။ ေန�စ်ဘဝတွင် 

ဓာတုေဗဒ၏

အေရးပါပုံ

၇.၁.၅။ ေန�စ်ဘဝရှိ

ဓာတုေဗဒ ဥပမာများ

၇.၁.၆။ ဓာတုေဗဒ 

သေဘာတရားကို

ေန�စ်ဘဝသို

ေပါင်းစပ်ြခင်း

၇.၁။ 
လူမှအဖွဲအစည်းရှိ

သဘာဝ
ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ

ဓာတုေဗဒ

အခန်း ၇။
ဓာတုေဗဒ (၂)

၇.၁.၁။ ေပျာ်ရည်

အမျိးအစားများှင့်

ဖွဲစည်းပုံ

၇.၁.၂။ 

ေပျာ်ရည်များှင့် 

ေပျာ်ဝင်ိုင်စွမ်း
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 ပျော်�်��ရည်အ်မျိုး� း��အစား�း အမျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��ကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ််ကြ�ည့််�တတ်မ်ည်။် 

•	 ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုုရှိိ� ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

•	 ပျော်�်��ရည်မ်ျား��း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာဖြ�စ်စ်ဉ်န်ှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ ဂုဏု်သ်တ္တိိ�များ��းကိုု� ဆန်းး�စစ််

တတ်မ်ည်။် 

•	 ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုု၏ ပြ�င်းး�အားး�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်တ်တ်မ်ည်။် 

•	 ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ် ်ဖွငွ့်�်ဆိုု�တတ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� အကြော��ာင်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကြော��ာင့်�် 

၎င်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့��အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုုကိုု� အရည်အ်သွေး�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာမှုုတွွင် ် ဓာာတ်ဖ်ြ�စ််

ပစ္စစည်းး�၏ ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င််စွွမ်းး�နိိယာာမ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 အချို့့� ��သော�ာ ဓာာတုုဗေ�ဒဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုုများ��းသည် ် နေ့�့စဉ်ဘ်ဝ၊ လုုပ်င်န်းး�ခွွင််တို့့��နှှင့်�် 

မည်သ်ို့့�� ဆက််စပ်မ်ှုုရှိိ�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အနည်က်ျျဓာာတ်ပ်ြု�ုခြ�င်းး� အပါါအဝင် ်ပျော်�်��ရည်အ်တွငွ်းး� ဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုတုွငွ် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ 

စတိုု�ခီီယိုု�မက်ထ်ရီီတွွက်ခ်ျျက်မ်ှုုများ��းကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်တ်တ််မည်။် 

•	 ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�များ��း၊ ဆိုု�င်းး�ရည်နှှင့်�် ပျော်�်��ရည်တ်ို့့��၏ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းကိုု� ဥပမာာ 

များ��းဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�များ��း၊ ဆိုု�င်းး�ရည်န်ှှင့်�် ပျော်�်��ရည်တ်ို့့��၏ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းအားး� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��အားး� ခွဲဲ�ခြား��းပြ�ရန်အ်တွွက် ်အသုံးး��ချျတတ််မည်။် 

•	 ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ လူမုူှုအဖွဲ့့��အစည်းး�တွငွ် ်ဓာာတုဗုေ�ဒ၏ အဓိိကကျျသော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍကို� 

တန်ဖ်ိုးး��ထားး�တတ်မ်ည်။်

•	 လူူမှုုရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ၊ စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့်�် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာ

များ��းကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�တို့့��တွွင် ် ဓာာတုုဗေ�ဒသည် ် အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါပြီး�း�

လိုု�အပ်သ်ော�ာ လုုပ်င်န်းး�တစ်ရ်ပ်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး�အတွကွ် ်သင့်�်လျော်�်��သော�ာ သိိပ္ပံ�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရုှုထော�ာင့််�တစ်ခ်ုု

မှနှေ�၍ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ နေ့�့စဉ််ဘဝရှိိ� ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းကိုု� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�သည့််� 

သင်က်ြား�း�ရေး�း ရင်းး�မြ�စ်တ်စ််ခုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ နေ့�့စဉ််ဘဝတွွင်် ဓာာတုုဗေ�ဒပစ္စစည်းး�များ��း တည်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�အတွွက် ် 

အရေး�းပါါသော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုုတစ််ခုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

•	 နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွငွ် ်ဓာာတုဗုေ�ဒ၏ စွမွ်းး�အားး�ကိုု� သရုပု်ပ်ြ�သော�ာ ထိိရော�ာက်သ်ည့်�် ဥပမာာ

များ��းကိုု� ပေး�းတတ်မ်ည်။် 

•	 နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဓာာတုဗုေ�ဒပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုတုတ်မ်ည်။် 

•	 နေ့�့စဉ်တ်ွေ့�့�မြ�င်န်ေ�ရသော�ာ အချျက်အ်ချို့့� ��၏ ဓာာတုုဗေ�ဒဆိုု�င်ရာာ ရှှင်းး�ပြ�ချျက်မ်ျား��း

ပေး�းရန် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� ဖလှှယ်တ်တ်မ်ည်။်

•	 နေ့�့စဉ်သ်ုံးး��ထုုတ်က်ုုန်မ်ျား��းတွွင် ်ဓာာတုုဗေ�ဒပစ္စစည်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� 

ထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက်ပ်ေး�းတတ််မည်။်

•	 ဓာာတုုဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည့််� အညွှှန်းး�အမှှတ်အ်သားး�များ��းကိုု� 

သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။် 

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ်ခ်ုုခုုတွွင် ် သင်က်ြား�း�ရန် ် တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။် 

(က) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် ဆက်န်ွှှယ်န်ေ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု 

အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်မူူတည်၍်  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ယ်ူူတတ်မ်ြော��ာက်အ်ော�ာင် ်ဘာာသာာရပ် ်

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအားး� မည်သ်ို့့�� ပို့့��ချျရမည်က်ိုု� နား�းလည် ် သဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး�  

ပြ�သသည်။် 

(ခ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွွက် ် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ုရှိိ�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်မ်ှုုရှိိ�သော�ာ 

သင်ယ်ူူမှုုဝန်းး�ကျျင်က်ိုု� ဖန််တီးး�နိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အဓိိကအသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း

အမ်ဖ်ီပီတ်သ်စ် ်မော်�်�လီကီျူးး��များ��း၊ ဗဟိုု�ခွာာ�စစ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�၊ ဂရမ်%်၊ တစ်သ်ားး�တည်းး�

ဒြ�ပ်န်ှော�ာ�၊ ရေ�ကြို�ု�က်သ်ော�ာ၊ ရေ�မကြို�ု�က်သ်ော�ာ၊ ဒြ�ပ်ထ်ုု/ထုုထည်%်၊ မိုု�င်ဆ်ယ်လ််၊် တစ်သ်န်းး�

ပုံံ�လျှှင် ် ရှိိ�မည့််�အပုံံ� (ppm)၊ အနည််ကျျခြ�င်းး�၊ ဆပ်ပ်ြာ�ာချျက်ခ်ြ�င်းး�၊ ပြ�ည့််�ဝသော�ာ၊ ပျော်�်��ဝင်် 

နိုု�င်စ်ွွမ်းး�၊ ပျော်�်��ဝင််နိုု�င််စွွမ်းး� ကိိန်းး�သေ�၊ ဖျော်�်��ရည်၊် ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၊ အပေါ်�်ရည်က်ြ�ည်၊်  

ဆိုု�င်းး�ရည်၊် မပြ�ည့််�ဝသော�ာ၊ ထုုထည်/်ထုုထည်%်။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၇.၁။ လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�ရှိိ� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

ဓာာတုုဗေ�ဒ

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွွင် ်   သင်သ်ည် ်  ပျော်�်��ရည်မ်ျား��း၊  ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�များ��းနှှင့််�  ပျော်�်��ရည်ထ်ဲဲရှိိ�  

ဆိုု�င်းး�ရည်မ်ျား��းကိုု� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာရမည် ် ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်သ်ည် ် နေ့�့စဉ်ဘ်ဝအတွွက် ်

ဓာာတုုဗေ�ဒ၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု�လည်းး� သင်ယ်ူူရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

၇.၁.၁။ ပျော်�်��ရည်အ်မျိုး� း��အစား�းများ��းနှှင့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�

ဤသင််ခန်းး�စာာတွွင် ်သင်သ်ည် ်ပျော်�်��ရည်အ်မျိုး� း��အစား�းများ��းနှှင့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�ကိုု� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာ 

ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 ပျော်�်��ရည်အ်မျိုး� း��အစား�း အမျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��ကိုု� နုှိုင်းး�ယှဉှ်က်ြ�ည့််�တတ်မ်ည်။် 

•	 ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုရုှိိ� ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကို� သတ်မ်ှတှ်ဖ်ော်�်�ထုတု်တ်တ်မ်ည်။်

•	 ပျော်�်��ရည်မ်ျား��း ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာဖြ�စ််စဉ်န်ှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ ဂုဏု်သ်တ္တိိ�များ��းကို� ဆန်းး�စစ််

တတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ စိိတ်က်ူးး�ရုုပ်ပ်ုံံ�ဖော်�်�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� - ပျော်�်��ရည်မ်ျား��း

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ပျော်�်��ရည်မ်ျား��း၏ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းကိုု� 

စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာနိုု�င်ရ်န်် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

ပျော်�်��ရည်ဆ်ိုု�သည်မ်ှာာ� ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�နှှစ်ခ်ုု (သို့့��မဟုုတ်)် နှှစ််ခုုထက််ပိုု�၍ ပါါဝင်သ်ော�ာ တစ်သ်ားး�တည်းး�

ဒြ�ပ်န်ှော�ာ�တစ်ခ်ု ုဖြ�စ််ပါါသည်။် တစ်သ်ားး�တည်းး�ဒြ�ပ်န်ှော�ာ�များ��းတွငွ် ်တူညူီသီော�ာ ပေါ�ါင်းး�စပ်ဖ်ွဲ့့��စည်းး�မုှု

တစ်ခ်ုရုှိိ�နေ�ပြီး�း� တစ်သ်ားး�တည်းး�ဒြ�ပ်န်ှော�ာ�၏ ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�တိုု�င်းး�သည် ်တူညူီသီော�ာ ဂုဏု်သ်တ္တိိ�များ��း 

ရှိိ�ကြ�ပါါသည်။် ‘ပျော်�်��ရည်’် ဟူသူည့်�် ဝေါ�ါဟာာရကို� ဒြ�ပ်တ်စ်ခ်ု၏ု အရည်အ်ခြေ�ေအနေ�အတွွက် ်

အသုံးး��ပြု�ုလေ့�့ရှိိ�ကြ�သော်�်�လည်းး� ဒြ�ပ်၏် အစိုု�င်အ်ခဲဲ၊ အရည် ် (သို့့��မဟုုတ်)် အငွေ့�့� မည်သ်ည့်�် 

အခြေ�ေအနေ�တွွင်မ်ဆိုု� တည််ရှိိ�ကော�ာင်းး� တည်ရ်ှိိ�နေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုတုွငွ် ်ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�တစ်ခ်ုနုှငှ့်�် ဖျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ု ုပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�သည် ်

ဖျော်�်��ရည််ထဲဲတွွင်် ပျော်�်��ဝင််သွားး��သည့်�် ဒြ�ပ််ဝတ္ထုု�ဖြ�စ််သည််။ ဖျော်�်��ရည််ကိုု� ဒြ�ပ််နှော�ာ�ထဲဲတွွင် ်

ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး� အမြ�င့််�ဆုံးး�� ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�အဖြ�စ်လ်ည်းး� အဓိိပ္ပာာ�ယ်သ်တ်မ်ှှတ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဖျော်�်��ရည််

တစ်ခ်ုုထဲဲတွွင် ် ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�တစ်ခ်ုု၏ ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်သ်ည့်�် ပမာာဏကိုု� ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ဟုု 

ခေါ်�်သည်။်

လေ�ထုုသည် ်ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုုပင် ်ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� နိုု�က်ထ်ရိုု�ဂျျင် ်(78%)၊ အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင် ်(20%)၊ 

ကာာဗွွန်ဒ်ိုု�င်အ်ော�ာက််ဆိုု�က်ဒ်် ် (0.03%) နှှင့်�် ရေ�ငွေ့�့�အချို့့� ��နှှင့်�် အခြား��းဓာာတ်င်ွေ့�့�များ��းဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�

ထားး�ပါါသည်။်

1။	 ဤပျော်�်��ရည််တွွင်် ပါါဝင််သော�ာ ဒြ�ပ််၏ ရုုပ််ခြေ�ေများ��းမှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။

2။	 ပျော်�်��ရည််ဖြ�စ််သော�ာ လေ�ထုုတွွင်် မည််သည််မှာာ� ဖျော်�်��ရည်် ဖြ�စ််သနည်းး�။

ဒြ�ပ်မ်ျား��း၏ အမှုုန််သဘော�ာသဘာာဝသည် ်ပျော်�်��ရည်မ်ျား��း၏ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းအားး�လုံးး��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�

နေ�ပါါသည်။် ပုံံ� (၇.၂) သည် ်ရေ�ထည့််�ထားး�သည့််� ခွွက်တ်စ််ခုုကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုထားး�ပုံံ� ဖြ�စ်သ်ည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၇.၂။ ရေ�

3။	 ဤရေ�ထည့််�ထားး�သော�ာ ခွ ွက််ထဲဲသို့့�� သ ကြား�း�ထည့််�လိုု�က််သည့််�အခါါ မ ည််သို့့�� 	

ဖြ�စ််သွားး��ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

4။	 သကြား�း�-ရေ� ဒြ�ပ််နှော�ာ�ကိုု� ပြ�သသည့််� ပုံံ�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

5။	 ဘီီယာာနှှင့််�အချိုု�� ရည်် နှှစ််မျိုး�း� �စလုံးး��သည်် ပျော်�်��ရည််များ��း ဖြ �စ််ကြ�ပြီး�း� သော�ာက််စရာာကိုု� 

‘အမြှု�ု�ပ််ထ’ စေ�ရန််အတွွက််   နှှစ််မျိုး�း� �စလုံးး��တွွင််   ကာာဗွွန််ဒိုု�င််အော�ာက််ဆိုု�က််ဒ််ကိုု� 

ထည့််�ထားး�သည််။ သော�ာက််စရာာ ပျော်�်��ရည််ကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသည့်� ပုံံ�ကိုု� ပြ�န််ဆွဲဲ�ပေး�းပါါ။ 

6။	 လေ�ထုုအားး� ပျော်�်��ရည််တစ််ခုုအဖြ�စ်် ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသည့််� ပုံံ�တစ််ပုံံ�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

7။	 ကြေး��းဝါါသည်် ကြေး��းနီီ (68%) နှှင့််� သွွပ်် (32%) ဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ််ထားး�သည့််� သတ္တုု�စပ််

တစ််ခုု ဖြ �စ််သည််။ ကြေး��းဝါ ါကိုု� အစိုု �င််အခဲဲ-အစိုု�င််အခဲဲပျော်�်��ရည််အဖြ�စ်် စဉ်း း�စား�း

ကြ�ည့််�ပါါ။ ကြေး��းဝါါတွွင်် မည််သည််က ဖျော်�်��ရည်် ဖြ�စ််မည််နည်းး�။ 

8။	 ကြေး��းဝါါသတ္တုု�စပ််အားး� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသည့််� ပုံံ�တစ််ပုံံ�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

ဖျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုုတွွင်ရ်ှိိ�သည့််� ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�ပမာာဏ၏ အတိုု�င်းး�အတာာကိုု� ပြ�င်းး�အားး�ဟုု 

ခေါ်�်သည်။် အစိုု�င်အ်ခဲဲ-အရည် ်အခြေ�ေအနေ�ရှိိ� ပျော်�်��ရည်မ်ျား��းတွွင် ် ပြ�င်းး�အားး�အတိုု�င်းး�အတာာကိုု� 

mg/L (သို့့��မဟုတ်ု်) g/L အဖြ�စ်် ကိုးး��ကားး�လေ့�့ရှိိ�ကြ�သည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� သင်သ်ည် ်ရေ�တစ်လ်ီတီာာ

ထဲဲသို့့�� သကြား�း� 5g ကိုု� ထည့်�လိုု�က်ပ်ါါက ပြ�င်းး�အားး�သည် ်5g/L ဖြ�စ်သ်ည်။် ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�ပမာာဏ 

ပါါဝင််မှုုများ��းသော�ာ ပျော်�်��ရည််တစ််ခုုကိုု� ပျော်�်��ရည််အပြ�င်းး� ဟုု ခေါ်�်သည််။ ပျော်�်��ရည််တစ််ခုုတွွင် ်

ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�ပမာာဏ အနည်းး�ငယ်သ်ာာ ပါါဝင်ပ်ါါက ပျော်�်��ရည်အ်ပျော့�့�� ဟုု ခေါ်�်သည်။်

9။	 ပုံံ� (၇.၂) ကိုု� (နှှစ််ကြိ�ိမ််) အသုံးး��ပြု�ု၍ ပျော်�်��ရည််အပြ�င်းး�ကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသည့််� ပုံံ�တစ််ပုံံ�

နှှင့််� ပျော်�်��ရည််အပျော့�့���ကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသည့််� ပုံံ�တစ််ပုံံ�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။
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မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၂)။ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ��းသော�ာ အယူအူဆလွဲဲ�မှား��းခြ�င်းး�များ��း - ပျော်�်��ရည်မ်ျား��း

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�၏ ရည်ရွွယ််ချျက််မှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

ပျော်�်��ရည်မ်ျား��းနှင်ှ့်� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အယူအူဆများ��းကို� စိိန်ခ်ေါ်�်ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င်မ်ည့်�် စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာမုှု

များ��းအားး� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�နိုု�င်ရ်န်် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းတွွင် ် သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာ၏ရှုုထော�ာင့််� အများ��းအပြား�း�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍်  

အယူူအဆ လွဲဲ�မှား��းခြ�င်းး�များ��း ရှိိ�ကြ�ပါါသည်။် သင်သ်ည် ် ၎င်းး�တို့့��ထဲဲမှှ အများ��းအပြား�း�ကိုု�  

သင်ခ်န်းး�စာာ (၁.၂.၂) တွွင် ်စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာခဲ့့�ပါါသည်။် 

ထိိန်းး�ချုု�ပ်စ်မ်းး�သပ်မ်ှုုသည် ် မူူလတန်းး� သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ် သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး� 

များ��းကိုု� အစီီအစဉ်် ရေး�းဆွဲဲ�နိုု�င်ရ်န််အတွွက် ်သင့်�အားး� အညွှှန်းး�ဘော�ာင်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ပေး�းထားး�သည့််� 

စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာရေး�း ဗျူူ�ဟာာတစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။် ထိိန်းး�ချုု�ပ််စမ်းး�သပ်မ်ှုုတွွင် ်အရာာတစ်ခ်ုုကိုု�သာာ 

ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်လိုု�ပါါသည် ်(ကိိန်းး�ရှှင်)်။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� အရာာတစ်ခ်ုုကိုု�သာာ ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာမုှုများ��းကိုု� ပြု�ုလုပု်န်ေ�သော�ာ ကလေး�းများ��းအားး� ကိိန်းး�ရှငှ်တ်စ်ခ်ုကုိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�၏ 

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုသည် ်ရလဒ်က်ိုု�ပါါ ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�ကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�သွားး��စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

မေး�းခွွန်းး�ပုံံ�စံသံည် ်-

… (လွတွ်လ်ပ်သ်ော�ာကိိန်းး�ရှှင်)် … ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��ပြော��ာင်းး�လဲဲသည့်�်အခါါ … (မှီီ�ခိုု�ကိိန်းး�ရှှင်)် … သည် ်

မည်သ်ို့့��ဖြ�စ်သ်ွားး��သနည်းး�။

သင်သ်ည် ်ယင်းး�ပုံံ�စံကံိုု� မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှငှ့်�် အသုံးး��ပြု�ုပါါက ‘ကိိန်းး�ရှငှ်မ်ျား��း’ ဆိုု�သည့်�် 

စကားး�လုံးး��ကိုု� သင်် အသုံးး��မပြု�ုသော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့��သည်် မှီီ�ခိုု�ကိိန်းး�ရှှင််နှှင့်�် လွွတ််လပ််သော�ာ

ကိိန်းး�ရှှင်မ်ျား��း အကြား�း� ဆက်န်ွှှယ်မ်ှုုကိုု� နား�းလည်သ်ွားး��လိိမ့််�မည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ကိိန်းး�ရှှင်မ်ျား��းအားး�လုံးး��ကိုု� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�သည် ် အရေး�းပါါလှှသည်။် ထို့့��နော�ာက် ်

သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ မေး�းခွနွ်းး�ကိုု�ဖြေ�ေဆိုု�ရန် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲရမည့်�်အရာာကိုု� သင့်�်အနေ�နှငှ့်�် ရွေး�း�ချျယ်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ််

နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ ပုံံ�စံတံစ်ခ်ုုကိုု� ဇယားး� (၇.၁) ကပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၇.၁။ ကိိန်းး�ရှှင်မ်ျား��း

ဇယားး� (၇.၂) တွွင် ်လုုပ်င်န်းး�အတွွက် ်အစီီအစဉ်် ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင် ်အလေး�းပေး�းနိုု�င်ရ်န်် အသုံးး��ပြု�ု

နိုု�င်သ်ည့်�် ပုံံ�စံံလွှာာ�တစ်ခ်ုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

ဇယားး� ၇.၂။ အစီီအစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� ပုံံ�စံလံွှာာ�

မေးခွန်း -

ကျွန်ုပ်တို့ မည်သည့်အရာကို စမ်းသပ်လေ့လာမည်နည်း။

ကျွန်ုပ်တို့ မည်သည့်အရာကို ပြောင်းလဲလိမ့်မည်နည်း။

ကျွန်ုပ်တို့ မည်သည့်အရာကို တိုင်းတာ/ကြည့်ရှုလေ့လာလိမ့်မည်နည်း။

ကျွန်ုပ်တို့ မည်သည့်အရာကို တစ်ပုံစံတည်း ထားရှိလိမ့်မည်နည်း။

ပုံံ� (၇.၃) တွွင် ် သဘော�ာတရား�းပြ� ကာာတွွန်းး�ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ကိုု� ‘သကြား�း�များ��း မည်သ်ည့်�နေ�ရာာသို့့��  

ရော�ာက်သ်ွားး��ကြ�သနည်းး�’ ဆိုု�သည့်�် မေး�းခွနွ်းး�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် မိိမိိတို့့��၏ အယူအူဆများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�

နေ�သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�လေး�းယော�ာက်ပ်ုံံ�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ 

မှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� A, B, C နှှင့််� D ဟူူ၍ အညွှှန်းး�တပ်ပ်ေး�းထားး�ပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၇.၃။ သဘော�ာတရား�းပြ�ကာာတွွန်းး� - သကြား�း�များ��း မည်သ်ည့်�နေ�ရာာသို့့�� ရော�ာက်သ်ွားး��ကြ�သနည်းး�25

1။	 သဘော�ာ�တရား�းပြ� ကာ ာတွွန်းး�ကိုု� ဆန်း း�စစ််လေ့�့လာာ၍ ကာ ာတွွန်းး�တွွင််ပါါဝင််သော�ာ 

ဇာာတ််ကော�ာင်် တစ််ယော�ာက််ချျင်းး�စီီ၏ မှှတ််ချျက််အဓိိပ္ပာာ�ယ််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

2။	 မှှတ််ချျက််များ��းထဲဲမှှ တစ််ခုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း�နော�ာက်် အဆိုု�ပါါမှှတ််ချျက််ကိုု� အတည််ပြု�ု

ပေး�းမည့််�  (သို့့��မဟုုတ််) စိ ိန််ခေါ်�်ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းမည့််�  လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ်် လေ့�့လာ ာမှု	ု

တစ််ခုုကိုု� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� A ၏ မှတ််ချျက််ကိုု� မှန််သည််ဟုု သင််ယူူဆ

ပါါက ထိုု �ယူူဆချျက််ကိုု� ထော� ာက််ခံံပေး�းနိုု�င််ရန််  လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ််ချျက််ဆိုု�င််ရာာ 	

မည််သည့််� သက််သေ�အထော��ာက််အထားး�ကိုု� လိုု�အပ််ပါါသနည်းး�။ ထို့့��နော�ာက်် သင််သည်် 	

ယူူဆချျက််ကိုု� သက််သေ�ပြ�ရန််အတွွက်် စမ်းး�သပ််လေ့�့လာာမှုု တစ််ခုုကိုု� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�

ရမည််ဖြ�စ််သည်။် လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ််ချျက််ဆိုု�င််ရာာ သက််သေ�အထော��ာက််အထားး�သည်် 	

25	 Hunt, J., Thrupp, R., & Smith, G. (2007). 

သကားများ မည်သည့်ေနရာသို ေရာက်သွားသနည်း။

လက်ဖက်ရည်ထဲ (သို) 

ေကာ်ဖီထဲ 

အရည်ေပျာ်သွားသည်။

သကားများကို 

ကျွ်ုပ် ြပန်လည်

ရယူိုင်သလား။

ေရစစ်လိုက်ပါက

ရေကာင်းရိုင်ပါလိမ့်မည်။

ြမန်ြမန်ေမွှလိုက်လျှင်

သကားသည် ြမန်ြမန်

ေပျာက်သွားသည်။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဒေ�တာာအချျက််အလက််အရ သိိသာာထင််ရှား��းမှုုမရှိိ�လျှှင်် ကနဦးးယူူဆချျက််သည်် 

ကျိုးး�� �ကြော��ာင်းး�ညီီညွွတ််မှုု မရှိိ�ပါါ။

3။	 သင့််�အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအားး� သင်် ၏လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ််ချျက််ဆိုု�င််ရာာ ဒီီဇိုု �င်းး�ကိုု� 

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််စေ�ပြီး�း�နော�ာက်် ဒီီဇိုု�င်းး�၏ ကျိုးး�� �ကြော��ာင်းး�ညီီညွွတ််မှုုကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

သင်၏် နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

ပုံံ� (၇.၄) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ပျော်�်��ရည်မ်ျား��းအတွွက် ်အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်တ်စ််ခုုကိုု� ရေး�းသားး�ပါါ။ 

ပုံံ� ၇.၄။ ပျော်�်��ရည် ်အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််

သင့်ကိုယ်ပိုင်စကားြဖင့် ဖွင့်ဆိုေသာ

အဓိပာယ် သတ်မှတ်ချက်

ဥပမာများ

အချက်များ/ပင်ကိုလကဏာများ

ဥပမာမဟုတ်သည်များ
ေပျာ်ရည်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၇.၁.၂။ ပျော်�်��ရည်များ��းနှှင့်�် ပျော်�်��ဝင််နိုု�င််စွွမ်းး�

ဤသင််ခန်းး�စာာတွွင် ်သင်သ်ည် ်ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င််စွွမ်းး�၏ သဘော�ာတရား�းကိုု� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာရမည် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

 ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုု၏ ပြ�င်းး�အားး�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်တ်တ်မ်ည်။် 

•	 ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွငွ့်�်ဆိုု�တတ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� အကြော��ာင်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကြော��ာင့်�် 

၎င်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့��အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုုကိုု� အရည်အ်သွေး�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာမှုုတွွင် ် ဓာာတ်ဖ်ြ�စ််

ပစ္စစည်းး�၏ ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င််စွွမ်းး�နိိယာာမ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး� - သဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�

ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�တစ်ခ်ုုသည် ်ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုု ဖြ�စ်လ်ာာစေ�မည့််� ဖျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုုထဲဲတွွင် ်ပျော်�်��ဝင်ပ်ါါက 

၎င်းး�ကိုု� ပျော်�်��ဝင်လ်ွွယ်သ်ည် ်ဟုု ဆိုု�သည်။်

ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�တစ်ခ်ုသုည် ်ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ု ုဖြ�စ်လ်ာာစေ�မည့်�် ဖျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုထုဲဲတွငွ် ်မပျော်�်��ဝင်ပ်ါါက 

၎င်းး�ကိုု� မပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င််ပါါ ဟုု ဆိုု�သည်။်

ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုု ဖြ�စ်လ်ာာစေ�မည့်�် ဖျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုုထဲဲတွွင် ်ပျော်�်��ဝင်သ်ော�ာ ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�ကိုု� ပျော်�်��ဝင််
ပစ္စစည်းး� အဖြ�စ် ်ရည်ည်ွှှန်းး�ဖော်�်�ပြ�သည်။်

ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�သည် ် ရေ�တွွင်ပ်ျော်�်��ဝင်သ်ည့်�်အခါါ ၎င်းး�ပျော်�်��ရည်က်ိုု� ရေ�ပျော်�်��ရည် ် အဖြ�စ် ်

ရည်ည်ွှှန်းး�ဖော်�်�ပြ�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပျော်�်��ရည်ထ်ဲဲတွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�ပမာာဏကိုု� ပျော်�်��ရည်၏် ပြ�င်းး�အားး� အဖြ�စ် ်အဓိိပ္ပာာ�ယ််

သတ်မ်ှှတ်သ်ည်။်

သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ အပူူချိိ�န် ်တစ်ခ်ုု၌ ပေး�းထားး�သည့််� ဖျော်�်��ရည်ပ်မာာဏတစ်ခ်ုုတွွင် ်ပျော်�်��ဝင််

ပစ္စစည်းး�များ��း ထပ်မ်ံပံျော်�်��ဝင်န်ိုု�င််ပါါက ထိုု�ပျော်�်��ရည်သ်ည် ်မပြ�ည့််�ဝ ပျော်�်��ရည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ အပူူချိိ�န် ်တစ်ခ်ုု၌ ပေး�းထားး�သည့််� ဖျော်�်��ရည်ပ်မာာဏတစ်ခ်ုုတွွင် ်ပျော်�်��ဝင််

ပစ္စစည်းး�များ��း ထပ်မ်ံ ံမပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င််တော့�့�ပါါက ထိုု�ပျော်�်��ရည်သ်ည် ်ပြ�ည့််�ဝ ပျော်�်��ရည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ပေး�းထားး�သော�ာ ဖျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုတုွငွ် ်ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�တစ်ခ်ု၏ု ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး� သည် ်ပေး�းထားး�သော�ာ 

အပူခူျိိ�န် တ်စ်ခ်ု၌ု ထိုု�ဖျော်�်��ရည်ထဲဲတွငွ် ်ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ ပမာာဏ အမြ�င့်�ဆုံးး��ကုို� 

ရည်ည်ွှှန်းး�သည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ ဒေ�တာာအချျက်အ်လက် ်စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး� - ပျော်�်��ဝင််

နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��း

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု� သက်ရ်ော�ာက် ်

စေ�သည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းကိုု� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာရန် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ပြ� မျျဉ်းး�ကွေး�း�သည် ် အပူူချိိ�န် ်အမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�် ပေး�းထားး�သော�ာ ဖျော်�်��ရည်ပ်မာာဏ  

တစ်ခ်ုုထဲဲတွွင် ် ပျော်�်��ဝင်မ်ည့်�် ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး� ပမာာဏအကြား�း�ရှိိ� ဆက်န်ွှှယ်မ်ှုုကိုု� ပြ�သသည့််� 

လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်၍် ဆုံးး��ဖြ�တ်ထ်ားး�သော�ာ ဂရပ်တ်စ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည်။် ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ပြ� စံမံျျဉ်းး�ကွေး�း� 

အများ��းစုုကိုု� ရေ� (၁၀၀) ဂရမ်တ်ွွင် ်ပျော်�်��ဝင်သ်ည့်�် အစိုု�င်အ်ခဲဲနှှင့်�် အငွေ့�့� ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ��းကိုု� 

အခြေ�ေခံ၍ံ ဂရပ်ဆ်ွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ပုံံ� (၇.၅) ၌ ရေ�ထဲဲတွွင်် ပျော်�်��ဝင််နေ�သည့်�် ဓာာတ််ဆားး�အမျိုး� း��မျိုး� း��အတွွက်် ပျော်�်��ဝင််နိုု�င််စွွမ်းး�ပြ� 

မျျဉ်းး�ကွေး�း�တစ်ခ်ုုကိုု� တင်ပ်ြ�ထားး�သည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၇.၅။ ဓာာတ်ဆ်ားး�အမျိုး� း��မျိုး� း��အတွွက် ်ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ပြ� မျျဉ်က်ွေး�း�26

ပုံံ� (၇.၅) ရှိိ� ဂရပ်က်ိုု� ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာပါါ။ 

1။	 ဓာာတ််ဆားး�များ��း၏ ပျော်�်��ဝင််နိုု�င််စွမွ်းး�နှှင့််� အပူခူျိိ�န််အ ကြား�း�ရှိိ� ယေ�ဘုုယျျဆက််နွှှယ််မှုုကိုု� 

အဓိိပ္ပာာ�ယ်် သတ််မှှတ််ပါါ။

2။	 မည််သည့်�ဓာာတ််ဆားး�သည်် ပျော်�်��ဝင််နိုု�င််စွမ်းး�နှှင့််� အပူချိိ�န််တို့့ ��၏ ယေ�ဘုုယျျစည်းး�မျျဉ်းး�ကိုု� 

မလိုု�က််နာာပါါသနည်းး�။

3။	 မည််သည့််�ဓာာတ််ဆားး�များ��းသည််  ၎င်းး�တို့့��၏ ပျော်�်��ဝင််နိုု �င််စွွမ်းး�နှှင့််� အပူ ူချိိ�န််အ ကြား�း�ရှိိ� 

အချိုး�း� �ကျျ ဆက််နွှှယ််မှုုကိုု� ပြ�သသနည်းး�။

ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ အိုု�င််ယွွန်မ်ျား��းသည် ်ပိုု�လာာရေ�မော်�်�လီီကျူးး��များ��းကြော��ာင့််� အစိုု�င်အ်ခဲဲမှှ ကွဲဲ�ထွွက််

လာာသည့််�အခါါ ဓာာတ််ဆားး�များ��းမှာာ� ပျော်�်��ဝင်သ်ွားး��ကြ�သည်။် ၎င်းး�ကိုု� ရေ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ခ်ြ�င်းး�ဟုု 

26	 Source: Adapted from socratic.org/questions/what-are-solubility-curves
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မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ခေါ်�်သည်။် ဤဖြ�စ်စ်ဉ်အ်တွွက်် NaCl ကိုု� ဥပမာာပြု�ု၍ ၎င်းး�၏ မော်�်�လီကီျူးး��အဆင့်�်တွင်ွ် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သော�ာ 

ဖြ�စ်စ်ဉ်က်ိုု� ပုံံ� (၇.၆) တွွင် ်တင်ပ်ြ�ထားး�သည်။်

ပုံံ� ၇.၆။ NaCl ပျော်�်��ဝင်ခ်ြ�င်းး�

မော်�်�လီီကျူးး��အဆင့်�တွွင် ် ရေ�သည် ် မော်�်�လီီကျူးး��၏ ဆန့်�်ကျျင်ဘ်က်အ်စွွန်းး�နှှစ်ဖ်က်၌် 

လျှှပ််စစ််ဓာာတ််ဖိုု�နှှင့်�် လျှှပ််စစ််ဓာာတ််မ ရှိိ�နေ�သော�ာ ပိုု�လာာမော်�်�လီီကျူးး��တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ 

အော�ာက််ဆီီဂျျင်၏ ပိုု�မိုု�အားး�ပြ�င်းး�သော�ာ လျှှပ််စစ််ဓာာတ််မအားး�သည်် ရေ�မော်�်�လီီကျူးး��များ��းရှိိ� 

အော�ာက််ဆီီဂျျင်အ်က်တ်မ်န်ှှင့်�် ပိုု�မိုု�နီးး�ကပ်န်ေ�သော�ာ H-O ဖက်စ်ပ်စ်ည်းး�ကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�သည့််� 

အီီလက်ထ်ရွွန်မ်ျား��းကိုု� ဆွဲဲ�ငင်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ် အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင်ပ်ေါ်�်တွွင် ် အားး�ပျော့�့��သော�ာ 

လျှှပ််စစ််ဓာာတ််မကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�သည််နှှင့်�်အညီီ ဟိုု�က််ဒရိုု�ဂျျင် အက််တမ််များ��းတွင််လည်းး� 

အားး�ပျော့�့��သော�ာ လျှှပ််စစ််ဓာာတ််ဖိုု�များ��းကို�  ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�ပါါသည််။  ရေ�ထဲဲတွွင်် မော်�်�လီီကျူးး��

တစ််ခုုပေါ်�်ရှိိ� ဓာာတ််မသည််    အခြား��းမော်�်�လီကျူးး��ပေါ်�်ရှိိ�   ဓာာတ််ဖိုု�ကိုု�   လျှှပ််ငြိ�ိမ််စနစ််အရ 

ဆွဲဲ�ငင််ပါါသည််။ ဤဆွဲဲ�ငင်မ်ှုုကုို� ဟိုု�က်ဒ်ရိုု�ဂျျင်စ်ည်းး�ဟုု ခေါ်�်သည်။်

ဓာာတ််ဆားး�ကိုု� ရေ�နှှင့်�်ရော�ာနှော�ာ�သည့််�အခါါ ရေ�မော်�်�လီကျူးး��၏ ဓာာတ််ဖိုု�ရှိိ�သော�ာ အခြ�မ်းး�သည်် 

ဓာာတ်မ်ဖြ�စ်န်ေ�သော�ာ ကလိုု�ရိုု�က်အ်ိုု�င််ယွွန်မ်ျား��းကိုု� ဆွဲဲ�ငင်ပ်ြီး�း� ရေ�မော်�်�လီီကျူးး��၏ ဓာာတ်မ် ရှိိ�သော�ာ 

အခြ�မ်းး�သည် ် ဓာာတ်ဖ်ိုု�အိုု�င််ယွွန်မ်ျား��းကိုု� ဆွဲဲ�ငင်သ်ည့်�်အတွွက် ် ပုံံ�ဆော�ာင််ခဲဲဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� ပျျက်သ်ွားး��

သဖြ�င့််� ဓာာတ်ဆ်ားး�များ��းမှာာ� ပျော်�်��ဝင်သ်ွားး��ကြ�သည်။် 

ေရေမာ်လီကျး

ဟိုက်ဒိုဂျင်စည်း

ေရထဲရှိ NaCl (ဆား)

ေအာက်ဆီဂျင် (O)

ဟိုက်ဒိုဂျင်(H)

ကလိုရင်း (Cl)

ဆိုဒီယမ် (Na)
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရေ�မော်�်�လီီကျူးး��များ��းသည် ်ဆိုု�ဒီီယမ်န်ှှင့်�ကလိုု�ရိုု�က်အ်ိုု�င်ယ်ွနွ်မ်ျား��းကိုု� ‘ဆွဲဲ�ခွာာ�’ လိုု�က်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� 

အတူူတကွွ ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ပေး�းထားး�သည့််� အိုု�င််ယွွန်စ်ည်းး�ကိုု� ပျျက်သ်ွားး��စေ�ပါါသည်။် ပုံံ� (၇.၆) တွွင် ်

ပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� ဓာာတ်ဆ်ားး�ဒြ�ပ်ပ်ေါ�ါင်းး�များ��းကို� ဆွဲဲ�ခွာာ�လိုု�က်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်ဆိုု�ဒီယီမ်န်ှငှ့်�်ကလိုု�ရိုု�က် ်

အက်တ်မ််များ��းကိုု� ရေ�မော်�်�လီီကျူးး��များ��းက ဝန်းး�ရံလံိုု�က်က်ြ�သည်။် ဤသို့့�� ဖြ�စ်လ်ိုု�က်သ်ည်န်ှှင့်�် 

ဓာာတ်ဆ်ားး�သည် ် ပျော်�်��ဝင်သ်ွားး��ပြီး�း� ရော�ာနှော�ာ�နေ�သော�ာ ပျော်�်��ရည်အ်ဖြ�စ် ် ရေ�ပျော်�်��ရည်တ်စ််ခုု 

ဖြ�စ်လ်ာာပါါသည်။်

ညီီမျှှခြ�င်းး�မှာာ� -

NaCl(s)  Na+
(aq) + Cl– (aq)

၎င်းး�သည် ်ဓာာတ်ဖ်ြ�စ်ပ်စ္စစည်းး� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်မှုနုှုနု်းး�နှငှ့်�် ဓာာတ်ပ်ြု�ုပစ္စစည်းး� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်မှုနုှုနု်းး�တို့့�� ညီမီျှှနေ�သည့်�် 

မျှှခြေ�ေတွွင် ်ရှိိ�နေ�သော�ာ မျှှခြေ�ေဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုုတစ်ခ်ုုဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� မှှတ်သ်ားး�ပါါ။ 

4။	 ပျော်�်��ဝင််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ မော်�်�လီီကျူးး ��အဆင့််� ရှ ှင်းး�လင်းး�ချျက််ကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ကိုးး��ကားး�၍ 

အပူခူျိိ�န်် တိုးး ��လာာသည်န်ှငှ့််�အမျှှ ပျော်�်��ဝင််နိုု�င််စွမွ်းး�သည်် အဘယ််ကြော��ာင့််� မြ�င့််�တက််လာာ

ရကြော���ာင်းး�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

ပျော်�်��ရည််တစ််ခုုတွွင််  ပျော်�်��ဝင််နေ�သော�ာ ဓာာတ််ငွေ့�့�တစ််ခုုသည်် ဓာာတ််ငွေ့�့�အခြေ�ေအနေ�နှှင့််� 

ပျော်�်��ရည်ထ်ဲဲတွွင် ်ပျော်�်��ဝင်န်ေ�သော�ာ ဓာာတ်င်ွေ့�့�အကြား�း�ရှိိ� မျှှခြေ�ေဆက်သ်ွွယ်ခ်ျျက်အ်ပေါ်�် မူူတည််

ပါါသည်။် နိုု�က်ထ်ရိုု�ဂျျင် ်(N2) ဓာာတ်င်ွေ့�့�ကိုု� ဥပမာာအဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� -

N2(g)  N2(aq)

ပျော်�်��ဝင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်စ်ဉ််သည် ်ဖျော်�်��ရည်၏် မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွွင် ်ဖြ�စ်ပ်ွား��းပါါသည်။် ဤဖြ�စ်စ်ဉ်တ်ွွင် ်

N2 မော်�်�လီီကျူးး��များ��းသည် ်လေ�ထဲဲမှှ ဖျော်�်��ရည်ထ်ဲဲသို့့�� ရွေ့�့�လျားး��နေ�စဉ်် အခြား��း N2 မော်�်�လီီကျူးး��

များ��းသည်် လေ�ထဲဲသို့့�� ပြ�န်ထ်ွကွ်သ်ွားး��နေ�ကြ�သည်။်  ဖျော်�်��ရည်ထ်ဲဲသို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဖျော်�်��ရည်မ်ှှ

ထွကွ်ခ်ွာာ�ခြ�င်းး� နှုုန်းး�သည် ် ညီီမျှှနေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��သည် ် မျှှခြေ�ေ ဖြ�စ််နေ�ကြ�သည်။် ၎င်းး�သည် ် 

အငွေ့�့�-အရည် ်ပျော်�်��ရည်မ်ျား��း အားး�လုံးး��အတွွက် ်အတူူတူူပင် ် ဖြ�စ်သ်ည်။် ဖျော်�်��ရည်အ်ထက်ရ်ှိိ� 

လေ�ထုုဖိိအားး�သည် ်အရည်ထ်ဲဲတွွင် ်ဓာာတ်င်ွေ့�့�ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�သည်။် 



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််126

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရေ�ထဲဲတွွင် ် ပျော်�်��ဝင်န်ေ�သော�ာ ဓာာတ််ငွေ့�့�များ��းသည် ် အငွေ့�့�-အရည် ် ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုု၏ ဥပမာာ

တစ်ခ်ုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါသည်။် ဓာာတ််ငွေ့�့�များ��းတွွင်လ်ည်းး� လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်ခ်ျျက်အ်ရ ဆုံးး��ဖြ�တ်် 

ထားး�သော�ာ ပျော်�်��ဝင််နိုု�င််စွွမ်းး�ပြ� မျျဉ်းး�ကွေး�း�များ��း ရှိိ�ကြ�ပါါသည််။ ပုံံ� (၇.၇) တွွင် ် လေ�ထုုဖိိအားး�  

(1 atm) ၌ ရေ�ထဲဲတွငွ် ်ဓာာတ်င်ွေ့�့�အမျိုး� း��မျိုး� း��၏ ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�နှှင့်�် အပူခူျိိ�န်  ်ဆက်သ်ွွယ်ခ်ျျက်က်ိုု� 

တင်ပ်ြ�ထားး�သည်။် 

ပုံံ� ၇.၇။ ဓာာတ်င်ွေ့�့�အမျိုး� း��မျိုး� း��အတွွက် ်ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ပြ� မျျဉ်က်ွေး�း�27

5။	 ဓာာတ််ငွေ့�့�များ��း၏ ပျော်�်��ဝင််နိုု �င််စွွမ်းး�နှှင့််� အပူ ူချိိ�န််အ ကြား�း�ရှိိ� ဆက််သွွယ််ချျက််အတွွက်် 

ယေ�ဘုုယျျ စည်းး�မျျဉ်းး�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။

6။	 မုုတ််သုံံ�ရာာသီီအကြို�ု� အပူူလှိုုင်းး�များ��းကြော��ာင့််� ရေ�တိိမ််သော�ာရေ�ကန််များ��းတွွင်် ငါးး�သေ� 

အမြော�ာ��က််အမြား�း�ကိုု� ပေါ� ါလော�ာပေါ်�်လျျက်် တွေ့�့ �ရလေ့�့�ရှိိ�သည််။ ထိုု �အချိိ�န််မျိုး�း�  �တွွင်် 

အပူူချိိ�န််သ ည််  (ရန််ကုုန််မြို့�့��၌) 40°C နှှင့်�် (မန္တတလေး�းမြို့�့��၌) 45°C မြ�င့် ်�တက််နိုု�င််ပြီး�း� 	

27	 Source: Adapted from https://chem.libretexts.org/Bookshelves/Physical_and_Theoretical_Chemistry_Textbook_Maps
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပျျမ်းး�မျှှ အပူချိိ�န််မှာာ�  32°C ကျော်�်��  ဖြ�စ််သည််။ ပုံံ� (၇.၇) ရှိိ� ဒေ�တာာအချျက််အလက််များ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ု၍ ငါးး�များ��း သေ�ဆုံးး��သည့််� အဆိုု�ပါါ ဖြ�စ််ရပ််များ��းအတွက်် ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိသော����ာ 

အကြော��ာ�င်းး�ပြ�ချျက််တစ််ခုုကိုု� အကြံ�ံပြု�ုပါါ။

ဖျော်�်��ရည်အ်ထက်ရ်ှိိ� လေ�ထုဖုိိအားး�သည် ်အရည်ထ်ဲဲတွငွ် ်ဓာာတ်င်ွေ့�့�ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲ

စေ�သည်။် ဓာာတ်င်ွေ့�့�နှငှ့်�် ဖျော်�်��ရည် ်ကူးး�သန်းး�သည့်�် မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်ရှိိ� ဖိိအားး�သည် ်ဖျော်�်��ရည်ထ်ဲဲတွငွ် ်

ဓာာတ်င်ွေ့�့�ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င််စွွမ်းး�အပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု ရှိိ�ပါါသည်။် ပုံံ� (၇.၈) တွွင် ် နိုု�က်ထ်ရိုု�ဂျျင် ်

ဓာာတ်င်ွေ့�့�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်ခ်ျျက်တ်စ််ခုု၏ ရလဒ်မ်ျား��းကိုု� တင်ပ်ြ�ထားး�သည်။် 

ရေ�ငွေ့�့�ဖိိအားး�ကိုု� ရေ�ဖျော်�်��ရည်၏် အထက်န်ား�းတွငွ် ်တိုု�င်းး�တာာထားး�သည်။် ရေ�ငွေ့�့�ဖိိအားး� (V) ကိုု� 

ပါါစကယ် ်(Pa) ဖြ�င့််� တိုု�င်းး�တာာထားး�ပြီး�း� ပျော်�်��ဝင်န်ေ�သော�ာ N2 ၏ ပြ�င်းး�အားး�ကိုု� mol.m-3 ဖြ�င့််� 

တိုု�င်းး�တာာထားး�ပါါသည်။် 

ပုံံ� ၇.၈။ ပျော်�်��ဝင်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့�၏ ပြ�င်းး�အားး�နှှင့််� ဖိိအားး�28

28	 Source: Adapted from https://www.hindawi.com/journals/jchem/2015/479327/
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

7။	 ရေ�ငွေ့�့�ဖိိအားး�နှှင့််� ပျော်�်��ဝင််ဓာာတ််ငွေ့�့�၏ ပြ�င်းး�အားး�အကြား�း�ရှိိ� ဆက််သွွယ််ချျက််မှာာ� 

အဘယ််နည်းး�။

8။	 ဂရပ််ရှိိ� မျျဉ်း း�၏ လျှော�ာ�စော� ာက််ကိုု� တွ ွက််ချျက််ပါါ။ ၎င်းး�သည်် ညီီမျှ ှခြ�င်းး�အတွွက်် 

ကိိန်းး�သေ� ဖြ�စ််သည််။

9။	 ဤဆက််သွွယ််ချျက််အတွွက်် ညီီမျှှခြ�င်းး�ကိုု� ရေး�းပါါ။

လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်ခ်ျျက်အ်ရ ဆုံးး��ဖြ�တ်ထ်ားး�သော�ာ ဆက်သ်ွွယ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် ညီီမျှှခြ�င်းး�ကိုု� ဟင်န်ရီီ

နိိယာာမ (Henry’s law) ဟုု ခေါ်�်သည််။ ၎င်းး�က အရည််တစ််ခုုထဲဲတွွင်် ဓာာတ််ငွေ့�့�တစ််ခုု၏ 

ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�သည် ်ဓာာတ်င်ွေ့�့�၏ ဖိိအားး�နှှင့််� တိုု�က်ရ်ိုု�က်အ်ချိုး� း��ကျျသည်ဟ်ုု ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် 

ဟင်န်ရီီနိိယာာမကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်သ်ည် ်-

Sg = KPg

ဤတွငွ် ်Sg သည် ်ဓာာတ်င်ွေ့�့�၏ ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� K သည် ်အဆိုု�ပါါ ဖျော်�်��ရည်ထ်ဲဲရှိိ� ဓာာတ်င်ွေ့�့�

အတွွက် ်ဟင်န်ရီီနိိယာာမကိိန်းး�သေ�ဖြ�စ်က်ာာ Pg သည် ်အရည်အ်ထက်ရ်ှိိ� ဓာာတ်င်ွေ့�့�၏ ဖိိအားး�

ဖြ�စ်သ်ည်။်

၎င်းး�သည် ် ဓာာတ်င်ွေ့�့�တစ်ခ်ုု၏ ဖိိအားး�တိုးး��လာာသည့််�အခါါ ပျော်�်��ရည်တ်ွွင် ် ပျော်�်��ဝင်န်ေ�သည့်�် 

ဓာာတ်င်ွေ့�့�ပမာာဏလည်းး� တိုးး��မြ�င့််�လာာသည်ဟ်ုု ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် ဤဆက်သ်ွွယ်ခ်ျျက်က် အချို့့� ��

လုုပ်င်န်းး�များ��းရှိိ� စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းဖွွယ်ရ်ာာ ပုုစ္ဆာာ�အချို့့� ��ကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာစေ�ပါါသည်။်

သင် ်ရေ�အော�ာက််သို့့�� ပိုု�နက်အ်ော�ာင် ်သွားး��လေ�လေ�၊ ဖိိအားး� များ��းလာာလေ�လေ� ဖြ�စ််သည်။် ပုံံ� (၇.၉) ၌ 

သမုုဒ္ဒဒရာာ၏ ဖိိအားး� (atm)၊ ထုုထည် ်(L) နှှင့်�် အနက်် (m) တို့့��အကြား�း�ရှိိ� ဆက််သွွယ်ခ်ျျက်က်ိုု� 

ဂရပ်ပ်ုံံ�ဖြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်

10။	ဖိိအားး�နှှင့််� အနက််ပြ� ဂရပ်သ်ည် ်(0) အစား�း (1 atm) မှှ အဘယ်က်ြော��ာင့််� စတင်ထ်ားး�

သနည်းး�။

11။	ဖိိအားး� 4 atm ဖြ�စ်သ်ည့်�်အခါါ အနက်မ်ှာာ� မည်မ်ျှှနည်းး�။

12။	  1 atm နှှင့််� 25°C ၌ နိုု�က်ထ်ရိုု�ဂျျင် ်ဓာာတ််ငွေ့�့�တွွင် ် ပြ�င်းး�အားး� 6.8 x 10-4 mol/L  

ရှိိ�သည်။် 4 atm ရှိိ�သော�ာ အနက်တ်ွငွ် ်နိုု�က်ထ်ရိုု�ဂျျင် ်မိုးး��လ်မ်ည်မ်ျှှ ပျော်�်��ဝင်န်ေ�မည်န်ည်းး�။ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဤသို့့�� ပြ�င်းး�အားး�တိုးး��လာာချိိ�န် တ်ွွင် ်နိုု�က်ထ်ရိုု�ဂျျင်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့�သည် ်ရေ�ငုုပ်သ်မား�း၏ သွေး�း�တွွင်းး�နှှင့်�် 

၎င်းး�တို့့��ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ရ်ှိိ�  တစ်ရ်ှူး��းများ��းထဲဲတွွင် ်ပိုု�မိုု�ပျော်�်��ဝင်လ်ာာပါါသည်။် 

ပုံံ� ၇.၉။ ဖိိအားး�နှှင့််� ရေ�အနက်2်9

သင်ယ်ူမုူှုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ သင်္ချာ��နည်းး�အရဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး� - ပြ�င်းး�အားး�၏ အတိုု�င်းး�အတာာများ��း

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ပျော်�်��ရည်မ်ျား��း၏ ပြ�င်းး�အားး�ကိုု� 

တွွက်ခ်ျျက်ရ်န်် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�နှငှ့်�် ဖျော်�်��ရည်တ်ို့့��၏ ပြ�င်းး�အားး�ကိုု� နည်းး�လမ်းး�အများ��းအပြား�း�ဖြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သင်သ်ည် ်moles/L နှင်ှ့်� မိုု�လာာအပိုု�င်းး�ကိိန်းး�များ��း (molar fractions) အဖြ�စ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 

ပြ�င်းး�အားး�ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� ပျော်�်��ရည်မ်ျား��းအတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ အခြား��း

ပြ�င်းး�အားး� အတိုု�င်းး�အတာာများ��း ရှိိ�နေ�ပါါသေး�းသည်။် 

ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု� ဖျော်�်��ရည် ်100g ထဲဲတွွင် ်ပျော်�်��ဝင်န်ေ�သော�ာ ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�

တစ်ခ်ု၏ု ဂရမ်အဖြ�စ် ်ဖော်�်�ပြ�ကြ�ပြီး�း� အများ��းအားး�ဖြ�င့််� ထိုု�ဖျော်�်��ရည်မ်ှာာ� ရေ�ဖြ�စ်သ်ည်။် ညီမီျှှခြ�င်းး�မှာာ� -

ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ g/ ရေ� 100g

29	 Source: Adapted from Discovery Education. https://slideplayer.com/slide/1624
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဒြ�ပ်ထ်ုု/ဒြ�ပ်ထ်ုု ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�

ဒြ�ပ်ထ်ုရုာာခိုု�င်န်ှုနု်းး� (m/m%) သည် ်ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ ဒြ�ပ်ထ်ုနုှငှ့်�် ပျော်�်��ရည်၏် ဒြ�ပ်ထ်ု ုရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�

အချိုး� း��ကိုု� ပြ�သော�ာ ပြ�င်းး�အားး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ညီီမျှှခြ�င်းး�မှာာ� -

ဒြ�ပ်ထ်ုု ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး� (m/m%) = (ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ g/ ဖျော်�်��ရည်၏် g) x 100

၎င်းး�ကိုု� ဖျော်�်��ရည် ်100 ဂရမ်ထ်ဲဲရှိိ� ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�တစ်ခ်ုု၏ ဒြ�ပ်ထ်ုု (g) အဖြ�စ်လ်ည်းး� ဖော်�်�ပြ�

နိုု�င်သ်ည်။် ညီီမျှှခြ�င်းး�မှာာ� -

m/m% = ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ g/ ပျော်�်��ရည် ်100g

ဥပမာာ -

ရေ� 42 g တွွင် ် ပျော်�်��ဝင်န်ေ�သော�ာ 8.0g ရှိိ�သည့််� KCl ၏ ဒြ�ပ်ထ်ုုရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး� (m/m%) ကိုု�  

တွွက်ခ်ျျက်ပ်ါါ။

ဒြ�ပ်ထ်ုု ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး� (m/m%) = (ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ g/ ဖျော်�်��ရည်၏် g) x 100

ပျော်�်��ရည်၏် ဒြ�ပ်ထ်ုု = ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ ဒြ�ပ်ထ်ုု + ဖျော်�်��ရည်၏် ဒြ�ပ်ထ်ုု = 8.0 + 42 = 50g

m/m% = (8.0/50) x 100 = 16% (m/m%) KCl

1။	 ဆိုု�ဒီီယမ််  ဘိုု�င််ကာာဗွွန််နိိတ်် 250mg သည်် ရေ� 5g ထဲဲတွွင်် ပျော်�်��ဝင််နေ�သည််။ 

ပျော်�်��ရည် ်ပြ�င်းး�အားး�၏ m/m% ကိုု� တွွက်ခ်ျျက်ပ်ါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဒြ�ပ်ထ်ုု/ထုုထည် ်ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး� (အလေး�းချိိ� န််/ထုုထည်)် (m/v%)

ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�များ��းတွင် ်ပျော်�်��ရည်၏် အဆုံးး��သတ်ထ်ုထုည်က်ိုု� ရရှိိ�စေ�ရန် ်ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ ဒြ�ပ်ထ်ုကုိုု� 

ချိိ�န် တ်ွယွ်ပ်ြီး�း� ဖျော်�်��ရည်ထ်ဲဲ ထည့်�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ဒြ�ပ်ထ်ု/ုထုထုည် ်ပျော်�်��ရည်မ်ျား��းကိုု� ဖျော်�်��စပ်က်ြ�သည်။် 

ဒြ�ပ်ထ်ုု/ထုုထည် ်ရာာခိုု�င်နု်ှုန်းး� (m/v%) သည် ်ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ု၏ု ထုထုည်တ်စ်ခ်ု ု(mL) ထဲဲရှိိ� ပျော်�်��ဝင် ်

ပစ္စစည်းး�၏ အလေး�းချိိ�န် ်ဂရမ် ်အချိုး� း��ကိုု�ပြ�သော�ာ ပြ�င်းး�အားး�ဖြ�စ်သ်ည် ်-

ဒြ�ပ်ထ်ုု/ထုုထည် ်% = (ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ g/ ပျော်�်��ရည်၏် mL) x 100

(သို့့��မဟုုတ်)် ဖျော်�်��ရည် ်100mL ထဲဲရှိိ� ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ ဒြ�ပ်ထ်ုု (g) ဖြ�စ်သ်ည် ်-

ဒြ�ပ်ထ်ုု/ထုုထည် ်% = ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ g/ ပျော်�်��ရည်၏် 100 mL

ဥပမာာ -

ရေ� 250mL တွွင် ်ပျော်�်��ဝင်န်ေ�သော�ာ KI 5g ၏ ဒြ�ပ်ထ်ုု/ထုုထည် ်% ကိုု� တွွက်ခ်ျျက်ပ်ါါ။

ဒြ�ပ်ထ်ုု/ထုုထည် ်% = (ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ g/ ပျော်�်��ရည်၏် mL) x 100

m/v% = (5/250) x 100 = 2.0% (m/v) KI ပျော်�်��ရည််

2။	 ဆိုု�ဒီီယမ်က်လိုု�ရိုု�က် ်5g ပါါဝင််သော�ာ ဆိုု�ဒီီယမ််ကလိုု�ရိုု�က် ်ရေ�ပျော်�်��ရည် ်250mL ၏ 

m/v% ပြ�င်းး�အားး�ကိုု� တွွက်ခ်ျျက်ပ်ါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ထုုထည်/်ထုုထည် ်ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�

ထုုထည််/ထုုထည်် ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� (v/v%) သည်် ပျော်�်��ဝင််ပစ္စစည်းး� (အရည်) ၏ ထုုထည််နှှင့်�် 

ပျော်�်��ရည်၏် ထုုထည် ်(mL) အချိုး� း��ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�အဖြ�စ် ်တွွက်ခ်ျျက်သ်ော�ာ ပြ�င်းး�အားး�ဖြ�စ်သ်ည် ်-

ထုုထည် ်% (v/v%) = (ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ mL/ ပျော်�်��ရည်၏် mL) x 100

(သို့့��မဟုုတ်)် ပျော်�်��ရည်၏် 100mL အတွွက် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ညီီမျှှခြ�င်းး�မှာာ� -

ထုုထည် ်% (v/v%) = ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ mL/ ပျော်�်��ရည်၏် 100mL

3။	 ရေ� 100mL နှှင့်�် အီီသနော�ာ 45mL ပါါဝင်သ်ော�ာ ပျော်�်��ရည်၏် v/v% ကိုု� တွွက်ခ်ျျက်ပ်ါါ။

မိုု�လာာပြ�င်းး�အားး�

မိုု�လာာပြ�င်းး�အားး� (M) သည် ်ပျော်�်��ရည်၏် လီတီာာများ��းရှိိ� ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ မိုးး��လ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ 

ပြ�င်းး�အားး�အတိုု�င်းး�အတာာတစ််ခုု ဖြ�စ်သ်ည်။် ညီီမျှှခြ�င်းး�မှာာ� -

ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ မိုးး��လ်/် ဖျော်�်��ရည်၏် ထုုထည် ်(L) = m/L

သင့်�အားး� ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�ထဲဲတွွင် ်NaCl 1.0M ကိုု� ဖျော်�်��စပ်စ်ေ�ပါါက သင်သ်ည် ်-

•	 NaCl 58.5g ကိုု� ချိိ�န် ်တွွယ်ရ်မည် ်(NaCl ၏ မော်�်�လီီကျူးး��အလေး�းချိိ�န် ် = 58.5)

•	 ၎င်းး�ကိုု� 1L ဆံ့့�သော�ာ ထုုထည်တ်ိုု�င်းး� ဖန််ပုုလင်းး�ထဲဲထည့််�ရမည်။်

•	 ရေ�ကိုု� ထုုထည်တ်ိုု�င်းး� ဖန််ပုုလင်းး�မှှ 1L အမှှတ်သ်ို့့�� ရော�ာက်သ်ည်အ်ထိိ ထည့်�ရမည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မိုု�လာာအပိုု�င်းး�ကိိန်းး�

အချို့့� ��သော�ာ အသုံးး��ချျလုပု်င်န်းး�များ��းတွင် ်သင်သ်ည် ်ဖျော်�်��ရည်၏် မိုးး��လ်အ်ပိုု�င်းး�ကိိန်းး�အပြ�င် ပျော်�်��ဝင် ်

ပစ္စစည်းး�များ��း၏ မိုးး��လ်အ်ပိုု�င်းး�ကိိန်းး�များ��းကိုု�ပါါ ရှာာ�ပေး�းရန် ်လိုု�အပ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် မိုးး��လ်အ်ပိုု�င်းး�ကိိန်းး�တွငွ် ်

သင်္ကေေတ X ရှိိ�သဖြ�င့်�် ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုထုဲဲရှိိ� A ၏ မိုးး��လ်အ်ပိုု�င်းး�ကိိန်းး�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဖော်�်�ပြ�

နိုု�င်သ်ည်-်

Xa = A ၏ မိုးး��လ်/် ပျော်�်��ရည်ထ်ဲဲရှိိ� မိုးး��လ်စ်ုုစုုပေါ�ါင်းး� အရေ�အတွွက််

တစ်သ်န်းး�ပုံံ�လျှှင် ်ရှိိ�မည့််�အပုံံ�

တစ်သ်န်းး�ပုံံ�လျှှင် ်ရှိိ�မည့််�အပုံံ� (Parts per million - ppm) ကိုု� ရေ�အရည်အ်သွေး�း� ဆန်းး�စစ််

ရာာတွငွ် ်သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ညစ်ည်မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ��း၏ ပြ�င်းး�အားး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရန်အ်တွကွ် ်

သဘာာဝ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဓာာတုုဗေ�ဒတွွင် ် အသုံးး��ပြု�ုလေ့�့အရှိိ�ဆုံးး��ဖြ�စ်သ်ည်။် ppm ကိုု� 

အလေး�းချိိ�န် ်/အလေး�းချိိ�န် ် (w/w) (သို့့��မဟုုတ်)် အလေး�းချိိ�န် ်/ထုုထည် ် (w/v) ရှိိ�သော�ာ အလွွန်် 

အားး�ပျော့�့��သည့်�် ပျော်�်��ရည်ပ်ြ�င်းး�အားး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရန်အ်တွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။် ppm ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင် ်သိိပ္ပံံ�ဆိုု�င်ရ်ာာ သင်္ကေေတစနစ် ်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းပါါသည်။် 

အလေး�းချိိ�န် ်/ထုုထည် ်အရ -

1 ppm = 1g/m3 = 1mg/L = 1μg/mL

ဥပမာာ -

ပျော်�်��ရည််တစ််ခုုတွွင််  ခဲဲအိုု�င််ယွွန််  1.2g/L ပြ�င်းး�အားး�  ရှိိ�သည််။ ပြ�င်းး�အားး�မှာာ� ppm မည််မျှှ 

ရှိိ�သနည်းး�။

1 ppm = 1mg/L

Pb အိုု�င်ယ်ွွန်် ထုုထည် ်= 1.2 g = 1200mg
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

Pb အိုု�င်ယ်ွွန်် ပြ�င်းး�အားး� = 1200 ppm

4။	 150mL ရှိိ�သော�ာ ဆိုု�ဒီယီမ်ကလိုု�ရို�က် ပျော်�်��ရည်တ်ွင်ွ် NaCl 0.0025g ပါါဝင််သည်။် NaCl 

ပြ�င်းး�အားး�ကိုု� ppm ဖြ�င့််� တွွက််ချျက်ပ်ါါ။ 

အလေး�းချိိ�န် ်/အလေး�းချိိ�န် ် အရ -

1 ppm = 1mg/kg = 1μg/g

ဥပမာာ -

ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုုတွွင် ်0.05g/kg ပြ�င်းး�အားး�ရှိိ�သည်။် ပြ�င်းး�အားး�မှာာ� ppm မည်မ်ျှှ ရှိိ�သနည်းး�။

1 ppm = 1mg/kg = 1μg/g

ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ ဒြ�ပ်ထ်ုု = 0.05g ကိုု� mg = 0.05 x 1000 = 50mg သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲသည်။်

ပြ�င်းး�အားး� = 50mg/kg = 55 ppm

5။	 500 ppm ရှိိ�သော�ာ KNO3 ရေ�ပျော်�်��ရည်၏် 0.25kg တွငွ် ်ပိုု�တက်စ်ီယီမ် ်နိုု�က်ထ်ရိိတ်၏် 

ဒြ�ပ်ထ်ုုမှာာ� မီီလီီဂရမ်အ်ားး�ဖြ�င့််� မည်မ်ျှှ ပါါရှိိ�သနည်းး�။

6။	 ဓာာတုုဗေ�ဒတွွင် ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ  ပျော်�်��ရည်မ်ျား��း၏ ပြ�င်းး�အားး�အတိုု�င်းး�အတာာများ��း

အကြော��ာင်းး� သဘော�ာတရား�းကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသည့််� ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ� ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်၏် နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အကျျဉ်းး�ချုု�ပ် ် ပုံံ�စံံလွှာာ�များ��း (ပုံံ� ၇.၁၀) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အစိုု�င်အ်ခဲဲ-အရည် ် ပျော်�်��ရည်မ်ျား��းနှှင့််� 

အငွေ့�့�-အရည် ်ပျော်�်��ရည်မ်ျား��း၏ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ််ပါါ။

ပုံံ� ၇.၁၀။ အကျျဉ်းး�ချုု�ပ် ်ပုံံ�စံလံွှာာ�များ��း

သင့်ကိုယ်ပိုင်စကားြဖင့် ဖွင့်ဆိုေသာ

အဓိပာယ် သတ်မှတ်ချက်

ဥပမာများ

အချက်များ/ပင်ကိုလကဏာများ

ဥပမာမဟုတ်သည်များ
အစိုင်အခဲ - အရည်

ေပျာ်ဝင်ိုင်စွမ်း

သင့်ကိုယ်ပိုင်စကားြဖင့် ဖွင့်ဆိုေသာ

အဓိပာယ် သတ်မှတ်ချက်

ဥပမာများ

အချက်များ/ပင်ကိုလကဏာများ

ဥပမာမဟုတ်သည်များ

အေငွ- အရည်
ေပျာ်ဝင်ိုင်စွမ်း
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၇.၁.၃။ ပျော်�်��ရည်မ်ျား��း၏ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��း၊ ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�များ��းနှှင့််� 
ဆိုု�င်းး�ရည်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာတွွင််  သင််သည်် ပျော်�်��ရည််များ��း၏ ဂုုဏ််သတ္တိိ�များ��း၊ ပျော်�်��ရည််နှော�ာ�များ��းနှှင့််� 

ဆိုု�င်းး�ရည်မ်ျား��းအကြော��ာင်းး� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း 

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 အချို့့� ��သော�ာ ဓာာတုုဗေ�ဒဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုုများ��းသည် ် နေ့�့စဉ်ဘ်ဝ၊ လုုပ်င်န်းး�ခွွင််တို့့��နှှင့်�် 

မည်သ်ို့့�� ဆက််စပ်မ်ှုုရှိိ�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အနည်က်ျျဓာာတ်ပ်ြု�ုခြ�င်းး� အပါါအဝင် ်ပျော်�်��ရည်အ်တွငွ်းး� ဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုတုွငွ် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ 

စတိုု�ခီီယိုု�မက်ထ်ရီီတွွက်ခ်ျျက်မ်ှုုများ��းကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်တ်တ််မည်။် 

•	 ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�များ��း၊ ဆိုု�င်းး�ရည်နှငှ့်�် ပျော်�်��ရည်တ်ို့့��၏ ဂုဏု်သ်တ္တိိ�များ��းကို� ဥပမာာများ��းဖြ�င့််� 

ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�များ��း၊ ဆိုု�င်းး�ရည်န်ှှင့်�် ပျော်�်��ရည်တ်ို့့��၏ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းအားး� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��အားး� ခွဲဲ�ခြား��းပြ�ရန်အ်တွွက် ်အသုံးး��ချျတတ််မည်။်

ပျော်�်��ရည်၊် ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�နှှင့်�် ဆိုု�င်းး�ရည်ဟ်ူူ၍ ဒြ�ပ်န်ှော�ာ�သုံးး��မျိုး� း�� ရှိိ�ပါါသည်။် အဓိိက ကွဲဲ�ပြား�း�

ခြား��းနား�းချျက်မ်ှာာ� အမှုုန်အ်ရွွယ်အ်စား�း ဖြ�စ်သ်ည်။်

သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး� (၁)။  ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာချျက််ကိုု�  စမ်းး�သပ််လေ့�့လာာခြ�င်းး� - 

ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�များ��း၊ ဆိုု�င်းး�ရည်မ်ျား��းနှှင့််� ပျော်�်��ရည်မ်ျား��း

ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ု၊ု ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�တစ်ခ်ုနုှင်ှ့်� 

ဆိုု�င်းး�ရည်တ်စ်ခ်ုအုကြား�း�ရှိိ� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းချျက်က်ိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်န်ိုု�င်ရ်န် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�များ��းသည်် ညီမီျှှစွာာ� ဖြ�န့်�ကြ �က််လျျက်ရှိိ�သော�ာ အရွွယ်အ်စား�း ၁ နှင်ှ့်� ၁၀၀၀ နာာနိုု�မီတီာာ

အကြား�း�ရှိိ�သည့််� အမုှုန်မ်ျား��းပါါဝင််သော�ာ ဒြ�ပ်န်ှော�ာ�များ��း ဖြ�စ််ကြ�သည်။် ၎င်းး�ကုို� ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�မှုန် ်ပျံ့့� �နှံ့့��

ပျော်�်��ဝင်ခ်ြ�င်းး�ဟု ုခေါ်�်သည်။် အဘယ်က်ြော��ာင့်�်ဆိုု�သော်�်� ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�များ��းသည် ်ပျံ့့� �နှံ့့��ပျော်�်��ဝင်လ်ျျက်သ်ာာ 

ရှိိ�နေ�ပြီး�း� ထည့်�်စရာာခွက်ွ်၏ အော�ာက််ခြေ�ေတွင်ွ် အနည်က်ျျမနေ�သော�ာကြော��ာင့်�် ဖြ�စ််သည်။် ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�

များ��းတွငွ် ်ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�ကုို� ပျံ့့� �နှံ့့��ပျော်�်��ဝင်သ်ော�ာ အခြေ�ေအနေ� (dispersed phase) တွငွ် ်ရှိိ�နေ�သည်ဟ်ုု 

ယူူဆထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�ပျံ့့� �နှံ့့��ပျော်�်��ဝင်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�သည် ် ပျံ့့� �နှံ့့��ပျော်�်��ဝင်ခ်ံံ အခြေ�ေအနေ� 

(continuous phase) တွွင် ်ရှိိ�နေ�ပါါသည်။်

ဒြ�ပ််နှော�ာ�ဖြ�စ််လာာသည့််�  ရင်းး�မြ�စ်အပေါ်�်  မူူတည််၍ ပျော်�်��ရည််များ��း၊ ပျော်�်��ရည််နှော�ာ�များ��းနှှင့််� 

ဆိုု�င်းး�ရည်မ်ျား��းကိုု� ထည့်�်စရာာခွကွ်တ်စ်ခ်ုထုဲဲတွငွ် ်အတူတူကွ ွတွေ့�့�ရလေ့�့ရှိိ�သည်။် ဇယားး� (၇.၃) တွငွ် ်

ပျော်�်��ရည်မ်ျား��း၊ ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�များ��းနှငှ့်�် ဆိုု�င်းး�ရည်မ်ျား��း၏ စံဂံုဏု်သ်တ္တိိ�များ��း နှိုငု်းး�ယှဉှ်ခ်ျျက်က်ိုု� တင်ပ်ြ�

ထားး�သည်။်

ဇယားး� ၇.၃။ ပျော်�်��ရည်မ်ျား��း၊ ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�များ��းနှှင့််� ဆိုု�င်းး�ရည်မ်ျား��း

ဒြပ်နှော အမျိုး အစား အမှုန် အမျိုး အစား အလင်း သက်ရောက်မှု အနည်ကျခြင်း ခွဲထုတ်ခြင်း

ပျော်ရည် - မိုလာ ပျ့ံနှံ့

ပျော်ဝင်မှု

မော်လီကျူးငယ်များ၊ 

အက်တမ်များနှင့် 

အိုင်ယွန်များ 

(<1.0nm)

ထွင်းဖောက်  

မြင်နိုင်သည်။

ထည့်စရာခွက်၏ 

အောက်ခြေတွင်

အနည်မကျပါ။

ရေစစများ (သုိ့မဟတ်) 

တစ်ပိုင်း စိမ့်ဝင်လွယ်  

အမြှေးများဖြင့် 

ခွဲထုတ်၍ မရနိုင်ပါ။

ပျော်ရည်နှော - 

ပျော်ရည်နှောမှုန် ပျ့ံနှံ့

ပျော်ဝင်မှု

မော်လီကျူးကြီးများ

(သုိ့မဟတ်) ပိမုိ ု

သေးငယ်သော 

မော်လီကျူး အစုများ 

(1.0 nm မှ 0.5 μm ထိ)

အလင်းကို ပြန့်သွား

စေသည်။

အမှုန်များသည် 

ထည့်စရာခွက် 

အောက်ခြေတွင် 

အနည်မကျပါ။

အမှုန်များကို တစ်ပိုင်း 

စိမ့်ဝင်လွယ် အမြှေး

များဖြင့် (သို့မဟုတ်) 

ဗဟိုခွာစစ်ခြင်းဖြင့် 

ခွဲထုတ်နိုင်သည်။

ဆိုင်းရည် -

အရွယ်ကြီးမှုန် ပျ့ံနှံ့

ပျော်ဝင်မှု

မျကစိဖြင့် မြင်နိင်ုသော 

အလွန်ကြီးမားသည့် 

အမှုန်များ (>0.5 μm)

အလင်းပိတ်သည်။ အမှုန်များသည် 

ထည့်စရာခွက် 

အောက်ခြေတွင် 

အနည်ကျသည်။

အမှုန်များကို စစ်ခြင်း

ဖြင့် ခွဲထုတ်နိုင်သည်။

အဆိုု�ပါါ ဒြ�ပ်န်ှော�ာ�များ��း၏ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းကိုု� အမှုုန််အရွွယ်အ်စား�းအားး�ဖြ�င့််� အဓိိပ္ပာာ�ယ် ်သတ််မှှတ််

ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� သီးး�သန့်�ခွဲဲ�ထုုတ််ခြ�င်းး� နည်းး�စနစ်မ်ျား��းကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာစေ�ပါါသည်။် 

အမှုုန်် အရွွယ်အ်စား�းများ��းသည် ်စိိတ််ကူးး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�သာာ ဖြ�စ်သ်ည်။် တစ် ်မိုု�က်ခ်ရိုု�မီီတာာသည် ်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

1.0 x 10-6m ရှိိ�သဖြ�င့််� မိုု�က်ခရိုု�မီီတာာ သဘော�ာတရား�းသည်် ရုုပ်ပ်ုံံ�ဖော်�်�ကြ�ည့်�်ရန်် ခက်ခ်ဲဲသည်။် 

ပုံံ� (၇.၁၁) တွွင် ် သင် ် သိိရှိိ�ထားး�ပြီး�း�သားး� အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုုနှှင့်�် ချိိ�တ် ်ဆက်ပ်ြ�ထားး�သော�ာ ရုုပ်ပ်ုံံ� 

ဖော်�်�ကြ�ည့်�်မှုတုစ်ခ်ုကုိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် ယူနူစ်မ်ျား��းမှာာ� မီတီာာဖြ�စ်သ်ည်။် သိိပ္ပံံ�ဆိုု�င်ရ်ာာ သင်္ကေေတ

စနစ််ကိုု� မိုု�က်ခ်ရိုု�မီီတာာနှှင့််� မိုု�က်ခ်ရွွန််ကဲ့့�သို့့�� ဝေါ�ါဟာာရများ��းဖြ�င့််� အစား�းထိုးး��ထားး�သည်။် မိုု�က်ခ်ရွွန််

များ��းသည် ်တစ် ်မိုု�က်ခ်ရိုု�မီီတာာ (μm) အတွွက် ်‘နေ့�့စဉ်သ်ုံးး�� သိိပ္ပံံ�’ ဝေါ�ါဟာာရ ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ပုံံ� ၇.၁၁။ အရာာဝတ္ထု�ုများ��း၏ အရွွယ်အ်စား�း30

30	 Source: Eyvaz, M., et al. (2017).
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

1။	 ပုံံ� (၇.၁၁) ကိုု� စဉ်းး�စား�းကြ�ည့်�ပါါ။ အဆိုု�ပါါ အမှုန််များ��းထဲမှှ မည််သည််တို့့��ကိုု� ဧရာာဝတီီမြ�စ်် 

(သို့့��မဟုုတ််) သင််နေ�ထိုု�င််ရာာ နေ�ရာာရှိိ� မြ�စ််များ��းနှှင့််� ချော�ာ�င်းး�များ��း၏ ရေ�နမူူနာာထဲဲတွွင်် 

သင်် တွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င််ပါါသနည်းး�။ ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�များ��း၊ ပျော်�်��ရည်မ်ျား��းနှငှ့်�် ဆိုု�င်းး�ရည်မ်ျား��းအတွကွ် ်ခွဲဲ�ထုတု်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�စနစ်မ်ျား��းသည် ်

အဆိုု�ပါါ ဒြ�ပ်န်ှော�ာ�များ��းကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ် ် သတ််မှှတ်ရ်ာာတွွင် ် အရေး�းကြီး�း�သလိုု� ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�များ��း၊ 

ပျော်�်��ရည်မ်ျား��းနှငှ့်�် ဒြ�ပ်န်ှော�ာ�များ��းမှ ှဆိုု�င်းး�နေ�သော�ာ အမှုနု်မ်ျား��းကိုု� သီးး�ခြား��းခွဲဲ�ထုတု်ရ်န်အ်တွကွ်လ်ည်းး� 

အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ဒြ�ပ်န်ှော�ာ�တစ််ခုုတွွင် ်အဆိုု�ပါါ ပျော်�်��ရည်အ်မျိုး� း��အစား�း အားး�လုံးး�� (သို့့��မဟုုတ်)် 

အချို့့� ��ပါါဝင်န်ေ�ပါါက ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ပျော်�်��ရည်ပ်ိုု�င်းး�များ��း (fractions) ဟုု ခေါ်�်သည်။်

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ရွှံ့့��ရေ�ထဲဲတွွင် ်ဆိုု�င်းး�နေ�သော�ာ သဲဲမှုုန််များ��းနှှင့််� ရွှံ့့��မှုုန်မ်ျား��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် အဆိုု�ပါါ 

အမှုနု်မ်ျား��းကိုု� ရွှံ့့��ပျော်�်��ရည်ပ်ိုု�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် နုနု်းး�သဲဲပျော်�်��ရည်ပ်ိုု�င်းး�ဟု ုခေါ်�်ပြီး�း� စစ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ဖယ်ရ်ှား��း

နိုု�င်သ်လိုု�၊ ရွှံ့့��ရေ�ထည့်�်ထားး�သည့်�်ခွကွ်က်ိုု� တစ်န်ေ�ရာာတွငွ် ်တင်ထ်ားး�ပြီး�း� အနည်က်ျျစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� 

ဖယ်ရ်ှား��းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည်် ပျော်�်��ရည်ထ်ဲဲမှှ ရွှံ့့��ပျော်�်��ရည်ပ်ိုု�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် နုုန်းး�သဲဲပျော်�်��ရည််

ပိုု�င်းး�ကိုု� ခွဲဲ�ထုုတ်ပ်စ်လ်ိုု�က်ပ်ါါသည်။် ထို့့��နော�ာက် ် ကျျန်န်ေ�သည့်�် ပျော်�်��ရည်က်ိုု� လုုပ်င်န်းး�စဉ်ပ်ေါ်�် 

မူူတည်၍် အပေါ်�်ကြ�ည်ရ်ည် ်(သို့့��မဟုုတ်)် စစ်ရ်ည်ဟ်ုု ခေါ်�်ပါါသည် ်(ပုံံ� ၇.၁၂)။

စစ််ခြ�င်းး�

စစ််ခြ�င်းး�သည် ်ငွေ့�့�ရည် ်(အရည် ်သို့့��မဟုုတ် ်အငွေ့�့�) ကိုု� ဖြ�တ််သန်းး�စေ�ပြီး�း� အစိုု�င်အ်ခဲဲကိုု� ကျျန်ခ်ဲ့့�

စေ�သော�ာ စစ််ထုုတ်က်ိိရိိယာာတစ်ခ်ုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အရည်မ်ျား��း (သို့့��မဟုုတ်)် အငွေ့�့�များ��း

ထဲဲမှှ အစိုု�င်အ်ခဲဲများ��းကိုု� ခွဲဲ�ထုုတ််ရန်် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ လုုပ်င်န်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။် စစ်ထ်ုုတ််

ကိိရိိယာာကိုု� ဖြ�တ်သ်န်းး�ပြီး�း�သော�ာ ငွေ့�့�ရည်ကိုု� စစ်ရ်ည်ဟ်ု ုခေါ်�်သည်။် ကြား�း�ခံစံစ်ထ်ုတု်က်ိိရိိယာာသည် ်

အစိုု�င်အ်ခဲဲအမှုုန်မ်ျား��းကိုု� ဆယ်ယ်ူထူားး�ပေး�းသော�ာ အစိုု�င်အခဲဲတစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည့်�် မျျက်နှာာ�ပြ�င်စ်စ်ထ်ုတု််

ကိိရိိယာာတစ်ခ်ု ုဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်လိုု� အစိုု�င်အ်ခဲဲကိုု� ဖယ်ယ်ူူထားး�ပေး�းသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� အဆင့်�်ဆင့်�်

ထပ်ထ်ားး�သည့််� အခင်းး�ထုုစစ်ထ်ုုတ််ကိိရိိယာာတစ်ခ်ုုလည်းး� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည် ်(ပုံံ� ၇.၁၂)။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၇.၁၂။ စစ်ခ်ြ�င်းး�

1။	 ပုံံ� (၇.၁၂) ရှိိ� ငွေ့�့�ရည်စ်ီးး�ဆင်းး�မှုု၏ လားး�ရာာကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

2။	 ရွှံ့့�� (နုနု်းး�သဲဲ) အမှုနု်မ်ျား��းသည် ်ပျျမ်းး�မျှှအချျင်းး� 120 μm ရှိိ�သည်။် ရေ�စစ်စ်က္ကူူ�ရှိိ� အပေါ�ါက််

များ��း၏ အချျင်းး�မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

3။	 စစ််ရည်ထ်ဲဲတွွင် ်မည်သ်ည့်�်အမှုုန့်�်များ��း ရှိိ�နေ�လိိမ့်�မည်န်ည်းး�။

တစ်ပ်ိုု�င်းး�စိိမ့်�်ဝင်လ်ွယွ် ်အမြှေး��း�ပါးး�သည်် စစ်ထ်ုတု်က်ိိရိိယာာတစ်ခ်ု ုဖြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� အပေါ�ါက်င်ယ်မ်ျား��း 

(အပေါ�ါက််များ��း) သည်် မော်�်�လီကီျူးး��အရွွယ်သ်ာာ ဖြ�စ််သည် ်(ပုံံ� ၇.၁၃)။ တစ်ပ်ိုု�င်းး�စိိမ့်�်ဝင်လ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး� 

ဆိုု�သည််မှာာ� အမှုုန်အ်ချို့့� ��သာာလျှှင် ်အမြှေး��း�ပါးး�ကိုု� ဖြ�တ်သ်န်းး�နိုု�င်သ်ည်ဟ်ုု ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် 

ပုံံ� ၇.၁၃။ တစ်ပ်ိုု�င်းး�စိိမ့််�ဝင်လ်ွွယ် ်အမြှေး��း�ပါးး�

ေရစစ်စက

တစ်ပိုင်းစိမ့်ဝင်လွယ်အေြမးပါး



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  141

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

တစ်ပ်ိုု�င်းး�စိိမ့်�်ဝင်လ်ွယွ် ်အမြှေး��း�ပါးး�တစ်ခ်ု၏ု အပေါ�ါက်င်ယ် ်အရွွယ်အ်စား�းသည် ်သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ 

ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်ထုတု်လ်ုပု်ရ်ေး�း လုပု်င်န်းး�စဉ်တ်ွငွ် ်အမျိုး� း��မျိုး� း�� ကွဲဲ�ပြား�း�

ပါါသည်။်

4။	 နုုန်းး�သဲဲပျော်�်��ရည််ပိုု�င်းး�ကိုု� စစ််ခြ� င်းး�မှှတစ််ဆင့််� ဖယ််ရှား��းခဲ့့� ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ မြ�စ််ရေ�ထဲ ဲမှှ 

ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး� ပျော်�်��ရည််နှော�ာ�တစ််ခုုကိုု� ဖယ််ရှား��းရန််အတွကွ်် မည််သည့််� အပေါ�ါ�က််

ငယ််အရွွယ််အစား�းကိုု� သင်် လိုု�အပ််မည််နည်းး� (ပုံံ� ၇.၁၁)။ 

5။	 မည််သည့််� ပျော်�်�� ရည််နှော�ာ�အမှုုန််များ��းနှှင့််� ပျော်�်�� ရည််အမှုုန််များ��းကိုု� မဖယ််ထုုတ််ဘဲ ဲ 	

ချျန််ထားး�လိိမ့််�မည််နည်းး�။ တစ််ပိုု�င်းး�စိိမ့််�ဝင််လွယ််နည်းး�ဖြ�င့််� စစ််ထားး�သော�ာ စစ််ရည််ထဲတွွင်် 

မည််သည့််�အရာာများ��း ကျျန််ရှိနေ���ေမည််နည်းး�။ 

ဗဟိုု�ခွာာ�စစ်ခ်ြ�င်းး�

ဗဟိုု�ခွာာ�စစ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်အမှုနု်မ်ျား��း၏ အရွယွ်အ်စား�း၊ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်န်ှှင့်�် သိိပ်သ်ည်းး�ဆအရ ပျော်�်��ရည််

တစ်ခ်ုုထဲဲမှှ အမှုုန်မ်ျား��းကိုု� ခွဲဲ�ထုုတ််ခြ�င်းး�အတွွက် ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ နည်းး�စနစ်တ်စ််ခုု ဖြ�စ်သ်ည်။်  

ဤနည်းး�စနစ်သ်ည် ်ဗဟိုု�ခွာာ�ကိိရိိယာာတစ်မ်ျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် ၎င်းး�သည် ်ပျော်�်��ရည်န်မူနူာာသို့့�� 

ဗဟိုု�ခွာာ�အားး�ကုို� သက်ရ်ော�ာက််စေ�ရန် ် လည်န်ေ�သော�ာ ဒလက်တ်စ်ခ်ုကုိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အမုှုန်မ်ျား��းကို�  

ပျော်�်��ရည်ထ်ဲဲမှှ ခွဲဲ�ထုုတ်ပ်ေး�းသည့််� ကိိရိိယာာတစ်မ်ျိုး� း�� ဖြ�စ်သ်ည် ်(ပုံံ� ၇.၁၄)။

ပုံံ� ၇.၁၄။ ဗဟိုု�ခွာာ�စစ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ခွဲဲ�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�

မတိုင်မီ

အေပါ်ကည်ရည်

အနည်ထိုင်အမှန်လုံး

ပီးေနာက်

လျင်ြမန်စွာလည်ပတ်ေနေသာ ဒလက်

ဗဟိုခွာစစ်ြခင်း 

မတိုင်မီ ဗဟိုခွာစစ်ပီးေနာက်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပျော်�်��ရည်န်မူူနာာများ��းကိုု� ဖန်ပ်ြွ�န််များ��းထဲဲသို့့�� ထည့်�်လိုု�က်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်၎င်းး�ဖန်ပ်ြွ�န်မ်ျား��းကိုု� ဗဟိုု�ခွာာ�

ကိိရိိယာာ၏ ဒလက်မ်ျား��းထဲဲတွွင် ်ထည့်�ထားး�လိုု�က်သ်ည်။် ဒလက်သ်ည် ်အလွွန်လ်ျျင်မ်ြ�န်သ်ော�ာ 

အမြ�န်န်ှုုန်းး�ဖြ�င့််� လည်ပ်ြီး�း� နမူူနာာထဲဲရှိိ� အမှုုန််တစ််ခုုစီီပေါ်�်သို့့�� ဗဟိုု�ခွာာ�အားး�ကိုု� သက်ရ်ော�ာက််

စေ�သည်။် ၎င်းး�သည် ်ဗဟိုု�ခွာာ�အားး�၊ ကြာ�ာချိိ�န် ်တို့့��နှှင့်�် အချိုး� း��ကျျသော�ာ နှုုန်းး�ထားး�ဖြ�င့််� အမှုုန််များ��းကိုု� 

နမူနူာာဖန်ပ်ြွ�န်၏် အော�ာက်ခ်ြေ�ေသို့့�� တွနွ်းး�ကပ်ပ်ေး�းပါါသည််။ ပုံံ� (၇.၁၅) တွငွ် ်ရေ�နမူနူာာ၊ သွေး�း�နမူနူာာ 

(သို့့��မဟုတု်)် ဆဲဲလ်မ်ျား��း၏ နျူူ�ကလီးး�ယပ်စ််မ်ျား��းမှ ှပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ��းထဲဲရှိိ� အမှုနု်မ်ျား��းအပေါ်�် အချိိ�န် ်

နှှင့်�် အားး�တို့့��၏ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု� တင်ပ်ြ�ထားး�သည်။်

ပုံံ� ၇.၁၅။ အမှုုန်မ်ျား��း - ခွဲဲ�ထုုတ်ပ်ေး�းသော�ာ အားး�နှှင့််� အချိိ� န််

1။	 အနည်ထ်ိုု�င်အ်မှုနု်လ်ုံးး��ရှိိ� 8nm နှငှ့်�် အထက်ရ်ှိိ�သော�ာ ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�အမှုနု်မ်ျား��းကိုု� ဖန်ပ်ြွ�န််

အော�ာက်ခ်ြေ�ေသို့့�� တွနွ်းး�ကပ်သ်ွားး��စေ�ရန် ်တစ်ပ်ိုု�င်းး�စိိမ့်�်ဝင်လ်ွယွ် ်အမြှေး��း�ပါးး�ဖြ�င့််�စစ်ခ်ြ�င်းး�မှှ 

ရရှိိ�လာာသော�ာ စစ်ရ်ည်က်ိုု� ဗဟိုု�ခွာာ�ကိိရိိယာာထဲဲသို့့�� ထည့်�်လိုု�က်ပ်ြီး�း� တစ််မိိနစ်လ်ျှှင် ်

အပတ်ရ်ေ� (၁၀,၀၀၀) နှုုန်းး�ဖြ�င့််� တစ််နာာရီီကြာ�ာ ပတ်ထ်ားး�သည် ်(ပုံံ� ၇.၁၄)။ 

အနည်ထ်ိုု�င်အ်မှုုန််လုံးး��ထဲဲတွွင် ် မည်သ်ည့်�် ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�အမှုုန်မ်ျား��း ရှိိ�မည်ဟ်ုု သင််

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သနည်းး�။

2။	 ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�အမှုုန််များ��း အားး�လုံးး��ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� သိိနိုု�င်ရ်န််  

သင်သ်ည် ်အပေါ်�်ကြ�ည်ရ်ည်က်ိုု� မည်သ်ို့့�� စစ်ဆ်ေး�းမည်န်ည်းး�။ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

3။	 အပေါ်�်�ကြ�ည််ရည််ထဲဲမှှ ပျော်�်��ဝင််နေ�သော� ာ ဓာ ာတ််ဆားး�များ��းကိုု� ပြ�န်် လည််ရယူူနိုု�င််ရန်် 

သင်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့်� လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ််ချျက်် လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�တစ််ခုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ သင်္ချာ��နည်းး�အရ ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး� - ပျော်�်��ရည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စတိုု�ခီီယိုု�

မက်ထ်ရီီ

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ရေ�ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုရုှိိ� ဓာာတ်ပ်ြု�ုပစ္စစည်းး�

နှှင့်�် ဓာာတ်ဖ်ြ�စ်ပ်စ္စစည်းး� ပမာာဏများ��းကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်ရ်န်် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

စတိုု�ခီီယိုု�မက်ထ်ရီီသည် ်ဓာာတုုဓာာတ််ပြု�ုမှုုများ��းတွွင် ်ဓာာတ်ပ်ြု�ုပစ္စစည်းး�နှှင့်�် ဓာာတ်ဖ်ြ�စ်ပ်စ္စစည်းး�တို့့��၏ 

နုှိုင်းး�ရအရေ�အတွကွ်မ်ျား��းကိုု� တွကွ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းပါါသည်။် မျှှခြေ�ေဖြ�စ်န်ေ�သော�ာ ဓာာတုဓုာာတ်ပ်ြု�ုမှု တစ်ခ်ုတုွငွ် ်

ပေး�းထားး�သည့််� ဓာာတ်ပ်ြု�ုပစ္စစည်းး�များ��းမှှ ဓာာတ်ဖ်ြ�စ်ပ်စ္စစည်းး� အရေ�အတွွက်က်ိုု�သာာမက အထွွက််

ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�ကိုု�ပါါ ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်၎င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဓာာတ်ဖ်ြ�စ်ပ်စ္စစည်းး�တစ်ခ်ု၏ု အရေ�အတွကွ်က်ိုု� တွကွ်ခ်ျျက်ရ်န် ်ပထမဆုံးး��အဆင့်�်မှာာ� ညီမီျှှခြ�င်းး�သည် ်

မျှှခြေ�ေဖြ�စ်န်ေ�ရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ဓာာတ်ပ်ြု�ုပစ္စစည်းး�တစ်ခ်ုစုီအီတွကွ် ်မိုးး��လ်အ်ရေ�အတွကွ်က်ိုု� တွကွ်ခ်ျျက််

ရပါါသည်။် တစ်-်တစ် ်ဓာာတ်ပ်ြု�ုမှု ုစတိုု�ခီယီိုု�မက်ထ်ရီတီွငွ် ်ဓာာတ်ဖ်ြ�စ်ပ်စ္စစည်းး�တစ်ခ်ု၏ု မိုးး��လ်သ်ည် ်

ကန့်�်သတ်ထ်ားး�သော�ာ ဓာာတ်ပ်ြု�ုပစ္စစည်းး�တစ်ခ်ု၏ု မိုးး��လ်န်ှငှ့်�် ညီမီျှှသည်။် ဓာာတ်ဖ်ြ�စ်ပ်စ္စစည်းး�၏ ဒြ�ပ်ထ်ုု

ကိုု� ရှာာ�ရန် ်မိုးး��လ်အ်ားး� ဓာာတ်ဖ်ြ�စ်ပ်စ္စစည်းး�၏ မော်�်�လီီကျူးး��အလေး�းချိိ�န် ်နှှင့်�် မြှော��ာ�က်ပ်ေး�းရပါါမည်။် 

ဥပမာာ -

ဆိုု�ဒီယီမ်က်လိုု�ရိုု�က် ်ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုကုိုု� ထုထုည်တ်ိုု�င်းး�ဖန်ဘ်ူးး�ထဲဲတွငွ် ်NaCl 58.44g ထည့်�်ပြီး�း�နော�ာက် ်

စုုစုုပေါ�ါင်းး� ထုုထည် ်1 လီီတာာဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်အိုု�င််ယွွန်ဖ်ယ်ထ်ားး�သော�ာ ရေေကိုု�ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သည်။် ပျော်�်��ရည်ထ်ဲဲရှိိ� Na+ နှှင့်�် Cl- တို့့��၏ မိုု�လာာပြ�င်းး�အားး�မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။  

(MW NaCl = 58.44)

ညီီမျှှခြ�င်းး� - NaCl(s) → Na+
(aq) + Cl–(aq)
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ညီီမျှှခြ�င်းး�အားး� မျှှခြေ�ေပြု�ုခြ�င်းး� -	 1 NaCl(s) → 1Na+
(aq) + 1Cl–(aq)

မိုးး��လ်က်ိုု� တွွက်ခ်ြ�င်းး� -	 NaCl = g (solute)/MW = 58.44/58.44 = 1

မျှှခြေ�ေ ညီီမျှှခြ�င်းး�မှှ - moles NaCl = moles Na+
(aq) = moles Cl–(aq)

[NaCl(s)] = mole/L = 1/1 = 1M = [Na+
(aq)] = [Cl–(aq)]

1။	 BaCl2 50g ကိုု� ထုုထည်တ်ိုု�င်းး�ဖန်ပ်ြွ�န််ထဲဲထို့့�� ထည့်�်ပြီး�း�နော�ာက်် အိုု�င်ယ်ွွန်ဖ်ယ်ထ်ားး�သော�ာ 

ရေ�ဖြ�င့်�် 2L အမှှတ်ထ်ိိ ဖြ�ည့််�လိုု�က်သ်ည့်�်အခါါ Ba2+
(aq) နှငှ့်�် Cl-(aq) တို့့��၏ မိုု�လာာပြ�င်းး�အားး�ကုို� 

တွွက်ခ်ျျက်ပ်ါါ။ (MW = 208.23g/mole)

ပျော်�်��ရည်မ်ျား��းပါါဝင်သ်ော�ာ စတိုု�ခီီယိုု�မက်ထ်ရီီ တွွက်ခ်ျျက်မ်ှုုများ��းတွွင် ်ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုု၌ ပျော်�်��ဝင််

ပစ္စစည်းး� (ပျော်�်��ဝင်န်ေ�သော�ာ ပစ္စစည်းး�) နှှင့်�် ဖျော်�်��ရည် ်(ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး� ပျော်�်��ဝင်န်ေ�သည့်�် အရည်)် 

ဟူူ၍ ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�နှှစ်မ်ျိုး� း�� ပါါဝင််ကြော��ာင်းး� မှှတ််ထားး�ပါါ။ ပေး�းထားး�သော�ာ ပျော်�်��ရည် ်(သို့့��မဟုုတ်)် 

ဖျော်�်��ရည်ထ်ဲဲရှိိ� ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�ပမာာဏကိုု� ၎င်းး�၏ ပြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� အဓိိပ္ပာာ�ယ်သ်တ်မ်ှှတ််ပါါသည်။် 

သင်ခ်န်းး�စာာ (၇.၁.၂) သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂) (ပြ�င်းး�အားး�၏ အတိုု�င်းး�အတာာများ��း) တွွင် ်သင်သ်ည် ်

ပျော်�်��ရည်မ်ျား��းတွွင် ်ပြ�င်းး�အားး�ဖော်�်�ပြ�ပုံံ� အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� သင်ယ်ူူခဲ့့�ရပါါသည် ်-

•	 ဒြ�ပ်ထ်ုု/ထုုထည် ်ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး� (m/v%) - ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုု၏ ထုုထည်တ်စ်ခ်ုု (mL) ထဲဲရှိိ� 

ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ ဒြ�ပ်ထ်ုုဂရမ် ်အချိုး� း��ဖြ�စ်သ်ော�ာ ပြ�င်းး�အားး�

•	 ထုုထည်/်ထုုထည် ် ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး� (v/v%) - ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး� (အရည်)် နှှင့်�် ပျော်�်��ရည််

ထုုထည် ်(mL) ကိုု� အချိုး� း��ချျ၍ ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�ဖြ�င့််� တွွက််ချျက်ထ်ားး�သော�ာ ပြ�င်းး�အားး�

•	 မိုု�လာာပြ�င်းး�အားး� (M) - ပျော်�်��ရည် ် လီီတာာများ��းတွွင် ် ရှိိ�သော�ာ ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး� မိုးး��လ််

အရေ�အတွွက်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ပြ�င်းး�အားး�၏ အတိုု�င်းး�အတာာ တစ််မျိုး� း��

•	 တစ်သ်န်းး�ပုံံ�လျှှင် ်ရှိိ�မည့်�်အပုံံ� - အလွနွ်အ်ားး�ပျော့�့��သော�ာ ပျော်�်��ရည်မ်ျား��းတွငွ် ်အလေး�းချိိ�န် /်

အလေး�းချိိ�န်  ်(w/w) (သို့့��မဟုတု်)် အလေး�းချိိ�န် /်ထုထုည် ်(w/v) ဖြ�စ်သ်ော�ာ ပြ�င်းး�အားး�များ��း

2။	 125mL ရှိိ�သော�ာ 0.864M ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုုတွွင် ်ပါါဝင်န်ေ�သည့်�် ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�ပမာာဏ 

(မိုးး��လ်)် ကိုု� တွွက်ခ်ျျက်ပ်ါါ။ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

3။	 25.0mL ရှိိ�သော�ာ အလူူမီီနီီယမ် ် ဆာာလဖိိတ် ် (0.350M) မှှ ဘေ�ရီီယမ် ် ဆာာလဖိိတ် ် 

ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ဆာာလဖိိတ်အ်ိုု�င်ယ်ွနွ်အ်ားး�လုံးး�� အနည်က်ျျလာာအော�ာင်် ဘေ�ရီယီမ် ်နိုု�က်ထ်ရိိတ် ်

ပျော်�်��ရည် ်(0.280M) ထုုထည် ်မည်မ်ျှှ လိုု�အပ်မ်ည်န်ည်းး�။

4။	 အဖျော်�်��ယမကာာ အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ� အယ်လ််က်ိုု�ဟော�ာ ပါါဝင်န်ှုုန်းး�ကိုု� %v/v အဖြ�စ် ်၎င်းး�တို့့��၏ 

အညှွှန်းး�တွင်ွ် ရည်ညှ်ွှန်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ကြ�သည်မ်ှာာ� အဖျော်�်��ယမကာာ 100mL တွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာ 

သန့်�်စင်သ်ည့်�် အီီသနော�ာ၏ mL အရေ�အတွွက်က်ိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် 

အားး�ပျော့�့��ဘီီယာာသည် ် 3.5 v/v% ရှိိ�သည်။် အားး�ပျော့�့��ဘီီယာာရှိိ� အီီသနော�ာ၏ မိုု�လာာ 

ပြ�င်းး�အားး�ကိုု� တွကွ်ခ်ျျက်ပ်ါါ။ 25°C ၌ အီသီနော�ာ၏ သိိပ်သ်ည်းး�ဆ = 0.785g/mL ရှိိ�သည်။် 

MW(ethanol) = 46.07g/mole ဖြ�စ်သ်ည်။်

သင်၏် နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

ဆိုု�င်းး�ရည်အ်မုှုန်မ်ျား��း၊ ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�အမုှုန်မ်ျား��းနှငှ့်�် ရေ�နမူနူာာတစ်ခ်ုတုွငွ် ်ပျော်�်��ဝင်န်ေ�သော�ာ အိုု�င်ယ်ွနွ််

များ��းကိုု� ခွဲဲ�ထုတု်ရ်န် ်သင်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့်�် လုပု်င်န်းး�စဉ်အ်ဆင့်�်ဆင့်�်ပြ� ကားး�ချျပ်တ်စ်ခ်ုကုိုု� ဒီဇီိုု�င်းး�

ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ ပုံံ� (၇.၁၆) တွွင် ်သင်၏် လုုပ်င်န်းး�စဉ်အ်ဆင့်�်ဆင့်�ပြ� ကားး�ချျပ်အ်တွွက် ် ‘အစပျိုး� း��မှုု’ 

တစ်ခ်ုကုိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းထားး�သည်။် လုပု်င်န်းး�စဉ်အ်ဆင့်�်ဆင့်�်ပြ� ကားး�ချျပ်အ်တွကွ် ်သင်လ်ိုု�အပ်သ်လိုု� 

အစပျိုး� း��မှုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�စ်စ်ေ�၊ ဒီီဇိုု�င်းး�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်စ်ေ� ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၇.၁၆။ ကနဦးး လုုပ်င်န်းး�စဉ်အ်ဆင့်�်ဆင့်�်ပြ�ကားး�ချျပ်3်1

၇.၁.၄။ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွွင် ်ဓာာတုုဗေ�ဒ၏ အရေး�းပါါပုံံ�

ဤသင််ခန်းး�စာာတွွင် ် သင်သ်ည် ် နေ့�့စဉ််ဘဝတွွင် ် ဓာာတုုဗေ�ဒ၏ အရေး�းပါါပုံံ�အပေါ်�် နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်လ်ာာမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ လူမုူှုအဖွဲ့့��အစည်းး�တွငွ် ်ဓာာတုဗုေ�ဒ၏ အဓိိကကျျသော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍကို� 

တန်ဖ်ိုးး��ထားး�တတ်မ်ည်။်

•	 လူူမှုုရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ၊ စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့်�် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာ

များ��းကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�တို့့��တွွင် ် ဓာာတုုဗေ�ဒသည် ် အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါပြီး�း�

လိုု�အပ်သ်ော�ာ လုုပ်င်န်းး�တစ်ရ်ပ်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

31	 စာာရေး�းသူူ၏ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဖ်န်တ်ီးး�လက်ရ်ာာကိုု� ခွွင့််�ပြု�ုချျက်ဖ်ြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် (Smith, 2021).

ရှိသည်
ဂုဏ်သတိများ

ပံ့ပိုးကူညီသည်

ေရနမူနာ
ေဆာက်ရ�က်မှ

လုပ်သည်

ေဆာက်ရ�က်မှ

လုပ်သည်

ေဆာက်ရ�က်မှ

လုပ်သည်

ေဆာက်ရ�က်မှ

လုပ်သည်

ဖယ်ထုတ်လိုက်ေသာ ေပျာ်ရည်ပိုင်း ဖယ်ထုတ်လိုက်ေသာ ေပျာ်ရည်ပိုင်း ဖယ်ထုတ်လိုက်ေသာ ေပျာ်ရည်ပိုင်း ဖယ်ထုတ်လိုက်ေသာ ေပျာ်ရည်ပိုင်း

ဖယ်ထုတ်လိုက်သည့်

သက်ေသအေထာက်အထား
ဖယ်ထုတ်လိုက်သည့်

သက်ေသအေထာက်အထား

ဖယ်ထုတ်လိုက်သည့်

သက်ေသအေထာက်အထား

ဖယ်ထုတ်လိုက်သည့်

သက်ေသအေထာက်အထား
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက် ်သင့်�လျော်�်��သော�ာ သိိပ္ပံံ�ဆိုု�င်ရ်ာာရှုုထော�ာင့််�တစ်ခ်ုု

မှှနေ�၍ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ နေ့�့စဉ််ဘဝရှိိ� ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းကိုု� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�သည့််� 

သင်က်ြား�း�ရေး�း ရင်းး�မြ�စ်တ်စ််ခုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

ဓာာတုုဗေ�ဒသည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ နေ့�့စဉ််ဘဝအတွွက်် အဓိိကကျျပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� 

မမြ�င်န်ိုု�င်၊် မခံစံား�းနိုု�င် ် (သို့့��မဟုုတ်)် မကြား�း�နိုု�င်သ်ော�ာ သဘာာဝဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းအပေါ်�် နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�သည်။် ဓာာတုဗုေ�ဒသည် ်ဒြ�ပ်အ်ားး�လုံးး��၏ အခြေ�ေခံအံုတု်ခ်ျျပ်မ်ျား��း ဖြ�စ်က်ြ�သော�ာ 

အမှုုန်မ်ျား��း၊ အက်တ်မ်မ်ျား��း၊ မော်�်�လီီကျူးး��များ��းနှှင့််� အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ ပါါဝင်ဖ်ွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ ဖွဲ့့��စည်းး�

တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�နှငှ့်�် ဂုဏု်သ်တ္တိိ�များ��းအပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�သည့်�် ယင်းး�အခြေ�ေခံအံုတု်ခ်ျျပ်မ်ျား��း၏ 

အပြ�န်အ်လှနှ် ်တုံ့့��ပြ�န်ပ်ုံံ�တို့့��အားး� လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််

စေ�ပါါသည်။် 

ဓာာတုဗုေ�ဒအားး� စက်မ်ှုလုုပု်င်န်းး�များ��းတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝဖြ�စ်သ်ော�ာ 

ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ စား�းသုံးး��သည်မ်ျား��း၊ ဝတ်ဆ်င်သ်ည်မ်ျား��း၊ သယ်ယ်ူူပို့့��ဆော�ာင်ရ်ေး�းများ��း၊ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� 

အသုံးး��ပြု�ုသည့််� နည်းး�ပညာာများ��း၊ နာာမကျျန်းး�မှုုများ��းကိုု� ကုုသပုံံ�များ��းနှှင့်�် လျှှပ််စစ်က်ိုု� ရရှိိ�ပုံံ�များ��း 

စသည်တ်ို့့��တွွင် ်တိုု�က်ရ်ိုု�က် ်သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�ပါါသည်။် 

အရာာရာာတိုု�င်းး�ကိုု� ဓာာတုပုစ္စစည်းး�များ��းဖြ�င့်�် ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်။် သင့်�်ကိုု�လည်းး� ဓာာတုပုစ္စစည်းး�များ��းဖြ�င့်�် 

ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပါါသည်။် သင်၏် စား�းပွဲဲ�ခုံံ�၊ နေ�နှှင့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက် ်လိုု�အပ််သော�ာ ဆေး�းများ��း 

သည််လည်းး� အလားး�တူပူင် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် အစား�းအသော�ာက််များ��းသည််လည်းး� ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ��းဖြ�င့်�် 

ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ခြ�င်းး�ပင် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

သင်၏်ပတ်ပ်တ်လ်ည်ရ်ှိိ� ကမ္ဘာာ�လော�ာကကြီး�း�တွွင် ် သင်က်ြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာမိိသော�ာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု 

အများ��းအပြား�း�သည်် ဓာာတုဓုာာတ်ပ်ြု�ုမှုများ��းကြော��ာင့်�် ဖြ�စ်ရ်ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဥပမာာအနေ�ဖြ�င့့်� အရွွက်မ်ျား��း 

အရော�ာင်ပ်ြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ အစား�းအသော�ာက် ်ချျက်ပ်ြု�ုတ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် သင့်�ကိုု�ယ်သ်င် ်သန့်�်ရှှင်းး�အော�ာင် ်

ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် 

ဓာာတုုဗေ�ဒအချို့့� ��ကိုု� သိိရှိိ�ထားး�ခြ�င်းး�သည် ် သင်၏်ဘဝကိုု� သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�သော�ာ နိိစ္စစဓူူဝ 

ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ချျမှှတ်ရ်ာာတွွင် ်ကူူညီီပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာ -



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််148

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 ဤအိိမ်သ်ုံးး�� ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� ကျွွန်ုု�ပ် ်ရော�ာနှော�ာ�နိုု�င်ပ်ါါသလားး�။

•	 ခြ�င်ပ်ြေး��းဆေး�းသည် ်မည်သ်ို့့�� အလုုပ်လ်ုုပ်သ်နည်းး�။

•	 ကျွွန်ုု�ပ်၏် မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င်က်ယ်အ်တွွက် ် မော်�်�တာာဆီီများ��းကိုု� ကျွွန်ုု�ပ် ် ရော�ာနှော�ာ�နိုု�င်ပ်ါါ

သလားး�။

အခြေ�ေခံဓံာာတုုဗေ�ဒကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�သည် ် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ပေါ်�် 

ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ��း၏ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န်် မရှိိ�မဖြ�စ်လ်ိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် 

ဤသတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအားး� အပင်မ်ျား��းကိုု� ၎င်းး�တို့့�� ကြီး�း�ထွားး��ရာာတွွင် ် ကူူညီီနိုု�င်မ်ည့်�် 

အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အာာဟာာရဓာာတ််များ��းကို� ပေး�းစွမ်းး�ရန် ်(သို့့��မဟုတု်)် လေ�ထု ု(သို့့��မဟုတု်)် ရေ�ထုကိုု� 

အဆိိပ်သ်င့်�်ခြ�င်းး� မရှိိ�စေ�ဘဲဲ ဓာာတုပုစ္စစည်းး�များ��းကို� စွနွ့်�ပစ်န်ိုု�င်မ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��းကို� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန် ်

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ သဘော�ာတရား�းကိုု� နား�းလည်ခ်ြ�င်းး� - ဘက်ပ်ေါ�ါင်းး�စုံံ�မှှ 

ဓာာတုုဗေ�ဒ

ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် သင်၏်နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွင်ွ် ဓာာတုပုစ္စစည်းး�

များ��းနှှင့််� ဓာာတုုဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုုများ��းကိုု� မှှတ်မ်ိိနိုု�င််ရန်် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

ဓာာတုဗုေ�ဒ၏ အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��းမှာာ� အရေး�းပါါပြီး�း� ကျျယ်ပ်ြ�န့်�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပါါသည််။ ဓာာတုဗုေ�ဒသည်် 

လုုပ်င်န်းး�ပမာာဏကြီး�း�မား�းသော�ာ ဆော�ာက်လ်ုုပ်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�များ��းအတွွက် ် ခိုု�င်ခ်ံ့့�သော�ာ ပစ္စစည်းး�

ကိိရိိယာာများ��းကိုု� ပြု�ုလုုပ်သ်ုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�မှှသည် ်သင်န်ေ့�့စဉ််အသုံးး��ပြု�ုနေ�သော�ာ အလှှကုုန််များ��းအထိိ 

ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� သိိရှိိ�ထားး�သော�ာ လူမုူှုအဖွဲ့့��အစည်းး�ကုို� ပုံံ�သွငွ်းး�ရာာတွွင် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍမှ 

ပါါဝင်သ်ည်။် လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�သည် ်ဤဘာာသာာရပ်န်ယ်ပ်ယ်ရ်ှိိ� တိုးး��တက်မ်ှုုများ��းမှှ ကြီး�း�မား�းစွာာ� 

အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး� ရရှိိ�ခဲ့့�သည်။် ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွငွ် ်အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အဓိိကရှာာ�ဖွေ�ေ

တွေ့�့�ရှိိ�မှု ုအနည်းး�ငယ်သ်ည် ်လူမူှုအုဖွဲ့့��အစည်းး�၏ တိုးး��တက်မ်ှုကုိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာစေ�သော�ာ ဓာာတုဗုေ�ဒ

ဆိုု�င်ရ်ာာ ဆန်းး�သစ်တ်ီီထွွင််မှုု၏ သေး�းငယ်သ်ော�ာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုသာာ ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

သင့်�ပတ်ပ်တ်လ်ည်တ်ွွင် ် ဓာာတုုဗေ�ဒ ရှိိ�နေ�သော်�်�လည်းး� ဓာာတုုဗေ�ဒ၊ ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််�  

၎င်းး�တို့့��၏ ဂုဏု်သ်တ္တိိ�များ��းကို� သိိရှိိ�ခြ�င်းး�မှာာ�မူ ူသင့်�်ကမ္ဘာာ�လော�ာကရှိိ� ဓာာတုဗုေ�ဒ၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� 

သိိရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့်�်အတူူ စတင််ပါါသည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

1။	 နေ့�့စဉ််ဘဝရှိိ� ဓာာတုုဗေ�ဒ၏ ဥပမာာ (၁၀) ခုုကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုပါါ။

2။	 ပုံံ� (၇.၁၇) သည်် သင့််�အတွွက်် ဓာာတုုဗေ�ဒသည်် မည််သည််တို့့��ကိုု� ပြု�ုလုုပ််ပေး�းခဲ့့�ပါါ

သနည်းး�ဟူူ၍ အမ ည််ရသည့််� အကြော��ာ� င်းး�အရာာဆက််သွွယ််ပြ�ပုံံ�တစ််ခုုကိုု� တင််ပြ�

ထားး�သည််။ ဤအကြော��ာ�င်းး�အရာာ ဆက််သွွယ််ပြ�ပုံံ�တွွင်် သင့််�နေ့�့စဉ််ဘဝ၏ အခြေ�ေ�ခံံ

နယ််ပယ််များ��းကိုု� သတ််မှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ထားး�သည််။ သင််၏ ဥပမာာ (၁၀) ခုုပါါစာာရင်းး�ကိုု� 

အမျိုး�း� �အစား�းခွဲဲ�၍ အကြော��ာ�င်းး�အရာာဆက််သွွယ််ပြ�ပုံံ�ထဲဲသို့့�� ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ပေး�းပါါ။

ပုံံ� ၇.၁၇။ အကြော��ာင်းး�အရာာ ဆက်သ်ွွယ််ပြ�ပုံံ� - သင့််�အတွွက် ်ဓာာတုုဗေ�ဒသည် ်မည်သ်ည်တ်ို့့��ကိုု� ပြု�ုလုုပ်ပ်ေး�းခဲ့့�ပါါ

သနည်းး�32

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏နေ့�့စဉ်ဘ်ဝရှိိ� ဆက််သွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအကြော��ာင်းး� 

မေး�းခွနွ်းး�များ��းကိုု� အစပျိုး� း��ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်အ်လို့့��ငှာာ� ပုံံ�စံမံျား��း၊ စနစ်မ်ျား��း၊ ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��း၊ 

စကေး�းလ်မ်ျား��း၊ တည်င်ြိ�ိမ်မ်ှုုများ��းကိုု� သိိမှှတ််နိုု�င််မှုုနှှင့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ တိုးး��မြ�င့််�လာာသော�ာ ၎င်းး�တို့့��၏ 

စွမွ်းး�ရည်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� ကမ္ဘာာ�လော�ာကကြီး�း�ထံမံှ ှအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းသည် ်

အမြ�င်၊် အထိိအတွေ့�့�နှှင့်�် အနံ့့�ကဲ့့�သို့့�� အာာရုံံ�များ��းတွွင်သ်ာာ အခြေ�ေခံနံေ�သဖြ�င့်�် ယင်းး�စွမွ်းး�ရည်သ်ည် ်

မျျက်မ်ြ�င်က်ိုု�ယ်တ်ွေ့�့� လော�ာက (သို့့��မဟုုတ်)် ထင်ရ်ှား��းသိိရသည့််� လော�ာကတွွင်သ်ာာ အလုုပ်လ်ုုပ််

ပါါသည်။် ဤရှုုထော�ာင့်�ကိုု� မက်က်ရိုု�စကေး�းလ်ဟ်ုု ခေါ်�်သည်။်

32 စာာရေး�းသူူ၏ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဖ်န်တ်ီးး�လက်ရ်ာာကိုု� ခွွင့််�ပြု�ုချျက်ဖ်ြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် (Smith, 2021).

သင့်အတွက်

ဓာတုေဗဒသည် 

မည်သည်တိုကို ြပလုပ်

ေပးခဲ့ပါသနည်း

အစားအေသာက်

စွမ်းအင်

ကျန်းမာေရး

နည်းပညာ

ကုန်ထုတ်လုပ်မှ

ပစည်း

ကိရိယာများ

စိုက်ပျ ိးေရး
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဓာာတုဗုေ�ဒ၌ မက်က်ရိုု�စကေး�းလ်တ်ွငွ် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား��းကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ အပြ�န်အ်လှနှ်တ်ုံ့့��ပြ�န်မ်ှုု

များ��းသည် ်နာာနိုု�စကေး�းလ် ်ဖြ�စ်န်ေ�ပါါသည်။် နာာနိုု�စကေး�းလ်သ်ည် ်စိိတ်က်ူးး�၍သာာ ကြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ြီး�း� 

နေ့�့စဉ်် ကြုံ�ံ�တွေ့�့ �နေ�ရသည့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��း၏ ‘ထင်ရ်ှား��းရှိိ� ဖြ�စ်တ်ည်မ်ှုု’ ၏အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး� 

မဟုုတ်ပ်ါါ။ သင်သ်ည် ် ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာမှုုများ��းနှှင့််� စိိတ်က်ူးး�ကြ�ည့််�ရသော�ာ နာာနိုု�စကေး�းလ်တ်ို့့��

အကြား�း� ချိိ�တ် ဆ်က်မ်ှုကုိုု� တင်ပ်ြ�ရန်အ်တွကွ် ်ဓာာတုဗုေ�ဒ၏ ဘာာသာာစကားး�ဖြ�စ်သ်ော�ာ သင်္ကေေတ

များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရပါါသည်။်

ဓာာတုဗုေ�ဒသည် ်မက်က်ရိုု�စကေး�းလ်၊် နာာနိုု�စကေး�းလ်န်ှငှ့်�် သင်္ကေေတရှုထုော�ာင့်�်များ��းကိုု� ချိိ�တ် ဆ်က််

ပေး�းနိုု�င်မ်ည့်�် အခွငွ့်�်အလမ်းး�ကုို� ပေး�းစွမ်းး�နိုု�င်ရ်န် ်ကြိုး�း��စား�းပေး�းသည််။ ပုံံ� (၇.၁၈) တွငွ် ်မက်က်ရို�စကေး�းလ်၊ 

နာာနိုု�စကေး�းလ်န်ှငှ့်�် ဓာာတုဗုေ�ဒ၏ သင်္ကေေတရုှုထော�ာင့်�်များ��းအကြား�း� ချိိ�တ် ဆ်က်မု်ှုကိုု� တင်ပ်ြ�ပေး�းသည့််� 

အကြော��ာင်းး�အရာာ ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြ�ပုံံ�တစ်ခ်ုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်

ပုံံ� ၇.၁၈။ မက်က်ရိုု�စကေး�းလ်-်နာာနိုု�စကေး�းလ်-်သင်္ကေေတ33

33	 Smith. (2020). (Adapted from Johnstone, 1982).

မက်ကိုစေကးလ်

ြမင်ိုင်၊ တိုင်းတာိုင်သည်

သေကတများှင့် ုပ်ပုံ
သေကတများကို ဖန်တီး၊ 

အသုံးြပသည်

မြမင်ိုင်ပါ၊ နမူနာပုံစံများကို 
ဖန်တီးရန် သက်ေသ 

အေထာက်အထားများကို 
အသုံးြပသည်

သေကတ

နာိုစေကးလ်

ချ ိတ်ဆက်မှကို

နားလည်ြခင်း
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဤချိိ�တ် ်ဆက််မှုုအားး� နေ့�့စဉ််ဘဝရှိိ� ဥပမာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ရှှင်းး�ပြ�နိုု�င်ပ်ါါသည် ်- ချျက်ပ်ြု�ုတ်ရ်န််

အတွွက် ် အပူူရရန် ် လော�ာင်စ်ာာကိုု� လော�ာင်က်ျွွမ်းး�စေ�ရသည်။် လော�ာင်စ်ာာသည် ် ဂတ်စ််ဘ်ူးး�ထဲဲမှှ 

ထွွက်လ်ာာသော�ာ ဓာာတ်င်ွေ့�့�တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။် 

မက်က်ရိုု�စကေး�းလ် ်ရှုုထော�ာင့်�များ��း -

•	 အပူူကိုု� ခံစံား�းနိုု�င်သ်ည်။်

•	 မီးး�တော�ာက်က်ိုု� မြ�င်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•	 ဓာာတ်င်ွေ့�့�ကိုု� မီးး�မရှို့့�ခင်အ်ထိိ ဓာာတ်င်ွေ့�့�အနံ့့� ရနိုု�င်သ်ည်။်

•	 ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုတစ်ခ်ုု ဖြ�စ်လ်ာာသည် ် - မတိုု�င်မ်ီီနှှင့်�် ပြီး�း�နော�ာက်၊် အကြော��ာင်းး�ရင်းး�နှှင့်�် 

အကျိုးး� ��ဆက်။်

သင်္ကေေတ ရှုုထော�ာင့််�များ��း -

•	 ဓာာတ်င်ွေ့�့�အမည် ် - ပရိုု�ပိိန်းး�၊  သင်္ကေေတ - C3H8၊ ပရိုု�ပိိန်းး�သည် ် ကာာဗွွန်အ်က်တ်မ် ် 

သုံးး��ခုုနှှင့်�် ဟိုု�က်ဒ်ရိုု�ဂျျင်အ်က်တ်မ် ်ရှှစ်ခ်ုုတို့့��ဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သော�ာ မော်�်�လီီကျူးး��တစ်ခ်ုု 

ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 မီးး�လော�ာင်မ်ှုုဖြ�စ်စ်ဉ်် အမည် ်- လော�ာင်က်ျွွမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ၎င်းး�သည် ်အော�ာက််ဆီီဂျျင်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့� 

အပါါအဝင် ်ဓာာတုစုည်းး�များ��း ပြို��ကွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပြ�န်လ်ည်ဖ်ြ�စ််ပေါ်�်ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဓာာတုဓုာာတ်ပ်ြု�ုမှု

တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 လော�ာင်က်ျွွမ်းး�ခြ�င်းး�အတွွက် ်သင်္ကေေတကိုု� ညီီမျှှခြ�င်းး�ဖြ�င့််� တင်ပ်ြ�နိုု�င်သ်ည် ်-

C3H8(g) + 5O2(g) → 3CO2(g) + 4H2O(g)

•	 ပရိုု�ပိိန်းး� မော်�်�လီီကျူးး�� တစ််လုံးး��သည် ်အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင် ်မော်�်�လီီကျူးး�� ငါးး�လုံးး�� (ဓာာတ်ပ်ြု�ု

ပစ္စစည်းး�) နှှင့်�် ဓာာတ်ပ်ြု�ုပြီး�း� ကာာဗွွန််ဒိုု�င်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ်် ် မော်�်�လီီကျူးး�� သုံးး��လုံးး��နှှင့်�်  

ရေ�မော်�်�လီီကျူးး�� လေး�းလုံးး��ကိုု� ထွွက်ရ်ှိိ� (→) စေ�သည်ဟ်ုု ညီီမျှှခြ�င်းး�ရှိိ� သင်္ကေေတများ��းက 

ရှှင်းး�ပြ�သည်။် သင်သ်ည် ်မော်�်�လီီကျူးး��စကားး�လုံးး��ကိုု� မိုးး��လ်န်ှှင့်�် အစား�းထိုးး��ပြ�နိုု�င်သ်ည်။် 

•	 အပူူထုုတ်လ်ွှှင့်�်မှုုအတွွက် ်သင်္ကေေတ - ∆H
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 အပူထူုတု်လှ်ွှင့််�မှုအတွွက်် အမည် ်- အပူူထွွက််ဓာာတ်ပ်ြု�ုမှု၊ ထွက်ွ်ရှိိ�လာာသော�ာ စွမွ်းး�အင်သ်ည် ်

50MJ/kg ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 စွမွ်းး�အင်အ်တွကွ် ်သင်္ကေေတများ��း - M = မက်ဂ်ါါ (1 x 106)၊ J = ဂျိုး� း��လ်၊် kg = ကီလီိုု�ဂရမ်။်

နာာနိုု�စကေး�းလ် ်ရှုုထော�ာင့်�များ��း - 

•	 ပရိုု�ပိိန်းး�ဓာာတ်င်ွေ့�့�သည် ်အမှုနု်တ်စ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ကဲ့့�သို့့�� အော�ာက်ဆ်ီဂီျျင်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့�သည်လ်ည်းး� 

အလားး�တူူ ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� နှှစ်မ်ျိုး� း��စလုံးး��ကိုု� အက်တ်မ််များ��းဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်။်

•	 ဓာာတုုဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုုတစ်ခ်ုုသည် ် ဓာာတုုစည်းး�များ��းကိုု� ပြို�ု�ကွဲဲ�စေ�ပြီး�း� စည်းး�အသစ်မ်ျား��းကိုု� 

ဖွဲ့့��စည်းး�ပေး�းသည် ်- အက်တ်မ်မ်ျား��းကိုု� နေ�ရာာအစီီအစဉ်ပ်ြ�န်ခ်ျျပေး�းပြီး�း� ဤဓာာတ််ပြု�ုမှုုမှှ 

စွွမ်းး�အင် ်ထွွက်ရ်ှိိ�လာာသည်။်

•	 C-H နှငှ့်�် O-O စည်းး�များ��း ပြို��ကွဲဲ�သွားး��ပြီး�း� C-O နှင်ှ့်� H-O စည်းး�အသစ်မ်ျား��း ဖြ�စ််လာာစေ�ရန် ်

ပြ�န်လ်ည်စ်ီီစဉ််သွားး��သည်။်

•	 ကာာဗွွန််ဒိုု�င်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ််န်ှှင့်�် ရေ�မော်�်�လီီကျူးး��များ��းသည် ် ဓာာတ်ဖ်ြ�စ်ပ်စ္စစည်းး�များ��း  

ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

1။	 ဤပေး�းထားး�သော�ာ ဥပမာာကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ကိုးး��ကားး�၍ သင််သ ည်် မက်် ကရိုု�စကေး��းလ််၊ 

သင်္ကေ�ေ�တနှငှ့််� နာာနိုု�စကေး��းလ်် ရှုထုော�ာင့််�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� မည််သည့််� သဘော�ာ�တရား�း

များ��းကိုု� ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သိစေ��ေလိုု�ပါါသနည်းး�။ 

2။	 သဘော�ာ�တရား�းများ��းကိုု� နား�းလည််သဘော�ာ�ပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� သက််သေ�အထော��ာက််အထားး�များ��း 

ပေး�းနိုု�င််ရန််အတွွက်် မူ ူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် မ ည််သည််တို့့��ကိုု� ပြု�ုလုုပ််လိိမ့််�	

မည််နည်းး�။ 

3။	 သင််သည်် မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မည််သည််တို့့��ကိုု� ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််စေ�လိုု�သနည်းး�။

4။	 မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက ၎င်းး�တို့့��ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� မ ည််သို့့�� သရုု ပ််ပြ�လိိမ့််�	

မည််နည်းး�။

5။	 မေး�းခွနွ်းး�နံံပါါတ်် (၂) တွငွ်် သင််ဖန််တီးး�ခဲ့့�သည့််� အကြော��ာ�င်းး�အရာာ ဆက််သွယွ််ပြ�ပုံံ�မှ ှသင််၏ 

ဥပမာာများ��းကိုု� အသုံးး ��ပြု�ု၍ သင်် ၏ဥပမာာများ��းသည်် မ ည််သည့််� မက်် ကရိုု�စကေး��းလ််၊ 

သင်္ကေ�ေ�တနှှင့််� နာ ာနိုု�စကေး��းလ်် ရှု ုထော�ာင့််�များ��းဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဆုံးး ��ဖြ�တ််ပြီး�း�နော�ာက်် 	

ဇယားး� (၇.၄) ကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက််ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၇.၄။ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝ ဥပမာာ

နေ့စဉ်ဘဝ ဥပမာ

မက်ကရိုစကေးလ်-သင်္ကေတ-နာနိုစကေးလ်

မက်ကရိုစကေးလ်
ကြည့်ရှုလေ့လာနိုင်

တိုင်းတာနိုင်

သင်္ကေတ
သင်္ကေတများ

အမည်များ

ရုပ်ပုံသင်္ကေတများ

နာနိုစကေးလ်
မမြင်နိုင်

စိတ်ကူးကြည့်နိုင်

သီအိုရီသဘော

6။	 ဤပေး�းထားး�သော�ာ ဥပမာာကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ကိုးး��ကားး�၍ သင််သည်် မက််ကရိုု�စကေး��းလ််၊ 

သင်္ကေ�ေ�တနှငှ့််� နာာနိုု�စကေး��းလ်် ရှုထုော�ာင့််�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� မည််သည့််� သဘော�ာ�တရား�း

များ��းကိုု� ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သိစေ��ေလိုု�ပါါသနည်းး�။ 

7။	 သင််၏နေ့�့စဉ််ဘဝ  ဥပမာာများ��း၏ နာ ာနိုု�စကေး��းလ်် ရှု ုထော�ာင့််�များ��းကိုု� မူ ူလတန်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း နား�း လည််သဘော�ာ�ပေါ�ါက််အော�ာင်် ကူ ူညီီပေး�းနိုု�င််ရန်် မ ည််သည့််� 

လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ််၊ လေ့�့လာာသင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည််နည်းး�။ 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ အဓိိပ္ပာာ�ယ်က်ော�ာက်ယ်ူူခြ�င်းး� - ရုုပ်ဝ်တ္ထု�ုကမ္ဘာာ�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ရုုပ်ဝ်တ္ထုု�များ��း၏ ဓာာတုုဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ 

သဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရန်အ်တွွက် ်မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� 

အကူူအညီီပေး�းမည့််� သင်ယ်ူူမှုုရင်းး�မြ�စ်တ်စ််ခုုကိုု� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�နိုု�င်ရ်န်် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး�အဆင့်�်၌ ရုပု်ဝ်တ္ထုု�များ��း၏ သဘော�ာတရား�းသည်် နေ့�့စဉ်ဘ်ဝရှိိ� သဘာာဝ

ရုုပ်ဝ်တ္ထုု�များ��းနှှင့််� ပြု�ုပြ�င်စ်ီီမံံထားး�သည့််� ရုုပ်ဝ်တ္ထုု�များ��းကိုု� အလေး�းပေး�းထားး�သင့််�သည်။် အဆိုု�ပါါ 

သဘာာဝရုုပ်ဝ်တ္ထုု�များ��းနှှင့််� ပြု�ုပြ�င််စီီမံံထားး�သည့််� ရုုပ်ဝ်တ္ထုု�များ��းတွွင် ်မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

အများ��းဆုံးး�� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့်�် ရုုပ်ဂ်ုုဏ်သ်တ္တိိ� အမျိုး� း��မျိုး� း�� ရှိိ�နေ�ပါါသည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

1။	 သဘာာဝရုုပ််ဝတ္ထုု�များ��းနှငှ့််� ပြု�ုပြ�င််စီီမံံထားး�သည့််� ရုုပ််ဝတ္ထုု�များ��း၏ မက််ကရိုု�စကေး��းလ််-

သင်္ကေ�ေ�တ-နာာနိုု�စကေး��းလ်် ရှုုထော�ာင့််�များ��းမှာာ� အဘယ််နည်းး�။

2။	 မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�ေဖြ�င့််� မည််သည့််� ရုုပ််ဂုုဏ််သတ္တိိ�များ��းကိုု� စမ်းး�သပ််ရ

မည််နည်းး�။ ပုံံ� (၇.၁၉) သည်် သင််တွေး�း�တော�ာနိုု�င််ရန်် အကြော��ာ�င်းး�အရာာ ဆက််သွယွ််ပြ�

ပုံံ�အတွကွ်် အစပျိုး�း� �မှုတုစ််ခုု ပေး�းထားး�ပါါသည်။် ၎င်းး�သည်် အပြီး�း�သတ််စာာရင်းး� မဟုုတ််

သော�ာကြော��ာင့််� သင််သည်် အခြား��းသော�ာ ရုု ပ််ဂုုဏ််သတ္တိိ�များ��းကိုု� ထပ််ပေါ�ါင်းး�ထည့််�နိုု�င််

ပါါသည််။ 

ပုံံ� ၇.၁၉။ ရုုပ်ဂ်ုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��း34

3။	 ရုုပ််ဂုုဏ််သတ္တိိ�တစ််ခုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း�နော�ာက်် သင််ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည့််� ဂုုဏ််သတ္တိိ�၏ 

မက််ကရိုု�စကေး��းလ််-သင်္ကေ�ေ�တ-နာာနိုု�စကေး��းလ်် ရှုုထော�ာင့််�များ��းကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။

4။	 ရုုပ််ဝတ္ထု�ုဂုုဏ််သတ္တိိ�နှှင့််� အသုံးး ��ပြု�ုမှုုအကြား�း� ဆက််နွှ ှယ််မှုုကိုု� လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ််

လေ့�့လာာရန်် အသုံးး ��ပြု�ုကော�ာင်းး�ပြု�ုနိုု�င််သည့််� မ ည််သည့််� နေ့� ့စဉ််ဘဝသုံးး��ရုုပ််ဝတ္ထု�ု

များ��းသည်် ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�ရှိိ� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� ဆီီလျော်�်��ပါါ

သနည်းး�။ 

34	 စာာရေး�းသူူ၏ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဖ်န်တ်ီးး�လက်ရ်ာာကိုု� ခွွင့််�ပြု�ုချျက်ဖ်ြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် (Smith, 2021).

သဘာဝ

ုပ်ဝတများ

ြပြပင်စီမံ

အရည်စုပ်ယူအား

ဂုဏ်သတိ ူပေဗဒဆိုင်ရာ

ဆန�်အား

အပူကာြခင်း

ဓာတုေဗဒ
ဆိုင်ရာ

အရည်ဆူမှတ်

အရည်ေပျာ်မှတ်
မာေကျာမှသိပ်သည်းဆ

ြဖစ်ိုင်သည်
ြဖစ်ိုင်သည်

ရှိသည်

ြဖစ်သည် ြဖစ်သည်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� သင်သ်ည် ် စမ်းး�ချော�ာ�င်းး�တစ်ခ်ုုပေါ်�်တွွင် ် (သို့့��မဟုုတ်)် စာာသင်ခ်န်းး�ထဲဲရှိိ� စား�းပွဲဲ�ခုံံ� 

နှစှ်ခ်ုံံ�ပေါ်�်တွငွ် ်ထိုးး��ခင်းး�ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ တံတံားး�တစ်စ်င်းး�ပြု�ုလုပု်ရ်န် ်ဝါးး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကော�ာင်းး�ပြု�ုနိုု�င််

ပါါသည်။် ထို့့��နော�ာက် ်တံတံားး�ကုို� ဖျျက်ဆ်ီးး�မှုုဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်ရ်ည်အ်ားး� စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည် ်(ပုံံ� ၇.၂၀)။ 

ထို့့��နော�ာက်တ်ွွင် ်မတူူညီီသော�ာ ရုုပ်ဝ်တ္ထုု�တစ်ခ်ုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင်သ်ည် ်တူူညီီသော�ာ တံတံားး�

တစ်စ်င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုုပ်က်ော�ာင်းး� ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ဖျျက်ဆ်ီးး�မှုုဒဏ််ခံနံိုု�င်ရ်ည်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

စမ်းး�သပ်လ်ိုု�က်သ်ော�ာ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�သည် ်ဆန့်�်အားး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ကိိန်းး�ရှှင်မ်ှာာ� ရုုပ်ဝ်တ္ထုု�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ပုံံ� ၇.၂၀။ တံတံားး�တည်ဆ်ော�ာက််ခြ�င်းး�

5။	 ‘ထိနိ်းး�ချုု�ပ််စမ်းး�သပ််မှု’ု လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််မည့််� လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ်၊် လေ့�့လာာသင််ယူမူှု ုလုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုကိုု� ဒီီဇိုု�င်းး�

ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ အ ခန်းး� (၅) တွ ွင်် သင််အသုံးး ��ပြု�ုခဲ့့�သည့််� ပုံံ �စံံလွှာာ�များ��းကိုု� အသုံးး ��ပြု�ုပါါ။ 	

သင််သည််  ရင်းး�မြ�စ််စာာရင်းး�တစ််ခုုနှှင့််� စမ်း း�သပ််လေ့�့လာာရေး�း အဆင့် ်�များ��းအတွွက်် 

လုုပ််ငန်းး�စဉ််ပြ�ကားး�ချျပ််တစ််ခုုကိုု�လည်းး� လိုု�အပ််ပါါလိိမ့််�မည််။ 

သင်၏် နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

သင့်�်အတန်းး�ဖော်�်�များ��းနှှင့်�်အတူူ လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� သင့်�်အတန်းး�ဖော်�်�များ��း၏ တုံ့့��ပြ�န််

အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ လုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း�သော�ာ လုပု်င်န်းး�များ��းသည် ်

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး� တစ််ကျော�ာ�င်းး�တွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့်�် အရည်အ်သွေး�း� ရှိိ�သင့််�ပါါသည်။်

က။ စမ်းေချာင်းတစ်ခုကို ြဖတ်ေနေသာ တံတား ခ။ တံတား - စာသင်ခန်းထဲတွင် သုံးသည့် ပုံစံ
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ယ်ော�ာက်၏် နေ့�့စဉ်ဘ်ဝ 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းနှှင့်�် မည်သ်ို့့�� ဆက််နွှှယ်ပ်ေး�းနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၇.၁.၅။ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝရှိိ� ဓာာတုုဗေ�ဒ ဥပမာာများ��း

ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွငွ် ်သင်သ်ည် ်နေ့�့စဉ်ဘ်ဝရှိိ� ဓာာတုဗုေ�ဒ ဥပမာာများ��းကိုု� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာရမည် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွငွ် ်ဓာာတုဗုေ�ဒပစ္စစည်းး�များ��း တည်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်အရေး�း

ပါါသော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုုတစ််ခုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

•	 နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွငွ် ်ဓာာတုဗုေ�ဒ၏ စွမွ်းး�အားး�ကိုု� သရုပု်ပ်ြ�သော�ာ ထိိရော�ာက်သ်ည့်�် ဥပမာာ

များ��းကိုု� ပေး�းတတ်မ်ည်။် 

ရေ�အရည်အ်သွေး�း�

အရည်အ်သွေး�း�ကော�ာင်းး�သော�ာ ရေ�သည်် သော�ာက််သုံးး��ရန်အ်တွကွ်ဖ်ြ�စ််စေ�၊ အိိမ်တ်ွငွ်းး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ 

အစား�းအစာာ ထုတု်လ်ုပု်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် အပန်းး�ဖြေ�ေသည့််� ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်တ်ို့့��အတွကွ်ဖ်ြ�စ််စေ�  

ပြ�ည်သ်ူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ် ်မရှိိ�မဖြ�စ် ်ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� အလွယွ်တ်ကူ ူရရှိိ�နိုု�င််

သင့်�်သည်။်

ရေ� (WAter)  ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက် ် ရေ�ဆိုးး��နုုတ််စနစ်် (Sanitation for Health) ၏ 

အတိုု�ကော�ာက်စ်ာာလုံးး�� WASH သည် ်ရေ�အရည်အ်သွေး�း�နှငှ့်�် ရေ�ဆိုးး��နုတု်စ်နစ်တ်ို့့��ကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�မည့်�် 

အမျိုး� း��သားး�အဆင့့်� မဟာာဗျူူ�ဟာာစီီမံကံိိန်းး� (၂၀၁၆-၂၀၃၀) ၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။် 

မဟာာဗျူူ�ဟာာ၏ အဓိိက အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုမုှာာ� ရေ�အရည်အသွေး�း�ကုို� စော�ာင့်�်ကြ�ည့််�လေ့�့လာာခြ�င်းး� 

ဖြ�စ်သ်ည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရေ�၏ အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� နိုု�င်ငံတံကာာအဆင့််�အရနှငှ့်�် အမျိုး� း��သားး�အဆင့်�်အရ ချျမှတှ်ထ်ားး�သော�ာ 

စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှင်ှ့်� လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက်မ်ျား��းဖြ�င့််� အဓိိပ္ပာာ�ယ်သ်တ်မ်ှတှ်ပ်ါါသည်။် အရည်အ်သွေး�း�ကုို� 

ရူပူဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ၊ ဓာာတုဗုေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာနှငှ့်�် ဇီဝီဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ စစ်ဆ်ေး�းမှုအုစဉ်လ်ိုု�က်တ်ို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 

တိုု�င်းး�တာာနိုု�င်သ်ည်။် အဆိုု�ပါါ စစ်ဆ်ေး�းမှုုများ��းကိုု� ကွွင်းး�ဆင်းး�ခြ�င်းး� (မြေ�ေပြ�င်တ်ွွင် ်တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�) 

နှှင့်�် ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�တို့့��တွွင် ် ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င််ပါါသည်။် ထိုု�စစ်ဆ်ေး�းမှုုများ��း၏ ရလဒ်မ်ျား��းသည် ် 

‘ရေ�နမူနူာာ၏ အရည်အ်သွေး�း�ရုပု်ပ်ုံံ�’ တစ်ခ်ုကုိုု� ပေး�းပါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပုံံ�မျိုး� း��သည် ်‘ရေ�သည် ်

သော�ာက်သ်ုံးး��ရန် ် ဘေး�းကင်းး�ပါါသလားး�’ ဟူူသည့််� အခြေ�ေခံအံကျျဆုံးး�� မေး�းခွွန်းး�အတွွက် ် အဖြေ�ေ 

တစ်ခ်ုု ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ရေ�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းသည့််� အတိုု�င်းး�အတာာများ��းသည် ် ဓာာတုုဗေ�ဒကိုု� အခြေ�ေခံထံားး�ပါါသည်။်  

၎င်းး�တို့့��မှာာ� - 

•	 BOD – ဇီီဝဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင်လ်ိုု�အပ််မှုု (Biological oxygen demand) 

ဆိုု�သည််မှာာ� ရေ�နမူူနာာတစ််ခုုစီီတွွင် ် ပါါဝင်န်ေ�သော�ာ ဩဂဲဲနစ််ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� ဖြို�ု�ခွဲဲ�ရန််

အတွွက် ်လိုု�အပ်သ်ည့်�် ပျော်�်��ဝင်အ်ော�ာက်ဆ်ီီဂျျင်ပ်မာာဏကိုု� ရေ�ထုုထဲဲရှိိ� အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင််

လိုု�အပ်သ်ော�ာ ဇီဝီသက်ရ်ှိိ�များ��းက ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ေး�းသည့်�် ဓာာတုဗုေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�

တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။် တန်ဖ်ိုးး��များ��းလေ�လေ�၊ ရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�ထဲဲတွွင် ်အော�ာက််ဆီီဂျျင်သ်ည် ်

ပိုု�မိုု�လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� ကုုန်ဆ်ုံးး��သွားး��လေ�လေ� ဖြ�စ်သ်ည်။် ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� အဆင့်�်မြ�င့််� ရေ�နေ�

သက်ရ်ှိိ�များ��းစွာာ�တို့့��၏ အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင်ရ်ရှိိ�နိုု�င်မ်ှုု နည်းး�ပါးး�နေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် 

•	 COD – ဓာာတုဗုေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ အော�ာက်ဆ်ီဂီျျင်လ်ိုု�အပ်မု်ှု (Chemical oxygen demand) သည် ်

ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� ပိုု�တက်ဆ်ီီယမ် ် ဒိုု�င််ခရိုု�မိိတ်က်ဲ့့�သို့့�� ဓာာတုု ဓာာတ်တ်ိုးး��ပစ္စစည်းး�တစ်မ်ျိုး� း��ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဩဂဲဲနစ််ဒြ�ပ်မ်ျား��းကိုု� တိုု�င်းး�တာာသည်။်

•	 ရေ�နော�ာက်က်ျိိ�မှု ု - ရေ�သည် ်မည်မ်ျှှ အလင်းး�ပိိတ််နေ�သနည်းး�။

•	 ပျော်�်��ဝင်အ်စိုု�င်အ်ခဲဲများ��း စုုစုုပေါ�ါင်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ရေ�ထဲဲရှိိ� ပျော်�်��ရည်မ်ျား��းတွွင် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ 

အင်ဩ်ဂဲဲနစ််ဆားး�များ��းနှှင့််� အနည်းး�ငယ်မ်ျှှသော�ာ ဩဂဲဲနစ်ဒ်ြ�ပ်ပ်မာာဏတို့့��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရန် ်

အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ဝေါ�ါဟာာရတစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 ဓာာတုုညစ်ည်မ်းး�မှုုကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�သည့််�အရာာများ��း - အိုု�င်ယ်ွွန်မ်ျား��း - ဆိုု�င်ယ်ာာနိုု�က် ်(CN-) ၊ 

သတ္တုု�ဒြ�ပ််စင််များ��း - ဇင့်�် (Zn) ၊ ခရိုု�မီီယမ်် (Cr) ၊ အာာဆင်းး�နစ်် (As) ၊ ကြေး��းနီ (Cu) ၊ 

မာာကျူူ�ရီီ (Hg) ၊ ကက်ဒ်မီီယမ် ်(Cd) ၊ ခဲဲ (Pb) နှှင့်�် သတ္တုု�မဟုုတ််သော�ာ ဒြ�ပ်စ်င်မ်ျား��း - 

စုုစုုပေါ�ါင်းး�  ဖော့�့�စဖော�ာရပ် ်(P) နှှင့််� စုုစုုပေါ�ါင်းး� နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင် ်(N)
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းများ��း

•	 အီးး�ကိုု�လိုု�င် ် (E. coli) (တုုတ်ခ်ျော�ာ�င်းး�ပုံံ� ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�) ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး� 

အရေ�အတွွက်သ်ည် ် ရေ�တွွင် ် မစင်ပ်ါါဝင်မ်ှုုနှုုန်းး�၏ အညွှှန်းး�ကိိန်းး�တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။်  

၎င်းး�သည် ်သွေး�း�နွေး�း�သတ္တတဝါါများ��း၏ အူူများ��းမှှ ဆင်းး�သက်လ်ာာသည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ ဒေ�တာာအချျက်အ်လက် ် ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး� - 

သော�ာက်ရ်ေ� အရည်အ်သွေး�း�

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင်သ်ည် ်ရေ�၏အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်မ်ည့်�် 

ဒေ�တာာအချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာရန် ်ဓာာတုဗုေ�ဒကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

စိိတ်မ်ှှန်းး�ဖြ�စ်ရ်ပ််

သင်သ်ည် ်လှိုုင််မြ�စ်ဝ်ှှမ်းး�နှှင့်�် ဒုုဋ္ဌဝတီီမြ�စ်ဝ်ှှမ်းး�မှှ ရေ�အရည်အ်သွေး�း� ဒေ�တာာအချျက်အ်လက်အ်စုု

များ��းကိုု� လက်ခ်ံရံရှိိ�ထားး�သည်။် ရေ�အရည်အ်သွေး�း�အတွွက် ် သင့်�်လျော်�်��သော�ာ လမ်းး�ညွှှန််ချျက် ် 

စံသံတ််မှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု�လည်းး� သင်လ်က်ခ်ံရံရှိိ�ထားး�သည်။်

ကုကု္ကိုု��ဝနှငှ့်�် ဝါးး�တစ်ရ်ာာမှ ှရေ�အရည်အ်သွေး�း� ဒေ�တာာအချျက်အ်လက်မ်ျား��းအားး� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ 

ညစ်ည်မ်းး�မှုုကိုု� အလေး�းပေး�း၍ ကော�ာက်ယ်ူူ၊ ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာထားး�သည်။်

သင်၏်တာာဝန််မှာာ� သော�ာက်သ်ုံးး��ရန် ် ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်အ်တွွက် ် ရေ�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ခ်ြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� 

ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက် ်ချျမှှတ််ရန်် ဖြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၇.၂၁။ စစ်တ်မ်းး�ကော�ာက်ယ်ူူသည့််� ဧရိိယာာ - လှိုုင်မ်ြ�စ်ဝ်ှှမ်းး�

ဇယားး� ၇.၅။ လှိုုင်မ်ြ�စ်ဝ်ှှမ်းး�မှှ ရေ�အရည်အ်သွေး�း� ဒေ�တာာအချျက်အ်လက်မ်ျား��း35

စစ်ဆ်ေး�းမှုုနေ�ရာာ
BOD (mg/L) COD (mg/L)

မိုးရာသီ (၂၀၁၇) နွေရာသီ (၂၀၁၈) မိုးရာသီ (၂၀၁၇) နွေရာသီ (၂၀၁၈)

လှိုင်မြစ် 1.6 3.0 13 44

ပန်းလှိုင်မြစ် 1.1 24.2 13 1732

ကုက္ကိုဝမြစ် 3.7 5.7 8.3 5.2

ရွှေပြည်သာမြို့ရှိ ချောင်း 5.4 222 28 3610

တိုင်းတာထားသည့် 
အတိုင်းအတာ

ယူနစ်များ
ကုက္ကိုဝ ဝါးတစ်ရာ

မိုးရာသီ (၂၀၁၇) နွေရာသီ (၂၀၁၈) မိုးရာသီ (၂၀၁၇) နွေရာသီ (၂၀၁၈)

pH 7.89 8.35 7.61 8.12

ရေနောက်ကျိမှု  NTU 545 169 618 >1000

TDS mg/L 66 140 81 156

ဆုိင်ယာနိက်ု (စုစုပေါင်း) mg/L <0.1 <0.1 <0.1 <0.1

Zn mg/L 0.029 0.014 0.054 0.13

Cr (စုစုပေါင်း) mg/L 0.019 0.010 0.048 0.11

As mg/L 0.0016 0.0015 0.0026 0.011

Cu mg/L 0.01 0.0054 0.017 0.045

35	 Source: Adapted from YCDC. (2018).



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််160

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

တိုင်းတာထားသည့် 
အတိုင်းအတာ

ယူနစ်များ
ကုက္ကိုဝ ဝါးတစ်ရာ

မိုးရာသီ (၂၀၁၇) နွေရာသီ (၂၀၁၈) မိုးရာသီ (၂၀၁၇) နွေရာသီ (၂၀၁၈)

Hg (စုစုပေါင်း) mg/L <0.0005 <0.0005 <0.0005 <0.0005

Cd mg/L <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

Pb mg/L <0.005 <0.005 0.0097 0.024

ပိုးသတ်ဆေးများ mg/L <0.0005 <0.0005 <0.0005 <0.0005

တုတ်ချောင်းပုံ  

ဘက်တီးရီးယားများ 

(စုစုပေါင်း)

MPN/100ml 35000 4600

နွေ�ေရာာသီီတွွင် ် တုုတ်ခ်ျော�ာ�င်းး�ပုံံ� ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�များ��း၏ ဒေ�တာာအချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� မရရှိိ�

နိုု�င်ပ်ေ�။

ပုံံ� ၇.၂၂။ စစ်တ်မ်းး�ကော�ာက်ယ်ူူသည့််� ဧရိိယာာ - ဒုုဋ္ဌဝတီီမြ�စ်ဝ်ှှမ်းး�
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၇.၆။ ဒုုဋ္ဌဝတီီမြ�စ်ဝ်ှှမ်းး�မှှ ရေ�အရည်အ်သွေး�း� ဒေ�တာာအချျက်အ်လက်မ်ျား��း36

စစ်ဆေးမှုနေရာ
BOD COD

မိုးရာသီ (၂၀၁၇) နွေရာသီ (၂၀၁၈) မိုးရာသီ (၂၀၁၇) နွေရာသီ (၂၀၁၈)

ဒုဋ္ဌဝတီမြစ် 5.7 5.0 5.2 3.6

ဧရာဝတီမြစ် 5.4 4.7 11 4.4

တောင်သမန်အင်း 5.7 190 28 205

တောင်သမန်အင်း

အတွင်းသို့ စီးဝင်မှု 

(UST တံတား)

4.4 206 32 209

တိုင်းတာထားသည့် 
အတိုင်းအတာ

ယူနစ်များ
ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်(၁) ဧရာဝတီမြစ်ရေသွင်းနေရာ

မိုးရာသီ (၂၀၁၇) နွေရာသီ (၂၀၁၈) မိုးရာသီ (၂၀၁၇) နွေရာသီ (၂၀၁၈)

pH 8.40 8.15 7.88 8.06

ရေနောက်ကျိမှု  NTU 39.5 9.5 74.1 80

TDS mg/L 160 0.245 133 0.101

ဆုိင်ယာနိက်ု (စုစုပေါင်း) mg/L <0.1 <0.1 <0.1 <0.1

Zn mg/L 0.0081 0.005 0.0087 0.0087

Cr (စုစုပေါင်း) mg/L 0.0058 0.005 0.0056 0.005

As mg/L 0.0016 0.0023 0.0017 0.0013

Cu mg/L <0.005 <0.005 <0.005 <0.005

Hg (စုစုပေါင်း) mg/L <0.0005 <0.0005 <0.0005 <0.0005

Cd mg/L <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

Pb mg/L <0.005 <0.005 0.0097 0.024

ပိုးသတ်ဆေးများ mg/L <0.0005 <0.0005

တုတ်ချောင်းပုံ 

ဘက်တီးရီးယားများ 

(စုစုပေါင်း)

MPN/100ml 92000 92000

နွေ�ေရာာသီီတွွင် ် တုုတ်ခ်ျော�ာ�င်းး�ပုံံ� ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�များ��း၏ ဒေ�တာာအချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� မရရှိိ�

နိုု�င်ပ်ေ�။

36	 ECD (Mandalay). (2018). 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၇.၇။ မှီီ�ငြ�မ်းး�ကိုးး��ကားး� စံသံတ်မ်ှှတ််ချျက်မ်ျား��း37

စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်် ရေ�အသုံးး��ပြု�ုမှုု BOD COD

A1 အိိမ်သ်ုံးး��ရေ� ပေး�းဝေ�မှုုအတွွက် ် 4 10

A2 အိိမ်သ်ုံးး��ရေ� သန့်�်စင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် ရေ�နေ�သက်ရ်ှိိ�များ��း ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�တို့့��အတွွက်် 6 15

B1 ဆည်မ်ြော��ာင်းး�ရေ�သွွင်းး�စနစ်အ်တွွက်် 15 30

B2 ရေ�သယ်ယ်ူူပို့့��ဆော�ာင်မ်ှုုနှှင့်�် အခြား��းသော�ာ အရည်အ်သွေး�း�နိိမ့်�် ရေ�များ��းအသုံးး��ပြု�ုသည့််� 

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအတွွက် ်

25 50

B2 အော�ာက် ်နည်းး�သည်် >25 >50

အတိုု�င်းး�အတာာ ယူူနစ်် ပြ�င်းး�အားး�

အလူူမီီနီီယမ်် mg/L 0.2

အမိုးး��နီးး�ယားး� (နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင််) mg/L 1.5

ခနော�ာ�က််စိိမ်းး� (Antimony) mg/L 0.02

အာာဆင်းး�နစ်် mg/L 0.05

ဗေ�ရီီယမ်် mg/L 0.7

ဘိုု�ရွွန်် mg/L 2.4

ကက််ဒမီီယမ်် mg/L 0.003

ကယ််လ််ဆီီယမ်် mg/L 200

ကလိုု�ရိုု�က်် mg/L 250

ခရိုု�မီီယမ်် mg/L 0.05

တုုတ်ခ်ျော�ာ�င်းး�ပုံံ� ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး� (စုုစုုပေါ�ါင်းး�) MPN/100ml 3

တုုတ််ချော�ာ�င်းး�ပုံံ� ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး� (မစင််ထဲဲတွွင်် 

တွေ့�့�ရသော��ာ)

MPN/100ml 0

ကြေး��းနီီ mg/L 2.0

ဆိုု�င််ယာာနိုု�က်် mg/L 0.07

ဖလူူအိုု�ရိုု�က်် mg/L 1.5

မာာကြော��ာမှုု Mg/L as CaCo3 500

သံံ mg/L 1.0

ခဲဲ mg/L 0.01

မဂ္ဂဂနီီဆီီယမ်် mg/L 150

မဂ္ဂဂနိိစ်် mg/L 0.4

ပြ�ဒါးး� mg/L 0.001

37	 YDC. (2018); MOH. (2015).
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အတိုု�င်းး�အတာာ ယူူနစ်် ပြ�င်းး�အားး�

နီီကယ်် mg/L 0.07

နိုု�က််ထရိိတ်် mg/L 50

နိုု�က််ထရစ်် mg/L 3

အနံံ - နှှစ်မ်ြို့�့��ဖွွယ်မ်ကော�ာင်းး�သော�ာ

pH - 6.5-8.5

စီီလီီနီီယမ်် mg/L 0.04

ဆိုု�ဒီီယမ်် mg/L 200

ဆာာလဖိိတ်် mg/L 250

ဆာာလဖိုု�က်် mg/L 0.05

အရသာာ - နှှစ်မ်ြို့�့��ဖွွယ်မ်ကော�ာင်းး�သော�ာ

ပျော်�်��ဝင််အစိုု�င််အခဲဲများ��း စုုစုုပေါ�ါင်းး� mg/L 1000

နော�ာက်က်ျိိ�မှု ု NTU 5

ယူူရေ�နီီယမ်် mg/L 0.03

သွွပ်် mg/L 3

1။	 လေ့�့လာာမှုုလုုပ််သည့််� နေ�ရာ ာနှှစ််ခုုစလုံးး��မှှ ဒေ�တာ ာအချျက််အလက််များ��းကိုု� ဆန်း း�စစ််

လေ့�့လာာပါါ။

2။	 ရေ�သည်် သော�ာက််သုံးး��ရေ� အရည််အသွေး�း�� ရှိိ�/မရှိိ� ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� - ရေ�အရည်အ်သွေး�း�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ရေ�တွွင် ် အမျိုး� း��အမည်မ်သိိရသော�ာ 

ညစ်ည်မ်းး�မှုုများ��းကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န််အတွွက် ် ရွေး�း�ချျယ်အ်နည်က်ျျခြ�င်းး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် ် 

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ဓာာတ်ဆ်ားး�များ��းသည် ် အိုု�င််ယွွန်မ်ျား��းဖြ�စ်လ်ာာရန် ် ရေ�တွွင်ပ်ြို�ု�ကွဲဲ�ပြီး�း� ပျော်�်��ဝင်က်ြ�သည်။် အဆိုု�ပါါ 

ဓာာတ်ဆ်ားး�များ��းသည် ် အိုု�င််ယွွန်ဒ်ြ�ပ်ပ်ေါ�ါင်းး�များ��း ဖြ�စ်က်ြ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ပျော်�်��ဝင်လ်ွွယ်သ်ည်ဟ်ုု 

ယူူဆကြ�သည်။် ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု� မျှှခြေ�ေ၌ ဖျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုုထဲဲတွွင် ် ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်သ်ည့်�်  

ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ အမြ�င့််�ဆုံးး�� ပမာာဏအဖြ�စ် ်အဓိိပ္ပာာ�ယ်သ်တ််မှှတ််ပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အိုု�င်ယ်ွွန်မ်ျား��းကိုု� ကက်အ်ိုု�င််ယွွန််နှှင့်�် အင်အ်ိုု�င််ယွွန််ဟုု ခေါ်�်သည်။် ဥပမာာတစ်ခ်ုုမှာာ� Ca2+ သည် ်

ကက်အ်ိုု�င်ယ်ွွန််တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�သည် ် လျှှပ်စ်စ်အ်ဖိုု�ဓာာတ်ဆ်ော�ာင်သ်ော�ာ အိုု�င်ယ်ွွန််တစ်ခ်ုု 

ဖြ�စ်သ်ည်။် အင််အိုု�င််ယွွန်တ်ွွင် ်လျှှပ်စ်စ်အ်မဓာာတ် ်ရှိိ�သည်။် ဥပမာာ - Cl- ။

ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုထုဲဲတွငွ် ်အိုု�င်ယ်ွနွ်မ်ျား��း ရော�ာနှော�ာ�သွားး��သည့်�်အခါါ အနည်ဟ်ု ုခေါ်�်သည့်�် အစိုု�င်အ်ခဲဲ

တစ်ခ်ု ုဖြ�စ်လ်ာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အနည်သ်ည် ်ဓာာတုဓုာာတ်ပ်ြု�ုမှုမုှတှစ်ဆ်င့်�် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာကြော��ာင့်�် 

အနည်က်ိုု� မပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င််သော�ာ ဓာာတ််ဖြ�စ်ပ်စ္စစည်းး�တစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်ယူူဆကြ�သည်။် 

မပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ဓာာတ်ဆ်ားး�များ��း ရှိိ�ပါါသည်။် ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) မပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကုို� 

လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်ခ်ျျက်အ်ရ ဆုံးး��ဖြ�တ်က်ြ�သည်။် လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းသည် ်ပျော်�်��ဝင််

နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိိန်းး�သေ�ဟုု ခေါ်�်သည့်�် သင်္ချာ��နည်းး�အရ ဆုံးး��ဖြ�တ်ထ်ားး�သော�ာ ကိိန်းး�သေ�တစ်ခ်ုု ရရှိိ�လာာ

စေ�သည်။် ၎င်းး�အတွွက် ်သင်္ကေေတမှာာ� Ksp ဖြ�စ်သ်ည်။်

ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး� မြှော��ာ�က်လ်ဒ်က်ိိန်းး�သေ� (Ksp) သည် ်အစိုု�င်အ်ခဲဲတစ်ခ်ုုနှှင့်�် ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုုထဲဲမှှ 

၎င်းး�ကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည့််� အိုု�င််ယွွန်မ်ျား��းအကြား�း�ရှိိ� မျှှခြေ�ေကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းသည်။် ကိိန်းး�သေ�၏ 

တန်ဖ်ိုးး��သည် ် ရေ�တွွင် ် ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်သ်ည့်�် ဒြ�ပ်ပ်ေါ�ါင်းး�၏ ဒီီဂရီီပမာာဏကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််

ပေး�းသည််။ Ksp တန််ဖိုးး�� မြ�င့်�လေ�လေ�၊ အိုု�င််ယွွန််ဒြ�ပ််ပေါ�ါင်းး� ပိုု�ပျော်�်��ဝင််လေ�လေ� ဖြ�စ််သည််။ 

ဇယားး� (၇.၈) တွငွ် ်အိုု�င်ယ်ွနွ်ဒ်ြ�ပ်ပ်ေါ�ါင်းး�များ��းနှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ Ksp တန်ဖ်ိုးး��များ��း စာာရင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်

ဇယားး� ၇.၈။ Ksp တန်ဖ်ိုးး��များ��း

အိုင်ယွန် ဒြပ်ပေါင်း Ksp အိုင်ယွန် ဒြပ်ပေါင်း Ksp အိုင်ယွန် ဒြပ်ပေါင်း Ksp

ဟေးလိုက်များ နိုက်ထရိတ်များ ဆာလဖိုက်များ

NaCl 3.73 x 101 KNO3 1.73 x 102 PbS 3.00 x 10–28

AgCl 1.80 x 10–10 Mg(NO3)2 2.40 x 103 Ag2S 8.84 x 10–51

PbCl2 1.70 x 10–5 Al(NO3)3 2.16 x 103 CuS 8.14 x 10–37

ဆာလဖိတ်များ ဖော့စဖိတ်များ ဟိုက်ဒရောက်ဆိုက်ဒ်များ

PbSO4 6.30 x 10–7 Al PO4 9.84 x 10–21 Al(OH)3 3.04 x 10–34

BaSO4 1.10 x 10–10 K3 PO4 8.73 x 103 Ca(OH)2 6.54 x 10–6

1။	 ဇယားး� (၇.၈) မှှ ဒေ�တာ ာအချျက််အလက််များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ မည််သည့််� အိုု�င််ယွွန်် 

ဒြ�ပ််ပေါ�ါင်းး�များ��းသည်် အပျော်�်���ဝင််လွွယ််ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသနည်းး�။



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  165

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

2။	 မည််သည့််� အိုု�င််ယွနွ််ဒြ�ပ််ပေါ�ါင်းး�များ��းသည်် ပျော်�်��ဝင််လွယွ််မှု ုအနည်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသနည်းး�။ 

3။	 မည််သည့််� အင််အိုု�င််ယွွန််များ��းသည်် အပျော်�်���ဝင််လွွယ််ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသနည်းး�။ 

4။	 မည််သည့််� ကက််အိုု�င််ယွွန််များ��းသည်် အပျော်�်���ဝင််လွွယ််ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသနည်းး�။ 

ရေ�နမူနူာာများ��းတွငွ် ်အမျိုး� း��အမည်မသိိရသည့်�် အိုု�င်ယ်ွနွ်မ်ျား��းကို� သတ်မ်ှတှ်ဖ်ော်�်�ထုတု်ရ်န် ်အိုု�င်ယ်ွနွ် ်

ဒြ�ပ်ပ်ေါ�ါင်းး�များ��း၏ ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု� ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာရေး�း နည်းး�စနစ်တ်စ််ခုုအဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ု

နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤနည်းး�စနစ်သ်ည် ်အိုု�င််ယွွန်မ်ျား��းကိုု� ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုုထဲဲမှှ ခွဲဲ�ထုုတ််ရန်် အနည်က်ျျ

ဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုုတစ်ခ်ုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် 

အနည်ခ်ျျပစ္စစည်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် အနည်က်ျျစေ�သော�ာပစ္စစည်းး�ကိုု� အိုု�င်ယ်ွွန်ပ်ျော်�်��ရည်ထ်ဲဲသို့့��  

ထည့်�်လိုု�က်ပ်ြီး�း� အနည််ကျျဓာာတ််ပြု�ုမှုုကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�ကာာ မပျော်�်��ဝင်သ်ော�ာ အနည်က်ိုု� ထုုတ်လ်ုုပ််စေ�

ပါါသည်။် ထိုု�အစိုု�င်အ်ခဲဲ အနည််ကိုု� စစ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�ဖြ�င့််� အရည်ပ်ါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�ထဲဲမှှ ခွဲဲ�ထုုတ််နိုု�င််

ပါါသည်။် အနည််ကျျစေ�သော�ာ ပစ္စစည်းး�သည် ်အိုု�င်ယ်ွွန်က်ိုု� ပျော်�်��ရည်ထ်ဲဲတွွင် ်မပျော်�်��ဝင်စ်ေ�သည့််� 

ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�တစ်ခ်ုအုဖြ�စ် ်ပုံံ�စံ ံပြော��ာင်းး�ပေး�းလိုု�က်သ်ည်။် ဤလုပု်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� ရွေး�း�ချျယ်အ်နည်က်ျျခြ�င်းး�

ဟုုခေါ်�်ပါါသည်။် 

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် သင်သ်ည် ်ရေ�နမူနူာာတစ်ခ်ုထုဲဲတွငွ် ်ငွေ�ေအိုု�င်ယ်ွနွ်မ်ျား��း ပါါဝင်န်ေ�သည်ဟ်ု ုသံသံယ 

ဖြ�စ်န်ေ�သည်။် ငွေ�ေကက်အ်ိုု�င်ယ်ွနွ်မ်ျား��း ပါါရှိိ�မှုကုိုု�စမ်းး�သပ်ရ်န် ်သင်သ်ည် ်ပျော်�်��ရည်ထ်ဲဲသို့့�� NaCl ကိုု� 

ထည့်�်လိုု�က်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်AgCl အနည်် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာပြီး�း� ဓာာတ်ပ်ြု�ုဖန်ပ်ြွ�န်အ်ော�ာက်ခ်ြေ�ေသို့့�� နစ်မ်ြု�ုပ််

သွားး��ပါါလိိမ့််�မည်။် 

5။	 ထိုု�ဓာာတ််ပြု�ုမှုုအတွွက်် ညီီမျှှခြ�င်းး�ကိုု� ရေး�းပါါ။

၎င်းး�နည်းး�သည် ်တစ်ခ်ုတုည်းး�သော�ာနည်းး� မဟုတု်ပ်ါါ။ သင်သ်ည် ်ဟိုု�က်ဒ်ရိုု�ဂျျင် ်ဆာာလဖိုု�က် ်(H2S) 

ဓာာတ်င်ွေ့�့�ကိုု� သင့်�်ရေ�နမူနူာာထဲဲသို့့�� မှုတု်ထ်ည့်�လိုု�က်ပ်ါါက ငွေ�ေဆာာလဖိုု�က်မ်ျား��း အနည်က်ျျလာာမည် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။် အနည်သ်ည် ်Ag ကက်အ်ိုု�င််ယွွန်မ်ျား��း ပါါရှိိ�နေ�မှုုကိုု� ညွှှန်ပ်ြ�နေ�ပါါသည်။် 

6။	 ဟိုု�က်ဒ်ရိုု�ဂျျင် ်ဆာာလဖိုု�က်က်ိုု� အနည်ခ်ျျပစ္စစည်းး�အဖြ�စ် ်အဘယ်က်ြော��ာင့်�် သင် ်အသုံးး��ပြု�ု

ရသနည်းး�။

7။	 H2S ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ မည်သ်ည့်�် အခြား��းကက်အ်ိုု�င်ယ်ွနွ်မ်ျား��း အနည်က်ျျလာာနိုု�င်သ်နည်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� (၇.၂၃) တွွင် ် ကက်အ်ိုု�င််ယွွန််-အနည်ခ်ျျပစ္စစည်းး� ဆက်န်ွှှယ်မ်ှုုများ��း အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�

ထားး�သည်။်

ပုံံ� ၇.၂၃။ ကက်အ်ိုု�င််ယွွန််-အနည်ခ်ျျပစ္စစည်းး� ဆက်န်ွှှယ်မ်ှုုများ��း38 ကက်အ်ိုု�င်ယ်ွွန်မ်ျား��းကိုု� သီးး�သန့််�အနည်ခ်ျျ 

ပစ္စစည်းး�အလိုု�က် ်အုုပ်စ်ုုဖွဲ့့��ထားး�သည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� သင်သ်ည် ်ငွေ�ေ၊ ခဲဲ (သို့့��မဟုုတ်)် ပြ�ဒါးး� ကက်အ်ိုု�င်ယ်ွွန်မ်ျား��းကိုု� 

စမ်းး�သပ်လ်ိုု�ပါါက သင်သ်ည် ်ဟိုု�က်ဒ်ရိုု�ကလိုု�ရစ် ်အက်စ်စ် ်(HCl) ကိုု� အနည်းး�ချျပစ္စစည်းး�အဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုရပါါမည်။် 

စိိတ်မ်ှှန်းး�ဖြ�စ်ရ်ပ််

သင်သ်ည် ်ငွေ�ေ၊ ခဲဲနှငှ့်�် သွပွ် ်မိုု�င်းး�တွငွ်းး�နေ�ရာာများ��း၏ ဧရာာဝတီီမြ�စ် ရေ�စုနု်ဘ်က်မ်ှ ှရေ�နမူနူာာ 100mL ကိုု� 

လက်ခ်ံရံရှိိ�ထားး�သည်။် သင့်�အားး� အော�ာက်ပ်ါါ ကက်အ်ိုု�င်ယ်ွွန်မ်ျား��း ပါါရှိိ�မှုု ရှိိ�/မရှိိ� ရေ�ကိုု� စမ်းး�သပ််

ပေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�သည် ်-

38	 Adapted from https://saylordotorg.github.io/text_general-chemistry-principles-patterns-and-applications-v1.0/s21-05-qualitative-
analysis-using-sel.html#averill_1.0-ch17_s05_f01

အုပ်စု (၁)
ကက်အိုင်ယွန်များ

အုပ်စု (၂) ကက်အုိင်ယွန်များ 

HCL

ကက်အိုင်ယွန်များ အုပ်စု (၃) ကက်အိုင်ယွန်များ

အုပ်စု (၄) ကက်အိုင်ယွန်များ

အုပ်စု (၅) ကက်အိုင်ယွန်များ

ေရ�းချယ်
အနည်ကျြခင်း

အနည်မကျပါ

ထည့်သည် အနည်ကျသည်

ထည့်သည် အနည်
ကျသည်

ထည့်သည်

ထည့်သည်

အနည်
ကျသည်

အနည်
ကျသည်

ထည့်သည်
အနည်

ကျသည်

အနည်
ကျသည်

ထည့်သည်

ကလိုိုက်များ

ဆာလဖိုက်များ

ဟိုက်ဒေရာက်ဆိုက်ဒ်

ဆာလဖိုက်

ေဖာ့စဖိတ်

ကာဗွန်နိတ်

https://saylordotorg.github.io/text_general-chemistry-principles-patterns-and-applications-v1.0/s21-05-qualitative-analysis-using-sel.html#averill_1.0-ch17_s05_f01
https://saylordotorg.github.io/text_general-chemistry-principles-patterns-and-applications-v1.0/s21-05-qualitative-analysis-using-sel.html#averill_1.0-ch17_s05_f01
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 ကက်ဒ်မီီယမ် ်(Cd2+)

•	 ခရိုု�မီီယမ် ်(Cr3+)

•	 မဂ္ဂဂနိိစ် ်(Mn2+)

1။	 အဆိုု�ပါါ ကက်အိုု�င််ယွွန််များ��းကို� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ရန်် သင််သည်် မည််သည့်�် 

အနည်ခ်ျျပစ္စစည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလိုု�သနည်းး�။

2။	 ခရိုု�မီီယမ်အ်တွွက် ်အနည််ကျျဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုု ညီီမျှှခြ�င်းး�ကိုု� ရေး�းပါါ။

3။	 သင်၏်ရေ�နမူနူာာတွငွ် ်ခရိုု�မီယီမ်က်က်အ်ိုု�င်ယ်ွနွ်မ်ျား��း ပါါဝင်န်ေ�ကြော��ာင်းး� အဖြေ�ေထွကွ်သ်ည်။် 

သင်သ်ည် ်ခရိုု�မီယီမ်ဟ်ိုု�က်ဒ်ရော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ်် ်အနည်မ်ျား��းကိုု� အခြော��ာက်ခ်ံထံားး�ပြီး�း�နော�ာက် ်

အလေး�းချိိ�န် ် 0.012g ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�သည်။် Cr(OH)3 မော်�်�လီီကျူးး��အလေး�းချိိ�န် ်မှာာ� 

103g/mole ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ခရိုု�မီီယမ်၏် အက်တ်မ်အ်လေး�းချိိ�န် ်မှာာ� 51.9 ဖြ�စ်သ်ည်။်

ခရိုု�မီီယမ် ်ကက်အ်ိုု�င််ယွွန်မ်ျား��း၏ ပြ�င်းး�အားး�ကိုု� mg/L အဖြ�စ် ်တွွက်ခ်ျျက်ပ်ါါ။ 

4။	 သော�ာက််ရေ�တွွင််  ဘေး�းကင်းး�သော�ာ  ခရိုု�မီီယမ််အဆင့်�်မှာာ�  0.19mg/L  ဖြ�စ််လျှှင် 

နမူူနာာသည်် ဘေး�းကင်းး�မှုု အဆင့််�ကိုု� ကျော်�်��လွွန်န်ေ�ပါါသလားး�။

သင်၏် နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

သင်၏်နေ့�့စဉ််ဘဝ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းနှှင့််� ဓာာတုုဗေ�ဒ၏ အချိိ�တ် အ်ဆက််ကိုု� ပြ�သရန် ်စိိတ်က်ူးး�

ရုုပ်ပ်ုံံ�ဖော်�်�ကြ�ည့််�မှုုတစ်ခ်ုု ဖန််တီးး�ပါါ။ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၇.၁.၆။ ဓာာတုုဗေ�ဒ သဘော�ာတရား�းကိုု� နေ့�့စဉ်ဘ်ဝသို့့��  
ပေါ�ါင်းး�စပ်ခ်ြ�င်းး�

ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွငွ် ်သင်သ်ည် ်နေ့�့စဉ်ဘ်ဝအပေါ်�် သဘော�ာပေါ�ါက်န်ား�းလည်ရ်ာာတွငွ် ်ဓာာတုဗုေ�ဒကိုု� 

ပေါ�ါင်းး�စပ်က်ြ�ည့််�ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဓာာတုဗုေ�ဒပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုတုတ်မ်ည်။် 

•	 နေ့�့စဉ်တ်ွေ့�့�မြ�င်န်ေ�ရသော�ာ အချျက်အ်ချို့့� ��၏ ဓာာတုုဗေ�ဒဆိုု�င်ရာာ ရှှင်းး�ပြ�ချျက်မ်ျား��း

ပေး�းရန် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� ဖလှှယ်တ်တ်မ်ည်။်

•	 နေ့�့စဉ်သ်ုံးး��ထုုတ်က်ုုန်မ်ျား��းတွွင် ်ဓာာတုုဗေ�ဒပစ္စစည်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� 

ထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက်ပ်ေး�းတတ််မည်။်

•	 ဓာာတုုဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည့််� အညွှှန်းး�အမှှတ်အ်သားး�များ��းကိုု� 

သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

အဝတ်လ်ျှော်�်��ဆပ်ပ်ြာ�ာမှုုန့်�် ၊ အလှှကုုန်မ်ျား��း၊ သွားး��တိုု�က်ဆ်ေး�း၊ ခေါ�ါင်းး�လျှော်�်��ရည်၊် ပန်းး�ကန်ဆ်ေး�း 

ဆပ်ပ်ြာ�ာရည်၊် ဆပ်ပ်ြာ�ာ၊ သင့်�်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်တ်ွွင်းး�မှှ ဟော်�်�မုုန်းး�များ��း၊ ဆေး�းဝါးး�များ��းနှှင့််� သက်ရ်ှိိ�များ��း

အားး�လုံးး��၏ ဆဲဲလ်အ်မြှေး��း�ပါးး�များ��းတွွင် ်မည်သ်ည််တို့့��မှာာ� တူူညီီနေ�ကြ�ပါါသနည်းး�။ 

အဖြေ�ေမှာာ� ၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး��သည် ်အမ်ဖ်ီပီတ်သ်စ် ်မော်�်�လီကီျူးး��များ��း (amphipathic molecules) 

အပေါ်�်တွွင် ် မှီီ�ခိုု�နေ�ကြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် အမ််ဖီီပတ်သ်စ် ် မော်�်�လီီကျူးး��များ��းသည် ် ရေ�ကြို�ု�က် ်

(hydrophilic)  (ရေ�တွွင််ပျော်�်��ဝင််သော�ာ) ဂုုဏ််သတ္တိိ�နှှင့်�် အဆီီကြို�ု�က်် (lipophilic) 

(သို့့��မဟုုတ််) ရေ�မကြို��ုက် ်(hydrophobic) (အဆီတီွငွ်ပ်ျော်�်��ဝင်သ်ော�ာ) ဂုဏု်သ်တ္တိိ� နှစှ်မ်ျိုး� း��စလုံးး��ကုို� 

ဖြ�စ်စ်ေ�သည့်�် ဒွိိ�ပိုု�စွွန်းး�အပိုု�င်းး�များ��းနှှင့််� ဒွိိ�ပိုု�စွွန်းး�မဲ့့�အပိုု�င်းး�များ��း နှှစ််မျိုး� း��စလုံးး�� ရှိိ�နေ�သော�ာ ဓာာတုု

ဒြ�ပ််ပေါ�ါင်းး�များ��း ဖြ�စ်က်ြ�သည််။ အမ််ဖီီပတ််သစ််  မော်�်�လီီကျူးး��များ��းကို�  အမ််ဖီီပတ််သစ် ်

မော်�်�လီီကျူးး��များ��း (သို့့��မဟုုတ််) အမ််ဖီီဖိုု�င်းး�လ်မ်ျား��းဟုုလည်းး� ခေါ်�်သည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၁)။ စိိတ်က်ူးး�ရုုပ်ပ်ုံံ�ဖော်�်�ကြ�ည့်�်ခြ�င်းး� - အမ်ဖ်ီပီတ်သ်စ် ်မော်�်�လီကီျူးး��များ��း

ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် သင်၏်နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွငွ် ်အမ်ဖ်ီပီတ်သ်စ် ်

မော်�်�လီီကျူးး��များ��း၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န်် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

1။	 ပလက်စ်တစ်အ်ကြ�ည် ် ရေ�ဘူးး�သေး�းတစ်ဘ်ူးး�ကိုု� ယူူပါါ။ ရေ�ဘူးး� လေး�းပုံံ�သုံးး��ပုံံ�  

ရော�ာက်သ်ည်အ်ထိိ ရေ� ဖြ�ည့််�ပြီး�း�နော�ာက် ်ရေ�ထဲဲသို့့�� ဟင်းး�ချျက်ဆ်ီီ 20mL ကိုု� ထည့်�်ပါါ။

သင််၏ ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာချျက််များ��းအတွွက်် ပုံံ�တစ််ပုံံ�ဆွဲဲ�ပါါ။ ဆီီသည်် ရေ�ထဲဲတွွင် ်

ပျော်�်��ဝင်သ်ွားး��ပါါသလားး�။

2။	 ရေ�ဘူးး�ကိုု� လုှုပ်လ်ိုု�က်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်သင်၏် ကြ�ည့်�်ရှုလေ့�့လာာချျက်မ်ျား��းကိုု� မှတှ်တ်မ်းး�တင််ရန် ်

ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ဆွဲဲ�ပါါ။

3။	 မိိနစ်အ်နည်းး�ငယ်က်ြာ�ာသည်အ်ထိိ ရေ�ဘူးး�ကိုု� ထော�ာင်ထ်ားး�လိုု�က်ပ်ါါ။ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ��းကိုု� 

ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ဆွဲဲ�၍ မှှတ်တ်မ်းး�တင်ပ်ါါ။

4။	 ရေ�ဘူးး�ထဲဲသို့့�� ပန်းး�ကန်ဆ်ေး�းဆပ်ပ်ြာ�ာရည် ် 5mL ကိုု� ထည့်�်ပြီး�း�နော�ာက် ် ရေ�ဘူးး�ကိုု�  

လှုုပ်ပ်ြီး�း� မိိနစ် ်အနည်းး�ငယ် ်ကြာ�ာသည်အ်ထိိ ထော�ာင်ထ်ားး�လိုု�က်ပ်ါါ။ ဆီီများ��း မည်သ်ို့့�� 

ဖြ�စ်သ်ွားး��သနည်းး�။

သင်သ်ည် ် ဆီီ၊ ရေ�နှှင့်�် ဆပ်ပ်ြာ�ာရည်တ်ို့့�� ပါါဝင််သော�ာ ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�တစ်ခ်ုုကိုု� ပြု�ုလုုပ်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ်သ်ည်။် ဓာာတုဗုေ�ဒနှငှ့်�် ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�အရ သင််သည် ်ဆီကီိုု� မပျော်�်��ရည်နှော�ာ� ဖြ�စ််စေ�လိုု�က်ပ်ြီး�း� 

ရေ�ထဲဲတွွင် ် ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��စေ�လိုု�က်သည်။် ၎င်းး�သည် ် နာာနိုု�စကေး�းလ် ် မော်�်�လီီကျူးး�� အပြ�န်အ်လှှန််

တုံ့့��ပြ�န်မ်ှုုအားး�ဖြ�င့််� ရှှင်းး�ပြ�နိုု�င်သ်ည့်�် မက်က်ရိုု�စကေး�းလ် ်ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာချျက်တ်စ််ခုု ဖြ�စ်သ်ည်။်

ဆီီသည် ် ကာာဗွွန်န်ှှင့်�်ဟိုု�က်ဒ်ရိုု�ဂျျင် ် မော်�်�လီီကျူးး��များ��းဖြ�င့််�သာာ ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သော�ာ ရေ�မကြို�ု�က် ်

ဒြ�ပ််ပေါ�ါင်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။  ၎င်းး�သည်် ရေ�တွွင်် မပျော်�်��ဝင််ပါါ။ မော်�်�လီီကျူးး��များ��းသည်် 

ရေ�မော်�်�လီီကျူးး��များ��းကိုု� တွွန်းး�ကန်သ်ော�ာ ဒွိိ�ပိုု�စွွန်းး�မဲ့့� မော်�်�လီီကျူးး��များ��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

ရေ�မော်�်�လီီကျူးး��များ��းနှှင့််�တွဲဲ�၍ အိုု�င််ယွွန်စ်ည်းး�များ��း (သို့့��မဟုုတ်)် ဟိုု�က်ဒ်ရိုု�ဂျျင်စ်ည်းး�များ��းကိုု�  

ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာစေ�သော�ာ မော်�်�လီီကျူးး��များ��းကိုု� ရေ�ကြို�ု�က်သ်ည်ဟ်ုု ဆိုု�ကြ�သည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

5။	 ဆီီကိုု� မပျော်��်��ရည််နှော�ာ�ဖြ�စ််စေ�ရန်် မည််သည့််�ကိိန်းး�ရှှင််ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�ပါါသနည်းး�။ 

ပန်းး�ကန်ဆ်ေး�း ဆပ်ပ်ြာ�ာရည်သ်ည် ်အမ်ဖ်ီီပတ်သ်စ် ်မော်�်�လီီကျူးး��တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�တွွင် ်ရေ�

မကြို��ုက်သ်ော�ာ အစွနွ်းး�များ��းနှငှ့်�် ရေ�ကြို��ုက်သ်ော�ာ အစွနွ်းး�များ��း ပါါရှိိ�သည်။် မော်�်�လီကီျူးး��ကိုု� ပုံံ� (၇.၂၄) တွငွ် ်

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် မော်�်�လီီကျူးး�� ဖော်�်�မြူ�ူလာာအပြ�င် ် မော်�်�လီီကျူးး��အားး� ယေ�ဘုုယျျ စံပံြု�ု 

ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုပုံံ� တစ်ပ်ုံံ�ကိုု�လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် 

ပုံံ� ၇.၂၄။ အမ်ဖ်ီီပတ်သ်စ် ်မော်�်�လီီကျူးး��

မော်�်�လီီကျူးး��တွွင် ် ဒွိိ�ပိုု�စွွန်းး� အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင် ် အက်တ်မ်မ်ျား��းနှှင့်�် နိုု�က်ထ်ရိုု�ဂျျင်အ်က်တ်မ်ပ်ေါ်�်ရှိိ� 

လျှှပ်စ်စ်အ်ဖိုု�ဓာာတ်န်ှှင့်�် အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင် ်အက်တ်မ်ပ်ေါ်�်ရှိိ� လျှှပ််စစ်အ်မဓာာတ်တ်ို့့��ကြော��ာင့််� ဒွိိ�ပိုု�စွွန်းး�

တစ်ခ်ု ု(ရေ�ကြို�ု�က်)် ရှိိ�သည်။် ၎င်းး�ကြော��ာင့်�် ရေ�မော်�်�လီကီျူးး��များ��းအားး� လျှှပ်င်ြိ�ိမ် ်ဆွဲဲ�ငင်မ်ှုကုိုု� ဖြ�စ်လ်ာာ

စေ�ပါါသည်။် ဒွိိ�ပိုု�စွွန်းး�မဲ့့�၊ ရေ�မကြို�ု�က်သ်ော�ာ အစွွန်းး�သည် ်ရေ�ကို� တွွန်းး�ကန်သ်ော်�်�လည်းး� ဗင်ဒ်ီီဝါးး� 

အားး�များ��း (van de Waal’s forces) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဆီကီဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြား��းဒွိိ�ပိုု�စွနွ်းး�မဲ့့� မော်�်�လီကီျူးး��

များ��းနှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ပါါလိိမ့််�မည်။် 

ဒွိပိုစွန်းအုပ်စု

ေဖာ့စဖိတ်
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ေရကိက်ေသာ ေခါင်းပိုင်း 
(ဒွိပိုစွန်း)

ေရမကိက်ေသာ အမီးပိုင်းများ 
(ဒွိပိုစွန်းမဲ့)
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဆပ်ပ်ြာ�ာရည်သည် ်အမ်ဖ်ီပီတ်သ်စ် ်မော်�်�လီကီျူးး��တစ််ခု ုဖြ�စ််သည်။် ပုံံ� (၇.၂၅) တွငွ် ်ဆီနီှငှ့်�် ရေ�ထဲဲသို့့�� 

ထည့်�်လိုု�က်သ်ော�ာ ဆပ်ပ်ြာ�ာရည်က်ိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် ဆီီသည် ်ဆပ်ပ်ြာ�ာရည်မ်ော်�်�လီီကျူးး��၏ 

ရေ�မကြို�ု�က်သ်ော�ာအစွနွ်းး�နှငှ့်�် ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ပြီး�း� ရေ�သည် ်ရေ�ကြို�ု�က်သ်ော�ာအစွနွ်းး�နှငှ့်�် ပေါ�ါင်းး�စည်းး�၍ 

မိုု�င်ဆ်ယ်လ်် ်(micelle) ဟုခုေါ်�်သော�ာ စက်လ်ုံးး��တစ်ခ်ု ုဖြ�စ််လာာပါါသည််။ ဆပ်ပ်ြာ�ာရည်သည် ်ဆီကီိုု� 

မပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ� ဖြ�စ်သ်ွားး��စေ�ပြီး�း� မိုု�င်ဆ်ယ်လ််မ်ျား��းသည် ်ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ�ပျော်�်��ရည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

မိုု�င်ဆ်ယ်လ််သ်ည် ်၎င်းး�ကိုု�ယ်တ်ိုု�င််ပင် ်ဖွဲ့့��စည်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ပုံံ� ၇.၂၅။ ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ� ဆီီ-ရေ� ပျော်�်��ရည််

မိုု�င်ဆ်ယ်လ််မ်ျား��းကိုု� အီလီက်ထ်ရွနွ် ်အဏုကုြ�ည့်�်မှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�ကိုု� သုံးး��၍ မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည် ်(ပုံံ� ၇.၂၆)။

ပုံံ� ၇.၂၆။ မိုု�င်ဆ်ယ််လ် ်အီီလက်ထ်ရွွန် ်အဏုုကြ�ည့်�်ဂရပ်ပ်ုံံ�39

39	 Source: Adapted from Dinsmore, A. D., et al. (2002). 

ဆပ်ြပာမှန�်

ဆီ

ဆီ

ေရ
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အီီလက်ထ်ရွွန် ်အဏုုကြ�ည့်�်ဂရပ်ပ်ုံံ�သည် ်(က) အတူူတကွွ စုုစည်းး�နေ�သော�ာ မိုု�င်ဆ်ယ်လ််မ်ျား��း၊ 

(ခ) ပုံံ�ကြီး�း�ချဲ့့��ထားး�သည့်�် မိုု�င်ဆ်ယ်လ််မ်ျား��းနှငှ့်�် (ဂ) မိုု�င်ဆ်ယ်လ််တ်စ်လ်ုံးး��တို့့��ကိုု� ပြ�သထားး�ပါါသည်။်

6။	 မိုု�င််ဆယ််လ််၏ အချျင်းး�ကိုု� ခန့််�မှှန်းး�ပါါ။

7။	 ဤအချျင်းး�သည်် ပျော်�်��ရည််နှော�ာ�မှုန်် ပျံ့့ ��နှံ့့��ခြ�င်းး�အတွက်် အကျုံးး���ဝင််သည့်� အတိုု�င်းး�အတာာတွွင်် 

ရှိိ�ပါါသလားး�။ 

အဝိုု�င်းး�ပုံံ� လေ�ပူူဖော�ာင်းး�တွွင် ် အချော�ာ�င်းး�ရှှည်ပ်ုံံ� လေ�ပူူဖော�ာင်းး�ကိုု� ကပ်ထ်ားး�ပြီး�း� အမ်ဖ်ီီပတ်သ်စ် ်

မော်�်�လီီကျူးး�� တစ်ခ်ုုကိုု� နမူူနာာပြ�နိုု�င်ပ်ါါသည် ်(ပုံံ� ၇.၂၇)။

ပုံံ� ၇.၂၇။ အမ်ဖ်ီီပတ်သ်စ် ်မော်�်�လီီကျူးး�� နမူူနာာပုံံ�စံံ

8။	 မိုု�င််ဆယ််လ််ဖြ�စ််ပေါ်�်ခြ�င်းး�ကိုု� နမူူနာာလုုပ််ပြ�ရန်် သရုုပ််ဆော�ာင်် သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုု

တစ််ခုုကိုု� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�၊ ဆော�ာင််ရွွက််ပါါ။ 

သက်ရ်ှိိ�များ��းအားး�လုံးး��တွငွ် ်ဆဲဲလ်မ်ျား��းရှိိ�ကြ�သည်။် အချို့့� ��သက်ရ်ှိိ�များ��းသည် ်ဆဲဲလ်တ်စ်လ်ုံးး��တည်းး�သာာ 

ရှိိ�သည်။် သင့်�်တွငွ် ်သင့်�်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်တ်ွငွ်းး� ဆဲဲလ်သ်န်းး�ပေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ�ရှိိ�သည််။ ဆဲဲလ်မ်ျား��းအားး�လုံးး��ကုို� 

ဆဲဲလ်အ်မြှေး��း�ပါးး�တစ်ခ်ုဖုြ�င့်�် ဝန်းး�ရံထံားး�သည်။် ဆဲဲလ်အ်မြှေး��း�ပါးး�များ��းသည် ်ဆဲဲလ်အ်တွငွ်းး�မှ ှဆဲဲလ််

နှငှ့်�်ဆိုု�င်သ်ော�ာ ‘ပစ္စစည်းး�များ��း’၊ ဆဲဲလ်အ်ပြ�င်မ်ှ ှဆဲဲလ်န်ှငှ့်�်မဆိုု�င်သ်ော�ာ ‘ပစ္စစည်းး�များ��း’ ကိုု� သူ့့�နေ�ရာာနှင်ှ့်�သူူ 

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ပြီး�း� အခြေ�ေခံလံိုု�အပ်သ်ည်မ်ျား��းကိုု� ဆဲဲလ်အ်တွငွ်းး�သို့့�� ရွေ့�့�လျားး��သွားး��စေ�ကာာ စွနွ့်�ပစ််

ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� ဆဲဲလ်အ်ပြ�င်သ်ို့့�� ထုုတ်ပ်ေး�းပါါသည်။် ဆဲဲလ်အ်မြှေး��း�ပါးး�များ��းသည် ် ဒွိိ�ပိုု�စွွန်းး�အပိုု�င်းး�

များ��းကိုု� ဆဲဲလ်အ်ပြ�င်ဘ်က်တ်ွွင်တ်စ််ခုုနှှင့်�် အတွွင်းး�ဘက်တ်ွွင်တ်စ််ခုု ခွဲဲ�ခြား��းထားး�ပေး�းပါါသည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဆဲဲလ်အ်မြှေး��း�ပါးး�တစ်ခ်ုုသည် ် အဓိိကပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�အဖြ�စ် ် ဖော့�့�စဖိုု�လစ်ပ်စ် ် (phospholipid)  

တစ်ခ်ုု ရှိိ�ပါါသည်။် ၎င်းး�ကုို� ပုံံ� (၇.၂၄) တွငွ် ်ပုံံ�ဖော်�်�ပြ�သထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် အမ်ဖ်ီပီတ်သ်စ် ်

မော်�်�လီကီျူးး��တစ်ခ်ု ုဖြ�စ်သ်ည်။်

9။	 ဆဲဲလ််အမြှေး�း���ပါးး�တစ််ခုုကိုု� သရုုပ််ဆော�ာင်် သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူရန်် သင််၏ပူူဖော�ာင်းး�

နမူူနာာပုံံ�စံံကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

10။	အဝတ််လျှော်�်�� ဆပ််ပြာ�ာရည််၊ ခေါ�ါင်းး�လျှော်�်��ရည််နှှင့််� သွားး��တိုု�က််ဆေး�းတို့့��တွွင်် အမ််ဖီီပတ််သစ်် 

မော်�်�လီီကျူးး��များ��း အဘယ််ကြော��ာင့််� ပါါဝင််နေ�ရကြော���ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

ပုံံ� ၇.၂၈။ အိိစထရိုု�ဂျျင်န်ှှင့်�် တက််စတိုု�စတရုုန်းး�

အိိစထရိုု�ဂျျင် ် (C18H24O2) သည် ် မ လိိင်ဟ်ော်�်�မုုန်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� တက််စတိုု�စတရုုန်းး� (C19H28O2) 

သည် ်ဖိုု� လိိင်ဟ်ော်�်�မုုန်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ဖွဲ့့��စည်းး�တည််ဆော�ာက်ပ်ုံံ� ဖော်�်�မြူ�ူလာာကိုု� ပုံံ� (၇.၂၈) တွွင် ်

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် ၎င်းး�တို့့�� နှှစ််မျိုး� း��စလုံးး��သည် ်အမ်ဖ်ီီပတ်သ်စ် ်မော်�်�လီီကျူးး��များ��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

11။	မော်�်�လီီကျူးး��များ��း၏ ဒွိိ�ပိုု�စွွန်းး�အပိုု�င်းး�ကိုု� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ပါါ။

12။	 မော်�်�လီီကျူးး��များ��းသည်် အဘယ််ကြော��ာင့််� ဒွိိ�ပိုု�စွွန်းး�နှှစ််ခုု ရှိိ�ရကြော���ာင်းး� မှန်းး�ဆသုံးး��သပ််ပါါ။

O

OH OH

HO
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CH3

CH3 CH3
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ အဓိိပ္ပာာ�ယ်က်ော�ာက်ယ်ူူခြ�င်းး� - ဓာာတုုဘေး�းဥပဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ဓာာတုုဘေး�းဥပဒ် ် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ခြ�င်းး�ကိုု� 

အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်န်ိုု�င််ရန်် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

သင့်�တွွင် ် အိိမ်၌် ပိုု�က်လ်ိုု�င်းး�သန့်�ဆေး�း အမှုုန့်�ဖြ �စ်စ်ေ�၊ အရည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� တစ််ဘူးး� ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�ပါါ

လိိမ့်�်မည်။် အလွွန်က်ျော်�်��ကြား�း�သော�ာ ပိုု�က်လ်ိုု�င်းး�သန့်�ဆေး�း ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�သည် ် ရေ�အင်တ်ုံံ�နှှင့်�် 

ရေ�ပိုု�က်မ်ျား��းထဲဲရှိိ� ဆံပံင်မ်ျား��းကိုု� ပျော်�်��ဝင်စ်ေ�သည်ဟ်ုု အညွှှန်းး�တပ််ကြ�သည် ်(ပုံံ� ၇.၂၉)။

ပုံံ� ၇.၂၉။ ပိုု�က်လ်ိုု�င်းး�သန့်�ဆေး�း

ကြော်��်�ငြာ�ာအရ ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�သည် ်ပိုု�က်အ်တွငွ်းး�နံရံံတံွငွ် ်ပိုု�က်လ်ိုု�င်းး�ကိုု� ပိိတ်ဆ်ို့့��ထားး�သော�ာ အဆီခီဲဲ၊ 

ဆံပံင်၊် အသီးး�အရွွက်၊် လက်ဖ်က်ရ်ွွက်၊် အိိမ််မွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န်သ်ားး�မွေး�း�၊ လူူ၏ စွွန့်�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�၊ 

မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င်အ်မှိုုက်န်ှှင့်�် အခြား��းပိိတ်ဆ်ို့့��မှုုများ��းကိုု� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� ခြေ�ေဖျျက်န်ိုု�င်သ်ည်ဟ်ုု ဆိုု�ထားး�

ပါါသည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပိုု�က်လ်ိုု�င်းး�သန့်�ဆေး�းထဲဲတွငွ် ်မည်သ်ည်တ်ို့့�� ပါါဝင်သ်နည်းး�၊ ၎င်းး�သည် ်မည်သ်ို့့�� အလုပု်လ်ုပု်သ်နည်းး�။ 

အညွှှန်းး�ကိုု� သင််ဖတ်က်ြ�ည့််�ပါါက ၎င်းး�တွွင် ် မည်သ်ည့်�် သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျှှ ရှိိ�မနေ�ပါါ။ 

အတွေ့�့�ရများ��းသော�ာ ပိုု�က်လ်ိုု�င်းး�သန့်�ဆေး�း အများ��းစုုသည် ်ကော့�့�စတစ် ်ပိုု�က်လ်ိုု�င်းး�သန့်�ဆေး�းဟုု 

ခေါ်�်သော�ာ အယ်လ််က်ာာလိုု�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��သည် ်အစိုု�င်အ်ခဲဲ (သို့့��မဟုတု်)် အရည်ပ်ုံံ�စံဖံြ�င့်�် 

လာာကြ�သည်။် 

အယ်လ််က်ာာလုို�င်းး� ပိုု�က်လ်ိုု�င်းး�သန့်�ဆေး�းများ��းတွငွ် ်အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� ဆိုု�ဒီယီမ်ဟ်ိုု�က်ဒ်ရော�ာက််ဆိုု�က်ဒ်် ်

(NaOH) ပါါဝင်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� ကော့�့�စတစ်ဆ်ိုု�ဒါါ (သို့့��မဟုုတ်)် လိုု�င်းး� (lye) ဟုုလည်းး� ခေါ်�်သည်။် 

အချို့့� ��တွွင် ်ပိုု�တက်စ်ီီယမ်ဟ်ိုု�က်ဒ်ရော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ်် ် (KOH) လည်းး� ပါါဝင်ပ်ြီး�း� များ��းသော�ာအားး�ဖြ�င့််� 

အရည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

အစိုု�င်အ်ခဲဲ အယ်လ််က်ာာလိုု�င်းး� ပိုု�က်လ်ိုု�င်းး�သန့်�ဆေး�းများ��းတွငွ် ်အလူမူီနီီယီမ်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ်် ်အမှုနု််

များ��းလည်းး� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် အခြား��းသော�ာ အဖြ�ည့်�ပစ္စစည်းး�များ��းလည်းး� ရှိိ�ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� 

ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�၏ လျှို့့� ��ဝှှက်ခ်ျျက်အ်ဖြ�စ် ် ထားး�ကြ�ပြီး�း� ပိုု�က်လ်ိုု�င်းး�သန့်�ဆေး�း တစ်မ်ျိုး� း��စီီအတွွက် ် 

ကုုန်အ်မှှတ်တ်ံဆံိိပ်အ်ဖြ�စ် ်တစ်မ်ူူထူးး�ခြား��းအော�ာင် ်လုုပ်ပ်ေး�းကြ�သည်။် 

ပိုု�က်လ်ိုု�င်းး�သန့်�ဆေး�းများ��း၏ ဓာာတုုဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုုများ��း

ပိုု�က်လ်ိုု�င်းး�ထဲဲတွွင် ်NaOH အစိုု�င်အ်ခဲဲသည် ်ရေ�ကိုု� အိုု�င်ယ်ွွန်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�သည် ်-

NaOH + H2O → Na+ + OH–

ဤဓာာတ််ပြု�ုမှုုသည် ်အပူူထွွက် ်ဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� စွွမ်းး�အင် ်(အပူူ) ကိုု� ထွွက်လ်ာာစေ�ပါါသည်။်

အလူူမီီနီီယမ်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ်် ် (Al2O3) သည် ် ပြို�ု�ကွဲဲ�သွားး��ပြီး�း�နော�ာက် ် ပြ�န်လ်ည်ဓ်ာာတ်တ်ိုးး��ကာာ 

ဟိုု�က်ဒ်ရိုု�ဂျျင် ်ဓာာတ်င်ွေ့�့� ထွွက်လ်ာာစေ�ပါါသည်။်

Al2O3 + 2NaOH + 3H2O → 2Na[Al(OH)4]

2Al + 2NaOH + 6H2O → 2Na[Al(OH)4] + 3H2
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဟိုု�က်ဒ်ရိုု�ဂျျင်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့� ထွွက်လ်ာာခြ�င်းး�သည် ်အပူူထွွက် ်ဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အဆီီခဲဲများ��း၊ ဆီီများ��း 

စသည်တ်ို့့��ကိုု� ဖြို�ု�ခွဲဲ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းသည့််� အပူူကိုု� ပိုု�၍ထုုတ်လ်ွှှင့်�်ပေး�းပါါသည်။် 

ဆီမီျား��းနှငှ့်�် အဆီခီဲဲများ��းသည် ်ဆပ်ပ်ြာ�ာကိုု� ပြု�ုလုပု်သ်ော�ာ လုပု်င်န်းး�စဉ်ဖ်ြ�စ်သ်ည့်�် ဆပ်ပ်ြာ�ာချျက်ခ်ြ�င်းး�

ဟုခုေါ်�်သော�ာ ဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုတုစ်ခ်ုတုွငွ် ်OH နှငှ့်�် ဓာာတ်ပ်ြု�ုကြ�သည် ်(ပုံံ� ၇.၃၀)။ ဆပ်ပ်ြာ�ာအကြ�မ်းး�ထည် ်

မော်�်�လီီကျူးး��များ��းသည် ်အမ်ဖ်ီီပတ်သ်စ် ်မော်�်�လီီကျူးး��တစ်ခ်ုုပင် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ပုံံ� ၇.၃၀။ ဆပ်ပ်ြာ�ာချျက်ခ်ြ�င်းး�

1။	 ပုံံ� (၇.၃၀) ရှိိ� ညီီမျှှခြ�င်းး�ကိုု� ညှိပေး���း�ပါါ။

2။	 ဆပ််ပြာ�ာချျက်် ညီီမျှှခြ�င်းး�၏ ဓာာတ််ဖြ�စ််ပစ္စစည်းး�များ��းအဖြ�စ်် ဒွိိ�ပိုု�စွွန်းး�ရှိိ� မော်�်�လီီကျူးး��များ��း 

ဖြ�စ််လာာခြ�င်းး�၏ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ��းမှာာ� အဘယ််နည်းး�။

3။	 ဓာာတ််ပြု�ုမှုုမဖြ�စ််သော�ာ ဆီီ နှှင့််� အဆီီခဲ ဲများ��းတွွင်် ဆ ပ််ပြာ�ာသည်် မ ည််သည််တို့့��ကိုု� 

သက််ရော�ာက််စေ�လိိမ့််�မည််နည်းး�။ 

ဆံပံင်အ်ပါါအဝင် ်ရေ�ပိုု�က်လ်ိုု�င်းး� ပိိတ်ဆ်ို့့��ပစ္စစည်းး�များ��းထဲဲမှ ှပရိုု�တင်းး�များ��းသည် ်ရေ�သွငွ်းး�ဓာာတ်ဖ်ြို��ုခြ�င်းး� 

ဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုုတစ်ခ်ုုတွွင် ်ဟိုု�က်ဒ်ရော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ်် ်အိုု�င်ယ်ွွန်မ်ျား��းနှှင့််� ဓာာတ်ပ်ြု�ုကြ�ပြီး�း� အမိုးး��နီးး�ယားး�၊ 

အင်အ်ိုု�င်ယ်ွနွ်မ်ျား��းနှင်ှ့်� အယ်လ််က်ိုု�ဟော�ာများ��း ဖြ�စ်လ်ာာပါါသည််။ ယေ�ဘုယျျ ဖော်�်�မြူ�ူလာာများ��းမှာာ� -

RCONH2 (proteins) + OH− → NH3 + RCOO−

RCO2R (fats) + OH− → ROH (alcohol) + RCOO−
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

4။	 ဒွိိ�ပိုု�စွွန်းး�မဲ့့� မော်�်�လီီကျူးး ��များ��းကိုု� ဒွိိ�ပိုု �စွွန်းး�မော်�်�လီီကျူးး��များ��းအဖြ�စ်် ပြော�� ာင်းး�လဲဲရသည့််� 

ရည််ရွွယ််ချျက််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

5။	 ပိုု�က််လိုု�င်းး�သန့််�ဆေး�းသည်် သင့််�အိမိ််၌ သင့််�တွငွ််ရှိိ�သမျှှ အဆိပိ််အပြ�င်းး�ဆုံးး��၊ ဘေး�းဥပဒ််

အများ��းဆုံးး�� ဓာ ာတုုပစ္စစည်းး� ဖြ �စ််ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ ၎င်းး�ကိုု� အန္တတရာာယ််အများ��းဆုံးး��

အဖြ�စ်် အဘယ််ကြော��ာင့််� ယူူဆကြ�သနည်းး�။ 

ပိုု�က်လ်ိုု�င်းး�သန့်�ဆေး�းအတွကွ် ်အော�ာက်ပ်ါါဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း  သတိိပေး�းချျက်က်ိုု� ၎င်းး�ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�၏ 

ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဒ််တ်ွွင် ်တွေ့�့�ရှိိ�ရသည်။်

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�  အသုံးး��ပြု�ုရန် ်-

•	 အရေ�ပြား�း�နှှင့််� တိုု�က််ရိုု�က်ထ်ိိတွေ့�့�ခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ်ရ်၊ သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ်ရ်၊ 

ကလေး�းများ��းနှှင့််� ဝေး�းရာာတွွင် ်ထားး�ပါါ။

•	 ဤကုုန်ပ်စ္စစည်းး�ကုို� အသုံးး��မပြု�ုခင်နှငှ့်�် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက်် သော�ာင်တ်ူးး�ထုုတ်ယ်ူထူားး�သော�ာ 

ပစ္စစည်းး�များ��း (dredged materials) နှှင့််� ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��မပြု�ုရ။ 

•	 ဤကုုန်ပ်စ္စစည်းး�သည် ်အလူူမီီနီီယမ်ထ်ုုတ််ကုုန်မ်ျား��းနှှင့််� မသင့််�တော်�်�ပါါ။

•	 ဤကုနု်ပ်စ္စစည်းး�သည် ်သာာမန်အ်ပူခူျိိ�န် ရ်ှိိ�သော�ာ ရေ�၊ ရေ�အေး�းတို့့��နှှင့်�် ထိိတွေ့�့�သည့်�်အခါါ 

အန္တတရာာယ်မ်ရှိိ�ဘဲဲ တည်င်ြိ�ိမ်ပ်ါါသည်။် ရေ�အပူူချိိ�န် ် အမြ�င့််�နှှင့်�် ထိိတွေ့�့�သည့််�အခါါ  

၎င်းး�သည် ်ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ဓာာတ်ပ်ြု�ုမည် ်ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�၏ ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�နှငှ့်�် အပူခူျိိ�န် မ်ှာာ� 

အလျျင််အမြ�န််  တိုးး��မြ�င့်�်လာာပါါလိိမ့်�်မည််။ ထိုု�အချိိ�န် ်တွွင်် ဘေး�းသို့့�� စင််ကျျခြ�င်းး�မှှ 

ကာာကွွယ်ရ်န်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကို ု� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ အထူးး�အာာရုံံ�စိုု�က်ပ်ြီး�း� 

အကာာအကွွယ် ်စီီမံဆံော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုများ��းကိုု� ပြု�ုလုုပ်ပ်ေး�းပါါ။ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းနှငှ့်�် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း  သတိိပေး�းချျက်က်ိုု� ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်ရေး�းထားး�

ပေး�းနိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� စာာများ��းမှာာ� တရုုတ်စ်ာာ ဖြ�စ်န်ေ�သည်။် 

6။	 ကုုန််ပစ္စစည်းး�ပေါ်�်ရှိိ� ဘေး�း ကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း သတိပေး��း �ချျက််သည်် ဤကုုန််ပစ္စစည်းး�အားး� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ဘေး�းဥပဒ််များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသူူထံံ လုံံ�လော�ာက််စွာာ� တင််ပြ�ပေး�းထားး�

ပါါသလားး�။ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

7။	 အလူမူီီနီီယမ််ထုုတ််ကုုန််များ��းနှငှ့််� တွဲဲ�၍ အသုံးး��မပြု�ုရန်် အဘယ််ကြော��ာင့််� အကြံ�ံပေး�းထားး�

ရသနည်းး�။

8။	 ဓာာတုုဓာာတ််ပြု�ုမှုမုျား��းက ဟိုု�က််ဒရိုု�ဂျျင်် ဓာာတ််ငွေ့�့� ထွကွ််လာာကြော��ာင်းး� ညွှနှ််ပြ�နေ�သည်။် 

ဟိုု�က််ဒရိုု�ဂျျင််သည်် အဘယ််ကြော��ာင့််� ဘေး�းဥပဒ််တစ််ခုု ဖြ�စ််နေ�ရပါါသနည်းး�။ 

ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ ဘေး�းဥပဒ်မ်ျား��းကိုု� သတိိပေး�းမှုုအဖြ�စ် ်သင်္ကေေတများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�တွငွ် ်အညှွှန်းး�တပ်ခ်ြ�င်းး�သည်် အသုံးး��ပြု�ုသူကိုု� ပေး�းသော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကို� 

တိုးး��တက််စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ပုံံ� (၇.၃၁) တွငွ် ်အားး�ပြ�င်းး�သော�ာ ဆာာလဖျူူ�ရစ်အက်စ်စ်က်ိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ဘေး�းဥပဒ်က်ိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသည့်�် သင်္ကေေတအညွှနှ်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� ပြ�သထားး�သည်။်

ပုံံ� ၇.၃၁။ ဘေး�းဥပဒ် ်သင်္ကေေတ (H2SO4)

9။	 ဘေး�းဥပဒ်် သင်္ကေ�ေ�တသည်် ဆာာလဖျူူ�ရစ််အက််စစ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ဘေး�းဥပဒ််

နှှင့််� ပတ််သက််၍ သင့််�အားး� မည််သည််ကိုု� ပြော��ာပြ�နေ�ပါါသနည်းး�။ 

10။	ပိုု�က််လိုု�င်းး�သန့််�ဆေး�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ဘေး�းဥပဒ််အဖြ�စ််နိုု�င််ဆုံးး�� ရှုုထော�ာင့််� ငါးး�ခုုကိုု� 

စာာရင်းး�ပြု�ုစုုပါါ။ 

11။	ကုုန််ပစ္စစည်းး�ပေါ်�်တွွင်် ပြ�သထားး �သင့််�သည််ဟုု သင််ယုံံ �ကြ�ည််သည့််� ဘေး�း ဥပဒ်် 

သင်္ကေ�ေ�တအညွှှန်းး� ငါးး�ခုုကိုု� ဖန််တီးး�ပါါ။ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်၏် နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

‘အမ်ဖ်ီပီတ်သ်စ်မ်ော်�်�လီကီျူးး��များ��း၏ ဓာာတုဗုေ�ဒသည်် နေ့�့စဉ်ဘ်ဝအပေါ်�  ်နာာနိုု�စကေး�းလ်ရု်ှုထော�ာင့်�်ဖြ�င့်�် 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်န်ိုု�င််စေ�သည်’် ဟူူသည့််� ဖော်�်�ပြ�ချျက်က်ိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွွန်းး�များ��း

1။	 ပျော်�်��ရည််၊ ပျော်�်�� ရည််နှော�ာ�နှှင့််� ဒြ� ပ််နှော�ာ�တို့့��အကြား�း�ရှိိ� ကွဲဲ�ပြား�း �ခြား��းနား�းချျက််မှာာ� 	

အဘယ််နည်းး�။

2။	 သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာရာာတွငွ်် ဓာာတုုဗေ�ဒ၏ အရေး�း�ပါါပုံံ�ကိုု� 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

3။	 သင််၏ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ထဲဲရှိိ�  မော်�်�လီီကျူးး  ��ကြီး�း�များ��း အားး�လုံးး��သည်် အဘယ််ကြော��ာင့််� 

အမ််ဖီီပတ််သစ််မော်�်�လီီကျူးး��များ��း ဖြ�စ််နေ�ရပါါသနည်းး�။
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အခန်းး�ဆုံးး��အနှှစ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 ဓာာတုုဗေ�ဒတွွင် ် ၎င်းး�၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်သ်င်္ကေေတ ဘာာသာာစကားး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ နာာနိုု� 

စကေး�းလ်ဖ်ြ�င့််� ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းသော�ာ မက်က်ရိုု�စကေး�းလ် ် ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာချျက်မ်ျား��း  

ရှိိ�ပါါသည်။်

•	 နေ့�့စဉ်ဘ်ဝ ကမ္ဘာာ�လော�ာကကြီး�း�ကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ဓာာတုုဗေ�ဒ၏ 

နာာနိုု�စကေး�းလ် ်ရှုုထော�ာင့်�များ��းပေါ်�်တွွင် ်အမှီီ�ပြု�ုနေ�ပါါသည်။်

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ရှိိ� အဓိိကအသုံးး��အနှုုန်းး�များ��းနှှင့််� အဓိိကအချျက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အကြော��ာင်းး�အရာာ 

ဆက်သ်ွွယ််ပြ�ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ� ဖန််တီးး�ပါါ။

ဆက်လ်က်ဖ်တ််မှှတ််စရာာများ��း

လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�ရှိိ� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဓာာတုုဗေ�ဒ

Australian Academy of Science. Primary connections: Linking science with literacy. 
https://www.primaryconnections.org.au

Australian Academy of Science. (2008). Primary connections: Making connections 
– A facilitator’s guide. 

Australian Academy of Science. Science by doing. https://www.sciencebydoing.

edu.au

https://www.primaryconnections.org.au
https://www.sciencebydoing.edu.au/
https://www.sciencebydoing.edu.au/
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Bridge building designs. Autodesk Instructables. https://www.instructables.com/

Bridge-Building-Designs

Keeley, P., Eberle, F., & Farrin, L. (2005). Uncovering student ideas in Science. 

NSTA Press.

Physical & theoretical Chemistry. (2020). LibreTexts. https://chem.libretexts.org/

Bookshelves/Physical_and_Theoretical_Chemistry_Textbook_Maps

Sewell-Smith, A., & Smith, W. (2014). Working scientifically with natural and 
processed materials. Educational Directions Publications.

Skamp, K., & Preston, C. (2020). Teaching primary science constructively (7th ed.). 

Cengage.

https://www.instructables.com/Bridge-Building-Designs/
https://www.instructables.com/Bridge-Building-Designs/
https://chem.libretexts.org/Bookshelves/Physical_and_Theoretical_Chemistry_Textbook_Maps
https://chem.libretexts.org/Bookshelves/Physical_and_Theoretical_Chemistry_Textbook_Maps
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ဤအခန်းး�တွွင် ်သင်သ်ည် ်ဒြ�ပ်ဆ်ွဲဲ�အားး� အပါါအဝင် ်အားး�အမျိုး� း��အစား�းများ��းနှှင့်�် အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ 

ရွေ့�့�လျားး��မှုုအပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာ အားး�များ��း၏ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည််

ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်သ်ည် ် ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�များ��း၏ သိိပ်သ်ည်းး�ဆများ��း တိုု�င်းး�တာာပုံံ�ကိုု� သင််ယူူရမည် ်

ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ဤအသိိပညာာကိုု� အရာာဝတ္ထုု�များ��း ရေ�တွငွ် ်နစ်မ်ြု�ုပ်မ်ည် ်(သို့့��မဟုတု်)် ပေါ်�်မည်က်ိုု� ခန့်�်မှနှ်းး�

ရာာတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုရလိိမ့််�မည်။် အရာာဝတ္ထုု�များ��း ရေ�တွွင် ်နစ်မ်ြု�ုပ်မ်ည် ်(သို့့��မဟုုတ်)် ပေါ်�်မည်က်ိုု� 

ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်ာာတွငွ် ်သင်သ်ည် ်ဖိိအားး�၊ အထူးး�သဖြ�င့်�် ဖော့�့�အားး�နှငှ့်�် အာာခီးး�မီးး�ဒီးး�စ်န်ိိယာာမတို့့��ကိုု�လည်းး� 

ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

သင်သ်ည် ်အလင်းး�၏အမူူအကျျင့််�အပေါ်�် ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�များ��း၏သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု အပါါအဝင် ်အလင်းး�

အကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မှှန််ဘီီလူးး�များ��း၏ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး� စူးး�စမ်းး�

လေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� လူ့့�မျျက်လ်ုံးး��ရှိိ� အလင်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� စဉ်းး�စား�းဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

သင်သ်ည် ်အလျားး��ရှညှ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဧရိိယာာပြ�န့်�ခြ�င်းး �နှှင့်�် ထုထုည်ပ်ွခွြ�င်းး�တို့့��၌ အပူကူြော��ာင့်�်ပွွခြ�င်းး�အားး� 

တိုု�င်းး�တာာပုံံ�ကိုု� သင်ယ်ူရူမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ဤအသိိပညာာကိုု� လက်တ်ွေ့�့�ဘဝဥပမာာများ��းဖြ�င့်�် လက်တ်ွေ့�့�

အသုံးး��ချျရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

သင်သ်ည် ်လျှှပ်စ်စ်မ်ှုနု်မ်ျား��းနှငှ့်�် လျှှပ်စ်စ်သ်က်ရ်ော�ာက်အ်ားး�တို့့��အကြော��ာင်းး� သင်၏်အသိိပညာာကိုု� 

ပိုု�မိုု�နက်ရ်ှိုုင်းး�လာာစေ�ရန် ် သင်ယ်ူူရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� လျှှပ််စစ်စ်က်က်ွွင်းး�များ��းအကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� 

သင်ယ်ူူရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်သ်ည် ်လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�ရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� လျှှပ််စစ််

သံလံိုု�က်အ်ားး� လက်တ်ွေ့�့�ဘဝတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုမှုုများ��းကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

ရူူပဗေ�ဒအခန်းး� 
၈။ 
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ဤအခန်းး�ကိုု� နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�ရှိိ� အဓိိကဂြို�ု�ဟ်မ်ျား��းနှှင့််� အခြား��းအင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��း အပါါအဝင် ်နေ�အဖွဲ့့��

အစည်းး�အကြော��ာင်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာပြီး�း� ဂြို�ု�ဟ်တ်ုုနည်းး�ပညာာများ��း၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� 

စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  နိိဂုံးး��ချုု�ပ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်-  

•	 အားး�ပုံံ�စံမံျား��းကိုု� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�တတ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက် ်

ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ အားး�အမျိုး� း��အစား�းများ��းကို� ပြ�သည့််� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာမုှုတစ်ခ်ုကုိုု� 

စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�တတ််မည်။်

•	 နယူတူန်၏် ရွေ့�့�လျားး��မှု ုနိိယာာမကိုု� အခြေ�ေခံပံြီး�း� အားး�၊ ဒြ�ပ်ထ်ုနုှငှ့်�် အရှိိ�န်တ်ို့့��အကြား�း� 

ဆက််နွှှယ်မ်ှုုကိုု� ဆန်းး�စစ်တ်တ််မည်။်

•	 အရာာဝတ္ထုု�များ��းအပေါ်�် ကမ္ဘာ့�့�ဆွဲဲ�အားး�၏ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုနှှင့်�်အတူူ ဒြ�ပ်ထ်ုုနှှင့်�် 

အလေး�းချိိ�န် ်အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းချျက်က်ိုု� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 သိိပ်သ်ည်းး�ဆကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွွင့်�်ဆိုု�တတ်မ်ည်။်

•	 အရာာဝတ္ထုု�အမျိုး� း��မျိုး� း��၏ သိိပ်သ်ည်းး�ဆကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ်တ်တ််မည်။်

•	 နေ့�့စဉ်ဘ်ဝမှှ ဥပမာာများ��းပေး�းပြီး�း� အဘယ််ကြော��ာင့််� အရာာဝတ္ထုု�များ��း ရေ�တွွင် ် 

နစ်မ်ြု�ုပ်က်ြော��ာင်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ရေ�တွွင် ်ပေါ�ါလော�ာပေါ်�်ကြော��ာင်းး�တို့့��ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ရန် ်

အာာခီးး�မီးး�ဒီးး�စ်၏် နိိယာာမကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတတ်မ်ည်။် 

•	 အရိိပ်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်မှုုအပါါအဝင် ် အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းသည် ်

အလင်းး�၏အမူူအကျျင့််�အပေါ်�် မည်သ်ို့့�� အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက််မှုုရှိိ�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�

တတ်မ်ည်။် 

•	 အလင်းး�ယိုု�င်ခ်ြ�င်းး�နိိယာာမနှှင့်�် အလင်းး�ပြ�န်ခ်ြ�င်းး� နိိယာာမတို့့��အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�

ခြား��းနား�းချျက်က်ိုု� လက်တ်ွေ့�့�ဘဝဥပမာာများ��းဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 နေ့�့စဉ်ဘ်ဝမှ ှဥပမာာများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အလင်းး�စုပု်ယ်ူခူြ�င်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး�အတွကွ် ်အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� သတ်မ်ှတှ်ဖ်ော်�်�ထုတု်ပ်ြီး�း� 

အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ပြ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

•	 အလင်းး�သည် ်ကြေး��းမုံံ�ခုံးး��နှှင့်�် ကြေး��းမုံံ�ခွွက်တ်ို့့��ကိုု� ဆုံံ�သော�ာအခါါ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ

အလင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�ရန် ်ပုံံ�များ��းအသုံးး��ပြု�ုတတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 လူ့့�မျျက်လ်ုံးး��တွွင် ်အလင်းး�ယိုု�င်ခ်ြ�င်းး� အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 အပူူစွွမ်းး�အင်သ်ည် ် ဒြ�ပ်ထ်ုု၏ အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�စွွမ်းး�အင်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� သတ်မ်ှှတ််

ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

•	 အပူူပွွမြှော��ာ�က်ဖ်ော်�်�ကိိန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အလျားး��ရှှည်ခ်ြ�င်းး�၊ ဧရိိယာာပြ�န့််�ခြ�င်းး �နှှင့်�် 

ထုုထည်ပ်ွွခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဆန်းး�စစ်တ်တ််မည်။်

•	 ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး�အတွက်ွ် သင့်�်လျော်�်��သော�ာ အပူကူြော��ာင့်�်ပွခွြ�င်းး�၏ နေ့�့စဉ််

အသုံးး��ပြု�ုမှုုအချို့့� ��နှှင့်�် အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��းကိုု� ရှှင်းး�ပြ�သည့််� ရိုးး��ရှှင်းး�သည့််� ရှှင်းး�ပြ�ချျက််

တစ်ခ်ုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

•	 လျှှပ်စ်စ်မ်ှုုန််များ��းနှှင့််� ၎င်းး�တို့့��၏ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းကိုု� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 လျှှပ်စ်စ်သ်က်ရ်ော�ာက်အ်ားး�နှှင့်�် လျှှပ််စစ်စ်က်က်ွွင်းး�များ��းအကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�

ခြား��းနား�းချျက်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ယူူနစ်မ်ျား��းကိုု� ခွဲဲ�ခြား��းပြ� 

တတ်မ်ည်။် 

•	 လျှှပ််စစ််ဓာာတ််ရှိိ�သော�ာ အမှုုန််များ��းအကြား�း� သက််ရော�ာက််အားး�ကုို� တိုု�င်းး�တာာရန် ်

ကူးး�လော�ာင်းး�၏နိိယာာမကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတတ်မ်ည်။်

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက် ်သင့်�လျော်�်��သော�ာ လျှှပ််စီးး�ပတ်လ်မ်းး�တစ်ခ်ုု၏ 

သံလံိုု�က်ဓ်ာာတ်သ်က်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�သည့််� သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�မှုုတစ်ခ်ုုကိုု� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်တ်တ််မည်။် 

•	 လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်က်ြိုး�း��ခွေ�ေတစ််ခုုကဲ့့�သို့့�� အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��းသည် ် ၎င်းး�၏ 

သံလံိုု�က်စ်က်က်ွွင်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်အ်သုံးး��ပြု�ုမှုုများ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မ်ည်။်  

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက် ် သင်က်ြား�း�ရေး�း ရင်းး�မြ�စ်တ်စ်ခ်ုုအဖြ�စ် ် 

သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ဂြို�ု�ဟ်မ်ျား��း၊ ဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ်မ်ျား��း၊ လများ��း၊ ဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ်ဂ်ြို�ု�ဟ်မ်ွှား��းများ��း၊ 

ကြ�ယ်တ်ံခံွွန််များ��း၊ ဥက္ကာာ�ခဲဲများ��း အပါါအဝင် ် နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး� အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��း၏  

ပုံံ�စံငံယ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� တည်ဆ်ော�ာက်တ်တ််မည်။် 

•	 ဂြို�ု�ဟ်ပ်တ်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�ကြာ�ာမြ�င့်�်ချိိ�န် န်ှငှ့်�် ဂြို�ု�ဟ်ဝ်င်ရ်ိုးး��အတိုု�င်းး� တစ်ပ်တ်ပ်တ်မ်ိိရန်် 

ကြာ�ာမြ�င့််�ချိိ�န် ် အပါါအဝင် ် နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ အဓိိကကျျသော�ာ ဂြို�ု�ဟ်မ်ျား��းတွွင် ်

ရှိိ�သည့််� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းချျက်မ်ျား��းကိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေတတ်မ်ည်။်

•	 နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��း၊ ဂြို�ု�ဟ်တ်ုု

နည်းး�ပညာာမှှ မည်သ်ို့့�� အကျိုးး� ��ရရှိိ�ကြော��ာင်းး�တို့့��ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုု

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ်ခ်ုုခုုတွွင် ် သင်က်ြား�း�ရန် ် တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

အဓိိက အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း

လေ�ခုုခံနံိုု�င်စ်ွွမ်းး�၊ အာာခီးး�မီးး�ဒီးး�စ်န်ိိယာာမ၊ ဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ်ဂ်ြို�ု�ဟ်မ်ွှား��းများ��း၊ အားး�မျှှခြေ�ေ၊ ဖော့�့�အားး�၊ 

ကြ�ယ်တ်ံခံွွန််၊ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ခ်ုံးး��၊ ထိိတွေ့�့�အားး�၊ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ခ်ွွက်၊် ကူးး�လော�ာင်းး�နိိယာာမ၊ 

သိိပ်သ်ည်းး�ဆ၊ ဂြို�ု�ဟ်င်ယ်၊် လျှှပ်စ်စ်မ်ှုုန််၊ လျှှပ်စ်စ်စ်က်က်ွွင်းး�၊ လျှှပ််စစ်သ်က်ရ်ော�ာက်အ်ားး�၊ 

လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်၊် အားး�များ��း၊ ပွွတ််တိုု�က််အားး�၊ ဒြ�ပ်ဆ်ွဲဲ�အားး�၊ ဒြ�ပ်ထ်ုု၊ ဥက္ကာာ�ခဲဲ၊ လ၊ မထိိတွေ့�့�

အားး�၊ ထော�ာင့််�မှှန််ကျျသက်ရ်ော�ာက်အ်ားး�၊ အလင်းး�ပိိတ််သော�ာ၊ ဂြို�ု�ဟ်၊် ရော�ာင်စ်ုံံ�ရုုပ်ပ်ုံံ�၊ 

အလင်းး�ပြ�န်ခ်ြ�င်းး�၊ အလင်းး�ယိုု�င်ခြ�င်းး�၊    ဂြို�ု�ဟ်တ်ုု၊   အရိိပ်၊်   နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�၊   လျှှပ််စစ််

သံလံိုု�က်က်ြိုး�း��ခွေ�ေ၊ အပူူကြော��ာင့််�ပွွခြ�င်းး�၊ အလင်းး�ဖော�ာက်ထ်ွွင်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ၊ ဖော�ာက်ထ်ွွင်းး� 

မြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ၊ အလေး�းချိိ�န် ်။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၈.၁။ အားး�နှှင့််� ရွေ့�့�လျားး��မှုု

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွွင် ် သင်သ်ည် ် အားး�အမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ပြီး�း� အားး�၊ ဒြ�ပ်ထ်ုုနှှင့်�် 

အရှိိ�န််အကြား�း� ဆက််နွှှယ်မ်ှုုကုို� စစ်ဆ်ေး�းရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် သင်သ်ည် ် ဒြ�ပ်ထ်ုုနှှင့်�် အလေး�းချိိ� န််

အကြား�း� ကွာာ�ခြား��းမှုုကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န််အတွွက် ် ဒြ�ပ်ဆ်ွဲဲ�အားး�ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာ 

ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် သင်သ်ည် ်ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�များ��း၏ သိိပ်သ်ည်းး�ဆများ��းကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည််

ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� သိိပ်သ်ည်းး�ဆကိုု� နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� တိုု�င်းး�တာာရမည့််� လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�များ��း 

ဆော�ာင််ရွွက်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် သင်သ်ည် ် အာာခီးး�မီးး�ဒီးး�စ်န်ိိယာာမအကြော��ာင်းး�ကိုု� လေ့�့လာာပြီး�း�  

၎င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အရာာဝတ္ထုု�များ��း အဘယ်က်ြော��ာင့််� ရေ�တွွင်မ်ြု�ုပ်က်ြော��ာင်းး�၊ ပေါ်�်ကြော��ာင်းး�  

ရှငှ်းး�ပြ�ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် သင်သ်ည် ်အရာာဝတ္ထုု�များ��း ရေ�တွငွ်မ်ြု�ုပ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပေါ်�်ခြ�င်းး�၏ သဘော�ာတရား�း

များ��းကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရာာတွွင် ်သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း�  ထိုု�သဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး� စာာသင်ခ်န်းး�တွွင် ်

မည်သ်ို့့��ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းနိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး�ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

၈.၁.၁။ အားး�ပုံံ�စံမံျား��း 

 မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း 

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်-

•	 အားး�ပုံံ�စံမံျား��းကိုု� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�တတ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက် ်

ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ အားး�အမျိုး� း��အစား�းများ��းကို� ပြ�သည့််� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာမုှုတစ်ခ်ုကုိုု� 

စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�တတ််မည်။်

•	 နယူတူန်၏် ရွေ့�့�လျားး��မှု ုနိိယာာမကိုု� အခြေ�ေခံပံြီး�း� အားး�၊ ဒြ�ပ်ထ်ုနုှငှ့်�် အရှိိ�န်တ်ို့့��အကြား�း� 

ဆက််နွှှယ်မ်ှုုကိုု� ဆန်းး�စစ်တ်တ််မည်။်

•	 အရာာဝတ္ထုု�များ��းအပေါ်�် ကမ္ဘာ့�့�ဆွဲဲ�အားး�၏ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုနှှင့်�်အတူူ ဒြ�ပ်ထ်ုုနှှင့်�် 

အလေး�းချိိ�န် ်အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းချျက်က်ိုု� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� - ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�

လုုပ်င်န်းး�တွွင် ်အားး�များ��းကိုု� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင်သ်ည် ် ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး� စာာသင်ခ်န်းး�

များ��းနှှင့့်� သင့်�လျော်�်��သော�ာ စမ်းး�သပ်မ်ှုုတစ််ခုုကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့့်� အားး�အမျိုး� း��အစား�းများ��းကိုု� 

အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

သင်သ်ည် ်အားး�အမျိုး� း��အစား�း အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� သရုပု်ဖ်ော်�်�ပြ�သမည့်�်  လုပု်င်န်းး�တိုု�များ��းကိုု� အစဉ်လ်ိုု�က် ်

ဆော�ာင််ရွွက်ရ်မည်။်  လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုစီီကိုု� သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�နေ�စဉ််တွွင် ် သင်၏်ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာမှုု

များ��းကိုု� ဇယားး� (၈.၁) တွွင် ်မှှတ်တ်မ်းး�တင်ပ်ါါ။ ထို့့��နော�ာက် ်၎င်းး�တို့့��အပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သည့်�် 

အားး�များ��းကိုု� အမည်တ်ပ်ထ်ားး�သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�စီီဆွဲဲ�ပါါ။

လုုပ်င်န်းး� ၁။ ပိုု�က်လုံးး��ခြ�မ်းး�ကိုု� ပြ�န့်�်ပြူး�း �သော�ာ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်တ်စ်ခ်ုုပေါ်�်တွွင် ်တင်ထ်ားး�ပါါ။ ထိုု�ပိုု�က််

ပေါ်�်တွငွ် ်ဘော�ာလုံးး��တစ်လ်ုံးး��တင်ပ်ြီး�း� လှွှတ်ခ်ျျပါါ။ သင်၏်ကြ�ည့်�်ရှုလေ့�့လာာမုှုများ��းကိုု� မှတှ်တ်မ်းး�တင်ပ်ါါ။ 

လုုပ်င်န်းး� ၂။ ပိုု�က်လုံးး��ခြ�မ်းး�ကိုု� ပြ�န့်�်ပြူး�း �သော�ာ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်တ်စ်ခ်ုုပေါ်�်တွွင် ်တင်ထ်ားး�ပါါ။ ထိုု�ပိုု�က််

ပေါ်�်တွွင် ် ဘော�ာလုံးး��တစ်လ်ုံးး��တင်ပ်ြီး�း� မြ�န််မြ�န် ် တွွန်းး�ချျပါါ။ သင်၏်ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာမှုုများ��းကိုု� 

မှှတ်တ်မ်းး�တင်ပ်ါါ။

လုုပ်င်န်းး� ၃။ ပိုု�က်လ်ုံးး��ခြ�မ်းး�၏ အစွွန်းး�တစ်ဖ်က်က်ိုု� အတုံးး��အချို့့� ��ပေါ်�်တွွင် ် တင်ရ်န််အတွွက် ် 

မ လိုု�က်ပ်ါါ။ ဘော�ာလုံးး��ကိုု� အပေါ်�်ဘက်ခ်ြ�မ်းး�တွွင် ်တင်ပ်ြီး�း� လွှှတ််ချျပါါ။ သင်၏်ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာမှုု

များ��းကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ပ်ါါ။

လုုပ်င်န်းး� ၄။ ပိုု�က်လ်ုံးး��ခြ�မ်းး�ကိုု� အထည်စ်ဖြ�င့််�ပတ်ပ်ြီး�း� လုုပ်င်န်းး� (၃) ကိုု� ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။

လုုပ်င်န်းး� ၅။ ပိုု�က်လ်ုံးး��ခြ�မ်းး�ကုို� ပိုု�က်မ်ျျက်န်ှာာ�ပြ�င်တ်ွွင် ် ချော�ာ�မွေ့�့�ပြီး�း� တင်းး�ကျျပ်န်ေ�စေ�ရန်် 

ပလတ်စ်တစ် ်ထုုပ်ပ်ိုးး��စက္ကူူ�ဖြ�င့််� ပတ််ပါါ။ လုုပ်င်န်းး� (၃) ကိုု� ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လုပု်င်န်းး� ၆။ စာာရွွက်န်ှစှ်ရွ်ွက်ယ်ူပူါါ။ စာာရွွက်တ်စ်ရွ်ွက်က်ိုု� လုံးး��ခြေ�ေ၍ နော�ာက်တ်စ်ရွ်ွက်က်ိုု� ပြ�န့်�ပြူး�း �ပြီး�း� 

ချော�ာ�မွေ့�့�စေ�ရန် ် လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ ထိုု�စာာရွွက်မ်ျား��းကိုု� မြေ�ေပြ�င်အထက် ် တူူညီီသော�ာ အမြ�င့််�တွွင် ် 

ကိုု�င်ထ်ားး�ပါါ။ ထိုု�စာာရွွက်န်ှှစ််ခုုကိုု� တစ််ပြို�ု�င်န်က်် လွှှတ််ချျပါါ။ သင့့်�ကြ�ည့်�ရှုုလေ့�့လာာမှုုများ��းကိုု� 

မှှတ်တ်မ်းး�တင်ပ်ါါ။

ဇယားး� ၈.၁။ အရာာဝတ္ထု�ုများ��းအပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သော�ာ အားး�များ��း

လုပ်ငန်း ကြည့်ရှုလေ့လာမှုများ အားများ

၁

၂

၃

၄

၅

၆

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ နှှစ်ယ်ော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� - အလေး�းချိိ� န်် 

တွွက်ခ်ျျက်ခ်ြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင်သ်ည် ် အရာာဝတ္ထုု�များ��းအပေါ်�် ဒြ�ပ်ဆ်ွဲဲ�အားး�၏ 

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုနှှင့်�်အတူူ ဒြ�ပ်ထ်ုုနှှင့်�် အလေး�းချိိ�န် ်အကြား�း� ကွာာ�ခြား��းမှုုကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရန်် 

ဖြ�စ်သ်ည်။်
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ဒြ�ပ်ထ်ုုနှှင့်�် အလေး�းချိိ� န််

ဒုတုိိယနှစှ်တ်ွငွ် ်နယူတူန်၏် ရွေ့�့�လျားး��မှု ုနိိယာာမများ��းနှငှ့်�်အတူ ူထော�ာင့်�်မှနှ်က်ျျသက်ရ်ော�ာက်အ်ားး�

နှငှ့်�် အလေး�းချိိ�န် တ်ို့့��၏ သဘော�ာတရား�းများ��းကို� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည်။် နယူတူန်၏် ဒုတုိိယရွေ့�့�လျားး��မုှု

နိိယာာမကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည် ်- 

force = mass x acceleration (F = ma)

ဒြ�ပ်ထ်ုု (m) ရှိိ�သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုု၏ အရှိိ�န််သည် ်ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�ပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သော�ာ 

အားး�များ��း၏ ပေါ�ါင်းး�လဒ်ပ်ေါ်�်တွွင် ် မူူတည်သ်ည်။် အားး�၏ SI ယူူနစ်မ်ျား��းကိုု� နယူူတန််  

(the Newton, N) ဟုုခေါ်�်သည်။် 

အားး�နှငှ့်�် အရှိိ�န်၏် ဗက််တာာသဘော�ာသဘာာဝသည်် အရေး�းကြီး�း�သည်။် ၎င်းး�သည် ်အရာာဝတ္ထုု�ပေါ်�်တွင်ွ် 

လားး�ရာာမျိုး� း��စုံံ�မှှ သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သော�ာ အားး�များ��းနှှင့််� ထိုု�အားး�များ��းက အရာာဝတ္ထုု�၏ အရှိိ�န််ကိုု�  

လားး�ရာာမျိုး� း��စုံံ�တွွင် ်မည်သ်ို့့��သက်ရ်ော�ာက်က်ြော��ာင်းး�ကိုု�ပါါ ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းခွွင့််�ပေး�းသည်။်

အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ု၏ု အလေး�းချိိ�န် သ်ည် ်ဒြ�ပ်ထ်ု ု(m) ရှိိ�သော�ာအရာာဝတ္ထုု�ကိုု� ကမ္ဘာ့�့�ဗဟိုု�ချျက်ဆ်ီသီို့့�� 

ဆွဲဲ�ချျသည့်�် ဒြ�ပ်ဆ်ွဲဲ�မှုုကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ အားး� (
→
FW ) ဖြ�စ်သ်ည်။် နယူူတန််၏ ဒုုတိိယ

ရွေ့�့�လျားး��မှုုနိိယာာမကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါက အော�ာက်ပ်ါါပုံံ�သေ�နည်းး�အတိုု�င်းး�ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည် ်-

→
FW =  m

→g

ဒြ�ပ်ဆ်ွဲဲ�မှုု (
→g ) ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ အရှိိ�န််သည် ်ကမ္ဘာ့�့�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်နီးး�တွွင် ်9.80m/s2 

ပမာာဏရှိိ�ပြီး�း� ကမ္ဘာ့�့�ဗဟိုု�ချျက်သ်ို့့�� ညွှှန််ပြ�နေ�သော�ာ လားး�ရာာတစ်ခ်ုုရှိိ�သည်။်

ဥပမာာ - အော�ာက်ပ်ါါ ပုံံ� (၈.၁) တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� စား�းပွဲဲ�ပေါ်�်တွွင် ်စာာအုုပ်တ်စ််အုုပ််
တင်ထ်ားး�သည်ဟ်ုု မြ�င်ယ်ော�ာင်က်ြ�ည့််�ပါါ။ စာာအုုပ်၏် ဒြ�ပ်ထ်ုုမှာာ� 1kg ဖြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၈.၁။ စား�းပွဲဲ�ပေါ်�်ရှိိ� စာာအုုပ်တ်စ်အ်ုုပ််

စား�းပွဲဲ�ပေါ်�်တွွင် ် သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သော�ာ စာာအုုပ်၏်အားး�သည်် စာာအုုပ်၏်အလေး�းချိိ�န် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်  

ဤအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ပုံံ� (၈.၁) တွွင် ် အော�ာက်ဘ်က်သ်ို့့�� ဦးးတည်န်ေ�သော�ာ မြား�း�ဖြ�င့််� ပြ�သ

ထားး�သည်။် ဤအားး�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါပုံံ�သေ�နည်းး� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� တွွက်ခ်ျျက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည် ်- 

→
FW =  m

→g  = 1 × 9.8 = 9.8N downwards

စာာအုုပ်သ်ည် ် စား�းပွဲဲ�ပေါ်�်တွွင်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ရွေ့�့�လျားး��နေ�ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ထိုု�စာာအုုပ်ပ်ေါ်�်ရှိိ� 

သက်ရ်ော�ာက်အ်ားး�နှှင့်�် ပြ�န််လည်တ်ွွန်းး�ကန်အ်ားး�သည် ် ညီီမျှှနေ�ရမည်။် ၎င်းး�ကိုု� ထော�ာင့််�မှှန်က်ျျ

သက်ရ်ော�ာက်အ်ားး�ဟုခုေါ်�်ပြီး�း� ဒုတုိိယနှစှ်တ်ွငွ် ်မိိတ်ဆ်က်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။် ထော�ာင့်�်မှနှ်က်ျျသက်ရ်ော�ာက််

အားး�သည် ် စာာအုုပ်ပ်ေါ်�်တွွင် ် သက််ရော�ာက်န်ေ�သော�ာ စား�းပွဲဲ�၏အားး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤအားး�ကိုု�  

အော�ာက််ပါါပုံံ�သေ�နည်းး� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� တွွက်ခ်ျျက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည် ်-

→
FN = -

→
FW  = –9.8N downwards = 9.8N upwards

စကေး�းများ��းကို� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ု၏ု ဒြ�ပ်ထ်ုကုိုု� တိုု�င်းး�တာာရာာတွွင် ်ထိုု�စကေး�းလ်များ��းက 

သက််ရော�ာက််သော�ာ ထော�ာင့်�်မှနှ်က်ျျသက်ရ်ော�ာက််အားး�ကိုု� ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�၏ ဒြ�ပ်ထ်ုကုုို� တွက်ွ်ချျက်ရ်ာာ၌ 

စာအုပ်၏အေလးချနိ်

ေထာင့်မှန်ကျသက်ေရာက်အား

စားပွဲ၏ ြပန်လည်သက်ေရာက်အား
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် စကေး�းလ်များ��းသည်် ထော�ာင့််�မှနှ်က်ျျသက််ရော�ာက််အားး�ကုို� တိုု�င်းး�တာာပြီး�း� 

ဒြ�ပ်ဆ်ွဲဲ�မုှု (g) ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ အရှိိ�န်၏်ပမာာဏက ပိုု�င်းး�ခြား��းထားး�သည့််� ထော�ာင့််�မှနှ်က်ျျ

သက်ရ်ော�ာက်အ်ားး�၏ ပမာာဏကုို� ဖော်�်�ပြ�ပါါသည်။်

g ၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု

→g  ၏ပမာာဏသည် ်ဒြ�ပ်ဆ်ွဲဲ�မှုု (g) ကိုု� တိုု�င်းး�တာာသော�ာ ကမ္ဘာာ�မြေ�ေကြီး�း�၏ တည်န်ေ�ရာာကိုု�လိုု�က်၍် 

ပြော��ာင်းး�လဲဲသည်။် အော�ာက်ပ်ါါ ပုံံ� (၈.၂) ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ။

ပုံံ� ၈.၂။ ကမ္ဘာ့့��မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ှှ တိုးး��လာာသော�ာအမြ�င့််�နှှင့်�်အတူူ g ၏ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု40

အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုုသည် ်ကမ္ဘာ့�့�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်၏် အဝေး�းသို့့�� ရွေ့�့�သွားး��သည်န်ှှင့်�်အမျှှ →g  ၏ပမာာဏ 

လျော့�့��သွားး��သည်။် ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုု၏ အလေး�းချိိ�န် ်သည် ် ထိုု�အလေး�းချိိ�န် ်ကိုု� 

တိုု�င်းး�တာာထားး�သော�ာ ကမ္ဘာာ�မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်ရှိိ� တည်န်ေ�ရာာပေါ်�် မူူတည်သ်ည်။်

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် လူတူစ်ယ်ော�ာက်၏် ဒြ�ပ်ထ်ုသုည် ်60kg ရှိိ�ပါါက ကမ္ဘာာ�မြေ�ေကြီး�း�ပေါ်�်ရှိိ� မတူညူီသီော�ာ 

တည်န်ေ�ရာာနှှစ််ခုု၌ ထိုု�လူူ၏အလေး�းချိိ�န် ်သည် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်

40တ တိိယနှှစ်် ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််၏ ရူူပဗေ�ေဒဘာာသာာရပ််မှှ ကော�ာက််နုုတ််အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ ပုံံ�။

ကမာ့မျက်ှာြပင်မှ အကွာအေဝး တိုးလာသည်ှင့်အမျှ ေြပာင်းလဲလာေသာ ြဒပ်ဆွဲမှ (g)

g 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ကမ္ဘာာ�မြေ�ေကြီး�း�၏ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င််

→
FW =  m

→g  = 60 × 9.8 = 588N downwards

ဧဝရတ်တ်ော�ာင်ထ်ိိပ််

ဧဝရတ််တော�ာင််သည်် 8848m မြ�င့်�်သည််။ ကမ္ဘာ့့��မျျက််နှာာ�ပြ�င််မှှ ဤအမြ�င့်�်တွွင်် ဒြ�ပ််ဆွဲဲ�မှုုသည် ်

g = 9.77m/s2 ဖြ�စ်သ်ည်။်

→
FW =  m

→g  = 60 × 9.77 = 586N downwards

ကမ္ဘာ့�့�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ထ်က် ်မြ�င့်�လေ�လေ�၊ အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ု၏ု အလေး�းချိိ�န်  ်နည်းး�လေ�လေ�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

သို့့��သော်�်� ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�၏ ဒြ�ပ်ထ်ုုမှာာ� မူူလအတိုု�င်းး�ပင်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွင်းး�ရှိိ�သော�ာ အာာကာာသရှိိ�အရာာဝတ္ထုု�အမျိုး� း��မျိုး� း��တွွင် ်၎င်းး�တို့့��၏ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င််

ဒြ�ပ််ဆွဲဲ�မှုု (g) ကိုု�လိုု�က််၍ အရှိိ�န််ပမာာဏအမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�ပါါသည််။ အာာကာာသရှိိ�အရာာဝတ္ထုု�အချို့့� ��၏ 

ဒြ�ပ်ဆ်ွဲဲ�မှုုတန်ဖ်ိုးး��များ��းကိုု� အော�ာက်ပ်ါါ ဇယားး� (၈.၂) တွွင် ်ပေး�းထားး�သည်။်

လမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပေါ်�်ရှိိ� ဒြ�ပ်ဆ်ွဲဲ�မုှုကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ အရှိိ�န်သ်ည် ်ကမ္ဘာ့�့�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အပေါ်�်ရှိိ� 

အရှိိ�န်ထ်က် ် ခြော��ာက်ဆ်ခန့်�်  အားး�နည်းး�ပါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့်�် အာာကာာသယာာဉ်မ်ှူးး��များ��းသည် ်

လပေါ်�်တွွင် ်ပိုု�မြ�င့််�အော�ာင် ်ခုုန််နိုု�င််ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

ဇယားး� ၈.၂။ အာာကာာသရှိိ�အရာာဝတ္ထု�ု အမျိုး� း��မျိုး� း��အတွွက် ်g 41

အရာဝတ္ထု g (m/s2)

ဗုဒ္ဓဟူးဂြိုဟ် (Mercury) 3.72

သောကြာဂြိုဟ် (Venus) 8.89

ကမ္ဘာဂြိုဟ် 9.80

ကမ္ဘာဂြိုဟ်၏လ 1.63

အင်္ဂါဂြိုဟ် (Mars) 3.69

41	 Williams, D. R. (2019, October 21). 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်၏် နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အကယ်၍် ဒြ�ပ်ထ်ု ု70g ရှိိ�သော�ာ လူတူစ််ယော�ာက််သည် ်ဇယားး� (၈.၂) ပါါ အာာကာာသရှိိ�အရာာဝတ္ထုု�

တစ်ခ်ုစုီ၏ီ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်မတ်တ်ပ်ရ်ပ်န်ေ�လျှှင် ်ထိုု�လူ၏ူအလေး�းချိိ�န် မ်ျား��းကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါ။ 

သင့်�်အဖြေ�ေများ��းကိုု� အော�ာက်ပ်ါါ ဇယားး� (၈.၃) တွွင် ်မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�ပါါ။

ဇယားး� ၈.၃။ အာာကာာသရှိိ�အရာာဝတ္ထု�ု အမျိုး� း��မျိုး� း��ပေါ်�်ရှိိ� ဒြ�ပ်ထ်ုု 70 kg ရှိိ�သော�ာ လူူတစ်ယ်ော�ာက်၏် အလေး�းချိိ� န််

အရာဝတ္ထု g (m/s2) ဒြပ်ထု 70 kg ရှိသော လူတစ်ယောက်၏ အလေးချိန်

ဗုဒ္ဓဟူးဂြိုဟ် (Mercury) 3.72

သောကြာဂြိုဟ် (Venus) 8.89

ကမ္ဘာဂြိုဟ် 9.80

ကမ္ဘာဂြိုဟ်၏လ 1.63

အင်္ဂါဂြိုဟ် (Mars) 3.69

၈.၁.၂။ ဖိိအားး� - ရေ�တွွင်မ်ြု�ုပ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် ပေါ်�်ခြ�င်းး� 

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း 

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်-

•	 သိိပ်သ်ည်းး�ဆကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွွင့်�်ဆိုု�တတ်မ်ည်။်

•	 အရာာဝတ္ထုု�အမျိုး� း��မျိုး� း��၏ သိိပ်သ်ည်းး�ဆကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ်တ်တ််မည်။်

•	 နေ့�့စဉ်ဘ်ဝမှှ ဥပမာာများ��းပေး�းပြီး�း� အဘယ််ကြော��ာင့််� အရာာဝတ္ထုု�များ��း ရေ�တွွင် ်

နစ်မ်ြု�ုပ်က်ြော��ာင်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ရေ�တွွင် ်ပေါ�ါလော�ာပေါ်�်ကြော��ာင်းး�တို့့��ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ရန် ်

အာာခီးး�မီးး�ဒီးး�စ်၏် နိိယာာမကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတတ်မ်ည်။်



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််194

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� - ဝတ္ထု�ုပစ္စစည်းး�များ��း၏ 

သိိပ်သ်ည်းး�ဆများ��းကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ်ခ်ြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင်သ်ည် ် သိိပ်သ်ည်းး�ဆကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွွင့်�်ဆိုု�ပြီး�း� 

ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��၏ သိိပ်သ်ည်းး�ဆများ��းကိုု� တွွက်ခ်ျျက်ရ်န်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

သင်၏်ဆရာာသည် ်သိိပ်သ်ည်းး�ဆကိုု� စုပုေါ�ါင်းး�၍ အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွငွ့်�်ဆိုု�ရန် ်တိုု�တော�ာင်းး�သော�ာ မိိတ်ဆ်က် ်

ဉာာဏ်ဖ်ွွင့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တစ်ခ်ုုကိုု� ကူူညီီဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

သင်၏် အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွငွ့်�်ဆိုု�ချျက်န်ှငှ့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွငွ်မ်ှတှ်သ်ားး�ခဲ့့�သော�ာ အသုံးး��ဝင်မ်ည့်�် မှတှ်စ်ုမုျား��းကိုု� 

အော�ာက််ပါါလေး�းထော�ာင့််�ကွွက်တ်ွွင် ်မှှတ်တ်မ်းး�တင်ပ်ါါ။

လေး�းထော�ာင့်�်ကွကွ် ်၈.၁။ သိိပ်သ်ည်းး�ဆ၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွငွ့်�်ဆိုု�ချျက်န်ှငှ့်�် တွကွ်ခ်ျျက်ရ်န် ်ပုံံ�သေ�နည်းး�

သိပ်သည်းဆ
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်သ်ည် ်ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��၏ သိိပ်သ်ည်းး�ဆများ��းကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်ာာတွငွ် ်အခြား��းအတန်းး�ဖော်�်� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှငှ့်�်အတူ ူအုပု်စ်ုငုယ်တ်စ်စ်ုဖုြ�င့်�် လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် သင် ်ဤလုပု်င်န်းး�ကိုု� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််သော�ာအခါါ ဇယားး� (၈.၄) ၌ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ပ်ါါ။  

ပုံံ�မှှန််အရွွယ် ်လှီးး��ဖြ�တ်ထ်ားး�သော�ာ ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� သင့်�အားး� ပေး�းပါါမည်။် သင်သ်ည် ်

ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�တစ်ခ်ုုစီီ၏ အတိုု�င်းး�အတာာများ��းကိုု� တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�၊ ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�၏ထုုထည်က်ိုု� 

တွွက်ခ်ျျက်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�၏ သိိပ်သ်ည်းး�ဆကိုု� တွွက်ခ်ျျက်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကိုု� သင့်�အုုပ်စ်ုုနှှင့်�်

တကွွ လုုပ်ဆ်ော�ာင််ရန်လ်ိုု�ပါါသည်။်

ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�များ��း၏ သိိပ်သ်ည်းး�ဆများ��းကိုု� သင်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်ပ်ြီး�း�သည်န်ှငှ့်�် ထိုု�ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�တစ်ခ်ုစုီသီည် ်

ရေ�တွွင်မ်ြု�ုပ်က်ြော��ာင်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ရေ�တွွင်ပ်ေါ်�်ကြော��ာင်းး�ကိုု� ခန့်�မှှန်းး�ချျက်တ်စ်ခ်ျျက် ် ထုုတ််ပါါ။ 

အရာာဝတ္ထုု�များ��းကိုု� အရည်တ်စ်ခ်ုထုဲဲတွငွ် ်ထည့်�်ထားး�ပါါက ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�များ��းသည် ်အရည်ထ်က် ်

သိိပ်သ်ည်းး�မှုုပိုု�များ��းလျှှင် ် မြု�ုပ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း�  အရည်ထ်က် ်သိိပ်သ်ည်းး�မှုုပိုု�နည်းး�လျှှင် ်  ပေါ�ါလော�ာ

ပေါ်�်မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ပိုု�မိုု�သိိပ်သ်ည်းး�သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�များ��းသည် ် အရည်တ်ွွင် ် မြု�ုပ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� 

အရည်ထ်က်ပ်ိုု�၍ သိိပ်သ်ည်းး�မှုုနည်းး�သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�များ��းကမူူ ပေါ�ါလော�ာပေါ်�်ပါါလိိမ့််�မည်။် 

ရေ�တွွင် ်သိိပ်သ်ည်းး�ဆ 1g/cm3 ရှိိ�ပါါသည်။်

သင့်�်ခန့်�မှနှ်းး�ချျက်က်ိုု� ဇယားး�ထဲဲတွငွ် ်မှတှ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက် ်ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�ကိုု� ရေ�ထဲဲသို့့��

ထည့်�်ပြီး�း� သင်၏် ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာမှုုများ��းကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ပ်ါါ။ သင့််� ခန့်�မှှန်းး�ချျက်သ်ည် ်

သင်၏်ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာမှုနုှငှ့်�် ကိုု�က်ည်ီမီှုမုရှိိ�ပါါက ကွာာ�ဟမှုအုကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက်တ်စ်ခ်ျျက် ်

အကြံ�ပံြု�ုပါါ။

ပြီး�း�နော�ာက် ်သင်သ်ည် ်ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်မ်မှနှ်သ်ော�ာ အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ သိိပ်သ်ည်းး�ဆများ��းကိုု� တွကွ်ခ်ျျက်ရ်န််

အတွကွ် ် ရေ�အရွေ့�့�နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရပါါမည်။် ရေ�အရွေ့�့�နည်းး�လမ်းး�သည် ် ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်် 

မမှနှ်သ်ော�ာ အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ု၏ု ထုထုည်က်ိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုု

ဖြ�စ်သ်ည်။်

ပုံံ� (၈.၃) တွွင် ် ပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� ရေ�မြု�ုပ်န်ေ�သည့်�် အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုုက ရွေ့�့�သွားး��စေ�သော�ာ 

အရည်၏်ထုထုည်သ်ည် ်ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�၏ထုထုည်န်ှငှ့်�် ညီမီျှှသည်။် ရေ�တစ်မ်ီလီီလီီတီာာ (1mL) တွငွ် ်

ထုုထည် ်တစ်က်ုုဗစင်တ်ီီမီီတာာ (1cm3) ရှိိ�သည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

စာာသင်ခ်န်းး�ထဲဲရှိိ� အရာာဝတ္ထုု�များ��း (သို့့��မဟုတု်)် သင့်�်ဆီတီွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�များ��း (ဘော�ာပင်မ်ျား��း၊ 

ဒင်္ဂါး��ပြား�း�များ��း အစရှိိ�သည််တို့့��) ၏ သိိပ်သ်ည်းး�ဆကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန် ်ရေ�အရွေ့�့�နည်းး�လမ်းး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ သိိပ်သ်ည်းး�ဆများ��းကို� ဇယားး� (၈.၄) တွွင် ်မှတှ်တ်မ်းး�တင််ထားး�ပါါ။

ပုံံ� ၈.၃။ ရေ�အရွေ့�့�နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အရာာဝတ္ထု�ုတစ်ခ်ုု၏ သိိပ်သ်ည်းး�ဆကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ုံံ�

ဇယားး� ၈.၄။ သိိပ်သ်ည်းး�ဆတွွက်ခ်ျျက်ခ်ြ�င်းး�

အရာဝတ္ထု ဒြပ်ထု ထုထည် သိပသ်ည်းဆ

အရာဝတ္ထု ရေတွင် နစ်မြုပ်ပါသလား (သို့မဟုတ်)  
ပေါ်ပါသလား။

ခန့မှန်းချက် ကြည့်ရှုလေ့လာမှု ဖြေရှင်းချက်

ေရ

သစ်သား

ေရ�သွားေသာေရ၏ထုထည်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အရာဝတ္ထု ဒြပ်ထု ထုထည် သိပသ်ည်းဆ

အရာဝတ္ထု ရေတွင် နစ်မြုပ်ပါသလား (သို့မဟုတ်)  
ပေါ်ပါသလား။

ခန့မှန်းချက် ကြည့်ရှုလေ့လာမှု ဖြေရှင်းချက်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင်ယ်ူူခြ�င်းး� - အာာခီးး�မီးး�ဒီးး�စ်န်ိိယာာမ

ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မှာာ� သင်သ်ည် ်အရာာဝတ္ထုု�များ��း ရေ�တွင်ွ် နစ်မ်ြု�ုပ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပေါ်� ခ်ြ�င်းး�

နှငှ့်�် ဆက််စပ်န်ေ�သော�ာ ပုုစ္ဆာာ�များ��းကိုု� အာာခီးး�မီးး�ဒီးး�စ်န်ိိယာာမအသုံးး��ပြု�ု၍ ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

အာာခီးး�မီးး�ဒီးး�စ်န်ိိယာာမ

အာာခီးး�မီးး�ဒီးး�စ်န်ိိယာာမတွွင် ်အရည်တ်စ်ခ်ုု၌ နစ်မ်ြု�ုပ်န်ေ�သော�ာ ဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုုပေါ်�်သို့့�� သက်ရ်ော�ာက််

နေ�သည့်�် ဖော့�့�အားး�သည် ်ထိုု�ဝတ္ထုု�က ရွေ့�့�စေ�သော�ာ အရည်၏် အလေး�းချိိ�န် ်နှှင့်�် တူူညီီသည်ဟ်ုု

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် ၎င်းး�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်သ်ည် ်- 

→
FB  = ρgV

အထက်ပ်ါါ ပုံံ�သေ�နည်းး�၏ ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်မ်ှာာ� -

FB သည် ်ဖော့�့�အားး�၊

ρ သည် ်အရည်၏် သိိပ်သ်ည်းး�ဆ၊

g သည် ်ဒြ�ပ်ဆ်ွဲဲ�မှုုကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ အရှိိ�န်န်ှှင့်�်

V သည် ်အရည်၏်ထုုထည်တ်ို့့��ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရေ�မြု�ုပ်န်ေ�သော�ာ အရာာဝတ္ထု�ုများ��းပေါ်�်တွွင် ်သက််ရော�ာက်န်ေ�သော�ာ အားး�များ��း

အခွံံ�ပါါသော�ာ လိိမ္မော်�်��သီးး�တစ််လုံးး��နှှင့်�် အခွံံ�ခွာာ�ထားး�သော�ာ လိိမ္မော်�်��သီးး�တစ််လုံးး��ကုို� စဉ်းး�စား�းပါါ။ 

ပုံံ� (၈.၄) (က) တွငွ် ်ပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� ထိုု�လိိမ္မော်�်��သီးး�နှစှ်လ်ုံးး��ကုို� ရေ�ထဲဲထည့်�်လိုု�က်လ်ျှှင် အခွံံ�ခွာာ�

ထားး�သော�ာ လိိမ္မော်�်��သီးး�သည်် မြု�ုပ််သွားး��မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� အခွံံ�မခွာာ�ထားး�သော�ာ လိိမ္မော်�်��သီးး�သည် ်

ရေ�တွွင် ်ပေါ်�်နေ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

ပထမစာာသင််နှစှ်ဝ်က်တ်ွငွ် ်ပါါစကယ်၏် နိိယာာမအကြော��ာင်းး�ကိုု� သင် ်သင်ယ်ူခူဲ့့�ပါါသည်။် ပါါစကယ်၏် 

နိိယာာမတွွင်် အရာာဝတ္ထုု�တစ််ခုုပေါ်�်သို့့�� သက််ရော�ာက််နေ�သော�ာ ဖိိအားး�သည်် ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�

ရော�ာက်ရ်ှိိ�နေ�သည့်�် အရည်၏်အနက်ပ်ေါ်�်မူူတည်သ်ည်။် 

P1 + ρgh = P2

ဥပမာာအနေ�နှှင့်�် ပုံံ� (၈.၄) (က) ရှိိ� လိိမ္မော်�်��သီးး�နှှစ်လ်ုံးး��ပေါ်�်တွွင် ်သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သော�ာ ဖိိအားး�နှှင့််� 

နှိုုင်းး�ယှှဉ်က်ြ�ည့််�ပါါ။

ဒုတုိိယလိိမ္မော်�်��သီးး�ပေါ်�်တွငွ် ်သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သော�ာ ဖိိအားး� (P2) သည် ်ပထမလိိမ္မော်�်��သီးး�အပေါ်�်တွငွ် ်

အော�ာက််ဘက်သ်ို့့�� ဦးးတည်၍် သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သော�ာ လေ�ထုုဖိိအားး� (P1) နှှင့်�် မြု�ုပ်န်ေ�သော�ာ 

လိိမ္မော်�်��သီးး�အပေါ်�်ရှိိ� အရည်က်ြော��ာင့််�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ ဖိိအားး� (ρgh) နှှစ််ခုုပေါ�ါင်းး�လဒ်န်ှှင့်�် 

ညီီမျှှသည်။် 

အရည်၏်အမြ�င့််�ကိုု� 20cm ဟုု ယူူဆလျှှင် ်ဒုုတိိယလိိမ္မော်�်��သီးး�ပေါ်�်တွွင် ်သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သော�ာ 

ဖိိအားး�သည် ်-

P2 =P1 + ρgh

P2 = 100,000 + 1000 x 9.8 x 0.2

P2 = 101,960Pa ဖြစ်သည်။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ယခု ု လိိမ္မော်�်��သီးး� ရေ�မြု�ုပ်န်ေ�သည့်�်ဖြ�စ််စဉ်က်ိုု� တွေး�း�ကြ�ည့််�ပါါ။ ပုံံ� (၈.၄) (ခ) ၌ ရေ�တွငွ်န်စ်မ်ြု�ုပ် ်

နေ�သည့်�် လိိမ္မော်�်��သီးး�ပေါ်�်တွငွ် ်သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သော�ာ အော�ာက်ဘ်က်သ်ို့့�� ဦးးတည်န်ေ�သည့်�် ဖိိအားး�

နှှစ်ခ်ုုနှှင့်�် အပေါ်�်ဘက်သ်ို့့�� ဦးးတည်န်ေ�သည့်�် ဖိိအားး�တစ်ခ်ုုကိုု� ပြ�ထားး�သည်။်

အော�ာက်ဘ်က်သ်ို့့�� ဦးးတည်န်ေ�သည့်�် ကြီး�း�သော�ာမြား�း�သည် ်လိိမ္မော်�်��သီးး�ပေါ်�်တွငွ် ်သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သော�ာ 

ဒြ�ပ်ဆ်ွဲဲ�အားး�ဖြ�စ်သ်ည်။် လိိမ္မော်�်��သီးး�၏အလေး�းချိိ�န် ်သည် ်200gဟုု ယူူဆကြ�ည့််�လျှှင် ်အားး�သည် ်

အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည် ်- 

→
FW =  m

→g  = 0.2 × 9.8 = 1.96N downwards

ပိုု�သေး�းသော�ာမြား�း�တစ်စ်ုံံ�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာရခြ�င်းး�သည် ်ရေ�တွငွ်န်စ်မ်ြု�ုပ်န်ေ�သော�ာ လိိမ္မော်�်��သီးး�အပေါ်�်တွငွ် ်

သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သည့်�် ရေ�ဖိိအားး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သ်ည်။် အနက််ပိုု�နိိမ့်�်လေ�၊ ဖိိအားး�ပိုု�မြ�င့််�လေ� 

ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ထိုု�ဖိိအားး�နှှစ်ခ်ုု၏ အသားး�တင်အ်ားး�သည် ် အပေါ်�်ဘက်သ်ို့့�� ဦးးတည်န်ေ�ပြီး�း�  

၎င်းး�ကိုု� ဖော့�့�ဂုုဏ်ဟ်ုုခေါ်�်သည်။် ဖော့�့�အားး�သည် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည် ်-

→
FB  = P2 A2 - P1 A1 = P2 A - P1 A = ( P2 - P1 ) A = ρghA upwards

ဤနေ�ရာာတွငွ် ်ρ သည် ်ရေ�၏ သိိပ်သ်ည်းး�ဆ၊ h နှငှ့်�် A ကိုု�မူ ူအမြ�င့်�် (height) နှင်ှ့်� လိိမ္မော်�်��သီးး�ကြော��ာင့်�် 

ရွေ့�့�သွားး��သော�ာ ရေ�၏ဧရိိယာာ (Area) ဟုုရည်ည်ွှှန်းး�ထားး�သည်။်

သင်က် အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုုကိုု� ရေ�ထဲဲသို့့�� တွွန်းး�ချျလိုု�က်သ်ော�ာအခါါ ဖော့�့�အားး�သည် ်သင့်�လက်က်ိုု� 

ပြ�န်တ်ွွန်းး�သည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ဘော�ာလုံးး��တစ်လ်ုံးး��ကိုု� ရေ�အော�ာက်သ်ို့့�� တွွန်းး�ထည့််�ခြ�င်းး�။  

ထိုု�ဖော့�့�အားး�သည် ် သင့်�်လှုပ်ရ်ှား��းမှုကိုု� ဆန့်�ကျျင်န်ေ�သော�ာ အပေါ်�်ဘက်သို့့�� ဦးးတည်န်ေ�သည့်�်  

အားး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည်။်

အရာာဝတ္ထုု�များ��း ရေ�တွွင်န်စ်မ်ြု�ုပ်သ်ည့်�ဖြ�စ်စ်ဉ်တ်ွွင် ် ဖော့�့�အားး�၏ ပမာာဏသည် ် အရာာဝတ္ထုု�၏ 

အလေး�းချိိ�န် ်ထက် ်ပိုု�ငယ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ထိုု�အရာာဝတ္ထုု� ရေ�တွွင်န်စ်မ်ြု�ုပ်ရ်ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််200

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရေ�တွွင်ပ်ေါ�ါလော�ာပေါ်�်နေ�သော�ာ အရာာဝတ္ထု�ုများ��းပေါ်�်တွွင် ်သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သည့်�် အားး�များ��း

အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုု ရေ�တွွင်ပ်ေါ်�်ရန်အ်တွွက် ် ဖော့�့�အားး�သည် ် ရေ�တွွင်ပ်ေါ်�်မည့််� အရာာဝတ္ထုု�၏ 

အလေး�းချိိ�န် န်ှငှ့်�် ညီမီျှှရမည်ဖြ�စ််သည်။် ပုံံ� (၈.၄) (ဂ) ရှိိ� ပေါ�ါလော�ာပေါ်�်နေ�သော�ာ လိိမ္မော်�်��သီးး�ပေါ်�်တွငွ် ်

သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သည့်�် အားး�များ��းကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။ အလေး�းချိိ�န် ်၏ ပမာာဏနှှင့််� ဖော့�့�အားး�၏  

ပမာာဏသည် ်ညီမီျှှသော်�်�လည်းး� ထိုု�အားး�နှစှ်ခ်ုစုလုံးး��သည် ်ဆန့်�ကျျင်ဘ်က် ်လားး�ရာာများ��းကိုု� ညွှနှ်ပ်ြ�

နေ�ပါါသည်။်

ပုံံ� ၈.၄။ လိိမ္မော်�်��သီးး�ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ်ပ်ုံံ� - (က) ရေ�ထဲဲရှိိ� အခွံံ�ခွာာ�ထားး�သော�ာ လိိမ္မော်�်��သီးး�နှှင့်�် အခွံံ�မခွာာ�ထားး�သော�ာ 

လိိမ္မော်�်��သီးး�၊ (ခ) မြု�ုပ်န်ေ�သော�ာ လိိမ္မော်�်��သီးး�ပေါ်�်သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သော�ာအားး�များ��း၊ (ဂ) ပေါ�ါလော�ာပေါ်�်နေ�သော�ာ 

လိိမ္မော်�်��သီးး�ပေါ်�်သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သော�ာအားး�များ��း42

အာာခီးး�မီးး�ဒီးး�စ်န်ိိယာာမတွွင် ်ဖော့�့�အားး�၏ပမာာဏသည် ်ရွေ့�့�သွားး��သော�ာ အရည်၏်အလေး�းချိိ�န် ်နှှင့်�် 

ညီီမျှှသည်ဟ်ုု ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည် ်- 

FB = ρghA = m
v  ghA = mg

(m) သည် ်ရွေ့�့�သွားး��သော�ာအရည်၏် ဒြ�ပ်ထ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။်

42	 https://coolscienceexperimentshq.com/why-does-the-heavier-orange-float/ တတိိယနှှစ်် ပ ထမစာာသင််နှှစ််ဝက််  ရူူပဗေ�ေဒဘာာသာာရပ်် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််မှှ ကော�ာက််နုုတ််ထားး�သော�ာ မွွမ်းး�မံံပြ�င််ဆင််မှုုများ��း။

အရည်ေကာင့် သက်ေရာက်
ေနေသာ ဖိအား

ြဒပ်ဆွဲအား
(က) (ခ) (ဂ)

https://coolscienceexperimentshq.com/why-does-the-heavier-orange-float/
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဖော့�့�အားး�၏ပမာာဏသည် ် အရာာဝတ္ထုု�၏အလေး�းချိိ�န် ်နှှင့်�် တူူညီီနေ�သရွေ့�့� အရာာဝတ္ထုု�သည် ် 

ရေ�တွွင် ်ပေါ�ါလော�ာပေါ်�်နေ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် အကယ်၍် ဖော့�့�အားး�၏ပမာာဏသည် ်အရာာဝတ္ထုု�၏ 

အလေး�းချိိ�န် ်ထက် ်ပိုု�ငယ်န်ေ�ပါါက ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�နစ်မ်ြု�ုပ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

သင်၏်နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အာာခီးး�မီးး�ဒီးး�စ်န်ိိယာာမအသုံးး��ပြု�ု၍ အော�ာက်ပ်ါါပုုစ္ဆာာ�များ��းကိုု� အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ယ်ော�ာက်န်ှှင့်�်

အတူူ တွွက်ခ်ျျက်ပ်ါါ။

1။	 ရေ�ကန်တ်စ််ခုုတွွင် ် ပေါ�ါလော�ာပေါ်�်နေ�သော�ာ သစ်သ်ားး�အပိုု�င်းး�အစတစ်ခ်ုုပေါ်�်၌ 

သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သည့်�် ဖော့�့�အားး�၏ ပမာာဏနှှင့််� လားး�ရာာမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။  

ထိုု�သစ််သားး�၏ မည်သ်ည့်�ပမာာဏသည် ် ရေ�အော�ာက်တ်ွွင် ် မြု�ုပ်န်ေ�သနည်းး�။  

ထိုု�သစ််သားး�၏ အတိုု�င်းး�အတာာများ��းမှာာ� 5m x 5m x 0.3m ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� သိိပ်သ်ည်းး�ဆမှာာ� 

500kg/m3 ဖြ�စ်သ်ည်။်

2။	 5000kg အလေး�းချိိ�န် ရှိိ�သော�ာ လှေ�ေတစ်စ်င်းး�သည်် သမုဒု္ဒဒရာာထဲဲတွငွ် ်ပေါ�ါလော�ာပေါ်�်နေ�ပြီး�း� 

၎င်းး�၏ထုုထည် ်သုံးး��ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�သည် ်ရေ�တွွင်န်စ်မ်ြု�ုပ်န်ေ�ပါါသည်။် အကယ်၍် 1000kg 

လေး�းသော�ာ ကုုန်မ်ျား��းကိုု� ထိုု�လှေ�ေပေါ်�်သို့့�� တင်လ်ိုု�က်မ်ည်ဆ်ိုု�ပါါက ထိုု�လှေ�ေတစ်စ်င်းး�လုံးး�� 

ရေ�တွွင် ်နစ််မြု�ုပ်ပ်ါါမည််လားး�။

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န်မ်ေး�းခွွန်းး�များ��း

1။	 စကေး��းလ််တစ််ခုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဒြ�ပ််ထုုကိုု� မည််သို့့�� တိုု�င်းး�တာာသနည်းး�။

2။	 ဒြ�ပ််ဆွဲဲ�အားး�ကိုု� ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင််မည််သို့့��ရှှင်းး�ပြ�

မည််နည်းး�။

3။	 ပေါ�ါလော�ာပေါ်�်နေ�သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�တစ််ခုုပေါ်�်တွွင်် သက််ရော�ာက််နေ�သော�ာ အားး�များ��း

အကြော��ာ�င်းး�ကိုု� ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင််မည််သို့့��ရှှင်းး�ပြ�

မည််နည်းး�။



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််202

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၈.၂။ လှိုုင်းး�များ��း - အလင်းး�

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်သင်သ်ည် ်အလင်းး�နှငှ့်�် အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ အပြ�န်အ်လှနှ်ဆ်က်သ်ွယွ်ပ်ုံံ�များ��းကိုု� 

စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�နှှင့်�်ထိိတွေ့�့�သော�ာ ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�များ��းအပေါ်�်မူူတည်၍် အလင်းး�၏ 

ပြု�ုမူူပုံံ� နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် သင်သ်ည် ် အလင်းး�ပြ�န်ခ်ြ�င်းး�၊ 

အလင်းး�ယိုု�င်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် အလင်းး�စုုပ်ယ်ူူခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� လက်တ်ွေ့�့�ဘဝဥပမာာများ��းအသုံးး��ပြု�ု၍ ရှှင်းး�ပြ�ရ

မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် သင်သ်ည် ် ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အလင်းး�ထိိတွေ့�့�ရာာမှှ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ 

အလင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�သရန်အ်တွွက် ် ရော�ာင်စ်ဉ်ရ်ုုပ်ပ်ုံံ�များ��း ဆွဲဲ�ရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း�  

လူ့့�မျျက်လ်ုံးး��တွွင် ်အလင်းး�ယိုု�င်ခ်ြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

သင်သ်ည် ်သိိပ္ပံ�နည်းး�ကျျ ဆော�ာင်ရွ်ွက််ခြ�င်းး�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��းကို� တိုးး��တက််စေ�ရန် ်

ဆက်လ်က်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှင်ှ့်� ကိုု�က်ည်ီသီော�ာ 

အလင်းး�၏အမူူအကျျင့််�အကြော��ာင်းး� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု�ဆက်လ်က်၍် ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရမည််

ဖြ�စ်သ်ည်။်

၈.၂.၁။ အလင်းး�၏ သဘော�ာသဘာာဝ

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်- 

•	 အရိိပ်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်မှုုအပါါအဝင် ် အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းသည် ် အလင်းး�၏ 

အမူူအကျျင့််�အပေါ်�် မည်သ်ို့့�� အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 အလင်းး�ယိုု�င်ခ်ြ�င်းး�နိိယာာမနှှင့်�် အလင်းး�ပြ�န်ခ်ြ�င်းး� နိိယာာမတို့့��အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�

ခြား��းနား�းချျက်က်ိုု� လက်တ်ွေ့�့�ဘဝဥပမာာများ��းဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  203
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မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 နေ့�့စဉ်ဘ်ဝမှ ှဥပမာာများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အလင်းး�စုပု်ယ်ူခူြ�င်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး�အတွကွ် ်အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်များ��းကို� သတ်မ်ှတှ်ဖ်ော်�်�ထုတု်ပ်ြီး�း� 

အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ပြ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�တတ်မ်ည်။်

•	 အလင်းး�သည် ်ကြေး��းမုံံ�ခုံးး��နှှင့်�် ကြေး��းမုံံ�ခွွက်တ်ို့့��ကိုု� ဆုံံ�သော�ာအခါါ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ

အလင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�ရန် ်ပုံံ�များ��းအသုံးး��ပြု�ုတတ်မ်ည်။်
•	 လူ့့�မျျက်လ်ုံးး��တွွင် ်အလင်းး�ယိုု�င်ခ်ြ�င်းး� အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၁)

အလင်းး�၏သဘော�ာသဘာာဝ

သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး� (၁)။ အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး� - အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ��းအကြော��ာင်းး� 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင်သ်ည် ်ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး�အတွကွ် ်အလင်းး�

ရင်းး�မြ�စ််များ��းကိုု� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််ပြီး�း� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ပြ�သော�ာ သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� 

ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

သင့်�်ဆရာာက အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��အကြော��ာင်းး� ဉာာဏ်ဖ်ွွင့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုတစ်ခ်ုုကိုု� ကူူညီီ

ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် သင့်�်စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းကိုု� ဉာာဏ်ဖ်ွငွ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�မှုတုွငွ် ်ပါါဝင််

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

သင်သ်ည် ်    ဉာာဏ်ဖ်ွွင့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�မှှ   သိိရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ   ထပ််ဆော�ာင်းး�အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်အ်ချို့့� ��ကိုု� 

ဇယားး� (၈.၅) တွွင် ်မှှတ်တ်မ်းး�တင်လ်ိုု�စိိတ်န်ှှင့်�် ထိုု�အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းသည် ်သဘာာဝရင်းး�မြ�စ််

ဖြ�စ်သ်ည် ်(သို့့��မဟုုတ်)် လူူလုုပ်ရ်င်းး�မြ�စ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်က်ိုု� ညွှှန်ပ်ြ�လိုု�စိိတ် ်ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၈.၅။ အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

အလင်းရင်းမြစ် သဘာဝရင်းမြစ် လူလုပ်ရင်းမြစ်

နေ □ □

အယ်လ်ဖာစန်တော်ရီ (အဝေးတစ်နေရာမှ ကြယ်) □ □

တောမီး □ □

လေဆာ □ □

ကင်မရာမီးအလင်းရောင် □ □

အရောင်တောက်ပနေသော ရေခူကောင် □ □

ကားမီးရောင်များ □ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

ကမ္ဘာာ�မြေ�ေကြီး�း�ပေါ်�်ရှိိ� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အနီးး�နား�းတွွင် ် အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းစွာာ� ရှိိ�ပါါသည်။် နေ�အလင်းး�

မှှစ၍ ဓာာတ်မ်ီးး�များ��းနှှင့််� လေ�ဆာာများ��းမှှ အလင်းး�အထိိ အလင်းး�ရော�ာင်မ်ျိုး� း��စုံံ�၊ အလင်းး�ပြ�င်းး�အားး�

အဆင့်�်မျိုး� း��စုံံ�ရှိိ�ပါါသည်။် အလင်းး�ပြ�င်းး�အားး�သည် ်အလင်းး�၏တော�ာက်ပ်မှုနုှငှ့်�် ဆက်စ်ပ်န်ေ�ပါါသည်။် 

အလင်းး�ပြ�င်းး�အားး�များ��းလေ� ပိုု�တော�ာက်ပ်လေ�ဖြ�စ်သ်ည်။်

သဘာာဝအလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းသည် ်သဘာာဝအတိုု�င်းး�တွေ့�့�ရသော�ာ အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းဖြ�စ်သ်ည်။် 

သဘာာဝအလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း၏ ဥပမာာအချို့့� ��မှာာ� နေ�၊ လ၊ ကြ�ယ်မ်ျား��း၊ မီးး�နှငှ့်�် လျှှပ်စ်ီးး�တို့့��ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ပိုးး��စုုန်းး�ကြူး�း�များ��းနှှင့််� ပိုးး��စုုန်းး�ကြူး�း�သားး�လော�ာင်းး�များ��းကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဇီီဝသက်ရ်ှိိ�အချို့့� ��၏ အရော�ာင််

တော�ာက်ပ်မှုသုည်ပ်င်လ်ျှှင် ်သဘာာဝအလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်တ်စ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည်။် ဇီဝီသက်ရ်ှိိ�များ��း၏ အရော�ာင််

တော�ာက်ပ်မှုုကိုု� ဇီီဝရုုပ်အ်လင်းး�တော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ဟုုခေါ်�်လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�သည် ် ဇီီဝသက်ရ်ှိိ�များ��း၏ 

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွွင်းး� ဓာာတုုဓာာတ်ပ်ြု�ုမှုုများ��းကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လူူလုုပ်အ်လင်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းဆိုု�သည်မ်ှာာ� လူူသားး�များ��းက ထုုတ််လုုပ်ထ်ားး�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

ဖြ�စ်သ်ည်။် လူူလုုပ်ရ်င်းး�မြ�စ်မ်ျား��း၏ ဥပမာာအချို့့� ��မှာာ� လက်န်ှိိ�ပ်ဓ်ာာတ်မ်ီးး�များ��း၊ မီးး�သီးး�လုံးး��များ��း၊ 

ကွွန်ပ်ျူူ�တာာများ��းနှှင့််� ရုုပ်မ်ြ�င်သ်ံကံြား�း�စက်မ်ျား��းဖြ�စ်သ်ည်။်

အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းအကြော��ာင်းး� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုု ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

သင်သ်ည် ်ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး�အတွကွ် ်အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းအကြော��ာင်းး� သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�

တစ်ခ်ုု ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင် ်အတန်းး�ဖော်�်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ပါါဝင်သ်ော�ာ အုုပ််စုုငယ်တ်စ်စ်ုုဖြ�င့််� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

သင်၏်  စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းကိုု� လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်(၈.၂) တွွင် ်မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�ပါါ။

သင်သ်ည် ် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�ကိုု� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင် ် အော�ာက်ပ်ါါအချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� 

ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းလိုု�စိိတ်ရ်ှိိ�နိုု�င််ပါါသည် ်- 

•	 မည်သ်ည့်�်အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းအကြော��ာင်းး�ကိုု� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သိိရှိိ�ပြီး�း� 

ဖြ�စ်န်ေ�ရန်် သင်မ်ျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သနည်းး�။

•	 မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သိိရှိိ�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာ အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� သင်မ်ည်သ်ို့့�� 

ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််မည်န်ည်းး�။

•	 အလင်းး�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အယူအူဆလွဲဲ�မှား��းမှုတစ််ခုခုုကုုို� သင်မ်ည်သ်ို့့�� ရည်ညှ်ွှန်းး�ဖြေ�ေရှငှ်းး�

မည်န်ည်းး� (ဥပမာာ - အဖြူ�ူရော�ာင်အ်လင်းး� ထုုတ်လ်ုုပ်သ်ည့်�် လူူလုုပ်အ်လင်းး�ရင်းး�မြ�စ််

များ��းသည် ်အလင်းး�လှိုုင်းး�များ��း ပါါဝင််သော�ာ လှိုုင်းး�အလျားး��တစ်ခ်ုုကိုု�သာာ ထုုတ်လ်ုုပ်သ်ည်၊် 

နေ�ရော�ာင်သ်ည် ်အခြား��းအလင်းး�များ��းနှငှ့်�် မတူခူြ�င်းး�မှာာ� ၎င်းး�တွငွ် ်အရော�ာင်မ်ရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�်

ဖြ�စ်သ်ည်၊် အဖြူ�ူရော�ာင်အ်လင်းး�သည် ်အရော�ာင်မ်ဲ့့�ပြီး�း� ကြ�ည်လ်င်သ်ည် ်အစရှိိ�သည်တ်ို့့��)။

•	 ‘လူူလုုပ်ရ်င်းး�မြ�စ်’် နှှင့်�် ‘သဘာာဝရင်းး�မြ�စ်’် ဟူူသော�ာ အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��းကိုု� သင်မ်ည်သ်ို့့��

ရှှင်းး�ပြ�မည်န်ည်းး�။

•	 ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�သည် ်မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အသက်အ်ရွွယ်၊် စွွမ်းး�ရည််

တို့့��နှှင့်�် သင့်�်လျော်�်��ပါါသလားး�။

•	 အမြ�င်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာချို့့� ��ယွွင်းး�မုှုများ��းရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�ကုို� 

သင်မ်ည်သ်ို့့�� ခွဲဲ�ခြား��းသတ်မ်ှှတ််ပေး�းမည်န်ည်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ် ၈.၂။ ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက် ် အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းအကြော��ာင်းး� 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�(၂)။ လုပု်င်န်းး�ဆင့်�်ကမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေကစား�းနည်းး� - အလင်းး�၏အမူအူကျျင့်�်

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင်သ်ည် ် ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�အမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�် ထိိတွေ့�့�စဉ်် 

ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ အလင်းး�၏အမူူအကျျင့််�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

ပုံံ� ၈.၅။ ပင်ဂ်ွွင်းး�ငှှက်တ်စ်က်ော�ာင်၏် အရိိပ််
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုုကိုု� ရိုု�က်ခ်တ်လ်ိုု�က်သ်ော�ာအခါါ အလင်းး� မည်သ်ို့့��ဖြ�စ်သ်ွားး��သနည်းး�။

အလင်းး�သည် ်၎င်းး�ရိုု�က်ခ်တ်လ်ိုု�က်သ်ော�ာ ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�အမျိုး� း��အစား�းပေါ်�်မူူတည်၍် ကွဲဲ�ပြား�း�စွာာ� ပြု�ုမူူပါါ

သလားး�။

ပုံံ� (၈.၅) ကိုု�ကြ�ည့််�၍ အော�ာက်ပ်ါါအချျက််များ��းကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ - 

•	 ဤရုုပ်ပ်ုံံ�တွွင််ပါါသော�ာ အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

•	 အလင်းး�ရိုု�က်ခ်တ်သ်ွားး��သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�ကိုု� သင်မ်ည်သ်ို့့��ဖော်�်�ပြ�မည်န်ည်းး�။

•	 မည်သ်ည့်�နေ�ရာာတွွင် ်အရိိပ်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်သနည်းး�။

အလင်းး�ပြ�န်ခ်ြ�င်းး�

အလင်းး�သည် ် မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�များ��းအတိုု�င်းး�သွားး��သည်။် အလင်းး�သည် ် ပြ�န့်�ပြူး�း �ပြီး�း� တော�ာက်ပ် 

ချော�ာ�မွေ့�့�သော�ာ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ရိုု�က်ခ်တ်သ်ော�ာအခါါ အလင်းး�ပြ�န်သ်ည်။် အော�ာက်ပ်ါါ  

ပုံံ� (၈.၆) တွွင် ် ပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� အလင်းး�ပြ�န်ခ်ြ�င်းး�နိိယာာမတွွင် ် ပြ�န်ထ်ော�ာင့််� (θr) သည် ် 

ရိုု�က်ထ်ော�ာင့််� (θi) နှှင့်�် တူူညီီသည်ဟ်ုု  ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်

θr = θi

ပုံံ� ၈.၆။ အလင်းး�ပြ�န်ခ်ြ�င်းး�နိိယာာမ

မတ်မျ်း

i r

ြပန်လင်းတန်းိုက်လင်းတန်း

ေကးမုံ
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လူူတို့့��သည် ် အရာာဝတ္ထုု�များ��းကို� အော�ာက်ပ်ါါအကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်န်ှှစ််ချျက်က်ြော��ာင့််� မြ�င်ရ်ခြ�င်းး�

ဖြ�စ်သ်ည် ်- 

1။	 ထိုု�အရာာဝတ္ထု�သည်် အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ််တစ််ခုု (ဥပမာာ - နေ�) ဖြ�စ််ပြီး�း� ထိုု�အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ််မှ 

အလင်းး�သည်် လူ့့�မျျက််လုံးး��အတွွင်းး�သို့့�� ဝင််သွားး��ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည််။

2။	 ရင်းး�မြ�စ််တစ််ခုုမှှ အလင်းး� (ဥပမာာ - နေ�) သည်် အရာာဝတ္ထု�ုတစ််ခုုကိုု� ရိုု �က််ခတ််ပြီး�း� 	

လူ့့�မျျက််လုံးး��အတွွင်းး�သို့့�� အလင်းး�ပြ�န််သွားး��ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည််။

ထိုု�စိိတ်မ်ှှန်းး�ဖြ�စ်ရ်ပ်န်ှှစ််ခုုကိုု� အော�ာက်ပ်ါါပုံံ� (၈.၇) တွွင် ်ပြ�သထားး�သည်။်

ပုံံ� ၈.၇။ (က) ရင်းး�မြ�စ်တ်စ််ခုုမှှအလင်းး� နှှင့်�် (ခ) အရာာဝတ္ထု�ုတစ််ခုုမှှ အလင်းး�ပြ�န်လ်ာာသော�ာအလင်းး�43

အလင်းး�ယိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

ဖော�ာက်ထ်ွငွ်းး�မြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�နှစှ်ခ်ုအုကြား�း� ဖြ�တ်သ်န်းး�သွားး��ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ 

အလင်းး�ကွေး�း�ခြ�င်းး�ကိုု� ဒုတုိိယနှစှ်တ်ွငွ် ်အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ပြီး�း� ပုံံ� (၈.၈) တွငွ် ်ပုံံ�ဖြ�င့်�်ပြ�သထားး�

ပါါသည်။် ရိုု�က်လ်င်းး�တန်းး�တွွင် ်အလင်းး�ယိုု�င်ထ်ော�ာင့််�ကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသော�ာ ရိုု�က်ထ်ော�ာင့််�  θ1. θ2 

ရှိိ�ပြီး�း� ဒုုတိိယကြား�း�ခံနံယ်က်ိုု� ဖြ�တ်သ်န်းး�သွားး��သော�ာ အလင်းး�တန်းး�၏ထော�ာင့််�ဖြ�စ်သ်ည်။်

43	 https://pixabay.com/vectors/sun-sunny-weather-sunshine-yellow-159392/ Image by OpenClipart-Vectors from Pixabay. View license: 
https://pixabay.com/service/license/ 

(ခ)(က)

https://pixabay.com/vectors/sun-sunny-weather-sunshine-yellow-159392/
https://pixabay.com/service/license/
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၈.၈။ အလင်းး�ယိုု�င်ခ်ြ�င်းး�နိိယာာမ

အလင်းး�၏အရော�ာင်န်ှှင့်�် အလင်းး�စုုပ်ယ်ူူခြ�င်းး�

မြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာအလင်းး�ကိုု� လူ့့�မျျက်လ်ုံးး��ဖြ�င့်�်ထော�ာက်လ်ှမှ်းး�သိိရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် မြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာအလင်းး�တွငွ် ်

လှိုငု်းး�အလျားး�� 400nm မှ ှ700nm အထိိရှိိ�ပါါသည်။် မြ�င်န်ိုု�င်ရ်ော�ာင်စ်ဉ်က်ိုု� အော�ာက်ပ်ါါပုံံ� (၈.၉) တွငွ် ်

ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

ပုံံ� ၈.၉။ လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်ဖ်ြာ�ာထွွက်ခ်ြ�င်းး�

Ɵ1

Ɵ2

မတ်မျ်း

ကားခံနယ် ၁

ကားမျက်ှာြပင်

ယိုင်လင်းတန်း

ကားခံနယ် ၂

ိုက်လင်းတန်း

ြမင်ိုင်ေသာ အလင်း

တိုးလာေသာ စွမ်းအင်

တိုးလာေသာ လင်းအလျား

ဂမာေရာင်ြခည်များ

0.0001 nm 0.01 nm 10 nm 1000 nm 0.01 cm 1 cm 1 m 100 m

X ေရာင်ြခည်များ ခရမ်း

လွန်

အနီေအာက် ေရဒီယိုလင်းများ

ေရဒါ TV FM AM

400 nm 500 nm 600 nm 700 nm
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ခရမ်းး�ရော�ာင်တ်ွွင် ်အတိုု�ဆုံးး��လှိုုင်းး�အလျားး��နှှင့််� အများ��းဆုံးး��ကြိ�ိမ်နှုုန်းး�ရှိိ�ပါါသည်။် ခရမ်းး�ရော�ာင်တ်ွွင် ်

လှိုုင်းး�အလျားး�� 380nm မှှ 450nm အထိိရှိိ�သည်။် ၎င်းး�၏နော�ာက်တ်ွွင် ်လှိုုင်းး�အလျားး�� 450nm မှှ 

495nm အထိိရှိိ�သော�ာ အပြာ�ာရော�ာင်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် အပြာ�ာရော�ာင်န်ော�ာက်တ်ွငွ် ်လုှိုင်းး�အလျားး�� 495nm မှှ 

570nm အထိိရှိိ�သော�ာ အစိိမ်းး�ရော�ာင်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် အဝါါရော�ာင်တ်ွငွ် ်လှိုငု်းး�အလျားး�� 570nm မှ ှ590nm 

အထိိရှိိ�ပြီး�း� လှိုုင်းး�အလျားး�� အတော်�်�အတန်တ်ိုု�တော�ာင်းး�ပါါသည်။် အဝါါရော�ာင်န်ော�ာက်တ်ွွင်မ်ူူ  

လှိုုင်းး�အလျားး�� 590nm မှှ 620nm အထိိရှိိ�သော�ာ လိိမ္မော်�်��ရော�ာင်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် အနီီရော�ာင်သ်ည် ် 

လှိုုင်းး�အလျားး��အရှှည်ဆ်ုံးး��ဖြ�စ်က်ာာ 620nm မှှ 750nm အထိိရှိိ�ပြီး�း� မြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အလင်းး�၏ 

အရော�ာင်မ်ျား��းတွွင် ်အနည်းး�ဆုံးး��ကြိ�ိမ်န်ှုုန်းး�ရှိိ�ပါါသည်။်

အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုုမှှ အရော�ာင်ထ်ွွက်ပ်ေါ်�်လာာခြ�င်းး�သည် ် ရော�ာက်ရ်ှိိ�လာာသော�ာ အလင်းး�ရော�ာင်န်ှှင့်�်  

ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�တို့့�� အပြ�န်အ်လှှန််ဆက်သ်ွွယ်ပ်ုံံ�ပေါ်�်တွွင် ် မူူတည်သ်ည်။် အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုုကိုု� 

အလင်းး�ရိုု�က်ခ်တ်သ်ော�ာအခါါ ထိုု�အလင်းး�သည် ် အလင်းး�ပြ�န််ခြ�င်းး�၊ အလင်းး�ထုုတ််လွှှတ််ခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုတု်)် အလင်းး�စုပု်ယ်ူခူံရံခြ�င်းး� စသော�ာ ဖြ�စ်စ်ဉ်သ်ုံးး��မျိုး� း��ထဲဲမှ ှတစ်မ်ျိုး� း��ကိုု� ပြု�ုလုပု်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ထိုု�ဖြ�စ်စ်ဉ်မ်ျား��းကိုု� အော�ာက်ပ်ါါပုံံ� (၈.၁၀) တွွင် ်ရုုပ်ပ်ုံံ�ဖြ�င့်�် သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

ပုံံ� ၈.၁၀။ အလင်းး�၏ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��း

အလင်းြပန်သွားေသာ

အလင်းထုတ်လွှတ်ေသာ

အလင်းစုပ်ယူသွားေသာ
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အကယ်၍် အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုသုည် ်၎င်းး�ကိုု� ရိုု�က်ခ်တ်သ်ော�ာ အလင်းး�၏ လှိုငု်းး�အလျားး�� (အရော�ာင်)်

အားး�လုံးး��ကိုု� စုုပ်ယ်ူူလိုု�က်ပ်ြီး�း� အလင်းး�အနည်းး�ငယ်သ်ာာ ထုုတ််လွှှတ််သော�ာအခါါ (သို့့��မဟုုတ်)် 

အလင်းး�ပြ�န်သ်ော�ာအခါါတွငွ် ်ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�သည် ်အနက်ရ်ော�ာင််ပေါ်�်နေ�ပါါလိိမ့်�်မည်။် ဤဖြ�စ်စ်ဉ်က်ိုု� 

အော�ာက်ပ်ါါပုံံ� (၈.၁၁) (က) တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်

အကယ်၍် အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုုကိုု� ရိုု�က်ခ်တ်သ်ော�ာ အလင်းး�၏ လှိုုင်းး�အလျားး�� (အရော�ာင်)် အားး�လုံးး�� 

အလင်းး�ပြ�န်ပ်ြီး�း� အလင်းး�အနည်းး�ငယ်က်ိုု�သာာ စုုပ််ယူူသော�ာအခါါ ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�သည် ်အဖြူ�ူရော�ာင််

ပေါ်�်နေ�ပါါလိိမ့်�်မည်။် ဤဖြ�စ်စ်ဉ်က်ိုု� ပုံံ� (၈.၁၁) (ခ) တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်

အနီီရော�ာင််ရှိိ�သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုုကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။ ထိုု�အရာာဝတ္ထုု� အနီီရော�ာင်ပ်ေါ်�်ရန်အ်တွွက် ်

(620nm မှ ှ750nm အထိိ) အနီရီော�ာင်န်ှငှ့်�် သက််ဆိုု�င်သ်ော�ာ လုှိုင်းး�အလျားး��များ��းရှိိ�သည့်�် အလင်းး�သည်် 

ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�ပေါ်�်မှတှစ်ဆ်င့်�် မျျက်လ်ုံးး��ဆီသီို့့�� အလင်းး�ပြ�န်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် အခြား��း လှိုငု်းး�အလျားး�� 

(အရော�ာင်)် အားး�လုံးး��သည် ် ပုံံ� (၈.၁၁) (ဂ) တွွင် ် ပြ�သထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�၏ 

ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� စုုပ်ယ်ူူခြ�င်းး�ကိုု�ခံရံမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်  

ပုံံ� ၈.၁၁။  အလင်းး�စုုပ်ယ်ူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် အလင်းး�ပြ�န်ခ်ြ�င်းး�ကုို� ဖော်�်�ပြ�နေ�သော�ာ (က) အနက်ရော�ာင်ပ်ေါ်�်နေ�သော�ာ အရာာဝတ္ထု�ု

တစ်ခ်ုု၊ (ခ) အဖြူ�ူရော�ာင်ပ်ေါ်�်နေ�သော�ာ အရာာဝတ္ထု�ုတစ််ခုုနှှင့်�် (ဂ) အနီီရော�ာင်ပ်ေါ်�်နေ�သော�ာ အရာာဝတ္ထု�ုတစ််ခုု

အြဖေရာင်အလင်းအားလုံးကို
စုပ်ယူလိုက်ေသာ အရာဝတတစ်ခုကို
အနက်ေရာင်အေနြဖင့် ြမင်ရသည်။

အြဖေရာင် အရာဝတတစ်ခုသည်
အြဖေရာင် အလင်းအားလုံးကို
ညီမျှစွာ အလင်းြပန်ေပးသည်။

အနီေရာင် အရာဝတတစ်ခုသည်
အနီေရာင်ကို အလင်းြပန်ေပးပီး

အြခား အြဖေရာင်
အလင်းအားလုံးကို စုပ်ယူသည်။

(က) (ခ) (ဂ)
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လုုပ်င်န်းး�ဆင့်�်ကမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေကစား�းနည်းး�

သင်သ်ည် ် လုုပ်င်န်းး�ဆင့်�်ကမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေကစား�းရသည့််� လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်ာာတွွင် ်

အခြား��း ကျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့််�အတူူ လုုပ််ဆော�ာင်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

လုုပ်င်န်းး�ဆင့်�်ကမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေကစား�းနည်းး�ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်ာာတွွင် ် သင်သ်ည် ် စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� 

လှှည့်�်လည်သ်ွားး��လာာ၍ အရာာဝတ္ထုု�များ��းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုုစီီသည် ် အလင်းး�

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့��အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကို� ဇယားး� (၈.၆) တွငွ် ်မှတှ်တ်မ်းး�တင်ပ်ြီး�း� အလင်းး�၏ အမူအူကျျင့်�ကိုု� 

ရှှင်းး�ပြ�ရန်အ်တွွက် ်ရော�ာင်စ်ဉ်ရ်ုုပ််ပုံံ�များ��း ဆွဲဲ�ပါါ။

သင်က် စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး�တွင်ွ် လှည်ှ့်�လည်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေရာာ၌ အော�ာက်ပ်ါါပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� 

တစ်ခ်ုုစီီ ပါါဝင်စ်ေ�ရန် ်ကြိုး�း��စား�းရှာာ�ဖွေ�ေပါါ - 

•	 အရော�ာင်ခ်ြ�ယ်ထ်ားး�သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုု

•	 ဖော�ာက်ထ်ွွင်းး�မြ�င်န်ိုု�င််သော�ာ ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�တစ်ခ်ုုအတွွက် ်ဥပမာာတစ်ခ်ုု

•	 အလင်းး�ဖော�ာက်ဒ်ြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�တစ်ခ်ုုအတွွက် ်ဥပမာာတစ်ခ်ုု

•	 အလင်းး�ပိိတ်ဒ်ြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�တစ်ခ်ုုအတွွက် ်ဥပမာာတစ်ခ်ုု

•	 အရိိပ်တ်စ်ခ်ုု။

ဇယားး� ၈.၆။ အလင်းး�ကိုု� လုုပ်င်န်းး�ဆင့်�်ကမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေကစား�းနည်းး�

အရာဝတ္ထု (သို့မဟုတ်)  
ဒြပ်ဝတ္ထု

အလင်းနှင့် အပြန်အလှန်ဆက်သွယ်ပုံ 
(များ) အတွက် ဖော်ပြချက်

ရောင်စဉ်ရုပ်ပုံ
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အရာဝတ္ထု (သို့မဟုတ်)  
ဒြပ်ဝတ္ထု

အလင်းနှင့် အပြန်အလှန်ဆက်သွယ်ပုံ 
(များ) အတွက် ဖော်ပြချက်

ရောင်စဉ်ရုပ်ပုံ

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၂)

မှှန်ဘ်ီီလူးး�ခွွက်န်ှှင့်�် မှှန််ဘီီလူးး�ခုံးး��များ��း44

မှှန်ဘ်ီီလူးး�များ��းသည် ် ဖော�ာက်ထ်ွွင်းး�မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� အလင်းး�ယိုု�င်စ်ေ�သော�ာ ခုံးး��နေ�သည့်�် ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု� 

အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ��းဖြ�စ်သ်ည်။်

အော�ာက််ပါါပုံံ� (၈.၁၂) တွွင် ်မှှန််ဘီီလူးး�ခုံးး��တစ်ခ်ုုကိုု� ပြ�သထားး�သည်။် မှှန်ဘ်ီီလုံးး��ခုံးး��သည် ်အပြ�င််

ဘက်သ်ို့့��  ကွေး�း�သွားး��ပြီး�း� ပြို�ု�င်န်ေ�သော�ာအလင်းး�တန်းး�များ��းကိုု�  မှှန်ဘ်ီီလူးး�ကိုု�ဖြ�တ်၍် အလင်းး�ယိုု�င််

ပြီး�း�နော�ာက််တွွင်် စုုဆုံံ�သွားး��စေ�သည််။ ထိုု�အလင်းး�တန်းး�များ��းသည်် ဆုံံ�ချျက်် ဟုုခေါ်�်သော�ာ အမှှတ််

တစ်န်ေ�ရာာတွွင် ်စုုဆုံံ�ကြ�သည်။်

ပုံံ� ၈.၁၂။ မှှန်ဘ်ီီလူးး�ခုံးး��

44	 https://www.goodscience.com.au/year-9-physics/refraction-and-lenses/

ဆုံတာ

မှန်ဘီလူးခုံးများ

အလင်းတန်းများ

ဆုံချက်

https://www.goodscience.com.au/year-9-physics/refraction-and-lenses/
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� (၈.၁၃) တွငွ် ်မှနှ်ဘ်ီလီူးး�ခွကွ်တ်စ်ခ်ုကုိုု� ပြ�သထားး�သည်။် မှနှ်ဘ်ီလီူးး�ခွကွ်သ်ည် ်အတွငွ်းး�ဘက်သ်ို့့�� 

ကွေး�း�သွားး��ပြီး�း� ပြို�ု�င်န်ေ�သော�ာအလင်းး�တန်းး�များ��းကိုု� တစ််ခုုနှှင့်�်တစ်ခ်ုု အဝေး�းသို့့�� အလင်းး�ယိုု�င်သ်ွားး��

စေ�သည်။် အလင်းး�တန်းး�များ��းသည် ် မှှန််ဘီီလူးး�အရှေ့�့�ရှိိ� ဆုံံ�ချျက်မ်ှှ ထွွက််လာာဟန်ပ်ေါ်�်သည်။် 

အလင်းး�တန်းး�များ��းသည် ်ထိုု�ဆုံံ�ချျက််ကိုု� အမှှန််တကယ်ဖ်ြ�တ်သ်ွားး��ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�ကိုု� 

ဆုံံ�ချျက်ယ်ော�ာင်ဟ်ုုခေါ်�်သည်။်

 

ပုံံ� ၈.၁၃။ မှှန်ဘ်ီီလူးး�ခွွက််

ဆုံံ�တာာသည် ်ဆုံံ�ချျက်န်ှှင့်�် မှှန််ဘီီလူးး�၏ဗဟိုု�ကြား�း� အကွာာ�အဝေး�းဖြ�စ်သ်ည်။် မှှန်ဘ်ီီလူးး�တစ်ခ်ုု၏ 

ဆုံံ�တာာကိုု� ထိုု�မှှန်ဘ်ီီလူးး�၏ ခုံးး��သည့််�အတိုု�င်းး�အတာာဖြ�င့််� ဆုံးး��ဖြ�တ်သ်ည်။် မှှန်ဘ်ီီလူးး�ပိုု�ခုံးး��လေ� 

အလင်းး�ယိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ပိုု�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�  ဆုံံ�တာာပိုု�တိုု�လေ�ဖြ�စ်သ်ည်။် မှနှ်ဘ်ီလီူးး�သိိပ်မ်ခုံးး��လျှှင် ်အလင်းး�ယိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

ပိုု�နည်းး�ပြီး�း� ဆုံံ�တာာပိုု�ရှှည်မ်ည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

အချိုး� း��ညီမီှနှ်ဘ်ီလီူးး�များ��း၏ တစ်ဖ်က်တ်စ်ခ်ျျက်စ်ီရီှိိ� အခုံးး��များ��းမှာာ� တူညူီနီေ�ကြ�ပြီး�း� ဆန့်�ကျျင်ဘ်က်သ်ို့့�� 

လှှည့်�်နေ�ကြ�သည််။ မှှန််ဘီီလူးး�များ��းတွွင်် အလယ််ဝင််ရိုးး��ဟုုခေါ်�်သော�ာ ဒေါ�ါင််လိုု�က််ဝင််ရိုးး��တစ်ခ်ုု

နှငှ့်�် မူလူဝင်ရ်ိုးး��ဟုခုေါ်�်သော�ာ အလျားး��လိုု�က်ဝ်င်ရ်ိုးး��တစ်ခ်ုရုှိိ�သည်။် ထိုု�ဝင်ရ်ိုးး��နှစှ်ခ်ုဆုုံံ�သော�ာနေ�ရာာကိုု� 

အလင်းး�ဗဟိုု�ဟုုခေါ်�်သည်။် ၎င်းး�သည် ် မှှန််ဘီီလူးး�၏ ဂျီီ� ဩမေ�တြီ�ီဆိုု�င်ရ်ာာဗဟိုု�မှှတ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်  

ထိုု�အမှတှ်တ်ွငွ် ် အလင်းး�ယိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မဖြ�စ််ပါါ။ အချိုး� း��ညီမီှနှ်ဘ်ီလီူးး�များ��း၌ မှနှ်ဘ်ီလီူးး�ရှေ့�့�တွငွ် ် ဆုံံ�ချျက် ်

တစ်ခ်ုု၊ မှှန်ဘ်ီီလူးး�နော�ာက်တ်ွွင် ်ဆုံံ�ချျက်တ်စ််ခုု ရှိိ�သည်။် ထိုု�ဆုံံ�ချျက်န်ှှစ််ခုုစလုံးး��သည် ်မှှန်ဘ်ီီလူးး�

တစ်ဖ်က်တ်စ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ� တူူညီီသော�ာ ဆုံံ�တာာတွွင် ်တည််ရှိိ�ပါါသည်။်

ဆုံတာ

အလင်းတန်းများ

ဆုံချက်

မှန်ဘီလူးခွက်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ရော�ာင်စ်ဉ်ရ်ုုပ်ပ်ုံံ�များ��းကိုု� ပုံံ�ရိိပ်မ်ျား��း၏ မှှန််ဘီီလူးး�တစ်ခ်ုုကိုု� ဖြ�တ််သန်းး�ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက် ်အရွွယ်အ်စား�း

နှှင့်�် အနေ�မှှန်ထ်ားး�ပုံံ�ကိုု� ခန့်�မှှန်းး�ရာာတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

မှှန်ဘ်ီီလူးး�ခုံးး��များ��းအတွွက် ်ရော�ာင်စ်ဉ်ရ်ုုပ််ပုံံ�များ��းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၏ စည်းး�မျျဉ်းး�များ��း (ပုံံ� ၈.၁၄) – 

1။	 မူူလဝင််ရိုးး��နှှင့််�အပြို�ု�င််ဖြ�စ််နေ�သော�ာ အ လင်းး�တန်းး�များ��းသည်် အ လင်းး�ယိုု�င််ပြီး�း�

နော�ာက််တွွင်် ဆုံံ�ချျက််ကိုု� ဖြ�တ််သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။

2။	 အလင်းး�ဗဟိုု�ကိုု� ဖြ�တ််သွားး��သော�ာ အလင်းး�တန်းး�များ��းသည်် အလင်းး�ယိုု�င််ခြ�င်းး�မဖြ�စ််ဘဲဲ 

မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�အတိုု�င်းး�ဆက််သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။

3။	 မှနှ််ဘီီလူးး�အရှေ့�့��ရှိိ� ဆုံံ�ချျက််ကိုု� ဖြ�တ််သွားး��သော�ာ အလင်းး�တန်းး�များ��းသည်် အလင်းး�ယိုု�င််

ပြီး�း�နော�ာက််တွွင်် မူူလဝင််ရိုးး��နှှင့််� အပြို�ု�င််ဖြ�စ််သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။

ပုံံ� ၈.၁၄။ မှှန်ဘ်ီီလူးး�ခုံးး��များ��းအတွွက် ်ရော�ာင်စ်ဉ်ရ်ုုပ်ပ်ုံံ�များ��း

မှှန်ဘ်ီီလူးး�ခွွက်မ်ျား��းအတွွက် ်ရော�ာင်စ်ဉ်ရ်ုုပ််ပုံံ�များ��းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၏ စည်းး�မျျဉ်းး�များ��း (ပုံံ� ၈.၁၅) – 

1။	 မူလူဝင််ရိုးး��နှငှ့််� အပြို�ု�င််ဖြ�စ််နေ�သော�ာ အလင်းး�တန်းး�များ��းသည်် မှနှ််ဘီီလူးး�များ��းကိုု�ဖြ�တ််၍ 

အလင်းး�ယိုု�င််ပြီး�း�နော�ာက််တွွင်် ဆန့််�ကျျင််ဘက်် ဆုံံ�ချျက််မှှထွွက််လာာဟန်် ဖြ�စ််ရမည််။

2။	 အလင်းး�ဗဟိုု�ကိုု� ဖြ�တ််သွားး��သော�ာ အလင်းး�တန်းး�များ��းသည်် အလင်းး�ယိုု�င််ခြ�င်းး�မဖြ�စ််ဘဲဲ 

မျျဉ်းး�ဖြော��ာင့််�အတိုု�င်းး� ဆက််သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။

3။	 ဆန့််�ကျျင််ဘက််ဆုံံ�ချျက််ဆီီသို့့�� ဦးးတည််နေ�သော�ာ အလင်းး�တန်းး�များ��းသည်် အလင်းး�ယိုု�င််

ပြီး�း�နော�ာက််တွွင်် မူူလဝင််ရိုးး��နှှင့််�အပြို�ု�င််ဖြ�စ််သွားး��မည််။

2F

အရာဝတ

2FF F

ပုံရိပ်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၈.၁၅။ မှှန်ဘ်ီီလူးး�ခွွက်မ်ျား��းအတွွက် ်ရော�ာင်စ်ဉ်ရ်ုုပ်ပ်ုံံ�များ��း

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၃)။ နှစှ်ယ်ော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ� လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� - ရော�ာင်စ်ဉ်ရ်ုုပ်ပ်ုံံ�များ��း

ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင်သ်ည် ်မှနှ်ဘ်ီလီူးး�ခုံးး��များ��းနှငှ့်�် မှနှ်ဘ်ီလီူးး�ခွကွ်မ်ျား��းက 

ထုုတ်လ်ုုပ််ပေး�းသော�ာ ပုံံ�ရိိပ်မ်ျား��းကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န််အတွွက် ် ရော�ာင်စ်ုံံ�ရုုပ်ပ်ုံံ�များ��း 

ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�ရန််ဖြ�စ်သ်ည်။်

ပုံံ� (၈.၇) ရှိိ� မှှန်ဘ်ီီလူးး�များ��းမှှ ထုုတ်လ်ုုပ််ပေး�းသော�ာ ပုံံ�ရိိပ်မ်ျား��းကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်ာာတွွင် ် အခြား��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ယ်ော�ာက်န်ှငှ့်�်အတူ ူလုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ ရော�ာင်စ်ဉ်ရ်ုပု်ပ်ုံံ�များ��းဆွဲဲ�ပြီး�း� ထွကွ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ 

ပုံံ�ရိိပ်မ်ျား��းသည် ်မည်သ်ို့့��ပေါ်�်မည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

2F

အရာဝတ

2FF F
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၈.၇။ ရော�ာင်စ်ဉ်ရ်ုုပ်ပ်ုံံ�များ��း
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၄)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင်ယ်ူူခြ�င်းး� - လူ့့�မျျက်လ်ုံးး��   

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင်သ်ည် ် လူ့့�မျျက်လ်ုံးး��တွွင် ် အလင်းး�ယိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

လေး�းထော�ာင့်�်ကွကွ် ်(၈.၃) တွငွ် ်လူ့့�မျျက်လ်ုံးး��ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��း၏ အမည်မ်ျား��းကိုု� ပြ�သ

ထားး�သည်။် ဇယားး� (၈.၈) တွွင် ်လူ့့�မျျက်လ်ုံးး��ဖွဲ့့��စည်းး�တည််ဆော�ာက်ပ်ုံံ�များ��း၏ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််

များ��းကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုထားး�သည်။်

ဇယားး� (၈.၈) တွွင် ် စာာရင်းး�ပြု�ုစုုထားး�သော�ာ လုုပ််ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းသော�ာ 

ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�ကိုု� ပြ�သရာာတွွင် ်လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်(၈.၃) ရှိိ� သတင်းး�အချျက်အ်လက််

များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ထို့့��နော�ာက် ် ထိုု�ဖွဲ့့��စည်းး�တည််ဆော�ာက်ပ်ုံံ�များ��း၏ တည်န်ေ�ရာာကိုု�ဖော်�်�ပြ�ရန််

အတွွက် ်ပုံံ� (၈.၁၆) ရှိိ� လူ့့�မျျက်လ်ုံးး��ပုံံ�ကိုု� အမည်တ်ပ််ပါါ။

သင်က် ပုံံ�များ��းကိုု� အမည်တ်ပ်၍် ဇယားး�ကုို� ဖြ�ည့််�စွကွ်ပ်ြီး�း�သော�ာအခါါ သင်၏်တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေဆို�မှုများ��းကို� 

အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ယ်ော�ာက်န်ှှင့်�် ဝေ�မျှှပါါ။

သင့်�်ဆရာာက လူ့့�မျျက်လ်ုံးး�� ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��းအကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုတုစ်ခ်ုကုိုု� ကူညူီီ

ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

သင်၏်ပုံံ�ကိုု� မှှန်က်န်စ်ွာာ� အမည်တ်ပ်ထ်ားး�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် ်၈.၃။ လူ့့�မျျက်လ်ုံးး��ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��း

မျက်တွင်းမှန်	         မြင်လွှာ 	             သူငယ်အိမ်                    မျက်နက်ဝန်း

စက္ခုနာ့ဗ်ကြော	        မျက်ကြည်	မျှ င်ပွားကြွက်သား

ဇယားး� ၈.၈။ လူ့့�မျျက်လ်ုံးး��ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�များ��း၏ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််များ��း

ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ပုံ လုပ်ဆောင်ချက်

အလင်းကို ထောက်လှမ်းသိရှိနိုင်သော ဆဲလ်များပါဝင်သည်။

သတင်းအချက်အလက်များကို ဦးနှောက်သို့ ထုတ်လွှတ်သည်။

မျက်တွင်းမှန်၏ ပုံသဏ္ဌာန်ကို ထိန်းချုပ်သည်။

သူငယ်အိမ်၏ အရွယ်အစားကို ထိန်းချုပ်သည်။

မျက်လုံးအတွင်းသို့အလင်းဝင်သော မျက်လုံးအတွင်းပိုင်း၏ ဝင်ပေါက်။

အလင်းဆုံပေးခြင်းဖြစ်စဉ်ကို စတင်ပေးသည့် မျက်လုံး၏ အပြင်ဘက်ဆုံး ဖောက်ထွင်းမြင်

နိုင်သောအလွှာ၊ အလင်းယိုင်စေသည်။

အရာဝတ္ထု၏ပုံရိပ်ကို စူးစိုက်ကြည့်သည်။

ပုံံ� ၈.၁၆။ လူ့့�မျျက်လ်ုံးး��ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက််ပုံံ�များ��း
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွွန်းး�များ��း

1။	 အလင်းး�ရင်းး�မြ�စ််တစ််ခုု၏ အရော�ာ�င််သ ည်် အရိ ိပ််၏ အရော�ာ�င််ကိုု � အဘယ််ကြော�� ာင့််� 

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှုုမရှိိ�ပုံံ�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

2။	 ပုံံ� (၈.၁၇) ရှိိ� ပုံံ  �ကိုု� စဉ်း း�စား�းပါါ။ အနီး း�မှုုန််ခြ�င်းး� (hyperopia) သ ည်် မြ�င််လွှာာ� 	

နော�ာက််ဘက််တွွင်် ပုံံ �ရိိပ််များ��းဖြ�စ််ပေါ်�်သော�ာ အခြေ�ေ�အနေ�ေတစ််ခုုကိုု � ဆိုု �လိုု�သည််။ 	

မြ�င််လွှာာ�ပေါ်�်တွငွ်် ပုံံ�ရိပိ််ဖြ�စ််ပေါ်�်ရန်် မည််သည့််�မျျက််တွငွ်းး�မှနှ််အမျိုး�း� �အစား�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု

နိုု�င််မည််နည်းး�။ ထိုု�မျျက််တွင်းး�မှှန််အမျိုး�း� �အစား�းသည်် ဤအခြေ�ေ�အနေ�ေ (hyperopia) ကိုု� 

မည််သို့့�� ပြု�ုပြ�င််ပေး�းမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

ပုံံ� ၈.၁၇။ အနီးး�မှုုန်ခ်ြ�င်းး� (hyperopia) ကိုု� ပြ�သသော�ာ ရော�ာင်စ်ဉ်ရ်ုုပ်ပ်ုံံ�45

3။	 ထိုု�မှနှ််ဘီီလူးး�သည်် အနီးး�မှုနု််ခြ�င်းး�အားး� မည််သို့့��ပြု�ုပြ�င််ပေး�းပုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည့််� ရော�ာင််စဉ််

ရုုပ််ပုံံ�တစ််ခုုကိုု� ဆွဲဲ�ပါါ။

45	 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hypermetropia_color.svg#filelinks Image by Гуменюк И.С. licensed under CC BY-SA 4.0. 
View license: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hypermetropia_color.svg#filelinks
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၈.၃။ အပူူစွွမ်းး�အင််

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်သင်သ်ည် ်ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�များ��းတွင်ွ် အပူကူြော��ာင့်�်အလျားး��ရှညှ်ခ်ြ�င်းး�၊ အပူကူြော��ာင့်�်

ဧရိိယာာပြ�န့််�ခြ�င်းး �နှှင့်�် အပူူကြော��ာင့််�ထုုထည်ပ်ွွခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်  

သင်သ်ည် ် အပူူကြော��ာင့််�ပွွခြ�င်းး�၏ လက်တ်ွေ့�့�ဘဝဥပမာာများ��းကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း�  

ထိုု�သဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး� စာာသင်ခ်န်းး�တွွင် ် မည်သ်ို့့��ပေါ�ါင်းး�စပ််

ထည့်�်သွွင်းး�နိုု�င်ပ်ုံံ�ကိုု� ထည့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

၈.၃.၁။ အရာာဝတ္ထု�ုများ��းတွွင် ်အပူူကြော��ာင့််�ပွွခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်-

•	 အပူူစွွမ်းး�အင််သည်် ဒြ�ပ််ထုု၏ အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�စွွမ်းး�အင််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတ််မှှတ််

ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 အပူူပွွမြှော��ာ�က်ဖော်�်�ကိိန်းး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အလျားး��ရှှည််ခြ�င်းး�၊ ဧရိိယာာပြ�န့််�ခြ�င်းး �

နှှင့်�် ထုုထည််ပွွခြ�င်းး�တို့့��ကုို� ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက်် သင့်�်လျော်�်��သော�ာ အပူူကြော��ာင့််�ပွွခြ�င်းး�၏ 

နေ့�့စဉ်အ်သုံးး��ပြု�ုမှုအချို့့� ��နှငှ့်�် အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��းကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�သည့်�် ရိုးး��ရှငှ်းး�သည့်�် ရှငှ်းး�ပြ�ချျက််

တစ််ခုုကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�တတ််မည််။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အပူူစွွမ်းး�အင််

သင်သ်ည် ်ပထမစာာသင်န်ှှစ််ဝက်တ်ွွင် ်သင်က်ြား�း�ခဲ့့�သည့်�် အပူူ (Q) သည် ်စွွမ်းး�အင်ပ်ုံံ�စံတံစ််မျိုး� း�� 

ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�နှှင့်�် ဂျိုး� း��လ် ်(J) ဟူူသော�ာ SI ယူူနစ်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်အ်မှှတ်ရ်သင့််�ပါါသည်။်

အပူူသည် ် အပူူချိိ�န် ်မြ�င့််�သော�ာ (ပိုု�ပူူသော�ာ) အရာာဝတ္ထုု�မှှ အပူူချိိ�န် ်နိိမ့်�်သော�ာ (ပိုု�အေး�းသော�ာ)  

အရာာဝတ္ထုု�သို့့�� စီးး�ဆင်းး�သည့်�် စွမွ်းး�အင် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် အရာာဝတ္ထုု�နှစှ်ခ်ုကုြား�း� အပူခူျိိ�န်  ်မတူညီူီမုှုကြော��ာင့်�် 

အပူူစီးး�ဆင်းး�မှုု ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သည်။်

အရာာဝတ္ထုု�အားး�လုံးး��၌ အတွွင်းး�စွွမ်းး�အင် ် ရှိိ�ကြ�သည်။် ဤစွွမ်းး�အင်သ်ည် ် အရာာဝတ္ထုု�အတွွင်းး�ရှိိ� 

အမှုုန်မ်ျား��း လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုနှှင့််� အဆိုု�ပါါအမှုုန််များ��း၏ အရွေ့�့�စွွမ်းး�အင်တ်ို့့��ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာခြ�င်းး� 

ဖြ�စ်သ်ည်။် အပူူချိိ�န် ် မတူူညီီသော�ာ အရာာဝတ္ထုု�နှှစ်ခ်ုုကိုု� တစ််ခုုနှှင့်�်တစ်ခ်ုု ထိိထားး�ပါါက ပိုု�ပူူသော�ာ

အရာာဝတ္ထုု�၏ အတွငွ်းး�စွမွ်းး�အင််သည် ်လျော့�့��သွားး��ပြီး�း� ပိုု�အေး�းသော�ာအရာာဝတ္ထုု�၏ အတွငွ်းး�စွမွ်းး�အင််မှာာ� 

တိုးး��လာာပါါသည်။် ဤအရာာဝတ္ထုု�နှှစ်ခ်ုုကြား�း� စီးး�ဆင်းး�သွားး��သော�ာ စွွမ်းး�အင်သ်ည် ် အပူူစွွမ်းး�အင် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။် အပူသူည် ်အရာာဝတ္ထုု�နှစှ်ခ်ုစုလုံးး�� အပူခူျိိ�န်  ်တူညူီသီည်အ်ထိိ အရာာဝတ္ထုု�နှစှ်ခ်ုကုြား�း�တွငွ် ်

စီးး�ဆင်းး�သည်။်

သင်ယ်ူမုူှုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင်ယ်ူခူြ�င်းး� - အစိုု�င်အ်ခဲမဲျား��း၊ အရည်မ်ျား��း

နှှင့်�် ဓာာတ်င်ွေ့�့�များ��းတွွင် ်အပူူကြော��ာင့််�ပွွခြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင်သ်ည် ်အပူူပွွမြှော��ာ�က်ဖ်ော်�်�ကိိန်းး�ကိုု� နေ့�့စဉ်ဘ်ဝ

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းတွွင် ်အသုံးး��ချျရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

အပူူကြော��ာင့််�ပွွခြ�င်းး�

အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုုသည် ် အပူူချိိ�န် ်အပြော��ာင်းး�အလဲဲကိုု�လိုု�က်၍် အရွွယ်အ်စား�းပြော��ာင်းး�လဲဲမည််

ဖြ�စ််သည်။် သင်သ်ည် ် ပြ�ဒါးး�သုံးး��အပူခူျိိ�န် တ်ိုု�င်းး�ကိိရိိယာာဟူသူော�ာ အပူကူြော��ာင့််�ပွခွြ�င်းး� ဥပမာာတစ်ခ်ုကုိုု� 

ရင်းး�နှီးး��ပြီး�း�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် အပူခူျိိ�န် မ်ြ�င့်�်လာာသည်န်ှငှ့်�်အမျှှ အရည်၏်အမှုနု်မ်ျား��းသည် ်ပိုု�လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� 

စတင်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းလာာပြီး�း� အရည်၏်ထုုထည်က်ိုု� ပွွလာာစေ�သည််။ အပူူချိိ�န် ်လျော့�့��သွားး��သော�ာအခါါ 

အရည်၏်အမှုနု်မ်ျား��းသည် ်စတင်န်ှေး�း�ကွေး�း�လာာပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏နှေး�း�ကွေး�း�သော�ာလှုပု်ရ်ှား��းမှုနုှငှ့်�်အတူူ 

နေ�ရာာယူူမှုုပိုု�နည်းး�သွားး��သည်။် ၎င်းး�သည် ်အရည်၏်ထုုထည်က်ျုံ့့���ခြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အပူူပွွမြှော��ာ�က်ဖ်ော်�်�ကိိန်းး� သည် ်ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�တစ်ခ်ုု၏ အပူူချိိ�န် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုအလိုု�က် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲ

ပုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။် အပူူပွွမြှော��ာ�က်ဖ်ော်�်�ကိိန်းး�ပိုု�ကြီး�း�လေ�လေ�၊ အပူူချိိ�န် ်မြ�င့််�လာာသည်န်ှှင့်�်အမျှှ  

ထိုု�ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�ပိုု�ပွွလာာလေ�လေ�ဖြ�စ်သ်ည်။်

အပူူကြော��ာင့််�အလျားး��ရှှည်ခ်ြ�င်းး�

အပူူကြော��ာင့််�အလျားး��ရှှည်ခ်ြ�င်းး�သည် ် ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�တစ်ခ်ုု၏ အတိုု�င်းး�အတာာတစ်ခ်ုု (အလျားး��)  

ရှှည်လ်ာာခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�သည်် အပူခူျိိ�န်  ်တစ်ဒ်ီဂီရီီပြော��ာင်းး�လျှှင် ထိုု�ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�၏ အလျားး�� 

တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် အပူူကြော��ာင့်�်အလျားး��ရှှည်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါ

ပုံံ�သေ�နည်းး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်သ်ည် ်- 

ΔL = αLΔT

ဤပုံံ�သေ�နည်းး�တွွင် ်ΔL သည် ်အလျားး��ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု၊ ΔT သည် ်အပူူချိိ�န် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု၊ α သည််

အလျားး��ဆန့်�်မြှော��ာ�က်ဖ်ော်�်�ကိိန်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�အချို့့� ��အတွကွ် ်အလျားး��ဆန့်�မြှော��ာ�က်ဖ်ော်�်�ကိိန်းး�ကိုု� ဇယားး� (၈.၉) တွငွ် ်ပြ�သထားး�သည်။်

ဇယားး� ၈.၉။ အပူူချိိ� န်် 20°C ၌ရှိိ�သော�ာ အလျားး��ဆန့််�မြှော��ာ�က်ဖ်ော်�်�ကိိန်းး�များ��း

ဒြပ်ဝတ္ထု အပူချိန ် 1°C ရှိ အလျားဆန့်မြှောက်ဖော်ကိန်း (α)

အလူမီနီယမ် 25 x 10–6

ကြေး 19 x 10–6

သံမဏိ 12 x 10–6

ငွေ 18 x 10–6

ဖန် 9 x 10–6

ကွန်ကရစ် ~12 x 10–6

စကျင်ကျောက် 2.5 x 10–6
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အလျားး��ဆန့်�် မြှော��ာ�က်ဖ်ော်�်�ကိိန်းး�နှငှ့်�် အပူကူြော��ာင့်�်အလျားး��ရှညှ်ခ်ြ�င်းး�၏ ပုံံ�သေ�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 

အော�ာက််ပါါမေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု�ဖြေ�ေပါါ။

မေး�းခွွန်းး� (၁) - ပခုုက္ကူူ�မြို့�့��ရှိိ� ဧရာာဝတီီမြ�စ်က်ိုု� ဖြ�တ်သ်န်းး�ဆက်သ်ွွယ်ထ်ားး�သော�ာ ပခုုက္ကူူ�

တံတံားး�၏အရှှည် ်အအေး�းဆုံးး��အချိိ�န် ်တွွင် ်3.4km ရှှည်လ်ျားး��သည်။် ပခုုက္ကူူ�မြို့�့��၏အပူူချိိ�န် ်သည် ်

ဆော�ာင်းး�တွွင်းး�တွွင် ်14°C မှှ နွေ�ေရာာသီီတွွင် ်40°C အထိိရှိိ�သည်။် ထိုု�တံံတားး�ကိုု� သံမံဏိိတစ်ခ်ုု

တည်းး�ဖြ�င့််� တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သည်ဟ်ုု ယူူဆကြ�ပါါစို့့��။

ပခုုက္ကူူ�တံတံားး�၏ အရှှည်ဆ်ုံးး�� အလျားး��ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

အပူူချိိ�န် ်တိုးး��လာာသည်န်ှှင့်�်အမျှှ အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ ဧရိိယာာ၊ ထုုထည်န်ှှင့်�် အလျားး��စသည့်�် 

အတိုု�င်းး�အတာာအားး�လုံးး��ပွွလာာကြ�သည်။်

အပူူကြော��ာင့််� ဧရိိယာာပြ�န့််�ခြ�င်းး �သည် ် အပူူချိိ�န် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကြော��ာင့််� ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�တစ်ခ်ုု၏ ဧရိိယာာ 

အတိုု�င်းး�အတာာနှှစ်ခ်ုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�သည်။် အပူူချိိ�န် ်အနည်းး�ငယ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

အတွွက် ်ဧရိိယာာပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� အော�ာက်ပ်ါါပုံံ�သေ�နည်းး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

ΔA = 2αAΔT

ထိုု�ပုံံ�သေ�နည်းး�တွွင် ်ΔA သည် ်ဧရိိယာာပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု၊ ΔT သည် ်အပူူချိိ�န် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု၊ α သည် ်

အပူူကြော��ာင့််� အလျားး��ရှှည်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

အပူူကြော��ာင့််� ထုုထည်ပ်ွွခြ�င်းး�သည် ် အပူူချိိ�န် ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကြော��ာင့််� ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�ထုုထည်၏် 

အတိုု�င်းး�အတာာသုံးး��ခုုပွွလာာခြ�င်းး�ကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�သည်။် ဤပုံံ�သေ�နည်းး�ကိုု� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး�

ဖော်�်�ပြ�သည် ်-

ΔV = βVΔT

ထိုု�ပုံံ�သေ�နည်းး�တွွင် ်ΔV သည် ်ထုုထည်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုု၊ ΔT သည် ်အပူူချိိ�န် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု၊ β သည် ် 

ထုုထည်ပ်ွမွြှော��ာ�က်ဖ်ော်�်�ကိိန်းး�ဖြ�စ််သည်။်ထုထုည်ပွ ွမြှော��ာ�က်ဖ်ော်�်�ကိိန်းး�အချို့့� ��ကိုု� ဇယားး� (၈.၁၀) တွင်ွ် 

ပေး�းထားး�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၈.၁၀။ အပူူချိိ� န်် 20°C ၌ ထုုထည်ပ်ွွမြှော��ာ�က်ဖ်ော်�်�ကိိန်းး�များ��း

ဒြပ်ဝတ္ထု အပူချိန ် 1°C ရှိ အလျားဆန့်  မြှောက်ဖော်ကိန်း ( β )

ဒန် 75 x 10–6

ကြေး 56 x 10–6

သံမဏိ 35 x 10–6

ငွေ 54 x 10–6

ဖန် 27 x 10–6

ကွန်ကရစ် ~36 x 10–6

အီသာ 1650 x 10–6

အရက်ပြန် 1100 x 10–6

ဓာတ်ဆီ 950 x 10– 6

ပြဒါး 180 x 10–6

(လေထုဖိအားရှိ) လေ 3400 x 10–6

အော�ာက််ပါါမေး�းခွွန်းး�များ��းဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းပါါ။

မေး�းခွွန်းး� (၂)။ အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�ရှိိ� လေ�၏ထုုထည်သ်ည် ်အပူူချိိ�န် ် 20°C ၌ 500m3 ဖြ�စ်သ်ည်။် 

အကယ်၍် အပူူချိိ�န် ်သည် ်0°C သို့့�� ကျျသွားး��လျှှင် ်ထုုထည်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုုမှာာ�အဘယ်န်ည်းး�။

မေး�းခွနွ်းး� (၃)။ စကျျင်ရ်ွာာ�ရှိိ� ပန်းး�တမော့�့�ဆရာာတစ်ယ်ော�ာက်သ်ည် ်5m မြ�င့်�်သော�ာ စကျျင်က်ျော�ာ�က််

ရုပု်ထ်ုတုစ်ခ်ုကုိုု� အပူခူျိိ�န်  ်38°C ရှိိ�သော�ာ နေ့�့အချိိ�န် တ်ွငွ် ်ထုထုွငွ်းး�သည်။် ညအချိိ�န် ၌် အပူခူျိိ�န် သ်ည် ်

22°C သို့့��ကျျသွားး��သည်။် ထိုု�စကျျင်က်ျော�ာ�က်ရ်ုုပ််ထုု၏ အမြ�င့််�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုမှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

မေး�းခွွန်းး� (၄)။ ယာာဉ်မ်ော�ာင်းး�တစ်ဦ်းးသည် ်ဓာာတ််ဆီီတိုု�င်က်ီီထဲဲသို့့�� 40,000L ရှိိ�သော�ာ ဓာာတ်ဆ်ီီကိုု� 

ဖြ�ည့်�်ပြီး�း� အပူခူျိိ�န်  ်25°C ပိုု�နိိမ့်�်သော�ာ အခြား��းမြို့�့��တစ်မ်ြို့�့��သို့့�� တင်မ်ော�ာင်းး�သွားး��သည်။် ထိုု�ယာာဉ်မ်ော�ာင်းး�သည် ်

ဓာာတ်ဆ်ီီလီီတာာမည်မ်ျှှကိုု� ပို့့��ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�သနည်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး� (၂)။  အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး� - အပူူကြော��ာင့််�ပွွခြ�င်းး�၏ ရှှင်းး�ပြ�ချျက်

တစ်ခ်ျျက်က်ိုု� ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင်သ်ည် ်အပူူကြော��ာင့််�ပွွခြ�င်းး�၏ နေ့�့စဉ််အသုံးး��ပြု�ုမှုု

အချို့့� ��နှငှ့်�် အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��းကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�သည့်�် ပထမတန်းး�/ ဒုတုိိယတန်းး�အတွကွ် ်သင့်�်လျော်�်��သော�ာ 

ရိုးး��ရှှင်းး�သည့််� ရှှင်းး�ပြ�ချျက်တ်စ််ချျက်က်ိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး� သင်ရ်ိုးး��ညှွှန်တ်မ်းး�တွငွ်ပ်ါါသော�ာ အပူကူြော��ာင့်�်ပွခွြ�င်းး�၏ သဘော�ာတရား�းသည် ်

ပြ�ည့်�်စုံံ�ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�်အပိုု�င်းး�မဟုတု်က်ြော��ာင်းး� သတိိရပါါ။ ဤအဆင့်�်တွငွ် ်‘စွမွ်းး�အင်’် 

ဘာာသာာရပ်က်ိုု� အခြား��းသိိပ္ပံံ�သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ပါါ ဘာာသာာရပ်မ်ျား��းနှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ည့်�်သွွင်းး�ထားး�

ပါါသည်။်

သင်သ်ည် ်ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး� စာာသင်ခ်န်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အပူူကြော��ာင့့်�ပွခွြ�င်းး�၏ 

သဘော�ာတရား�းကို� မိိတ်ဆ်က်ရ်န် ်အခွငွ့်�်အလမ်းး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့်� ရိုးး��ရှှင်းး�သည့််� ရှငှ်းး�ပြ�ချျက်တစ်ခ်ျျက် ်

ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင် ်အုုပ််စုုငယ်မ်ျား��းဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

သင့်�အုုပ်စ်ုုနှှင့်�်အတူူ ရှှင်းး�ပြ�ချျက်တ်စ််ချျက်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း�သည်န်ှှင့်�် သင့်�စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းကိုု� 

အတန်းး�ဖော်�်�များ��းနှှင့်�် ဝေ�မျှှရန် ်အခွွင့်�်အလမ်းး�ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

သင်သ်ည် ် ထိုု�ရှငှ်းး�ပြ�ချျက်ကိုု�ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား��းကို� ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းရမည် - 

•	 ဘာာသာာစကားး�အသုံးး��အနှုုန်းး�သည် ် ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက် ် သင့်�်လျော်�်��ပါါ

သလားး�။

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း နား�းလည်မ်ည့်�် ဥပမာာများ��းကိုု� သင် ်ပေး�းပါါ

သလားး�။

•	 ဤဖြ�စ်ရ်ပ်က်ိုု� သင်မ်ည်သ်ို့့�� သရုုပ်ဖ်ော်�်�ရှှင်းး�ပြ�နိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န်မ်ေး�းခွွန်းး�များ��း

1။	 ပြ�ဒါးး�သုံးး�� အပူူချိိ�န် ်တိုု�င်းး� ကိိရိိယာာတစ်ခ်ုုအတွွင်းး�ရှိိ� အရည်၏် အပူူကြော��ာင့််�ပွွခြ�င်းး�

ဖြ�စ်စ်ဉ်က်ိုု� ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင်မ်ည်သ်ို့့�� ရှှင်းး�ပြ� 

မည်န်ည်းး�။

2။	 အပူခူျိိ�န် ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုသုည် ်ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�တစ်ခ်ု၏ု အတိုု�င်းး�အတာာများ��းကိုု� မည်သ်ို့့�� အကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက်သ်နည်းး�။

3။	 သင်သ်ည် ် နေ�ပြ�ည်တ်ော်�်�တွွင် ် ကားး�ဆီီတိုု�င်က်ီီထဲဲသို့့�� ဓာာတ်ဆ်ီီ 60L ဖြ�ည့််�ရန် ်

လိုု�သည်။် ဓာာတ်ဆ်ီီသည် ်တစ်လ်ီီတာာကိုု� ၁၀၀၀ ကျျပ်က်ျျသင့််�သည်။် အပူူချိိ�န် ်သည် ်

နေ့�့လည်န်ှစှ်န်ာာရီတီွငွ် ်40°C ရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး�နှငှ့်�် မနက်န်ှစှ်န်ာာရီတီွငွ် ်20°C ရှိိ�မည််

ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�သင်သ်ိိပါါသည်။် မနက်န်ှှစ််နာာရီီတွွင် ် ဖြ�ည့််�ခြ�င်းး�က ညနေ�နှှစ်န်ာာရီီတွွင််

ဖြ�ည့််�ခြ�င်းး�ထက် ်သင့်�ကိုု� ပိုု�က်ဆ်ံမံည်မ်ျှှ သက်သ်ာာစေ�သနည်းး�။46 

46	 ဤဖြ�စ််ရပ််သည်် အတွေး�း��စိတိ််မှနှ်းး�ဖြ�စ််ရပ််တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� အပူကူြော��ာင့််�ပွခွြ�င်းး�၏ အခြား��းရှုထုော�ာင့််�များ��း (ဥပမာာ - ဆီီတိုု�င််ကီီ တည််ဆော�ာက််ရာာတွငွ်် ပါါဝင််ဖွဲ့့��စည်းး�
ထားး�သော�ာ ဒြ�ပ််ဝတ္ထု�ု) (သို့့��မဟုုတ််) ဓာာတ််ဆီီထိိန်းး�သိိမ်းး�သည့််�အပူူချိိ�န််ကိုု � ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၈.၄။ လျှှပ်စ်စ်န်ှှင့်�် သံလံိုု�က််

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်သင်သ်ည် ်လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်ရ်ှိိ�သော�ာ အမှုနု်မ်ျား��းအကြား�း� သက်ရ်ော�ာက်အ်ားး�ကိုု� 

တိုု�င်းး�တာာရန် ် ကူးး�လော�ာင်းး�၏နိိယာာမကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အပါါအဝင် ် လျှှပ််စစ်မ်ှုုန်၊် လျှှပ််စစ််

သက််ရော�ာက််အားး�နှှင့်�် လျှှပ််စစ််စက််ကွွင်းး�တို့့��အကြော��ာင်းး�ကုို� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရပါါမည််။  

သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်တ်စ်ခ်ုုကိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ြီး�း� သံလံိုု�က်စ်က်က်ွွင်းး�အပေါ်�်ကုို� 

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�သော�ာ ကိိန်းး�ရှငှ်မ်ျား��းကိုု� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် သင်သ်ည် ်လျှှပ်စ်စ််

သံလံိုု�က်မ်ျား��း၏ လက်တ်ွေ့�့�ဘဝ အသုံးး��ပြု�ုမှုများ��းကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာ၍ ဤသဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� 

ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး� သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် မည်သ်ို့့�� ပေါ�ါင်းး�စပ်လ်ေ့�့လာာနိုု�င်သ်ည်က်ိုု� 

ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းသွားး��မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်

၈.၄.၁။ လျှှပ်စ်စ်သ်က်ရ်ော�ာက်အ်ားး�နှှင့်�် လျှှပ်စ်စ််စက်က်ွွင်းး� 

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်-

•	 လျှှပ်စ်စ်မ်ှုုန််များ��းနှှင့််� ၎င်းး�တို့့��၏ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းကိုု� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 လျှှပ်စ်စ်သ်က်ရ်ော�ာက်အ်ားး�နှှင့်�် လျှှပ််စစ်စ်က်က်ွွင်းး�များ��းအကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�

ခြား��းနား�းချျက်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ယူူနစ်မ်ျား��းကိုု� ခွဲဲ�ခြား��းပြ� 

တတ်မ်ည်။် 

•	 လျှှပ််စစ််ဓာာတ််ရှိိ�သော�ာ အမှုုန််များ��းအကြား�း� သက််ရော�ာက််အားး�ကုို� တိုု�င်းး�တာာရန် ်

ကူးး�လော�ာင်းး�၏နိိယာာမကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� - တည်င်ြိ�ိမ်လ်ျှှပ််စစ်က်ိုု� 

တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် တည်င်ြိ�ိမ်လ်ျှှပ််စစ်အ်ကြော��ာင်းး� 

လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာမုှုတစ်ခ်ု ုပြု�ုလုပု်၍် လျှှပ်စ်စ်မု်ှုန်မ်ျား��းနှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ ဂုဏု်သ်တ္တိိ�များ��းကိုု� 

ရှှင်းး�ပြ�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

ကူးး�ပြော��ာင်းး�လိုု�က်သ်ည့်�် လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ််ပမာာဏအပေါ်�်သို့့�� တည်င်ြိ�ိမ်လ်ျှှပ််စစ် ် ပြု�ုလုုပ်ရ်ာာတွွင် ်

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�များ��း၏ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုကုိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န်အ်တွကွ် ်သင်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�

အုုပ်စ်ုုငယ်တ်စ်ခ်ုုဖြ�င့််� လုုပ်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

ကိိရိိယာာများ��း

•	 စက္ကူူ�စများ��း

•	 စက္ကူူ�ပန်းး�ကန်ပ်ြား�း�

•	 ပူူဖော�ာင်းး�

•	 ပေ�တံံ

•	 သစ််သားး�

•	 ဝါါဂွွမ်းး�စ

•	 သိုးး��မွေး�း�စ

•	 (သင်၏်) ဆံပံင််

•	 ပလတ်စ်တစ််

နည်းး�လမ်းး�

1။	 စက္ကူူ�ပန်းး�ကန််ပြား�း�ပေါ်�်တွွင်် စက််ဝိုု �င်းး�တစ််ခုု ရေး�းဆွဲဲ� ၍  ယ  င်းး�စက််ဝိုု�င်းး�အတွွင်းး�သို့့�� 

စက္ကူူ�စအချို့့�� �ကိုု� ဖြ�န့််�ကျဲဲ�ပါါ။

2။	 ပူူဖော�ာင်းး�ကိုု� လေ�အပြ�ည့််�ဖြ�ည့််�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

3။	 ပူဖူော�ာင်းး�ကိုု� စမ်းး�သပ််မည့််� ဒြ�ပ််ဝတ္ထုု�တစ််ခုုဖြ�င့််�  ပွတွ််တိုု�က််ပါါ။ ဤအဆင့််�လုုပ််ဆော�ာင််

ရာာတွငွ်် ကိနိ်းး�ရှငှ််များ��းကိုု� ထိနိ်းး�ချုု�ပ်ရ်န်် အရေး�း�ကြီး�း�သဖြ�င့််� မတူညူီီသော�ာ ဒြ�ပ််ဝတ္ထု�ုများ��း

နှှင့််� စမ်း း�သပ််ရာာတွွင််  (ကြာ�ာချိိ�န်် ၊ လားး �ရာာ၊ ပွ ွတ််တိုု�က််မည့််� အကြိ� ိမ််အရေ�ေအတွွက််၊ 

စသည််တို့့��ကိုု�) တစ််သမတ််တည်းး� ဖြ�စ််စေ�ရန်် သင််၏အုုပ််စုုနှှင့််�အတူူ ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

4။	 စက္ကူူ�စများ��း၏ အပေါ်�်�မှ ပူဖော�ာင်းး�ကိုု� ကိုု�င််ထားး�ပါါ။  ပေ�တံံတစ််ချော�ာ�င်းး�သုံးး��၍ အမြ�င့်�ကိုု� 

တိုု�င်းး�တာာပြီး�း� အခြား��းဒြ�ပ််ဝတ္ထုု�များ��းနှငှ့််� စမ်းး�သပ််သည့််�အခါါတွငွ််လည်းး� ထိုု�အမြ�င့််�၌သာာ 

တစ််သမတ််တည်းး�ထားး�ပါါ။

5။	 ပူူဖော�ာင်းး�သို့့�� ကပ််သွားး��သော�ာ စက္ကူူ �စအရေ�ေအတွွက််ကိုု� ရေ�တွ ွက််ပြီး�း� ရရှိိ�လာာသော�ာ 

အချျက််အလက််ကိုု� ဇယားး� (၈.၁၁) တွွင်် မှှတ််တမ်းး�တင််ပါါ။

6။	 စက္ကူူ�စများ��းကိုု� ပူူဖော�ာင်းး�မှှ ဂရုုတစိုု�က်် ပြ�န််ခွာာ�ပြီး�း� စက္ကူူ�ပန်းး�ကန််ပြား�း�ပေါ်�်ရှိိ� စက််ဝိုု�င်းး�

အတွွင်းး�သို့့�� ပြ�န််ထည့််�ပါါ။

7။	 ပူူဖော�ာင်းး�က စက္ကူူ �စများ��းကိုု� ဆက်် လက််မဆွဲဲ�ငင််နေ�စေ�ရန်် သေ�ချာ� ာစွာာ�ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း� 

(အချိိ�န််လုံံ �လော�ာက််ပါါက) ယင်းး�ဒြ�ပ််ဝတ္ထု�ုကိုု�ပင်် အသုံးး��ပြု�ု၍ စမ်းး�သပ််မှုကုိုု� နော�ာက််ထပ််

နှှစ််ကြိ�ိမ်် ထပ််မံံလုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

8။	 အခြား��းဒြ�ပ််ဝတ္ထု�ုများ��းအသုံးး��ပြု�ု၍ စမ်း း�သပ််မှုုကိုု� ထပ််မံံလုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ ထိ ိန်းး�ချုု�ပ််

စမ်းး�သပ််မှုုတစ််ခုု လုု ပ််ဆော�ာင််နိုု�င််စေ�ရန်် ကိိန်းး�ရှှင််များ��းကိုု� သေ�ချာ� ာစွာာ� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ပါါ 

(ဥပမာာ - ပူဖူော�ာင်းး�ကိုု� ပန်းး�ကန််ပြား�း�မှ ှတူညူီီသော�ာ အမြ�င့််�၌ အမြဲ�ကဲိုု�င််ထားး�သင့််�သည်၊် 

စက္ကူူ�ပန်းး�ကန််ပြား�း�ပေါ်�်၌ စက္ကူူ�စအရေ�ေအတွကွ်် တူညူီီစွာာ� ရှိိ�သင့််�သည်၊် စသည််ဖြ�င့််�)။

ဇယားး� ၈.၁၁။ တည်င်ြိ�ိမ်လ်ျှှပ််စစ် ်လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်မ်ှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဒြပ်ဝတ္ထု စမ်းသပ်မှု ၁ စမ်းသပ်မှု ၂ စမ်းသပ်မှု ၃ ပျမ်းမျှ

သစ်သား

ဝါဂွမ်း

သိုးမွေးစ

ဆံပင်

ပလတ်စတစ်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွနွ်းး� (၁) - တည်င်ြိ�ိမ်လ်ျှှပ်စ်စ် ်ပြု�ုလုပု်ရ်ာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�က ကူးး�ပြော��ာင်းး�သွားး��သည့်�် 

လျှှပ်စ်စ််ပမာာဏအပေါ်�် မည်သ်ည့်�်သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�သနည်းး�။ 

မေး�းခွွန်းး� (၂) - ပူူဖော�ာင်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�များ��းပြား�း�သော�ာ စက္ကူူ�စအရေ�အတွွက် ်  ကပ်သ်ွားး��ခြ�င်းး�သည် ်

မည်သ်ည်က်ိုု� ညွှှန်ပ်ြ�သနည်းး�။ သင်၏်အဖြေ�ေကိုု� အီီလက်ထ်ရွွန်က်ူးး�ပြော��ာင်းး�မှုုအရ ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

မေး�းခွွန်းး� (၃) - ဤလက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုမှှ သင်က်ြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ လျှှပ််စစ်မ်ှုုန််၏ 

ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ��းမှာာ� မည်သ်ည်တ်ို့့��ဖြ�စ်သ်နည်းး�။ 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ နှှစ်ယ်ော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� - ကူးး�လော�ာင်းး�၏ 

နိိယာာမ

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် လျှှပ််စစ်ဓ်ာာတ်ရ်ှိိ�သော�ာ အမှုုန််များ��း

အကြား�း� သက်ရ်ော�ာက်အ်ားး�ကိုု� တိုု�င်းး�တာာရန် ်ကူးး�လော�ာင်းး�၏နိိယာာမကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� လျှှပ််စစ််

အမှတှ်မ်ျား��းကြား�း�တွငွ် ်ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သော�ာ လျှှပ်စ်စ်စ်က်က်ွငွ်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� နမူနူာာပုံံ�စံပံြု�ုလုပု်ရ်န်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

လျှှပ်စ်စ်သ်က်ရ်ော�ာက်အ်ားး�

သင်သ်ည် ် အခန်းး�ငယ် ် (၄.၄) တွွင် ် ပွွတ််တိုု�က််ခြ�င်းး�နှှင့်�် ညှို့့���ယူူခြ�င်းး�မှှတစ်ဆ်င့်�် လျှှပ််စစ် ်

ဓာာတ်သ်ွွင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် လျှှပ််စီးး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� လျှှပ််စစ်ဓ်ာာတ် ် (q)  
စီးး�ဆင်းး�မှုုအဖြ�စ် ်အဓိိပ္ပာာ�ယ် ်သတ်မ်ှှတ််နိုု�င််ပါါသည်။်

ဖန်ခ်ျော�ာ�င်းး�တစ်ခ်ျော�ာ�င်းး�နှှင့်�် ပိုးး��ထည်စ်တစ်စ် ကဲ့့�သို့့��သော�ာ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်န်ှှစ်ခ်ုုကိုု� အတူူတကွွ 

ပွွတ်တ်ိုု�က်သ်ော�ာအခါါ ပွွတ််တိုု�က််အားး�ကြော��ာင့််� လျှှပ််စစ်ဓ်ာာတ်သ်ွွင်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နိုု�င်သ်ည်။် 

အီလီက်ထ်ရွန်မ်ျား��းသည်် ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�နှစှ်ခ်ုအုကြား�း�တွွင် ်ရွေ့�့�လျားး��နုို�င်သ်ည်။် အီလီက်ထ်ရွန်မ်ျား��းကို� 

ဆွဲဲ�ယူူသော�ာ ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု� (အဝတ်စ်) သည် ်အမလျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ် ်ဖြ�စ်လ်ာာပြီး�း� အီီလက်ထ်ရွွန်မ်ျား��းကိုု� 

ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��သော�ာ ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု� (ဖန်ခ်ျော�ာ�င်းး�) သည် ်အဖိုု�လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ် ်ဖြ�စ်လ်ာာသည်။်

လျှှပ်စ်စ််ဓာာတ်သ်ည် ်ပရိုု�တွွန်န်ှှင့်�် အီီလက်ထ်ရွွန် ်နှှစ််ခုုစလုံးး��တို့့��၏ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။် 

အလွယွ်သ်တ်မ်ှတှ်ရ်လျှှင် ်ယင်းး�အမုှုန်န်ှစှ်ခ်ုလုုံးး��တွငွ် ်လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်ပ်မာာဏ 1.60 x 10–19 C ရှိိ�သည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

C သည် ်SI ယူူနစ်တ်စ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ကူးး�လော�ာင်းး�ဟုုခေါ်�်သည်။် ပရိုု�တွွန်သ်ည် ်အဖိုု�လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ် ်

1.60 x 10–19 C ကိုု�သယ်ဆ်ော�ာင်ပ်ြီး�း� အီီလက်ထ်ရွွန်က်မူူ အမလျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်် 1.60 x 10–19 C 

ကိုု�သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ည်။်

လျှှပ်စ်စ််ဓာာတ်က်ိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ရိုးး��ရှှင်းး�စွာာ� အဓိိပ္ပာာ�ယ်သ်တ််မှှတ််နိုု�င်သ်ည် ်- 

е = 1.60 x 10-19C

ဤလက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှုတွငွ် ်ပူဖူော�ာင်းး�ကိုု� စက္ကူူ�၏ အထက်မ်ှ ှကိုု�င်ထ်ားး�သည့်�်အခါါ စက္ကူူ�သည် ်

ရွေ့�့�လျားး��သွားး��သည်။် ဤသို့့��ရွေ့�့�လျားး��သွားး��ခြ�င်းး�သည် ်စက္ကူူ�ပေါ်�်သို့့�� အားး�တစ်ခ်ု ုသက်ရ်ော�ာက်န်ေ�

ကြော��ာင်းး�ကိုု� ညွှှန်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�အားး�ကိုု� လျှှပ်စ်စ်သ်က်ရ်ော�ာက်အ်ားး� ဟုုခေါ်�်သည်။်

၎င်းး�တို့့��ကြား�း�ရှိိ� အကွာာ�အဝေး�းနှှင့််� နှိုုင်းး�ယှှဉ်ပ်ါါက လျှှပ််ဆော�ာင်အ်မှှတ်ဟ်ုု သတ်မ်ှှတ််နိုု�င်လ်ော�ာက််

သည််အထိိ အရွွယ််အစား�း အလွွန််သေး�းငယ််သော�ာ လျှှပ််စစ််ဓာာတ််နှှစ််ခုုကိုု� စဉ်းး�စား�းကြ�ည့်�်ပါါ။ 

လျှှပ်ဆ်ော�ာင်အ်မှှတ်န်ှှစ််ခုု တစ်ခ်ုုနှှင့်�်တစ်ခ်ုု အပြ�န်အ်လှှန််သက်ရ်ော�ာက်ပ်ါါက ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသည့််� 

လျှှပ်စ်စ်သ်က်ရ်ော�ာက်အ်ားး� ပမာာဏကိုု� ကူးး�လော�ာင်းး�၏နိိယာာမဖြ�င့််� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖော်�်�ပြ�

နိုု�င်သ်ည် ်- 

F = k |q1||q2|
r2

ဤတွွင် ်r သည် ်လျှှပ်ဆ်ော�ာင်အ်မှှတ်န်ှှစ််ခုုကြား�း� အကွာာ�အဝေး�း၊ |q1| သည် ်ပထမ လျှှပ််ဆော�ာင််

အမှှတ်၏် လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ််ပမာာဏ၊ |q2| သည် ် ဒုုတိိယ လျှှပ််ဆော�ာင်အ်မှှတ်၏် လျှှပ််စစ်ဓ်ာာတ််

ပမာာဏဖြ�စ်ပ်ြီး�း� k သည် ်SI ယူနူစ်အ်ရ 8.99 x 109 Nm2 / C2  ရှိိ�သော�ာ ကိိန်းး�သေ�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည်။်

ကူးး�လော�ာင်းး�၏ နိိယာာမအရ မြ�င်တ်ွေ့�့�ရသည့်�်အတိုု�င်းး� လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်မ်ျား��းအကြား�း�ရှိိ� အကွာာ�အဝေး�း 

တိုးး��လေ�လေ�၊ လျှှပ်ဆ်ော�ာင်အ်မှှတ််ပေါ်�်တွွင် ် သက်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာ လျှှပ််စစ်သ်က်ရ်ော�ာက်အ်ားး� 

လျော့�့��နည်းး�လေ�လေ�ဖြ�စ်သ်ည်။် လျှှပ်စ်စ်မ်ှုုန််များ��းပေါ်�်ရှိိ� လျှှပ််စစ်ဓ်ာာတ် ် မြ�င့််�လေ�လေ�၊ ယင်းး�

လျှှပ်စ်စ််ဓာာတ်မ်ျား��းပေါ်�်သို့့�� လျှှပ်စ်စ်သ်က်ရ်ော�ာက်အ်ားး� များ��းလေ�လေ�ဖြ�စ်သ်ည်။်

ပုံံ� (၈.၁၈) တွွင်ပ်ြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� လျှှပ်စ်စ်သ်က်ရ်ော�ာက််အားး�၏လားး�ရာာသည် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ 

လျှှပ်စ်စ််မှုုန်မ်ျား��းပေါ်�်တွွင် ်မူူတည်သ်ည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

|F1| = |F2|= ke 
|q1 x q2|

r2

ပုံံ� ၈.၁၈။ လျှှပ်စ်စ်သ်က်ရ်ော�ာက်အ်ားး�၏ လားး�ရာာ47

လျှှပ်စ်စ််စက်က်ွွင်းး�

လျှှပ်စ်စ်စ်က်က်ွငွ်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� လျှှပ်စ်စ်မ်ှုနု်တ်စ်ခ်ုစုီကီိုု� ဝန်းး�ရံထံားး�ပြီး�း� စက်က်ွငွ်းး�အတွငွ်းး�ရှိိ� အခြား��း 

လျှှပ်စ်စ််မှုုန်မ်ျား��းအပေါ်�် အားး�သက်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာ ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�ဆိုု�င်ရ်ာာ စက်က်ွွင်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် 

စက််ကွွင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��းသည် ် လျှှပ်စ်စ်ဖ်ိုု�တစ်ခ်ုုကိုု� စက်က်ွွင်းး�အတွွင်းး�၌ ထားး�သော�ာအခါါ  

၎င်းး�လျှှပ်စ်စ်ဖ်ိုု�က အရှိိ�န်ဖ်ြ�င့်�်ရွေ့�့�လျားး��မည့်�် လားး�ရာာကိုု� ပြ�သသည်။် စက်က်ွငွ်းး�ပိုု�မိုု�အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ 

နေ�ရာာများ��း၌ စက်က်ွွင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��းမှာာ� ပိုု�မိုု�နီးး�ကပ်စ်ွာာ� တည်ရ်ှိိ�နေ�သည်။် 

အဖိုု�လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်တ်စ််ခုုနှှင့်�် အမလျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်တ်စ််ခုုကြော��ာင့်�် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ လျှှပ််စစ််

စက််ကွွင်းး�ကိုု� ပြ�သသည့််� လျှှပ်စ်စ်စ်က်က်ွွင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��း ကိုု� ပုံံ� (၈.၁၉) တွွင် ်ပြ�သထားး�

ပါါသည်။်

47	 https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3448720 By User:Dna-Dennis, licensed under CC BY 3.0. View license: https:// 
creativecommons.org/licenses/by/3.0/deed.en

r

F1
+q1

F2
+q2

F1
+q1

F2
−q2

|F1| = |F2| = ke 
|q1 × q2| ______ 

r 2

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3448720
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/deed.en
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/deed.en
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၈.၁၉။ အဖိုု�လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်န်ှှင့်�် အမလျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်တ်စ််ခုုစီီအတွွက် ်စက်က်ွွင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��း48

လျှှပ်ဆ်ော�ာင်အ်မှှတ်တ်စ််ခုုက ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သော�ာ လျှှပ််စစ်စ်က်က်ွွင်းး�ပမာာဏကိုု� အော�ာက်ပ်ါါ

ညီီမျှှခြ�င်းး�အတိုု�င်းး� ဖော်�်�ပြ�သည် ်- 

E = kQr2

ဤတွွင် ်Q သည် ်လျှှပ်ဆ်ော�ာင်အ်မှှတ်၏် ပမာာဏ၊ r သည် ်လျှှပ််ဆော�ာင်အ်မှှတ််မှှ အကွာာ�အဝေး�း

ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� k သည် ်SI ယူနူစ်အ်ရ 8.99 x 109 Nm2 / C2 တန်ဖ်ိုးး��ရှိိ�သော�ာ ကိိန်းး�သေ�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည်။်

လျှှပ်စ်စ််စက်က်ွွင်းး�တစ်ခ်ုု၏ အားး�ပမာာဏကိုု� မြား�း�တစ်ခ်ျော�ာ�င်းး�၏ အလျားး��နှှင့်�် လားး�ရာာကိုု�

အသုံးး��ပြု�ု၍ ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုဖော်�်�ပြ�သည်။် လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်ပ်ိုု�များ��းသော�ာ အရာာဝတ္ထုု�များ��းက အားး�ပိုု�

ကော�ာင်းး�သော�ာ လျှှပ်စ်စ်စ်က်က်ွွင်းး�များ��းကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သည်ဖ်ြ�စ်ရ်ာာ လျှှပ််စစ်ဓ်ာာတ်ပ်ိုု�များ��းသော�ာ 

အရာာဝတ္ထုု�များ��းကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ရာာ၌ ၎င်းး�တို့့��၏ ပတ်လ်ည်တ်ွွင် ် ပိုု�မိုု�များ��းပြား�း�သော�ာ စက်က်ွွင်းး�

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဖြ�င့်�် ရေး�းဆွဲဲ�လေ့�့ရှိိ�သည်။် အရာာဝတ္ထုု�ပတ်လ်ည်ရ်ှိိ� စက်က်ွငွ်းး� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��း၏ 

သိိပ်သ်ည်းး�မှုုသည် ် လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်အ်ကြော��ာင်းး� သတင်းး�အချျက်အ်လက်က်ိုု�လည်းး� ဖော်�်�ပြ�

ပေး�းသည်။်

ဥပမာာအနေ�ဖြ�င့်�် ပုံံ� (၈.၁၉) တွငွ် ်လျှှပ်စ်စ်စ်က်က်ွငွ်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��းသည် ်လျှှပ်စ်စ်မု်ှုန်အ်နီးး�တွငွ််

ရှိိ�ပါါက တစ်ခ်ုနုှငှ့်�်တစ်ခ်ု ု ပိုု�မိုု�နီးး�ကပ်က်ြ�ပြီး�း� လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်မ်ှ ှ ပိုု�၍ဝေး�းကွာာ�လာာပါါက ၎င်းး�တို့့��ကြား�း� 

48	 https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1434578 By Nein Arimasen, licensed under CC BY-SA 3.0. View license: https:// 
creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1434578
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အကွာာ�အဝေး�း ပိုု�၍တိုးး��လာာသည်။် ဤသည်မ်ှာာ� စက်က်ွငွ်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��းသည် ်စက်က်ွငွ်းး�၏ 

ရင်းး�မြ�စ်မ်ှှ ပိုု�၍ဝေး�းလာာပါါက လျှှပ်စ်စ်မ်ှုုန််၏ အားး�ပိုု�မိုု�လျော့�့��နည်းး�လာာကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�သခြ�င်းး�

ဖြ�စ်သ်ည်။် 

စက််ကွွင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��းသည် ်စက်က်ွွင်းး�၏ လားး�ရာာကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��သည် ်

တစ်ခ်ုုနှှင့်�်တစ်ခ်ုု မည်သ်ည့်�်အခါါတွွင််မှှ ဖြ�တ်က်ျော်�်��ခြ�င်းး�မရှိိ�ပေ�။ လျှှပ််စစ်စ်က်က်ွွင်းး�တစ်ခ်ုု 

အတွငွ်းး�တွငွ် ်လျှှပ်စ်စ်မ်ှုနု်တ်စ်ခ်ုထုက်ပ်ိုု�၍ ရှိိ�ပါါက စက်က်ွငွ်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��းသည် ်စက်က်ွငွ်းး�

အတွငွ်းး�၌ မည်သ်ည့်�်အမှတှ်မ်ဆိုု�တွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ လျှှပ်စ်စ်မု်ှုန်မ်ျား��းအကြား�း� ဆက်နှ်ွှယ်မု်ှုကိုု� ပြ�သသည်။် 

ဥပမာာအနေ�ဖြ�င့််� ပုံံ� (၈.၂၀) တွွင် ်လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်တ်ူူညီီသော�ာ ဆန့်�်ကျျင်ဘ်က်လ်ျှှပ််စစ်မ်ှုုန််နှှစ်ခ်ုု

ကြား�း�ရှိိ� လျှှပ်စ်စ််စက်က်ွွင်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ပြ�ထားး�သည်။် 

ပုံံ� ၈.၂၀။ လျှှပ်စ်စ််ဓာာတ်တ်ူူညီီသော�ာ ဆန့်�်ကျျင်ဘ်က် ်လျှှပ်ဆ်ော�ာင်အ်မှုုန််နှှစ်ခ်ုုအကြား�း�ရှိိ� လျှှပ်စ်စ်စ်က််ကွွင်းး�

သင်၏် နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါမေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ရန် ်အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဥ်ီးးနှှင့်�်အတူူ လုုပ််ဆော�ာင်ပ်ါါ။

မေး�းခွွန်းး� ၁။ +2.0C နှှင့်�် +3.0C အသီးး�သီးး�ရှိိ�သော�ာ လျှှပ််ဆော�ာင်အ်မှှတ်န်ှှစ််ခုုသည် ် 1km  

အကွာာ�အဝေး�းတွငွ်ရ်ှိိ�သည်။် ယင်းး�လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်န်ှစှ်ခ်ုပုေါ်�်တွငွ် ်သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သော�ာ အားး�များ��း၏ 

လားး�ရာာကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� ထိုု�အားး�ပမာာဏကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွွန်းး� ၂။ –1.0C နှှင့်�် +4.0C အသီးး�သီးး�ရှိိ�သော�ာ လျှှပ််ဆော�ာင်အ်မှှတ်န်ှှစ််ခုုသည် ် 200m  

အကွာာ�အဝေး�းတွငွ်ရ်ှိိ�သည်။် ယင်းး�လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်န်ှစှ်ခ်ုပုေါ်�်တွငွ် ်သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သော�ာ အားး�များ��း၏  

လားး�ရာာကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� ထိုု�အားး�ပမာာဏကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ အော�ာက်တ်ွငွ်ပ်ေး�းထားး�သော�ာ လျှှပ်စ်စ်စ်က်က်ွငွ်းး�ပုံံ�စံ ံဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�မည့်�် လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ် ်

လေး�းခုုမှာာ� မည်သ်ည်တ်ို့့��ဖြ�စ်သ်နည်းး�။

ပုံံ� ၈.၂၁။ လျှှပ်စ်စ်စ်က်က်ွွင်းး�ပုံံ�စံ ံ(မေး�းခွွန်းး� ၃)

မေး�းခွွန်းး� ၄။ အော�ာက်ပ်ါါတို့့��အနက်် မည်သ်ည့့်�လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်တ်ွွင် ် လျှှပ််စစ်ဓ်ာာတ်အ်များ��းဆုံးး�� 

ရှိိ�သနည်းး�။ မည်သ်ည့့်�လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်တ်ွွင် ်လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်အ်နည်းး�ဆုံးး��ရှိိ�သနည်းး�။

ပုံံ� ၈.၂၂။ လျှှပ်စ်စ်စ်က်က်ွွင်းး�များ��း (မေး�းခွွန်းး� ၄)

A B C
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၈.၄.၂။ လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်ပ်ညာာ

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း 

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်-

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက် ်သင့်�လျော်�်��သော�ာ လျှှပ််စီးး�ပတ်လ်မ်းး�တစ်ခ်ုု၏ 

သံလံိုု�က်ဓ်ာာတ်သ်က်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�သည့််� သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�မှုုတစ်ခ်ုုကိုု� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်တ်တ််မည်။် 

•	 လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်က်ြိုး�း��ခွေ�ေတစ််ခုုကဲ့့�သို့့�� အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��းသည် ် ၎င်းး�၏ 

သံလံိုု�က်စ်က်က်ွွင်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်အ်သုံးး��ပြု�ုမှုုများ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မ်ည်။်

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� - လျှှပ််စစ်သ်ံလံိုု�က်တ်စ်ခ်ုု 

တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�

ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် လျှှပ်စ်ီးး�ပတ်လ်မ်းး�တစ်ခ်ု၏ု သံလံိုု�က်ဓ်ာာတ် ်

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကိုု� စမ်းး�သပ်လ်ေ့�့လာာရန််ဖြ�စ်သ်ည်။်

လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်မ်ျား��းသည် ်လျှှပ်စ်ီးး�တစ်ခ်ုကုိုု� သယ်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�သော�ာ ဝိုု�င်ယ်ာာကြိုး�း��ခွေ�ေများ��းသာာ

ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံ ံလျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်က်ြိုး�း��ခွေ�ေများ��းဟုလုည်းး� ခေါ်�်ဆိုု�သည်။် လျှှပ်စ်စ််

သံလံိုု�က်က်ိုု� ပုံံ�(၈.၂၃) တွွင် ်ပုံံ�ဖော်�်�ပြ�သထားး�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပုံံ� ၈.၂၃။ လျှှပ်စ်စ်စ်ီးး�ကြော��ာင်းး�တစ်ခ်ုု စီးး�ဆင်းး�မှုုကြော��ာင့််�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်စ်က််ကွွင်းး�

သံလံိုု�က်စ်က်က်ွငွ်းး�၏ လားး�ရာာနှငှ့်�် လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်၏် မြော��ာက်ဝ်င်ရ်ိုးး��စွနွ်းး�နှငှ့်�် တော�ာင်ဝ်င်ရ်ိုးး��စွနွ်းး�

တို့့��ကိုု� ညာာလက်စ်ည်းး�မျျဉ်းး� (Right-hand rule) အသုံးး��ပြု�ု၍ ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည်။် သင်၏် ညာာဘက််

လက််ကိုု� လျှှပ််စီးး�ကြော��ာင်းး�၏  လားး�ရာာဘက်အတိုု�င်းး� ကွေး�း�ထားး�ပါါက သင််၏လက်မသည်် 

ပုံံ� (၈.၂၄) တွွင် ်ပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� မြော��ာက်ဝ်င်ရ်ိုးး��သို့့�� ညွှှန်ပ်ြ�ပါါလိိမ့််�မည်။်

ပုံံ� ၈.၂၄။ လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်တ်စ်ခ်ုုမှှ မြော��ာက်ဝ်င်ရ်ိုးး��စွွန်းး�၏ တည်န်ေ�ရာာ

သင်သ်ည် ်လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်တ်စ်ခ်ုုပြု�ုလုုပ်ရ်န််အတွွက် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� အုုပ်စ်ုုငယ်တ်စ်ခ်ုု

ဖွဲ့့��၍ လုုပ််ဆော�ာင််ရမည်ဖြ�စ််ပြီး�း� သံံလိုု�က််စက််ကွွင်းး�တစ််ခုု၏ အားး�ကုို�ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�နိုု�င််သော�ာ 

နည်းး�လမ်းး�များ��းအားး� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် လျှှပ်စ်စ်သံလံိုု�က်တစ်ခ်ုကုုို� တည်ဆ်ော�ာက််ပြီး�း� 

ကိးေခွ

လျှပ်စီးေကာင်းအထွက် လျှပ်စီးေကာင်းအဝင်

လျှပ်စစ်သံလိုက်ကိးေခွ

လျှပ်စစ်စီးေကာင်းေကာင့် ြဖစ်ေပါ်ေသာ လျှပ်စစ်သံလိုက်စက်ကွင်း

စက်ကွင်း(ေြမာက်)

N S

လျှပ်စစ်စီးေကာင်း
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၎င်းး�ဆွဲဲ�ငင်န်ိုု�င်သ်ည့်�် စက္ကူူ�ညှှပ််ကလစ်အ်ရေ�အတွွက်က်ိုု� ကြ�ည့်�်ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ယင်းး�

လျှှပ်စ်စ််သံလံိုု�က်က်ိုု� စမ်းး�သပ်ရ်မည် ် ဖြ�စ်သ်ည်။် ထို့့��နော�ာက် ် သင်သ်ည် ် လျှှပ််စစ်သ်ံလံိုု�က်ရ်ှိိ� 

အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��းကိုု�လိုု�က်၍် သံလံိုု�က်စ်က်က်ွငွ်းး�တစ်ခ်ု၏ု အားး�ပြော��ာင်းး�လဲဲပုံံ�ကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာရန််

အတွကွ် ် လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်က်ိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းပြု�ုလုုပ်ပ်ြီး�း� ဇယားး� (၈.၁၂) ကိုု� ပြ�ည့််�စုံံ�အော�ာင် ်

ဖြ�ည့််�စွွက်ရ်န်် လိုု�အပ်ပ်ါါလိိမ့်�်မည်။်

ဤစုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုကုိုု� လုပု်ဆ်ော�ာင်စ်ဉ် ် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း အတွကွ် ်အန္တတရာာယ်မ်ျား��းကိုု� သေ�ချာ�ာ

သတိိပြု�ုပါါ - လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်သ်ည် ်အထူးး�သဖြ�င့်�် လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်၏် အစွနွ်းး�နှစှ်ဖ်က်၌် အလွနွ််

ပူူနွေး�း�လာာနိုု�င်သ်ည့်�်အတွွက် ် ဘက်ထ်ရီီကိုု� မကြာ�ာခဏ ဆက်သ်ွွယ်မ်ှုုဖြ�တ်တ်ော�ာက်ပ်ေး�း 

သင့်�်သည်။် သံလံိုု�က်က်ိုု� ဘက်ထ်ရီီမှှခွာာ�ရန်အ်တွွက် ် ခဲဲတံံကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကိိရိိယာာတစ်ခ်ုုခုုကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုသင့််�ပြီး�း� ကိိရိိယာာများ��းကိုု� မတပ်ဆ်င််မီီ ကြိုး�း��ခွေ�ေကိုု� အအေး�းခံထံားး�သင့််�သည်။် 

စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုအတွွက် ်ကိိရိိယာာများ��းနှှင့််� နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အော�ာက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

ကိိရိိယာာများ��း

•	 အပူူခံ ံကြေး��းနီီဝိုု�င်ယ်ာာကြိုး�း��

•	 သံကံြီး�း�ကြီး�း�တစ်ခ်ျော�ာ�င်းး�

•	 ကော်�်�ပတ်စ်က္ကူူ�

•	 ဘက်ထ်ရီီများ��း

•	 စက္ကူူ�ညှှပ်က်လစ်မ်ျား��း

•	 တိိပ််

နည်းး�လမ်းး�

1။	 ကြေး��းနီီဝိုု�င််ယာာကြိုး�း��၏ အစွွန်းး�နှှစ််ဖက််မှှ အပေါ်�်�ယံံလွှာာ� (၁) စင််တီီမီီတာာခန့််�ကိုု� 

ကော်�်�ပတ််စက္ကူူ� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဖယ််ရှား��းပါါ။ 

2။	 အစွွန်းး�နှှစ််ဖက််ကိုု� အလွွတ််ထားး�ပြီး�း� သံံ၏ ပတ််ပတ််လည််ကိုု� ဝိုု �င််ယာာကြိုး�း��ဖြ�င့််� 

(၁၀-၁၂) ကြိ�ိမ်် ပတ််ပါါ။

3။	 ဝိုု�င််ယာာကြိုး�း��၏ အစွွန်းး�နှှစ််ဖက််နှှင့််� ဘက််ထရီီတို့့��ကိုု� တိိပ််ဖြ�င့််�ကပ််ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

4။	 စက္ကူူ�ညှှပ််ကလစ််များ��းအနီးး�တွွင်် သံံလိုု�က််ကိုု�ထားး�ပြီး�း� ကလစ််များ��းနှှင့််� လျှှပ််စစ််သံံလိုု�က်် 

ကြား�း�ရှိိ� အကွာာ�အဝေး�း �ကိုု� မှ တ််တမ်းး�တင််ပါါ။ လျှ ှပ််စစ််သံံလိုု�က််က ဆွဲဲ�ငင််လိုု �က််သော�ာ 

စက္ကူူ�ညှှပ််ကလစ်် အရေ�ေအတွက််ကိုု� ဇယားး� (၈.၁၂) တွင်် မှတ််တမ်းး�တင််ပါါ။

5။	 ဇယားး� (၈.၁၂) တွွင်် အချျက််အလက််များ��းကိုု� ပြ�ည့် ်�စုံံ�အော�ာင်် ဖြ �ည့််�စွွက််ရန််အတွွက်် 

လျှှပ််စစ််သံံလိုု�က််၏ ကိန်းး�ရှှင််များ��းကိုု� တစ််ကြိ�မ််စမ်းး�သပ််တိုု�င်းး� တစ််ခါါပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းပါါ။

6။	 လျှှပ််စစ််သံံလိုု�က််ကိုု� ကြိုး�း� �ခွေ�ေအရေ�အတွွက်် နည်း း�နည်းး�ဖြ�င့််� စမ်း း�သပ််၍ စတင််ပါ ါ။ 

အမျိုး�း� �အစား�းတူူညီီသော�ာ ဘက််ထရီီကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

7။	 ထို့့��နော�ာက်် လျှ ှပ််စစ််သံံလိုု�က််ကိုု� ကြိုး�း� �ခွေ�ေအရေ�အတွွက်် များ��းများ��းဖြ �င့််� စမ်း း�သပ််ပါါ။ 

အမျိုး�း� �အစား�းတူူညီီသော�ာ ဘက််ထရီီကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

8။	 ပြီး�း�လျှှင်် လျှှပ််စစ််သံံလိုု�က််ကိုု� အမျိုး�း� �အစား�းမတူူညီီသော�ာ ဘက််ထရီီဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််ပါါ။ 

ဤစမ်းး�သပ််မှုု ပြု�ုလုုပ််ရာာတွွင်် လျှ ှပ််စစ််သံံလိုု�က််ပေါ်�်ရှိိ� ကြိုး�း� �ခွေ�ေအရေ�ေအတွွက််ကိုု� 

မှတှ််တမ်းး�တင််ထားး�ပါါ။ ပြီး�း�ခဲ့့�သည့််� စမ်းး�သပ််မှုမုျား��းထဲမဲှ ှစမ်းး�သပ််မှုတုစ််ခုုနှငှ့််� ကြိုး�း��ခွေ�ေ

အရေ�ေအတွွက််တူူညီီရမည််ဖြ�စ််သည််။

9။	 သင်် စုံံ�စမ်းး�၍ လေ့�့လာာကော�ာင်းး�လေ့�့လာာနိုု�င််မည့်� အပိုု�တပ််ဆင််မှုတစ််ခုုခုုကိုု� ထည့််�သွင်းး�ရန််

အတွက်် နေ�ရာာလွွတ််ရှိိ�ပါါသည််။

10။	တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ��းကိုု� သင်် ၏ အုုပ််စုုနှှင့််�အတူူ ဆွေး �း�နွေး�း�ပြီး�း� ရလဒ််များ��းကိုု� ကြိုး�း� �စား�း	

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

11။	ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင််မည််သို့့�� ရှင်းး�ပြ�မည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၈.၁၂။ လျှှပ်စ်စ််သံလံိုု�က်မ်ျား��းကိုု� စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�

ကြိုးခွေအရေအတွက် ဘက်ထရီအမျိုး အစား လျှပ်စစ်သံလိုက်က ဆွဲငင်သော စက္ကူညှပ်ကလစ်အရေအတွက်

(၁၀ - ၁၂) ခွေ D ဘက်ထရီ

(ကြိုးခွေ အရေအတွက်

နည်းလျှင်)
D ဘက်ထရီ

(ကြိုးခွေ အရေအတွက်

များလျှင်)
D ဘက်ထရီ

ရှှင်းး�လင်းး�ချျက််

လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်က်ြိုး�း��ခွေ�ေများ��းအတွငွ်းး�ရှိိ� သံလံိုု�က်စ်က်က်ွငွ်းး�တစ်ခ်ု၏ုအားး�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� 

ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်သ်ည် ်- 

B = μοnI

ဤတွွင် ် B သည် ် သံလံိုု�က်စက်က်ွွင်းး�၏ ပမာာဏ၊ n သည် ် ကြိုး�း��ခွေ�ေတွွင်းး� လည်ပ်တ်မ်ှုု

အရေ�အတွွက်၊် I သည် ်လျှှပ်စ်ီးး�ကြော��ာင်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် μο သည် ်နေ�ရာာလွွတ်၏် စိိမ့်�်ဝင်န်ိုု�င်မ်ှုုကိုု�

ဖော်�်�ပြ�သော�ာ ကိိန်းး�သေ�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� 4π x 10–7 Tm/A နှှင့်�် တန််ဖိုးး��ညီီမျှှသည်။် 

သံလံိုု�က်စ်က်က်ွွင်းး�၏ SI ယူူနစ်မ်ှာာ� တယ်လ််ဆ်ာာ (tesla) T ဖြ�စ်သ်ည်။်

ညီီမျှှခြ�င်းး�တွွင် ် မြ�င်ရ်သည့််�အတိုု�င်းး� လျှှပ်စ်ီးး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� တိုးး��လိုု�က်လ်ျှှင်သ်ော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊  

ကြိုး�း��ခွေ�ေတွွင်းး� လည်ပ်တ််မှုုအရေ�အတွွက်က်ိုု� တိုးး��လိုု�က်လ်ျှှင်သ်ော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� လျှှပ််စစ််

သံလံိုု�က်က်ြိုး�း��ခွေ�ေအတွွင်းး�ရှိိ� သံလံိုု�က်စ်က်က်ွွင်းး�ပမာာဏကိုု� တိုးး��စေ�နိုု�င်သ်ည်။်

သင်၏်ရလဒ်များ��းကို� ညီမီျှှခြ�င်းး�နှငှ့်�် နုှိုင်းး�ယှဉှ်ပ်ါါ။ သင်၏်ရလဒ်များ��းသည်် ညီမီျှှခြ�င်းး�နှငှ့်�် ကိုု�က်ည်ီမုီှု 

ရှိိ�ပါါသလားး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ ပြ�ခန်းး�လှှည့့်�လည်က်ြ�ည့််�ရှုုသင်ယ်ူူခြ�င်းး� - လျှှပ််စစ်သ်ံလံိုု�က််

အသုံးး��ပြု�ုမှုုများ��း

ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� လက်တ်ွေ့�့�ဘဝရှိိ� လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်အ်သုံးး��ပြု�ုမှုများ��းကိုု� 

စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

လျှှပ်စ်စ််သံလံိုု�က်မ်ျား��းကိုု�  လျှှပ်စ်စ်က်ိိရိိယာာများ��းနှှင့့်� လျှှပ််စစ်-်စက်အ်ားး�သုံးး�� ကိိရိိယာာများ��းတွွင် ်

ကျျယ်က်ျျယ်ပ်ြ�န့့်�ပြ�န့့်� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။် 

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တွွင် ်သင်သ်ည် ်လက်တ်ွေ့�့�ဘဝရှိိ� လျှှပ််စစ်သ်ံလံိုု�က်အ်သုံးး��ပြု�ုမှုုတစ်ခ်ုုကိုု� 

စုံံ�စမ်းး�လေ့�့လာာပြီး�း� ၎င်းး�နှှင့်�် သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ ပိုု�စတာာတစ််ခုုဖန်တ်ီးး�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အုုပ်စ်ုုငယ််

တစ်ခ်ုုနှှင့့်� လုုပ်ဆ်ော�ာင််ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

ပိုု�စတာာတစ်ခ်ုဖုန်တ်ီးး�ရန် ်အချိိ�န်  ်(၁၅) မိိနစ် ်ရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ထို့့��နော�ာက် ်၎င်းး�ပိုု�စတာာကိုု� စာာသင်ခ်န်းး�

ထဲဲ၌ ပြ�သထားး�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�အုုပ်စ်ုုများ��း ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ လက်တ်ွေ့�့�

ဘဝရှိိ� လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်အ်သုံးး��ပြု�ုမှုုများ��းကိုု� ပြ�သသည့််� ပိုု�စတာာများ��းကိုု� ကြ�ည့့်�ရှုုလေ့�့လာာရန််

အတွွက် ်ပြ�ခန်းး�လှှည့့်�လည် ်ကြ�ည့််�ရှုုသင်ယ်ူူခြ�င်းး�ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

လက်တ်ွေ့�့�ဘဝရှိိ� လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်အ်သုံးး��ပြု�ုမှုုတစ်ခ်ုုနှှင့်�်ပတ်သ်က်၍် သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ်ရ်န််

အတွွက် ်ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� သင်၏်ဆရာာက ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းပါါလိိမ့်�မည်။်

သင်သ်ုုတေ�သနပြု�ုလုုပ်န်ေ�သော�ာအရာာသည် ်အခြား��းအုုပ်စ်ုုများ��းနှှင့််� မတူူညီီပါါစေ�နှှင့််�။ လျှှပ််စစ််

သံလံိုု�က် ်အသုံးး��ပြု�ုမှုများ��းနှငှ့်�်ပတ်သ်က်သ်ည့်�် စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းဖွယွ်က်ော�ာင်းး�သော�ာ ဥပမာာများ��းတွငွ် ်လူခူေါ်�်

ခေါ�ါင်းး�လော�ာင်းး�များ��း၊ ဟတ််ဒရိုု�က်ဗ််မ်ျား��း (hard drives)၊ စပီီကာာများ��း၊ မိုးး��ပျံံ�သံ လံိုု�က်ရ်ထားး�များ��း၊ 

စျေး�း�ဆိုု�င်မ်ျား��း ပစ္စစည်းး�ခိုးး��ယူူခြ�င်းး�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််� အချျက်ပ်ေး�းသော�ာ စနစ်မ်ျား��း၊ မိုု�က်ခ်ရိုု�ဖုုန်းး�များ��း၊ 

အိိမ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းစနစ် မ်ျား��း၊ မော်�်�တာာများ��း စသည်တ်ို့့��ပါါဝင်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွွန်းး�များ��း

1။	 လျှှပ််စစ််မှုုန််နှှစ််ခုုအကြား�း�ရှိိ� အကွာာ�အဝေး�း �နှှင့့်� လျှ ှပ််စစ််သက််ရော�ာက််အားး�တို့့��၏ 

ဆက််နွှှယ််နေ�ပုံံ�ကိုု� သင််မည််သို့့��ရှှင်းး�ပြ�နိုု�င််သနည်းး�။

2။	 လျှှပ််စစ််သံံလိုု�က််တစ််ခုုကြော��ာင့့်� ဖြ �စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ သံံလိုု �က််စက််ကွွင်းး�တစ််ခုု၏ 

လားး�ရာာကိုု� သင််မည််သို့့��ရှှင်းး�ပြ�နိုု�င််သနည်းး�။ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

၈.၅။ ကမ္ဘာာ�မြေ�ေကြီး�း�နှှင့််� အာာကာာသ

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်သင်သ်ည် ်နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��းကို� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� အာာကာာသရှိိ� 

အရာာဝတ္ထုု�များ��းကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုဖော်�်�ပြ�သော�ာ နမူူနာာပုံံ�စံမံျား��းကိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

သင်သ်ည် ်အဓိိကကျျသော�ာဂြို�ု�ဟ်မ်ျား��း၏ အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��းကိုု� နှိုငု်းး�ယှဉှ်ပ်ြီး�း� နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု� စူးး�စမ်းး�

လေ့�့လာာရာာတွွင် ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ခေ�တ်မ်ီီနည်းး�ပညာာများ��းကိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေရပါါလိိမ့််�မည်။်  

သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် အာာကာာသ စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုုနှှင့််� ဂြို�ု�ဟ်တ်ုုနည်းး�ပညာာများ��းကြော��ာင့််� လက်တ်ွေ့�့� 

ဘဝတွွင် ်ရရှိိ�သော�ာ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

၈.၅.၁။ နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး� 

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်-

•	 ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက်် သင််ကြား�း�ရေး�း ရင်းး�မြ�စ်တစ််ခုုအဖြ�စ််  

သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ဂြို�ု�ဟ်မ်ျား��း၊ ဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ်မ်ျား��း၊ လများ��း၊ ဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ်ဂ်ြို�ု�ဟ်မ်ွှား��းများ��း၊ 

ကြ�ယ်တ်ံခံွွန််များ��း၊ ဥက္ကာာ�ခဲဲများ��း အပါါအဝင် ် နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး� အင်္ဂါ�ရပ်မ်ျား��း၏  

ပုံံ�စံငံယ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� တည်ဆ်ော�ာက်တ်တ််မည်။် 

•	 ဂြို�ု�ဟ်ပ်တ်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�ကြာ�ာမြ�င့်�်ချိိ�န် န်ှငှ့်�် ဂြို�ု�ဟ်ဝ်င်ရ်ိုးး��အတိုု�င်းး� တစ်ပ်တ်ပ်တ်မ်ိိရန်် 

ကြာ�ာမြ�င့််�ချိိ�န် ် အပါါအဝင် ် နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ အဓိိကကျျသော�ာ ဂြို�ု�ဟ်မ်ျား��းတွွင် ်

ရှိိ�သည့််� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းချျက်မ်ျား��းကိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေတတ်မ်ည်။်

•	 နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��း၊ ဂြို�ု�ဟ်တ်ုု

နည်းး�ပညာာမှှ မည်သ်ို့့�� အကျိုးး� ��ရရှိိ�ကြော��ာင်းး�တို့့��ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ နမူူနာာပုံံ�စံ ံတည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး� - နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ပထမတန်းး�/ဒုုတိိယတန်းး�အတွွက် ် သင်က်ြား�း�ရေး�း

ရင်းး�မြ�စ်တ်စ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်သင့်�လျော်�်��သော�ာ နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး� နမူူနာာပုံံ�စံတံစ််ခုုကိုု� တည််ဆော�ာက်ရ်န််

အတွွက် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် ဖြ�စ်သ်ည်။်

နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�နမူနူာာပုံံ�စံတံစ်ခ်ုကုိုု� တည်ဆ်ော�ာက်ရ်ာာတွငွ် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� သင်၏် 

ဆရာာထံံမှှ ရရှိိ�ပါါလိိမ့််�မည်။်

နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွွင်ပ်ါါဝင်သ်ည့်�် ဂြို�ု�ဟ်မ်ျား��းနှှင့့်� ဂြို�ု�ဟ်င်ယ်မ်ျား��းနှှင့့်� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ 

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ပုံံ� (၈.၂၅) နှငှ့့်� ဇယားး� (၈.၁၃၊ ၈.၁၄ နှငှ့့်� ၈.၁၅) တွငွ် ်ကြ�ည့့်�ရှုနုိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး� နမူူနာာပုံံ�စံတံစ်ခ်ုုကိုု� တတ််နိုု�င်သ်မျှှ တိိကျျစွာာ� တည်ဆ်ော�ာက်န်ိုု�င်ရ်န််အတွွက် ်

ယင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

ပုံံ� ၈.၂၅။ နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ နမူူနာာပုံံ�စံံ
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၈.၁၃။ ဂြို�ု�ဟ်မ်ျား��း၏ နှိုုင်းး�ရအချျင်းး�များ��း49

ဂြိုဟ် အချင်း (ကီလိုမီတာ) ကမ္ဘာနှင့် နှိုင်းရအချင်း
ကမ္ဘာနှင့် နှိုင်းရအရွယ်အစား

ကမ္ဘာ - ၁ စင်တီမီတာ

မာကျူရီ (ဗုဒ္ဓဟူးဂြိုဟ်) ၄၈၀၀ .၃၇၆ ၀.၄ စင်တီမီတာ

ဗီးနပ်စ် (သောကြာဂြိုဟ်) ၁၂,၁၀၀ .၉၄၉ ၀.၉ စင်တီမီတာ

ကမ္ဘာဂြိုဟ် ၁၂,၇၅၀ ၁.၀၀ ၁ စင်တီမီတာ

မားစ် (အင်္ဂါဂြိုဟ်) ၆,၈၀၀ .၅၃၃ ၀.၅ စင်တီမီတာ

ဂျူပီတာ 

(ကြာသပတေးဂြိုဟ်)
၁၄၂,၈၀၀ ၁၁.၂ ၁၁ စင်တီမီတာ

စေတန် (စနေဂြိုဟ်) ၁၂၀,၆၀၀ ၉.၄၆ ၉ စင်တီမီတာ

ယူရေးနပ်စ်ဂြိုဟ် ၅၁,၈၀၀ ၄.၀၆ ၄ စင်တီမီတာ

နက်ပကျွန်းဂြိုဟ် ၄၉,၅၀၀ ၃.၈၈ ၃ စင်တီမီတာ

ဇယားး� ၈.၁၄။ နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� ဂြို�ု�ဟ်မ်ျား��း50

ဂြိုဟ်အမည် နေမှပျမ်းမျှအကွာအဝေး (km)
မိမိဝင်ရိုးပေါ်တွင် 
တစ်ပတ်လည်ရန် 
ကြာချိန ် (ရက်)

နေကို ဂြိုဟ်
ပတ်လမ်းကြောင်း 
အတိုင်းတစ်ပတ်
ပတ်ရန် ကြာချိန ် 

(နှစ်)

သိရှိထားသော 
ဂြိုဟ်ရံ(လ) 

အရေအတွက်

မာကျူရီ

(ဗုဒ္ဓဟူးဂြိုဟ်)

၅၇,၉၀၀,၀၀၀ km ၅၉ ရက် ၈၈ ရက် မရှိ

ဗီးနပ်စ် 

(သောကြာဂြိုဟ်)

၁၀၈,၁၆၀,၀၀၀ km ၂၄၃ ရက် ၂၂၄ ရက် မရှိ

ကမ္ဘာဂြိုဟ် ၁၄၉,၆၀၀,၀၀၀ km ၂၃ နာရီ၊ ၅၆ မိနစ် ၃၆၅.၂၅ ရက် ၁

မားစ် 

(အင်္ဂါဂြိုဟ်)

၂၂၇,၉၃၆,၆၄၀ km ၂၄ နာရီ၊ ၃၇ မိနစ် ၆၈၇ ရက် ၂

ဂျူပီတာ 

(ကြာသပတေးဂြိုဟ်)

၇၇၈,၃၆၉,၀၀၀ km ၉ နာရီ၊ ၅၅ မိနစ် ၁၁.၈၆ နှစ် ၇၉

စေတန် (စနေဂြိုဟ်) ၁,၄၂၇,၀၃၄,၀၀၀ km ၁၀ နာရီ၊ ၃၉ မိနစ် ၂၉ နှစ် ၈၂

ယူရေးနပ်စ်ဂြိုဟ် ၂,၈၇၀,၆၅၈,၁၈၆ km ၁၇ နာရီ၊ ၁၄ မိနစ် ၈၄ နှစ် ၂၇

နက်ပကျွန်းဂြိုဟ် ၄,၄၉၆,၉၇၆,၀၀၀ km ၁၆ နာရီ၊ ၇ မိနစ် ၁၆၄.၈ နှစ် ၁၄

49	 Scale model of the solar system. (2013, September 9).
50	 Table of planetary statistics. (n.d.).
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� ၈.၁၅။ နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� ဂြို�ု�ဟ်င်ယ်မ်ျား��း

ဂြိုဟ်ငယ်နာမည်
နေမှ 

ပျမ်းမျှအကွာအဝေး 
(km)

အချင်း
(km)

မိမိဝင်ရိုးပေါ်တွင် 
တစ်ပတ်လည်ရန် 
ကြာချိန ် (ရက်)

နေကို ဂြိုဟ်
ပတ်လမးကြောင်း
အတိုင်း တစ်ပတ်
ပတ်ရန် ကြာချိန ် 

(နှစ်)

သိရှိထားသော 
ဂြိုဟ်ရံ (လ) 

အရေအတွက်

စီးရပ်စ် ၄၁၃,၉၀၀,၀၀၀ km ၉၅၀ km ၉ နာရီ၊ ၅ မိနစ် ၄ နှစ်၊ ၂၂၀ရက် မရှိ

ပလူတို ၄,၄၃၆,၈၂၀,၀၀၀ မှ 

၇,၃၇၅,၉၃၀,၀၀၀ km

၂၃၇၀ km ၆ ရက်၊ ၉ နာရီ ၂၄၈ နှစ် ၅

ဟောက်မေယာ ၅,၂၆၀,၀၀၀,၀၀၀ မှ 

၇,၇၀၈,၀၀၀,၀၀၀ km

၁၉၆၀ x ၁၅၁၈ x 

၉၉၆ km

၄ နာရီ ၂၈၅ နှစ် ၂

မက်ကီမက်ကီ ၅,၇၆၀,၈၀၀,၀၀၀ မှ 

၇,၉၃၉,၇၀၀,၀၀၀ km

၁၃၀၀ km နှင့် 

၁၉၀၀ km အကြား

၇ နာရီ၊ ၄၆ မိနစ် ၃၀၉ နှစ် ၁

အဲရစ် ၅,၆၆၅,၅၀၀,၀၀၀ မှ 

၁၄,၆၃၄,၀၀၀,၀၀၀ km

၂၃၂၆ km ၈ နာရီ ၅၅၇ နှစ် ၁

ကြ�ယ်တ်ံခံွွန််များ��း

အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုု အမျိုး� း��သားး�လေး�းကြော��ာင်းး�နှှင့့်� အာာကာာသဦးးစီးး�ဌာာန (နာာဆာာ) 

အဖွဲ့့��၏ ထုုတ်ပ်ြ�န်ခ်ျျက်အ်ရ -

ကြ�ယ်တ်ံခံွနွ်မ်ျား��းသည် ်ဓာာတ်င်ွေ့�့�အခဲဲများ��း၊ ကျော�ာ�က်တ်ုံးး��ကျော�ာ�က်ဆ်ော�ာင်န်ှငှ့့်� ဖုနု်မ်ှုနု့့်�

များ��းဖြ�င့့်� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည့််� နေ�ကိုု�လှှည့့်�ပတ်န်ေ�သော�ာ အာာကာာသနှှင်းး�လုံးး��များ��း  

ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် အေး�းခဲဲနေ�စဉ််တွွင် ် ကြ�ယ်တ်ံခံွွန််များ��း၏ အရွွယ်အ်စား�းမှာာ� မြို့�့��ငယ် ်

တစ်မ်ြို့�့��အရွွယ်အ်စား�းခန့်�်ရှိိ�သည်။် ကြ�ယ်တ်ံခံွွန််တစ်ခ်ုု၏ ဝင်ရ်ိုးး��သည် ်နေ�နှှင့့်�နီးး�ကပ််

လာာသော�ာအခါါ ယင်းး�ကြ�ယ်တ်ံခံွွန််သည် ်အပူူချိိ�န် ်တက််လာာပြီး�း� ဖုုန်မ်ှုုန့်�်နှှင့်�် ဓာာတ်င်ွေ့�့�

များ��းကိုု� ဂြို�ု�ဟ်အ်များ��းစုုထက်ပ်င် ် အရွွယ်အ်စား�း ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�းသော�ာ တော�ာက်ပ်သည့််�  

ဧရာာမဦးးခေါ�ါင်းး�တစ်လ်ုံးး��အဖြ�စ််သို့့�� ပေါ�ါက်ထ်ွကွ်လ်ာာစေ�သည််။ ထိုု�ဖုနု်မု်ှုန့်�်နှငှ့်�် ဓာာတ်င်ွေ့�့�

များ��းက ဓာာတ်င်ွေ့�့�တန်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာစေ�ပြီး�း� နေ�မှ ှမိုု�င်ပ်ေါ�ါင်းး�သန်းး�ချီီ�  ကွာာ�ဝေး�းသည််

အထိိ ဆန့်�်တန်းး�သွားး��သည်။် ကိုု�င်ပ်ါါခါးး�ပတ် ်(Kuiper Belt) နှှင့်�် ၎င်းး�ထက်ပ်င် ်ပိုု�၍ 

ဝေး�းကွာာ�သော�ာ အော့�့�ထ််တိိမ််တိုု�က် ် (Oort Cloud) တို့့��မှှနေ�၍ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ နေ�ကိုု�
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မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လှှည့်�်ပတ်န်ေ�သော�ာ ကြ�ယ်တ်ံခံွွန််များ��း သန်းး�ထော�ာင်ပ်ေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ� ရှိိ�ကော�ာင်းး� 

ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် 

ယနေ့�့အထိိ သိိရှိိ�ထားး�ပြီး�း�သော�ာ ကြ�ယ်တ်ံခံွနွ်အ်ရေ�အတွကွ်မ်ှာာ� (၃၇၁၁) ခုဖုြ�စ်သ်ည်။်51 

ဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ်ဂ်ြို�ု�ဟ်မ်ွှား��းများ��း

ဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ်ဂ်ြို�ု�ဟ်မ်ွှား��းများ��းကိုု� နာာဆာာက အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ရှှင်းး�ပြ�ထားး�သည် ်-

ဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ််ဂြို�ု�ဟ်မ်ွှား��းများ��းကိုု� အဓိိကမကျျသော�ာ ဂြို�ု�ဟ်မ်ျား��းဟုုလည်းး� တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံ ံ

ခေါ်�်ဆိုု�သည််။ ၎င်းး�ဂြို��ဟ််သိိမ််ဂြို��ဟ််မွှား��းများ��းသည််  လွွန််ခဲ့့�သော�ာ နှှစ််သန်းး�ပေါ�ါင်းး� 

(၄.၆) ဘီီလျံံ�ခန့် �က ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ အစော�ာပိုု�င်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�မှုမုှ ှကြွ�င်းး�ကျျန််

ရစ်သ်ော�ာ  လေ�မရှိိ�သည့်�်  ကျော�ာ�က််သားး�ထုု  အကြွ�င်းး�အကျျန််များ��းဖြ�စ််ကြ�သည််။ 

ဤသက်တ်မ်းး�ရင့််� အာာကာာသ အကြွ�င်းး�အကျျန်အ်များ��းစုုသည် ် အဓိိက ဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ််

ခါးး�ပတ်အ်တွငွ်းး�မှနှေ�၍ မား�းစ်ဂ်ြို�ု�ဟ်န်ှငှ့်�် ဂျူူ�ပီတီာာဂြို�ု�ဟ်အ်ကြား�း�တွငွ် ်နေ�ကိုု�လှညှ့်�်ပတ််

နေ�သည်က်ိုု� တွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် ဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ်ဂ်ြို�ု�ဟ်မ်ွှား��းများ��းတွွင် ် အချျင်းး� (၃၂၉) မိုု�င် ်

(ကီလီိုု�မီတီာာ ၅၃၀) ခန့်�်ရှိိ� အကြီး�း�ဆုံးး�� ဗက်စ်တာာဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ်မ်ှ ှ ကန့်�လန့်�်ဖြ �တ်အ်လျားး�� 

(၃၃) ပေ� (၁၀ မီတီာာ) ထက် ်ပိုု�နည်းး�သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�များ��းအထိိ အရွွယ်အ်စား�းအမျိုး� း��မျိုး� း�� 

ရှိိ�ကြ�သည််။ ဂြို��ဟ််သိိမ််ဂြို��ဟ််မွှား��းအားး�လုံးး��ပေါ�ါင်းး�၏ စုုစုုပေါ�ါင်းး�ဒြ�ပ််ထုုသည်် ကမ္ဘာ့��

ဂြို�ု�ဟ်ရ်ံလံ၏ ဒြ�ပ်ထ်ုုထက် ်ပိုု�၍နည်းး�သည်။်52

ယနေ့�့အထိိ သိိရှိိ�ထားး�ပြီး�း�သော�ာ ဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ်ဂ်ြို�ု�ဟ်မ်ွှား��းအရေ�အတွွက် ် (၁,၀၆၁,၅၉၆)  

ရှိိ�သည်။်

51	 Comets. (2020, June 23).
52	 Asteroids. (2019, June 9).
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ဥက္ကာာ�ပျံံ�များ ��း

နာာဆာာအဖွဲ့့��၏ ထုုတ်ပ်ြ�န််ချျက်အ်ရ - 

ဥက္ကာာ�ခဲဲများ��းသည် ် ဖုုန််မှုုန့်�်လုံးး��များ��းမှှ ဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ်ဂ်ြို�ု�ဟ်မ်ွှား��းအသေး�းစား�းအထိိ 

အရွွယ်အ်စား�း အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�ကြ�သော�ာ အာာကာာသရှိိ� အရာာဝတ္ထုု�များ��းဖြ�စ်က်ြ�သည်။်  

၎င်းး�တို့့��ကိုု� အာာကာာသကျော�ာ�က်တ်ုံးး��များ��းဟုု မှှတ််ယူူနိုု�င်သ်ည်။် ဥက္ကာာ�ခဲဲများ��း ကမ္ဘာ့�့�

လေ�ထုု (သို့့��မဟုုတ် ်မား�းစ်ဂ်ြို�ု�ဟ်က်ဲ့့�သို့့�� အခြား��းဂြို�ု�ဟ်တ်စ်ခ်ုု၏ လေ�ထုု) သို့့�� အမြ�န််ဆုံးး��

နှုုန်းး�ဖြ�င့််� ဝင်ရ်ော�ာက်၍် လော�ာင်က်ျွွမ်းး�သည့််�အခါါတွွင်် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ မီးး�လုံးး��များ��း 

(သို့့��မဟုုတ်)် ကြ�ယ်ပ်ျံံ�များ ��းကိုု� ဥက္ကာာ�ပျံံ�များ ��းဟုုခေါ်�်သည်။် ဥက္ကာာ�ခဲဲတစ််ခုု လေ�ထုုကိုု� 

အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� ဖြ�တ်သ်န်းး�၍ မြေ�ေပြ�င်ပ်ေါ်�်သို့့�� ကျျရော�ာက်ပ်ါါက ၎င်းး�ကိုု� ဥက္ကာာ�ခဲဲကြွေ��ခြ�င်းး�

ဟုုခေါ်�်သည်။်53 

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၂)။ သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး� - နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� အာာကာာသ စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး� နည်းး�တစ်န်ည်းး�ကိုု� 

သုုတေ�သန ပြု�ုလုုပ်ပ်ြီး�း� အဆိုု�ပါါနည်းး�ပညာာများ��း၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� ရှှင်းး�ပြ�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ် 

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�နှှင့်�် ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ��းကို� စုုဆော�ာင်းး�နေ�သည့့်� 

နည်းး�လမ်းး�များ��းစွာာ� ရှိိ�သည်။် ၎င်းး�တို့့��တွွင် ်- 

•	 ဂြို�ု�ဟ်ပ်တ်လ်မ်းး�အနီးး�မှှနေ�၍ သတင်းး�အချျက်အလက်မ်ျား��းရယူသူော�ာ အာာကာာသယာာဉ််

•	 ဂြို��ုဟ်ပ်တ်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�မှနှေ�၍ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းရယူသူော�ာ အာာကာာသယာာဉ််

•	 လေ�ထုုအခြေ�ေအနေ�ဆိုု�င်ရ်ာာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းရယူူသော�ာ အာာကာာသယာာဉ််

•	 ဂြို�ု�ဟ်ပ်ေါ်�်သို့့�� ဆင်းး�သက်၍် သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းရယူူသော�ာ အာာကာာသယာာဉ််

•	 ဂြို��ုဟ်မ်ျျက်န်ှာာ�ပြ�င်က်ိုု� ထိုးး��ဖော�ာက်၍် မြေ�ေအော�ာက်မ်ှ ှသတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းရယူသူော�ာ 

အာာကာာသယာာဉ််

•	 ဂြို�ု�ဟ်စ်ူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း အာာကာာသယာာဉ််
53 Meteors and meteorites. (2021, May 6).
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 ဂြို�ု�ဟ်စ်ူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရေး�း အာာကာာသယာာဉ််

•	 ဂြို�ု�ဟ်ဆ်က်သ်ွွယ်ရ်ေး�းနှှင့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြ� အာာကာာသယာာဉ််။

သင့့်�အနေ�ဖြ�င့်�် အထက်ပ်ါါ အာာကာာသတွွင်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရှာာ�ဖွေ�ေမှုုပုံံ�စံမံျား��းထဲဲမှှ ပုံံ�စံတံစ််မျိုး� း��

အကြော��ာင်းး�ကိုု� အသေး�းစိိတ် ် ထပ်မ်ံစံူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ် အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� အုုပ်စ်ုုငယ််

တစ်စ်ုုဖွဲ့့��ပြီး�း� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

သင်၏် သုတုေ�သနလုပု်င်န်းး�ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ေ�စဉ် ်အော�ာက်ပ်ါါရှုထုော�ာင့်�်များ��းနှငှ့်�် သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ 

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ဖြ�ည့််�သွွင်းး�ပါါ။

1။	 အာာကာာသစူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုု ပုံံ�စံံကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

2။	 မစ််ရှှင််များ��း၏ ရည််ရွွယ််ချျက််များ��းမှာာ� မည််သည််တို့့��ဖြ�စ််ကြ�သနည်းး�။

3။	 မစ််ရှှစ််တစ််ခုုအကြော��ာ�င်းး�ကိုု� ဥပမာာပေး�း၍ ၎င်းး�မစ််ရှှင််မှှ ရှာာ�ဖွေတွေ့ ���့��ရှိိ�ရန််  ရည််ရွွယ််

ထားး�သည့််�အရာာကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

4။	 အဆိုု�ပါါ အာာကာာသစူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရှာာ�ဖွေ�ေမှုုပုံံ�စံံ၏ အားး�သာာချျက််များ��းမှာာ� မည််သည််

တို့့��ဖြ�စ််သနည်းး�။

5။	 အဆိုု�ပါါ အာ ာကာာသစူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရှာာ�ဖွေ�ေမှုုပုံံ�စံံ၏ စိ ိန််ခေါ်�်မှုုများ��းမှာာ� မ ည််သည််တို့့��	

ဖြ�စ််သနည်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

6။	 လူူသားး�များ��းသည်် မစ််ရှှင််များ��းမှှ မည််သည့််�အကျိုးး�� �ရရှိိ�လိိမ့််�မည််နည်းး�။

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွွန်းး�များ��း

1။	 ဂြို�ု�ဟ််များ��းက နေ�ကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ လက ဂြို�ု�ဟ််များ��းကိုု �လည်းး�ကော�ာင်းး� အသီးး�သီးး� 

လှှည့််�ပတ််နေ�ကြ�ခြ�င်းး�မှာာ� အဘယ််ကြော��ာင့််�နည်းး�။

2။	 မည််သည့််�ဂြို�ု�ဟ််သည်် ကမ္ဘာာ�ဂြို�ု�ဟ််နှှင့််� အင်္ဂါါ��ရပ််အတူူညီီဆုံးး��ဖြ�စ််သနည်းး�။

3။	 မိုးး��လေ�ဝသဂြို�ု�ဟ််တုုများ��းသည်် ကမ္ဘာာ�မြေ�ေအထက််မှှ အနေ�ေအထားး� တူူညီီစွာာ�တည််ရှိိ�

ကြ�သော�ာ ဂြို�ု�ဟ််တုုများ��းဖြ �စ််ကြ�သည််။ မိုးး ��လေ�ဝသဂြို�ု�ဟ််တုုတစ််ခုု၏ ဂြို�ု�ဟ််ပတ်် 

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကြာ�ာမြ�င့််�ချိိ�န်် မ ည််မျှှရှိိ�သနည်းး�။

4။	 မိုးး��လေ�ဝသဂြို�ု�ဟ််တုုများ��းကိုု� မ ည််သည့််�ရည််ရွွယ််ချျက််များ��းအတွွက်် အသုံးး ��ပြု�ုနိုု�င််	

မည််နည်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ဆုံးး��အနှှစ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 ဒြ�ပ်ထ်ု ု(m) ရှိိ� အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ု၏ု အရှိိ�န်သ်ည် ်ယင်းး�ဝတ္ထုု�ပေါ်�်သို့့�� သက်ရ်ော�ာက််နေ�သော�ာ 

အားး�များ��း၏ ပေါ�ါင်းး�လဒ်ပ်ေါ်�်တွွင် ်မူူတည်သ်ည်။် 

•	 ဒြ�ပ်ဆ်ွဲဲ�မှုကုြော��ာင့်�် ကမ္ဘာာ�မြေ�ေကြီး�း�ပေါ်�်သို့့�� သက်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာ အရှိိ�န်က်ိုု� ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့်�် 

9.8m/s2 ဟု ုသတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော်�်�လည်းး� ကမ္ဘာ့�့�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်မှ ှတည်ရ်ှိိ�သော�ာ အမြ�င့်�်

ပေါ်�်တွွင် ်မူူတည်၍် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုရှိိ�သည်။်

•	 သိိပ်သ်ည်းး�ဆသည် ်ထုုထည်အ်ရ ဒြ�ပ်ထ်ုု တိုု�င်းး�တာာမှုုတစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 အာာခီးး�မီးး�ဒီးး�စ်န်ိိယာာမသည် ်အရည်တ်စ်ခ်ုုထဲဲတွွင် ်နစ်မ်ြု�ုပ်န်ေ�သော�ာ ဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုုပေါ်�်သို့့�� 

သက်ရ်ော�ာက်သ်ည့်�် အားး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

•	 အလင်းး�၏အနီးး�သို့့�� ရော�ာက်ရ်ှိိ�လာာသော�ာ ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�များ��းက အလင်းး�၏အမူူအကျျင့််�ပေါ်�် 

အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�ပြီး�း� အလင်းး�သည် ်အလင်းး�ပြ�န်ခ်ြ�င်းး�၊ အလင်းး�ယိုု�င်ခြ�င်းး�၊ အလင်းး�

စုုပ်ယ်ူူခြ�င်းး�နှှင့်�် အလင်းး�ထုုတ်လ်ွှှတ််ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•	 မှှန်ဘ်ီီလူးး�များ��းသည် ် အလင်းး�ယိုု�င်စ်ေ�သော�ာ အလင်းး�ဖော�ာက်ထ်ွွင်းး�မြ�င်ဝ်တ္ထုု�များ��း  

ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

•	 ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�တစ်ခ်ုုသည် ် အပူူချိိ�န် ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲသည်န်ှှင့်�်အမျှှ အရွွယ်အ်စား�းပြော��ာင်းး�လဲဲပြီး�း� 

ယင်းး�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� အပူူပွွမြှော��ာ�က်ဖ်ော်�်�ကိိန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ခန့်�်မှှန်းး�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 ကူးး�လော�ာင်းး�၏ နိိယာာမသည် ် တည််ငြိ�ိမ်လ်ျှှပ််စစ်ဓ်ာာတ်ဆ်ော�ာင် ် အမှုုန််နှှစ်ခ်ုုအကြား�း�ရှိိ� 

အားး�ပမာာဏကိုု� တိုု�င်းး�တာာပေး�းသည်။်

•	 လျှှပ်စ်စ််စက်က်ွွင်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� လျှှပ်စ်စ်မ်ှုုန််တစ်ခ်ုုကိုု� ဝန်းး�ရံံထားး�ပြီး�း� ယင်းး�စက်က်ွွင်းး�

အတွွင်းး�ရှိိ� အခြား��းလျှှပ်စ်စ်မ်ှုုန််များ��းအပေါ်�် အားး�သက်ရ်ော�ာက််သော�ာ ဒြ�ပ်ဝ်တ္ထုု�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

စက််ကွွင်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�ကိုု� လျှှပ်စ်စ်စ်က်က်ွွင်းး� သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပုံံ�များ��း အသုံးး��ပြု�ု၍ 

ရုုပ်ပ်ုံံ�ဖော်�်�ကြ�ည့််�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 လျှှပ်စ်စ််သံလံိုု�က်မ်ျား��းသည် ် လျှှပ်စ်စ်စ်ီးး�ကြော��ာင်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� သယ်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�သော�ာ 

ဝိုု�င်ယ်ာာကြိုး�း��ခွေ�ေများ��းဖြ�စ်က်ြ�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

•	 နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွွင် ် ဂြို�ု�ဟ်မ်ျား��း၊ လများ��း၊ ဂြို�ု�ဟ်င်ယ်မ်ျား��း၊ ဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ်ဂ်ြို�ု�ဟ်မ်ွှား��းများ��း၊ 

ကြ�ယ်တ်ံခံွွန််များ��းနှှင့််� ဥက္ကာာ�ခဲဲများ��းစသော�ာ အာာကာာသရှိိ� အရာာဝတ္ထုု�များ��းပါါဝင်သ်ည်။်

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

သင်သ်ည် ်ရှုပု်ထ်ွေး�း�သော�ာ ရူပူဗေ�ဒသဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းစေ�မည့်�် 

နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� မူူလတန်းး�စာာသင်ခ်န်းး�တွွင် ် နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��နိုု�င််မည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ထည့်�်သွွင်းး�

စဉ်းး�စား�းသင့်�်သည်။် သင်သ်ည် ်သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ မည်သ်ည့်�်နေ�ရာာတွငွ် ်အဆိုု�ပါါ သဘော�ာတရား�း

များ��းကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ည့်�်သွွင်းး�နိုု�င််မည့်�် အခွွင့်�်အရေး�းရှိိ�သည််ကိုု�လည်းး� ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�း 

သင့်�်သည်။်

ရူူပဗေ�ဒ သဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ် မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် 

ကိုု�က်ည်ီီပြီး�း� လက်တ်ွေ့�့�ဘဝရှိိ� ဥပမာာများ��းနှှင့်�် ဆက်န်ွှှယ်မ်ှုုရှိိ�သည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��းဖြ�င့််� မည်သ်ို့့��

သင်က်ြား�း�စေ�မည်က်ိုု� စဉ်းး�စား�းသင့််�သည်။်

အဆိုု�ပါါသဘော�ာတရား�းများ��းကို� သင်က်ြား�း�ရန်အတွကွ် ်ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး� သင်ရ်ိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�မှှ 

ရရှိိ�သော�ာ အခွွင့်�်အရေး�းများ��း၊ ရူူပဗေ�ဒ သဘော�ာတရား�းများ��း၊ ဆီီလျော်�်��သော�ာ ဥပမာာများ��းနှှင့််�  

သင်န်ည်းး�ဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ချိိ�တ် ဆ်က်ထ်ားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ ဆက်သ်ွယွ်ပ်ြ� 

ပုံံ�စံတံစ််ခုုကိုု�ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

ဆက်လ်က်ဖ်တ််မှှတ််စရာာများ��း

အားး�နှှင့်�် ရွေ့�့�လျားး��မှုု 

University Physics Volume 1. Chapter 14. Fluid Mechanics. (2016, August 3). Simple 

Book Publishing. https://courses.lumenlearning.com/suny-osuniversityphysics

https://courses.lumenlearning.com/suny-osuniversityphysics
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

လှိုုင်းး�များ��း - အလင်းး�

Physics tutorial: Vibrations and waves. (n.d.). The Physics Classroom. https://

www.physicsclassroom.com/class/waves

အပူူစွွမ်းး�အင််

Thermal expansion of solids and liquids. (n.d.). Lumen Physics. https://courses.

lumenlearning.com/physics/chapter/-2-13thermal-expansion-of-solids-

and-liquids

လျှှပ်စ်စ််နှှင့်�် သံလံိုု�က််

Static electricity – Lesson 4 – Electric fields. (n.d.). The Physics Classroom. https://

www.physicsclassroom.com/class/estatics/Lesson4-/Action-at-a-Distance

ကမ္ဘာာ�မြေ�ေကြီး�း�နှှင့််� အာာကာာသ

Doody, D. (n.d.). Basics of space flight. NASA. https://science.nasa.gov/learn/

basics-of-space-flight/

https://www.physicsclassroom.com/class/waves
https://www.physicsclassroom.com/class/waves
https://courses.lumenlearning.com/physics/chapter/13-2-thermal-expansion-of-solids-and-liquids
https://courses.lumenlearning.com/physics/chapter/13-2-thermal-expansion-of-solids-and-liquids
https://courses.lumenlearning.com/physics/chapter/13-2-thermal-expansion-of-solids-and-liquids
https://courses.lumenlearning.com/boundless-physics/chapter/methods-of-heat-transfer/

https://www.physicsclassroom.com/class/estatics/Lesson-4/Action-at-a-Distance
https://www.physicsclassroom.com/class/estatics/Lesson-4/Action-at-a-Distance
https://science.nasa.gov/learn/basics-of-space-flight/
https://science.nasa.gov/learn/basics-of-space-flight/
https://solarsystem.nasa.gov/basics
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

ခက်ဆ်စ်အ်ဘိိဓာာန််

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ချျက််

5Es ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အထော�ာက်အ်ထားး�များ��းကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း� ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ၎င်းး�တို့့��၏ 

စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းကိုု� မျှှဝေ�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ တွေး�း�ခေါ်�်၊ လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န် ်ကူညူီီ

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသော�ာ သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ် ်သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူူမှုု အညွှှန်းး�ဘော�ာင်။် 

လေ� ပတ််လည်ဝ်န်းး�ရံထံားး�သည့််� အော�ာက်ဆ်ီီဂျျင် ်ပါါဝင်န်ေ�သော�ာ မျျက်စ်ိိဖြ�င့််� မမြ�င်န်ိုု�င်သ်ည့်�် ဓာာတ်င်ွေ့�့�။

လေ�ခုုခံနံိုု�င််စွွမ်းး� အရာာဝတ္ထုု�တစ််ခုု၏ နှိုုင်းး�ရရွေ့�့�လျားး��မှုုနှှင့််� ဆန့်�်ကျျင်ဘ်က်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� လေ�ထုုကိုု�ဖြ�တ်၍် ရွေ့�့�လျားး��သော�ာ 

အားး�များ��း။

အမ််ဖီီပတ်သ်စ် ်
မော်�်�လီီကျူးး��များ��း

၎င်းး�တို့့��၏ ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�အတွငွ်းး�ရှိိ� ဒွိိ�ပိုု�စွနွ်းး�အပိုု�င်းး�များ��းနှငှ့်�် ဒွိိ�ပိုု�စွနွ်းး�မဲ့့�အပိုု�င်းး�များ��း နှစှ်မ်ျိုး� း��စလုံးး�� 

ရှိိ�နေ�သော�ာ ဓာာတုုဒြ�ပ်ပ်ေါ�ါင်းး�များ��း။

စအိုု�ဝ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်မ်ှ ှစွနွ့်�ထုတု်သ်ော�ာ အညစ်အ်ကြေး��း အစိုု�င်အ်ခဲဲများ��း ဖြ�တ်သ်န်းး�ရာာ အစာာအိိမ်အ်ူလူမ်းး�ကြော��ာင်းး� 

အဆုံးး��ပိုု�င်းး�ရှိိ� ဖွွင့််�နေ�သော�ာအပေါ�ါက်။်

အာာခီးး�မီးး�ဒီးး�စ်န်ိိယာာမ အရည်မ်ျား��းအတွွင်းး�ရှိိ� အရာာဝတ္ထုု�များ��းအပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာ အားး�များ��းအကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�သည့််� 

သိိပ္ပံံ�ဥပဒေ�သ။

ဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ််ဂြို�ု�ဟ်မ်ွှား��း နေ�ကိုု� လှှည့်�်ပတ််နေ�သည့်�် ကျော�ာ�က်တ်ုံးး��ကျော�ာ�က်စ်ိုု�င်မ်ျား��းဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�ငယ် ်

တစ််မျိုး� း��။

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ခ်ျျက်လ်ုုပ်ပ်င်် အလင်းး�ရော�ာင်၊် ရေ�၊ ကာာဗွွန််ဒိုု�င်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ်် ် (သို့့��မဟုုတ်)် အခြား��းသော�ာ ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ု၍ ၎င်းး�၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်အ်စာာ (စွွမ်းး�အင်)် ကိုု� ချျက်လ်ုုပ်သ်ော�ာ အပင်တ်စ်မ်ျိုး� း��။

အားး�မျှှခြေ�ေများ��း ဆန့်�်ကျျင်ဘ်က်ဦ်းးတည်ရ်ာာများ��းအပေါ်�် တူူညီီစွာာ� သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သော�ာ အားး�များ��း။

ဖော့�့�အားး� အရာာဝတ္ထုု�တစ််ခုု၏ ရွေ့�့�လျားး��မှုုနှှင့််� ဆန့်�်ကျျင်ရ်န််အလို့့��ငှာာ� အရည်တ်စ််မျိုး� း��က အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ  

အားး�တစ်မ်ျိုး� း��။

ကာာဗွွန်ဒ်ိုု�င်အ်ော�ာက််ဆိုု�က်ဒ််် အလင်းး�မှီီ�စုုအစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�စဉ်၏် အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�အဖြ�စ် ် အပင်မ်ျား��းက စုုပ်ယ်ူူကြ�သော�ာ  

အရော�ာင်မ်ဲ့့�၊ အနံ့့�မဲ့့� ဓာာတ််ငွေ့�့�တစ်မ်ျိုး� း��။

အသားး�စား�းသတ္တတဝါါများ��း အခြား��းသော�ာသတ္တတဝါါများ��းကိုု� စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�သာာလျှှင် ် ၎င်းး�တို့့��၏ စွွမ်းး�အင်လ်ိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု�  

ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ သတ္တတဝါါတစ််မျိုး� း��။

ဗဟိုု�ခွာာ�စစ်ခ်ြ�င်းး� အမှုုန််များ��း၏ အရွွယ််အစား�း၊ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န််၊ သိိပ််သည်းး�ဆ၊ ကြား�း�ခံံနယ််၏ စေး�းပျျစ်မှုုနှှင့်�် ဒလက််၏ 

အမြ�န်န်ှုနု်းး�တို့့��အရ ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုထုဲဲမှ ှအမှုနု်မ်ျား��းကိုု� ခွဲဲ�ထုတု်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ နည်းး�စနစ််

တစ််ခုု။ အမှုုန််များ��းကိုု� အရည်က်ြား�း�ခံနံယ််တစ်ခ်ုုထဲဲတွွင် ် ဆိုု�င်းး�နေ�ပြီး�း� ဗဟိုု�ခွာာ�ပြွ�န်တ်စ်ခ်ုုထဲဲတွွင် ် 

ထည့်�ထားး�သည်။် ထို့့��နော�ာက်တ်ွွင် ် ပြွ�န်က်ိုု� ဒလက်တ်စ်ခ်ုုထဲဲသို့့�� ထည့်�်လိုု�က်ပ်ြီး�း� သတ််မှှတ် ်

အရှိိ�န်န်ှုုန်းး�ဖြ�င့််� ဒလက်လ်ည်စ်ေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ော�ာ သတ်မ်ှတှ်ရ်လဒ်တ်စ်ခ်ုု ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ရရှိိ�စေ�ရန်အ်လို့့��ငှာာ� နှှစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုတု်)် နှှစ်ဦ်းးထက်ပ်ိုု�သော�ာ လူူအများ��း 

အတူူတကွွ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည့်�် လုုပ်င်န်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ချျက််

ပျော်�်��ရည်န်ှော�ာ� အဏုကုြ�ည့်�်မှနှ်ဘ်ီလီူးး�ဖြ�င့်�်သာာမြ�င်န်ိုု�င်သ်ည့်�်အရွယွ်ရ်ှိိ� ပျံ့့� �နှံ့့��နေ�သော�ာ၊ မပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်သ်ည့်�် အမှုနု်မ်ျား��း၏ 

ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�တစ််မျိုး� း��က  အခြား��းဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�အတွွင်းး� အနှံ့့� �အပြား�း�ထဲဲ၌ ဆိုု�င်းး�နေ�သည့်�် ဒြ�ပ််နှော�ာ�

တစ််မျိုး� း��။

ကြ�ယ်တ်ံခံွွန်် နေ�ကိုု� လှှည့််�ပတ််နေ�ပြီး�း� ရေ�ခဲဲနှှင့််� ဖုုန်တ်ို့့��ဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�ငယ်တ်စ််မျိုး� း��။

မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ခ်ွွက်် အတွွင်းး�ဘက်သ်ို့့�� ကွေး�း�နေ�သည့််� မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်။်

စား�းသုံးး��သူူ ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်    အစာာမချျက်လ်ုုပ်န်ိုု�င်ဘ်ဲဲ   စွွမ်းး�အင်ရ်ရှိိ�ရန်အ်လို့့��ငှာာ�   အခြား��းဇီီဝသက်ရ်ှိိ�များ��းကိုု� 

စား�းသော�ာက်သ်ည့်�် ဇီီဝသက်ရ်ှိိ� တစ််မျိုး� း��။

ထိိတွေ့�့�အားး� ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ တိုု�က်ရ်ိုု�က်ထ်ိိတွေ့�့�မှုုမှှ ထွွက်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ အားး�တစ်မ်ျိုး� း��။

မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ခ်ုံးး�� အပြ�င်ဘ်က််သို့့�� ကွေး�း�နေ�သည့််� မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်။်

ကူးး�လော�ာင်းး�နိိယာာမ တည်င်ြိ�ိမ်သ်ော�ာ လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ််ဆော�ာင် ်အမှုုန််နှှစ်ခ်ုုအကြား�း�ရှိိ� အားး�ပမာာဏကိုု� တိုု�င်းး�တာာသည့််� သိိပ္ပံံ�

နိိယာာမ။

သိိပ်သ်ည်းး�ဆ ပစ္စစည်းး�တစ်ခ်ုု၏ ဒြ�ပ်ထ်ုုကိုု� ၎င်းး�၏ ထုုထည်န်ှှင့်�် စား�းခြ�င်းး�။

အစာာခြေ�ေဖျျက်ခ်ြ�င်းး� အစာာကိုု� ပိုု�မိုု�သေး�းငယ်သ်ော�ာ မော်�်�လီီကျူးး��များ��းအဖြ�စ် ်ဖြို�ု�ခွဲဲ�ပြီး�း� သွေး�း�ကြော��ာထဲဲသို့့�� စုုပ်ယ်ူူခြ�င်းး�။

အစာာခြေ�ေစနစ်် အစာာခြေ�ေဖျျက်ခ်ြ�င်းး�တွွင် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ အင်္ဂါ�များ��းစနစ်။်

ဂြို�ု�ဟ်သ်ိိမ်် ဂြို�ု�ဟ်တ်စ်ခ်ုု၏ ပထမဂုုဏ်သ်တ္တိိ�နှှစ််မျိုး� း�� ရှိိ�သော်�်�လည်းး� တတိိယဂုုဏ်သ်တ္တိိ� မရှိိ�ခြ�င်းး�။ ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� 

၎င်းး�၏ပတ်လ်မ်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� အရွွယ်အ်စား�းဆင်တ်ူူ အရာာဝတ္ထုု�များ��းကိုု� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရှှင်းး�နိုု�င်လ်ော�ာက််

အော�ာင် ်အရွွယ်အ်စား�း မကြီး�း�ခြ�င်းး�။

အသေး�းစိိတ််ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာသစ်မ်ျား��းနှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

လာာမှုုကိုု� ကျျင့််�သုံးး��၊ ချဲ့့��ထွွင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�။

လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ်် လျှှပ်စ်စ်န်ှှင့်�် သံလံိုု�က်စ်က်က်ွွင်းး�များ��းက အမှုုန််တစ််ခုုအပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်ပ်ုံံ�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်သ်ည့်�် 

ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�။

လျှှပ်စ်စ်စ်က်က်ွွင်းး� လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ််ဆော�ာင်အ်မှုုန််များ��း၏ ပတ်ပ်တ်လ်ည်ရ်ှိိ� ရူူပစက်က်ွွင်းး�။

လျှှပ်စ်စ်သ်က်ရ်ော�ာက်အ်ားး� လျှှပ်စ်စ်ဓ်ာာတ််ရှိိ�ပြီး�း� အရာာဝတ္ထုု�နှှစ််ခုုအကြား�း� တည်ရ်ှိိ�နေ�သော�ာ အားး�။

လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်် ဝိုု�င််ယာာကြိုး�း��ခွေ�ေမှှတစ်ဆ်င့်�် လျှှပ်စ်စ်စ်ီးး�ကြော��ာင်းး�တစ်ခ်ုု ဖြ�တ်သ်န်းး�စေ�ရန် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ည့်�် သံလံိုု�က််

တစ််မျိုး� း��။

စွွမ်းး�အင်် အရာာဝတ္ထုု�များ��း၏ လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ၊ ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်သ်ော�ာ ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�။

ချိိ�တ် ်ဆက် ်
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�

သိိပ္ပံံ�ဘာာသာာရပ် ်သင်ယ်ူမူှု၏ု အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် သဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အာာရုံံ�စိုု�က််

စေ�ရန် ်အလေး�းပေး�းဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�။

အင်ဇ်ိုု�င်းး�များ��း ဓာာတုုဓာာတ််ပြု�ုမှုုများ��းကိုု� အရှိိ�န်မ်ြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းသည့််� ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�များ��း။

သစ်က်ပ််ပင်် အခြား��းသစ်ပ်င််ပေါ်�်တွွင် ်ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက်သ်ည့်�် သစ်ပ်င်။်

အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုု တိုးး��တက်လ်ာာရေး�းကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် အားး�ပေး�းခြ�င်းး�။

ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး� သိိပ္ပံံ�သဘော�ာတရား�း သင်ယ်ူမူှုမုျား��းနှငှ့်�် ဆက်န်ွှယှ်န်ေ�သော�ာ သမား�းရိုးး��ကျျ အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဘာာသာာစကားး�၊ 

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း၊ သင်္ကေေတများ��းနှှင့််� နမူူနာာပုံံ�စံမံျား��းနှှင့််� မိိတ်ဆ်က််ခြ�င်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ချျက််

စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး� လက်တ်ွေ့�့�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းမှှတစ်ဆ်င့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ စိိတ်က်ူးး�အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��းကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� အခွွင့််�အရေး�းပေး�းခြ�င်းး�။

တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်် စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး�ပေး�းသည့််�  တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််ဆိုု�သည််မှာာ� သင််ယူူသူူများ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ 

အားး�သာာချျက်မ်ျား��း၊ အားး�နည်းး�ချျက်မ်ျား��း၊ လုုပ်ဆ်ော�ာင််ရန်လ်ိုု�အပ်သ်ော�ာ ဦးးတည်န်ယ်ပ်ယ််များ��းကိုု� 

သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်ခ်ွွင့်�ပြု�ုသည့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအဖြ�စ် ်အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွွင့်�်ဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။်

အားး� တွွန်းး�အားး� (သို့့��မဟုုတ်)် ဆွဲဲ�အားး�။

သင်ယ်ူူစဉ် ်စစ်ဆ်ေး�း
အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ ရည်မှှန်းး�ချျက်ပ်န်းး�တိုု�င်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူူမှုုကိုု� 

စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်လေ့�့လာာရန်၊် ညွှနှ်က်ြား�း�သူမူျား��း၏ သင်က်ြား�း�မှုကုိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�ရန်န်ှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

သင်ယ်ူူမှုုကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�ရန်အ်လို့့��ငှာာ� ညွှှန််ကြား�း�သူူများ��းက အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ အမြဲ�ဲမပြ�တ် ် တုံ့့��ပြ�န််

အကြံ�ပံြု�ုချျက်ပ်ေး�းရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ပွွတ်တ်ိုု�က်အ်ားး� အရာာဝတ္ထုု�တစ််ခုု ရွေ့�့�လျားး��နေ�စဉ် ်သက်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာ ထိိတွေ့�့�အားး�။

သည်းး�ခြေ�ေအိိတ်် သည်းး�ခြေ�ေရည် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ရာာ အင်္ဂါ�။

ဂရမ် ်% ပျော်�်��ရည် ်(၁၀၀) ဂရမ်လ်ျှှင် ်ပါါဝင်န်ေ�သော�ာ ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ ဂရမ်အ်ရေ�အတွကွ်အ်ဖြ�စ် ်ဖော်�်�ပြ�သည့်�် 

ပြ�င်းး�အားး�ကိုု� တိုု�င်းး�တာာချျက်။်

ဆွဲဲ�အားး� အရာာဝတ္ထုု�နှှစ််ခုု၏ ဒြ�ပ်ထ်ုုနှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��အကြား�း�ရှိိ� အကွာာ�အဝေး�းအပေါ်�် မူူတည်ပ်ြီး�း� ထိုု�အရာာဝတ္ထုု�နှှစ်ခ်ုု

အကြား�း�ရှိိ� ဆွဲဲ�ဆော�ာင်န်ေ�သော�ာ အားး�။

အပင််စား�းသတ္တတဝါါ အပင်မ်ျား��းကိုု� စား�းသော�ာက်သ်ော�ာ သတ္တတဝါါတစ်မ်ျိုး� း��။

မျိုး� း��ကွဲဲ�ဒြ�ပ်န်ှော�ာ� ဒြ�ပ်န်ှော�ာ�အတွွင်းး� အနှံ့့��အပြား�း�၌ ပေါ�ါင်းး�စပ်ဖ်ွဲ့့��စည်းး�မှုု တစ်သ်မတ်တ်ည်းး� မရှိိ�သော�ာ ဒြ�ပ်န်ှော�ာ�တစ်မ်ျိုး� း��။

တစ်ပ်ါးး�မှီီ�ဝဲဲပင်် ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ််တိုု�င်် အစာာချျက််လုုပ််နိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ အခြား��းသော�ာ အပင််ဒြ�ပ််များ��း၊ သတ္တတဝါါဒြ�ပ််များ��းကိုု� 

စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အာာဟာာရ ရယူူသော�ာ သက်ရ်ှိိ�ဇီီဝတစ်မ်ျိုး� း��။

တစ်သ်ားး�တည်းး�ဒြ�ပ်န်ှော�ာ� ဒြ�ပ်န်ှော�ာ�အတွွင်းး� အနှံ့့��အပြား�း�၌ ပေါ�ါင်းး�စပ်ဖ်ွဲ့့��စည်းး�မှုု တစ်သ်မတ်တ်ည်းး�ရှိိ�သော�ာ ဒြ�ပ်န်ှော�ာ�တစ်မ်ျိုး� း��။

ရေ�ကြို�ု�က်သ်ော�ာ ရေ�ကိုု� ဆွဲဲ�ဆော�ာင်သ်ော�ာ။ ရေ�ကြို�ု�က်သ်ော�ာ မော်�်�လီီကျူးး�� (သို့့��မဟုုတ်)် ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�တစ်ခ်ုုသည် ်ရေ�ကိုု� 

ဆွဲဲ�ဆော�ာင်သ်ည်။် ရေ�သည် ်ဒွိိ�ပိုု�စွနွ်းး�ရှိိ� မော်�်�လီကီျူးး��တစ်ခ်ုဖုြ�စ်ပ်ြီး�း� အခြား��းသော�ာ ဒွိိ�ပိုု�စွနွ်းး�ရှိိ�၊ ရေ�ကြို��ုက်သ်ော�ာ 

ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�များ��းထဲဲတွွင် ်ပျော်�်��ဝင်သ်ည့်�် ဖျော်�်��ရည်တ်စ်မ်ျိုး� း��အဖြ�စ် ်ပြု�ုမူူသည်။်

ရေ�မကြို�ု�က်သ်ော�ာ ရေ�မကြို��ုက််သော�ာ ဆိုု�သည််မှာာ� ‘ရေ�ကိုု� ကြော��ာက်ရ်ွံ့့��သော�ာ’ ဟု ုတိုု�က်ရ်ိုု�က် ်အဓိိပ္ပာာ�ယ်ရ်သည််။ ရေ�မကြို��ုက််သော�ာ 

မော်�်�လီီကျူးး��များ��းနှှင့််� ရေ�စိိမ့််�ဝင်န်ိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား��း။

အင်းး�ဆက်စ်ား�း 
သတ္တတဝါါများ��း

အင်းး�ဆက်မ်ျား��း၊ တီီကော�ာင်မ်ျား��းနှှင့််� အခြား��းကျော�ာ�ရိုးး��မဲ့့�သတ္တတဝါါများ��းကိုု� စား�းသော�ာက်သ်ော�ာ ဇီီဝသက်ရ်ှိိ�

တစ််မျိုး� း��။

အူူမကြီး�း� အစာာအိိမ်အ်ူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး� အော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�ရှိိ� ရေ�စုုပ်ယ်ူူရာာနေ�ရာာ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�။

အလင်းး� မျျက်လ်ုံးး��များ��းဖြ�င့််� ထော�ာက်လ်ှှမ်းး�သိိရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ စွွမ်းး�အင်ပ်ုံံ�စံတံစ််မျိုး� း��။

အသည်းး� အစာာခြေ�ေစနစ်အ်တွွင်းး�ရှိိ� အကူူအင်္ဂါ�တစ်မ်ျိုး� း��ဖြ�စ်သ်ည့်�် မရှိိ�မဖြ�စ် ်အင်္ဂါ�တစ်မ်ျိုး� း��။

ဒြ�ပ်ထ်ုု အရာာဝတ္ထုု�တစ််ခုုအတွွင်းး�၌ ဒြ�ပ််မည််မျှှရှိိ�ကြော��ာင်းး� တိုု�င်းး�တာာမှုု။



ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််258

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ချျက််

ဒြ�ပ်ထ်ုု/ထုုထည် ်% ပျော်�်��ရည်ထ်ုထုည်န်ှငှ့်�် ဆက်သ်ွယွ်န်ေ�ပြီး�း� ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုထုဲဲတွငွ် ်ရှိိ�နေ�သည့်�် ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ ဒြ�ပ်ထ်ုု

အချိုး� း��။ အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ဤပြ�င်းး�အားး� အမျိုး� း��အစား�းကိုု� ရာာခိုု�င်န်ှုုန်းး�အဖြ�စ် ် ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း�  

အချိုး� း��ကိုု� (၁၀၀) ဖြ�င့််� မြှော��ာ�က်ရ်မည်။်

ဥက္ကာာ�ပျံံ�  ဂြို�ု�ဟ်တ်စ်ခ်ုု၏ လေ�ထုုထဲဲသို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာသော�ာ ဥက္ကာာ�ခဲဲများ��း။

မိုု�င်ဆ်ယ်လ််မ်ျား��း ရေ�ပျော်�်��ရည်မ်ျား��းအတွွင်းး�ရှိိ� စက်လ်ုံးး��သဏ္ဌာာ�န််အဖြ�စ် ် မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� စီီစဉ််တည်ရ်ှိိ�နေ�သော�ာ အရည််

မော်�်�လီီကျူးး��တစ်မ်ျိုး� း��။ မိုု�င်လ််ဆ်ယ််လ် ်ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�မှာာ� အဆီီအက်ဆ်စ််များ��း၏ အမ််ဖီီပတ်သ်စ်သ်ဘာာဝ

နှှင့်�် လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေရှိိ�အော�ာင် ်ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��တွွင် ်ရေ�ကြို�ု�က်သ်ော�ာ အပိုု�င်းး�များ��း 

(ဒွိိ�ပိုု�စွွန်းး�ခေါ�ါင်းး�ရှိိ�အုုပ်စ်ုုများ��း) နှှင့်�် ရေ�မကြို�ု�က်သ်ော�ာအပိုု�င်းး�များ��း (ရှှည်လ်ျားး��သည့််� ရေ�မကြို�ု�က်သ်ော�ာ 

ကွွင်းး�ဆက်)် ပါါဝင်သ်ည်ဟ်ုု ဆိုု�လိုု�သည်။်

လ ကမ္ဘာာ�ပတ်လ်ည်တ်ွွင် ်လှှည့်�ပတ််နေ�သော�ာ သဘာာဝ ဂြို�ု�ဟ်ရ်ံတံစ််မျိုး� း��။

ပါးး�စပ်် အစာာခြေ�ေစနစ်၏် အဝင်ဝ်ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အစာာခြေ�ေလုုပ်င်န်းး�စဉ် ်စတင်ရ်ာာ အခေါ�ါင်းး�ပေါ�ါက်။်

မထိိတွေ့�့�အားး� အရာာဝတ္ထုု�တစ််ခုုအပေါ်�် ကျျရော�ာက်သ်ည့်�် ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာအရ မည်သ်ည့်�ထိိတွေ့�့�မှုုမျှှ မရှိိ�သော�ာ  

အားး�တစ်မ်ျိုး� း��။

ထော�ာင့််�မှှန််ကျျ
သက်ရ်ော�ာက်အ်ားး�

တည်မ်ြဲ�ဲအရာာဝတ္ထုု�တစ််ခုုနှှင့်�် ထိိတွေ့�့�နေ�သည့််� အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုု၏ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်န်ှှင့်�် ဆန့်�်ကျျင်၍် 

သက်ရ်ော�ာက်န်ေ�သော�ာအားး�။

အာာဟာာရများ��း ကြီး�း�ထွားး��၊ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရန်အ်တွွက် ်မရှိိ�မဖြ�စ်လ်ိုု�အပ်သ်ော�ာ ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�များ��း။

အစာာပြွ�န်် ပါးး�စပ်န်ှှင့်�် အစာာအိိမ််ကိုု� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ေး�းသည့််� ပြွ�န်။်

အစုံံ�စား�းသတ္တတဝါါ စွွမ်းး�အင်ရ်ရှိိ�ရန် ်အပင်ဒ်ြ�ပ်န်ှှင့်�် သတ္တတဝါါဒြ�ပ် ်နှှစ််မျိုး� း��စလုံးး��ကိုု� စား�းသုံးး��သော�ာ ဇီီဝသက်ရ်ှိိ�တစ်မ်ျိုး� း��။

အလင်းး�ပိိတ််သော�ာ အလင်းး�ပို့့��လွှှတ်မ်ှုုကိုု� ခွွင့််�မပြု�ုသည့််� အရာာဝတ္ထုု�တစ်မ်ျိုး� း��။

ပန်က်ရိိယ အစာာခြေ�ေရာာတွွင် ်အကူူအညီီပေး�းသည့််� အင်ဇ်ိုု�င်းး�များ��းကိုု� ထုုတ်လ်ွှှတ်သ်ော�ာ ဂလင်းး�။

ကပ်ပ်ါးး�များ��း အခြား��းဇီီဝသက််ရှိိ�ထံံမှှ အာာဟာာရများ��း ရယူူပြီး�း� ထိုု�ဇီီဝသက််ရှိိ�ကိုု� အန္တတရာာယ််ပြု�ုသည့်�် ဇီီဝသက််ရှိိ�

တစ််မျိုး� း��။

တစ်သ်န်းး�ပုံံ�လျှှင် ်ရှိိ�မည့််�
အပုံံ� (ppm)

ပြ�င်းး�အားး�ကိုု� တိုု�င်းး�တာာပုံံ�တစ်မ်ျိုး� း��။ 1ppm ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုု၏ အလေး�းချိိ�န် ် (သို့့��မဟုုတ်)် 

ထုထုည် ်အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�ပေါ�ါင်းး� တစ်သ်န်းး�တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ည့်�် ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�၏ အလေး�းချိိ�န်  ်(သို့့��မဟုတု်)် 

ထုုထည် ်အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ပ်ိုု�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်

လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�ဝ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှငှ့်�် ပါးး�စပ်န်ော�ာက်တ်ွငွ်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အစာာပြွ�န်န်ှငှ့်�် ဆက်သ်ွယွ်ပ်ေး�းသည့်�် အခေါ�ါင်းး�ပေါ�ါက်။်

အလင်းး�မှီီ�စုု အစာာဖွဲ့့��ခြ�င်းး� အပင်မ်ျား��း ကြီး�း�ထွားး��ရန်န်ှှင့်�် မျိုး� း��ပွား��းရန် ် လိုု�အပ်သ်ည့်�စွွမ်းး�အင်က်ိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်အ်တွွက် ် လေ�ထဲဲမှှ  

ကာာဗွွန််ဒိုု�င်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ််က်ိုု� ဂလူးး�ကို့့��စ်အ်ဖြ�စ်သ်ို့့�� အပင်မ်ျား��းက ပြော��ာင်းး�လိုု�က်ခ်ြ�င်းး�။ 

ဂြို�ု�ဟ်် ကြ�ယ်တ်စ်လ်ုံးး��ကုို� လှညှ့်�်ပတ်န်ေ�သော�ာ အာာကာာသ အရာာဝတ္ထုု�တစ်မ်ျိုး� း��။

အနည်က်ျျခြ�င်းး� ဓာာတုုဗေ�ဒရှိိ� အနည််ကျျခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုုအတွွင်းး�ရှိိ� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုတစ်ခ်ုုကြော��ာင့််�  

ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သော�ာ အစိုု�င်အ်ခဲဲတစ််မျိုး� း��ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အစိုု�င်အ်ခဲဲတစ််ခုု၏ ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု� လျော့�့��ကျျစေ�သည့်�် 

အပူခူျိိ�န် ၌် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သော�ာ ဓာာတုဓုာာတ်ပ်ြု�ုမှုတုစ်ခ်ုကုြော��ာင့်�် (သို့့��မဟုတု်)် ဓာာတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုတုစ်ခ်ုကုြော��ာင့်�် 

ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လေ့�့ရှိိ�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ချျက််

သားး�ရဲဲကော�ာင်် အခြား��းသော�ာ ဇီီဝသက်ရ်ှိိ�များ��းကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�စား�းသော�ာက်သ်ည့်�် ဇီီဝသက်ရ်ှိိ�တစ်မ်ျိုး� း��။

အစာာချျက်လ်ုုပ်သ်ူူ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်အ်စာာချျက်လ်ုုပ်ပ်ြီး�း� အခြား��းသော�ာ ဇီီဝသက်ရ်ှိိ�များ��း၏ စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�ကိုု� ခံရံသည့််� ဇီီဝသက်ရ်ှိိ�

တစ််မျိုး� း��။

ရော�ာင်စ်ဉ်ရ်ုုပ်ပ်ုံံ� အလင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��းကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုတင်ပ်ြ�နည်းး�တစ်န်ည်းး�။

အစာာဟော�ာင်းး�အိိမ်် အူမူကြီး�း�အဆုံးး��၌ရှိိ�ပြီး�း� စအို�ဝနှငှ့်�် ဆက်စ်ပ်ပ်ေး�းနေ�သော�ာ ဖြော��ာင့်�်တန်းး�သည့််� အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�။

အလင်းး�ပြ�န်ခ်ြ�င်းး� ရိုု�က်ထ်ော�ာင့််�နှှင့်�် တူူညီီသော�ာ ထော�ာင့််�ရှိိ�သည့််�၊ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ှှ ပြ�န်က်န်ထ်ွွက်လ်ာာသည့််�၊ ချော�ာ�မွွတ်သ်ော�ာ 

ပြ�င်ည်ီီမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်ရှိိ� အလင်းး�ရိုု�က်ထ်ော�ာင့််�။

အလင်းး�ယိုု�င်ခ်ြ�င်းး� ဖော�ာက်ထ်ွွင်းး�မြ�င်န်ိုု�င််သော�ာ ပစ္စစည်းး�တစ်ခ်ုုထံမံှှ ဖော�ာက်ထ်ွွင်းး�မြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အခြား��း ပစ္စစည်းး�တစ်ခ်ုုထံသံို့့�� 

ရွေ့�့�လျားး��သွားး��သဖြ�င့််� အလင်းး�ရော�ာင်စ်ဉ််တစ်ခ်ုု ကွေး�း�သွားး��ခြ�င်းး�။

တံတံွေး�း�ဂလင်းး�များ��း ပါးး�စပ်အ်တွွင်းး�၌ တံံတွေး�း�များ��းကိုု� ထုုတ်လ်ုုပ်ပ်ေး�းသော�ာ ဂလင်းး�များ��း။

ဆပ်ပ်ြာ�ာချျက်ခ်ြ�င်းး� လွတွ်လ်ပ်သ်ော�ာ ဟိုု�က်ဒ်ရော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ််က် အဆီအီက်ဆ်စ်မ်ျား��းနှင်ှ့်� ထရိုု�င်ဂ်လစ်ဆ်ရိုု�က်၏် ဂလစ်ဆ်ရော�ာ

တို့့��အကြား�း�ရှိိ� အက်စ်တာာစည်းး�များ��းကိုု� ချိုး� း��ဖျျက်လ်ိုု�က်ပ်ြီး�း� ရလဒ်အ်နေ�ဖြ�င့်�် ရေ�ပျော်�်��ရည်မ်ျား��းအတွွင်းး� 

ပျော်�်��ဝင်လ်ွယွ်သ်ော�ာ အဆီအီက်ဆ်စ်မ်ျား��းနှငှ့်�် ဂလစ်ဆ်ရော�ာတို့့�� လွတွ်လ်ပ်သ်ွားး��သော�ာအခါါ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သော�ာ 

ရေ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ဓ်ာာတ််ပြု�ုမှုု။ 

အဆွေး�း�စား�းပင်် သေ�ဆုံးး��သွားး��သည့််� ဩဂဲဲနစ််ဒြ�ပ်ပ်ေါ်�်တွွင် ်နေ�ထိုု�င်သ်ည့်�် သက်ရ်ှိိ�ဇီီဝတစ်မ်ျိုး� း��။

ဂြို�ု�ဟ်တ်ုု ကမ္ဘာာ�ဂြို�ု�ဟ်၊် အခြား��းဂြို�ု�ဟ်မ်ျား��း (သို့့��မဟုတု်)် လတို့့��ကိုု� လှညှ့်�်ပတ်န်ေ�သော�ာ သဘာာဝ (သို့့��မဟုတု်)် လူလူုပု် ်

အရာာဝတ္ထုု�တစ််မျိုး� း��။

ပြ�ည့််�ဝသော�ာ ပြ�ည့််�ဝပျော်�်��ရည်ဆ်ိုု�သည်မ်ှာာ� သတ်မ်ှှတ်အ်ပူူချိိ�န် ်တစ်ခ်ုု၌ ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�သည့််� ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�

ပမာာဏ အများ��းဆုံးး�� ပါါဝင်သ်ော�ာ ပျော်�်��ရည်တ်စ််မျိုး� း�� ဖြ�စ်သ်ည်။်

အရိိပ်် အလင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� အရာာဝတ္ထုု�တစ်ခ်ုကု ပိိတ်ဆ်ို့့��ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ အမှော�ာ�င်ဧ်ရိိယာာ

တစ််မျိုး� း��။

အူူသိိမ်် အာာဟာာရများ��း စုုပ်ယ်ူူမှုုကိုု� အများ��းဆုံးး��စုုပ်ယ်ူူရာာနေ�ရာာဖြ�စ်သ်ည့်�် အစာာအိိမ်န်ှှင့်�် အူူမကြီး�း�အကြား�း�ရှိိ� 

အစာာခြေ�ေစနစ်၏် အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�။

နေ�အဖွဲ့့��အစည်းး� နေ�၊ ဂြို�ု�ဟ်မ်ျား��းနှှင့််� ၎င်းး�တို့့��၏ ဂြို�ု�ဟ်ရ်ံမံျား��း။

လျှှပ်စ်စ်သ်ံလံိုု�က်က်ြိုး�း��ခွေ�ေ ဝိုု�င််ယာာကြိုး�း��ခွေ�ေတစ်ဝ်ိုု�က်တ်ွွင် ် သံလံိုု�က်စ်က်က်ွွင်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာစေ�သည့််� လျှှပ််စစ်သ်ံလံိုု�က် ်

အမျိုး� း��အစား�းတစ်မ်ျိုး� း��။

ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး� (ပျော်�်��ဝင််ပစ္စစည်းး�ဟုု ရည်ည်ွှှန်းး�သည့််�) အစိုု�င်အ်ခဲဲ၊ အရည် ်(သို့့��မဟုုတ်)် ဓာာတ်င်ွေ့�့�အခြေ�ေအနေ�ရှိိ� ဓာာတုု

ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�၏ (အများ��းအားး�ဖြ�င့််� အရည်တ်စ်မ်ျိုး� း��မျိုး� း�� ဖြ�စ်သ်ော�ာ) ဖျော်�်��ရည်ထ်ဲဲတွွင် ် အရည်ဖ်ျော်�်�� 

လိုု�က်ပ်ြီး�း� ပျော်�်��ရည်တ်စ််ခုု ဖြ�စ်လ်ာာစေ�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�။

ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိိန်းး�သေ� ပျော်�်��ဝင်န်ိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�သော�ာ ဓာာတ််ဖြ�စ်ပ်စ္စစည်းး�ကိိန်းး�သေ�၊ Ksp ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ရေ�ပျော်�်��ရည်တ်စ််ခုုထဲဲတွွင် ်

အရည်ဖ်ျော်�်��ခြ�င်းး�ခံရံသော�ာ အစိုု�င်အ်ခဲဲ ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�တစ်ခ်ုအုတွကွ် ်မျှှခြေ�ေကိိန်းး�သေ�ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်

ပျော်�်��ရည်ထ်ဲဲတွငွ် ်ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး�တစ်ခ်ု ုအရည်ဖ်ျော်�်��ခံရံနိုု�င်သ်ည့်�် အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသည်။်

ပျော်�်��ဝင်ပ်စ္စစည်းး� အရည်ဖ်ျော်�်��ခြ�င်းး�ခံရံသည့််� ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�။

ဖျော်�်��ရည်် အရည်ဖ်ျော်�်��နိုု�င်သ်ည့်�် ကြား�း�ခံနံယ််။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - သိိပ္ပံံ� 
မူူလတန်းး� အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ချျက််

နေ�ရာာ အသုံးး��ချျ၍ ရနိုု�င်သ်ော�ာ နေ�ရာာလွွတ်တ်စ်န်ေ�ရာာ။

အစာာအိိမ်် အစာာကိုု� လက်ခ်ံံသည့်�် အစာာခြေ�ေစနစ်အ်င်္ဂါ�။

သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�း
အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

သင်ခ်န်းး�စာာအပြီး�း�တွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုနှှင့်�် တိုးး��တက်မ်ှုုတို့့��ကိုု� 

အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ရ်ာာတွွင် ်ဆရာာများ��းက အသုံးး��ပြု�ုသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ��း။

အပေါ်�်ရည်က်ြ�ည်် ဗဟိုု�ခွာာ�စစ်ခ်ြ�င်းး�၊ အနည််ကျျခြ�င်းး�၊ ပုံံ�ဆော�ာင််ခဲဲဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် အနည််ထိုု�င်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်စ်ဉ်တ်ို့့��  

ပြီး�း�သည့််�နော�ာက်၌် ကြွ�င်းး�ကျျန်ရ်စ်သ်ော�ာ အစိုု�င်အ်ခဲဲအပေါ်�်ရှိိ� ကြ�ည်လ်င််သော�ာအရည်။်

ဆိုု�င်းး�ရည်် အနည်က်ျျနိုု�င််လော�ာက်အ်ော�ာင် ် ကြီး�း�မား�းသော�ာ အစိုု�င်အ်ခဲဲအမှုုန်မ်ျား��း ပါါဝင်သ်ည့်�် အရည်တ်စ်မ်ျိုး� း��၏ 

မျိုး� း��ကွဲဲ�ဒြ�ပ််နှော�ာ�။     အမှုုန််များ��းကို�     သာာမန််မျျက်စိိဖြ�င့်�်    မြ�င်နိုု�င််ပြီး�း�    အများ��းအားး�ဖြ�င့််� 

တစ််မိုု�က််ခရိုု�မီီတာာထက် ပိုု�မိုု�ကြီး �း�မား�းကာာ အနည်ကျျခြ�င်းး�ကိုု�ပင်် ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�နိုု�င််သည််။

သဟဇီီဝ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသော�ာ မျိုး� း��စိိတ််များ��းရှိိ�သည်် ဇီီဝသက်ရ်ှိိ�တစ်မ်ျိုး� း��နှှင့်�် နီးး�ကပ်စ်ွာာ� ဆက််စပ်န်ေ�ပြီး�း�  

ထိုု�ဆက်ဆ်ံရံေး�းအတွွင်းး�ရှိိ� မည်သ်ည့်�်ဇီီဝသက်ရ်ှိိ�ကမျှှ အန္တတရာာယ် ် ပေး�းနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ ဇီီဝသက်ရ်ှိိ� 
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ထုုထည်/်ထုုထည် ်% ထုုထည်/်ထုုထည်ရ်ာာခိုု�င်န်ှုုန်းး� (v/v percent) ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ပျော်�်��ရည်တ်စ်ခ်ုုအတွွင်းး�ရှိိ� ဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး� 
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နှှင့်�် ပျော်�်��ရည်၏် စုုစုုပေါ�ါင်းး�ထုုထည် ် အချိုး� း��ကိုု� (၁၀၀) ဖြ�င့််� မြှော��ာ�က်ထ်ားး�သော�ာ ရလဒ်အ်ဖြ�စ် ်
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