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ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်းii

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း

တတိယနှှစ်း၊ ဒုုတိယစ်ာသင်းနှှစ်းဝက်း၊ EDU3116 ၊ သင်းရိုးို�ညွှှန်း�တမ်းး�နှှင်း် သင်းပြ�န်ည်းး�ဆိုင်းရာာ လေ့လလ်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်းတာက်ွမ်းး�က်�င်းစ်ရာာ
မ်းူလတန်း�အထူးူ�ပြ�ု

က

န်ုဒုါန််�

လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ်သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်အညှွှန်း�်ဘော�ာင၊် 

သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းမ််း�ာ� စာသညာတ်ုု�  

ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဘောလု�နှှစာသ်င ် လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ အစာီအစာဉ််အတွ� ် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်းန်ှှင်် 

ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုငင် ံမ်းူလုတန်း�်နှှင်် အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�် 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� 

တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောစာရာန်း ် စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု ဆရာာတစာဦ်း�

အဘောန်း��င်် သုသင််သညာမ််း�ာ�၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု 

စာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF) 

အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာပ််ါသညာ။်

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု ခွရိုးုပ်တ်ပ်ုံ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�် (Spiral Curriculum 

Approach) ��င်် �ပ်�စာ�ုာ�ပြီးပ်�ီ ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သ�ုာ�ပြီးပ်�ီဘောသာ 

အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘောလု�နှှစာတ်ာ�ာလုအတွင�်၌ အ�ပ်န်း�်ပ်န်း ် အလုှန်း်လုှန်း်

ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် �ုသုုု� �ပ်န်းလ်ုနှ်းဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာနှငှ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မု််းမ်း�ာ� ပ်ုမု်းုနု်း�ရု်ိုးင�် ��ယ်�်ပ်န်း််လုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ဤသုု���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘောလု�နှှစာသ်င ်လုုပ်င်န်း�်ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ သငရ်ိုးုု��ုု အပ်ုုင�် 

(၂) ခွ�ု�င်် ပ်ုငု�်�ခွာ�သတမ််းတှ�်ာ�သညာ။် ပ်�မ်းအပု်ငု�် cycle 1 (ပ်�မ်းနှစှာ ်နှငှ်် ဒုတုယု်နှစှာ)် တငွ ်

သငယ််�ူာ�သည််ာ အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုတုယု်အပုု်င�် cycle 2 (တတယု်နှစှာ ်နှှင်် 

စာတုတထနှှစာ်) တွင ် ပ်ုု၍န်း�်ရိုးုင�်စာွာ �ပ်န်း်လုညာ�်ပ််ဘော��ာသ်ွာ�မ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် သုု�မ်းှသာ              

ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ အယ်အူဆသဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာနှုငု�်ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�လုပု်�်ုငု ်စာမ်း�်သပ်န်ှုငု�်ခွင�်၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောလုရ်ာှုသညာမ််း�ာ��ုု မ်းုမ်းုတုု� အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုင�်ခွင�်၊ 

မ်းမု်းတုုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ွမ်း�်��ငမု််း အမ်း��ု�မ်း��ု�အန်း�်မ်း ှအခွ��ု�ဘောသာ အပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုနု်း�န််း�စာာွ 

ဆင�်ခွငန်ှုုင�်ခွင�်မ်း�ာ�လုညာ�် ရာရာှုလုာနှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း

တတိယနှှစ်း၊ ဒုုတိယစ်ာသင်းနှှစ်းဝက်း၊ EDU3116 ၊ သင်းရိုးို�ညွှှန်း�တမ်းး�နှှင်း် သင်းပြ�န်ည်းး�ဆိုင်းရာာ လေ့လလ်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်းတာက်ွမ်းး�က်�င်းစ်ရာာ
မ်းူလတန်း�အထူးူ�ပြ�ု

ခ

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုသံညာ ်��စ်ာုဘံောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ုစံာ ံ(Integrated 

Approach) ��င်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းု၊ လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�မ်းုနှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု��ုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�သညာ်် သငယ််ူမ်းု��စာစ်ာဉ်မ််းှတစာဆ်င်် 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု���စာ၍် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုသုာ အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�် မ်းဟုတု�်� သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အသ�အ်ရာယွ်အ်ပု်စ်ာအုလုု�ု ်

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�တတဘ်ောစာရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတဘ်ောန်း 

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ�် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် တတ်�ွမ်း�်မ်းုတစာရ်ာပ်တ်ွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ်် အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�၊ စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု��ုု 

�ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံခွ�နှုုင်�ခွင�် စာသညာတ်ုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ် ဤသငရ်ိုးုု�  

ညွှနှ်း�်တမ်း�်�ု ုတတ�်ွမ်း�်မ်း ုအဘော�ခွ�ပ်�သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�် (Competency-based Curriculum) 

ဟုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါသညာ။်

သုု���စာပ််ါ၍ တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဆုုသညာမ််းှာ သငယ််ူသူ�ုု ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် 

ဆီဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီမ်းု ရာှုသညာ။် အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ူသညာ်် 

အခွါတွငလ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

၁။ သငယ််ူ�ခွင�် (မ်းညာသ်ညာ�်ုု မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�မ်းညာဟ်ုု အစာီအစာဉ််ခွ�မ်းှတ်�ခွင�်)

၂။ အသု�ံခွ��ခွင�် (သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််�ခွင�်) နှှင််

၃။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် (မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�မ်းပု်ုစံာအံာ� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာအ်����တ�်ခွင�်)

လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာသင ်အစာအီစာဉ်ပ််ါ သငရ်ိုးုု��ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွလ်ုညာ�် 

ဆရာာအတတသ်င ်�ွ��ရာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ်် ူ- အသု�ံခွ� - �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ် ်ဟုူသညာ် ်စာ�ဝ်န်း်�သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) �ုု မ်းုမ်းုတုု� သငက်ြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်အသု�ံခွ��ခွင�်အာ���င်် အန်းာဂတ�်မ်းန်းမ််းာမ်း��ု�ဆ�သ်စာ ်�ဘောလု�ငယ်တ်ုု�၏ သငယ််မုူ်းနှငှ်် 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် ရာညာမ််းှန်း�်�ာ�သညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း

တတိယနှှစ်း၊ ဒုုတိယစ်ာသင်းနှှစ်းဝက်း၊ EDU3116 ၊ သင်းရိုးို�ညွှှန်း�တမ်းး�နှှင်း် သင်းပြ�န်ည်းး�ဆိုင်းရာာ လေ့လလ်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်းတာက်ွမ်းး�က်�င်းစ်ရာာ
မ်းူလတန်း�အထူးူ�ပြ�ု
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ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  1

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဤဆရာာလု��်ညှွှန်�်ု� �ည်ာသု��အသ��ံမြပ်�ရာ�ည်ာန်ညာ�်။

ဘဝတွ�တ်ာ�ွ�်���င်စ်ီရာာ ဘာသာရာပ် ်ဆရာာလု��်ညွှှန်�်ု� �ညာသ်ူအသ�ံ�မြပ်��ညာန််ညာ�်။ 

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�1အာ� တတုယ်နှှစာ ်           

�ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်�်ု ုသငက်ြား�ာ�ရာာတငွ�်ညူာပီ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�မ်းညာ်် 

ဆရာာမ်း�ာ�2အတွ� ် စာီစာဉ််ဘောရာ�သာ� �ပ်�စာု�ာ�ဘောသာ စာာအုပ််��စာပ််ါသညာ။် �ဝတွ�တ်ာ

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်�်ု ုသင်�ပ်စာဉ် ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်န်ှငှ််တွ�၍ ဤဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်း�်ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် အခွန်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်သငခ်ွန်း�်စာာ တစာ်ခွုခွ�င်�စာီ

အတွ� ် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�်ဘောစာရာန်း ် ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ�ရာမ်းညာ်အ်ခွ��မ််း�ာ��ုု တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် ရာှင�်လုင�်စာွာ 

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

ဘဝတွ�တ်ာ�ွ�်���င်စ်ီရာာ ဘာသာရာပ်�်ု� �ညာသ်ညာ််အခွ�နု််၊ �ညာသ်ညာ််ရေးန်ရာာတွင် ်သင်ယ်ူ

ရာ�ညာန််ညာ�်။

ဘောလု�နှစှာသ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အစာအီစာဉ်တ်ငွ ်တတယု်နှစှာ ်�ဝတ�ွတ်ာ 

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်�်ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် (ပ်�မ်းစာာသငန်ှှစာ်ဝ�တ်ွင ် ၁၂ ခွ�နု်း်၊ ဒုုတုယ်

စာာသငန်ှှစာဝ်�တ်ွင ်၈ ခွ�နု်း်) စာုစာုဘောပ်ါင�် စာာသငခ်ွ�နု်း် အခွ�နု်း် ၂၀ လု�ာ�ာ�ပ်ါသညာ။် သငက်ြား�ာ� 

ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ်ဘ်ောန်းရာာမ်းှာ သငတ်ုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ်��စာပ််ါသညာ။်

တတယုနိုစှီ ် ဘဝတ�ွတ်ာ�ွ��်��င်စ်ီရာာ ဘာသာရာပ် ် ဆရာာလု��်ညှွှန်တ်ငွ် ် �ညာသ်ညာ်် 

အရာာ��ာ� ပ်ါဝင်သ်န်ညာ�်။

ဤ �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ် ်ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်

�ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ုနံှှင်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် ဘောလု�နှှစာသ်င ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် 

�ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ် ် သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�နှှင်် �ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်

လုမ်း�်ညွှှန်း�်ာ�ပ်ါသညာ။်

1 ဤဆရာာလမား�ညွှှနိးတိေင်း လျော�ားပြု�ထိာ�လျောသို့ာ လျောကျာင်း�သို့ာ�သို့ည်း �ည်ာလျောရာ�ဒါီဂရာီလျောကာလိ�းလျောကျာင်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါသို့ည်း။
2 ဤဆရာာလမား�ညွှှနိးတိေင်း လျော�ားပြု�ထိာ�လျောသို့ာ ဆရာာသို့ည်း �ည်ာလျောရာ�ဒါီဂရာီလျောကာလိ�းဆရာာမာျာ�ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါသို့ည်း။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း2

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတယု်နှစှာ ်�ဝတွ�်တာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်တ်င်ွ ဘောအာ�်ပ်ါအခွန်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသည်ာ။

• တတုယ်နှှစာ ်�ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း်���ငစ်ာရာာ မ်းုတဆ်�်

• ဘောရာာဂါ�င�်ဘောဝ� ��န်း�်မ်းာဘောရာ�

• လုူမ်းု�ဝမ်းှာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာမ်း�ာ�

• အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်စာမ်း်�သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်

• သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င ်�ုန်း�်သုမ်း�်လုုု� လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွဘောန်း�ုုငစ်ာုု�

• သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်

ဤဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းသ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်န်ှငှ်် �ွ��စာညာ�်ပ်ု ံ တညူာပီ်ါသညာ။် အခွန်း�် 

တစာခ်ွန်း�်ခွ�င�်စာနီှင််ှ သငခ်ွန်း�်စာာတုငု�်တင်ွ ရေး�်ာ�်နှ်�်ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်�ုူရာလုဒု�်�ာ� နှငှ်် ရာရာှသုာွ��ညာ်် 

တတ�်ွ��်�ု��ာ� ပ်ါရာှပု်ါသည်ာ။ ဤသညာမ််းာှ အခွန်း�်အဆု�ံ၌ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သသုင််ဘောသာအရာာ၊ 

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်င််ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောမ်း်ာမှ််းန်း�်�ာ�သည်ာမ်း�ာ� ��စ်ာပ်ါသညာ။်

ဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွခုွ�င�်စာအီတ�ွ ်ဘောအာ�ပ််ါဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ ်- 

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတွင ် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�တတ�်ွမ်း�်

ရာမ်းညာမ််း�ာ��ုု မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်�ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

အခွ�နု််။ စာာသငခ်ွ�နု်း် စာုစာုဘောပ်ါင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အရာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�

အတွ� ်ခွွ�ဘောဝသတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ မ်းုန်းစာ ်(၅၀) စာာသငခ်ွ�နု်းမ််း�ာ���စာပ််ါသညာ။်

သင်ယ်�ုူန်ညာ�်လု��်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာခွအုတ�ွ ်အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မုူ်း

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ် အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ် ် သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ခြုံခွ�ံငုဘံော�ာ�်ပ်�ခွင�် 

��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�  

မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ၊ �ပ်�လုုပ်စ်ာဉ််နှှင်် �ပ်�လုုပ်ပ်ြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�ပ််ုုင�်တွင ် အသုံ��ပ်�ရာန်း ် အကြုံ��ံပ်� 

�ာ�သညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း ုန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုခြုံခွ�ံငုဘံော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�။ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာဗဟုုသုတရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

အတွ� ် အဘောကြား�ာင�်အရာာဘောခွါင်�စာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ် ရာညာည်ွှှန်း်�စာာအုပ်မ််း�ာ�၊ န်းညာ�်ပ်ညာာ

ဆုုငရ်ာာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းုမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ဘောသာ�ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�်နှှယ်မ််းု၊ 

စာာသငခ်ွန်း�်�ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ အခွ�နု်းစ်ာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းနုှငှ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

လုု�အပ်ရ်ေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�။ ပ်ုနံှှပု်�်ာ�ဘောသာ ကြား�ာ�ခွဆံ�စ်ာပ်စ်ာာရာ�ွမ််း�ာ� (printed 

media) ၊ �ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ�၊ ဘောရာာငစ်ာုစံာာရာ�ွမ််း�ာ�၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုလ်ုင််မ်း�ာ�၊ 

ဗီဒုီယ်ုုမ်း�ာ�၊ �ုန်း�်�စာရာုတသ်�သ်ာဘောသာ/အခွမ်း�ရ်ာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်

လု�ဘ်ောတွ� လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ဘောသာ ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတုငု�်တငွ ်သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ အခွ�နု်းအ်တငွ�် 

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာရာှရုာန်း ်အဘော�ာ�အ်�ူ 

�ပ်�ဘောသာ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတုငု�်တငွ ်�ာသာရာပ်န်ှငှ််

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှပုြီးပ်ီ�အသပု်ညာာ (သုု�မ်းဟုတု)် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်း�ုု 

နှု�ဆွဘောပ်�သည််ာလုုပ််ငန်း်�နှှင်် စာတင် သင်ကြား�ာ�သင််သညာ်။ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်� 

အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ်သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ််

န်းညာ်�မ်း�ာ�နှှင် ်ဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုသညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�။ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု စာီစာဉ််�ာ�သညာ်အ်တုုင�် အဆင်ဘော�ပ်စာွာ ဘောဆာငရ်ာွ�်

နှုုင�်ခွင�် ရာှု/မ်းရှာုနှှင််  ဘောရာှ�မ်းဆ�်မ်းီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုဘောရာာ�စ်ာွာသငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�

အတွ� ်အဘောလု��ာ�ရာမ်းညာ် ်အခွ��မ််း�ာ�ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငရ်ာန်း် ဆရာာမ််းှတစ်ာု�ုု 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဇ်ယ်ာ��ွ�မ််း�ာ���င် ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဓို�အပ်ုုင�်မ်း�ာ�တွင ်

အလု�ဉ်�်သင်သ်လုုု �ညာ်သ်ွင�်�ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုခွ�င်�စာီ၏ 

အဆုံ�တွင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ။် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုရာလုဒုအ်ာ� အ����တရ်ာန်း်နှှင်် 

ဘောရာှ�ဆ�သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်းအ်တွ� ် လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုခွ�င်�

အဘောပ််တွင ် သငယ််ူဘောန်းစာဉ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံုု ရာှင�်လုင�် 

�ပ်သ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အနှှစာခ်ွ��ပ်၍် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ော�ပ်ာဆုုရာှင�်�ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။်  

အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု�အသု�ံ�ပ်�ရာမ်းညာ ်

ဟုဘူောသာ ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�်နု်ညာ�်လု��်��ာ��ု� စီ�စီညာ�်

ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထူးာ��်ူရေးသတာာ (Toolbox for assessment 

approaches) တွင ်ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�။ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် 

တစာခ်ွခုွ�င်�စာအီဘောပ််  စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းနုှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်းှ 

ရာရာှနုှုငုဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��အ်ဘော��မ်း�ာ��ု ုဤဘောန်းရာာတငွ ်စာစုာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်။ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုလုုံ�အာ� 

ခြုံခွ�ံငု�ံခွင�်��စာသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�

အတွ� ်စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ်အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်ွငပ််ါဝငဘ်ောသာ ဆရာာ်တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာံ

မ်း�ာ�အာ� မ်းညာမ််း်ဘောသာ အတုုင�်အတာအ�ု ဘောအာင�်မ်းငပ်ြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်န်းလ်ုှန်း်သု�ံသပ်�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဆရာာတ်တ�်ွမ်း�်မ်းု စာအံညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ�သညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ်မ်းညာသ်ုု� ပ်ါဝငပ််တသ်�ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု 

အနှှစာခ်ွ��ပ်ဘ်ောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သညာ ် မ်းညာသ်ညာ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုမ်းညာသ်ုု�သငယ််ခူွ�က်ြား�ဘောကြား�ာင�်�ု ုရာငှ�်လုင�်တ�ု�စာွာ အသဘုောပ်�

ပ်ါသညာ။်

ထူးပ်ရ်ေးဆာင်�်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ် ် သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်��ာ�။ ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာှု 

သငခ်ွန်း�်စာာအခွ��ု�တွင ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဆီဘောလု�ာဘ်ောအာင ် �ပ်��ပ်င၍် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်း�ု ုပ်ုမု်းု�ုဘုောရာာ�မု််းရာှဘုောစာရာန်း ်�ပ်မ််းလံုံု်ဘောဆာဘ်ောပ်�နှုငုမ််းညာ်် 

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် �ပ်ဘ်ောဆာင�်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်

မ်း�ာ�သညာ ်�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းု လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�ရာှုသညာ် ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�ရာာ၌ ဘော�ပ်ာင�်လုယွ်�်ပ်ငလ်ုယွ်ရ်ာှ�ုခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇ�ူ

မ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုအတန်း်�ခွ�နု်း်

အတွင�် မ်း��စာမ််းဘောန်းလုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။

လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု��ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုလဲု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ်် သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််���ာ�။ ဤဆရာာ

လုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာှု သငခ်ွန်း�်စာာ အခွ��ု�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းု

လုုအုပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်းမ်း�ာ�အာ� �ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�၍ တတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ�၊ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်ွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဆရာာ်

တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာမံ်း�ာ� ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဆီဘောလု�ာဘ်ောအာင ် �ပ်��ပ်ငန်ှုုင်ရာန်း် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် လုုုအပ််ခွ��်

အလုုု� ် ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် လုူတုုင်�

အ����ံဝင၍် ဘော�ပ်ာင�်လုယွ်�်ပ်ငလ်ုယွ်ရ်ာှဘုောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်း ုပ်ုစံာမံ်း�ာ�အတ�ွ ်

အဘောလု��ာ�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� အတန်း်�ခွ�နု်း်

အတွင�် မ်း��စာမ််းဘောန်း လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းတွွင်း အခန်း�င်ယ်းတွစ်းခုချင်း�စ်အီတွွက်း အောအာက်းပါါတွ့�ုပါါဝင်းပါါသည်း။

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံ ှရေး�်ာ�်နှ်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�။ အခွန်း�်ငယ်တ်စာခ်ွပုြီးပ်ီ�တုငု�် 

ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ပ်ါဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု �ညာ််ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်  

ဤအပု်ငု�်သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ���စ်ာကြား�သညာ်် သငတ်ုု�၏ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုတု�ု�မှ်းင််ဘောပ်�ပြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အဘော��အဘောပ်် မ်းှန်း်/မ်းမှ်းန်း် အတညာ်�ပ်�ဘောပ်�ရာန််း အဘော�ာ�်အ�ူ�ပ်�ပ်ါသညာ်။  

ဤအပ်ုုင�်သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ်ပ်ါဝင�်ခွင�်မ်းရာှုပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်၏ အခွန်း်�တစာခ်ွုခွ�င�်စာီတွင ် အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီခ်ွ��ပ်် ပ်ါရာှုသညာ။် အခွန်း်�ဆု�ံ

အနှှစာ်ခွ��ပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

အဓို�အခွ���်�ာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွုလုု�ံ�ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� တင�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တငွပ််ါဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှသုင််သညာ်် 

အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ််�စီာ�မြခွင်�်။ ဤအပ်ုငု�်သညာ ်ဘော��ာင်�သာ��ုယု်တ်ုငု ်

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�သ်ညာမ််း�ာ�မ်းှ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ််တွင ်ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။် ယ်င�်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငတ်ုု� သုရာှုဘောစာနှုုငရ်ာန်း် 

ဤဘောန်းရာာတငွ ်�ပ်မ််း ံဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် သင၏် တာဝန်းမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဤအပ်ုုင�်�ုု �တ်ရိုးုရာန်းအ်တွ� ် တုု�်တွန်း�်ဘောပ်�ရာန်း�်�စာပ််ါသညာ။် အခွန်း်�ဆု�ံ 

�ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်သည်ာ သင်ခွန်း�်စာာ၏ အစာတ်ုအပ်ုငု�်တစ်ာခွ ုမ်းဟုတုပ််ါ။ 

ဤအပ်ုုင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွ��န်ှှင်် 

သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာ (အခွန်း�်) တငွ ်သငယ််မူ်းနုှငှ််ဆုငုဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�  

ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�။ သ�ဆ်ုုငဘ်ောသာအခွန်း�်မ်း�ာ� အလုုု� ် �တစ်ာရာာ 

�ပ်ဘ်ောဆာင�် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�

ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်ပြီးပ်�ီ သင�်ုယု်တ်ုငု ်ပ်ုမု်းု ုသရုာှနု်းာ�လုညာရ်ာန်း်

အတ�ွ ်ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အာ� စာာကြား�ညာ်တ်ုု�၊် အင်တာန်း� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီ

ဘော�ာလုုပ်၏် အွန်းလ်ုုုင်�စာာကြား�ညာ််တုု�တ်ွင ်ရာှာဘော�ွရာန်း ်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင် ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာတီုု�� မ်းမု်း�ုာသာမ်းမု်း ုဘောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောစာရာန်း ်ဦး�တညာဘ်ောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောကြား�ာင�် သတ�ုပ်�ပ်ါ။ 

တစာခ်ွါတစာရ်ာတံွင ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ တစာဦ်း�ခွ�င�်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဆရာာ

လုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင်် ဘောပ်ါင�်စာပ်၍် 

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုမ််းညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း ှသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုအမ်ု်းစာာအလုပု်အ်��စာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� ပ်ုမံ်းှန်း်နှုန်း်��ာ�အတုုင�် လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း ်

တုု�တ်ွန်း�်�ခွင�်တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင် ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်ဆုုငရ်ာာ အဘောသ�စာုတဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်းန်ှငှ်် ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဤလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ် 

ပ်ါဝငဘ်ောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�သာ��စာပ််ါသညာ။် သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်

အတွင�်မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ပ်င�်ုုစာရိုးုု�လ်ု�ခဏာာနှှင် ် သငယ််ူမ်းု

လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ� ရာှုနှုုင်ပ်ါသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��၊် စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�မ်းု၊ စာွမ်း�်ရာညာတ်ုု�နှှင်် သင််ဘောတာဘ်ောသာ သင၏် 

�ုယု်ပ််ုငု ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်�စာရုာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုလုုအုပ်လ်ု်င ်

လုုအုပ်သ်လုု ုအန်းညာ�်အမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ လုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�ရွာှဘုောအာင ်�ပ်င်ဆငညုှ်ာနုှင�်မု်း

မ်း�ာ��ု ုလုွတလ်ုပ်စ်ာွာ �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

တတ�်ွ��်�ု အရေးမြခွမြပ်�သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� ဆု�သညာ�်ှာအဘယန််ညာ�်။

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်�ာသာရာပ်အ်ာ�လုု�ံ၏ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်န်ှငှ်် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း်

တုု�သညာ ်တတ�်ွမ်း�်မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်မ််းအုတုငု�် လုု�ုန််းာသညာ။်  ဤတတ�်ွမ်း�်မ်းအုဘော�ခွ�ပ်�  

ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းု�ုု ဘောလု�နှှစာသ်င ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�မ်းူဘော�ာငတ်ွင ်

�ညာ််သွင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်သညာ ် ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် 

အညွှှန်း�်ဘော�ာင ် (TCSF) အဘောပ််တွင ်အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။် တတ�်ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်မ််းု 

ဆုုသညာ်မ်းှာ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရီာဘော�ာလုုပ် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုုသာ အဘောလု�ဘောပ်�သညာ ် မ်းဟုုတ�်� အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 

စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� တုု�တ��်ွံ�ပြီး�ု��လုာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အာ� တ�ယ်််လု�ဘ်ောတွ��ဝ

အဘော�ခွအဘောန်းတငွ ်�ပ်န်းလ်ုညာ၍် အသုံ�ခွ�ရာန်း ်အဘောလု��ာ��ခွင်���စာသ်ညာ။် တတ�်ွမ်း�်မ်းအုဘော�ခွ�ပ်�

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူသူဗဟုုု�ပ်���စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ ဘော�ပ်ာင�်လု� ��စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင်အ်ညာီ �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�

နှုုငက်ြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာအတွတွးသင်းပါည်ာအောရာ�၏ တွတွးက်ွမ်းး�မ်းအုအော�ခ�ပါုချဉ်းး�က်ပါးမ်းနုှငှ်း် က့်ုက်းည်အီောစ်ရာန်းအတွကွ်း 

အောအာက်းအော�ား�ပါပါါ အအော�ခခံသအော�ာတွရာာ�မ်းျာ�က့်ု ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းတွွင်း အောပါါင်း�စ်ပါးထည််းသငွ်း� 

ထာ�ပါါသည်း။3

• ရေးန်ာ�ခ်ွံအရေးမြခွအရေးန်နိုှင်််ဆ�စ်ီပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�် (Contextualisation) ။ သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်�မ်းန်းမ််းာဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််တငွ် 

အဘော�ခွ�ပ်�လု�� ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�သညာ။်

• ကြို��ုတင်ရ်ေးလုလ်ုာမြပ်င်ဆ်င်ရ်ေးစီရေးသာ သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်�ုူမြ�စ်ီစီဉ် ်(Flipped classroom) ။ 

ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်နှှင််ဆုုင်ဘောသာ အယ်ူအဆ၊ သဘော�ာတရာာ�နှှင်် န်းညာ�်စာန်းစာသ်ညာ ်

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� ဆရာာ� ဦး�ဘောဆာငပ််ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်အစာာ� �ာသာရာပ်ပ််ါ/

ဘောမ်းာဂ်�း�ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုယ်တ်ုုင ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု��ုု ဆရာာ နှှင််အတူ �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�သညာ။် ပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်း်မ်းတုုငမ််းီ မ်းုမ်းု 

�ုယု်ပ််ုငုဘ်ောလုလ်ုာသငယ််မူ်းနုှနု်း်���င်် ကြို�ု�တင�်တရ်ိုး�ုာ�ကြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် စာာသငခ်ွ�နု်းသ်ညာ ်

�ုဘုောလုလ်ုာသငယ််�ူာ�သညာမ််း�ာ��ု ုဆရာာ၏ ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာမုီ်း��င်် အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်၊ 

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င် ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

• ပ်�ူရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရွ်ာ�သ်င်ယ်မူြခွင်�်။ ဤခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အုပ်စ်ာု

အလုု�ု ်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ု�င်် �ပ်ဿန်းာအာ�ဘော��ရာငှ�်�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း်�ဘောဆာငတ်ာ

တစာခ်ွုအာ� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငယ််ူန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုသညာ ်

အတန်း�်ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�်ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အွန်းလ်ုုုင�်ဘောပ််မ်းှ ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

တစာဦ်း�နှငှ််တစာဦ်း� မ်း��်နှာှခွ�င�်ဆုငုတ်�က်ြွ�စာာွ �ဘုောတ�ွဆ�ဆ် ံဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်မ်း�ာ�မ်းှ 

တစာဆ်င်် ��စာဘ်ောပ််သညာ။် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွသ်ငယ််�ူခွင�်၏ အဓိ�ုဝဘုောသသလု�ခဏာာ

မ်း�ာ�မ်းှာ - တူညာီဘောသာအလုုပ် ် (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုရာှု�ခွင�်၊ အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်

ဘောလုလ်ုာသငယ််�ူခွင�်နှငှ်် ပ်�ူဘောပ်ါင�် ဘောဆာငရွ်ာ�တ်တဘ်ောသာ အမ်းအူ��င််ရာှ�ုခွင�်တုု���စာပ်ြီးပ်�ီ 

3 Adapted from the Glossary of curriculum terminology (UNESCO-International Bureau of Education, 2013).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆုလုုုသုည်ာမ်းာှ  တစာဦ်း�နှင််ှတစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းမ််းှခီွု ုဘောဆာငရွ်ာ�ရ်ာ�ခွင�်နှင််ှ တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ 

တာဝန်းယ််ူမ်းု တာဝန်း်ခွမံ်းုရာှုရာ�ခွင�် - စာသညာတ်ုု� ��စာသ်ညာ။်4

• မြပ်ဿန်ာရေးမြ�ရာငှ်�်မြခွင်�်။ ဤအပ်ုငု�်တငွ ်�ပ်ဿန်းာ�ု ုအဓိပု်ံာယ်�်ငွ််ဆု�ုခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာ၏ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်ခွအံာ� ဆု�ံ��တ�်ခွင�်၊ အဘော��တစာခ်ွရုာရာန်းအ်တ�ွ ်ဦး�စာာ�ဘောပ်� အစာအီစာဉ်် 

သတမ််းတှ�်ခွင�်နှငှ်် ဘော�ပ်ာင�်လု�အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ� ဘောရွာ�ခွ�ယ်ဘ်ော�ာ�်တု�်ခွင�်

နှငှ်် အဘော���ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာင�်ခွင�် တုု� ��စာပ််ါသညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငယ််မူ်းအုဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သင််ဘောတာသ်လုုု အသုံ�ခွ�နှုုင်ရာန်း် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်

သင်ရ်ိုးု��ရာညာရ်ာွယခ်ွ�� ်နိုှင်််ရေး�ာမ်ြပ်ခွ��်

ဤ�ာသာရာပ်သ်ညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ အန်းာဂတ ်နှုငုင်ံ်သာ�ဘော�ာင�်မ်း�ာ� လုူ်ဘော�ာငအ်�ွ��အစာညာ�်

မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ��မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ်် အဘော�ခွခွံပ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�၏ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုနှှင် ်

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု န်းမ်းူန်းာယ်ူပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ 

�ာသာရာပ် ်သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု �မှ်းင််တငဘ်ောပ်�ရာန်း ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�

သွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ဝတွ�်တာ�ွမ်း်���ငစ်ာရာာ ဆုုသညာမ််းှာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အတွင်�မ်းှ 

လုူသာ�တစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ အသ�ရ်ာှငသ်န်း်မ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်��န်း�်မ်းာ

ဘောပ်�ာရ်ာှငစ်ာွာ��င် ်အသ�ရ်ာှင ်ရာပ်တ်ညာန်ှုုင်ရာန်း် အတွ� ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းု

နှှင်် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု ဆုုလုုုပ်ါသညာ။် မ်း��ု�ဆ� ် တစာခ်ွုမ်းှ တစာခ်ွုသုု� တန်း်�ုု��ာ�  

��န်း််ဘောဝ�ာ�ဘောသာ �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၏ံ ဗလု ၅ တန်း်နှှင်် �ုု�ည်ာီစာွာ နှှင်် လု�င�်မ်းန်းစ်ာွာ တုု�တ�်

ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ ဘောခွတန်ှငှ််ဘောလု�ာည်ာဘီောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ််အတ ူနှုငုင်ံ်သာ�ဘော�ာင�်မ်း�ာ� 

��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ် ရာညာရ်ာွယ်သ်ညာ်် ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� �ဝတွ�တ်ာ 

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်တ်ွင ်အဘော�ခွခွ�ံွမ်း�်��ငမ််းု ၉ ခွု�ုု သငက်ြား�ာ�သာွ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ အဘော�ခွခွပံ်ညာာသင်ရိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်�ခွင�်၊ တ�ီငွက်ြုံ�ဆံတတ�်ခွင�်၊ ဘောလု�န်း�စ်ာာွ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်၊ ဆု�ံ��တခ်ွ��်

ခွ��ခွင�်၊ ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်၊ မ်းုမ်းု�ုုယ်မ််းုမ်းု သုရာှုန်းာ�လုညာ�်ခွင�်၊ တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�ဆ်�ံခွင�်၊ �ုုယ်ခ်ွ�င�်စာာတရာာ� �ာ�တတ်�ခွင�်၊ စာုတခ်ွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်  

4 Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement. (1999).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စာတု�်စုာီ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘော��ရာငှ�်တတ�်ခွင�် စာသညာ်် ၂၁ ရာာစာ ု�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ��ု ု��ယ်�်ပ်န်း််စာွာ သငယ််ူ

ရာမ်းည်ာ ��စာသ်ညာ။် ဤ�ာသာရာပ်သ်ည်ာ စာာဘောပ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� (မ်းည်ာသညာ််အရာာ�ုု 

သငက်ြား�ာ�မ်းညာ)် နှငှ်် သင�်ပ်န်းညာ�်မ်း�ာ� (မ်းည်ာသုု� သငက်ြား�ာ�မ်းည်ာ) စာသညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

သငယ််ူရာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ဤအတန်း်�ပြီးပ်ီ�ဆု�ံပ်ါ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �ဝတွ�တ်ာ

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်တ်ွင ် မ်းုမ်းု၏သငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူမ်းု အရာင�်အ�မ်းစာမ််း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု�  

ပ်ုဘံော�ာရ်ာမ်းညာ၊် မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ူမ်းု�ုု �ူညီာဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� ခွ�ဉ်�်�ပ် ် �န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ၊် နှှင်် မ်းတူညာီဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု အ�ွမ်း်�တဝင�်�စာမ််းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် အညွှှန်း�်ဘော�ာငအ်ရာ ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

�ဝတွ�တ်ာ �ွမ်း်���ငစ်ာရာာ၏ အဘော�ခွခွဗံဟုုသုတမ်း�ာ� နှှင်် �ဝတွ�တ်ာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ 

�ာသာသငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် အဘော�ခွခွသံငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ဆုုငရ်ာာ ဗဟုုသုတနှှင် ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�  

တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်ရာညာရ်ာယွ်ပ််ါသညာ။် တတယု်နှစှာ ်နှငှ်် စာတတုထနှစှာတ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

�ဝတ�ွတ်ာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာဗဟုသုတုမ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုနု်း�န််း�န််း�န်း� 

သရုာှရုာန်းန်ှငှ်် မ်းလူုတန်း်� �ဝတ�ွတ်ာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ၏ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�မ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်

မ်း�ာ�နှှင် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် ရာညာရ်ာွယ်ပ််ါသညာ။်

အရေးမြခွခွပံ်ညာာရေးရာ� ရာညာ�်ှန််�ခွ���်�ာ�

ဤ�ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်၏် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ  

အဘော�ခွခွပံ်ညာာတွင ် သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ �ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��င်စာရာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်�ုု 

သငက်ြား�ာ�နှုငုရ်ာန်း ် �ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာ။် မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ

သငက်ြား�ာ�နှုုငမ််းညာ်် ဆရာာမ်း�ာ���စာလ်ုာဘောစာရာန်းအ်တွ� ် �ာသာရာပ်န်ှှင််ဆုုငဘ်ောသာ အဘော�ခွခွံ

�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွရာရာှဘုောစာရာန်း ်သငူယ်တ်န်း�်၊ မ်းလူုတန်း�်အဆင််မ်း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ 

စာာဘောပ်စာမံ်း�ာ��ု ု သငယ််ူရာမ်းည်ာ��စာသ်ညာ ် (ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�  

အညွှှန်း�်ဘော�ာင၊် ၂၀၁၉)။

အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ� ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�်��စာပ််ါသညာ ်-

(�) ဘော��ာင�်ဘောန်းအရာွယ်�်ဘောလု�တုုင�် အဘော�ခွခွံပ်ညာာဘောရာ��ုု ပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု သငယ််ူ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတဘ်ော�မ်းာ�ရ်ာန်း်

(ခွ) အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင်အ်လုုု� ်ဘောတွ�ဘောခွ်ကြုံ�ဆံဘောဝ�န်းပ််ုုင�်�ခွာ�နှုုငဘ်ောသာ အသုဉာာဏာ်

ရာှုပြီးပ်ီ� ဗလုငါ�တန်း ်နှှင်် �ပ်ညာ်စ်ာုသံူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဂ) �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ၊ု ဒုမီ်းု�ုဘောရာစီာ��င််စာဉ်န်ှငှ်် လုူ်အခွင််ွအဘောရာ�ဆုငုရ်ာာစာနုံှန်း�်မ်း�ာ���င်် ဥပ်ဘောဒု�ုု 

ဘောလု�စာာ�လုုု�န််းာတတ်သညာ်် တာဝန်းသ်ုစာုတ၊် တာဝန်း်ယ်ူစာုတရ်ာှုသူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဃ) အ�မ်းင�်�ယ်မ််းုရာှုပြီးပ်ီ� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွဘောလုလ်ုာလုုုဘောသာ စာုတဓ်ိာတန်ှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်တီ�ွင်

ကြုံ�ဆံ ဘောဆာင်ရာွ�တ်တသ်ူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(င) �ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာုစာုတ်ဓိာတ်�ွံ�ပြီး�ု��ပြီးပ်ီ� တုုင�်ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�မ်း�ာ�၏ �ာသာစာ�ာ�၊ 

စာာဘောပ်၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ အနှုပ်ညာာ၊ ရိုးုု�ရာာဓိဘောလုန်ှှင်် သမ်းုုင�်အဘောမ်းွအနှှစာတ်ုု��ုု တန်း�်ုု�

�ာ�၍ �နု်း�်သမု်း�်�မှ်းင််တငန်ှုငုပ်ြီးပ်�ီ ယ်င�်တုု��ု ုလု�ဆ်င််�မ်း�်နှုငုသ်ညာ်် နှုငုင်သံာ�မ်း�ာ�

��စာရ်ာန်း်

(စာ) သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �မ်းတန်ှုု��ာ�ွယ်�်ုန်း�်သုမ်း�်ပြီးပ်ီ� စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ် �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�မ််းဆုုငုရ်ာာ အသပု်ညာာ၊ အတတပ််ညာာ�ု ုလု�ဆ်င််�မ်း�်နှုငုသ်မူ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဆ) နှုုငင်တံ�ာအဆင််မ်းီ ပ်ညာာရာပ်ဝ်န်း�်��ငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် ဘောခွတ်နှှင်် 

ဘောလု�ာညီ်ာဘောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု �ဘုောရာာ�စ်ာာွ အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င်် သငက်ြား�ာ�သင်ယ်မုူ်း

အရာညာအ်ဘောသ�ွ �မ်းင်မ််းာ�ရာန်း်

(ဇ) အာ��စာာ�နှငှ်် �ာယ်ပ်ညာာလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�တငွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ��်ခွင�်��င်် �ုယု်ခ်ွနှာာ��န်း�်မ်းာကြုံ�ံ်ခွုငုပ်ြီးပ်�ီ အာ��စာာ�

စာတုဓ်ိာတ ်�ွံ�ပြီး�ု��လုာရာန်း်

(ဈ) န်းညာ�်ပ်ညာာနှင််ှ သ�ဘ်ောမ်း�ွပ်ညာာဘောရာ�နှင််ှ အဆင််�မ်းင််ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ်အဘော�ခွခွဘံော�ာင�်မ်း�ာ� 

ရာရာှုရာန်း်

(ညာ) လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်��စာဘ်ောစာ၊ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အလုုု��်�စာဘ်ောစာ မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာလ်ု�ခ်ွ၍ံ တန်း�်တညူာမီ်း်မ်း�ုု ုတန်း�်ုု��ာ�ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်ဘောရာ�အဘော�ခွခွံ 

အသုမ်း�ာ�နှှင်အ်ညာီ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံ ဘောန်း�ုုငတ်တ်သူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အရေးမြခွခွပံ်ညာာ�ူလုတန်�်အဆင််် ဘဝတွ�တ်ာ�ွ��်��င်စ်ီရာာ ဘာသာရာပ် ် သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် 

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်��ာ�

• တစာ�်ုုယ်ဘ်ောရာသန်း််ရာှင�်�ခွင�်၊ အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုုမ်း်တစာွာစာာ�သု�ံ�ခွင�်နှှင်် ဘောရာာဂါ

�ာ�ယွ်�်ခွင�် စာသညာ်် အဘောလုအ်��င််ဘော�ာင�်မ်း�ာ��ု ုသရုာှလုုု�ုန််းာလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် 

��န်း်�မ်းာစာွာ ဘောန်း�ုုငတ်တရ်ာန်း်။

• မ်းမု်းပု်တ်ဝန်း�်��ငတ်င်ွ အဘော�ာင�်�မ်းငသ်ဘော�ာ�ာ���င်် သင််ဘောလု�ာစ်ာာွ ဘော�ပ်ာဆုဆု�်သယွ််

တတဘ်ောသာ လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ� �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ရာရာှုလုာရာန်း်

• ဘော��အနှတရာာယ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ခုွု�ုမ််းဘုောကြား�ာင်် ��စာလ်ုာနှုငုဘ်ောသာ 

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� ဘောလု�ာ�်�ဘောစာပြီးပ်ီ� သင်ဘ်ောလု�ာစ်ာွာ တု�ံ�ပ်န်းတ်တ်ရာန်း်

• �ဝတ�ွတ်ာ �ွမ်း်���ငစ်ာရာာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာ သငယ််�ူခွင�်��င်် �ပ်ဿန်းာ

ဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်ကြုံ�ဆံတတ်�ခွင�်၊ ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းတ်တ�်ခွင�်၊ 

ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်၊ ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်၊ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုုသုရာှုန်းာ�လုညာ�်ခွင�်၊  

တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်ဆ�ံခွင�်၊ �ုုယ်ခ်ွ�င�်စာာတရာာ��ာ�တတ�်ခွင�်၊ 

စာုတခ်ွစံာာ�မ်းုနှှင် ်စာုတ်�ုစာီ�မ်းု�ုု ဘော��ရာှင�်တတ�်ခွင�် စာသညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာ

ဘောစာရာန်း။်

ဘဝတွ�တ်ာ�ွ�်���င်စ်ီရာာ ဘာသာရာပ် ် ဆရာာ��ာ�အတွ� ် အဓို�တတ�်ွ��်�ု  

စီသံတ်�ှတခ်ွ���်�ာ� 

ဤအပ်ုုင�်တွင ် �မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ လုုပ်င်န်း်�ခွွငစ်ာတငတ်ာဝန်း�်မ်း်�ဘောဆာငစ်ာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်

တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ�� ် အညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (TCSF) မ်းှ �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ 

�ာသာရာပ်န်ှှင်် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောသာ အဓို�တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါမ်းညာ။် 

�ုုတတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ််

အရာာမ်း�ာ��ုု သုရာှု�ာ�သင်ပ်ြီးပ်ီ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််းှ �ွ��ရာသွာ�ဘောသာအခွါ မ်းညာသ်ညာ်် 

အရာာမ်း�ာ� ရာရာှုတတ�်ွမ်း�်သွာ�မ်းညာ�်ုု ဘောယ်�ုယ်� ခြုံခွ�ံငု�ံပ်သဘောပ်�သညာ် ် လုမ်း်�ညွှှန်း်တစာခ်ွု  

��စာပ််ါသညာ။် ၎င�်တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ 

သငရ်ိုးု�ုမ်းာတ�ုာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ အခွန်း�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်ခွ�မ်းတှ�်ာ�သညာ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�်မ်းုရာှုပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� (�)။ တတုယနိုှစီ ်ဘဝတွ�တ်ာ�ွ��်��င်စ်ီရာာ ဘာသာရာပ်၊် �ူလုတန်�်အထူးူ�မြပ်� ဆရာာ��ာ�အတွ� ်

အဓို�တတ�်ွ��်�ု စီသံတ�်ှတ်ခွ���်�ာ�

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

မ်းညာသ်ုု�သငယ််ူသညာ�်ုု         

သုသညာ။်

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�အ်ရာွယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဆင်န်ှှင်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွစာွာ                       

မ်းညာသ်ုု� သငယ််ူကြား�သညာ�်ုု               

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်           

�ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်

စာာရာုတတပ်ုုင�် ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်သူတုု�၏ 

သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု 

ရာှုဘောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာ��င် ်ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ 

ဘောပ်ါင်�သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ� 

ခွစံာာ�မ်းု�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်�ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�အရာ 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(�) (၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

တစာဦ်း�ခွ�င�် သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် 

�ု�ုည်ာမီ်းညာ်် သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်         

�ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၂.၁) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာသငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�

အတွ� ်အ�ူ�သငယ််ူမ်းု လုုုအပ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ 

သငယ််ူသူမ်း�ာ� အပ်ါအဝင ်ဘောန်းာ�်ခွံ

အဘောကြား�ာင�်အရာာအမ်း��ု�မ်း��ု� (��ာ�၊မ်း၊ 

တုုင�်ရာင�်သာ�မ်း��ု�နှွယ်စ်ာု၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု) နှှင် ် 

စာွမ်း�်ရာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီနှုုငမ််းညာ်် သငန််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။် 

(�-၂) ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ဆဘီောလု�ာစ်ာာွ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� သုသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

န်းညာ�်ဗ�းဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင််             

ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�်

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာ ဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်

�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု                         

�ပ်ငဆ်င ်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ်

အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သု�ံစာာအပု်မ််း�ာ�တငွ ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ 

န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု 

အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်�ုန်း�်�စာရာုတ်

န်းညာ�်သညာ် ် �ပ်ဘ်ောဆာင�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု  

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

၎င�်တုု�၏ မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ��ုု 

မ်းညာ�်�သ်ုု� ဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ 

ဆ�ဆ်ရံာမ်းညာ�်ုု သုသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�

ရာပ််ရာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု မ်းတူ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�်           

�ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂.၁) စာာသင်ခွန်း�်အတငွ�် လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရွ်ာ�မု််း၊ �ုယု်ဘ်ောရာာစာတုပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�မု််း

အတ�ွ ်အာ�လုု�ံပ်ါဝငသ်ညာ်် ဆ�သ်ွယ်မ််းု 

(inclusive communication) �ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ် ်  ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�၍ 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�-၄) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်

အဘောကြား�ာင�် သုသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာ

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်

သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ သင်ယ်မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁.၁) အဆင်အ်လုုု�၊် အတန်း်�အလုုု�၊် 

�ာသာရာပ်အ်လုုု� ်သငက်ြား�ာ�ဘောသာ မ်းူလုတန်း�် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်သငယ််ူမ်းု၏ အဓို� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊  

သငယ််ူမ်းုဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်း ု

ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၄.၁.၂) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၏ လုုုအပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်               

သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောသာ             

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ�သညာ။်

(�-၅) �ာသာရာပ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု သုသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွခုွတုငွ ်

သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်တာဝန်း်ဘောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်         

�ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန်း�်အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ်

သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓို�        

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊                     

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသု�ံခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ််

ဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� 

သငယ််ူရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုုငရ်ာန်း်            

တု��မ်းှန်း�်န်းဆ်ီဘောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင် ်         

ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်

�ညာ််သွင�်သညာ။် 

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ််ူမ်းု လုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�န်ှှယ် ်

ဘောန်းဘောသာ သင်ယ်ူမ်းု အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််

မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူ

တတ်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� ပ်ုု�ခွ� 

ရာမ်းည်ာ�ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာမ််းု�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�၊် �ာသာစာ�ာ�၊ စာွမ်း�်ရာညာ၊် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ် 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ခွ-၁) သငက်ြား�ာ�မ်းု

န်းညာ်�ဗ�းဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု  

သငက်ြား�ာ�သညာ။်

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�

�ုု ရာှင�်လုင�်စာွာနှှင် ်�ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� 

�ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု        

ရာှုဘောအာင ်သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာညာမ််းှန်း�်�ာ�သညာ် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒု်

မ်း�ာ�နှှင် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်

န်းညာ�်ဗ�းဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်� 

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တွင�်အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�် 

အရာွယ်အ်စာာ�၊ အတန်း်�အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတွ� ်

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ 

သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  

သငယ််ူနှုုင်မ်းု စာွမ်း�်ရာညာ၊် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�

နှှင်် �ုု�ည်ာီဘောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံ�ုု 

ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွ ဘောရာ�ဆ�ွ�ပ်င်ဆငန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသငခ်ွ�နု်းအ်ာ�လုု�ံ�ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု �ွ��စာညာ�် 

�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(ခွ-၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််ူမ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်၊ ဘောလုလ်ုာ

ကြို�ီ�ကြား�ပ်�်ခွင�်နှှင််  

အစာီရာငခ်ွ�ံခွင�်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု 

ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ် ်တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငရ်ာန်း ်                     

စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏                     

သငယ််မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�်ဘောအာင�်မ်းင်ရာန်း ်

အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန််းညာ�်မ်း�ာ��ုု သု�ံသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၂) သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း်           

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ           

သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ခွ-၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််ူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�ဘောသာ၊ ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံ

စာုတခ်ွ�မ်းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းု

ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �န်းတ်ီ�

ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ်

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းု              

ရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း်���င�်ုု                

�န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၁) သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာဘောရာ�အတွ� ်စာာသငခ်ွန်း�်ဘောန်းရာာ

အဘောန်းအ�ာ�၊ အတန်း�်တွင�်ရာှု ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု စာီမ်းအံသုံ��ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ဂ-၃) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ 

ပ်ညာာဘောရာ� အရာညာအ်ဘောသွ�         

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်းန်ှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�

တန်း�်တူမ်း်မ်းု ရာရာှုနှုုငရ်ာန်း်          

တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

��လ်ုုု�မ််းု�င�်စာွာ၊ မ်း်တစာွာ                 

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီရာှု           

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်လုုု� ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း် 

တာဝန်းယ််ူ�ခွင�်နှှင်် �ဘောလု�တုုင�်၏             

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏                      

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လုူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ်           

ဘောန်းာ�ခ်ွံအဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအာ� တန်း�်တူညာီမ်း်     

ဆ�ဆ်ံသညာ။်

(ဂ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတူ

�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ           

မ်းုမ်းုတုု�၏ စာွမ်း�်ရာညာအ်လုုု� ်              

သငယ််ူနှုုငသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ယ်ုကံြား�ညာမ််းု 

သဘော�ာ�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အာ�လုု�ံပ်ါဝငခ်ွွင််ရာရာှုရာန်း၊် ဆရာာနှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်ခ်ွွင််ရာရာှုရာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်�ုု 

�ွ��စာညာ�်သညာ။်

(ဃ-၁) မ်းုမ်းု၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

လု�ဘ်ောတ�ွဘောဆာင်ရွာ�်မု်းမ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာ်�ငဟ်ုပ် ်

သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�

သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ� ်           

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှရာရာှုဘောသာ                

သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ရာင်း��မ်းစ်း - �မ်းန်းမ်းာနှ့ုင်းင်ံဆရာာမ်းျာ�အတွကွ်း တွတွးက်ွမ်းး�မ်း ုစ်ံသတွးမ်းတှွးချက်းအညွှနှ်း�အော�ာင်း (TCSF)၊ လပုါးင်န်း�ခငွ်း၌ 

စ်တွင်းတွာဝန်းထမ်းး�အောဆာင်းအောသာ ဆရာာမ်းျာ� (၂၀၂၀ ခနုှှစ်း) (စ်ာ. ၇၉ - ၁၁၀)

အရာွယရ်ေးရာာ�သ်ူလုူင်ယ�်�ာ�အာ� သင်က်ြား�ာ�ပ်ု��ခွ�မြခွင်�်

သင၏်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အရွာယ်ဘ်ောရာာ�သ်လူုငူယ်မ််း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�အရာ ယ်င�်လုငူယ်မ််း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ 

သငယ််ူကြား�သညာ။်

• �ာသာရာပ်ပ််ါအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် ယ်င�်တုု�၏ ယ်ခွင�်ရာှုပြီးပ်ီ�သာ�အသု၊ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် ခွ�တုဆ်�်မ်းုရာှုဘောသာအခွါ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• အတန်း�်တွင�်အတန်း�်�ပ်င ် သင်ယ်ူမ်းုမ်း�ာ�တွင ် တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�် 

ရာဘောသာအခွါနှှင််

• မ်းမု်း၏ုသငယ််မုူ်း�ု ုမ်းမု်းတုာဝန်းယ််ရူာပြီးပ်�ီ ဘောလု�န်း�စ်ာာွ စာဉ်�်စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်ရာသည််ာ �ွမ်း�်��င်မု်း၊ 

ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုရုာဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာဘောအာင�်ပ်�လုပု်ဘ်ောစာဘောသာ

အခွါတုု�တွင�်�စာသ်ညာ။်

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်အဆုု�ပ်��ာ�သညာ် ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ�းဟုာ

မ်း�ာ�သညာ ် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�သညာ် ် သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှ  

‘အ ဘောလုအ်��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�’ �ုု အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်

၁။ ဆီရေးလု�ာ�်ုရာှုပ်ါရေးစီ။

အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူ လုူငယ်မ််း�ာ�သညာ ် ဦး�တညာခ်ွ��ရ်ာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငရ်ာှုပြီးပ်ီ� လု�ဘ်ောတွ���

ဘောလုရ်ာှုသညာ။် ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�သညာ ်ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင် အ�ယ်�်�သ်ုု� အဘောရာ�ပ်ါကြား�မ်းညာ်

ဆုသုညာ�်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုုကုြား�သညာ။် ဆုလုုုသုညာမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု 

သငယ််ူလုုု��်ခွင�်အာ���င် ် မ်းညာသ်ညာ်အ်ရာာမ်း�ာ��ုု တတ်ဘော�မ်းာ�သ်ွာ�မ်းညာ၊် အ�ယ််ဘောကြား�ာင် ်

သငယ််ရူာရာန်းလ်ုုအုပ်သ်ညာ ်ဆုသုညာ််အခွ��န်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် တ�ု�ရာငှ�်လုင�်မု်းရာှဘုောသာ ပ်န်း�်တုငုန်ှငှ်် 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�ရာှုရာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ယ်င�်တုု�၏အန်းာဂတ ်

အသ�ဘ်ောမ်းွ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် ယ်ခွုသငယ််ူဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ ်တစာခ်ွုနှှင််တစာခ်ွု 

ဆ�နှ်ှယ်ပ််တသ်�ဘ်ောန်းသညာ�်ု ုသ�ုမ်းငရ်ာန်းလ်ုုအုပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  ယ်ခွ ုမ်းညာသ်ညာ�်ုု 

သငယ််ူဘောန်းကြား�သညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�် သငယ််ူဘောန်း�ခွင�်မ်း�ာ�သညာ ် ဆရာာ��စာလ်ုာမ်းညာ် ်        

၎င�်တုု�အတွ� ်အ�ယ်မ််း် အသုံ�ဝငသ်ညာ�်ုု ရာှင�်လုင�်စာွာဘော�ပ်ာ�ပ်ရာပ်ါမ်းညာ။်

၂။ သင််ရ်ေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ ရေးန်ာ�ခ်ွံဘဝအရေးမြခွအရေးန်��ာ��ု� သုပ်ါ။

သင၏်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အန်းညာ�်ဆု�ံ (၁၈) နှစှာ ်�ဝအဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�နှင််ှအတ ူဘောရာာ�်ရာှု 

လုာကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ာသာရာပ်ပ််ါအဘောကြား�ာင�်အရာာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာီ�ခွ�သ်ညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�အဆင််နှှင်် ၎င�်တုု�ဘောန်း်စာဉ်�်ဝအ��စာအ်ပ်��မ််း�ာ��ုု �ငဟ်ုပ် ်

ဘောန်းဘောစာသင််ပ်ါသညာ။် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံနှှင်် ဗဟုုသုတမ်း�ာ��ုု 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်အာ���င် ်ဘောလု�စာာ�မ်းု�ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုသညာ။် သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာ 

ဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှှင်် သင်ခွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ဆ�်စာပ်န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လု�ဘ်ောတွ��ဝအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ သငယ််ခူွ�ဘ်ောသာ အသပု်ညာာဗဟုသုတုမ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ၏ 

မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာနှှင်် ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောပ်�ရာမ်းညာ�်ုု ရာှာဘော�ွရာပ်ါမ်းညာ။်

၃။ စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာရေး�ာထ်ူး�တ်�ု�ု� အာ�ရေးပ်�ပ်ါ။

အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ���စာသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ယ်င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုငလ်ုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုတုု���င် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်စာွမ်း�်ရာှုကြား�ပ်ါသညာ။် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်နှှင်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် လုုုအပ််ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာနှှင်် အဓိုပ်ံာယ်ရ်ာှုစာွာ ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငရ်ာန်း် �ူညာီ

ဘောပ်�သညာ။် ဤသုု��ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အုပ််စာုလုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာ�ခွင�်မ်း�ာ�၊ 

လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင် ် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ဘောလု�်�င််မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု သင�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝင်လုာဘောစာရာန်း ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွပ်ါ။ ဤသုု� 

�ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်��ခွင်�သညာ ်သင််�ုယု်သ်င ်ဆရာာတစာဦ်း���စာဘ်ောန်း�ခွင�်�� ်ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာသီတူစာဦ်း�အ��စာ ်

ဘောတွ�မ်းဘုောစာနှုငုပ််ါသညာ။် စာာသငခ်ွန်း�် အတငွ�်ရာှ ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�စာတုဝ်ငစ်ာာ�ဘောသာ

အရာာ�ု ုရာှာဘော�ဘွောစာပြီးပ်ီ� ဘောတွ�ရာှသုွာ�ဘောသာ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်း ုဘောန်းာ�လ်ုု�ု၍် သငယ််မူ်း�ုု ု�ုယု်တ်ုငု်

ဦး�စာီ�ဦး�ဘောဆာင�်ပ်�လု�� ်သင်ယ်ူဘောစာ�ခွင�်မ်း��ု��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

လုူတု�င်�်အ����ံဝင်၍် သာတူညာီ�်�ုရာှုရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် အရေးလု်အထူး��ာ�အတွ� ်

လု��်ညွှှန်ခ်ွ��်��ာ� 

လုူတုုင�်အ����ံဝငပ််ါဝင်မ်းုဆုုသညာ်မ်းှာ လုူအာ�လုု�ံသညာ ်မ်းညာသ်ညာ်ပ််ုစံာနံှှင််မ်း် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ခံွံ

ရာ�ခွင�်မ်းရာှု�� တန်း်�တူ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�အာ� နှှစာပ်ြီးခွု��်စာွာ ခွစံာာ�ရာရာှုနှုုငမ််းု�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူ ��စ်ာသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် လုူတုုင်� အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းု ဆုုသညာမ််းှာ ၁၉၉၀ ခွုနှှစာ်၊ 

�ဘောလု�သငူယ်အ်ခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ �လုုသမ်းဂဂ သဘော�ာတညူာခီွ��တ်ငွ ်ခွ�မ်းတှခ်ွ�သ်ညာ််အတုငု�် 

�ဘောလု�တစာဘ်ောယ်ာ�အ်ာ� ၎င�်၏ ��ာ�၊မ်း ��စာတ်ညာမ််းု၊ �ာသာစာ�ာ�၊ တုုင�်ရာင�်သာ���စာမ််းု၊ 

�ုု��ွယ်ယ််ုကံြား�ညာမ််းု၊ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�မ်းု၊ လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�အဘော�ခွအဘောန်းနှှင် ်ပ်�ဝီဝငဘ်ောန်းရာာ စာသညာတ်ုု��ုု 

ပ်ဓိာန်းမ်း�ာ��� ပ်ညာာသငယ််ူခွွင်် ရာရာှုနှုုငဘ်ောရာ� ��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း (MoE) ၏ 
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််းှာ �လုုသမ်းဂဂ သဘော�ာတညူာခီွ��မ််း ှသတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာဘောစာာင််�နု်း�်

ရာာတွင ်သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ်ဘောရာရာှညာ်

တညာတ်ံ်ခွုုငပ်ြီးမ်း�ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီပ်န်း်�တုုင ်(SDG) အာ� ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောအာင�်မ်းငန်ှုုငရ်ာန်းမ််းှာလုညာ�် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း (MoE) ၏ ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ�� ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်

ခွုငုပ်ြီးမ်း�ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာပီ်န်း�်တုငုဆ်ုသုညာမ််းာှ SDG ပ်န်း�်တုငု ်(၄) - လုသူာ�အာ�လုု�ံအ����ံဝင�်ာ 

ညာီညွှွတမ််း်တပြီးပ်ီ� အရာညာအ်ဘောသွ�ရာှုသညာ် ် ပ်ညာာသငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�နှှင် ် �ဝတစာဘ်ောလု်ာ� ် အစာဉ််

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူနှုုငဘ်ောသာအခွွင််အလုမ်း�် ရာရာှုဘောရာ�  ��စာသ်ညာ။်

လုတူုငု�်အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းနုှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် အဆင််တုငု�်၌ သငယ််သူနူှငှ်် ရာင်�နှှီ�

�ွမ်း�်ဝငဘ်ောသာ ပ်တဝ်န်း်���င်တုု�အာ� �န်းတ်ီ��ာ��ခွင�်တုု�မ်းှတစာဆ်င်် SDG ပ်န်း�်တုုင ်(၄) သုု� 

ဘောရာာ�ရ်ာှဘုောအာင�်မ်းငန်ှုငုသ်ညာဟ်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ာ�နှုငုသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� လုတူုငု�်

အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းုနှှင်် သာတူညာီမ်း်ရာှုဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်အဘောလုအ်�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာနံ်းမ်းူန်းာအ��စာ ် �ပ်သနှုုငသ်လုုု အုပ််ခွ��ပ််သူမ်း�ာ��လုညာ�် ခွွ��ခွာ� 

ဆ�ဆ်�ံခွင�်အာ� ဆန်း််��ငသ်ညာ်် မ်းူဝါဒု အပ်ါအဝင ်လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငပ််ါဝငမ််းု�ုု ဘော�ာ�်�း�

ဘောန်းသညာ်် တာဝန်းမ််း�ာ�၊ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�အဆု�ုပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် မ်းဝူါဒုမ်း�ာ�အာ� �န်းတ်ီ��ခွင�်တုု���င်် �ညူာီ

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငပ််ါသညာ။်

ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ ခွွ��ခွာ�မ်းုမ်းရာှု�� တန်း်�တူ

ဆ�ဆ်�ံခွင�်�ု ုတ�က်ြွ�စာွာ ဘော�ာဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ ်သင၏် သငက်ြား�ာ�မ်းတုငွ ်မ်းရာှမု်း��စာ ်အဘောရာ�

ပ်ါဘောသာ အဂဂါါရာပ်တ်စာခ်ွ ု��စ်ာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်မု်းမ်း�ာ��ုု 

အညာအီမ်း် တန်း�်ုု��ာ�သညာဟ်ု ုခွစံာာ�ရာပြီးပ်ီ�၊ သငယ််မူ်း�ုု ုအညာအီမ်း် လု�လ်ုမှ်း်�မ်းရီာယ်နူှုငုသ်ညာ်် 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံ၍ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သငယ််မုူ်းဝန်း�်��င�်ု ုရာရာှဘုောစာရာန်း ်သင ်အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ်် 

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သတု�ပ်�ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ညာာဘောရာ��ုု လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီရာယ်ူနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းမ််းှာ သင်် တာဝန်း်

ဝတတရာာ� ��စာသ်လုုု လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ါဝင်မ်းုနှှင်် ��ာ�၊မ်း တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�၊် တန်း�်ုု��ာ�ရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု��ုယု်ပ််ုုင ်သငက်ြား�ာ�မ်းု

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ရာယ်ူရာန်းမ််းှာလုညာ�် သင်် တာဝန်း်

ဝတတရာာ���စာသ်ညာ။် လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ါဝငပ်ြီးပ်ီ� သငယ််ူသူနှှင်် ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငဘ်ောသာ 
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ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�အာ� �ပ်ည််ာစာုစံာွာ ရာှင�်လုင�်ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� (သုု�မ်းဟုုတ)် သွယ်ဝ်ုု�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ�  

�န်းတ်ီ��ခွင�်နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာသညာ် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ 

အသုပ်ညာာ၊ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် စာုတ်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အန်းာဂတ် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောရာရာှညာသ်�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုနှုုငပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

လုူတု�င်�်အ����ံဝင်သ်ညာ်် သင်ယ်ူ�ု ပ်တဝ်န််���င်တ်စီခ်ွ��ု� �ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရာန်အ်တွ� ်ရေးယဘ�ယ� 

န်ညာ်�ဗျူ��ဟာာ��ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာသငယ််ူရာာတွင ် ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�်ဘောအာင�်မ်းငမ််းု ရာရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ� ်             

၎င�်တုု�အာ� �ညူာပီ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်် အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင်် လုတူုငု�်အ����ံဝင ်သငယ််မူ်းပု်တဝ်န်း်���င်

တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ရာန်းမ််းှာ ဆရာာမ်း�ာ�တွင ်တာဝန်း်ရာှုပ်ါသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီအဘောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ ��ာ�၊မ်း ��စာတ်ညာမ််းု၊           

မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်��စာမ််း၊ု �ုု��ွယ်ရ်ာာ�ာသာ၊ တုငု်�ရာင�်သာ���စာမ််း၊ု �ာသာစာ�ာ�၊ ပ်�ဝီဝင်

ဆုငုရ်ာာ ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် လုမူ်းစုာီ�ပ်ွာ�အဘော�ခွအဘောန်းတုု�ဘောကြား�ာင်် ဘောတွ�ကြုံ��ံဘော�ာင�် 

ဘောတွ�ကြုံ��ံရာနှုုငသ်ညာ်် အဟုန်း််အတာ�မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

• သင််�ုုယ်ပ််ုုင ် ��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ��ုု သတု�ာ�ပြီးပ်ီ� သင၏် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။

• ��ာ�၊မ်းအာ�လုု�ံ ပ်ါဝင်ဘောကြား�ာင�်နှှင်် အသုအမ်းှတ�်ပ်�ခွံရာဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ��ာ�၊မ်းဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသမ်းတှယ််မုူ်းမ်း�ာ��ု ုအာ�ဘောပ်��ခွင�် မ်း�ပ်�လုပု်မ််းဘုောအာင ်

သတု�ပ်�ပ်ါ။

• တုငု�်ရာင�်သာ� (သုု�မ်းဟုတု)် �ာသာဘောရာ� အပု်စ်ာအုမ်း��ု�မ်း��ု� ဘောတွ�ကြုံ��ံခွ�ရ်ာသညာ်် (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဆ�လ်ု�ဘ်ောတွ�ကြုံ��ံဘောန်းရာသညာ်် �ယ်�်ုတ�်ာ�မ်းု�ုု သတု�ာ�ဆင�်ခွငပ််ါ။

• တုငု�်ရာင�်သာ��ာသာစာ�ာ�ဘော�ပ်ာ အပု်စ်ာမု်း�ာ�မ်းလှုာသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် 

ဘော��ာင�်တွင ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�သညာ် ် �ာသာစာ�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ရာာ၌  

မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတ်ခွ�မ်းု မ်းရာှု�ခွင�်မ်း��ု� ��စာဘ်ော�ာင�်��စ်ာနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် သတု�ပ်�ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ရာင�်နှှီ�မ်းညာ် ် အသုံ�အနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာ

တစာဘ်ောလု်ာ� ်န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ လုုအုပ်ပ််ါ� ဘော��ာင်�သာ�အာ�လုုံ�အတ�ွ ်

အဓိ�ုစာာရာ�ွစ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� �ာသာ�ပ်န်း�်ာ�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ �ာသာဘောရာ�အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု လု�ခ်ွံ အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� 

အတန်း�်��ရာှုသူအာ�လုု�ံ�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ရာန်း ် ကြို�ု��စာာ�လုုပ််ဘောဆာငပ််ါ။ အတန်း်���ရာှု

သူမ်း�ာ�အာ� အမ်း�ာ�ဆု�ံလုှမ်း�်မ်းုု��ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် �ာသာဘောရာ�သုု� 

��လ်ုုု�မ််းု မ်းရာှုပ်ါဘောစာနှှင်။်

• လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ် လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�အုပ်စ်ာုအာ�လုု�ံမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ် န်းာ�လုညာလ်ုွယ်ပ်ြီးပ်ီ� အာ�လုု�ံပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ န်းယ်ဘ်ော�မ်းဘောဒုသနှှင် ် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှှင််  

ရာရာှရုာန်းလ်ုယွ်�်ဘူောသာ၊ စာရာတုန််းညာ�်ဘောသာ၊ အရာန်းသ်င််ရာနှုငုဘ်ောသာ သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ�်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

• မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘောန်းရာာ�ပ်ငဆ်ငမ််းမု်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာ

မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု��ပ်��ပ်ငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

• သငယ််မူ်းပု်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�အတ�ွ ်အလုု�ုသ်င််��စာဘ်ောစာရာန်း ်ရိုးပု်ပ််ုအံခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�၊ အကြား�ာ�

အာရိုးု ံအခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ��စာန်ှုငုပ််ါ� အ�အုဘောတွ�အာရိုးု ံအခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် 

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််မုူ်းအခွ��မ််း�ာ��ု ုတင�်ပ်ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

• တညူာဘီောသာ သင်ယ်မုူ်းတတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ သင်ယ်မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာဘော�ာ�်တုရ်ာန်း ်

အလုုု�ငှာ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ လုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်�်�စာဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင ်တငဆ်�ပ််ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု �မ်းင််မ်းာ�စာွာ�ာ�ပ်ါ။ သငယ််ူမ်းု

ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ ရာရာှုတတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောအာင ်�ညူာီဘောပ်�ရာန်း် 

အဘောလု�ဘောပ်� ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

စီာသင်ခ်ွန််�အတွင်�် ��ာ�၊� အ����ံဝင်ပ််ါဝင်�်ု�ု� ရေးသခွ�ာရေးအာင် ်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ပ််ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် အသု�ံ�ပ်�သညာ်် �ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဓိဘောလုမ််း�ာ�အရာ အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် 

အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�၊ အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း�ာ�နှငှ်် တာဝန်း်

ဝတတရာာ�မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသ မ်းတှယ််�ူာ��ခွင�်မ်း�ာ�အာ� အမ်းမု်း�အ်မ်းတှမ််း� ်

�ပ်န်းလ်ုညာအ်ာ�ဘောပ်�မ်း�ုု ု��စာဘ်ောစာတတပ််ါသညာ။် သုု���စာ၍် ��ာ�၊မ်း အာ�လုုံ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း�် 

ဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု အာ�ဘောပ်�ဘော�ာဘ်ောဆာင်�ခွင�်��င် ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာ စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�အတွင�် 

ဘော��ာင်�သာ�တုု�၏ ��ာ�၊မ်း တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု�ုု ဘော�ာင်�မ်းွန်း်စာွာ အဘော�ာ�်အ�ူ�ပ်�သညာ််  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ အဘောလု��ာ� သရုာှနု်းာ�လုညာမု််း�ု ု �ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ� တညာ်ဘောဆာ�မ််းု�ုု အာ�ဘောပ်��ူညာီရာပ်ါမ်းညာ။်

• အသမံ်း�ာ� (ဘော�ပ်ာဆုမု်းမု်း�ာ�)၊ န်းာမ်းညာမ််း�ာ�၊ �ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တငွ ်အမ်း��ု�သာ�

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�မ်းုနှှင် ် အမ်း��ု�သမ်းီ��ုုယ်စ်ာာ��ပ်�မ်းုတုု�သညာ ် ညာီတူညာီမ်း် ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�်  

ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

• ရိုးုပ်ပ််ုဥံပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ် တညာ်ရာှုဘောန်းပြီးပ်ီ�ဘောသာ မ်းညာသ်ညာ််တရာာ�ဘောသမ်းှတယ််ူမ်းုမ်း��ု��ုုမ်းဆုု 

အာ�ဘောပ်�ဘော�ာ�ခ်ွဘံောန်း�ခွင်� မ်းရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

• စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်�တွင ် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ သာတူညာီမ်း်မ်းုနှှင်် လုူတုုင်�အတွ� ် 

အ����ံဝငဘ်ောသာ �ာသာစာ�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။ သင၏် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ�် 

�ုုန်းညာ�်တူ ��င်သ်ု�ံရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာသဘော�ာ�ုု သတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန်း ်�ညူာအီာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ��လ်ုုု��်ခွင�် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု �မ်းင်လုာဘောအာင ် အသာ�ဘောပ်�         

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• �ာသာရာပ်မ််း��ု�စာု�ံုု သငက်ြား�ာ�သညာ်အ်ခွါ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာာတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ��ုု ညာီတူညာီမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ���စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုဘောရာာ ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ��ုုပ်ါ ညာီတူညာီမ်း် 

အမ်းညာတ်ပ်ဘ်ောခွ်ဆုု�ခွင�်၊ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု�ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�ဘောသာအခွါ၊ မ်းုမ်းုဆနှဒအဘောလု�ာ� ်လုုပ်လ်ုုုသူမ်း�ာ�

ဘောရာွ�ဘောသာအခွါ၊ လုုပ်င်န်း�်ဘောခွါင�်ဘောဆာင ်ဘောရာွ�ဘောသာအခွါ၊ ခွ��ီ��း�အသုအမ်းှတ�်ပ်�စာ�ာ� 

ဘော�ပ်ာဘောသာအခွါ၊ မ်း��လ်ုု�ံခွ�င�် ဆုံကြား�ညာ်ဘ်ောသာအခွါ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�အမ်းညာ်

မ်း�ာ��ုု မ်းှတမ််းုဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်သ်ညာ််အခွါမ်း�ာ�၌ပ်င ်ညာီမ်း်မ်းုရာှုပ်ါဘောစာ။

• အတန်း�်တွင�်၌ အုပ််စာု�ွ���ခွင�်/ခွွ��ခွင�်၊ �ုုငခ်ွုံဘောန်းရာာ စာီစာဉ်�်ခွင�်၊ အတန်း်��ုု  

အလုှဆင�်ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာာတွင ် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ�ုု အဘောလု��ာ� သုရာှုန်းာ�လုညာ ်

သတု�ပ်�မ်းုပြီးပ်ီ� ညာီမ်း်မ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်စာီစာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု�� ်သင်ခ်ွန်�်စီာမြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုမဲြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ အရေးသ�စီတု ်လု��်ညှွှန်ခ်ွ���်�ာ�

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်�်ုု စာုတမ််းဝငစ်ာာ�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

၎င�်တုု�၏ �ဝနှှင် ်ဘောခွါင်�စာဉ်အ်ကြား�ာ� သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် ဆ�စ်ာပ်မ််းုမ်း�ာ�           

ရာှုဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

ဘောခွါင�်စာဉ်အ်ာ� လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ုမံ်း�ာ��ုု �ပ်သပ်ါ။

၎င�်တုု�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုနှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတူတ�ွ            

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ်် ဂုမ်း�်�စာာ�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှှင် ်            

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါဘောစာ။

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်စာုတ်အာ�တ�က်ြွ�မ်းုမ်းရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင�်ခွင�်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း�်ဘော�ာအ်ဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူမ်းုအတွ� ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု                

တုု��မ်းှင်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်�ုု�သ်င််ဘောသာ ခွ�်ခွ�မ်းုအဆင််အတန်း�်မ်း�ာ�၌ 

ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်ပ်ါဝငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

တွန်း််ဆုတ်ဘောန်း�ခွင�်

ပ်ါဝင်ရာန်း်အတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း�်ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�်/အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ�အကြား�ာ� ပ်ါဝငမ််းုအတွ� ်     

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်ရ်ာှုပ်ါဘောစာ။

တုတ်ဆုတ်ပြီးငုမ်းသ်�ဘ်ောန်းဘောလု်ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�ပ်ါဝငရ်ာန်း် 

အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အလုုပ်မ််း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုလု�င�်မ်းန်း်စာွာ             

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�စာီ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� အဆငသ်င််��စာဘ်ောအာင ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါ။

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�စာီ�ရာန်း ်

အခွ�နု်းပ််ုု၍ကြား�ာ�မ်းင်တ်တဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

လုုုအပ််ပ်ါ� အလုုပ်မ််း�ာ��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း်           

အခွ�နု်း�်ပ်တ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးုအံသုံ��ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ တု�ံ�ပ်န်းန်ှုုငသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(အကြား�ာ�အာရိုးု ံမ်းသန်း်စာွမ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�/ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ ရိုးုပ်ပ််ုစံာုစာညာ�်မ်းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဘောရာာငစ်ာု�ံပ် 

အခွ��အ်လု�တ်ုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

အကြား�ာ�အာရိုးုအံသုံ��ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ တု�ံ�ပ်န်းန်ှုုငသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(အ�မ်းငအ်ာရိုးု ံမ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု အဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူ�ခွင�်၊ 

အတန်း�်ဘော�ာအ်ဘော�ခွ�ပ်�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာာအုပ်မ််း�ာ��ုု အသ�ံွ��်တ�်ပ် 

�ာ�သညာ် ်အသံ�ုုငမ််း�ာ�၊ စာာသာ��ုု အသ�ံွ��်ပ်နှုုငသ်ညာ်် ဘောဆာ�််ဝ�လု်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သငယ််ူရာာတွင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် အာရိုးုစံာူ�စာုု�ရ်ာာတွင ်

အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အခွ��အ်လု� ်အပ်ုငု�်အစာငယ်မ််း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ �ပ်ဘ်ော��ာလ်ုပု်ဘ်ောဆာငမု််းမ်း�ာ�၊ 

ဥပ်မ်းာအမ်း��ု�မ်း��ု�၊ ခွုုငလ်ုုဘံောသာ သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတွ� 

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း24

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

�ုုယ်လ်ု�လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်�ုု                  

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ               

သငယ််ူနှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု �ုဘောတွ��ခွင�်၊                       

�ုဘောတွ�နှုုငဘ်ောသာ ဂရာပ်�်စာပ််ုမံ်း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောရာွ�လု�ာ��ခွင�်၊                   

စာီမ်း�ံုန်း�်အဘော�ခွ�ပ်�သငယ််ူ�ခွင�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင် ်ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ�နှှင် ်

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ� ဘောတွ�ကြုံ��ံရာ�ခွင�်မ်းရာှု�� အဘော�ာ�အ်ပ်ံ် အ�ူအညာီဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ အုပ်စ်ာု�ွ��ဘောပ်�ပ်ါ။

အကြား�ာ�အာရိုးုမံ်းသန်း်စာွမ်း်�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောရာှ�န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

နှုတ်ကြား�ညာ်�်တ�်ခွင�် (lip-reading) �ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငရ်ာန်း်အလုုု�ငှာ သင၏် 

နှုတ်ခွမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောသခွ�ာစာွာ �မ်းငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု��ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောရာှ�န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

ဆ�သ်ွယ်မ််းု�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်စာာ��င်် ဘောရာ�သာ�ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးုမံ်းသန်း်စာွမ်း�်ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငပ််ုန်း�်န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးုံ �င်ရာှာ�ဘောအာင ်�ပ်��ပ်င�်ာ�သညာ် ်အရာွယ်အ်စာာ�ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ 

ပ်ုနံှှုပ််�ာ�ဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု နှုတ�်�င်ဘ်ောရာာ ပ်ု�ံ�င်ပ််ါ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�ခွာ�အာရိုးုမံ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငမ််းညာ််           

လုုပ်င်န်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာလုု�ံမ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု              

ဘော�ာ�်ပ်လုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�              

(စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)်၊ �ွ�လ်ုပ်�်�ညာ် ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊               

စာာစာီစာာ�ု�ံမ်း�ာ�၊ ဇာတလ်ုမ်း�်ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ဗ�ာမ်း�ာ��ုု    

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

နှုတ�်�င် ်ဘော�ာ�်ပ်လုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(စာာဘောရာ�သာ�ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ‘�ပ်န်းလ်ုညာ်

အစာီရာငခ်ွ�ံခွင�်’ တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ သရိုးုပ်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ���င် ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ      

ဆ�သ်ွယ််နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုရာာတွင ်(သုု�မ်းဟုုတ)်            

စာာဘောရာ�သာ�ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

ရိုးုပ််�ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�၊ ပ်ုုစာတာ�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ

ပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ဘောရာွ�လု�ာ��ခွင�်တုု�မ်းှ

တစာဆ်င်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ           

ဘော�ာ�်ပ်နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ဒုရာာမ်းာ�ပ်ဇာတမ််း�ာ�၊ တစာခ်ွန်း�်ရာပ် ်ဟုာသ�ပ်ဇာတမ််း�ာ�၊ ခွနှာာ�ုုယ််

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ�၊ န်းမ်းူန်းာပ်ုစံာငံယ်မ််း�ာ� တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�် မ်းှတစာဆ်င်် 

သငက်ြား�ာ�ပ်ါ။

ဘော��ဆုု�ခွင�်မ်း�ပ်�မ်းီ အခွ�နု်း်ယ်ူစာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်             

လုုုအပ်ဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (ဒုုတုယ်

�ာသာစာ�ာ�အ��စာ ်သငယ််ူသူမ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

သငန်ှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ်အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် မ်း်ဘောဝဘော��ဆုု�ခွင�် မ်း�ပ်�မ်းီ               

အဘော��မ်း�ာ��ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု��ုု အခွ�နု်း်ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

ဘောရာွ�လု�ာ�ရာာတွင ်အ�န်း််အသတရ်ာှုဘောသာ  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ််ါ� ၎င�်တုု�၏ အ�ခွာ�ခွနှာာ�ုုယ် ်

အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဝှီ�ခွ��လုဘ်ောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င်် အသပု်ညာာ�ု ုသရိုးပု်�်ပ်သင်ကြား�ာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ခွွင််�ပ်�ဘောသာ အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာအ��စာ ်         

ညာှုနှုင်��ပ်ငဆ်င်ပ်ါ။

၎င�်တုု�၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းု�ုု စာာ��င် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် နှုတ�်�င်လ်ုညာ�် သရိုးုပ်�်ပ်

နှုုင်ပ်ါသညာ။် 

အာရိုးုဘံောကြား�ာနှှင်် ခွနှာာ�ုုယ် ်မ်းသန်း်စာွမ်း�်           

(Complex physical disabilities)   

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

စာာဘောရာ�သာ��ခွင�်�ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�မ်းညာ် ်အ�ူစာာဘောရာ�ဘောပ်�သူတစာဦ်း��ုု            

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သငယ််ူမ်းု/�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�မ််းုဆုုငရ်ာာတွင ်

အခွ�အ်ခွ�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတန်း�်ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�် �ူညာီပ်ံပ််ုု�ဘောစာပ်ါ။

ဝါ��အစာ စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�၊ အဓို�ဘောဝါဟုာရာ စာာရာင�်မ်း�ာ�၊ ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ်အခွ��မ််း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း�်ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်

စာာရာင�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်တူတရ်ေးမြ�ာ�်�ု တု��မြ�ှင်််ရာန် ်အာ�လု��ံပ်ါဝင်�ု်နိုငှ််် အရာညာအ်ရေးသ�ွမြပ်ညာ််��ုီရာှရုေးသာ စီစီရ်ေးဆ�

အ�မဲြ�တ်မြခွင်�်

သမ်းာ�ရိုးု�ု�� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� 

အတ�ွ ်အဟုန်း််အတာ�မ်း�ာ��ု ု��စ်ာဘောစာတတသ်ညာ။် လုတူုငု�်အ����ံဝင်ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�  

အ����တ�်ခွင�်သညာ ်သငယ််မုူ်းအခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လု�လ်ုမှ်း�်မ်း ီရာယ်�ူခွင�်�ုု 

အ�မ်းင််ဆု�ံ��စ်ာဘောစာရာန်းသ်ာမ်း� ၎င�်တုု� တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု �ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်�ီ ပ်ညာာဘောရာ�အရာည်ာအဘောသ�ွ�ု ုတု�ုတ�်ဘောစာရာန်း ်ပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း�်ုလုုညာ�် ခွငွ််�ပ်�

ဘောပ်�သည်ာ။

• သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု မ်းကြား�ာခွဏာ အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုသညာ် ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

လုှမ်း�်မ်းုု�နှုုငမ််းညာ်် အခွ��အ်လု��်ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီပ်ါဝငန်ှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် စာစာဘ်ောဆ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာ်

ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��အ်ာ�လုု�ံသညာ ်ရာငှ�်လုင�်ပြီးပ်�ီ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်လုယွ်�်ဘူောကြား�ာင�်၊ 

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �တရ်ိုးနုှုငုသ်ညာ်် အဆင််အတန်း်�မ်း�ာ� ��စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ 

သရိုးုပ်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�သညာ ် ရာှင�်လုင�်ပြီးပ်ီ� �တရ်ိုးုရာလုွယ်�်ူဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

• ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုလုုုအပ်ဘ်ောသာ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်သ်လုုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်ခွွင််�ပ်�ပ်ါ။ (ဥပ်မ်းာအာ���င် ်အ�ခွာ�ပ်ညာာသငန်ှှစာ်/အ�ခွာ�

အတန်း�်မ်းှ အတန်း်�သာ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် လု�ဘ်ော�ာ�ဆ်ရာာမ်းှတစာဆ်င်် �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�

နှုုငသ်ညာ။်)

• သငယ််ူမ်းုပ်န်း�်တုုငသ်ုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းသညာ်် စာအံမ်းှတ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ (�ုဇုယ်ာ�တငွ)် “အဘော�ာ�အ်�ာ� မ်းရာှဘုောသ�”၊ 

“စာတငဘ်ောန်းဆ�”၊ “တုု�တ�ဆ်�” နှှင်် “အမ်းှီအခွုု�င�်” စာသညာတ်ုု��ုု အဆင််သတမ််းှတ်

ခွ��်စာဘော��မ်း�ာ�အ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောပ်် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ 

သငယ််ူမ်းုပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� စာအံမ်းှတ်မ်း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငည်ာှုနှုင�်နှုုငပ််ါသညာ။် 

အ�ခွာ�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်မ်း�ာ�၊ ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�

ဆုုငရ်ာာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်၊ အဘောလု�ဘောပ်� ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းှတတ်မ်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် တုု�တ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ်် န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�  

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာာတွင ် န်းညာ�်လုမ်း�် 

တစာခ်ွု��မ််း� ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

လုပု်င်န်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းတှစ်ာဆင်် သင်ယ်မုူ်း�ု ုဘော�ပ်ာဆုဘုောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်နှုင်ုမ်းညာ်် ဘောရွာ�ခွ�ယ်စ်ာရာာ 

အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တလ်ု�ပ်င််န်�်��ာ�၌ ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရွ်ာ�ရ်ာာတငွ် ်အခွ�အ်ခွ�ဲ�ာ� ရေးတ�ွကြုံ��ံရာနိုု�င်ရ်ေးသာ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�

အတ�ွ ်ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်��ု��ာ�

ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်��ု               

အ���ု�အစီာ���ာ�
အကြုံ�ဉံာာဏ်�်�ာ�

တင�်ပ်�ခွင�်�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်

ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အသ�ံွ� ်ရာွတ�်တ�်ခွင�် (အသသံွင�်�ာ��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� စာာ�တသ်ူ)

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ်အရာွယ်အ်စာာ� ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ ပ်ုနံှှုပ်�်ာ��ခွင�်

အကြား�ာ�အာရိုးု�ံုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်အသံ�ုု ခွ����ာ�ဘောပ်��ခွင�်    

(အကြား�ာ�အာရိုးုအံဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� အသခံွ����ုရာုယ်ာမ်း�ာ�)

�ွန်းပ််�းတာမ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှု စာာသာ�မ်း�ာ��ုု အသ�ံွ� ်�တ�်ပ်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ          

ဘောဆာ�်ဝ်�လုမ််း�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘော��ဆုုရာာတွင ်             

ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘော��ကြား�ာ�ရာာတွင ်�ူညာီဘောပ်�သညာ် ်�ွန်းပ််�းတာ�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ူစာာဘောရာ�ဘောပ်�သူတစာဦ်း��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

သီ��ခွာ�စာာအုပ်တ်ွင ်ဘော��ဆုု�ခွင�်မ်း�ပ်�ဘောစာ�� ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာအုပ်�်�တွင ်အဘော��မ်း�ာ��ုု 

တုု�်ရိုးုု�ဝ်ုုင်�၍ ဘော��ဆုုဘောစာ�ခွင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်သညာ် ်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်။          

ဥပ်မ်းာ - ဂဏာန်း�်တွ�စ်ာ�မ််း�ာ�၊ အခွ��အ်လု�စ်ာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု �ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ 

စာာလုု�ံဘောပ်ါင�်သတ်ပ်ု ံစာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်�သညာ် ်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ အ�ုဓိာန်းမ််း�ာ�

ဘောန်းရာာ�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ်              

ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

အဘောနှှာင််အယ်ှ��်ုု အန်းညာ�်ဆု�ံသုု� ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း်အတွ� ်သီ��ခွာ�တစာဘ်ောန်းရာာတွင ်

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်��ခွင�်

အုပ်စ်ာုငယ်အ်တွင�် စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်

အခွန်း်�တွင�် အလုင�်ဘောရာာင�်ုု ခွ�နု်း်ညာှုဘောပ်��ခွင�် (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��်

အလုုု� ်အလုင�်ဘောရာာင�်ုု တုု�ဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်��ခွင�်)

ဆူညာသံဘံောလု်ာခ်ွ�သညာ်် ကြား�ာ�ခွ�ံုရာုယ်ာ (န်းာ�ကြား�ပ်)် မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင�်။                  

ဥပ်မ်းာ - headphones, ear plugs, earphones

အခွ�နု်း�်ု ုညုှာနုှင�်ဘောဆာင်ရွာ�်ဘောပ်�မု်းမ်း�ာ� စာာဘောမ်း�ပ်ွ��ုု ပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု ဘော��ဆုုနှုုငဘ်ောစာရာန်း ်အခွ�နု်း်တုု�ဘောပ်��ခွင�်

ဘောခွတတန်းာ�ခွ�နု်း် အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောပ်��ခွင�်

စာစာဘ်ောမ်း�မ်းုအစာီအစာဉ်�်ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောပ်��ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်းမ််းု�ုု                 

ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်း်အတွ� ်ပ်ုုမ်းုုလုွယ်�်ူဘောသာ �ာသာရာပ်မ််း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်��ခွင�်)

တစာ်ဘောန်း်တညာ်�အပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�� ်ဘောန်း်ရာ�မ််း�ာ�စာွာ အခွ�နု်း်ဘောပ်�၍ စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်အရေးလုအ်��င််မ်ြ�င်် ်လုူတု�င်�်အ����ံဝင် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ��ု� မြ�ှင််တ်င်ပ််ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း မ်းညာသ်ုု�ပ်င ်ရာှဘုောစာ�ာမ်း ူ၎င�်တုု�အာ�လုုံ� လု�လ်ုမှ်း�်မ်းီ 

သငယ််ူနှုုငဘ်ောသာ၊ ပ်ါဝင်ခွ�တုဆ်� ် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောသာ အရာညာအ်ဘောသွ��ပ်ညာ်ပ််ညာာဘောရာ��ုု  

သင�် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်သင၏် သငက်ြား�ာ��ခွင�်အဘောလု်အ��င်�်ုု 

ပ်ုမံ်းနှ်း ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်င််ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွပုြီးပ်ီ�တုငု�် သင၏် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

အတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ -

၁။ ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံ�ု� ထူးညာ်သ်ွင်�်စီဉ်�်စီာ�ပြီးပ်ီ� သင်က်ြား�ာ��ု�ု� မြပ်င်ဆ်င်သ်ညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

• သငက်ြား�ာ�မ်းု န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�အသုံ��ပ်�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ပ််ါသလုာ�။

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာသံညာ ် ရာရာှုလုုုဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အာ� သငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု             

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

• မ်းညာသ်ူ်အတ�ွ ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဆငဘ်ော�ပ်ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဆငမ််းဘော�ပ်ပ်ါ

သန်းညာ�်။ �ာသာရာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�် ရာှပု်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်းပ်ုစံာ၊ံ ဦး�စာာ�ဘောပ်�မု်း၊ စာမွ်း�်ရာည်ာနှငှ်် လုုအုပ်ခ်ွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။ ၎င်�တုု�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မု််းနှငှ်် သရုာှပုြီးပ်�ီ အသပု်ညာာတုု��ု ုမ်းညာ�်�သ်ုု� 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါသန်းညာ�်။ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အဆင််ဆင််ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်းန်ှှင်် 

လုုုအပ်ခ်ွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်�ွနှ်ုပ်၏် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု 

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လု�� ်ရာှုပ်ါသန်းညာ�်။

၂။ သင်ခ်ွန်�်စီာ��ာ�သညာ ်ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံပ်ါဝင်�်ု�ု� အာ�ရေးပ်�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု သူတုု�အမ်းညာ�်�င် ် ရာညာည်ွှှန်း်�ဘောခွ်ဆုုရာာတွင ် ��ာ�၊မ်း မ်းဘောရာွ� 

ညာီတူညာီမ်း် ရာညာည်ွှှန်း်�ဘောခွ်ဆုုပ်ါသလုာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ု ုခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�မ်းညာ်် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဆုုငရ်ာာနှှင်် ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။

• သငခ်ွန်း�်စာာ သငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ၎င�်တုု�လုညာ�် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာဟ်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

၃။ ၎င်�်တု���ု�ယပ််ု�င် ်သင်ယ်ူ�ုတွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ� တ�က်ြွ�စီွာ ပ်ါဝင်သ်ညာ။်

• ၎င�်တုု��ုုယ်ပ််ုုင ် သငယ််ူမ်းုအတွ� ် တာဝန်းယ််ူရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

• စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း်���ငသ်ညာ ်အမ်းှအီခွု�ုင်�ဘောသာ သငယ််မူ်း�ုု ုတု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�

ပ်ါသလုာ�။

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� သငယ််ူပ်ုံ

အတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ��ုု ခွွင်�်ပ်��ာ�ပ်ါသလုာ�။

၄။ အမြခွာ�သူ��ာ�၏ သင််ယူ�ုတွင် ် �ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာန် ် ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အာ� တု��်တွန်�်

အာ�ရေးပ်�သညာ။်

• �ုုငခ်ွုံဘောန်းရာာခွ��ာ�မ်းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်သွယ်မ််းု�ုု 

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ်စ်ာုလုုု� ် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။

• သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�နှှင်် 

တစာဦ်း� �ူညာီကြား�ပ်ါသလုာ�။

၅။ ရေး��ာင်�်သာ���ာ� အခွ�အ်ခွဲနိုှင််် ရေးတွ�ကြုံ��ံရာရေးသာအခွါ အရေးထူးာ�အ်ပ်ံ်��ာ��ု� ပ်ံ်ပ်ု��

ရေးပ်�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းရာသညာ�်ုု �ွနှ်ုပ်�် သတု�ာ� ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််

ဘောန်းပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ူအညာီဘောတာင�်နှုုငသ်ညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၆။ စီာသင်ခ်ွန််�တွင်�်စီညာ�်���်သညာ ်အမြပ်န်အ်လုှန်ရ်ေးလု�စီာ��ု�ု� အရေးမြခွခွထံူးာ�သညာ။်

• အလုှညာ််�� ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း၊် န်းာ�ဘော�ာငရ်ာန်း် စာညာ�်�မ်း�်ခွ�မ်းှတ်�ာ�ပ်ါသလုာ�။

• ၎င�်တုု�၏ အသမံ်း�ာ��ု ုညာတီညူာမီ်း် ကြား�ာ�ရာသညာ ်(၎င�်တုု�အာ�လုုံ� ညာတီညူာမီ်း် ဘော�ပ်ာဆုု

နှုုငသ်ညာ)် ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

• အနှုငု�်�င််�ခွင်�၊ ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသ မ်းတှယ််�ူခွင�်နှငှ်် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ရံာာဘောရာာ�်

ဘောသာ ��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ��ုု ရိုးုတခ်ွ�တာ��မ်းစာ�်ာ�ပ်ါသလုာ�။

၇။ စီု��ရာု�ပ််ူပ်န်�်ု (သု���ဟာ�တ)် �ရေး��န်ပ််�ု�ု� ခွစံီာ�ရာရေးသာအခွါ စီ�ာ�ရေးမြပ်ာဆု�ရာန် ်

တစီစ်ီ�တံစီရ်ေးယာ� ်ရာှုသညာဟ်ာ� ရေး��ာင်�်သာ���ာ�� ခွစံီာ�ရာသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်အရာာ မ်းညာသ်ုု�ရာှုသညာ�်�စာဘ်ောစာ၊ ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ�၏ စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်း်မ်းု�ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါသလုာ�။

• �ွနှ်ုပ်န်ှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောတွ�ဆုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ခွွင််�ပ်�ဘောပ်��ာ�ပ်ါ

သလုာ�။

• တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု�ုု 

�ွနှ်ုပ် ်�န်းတ်ီ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

၈။ စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင်�်သညာ ်ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု�ံ�၏ ရေးအာင်မ်ြ�င်�်သုု�� ပ်ါဝင်မ်ြ�ညာ််ဆညာ�်

ရေးပ်�သညာ။်

• သငယ််ူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု �ွနှ်ုပ် ် အသုံ��ပ်�ပ်ါ

သလုာ�။

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ����ံဝငပ််ါဝင်

နှုုငပ်ြီးပ်ီ� လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီနှုုငပ််ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူရာမ်းညာဟ်ုု ယ်ူဆ�ာ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� အမ်းှန်း်

တ�ယ် ်သငယ််ူဘောန်းပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• စာစာ်ဘောဆ�မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� 

တစာဦ်း�ခွ�င်�စာ၏ီ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောအာင ်�ွနှ်ုပ် ်�ညူာလီု�� ်ရာှပု်ါသလုာ�။

• �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင�်ခွင�်�ုု ဘောလု�စာာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဘောပ်ါင�်စာညာ�်�ာ�သညာ် ်ပ်ုမံ်းှန်း်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် စာန်းစာတ်စာ်ခွုအတွင�်မ်းှာပ်င ် ဆရာာမ်း�ာ�� လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ

သလုာ�။

သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထူးာ��်ူရေးသတာာ

ဤဆရာာလုမ််း�ညှွှန်းတ်ငွ ် ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ သငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာခွစုာအီတ�ွ ် အကြုံ��ံပ်� 

�ာ�ဘောသာ သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�ပ်ါဝင်သညာ။် အဆုပု်ါ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု သငခ်ွန်း�်စာာ

�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတငွ ်  အဘော�ာ�အ်��ူ�စ်ာဘောစာရာန်း ် ရာည်ာရွာယ်၍် တင�်ပ်�ာ��ခွင�်��စ်ာသညာ။် သုု�ဘောသာ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာရာှဘုောစာလုုသုညာ်် အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� 

တု�ုတ�်�ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာရာန်း ်ဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းပ််ါ အကြုံ��ံပ်�ခွ��်မ်း�ာ�အတုငု�် တစာသ်ဘောဝမ်းတမ်ု်း� လုု�ုန််းာ 

လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်မ်းဟုတုပ််ါ။ သငက်ြား�ာ�ရာမ်းည််ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှင််ှ 

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အရာ အသင််ဘောလု�ာဆ်ု�ံ��စ်ာမ်းညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�၊ သင်ကြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန််း 

တု�ုတ်နွ်း�်ပ်ါသည်ာ။

ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု ဤလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ် အသု�ံ�ပ်��ာ�ပ်ါသည်ာ။ 

သင၏်သင်ခွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငရ်ာာတငွလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုလုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�စွာာွ 

�ပ်��ပ်င်ရာာတငွလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် အဘော�ာ�အ်��ူ�စ်ာဘောစာရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် ဤသငက်ြား�ာ� 

သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ပြီးပ်ီ��ပ်ညာ်စ်ာုပံြီးပ်ီဟုု မ်းဆုုနှုုငပ််ါ။ သင််အဘောန်း��င်် အ�ခွာ�သငက်ြား�ာ� 

ပ်ုု�ခွ�မ်းုနှှင်် သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဉာာဏာ်�ွင််စာဉ်�်စာာ�ကြား�ညာ်ရ်ာန်း် ဆနှဒရာှုပ်ါ� http://

www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�အလုာ�တူ  

ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုမ််း�ာ�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုင်ပ်ါသညာ။်

လု�ပ်င််န်�်တာဝန်�်�ာ� (Assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�နှုငုဘ်ောသာ လုပု်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ�တွင ်ပ်ုစံာတံ�� သ�ီု�ံဘောရာ�သာ�မု်းမ်း�ာ�၊ 

ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င�်စာ၏ီ ဘောဆာငရွ်ာ�်မု်း�ု ုစာစုာညာ�်�ာ�ဘောသာ သင်ယ်မုူ်းအဘော�ာ�အ်�ာ�

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools
http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

မ်းတှတ်မ်း�် (Portfolios) ၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် မ်း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် 

အ�ခွာ�ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��မု်းဆုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း�်ငယ်မ််း�ာ�လုညာ�် ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - �တ�်ာ�ဘောသာ 

စာာမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ု ဘော��ဆု�ုခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ အမု်းစ်ာာအလုပု်မ််း�ာ���စ်ာသညာ။် 

လုပု်င်န်း�် တာဝန်းမ််း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ယ်ခွင�် သငက်ြား�ာ�ခွ�ပ်ြီးပ်�ီ��စ်ာဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်းအ်တ�ွ ် အာ�ဘောပ်��ူညာဘီောပ်�သည်ာ။ လုပု်င်န်း�်

တာဝန်းမ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာ�ှဆ�သ်ငယ််မုူ်းမ်း�ာ�အတွ� ် �ပ်င်ဆငရ်ာန်း ်

အဘော�ာ�်အ��ူ�စ်ာဘောစာနှုငုပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - သငခ်ွန်း�်စာာ မ်းသင်ကြား�ာ�မီ်း ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ �ုသုငခ်ွန်း�်စာာ�ု ုကြို��ုတင�်တရ်ာန်းမ််းာှကြား�ာ��ခွင�်။

မြ�စီရ်ာပ် ်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Case studies) 

��စာ်ရာပ််မ်း�ာ�ဘောလု်လုာ�ခွင်�အာ���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င်�တုု�သင်ယ်ူ�ာ�သည််ာ  

အခွ��မ််း�ာ��ု ုဇာတလ်ုမ်း�်မ်း�ာ�၊ ဇာတ�်�ွ�်�စာရ်ာပ်မ််း�ာ�တငွ ်အသု�ံခွ�ကြား�ရာသညာ််အတ�ွဘ်ောကြား�ာင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်နှုငု�်ခွင�်စာမွ်း�်ရာည်ာနှငှ်် ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်ဘ်ောတ�ွဘောခွ်နှုငု�်ခွင�် 

အဘောလုအ်��င််ဆုငုရ်ာာ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ� တု�ုတ�်လုာဘောစာသည်ာ။ ပ်�မ်းဦး�စာာွ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ု�တက်ြား�ရာသည်ာ။ �ုု�ဘောန်းာ�် ဇာတ�်�ွန်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘောမ်း��ာ�ဘောသာ 

အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�်တစာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ဆုရုာန်း ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွကြား�သည်ာ။ အမ်း�ာ�အာ���င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ��စ်ာရာပ်မ််း�ာ�တွင ် တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ �ပ်ဿန်းာအတ�ွ ် အဘော��မ်း�ာ��ုု 

အဆု�ုပ်�ရာဘောလုရ်ာှကုြား�သည်ာ။

ဦး�ရေးဆာင်ည်ွှှန််ကြား�ာ�ရေးသာ လု�ပ်င််န်�်��ာ� (Directed activities)

ဤလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�သည်ာ ဆရာာ� ခွ�မ်းတှဘ်ောပ်�ဘောသာ လုပု်င်န််း�မ်း�ာ���စ်ာကြား�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောဆာငရွ်ာ�ရ်ာဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - လု�်ဘောတ�ွတန်း�်�ပ် ဘောလု�်�င််ဘောန်းခွ�နု်း်

အတငွ�်တငွ ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်မ်း ှ ဆရာာတစာဦ်း�ဦး��ု ု ဘောတ�ွဆုဘံောမ်း��မ်းန််း�ဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုတု)် သငန််းညာ�်တစာခ်ွအုာ� တစာဦ်း�တညာ�် သဘုောတသန်း�ပ်�လုပု်�်ခွင�် လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် 

လုမ်း�်ညှွှန်းခ်ွ��အ်တုငု�် ဘောဆာငရွ်ာ�်ရာဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� အဘောန်း��င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� သငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ�၊ အခွ�င�်ခွ�င�်�မံ်းသှငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

မ်း်ဘောဝရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�် ဘောပ်�သည််ာအဘောန်း��င်် အန်း�ီ�ပ်ဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွသင်ကြား�ာ��ခွင�်၊ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်�ွမ်း�ာ�၊ 

နှှ�ီဘောနှာှ�လုယှ်ပ််ွ�မ်း�ာ�၊ အလုပု်ရ်ိုးုဘံောဆ�ွဘောနှ�ွပ်�ွမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ််ဘောပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

မြပ်ခွန်�်လုှညာ်လ်ုညာ ်ကြား�ညာ််ရိုးုသင်ယ်ူမြခွင်�် (Gallery walk)

ဤလုပု်င်န်း�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အပု်စ်ာလုုု�ု ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘော��ဆုဘုောသာ လုပု်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

ပ်ုစုာတာတစာခ်ွစုာ�ီု ု�ပ်�လုပု်က်ြား�ပြီးပ်�ီ ဘောန်းရာာအသ�ီသ�ီတငွခ်ွ�တုဆ်ွ��ပ်သကြား�သညာ။် အပု်စ်ာမု်း�ာ�အလုု�ု ်

ပ်ုစုာတာမ်း�ာ��ု ု လုညှာ််လုညာက်ြား�ည််ာရုိုးကြား�ပြီးပ်�ီ သု�ံသပ်ခ်ွ��၊် ဘောဝ�န်းခ်ွ��၊် ဘောမ်း�ခွနွ်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ု�ပ်ဘ်ောဆာင�်��ည််ာစာ�ွခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောရာ�ကြား�သည်ာ။

သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�မု်းမ်း�ာ�အာ� �ပ်သရာန််း အလုာ�တလူုပု်င်န်း�်မ်း��ု��ုု 

�ပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။် တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုု�ု ်လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�ဘောသာ ပ်ုစုာတာမ်း�ာ��ုု 

အခွန်း�်ပ်တလ်ုညာတ်ငွ ် �ပ်သ�ာ�နုှငုသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လုညှာ််ပ်တက်ြား�ည််ာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု� 

ဘောမ်း�လုုဘုောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�၊ ဘောဝ�န််းခွ��မ််း�ာ��ု ုပ်ုစုာတာဘောပ််တွငဘ်ောရာ�ကြား�သည်ာ။

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)

ဂရာပ်�်စီပ််��ံ�ာ� အသ��ံမြပ်�သင်ယ်ူမြခွင်�် (Graphic organisers) 

ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ���င်် စာစုာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဉာာဏ်ာ�ငွ််စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ 

အဘောတ�ွမ်း�ာ�၊ စာတု�်�ူမ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုလုုယွ်�်စူာာွ န်းာ�လုညာလ်ုာဘောစာရာန်း ်စာစုာညာ�်ရာာ၌ အဘော�ာ�်အ�ူ

�ပ်�သညာ် ် ရိုးုု�ရာှင�်ပြီးပ်ီ� �ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ���င် ် စာုစာညာ�် 

ဘော�ာ်�ပ်�ခွင်��ုု ဉာာဏာ်�ွင််စာဉ််�စာာ�ရာန််း၊ အစာီအစာဉ််�ပ်�လုုပ််ရာန်း်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင်�ရာန်း်နှှင််  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆု�ံ��တ်ခွ��ခ်ွ�ရာန်း ်မ်းညာသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာတငွမ််းဆု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် အသု�ံမ်း�ာ�ဘောသာ ရိုးပု်ပ််ုံ

မ်း�ာ���င်် စာစုာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်အခွ��ု��ု ုသင၏် ဆရာာလုမ််း�ညှွှန်းတ်ငွ ်ဘောတ�ွရာပ်ါမ်းည်ာ။

• စီုတ�်ူ�ပ်�ရံေး�ာမ်ြခွင်�် (Mind Mapping/Concept Map)

စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု အသုပ်ညာာမ်း�ာ� (concepts)၊ စာုတ�်ူ�မ်း�ာ� တစာ်ခွုနှှင််တစာခ်ွု 

မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု �မ်းငသ်ာဘောအာင�်ပ်ဘောပ်��ခွင်���စာသ်ညာ။် ဉာာဏာ�်ွင်် 

စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� ရာရာှလုုာဘောသာ အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုစာစုာညာ�်ရာန်းအ်သု�ံဝငသ်ညာ။် စာတု�်ူ�

ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င် ် �ပ်နှုုငသ်ညာ။် ခွ�ခ်ွ�မ်းုအဆင်် အမ်း��ု�မ်း��ု���င်လ်ုညာ�်  

�ပ်နှုုငသ်ညာ။် ဘောရာှ�ဦး�စာွာ ��ယ်�်ပ်န်း််၍ ဘောယ်�ုယ်���သည််ာ ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှှင််စာတငပ်ြီးပ်ီ� 

အဘောတွ�အဘောခွ် အယ်အူဆမ်း�ာ��ု ုခွ�တုဆ်�န်ှုငုရ်ာန်း ်�ုအုဘောကြား�ာင�်အရာာ၏ ဘောခွါင�်စာဉ််

ခွွ�ဘောလု�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု ်ပ်ုမု်းုအုဘောသ�စာတုဘ်ောသာ အသသုညာာမ်း�ာ�) �ု ုဆ�သ်ယွ်သ်ညာ။် 

ဘောအာ�်တွငရ်ိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု တင�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ဆက်သွယ်ေနေသာစိတ်ကူး ဆက်သွယ်ေနေသာစိတ်ကူး

ဆက်သွယ်ေနေသာစိတ်ကူးဆက်သွယ်ေနေသာစိတ်ကူး

အဓိကစိတ်ကူး

• ဗျူင်ပ််�မံြ�င်််သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်ူမြခွင်�် (Venn diagram)

မ်းတူဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် စာုတ�်ူ� နှှစာခ်ွု (�) နှှင်် (ခွ) �ုု နှုင�်ယ်ှဉ်လ်ုုု

ဘောသာအခွါ Venn diagram �ုု သု�ံသညာ။် စာ�ဝ်ုုင�်နှှစာခ်ွု�ပ််ဘောန်းဘောသာဘောန်းရာာသညာ ် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(�) နှှင်် (ခွ) တုု�၏တူဘောန်းဘောသာ လု�ခဏာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သည်ာ။ �ပ််မ်းဘောန်းဘောသာ ဘောန်းရာာ

မ်း�ာ�မ်းှာ (�) နှှင် ်(ခွ) တုု�၏သီ�သန်း််  �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။်

က ခ

• သုမြခွင်�်၊ သုလုု�မြခွင်�်၊ သုန်ာ�လုညာသ်ွာ�မြခွင်�် ဇယာ��ွ� ်(KWL Chart)

ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်၊ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု မ်းသငမ််းီ၊ သငဘ်ောန်းဆ�နှှင််  

သငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်မ်း�ာ�တွင ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်နှုုငရ်ာန်း် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ူညီာဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ

ဘောခွါင�်စာဉ် ်အသစာတ်စာခ်ွ�ုု ုစာတုဝ်ငစ်ာာ�လုာဘောစာရာန်း ်ယ်ခွင�်သပုြီးပ်ီ�ဘောသာအခွ��မ််း�ာ��ုု 

နုှ�ဆဘွောပ်�သည်ာ။ အခွန်း�်၏ သငယ််မုူ်းဦး�တည်ာခွ��မ််း�ာ� (unit objectives) �ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်ပြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�သညာ။်  ဤန်းညာ်��ုု အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်�၊ 

အတန်း�်လုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်င်န်း�်အ��စာ ်ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အခွန်း်� (unit) �ုု မ်းသငမ််းီ  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်း ဘော�ာလ်ု ံ 

နှစှာခ်ွတုငွ ်မ်းမု်းတုုု�သပုြီးပ်ီ�သညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် သလုုုဘုောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု

��ညာ််ပ်ါဘောစာ။ သငခ်ွန်း�်စာာ (သုု�မ်းဟုတု)် အခွန်း�် (unit) �ု ုသငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွ ်၎င�်တုု�သငယ််ူ

တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောသာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ��ညာ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

K
သုပြီးပ်ီ� အခွ��မ််း�ာ�

W
သုလုုုဘောသာအခွ��မ််း�ာ�

L
သုန်းာ�လုညာသ်ွာ�ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ�
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• တီပ်�ဇံယာ��ွ� ်(T Chart)

တီပ်ုဇံယ်ာ��ွ��်ာ�ခွ�ပ်သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု�ုု ရိုးုဘော�ာင််

နှှစာ်မ်း��ု�မ်းှ ကြား�ည််ာတတ်ရာန်း် �ူညီာဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော�ာင�်ဘောသာအ���ု�ဆ�မ််း�ာ�

နှှင်် ဆုု�ဘောသာအ���ု�ဆ�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာအခွ��န်ှှင်် �င�်မ်းငခ်ွ��။်

ဘောခွါင�်စာဉ် ်(၁) ဘောခွါင်�စာဉ် ်(၂)

အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ်င််န်�် (Group work)

အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း�်ဆုသုညာမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုပု်င်န််း�တစာခ်ွအုဘောပ်် ပ်�ူဘောပ်ါင�်လုပု်ဘ်ောဆာင ်        

ဘောစာ�ခွင�်�ု ုဆုလုုုသုညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘောအာ�တ်ငွဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ��တဆ်�လ်ုပု်င်န်း�်�ုကုြား�ည််ာပ်ါ။ 

အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း�်သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တ�်ကြွ�သညာ်် သငယ််နူှုငုမု််း�ု ု ��စ်ာဘောစာသည်ာ။ အပု်စ်ာု

လုပု်င်န်း�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�န်း�စ်ာာွဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်၊ ဆ�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆု�ုခွင�်

နှငှ်် ဆု�ံ��တခ်ွ��်ခွ��ခွင�်ဟုသူညာ်် �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ��ု ုဘောလု�်�င််ဘောပ်�သည်ာ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ 

အပု်စ်ာအုတငွ�် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�ဘော���ခွင�်၊ တင�်ပ်ရာန််း�န်းတ်�ီတ�ီငွ�်ခွင�်၊ သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာဘံောရာ��ခွင�်               

��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ုခွွ��ခွမ််း�စာတု�်�ာ�ခွင�်၊ သရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် သငယ််�ူခွင�်နှငှ်် အ�ခွာ�ဘောသာ သငယ််မုူ်း

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု �ပ်�လုပု်က်ြား�သည်ာ။ အပု်စ်ာဝုငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း�်တငွ ် နှစှာ�်မှ်း�ပ်ပ််ါဝင်

လုပု်ဘ်ောဆာငလ်ုာကြား�ဘောစာရာန်း ်တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ ီတာဝန်းယ််ရူာမ်းည််ာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုခွွ��ခွာ�ဘောပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် 

ဥပ်မ်းာ - မ်းတှတ်မ်း�်တင်သ၊ူ တင�်ပ်သူ၊ အပု်စ်ာဘုောခွါင�်ဘောဆာင် စာသညာအ်ာ���င်် သတမ််းတှတ်ာဝန်း ်     

ဘောပ်�နှုငုသ်ညာ။်

မြ�တဆ်�လ်ု�ပ်င််န်�်ရေးပ်�မြခွင်�် (Jigsaw)

��တ်ဆ�လ်ုပု်င်န်း�်တငွ ်အပု်စ်ာငုယ်ဘ်ောလု�မ်း�ာ�သည်ာ သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်မ််း ှအပ်ုငု�်တစာပ််ုငု�်တငွ ်

�ွမ်း�်��ငသ်မူ်း�ာ� ��စာက်ြား�ပြီးပ်�ီ �ု�ုွမ်း�်��ငဘ်ောသာအပ်ုငု�်�ု ုအခွ�င�်ခွ�င�်�ပ်န်းလ်ုညာသ်င�်ပ်ဘောပ်�ရာဘောသာ 
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုပု်င်န်း�်��စ်ာသညာ။် ဤသုု��ပ်�လုပု်ရ်ာ�ခွင�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှင််ှအတူ          

အလုပု်လ်ုပု်န်ှုငုသ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်�ု ု ရာရာှဘုောစာပြီးပ်�ီ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ ရုိုးဘော�ာင််အ�မ်းင်မ်း�ာ��ုု         

သရုာှနုှုငုသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာသီညာ ်အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�၏် သငယ််မုူ်းအတ�ွ ်

တာဝန်းရ်ာှသုလုု ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အပု်စ်ာအု�ွ��ဝင်တစာဦ်း�စာတီငွ ်အပု်စ်ာအုာ� အဘော�ာ�အ်�ူ         

�ပ်�ဘောပ်�ရာန်း ် အဘောရာ�ပ်ါသညာ�်ု ု သ�ုမ်းငလ်ုာသည််ာအတ�ွဘ်ောကြား�ာင်် ဤ��တဆ်�သ်ငန််းညာ�်သည်ာ 

အ��ူ�ဘုောရာာ�မု််း ရာှဘုောန်း�ခွင�်��စ်ာသညာ။် ဤန်းညာ�်အာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဆ�သ်ယွ််

ဘော�ပ်ာဆု�ုခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်�ခွင�်နှငှ်် ဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ� စာဉ်�်စာာ��ခွင�်အပ်ါအဝင် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ 

�ွမ်း�်��င်မု်းစာမွ်း�်ရာည်ာ အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန််းဘောလု�်�င််ရာပ်ါမ်းည်ာ။

ရေးဟာာရေးမြပ်ာပ်ု��ခွ�မြခွင်�် (Lecture)

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ခွ��်မ်း�ာ�သည်ာ အဓိ�ုအာ���င်် ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�သနူှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

အပု်စ်ာအုကြား�ာ� တစ်ာလုမ်း�်သာွ� ဆ�်သယွ်မု််းမ်း�ာ���စ်ာသညာ။် ဤဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ခွ��်မ်း�ာ�သည်ာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာသစ်ာမ်း�ာ��ု ု တု�ုရ်ိုးု�ုသ်ငက်ြား�ာ�မု်းအတွ� ် အသု�ံဝင်သညာ။် ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�မု်း 

�ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ် ် အဘောတာအတငွ�် သငသ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန််း၊  

ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ကြား�ာ�ရာန််း အခွါအာ�ဘောလု�ာစ်ာာွ ရာပ်န််းာ�ဘောစာ�ခွင�်��င််လုညာ�်ဘော�ာင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဘော��ာင�်သာ�အာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ််တွင ်စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ဘ်ောစာ�ခွင�်��င််

လုညာ�်ဘော�ာင�် ပ်ါဝငပ််တသ်�မု််းရာှဘုောစာနှုငုသ်ညာ။်

အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င််စ်ီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Micro-teaching)

အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်အ်တငွ�် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�

အပု်စ်ာငုယ်တ်စာခ်ွသုညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာအာ�လုု�ံ (သုု�မ်းဟုတ်ု) အစာတုအ်ပ်ုငု�်�ု ု ၎င�်တုု�အခွ�င�်ခွ�င�် 

သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ကြား�သညာ။် ယ်င�်ဘောန်းာ�် ၎င�်တုု�သည်ာ လု�်ဘောတ�ွ�ွမ်း�်��ငမု််း စာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ� တု�ုတ�်

ဘောစာရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ သငယ်် ူတတဘ်ော�မ်းာ��်ာ�သညာမ််း�ာ��ု ုအသု�ံခွ�ရာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာအဘောသ�စာာ�

အဘောပ်် အကြုံ��ံပ်�သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ရာယ်ကူြား�ပြီးပ်�ီ အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ� 

အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်က်ြား�သည်ာ။ အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်သည်ာ လု�ဘ်ောတ�ွတန်း�်�ပ် 

သငခ်ွန်း�်စာာဘောလုလ်ုာမု်းနှင််ှ ဘောန်းရာာခွ��ာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်မ်း�ာ�တွင ် လု�ဘ်ောတ�ွသင်ကြား�ာ�ဘောရာ�မ်း�ာ�

အတ�ွ�်ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အခွငွ််အလုမ်း�်တစာရ်ာပ်�်�စာသ်ညာ။် ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်သည်ာ 

ဆရာာမ်း�ာ� အဓို�သငက်ြား�ာ�ဘောလု�်�င်ရ်ာမ်းညာမ််း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�ဘောပ်�သညာ။် 
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဥပ်မ်းာ - အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

အကြုံ��ံပ်�သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

န်�ူန်ာလု�ပ်မ်ြပ်မြခွင်�် (Modelling)

န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သဘော�ာတရာာ� အသစာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အသစာတ်စာခ်ွု�ုု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးု သငယ််ူနှုုငရ်ာန်း် ဆရာာ� န်းမ်းူန်းာသင�်ပ်�ခွင�်

��စာသ်ညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သငန်ှှစာ်သ�ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

သင�်ပ်န်းညာ�်တစာခ်ွု�ုု နှုတ်� ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ�်� ်လု�ဘ်ောတွ� သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။်

ယ်င�်ဘောန်းာ� ် န်းမ်းူန်းာသင�်ပ်�ခွင�်အဘောပ််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဆရာာ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် သင�်ပ်န်းညာ�်�ုု မ်းညာသ်ုု� တင�်ပ်ခွ�သ်ညာ၊် သငယ််ူသူအဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အဘောပ််မ်းညာသ်ညာ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုခွ�သ်ညာ ်ဆုုသညာ်အ်ခွ��အ်ဘောပ်် ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာနှုုင်

ပ်ါသညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုတွင ် န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ခွင�်န်းညာ�်၏ အခွန်း်��ဏ္ဍာ�ုု 

မ်း�ီဘောမ်းာင�်�ု�ု�ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အန်းာဂတတ်ငွ ်

၎င�်တုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ် ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်အ်သု�ံ�ပ်�

နှုုငသ်ညာ်�ုု �ငဟ်ုပ််သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�သညာ။်

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Observation)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အခွ�င�်ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ွမ်း�်��ငသ်ူဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ စာာသငက်ြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�မ်းု�ုု ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။် ယ်င�်ဘောန်းာ�က်ြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာခွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်အတ�ွ ်ပ်ုစံာခံွ��ာ�သညာ်် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ််�စာာ�ရာဘောသာ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�တွင ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် သငသ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�၏ သငခ်ွန်း�်စာာ 

တစာခ်ွုလုု�ံ (သုု�မ်းဟုုတ)် အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု သငက်ြား�ာ��ခွင�်�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။်  

ယ်င�်ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းနုှငှ်် ဘောလု�်�င်် သငက်ြား�ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာ

စာူ�စာမ်း�်ရာန်းန်ှှင်် �ုုသုု�စာဉ််�စာာ��ခွင�်နှှင်် ဘောလု�်�င််�ခွင�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ� 

ဆ�လ်ု��်ပ်�လုုပ်သ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ် စာာဘောတွ�နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု 

�ပ်�ဘောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ တု�ုတ�်မု်းမ်း�ာ�အဘောပ်် တ�ု�ဘောသာ အ����တ်မု်းမ်း�ာ�

လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာာတငွ ်�ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်အလုွန်း်ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ အခွွင််အလုမ်း�်တစာရ်ာပ်�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်��ာ� (Practicals)

လု�်ဘောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်မ်း�ာ�တင်ွ ဆရာာအ��စ်ာ သင ်လုပု်ဘ်ောဆာင်ဘောသာ သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�မု်းမ်း�ာ� 

(ဥပ်မ်းာ - သုပ်ံစံာမ်း�်သပ်မ််းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု  လုမ်း်�ညွှှန်း�်ပ်သ�ခွင�်) နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဦး�ဘောဆာငဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုတု)်  ပ်ါဝငဘ်ောသာ လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�မု်းမ်း�ာ� 

(ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွဂါ�ာဆုုငရ်ာာ စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွမ်းု�ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်နှှင်် ၎င�်နှှင််

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ လုပု်င်န်း်�ဘောပ်�စာာရာ�ွ�်ု ု��ညာ််စာ�ွဘ်ောစာ�ခွင�်) ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

မ်းညာသ်ုု� သငယ််တူတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာဘောကြား�ာင�်�ု ုန်းာ�လုညာရ်ာန်း ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�သညာ။် လု�ဘ်ောတွ�

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သဘော�ာတရာာ� (Theory) နှှင်် ဆရာာမ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောသာ အဘောလုအ်��င် ် (Practice) မ်း�ာ��ုု ဆ�်စာပ် ်

ဘောပ်�ရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာသညာ။်

QR Codes

QR Code မ်း�ာ�သညာ ်ဝ��်လ်ုုပ်စ်ာာမ်း�ာ�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�ရ်ာန်း် (သုု�မ်းဟုုတ)် သတမ််းှတ ်သတင�် 

အခွ��အ်လု�၏် ခွ�တုဆ်�လ်ုင််ခွမ််း�ာ�အာ� စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်�နု်း်�မ်းတှစာဆ်င်် လုယွ်�်စူာွာ အသု�ံ�ပ်�

နှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် ခွ�တုဆ်�လ်ုင််ခွမ််း�ာ��ုု နှှုပ်�်ခွင�်�� ် စာတုရာန်း�်ပ်ုံ 

အ�ွ�န််း�ဘ်ောလု�မ်း�ာ� စာုစာညာ�်�ာ�သညာ် ်QR Code ဟုု သုကြား�ဘောသာ အရာာဘောလု��ု ုစာ��ငန််း်

�တန်ှုုငပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းဦး�စာွာ မ်းု�ုုငု�်ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုတု)် 

အငတ်ာန်း�်�ွန်းန််း�ရ်ာှင�်ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� iOS Apple Store 

(သုု�မ်းဟုတု)် Google Play တုု�မ်း ှQR code scanner/reader �ုု 

စာမ်းတ�်နု်း�်မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောဒုါင�်လုတုခ်ွ�ရာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါလုမု်း််မ်းညာ။် 

Scanner �ု ု ဘောဒုါင�်လုတုခ်ွ�ပြီးပ်�ီဘောသာအခွါ ခွ�တုဆ်�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ �ုန်း�်�ုု ဘော�မ်းှာ��်ုုင�်ာ�၍ 

�ငမ််းရာာ��င်် ခွ�နု်း�်ာ QR code �ု ုစာ��ငန််း�်တပ်ြီးပ်�ီ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ 

အခွ��အ်လု�ရ်ာှုရာာဘောန်းရာာသုု� သွာ�ဘောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုငပ််ါသညာ။် ဤ code မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�ုုယ်ပ််ုုငစ်ာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ်အသုံ��ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�သင်ပ်ြီးပ်ီ� 

code မ်း�ာ�အာ� လုွယ်�်ူလု�င�်မ်းန်း်စာွာ အသု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံုုလုညာ�် သု�ာ�သင်သ်ညာ။်

ဤ code မ်း�ာ�သညာ ်ကြို�ု�တငဘ်ောလုလ်ုာ�ပ်ငဆ်ငဘ်ောစာဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ််မူ်း ု��စာစ်ာဉ်န််းညာ�်လုမ်း�်

အတွ� ်အလုွန်း်ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူတစာမ််း��ု� ��စာန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ခွ�တု်ဆ�လ်ုင််ခွမ််း�ာ�၊ 

ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုမ််း�ာ��ု ုအလုယွ်တ်� ူဝငဘ်ောရာာ�က်ြား�ညာ််ရိုးရုာန်းန်ှငှ်် လုပု်င်န်း်�ပ်ုစံာလံုှာမ်း�ာ��ု ုဘောဒုါင�်

လုုတခ်ွ�ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ခွွင််�ပ်�ဘောပ်�သညာ။် န်းုဒုါန်း�်ပ်��ု��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�၊ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�၊ စာစာတ်မ်း်�ဘော�ာ�ယ််ူ�ခွင�်မ်း�ာ� နှှင်် အ�ခွာ�သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် အငတ်ာန်း�်အွန်းလ်ုုုင်�စာာမ်း��န်ှှာမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၌ �ညာ််သွင�်ရာန်း် 

အတွ�လ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

သငန်ှှင်် သင၏်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် scanner �ုု အသု�ံ�ပ်�လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် 

မ်းုု�ုုင�်ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အငတ်ာန်း��်ွန်းန််း�ရ်ာှင�်ုု လုုုအပ််လုုမ်း််မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတု�ာ�ပ်ါ။

စီာ�တအ်�ွဲ���ာ� (Reading groups)

စာာ�တအ်ုပ်စ်ာုတစာခ်ွုသညာ ် �ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအုပ် ် တစာအ်ုပ်၊် အမ်း�ာ�အာ���င် ် ပ်ညာာဘောရာ�စာာတမ်း�် 

တစာခ်ွအုာ� ခွွ��ခွမ်း�်စာတု�်�ာဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှငှ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း ်အဘောလု�ဘောပ်�လုပု်ဘ်ောဆာင်

ကြား�သညာ် ် အုပ်စ်ာုငယ်တ်စာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် စာာ�တအ်ုပ််စာုသုု� မ်းလုာမ်းီ 

ယ်င�်စာာတမ်း�်၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငမ််းုရာှုဘောစာရာန်း ်စာာတမ်း�်�ုု ကြို�ု�တင၍် 

�ုတဘ်ောပ်��ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�အာ� စာာတမ်း�်�ုု အုပ်စ်ာုသုု� တင�်ပ်ဘောစာပြီးပ်ီ�            

ယ်င�်စာာတမ်း�်အဘောပ်  ်ဝုငု�်ဝန်း�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ� ဆ�လ်ု��်ပ်�လုပု်�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘောရာ�အသာ�နှှင်် ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငမ််းုရာှုဘောစာသ��သ်ုု� 

စာာတမ်း�်တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာုတ်�ူ�အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�နှှင််လုညာ�် အ�ွမ်း�်တဝငရ်ာှုဘောစာရာန်း ်

အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ဘောပ်သည်ာ။ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ�သည်ာ စာာတမ်း�်မ်း�ာ�၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ တင�်ပ်မု်း 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာ�သာ�သညာ် ်န်းညာ�်စာန်းစာအ်ဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်င်က်ြား�ာ� သင်ယ်ူမြခွင်�် (Role-playing)

သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�လုူမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာဆုု 

ဆ�ဆ်�ံခွင�်၊ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုစာမ်း�်သပ်က်ြား�ညာ််ရာန်း ်ပ်ုစံာတံ�ူပ်�လုပု်�်ာ�ဘောသာ 

အခွင်�အ��င�် ဇာတ်�ွ�မ််း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငသ်ရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်  အဘော�ခွအဘောန်း အစာစာအ်မ်းှန်း်

မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘော�ာ�်ုတခ်ွွင််ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��စာဘ်ောလုရ်ာှုဘောသာ စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းုအခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

တု��ဘောသာ ရိုးုဘော�ာင်အ်�မ်းင�်�င် ် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု  လုုံခြုံခွ�ံ၍အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�ဘောသာ 

ပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွုအတွင်�၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွွင်် ရာရာှုဘောစာဘောပ်သညာ။်

�ု�ယတ်ု�င်ရ်ေးလုလ်ုာသင်ယ်ူမြခွင်�် (Self-study)

�ုယု်တ်ုငုဘ်ောလုလ်ုာမု်းတစာခ်ွတုငွ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဆရာာအာ� ကြို��ီကြား�ပ်လ်ုမ်း�်ညှွှန်းသ်ူ       

တစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သဘော�ာ�ာ�လု�� ်၎င�်တုု�၏ �ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်တာဝန်းယ််ူ

ကြား��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် မ်း��န်ှှာခွ�င�်ဆုုင၍် ပ်ညာာဘောရာ�           

ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်အ်ဘော�ခွ�ပ်� အန်း�ီ�ပ်သ်ငယ််မုူ်း�ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ပြီးပ်�ီ သငယ််မုူ်းအသစာ�်ု ုပ်ုစံာသံငွ�်ရာန်းန်ှငှ်် 

အာ���ညာ်ဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် �ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းု�ုု �ာသာရာပ်ဘ်ောခွါင�်စာဉ််

န်းယ်ပ််ယ်န်ှှင်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာမ််း�ာ��ု ု�တရ်ိုး�ုခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းအုတ�ွ ်စာမီ်း�ံနု်း�် 

ဘောရာ�ဆွ�စာီစာဉ်�်ခွင�် (Action Plan) ��သ်ုု�ဘောသာ ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င် ် လုုပ််ဘောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။် 

�ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတွင ် ပ်ညာာဘောရာ� အ�ူ��ပ်�န်းယ်ပ််ယ်ဆ်ုုငရ်ာာ�ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် အခွ�နု်းလ်ုညာ�်

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

နိုှီ�ရေးနိုှာ�လုှယပ််ွဲ��ာ� (Seminars)

နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာုငယ်စ်ာုစာညာ�်�ာ�ဘောသာ ပ်ုစံာမံ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ယ်င�်ပ်ွ�မ်း�ာ�တွင ်

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာဘ်ော�ာ�်တုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် အ�မ်းငမ််း�ာ�အဘောပ််အဘောခွ�အတငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�

ကြား�ပြီးပ်�ီ ပ်ုငု�်�ခွာ� စာတု�်�ာဘောလုလ်ုာကြား�သည်ာ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ နှှ�ီဘောနှာှ�လုယှ်ပ််ွ� မ်း��င�်ပ်မီ်း 

ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငသ်ညာ််အလုပု် ်(သုု�မ်းဟုတု)် ကြို�ု�တငစ်ာာ�တ�်ခွင်�မ်း�ာ��ု ုအပြီးပ်ီ�အစာီ� လုပု်ဘ်ောဆာင်

�ာ�ဘောလုရ်ာှသုညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ဦး�ဘောဆာငမ််းညာဆ်ုပု်ါ� နှှီ�ဘောနှှာ�လုယှ်ပ််ွ��ု ုဦး�ဘောဆာင်

ဘောန်းခွ�နု်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�လုုံ�� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်�ွတွင် ပ်ါဝင်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာပ်ါမ်းည်ာ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� ပ်ုုမ်းုုဘောလု�န်း�စ်ာွာစာဉ််�စာာ�တတလ်ုာဘောစာရာန်း် အလုွန်းဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်��စာသ်ညာ။်

ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် (Think-Pair-Share)

ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်သညာ ် ရိုးုု�ရာှင�်ပြီးပ်ီ� သငယ််ူသူမ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�တစာခ်ွု�ုု ဘော��ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

�ပ်ဿန်းာတစာခ်ွု�ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်း ် အတူတ�ွ ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။် သင၏် 

အတန်း�်တွင ်ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဘောအာ�ပ််ါအဆင််မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

၁။  ရေးတွ�ပ်ါ။  ။သငမ််းညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ တု��သညာ် ် ဘောမ်း�ခွွန်း်� 

တစာခ်ွု�ုု ဘောမ်း��ခွင�်��င် ် အစာ�ပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုုအဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင််

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု� သု�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် သငယ််ခူွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု 

စာဉ်�်စာာ�ပ်ါဘောစာ။

၂။ ယှဉ်တ်ွဲပ်ါ။    ။အတန်း်�ဘော�ာန်ှှင်် နှှစာဦ်း�တစာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ််စာုငယ်�်ွ��ပ်ါဘောစာ။

၃။  �်ရေးဝပ်ါ။   ။မ်းုမ်းု၏အဘော�ာ်နှှင်် နှှစာ်ဦး�တစာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ််စာုငယ်အ်တွင�် မ်း်ဘောဝ 

ပ်ါဘောစာ။ ဘောမ်း�ခွွန်း�်နှှင်် ပ်တသ်�၍် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏အဘောတွ�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါဘောစာ။  

ဆရာာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ��ုု တစာတ်န်း်�လုု�ံပ်ုစံာ�ံ�င် ်ခွ����ွငသ်ွာ�နှုုငပ််ါသညာ။်

အန်ီ��ပ်ရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ�သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Tutorials)

အန်း�ီ�ပ်ဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွသင်ကြား�ာ��ခွင�်သည်ာ ဆရာာနှငှ်် ဘော��ာင�်သာ� တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဆရာာနှငှ်် 

အပု်စ်ာငုယ်လ်ုု�ုဘ်ောတ�ွဆုမုံ်း��စာသ်ညာ။် အန်း�ီ�ပ်ဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွသငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ် တစာဦ်း�တစာဘ်ောယ်ာ�ခ်ွ�င�် 

အဘောသ�စာုတဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင် ် စာုတ်�ူ�အဘောတွ�အဘောခွ် ဘော�ာ�်ုတ်ရာှာဘော�ွမ်းု�ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

ယ်င�်တုု�သညာ ်လုမူ်းဘုောရာ��နု်း�်ဘော��ာင�်မ်း ု(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ�စုာစမ်း�ာ��ု ုအဓိ�ု�ာ� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ခွာ���စာန်ှုငုဘ်ောသာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ�မ်းှာ ပ်ညာာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာအဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ််

ပ်တသ်�၍် အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းသူ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ာ�ပ််ံ်�ူညာီရာန်း ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

အတန်း်�တငွ�် သငယ််မူ်းတုငွ ်ပ်���်�ွခ်ွ�သ်မူ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�ပ််ံ်�ညူာရီာာတငွ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။်
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အင်တ်ာန်�အ်နွ်လ်ုု�င််�စီာ���န်ိုှာ��ာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင််� (Virtual Learning Environment-VLE)

��ယ်�်�ယ်�်ပ်န်း််�ပ်န်း််  အသု�ံ�ပ်�လု��ရ်ာှုဘောသာ ဤ�ုရာုယ်ာသညာ ် အပ်ုုဘောဆာင�်သငယ််ူရာန်းန်ှှင်် 

�ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူရာန်း ် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောရာ�န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်တွင ်

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုစာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ုု�်ဒုန်ှှင်် ခွ�တု်ဆ�်မ်းုလုင်(်ခွ)်မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝ 

ဘောပ်��ာ�ပြီးပ်ီ� ဝီ�ီ၊ �ုုရာမ်းန်ှှင်် ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ု�်�သ်ုု�ဘောသာ �ုရာုယ်ာအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ 

န်းာ�လုညာသ်ရုာှရုာန်း ်စာူ�စာမ်း�်ဘော�ာ�်တုက်ြား�သညာ။် အငတ်ာန်း�အ်နွ်းလ်ုုငု�်စာာမ်း��န်ှှာမ်း�ာ�၊ အနွ်းလ်ုုငု�်

စာာကြား�ညာ််တု�ု ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်း ုအဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုငသ်ညာ။်

အလု�ပ်ရ်ိုး�ရံေးဆွ�ရေးနိုွ�ပ်ွဲ��ာ� (Workshops)

အလုပု်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�မ်းှာ အပု်စ်ာလုုု�ုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။် ယ်င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�တငွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဘောကြား�ာင�်အရာာသစာအ်ဘောပ်် မ်းုမ်းုတုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင်် 

ဘောလု�်�င််မ်းမု်း�ာ� တုု�တ��်ွံ�ပြီး�ု��ဘောစာရာန်း ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွက်ြား�သညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင််အတူ ဆရာာ၏ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုလုညာ�် ပ်ါဝငသ်ညာ။် အလုုပ်ရ်ိုးုံ

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တွင ် ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာ်ခွု�ုု အဘောသ�စာုတဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် သငယ််ူဘောန်းသညာမ််း�ာ��ုု 

အသု�ံခွ�ရာန်း၊် ဘောလု�်�င််နှုုင်ရာန်း်အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွွင်အ်ဘောရာ�ဘောပ်�သညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထူးာ��်ူရေးသတာာ

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွ�ုု ုမ်းသငယ််မူ်း၊ီ သငယ််ဘူောန်းဆ�နှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းမ််း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််မုူ်း�ု ုကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်မ်းတညူာဘီောသာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�စာာွရာှပု်ါသညာ။် ဤဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းန်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ 

သငယ််မူ်း�ုု ုနှတုအ်ာ���င်် (သုု�မ်းဟုတု)် စာာအာ���င်် အ����တသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်သညာ ်

သငယ််ဘူောန်းစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အပ်ုငု�်��စာဘ်ောကြား�ာင�် သတ�ုာ�ရာန်း် 

��စာပ််ါသညာ။် ဆရာာ၏ အ����တသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သငယ််ရူာန်းန်ှငှ်် 

ဘောန်းာငတ်ငွလ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် လုပု်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ��ု ုတု�ုတ�ဘ်ောစာရာန်း ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�သညာ။် 

သငယ််ူဘောန်းစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အာ� ပ်ဘောရာာဂ��လ်ုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ကြို�ီ�၊ 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း44

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အစာမ်း�်စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�ဘောသာ သငယ််ပူြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းတုငုမ််း ီဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�်�င်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာဟ်ုု မ်းှတယ််ူနှုုငပ််ါသညာ။်

ဤဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အသု�ံမ်း�ာ�သည််ာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း န်းညာ�်လုမ််း� 

မ်း�ာ�မ်းာှ -

သရိုး�ပ်မ်ြပ်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Demonstration) 

သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်ဆုသုညာမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သငယ််ဘူောန်းဘောသာ �ွမ်း�်��ငမု််း

မ်း�ာ��ု ုဆရာာအာ��ပ်သဘောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �န်းညာ�်တစာခ်ွု�ုု 

��ပ်ဘောစာ�ခွင�်၊ သုပ်ံလံု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��၏် အဆင်် တစာဆ်င်် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ာယ်ပ်ညာာမ်းှ 

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု���စာသ်ညာ။် သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�၏ တု�ုတ�မု််း�ု ုကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်နှငှ်် ပ်ုမု်းုတုု�ုတ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်အကြုံ�ဘံောပ်��ခွင�်မ်း�ာ� 

�ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ခွ�ဉ််��ပ်မ််းုမ်း�ာ�အဘောန်းနှှင်် ဆရာာ� 

ဘော��ာင�်သာ�၏ သရုိုးပ်�်ပ်မု်းအဘောပ််ဘောပ်�ဘောသာ သု�ံသပ်ခ်ွ��သ်ညာ ်�ုဘုော��ာင�်သာ�၏ �ွမ်း�်��င်မု်း 

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်�ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သညာ။်

အု�စ်ီာအလု�ပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�် (Homework assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု�ုတပ်ြီးပ်�ီ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘော��ဘောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် �ပ်ဘ်ောဆာင�် 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာှာဘော�ွ�တရ်ိုးုဘောစာ�ခွင�် စာသညာ််လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု အုမ်းစ်ာာအ��စာဘ်ောပ်�၍  

စာစာဘ်ောဆ��ခွင်�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မူ်းလုုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်းနှ်း�်န်း�်ခွင�် ရာှ/ုမ်းရာှ�ုု ုကြို�ီ�ကြား�ပ််

ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ််း�ဘော�ာင�်တစာခ်ွ�ု�စ်ာသညာ။် ဘောပ်�ဘောသာ အမု်းစ်ာာအလုပု်အ်လုု�်ု အဘော��မ်း�ာ��ုု 

တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်��ခွင�်၊ သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� 

ဘောရာ�ဘောပ်��ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေးန့်စီဉ်�်ှတတ်�်� (ဂ�ာန်ယ)် ရေးရာ�သာ�မြခွင်�်/မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ရ်ေးရာ�သာ�မြခွင်�် (Journal log/

reflection papers)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းုတုု�၏ ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု တုု�တ�မ််းုအဘောပ်် ခွစံာာ�ခွ��န်ှှင်် 

အဘောတွ�မ်း�ာ��ု ုဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် ဘောရာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာ

တစာဦ်း���စာလ်ုာရာန်းအ်တွ� ် မ်းုမ်းုတုု�၏ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ��ုု သု�ံသပ်�်ခွင�်အာ���င် ် မ်းုမ်းုတုု�၏ 

သငယ််မုူ်း�ု ုဘောလု�န်း�စ်ာာွစာဉ်�်စာာ�ဘောစာရာန်း ်ဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��်

စာာတမ်း�်မ်း�ာ�� �ညူာဘီောပ်�သညာ။် မ်းမု်းတုုု�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုသရုာှ�ုခွင�်��င်် သု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ ်သငယ််ူ

ဘောန်းဘောသာ �ာသာရာပ်န်ှှင်် အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ��ုု ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငရ်ာန်း်၊ ကြုံ��ံဘောတွ�လုာဘောသာ 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်နှုုငရ်ာန်း်နှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှ သငယ််ူတတရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောန်း်စာဉ််မ်းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)် နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်စာာတမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�� အဘောလု��ာ�ဆင�်ခွင ် သု�ံသပ်သ်င််ဘောသာ န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ��ုု 

အကြုံ�ဘံောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Observation)

ပ်ုစံာတံ��မ်းဟုုတဘ်ောသာ ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တွင ် အတန်း်�တွင�်လုှညာ်လ်ုညာ�်ခွင�်၊ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောန်းစာဉ် ်န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်နှငှ်် မ်း��လ်ုု�ံခွ�င�်ဆုဘံောအာငက်ြား�ညာ််�ခွင�်တုု�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အဘောကြား�ာင�်အရာာအာ� န်းာ�လုညာမု််း ရာှ/ုမ်းရာှ�ုု ုဘောယ်�ယု်�အာ���င်် သနုှုငုဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်ဘော�ာင�်မ်း�ာ� 

��စာက်ြား�သညာ။် ပ်ုုမ်းုုပ်ုစံာ�ံ�ဘောသာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�၏အဘော��မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် တင�်ပ်�ခွင�်�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်/ပ်ုစံာ ံ (Checklist) 

(သုု�မ်းဟုတု)် အမ်းတှဘ်ောပ်�ရာန်း ်စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာစာာရာင�်/ပ်ုစံာ ံ(Criteria) �ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ စာစာဘ်ောဆ�သညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ�်ဘောသာ ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်�သညာ။်

အခွ�င််�ခွ�င်�်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် (Peer-Assessment)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းုတုု�အခွ�င်�ခွ�င်�၏ အလုုပ််�ုု အ����တ်သုံ�သပ််ဘောစာ�ခွင်�  

(သုု�မ်းဟုတု)် အ����တ�်င�်မ်းငခ်ွ��ဘ်ောပ်�ဘောစာ�ခွင�်အာ� အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ဟုု 

ဘောခွ်သညာ။် အခွ�င�်ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခံွပြီးပ်�ီ အခွ�င�်ခွ�င�် တုံ��ပ်န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�နုှငုရ်ာန်း ် 

စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�် (Checklist) (သုု�မ်းဟုတု)် အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��်

ဇယ်ာ� (Rubric) လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ် ်သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်းအ်တငွ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာသည််ာပ်ုစံာ�ံု ု��ညာ််�ခွင�်သညာလ်ုညာ�်  

အခွ�င်�ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ပ်ုစံာတံစာခ်ွု��စာသ်ညာ။်

တင်မ်ြပ်မြခွင်�် (Presentation)

တင�်ပ်�ခွင�်သညာ ် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ဆငတ်ူ��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

��မ််းှ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းုမ်း�ာ� ပ်ုု၍�ပ်�လုုပ်ရ်ာသညာ။် အုပ််စာု (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီအာ�           

၎င�်တုု�၏ လုပု်င်န်း�်�ု ုသငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်�ီဆု�ံခွ�နု်းတ်င်ွ တင�်ပ်ဘောစာ�ခွင�်သညာ ်န်းာ�လုညာမု််း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်း၊် 

အသုမ်းှာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှှင်် တု�ံ�ပ်န်း်သု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း် အဘော�ာင�်ဆု�ံအခွွင််အလုမ်း�်

��စာသ်ညာ။်

စီီ�ခံွ��်��ာ� (Projects)

စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုု�ုပ််�ူဘောပ်ါင�်၍ ပြီးပ်�ီဆု�ံဘောအာင ်

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာန်းာ�လုညာမ််းုနှှင်် လုုပ်င်န်း�်�ပ်�လုုပ်ရ်ာင�် တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောသာ 

ဒုီဇုုင�်ဆွ��ခွင�်၊ လုုုအပ်ဘ်ောသာ အစာီအစာဉ််မ်း�ာ��ပ်�လုုပ်�်ခွင�်နှှင်် စာီမ်းခံွ��လ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� �ပ်�စာု�ခွင�်မ်းှ

တစာဆ်င်် တတ�်ွမ်း်�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ပ်သခွွင်ရ်ာရာှုဘောစာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုတု)်  ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ�ပ်ဿန်းာတစ်ာခွ�ုု ုစာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�ဘွောလုလ်ုာရာန်း ်စာမီ်းခံွ��/်ပ်ဘောရာာဂ��်တစာခ်ွု 

ပြီးပ်�ီဆု�ံသညာအ်� ုအခွ�နု်းအ်တန်းက်ြား�ာဘောအာင် ဘောဆာင်ရွာ�်ကြား�ရာသည်ာ။ ဆရာာသည်ာ အ����တရ်ာန်း ်

သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ� (Rubric) အပ်ါအဝင ်စာမီ်းခံွ��လ်ုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� ပြီးပ်�ီစာ�ီဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ကြား�ရာန်း ်ဘောမ်းတတာရာပ်ခ်ွပံ်ါသညာ။်

အရေး��အရေးမြ���ာ� (Question and answer)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူဘောန်းဘောသာအဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု                 

ရာှုသညာ်/မ်းရာှုသညာ်�ုု သုရာှုရာန်း် အပ်ုတ်ဘောမ်း�ခွွန်း်�နှှင်် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင်�သည်ာ   
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ် ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု

��စာသ်ညာ။် အဘောမ်း�အဘော��မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောန်းစာဉ်် မ်းတူညာီဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� အဘော��

ဘောပ်�ရာန်း ် �ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။ မ်းှန်း်�န်းဘ်ောသာ အဘော��တစာခ်ွုသာရာှုသညာ် ် အပ်ုတ်ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု ဘောမ်း�၍ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငသ်��သ်ုု� တစာ်ခွု��်ပ်ုုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ� 

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု

��စာ�်ွန်း�်ဘောစာပြီးပ်ီ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု ဘောလု�်�င််ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ဉာာဏ်စ်ီ��်ရေး��ခွွန်�် (Quiz)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာဗဟုသုတု�ု ုစာမ်း�်သပ်စ်ာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တုမု်း�ာ� 

ဘောမ်း�နှုုငပ််ါသညာ။် ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု အတန်း်�အတွင်�တွင ် တစာတ်န်း်�လုုံ�လုုပ်င်န်း�် 

အဘောန်း��င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အတန်း်�ခွ�နု်း�်ပ်ငပ််တငွ ်ဘော��ဆုဘုောစာ�ခွင�်��င်် ဘောသာလ်ုညာ်�ဘော�ာင�် 

စာစာဘ်ောဆ�နှုငုပ််ါသညာ။် ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ကြို�ီ�အတွ� ်ဘောလု�်�င်ဘ်ောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�် တစာခ်ွုအ��စာလ်ုညာ�် သုံ�နှုုငသ်ညာ။်

�ု�ု�ု�ယ�်ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် (Self-assessment)

ဤအ����တ�်ခွင�်သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��်၊ အာ�န်းညာ�်ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်��စာစ်ာဉ်သ်ညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

လုုအုပ်ဘ်ောန်းဘောသ�ဘောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုည်ာသဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု��ုု 

��ညာ်ဆ်ညာ်�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်အစာီအစာဉ်မ််း�ာ�ခွ�မ်းှတရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�သညာ။် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းု၏သငယ််ူမ်းုနှှင်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု�ုု                      

မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုင ် တာဝန်း်ယ်ူတတ်ဘောစာရာန်း ် အာ�ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။် အခွ�င�်ခွ�င်� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်��သ်ုု�ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်လ်ုုပ်င်န်း်� 

(သုု�မ်းဟုတု)် တတဘ်ော�မ်းာ��်ာ�ရာမ်းညာ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�အသု�ံခွ�ရာမ်းညာန်ှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ ်စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာရ်ာန်းန်ှငှ်် အသု�ံ�ပ်�တတဘ်ောစာရာန်း ်ဆရာာ� �ညူာ�ီပ်သ 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေးရာ�ရေးမြ�စီာရေး��ပ်ွဲ��ာ� (Written examinations)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွအံသုပ်ညာာနှှင် ်သငတ်န်း်�အတွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�

ခွ�သ်ညာ်် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အတတပ််ညာာမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုတုု��ုု 

စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း ်ဘောရာ�ဘော��စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ��ုု ပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ�အ်ဆုံ�တုုင�်တွင ်��င�်ပ်

ပ်ါသညာ။်

သင်ခ်ွန်�်စီာတစီခ်ွ��ု� သင်ယ်ူတတ်ရေးစီရာန် ်�ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာာ၌ ��င််သ်��ံသင််ရ်ေးသာ ရေးယဘ�ယ�

န်ညာ်�လု��်��ာ�

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်အခွ��ု�သညာ ် သင််အတွ� ်

အသစာအ်ဆန်း်� ��စာဘ်ော�ာင�်��စာန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် သုု���စာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာရာှုသွာ�ဘောစာ 

လုုုဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုင်ဘောစာရာန်း် အဆုုပ်ါသငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာ

မ်း�ာ�တွင ်မ်းညာသ်ုု� အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာဆ်ုုသညာန်ှှင်် ပ်တသ်�၍် ဆရာာသညာ ်ဘောသခွ�ာစာွာဂရိုးုတစာုု� ်

စာီစာဉ်ရ်ာန်း် အခွ�နု်းယ််ူသင်ပ််ါဘောကြား�ာင�် အကြုံ��ံပ်�လုုုပ်ါသညာ။်

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူဘောရာ�တွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ 

��စာဘ်ောစာရာန်း ်သငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ််  ��ညာ်စ်ာွ�အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်အခွ��ု���စာပ််ါသညာ။်

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းု မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ သငသ်ညာ ်ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။်

• သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာပ်မ်းာဏာ အန်းညာ�်ငယ်�်ု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ 

မ်းှတသ်ာ��ာ�ရာမ်းညာ်အ်ခွ��မ််းှာ ဘောယ်�ုယ်�အာ���င် ်မ်းုန်းစာ် (၅၀) စာာသငခ်ွ�နု်း်၏ သု�ံပ်ုံ

တစာပ််ု�ံုသုာ သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာသင်ကြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�သင််သညာ�်ုု 

သတရုာပ်ါ။ သုု�မ်းသှာလု်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�သညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ 

�ွမ်း်���ငမ််းစုာမွ်း်�ရာညာမ််း�ာ��ု ုဘောလု�်�င််နှုငုရ်ာန်း ်လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာအခွ�နု်း ်ရာရာှမု်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု ပ်ုု၍န်း�န််း�စာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

• သငခ်ွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ရူာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါဆု�ံဟုု �င�်မ်းင်

ယ်ဆူဘောသာ အဓိ�ုအခွ��မ််း�ာ��ု ုမ်းတှစ်ာဘုောရာ��ာ�ပ်ါ။ အတန်း�်တငွ�် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မု်းမ်း�ာ� 

�ပ်�လုပု်သ်ညာ််အခွါ ယ်င�်အဓိ�ုအခွ��မ််း�ာ��ု ုမ်းပ်��မ််း��ွ ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းဘုောစာရာန်း ်အဆုပု်ါ 

မ်းှတစ်ာု�ုု �ုု��ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုမ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�မ်းညာဆ်ုသုညာန်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် ရာငှ�်လုင�်

ဘောသခွ�ာဘောအာင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ လုုုအပ်ပ််ါ� ဤလုမ်း�်ညွှှန်း်ပ်ါ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု  

�ုု��ာ�ပ်ါ။ အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်လ်ုညာ�် တုုငပ််ငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်

အဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် �ု�်ုညာဘီောသာ သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာင�်စာာွ လုပု်ဘ်ောဆာင်နှုငုရ်ာန်း ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းအုဆင််မ်း�ာ��ု ုလုတွလ်ုပ်စ်ာွာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်း�ုပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။်

• သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် မ်းညာသ်ုု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာန်ှုုင်ဘောစာရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘောရာ�သာ�

�ပ်ငဆ်င�်ာ�ပ်ါ။ ဤညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုပ်ါဝါပ်ွ�ုင််အသု�ံ�ပ်�၍��စာဘ်ောစာ၊ လု��်မ်း�်စာာဘောစာာင်

မ်း်ဘောဝ၍��စ်ာဘောစာ၊ သင်ပ်နု်း�်ဘောပ််တွင ် ဘောရာ�သာ�၍��စ်ာဘောစာ �ပ်သနှုငုပ််ါသညာ။် ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��် 

မ်း�ာ��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ �တရု်ိုးနှုငုဘ်ောလုာ�်သညာ်် စာာလုု�ံကြို��ီကြို�ီ���င်် ဘောရာ�ပ်ါ။

• ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ�်��ညာ�်နှှင််မ်းှန်းမ််းှန်း် တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် နှုတ�်�င် ်ရာှင�်�ပ် 

နှုုငရ်ာန်း် ကြို�ု�တငဘ်ောလု�်�င််�ာ�နှုုငပ််ါသညာ။် ဤသုု� ဘောလု�်�င််�ာ��ခွင�်သညာ ်လုုပ်င်န်း်�

မ်းစာတငမ််း ီဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်အဆငသ်င််

��စာဘ်ောစာပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာလ်ုညာ�် သူတုု�မ်းညာသ်ညာ�်ုု �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာ်

ဆုသုည်ာ�ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�က်ြား�မ်းည်ာ��စာသ်ညာ။်  ဤသုု� ကြို��ုတငဘ်ောလု�်�င််�ခွင�်�ုု 

သူငယ်ခ်ွ�င�်တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�တ်စာဦ်း�နှှင်် �ပ်�လုုပ်န်ှုုငပ််ါသညာ။် 

�ုု��ပ်င ်မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုရုာငှ�်လုင�်စာွာ ရာငှ�်�ပ်ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာမ််း�ာ�

ရာှုပ်ါ� အကြုံ��ံပ်�ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း ်၎င�်တုု�အာ� ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။ 

• အခွ�နု်းရ်ာပ်ါ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာလုုုဘောသာ လုုပ်င်န်း်�လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံုု န်းမ်းူန်းာသရိုးုပ်�်ပ်ရာန်း ် �ပ်ငဆ်ငပ််ါ။  

ဤန်းမ်းူန်းာလုုပ််ဘောဆာင်�ပ်မ်းုတွင် အ�ခွာ�ဆရာာတစ်ာဦး� (သုု�မ်းဟုုတ်) နှှစာ်ဦး�အာ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အ��စာ ် ပ်ါဝင်ဘောစာပြီးပ်ီ� အခွ�နု်း်တုုသရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�၊သငယ််ူမ်းု  

(short role-play) �ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။် ဤသုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုသညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သူတုု� မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်င််ဘောကြား�ာင�် တု��စာွာ 

ဘောတွ��မ်းငန်ှုုင်ဘောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

• အ�ယ်၍် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တစာစ်ာုတံစာခ်ွု

�ပ်�လုုပ်�်န်းတ်ီ�ဘောစာရာန်း ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာဆ်ုုပ်ါ� သင််အဘောန်း��င်် န်းမ်းူန်းာတစာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း်�အပြီးပ်ီ� ရာရာှမု်းညာ််ရာလုဒုတ်စာခ်ွ�ုု ု�ပ်ငဆ်င�်ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဤသညာမ််းှာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုပု်င်န််း��ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ်အ်တငွ�် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ�်ုု ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�သင်ဘ်ောကြား�ာင�်�ုု �ပ်သနှုုင်ရာန်း်၊ သုရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ�် 

��စာပ််ါသညာ။်

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် သငခ်ွန်း�်စာာမ်းစာမ်းီ (သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုခွု မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ 

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်မ်းညာဆ်ုုပ်ါ� မ်း�ာ�စာွာ အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာနှုုင်

ပ်ါသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ��ာ�ဘောသာအလုုပ်မ််း�ာ�အတွ� ် 

လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ဘောဝပ်ါ။ 

အွန်းလ်ုုုင�်စာာကြား�ညာ်တ်ုု�်အာ� ဘော�ာင�်စာွာအသု�ံခွ�ရာန်းန်ှှင်် လုုုအပ််ဘောသာ သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု အွန်းလ်ုုုင�်စာာကြား�ညာ််တုု� ် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

အွန်းလ်ုုုင�်မ်းှ ရာယ်ူရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါ။

• သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်သငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာလုုဘုောသာ 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်း ် ရာှင�်လုင�်ဘောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု နှုတအ်ာ���င်�်�စာဘ်ောစာ၊  

စာာအာ���င်�်�စာဘ်ောစာ ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်င််သညာမ််း�ာ��ုု အခွ�နု်း်တုုသရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ် သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူ�ခွင�်န်းညာ�် (short role-play) �ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်ပ်ါ။

• အတန်း�်မ်းစာမ်း ီသင ်�ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ သငယ််မုူ်းရာလုဒု ်န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

�ပ်သပ်ါ။

• သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အာ� မ်းညာသ်ုု� �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာဆ်ုုဘောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�၊ သု�ံဦး�အာ� 

၎င�်တုု�န်းာ�လုညာသ်လုုု �ုုယ်ပ််ုုငစ်ာ�ာ�အသု�ံအနှုန်း�်��င် ်အတန်း်�သုု� �ပ်န်းလ်ုညာရ်ာှင�်�ပ်

ဘောစာပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်င်န်း်�ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် အခွ�နု်း်မ်းညာမ််း်ရာမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်�ာ�ပ်ါ။

စာာသငခ်ွ�နု်း်အတွင�် ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�်�ခွင�်��င် ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု�ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာနှုုင်ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• သင ် ပ်ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အာ� ၎င�်တုု� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု ရာှုသညာ/်မ်းရာှုသညာဟ်ုု ယ်ူဆရာဘောသာ လု�ခဏာာသွင�်ပ်ငမ််း�ာ��ုု 

အ��ခွတ်ကြား�ညာ်ပ််ါ။ အ�ယ်၍် အခွ��ု�အခွ��မ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

န်းာ�လုညာရ်ာန်း်ခွ�ခ်ွ�နှုုငသ်ညာဟ်ုု သသံယ်��စာပ််ါ� ၎င�်ခွ�်ခွ�ဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အ�ခွာ�မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ် ရာှင�်�ပ်ဘောပ်��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် �ုုသတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု တစာပ််ုုင�်စာီခွွ��ုတပ်ြီးပ်ီ� အပ်ုုင�်လုုု� ်

ရာှင�်�ပ်�ခွင�်�ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

• စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောန်းရာာအနှှ�ံလုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်

ပ်ါသညာ။်

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်ဘောမ်း�စာရာာဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ရာှုလု်င ်ဘော��ဆုုဘောပ်�ပ်ါ။

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ�

အာ�လုုံ� ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

 - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ��ာ�သညာ်အ်တုုင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်း�ခွင်� ရာှု/မ်းရာှု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််�ခွင�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• အ�ယ်၍် န်းာ�လုညာမ််းုလုွ�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာှုရာလု်င ်�ုုဘော��ာင�်သာ�အာ� တုု�ရ်ိုးုု�်

ဘော�ပ်ာဆုုရာှင�်လုင�်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ���ု�ရာှုမ်းညာ် ် အခွ���်�စာပ််ါ� 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု အာရိုးုစံာုု�ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်သုဘောအာင ်ရာှင�်�ပ်

ဘောပ်�ပ်ါ။  

• သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�ဘောရာှ�မ်းဆ�မ််း ီ“ဆရာာ�်တှစ်ီ�” ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��ဇ်ယ်ာ���ွတ်ငွ ်ပ်ါရာှသုညာ်် 

အဘောလု�ဘောပ်�သုဘောစာလုုုဘောသာ အခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ာင�်စာွာသငယ််ူ 

ဘောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်��စာသ်ညာ။်

အတန်း�်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာ

နှုုငပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• သငခ်ွန်း�်စာာသငယ််ူမ်းုပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် မ်းညာမ််း်န်းာ�လုညာ ်

သွာ�သညာ�်ုု ဆန်း်�စာစာအ်��ခွတပ််ါ။ ဤသုု��ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု 

အ��ဉ်�်ခွ��ပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်�ုု ရာဘောစာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု ်

ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�မ််း�ုုလုုညာ�် အခွ��ပ်အ်ာ���င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုသ်ညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာ

သငက်ြား�ာ�သငယ််မုူ်း� ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်တတ�်ွမ်း�်မု်းစာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညှွှန်း�်ဘော�ာင ်

(TCSF) နှှင်် �ုု�ည်ာီဘောအာင ် မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ဘောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာပ်ါသညာ။် 

• သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ���မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င�်တုု� စာုတဝ်ငစ်ာာ�သညာဟ်ုု ယ်ူဆမ်းှတယ််ူဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်တုု��ုု အံ်အာ�သင််

ဘောစာဘောသာ အခွ��တ်စာ်ခွု�ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောဝမ်း်ရာှင�်လုင�်ဘောစာ�ခွင�်��င် ်၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်

• လုတတ်ဘောလုာ သငပ််ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ်် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်းန်ှှင်် ဘောဝ�န်း်သု�ံသပ်မ််းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�တုု�အာ� သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်��ပ်�လုပု်ခ်ွ�နု်းအ်တငွ�် 

၎င�်တုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း်ရာှင�်လုင�်ဘောပ်�ရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

အ�ယ်၍် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်သညာ ်သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ရာရာှုလုာမ်းညာ်ရ်ာလုဒု်

အတ�ွ ်�ပ်ငဆ်ငလ်ုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် မ်းဟုတုပ််ါ� ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း� 

တုု�အာ� ဤလုပု်င်န်း�်မ်း ှ၎င�်တုု� သငယ််ရူာရာှခုွ�ဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ရာန်းညှ်ွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီမ်းှ ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောတွ�စာုတ�်ူ�

မ်း�ာ��ု ုဘောဝမ်း်တင�်ပ်ပြီးပ်�ီပ်ါ� ၎င�်တုု� ဘောဝမ်း်ဘောပ်�လုု�ုဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း ှအတန်း�်သုု� 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်လုုုသညာ်် ရိုးုဘော�ာင်တ်စာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။  

သငဘ်ောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောသာ အခွ��မ််း�ာ�သညာ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�နှငှ်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ သငယ််ူမ်းှတ်သာ�ဘောစာလုုုသညာ် ်အဓို�အခွ��မ််း�ာ� ��စာသ်င််သညာ။်

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုတွလ်ုပ်စ်ာွာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�နှုငုဘ်ောသာ၊ ၎င�်တုု�၏ 

အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ၊ လုုခံြုံခွ�ံစာုတ်ခွ�မ်းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု 

�န်းတ်ီ�တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် ဟုူဘောသာ အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ် အခွန်း်��ဏ္ဍာတစာခ်ွု�ုု ဆရာာတစာဦ်း� 

အဘောန်း��င်် လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်တာဝန်းရ်ာှပု်ါသည်ာ။ သင၏်အကြုံ��ံပ်�ခွ��်နှငှ်် ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၏ံ �ဘောလု�သူငယ်မ််း�ာ�နှှင် ် လုူငယ်မ််း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုနှှင်် 

��စ်ာု�ံွံ�ပြီး�ု��မ်းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းုဘောပ်�နှုုငသ်ညာ််ဆရာာမ်း�ာ� ��စ်ာလုာဘောစာရာန်း ် �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်� 

နှုုငမ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်

ဇယာ� (ခွ)။ တတယုနိုစှီ ်ဒု�တယုစီာသင်န်ိုစှီဝ်�၊် ဘဝတ�ွတ်ာ �ွ�်���င်စ်ီရာာ ဘာသာရာပ်၊် �လူုတန်�်အထူးူ�မြပ်� 

�ာတု�ာအကြား�ာင်�်အရာာ 

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစံီ
စီာ 

သင် ်

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ�� ်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််� 

��ာ�

၅။ သ�ာဝ 

ပ်တဝ်န်း်���င ်

�ုန်း�်သုမ်း�်လုုု� 

လုုု�ဘ်ောလု�ာ 

ညာီဘော�ွ 

ဘောန်း�ုုင်စာုု� 

၅.၁။ သ�ာဝ 

ပ်တဝ်န်း်���င ်

�ုန်း်�သုမ်း�်လုုု� 

လုုု�ဘ်ောလု�ာ         

ညာီဘော�ွဘောန်း�ုုငစ်ာုု� -  

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�

အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ�နှှင် ်သင်န်းညာ�်

ဘောဗဒု

၅.၁.၁။ သ�ာဝ 

ပ်တဝ်န်း်���င ်

��န်း်�မ်းာဘောရာ�နှှင် ်

အစာီအစာဉ််         

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

�ညာ််သွင်�စာဉ်�်စာာ�မ်းု

အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်

• လုသူာ�မ်း�ာ�၏ ��န််း�မ်းာ 

ဘောပ်�ာရှ်ာငဘ်ောရာ�အတ�ွ ်

ပ်တဝ်န်း�်��င၏်          

အဘောရာ�ပ်ါမု်း�ုု                   

ရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• သငူယ်တ်န်း�် 

(သုု�မ်းဟုတု)် မ်းလူုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း�်

မ်း�ာ�အတ�ွ ်သစာပ််င်

စာု�ုပ််��ု��ခွင�် လုပု်င်န်း�်စာမီ်းံ

ရာာတငွ ်�ညာ််သွင�်

စာဉ်�်စာာ�သင်သ်ညာ်် 

အခွ��မ််း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ် 

တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်ဝင�်အတငွ�် 

သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�်

လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ုုု 

စာညာ�်ရိုးု�ံဘောဆာငရွ်ာ�်

တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစံီ
စီာ 

သင် ်

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ�� ်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််� 

��ာ�

၅.၁.၂။  

အနှတရာာယ််မ်း�ာ�နှှင် ်

ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�

• ဘော�မ်းငလု�င၊် မ်းု�ုရွာာ�ခွင�်၊ 

မ်းနု်းတ်ုငု�်မ်း�ာ�နှငှ််    

မ်း�ီဘောလုာင�်ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ 

အနှတရာာယ် ်(သုု�မ်းဟုတု)်

ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ� 

အတ�ွ ်သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် 

မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�အရွာယ်မ််း�ာ� 

တာဝန်းယ််၍ူ ကြို��ုတင်

�ပ်ငဆ်ငလ်ုပု်ဘ်ောဆာင ်

နှုငုဘ်ောသာ လုပု်င်န်း�် 

မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှ်

ဘော�ာ�်တုတ်တမ််းညာ။်

• ဘော�မ်းငလု�င ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

မ်း�ီဘောလုာငမု််း ��စ်ာပ်ာွ�ပ်ါ� 

ဘောဆာငရွ်ာ�ရ်ာမ်းညာ််         

အဘောရာ�ဘောပ််ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်

ဘောရာ� ဘောလု�်�င််မု်း�ုု 

သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ� 

တတမ််းညာ။် 

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

၂

၆။  

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ 

သငယ််ူ�ခွင�်

နှှင်် စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�် 

၆.၁။ မ်းူလုတန်း�် 

ဘောအာ�ဆ်င််         

�ဝတွ�တ်ာ 

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ 

သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် 

စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ�်ခွင�် 

၆.၁.၁။ မ်းူလုတန်း�် 

ဘောအာ�ဆ်င််            

�ဝတွ�တ်ာ 

�ွမ်း်���ငစ်ာရာာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� 

• မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

�ဝတ�ွတ်ာ          

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ 

�ာသာရာပ်တ်ငွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််မုူ်းနှငှ်် လုတူုငု�် 

ပ်ါဝငမု််းတုု��ု ုအာ�ဘောပ်�  

�မှ်းင််တငန်ှုငုမ််းညာ််         

သငယ််စူာဉ်န်ှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်�ီ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း 

ဆုငုရ်ာာ သင်ဘော�ာ��်ူ 

ပ်စာစညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု ်

တတမ််းညာ။်

(�) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(�) (၁.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၂)

(ဂ) (၃.၁.၁)

(ဂ) (၃.၁.၂)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစံီ
စီာ 

သင် ်

ခွ�နု််

အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ�� ်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််� 

��ာ�

၆.၁.၂။  

သင်ယ်ူစာဉ် ်စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်�ုု 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ 

သင်ခွန်း�်စာာ 

သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု 

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင််  

အုပ််စာုငယ်�်�င် ်

စာမ်း�်သပ် ်

သငက်ြား�ာ��ခွင�် 

• တတယု်နှစှာ ်သင�်ပ်မု်း 

ပ်ုစံာလှံုာ�ုအုသု�ံ�ပ်�၍ 

သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ 

အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု  

အဘော�ာင�်ဆု�ံ            

အသု�ံခွ�နှုငုမ််းညာ််           

ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�် 

�ဝတ�ွတ်ာ          

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ          

သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာ�ံု ုပ်�ူဘောပ်ါင�် 

ဘောဆာငရွ်ာ�်ဘောရာ�ဆ�ွ 

တတမ််းညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာ၏ 

အဆင််တစာခ်ွ�ုု ုအပု်စ်ာု

အတငွ�်တငွ ်အပု်စ်ာငုယ််

��င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�

တတမ််းညာ။်

(�) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(�) (၁.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၂)

(ဂ) (၃.၁.၁)

(ဂ) (၃.၁.၂)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၂

၆.၁.၃။ မ်းူလုတန်း�် 

ဘောအာ�ဆ်င််          

�ဝတွ�တ်ာ 

�ွမ်း်���ငစ်ာရာာ 

�ာသာရာပ်အ်တွ� ်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် 

သင်ယ်ူ�ခွင�်အဘောပ်် 

�ပ်န်း်လုညာ ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်

• မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

�ဝတ�ွတ်ာ 

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အတွ� ်

�ဘုောရာာ�ပ်ြီးပ်�ီ  လုတူုငု�်

အ����ံဝငသ်ညာ်် 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််�ူခွင�် 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုမ််းညာ်် 

အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်် 

သငက်ြား�ာ��ခွင�် လုပု်င်န်း�်

ဘောဆာငရွ်ာ�်မု်း အခွန်း�်

�ဏ္ဍာ�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တမ််းညာ။် 

(�) (၁.၁)

(�) (၁.၂)

(�) (၂.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(ဂ) (၃.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(�) (၁.၁.၂)

(�) (၁.၂.၁)

(�) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၃.၁.၁)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၁

စီ�စီ�ရေးပ်ါင်�်စီာသင်ခ်ွ�နု်် ၈



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း56

အခွန််� 
သဘာဝပ်တဝ်န််���င််

ထူးုန််�သု��်လုု�� 

လုု��ရ်ေးလု�ာညာီရေးထူးွ

ရေးန်ထူးု�င်စ်ီု��

၅။ 

ဤအခွန်း�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်တတဘ်ော�မ်းာ��်ာ�ဘောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းနုှငှ်် 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု လု�ဘ်ောတွ��ဝအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင် သငယ််ူပြီးပ်ီ� အသု�ံခွ�နှုုင်မ်းညာ်

��စ်ာသညာ။် ဤအခွန်း�်၏ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ အဘောလု�ဘောပ်�မု်းသည်ာ ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုု�ုပ်�

သငယ််�ူခွင�်နှငှ်် စာီမ်းခံွ�� ်အဘော�ခွ�ပ်� သငယ််ူ�ခွင�်��စာပ််ါသညာ။် 

��န်း�်မ်းာဘောရာ�အတ�ွ ်သ�ာဝပ်တ်ဝန်း�်��င၏် အဘောရာ�ပ်ါမု်း�ု ုသတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန်း ်သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�်

လုပု်င်န်း�်�ု ု စာစီာဉ်�်�င�်ပ်မ်းည်ာ��စ်ာသညာ။် ဘော�မ်းငလု�င် (သုု�မ်းဟုတ်ု) မ်း�ီဘောလုာငမု််း��စ်ာပ်ာွ�ခွ�နု်းတ်ငွ ်

အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င််မု်း�ု ုသဏာာာန်းတ်သူရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်းတှစာဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ� 

ဗဟုု�ုပ်�သညာ်် အဘောတွ�အကြုံ��ံအာ���င်် သငယ််�ူခွင�်�ု ုဆ�လ်ု�လ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်ွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

သငခ်ွန်း�်စာာနှစှာခ်ွစုာလုု�ံသည်ာ မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင်် �ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��င်စာရာာ�ာသာရာပ်�်ုု 

�ွမ်း�်��ငစ်ာာွ သငက်ြား�ာ�နုှငုရ်ာန်း ် လုုအုပ်ဘ်ောသာအဘောကြား�ာင�်အရာာနှင််ှ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ 

�ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာမ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု�သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

• လုသူာ�မ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရှ်ာငဘ်ောရာ�အတွ� ် ပ်တဝ်န်း�်��င်၏ အဘောရာ�ပ်ါမု်း�ုု              

ရာငှ�်�ပ်တတ်မ်းညာ။် 

• သငူယ်တ်န်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင််အတန်း�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်သစာပ််င်

စာု�ုပ််��ု��ခွင�် လုပု်င်န်း�်စာမီ်းရံာာတငွ ် �ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�သင််သညာ််အခွ��မ််း�ာ��ုု 

အကြား�မ််း���င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်ဝင�်အတငွ�် သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�် လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ုု ုစာညာ�်ရိုးု�ံဘောဆာငရွ်ာ�်

တတမ််းညာ။်  

• ဘော�မ်းငလု�င်၊ မ်းု�ုရွာာ�ခွင�်၊ မ်းနု်းတ်ုငု�်မ်း�ာ�နှင််ှ မ်း�ီဘောလုာင�်ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ အနှတရာာယ် ်

(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�အတ�ွ ်သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�အရွာယ်မ််း�ာ� တာဝန်းယ််၍ူ ကြို��ုတင�်ပ်င်ဆငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုဘ်ောသာ 

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုတ်တမ််းညာ။်

• ဘော�မ်းငလု�င် (သုု�မ်းဟုတု)် မ်း�ီဘောလုာငမု််း��စ်ာပ်ာွ�ပ်ါ� အဘောရာ�ဘောပ််ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�

ဘောလု�်�င််မု်း�ု ုသရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�တတ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မှ်းန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ် 

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၅.၁။ သဘာဝပ်တဝ်န််���င်ထ်ူးုန််�သု��်လုု��              

လုု��ရ်ေးလု�ာညာီရေးထူးွရေးန်ထူးု�င်စ်ီု�� - သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� 

အရေးကြား�ာင်�်အရာာ��ာ�နိုှင်် ်သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒု

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် ‘သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုန်း�်သုမ်း�်လုုု� လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွဘောန်း�ုုငစ်ာုု�’  

အခွန်း်�မ်းှ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ် သငန််းညာ�်ဘောဗဒုတုု��ုု အဓို��ာ�၍ 

စာဉ်�်စာာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

�မ်းန်းမ််းာနှုင်ုငသံ ူနှုင်ုငသံာ�မ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရှ်ာင်ဘောရာ�အတ�်ွ ပ်တဝ်န်း�်��င၏် အဘောရာ�ပ်ါမု်းနှင််ှ 

အ�ူ�သ��င်် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ်် ဘော���င�်ဘောရာ� ရိုးဘုော�ာင််မ်းဘှောန်း၍ အနှတရာာယ်မ််း�ာ�နှငှ်် ဘော��အနှတရာာယ််

မ်း�ာ�အာ� �ုုငတ်ွယ်ဘ်ော��ရာှင�်ဘောရာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�သွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

�မ်းာာလုု�ံဆုုငရ်ာာနှှင်် ဘောဒုသနှတရာပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ုု 

တစာ�်ုုယ်ဘ်ောရာ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောရာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်စ်ာဉ်�်စာာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်အဘောလု�ဘောပ်��ာ�သညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောတွ�ကြုံ��ံရာမ်းညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်းှာ သူငယ်တ်န်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် သစာပ််င်

စာုု�ပ််��ု��ခွင�်�ုု စာီစာဉ််လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဘောန်းာ�ပ််ုုင�်သငခ်ွန်း�်စာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်ဘော�မ်းငလု�င ်(သုု�မ်းဟုတု)် မ်း�ီဘောလုာငမု််း��စာပ််ာွ�ပ်ါ� အဘောဆာ�အ်အုတံစ်ာခွမု်း ှအဘောရာ�ဘောပ်် 

ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� ဘောလု�်�င််မ်းု�ုု သဏာာာန်းတ်ူသရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ် စာီစာဉ််လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်

��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၅.၁.၁။ သဘာဝပ်တ်ဝန်�်��င် ်��န်�်�ာရေးရာ�နိုငှ််် အစီအီစီဉ်ရ်ေးရာ�ဆွမဲြခွင်�်
ဆု�င်ရ်ာာ ထူးညာ််သငွ်�်စီဉ်�်စီာ��ုအရေးပ်် မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု�သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

• လုူသာ�မ်း�ာ�၏��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောရာ�အတွ� ် ပ်တဝ်န်း်���င်၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု        

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• သူငယ်တ်န်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ်သစာပ််င်

စာုု�ပ််��ု��ခွင�် လုုပ်င်န်း�်စာီမ်းရံာာတွင ် �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�သင်သ်ညာ််အခွ��မ််း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်ဝင�်အတငွ�် သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�် လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ�ုု ုစာညာ�်ရိုးု�ံဘောဆာငရ်ာ�ွ်

တတမ််းညာ။်  

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုု�ု၊် အတန်း�်အလုု�ု၊် �ာသာရာပ်အ်လုု�ု ်သငက်ြား�ာ�ဘောသာ မ်းလူုတန်း�် 

သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်သင်ယ်မုူ်း၏ အဓုိ�အသသုညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သင်ယ်မုူ်း

ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှင််ှ သငယ််မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန််း�အဆင််မ်း�ာ�အလုု�ုသ်ငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဓိ�ု               

အသသုညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�နှင််ှ အသု�ံခွ�မု်းမ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ စီာမ်းခံွ�� ်– သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�် လုပု်င်န်း�်�ု ုစာစီာဉ်�်ခွင�်

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ စီာမ်းခံွ�� ်– သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�် လုပု်င်န်း�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ�  - ပ်ုစံာတံ��မ်းဟုတုဘ်ောသာ ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရုိုး

�ခွင�်၊ ဘော�ာမ််းတီတစာခ်ွစုာမီ်း ှလုပု်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရွာ�်မ်း�ာ� ��ည််ာဘောပ်��ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း ှသငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၁) �ု ု�တပ််ါ။

ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရီာ ဘော�ာလုပု်ဘ်ော��ာင�်ဝင�်အတငွ�် သစာပ််ငစ်ာု�ု�်ခွင�်အတ�ွ ် ဘော��ာင�်အပု်က်ြို��ီ၊ 

အ�ခွာ�ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�နှင််ှ ပ်�ူဘောပ်ါင�်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ စာမီ်းခံွ�� ်– သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�်လုပု်င်န်း�်�ု ုစာစီာဉ်�်ခွင�်လုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်

လုပု်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရွာ�်မ်း�ာ� (ဘောန်းာ�်ဆ�တ်ွ� ၁ �ု ုကြား�ည််ာပ်ါ။)

သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ စာမီ်းခံွ��် – သစာပ််ငစ်ာု�်ုပ်��ု��ခွင�်လုပု်င်န်း�်အတ�်ွ - ပ်��ု�ပ်ငမ််း�ာ�၊ သစာပ််င ်

စာုု�ပ််��ု�သညာ််ဘောန်းရာာရာှု ��င�်တူ��ခွင�်အတွ� ် �ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ဘော�ာမ််းတီမ်းှ သတ်မ်းှတ ်

�ာ�ဘောသာ ရာင�်�မ်းစ်ာမ်း�ာ�။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

သယာဝပ်တဝ်န်�်��င် ် ��န်�်�ာရေးရာ�နိုှင်် ် အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ ထူးညာ််သွင်�်စီဉ်�်စီာ��ု 

အရေးပ််သ�ံ�သပ်မ်ြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုုဘောအာ�ပ််ါအတုုင်��ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်တစာခ်ွုဘောမ်း�၍ စာတငပ််ါ။

• သငသ်ညာ ် ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရှ်ာင်ပြီးပ်�ီ လုဘူောန်းမု်း�ဝအရာညာအ်ဘောသ�ွ�ု ု ဆ�လ်ု� ်

�နု်း�်သမု်း�်�ာ�နှုငု�်ုု�အတ�ွ ်သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��င�်ု ုဂရိုးစုာု�ုတ်�အ်ဘောန်းန်း�် တစာခ်ွခုွု 

လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းပ်ါသလုာ�။

• လုပု်ဘ်ောန်းပ်ါတယ်ဆ်ုလုု်င ်အခွအုခွ�နု်းအ်� ု�ယ်လ်ုုလုုပု်ဘ်ောဆာင်မု်းဘောတ ွလုပု်�်ာ�သလု�။ 

ဘော���ဇ�ူ�ပ်�ပြီးပ်�ီ မ်း်ဘောဝဘောပ်�ပ်ါဦး�။

မ်းလုပု်�်�ူဆုလုု်င် ပ်တဝ်န်း�်��င်အတ�ွ ် အဘောရာ�ယ်လူုပု်ဘ်ောဆာင�်ုု� စာစီာဉ်ဘ်ောန်းပ်ါ

သလုာ�။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏အသုအ�မ်းငမ််း�ာ�နှှင် ်အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း်

ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တု�ံ�ပ်န်း်ဘော��ဆုုခွ��မ််း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာ

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှင််ှ ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ သရုာှပုြီးပ်�ီအသပု်ညာာအရာ ခြုံခွ�ံငုဘံောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း�ုု 

စာတငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ 

၃။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။

• ဘောတ�ွ - မ်းမု်းတုုု�၏ တစာ�်ုယု်ဘ်ောရာ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရှ်ာငဘ်ောရာ�အတ�ွ ်ပ်တဝ်န်း�်��င၏်အဘောရာ�

ပ်ါမု်း�ု ုဘောတ�ွပ်ါ။

• တွ� - အန်း�ီဆု�ံလု ူ(သုု�မ်းဟုတု)် လုမူ်း�ာ� (အတန်း�်ရာှ ုဘော��ာင�်သာ� အဘောရာအတွ� ်   

မ်းဂဏာန်း�် ��စ်ာပ်ါ�) နှင််ှ တွ�ပ်ါ။

• မ်း်ဘောဝ - မ်းမု်းတုုု�၏ တစာ�်ုယု်ဘ်ောရာ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရှ်ာငဘ်ောရာ�အတွ� ် ဘော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ 

ပ်တဝ်န်း�်��င်၏ အဘောရာ�ပ်ါမု်းအဘောပ်် ၎င�်တုု�၏ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ���်ု ုမ်း်ဘောဝကြား�

ပ်ါဘောစာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ပ်တဝ်န်း�်��င်ဆုငုရ်ာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ုဘောအာ�ပ််ါရုိုးဘော�ာင််မ်း�ာ�မှ်း 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�နှုုငသ်ညာ ်-

• စာန်းစာ်တစာခ်ွုမ်းှရိုးုဘော�ာင်အ်�မ်းင ် (လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၊ စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�နှှင်် ပ်တဝ်န်း်���င)်  

နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ်

• သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�၏ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�နှှင် ်

သ�်ဘောရာာ�မ််းုမ်း�ာ�

ဥပ်မ်းာအာ���င် ် သစာ်ဘောတာ�ပ်�န်း်�တီ�မ်းု၏ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်နှှင်် ဆုု����ု�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�

နှုုငသ်ညာ။်

၄။ မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ မ်းညာသ်ညာ််လုုပ်င်န်း်��ုု အကြုံ��ံပ်�နှုုင်

ပ်ါသန်းညာ�် ဟုု ဘော��ာင�်သာ�အာ�ဘောမ်း�ပ်ါ။

��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ တု�ံ�ပ်န်း်ဘော��ဆုုမ်းု - အကြုံ�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် ��စ်ာနှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းု

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ���မ်း ှတစာခ်ွမု်းှာ သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင်� လုပု်င်န်း�်��စာသ်ညာ။် ယ်ခွစုာာသငခ်ွ�နု်း်

အတွင�် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု မ်းုတဆ်�ရ်ာန်း် ဤအခွ���်ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

၅။ ဤသင်ခွန်း�်စာာအတွ� ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု တင�်ပ်ပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ စီီ�ခံွ�� ်– သစီပ််င်စ်ီု��ပ််��ု�မြခွင်�် လု�ပ်င််န်�်�ု� စီီစီဉ်မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ရာညာရ်ာယွ််ခွ��မ််းှာ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်ဘော��ာင�်ဝင�်အတငွ�်တငွ ်

သူငယ်တ်န်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း်�မ်း�ာ�အတွ� ်သစာ်ပ်ငစ်ာုု�ပ််��ု��ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ အစာီအစာဉ််မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်လုမ်း�်ညွှှန်း်၊ 

လုုပ်င်န်း်�ဘောပ်�စာာရာွ�သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၁) တွင ်ရာှုပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၁။ မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် အဝံငခ်ွငွ�်���စာဘ်ောသာ သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�် 

အစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်လုပု်င်န်း်��ု ု�ပ်�လုပု်က်ြား�မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် အတန်း်��ု ုအဘောလု�ဘောပ်� 

ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင်� ရာှင�်�ပ်ပ်ါ -

• အတန်း�်ဘောခွါင�်ဘောဆာင်နှစှာဦ်း�အ��စ်ာ ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�နှငှ်် ဘော��ာင�်သတူစာဦ်း��ုု 

အတန်း�်� အမ်းည်ာစာာရာင�်တင်သငွ�် (ဘောရွာ�ခွ�ယ်)် ရာမ်းည်ာ ��စ်ာသညာ။်

• ဘောခွါင�်ဘောဆာင်မ်း�ာ�သည်ာ သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�်လုပု်င်န်း�်အစာအီစာဉ်�်ု ု စာညာ�်ရိုးု�ံ

ဘောဆာငရွ်ာ�်ဘောပ်��ခွင�်နှငှ်် သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု�ပ်ွ��ု ု�ညူာပီ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်��ခွင�်၊ အ����တ်�ခွင�်

အတ�ွ ်တာဝန်းယ်် ူရာမ်းည်ာ��စ်ာပ်ါသညာ။်

• အတန်း�်သည်ာ သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�်လုပု်င်န်း�်တငွ ် ဘောဆာငရွ်ာ�်ရာန်း ် သ�ီ�ခွာ�အခွန်း�်

�ဏ္ဍာမ်း�ာ� ပ်ါရာှသုည််ာ ဘော�ာမ််းတမီ်း�ာ��ု ု�ွ��စာညာ�်ကြား�ရာမ်းည်ာ��စ်ာသညာ။်

• ဘော�ာမ််းတီတစာခ်ွစုာတီငွ ် ညုှာနုှင�်ဘောရာ�ဘော�ာမ််းတဝီင ် နှစှာဦ်း���စ်ာသညာ်် အမ်း��ု�သမ်း�ီ

ဘော��ာင�်သ ူတစာဦ်း�နှငှ်် အမ်း��ု�သာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�တုု� ပ်ါ၀ငမ််းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ အ�ခွာ�

အ�ွ��ဝင် အန်းညာ�်ငယ်လ်ုညာ�် ပ်ါဝင်မ်းညာ�်�စ်ာသညာ။်

၃။ (ဘော�ာမ််းတီမ်း�ာ�မ်း�ွ��မ်းီ) အတန်း်��ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�အာ� 

လုုပ်င်န်း်�၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ခွ�မ်းှတရ်ာန်း်နှှင်် လုုုအပ်သ်ညာ််လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်အတန်း်�နှှင််အတူ လုုပ််ဘောဆာငက်ြား�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၄။ ဘော�ာမ််းတမီ်း�ာ��ု ုခွွ��ခွာ�သတမ််းတှရ်ာာတငွ ်အတန်း�်�ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။ အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ 

ဘော�ာမ််းတီမ်း�ာ�မ်းှာ - 

• စာု�ုပ််��ု�မ်းညာ််ဘောန်းရာာဘော�မ်းပ်ုနံှငှ်် �ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဘော�ာမ််းတ ီ- သစာပ််ငမ််း�ာ�စာု�ုမ််းညာ််ဘော�မ်းပ်ု၏ံ 

အ�ပ်င်အဆငအ်တ�ွ ် တာဝန်းရ်ာှသုညာ။် ဘော�မ်း��င�်တ�ူရာန်း ် စာ�ပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�နှင််ှ 

�ရုာယု်ာမ်း�ာ� အပ်ါအဝင် သစာပ််ငတ်စာပ််ငန်ှငှ််တစာပ််ငအ်ကြား�ာ� အ�ာွအဘောဝ�နှင််ှ 

အစာအီစာဉ်၊် စာု�ုပ််��ု�မ်းည််ာ ဘောန်းရာာ�ု ု�ပ်င်ဆငရ်ာန်း�်�စ်ာသညာ။်

• ပ်��ု�ပ်ငဘ်ော�ာမ််းတ ီ- စာု�ုပ််��ု�မ်းည််ာ ပ်��ု�ပ်င်အမ်း��ု�အစာာ�၊ အဘောရာအတွ�န်ှငှ်် မ်းည်ာသညာ်် 

ဘောန်းရာာတငွ ်ရာယူ်ရာမ်းည်ာ�ု ုဆု�ံ��တ်ရာန်း ်တာဝန်းရ်ာှသုညာ။် 

• ညုှာနုှင�်ဘောရာ�ဘော�ာမ််းတ ီ – ဘော��ာင�်အပု်က်ြို��ီ၊ မ်း�ုမ်း�ာ�နှင််ှ ရာပ်ရွ်ာာဘော�ာင်စာတီုု�နှငှ်် 

ညုှာနုှင�် ဘောဆာငရွ်ာ�်�ာ လုုအုပ်ပ််ါ� ခွငွ််�ပ်�ခွ��်နှငှ်် စာာရွာ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�ရာယူ်ရာန်း ်

တာဝန်းရ်ာှသုညာ။် (လု�်ဘောတ�ွ�ဝလုပု်င်န်း�်စာဉ်အ်တုငု�်)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• လုပု်င်န်း�်ဘော�ာမ််းတ ီ – အ��ွ�ဝင်မ်း�ာ�သည်ာ မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင်် ဘော��ာင�်သာ�၊ 

ဘော��ာင�်သမူ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏မ်း�ုမ်း�ာ� အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်းပှ်ါဝငမ််းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

��င်် �ွ��စာညာ�်�ာ�သည်ာ။

	- မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�၊ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ�အ��စာ ် သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင်

မ်းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်��ု�ပ်ငမ််း�ာ��ုု စာုု�ပ််��ု�ရာန်း ်တာဝန်း်ရာှုသညာ။်

	- မ်းု�မ်း�ာ�အ��စာသ်ရိုးုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းူလုတန်း်�

ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�၊ ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ�အာ� ပ်��ု�ပ်င်မ်း�ာ��ုု စာုု�ပ််��ု�

ရာာတွင ်�ူညာီဘောဆာငရ်ာွ� ်ဘောပ်�ရာန်း ်တာဝန်း်ရာှုသညာ။်

• အပ်င�်ပ်�စာဘုောစာာင််ဘောရာာှ�ဘ်ောရာ�ဘော�ာမ််းတီ – ပ်ုမံ်းနှ်းဘ်ောရာဘောလုာင�်�ခွင�်၊ ဘောပ်ါင�်သတ�်ခွင�်

နှငှ်် စာု�ုပ််��ု�ပြီးပ်�ီဘောန်းာ� ်စာု�ု�်ာ�ဘောသာပ်��ု�ပ်ငမ််း�ာ��ု ု�ာ�ယွ်ရ်ာန်း ်တာဝန်းရ်ာှသုညာ။် 

၅။ ဘော�ာမ််းတီအ�ွ��ဝငမ််း�ာ�တာဝန်း်�ုု မ်း�နှု�၍်ဘောရာွ�ခွ�ယ်က်ြား�ရာန်း ် ဘော�ာမ််းတီအသီ�သီ��ုု     

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ (သုု�မ်းဟုုတ ် အ�ခွာ�သင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာန်းညာ်�လုမ်း�်��င် ် အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�အာ� 

တာဝန်းခ်ွွ�ဘောဝဘောပ်�ရာန်း)်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��တ်စာခ်ွုမ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်���စာသ်ညာ ်-

• ဘောခွါင�်ဘောဆာင် (၂) ဦး�နှင််ှ အ��ွ�ဝင် (၃) ဦး�� ညုှာနုှင�်ဘောရာ�ဘော�ာမ််းတ�ီု ု�ွ��စာညာ�်မ်းည်ာ 

��စာသ်ညာ။်

• ဘောခွါင�်ဘောဆာင ် (၂) ဦး�နှှင်် အ�ွ��ဝင ် (၃) ဦး�သညာ ် စာုု�ပ််��ု�မ်းညာ်ဘ်ောန်းရာာဘော�မ်းပ်ုနံှှင်် 

�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ� ဘော�ာမ််းတီ�ုု �ွ��စာညာ�်မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

• ဘောခွါင�်ဘောဆာင ်(၂) ဦး�နှှင်် အ�ွ��ဝင ်(၃) ဦး�� ပ်��ု�ပ်ငဘ်ော�ာမ််းတီ�ုု �ွ��စာညာ�်မ်းညာ်

��စာသ်ညာ။်

• လုုပ်င်န်း်�ဘော�ာမ််းတီတွင ် ဘောခွါင�်ဘောဆာင ် (၂) ဦး�နှှင်် (n) အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�ပ်ါဝငမ််းညာ ်

��စာသ်ညာ။်

 - အမ်း��ု�သာ�ဘောခွါင�်ဘောဆာငသ်ညာ ် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�

သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငမ််း�ာ��ုု ဦး�ဘောဆာငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်

 - အမ်း��ု�သမ်းီ�ဘောခွါင�်ဘောဆာငသ်ညာ ်မ်းု�အ��စာသ်ရိုးုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ဦး�ဘောဆာငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၆။ ဘော��ာင�်သာ�/သူမ်း�ာ�အာ� သစာ်ပ်ငစ်ာုု�ပ််��ု��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း်�အတွ� ်အစာီအစာဉ်် 

�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ဘော�ာမ််းတီခွွ�မ်း�ာ�တွင ် ဘောတွ�ဆုကံြား�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�အာ� ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။ 

ဘော�ာမ််းတီ တစာခ်ွုစာီသညာ ် ၎င်�တုု�ဘော��ပ်ွန်းစ်ာွာလုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် အခွန်း်��ဏ္ဍာတာဝန်း်

မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�် ခွ�မ်းှတ်ကြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၇။ သစာ်ပ်ငစ်ာုု�ပ််��ု��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်�ုုစာီစာဉ််�ခွင�် လုုပ်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရာွ��်ုု အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်

ဘော�ာမ််းတမီ်း�ာ�အာ� ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ (ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ၁ �ုု 

ကြား�ညာ််ပ်ါ။)

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သစာပ််ငစ်ာုု�ပ််��ု��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်�ုုစာီစာဉ််�ခွင�် လုုပ်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရာွ� ်(ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� - ၁) သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု သ�ဘ်ောသ��စာသ်ညာ။်

ဘော�ာမ််းတီမ်း�ာ�၏ တုု�တ�မ််းု�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� သစာ်ပ်ငစ်ာုု�ပ််ွ��ုု စာီစာဉ််ရာာတွင ် 

�ူညာီရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ လုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုမ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ရာမ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်

တစာစ်ာုတံစာရ်ာာ မ်းရာှင�်လုင�်ပ်ါ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာအရေးမြ���ာ�

ဆရာာ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု စာစာဘ်ောဆ�မ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ ်-

 အတန်း်�� ခွန်း််အပ်/်ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ ဘောခွါင�်ဘောဆာငန်ှှစာဦ်း� – အမ်း��ု�သမ်းီ�တစာဦ်း�နှှင်် 

အမ်း��ု�သာ�တစာဦ်း�

 သစာ်ပ်ငစ်ာုု�ပ််��ု��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်ဆုုငရ်ာာ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

 ဘော�ာမ််းတမီ်း�ာ�နှငှ်် ဘော�ာမ််းတတီစာခ်ွစုာရီာှ ုဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�နှငှ်် အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�အာ� တာဝန်း် 

ဘောပ်�အပ်�်ခွင�်

• စာု�ုပ််��ု�မ်းည််ာဘောန်းရာာဘော�မ်းပ်ုနံှငှ်် �ပ်င်ဆငဘ်ောရာ� ဘော�ာမ််းတီ

• ပ်��ု�ပ်င်ဘော�ာမ််းတီ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• ညုှာနုှင�်ဘောရာ�ဘော�ာမ််းတီ

• လုပု်င်န်း�်လုပု်ဘ်ော�ာမ််းတီ

 ဘော�ာမ််းတမီ်း�ာ�မှ်း ခွ�မ်းတှ�်ာ�ဘောသာ လုပု်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ��ု ုဘော��ပွ်န်းဘ်ောစာရာန်း်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံတွင ် ဘော�ာမ််းတီဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ� (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�) သညာ ် လုာမ်းညာ််

အစာညာ�်အဘောဝ�အတွ� ် ၎င�်တုု�ဘော�ာမ််းတီ၏ အစာီအစာဉ််�ုု ခြုံခွ�ံငုသံုံ�သပ် ် တင�်ပ်ရာပ်ါမ်းညာ။်  

ဆရာာ� ဘော�ာမ််းတီမ်း�ာ�၏ အစာီအစာဉ််မ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာငဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ဘောန်းာ�အ်စာညာ်�အဘောဝ�တွင ်

အတန်း်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သစာပ််ငစ်ာု�ုရ်ာာဘောန်းရာာ၌ ဘောတွ�ဆုကံြား�မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောကြား��ငာခွ���်�င်် 

အတန်း�်အစာညာ�်အဘောဝ��ုု အဆု�ံသတပ််ါမ်းညာ။်

မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် သစာပ််ငစ်ာုု�ပ််��ု��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်သညာ ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာ ီဘော�ာလုပု်ဘ်ော��ာင�်ဝင�်အတငွ�် လု�ဘ်ောတွ��ဝအဘောန်းအ�ာ���င်် သရိုးပု်ဘ်ောဆာင်

သငယ််ူ�ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

သဘာဝပ်တဝ်န််���င် ် ��န်�်�ာရေးရာ�နိုှင်် ် အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွဲမြခွင််�ဆု�င်ရ်ာာ ထူးညာ််သွင်�်စီဉ်�်စီာ��ု 

အရေးပ််သ�ံ�သပ်မ်ြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုုဘောအာ�ပ််ါအတုုင်��ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရေးန်ရာာ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်ဘ်ော��ာင�်ဝင�်အတွင�်သစာပ််ငစ်ာုု�မ််းညာ််ဘောန်းရာာ

၁။ သစာ်ပ်ငစ်ာုု�ပ််��ု��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း်�စာီမ်းခံွ�� ် (သဏာာာန်းတ်ူသရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်န်းညာ�်) 

�ုု (၁၀) မ်းုန်းစာမ််းှ (၁၅) မ်းုန်းစာက်ြား�ာ �ပ်ငဆ်ငခ်ွွင််�ပ်�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်ဧညာ်သ်ညာမ််း�ာ�အာ� (ရာှုလု်င)် ကြို�ု�ဆုုပ်ါ။

၃။ အတန်း�်အတွ� ်စာီမ်းခံွ��၏် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု �ပ်ဘ်ောလုာင�်ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၄။ သစ်ာပ်ငစ်ာု�်ုပ်��ု��ခွင�်လုပု်င်န်း�်အာ� ၎င�်တုု��ပ်င်ဆင�်ာ�ဘောသာ အစာအီစာဉ်�်ု ုတာဝန်းယ််ူ 

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းညာ််သူမ်း�ာ���စာသ်ညာ်် အတန်း်�ဘောခွါင်�ဘောဆာင် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ံ

လုှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောပ်�အပ်ပ််ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ စီီ�ခံွ�� ်– သစီပ််င်စ်ီု��ပ််��ု�မြခွင်�် လု�ပ်င််န်�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငမ််းလုုပု်င်န်း်�၏ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်ဘော��ာင�်ဝင�်အတငွ�် သစာပ််င ်

စာုု�ပ််��ု��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်�ုု တစာတ်န်း်�လုု�ံလုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာန်းအ်တွ� ် စာီစာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာန်း ် 

��စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

ဤသညာမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�ဦး�ဘောဆာငဘ်ောသာ လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ု�စာပ်ြီးပ်�ီ သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�်ပ်�ွ�ုု 

သဏာာာန်းတ်သူရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��စ်ာပ်ါသညာ။်

သစာပ််ငစ်ာု�ုသ်မူ်း�ာ�မ်းာှ မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�/သဘူောလု�မ်း�ာ�အ��စ်ာ သရိုးပု်ဘ်ောဆာငသ်မူ်း�ာ� 

(ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�)အာ� �ညူာဘီောဆာငရွ်ာ�်ဘောပ်�ရာမ်းညာ်် မ်း�ုမ်း�ာ�အ��စာ ်သရိုးပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်် 

ဘော�ာမ််းတီဝငမ််း�ာ� (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�) ပ်ါဝင်သရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�ကြား��ခွင�်��စ်ာသညာ။်

အတန်း�်ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�သညာ ်ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်ဧညာ််သညာဘ်ောဟုာဘော�ပ်ာသမူ်း�ာ�

နှငှ်် ဧညာ််သညာမ််း�ာ��ု ု �တုက်ြား�ာ�နုှငုပ်ြီးပ်�ီ အစာအီစာဉ်တ်ငွ ် တုဘုောတာင�်ဘောသာဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်�ွ�ုု 

�ညာ််သငွ�်နှုငုသ်ညာ။်

စာု�ုပ််��ု�မ်းညာ််ဘောန်းရာာဘော�မ်းပ်ုနံှင််ှ �ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဘော�ာမ််းတသီညာ ်ဘော�မ်း��င�်မ်း�ာ��ုကုြို��ုတင�်ပ်ငဆ်င ်

�ာ�သင််သညာ။်

၁။ အတန်း�်ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�သညာ ်ပ်ွ�၏ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��န်ှငှ်် ဦး�တည်ာခွ��မ််း�ာ��ု ုမ်းတုဆ်�ရ်ာန်း ်

တုဘုောတာင�်ဘောသာအစီာအစာဉ်�်ု ုတင�်ပ်ပြီးပ်�ီ သစ်ာပ်ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�်ဆုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ��ုု 

စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၂။ မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် သငယ််သူမူ်း�ာ� (သရိုးပု်ဘ်ောဆာငသ်ဘူော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�) မ်း�ာ�သညာ ်

ပ်��ု�ပ်ငဘ်ော�ာမ််းတီ�မံ်းှ ၎င�်တုု�၏ ပ်��ု�ပ်ငမ််း�ာ��ုု စာုဘောဆာင�်ပ်ါမ်းညာ။်

၃။ ညာှုနှုင�်ဘောရာ�ဘော�ာမ််းတီသညာ ်အစာီအစာဉ််�ုု ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�စာွာလုညာ်ပ်တဘ်ောစာပြီးပ်ီ� ပ်ါဝငသ်ူမ်း�ာ� 

လုုပ်င်န်း်�တွင ် ဘော���င�်စာွာပ်ါဝငန်ှုုင်ဘောစာရာန်းလ်ုညာ�် ဘောသခွ�ာဘောအာငဘ်ောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ ်

��စာပ််ါသညာ။်

၄။ အပ်င�်ပ်�စာဘုောစာာင််ဘောရာာှ�ဘ်ောရာ�ဘော�ာမ််းတသီညာ ်ပ်��ု�ပ်ငမ််း�ာ��ု ုဘောရာဘောလုာင�်ပြီးပ်�ီ ပ်��ု�ပ်ငမ််း�ာ��ုု 

�ာ�ွယ်ရ်ာန်း်အတွ� ်ခြုံခွစံာညာ�်ရိုးုု�မ်း�ာ� ဘောဆာ�ဘ်ောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

ညုှာနုှင�်ဘောရာ�ဘော�ာမ််းတီသညာ ်ပ်ုစုာတာမ်း�ာ�နှင််ှ လု��်မ်း�်ဘောကြား�ာ�်ငာမ်း�ာ�မှ်းတစာဆ်င်် သစာပ််င ်

စာု�ုပ််��ု��ခွင�်ဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာဘောပ်�ဘောရာ�အတွ� ် ၎င�်တုု�၏ တာဝန်းမ််း�ာ��ု ု တု�ုခွ���

ဘောဆာငရွ်ာ�်နှုငုသ်ညာ�်ု ု သတ�ုပ်�ပ်ါ။ အတန်း�်၏ အ�ခွာ�အ��ွ�ဝင်မ်း�ာ�သည်ာ ဤတု�ုခွ��� 

သငယ််မုူ်း လုပု်င်န်း�်တငွ ်�ညူာဘီောပ်�နှုငုပ််ါသညာ။်

အပ်င�်ပ်�စာဘုောစာာင််ဘောရာာှ�ဘ်ောရာ�ဘော�ာမ််းတသီညာ ် ပ်��ု�ပ်င်ကြို��ီ�ာွ�မု်း�ု ု ပ်ုမံ်းနှ်းစ်ာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်�ီ         

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း၊် ၎င�်တုု�၏တာဝန်းမ််း�ာ��ု ုတု�ုခွ���ဘောဆာင်ရွာ�်ရာန်းလ်ုညာ�် တု�်ုတနွ်း�်

အပ်ပ််ါသညာ။် ပ်��ု�ပ်င၏်ပ်တဝ်န်း�်��င�်ု ုပ်ုမံ်းနှ်းဘ်ောရာဘောလုာင�်ရာန်းန်ှငှ်် ဘောပ်ါင�်သငရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောပ်မ်းညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ပ်ုစံာတံ��မ်းဟုုတဘ်ောသာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်�ုု�ပ်�လုုပ်ပ်ြီးပ်ီ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ပ်ါ -

• သစာ်ပ်ငစ်ာုု�ပ််��ု��ခွင�်လုုပ်င်န်း�် �ွ��စာညာ�်ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ုအံာ�လုု�ံ

• ဘော�ာမ််းတီတစာခ်ွုစာီမ်းှ ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ�

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ခွ�ဉ််��ပ်မ််းု၏ သင်ဘ်ောလု�ာမ််းု

• အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှရာရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံ

အတန်း�်ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�အတန်း်�၏လုုပ်င်န်း�်�ုု အ����တရ်ာန်း် သတုဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ခွ��အ်����တ�်ခွင�် အစာီရာငခ်ွံစာာမ်းုတတး�ုု တင�်ပ်ပ်ါဘောစာ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ���ာ�

မ်းညာသ်ညာ်် လုပု်င်န်း�်မ်း� ု���ုမု်းဆု ုလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဂရိုးတုစာု�ု ်စာစီာဉ်မု််းနှငှ်် �ွ��စာညာ�်မု်း လုုအုပ်သ်ညာ။် 

�ုု�ဘောကြား�ာင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ အတန်း�်လုပု်င်န်း�်ဘောအာင�်မ်းငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ဘောပ်�အပ်ဘ်ောသာ 

တာဝန်းမ််း�ာ��ုု ဘော��ပ်ွန်းစ်ာွာ�မ်း�်ဘောဆာငန်ှုုင်ဘောစာရာန်း ်ဘောမ်း်ာလ်ုင််ပ်ါသညာ။်

ဤလုပု်င်န်း�်၏ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ဝတ�ွတ်ာ 

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာမ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ��ခွင�်အတွ� ် �ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း်၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လု�ဘ်ောတွ�အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�ဘောပ်�ရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာ�ဝ်ုုင�်ကြို�ီ�တစာခ်ွုတွင ် စာုစာညာ�်ပ်ါ။ ဘော�ာမ််းတီ

တစာခ်ွုစာီသညာ ် (၁) မ်းနု်းစာအ်တငွ�် ၎င�်တုု�၏ အဘောတ�ွအကြုံ��ံနှငှ်် �င�်မ်းင်ယ်ဆူခွ���်ု ု မ်း်ဘောဝ 

ဘောပ်�ပ်ါမ်းညာ ်-

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် သငယ််ူသူ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငမ််း�ာ�

• မ်းု�အ��စာသ်ရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

• ညာှုနှုင�်ဘောရာ�ဘော�ာမ််းတီ

• ပ်��ု�ပ်ငဘ်ော�ာမ််းတီ

• စာုု�ပ််��ု�မ်းညာ်ဘ်ောန်းရာာဘော�မ်းပ်ုနံှှင်် �ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဘော�ာမ််းတီ

• အတန်း�်ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�

၅.၁.၂။ အနိုတရာာယ�်�ာ�နိုှင်် ်ရေးဘ�အနိုတရာာယ�်�ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု�သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင််ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

• ဘော�မ်းငလု�င၊် မ်းုု�ရာွာ�ခွင�်၊ မ်းုန်း်တုုင်�မ်း�ာ�နှှင် ် မ်းီ�ဘောလုာင�်ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ အနှတရာာယ် ်

(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�အတ�ွ ်သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ� အရာွယ်မ််း�ာ� တာဝန်း်ယ်ူ၍ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောသာ 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘော�မ်းငလု�င ်(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းီ�ဘောလုာငမ််းု��စာပ််ွာ�ပ်ါ� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ် ်အဘောရာ�ဘောပ်် 

ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� ဘောလု�်�င််မ်းု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုုု�၊် အတန်း်�အလုုု�၊် �ာသာရာပ်အ်လုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ                 

မ်းူလုတန်း�် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� သငယ််ူမ်းု၏ အဓို�အသုသညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ 

သငယ််ူမ်းု ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု�သ်ငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓို� 

အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�်လုုပ်င်န်း�် - အဘောရာ�ဘောပ််ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င်မ််းု 

အစာီအစာဉ်် �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ သဏာာာန်းတ်ူသရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င််မ်းု

စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ်�ုန်ညာ�်လု��်��ာ� - ပ်ုစံာတံ��မ်းဟုတုဘ်ောသာကြား�ည််ာရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊

ဘော�ာမ််းတီတစာခ်ွုစာီမ်းှ လုုပ်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရာွ�မ််း�ာ� ��ညာ်ဘ်ောပ်��ခွင�်

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

သငခ်ွန်း�်စာာ (၅.၁.၂) �ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ်�တ်ပ်ါ။

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်ဘ်ော��ာင�်ဝင�်အတငွ�် သစာပ််ငစ်ာု�ု�်ခွင�်အတ�ွ ်ဘော��ာင်�အပု်က်ြို�ီ�နှငှ်် 

အ�ခွာ�ဝန်း�်မ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်ညာှုနှုင်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောလု�်�င််ဘောရာ� အစာအီစာဉ်�်ပ်�လုပု်�်ခွင�် လုပု်င်န်း�်ဘောပ်� 

စာာရာွ� ်(ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ၂ �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘော�ာမ််းတီတစာခ်ွုစာီ� ကြို�ု�တငသ်တမ််းှတ်�ာ�သညာ် ် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

အနိုတရာာယ�်�ာ�နိုှင်် ်ရေးဘ�အနိုတရာာယ�်�ာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုုဘောအာ�ပ််ါအတုုင်��ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုမ်း�ာ�အလုုု�်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုုအဘော�ခွခွ၍ံ စာဉ်�်စာာ� 

ဘောတွ�ဘောတာပြီးပ်ီ� �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ဆ်င�်ခွငရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ဤဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုု ဘောမ်း�ပ်ါ။ ငလု�င ်

လုုပ်�်ခွင�်၊ ဘောရာကြို�ီ��ခွင�်၊ ဆုုင်�လုုန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းီ�ဘော��အနှတရာာယ်�်ုု ကြုံ��ံ�ူ�ပ်ါ

သလုာ�။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ််အဘော�ခွခွ၍ံ အပု်စ်ာမု်း�ာ���ွ�ပ်ါဘောစာ။

• ဤအနှတရာာယ်မ််း�ာ��ုု တစာက်ြို�ုမ်း်မ်း် မ်းကြုံ��ံ�ူ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

• ငလု�ငလ်ုုပ်မ််းု�ုု ကြုံ��ံ�ူ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�

• ဘောရာကြို�ီ��ခွင�်/ဆုုင�်လုုန်း�်�ုု ကြုံ��ံဘောတွ�ခွ�ရ်ာဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�

• မ်းီ�ဘောလုာငမ််းု�ုု ကြုံ��ံဘောတွ�ခွ�ရ်ာဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

ဤအနှတရာာယ်မ််း�ာ���မ်း ှနှစှာခ်ွ ု(သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာခ်ွ�ု�ပ််ုဘုောသာ အနှတရာာယ်မ််း�ာ��ု ုကြုံ��ံဘောတွ�

��ူဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�အတ�်ွ အ��ွ�ဝငအ်ဘောရာအတ�်ွန်းညာ�်ဘောသာ အ��ွ���သုု� ဝင်ကြား�ပ်ါဘောစာ။

အနှတရာာယ်တ်စာ်စာုံတစာရ်ာာမ်းကြုံ��ံ�ူ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အ�ခွာ�အုပ်စ်ာုသု�ံစာုအတွင�် 

�ပ်န်းလ်ုညာ�်�န်း််ဘောဝပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏တာဝန်းမ််းှာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်း ုအဆငဘ်ော�ပ်ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�ဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ကြား�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

အနှတရာာယ်မ််း�ာ�သညာ ်အသ�ဆ်ု�ံရိုးုံ�မ်းမု်း�ာ���စာဘ်ောစာနှုငုဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် အဆုပု်ါအဘောတ�ွအကြုံ��ံ

မ်း�ာ�သညာ ်စာတု�်ခုွု�ုဒ်ုဏာရ်ာာရာှနုှုငုပ်ြီးပ်�ီ �လုုယွ်ရ်ာလှုယွ်န်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် �ညူာပီ်ံ်ပ်ု�ုမ်းညာ််သမူ်း�ာ�� 

န်းာ�လုညာ�်ာ�သင်သ်ညာ။် �ုုယ်ခ်ွ�င�်စာာစာုတ�်�င် ်�ူညာီပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်သတုဘောပ်�ရာမ်းညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ မ်းမု်းတုုု�၏အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ��ု ု မ်း်ဘောဝရာန်းအ်ဆငမ််းဘော�ပ်ပ်ါ�  

မ်း်ဘောဝ�ခွင�်�ု ုဘော��ာသ်ွာ�ခွငွ််ရာှဘုောကြား�ာင�်၊ မ်း��စာမ််းဘောန်း�ပ်�လုပု်ရ်ာမ်းညာ်် တာဝန်းမ််းဟုတုဘ်ောကြား�ာင�် 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

၃။ သငပ််နု်း�်ဘောပ််တငွ ်ဆရာာ� ဘောရာ��ာ�ဘောသာ လုမ်း�်ညှွှန်းအ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ််မ်း်ဘောဝကြား�

ပ်ါဘောစာ။

• ဘော��အနှတရာာယ် ် - ၎င�်သညာ ် သ�ာဝအနှတရာာယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် ��စာဘ်ောပ််လုာပ်ါသလုာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် လုူမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် ��စာလ်ုာဘောသာအနှတရာာယ်ဘ်ောကြား�ာင်် ��စာဘ်ောပ််လုာပ်ါ

သလုာ�။ 

• ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� - သ�ာဝဘော��အနှတရာာယ်အ်ပြီးပ်ီ�တငွ ်မ်းညာသ်ညာ််အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� 

��စာလ်ုာသန်းညာ�်။

• �ပ်န်းလ်ုညာ�်ူဘော�ာငဘ်ောရာ� - ဘော��အနှတရာာယ်ရ်ာှုဘောန်းသညာ််ကြား�ာ�မ်းှ သငမ််းညာသ်ုု� ရာှငသ်န်း်

ခွ�သ်န်းညာ�်။

• သငခ်ွန်း�်စာာ – ဘော��အနှတရာာယ်မ််း ှမ်းညာသ်ညာ််သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုသငယ််ရူာရာှခုွ�သ်န်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၄။ �ညူာပီ်ံ်ပ်ု�ုသမူ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�အ�ွ��၏ အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ��ု ု တစာတ်န်း�်လုု�ံနှငှ်် မ်း်ဘောဝ 

ဘောပ်�ရာန်း ်တာဝန်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘောခွါင�်စာဉ်ဘ်ောလု�ခွုအ�ပ်င ် အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ��မံ်းှ သငယ််ူခွ�ဘ်ောသာ 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�နှှင််အတူ ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုင�်ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်

တင�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

၅။ စာာသငခ်ွ�နု်း ်နှစှာခ်ွ�နု်းသ်ငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာအတ�်ွ သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုမ်းတုဆ်� ်

ဘောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�်လု�ပ်င််န်�် - အရေးရာ�ရေးပ်် ရေးရာ့�ရေးမြပ်ာင်�်ရေးရာ�

ရေးလု�်�င်််�ု အစီီအစီဉ် ်မြပ်�လု�ပ်မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��်မ်းာှ ငလု�ငန်ှငှ်် မ်း�ီဘော��အနှတရာာယ်�်�သ်ုု�ဘောသာ အနှတရာာယ်မ််း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�အတ�်ွ သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုဘ်ောသာ ကြို��ုတင�်ပ်ငဆ်င�်ာ�နှုငုသ်ညာ်် လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်တုသ်ရုာှနုှုငုဘ်ောစာရာန်း် 

အတန်း�်တစာတ်န်း်�လုု�ံအတွ� ် အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င််မ်းု�ုု စာီစာဉ်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောလု�်�င််ဘောရာ��ု ု�ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ စာာသငခ်ွန်း�်အတ�ွသ်ာ 

စာီစာဉ်ရ်ာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် တစာဘ်ော��ာင�်လုုံ�အတွ�် မ်းဟုုတဘ်ောကြား�ာင�် 

သတု�ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၁။ မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အဝံငခ်ွငွ�်���စ်ာဘောသာ အဘောရာ�ဘောပ်် 

ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောလု�်�င််ဘောရာ� အစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆ�ွ�ခွင�်နှငှ်် စာစီာဉ်�်ခွင�်တငွ ် တစာတ်န်း�်လုု�ံ 

လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာ ်��စ်ာဘောကြား�ာင�် အဘောလု��ာ�ဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

၂။ ဘောအာ�ပ််ါအတုငု�် ရှာင�်�ပ်ပ်ါ -

• အမ်း��ု�သမ်းီ�ဘော��ာင�်သူတစာဦ်း�နှှင်် အမ်း��ု�သာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�တုု��ုု အတန်း်� 

ဘောခွါင်�ဘောဆာငန်ှှစာ်ဦး�အ��စာ ်အမ်းညာစ်ာာရာင�်တငသ်ွင�် (ဘောရာွ�ခွ�ယ်)် မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

• အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောလု�်�င််ဘောရာ� �ွ��စာညာ�်စာီစာဉ်မ််းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီမ်းုနှှင် ် 

အ����တမ််းုမ်း�ာ�အတွ� ်ဘောခွါင်�ဘောဆာငမ််း�ာ�တွင ်တာဝန်းရ်ာှုမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

• အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောလု�်�င််ဘောရာ�တွင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း်အတန်း်�သညာ ်သီ��ခွာ� 

အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ�ပ်ါရာှုသညာ် ်ဘော�ာမ််းတီမ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

• ဘော�ာမ််းတီတစာခ်ွုစာီတွင ်ဘော�ာမ််းတီဝငန်ှှစာ်ဦး� - အမ်း��ု�သမ်းီ� ဘော��ာင�်သူတစာဦ်း�နှှင်် 

အမ်း��ု�သာ�ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘော�ာမ််းတနီှငှ်် လုပု်င်န်း်�ဘော�ာမ််းတီ

မ်းှလုွ�၍) ပ်ါရာှုပ်ါမ်းညာ။်

၃။ (ဘော�ာမ််းတမီ်း�ာ�မ်း�ွ��စာညာ�်မ်း)ီ အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောလု�်�င််ဘောရာ� အစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�် 

နှငှ််ပ်တသ်�၍် အဘောရာ�ဘောပ််ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောလု�်�င််မု်းစာစီာဉ်�်ခွင�် လုပု်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရွာ�်�ုု 

အတန်း�်တစာခ်ွလုုု�ံနှငှ်် အ�မ်းန်း�်ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာရ်ာာတငွ ်�ညူာပီ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ရာန်း ်ဘောခွါင�်ဘောဆာင်

မ်း�ာ�အာ� ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ (ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု် ်ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ၂ တွင ်ကြား�ည််ာပ်ါ။)

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

လုပု်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရွာ�်တငွ ် အတန်း�်� လုု�ုန််းာနှုငုသ်ညာ်် အဘောရာ�ဘောပ််လုပု်င်န်း�်စာဉ်�်ုု 

အကြား�မ််း���င�် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပြီးပ်�ီ��စ်ာသညာ။် သုု�ဘောသာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�၏ 

အဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော��ွ�စာဘ်ောစာရာန်း ်အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု 

�ပ်ငဆ်ငန်ှုုငသ်ညာ။်

၄။ ဘောအာ�ပ််ါအတုငု�်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ -

• အတန်း�်ဘော�ာမ််းတမီ်း�ာ� �ွ��စာညာ�်ရာန်း�်�စ်ာသညာ။် အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ ဘော�ာမ််းတမီ်း�ာ�နှငှ်် 

၎င�်တုု�၏ တာဝန်း်မ်း�ာ��ုု လုုပ်င်န်း်�ဘောပ်�စာာရာွ�တ်ွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• မ်း�နုှ�်�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု ်အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�အာ� ခွွ�ဘောဝ�ခွင�်အတ�်ွ အ�ခွာ�သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�) ��င် ်ဘော�ာမ််းတီတစာခ်ွုစာီသုု� အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�အာ� တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်ရ်ာန်း် 

အတန်း�်အာ� တာဝန်း်ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘောန်းာ�အ်စာညာ�်အဘောဝ�တငွ ်အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောလု�်�င််ဘောရာ�အစာအီစာဉ် ်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်

ဘော�ာမ််းတမီ်း�ာ��ု ုဘောတွ�ဆုရံာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဘော�ာမ််းတတီစာခ်ွစုာသီညာ ်၎င�်တုု�၏ အခွန်း�်

�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ရာန်း်အတွ� ်လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်

ဘော�ာ�်ပ်ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

ဘော�ာမ််းတီမ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏�ုယု်ပ််ုငုအ်ခွ�နု်းအ်တငွ�် စာစီာဉ်ပ်ြီးပ်�ီစာ�ီဘောအာငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာန််း 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အဘောရာ�ဘောပ််ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောလု�်�င််ဘောရာ�စီာစာဉ်�်ခွင�် လုပု်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရွာ�် (ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ၂ �ုု 

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ် ကြား�ည််ာပ်ါ) သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�၏သင်ယ်မုူ်းအတ�ွ ် သ�ဘ်ောသ

��စ်ာသညာ။်

ဘော�ာမ််းတမီ်း�ာ�၏တု�ုတ�မု််း�ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ ဘောလု�်�င််ဘောရာ�အစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာာတငွ ်

အဘော�ာ�်အ��ူ�စ်ာဘောစာရာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ လုမ််း�ညှွှန်းမု််းမ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�မ်းည်ာ��စ်ာပ်ါသညာ။်

တစာစ်ာုတံစာရ်ာာ မ်းရှာင�်လုင�်ပ်ါ� ဘောမ်း�ခွန်ွ်း�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန််း ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာ/မြ�စီန်ိုု�င််ရေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောအာ�ပ််ါတုု��ု ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ -

 အတန်း�်ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�/ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောရာ�မ်းှး�မ်း�ာ� - အမ်း��ု�သမ်းီ�တစာဦ်း�နှှင်် အမ်း��ု�သာ�

တစာဦ်း�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 ဘော�ာမ််းတီမ်း�ာ�နှှင်် တာဝန်း်ဘောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�

 ဘော�ာမ််းတဝီငမ််း�ာ� ၎င�်တုု�၏ အခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ု ုဘော��ပ်နွ်းစ်ာွာလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်အကြား�မ်း်���င�် 

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံတငွ ်ဘော�ာမ််းတဘီောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ���စာသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောန်းာ�တ်စာက်ြို�မု်း ်

အစာညာ�်အဘောဝ�အတွ� ်၎င�်တုု�ဘော�ာမ််းတ၏ီအစာအီစာဉ်�်ု ုခြုံခွ�ံငုသံု�ံသပ်တ်င�်ပ်ရာန််း ဘော�ပ်ာပ်ါ။

ဘော�ာမ််းတီမ်း�ာ�၏ အစီာအစာဉ်မ််း�ာ��ု ုန်းာ�ဘော�ာင်ပ်ါ။

လုာမ်းညာ်် �ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��င်စာရာာစာာသင်ခွ�နု်းတ်ငွ ် အတန်း�်သည်ာ အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�် 

ဘောလု�်�င််ဘောရာ��ု ု အတန်း�်တငွ�်�ပ်�လုပု်မ််းညာ�်�စ်ာဘောကြား�ာင�် ဘောကြား��ငာခွ��်��င်် အတန်း�်ခွ�နု်း�်ုု 

အဆု�ံသတပ််ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

�ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��င်စာရာာအတန်း�်သည်ာ ဤဘောလု�်�င််ခွန်း�်�ု ုသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်တစာခ်ွု

အ��စာ ်လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်အပု်က်ြို��ီ၊ ဆရာာ၊ ဆရာာမ်းမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�နှင််ှ ညုှာနုှင�်ဘောဆာင်ရွာ�်ရာန်း ် ကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောရာ�မ်းးှ�မ်း�ာ�အ��စ်ာ အလုု�ံစာုတံာဝန်းယ််ဘူောန်းဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သတဘုောပ်�ပ်ါ။

��စာန်ှုငုပ််ါ� အ�ခွာ�အတန်း�်မ်း�ာ��ု ုအဘောနှာှင််အယ်�ှမ််း��စာဘ်ောစာရာန်း ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်

ဘော��ာင�်ဝင�်အတငွ�်တငွ ်ဆုငု�်�တု ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘောကြား�ညာာခွ���်ု ု�ပ်�လုပု်�်ာ�သင််သညာ။်

ဘောန်းာ��်ပ်အ်ခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အတွ� ်အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောလု�်�င််ဘောရာ�အဘောကြား�ာင�် 

အငတ်ာန်း�ဘ်ောပ််ရာှ ုပ်ညာာဘောရာ�ဗီဒုယီ်ုမု်း�ာ��ု ုကြား�ည််ာရုိုးရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

အနိုတရာာယ�်�ာ�နိုှင််ရ်ေးဘ�အနိုတရာာယ�်�ာ�

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်��ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရေးန်ရာာ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်တွင ်စာတငပ််ါ။

�ုု�ဘောန်းာ� ်ဘော���င�်ဘောသာဘောန်းရာာသုု� ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ပ်ါ။ (ဥပ်မ်းာ - သစာပ််ငစ်ာုု�သ်ညာ််ဘောန်းရာာ 

��စာန်ှုုငသ်ညာ။်)

၁။ အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောလု�်�င််ဘောရာ� ကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောရာ�မ်းးှ�အ��စ်ာ တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှင််ှ ညုှာနုှင�်ပ်ါ။

၂။ အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောလု�်�င််ဘောရာ� သဏာာာန်းတ်သူရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်အတ�ွ ်�ပ်ငဆ်ငခ်ွ�နု်း်

အ��စ်ာ (၅) မ်းနု်းစာမ််း ှ(၁၀) မ်းနု်းစာ�်ု ုခွငွ််�ပ်�ပ်ါ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

��စာစ်ာဉ်�်ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ပ်ါ။ မ်းတုဆ်��်ခွင�်�ု ု�ညူာပီ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ရာန်း ်သင််အာ� အကြုံ��ံပ်�မ်း�ာ�ပ်ါ။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။ သဏ်ာာန်တ်သူရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - အရေးရာ�ရေးပ်် ရေးရာ့�ရေးမြပ်ာင်�်ရေးရာ� 

ရေးလု�်�င်််�ု

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ငလု�ငလ်ုုပ််�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းီ�ဘောလုာင�်ွမ်း�်မ်းု 

��စာလ်ု်င ် အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� ဘောလု�်�င််မ်းု သဏာာာန်းတ်ူ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်�ုု  

တစာတ်န်း်�လုု�ံ သရိုးုပ်�်ပ်ဘောလု�်�င််ကြား�ရာန်း ်ရာညာရ်ာွယ်�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� ဘောလု�်�င််မု်းမ်းတုငုမ််း ီ��ွဘ်ောပ်ါ�၊် ဆုငု�်�တုန်ှငှ်် အ�ပ်အ်လုု�ု ်

အ ဘောရာ�ဘောပ််အစာီအစာဉ် ် အပ်ါအဝင ် �ပ်ငဆ်ငမ််းုအာ�လုု�ံ�ုု ၎င�်တုု�၏ သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ်�ပ်�်ာ�သင်သ်ညာ။်

၁။  လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွလုုု�ံ၏ ကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောရာ�မ်းးှ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင�်အပု်က်ြို��ီနှငှ်် ဘော��ာင�်ဝင�်

အတငွ�်ရာှ ုအ�ခွာ�စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�အာ� စာတုအ်ဘောနှာှင််အယှ်�်မ်း��စာဘ်ောစာရာန်း ်�ဝတ�်ွတာ

�ွမ်း�်��င်စာရာာ အတန်း�်သည်ာ ဤ��သ်ုု�ဘောသာလုပု်င်န်း�်�ု ု လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် 

အဘောကြား�ာင�်ကြား�ာ�ရာမ်းည်ာ ��စ်ာပ်ါသညာ။်

၂။ အတန်း်�ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောရာ�မ်းှး�မ်း�ာ�သညာ ်အခွ���်ပ်မ်း�ုု ုစာတငပ််ါမ်းညာ။် အတန်း်�� ဘောရာွ�ခွ�ယ််

�ာ�ဘောသာ ဘော�မ်းငလု�င ် (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းီ�ဘော��စာသညာ် ် သ�ာဝဘော��အနှတရာာယ် ်

အမ်း��ု�အစာာ�ဘောပ်် မ်းတူညာ၍် အဘောရာ�ဘောပ််ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်�ခွင�်ဆုငုရ်ာာ လုပု်�်ု�ံလုပု်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် 

အစာအီစာဉ်မ််း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာဘောဆာငရွ်ာ�်ရာပ်ါမ်းည်ာ။

၃။ (အတန်း�်သည်ာ မ်း�ီဘော��အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င််ခွန်း�်�ု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်�်ာ�သည််ာ

အခွါ) ကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောရာ�မ်းးှ�မ်း�ာ�သည်ာ အခွ��ဘ်ောပ်�သံ (သုု�မ်းဟုတု ်အဘောဆာ�အ်အုအံတငွ�် 

မ်း�ီဘောလုာငမု််း ��စ်ာပ်ာွ�ဘောကြား�ာင�် ညှွှန်း�်ပ်သည််ာ အ�ခွာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွခုွ)ု မ်း ှ အသ�ံမ်းည်ာမ်းညာ်

��စာသ်ညာ။်

၄။ (အ�ယ်၍် ငလု�ငလု်ုပ်�်ခွင�်�ုဘုောရွာ�လု်င)် ငလု�ငအ်ဘောရာ�ဘောပ်် ဘော��လုတွရ်ာာဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� 

ဘောလု�်�င််မု်း�ု ု အဘော�ာင်အ�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာငရွ်ာ�်ပ်ါမ်းညာ။် ဆုလုုုသုညာမ််းာှ “�ုငုခ်ွ�ပ်ါ၊ 

အ�ာအ�ယွ်ယ််ပူ်ါ၊ �ုငု�်ာ�ပ်ါ ” �ု ုအဘောလု��ာ�သင််သည်ာ။ စာ�ကန်း်် (၆၀) ကြား�ာပြီးပ်�ီဘောန်းာ� ်

တနု်းခ်ွါမု်းရာပ်သ်ာွ�ဘောသာအခွါ ခွ��ခ်ွ�င�် ဘော��လုတွရ်ာာသုု� ��ွခ်ွာွသာွ�ပ်ါမ်းည်ာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၅။ ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘော�ာမ််းတမီ်း�ာ�သညာ ်အဘောဆာ�အ်အု�ံပ်င်ပ်နှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်

ဘော��ာင�်ဝင�်အတငွ�် ဘော���င�်သညာဟ်ု ုသတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ စာဘုောဝ�ရာာဘောန်းရာာ (သစ်ာပ်င် 

စာု�ု�်ငွ�်) သုု� လုပု်င်န်း�်ဘော�ာမ််းတမီ်း�ာ��ု ုလုမ်း�်ညှွှန်းဘ်ောပ်�မ်းည်ာ��စ်ာပ်ါသညာ။်

၆။ အဘောရာ�ဘောပ််အစီာရာင်ခွဘံောရာ�ဘော�ာမ််းတီသညာ ် အဘောရာ�ဘောပ််အစီာရာင်ခွ�ံခွင�်ဆုငုရ်ာာ သဏာာာန်းတ်ူ 

သရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်�ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာ�်�စ်ာသညာ။်

၇။ သရိုးပု်ဘ်ောဆာငသ်မူ်း�ာ�သည်ာ သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ စာဘုောဝ�ရာာဘောန်းရာာတွင ် စာာရာင�်ဘောပ်�ကြား� 

ရာပ်ါမ်းည်ာ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

တ�ီငွ�်န်းတ်�ီနှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောစာရာန်းန်ှငှ်် မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်ဘောသာသင်ယ်သူမူ်း�ာ� ပ်ါ၀ငန်ှုငုဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င််မု်း�ု ု ပ်ု၍ုအဓိပံု်ာယ်ရ်ာှဘုောစာရာန်း ်               

��စ်ာနှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ုစာတု�်�ူကြား�ည််ာနှုငုပ််ါသညာ။်

ဥပ်မ်းာအာ���င်် �ယ်ဆ်ယ်ဘ်ောရာ�အခွင််ွအလုမ်း�်မ်း�ာ�၊ �ခုွု�ုဒ်ုဏာရ်ာာရာမု်းမ်း�ာ�၊ မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်ဘောသာ 

သငယ််သူမူ်း�ာ��ု ု�ညူာဘီောပ်��ခွင�်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ပ်ုစံာတံ��မ်းဟုုတဘ်ောသာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်�ုု �ပ်�လုုပ်ပ်ြီးပ်ီ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

• အဘောရာ�ဘောပ််ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာှ�ဘောရာ�ဘောလု�်�င််မ်းုတစာခ်ွုလုုံ�၏ ဘော�ာမ််းတီ�ွ��စာညာ�်�ခွင�်

• ဘော�ာမ််းတီတစာခ်ွုစာီမ်းှ ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ�

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ခွ�ဉ််��ပ်ပ််ု ံသင််ဘောလု�ာမ််းု

• သဏာာာန်းတ်ူ သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်းှ သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံ

• ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာှ�ဘောရာ�ဘောလု�်�င််မ်းု တုု�တ�ဘ်ောစာမ်းညာ်အ်ခွ��မ််း�ာ�

၎င�်တုု�၏ အတန်း�်လုပု်င်န်း်��ု ုအ����တရ်ာန်းန်ှငှ်် လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်����တ�်ခွင�် အစာရီာငခ်ွစံာာ

မ်းုတတး�ုု တင�်ပ်ရာန်း ်ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောရာ�မ်းှး�မ်း�ာ�အာ� သတုဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ���ာ�

မ်းညာသ်ညာ်် လုုပ်င်န်း�်မ်း��ု��ုုမ်းဆုုလုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ဂရိုးုတစာုု�စ်ာီစာဉ်မ််းုနှှင်် �ွ��စာညာ�်ပ်ုံ လုုုအပ်သ်ညာ။် 

�ုု�ဘောကြား�ာင် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏အတန်း်�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု ဘောအာင�်မ်းငရ်ာန်း်အတွ� ် 

၎င�်တုု�၏ တာဝန်းမ််း�ာ��ုု ဘော��ပ်ွန်းစ်ာွာ�မ်း�်ဘောဆာငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်ဘောမ်း်ာလ်ုင််ပ်ါသညာ။်

ဤလုပု်င်န်း်�၏ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း်�မ်း�ာ�၏ 

�ဝတွ�တ်ာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာသညာ်အ်ခွါ ၎င�်တုု�အတွ� ် အဆငသ်င်် 

��စာဘ်ောစာမ်းညာ် ်လု�ဘ်ောတွ�အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ� ဘောပ်�အပ်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာ�ဝ်ုုင�်ကြို�ီ�တစာခ်ွုတွင ် စာုစာညာ�်ပ်ါ။ ဘော�ာမ််းတီ 

တစာခ်ွုစာီသညာ ် ၎င�်တုု�၏အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင် ် �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု (၁) မ်းုန်းစာအ်တွင�် 

မ်း်ဘောဝပ်ါမ်းညာ။်

• သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငမ််း�ာ�

• ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘော�ာမ််းတီ

• လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ� ဘော�ာမ််းတီ 

• အဘောရာ�ဘောပ််အစာီရာငခ်ွဘံောရာ�ဘော�ာမ််းတီ

• အတန်း�်တစာခ်ွုလုု�ံ၏ ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောရာ�မ်းှး�/ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။ သင််ပြီးမ်း�ု�န်းယ်ရ်ာှ ုဘောန်း�ုငုသ်မူ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဘော�ာင�်�ခွင�်နှငှ်် ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရှ်ာင�်ခွင�်  

အာ�လုု�ံ�ုု �ုခွုု�်ဘောစာသညာ် ် ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာတစာခ်ွု�ုု ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။  

�ုုပ်တဝ်န်း်���င ်�ပ်ဿန်းာ�ုု သငမ််းညာသ်ုု� ရာငဆ်ုုငဘ်ော��ရာှင�်ပ်ါမ်းညာန််းညာ�်။

အဘော�� - မ်းသင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာအမ်းု�စ်ာွန်း််ပ်စာ�်ခွင�်သညာ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�ပြီးမ်းု��န်းယ်တ်ွင ်အ��စာမ််း�ာ�
ဆု�ံဘောသာ ပ်တဝ်န်း�်��င�်ပ်ဿန်းာ ��စာသ်ညာ။် ဤ�ပ်ဿန်းာ�ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်းအ်တွ� ် 
သန်း််ရာှင�်ဘောရာ� တွန်း်�အာ�ဘောပ်�မ်းုတစာခ်ွုနှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ��န်း�်မ်းာဘောရာ�အတွ� ်မ်းသင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာ
အမ်း�်ုစာနွ်း််ပ်စာ�်ခွင�်၏ အနှတရာာယ်အ်ဘောကြား�ာင�် သတ�ုပ်�မ်းဘုောစာ�ခွင�်၊ လု�ူအုသပု်ညာာဘောပ်��ခွင�်၊ 
သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာအမ်း�ုခ်ွွ��ခွာ��ခွင�်နှငှ်် စာနွ်း််ပ်စာ�်ခွင�်တုု��ု ု�မ်းငှ််တငန်ှုငုသ်ညာ။် (ဘော��ာင�်သာ�
မ်း�ာ�၏ ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��န်းမ်းူန်းာမ်း်သာ ��စာပ််ါသညာ။်)

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၂။ သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�်လုပု်င်န်း်�တငွ ်လုတူုငု�်အ����ံဝငပ််ါဝငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာ

ဘောစာရာန်း ်အ�ူ�သ��င် ်မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�သူ မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င််သငယ််ူသူမ်း�ာ�အတွ� ်သင ်

မ်းညာ်သုု��ပ်�လုုပ်ပ််ါမ်းညာ်န်းညာ�်။

အဘော�� - မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�် 
လုပု်င်န်း�်တငွ ်ပ်ါဝငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��ငအ်ာ� မ်းညာ�်�သ်ုု� ဂရိုးစုာု�ုရ်ာမ်းညာ်
ဆုုသညာ�်ုု အတူတူခွစံာာ�ခွွင်ရ်ာရာှုမ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။် သုု�ဘောသာ် ၎င�်တုု�၏ မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်မု်းဘောပ််
မ်းတူညာ၍် အ�အူညာ ီလုုအုပ်န်ှုငုသ်ညာ။် ၎င�်တုု��ု ုပ်ွ�စာစီာဉ်သ်ညာ််အဆင််တငွ ်�ညာ််သွင�်
စာဉ်�်စာာ�မ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်ဘောသာ သငယ််ူသူမ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�အပ်�်ာ�သညာ််  
တာဝန်း်မ်း�ာ��ုု �မ်း�်ဘောဆာငန်ှုုင်ဘောစာဘောရာ� ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ် မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ညူာဘီော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�မ်း�ု�င်် ညာှနုှငု�်ဘောဆာငရ်ာ�ွသ်ွာ�မ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င်မ််းုတွင ် မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်သူ မ်းူလုတန်း်�

ဘောအာ�ဆ်င်် သငယ််သူမူ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောကြား�ာင�် သင ်မ်းညာသ်ုု� ဘောသခွ�ာဘောအာင ်�ပ်�လုပု်မ််းညာန််းညာ်�။

အဘော�� - မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင်�
ဘောလု�်�င်ဘ်ောရာ� လုုပ််ရာှာ�မ်းုတွင ် ပ်ါဝင်မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�မ်းှ မ်းညာ�်�သ်ုု� 
ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာှ�ရာမ်းညာ�်ုု ဘောတွ�ကြုံ��ံခွစံာာ�နှုုငရ်ာန်း ် တူညာီဘောသာအခွွင်အ်ဘောရာ��ုု ဘောပ်�အပ်မ််းညာ်
��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်၎င�်တုု�၏ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�မ်းုဘောပ်် မ်းူတညာ၍် အ�ူအညာီ လုုုအပ်န်ှုုငသ်ညာ။် 
၎င�်တုု��ုု ပ်ွ�စာီစာဉ်သ်ညာ််အဆင််တွင ်�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်ဘောသာ 
သငယ််ူသူမ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�အပ်�်ာ�သညာ် ် တာဝန်းမ််း�ာ��ုု �မ်း်�ဘောဆာငန်ှုုငဘ်ောစာဘောရာ�  
ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်မ်း�ုမ်း�ာ�နှငှ်် အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ညူာဘီော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�မ်း�ု�င်် 
ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ွာ�မ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• လုူသာ�တုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ် ပ်တဝ်န်း်���င၏် ဘောရာ၊ ဘောလု၊ နှှင်် ဘော�မ်း၏ 

အရာညာအ်ဘောသ�ွ�ု ုကြို��ီမ်းာ�စာာွ �ခုွု�်ုဘောစာနှုင်ုသညာ။် ညာစာည်ာမ်း�်ဘောသာ ဘောလု၊ ဘောရာနှငှ်် ဘော�မ်းသည်ာ 

သင််��န်း�်မ်းာဘောရာ�အဘော�ခွအဘောန်းနှှင် ် ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောရာ��ုု တုု�်ရိုးုု��်ုခွုု�်ဘောစာ

နှုုငသ်ညာ။် 

• ပ်တဝ်န်း်���င၏် သ�ာဝအလုှသညာ ် လုူတုု�၏ ခွစံာာ�မ်းုအဓိုပ်ံာယ် ် (စာုတဓ်ိာတပ််ုုင�်

ဆုုငရ်ာာ ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောရာ�)၊ လုူမ်းုအသုု�အ်ဝန်း�်မ်း�ာ�ကြား�ာ� ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ 

လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ�၊ စာုတ်လုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုမ်း�ာ� ပြီးငုမ်းသ်��်ခွင�်၊ စာုတ�်ုစာီ�မ်းုမ်း�ာ� 

ဘောလု�ာ�်��ခွင�်၊ စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ� �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််း�ု ုဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�၊ ဆင�်ရာ�နှမွ်း�်ပ်ါ�ဘောသာ 

အသုု�အ်ဝန်း်�အတွင်� လုူမ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောရာ��ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်နှှင်် 

ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု၊ သငယ််ူမ်းုနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာမ််း�ာ� ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း ်လုာဘောစာသညာ။် 

• သစာပ််ငမ််း�ာ�သညာ ်ဘောလု��ု�သုု� ဘောအာ�ဆ်ဂီ�င�်ု ု�တုလ်ုတှသ်ညာ၊် မ်းနု်းတ်ုငု�်ဘောကြား�ာင်် 

စာ�ီ��လုာဘောသာ ဘောရာမ်း�ာ��ု ုဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�သညာ၊် ဘော�မ်းဆလှီုာတု�ုစ်ာာ�မု်းနှငှ်် ဘော�မ်းပြီးပု်�မု်းတုု��ုု 

ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�သညာ၊် ဘောရာလုှမ်း�်မ်းုု�မ်းု�ုု ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အင�်ဆ�ပ််ုု�မ်း�ာ�၊ ငှ�မ််း�ာ�နှှင် ်

အ�ခွာ� တုရာစာာာန်းမ််း�ာ�အတွ� ်အစာာ�အစာာနှှင်် အမ်းုု�အ�ာမ်း�ာ� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် 

• သ�ာဝဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�သညာ ် အမ်း�ာ�အာ���င် ် လုူသာ�တုု� မ်း�ုန်း�်ခွ��ပ််နှုုငဘ်ောသာ 

သ�ာဝအနှတရာာယ်မ််း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ���စာသ်ညာ။် 

• လုူမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်�်�စာလ်ုာဘောသာ ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�တွင ် လုူသာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��၊် 

ဘောပ်ါဘ်ောလု�ာမ််းု နှှင်် အမ်းှာ�အယ်ွင�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် 

• �မ်းာာဘော�မ်းကြို�ီ�၏လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု�ုု ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ�� �ုန်း�်ခွ��ပ််�ာ�သညာ။်            

(၁) �မ်းာာဘော�မ်းမ်း��န်ှှာ�ပ်ငအ်တွင�် န်း�ရ်ိုးုင�်ဘောသာအလုှာမ်းှ ဘောရာာ�လ်ုာဘောသာအပ်ူနှှင် ်

ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ �မ်းာာဘ်ော��ာ�လ်ုှာဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် ငလု�ငလ်ုုပ််�ခွင�်၊ မ်းီ�ဘောတာင်

ဘောပ်ါ��်ွ��ခွင�်နှငှ်် ဆနူ်းာမီ်းတုု��ု ု��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ။် (၂) ဘောန်းမ်း ှစာမ်ွ်း�အငသ်ညာ ်ဆုင်ု�လုနု်း�်၊ 

ဘောရာကြို�ီ�မ်းုနှှင် ် မ်းုု�ဘောခွါင်မ်းုတုု��ုု ��စာဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ်် မ်းုု�ဘောလုဝသအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု 

တွန်း�်အာ�ဘောပ်�သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• သ�ာဝနှှင်် လုူမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်�်�စာလ်ုာဘောသာ အနှတရာာယ်မ််း�ာ�အပ်ါအဝင ် အနှတရာာယ်မ််း�ာ� 

��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာအခွါ သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�မ်းှာ �ုခွုု�်ဒုဏာရ်ာာ 

ရာ�ခွင�်မ်းှ အသ�န်ှှင်် ပ်စာစညာ�်ဥစာစာမ်း�ာ� ဆု�ံရိုးု�ံ�ခွင�်အ�ု ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

• သ�ာဝနှငှ်် လုမူ်း�ာ�ဘောကြား�ာင််��စာလ်ုာဘောသာ အနှတရာာယ်မ််း�ာ��ု ုတာ�ဆီ�၍မ်းရာဘောသာလ်ုညာ�် 

ဘော���င�်ဘောရာ�၊ လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�နှင််ှဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ်် �ခုွု�ုဒ်ုဏာရ်ာာရာမု်းနှင််ှ ပ်��်စာ�ီဆု�ံရံုိုး�မု်း 

အန်းညာ်�ဆု�ံ��စာဘ်ောအာင ်သင�်ုယု်တ်ုငု၊် သင််မ်းသုာ�စာနုှငှ်် သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

သင၏် လုူဘောန်းမ်းုပ်ုစံာ ံတစာ်စာုတတ်စာ်ပ်ုုင�်အ��စာ ်ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငန်ှုုငသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

တရာာ�ဝင ်hashtags မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ Tweet လုုပ်ပ််ါ။

#Y3LSMyanmar ၊ #Y3LSNameoftheEDC (e.g., #Y3LSMyitkyina) နှှင် ်

#Y3PrimaryLSUnit5

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အခွန်း်� (၅) တွင ် သငယ််ူရာရာှုခွ�သ်ညာ််အခွ��်မ်း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ပြီးပ်ီ�  

ဘောအာ�်ပ်ါတုု�နှှင််စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ပ်ုု�စာတ်င�်ပ်မ်းု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ ်-

• သငယ််ူမ်းုသီအုုရာီ/ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောသာအခွါတွင် ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာရာပ်၊် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်အဘောလုအ်��င််

နှငှ်် မ်းရာှမု်း��စာသ်ညာ််�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� ��သ်ုု�ဘောသာ အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�၍် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

• လုူတုုင�်အ����ံဝင ် ပ်ညာာဘောရာ�၊ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ်

ပ်ညာာဘောရာ� စာသညာ�်�င် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ�ပ််ါဝငဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�ခွ�ရ်ာသညာ်် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောလု�ဘောပ်�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�သ်ညာ်် အယ်ူအဆ၊ သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ��်ာ�ဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုမ်း�ာ� 

• ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာငန်ှှင်် ခွ�တု်ဆ�၍် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

• အခွန်း်� (၅) နှှင်စ်ာပ်လ်ု�ဉ်�်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�သ်ညာ ်Twitter (X) ၌ ပ်ုု�စာတ်ငသ်ညာ််အခွါတွင် ၎င�်၏ အတန်း်�ဘော�ာ်

မ်း�ာ�နှငှ်် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ရံာှ ုပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်မ််း�ာ�မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်တညူာဘီောသာ 

hashtags မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောန်းဘောသာ အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ုုပ်ုု�စာ�်ုု တု�ံ�ပ်န်းန်ှုုငမ််းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် သတ�ုပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ဆနှဒအတုငု်� 

တု�ံ�ပ်န်းရ်ာန်း် ဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် Twitter (X) အဘော�ာင််မ်းရာှုပ်ါ� 

(သုု�မ်းဟုတု)် Twitter (X) သုု� ဝငဘ်ောရာာ�ခ်ွငွ််မ်းရာှပု်ါ� အနွ်းလ်ုုငု�်တငွ ်မ်းတင�်� ဘော��ာင�်သာ��ုငု်

စာာအပု်၏် ဤ�ဏ္ဍာတွင ်Tweet �ုု ဘောရာ�သာ�နှုုငပ််ါသညာ။်

  
 အမ်းညာ ်- ____________________

           Twitter (X) handle : @

___________________________________________________________________

#Y3LSMyanmar #Y3LS__________ #Y3PrimaryLSUnit5
___________________________________________________________________
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

၅.၁။ သဘာဝပ်တဝ်န််���င်ထ်ူးုန်�်သု��်လုု�� လုု��ရ်ေးလု�ာညာီရေးထူးွရေးန်ထူးု�င်စ်ီု�� - သင်ရ်ိုးု��ညွှှန််�တ�်� 

အရေးကြား�ာင်�်အရာာ��ာ�နိုှင်် ်သင်န််ညာ�်ရေးဗျူဒု

Aung, S. Y. (2019). Fatal landslide raises alarms over Myanmar’s natural disaster 

preparedness. The Irrawaddy. https://www.irrawaddy.com/news/burma/
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html
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https://www.healthypeople.gov/2020/topics-objectives/topic/environmental-

health
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အခွန််� 
၆။ 

သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်၊           

သင်ယ်ူမြခွင်�်နိုှင်််           

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ�ာသာရာပ် ်သငယ််မူ်းနုှငှ်် 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအ����ံဝငမု််းမ်း�ာ�အတ�ွ ်အ����တသ်ညာ််�ရုာယု်ာမ်း�ာ�စာာွ�ု ုအသု�ံ�ပ်�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် အတအု��အာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�နှငှ်် 

သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ပ်ုုမ်းုု

န်း�်ရိုးုင�်လုာဘောအာင ် �ပ်�လုုပ်က်ြား�ပ်ါမ်းညာ။် ၎င�်တုု�အာ� အရာညာအ်ခွ�င�်ရာှုဘောသာ �ဝတွ�တ်ာ 

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ�ာသာရာပ်သ်ငဆ်ရာာတစာဘ်ောယ်ာ� ်��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်�ညူာဘီောပ်�မ်းညာ်် သ�ဆ်ုငုရ်ာာ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တဘ်ောရာ� �ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု ခွွ��ခွာ�သတမ််းှတလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ ်��စာပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သင်ခွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာာတွင ်သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုုလုညာ�် အဘောလု��ာ�ပ်ါမ်းညာ။် ပ်�မ်းနှှစာဝ်�တ်ွင ်၎င�်တုု�

ဘောတွ�ကြုံ��ံခွ�် ရာသညာ်အ်တုုင်� သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံ�ုု အုပ််စာုငယ်�်�င်စ်ာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းညာ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ

အ��စာ ်ပ်ုု�ခွ� သငက်ြား�ာ�ပ်ါမ်းညာ။် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတငွ ်ဘောန်းာငအ်န်းာဂတ ်�ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ 

�ာသာရာပ်သ်ငဆ်ရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် လုုုအပ််ဘောသာအန်းုမ်း််ဆု�ံတတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� ရာရာှုဘောစာရာန်း ်

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု စာုစာညာ�်၍  �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ််

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာသင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု�သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင််ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်တ်ွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်းနှငှ်် လုတူုငု�်ပ်ါဝငမု််းတုု��ု ုအာ�ဘောပ်��မှ်းင််တငန်ှုငုမ််းညာ်် 

သင်ယ်ူစာဉ်န်ှှင်် သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုဆုုငရ်ာာ သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• တတယု်နှစှာ ်သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာလံုှာ�ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အဘော�ာင�်ဆု�ံ အသုံ�ခွ�နှုုင်မ်းညာ်် ပ်�မ်းတန်း�်/ 

ဒုတုယု်တန်း်� �ဝတ�ွတ်ာ �ွမ်း်���ငစ်ာရာာ သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာ�ံု ုပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွ ်

ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာ၏အဆင်တ်စာခ်ွု�ုု အုပ်စ်ာုအတွင�်တွင ် အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ�တတမ််းညာ။် 

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အတွ� ်

�ဘုောရာာ�ပ်ြီးပ်�ီ လုတူုငု�်အ����ံဝငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််�ူခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်မ်းညာ်် အုပ််စာုငယ်�်�င်စ်ာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် လုုပ်င်န်း�်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုအခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�်အရွာယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မု်းအဆင််နှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�စွာာွ 

မ်းညာ်သုု� သငယ််ူကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တစာဦ်း�ခွ�င�်သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် �ုု�ည်ာီမ်းညာ် ်

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု ဆုုငရ်ာာန်းညာ်�ဗ�းဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(ခွ) (၁.၂) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မုူ်းတငွ ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာန်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှင််ှ န်းညာ�်ဗ�းဟုာ               

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသု�ံ�ပ်� သင်ကြား�ာ�နုှငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�်�ပ်သည်ာ။

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်း�ု ုဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ် ်တညာ််မ်းတဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တန်ှုငုရ်ာန်း ်စာမွ်း�်ရာည်ာမ်း�ာ��ု ု�ပ်သသည်ာ။

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��လ်ုု�ုမု််း�င�်စာာွ၊ မ်း်တစာာွ ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာဘီောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ�ခွာ�န်းာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ မ်းမု်းတုုု�၏စာမွ်း�်ရာည်ာအလုု�ု ် သငယ််နူှုငုသ်ညာဟ်ုဘူောသာ ယ်ုကံြား�ညာမု််း

သဘော�ာ�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၆.၁။ �ူလုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င််် ဘဝတွ�တ်ာ�ွ�်���င်စ်ီရာာ 

သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်၊ သင်ယ်ူမြခွင်�်နိုှင််် စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််း ုအမ်း��ု�အစာာ�နှစှာမ််း��ု���စာဘ်ောသာ 

သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်�ီစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု��ု ုပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မု််းမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�လ်ုာမ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။် အဓိ�ုအာ���င်် �ဝတ�ွတ်ာ 

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းဆုုငုရ်ာာ အဘော�ခွအဘောန်းနှငှ််ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�၏ �ွ��ပ်ာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာစာစာဘ်ောဆ�

ကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဓိ�ုအာ���င်် သငယ််မူ်း�ုုပု်ံ်ပ်ုု�ရာန်းန်ှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�်

အတွင�်ပ်ါဝငမ််းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း်အတွ� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�

ရာမ်းည်ာ��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ သင်�ပ်မု်းပ်ုစံာ ံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၊ အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် 

စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ� အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အာ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်မ်း�ာ�မ်းှ

တစာဆ်င်် ဆ�လ်ု�၍် ပ်ုုမ်းုုကြွ�ယ်ဝ်လုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၆.၁.၁။ �ူလုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င််် ဘဝတွ�တ်ာ�ွ��်��င်စ်ီရာာ 
စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု န်ညာ�်လု��်��ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာသင်ယ်ူ�ုရာလုဒု်

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု�သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်တ်ွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်းနှငှ်် လုတူုငု�်ပ်ါဝငမု််းတုု��ု ုအာ�ဘောပ်��မှ်းင််တငန်ှုငုမ််းညာ်် 

သင်ယ်ူစာဉ်န်ှှင်် သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုဆုုငရ်ာာ သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သမုု်းဆုင်ုရာာ�ွ�ံပြီး��ု�မု်း၊ �ာယ်�ွ�ံပြီး��ု�မု်း၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်း၊ု စာတုလ်ုပု်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းဆုုငုရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��မ်းနုှငှ်် စာာရာတုတပ်ုငု�်ဆုငုရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းမု်း�ာ�သညာ ်သတူုု�၏ 

သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာ��င်ဘ်ော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူ ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန််းညာ်�မ်း�ာ��ုု သု�ံသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၂) သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီရာှု စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်လုုု� ် �ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း်  

တာဝန်းယ််ူ�ခွင�်နှှင်် �ဘောလု�တုုင်�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ် 

�ပ်�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လုူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ် ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ု ုအသအုမ်းတှ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ�အာ� တန်း်�တညူာမီ်း်ဆ�ဆ်သံညာ။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အာ�လုု�ံပ်ါဝငခ်ွငွ််ရာရာှရုာန်း၊် ဆရာာနှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဘ်ော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်ခ်ွငွ််ရာရာှရုာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်�ုု 

�ွ��စာညာ�်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၁)။ အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�် – စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�် (၂)။ ဒုဇီုငု်��ပ်�လုပု်�်ခွင်� – မ်းလူုတန်း�် �ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ�ာသာရာပ် ်

အတွ� ် လုူတုုင�်အ����ံဝငပ်ြီးပ်ီ� လု�ဘ်ောတွ��ဝအဘော�ခွအဘောန်းနှှင််ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောသာ သင်ယ်ူစာဉ််

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် လုုပ်င်န်း�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - ဉာာဏာ်စာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း်�၊ တင�်ပ်�ခွင�်

လုု�အပ်ရ်ေးသာကြို��ုတင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�ု် - ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်မ််း ှ သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၁) 

အာ� ကြို�ု�တင�်တ်�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် လုုပ်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရာွ�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ။ စာာရာွ�လ်ုွတန်ှှင််မ်းငတ်ံ

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုုဘောအာ�ပ််ါအတုုင်��ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၁၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်တစာခ်ွ�ု�င်် အစာ�ပ်�ပ်ါ။ ‘စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ််ပ်တသ်�၍် မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု 

သ�ုာ�သန်းညာ�်။’ ၎င�်ဘောမ်း�ခွနွ်း�်သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�၏ သရုာှပုြီးပ်�ီအသပု်ညာာ�ု ုနုှ�ဆဘွောပ်�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၂။ ဆနှဒရာှသုဘူော��ာင်�သာ�နှစှာဦ်း� – ဘော��ာင်�သာ�တစာဦ်း�နှငှ်် ဘော��ာင်�သတူစာဦ်း��ု ုဘောခွ်ပ်ါ။

၃။ ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ�ဘောမ်း�ခွွန်း်� တစာ်ခွု�ုုဘောမ်း�ပ်ါ -

‘သငယ််မူ်း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်’ နှငှ်် ‘သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်’ 

အကြား�ာ� �ွာ�ခွာ�ခွ��မ််းှာအ�ယ်န််းညာ�်။

၄။ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု အတုုခွ��ပ်မ််းုတဆ်�်ရာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တု�ံ�ပ်န်းအ်ဘော��မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

၅။ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုုဘော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြ�င်် ်ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် – စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

အ���ု�အစီာ���ာ�

အခွ�နု်် ၁၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် သငယ််ူပြီးပ်ီ�

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဆန်း�်စာစာရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ အ�ွ��ငယ်မ််း�ာ���င် ်လုုပ််ဘောဆာငမ််းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသုဘောပ်�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ဘော��ာင�်သာ��ုုငအ်ုပ််ပ်ါ ဇယ်ာ� (၆.၁) �ုု ကြား�ညာ်ရ်ာန်း်

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဇယ်ာ�၏အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပြီးပ်ီ� 

အဆုုပ်ါ အခွ��်မ်း�ာ�သညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် မ်းညာသ်ုု�

သ�ဆ်ုုငဘ်ောကြား�ာင�် စာဉ်�်စာာ�ပ်ါဘောစာ။

၄။ ဇယ်ာ� (၆.၂) တငွ ်သငဘ်ောပ်�မ်းညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုအပု်စ်ာလုုု�ုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘော��ဆုကုြား�ရာမ်းညာ ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် 

ဇယ်ာ� (၆.၂) ရာှု ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ �ှန်�်န်ရ်ေးသာအရေးမြ���ာ�

ဤစာစ်ာဘောဆ�အ����တခ်ွ��သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်း ှမ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာအဘော��မ်း�ာ� လုုအုပ်သ်ညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၆.၁။ မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ� - သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်နိုှင််် သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�စီစီရ်ေးဆ� 

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်တု��အကြား�ာ� �ွာမြခွာ�ခွ���်�ာ�

သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်နိုှင််် သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်တု���ွာမြခွာ�ပ်�ံ

(�) ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��် သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း ်

သငယ််ူသူမ်း�ာ�၏ တုု�တ�မ််းု�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်စ်ာစာဘ်ောဆ�သညာ။် သငယ််ူပြီးပ်ီ�                        

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုသညာ ်သငတ်န်း�်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်သငယ််ူသူမ်း�ာ�၏သငယ််ူမ်းုနှှင်် 

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ။် 

(ခွ) လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံမ်းုဘောသာ

အဘောကြား�ာင�်အရာာ

သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုသညာ ်အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် သငတ်န်း�်တစာခ်ွုလုု�ံ�ုု 

လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံစာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်ီ�၊ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ� အ����တ�်ခွင�်သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုအာ� 

လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံစာစာဘ်ောဆ�သညာ။်

(ဂ) လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံမ်းုဘောသာ               

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုသညာ ်အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် သငတ်န်း�်တစာခ်ွုလုု�ံရာှု 

�ွမ်း်���ငမ််းု အာ�လုု�ံ�ုု လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံစာစာဘ်ောဆ�ပြီးပ်ီ� သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုတွင ်�ွမ်း်���ငမ််းုတစာခ်ွု�ုု လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံစာစာဘ်ောဆ�သညာ။်

(ဃ) စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�ုု           

�န်းတ်ီ��ပ်�စာုသူ

သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု�ုု ပ်ညာာဘောရာ�အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)်                

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အသုအမ်းှတ�်ပ်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ််အ�ွ��အစာညာ�်မ်းှ                      

�န်းတ်ီ��ပ်�စာု�ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု                             

�ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း်���ငစ်ာရာာ ဆရာာမ်း�ာ��ုုယ်တ်ုုင�် �န်းတ်ီ�ပ်ါသညာ။်

(င) စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် 

အရာာ

သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာခွလုု်င် ပ်ညာာဘောရာ�ရာည်ာမ်းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ� 

မ်းညာသ်ုု��ပ်ညာ်မ််းီဘောကြား�ာင�် အ����တသ်ညာ။် သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်

ဆရာာ၏သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ။်၊  

(စာ) လုုပ်င်န်း်�စာဉ်် သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ်၏် တစာစ်ာုတတ်စာ်ပ်ုုင�်

��စာသ်ညာ။် သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်လုုပ်င်န်း်�စာဉ်၏်အဆု�ံတွင ်                 

အမ်း�ာ�အာ���င် ်သီ��ခွာ�လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် သီ��ခွာ�လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်�စာသ်ညာ။် 

(ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ်ဇယ်ာ� ၆.၂ �ု ုကြား�ညာ်ပ််ါ။)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ဒုဇီု�င်�်မြပ်�လု�ပ်မ်ြခွင်�် – �လူုတန်�် ဘဝတ�်ွတာ�ွ��်��င်စ်ီရာာ 

ဘာသာရာပ်အ်တွ� ် လုူတု�င််� အ���ံ�ဝင်ပ်ြီးပ်ီ� လု�ရ်ေးတွ�ဘဝအရေးမြခွအရေးန်နိုှင်််

ခွ�တု်ဆ�ရ်ေးသာ သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် လု�ပ်င််န်�်

အခွ�နု်် ၂၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ မ်းူလုတန်း်� 

�ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ သငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ် လုူတုုင်�အ����ံဝငပ်ြီးပ်ီ� လု�ဘ်ောတွ��ဝ 

အဘော�ခွအဘောန်းနှှင််ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောသာ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်�ုု ဒုီဇုုင�်ဆွ�ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။်

၁။ မ်းူလုတန်း�် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း်���ငစ်ာရာာ၏ အခွန်း်�ငယ်တ်စာခ်ွုအတွ� ် သင်ယ်ူစာဉ််

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်�ုု နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� �န်း်တီ�ကြား�ပ်ါဘောစာ။

၂။ ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း်� �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာမ်းှ သငခ်ွန်း�်စာာ

တစာခ်ွ�ုု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ 

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းုရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��အ်ဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

လုုပ်င်န်း်��ုု သတမ််းှတ ်လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ပ်ါဘောစာ။

၃။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� (၃) ပ်ါ မ်းူလုတန်း�်�ဝတွ�တ်ာ
�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်� အတန်း်�အလုုု� ်ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�နှှင်် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

၄။ ဤလုုပ်င်န်း်�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ် အ�ူအညာီရာရာန်းအ်တွ� ် အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုတု)် သငတ်န်း�်မ်း�ာ� (အ��ူသ��င်် ပ်ညာာဘောရာ��ာသာ) မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ၎င�်တုု�၏ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသုဘောပ်�ပ်ါ။

၅။ သငက်ြား�ာ�မ်းနုှငှ်် သငယ််မူ်းအုစာအီစာဉ်န်ှငှ်် သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�လုပု်င်န်း်��ုု 

ဒုဇီုငု�်ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ ဘောလု�ဘော�ာင််��ွ ်(၆.၁) �ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော�ပ်ာပ်ါ။

၆။ ၎င�်တုု�၏ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် စာ�ာ�အသု�ံအနှုန်း�်ဘော�ာ�်ပ်မ်းုအတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာအခွ��ု��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်�ပ်ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

• (ဘော��ာင�်သာ�အတွ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်�ုု ဒုီဇုုင�်

ဘောရာ�ဆ�ွ�ခွင�်အတ�်ွ လုပု်ဘ်ောဆာင်ဘောန်းခွ�နု်းတ်င်ွ)၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ါဝင်ပ်တသ်�မု််း�ုု 

သတု�ပ်�နှုုငရ်ာန်း်နှှင်် လုုုအပ်သ်ညာ််ရာှင�်လုင�်ခွ��ဘ်ောပ်�နှုုငရ်ာန်း် စာာသငခ်ွန်း�်တစာဝ်ုု�သ်ုု� 

လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။

• (ဘော��ာင�်သာ�အတွ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်�ုု 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောသာအခွါ) တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ရ်ာယ်ူရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု�၏အလုုပ်မ််း�ာ��ုု 

အ�ခွာ�အတွ�မ်း�ာ�နှှင် ်�လုှယ်ရ်ာန်း်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အတွ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုင်ုစာာအပု်တ်င်ွပ်ါဘောသာ ဘောလု�ဘော�ာင််��်ွ (၆.၁) �ု ု��ညာ််ကြား�မ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် ၎င�်တုု�၏အဘော��မ်း�ာ� �ွ��ပ်ာ�ကြား�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံတွင ်ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်�ဘောမ်း�ပ်ါမ်းညာ။်

• �ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုုအပ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ သငယ််ူသူမ်း�ာ�နှှင် ်မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

တူညာီဘောသာ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တခ်ွ���်ု ုဘောပ်�သင်ပ််ါသလုာ�။

• အ�ယ််ဘောကြား�ာင်န််းညာ�်။

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�နှှင်် ဘော��ာင�်သူတစာဦ်း�အာ� ၎င�်တုု�၏ စာုတ�်ူ�မ်း�ာ��ုု အတန်း်�သုု�  

မ်း်ဘောဝရာန်း ်�ုတဘ်ောခွ်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၆.၁.၂။ သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်�ု� အရေးလု�ရေးပ်�ရေးသာ 
သင်ခ်ွန်�်စီာသင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီတံစီ်ခွ� ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်နိုှင််် အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြ�င်််
စီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာသင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု�သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင််ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

• တတုယ်နှှစာ ်သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံလုှာ�ုုအသုံ��ပ်�၍ သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အဘော�ာင�်ဆု�ံ အသုံ�ခွ�နှုုင်မ်းညာ်် ပ်�မ်းတန်း�်/ 

ဒုတုယု်တန်း်� �ဝတ�ွတ်ာ �ွမ်း်���ငစ်ာရာာ သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာ�ံု ုပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွ ်

ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာ၏အဆင်တ်စာခ်ွု�ုု အုပ်စ်ာုအတွင�်တွင ် အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ�တတမ််းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ်တ်တ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သမုု်းဆုငုရ်ာာ�ွ�ံပြီး��ု�မု်း၊ �ာယ်�ွ�ံပြီး��ု�မု်း၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်း၊ု စာတုလ်ုပု်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းဆုုငုရ်ာာ �ွံ�ပြီး�ု��မ်းနုှငှ်် စာာရာတုတပ်ုငု�်ဆုငုရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းမု်း�ာ�သညာ ်သတူုု�၏ 

သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာ��င်ဘ်ော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန််းညာ်�မ်း�ာ��ုု သု�ံသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၂) သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာရီာှ ုစာမွ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်လုု�ု ်�ပ်�စာပု်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း ်တာဝန်း်

ယ်�ူခွင�်နှငှ်် �ဘောလု�တုငု�်၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ အခွငွ််အဘောရာ�မ်း�ာ��ု ုအသအုမ်းတှ�်ပ်�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  99

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လုူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ် ဘောန်းာ�ခ်ွံ 

အဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ု ုအသအုမ်းတှ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ�အာ� တန်း်�တညူာမီ်း်ဆ�ဆ်သံညာ။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အာ�လုု�ံပ်ါဝငခ်ွငွ််ရာရာှရုာန်း၊် ဆရာာနှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဘ်ော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်ခ်ွငွ််ရာရာှရုာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်�ုု 

�ွ��စာညာ�်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် နှှစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်� - အုပ်စ်ာုငယ်�်�င်စ်ာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်အတွ� ်

သငခ်ွန်း�်စာာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု အကြား�မ်း�်��င�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်စာမ်း်�သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းု

ပ်ုစံာ�ံု ုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�်၊ တု�ုတ�မု််းအတ�ွ ်တုံ��ပ်န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် အကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ��ု ုဘောပ်��ခွင�်၊ တင်�ပ်�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၂) �ုု �တပ််ါ။

အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်သဏာာာန်းတ်သူရိုးပု်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်�ုု 

တစာပ်ြီးပ်ု�ငန််း�်သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် ��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာဘောန်းရာာတစာခ်ွု လုုုအပ််ပ်ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု �ပ်ငဆ်င်ပ်ါ -

• အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်မ်း�ာ�အတွ� ် အသ�ံုုင�်ုု ဘောဒုါင�်လုုတ်ဆွ�ရာန်း်  

QR �ုဒု�်ုု စာ�ငန််း�်တ်ပ်ါ။

�ုုငအ်မ်းညာ ်- အုပ််စာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်အတွ� ်

အခွ�နု်းမ််းှတ်ဘောသာ အသ�ံုုင်

�ုုငအ်မ်း��ု�အစာာ�၊ အရာွယ်အ်စာာ�နှှင်် အရာှညာ-် mp3; 19.4 mb; 

40m 22s

Download Link: http://bit.ly/microteachingtimer 

• အသခံွ���စာ� ်(ရာနှုုငလ်ု်င)်

• ဘောန်းရာာ�ုုငခ်ွင�် စာီစာဉ််ဘောပ်��ခွင�် (သငယ််ူသူမ်း�ာ� �ုုငရ်ာန်းလ်ုုုအပ််ပ်ါ�)

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ တတုယ်နှှစာ ်အုပ််စာုငယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်အတွ� ်သင်�ပ်မ်းု

ပ်ုစံာ ံ(ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� ၄ �ု ုဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင် ကြား�ညာ်ပ််ါ။)

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ��ည််ာစာွ��်ာ�ဘောသာ တတုယ်နှှစာ ် သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာ၊ံ မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာန်း်

အတွ� ်မ်းုု�ုုင�်လု�်ုန်း်�၊ အခွ�င်�ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တခ်ွ��စ်ာာရာွ� ်(ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ၅ �ုု 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ်ကြား�ညာ််ပ်ါ။)

http://bit.ly/microteachingtimer


ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  101
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်�ု� အရေးလု�ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ သင််ခွန်�်စီာသင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီတံစီ်ခွ� 

ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်နိုှင််် အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြ�င််စ်ီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်��ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၃၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

၁။ တတုယ်နှှစာ၊် ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ� ် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာနှှင် ် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င်် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ��ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ််ါ။

၂။ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု တင�်ပ်ပ်ါ။

၃။ ယ်ခွစုာာသငခ်ွ�နု်းတ်ငွ ်သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းပု်ုစံာဘံောရာ�သာ��ခွင�်အတ�ွသ်ာ အဓိ�ု�ာ�၍ 

ဘောအာ�်ပ်ါတုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ -

(�) မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဆင်န်ှှင်် သင််ဘောလု�ာမ််းု

(ခွ) သငယ််စူာဉ် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ု အ�မ်းင််မ်းာ�ဆု�ံ 

��စာဘ်ောအာင ်အာရိုးုစံာုု��်ာ�မ်းု

(ဂ) တတုယ်နှှစာ ်သင်ခွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံလုှာ�ုု အသု�ံ�ပ်�မ်းု

၄။ တတယု်နှစှာ ်သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းပု်ုစံာလံုှာ�ု ုတင�်ပ်ပ်ါ။ (ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်

ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� ၄ �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ)
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ပ််စီ�လု�ပ်င််န်�် - အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င််စ်ီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အတွ� ်သင်ခ်ွန်�်စီာ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီတံစီ်ခွ� အကြား���်��င်�်ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

အခွ�နု်် ၃၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဦး�ပ်ါဝငဘ်ောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း�် သငခ်ွန်း�်စာာ

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ်သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု အသုံ��ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် တတုယ်နှှစာ၊် ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ� ် �ဝတွ�တ်ာ            

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်မ်း ှသငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွ�ုု ုအာရိုးုစံာု�ုရ်ာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်ပ်ါ။

၃။ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ရာှင�်�ပ်ပ်ါ -

• အုပ်စ်ာုတစာခ်ွစုာီသညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာခ်ွ�ုု ုကြား�ာ�မ်းင််ခွ�နု်းမ််းုန်းစာ ်(၂၀) ��င်် 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်သငက်ြား�ာ�ကြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာသီညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏အပ်ုငု်�တစာခ်ွစုာ ီသငက်ြား�ာ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

(အမ်း�ာ�ဆု�ံ ၅ မ်းုန်းစာ)် အခွ�နု်း်ရာသညာ။်

 - အ�ွ��ဝင ်(၁) – န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု�      (၅) မ်းုန်းစာ်

 - အ�ွ��ဝင ်(၂) – သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၁ (သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ၁)  (၅) မ်းုန်းစာ်

 - အ�ွ��ဝင ်(၃) – သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၂ (သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ၂)  (၅) မ်းုန်းစာ်

 - အ�ွ��ဝင ်(၄) – �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်    (၅) မ်းုန်းစာ်

၄။ အ�ွ��ဝင ်(၅) ဦး�ရာှုဘောသာ အ�ွ��မ်း�ာ�အတွ� ်အ�ွ��၏အ�ွ��ဝင ်(၂) ဦး�သညာ ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင ်

သငက်ြား�ာ�မ်းအု��စာ ်(၅) မ်းနု်းစာ�်ု ုမ်း်ဘောဝသငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်ပ်ါ။

၅။ မ်းူကြား�မ်း�်ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်အ်တွင်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောပ်�ပ်ါ။                  

အ�ွ��တစာခ်ွုစာီ၏ တုု�တ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� လု�ပ််ဘ်ောတာ် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ွန်းပ််�းတာ�ုု အသု�ံ�ပ်�၍ သငခ်ွန်း�်စာာ

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ၏ံ softcopy �ု ု ဘောရာ�ဆ�ွမ်းညာဟ်ု ု ဘောရွာ�ခွ�ယ်ပ််ါ� န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ု ဘောဒုါင�်လုတုဆ်ွ� 

နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် သတ�ုပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� (၄) ရာှ ုခွ�တုဆ်�်

လုင််ခွန်ှငှ်် QR �ုဒု�်ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။်

အ�ွ��မ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�၏ အပု်စ်ာငုယ်�်�င််စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�မု်းစွာမ်း�်ဘောဆာင်ရာည်ာ�ု ုမ်းတှတ်မ်း�်

တငရ်ာန်းအ်တ�ွလ်ုညာ�် စာစီာဉ်န်ှုငုသ်ညာ။် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ် ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��အ်တ�ွ ်                           

မ်းု�ုုငု�်လု�်နု်း�်အသု�ံ�ပ်�၍ ဗဒီုယီ်ုရုိုးု�ု�်�ူ�ခွင�်�ု ုအကြုံ��ံပ်��ာ�သည်ာ။ သုု�ဘောသာ ်လုုအုပ်ခ်ွ��်

ဘောတာမ််းဟုတုပ််ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

��ညာ်စ်ာွ��်ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာသံညာ ်သငယ််ူ�ခွင�်၏ သ�ဘ်ောသ��စာသ်ညာ။်

သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာအံဘောပ်် တု�ံ�ပ်န်း်သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုုဘောပ်�ပ်ါ။  

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုမ်းလုုပ်မ််းီ ၎င�်�ုု မ်းညာသ်ုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာဆ်ုုသညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း�်�ုု တီ�ွငန်ှုုငသ်ညာ။်

�ုု�ဘောန်းာ� ်အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း်အတွ� ်တု�ံ�ပ်န်း ်

သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ���ာ�

အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် �ွ��ပ်ာ�ကြား�ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အဘောလု�ဘောပ်�မ်းု��စာသ်ညာ််  

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု တငဆ်�ရ်ာာတွင ်သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ��ုု အ�မ်းင်ဆ်ု�ံ��စာဘ်ောစာရာန်း�်�စာသ်ညာ။် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုသညာ ် ပ်�မ်းတန်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း်� သငယ််ူသူမ်း�ာ�အတွ�လ်ုညာ�် 

သင််ဘောလု�ာမ််းုရာှုရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံတွင ် အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ��ုု အခွ�င�်ခွ�င်�မ်း်ဘောဝရာန်း ်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်��ာ��ု� အရေးလု�ထူးာ�ရေးသာ သင််ခွန်�်စီာသင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီတံစီ်ခွ� 

ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်နိုှင််် အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြ�င််စ်ီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုုဘောအာ�ပ််ါအတုုင်��ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၄၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရေးန်ရာာ အုပ််စာုငယ်�်�င်စ်ာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်�ုု တစာပ်ြီးပ်ု�ငန််း�်တညာ�် သငန်ှုုငရ်ာန်း် 

စာာသငခ်ွန်း�်�� ်ပ်ုု��ယ်ဘ်ောသာဘောန်းရာာ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၁။ ပ်�မ်းမ်းုန်းစာ ်(၂၀) တွင ်အုပ််စာုမ်း�ာ�၏ အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ �ွ��စာညာ�်ပ်ု�ံုု တင�်ပ်ပ်ါဘောစာ။

အုပစ်ု ၁။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၁၀။ ပထမ/ဒုတိယတနး်
ေကျာငး်သားများ

ပထမ (၂၀) မိနစ်

အုပစ်ု ၂။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၉။ ပထမ/ဒုတိယတနး်
ေကျာငး်သားများ

အုပစ်ု ၄။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၇။ ပထမ/ဒုတိယတနး်
ေကျာငး်သားများ

အုပစ်ု ၅။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၈။ ပထမ/ဒုတိယတနး်
ေကျာငး်သားများ

အုပစ်ု ၃။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၈။ ပထမ/
ဒုတိယတန်း

ေကျာငး်သားများ

အပိုအုပစ်ု ၁။ ဆရာများ

အပိုအုပစ်ု ၂။ ပထမ/
ဒုတိယတန်း

ေကျာငး်သားများ

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ပ်� ံ၆.၁။ ပ်ထူး� �ုန်စီ ်(၂၀) ၏ အကြုံ�မံြပ်�ထူးာ�ရေးသာ မြပ်င်ဆ်င််�ု5

၂။ ဒုုတုယ်မ်းုန်းစာ ်(၂၀) တွင ်အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�၏ အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ �ွ��စာညာ�်ပ်ု�ံုု တင�်ပ်ပ်ါဘောစာ။

အုပစ်ု ၁၀။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၁။ ပထမ/ဒုတိယတနး်
ေကျာငး်သားများ

အုပစ်ု ၉။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၂။ ပထမ/ဒုတိယတနး်
ေကျာငး်သားများ

အုပစ်ု ၆။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၅။ ပထမ/ဒုတိယတနး်
ေကျာငး်သားများ

အုပစ်ု ၇။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၄။ ပထမ/ဒုတိယတနး်
ေကျာငး်သားများ

အုပစ်ု ၈။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၃။ ပထမ/
ဒုတိယတန်း

ေကျာငး်သားများ

အပိုအုပစ်ု ၂။ ဆရာများ

အပိုအုပစ်ု ၁။ ပထမ/
ဒုတိယတန်း

ေကျာငး်သားများ

 ဒုတိယ (၂၀) မိနစ်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ပ်� ံ၆.၂။ ဒု�တုယ �ုန်စီ ်(၂၀) ၏ အကြုံ�မံြပ်�ထူးာ�ရေးသာ မြပ်င်ဆ်င််�ု6

5 စို့ာလျောရာ�သို့ူ၏ ခေင််းပြု�ုချကးပြု�င််း မာူရာင်း����ကိ� အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
6  စို့ာလျောရာ�သို့ူ၏ ခေင််းပြု�ုချကးပြု�င််း မာူရာင်း����ကိ� အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၃။ အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ ဘောန်းရာာ�ုုငခ်ွင�် အစာီအစာဉ်မ််း�ာ��ုု တင�်ပ်ပ်ါဘောစာ။

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ပ်� ံ၆.၃။ အကြုံ�မံြပ်�ထူးာ�ရေးသာ ရေးန်ရာာထူးု�င်ခ်ွင်�် အစီီအစီဉ်7်

၄။ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းညာ််အခွ���်ုု မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်ပ်ါ။

(�) ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ခ်ွ�နု်း် (မ်းုန်းစာ ်၂၀ ��မ််းပ်ုု)

(ခွ) အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�၏ စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာမ််းှတတ်မ်း်�

(ဂ) သငခ်ွန်း�်စာာ အစာအီစာဉ်တ်စာခ်ွလုုုံ� သငက်ြား�ာ��ခွင�်တငွ ်၎င�်တုု�၏ တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ

သငရ်ာမ်းညာ်် အပ်ုငု�်�ု ုမ်းတှသ်ာ��ာ�ပြီးပ်ီ� တစာ�်��်လုညာ�် အခွ�င�်ခွ�င�် ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာရီာန်း်

၅။ အ�ခွာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ�သည်ာ ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဒုတုယု်တန်း�် သင်ယ်သူမူ်း�ာ�၏ အခွန်း�်

�ဏ္ဍာတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ�်ုု မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်ပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င်် ်စီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၄၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ ၁၀ (၁၂၊ ၁၄၊ ၁၆၊ ...) အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�

7  စို့ာလျောရာ�သို့ူ၏ ခေင််းပြု�ုချကးပြု�င််း မာူရာင်း����ကိ� အသို့���ပြု�ုသို့ည်း။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  107

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်မ်းှာ မ်းူလုတန်း�် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ 

သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာအံတုုင�် သငက်ြား�ာ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ သငက်ြား�ာ�ခွွင်ရ်ာရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ် ဤသငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�အတွ� ် တီ�ွင်�ာ�ဘောသာ အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်  

အသ�ံုုင�်ုု �ွင်ပ််ါ။

၂။ ပ်�မ်းမ်းုန်းစာ ်(၂၀) ��င် ်စာတငသ်ငက်ြား�ာ�ပ်ါဘောစာ။

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�

အကြုံ��ံပ်�ခွ���်ု ု တင�်ပ်�ာ�ပ်ါသည်ာ။ အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ ဘောန်းရာာ�ုငုခ်ွင�်အစာအီစာဉ်�်ုု 

လုုအုပ်သ်လုုညုှုာယူ်နှုငုပ််ါသညာ။်

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၆.၂။ ပ်ထူး� �ုန်စီ ်(၂၀) အတွ� ်အခွ�နု််ဇယာ�

သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�်/ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အမြ�စီပ််ါဝင်မ်ြခွင်�်

အုပ််စာု (၁)

အုပ််စာု (၂)

အုပ််စာု (၃)

အုပ််စာု (၄)

အုပ််စာု (၅)

အုပ်စ်ာု (၆)

အုပ်စ်ာု (၇)

အုပ်စ်ာု (၈)

အုပ်စ်ာု (၉)

အုပ်စ်ာု (၁၀)

အပ်ုုအုပ်စ်ာု (၁)

အပ်ုုအုပ်စ်ာု (၃)

အပ်ုုအုပ်စ်ာု (၂) (အ�ယ်၍် ဘော��ာင�်သာ� ၄၈ ဦး�ရာှုပ်ါ�)

အပ်ုုအုပ်စ်ာု (၄) (အ�ယ်၍် ဘော��ာင�်သာ� ၅၆ ဦး�ရာှုပ်ါ�)

(ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်ဇယ်ာ� ၆.၅ �ုုကြား�ညာ်ပ််ါ။)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာလု��်ညွှှန်် ဇယာ� ၆.၃။ ဒု�တုယ �ုန်စီ ်(၂၀) အတွ� ်အခွ�နု််ဇယာ�

သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�်/ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အမြ�စီပ််ါဝင်မ်ြခွင်�်

အုပ််စာု (၆)

အုပ််စာု (၇)

အုပ််စာု (၈)

အုပ််စာု (၉)

အုပ််စာု (၁၀)

အုပ်စ်ာု (၁)

အုပ်စ်ာု (၂)

အုပ်စ်ာု (၃)

အုပ်စ်ာု (၄)

အုပ်စ်ာု (၅)

အပ်ုုအုပ်စ်ာု (၂)

အပ်ုုအုပ်စ်ာု (၄)

အပ်ုုအုပ်စ်ာု (၁) (အ�ယ်၍် ဘော��ာင�်သာ� ၄၈ ဦး�ရာှုပ်ါ�)

အပ်ုုအုပ်စ်ာု (၃) (အ�ယ်၍် ဘော��ာင�်သာ� ၅၆ ဦး�ရာှုပ်ါ�)

(ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်ဇယ်ာ� ၆.၆ �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ။)

၃။ ဘောခွတတဆရာာအ��စာ ်သငက်ြား�ာ�သူ သတမ််းှတ်ခွ�နု်းဘ်ောစာသ်ွာ�ဘောသာအခွါ သငက်ြား�ာ�မ်းုအပ်ုုင�် 

ပြီးပ်ီ�သညာ ်��စာဘ်ောစာ၊ မ်းပြီးပ်ီ�ဘောသ�သညာ�်�စာဘ်ောစာ ရာပ်တ်န်း််ရာမ်းညာ�်ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ပ်ာပ်ါ။

၄။ အ�ခွာ�အပု်စ်ာမု်း ှဘောလု�ဦး�ဘော�မ်းာ� ်ဆရာာ/ဆရာာမ်း�ာ�အ�ွ��၏ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်� သငက်ြား�ာ�

ပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု အသ�ံုု အဆ�မ််း�ပ်တ�်ွင််�ာ�မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အခွ�င်�ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ် ဘောလုလ်ုာသူမ်း�ာ�သညာ ် အခွ�င်�ခွ�င်�စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် ပ်ုစံာ�ံုု အသုံ��ပ်�ပ်ါမ်းညာ။် (ဘော��ာင်�သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� ၅ �ုု 

ကြား�ညာ်ပ််ါ။)

ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်မ််းုအဘောပ််အဘော�ခွခွ၍ံ အတန်း်�တစာခ်ွုလုုံ�အာ� တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

အကြုံ��ံပ်�ခွ��သ်ညာ ်အသာ�ညာှပ်ဘ်ောပ်ါင်မ်းုန်း််စာညာ�်မ်း�ဉ်�်မ်းူ�ုု အသု�ံ�ပ်�လုုမ်း်မ််းညာ ်-

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ (ဘောယ်�ုယ်�အာ���င်)် အာ�သာခွ��မ််း�ာ��ာ� အ�ယ်န််းညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ််ဘောသာ အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ာ�  

အ�ယ််န်းညာ�်။

• ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ညာ််အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�နှုုငပ််ါသန်းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ���ာ�

အခွ�င်�ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ပ်ုစံာမံ်း�ာ�အာ� 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုမ်း�်ညွှှန်း�်ာ�ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံတွင ် ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အခွ�င်�ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တမ််းု ပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု ��ညာ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်အခွ�နု်း်ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

၆.၁.၃။ �ူလုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င််် ဘဝတွ�တ်ာ�ွ��်��င်စ်ီရာာ
သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်နိုှင််် သင်ယ်ူမြခွင်�်အရေးပ်် မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာသင်ယ်ူ�ုရာလုဒု်

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု�သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အတွ� ်

�ဘုောရာာ�ပ်ြီးပ်�ီ လုတူုငု�်အ����ံဝင်သညာ်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််�ူခွင�်န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်မ်းညာ်် အုပ််စာုငယ်�်�င်စ်ာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် လုုပ်င်န်း�်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုအခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ 

ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� �ွံ�ပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ� ခွစံာာ�မ်းု�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် �ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�အရာ 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(�) (၁.၂.၁) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာသငယ််ူနှုုင်ဘောရာ�အတွ� ် အ�ူ�သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ 

သငယ််သူမူ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်အရာာအမ်း��ု�မ်း��ု� (��ာ�၊မ်း၊ တုငု�်ရာင�်သာ�မ်း��ု�နှယွ်စ်ာ၊ု 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု) နှှင်် စာွမ်း်�ရာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီနှုုငမ််းညာ််              

သငန််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ုတသ်တ်မ်းှတသ်ညာ။် 

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�င်�ခွ�င�်အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�် 

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ််ူမ်းု အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တငွ်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်အရာယွ်အ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ ်

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာရီာှ ုစာမွ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်လုု�ု ်�ပ်�စာပု်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း ်တာဝန်း် 

ယ်ူ�ခွင�်နှှင်် �ဘောလု�တုုင�်၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောကြား�ာင�်

�ပ်သညာ။်

 (ဂ) (၃.၂.၁) သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငခ်ွငွ််ရာရာှရုာန်း၊် ဆရာာနှငှ်် အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဘ်ော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ်ခ်ွငွ််ရာရာှရုာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်�ုု 

�ွ��စာညာ�်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ မ်းုမ်းု�ုုယ်မ််းုမ်းု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် – အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ��မံ်းှရာရာှုဘောသာ 

တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�် (၂)။ လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာငမု််း အစာအီစာဉ် ်– �ွနှ်ုပ်၏် သငက်ြား�ာ�မု်း စာမ်ွ်း�ရာညာ�်ုု 

မ်းညာသ်ုု��မ်းှင်တ်ငပ််ုံ

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အလုုပ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သင်ခွန်း�်စာာ (၆.၁.၃) �ုု �တပ််ါ။

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)။ ယ်ခွငစ်ာာသငခ်ွ�နု်း်မ်းှ အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ပ်ုစံာံ

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂)။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ� ်လုုပ်င်န်း�်ဘောပ်� 

စာာရာွ�်

ဤစာာသငခ်ွ�နု်း�်ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်��ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

မ်းုတဆ်�/်ရာှင�်လုင�်သငက်ြား�ာ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၂) ၂၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုညာမ််းု�ုုစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�ုတဆ်�/်ရာှင်�်လုင်�်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

ရာညာရ်ာွယခ်ွ��်

၁။ အတန်း�်��သုု� ဘောပ်ါင်မ်းုန်း််နှှစာခ်ွ�ပ်န်ှှင်် အဆာမ်း�ာ� (ဘော�ာပ်တ၊် ယ်ုု၊ အသာ�ညာှပ်ဘ်ောပ်ါငမ််းုန်း်် 

အဆာမ်း�ာ��ုု��န်း််သညာ်် �ုရာုယ်ာ စာသညာ)် �ုု ယ်ူလုာပ်ါ။

၂။ လု�ရ်ာှုသငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ရာှင�်�ပ်ပ်ါ -

• အဘောပ််မ်းှ ဘောပ်ါငမ််းုန်း််အလုှာသညာ ်အာ�သာခွ��မ််း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�သညာ။်

• ဘောအာ�ဘ်ော�ခွရာှု ဘောပ်ါင်မ်းုန်း််အလုှာသညာ ်မ်းှာ�ယ်ွင�်မ်းုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ခွ��ု�ယ်ွင�်ခွ��်

မ်း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�သညာ။်

• အလုယ်တ်ငွ�်ညာ််�ာ�ဘောသာ အဆာမ်း�ာ�သညာ ်တုု�တ�မ််းအုတ�ွ ်အကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�သညာ။်

၃။ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု အတုုခွ��ပ်မ််းုတဆ်�ပ်ြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု တင�်ပ်ပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ �ု�ု�ု�ယ�်ု�ု မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် – အတန််�ရေး�ာ�်�ာ�

ထူး�ံှရာရာှုရေးသာ တ�ံ�မြပ်န််ခွ���်�ာ��ု� မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ� (အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�သညာ် ်အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အတုုင�်)

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ အပု်စ်ာငုယ်�်�င််စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်နှငှ်် အခွ�င်�ခွ�င်� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုအတွင်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ��မံ်းှရာရာှုခွ�သ်ညာ်် တု�ံ�ပ်န်း ်

သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ ယ်ခွငစ်ာာသငခ်ွ�နု်း်တွင ် ��ည််ာ�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အခွ�င်�ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုပ်ုစံာမံ်း�ာ�

�ုု သ�ဆ်ုုငရ်ာာအုပ်စ်ာုမ်း�ာ�သုု� ��န်း််ဘောဝပ်ါ။

၂။ အခွ�င်�ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု ပ်ုစံာံဘောပ််ရာှု အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု �တရ်ိုးုပြီးပ်ီ� ဆင�်ခွင်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ်မ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အဘောပ်် ၎င�်တုု�၏�င�်မ်းငယ််ူဆခွ���်ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်

အုပ်စ်ာုအာ�လုု�ံ�ုု ဘောတာင်�ဆုုပ်ါ။ အုပ််စာုမ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�ရာရာှုခွ�ဘ်ောသာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ �ုု��ွင�်သု�မ်းငမ််းု�ုု ပ်ွင်ပ််ွင််လုင�်လုင�် ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�သညာ ် အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု သဘော�ာတူ

နှုုငသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် �န်း််�ွ�န်ှုုငသ်ညာ။် အကြုံ��ံပ်�ခွ��ပ််ါ အဓို�အခွ��မ််း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�

အတွ� ်အသုံ���မ်းု ရာှု/မ်းရာှု ဆုုသညာ�်ုု ခွ�င်ခ်ွ�နု်း်၍ အသု�ံခွ�နှုုငသ်ညာ။် 

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ လု�ရ်ေးတ�ွလု�ပ်ရ်ေးဆာင်�ု်အစီအီစီဉ် ်– �ွနို�်ပ်၏် သင်က်ြား�ာ��ု 

စီွ��်ရာညာ�်ု� �ညာသ်ု��မြ�ှင််တ်င်ပ််�ံ

အခွ�နု်် ၂၀ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ အုပ််စာုငယ်မ််း�ာ� (သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် ၁ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အတုုင�်)

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ မ်းမု်း�ုုယု်မ််းမု်း ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၏ ရာလုဒုအ်��စာ ်

�ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်ခ်ွ�� ်အစီီအစီဉ််န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု �န်း်တီ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

၁။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အရာ ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းစုာမွ်း�်ရာညာတ်ုု�တ�ဘ်ောစာ

မ်းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာဉ်�်စာာ�ကြား�ရာန်းဘ်ော�ပ်ာပ်ါ။

၂။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဇယ်ာ� (၆.၆) တွင ် ၎င�်တုု�၏ 

�ုုယ်တ်ုုင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုအစာီအစာဉ််�ုု ဘောရာ�ကြား�ပ်ါဘောစာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တုု�တ�မ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ အ�ူ�သ��င်် ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်တု�ံ�ပ်န်း် 

ဘော��ဆုရုာန်း ်မ်း်တဘောသာ ��ာ�၊မ်း �ုယု်စ်ာာ��ပ်�မု်း�ု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ��ခွင�်��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

��ပ်န်း�်ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။

၁။ သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ရာှင�်လုင�်မ်းု�ုု သငမ််းညာ�်�သ်ုု� �မ်းှင််တငန်ှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

၂။ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုရာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာနှှင်် မ်းညာ�်�သ်ုု��ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

သငခ်ွ�တု်ဆ�န်ှုုငသ်န်းညာ်�။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ လုုုအပ််ခွ��မ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု��ုဘောရာာ�စ်ာွာ ဘော��ရာှင�်နှုုင်

မ်းညာန််းညာ�်။

၄။ သငခ်ွန်း�်စာာ၏ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ���်ု ုသငယ််သူမူ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု��ဘုောရာာ�စ်ာွာ အသဘုောပ်�နှုငု ်

မ်းညာန််းညာ�်။

၅။ သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်တ�ု�ဘောသာ၊ တုငု�်တာနှုငုဘ်ောသာ၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာယ်နူှုငုဘ်ောသာ၊ 

လု�ဘ်ောတွ���ပြီးပ်ီ� အခွ�နု်း်မ်းီပြီးပ်ီ�စီာ�နှုုငဘ်ောသာ (SMART) သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ���စာဘ်ောကြား�ာင�် 

မ်းညာသ်ုု� ဘောသခွ�ာဘောအာငလ်ုုပ်န်ှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။

၆။ မ်းညာသ်ုု� စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်�ု ုသငယ််သူမူ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု��ဘုောရာာ�စ်ာာွ 

အသုဘောပ်�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

၇။ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ်�ဗ�းဟုာမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်စာန်းစာ်

မ်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းတန်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း်� သငယ််ူသူမ်း�ာ�အတွ� ်၎င�်တုု�၏ 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းု ဆုုငရ်ာာနှှင်် သင််ဘောလု�ာမ််းုရာှုဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု��ပ်�လုုပ်န်ှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

၈။ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အာ�လုုံ�အ���ံ�ဝငဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု 

န်းညာ်�ဗ�းဟုာမ်း�ာ�အ��စာ ်မ်းညာသ်ုု��ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

၉။ သင၏် အာ�သာခွ��မ််း�ာ��ု ု�ပ်�စာပု်��ု�ဘော�ာငပ်ြီးပ်�ီ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တငွ ်ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောအာင ်

မ်းညာသ်ုု�အသု�ံခွ�နှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။ 

၁၀။ မ်းှာ�ယ်ငွ�်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ခွ��ု�ယ်ငွ�်ခွ��မ််း�ာ� �ပ်မ််းမံ်း��စာပ််ွာ�ဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု�တာ�ဆီ�နှုငုမ််းညာ်

န်းညာ်�။

၁၁။ သင၏်အတန်း�်ဘော�ာ ်အ����တသ်�ူ သင၏်တုု�တ�မ််းအုတ�ွ ်အကြုံ��ံပ်��ာ�သညာ်် 

တန်း�်ုု�အရာှုဆု�ံ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွနွ်း�်တုငု�်အတ�ွ ်ဆရာာသည်ာ ဘော��ာင�်သတူစာဦ်း�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�တုု��ု ုဘော��ဆုသုူ 

နှှစာ်ဦး�အ��စာ ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုုင်ဘောကြား�ာင�် သတု�ပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တု�ံ�ပ်န်း်မ်းုအဘော��မ်း�ာ� �ွ��ပ်ာ�မ်းညာ�်ုု သတု�ပ်�ပ်ါ။ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အတွ� ်

မ်းှန်း�်န်း်ဘောသာအဘော�� အတုအ��မ်းရာှုပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းု 

စာွမ်း�်ရာညာ�်ုု �မ်းှင််တငရ်ာန်း် �ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်စာီအစာဉ််မ်း�ာ�အ��စာ ်၎င�်တုု�လုုပ်ဘ်ောဆာင်

နှုုငသ်ညာဟ်ုု ယ်ူဆသညာ််အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘော��ကြား�ာ�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ -

ဆရာာလု��်ညွှှန််ဇယာ� ၆.၄။ �ွ��်��င်�်ုတု��တ�ရ်ေးစီရာန် ်�ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်�်ုအစီီအစီဉ် ်- မြ�ညာ်စ်ီွ�ပ်ြီးပ်ီ�

ရေး��ခွွန်�်
လု�ပ်ရ်ေးဆာင်�်ုအစီီအစီဉ် ်- �ွနို�်ပ်၏်�ွ��်��င်�်ု��ာ��ု�          

�ညာသ်ု��မြ�ှင််တ်င်န်ိုု�င််�ညာန််ညာ်�။

သင်ခ်ွန်�်စီာ၏ ရာှင်�်လုင်�်�ု�ု� �ညာသ်ု��မြ�ှင််တ်င်န်ိုု�င်် 

�ညာန််ညာ်�။

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာအံဘောသ�စာုတ�်ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင်

�ခွင�်��င််

သင်ခ်ွန်�်စီာ�ု� ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ သုရာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ

နိုှင််် �ညာသ်ု��ထူးုရေးရာာ�စ်ီွာ ခွ�တုဆ်�န်ိုု�င်�်ညာန််ညာ�်။

• လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငတ်ာမ်း�ာ�တွင ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် သငက်ြား�ာ��ခွင�်မ်းစာမ်းီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ုု ဆွ�ဘောဆာငဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း�်မ်းှတစာဆ်င်် သုရာှုပြီးပ်ီ�

အသုပ်ညာာ�ုု �ုတယ််ူရာမ်းညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်

�ခွင�်��င််

ရေး��ာင်�်သာ�တစီဦ်း�ခွ�င်�်စီီ၏ လုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ��ု� 

�ညာသ်ု��ထူးုရေးရာာ�စ်ီွာ ရေးမြ�ရာှင်�်နိုု�င််�ညာန််ညာ�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူဟုန်းမ််း�ာ��ုု သုလုာဘောစာရာန်း ်

လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င််

သင်ခ်ွန်�်စီာ၏ရာညာရ်ာွယခ်ွ���်ု� သင်ယ်ူသူ��ာ�အာ� 

�ညာသ်ု��ထူးုရေးရာာ�စ်ီွာ အသုရေးပ်�နိုု�င်�်ညာန််ညာ�်။

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာအံဘောသ�စာုတ�်ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင်

�ခွင�်��င််

သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�သညာ ်တု��ရေးသာ၊ တု�င်�်တာ 

နိုု�င်ရ်ေးသာ၊ ရေး��ာင်�်သာ���ာ� ရာယူနိုု�င်ရ်ေးသာ၊ လု�ရ်ေးတွ�

��ပြီးပ်ီ� အခွ�နု်�်ီ ပြီးပ်ီ�စီီ�နိုု�င်ရ်ေးသာ (SMART) သင်ယ်ူ�ု

ရာလုဒု�်�ာ�မြ�စီရ်ေးကြား�ာင်�် �ညာသ်ု��ရေးသခွ�ာရေးအာင်လ်ု�ပ်န်ိုု�င််

�ညာန််ညာ်�။

• တု��ဘောသာ၊ တုုင�်တာနှုုငဘ်ောသာ၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�  

ရာယ်ူနှုုငဘ်ောသာ၊ လု�ဘ်ောတွ���ပြီးပ်ီ� အခွ�နု်း်မ်းီ ပြီးပ်ီ�စာီ�နှုုငဘ်ောသာ 

(SMART) သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ဘောရာ��ခွင�်�ုု ဘောလု�်�င်�်ခွင�်��င််

�ညာသ်ု��စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ညာမ်ြ�စီရ်ေးကြား�ာင်�်�ု�          

သင်ယ်ူသူ ��ာ�အာ� �ညာသ်ု��ထူးုရေးရာာ�စ်ီွာ               

အသုရေးပ်�နိုု�င်�်ညာန််ညာ�်။

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အခွ��အ်လု�၊်  

လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��၊် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�၊ အ����တရ်ာန်း်  

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�နှှင်် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာမံ်း�ာ��ုု သငယ််ူသူမ်း�ာ�

အာ� တင�်ပ်�ခွင�်��င််
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ခွွန်�်
လု�ပ်ရ်ေးဆာင်�်ုအစီီအစီဉ် ်- �ွနို�်ပ်၏်�ွ��်��င်�်ု��ာ��ု�          

�ညာသ်ု��မြ�ှင််တ်င်န်ိုု�င််�ညာန််ညာ်�။

သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ု��ာ�၊ န်ညာ�်ဗျူ��ဟာာ��ာ�၊ 

န်ညာ်�လု��်��ာ�နိုှင်် ်န်ညာ�်စီန်စီ�်�ာ�သညာ ်ပ်ထူး�တန််� 

(သု���ဟာ�တ)် ဒု�တုယတန်�် သင်ယ်ူသူ��ာ�အတွ�၊်          

၎င်�်တု��၏ �ွ�ံပြီး�ု��တု��တ��်ုဆု�င်ရ်ာာနိုှင််် သင်််ရေးလု�ာ�်ု           

ရာှုရေးစီရာန် ်�ညာသ်ု��မြပ်�လု�ပ်န်ိုု�င််�ညာန််ညာ�်။

• သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တခ်ွ��မ််း�ာ�၊ န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�၊ 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု အခွ�င�်ခွ�င�် �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဆန်း်�စာစာရ်ာန်း် လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ�၏ အ�ူအညာီ�ုု  

ရာယ်ူ�ခွင�်��င််

သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်�ု� လုူတု�င်�် 

အ����ံဝင်ရ်ေးသာ သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်ူ�ု န်ညာ�်ဗျူ��ဟာာ��ာ� 

အမြ�စီ ်�ညာသ်ု��ထူးုရေးရာာ�စ်ီွာ အသ�ံ�မြပ်�နိုု�င်�်ညာန််ညာ�်။

• သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု တတန်ှုုငသ်မ်း် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာဘ်ောစာ�ခွင�်နှှင်် �ပ်�လုွယ်ဘ်ော�ပ်ာင�်လုွယ်် 

��စာဘ်ောစာ�ခွင�်��င််

�ွနို�်ပ်၏် အာ�သာခွ���်�ာ��ု� မြပ်�စီ�ပ်��ု�ရေးထူးာင်ပ်ြီးပ်ီ� 

သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�တွင် ်ပ်ု��ု�ရေး�ာင်�်�ွန်ရ်ေးအာင် ်                

�ညာသ်ု��အသ�ံ�ခွ�နိုု�င်�်ညာန််ညာ�်။

• �ွနှ်ုပ်၏် အာ�သာခွ��မ််း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ်မ်းကြား�ာခွဏာ 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောစာ�ခွင�်

�ှာ�ယွင်�်�ု��ာ�နိုှင်် ်အာ�န်ညာ�်ခွ���်�ာ�                        

ထူးပ်�်�ံမြ�စီပ််ွာ�ရေးစီရာန် ်�ညာသ်ု��တာ�ဆီ�နိုု�င်�်ညာန််ညာ�်။

• ပ်ုု၍သတု�ာ��ခွင�်��င် ်လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း ်

လုာဘောစာရာန်း ်မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု သတုဘောပ်��ခွင�်အာ���င် ်လုညာ�်ဘော�ာင�်

�ွနို�်ပ်၏်အတန််�ရေး�ာ ်အ�ဲမြ�တသ်ူ� 

�ွနို�်ပ်၏်တု��တ��်ုအတွ� ်အကြုံ�မံြပ်�ထူးာ�သညာ် ်

တန်�်ု��အရာှုဆ��ံ အကြုံ�မံြပ်�ခွ���်ှာ အဘယန််ညာ�်။

• �ွနှ်ုပ်၏်အတန်း�်ဘော�ာစ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ူမ်းှ အကြုံ��ံပ်� 

�ာ�ဘောသာ တန်း်�ုု�အရာှုဆု�ံ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််းှာ...

(ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ်ဇယ်ာ� ၆.၇ �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ)

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏န်ာ�လုညာ�်ု�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

အခွ�နု်် ၅ မ်းုန်းစာ်

စီာသင်ခ်ွန်�်�ွဲ�စီညာ�်ပ်�ံ တစာတ်န်း်�လုု�ံ

သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံတွင ်ဆရာာ� -

• ဒုုတုယ်နှှစာဝ်�၏် အမ်းှတ်ရာစာရာာအဘော�ာင�်ဆု�ံ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု အ��ဉ်�်ခွ��ံ�

စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ� ၂-၄ ဦး��ုု ဘော��ဆုုရာန်း�်ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။

• ၎င�်တုု�၏ဘောအာင်�မ်းငမု််းမ်း�ာ�နှငှ်် တတယု်နှစှာ ်�ဝတွ�်တာ�ွမ််း���င်စာရာာ ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်မု်း 

အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ခွ��ီ��း�ဂုဏာ�်ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်အခွ�နု်းပ််ုမု်းယ်�ူ� သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု 

သင၏် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်မ်းညာသ်ုု��ညာ်သ်ွင�်နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

အဘော�� - သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�-သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ်၏် 
�ပ်ဘ်ောဆာင်�လုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုအ��စာ ် မ်းခွွ��ခွာ�သင်ပ််ါ။ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်
မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် ဆရာာမ်း�ာ�အတ�ွ ်
အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ပွ်င််ဘောစာပြီးပ်�ီ သင်ကြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်အ်တငွ�် အခွ�နု်းမ််းဘောရွာ���စ်ာနှုငုသ်ညာ။် 
ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��်မ်းာှ သငက်ြား�ာ�သငယ််မုူ်း လုပု်င်န်း�်စာဉ်အ်တငွ�်တင်ွ အာ�န်းညာ�်ခွ��်စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်
နှငှ်် တုု�တ�မ််းုအတွ� ် တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��တ်ုု��ုု အခွ�နု်းန်ှှင််တစာဘ်ော�ပ်�ညာီ �ပ်�လုုပ် ်
ဘောပ်�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း်��စာသ်ညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င် ် �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်
�ွနှ်ုပ်၏်သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာာတငွ ်အခွ�နု်းပ််ု ုမ်းလုုအုပ်ဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်
သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းပု်ုစံာမံ်း�ာ��ု ုစာစီာဉ်သ်ညာ််အခွါ သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ� အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ 
အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ���င် ် �ွနှ်ုပ်၏် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ခွုုငမ််းာစာွာ�န်းတ်ီ�မ်းညာ ်
��စာသ်ညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င််တွင ်လုူတုုင�်အ���ံ�ဝငဘ်ောသာ သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်သညာ ်မ်းညာသ်ုု�ရာှုသန်းညာ်�။

အဘော�� - လုတူုငု်�အ����ံဝငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်လုတူုငု်�အ����ံဝငဘ်ောသာ 
သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ပ်ုစံာ၏ံ တစာစ်ာုတတ်စာ်ပ်ုုင�်��စာသ်ညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�သညာ ် မ်းူလုတန်း�်
ဘောအာ�ဆ်င် ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ၏ မ်းတူညာီဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု လုုုအပ်ခ်ွ��်
မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ၎င�်သညာ ်ဘောပ်��ာ�သညာ်် 
သငယ််ူမ်းုရာလုဒု ် (သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ််ူမ်းုဦး�တညာခ်ွ��န်ှှင််အညာီ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ် 
မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င် ် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် တန်း်�တူညာီမ်း်ဘောသာ ဝငဘ်ောရာာ�်
ဘော��ဆုုနှုုငခ်ွွင်န်ှှင်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုုလုညာ�် အာမ်းခွပံ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်အ်တွ� ် သငယ််ူသူမ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ� 
��စာဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းမု်း�ာ�သညာ ်တတန်ှုငုသ်မ်း် လုု�ုဘ်ောလု�ာ            
ညာီဘော�ွရာှုရာန်း ်လုုုအပ်သ်ညာဟ်ုု ဆုုလုုုသညာ။် သငယ််ူဟုန်းအ်ာ�လုုံ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�၍ 
ဘောရွာ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ�နှငှ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ုမံ်း�ာ��ုု 
ဆရာာမ်း�ာ�� �ပ်�စာုရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုသငက်ြား�ာ�သငယ််ဘူောရာ�လုပု်င်န်း်�စာဉ်၏် အဓိ�ုအစာတုအ်ပ်ုငု�်

တစာခ်ွုအ��စာ ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းုအတွ� ် ရာမ်းှတမ််း�ာ�ဘောပ်�ရိုးုအံတွ�သ်ာမ်း�၊ 

သငယ််ူသူမ်း�ာ�၏ ပ်ညာာဘောရာ�စွာမ်း်�ဘောဆာငရ်ာညာန်ှှင်် သငယ််ူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း်အတွ� ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ုရာုယ်ာအ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သည်ာ သငယ််သူအူတ�ွသ်ာမ်း� ဘော��ာင�်တညာရ်ာှရုာာရာပ်ရွ်ာာရာှု 

မ်းု�မ်း�ာ�၊ အုပ််�ုန်း�်သူမ်း�ာ�နှှင်် အ�ခွာ�သ�ဆ်ုုငသ်ူမ်း�ာ�အတွ�ပ််ါ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

တာဝန်းခ်ွမံ်းုတစာ်ခွု ��စာသ်ညာ။်

• �ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း်���ငစ်ာရာာ�ာသာရာပ်သ်င ်ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�

�ုု ကြွ�ယ်ဝ်ဘောစာသညာ်် သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� 

ဘောရာ�ဆွ�ရာမ်းညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာမ်းညာ�်ုု ဘောလုလ်ုာသင််သညာ။်

• သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ အုမ်းစ်ာာ

အလုုပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်မ်း�ာ�၊ ဘောန်း်စာဉ််မ်းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)်ဘောရာ�သာ��ခွင�်/�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

ဘောရာ�သာ��ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ တင�်ပ်�ခွင�်၊ 

စာီမ်းခံွ��်မ်း�ာ�၊ အဘောမ်း�အဘော��မ်း�ာ�၊ ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်တုု� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။်

• ဘောရာ�ဘော��စာာဘောမ်း�ပ်ွ�သညာ ်သငယ််ပူြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�အတ�ွ ်အသု�ံ�ပ်�ဘောလုရ်ာှဘုောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း�် တစာခ်ွု��စာသ်ညာ ်- မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ်စာာသငန်ှှစာတ်စာန်ှှစာစ်ာီ၏ အဆု�ံတွင ်

သငတ်န်း�်�ာလုအတငွ�် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ာ�ဘောသာ အဘော�ခွခွ�ံာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အသပု်ညာာနှငှ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း�်�င�်ပ်သညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာအတွင�်တွင ် သင်ယ်ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု�ုု �ညာ််သွင�်နှုုငသ်ညာ။် 

ဆုလုုုသုညာမ််းှာ သငခ်ွန်း�်စာာ၏ မ်းညာသ်ညာ််အဆင််တငွမ််းဆု ု��စာန်ှုငုသ်ညာ၊် န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင�် 

အဆင််တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သု�ာ�သညာမ််း�ာ��ုု အ����တန်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ် တရာာ�ဝင ်

သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်းအ်တငွ�် (သင်ကြား�ာ��ခွင�်အဆင််) ဆရာာသညာ ်သငယ််မုူ်းတု�ုတ�လ်ုာ�ခွင�်�ုု 

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာသညာ်် ကြား�ာ�ဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်�မ်းတုစာခ်ွအု��စာ ်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်းန်ှငှ်် 
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်အဆင််တွင ်   သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ပြီးပ်ီ�ခွ�င�်တုု�တ�မ််းု�ုု ဆု�ံ��တရ်ာန်း် 

စာစာ်ဘောဆ��ခွင�် (သငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်စာစာ်ဘောဆ��ခွင�်) �ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

တရာာ�ဝင ်hashtags မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ Tweet လုုပ်ပ််ါ။

#Y3LSMyanmar ၊ #Y3LSNameoftheEDC (e.g., #Y3LSMyitkyina) နှှင် ်

#Y3PrimaryLSUnit6

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အခွန်း်� (၆) တွင ် သငယ််ူရာရာှုခွ�သ်ညာ််အခွ��်မ်း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ပြီးပ်ီ�  

ဘောအာ�်ပ်ါတုု�နှှင််စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ပ်ုု�စာတ်င�်ပ်မ်းု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ ်-

• သငယ််ူမ်းုသီအုုရာီ/ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောသာအခွါတွင် ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာရာပ်၊် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် အဘောလု်အ��င််

နှငှ်် မ်းရာှမု်း��စာသ်ညာ််�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� ��သ်ုု�ဘောသာ အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�၍် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်။ 

• လုူတုုင�်အ����ံဝင ် ပ်ညာာဘောရာ�၊ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ်

ပ်ညာာဘောရာ�စာသညာ�်�င် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တစာဘ်ောလု်ာ� ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�ခွ�ရ်ာသညာ်် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောလု�ဘောပ်�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�သ်ညာ်် အယ်ူအဆ၊ သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ��်ာ�ဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုမ်း�ာ�။

• ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာငန်ှှင်် ခွ�တု်ဆ�၍် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

• အခွန်း်� (၆) နှှင်စ်ာပ်လ်ု�ဉ်�်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�

ဘော��ာင�်သာ�တစာဘ်ောယ်ာ�သ်ညာ ်Twitter (X) ၌ ပ်ုု�စာတ်ငသ်ညာ််အခွါတွင် ၎င�်၏အတန်း်�ဘော�ာ်

မ်း�ာ�နှင််ှ �မ်းန်းမ််းာနှုင်ုငရံာှ ုပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရာ ီဘော�ာလုပု်မ််း�ာ�မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အပ်ါအဝင် တညူာဘီောသာ 

hashtags မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ဘောန်းဘောသာ အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� �ုုပ်ုု�စာ�်ုု တု�ံ�ပ်န်းန်ှုုငမ််းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် သတ�ုပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ဆနှဒအတုငု်� 
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တု�ံ�ပ်န်းရ်ာန်း် ဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် Twitter (X) အဘော�ာင််မ်းရာှုပ်ါ� 

(သုု�မ်းဟုတု)် Twitter (X) သုု� ဝငဘ်ောရာာ�ခ်ွငွ််မ်းရာှပု်ါ� အနွ်းလ်ုုငု�်တငွ ်မ်းတင�်� ဘော��ာင�်သာ��ုငု်

စာာအပု်၏် ဤ�ဏ္ဍာတွင ်Tweet �ုု ဘောရာ�သာ�နှုုငပ််ါသညာ။်

  
 အမ်းညာ ်- ____________________

           Twitter (X) handle : @

___________________________________________________________________

#Y3LSMyanmar#Y3LS__________#Y3PrimaryLSUnit6 
___________________________________________________________________
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ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

၆.၁။ �ူလုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င်််ဘဝတွ�တ်ာ�ွ��်��င်စ်ီရာာ သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်၊ သင်ယ်ူမြခွင်�်နိုှင််် 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

Boston, C. (2002). The concept of formative assessment. Practical Assessment, 

Research, and Evaluation, 8(1), 9.

Brown, S. (2005). Assessment for learning. Learning and Teaching in Higher 

Education, (1), 81–89.

Chappuis, S., & Stiggins, R. J. (2002). Classroom assessment for learning. Educational 

Leadership, 60(1), 40–44.

Shavelson, R. J. (2006). On the integration of formative assessment in teaching 

and learning: Implications for new pathways in teacher education. 

Competence oriented teacher training (pp. 61–78). Brill Sense.

Von Bergen, C. W., Bressler, M. S., & Campbell, K. (2014). The sandwich feedback 

method: Not very tasty. Journal of Behavioral Studies in Business, 7.
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ခွ�ဆ်စီအ်ဘုဓိာန််

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

ရာာသီဥတ�ရေးမြပ်ာင်�်လုဲမြခွင်�် ပ်ုမံ်းှန်း်မ်းဟုုတ်ဘောသာ အပ်ူခွ�နု်း်ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်နှှင်် အခွ�နု်း်ကြား�ာ�မ်းင်စ်ာွာ မ်းုု�ရာွာသွန်း�်�ခွင�်တုု� 

��စာသ်ညာ။် �ုသုုု�ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်ဘောကြား�ာင််   �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရှ်ာငမု််း�ု ု�ခုွု�ုဘ်ောစာသည််ာ 

ဘောရာကြို�ီ��ခွင�်နှှင်် အ�ခွာ�ဘောသာ သ�ာဝဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ� ��စာပ််ွာ�မ်းု တုု�လုာဘောစာသညာ။်

အရေးကြား�ာင်�်အရာာခွု�င်လ်ု��ံု အသုပ်ညာာစာစာဘ်ောဆ�မ်းုသညာ ် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�၊ ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် အတန်း်���တွင ်

သငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်အ်တငွ�် ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာ အာ�လုု�ံအဘောပ်် လှုမ်း�်ခြုံခွ�ံနှုငုမု််း 

ပ်မ်းာဏာအာ� ရာညာည်ွှှန်း်�သညာ။်

ရေးဘ�အနိုတရာာယ် လုသူာ�တုု�မ်း�နု်း�်ခွ��ပ်န်ှုငုဘ်ောသာ သ�ာဝအတုငု�်��စာလ်ုာသညာ်် သ�ာဝအနှတရာာယ်မ််း�ာ�ဘောကြား�ာင်် 

��စ်ာဘောပ််လုာသည််ာ ပ်��်စာ�ီ�ခွင�်��စ်ာစာဉ်မ််း�ာ�နှင််ှ လုသူာ�တုု�၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��ရ်ာှရုာှ ုလုပု်ဘ်ောဆာငမု််း၊ 

ဂရိုးုမ်းစာုု�မ််းု နှှင်် မ်းှာ�ယ်ွင�်�ပ်�မ်းူမ်းုမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် လုူ�န်းတ်ီ��ာ�သညာ် ် အုမ်း၊် ဘော��ာင�်၊  

အဘောဆာ�အ်အုံနှှင်် အ�ခွာ�အရာာမ်း�ာ�အဘောပ််  ��စာဘ်ောပ််ဘောစာဘောသာ လုူဘောကြား�ာင်�်�စာသ်ညာ််

အနှတရာာယ်မ််း�ာ�။

အရေးရာ�ရေးပ််ရေးရ့ာ�ရေးမြပ်ာင်�်ရေးရာ�ရေးလု�်�င်််�ု အနှတရာာယ်မ််း�ာ�မ်း ှလုတွ�်င�်ရာန်း ်စာန်းစာတ်�� စာမီ်းဘံောဆာငရွ်ာ��်ခွင�်။ ဥပ်မ်းာ - မ်း�ီဘောလုာငဘ်ောန်းဘောသာ 

အဘောဆာ�အ်အုမံ်းှ �ွ�ခ်ွွာသွာ��ခွင�်မ်း��ု�။

ပ်တဝ်န််���င်် လုူတစာဦ်း�၏�ပ်ငပ််ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ၊ ဓိာတုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာနှှင်် ဇီဝဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�် 

အခွ��မ််း�ာ� အာ�လုု�ံနှှင််ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ်် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ���စာသ်ညာ။်

သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် သငယ််သူမူ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းစုာမွ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်ာ� �မ်းငှ််တငရ်ာာတငွ ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်

ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်အာ�န်းညာ�်ခွ��ရ်ာာှ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ရုာယု်ာတစာခ်ွအု��စာ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�။

�န်လ်ု�အံု�်အာန်ုသင်် �မ်းာာဘ်ော�မ်းမ်း��န်ှှာ�ပ်င၏် သာမ်းန်းအ်ပ်ူခွ�နု်း်�� ်ပ်ုု၍ ပ်ူဘောနှွ�လုာဘောစာဘောသာ ��စာစ်ာဉ််။

�န်လ်ု�အံု�်ဓိာတ်ရေးင်ွ���ာ� ဘောလု�ုအတွင�် အပ်ူ�ုု စာုပ်ယ််ူ�ုန်း�်�ာ�ပြီးပ်ီ� �န်းလ်ုုအံုမ်း်အာန်းုသင�်�စာစ်ာဉ်�်ုု ��စာဘ်ောစာသညာ််

�ာဗွန်း်ဒုုုငဘ်ောအာ�ဆ်ုု�ဒ်ုန်ှှင်် မ်းီသုန်း�်၊ နှုု��်ရာပ် ် ဘောအာ�ဆ်ုုဒု်နှှင်် အုုဇုန်း်���သ်ုု�ဘောသာ 

ဓိာတ်ဘောငွ�မ်း�ာ�။

အနိုတရာာယ် အသ�ဆ်ု�ံရိုးု�ံ�ခွင�်၊ �ုခွုု�ဒ်ုဏာရ်ာာရာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�ဘောသာ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

�ခုွု�ုမ််းမု်း�ာ�၊ ပ်စာစညာ�်ဥစာစာမ်း�ာ� ပ်��စ်ာီ��ခွင�်၊ အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း်�ဘော��ာင�်နှငှ်် ဝန်းဘ်ောဆာငမ််းမု်း�ာ� 

ဆု�ံရိုးု�ံ�ခွင�်၊ လုမူ်းဘုောရာ�နှငှ်် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�အဘောနှှာင််အယ်�ှ ်��စာဘ်ောစာ�ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်တဝ်န်း်���င ်

�ုခွုု�မ််းု��စာ�်ခွင�် စာဘောသာ သ�ာဝ (သုု�မ်းဟုုတ)် လုူလုုပ်သ်ညာ်် လုုပ်င်န်း�်စာဉ် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ�

တ�တ်ု��န်စီ်ရေးမြ�ထူး�ခွ�ပ် ်(Plate 
Tectonics)

လုစာသ်ုုစာ�ီ�ယ်ာ� ဟုုဘောခွ်ဘောသာ �မ်းာာမ််း��န်ှှာ�ပ်ငအ်လုှာသညာ ် ဘော�မ်း�ုခွ�ပ် ် ဟုုဘောခွ်ဘောသာ 

ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောန်းသညာ်် အပ်ုငု�်အစာအကြို�ီ�၊ အဘောသ�မ်း�ာ���င်် �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာဟ်ု ုယ်ဆူရာသညာ။်

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် ရာရာှုခွ�ဘ်ောသာအသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငယ််ူသညာ်�်ာလုအဆု�ံတွင ်

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငယ််ူမ်းု�ုုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်��စာသ်ညာ။်
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အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်�ခွင�် လုသူာ�တုု�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဘောပ်�ာရ်ာငှဘ်ောရာ�၊ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ်် ဘော���င်�မ်းသုညာ ်��န်း�်မ်းာဘောသာ 

ပ်တဝ်န်း်���ငအ်ဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� မ်းှခီွုဘုောန်းဘောကြား�ာင�်�ု ုဘော�ာ�်ပ်သညာ်် “လုမူ်း�ာ�နှငှ်် �မ်းာာဘော�မ်းအတ�ွ ်

ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်မ်းနုှငှ်် သာယ်ာဝဘော�ပ်ာမ်းအုတ�ွ ်အဘောသ�စာတုဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�သညာ်် အစာအီစာဉ်”် အ��စာ ်

�လုုသမ်းဂဂ၏ ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််းရာည်ာမ်းနှ်း�်ခွ��်ပ်န်း�်တုငုမ််း�ာ� (SDGs) တငွ ်

အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်အယ်ူအဆ။

အဘောသ�စာုတအ်ညွှှန်း်�ဇယ်ာ� အရာညာအ်ဘောသွ�၊ ခွုုငလ်ုုမံ်းုနှှင်် အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ၊ အသုပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

တုု�နှှင်် �ုု�ည်ာီမ်းု ရာှု/မ်းရာှု ဘောသခွ�ာဘောစာမ်းညာ် ်အသုပ်ညာာစာစာဘ်ောဆ�မ်းု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ 

အဘောသ�စာုတဇ်ယ်ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ခွ��။်8

သစာပ််ငစ်ာုု�်ပ်��ု��ခွင�် ပ်တဝ်န်း်���ငအ်ဘောပ်် လုူသာ�မ်း�ာ�၏ အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု 

တုု�်���ရ်ာန်း် လုူတုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် အဘော�ာင�်ဆု�ံ တန်း်�ပ်န်းအ်ဘောရာ�ယ်ူမ်းုတစာခ်ွု

��စာသ်ညာ။်

8 Frey, B. (2018).
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