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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ
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က

နိိဒါါန်းး�

လုပု်င်န်းး�ခွငွ်အ်ကြို��ု ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ သင်ရ်ိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�တွငွ် ်သင်ရ်ိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�အညှွှန်းး�ဘော�ာင်၊် 

သင်ရ်ိုးး��မာာတိိကာာများ��း၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်မ်ျား��းနှှင့််� ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်မ်ျား��း စသည်တ်ို့့��  

ပါါဝင်သ်ည်။် လေး�းနှှစ်သ်င် ် လုုပ်င်န်းး�ခွွင်အ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ််ပညာာ အစီီအစဉ််အတွွက် ် 

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� အခြေ�ေခံပံညာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုုရှိိ�စေ�ရန်န်ှှင့်�် 

ဆရာာအတတ်သ်င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံ ံမူူလတန်းး�နှှင့်�် အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

စာာသင်ခ်န်းး�များ��းတွွင် ် ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� သင်က်ြား�း�နိုု�င်ရ်န်် လိုု�အပ်သ်ော�ာ တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုများ��း 

တတ်မ်ြော��ာက်သ်ွားး��စေ�ရန် ် စီီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည်။် ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� ဆရာာတစ်ဦ်းး

အနေ�ဖြ�င့်�် သိိသင့်�်သည်မ်ျား��း၊ စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး�၌ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်မ်ျား��းနှှင့််� ပတ်သ်က်၍် 

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သည်မ်ျား��းကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ဆရာာများ��းအတွွက် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု 

စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်အ်ညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF) 

အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� ခရုုပတ််ပုံံ� သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး� (Spiral Curriculum 

Approach) ဖြ�င့်�် ပြု�ုစုထုားး�ပြီး�း� ဆရာာအတတ်သ်င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်မိိမိိတို့့�� သိိထားး�ပြီး�း�သော�ာ 

အယူူအဆ သဘော�ာတရား�းများ��းကိုု� လေး�းနှှစ်တ်ာာကာာလအတွွင်းး�၌ အပြ�န်ပ်ြ�န် ် အလှှန််လှှန််

လေ့�့လာာကြ�ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ထိုု�သို့့�� ပြ�န်လ်ှနှ်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ဆရာာအတတ်သ်င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��း၏ အသိိပညာာနှငှ့်�် နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မု်ှုများ��း ပိုု�မိုု�နက်ရု်ှိုင်းး� ကျျယ်ပ်ြ�န့်�လာာမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

ဤသို့့��ဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရန် ်လေး�းနှှစ်သ်င် ်လုုပ်င်န်းး�ခွွင်အ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ််ပညာာ သင်ရ်ိုးး��ကိုု� အပိုု�င်းး� 

(၂) ခုဖုြ�င့်�် ပိုု�င်းး�ခြား��းသတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည်။် ပထမအပုို�င်းး� cycle 1 (ပထမနှစှ် ်နှငှ့်�် ဒုတုိိယနှစှ်)် တွငွ် ်

သင်ယ်ူထူားး�သည့််� အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းများ��းအားး� ဒုတုိိယအပုို�င်းး� cycle 2 (တတိိယနှစှ် ်နှှင့်�် 

စတုုတ္ထထနှှစ််) တွွင် ် ပိုု�၍နက််ရှိုုင်းး�စွာာ� ပြ�န််လည်ထ်ပ််ကျော့�့��သွားး��မည် ် ဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��မှှသာာ              

ဆရာာအတတ်သ်င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်မိိမိိတို့့�� သင်ယ်ူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ အယူအူဆသဘော�ာတရား�း

များ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်လ်ေ့�့လာာနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ လက်တ်ွေ့�့�လုပု်က်ိုု�င် ်စမ်းး�သပ်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််လေ့�့ရှိိ�သည်မ်ျား��းကိုု� မိိမိိတို့့�� အတန်းး�ဖော်�်�များ��းနှှင့်�် ပြ�န်လ်ည်ဝ်ေ�မျှှ ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ 

မိိမိိတို့့��၏ သင်က်ြား�း�ရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှု အမျိုး� း��မျိုး� း��အနက်မှ ှအချို့့� ��သော�ာ အပိုု�င်းး�များ��းကိုု� ပိုု�မိုု�နက်န်ဲဲစွာာ� 

ဆင်ခ်ြ�င်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�များ��းလည်းး� ရရှိိ�လာာနိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ
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ခ

ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�သည် ်ဘက်စ်ုံံ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ားး�သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုပုုံံ�စံ ံ(Integrated 

Approach) ဖြ�င့်�် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� သင့်�လျော်�်��သော�ာ ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုု၊ လက်တ်ွေ့�့�

အသုံးး��ချျမှုုနှှင့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တို့့� �ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူပေး�းသည့်�် သင်ယ်ူူမှုုဖြ�စ်စ်ဉ်မ်ှှတစ်ဆ်င့်�် 

ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာသင်က်ြား�း�ရေး�းနှှင့််� ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာသီီအိုု�ရီီများ��းကိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��ဖြ�စ်၍် ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သည် ် ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ

အသိိပညာာများ��းကိုု�သာာ အလေး�းပေး�းခြ�င်းး� မဟုတု်ဘ်ဲဲ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အသက်အ်ရွယွ်အ်ုပု်စ်ုအုလိုု�က် ်

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုအခြေ�ေအနေ�များ��းတွွင် ် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုနှှင့်�် စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�

များ��းကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသုံးး��ပြု�ုသင်က်ြား�း�တတ်စ်ေ�ရန် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုနှှင့်�် စိိတ်န်ေ� 

သဘော�ာထားး�များ��းကိုု�လည်းး� အလေး�းပေး�းထားး�ပါါသည်။် တတ််ကျွွမ်းး�မှုုတစ်ရ်ပ်တ်ွွင် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ 

အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ��းဖြ�စ်သ်ည့်�် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ��း၊ စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ��းနှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��ကုို� 

ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသုံးး��ချျနိုု�င််ခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့��ကိုု� အလေး�းပေး�းထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ဤသင်ရ်ိုးး��  

ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� တတ်က်ျွွမ်းး�မှု ုအခြေ�ေပြု�ုသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� (Competency-based Curriculum) 

ဟုု ခေါ်�်ဆိုု�ပါါသည်။်

သို့့��ဖြ�စ်ပ်ါါ၍ တတ််ကျွွမ်းး�မှုုအခြေ�ေပြု�ု သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� သင်ယ်ူူသူူကိုု� ဗဟိုု�ပြု�ုပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၊ ဆရာာများ��းနှငှ့်�် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သော�ာ လိုု�အပ်ခ်ျျက်များ��းနှငှ့်�် 

ဆီီလျော်�်��ကိုု�က်ည်ီီမှုု ရှိိ�သည်။် အယူူအဆ သဘော�ာတရား�းသစ်မ်ျား��းကိုု� လေ့�့လာာသင်ယ်ူူသည့််� 

အခါါတွွင်လ်ည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ချျပြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်န်ိုု�င်သ်ည်။်

၁။ သင်ယ်ူူခြ�င်းး� (မည်သ်ည်က်ိုု� မည်သ်ို့့��သင်က်ြား�း�မည်ဟ်ုု အစီီအစဉ််ချျမှှတ််ခြ�င်းး�)

၂။ အသုံးး��ချျခြ�င်းး� (သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာများ��းကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�) နှှင့််�

၃။ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� (မိိမိိ၏ သင်က်ြား�း�မှုပုုံံ�စံအံားး� ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်အ်ကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�)

လုပု်င်န်းး�ခွငွ်အ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာသင် ်အစီအီစဉ်ပ်ါါ သင်ရ်ိုးး��ကိုု� သင်ယ်ူပူြီး�း�ချိိ�န် တ်ွငွ်လ်ည်းး� 

ဆရာာအတတ်သ်င် ်ဘွဲ့့��ရကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ သင်ယ်ူ ူ- အသုံးး��ချျ - ပြ�န်လ်ည် ်

သုံးး��သပ် ်ဟူူသည့််� စက်ဝ်န်းး�သံသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) ကိုု� မိိမိိတို့့�� သင်က်ြား�း�

ပို့့��ချျရာာတွငွ် ်အသုံးး��ချျခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် အနာာဂတ်မ်ြ�န်မ်ာာမျိုး� း��ဆက်သ်စ် ်ကလေး�းငယ်တ်ို့့��၏ သင်ယ်ူမုူှုနှငှ့်�် 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုုများ��းကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းနိုု�င်ရ်န်် ရည်မ်ှှန်းး�ထားး�သည်။်
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ပညာာရေး�း၊ သိိပ္ပံံ�နှှင့်�် ယဉ်က်ျေး�း�မှုုအဖွဲ့့��အစည်းး� (ယူူနက်စ်ကိုု� - UNESCO) ၏ “မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ

လုုပ်င်န်းး�ခွွင်အ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ အရည်အ်သွေး�း�တိုးး��မြှ�ှင့််�ရေး�း” (Strengthening  

Pre-service Teacher Education in Myanmar) စီီမံခံျျက်မ်ှှတစ်ဆ်င့်�် ထော�ာက်ပ်ံ့့� 

ပေး�းထားး�သည်။် ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းအတွွက် ် ဘဏ္ဍာာရေး�းအထော�ာက်အ်ပံ့့�ကိုု�  

ဖင်လ်န််အစိုးး��ရက ပေး�းအပ်ထ်ားး�ပါါသည်။် 
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ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််  1

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဤဆရာာလမ်းး�ညှွှန်က်ိုု� မည်သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည်နည်းး�။

ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ် ်ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်က်ိုု� မည်သ်ူူအသုံးး��ပြု�ုမည်န်ည်းး�။ 

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန််သည် ် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း1အားး� တတိိယနှှစ် ်           

ဘဝတွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုပု်က်ိုု� သင်က်ြား�း�ရာာတွငွ်က်ူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့်�် 

ဆရာာများ��း2အတွွက် ် စီီစဉ််ရေး�းသားး� ပြု�ုစုုထားး�သော�ာ စာာအုုပ််ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဘဝတွွက်တ်ာာ

ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ်က်ိုု� သင််ပြ�စဉ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုပု်န်ှငှ့်�်တွဲဲ�၍ ဤဆရာာလမ်းး�ညှွှန်က်ိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်၏် အခန်းး�များ��းနှှင့််� သင်ခ်န်းး�စာာ တစ််ခုုချျင်းး�စီီ

အတွွက် ် သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ေါ�ါက်မ်ြော��ာက််စေ�ရန် ် ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန်တ်ွွင် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ညွှှန််ကြား�း�ရမည့််�အချျက်မ်ျား��းကိုု� တစ်ဆ်င့်�်ပြီး�း�တစ်ဆ်င့်�် ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်

ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ်က်ိုု� မည်သ်ည့်�်အချိိ� န််၊ မည်သ်ည့်�နေ�ရာာတွွင် ်သင်ယ်ူူ

ရမည်န်ည်းး�။

လေး�းနှစှ်သ်င် ်ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်သ်င်က်ြား�း�ရေး�းအစီအီစဉ်တ်ွငွ် ်တတိိယနှစှ် ်ဘဝတွကွ်တ်ာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ်က်ိုု� သင်က်ြား�း�ရန် ် (ပထမစာာသင်န်ှှစ််ဝက်တ်ွွင် ် ၁၂ ချိိ�န် ်၊ ဒုုတိိယ

စာာသင်န်ှှစ်ဝ်က်တ်ွွင် ်၈ ချိိ�န် ်) စုုစုုပေါ�ါင်းး� စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် အချိိ�န် ် ၂၀ လျာာ�ထားး�ပါါသည်။် သင်က်ြား�း� 

ပို့့��ချျမည့််�နေ�ရာာမှာာ� သင်တ်ို့့��၏ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်တ်ွွင် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

တတိိယနှစှ် ် ဘဝတွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ် ် ဆရာာလမ်းး�ညှွှန်တ်ွငွ် ် မည်သ်ည့်�် 

အရာာများ��း ပါါဝင်သ်နည်းး�။

ဤ ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ် ်ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််နှှင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ် ်

ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပုံံ�နှှင့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းသည် ် လေး�းနှှစ်သ်င် ် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ် 

ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ် ် သင်ရ်ိုးး��မာာတိိကာာများ��းနှှင့်�် ကိုု�က်ည်ီီမှုုရှိိ�စေ�ရန် ်

လမ်းး�ညွှှန်ထ်ားး�ပါါသည်။်

1 ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ပါါသည််။
2 ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဆရာာသည်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ဆရာာများ��းကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ပါါသည််။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််2

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတိိယနှစှ် ်ဘဝတွွက််တာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ်တ်ွင်ွ် အော�ာက််ပါါအခန်းး�များ��း ပါါဝင်ပ်ါါသည််။

•	 တတိိယနှှစ် ်ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ မိိတ်ဆ်က််

•	 ရော�ာဂါါကင်းး�ဝေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�း

•	 လူူမှုုဘဝမှာာ� ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာများ��း

•	 အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

•	 သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�လို့့�� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေနေ�ထိုု�င်စ်ို့့��

•	 သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ သင်ယ်ူူခြ�င်းး�နှှင့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ဤဆရာာလမ်းး�ညှွှန်သ်ည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုပု်န်ှငှ့်�် ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တူညူီပီါါသည်။် အခန်းး� 

တစ်ခ်န်းး�ချျင်းး�စီနီှင်ှ့်� သင်ခ်န်းး�စာာတိုု�င်းး�တွင်ွ် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်မ်ျား��း နှငှ့်�် ရရှိိ�သွားး��မည့်�် 

တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုများ��း ပါါရှိိ�ပါါသည််။ ဤသည်မ်ှာာ� အခန်းး�အဆုံးး��၌ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သိိသင့်�်သော�ာအရာာ၊ 

လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်င့်�်သော�ာ အရာာများ��းကို� မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သည််များ��း ဖြ�စ််ပါါသည်။်

ဆရာာလမ်းး�ညှွှန်တ်ွငွ် ်သင်ခ်န်းး�စာာ တစ်ခ်ုခုျျင်းး�စီအီတွကွ် ်အော�ာက်ပ်ါါခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ျား��း ပါါဝင်ပ်ါါသည် ်- 

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း။ သင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ် အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 

ဆရာာများ��းအတွွက် ် တတ််ကျွွမ်းး�မှုု စံသံတ််မှှတ််ချျက်အ်ညွှှန်းး�ဘော�ာင် ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သည် ်ဆရာာများ��းတတ်က်ျွွမ်းး�

ရမည်မ်ျား��းကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ထားး�သော�ာ တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုများ��း ဖြ�စ်သ်ည်။်

အချိိ� န််။ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် စုုစုုပေါ�ါင်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�အရ သင်ခ်န်းး�စာာများ��း

အတွွက် ်ခွဲဲ�ဝေ�သတ်မ်ှှတ််ထားး�သော�ာ မိိနစ် ်(၅၀) စာာသင်ခ်ျိိ�န် မ်ျား��းဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

သင်ယ်ူမုူှုနည်းး�လမ်းး�များ��း။ သင်ခ်န်းး�စာာတစ််ခုအုတွကွ် ်အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ သင််ယူမုူှု

လုပု်င်န်းး�များ��းတွငွ် ် အသုံးး��ပြု�ုရမည့််� သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဖော် �်�ပြ�ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ်သ်ည်။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််  3

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း။ သင်ခ်န်းး�စာာ၏ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��း  

မပြု�ုလုုပ်မ်ီီ၊ ပြု�ုလုုပ်စ်ဉ််နှှင့်�် ပြု�ုလုုပ်ပ်ြီး�း�နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ် အသုံးး��ပြု�ုရန် ် အကြံ�ပံြု�ု 

ထားး�သည့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှု ုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဖော် �်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

လိုု�အပ််သော�ာကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုုများ��း။ ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာဗဟုုသုုတရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

အတွွက် ် အကြော��ာင်းး�အရာာခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ျား��းနှှင့််� ရည်ည်ွှှန်းး�စာာအုုပ်မ်ျား��း၊ နည်းး�ပညာာ

ဆိုု�င်ရ်ာာ ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုုများ��း၊ အခြား��းသော�ာဘာာသာာရပ်မ်ျား��းနှှင့််� ဆက််နွှှယ်မ်ှုု၊ 

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ အချိိ�န် စ်ီမီံခံန့်�်ခွဲဲ�မှုနုှငှ့်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ��းအတွကွ် ်

ရည်ည်ွှှန်းး�ချျက်မ်ျား��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

လိုု�အပ်သ်ော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း။ ပုံံ�နှိိ�ပ်ထ်ားး�သော�ာ ကြား�း�ခံဆံက်စ်ပ်စ်ာာရွကွ်မ်ျား��း (printed 

media) ၊ ကားး�ချျပ်မ်ျား��း၊ ရော�ာင်စ်ုံံ�စာာရွကွ်မ်ျား��း၊ မာာကာာများ��း၊ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဒ််လ်င့်�်များ��း၊ 

ဗီီဒီီယိုု�များ��း၊ ကုုန်က်ျျစရိိတ်သ်က်သ်ာာသော�ာ/အခမဲ့့�ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှှင့််� 

လက်တ်ွေ့�့� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််သော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ��း။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ��း။ သင်ခ်န်းး�စာာတိုု�င်းး�တွငွ် ်သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ အချိိ�န် အ်တွငွ်းး� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းရရှိိ�ရန် ်အထော�ာက်အ်ကူူ 

ပြု�ုသော�ာ သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာတိုု�င်းး�တွငွ် ်ဘာာသာာရပ်န်ှငှ့်�်

ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာ (သို့့��မဟုတု်)် စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုကိုု� 

နှိုးး�ဆွွပေး�းသည့််�လုုပ််ငန်းး�နှှင့်�် စတင်် သင််ကြား�း�သင့််�သည််။ သင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး� 

အမျိုး� း��မျိုး� း��သည် ်သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုတွွင် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု အခြေ�ေပြု�ုသော�ာ ချျဉ်းး�ကပ််

နည်းး�များ��းနှှင့််� ဆီီလျော်�်��မှုုရှိိ�သည်။်

ဆရာ့့�မှှတ်စ်ုု။ သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� စီီစဉ််ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� အဆင််ပြေ�ေစွာာ� ဆော�ာင်ရ်ွွက််

နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�နှှင့်�်  ရှေ့�့�မဆက််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�သင်ယ်ူူနိုု�င်ရ်ေး�း

အတွွက် ်အလေး�းထားး�ရမည့််� အချျက်မ်ျား��းရှိိ�/မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င်ရ်န်် ဆရာ့့�မှှတ်စ်ုုကိုု� 

ညွှှန််ကြား�း�ချျက်ဇ်ယားး�ကွွက်မ်ျား��းဖြ�င့််� သင်ခ်န်းး�စာာ၏ အဓိိကအပိုု�င်းး�များ��းတွွင် ်

အလျျဉ်းး�သင့််�သလိုု� ထည့််�သွွင်းး�ထားး�ပါါသည်။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််4

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�။ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုချျင်းး�စီီ၏ 

အဆုံးး��တွွင် ် လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်သည်။် အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုရလဒ်အ်ားး� အကဲဲဖြ�တ်ရ်န််နှှင့်�် 

ရှေ့�့�ဆက်သ်င်က်ြား�း�မှုုတွွင် ် အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုရန်အ်တွွက် ် လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုချျင်းး�

အပေါ်�်တွွင် ် သင်ယ်ူူနေ�စဉ်် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုု လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ုံံ�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး� 

ပြ�သခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် အနှှစ်ခ်ျုု�ပ်၍် ပြ�န်လ်ည်ပ်ြော��ာဆိုု�ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်  

အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� မည်သ်ို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည် ်

ဟူသူော�ာ ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား��းသည် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� စုုစည်းး�

ပေး�းထားး�သော�ာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူူသေ�တ္တာာ� (Toolbox for assessment 

approaches) တွွင် ်ပါါဝင််ပါါသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း။ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� 

တစ်ခ်ုခုျျင်းး�စီအီပေါ်�်  စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုနုှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံမံှှ 

ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်ခ်ျျက်အ်ဖြေ�ေများ��းကိုု� ဤနေ�ရာာတွငွ် ်စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�။ သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုလုံးး��အားး� 

ခြုံ�ံ�ငုံံ�ခြ�င်းး �ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်ခ်န်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင် ် တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း၊ ဆရာာများ��း

အတွွက် ်စံသံတ််မှှတ််ချျက် ်အညွှှန်းး�ဘော�ာင်တ်ွွင်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံံ

များ��းအားး� မည်မ်ျှှသော�ာ အတိုု�င်းး�အတာာအထိိ အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ြီး�း�မြော��ာက်က်ြော��ာင်းး� 

ပြ�န်လ်ှှန််သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု စံအံညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��းသည် ်

သင်ခ်န်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းတွွင် ်မည်သ်ို့့�� ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်န်ေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� 

အနှှစ်ခ်ျုု�ပ်ပ်ေး�းသည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��သည် ် မည်သ်ည့်�်

အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည်သ်ို့့��သင်ယ်ူခူဲ့့�ကြ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�တိိကျျစွာာ� အသိိပေး�း

ပါါသည်။်

ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့််� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��း။ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန်ရ်ှိိ� 

သင်ခ်န်းး�စာာအချို့့� ��တွွင် ် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ဆီီလျော်�်��အော�ာင် ် ပြု�ုပြ�င်၍် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူမုူှုကိုု� ပိုု�မိုု�ထိိရော�ာက်မု်ှုရှိိ�စေ�ရန် ်ထပ်မ်ံလံှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းနိုု�င်မ်ည့်�် 

အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့်�် သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�

များ��းသည် ်ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုုများ��းရှိိ�သည့််� 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� သင်က်ြား�း�ရာာ၌ ပြော��ာင်းး�လွယွ်ပ်ြ�င်လ်ွယွ်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�

များ��းကိုု� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ယင်းး�လုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� အတန်းး�ချိိ�န် ်

အတွွင်းး� မဖြ�စ်မ်နေ�လုုပ််ဆော�ာင်ရ်န်် မလိုု�အပ်ပ်ါါ။

လိုု�အပ်ခ်ျျက်အ်လိုု�က်ပ်ြော��ာင်းး�လဲလဲုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့်�် သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ��း။ ဤဆရာာ

လမ်းး�ညွှှန်ရ်ှိိ� သင်ခ်န်းး�စာာ အချို့့� ��တွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု

လိုု�အပ်ခ်ျျက်များ��းနှငှ့်�် စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုများ��းအားး� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�း၍ တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုများ��း၊ 

ဆရာာများ��းအတွွက် ် စံသံတ််မှှတ််ချျက် ် အညွှှန်းး�ဘော�ာင်တ်ွွင် ် ပါါဝင်သ်ော�ာ ဆရာ့့�

တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံမံျား��း ပေါ�ါက််မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်စ်ေ�ရန် ် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� 

ဆီီလျော်�်��အော�ာင် ် ပြု�ုပြ�င်န်ိုု�င််ရန်် အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် လိုု�အပ််ချျက််

အလိုု�က် ် ပြော��ာင်းး�လဲဲလုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့််� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ် လူူတိုု�င်းး�

အကျုံးး���ဝင်၍် ပြော��ာင်းး�လွယွ်ပ်ြ�င်လ်ွယွ်ရ်ှိိ�သော�ာ သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူမူှု ုပုံံ�စံမံျား��းအတွကွ် ်

အလေး�းထားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ယင်းး�လုုပ်င်န်းး�များ��းအားး� အတန်းး�ချိိ�န် ်

အတွွင်းး� မဖြ�စ်မ်နေ� လုုပ််ဆော�ာင်ရ်န်် မလိုု�အပ်ပ်ါါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် အခန်းး�ငယ််တစ််ခုုချျင်းး�စီအီတွွက်် အော�ာက််ပါါတို့့��ပါါဝင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ် မေး�းခွွန်းး�များ��းအတွွက် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံမံှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာအဖြေ�ေများ��း။ အခန်းး�ငယ်တ်စ်ခ်ုပုြီး�း�တိုု�င်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုပု်တ်ွငွ် ်ပါါသော�ာ ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွနွ်းး�များ��းအတွကွ် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��းကိုု� ထည့်�်ပေး�းထားး�ပါါသည်။်  

ဤအပုို�င်းး�သည် ်ဆရာာများ��းဖြ�စ််ကြ�သည့်�် သင်တ်ို့့��၏ အသိိပညာာများ��းကိုု� တိုးး��မြှ�င့််�ပေး�းပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

အဖြေ�ေအပေါ်�် မှှန််/မမှန်် အတည််ပြု�ုပေး�းရန် အထော�ာက််အကူူပြု�ုပါါသည််။  

ဤအပိုု�င်းး�သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာသင်က်ြား�း�မှုုတွွင် ်ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််၏ အခန်းး�တစ်ခ်ုုချျင်းး�စီီတွွင် ် အခန်းး�ဆုံးး��အနှှစ်ခ်ျုု�ပ်် ပါါရှိိ�သည်။် အခန်းး�ဆုံးး��

အနှှစ််ချုု�ပ်တ်ွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ပါါဝင်သ်ည် ်-

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း။ အခန်းး�တစ်ခ်ုုလုံးး��ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်ပ်ြီး�း� တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�တွငွ်ပ်ါါသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းမှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သိိရှိိ�သင့်�်သည့်�် 

အဓိိကအချျက်မ်ျား��းကိုု� အသိိပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�။ ဤအပိုု�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်

လေ့�့လာာသင်ယ်ူူခဲ့့�သည်မ်ျား��းမှှ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််

စာာအုုပ််တွွင် ်ပါါဝင််ပါါသည်။် ယင်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� သင်တ်ို့့�� သိိရှိိ�စေ�နိုု�င်ရ်န်် 

ဤနေ�ရာာတွငွ် ်ထပ်မ်ံ ံဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် သင်၏် တာာဝန်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

ဤအပိုု�င်းး�ကိုု� ဖတ််ရှုုရန်အ်တွွက် ် တိုု�က််တွွန်းး�ပေး�းရန်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် အခန်းး�ဆုံးး�� 

ပြ�န်လ်ည်သုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�သည်် သင််ခန်းး�စာာ၏ အစိိတ်အပိုု�င်းး�တစ််ခု ုမဟုတု်ပ်ါါ။ 

ဤအပိုု�င်းး�သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ရ်န်် အချျက်န်ှှင့်�် 

သင်ယ်ူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာ (အခန်းး�) တွငွ် ်သင်ယ်ူမူှုနုှငှ့်�်ဆိုု�င်သ်ော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ��း  

ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

ဆက်လ်က်ဖ်တ််မှှတ််စရာာများ��း။ သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာအခန်းး�များ��း အလိုု�က် ် ဖတ်စ်ရာာ 

ထပ်ဆ်ော�ာင်းး� ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှှင့််� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက်များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�

ပါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ်န်ှငှ့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�ပြီး�း� သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ပိုု�မိုု� သိိရှိိ�နား�းလည်ရ်န််

အတွကွ် ်ဤရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည် ်(သို့့��မဟုုတ်)် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� 

ဤရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းအားး� စာာကြ�ည့််�တိုု�က်၊် အင််တာာနက် ်(သို့့��မဟုုတ်)် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီ

ကော�ာလိိပ်၏် အွွန်လ်ိုု�င်းး�စာာကြ�ည့်�်တိုု�က်တ်ွွင် ်ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်တွွန်းး�အားး�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွွင်် ပါါဝင််သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီတီို့့��က မိိမိိဘာာသာာမိိမိိ လေ့�့လာာနိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ဦးးတည်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ထားး�ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ 

တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံတံွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ တစ်ဦ်းးချျင်းး�သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ဆရာာ

လမ်းး�ညွှှန်တ်ွွင် ် အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်၍် 

လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်မ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုပု်မ်ှ ှသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� အိိမ်စာာအလုပု်အ်ဖြ�စ် ်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့�� ပုံံ�မှှန််နှုုန်းး�ထားး�အတိုု�င်းး� လုုပ််ဆော�ာင်ရ်န် ်

တိုု�က်တ်ွွန်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််ပါါသည်။် 

ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်တ်ွွင်် ပါါဝင််သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အသေး�းစိိတ်ဖ်ော်�်�ပြ�ချျက်မ်ျား��းသည် ်

သင်ခ်န်းး�စာာများ��း စီစီဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ရန်န်ှငှ့်�် ပို့့��ချျရန် ်အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� ဤလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ်် 

ပါါဝင်သ်ော�ာ ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��းသည် ်အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းသာာဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင်၏် စာာသင်ခ်န်းး�

အတွွင်းး�မှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ခြား��းနား�းသော�ာ ပင်က်ိုု�စရိုု�က်လ်က္ခခဏာာနှှင့််� သင်ယ်ူူမှုု

လိုု�အပ်ခ်ျျက််များ��း ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည်။် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ် ဆရာာတစ်ယ်ော�ာက်အ်နေ�ဖြ�င့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လိုု�အပ််ချျက်၊် စိိတ််ပါါဝင််စား�းမှုု၊ စွွမ်းး�ရည်တ်ို့့��နှှင့်�် သင့်�တော်�်�သော�ာ သင်၏် 

ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� ပြု�ုစုရုန် ်အားး�ပေး�းပါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာများ��းကိုု� လိုု�အပ်လ်ျှှင် ်

လိုု�အပ်သ်လိုု� အနည်းး�အများ��း ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ��းနှင်ှ့်� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထွေ�ေရှိိ�အော�ာင် ်ပြ�င်ဆင်ည်ှိိ�နှိုင်းး�မုှု

များ��းကို� လွွတ်လ်ပ်စ်ွာာ� ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င််ပါါသည်။်

တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု အခြေ�ေပြု�ုသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� ဆိုု�သည်မ်ှာာ�အဘယ်န်ည်းး�။

ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ် ်ဘာာသာာရပ်အ်ားး�လုံးး��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုပု်န်ှငှ့်�် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

တို့့��သည် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုအုတိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာသည်။်  ဤတတ်က်ျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု  

ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုုကိုု� လေး�းနှှစ်သ်င် ် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ် သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�မူူဘော�ာင်တ်ွွင် ်

ထည့်�်သွွင်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�သည် ် ဆရာာများ��းအတွွက် ် တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု စံသံတ််မှှတ််ချျက် ် 

အညွှှန်းး�ဘော�ာင် ် (TCSF) အပေါ်�်တွွင် ်အခြေ�ေခံထံားး�သည်။် တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုအခြေ�ေပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုု 

ဆိုု�သည််မှာာ� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ် သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သည် ် ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု�သာာ အလေး�းပေး�းသည် ် မဟုုတ်ဘ်ဲဲ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုနှှင့်�် 

စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ��း တိုးး��တက်ဖ်ွံ့့��ဖြိုး�း��လာာပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး� တကယ့်�်လက်တ်ွေ့�့�ဘဝ

အခြေ�ေအနေ�တွငွ် ်ပြ�န်လ်ည်၍် အသုံးး��ချျရန် ်အလေး�းထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် တတ်က်ျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�များ��းသည် ် သင်ယ်ူူသူူဗဟိုု�ပြု�ုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၊ ဆရာာများ��းနှှင့််� 

လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�သော�ာ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််�အညီီ ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲ

နိုု�င်က်ြ�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆရာာအတတ််သင််ပညာာရေး�း၏ တတ််ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ုချျဉ်းး�ကပ််မှုနုှငှ့်�် ကိုု�က််ညီစီေ�ရန််အတွကွ်် 

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် ပေါ�ါင်းး�စပ််ထည့််�သွငွ်းး� 

ထားး�ပါါသည််။3

•	 နော�ာက်ခ်ံံအခြေ�ေအနေ�နှှင့်�်ဆက်စ်ပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး� (Contextualisation) ။ သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝ

အခြေ�ေအနေ�များ��းနှငှ့်�် ဆက်စ်ပ်ပ်ေး�းနိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်မြ�န်မ်ာာနော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်တွငွ်် 

အခြေ�ေပြု�ုလျျက် ်ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည်။်

•	 ကြို��ုတင်လ်ေ့�့လာာပြ�င်ဆ်င်စ်ေ�သော�ာ သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူမုူှုဖြ�စ််စဉ် ်(Flipped classroom) ။ 

ဤသင်က်ြား�း�နည်းး�နှှင့်�်ဆိုု�င််သော�ာ အယူူအဆ၊ သဘော�ာတရား�းနှှင့်�် နည်းး�စနစ်သ်ည် ်

စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� ဆရာာက ဦးးဆော�ာင်ပ်ို့့��ချျသင်က်ြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�အစား�း ဘာာသာာရပ်ပ်ါါ/

မော်�်�ဂျူး�း�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�၊ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဆရာာ နှှင့်�်အတူူ ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် အခွွင့်�်အလမ်းး�

များ��းကိုု� ပေး�းသည်။် ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သင်က်ြား�း�ချိိ�န် ်မတိုု�င်မ်ီီ မိိမိိ 

ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်လ်ေ့�့လာာသင်ယ်ူမူှုနုှုနု်းး�ဖြ�င့်�် ကြို�ု�တင်ဖ်တ်ရ်ှုထုားး�ကြ�ရပါါမည်။် စာာသင်ခ်ျိိ�န် သ်ည် ်

ထိုု�လေ့�့လာာသင်ယ်ူထူားး�သည်မ်ျား��းကိုု� ဆရာာ၏ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမုီှုဖြ�င့်�် အချျင်းး�ချျင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ 

ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� လေး�းနက်စ်ွာာ� 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်လ်ာာကြ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်င်ယ်ူခူြ�င်းး�။ ဤချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုုသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အုုပ်စ်ုု

အလိုု�က် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုဖုြ�င့်�် ပြ�ဿနာာအားး�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်တ်ာာ

တစ်ခ်ုုအားး� ပြီး�း�မြော��ာက်စ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်ယ်ူူနား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုသည် ်

အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်မှှ သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 

တစ်ဦ်းးနှငှ့်�်တစ်ဦ်းး မျျက်နှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်တ်က်က်ြွ�စွာာ� ထိိတွေ့�့�ဆက်ဆ်ံ ံဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ��းမှှ 

တစ်ဆ်င့်�် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သည်။် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်င်ယ်ူခူြ�င်းး�၏ အဓိိကဝိိသေ�သလက္ခခဏာာ

များ��းမှာာ� - တူူညီီသော�ာအလုုပ် ် (သို့့��မဟုုတ်)် လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုရှိိ�ခြ�င်းး�၊ အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� 

လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ဆော�ာင်ရွ်ွက်တ်တ်သ်ော�ာ အမူအူကျျင့်�်ရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� 

3	 Adapted from the Glossary of curriculum terminology (UNESCO-International Bureau of Education, 2013).
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ�  တစ်ဦ်းးနှင်ှ့်�တစ်ဦ်းး အပြ�န်အ်လှနှ်မ်ှီီ�ခိုု� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်ခြ�င်းး�နှင်ှ့်� တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ 

တာာဝန်ယ်ူူမှုု တာာဝန််ခံမံှုုရှိိ�ရခြ�င်းး� - စသည်တ်ို့့�� ဖြ�စ်သ်ည်။်4

•	 ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�။ ဤအပိုု�င်းး�တွငွ် ်ပြ�ဿနာာကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွငွ့်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာ၏ 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ခံအံားး� ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ အဖြေ�ေတစ်ခ်ုရုရန်အ်တွကွ် ်ဦးးစား�းပေး�း အစီအီစဉ်် 

သတ်မ်ှတှ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��း ရွေး�း�ချျယ်ဖ်ော်�်�ထုတု်ခ်ြ�င်းး�

နှငှ့်�် အဖြေ�ေကိုု� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� တို့့�� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဆရာာလမ်းး�ညှွှန်တ်ွငွ် ်

ပါါဝင်သ်ော�ာ သင်ယ်ူမူှုအုကြော��ာင်းး�အရာာများ��းနှငှ့်�် လုပု်င်န်းး�များ��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းကိုု� သင့်�တော်�်�သလိုု� အသုံးး��ချျနိုု�င််ရန်် 

အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကိုု� ပေး�းထားး�ပါါသည်။်

သင်ရ်ိုးး��ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက် ်နှှင့်�်ဖော်�်�ပြ�ချျက််

ဤဘာာသာာရပ်သ်ည် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ အနာာဂတ် ်နိုု�င်င်ံ့့�သားး�ကော�ာင်းး�များ��း လူ့့�ဘော�ာင်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�

များ��းကိုု� ဖန်တ်ီးး�မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည့်�် အခြေ�ေခံံပညာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�၏ တန််ဖိုးး��ထားး�မှုုနှှင့််� 

သဘော�ာထားး�များ��းကိုု� နမူူနာာယူူပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ 

ဘာာသာာရပ် ်သင်က်ြား�း�နိုု�င်ရ်န်် လိုု�အပ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းကိုု� မြှ�င့်�်တင်ပ်ေး�းရန် ်ပြ�င်ဆ်င်ပ်ေး�း

သွားး��မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဘဝတွွက််တာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဆိုု�သည်မ်ှာာ� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွင်းး�မှှ 

လူူသားး�တစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့်�် ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ အသက်ရ်ှှင်သ်န််မှုု နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာ

ပျော်�်��ရွှှင်စ်ွာာ�ဖြ�င့််� အသက်ရ်ှှင် ်ရပ်တ်ည်န်ိုု�င််ရန်် အတွွက် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုု

နှှင့်�် စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ��းကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် မျိုး� း��ဆက် ် တစ်ခ်ုုမှှ တစ်ခ်ုုသို့့�� တန််ဖိုးး��ထားး�  

ဖြ�န့်�ဝေ�ထားး�သော�ာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၏ံ ဗလ ၅ တန််နှှင့်�် ကိုု�က်ည်ီီစွာာ� နှှင့်�် လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� တိုးး��တက််

ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သော�ာ ခေ�တ်န်ှငှ့်�်လျော်�်��ညီသီော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား��းနှငှ့်�်အတူ ူနိုု�င်င်ံ့့�သားး�ကော�ာင်းး�များ��း 

ဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရန် ် ရည်ရ်ွွယ်သ်ည့်�် ၂၁ ရာာစုု ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းကိုု� အခြေ�ေခံပံြီး�း� ဘဝတွွက်တ်ာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ်အခြေ�ေခံကံျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုု ၉ ခုုကိုု� သင်က်ြား�း�သွားး��မည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ အခြေ�ေခံပံညာာသင််ရိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�တွငွ် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 

ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�၊ တီထီွငွ်က်ြံ�ဆံတတ်ခ်ြ�င်းး�၊ လေး�းနက်စ်ွာာ� ဆန်းး�စစ်ဝ်ေ�ဖန်ခ်ြ�င်းး�၊ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက််

ချျခြ�င်းး�၊ ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�၊ မိိမိိကိုု�ယ်မ်ိိမိိ သိိရှိိ�နား�းလည်ခ်ြ�င်းး�၊ တစ်ဦ်းးနှှင့်�်တစ်ဦ်းး 

အပြ�န်အ်လှှန်် ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ်ခ်ျျင်းး�စာာတရား�း ထားး�တတ််ခြ�င်းး�၊ စိိတ်ခ်ံစံား�းချျက်မ်ျား��းနှှင့််�   

4	 Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement. (1999).
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုမုျား��းကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�တတ်ခ်ြ�င်းး� စသည့်�် ၂၁ ရာာစု ုကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား��းကိုု� ကျျယ်ပ်ြ�န့်�်စွာာ� သင်ယ်ူူ

ရမည် ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤဘာာသာာရပ်သ်ည်် စာာပေ�အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း (မည်သည့်�်အရာာကုို� 

သင်က်ြား�း�မည်)် နှငှ့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�များ��း (မည်သို့့�� သင်က်ြား�း�မည်) စသည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကို� 

သင်ယ်ူူရမည် ် ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤအတန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ဘဝတွွက်တ်ာာ

ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ် မိိမိိ၏သင်က်ြား�း�၊သင်ယ်ူူမှုု အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား��းကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့��  

ပုံံ�ဖော်�်�ရမည်၊် မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင််ယူူမှုုကိုု� ကူူညီီထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းနိုု�င်မ်ည့်�် သင်ယ်ူူမှုု

လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� မည်သ်ို့့�� ချျဉ်းး�ကပ် ် ဖန်တ်ီးး�ရမည်၊် နှှင့်�် မတူူညီီသော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုု 

ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�များ��းကိုု� အကျွွမ်းး�တဝင်ဖ်ြ�စ်မ်ည် ် ဖြ�စ်သ်ည်။် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ်

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� အညွှှန်းး�ဘော�ာင်အ်ရ ပထမနှှစ်န်ှှင့်�် ဒုုတိိယနှှစ်တ်ွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု�  

ဘဝတွွက်တ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ၏ အခြေ�ေခံဗံဟုုသုုတများ��း နှှင့်�် ဘဝတွွက်တ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ 

ဘာာသာာသင်က်ြား�း�နိုု�င်ရ်န်် အခြေ�ေခံသံင်က်ြား�း�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဗဟုုသုုတနှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း  

တိုးး��တက်လ်ာာစေ�ရန် ်ရည်ရ်ွယွ်ပ်ါါသည်။် တတိိယနှစှ် ်နှငှ့်�် စတုတု္ထထနှစှ်တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်

ဘဝတွကွ်တ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ် ်အကြော��ာင်းး�အရာာဗဟုသုုတုများ��းကိုု� ပိုု�မိုု�နက်န်က်န်ဲဲနဲဲ 

သိိရှိိ�ရန်န်ှငှ့်�် မူလူတန်းး� ဘဝတွကွ်တ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ၏ သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�များ��း၊ သင်က်ြား�း�နည်းး�

များ��းနှှင့််� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုများ��းကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န်် ရည်ရ်ွွယ်ပ်ါါသည်။်

အခြေ�ေခံပံညာာရေး�း ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား��း

ဤဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ်၏် ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ  

အခြေ�ေခံပံညာာတွွင် ် သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ ဘဝတွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စရာာ သင်ရ်ိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�ကုို� 

သင်က်ြား�း�နိုု�င်ရ်န် ် ပြ�င်ဆ်င်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�

သင်က်ြား�း�နိုု�င်မ်ည့်�် ဆရာာများ��းဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရန်အ်တွွက် ် ဘာာသာာရပ်န်ှှင့်�ဆိုု�င်သ်ော�ာ အခြေ�ေခံံ

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား��း ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ�ရရှိိ�စေ�ရန် ်သူငူယ်တ်န်းး�၊ မူလူတန်းး�အဆင့်�်များ��းနှငှ့်�် ကိုု�က်ည်ီသီော�ာ 

စာာပေ�စံမံျား��းကိုု� သင်ယ်ူူရမည်ဖြ�စ်သ်ည် ် (ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ် သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�  

အညွှှန်းး�ဘော�ာင်၊် ၂၀၁၉)။

အခြေ�ေခံပံညာာရေး�း ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား��းမှာာ� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည် ်-

(က)	ကျော �ာ�င်းး�နေ�အရွွယ်က်လေး�းတိုု�င်းး� အခြေ�ေခံံပညာာရေး�းကို� ပြီး�း�ဆုံးး��သည်အ်ထိိ သင်ယ်ူူ
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ်မ်ြော��ာက်ရ်န််

(ခ)	 အခြေ�ေခံပံညာာအဆင့််�အလိုု�က် ်တွေး�း�ခေါ်�်ကြံ�ဆံဝေ�ဖန်ပ်ိုု�င်းး�ခြား��းနိုု�င်သ်ော�ာ အသိိဉာာဏ််

ရှိိ�ပြီး�း� ဗလငါးး�တန် ်နှှင့်�် ပြ�ည့််�စုံံ�သူူများ��းဖြ�စ်ရ်န််

(ဂ)	ပြ�ည် သ်ူ့့�နီတီိိ၊ ဒီမီိုု�ကရေ�စီကျျင့်�စဉ်န်ှငှ့်�် လူ့့�အခွင်ွ့်�အရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာစံနုံှုန်းး�များ��းဖြ�င့််� ဥပဒေ�ကို� 

လေး�းစား�းလိုု�က်န်ာာတတ််သည့်�် တာာဝန်သ်ိိစိိတ်၊် တာာဝန််ယူူစိိတ်ရ်ှိိ�သူူများ��းဖြ�စ်ရ်န််

(ဃ)	 အမြ�င်က်ျျယ်မ်ှုုရှိိ�ပြီး�း� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာလိုု�သော�ာ စိိတ်ဓ်ာာတ်န်ှှင့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တီီထွွင််

ကြံ�ဆံ ဆော�ာင််ရွွက်တ်တ်သ်ူူများ��းဖြ�စ်ရ်န််

(င)	ပြ�ည် ထ်ော�ာင်စ်ုုစိိတ််ဓာာတ််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ပြီး�း� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��များ��း၏ ဘာာသာာစကားး�၊ 

စာာပေ�၊ ယဉ်က်ျေး�း�မှုု၊ အနုုပညာာ၊ ရိုးး��ရာာဓလေ့�့နှှင့်�် သမိုု�င်းး�အမွေ�ေအနှှစ်တ်ို့့��ကိုု� တန်ဖ်ိုးး��

ထားး�၍ ထိိန်းး�သိိမ်းး�မြှ�င့်�်တင်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ယင်းး�တို့့��ကိုု� လက်ဆ်င့်�်ကမ်းး�နိုု�င်သ်ည့်�် နိုု�င်င်ံသံားး�များ��း

ဖြ�စ်ရ်န််

(စ)	 သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� မြ�တ်န်ိုးး��ကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ပြီး�း� စဉ််ဆက်မ်ပြ�တ် ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာ၊ အတတ်ပ်ညာာကိုု� လက်ဆ်င့်�်ကမ်းး�နိုု�င်သ်ူမူျား��းဖြ�စ်ရ်န််

(ဆ)	နို ု�င်င်ံတံကာာအဆင့်�မီီ ပညာာရပ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ော�ာင်းး�များ��း ဖန်တ်ီးး�ပေး�းရန်န်ှှင့်�် ခေ�တ််နှှင့်�် 

လျော်�်��ညီသော�ာ နည်းး�ပညာာများ��းကို� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်က်ြား�း�သင််ယူမုူှု

အရည်အ်သွေး�း� မြ�င့််�မား�းရန််

(ဇ)	အားး �ကစား�းနှငှ့်�် ကာာယပညာာလုပု်င်န်းး�များ��းနှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းလုပု်င်န်းး�များ��းတွငွ် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�ကျျန်းး�မာာကြံ့�့�ခိုု�င်ပ်ြီး�း� အားး�ကစား�း

စိိတ်ဓ်ာာတ် ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာရန််

(ဈ)	နည်းး �ပညာာနှင်ှ့်� သက်မ်ွေး�း�ပညာာရေး�းနှင်ှ့်� အဆင့်�်မြ�င့်�်ပညာာရေး�းအတွွက် ်အခြေ�ေခံကံော�ာင်းး�များ��း 

ရရှိိ�ရန််

(ည)	လူ ူတစ်ဦ်းးချျင်းး�ဖြ�စ်စ်ေ�၊ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အလိုု�က်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� မတူူကွဲဲ�ပြား�း�မှုုများ��းအားး� 

နား�းလည်လ်က်ခ်ံ၍ံ တန်းး�တူညူီမီျှှမှုကုိုု� တန်ဖ်ိုးး��ထားး�လေး�းစား�းပြီး�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအခြေ�ေခံံ 

အသိိများ��းနှှင့််�အညီီ လက်တ်ွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး�� နေ�ထိုု�င်တ်တ််သူူများ��းဖြ�စ်ရ်န််
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခြေ�ေခံပံညာာမူူလတန်းး�အဆင့်�် ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ် ် သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� 

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််များ��း

•	 တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ေ�သန့်�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊ အစား�းအစာာများ��းကိုု�မျှှတစွာာ�စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�နှှင့်�် ရော�ာဂါါ

ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး� စသည့်�် အလေ့�့အကျျင့်�ကော�ာင်းး�များ��းကိုု� သိိရှိိ�လိုု�က်န်ာာလုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့်�် 

ကျျန်းး�မာာစွာာ� နေ�ထိုု�င်တ်တ်ရ်န််။

•	 မိိမိိပတ်ဝန်းး�ကျျင်တ်ွင်ွ် အကော�ာင်းး�မြ�င်သ်ဘော�ာထားး�ဖြ�င့်�် သင့်�်လျော်�်��စွာာ� ပြော��ာဆိုု�ဆက််သွယွ််

တတ်သ်ော�ာ လူူမှုုဆက်ဆ်ံရံေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း ရရှိိ�လာာရန််

•	 ဘေး�းအန္တတရာာယ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိခိုု�က်မ်ှုကုြော��ာင့်�် ဖြ�စ်လ်ာာနိုု�င်သ်ော�ာ 

အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��း လျော့�့��ကျျစေ�ပြီး�း� သင့််�လျော်�်��စွာာ� တုံ့့��ပြ�န်တ်တ််ရန််

•	 ဘဝတွကွ်တ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ သင်ခ်န်းး�စာာများ��းကိုု� လေ့�့လာာ သင်ယ်ူခူြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ပြ�ဿနာာ

ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊ တီီထွွင််ကြံ�ဆံတတ််ခြ�င်းး�၊ လေး�းနက်စ်ွာာ�ဆန်းး�စစ်ဝ်ေ�ဖန်တ်တ်ခ်ြ�င်းး�၊ 

ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျခြ�င်းး�၊ ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�၊ မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�သိိရှိိ�နား�းလည်ခ်ြ�င်းး�၊  

တစ်ဦ်းးနှှင့်�်တစ်ဦ်းး အပြ�န်အ်လှှန််ဆက််ဆံခံြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ်ခ်ျျင်းး�စာာတရား�းထားး�တတ်ခ်ြ�င်းး�၊ 

စိိတ်ခ်ံစံား�းမှုုနှှင့််� စိိတ််ဖိိစီးး�မှုုကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�တတ်ခ်ြ�င်းး� စသည့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာ

စေ�ရန်။်

ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ် ် ဆရာာများ��းအတွွက် ် အဓိိကတတ်က်ျွွမ်းး�မှုု  

စံသံတ််မှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား��း 

ဤအပိုု�င်းး�တွွင် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ၏ံ လုုပ်င်န်းး�ခွွင်စ်တင်တ်ာာဝန်ထ်မ်းး�ဆော�ာင်စ် ဆရာာများ��းအတွွက် ်

တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုစံသံတ်မ်ှှတ််ချျက် ် အညွှှန်းး�ဘော�ာင် ် (TCSF) မှှ ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ 

ဘာာသာာရပ်န်ှှင့်�် ဆက်န်ွှှယ်သ်ော�ာ အဓိိကတတ်က်ျွွမ်းး�မှုု စံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါမည်။် 

ထိုု�တတ်က်ျွွမ်းး�မှုု စံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��းသည် ်ဆရာာအတတ်သ်င် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း မည်သ်ည့်�်

အရာာများ��းကိုု� သိိရှိိ�ထားး�သင့််�ပြီး�း�၊ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်မ်ှှ ဘွဲ့့��ရသွားး��သော�ာအခါါ မည်သ်ည့်�် 

အရာာများ��း ရရှိိ�တတ်က်ျွွမ်းး�သွားး��မည်က်ိုု� ယေ�ဘုုယျျ ခြုံ�ံ�ငုံံ�ပြ� သပေး�းသည့််� လမ်းး�ညွှှန််တစ်ခ်ုု  

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တတ််ကျွွမ်းး�မှုု စံသံတ််မှှတ််ချျက်မ်ျား��းသည် ် ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ 

သင်ရ်ိုးး��မာာတိိကာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာ အခန်းး�များ��းအတွကွ် ်ချျမှတှ်ထ်ားး�သည့်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ 

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းနှှင့််� ချိိ�တ် ဆ်က််မှုုရှိိ�ပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဇယားး� (က)။ တတိိယနှှစ် ်ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ်၊် မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု ဆရာာများ��းအတွွက် ်

အဓိိကတတ်က်ျွွမ်းး�မှုု စံသံတ်မ်ှှတ််ချျက်မ်ျား��း

တတ််ကျွွမ်းး�မှုု 

စံသံတ််မှှတ်ခ်ျျက််
အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(က-၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

မည်သ်ို့့��သင်ယ်ူူသည်က်ိုု�         

သိိသည်။်

(က) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

အသက်အ်ရွွယ်၊် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုအဆင့််�နှှင့်�် 

လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ�                       

မည်သ်ို့့�� သင်ယ်ူူကြ�သည်က်ိုု�               

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး�           

ပြ�သသည်။်

(က) (၁.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သိိမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ ကာာယဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�း

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ စိိတ်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းခံစံား�းမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုနှှင့််� 

စာာရိိတ္တတပိုု�င်းး� ဆိုု�င်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုများ��းသည် ်သူူတို့့��၏ 

သင်ယ်ူူမှုုအပေါ်�် မည်က်ဲ့့�သို့့�� အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု 

ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဥပမာာဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�သည်။် 

(က) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သိိမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ ဘာာသာာစကားး�ဆိုု�င်ရ်ာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ 

ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ စိိတ်လ်ှုုပ်ရ်ှား��း 

ခံစံား�းမှုုဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုများ��းနှှင့််� ကာာယဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုများ��းအရ 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င်သ်ည်။်

(က) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏  

တစ်ဦ်းးချျင်းး� သင်ယ်ူူမှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် 

ကိုု�က်ည်ီမီည့်�် သင်က်ြား�း�နည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး�         

ပြ�သသည်။်

(က) (၁.၂.၁) ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�သင်ယ်ူူနိုု�င်ရ်ေး�း

အတွွက် ်အထူးး�သင်ယ်ူူမှုု လိုု�အပ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ 

သင်ယ်ူူသူူများ��း အပါါအဝင် ်နော�ာက််ခံံ

အကြော��ာင်းး�အရာာအမျိုး� း��မျိုး� း�� (ကျားး��၊မ၊ 

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�မျိုး� း��နွွယ်စ်ုု၊ ယဉ်က်ျေး�း�မှုု) နှှင့််�  

စွွမ်းး�ရည်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီနိုု�င်မ်ည့်�် သင်န်ည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

ဖော်�်�ထုုတ်သ်တ်မ်ှှတ်သ်ည်။် 

(က-၂) ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ 

နည်းး�ပညာာများ��းကို� ဆီလီျော်�်��စွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ှုုအားး� သိိသည်။်

(က) (၂.၁) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�်             

ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဆီီလျော်�်��စွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ှုုအားး� နား�းလည် ်

သဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အချျင်းး�ချျင်းး�

အပြ�န်အ်လှှန်် ပြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ စူးး�စမ်းး�

လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာ ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊ တီီထွွင််

ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး� အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� 

သင်ယ်ူူမှုုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု�                         

ပြ�င်ဆ်င် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(က) (၂.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသင်ယ်ူူမှုုတွွင် ်

အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုပု်မ်ျား��းတွငွ် ်

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင်က်ြား�း�နည်းး�များ��း၊ 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��း၊ သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု 

အထော�ာက်အ်ကူူပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််� ကုုန်က်ျျစရိိတ််

နည်းး�သည့််�  ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု�  

အသုံးး��ပြု�ုသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှုု 

စံသံတ််မှှတ်ခ်ျျက််
အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(က-၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� 

၎င်းး�တို့့��၏ မိိသားး�စုုများ��းကိုု� 

မည်က်ဲ့့�သို့့�� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� 

ဆက်ဆ်ံရံမည်က်ိုု� သိိသည်။်

(က) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� ၎င်းး�တို့့��

ရပ််ရွာာ�ဒေ�သ၏ လူူမှုုရေး�း၊ ဘာာသာာစကားး�၊ 

ယဉ်က်ျေး�း�မှုု မတူူကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းမှုုများ��းကိုု� 

လေး�းစား�းတန်ဖ်ိုးး��ထားး�ကြော��ာင်းး�           

ပြ�သသည်။်

(က) (၃.၂.၁) စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� လုပု်င်န်းး�များ��းတွငွ် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််

ဆော�ာင်ရွ်ွက်မု်ှု၊ ကုို�ယ်ရ်ော�ာစိိတ်ပ်ါါ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်မု်ှု

အတွကွ် ်အားး�လုံးး��ပါါဝင်သ်ည့်�် ဆက်သ်ွွယ်မ်ှုု 

(inclusive communication) ကိုု� 

အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုသည့််�   ဥပမာာများ��းပေး�း၍ 

ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က-၄) သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�

အကြော��ာင်းး� သိိသည်။်

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံပံညာာ

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� 

သင်ရ်ိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမုူှုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး�  

ပြ�သသည်။်

(က) (၄.၁.၁) အဆင့််�အလိုု�က်၊် အတန်းး�အလိုု�က်၊် 

ဘာာသာာရပ်အ်လိုု�က် ်သင်က်ြား�း�သော�ာ မူူလတန်းး� 

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သင်ယ်ူူမှုု၏ အဓိိက 

အသိိသညာာများ��း၊ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊  

သင်ယ်ူူမှုုဦးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� သင်ယ်ူူမှု ု

ရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။် 

(က) (၄.၁.၂) သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက််

များ��းကိုု� ထင်ဟ်ပ်စ်ဉ်းး�စား�းပြီး�း� ဆီီလျော်�်��သော�ာ 

သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူူမှုု လုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််�                

သင်ထ်ော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး�များ��း ပါါဝင်သ်ော�ာ             

သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံမံျား��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းဆွဲဲ�သည်။်

(က-၅) ဘာာသာာရပ် ်

အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� သိိသည်။်

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ်ခ်ုခုုတုွငွ် ်

သင်က်ြား�း�ရန် ်တာာဝန််ပေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး�         

ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�်များ��းအလိုု�က် ်

သင်က်ြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဓိိက        

အသိိသညာာများ��း၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊                     

နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� အသုံးး��ချျမှုုများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ဘာာသာာရပ််

ဆိုု�င်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းနှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း 

သင်ယ်ူူရာာတွွင် ်အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပြု�ုနိုု�င်ရ်န််            

တိိကျျမှှန်က်န်ဆ်ီီလျော်�်��သော�ာ သတင်းး�

အချျက်အ်လက်မ်ျား��း၊ နမူူနာာများ��းနှှင့််�          

လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ��းကိုု� သင်ခ်န်းး�စာာများ��းတွွင် ်

ထည့်�်သွွင်းး�သည်။် 

(က) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏  

သင်ယ်ူူမှုု လိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် ဆက်န်ွှှယ် ်

နေ�သော�ာ သင််ယူူမှုု အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်

မူူတည်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ယ်ူူ

တတ််မြော��ာက်အ်ော�ာင် ်ဘာာသာာရပ််

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအားး� မည်သ်ို့့�� ပို့့��ချျ 

ရမည်ကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည်။်

(က) (၅.၂.၁) ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအခြေ�ေခံမံူူများ��း၊ 

အတွေး�း�အခေါ်�်များ��း၊ အယူူအဆများ��းအားး� 

နား�းလည်မ်ှုုမြ�င့််�မား�းစေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

အသက်၊် ဘာာသာာစကားး�၊ စွွမ်းး�ရည်၊် ယဉ်က်ျေး�း�မှုု

ဓလေ့�့ထုံးး��စံမံျား��းအရ အခြေ�ေအနေ�များ��းနှှင့််�  

ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� 

ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှုု 

စံသံတ််မှှတ်ခ်ျျက််
အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(ခ-၁) သင်က်ြား�း�မှုု

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ု၍ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� 

အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�  

သင်က်ြား�း�သည်။်

(ခ) (၁.၁) ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

အသိိပညာာများ��းနှှင့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း

ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�နှှင့််� ကလေး�းများ��းအားး� 

ကိုု�ယ်ရ်ော�ာစိိတ်ပ်ါါ ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုု        

ရှိိ�အော�ာင် ်သင်က်ြား�း�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သည်။်

(ခ) (၁.၁.၁) ရည်မ်ှှန်းး�ထားး�သည့််� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ််

များ��းနှှင့််� သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာ 

များ��းကိုု� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� ရှှင်းး�ပြ�သည်။် 

(ခ) (၁.၂) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုတွွင် ်

ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ပညာာများ��းနှှင့််� 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု 

သင်က်ြား�း�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည်။်

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွွင်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး� 

အရွွယ်အ်စား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွွက် ်

သင့်�်လျော်�်��ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ သင်က်ြား�း�နည်းး�များ��း၊ 

သင်ယ်ူူမှုု နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် 

(ခ) (၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏  

သင်ယ်ူူနိုု�င််မှုု စွွမ်းး�ရည်၊် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��း

နှှင့်�် ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံကိုု� 

ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င်ဆင်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� 

ပြ�သည်။်

(ခ) (၁.၃.၁) စာာသင်ခ်ျိိ�န် အ်ားး�လုံးး��ကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န်် သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး� 

ပြ�င်ဆ်င်သ်ည်။်

(ခ-၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

သင်ယ်ူူမှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ လေ့�့လာာ

ကြီး�း�ကြ�ပ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�်  

အစီီရင်ခ်ံခံြ�င်းး�

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သင်ယ်ူူမှုုကိုု� 

လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ် ်တည့်�မတ််ပေး�းရန်န်ှှင့်�် 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်န်ိုု�င်ရ်န် ်                     

စွွမ်းး�ရည်မ်ျား��းကိုု� ပြ�သသည်။်

(ခ) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏                     

သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်များ��းကိုု� ပေါ�ါက်မ်ြော��ာက််အော�ာင်မ်ြ�င်ရန် ်

အထော�ာက်အ်ကူူပေး�းနိုု�င်ရ်န််အတွွက် ်

သင်ခ်န်းး�စာာ၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုအနေ�ဖြ�င့်�် 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်န်ည်းး�များ��းကိုု� သုံးး��သည်။်

(ခ) (၂.၁.၂) သင်ခ်န်းး�စာာများ��း ပြ�င်ဆ်င်ရ်န််           

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�မှှ ရရှိိ�လာာသော�ာ           

သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် 

(ခ-၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

သင်ယ်ူူမှုုကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူ

ပြု�ုသော�ာ၊ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�

စိိတ်ခ်ျျမှုုရှိိ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� ဖန်တ်ီးး�

ပေး�းသည်။်

(ခ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွွက် ်

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ုရှိိ�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်မ်ှုု              

ရှိိ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုဝန်းး�ကျျင်က်ိုု�                

ဖန်တ်ီးး�နိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည်။်

(ခ) (၃.၁.၁) သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုု 

အသေ�အချာ�ာရှိိ�စေ�ရေး�းအတွွက် ်စာာသင်ခ်န်းး�နေ�ရာာ

အနေ�အထားး�၊ အတန်းး�တွွင်းး�ရှိိ� ပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််� 

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� စီီမံအံသုံးး��ပြု�ုသည်။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််16

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တတ််ကျွွမ်းး�မှုု 

စံသံတ််မှှတ်ခ်ျျက််
အနိိမ့်�်ဆုံးး��လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း အညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��း

(ဂ-၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� 

ပညာာရေး�း အရည်အ်သွေး�း�         

မြ�င့််�မား�းစေ�ရန်န်ှှင့်�် ပညာာရေး�း

တန်းး�တူူမျှှမှုု ရရှိိ�နိုု�င်ရ်န််          

တိုးး��မြှ�ှင့််�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(ဂ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီ၏ 

ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အခွွင့်�်အရေး�းများ��းကိုု� 

အလေး�းထားး�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုုကင်းး�စွာာ�၊ မျှှတစွာာ�                 

ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီကြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(ဂ) (၃.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီရှိိ�           

စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်အ်လိုု�က် ်ပြု�ုစုုပျိုး� း��ထော�ာင်ရ်န်် 

တာာဝန်ယ်ူူခြ�င်းး�နှှင့်�် ကလေး�းတိုု�င်းး�၏             

ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာအခွွင့်�်အရေး�းများ��းကိုု� 

အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုကြော��ာင်းး�ပြ�သည်။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏                      

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသော�ာ လူူမှုုအခြေ�ေအနေ�များ��းနှှင့််�            

နော�ာက်ခ်ံံအကြော��ာင်းး�များ��းကိုု� အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အားး� တန်းး�တူူညီီမျှှ     

ဆက်ဆ်ံံသည်။်

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ မတူူ

ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ခြား��းနား�းချျက်မ်ျား��းကိုု� 

လေး�းစား�းပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��           

မိိမိိတို့့��၏ စွွမ်းး�ရည်အ်လိုု�က် ်              

သင်ယ်ူူနိုု�င်သ်ည်ဟ်ူူသော�ာ ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုု 

သဘော�ာထားး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

အားး�လုံးး��ပါါဝင်ခ်ွွင့်�ရရှိိ�ရန်၊် ဆရာာနှှင့်�် အပြ�န်အ်လှှန်် 

ပြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွွယ်ခ်ွွင့်�်ရရှိိ�ရန် ်စာာသင်ခ်န်းး�ကိုု� 

ဖွဲ့့��စည်းး�သည်။်

(ဃ-၁) မိိမိိ၏ သင်က်ြား�း�ရေး�း 

လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင််ရွွက််မုှုများ��းကို� 

ပြ�န်လ်ည််ထင်ဟ်ပ် ်

သုံးး��သပ်သ်ည်။်

(ဃ) (၁.၁) မိိမိိ၏ လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုု 

လုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

သင်ယ်ူူမှုုအပေါ်�် ယင်းး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက်ပ်ုံံ�ကိုု� ပုံံ�မှှန်ထ်င်ဟ်ပ်စ်ဉ်းး�စား�း

သုံးး��သပ်သ်ည်။်

(ဃ) (၁.၁.၂) လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုုလုုပ်င်န်းး�နှှင့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုတိုးး��တက် ်           

မြ�င့််�မား�းစေ�ရန် ်ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��မှှရရှိိ�သော�ာ                

သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

ရင်းး�မြ�စ်် - မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံဆရာာများ�း�အတွကွ်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတှ််ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF)၊ လုပု််ငန်းး�ခွငွ််၌ 

စတင််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််သော�ာ ဆရာာများ�း� (၂၀၂၀ ခုနုှှစ််) (စာာ. ၇၉ - ၁၁၀)

အရွွယ်ရ်ော�ာက်သ်ူူလူူငယ်မ်ျား��းအားး� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျခြ�င်းး�

သင်၏်စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အရွွယ်ရ်ော�ာက်သ်ူလူူငူယ်မ်ျား��း ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် 

အထော�ာက်အ်ထားး�များ��းအရ ယင်းး�လူငူယ်မ်ျား��းသည် ်အော�ာက်ပ်ါါအခြေ�ေအနေ�များ��းတွငွ် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 

သင်ယ်ူူကြ�သည်။်

•	 ဘာာသာာရပ်ပ်ါါအကြော��ာင်းး�အရာာများ��းသည် ် ယင်းး�တို့့��၏ ယခင်က်ရှိိ�ပြီး�း�သားး�အသိိ၊ 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းနှှင့်�် ချိိ�တ် ဆ်က််မှုုရှိိ�သော�ာအခါါ
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 အတန်းး�တွွင်းး�အတန်းး�ပြ�င် ် သင််ယူူမှုုများ��းတွွင် ် တက်က်ြွ�စွာာ� ပါါဝင်ရ်န်် အခွွင့်�်အလမ်းး� 

ရသော�ာအခါါနှှင့်�်

•	 မိိမိိ၏သင်ယ်ူမုူှုကုို� မိိမိိတာာဝန်ယ်ူရူပြီး�း� လေး�းနက်စ်ွာာ� စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ရသည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှု၊ 

ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံပံြော��ာဆိုု�ရသော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�အော�ာင်ပ်ြု�ုလုပု်စ်ေ�သော�ာ

အခါါတို့့��တွွင်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန်တ်ွွင် ်အဆိုု�ပြု�ုထားး�သည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ

များ��းသည် ် အရွွယ်ရ်ော�ာက်သ်ူူလူူငယ်မ်ျား��းအားး� သင်က်ြား�း�သည့််� သဘော�ာတရား�းများ��းမှှ  

‘အလေ့�့အကျျင့််�ကော�ာင်းး�များ��း’ ကိုု� အခြေ�ေခံထံားး�သည်။်

၁။ ဆီီလျော်�်��မှုုရှိိ�ပါါစေ�။

အရွွယ်ရ်ော�ာက်သ်ူူ လူူငယ်မ်ျား��းသည် ် ဦးးတည်ခ်ျျက်ရ်ည်မ်ှှန်းး�ချျက်ပ်န်းး�တိုု�င်ရ်ှိိ�ပြီး�း� လက်တ်ွေ့�့�ကျျ

လေ့�့ရှိိ�သည်။် ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူူမှုုများ��းသည် ်နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွွင်် အဘယ်က်ဲ့့�သို့့�� အရေး�းပါါကြ�မည််

ဆိုု�သည်က်ိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်လ်ိုု�ကြ�သည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� 

သင်ယ်ူူလိုု�က်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မည်သ်ည့််�အရာာများ��းကိုု� တတ််မြော��ာက်သ်ွားး��မည်၊် အဘယ််ကြော��ာင့််� 

သင်ယ်ူရူရန်လ်ိုု�အပ်သ်ည် ်ဆိုု�သည့်�်အချျက်န်ှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် တိိကျျရှငှ်းး�လင်းး�မုှုရှိိ�သော�ာ ပန်းး�တိုု�င်န်ှငှ့်�် 

ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား��းရှိိ�ရန် ် အရေး�းကြီး�း�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ယင်းး�တို့့��၏အနာာဂတ် ်

အသက်မ်ွေး�း�မှုုလုုပ်င်န်းး�နှှင့်�် ယခုုသင်ယ်ူူနေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းသည် ်တစ်ခ်ုုနှှင့်�်တစ်ခ်ုု 

ဆက်နှ်ွှယ်ပ်တ်သ်က်န်ေ�သည်က်ိုု� သိိမြ�င်ရ်န်လ်ိုု�အပ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း  ယခု ုမည်သ်ည်က်ိုု� 

သင်ယ်ူူနေ�ကြ�သည် ် (သို့့��မဟုုတ်)် တစ်ဦ်းးချျင်းး� သင်ယ်ူူနေ�ခြ�င်းး�များ��းသည် ် ဆရာာဖြ�စ်လ်ာာမည့််�         

၎င်းး�တို့့��အတွွက် ်အဘယ်မ်ျှှ အသုံးး��ဝင်သ်ည်က်ိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�ပြော��ာပြ�ရပါါမည်။်

၂။ သင့််�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နော�ာက်ခ်ံံဘဝအခြေ�ေအနေ�များ��းကိုု� သိိပါါ။

သင်၏်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် အနည်းး�ဆုံးး�� (၁၈) နှစှ် ်ဘဝအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းနှင်ှ့်�အတူ ူရော�ာက််ရှိိ� 

လာာကြ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဘာာသာာရပ်ပ်ါါအကြော��ာင်းး�အရာာ သင်ခ်န်းး�စာာများ��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

သင်ယ်ူူပြီး�း�စီးး�ခဲ့့�သည့်�် ပညာာရေး�းအဆင့်�်နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��နေ့�့စဉ်ဘ်ဝအဖြ�စ်အ်ပျျက်မ်ျား��းကိုု� ထင်ဟ်ပ် ်

နေ�စေ�သင့်�်ပါါသည်။် အရွွယ်ရ်ော�ာက်သ်ူူလူူငယ်မ်ျား��း၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� နှှင့်�် ဗဟုုသုုတများ��းကိုု� 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� လေး�းစား�းမှုုပြ�ပေး�းရန် ်လိုု�သည်။် သင်ယ်ူူမှုုအပေါ်�် နား�းလည်သ်ဘော�ာ 

ပေါ�ါက်စ်ေ�ရန်န်ှှင့်�် သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ဆက််စပ်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

လက်တ်ွေ့�့�ဘဝအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��း၊ သင်ယ်ူခူဲ့့�သော�ာ အသိိပညာာဗဟုသုုတုများ��းအားး� သင်ခ်န်းး�စာာ၏ 

မည်သ်ည့်�နေ�ရာာနှှင့်�် ချိိ�တ် ်ဆက်ပ်ေး�းရမည်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရပါါမည်။်

၃။ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာဖော်�်�ထုုတ််မှုုကိုု� အားး�ပေး�းပါါ။

အရွွယ်ရ်ော�ာက်သ်ူူလူူငယ်မ်ျား��းဖြ�စ်သ်ည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ယင်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူူမှုုများ��းကိုု� 

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်မ်းး�ညွှှန်မ်ှုုတို့့��ဖြ�င့််� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�ကြ�ပါါသည်။် ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� လိုု�အပ််သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� လေး�းနက်စ်ွာာ�နှှင့်�် အဓိိပ္ပာာ�ယ်ရ်ှိိ�စွာာ� ဆက်စ်ပ်န်ိုု�င်ရ်န်် ကူူညီီ

ပေး�းသည်။် ဤသို့့��ပြု�ုလုုပ်ရ်န် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အုုပ််စုုလိုု�က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�စေ�ခြ�င်းး�များ��း၊ 

လက်တ်ွေ့�့�ဘဝနှှင့််� ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ လေ့�့ကျျင့်�မှုုများ��းနှှင့််� အခြား��းသူူများ��းကိုု� သင်ပ်ြ�ပေး�းရန် ်

အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းပေး�းပြီး�း� တက်က်ြွ�စွာာ� ပါါဝင််လာာစေ�ရန် ်နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ ဤသို့့�� 

ပြု�ုလုပု်ပ်ေး�းခြ�င်းး�သည် ်သင့်�်ကိုု�ယ်သ်င် ်ဆရာာတစ်ဦ်းးဖြ�စ်န်ေ�ခြ�င်းး�ထက် ်ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီသီူတူစ်ဦ်းးအဖြ�စ် ်

တွေး�း�မိိစေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် စာာသင်ခ်န်းး� အတွငွ်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းသော�ာ

အရာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေစေ�ပြီး�း� တွေ့�့�ရှိိ�သွားး��သော�ာ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှု ုနော�ာက်လ်ိုု�က်၍် သင်ယ်ူမူှုကုိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င််

ဦးးစီးး�ဦးးဆော�ာင်ပ်ြု�ုလျျက် ်သင််ယူူစေ�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ကိုု� တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်၍် သာာတူူညီီမျှှမှုုရှိိ�သော�ာ စာာသင်ခ်န်းး�တွွင်းး� အလေ့�့အထများ��းအတွွက် ်

လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက််များ��း 

လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင််မှုုဆိုု�သည််မှာာ� လူူအားး�လုံးး��သည် ်မည်သ်ည့််�ပုံံ�စံနံှှင့်�်မျှှ ခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆ်ံခံံံ

ရခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ တန်းး�တူူ အခွွင့်�်အရေး�းများ��းအားး� နှှစ်ခ်ြို�ု�က််စွာာ� ခံစံား�းရရှိိ�နိုု�င်မ်ှုုကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�သော�ာ 

အပြု�ုအမူူ ဖြ�စ််သည်။် ပညာာရေး�းတွွင် ် လူူတိုု�င်းး� အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်မ်ှုု ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ၁၉၉၀ ခုုနှှစ််၊ 

ကလေး�းသူငူယ်အ်ခွငွ့်�်အရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ကုလုသမဂ္ဂဂ သဘော�ာတူညူီခီျျက်တ်ွငွ် ်ချျမှတှ်ခ်ဲ့့�သည့်�်အတိုု�င်းး� 

ကလေး�းတစ်ယ်ော�ာက်အ်ားး� ၎င်းး�၏ ကျားး��၊မ ဖြ�စ်တ်ည်မ်ှုု၊ ဘာာသာာစကားး�၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဖြ�စ်မ်ှုု၊ 

ကိုးး��ကွွယ်ယ်ုံံ�ကြ�ည်မ်ှုု၊ မသန်စ်ွွမ်းး�မှုု၊ လူူမှုုစီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေ�နှှင့််� ပထဝီီဝင်န်ေ�ရာာ စသည်တ်ို့့��ကိုု� 

ပဓာာနမထားး�ဘဲဲ ပညာာသင်ယ်ူူခွွင့်�် ရရှိိ�နိုု�င်ရ်ေး�း ဖြ�စ်သ်ည်။် ပညာာရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန (MoE) ၏ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက်မ်ှာာ� ကုလုသမဂ္ဂဂ သဘော�ာတူညူီခီျျက်မ်ှ ှသတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� လိုု�က်န်ာာစော�ာင့်�်ထိိန်းး�

ရာာတွွင် ်သိိသာာထင်ရ်ှား��းသော�ာ တိုးး��တက်မ်ှုုများ��း ရှိိ�စေ�ရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ပညာာရေး�းအတွွက် ်ရေ�ရှှည််

တည်တ်ံ့့�ခိုု�င်မ်ြဲ�ဲသော�ာ ဟန်ခ်ျျက်ည်ီီပန်းး�တိုု�င် ်(SDG) အားး� ရော�ာက်ရ်ှိိ�အော�ာင်မ်ြ�င်န်ိုု�င်ရ်န်မ်ှာာ�လည်းး� 

ပညာာရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန (MoE) ၏ ရည်မ်ှနှ်းး�ချျက် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ပညာာရေး�းအတွကွ် ်ရေ�ရှညှ်တ်ည်တ်ံ့့�

ခိုု�င်မ်ြဲ�ဲသော�ာ ဟန်ခ်ျျက်ည်ီပီန်းး�တိုု�င်ဆ်ိုု�သည်မ်ှာာ� SDG ပန်းး�တိုု�င် ်(၄) - လူသူားး�အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင်က်ာာ 

ညီီညွွတ်မ်ျှှတပြီး�း� အရည်အ်သွေး�း�ရှိိ�သည့််� ပညာာသင်ယ်ူူနိုု�င်ရ်ေး�းနှှင့််� ဘဝတစ်လ်ျှော�ာ�က် ် အစဉ််

လေ့�့လာာသင်ယ်ူူနိုု�င်သ်ော�ာအခွွင့်�်အလမ်းး� ရရှိိ�ရေး�း  ဖြ�စ်သ်ည်။်

လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်မ်ှုနုှငှ့်�် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်၏် အဆင့်�်တိုု�င်းး�၌ သင်ယ်ူသူူနူှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��

ကျွွမ်းး�ဝင်သ်ော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တို့့��အားး� ဖန်တ်ီးး�ထားး�ခြ�င်းး�တို့့��မှှတစ်ဆ်င့်�် SDG ပန်းး�တိုု�င် ်(၄) သို့့�� 

ရော�ာက်ရ်ှိိ�အော�ာင်မ်ြ�င်န်ိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုနား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ည်။် ဆရာာများ��းက လူတူိုု�င်းး�

အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်မ်ှုုနှှင့်�် သာာတူူညီီမျှှရှိိ�သော�ာ စာာသင်ခ်န်းး�အလေ့�့အထများ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� စံနံမူူနာာအဖြ�စ် ် ပြ�သနိုု�င်သ်လိုု� အုုပ််ချုု�ပ််သူူများ��းကလည်းး� ခွဲဲ�ခြား��း 

ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�အားး� ဆန့်�်ကျျင်သ်ည့်�် မူူဝါါဒ အပါါအဝင် ်လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်မ်ှုုကိုု� ဖော်�်�ကျူးး��

နေ�သည့်�် တာာဝန်မ်ျား��း၊ မျှော်�်��မှနှ်းး�အဆိုု�ပြု�ုချျက်မ်ျား��းနှငှ့်�် မူဝူါါဒများ��းအားး� ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့်�် ကူညူီီ

လုုပ်ဆ်ော�ာင််နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဆရာာတစ်ယ်ော�ာက်အ်နေ�ဖြ�င့်�် စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ ခွဲဲ�ခြား��းမှုုမရှိိ�ဘဲဲ တန်းး�တူူ

ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�ကိုု� တက်က်ြွ�စွာာ� ဖော်�်�ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သင်၏် သင်က်ြား�း�မှုတုွငွ် ်မရှိိ�မဖြ�စ် ်အရေး�း

ပါါသော�ာ အင်္ဂါ�ရပ်တ်စ်ခ်ု ုဖြ�စ််သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက််မုှုများ��းကို� 

အညီအီမျှှ တန်ဖ်ိုးး��ထားး�သည်ဟ်ု ုခံစံား�းရပြီး�း�၊ သင်ယ်ူမူှုကုိုု� အညီအီမျှှ လက်လ်ှမှ်းး�မီရီယူနူိုု�င်သ်ည့်�် 

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�၍ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ သင်ယ်ူမုူှုဝန်းး�ကျျင်က်ိုု� ရရှိိ�စေ�ရန် ်သင် ်အသုံးး��ပြု�ုမည့်�် 

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� သတိိပြု�ုရွေး�း�ချျယ်ရ်န်် လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ပညာာရေး�းကို� လက်လ်ှှမ်းး�မီီရယူူနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်မ်ှာာ� သင့်�် တာာဝန််

ဝတ္တတရား�း ဖြ�စ်သ်လိုု� လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင််မှုုနှှင့်�် ကျားး��၊မ တန်းး�တူူညီီမျှှမှုု၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း နား�းလည် ်သဘော�ာပေါ�ါက်၊် တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ရန်န်ှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်သင်က်ြား�း�မှုု

အလေ့�့အကျျင့််�များ��းနှှင့််� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အသိိပညာာများ��းကို� ရယူူရန်မ်ှာာ�လည်းး� သင့်�် တာာဝန််

ဝတ္တတရား�းဖြ�စ်သ်ည်။် လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်ပ်ြီး�း� သင်ယ်ူူသူူနှှင့်�် ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်သ်ော�ာ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ျား��းအားး� ပြ�ည့်�စုံံ�စွာာ� ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� (သို့့��မဟုုတ်)် သွွယ်ဝ်ိုု�က်ဖ်ော်�်�ပြ�ပြီး�း�  

ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�သော�ာ စာာသင်ခ်န်းး�တွွင်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာသည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊ 

အသိိပညာာ၊ တန််ဖိုးး��ထားး�မှုုများ��းနှှင့််� စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�များ��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

အနာာဂတ်် စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ��းအပေါ်�် ရေ�ရှှည်သ်က်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��း ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါလိိမ့်�်မည်။်

လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ည့်�် သင်ယ်ူူမှုု ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ရန်အ်တွွက် ်ယေ�ဘုုယျျ 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း လေ့�့လာာသင်ယ်ူူရာာတွွင် ် ပေါ�ါက်မ်ြော��ာက််အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုု ရရှိိ�စေ�ရန်အ်တွွက် ်             

၎င်းး�တို့့��အားး� ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့်�် အရည်အ်သွေး�း�မြ�င့်�် လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင် ်သင်ယ်ူမူှုပုတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

တစ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�ရန်မ်ှာာ� ဆရာာများ��းတွွင် ်တာာဝန််ရှိိ�ပါါသည်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီအကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ကျားး��၊မ ဖြ�စ်တ်ည်မ်ှုု၊           

မသန်စ်ွမွ်းး�ဖြ�စ်မ်ှု၊ု ကိုးး��ကွွယ်ရ်ာာဘာာသာာ၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဖြ�စ်မ်ှု၊ု ဘာာသာာစကားး�၊ ပထဝီဝင််

ဆိုု�င်ရ်ာာ ဆက်စ်ပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် လူမူှုစုီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေ�တို့့��ကြော��ာင့်�် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ကော �ာင်းး� 

တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရနို ု�င်သ်ည့်�် အဟန့်�်အတားး�များ��းကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။

•	 သင့်�်ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ် ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုုများ��းကိုု� သတိိထားး�ပြီး�း� သင်၏် လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� 

သင်က်ြား�း�မှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ပ်ါါ။

•	 ကျားး��၊မအားး�လုံးး�� ပါါဝင််ကြော��ာင်းး�နှှင့်�် အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုခံံရကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်

လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ ကျားး��၊မရေး�းရာာ တရား�းသေ�မှတှ်ယ်ူမုူှုများ��းကိုု� အားး�ပေး�းခြ�င်းး� မပြု�ုလုပု်မ်ိိအော�ာင် ်

သတိိပြု�ုပါါ။

•	 တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� (သို့့��မဟုတု်)် ဘာာသာာရေး�း အုပု်စ်ုအုမျိုး� း��မျိုး� း�� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရ သည့်�် (သို့့��မဟုတု်)် 

ဆက်လ်က်တ်ွေ့�့�ကြုံ�ံ�နေ�ရ သည့်�် ဖယ်ထ်ုုတ်ထ်ားး�မှုုကိုု� သတိိထားး�ဆင်ခ်ြ�င်ပ်ါါ။

•	 တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာ အုပု်စ်ုမုျား��းမှလှာာသည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�နှငှ့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�တွွင် ် ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��းပေး�းသည့််� ဘာာသာာစကားး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရာာ၌  

မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ််ချျမှုု မရှိိ�ခြ�င်းး�မျိုး� း�� ဖြ�စ်က်ော�ာင်းး�ဖြ�စ််နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� ရင်းး�နှီးး��မည့််� အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာ

တစ်လ်ျှော�ာ�က် ်နား�းလည်မ်ှုကုိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ။ လိုု�အပ်ပ်ါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွကွ် ်

အဓိိကစာာရွကွ်စ်ာာတမ်းး�များ��းနှငှ့်�် သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ��းအားး� ဘာာသာာပြ�န်ထ်ားး�ချျက််

များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသော�ာ ဘာာသာာရေး�းအလေ့�့အကျျင့််�များ��းကိုု� လက်ခ်ံံ အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုပြီး�း� 

အတန်းး�ထဲဲရှိိ�သူူအားး�လုံးး��ကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုရန် ် ကြိုး�း��စား�းလုုပ််ဆော�ာင်ပ်ါါ။ အတန်းး�ထဲဲရှိိ�

သူူများ��းအားး� အများ��းဆုံးး��လွှှမ်းး�မိုးး��ထားး�သော�ာ ယဉ်က်ျေး�း�မှုု (သို့့��မဟုုတ်)် ဘာာသာာရေး�းသို့့�� 

ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုု မရှိိ�ပါါစေ�နှှင့််�။

•	 လုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� ဥပမာာများ��းသည် ် လူူမှုုစီးး�ပွား��းအုုပ်စ်ုုအားး�လုံးး��မှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အတွွက် ် နား�းလည်လ်ွွယ်ပ်ြီး�း� အားး�လုံးး��ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ နယ်မ်ြေ�ေဒေ�သနှှင့််� ဆက်န်ွှှယ်န်ေ�သော�ာ ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာ ဥပမာာများ��းနှှင့်�်  

ရရှိိ�ရန်လ်ွယွ်က်ူသူော�ာ၊ စရိိတ်န်ည်းး�သော�ာ၊ အရန်သ်င့်�်ရနိုု�င်သ်ော�ာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�

များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 မသန်စ်ွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်နေ�ရာာပြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာ

များ��းကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပြု�ုပြ�င်ပ်ေး�းပါါ။

•	 သင်ယ်ူမူှုပုုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��အတွကွ် ်အလိုု�က်သ်င့်�်ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ရုပု်ပ်ုံံ�အချျက်ပ်ြ�မှုမုျား��း၊ အကြား�း�

အာာရုံံ� အချျက်ပ်ြ�မှုမုျား��းနှငှ့်�် ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါက အထိိအတွေ့�့�အာာရုံံ� အချျက်ပ်ြ�မှုမုျား��းမှတှစ်ဆ်င့်�် 

သင်ခ်န်းး�စာာ၏ သင်ယ်ူမုူှုအချျက်မ်ျား��းကိုု� တင်ပ်ြ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

•	 တူညူီသီော�ာ သင််ယူမုူှုတတ်က်ျွွမ်းး�မုှုများ��းနှင်ှ့်� သင််ယူမုူှုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတု်ရ်န် ်

အလို့့��ငှာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ လုုပ်င်န်းး�

များ��းကိုု� ပြော��ာင်းး�လွွယ်ပ်ြ�င်လ်ွွယ်ဖ်ြ�စ်အ်ော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင် ်တင်ဆ်က်ပ်ါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွွက် ် မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက်မ်ျား��းကိုု� မြ�င့်�မား�းစွာာ�ထားး�ပါါ။ သင်ယ်ူူမှုု

ရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီ ရရှိိ�တတ်မ်ြော��ာက်သ်ွားး��အော�ာင် ်ကူညူီီပေး�းရန်် 

အလေး�းပေး�း ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။

စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� ကျားး��၊မ အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်မ်ှုုကိုု� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး� အသုံးး��ပြု�ုသည့်�် ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ်က်ျေး�း�မုှုဓလေ့�့များ��းအရ အမျိုး� း��သားး�များ��းနှငှ့်�် 

အမျိုး� း��သမီးး�များ��းအပေါ်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား��း၊ အခန်းး�ကဏ္ဍများ��းနှငှ့်�် တာာဝန််

ဝတ္တတရား�းများ��းမှတှစ်ဆ်င့်�် ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ တရား�းသေ� မှတှ်ယ်ူထူားး�ခြ�င်းး�များ��းအားး� အမှုမုဲ့့�အမှတှ်မ်ဲ့့� 

ပြ�န်လ်ည်အ်ားး�ပေး�းမှုကုိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�တတ်ပ်ါါသည်။် သို့့��ဖြ�စ်၍် ကျားး��၊မ အားး�လုံးး��ပါါဝင်သ်ော�ာ စာာသင်ခ်န်းး� 

ဝန်းး�ကျျင်တ်စ်ခ်ုုကိုု� အားး�ပေး�းဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြေ�ေခံပံညာာ စာာသင်ခ်န်းး�များ��းအတွွင်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့��၏ ကျားး��၊မ တန်းး�တူူညီီမျှှမှုုကုို� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� အထော�ာက််အကူူပြု�ုသည့်�်  
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ အလေး�းထားး� သိိရှိိ�နား�းလည်မု်ှုကုို� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းလုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ည့်�် 

အလေ့�့အကျျင့်�များ��း တည််ဆော�ာက်မ်ှုုကိုု� အားး�ပေး�းကူူညီီရပါါမည်။်

•	 အသံမံျား��း (ပြော��ာဆိုု�မှုမုျား��း)၊ နာာမည်မ်ျား��း၊ ကိုးး��ကားး�မှုမုျား��းနှငှ့်�် ဥပမာာများ��းတွငွ် ်အမျိုး� း��သားး�

ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုမှုုနှှင့််� အမျိုး� း��သမီးး�ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုမှုုတို့့��သည် ် ညီီတူူညီီမျှှ ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး�  

သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

•	 ရုုပ်ပ်ုံံ�ဥပမာာများ��းသည် ် တည််ရှိိ�နေ�ပြီး�း�သော�ာ မည်သ်ည့်�်တရား�းသေ�မှှတ်ယ်ူူမှုုမျိုး� း��ကိုု�မဆိုု� 

အားး�ပေး�းထော�ာက်ခ်ံနံေ�ခြ�င်းး� မရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

•	 စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး�တွွင် ် ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ သာာတူူညီီမျှှမှုုနှှင့်�် လူူတိုု�င်းး�အတွွက် ် 

အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ ဘာာသာာစကားး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင်၏် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု�လည်းး� 

ထိုု�နည်းး�တူူ ကျျင့််�သုံးး��ရန် ်ပြော��ာပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ကျားး��၊မ ရေး�းရာာသဘော�ာကုို� သတိိပြု�ုမိိစေ�ရန် ်ကူညူီအီားး�ပေး�းပါါ။ 

ကျားး��၊မ ရေး�းရာာဘက်လ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး� သဘော�ာထားး�များ��းကိုု� မြ�င်လာာအော�ာင် ် အသားး�ပေး�း         

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်အ်ပြု�ုအမူူများ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည််

သုံးး��သပ်ရ်န်် အားး�ပေး�းပါါ။

•	 ဘာာသာာရပ်မ်ျိုး� း��စုံံ�ကိုု� သင်က်ြား�း�သည့််�အခါါ အပြ�န်အ်လှှန်် ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွွင် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူများ��းကိုု� ညီီတူူညီီမျှှ ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�၊ 

သင်က်ြား�း�ရာာတွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု�ရော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူူများ��းကိုု�ပါါ ညီီတူူညီီမျှှ 

အမည်တ်ပ်ခ်ေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွွက်စ်ေ�ခြ�င်းး�တို့့��ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ ဥပမာာ - မေး�းခွွန်းး�မေး�းသော�ာအခါါ၊ မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် ်လုုပ်လ်ိုု�သူူများ��း

ရွေး�း�သော�ာအခါါ၊ လုုပ်င်န်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင် ်ရွေး�း�သော�ာအခါါ၊ ချီးး� �ကျူးး��အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုစကားး� 

ပြော��ာသော�ာအခါါ၊ မျျက်လ်ုံးး��ချျင်းး� ဆုံံ�ကြ�ည့််�သော�ာအခါါ (သို့့��မဟုုတ်)် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည််

များ��းကိုု� မှှတ်မ်ိိအော�ာင် ်ပြု�ုလုုပ်သ်ည့်�်အခါါများ��း၌ပင် ်ညီီမျှှမှုုရှိိ�ပါါစေ�။

•	 အတန်းး�တွွင်းး�၌ အုုပ််စုုဖွဲ့့��ခြ�င်းး�/ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ထိုု�င်ခ်ုံံ�နေ�ရာာ စီီစဉ်ခ်ြ�င်းး�၊ အတန်းး�ကိုု�  

အလှှဆင်ခ်ြ�င်းး�များ��း ပြု�ုလုုပ်ရ်ာာတွွင် ် ကျားး��၊မ ရေး�းရာာကိုု� အလေး�းထားး� သိိရှိိ�နား�းလည် ်

သတိိပြု�ုမိိပြီး�း� ညီီမျှှမှုုရှိိ�စေ�ရန် ်စီီစဉ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်အ်လိုု�က် ်သင်ခ်န်းး�စာာပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အသေး�းစိိတ် ်လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက်မ်ျား��း

အခြေ�ေအနေ�များ��း လမ်းး�ညွှှန််ချျက်မ်ျား��း

သင်ခ်န်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ်က်ိုု� စိိတ်မ်ဝင်စ်ား�းသော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

၎င်းး�တို့့��၏ ဘဝနှှင့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ်အ်ကြား�း� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့်�် ဆက်စ်ပ်မ်ှုုများ��း           

ရှိိ�အော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းပါါ။

ခေါ�ါင်းး�စဉ်အ်ားး� လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ုံံ�များ��းကိုု� ပြ�သပါါ။

၎င်းး�တို့့��၏ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုုနှှင့််� ဆက်စ်ပ်န်ေ�သော�ာ ဥပမာာများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာတွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အတူူတကွွ            

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န်် လိုု�အပ်သ်ည့်�် ဂိိမ်းး�ကစား�းပွဲဲ�များ��းနှှင့််�             

လုုပ်င်န်းး�များ��း ပါါဝင်ပ်ါါစေ�။

လုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်စိိတ််အားး�တက်က်ြွ�မှုုမရှိိ�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�

စာာသင်ခ်န်းး�တွွင် ်ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာများ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အတန်းး�ဖော်�်�အခြေ�ေပြု�ု သင်ယ်ူူမှုုအတွွက် ်အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကိုု�                

တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းပါါ။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ်ထိုု�က်သ်င့်�သော�ာ ခက််ခဲဲမှုုအဆင့်�်အတန်းး�များ��း၌ 

ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

စာာသင်ခ်န်းး�တွွင် ်ပါါဝင်ရ်န်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

တွွန့်�ဆုုတ််နေ�ခြ�င်းး�

ပါါဝင််ရန််အတွွက် ်ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာများ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး�/အုုပ်စ်ုုငယ်မ်ျား��းအကြား�း� ပါါဝင်မ်ှုုအတွွက် ်     

မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ပြော��ာင်းး�လွွယ်ပ်ြ�င်လ်ွွယ်ရ်ှိိ�ပါါစေ�။

တိိတ််ဆိိတ််ငြိ�ိမ်သ်က်န်ေ�လေ့�့ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�ပါါဝင်ရ်န်် 

အားး�ပေး�းပြီး�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အလုုပ်မ်ျား��းကိုု� ပိုု�မိုု�လျျင်မ်ြ�န််စွာာ�             

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ြီး�း�စီးး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�လုုပ်င်န်းး�များ��း အဆင်သ်င့်�်ဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါ။

လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ြီး�း�စီးး�ရန် ်

အချိိ�န် ပ်ိုု�၍ကြာ�ာမြ�င့််�တတ်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

လိုု�အပ််ပါါက အလုုပ်မ်ျား��းကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ရ်န််           

အချိိ�န် ထ်ပ်တ်ိုးး��ပေး�းပါါ။

အမြ�င်အ်ာာရုံံ�အသုံးး��ပြု�ု သင်က်ြား�း�မှုုကိုု� ပိုု�မိုု�

ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� တုံ့့��ပြ�န်န်ိုု�င်သ်ည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

(အကြား�း�အာာရုံံ� မသန််စွွမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

အပါါအဝင်)်

အရာာဝတ္ထုု�များ��း/ရုုပ်ပ်ုံံ�များ��း၊ ရုုပ်ပ်ုံံ�စုုစည်းး�မှုုများ��း ပါါဝင်သ်ည့်�် ရော�ာင်စ်ုံံ�ပြ� 

အချျက်အ်လက်တ်ို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

အကြား�း�အာာရုံံ�အသုံးး��ပြု�ု သင်က်ြား�း�မှုုကိုု� ပိုု�မိုု�

ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� တုံ့့��ပြ�န်န်ိုု�င်သ်ည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

(အမြ�င်အ်ာာရုံံ� မသန်စ်ွွမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

အပါါအဝင်)်

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ဆွေး�း�နွေး�း�မှုု အခြေ�ေပြု�ု သင်ယ်ူူခြ�င်းး�၊ 

အတန်းး�ဖော်�်�အခြေ�ေပြု�ုလုုပ်င်န်းး�များ��း၊ စာာအုုပ်မ်ျား��းကိုု� အသံထံွွက်ဖ်တ်ပ်ြ� 

ထားး�သည့််� အသံံဖိုု�င်မ်ျား��း၊ စာာသားး�ကိုု� အသံထံွွက်ပ်ြ�နိုု�င်သ်ည့်�် ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲလ််

များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင်ယ်ူူရာာတွွင် ်(သို့့��မဟုုတ်)် အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်ရ်ာာတွွင် ်

အခက်အ်ခဲဲရှိိ�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အချျက်အ်လက် ်အပိုု�င်းး�အစငယ်မ်ျား��း၊ မကြာ�ာခဏ ထပ်က်ျော့�့��လုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ��း၊ 

ဥပမာာအမျိုး� း��မျိုး� း��၊ ခိုု�င်လ်ုံံ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��း၊ လက်တ်ွေ့�့� 

သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််24

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခြေ�ေအနေ�များ��း လမ်းး�ညွှှန််ချျက်မ်ျား��း

ကိုု�ယ်လ်က်လ်ှုုပ်ရ်ှား��းမှုုနည်းး�လမ်းး�ကိုု�                  

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�               

သင်ယ်ူူနိုု�င်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ အရာာဝတ္ထုု�များ��းကိုု� ထိိတွေ့�့�ခြ�င်းး�၊                       

ထိိတွေ့�့�နိုု�င်သ်ော�ာ ဂရပ်ဖ်စ်ပ်ုံံ�များ��း၊ မကြာ�ာခဏ ရွေ့�့�လျားး��ခြ�င်းး�၊                   

စီီမံကံိိန်းး�အခြေ�ေပြု�ုသင်ယ်ူူခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ယဉ်က်ျေး�း�မှုုကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ယဉ်က်ျေး�း�မှုုနှှင့််� ဆက်န်ွှှယ်န်ေ�သော�ာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူူများ��းနှှင့််� 

ညွှှန််ကြား�း�ချျက်ပ်ေး�းခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

မသန်စ်ွွမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အခက်အ်ခဲဲ တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရခြ�င်းး �မရှိိ�ဘဲဲ အထော�ာက်အ်ပံ့့� အကူူအညီီပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််�အတူူ အုုပ်စ်ုုဖွဲ့့��ပေး�းပါါ။

အကြား�း�အာာရုံံ�မသန််စွွမ်းး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း စာာသင်ခ်န်းး�၏ ရှေ့�့�နား�းတွွင် ်ထိုု�င်စ်ေ�ပါါ။

နှုုတ််ကြ�ည့််�ဖတ်ခ်ြ�င်းး� (lip-reading) ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင််နိုု�င်ရ်န််အလို့့��ငှာာ� သင်၏် 

နှုုတ််ခမ်းး�များ��းကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� မြ�င်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွွက် ်၎င်းး�တို့့��ကိုု� 

စာာသင်ခ်န်းး�၏ ရှေ့�့�နား�းတွွင် ်ထိုု�င်စ်ေ�ပါါ။

ဆက်သ်ွွယ်မ်ှုုပြု�ုလုုပ်ရ်န််အတွွက် ်စာာဖြ�င့်�် ရေး�းသားး�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အမြ�င်အ်ာာရုံံ�မသန််စွွမ်းး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ပ်ုုန်းး�နား�းတွွင် ်ထိုု�င်စ်ေ�ပါါ။

အမြ�င်အ်ာာရုံံ� ထင််ရှား��းအော�ာင် ်ပြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သည့််� အရွွယ်အ်စား�းကြီး�း�မား�းစွာာ� 

ပုံံ�နှိိ�ပ််ထားး�သော�ာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူူ ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� နှုုတ်ဖ်ြ�င့််�ရော�ာ ပုံံ�ဖြ�င့််�ပါါ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အခြား��းအာာရုံံ�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်မ်ည့်�်           

လုုပ်င်န်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

ပုံံ�နှိိ�ပ်စ်ာာလုံးး��များ��းမှှတစ်ဆ်င့်�် မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�              

ဖော်�်�ပြ�လိုု�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း              

(စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရာာတွွင် ်အခက်အ်ခဲဲရှိိ�သည့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အပါါအဝင်)်

နေ့�့စဉ်မ်ှှတ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)်၊ ကွွက်လ်ပ်ဖ်ြ�ည့််� လုုပ်င်န်းး�များ��း၊               

စာာစီီစာာကုံးး��များ��း၊ ဇာာတ်လ်မ်းး�ပုံံ�ပြ�င်မ်ျား��း (သို့့��မဟုုတ်)် ကဗျာ�ာများ��းကိုု�    

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

နှုုတ်ဖ်ြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�လိုု�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

(စာာရေး�းသားး�ရာာတွွင် ်အခက်အ်ခဲဲရှိိ�သည့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အပါါအဝင်)်

စာာသင်ခ်န်းး�တွွင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ‘ပြ�န်လ်ည််

အစီီရင်ခ်ံခံြ�င်းး�’ တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ရုုပ်ပ်ုံံ�များ��း၊ သရုုပ်ပ်ြ�ပုံံ�များ��းဖြ�င့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��      

ဆက်သ်ွွယ််နိုု�င်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

(စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရာာတွွင် ်(သို့့��မဟုုတ်)်            

စာာရေး�းသားး�ရာာတွွင် ်အခက်အ်ခဲဲရှိိ�သည့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အပါါအဝင်)်

ရုုပ််ပြ�ပုံံ�များ��း၊ ပိုု�စတာာပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�များ��း (သို့့��မဟုုတ်)် အခြား��းပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာ

ပုံံ�စံံများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ရွေ့�့�လျားး��ခြ�င်းး�တို့့��မှှ

တစ်ဆ်င့်�် မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�           

ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

ဒရာာမာာပြ�ဇာာတ်မ်ျား��း၊ တစ်ခ်န်းး�ရပ် ်ဟာာသပြ�ဇာာတ်မ်ျား��း၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််

လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��း၊ နမူူနာာပုံံ�စံငံယ်မ်ျား��း တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး� မှှတစ်ဆ်င့်�် 

သင်က်ြား�း�ပါါ။

ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ အချိိ�န် ်ယူူစဉ်းး�စား�းရန် ်             

လိုု�အပ်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း (ဒုုတိိယ

ဘာာသာာစကားး�အဖြ�စ် ်သင်ယ်ူူသူူများ��း အပါါအဝင်)်

သင်န်ှှင့်�်/သို့့��မဟုုတ် ်အတန်းး�ဖော်�်�များ��းနှှင့်�် မျှှဝေ�ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး� မပြု�ုမီီ               

အဖြေ�ေများ��းကိုု� စဉ်းး�စား�းရန်အ်တွွက် ်၎င်းး�တို့့��ကိုု� အချိိ�န် ်ပေး�းပါါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််  25

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခြေ�ေအနေ�များ��း လမ်းး�ညွှှန််ချျက်မ်ျား��း

ရွေ့�့�လျားး��ရာာတွွင် ်အကန့်�်အသတ်ရ်ှိိ�သော�ာ  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

ရွေ့�့�လျားး��မှုုပြု�ုလုုပ်ရ်န်် လိုု�အပ်ပ်ါါက ၎င်းး�တို့့��၏ အခြား��းခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် ်

အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ဝှီးး��ချဲဲ�လ်ရ်ွေ့�့�လျားး��မှုုကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အသိိပညာာကိုု� သရုပု်ပ်ြ�သင််ကြား�း�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို� 

ခွွင့်�်ပြု�ုသော�ာ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��း ပါါဝင်သ်ည့်�် သင်ခ်န်းး�စာာအဖြ�စ် ်         

ညှိိ�နှိုုင်းး�ပြ�င်ဆ်င််ပါါ။

၎င်းး�တို့့��၏ တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုကိုု� စာာဖြ�င့််� (သို့့��မဟုုတ်)် နှုုတ်ဖ်ြ�င့််�လည်းး� သရုုပ်ပ်ြ�

နိုု�င််ပါါသည်။် 

အာာရုံံ�ကြော��ာနှှင့်�် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် ်မသန််စွွမ်းး�           

(Complex physical disabilities)   

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

စာာရေး�းသားး�ခြ�င်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််� အကူူစာာရေး�းပေး�းသူူတစ်ဦ်းးကိုု�            

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင်ယ်ူူမှုု/ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက်မ်ှုုဆိုု�င်ရ်ာာတွွင် ်

အခက်အ်ခဲဲရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��စေ�ပါါ။

ဝါါကျျအစ စကားး�လုံးး��များ��း၊ အဓိိကဝေါ�ါဟာာရ စာာရင်းး�များ��း၊ ရုုပ်ပ်ုံံ�များ��း၊ 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့််� အချျက်မ်ျား��း၊ လုုပ်င်န်းး�ပြီး�း�မြော��ာက်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန် ်

စာာရင်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင်ယ်ူတူတ်မ်ြော��ာက််မုှု တိုးး��မြှ�ှင့််�ရန် ်အားး�လုံးး��ပါါဝင်မု်ှုနှငှ့်�် အရည်အ်သွေး�း�ပြ�ည့်�်မီမုီှုရှိိ�သော�ာ စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�

သမား�းရိုးး��ကျျ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��းသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အများ��းအပြား�း� 

အတွကွ် ်အဟန့်�်အတားး�များ��းကို� ဖြ�စ််စေ�တတ်သ်ည်။် လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည့်�် စစ်ဆ်ေး�း  

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သင်ယ်ူမုူှုအခွငွ့်�်အလမ်းး�များ��းအားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း လက်လ်ှမှ်းး�မီ ီရယူခူြ�င်းး�ကိုု� 

အမြ�င့်�ဆုံးး��ဖြ�စ််စေ�ရန်သ်ာာမက ၎င်းး�တို့့�� တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းချျက်များ��းကို� ထည့်�်သွငွ်းး�

စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ပညာာရေး�းအရည်အသွေး�း�ကိုု� တိုးး��တက််စေ�ရန် ်ပါါဝင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န်က်ိုု�လည်းး� ခွငွ့်�်ပြု�ု

ပေး�းသည််။

•	 သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� မကြာ�ာခဏ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�မှှ ရရှိိ�သည့််� ညွှှန််ကြား�း�ချျက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� 

လွှှမ်းး�မိုးး��နိုု�င်မ်ည့်�် အချျက်အ်လက်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� လက်လ်ှှမ်းး�မီီပါါဝင်န်ိုု�င်ရ်န််အတွွက် ် စစ်ဆ်ေး�းမှုုများ��းကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�

ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ညှွှန်က်ြား�း�ချျက်အ်ားး�လုံးး��သည် ်ရှငှ်းး�လင်းး�ပြီး�း� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န် ်လွယွ်က်ူကူြော��ာင်းး�၊ 

မေး�းခွနွ်းး�များ��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ဖတ်ရ်ှုနုိုု�င်သ်ည့်�် အဆင့်�်အတန်းး�များ��း ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�၊ 

သရုုပ်ပ်ြ�ပုံံ�များ��းသည် ် ရှှင်းး�လင်းး�ပြီး�း� ဖတ်ရ်ှုုရလွွယ်က်ူူကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ် 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

•	 ပံ့့�ပိုးး��မှုုလိုု�အပ်သ်ော�ာ မသန်စ်ွွမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အဖြေ�ေများ��းကိုု� ရေး�းသားး�ရန် ်

(သို့့��မဟုုတ်)် မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရန် ် လိုု�အပ်သ်လိုု� 

အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ု ပံ့့�ပိုးး��ရန် ်ခွွင့်�ပြု�ုပါါ။ (ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အခြား��းပညာာသင်န်ှှစ််/အခြား��း

အတန်းး�မှှ အတန်းး�သားး�များ��း (သို့့��မဟုုတ်)် လက်ထ်ော�ာက်ဆ်ရာာမှှတစ်ဆ်င့်�် ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��

နိုု�င်သ်ည်။်)

•	 သင်ယ်ူူမှုုပန်းး�တိုု�င်သ်ို့့�� ဦးးတည်န်ေ�သည့်�် စံအံမှှတ််ပါါဝင်သ်ော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် 

သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ (ထိုု�ဇယားး�တွငွ်)် “အထော�ာက်အ်ထားး� မရှိိ�သေး�း”၊ 

“စတင်န်ေ�ဆဲဲ”၊ “တိုးး��တက်ဆ်ဲဲ” နှှင့်�် “အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�” စသည်တ်ို့့��ကိုု� အဆင့်�်သတ်မ်ှှတ််

ချျက််စကေး�းများ��းအဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင်ခ်န်းး�စာာအပေါ်�် (သို့့��မဟုုတ်)် တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီ၏ 

သင်ယ်ူူမှုုပန်းး�တိုု�င်မ်ျား��းအပေါ်�် မူူတည်ပ်ြီး�း� စံအံမှှတ််များ��းကိုု� ပြု�ုပြ�င်ည်ှိိ�နှိုုင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

အခြား��းနည်းး�လမ်းး�များ��းတွွင် ် စစ်ဆ်ေး�းရန်အ်ချျက််များ��းပါါသော�ာ စာာရင်းး�များ��း၊ ပုုဂ္ဂိုု��လ်ရ်ေး�း

ဆိုု�င်ရ်ာာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�း 

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ အလေး�းပေး�း ရွေး�း�ချျယ်မ်ှုုများ��း ပါါဝင်သ်ည့်�် သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 

အထော�ာက်အ်ထားး�မှှတ်တ်မ်းး�များ��းနှှင့််� တိုးး��တက်ရ်န်် လိုု�အပ်သ်ည့်�် နယ်ပ်ယ်မ်ျား��း  

ပါါဝင်သ်ည်။်

•	 သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုအားး� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရာာတွွင် ် နည်းး�လမ်းး� 

တစ်ခ်ုုထက်မ်က ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

လုပု်င်န်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��မှတှစ််ဆင့်�် သင််ယူမုူှုကုို� ပြော��ာဆိုု�ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်မည့်�် ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာ 

အများ��းအပြား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်လ်ုပု်င်န်းး�များ��း၌ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ရ်ာာတွငွ် ်အခက်အ်ခဲမဲျား��း တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရ နိုု�င်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အတွကွ် ်ညှိိ�နှိုုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းမှုုများ��း

ညှိိ�နှိုုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းမှုု               

အမျိုး� း��အစား�းများ��း
အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား��း

တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွွင် ်

ညှိိ�နှိုုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းမှုုများ��း

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� အသံထံွွက် ်ရွွတ်ဖ်တ်ခ်ြ�င်းး� (အသံသံွွင်းး�ထားး�ခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုုတ်)် အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း� စာာဖတ်သ်ူူ)

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အတွွက် ်အရွွယ်အ်စား�း ကြီး�း�မား�းစွာာ� ပုံံ�နှိိ�ပ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�

အကြား�း�အာာရုံံ�ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူပေး�းရန်အ်တွွက် ်အသံံကိုု� ချဲ့့��ထားး�ပေး�းခြ�င်းး�    

(အကြား�း�အာာရုံံ�အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ု အသံခံျဲ့့��ကိိရိိယာာများ��း)

ကွွန်ပ်ျူူ�တာာမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်ရှိိ� စာာသားး�များ��းကိုု� အသံထံွွက် ်ဖတ်ပ်ြ�ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ          

ဆော့�့�ဖ်ဝ်ဲဲလ်မ်ျား��း

မေး�းခွွန်းး�များ��းဖြေ�ေဆိုု�ရာာတွွင် ်             

ညှိိ�နှိုုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းမှုုများ��း

မေး�းခွွန်းး�များ��း ဖြေ�ေကြား�း�ရာာတွွင် ်ကူူညီီပေး�းသည့််� ကွွန်ပ်ျူူ�တာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုုတ်)် အကူူစာာရေး�းပေး�းသူူတစ်ဦ်းးကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

သီးး�ခြား��းစာာအုုပ်တ်ွွင် ်ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုစေ�ဘဲဲ ပုံံ�နှိိ�ပ်စ်ာာအုုပ်ထ်ဲဲတွွင် ်အဖြေ�ေများ��းကိုု� 

တိုု�က််ရိုု�က်ဝ်ိုု�င်းး�၍ ဖြေ�ေဆိုု�စေ�ခြ�င်းး�

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� စုုစည်းး�ဖော်�်�ပြ�သည့််� ကိိရိိယာာများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။          

ဥပမာာ - ဂဏန်းး�တွွက်စ်က်မ်ျား��း၊ အချျက်အ်လက်စ်ီီမံခံန့်�ခွဲဲ�မှုု ကိိရိိယာာများ��း၊ 

စာာလုံးး��ပေါ�ါင်းး�သတ််ပုံံ� စစ်ဆ်ေး�းပေး�းသည့််� ကိိရိိယာာများ��း၊ အဘိိဓာာန်မ်ျား��း

နေ�ရာာပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွွင် ်              

ညှိိ�နှိုုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းမှုုများ��း

အနှော�ာ�င့်�်အယှှက်က်ိုု� အနည်းး�ဆုံးး��သို့့�� လျှော့�့��ချျရန််အတွွက် ်သီးး�ခြား��းတစ်န်ေ�ရာာတွွင် ်

စာာမေး�းပွဲဲ�စစ်ဆ်ေး�းပေး�းခြ�င်းး�

အုုပ်စ်ုုငယ်အ်တွွင်းး� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အခန်းး�တွွင်းး� အလင်းး�ရော�ာင်က်ိုု� ချိိ�န် ်ညှိိ�ပေး�းခြ�င်းး� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက််

အလိုု�က် ်အလင်းး�ရော�ာင်က်ိုု� တိုးး��ပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် လျှော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�)

ဆူူညံသံံလံျှော့�့��ချျသည့်�် ကြား�း�ခံကံိိရိိယာာ (နား�းကြ�ပ်)် များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�။                  

ဥပမာာ - headphones, ear plugs, earphones

အချိိ�န် က်ိုု� ညှိိ�နှိုင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းမှုများ��း စာာမေး�းပွဲဲ�ကိုု� ပြီး�း�ဆုံးး��သည်အ်ထိိ ဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်အချိိ�န် ်တိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�

ခေ�တ္တတနား�းချိိ�န် ် အများ��းအပြား�း� (သို့့��မဟုုတ်)် မကြာ�ာခဏ ပေး�းခြ�င်းး�

စစ်မ်ေး�းမှုုအစီီအစဉ်က်ိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းခြ�င်းး� (ဥပမာာ - စိုးး��ရိိမ်ပ်ူူပန်မ်ှုုကိုု�                 

လျှော့�့��ချျရန််အတွွက် ်ပိုု�မိုု�လွွယ်က်ူူသော�ာ ဘာာသာာရပ်မ်ျား��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�)

တစ််နေ့�့တည်းး�အပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ထက် ်နေ့�့ရက်မ်ျား��းစွာာ� အချိိ�န် ်ပေး�း၍ စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�အလေ့�့အကျျင့််�ဖြ�င့််� လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင် ်သင်က်ြား�း�ရေး�းကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေ� မည်သ်ို့့��ပင် ်ရှိိ�စေ�ကာာမူ ူ၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး�� လက်လ်ှမှ်းး�မီီ 

သင်ယ်ူူနိုု�င်သ်ော�ာ၊ ပါါဝင််ချိိ�တ် ဆ်က် ် ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အရည်အ်သွေး�း�ပြ�ည့််�ပညာာရေး�းကိုု�  

သင်က် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အ်တွွက် ်သင်၏် သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အလေ့�့အကျျင့််�ကိုု� 

ပုံံ�မှနှ် ်ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်သ်င့်�်ပါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုပုြီး�း�တိုု�င်းး� သင်၏် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

အတွွက် ်အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ��းအကြော��ာင်းး�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ -

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� သင်က်ြား�း�မှုုကိုု� ပြ�င်ဆ်င်သ်ည်။်

•	 သင်ခ်န်းး�စာာလုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုုများ��းနှှင့််� 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းထားး�ပါါသလားး�။

•	 သင်က်ြား�း�မှုု နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��းနှှင့််� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သင်ခ်န်းး�စာာလုုပ်င်န်းး�များ��း၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� နား�းလည် ်

သဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ါါသလားး�။

•	 သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံသံည် ် ရရှိိ�လိုု�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းအားး� သင်ယ်ူူပြီး�း�မြော��ာက်မ်ှုုကိုု�             

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသလားး�။

•	 မည်သ်ူ့့�အတွကွ် ်မည်သ်ည့်�်အရာာက အဆင်ပ်ြေ�ေပြီး�း� မည်သ်ည့်�်အရာာက အဆင်မ်ပြေ�ေပါါ

သနည်းး�။ ဘာာသာာရပ်သ်င်က်ြား�း�ရာာတွငွ် ်ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး� ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူမုူှုပုံံ�စံ၊ံ ဦးးစား�းပေး�းမှု၊ စွမွ်းး�ရည်နှငှ့်�် လိုု�အပ်ခ်ျျက် ်အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

မျှော်�်��လင့်�ထားး�ပါါသလားး�။ ၎င်းး�တို့့��၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန်အ်တွွက် ်

လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မု်ှုနှငှ့်�် သိိရှိိ�ပြီး�း� အသိိပညာာတို့့��ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့�� 

ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းပါါသနည်းး�။ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုကိုု� အဆင့်�်ဆင့်�ပံ့့�ပိုးး��ရန်န်ှှင့်�် 

လိုု�အပ်ခ်ျျက် ်အမျိုး� း��မျိုး� း��အားး� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င်ရ်န််အတွွက် ်ကျွွန်ုု�ပ်၏် သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� 

မည်က်ဲ့့�သို့့�� ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲလျျက် ်ရှိိ�ပါါသနည်းး�။

၂။	 သင်ခ်န်းး�စာာများ��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ပါါဝင်မ်ှုုကိုု� အားး�ပေး�းသည်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကိုု� သူူတို့့��အမည်ဖ်ြ�င့််� ရည်ည်ွှှန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ရာာတွွင် ် ကျားး��၊မ မရွေး�း� 

ညီီတူူညီီမျှှ ရည်ည်ွှှန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါသလားး�။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််  29

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုုကိုု� ချိိ�တ် ဆ်က်ပ်ေး�းမည့်�် ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာ၊ ယဉ်က်ျေး�း�မှုု

ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့်�် ပုုဂ္ဂိုု��လ်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုပစ္စစည်းး�များ��း ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 သင်ခ်န်းး�စာာ သင်န်ေ�စဉ််အတွွင်းး� ၎င်းး�တို့့��လည်းး� ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်သ်ည်ဟ်ုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

ခံစံား�းရပါါသလားး�။

၃။	 ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်သင်ယ်ူူမှုုတွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း တက်က်ြွ�စွာာ� ပါါဝင်သ်ည်။်

•	 ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ် သင်ယ်ူူမှုုအတွွက် ် တာာဝန်ယ်ူူရန် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� တိုု�က်တ်ွွန်းး�

အားး�ပေး�းပါါသလားး�။

•	 စာာသင်ခ်န်းး�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်သ်ည် ်အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုကုိုု� တိုု�က်တ်ွနွ်းး�အားး�ပေး�း

ပါါသလားး�။

•	 ကျွွန်ုု�ပ်သ်ည် ်သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့�� သင်ယ်ူူပုံံ�

အတွွက် ်ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာ အခြေ�ေခံသံဘော�ာတရား�းကိုု� ခွွင့််�ပြု�ုထားး�ပါါသလားး�။

၄။	 အခြား��းသူူများ��း၏ သင််ယူူမှုုတွွင် ် ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� တိုု�က််တွွန်းး�

အားး�ပေး�းသည်။်

•	 ထိုု�င်ခ်ုံံ�နေ�ရာာချျထားး�မှုုသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အပြ�န်အ်လှှန််ဆက််သွွယ်မ်ှုုကိုု� 

တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� နှှစ်ယ်ော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ� (သို့့��မဟုုတ်)် အုုပ်စ်ုုလိုု�က် ် လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် 

မျှော်�်��လင့်�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 သင်ခ်န်းး�စာာ၏ ပန်းး�တိုု�င်မ်ျား��းကို� အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ေ�ရန်အ်တွွက် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးနှှင့်�် 

တစ်ဦ်းး ကူူညီီကြ�ပါါသလားး�။

၅။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ��း အခက်အ်ခဲဲနှှင့်�် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသော� ာအခါါ အထော�ာက်အ်ပံ့့�များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��

ပေး�းသည်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အခက်အ်ခဲဲတွေ့�့�နေ�ရသည်က်ိုု� ကျွွန်ုု�ပ်က် သတိိထားး� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�

နေ�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အကူူအညီီတော�ာင်းး�နိုု�င်သ်ည်ဟ်ုု ခံစံား�းရပါါသလားး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၆။	စာ ာသင်ခ်န်းး�တွွင်းး�စည်းး�ကမ်းး�သည် ်အပြ�န်အ်လှှန်လ်ေး�းစား�းမှုုကိုု� အခြေ�ေခံထံားး�သည်။်

•	 အလှှည့်�်ကျျ ပြော��ာဆိုု�ရန်၊် နား�းထော�ာင်ရ်န်် စည်းး�ကမ်းး�ချျမှှတ််ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ၎င်းး�တို့့��၏ အသံမံျား��းကိုု� ညီတီူညူီမီျှှ ကြား�း�ရသည် ်(၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး�� ညီတီူညူီမီျှှ ပြော��ာဆိုု�

နိုု�င်သ်ည်)် ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ခံစံား�းရပါါသလားး�။

•	 အနိုု�င်က်ျျင့်�ခြ�င်းး�၊ ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ တရား�းသေ� မှတှ်ယ်ူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် ခွဲဲ�ခြား��းဆက်ဆ်ံရံာာရော�ာက််

သော�ာ ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုုများ��းကိုု� ရှုုတ်ခ်ျျတားး�မြ�စ်ထ်ားး�ပါါသလားး�။

၇။	စိုးး ��ရိိမ်ပ်ူူပန်မ်ှုု (သို့့��မဟုုတ်)် မကျေ�ေနပ််မှုုကိုု� ခံစံား�းရသော�ာအခါါ စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရန် ်

တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက် ်ရှိိ�သည်ဟ်ုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက ခံစံား�းရသည်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နော�ာက်ခ်ံအံကြော��ာင်းး�အရာာ မည်သ်ို့့��ရှိိ�သည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

အားး�လုံးး��၏ စိုးး��ရိိမ်ပ်ူူပန််မှုုကိုု� နား�းထော�ာင်ပ်ါါသလားး�။

•	 ကျွွန်ုု�ပ်န်ှှင့်�် တစ်ဦ်းးချျင်းး� တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ခွွင့်�ပြု�ုပေး�းထားး�ပါါ

သလားး�။

•	 တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းပြီး�း� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ည့်�် သင်ယ်ူူမှုုပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်စ်ခ်ုုကိုု� 

ကျွွန်ုု�ပ် ်ဖန်တ်ီးး�ထားး�ပါါသလားး�။

၈။	စစ် ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��၏ အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုသုို့့�� ပါါဝင်ဖ်ြ�ည့်�်ဆည်းး�

ပေး�းသည်။်

•	 သင်ယ်ူူမှုုကိုု� အားး�ပေး�းရန်အ်တွွက် ် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ် ် အသုံးး��ပြု�ုပါါ

သလားး�။

•	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင််

နိုု�င်ပ်ြီး�း� လက်လ်ှှမ်းး�မီီနိုု�င်ပ်ါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ယ်ူူရမည်ဟ်ုု ယူူဆထားး�သော�ာ အရာာများ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့�� အမှှန််

တကယ် ်သင်ယ်ူူနေ�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လုပု်င်န်းး�အတွကွ် ်အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက််

များ��းကိုု� ပေး�းပါါသလားး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 စစ််ဆေး�းမှုု (သို့့��မဟုုတ်)် စာာမေး�းပွဲဲ�များ��းအတွွက် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့�� 

တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှငှ့်�် ကိုု�က်ည်ီအီော�ာင် ်ကျွွန်ုု�ပ် ်ကူညူီလီျျက် ်ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� လေး�းစား�းကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထားး�သည့််� ပုံံ�မှှန််

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� စနစ်တ်စ််ခုုအတွွင်းး�မှာာ�ပင် ် ဆရာာများ��းက လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ

သလားး�။

သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� စုုစည်းး�ပေး�းထားး�သော�ာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူူသေ�တ္တာာ�

ဤဆရာာလမ်းး�ညှွှန်တ်ွငွ် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုပု်ပ်ါါ သင်ခ်န်းး�စာာတစ််ခုစုီအီတွကွ် ် အကြံ�ပံြု�ု 

ထားး�သော�ာ သင််ယူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းပါါဝင််သည်။် အဆိုု�ပါါ သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းကို� သင်ခ်န်းး�စာာ

ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွငွ် ်  အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ််စေ�ရန် ် ရည်ရွွယ်၍် တင်ပ်ြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။် သို့့��သော်�်� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းရရှိိ�စေ�လို�သည့်�် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုများ��းနှင်ှ့်� စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ��း 

တိုးး��တက််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရန် ်ဆရာာလမ်းး�ညှွှန်ပ်ါါ အကြံ�ပံြု�ုချျက်များ��းအတိုု�င်းး� တစ်သ်ဝေ�မတိိမ်းး� လိုု�က်န်ာာ 

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်မဟုတု်ပ်ါါ။ သင်က်ြား�း�ရမည့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေ�များ��းနှင်ှ့်� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအရ အသင့််�လျော်�်��ဆုံးး��ဖြ�စ််မည့်�် သင်ခ်န်းး�စာာများ��း၊ သင််ကြား�း�နည်းး�များ��းကို� အသုံးး��ပြု�ုရန် 

တိုု�က်တ်ွနွ်းး�ပါါသည််။

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင််ယူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းကို� ဤလမ်းး�ညှွှန်တ်ွငွ် ် အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပါါသည််။ 

သင်၏်သင််ခန်းး�စာာများ��း ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွငွ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင်ခ်န်းး�စာာများ��းကို� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထွေ�ေစွာာ� 

ပြု�ုပြ�င်ရာာတွငွ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး� အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ််စေ�ရန် ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤသင်က်ြား�း� 

သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းသည် ် ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံံ�ပြီ�ီဟုု မဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါ။ သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် အခြား��းသင်က်ြား�း� 

ပို့့��ချျမှုုနှှင့်�် သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ဉာာဏ််ဖွွင့်�်စဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�ရန်် ဆန္ဒဒရှိိ�ပါါက http://

www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သို့့��မဟုုတ်)် အခြား��းအလားး�တူူ  

ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဒ််မ်ျား��းသို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုုနိုု�င််ပါါသည်။်

လုုပ်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား��း (Assignments)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ လုပု်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား��းတွင် ်ပုံံ�စံတံကျျ သီကီုံးး��ရေး�းသားး�မုှုများ��း၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ ဆော�ာင်ရွ်ွက််မုှုကုို� စုစုည်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမုူှုအထော�ာက်အ်ထားး�

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools
http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မှတှ်တ်မ်းး� (Portfolios) ၊ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်န်ေ့�့စဉ်မ်ှတှ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် များ��း ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

အခြား��းသော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်င်န်းး�ငယ်မ်ျား��းလည်းး� ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။် ဥပမာာ - ဖတ်ထ်ားး�သော�ာ 

စာာများ��းအပေါ်�် မေး�းသော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ��းကို� ဖြေ�ေဆို�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အိိမ်စ်ာာအလုပု်မ်ျား��းဖြ�စ််သည်။် 

လုပု်င်န်းး� တာာဝန်မ်ျား��းသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ယခင်က် သင်က်ြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအားး� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ရ်န်အ်တွကွ် ် အားး�ပေး�းကူညီပီေး�းသည််။ လုပု်င်န်းး�

တာာဝန်မ်ျား��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ရှေ့�့�ဆက်သ်င်ယ်ူမုူှုများ��းအတွွက် ် ပြ�င်ဆင်ရ်န် ်

အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာ - သင်ခ်န်းး�စာာ မသင််ကြား�း�မီီ ဆရာာက ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းအားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုပု်ပ်ါါ ထိုု�သင်ခ်န်းး�စာာကုို� ကြို��ုတင်ဖ်တ်ရ်န်မ်ှာာ�ကြား�း�ခြ�င်းး�။

ဖြ�စ်ရ်ပ် ်လေ့�့လာာခြ�င်းး� (Case studies)	

ဖြ�စ််ရပ််များ��းလေ့�့လာာခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် ၎င်းး�တို့့��သင််ယူူထားး�သည့််�  

အချျက်မ်ျား��းကိုု� ဇာာတ်လ်မ်းး�များ��း၊ ဇာာတ်က်ွကွ်ဖ်ြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းတွငွ် ်အသုံးး��ချျကြ�ရသည့်�်အတွကွ်က်ြော��ာင့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�စွမွ်းး�ရည်နှငှ့်�် ဝေ�ဖန်သ်ုံးး��သပ်တ်ွေး�း�ခေါ်�်နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� 

အလေ့�့အကျျင့်�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုများ��း တိုးး��တက််လာာစေ�သည််။ ပထမဦးးစွာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းသည် ်ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းကိုု� ဖတ်က်ြ�ရသည််။ ထို့့��နော�ာက်် ဇာာတ်က်ွကွ်န်ှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် မေး�းထားး�သော�ာ 

အဖွငွ့်�်မေး�းခွနွ်းး�တစ်ခ်ု ု(သို့့��မဟုတု်)် မေး�းခွနွ်းး�များ��းကို� ဖြေ�ေဆို�ရန် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည််။ အများ��းအားး�ဖြ�င့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် ဖြ�စ််ရပ်မ်ျား��းတွင် ် တင်ပ်ြ�ထားး�သော�ာ ပြ�ဿနာာအတွကွ် ် အဖြေ�ေများ��းကို� 

အဆိုု�ပြု�ုရလေ့�့ရှိိ�ကြ�သည််။

ဦးးဆော�ာင်ည်ွှှန််ကြား�း�သော�ာ လုုပ်င်န်းး�များ��း (Directed activities)

ဤလုပု်င်န်းး�များ��းသည်် ဆရာာက ချျမှတှ်ပ်ေး�းသော�ာ လုပု်င်န်းး�များ��းဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက 

တစ်ဦ်းးချျင်းး� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်သော�ာ လုပု်င်န်းး�များ��းဖြ�စ်သ်ည်။် ဥပမာာ - လက်တွေ့�့�တန်းး�ပြ� လေ့�့ကျျင့်�်နေ�ချိိ�န် ်

အတွငွ်းး�တွငွ် ် အခြေ�ေခံပံညာာကျော�ာ�င်းး�မှ ှ ဆရာာတစ်ဦ်းးဦးးကို� တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�သော�ာ လုပု်င်န်းး�များ��း 

(သို့့��မဟုတု်)် သင်န်ည်းး�တစ်ခ်ုအုားး� တစ်ဦ်းးတည်းး� သုတုေ�သနပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�များ��းဖြ�စ်သ်ည်။် 

လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက်အ်တိုု�င်းး� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရသော�ာ လုပု်င်န်းး�များ��း၏ နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� အနေ�ဖြ�င့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့�� သင်ယ်ူခူဲ့့�သည်မ်ျား��း၊ အချျင်းး�ချျင်းး�ထံမံှသှင်ယ်ူခူဲ့့�သည်မ်ျား��းကိုု� ပြ�န်လ်ည််

မျှှဝေ�ရန် ်အခွငွ့်�်အလမ်းး� ပေး�းသည့််�အနေ�ဖြ�င့်�် အနီးး�ကပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��း၊ 

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ်ပ်ွဲဲ�များ��း၊ အလုပု်ရ်ုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��း ပြု�ုလုုပ််ပေး�းသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပြ�ခန်းး�လှှည့််�လည် ်ကြ�ည့်�ရှုုသင်ယ်ူူခြ�င်းး� (Gallery walk)

ဤလုပု်င်န်းး�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အုပု်စ်ုလုိုု�က် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သော�ာ လုပု်င်န်းး� (သို့့��မဟုတု်)် 

ပိုု�စတာာတစ်ခ်ုစုီကီိုု� ပြု�ုလုပု်က်ြ�ပြီး�း� နေ�ရာာအသီးး�သီးး�တွငွ်ခ်ျိိ�တ် ဆ်ွဲဲ�ပြ�သကြ�သည်။် အုပု်စ်ုမုျား��းအလိုု�က် ်

ပိုု�စတာာများ��းကို� လှညှ့်�်လည်က်ြ�ည့််�ရှုကြ�ပြီး�း� သုံးး��သပ်ခ်ျျက်၊် ဝေ�ဖန်ခ်ျျက်၊် မေး�းခွနွ်းး� (သို့့��မဟုတု်)် 

အကြော��ာင်းး�အရာာကုို� ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�ဖြ�ည့််�စွကွ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ရေး�းကြ�သည််။

သင်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လုပု်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�မုှုများ��းအားး� ပြ�သရန် အလားး�တူလူုပု်င်န်းး�မျိုး� း��ကိုု� 

ပြု�ုလုပု်န်ိုု�င်သ်ည်။် တစ်ဦ်းးချျင်းး� (သို့့��မဟုတု်)် အုပု်စ်ုလုိုု�က် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�သော�ာ ပိုု�စတာာများ��းကို� 

အခန်းး�ပတ်လ်ည်တ်ွငွ် ် ပြ�သထားး�နုို�င်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက လှညှ့်�်ပတ်က်ြ�ည့််�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�� 

မေး�းလို�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ��း၊ ဝေ�ဖန်ချျက်မ်ျား��းကို� ပိုု�စတာာပေါ်�်တွွင်ရ်ေး�းကြ�သည််။

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)

ဂရပ်ဖ်စ်ပ်ုံံ�များ��း အသုံးး��ပြု�ုသင်ယ်ူူခြ�င်းး� (Graphic organisers) 

ရုပု်ပ်ုံံ�များ��းဖြ�င့််� စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ဉာာဏ််ဖွငွ့်�်စဉ်းး�စား�းစေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ 

အတွေး�း�များ��း၊ စိိတ်က်ူးး�များ��းကိုု� ပိုု�မိုု�လွယွ်က်ူစူွာာ� နား�းလည်လ်ာာစေ�ရန် ်စုစုည်းး�ရာာ၌ အထော�ာက််အကူူ

ပြု�ုသည့််� ရိုးး��ရှှင်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်မ်ှုုရှိိ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် ရုုပ်ပ်ုံံ�များ��းဖြ�င့််� စုုစည်းး� 

ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဉာာဏ််ဖွွင့်�်စဉ်းး�စား�းရန်၊ အစီီအစဉ််ပြု�ုလုုပ််ရန််၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ရန််နှှင့်�်  
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ခ်ျျရန် ်မည်သ်ည့်�် သင်ခ်န်းး�စာာတွငွ်မ်ဆိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။် အသုံးး��များ��းသော�ာ ရုပု်ပ်ုံံ�

များ��းဖြ�င့််� စုစုည်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�အချို့့� ��ကုို� သင်၏် ဆရာာလမ်းး�ညှွှန်တ်ွငွ် ်တွေ့�့�ရပါါမည်။

•	 စိိတ်က်ူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး� (Mind Mapping/Concept Map)

စိိတ်က်ူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� အသိိပညာာများ��း (concepts)၊ စိိတ်က်ူးး�များ��း တစ််ခုုနှှင့်�်တစ်ခ်ုု 

မည်သ်ို့့��ဆက်စ်ပ်န်ေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� မြ�င်သ်ာာအော�ာင်ပ်ြ�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဉာာဏ်ဖ်ွွင့်�် 

စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ရရှိိ�လာာသော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� စုစုည်းး�ရန်အ်သုံးး��ဝင်သ်ည်။် စိိတ်က်ူးး�

ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� ပုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� ပြ�နိုု�င်သ်ည်။် ခက်ခ်ဲဲမှုုအဆင့်�် အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််�လည်းး�  

ပြ�နိုု�င်သ်ည်။် ရှေး�း�ဦးးစွာာ� ကျျယ်ပ်ြ�န့်�်၍ ယေ�ဘုုယျျကျျသည့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ်န်ှှင့်�စတင်ပ်ြီး�း� 

အတွေး�း�အခေါ်�် အယူအူဆများ��းကိုု� ချိိ�တ် ဆ်က်န်ိုု�င်ရ်န် ်ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာ၏ ခေါ�ါင်းး�စဉ််

ခွဲဲ�လေး�းများ��း (သို့့��မဟုတု် ်ပိုု�မိုု�အသေး�းစိိတ်သ်ော�ာ အသိိသညာာများ��း) ကိုု� ဆက်သ်ွယွ်သ်ည်။် 

အော�ာက််တွွင်ရ်ိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ စိိတ်က်ူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� တင်ပ်ြ�ထားး�ပါါသည်။်

ဆက်သွယ်ေနေသာစိတ်ကူး ဆက်သွယ်ေနေသာစိတ်ကူး

ဆက်သွယ်ေနေသာစိတ်ကူးဆက်သွယ်ေနေသာစိတ်ကူး

အဓိကစိတ်ကူး

•	 ဗင်ပ်ုံံ�ဖြ�င့်�်သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူခြ�င်းး� (Venn diagram)

မတူူသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ (သို့့��မဟုုတ်)် စိိတ်က်ူးး� နှှစ်ခ်ုု (က) နှှင့်�် (ခ) ကိုု� နှိုုင်းး�ယှှဉ်လ်ိုု�

သော�ာအခါါ Venn diagram ကိုု� သုံးး��သည်။် စက်ဝ်ိုု�င်းး�နှှစ်ခ်ုုထပ််နေ�သော�ာနေ�ရာာသည် ် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(က) နှှင့်�် (ခ) တို့့��၏တူူနေ�သော�ာ လက္ခခဏာာများ��းဖြ�စ်က်ြ�သည််။ ထပ််မနေ�သော�ာ နေ�ရာာ

များ��းမှာာ� (က) နှှင့််� (ခ) တို့့��၏သီးး�သန့််�  ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်လ်က္ခခဏာာများ��းဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

က ခ

•	 သိိခြ�င်းး�၊ သိိလိုု�ခြ�င်းး�၊ သိိနား�းလည်သ်ွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�ကွွက် ်(KWL Chart)

ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ် အခန်းး�တစ်ခ်န်းး�၊ သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုကိုု� မသင်မ်ီီ၊ သင်န်ေ�ဆဲဲနှှင့်�်  

သင်ပ်ြီး�း�ချိိ�န် ်များ��းတွွင် ်အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� စုုစည်းး�နိုု�င်ရ်န်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ကူူညီီပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင်ခ်န်းး�စာာ

ခေါ�ါင်းး�စဉ် ်အသစ်တ်စ်ခ်ုကုိုု� စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းလာာစေ�ရန် ်ယခင်က်သိိပြီး�း�သော�ာအချျက်မ်ျား��းကိုု� 

နှိုးး�ဆွပွေး�းသည််။ အခန်းး�၏ သင်ယ်ူမုူှုဦးးတည််ချျက်မ်ျား��း (unit objectives) ကိုု� ပြော��ာပြ�ပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပ်ေး�းသည်။်  ဤနည်းး�ကိုု� အုုပ််စုုလုုပ်င်န်းး�၊ 

အတန်းး�လုုပ်င်န်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် တစ်ဦ်းးချျင်းး�လုုပ်င်န်းး�အဖြ�စ် ်ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် သင်ခ်န်းး�စာာ 

(သို့့��မဟုုတ်)် အခန်းး� (unit) ကိုု� မသင်မ်ီီ  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပထမ ကော်�်�လံ ံ 

နှစှ်ခ်ုတုွငွ် ်မိိမိိတို့့��သိိပြီး�း�သည့်�်အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် သိိလိုု�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� 

ဖြ�ည့်�်ပါါစေ�။ သင်ခ်န်းး�စာာ (သို့့��မဟုတု်)် အခန်းး� (unit) ကိုု� သင်ပ်ြီး�း�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်၎င်းး�တို့့��သင်ယ်ူူ

တတ်မ်ြော��ာက်သ်ွားး��သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� ဖြ�ည့််�ရပါါမည်။်

K
သိိပြီး�း� အချျက်မ်ျား��း

W
သိိလိုု�သော�ာအချျက်မ်ျား��း

L
သိိနား�းလည်သ်ွားး��သော�ာ အချျက်မ်ျား��း
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 တီီပုံံ�ဇယားး�ကွွက် ်(T Chart)

တီီပုံံ�ဇယားး�ကွွက်က်ားး�ချျပ်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ရှုုထော�ာင့််�

နှှစ််မျိုး� း��မှှ ကြ�ည့််�တတ််ရန်် ကူူညီီပေး�းသည်။် ဥပမာာ - ကော�ာင်းး�သော�ာအကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��း

နှှင့်�် ဆိုးး��သော�ာအကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��း (သို့့��မဟုုတ်)် မှှန်က်န်သ်ော�ာအချျက်န်ှှင့်�် ထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက်။်

ခေါ�ါင်းး�စဉ် ်(၁) ခေါ�ါင်းး�စဉ် ်(၂)

အုုပ်စ်ုုလုုပ်င်န်းး� (Group work)

အုပု်စ်ုလုုပု်င်န်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုအုပေါ်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင် ်        

စေ�ခြ�င်းး�ကုို� ဆိုု�လိုု�သည်။် ဥပမာာ - အော�ာက်တ်ွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဖြ�တ်ဆ်က်လ်ုပု်င်န်းး�ကုို�ကြ�ည့််�ပါါ။ 

အုပု်စ်ုလုုပု်င်န်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း တက််ကြွ�သည့့်� သင်ယ်ူနူိုု�င်မု်ှုကုို� ဖြ�စ််စေ�သည််။ အုပု်စ်ုု

လုပု်င်န်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� လေး�းနက်စ်ွာာ�ဆန်းး�စစ်ဝ်ေ�ဖန်ခ်ြ�င်းး�၊ ဆက်သ်ွယွ်ပ်ြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�

နှငှ့်�် ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ချျခြ�င်းး�ဟူသူည့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ��းကိုု� လေ့�့ကျျင့်�်ပေး�းသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် 

အုပု်စ်ုအုတွငွ်းး� မေး�းခွနွ်းး�များ��းဖြေ�ေခြ�င်းး�၊ တင်ပ်ြ�ရန်ဖန်တ်ီးး�တီထီွငွ်ခ်ြ�င်းး�၊ သင်ပ်ြ�မှုပုံံ�စံရံေး�းခြ�င်းး�               

ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းကို� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာခြ�င်းး�၊ သရုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်ယ်ူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် အခြား��းသော�ာ သင်ယ်ူမုူှု

လုပု်င်န်းး�များ��းကို� ပြု�ုလုပု်က်ြ�သည််။ အုပု်စ်ုဝုင်မ်ျား��းအားး�လုံးး�� အုပု်စ်ုလုုပု်င်န်းး�တွငွ် ် နှစှ်မ်ြှု�ု�ပ်ပ်ါါဝင််

လုပု်ဆ်ော�ာင်လ်ာာကြ�စေ�ရန် ်တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ ီတာာဝန်ယ်ူရူမည့်� လုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� ခွဲဲ�ခြား��းပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဥပမာာ - မှတှ်တ်မ်းး�တင််သူ၊ူ တင်ပ်ြ�သူ၊ အုပု်စ်ုခုေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် စသည်အ်ားး�ဖြ�င့််� သတ်မ်ှတှ်တ်ာာဝန် ်     

ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

ဖြ�တ်ဆ်က်လ်ုုပ်င်န်းး�ပေး�းခြ�င်းး� (Jigsaw)

ဖြ�တ််ဆက်လ်ုပု်င်န်းး�တွငွ် ်အုပု်စ်ုငုယ်လ်ေး�းများ��းသည်် သင်ခ်န်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ှ ှအပိုု�င်းး�တစ်ပ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်

ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား��း ဖြ�စ်က်ြ�ပြီး�း� ထိုု�ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာအပိုု�င်းး�ကုို� အချျင်းး�ချျင်းး�ပြ�န်လ်ည်သ်င်ပ်ြ�ပေး�းရသော�ာ 
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လုပု်င်န်းး�ဖြ�စ််သည်။် ဤသို့့��ပြု�ုလုပု်ရ်ခြ�င်းး�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�  အခြား��းသူများ��းနှင်ှ့်�အတူူ          

အလုပု်လ်ုပု်န်ိုု�င်သ်ည့်�် အခွငွ့်�်အလမ်းး�ကုို� ရရှိိ�စေ�ပြီး�း� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ရုှုထော�ာင့််�အမြ�င်များ��းကို�         

သိိရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးစီသီည် ်အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ယ်ော�ာက်၏် သင်ယ်ူမုူှုအတွကွ် ်

တာာဝန်ရ်ှိိ�သလိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက အုပု်စ်ုအုဖွဲ့့��ဝင််တစ်ဦ်းးစီတီွငွ် ်အုပု်စ်ုအုားး� အထော�ာက်အ်ကူူ         

ပြု�ုပေး�းရန် ် အရေး�းပါါသည်က်ိုု� သိိမြ�င်လ်ာာသည့််�အတွကွ်က်ြော��ာင့််� ဤဖြ�တ်ဆ်က်သ်င်န်ည်းး�သည်် 

အထူးး�ထိိရော�ာက်မု်ှု ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။် ဤနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် ဆက်သ်ွယွ််

ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဝေ�ဖန်ပ်ိုု�င်းး�ခြား��း စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�အပါါအဝင်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုစွမွ်းး�ရည် အများ��းအပြား�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုရန်လေ့�့ကျျင့်�်ရပါါမည်။

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး� (Lecture)

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျချျက်များ��းသည်် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျသူနူှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း  

အုပု်စ်ုအုကြား�း� တစ််လမ်းး�သွားး�� ဆက််သွယွ်မု်ှုများ��းဖြ�စ််သည်။် ဤဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျချျက်များ��းသည်် 

အကြော��ာင်းး�အရာာသစ််များ��းကို� တိုု�က်ရ်ိုု�က်သ်င်က်ြား�း�မုှုအတွွက် ် အသုံးး��ဝင််သည်။် ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျမှု 

ပြု�ုလုပု်န်ေ�စဉ် ် အတော�ာအတွငွ်းး� သင်သ်ည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မေး�းခွနွ်းး�များ��းမေး�းရန်၊  

မေး�းခွနွ်းး�များ��းကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ရန် အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� ရပ်န်ား�းစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� (သို့့��မဟုတု်)် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� အကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�်တွွင် ်စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ်စ်ေ�ခြ�င်းး�များ��း ပြု�ုလုပု်စ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�

လည်းး�ကော�ာင်းး� ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မု်ှုရှိိ�စေ�နိုု�င်သ်ည်။်

အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််�စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး� (Micro-teaching)

အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�် စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�နေ�စဉ်အ်တွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုတု်)် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

အုပု်စ်ုငုယ်တ်စ်ခ်ုသုည် ် သင်ခ်န်းး�စာာအားး�လုံးး�� (သို့့��မဟုတ်ု်) အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�ကုို� ၎င်းး�တို့့��အချျင်းး�ချျင်းး� 

သင််ကြား�း�ပေး�းကြ�သည်။် ယင်းး�နော�ာက်် ၎င်းး�တို့့��သည်် လက်တွေ့�့�ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှု စွမွ်းး�ရည်မ်ျား��း တိုးး��တက််

စေ�ရန်န်ှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူ ူတတ်မ်ြော��ာက်ထ်ားး�သည်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ချျရန် ်သင်ခ်န်းး�စာာအသေး�းစား�း

အပေါ်�် အကြံ�ပံြု�ုသုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ရယူကူြ�ပြီး�း� အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�် စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� များ��း 

အပေါ်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်က်ြ�သည််။ အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�သည်် လက်တ်ွေ့�့�တန်းး�ပြ� 

သင်ခ်န်းး�စာာလေ့�့လာာမုှုနှင်ှ့်� နေ�ရာာချျထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�များ��းတွင် ် လက်တ်ွေ့�့�သင််ကြား�း�ရေး�းများ��း

အတွကွ်ပ်ြ�င်ဆ်င်ရ်န် ်အရေး�းပါါသော�ာ အခွငွ့်�်အလမ်းး�တစ်ရ်ပ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဤသင်က်ြား�း�နည်းး�သည်် 

ဆရာာများ��း အဓိိကသင်က်ြား�း�လေ့�့ကျျင့််�ရမည်မ်ျား��းကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ရန်် အခွွင့်�်အလမ်းး�ပေး�းသည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဥပမာာ - အဖွငွ့်�်မေး�းခွနွ်းး�များ��းမေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ 

အကြံ�ပံြု�ုသုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

နမူူနာာလုုပ်ပ်ြ�ခြ�င်းး� (Modelling)

နမူူနာာလုုပ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက သဘော�ာတရား�း အသစ် ် (သို့့��မဟုုတ်)် 

ချျဉ်းး�ကပ်န်ည်းး�အသစ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� လေ့�့လာာကြ�ည့်�ရှုု သင်ယ်ူူနိုု�င်ရ်န်် ဆရာာက နမူူနာာသင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�

ဖြ�စ်သ်ည်။် ဆရာာတစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့်�် သင်န်ှှစ််သက်သ်ော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (သို့့��မဟုုတ်)်  

သင်ပ်ြ�နည်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� နှုုတ််က ပြော��ာပြ�သည်ထ်က် ်လက်တ်ွေ့�့� သရုုပ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

ယင်းး�နော�ာက် ် နမူူနာာသင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�အပေါ်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဆရာာက သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� 

(သို့့��မဟုုတ်)် သင်ပ်ြ�နည်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့�� တင်ပ်ြ�ခဲ့့�သည်၊် သင်ယ်ူူသူူအနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အပေါ်�်မည်သ်ည့်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�ခဲ့့�သည် ်ဆိုု�သည့််�အချျက်အ်ပေါ်�် ဆက်လ်က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�စေ�နိုု�င််

ပါါသည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�က သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမှုုတွွင် ် နမူူနာာလုုပ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�နည်းး�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� 

မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အနာာဂတ်တ်ွငွ် ်

၎င်းး�တို့့�� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမည့််� အခြေ�ေခံပံညာာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်မည်သ်ို့့��ဆက်စ်ပ်အ်သုံးး��ပြု�ု

နိုု�င်သ်ည််ကိုု� ထင်ဟ်ပ််သုံးး��သပ်ရ်န်် အားး�ပေး�းသည်။်

ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး� (Observation)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အချျင်းး�ချျင်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူူဆရာာများ��းထံမံှှ စာာသင်က်ြား�း�

ပို့့��ချျမှုုကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာနိုု�င်သ်ည်။် ယင်းး�နော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခဲ့့�မှုုများ��းကိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရန် ်အတွကွ် ်ပုံံ�စံခံျျထားး�သည့်�် လေး�းနက်စ်ွာာ� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းရသော�ာ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��းတွွင် ် ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည်။် သင်သ်ည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး၏ သင်ခ်န်းး�စာာ 

တစ်ခ်ုုလုံးး�� (သို့့��မဟုုတ်)် အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုု သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာနိုု�င်သ်ည်။်  

ယင်းး�နော�ာက် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မှုနုှငှ့်�် လေ့�့ကျျင့်�် သင်က်ြား�း�မှုမုျား��းကိုု� လေ့�့လာာ

စူးး�စမ်းး�ရန်န်ှှင့်�် ထိုု�သို့့��စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�နှှင့်�် လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်စ်ေ�ရန် ် ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��း 

ဆက်လ်က်ပ်ြု�ုလုုပ်သ်ည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ် စာာတွေ့�့�နှှင့်�် လက်တ်ွေ့�့�အကြား�း� ဆက်စ်ပ်မ်ှုု 

ပြု�ုပေး�းရန်န်ှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ တိုးး��တက််မုှုများ��းအပေါ်�် တိိကျျသော�ာ အကဲဲဖြ�တ််မုှုများ��း

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွငွ် ်ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ရန် ်အလွွန််ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ အခွွင့်�်အလမ်းး�တစ်ရ်ပ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�များ��း (Practicals)

လက်တွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�များ��းတွင်ွ် ဆရာာအဖြ�စ်် သင် ်လုပု်ဆ်ော�ာင််သော�ာ သရုပု်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�မုှုများ��း 

(ဥပမာာ - သိိပ္ပံံ�စမ်းး�သပ်မ်ှုုဆိုု�င်ရ်ာာ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုကိုု�  လမ်းး�ညွှှန်ပ်ြ�သခြ�င်းး�) နှှင့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ (သို့့��မဟုတု်)်  ပါါဝင်သ်ော�ာ လက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်င်က်ြား�း�မုှုများ��း 

(ဥပမာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင်္ချာ��ဆိုု�င်ရ်ာာ စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုုပြု�ုလုုပ်စ်ေ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ၎င်းး�နှှင့်�်

ဆက်စ်ပ်န်ေ�သော�ာ လုပု်င်န်းး�ပေး�းစာာရွကွ်က်ိုု� ဖြ�ည့်�်စွကွ်စ်ေ�ခြ�င်းး�) ပါါဝင်သ်ည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��သည် ် မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

မည်သ်ို့့�� သင်ယ်ူတူတ်မ်ြော��ာက်စ်ေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည်ရ်န် ်အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းသည်။် လက်တ်ွေ့�့�

လုုပ်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�များ��းက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သဘော�ာတရား�း (Theory) နှှင့်�် ဆရာာများ��း

အနေ�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာသော�ာ အလေ့�့အကျျင့််� (Practice) များ��းကိုု� ဆက််စပ် ်

ပေး�းရာာတွွင် ်အထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ်စ်ေ�သည်။်

QR Codes

QR Code များ��းသည် ်ဝက်ဘ််လ်ိိပ်စ်ာာများ��းသို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န်် (သို့့��မဟုုတ်)် သတ်မ်ှှတ် ်သတင်းး� 

အချျက်အ်လက်၏် ချိိ�တ် ဆ်က်လ်င့်�ခ်မ်ျား��းအားး� စစ်ဆ်ေး�းရန် ်ဖုနု်းး�မှတှစ်ဆ်င့်�် လွယွ်က်ူစူွာာ� အသုံးး��ပြု�ု

နိုု�င်သ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။် ချိိ�တ် ဆ်က်လ်င့်�်ခ်မ်ျား��းကိုု� နှိိ�ပ်ခ်ြ�င်းး�ထက် ် စတုုရန်းး�ပုံံ� 

အကွွက်န်က်လ်ေး�းများ��း စုုစည်းး�ထားး�သည့််� QR Code ဟုု သိိကြ�သော�ာ အရာာလေး�းကိုု� စကဲဲင်န်််

ဖတ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ပထမဦးးစွာာ� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဒေ�တာာ (သို့့��မဟုတု်)် 

အင်တ်ာာနက််ကွွန်န်က်ရ်ှှင်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� iOS Apple Store 

(သို့့��မဟုတု်)် Google Play တို့့��မှ ှQR code scanner/reader ကိုု� 

စမတ်ဖ်ုနု်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဒေါ�ါင်းး�လုတု်ခ်ျျရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါလိိမ့်�မည်။် 

Scanner ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုတု်ခ်ျျပြီး�း�သော�ာအခါါ ချိိ�တ် ဆ်က်ပ်ြီး�း�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏ ဖုုန်းး�ကိုု� မြှော��ာ�က်က်ိုု�င်ထ်ားး�၍ 

ကင်မ်ရာာဖြ�င့််� ချိိ�န် က်ာာ QR code ကိုု� စကဲဲင်န််ဖ်တ်ပ်ြီး�း� ပေး�းထားး�သော�ာ 

အချျက်အ်လက်ရ်ှိိ�ရာာနေ�ရာာသို့့�� သွားး��ရော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤ code များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်စ်ာာသင်ခ်န်းး�များ��းတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းသင့််�ပြီး�း� 

code များ��းအားး� လွွယ်က်ူူလျျင်မ်ြ�န််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကိုု�လည်းး� သိိထားး�သင့််�သည်။်

ဤ code များ��းသည် ်ကြို�ု�တင်လ်ေ့�့လာာပြ�င်ဆ်င်စ်ေ�သော�ာ သင်က်ြား�း�၊သင်ယ်ူမူှု ုဖြ�စ်စ်ဉ်န်ည်းး�လမ်းး�

အတွွက် ်အလွွန််ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူူတစ်မ်ျိုး� း�� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ချိိ�တ် ်ဆက်လ်င့်�်ခ်မ်ျား��း၊ 

ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဒ််မ်ျား��းကိုု� အလွယွ်တ်ကူ ူဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့်�်ရှုရုန်န်ှငှ့်�် လုပု်င်န်းး�ပုံံ�စံလံွှာာ�များ��းကိုု� ဒေါ�ါင်းး�

လုုတ်ခ်ျျရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ခွွင့်�ပြု�ုပေး�းသည်။် နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�များ��း၊ စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�များ��း၊ စစ်တ်မ်းး�ကော�ာက်ယ်ူူခြ�င်းး�များ��း နှှင့်�် အခြား��းသင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� 

စာာသင်ခ်န်းး�တွွင်းး� အင်တ်ာာနက််အွွန်လ်ိုု�င်းး�စာာမျျက်န်ှာာ�များ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၌ ထည့်�်သွွင်းး�ရန်် 

အတွွက်လ်ည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

သင်န်ှှင့်�် သင်၏်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် scanner ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န််အတွွက် ် 

မိုု�ဘိုု�င်းး�ဒေ�တာာ (သို့့��မဟုုတ်)် အင်တ်ာာနက်က်ွွန်န်က်ရ်ှှင်က်ိုု� လိုု�အပ််လိိမ့်�်မည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� 

သတိိထားး�ပါါ။

စာာဖတ်အ်ဖွဲ့့��များ��း (Reading groups)

စာာဖတ်အ်ုုပ်စ်ုုတစ်ခ်ုုသည် ် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ် ် တစ်အ်ုုပ်၊် အများ��းအားး�ဖြ�င့််� ပညာာရေး�းစာာတမ်းး� 

တစ်ခ်ုအုားး� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာလေ့�့လာာရန်န်ှငှ့်�် နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န် ်အလေး�းပေး�းလုပု်ဆ်ော�ာင််

ကြ�သည့််� အုုပ်စ်ုုငယ်တ်စ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� စာာဖတ်အ်ုုပ််စုုသို့့�� မလာာမီီ 

ယင်းး�စာာတမ်းး�၏ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းနှှင့််� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်မ်ှုုရှိိ�စေ�ရန် ်စာာတမ်းး�ကိုု� ကြို�ု�တင်၍် 

ထုုတ်ပ်ေး�းထားး�ရပါါမည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးအားး� စာာတမ်းး�ကိုု� အုုပ်စ်ုုသို့့�� တင်ပ်ြ�စေ�ပြီး�း�            

ယင်းး�စာာတမ်းး�အပေါ်�  ်ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ��း ဆက်လ်က်ပ်ြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းအသားး�နှှင့််� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်မ်ှုုရှိိ�စေ�သကဲ့့�သို့့�� 

စာာတမ်းး�တွွင် ် ပါါဝင်သ်ော�ာ စိိတ််ကူးး�အတွေး�း�အခေါ်�်များ��းနှှင့််�လည်းး� အကျွွမ်းး�တဝင်ရ်ှိိ�စေ�ရန် ်

အထော�ာက််အကူပူြု�ုပေ�သည််။ ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုများ��းသည်် စာာတမ်းး�များ��း၏ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ တင်ပ်ြ�မှု 

(သို့့��မဟုုတ်)် ရေး�းသားး�သည့််� နည်းး�စနစ်အ်ပေါ်�် အလေး�းပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သရုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်င်က်ြား�း� သင်ယ်ူူခြ�င်းး� (Role-playing)

သရုုပ်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�သည်	်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အခြား��းလူူများ��းနှှင့််� အပြ�န်အ်လှှန််ပြော��ာဆိုု� 

ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�၊ မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� စမ်းး�သပ်က်ြ�ည့်�်ရန် ်ပုံံ�စံတံူပူြု�ုလုပု်ထ်ားး�သော�ာ 

အခင်းး�အကျျင်းး� ဇာာတ််ကွွက်မ်ျား��းတွွင် ်ပါါဝင်သ်ရုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််�  အခြေ�ေအနေ� အစစ်အ်မှှန််

များ��းကိုု� စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုုတ်ခ်ွွင့်�ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ဖြ�စ်လ်ေ့�့ရှိိ�သော�ာ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုအခက်အ်ခဲဲများ��းအကြား�း� (သို့့��မဟုုတ်)် 

တိိကျျသော�ာ ရှုုထော�ာင့််�အမြ�င်ဖ်ြ�င့််� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမှုုများ��းကိုု�  လုံံ�ခြုံ�ံ� ၍အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းသော�ာ 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်စ်ခ်ုုအတွွင်းး�၌ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ွွင့်�် ရရှိိ�စေ�ပေ�သည်။်

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ေ့�့လာာသင်ယ်ူူခြ�င်းး� (Self-study)

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ေ့�့လာာမုှုတစ်ခ်ုတုွငွ် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် ဆရာာအားး� ကြီး�း�ကြ�ပ်လ်မ်းး�ညှွှန်သ်ူူ       

တစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့်�် သဘော�ာထားး�လျျက် ်၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်သ်င်ယ်ူူမှုုများ��းအတွွက် ်တာာဝန်ယ်ူူ

ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ် စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်၍် ပညာာရေး�း           

ဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်အ်ခြေ�ေပြု�ု အနီးး�ကပ်သ်င်ယ်ူမုူှုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� သင်ယ်ူမုူှုအသစ်က်ိုု� ပုံံ�စံသံွငွ်းး�ရန်န်ှငှ့်�် 

အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းရန်အ်တွွက် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ေ့�့လာာမှုုကိုု� ဘာာသာာရပ်ခ်ေါ�ါင်းး�စဉ််

နယ်ပ်ယ်န်ှှင့်�် ဆက်စ်ပ်သ်ည်မ်ျား��းကိုု� ဖတ်ရ်ှုခုြ�င်းး�နှှင့်�် လက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုတွကွ် ်စီမီံကံိိန်းး� 

ရေး�းဆွဲဲ�စီီစဉ်ခ်ြ�င်းး� (Action Plan) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ေ့�့လာာမှုုတွွင် ် ပညာာရေး�း အထူးး�ပြု�ုနယ်ပ်ယ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာကိုု� စဉ်းး�စား�းရန် ် အချိိ�န် လ်ည်းး�

ပါါဝင်သ်ည်။်

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ်ပ်ွဲဲ�များ��း (Seminars)

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ်ပ်ွဲဲ�များ��းသည် ် အုုပ််စုုငယ်စ်ုုစည်းး�ထားး�သော�ာ ပုံံ�စံမံျား��းဖြ�စ်သ်ည်။် ယင်းး�ပွဲဲ�များ��းတွွင် ်

မေး�းခွနွ်းး�များ��းကိုု� ဆန်းး�စစ်ဖ်ော်�်�ထုတု်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည်။် အမြ�င်မ်ျား��းအပေါ်�်အချေ�ေအတင်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�

ကြ�ပြီး�း� ပိုု�င်းး�ခြား��း စိိတ်ဖ်ြာ�ာလေ့�့လာာကြ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ်ပ်ွဲဲ� မကျျင်းး�ပမီ 

ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်သ်ည့်�်အလုပု် ်(သို့့��မဟုတု်)် ကြို�ု�တင်စ်ာာဖတ်ခ်ြ�င်းး�များ��းကိုု� အပြီး�း�အစီးး� လုပု်ဆ်ော�ာင််

ထားး�လေ့�့ရှိိ�သည်။် ဆရာာတစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့်�် ဦးးဆော�ာင်မ်ည်ဆ်ိုု�ပါါက နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ်ပ်ွဲဲ�ကိုု� ဦးးဆော�ာင််

နေ�ချိိ�န် ်တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး��က ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွွင်် ပါါဝင််ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ရပါါမည်။ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ်ပ်ွဲဲ�များ��း ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်ပ်ြီး�း�သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းအားး� ပိုု�မိုု�လေး�းနက်စ်ွာာ�စဉ်းး�စား�းတတ်လ်ာာစေ�ရန်် အလွွန်က်ော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ 

နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင်ယ်ူူခြ�င်းး� (Think-Pair-Share)

တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�သည် ် ရိုးး��ရှှင်းး�ပြီး�း� သင်ယ်ူူသူူများ��း မေး�းခွွန်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ဖြေ�ေရန် ် (သို့့��မဟုုတ်)် 

ပြ�ဿနာာတစ်ခ်ုုကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ် အတူူတကွွ ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်၏် 

အတန်းး�တွွင် ်တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်အော�ာက်ပ်ါါအဆင့်�များ��းကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။

၁။ 	တွေး�း�ပါါ။  ။သင်မ်ည့်�်အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ တိိကျျသည့််� မေး�းခွွန်းး� 

တစ်ခ်ုုကိုု� မေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အစပြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််�

ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့�� သိိထားး�ပြီး�း�သော�ာ (သို့့��မဟုတု်)် သင်ယ်ူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ အချျက်မ်ျား��းကိုု� 

စဉ်းး�စား�းပါါစေ�။

၂။	 ယှှဉ်တ်ွဲဲ�ပါါ။    ။အတန်းး�ဖော်�်�နှှင့်�် နှှစ်ဦ်းးတစ်တ်ွဲဲ� (သို့့��မဟုုတ်)် အုုပ််စုုငယ်ဖ်ွဲ့့��ပါါစေ�။

၃။ 	မျှှဝေ�ပါါ။   ။မိိမိိ၏အဖော်�်�နှှင့်�် နှှစ််ဦးးတစ်တ်ွဲဲ� (သို့့��မဟုုတ်)် အုုပ််စုုငယ်အ်တွွင်းး� မျှှဝေ� 

ပါါစေ�။ မေး�းခွွန်းး�နှှင့်�် ပတ်သ်က်၍် အခြား��းသူူများ��း၏အတွေး�း�များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါစေ�။  

ဆရာာက ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကိုု� တစ်တ်န်းး�လုံးး��ပုံံ�စံဖံြ�င့််� ချဲ့့��ထွွင်သ်ွားး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အနီးး�ကပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� (Tutorials)

အနီးး�ကပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် ဆရာာနှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး� တစ်ဦ်းးချျင်းး� (သို့့��မဟုတု်)် ဆရာာနှငှ့်�် 

အုပု်စ်ုငုယ်လ်ိုု�က်တ်ွေ့�့�ဆုံံ�မှုဖြ�စ်သ်ည်။် အနီးး�ကပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သင်က်ြား�း�ရာာတွငွ် ် တစ်ဦ်းးတစ်ယ်ော�ာက်ခ်ျျင်းး� 

အသေး�းစိိတ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မှုုနှှင့််� စိိတ််ကူးး�အတွေး�း�အခေါ်�် ဖော်�်�ထုုတ််ရှာာ�ဖွေ�ေမှုုကိုု� ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

ယင်းး�တို့့��သည် ်လူမူှုရုေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှု ု(သို့့��မဟုတု်)် ပညာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာကိိစ္စစများ��းကိုု� အဓိိကထားး� 

ဆွေး�း�နွေး�း�သည်။် အခြား��းဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား��းမှာာ� ပညာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�်

ပတ်သ်က်၍် အခက်အ်ခဲဲတွေ့�့�နေ�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကူူညီီရန် ်(သို့့��မဟုုတ်)် 

အတန်းး�တွငွ်းး� သင်ယ်ူမူှုတုွငွ် ်ပျျက်က်ွကွ်ခ်ဲ့့�သူမူျား��းကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကူညူီရီာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အင်တ်ာာနက်အ်ွနွ်လ်ိုု�င်းး�စာာမျျက်န်ှာာ�များ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (Virtual Learning Environment-VLE)

ကျျယ်က်ျျယ်ပ်ြ�န့်�ပြ�န့် �်  အသုံးး��ပြု�ုလျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ ဤကိိရိိယာာသည် ် အပိုု�ဆော�ာင်းး�သင်ယ်ူူရန်န်ှှင့်�် 

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်သ်င်ယ်ူူရန် ် သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျရေး�းနည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် ဤသင်က်ြား�း�နည်းး�တွွင် ်

လုုပ်င်န်းး�များ��း၊ သင်ယ်ူူမှုုစွွမ်းး�ရည်မ်ျား��း၊ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က််ဒ်န်ှှင့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််မှုုလင့််�(ခ်)်များ��းကိုု� မျှှဝေ� 

ပေး�းထားး�ပြီး�း� ဝီီကီီ၊ ဖိုု�ရမ်န်ှှင့်�် ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဒ််က်ဲ့့�သို့့��သော�ာ ကိိရိိယာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 

နား�းလည်သ်ိိရှိိ�ရန် ်စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတု်က်ြ�သည်။် အင်တ်ာာနက်အ်ွနွ်လ်ိုု�င်းး�စာာမျျက်န်ှာာ�များ��း၊ အွနွ်လ်ိုု�င်းး�

စာာကြ�ည့်�်တိုု�က် ်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့်�် သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူမူှု ုအထော�ာက်အ်ကူပူစ္စစည်းး�များ��း၊ 

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

အလုုပ်ရ်ုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��း (Workshops)

အလုပု်ရ်ုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��းမှာာ� အုပု်စ်ုလုိုု�က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား��းဖြ�စ်က်ြ�သည်။် ယင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��းတွငွ် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အကြော��ာင်းး�အရာာသစ်အ်ပေါ်�် မိိမိိတို့့��၏ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုနှှင့်�် 

လေ့�့ကျျင့်�မှုမုျား��း တိုးး��တက်ဖ်ွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရန် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်က်ြ�သည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််မှုု၊ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုနှှင့််�အတူူ ဆရာာ၏ သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမှုုလည်းး� ပါါဝင်သ်ည်။် အလုုပ်ရ်ုံံ�

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွွင် ် ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ််ခုုကိုု� အသေး�းစိိတ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��းနှှင့််� သင်ယ်ူူနေ�သည်မ်ျား��းကိုု� 

အသုံးး��ချျရန်၊် လေ့�့ကျျင့်�နိုု�င််ရန််အတွွက် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အခွွင့််�အရေး�းပေး�းသည်။်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� စုုစည်းး�ပေး�းထားး�သော�ာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူူသေ�တ္တာာ�

သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုကုိုု� မသင်ယ်ူမူီ၊ီ သင်ယ်ူနူေ�ဆဲဲနှငှ့်�် သင်ယ်ူပူြီး�း�ချိိ�န် မ်ျား��းတွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

သင်ယ်ူမုူှုကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပ်ေး�းရန် ်မတူညူီသီော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ��းစွာာ�ရှိိ�ပါါသည်။် ဤဆရာာလမ်းး�ညှွှန်တ်ွငွ် ်

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှုနည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ 

သင်ယ်ူမူှုကုိုု� နှုတု်အ်ားး�ဖြ�င့်�် (သို့့��မဟုတု်)် စာာအားး�ဖြ�င့်�် အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ပေး�းခြ�င်းး�သည် ်

သင်ယ်ူနူေ�စဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အပိုု�င်းး�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� သတိိထားး�ရန်် 

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဆရာာ၏ အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ယ်ူရူန်န်ှငှ့်�် 

နော�ာင်တ်ွငွ်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့်�် လုပု်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား��းကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�ရန် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုသည်။် 

သင်ယ်ူူနေ�စဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အားး� ပရော�ာဂျျက်လ်ုုပ်င်န်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် စာာမေး�းပွဲဲ�ကြီး�း�၊ 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အစမ်းး�စာာမေး�းပွဲဲ�များ��းနှငှ့်�် စစ်ဆ်ေး�းသော�ာ သင်ယ်ူပူြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�မတိုု�င်မ်ီ ီကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းအားး� လေ့�့ကျျင့််�ရန်် အခွွင့်�်အလမ်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်ဟ်ုု မှှတ်ယ်ူူနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဤဆရာာလမ်းး�ညှွှန်တ်ွငွ် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အသုံးး��များ��းသည့််� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှု နည်းး�လမ်းး� 

များ��းမှာာ� -

သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� (Demonstration) 

သရုပု်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��သင်ယ်ူနူေ�သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှု

များ��းကိုု� ဆရာာအားး�ပြ�သစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဥပမာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ကနည်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� 

ကပြ�စေ�ခြ�င်းး�၊ သိိပ္ပံံ�လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ်ခ်ျျက်၏် အဆင့်�် တစ်ဆ်င့်�် (သို့့��မဟုုတ်)် ကာာယပညာာမှှ 

လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုတစ်ခ်ုုကိုု� ပြု�ုလုုပ်စ်ေ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ်သ်ည်။် သရုုပ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ တိုးး��တက်မု်ှုကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပိုု�မိုု�တိုးး��တက်လ်ာာစေ�ရန် ်အကြံ�ပံေး�းခြ�င်းး�များ��း 

ပြု�ုလုုပ်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည်။် သင်ယ်ူူစဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုုများ��းအနေ�နှှင့်�် ဆရာာက 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သရုုပ်ပ်ြ�မှုအပေါ်�်ပေး�းသော�ာ သုံးး��သပ်ခ်ျျက်သ်ည် ်ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှု 

တိုးး��တက်စ်ေ�ရန် ်ကူူညီီထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသည်။်

အိိမ်စ်ာာအလုုပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး� (Homework assignments)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�ဖတ်ပ်ြီး�း� မေး�းခွနွ်းး�ဖြေ�ေစေ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် ထပ်ဆ်ော�ာင်းး� 

အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ရှာာ�ဖွေ�ေဖတ်ရ်ှုုစေ�ခြ�င်းး� စသည့်�်လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� အိိမ်စ်ာာအဖြ�စ်ပ်ေး�း၍  

စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူမူှုလုမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှနှ်က်န်ခ်ြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ််

ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ််သည်။် ပေး�းသော�ာ အိိမ်စ်ာာအလုပု်အ်လုို�က် အဖြေ�ေများ��းကို� 

တစ်တ်န်းး�လုံးး��နှှင့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ပြီး�း�မြော��ာက်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပေး�းခြ�င်းး�၊ သုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း 

ရေး�းပေး�းခြ�င်းး�များ��း ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

နေ့�့စဉ်မ်ှှတ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�/ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ရ်ေး�းသားး�ခြ�င်းး� (Journal log/

reflection papers)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက မိိမိိတို့့��၏ ဆရာာအတတ််ပညာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု တိုးး��တက်မ်ှုုအပေါ်�် ခံစံား�းချျက်န်ှှင့်�် 

အတွေး�း�များ��းကိုု� နေ့�့စဉ်မ်ှတှ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် ရေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ဆရာာ

တစ်ဦ်းးဖြ�စ်လ်ာာရန်အ်တွွက် ် မိိမိိတို့့��၏ တိုးး��တက်မ်ှုုများ��းကိုု� သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့��၏ 

သင်ယ်ူမုူှုကိုု� လေး�းနက်စ်ွာာ�စဉ်းး�စား�းစေ�ရန် ်နေ့�့စဉ်မ်ှတှ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် နှငှ့်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက််

စာာတမ်းး�များ��းက ကူညူီပီေး�းသည်။် မိိမိိတို့့��၏ သင်ယ်ူမူှုကုိုု� သိိရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သင်ယ်ူူ

နေ�သော�ာ ဘာာသာာရပ်န်ှှင့်�် အခြား��းဘာာသာာရပ်မ်ျား��းကိုု� ဆက်စ်ပ်န်ိုု�င်ရ်န််၊ ကြုံ�ံ�တွေ့�့ �လာာသော�ာ 

ပြ�ဿနာာများ��းကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်ရ်န််နှှင့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မှ ှ သင်ယ်ူူတတ်ရ်န်် ကူူညီီပေး�းသည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက နေ့�့စဉ််မှှတ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် နှှင့်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက် ်စာာတမ်းး�များ��းကိုု� 

ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွွင် ် ဆရာာများ��းက အလေး�းထားး�ဆင်ခ်ြ�င် ် သုံးး��သပ်သ်င့်�သော�ာ နယ်ပ်ယ်မ်ျား��းကိုု� 

အကြံ�ပံေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး� (Observation)

ပုံံ�စံတံကျျမဟုုတ်သ်ော�ာ ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�တွွင် ် အတန်းး�တွွင်းး�လှှည့််�လည်ခ်ြ�င်းး�၊ အုုပ်စ်ုုများ��း 

ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�စဉ် ်နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် မျျက်လ်ုံးး��ချျင်းး�ဆုံံ�အော�ာင်က်ြ�ည့်�်ခြ�င်းး�တို့့��သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

အကြော��ာင်းး�အရာာအားး� နား�းလည်မု်ှု ရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့်�် သိိနိုု�င်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�များ��း 

ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် ပိုု�မိုု�ပုံံ�စံကံျျသော�ာ ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�တွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏အဖြေ�ေများ��း 

(သို့့��မဟုုတ်)် တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန်အ်ချျက််များ��းပါါသော�ာ စာာရင်းး�/ပုံံ�စံ ံ (Checklist) 

(သို့့��မဟုတု်)် အမှတှ်ပ်ေး�းရန် ်စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား��းပါါသော�ာစာာရင်းး�/ပုံံ�စံ ံ(Criteria) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာ စစ်ဆ်ေး�းသည်။် ထို့့��နော�ာက် ် ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းအပေါ်�် 

အခြေ�ေခံပံြီး�း� တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��းကိုု� ပေး�းသည်။်

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (Peer-Assessment)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မိိမိိတို့့��အချျင်းး�ချျင်းး�၏ အလုုပ််ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််စေ�ခြ�င်းး�  

(သို့့��မဟုတု်)် အကဲဲဖြ�တ်ထ်င်မ်ြ�င်ခ်ျျက်ပ်ေး�းစေ�ခြ�င်းး�အားး� အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ဟုု 

ခေါ်�်သည်။် အချျင်းး�ချျင်းး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်သ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��းတွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက  
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအပေါ်�် အခြေ�ေခံပြီး�း� အချျင်းး�ချျင်းး� တုံ့့��ပြ�န်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းပေး�းနို�င်ရ်န် ် 

စစ်ဆ်ေး�းရန်အ်ချျက်မ်ျား��းပါါသော�ာ စာာရင်းး� (Checklist) (သို့့��မဟုတု်)် အကဲဲဖြ�တ်ရ်န် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက််

ဇယားး� (Rubric) လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�် စမ်းး�သပ် ်သင်က်ြား�း�ချိိ�န် အ်တွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

အချျင်းး�ချျင်းး� အပြ�န်အ်လှနှ် ်ကြ�ည့်�်ရှုလေ့�့လာာပြီး�း� ကြ�ည့်�်ရှုလေ့�့လာာသည့််�ပုံံ�စံကံိုု� ဖြ�ည့်�်ခြ�င်းး�သည်လ်ည်းး�  

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ပုံံ�စံတံစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။်

တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး� (Presentation)

တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�သည် ် သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆင်တ်ူူဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��သော်�်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

ဘက်မ်ှှ ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုုများ��း ပိုု�၍ပြု�ုလုုပ်ရ်သည်။် အုုပ််စုု (သို့့��မဟုုတ်)် တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီအားး�           

၎င်းး�တို့့��၏ လုပု်င်န်းး�ကိုု� သင်ခ်န်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် တ်ွင်ွ် တင်ပ်ြ�စေ�ခြ�င်းး�သည် ်နား�းလည်မု်ှုကုို� စစ်ဆ်ေး�းရန်၊် 

အသိိမှား��းများ��းကိုု� ပြ�င်ပ်ေး�းရန်န်ှှင့်�် တုံ့့��ပြ�န််သုံးး��သပ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းရန်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အခွွင့်�်အလမ်းး�

ဖြ�စ်သ်ည်။်

စီီမံခံျျက််များ��း (Projects)

စီမီံခံျျက်မ်ျား��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းတစ်ဦ်းးချျင်းး� (သို့့��မဟုတု်)် အုပု်စ်ုလုိုု�က်ပ်ူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ ပြီး�း�ဆုံးး��အော�ာင် ်

ဆော�ာင််ရွွက်ရ်သော�ာ လုုပ်င်န်းး�များ��းဖြ�စ်သ်ည်။် ဤလုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာနား�းလည်မ်ှုုနှှင့်�် လုုပ်င်န်းး�ပြု�ုလုုပ်ရ်င်းး� တတ်မ်ြော��ာက်သ်ွားး��သော�ာ 

ဒီီဇိုု�င်းး�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ လိုု�အပ်သ်ော�ာ အစီီအစဉ််များ��းပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် စီီမံခံျျက်လ်ုုပ်င်န်းး�များ��း ပြု�ုစုုခြ�င်းး�မှှ

တစ်ဆ်င့်�် တတ်က်ျွွမ်းး�မှုုများ��းကိုု� ပြ�သခွွင့််�ရရှိိ�စေ�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုု 

(သို့့��မဟုတု်)်  နေ့�့စဉ်ဘ်ဝပြ�ဿနာာတစ််ခုကုိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာရန် ်စီမီံခံျျက်/်ပရော�ာဂျျက်တစ်ခ်ုု 

ပြီး�း�ဆုံးး��သည်အ်ထိိ အချိိ�န် အ်တန်က်ြာ�ာအော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�ရသည််။ ဆရာာသည်် အကဲဲဖြ�တ်ရ်န် ်

သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး� (Rubric) အပါါအဝင် ်စီမီံခံျျက်လ်ုပု်င်န်းး�များ��း ပြီး�း�စီးး�စေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��း ပေး�းကြ�ရန် ်မေ�တ္တာာ�ရပ်ခ်ံပံါါသည်။်

အမေး�းအဖြေ�ေများ��း (Question and answer)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် သင်ယ်ူူနေ�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုု                 

ရှိိ�သည််/မရှိိ�သည််ကိုု� သိိရှိိ�ရန်် အပိိတ််မေး�းခွွန်းး�နှှင့်�် အဖွွင့်�်မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းခြ�င်းး�သည််   
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပ်ေး�းရန် ် ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုု

ဖြ�စ်သ်ည်။် အမေး�းအဖြေ�ေများ��း ပြု�ုလုုပ်န်ေ�စဉ်် မတူူညီီသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမျိုး� း��မျိုး� း��အားး� အဖြေ�ေ

ပေး�းရန် ် ဖိိတ်ခ်ေါ်�်ပါါ။ မှှန််ကန်သ်ော�ာ အဖြေ�ေတစ်ခ်ုုသာာရှိိ�သည့််� အပိိတ််မေး�းခွွန်းး�ကိုု� မေး�း၍ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င်သ်ကဲ့့�သို့့�� တစ််ခုုထက််ပိုု�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း 

ပေး�းနိုု�င်သ်ည့်�် မေး�းခွွန်းး�များ��းကို� မေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မှုုကိုု� ပိုု�မိုု�

ဖြ�စ်ထ်ွွန်းး�စေ�ပြီး�း� လေး�းနက်စ်ွာာ�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွွန်းး� (Quiz)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အသိိပညာာဗဟုသုုတုကိုု� စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းရန် ်ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွနွ်းး�တိုု�များ��း 

မေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� အတန်းး�အတွွင်းး�တွွင် ် တစ်တ်န်းး�လုံးး��လုုပ်င်န်းး� 

အနေ�ဖြ�င့်�်သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အတန်းး�ချိိ�န် ပ်ြ�င်ပ်တွငွ် ်ဖြေ�ေဆိုု�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� 

စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွနွ်းး�များ��းကိုု� သင်ယ်ူပူြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် 

စာာမေး�းပွဲဲ�ကြီး�း�အတွွက် ်လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး� တစ်ခ်ုုအဖြ�စ်လ်ည်းး� သုံးး��နိုု�င်သ်ည်။်

မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (Self-assessment)

ဤအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက ၎င်းး�တို့့��၏ အားး�သာာချျက်၊ အားး�နည်းး�ချျက်များ��းကို� 

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ယင်းး�ဖြ�စ်စ်ဉ်သ်ည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်

လိုု�အပ်န်ေ�သေး�းသော�ာ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ��းကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� 

ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန်အ်တွွက် ်အစီီအစဉ်မ်ျား��းချျမှှတ်ရ်န်် ကူူညီီပေး�းသည်။် မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မိိမိိ၏သင်ယ်ူူမှုုနှှင့်�် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုုကိုု�                      

မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ် တာာဝန််ယူူတတ််စေ�ရန် ် အားး�ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် အချျင်းး�ချျင်းး� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��ပင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့�� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့််�လုုပ်င်န်းး� 

(သို့့��မဟုတု်)် တတ်မ်ြော��ာက်ထ်ားး�ရမည့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား��းအားး� မည်သ်ို့့��အသုံးး��ချျရမည်န်ှငှ့်�် စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ် ်စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� နား�းလည်ရ်န်န်ှငှ့်�် အသုံးး��ပြု�ုတတ်စ်ေ�ရန် ်ဆရာာက ကူညူီပီြ�သ 

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါလိိမ့်�်မည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရေး�းဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�များ��း (Written examinations)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေခံအံသိိပညာာနှှင့််� သင်တ်န်းး�အတွွင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�

ခဲ့့�သည့်�် သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သင်က်ြား�း�နည်းး�အတတ်ပ်ညာာများ��းအပေါ်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်မ်ှုုတို့့��ကိုု� 

စစ််ဆေး�းရန် ်ရေး�းဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�များ��းကိုု� ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� စာာသင်န်ှှစ််ဝက်အ်ဆုံးး��တိုု�င်းး�တွွင် ်ကျျင်းး�ပ

ပါါသည်။်

သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုကိုု� သင်ယ်ူူတတ််စေ�ရန် ်ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရာာ၌ ကျျင့််�သုံးး��သင့််�သော�ာ ယေ�ဘုုယျျ

နည်းး�လမ်းး�များ��း

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန်တ်ွွင် ် အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�အချို့့� ��သည် ် သင့်�်အတွွက် ်

အသစ်အ်ဆန်းး� ဖြ�စ်က်ော�ာင်းး�ဖြ�စ်န်ိုု�င််ပါါသည်။် သို့့��ဖြ�စ်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ရရှိိ�သွားး��စေ� 

လိုု�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််စေ�ရန်် အဆိုု�ပါါသင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� သင်ခ်န်းး�စာာ

များ��းတွွင် ်မည်သ်ို့့�� အသုံးး��ပြု�ုရမည်ဆ်ိုု�သည်န်ှှင့်�် ပတ်သ်က်၍် ဆရာာသည် ်သေ�ချာ�ာစွာာ�ဂရုုတစိုု�က် ်

စီီစဉ်ရ်န်် အချိိ�န် ယ်ူူသင့််�ပါါကြော��ာင်းး� အကြံ�ပံြု�ုလိုု�ပါါသည်။်

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါအချျက်မ်ျား��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သင်ယ်ူူရေး�းတွွင် ် အထော�ာက်အ်ကူူ 

ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်သင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့်�်  ဖြ�ည့််�စွွက်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက် ်အချို့့� ��ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမှုု မပြု�ုလုုပ်မ်ီီ သင်သ်ည် ်အော�ာက််ပါါအချျက်မ်ျား��းကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျရန် ်သင်ခ်န်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာပမာာဏ အနည်းး�ငယ်က်ိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ 

မှှတ်သ်ားး�ထားး�ရမည့််�အချျက်မ်ှာာ� ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� မိိနစ်် (၅၀) စာာသင်ခ်ျိိ�န် ်၏ သုံးး��ပုံံ�

တစ်ပ်ုံံ�ကိုု�သာာ သင်ခ်န်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာသင််ကြား�း�ပို့့��ချျရန် ်အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည်က်ိုု� 

သတိိရပါါ။ သို့့��မှသှာာလျှှင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သင်က်ြား�း�သည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုစုွမွ်းး�ရည်မ်ျား��းကိုု� လေ့�့ကျျင့်�နိုု�င်ရ်န် ်လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာအချိိ�န်  ်ရရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� 

သင်ခ်န်းး�စာာများ��းကိုု� ပိုု�၍နက်န်ဲဲစွာာ� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်န်ိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

•	 သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာမှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသင်ယ်ူရူန် ်အရေး�းပါါဆုံးး��ဟုု ထင်မ်ြ�င််

ယူဆူသော�ာ အဓိိကအချျက်မ်ျား��းကိုု� မှတှ်စ်ုရုေး�းထားး�ပါါ။ အတန်းး�တွငွ်းး� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမှုများ��း 

ပြု�ုလုပု်သ်ည့်�်အခါါ ယင်းး�အဓိိကအချျက်မ်ျား��းကိုု� မပျျက်မ်ကွကွ် ်ဆွေး�း�နွေး�း�မိိစေ�ရန် ်အဆိုု�ပါါ 

မှှတ်စ်ုုကိုု� ကိုးး��ကားး�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည်သ်ို့့�� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျပေး�းမည်ဆ်ိုု�သည်န်ှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် ရှငှ်းး�လင်းး�

သေ�ချာ�ာအော�ာင် ် လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ လိုု�အပ်ပ်ါါက ဤလမ်းး�ညွှှန််ပါါ အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��းကိုု�  

ကိုးး��ကားး�ပါါ။ အခြား��းဆရာာများ��းနှှင့််�လည်းး� တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ သင်၏် စာာသင်ခ်န်းး�

အခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် ကိုု�က်ညီသီော�ာ သင််ယူမုူှုလုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ� လုပု်ဆ်ော�ာင််နိုု�င်ရ်န် ်

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုအုဆင့်�်များ��းကိုု� လွတွ်လ်ပ်စ်ွာာ� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုပုြု�ုလုပု်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•	 သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုစုီအီတွကွ် ်တစ်ဆ်င့်�်ပြီး�း�တစ်ဆ်င့်�် မည်သ်ို့့��လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်က်ိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း နား�းလည်န်ိုု�င််စေ�ရန် ်ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� ရေး�းသားး�

ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။ ဤညှွှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ပါါဝါါပွိုု��င့်�်အသုံးး��ပြု�ု၍ဖြ�စ်စ်ေ�၊ လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင််

မျှှဝေ�၍ဖြ�စ််စေ�၊ သင််ပုနု်းး�ပေါ်�်တွွင် ် ရေး�းသားး�၍ဖြ�စ််စေ� ပြ�သနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ညှွှန်က်ြား�း�ချျက် 

များ��းကို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး�� ဖတ်ရု်ှုနိုု�င်လ်ော�ာက််သည့်�် စာာလုံးး��ကြီး�း�ကြီး�း�ဖြ�င့််� ရေး�းပါါ။

•	 ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နှှင့်�်မှှန်မ်ှှန်် တစ်ဆ်င့်�်ပြီး�း�တစ်ဆ်င့်�် နှုုတ်ဖ်ြ�င့််� ရှှင်းး�ပြ� 

နိုု�င်ရ်န်် ကြို�ု�တင်လ်ေ့�့ကျျင့်�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤသို့့�� လေ့�့ကျျင့်�်ထားး�ခြ�င်းး�သည် ်လုုပ်င်န်းး�

မစတင်မ်ီ ီကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ရန်အ်တွကွ် ်အဆင်သ်င့်�်

ဖြ�စ်စ်ေ�ပါါလိိမ့်�်မည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်လ်ည်းး� သူူတို့့��မည်သ်ည်က်ိုု� ပြု�ုလုုပ်ရ်မည််

ဆိုု�သည််ကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြ�မည်ဖြ�စ်သ်ည်။်  ဤသို့့�� ကြို��ုတင်လ်ေ့�့ကျျင့်�်ခြ�င်းး�ကိုု� 

သူူငယ်ခ်ျျင်းး�တစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုုတ်)် လုုပ်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်တ်စ်ဦ်းးနှှင့်�် ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ထို့့��ပြ�င် ်မည်သ်ည့်�်အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� ပိုု�မိုု�ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ရှငှ်းး�ပြ�ရန် ်လိုု�အပ်သ်ည်မ်ျား��း

ရှိိ�ပါါက အကြံ�ပံြု�ုပြော��ာဆိုု�ရန် ်၎င်းး�တို့့��အားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ 

•	 အချိိ�န် ရ်ပါါက သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ေ�စဉ််အတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်စ်ေ�လိုု�သော�ာ လုုပ်င်န်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ုံံ�ကိုု� နမူူနာာသရုုပ်ပ်ြ�ရန် ် ပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။  

ဤနမူူနာာလုုပ််ဆော�ာင််ပြ�မှုုတွွင်် အခြား��းဆရာာတစ််ဦးး (သို့့��မဟုုတ််) နှှစ််ဦးးအားး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအဖြ�စ် ် ပါါဝင််စေ�ပြီး�း� အချိိ�န် ်တိုု�သရုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်င်က်ြား�း�၊သင်ယ်ူူမှုု  

(short role-play) ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤသို့့�� လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုသည် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� သူူတို့့�� မည်သ်ည့်�်အရာာကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်င့်�ကြော��ာင်းး� တိိကျျစွာာ� 

တွေ့�့�မြ�င်န်ိုု�င််စေ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

•	 အကယ်၍် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� တစ်စ်ုံံ�တစ်ခ်ုု

ပြု�ုလုုပ်ဖ်န်တ်ီးး�စေ�ရန် ် မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သည်ဆ်ိုု�ပါါက သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် နမူူနာာတစ်ခ်ုု 

(သို့့��မဟုတု်)် လုပု်င်န်းး�အပြီး�း� ရရှိိ�မည့်�ရလဒ်တ်စ်ခ်ုကုိုု� ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရပါါမည်။် ဤသည်မ်ှာာ� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း လုပု်င်န်းး�ပြု�ုလုပု်န်ေ�စဉ်အ်တွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� မည်သ်ည့်�်အရာာကုို�  
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဖန်တ်ီးး�ရမည်က်ိုု� ရည်ရ်ွွယ်ထ်ားး�သင့််�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�သနိုု�င်ရန််၊ သိိရှိိ�စေ�ရန်အ်တွွက်် 

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� သင်ခ်န်းး�စာာမစမီီ (သို့့��မဟုုတ်)် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုခုု မပြု�ုလုုပ်မ်ီီ 

အော�ာက််ပါါအချျက်မ်ျား��းကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််မည်ဆ်ိုု�ပါါက များ��းစွာာ� အထော�ာက်အ်ကူူ ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င််

ပါါသည်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် ညွှှန််ကြား�း�ထားး�သော�ာအလုုပ်မ်ျား��းအတွွက် ် 

လိုု�အပ်သ်ည်မ်ျား��းနှှင့််� သင်ယ်ူူမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� ပေး�းဝေ�ပါါ။ 

အွွန်လ်ိုု�င်းး�စာာကြ�ည့််�တိုု�က််အားး� ကော�ာင်းး�စွာာ�အသုံးး��ချျရန်န်ှှင့်�် လိုု�အပ််သော�ာ သင်က်ြား�း�

သင်ယ်ူူမှုု အထော�ာက်အ်ကူူပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�စာာကြ�ည့်�်တိုု�က် ် (သို့့��မဟုုတ်)်  

အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှှ ရယူူရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� တိုု�က်တ်ွွန်းး�ပါါ။

•	 သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျရာာတွငွ် ်သင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်စ်ေ�လိုု�သော�ာ 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�နှှင့်�် ပတ်သ်က်သ်ည့်�် ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

နား�းလည်စ်ေ�ရန် ် ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� နှုုတ်အ်ားး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ်စ်ေ�၊  

စာာအားး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ်စ်ေ� ပေး�းပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်င့်�်သည်မ်ျား��းကိုု� အချိိ�န် ်တိုု�သရုုပ်ဆ်ော�ာင် ် သင်က်ြား�း�

သင်ယ်ူူခြ�င်းး�နည်းး� (short role-play) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� နမူူနာာလုုပ်ပ်ြ�ပါါ။

•	 အတန်းး�မစမီ ီသင် ်ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ သင်ယ်ူမုူှုရလဒ် ်နမူနူာာပုံံ�စံကံိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

ပြ�သပါါ။

•	 သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�အားး� မည်သ်ို့့�� ပြု�ုလုုပ်ရ်မည်ဆ်ိုု�သော�ာ ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��းအားး� 

နား�းလည်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုတု်)် နှစှ်ဦ်းး၊ သုံးး��ဦးးအားး� 

၎င်းး�တို့့��နား�းလည်သ်လိုု� ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်စ်ကားး�အသုံးး��အနှုုန်းး�ဖြ�င့််� အတန်းး�သို့့�� ပြ�န်လ်ည်ရ်ှှင်းး�ပြ�

စေ�ပါါ။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� လုုပ်င်န်းး�ပြီး�း�စီးး�အော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န်် အချိိ�န် ်မည်မ်ျှှရမည််

ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ထားး�ပါါ။

စာာသင်ခ်ျိိ�န် ်အတွွင်းး� အော�ာက်ပ်ါါအချျက််များ��းကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုကိုု� 

အထော�ာက်အ်ကူူ ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င််ပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 သင် ် ပို့့��ချျသင်က်ြား�း�ပေး�းသော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ��း (သို့့��မဟုုတ်)် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ေ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�အားး� ၎င်းး�တို့့�� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုု ရှိိ�သည်/်မရှိိ�သည်ဟ်ုု ယူူဆရသော�ာ လက္ခခဏာာသွွင်ပ်ြ�င်မ်ျား��းကိုု� 

အကဲဲခတ််ကြ�ည့််�ပါါ။ အကယ်၍် အချို့့� ��အချျက်မ်ျား��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်

နား�းလည်ရ်န််ခက်ခ်ဲဲနိုု�င်သ်ည်ဟ်ုု သံသံယဖြ�စ်ပ်ါါက ၎င်းး�ခက််ခဲဲသော�ာ သတင်းး�

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� အခြား��းမတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုုတ်)် ထိုု�သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� တစ်ပ်ိုု�င်းး�စီီခွဲဲ�ထုုတ်ပ်ြီး�း� အပိုု�င်းး�လိုု�က် ်

ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

•	 စာာသင်ခ်န်းး�၏ နေ�ရာာအနှံ့့��လှှည့်�်လည်သ်ွားး��လာာပြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််

ပါါသည်။်

	- ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး�� ပါါဝင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

	- ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းတွွင် ်မေး�းစရာာမေး�းခွွန်းး�များ��းရှိိ�လျှှင် ်ဖြေ�ေဆိုု�ပေး�းပါါ။

	- ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းတွွင် ် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��း လုုပ််ဆော�ာင်ရ်န် ် လိုု�အပ်သ်ည်မ်ျား��း

အားး�လုံးး�� ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

	- ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းအားး� ညွှှန်က်ြား�း�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� လေ့�့လာာကြ�ည့်�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းရန် ်တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါ။

•	 အကယ်၍် နား�းလည်မ်ှုုလွဲဲ�နေ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရလျှှင် ်ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� တိုု�က်ရ်ိုု�က််

ပြော��ာဆိုု�ရှှင်းး�လင်းး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အကျိုးး� ��ရှိိ�မည့််� အချျက်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါက 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကိုု� အာာရုံံ�စိုု�က်ရ်န်် ပြော��ာပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တိုု�င်းး�သိိအော�ာင် ်ရှှင်းး�ပြ�

ပေး�းပါါ။  

•	 သင်ခ်န်းး�စာာများ��းရှေ့�့�မဆက်မ်ီ ီ“ဆရာ့့�မှတှ်စ်ုု” ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်ဇ်ယားး�ကွကွ်တ်ွငွ် ်ပါါရှိိ�သည့်�် 

အလေး�းပေး�းသိိစေ�လိုု�သော�ာ အချျက််များ��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ကော�ာင်းး�စွာာ�သင်ယ်ူူ 

နေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အ်တွွက် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

အတန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါအချျက််များ��းလုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� အထော�ာက်အ်ကူူ ဖြ�စ်စ်ေ�

နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 သင်ခ်န်းး�စာာသင်ယ်ူူမှုုပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� မည်မ်ျှှနား�းလည် ်

သွားး��သည်က်ိုု� ဆန်းး�စစ်အ်ကဲဲခတ်ပ်ါါ။ ဤသို့့��ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�သည် ် သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� 

အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်ရ်န်် အခွွင့်�်အလမ်းး�ကိုု� ရစေ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ် ်

ပေါ�ါက်မ်ြော��ာက်မ်ှုကုိုု�လည်းး� အချုု�ပ်အ်ားး�ဖြ�င့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ဤသင်ခ်န်းး�စာာ

သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူမုူှုက ဆရာာများ��းအတွကွ် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုစံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်အ်ညှွှန်းး�ဘော�ာင် ်

(TCSF) နှှင့်�် ကိုု�က်ည်ီီအော�ာင် ် မည်သ်ို့့�� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ပါါသည်။် 

•	 သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျပေး�းထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းထဲဲမှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

၎င်းး�တို့့�� စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းသည်ဟ်ုု ယူူဆမှှတ်ယ်ူူသော�ာ (သို့့��မဟုုတ်)် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အံ့့�အားး�သင့််�

စေ�သော�ာ အချျက်တ်စ််ခုုကိုု� ပြ�န််လည်ဝ်ေ�မျှှရှှင်းး�လင်းး�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုုကိုု� အကဲဲဖြ�တ်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•	 လတ်တ်လော�ာ သင်ပ်ို့့��ချျသင်က်ြား�း�ပေး�းထားး�သော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�် 

မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းရန်န်ှှင့်�် ဝေ�ဖန််သုံးး��သပ်မ်ှုုများ��း ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� 

တိုု�က်တ်ွွန်းး�အားး�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုတု်)် နှစှ်ဦ်းးတို့့��အားး� သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�ပြု�ုလုပု်ခ်ျိိ�န် အ်တွငွ်းး� 

၎င်းး�တို့့��လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သည်မ်ျား��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်ဝ်ေ�မျှှရှှင်းး�လင်းး�ပေး�းရန် ် ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။ 

အကယ်၍် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�သည် ်သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုုပြီး�း�နော�ာက် ်ရရှိိ�လာာမည့််�ရလဒ််

အတွကွ် ်ပြ�င်ဆ်င်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� မဟုတု်ပ်ါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုတု်)် နှစှ်ဦ်းး 

တို့့��အားး� ဤလုပု်င်န်းး�မှ ှ၎င်းး�တို့့�� သင်ယ်ူရူရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ အရာာများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းရန်ညှ်ွှန်က်ြား�း�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးစီီမှှ ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် အတွေး�း�စိိတ်က်ူးး�

များ��းကိုု� ဝေ�မျှှတင်ပ်ြ�ပြီး�း�ပါါက ၎င်းး�တို့့�� ဝေ�မျှှပေး�းလိုု�က်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာမှ ှအတန်းး�သို့့�� 

အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�လိုု�သည့်�် ရှုုထော�ာင့််�တစ်ခ်ုု (သို့့��မဟုုတ်)် နှှစ်ခ်ုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။  

သင်ရ်ွေး�း�ချျယ်သ်ော�ာ အချျက်မ်ျား��းသည် ်သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းအားး�လုံးး�� သင်ယ်ူူမှှတ််သားး�စေ�လိုု�သည့််� အဓိိကအချျက်မ်ျား��း ဖြ�စ်သ်င့်�်သည်။်

စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း လွတွ်လ်ပ်စ်ွာာ� မေး�းခွနွ်းး�များ��းမေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ၊ ၎င်းး�တို့့��၏ 

အတွေး�း�အမြ�င်မ်ျား��းကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ် ်ချျမှုုရှိိ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုဝန်းး�ကျျင်တ်စ်ခ်ုုကိုု� 

ဖန်တ်ီးး�တည်ဆ်ော�ာက်ရ်န်် ဟူူသော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည့််� အခန်းး�ကဏ္ဍတစ်ခ်ုုကိုု� ဆရာာတစ်ဦ်းး 

အနေ�ဖြ�င့်�် လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါသည််။ သင်၏်အကြံ�ပံြု�ုချျက်နှငှ့်�် ဝေ�ဖန်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းသည် ်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၏ံ ကလေး�းသူူငယ်မ်ျား��းနှှင့််� လူူငယ်မ်ျား��း၏ သင်ယ်ူူမှုုနှှင့်�် 

ဘက်စ်ုံံ�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုုပေး�းနိုု�င်သ်ည့်�်ဆရာာများ��း ဖြ�စ််လာာစေ�ရန် ် ကူူညီီထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�း 

နိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ဇယားး� (ခ)။ တတိိယနှစှ် ်ဒုုတိိယစာာသင်န်ှစှ်ဝ်က်၊် ဘဝတွကွ်တ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ်၊် မူလူတန်းး�အထူးး�ပြု�ု 

မာာတိိကာာအကြာ�ာင်းး�အရာာ 

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုစံံ
စာာ 

သင် ်

ချိိ� န််

အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက် ်

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး� 

များ��း

၅။ သဘာာဝ 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်

ထိိန်းး�သိိမ်းး�လို့့�� 

လိုု�က်လ်ျော�ာ� 

ညီီထွေ�ေ 

နေ�ထိုု�င််စို့့�� 

၅.၁။ သဘာာဝ 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်

ထိိန်းး�သိိမ်းး�လို့့�� 

လိုု�က်လ်ျော�ာ�         

ညီီထွေ�ေနေ�ထိုု�င်စ်ို့့�� -  

သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�

အကြော��ာင်းး�အရာာ

များ��းနှှင့််� သင််နည်းး�

ဗေ�ဒ

၅.၁.၁။ သဘာာဝ 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� 

အစီီအစဉ််         

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းမှုု

အပေါ်�် ပြ�န်လ်ည််

သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

•	 လူသူားး�များ��း၏ ကျျန်းး�မာာ 

ပျော်�်��ရွှင်ရ်ေး�းအတွကွ် ်

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၏်          

အရေး�းပါါမုှုကိုု�                   

ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 သူငူယ်တ်န်းး� 

(သို့့��မဟုတု်)် မူလူတန်းး�

အော�ာက်ဆ်င့်�် အတန်းး�

များ��းအတွကွ် ်သစ်ပ်င််

စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�စီမီံံ

ရာာတွငွ် ်ထည့်�်သွွင်းး�

စဉ်းး�စား�းသင့််�သည့်�် 

အချျက်မ်ျား��းကို� 

အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ� 

တတ်မ်ည်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�အတွငွ်းး� 

သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�

လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� 

စည်းး�ရုံးး��ဆော�ာင်ရွ်ွက််

တတ်မ်ည်။်

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၁)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၅.၁.၁)

၂
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုစံံ
စာာ 

သင် ်

ချိိ� န််

အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက် ်

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး� 

များ��း

၅.၁.၂။  

အန္တတရာာယ််များ��းနှှင့််� 

ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား��း

•	 မြေ�ေငလျျင်၊် မိုးး��ရွာာ�ခြ�င်းး�၊ 

မုနု်တ်ိုု�င်းး�များ��းနှငှ့်�်    

မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ 

အန္တတရာာယ် ်(သို့့��မဟုတု်)်

ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား��း 

အတွကွ် ်သူငူယ်တ်န်းး�နှငှ့်�် 

မူလူတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အရွွယ်မ်ျား��း 

တာာဝန်ယ်ူ၍ူ ကြို��ုတင််

ပြ�င်ဆ်င်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင် ်

နိုု�င်သ်ော�ာ လုပု်င်န်းး� 

များ��းကို� သတ်မ်ှတှ််

ဖော်�်�ထုတု်တ်တ်မ်ည်။်

•	 မြေ�ေငလျျင် ်(သို့့��မဟုတု်)် 

မီးး�လော�ာင်မု်ှု ဖြ�စ််ပွား��းပါါက 

ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်မည့်�်         

အရေး�းပေါ်�်ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�

ရေး�း လေ့�့ကျျင့်�မှုကိုု� 

သရုပု်ပ်ြ�သင်က်ြား�း� 

တတ်မ်ည်။် 

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၁)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၅.၁.၁)

၂

၆။  

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ 

သင်ယ်ူူခြ�င်းး�

နှှင့်�် စစ်ဆ်ေး�း 

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

၆.၁။ မူူလတန်းး� 

အော�ာက်ဆ်င့်�်         

ဘဝတွွက်တ်ာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ 

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ 

သင်ယ်ူူခြ�င်းး�နှှင့်�် 

စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

၆.၁.၁။ မူူလတန်းး� 

အော�ာက်ဆ်င့်�်            

ဘဝတွွက်တ်ာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုု 

နည်းး�လမ်းး�များ��း 

•	 မူလူတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် 

ဘဝတွကွ်တ်ာာ          

ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ 

ဘာာသာာရပ်တ်ွငွ် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

သင်ယ်ူမုူှုနှငှ့်�် လူတူိုု�င်းး� 

ပါါဝင်မု်ှုတို့့��ကုို� အားး�ပေး�း  

မြှ�င့်�်တင်န်ိုု�င်မ်ည့်�်         

သင်ယ်ူစူဉ်န်ှငှ့်�် သင်ယ်ူပူြီး�း� 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မု်ှု 

ဆိုု�င်ရ်ာာ သင််ထော�ာက်က်ူူ 

ပစ္စစည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

သတ်မ်ှတှ်ဖ်ော်�်�ထုတု် ်

တတ်မ်ည်။်

(က) (၁.၁)

(ခ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(က) (၁.၁.၁)

(ခ) (၂.၁.၁)

(ခ) (၂.၁.၂)

(ဂ) (၃.၁.၁)

(ဂ) (၃.၁.၂)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၁
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�များ��း အခန်းး�ငယ်မ်ျား��း သင််ခန်းး�စာာများ��း သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဆရာ့့�တတ်က်ျွွမ်းး�မုှုစံံ
စာာ 

သင် ်

ချိိ� န််

အနိိမ့်�်ဆုံးး�� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက် ်

များ��း

အညွှှန်းး�ကိိန်းး� 

များ��း

၆.၁.၂။  

သင််ယူူစဉ် ်စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� 

အလေး�းပေး�းသော�ာ 

သင််ခန်းး�စာာ 

သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုု 

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့်�်  

အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််� 

စမ်းး�သပ် ်

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� 

•	 တတိိယနှစှ် ်သင်ပ်ြ�မှု 

ပုံံ�စံလံွှာာ�ကို�အသုံးး��ပြု�ု၍ 

သင်ယ်ူစူဉ် ်စစ်ဆ်ေး�း 

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ��းကိုု�  

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��            

အသုံးး��ချျနိုု�င်မ်ည့်�်           

ပထမတန်းး�/ဒုတုိိယတန်းး� 

ဘဝတွကွ်တ်ာာ          

ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ          

သင်ပ်ြ�မှုပုံံ�စံကံိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး� 

ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရေး�းဆွဲဲ� 

တတ်မ်ည်။်

•	 သင်ခ်န်းး�စာာ၏ 

အဆင့်�်တစ်ခ်ုကုိုု� အုပု်စ်ုု

အတွငွ်းး�တွငွ် ်အုပု်စ်ုငုယ််

ဖြ�င့်�် စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�

တတ်မ်ည်။်

(က) (၁.၁)

(ခ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(က) (၁.၁.၁)

(ခ) (၂.၁.၁)

(ခ) (၂.၁.၂)

(ဂ) (၃.၁.၁)

(ဂ) (၃.၁.၂)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၂

၆.၁.၃။ မူူလတန်းး� 

အော�ာက်ဆ်င့်�်          

ဘဝတွွက်တ်ာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ 

ဘာာသာာရပ်အ်တွွက် ်

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် 

သင််ယူူခြ�င်းး�အပေါ်�် 

ပြ�န််လည် ်

သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

•	 မူလူတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် 

ဘဝတွကွ်တ်ာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ 

သင်ခ်န်းး�စာာများ��းအတွွက် ်

ထိိရော�ာက်ပ်ြီး�း�  လူတူိုု�င်းး�

အကျုံးး���ဝင်သ်ည့်�် 

သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူခူြ�င်းး� 

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� 

သတ်မ်ှတှ်ဖ်ော်�်�ထုတု်မ်ည့်�် 

အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�် စမ်းး�သပ်် 

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�

ဆော�ာင်ရွ်ွက််မုှု အခန်းး�

ကဏ္ဍကိုု� ပြ�န်လ်ည််

သုံးး��သပ်တ်တ်မ်ည်။် 

(က) (၁.၁)

(က) (၁.၂)

(က) (၂.၁)

(ခ) (၁.၂)

(ဂ) (၃.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(က) (၁.၁.၂)

(က) (၁.၂.၁)

(က) (၂.၁.၁)

(ခ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၃.၁.၁)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၁

စုုစုုပေါ�ါင်းး�စာာသင်ခ်ျိိ� န်် ၈
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အခန်းး� 
သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

ထိိန်းး�သိိမ်းး�လို့့�� 

လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေ

နေ�ထိုု�င်စ်ို့့��

၅။ 

ဤအခန်းး�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်တတ်မ်ြော��ာက်ထ်ားး�သော�ာ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုနုှငှ့်�် 

တန်ဖ်ိုးး��ထားး�မှုုများ��းကိုု� လက်တ်ွေ့�့�ဘဝအခြေ�ေအနေ�များ��းတွွင်် သင်ယ်ူူပြီး�း� အသုံးး��ချျနိုု�င််မည််

ဖြ�စ််သည်။် ဤအခန်းး�၏ သင်က်ြား�း�နည်းး�ဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ အလေး�းပေး�းမှုသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဗဟုို�ပြု�ု

သင်ယ်ူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် စီီမံခံျျက် ်အခြေ�ေပြု�ု သင်ယ်ူူခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ် ်သဘာာဝပတ်ဝန်းး�ကျျင်၏် အရေး�းပါါမုှုကိုု� သတိိပြု�ုမိိစေ�ရန် ်သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�

လုပု်င်န်းး�ကိုု� စီစီဉ်က်ျျင်းး�ပမည်ဖြ�စ််သည်။် မြေ�ေငလျျင် (သို့့��မဟုတ်ု်) မီးး�လော�ာင်မု်ှုဖြ�စ််ပွား��းချိိ�န် တ်ွငွ် ်

အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�းလေ့�့ကျျင့်�်မှုကိုု� သဏ္ဌာာ�န်တ်ူသူရုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�မှတှစ်ဆ်င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

ဗဟိုု�ပြု�ုသည့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အားး�ဖြ�င့်�် သင်ယ်ူခူြ�င်းး�ကိုု� ဆက်လ်က်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ွားး��မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

သင်ခ်န်းး�စာာနှစှ်ခ်ုစုလုံးး��သည်် မူလူတန်းး�အော�ာက််ဆင့်�် ဘဝတွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စရာာဘာာသာာရပ်က်ိုု� 

ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ွာာ� သင်က်ြား�း�နုို�င်ရ်န် ် လိုု�အပ်သ်ော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာနှင်ှ့်� သင်က်ြား�း�နည်းး�ဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်စ်ေ�မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ကိုု�သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

•	 လူသူားး�များ��း၏ ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှင်ရ်ေး�းအတွွက် ် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၏ အရေး�းပါါမုှုကုို�              

ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည်။် 

•	 သူငူယ်တ်န်းး� (သို့့��မဟုတု်)် မူလူတန်းး�အော�ာက််ဆင့်�်အတန်းး�များ��းအတွကွ် ်သစ်ပ်င််

စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�စီမီံရံာာတွငွ် ် ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းသင့််�သည့်�်အချျက်မ်ျား��းကို� 

အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�အတွငွ်းး� သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� စည်းး�ရုံးး��ဆော�ာင်ရွ်ွက််

တတ်မ်ည်။်  

•	 မြေ�ေငလျျင်၊ မိုးး��ရွာာ�ခြ�င်းး�၊ မုနု်တ်ိုု�င်းး�များ��းနှင်ှ့်� မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အန္တတရာာယ် ်

(သို့့��မဟုတု်)် ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား��းအတွကွ် ်သူငူယ်တ်န်းး�နှငှ့်�် မူလူတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အရွွယ်မ်ျား��း တာာဝန်ယ်ူ၍ူ ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ 

လုပု်င်န်းး�များ��းကို� သတ်မ်ှတှ်ဖ်ော်�်�ထုတု်တ်တ်မ်ည်။်

•	 မြေ�ေငလျျင် (သို့့��မဟုတု်)် မီးး�လော�ာင်မု်ှုဖြ�စ််ပွား��းပါါက အရေး�းပေါ်�်ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�း

လေ့�့ကျျင့်�်မှုကုို� သရုပု်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�တတ််မည်။်

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံပံညာာသင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင်ရ်ိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုုရလဒ်များ��းကို� နား�းလည်် 

သဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။် 

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ်ခ်ုုခုုတွွင် ် သင်က်ြား�း�ရန် ် တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၅.၁။ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�လို့့��              

လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေနေ�ထိုု�င်စ်ို့့�� - သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းနှှင့််� သင်န်ည်းး�ဗေ�ဒ

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွွင် ် ‘သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�လို့့�� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေနေ�ထိုု�င်စ်ို့့��’  

အခန်းး�မှှ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းနှှင့််� သင်န်ည်းး�ဗေ�ဒတို့့��ကိုု� အဓိိကထားး�၍ 

စဉ်းး�စား�းမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်ငံသံူ ူနိုု�င်ငံသံားး�များ��း၏ ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှင််ရေး�းအတွက်ွ် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၏် အရေး�းပါါမုှုနှင်ှ့်� 

အထူးး�သဖြ�င့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ရှုထုော�ာင့်�်မှနှေ�၍ အန္တတရာာယ်မ်ျား��းနှငှ့်�် ဘေး�းအန္တတရာာယ််

များ��းအားး� ကိုု�င်တ်ွွယ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�ရေး�းကိုု� အလေး�းပေး�းသွားး��မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်

ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့်�် ဒေ�သန္တတရပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ��းကိုု� ဆန်းး�စစ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� 

တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ေ�ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင်ရ်ေး�းနှှင့််� ဆက်စ်ပ်စ်ဉ်းး�စား�းမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွငွ် ်အလေး�းပေး�းထားး�သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းတွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရမည့် �် အကြော��ာင်းး�အရာာ

မှာာ� သူူငယ်တ်န်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် သစ်ပ်င််

စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�ကိုု� စီီစဉ််လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�သင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းသည် ်မြေ�ေငလျျင် ်(သို့့��မဟုတု်)် မီးး�လော�ာင်မု်ှုဖြ�စ်ပ်ွား��းပါါက အဆော�ာက်အ်အုံံ�တစ််ခုမုှ ှအရေး�းပေါ်�် 

ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�း လေ့�့ကျျင့်�မှုုကုို� သဏ္ဌာာ�န်တ်ူူသရုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� စီီစဉ််လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ည််

ဖြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၅.၁.၁။ သဘာာဝပတ်ဝန်းး�ကျျင် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် အစီအီစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�
ဆိုု�င်ရ်ာာ ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းမှုအပေါ်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု�သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

•	 လူူသားး�များ��း၏ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင်ရ်ေး�းအတွွက် ် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၏ အရေး�းပါါမှုုကိုု�        

ရှှင်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	 သူူငယ်တ်န်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�်အတန်းး�များ��းအတွွက် ်သစ်ပ်င််

စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�စီီမံရံာာတွွင် ် ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းသင့််�သည့်�်အချျက်မ်ျား��းကိုု� 

အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�အတွငွ်းး� သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� စည်းး�ရုံးး��ဆော�ာင်ရ်ွကွ််

တတ်မ်ည်။်  

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၄.၁.၁) အဆင့်�်အလိုု�က်၊် အတန်းး�အလိုု�က်၊် ဘာာသာာရပ်အ်လိုု�က် ်သင်က်ြား�း�သော�ာ မူလူတန်းး� 

သင်ရ်ိုးး��ညှွှန်းး�တမ်းး�သင််ယူမုူှု၏ အဓိိကအသိိသညာာများ��း၊ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ သင််ယူမုူှု

ဦးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှင်ှ့်� သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်များ��းကို� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�်များ��းအလုို�က်သ်င်က်ြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဓိိက               

အသိိသညာာများ��း၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုများ��း၊ နည်းး�လမ်းး�များ��းနှင်ှ့်� အသုံးး��ချျမှုများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

အချိိ� န်် - မိိနစ် ်(၅၀) ကြာ�ာ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် နှှစ်ခ်ျိိ�န် ်။

သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၁)။ စီီမံခံျျက် ်– သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�ကုို� စီစီဉ်ခ်ြ�င်းး�

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၂)။ စီီမံခံျျက် ်– သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း  - ပုံံ�စံတံကျျမဟုတု်သ်ော�ာ လေ့�့လာာကြ�ည့်�်ရှု

ခြ�င်းး�၊ ကော်�်�မတီတစ်ခ်ုစုီမီှ ှလုပု်င်န်းး�ပေး�းစာာရွွက််များ��း ဖြ�ည့််�ပေး�းခြ�င်းး�။

လိုု�အပ််သော�ာကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုုများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုပု်မ်ှ ှသင်ခ်န်းး�စာာ (၅.၁.၁) ကုို� ဖတ်ပ်ါါ။

ပညာာရေး�းဒီဂရီီ ကော�ာလိိပ်က်ျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�အတွငွ်းး� သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ် ကျော�ာ�င်းး�အုပု်က်ြီး�း�၊ 

အခြား��းဝန်ထ်မ်းး�များ��းနှင်ှ့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

လိုု�အပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၁)။ စီမီံခံျျက် ်– သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�ကိုု� စီစီဉ်ခ်ြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�အတွကွ် ်

လုပု်င်န်းး�ပေး�းစာာရွွက််များ��း (နော�ာက််ဆက်တ်ွဲဲ� ၁ ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။)

သင််ယူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၂)။ စီမီံခံျျက် – သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပျိုး� း��ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�အတွက်ွ် - ပျိုး� း��ပင်မ်ျား��း၊ သစ်ပ်င် ်

စိုု�က်ပ်ျိုး� း��သည့်�်နေ�ရာာရှိိ� ကျျင်းး�တူးး�ခြ�င်းး�အတွွက် ် ကိိရိိယာာများ��း၊ အခြား��းကော်�်�မတီီမှှ သတ််မှှတ် ်

ထားး�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်များ��း။

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၁)

သယာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းမှုု 

အပေါ်�်သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

ဤစာာသင်ခ်ျိိ�န် က်ိုု�အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်။်

မိိတ်ဆ်က်/်ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� ၁၅ မိိနစ််

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁) ၂၅ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� ၁၀ မိိနစ််
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မိိတ်ဆ်က်/်ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၅ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မေး�းခွွန်းး�တစ်ခ်ုုမေး�း၍ စတင်ပ်ါါ။

•	 သင်သ်ည် ် ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှင််ပြီး�း� လူနူေ�မှုဘဝအရည်အ်သွေး�း�ကိုု� ဆက်လ်က် ်

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င်ဖ်ို့့��အတွကွ် ်သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� ဂရုစုိုု�က်တ်ဲ့့�အနေ�နဲ့့� တစ်ခ်ုခုုု 

လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ပါါသလားး�။

•	 လုပု်န်ေ�ပါါတယ်ဆ်ိုု�လျှှင် ်အခုအုချိိ�န် အ်ထိိ ဘယ်လ်ိုု�လုပု်ဆ်ော�ာင််မုှုတွေ�ေ လုပု်ထ်ားး�သလဲဲ။ 

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း� မျှှဝေ�ပေး�းပါါဦးး။

မလုပု်ဘ်ူးး�ဆိုု�လျှှင် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အတွကွ် ် အရေး�းယူလူုပု်ဆ်ော�ာင်ဖ်ို့့�� စီစီဉ်န်ေ�ပါါ

သလားး�။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏အသိိအမြ�င်မ်ျား��းနှှင့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� မျှှဝေ�ရန််

ပြော��ာပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ တုံ့့��ပြ�န််ဖြေ�ေဆိုု�ချျက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာ

အကြော��ာင်းး�အရာာနှင်ှ့်� ပတ်သ်က်၍် ၎င်းး�တို့့��၏ သိိရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာအရ ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဆွေး�း �နွေး�း�မုှုကုို� 

စတင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ 

၃။	ထို့့� �နော�ာက် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

•	 တွေး�း� - မိိမိိတို့့��၏ တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ေ�ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှင်ရ်ေး�းအတွကွ် ်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၏်အရေး�း

ပါါမုှုကိုု� တွေး�း�ပါါ။

•	 တွဲဲ� - အနီးး�ဆုံးး��လူ ူ(သို့့��မဟုတု်)် လူမူျား��း (အတန်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး� အရေ�အတွွက် ်   

မဂဏန်းး� ဖြ�စ််ပါါက) နှင်ှ့်� တွဲဲ�ပါါ။

•	 မျှှဝေ� - မိိမိိတို့့��၏ တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ေ�ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှင်ရ်ေး�းအတွွက် ် ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာ 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၏ အရေး�းပါါမုှုအပေါ်�် ၎င်းး�တို့့��၏ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်က်ိုု� မျှှဝေ�ကြ�

ပါါစေ�။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််62

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆရာ့့�မှှတ်စ်ုု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ��းကို� အော�ာက်ပ်ါါရုှုထော�ာင့််�များ��းမှ 

ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်သ်ည် ်-

•	 စနစ််တစ်ခ်ုုမှှရှုုထော�ာင့််�အမြ�င် ် (လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၊ စီးး�ပွား��းရေး�းနှှင့်�် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်)်  

နှှင့်�်/သို့့��မဟုုတ််

•	 သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ��း၏ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းနှှင့််� 

သက််ရော�ာက်မ်ှုုများ��း

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုု၏ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�နှှင့်�် ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�

နိုု�င်သ်ည်။်

၄။	မူ ူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� သင့်�လျော်�်��သော�ာ မည်သ်ည့်�်လုုပ်င်န်းး�ကိုု� အကြံ�ပံြု�ုနိုု�င််

ပါါသနည်းး� ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�မေး�းပါါ။

ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််ဖြေ�ေဆိုု�မှုု - အကြံ�ံပြု�ုနိုု�င်သ်ည့်�် ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုု

လုပု်င်န်းး�များ��းထဲဲမှ ှတစ်ခ်ုမုှာာ� သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ယခုစုာာသင်ခ်ျိိ�န် ်

အတွွင်းး� သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�ကိုု� မိိတ်ဆ်က်ရ်န်် ဤအချျက်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

၅။	 ဤသင််ခန်းး�စာာအတွွက် ်သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� တင်ပ်ြ�ပါါ။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ စီီမံခံျျက် ်– သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�ကိုု� စီီစဉ်ခ်ြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၂၅ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ရည်ရ်ွယွ််ချျက်မ်ှာာ� ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ် ်ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�အတွငွ်းး�တွငွ် ်

သူူငယ်တ်န်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် အတန်းး�များ��းအတွွက် ်သစ််ပင်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�

ဆိုု�င်ရ်ာာ အစီီအစဉ််များ��းကိုု� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် အစီီအစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�လမ်းး�ညွှှန််၊ 

လုုပ်င်န်းး�ပေး�းစာာရွွက်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်၏် နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� (၁) တွွင် ်ရှိိ�ပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၁။	မူ လူတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှငှ့်�် အံဝံင်ခ်ွငွ်က်ျျဖြ�စ်သ်ော�ာ သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး� 

အစီအီစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�ကိုု� ပြု�ုလုပု်က်ြ�မည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� အတန်းး�ကိုု� အလေး�းပေး�း 

ပြော��ာကြား�း�ပါါ။

၂။	အော� ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ -

•	 အတန်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််နှစှ်ဦ်းးအဖြ�စ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးနှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သူတူစ်ဦ်းးကို� 

အတန်းး�က အမည်စာာရင်းး�တင််သွငွ်းး� (ရွေး�း�ချျယ်)် ရမည် ဖြ�စ််သည်။်

•	 ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ��းသည်် သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�အစီအီစဉ်က်ိုု� စည်းး�ရုံးး��

ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ပွဲဲ�ကိုု� ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�၊ အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အတွကွ် ်တာာဝန်ယ်ူ ူရမည်ဖြ�စ််ပါါသည်။်

•	 အတန်းး�သည်် သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�တွငွ် ် ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန် ် သီးး�ခြား��းအခန်းး�

ကဏ္ဍများ��း ပါါရှိိ�သည့််� ကော်�်�မတီမီျား��းကို� ဖွဲ့့��စည်းး�ကြ�ရမည်ဖြ�စ််သည်။်

•	 ကော်�်�မတီတစ်ခ်ုစုီတီွငွ် ် ညှိိ�နှိုင်းး�ရေး�းကော်�်�မတီဝီင် ် နှစှ်ဦ်းးဖြ�စ််သည့်�် အမျိုး� း��သမီးး�

ကျော�ာ�င်းး�သူ ူတစ်ဦ်းးနှငှ့်�် အမျိုး� း��သားး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးတို့့�� ပါါ၀င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� အခြား��း

အဖွဲ့့��ဝင်် အနည်းး�ငယ်လ်ည်းး� ပါါဝင််မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

၃။	 (ကော်�်�မတီီများ��းမဖွဲ့့��မီီ) အတန်းး�ကရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား��းအားး� 

လုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��း ချျမှှတ်ရ်န််နှှင့်�် လိုု�အပ်သ်ည့်�်လုုပ်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား��းကိုု� 

အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� ဖော်�်�ပြ�ရန် ်အတန်းး�နှှင့်�်အတူူ လုုပ််ဆော�ာင်က်ြ�ရန် ်ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။

၄။	ကော် �်�မတီမီျား��းကိုု� ခွဲဲ�ခြား��းသတ်မ်ှတှ်ရ်ာာတွငွ် ်အတန်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။ အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ 

ကော်�်�မတီီများ��းမှာာ� - 

•	 စိုု�က်ပ်ျိုး� း��မည့်�နေ�ရာာမြေ�ေပုံံ�နှငှ့်�် ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းကော်�်�မတီ ီ- သစ်ပ်င်မ်ျား��းစိုု�က်မ်ည့်�မြေ�ေပုံံ�၏ 

အပြ�င်အဆင်အ်တွကွ် ် တာာဝန်ရ်ှိိ�သည်။် မြေ�ေကျျင်းး�တူးး�ရန် ် စက်ပ်စ္စစည်းး�များ��းနှင်ှ့်� 

ကိိရိိယာာများ��း အပါါအဝင်် သစ်ပ်င်တ်စ်ပ်င်န်ှငှ့်�်တစ်ပ်င်အ်ကြား�း� အကွာာ�အဝေး�းနှင်ှ့်� 

အစီအီစဉ်၊် စိုု�က်ပ်ျိုး� း��မည့်� နေ�ရာာကိုု� ပြ�င်ဆင်ရ်န်ဖ်ြ�စ််သည်။်

•	 ပျိုး� း��ပင်က်ော်�်�မတီ ီ- စိုု�က်ပ်ျိုး� း��မည့်� ပျိုး� း��ပင်အမျိုး� း��အစား�း၊ အရေ�အတွွက်န်ှငှ့်�် မည်သည့်�် 

နေ�ရာာတွငွ် ်ရယူရမည်ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�သည်။် 

•	 ညှိိ�နှိုင်းး�ရေး�းကော်�်�မတီ ီ – ကျော�ာ�င်းး�အုပု်က်ြီး�း�၊ မိိဘများ��းနှင်ှ့်� ရပ်ရ်ွာာ�ကော�ာင််စီတီို့့��နှငှ့်�် 

ညှိိ�နှိုင်းး� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ကာာ လိုု�အပ်ပ်ါါက ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက်နှငှ့်�် စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ��းရယူရန် ်

တာာဝန်ရ်ှိိ�သည်။် (လက်တွေ့�့�ဘဝလုပု်င်န်းး�စဉ်အ်တိုု�င်းး�)
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 လုပု်င်န်းး�ကော်�်�မတီ ီ – အဖွဲ့့��ဝင််များ��းသည်် မူလူတန်းး�အော�ာက််ဆင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား��းနှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏မိိဘများ��း အခန်းး�ကဏ္ဍမှပှါါဝင်မ်ည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

ဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည််။

	- မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၊ကျော�ာ�င်းး�သူူများ��းအဖြ�စ် ် သရုုပ်ဆ်ော�ာင််

မည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ပျိုး� း��ပင်မ်ျား��းကိုု� စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရန် ်တာာဝန််ရှိိ�သည်။်

	- မိိဘများ��းအဖြ�စ်သ်ရုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် မူူလတန်းး�

အော�ာက်ဆ်င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သူူများ��းအားး� ပျိုး� း��ပင်များ��းကိုု� စိုု�က်ပ်ျိုး� း��

ရာာတွွင် ်ကူူညီီဆော�ာင်ရ်ွွက် ်ပေး�းရန် ်တာာဝန််ရှိိ�သည်။်

•	 အပင်ပ်ြု�ုစုစုော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းကော်�်�မတီ – ပုံံ�မှနှ်ရ်ေ�လော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ပေါ�ါင်းး�သတ်ခ်ြ�င်းး�

နှငှ့်�် စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ပြီး�း�နော�ာက် ်စိုု�က်ထ်ားး�သော�ာပျိုး� း��ပင်မ်ျား��းကိုု� ကာာကွယွ်ရ်န် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�သည်။် 

၅။	ကော် �်�မတီီအဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��းတာာဝန််ကိုု� မဲဲနှိုုက်၍်ရွေး�း�ချျယ်က်ြ�ရန် ် ကော်�်�မတီီအသီးး�သီးး�ကိုု�     

ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။ (သို့့��မဟုုတ် ် အခြား��းသင့််�လျော်�်��သော�ာနည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��းအားး� 

တာာဝန်ခ်ွဲဲ�ဝေ�ပေး�းရန်)်

ဆရာ့့�မှှတ်စ်ုု

အကြံ�ံပြု�ုချျက်တ်စ်ခ်ုုမှာာ� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည် ်-

•	 ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် (၂) ဦးးနှင်ှ့်� အဖွဲ့့��ဝင်် (၃) ဦးးက ညှိိ�နှိုင်းး�ရေး�းကော်�်�မတီကီိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�မည် 

ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင် ် (၂) ဦးးနှှင့်�် အဖွဲ့့��ဝင် ် (၃) ဦးးသည် ် စိုု�က်ပ်ျိုး� း��မည့််�နေ�ရာာမြေ�ေပုံံ�နှှင့်�် 

ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�း ကော်�်�မတီီကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

•	 ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင် ်(၂) ဦးးနှှင့်�် အဖွဲ့့��ဝင် ်(၃) ဦးးက ပျိုး� း��ပင်က်ော်�်�မတီီကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�မည််

ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 လုုပ်င်န်းး�ကော်�်�မတီီတွွင် ် ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင် ် (၂) ဦးးနှှင့်�် (n) အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��းပါါဝင်မ်ည် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။်

	- အမျိုး� း��သားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်သ်ည် ် မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

သရုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ျား��းကိုု� ဦးးဆော�ာင်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

	- အမျိုး� း��သမီးး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်သ်ည် ်မိိဘအဖြ�စ်သ်ရုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းကိုု� ဦးးဆော�ာင်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၆။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�/သူူများ��းအားး� သစ််ပင်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်င်န်းး�အတွွက် ်အစီီအစဉ်် 

ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် ကော်�်�မတီီခွဲဲ�များ��းတွွင် ် တွေ့�့�ဆုံံ�ကြ�ရန် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ 

ကော်�်�မတီီ တစ်ခ်ုုစီီသည် ် ၎င်းး�တို့့��ကျေ�ေပွွန်စ်ွာာ�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့်�် အခန်းး�ကဏ္ဍတာာဝန််

များ��းကိုု� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� ချျမှှတ််ကြ�ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

၇။	 သစ််ပင်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�ကိုု�စီီစဉ််ခြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�ပေး�းစာာရွွက်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်

ကော်�်�မတီမီျား��းအားး� ညှွှန်က်ြား�း�ပါါ။ (ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုပု်တ်ွငွ် ်နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ၁ ကိုု� 

ကြ�ည့်�်ပါါ။)

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�ကိုု�စီီစဉ််ခြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�ပေး�းစာာရွွက် ်(နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� - ၁) သည် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သင်ယ်ူူမှုု သက်သ်ေ�ဖြ�စ်သ်ည်။်

ကော်�်�မတီီများ��း၏ တိုးး��တက်မ်ှုုကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာပြီး�း� သစ််ပင်စ်ိုု�က်ပ်ွဲဲ�ကိုု� စီီစဉ််ရာာတွွင် ် 

ကူူညီီရန် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ လမ်းး�ညွှှန်မ်ှုုများ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်

တစ်စ်ုံံ�တစ်ရ်ာာ မရှှင်းး�လင်းး�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းရန် ်အားး�ပေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ မှှန်က်န်သ်ော�ာအဖြေ�ေများ��း

ဆရာာက အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည် ်-

	 အတန်းး�က ခန့်�်အပ်/်ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်န်ှှစ်ဦ်းး – အမျိုး� း��သမီးး�တစ်ဦ်းးနှှင့်�် 

အမျိုး� း��သားး�တစ်ဦ်းး

	 သစ််ပင်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��း

	ကော် �်�မတီမီျား��းနှငှ့်�် ကော်�်�မတီတီစ်ခ်ုစုီရီှိိ� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား��းနှငှ့်�် အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��းအားး� တာာဝန်် 

ပေး�းအပ်ခ်ြ�င်းး�

•	 စိုု�က်ပ်ျိုး� း��မည့်�နေ�ရာာမြေ�ေပုံံ�နှငှ့်�် ပြ�င်ဆင်ရ်ေး�း ကော်�်�မတီီ

•	 ပျိုး� း��ပင်ကော်�်�မတီ



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််66

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 ညှိိ�နှိုင်းး�ရေး�းကော်�်�မတီီ

•	 လုပု်င်န်းး�လုပု်က်ော်�်�မတီ

	ကော် �်�မတီမီျား��းမှ ချျမှတှ်ထ်ားး�သော�ာ လုပု်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား��းကို� ကျေ�ေပွန်စ်ေ�ရန််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၀ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

သင်ခ်န်းး�စာာအဆုံးး��တွွင် ် ကော်�်�မတီီခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား��း (ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း) သည် ် လာာမည့််�

အစည်းး�အဝေး�းအတွွက် ် ၎င်းး�တို့့��ကော်�်�မတီီ၏ အစီီအစဉ််ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး� �သပ် ် တင်ပ်ြ�ရပါါမည်။်  

ဆရာာက ကော်�်�မတီီများ��း၏ အစီီအစဉ််များ��းကိုု� နား�းထော�ာင်ပ်ေး�းပါါ။ နော�ာက်အ်စည်းး�အဝေး�းတွွင် ်

အတန်းး�သားး�များ��းသည် ်သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ရ်ာာနေ�ရာာ၌ တွေ့�့�ဆုံံ�ကြ�မည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ကြေ��ငြာ�ာချျက်ဖ်ြ�င့်�် 

အတန်းး�အစည်းး�အဝေး�းကိုု� အဆုံးး��သတ်ပ်ါါမည်။်

မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�သည် ်

ပညာာရေး�းဒီဂီရီ ီကော�ာလိိပ်က်ျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�အတွငွ်းး� လက်တ်ွေ့�့�ဘဝအနေ�အထားး�ဖြ�င့့်� သရုပု်ဆ်ော�ာင််

သင်ယ်ူူခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၂)

သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းမှုု 

အပေါ်�်သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

ဤစာာသင်ခ်ျိိ�န် က်ိုု�အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်။်

မိိတ်ဆ်က်/်ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� ၁၅ မိိနစ််

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁) ၂၅ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� ၁၀ မိိနစ််
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မိိတ်ဆ်က်/်ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၅ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

နေ�ရာာ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်က်ျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�အတွွင်းး�သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်မ်ည့်�်နေ�ရာာ

၁။	 သစ််ပင်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်င်န်းး�စီီမံခံျျက် ် (သဏ္ဌာာ�န်တ်ူူသရုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�) 

ကိုု� (၁၀) မိိနစ်မ်ှှ (၁၅) မိိနစ်က်ြာ�ာ ပြ�င်ဆ်င်ခ်ွွင့်�ပြု�ုပါါ။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့််� ဧည့််�သည်မ်ျား��းအားး� (ရှိိ�လျှှင်)် ကြို�ု�ဆိုု�ပါါ။

၃။	 အတန်းး�အတွွက် ်စီီမံခံျျက်၏် ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်က်ိုု� ထပ်လ်ော�ာင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။

၄။	 သစ််ပင်စ်ိုု�က်ပျိုး� း��ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�အားး� ၎င်းး�တို့့��ပြ�င်ဆင်ထ်ားး�သော�ာ အစီအီစဉ်က်ိုု� တာာဝန်ယ်ူူ 

ဆော�ာင််ရွွက်မ်ည့်�်သူူများ��းဖြ�စ်သ်ည့်�် အတန်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံ ံ

လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းအပ်ပ်ါါ။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ စီီမံခံျျက် ်– သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�

အချိိ� န်် ၂၅ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််

ဤသင်မ်ှုလုုပု်င်န်းး�၏ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ် ်ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�အတွငွ်းး� သစ်ပ်င် ်

စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�ကိုု� တစ်တ်န်းး�လုံးး��လုုပ်ဆ်ော�ာင်က်ြ�ရန်အ်တွွက် ် စီီစဉ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်က်ြ�ရန် ် 

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆရာ့့�မှှတ်စ်ုု

ဤသည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်ပ်ြီး�း� သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�ပွဲဲ�ကိုု� 

သဏ္ဌာာ�န်တ်ူသူရုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။်

သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်သ်ူမူျား��းမှာာ� မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�/သူလူေး�းများ��းအဖြ�စ်် သရုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ူမူျား��း 

(ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း)အားး� ကူညူီဆီော�ာင်ရွ်ွက််ပေး�းရမည့်�် မိိဘများ��းအဖြ�စ် ်သရုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ည့်�် 

ကော်�်�မတီဝင်မ်ျား��း (ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း) ပါါဝင််သရုပု်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်

အတန်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား��းသည် ်ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�အတွကွ် ်ဧည့်�်သည်ဟ်ော�ာပြော��ာသူမူျား��း

နှငှ့်�် ဧည့်�်သည်မ်ျား��းကို� ဖိိတ်က်ြား�း�နုို�င်ပ်ြီး�း� အစီအီစဉ်တ်ွငွ် ် တိုု�တော�ာင်းး�သော�ာဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�ကိုု� 

ထည့်�်သွငွ်းး�နိုု�င်သ်ည်။်

စိုု�က်ပ်ျိုး� း��မည့်�်နေ�ရာာမြေ�ေပုံံ�နှင်ှ့်� ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းကော်�်�မတီသီည် ်မြေ�ေကျျင်းး�များ��းကိုု�ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င် ်

ထားး�သင့််�သည်။်

၁။	 အတန်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား��းသည် ်ပွဲဲ�၏ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်န်ှငှ့်�် ဦးးတည််ချျက်မ်ျား��းကိုု� မိိတ်ဆ်က်ရ်န် ်

တိုု�တော�ာင်းး�သော�ာအစီီအစဉ်က်ိုု� တင်ပ်ြ�ပြီး�း� သစ််ပင်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��းကို� 

စီီမံခံန့်�်ခွဲဲ�မည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

၂။	မူ လူတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် သင်ယ်ူသူူမူျား��း (သရုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ူကူျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း) များ��းသည် ်

ပျိုး� း��ပင်က်ော်�်�မတီီထံမံှှ ၎င်းး�တို့့��၏ ပျိုး� း��ပင်မ်ျား��းကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ပါါမည်။်

၃။	ညှိိ�နှို ုင်းး�ရေး�းကော်�်�မတီီသည် ်အစီီအစဉ််ကိုု� ချော�ာ�မွေ့�့�စွာာ�လည််ပတ်စ်ေ�ပြီး�း� ပါါဝင်သ်ူူများ��း 

လုုပ်င်န်းး�တွွင် ် ဘေး�းကင်းး�စွာာ�ပါါဝင်န်ိုု�င််စေ�ရန်လ်ည်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ရ်မည် ်

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

၄။	 အပင်ပ်ြု�ုစုစုော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းကော်�်�မတီသီည် ်ပျိုး� း��ပင်မ်ျား��းကိုု� ရေ�လော�ာင်းး�ပြီး�း� ပျိုး� း��ပင်မ်ျား��းကိုု� 

ကာာကွွယ်ရ်န််အတွွက် ်ခြံ�စံည်းး�ရိုးး��များ��း ဆော�ာက်ပ်ေး�းမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆရာ့့�မှှတ်စ်ုု

ညှိိ�နှိုင်းး�ရေး�းကော်�်�မတီသည် ်ပိုု�စတာာများ��းနှင်ှ့်� လက်က်မ်းး�ကြော်��်�ငြာ�ာများ��းမှတစ်ဆ်င့်�် သစ်ပ်င် ်

စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာပေး�းရေး�းအတွွက် ် ၎င်းး�တို့့��၏ တာာဝန်မ်ျား��းကို� တိုးး��ချဲ့့��

ဆော�ာင်ရွ်ွက််နိုု�င်သ်ည်က်ိုု� သတိိပြု�ုပါါ။ အတန်းး�၏ အခြား��းအဖွဲ့့��ဝင််များ��းသည်် ဤတိုးး��ချဲ့့�� 

သင်ယ်ူမုူှု လုပု်င်န်းး�တွငွ် ်ကူညူီပီေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အပင်ပ်ြု�ုစုစုော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းကော်�်�မတီသီည် ် ပျိုး� း��ပင်ကြီး�း�ထွားး��မုှုကိုု� ပုံံ�မှနှ်စ်စ်ဆ်ေး�းပြီး�း�         

စော�ာင့််�ကြ�ည့်�်စစ်ဆ်ေး�းရန်၊် ၎င်းး�တို့့��၏တာာဝန်မ်ျား��းကိုု� တိုးး��ချဲ့့��ဆော�ာင််ရွွက််ရန်လ်ည်းး� တိုု�က်တွနွ်းး�

အပ်ပ်ါါသည်။် ပျိုး� း��ပင်၏်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� ပုံံ�မှနှ်ရ်ေ�လော�ာင်းး�ရန်န်ှငှ့်�် ပေါ�ါင်းး�သင်ရ်န် ်လိုု�အပ်ပ်ေ�မည်။်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ပုံံ�စံတံကျျမဟုုတ်သ်ော�ာ ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�ကိုု�ပြု�ုလုုပ်ပ်ြီး�း� တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်ပ်ေး�းပါါ -

•	 သစ််ပင်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ုံံ�အားး�လုံးး��

•	 ကော်�်�မတီီတစ်ခ်ုုစီီမှှ ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ော�ာ လုုပ်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား��း

•	 မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုု၏ သင့််�လျော်�်��မှုု

•	 အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မှ ှရရှိိ�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�

အတန်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား��းအားး� ၎င်းး�တို့့��အတန်းး�၏လုုပ်င်န်းး�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ရ်န်် သတိိပေး�းပြီး�း� 

လုုပ်ဆ်ော�ာင််ချျက်အ်ကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� အစီီရင်ခ်ံံစာာမိိတ္တူူ�ကိုု� တင်ပ်ြ�ပါါစေ�။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ��း

မည်သ်ည့်�် လုပု်င်န်းး�မျိုး� း��ကိုု�မဆိုု� လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န်အ်တွကွ် ်ဂရုတုစိုု�က် ်စီစီဉ်မု်ှုနှငှ့်�် ဖွဲ့့��စည်းး�မုှု လိုု�အပ်သ်ည်။် 

ထို့့��ကြော��ာင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏ အတန်းး�လုပု်င်န်းး�အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်ပေး�းအပ်သ်ော�ာ 

တာာဝန်မ်ျား��းကိုု� ကျေ�ေပွွန်စ်ွာာ�ထမ်းး�ဆော�ာင်န်ိုု�င််စေ�ရန် ်မျှော်�်��လင့်�ပါါသည်။်

ဤလုပု်င်န်းး�၏ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� မူလူတန်းး�အော�ာက််ဆင့်�်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ဘဝတွကွ်တ်ာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာများ��းကိုု� သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အတွွက် ် ပြ�င်ဆ်င်ပ်ေး�းနိုု�င်ရ်န််၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

လက်တ်ွေ့�့�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းပေး�းရန် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၀ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

သင်ခ်န်းး�စာာအဆုံးး��တွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� စက်ဝ်ိုု�င်းး�ကြီး�း�တစ်ခ်ုုတွွင် ် စုုစည်းး�ပါါ။ ကော်�်�မတီီ

တစ်ခ်ုုစီီသည် ် (၁) မိိနစ်အ်တွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� နှငှ့်�် ထင်မ်ြ�င်ယူဆူချျက်က်ိုု� မျှှဝေ� 

ပေး�းပါါမည် ်-

•	 မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် သင်ယ်ူူသူူ သရုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ျား��း

•	 မိိဘအဖြ�စ်သ်ရုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ည့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

•	 ညှိိ�နှိုုင်းး�ရေး�းကော်�်�မတီီ

•	 ပျိုး� း��ပင်က်ော်�်�မတီီ

•	 စိုု�က်ပ်ျိုး� း��မည့််�နေ�ရာာမြေ�ေပုံံ�နှှင့်�် ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းကော်�်�မတီီ

•	 အတန်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား��း

၅.၁.၂။ အန္တတရာာယ်မ်ျား��းနှှင့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား��း

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု�သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

•	 မြေ�ေငလျျင်၊် မိုးး��ရွာာ�ခြ�င်းး�၊ မုုန််တိုု�င်းး�များ��းနှှင့််� မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အန္တတရာာယ် ်

(သို့့��မဟုတု်)် ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား��းအတွကွ် ်သူငူယ်တ်န်းး�နှငှ့်�် မူလူတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး� အရွွယ်မ်ျား��း တာာဝန််ယူူ၍ ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ 

လုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

•	 မြေ�ေငလျျင် ်(သို့့��မဟုုတ်)် မီးး�လော�ာင်မ်ှုုဖြ�စ်ပ်ွား��းပါါက ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်မည့််� အရေး�းပေါ်�် 

ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�း လေ့�့ကျျင့်�မှုုကိုု� သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�တတ်မ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၄.၁.၁) အဆင့်�်အလိုု�က်၊် အတန်းး�အလိုု�က်၊် ဘာာသာာရပ်အ်လိုု�က် ် သင်က်ြား�း�သော�ာ                 

မူူလတန်းး� သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� သင်ယ်ူူမှုု၏ အဓိိကအသိိသညာာများ��း၊ အကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ 

သင်ယ်ူူမှုု ဦးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။် 

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�များ��းအလိုု�က်သ်င်က်ြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဓိိက 

အသိိသညာာများ��း၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း၊ နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� အသုံးး��ချျမှုုများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။် 

အချိိ� န်် - မိိနစ် ်(၅၀) ကြာ�ာ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် နှှစ်ခ်ျိိ�န် ်။

သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ စာာသင်ခ်န်းး�တွွင်းး�လုုပ်င်န်းး� - အရေး�းပေါ်�်ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှုု 

အစီီအစဉ်် ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ သဏ္ဌာာ�န်တ်ူူသရုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� - အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှုု

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ််မုှုနည်းး�လမ်းး�များ��း - ပုံံ�စံတံကျျမဟုတု်သ်ော�ာကြ�ည့််�ရှုလေ့�့လာာခြ�င်းး�၊

ကော်�်�မတီီတစ်ခ်ုုစီီမှှ လုုပ်င်န်းး�ပေး�းစာာရွွက်မ်ျား��း ဖြ�ည့််�ပေး�းခြ�င်းး�

လိုု�အပ််သော�ာကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုုများ��း

သင်ခ်န်းး�စာာ (၅.၁.၂) ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွွင် ်ဖတ််ပါါ။

ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်က်ျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�အတွငွ်းး� သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်ကျော�ာ�င်းး�အုပု်က်ြီး�း�နှငှ့်�် 

အခြား��းဝန်ထ်မ်းး�များ��းနှှင့််� ညှိိ�နှိုုင်းး�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

လိုု�အပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၁)။ အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လေ့�့ကျျင့်�်ရေး�း အစီအီစဉ်ပ်ြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�ပေး�း 

စာာရွွက် ်(ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ် ်နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ၂ ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။)

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ ကော်�်�မတီီတစ်ခ်ုုစီီက ကြို�ု�တင်သ်တ်မ်ှှတ််ထားး�သည့််� ပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််� 

ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၁)

အန္တတရာာယ်မ်ျား��းနှှင့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား��း

ဤစာာသင်ခ်ျိိ�န် က်ိုု�အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်။်

မိိတ်ဆ်က်/်ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� ၁၅ မိိနစ််

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁) ၂၅ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� ၁၀ မိိနစ််

မိိတ်ဆ်က်/်ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၅ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� အုုပ််စုုများ��းအလိုု�က််

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်အ်တွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု�အခြေ�ေခံ၍ံ စဉ်းး�စား�း 

တွေး�း�တော�ာပြီး�း� ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်ဆ်င်ခ်ြ�င်ရ်န်် ပြော��ာပါါ။ ဤမေး�းခွွန်းး�ကိုု� မေး�းပါါ။ ငလျျင် ်

လှုုပ်ခ်ြ�င်းး�၊ ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ ဆိုု�င််ကလုုန်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် မီးး�ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ိုု� ကြုံ�ံ�ဖူးး �ပါါ

သလားး�။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းအပေါ်�်အခြေ�ေခံ၍ံ အုပု်စ်ုမုျား��းဖွဲ့့��ပါါစေ�။

•	 ဤအန္တတရာာယ်မ်ျား��းကိုု� တစ်က်ြိ�ိမ််မျှှ မကြုံ�ံ�ဖူးး �သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

•	 ငလျျင်လ်ှုုပ်မ်ှုုကိုု� ကြုံ�ံ�ဖူးး �သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

•	 ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�/ဆိုု�င်က်လုုန်းး�ကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့ �ခဲ့့�ရသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

•	 မီးး�လော�ာင်မ်ှုုကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့ �ခဲ့့�ရသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆရာ့့�မှှတ်စ်ုု

ဤအန္တတရာာယ်မ်ျား��းထဲဲမှ ှနှစှ်ခ်ု ု(သို့့��မဟုတု်)် နှစှ်ခ်ုထုက်ပ်ိုု�သော�ာ အန္တတရာာယ်မ်ျား��းကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့ �

ဖူးး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အတွက်ွ် အဖွဲ့့��ဝင်အ်ရေ�အတွက်ွ်နည်းး�သော�ာ အဖွဲ့့��ထဲဲသို့့�� ဝင််ကြ�ပါါစေ�။

အန္တတရာာယ်တ်စ််စုံံ�တစ်ရ်ာာမကြုံ�ံ�ဖူးး �သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို� အခြား��းအုုပ်စ်ုုသုံးး��စုုအတွွင်းး� 

ပြ�န်လ်ည်ဖ်ြ�န့်�ဝေ�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��၏တာာဝန်မ်ှာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�မှု ုအဆင်ပ်ြေ�ေချော�ာ�မွေ့�့�စေ�ရန်အ်တွကွ် ်

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းကြ�ရန် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

အန္တတရာာယ်မ်ျား��းသည် ်အသက်ဆ်ုံးး��ရှုံးး��မှုမုျား��းဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် အဆိုု�ပါါအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�

များ��းသည် ်စိိတ်ထ်ိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရှိိ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ထိိလွယွ်ရ်ှလှွယွ်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��မည့်�်သူမူျား��းက 

နား�းလည်ထ်ားး�သင့််�သည်။် ကိုု�ယ်ခ်ျျင်းး�စာာစိိတ်ဖ်ြ�င့််� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ်သတိိပေး�းရမည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် မိိမိိတို့့��၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကို� မျှှဝေ�ရန်အ်ဆင်မ်ပြေ�ေပါါက  

မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ကိုု� ကျော်�်��သွားး��ခွငွ့်�်ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ မဖြ�စ်မ်နေ�ပြု�ုလုပု်ရ်မည့်�် တာာဝန်မ်ဟုတု်က်ြော��ာင်းး� 

အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ပါါ။

၃။	 သင်ပ်ုနု်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်ဆရာာက ရေး�းထားး�သော�ာ လမ်းး�ညှွှန်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာ၊ မေး�းခွနွ်းး�များ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ု၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကို ု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််မျှှဝေ�ကြ�

ပါါစေ�။

•	 ဘေး�းအန္တတရာာယ် ် - ၎င်းး�သည် ် သဘာာဝအန္တတရာာယ်က်ြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာပါါသလားး� 

(သို့့��မဟုုတ်)် လူူများ��းကြော��ာင့််� ဖြ�စ်လ်ာာသော�ာအန္တတရာာယ်က်ြော��ာင့်�် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာပါါ

သလားး�။ 

•	 နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� - သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်အ်ပြီး�း�တွငွ် ်မည်သ်ည့်�်အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��း 

ဖြ�စ်လ်ာာသနည်းး�။

•	 ပြ�န်လ်ည်ထ်ူူထော�ာင်ရ်ေး�း - ဘေး�းအန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နေ�သည့်�်ကြား�း�မှှ သင်မ်ည်သ်ို့့�� ရှှင်သ်န််

ခဲ့့�သနည်းး�။

•	 သင်ခ်န်းး�စာာ – ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ှ ှမည်သ်ည့်�်သင်ခ်န်းး�စာာများ��းကိုု� သင်ယ်ူရူရှိိ�ခဲ့့�သနည်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၄။	ကူ ညူီပီံ့့�ပိုးး��သူမူျား��းအားး� ၎င်းး�တို့့��အဖွဲ့့��၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကို� တစ်တ်န်းး�လုံးး��နှငှ့်�် မျှှဝေ� 

ပေး�းရန် ်တာာဝန်ပ်ေး�းပါါ။

ဆရာ့့�မှှတ်စ်ုု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ခေါ�ါင်းး�စဉ်လ်ေး�းခုုအပြ�င် ် အတန်းး�ဖော်�်�များ��းထံမံှှ သင်ယ်ူူခဲ့့�သော�ာ 

သင်ခ်န်းး�စာာများ��းနှှင့့်�အတူူ ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်ပ်ြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� ထည့်�်သွွင်းး�

တင်ပ်ြ�နိုု�င်သ်ည်။်

၅။	 စာာသင်ခ်ျိိ�န်  ်နှစှ်ခ်ျိိ�န် သ်င်က်ြား�း�ရမည့်�် သင်ခ်န်းး�စာာအတွက်ွ် သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� မိိတ်ဆ်က် ်

ပေး�းပါါ။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ စာာသင်ခ်န်းး�တွွင်းး�လုုပ်င်န်းး� - အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�း

လေ့�့ကျျင့်�မှုု အစီီအစဉ် ်ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၂၅ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််

ဤသင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�၏ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မှာာ� ငလျျင်န်ှငှ့်�် မီးး�ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ဲ့့�သို့့��သော�ာ အန္တတရာာယ်မ်ျား��း 

(သို့့��မဟုတု်)် ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား��းအတွက်ွ် သူငူယ်တ်န်းး�နှငှ့်�် မူလူတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ည့်�် လုပု်င်န်းး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ထုတု်သ်ိိရှိိ�နိုု�င်စ်ေ�ရန်် 

အတန်းး�တစ်တ်န်းး�လုံးး��အတွွက် ် အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှုုကိုု� စီီစဉ်ရ်န်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လေ့�့ကျျင့်�ရေး�းကိုု� ဘဝတွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ စာာသင်ခ်န်းး�အတွကွ်သ်ာာ 

စီီစဉ်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ် တစ်က်ျော�ာ�င်းး�လုံးး��အတွွက်် မဟုုတ်က်ြော��ာင်းး� 

သတိိပြု�ုပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၁။	မူ လူတန်းး�အော�ာက််ဆင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ် အံဝံင်ခ်ွငွ်က်ျျဖြ�စ််သော�ာ အရေး�းပေါ်�် 

ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လေ့�့ကျျင့်�်ရေး�း အစီအီစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် စီစီဉ်ခ်ြ�င်းး�တွငွ် ် တစ်တ်န်းး�လုံးး�� 

လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ည် ်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အလေး�းထားး�ပြော��ာပြ�ပါါ။

၂။	အော� ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ -

•	 အမျိုး� း��သမီးး�ကျော�ာ�င်းး�သူူတစ်ဦ်းးနှှင့်�် အမျိုး� း��သားး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးတို့့��ကိုု� အတန်းး� 

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်န်ှှစ််ဦးးအဖြ�စ် ်အမည်စ်ာာရင်းး�တင်သ်ွွင်းး� (ရွေး�း�ချျယ်)် မည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လေ့�့ကျျင့်�ရေး�း ဖွဲ့့��စည်းး�စီီစဉ်မ်ှုုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုုနှှင့််�  

အကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုများ��းအတွွက် ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား��းတွွင် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

•	 အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လေ့�့ကျျင့်�ရေး�းတွွင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န််အတန်းး�သည် ်သီးး�ခြား��း 

အခန်းး�ကဏ္ဍများ��းပါါရှိိ�သည့််� ကော်�်�မတီီများ��းကိုု� ဖန်တ်ီးး�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

•	 ကော်�်�မတီီတစ်ခ်ုုစီီတွွင် ်ကော်�်�မတီီဝင်န်ှှစ််ဦးး - အမျိုး� း��သမီးး� ကျော�ာ�င်းး�သူူတစ်ဦ်းးနှှင့်�် 

အမျိုး� း��သားး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး (ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�းကော်�်�မတီနီှငှ့်�် လုပု်င်န်းး�ကော်�်�မတီီ

မှှလွဲဲ�၍) ပါါရှိိ�ပါါမည်။်

၃။	 (ကော်�်�မတီမီျား��းမဖွဲ့့��စည်းး�မီ)ီ အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လေ့�့ကျျင့်�်ရေး�း အစီအီစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� 

နှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် အရေး�းပေါ်�်ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လေ့�့ကျျင့်�်မှုစီစီဉ်ခ်ြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�ပေး�းစာာရွွက််ကိုု� 

အတန်းး�တစ်ခ်ုလုုံးး��နှငှ့်�် အမြ�န်ပ်ြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်ာာတွငွ် ်ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််

များ��းအားး� ညှွှန်က်ြား�း�ပါါ။ (ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုပု် ်နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ၂ တွွင် ်ကြ�ည့််�ပါါ။)

ဆရာ့့�မှှတ်စ်ုု

လုပု်င်န်းး�ပေး�းစာာရွွက််တွငွ် ် အတန်းး�က လိုု�က်န်ာာနိုု�င်သ်ည့်�် အရေး�းပေါ်�်လုပု်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� 

အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည်။် သို့့��သော်�်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် ၎င်းး�တို့့��၏ 

အခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�များ��းကိုု� 

ပြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င်သ်ည်။်

၄။	အော� ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ညှွှန်က်ြား�း�ပါါ -

•	 အတန်းး�ကော်�်�မတီမီျား��း ဖွဲ့့��စည်းး�ရန်ဖ်ြ�စ််သည်။် အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ ကော်�်�မတီမီျား��းနှငှ့်�် 

၎င်းး�တို့့��၏ တာာဝန််များ��းကိုု� လုုပ်င်န်းး�ပေး�းစာာရွွက်တ်ွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 မဲဲနှိုက််ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု် ်အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��းအားး� ခွဲဲ�ဝေ�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် အခြား��းသင့််�လျော်�်��သော�ာ 

နည်းး�လမ်းး�များ��း) ဖြ�င့််� ကော်�်�မတီီတစ်ခ်ုုစီီသို့့�� အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��းအားး� တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ရ်န်် 

အတန်းး�အားး� တာာဝန််ပေး�းပါါ။

•	 နော�ာက်အ်စည်းး�အဝေး�းတွငွ် ်အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လေ့�့ကျျင့်�်ရေး�းအစီအီစဉ် ်ရေး�းဆွဲဲ�ရန် ်

ကော်�်�မတီမီျား��းကိုု� တွေ့�့�ဆုံံ�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ကော်�်�မတီတီစ်ခ်ုစုီသီည် ်၎င်းး�တို့့��၏ အခန်းး�

ကဏ္ဍများ��းကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန််အတွွက် ်လုုပ်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား��းကိုု� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�

ဖော်�်�ပြ�ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

ဆရာ့့�မှှတ်စ်ုု

ကော်�်�မတီများ��းကို� ၎င်းး�တို့့��၏ကုို�ယ်ပ်ိုု�င်အ်ချိိ�န် အ်တွငွ်းး� စီစီဉ်ပ်ြီး�း�စီးး�အော�ာင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်က်ြ�ရန် 

အလေး�းပေး�းပြော��ာကြား�း�ပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

အရေး�းပေါ်�်ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လေ့�့ကျျင့်�်ရေး�းစီစဉ်ခ်ြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�ပေး�းစာာရွွက်် (နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ၂ ကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုပု်တ်ွငွ် ် ကြ�ည့််�ပါါ) သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏သင််ယူမုူှုအတွကွ် ် သက်သ်ေ�

ဖြ�စ််သည်။်

ကော်�်�မတီမီျား��း၏တိုးး��တက်မု်ှုကိုု� စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်လေ့�့လာာပြီး�း� လေ့�့ကျျင့်�်ရေး�းအစီအီစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ရာာတွငွ် ်

အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�ရန် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ လမ်းး�ညှွှန်မု်ှုများ��းကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည်ဖြ�စ််ပါါသည်။်

တစ်စ်ုံံ�တစ်ရ်ာာ မရှင်းး�လင်းး�ပါါက မေး�းခွနွ်းး�များ��းမေး�းရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို� အားး�ပေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ မှှန်က်န်သ်ော�ာ/ဖြ�စ်န်ိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ -

	 အတန်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား��း/ကြီး�း�ကြ�ပ်ရ်ေး�းမှူးး��များ��း - အမျိုး� း��သမီးး�တစ်ဦ်းးနှှင့်�် အမျိုး� း��သားး�

တစ်ဦ်းး
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

	ကော် �်�မတီီများ��းနှှင့်�် တာာဝန််ပေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��း

	ကော် �်�မတီဝီင်မ်ျား��း ၎င်းး�တို့့��၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� ကျေ�ေပွနွ်စ်ွာာ�လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� 

လုုပ်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၀ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

သင်ခ်န်းး�စာာအဆုံးး��တွငွ် ်ကော်�်�မတီခီေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား��းဖြ�စ်သ်ည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� နော�ာက်တ်စ်က်ြိ�ိမ် ်

အစည်းး�အဝေး�းအတွွက် ်၎င်းး�တို့့��ကော်�်�မတီ၏ီအစီအီစဉ်က်ိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး� �သပ်တ်င်ပ်ြ�ရန် ပြော��ာပါါ။

ကော်�်�မတီများ��း၏ အစီီအစဉ်မ်ျား��းကို� နား�းထော�ာင််ပါါ။

လာာမည့်�် ဘဝတွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စရာာစာာသင််ချိိ�န် တ်ွငွ် ် အတန်းး�သည်် အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး� 

လေ့�့ကျျင့်�်ရေး�းကိုု� အတန်းး�တွငွ်းး�ပြု�ုလုပု်မ်ည်ဖ်ြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကြေ��ငြာ�ာချျက်ဖြ�င့််� အတန်းး�ချိိ�န် က်ိုု� 

အဆုံးး��သတ်ပ်ါါ။

ဆရာ့့�မှှတ်စ်ုု

ဘဝတွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စရာာအတန်းး�သည်် ဤလေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�ကုို� သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုု

အဖြ�စ် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�အုပု်က်ြီး�း�၊ ဆရာာ၊ ဆရာာမများ��း၊ အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းနှင်ှ့်� ညှိိ�နှိုင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ် ကြီး�း�ကြ�ပ်ရ်ေး�းမှူးး��များ��းအဖြ�စ်် အလုံးး��စုံံ�တာာဝန်ယ်ူနူေ�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို� သတိိပေး�းပါါ။

ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါက အခြား��းအတန်းး�များ��းကိုု� အနှော�ာ�င့်�်အယှကှ်မ်ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ် ်

ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�အတွငွ်းး�တွငွ် ်ဆိုု�င်းး�ဘုတု် ်(သို့့��မဟုတု်)် ကြေ��ညာာချျက်က်ိုု� ပြု�ုလုပု်ထ်ားး�သင့််�သည်။်

နော�ာက်ထ်ပ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား��းအတွွက် ်အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လေ့�့ကျျင့်�်ရေး�းအကြော��ာင်းး� 

အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်ရှိိ� ပညာာရေး�းဗီဒီယီိုု�များ��းကို� ကြ�ည့််�ရှုရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို� အားး�ပေး�းပါါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််78

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၂)

အန္တတရာာယ်မ်ျား��းနှှင့််�ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား��း

ဤစာာသင်ခ်ျိိ�န် က်ိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်။်

မိိတ်ဆ်က်/်ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� ၁၀ မိိနစ််

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂) ၃၀ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� ၁၀ မိိနစ််

မိိတ်ဆ်က်/်ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၀ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

နေ�ရာာ စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး�တွွင် ်စတင်ပ်ါါ။

ထို့့��နော�ာက် ်ဘေး�းကင်းး�သော�ာနေ�ရာာသို့့�� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ပါါ။ (ဥပမာာ - သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်သ်ည့်�နေ�ရာာ 

ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည်။်)

၁။	 အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လေ့�့ကျျင့်�်ရေး�း ကြီး�း�ကြ�ပ်ရ်ေး�းမှူးး��အဖြ�စ်် တာာဝန်ပ်ေး�းအပ်ထ်ားး�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှင်ှ့်� ညှိိ�နှိုင်းး�ပါါ။

၂။	 အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လေ့�့ကျျင့်�်ရေး�း သဏ္ဌာာ�န်တ်ူသူရုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်ပြ�င်ဆ်င်ခ်ျိိ�န် ်

အဖြ�စ်် (၅) မိိနစ်မ်ှ ှ(၁၀) မိိနစ်က်ိုု� ခွငွ့်�်ပြု�ုပါါ။

ဆရာ့့�မှှတ်စ်ုု

ဖြ�စ်စ်ဉ်က်ိုု� စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်ပါါ။ မိိတ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ်သင့်�်အားး� အကြံ�ပံြု�ုမထားး�ပါါ။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။ သဏ္ဌာာ�န်တ်ူသူရုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� - အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�း 

လေ့�့ကျျင့်�မှုု

အချိိ� န်် ၃၀ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ငလျျင်လ်ှုုပ််ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် မီးး�လော�ာင်က်ျွွမ်းး�မှုု 

ဖြ�စ်လ်ျှှင် ် အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�း လေ့�့ကျျင့်�မှုု သဏ္ဌာာ�န်တ်ူူ သရုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�  

တစ်တ်န်းး�လုံးး�� သရုုပ်ပ်ြ�လေ့�့ကျျင့်�ကြ�ရန် ်ရည်ရ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။်

ဆရာ့့�မှှတ်စ်ုု

အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�း လေ့�့ကျျင့်�်မှုမတိုု�င်မ်ီ ီထွကွ်ပ်ေါ�ါက်၊် ဆိုု�င်းး�ဘုတု်န်ှငှ့်�် အထပ်အ်လိုု�က် ်

အရေး�းပေါ်�်အစီီအစဉ် ် အပါါအဝင် ် ပြ�င်ဆ်င်မ်ှုုအားး�လုံးး��ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ သင့်�လျော်�်��သော�ာ 

နေ�ရာာများ��းတွွင် ်ကပ်ထ်ားး�သင့််�သည်။်

၁။ 	လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုလုုံးး��၏ ကြီး�း�ကြ�ပ်ရ်ေး�းမှူးး��များ��းသည်် ကျော�ာ�င်းး�အုပု်က်ြီး�း�နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�

အတွငွ်းး�ရှိိ� အခြား��းစာာသင်ခ်န်းး�များ��းအားး� စိိတ်အ်နှော�ာ�င့်�်အယှှက််မဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ဘဝတွက်ွ်တာာ

ကျွွမ်းး�ကျျင်စရာာ အတန်းး�သည်် ဤကဲ့့�သို့့��သော�ာလုပု်င်န်းး�ကုို� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ကြော��ာင်းး� 

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရမည် ဖြ�စ််ပါါသည်။်

၂။	 အတန်းး�ကြီး�း�ကြ�ပ်ရ်ေး�းမှူးး��များ��းသည် ်အချျက်ပ်ြ�မှုကုိုု� စတင်ပ်ါါမည်။် အတန်းး�က ရွေး�း�ချျယ််

ထားး�သော�ာ မြေ�ေငလျျင် ် (သို့့��မဟုုတ်)် မီးး�ဘေး�းစသည့််� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ် ်

အမျိုး� း��အစား�းပေါ်�် မူတူည်၍် အရေး�းပေါ်�်ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�များ��းနှငှ့်�် 

အစီအီစဉ်မ်ျား��းကို� လိုု�က်န်ာာဆော�ာင်ရွ်ွက််ရပါါမည်။

၃။	 (အတန်းး�သည်် မီးး�ဘေး�းအရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�းလေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�ကုို� ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သည့််�

အခါါ) ကြီး�း�ကြ�ပ်ရ်ေး�းမှူးး��များ��းသည်် အချျက်ပ်ေး�းသံ (သို့့��မဟုတု် ်အဆော�ာက်အ်အုံံ�အတွငွ်းး� 

မီးး�လော�ာင်မု်ှု ဖြ�စ််ပွား��းကြော��ာင်းး� ညှွှန်ပ်ြ�သည့််� အခြား��းစနစ်တ်စ်ခ်ုခုု)ု မှ ှ အသံမံြ�ည်မည််

ဖြ�စ်သ်ည်။်

၄။	 (အကယ်၍် ငလျျင်လု်ှုပ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�ရွေး�း�လျှှင်)် ငလျျင်အ်ရေး�းပေါ်�် ဘေး�းလွတွ်ရ်ာာရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�း 

လေ့�့ကျျင့်�်မှုကုို� အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါမည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� “ထိုု�င်ခ်ျျပါါ၊ 

အကာာအကွယွ်ယ်ူပူါါ၊ ကိုု�င်ထ်ားး�ပါါ ” ကိုု� အလေး�းထားး�သင့််�သည််။ စက္ကကန့်�် (၆၀) ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက် ်

တုနု်ခ်ါါမုှုရပ်သ်ွားး��သော�ာအခါါ ချျက်ခ်ျျင်းး� ဘေး�းလွတွ်ရ်ာာသို့့�� ထွကွ်ခ်ွာာ�သွားး��ပါါမည်။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၅။	ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�ရေး�းကော်�်�မတီမီျား��းသည် ်အဆော�ာက်အ်အုံံ�ပြ�င်ပနှငှ့်�် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ် ်

ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�အတွငွ်းး� ဘေး�းကင်းး�သည်ဟ်ု ုသတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ စုဝုေး�းရာာနေ�ရာာ (သစ််ပင် 

စိုု�က်က်ွငွ်းး�) သို့့�� လုပု်င်န်းး�ကော်�်�မတီမီျား��းကို� လမ်းး�ညှွှန်ပ်ေး�းမည်ဖြ�စ််ပါါသည်။်

၆။	 အရေး�းပေါ်�်အစီီရင်ခံရံေး�းကော်�်�မတီသည် ် အရေး�းပေါ်�်အစီီရင်ခံခံြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ သဏ္ဌာာ�န်တ်ူူ 

သရုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကုို� လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

၇။	 သရုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ူမူျား��းသည်် သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ စုဝုေး�းရာာနေ�ရာာတွွင် ် စာာရင်းး�ပေး�းကြ� 

ရပါါမည်။

ဆရာ့့�မှှတ်စ်ုု

တီထီွငွ်ဖ်န်တ်ီးး�နိုု�င်စ်ွမွ်းး�ရှိိ�စေ�ရန်န်ှငှ့်�် မသန်စ်ွမွ်းး�သော�ာသင််ယူသူူမူျား��း ပါါ၀င်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�းလေ့�့ကျျင့်�မှုကုို� ပိုု�၍အဓိိပ္ပာာ�ယ်ရ်ှိိ�စေ�ရန် ်               

ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ��းကို� စိိတ်က်ူးး�ကြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းအခွင်ွ့်�အလမ်းး�များ��း၊ ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရမှုများ��း၊ မသန်စ်ွမွ်းး�သော�ာ 

သင်ယ်ူသူူမူျား��းကို� ကူညူီပီေး�းခြ�င်းး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ပုံံ�စံတံကျျမဟုုတ်သ်ော�ာ ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုုပ်ပ်ြီး�း� တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်ပ်ေး�းပါါ။

•	 အရေး�းပေါ်�်ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ရေး�းလေ့�့ကျျင့်�မှုုတစ်ခ်ုုလုံးး��၏ ကော်�်�မတီီဖွဲ့့��စည်းး�ခြ�င်းး�

•	 ကော်�်�မတီီတစ်ခ်ုုစီီမှှ ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ော�ာ လုုပ်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား��း

•	 မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်ချျဉ်းး�ကပ်ပ်ုံံ� သင့်�်လျော်�်��မှုု

•	 သဏ္ဌာာ�န်တ်ူူ သရုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�မှှ သင်ယ်ူူမှုုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�

•	 ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ရေး�းလေ့�့ကျျင့်�မှုု တိုးး��တက်စ်ေ�မည့််�အချျက်မ်ျား��း

၎င်းး�တို့့��၏ အတန်းး�လုပု်င်န်းး�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ရ်န်န်ှငှ့်�် လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်အ်ကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� အစီရီင်ခ်ံစံာာ

မိိတ္တူူ�ကိုု� တင်ပ်ြ�ရန် ်ကြီး�း�ကြ�ပ်ရ်ေး�းမှူးး��များ��းအားး� သတိိပေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ��း

မည်သ်ည့်�် လုုပ်င်န်းး�မျိုး� း��ကိုု�မဆိုု�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် ဂရုုတစိုု�က်စ်ီီစဉ်မ်ှုုနှှင့်�် ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� လိုု�အပ်သ်ည်။် 

ထို့့��ကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏အတန်းး�လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်န််အတွွက် ် 

၎င်းး�တို့့��၏ တာာဝန်မ်ျား��းကိုု� ကျေ�ေပွွန်စ်ွာာ�ထမ်းး�ဆော�ာင်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်မျှော်�်��လင့်�ပါါသည်။်

ဤလုပု်င်န်းး�၏ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်မူလူတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�်အတန်းး�များ��း၏ 

ဘဝတွွက်တ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဆရာာများ��း ဖြ�စ်လ်ာာသည့််�အခါါ ၎င်းး�တို့့��အတွွက် ် အဆင်သ်င့်�် 

ဖြ�စ်စ်ေ�မည့််� လက်တ်ွေ့�့�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��း ပေး�းအပ်ရ်န်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၀ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

သင်ခ်န်းး�စာာအဆုံးး��တွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� စက်ဝ်ိုု�င်းး�ကြီး�း�တစ်ခ်ုုတွွင် ် စုုစည်းး�ပါါ။ ကော်�်�မတီီ 

တစ်ခ်ုုစီီသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းနှှင့််� ထင်မ်ြ�င်ယ်ူူဆချျက်မ်ျား��းကိုု� (၁) မိိနစ်အ်တွွင်းး� 

မျှှဝေ�ပါါမည်။်

•	 သရုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ျား��း

•	 ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�းကော်�်�မတီီ

•	 လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း  ကော်�်�မတီီ 

•	 အရေး�းပေါ်�်အစီီရင်ခ်ံရံေး�းကော်�်�မတီီ

•	 အတန်းး�တစ်ခ်ုုလုံးး��၏ ကြီး�း�ကြ�ပ်ရ်ေး�းမှူးး��/ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား��း
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ ပြ�န််လည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ် မေး�းခွွန်းး�များ��းအတွွက် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံမံှှ မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာအဖြေ�ေများ��း

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ သင့်�်မြို့�့��နယ်ရ်ှိိ� နေ�ထိုု�င်သ်ူမူျား��း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှင်ခ်ြ�င်းး�  

အားး�လုံးး��ကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�သည့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာတစ်ခ်ုုကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ပါါ။  

ထိုု�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်ပြ�ဿနာာကိုု� သင်မ်ည်သ်ို့့�� ရင်ဆ်ိုု�င်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�ပါါမည်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ - မသင့််�လျော်�်��သော�ာအမှိုုက်စ်ွွန့်�်ပစ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��မြို့�့��နယ်တ်ွွင် ်အဖြ�စ်မ်ျား��း
ဆုံးး��သော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ပ်ြ�ဿနာာ ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤပြ�ဿနာာကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်အ်တွွက် ် 
သန့်�ရှှင်းး�ရေး�း တွွန်းး�အားး�ပေး�းမှုုတစ်ခ်ုုနှှင့်�် ရပ်ရ်ွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက် ်မသင့််�လျော်�်��သော�ာ
အမှိုက်ု်စွနွ့်�ပစ်ခ်ြ�င်းး�၏ အန္တတရာာယ်အ်ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုမိိစေ�ခြ�င်းး�၊ လူထူုအုသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ 
သင့်�်လျော်�်��သော�ာအမှိုကု်ခ်ွဲဲ�ခြား��းခြ�င်းး�နှငှ့်�် စွနွ့်�ပစ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကိုု� မြှ�ငှ့်�်တင်န်ိုု�င်သ်ည်။် (ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေနမူူနာာမျှှသာာ ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်)

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�တွငွ် ်လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာ

စေ�ရန် ်အထူးး�သဖြ�င့််� မသန်စ်ွွမ်းး�သူူ မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�်သင်ယ်ူူသူူများ��းအတွွက် ်သင် ်

မည််သို့့��ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါမည််နည်းး�။

အဖြေ�ေ - မူလူတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် မသန်စ်ွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သစ်ပ်င်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး� 
လုပု်င်န်းး�တွငွ် ်ပါါဝင်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ားး� မည်က်ဲ့့�သို့့�� ဂရုစုိုု�က်ရ်မည််
ဆိုု�သည်က်ိုု� အတူူတူူခံစံား�းခွွင့််�ရရှိိ�မည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သို့့��သော်�်� ၎င်းး�တို့့��၏ မသန်စ်ွမွ်းး�မုှုပေါ်�်
မူတူည်၍် အကူအူညီ ီလိုု�အပ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့��ကုို� ပွဲဲ�စီစီဉ်သ်ည့်�်အဆင့်�်တွငွ် ်ထည့်�်သွွင်းး�
စဉ်းး�စား�းမည် ် ဖြ�စ်သ်ည်။် မသန်စ်ွွမ်းး�သော�ာ သင်ယ်ူူသူူများ��းအားး� ပေး�းအပ်ထ်ားး�သည့်�်  
တာာဝန််များ��းကိုု� ထမ်းး�ဆော�ာင်န်ိုု�င််စေ�ရေး�း သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အ်တွွက် ် မိိဘများ��းနှှင့််� အခြား��း
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ကူညူီထီော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းမှုဖုြ�င့်�် ညှိိ�နှိုငု်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ွားး��မည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွွန်းး� ၃။ အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရေး�းလေ့�့ကျျင့််�မှုုတွွင် ် မသန်စ်ွွမ်းး�သူူ မူူလတန်းး�

အော�ာက်ဆ်င့်�် သင်ယ်ူသူူမူျား��း ပါါဝင်က်ြော��ာင်းး� သင် ်မည်သ်ို့့�� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်ပြု�ုလုပု်မ်ည်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ - မူလူတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် မသန်စ်ွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အရေး�းပေါ်�် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�
လေ့�့ကျျင့််�ရေး�း လှုုပ််ရှား��းမှုုတွွင် ် ပါါဝင််မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား��းမှှ မည်က်ဲ့့�သို့့�� 
ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ရမည်က်ိုု� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခံ စံား�းနိုု�င်ရ်န် ် တူူညီီသော�ာအခွွင့််�အရေး�းကိုု� ပေး�းအပ်မ်ည််
ဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��သော်�်� ၎င်းး�တို့့��၏ မသန်စ်ွွမ်းး�မှုုပေါ်�် မူူတည်၍် အကူူအညီီ လိုု�အပ်န်ိုု�င်သ်ည်။် 
၎င်းး�တို့့��ကိုု� ပွဲဲ�စီီစဉ်သ်ည့်�်အဆင့်�တွွင် ်ထည့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် မသန်စ်ွွမ်းး�သော�ာ 
သင်ယ်ူူသူူများ��းအားး� ပေး�းအပ်ထ်ားး�သည့််� တာာဝန်မ်ျား��းကိုု� ထမ်းး�ဆော�ာင်န်ိုု�င်စ်ေ�ရေး�း  
သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အ်တွကွ် ်မိိဘများ��းနှငှ့်�် အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ကူညူီထီော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းမှုဖုြ�င့်�် 
ညှိိ�နှိုုင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ွားး��မည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ဆုံးး��အနှှစ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 လူူသားး�တို့့��၏ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား��းသည် ် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၏် ရေ�၊ လေ�၊ နှှင့်�် မြေ�ေ၏ 

အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� ကြီး�း�မား�းစွာာ� ထိိခိုု�က်စေ�နိုု�င်သည်။် ညစ်ည်မ်းး�သော�ာ လေ�၊ ရေ�နှငှ့်�် မြေ�ေသည်် 

သင့်�်ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင်ရ်ေး�းကိုု� တိုု�က််ရိုု�က်ထ်ိိခိုု�က််စေ�

နိုု�င်သ်ည်။် 

•	 ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၏် သဘာာဝအလှှသည် ် လူူတို့့��၏ ခံစံား�းမှုုအဓိိပ္ပာာ�ယ် ် (စိိတ်ဓ်ာာတ်ပ်ိုု�င်းး�

ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင်ရ်ေး�း)၊ လူူမှုုအသိုု�က်အ်ဝန်းး�များ��းကြား�း� ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ 

လူူမှုုဆက်ဆ်ံရံေး�းများ��း၊ စိိတ််လှုုပ််ရှား��းခံစံား�းမှုုများ��း ငြိ�ိမ်သ်က်ခ်ြ�င်းး�၊ စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုုများ��း 

လျော့�့��ကျျခြ�င်းး�၊ စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မု်ှုကိုု� ရေ�ရှညှ်တ်ည်တ်ံ့့�ရေး�း၊ ဆင်းး�ရဲဲနွမွ်းး�ပါးး�သော�ာ 

အသိုု�က်အ်ဝန်းး�အတွွင်းး� လူူများ��း၏ ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင်ရ်ေး�းကို� မြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှှင့်�် 

ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု၊ သင်ယ်ူူမှုုနှှင့်�် ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ 

စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်မ်ျား��း ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန် ်လာာစေ�သည်။် 

•	 သစ်ပ်င်မ်ျား��းသည် ်လေ�ထုထုဲဲသို့့�� အော�ာက်ဆ်ီဂီျျင်က်ိုု� ထုတု်လ်ွှတှ်သ်ည်၊် မုနု်တ်ိုု�င်းး�ကြော��ာင့်�် 

စီးး�ကျျလာာသော�ာ ရေ�များ��းကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းသည်၊် မြေ�ေဆီလီွှာာ�တိုု�က်စ်ား�းမှုနှငှ့်�် မြေ�ေပြို��မုှုတို့့��ကိုု� 

လျှော့�့��ချျပေး�းသည်၊် ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��မှုုကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းပြီး�း� အင်းး�ဆက်ပ်ိုးး��များ��း၊ ငှှက်မ်ျား��းနှှင့််� 

အခြား��း တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား��းအတွွက် ်အစား�းအစာာနှှင့်�် အမိုးး��အကာာများ��း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် 

•	 သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား��းသည် ် အများ��းအားး�ဖြ�င့််� လူူသားး�တို့့�� မထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င်သ်ော�ာ 

သဘာာဝအန္တတရာာယ်မ်ျား��းကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းဖြ�စ်သ်ည်။် 

•	 လူူများ��းကြော��ာင့််�ဖြ�စ်လ်ာာသော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား��းတွွင် ် လူူသားး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်၊် 

ပေါ့�့�လျော့�့��မှုု နှှင့်�် အမှား��းအယွွင်းး�များ��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် 

•	 ကမ္ဘာာ�မြေ�ေကြီး�း�၏လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား��းက ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သည်။်            

(၁) ကမ္ဘာာ�မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်တွွင်းး� နက်ရ်ှိုုင်းး�သော�ာအလွှာာ�မှှ ရော�ာက်လ်ာာသော�ာအပူူနှှင့််� 

ကြီး�း�မား�းသော�ာ ကမ္ဘာ့့��ကျော�ာ�က်လ်ွှာာ�ရွေ့�့�လျားး��မှုုများ��းသည် ် ငလျျင်လ်ှုုပ််ခြ�င်းး�၊ မီးး�တော�ာင််

ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဆူနူာာမီီတို့့��ကုို� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သည်။် (၂) နေ�မှ ှစွမွ်းး�အင်သ်ည် ်ဆိုု�င်ကလုနု်းး�၊ 

ရေ�ကြီး�း�မှုုနှှင့််� မိုးး��ခေါ�ါင််မှုုတို့့��ကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည့်�် မိုးး��လေ�ဝသအခြေ�ေအနေ�များ��းကိုု� 

တွွန်းး�အားး�ပေး�းသည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

•	 သဘာာဝနှှင့်�် လူူများ��းကြော��ာင့််�ဖြ�စ်လ်ာာသော�ာ အန္တတရာာယ်မ်ျား��းအပါါအဝင် ် အန္တတရာာယ်မ်ျား��း 

ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာအခါါ သိိသာာထင်ရ်ှား��းသော�ာ အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��းမှာာ� ထိိခိုု�က််ဒဏ်ရ်ာာ 

ရခြ�င်းး�မှှ အသက်န်ှှင့်�် ပစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ�များ��း ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�အထိိ ပါါဝင်သ်ည်။် 

•	 သဘာာဝနှငှ့်�် လူမူျား��းကြော��ာင့်�်ဖြ�စ်လ်ာာသော�ာ အန္တတရာာယ်မ်ျား��းကိုု� တားး�ဆီးး�၍မရသော်�်�လည်းး� 

ဘေး�းကင်းး�ရေး�း၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း နှင်ှ့်�ဆက်စ်ပ်န်ေ�သည့်�် ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရမှုနှင်ှ့်� ပျျက်စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မုှု 

အနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်၊် သင့်�်မိိသားး�စုနုှငှ့်�် သင့်�်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွကွ် ်

သင်၏် လူူနေ�မှုုပုံံ�စံ ံတစ််စိိတ်တ်စ််ပိုု�င်းး�အဖြ�စ် ်ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င်သ်ည်။်

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

တရား�းဝင် ်hashtags များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ Tweet လုုပ်ပ်ါါ။

#Y3LSMyanmar ၊ #Y3LSNameoftheEDC (e.g., #Y3LSMyitkyina) နှှင့််� 

#Y3PrimaryLSUnit5

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် အခန်းး� (၅) တွွင် ် သင်ယ်ူူရရှိိ�ခဲ့့�သည့်�်အချျက််များ��းကိုု� စုုစည်းး�ပြီး�း�  

အော�ာက််ပါါတို့့��နှှင့်�စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ ပို့့��စ်တ်င်ပ်ြ�မှုု ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်သ်ည် ်-

•	 သင်ယ်ူူမှုုသီီအိုု�ရီီ/ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုုများ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်သ်ော�ာအခါါတွွင်် ပညာာရေး�း

ဘာာသာာရပ်၊် လက်တ်ွေ့�့�တန်းး�ပြ� လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�၊ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�အလေ့�့အကျျင့််�

နှငှ့်�် မရှိိ�မဖြ�စ်သ်ည့်�်ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား��း ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြား��းဘာာသာာရပ်မ်ျား��းနှငှ့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်၍် 

ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

•	 လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင် ် ပညာာရေး�း၊ ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုုအတွွက် ်

ပညာာရေး�း စသည်ဖ်ြ�င့််� သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တစ်လ်ျှော�ာ�က်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ သင်က်ြား�း�ခဲ့့�ရသည့်�် 

(သို့့��မဟုုတ်)် အလေး�းပေး�းလုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သည့်�် အယူူအဆ၊ သဘော�ာထားး�များ��းနှှင့််� 

ချိိ�တ် ်ဆက်ထ်ားး�သော�ာ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်မ်ှုုများ��း 

•	 ဆရာာများ��းအတွွက် ် တတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံသံတ်မ်ှှတ််ချျက်အ်ညွှှန်းး�ဘော�ာင်န်ှှင့်�် ချိိ�တ် ်ဆက်၍် 

ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

•	 အခန်းး� (၅) နှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��း



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််86

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ယ်ော�ာက်သ်ည် ်Twitter (X) ၌ ပို့့��စ်တ်င်သ်ည့်�်အခါါတွွင်် ၎င်းး�၏ အတန်းး�ဖော်�်�

များ��းနှငှ့်�် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်မ်ျား��းမှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအပါါအဝင် ်တူညူီသီော�ာ 

hashtags များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနေ�သော�ာ အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက ထိုု�ပို့့��စ်က်ိုု� တုံ့့��ပြ�န်န်ိုု�င်မ်ည််

ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ဖြေ�ေကြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ဆန္ဒဒအတိုု�င်းး� 

တုံ့့��ပြ�န်ရ်န်် ရွေး�း�ချျယ်န်ိုု�င််ပါါသည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းတွွင် ် Twitter (X) အကော�ာင့်�မရှိိ�ပါါက 

(သို့့��မဟုတု်)် Twitter (X) သို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ွငွ့်�်မရှိိ�ပါါက အွနွ်လ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်မတင်ဘ်ဲဲ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််

စာာအုပု်၏် ဤကဏ္ဍတွွင် ်Tweet ကိုု� ရေး�းသားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

  
	 အမည် ်- ____________________

           Twitter (X) handle : @

___________________________________________________________________

#Y3LSMyanmar #Y3LS__________ #Y3PrimaryLSUnit5
___________________________________________________________________
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆက်လ်က်ဖ်တ််မှှတ််စရာာများ��း

၅.၁။ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�လို့့�� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေနေ�ထိုု�င်စ်ို့့�� - သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းနှှင့််� သင်န်ည်းး�ဗေ�ဒ
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အခန်းး� 
၆။ 

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊           

သင်ယ်ူူခြ�င်းး�နှှင့်�်           

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ဤအခန်းး�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ဘဝတွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာဘာာသာာရပ် ်သင်ယ်ူမူှုနုှငှ့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင်မု်ှုများ��းအတွကွ် ်အကဲဲဖြ�တ်သ်ည့်�်ကိိရိိယာာများ��းစွာာ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမည် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။် အတိိအကျျအားး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သင်ယ်ူစူဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် 

သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ သဘော�ာတရား�းများ��းအပေါ်�် နား�းလည်မ်ှုုကိုု� ပိုု�မိုု�

နက််ရှိုုင်းး�လာာအော�ာင် ် ပြု�ုလုုပ်က်ြ�ပါါမည်။် ၎င်းး�တို့့��အားး� အရည်အ်ချျင်းး�ရှိိ�သော�ာ ဘဝတွွက်တ်ာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာဘာာသာာရပ်သ်င်ဆ်ရာာတစ်ယ်ော�ာက် ်ဖြ�စ်လ်ာာစေ�ရန် ်ကူညူီပီေး�းမည့်�် သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်ေး�း ကိိရိိယာာများ��းကိုု� ခွဲဲ�ခြား��းသတ်မ်ှှတ်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်သင််ခန်းး�စာာသင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံများ��းကိုု� ရေး�းသားး�ရာာတွွင် ်သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�း 

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကိုု�လည်းး� အလေး�းထားး�ပါါမည်။် ပထမနှှစ်ဝ်က်တ်ွွင် ်၎င်းး�တို့့��

တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခဲ့့�  ရသည့််�အတိုု�င်းး� သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံကိုု� အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််�စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�မည့််� သင်ခ်န်းး�စာာ

အဖြ�စ် ်ပို့့��ချျ သင်က်ြား�း�ပါါမည်။် နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွငွ် ်နော�ာင်အ်နာာဂတ် ်ဘဝတွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ 

ဘာာသာာရပ်သ်င်ဆ်ရာာတစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့်�် လိုု�အပ််သော�ာအနိိမ့်�်ဆုံးး��တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း ရရှိိ�စေ�ရန် ်

အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�မှုု အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကို ု� စုုစည်းး�၍  ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်သ်ည့်�်

အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာသင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤအခန်းး�ကိုု�သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

•	 မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူမုူှုနှငှ့်�် လူတူိုု�င်းး�ပါါဝင်မု်ှုတို့့��ကိုု� အားး�ပေး�းမြှ�င့်�်တင်န်ိုု�င်မ်ည့်�် 

သင််ယူူစဉ်န်ှှင့်�် သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုဆိုု�င်ရ်ာာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး�

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်

•	 တတိိယနှစှ် ်သင်ပ်ြ�မှုပုုံံ�စံလံွှာာ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင်ယ်ူစူဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ဆိုု�င်ရ်ာာ အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကို� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အသုံးး��ချျနိုု�င််မည့်�် ပထမတန်းး�/ 

ဒုတုိိယတန်းး� ဘဝတွကွ်တ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ သင်ပ်ြ�မှုပုုံံ�စံကံိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ် ်

ရေး�းဆွဲဲ�တတ််မည်။်

•	 သင််ခန်းး�စာာ၏အဆင့််�တစ်ခ်ုုကိုု� အုုပ်စ်ုုအတွွင်းး�တွွင် ် အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ််

သင်က်ြား�း�တတ်မ်ည်။် 

•	 မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ သင်ခ်န်းး�စာာများ��းအတွွက် ်

ထိိရော�ာက်ပ်ြီး�း� လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ည့်�် သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူခူြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� 

သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််မည့်�် အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််�စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�

ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုအခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်တ်တ််မည်။် 

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အသက််အရွွယ်၊် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှုအဆင့်�်နှငှ့်�် လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီထွေ�ေစွာာ� 

မည််သို့့�� သင်ယ်ူူကြ�သည်က်ိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ တစ်ဦ်းးချျင်းး�သင်ယ်ူူမှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�် ကိုု�က်ည်ီီမည့််� 

သင်က်ြား�း�နည်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်

(က) (၂.၁) သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု ဆိုု�င်ရ်ာာနည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�် ရင်းး�မြ�စ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 

ဆီီလျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ှုုအားး� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူမုူှုတွငွ် ် ပညာာရေး�းဆို�င်ရ်ာာနည်းး�ပညာာများ��းနှင်ှ့်� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ               

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�နုို�င်စ်ွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူမုူှုကုို� လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ် ်တည့်�်မတ်ပ်ေး�းရန်န်ှငှ့်�် စစ်ဆ်ေး�း 

အကဲဲဖြ�တ်န်ိုု�င်ရ်န် ်စွမွ်းး�ရည်များ��းကို� ပြ�သသည််။

(ဂ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီ၏ ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အခွွင့်�်အရေး�းများ��းကိုု� 

အလေး�းထားး�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ဘက်လ်ိုု�က်မု်ှုကင်းး�စွာာ�၊ မျှှတစွာာ� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီကီြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည်။်

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာခြား��းနား�းချျက်များ��းကို� လေး�းစား�းပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� မိိမိိတို့့��၏စွမွ်းး�ရည်အလိုု�က် ် သင်ယ်ူနူိုု�င်သ်ည်ဟ်ူသူော�ာ ယုံံ�ကြ�ည်မု်ှု

သဘော�ာထားး�ကုို� ဖော်�်�ပြ�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၆.၁။ မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ 

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ သင်ယ်ူူခြ�င်းး�နှှင့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှု ုအမျိုး� း��အစား�းနှစှ်မ်ျိုး� း��ဖြ�စ်သ်ော�ာ 

သင်ယ်ူစူဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် သင်ယ်ူပူြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကုို� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မု်ှုများ��း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် အဓိိကအားး�ဖြ�င့်�် ဘဝတွကွ်တ်ာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�်ဆက်စ်ပ်သ်ည့်�် သင်ယ်ူစူဉ်စ်စ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် သင်ယ်ူပူြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��၏ ကွဲဲ�ပြား�း�မှုမုျား��းကိုု� လေ့�့လာာစစ်ဆ်ေး�း

ကြ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်အဓိိကအားး�ဖြ�င့်�် သင်ယ်ူမူှုကုိုု�ပံ့့�ပိုးး��ရန်န်ှငှ့်�် စာာသင်ခ်န်းး�

အတွွင်းး�ပါါဝင်မ်ှုုကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ရ်န််အတွွက် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ကိိရိိယာာများ��းကိုု� အလေး�းပေး�း

ရမည်ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့��သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာ သင််ပြ�မှုပုံံ�စံ ံရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�များ��း၊ အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�် 

စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် လက်တ်ွေ့�့� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းအားး� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�များ��းမှှ

တစ်ဆ်င့်�် ဆက်လ်က်၍် ပိုု�မိုု�ကြွ�ယ်ဝ်လာာမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

၆.၁.၁။ မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ 
စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုု နည်းး�လမ်းး�များ��း

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာသင်ယ်ူူမှုုရလဒ််

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု�သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

•	 မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဘာာသာာရပ်တ်ွွင် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူမုူှုနှငှ့်�် လူတူိုု�င်းး�ပါါဝင်မု်ှုတို့့��ကိုု� အားး�ပေး�းမြှ�င့်�်တင်န်ိုု�င်မ်ည့်�် 

သင််ယူူစဉ်န်ှှင့်�် သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုဆိုု�င်ရ်ာာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူူပစ္စစည်းး�

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ်တ်တ််မည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၁.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သိိမှုဆိုု�င်ရာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှု၊ ကာာယဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှု၊ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�း 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု စိိတ်လ်ှုပု်ရ်ှား��းခံစံား�းမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုနုှငှ့်�် စာာရိိတ္တတပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုမုျား��းသည် ်သူတူို့့��၏ 

သင်ယ်ူူမှုုအပေါ်�် မည်က်ဲ့့�သို့့�� အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဥပမာာဖြ�င့််�ဖော်�်�ပြ�သည်။် 

(ခ) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ပေါ�ါက်မ်ြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်ရ်န်် 

အထော�ာက်အ်ကူူ ပေး�းနိုု�င်ရ်န််အတွွက် ်သင်ခ်န်းး�စာာ၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုအနေ�ဖြ�င့်�် စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်န်ည်းး�များ��းကိုု� သုံးး��သည်။်

(ခ) (၂.၁.၂) သင်ခ်န်းး�စာာများ��းပြ�င်ဆ်င်ရ်န်် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�မှှ ရရှိိ�လာာသော�ာ သတင်းး�

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် 

(ဂ) (၃.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီရှိိ� စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်အ်လိုု�က် ် ပြု�ုစုုပျိုး� း��ထော�ာင်ရ်န််  

တာာဝန်ယ်ူူခြ�င်းး�နှှင့်�် ကလေး�းတို�င်းး�၏ ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာအခွွင့်�်အရေး�းများ��းကိုု� အသိိအမှှတ်် 

ပြု�ုကြော��ာင်းး� ပြ�သည်။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသော�ာ လူူမှုုအခြေ�ေအနေ�များ��းနှှင့််� နော�ာက်ခ်ံံ

အကြော��ာင်းး�များ��းကိုု� အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ုပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အားး� တန်းး�တူညူီမီျှှဆက်ဆ်ံသံည်။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

အားး�လုံးး��ပါါဝင်ခ်ွငွ့်�်ရရှိိ�ရန်၊် ဆရာာနှငှ့်�် အပြ�န်အ်လှနှ်ပ်ြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွယွ်ခ်ွငွ့်�်ရရှိိ�ရန် ်စာာသင်ခ်န်းး�ကိုု� 

ဖွဲ့့��စည်းး�သည်။်

အချိိ� န်် - မိိနစ် ်(၅၀) ကြာ�ာ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် တစ်ခ်ျိိ�န် ်။

သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၁)။ အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� – စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� အမျိုး� း��အစား�းများ��း
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။ ဒီဇီိုု�င်းး�ပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး� – မူလူတန်းး� ဘဝတွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာဘာာသာာရပ် ်

အတွွက် ် လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်ပ်ြီး�း� လက်တ်ွေ့�့�ဘဝအခြေ�ေအနေ�နှှင့်�ချိိ�တ် ်ဆက်သ်ော�ာ သင််ယူူစဉ််

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွွန်းး�၊ တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�

လိုု�အပ်သ်ော�ာကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မု်ှု - ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုပု်မ်ှ ှ သင်ခ်န်းး�စာာ (၆.၁.၁) 

အားး� ကြို�ု�တင်ဖ်တ််ထားး�ရပါါမည်။်

လိုု�အပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁) ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� လုုပ်င်န်းး�ပေး�းစာာရွွက််

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂) ။ စာာရွွက်လ်ွွတ်န်ှှင့်�်မင်တ်ံံ

ဤစာာသင်ခ်ျိိ�န် က်ိုု�အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်။်

မိိတ်ဆ်က်/်ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁) ၁၅ မိိနစ််

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂) ၂၅ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

မိိတ်ဆ်က်/်ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၅ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

၁။	မေး�း ခွနွ်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�င့််� အစပြု�ုပါါ။ ‘စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် မည်သ်ည်တ်ို့့��ကိုု� 

သိိထားး�သနည်းး�။’ ၎င်းး�မေး�းခွနွ်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သိိရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာကိုု� နှိုးး�ဆွပွေး�းမည် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၂။	 ဆန္ဒဒရှိိ�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး�နှစှ်ဦ်းး – ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးနှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သူတူစ်ဦ်းးကိုု� ခေါ်�်ပါါ။

၃။	နော� ာက်ဆ်က််တွဲဲ�မေး�းခွွန်းး� တစ််ခုုကိုု�မေး�းပါါ -

‘သင်ယ်ူမူှုကုိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�’ နှငှ့်�် ‘သင်ယ်ူမူှုအုတွကွ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�’ 

အကြား�း� ကွာာ�ခြား��းချျက်မ်ှာာ�အဘယ်န်ည်းး�။

၄။	 သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� အတိုု�ချုု�ပ်မ်ိိတ်ဆ်က််ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ တုံ့့��ပြ�န်အ်ဖြေ�ေများ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

၅။	 သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု�ပြော��ာပြ�ပါါ။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� – စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

အမျိုး� း��အစား�းများ��း

အချိိ� န်် ၁၅ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� အုုပ််စုုငယ်မ်ျား��း

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် သင်ယ်ူူပြီး�း�

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�များ��းအကြား�း� ခြား��းနား�းချျက်မ်ျား��းကိုု� ဆန်းး�စစ်ရ်န်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

၁။	 အဖွဲ့့��ငယ်မ်ျား��းဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင်မ်ည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အသိိပေး�းပါါ။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်အ်ုုပ််ပါါ ဇယားး� (၆.၁) ကိုု� ကြ�ည့််�ရန််

ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။

၃။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ဇယားး�၏အဓိိကအချျက်မ်ျား��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ် ညွှှန််ကြား�း�ပြီး�း� 

အဆိုု�ပါါ အချျက််များ��းသည် ် စာာသင်ခ်န်းး�အတွွင်းး� လေ့�့ကျျင့်�်သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် မည်သ်ို့့��

သက်ဆ်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းပါါစေ�။

၄။	 ဇယားး� (၆.၂) တွငွ် ်သင်ပ်ေး�းမည့်�မေး�းခွနွ်းး�များ��းကိုု� အုပု်စ်ုလုိုု�က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေဆိုု�ကြ�ရမည် ်

ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

ဇယားး� (၆.၂) ရှိိ� ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွွန်းး�များ��း
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ မှှန်က်န်သ်ော�ာအဖြေ�ေများ��း

ဤစစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ျျက်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံမံှ ှမှနှ်က်န်သ်ော�ာအဖြေ�ေများ��း လိုု�အပ်သ်ည်။်

ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်် ဇယားး� ၆.၁။ ဖြ�ည့််�စွွက်ပ်ြီး�း� - သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် သင်ယ်ူူပြီး�း�စစ်ဆ်ေး�း 

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��အကြား�း� ကွာာ�ခြား��းချျက်မ်ျား��း

သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် သင်ယ်ူူပြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကွာာ�ခြား��းပုံံ�

(က) ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်် သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်ပ်ေး�းရန် ်

သင်ယ်ူူသူူများ��း၏ တိုးး��တက်မ်ှုုကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ်ဆ်ေး�းသည်။် သင်ယ်ူူပြီး�း�                        

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုသည် ်သင်တ်န်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န် ်တွွင် ်သင်ယ်ူူသူူများ��း၏သင်ယ်ူူမှုုနှှင့်�် 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်သ်ည်။် 

(ခ) လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�မိိသော� ာ

အကြော��ာင်းး�အရာာ

သင်ယ်ူူပြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုသည် ်အခန်းး�တစ်ခ်န်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် သင်တ်န်းး�တစ်ခ်ုုလုံးး��ကိုု� 

လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�စစ် ဆ်ေး�းပြီး�း�၊ သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�း အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုအားး� 

လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�စစ် ဆ်ေး�းသည်။်

(ဂ) လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�မိိသော� ာ               

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��း

သင်ယ်ူူပြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုသည် ်အခန်းး�တစ်ခ်န်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် သင်တ်န်းး�တစ်ခ်ုုလုံးး��ရှိိ� 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုု အားး�လုံးး��ကိုု� လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�စစ် ဆ်ေး�းပြီး�း� သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်

သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုတွွင် ်ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုတစ်ခ်ုုကိုု� လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�စစ် ဆ်ေး�းသည်။်

(ဃ) စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ကိုု�           

ဖန်တ်ီးး�ပြု�ုစုုသူူ

သင်ယ်ူူပြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုကိုု� ပညာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း (သို့့��မဟုုတ်)်                

ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ု စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်သ်ည့်�်အဖွဲ့့��အစည်းး�မှှ                      

ဖန်တ်ီးး�ပြု�ုစုုထားး�သော်�်�လည်းး� သင်ယ်ူူစဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�                             

ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ဆရာာများ��းကိုု�ယ်တ်ိုု�င်က် ဖန်တ်ီးး�ပါါသည်။်

(င) စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်သ်ည့်�် 

အရာာ

သင်ယ်ူစူဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာတစ််ခုလုျှှင် ပညာာရေး�းရည်မှနှ်းး�ချျက်မ်ျား��း 

မည်သ်ို့့��ပြ�ည့််�မီီကြော��ာင်းး� အကဲဲဖြ�တ်သ်ည်။် သင်ယ်ူူပြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်

ဆရာာ၏သင်က်ြား�း�ရေး�း ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်သ်ည်။်၊  

(စ) လုုပ်င်န်းး�စဉ်် သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�စဉ်၏် တစ်စ်ိိတ်တ်စ််ပိုု�င်းး�

ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်ယ်ူူပြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်လုုပ်င်န်းး�စဉ်၏်အဆုံးး��တွွင် ်                 

အများ��းအားး�ဖြ�င့််� သီးး�ခြား��းလုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ည့်�် သီးး�ခြား��းလုုပ်င်န်းး�စဉ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

(ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွွင် ်ဇယားး� ၆.၂ ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။)
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၂)။ ဒီဇီိုု�င်းး�ပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး� – မူလူတန်းး� ဘဝတွက်ွ်တာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ 

ဘာာသာာရပ်အ်တွွက် ် လူူတိုု�င်းး� အကျုံးး���ဝင်ပ်ြီး�း� လက်တ်ွေ့�့�ဘဝအခြေ�ေအနေ�နှှင့််�

ချိိ�တ် ်ဆက်သ်ော�ာ သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�

အချိိ� န်် ၂၅ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� နှှစ််ယော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ မူူလတန်းး� 

ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ သင်ခ်န်းး�စာာအတွွက် ် လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်ပ်ြီး�း� လက်တ်ွေ့�့�ဘဝ 

အခြေ�ေအနေ�နှှင့်�်ချိိ�တ် ်ဆက်သ်ော�ာ သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�ကိုု� ဒီီဇိုု�င်းး�ဆွဲဲ�ရန် ်

ဖြ�စ်သ်ည်။်

၁။	မူ ူလတန်းး� ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ၏ အခန်းး�ငယ်တ်စ်ခ်ုုအတွွက် ် သင််ယူူစဉ််

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�ကိုု� နှှစ်ယ်ော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ� ဖန််တီးး�ကြ�ပါါစေ�။

၂။	ပထမ တန်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ဒုုတိိယတန်းး� ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာမှှ သင်ခ်န်းး�စာာ

တစ်ခ်ုကုိုု� ရွေး�း�ချျယ်ရ်န် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ညွှနှ်က်ြား�း�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ 

သင်ခ်န်းး�စာာ၏ သင်ယ်ူူမှုုရည်ရွွယ်ခ်ျျက်အ်ပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

လုုပ်င်န်းး�ကိုု� သတ်မ်ှှတ် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်က်ြ�ပါါစေ�။

၃။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်၏် နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� (၃) ပါါ မူူလတန်းး�ဘဝတွွက်တ်ာာ
ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ပထမတန်းး�နှှင့်�် ဒုုတိိယတန်းး� အတန်းး�အလိုု�က် ်ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား��းနှှင့်�် 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ညွှှန်က်ြား�း�ပါါ။

၄။	 ဤလုုပ်င်န်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွွင် ် အကူူအညီီရရန်အ်တွွက် ် အခြား��းဘာာသာာရပ်မ်ျား��း 

(သို့့��မဟုတု်)် သင်တ်န်းး�များ��း (အထူးး�သဖြ�င့််� ပညာာရေး�းဘာာသာာ) များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ၎င်းး�တို့့��၏ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အသိိပေး�းပါါ။

၅။	 သင်က်ြား�း�မှုနုှငှ့်�် သင်ယ်ူမူှုအုစီအီစဉ်န်ှငှ့်�် သင်ယ်ူစူဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�ကိုု� 

ဒီဇီိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုပု်ပ်ါါ လေး�းထော�ာင့်�်ကွကွ် ်(၆.၁) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပြော��ာပါါ။

၆။	 ၎င်းး�တို့့��၏ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု 

(သို့့��မဟုုတ်)် စကားး�အသုံးး��အနှုုန်းး�ဖော်�်�ပြ�မှုုအတွွက် ်ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာအချို့့� ��ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့�� 

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ရန် ်ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

•	 (ကျော�ာ�င်းး�သားး�အတွဲဲ�များ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�ကိုု� ဒီီဇိုု�င်းး�

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် လုပု်ဆ်ော�ာင််နေ�ချိိ�န် တ်ွင်ွ်)၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ပါါဝင််ပတ်သ်က်မု်ှုကုို� 

သတိိပြု�ုနိုု�င်ရ်န််နှှင့်�် လိုု�အပ်သ်ည့်�ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်ပ်ေး�းနိုု�င်ရ်န်် စာာသင်ခ်န်းး�တစ်ဝ်ိုု�က်သ်ို့့�� 

လှှည့်�်လည်က်ြ�ည့််�ရှုုပါါ။

•	 (ကျော�ာ�င်းး�သားး�အတွဲဲ�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�ကိုု� 

ပြီး�း�မြော��ာက်သ်ော�ာအခါါ) တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်ရ်ယူူရန်အ်တွွက် ်၎င်းး�တို့့��၏အလုုပ်မ်ျား��းကိုု� 

အခြား��းအတွဲဲ�များ��းနှှင့််� ဖလှှယ်ရ်န််ပြော��ာပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

အတွဲဲ�များ��းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စာာအုပု်တ်ွင်ွ်ပါါသော�ာ လေး�းထော�ာင့်�်ကွက်ွ် (၆.၁) ကိုု� ဖြ�ည့်�်ကြ�မည််

ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့��၏အဖြေ�ေများ��း ကွဲဲ�ပြား�း�ကြ�ပါါလိိမ့််�မည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၅ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

သင်ခ်န်းး�စာာအဆုံးး��တွွင် ်ဆရာာက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�မေး�းပါါမည်။်

•	 ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�လိုု�အပ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ သင်ယ်ူူသူူများ��းနှှင့််� မသန်စ်ွွမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 

တူူညီီသော�ာ သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ျျက်က်ိုု� ပေး�းသင့််�ပါါသလားး�။

•	 အဘယ််ကြော��ာင့််�နည်းး�။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးနှှင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သူူတစ်ဦ်းးအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ စိိတ်က်ူးး�များ��းကိုု� အတန်းး�သို့့��  

မျှှဝေ�ရန် ်ဖိိတ်ခ်ေါ်�်ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၆.၁.၂။ သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� အလေး�းပေး�းသော�ာ 
သင်ခ်န်းး�စာာသင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုု ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််�
စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာသင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု�သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်-

•	 တတိိယနှှစ် ်သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံလွှာာ�ကို�အသုံးး��ပြု�ု၍ သင်ယ်ူူစဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ဆိုု�င်ရ်ာာ အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကို� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အသုံးး��ချျနိုု�င််မည့်�် ပထမတန်းး�/ 

ဒုတုိိယတန်းး� ဘဝတွကွ်တ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ သင်ပ်ြ�မှုပုုံံ�စံကံိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ် ်

ရေး�းဆွဲဲ�တတ််မည်။်

•	 သင််ခန်းး�စာာ၏အဆင့််�တစ်ခ်ုုကိုု� အုုပ်စ်ုုအတွွင်းး�တွွင် ် အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ််

သင်က်ြား�း�တတ်မ်ည်။် 

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၁.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သိိမှုဆိုု�င်ရ်ာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှု၊ ကာာယဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှု၊ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�း 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု စိိတ်လ်ှုပု်ရ်ှား��းခံစံား�းမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုနုှငှ့်�် စာာရိိတ္တတပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုမုျား��းသည် ်သူတူို့့��၏ 

သင်ယ်ူူမှုုအပေါ်�် မည်က်ဲ့့�သို့့�� အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဥပမာာဖြ�င့််�ဖော်�်�ပြ�သည်။် 

(ခ) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� ပေါ�ါက်မ်ြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်ရ်န်် 

အထော�ာက်အ်ကူူပေး�းနိုု�င်ရ်န််အတွွက် ် သင်ခ်န်းး�စာာ၏အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုအနေ�ဖြ�င့်�် စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်န်ည်းး�များ��းကိုု� သုံးး��သည်။်

(ခ) (၂.၁.၂) သင်ခ်န်းး�စာာများ��းပြ�င်ဆ်င်ရ်န်် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�မှှ ရရှိိ�လာာသော�ာ သတင်းး�

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် 

(ဂ) (၃.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီရီှိိ� စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်အ်လိုု�က် ်ပြု�ုစုပုျိုး� း��ထော�ာင်ရ်န် ်တာာဝန််

ယူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် ကလေး�းတိုု�င်းး�၏ ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အခွငွ့်�်အရေး�းများ��းကိုု� အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ုကြော��ာင်းး� ပြ�သည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

(ဂ) (၃.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသော�ာ လူူမှုုအခြေ�ေအနေ�များ��းနှှင့််� နော�ာက်ခ်ံံ 

အကြော��ာင်းး�များ��းကိုု� အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ုပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အားး� တန်းး�တူညူီမီျှှဆက်ဆ်ံသံည်။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း 

အားး�လုံးး��ပါါဝင်ခ်ွငွ့်�်ရရှိိ�ရန်၊် ဆရာာနှငှ့်�် အပြ�န်အ်လှနှ်ပ်ြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွယွ်ခ်ွငွ့်�်ရရှိိ�ရန် ်စာာသင်ခ်န်းး�ကိုု� 

ဖွဲ့့��စည်းး�သည်။်

အချိိ� န်် - မိိနစ် ်(၅၀) ကြာ�ာ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် နှှစ်ခ်ျိိ�န် ်။

သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ အုုပ််စုုလုုပ်င်န်းး� - အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််�စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အတွွက် ်

သင်ခ်န်းး�စာာ သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုု အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ခ်န်းး�စာာသင်ပ်ြ�မှုု

ပုံံ�စံကံိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�၊ တိုးး��တက်မု်ှုအတွကွ် ်တုံ့့��ပြ�န်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှငှ့်�် အကြံ�ပံြု�ုချျက််

များ��းကိုု� ပေး�းခြ�င်းး�၊ တင််ပြ�ခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�။

လိုု�အပ််သော�ာကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုုများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်မ်ှှ သင်ခ်န်းး�စာာ (၆.၁.၂) ကိုု� ဖတ်ပ်ါါ။

အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�် စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�များ��းအတွကွ် ်သဏ္ဌာာ�န်တ်ူသူရုပု်ဆ်ော�ာင်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ကုို� 

တစ်ပ်ြို�ု�င်န်က််သင်က်ြား�း�နိုု�င်ရ်န်် ကျျယ်ပ်ြ�န့်�်သော�ာနေ�ရာာတစ်ခ်ုု လိုု�အပ််ပါါသည်။် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� ပြ�င်ဆ်င််ပါါ -

•	 အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�များ��းအတွွက် ် အသံဖံိုု�င်က်ိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််ဆွဲဲ�ရန််  

QR ကုုဒ်က်ိုု� စကင်န််ဖ်တ််ပါါ။

ဖိုု�င်အ်မည် ်- အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အတွွက် ်

အချိိ�န် မ်ှှတ််သော�ာ အသံဖံိုု�င််

ဖိုု�င်အ်မျိုး� း��အစား�း၊ အရွွယ်အ်စား�းနှှင့်�် အရှှည်-် mp3; 19.4 mb; 

40m 22s

Download Link: http://bit.ly/microteachingtimer 

•	 အသံခံျဲ့့��စက် ်(ရနိုု�င်လ်ျှှင်)်

•	 နေ�ရာာထိုု�င်ခ်င်းး� စီီစဉ််ပေး�းခြ�င်းး� (သင်ယ်ူူသူူများ��း ထိုု�င်ရ်န်လ်ိုု�အပ််ပါါက)

လိုု�အပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ တတိိယနှှစ် ်အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့့်� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အတွွက် ်သင််ပြ�မှုု

ပုံံ�စံ ံ(နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� ၄ ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွွင်် ကြ�ည့််�ပါါ။)

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ ဖြ�ည့််�စွွက်ထ်ားး�သော�ာ တတိိယနှှစ် ် သင််ပြ�မှုုပုံံ�စံ၊ံ မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်န််

အတွွက် ်မိုု�ဘိုု�င်းး�လ်ဖ်ုုန်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ျျက်စ်ာာရွွက် ်(နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� ၅ ကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွွင် ်ကြ�ည့်�ပါါ။)

http://bit.ly/microteachingtimer
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၁)

သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� အလေး�းပေး�းထားး�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာသင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုု 

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့့်�စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

ဤစာာသင်ခ်ျိိ�န် က်ိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်။်

မိိတ်ဆ်က်/်ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� ၁၀ မိိနစ််

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁) ၃၀ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� ၁၀ မိိနစ််

မိိတ်ဆ်က်/်ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၀ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

၁။	 တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက် ် ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာနှှင့််� မူူလတန်းး�

အော�ာက်ဆ်င့်�် အခြေ�ေခံပံညာာရေး�းဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� 

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ပ်ါါ။

၂။	 သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� တင်ပ်ြ�ပါါ။

၃။	ယခု စုာာသင်ခ်ျိိ�န် တ်ွငွ် ်သင်ခ်န်းး�စာာသင်ပ်ြ�မှုပုုံံ�စံရံေး�းသားး�ခြ�င်းး�အတွကွ်သ်ာာ အဓိိကထားး�၍ 

အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ပါါ -

(က) မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုအဆင့််�နှှင့်�် သင့်�်လျော်�်��မှုု

(ခ) သင်ယ်ူစူဉ် ် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ��းကို� အမြ�င့်�်မား�းဆုံးး�� 

ဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်အာာရုံံ�စိုု�က်ထ်ားး�မှုု

(ဂ) တတိိယနှှစ် ်သင််ခန်းး�စာာသင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံံလွှာာ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမှုု

၄။	 တတိိယနှစှ် ်သင်ခ်န်းး�စာာသင်ပ်ြ�မှုပုုံံ�စံလံွှာာ�ကိုု� တင်ပ်ြ�ပါါ။ (ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုပု်တ်ွငွ် ်

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� ၄ ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ)
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ အုုပ််စုုလုုပ်င်န်းး� - အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််�စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

အတွွက် ်သင်ခ်န်းး�စာာ သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုု အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၃၀ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�လေး�းဦးးပါါဝင်သ်ော�ာ အုုပ်စ်ုုများ��း

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ပထမတန်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ဒုုတိိယတန်းး� သင်ခ်န်းး�စာာ

သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံကံိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�ရေး�းဆွဲဲ�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

၁။	 ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�အတွွက် ်သင်ခ်န်းး�စာာသင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံကံိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ��းကိုု� ညွှှန်က်ြား�း�ပါါ။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက် ် ဘဝတွွက်တ်ာာ            

ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�မှ ှသင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုကုိုု� အာာရုံံ�စိုု�က်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� 

မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ပါါ။

၃။	အော� ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ -

•	 အုုပ်စ်ုုတစ်ခ်ုစုီီသည် ်သင်ခ်န်းး�စာာသင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံတံစ်ခ်ုကုိုု� ကြာ�ာမြ�င့်�ချိိ�န် မ်ိိနစ် ်(၂၀) ဖြ�င့်�် 

ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင် ်သင်က်ြား�း�ကြ�ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးစီသီည် ်သင်ခ်န်းး�စာာ၏အပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုစုီ ီသင်က်ြား�း�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

(အများ��းဆုံးး�� ၅ မိိနစ်)် အချိိ�န် ်ရသည်။်

	- အဖွဲ့့��ဝင် ်(၁) – နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း�� 	  			   (၅) မိိနစ််

	- အဖွဲ့့��ဝင် ်(၂) – သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� ၁ (သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� ၁) 	 (၅) မိိနစ််

	- အဖွဲ့့��ဝင် ်(၃) – သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� ၂ (သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� ၂) 	 (၅) မိိနစ််

	- အဖွဲ့့��ဝင် ်(၄) – ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး� 			   (၅) မိိနစ််

၄။	 အဖွဲ့့��ဝင် ်(၅) ဦးးရှိိ�သော�ာ အဖွဲ့့��များ��းအတွွက် ်အဖွဲ့့��၏အဖွဲ့့��ဝင် ်(၂) ဦးးသည် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင် ်

သင်က်ြား�း�မှုအုဖြ�စ် ်(၅) မိိနစ်က်ိုု� မျှှဝေ�သင်က်ြား�း�ရမည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ပါါ။

၅။	မူ ူကြ�မ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�စဉ်အ်တွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� လမ်းး�ညွှှန််ပေး�းပါါ။                  

အဖွဲ့့��တစ်ခ်ုုစီီ၏ တိုးး��တက်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆရာ့့�မှှတ်စ်ုု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက လက်ပ််တ်ော့�့� (သို့့��မဟုုတ်)် ကွွန်ပ်ျူူ�တာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင်ခ်န်းး�စာာ

သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံ၏ံ softcopy ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�မည်ဟ်ု ု ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါက နမူနူာာပုံံ�စံကံိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုတု်ဆ်ွဲဲ� 

နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်စ်ာာအုပု်တ်ွငွ် ်နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� (၄) ရှိိ� ချိိ�တ် ဆ်က််

လင့်�်ခ်န်ှငှ့်�် QR ကုုဒ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

အဖွဲ့့��များ��းသည်် ၎င်းး�တို့့��၏ အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့််�စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�မုှုစွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်ကိုု� မှတှ်တ်မ်းး�

တင်ရ်န်အ်တွကွ်လ်ည်းး� စီစီဉ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ရ်န် ် ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်အ်တွကွ် ်                           

မိုု�ဘိုု�င်းး�လ်ဖ်ုနု်းး�အသုံးး��ပြု�ု၍ ဗီဒီီယီိုု�ရိုု�က်က်ူးး�ခြ�င်းး�ကုို� အကြံ�ပံြု�ုထားး�သည််။ သို့့��သော်�်� လိုု�အပ်ခ်ျျက််

တော့�့�မဟုတု်ပ်ါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ဖြ�ည့််�စွွက်ထ်ားး�သော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာသင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံသံည် ်သင်ယ်ူူခြ�င်းး�၏ သက်သ်ေ�ဖြ�စ်သ်ည်။်

သင်ခ်န်းး�စာာသင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံအံပေါ်�် တုံ့့��ပြ�န််သုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��းကိုု�ပေး�းပါါ။  

အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�မှုုမလုုပ်မ်ီီ ၎င်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့��လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်ဆ်ိုု�သည့်�် 

နည်းး�လမ်းး�ကိုု� တီီထွွင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

ထို့့��နော�ာက် ်အုုပ်စ်ုုများ��းသည် ်သင်ခ်န်းး�စာာသင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံကံိုု� ပြ�န်လ်ည်ပ်ြ�င်ဆ်င်ရ်န််အတွွက် ်တုံ့့��ပြ�န် ်

သုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ��း

အဖြေ�ေများ��းသည် ် ကွဲဲ�ပြား�း�ကြ�ပါါလိိမ့်�်မည်။် သင်န်ည်းး�ဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ အလေး�းပေး�းမှုုဖြ�စ်သ်ည့်�်  

အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�မှုုကိုု� တင်ဆ်က်ရ်ာာတွွင် ်သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ဆိုု�င်ရ်ာာ အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကို� အမြ�င့််�ဆုံးး��ဖြ�စ်စ်ေ�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းနှှင့််� 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုုသည် ် ပထမတန်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ဒုုတိိယတန်းး� သင်ယ်ူူသူူများ��းအတွွက်လ်ည်းး� 

သင့်�လျော်�်��မှုုရှိိ�ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၁၀ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

သင်ခ်န်းး�စာာအဆုံးး��တွွင် ် အုုပ််စုုများ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏တိုးး��တက်မ်ှုုများ��းကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး�မျှှဝေ�ရန် ်

အားး�ပေး�းပါါ။

စာာသင်ခ်ျိိ� န်် (၂)

သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�များ��းကိုု� အလေး�းထားး�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာသင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံတံစ််ခုု 

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််�စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

ဤစာာသင်ခ်ျိိ�န် က်ိုု�အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်။်

မိိတ်ဆ်က်/်ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂) ၄၀ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

မိိတ်ဆ်က်/်ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၅ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

နေ�ရာာ အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််�စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� တစ်ပ်ြို�ု�င်န်က််တည်းး� သင်န်ိုု�င်ရ်န်် 

စာာသင်ခ်န်းး�ထက် ်ပိုု�ကျျယ်သ်ော�ာနေ�ရာာဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၁။ ပထမမိိနစ် ်(၂၀) တွွင် ်အုုပ််စုုများ��း၏ အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�ကိုု� တင်ပ်ြ�ပါါစေ�။

အုပစ်ု ၁။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၁၀။ ပထမ/ဒုတိယတနး်
ေကျာငး်သားများ

ပထမ (၂၀) မိနစ်

အုပစ်ု ၂။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၉။ ပထမ/ဒုတိယတနး်
ေကျာငး်သားများ

အုပစ်ု ၄။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၇။ ပထမ/ဒုတိယတနး်
ေကျာငး်သားများ

အုပစ်ု ၅။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၈။ ပထမ/ဒုတိယတနး်
ေကျာငး်သားများ

အုပစ်ု ၃။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၈။ ပထမ/
ဒုတိယတန်း

ေကျာငး်သားများ

အပိုအုပစ်ု ၁။ ဆရာများ

အပိုအုပစ်ု ၂။ ပထမ/
ဒုတိယတန်း

ေကျာငး်သားများ

ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်် ပုံံ� ၆.၁။ ပထမ မိိနစ် ်(၂၀) ၏ အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ ပြ�င်ဆ်င််မှုု5

၂။	 ဒုုတိိယမိိနစ် ်(၂၀) တွွင် ်အုုပ်စ်ုုများ��း၏ အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�ကိုု� တင်ပ်ြ�ပါါစေ�။

အုပစ်ု ၁၀။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၁။ ပထမ/ဒုတိယတနး်
ေကျာငး်သားများ

အုပစ်ု ၉။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၂။ ပထမ/ဒုတိယတနး်
ေကျာငး်သားများ

အုပစ်ု ၆။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၅။ ပထမ/ဒုတိယတနး်
ေကျာငး်သားများ

အုပစ်ု ၇။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၄။ ပထမ/ဒုတိယတနး်
ေကျာငး်သားများ

အုပစ်ု ၈။ ဆရာများ

အုပစ်ု ၃။ ပထမ/
ဒုတိယတန်း

ေကျာငး်သားများ

အပိုအုပစ်ု ၂။ ဆရာများ

အပိုအုပစ်ု ၁။ ပထမ/
ဒုတိယတန်း

ေကျာငး်သားများ

 ဒုတိယ (၂၀) မိနစ်

ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်် ပုံံ� ၆.၂။ ဒုုတိိယ မိိနစ် ်(၂၀) ၏ အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ ပြ�င်ဆ်င််မှုု6

5စာ ာရေး�းသူူ၏ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူူရင်းး�ပုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။
6  စာာရေး�းသူူ၏ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူူရင်းး�ပုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

၃။	 အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ နေ�ရာာထိုု�င်ခ်င်းး� အစီီအစဉ်မ်ျား��းကိုု� တင်ပ်ြ�ပါါစေ�။

ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်် ပုံံ� ၆.၃။ အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ နေ�ရာာထိုု�င်ခ်င်းး� အစီီအစဉ်7်

၄။	အု ုပ်စ်ုုများ��း ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ည့်�်အချျက်က်ိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ပါါ။

(က)	စော� ာင့််�ကြ�ည့််�ချိိ�န် ် (မိိနစ် ်၂၀ ထက်မ်ပိုု�)

(ခ)	 အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��း၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်မ်ှှတ်တ်မ်းး�

(ဂ)	 သင်ခ်န်းး�စာာ အစီအီစဉ်တ်စ်ခ်ုလုုံးး�� သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�တွငွ် ်၎င်းး�တို့့��၏ တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီ

သင်ရ်မည့်�် အပိုု�င်းး�ကိုု� မှတှ်သ်ားး�ထားး�ပြီး�း� တစ်ဖ်က်က်လည်းး� အချျင်းး�ချျင်းး� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီရီန််

၅။	 အခြား��းအုပု်စ်ုမုျား��းသည်် ပထမတန်းး� (သို့့��မဟုတု်)် ဒုတုိိယတန်းး� သင််ယူသူူမူျား��း၏ အခန်းး�

ကဏ္ဍတွွင် ်ပါါဝင်မ်ည်က်ိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ပါါ။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၄၀ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� ၁၀ (၁၂၊ ၁၄၊ ၁၆၊ ...) အုုပ်စ်ုုများ��း

7  စာာရေး�းသူူ၏ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မူူရင်းး�ပုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််မှာာ� မူူလတန်းး� ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ 

သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံအံတိုု�င်းး� သင်က်ြား�း�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး�လုံးး�� သင်က်ြား�း�ခွွင့််�ရရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ် ဤသင်ယ်ူူမှုု

လုုပ်င်န်းး�အတွွက် ် တီီထွွင််ထားး�သော�ာ အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�  

အသံဖံိုု�င်က်ိုု� ဖွွင့််�ပါါ။

၂။	ပထမမိိနစ်  ်(၂၀) ဖြ�င့််� စတင်သ်င်က်ြား�း�ပါါစေ�။

ဆရာ့့�မှှတ်စ်ုု

အကြံ�ပံြု�ုချျက်က်ိုု� တင်ပ်ြ�ထားး�ပါါသည််။ အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ နေ�ရာာထိုု�င်ခ်င်းး�အစီအီစဉ်က်ိုု� 

လိုု�အပ်သ်လိုု�ညှိိ�ယူနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်် ဇယားး� ၆.၂။ ပထမ မိိနစ် ်(၂၀) အတွွက် ်အချိိ� န််ဇယားး�

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�/ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအဖြ�စ်ပ်ါါဝင်ခ်ြ�င်းး�

အုုပ််စုု (၁)

အုုပ််စုု (၂)

အုုပ််စုု (၃)

အုုပ််စုု (၄)

အုုပ််စုု (၅)

အုုပ်စ်ုု (၆)

အုုပ်စ်ုု (၇)

အုုပ်စ်ုု (၈)

အုုပ်စ်ုု (၉)

အုုပ်စ်ုု (၁၀)

အပိုု�အုုပ်စ်ုု (၁)

အပိုု�အုုပ်စ်ုု (၃)

အပိုု�အုုပ်စ်ုု (၂) (အကယ်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး� ၄၈ ဦးးရှိိ�ပါါက)

အပိုု�အုုပ်စ်ုု (၄) (အကယ်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး� ၅၆ ဦးးရှိိ�ပါါက)

(ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ် ်ဇယားး� ၆.၅ ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ။)
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်် ဇယားး� ၆.၃။ ဒုုတိိယ မိိနစ် ်(၂၀) အတွွက် ်အချိိ� န််ဇယားး�

သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�/ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအဖြ�စ်ပ်ါါဝင်ခ်ြ�င်းး�

အုုပ််စုု (၆)

အုုပ််စုု (၇)

အုုပ််စုု (၈)

အုုပ််စုု (၉)

အုုပ််စုု (၁၀)

အုုပ်စ်ုု (၁)

အုုပ်စ်ုု (၂)

အုုပ်စ်ုု (၃)

အုုပ်စ်ုု (၄)

အုုပ်စ်ုု (၅)

အပိုု�အုုပ်စ်ုု (၂)

အပိုု�အုုပ်စ်ုု (၄)

အပိုု�အုုပ်စ်ုု (၁) (အကယ်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး� ၄၈ ဦးးရှိိ�ပါါက)

အပိုု�အုုပ်စ်ုု (၃) (အကယ်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး� ၅၆ ဦးးရှိိ�ပါါက)

(ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ် ်ဇယားး� ၆.၆ ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။)

၃။	ခေ�တ္တ တဆရာာအဖြ�စ် ်သင်က်ြား�း�သူူ သတ်မ်ှှတ််ချိိ�န် စ်ေ့�့သွားး��သော�ာအခါါ သင်က်ြား�း�မှုုအပိုု�င်းး� 

ပြီး�း�သည် ်ဖြ�စ်စ်ေ�၊ မပြီး�း�သေး�းသည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� ရပ်တ်န့်�်ရမည်က်ိုု� အလေး�းပေး�းပြော��ာပါါ။

၄။	 အခြား��းအုပု်စ်ုမုှ ှလေး�းဦးးမြော��ာက် ်ဆရာာ/ဆရာာများ��းအဖွဲ့့��၏ သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� သင်က်ြား�း�

ပြီး�း�ဆုံးး��သည်အ်ထိိ အသံကံိုု� အဆက်မ်ပြ�တ်ဖ်ွွင့်�်ထားး�မည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အတွွက် ် လေ့�့လာာသူူများ��းသည် ် အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ပုံံ�စံကံိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါမည်။် (ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� ၅ ကိုု� 

ကြ�ည့််�ပါါ။)

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှုုအပေါ်�်အခြေ�ေခံ၍ံ အတန်းး�တစ်ခ်ုုလုံးး��အားး� တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်ပ်ေး�းပါါ။

အကြံ�ပံြု�ုချျက်သ်ည် ်အသားး�ညှှပ်ပ်ေါ�ါင််မုုန့်�်စည်းး�မျျဉ်းး�မူူကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလိိမ့််�မည် ်-

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ (ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််�) အားး�သာာချျက်မ်ျား��းကားး� အဘယ်န်ည်းး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် လိုု�အပ််သော�ာ အားး�နည်းး�ချျက်မ်ျား��းကားး�  

အဘယ််နည်းး�။

•	 ဆရာာက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� မည်သ်ည့်�်အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��း ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသနည်းး�။
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မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ��း

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ပုံံ�စံမံျား��းအားး� 

အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� လမ်းး�ညွှှန်ထ်ားး�ပါါသည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၅ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

သင်ခ်န်းး�စာာအဆုံးး��တွွင် ် ဆရာာသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်မ်ှုု ပုံံ�စံမံျား��းကိုု� ဖြ�ည့််�ပေး�းရန် ်အချိိ�န် ်ပေး�းမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

၆.၁.၃။ မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် သင်ယ်ူူခြ�င်းး�အပေါ်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာသင်ယ်ူူမှုုရလဒ််

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု�သင်ယ်ူူပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်- 

•	 မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�် ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ သင်ခ်န်းး�စာာများ��းအတွွက် ်

ထိိရော�ာက်ပ်ြီး�း� လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင််သည့်�် သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူခူြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� 

သတ်မ်ှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််မည့်�် အုုပ််စုုငယ်ဖ်ြ�င့််�စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�

ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုအခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်တ်တ််မည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ��း

(က) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သိိမှုုဆိုု�င်ရ်ာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ ဘာာသာာစကားး�ဆိုု�င်ရ်ာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ 

ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု၊ စိိတ်လ်ှုုပ်ရ်ှား��း ခံစံား�းမှုုဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုများ��းနှှင့်�် ကာာယဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုများ��းအရ 

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င်သ်ည်။်

(က) (၁.၂.၁) ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�သင်ယ်ူူနိုု�င််ရေး�းအတွွက် ် အထူးး�သင်ယ်ူူမှုုလိုု�အပ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ 

သင်ယ်ူသူူမူျား��းအပါါအဝင် ်နော�ာက်ခ်ံအံကြော��ာင်းး�အရာာအမျိုး� း��မျိုး� း�� (ကျားး��၊မ၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�မျိုး� း��နွယွ်စ်ု၊ု 

ယဉ်က်ျေး�း�မှုု) နှှင့်�် စွွမ်းး�ရည်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီနိုု�င်မ်ည့်�်              

သင်န်ည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်သ်တ််မှှတ်သ်ည်။် 

(က) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း အချျင်းး�ချျင်းး�အပြ�န်အ်လှှန်် ပြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ စူးး�စမ်းး� 

လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊ တီီထွွင််ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး� အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� 

သင်ယ်ူူမှုု အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။်

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယွ်အ်စား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွကွ် ်

သင့်�လျော်�်��ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ သင်က်ြား�း�နည်းး�များ��း၊ သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် 

(ဂ) (၃.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီရီှိိ� စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်အ်လိုု�က် ်ပြု�ုစုပုျိုး� း��ထော�ာင်ရ်န် ်တာာဝန်် 

ယူူခြ�င်းး�နှှင့်�် ကလေး�းတိုု�င်းး�၏ ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာအခွွင့်�်အရေး�းများ��းကိုု� အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုကြော��ာင်းး�

ပြ�သည်။်

 (ဂ) (၃.၂.၁) သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ��း၊ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း

အားး�လုံးး�� ပါါဝင်ခ်ွငွ့်�်ရရှိိ�ရန်၊် ဆရာာနှငှ့်�် အပြ�န်အ်လှနှ်ပ်ြော��ာဆိုု�ဆက်သ်ွယွ်ခ်ွငွ့်�်ရရှိိ�ရန် ်စာာသင်ခ်န်းး�ကိုု� 

ဖွဲ့့��စည်းး�သည်။်

အချိိ� န်် - မိိနစ် ်(၅၀) ကြာ�ာ စာာသင်ခ်ျိိ�န် ် တစ်ခ်ျိိ�န် ်။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

သင်ယ်ူူမှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ မိိမိိကိုု�ယ်မ်ိိမိိ ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� – အတန်းး�ဖော်�်�များ��းထံမံှှရရှိိ�သော�ာ 

တုံ့့��ပြ�န်ခ်ျျက််များ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၂)။ လက်တ်ွေ့�့�လုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှု အစီအီစဉ် ်– ကျွွန်ုု�ပ်၏် သင်က်ြား�း�မုှု စွမွ်းး�ရည်က်ိုု� 

မည်သ်ို့့��မြှ�ှင့််�တင်ပ်ုံံ�

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��း - မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�၊

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏အလုုပ်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�။

လိုု�အပ််သော�ာကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ သင််ခန်းး�စာာ (၆.၁.၃) ကိုု� ဖတ်ပ်ါါ။

လိုု�အပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ ယခင်စ်ာာသင်ခ်ျိိ�န် ်မှှ အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ပုံံ�စံံ

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂)။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�အတွွက် ်လုုပ်င်န်းး�ပေး�း 

စာာရွွက််

ဤစာာသင်ခ်ျိိ�န် က်ိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်။်

မိိတ်ဆ်က်/်ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁) ၂၀ မိိနစ််

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၂) ၂၀ မိိနစ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� ၅ မိိနစ််
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မိိတ်ဆ်က်/်ရှှင်းး�လင်းး�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၅ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််

၁။	 အတန်းး�ထဲဲသို့့�� ပေါ�ါင််မုုန့်�်နှှစ်ခ်ျျပ်န်ှှင့်�် အဆာာများ��း (ထော�ာပတ်၊် ယိုု�၊ အသားး�ညှှပ်ပ်ေါ�ါင်မ်ုုန့်�်  

အဆာာများ��းကိုု�ဖြ�န့််�သည့်�် ကိိရိိယာာ စသည်)် ကိုု� ယူူလာာပါါ။

၂။	လက် ရ်ှိိ�သင်ခ်န်းး�စာာ၏ အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ -

•	 အပေါ်�်မှှ ပေါ�ါင်မ်ုုန့်�်အလွှာာ�သည် ်အားး�သာာချျက်မ်ျား��းကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသည်။်

•	 အော�ာက်ခ်ြေ�ေရှိိ� ပေါ�ါင််မုုန့်�်အလွှာာ�သည် ်မှား��းယွွင်းး�မှုုများ��း (သို့့��မဟုုတ်)် ချို့့� ��ယွွင်းး�ချျက််

များ��းကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသည်။်

•	 အလယ်တ်ွငွ်ထ်ည့်�ထားး�သော�ာ အဆာာများ��းသည် ်တိုးး��တက်မ်ှုအုတွကွ် ်အကြံ�ပံြု�ုချျက််

များ��းကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသည်။်

၃။	 သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� အတိုု�ချုု�ပ်မ်ိိတ်ဆ်က်ပ်ြီး�း� သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းကိုု� တင်ပ်ြ�ပါါ။

သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� (၁)။ မိိမိိကိုု�ယ်မ်ိိမိိ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� – အတန်းး�ဖော်�်�များ��း

ထံမံှှရရှိိ�သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််ချျက်မ်ျား��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၂၀ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� အုုပ််စုုငယ်မ်ျား��း (အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�သည့််� အုုပ်စ်ုုများ��းအတိုု�င်းး�)

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�်စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အချျင်းး�ချျင်းး� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုအတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အတန်းး�ဖော်�်�များ��းထံမံှှရရှိိ�ခဲ့့�သည့်�် တုံ့့��ပြ�န် ်

သုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းအပေါ်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ရ်န်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

၁။	ယခင် စ်ာာသင်ခ်ျိိ�န် ်တွွင် ် ဖြ�ည့််�ထားး�ပြီး�း�သော�ာ အချျင်းး�ချျင်းး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုပုံံ�စံမံျား��း

ကိုု� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအုုပ်စ်ုုများ��းသို့့�� ဖြ�န့််�ဝေ�ပါါ။

၂။	 အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုု ပုံံ�စံံပေါ်�်ရှိိ� အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းကိုု� ဖတ်ရ်ှုုပြီး�း� ဆင်ခ်ြ�င််

သုံးး��သပ်ရ်န်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� ညွှှန်က်ြား�း�ပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

အချျင်းး�ချျင်းး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုုရလဒ်မ်ျား��းအပေါ်�် ၎င်းး�တို့့��၏ထင်မ်ြ�င်ယ်ူူဆချျက်က်ိုု� မျှှဝေ�ရန် ်

အုုပ်စ်ုုအားး�လုံးး��ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ အုုပ််စုုများ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��ရရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��းနှှင့််� 

ပတ်သ်က်၍် ၎င်းး�တို့့��၏ ထိုးး��ထွွင်းး�သိိမြ�င်မ်ှုုကိုု� ပွွင့််�ပွွင့်�်လင်းး�လင်းး� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်သ်ည်။်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

အုုပ်စ်ုုများ��းသည် ် အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အကြံ�ပံြု�ုချျက်က်ိုု� သဘော�ာတူူ

နိုု�င်သ်ည် ်(သို့့��မဟုုတ်)် ကန့်�ကွွက်န်ိုု�င်သ်ည်။် အကြံ�ပံြု�ုချျက်ပ်ါါ အဓိိကအချျက်မ်ျား��းသည် ်၎င်းး�တို့့��

အတွွက် ်အသုံးး��ကျျမှုု ရှိိ�/မရှိိ� ဆိုု�သည်က်ိုု� ချျင့််�ချိိ�န် ်၍ အသုံးး��ချျနိုု�င်သ်ည်။် 

သင်ယ်ူမုူှုလုပု်င်န်းး� (၂)။ လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်မု်ှုအစီအီစဉ် ်– ကျွွန်ုု�ပ်၏် သင်က်ြား�း�မုှု 

စွွမ်းး�ရည်က်ိုု� မည်သ်ို့့��မြှ�ှင့််�တင်ပ်ုံံ�

အချိိ� န်် ၂၀ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� အုုပ််စုုငယ်မ်ျား��း (သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး� ၁ အုုပ်စ်ုုများ��းအတိုု�င်းး�)

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� မိိမိိကိုု�ယ်မ်ိိမိိ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�၏ ရလဒ်အ်ဖြ�စ် ်

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက် ်အစီီအစဉ််နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ဖန််တီးး�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

၁။	စစ် ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်သ်ည့်�်မေး�းခွနွ်းး�များ��းအရ ၎င်းး�တို့့��၏ သင်က်ြား�း�မှုစုွမွ်းး�ရည်တ်ိုးး��တက်စ်ေ�

မည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� စဉ်းး�စား�းကြ�ရန်ပ်ြော��ာပါါ။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ ဇယားး� (၆.၆) တွွင် ် ၎င်းး�တို့့��၏ 

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုအစီီအစဉ််ကိုု� ရေး�းကြ�ပါါစေ�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ တိုးး��တက်မ်ှုကုိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့်�် မေး�းခွနွ်းး�တစ်ခ်ုစုီအီတွကွ် ်တုံ့့��ပြ�န်် 

ဖြေ�ေဆိုု�ရန် ်မျှှတသော�ာ ကျားး��၊မ ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုမှုကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� 

ကျျပန်းး�ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။

၁။	 သင်ခ်န်းး�စာာ၏ ရှှင်းး�လင်းး�မှုုကိုု� သင်မ်ည်က်ဲ့့�သို့့�� မြှ�ှင့်�်တင်န်ိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။

၂။	 သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သိိရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာနှှင့်�် မည်က်ဲ့့�သို့့��ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� 

သင်ခ်ျိိ�တ် ်ဆက်န်ိုု�င်သ်နည်းး�။

၃။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီ၏ လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား��းကိုု� မည်သ်ို့့��ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င််

မည်န်ည်းး�။

၄။	 သင်ခ်န်းး�စာာ၏ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်က်ိုု� သင်ယ်ူသူူမူျား��းအားး� မည်သ်ို့့��ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသိိပေး�းနိုု�င် ်

မည်န်ည်းး�။

၅။	 သင်ယ်ူမုူှုရလဒ်မ်ျား��းသည် ်တိိကျျသော�ာ၊ တိုု�င်းး�တာာနိုု�င်သ်ော�ာ၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းရယူနူိုု�င်သ်ော�ာ၊ 

လက်တ်ွေ့�့�ကျျပြီး�း� အချိိ�န် ်မီီပြီး�း�စီးး�နိုု�င်သ်ော�ာ (SMART) သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� 

မည်သ်ို့့�� သေ�ချာ�ာအော�ာင်လ်ုုပ်န်ိုု�င််မည်န်ည်းး�။

၆။	မည် သ်ို့့�� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး�ကိုု� သင်ယ်ူသူူမူျား��းအားး� မည်သ်ို့့��ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� 

အသိိပေး�းနိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။

၇။	 သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုများ��း၊ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��း၊ နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� နည်းး�စနစ််

များ��းသည် ်ပထမတန်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ဒုုတိိယတန်းး� သင်ယ်ူူသူူများ��းအတွွက် ်၎င်းး�တို့့��၏ 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုု ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့်�် သင့်�်လျော်�်��မှုုရှိိ�စေ�ရန် ်မည်သ်ို့့��ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။

၈။	 သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��းအဖြ�စ် ်မည်သ်ို့့��ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။

၉။	 သင်၏် အားး�သာာချျက်မ်ျား��းကိုု� ပြု�ုစုပုျိုး� း��ထော�ာင်ပ်ြီး�း� သင်က်ြား�း�ရေး�းတွငွ် ်ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်အ်ော�ာင် ်

မည်သ်ို့့��အသုံးး��ချျနိုု�င််မည်န်ည်းး�။ 

၁၀။ မှား��းယွငွ်းး�မှုမုျား��းနှငှ့်�် ချို့့� ��ယွငွ်းး�ချျက်မ်ျား��း ထပ်မ်ံမံဖြ�စ်ပ်ွား��းစေ�ရန် ်မည်သ်ို့့��တားး�ဆီးး�နိုု�င်မ်ည််

နည်းး�။

၁၁။ သင်၏်အတန်းး�ဖော်�်� အကဲဲဖြ�တ်သ်ူကူ သင်၏်တိုးး��တက်မ်ှုအုတွကွ် ်အကြံ�ပံြု�ုထားး�သည့်�် 

တန်ဖ်ိုးး��အရှိိ�ဆုံးး�� အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွနွ်းး�တိုု�င်းး�အတွကွ် ်ဆရာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သူတူစ်ဦ်းးနှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးတို့့��ကုို� ဖြေ�ေဆို�သူူ 

နှှစ််ဦးးအဖြ�စ် ်ရွေး�း�ချျယ်န်ိုု�င််ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ တုံ့့��ပြ�န််မှုုအဖြေ�ေများ��း ကွဲဲ�ပြား�း�မည်က်ိုု� သတိိပြု�ုပါါ။ မေး�းခွွန်းး�များ��းအတွွက် ်

မှှန်က်န််သော�ာအဖြေ�ေ အတိိအကျျမရှိိ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏ သင်က်ြား�း�မှုု 

စွွမ်းး�ရည်က်ိုု� မြှ�ှင့််�တင်ရ်န်် ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်အ်စီီအစဉ််များ��းအဖြ�စ် ်၎င်းး�တို့့��လုုပ်ဆ်ော�ာင််

နိုု�င်သ်ည်ဟ်ုု ယူူဆသည့်�်အဖြေ�ေများ��းကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းထားး�ပါါသည်။် ဥပမာာ -

ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််ဇယားး� ၆.၄။ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုတိုးး��တက်စ်ေ�ရန် ်ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုအစီီအစဉ် ်- ဖြ�ည့််�စွွက်ပ်ြီး�း�

မေး�းခွွန်းး�
လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုအစီီအစဉ် ်- ကျွွန်ုု�ပ်၏်ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းကိုု�          

မည်သ်ို့့��မြှ�ှင့််�တင်န်ိုု�င််မည်န်ည်းး�။

သင်ခ်န်းး�စာာ၏ ရှှင်းး�လင်းး�မှုုကိုု� မည်သ်ို့့��မြှ�ှင့််�တင်န်ိုု�င်် 

မည်န်ည်းး�။

•	 သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံအံသေး�းစိိတ်က်ိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်အ်ော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင််

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�

သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သိိရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာ

နှှင့်�် မည်သ်ို့့��ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ချိိ�တ် ဆ်က်န်ိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။

•	 လုုပ်င်န်းး�ဆော�ာင်တ်ာာများ��းတွွင် ်မေး�းခွွန်းး�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုုတ်)် သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�မစမီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုုကိုု� ဆွဲဲ�ဆော�ာင်သ်ော�ာ လုုပ်င်န်းး�မှှတစ်ဆ်င့်�် သိိရှိိ�ပြီး�း�

အသိိပညာာကိုု� ထုုတ်ယ်ူူရမည့့်� နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင််

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီ၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� 

မည်သ်ို့့��ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င််မည်န်ည်းး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင်ယ်ူူဟန်မ်ျား��းကိုု� သိိလာာစေ�ရန် ်

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််�

သင်ခ်န်းး�စာာ၏ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်က်ိုု� သင်ယ်ူူသူူများ��းအားး� 

မည်သ်ို့့��ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသိိပေး�းနိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။

•	 သင်ပ်ြ�မှုုပုံံ�စံအံသေး�းစိိတ်က်ိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်အ်ော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင််

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�

သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��းသည် ်တိိကျျသော�ာ၊ တိုု�င်းး�တာာ 

နိုု�င်သ်ော�ာ၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ရယူူနိုု�င်သ်ော�ာ၊ လက်တ်ွေ့�့�

ကျျပြီး�း� အချိိ� န်မ်ီီ ပြီး�း�စီးး�နိုု�င်သ်ော�ာ (SMART) သင်ယ်ူူမှုု

ရလဒ်မ်ျား��းဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� မည်သ်ို့့��သေ�ချာ�ာအော�ာင်လ်ုုပ်န်ိုု�င််

မည်န်ည်းး�။

•	 တိိကျျသော�ာ၊ တိုု�င်းး�တာာနိုု�င်သ်ော�ာ၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း  

ရယူူနိုု�င်သ်ော�ာ၊ လက်တ်ွေ့�့�ကျျပြီး�း� အချိိ�န် ်မီီ ပြီး�း�စီးး�နိုု�င်သ်ော�ာ 

(SMART) သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း ရေး�းခြ�င်းး�ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�

မည်သ်ို့့��စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး�ကိုု�          

သင်ယ်ူူသူူ များ��းအားး� မည်သ်ို့့��ထိိရော�ာက်စ်ွာာ�               

အသိိပေး�းနိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။

•	 စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်၊်  

လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်၊် ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား��း၊ အကဲဲဖြ�တ်ရ်န််  

သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�နှှင့်�် အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုစံမံျား��းကိုု� သင်ယ်ူူသူူများ��း

အားး� တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မေး�းခွွန်းး�
လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုအစီီအစဉ် ်- ကျွွန်ုု�ပ်၏်ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုများ��းကိုု�          

မည်သ်ို့့��မြှ�ှင့််�တင်န်ိုု�င််မည်န်ည်းး�။

သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုများ��း၊ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��း၊ 

နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� နည်းး�စနစ်မ်ျား��းသည် ်ပထမတန်းး� 

(သို့့��မဟုုတ်)် ဒုုတိိယတန်းး� သင်ယ်ူူသူူများ��းအတွွက်၊်          

၎င်းး�တို့့��၏ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုုဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့်�် သင့်�်လျော်�်��မှုု           

ရှိိ�စေ�ရန် ်မည်သ်ို့့��ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င််မည်န်ည်းး�။

•	 သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား��း၊ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��း၊ 

နည်းး�လမ်းး�များ��းနှှင့််� နည်းး�ပညာာများ��းကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး� ပြ�န်လ်ည််

ဆန်းး�စစ်ရ်န်် လုုပ်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်မ်ျား��း၏ အကူူအညီီကိုု�  

ရယူူခြ�င်းး�ဖြ�င့််�

သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� လူူတိုု�င်းး� 

အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူူမှုု နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��း 

အဖြ�စ် ်မည်သ်ို့့��ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။

•	 သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ 

လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ပြု�ုလွွယ်ပ်ြော��ာင်းး�လွွယ်် 

ဖြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�

ကျွွန်ုု�ပ်၏် အားး�သာာချျက်မ်ျား��းကိုု� ပြု�ုစုုပျိုး� း��ထော�ာင်ပ်ြီး�း� 

သင်က်ြား�း�ရေး�းတွွင် ်ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်အ်ော�ာင် ်                

မည်သ်ို့့��အသုံးး��ချျနိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။

•	 ကျွွန်ုု�ပ်၏် အားး�သာာချျက်မ်ျား��းကိုု� သင်က်ြား�း�ရေး�းတွွင် ်မကြာ�ာခဏ 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာစေ�ခြ�င်းး�

မှား��းယွွင်းး�မှုုများ��းနှှင့််� အားး�နည်းး�ချျက်မ်ျား��း                        

ထပ်မ်ံမံဖြ�စ်ပ်ွား��းစေ�ရန် ်မည်သ်ို့့��တားး�ဆီးး�နိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။

•	 ပိုု�၍သတိိထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန် ်

လာာစေ�ရန် ်မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� သတိိပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� လည်းး�ကော�ာင်းး�

ကျွွန်ုု�ပ်၏်အတန်းး�ဖော်�်� အကဲဲဖြ�တ်သ်ူူက 

ကျွွန်ုု�ပ်၏်တိုးး��တက်မ်ှုုအတွွက် ်အကြံ�ပံြု�ုထားး�သည့််� 

တန်ဖ်ိုးး��အရှိိ�ဆုံးး�� အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

•	 ကျွွန်ုု�ပ်၏်အတန်းး�ဖော်�်�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်သ်ူူမှှ အကြံ�ပံြု�ု 

ထားး�သော�ာ တန််ဖိုးး��အရှိိ�ဆုံးး�� အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ှာာ�...

(ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်တ်ွွင် ်ဇယားး� ၆.၇ ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏နား�းလည်မ်ှုုကိုု�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

အချိိ� န်် ၅ မိိနစ််

စာာသင်ခ်န်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တစ်တ်န်းး�လုံးး��

သင်ခ်န်းး�စာာအဆုံးး��တွွင် ်ဆရာာက -

•	 ဒုုတိိယနှှစ်ဝ်က်၏် အမှှတ််ရစရာာအကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��းကိုု� အကျျဉ်းး�ချုံး�း��

စဉ်းး�စား�းရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး� ၂-၄ ဦးးကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ရန်ဖ်ိိတ််ခေါ်�်ပါါ။

•	 ၎င်းး�တို့့��၏အော�ာင််မြ�င်မု်ှုများ��းနှငှ့်�် တတိိယနှစှ် ်ဘဝတွွက််တာာကျွွမ်းး�ကျျင်စရာာ ပြီး�း�မြော��ာက််မုှု 

အတွွက် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ချီးး� �ကျူးး��ဂုုဏ်ပ်ြု�ုပါါ။
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ ပြ�န််လည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ် မေး�းခွွန်းး�များ��းအတွွက် ်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံမံှှ မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ��း

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်န် ်အချိိ�န် ပ်ိုု�မယူဘူဲဲ သင်ယ်ူစူဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� 

သင်၏် သင်ခ်န်းး�စာာများ��းတွွင် ်မည်သ်ို့့��ထည့််�သွွင်းး�နိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ - သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� သင်က်ြား�း�ရေး�း-သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�စဉ်၏် 
ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ် မခွဲဲ�ခြား��းသင့််�ပါါ။ သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�
များ��းသည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ နား�းလည်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန် ် ဆရာာများ��းအတွကွ် ်
အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ��းပွင့်�်စေ�ပြီး�း� သင််ကြား�း�နေ�စဉ်အ်တွငွ်းး� အချိိ�န် မ်ရွေး�း�ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။် 
ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မှာာ� သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူမုူှု လုပု်င်န်းး�စဉ်အ်တွငွ်းး�တွင်ွ် အားး�နည်းး�ချျက်စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�
နှငှ့်�် တိုးး��တက်မ်ှုုအတွွက် ် တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်တ်ို့့��ကိုု� အချိိ�န် န်ှှင့်�်တစ်ပ်ြေး��းညီီ ပြု�ုလုုပ် ်
ပေး�းကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််ဖြ�စ်သ်ည်။် ဆရာာတစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ်သ်ည် ်
ကျွွန်ုု�ပ်၏်သင်ခ်န်းး�စာာများ��းကိုု� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်ာာတွငွ် ်အချိိ�န် ပ်ိုု� မလိုု�အပ်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်
သင်ခ်န်းး�စာာသင်ပ်ြ�မှုပုုံံ�စံမံျား��းကိုု� စီစီဉ်သ်ည့်�်အခါါ သင်ယ်ူစူဉ်စ်စ်ဆ်ေး�း အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ်၏် သင်ယ်ူူမှုုလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ခိုု�င်မ်ာာစွာာ�ဖန်တ်ီးး�မည် ်
ဖြ�စ်သ်ည်။်

မေး�းခွွန်းး� ၂။ မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့်�တွွင် ်လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ သင်ယ်ူူစဉ် ်စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်မည်သ်ို့့��ရှိိ�သနည်းး�။

အဖြေ�ေ - လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်လူတူိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ 
သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ပုံံ�စံ၏ံ တစ်စ်ိိတ်တ်စ််ပိုု�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤသင်ရ်ိုးး��သည် ် မူူလတန်းး�
အော�ာက်ဆ်င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��၏ မတူူညီီသော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုု လိုု�အပ်ခ်ျျက််
များ��းကိုု� ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်ပေး�းထားး�သည့်�် 
သင်ယ်ူူမှုုရလဒ် ် (သို့့��မဟုုတ်)် သင်ယ်ူူမှုုဦးးတည်ခ်ျျက်န်ှှင့်�်အညီီ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ရ်န် ် 
မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွွက် ် တန်းး�တူူညီီမျှှသော�ာ ဝင်ရ်ော�ာက််
ဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င်ခ်ွွင့််�နှှင့်�် အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��းကိုု�လည်းး� အာာမခံပံါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မူူလတန်းး�အော�ာက်ဆ်င့််�အတွွက် ် သင်ယ်ူူသူူများ��း၏ ကွဲဲ�ပြား�း�မှုုများ��းကိုု� ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�း 
ဖြ�စ်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်သင်ယ်ူစူဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုမုျား��းသည် ်တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ လိုု�က်လ်ျော�ာ�            
ညီီထွေ�ေရှိိ�ရန် ်လိုု�အပ်သ်ည်ဟ်ုု ဆိုု�လိုု�သည်။် သင်ယ်ူူဟန်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�း၍ 
ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာများ��းနှငှ့်�် မေး�းခွနွ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ပါါဝင်သ်ည့်�် သင်ယ်ူစူဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ပ်ုံံ�များ��းကိုု� 
ဆရာာများ��းက ပြု�ုစုုရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အခန်းး�ဆုံးး��အနှှစ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက်မ်ျား��း

•	 စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူရူေး�းလုပု်င်န်းး�စဉ်၏် အဓိိကအစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�

တစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ြီး�း� သင်ယ်ူူမှုုအတွွက် ် ရမှှတ်မ်ျား��းပေး�းရုံံ�အတွွက်သ်ာာမက၊ 

သင်ယ်ူူသူူများ��း၏ ပညာာရေး�းစွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်န်ှှင့်�် သင်ယ်ူူမှုုကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ရ်န််အတွွက် ်

သင်က်ြား�း�ရေး�းကိိရိိယာာအဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည်် သင်ယ်ူသူူအူတွကွ်သ်ာာမက ကျော�ာ�င်းး�တည်ရ်ှိိ�ရာာရပ်ရ်ွာာ�ရှိိ� 

မိိဘများ��း၊ အုုပ််ထိိန်းး�သူူများ��းနှှင့်�် အခြား��းသက်ဆ်ိုု�င်သ်ူူများ��းအတွွက်ပ်ါါ ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ 

တာာဝန်ခ်ံမံှုုတစ််ခုု ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 ဘဝတွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာဘာာသာာရပ်သ်င် ်ဆရာာများ��းသည် ်သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ��း

ကိုု� ကြွ�ယ်ဝ်စေ�သည့်�် သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့�� 

ရေး�းဆွဲဲ�ရမည် ်(သို့့��မဟုုတ်)် ရွေး�း�ချျယ်ရ်မည်က်ိုု� လေ့�့လာာသင့်�်သည်။်

•	 သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုနည်းး�လမ်းး�များ��းတွွင် ် သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ အိိမ်စ်ာာ

အလုုပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�များ��း၊ နေ့�့စဉ််မှှတ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)်ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�/ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ််

ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊ ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�၊ 

စီီမံခံျျက််များ��း၊ အမေး�းအဖြေ�ေများ��း၊ ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွွန်းး�များ��းနှှင့််� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•	 ရေး�းဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�သည် ်သင်ယ်ူပူြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုလေ့�့ရှိိ�သော�ာ 

နည်းး�လမ်းး� တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည် ်- များ��းသော�ာအားး�ဖြ�င့််� စာာသင်န်ှှစ်တ်စ်န်ှှစ်စ်ီီ၏ အဆုံးး��တွွင် ်

သင်တ်န်းး�ကာာလအတွငွ်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�သော�ာ အခြေ�ေခံဘံာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အသိိပညာာနှငှ့်�် 

ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်မ်ှုုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန်က်ျျင်းး�ပသည်။်

•	 သင်ခ်န်းး�စာာအတွွင်းး�တွွင် ် သင််ယူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်မ်ှုုကိုု� ထည့်�်သွွင်းး�နိုု�င်သ်ည်။် 

ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� သင်ခ်န်းး�စာာ၏ မည်သ်ည့်�်အဆင့်�်တွငွ်မ်ဆိုု� ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည်၊် နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ခြ�င်းး� 

အဆင့်�်တွွင် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသိိထားး�သည်မ်ျား��းကိုု� အကဲဲဖြ�တ်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ် တရား�းဝင် ်

သင်က်ြား�း�ချိိ�န် အ်တွငွ်းး� (သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အဆင့်�်) ဆရာာသည် ်သင်ယ်ူမုူှုတိုးး��တက်လ်ာာခြ�င်းး�ကုို� 

စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်လေ့�့လာာသည့်�် ကြား�း�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ေး�းမှုတုစ်ခ်ုအုဖြ�စ် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န်န်ှငှ့်�် 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�အဆင့်�တွွင် ်   သင််ယူူပြီး�း�ပြီး�း�ချျင်းး�တိုးး��တက်မ်ှုုကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န်် 

စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (သင်ယ်ူူပြီး�း�နော�ာက် ်စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�) ကိုု� ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်သ်ည်။်

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

တရား�းဝင် ်hashtags များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ Tweet လုုပ်ပ်ါါ။

#Y3LSMyanmar ၊ #Y3LSNameoftheEDC (e.g., #Y3LSMyitkyina) နှှင့််� 

#Y3PrimaryLSUnit6

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ် အခန်းး� (၆) တွွင် ် သင်ယ်ူူရရှိိ�ခဲ့့�သည့်�်အချျက််များ��းကိုု� စုုစည်းး�ပြီး�း�  

အော�ာက််ပါါတို့့��နှှင့်�စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ ပို့့��စ်တ်င်ပ်ြ�မှုု ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်သ်ည် ်-

•	 သင်ယ်ူူမှုုသီီအိုု�ရီီ/ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုုများ��းကိုု� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်သ်ော�ာအခါါတွွင်် ပညာာရေး�း

ဘာာသာာရပ်၊် လက်တ်ွေ့�့�တန်းး�ပြ� လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�၊ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� အလေ့�့အကျျင့််�

နှငှ့်�် မရှိိ�မဖြ�စ်သ်ည့်�်ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား��း ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြား��းဘာာသာာရပ်မ်ျား��းနှငှ့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်၍် 

ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�။ 

•	 လူူတိုု�င်းး�အကျုံးး���ဝင် ် ပညာာရေး�း၊ ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုုအတွွက် ်

ပညာာရေး�းစသည်ဖ်ြ�င့််� သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တစ်လ်ျှော�ာ�က် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ သင်က်ြား�း�ခဲ့့�ရသည့်�် 

(သို့့��မဟုုတ်)် အလေး�းပေး�းလုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သည့်�် အယူူအဆ၊ သဘော�ာထားး�များ��းနှှင့််� 

ချိိ�တ် ်ဆက်ထ်ားး�သော�ာ ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်မ်ှုုများ��း။

•	 ဆရာာများ��းအတွွက် ် တတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံသံတ်မ်ှှတ််ချျက်အ်ညွှှန်းး�ဘော�ာင်န်ှှင့်�် ချိိ�တ် ်ဆက်၍် 

ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

•	 အခန်းး� (၆) နှှင့််�စပ်လ်ျျဉ်းး�သော�ာ သင်ယ်ူူမှုုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ ��း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ယ်ော�ာက်သ်ည် ်Twitter (X) ၌ ပို့့��စ်တ်င်သ်ည့်�်အခါါတွွင်် ၎င်းး�၏အတန်းး�ဖော်�်�

များ��းနှင်ှ့်� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်ငံရံှိိ� ပညာာရေး�းဒီဂရီ ီကော�ာလိိပ်မ်ျား��းမှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအပါါအဝင်် တူညူီသီော�ာ 

hashtags များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနေ�သော�ာ အခြား��းကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက ထိုု�ပို့့��စ်က်ိုု� တုံ့့��ပြ�န်န်ိုု�င်မ်ည််

ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည် ်ဖြေ�ေကြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ဆန္ဒဒအတိုု�င်းး� 
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

တုံ့့��ပြ�န်ရ်န်် ရွေး�း�ချျယ်န်ိုု�င််ပါါသည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းတွွင် ် Twitter (X) အကော�ာင့်�မရှိိ�ပါါက 

(သို့့��မဟုတု်)် Twitter (X) သို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ွငွ့်�်မရှိိ�ပါါက အွနွ်လ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်မတင်ဘ်ဲဲ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််

စာာအုပု်၏် ဤကဏ္ဍတွွင် ်Tweet ကိုု� ရေး�းသားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

  
	 အမည် ်- ____________________

           Twitter (X) handle : @

___________________________________________________________________

#Y3LSMyanmar#Y3LS__________#Y3PrimaryLSUnit6 
___________________________________________________________________
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ခက်ဆ်စ်အ်ဘိိဓာာန််

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ချျက််

ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� ပုံံ�မှှန််မဟုုတ််သော�ာ အပူူချိိ�န် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�နှှင့်�် အချိိ�န် ်ကြာ�ာမြ�င့််�စွာာ� မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�ခြ�င်းး�တို့့�� 

ဖြ�စ်သ်ည်။် ထိုု�သို့့��ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�်   ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှင်မု်ှုကိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�သည့််� 

ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် အခြား��းသော�ာ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား��း ဖြ�စ်ပ်ွား��းမှုု တိုးး��လာာစေ�သည်။်

အကြော��ာင်းး�အရာာခိုု�င်လ်ုံံ�မှုု အသိိပညာာစစ်ဆ်ေး�းမှုုသည် ် သင်ယ်ူူမှုုရလဒ်မ်ျား��း၊ ဦးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား��းနှှင့််� အတန်းး�ထဲဲတွွင် ်

သင်က်ြား�း�နေ�စဉ်အ်တွငွ်းး� ပါါဝင်သ်ော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာ အားး�လုံးး��အပေါ်�် လှွှမ်းး�ခြုံ�ံ�နို ု�င်မု်ှု 

ပမာာဏအားး� ရည်ည်ွှှန်းး�သည်။်

ဘေး�းအန္တတရာာယ်် လူသူားး�တို့့��မထိိန်းး�ချုု�ပ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ သဘာာဝအတိုု�င်းး�ဖြ�စ်လ်ာာသည့်�် သဘာာဝအန္တတရာာယ်မ်ျား��းကြော��ာင့်�် 

ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့််� ပျျက်စီးး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စဉ်မ်ျား��းနှင်ှ့်� လူသူားး�တို့့��၏ ရည်ရွွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�ရှိိ� လုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှု၊ 

ဂရုုမစိုု�က်မ်ှုု နှှင့်�် မှား��းယွွင်းး�ပြု�ုမူူမှုုများ��းကြော��ာင့််� လူူဖန်တ်ီးး�ထားး�သည့််� အိိမ်၊် ကျော�ာ�င်းး�၊  

အဆော�ာက်အ်အုံံ�နှှင့်�် အခြား��းအရာာများ��းအပေါ်�်  ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သော�ာ လူူကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သ်ည့်�်

အန္တတရာာယ်မ်ျား��း။

အရေး�းပေါ်�်ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�ရေး�းလေ့�့ကျျင့်�မှု အန္တတရာာယ်မ်ျား��းမှ ှလွတွ်က်င်းး�ရန် ်စနစ်တ်ကျျ စီမီံဆံော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�။ ဥပမာာ - မီးး�လော�ာင်န်ေ�သော�ာ 

အဆော�ာက်အ်အုံံ�မှှ ထွွက်ခ်ွာာ�သွားး��ခြ�င်းး�မျိုး� း��။

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်် လူူတစ်ဦ်းး၏ပြ�င်ပ်ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ၊ ဓာာတုုဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့်�် ဇီီဝဗေ�ဒဆိုု�င်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး� 

အချျက်မ်ျား��း အားး�လုံးး��နှှင့်�်ဆက်စ်ပ်န်ေ�သည့်�် အပြု�ုအမူူများ��းဖြ�စ်သ်ည်။်

သင်ယ်ူူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� သင်ယ်ူသူူမူျား��း၏ လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှုစုွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်အ်ားး� မြှ�ငှ့်�်တင်ရ်ာာတွငွ် ်တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက် ်

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းနိုု�င်ရ်န် ်အားး�နည်းး�ချျက်ရ်ှာာ� သင်က်ြား�း�ရေး�းကိိရိိယာာတစ်ခ်ုအုဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့့်� 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�များ��း။

ဖန်လ်ုံံ�အိိမ််အာာနိိသင်် ကမ္ဘာ့့��မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်၏် သာာမန်အ်ပူူချိိ�န် ်ထက် ်ပိုု�၍ ပူူနွေး�း�လာာစေ�သော�ာ ဖြ�စ်စ်ဉ််။

ဖန်လ်ုံံ�အိိမ််ဓာာတ််ငွေ့�့�များ��း လေ�ထုုအတွွင်းး� အပူူကိုု� စုုပ်ယ်ူူထိိန်းး�ထားး�ပြီး�း� ဖန်လ်ုံံ�အိိမ််အာာနိိသင်ဖ်ြ�စ်စ်ဉ်က်ိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�သည့််�

ကာာဗွွန််ဒိုု�င်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�က်ဒ််န်ှှင့်�် မီီသိိန်းး�၊ နိုု�က်ထ်ရပ် ် အော�ာက်ဆ်ိုု�ဒ််နှှင့်�် အိုု�ဇုုန်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ 

ဓာာတ််ငွေ့�့�များ��း။

အန္တတရာာယ်် အသက်ဆ်ုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�၊ ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် အခြား��းသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ 

ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��း၊ ပစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ�များ��း ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့်�် ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား��း 

ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�၊ လူမူှုရုေး�းနှငှ့်�် စီးး�ပွား��းရေး�းအနှော�ာ�င့်�်အယှကှ် ်ဖြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု်)် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်

ထိိခိုု�က်မ်ှုုဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး� စသော�ာ သဘာာဝ (သို့့��မဟုုတ်)် လူူလုုပ်သ်ည့်�် လုုပ်င်န်းး�စဉ် ်(သို့့��မဟုုတ်)် 

ဖြ�စ်စ်ဉ်မ်ျား��း

တက်တ်ိုးး��နစ််မြေ�ေထုုချျပ် ်(Plate 
Tectonics)

လစ်သ်ိုု�စဖီးး�ယားး� ဟုုခေါ်�်သော�ာ ကမ္ဘာ့့��မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်လွှာာ�သည် ် မြေ�ေထုုချျပ် ် ဟုုခေါ်�်သော�ာ 

ရွေ့�့�လျားး��နေ�သည့်�် အပိုု�င်းး�အစအကြီး�း�၊ အသေး�းများ��းဖြ�င့်�် ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည်ဟ်ု ုယူဆူရသည်။်

သင်ယ်ူူပြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ရရှိိ�ခဲ့့�သော�ာအသိိပညာာများ��းကိုု� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်ယ်ူူသည့််�ကာာလအဆုံးး��တွွင် ်

စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်ယ်ူူမှုုကိုု�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��း အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ချျက််

ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�ခြ�င်းး� လူသူားး�တို့့��၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းပျော်�်��ရွှငှ်ရ်ေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် ဘေး�းကင်းး�မှုသုည် ်ကျျန်းး�မာာသော�ာ 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ပေါ်�် မည်သ်ို့့�� မှီီ�ခိုု�နေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည့်�် “လူမူျား��းနှငှ့်�် ကမ္ဘာာ�မြေ�ေအတွကွ် ်

ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�မှုနုှငှ့်�် သာာယာာဝပြော��ာမှုအုတွကွ် ်အသေး�းစိိတ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည့်�် အစီအီစဉ်”် အဖြ�စ် ်

ကုလုသမဂ္ဂဂ၏ ရေ�ရှညှ်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မု်ှုရည်မှနှ်းး�ချျက်ပန်းး�တိုု�င်မ်ျား��း (SDGs) တွငွ် ်

အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� အယူူအဆ။

အသေး�းစိိတ်အ်ညွှှန်းး�ဇယားး� အရည်အ်သွေး�း�၊ ခိုု�င်လ်ုံံ�မှုုနှှင့်�် အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ၊ အသိိပညာာဆိုု�င်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ 

တို့့��နှှင့်�် ကိုု�က်ည်ီီမှုု ရှိိ�/မရှိိ� သေ�ချာ�ာစေ�မည့််� အသိိပညာာစစ်ဆ်ေး�းမှုု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 

အသေး�းစိိတ်ဇ်ယားး� (သို့့��မဟုုတ်)် အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်။်8

သစ်ပ်င်စ်ိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ပေါ်�် လူူသားး�များ��း၏ အပျျက်သ်ဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��းကိုု� 

တိုု�က််ဖျျက်ရ်န်် လူူတို့့��လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့်�် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� တန််ပြ�န်အ်ရေး�းယူူမှုုတစ်ခ်ုု

ဖြ�စ်သ်ည်။်

8	 Frey, B. (2018).
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တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

ကျျမ်းး�ကိုးး��စာာရင်းး�

Aung, S. Y. (2019). Fatal landslide raises alarms over Myanmar’s natural disaster 

preparedness. The Irrawaddy. https://www.irrawaddy.com/news/burma/

fatal-landslide-raises-alarms-myanmars-natural-disaster-preparedness.

html

Boston, C. (2002). The concept of formative assessment. Practical Assessment, 

Research, and Evaluation, 8(1), 9.

British Columbia. (2002). Individual & neighbourhood all-hazard emergency 

preparedness workbook. Provincial Emergency Program. 

Brown, S. (2005). Assessment for learning. Learning and Teaching in Higher 

Education, (1), 81–89.

Cape Diamond. (2020). Mining disasters continue in Myanmar despite regulations. 

Deutsche Welle. https://www.dw.com/en/mining-disasters-continue-in-

myanmar-despite-regulations/a-54042106

Chappuis, S., & Stiggins, R. J. (2002). Classroom assessment for learning. Educational 

Leadership, 60(1), 40–44.

Dixson, D. D., & Worrell, F. C. (2016). Formative and summative assessment in 

the classroom. Theory into Practice, 55(2), 153–159.

 Franjic, S. (2018). Importance of environment protection on the global level. 

Scientific Journal of Research & Reviews, 1(2). https://doi.org/10.33552/

SJRR.2018.01.000506



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််126

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

 Frey, B. (2018). The SAGE encyclopedia of educational research, measurement, 
and evaluation (Vols. 1–4). Thousand Oaks, CA: SAGE Publications, Inc.  

https://doi.org/10.4135/9781506326139

Healthy People. (2020). Environmental health. Office of Disease Prevention and 

Health Promotion. https://wayback.archive-it.org/5774/20220413202635/

https://www.healthypeople.gov/2020/topics-objectives/topic/

environmental-health

Imperial College London. (2020, March 20). Making assessment and feedback 

inclusive. https://www.imperial.ac.uk/staff/educational-development/

teaching-toolkit/inclusive-learning-and-teaching/making-assessment-

and-feedback-inclusive/

JISC. (2015, October 9). Inclusive assessment. https://www.jisc.ac.uk/guides/

transforming-assessment-and-feedback/inclusive-assessment

Kansas Curriculum Center. (2001, October). Is this a trick question? A short guide 

to writing effective test questions. https://www.k-state.edu/ksde/alp/

resources/Handout-Module6.pdf

Miller, D. (2013). Measurement by the physical educator why and how. McGraw-

Hill Higher Education.

Myanmar national building code. (2012). https://www.mes.org.mm/sites/default/

files/Building%20code5E.pdf

Raitzer, D., Samson, J. N., & Nam, K. Y. (2015). Achieving environmental 

sustainability in Myanmar. Asian Development Bank Economics Working 

Paper Series, (467).



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််  127

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

Shah, H., & Peck, J. (2005). Well-being and the environment: Achieving ‘One 
Planet Living’ and maintaining quality of life. The New Economics 

Foundation. https://neweconomics.org/uploads/files/88cb2c4314731314d0_

gxm6bq37b.pdf

Shavelson, R. J. (2006). On the integration of formative assessment in teaching 

and learning: Implications for new pathways in teacher education. 

Competence oriented teacher training (pp. 61–78). Brill Sense.

Test construction: Introduction and overview. (n.d.). http://www.mathcs.duq.

edu/~packer/Courses/Psy624/test.html

The United Nations International Strategy for Disaster Reduction [UNISDR]. (2009). 

2009 UNISDR terminology on disaster risk reduction. https://www.unisdr.

org/files/7817_UNISDRTerminologyEnglish.pdf

The World Bank. (2019). Myanmar country environmental analysis. https://www.

worldbank.org/en/country/myanmar/publication/myanmar-country-

environmental-analysis

UNESCO Myanmar. (2008). UNESCO toolbox for teaching, learning and assessment 

strategies. E-library.

UN-HABITAT Myanmar. (n.d.). Manual on earthquake causes, effects and 

preparedness. https://themimu.info/sites/themimu.info/files/documents/

Guideline_Earthquake%20Manual_UN-Habitat.pdf

United Nations Development Programme. (2019). National environment policy 

of Myanmar. https://www.mm.undp.org/content/myanmar/en/home/

library/environment_energy/national-environmental-policy-of-myanmar.html



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််128

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs. (n.d.). 

Myanmar: A country prone to a range of natural disasters. https://reliefweb.

int/sites/reliefweb.int/files/resources/Myanmar%20A%20Country%20

prone%20to%20a%20range%20of%20natural%20disasters.pdf

United Nations. (n.d.). The 17 goals. https://sdgs.un.org/goals

University of Southampton. (2013, August 8). Creating inclusive assessments. 

https://www.futurelearn.com/info/courses/inclusive-learning-teaching/0/

steps/29573

Von Bergen, C. W., Bressler, M. S., & Campbell, K. (2014). The sandwich feedback 

method: Not very tasty. Journal of Behavioral Studies in Business, 7.

Watts, C., & Day, T. (2006). Natural disasters: Discover the awesome power of 

tsunamis, hurricanes, earthquakes and volcanoes. Dorling Kindersley Ltd.

William, D. (2011). What is assessment for learning?  Studies in Educational 

Evaluation, 37(1), 3-14.

Win, H. H. (2001). Environmental awareness and environmental education in 

Myanmar. http://www.socialstudies.org/sites/default/files/publications/

se/6502/650203.html

World Health Organization. (n.d.). What is the environment in the context of 

health? https://www.who.int/quantifying_ehimpacts/publications/

preventingdisease2.pdf



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််  129

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မှှတ်စ်ုုများ��း

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််130

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မှှတ်စ်ုုများ��း

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််  131

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မှှတ်စ်ုုများ��း

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််132

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မှှတ်စ်ုုများ��း

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန််  133

တတိိယနှှစ်၊် ဒုုတိိယစာာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင်ပ်ြ�နည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာမှုုများ��း - ဘဝတွွက်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ
မူူလတန်းး�အထူးး�ပြု�ု

မှှတ်စ်ုုများ��း

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................



ယူူနက်စ်ကိုု� မြ�န်မ်ာာစီီမံကံိိန်းး�ရုံးး��


	နိဒါန်း
	မာတိကာ
	ဤဆရာလမ်းညွှန်ကို မည်သို့အသုံးပြုရမည်နည်း။
	အခန်း ၅။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းလို့ လိုက်လျောညီထွေနေထိုင်စို့
	၅.၁။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းလို့ လိုက်လျောညီထွေနေထိုင်စို့ - သင်ရိုးညွှန်းတမ်း အကြောင်းအရာများနှင့် သင်နည်းဗေဒ
	၅.၁.၁။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ကျန်းမာရေးနှင့် အစီအစဉ်ရေးဆွဲခြင်းဆိုင်ရာ ထည့်သွင်းစဉ်းစားမှုအပေါ် သုံးသပ်ခြင်း
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	၅.၁.၂။ အန္တရာယ်များနှင့် ဘေးအန္တရာယ်များ
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန်မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသောအဖြေများ

	အခန်းဆုံးအနှစ်ချုပ်
	အဓိကအချက်များ
	အခန်းဆုံးပြန်လည်သုံးသပ်စဉ်းစားခြင်း
	ဆက်လက်ဖတ်မှတ်စရာများ

	အခန်း ၆။ သင်ကြားခြင်း၊ သင်ယူခြင်းနှင့် စစ်ဆေးအကဲဖြတ်ခြင်း
	၆.၁။ မူလတန်းအောက်ဆင့် ဘဝတွက်တာကျွမ်းကျင်စရာ သင်ကြားခြင်း၊ သင်ယူခြင်းနှင့် စစ်ဆေးအကဲဖြတ်ခြင်း
	၆.၁.၁။ မူလတန်းအောက်ဆင့် ဘဝတွက်တာကျွမ်းကျင်စရာ စစ်ဆေးအကဲဖြတ်မှု နည်းလမ်းများ
	၆.၁.၂။ သင်ယူစဉ်စစ်ဆေးအကဲဖြတ်ခြင်းကို အလေးပေးသော သင်ခန်းစာသင်ပြမှုပုံစံတစ်ခု ရေးဆွဲခြင်းနှင့် အုပ်စုငယ်ဖြင့်စမ်းသပ်သင်ကြားခြင်း
	စာသင်ချိန် (၁)
	စာသင်ချိန် (၂)
	၆.၁.၃။ အခြေခံပညာမူလတန်း ဘဝတွက်တာကျွမ်းကျင်စရာ သင်ကြားခြင်းနှင့် သင်ယူခြင်း အပေါ် ပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်း

	ကျောင်းသားကိုင်စာအုပ်ပါ ပြန်လည်ဆန်းစစ်ရန်မေးခွန်းများအတွက် ကျောင်းသားများထံမှ မျှော်မှန်းထားသော အဖြေများ

	အခန်းဆုံးအနှစ်ချုပ်
	အဓိကအချက်များ
	အခန်းဆုံးပြန်လည်သုံးသပ်စဉ်းစားခြင်း
	ဆက်လက်ဖတ်မှတ်စရာများ

	ခက်ဆစ်အဘိဓာန်
	ကျမ်းကိုးစာရင်း

