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ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်းii

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတုယနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU3116 ၊ သားင်းးရိုးု��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင်းး် သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ� ကျော��်�မ်းုမ်းာ�� - ဘဝတွ�းတ��ွမ်းး��ာင်းးစာရာ�
မ်းူ�တန်းး�အုထူးူ�ပြပ်ု

က

န်ုဒုါန််�

လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ်သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်အညှွှန်း�်ဘော�ာင၊် 

သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းမ််း�ာ� စာသညာတ်ုု�  

ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဘောလု�နှှစာသ်င ် လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ အစာီအစာဉ််အတွ� ် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်းန်ှှင်် 

ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုငင် ံမ်းူလုတန်း�်နှှင်် အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�် 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� 

တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောစာရာန်း ် စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု ဆရာာတစာဦ်း�

အဘောန်း��င်် သုသင််သညာမ််း�ာ�၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု 

စာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF) 

အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာပ််ါသညာ။်

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု ခွရိုးုပ်တ်ပ်ုံ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�် (Spiral Curriculum 

Approach) ��င်် �ပ်�စာ�ုာ�ပြီးပ်�ီ ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သ�ုာ�ပြီးပ်�ီဘောသာ 

အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဘောလု�နှှစာတ်ာ�ာလုအတွင�်၌ အ�ပ်န်း�်ပ်န်း ် အလုှန်း်လုှန်း်

ဘောလုလ်ုာကြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် �ုသုုု� �ပ်န်းလ်ုနှ်းဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာနှငှ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မု််းမ်း�ာ� ပ်ုမု်းုနု်း�ရု်ိုးင�် ��ယ်�်ပ်န်း််လုာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ဤသုု���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘောလု�နှှစာသ်င ်လုုပ်င်န်း�်ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ သငရ်ိုးုု��ုု အပ်ုုင�် 

(၂) ခွ�ု�င်် ပ်ုငု�်�ခွာ�သတမ််းတှ�်ာ�သညာ။် ပ်�မ်းအပု်ငု�် cycle 1 (ပ်�မ်းနှစှာ ်နှငှ်် ဒုတုယု်နှစှာ)် တငွ ်

သငယ််�ူာ�သည််ာ အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုတုယု်အပုု်င�် cycle 2 (တတယု်နှစှာ ်နှှင်် 

စာတုတထနှှစာ်) တွင ် ပ်ုု၍န်း�်ရိုးုင�်စာွာ �ပ်န်း်လုညာ�်ပ််ဘော��ာသ်ွာ�မ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။် သုု�မ်းှသာ              

ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ အယ်အူဆသဘော�ာတရာာ�

မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာနှုငု�်ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�လုပု်�်ုငု ်စာမ်း�်သပ်န်ှုငု�်ခွင�်၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်ဘောလုရ်ာှုသညာမ််း�ာ��ုု မ်းုမ်းုတုု� အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုင�်ခွင�်၊ 

မ်းမု်းတုုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ွမ်း�်��ငမု််း အမ်း��ု�မ်း��ု�အန်း�်မ်း ှအခွ��ု�ဘောသာ အပ်ုငု�်မ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုနု်း�န််း�စာာွ 

ဆင�်ခွငန်ှုုင�်ခွင�်မ်း�ာ�လုညာ�် ရာရာှုလုာနှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတုယနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU3116 ၊ သားင်းးရိုးု��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင်းး် သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ� ကျော��်�မ်းုမ်းာ�� - ဘဝတွ�းတ��ွမ်းး��ာင်းးစာရာ�
မ်းူ�တန်းး�အုထူးူ�ပြပ်ု

ခ

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုသံညာ ်��စ်ာုဘံောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ုစံာ ံ(Integrated 

Approach) ��င်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းု၊ လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�မ်းုနှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု��ုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�သညာ်် သငယ််ူမ်းု��စာစ်ာဉ်မ််းှတစာဆ်င်် 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု���စာ၍် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုသုာ အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�် မ်းဟုတု�်� သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အသ�အ်ရာယွ်အ်ပု်စ်ာအုလုု�ု ်

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�တတဘ်ောစာရာန်း ်လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတဘ်ောန်း 

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ�် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် တတ်�ွမ်း�်မ်းုတစာရ်ာပ်တ်ွင ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

အစာတုအ်ပ်ုငု�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ်် အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�၊ စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု��ုု 

�ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံခွ�နှုုင်�ခွင�် စာသညာတ်ုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ် ဤသငရ်ိုးုု�  

ညွှနှ်း�်တမ်း�်�ု ုတတ�်ွမ်း�်မ်း ုအဘော�ခွ�ပ်�သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�် (Competency-based Curriculum) 

ဟုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါသညာ။်

သုု���စာပ််ါ၍ တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဆုုသညာမ််းှာ သငယ််ူသူ�ုု ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ�နှငှ်် 

ဆီဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီမ်းု ရာှုသညာ။် အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ူသညာ်် 

အခွါတွငလ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

၁။ သငယ််ူ�ခွင�် (မ်းညာသ်ညာ�်ုု မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�မ်းညာဟ်ုု အစာီအစာဉ််ခွ�မ်းှတ်�ခွင�်)

၂။ အသု�ံခွ��ခွင�် (သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�်�င််�ခွင�်) နှှင််

၃။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် (မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�မ်းပု်ုစံာအံာ� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာအ်����တ�်ခွင�်)

လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာသင ်အစာအီစာဉ်ပ််ါ သငရ်ိုးုု��ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွလ်ုညာ�် 

ဆရာာအတတသ်င ်�ွ��ရာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ်် ူ- အသု�ံခွ� - �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ် ်ဟုူသညာ် ်စာ�ဝ်န်း်�သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) �ုု မ်းုမ်းုတုု� သငက်ြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်အသု�ံခွ��ခွင�်အာ���င်် အန်းာဂတ�်မ်းန်းမ််းာမ်း��ု�ဆ�သ်စာ ်�ဘောလု�ငယ်တ်ုု�၏ သငယ််မုူ်းနှငှ်် 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း် ရာညာမ််းှန်း�်�ာ�သညာ။်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

တတုယနှှစား၊ ဒု�တုယစာ�သားင်းးနှှစားဝ�း၊ EDU3116 ၊ သားင်းးရိုးု��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင်းး် သားင်းးပြပ်န်းည်းး�ဆိုု�င်းးရာ� ကျော��်�မ်းုမ်းာ�� - ဘဝတွ�းတ��ွမ်းး��ာင်းးစာရာ�
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ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  1

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဤရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်�်ု� �ညာသ်ု��အသ��ံမြပ်�ရာ�ည်ာန်ညာ�်။

ဘဝတ�ွတ်ာ�ွ��်��င်စ်ီရာာ ဘာသာရာပ် ်ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်�်ု� �ညာသ်အူသ��ံမြပ်��ညာန််ညာ�်။

ဤပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် တတုယ်နှှစာ ် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု �ဝတွ�တ်ာ

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ် ်သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောစာရာန်း ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် 

ဤဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်�ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်န်ှငှ်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

အဘော�ခွခွအံခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု ဘောတွ�ရာှုရာမ်းညာ။် �ုဘောရာာ�်စာွာ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် 

�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ ဆရာာဘော�ာင�်တစာဦ်း� ��စ်ာလုာဘောစာဘောရာ�တငွ ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��င်မု်း

နှှင်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��ဘောစာမ်းညာ် ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင်် ဆ�လ်ု�ဆ်ညာ�်ပ်ူ�စာရာာမ်း�ာ�

�ုလုုညာ�် ဤဘော��ာင�်သာ��ုင်ုစာာအပု်တ်င်ွ ဘောတ�ွရာှပု်ါလုမု်း််မ်းညာ။် သငသ်ညာ ်ဤဘော��ာင�်သာ��ုင်ု 

စာာအပု်�်ု ုစာာသငခ်ွန်း�်အတငွ်� အဓိ�ုဆညာ်�ပ်ူ�စာရာာ စာာအပု်အ်��စာ ်လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ �ုယု်တ်ုငု်

ဆညာ�်ပ်ူ�ဘောလုလ်ုာစာရာာ စာာအုပ်အ်��စာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် အသုံ��ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါဝင်ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�1 

အတ�ွဟ်ု ုအမ်းညာတ်ပ်�်ာ�ဘောသာလ်ုညာ�် သငတ်ုု�အာ� �ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း်���ငစ်ာရာာ အဘော�ခွခွံ

တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�ရာဘောအာင ် ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အန်းီ��ပ်က်ြား�ညာ််ရိုးု၊ ဘော�ာ�ပ််ံ်�ူညာီကြား�မ်းညာ် ် 

ဆရာာမ်း�ာ�2 အတွ�လ်ုညာ�် ဆညာ�်ပ်ူ�စာရာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� ��စာပ််ါသညာ။် ဤ�ာသာရာပ််

တစာခ်ွုလုု�ံတွင ်သငတ်ုု�နှှင်် သငတ်ုု�၏ ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်အ်ာ� သငယ််ူဘောရာ�

�ုရာုယ်ာတစာခ်ွုအ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� အတူပ်ူ�ဘောပ်ါင�် လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာမ်းညာ�်�စာပ်ါါသည််။ 

ဘဝတွ�တ်ာ�ွ�်���င်စ်ီရာာ ဘာသာရာပ်�်ု� �ညာသ်ညာ််အခွ�နု််၊ �ညာသ်ညာ််ရေးန်ရာာတွင် ်သင်ယ်ူ

ရာ�ညာန််ညာ�်။

ဘောလု�နှစှာသ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အစာအီစာဉ်တ်ငွ ်တတယု်နှစှာ ်�ဝတ�ွတ်ာ 

�ွမ်း်���င်စာရာာ �ာသာရာပ််�ုု သင်ကြား�ာ�ရာန််း (ပ်�မ်းစာာသင်နှှစာ်ဝ�်တွင် ၁၂ ခွ�နု်း်၊  

1 ဤကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်းတိေင်းး ကျောဖားပြုပ်ထိာ�ကျောသားာ ကျောကာာင်းး�သားာ�သားည်း ပ်ည်ာကျောရ�ဒါီဂရီကျောကာလို့ိပ်းကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�ကိ� ရည်းညွှှနိး�ပ်ါသားည်း။
2 ဤကျောကာာင်းး�သားာ�ကိ�င်းးစာာအု�ပ်းတိေင်းး ကျောဖားပြုပ်ထိာ�ကျောသားာ ဆွဲရာသားည်း ပ်ည်ာကျောရ�ဒါီဂရီကျောကာလို့ိပ်းဆွဲရာမာာာ�ကိ� ရည်းညွှှနိး�ပ်ါသားည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်�တ်ငွ ်၈ ခွ�နု်း)် စာစုုာဘောပ်ါင�် စာာသင်ခွ�နု်း ်အခွ�နု်း ်(၂၀) လု�ာ�ာ�ပ်ါသညာ။် သင်ကြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ်် ဘောန်းရာာမ်းှာ သငတ်ုု�၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ်��စာပ််ါသညာ။် 

တတုယနိုှစီ ် ဘဝတွ�တ်ာ�ွ��်��င်စ်ီရာာ ဘာသာရာပ် ် ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်တ်ွင် ်              

�ညာသ်ညာ််အရာာ��ာ� ပ်ါဝင်သ်န်ညာ�်။ 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်�ွ��စာညာ�်ပ်ုံနှှင်် ပ်ါဝငသ်ညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘောလု�နှှစာသ်င်

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်�ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း်���ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ် ်သငရ်ိုးုု�မ်းာတ�ုာမ်း�ာ�နှငှ်် 

�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်လုမ်း�်ညွှှန်း�်ာ�ပ်ါသညာ။်  

တတုယ်နှှစာ ် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း်���ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်တ်ွင ် ဘောအာ�ပ််ါအခွန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်

ပ်ါသညာ။်

• တတုယ်နှှစာ ်�ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း်���ငစ်ာရာာ မ်းုတဆ်�်

• ဘောရာာဂါ�င�်ဘောဝ� ��န်း�်မ်းာဘောရာ�

• လုူမ်းု�ဝမ်းှာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာမ်း�ာ�

• အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်စာမ်း်�သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်

• သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င ်�ုန်း�်သုမ်း�်လုုု� လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ ဘောန်း�ုုငစ်ာုု�

• သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်

အခွန်း်�တစာခ်ွုစာီတွင ်ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်သငခ်ွန်း�်စာာ

ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် ဆုငုဘ်ောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းနုှငှ်် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� န်း�န််း�စာွာ တတဘ်ော�မ်းာ�်

ရာရာှသုွာ�ဘောစာရာန်း ်တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၊ အတန်း်�ဆရာာနှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပြီးပ်ီ� ပ်ါဝင်

လုပု်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဘောအာ�တ်ငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ မ်းာတ�ုာအဘောကြား�ာင�်အရာာဇယ်ာ�တငွ ်

အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီအတွ� ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုန်ှှင်် အခွ�နု်း်သတမ််းှတ်ခွ���်ုု 

ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� (�)။ တတယုနှိုစီ ်ဒု�တယုစီာသင်န်ိုစှီဝ်� ်ဘဝတ�ွတ်ာ�ွ�်���င်စ်ီရာာ ဘာသာရာပ်၊် �လူုတန်�်အထူူး�မြပ်� 

�ာတု�ာအရေး��ာင်�်အရာာ

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင် ်

ခွ�နု််

အန်�ု််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၅။ သ�ာဝ 

ပ်တဝ်န်း်���င ်

�ုန်း�်သုမ်း�်လုုု� 

လုုု�ဘ်ောလု�ာ        

ညာီဘော�ွ           

ဘောန်း�ုုင်စာုု� 

၅.၁။ သ�ာဝ 

ပ်တဝ်န်း်���င ်

�ုန်း�်သုမ်း�်လုုု� 

လုုု�ဘ်ောလု�ာ         

ညာီဘော�ွ ဘောန်း�ုုငစ်ာုု� -  

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ�နှှင် ်သင်န်းညာ�်

ဘောဗဒု

 

၅.၁.၁။ သ�ာဝ 

ပ်တဝ်န်း်���င ်

��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှှင် ်

အစာီအစာဉ််         

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

�ညာ််သွင်�စာဉ်�်စာာ�မ်းု

အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်

• လုသူာ�မ်း�ာ�၏ ��န််း�မ်းာ 

ဘောပ်�ာရှ်ာငဘ်ောရာ�အတ�ွ ်

ပ်တဝ်န်း�်��င၏်          

အဘောရာ�ပ်ါမု်း�ုု                   

ရာငှ�်�ပ်တတမ််းညာ။် 

• သငူယ်တ်န်း�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

အတန်း�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်

သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�် 

လုပု်င်န်း�်စာမီ်းရံာာတငွ ်

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ� 

သင််သညာ်် အခွ��မ််း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ် 

တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်ဝင�်အတငွ�် 

သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�်

လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ုု ုစာညာ�်ရိုးု�ံ 

ဘောဆာငရွ်ာ�်တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

၂
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင် ်

ခွ�နု််

အန်�ု််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၅.၁.၂။  

အနှတရာာယ်မ််း�ာ�နှှင် ်

ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�

• ဘော�မ်းငလု�င၊် မ်းု�ုရွာာ�ခွင�်၊ 

မ်းနု်းတ်ုငု�်မ်း�ာ�နှငှ််    

မ်း�ီဘောလုာင�်ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ 

အနှတရာာယ် ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ� 

အတ�ွ ်သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် 

မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�အရွာယ်မ််း�ာ� 

တာဝန်းယ််၍ူ           

ကြို��ုတင�်ပ်ငဆ်င်

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုဘ်ောသာ 

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု ်

တတမ််းညာ။်

• ဘော�မ်းငလု�င ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

မ်း�ီဘောလုာငမု််း ��စ်ာပ်ာွ�ပ်ါ� 

ဘောဆာငရွ်ာ�ရ်ာမ်းညာ််         

အဘောရာ�ဘောပ််ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� 

ဘောလု�်�င််မု်း�ု ုသရိုးပု်�်ပ် 

သငက်ြား�ာ�တတမ််းညာ။် 

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

၂

၆။  

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ 

သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် 

စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ�်ခွင�် 

၆.၁။ မ်းူလုတန်း�် 

ဘောအာ�ဆ်င််         

�ဝတွ�တ်ာ 

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ 

သငယ််ူ�ခွင�်နှှင်် 

စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�် 

၆.၁.၁။ မ်းူလုတန်း�် 

ဘောအာ�ဆ်င််            

�ဝတွ�တ်ာ 

�ွမ်း်���ငစ်ာရာာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� 

• မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

�ဝတ�ွတ်ာ          

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ 

�ာသာရာပ်တ်ငွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််မုူ်းနှငှ်် လုတူုငု�် 

ပ်ါဝငမု််းတုု��ု ုအာ�ဘောပ်�  

�မှ်းင််တငန်ှုငုမ််းညာ််         

သငယ််စူာဉ်န်ှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်�ီ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း 

ဆုငုရ်ာာ သင်ဘော�ာ��်ူ 

ပ်စာစညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တု ်

တတမ််းညာ။်

(�) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(�) (၁.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၂)

(ဂ) (၃.၁.၁)

(ဂ) (၃.၁.၂)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ
စီာ 

သင် ်

ခွ�နု််

အန်�ု််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၆.၁.၂။  

သငယ််ူစာဉ် ်စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်�ုု 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘောသာ 

သငခ်ွန်း�်စာာ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု 

ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင််  

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်

စာမ်း�်သပ် ်

သငက်ြား�ာ��ခွင�် 

• တတယု်နှစှာ ်သင�်ပ်မု်း 

ပ်ုစံာလှံုာ�ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ 

သငယ််စူာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ 

အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု  

အဘော�ာင�်ဆု�ံ             

အသု�ံခွ�နှုငုမ််းညာ််           

ပ်�မ်းတန်း�်/ဒုတုယု်တန်း�် 

�ဝတ�ွတ်ာ          

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ          

သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာ�ံု ုပ်�ူဘောပ်ါင�် 

ဘောဆာငရွ်ာ�်ဘောရာ�ဆ�ွ 

တတမ််းညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာ၏ 

အဆင််တစာခ်ွ�ုု ုအပု်စ်ာု

အတငွ�်တငွ ်အပု်စ်ာငုယ််

��င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�

တတမ််းညာ။်

(�) (၁.၁)

(ခွ) (၂.၁)

(ဂ) (၃.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(�) (၁.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၂.၁.၂)

(ဂ) (၃.၁.၁)

(ဂ) (၃.၁.၂)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၂

၆.၁.၃။ မ်းူလုတန်း�် 

ဘောအာ�ဆ်င််          

�ဝတွ�တ်ာ 

�ွမ်း်���ငစ်ာရာာ 

�ာသာရာပ်အ်တွ� ်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် 

သငယ််ူ�ခွင�်အဘောပ်် 

�ပ်န်း်လုညာ ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်

• မ်းလူုတန်း�် ဘောအာ�ဆ်င်် 

�ဝတ�ွတ်ာ  

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အတွ� ်

�ဘုောရာာ�ပ်ြီးပ်�ီ လုတူုငု�်

အ����ံဝငသ်ညာ်် 

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််�ူခွင�် 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းတှဘ်ော�ာ�်တုမ််းညာ်် 

အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်် 

သငက်ြား�ာ��ခွင�် လုပု်င်န်း�်

ဘောဆာငရွ်ာ�်မု်း အခွန်း�်

�ဏ္ဍာ�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်တ်တမ််းညာ။် 

(�) (၁.၁)

(�) (၁.၂)

(�) (၂.၁)

(ခွ) (၁.၂)

(ဂ) (၃.၁)

(ဂ) (၃.၂)

(�) (၁.၁.၂)

(�) (၁.၂.၁)

(�) (၂.၁.၁)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ဂ) (၃.၁.၁)

(ဂ) (၃.၂.၁)

၁

စာုစာုဘောပ်ါင�်စာာသငခ်ွ�နု်း် ၈



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း6

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��င်စာရာာ �ာသာရာပ်၏် ခြုံခွ�ံငု�ံာ�ဘောသာ ဘောယ်�ယု်� ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�မ်းာှ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ အန်းာဂတ ်နှုငုင်ံ်သာ�ဘော�ာင�်မ်း�ာ� 

လုူ်ဘော�ာငအ်�ွ��အစာညာ်�မ်း�ာ��ု ု�န်းတ်ီ��မ်းငှ််တငဘ်ောပ်�နှုငုသ်ညာ်် အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်၏ 

တန်း�်ုု��ာ�မ်းုနှှင် ် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု န်းမ်းူန်းာယ်ူပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ဝတွ�တ်ာ

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ် ်သငက်ြား�ာ�နှုငုရ်ာန်း ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ��ု ု�မှ်းင််တငဘ်ောပ်�ရာန်း ်

�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�သွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ ဆုုသညာမ််းှာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်

အတငွ�်မ်း ှလုသူာ�တစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ အသ�ရ်ာငှသ်န်းမ််း ုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် 

��န်း်�မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငစ်ာွာ��င် ် အသ�ရ်ာှငရ်ာပ်တ်ညာန်ှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် လုုုအပ််ဘောသာ အသုပ်ညာာ၊ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတ်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု ဆုုလုုုပ်ါသညာ။် မ်း��ု�ဆ� ် တစာ်ခွုမ်းှ တစာခ်ွုသုု� 

တန်း�်ုု��ာ� ��န်း််ဘောဝ�ာ�ဘောသာ �မ်းန်း်မ်းာနှုုင်င၏ံ ဗလု ၅ တန်း်နှှင်် �ုု�ည်ာီစာွာ နှှင်် လု�င�်မ်းန်းစ်ာွာ 

တုု�တ�ဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ ဘောခွတ်နှှင််ဘောလု�ာည်ာီဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင်အ်တူ နှုုငင်ံ် 

သာ�ဘော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း် ရာညာရ်ာွယ်သ်ညာ်် ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ�  

�ဝတွ�တ်ာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်တ်ွင ် အဘော�ခွခွ�ံွမ်း�်��ငမ််းု ၉ ခွု�ုု သငက်ြား�ာ� 

သာွ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်�ခွင�်၊ တ�ွီင်ကြုံ�ဆံတတ�်ခွင�်၊ ဘောလု�န်း�စ်ာာွ ဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်၊ 

ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်၊ ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်၊ မ်းုမ်းု�ုုယ်မ််းုမ်းု သုရာှုန်းာ�လုညာ�်ခွင�်၊ တစာဦ်း�နှှင််  

တစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်ဆ�ဆ်�ံခွင�်၊ �ုယု်ခ်ွ�င�်စာာတရာာ� �ာ�တတ�်ခွင�်၊ စာတုခ်ွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ�

နှှင််  စာုတ�်ုစာီ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင်�တတ်�ခွင�် စာသညာ်် ၂၁ ရာာစာု �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ��ယ်�်ပ်န်း််စာွာ 

သင်ယ်ရူာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် ဤ�ာသာရာပ်သ်ညာ ်စာာဘောပ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� (မ်းည်ာသညာ််အရာာ�ုု 

သငက်ြား�ာ�မ်းညာ)် နှငှ်် သင�်ပ်န်းညာ�်မ်း�ာ� (မ်းည်ာသုု� သငက်ြား�ာ�မ်းည်ာ) စာသညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

သငယ််ူရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤအတန်း်�ပြီးပ်ီ�ဆု�ံပ်ါ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �ဝတွ�တ်ာ

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်တ်ွင ် မ်းုမ်းု၏သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု အရာင�်အ�မ်းစာမ််း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု�  

ပ်ုဘံော�ာရ်ာမ်းညာ၊် မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ူမ်းု�ုု �ူညီာဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ်် သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� ခွ�ဉ်�်�ပ်�်န်းတ်ီ�ရာမ်းညာန်ှှင်် မ်းတူညာီဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု  

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု အ�ွမ်း်�တဝင ် ��စာမ််းညာ ် ��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် အညွှှန်း�်ဘော�ာငအ်ရာ ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင်် ဒုုတုယ်နှှစာတ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

�ဝတွ�တ်ာ �ွမ်း်���ငစ်ာရာာ၏ အဘော�ခွခွဗံဟုုသုတမ်း�ာ� နှှင်် �ဝတွ�တ်ာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ 

�ာသာသငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် အဘော�ခွခွသံငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ဆုုငရ်ာာ ဗဟုုသုတနှှင် ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�  

တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်ရာညာရ်ာယွ်ပ််ါသညာ။် တတယု်နှစှာ ်နှငှ်် စာတတုထနှစှာတ်ငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�ဝတ�ွတ်ာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာဗဟုသုတုမ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုနု်း�န််း�န််း�န်း� 

သရုာှရုာန်းန်ှငှ်် မ်းလူုတန်း်� �ဝတ�ွတ်ာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ၏ သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�မ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်

မ်း�ာ�နှှင် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် ရာညာရ်ာွယ်ပ််ါသညာ။်

ဘဝတွ�တ်ာ�ွ�်���င်စ်ီရာာ ဘာသာရာပ်တ်ွင် ် �ူလုတန်�်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အတွ� ် 

ခွ��ှတထ်ူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ု ဦး�တညာခ်ွ���်�ာ�

• တစာ�်ုုယ်ဘ်ောရာသန်း််ရာှင�်�ခွင�်၊ အစာာ�အစာာမ်း�ာ��ုု မ်း်တစာွာစာာ�သု�ံ�ခွင�်နှှင်် ဘောရာာဂါ 

�ာ�ယွ်�်ခွင�် စာသညာ်် အဘောလုအ်��င််ဘော�ာင�်မ်း�ာ��ု ုသရုာှလုုု�ုန််းာလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် 

��န်း်�မ်းာစာွာ ဘောန်း�ုုငတ်တရ်ာန်း်။

• မ်းမု်းပု်တဝ်န်း�်��ငတ်ငွ ်အဘော�ာင�်�မ်းင ်သဘော�ာ�ာ���င်် သင််ဘောလု�ာစ်ာာွ ဘော�ပ်ာဆုဆု�သ်ယွ််

တတဘ်ောသာ လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ� �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� ရာရာှုလုာရာန်း။်

• ဘော��အနှတရာာယ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ခုွု�ုမ််းဘုောကြား�ာင်် ��စာလ်ုာနှုငုဘ်ောသာ 

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ� ဘောလု�ာ�်�ဘောစာပြီးပ်ီ� သင်ဘ်ောလု�ာစ်ာွာ တု�ံ�ပ်န်းတ်တ်ရာန်း်။

• �ဝတ�ွတ်ာ �ွမ်း်���ငစ်ာရာာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာ သငယ််�ူခွင�်��င်် �ပ်ဿန်းာ

ဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်ကြုံ�ဆံတတ်�ခွင�်၊ ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်းတ်တ�်ခွင�်၊ 

ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်၊ ဆ�သ်ွယ်ဘ်ော�ပ်ာဆုု�ခွင�်၊ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုုသုရာှုန်းာ�လုညာ�်ခွင�်၊  

တစာဦ်း�နှှင််တစာဦ်း� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်ဆ�ံခွင�်၊ �ုုယ်ခ်ွ�င�်စာာတရာာ��ာ�တတ�်ခွင�်၊ 

စာုတခ်ွစံာာ�မ်းုနှှင် ်စာုတ်�ုစာီ�မ်းု�ုု ဘော��ရာှင�်တတ�်ခွင�် စာသညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာ

ဘောစာရာန်း။်

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သည်ာ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ လုုပ်င်န်း�်ခွွငဝ်ငစ်ာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ်(TCSF) မ်းှ �ဝတွ�တ်ာ 

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်န်ှငှ််�ု�ုည်ာသီည််ာ သငတ်ုု� သသုင််တတသ်င််သည်ာမ်း�ာ�နှင််ှ စာာသင်ခွန်း�် 

အတငွ�် လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာ်် အဓိ�ုတတ်�ွမ်း�်မု်းစာမံ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွ�ံာ�ပ်ါသညာ။် �ဝတ�ွတ်ာ 

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်အ်တွ� ် အဓို���ဘောသာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ�်ွမ်း�်မ်းု 

စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ ဇယ်ာ� (ခွ) တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� (ခွ)။ တတုယနိုှစီ ် ဘဝတွ�တ်ာ�ွ��်��င်စ်ီရာာ ဘာသာရာပ်၊် �ူလုတန်�်အထူးူ�မြပ်� ဆရာာ��ာ�အတွ� ်

အဓို�တတ�်ွ��်�ု စီသံတ�်ှတ်ခွ���်�ာ�

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

မ်းညာသ်ုု�သငယ််ူသညာ�်ုု         

သုသညာ။်

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�အ်ရာွယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဆင်န်ှှင်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွစာွာ မ်းညာသ်ုု�          

သငယ််ူကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သမုု်းဆုငုရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မု်း၊ 

�ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊  

စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်စာာရာုတတပ်ုုင�် 

ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်သူတုု�၏ သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် 

မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုဘောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာ��င် ်

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သမုု်းဆုငုရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မု်း၊ 

�ာသာစာ�ာ�ဆုငုရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မု်း၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ� ခွစံာာ�မ်းု�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်�ာယ်

�ွ�ံပြီး��ု�မု်းမ်း�ာ�အရာ သင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(�) (၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏         

တစာဦ်း�ခွ�င�် သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် 

�ုု�ည်ာီမ်းညာ် ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု�

�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၂.၁) ပုု်မ်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွသငယ််နူှုငုဘ်ောရာ�အတ�ွ ်

အ�ူ�သငယ််ူမ်းု လုုုအပ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ သငယ််ူသူမ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင ်ဘောန်းာ�်ခွံအဘောကြား�ာင�်အရာာအမ်း��ု�မ်း��ု� 

(��ာ�၊မ်း၊ တုုင�်ရာင�်သာ�မ်း��ု�နှွယ်စ်ာု၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု) နှှင် ်

စာွမ်း�်ရာညာ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီနှုုငမ််းညာ်် သငန််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု          

ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။် 

(�-၂) ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

န်းညာ်�ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု   

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ  

အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ�  

သုသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ 

န်းညာ�်ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင််              

ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�်

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာ ဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊                   

တီ�ွင�်န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု             

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု           

�ပ်ငဆ်ငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ်

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သု�ံစာာအုပ်မ််း�ာ�တွင ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊             

န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု အဘော�ာ�အ်�ူ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်�ုန်း�်�စာရာုတန််းညာ�်သညာ် ်            

�ပ်ဘ်ောဆာင်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

နှှင်် ၎င�်တုု�၏          

မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� 

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ             

ဆ�ဆ်ရံာမ်းညာ�်ုု သုသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်          

၎င�်တုု�ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ 

�ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု                 

မ်းတူ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု           

ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�်           

�ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂.၁) စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင ်

ဘောဆာင်ရာွ�မ််းု၊ �ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု

အတွ� ်အာ�လုု�ံပ်ါဝငသ်ညာ်် ဆ�သ်ွယ်မ််းု (inclusive 

communication) �ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ် ်  

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�၍ ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�-၄) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်

အဘောကြား�ာင�် သုသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာ

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ်               

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှင််ှ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု             

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်   

�ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁.၁) အဆင်အ်လုုု�၊် အတန်း်�အလုုု�၊် 

�ာသာရာပ်အ်လုုု� ်သငက်ြား�ာ�ဘောသာ မ်းူလုတန်း�် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်သငယ််ူမ်းု၏ အဓို�အသုသညာာမ်း�ာ�၊ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၄.၁.၂) သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

�ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� ဆီဘောလု�ာဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�၊  

သငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

ပ်ါဝငဘ်ောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာမံ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ�သညာ။်

(�-၅) �ာသာရာပ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု          

သုသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင်)်          

တစာ်ခွုခွုတွင ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်တာဝန်း်

ဘောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန်း�်အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ်         

သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ                 

အဓို�အသုသညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊                

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသု�ံခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�               

သငယ််ူရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုုငရ်ာန်း်                       

တု��မ်းှန်း�်န်းဆ်ီဘောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�၊ န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု            

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်သညာ။် 

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််ူမ်းု လုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�န်ှှယ် ်

ဘောန်းဘောသာ သင်ယ်ူမ်းု အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််

မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�          

သငယ််ူတတ်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်

�ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� 

မ်းညာသ်ုု� ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အာ� န်းာ�လုညာမ််းု

�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် 

�ာသာစာ�ာ�၊ စာွမ်း�်ရာညာ၊် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဓိဘောလု�်ုံ�စာမံ်း�ာ�

အရာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�သညာ် ်            

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ခွ-၁) သငက်ြား�ာ�မ်းု

န်းညာ်�ဗ��ဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု 

သငက်ြား�ာ�သညာ။်

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာနှှင် ်            

�ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ 

ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောအာင ်           

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာညာမ််းှန်း�်�ာ�သညာ် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�

နှှင်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု 

ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။် 

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်

န်းညာ�်ဗ��ဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်� 

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တွင�်အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�် 

အရာွယ်အ်စာာ�၊ အတန်း်�အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတွ� ်

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊          

သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏    

သငယ််ူနှုုင်မ်းု စာွမ်း�်ရာညာ၊် အဘောတွ�အကြုံ��ံ

မ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီဘောသာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံ�ုု 

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်ငဆ်င် 

နှုုင်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသငခ်ွ�နု်းအ်ာ�လုု�ံ�ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု �ွ��စာညာ�်�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(ခွ-၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််ူမ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်၊             

ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်�်ခွင�်နှှင််           

အစာီရာငခ်ွ�ံခွင�်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု 

ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ် ်တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုင်ရာန်း်                

စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု ်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ 

ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�် 

တစာခ်ွုအဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန််းညာ�်မ်း�ာ��ုု  

သု�ံသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၂) သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်င်ရာန်း်               

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ                

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ခွ-၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််မုူ်း�ု ုအဘော�ာ�်အ�ူ 

�ပ်�ဘောသာ၊ ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံ

စာုတခ်ွ�မ်းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းု

ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �န်းတ်ီ�

ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ

အတွ� ်ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံမ်းုရာှုပြီးပ်ီ�  

�ုဘောရာာ�မ််းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းု 

ဝန်း�်��င�်ုု �န်း်တီ�နှုုင်စာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�် 

�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၃.၁.၁) သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်            

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

အဘောသအခွ�ာရာှုဘောစာဘောရာ�အတွ� ်စာာသငခ်ွန်း�်ဘောန်းရာာ

အဘောန်းအ�ာ�၊ အတန်း�်တွင�်ရာှု ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်          

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု စာီမ်းအံသုံ��ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ု 

စီသံတ်�ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ဂ-၃) ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ� ပ်ညာာဘောရာ� 

အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင်မ််းာ� 

ဘောစာရာန်းန်ှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�

တန်း�်တူမ်း်မ်းု ရာရာှုနှုုငရ်ာန်း်  

တုု��မ်းှင်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

��လ်ုုု�မ််းု�င�်စာွာ၊ မ်း်တစာွာ ပ်ံပ််ုု�

�ူညာီဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီရာှု                 

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်လုုု� ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း်            

တာဝန်းယ််ူ�ခွင�်နှှင်် �ဘောလု�တုုင�်၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ

အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လုူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံအာ� တန်း�်တူညာီမ်း် ဆ�ဆ်ံသညာ။်

(ဂ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတူ

�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ          

မ်းုမ်းုတုု�၏ စာွမ်း�်ရာညာအ်လုုု� ်           

သငယ််ူနှုုငသ်ညာ ်ဟုူဘောသာ ယ်ုကံြား�ညာမ််းု 

သဘော�ာ�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊         

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ

ပ်ါဝငခ်ွွင််ရာရာှုရာန်း၊် ဆရာာနှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုု 

ဆ�သ်ွယ်ခ်ွွင််ရာရာှုရာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်�ုု �ွ��စာညာ�်သညာ။်

(ဃ-၁) မ်းမု်း၏ု သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� 

လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု

မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်�ငဟ်ုပ််

သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ� 

သငက်ြား�ာ�မ်းု လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် 

ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု        

ပ်ုမံ်းှန်း် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်

ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု� ်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ရာင�်�မ်းစာ ်- မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံဆရာာ��ာ�အတွကွ်် တွတွ်က်ွ�်�� ုစံံသတွ်�တှွ်ချ�က််အညွှှန််�ဘော�ာင်် (TCSF)၊ လု�ပါ်င်န််�ချငွ််၌ 

စံတွင််တွာဝန််ထ�်�ဘောဆာင််ဘောသာ ဆရာာ��ာ� (၂၀၂၀ ချ�နိုစှံ်) (စံာ. ၇၉ - ၁၁၀)

ဤရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ််�ု� �ညာသ်ု�� အသ�ံ�မြပ်��ညာန််ညာ�်။

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူဘောလုလ်ုာနှုုငရ်ာန်း်နှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် 

ဆရာာ�ူညာီပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုု��ာ�ရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီ�ုု ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

ရေး�်ာ�်နှ်�်ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်�ုူရာလုဒု�်�ာ�။ သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုအခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်စာ၏ီ 

အစာနှင််ှ သင်ခွန်း�်စာာ တစာခ်ွခုွ�င�်စာ၏ီ အစာတငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ 

ရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်  သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွနုှင််ှ အခွန်း�်တစာခ်ွ ုသငယ််ပူြီးပ်�ီစာ�ီသညာ်် အခွ�နု်းတ်င်ွ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သငမ််းညာသ်ညာတ်ုု��ုု သုသင််သညာန်ှှင်် မ်းညာသ်ညာတ်ုု��ုု လုုပ်န်ှုုငစ်ာွမ်း�် 

ရာှုလုာမ်းညာ ်ဆုုသညာ်�ုု ညွှှန်း်�ပ်သညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတွင ်အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�တတ�်ွမ်း�်

ရာမ်းညာမ််း�ာ��ုု မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်�ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

သင်ယ်ူရာ�ညာ် ် အရေး��ာင်�်အရာာ��ာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီတွင ် သငယ််ူရာမ်းညာ် ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု အခွန်း်�ငယ်မ််း�ာ�နှှင် ် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အ��စာ ် ပ်ုုင�်၍ 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် ၎င�်တုု�တွင ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ်် �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� ခြုံခွ�ံငုံ

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်��ာ�။ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်  ဘောခွါင�်စာဉ်န်ှှင််ပ်တသ်�၍် သငတ်ုု�တစာဦ်း�ခွ�င�် သငယ််ူရာရာှု 

လုု�ုဘ်ောသာ အသပု်ညာာနှငှ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းအုဘောပ်် ပ်ုမု်းုနု်း�ရ်ိုးငု�်စာွာ စာွ�ပြီးမ်း�

သွာ�ရာန်း ်�ညာ််သွင�်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငတ်ုု�၏ ဆရာာ�လုညာ�် စာာသငခ်ွန်း�်

အတွင�် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�မ်းညာ�်�စ်ာသညာ။် �ုုလုုပ်င်န်း်�

မ်း�ာ�သညာ ် တစာဦ်း�ခွ�င်�၊ နှှစာ်ဦး�တစာ်တွ�၊ အုပ််စာုငယ်�်ွ��၊ တစာတ်န်း်�လုုံ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ���စာန်ှုုငသ်ညာ။် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အာ�လုု�ံသညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု ် ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်

ရာညာရ်ာွယ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။်

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န်�်စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွနွ်�်��ာ�။ အခွန်း�်တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�

အဘောပ်် သငတ်ုု�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�အတွ� ်

ဘောလုလ်ုာရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်းအ်တွ� ် �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာနှုုငပ််ါသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အဓို�အခွ���်�ာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွုလုုံ��ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� တင�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တငွပ််ါဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှသုင််သညာ်် 

အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်။ သငတ်ုု�ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�်သညာမ််း�ာ�

အဘောပ်် အခွ�နု်းယ််၍ူ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်��င်် သငယ််မူ်းမု်း�ာ��ု ုမ်းတှမ််းရုာန်း၊် 

အသု�ံခွ�ရာန်း၊် အ�ခွာ��ာသာရာပ် ် သငယ််ူမ်းုန်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ�၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝမ်း�ာ�နှှင် ်

ဆ�စ်ာပ်က်ြား�ညာ်ရ်ာန်း် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်ါသညာ။် အခွန်း်�တစာခ်ွန်း�်စာီ၏ အဆုံ�တွင ်

အဆုုပ်ါအခွန်း်�မ်းှ သငယ််ူဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်၍် 

မ်းညာသ်ုု� ဆ�်လု�ဘ်ောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်ုု အကြုံ��ံပ်��ာ�သညာ။် 

ဆ�လ်ု�ဖ်တ�်တှစ်ီရာာ��ာ�။ အခွန်း�်တုငု်�တငွ ်သငယ််ရူာသညာ်် အဘောကြား�ာင်�အရာာ

အလုုု� ်�တ်စာရာာ�ပ်ဘ်ောဆာင�် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ််�ပြီးပ်ီ� သင�်ုယု်တ်ုငု ်

ပ်ုုမ်းုု သုရာှုန်းာ�လုညာရ်ာန်း်အတွ� ်ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဤရာင်��မ်းစာမ််း�ာ�အာ� စာာကြား�ညာ်တ်ုု�၊် အင်တာန်း� ်

(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် အနွ်းလ်ုုငု�်စာာကြား�ညာ််တု�ုတ်ငွ ်ရာှာဘော�ရွာန်း် 

အကြုံ��ံပ်�လုုုပ်ါသညာ။်

အဓိ�ုအသ��ံအနုိုန်�်��ာ�။ အခွန်း�်တစ်ာခွန်း�်စီာ၏ အစာတွင ်�ုအုခွန်း�်မှ်း အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ 

ဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

အသု�ံအနှုန်း�်မ်း�ာ� ပ်ါရာှုသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတွင ် ခွ�ဆ်စီအ်ဘုဓိာန်် ပ်ါရာှုပြီးပ်ီ� သငတ်ုု�အတွ� ်

အသစာအ်ဆန်း�်��စာန်ှုငုဘ်ောသာ အဓိ�ုဘောဝါဟုာရာမ်း�ာ��ု ုအဓိပု်ံာယ် ်ရာငှ�်လုင်�ခွ��န်ှငှ််တ� ွဘော�ာ�်ပ်

�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ်တစာ်အုပ််လုုံ�တွင ်အသု�ံ�ပ်�ခွ�ဘ်ောသာ ����်�ု��စီာရာင်�်�ုု 

မ်းူလုရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင်တ်�ွ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််� 
၅။ 

ဤ�ာသာရာပ်�်ုု သငယ််ူရာန်း ် သင်တုု�၏ ဆရာာ� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် အ�ယ်၍်  

သငန််းာ�မ်းလုညာဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာရာှုပ်ါ� သငတ်ုု�၏ ဆရာာ�ုု ဘောမ်း�ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ��ုု ဘောမ်း�ရာန်း ် သတုရာပ်ါ။ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရီာဘော�ာလုုပ် ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� 

အဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်၏် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��ငတ်ွင ်

ရာွယ်တ်ူအဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ဆရာာ၏လုမ်း�်ညွှှန်းမ််းု��င် ် သငက်ြား�ာ�မ်းု အရာညာအ်ဘောသွ�မ်း�ာ��ုု ရာယ်ူရာန်း ်

��စာပ််ါသညာ။်
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အခွန််� 
၅။ 

သဘာဝပ်တဝ်န််���င််

ထူးုန််�သု��်လုု�� 

လုု��ရ်ေးလု�ာညာီရေးထူးွ

ရေးန်ထူးု�င်စ်ီု��

ဤအခွန်း�်တွင ် သငသ်ညာ ် တတဘ်ော�မ်းာ��်ာ�ဘောသာ အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်                  

တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းမ်း�ာ��ု ုလု�ဘ်ောတ�ွ�ဝအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ ်သငယ််ပူြီးပ်�ီ အသု�ံခွ�နှုငုမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

ဤအခွန်း�်၏ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ အဘောလု�ဘောပ်�မ်းသုညာ ်ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုု�ုပ်�သငယ််�ူခွင�်

နှှင်် စာီမ်းခံွ�� ်အဘော�ခွ�ပ်�သငယ််ူ�ခွင�် ��စာပ််ါသညာ။်

��န်း�်မ်းာဘောရာ�အတွ� ်သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��င်၏ အဘောရာ�ပ်ါမု်း�ု ုသတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန်း ်သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််� ု���ခွင�်

လုပု်င်န်း�်�ု ုစာီစာဉ်�်�င�်ပ်မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော�မ်းငလု�င ်(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းီ�ဘောလုာငမ််းု��စာပ််ွာ�ခွ�နု်း်တွင ်

အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င််မု်း�ု ုသဏ္ဌာာာန်းတ်သူရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်မ်းတှစာဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ� 

ဗဟုု�ုပ်�သညာ်် အဘောတွ�အကြုံ��ံအာ���င််သငယ််�ူခွင�်�ု ုဆ�လ်ု�လ်ုပု်ဘ်ောဆာငသ်ွာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် 

သငခ်ွန်း�်စာာနှစ်ှာခွစုာလုု�ံသည်ာ မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် �ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ�ာသာရာပ်�်ုု 

�ွမ်း�်��ငစ်ာွာသငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် လုုုအပ််ဘောသာအဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာမ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• လုူသာ�မ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောရာ�အတွ� ် ပ်တဝ်န်း်���င၏်အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု  

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• သူငယ်တ်န်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ်သစာ်ပ်င်

စာုု�ပ််��ု��ခွင�် လုုပ်င်န်း်�စာီမ်းရံာာတွင ် �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�သင်သ်ညာ််အခွ��်မ်း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင်�ဝင�်အတငွ�် သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�် လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ�ုု ုစာညာ�်ရိုးု�ံဘောဆာငရ်ာ�ွ်

တတမ််းညာ။် 

• ဘော�မ်းငလု�င၊် မ်းုု�ရာွာ�ခွင�်၊ မ်းုန်း်တုုင်�မ်း�ာ�နှှင် ် မ်းီ�ဘောလုာင�်ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ အနှတရာာယ် ်

(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�အတ�ွ ်သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�အရာွယ်မ််း�ာ� တာဝန်း်ယ်ူ၍ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောသာ 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘော�မ်းငလု�င ်(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းီ�ဘောလုာငမ််းု��စာပ််ွာ�ပ်ါ� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ် ်အဘောရာ�ဘောပ််

ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� ဘောလု�်�င််မ်းု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မှ်းန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ် 

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။် 

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်��ာ�

ရာာသီဥတုဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�် (climate change)၊ ဘော��အနှတရာာယ် ်(disaster)၊ အဘောရာ�ဘောပ််

ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င်မ််းု (emergency evacuation drill)၊ ပ်တဝ်န်း်���င ်

(environment)၊ �န်းလ်ုုအံုမ်း်အာန်းုသင ် (greenhouse effect)၊ �န်းလ်ုုအံုမ်း်ဓိာတဘ်ောငွ� 

(greenhouse gases)၊ အနှတရာာယ် ်(hazard)၊ တ�တ်ုု�န်းစာဘ်ော�မ်း�ခုွ�ပ် ်(plate tectonics)၊ 

ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းု (sustainability)၊ သစာပ််ငစ်ာုု�ပ််��ု��ခွင�် (tree planting)။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၅.၁။ သဘာဝပ်တဝ်န််���င် ်ထူးုန်�်သု��်လုု��  

လုု��ရ်ေးလု�ာညာီရေးထူးွ ရေးန်ထူးု�င်စ်ီု�� - သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်�

အရေး��ာင်�်အရာာ��ာ�နိုှင်် ်သင်န််ညာ�်ရေး�ဒု

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်‘သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��င�်နု်း�်သမု်း�်လုုု� လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�ဘွောန်း�ုငုစ်ာုု�’ အခွန်း�်မ်းှ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်သငန််းညာ�်ဘောဗဒုတုု��ုု အဓို��ာ�၍ စာဉ်�်စာာ�မ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် 

�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်သံနူှုငုင်သံာ�မ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာငှဘ်ောရာ�အတ�ွ ်ပ်တဝ်န်း်���င၏် အဘောရာ�ပ်ါမ်းနုှငှ်် 

အ�ူ�သ��င်် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ်် ဘော���င�်ဘောရာ� ရိုးဘုော�ာင််မ်းဘှောန်း၍ အနှတရာာယ်မ််း�ာ�နှငှ်် ဘော��အနှတရာာယ််

မ်း�ာ�အာ� �ုုငတ်ွယ်ဘ်ော��ရာှင�်ဘောရာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�သွာ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာ ် �မ်းာာလုုံ�

ဆုုငရ်ာာနှှင်် ဘောဒုသနှတရာပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ဆန်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ုု သင၏်            

တစာ�်ုုယ်ဘ်ောရာ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောရာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်စ်ာဉ်�်စာာ�မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ် သင်ဘောတွ�ကြုံ��ံရာမ်းညာ်် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�သညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်းှာ 

သူငယ်တ်န်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် သစာပ််င ်

စာုု�ပ််��ု��ခွင�်�ုု စာီစာဉ််လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဘောန်းာ�ပ််ုုင�်သငခ်ွန်း�်စာာတွင ် သငသ်ညာ ် 

ဘော�မ်းငလု�င ် (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းီ�ဘောလုာငမ််းု��စာပ််ွာ�ပ်ါ� အဘောဆာ�အ်အုံတစာခ်ွုမ်းှ အဘောရာ�ဘောပ်် 

ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� ဘောလု�်�င််မ်းု�ုု သဏ္ဌာာာန်းတ်ူသရိုးုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ် စာီစာဉ််လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်

��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၅.၁.၁။ သဘာဝပ်တ်ဝန်�်��င် ်��န်�်�ာရေးရာ�နိုငှ််် အစီအီစီဉ်ရ်ေးရာ�ဆ�ွမြခွင်�်
ဆု�င်ရ်ာာ ထူးညာ််သငွ်�်စီဉ်�်စီာ��ုအရေးပ်် မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• လုူသာ�မ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောရာ�အတွ� ် ပ်တဝ်န်း်���င၏်အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု             

ရာှင�်�ပ်တတမ််းညာ။်

• သူငယ်တ်န်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််အတန်း�်မ်း�ာ�အတွ� ်သစာပ််င်

စာုု�ပ််��ု��ခွင�် လုုပ်င်န်း�်စာီမ်းရံာာတွင ် �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�သင်သ်ညာ််အခွ��မ််း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘော��ာင�်ဝင�်အတငွ�် သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�် လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွ�ုု ုစာညာ�်ရိုးု�ံဘောဆာငရ်ာ�ွ်

တတမ််းညာ။်  

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

��ာာလု�ံ�ဆု�င်ရ်ာာ ပ်တဝ်န််���င် ်မြပ်ဿန်ာ��ာ�နိုှင်် ်��န်�်�ာရေးပ်�ာရ်ာှင်ရ်ေးရာ�

ပ်ညာာဘောရာ��ာသာရာပ် ်(ဒုတုယု်နှစ်ှာ၊ ပ်�မ်းနှစ်ှာဝ�၊် တတယု်နှစှာ)် နှငှ်် အ�ခွာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်၊် 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�၊ သငတ်န်း်�မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် ရေးရာရာှညာတ်ညာ်တံ်�ု�ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ။် 

ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းုအတွ� ်သ�ရ်ာှုသတတဝါမ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်င်

ဘောပ်�သညာ် ် ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်3 ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်မ်းုသညာ ်          

�မ်းာာ�်ုလုသမ်းဂဂ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ခွုုင်ပြီးမ်း�ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုငမ််း�ာ� 

(United Nations’s Sustainable Development Goals-SDGs) တငွ ်အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် 

အယ်ူအဆတစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� “လုူမ်း�ာ�နှှင် ်�မ်းာာဘော�မ်းအတွ� ်ပြီးငုမ််း�ခွ�မ်း်�ဘောရာ�နှှင် ်သာယ်ာဝဘော�ပ်ာဘောရာ�

တုု�အတ�ွ ်အဘောသ�စာတုဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�သညာ်် အစာအီစာဉ်”် ��စာသ်ညာ။်4 လုသူာ�တုု�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�

3 Franjic, S. (2018).
4 United Nations (n.d.). Online.   
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘော�ာင�်�ခွင�်၊ ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငမ််းုနှှင်် ဘော���င�်မ်းုသညာ ်ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု

ဘောပ််တငွ ်မ်းညာ�်�သ်ုု�မ်းတူညာဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ု ုအာရိုးုစံာူ�စာု�ုက်ြား�ဘောစာရာန်း ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောရာ� အစာီအစာဉ်�် အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်5 ရာာသီဥတုဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုနှှင် ်သမ်းုဒုဒရာာ

မ်း�ာ�နှှင် ် သစာဘ်ောတာမ်း�ာ��ုု �ုန်း�်သုမ်း�်ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ��်ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င်

ဆုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု �ုုငတ်ွယ် ် ဘော��ရာှင�်�ခွင�်သညာ ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောရာရာှညာ ်

တညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုရာညာမ််းှန်း်�ခွ�� ်ပ်န်း်�တုုငမ််း�ာ�� အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပ်ါသညာ။် 

• ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင ် (၁၃) ရာာသီဥတု

�ုန်း်�သုမ်း�်ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ လုုပ်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ�ခွ�မ်းှတဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောရာ�

• ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင ် (၁၄) ဘောရာဘောအာ�်

သ�ရ်ာှုဘောလုာ� နှှင််

• ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုုင ် (၁၅) ဘော�မ်းဘောပ််               

သ�ရ်ာှုဘောလုာ�။

�မ်းာာပြီးဂု�ဟုသ်ညာ ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏တစာခ်ွတုညာ�်ဘောသာအမ်ု်း��စ်ာသညာ။် �မ်းာာဘော�မ်းဘောပ််ရာှ ု သ�်ရာှု 

အာ�လုု�ံသညာ ် ပြီးဂု�ဟု၏်အဘော�ခွအဘောန်းအဘောပ်် မ်းူတညာသ်ညာ။် လုူသာ�မ်း�ာ�သညာ ် အစာာ�အစာာ၊  

ဘောရာ၊ ဘောဆ�ဝါ�မ်း�ာ�၊ အဝတအ်�ညာမ််း�ာ�၊ အဘောဆာ�အ်အုံမ်း�ာ��ုု တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း်အတွ� ်

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ် စာွမ်း်�အငမ််း�ာ��ုု �မ်းာာဘော�မ်းမ်းှရာရာှုသညာ။် ၎င�်တုု�အာ�လုု�ံသညာ ် အသ�်ရာှင်

ရာပ်တ်ညာမ််းုအတွ� ်မ်းရာှုမ်း��စာလ်ုုုအပ််ဘောသာ အဘော�ခွခွအံခွ��မ််း�ာ���စာသ်ညာ။်

�ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာမ်း�ာ�၏ တစာစ်ာုတတ်စာ်ပ်ုုင�်အဘောန်း��င် ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ကြား�ပ်ါမ်းညာ ်- “လုူသာ�မ်း�ာ�သညာ ်��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငရ်ာန်း်နှှင်် �ဝ

အရာည်ာအဘောသ�ွ�ု ုတည်ာတံ်ခွုငုပ်ြီးမ်း�ဘောစာရာန်းန်ှငှ်် အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�ဘောစာရာန််း �မ်းာာဘော�မ်း�ု ုဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွ 

ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�ဘ်ောန်းကြား�ပ်ါသလုာ�။”

5  Franjic, S. (2018).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၅.၁။ ��ာာရေးမြ�သညာ ်သင်၏်တစီခ်ွ�တညာ�်ရေးသာ အု�မ်ြဖစီသ်ညာ်

��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုသုညာမ််းှာ “လုတူစာဦ်း�၏ �ပ်ငပ်် ရိုးပု်ပ််ုငု�်၊ ဓိာတနုှငှ်် 

ဇီဝဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်ရာင�်မ်း�ာ�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ်် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�အာ�လုု�ံ” �ုု ရာညာည်ွှှန်း်�

သညာ။်6 �မ်းာာ�်�န်း�်မ်းာဘောရာ�အ�ွ��သည်ာ ပ်တဝ်န်း်���င၏် အဓိုပ်ံာယ်�်ွင််ဆုုခွ��်�ုု �ပ်��ပ်င်

ဘော�ပ်ာင�်လု�နှုုငသ်ညာ်် အသွငအ်�ပ်ငန်ှှင်် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�သာပ်ါဝငဘ်ောကြား�ာင�် �န်း််သတ�်ာ�သညာ။် 

�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုုငသ်ညာ်် ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာအခွ��မ််း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု� ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

• ဘောရာ၊ ဘောလုနှှင် ်ဘော�မ်း�ုညာစာည်ာမ်း�်မ်းု 

• စာုု�ပ််��ု�ဘောရာ�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� နှှင််

• ရာာသီဥတုဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု။

တစာ�်မ်းာာလုု�ံတွင ်ဘောသဆု�ံမ်းု၏ ၂၃% သညာ ်�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုုငသ်ညာ်် ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ 

အခွ��်မ်း�ာ�နှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ။်7

6 WHO. (n.d., p. 22).  
7 Healthy People. (2020).  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုူသာ�တုု�၏�ဝနှှင် ် ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ�မ်းာာဘော�မ်းသညာ ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဆ�်စာပ်ဘ်ောန်းသညာ။် 

လုသူာ�တုု�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်�မ်းာာဘော�မ်းကြို��ီ၏ ဘောရာ၊ ဘောလုနှငှ်် ဘော�မ်း၏ အရာညာအ်ဘောသ�ွ�ုု 

ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ �ုခွုု�ဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။်

• ညာစာ်ညာမ်း်�ဘောသာဘောလု၊ ဘောရာနှှင်် ဘော�မ်းသညာ ်သင၏် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဘော�ာင�်�ခွင�်နှှင်် ��န်း�်မ်းာ 

ဘောပ်�ာရ်ာှငမ််းု�ုု တုု�ရ်ိုးုု�သ်�ဘ်ောရာာ�မ််းု ရာှုဘောစာနှုုငသ်ညာ။်

ဘောလု�ုအတွင်� ညာစာ်ညာမ်း်�မ်းုနှှင်် �ာဗွန်း်ဒုုုင်ဘောအာ�်ဆုု�်ဒု်ဓိာတ်ဘောငွ�မ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုမ်း�ာ��ပ်ာ� 

လုာ�ခွင�်ဘောကြား�ာင်် ဖန်လ်ု�အံ�ုဓ်ိာတရ်ေးင်�ွမ်း�ာ� တု�ုလုာ�ာ ဖန်လ်ု�အံ�ုအ်ာန်သုင်�်ု ု��စာဘ်ောပ််ဘောစာသ��င်် 

�မ်းာာမ််း��န်ှှာ�ပ်ငအ်ာ� ပ်ုမံ်းှန်း်အပ်ူခွ�နု်း်��ပ််ုု၍ ပ်ူဘောနှွ�ဘောစာပ်ါသညာ။်

�န်းလ်ုုအံမု်းအ်ာန်းသုင ်သ�ဘ်ောရာာ�မ််းဘုောကြား�ာင်် �မ်းာာကြို�ီ�ပ်ဘူောနှွ�လုာမ်းနုှငှ်် ရာာသဦတဘုော�ပ်ာင�်လု�မ်းု

တုု��ုု ��စာဘ်ောစာသညာ။် ရာာသီဥတုဘော�ာ��်ပ်န်း်�ခွင�်သညာ ် �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောရာ��ုု 

�ုခွုု�ဘ်ောစာဘောသာ ဘောရာကြို�ီ�ဘောရာလု်မံ်းုနှှင်် အ�ခွာ�ဘောသာ သ�ာဝဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ� ��စာပ််ွာ�မ်းု�ုု 

တုု�ပ်ွာ�ဘောစာသညာ။် ၎င�်သညာ ်ရာာသီဥတုဘော�ာ��်ပ်န်း�်ခွင�်ဘောကြား�ာင်် ��စာပ််ွာ�လုာဘောသာဘောရာာဂါမ်း�ာ� 

တုု�လုာဘောစာသညာ။်

• �ုဘုောကြား�ာင်် ဘော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာပ်တဝ်န်း�်��ငသ်ညာ ်လုသူာ�မ်း�ာ�၏ အလုုံ�စာုဘံောသာ ��န်း�်မ်းာ

ဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောရာ��ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်ါသညာ။်8

ပ်တဝ်န်း်���င၏်သ�ာဝအလုှသညာ ် လုူတုု�၏အာရိုးုခံွစံာာ�မ်းု�ုု အဓိုပ်ံာယ်�်ပ်ညာ်ဝ်ဘောစာရာန်း ်

��ညာ်ဆ်ညာ်�ဘောပ်�သညာ ် (စာုတဓ်ိာတပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောရာ�)။ ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ             

ဘောဒုသပ်တဝ်န်း�်��ငသ်ညာ ်လုမုူ်းအသု�ုအ်ဝန်း�်မ်း�ာ�ကြား�ာ� ဘော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ လုမုူ်းဆ�ဆ်ဘံောရာ��ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ။် သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငသ်ညာ ် စာုတပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ��န်း�်မ်းာဘောစာဘောရာ�

အတွ� ်စာုတ်ခွစံာာ�မ်းု�ုု တညာပ်ြီးငုမ်းဘ်ောစာပြီးပ်ီ� စာုတ�်ုစာီ�မ်းု�ုု ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�သညာ။်

�ုု��ပ်င ်ဘော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာပ်တဝ်န်း�်��ငသ်ညာ ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ��ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််း�ုု 

အဘော�ာ�်အ��ူ�စ်ာဘောစာသည််ာအ�ပ်င် ဆင�်ရာ�ဘောသာလုမုူ်းအသု�ုအ်ဝန်း�်တငွ ် ဘောန်း�ုငုက်ြား�သူမ်း�ာ� 

8 Shah, H. & Peck, J. (2005).  



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  23

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အပ်ါအဝင ် �ပ်ညာသ်မူ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရှ်ာင်ဘောရာ��ု ု �မှ်းင််တငဘ်ောပ်�ပ်ါသည်ာ။ ဘော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ 

ပ်တဝ်န်း�်��ငသ်ညာ ်ရိုးပု်ပ််ုငု�်ဆုငုရ်ာာ��န်း�်မ်းာဘောရာ�အဘောပ်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မု််း 

ရာှပုြီးပ်�ီ ငယ်ရွ်ာယ်သ်မူ်း�ာ�၏ ပ်ညာာဘောရာ� စွာမ်း�်ဘောဆာင်ရာည်ာ�ု ုတု�ုတ�ဘ်ောစာပ်ါသညာ။်

ရေးဒုသနိုတရာ သဘာဝပ်တဝ်န််���င်မ်ြပ်ဿန်ာ��ာ�နိုှင်် ်��န်�်�ာရေးပ်�ာရ်ာှင်ရ်ေးရာ�

၁၉၈၉ ခွနုှစှာတ်ငွ ်သစာဘ်ောတာ�ပ်�န်း�်တီ�မ်းသုညာ ်နှုငုင်၏ံ သစာဘ်ောတာမ်း�ာ���ဝ်�ခ်ွန်း််�ု ုရာငှ�်လုင�်

ခွ�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် ၁၉၈၉ ခွနုှစှာတ်ငွ ်�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ ဟု�်တာ ၃၉ ဒုသမ်း ၇ သန်း�်9�ု ုသစာဘ်ောတာ

မ်း�ာ���င် ်�ု�ံလုှမ်း�်ဘောန်းခွ�ပ်ြီးပ်ီ� ဆယ်စ်ာုနှှစာ ်နှှစာခ်ွုအကြား�ာတွင ်ဟု�တ်ာ ၉ သန်း�်ခွန်း်် ဘောပ်�ာ��်ွယ််

သွာ�ခွ�သ်ညာ။် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင်၏ံ တုု�ပ်ွာ�လုာဘောန်းဘောသာ လုဦူး�ဘောရာနှငှ်် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ��ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််း�ုုု 

�ုန်း�်�ာ�နှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်နှုုင်င၏ံစာုု�ပ််��ု�ဘော�မ်း�ုု နှှစာ်ဆတုု�နှုုင်ဘောစာရာန်း ်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်� 

သစာဘ်ောတာ�ပ်�န်း်�တီ�မ်းု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာခွ�သ်ညာ။်10

ဆယ်စ်ာုနှှစာ ် သု�ံခွုကြား�ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် �မ်းာာ�်ဏ္ဌာ၏် ဘောလုလ်ုာဆန်း်�စာစာခ်ွ��တ်စာ်ခွုအရာ �မ်းန်းမ််းာ်

သစာဘ်ောတာမ်း�ာ�၊ ငါ��မ်း�်လုပု်င်န်း်�နှငှ်် ပ်တဝ်န်း်���ငသ်ညာ ်ဆုု�ရာွာ�စာွာ ပ်��စ်ာီ�ယ်ုယု်ငွ�်ဘောန်းဘောကြား�ာင�် 

ဘောတွ�ရာှုခွ�သ်ညာ။် နှုုငင်သံညာ ်စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ��ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ်၎င�်၏ သ�ာဝအရာင�်အ�မ်းစာ်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံခွ��ခွင�်အဘောပ်် ကြို�ီ�ကြို�ီ�မ်းာ�မ်းာ� မ်းှီခွုုအာ��ာ�ဘောန်းရာပြီးပ်ီ� �ပ်ညာသ်ူမ်း�ာ�အတွ� ်

စာမွ်း�်အငန်ှငှ်် အသ�ဘ်ောမ်း�ွဝမ်း�်ဘော��ာင�်လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�ဘောန်းရာသညာ််အတ�ွ1်1 ဆု�ုရွာာ�ဘောသာ 

သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာခွ�သ်ညာ။်

�ုု�အ�ပ်င ် စာ�်မ်းုလုုပ်င်န်း်�၊ သတတ�တွင်�နှှင်် ပြီးမ်းု��ကြို�ီ�မ်း�ာ�မ်းှ စာွန်း််ပ်စာပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် ဘောလု�ု 

အရာညာအ်ဘောသွ� ညာံ်��င�်�ခွင�်တုု�သညာ ်နှုုင်င�ံုုညာစာည်ာမ်း�်ဘောစာပြီးပ်ီ� သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ 

က်�န််��ာဘောရာ�မြပါဿန်ာ��ာ�က်�ု တွ�ု�ပါာွ�လုာဘောစံပါါသည််။12

9  Raitzer, D., et al. (2015).  
10  Win, H. H. (2001).
11  Raitzer, D., et al. (2015). 
12  The World Bank. (2019).  
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်� ံ၅.၂။ မြ�န်�်ာနိုု�င််င်၏ံ သစီရ်ေးတာမြပ်�န််�တီ��ု

�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်သံညာ ်သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ု ုနှုငုင်ဘံောတာ၏် တန်း�်ုု�ရာှဘုောသာ ပ်ုငုဆ်ုငုမ််းအု��စာ ်ယ်ဆူ

ဘောသာဘောကြား�ာင် ် သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောန်းပြီးပ်ီ

��စ်ာသညာ။် �မ်းန်းမ််းာနှုငုင် ံအမ်း��ု�သာ�ပ်တ်ဝန်း�်��င်ဆုင်ုရာာ မ်းဝူါဒုတွင ်“�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်ရံာှ ုလုသူာ�မ်း�ာ�

အာ�လုု�ံ အလုု�ံစာု ံ �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�နှှင် ် ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောရာ��ုု ဘောသခွ�ာစာွာရာရာှုဘောစာမ်းညာ် ်

သန်း််ရာငှ�်ဘောသာ ပ်တဝ်န်း�်��င၊် ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ်် ညာညီွှတွဘ်ောသာ ဘော�ာင�်မ်းနွ်းသ်ညာ်် ဘောဂဟုစာန်းစာမ််း�ာ�” 

�ာ�ရာှုရာန်း ်ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာ။်13

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င ံအမ်း��ု�သာ� သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ မ်းူဝါဒုမ်းှ စာ�ာ�ဦး�တွင ်-

“�မ်းာာလုု�ံဆုုငရ်ာာ ရာာသီဥတုဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းု၊ နှုုငင်တံ�ာ�ုန်းသ်ွယ်ဘ်ောရာ� ကြို�ီ��ွာ�လုာမ်းု၊ 

စာ�မု််း�နွ်း�်�ာ��ခွင�်နှငှ်် ပြီးမ်း�ု��ပ်အသငွ�်�ူဘော�ပ်ာင�်မု်းအာ�လုု�ံသညာ ်�ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ပ်တဝ်န်း�်��ငန်ှငှ်် 

သ�ာဝအရာင�်အ�မ်းစာမ််း�ာ�အတွ� ်အနှတရာာယ်မ််း�ာ�ရာှုဘောန်းသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ်၂၀၃၀ ဘောရာရာညှာ်

တညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်မု်း ရာည်ာမ်းနှ်း�်ခွ��်ပ်န်း�်တုငုမ််း�ာ�နှင််ှ �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ သ�ာဝ 

ပ်တဝ်န်း�်��င ်ပ်ုငုဆ်ုငုမု််းမ်း�ာ��ု�ုာ�ယွ်ရ်ာန်း ်လုုအုပ်ခ်ွ��တ်ုု�အကြား�ာ� လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�မုွ်း 

13  United Nations Development Programme. (2019, p. 5).  
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်၎င�်တုု�အာ� ဂရိုးုတစာုု�န်ှှင်် အဘော�မ်းာအ်�မ်းငက်ြို�ီ�စာွာ စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ရာန်း် 

အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်”

�မ်းန်းမ််းာနှုငုင်တံငွ ်သ�ာဝပ်တဝ်န်း�်��ငဆ်ုငုရ်ာာ ပ်ညာာဘောပ်�အစာအီစာဉ်မ််း�ာ� တု�ု�မှ်းင််လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်

ဘောတာင�်ဆုုဘောန်းဘောသာ သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�ရာှုဘောန်းသညာ။် ၎င�်တုု�အာ� 

�ုငုတ်ယွ်ဘ်ော��ရာငှ�်�ခွင�်သညာ ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောကြား�ာင�်�ု ုအဘောရာ�ဘောပ််�စုာစရာပ်အ်��စာ ်အသအုမ်းတှ�်ပ်�

�ာ�သညာ။်

သစီပ််င်စ်ီု��ပ််��ု�မြခွင်�်လု�ပ်င််န်�်တွင် ်ထူးညာ််သွင်�်စီဉ်�်စီာ�ရာ�ညာ်အ်ခွ���်�ာ��ု� စီီစီဉ်မ်ြခွင်�်

သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���ငအ်ဘောပ်် လုူတုု��ပ်�မ်းူဘောသာလုုပ်ရ်ာပ်မ််း�ာ�၏ ဆုု����ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု 

တု�ု�်��ရ်ာန်း ်အလုနွ်းအ်���ု���စာ�်နွ်း်�ဘောသာ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းမု်းှာ သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင�် ��စာသ်ညာ။် 

သစာပ််ငမ််း�ာ�သညာ ် ဘောလု�ု��သုု� ဘောအာ�ဆ်ီဂ�င�်ုု �ုတ်လုှတသ်ညာ။် ဘောအာ�်ဆီဂ�ငသ်ညာ ်

အသ�ရ်ာှငသ်န်း်မ်းုအတွ� ်မ်းရာှုမ်း��စာလ်ုုုအပ််ဘောသာ ဓိာတ်ဘောငွ���စာသ်ညာ။် သစာပ််ငမ််း�ာ�သညာ ်- 

• မ်းုန်းတ်ုုင�်ဘောကြား�ာင် ်စာီ�ဆင�်လုာဘောသာဘောရာ

• ဘော�မ်းဆီလုှာတုု�စ်ာာ�မ်းုနှှင် ်ဘော�မ်းပြီးပ်ု�မ်းု

• ဘောရာလုှမ်း�်မ်းုု�မ်းုတုု��ုု ဘောလု�ာ�်�ဘောစာသညာ။်

သစာပ််ငမ််း�ာ�သညာ ် အင�်ဆ�ပ််ုု�မ်း�ာ�၊ ငှ�မ််း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�တုရာစာာာန်းမ််း�ာ�အတွ� ် အစာာနှှင််  

ဘောန်းစာရာာ အမ်းုု�အ�ာမ်း�ာ�ဘောပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၅.၃။ သစီပ််င်စ်ီု��ပ််��ု�မြခွင်�်

မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာဘောသာ အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�မ်းှ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�ရာရာှုကြား�ပြီးပ်ီ� သစာ်ပ်ငစ်ာုု�်ပ်��ု��ခွင�်��င်၊် ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသအဆင်တ်ွင ် သ�ာဝ

ပ်တဝ်န်း်���ငဆ်ုုငရ်ာာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ပ်ုုမ်းုု၍ သတု�ပ်�မ်းုလုာကြား�သညာ။် သစာပ််င ်

စာုု�ပ််��ု��ခွင�်သညာ ် ငယ်ရ်ာွယ်ဘ်ောသာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသပ်တဝ်န်း်���ငန်ှှင်် 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ စာုု�်ပ်��ု�မ်းညာ် ် သစာပ််ငအ်မ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု သု�မ်းငရ်ာန်းလ်ုညာ�် သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�

ပ်ါသညာ။် သစာ်ပ်ငစ်ာုု�်�ခွင�်သညာ ် ၎င�်တုု�၏ ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �ပ်�စာုဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�တ်တရ်ာန်း် 

�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� ဘောပ်�စာွမ်း်�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောရာ�အတွ� ်ပ်တဝ်န်း်���င၏်အဘောရာ�ပ်ါမ်း�ုုု 

တန်း�်ုု��ာ�တတလ်ုာပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ဘော��ာင�်တွင ် သစာပ််ငစ်ာုု�်�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုအတွ� ် �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် အစာီအစာဉ််ဆွ��ခွင�်၊ 

အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ�်ခွင�်နှှင်် �ပ်�စာုဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ��်ခွင�်အဆင််မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ� 

ရာပ်ါမ်းညာ။် စာီစာဉ်�်ပ်ငဆ်ငသ်ညာ််အခွါတွင် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်သ်င ် 

ဆရာာ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု �ပ်ငဆ်င်ရာပ်ါမ်းညာ။် 

• ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�ဘောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်

• သစာ်ပ်ငစ်ာုု�မ််းညာ််ဘောန်းရာာ�ုု�ပ်သဘောသာ ဘော�မ်းပ်ု�ံပ်ငဆ်င်�ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• ဘော�မ်း��င�်တူ�ရာန်းအ်တ�ွ ်စာ��်ရုာယု်ာမ်း�ာ�နှငှ်် �ရုာယု်ာမ်း�ာ� အပ်ါအဝင ်စာု�ုပ််��ု�မ်းညာ််

ဘောန်းရာာ�ုု �ပ်င်ဆင�်ခွင�်အတွ� ် အဘောသ�စာုတအ်ခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အာရိုးုစံာုု�်

လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်

• စာုု�ပ််��ု�မ်းညာ် ်ပ်��ု�ပ်ငအ်မ်း��ု�အစာာ�၊ အဘောရာအတွ��်ုု ဆု�ံ��တ�်ခွင�်

• စာုု�ပ််��ု�မ်းညာ် ်ပ်��ု�ပ်ငမ််း�ာ��ုု မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာမ်းှ ရာယ်ူရာမ်းညာ�်ုု ဆုံ���တ�်ခွင�်

• သစာ်ပ်ငမ််း�ာ�ဘောန်းရာာခွ��ာ�မ်းညာ် ်အစာီအစာဉ််�ုု ဘော�မ်းပ်ု�ံ�င််�ပ်�ခွင�်

• ဘော��ာင�်အုပ်က်ြို�ီ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာဘော�ာငစ်ာီနှှင်် ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်

• (လုုုအပ်ပ််ါ�) လုုုအပ်ဘ်ောသာ ခွွင််�ပ်�ခွ��န်ှှင်် စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ� ရာယ်ူ�ခွင�်။

သစာပ််ငစ်ာုု�ပ််��ု��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်�ုု ငယ်ရ်ာွယ်ဘ်ောသာ မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သူ

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဦး�ဘောဆာငသ်ညာ်် ရာပ်ရ်ာွာလုူ�ုလုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုတစာခ်ွုအ��စာ ် စာီစာဉ်�်ခွင�်��စာသ်ညာ။်  

ဤသစ်ာပ်င်စာု�ုပ််��ု��ခွင�်လုပု်င်န်း�်တငွ ်မ်း�ုမ်း�ာ�နှင််ှ ရာပ်ရွ်ာာလူု�၏ု �ညူာဘီော�ာ�်ပ်ံ်မု်း ရာရာှနုှုငုရ်ာန်း ်

�ဘောလု�မ်း�ာ�အတွ� ်အခွွင််အလုမ်း�်ဘော�ာင�် ��စာသ်င််သညာ။်

�ုု�ဘောန်းာ� ်စာမီ်းခံွ���်ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာရ်ာန်းအ်တ�ွ ်သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််ွ���င�်ပ်သညာ််ဘောန်းရာာ၌ 

သစာပ််ငစ်ာုု�ပ််ွ�တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ပ်ါ။ အဘော�ခွခွပံ်ညာာ မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်သာ�  

လုငူယ်မ််း�ာ�� သစ်ာပ်င်စာု�ုပ််��ု��ခွင�် လုပု်င်န်း�်�ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ််န်းညာ�်လုမ််း���င်် ပ်ွ��ု ုစာစီာဉ်ပ််ါ။ 

သုု�ဘောသာ ်�ဘောလု�မ်း�ာ�သညာ ်အကြို�ီ�စာာ�စာ��်ရုာယု်ာမ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�၍ ဘော�မ်း��င�်တူ�ရာန်း ်ငယ်ရ်ာယွ််

ဘောသ�ပြီးပ်ီ� မ်းလုုုလုာ�အပ်ဘ်ောသာ �မ်း�ပ််ငမ််း�ာ�နှှင် ်ဘောပ်ါင�်ပ်ငမ််း�ာ��ုုလုညာ�် ရာှင�်လုင�်နှုုင�်ခွင�် မ်းရာှု

ဘောသ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် ပ်ွ�မ်းစာမ်း ီမ်း�ုမ်း�ာ�နှငှ်် ရာပ်ရွ်ာာလူု��ု ၎င�်လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် 

�ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သင််ပ်ါသညာ။်

ငယ်ရ်ာွယ်ဘ်ောသာ မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�၊ ဘော��ာင�်သူဘောလု�မ်း�ာ�အာ� သစာ်ပ်င်

စာုု�ပ််��ု��ခွင�် �ပ်�လုုပ်ရ်ိုးု�ံ�င်် အပ်ငဘ်ောအာင�်မ်းငက်ြို�ီ��ွာ�မ်းု�ုု အာမ်းမ်းခွံနှုုငဘ်ောကြား�ာင�်�ုုလုညာ�် 

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�သင်ပ််ါသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ် တစာ်ပ်တလ်ု်င ် တစာက်ြို�ုမ်း ် သစာပ််ငမ််း�ာ�ရာှုရာာသုု� 

သာွ�ဘောရာာ�၍် သစာပ််ငမ််း�ာ��ု ုဘောရာဘောလုာင�်ပြီးပ်�ီ �ပ်�စာဘုောစာာင််ဘောရာာှ�ဘ်ောစာ�ခွင�်သညာ ်�ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� 

အပ်ငန်ှှင်် ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု ဂရိုးုစာုု�တ်တ်ဘောစာရာန်း ် သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤသုု� 

�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ်အပ်ငက်ြို�ီ��ွာ�မ်းုနှှင် ်သစာ်ပ်ငမ််း�ာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွံသုပ်ံ�ံုုလုညာ�် သငက်ြား�ာ�

ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ စီီ�ခံွ�� ်– သစီပ််င်စ်ီု��ပ််��ု�မြခွင်�် လု�ပ်င််န်�်�ု� စီီစီဉ်မ်ြခွင်�်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်ဘော��ာင�်ဝင�်အတငွ�်တငွ ်

သူငယ်တ်န်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် အတန်း်�မ်း�ာ�အတွ� ်သစာ်ပ်ငစ်ာုု�ပ််��ု��ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ အစာီအစာဉ််မ်း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဘော��ာင�်ဝင�်အတွင�် သူငယ်တ်န်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းူလုတန်း�်

ဘောအာ�ဆ်င််အတွ� ်သစာ်ပ်ငစ်ာုု�်ပ်��ု��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ အစာီအစာဉ်မ််း�ာ��ုု အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ရာန်း ်

ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� ၁ (သစာပ််ငစ်ာုု�်ပ်��ု��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်�ုု စာီစာဉ်�်ခွင�် လုုပ်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရာွ�)် �ုု          

�ုု��ာ�ပ်ါ။

သစာပ််ငစ်ာုု�ပ််ွ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အာ� �ုတ�်ပ်န်းဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် သစာ်ပ်ငစ်ာုု�ပ််ွ�အတွ� ်

လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။

အစာီအစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်အ်ရာ ဘော�ာမ််းတီမ်း�ာ�ဟုုဘောခွ်ဘောသာ အုပ််စာုခွွ�မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�ရာန်း ်

အတန်း�်ဘောခွါင�်ဘောဆာင်နှစှာဦ်း� (ဘော��ာင�်သတူစာဦ်း�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�) တုု�၏ အမ်းညာစ်ာာရာင�်�ုု 

(ဘောရာွ�ခွ�ယ်)် တငသ်ွင်��ခွင�်��င် ်အတန်း်��ုု စာုစာညာ�်ပ်ါ။

အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာဘော�ာမ််းတီမ်း�ာ�တွင ်- 

• ညာှုနှုင�်ဘောရာ�ဘော�ာမ််းတ ီ– ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာဘော�ာငစ်ာီတုု�နှှင်် ညာှုနှုင�် 

ဘောဆာင်ရာွ��်ာ လုုုအပ််ပ်ါ� ခွွင််�ပ်�ခွ��န်ှှင်် စာာရာွ�စ်ာာတမ်း�်မ်း�ာ�ရာယ်ူရာန်း ် တာဝန်း်  

ရာှုသညာ။် (လု�ဘ်ောတွ��ဝလုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်တုုင�်)

• စာုု�ပ််��ု�မ်းညာ်ဘ်ောန်းရာာဘော�မ်းပ်ုနံှှင်် �ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဘော�ာမ််းတ ီ- သစာပ််ငမ််း�ာ�စာုု�မ််းညာ််ဘော�မ်းပ်ု�ံုု 

�ပ်ငဆ်ငရ်ာန်းအ်တ�ွ ်တာဝန်းရ်ာှသုညာ။် ဘော�မ်း��င�်တ�ူရာန်း ်စာ�ပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် �ရုာယု်ာမ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင ်သစာပ််ငတ်စာပ််ငန်ှငှ်် တစာပ််ငအ်ကြား�ာ� အ�ာွအဘောဝ�နှငှ်် အစာအီစာဉ်၊် စာု�ုပ််��ု�မ်းညာ်် 

ဘောန်းရာာ�ုု �ပ်ငဆ်င်ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

• ပ်��ု�ပ်ငဘ်ော�ာမ််းတီ - စာုု�်ပ်��ု�မ်းညာ် ် ပ်��ု�ပ်ငအ်မ်း��ု�အစာာ�၊ အဘောရာအတွ�န်ှှင်် မ်းညာသ်ညာ််

ဘောန်းရာာတွင ်ရာယ်ူရာမ်းညာ�်ုု ဆုံ���တရ်ာန်း် တာဝန်းရ်ာှုသညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• လုုပ်င်န်း�်ဘော�ာမ််းတ ီ – အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�သညာ ် မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�၊ 

ဘော��ာင�်သမူ်း�ာ�နှငှ်် ၎င�်တုု�၏ မ်း�ုမ်း�ာ�အခွန်း�်�ဏ္ဍာမှ်း ပ်ါဝငမ််းညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ���င်် 

�ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

 - မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�်ဆင်် ဘော��ာင�်သာ�၊ ဘော��ာင�်သမူ်း�ာ�အ��စ်ာ သရိုးပု်ဘ်ောဆာငသ်ူ 

မ်း�ာ�သညာ ်ပ်��ု�ပ်ငမ််း�ာ��ုု စာုု�ပ််��ု�ရာန်း ်တာဝန်း်ရာှုသညာ။်

 - မ်း�ုမ်း�ာ�အ��စာ ်သရိုးပု်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�၊ ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ�အာ� ပ်��ု�ပ်ငမ််း�ာ��ုု စာုု�ပ််��ု�ရာာတွင ် �ူညာီ 

ဘောဆာင်ရာွ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ်တာဝန်း်ရာှုသညာ။်

• အပ်င�်ပ်�စာုဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�ဘ်ောရာ�ဘော�ာမ််းတ ီ– ပ်ုမံ်းှန်း်ဘောရာဘောလုာင�်�ခွင�်၊ ဘောပ်ါင�်သတ�်ခွင�်နှှင်် 

စာုု�ပ််��ု�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်စာုု��်ာ�ဘောသာပ်��ု�ပ်ငမ််း�ာ��ုု �ာ�ွယ်ရ်ာန်း် တာဝန်းရ်ာှုသညာ။်

သစာပ််ငစ်ာုု�ပ််��ု��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်အတွ� ် စာီစာဉ််ရာန်း် ဘော�ာမ််းတီခွွ�မ်း�ာ�နှှင်် ဘောတွ�ဆုပံ်ါ။ ဘော�ာမ််းတီ 

တစာခ်ွုစာီသညာ ် ၎င�်၏ ရာာ�ူ�တာဝန်းမ််း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ရာန်း၊် လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းအ်ဆင််မ်း�ာ��ုု 

အကြား�မ်း�်��င�် ဘော�ာ�်ပ်ရာပ်ါမ်းညာ။် 

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ စီီ�ခံွ�� ်– သစီပ််င်စ်ီု��ပ််��ု�မြခွင်�် လု�ပ်င််န်�်

ဤသငမ််းလုုပု်င်န်း်�၏ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်ဘော��ာင�်ဝင�်အတငွ�် သစာပ််င ်

စာုု�ပ််��ု��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်�ုု တစာတ်န်း်�လုု�ံလုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�ရာန်းအ်တွ� ် စာီစာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာန်း ်

��စာပ််ါသညာ။်

ဤလုပု်င်န်း�်သညာ ်သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု�ဘောရာ�လုုပ်ရ်ာာှ�မု်း�ု ုလံုု်ဘောဆာဘ်ောပ်�သညာ်် ဘော��ာင�်သာ�ဦး�ဘောဆာငဘ်ောသာ 

လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် သစာပ််ငစ်ာုု�်သူမ်း�ာ�မ်းှာ မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�၊ 

ဘော��ာင�်သဘူောလု�မ်း�ာ�အ��စာ ်သရိုးပု်ဘ်ောဆာငသ်မူ်း�ာ���စာပ်ြီးပ်�ီ၊ လုပု်င်န်း�်ဘော�ာမ််းတအီ��ွ�ဝငမ််း�ာ���စာသ်ညာ်် 

မ်း�ုမ်း�ာ�အ��စာ ်သရိုးပု်ဘ်ောဆာငသ်မူ်း�ာ�� ၎င�်တုု��ု ု�ညူာပီ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာီ 

ဘော�ာလုပု်ဘ်ော��ာင�်ဝင�်အတငွ�်စာစီာဉ်�်ာ�ဘောသာ သစာပ််င်စာု�ုပ််� ု���ခွင�်လုပု်င်န်း�်�ု ုဘောဆာငရွ်ာ�ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

အ�ွ��ဘောခွါင�်ဘောဆာင်မ်း�ာ�� လုုပ်ရ်ာာှ�မု်း၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��န်ှငှ်် ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုမ်းတုဆ်�ဘ်ောပ်�ပြီးပ်�ီ 

သစာပ််ငစ်ာု�ုပ််��ု��ခွင်�ဆုငုရ်ာာ စာမီ်းဘံောဆာငရ်ာ�ွမ််းညာ်် အစာအီစာဉ်တ်ုု��ု ုပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း30

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စာု�ုပ််��ု�မ်းညာ််ဘောန်းရာာဘော�မ်းပ်ုနံှငှ်် �ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ� ဘော�ာမ််းတ�ီ သစာပ််ငစ်ာု�ုမ််းညာ််��င�်မ်း�ာ��ု ုကြို�ု�တင်

�ပ်ငဆ်င�်ာ�သင်သ်ညာ။် 

မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (သရုိုးပ်ဘ်ောဆာငသ်မူ်း�ာ�) သည်ာ ပ်��ု�ပ်င်ဘော�ာမ််းတီ�မံ်းှ  

၎င�်တုု�၏ ပ်��ု�ပ်ငမ််း�ာ��ုု ယ်ူဘောဆာငက်ြား�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ညာှနုှငု�်ဘောရာ�ဘော�ာမ််းတသီညာ ်လုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ� ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�စာွာလုညာပ််တန်ှုငုဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်တာဝန်း ်

ရာှုပ်ါသညာ။် 

�ုု�အ�ပ်င ် သစာ်ပ်ငစ်ာုု�်ပ်��ု�ဘောရာ� လုုပ်င်န်း်�တွင ် ပ်ါဝငသ်ူမ်း�ာ�၏ ဘော���င�်ဘောရာ�အတွ�လ်ုညာ�် 

ညာှုနှုင�်ဘောရာ�ဘော�ာမ််းတီတွင ်တာဝန်းရ်ာှုပ်ါသညာ။် 

သစာပ််ငစ်ာုု�ပ််��ု�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�၊ ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ�� ပ်��ု�ပ်င်

မ်း�ာ��ုု ဘောရာဘောလုာင�်ကြား�ပ်ါမ်းညာ။်

၅.၁.၂။ အနိုတရာာယ�်�ာ�နိုှင်် ်ရေးဘ�အနိုတရာာယ�်�ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• ဘော�မ်းငလု�င၊် မ်းုု�ရာွာ�ခွင�်၊ မ်းုန်း်တုုင်�မ်း�ာ�နှှင် ် မ်းီ�ဘောလုာင�်ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ အနှတရာာယ် ်

(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�အတ�ွ ်သငူယ်တ်န်း်�နှငှ်် မ်းလူုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် 

ဘော��ာင�်သာ�အရာွယ်မ််း�ာ� တာဝန်းယ််ူ၍ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောသာ 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• ဘော�မ်းငလု�င ်(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းီ�ဘောလုာငမ််းု��စာပ််ွာ�ပ်ါ� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ် ်အဘောရာ�ဘောပ်် 

ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� ဘောလု�်�င််မ်းု�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�တတမ််းညာ။်



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  31

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁)

ရေးဘ�အနိုတရာာယ�်�ာ�အတွ� ်ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်မ်ြခွင်�်

ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�သညာ ်သ�ာဝဘောကြား�ာင်�်�စာဘ်ောစာ၊ လုူမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်�်�စာဘ်ောစာ ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။် 

သ�ာဝဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�သညာ ် သ�ာဝအနှတရာာယ််မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် ��စာဘ်ောပ််လုာပြီးပ်ီ�  

အမ်း�ာ�အာ���င် ်လုူသာ�တုု� �ုန်း�်ခွ��ပ်ရ်ာန်း် လု�လ်ုှမ်း်�မ်းမ်းီနှုုငဘ်ောပ်။ လုူမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်�်�စာလ်ုာဘောသာ 

ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�တွင ် လုူသာ�တုု�၏ တမ်းငရ်ာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��ရ်ာှုရာှု �ပ်�လုုပ်မ််းု၊ ဘောပ်ါဘ်ောလု�ာမ််းု နှှင်် 

မ်းှာ�ယ်ွင�်မ်းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

သ�ာဝအနှတရာာယ်�်ုုဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� အဓိုပ်ံာယ်သ်တမ််းှတသ်ညာ။်

အသ�ဆ်ု�ံရိုးု�ံ�ခွင�်၊ �ုခွုု�်ဒုဏ္ဌာရ်ာာရာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ���န်း�်မ်းာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ  

�ခုွု�ုမ််းမု်း�ာ�၊ ပ်စာစညာ�်ဥစာစာမ်း�ာ� ပ်��စ်ာီ��ခွင�်၊ အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်နှငှ်် ဝန်းဘ်ောဆာငမ််းမု်း�ာ� 

ဆု�ံရိုးု�ံ�ခွင�်၊ လုူမ်းုဘောရာ�နှှင် ်စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ� အဘောနှှာင််အယ်ှ��်�စာဘ်ောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် သ�ာဝ

ပ်တဝ်န်း်���င ်ပ်��စ်ာီ�ဘောစာမ်းညာ် ်သ�ာဝ��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�။14

သ�ာဝအနှတရာာယ်သ်ညာ ် လုူသာ�တုု�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု��စာလ်ုာဘောသာအခွါတွင ်

ဘော��အနှတရာာယ် ်��စာလ်ုာသညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘော�မ်း�နုှငှ််ဘောဝ��ွာဘောသာ ဆုငု�်လုနု်း်�မ်းနု်းတ်ုငု်� 

��စာဘ်ောပ််လုာ�ခွင�်သညာ ် သ�ာဝအနှတရာာယ်�်�စာသ်ညာ။် လုူဘောန်း�ူ�ပ််ဘောသာ တညာဘ်ောန်းရာာ�ုု 

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းရုာှဘုောသာအခွါ ၎င�်�ု ုလုမူ်း�ာ�စာွာ၏ အသ�အ်ုု�အမု်းစ်ာညာ�်စာမု်းအ်ာ� �ခုွု�ုဘ်ောစာသညာ်် 

ဘော��အနှတရာာယ်တ်စာခ်ွုအ��စာ ်သတမ််းှတ်ပ်ါသညာ။်

ဘောသဘော��ပ်��စ်ာီ�ဘောစာတတဘ်ောသာ သ�ာဝအနှတရာာယ်မ််း�ာ�၏ အ�ခွာ�ဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�မ်းှာ 

ငလု�ငလ်ုပု်�်ခွင�်၊ မ်းီ�ဘောတာငဘ်ောပ်ါ��်ွ��ခွင�်၊ ဆနူ်းာမ်း၊ီ ဘော�မ်းပြီးပ်ု��ခွင�်၊ ဘောတာမ်းီ�မ်း�ာ�၊ ဆုငု�်လုနု်း်�မ်း�ာ�၊ 

ဘောရာကြို�ီ��ခွင�်၊ မ်းုု�ဘောခွါင�်ခွင�်နှှင်် အ�ခွာ�အရာာမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ ် (ပ်ု ံ ၅.၄ �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ)။ အဆုုပ်ါ 

သ�ာဝဘော��အနိုတရာာယ််��ာ�သည် ် လုတူွ�ု�က်�ု ထခုျ�ုက််ဘောစံသည်််အချါတွွင်် ဘော��အနိုတရာာယ််��ာ�

မြ�စံ်လုာသည််။

14 The United Nations International Strategy for Disaster Reduction. (2009, p. 20).  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�ံ ၅.၄။ ရေးသရေးစီတတရ်ေးသာ သဘာဝအနိုတရာာယ�်�ာ�

၂၀၁၁ ခွုနှှစာ်တွင ်�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငသံညာ ်အာရာှ-ပ်စာု�ုတဘ်ောဒုသတွင ်အနှတရာာယ်အ်ရာှုဆု�ံနှှင်် သ�ာဝ

အနှတရာာယ် ်��ဘောရာာ�န်ှုုင်ဆု�ံနှုုင်ငအံ��စာ ်သတမ််းှတ်ခွခံွ�်ရာသညာ။်15 မ်းှတတ်မ်း်�တင�်ာ�ဘောသာ 

သ�ာဝအနှတရာာယ်မ််း�ာ���တွငဘ်ောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

• �ပ်င�်�န်းဘ်ောသာ ဆုုင်�လုုန်း�်န်းာဂစာ ်(၂၀၀၈) နှှင် ်ဂီရာု (၂၀၁၀) 

• ဘောရာကြို�ီ��ခွင�် - ရာခွုုင်�ပ်ညာန််းယ်ဘ်ော�မ်းာ�ပ််ုုင�် (၂၀၁၀)၊ မ်းဘော�ွ�တုုင�်ဘောဒုသကြို�ီ� (၂၀၁၁) 

နှှင်် နှုုငင်တံစာဝ်န်း်�ရာှု ဘောဒုသအသီ�သီ� (၂၀၁၂) 

• �ပ်င�်အာ� ၆.၈ ရာှုဘောသာ ငလု�င် - ရာှမ်း�်�ပ်ညာန််းယ်် (၂၀၁၁) နှှင်် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ဘံော�မ်းာ�ပ််ုုင�် 

(၂၀၁၂) 

ဆုငု�်လုနု်း�်မ်းနု်းတ်ုငု�်ဘောကြား�ာင်် လုဘူောပ်ါင�် ၂.၆ သန်း�်ဘော��ာ၊် ဘောရာကြို�ီ�မု်းဘောကြား�ာင်် ၅၀၀,၀၀၀ နှင််ှ ၂၀၀၂ မ်းှ 

၂၀၁၃ ခွုနှှစာအ်ကြား�ာ� ငလု�ငဒ်ုဏ္ဌာခ်ွခံွ�်ရာသူ ၁၈,၀၀၀ ဘော��ာရ်ာှုခွ�်သညာ။်16

အဆုုပ်ါ သ�ာဝဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�အ�ပ်င ်၂၀၁၉ ခွုနှှစာ်အတွင�် မ်းွန်း�်ပ်ညာန််းယ််၊ ဘောပ်ါငပ်ြီးမ်းု��န်းယ် ်

အတွင�်တွင ် မ်းုတသ်ုမံ်းုု�သညာ်��န်းစ်ာွာရာွာသွန်း်�မ်းုဘောကြား�ာင် ် ဘော�မ်းပြီးပ်ု�မ်းု��စာပ််ွာ�ပြီးပ်ီ� မ်းုတတမ်းဘောဒုသရာှု 

ဘော���ရွာာတစာရွ်ာာသညာ ်ကြို��ီမ်းာ�ဘောသာ ဘော�မ်းစာုငုမ််း�ာ�ဘောအာ�တ်ငွ ်�မ်း�ပ်သ်ာွ�ခွ�သ်ညာ။်17 ၂၀၂၀ ခွနုှစ်ှာတင်ွ 

15 United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs (UNOCHA). (n.d.).  
16 UNOCHA. (n.d.).  
17  Aung, S. Y. (2019).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�ခွ�င�်ပ်ညာန််းယ််၊ �ာ��န်း််ဘောဒုသ၌ မ်းုု�သညာ�်�န်းစ်ာွာရာွာသွန်း�်မ်းုဘောကြား�ာင် ် ရာှ�ံစာုုငမ််း�ာ�ပြီးပ်ု���ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာ�စ်ာုမ်း�်တွင�်လုုပ်သ်ာ� ၁၆၀ ဘော��ာ ်ဘောသဆု�ံခွ�်သညာ။်18

သ�ာဝဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�သညာ ် မ်းဘောမ်း်ာလ်ုင််�� လု�င�်မ်းန်းစ်ာွာ��စာဘ်ောပ််နှုုငသ်ညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ်

သတုနှှင်် ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ခွင�်သညာ ် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ �ဝတွ�တ်ာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာမ်း�ာ�          

��စာပ်ြီးပ်ီ� မ်းုမ်းုတုု�၏ အသ�န်ှှင်် ဥစာစာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု သ�ာဝအနှတရာာယ်မ််း�ာ�၏ ဆုု����ု�မ်း�ာ�မ်းှ          

�ာ�ွယ်ရ်ာန်း် နှုုငင်သံာ�တုုင�် သငယ််ူတတ်ဘော�မ်းာ�သ်င််ဘောသာ ပ်ညာာရာပ်�်�စာသ်ညာ။်

18 Cape Diamond. (2020).  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်� ံ၅.၅။ မြ�န်�်ာနိုု�င််င် ံ- သဘာဝရေးဘ�အနိုတရာာယအ်���ု����ု� ��ရေးရာာ�န်ိုု�င်ရ်ေးသာ နိုု�င်င််မံြဖစီသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သဘာဝအနိုတရာာယ�်�ာ� မြဖစီရ်ေးပ််လုာပ်� ံ

�မ်းာာသညာ ်ပြီးငမု်းသ်�မ််းဘောန်း�� ၎င�်၏ဝင်ရိုးု�ုဘောပ််တငွ ်လုညာပ််တဘ်ောန်းရာင�်၊ ဘောန်း�ုလုုညှာ််ပ်တဘ်ောန်းဘောသာ 

လုုပ်ရ်ာှာ�ဘောန်းသညာ်ပ်ြီးဂု�ဟု ်��စာသ်ညာ။် အမ်း�ာ�အာ���င် ်�မ်းာာ၏လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု�ုု ၎င�်၏�ွ��စာညာ�်ပ်ုံနှှင်် 

ဘောန်းမ်းှရာရာှုဘောသာစာွမ်း�်အငတ်ုု�� �ုန်း်�ခွ��ပ်�်ာ�သညာ။် 

�မ်းာာဘ်ော�မ်းမ်း��န်ှှာ�ပ်ငအ်တငွ�် န်း�ရ်ိုးငု�်ဘောသာ အလုှာမ်း ှဘောရာာ�လ်ုာဘောသာ အပ်နူှငှ်် တ�တ်ုု�န်းစာ်

ဘော�မ်း�ခုွ�ပ် ်(Plate Tectonics) ဘောရာွ�လု�ာ�မ်းမု်း�ာ�သညာ ်ငလု�ငလ်ုပု်�်ခွင်�၊ မ်းီ�ဘောတာငဘ်ောပ်ါ��်ွ��ခွင်�

နှငှ်် ဆနူ်းာမ်းတီုု��ု ု��စ်ာဘောစာသည်ာ။ ဘောန်းမ်းစှာမွ်း�်အငသ်ညာ ်�မ်းာာဘောပ််ရာှ ုရာာသဦတအုဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု 

��စာဘ်ောပ််ဘောစာပြီးပ်ီ� �ပ်င�်�န်းဘ်ောသာအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်ဆုုင�်လုုန်း�်မ်း�ာ�၊ ဘောရာကြို�ီ�မ်းုနှှင် ်မ်းုု�ဘောခွါင်မ်းု

တုု��ုု ��စာဘ်ောစာသညာ။်19

ယ်ခွငသ်ငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်ဘော�ာ�်ပ်ခွ�သ်ညာ်် လုသူာ�တုု�၏လုပု်ရ်ာပ်�်�င်် �မ်းာာကြို��ီပ်ဘူောနှ�ွလုာ�ခွင�်ဘောကြား�ာင်် 

အဆုုပ်ါ သ�ာဝအနှတရာာယ်မ််း�ာ� ပ်ုုမ်းုု၍ မ်းကြား�ာခွဏ္ဌာ ��စာပ််ွာ�လုာပ်ါသညာ။်

လုူ��ာ�ရေး��ာင််မ်ြဖစီလ်ုာရေးသာ ရေးဘ�အနိုတရာာယ�်�ာ�

လုူမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်�်�စာလ်ုာဘောသာ ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တွင ် အုမ်း/်အဘောဆာ�အ်အုံ

မ်းီ�ဘောလုာငမ််းု၊ ဘောရာန်းယံ်ုု�ုတ်မ်းု၊ အဘောဆာ�အ်အုံပြီးပ်ု���မ်းု၊ ဓိာတဘ်ောငွ�နှှင် ် ဓိာတုအဆုပ်သ်င််မ်းု၊ 

နှ���လုီ�ယ်ာ� အရာညာဘ်ောပ်�ာ�်�မ်းုနှှင်် လုူသာ�မ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�ဘ်ောန်းဘောသာ အ�ခွာ���စာရ်ာပ်မ််း�ာ� 

ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ် မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�နှှင် ် �ဘောလု�မ်း�ာ�အတွ� ် မ်းီ�ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�နှှင် ် 

လုူဘောန်းအမု်းမ််း�ီဘောလုာငမု််း (သုု�မ်းဟုတု)် စာာသငဘ်ော��ာင�်မ်း�ီဘောလုာငမု််း��သ်ုု�ဘောသာ လုမူ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် 

��စာလ်ုာသညာ်် ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ� ��စာဘ်ောသာအခွါတွင ်�ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�ဘော���င�်ရာန်း ်မ်းညာသ်ုု�

ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငရ်ာမ်းညာတ်ုု��ုု အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။်

19 Watts, C., & Day, T. (2006).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်� ံ၅.၆ ။ လုူ��ာ�ရေး��ာင််မ်ြဖစီလ်ုာရေးသာ အနိုတရာာယ ်- ဥပ်�ာ��ာ�

လုူ��ာ�ရေး��ာင််မ်ြဖစီလ်ုာရေးသာ အနိုတရာာယ�်�ာ� မြဖစီရ်ေးပ််လုာပ်�ံ

လုူမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်�်�စာလ်ုာဘောသာ အနှတရာာယ်မ််း�ာ�သညာ ် တမ်းငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုမ်း�ာ�၊ ဘောပ်ါဆ်မ်းု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အမ်းှာ�မ်း�ာ� (မ်းဘောတာတ်ဆမ်းု) တုု�မ်းှ ��စာဘ်ောပ််လုာသညာ။် လုူမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)်  

၎င�်တုု�၏ ပ်ုုင်ဆုုငဘ်ောသာပ်စာစညာ�်ဥစာစာမ်း�ာ�အာ� �ုခွုု�်ပ်��်စာီ�ဘောစာရာန်း ် တမ်းငရ်ာညာရ်ာညာရ်ာွယ်၍်  

မ်းီ�ရိုးု��ခွင�်၊ ခွုု��ခွင�်၊ အဆုပ််ခွတ�်ခွင�်၊ လုူသတ�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆုု�ရာွာ�ဘောသာ��စာရ်ာပ်တ်စာခ်ွု�ုု 

�ပ်�လုုပ်၍် ပြီးခွုမ်း�်ဘော�ခွာ��်ခွင�်တုု�သညာ ်လုူမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်�်�စာလ်ုာဘောသာ အနှတရာာယ်မ််း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

ဘော���င�်ဘောရာ�နှှင် ် လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ��ုစာစမ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါဆ်�ခွင�်သည်ာ လုူမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်�်�စာလ်ုာဘောသာ 

အနှတရာာယ််မ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောစာသညာ။်

ဥပ်မ်းာ -

• အီလု��်ရာွန်း်�န်းစာန်ှှင်် စာ�ပ််စာစညာ�်မ်း�ာ�အတွ� ် အဆင််အတန်း�်�ပ်ညာ်မ််းီမ်းုမ်းရာှုဘောသာ 

ဝုုငယ််ာကြို�ု��မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

• အရာ� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းူ�ယ်စာဘ်ောဆ�ဝါ�မ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်မ်းူ�ဘောဝဘောန်းစာဉ် ်ယ်ာဉ််ဘောမ်းာင�်နှှင�်ခွင�်

• မ်းှာ�ယ်ွင�်ဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော���င�်မ်းုမ်းရာှုဘောသာ �ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

မ်းဘောတာတ်ဆမ်းုမ်း�ာ�၏ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� - (၎င�်တုု�သညာ ်ဘောပ်ါဆ်မ်းုဘောကြား�ာင်လ်ုညာ�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ)်

• ဆီယ်ုု�ုတမ််းု 

• ဓိာတဘ်ောငွ�ယ်ုုစာုမ်း်�်ခွင�် 

• ဓိာတုဘောပ်ါ��်ွ�မ်းုမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အနိုတရာာယ�်�ာ�၏ အ���ု�သ�ရ်ေးရာာ��်ု��ာ�

သ�ာဝနှှင်် လုူမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင် ် ��စာလ်ုာဘောသာအနှတရာာယ်န်ှှစာခ်ွုလုုံ�၏ သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ 

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�မ်းှာ �ခုွု�ုဒ်ုဏ္ဌာရ်ာာရာ�ခွင�်မ်း ှအသ�န်ှငှ်် ပ်ုငုဆ်ုငုမ််းပု်စာစညာ�်မ်း�ာ� ဆု�ံရိုးု�ံ�ခွင�်အ�ု 

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�တွင ်လုတတ်ဘောလုာစာုု�ရာုမ်း�်ွယ်ရ်ာာမ်း�ာ�မ်းှာ အစာာ�အစာာ၊ ဘောရာ

နှှင်် ဘောဆ���ဆ်ုုငရ်ာာ ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�မ််းုမ်း�ာ� လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီမ်းရာရာှု�ခွင�်တုု�နှှင်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ။် 

ပ်စာစညာ�်ဥစာစာမ်း�ာ� ပ်��စ်ာ�ီ�ခွင�်သညာ ်အု�ုမ်း�အ်မု်းမ််း� ်��စာဘ်ောစာသညာ။် သ�ီနှှစံာု�ုပ််��ု��တုလ်ုပု်မု််း ပ်��စ်ာ�ီ�ခွင�် 

အပ်ါအဝင ် အလုုပ်အ်�ုုင ် (ဝငဘ်ောငွ) ဆု�ံရိုးု�ံ�ခွင�်နှှင်် အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း�်ဘော��ာင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� 

�ုခွုု��်ခွင�်တုု���စာဘ်ောစာသညာ။်

• သ�ာဝဘော��အနှတရာာယ်ဘ်ောကြား�ာင် ် ��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ ပ်��စ်ာီ�မ်းုသညာ ် ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

သာမ်း� ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောရာ� န်းယ်ပ််ယ်အ်ာ�လုုံ��ုု �ုခွုု�ဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။်

ရေးဘ�အနိုတရာာယအ်တွ� ်ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်ပ််�ံ

ငလု�ငန်ှှင်် ဆုုင�်လုုန်း်�မ်း�ာ���သ်ုု� သ�ာဝအနှတရာာယ်မ််း�ာ� မ်း��စာဘ်ောပ််ဘောစာရာန်း ်မ်းတာ�ဆီ�နှုုငပ််ါ။ 

သုု�ဘောသာ ်သင၊် သင၏်မ်းုသာ�စာုနှှင် ်သင၏်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုုယ်တ်ုုင�်ုခွုု�်ဒုဏ္ဌာရ်ာာရာမ်းုနှှင် ်

ပ်စာစညာ�်ဥစာစာ ပ်��စ်ာီ�ဆုံ�ရိုးု�ံမ်းု အန်းညာ�်ဆု�ံ��စာဘ်ောအာင ် ဘော��အနှတရာာယ်�်�စာပ််ွာ�မ်းု ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောရာ� 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု လုုု�န််းာ�ခွင်���င် ်ကြို�ု�တင်�ပ်ငဆ်ငန်ှုုငပ််ါသညာ။်

• ဘော���င�်ဘောရာ�နှငှ်် လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ��ု ုသင၏်�ဝဘောန်း�ုငုမ််းပု်ုစံာအံတငွ�် ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သငွ�်

ဘောပ်�ပ်ါ။

ဤသငခ်ွန်း�်စာာသညာ ်အမု်းန်ှငှ်် ဘော��ာင�် နှစှာဘ်ောန်းရာာတငွ၊် ဘော�မ်းငလု�င၊် ဆုငု�်လုနု်း�်နှငှ်် လုမူ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် 

��စာလ်ုာသညာ်် မ်း�ီ��သ်ုု�ဘောသာ အနှတရာာယ်မ််း�ာ�နှငှ်် ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�အတ�်ွ ကြို��ုတင�်ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း ်

သင််အာ� လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�မ်းညာ် ်စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာစာာရာင�်�ုု ဘောပ်��ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အမု်းတ်ငွ ်မ်းသုာ�စာလုုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�အတ�ွ ်မ်း�ုမ်း�ာ�သညာ ်ဤစာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာစာာရာင�်�ုု 

၎င�်တုု�၏ လုမ်း�်ညွှှန်း်အ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်20

 သင််ပြီးမ်းု��န်းယ်န်ှှင််ညာှုနှုင်�ပြီးပ်ီ� သ�ာဝအနှတရာာယ်�်�ဘောရာာ�ခ်ွ�နု်းတ်ွင ် ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းညာ်် 

ရာပ်ရ်ာွာအတွ� ်ခွ�မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ သ�ာဝဘော��အနှတရာာယ်ဆ်ုုငရ်ာာ အစာီအစာဉ်မ််း�ာ��ုု 

စာစာ်ဘောဆ�ကြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။

 သင်ဘောန်း�ုုငရ်ာာဘောဒုသတွင ် မ်းညာသ်ညာ််အနှတရာာယ်မ််း�ာ� ��စာဘ်ောပ််လုာနှုုငသ်ညာန်ှှင််  

�ုုအနှတရာာယ်မ််း�ာ�သညာ ်သငန်ှှင်် သင််မ်းုသာ�စာုအာ� မ်းညာ�်�သ်ုု� ဆုု�ရာွာ�စာွာ ပ်��စ်ာီ�ဘောစာ

နှုုငသ်ညာ်�ုု သတ်မ်းှတ်ဆု�ံ��တပ််ါ။

 သငန်ှငှ်် သင််မ်းသုာ�စာ၏ု စာမွ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာမ််း�ာ�၊ မ်းလုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုုငဘ်ောသာ �န်း််သတခ်ွ��်

မ်း�ာ�နှှင် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အဘောရာ�ဘောပ််အစာီအစာဉ်�်ုု ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

 အခွန်း်�တစာခ်ွုစာီမ်းှ �ွ�ဘ်ောပ်ါ�်လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ုု �ပ်သဘောသာ အဘောရာ�ဘောပ်် �ွ�်ဘောပ်ါ�်

အစာီအစာဉ်�်ုု ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

 အဘောရာ�ဘောပ််��ွဘ်ောပ်ါ�အ်စာအီစာဉ်�်ု ုသငန်ှငှ််သင််မ်းသုာ�စာသုညာ ်ဘောလုလ်ုာမ်းတှသ်ာ�နှုငု်

ဘောစာရာန်း ်၎င�်အစာအီစာဉ်�်ု ု�မ်းငန်ှုငုဘ်ောသာဘောန်းရာာမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ဘောရာခွ�ဘောသတတာ တခံွါ�ဘောပ််) တငွ ်

�ပ်သ�ာ��ခွင�်��င် ်ဘောသခွ�ာဘောအာင�်ပ်�လုုပ်ပ််ါ။ 

 မ်းုသာ�စာုဝငတ်စာဦ်း�စာီအတွ� ် ဘော���င�်ဘောရာ� အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - အုမ်း်ဘောမ်းွ�          

တွရုာစုံာာန်် စာုဘောဆာင�်သူ၊ ဘောရာှ�ဦး�သူန်းာ�ပ်�ဘောသတတာ�ုု တာဝန်းယ််ူဘောပ်�သူ - သူရာ�ဘော�ာင�်) 

စာသညာ�်�င် ်တာဝန်း် သတမ််းှတ်ဘောပ်��ာ�ပ်ါ။

 သင််မ်းသုာ�စာနုှငှ််အတ ူအဘောရာ�ဘောပ််ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောလု�်�င််ဘောရာ��ု ုတစာန်ှစှာလ်ု်င ်အန်းညာ�်ဆု�ံ 

နှှစာ်ကြို�ုမ်း�်ပ်�လုုပ်ပ််ါ။

 သု�ံရာ�က်ြား�ာဘောအာင ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် အဘောရာ�ဘောပ််ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောရာ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (ဘောရာ�ူ�၊ 

စာညာ်သွပ်�်ူ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ုပ််ပ်ုု��ာ�ဘောသာ အစာာ�အစာာ၊ ဘောဆ�ဝါ�နှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ 

လုုအုပ်ခ်ွ��အ်ရာ အ�ခွာ�လုုအုပ်ဘ်ောသာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�) �ညာ််�ာ�ဘောသာအတု�်ု ု�ပ်ငဆ်ငပ််ါ။

 ဤအဘောရာ�ဘောပ််ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောရာ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �ညာ််�ာ�ဘောသာအုတန်ှှင်် ဘောရာှ�ဦး�သူန်းာ�ပ်�

ဘောသတတာအစာု�ံုု မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာ၌ သုမ်း�်ဆညာ�်�ာ�ဘောကြား�ာင�် မ်းုသာ�စာုဝငအ်ာ�လုုံ� 

အဘောသအခွ�ာ သုကြား�ပ်ါဘောစာ။

20 British Columbia. (2002).  
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 ဘော��အနှတရာာယ််��စာပ််ွာ�ခွ�နု်း်တွင ် မ်းုသာ�စာုဝငမ််း�ာ� အတူတ�ွမ်းရာှုပ်ါ� မ်းုသာ�စာုမ်း�ာ�

ဘောတ�ွဆုရံာမ်းည််ာ လုုခံြုံခွ�ံဘောသာဘောန်းရာာတစ်ာခွ�ုု ုသင၏် အဘောရာ�ဘောပ််အစီာအစာဉ်တ်ငွ ်�ညာ််သငွ�်ပ်ါ။

 သင််မ်းုသာ�စုာ၏ အာမ်းခွံဘောပ််လုစာီမ်း�ာ��ုု (သ�ဆ်ုုငပ််ါ�) စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

 ဘောရာှ�ဦး�သူန်းာ�ပ်�သငတ်န်း်�မ်း�ာ�တ�ပ်ြီးပ်ီ� သင၏်အရာညာအ်ခွ�င�်မ်း�ာ��ုု မ်းကြား�ာခွဏ္ဌာ              

�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

 သင််မ်းုသာ�စုာသညာ ် ယ်ာဉ်ပ််ုုငဆ်ုုငပ််ါ� ၎င�်ယ်ာဉ်သ်ညာ ် အပြီးမ်း�တမ်း�်ဘော�ာင�်မ်းွန်းပ်ြီးပ်ီ�       

ဘောမ်းာင�်နှှငရ်ာန်း် ဘောလုာငစ်ာာဆီ ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

 ဘောရာဒုယီ်ု ု(သုု�မ်းဟုတု)် ရိုးပု်�်မ်းငသ်ကံြား�ာ�စာ�အ်ာ� န်းာ�ဘော�ာငက်ြား�ညာ််ရိုး�ုခွင�်��င်် သင််ရာပ်ရ်ာွာ

ပ်တဝ်န်း်���ငရ်ာှု အ�ခွာ�အနှတရာာယ်မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု အပြီးမ်း�တမ်း�် သုရာှုဘောန်းပ်ါဘောစာ။

 မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်ဘောသာ မ်းုသာ�စုာဝငမ််း�ာ�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုုအ����တပ်ြီးပ်ီ� အဘောရာ�ဘောပ်် 

ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�အစာီအစာဉ်တ်ွင ် �ညာ််သွင�်စာီစာဉ်ပ််ါ။ မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်ဘောသာမ်းုသာ�စာုဝင်

မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏ ဘောဆ�ဝါ�မ်း�ာ�၊ ဘောရွာ�လု�ာ�သာွ�လုာဘောရာ� အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်၊ ခွရာာနှင််ှ 

ဓိာတမ််းီ�တုု� လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

 သင််မ်းုု�ုုင�်လု�်ုန်း်��ုု အာ�အ�ပ်ညာ်သ်ွင�်�ာ�ပ်ါ။

ဘော��ာင�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘော���င�်ဘောရာ�အတွ� ် ဆရာာ၊ ဆရာာမ်းမ်း�ာ�သညာ ်                    

ဤစာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်�ုု လုမ်း�်ညွှှန်း်အ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

 မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်သာ�၊ ဘော��ာင�်သူ �ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�အာ� အသုပ်ညာာ

ဘောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်စာာအပု်မ််း�ာ�နှငှ်် ဗဒီုယီ်ုမု်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�၍ ပ်ညာာဘောပ်�သငက်ြား�ာ�ပ်ါ။ (�ဘောလု�

မ်း�ာ�သညာ ်ငယ်ရ်ာွယ်ဘ်ောသ�သ��င် ် ဘောကြား�ာ�လ်ုန်း််�ခွင�်မ်းရာှုဘောစာရာန်း ်သင၏် ခွ�ဉ််��ပ်ပ််ု�ံုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။)

 အနှတရာာယ် ်(သုု�မ်းဟုတု)် မ်း�ီဘောလုာငမု််း ��စာပ််ာွ�သညာ််အခွါတငွ ်လုမ်း�်ညှွှန်းန်ှုငုရ်ာန်း ်အဘောရာ�ဘောပ်် 

ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောလု�်�င််ဘောရာ��ုု �ပ်�လုုပ်ရ်ာာတွင ်�ဘောလု�မ်း�ာ�ပ်ါဝငပ််ါဘောစာ။

 အနှတရာာယ်�်�စာပ််ွာ�မ်းုအမ်း��ု�အစာာ�ဘောပ်် မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်အတွင်�နှှင်် ဘော��ာင�်အ�ပ်င်

��တ်ငွ ်မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာသညာ ်ဘော��အ�င�်ဆု�ံ��စာသ်ညာ�်ု ု�ဘောလု�မ်း�ာ� ဘောသခွ�ာစာာွ 

သုရာှုကြား�ပ်ါဘောစာ။

 သင််ဘော��ာင�်၏ စာမွ်း�်ဘောဆာင်နှုင်ုရာညာ၊် အ�န်း််အသတ်မ်း�ာ�နှငှ်် သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အဘောရာ�ဘောပ်် 

စာီမ်းခံွ��်�ုု ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 စာာသငခ်ွန်း�်တစာခ်ွစုာမီ်း ှ��ွဘ်ောပ်ါ�လ်ုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ု�ုပ်သဘောသာ အဘောရာ�ဘောပ််��ွဘ်ောပ်ါ� ်

အစာီအစာဉ်�်ုု ဘောရာ�ဆွ�ပ်ါ။

 အဘောရာ�ဘောပ််�ွ�ဘ်ောပ်ါ�အ်စာီအစာဉ််�ုု �မ်းငန်ှုုငဘ်ောသာဘောန်းရာာမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - �ွ�်ဘောပ်ါ�်

မ်း�ာ�ရာှ ုတခံွါ�မ်း�ာ�အဘောပ််) တငွ ်�ပ်သ�ာ��ခွင�်��င်် သငန်ှငှ်် သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်

၎င�်အစာီအစာဉ်�်ုု ဘောသခွ�ာစာွာ ဘောလုလ်ုာမ်းှတ်သာ�ကြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် 

 ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�စာအီာ� ဘော���င�်ဘောရာ� အခွန်း�်�ဏ္ဍာမ်း�ာ� သတ်မ်းတှဘ်ောပ်�ပ်ါ။ (ဥပ်မ်းာ - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုဘောစာာင်က်ြား�ညာ်သ်ူ၊ ဘောရာှ�ဦး�သူန်းာ�ပ်�ဘောသတတာ�ုု တာဝန်းယ််ူဘောပ်�သူ၊ 

တန်း�်စာီဘောပ်�သူမ်း�ာ� စာသညာ�်�င်)်

 တစာန်ှစှာလ်ု်င ်အန်းညာ�်ဆု�ံနှစှာက်ြို�မု်း ်ဘော��ာင�်တငွ�် အဘောရာ�ဘောပ််ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� ဘောလု�်�င််မု်း�ုု 

�ပ်�လုပု်ပ််ါ။

 သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် အလုွယ်တ်�ူရာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ဘောရာှ�ဦး�သူန်းာ�ပ်��ုရာုယ်ာ

ဘောသတတာ ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

 ဘောရာှ�ဦး�သူန်းာ�ပ်�သငတ်န်း်�မ်း�ာ�တ�ပ်ြီးပ်ီ� သင၏်အရာညာအ်ခွ�င�်မ်း�ာ��ုု မ်းကြား�ာခွဏ္ဌာ               

�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

 မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်ဘောသာ အတန်း�်သာ�အ�ွ��ဝင်မ်း�ာ�၏ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုအ����တပ်ြီးပ်�ီ အဘောရာ�ဘောပ်် 

ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� အစာီအစာဉ််တွင ် �ညာ််သွင�်ပ်ါ။ မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်             

၎င�်တုု�၏ဘောဆ�ဝါ�မ်း�ာ�၊ ဘောရာွ�လု�ာ�သွာ�လုာမ်းဆုုငုရ်ာာ ပ်ံ်ပ်ုု�မ်း၊ု ခွရာာနှငှ်် ဓိာတမ််းီ�တုု� လုုအုပ််

ပ်ါသညာ။်

 မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်အုပ််�ုန်း�်သူမ်း�ာ�၏ ဆ�သ်ွယ်ရ်ာန်း်စာာရာင�်�ုု �ာ�ရာှုပ်ါ။

 သင််မ်းုု�ုုင�်လု�်ုန်း်��ုု အာ�အ�ပ်ညာ်သ်ွင�်�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

င်လု�င်လ်ုုပ်မ်ြခွင်�် နိုှင််် �ီ�ရေးလုာင်မ်ြခွင်�် မြဖစီပ််ွာ�ပ်ါ� အရေးရာ�ရေးပ််ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ာန်�်�ာ�

ငလု�ငလ်ုုပ်မ််းု 

ရာပ်သ်ွာ�သညာ်် 

အခွ�နု်း်အ�ု �ုုငခ်ွ�ပ်ါ၊ 

အ�ာအ�ွယ််ယ်ူပ်ါ၊                      

�ုုင�်ာ�ပ်ါ။

ဘော��လုွတရ်ာာသုု� တညာပ်ြီးငုမ်းစ်ာွာ�ွ�ခ်ွွာပ်ါ။ 

ဦး�ဘောခွါင�် နှှင်် ဇ�ပ််ုု��ုု လု��်�င် ်

အဆ�မ််း�ပ်တ ်အုပ်�်ာ��ခွင�်��င် ်            

�ာ�ွယ်ပ််ါ။ ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောပ်�သူမ်း�ာ� 

(မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ်ဆရာာမ်း�ာ�) ၏ 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ���်ုု လုုု�န််းာပ်ါ။

အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ�နှှင်် 

ဘောဝ�ရာာ သတမ််းှတ ်

�ာ�ဘောသာ စာုဘောဝ�ရာာ

ဘောန်းရာာတွင ်စာုဘောဝ�ပ်ါ။

သင၏်ဘောန်းရာာဘောဒုသ 

အတွင�်ရာှု အဘောရာ�ဘောပ််

အဆ�အ်သွယ််�ုု 

ဘောခွ်ဆုုပ်ါ။

ပ်� ံ၅.၇။ င်လု�င်လ်ုုပ််ပ်ါ� အရေးရာ�ရေးပ်် လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ် ်ညာိုနိုုင်�်ခွ���်�ာ�

ငလု�ငလ်ုုပ်ဘ်ောသာအခွါ စာုတ်�ုုတညာပ်ြီးငုမ်းစ်ာွာ�ာ�ပ်ါ။ ငလု�ငလ်ုုပ််ဘောန်းစာဉ််အတွင�် အုမ်း်တွင�်၌ 

ရာှဘုောန်းပ်ါ� ငလု�ငလ်ုပု်မ််းမု်းဘောလု�ာ�်�မ်းခွ�င�် အမု်း�်�တငွဘ်ောန်းပ်ါ။ �ပ်�တ�်�နှုငုဘ်ောသာ ပ်ရာဘုော�ာဂမ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုတု)် အရာာဝတထ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘောဝ�ရာာသုု� ဘောရာှ�သွာ�ပ်ါ။ သင််ဦး�ဘောခွါင�်�ု ု�ာ�ယွ်ရ်ာန်း ်ခွုငုခ်ွံ်ဘောသာ 

စာာ�ပ်ွ�ဘောအာ�တ်ွင ်�ုုငခ်ွ�ပ်ါ၊ အ�ာအ�ွယ်ယ််ူပ်ါ၊ �ုုင�်ာ�ပ်ါ။

အုမ်းအ်�ပ်င�်�တ်ွငဘ်ောရာာ�ရ်ာှုဘောန်းပ်ါ� ငလု�ငလ်ုုပ််မ်းုမ်းဘောလု�ာ�်�မ်းခွ�င�် ဘောအာ��်ုုငခ်ွ�ပြီးပ်ီ�၊  

ဘောခွါင်��ုု အုပ်�်ာ�ပ်ါ။ ပြီးပ်ု���နှုုငဘ်ောသာ အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ�၊ လု်ပ််စာစာဝ်ါယ်ာကြို�ု��မ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ�မ်း ှတညာပ်ြီးငမု်းစ်ာွာ ��ွခ်ွွာသွာ�ပ်ါ။ ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ�ငလု�ငအ်တ�ွ ်ကြို�ု�တင်

�ပ်ငဆ်ငပ််ါ။21

21 UN-HABITAT Myanmar. (n.d.).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

မ်းီ�အခွ��ဘ်ောပ်�             

စာန်းစာအ်ာ�  

အာရိုးုစံာုု�ပ််ါ။

ဘော��လုတွရ်ာာသုု� တညာပ်ြီးငမု်းစ်ာာွ ��ွခ်ွာွပ်ါ။ 

ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင်�ဘောပ်�သူမ်း�ာ�                    

(မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ်ဆရာာမ်း�ာ�) ၏ 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ���်ုု လုုု�န််းာပ်ါ။

အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ�နှှင်် 

ဘောဝ�ရာာ သတမ််းှတ ်

�ာ�ဘောသာ စာုဘောဝ�ရာာ

ဘောန်းရာာတွင ်စာုဘောဝ�ပ်ါ။

သင၏်ဘောန်းရာာဘောဒုသ 

အတွင�်ရာှု အဘောရာ�ဘောပ််

အဆ�အ်သွယ််�ုု 

ဘောခွ်ဆုုပ်ါ။

ပ်� ံ၅.၈။ �ီ�ရေးဘ�အနိုတရာာယအ်တွ� ်အရေးရာ�ရေးပ်် လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ် ်ညာိုနိုုင်�်ခွ���်�ာ�

မ်းီ�ခွုု�နှှင် ်မ်းီ��ုု ဘောစာာစာီ�စာွာသုရာှုနှုုငမ််းုသညာ ်အသ�မ််း�ာ��ုု �ယ်တ်ငရ်ာန်း်နှှင်် �ုုအနှတရာာယ်�်ုု 

ဘော��အနှတရာာယ်အ်��စာသ်ုု� ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်မ်းှ �ာ�ွယ်ရ်ာန်း်အတွ� ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် 

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်င ံ အဘောဆာ�အ်အုဆံုုငရ်ာာ စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် (၂၀၁၂) တွင ် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှု  

မ်းီ�ဘောလုာငမ််းုဘောကြား�ာင် ် ��စာပ််ွာ�ဘောသာ အသ�န်ှှင်် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� အနှတရာာယ်န််းညာ�်ပ်ါ�ဘောစာရာန်း ် 

အဘောဆာ�အ်အုဆံုုငရ်ာာစာ�ံုု သတ်မ်းှတ်�ာ�ပ်ါသညာ။် အဘောဆာ�အ်အုအံတွ� ် အန်းုမ်း််ဆု�ံ

လုုအုပ်ခ်ွ��တ်စာခ်ွမု်းှာ လု��်�င်် လုညှာ််ရာဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် အလုုအုဘောလု�ာ� ်မ်းီ�ရာှာဘော�ဘွောရာ�စာန်းစာ ်

တပ်ဆ်င်�ခွင�်��စာသ်ညာ။်22

မ်းီ�ဘောလုာငလ်ု်င ် အဘောရာ�ဘောပ််ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုုလုညာ�် �ာ�ရာှုသင်သ်ညာ။် 

အဘောဆာ�အ်အုအံတွင�် ဘောန်း�ုုင်သူမ်း�ာ�သညာ ်မ်းီ�ဘောလုာငမ််းု��စာပ််ွာ�ပ်ါ� မ်းညာသ်ုု�တု�ံ�ပ်န်းရ်ာမ်းညာ်

ဟုူဘောသာလုုပ်င်န်း�်စာဉ်�်ုု န်းာ�လုညာရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

22 Myanmar National Building Code. (2012).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင၏်ဘောန်းရာာဘောဒုသအတွင�်ရာှု အဘောရာ�ဘောပ်် အဆ�အ်သွယ်�်ုု ဘောခွ်ဆုုဘောသာအခွါ -

• သင််အမ်းညာအ်�ပ်ညာ််အစာုနံှှင်် ရာာ�ူ�အမ်းညာ�်ုု မ်းုတဆ်�ပ််ါ။

• အဘောရာ�ဘောပ််အဘော�ခွအဘောန်း (မ်းီ�၊ ငလု�င၊် အ�ခွာ�) �ုုဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

• အဘောဆာ�အ်အုံ၏တညာဘ်ောန်းရာာ�ုုဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

• အဘောသအဘောပ်�ာ�စ်ာာရာင�် - မ်းညာမ််း်ဒုဏ္ဌာရ်ာာရာသညာ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

• အဘောရာ�ဘောပ််အဘော�ခွအဘောန်းအာ� တုံ��ပ်န်းဘ်ောန်းသူမ်း�ာ��ုု အဟုန်း််အတာ���စာရ်ာန်း် 

အလုာ�အလုာရာှုသညာ် ်အနှတရာာယ်မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။

• ၎င�်တုု��ပ်န်းဘ်ောခွ်နှုုငဘ်ောစာရာန်း ်သင်�်ုန်း�်န်းံပ်ါတဘ်ောပ်��ာ�ခွ�ပ််ါ။

ပ်�ံ ၅.၉။ အရေးရာ�ရေးပ််အစီီရာင်ခ်ွမံြခွင်�်

.

ဘော��လုွတရ်ာာသုု� မ်း�ွ�ခ်ွွာမ်းီ လုူတုုင�်သညာ ်-

• �ွ�ဘ်ောပ်ါ�မ််း�ာ�နှှင် ်အ�ခွာ��ွ�ဘ်ောပ်ါ�်မ်း�ာ��ုု သု�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

• သတ်မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ စာုဘောဝ�ရာာဘောန်းရာာသုု� သွာ�ရာာလုမ်း�်�ုု သု�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

•  အ�ူအညာီလုုုအပ်ဘ်ောန်းသူမ်း�ာ��ုုသုပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အာ� မ်းညာသ်ုု� �ူညာီရာမ်းညာ�်ုု       

သု�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

�ွ�ခ်ွွာရာန်း်အခွ��ဘ်ောပ်�ဘောသာအခွါ လုူတုုင�်သညာ ်-

• အန်းီ�ဆု�ံ�ွ�ဘ်ောပ်ါ�သ်ုု� ခွ��ခ်ွ�င�်သွာ�ပ်ါ။

• ဓိာတ်ဘောလုှ�ာ��ုု လုု�ံဝ မ်းသု�ံပ်ါနှှင််။

• ��စာန်ှုုငပ််ါ� လုုုအပ်ဘ်ောန်းသူမ်း�ာ��ုု �ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။

• အဘောဆာ�အ်အုမံ်းှ �ွ�ခ်ွွာပြီးပ်ီ� သင၏် သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ စာုရာပ်ဘ်ောန်းရာာသုု� 

တညာ််တညာ််သွာ�ပ်ါ။

• သတ်မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ စာုရာပ်ဘ်ောန်းရာာတွင ်သတ်မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ အတန်း�်  

ဘောခွါင�်ဘောဆာငအ်ာ� သတင�်ပ်ုု�ပ်ါ။

• အဘောဆာ�အ်အု�ံ�သုု� လုု�ံဝ �ပ်န်းမ််းသွာ�ပ်ါနှှင်။်

ပ်�ံ ၅.၁၀။ ရေးရာှ�ရေးမြပ်ာင်�်မြခွင်�်လု�ပ်င််န်�်စီဉ််
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�်လု�ပ်င််န်�် - အရေးရာ�ရေးပ်် ရေးရာှ�ရေးမြပ်ာင်�်ရေးရာ�

ရေးလု�်�င်််�ု အစီီအစီဉ် ်မြပ်�လု�ပ်မ်ြခွင်�်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��်မ်းာှ ငလု�ငန်ှငှ်် မ်း�ီဘော��အနှတရာာယ်�်�သ်ုု�ဘောသာ အနှတရာာယ်မ််း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�အတ�်ွ သငူယ်တ်န်း�်နှငှ်် မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုဘ်ောသာ ကြို��ုတင�်ပ်ငဆ်င�်ာ�နှုငုသ်ညာ်် လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်တုသ်ရုာှနုှုငုဘ်ောစာရာန်း် 

အတန်း�်တစာတ်န်း်�လုု�ံအတွ� ်အဘောရာ�ဘောပ််ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င်မ််းု�ုု စာီစာဉ်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။် 

သငတ်ုု�အတန်း�်တစာတ်န်း်�လုု�ံသညာ ် သူငယ်တ်န်း်�နှှင်် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�၊ 

ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် ငလု�ငန်ှှင်် မ်းီ�ဘောလုာင�်ွမ်း�်မ်းု��သ်ုု�ဘောသာ အနှတရာာယ် ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��အနှတရာာယ်အ်တွ� ် ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငန်ှုုငသ်ညာ်် အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င်မ််းု 

အစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်နှငှ်် စာစီာဉ်�်ခွင�်တငွ ်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ််လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်တုက်ြား�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် အဘောရာ�ဘောပ််ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င််မ်း�ုု ု�ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ စာာသငခ်ွန်း�် 

အတ�ွသ်ာ စာစီာဉ်ရ်ာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်�ီ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်တစာဘ်ော��ာင�်လုု�ံအတ�ွ ်မ်းဟုတုဘ်ောကြား�ာင�် 

သတု�ပ်�ပ်ါ။

အဘောရာ�ဘောပ််ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င်မ််းု �ွ��စာညာ�်�ခွင�်၊ ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီ�ခွင�်နှှင်် အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�

အတွ� ်တာဝန်းယ််ူရာမ်းညာ် ်အတန်း်�ဘောခွါင�်ဘောဆာငန်ှှစာ်ဦး� (ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�နှှင်် ဘော��ာင�်သူ

တစာဦ်း�) �ုု အမ်းညာစ်ာာရာင�်တငသ်ွင�်ပ်ါ (ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ)။ ၎င�်တုု�၏ အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ခွင�် 

လုပု်င်န်း်�စာဉ်အ်ရာ ဘော�ာမ််းတမီ်း�ာ�ဟုဘုောခွ်ဘောသာ အပု်စ်ာခုွွ�မ်း�ာ��ု ု�န်းတ်ီ�ပ်ါ။ ဘော�ာမ််းတတီစာခ်ွစုာတီငွ ်

အဘောရာ�ဘောပ််ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� ဘောလု�်�င််မ်းုတွင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ်အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ� ရာှုသညာ။်

အဘောရာ�ဘောပ််ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င်မ််းုစာီစာဉ််�ခွင�် လုုပ်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရာွ� ်(ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ၂ �ုု 

ကြား�ညာ်ပ််ါ) အာ� အ�မ်းန်း�်ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်၍် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။ လုုပ်င်န်း်�ဘောပ်�စာာရာွ�တ်ွင ် အတန်း်�

အလုုု� ် လုုု�်န်းာလုုပ််ဘောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် အဘောရာ�ဘောပ််လုုပ်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ��ုု အကြုံ��ံပ်��ာ�သညာ။် 

သုု�ဘောသာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အဘော�ာင�်ဆု�ံ��စာဘ်ောအာင ် မ်းညာသ်ုု�ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငမ််းညာ ်

ဆုုသညာ်် အဘော�ခွအဘောန်းအရာ အကြုံ�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငန်ှုုငသ်ညာ။် 

အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ ဘော�ာမ််းတီမ်း�ာ�နှှင်် ၎င�်တုု�၏တာဝန်းမ််း�ာ��ုု လုုပ်င်န်း�်ဘောပ်�စာာရာွ�တ်ွင ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် မ်း�နုှ��်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု ်အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�အာ� ��န်း််ဘောဝ၍ဘောန်းရာာခွ��ာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အ�ခွာ� သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာန်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ�) ��င်် ဘော�ာ်မ်းတီတစာ်ခွုစာီအတွ�် အ��ွ�ဝင်မ်း�ာ��ုု  

ခွန်း််အပ်ပ််ါ။ 

ဘော�ာမ််းတီတစာခ်ွုခွ�င�်စာီအလုုု� ် ၎င�်တုု�၏ လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�နှှင် ် အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်း�ာ��ုု 

��ညာ်ဆ်ညာ်�ရာန်း ် အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�၍ ဘောန်းာ�တ်စာ်ကြို�ုမ်း ် အစာညာ်�အဘောဝ�အတွ� ် အဘောရာ�ဘောပ််

ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� ဘောလု�်�င််မ်းု�ုု စာီစာဉ်ပ််ါ။

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ သဏ္ဌာာာန်တ်သူရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - အရေးရာ�ရေးပ််ရေးရှာ�ရေးမြပ်ာင်�်ရေးရာ� 

ရေးလု�်�င်််�ု 

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ငလု�ငလု်ုပ်�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် မ်း�ီဘောလုာင�်ွမ်း�်မု်း��စာလ်ု်င ်

အဘောရာ�ဘောပ််ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င််မု်း သဏ္ဌာာာန်းတ်သူရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်�ု ု တစာတ်န်း�်လုု�ံသရုိုးပ်�်ပ် 

သငက်ြား�ာ�ကြား�ရာန််း ရာည်ာရွာယ်�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

အဘောရာ�ဘောပ််ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င််မ်း ုသဏ္ဌာာာန်းတ်သူရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်�ု ုမ်း�ပ်�လုပု်မ််း ီအဘောရာ�ဘောပ်် 

�ွ�ဘ်ောပ်ါ� ် လုမ်း�်ညွှှန်းဆ်ုုင�်�ုတန်ှှင်် အ�ပ်အ်လုုု� ် အ ဘောရာ�ဘောပ််အစာီအစာဉ် ် အပ်ါအဝင ် 

�ပ်ငဆ်ငမ််းုအာ�လုု�ံ�ုု ၎င�်တုု�၏ သင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ်�ပ်သသင်သ်ညာ။် 

�ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��င်စာရာာစာာသင်ခွန်း�်သည်ာ အ�ခွာ�စာာသင်ခွန်း�်မ်း�ာ�ရာှ ု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု  

စာတုအ်ဘောနှာှင််အယ်�ှမ််း��စ်ာဘောစာရာန်း ် ဤ��သ်ုု�ဘောသာ လုုပ်ရ်ာာှ�မု်းမ်း��ု� လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် 

ဘော��ာင�်အပု်က်ြို��ီနှငှ်် ဘော��ာင�်တငွ�်ရာှ ု အ�ခွာ�အတန်း�်မ်း�ာ��ု ု ကြို��ီကြား�ပ်သ်အူာ�လုု�ံ�လုညာ�် 

အသဘုောပ်�သင််ပ်ါသညာ။်

အတန်း�်�ဘောရွာ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ ဘော�မ်းငလု�င် (သုု�မ်းဟုတု)် မ်း�ီဘော����စာဘ်ောစာ သ�ာဝဘော��အနှတရာာယ် ်

အမ်း��ု�အစာာ�ဘောပ်် မ်းတူညာ၍် အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်�ခွင�်ဆုငုရ်ာာ လုပု်ဘ်ောဆာငမု််းနှငှ်် လုပု်င်န်း�်

အစာအီစာဉ်�်ု ုလုု�ုန််းာကြား�ရာပ်ါမ်းည်ာ။

• အ�ယ်၍် အတန်း်�သညာ ် မ်းီ�ဘော�� အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င်မ််းု ဘောရာွ�ခွ�ယ်် 

�ာ�လု်င ်ကြို�ီ�ကြား�ပ်သ်မူ်း�ာ�သညာ ်အခွ��ဘ်ောပ်�သ ံ(သုု�မ်းဟုတု ်အဘောဆာ�အ်အုအံတငွ�် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

မ်း�ီဘောလုာင�်ွမ်း�်မု်း ��စာပ််ာွ�ဘောကြား�ာင�် ညှွှန်း�်ပ်သညာ်် အ�ခွာ�စာန်းစာတ်စာခ်ွခုွ)ု မ်း ှအသ�ံမ်းညာမ််းညာ်

��စာသ်ညာ။်

• အ�ယ်၍် ဘော�မ်းငလု�င�်ုုဘောရာွ�ပ်ါ�၊ ဘော�မ်းငလု�ငလ်ုုပ််ဘောသာအခွါတွင ်ငလု�င ်အဘောရာ�ဘောပ််

ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� ဘောလု�်�င််မ်းု�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ �ုုငခ်ွ�ပ်ါ၊ 
အ�ာအ�ွယ်ယ််ပူ်ါ၊ �ုငု�်ာ�ပ်ါ စာသညာတ်ုု��ု ုအဘောလု��ာ�သင််သညာ။် စာ�ကန်း်် (၆၀) 

ကြား�ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် တုန်း်ခွါမ်းု ရာပ်တ်န်း််သွာ�ဘောသာအခွါ ခွ��ခ်ွ�င�် ဘော��လုွတရ်ာာသုု�                 

�ွ�်ခွွာသွာ�ပ်ါမ်းညာ။်

ဘော��လွုတရ်ာာဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� ဘော�ာမ််းတမီ်း�ာ�သည်ာ အဘောဆာ�အ်အု ံအ�ပ်င�်�၊် ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရီာ 

ဘော�ာလုပု် ်ဘော��ာင�်ဝင�်အတငွ�် လုုခံြုံခွ�ံသညာဟ်ု ုသတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ စာဘုောဝ�ရာာဘောန်းရာာသုု� လုပု်င်န််း� 

ဘော�ာမ််းတမီ်း�ာ��ု ု လုမ်း�်ညှွှန်းဘ်ောပ်�မ်းည်ာ��စ်ာသညာ။် အဘောရာ�ဘောပ််အစီာရာင်ခွဘံောရာ�ဘော�ာမ််းတသီညာ ်                 

အဘောရာ�ဘောပ်် အစီာရာင်ခွမုံ်းပ်ုစံာ�ံု ု သဏ္ဌာာာန်းတ်သူရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် �ပ်�လုပု်က်ြား�ရာပ်ါမ်းည်ာ။ သရိုးပု်ဘ်ောဆာင်

သမူ်း�ာ�သညာ ်သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ စုာဘောဝ�ရာာဘောန်းရာာတွင ်သတင�်ပ်ုု�ရာမ်းညာ�်�စ်ာသညာ။်

တ�ီငွ�်န်းတ်�ီမု်းအတ�ွ ် သရိုးပု်ဘ်ောဆာငသ်မူ်း�ာ�သည်ာ အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င််မု်း�ုု 

ပ်ု၍ုအဓိပံု်ာယ်ရ်ာှဘုောစာရာန်း ် ��စ်ာနှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ု ု �န်းတ်�ီနှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာအာ���င်် 

�ယ်ဆ်ယ်ဘ်ောရာ�အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ�၊ ဒုဏ္ဌာရ်ာာမ်း�ာ�နှငှ်် မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု�ညူာဘီောပ်��ခွင�်။

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန်�်��ာ�

၁။ သင််ပြီးမ်း�ု�န်းယ်ရ်ာှ ုဘောန်း�ုငုသ်မူ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဘော�ာင�်�ခွင�်နှငှ်် ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရှ်ာင�်ခွင�် 

အာ�လုု�ံ�ု ု�ခုွု�ုဘ်ောစာသညာ်် ပ်တဝ်န်း�်��ငဆ်ုငုရ်ာာ �ပ်ဿန်းာတစာခ်ွ�ုု ုဘော�ာ�်တုပ််ါ။ 

�ုပု်တဝ်န်း�်��င် �ပ်ဿန်းာ�ု ုသငမ််းညာသ်ုု� ရာငဆ်ုငုဘ်ော��ရှာင�်ပ်ါမ်းည်ာန်းညာ�်။

၂။ သစာပ််င်စာု�ုပ််��ု��ခွင�်လုပု်င်န်း�်တငွ ်လုတူုငု�်အ����ံဝင်ပ်ါဝငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်

အ�ူ�သ��င် ် မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�သူ မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င််သငယ််ူသူမ်း�ာ�အတွ� ် သင်

မ်းညာသ်ုု� �ပ်�လုုပ်ပ််ါမ်းညာ်န်းညာ�်။

၃။ အဘောရာ�ဘောပ််ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဘောလု�်�င်မ််းုတွင ် မ်းသန်းစ်ာွမ်း�်သူ မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် 

သငယ််ူသူမ်း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောကြား�ာင�် သငမ််းညာသ်ုု� ဘောသခွ�ာဘောအာင�်ပ်�လုုပ်မ််းညာန််းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• လုူသာ�တုု�၏ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ် ပ်တဝ်န်း်���င၏် ဘောရာ၊ ဘောလု နှှင်် ဘော�မ်း၏ 

အရာညာအ်ဘောသွ��ုု ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ �ုခွုု�ဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ။် ညာစာည်ာမ်း�်ဘောသာ ဘောလု၊ ဘောရာနှှင််  

ဘော�မ်းသညာ ်သင််��န်း�်မ်းာဘောရာ�အဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာငှဘ်ောရာ��ု ုတု�ုရ်ိုးု�ု�်ခုွု�ု်

ဘောစာနှုုငသ်ညာ။် 

• ပ်တဝ်န်း်���င၏် သ�ာဝအလုှသညာ ် လုူတုု�၏ ခွစံာာ�မ်းုအဓိုပ်ံာယ် ် (စာုတဓ်ိာတပ််ုုင�်

ဆုုငရ်ာာ ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောရာ�)၊ လုူမ်းုအသုု�အ်ဝန်း�်မ်း�ာ�ကြား�ာ� ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ 

လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ�မ်း�ာ�၊ စာုတ်လုုပ််ရာှာ�ခွစံာာ�မ်းုမ်း�ာ� ပြီးငုမ်းသ်��်ခွင�်၊ စာုတ�်ုစာီ�မ်းုမ်း�ာ� 

ဘောလု�ာ�်��ခွင�်၊ စာ�ီပ်ာွ�ဘောရာ� �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််း�ု ုဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောရာ�၊ ဆင�်ရာ�နှမွ်း�်ပ်ါ�ဘောသာ 

အသုု�အ်ဝန်း်�အတွင်� လုူမ်း�ာ�၏ ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောရာ��ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်နှှင်် 

ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�အဘောပ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု၊ သငယ််ူမ်းုနှှင်် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာမ််း�ာ� ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်လုာဘောစာသညာ။် 

• သစာပ််ငမ််း�ာ�သညာ ်ဘောလု��ု�သုု� ဘောအာ�ဆ်ဂီ�င�်ု ု�တုလ်ုတှသ်ညာ၊် မ်းနု်းတ်ုငု�်ဘောကြား�ာင်် 

စာ�ီ��လုာဘောသာ ဘောရာမ်း�ာ��ု ုဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�သညာ၊် ဘော�မ်းဆလှီုာတု�ုစ်ာာ�မု်းနှငှ်် ဘော�မ်းပြီးပု်�မု်းတုု��ုု 

ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�သညာ၊် ဘောရာလုှမ်း�်မ်းုု�မ်းု�ုု ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အင�်ဆ�ပ််ုု�မ်း�ာ�၊ ငှ�မ််း�ာ�နှှင် ်

အ�ခွာ�တွရုာစံာာန််��ာ�အတွ� ်အစာာ�အစာာနှှင်် အမ်းုု�အ�ာမ်း�ာ� ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် 

• သ�ာဝဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�သညာ ် အမ်း�ာ�အာ���င် ် လုူသာ�တုု� မ်း�ုန်း�်ခွ��ပ််နှုုငဘ်ောသာ 

သ�ာဝအနှတရာာယ်မ််း�ာ�ဘောကြား�ာင် ်��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာ ��စာရ်ာပ်မ််း�ာ���စာသ်ညာ။် 

• လုူမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်�်�စာလ်ုာဘောသာ ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ�တွင ် လုူသာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��၊် 

ဘောပ်ါဘ်ောလု�ာမ််းု နှှင်် အမ်းှာ�အယ်ွင�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် 

• �မ်းာာဘော�မ်းကြို�ီ�၏လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု�ုု ဘောအာ�ပ််ါအခွ��မ််း�ာ�� �ုန်း�်ခွ��ပ််�ာ�သညာ။်                    

(၁) �မ်းာာဘော�မ်းမ်း��န်ှှာ�ပ်ငအ်တွင�် န်း�ရ်ိုးုင�်ဘောသာအလုှာမ်းှ ဘောရာာ�လ်ုာဘောသာအပ်ူနှှင် ်

ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ �မ်းာာဘ်ော��ာ�လ်ုှာဘောရာွ�လု�ာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် ငလု�ငလ်ုုပ််�ခွင�်၊ မ်းီ�ဘောတာင်

ဘောပ်ါ��်ွ��ခွင�်နှငှ်် ဆနူ်းာမီ်းတုု��ု ု��စာဘ်ောပ််ဘောစာသညာ။် (၂) ဘောန်းမ်း ှစာမ်ွ်း�အငသ်ညာ ်ဆုင်ု�လုနု်း�်၊ 

ဘောရာကြို�ီ�မ်းုနှှင် ် မ်းုု�ဘောခွါင်မ်းုတုု��ုု ��စာဘ်ောစာနှုုငသ်ညာ်် မ်းုု�ဘောလုဝသအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု 

တွန်း�်အာ�ဘောပ်�သညာ။် 



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း48

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• သ�ာဝနှှင်် လုူမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်�်�စာလ်ုာဘောသာ အနှတရာာယ်မ််း�ာ�အပ်ါအဝင ် အနှတရာာယ်မ််း�ာ� 

��စာဘ်ောပ််လုာဘောသာအခွါ သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ အ���ု�ဆ�မ််း�ာ�မ်းှာ �ုခွုု�်ဒုဏ္ဌာရ်ာာ 

ရာ�ခွင�်မ်းှ အသ�န်ှှင်် ပ်စာစညာ�်ဥစာစာမ်း�ာ� ဆု�ံရိုးု�ံ�ခွင�်အ�ု ပ်ါဝငသ်ညာ။် 

• သ�ာဝနှငှ်် လုမူ်း�ာ�ဘောကြား�ာင််��စာလ်ုာဘောသာ အနှတရာာယ်မ််း�ာ��ု ုတာ�ဆီ�၍မ်းရာဘောသာလ်ုညာ�် 

ဘော���င�်ဘောရာ�၊ လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ�နှင််ှဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ်် �ခုွု�ုဒ်ုဏ္ဌာရ်ာာရာမု်းနှင််ှ ပ်��်စာ�ီဆု�ံရံုိုး�မု်း

အန်းညာ်�ဆု�ံ��စာဘ်ောအာင ်သင�်ုယု်တ်ုငု၊် သင််မ်းသုာ�စာနုှငှ်် သင််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

သင၏် လုူဘောန်းမ်းုပ်ုစံာ ံတစာ်စာုတတ်စာ်ပ်ုုင�်အ��စာ ်ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငန်ှုုငသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

တရာာ�ဝင ်hashtags မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ Tweet လုုပ်ပ််ါ။

#Y3LSMyanmar ၊ #Y3LSNameoftheEDC (e.g., #Y3LSMyitkyina) နှင််ှ #Y3PrimaryLSUnit5

သငသ်ညာ ် အခွန်း်� (၅) တွင ် သငယ််ူရာရာှုခွ�သ်ညာ််အခွ��်မ်း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ပြီးပ်ီ� ဘောအာ�်ပ်ါတုု�နှှင််

စာပ်လ်ု�ဉ်�်၍ ပ်ုု�စာတ်င�်ပ်မ်းု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ ်-

• သငယ််ူမ်းုသီအုုရာီ/ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောသာအခွါတွင် ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာရာပ်၊် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်အဘောလုအ်��င််

နှငှ်် မ်းရာှမု်း��စာသ်ညာ််�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� ��သ်ုု�ဘောသာ အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�၍် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

• လုူတုုင�်အ����ံဝင ် ပ်ညာာဘောရာ�၊ ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ်

ပ်ညာာဘောရာ� စာသညာ�်�င်် သငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း�်တစာဘ်ောလု်ာ� ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�ခွ�ရ်ာသညာ်် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောလု�ဘောပ်�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�သ်ညာ်် အယ်ူအဆ၊ သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ��်ာ�ဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုမ်း�ာ� 

• ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာငန်ှှင်် ခွ�တု်ဆ�၍် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

• အခွန်း်� (၅) နှှင်စ်ာပ်လ်ု�ဉ်�်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သငသ်ညာ ် Twitter (X) ၌ ပ်ုု�စာတ်ငသ်ညာ််အခွါတွင် သင််အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှု 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််း�ာ�မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်တူညာီဘောသာ hashtags မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ဘောန်းဘောသာ အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သင််ပ်ုု�စာ�်ု ုတုံ��ပ်န်းန်ှုငုမ််းညာ�်�စ်ာဘောကြား�ာင�် သတ�ုပ်�ပ်ါ။ 

ဘော��ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု သင၏်ဆနှဒအတုုင�် တု�ံ�ပ်န်းရ်ာန်း် သင်ဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုုငပ််ါသညာ။် သင််တွင ်

Twitter (X) အဘော�ာင်မ််းရာှုပ်ါ� (သုု�မ်းဟုုတ)် Twitter (X) သုု� သငဝ်ငဘ်ောရာာ�ခ်ွွင််မ်းရာှုပ်ါ�                

အွန်းလ်ုုုင�်တွင ်မ်းတင�်� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် ဤ�ဏ္ဍာတွင ်Tweet �ုု ဘောရာ�သာ�နှုုင်

ပ်ါသညာ။်

                                                                                                              

 အမ်းညာ ်- __________________________

           Twitter (X) handle: @ 

_________________________________________________________________

#Y3LSMyanmar #Y3LS__________ #Y3PrimaryLSUnit5

_________________________________________________________________|
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆ�လ်ု�ဖ်တ�်ှတ်စီရာာ��ာ�

၅.၁။ သဘာဝပ်တဝ်န််���င်ထ်ူးုန်�်သု��်လုု�� လုု��ရ်ေးလု�ာညာီရေးထူးွရေးန်ထူးု�င်စ်ီု�� - သင်ရ်ိုးု��ညွှှန််�တ�်� 

အရေး��ာင်�်အရာာ��ာ�နိုှင်် ်သင်န််ညာ�်ရေး�ဒု

Aung, S. Y. (2019). Fatal landslide raises alarms over Myanmar’s natural disaster 

preparedness. The Irrawaddy. https://www.irrawaddy.com/news/burma/

fatal-landslide-raises-alarms-myanmars-natural-disaster-preparedness.

html

British Columbia. (2002). Individual & neighbourhood all-hazard emergency 

preparedness workbook. Provincial Emergency Program. 

Cape Diamond. (2020). Mining disasters continue in Myanmar despite regulations. 

Deutsche Welle. https://www.dw.com/en/mining-disasters-continue-in-

myanmar-despite-regulations/a-54042106

Franjic, S. (2018). Importance of environment protection on the global level.            

Scientific Journal of Research & Reviews, 1(2). https://doi.org/10.33552/

SJRR.2018.01.000506

Healthy People. (2020). Environmental health. Office of Disease Prevention and 

Health Promotion. https://wayback.archiveit.org/5774/20220413202635/

https://www.healthypeople.gov/2020/topics-objectives/topic/environmental-

health

Win, H. H. (2001). Environmental awareness and environmental education in 

Myanmar. http://www.socialstudies.org/sites/default/files/publications/

se/6502/650203.html

အခွန််� 
၆။ 
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အခွန််� 
၆။ 

သင်�်�ာ�မြခွင်�်၊            

သင်ယ်ူမြခွင်�်နိုှင်််          

စီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်တငွ ်သငသ်ညာ ်�ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း်���ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ် ်သငယ််မူ်းနုှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုု�ံ အ����ံဝငမ််းမု်း�ာ�အတ�ွ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် �ရုာယု်ာမ်း�ာ�စာွာ�ု ုအသု�ံ�ပ်�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် အတုအ��အာ���င် ်သငသ်ညာ ်သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် သငယ််ူပြီးပ်ီ� 

အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရိုးုင�်လုာဘောအာင ်

�ပ်�လုုပ်မ််းညာ ် ��စာသ်ညာ။် သင််အာ� အရာညာအ်ခွ�င�်ရာှုဘောသာ �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ 

�ာသာရာပ်သ်င ် ဆရာာတစာ်ဘောယ်ာ� ် ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ် �ူညာီဘောပ်�မ်းညာ် ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တဘ်ောရာ��ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု သင ်ခွွ��ခွာ�သတမ််းှတ ်လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ ်��စာပ််ါသညာ။် 

သင၏် သငခ်ွန်း�်စာာ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံမ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာာတွင ်သင်ယ်ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုုလုညာ�် အဘောလု��ာ�ပ်ါမ်းညာ။် ပ်�မ်းနှှစာဝ်�တ်ွင ်သငဘ်ောတွ�ကြုံ��ံခွ�်ရာသညာ််

အတုငု�် သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာ�ံု ုအပု်စ်ာငုယ်�်�င််စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာအ��စာ ်ပ်ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�

ပ်ါမ်းညာ။် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတငွ ်အန်းာဂတ ်�ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်သ်င ်ဆရာာမ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် လုုုအပ်ဘ်ောသာ အန်းုမ်း််ဆု�ံတတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� ရာရာှုဘောစာရာန်း ် အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ် ်

သငက်ြား�ာ�မု်း အဘောတ�ွအကြုံ��ံ�ု ုစာစုာညာ�်၍ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

မျှော်�်���နှ်း��ထား��မျှော်�� �င်�ယူ�ူရုလဒ်�����

ဤအခွန်�်�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်တ်ွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုနှှင်် လုူတုုင်�ပ်ါဝငမ််းု�ုု အာ�ဘောပ်��မ်းှင်တ်ငန်ှုုငမ််းညာ်် 

သင်ယ်ူစာဉ်န်ှှင်် သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုဆုုငရ်ာာ သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်

• တတုယ်နှှစာ ်သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံလုှာ�ုု အသု�ံ�ပ်�၍ သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အဘော�ာင�်ဆု�ံ အသု�ံခွ�နှုုင်မ်းညာ်် ပ်�မ်းတန်း်�/ 

ဒုတုယု်တန်း�် �ဝတ�ွတ်ာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာ�ံု ုပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ဘောဆာငရ်ာ�ွ ်

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာ၏အဆင်တ်စာခ်ွု�ုု အုပ်စ်ာုအတွင�်တွင ် အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ�တတမ််းညာ။် 

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အတွ� ်

�ဘုောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� လုတူုငု်�အ����ံဝငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််�ူခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်မ်းညာ်် အုပ််စာုငယ်�်�င်စ်ာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် လုုပ်င်န်း်�

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုအခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။် 

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�်အရွာယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မု်းအဆင််နှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�စွာာွ 

မ်းညာသ်ုု� သငယ််ကူြား�သည်ာ�ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသည်ာ။

(�) (၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တစ်ာဦး�ခွ�င�်သင်ယ်မုူ်းလုုအုပ်ခ်ွ��န်ှငှ်် �ု�ုည်ာမီ်းညာ်် 

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသည်ာ။

(�) (၂.၁) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မုူ်းဆုငုရ်ာာ န်းညာ�်ဗ��ဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှငှ်် ရာင�်�မ်းစ်ာအမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆဘီောလု�ာစ်ာာွ အသု�ံ�ပ်�နှုငုမု််းအာ� န်းာ�လုည်ာသဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသည်ာ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(ခွ) (၁.၂) သင်ကြား�ာ�သင်ယ်မုူ်းတငွ ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာန်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှင််ှ န်းညာ�်ဗ��ဟုာ  

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသု�ံ�ပ်� သင်ကြား�ာ�နုှငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�် �ပ်သည်ာ။

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်း�ု ု ဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ် ် တည််ာမ်းတဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုငုရ်ာန်း ်စာမွ်း�်ရာည်ာမ်း�ာ��ု ု�ပ်သသည်ာ။

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��လ်ုု�ုမု််း�င�်စာာွ၊ မ်း်တစာာွ ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာဘီောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ�ခွာ�န်းာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ု ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ မ်းမု်းတုုု�၏စာမွ်း�်ရာည်ာအလုု�ု ် သငယ််နူှုငုသ်ညာဟ်ုဘူောသာ ယ်ုကံြား�ညာမု််း

သဘော�ာ�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အဓို�အသ��ံအနိုုန်�်��ာ�

အဘောကြား�ာင�်အရာာ ခွုုင်လုုမံ်းု (content validity)၊ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

(formative assessment)၊ သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် (summative 

assessment)၊ အဘောသ�စာုတအ်ညွှှန်း်�ဇယ်ာ� (table of specifications - TOS)။
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၆.၁။ �ူလုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င််် ဘဝတွ�တ်ာ�ွ�်���င်စ်ီရာာ 

သင်�်�ာ�မြခွင်�်၊ သင်ယ်ူမြခွင်�်နိုှင််် စီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ်သငသ်ညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု အမ်း��ု�အစာာ�နှှစာမ််း��ု���စာဘ်ောသာ သငယ််ူစာဉ် ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု��ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ� �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာမ်းညာ ် ��စာပ််ါသညာ။် အဓို�အာ���င် ် 

�ဝတွ�တ်ာ �ွမ်း်���ငစ်ာရာာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုဆုုငရ်ာာနှှင်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာ်် သငယ််ူစာဉ််

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တုု�၏ �ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု သင်

ဘောလုလ်ုာစာစာဘ်ောဆ�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် သငသ်ညာအ်ဓိ�ုအာ���င်် သငယ််မူ်း�ုုပု်ံ်ပ်ုု�ရာန်းန်ှငှ်် စာာသငခ်ွန်း�်

အတွင�်ပ်ါဝငမ််းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း်အတွ� ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အဘောလု�ဘောပ်�

ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ ံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�၊ အုပ််စာုငယ်�်�င် ်စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အာ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် 

၎င�်တုု�သညာ ်ဆ�လ်ု�၍် ပ်ုုမ်းုုကြွ�ယ်ဝ်လုာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်

၆.၁.၁။ �ူလုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င််် ဘဝတွ�တ်ာ�ွ��်��င်စ်ီရာာ 
စီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတ�်ု န်ညာ�်လု��်��ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု်

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်တ်ွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်းနှငှ်် လုတူုငု�်ပ်ါဝငမု််းတုု��ု ုအာ�ဘောပ်��မှ်းင််တငန်ှုငုမ််းညာ်် 

သင်ယ်ူစာဉ်န်ှှင်် သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုဆုုငရ်ာာ သငဘ်ော�ာ��်ူပ်စာစညာ�်

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတတ်တ်မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်�ု� န်ာ�လုညာမ်ြခွင်�်

သငယ််�ူာ�ဘောသာ အသပု်ညာာ၊ ရာရာှလုုာဘောသာ �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် သငယ််သူမူ်း�ာ�၏ ပ်င�်ုစုာရိုးု�ု ်

သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်သငယ််မူ်း�ုုအု����တသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်

အဘောရာ�ကြို��ီပ်ါသည်ာ။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုစာန်းစာတ်�� စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�သည််ာအခွါ၊ သငယ််သူမူ်း�ာ�သည်ာ 

မ်းမု်း�ုုယု်�်ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်မ်းတှစာဆ်င်် �ုယု်ပ််ုငုသ်ငယ််မုူ်းတု�ုတ��်ခွင�်�ု ုဘော�ခွရာာခွရံာန်း်

အတ�ွ ်ပ်ညာာဘောပ်��ရုာယု်ာတစာခ်ွအု��စာ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သည်ာ 

သငယ််သူမူ်း�ာ�အာ� လံုု်ဘောဆာမု််းဘောပ်�နှုငုသ်ညာ။်23 စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�၏ ဘောအာင�်မ်းငမ််းုအတုုင်�အတာ�ုု ဆု�ံ��တသ်ညာ။် ၎င�်သညာ ် သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ်၏် အဘောရာ�ပ်ါဘောသာအစာတုအ်ပ်ုငု�်တစာခ်ွ ု��စာသ်ညာ။်24

သငယ််ူသူမ်း�ာ�၏ ပ်ညာာဘောရာ�စွာမ်း်�ဘောဆာငရ်ာညာသ်ညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� ��စာပ််��ဘ်ောန်းသညာ်် 

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ်၏် တုု�်ရိုးုု�ဘ်ောရာာင�်ပ်န်းဟ်ုပ်မ််းု��စာသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်

ပ်ညာာဘောရာ� ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ� ဘောအာင�်မ်းငမ််းုနှှင််စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�ခွ�ဉ်�်�ပ်ပ််ုံ

မ်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၏ �ဘုောရာာ�မ််းအုဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုငုသ်ညာ။်25 စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�ရွာှဘုောသာ၊ �ဘောလု�သငူယ်ဗ်ဟုု�ုပ်�နှငှ်် အာ�လုုံ�

အ����ံဝငဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ညာာဘောရာ�လုုပ်င်န်း်�စာဉ်၏် တစာ်စာုတတ်စာ်ပ်ုုင�်

အဘောန်း��င်် ပ်ုမံ်းှန်း်��စာဘ်ောအာင ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာသညာ။်

အဆု�ံစာနွ်းအ်ာ���င်် စာစာ ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်သည်ာ သငယ််သူအူတ�ွသ်ာမ်း� ဘော��ာင�်တညာရ်ာှရုာာ 

ရာပ်ရ်ာွာရာှု မ်းု�မ်း�ာ�၊ အုပ််�ုန်း�်သူမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�သ�ဆ်ုုငသ်ူမ်း�ာ��သံုု� ပ်ညာာဘောရာ�ဆ�ုင််ရာာ 

တွာဝန်ခ်ျ�ံ ုမြ�စံလ်ုာဘောစံပါါသည်။် ဘောက်�ာင််���ာ�သည် ်သင်က်ြားက်ာ�ဘောရာ�နိုငှ််် သင်ယ််�ူလုု�ပါင််န််�စံဉ်�်�ာ� 

�ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် အဘော�ာ�အ်�ာ�အ��စ်ာ အခွ�နု်းအ်ခွါအလုု�်ု အစာရီာငခ်ွစံာာမ်း�ာ� တင�်ပ်ရာမ်းည်ာ။ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်းရာှုပ်ါ� ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ဂုဏ္ဌာ်သု�ာာနှှင် ်ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�ရာမ်းုသညာ ်

ဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုတစ်ာရာာ��စာဘ်ောန်းသညာ။် ၎င�်သညာ ် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ််

အပ်ါအဝင ်�ာသာရာပ်အ်ာ�လုု�ံနှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်င််သညာ။်26

23  Brown, S. (2005).
24  Chappuis, S., & Stiggins, R. J. (2002); William, D. (2011).
25  Miller, D. (2013).
26  Miller, D. (2013).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်နိုှင််် သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�စီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်

�ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာမ်း�ာ�သညာ ်သငယ််သူမူ်း�ာ�အာ� လု�ဘ်ောတ�ွ�ဝတငွ ်ဘောအာင�်မ်းငရ်ာန်း ်

စာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ� �မှ်းင််တငဘ်ောပ်�သညာ။် �ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်တ်ငွ ်သ�ဆ်ုငုရ်ာာ 

အသုပ်ညာာနှှင် ် ပ်င�်ုုယ်စ်ာရိုးုု�လ်ု�ာဏ္ဌာာ ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ �ဝအတွ� ် မ်းရာှုမ်း��စာ ်

လုုအုပ်သ်ညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� တတဘ်ော�မ်းာ��်ခွင�်တုု� ပ်ါ၀ငသ်ညာ။် �ာသာရာပ်၏် �ူ��ခွာ�သညာ််

သဘော�ာသ�ာဝသညာ ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� (သုရာှု�ာ�သညာမ််း�ာ��ုု) 

‘စာစုာညာ်�ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်’ �� ်‘�ုယု်ပ််ုငုပ််ုစံာ�ံ�စာဘ်ောပ််လုာနှုငု�်ခွင်�’ အဘောပ််တငွ ်ပ်ုမု်းုအုာရိုးုစံာု�ုဘ်ောစာရာန်း် 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

• �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း်���ငစ်ာရာာမ်း�ာ�တွင ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူ

သမူ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ�နှငှ်် စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�်

လုာဘောစာရာန်း ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သင်သ်ညာ။်

သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်�ုု သငယ််ူသူမ်း�ာ�၏ စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ ် တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း်

အတ�ွ ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��ဘ်ောပ်�ရာာတငွ ်အာ�န်းညာ်�ခွ��ရ်ာှာ�ရုာယု်ာအ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။်27 

�ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ကြွ�ယ်ဝ်စာွာ 

ဘော�ာ�်ုတ်ဘောပ်�မ်းညာ် ်သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဒုီဇုုင�်ဘောရာ�ဆွ�န်းညာ�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာွ�ခွ�ယ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသင််သညာ။်

သင်ယ်ပူြီးပ်�ီစီစ်ီရေးဆ�အ��မြဖတ်မြခွင်�်သညာ ်စာနုံှန်း�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် စာခံွ�နု်းစ်ာညှံွှန်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ 

သငယ််ူမ်းုအရာညာအ်ဘောသွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် စာွမ်း်�ဘောဆာငရ်ာညာအ်ဆင််�ုု အ����တသ်ညာ။် ၎င�်�ုု 

စာာသငန်ှှစာ ် အဆုံ�တွင ် �ပ်�လုုပ်ဘ်ောလုရ်ာှုသညာ။်28 ဇယ်ာ� (၆.၁) သညာ ် သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်နှှင်် သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစံ်ဘောဆ�က်ဲမြ�တွ်မြချင််�တွု��အကြားက်ာ� မြချာ�န်ာ�ချ�က််က်ု� ရာငှ််�မြပါသည််။

27  Boston, C. (2002).
28  Dixson, D. D., & Worrell, F. C. (2016).
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� ၆.၁။ သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်နိုှင််် သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�စီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်

သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�် သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�စီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်

သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ         

�ဝတွ�တ်ာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ ဆရာာသညာ ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်         

သငယ််ူသူမ်း�ာ�၏ တုု�တ�မ််းု�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ရ်ာန်း် ��စာသ်ညာ။် 

ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�               

တုု�တ� ်ဘော�ာင�်မ်းွန်း်လုာပြီးပ်ီ� (လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု��်ပ်��ပ်င်

ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် နှှင်် �ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်

မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င််) သငယ််ူမ်းု�ုု ပ်ံပ််ုုဘောပ်�ရာန်း ်��စာသ်ညာ။်

သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ 

သငတ်န်း်�ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်သငယ််ူသူမ်း�ာ�၏ ရာရာှုသွာ�ဘောသာ 

သငယ််ူမ်းုနှှင်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု အ����တရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

အသုပ်ညာာစာမ်း�်သပ်စ်ာစာ်ဘောဆ�မ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်            

သတမ််းှတ်�ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု     

လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံမ်းုဘောစာရာန်း ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င်�ာ�ပ်ါသညာ ် 

(ဥပ်မ်းာ - သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွ�နု်း်စာာ)။

အသုပ်ညာာစာမ်း�်သပ်စ်ာစာဘ်ောဆ�မ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်န်းယ််ပ်ယ်တ်စာ်ခွု 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်အာ� လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံမ်းုဘောစာရာန်း ်             

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င်�ာ�သညာ။်

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ�ွမ်း�်��ငမ််းု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်မ်း�ာ�တွင ်     

စာစာ်ဘောဆ��ခွင�်သညာ ်လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ�ွမ်း်���ငမ််းု 

အန်းညာ�်ငယ်သ်ာလုှမ်း�်ခြုံခွ�ံမ်းုသညာ။်

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ�ွမ်း်���ငမ််းု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်အတွ� ်

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းု န်းယ်ပ််ယ်တ်စာ်ခွုလုု�ံ (သုု�မ်းဟုုတ ်

အခွန်း်�တစာခ်ွုလုု�ံ) �ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်တွ� ်၎င�်န်းယ်ပ််ယ််တုု��ုု 

လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံမ်းုသညာ်် လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ�ွမ်း�်��ငမ််းု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်

အမ်း��ု�မ်း��ု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

�ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာဆရာာမ်း�ာ�� သငယ််ူသူမ်း�ာ�၏ 

စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ�နှှင် ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအဆင််အလုုု� ်             

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ��ုု �ပ်�လုုပ်က်ြား�သညာ။်

ပ်ညာာဘောရာ�အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အသုအမ်းှတ�်ပ်� 

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အ�ွ��အစာညာ�်� 

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ��ုု စာသံတမ််းှတ�်ာ�သညာ။်

ပ်ုစံာတံ��မ်းဟုုတဘ်ောသာ တုုင�်တာ�ခွင�်နှှင််                      

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

ပ်ုစံာတံ��တင�်��ပ်ဘ်ောသာ တုုင�်တာ�ခွင�်နှှင််                  

အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ‘သငယ််ူမ်းုအတွ� ်                  

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်’ အ��စာ ်သတမ််းှတသ်ညာ။်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု ‘သငယ််ူမ်းု�ုု                           

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်’ အ��စာ ်မ်းှတယ််ူသညာ။်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုအတွ� ်

ပ်ညာာဘောရာ� ရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောအာင�်မ်းငမ််းု

အတုုင�်အတာ�ုု ဆု�ံ��တသ်ညာ။်

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်ဆရာာအသု�ံ�ပ်�သညာ် ်          

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�နှှင် ်ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုမ်း�ာ�၏                

�ုဘောရာာ�မ််းု�ုု ဆု�ံ��တသ်ညာ။်

အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ ်ပ်ုမံ်းှန်းစ်ာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်တ်စာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံ၏             

တစာစ်ာုတတ်စာ်ပ်ုုင�်��စာသ်ညာ။်

အ����တသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ ်ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံရာရာှုသွာ�ဘောသာ 

(အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတသ်ဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�) နှှင် ်

သငတ်န်း်�ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ရာရာှုလုာဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

အာရိုးုစံာုု�သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြဖင်် ်ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် – စီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�် 

အ���ု�အစီာ���ာ�

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်�ီ

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ခွာ�န်းာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုဆန်း�်စာစ်ာရာန်း�်�စ်ာသညာ။်

ဇယ်ာ� (၆.၁) - သင်ယ်စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်�ီစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု 

ကြား�ညာ်ပ််ါ။ ၎င�်ဇယ်ာ�သညာ ် သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�အကြား�ာ� �ခွာ�န်းာ�ခွ��်မ်း�ာ��ု ုနုှင�်ယ်ဉှ်�်ာ တင်�ပ်�ာ�သည်ာ။ 

အဓိ�ုအခွ��်မ်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ါ။ ၎င�်တုု�သည်ာ လု�်ဘောတ�ွစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် အဘောလုအ်��င်် 

မ်း�ာ�နှင််ှ မ်းည်ာသုု�ဆ�်စာပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ ဇယ်ာ� (၆.၂) မ်း ှဘောအာ�်ပ်ါဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော��ဆုပု်ါ။

ဇယာ� ၆.၂။ သင်ယ်စူီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်နိုငှ််် သင်ယ်ပူြီးပ်�ီစီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်တု��အ��ာ� �ာွမြခွာ�ခွ���်�ာ�

သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်နိုှင််် သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�စီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်တု�� �ွာမြခွာ�ပ်�ံ

(�) ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��်

(ခွ) လုွမ်း�်ခြုံခွ�ံမ်းုဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ

(ဂ) လုွမ်း�်ခြုံခွ�ံမ်းုဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�

(ဃ) စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�ုု �န်းတ်ီ��ပ်�စာုသူ

(င) စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ််အရာာ

(စာ) လုုပ်င်န်း်�စာဉ််
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�ညာသ်ညာ််သင််ယူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်��ာ��ု� သင်အ်သ��ံမြပ်�နိုု�င်သ်န်ညာ�်။

ဘောအာ�ပ််ါ စာစာဘ်ောဆ�အ����တန််းညာ�်မ်း�ာ�သညာ ်ယ်နူ်း�စ်ာ�ု ု(UNESCO) ၏ သင်ကြား�ာ�၊ သင်ယ်မုူ်းနှငှ်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းန်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ု စာစုာညာ�်ဘောပ်��ာ�ဘောသာ သင်ဘော�ာ�်�ဘူောသတတာမ်းှ 

ဘော�ာ�န်ှတု�်ာ��ခွင�်��စ်ာသညာ။်29

သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

• သရိုး�ပ်မ်ြပ်သင်�်�ာ�မြခွင်�် (Demonstration)

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သငယ််ူခွ�ဘ်ောသာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ဆရာာအာ� �ပ်သဘောစာ�ခွင�်��စ်ာသညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

�န်းညာ�်တစာခ်ွ�ုု ု ��ပ်ဘောစာ�ခွင�်၊ သပံံု်လု�ဘ်ောတ�ွစာမ််း�သပ်ခ်ွ��၏် အဆင််တစာဆ်င်် 

(သုု�မ်းဟုတု)် �ာယ်ပ်ညာာမ်း ှလုုပ်ရ်ာာှ�မု်းတစာခ်ွ�ုု ု�ပ်�လုပု်ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု���စာသ်ညာ။် သရိုးပု်�်ပ်�ခွင�်�ုု 

ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�၏ တု�ုတ�်မု်း�ု ုကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်နှငှ်် ပ်ုမု်းုတုု�ုတ�်

လုာဘောစာရာန်း ် အကြုံ�ဘံောပ်��ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်�နှုငုသ်ညာ။် သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုမ်း�ာ�အဘောန်းနှှင်် ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�၏ သရိုးုပ်�်ပ်မ်းုအဘောပ််ဘောပ်�ဘောသာ  

သု�ံသပ်ခ်ွ��သ်ညာ ် �ုုဘော��ာင�်သာ�၏ �ွမ်း�်��ငမ််းု�ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ် �ူညာီ

ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သညာ။်

• အု�စ်ီာအလု�ပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�် (Homework assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု�တပ်ြီးပ်ီ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�ဘော��ဘောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)်                      

�ပ်ဘ်ောဆာင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာှာဘော��ွတရ်ိုးဘုောစာ�ခွင�် စာသညာ််လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုအမု်းစ်ာာ

အ��စာဘ်ောပ်�၍ စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်းလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�် မ်းနှ်း�်န်း�်ခွင�် 

ရာှု/မ်းရာှု�ုု ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်ဘော�ာင�်တစာခ်ွု��စ်ာသညာ။် ဘောပ်�ဘောသာအုမ်းစ်ာာ

အလုုပ်အ်လုုု� ်အဘော��မ်း�ာ��ု ုတစာတ်န်း�်လုု�ံနှငှ်် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်၊ ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်မု်း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�

ဘောပ်��ခွင�်၊ သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောရာ�ဘောပ်��ခွင�်�ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

29 UNESCO Myanmar. (2018).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• ရေးန့်စီဉ်�်တှတ်��် (ဂျာ�ာန်ယ)် ရေးရာ�သာ�မြခွင်�်/မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ရ်ေးရာ�သာ�မြခွင်�် (Journal log/

reflection papers)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းမု်းတုုု�၏ ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််းအဘောပ်် ခွစံာာ�ခွ��်

နှငှ်် အဘောတွ�မ်း�ာ��ုု ဘောန်း်စာဉ််မ်းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)် ဘောရာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာတစာဦ်း���စာလ်ုာရာန်းအ်တ�ွ ်မ်းမု်းတုုု�၏ တုု�တ�မ််းမု်း�ာ��ု ုသု�ံသပ်�်ခွင�်

အာ���င်် မ်းမု်းတုုု�၏သငယ််မူ်း�ုု ုဘောလု�န်း�စ်ာွာစာဉ််�စာာ�ဘောစာရာန်း ်ဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် 

နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောရာ�သာ��ခွင�်မ်း�ာ�� �ူညာီဘောပ်�သညာ။် မ်းုမ်းုတုု�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု  

သုရာှု�ခွင�်��င် ်သု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ ်သငယ််ူဘောန်းဘောသာ �ာသာရာပ်န်ှှင်် အ�ခွာ��ာသာရာပ််

မ်း�ာ��ုု ဆ�စ်ာပ်န်ှုုင်ရာန်း်၊ ကြုံ��ံဘောတွ�လုာဘောသာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်နှုုငရ်ာန်း်နှှင်် 

အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း ှသငယ််တူတရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် 

(ဂ�ာန်းယ်)် နှှင်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောရာ�သာ��ခွင�်မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ်ဆရာာမ်း�ာ�� 

အဘောလု��ာ� ဆင�်ခွငသ်ု�ံသပ်သ်င််ဘောသာ န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ��ုု အကြုံ�ဘံောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

• ��ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Observation)

ပ်ုစံာတံ��မ်းဟုုတဘ်ောသာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တွင ် အတန်း်�တွင�်လုှညာ်လ်ုညာ�်ခွင�်၊  

အပု်စ်ာမု်း�ာ� ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောန်းစာဉ် ်န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်နှငှ်် မ်း��လ်ုု�ံခွ�င�်ဆုဘံောအာင ်ကြား�ညာ််�ခွင�်တုု�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာအာ� န်းာ�လုညာမ််းု ရာှု/မ်းရာှု�ုု ဘောယ်�ုယ်�အာ���င် ် 

သုနှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်ဘော�ာင�်မ်း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် ပ်ုုမ်းုုပ်ုစံာ�ံ�ဘောသာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ

�ခွင�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�၏အဘော��မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် တင�်ပ်�ခွင�်�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်အခွ��မ််း�ာ� 

ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်/ပ်ုစံာ ံ(Checklist) (သုု�မ်းဟုတု)် အမ်းတှဘ်ောပ်�ရာန်း ်စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာ 

စာာရာင�်/ပ်ုစံာ ံ (Criteria) �ု ုအသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ စာစာဘ်ောဆ�သညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်

ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာခွ�ဘ်ောသာ ဘောတ�ွရာှခုွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်�ီ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောပ်�သညာ။်

• အခွ�င််�ခွ�င်�်စီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�် (Peer-assessment)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းုတုု�အခွ�င�်ခွ�င�်၏ အလုုပ််�ုု အ����တသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုတု)် အ����တ�်င�်မ်းငခ်ွ��ဘ်ောပ်�ဘောစာ�ခွင�်အာ� အခွ�င�်ခွ�င�်စာစ်ာဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဟုဘုောခွ်သညာ။် အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�� စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်�ီ အခွ�င�်ခွ�င�် တုံ��ပ်န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�  

ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာစာာရာင�် (Checklist) (သုု�မ်းဟုတ်ု) အ����တရ်ာန်း ်

သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ� (Rubric) လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်င်ကြား�ာ�ခွ�နု်း်

အတွင်� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အခွ�င်�ခွ�င်� အ�ပ်န်း်အလုှန်း်ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာပြီးပ်ီ� ကြား�ည််ာရိုးု

ဘောလုလ်ုာသညာ်် ပ်ုစံာ�ံု ု��ညာ််�ခွင်�သညာလ်ုညာ�်  အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ပ်ုစံာံ

တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။်

• တင်မ်ြပ်မြခွင်�် (Presentation)

တင�်ပ်�ခွင�်သညာ ်သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှငှ်် ဆငတ်�ူ�စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

��မ််း ှကြို��ုတင�်ပ်ငဆ်ငမု််းမ်း�ာ� ပ်ု၍ု�ပ်�လုပု်ရ်ာသည်ာ။ အပု်စ်ာ ု(သုု�မ်းဟုတု)် တစ်ာဦး�ခွ�င�်စာအီာ� 

၎င်�တုု�၏ လုပု်င်န်း�်�ု ု သငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်�ီဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ် တင�်ပ်ဘောစာ�ခွင�်သည်ာ န်းာ�လုညာမု််း�ုု 

စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း၊် အသမု်းာှ�မ်း�ာ��ု ု�ပ်ငဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် တုံ��ပ်န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ 

အခွွင််အလုမ်း�်��စာသ်ညာ။်

• စီီ�ခံွ��်��ာ� (Projects)

စာမီ်းခံွ��မ််း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တစ်ာဦး�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုု�ုပ််�ူဘောပ်ါင�်၍ 

ပြီးပ်�ီဆု�ံဘောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာ လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အသပု်ညာာန်းာ�လုညာမု််းနှငှ်် လုပု်င်န်း�်�ပ်�လုပု်ရ်ာင�် 

တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောသာ ဒုီဇုုင်�ဆွ��ခွင�်၊ လုုုအပ်ဘ်ောသာ အစာီအစာဉ််မ်း�ာ��ပ်�လုုပ်�်ခွင�်နှှင်် 

စာီမ်းခံွ��လ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� �ပ်�စာု�ခွင�်မ်းတှစာဆ်င်် တတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ��ု ု �ပ်သခွငွ််ရာရာှဘုောစာသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွ ု (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ�ပ်ဿန်းာတစ်ာခွ�ုုု 

စာ�ူစာမ်း�်ရာာှဘော�ဘွောလုလ်ုာရာန်း ် စာမီ်းခံွ��/်ပ်ဘောရာာဂ��်တစာခ်ွ ု ပြီးပ်�ီဆု�ံသည်ာအ� ု အခွ�နု်းအ်တန်း် 

ကြား�ာဘောအာင ်ဘောဆာငရ်ာ�ွက်ြား�ရာသညာ။် ဆရာာသညာ ်အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ� 

(Rubric) အပ်ါအဝင ် စာီမ်းံခွ��လ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောစာရာန််း ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ကြား�ရာန်း ်ဘောမ်းတတာရာပ်ခ်ွပံ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• အရေး��အရေးမြဖ��ာ� (Question and answer)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ဘူောန်းဘောသာအဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုန်းာ�လုည်ာသဘော�ာဘောပ်ါ�မု််း 

ရာှ/ုမ်းရာှ�ုု ု သရုာှရုာန်း ် အပ်တုဘ်ောမ်း�ခွနွ်း�် (close-ended questions) နှင််ှ အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� 

(open-ended questions) ဘောမ်း��ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်း�ုကုြို��ီကြား�ပ််

ဘောပ်�ရာန်း ်ဘော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ််း�တစာခ်ွ ု��စ်ာသညာ။် အဘောမ်း�အဘော��မ်း�ာ��ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ် ်

မ်းတူညာီဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� အဘော��ဘောပ်�ရာန်း ်�ုတ်ဘောခွ်ပ်ါ။ မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာ

အဘော��တစာခ်ွုသာရာှုသညာ်် အပ်တုဘ်ောမ်း�ခွနွ်း�်�ု ု ဘောမ်း�၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏န်းာ�လုည်ာမု်း�ုု 

စာစာဘ်ောဆ�နှုငုသ်��သ်ုု� တစာခ်ွ�ု�ပ််ုဘုောသာ အဘော��မ်း�ာ�ဘောပ်�နုှငုသ်ညာ်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောမ်း��ခွင�်��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ်�်စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်မု်း�ု ုပ်ုမု်းု ု��စာ�်နွ်း�်ဘောစာပြီးပ်�ီ ဘောလု�န်း�စ်ာာွ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု ဘောလု�်�င််ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

• ဉာာဏ္ဌာစ်ီ��်ရေး��ခွွန်�် (Quiz)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသုပ်ညာာဗဟုုသုတ�ုု စာမ်း�်သပ်စ်ာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် ဉာာဏ္ဌာစ်ာမ်း�် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်တုုမ်း�ာ� ဘောမ်း�နှုုငပ််ါသညာ။် ဉာာဏ္ဌာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု အတန်း်�အတွင်�တွင ် 

တစာတ်န်း်�လုု�ံလုုပ်င်န်း�်အဘောန်း��င်ဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အတန်း်�ခွ�နု်း်�ပ်ငပ််တွင ် ဘော��ဆုု

ဘောစာ�ခွင�်��င် ် ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် စာစာဘ်ောဆ�နှုုငပ််ါသညာ။် ဉာာဏ္ဌာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု 

သငယ််ပူြီးပ်�ီစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ကြို��ီအတ�ွ ်ဘောလု�်�င််ဘောပ်�ဘောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်တစာခ်ွုအ��စာလ်ုညာ�် သုံ�နှုုငသ်ညာ။်

• �ု�ု�ု�ယ�်ု�စီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�် (Self-assessment)

ဤစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��၊် 

အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ��ု ု�ုယု်တ်ုငု ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်��စာစ်ာဉ်သ်ညာ ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ် လုုအုပ်ဘ်ောန်းဘောသ�ဘောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်အစာီအစာဉ််မ်း�ာ�

ခွ�မ်းှတရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�သညာ။် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� မ်းမု်း၏ုသငယ််မုူ်းနှငှ်် �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််း�ု ုမ်းမု်း�ုုယု်တ်ုငု ်တာဝန်းယ််တူတဘ်ောစာရာန်း် 

အာ�ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စ်ာသညာ။် အခွ�င�်ခွ�င်� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်��သ်ုု�ပ်င ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်လ်ုုပ်င်န်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် တတဘ်ော�မ်းာ�်

�ာ�ရာမ်းညာ် ် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�အသုံ�ခွ�ရာမ်းညာန်ှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ ် 

စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာရ်ာန်းန်ှငှ်် အသု�ံ�ပ်�တတဘ်ောစာရာန်း ်ဆရာာ� �ညူာ�ီပ်သပ်ံ်ပ်ု�ု

ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ််ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

�ညာသ်ညာ်် သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�စီစီရ်ေးဆ���မြဖတမ်ြခွင်�်�ု� အသ�ံ�မြပ်�နိုု�င်သ်န်ညာ�်။

ဒုတုယု်နှစှာန်ှငှ်် တတယု်နှစှာ ်ပ်ညာာဘောရာ��ာသာနှငှ်် အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ�တငွ ်လု�ဘ်ောတွ��ဝ 

အဘော�ခွအဘောန်းနှငှ််ခွ�တုဆ်�၍် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဘောကြား�ာင�်�ု ုသင ်သငယ််ပူြီးပ်ီ� ��စာသ်ညာ။် 

ယ်ခွနုှစ်ှာ၌ �မ်းန်းမ််းာနှုင်ုင၏ံ သငယ််ပူြီးပ်�ီစာစ်ာဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်တင်ွ စာစ်ာဘောမ်း�ဘောန်း�� န်းညာ�်လုမ်း�်��စာဘ်ောသာ 

ဘောရာ�ဘော��စာာဘောမ်း�ပ်ွ��ုု အဓို��ာ�ပ်ါမ်းညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာနှငှ်် န်းာ�လုညာမ််း�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င်် 

စာာသငန်ှစှာတ်ုငု�်၏ အဆု�ံတငွ ်ဘောရာ�ဘော��စာာဘောမ်း�ပ်ွ��ု ု�ပ်�လုပု်ဘ်ောလုရ်ာှသုညာ။်30 ဘောရာ�ဘော��စာာဘောမ်း�ပ်�ွသညာ ်

သငယ််သူမူ်း�ာ�၏ အသ�်၊ အဆင််အတန်း�်၊ သ�ုမ်းငမု််းစာမွ်း�်ရာည်ာတုု�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်၍် �ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်ပြီးပ်�ီ 

�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် အသုပ်ညာာစာစာဘ်ောဆ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဂရိုးုတစာုု��်ပ်�လုုပ်သ်င််

ပ်ါသညာ။်

အသုပ်ညာာစီစီရ်ေးဆ�လုှာတစီခ်ွ� ဖန််တီ�မြပ်�စီ�မြခွင်�်

သငယ််ူမ်းု၏ သု�မ်းငမ််းုဆုုငရ်ာာန်းယ်ပ််ယ်တ်ုု�နှှင်် သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

တုငု�်တာရာန်းအ်တ�ွ ်အသပု်ညာာစာစ်ာဘောဆ�လှုာတစာခ်ွ ု �ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် အသုပ်ညာာ 

စာစာ်ဘောဆ�လုှာတည်ာဘောဆာ�်ရာာတွင် သင်၏အရာည်ာအခွ�င်��ုု �ပ်�စုာပ်��ု�ဘော�ာင�်ခွင�်သညာ ်

အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မု်း��စာသ်ညာ။် အသပု်ညာာစာစာဘ်ောဆ�လှုာတစာ်ခွု တညာ်ဘောဆာ�်�ခွင်�၏ 

အဆင််မ်း�ာ�တငွ ်အစာအီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်၊ စာမီ်းခံွန်း််ခွွ��ခွင�်၊ ဘောမ်း�ခွနွ်း်��ုု 

ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာ�ခွင�်နှှင်် ဘောမ်း�ခွွန်း်��ပ်န်း်လုညာ�်ပ်ငဆ်င�်ခွင�်တုု� ပ်ါဝငသ်ညာ။်31

30 UNESCO Myanmar. (2018).
31 Miller, D. (2013); Note that item analysis and item revision are not part of this lesson.
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အသုပ်ညာာစီစီရ်ေးဆ�လုှာ အစီီအစီဉ််ရေးရာ�ဆွ�ရာာတွင် ်ရေးအာ�ပ််ါတု���ု� ထူးညာ််သွင်�်စီဉ်�်စီာ�ပ်ါ -32 

• အရေး��ာင်�်အရာာခွု�င်လ်ု��ုံ - သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ�၊ ဦး�တည်ာခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် လှုမ်း�်ခြုံခွ�ံပ်ါဝငသ်ညာ်် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာအာ�လုု�ံ�ု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�ပြီးပ်ီ� သငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်အ်တငွ�် လုမှ်း�်ခြုံခွ�ံ

ပ်ါဝင�်ခွင�်မ်းရာှဘုောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု �ယ်�်တုပ််ါ။ သငတ်ညာဘ်ောဆာ�မ််းညာ်် 

အသုပ်ညာာစာစာဘ်ောဆ�လုှာသညာ ် သင်ခွန်း�်စာာမ်း�ာ�၏ ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင်အ်ညာီ  

သငရ်ာညာရ်ာွယ်�်ာ�သညာ်အ်ရာာ�ုု တုုင်�တာသင်ဘ်ောကြား�ာင�် သတု�ပ်�ပ်ါ။33 ဥပ်မ်းာတစာခ်ွု 

အဘောန်း��င်် ပ်ညာာဘောရာ�ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ�တငွ ်အသု�ံ�ပ်�သညာ်် ဘောတ�ွဘောခွ်မု်းအဆင်် (မ်းတှမ််း�ုခွင�်၊ 

န်းာ�လုညာ�်ခွင�်၊ အသု�ံခွ��ခွင�်၊ ခွွ��ခွမ်း�်စာတု�်�ာ�ခွင�်၊ အ����တ�်ခွင�်၊ �န်းတ်ီ��ခွင�်) သညာ ်

အသုပ်ညာာစာစာဘ်ောဆ��ခွင�် အမ်း��ု�အစာာ�နှှင် ် �ုု�ည်ာီပ်ါဘောစာ။ ဥပ်မ်းာအာ���င် ် သငယ််ူမ်းု

ဦး�တညာခ်ွ��သ်ညာ ်သငယ််သူမူ်း�ာ�အာ� မ်းတှမ််းရုာန်း ်(အဆင််န်းမု်း််ဘောသာ စာဉ်�်စာာ�ဘောတ�ွ ဘောခွ်မု်း 

အဆင််) �ု ုဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါ� မ်းာှ�မ်းနှ်း ်ဘောရာာဘော��ွအမ်းနှ်းဘ်ောရွာ�၊ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်တုနုှငှ်် ��ွလ်ုပ်�်�ညာ်် 

ဘောရာ�ဘော��စာစာဘ်ောဆ��ခွင�် ဘောမ်း�ခွွန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု သင ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။် သငယ််ူမ်းု

ဦး�တညာခ်ွ��သ်ညာ ်သငယ််သူမူ်း�ာ��ု ုခွွ��ခွမ်း�်စာတု�်�ာရာန်း ်ဘောမ်း်ာလ်ုင််ပ်ါ� စာ�ီု�ံဘောရာ�သာ�

ရာဘောသာ စာာစာီစာာ�ု�ံအမ်း��ု�အစာာ� အသုပ်ညာာစာစာဘ်ောဆ��ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

• �ု��စီာ�နိုု�င်�်ု – အသုပ်ညာာစာစာဘ်ောဆ�လုှာမ်း�ာ�စာွာတွင ် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ဘော��ဆုုသူမ်း�ာ� တု�ံ�ပ်န်း ်         

ဘော��ဆုုရာန်းအ်တွ� ် ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာမ်းညာ် ် အဘော��မ်း�ာ�စာာရာင�် (မ်းှာ�မ်းှန်းဘ်ောရာာဘော�ွ�အမ်းှန်းဘ်ောရာွ�)၊ 

��ွလ်ုပ်�်�စာဘ်ောန်းဘောသာ အဓိ�ုအသု�ံအနုှန်း�်မ်း�ာ�၊ စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် စာ�ာ�စာမု်း�ာ� 

(�ပ်ညာ််စာုဘံောအာင�်�ညာ််စာ�ွဘ်ောရာ�သာ��ခွင�်/�ွ�လ်ုပ်�်�ညာ််�ခွင�်) နှင််ှ အ�ခွာ�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ� 

��စာသ်ညာ်် (အမ်းှန်း်-အမ်းှာ�၊ ယ်ှဉ်တ်ွ��ခွင�် စာသညာ-်-) မ်း�ာ� ဘောပ်��ာ�ပြီးပ်ီ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�တစာခ်ွုစာီ 

အတ�ွ ် မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ အဘော��တစာခ်ွ�ုု ု ဘောပ်�ရာသည်ာ။34 အ�ခွာ�တစာ�်�တ်ငွ ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်ုမု်းုနု်းာ�လုညာမ််းနုှငှ်် အဆင််�မ်းင််စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းစုာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု 

စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း ် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - သီ�ု�ံဘောရာ�သာ�ရာဘောသာ စာာစာီစာာ�ု�ံအတုု၊ 

စာာစာစီာာ�ု�ံအရာညှာ၊် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်�ခွင�်၊ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းစုာမွ်း်�ရာညာ ်စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်ဆုငုရ်ာာ 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�) ရာှုပ်ါသညာ။် သုု�ရာာတွင ်(အ�ွင်ဘ်ောမ်း�ခွွန်း်���စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင်)် လုမ်း်��ွင်ဘ်ောပ်�

�ာ�ဘောသာ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�သညာ ် အ����တသ်ူ၏ အသ�ဘ်ောမ်းွ�မ်းု 

ဆုုငရ်ာာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုစာွမ်း�်ရာညာ ်လုုုအပ်သ်��င်် ဤစာစာဘ်ောဆ�မ်းုဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ���င် ်

32 Ibid.
33 Test construction: Introduction and overview. (n.d.).
34 Kansas Curriculum Center. (2001).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အ����တ်သုံ�သပ််�ခွင်�၏ ခွုုင်လုုံမ်းုဘောလု�ာ်��သွာ�သည်ာ။ စာံသတ်မ်းှတ်ခွ��်မ်း�ာ� -  

စာခံွ�နု်းစ်ာညံွှှန်း်�မ်း�ာ�၊ အ����တ်ရာန်း် သတ်မ်းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�နှှင်် �ုန်း�်ညာှုမ်းုလုုပ်င်န်း်�စာဉ််

မ်း�ာ�သညာ ် အဘော���ုု�ွင်ဘ်ောပ်��ာ�ဘောသာ သဘော�ာရာှုသညာ်် အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အတွ� ်

ခွုုငလ်ုုမံ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

• အရေးသ�စီုတအ်ညွှှန််�ဇယာ� – အသုပ်ညာာစာစာဘ်ောဆ�မ်းု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ 

အဘောသ�စာတု ်စာစီာဉ်�်ာ�ဘောသာ ဇယ်ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ခွ���်�စာသ်ညာ။် 

အသုပ်ညာာ စာစာဘ်ောဆ�လုှာ၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုဟုန်းခ်ွ��ည်ာီ၍ 

��မ််း်မ်းု၊ ခွုုင်လုုမံ်းုနှှင်် အရာညာအ်ဘောသွ��ပ်ညာ်ဝ်ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ် အဘောသ�စာုတ်

အညွှှန်း�်ဇယ်ာ�သညာ ် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်35 ၎င�်သညာ ် စာစာဘ်ောဆ�မ်းုအမ်း��ု�အစာာ�၊  

စာစာဘ်ောဆ�သည််ာ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်အဘောရာအတ�ွ၊် ဘောတ�ွဘောခွ်မု်းအဆင်် (�လုနွ်း�်မ်း၏်မ်း��ု�ခွ�ွပ်ညာာ - 

သငယ််ူမ်းုအဆင်ခ်ွွ��ခွင်�၊ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�)၊ သငခ်ွန်း�်စာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ် လုှမ်း�်ခြုံခွ�ံနှုုငမ််းု၊  သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင်�အရာာ တစာခ်ွုစာီအတွ� ်

တု��ဘောသာဘောမ်း�ခွွန်း�်အဘောရာအတွ��်ုု သတမ််းှတ်ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်36

လုူတု�င်�်အ����ံဝင်သ်ညာ်် စီစီ်ရေးဆ�အ��မြဖတလ်ုှာ��ာ��ု�မြပ်�စီ�မြခွင်�်

�ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သငသ်ညာ ်သင၏်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်

သငယ််သူအူာ�လုု�ံအ����ံဝငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဘောလုအ်��င််�ု ုအသု�ံ�ပ်�ဘောကြား�ာင�် 

ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် �ုသုုု�ဘောသာ အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ��ု ုဘောအာ�်ပ်ါအတုငု�် အသအုမှ်းတ ်

�ပ်�ပ်ါသညာ ်-

• သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာ��င် ် အ����တန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ဤဘော�ပ်ာင�်လုွယ် ်        

�ပ်ငလ်ုွယ်သ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်စာဉ်၏် အလုု�ံစာုခံွုုငမ််းာမ်းု�ုု မ်း�ုခွုု�်

ဘောစာပ်ါ။37

• ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်သ်ညာ်် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ 

မ်းတူညာီမ်းုမ်း�ာ��ုု လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွ��စာဘ်ောစာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

35 Frey, B. (2018).
36 Miller, D. (2013).
37 University of Southampton. (2013).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်တငွ ်လုတူုငု�်အ����ံဝငသ်ညာ်် အ�ခွာ�န်းညာ�်လုမ််း�မ်းာှ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်

ဘောပ်��ခွင�် အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် သငယ််မူ်းအုခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ� တုု��မ်းင််လုာဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်

သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�� ် သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုု  

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��စ်ာသညာ။်38 �ုု�အ�ပ်င ်သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ��ု ုပ်ုစံာအံ���ု�မ်း��ု���င်် 

အ����တရ်ာန်း် အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု မ်းညာသ်ုု�              

အမ်း��ု�မ်း��ု��ွ��ပ်ာ�ဘောအာင ် စာီစာဉ််မ်းညာန်ှှင်် မ်းညာသ်ုု�သငယ််ူသူအာ�လုု�ံပ်ါဝငဘ်ောစာမ်းညာ ် ဟုူဘောသာ                

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်စာီစာဉ်�်ာ�ရာန်း ်လုုုအပ်ပ််ါသညာ။်

အခွ�နု်းမ််းီပြီးပ်ီ�စာီ�နှုုငဘ်ောသာ လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောစာသညာ် ် အ�ခွာ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ််

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�တွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ။်

• တစာန်ှှစာ်တာ၏ အခွ��ု�အခွ�နု်း်မ်း�ာ�တွင ်သငယ််ူသူမ်း�ာ�၏ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင် ်�ာသာဘောရာ�

ဆုုငရ်ာာ ��ု�ဝတ�်ပ်�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာ၍ �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ��ခွင�်

• ၎င�်တုု�၏ ဘောမ်းွ�ခွ�င�်မ်း�ာ��ုု �ပ်�စာုဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�ဘ်ောပ်�ရာဘောသာ သငယ််ူသူမ်း�ာ�နှှင် ်ကြို�ု�မ်း�မ်းင်

နှုငုဘ်ောသာ �ပ်ဿန်းာမ်း�ာ� (မ်းသုာ�စာတုငွ ်ဘောသဆု�ံမ်း�ု�သ်ုု�) ရာှသုတူုု�အာ� �ညာ််သငွ�်စာဉ််�စာာ�

ဘောပ်��ခွင�်39

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုပု်င်န်း�်စာဉ်၏် လုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်�ပ်တဘ်ောတာ�သ်ာွ�ပ်ါ� သငယ််သူမူ်း�ာ�အာ� 

၎င�်တုု��ုယု်တ်ုငု ်�တုဘ်ော�ာဘ်ော�ပ်ာဆုရုာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ�န်းာ�ဘော�ာငဘ်ောပ်�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ လုုအုပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု အာရိုးုစံာုု�ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ ဒုဇီု�င်�်မြပ်�လု�ပ်မ်ြခွင်�် – �လူုတန်�် ဘဝတ�်ွတာ�ွ��်��င်စ်ီရာာ 

ဘာသာရာပ်အ်တွ� ် လုူတု�င််�အ����ံဝင်ပ်ြီးပ်ီ� လု�ရ်ေးတွ�ဘဝအရေးမြခွအရေးန်နိုှင်််

ခွ�တု်ဆ�ရ်ေးသာ သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�် လု�ပ်င််န်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ မ်းူလုတန်း်��ဝတွ�တ်ာ 

�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ သငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ် လုူတုုင်�အ����ံဝငပ်ြီးပ်ီ� လု�ဘ်ောတွ��ဝအဘော�ခွအဘောန်းနှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�ဘ်ောသာ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်�ုု သင ်ဒုီဇုုင်�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

38 Imperial College London. (2020).
39 JISC. (2015).



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  67
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း်� �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�မ်းှ 

သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ (ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ၃ �ုု ကြား�ညာ်ပ််ါ)။

သငဘ်ောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းုဦး�တညာခ်ွ��အ်ဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ သငက်ြား�ာ�မ်းု

နှှင်် သငယ််ူမ်းုအပ်ုုင�်�ုု သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်နှှင်် ခွ�နု်းည်ာှုပ်ါ။

သင၏် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်လုုပ်င်န်း�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�၏လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု (သုု�မ်းဟုုတ)် 

စာ�ာ�အသု�ံအနှုန်း�်အတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာအခွ��ု��ုု ဘောပ်��ာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

ဘောလု�ဘော�ာင်�်ွ� ်(၆.၁) တွင ်လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ်ပ််ါ။

ရေးလု�ရေးထူးာင်််��ွ ်၆.၁။ လုတူု�င်�်အ����ံဝင်ပ်ြီးပ်ီ� လု�ရ်ေးတွ�ဘဝအရေးမြခွအရေးန်နိုငှ််် ခွ�တုဆ်�ရ်ေးသာ 

သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်�ု�စီုစီစီမ်ြခွင်�်

အတန်�် -

သင်ခ်ွန်�်စီာ -

သင်ယ်ူ�ုဦး�တညာခ်ွ�� ်-

သင်�်�ာ��ုနိုှင်် ်သင်ယ်ူ�ုအစီီအစီဉ် ်-
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�် အစီီအစီဉ် ်-

စီစီ်ရေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်လု�ပ်င််န်�်သညာ ်ရေး��ာင်�်သာ�၏ လု�ပ်ရ်ေးဆာင်�်ု (သု���ဟု�တ)် စီ�ာ�

အသ��ံအနိုုန်�်အတွ� ်ရေးရာွ�ခွ�ယစ်ီရာာအခွ��ု��ု� �ညာသ်ု��ရေးထူးာ�ပ််ံ်ရေးပ်�ရေး��ာင်�် ရာှင်�်မြပ်ပ်ါ -
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၆.၁.၂။ သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်�ု� အရေးလု�ရေးပ်�ရေးသာ 
သင်ခ်ွန်�်စီာသင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီတံစီ်ခွ� ရေးရာ�ဆွ�မြခွင်�်နိုှင််် အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြဖင်််
စီ��်သပ်သ်င်�်�ာ�မြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်-

• တတုယ်နှှစာ ်သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံလုှာ�ုု အသု�ံ�ပ်�၍ သငယ််ူစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်

ဆုုငရ်ာာ အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အဘော�ာင�်ဆု�ံ အသု�ံခွ�နှုုင်မ်းညာ်် ပ်�မ်းတန်း်�/ 

ဒုတုယု်တန်း�် �ဝတ�ွတ်ာ �ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာ�ံု ုပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ဘောဆာငရ်ာ�ွ ်

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာ၏အဆင်တ်စာခ်ွု�ုု အုပ်စ်ာုအတွင�်တွင ် အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ�တတမ််းညာ။် 

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၁) 

သင်ယ်စူီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်��ာ�နှိုင််် ခွ�တုဆ်�ထ်ူးာ�ရေးသာ သင်ခ်ွန်�်စီာသင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီတံစီခ်ွ� 

ရေးရာ�ဆွ�မြခွင်�်

ပ်�မ်းစာာသငန်ှစှာဝ်�တ်ငွ ်သငသ်ညာ ်တတယု်နှစှာ ်သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မု်းပ်ုစံာ�ံု ုအသု�ံ�ပ်�၍ ပ်�မ်းတန်း�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း်� �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု          

�ပ်�စာုပြီးပ်ီ���စာသ်ညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာတွင ်သငသ်ညာ ်သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အမ်း�ာ�ဆုံ�ရာရာှုဘောစာမ်းညာ် ် သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�မ်းညာ ်       

��စာပ််ါသညာ။်

သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု သငက်ြား�ာ�-သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ်အ်တွ� ် �ပ််မ်း ံ

��ညာ်စ်ာွ�ဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုအ��စာ ်မ်းစာဉ်�်စာာ�သင်ပ််ါ။40

40 Shavelson, R. J. (2006).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အ�ယ်၍် သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု သင�်ပ်မ်းုပု်စံာအံတွ� ်�ပ််မ်း�ံ�ညာ်စ်ာွ�ဘ်ောသာ 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းအ��စ်ာ သငစ်ာဉ်�်စာာ�ပ်ါ� �ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��င်စာရာာတငွ ်သငက်ြား�ာ�မု်း

အတ�ွ ်�န်း််သတ်�ာ�ဘောသာ မ်းုန်းစာ် (၅၀) အခွ�နု်း်ခွွ�ဘောဝမ်းု�� ်အခွ�နု်းပ််ုုဘောပ်�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု သငက်ြား�ာ�သငယ််ူစာဉ် ် ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�်�ညာ်သ်ွင�်

နှုုငသ်ညာ ်-

• သငခ်ွန်း�်စာာ၏ မ်းညာသ်ညာ််အဆင််တွင်မ်းဆုု ��စာန်ှုုငပ််ါသညာ။်

• တရာာ�ဝငသ်ငခ်ွန်း�်စာာမ်းစာမ်းီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သုရာှု�ာ�ပြီးပီ်�သညာမ််း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တန်ှုုင်ဘောစာရာန်း ်န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင�်အဆင််တွင ်အကြို�ု�စာမ်း�်သပ်မ််းု�ပ်�လုုပ်ပ််ါ။

• ဆရာာ� သင်ယ်�ူခွင�် တု�ုတ�မု််း�ု ုဘောစာာင််ကြား�ည််ာဘောလုလ်ုာသညာ်် တရာာ�ဝင်သငက်ြား�ာ�မု်း 

အဆင်် (�ုုယ်�်ညာ)် အဆင််တွင်လုညာ�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ။်

•  ပ်ုမံ်းနှ်းညှ်ွှန်းက်ြား�ာ�ခွ�� ်�ပ်�လုပု်ပ်ြီးပ်�ီဘောန်းာ� ်တု�ုတ�မု််း�ု ုဆု�ံ��တရ်ာန်း ်�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာသ်ညာ်် 

အဆင််အတွင်� စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းစ်ာီစာဉ််နှုုငသ်ညာ ်(သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း် စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်)။

• သငခ်ွန်း�်စာာတစာဘ်ောလု်ာ�လ်ုု�ံ မ်းညာသ်ညာ််အဆင််တွငမ််းဆုု သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု

အ��စာ ်ဘောပ်ါင�်စာပ်လ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။်

မ်းညာသ်ညာ််သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ��ု ုသငအ်သု�ံ�ပ်�နှုင်ုသန်းညာ�်။ သငခ်ွန်း�်စာာ (၆.၁.၁) 

�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ််ါ။ ဤအခွ��မ််းှာ လု�ရ်ာှသုငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဓိ�ုဘောသာခ်ွ��ပ််င�်�စာသ်ညာ။် 

ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်တစာန််းညာ�်အာ���င်် သငက်ြား�ာ�သင်ယ်မုူ်းန်းညာ�်လုမ််း�တစာခ်ွ�ု�စာဘ်ောသာ သငယ််စူာဉ် ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုရာုယ်ာ�ုု အဓို�အဘောလု�ဘောပ်�မ်းည််ာ သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု �ပ်�စာု

ကြား�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ုုသုု��ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ�နှငှ်် 

တစာပ်ြီးပု်�ငတ်ညာ�် တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင�်�ု ုခွ�တုဆ်�ခ်ွငွ််ရာကြား�မ်းည်ာ ��စာသ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ အ�ပ််စီ�လု�ပ်င််န်�် - အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြဖင််စ်ီ��်သပ်သ်င်�်�ာ�မြခွင်�်

အတွ� ်သင်ခ်ွန်�်စီာ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီတံစီ်ခွ� အ����်ဖ�င်�်ရေးရာ�ဆွ�မြခွင်�်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း�် သငခ်ွန်း�်စာာ              

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု သငတ်ုု� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ�ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတုယ်နှှစာ ် ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ� ် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�မ်းှ 

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုအဘောပ်် အဘောလု��ာ�ဘောသာ ပ်�မ်းတန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း�်အတွ� ်

သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံ�ုု ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်စာီစာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ပ်ါ။ �ုုသုု�ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ် တတုယ်နှှစာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံလုှာအာ� အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ (ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� ၄ �ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။)

သငဘ်ောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု အာရိုးုစံာုု�၍် မ်းုန်းစာ ် (၂၀) သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု 

ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ရ်ာန်း် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

သင၏် အုပ်စ်ာုငယ်�်�င်စ်ာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ�်ုု မ်းှတတ်မ်း်�တငရ်ာန်း်အတွ� ်

အစာအီစာဉ်ဆ်ွ�ပ်ါ။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်းရ်ာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��အ်တ�ွ ်မ်းု�ုုငု�်လု�်နု်း်�အသု�ံ�ပ်�၍ ဗဒီုယီ်ုု

ရိုးုု��်ူ�နှုုငသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ်မ်း��စာမ််းဘောန်းလုုပ််ဘောဆာငရ်ာမ်းညာ် ်လုုုအပ််ခွ��မ််းဟုုတပ််ါ။

အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြဖင််စ်ီ��်သပ်သ်င်�်�ာ�မြခွင်�်အခွန်�်�ဏ္ဍ

ဒုုတုယ်စာာသငခ်ွ�နု်း်၌ သငသ်ညာ ် အုပ််စာုငယ်�်�င်စ်ာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် အခွန်း်��ဏ္ဍာတွင ်

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဆင််တစာဆ်င််�ု ုသငက်ြား�ာ�နှုငုမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤအဆင််သညာ ်န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင�်၊ 

သငက်ြား�ာ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�် ��စာန်ှုုငသ်ညာ။် ဤအဆင််မ်း�ာ�၏  

အဘောလု�ဘောပ်�မ်းုသညာ ် သငယ််ူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း်အတွ� ် သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်�ုု ဘောရာာဘောနှှာဘောပ်ါင�်စာပ် ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်ဘောကြား�ာင�် သတု�ပ်�ပ်ါ။

• န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင�်အဆင််တွင ်သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုအကြို�ု�စာစာဘ်ောဆ�မ်းဟုုု  

ဘောခွ်နှုုငသ်ညာ။်

• �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်အဆင််တွင ် သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အာ� သင်ယ် ူ

ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်ဟုု ဘောခွ်ဆုုနှုုငပ််ါသညာ။်

အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြဖင််စ်ီ��်သပ်သ်င်�်�ာ�မြခွင်�်အတွ� ်ဖွ��စီညာ�်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်

�မ်းန်းမ််းာနှုုင်ငရံာှု ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််း�ာ�တွင ်အတန်း်�တစာတ်န်း်�လု်င ်ဘော��ာင�်သာ�ဦး�ဘောရာ 

အန်းညာ�်ဆု�ံ (၄၀) ဦး�ရာှုမ်းညာဟ်ုု ယ်ူဆရာသညာ။် သုု�ဘောသာ ်ဘော��ာင�်သာ� (၄၀) နှှင်် မ်းုန်းစာ ် (၅၀) 

အခွ�နု်း�်ာလုသညာ ်စာနု်းဘ်ောခွ်မ်း�ု�စာန်ှုငုသ်ညာ။် အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်�ွ��စာညာ�်ပ်ု�ံုု 

ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်အကြုံ��ံပ်�ခွ��အ်ခွ��ု��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အုပ်စ်ာု�ွ���ခွင�် - အာ�လုု�ံပ်ါဝငသ်ငက်ြား�ာ�နှုုငမ််းညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ အုပ််စာုမ်း�ာ��ုု 

ကြို�ု�တငဆ်ု�ံ��တပ််ါ။ ဤညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ� (၄၀) အဘောပ်် တွ�ခ်ွ��်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ာ�ဘောကြား�ာင�် သတု�ပ်�ပ်ါ။ အုပ််စာုတစာစ်ာုတွင ် ဘော��ာင�်သာ� (၄) ဦး�စာီပ်ါဝငဘ်ောသာ                    

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်မ်း�ာ�အတွ� ်အုပ််စာု (၁၀) ခွု�ုု �ွ��ဘောပ်�ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

(၄၀) ��ဘ်ော��ာလ်ုနွ်းပ််ါ� ဇယ်ာ� (၆.၃) တငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ �ွ��စာညာ�်ပ်ု�ံုု 

အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ဇယာ� ၆.၃။ အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြဖင်် ်စီ��်သပ်သ်င်�်�ာ�ရေးရာ� အဖွ��ကြို�ီ���ာ�အတွ� ်အကြံ�မံြပ်�ထူးာ�ရေးသာ ဖွ��စီညာ�်ပ်�ံ

အ�ယ၍် အ�ပ်စ်ီ���ာ�

၄၁ ၁၀ ဘော��ာင�်သာ� (၁) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၀) စာု မ်းှ (၁) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၁) စာုတွင ်အုပ််စာုဝင ်(၅) ဦး�

၄၂ ၁၀ ဘော��ာင�်သာ� (၂) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၀) စာု မ်းှ (၂) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၂) စာုတွင ်အုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၄၃ ၁၀ ဘော��ာင�်သာ� (၃) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၀) စာု မ်းှ (၃) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၃) စာုတွင ်အုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၄၄ ၁၀ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၀) စာု မ်းှ (၄) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၄) စာုတွင ်အုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၄၅ ၁၀ ဘော��ာင�်သာ� (၅) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၀) စာု မ်းှ (၅) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၅) စာုတွင ်အုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၄၆ ၁၀ ဘော��ာင�်သာ� (၆) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၀) စာု မ်းှ (၆) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၆) စာုတွင ်အုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၄၇ ၁၀ ဘော��ာင�်သာ� (၇) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၀) စာု မ်းှ (၇) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၇) စာုတွင ်အုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၄၈ ၁၂

၄၉ ၁၂ ဘော��ာင�်သာ� (၁) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၂) စာု မ်းှ (၁) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၁) စာုတွင ်အုပ််စာုဝင ်(၅) ဦး�

၅၀ ၁၂ ဘော��ာင�်သာ� (၂) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၂) စာု မ်းှ (၂) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၂) စာုတွင ်အုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၅၁ ၁၂ ဘော��ာင�်သာ� (၃) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၂) စာု မ်းှ (၃) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၃) စာုတွင ်အုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၅၂ ၁၂ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၂) စာု မ်းှ (၄) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၄) စာုတွင ်အုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၅၃ ၁၂ ဘော��ာင�်သာ� (၅) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၂) စာု မ်းှ (၅) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၅) စာုတွင ်အုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၅၄ ၁၂ ဘော��ာင�်သာ� (၆) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၂) စာု မ်းှ (၆) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၆) စာုတွင ်အုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၅၅ ၁၂ ဘော��ာင�်သာ� (၇) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၂) စာု မ်းှ (၇) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၇) စာုတွင ်အုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၅၆ ၁၄

၅၇ ၁၄ ဘော��ာင�်သာ� (၁) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၄) စာု မ်းှ (၁) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၁) စာုတွင ်အုပ််စာုဝင ်(၅) ဦး�

၅၈ ၁၄ ဘော��ာင�်သာ� (၂) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၄) စာု မ်းှ (၂) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၂) စာုတွင ်အုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၅၉ ၁၄ ဘော��ာင�်သာ� (၃) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၄) စာု မ်းှ (၃) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၃) စာုတွင ်အုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၆၀ ၁၄ ဘော��ာင�်သာ� (၄) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၄) စာု မ်းှ (၄) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၄) စာုတွငအ်ုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၆၁ ၁၄ ဘော��ာင�်သာ� (၅) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၄) စာု မ်းှ (၅) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၅) စာုတွင ်အုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၆၂ ၁၄ ဘော��ာင�်သာ� (၆) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၄) စာု မ်းှ (၆) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၆) စာုတွငအ်ုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၆၃ ၁၄ ဘော��ာင�်သာ� (၇) ဦး�� အုပ်စ်ာု (၁၄) စာု မ်းှ (၇) စာုတွင ်ပ်ါဝငမ််းညာ။် အုပ်စ်ာု (၇) စာုတွင ်အုပ်စ်ာုဝင ်(၅) ဦး�

၆၄ ၁၆



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း  73

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောန်းရာာ - အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်အပ်ုငု�်�ု ုဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာာတငွ ်စာာသငခ်ွန်း�်�� ်

ပ်ုကုြို�ီ�ဘောသာဘောန်းရာာ လုုအုပ်ပ််ါသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် ခွန်း�်မ်း၊ အာ��စာာ�ရိုးု ံ(သုု�မ်းဟုတု)် 

ကြို��ီမ်းာ�ဘောသာ အဘောဆာ�အ်အု�ံု ုအသု�ံ�ပ်�သင််သညာ။် သင်ဘော�ာ�်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုတငရ်ာန်း်

အတွ� ်ခွန်း်�မ်းန်းရံာမံ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ပ်ု ံ(၆.၁) တွင ်အုပ်စ်ာု (၁၂) စာုအတွ� ်အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ ဘောန်းရာာသတမ််းှတ်မ်းု�ုု �ပ်�ာ�သညာ။် 

အတန်း်�အာ� အပု်စ်ာအုဘောရာအတ�ွအ်လုု�ု ်အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာဘောန်းရာာ�ု ုခွ�နု်းည်ာှရုာန်း ်တု�ုတ်နွ်း်� 

အပ်ပ််ါသညာ။် 

 အုပစ်ု ၁ ှင့် ၁၀

အပိုအုပစ်ု

၁ ှင့်၂

 အုပစ်ု ၂ ှင့် ၉

 အုပစ်ု ၅ ှင့် ၆  အုပစ်ု ၄ ှင့် ၇

 အုပစ်ု

၃ ှင့် ၈

ပ်� ံ၆.၁။ အဖွ�� (၁၂) ဖွ��အတွ� ်အကြံ�ံမြပ်�ထူးာ�သညာ်် ရေးန်ရာာသတ်�ှတ�်4ု1

ဤစာာအပု်တ်ငွဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ဘောန်းရာာသတမ််းတှမ််းသုညာ ်အကြုံ��ံပ်�ခွ��တ်စာခ်ွသုာ��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတု�ပ်�ပ်ါ။ တတုယ်နှှစာ၏် အုပ််စာုငယ်�်�င်စ်ာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်အပ်ုုင�်�ုု တတ်နှုုငသ်မ်း် 

ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�စာွာ ပြီးပ်ီ�ဆု�ံနှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်ဆရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာီစာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�က်ြား� 

ရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

41 စာာကျောရ�သားူ၏ ခေင်း်းပြုပ်ုခာကးပြုဖင်း်း မာူရင်းး�ပ်��ကိ� အုသား���ပြုပ်ုသားည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွ�နု်း် - ဘော��ာင�်သာ� အဘောယ်ာ� ်(၄၀) နှှင်် အုပ်စ်ာုငယ်�်�င်စ်ာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်အပ်ုုင�်�ုု 

ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာာတငွ ်လုတူုငု�် အပု်စ်ာငုယ်မ််း�ာ���င်် သငက်ြား�ာ�ဘောလု�်�င််နှုငုဘ်ောစာရာန်း ်တင�်��ပ်ဘ်ောသာ 

အခွ�နု်းစ်ာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်း ုလုုအုပ်မ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ။် အပု်စ်ာငုယ်�်�င််စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်တငွ ်အသု�ံ�ပ်�

နှုငုသ်ညာ်် အမ်း�ာ�ဆု�ံအခွ�နု်းသ်ညာ ်မ်းနု်းစာ ်(၄၀) ��စာသ်ညာ။် မ်းတုဆ်��်ခွင�် နှငှ်် �ပ်ငဆ်ငမ််းအုတ�ွ ်

(၅) မ်းုန်းစာန်ှှင်် အ�ခွာ� (၅) မ်းုန်းစာ်�ုု တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��န်ှှင်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း်အတွ� ်

အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

အပု်စ်ာ ု(၂) စာ ု�ု ုအပု်စ်ာငုယ်�်�င််စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် အတန်း�် (၁) တန်း�် အ��စာ ်�ွ��စာညာ�်�ာ�မ်းညာ ်

ဆုသုညာ�်ုသုတ�ုပ်�ပ်ါ။ အပု်စ်ာတုစာစ်ာစုာသီညာ ်အလုညှာ််��သငက်ြား�ာ�ပြီးပ်ီ� အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဘ်ောစာာင််ကြား�ညာ်် 

ဘောလုလ်ုာကြား�သည်ာ။ အပု်စ်ာတုစာစ်ာစုာအီတ�ွ ်သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်းသ်ညာ ်မ်းနု်းစာ ်(၂၀) ��စ်ာသညာ။် အပု်စ်ာဝုင ်

(၄) ဦး� အတွ� ်တစာဦ်း�လု်င ်(၅) မ်းုန်းစာ ်ပ်ုုင�်�ခွာ��ာ�သည်ာ။ သုု�ဘောသာလ်ုညာ�် အ�ွ��ဝင ်(၅) ဦး� 

ရာှုဘောသာ အ�ွ��မ်း�ာ�အတွ� ်အ�ွ��ဝင ်(၂) ဦး�မ်းှ အ�ွ��လုုု�သ်ငက်ြား�ာ�မ်းု�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် စာီစာဉ်ဘ်ောပ်�မ်းညာ်

��စာသ်ညာ။် ဇယ်ာ� (၆.၄) သညာ ်အပု်စ်ာငုယ်�်�င််စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��အ်တ�ွ ်

အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာအခွ�နု်း်�ုု �ပ်�ာ�သညာ။်

ဇယာ� ၆.၄.။ အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြဖင််် စီ��်သပ်သ်င်�်�ာ�မြခွင်�်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ခ်ွ��အ်တ�ွ ်အကြံ�မံြပ်�ထူးာ�ရေးသာ အခွ�နု်သ်တ�်တှခ်ွ��်

အခွ�နု်် ကြို�ီ���ပ်သ်ူ လု�ပ်င််န်�်

အတန်း�်မ်းစာမ်းီ ဆရာာနှှင်် ဆနှဒအဘောလု�ာ� ်လုုပ်ဘ်ောဆာငလ်ုုုသူမ်း�ာ� ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ခွင�်

(၅) မ်းုန်းစာ် ဆရာာ န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင�် 

(၅) မ်းုန်းစာ် ပ်�မ်း အုပ်စ်ာုဝင ်(၁) န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင�်

(၅) မ်းုန်းစာ် ပ်�မ်း အုပ်စ်ာုဝင ်(၂) သငက်ြား�ာ��ခွင�်

(၅) မ်းုန်းစာ် ပ်�မ်း အုပ်စ်ာုဝင ်(၃) နှှင် ်(၄) သငခ်ွန်း�်စာာ�ုုစာတငသ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်

(၅) မ်းုန်းစာ် ပ်�မ်း အုပ်စ်ာုဝင ်(၅) �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

(၅) မ်းုန်းစာ် ဒုုတုယ်အုပ််စာုဝင ်(၁) န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု��ခွင�်

(၅) မ်းုန်းစာ် ဒုုတုယ်အုပ််စာုဝင ်(၂) သငခ်ွန်း�်စာာ�ုုစာတငသ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်

(၅) မ်းုန်းစာ် ဒုုတုယ်အုပ််စာုဝင ်(၃) နှှင် ်(၄) သငခ်ွန်း�်စာာ�ုုစာတငသ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်

(၅) မ်းုန်းစာ် ဒုုတုယ်အုပ််စာုဝင ်(၅) �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်

(၅) မ်းုန်းစာ် ဆရာာ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်ဘောပ်��ခွင�်နှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

န်းညာ်�ပ်ညာာဘောပ်ါင�်စာပ်မ််းု

ဤလုုပ်င်န်း်�အတွ� ်-

• အခွ�နု်း�်ု ုတင�်��ပ်စ်ာာွဘောစာာင််ကြား�ညာ််�ခွင�်အာ� အဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာရ်ာန်း ်အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် 

စာမ််း�သပ်သ်င်ကြား�ာ��ခွင�် အခွ�နု်း�်န်း််သတခ်ွ��်အတ�်ွ အသ�ံုင်ုတစာခ်ွ�ုု ုစာာဘောရာ�ဆရာာ� 

တီ�ွငခ်ွ�သ်ညာ။်

• ဤအသံ�ုုင�်ုု အသုံ��ပ်��ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုုံ��ုု ခွ��ာ�ဘောပ်�သညာ် ်

အခွ�နု်း�်ာလုအတွင�် သငက်ြား�ာ�နှုုငဘ်ောစာရာန်း ်ဘောသခွ�ာဘောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

• အသခံွ���ရာန်း ်စာပ်ီ�ာနှှင်် အသအံဘောပ်ါ�်ဘောန်းရာာ�ုု �ုန်း�်နှှင််ခွ�တု်ဆ�န်ှုုငသ်ညာ။်

အသ�ံုငု ်- အပု်စ်ာငုယ်�်�င််စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် အခွ�နု်းမ််းတှဘ်ောသာ 

အသ�ံုုင်

အသ�ံုငုအ်မ်း��ု�အစာာ�၊ အရာယွ်အ်စာာ�နှငှ်် အရာညှာ ်- mp3; 19.4 mb; 

40m 22s

Download Link: http://bit.ly/LSmicroteachaudio

အပု်စ်ာငုယ်�်�င််စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် အခွ�နု်းမ််းတှဘ်ောသာ အသ�ံုငု�်ုု 

ဘောဒုါင�်လုတုဆ်ွ�ရာန်း ်သင၏်မ်းု�ုုငု�်လု�်နု်း�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ QR �ဒုု�်ုု 

စာ��ငန််း�်တ်ပ်ါ။

ဗဒီုယီ်ုရုိုးု�ု�်�ူသမူ်း�ာ�၏ တည်ာဘောန်းရာာ�ု ုပ်ု ံ(၆.၂) တငွ ်အကြုံ��ံပ်��ာ�သည်ာ။ တုံ��ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်

ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် ရာညာရ်ာွယ်၍် ဗီဒုီယ်ုုရိုးုု��်ူ��ခွင�်သညာ ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုနှှင်် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု�ုု �ပ်န်း်လုညာအ်မ်းှတရ်ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာတစာခ်ွု

��စာသ်ညာ။် ဗီဒုီယ်ုုမ်း�ာ�ရိုးုု��်ူ�နှုုငဘ်ောသာ မ်းုု�ုုင�်လု�်ုန်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

http://bit.ly/LSmicroteachaudio
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဗီဒီယိုိုကက်ူးသူများ

ပ်� ံ၆.၂။ �ီဒုီယု�ရိုးု���်ူ�သူ��ာ�အတွ� ်အကြံ�မံြပ်�ထူးာ�ရေးသာ အရေးန်အထူးာ�42

အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြဖင််စ်ီ��်သပ်သ်င်�်�ာ��ု မြပ်�လု�ပ်သ်ညာ််အခွါ �ှတ်သာ�/စီဉ်�်စီာ�ရာ�ညာ်အ်ခွ��်��ာ�

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�သညာ်ဘ်ောန်း်တွင ် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အ�ပ်�အမ်းူ�ုု ဘောလုလ်ုာသူ/သငယ််ူသူအ��စာ ် သတ်မ်းှတ်�ခွင�်မ်းခွံရာပ်ါ� သင််�ုုယ်သ်င ် ဆရာာ

အ��စာ ်ဘောတွ�ပ်ါ။ ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ��ုု မ်းှတသ်ာ�ပ်ါ။

• အစာမ်း�်ဘောလု�်�င််�ခွင�် – သင််အပ်ုငု်��ု ုဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ဤအဘော�ခွအဘောန်းတငွ ်

သင််အတွ� ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်(၅) မ်းုန်းစာသ်ာရာှုသညာ။်

• ယ်ုကံြား�ညာမ််းုရာှုပ်ါ – ခြုံပ်�ံ�ပ်ါ၊ သငယ််ူသူမ်း�ာ�နှှင် ် မ်း��လ်ုုံ�ခွ�င်�ဆုဘံောအာင်�ပ်�လုုပ်ပ််ါ၊  

‘ဘောကြား�ာ�ဘ်ောန်းတယ်’် ��သ်ုု�ဘောသာ မ်းသ�်ဆုငုသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ုမ်းဘော�ပ်ာပ်ါနှငှ််။ ရာပ်ဘ်ောန်းစာဉ် ်

(သုု�မ်းဟုုတ ် �ုုင်ဘောန်းစာဉ််) သင၏်�ုုယ်ဟ်ုန်း်အဘောန်းအ�ာ��ုု သတု�ာ�ပ်ါ။ 

ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�်နှှင်် ��ညာ�်ညာင�်စာွာဘော�ပ်ာပ်ါ။

• သငဘ်ောမ်းသ်ွာ�ဘောသာအခွါ – သင၏်သငခ်ွန်း�်စာာသင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု တစာခ်ွ��က်ြား�ညာ်လ်ုုု�ပ််ါ၊ 

အသ��်ပ်င�်�ပ်င�်ရှူ�ှပြီးပ်ီ� ဆ�လ်ု�လ်ုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

42 စာာကျောရ�သားူ၏ ခေင်း်းပြုပ်ုခာကးပြုဖင်း်း မာူရင်းး�ပ်��ကိ� အုသား���ပြုပ်ုသားည်း။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• အညွှှန်း�်�တ�်ုုသုံ�ပ်ါ – သငဘ်ောမ်းသ်ွာ�ပ်ါ� စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ��ုုမ်းှတမ််းုဘောစာရာန်းအ်တွ� ်

အဓို� စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ��ုု အညွှှန်း�်�တဘ်ောပ််တွငဘ်ောရာ�ပ်ါ။

• သငယ််ူသူမ်း�ာ�၏အမ်းညာမ််း�ာ��ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ – သငယ််ူသူမ်း�ာ��ုု ဘောခွ်ဘောသာအခွါတွင ်

၎င�်တုု�၏ အမ်းညာမ််း�ာ�တပ်၍်ဘောခွ်ပ်ါ။

• လုူတုုင�်အ����ံဝငဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ လုူတုုင်�ပ်ါဝင်

ဘောစာရာန်း ် မ်းဘောမ်းပ််ါနှှင််၊ ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီမ်းုနှှင် ် သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

အာရိုးုစံာုု�ပ််ါ။

• အ�ပ်န်းအ်လုနှ်းဆ်�သ်ယွ်ဘ်ော�ပ်ာဆုရုာဘောသာ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ - 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ခွန်း�်စာာနှင််ှ အ�ပ်န်းအ်လုနှ်း ်တုံ��ပ်န်းဘ်ော�ပ်ာဆုရုာန်း၊် စာတုဝ်ငစ်ာာ�ပြီးပ်�ီ 

စာုတအ်ာ���သ်န်း်ဘောစာရာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• �ပ်ခ်ွါ၊ �ပ််ခွါ၊ �ပ်ခ်ွါဘောလု်��င််ပ်ါ။ - မ်းှတ်မ်းုဘောစာရာန်း ်အဓို�အခွ��မ််းှာ �ပ်တ်လု�လု� 

ဘောလု�်�င််�ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

• သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်စာဉ်အ်ဘောပ်် အာရိုးုစံာုု�ပ််ါ - သင််�ုုယ်သ်ငဆ်ရာာအ��စာ ် အာရိုးုစံာုု� ်        

မ်းဘောန်းပ်ါနှှင််။

• သငယ််ူသူမ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ - သငယ််ူသူမ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု                

ပ်ုမံ်းှန်း်စာစာဘ်ောဆ�မ်းညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံခွ�ပ်ါ။

• အခွ�နု်းမ််းတှသ်ညာ််�ရုာယု်ာ�ု ုန်းာ�ဘော�ာငပ််ါ – (၄) မ်းနု်းစာတ်ငွ ်‘ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံ (၁) မ်းနု်းစာ’် ဟုု

ကြား�ာ�ရာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် ‘ဘောန်းာ�အ်လုှညာ််��မ်းညာ်ဆ်ရာာ၊ ဘော���ဇူ��ပ်�၍ အသင််�ပ်ငပ််ါ’ ဟုု  

ကြား�ာ�ရာမ်းညာ။် မ်းုမ်းု၏သင�်ပ်မ်းု�ုု ခြုံခွ�ံငု၍ံ အဆု�ံသတခ်ွ�နု်း�်�စာသ်ညာ။်

စီာသင်ခ်ွ�နု်် (၂)

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြဖင််စ်ီ��်သပ်သ်င်�်�ာ�မြခွင်�်

ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ��မ််းာှ မ်းလူုတန်း�်�ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာအံတုုင်� သငက်ြား�ာ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

သင၏် မ်းူလုတန်း�် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း်���ငစ်ာရာာသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အာ�လုု�ံ သငက်ြား�ာ�ခွငွ််ရာရာှဘုောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်အတ�်ွ တ�ွီင်�ာ�သညာ်် 

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် အခွ�နု်း်မ်းှတအ်သံ�ုုင�်ုု �ွင်ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ �ွ��စာညာ�်ပ်ုဆံုင်ုရာာအစာအီစာဉ်�်ု ုပ်�မ်းမ်းနု်းစာ ်(၂၀) အတ�်ွ ဇယ်ာ� (၆.၅) တင်ွ 

လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ ဇယ်ာ� (၆.၆) တငွ ်ဒုတုယု်မ်းနု်းစာ ်(၂၀) �ု ုလုညာ်�ဘော�ာင်� ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် 

ဇယာ� ၆.၅။ ပ်ထူး� �နု်စ်ီ (၂၀) အတွ� ်အခွ�နု်ဇ်ယာ� 

သင်�်�ာ�မြခွင်�် ��ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�်/ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အမြဖစီပ််ါဝင်မ်ြခွင်�်

အုပ််စာု (၁)

အုပ််စာု (၂)

အုပ််စာု (၃)

အုပ််စာု (၄)

အုပ််စာု (၅)

အုပ်စ်ာု (၆)

အုပ်စ်ာု (၇)

အုပ်စ်ာု (၈)

အုပ်စ်ာု (၉)

အုပ်စ်ာု (၁၀)

အပ်ုုအုပ်စ်ာု (၁)

အပ်ုုအုပ်စ်ာု (၃)

အပ်ုုအုပ်စ်ာု (၂) (အ�ယ်၍် ဘော��ာင�်သာ� ၄၈ ဦး�ရာှုပ်ါ�)

အပ်ုုအုပ်စ်ာု (၄) (အ�ယ်၍် ဘော��ာင�်သာ� ၅၆ ဦး�ရာှုပ်ါ�)

ဇယာ� ၆.၆။ ဒု�တယု�နု်စီ ်(၂၀) အတွ� ်အခွ�နု်ဇ်ယာ�

သင်�်�ာ�မြခွင်�် ��ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�်/ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အမြဖစီပ််ါဝင်မ်ြခွင်�်

အုပ််စာု (၆)

အုပ််စာု (၇)

အုပ််စာု (၈)

အုပ််စာု (၉)

အုပ််စာု (၁၀)

အုပ်စ်ာု (၁)

အုပ်စ်ာု (၂)

အုပ်စ်ာု (၃)

အုပ်စ်ာု (၄)

အုပ်စ်ာု (၅)

အပ်ုုအုပ်စ်ာု (၂)

အပ်ုုအုပ်စ်ာု (၄)

အပ်ုုအုပ်စ်ာု (၁) (အ�ယ်၍် ဘော��ာင�်သာ� ၄၈ ဦး�ရာှုပ်ါ�)

အပ်ုုအုပ်စ်ာု (၃) (အ�ယ်၍် ဘော��ာင�်သာ� ၅၆ ဦး�ရာှုပ်ါ�)

ဆရာာအ��စာ ်သရိုးပု်ဘ်ောဆာင်သငက်ြား�ာ�သမူ်း�ာ�၏ သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်း�်ပ်ညာ််ဘောသာအခွါတင်ွ မ်းမု်းသုငက်ြား�ာ�သညာ်် 

အပ်ုုင�်�ုု ပြီးပ်ီ�သညာ�်�စာဘ်ောစာ၊ မ်းပြီးပ်ီ�သညာ�်�စာဘ်ောစာ သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ရာပ်တ်န်း််ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတ�ုပ်�ပ်ါ။ အသ�ံ�င််သတဘုောပ်�ရာန်း ်အ�ခွာ�အပု်စ်ာ၏ု (၄) ဘောယ်ာ�ဘ်ော�မ်းာ�ဆ်ရာာ သငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်းအ်�ု 

အသ�ံုုင�်ုု ဆ�တ်ုု�်�ွင််ပ်ါမ်းညာ။်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တွင ် အခွ�င်�ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုအတွ� ် ဘောလုလ်ုာသူမ်း�ာ�သညာ ်

အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းပု်ုစံာ�ံု ုအသု�ံ�ပ်�လုမု်း််မ်းညာ။် (ဘောန်းာ�ဆ်�တ်ွ� ၅ �ု ုကြား�ညာ််ပ်ါ)။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၆.၁.၃။ �ူလုတန်�်ရေးအာ�ဆ်င််် ဘဝတွ�တ်ာ�ွ��်��င်စ်ီရာာ 
သင်�်�ာ�မြခွင်�်နိုှင််် သင်ယ်ူမြခွင်�်အရေးပ်် မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု်

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်သင်သ်ညာ ်- 

• မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အတွ� ်

�ဘုောရာာ�ပ်ြီးပ်�ီ လုတူုငု�်အ����ံဝင်သညာ်် သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်�ူခွင�်န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ုု 

သတမ််းှတ်ဘော�ာ�်ုတ်မ်းညာ်် အုပ််စာုငယ်�်�င်စ်ာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် လုုပ်င်န်း�်

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုအခွန်း�်�ဏ္ဍာ�ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်တ်တ်မ်းညာ။်

အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြဖင််စ်ီ��်သပ်သ်င်�်�ာ�မြခွင်�်အ ရေးပ်် မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

ယ်ခွငစ်ာာသငခ်ွ�နု်း�် သငသ်ညာ ် အုပ််စာုငယ်�်�င်စ်ာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�မ်းု အခွန်း်��ဏ္ဍာတွင ် သင်

�ပ်ငဆ်င�်ာ�သညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာ၏အဆင််တစာခ်ွ�ုု ုသင�်ပ်ခွ�သ်ညာ။် အပု်စ်ာလုုု�ု ်အပု်စ်ာငုယ်�်�င််

စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�မု်းသညာ ်သင််အာ� �ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ�ာသာရာပ်�်ု ုသငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်

ယ်ုကံြား�ညာမု််းရာရာှဘုောစာရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ လု�ဘ်ောတွ�အဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ် မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် �ဝတွ�တ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�

အတ�ွ ်�ဘုောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� လုတူုငု�်အ����ံဝငသ်ညာ်် သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းနု်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ��ု ုခွွ��ခွာ�

သတမ််းတှရ်ာန်း ်ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ���်�င်် အပု်စ်ာငုယ်�်�င််စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် သင််အာ� တုု�တ်ွန်း်�အပ်ပ််ါသညာ။်

သင််အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ဆရာာဆရာာမ်းမ်း�ာ�� သင၏်လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ�်ုု 

အ����တပ််ါသညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်သင၏် အုပ််စာုငယ်�်�င်စ်ာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်အဘောပ်် တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��အ်ပ်ါအဝင ်ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်က်ြား�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ရာှင�်လုင�်မ်းု

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သရုာှပုြီးပ်�ီအသပု်ညာာနှင််ှ သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ုသငမ််းညာ�်�သ်ုု�ခွ�တုဆ်�ပ််ုံ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုသငမ််းညာ�်�သ်ုု� �ုငုတ်ယွ်ဘ်ော��ရာငှ�်ပ်ုံ

• သငခ်ွန်း�်စာာ၏ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု သငယ််ူသူမ်း�ာ�အာ� သငမ််းညာ�်�သ်ုု� လု�ဆ်င််�မ်း�်

ဘောပ်�ပ်ုံ

• သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်မ်းညာမ််း်တ�ု�ပ်ု၊ံ တုငု�်တာနှုငုပ််ု၊ံ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာယ်နူှုငုပ််ု၊ံ 

လု�ဘ်ောတွ���ပ်ု၊ံ အခွ�နု်း်မ်းီပြီးပ်ီ�စာီ�နှုုငပ််ုံ (SMART) 

• သငယ််ူသူမ်း�ာ�အာ� သငမ််းညာ�်�သ်ုု� စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ�်ုု အသုဘောပ်�ပ်ုံ

• သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ်�ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်စာန်းစာ်

မ်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းတန်း်� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း်� သငယ််ူသူမ်း�ာ�အတွ� ်၎င�်တုု�၏ 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအရာ မ်းညာ�်�သ်ုု�သင််ဘောလု�ာပ််ုံ

• လုုုအပ်ဘ်ောသာရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု မ်းညာမ််း်ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ �ပ်ငဆ်င်�ာ�ပ်ုံ

ဤဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်သ်ညာ ်�ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ 

ဘောဝ�န်းမ််းု၏ ဟုမ်း�်ာဂါန်းညာ�်လုမ်း�်ဟုု လုူသုမ်း�ာ�ဘောသာ အသာ�ညာှပ်ဘ်ောပ်ါငမ််းုန်း််စာညာ�်မ်း�ဉ််�မ်းူ�ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်လ်ု�ခ်ွ�ံာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဤသညာမ််းှာ ဝန်း�်မ်း်�မ်း�ာ�၏ မ်းသင်ဘ်ောလု�ာဘ်ောသာလုုပ်ရ်ာပ််

မ်း�ာ��ု ု�ပ်��ပ်ငရ်ာန်း ်မ်းန်းဘ်ောန်းဂ�ာမ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်�သညာ်် �ငရ်ာှာ�ဘောသာန်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။် ၎င�်သညာ ် 

ခွ��ီမ်းွမ်း�်�ခွင�်��င် ် အစာ�ပ်��ာ �န်း််သတမ််းုမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် 

အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ဘော�ာ�်ပ်ခွ�� ် လုုု�လ်ုာပြီးပ်ီ� ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံတွင ် ခွ��ီမ်းွမ်း�်မ်းုတစာခ်ွု��င် ်

အဆု�ံသတသ်ညာ။်43

သငသ်ညာ ်ဤခွ�ဉ််��ပ်မ််း�ုု ုလုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော��ွ�စာဘ်ောအာင ်�ပ်�လုပု်ရ်ာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ပ်�မ်းဦး�စာွာ 

ဘောပ်ါငမ််းနု်း််�ု ု�ပ်ငဆ်ငပ််ါ။ ဆုလုုုသုညာမ််းာှ အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�ဘော�ပ်ာ�ာ�သညာ်် သင၏်အာ�သာခွ��မ််း�ာ�

နှငှ်် အာ�န်းညာ�်ခွ��်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် စာဘုောဆာင�်�ာ��ခွင�်��စ်ာသညာ။် သင််အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ��မံ်းှ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် သင််ဆရာာ/ဆရာာမ်း�မံ်းှ ဤအကြုံ��ံပ်�ခွ���်ုု သငရ်ာယ်ူနှုုငသ်ညာ။် သင၏်  

အာ�သာခွ��မ််း�ာ� (သငမ််းနှ်းဘ်ောအာငလ်ုပု်ခ်ွ�ဘ်ောသာအရာာမ်း�ာ�) နှငှ်် သင၏်အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ� (သင်

လုွ�ဘောခွ�ာစ်ာာွ လုပု်ခ်ွ�သ်ညာမ််း�ာ� သုု�မ်းဟုတု ်သငမ််း�နု်း�်သမု်း�်နှုငုဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ�) �ု ု�ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ်ပ််ါ။

ဘောန်းာ�်ဆု�ံတွင ်ဘောပ်ါင်မ်းုန်း််မ်း�ာ�အကြား�ာ� အရာသာမ်း�ာ��ုု ညာှပ်�်ညာ််ပ်ါ။ ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ သင၏် 

အရာညာအ်ခွ�င�်မ်း�ာ� �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း် သင််လုုပ််ဘော�ာ�်ုုင�်�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆရာာ�ဘောပ်�ဘောသာ 

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

43 Von Bergen, C. W., et al. (2014).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အားသာချကမ်ျား 

အ�ကြံပချကမ်ျား

အားနညး်ချကမ်ျား

ပ်� ံ၆.၃။ မြပ်န်လ်ုညာ်သ�ံ�သပ်ရ်ာန်အ်တွ� ်အသာ�ညာိပ်ရ်ေးပ်ါင်�်�န့််စီညာ�်��ဉ်�်�ူ

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ �ု�ု�ု�ယ�်ု�ု မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် – အတန််�ရေးဖာ�်�ာ�

ထူး�ံှရာရာှုရေးသာ တ�ံ�မြပ်န််ခွ���်�ာ��ု� မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်

ဤသငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ အပု်စ်ာငုယ်�်�င််စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်နှငှ်် အခွ�င်�ခွ�င်� 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းအတငွ�် သင၏်အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ��မံ်း ှသငရ်ာရာှခုွ�သ်ညာ်် တုံ��ပ်န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� 

အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း�်�စာသ်ညာ။်

အ�ွ��အာ�လုု�ံသညာ ်အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ရာလုဒုမ််း�ာ�အဘောပ်် ၎င�်တုု�၏ �ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်လုုုအပ်မ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်

သင၏်အပု်စ်ာသုညာ ်သငလ်ု�ခ်ွရံာရာှဘုောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��န်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် သင၏်�ုု��ငွ�်

သု�မ်းငမ််းုအဘောပ်် ပ်ွင်လ်ုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ လု�ရ်ေးတ�ွလု�ပ်ရ်ေးဆာင်�ု်အစီအီစီဉ် ်– �ွနို�်ပ်၏် သင်�်�ာ��ု 

စီွ��်ရာညာ�်ု� �ညာသ်ု��မြ�ိင််တ်င်ပ််�ံ

ဤသင်ယ်မူ်းလုုပု်င်န်း�်၏ ရာည်ာရာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ မ်းမု်း�ုုယု်မ််းမု်း ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၏ရာလုဒ်ုအ��စာ ်

�ုုယ်တ်ုုငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�� ်အစာီအစာဉ််န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု �န်း်တီ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တသ်ညာ််ဘောမ်း�ခွွန်း်�အရာ သင၏်သငက်ြား�ာ�မ်းုစာွမ်း�်ရာညာ�်ုု �မ်းှင်တ်ငန်ှုုငသ်ညာ််               

န်းညာ�်လုမ််း��ု ုစာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။ ဇယ်ာ� (၆.၆) တငွ ်သင၏်လု�်ဘောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာငမု််းအစာအီစာဉ်�်ု ုဘောရာ�ပ်ါ။

ဇယာ� ၆.၇။ �ွ��်��င်�်ုတု��တ�ရ်ေးစီရာန် ်�ု�ယတ်ု�င်လ်ု�ပ်ရ်ေးဆာင်�်ုအစီီအစီဉ််

ရေး��ခွွန်�်
လု�ပ်ရ်ေးဆာင်�်ုအစီီအစီဉ် ်- �ွနို�်ပ်၏် �ွ��်��င်�်ု��ာ��ု� 

�ညာသ်ု��မြ�ိင််တ်င်န်ိုု�င််�ညာန််ညာ်�။ 

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ရာှင�်လုင�်မ်းု�ုု မ်းညာသ်ုု��မ်းှင်တ်င်နှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။

သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုရာှုပြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာနှှင် ်

မ်းညာသ်ုု��ုဘောရာာ�စ်ာွာ ခွ�တု်ဆ�်နှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။

 ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု             

မ်းညာသ်ုု��ုဘောရာာ�စ်ာွာ ဘော��ရာှင�်နှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။

 သငခ်ွန်း�်စာာ၏ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ���်ုု သငယ််ူသူမ်း�ာ�အာ�           

မ်းညာသ်ုု��ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသုဘောပ်�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

 သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်တု��ဘောသာ၊ တုုင�်တာနှုုင်ဘောသာ၊ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာယ်ူနှုုငဘ်ောသာ၊ လု�ဘ်ောတွ���ပြီးပ်ီ� အခွ�နု်း်မ်းီ 

ပြီးပ်ီ�စာီ�နှုုငဘ်ောသာ (SMART) သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ���စာဘ်ောကြား�ာင�် 

မ်းညာသ်ုု�ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်န်ှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။

 မ်းညာသ်ုု�စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်�ုု              

သငယ််ူသူမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု��ုဘောရာာ�စ်ာွာ                         

အသုဘောပ်�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

 သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊           

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းတန်း်� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဒုုတုယ်တန်း�် သငယ််ူသူမ်း�ာ�အတွ� ်၎င�်တုု�၏ 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာနှှင်် သင််ဘောလု�ာမ််းု ရာှုဘောစာရာန်း ်               

မ်းညာသ်ုု��ပ်�လုုပ်န်ှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငဘ်ောသာ 

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�အ��စာ ်                    

မ်းညာသ်ုု��ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ခွွန်�်
လု�ပ်ရ်ေးဆာင်�်ုအစီီအစီဉ် ်- �ွနို�်ပ်၏် သင်�်�ာ�� ု

စီွ��်ရာညာ�်ု� �ညာသ်ု�� မြ�ိင််တ်င်ပ််� ံ

 �ွနှ်ုပ်၏် အာ�သာခွ��မ််း�ာ��ုု �ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငပ်ြီးပ်ီ�           

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�တွင ်ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောအာင ်မ်းညာသ်ုု�             

အသု�ံခွ�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

မ်းှာ�ယ်ွင�်မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ� �ပ်မ််းမံ်း��စာပ််ွာ�ဘောစာရာန်း ်

မ်းညာသ်ုု�တာ�ဆီ�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

�ွနှ်ုပ်၏်အတန်း�်ဘော�ာ ်အ����တသ်ူ� �ွနှ်ုပ်၏်            

တုု�တ�မ််းုအတွ� ်အကြုံ��ံပ်��ာ�သညာ် ်တန်း်�ုု�အရာှုဆု�ံ 

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန်ရ်ေး��ခွွန်�်��ာ�

၁။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် အခွ�နု်း်ပ်ုုမ်းယ်ူ�� သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု သင၏် 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်မ်းညာသ်ုု��ညာ်သ်ွင�်နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

၂။ မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င််တွင ် လုူတုုင်�အ����ံဝငဘ်ောသာ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ်

�ခွင�်သညာ ်မ်းညာသ်ုု�ရာှုသန်းညာ်�။



ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း84

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီ်ခွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ု ုသငက်ြား�ာ�သငယ််ဘူောရာ�လုပု်င်န်း်�စာဉ်၏် အဓိ�ုအစာတုအ်ပ်ုငု�်

တစာခ်ွုအ��စာ ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းုအတွ� ် ရာမ်းှတမ််း�ာ�ဘောပ်�ရိုးုအံတွ�သ်ာမ်း�၊ 

သငယ််ူသူမ်း�ာ�၏ ပ်ညာာဘောရာ�စွာမ်း်�ဘောဆာငရ်ာညာန်ှှင်် သငယ််ူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်ငရ်ာန်း်အတွ� ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ုရာုယ်ာအ��စာ ်အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်သည်ာ သငယ််သူအူတ�ွသ်ာမ်း� ဘော��ာင�်တညာရ်ာှရုာာရာပ်ရွ်ာာရာှု 

မ်းု�မ်း�ာ�၊ အုပ််�ုန်း�်သူမ်း�ာ�နှှင်် အ�ခွာ�သ�ဆ်ုုငသ်ူမ်း�ာ�အတွ�ပ််ါ ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

တာဝန်းခ်ွမံ်းုတစာ်ခွု ��စာသ်ညာ။်

• �ဝတ�ွတ်ာ�ွမ်း�်��ငစ်ာရာာ �ာသာရာပ်သ်ငဆ်ရာာမ်း�ာ�သညာ ်သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

ကြွ�ယ်ဝ်ဘောစာသညာ်် သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းနု်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုမ်းညာ�်�သ်ုု� ဘောရာ�ဆွ�

ရာမ်းညာ ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာမ်းညာ�်ုု ဘောလုလ်ုာသင််သညာ။်

• သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းုန်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ အုမ်းစ်ာာ

အလုုပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်မ်း�ာ�၊ ဘောန်း်စာဉ််မ်းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)် ဘောရာ�သာ��ခွင�်/�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

ဘောရာ�သာ��ခွင�်၊ ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ တင�်ပ်�ခွင�်၊ 

စာီမ်းခံွ��်မ်း�ာ�၊ အဘောမ်း�အဘော��မ်း�ာ�၊ ဉာာဏ္ဌာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်တုု� ပ်ါဝငန်ှုုငသ်ညာ။်

• ဘောရာ�ဘော��စာာဘောမ်း�ပ်ွ�သညာ ်သငယ််ပူြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�အတ�ွ ်အသု�ံ�ပ်�ဘောလုရ်ာှဘုောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ ်- မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ်စာာသငန်ှှစာတ်စာန်ှှစာ်စာီ၏ အဆု�ံတွင ်

သငတ်န်း�်�ာလုအတငွ�် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ာ�ဘောသာ အဘော�ခွခွ�ံာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အသပု်ညာာနှငှ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း�်�င�်ပ်သညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာအတွင�်တွင ် သင်ယ်ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းု�ုု �ညာ််သွင�်နှုုငသ်ညာ။် 

ဆုလုုုသုညာမ််းှာ သငခ်ွန်း�်စာာ၏ မ်းညာသ်ညာ််အဆင််တငွမ််းဆု ု��စာန်ှုငုသ်ညာ။် န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင�် 

အဆင််တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သု�ာ�သညာမ််း�ာ��ုု အ����တန်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ် တရာာ�ဝင ်

သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်းအ်တငွ�် (သင်ကြား�ာ��ခွင�်အဆင််) ဆရာာသညာ ်သငယ််မုူ်းတု�ုတ�လ်ုာ�ခွင�်�ုု 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောစာာင််ကြား�ညာ််ဘောလုလ်ုာသညာ်် ကြား�ာ�ဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွဘ်ောပ်�မ်းတုစာခ်ွအု��စာ ်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်းန်ှငှ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်အဆင််တွင ် သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ပြီးပ်ီ�ခွ�င�်တုု�တ�မ််းု�ုု ဆု�ံ��တရ်ာန်း် 

စာစာ်ဘောဆ��ခွင�် (သငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်စာစာ်ဘောဆ��ခွင�်) �ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

တရာာ�ဝင် ်hashtags ��ာ��ု� အသ��ံမြပ်�၍ Tweet လု�ပ်ပ််ါ။

#Y3LSMyanmar ၊ #Y3LSNameoftheEDC (e.g., #Y3LSMyitkyina) နှင််ှ #Y3PrimaryLSUnit6

အခွန်း်� (၆) တွင ် သငယ််ူရာရာှုခွ�သ်ညာ််အခွ��မ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ပြီးပ်ီ� ဘောအာ�်ပ်ါတုု�နှှင််စာပ်လ်ု�ဉ််�၍               

ပ်ုု�စာတ်င�်ပ်မ်းု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ ်-

• သငယ််ူမ်းုသီအုုရာီ/ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောသာအခွါတွင် ပ်ညာာဘောရာ�

�ာသာရာပ်၊် လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် ဘောလု�်�င််�ခွင�်၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် အဘောလု်အ��င််

နှငှ်် မ်းရာှမု်း��စာသ်ညာ််�ွမ်း�်��ငမ််းမု်း�ာ� ��သ်ုု�ဘောသာ အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�၍် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် 

• လုူတုုင�်အ����ံဝင ် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ� ်

ပ်ညာာဘောရာ�စာသညာ�်�င် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တစာဘ်ောလု်ာ� ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�ခွ�ရ်ာသညာ်် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောလု�ဘောပ်�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�သ်ညာ်် အယ်ူအဆ၊ သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ��်ာ�ဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုမ်း�ာ�

• ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာငန်ှှင်် ခွ�တု်ဆ�၍် 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

• အခွန်း်� (၆) နှှင်စ်ာပ်လ်ု�ဉ်�်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�

သင ် Twitter (X) ၌ ပ်ုု�စာတ်ငသ်ညာ််အခွါတွင် သင််အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ရံာှု  

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်မ််း�ာ�မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အပ်ါအဝင ်တူညာီဘောသာ hashtags မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ဘောန်းဘောသာ အ�ခွာ�ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� သင််ပ်ုု�စာ�်ုု တု�ံ�ပ်န်းန်ှုုငမ််းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�်  

သတု�ပ်�ပ်ါ။ ဘော��ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု သင၏်ဆနှဒအတုုင�် တု�ံ�ပ်န်းရ်ာန်း် သင်ဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုုငပ််ါသညာ။်  
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင််တွင ်Twitter (X) အဘော�ာင််မ်းရာှုပ်ါ� (သုု�မ်းဟုုတ)် Twitter (X) သုု� သငဝ်ငဘ်ောရာာ�ခ်ွွင်် 

မ်းရာှုပ်ါ� အွန်းလ်ုုုင�်တွင ် မ်းတင်�� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် ဤ�ဏ္ဍာတွင ် Tweet �ုု 

ဘောရာ�သာ�နှုုငပ််ါသညာ။်

  
 အမ်းညာ ်- ____________________

           Twitter (X) handle: @

___________________________________________________________________

#Y3LSMyanmar#Y3LS__________#Y3PrimaryLSUnit6

___________________________________________________________________
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ခွ�ဆ်စီအ်ဘုဓိာန််

အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

ရာာသီဥတ�ရေးမြပ်ာင်�်လု�မြခွင်�် ပ်ုမံ်းှန်း်မ်းဟုုတ်ဘောသာ အပ်ူခွ�နု်း်ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်နှှင်် အခွ�နု်း်ကြား�ာ�မ်းင်စ်ာွာ မ်းုု�ရာွာသွန်း�်�ခွင�်တုု� 

��စာသ်ညာ။် �ုသုုု�ဘော�ပ်ာင�်လု��ခွင�်ဘောကြား�ာင််   �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ��န်း�်မ်းာဘောပ်�ာရှ်ာငမု််း�ု ု�ခုွု�ုဘ်ောစာသည််ာ 

ဘောရာကြို�ီ��ခွင�်နှှင်် အ�ခွာ�ဘောသာ သ�ာဝဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ� ��စာပ််ွာ�မ်းု တုု�လုာဘောစာသညာ။်

အရေး��ာင်�်အရာာခွု�င်လ်ု��ံု အသုပ်ညာာစာစာဘ်ောဆ�မ်းုသညာ ် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�၊ ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ် အတန်း်���တွင ်

သငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်အ်တငွ�် ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာ အာ�လုု�ံအဘောပ်် လှုမ်း�်ခြုံခွ�ံနှုငုမု််း 

ပ်မ်းာဏ္ဌာအာ� ရာညာည်ွှှန်း်�သညာ။်

ရေးဘ�အနိုတရာာယ် လုသူာ�တုု�မ်း�နု်း�်ခွ��ပ်န်ှုငုဘ်ောသာ သ�ာဝအတုငု�်��စာလ်ုာသညာ်် သ�ာဝအနှတရာာယ်မ််း�ာ�ဘောကြား�ာင်် 

��စ်ာဘောပ််လုာသည််ာ ပ်��်စာ�ီ�ခွင�်��စ်ာစာဉ်မ််း�ာ�နှင််ှ လုသူာ�တုု�၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��ရ်ာှရုာှ ုလုပု်ဘ်ောဆာငမု််း၊ 

ဂရိုးုမ်းစာုု�မ််းုနှှင်် မ်းှာ�ယ်ွင�်�ပ်�မ်းူမ်းုမ်း�ာ�ဘောကြား�ာင်် လုူ�န်းတ်ီ��ာ�သညာ် ် အုမ်း၊် ဘော��ာင�်၊  

အဘောဆာ�အ်အုံနှှင်် အ�ခွာ�အရာာမ်း�ာ�အဘောပ််  ��စာဘ်ောပ််ဘောစာဘောသာ လုူဘောကြား�ာင်�်�စာသ်ညာ််

အနှတရာာယ်မ််း�ာ�။

အရေးရာ�ရေးပ််ရေးရှာ�ရေးမြပ်ာင်�်ရေးရာ�ရေးလု�်�င်််�ု အနှတရာာယ်မ််း�ာ�မ်း ှလုတွ�်င�်ရာန်း ်စာန်းစာတ်�� စာမီ်းဘံောဆာငရွ်ာ��်ခွင�်။ ဥပ်မ်းာ - မ်း�ီဘောလုာငဘ်ောန်းဘောသာ 

အဘောဆာ�အ်အုမံ်းှ �ွ�ခ်ွွာသွာ��ခွင�်မ်း��ု�။

ပ်တဝ်န််���င်် လုူတစာဦ်း�၏�ပ်ငပ််ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ၊ ဓိာတုဘောဗဒုဆုုငရ်ာာနှှင်် ဇီဝဘောဗဒုဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�် 

အခွ��မ််း�ာ� အာ�လုု�ံနှှင််ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းသညာ်် အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ���စာသ်ညာ။်

သင်ယ်ူစီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�် သငယ််သူမူ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းစုာမွ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်ာ� �မ်းငှ််တငရ်ာာတငွ ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်

ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်အာ�န်းညာ�်ခွ��ရ်ာာှ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ရုာယု်ာတစာခ်ွအု��စာ ်အသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ်် 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�။

ဖန်လ်ု�အံု�်အာန်ုသင်် �မ်းာာဘ်ော�မ်းမ်း��န်ှှာ�ပ်င၏် သာမ်းန်းအ်ပ်ူခွ�နု်း်�� ်ပ်ုု၍ ပ်ူဘောနှွ�လုာဘောစာဘောသာ ��စာစ်ာဉ််။

ဖန်လ်ု�အံု�်ဓိာတ်ရေးင်ွ���ာ� ဘောလု�ုအတွင�် အပ်ူ�ုု စာုပ်ယ််ူ�ုန်း�်�ာ�ပြီးပ်ီ� �န်းလ်ုုအံုမ်း်အာန်းုသင�်�စာစ်ာဉ်�်ုု ��စာဘ်ောစာသညာ််

�ာဗွန်း်ဒုုုငဘ်ောအာ�ဆ်ုု�ဒ်ုန်ှှင်် မ်းီသုန်း�်၊ နှုု��်ရာပ် ် ဘောအာ�ဆ်ုုဒု်နှှင်် အုုဇုန်း်���သ်ုု�ဘောသာ 

ဓိာတ်ဘောငွ�မ်း�ာ�။

အနိုတရာာယ် အသ�ဆ်ု�ံရိုးု�ံ�ခွင�်၊ �ုခွုု�ဒ်ုဏ္ဌာရ်ာာရာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�ဘောသာ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

�ခုွု�ုမ််းမု်း�ာ�၊ ပ်စာစညာ�်ဥစာစာမ်း�ာ� ပ်��စ်ာီ��ခွင�်၊ အသ�ဘ်ောမ်းွ�ဝမ်း်�ဘော��ာင�်နှငှ်် ဝန်းဘ်ောဆာငမ််းမု်း�ာ� 

ဆု�ံရိုးု�ံ�ခွင�်၊ လုမူ်းဘုောရာ�နှငှ်် စာီ�ပ်ွာ�ဘောရာ�အဘောနှှာင််အယ်�ှ ်��စာဘ်ောစာ�ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်တဝ်န်း်���င ်

�ုခွုု�မ််းု��စာ�်ခွင�် စာဘောသာ သ�ာဝ (သုု�မ်းဟုုတ)် လုူလုုပ်သ်ညာ်် လုုပ်င်န်း�်စာဉ် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် 

��စာစ်ာဉ်မ််း�ာ�

တ�တ်ု��န်စီ်ရေးမြ�ထူး�ခွ�ပ် ်(Plate 
Tectonics)

လုစာသ်ုုစာ�ီ�ယ်ာ� ဟုုဘောခွ်ဘောသာ �မ်းာာမ််း��န်ှှာ�ပ်ငအ်လုှာသညာ ် ဘော�မ်း�ုခွ�ပ် ် ဟုုဘောခွ်ဘောသာ 

ဘောရာွ�လု�ာ�ဘောန်းသညာ်် အပ်ုငု�်အစာအကြို�ီ�၊ အဘောသ�မ်း�ာ���င်် �ွ��စာညာ�်�ာ�သညာဟ်ု ုယ်ဆူရာသညာ။်

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ� စီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�် ရာရာှုခွ�ဘ်ောသာအသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငယ််ူသညာ်�်ာလုအဆု�ံတွင ်

စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငယ််ူမ်းု�ုုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်��စာသ်ညာ။်
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အသ��ံအနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

ဘောရာရာှညာတ်ညာတ်ံ်�ခွင�် လုသူာ�တုု�၏ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�ဘောပ်�ာရ်ာငှဘ်ောရာ�၊ ��န်း�်မ်းာဘောရာ�နှငှ်် ဘော���င်�မ်းသုညာ ်��န်း�်မ်းာဘောသာ 

ပ်တဝ်န်း်���ငအ်ဘောပ်် မ်းညာသ်ုု� မ်းှခီွုဘုောန်းဘောကြား�ာင�်�ု ုဘော�ာ�်ပ်သညာ်် “လုမူ်း�ာ�နှငှ်် �မ်းာာဘော�မ်းအတ�ွ ်

ပြီးငမု်း�်ခွ�မ်း�်မ်းနုှငှ်် သာယ်ာဝဘော�ပ်ာမ်းအုတ�ွ ်အဘောသ�စာတုဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�သညာ်် အစာအီစာဉ်”် အ��စာ ်

�လုုသမ်းဂဂ၏ ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်ဘောသာ �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�မု််းရာည်ာမ်းနှ်း�်ခွ��်ပ်န်း�်တုငုမ််း�ာ� (SDGs) တငွ ်

အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်အယ်ူအဆ။

အဘောသ�စာုတအ်ညွှှန်း်�ဇယ်ာ� အရာညာအ်ဘောသွ�၊ ခွုုငလ်ုုမံ်းုနှှင်် အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ၊ အသုပ်ညာာဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

တုု�နှှင်် �ုု�ည်ာီမ်းု ရာှု/မ်းရာှု ဘောသခွ�ာဘောစာမ်းညာ် ်အသုပ်ညာာစာစာဘ်ောဆ�မ်းု �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုဆုုငရ်ာာ 

အဘောသ�စာုတဇ်ယ်ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်ခွ��။်44

သစာပ််ငစ်ာုု�်ပ်��ု��ခွင�် ပ်တဝ်န်း်���ငအ်ဘောပ်် လုူသာ�မ်း�ာ�၏ အပ်��သ်ဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ��ုု 

တုု�်���ရ်ာန်း် လုူတုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် အဘော�ာင�်ဆု�ံ တန်း်�ပ်န်းအ်ဘောရာ�ယ်ူမ်းုတစာခ်ွု

��စာသ်ညာ။်

44 Frey, B. (2018).
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ရေးန်ာ�ဆ်�်တွ���ာ�

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွ� (၁)။ သစီ်ပ်င််စီု��်ပ်��ု�မြခွင််�လု�ပ််င်န််��ု� စီီစီဉ််မြခွင််�

အတန်�် ရာ�စ်ီွ�

အပ်ု�င်�် (၁)။ စီီစီဉ်မ်ြခွင်�်

ဦး�တညာခ်ွ���်�ာ� 	

	

	

အခွ�နု်် (ရာ�စ်ီွ� နိုှင််် အခွ�နု််

န်ာရာီ)

ရေးန်ရာာ

ပ်ါဝင်သ်ူ��ာ�
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ရေး�ာ�်တီဝင်�်�ာ� လု�ပ်င််န်�်/�ညာသ်ညာ်�ု� လု�ပ်ရ်ေးဆာင်�်ညာန််ညာ်�။ ရေးခွါင်�်ရေးဆာင်�်�ာ� အဖွ��ဝင်�်�ာ�

သစာပ််ငစ်ာုု�်ပ်��ု�ဘောရာ� လုုပ်င်န်း်� 

ဘောခွါင�်ဘောဆာငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ 

(အမ်း��ု�သာ� နှှင် ်အမ်း��ု�သမ်းီ�)

အစာီအစာဉ််နှှင်် အ����တ�်ခွင�် အပ်ါအဝင ်               

ပ်ွ�တစာ်ခွုလုု�ံ�ုု စာီစာဉ်ဘ်ောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ်

တာဝန်း်ရာှုသညာ။် 

ညာှုနှုင�်ဘောရာ�ဘော�ာမ််းတီ ဘော��ာင�်အုပ််ကြို�ီ�၊ မ်းု�မ်း�ာ�နှှင် ်ရာပ်ရ်ာွာဘော�ာငစ်ာီတုု�

နှှင်် ညာှုနှုင်�ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် တာဝန်းရ်ာှုပြီးပ်ီ� လုုုအပ််

ပ်ါ� (လု�ဘ်ောတွ��ဝတွင)် ခွွင််�ပ်�ခွ��အ်တွ� ်

လုုုအပ်ဘ်ောသာ စာာရာွ�စ်ာာတမ်း်�မ်း�ာ� ရာယ်ူရာန်း ်

တာဝန်း်ရာှုသညာ။်

စာုု�်ပ်��ု�မ်းညာ်ဘ်ောန်းရာာဘော�မ်းပ်ုနံှှင်် 

�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ� ဘော�ာမ််းတီ

သစာပ််င်မ်း�ာ� စာုု�မ််းညာ််ဘော�မ်းပ်ု၊ံ ဘော�မ်းတူ�ရာန်း ်

စာ��်ုရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင် ်အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ 

သစာပ််င်မ်း�ာ�ကြား�ာ� အ�ွာအဘောဝ��ုု ဆု�ံ��တ�်ခွင�် 

အပ်ါအဝင ်စာုု�ပ််��ု�မ်းညာ်အ်�ွ�ဘ်ောန်းရာာ 

�ပ်ငဆ်င�်ခွင�်
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ရေး�ာ�်တီဝင်�်�ာ� လု�ပ်င််န်�်/�ညာသ်ညာ်�ု� လု�ပ်ရ်ေးဆာင်�်ညာန််ညာ်�။ ရေးခွါင်�်ရေးဆာင်�်�ာ� အဖွ��ဝင်�်�ာ�

ပ်��ု�ပ်ငဘ်ော�ာမ််းတီ စာုု�ပ််��ု�မ်းညာ် ်ပ်��ု�ပ်ငအ်မ်း��ု�အစာာ�၊         

အဘောရာအတွ�န်ှှင်် မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတွင ်          

ရာယ်ူရာမ်းညာ�်ုု ဆုံ���တရ်ာန်း် တာဝန်းရ်ာှုသညာ။်

လုုပ်င်န်း်�ဘော�ာမ််းတီ အ�ွ��ဝငမ််း�ာ�သညာ ်မ်းူလုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င််  

သင်ယ်ူသူမ်း�ာ�နှှင် ်၎င�်တုု�၏ မ်းု�မ်း�ာ�အ��စာ ်

အခွန်း်��ဏ္ဍာမ်းှ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်�ွ��စာညာ�်�ာ�သညာ။်

• မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် ဘော��ာင�်သာ�၊ 

ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ�အ��စာ ်သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ူ 

မ်း�ာ�သညာ ်ပ်��ု�ပ်ငမ််း�ာ��ုု စာုု�ပ််��ု�ရာန်း ်

တာဝန်း်ရာှုသညာ။်

• မ်းု�မ်း�ာ�အ��စာ ်သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းူလုတန်း�် 

ဘောအာ�ဆ်င််ဘော��ာင�်သာ�၊  

ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ�အာ� ပ်��ု�ပ်ငမ််း�ာ�          

စာုု�ပ််��ု�ရာာတွင ်�ူညာီဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�ရာန်း ်

တာဝန်း်ရာှုသညာ။်
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အပ်ု�င်�် (၃)။ လု�ပ်င််န်�်��ာ��ု� အ����်ဖ�င်�်ရေးဖာမ်ြပ်မြခွင်�်

သငပ််ါဝင်ဘောသာဘော�ာမ််းတီ • သစာပ််င်စာုု�ပ််��ု�ဘောရာ� လုုပ်င်န်း်�ဘောခွါင်�ဘောဆာငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ 

• စာုု�ပ််��ု�မ်းညာ်ဘ်ောန်းရာာဘော�မ်းပ်ုနံှှင်် �ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဘော�ာမ််းတီ 

• ပ်��ု�ပ်ငဘ်ော�ာမ််းတီ 

• ညာှုနှုင်�ဘောရာ�ဘော�ာမ််းတီ 

• လုုပ်င်န်း်�ဘော�ာမ််းတီ

လု�ပ်င််န်�်��ာ�/အစီီအစီဉ်�်�ာ� တာဝန်ရ်ေးပ်�အပ်မ်ြခွင်�် �ှတခ်ွ���်�ာ�
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ရေးန်ာ�်ဆ�်တွ� (၂)။ အရေးရာ�ရေးပ််ရေးရှာ�ရေးမြပ်ာင််�ရေးရာ�ရေးလ်ု��င်််�ု စီီစီဉ််မြခွင််�

အတန်�် ရာ�စ်ီွ�

အရေးရာ�ရေးပ်် ရေးရာှ�ရေးမြပ်ာင်�်ရေးရာ� အစီီအစီဉ််

အပ်ု�င်�် (၁)။ အရေးဆာ�အ်အ�ံဆု�င်ရ်ာာအခွ��အ်လု��်�ာ�

အဘောဆာ�်အအု၏ံအမ်းညာ်

ဌာာန်း

အ�ပ််

လုုပ်စ်ာာအ�ပ်ညာ်အ်စာုံ

အပ်ု�င်�် (၂)။ တညာရ်ေးန်ရာာ၏ရေးဘ��င်�်လု�ခံြုံခွ�ံရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာအခွ��အ်လု��်�ာ�

အဘောဆာ�်အအု၏ံ မ်းီ�ဘော���င�်ဘောရာ�
နှှင်် ဘော���င�်ရာာ �ွ�ဘ်ောပ်ါ�သ်ုု� 
သွာ�သညာ် ်စာန်းစာ်

   မ်းီ�ခွုု�ရှာာဘော�ွသညာ််စာန်းစာ်

   ဘောရာ��န်း�်စာန်းစာ်

   အခွ��်ဘောပ်�စာန်းစာ်

   အ�ပ်အ်လုုု�အ်ဘောရာ�ဘောပ််   

      အစာီအစာဉ််

   မ်းရာှုပ်ါ

   �ွ�ဘ်ောပ်ါ� ်ဆုုင�်�ုတမ််း�ာ�

   မ်းီ�သတဘ်ောဆ��ူ�မ်း�ာ� တပ်ဆ်င�်ခွင�်

   အ�ခွာ� (ဘော���ဇူ��ပ်�၍ ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ) 

     -----------------------------

အလုုံခြုံခွ�ံဆု�ံ စာုဘောဝ�ရာာဘောန်းရာာ

ဘောရာှ�ဦး�သူန်းာ�ပ်�စာု�ခွင�်နှှင်် �ူညာီဘောရာ� 
န်းယ််ဘော�မ်း

အပ်ု�င်�် (၃)။ အရေးရာ�ရေးပ်် အဆ�အ်သွယ�်�ာ�

သင််ဘောဒုသရာှု အဘောရာ�ဘောပ််ဆ�သ်ွယ်ရ်ာန်း ်န်းံပ်ါတ်မ်း�ာ� 
အာ�လုုံ��ုု စာာရာင�်�ပ်�စာုပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အပ်ု�င်�် ၄ (�)။ င်လု�င်လ်ုုပ်ရ်ေးသာအခွါ အရေးရာ�ရေးပ််လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ်တ်ာဝန််

ငလု�ငလ်ုုပ်မ််းုရာပ်သ်ွာ�သညာ်် 

အခွ�နု်း်အ�ု �ုုငခ်ွ�ပ်ါ၊ 

အ�ာအ�ွယ်ယ််ူပ်ါ၊  

�ုုင�်ာ�ပ်ါ။

ဘော��လုွတရ်ာာသုု� တညာပ်ြီးငုမ်းစ်ာွာ 

�ွ�ခ်ွွာပ်ါ။ ဦး�ဘောခွါင�်နှှင််    

ဇ�ပ််ုု��ုု လု��်�င် ်

အဆ�မ််း�ပ်တ ်အုပ်�်ာ��ခွင�်

��င် ်�ာ�ွယ်ပ််ါ။ ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်

ဘောပ်�သူမ်း�ာ� (မ်း�ာ�ဘောသာ 

အာ���င် ်ဆရာာမ်း�ာ�) ၏       

ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ���်ု ုလုု�ုန််းာပ်ါ။

အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ�နှှင််            

ဘောဝ�ရာာ သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ 

စာုဘောဝ�ရာာ ဘောန်းရာာတွင ်စာုဘောဝ�ပ်ါ။

သင၏်ဘောန်းရာာဘောဒုသအတွင�်ရာှု 

အဘောရာ�ဘောပ််အဆ�အ်သွယ််�ုု 

ဘောခွ်ဆုုပ်ါ။

အပ်ု�င်�် ၄ (ခွ)။ �ီ�ရေးဘ�အနိုတရာာယအ်တွ� ်အရေးရာ�ရေးပ််လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ်တ်ာဝန််

မ်းီ�အခွ��ဘ်ောပ်�စာန်းစာအ်ာ� 

အာရိုးုစံာုု�ပ််ါ။

ဘော��လုွတရ်ာာသုု�တညာပ်ြီးငုမ်းစ်ာွာ 

�ွ�ခ်ွွာပ်ါ။ ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောပ်�

သူမ်း�ာ� (မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ်

ဆရာာမ်း�ာ�) ၏ ညွှှန်းက်ြား�ာ�ခွ��်

�ုု လုုု�န််းာပ်ါ။

အဘောဆာ�အ်အုမံ်း�ာ�နှင််ှ ဘောဝ�ရာာ 

သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ            

စာုဘောဝ�ရာာ ဘောန်းရာာတွင ်စာုဘောဝ�ပ်ါ။

သင၏်ဘောန်းရာာဘောဒုသအတွင�်ရာှု 

အဘောရာ�ဘောပ်် အဆ�အ်သွယ််

�ုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါ။

အပ်ု�င်�် ၄ (ဂျာ)။ အရေးရာ�ရေးပ််အ ရေးမြခွအရေးန်�ု� အစီီရာင်ခ်ွံတင်မ်ြပ်မြခွင်�် 

သင်၏်ရေးန်ရာာရေးဒုသအတွင်�်ရာှု အရေးရာ�ရေးပ််အဆ�အ်သွယ်�ု� ရေးခွ်ဆု�ရေးသာအခွါ -

• သင််အမ်းညာအ်�ပ်ညာ််အစာုနံှှင်် ရာာ�ူ�အမ်းညာ�်ုု မ်းုတဆ်�ပ််ါ။

• အဘောရာ�ဘောပ််အဘော�ခွအဘောန်း (မ်းီ�၊ ငလု�င၊် အ�ခွာ�) �ုုဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

• အဘောဆာ�အ်အုံ၏ တညာဘ်ောန်းရာာ�ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

• အဘောသအဘောပ်�ာ�စ်ာာရာင�် - မ်းညာမ််း်ဒုဏ္ဌာရ်ာာရာသညာ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။

• အဘောရာ�ဘောပ််အဘော�ခွအဘောန်းအာ� တုံ��ပ်န်းဘ်ောန်းသူမ်း�ာ�အဘောပ်် အဟုန်း််အတာ���စာဘ်ောစာရာန်း ်

အလုာ�အလုာရာှုသညာ် ်အနှတရာာယ််မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်ပ်ါ။

• ၎င�်တုု��ပ်န်းဘ်ောခွ်နှုုငဘ်ောစာရာန်း ်သင်�်ုန်း�်န်းပံ်ါတ်�ုုဘောပ်��ာ�ခွ�ပ််ါ။
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အပ်ု�င််� (၅)။ ရေးဘ�လုွတ်ရာာသု�� ရေးရာှ�ရေးမြပ်ာင််�ရေးရာ� အစီီအစီဉ််

ရေးဘ�လုွတရ်ာာသု�� �ထူးွ�ခ်ွွာ�ီ လုူတု�င်�်သညာ ်-

• �ွ�ဘ်ောပ်ါ�မ််း�ာ�နှှင် ်အ�ခွာ��ွ�ဘ်ောပ်ါ�်မ်း�ာ��ုု သု�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

• သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ စာုဘောဝ�ရာာဘောန်းရာာသုု� သွာ�ရာာလုမ်း�်�ုု သု�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

• အ�ူအညာီလုုုအပ်ဘ်ောန်းသူမ်း�ာ��ုု သုပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု��ုု မ်းညာသ်ုု��ူညာီရာမ်းညာ�်ုု             

သု�ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

ထူးွ�ခ်ွွာရာန်အ်ခွ��်ရေးပ်�ရေးသာအခွါ လုူတု�င်�်သညာ ်-

• အန်းီ�ဆုံ��ွ�ဘ်ောပ်ါ�သ်ုု� ခွ��ခ်ွ�င�်သွာ�ပ်ါ။

• ဓိာတ်ဘောလုှ�ာ��ုု လုု�ံဝ မ်းသု�ံပ်ါနှှင််။

• ��စာန်ှုုင်ပ်ါ�လုုုအပ်ဘ်ောန်းသူမ်း�ာ��ုု �ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။

• အဘောဆာ�အ်အုမံ်းှ �ွ�ခ်ွွာပြီးပ်ီ� သင၏် သတမ််းှတ�်ာ�ဘောသာ စာုရာပ်ဘ်ောန်းသုု�              

တညာ််တညာ််သွာ�ပ်ါ။

• သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ စာုရာပ်ဘ်ောန်းရာာတွင ်သတ်မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ                                

အတန်း်�ဘောခွါင�်ဘောဆာငအ်ာ� သတင�်ပ်ုု�ပ်ါ။

• အဘောဆာ�အ်အုဆံီသုု� လုုံ�ဝ �ပ်န်းမ််းသွာ�ပ်ါနှှင်။်

အပ်ုလုုပု်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ�
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အပ်ု�င်�် (၆)။  အရေးရာ�ရေးပ်် ရေးရာှ�ရေးမြပ်ာင်�်ရေးရာ� ရေး�ာ�်တီ

ရေး�ာ�်တီ��ာ� အလု�ပ်�်�ာ�/�ညာသ်ညာတ်ု���ု� လု�ပ်ရ်ေးဆာင်�်��ညာန််ညာ်�။ အဖွ��ဝင်�်�ာ�

အဘောရာ�ဘောပ်် ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�် 

ဘောလု�်�င််ဘောရာ�  

ကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောရာ�မ်း�ှ�မ်း�ာ� 

(အမ်း��ု�သာ�နှင််ှ အမ်း��ု�သမ်း�ီ)

ပ်ွ�တစာခ်ွလုုု�ံ�ု ုစာစီာဉ်ရ်ာန်းန်ှငှ်် �ွ��စာညာ�်ဘောပ်�ရာန််း တာဝန်းရ်ာှသုညာ။် အ�ခွာ�

အတန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်စာတုအ်ဘောနှာှင််အယ်�ှ�်�စ်ာဘောစာမ်းညာ်် အသမံ်း�ာ�  

��ွဘ်ောပ််မ်းလုာဘောစာရာန််း ဤအတန်း�်လုပု်င်န်း�်အဘောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်အပု်က်ြို��ီ၊ 

ဆရာာ၊ ဆရာာမ်းမ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သတင�်ပ်ုု�ရာန်းန်ှငှ်် ညုှာနုှင�်

ဘောဆာငရွ်ာ�်ရာန်း ်တာဝန်းရ်ာှပု်ါသညာ။်

လုုခံြုံခွ�ံဘောရာ� ဘော�ာမ််းတီ 

(အမ်း��ု�သာ�နှင််ှ အမ်း��ု�သမ်း�ီ)

��ွဘ်ောပ်ါ� ်ဆုငု�်�တုမ််း�ာ�၊ အ�ပ်အ်လုု�ု ်အ ဘောရာ�ဘောပ််အစာအီစာဉ်န်ှငှ်် 

တညာဘ်ောန်းရာာ၏ တပ်ဆ်င�်ာ�ဘောသာ အဘောရာ�ဘောပ််စာန်းစ်ာ၏ အ����တမု််း

အတ�ွ ်တာဝန်းရ်ာှသုညာ။်

အဘောရာ�ဘောပ်် အစီာရာင်ခွဘံောရာ� 

ဘော�ာမ််းတ ီ(အမ်း��ု�သာ�နှင််ှ 

အမ်း��ု�သမ်း�ီ)

အဘောရာ�ဘောပ််အဘော�ခွအဘောန်းအာ� အစာရီာငခ်ွသံတင�်ပ်ုု�ရာန်း ်အဘောရာ�ဘောပ်် 

တု�ုရ်ိုးု�ုဆ်�သ်ယွ်န်ှုငုသ်ညာ်် လုုငု�်�ုဘုောခွ်ဆုရုာန်း ်တာဝန်းရ်ာှသုညာ။်

ဘော��လွုတရ်ာာ ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� 

ဘော�ာမ််းတီ 

(ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ 

ကြို��ီကြား�ပ်�်ပွ်�်�သမူ်း�ာ�) 

(အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�နှင််ှ  

အမ်း��ု�သမ်း�ီမ်း�ာ�)

စာာသင်ခွန်း�်မ်း ှသတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ ဘော���င�်ဘောသာ စုာဘောဝ�ရာာဘောန်းရာာသုု� 

လုမ်း�်ညှွှန်းမု််း၊ အ�ူအညာနီှငှ်် �ယ်ဆ်ယ်ဘ်ောရာ�မ်း�ာ� ပ်ံ်ပ်ု�ုဘောပ်��ခွင�် 

အပ်ါအဝင ်တညာပ်ြီးငမု်းစ်ာာွနှငှ်် စာန်းစာတ်�� ဘောရှာ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� လုပု်င်န်း�်စာဉ််

အတ�ွ ်တာဝန်းရ်ာှသုညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အပ်ု�င်�် (၆)။  အရေးရာ�ရေးပ်် ရေးရာှ�ရေးမြပ်ာင်�်ရေးရာ� ရေး�ာ�်တီ

ရေး�ာ�်တီ��ာ� အလု�ပ်�်�ာ�/�ညာသ်ညာတ်ု���ု� လု�ပ်ရ်ေးဆာင်�်��ညာန််ညာ်�။ အဖွ��ဝင်�်�ာ�

လုပု်င်န်း�် ဘော�ာမ််းတီ အ�ွ��ဝင်မ်း�ာ�သည်ာ မ်းလူုတန်း�်ဘောအာ�ဆ်င်် သငယ််သူမူ်း�ာ�နှင််ှ                 

ဆရာာဆရာာမ်းမ်း�ာ� အခွန်း�်�ဏ္ဍာမှ်း ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�မ််းညာ််             

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှင််ှ �ွ��စာညာ�်�ာ�သည်ာ။  

• မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် သငယ််ူသူမ်း�ာ�အ��စာ ်                 

သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငမ််း�ာ�သညာ ်ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောလု�်�င််မ်းုအတွင�်            

��စာဘ်ောပ််လုာနှုုငသ်ညာ်် ��စာန်ှုုငဘ်ော�ခွရာှုဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ��ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�မ်းညာ။်

• ဆရာာ၊ ဆရာာမ်းမ်း�ာ�အ��စာ ်သရိုးုပ်ဘ်ောဆာငသ်ူမ်း�ာ�သညာ ်            

မ်းူလုတန်း်�ဘောအာ�ဆ်င်် သငယ််ူသူအ��စာ ်သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင်မ်း�ာ�အာ� 

သတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ စာုဘောဝ�ရာာဘောန်းရာာသုု� ဘောရာာ�သ်ညာအ်�ု 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်းှ �ွ�ဘ်ောပ်ါ�သ်ုု� လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အပ်ု�င်�် (၇)။  အရေးရာ�ရေးပ်် ရေးရာှ�ရေးမြပ်ာင်�်ရေးရာ� ရေးလု�်�င်််�ု

အနိုတရာာယ�်င်�်ရာာသု�� အရေးရာ�ရေးပ်် 

ထူးွ�ခ်ွွာရာန် ်ရေးလု�်�င်််မြခွင်�်အ���ု�အစီာ� 

   ငလု�င်

   မ်းီ�

   အ�ခွာ� ------------------------

ဦး�တညာခ်ွ���်�ာ� • 

• 

• 

အခွ�နု်် (ရာ�စ်ီွ�၊ အခွ�နု်န််ာရာီ)

ရေးန်ရာာ

ပ်ါဝင်ရ်ေးသာသူ��ာ�

အပ်ု�င်�် (၈)။  လု�ပ်င််န််�တာဝန််��ာ�

သငပ််ါဝငဘ်ောသာဘော�ာမ််းတီ    ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောရာ�မ်းှ��မ်း�ာ� 

   လုုံခြုံခွ�ံဘောရာ� ဘော�ာမ််းတီ

   အဘောရာ�ဘောပ်် အစာီရာငခ်ွဘံောရာ� ဘော�ာမ််းတီ 

   ဘော��လုတွရ်ာာ ဘောရာှ�ဘော�ပ်ာင�်ဘောရာ� ဘော�ာမ််းတီ 

   လုုပ်င်န်း်�ဘော�ာမ််းတီ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လု�ပ်င််န်�်��ာ�/အစီီအစီဉ်�်�ာ� တာဝန်ရ်ေးပ်�အပ်မ်ြခွင်�် �ှတခ်ွ���်�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွ� (၃)။ �ူလုတန််�ဘဝတွ�်တာ�ွ�်���င််စီရာာ         
ပ်ထူး�တန််�နိုှင််် ဒု�တုယတန််� အတန််�အလုု��် ရာညာ်�ှန််�ခွ�� ်
��ာ�နိုှင််် အရေး��ာင််�အရာာ45

န်ယပ််ယ် ပ်ထူး�တန်�် ဒု�တုယတန်�်

တစာ�်ုယု်ဘ်ောရာ 

��န်း�်မ်းာဘောရာ�

ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််း�ာ� တစာ�်ုယု်ဘ်ောရာသန်း််ရာငှ�်ဘောရာ�၊ အာဟုာရာနှင််ှ 

ဘောရာာဂါ�ာ�ယွ်�်ခွင�်ဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာ

မ်း�ာ�အပ်ါအဝင် တစာ�်ုယု်ဘ်ောရာ��န်း�်မ်းာဘောရာ� 

အဘောလုအ်��င််မ်း�ာ� �ပ်�စုာပ်��ု�ဘော�ာင် 

ဘောပ်��ခွင�်��င်် ဘောရာာဂါပ်ု�ုမ်း�ာ� ခွနှာာ�ုယု််

အတငွ�်သုု� မ်းဝငဘ်ောရာာ�်နှုငုဘ်ောစာရာန်း။်

တစာ�်ုယု်ဘ်ောရာသန်း််ရာငှ�်မု်း၊ အာဟုာရာ၊ 

��န်း�်မ်းာဘောရာ��မှ်းင််တငဘ်ောရာ�နှငှ််               

ဘောရာာဂါ�ာ�ယွ်မု််းဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ� 

အ��ူသ��င်် ဝမ်း�်ဘောလု်ာ�ခွင�်နှငှ််            

သန်းဘ်ော�ာငဝ်ငဘ်ောရာာ��်ခွင�်မ်း ှ��ူစာ��်ခွင�်

အပ်ါအဝင ်တစာ�်ုယု်ဘ်ောရာ ��န်း�်မ်းာဘောရာ� 

အဘောလုအ်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်�စုာပ်��ု�ဘော�ာင်ရာန်း။်

အဘောကြား�ာင�်အရာာ တုု�ရာ��ခွနှာာသန်း််ရာငှ�်ပ်ါ။ မ်းနှ်းမ််းနှ်းသ်န်း််ရာငှ�် ဘောရာာဂါ�င�်။

လု�ဘ်ောဆ�ကြား�မ်းယ်။် သာွ��ု ုဂရိုးစုာု�ုပ််ါ။

စာုဘံောအာငစ်ာာ�မ်း ှခွနွ်းအ်ာ�ရာ။ ဘောဒုသ��ွအ်စာာ�အစာာမ်း�ာ��ု ုခွနွ်းအ်ာ� 

��စ်ာဘောအာငစ်ာာ�။

ဘောရာဓိာတ�်ပ်န်းလ်ုညာ�်�ည််ာတင�်�ခွင�်

မ်း�မ်းင်နှုငုတ်�အ်ရာာ (ဘောရာာဂါပ်ု�ုမ်း�ာ�) �ပ်ပ််ါ�ပ်ု�ုမ်း�ာ�

�ာဘောကြား�ာင််ဝမ်း�်ဘောလု်ာသလု�။ ဘောဆ�ဝါ�သု�ံမု်း ဂရိုး�ုပ်�။

လုုပ်ရ်ာာှ�မု်း

ဆုငုရ်ာာ 

�ွမ်း�်��င်မု်း

မ်း�ာ�

ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််း�ာ� တစာဦ်း�ခွ�င�်��ွ�ပ်ာ�မု်းမ်း�ာ�အဘောပ််                

သ�ဘ်ောသာင််သ�သ်ာရာှဘုောစာရာန်း၊်                     

အ�ခွာ�သမူ်း�ာ��ု ု�ညူာအီာ�ဘောပ်�ရာန််းနှငှ်် 

အနှတရာာယ်ရ်ာှဘုောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�ဆသီုု� 

ဦး�တညာဘ်ောစာမ်းည််ာ အ�ပ်�အမူ်းမ်း�ာ��ုု     

တာ�ဆ�ီရာန်းအ်တ�ွ ်�ပ်တ်သာ�စာာွ  

စာဉ်�်စာာ�တတရ်ာန်း။်

သငူယ်ခ်ွ�င�်မ်း�ာ�နှင််ှ သဟုဇာတရာှဘုောသာ 

ဆ�ဆ်ဘံောရာ��ု ုတညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်းန်ှငှ်် 

အနှတရာာယ်ရ်ာှဘုောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�ဆသီုု� 

ဦး�တညာဘ်ောစာမ်းည််ာ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ��ုု         

တာ�ဆ�ီရာန်းအ်တ�ွ ်�ပ်တသ်ာ�စာာွ            

စာဉ်�်စာာ�တတရ်ာန်း။်

အဘောကြား�ာင�်အရာာ လုတူုငု�်မ်းာှ ဘော�ာင�်တ�အ်ခွ��ဘ်ောတွ          

ရာှကုြား�တယ်။်

သစူာမု်း�်အနှတရာာယ်တ်ုု��ာ�ယွ်။်

တစာဘ်ောယ်ာ�တ်ညာ�်မ်းဟုတုပ််ါ။ �ငင�်ပ်ါ�ွယ်။်

သစူာမု်း�်ဆုရုာင ်သတ�ုာ�ပ်ါ။ ကြား�င်ကြား�င်န်းာန်းာအတတူဘူောန်း�ုငုက်ြား�ပ်ါစာုု�။

ဒုါဘောတ ွလုပု်သ်င််သလုာ�။ ဘောကြား�ာ�်လုန်း််တကြား�ာ� ဘော�ပ်��ခွင�်��င််  

မ်း�ခုွု�ုမ််းဘုောစာရာန်း ်သတ�ုာ�ပ်ါ။မ်းဘောတာတ်ဆ��စာမု််း သတ�ုပ်�။

အခွ�င�်ခွ�င�်အာ�ဘောပ်�ကြား�မ်းယ်။်

45  Ministry of Education. (2019).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

န်ယပ််ယ် ပ်ထူး�တန်�် ဒု�တုယတန်�်

သ�ာဝ 

ပ်တဝ်န်း�်��င် 

�နု်း�်သမု်း�်လုုု� 

လုု�ုဘ်ောလု�ာ 

ညာဘီော�ွ

ဘောန်း�ုငုစ်ာုု�

ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််း�ာ� သ�ာဝပ်တ်ဝန်း�်��င်အာ� ဂရိုးစုာု�ု ်

�နု်း�်သမု်း�်ဘောရာ�အဘောပ်် တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းမ်း�ာ� 

�ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်းန်ှငှ်် ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ 

လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�၏ ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ 

အ���ု�ဆ�မ််း�ာ��ု ုဂရိုး�ုပ်�ရာန်း။်

ဘော��ာင�်တငွ ်မ်း�ီ၊ ဘော�မ်းငလု�င်နှငှ်် 

မ်းု�ုသညာ�်�န်းစ်ာာွ ရွာာသနွ်း�်မု်းဘောကြား�ာင်် 

��စ်ာပ်ာွ�ဘောသာ ဘော��အနှတရာာယ်မ််း�ာ� 

ဘောလု�ာပ််ါ�ဘောစာရာန်းအ်တ�ွ ်                      

အသ�အ်နှတရာာယ်�်ု ု�ာ�ယွ်ရ်ာန်း။်

သစာပ််ငမ််း�ာ� စာု�ုပ််��ု��ခွင�်��င်် သ�ာဝ

ပ်တဝ်န်း�်��ငအ်ာ� ဂရိုးစုာု�ု ်�နု်း�်သမု်း�်ဘောရာ�

အဘောပ်် တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��လုာဘောစာရာန်း။် 

မ်း�ီ၊ ဘော�မ်းငလု�င၊် မ်းု�ုသညာ�်�န်းစ်ာာွ                

ရွာာသနွ်း�်�ခွင�်နှငှ်် မ်းု�ုကြို��ု�ပ်စာ�်ခွင�်တုု�ဘောကြား�ာင်် 

ဘောန်းအမု်းန်ှငှ်် ပ်တဝ်န်း�်��ငတ်ငွ ်               

��စ်ာပ်ာွ�နှုငုဘ်ော�ခွရာှဘုောသာ အနှတရာာယ်မ််း�ာ� 

ဘောလု�ာန််းညာ�်ဘောစာ�ခွင�်��င်် အသ�အ်နှတရာာယ်�်ုု 

�ာ�ွယ်ရ်ာန်း။်

အဘောကြား�ာင�်အရာာ အပ်ငအ်လု ှတန်း�်ု�ု�ာ�ကြား�။ သစာပ််ငမ််း�ာ� ဘော�ာင�်စာာွ ရာငှသ်န်းဘ်ောအာင ်

လုပု်က်ြား�စာုု�။

ငလု�င်လုုပ်ရ်ာင်�ာလုပု်က်ြား�မ်းလု�။ ငလု�ငလု်ုပ်ရ်ာင ်�ာလုပု်က်ြား�မ်းလု�။

မ်းု�ုသညာ�်�န်းစ်ာာွရွာာရာင ်�ာလုပု်က်ြား�မ်းလု�။ မ်းု�ုသညာ�်�န်းစ်ာာွရွာာရာင ်�ာလုပု်က်ြား�မ်းလု�။

ဘော��ာင�်မ်းာှ မ်း�ီဘောလုာငရ်ာင ်                      

�ာလုပု်က်ြား�မ်းလု�။

မ်းု�ုကြို��ု�ပ်စာရ်ာင ်�ာလုပု်က်ြား�မ်းလု�။

ဘောလု�ပ်င�်မ်းနု်းတ်ုငု�်ရာှရုာင�်ာလုပု်က်ြား�မ်းလု�။

အမု်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်တဝ်န်း�်��ငမ််းာှ            

မ်း�ီဘောလုာငမု််း ��စ်ာပ်ာွ�ရာင ် �ာလုပု်က်ြား�မ်းလု�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွ� (၄)။ တတုယနိုှစီ် အ�ပ််စီ�င်ယ်မြဖင်််                
စီ�်�သပ််သင််��ာ�မြခွင််�အတွ�် သင််မြပ်�ုပ်�ံစီံလုှာ

ညွှှန်�်�ာ�ခွ�� ် - ဤလုုပ်င်န်း်�မ်းှာ အုပ်စ်ာုလုုု�ပ််ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် 

လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် မ်းုန်းစာ ် (၂၀) အတွင�် သငတ်ုု�အုပ််စာုသညာ ် 

အုပ််စာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်အတွ� ် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု�

ပ်ုု�ခွ�နှုုင်မ်းညာ�်ုု စာီစာဉ််ပ်ါ။ (ဘော��ာင�်သာ� တစာဦ်း�လု်င ် ၅ မ်းုန်းစာ)် သငတ်ုု� 

အုပ််စာုသညာ ် ဤစာာရာွ�၏် softcopy �ုု နှှစာ်သ�ပ််ါ� န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာ�ံုု  

ဘောဒုါင�်လုုတဆ်ွ�ရာန်း် QR �ုဒု်�ုု စာ��ငန််း�်တပ််ါ။ http://bit.ly/Y3LPTemp မ်းှလုညာ�်  

ဘောဒုါင�်လုုတဆ်ွ�နှုုငပ််ါသညာ။်

အ�ပ််စီ� ဆရာာ

အတန်�် ရာ�စ်ီွ�နိုှင်််အခွ�နု််

သင်ခ်ွန်�်စီာ

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ သရုာှု
ထူးာ�ပြီးပ်�ီရေးသာ အသပု်ညာာ�ု�
သရုာှမုြခွင်�် 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏  
�ု�ယရ်ေးရာ��တှတ်��်

သင်ခ်ွန်�်စီာ ရာညာ�်နှ်�်ခွ��် 

သင်ယ်�ုူရာလုဒု�်�ာ� 

ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုသုငယ််ပူြီးပ်�ီခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဘောအာ�ပ််ါတုု��ု�ုပ်�လုပု်တ်တမ််းညာ ်- 

http://bit.ly/Y3LP
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေးအာင်မ်ြ�င်�ု်စီ�ံ�ာ� 

သင်ယ်စူီဉ်စ်ီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတမ်ြခွင်�်အခွငွ်််အလု��်��ာ� 

သင်�်�ာ�၊ သင်ယ်�ုူန်ညာ�်���ဟုာ��ာ� 

သင်�်�ာ�၊ သင်ယ်�ုူန်ညာ�်လု��်��ာ�နှိုင််် န်ညာ�်စီန်စီ�်�ာ� 

သင်ရ်ေးထူးာ�်�ပူ်စီစညာ�်��ာ�နိုငှ််် ရာင်�်မြ�စ်ီ��ာ� (အမြ�င်ဆ်ု�င်ရ်ာာသင်ရ်ေးထူးာ��်�ူ�ာ�၊ အ��ာ�ဆု�င်ရ်ာာသင်ရ်ေးထူးာ��်�ူ�ာ�၊ န်ညာ�်ပ်ညာာ��ာ� 
ရေးပ်ါင်�်စီပ်မ်ြခွင်�်) 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အဆင််် သတ်�ှတခ်ွ�နု််

(၂၀) �ုန်စီ်

ဆရာာ်

လု�ပ်င််န်�်

ရေး��ာင်�်သာ�

လု�ပ်င််န်�်

လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု�� ်ရေးမြပ်ာင်�်လု�

သင်�်�ာ�မြခွင်�်

န်းဒုုါန်း�်ပ်��ု��ခွင�်

န်းဒုုါန်း�်ပ်��ု��ခွင�်�ု ု(ဘော��ာင�်သာ�အမ်းည်ာ------------------------------------------) � လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အဆင််် သတ်�ှတခ်ွ�နု််

(၂၀) �ုန်စီ်

ဆရာာလ်ု�ပ်င််န်�် ရေး��ာင်�်သာ�

လု�ပ်င််န်�်

လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု�� ်ရေးမြပ်ာင်�်လု�

သင်�်�ာ�မြခွင်�်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်�ု ု(ဘော��ာင�်သာ� ၂ ဦး� အမ်းည်ာမ်း�ာ�) -------------------------------------------------------- နှင််ှ 

---------------------------------------------------------� လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အဆင််် သတ်�ှတခ်ွ�နု််

(၂၀) �ုန်စီ်

ဆရာာလ်ု�ပ်င််န်�် ရေး��ာင်�်သာ�

လု�ပ်င််န်�်

လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု�� ်ရေးမြပ်ာင်�်လု�

သင်�်�ာ�မြခွင်�်

�ပ်န်းလ်ုညာ ်            

ဆန်း�်စာစာ�်ခွင�်

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာ�်ခွင�်�ု ု(ဘော��ာင�်သာ�အမ်းည်ာ)------------------------------------------------------- � 

လုပု်ဘ်ောဆာငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေးန်ာ�်ဆ�်တွ� (၅)။ အ�ပ််စီ�င်ယ်မြဖင်််စီ�်�သပ််သင််��ာ�မြခွင််�
အရေးပ်် အခွ�င််�ခွ�င််�စီစီ်ရေးဆ�အ��မြဖတ်မြခွင််�

အ�ညာ်
ရာ�စ်ီွ�

�ွနို�်ပ်၏် အ�ပ်စ်ီ�

ညွှှန်�်�ာ�ခွ�� ် - အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အလုုု� ် အ�ခွာ�အုပ်စ်ာု၏                      

စာမွ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာ�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။ သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာအ��ွတ်ငွ ်

အမ်းတှ�်ခွစာ�်ခွင�်��င်် (သုု�မ်းဟုတု)် အမီ်းုဂု�တီစာခ်ွဆုွ��ခွင�်��င်် သင််တုံ��ပ်န်းမု််း�ုု 

ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ။ အီမ်းုုဂ�၏ီ အဓိုပ်ံာယ်�်ုု ရာှင�်�ပ်ပြီးပ်ီ� တု�ံ�ပ်န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်�ပ်ါ။ 

ဘောလု�်�င််သငက်ြား�ာ�သ ူဆရာာမ်း�ာ��ု ုအ����တရ်ာန်း ်အသာ�ညာပှ်ဘ်ောပ်ါငမ််းနု်း််

စာညာ်�မ်း�ဉ်�်မ်းူ (SSS) အာ�သာခွ��၊် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��၊် အာ�န်းညာ�်ခွ���်ုု              

သု�ံပ်ါ။

စီစီရ်ေးဆ�အ��မြဖတခ်ွရံာရေးသာအ�ပ်စ်ီ�

အရေး��ာင်�်အရာာ��ာ� သင်၏်တ��ံမြပ်န်�်ု
ဤသု��တ��ံမြပ်န်မ်ြခွင်�်အရေးပ်် 

ရာှင်�်လုင်�်ခွ��်

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ရှာင�်လုင�်မု်း 

အပု်စ်ာသုညာ ်သငယ််သူမူ်း�ာ� သပုြီးပ်�ီ         

��စ်ာသညာ််အရာာမ်း�ာ�နှင််ှ ၎င�်တုု�

လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုသ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ�အဘောပ်် 

သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ု�န်းတ်�ီတညာဘ်ောဆာ�်

ပ်ါသညာ။်

အပု်စ်ာသုညာ ်ဘော��ာင�်သာ�                        

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု          

မ်း�ာ�စာာွ အဘောလု��ာ�ဘောကြား�ာင�်  

�ပ်သသည်ာ။

အားသာချကမ်ျား 

အ�ကြံပချကမ်ျား

အားနညး်ချကမ်ျား
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာ လေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - ဘဝတွက်တ်ာက်ွမ်း်�က်�င်စ််ရာာ
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အရေး��ာင်�်အရာာ��ာ� သင်၏်တ��ံမြပ်န်�်ု
ဤသု��တ��ံမြပ်န်မ်ြခွင်�်အရေးပ်် 

ရာှင်�်လုင်�်ခွ��်

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ရာညာရွ်ာယ်ခ်ွ���်ုု           

သငယ််သူမူ်း�ာ�� ံအတအု��        

ဘောရာာ�်ဘောအာင ်လု�်ဆင််�မ်း�်နှုငုသ်ညာ။်

သငယ််မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ�သည်ာ တ�ု�၍ 

တတဘ်ော�မ်းာ�မု််း�ု ုတုငု�်တာနှုငုသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်နူှုငုပ်ြီးပ်�ီ          

၎င�်တုု�နှငှ််သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုသတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ 

အခွ�နု်းအ်တငွ�် ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�န်ှုငုသ်ညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ၎င�်တုု�အာ� 

မ်းညာသ်ုု�စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းညာ ်        

ဆုသုညာ�်ု ုသကုြား�သညာ။် 

သငယ််စူာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တခ်ွ��မ််း�ာ�၊ 

န်းညာ�်ဗ��ဟုာမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�နှင််ှ 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�သည်ာ ပ်�မ်းတန်း�် 

(သုု�မ်းဟုတု)် ဒုတုယု်တန်း�်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာပ််ါသညာ။်
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