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ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း

တတိယနှှစ်း၊ ဒုုတိယစ်ာသင်းနှှစ်းဝက်း၊ EDU 3116 ၊ သင်းရိုးို�ညွှှန်း�တမ်းး�နှှင်း် သင်းပြ�န်ည်းး�ဆိုင်းရာာလေ့လလ်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�ချီ� �နှှင်း်ဂီ�တ) 
မ်းူလတန်း�အထူးူ�ပြ�ု

က

န်ုဒုါန််�

လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်တငွ ်သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်အညှွှန်း�်ဘော�ာင၊် 

သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�၊ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းမ််း�ာ� စာသညာတ်ုု�  

ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဘောလု�နှှစာသ်င ် လုုပ်င်န်း်�ခွွငအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ အစာီအစာဉ််အတွ� ် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�နှှင်် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်းန်ှှင်် 

ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်း်မ်းာနှုုငင် ံမ်းူလုတန်း�်နှှင်် အလုယ်တ်န်း်�ဘော��ာင�် 

စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ် �ုဘောရာာ�စ်ာွာ သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း် လုုုအပ်ဘ်ောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� 

တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောစာရာန်း ် စာီစာဉ််ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသညာ။် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု ဆရာာတစာဦ်း�

အဘောန်း��င်် သုသင််သညာမ််း�ာ�၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာမ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု  

စာသံတမ််းတှခ်ွ��အ်ညွှနှ်း�်ဘော�ာင ်(Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  

အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာပ််ါသညာ။်

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု ခွရိုးုပ်တ်ပ်ုံ   သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� ခွ�ဉ််��ပ်န််းညာ�်  (Spiral Curriculum 

Approach) ��င်် �ပ်�စာ�ုာ�ပြီးပ်�ီ ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု� သ�ုာ�ပြီးပ်�ီဘောသာ 

အယ်အူဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ု ုဘောလု�နှစှာတ်ာ�ာလုအတငွ�်၌ အ�ပ်န်း�်ပ်န်းအ်လုနှ်းလ်ုနှ်းဘ်ောလုလ်ုာ 

ကြား�ရာမ်းညာ ်��စာသ်ညာ။် �ုသုုု� �ပ်န်းလ်ုနှ်းဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်��င်် ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသုပ်ညာာနှှင် ် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရိုးုင�် ��ယ်�်ပ်န်း််လုာမ်းညာ ် ��စာသ်ညာ။်  

ဤသုု���စာလ်ုာဘောစာရာန်း ် ဘောလု�နှစှာသ်င ် လုပု်င်န်း�်ခွငွအ်ကြို��ု ဆရာာအတတပ််ညာာ သငရ်ိုးု�ု�ုု  

အပ်ုုင�် (၂) ခွု��င် ် ပ်ုုင�်�ခွာ�သတမ််းှတ်�ာ�သညာ။် ပ်�မ်းအပ်ုုင�် cycle 1 (ပ်�မ်းနှှစာန်ှှင််  

ဒုုတုယ်နှှစာ)် တွင ် သငယ််ူ�ာ�သညာ် ် အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုုတုယ်အပ်ုုင�်  

cycle 2 (တတုယ်နှှစာန်ှှင်် စာတုတထနှှစာ)် တွင ် ပ်ုု၍န်း�ရ်ိုးုင�်စာွာ �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ််ဘော��ာသ်ွာ�မ်းညာ ်

��စာသ်ညာ။် သုု�မ်းှသာ ဆရာာအတတ်သင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းုတုု� သငယ််ူခွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ  

အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောလုလ်ုာနှုုင�်ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်�်ုုင ် 

စာမ်း�်သပ်န်ှုငု�်ခွင�်၊ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောလုရ်ာှသုညာမ််း�ာ��ု ုမ်းမု်းတုုု� အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် 

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုင�်ခွင�်၊ မ်းုမ်းုတုု�၏ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ��ွမ်း�်��ငမ််းု အမ်း��ု�မ်း��ု�အန်း�်မ်းှ  

အခွ��ု�ဘောသာ အပု်ငု�်မ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုနု်း�န််း�စာာွ ဆင�်ခွင်နှုငု�်ခွင�်မ်း�ာ�လုညာ�် ရာရာှလုုာနှုငုမ််းညာ�်�စ်ာသညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း

တတိယနှှစ်း၊ ဒုုတိယစ်ာသင်းနှှစ်းဝက်း၊ EDU 3116 ၊ သင်းရိုးို�ညွှှန်း�တမ်းး�နှှင်း် သင်းပြ�န်ည်းး�ဆိုင်းရာာလေ့လလ်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�ချီ� �နှှင်း်ဂီ�တ)  
မ်းူလတန်း�အထူးူ�ပြ�ု

ခ

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း်�တမ်း်�၏ �ွ��စာညာ�်ပ်ုသံညာ ်��စ်ာုဘံောပ်ါင�်စာပ်�်ာ�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းပု်ုစံာ ံ(Integrated 

Approach) ��င်် ဘောရာ�ဆွ��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင် ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းု၊ လု�ဘ်ောတွ�

အသု�ံခွ�မ်းုနှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု��ုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�သညာ် ် သငယ််ူမ်းု��စာစ်ာဉ်် မ်းှတစာဆ်င်် 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�နှှင် ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာသီအုုရာီမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု���စာ၍် ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ

အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုသုာ အဘောလု�ဘောပ်��ခွင�် မ်းဟုတု�်� သ�ဆ်ုငုရ်ာာ အသ�အ်ရာယွ်အ်ပု်စ်ာအုလုု�ု ်

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�

မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသုံ��ပ်�သငက်ြား�ာ�တတဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်ဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 

စာတုဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုလုုညာ�် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် တတ�်ွမ်း�်မု်းတစာရ်ာပ်တ်ငွ ်ပ်ါဝင်ဘောသာ 

အစာုတ်အပ်ုုင်�မ်း�ာ���စ်ာသညာ်် အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း်���င်မ်းုမ်း�ာ�၊ စာုတ်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင်် 

၎င်�တုု ��ုု �ုဘောရာာ�်စာွာ အသုံ�ခွ�နှုုင်�ခွင်� စာသညာ်တုု ��ုု အဘောလု�ဘောပ်��ာ�ဘောသာဘောကြား�ာင်် 

ဤသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်�ုု တတ်�ွမ်း�်မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� (Competency-based 

Curriculum) ဟုု ဘောခွ်ဆုုပ်ါသညာ။်

သုု���စာပ််ါ၍ တတ်�ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�ဆုုသညာမ််းှာ သငယ််ူသူ�ုု ဗဟုုု�ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှင််ှ လုူ်အ��ွ�အစာညာ�်မ်း�ာ�၏ ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှင််ှ 

ဆီဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီမ်းု ရာှုသညာ။် အယ်ူအဆ သဘော�ာတရာာ�သစာမ််း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ူသညာ် ်           

အခွါတွငလ်ုညာ�် ၎င�်တုု��ုု အသု�ံခွ�ပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

၁။ သင်ယ်ူ�ခွင�် (မ်းညာသ်ညာ�်ုု မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�မ်းညာဟ်ုု အစာီအစာဉ်ခ်ွ�မ်းှတ်�ခွင�်)

၂။ အသု�ံခွ��ခွင�် (သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာမ်း�ာ��ုု ဘောလ်ု��င််�ခွင�်) နှှင််

၃။ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် (မ်းမု်း၏ု သငက်ြား�ာ�မု်းပ်ုစံာအံာ� �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း�်စာစာအ်����တ�်ခွင�်)

လုပု်င်န်း်�ခွငွအ်ကြို�ု� ဆရာာအတတပ််ညာာသင ်အစာအီစာဉ်ပ််ါ သငရ်ိုးုု��ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွလ်ုညာ�် 

ဆရာာအတတသ်င ် �ွ��ရာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အ��ဘ်ော�ာ�်ပ်ပ်ါ သငယ််ူ - အသုံ�ခွ� - 

�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်ဟုူသညာ် ်စာ�ဝ်န်း်�သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) �ုု မ်းုမ်းုတုု� 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်အသု�ံခွ��ခွင�်အာ���င်် အန်းာဂတ�်မ်းန်းမ််းာမ်း��ု�ဆ�သ်စာ ်�ဘောလု�ငယ်တ်ုု�၏ 

သငယ််မူ်းနုှငှ်် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းမု်း�ာ��ု ု�ဘုောရာာ�စ်ာွာ ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာဘီောပ်�နှုငုရ်ာန်း ်ရာညာမ််းနှ်း်��ာ�သညာ။် 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း
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ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  1

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဤဆရာာလု��်ညှွှန်�်ု� �ည်ာသု��အသ��ံမြပ်�ရာ�ည်ာန်ညာ�်။ 

အနို�ပ်ညာာဘာာသာရာပ် ်ဆရာာလု��်ညွှှန်�်ု� �ညာသ်ူအသ��ံမြပ်��ညာန််ညာ�်။ 

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်သညာ ် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�1အာ� တတုယ်နှှစာ ်

အနှုပ်ညာာ ဘော��ာင�်သာ��ုုင်စာာအုပ််�ုု သငက်ြား�ာ�ရာာတွင�်ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�မ်းညာ် ် ဆရာာမ်း�ာ�2 

အတ�ွ ်စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�သာ� �ပ်�စာ�ုာ�ဘောသာ စာာအပု်�်�စ်ာပ်ါသညာ။် အနှပု်ညာာ�ာသာရာပ်�်ု ုသင�်ပ်စာဉ် ်

ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််နှှင်် တွ�၍ ဤဆရာာလုမ်း်�ညွှှန်း်�ုု အသုံ��ပ်�ရာန််း��စ်ာသညာ်။ 

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၏် အခွန်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွခုွ�င�်စာအီတ�ွ ်သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ� 

ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်း ်ဤဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညှွှန်းက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ််

အခွ��်မ်း�ာ��ုု တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် 

အနို�ပ်ညာာဘာာသာရာပ်�်ု� �ညာသ်ညာ််အခွ�နု််၊ �ညာသ်ညာ်ရ်ေးန်ရာာတွင် ်သင်ယ်ူရာ�ညာန််ညာ�်။ 

ဘောလု�နှှစာသ်င ်ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ�အစာီအစာဉ်တ်ွင ်တတုယ်နှှစာ ်အနှုပ်ညာာ 

�ာသာရာပ်�်ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်(ပ်�မ်းစာာသငန်ှှစာ်ဝ�တ်ွင ်၁၂ ခွ�နု်း်၊ ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ�တ်ွင ်

၈ ခွ�နု်း)် စာစုာဘုောပ်ါင�် စာာသငခ်ွ�နု်း ်(၂၀) ခွ�နု်း ်လု�ာ�ာ�ပ်ါသညာ။် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းည််ာဘောန်းရာာမ်းာှ သငတ်ုု�၏ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ်တ်ွင ်��စာပ််ါသညာ။် 

တတုယနိုှစီ ်အနို�ပ်ညာာဘာာသာရာပ် ်ဆရာာလု��်ညွှှန်တ်ွင် ်�ညာသ်ညာ််အရာာ��ာ�ပ်ါဝင်သ်န်ညာ�်။ 

ဤ အနှုပ်ညာာ�ာသာရာပ် ် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်နှှင်် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ် �ွ��စာညာ�်�ာ�ပ်ုနံှှင်် 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် ဘောလု�နှှစာသ်ငပ််ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် အနှုပ်ညာာ�ာသာရာပ် ်

သငရ်ိုးုု�မ်းာတု�ာမ်း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်လုမ်း�်ညွှှန်း်�ာ�ပ်ါသညာ။်

1  ဤဆရာာလမား�ညွှှနိးတိဲင်းး ရေး�ားပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ ရေးကီာင်းး�သို့ာ�သို့ည်း �ည်ာရေးရာ�ဒါ�ဂရာ�ရေးကာလိ�းရေးကီာင်းး�သို့ာ�မာီာ�ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါသို့ည်း။
2  ဤဆရာာလမား�ညွှှနိးတိဲင်းး ရေး�ားပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ ဆရာာသို့ည်း �ည်ာရေးရာ�ဒါ�ဂရာ�ရေးကာလိ�းဆရာာမာီာ�ကိ� ရာည်းညွှှနိး��ါသို့ည်း။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း2

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတုယ်နှှစာ ်အနှုပ်ညာာ�ာသာရာပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွန်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

• ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ (၁)

• ဂီတအနှုပ်ညာာ (၁)

• ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ (၂)

• ဂီတအနှုပ်ညာာ (၂)

ဤဆရာာလုမ််း�ညွှှန်း်သညာ် ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််နှှင်် �ွ��စာညာ်�ပ်ုံ တူညာီပ်ါသညာ်။ အခွန်း်� 

တစာခ်ွန်း�်ခွ�င�်စာီနှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာတုုင�်တွင ် ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�နှှင််                          

ရာရာှသုွာ��ညာ််တတ်�ွ�်��ု��ာ� ပ်ါရာှုပ်ါသညာ်။ ဤသညာ်မ်းှာ အခွန်း်�အဆုံ�၌ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

သုသင််ဘောသာအရာာ၊ လုုပ််ဘောဆာင်နှုုင်သင််ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�သည်ာမ်း�ာ� 

��စာ်ပ်ါသညာ။် 

ဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွခုွ�င�်စာအီတ�ွ ်ဘောအာ�ပ််ါဘောခွါင�်စာဉ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ ်- 

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတွင ်အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ�တတ�်ွမ်း�်

ရာမ်းညာမ််း�ာ��ုု မ်းီ�ဘောမ်းာင�်�ုု��ပ်�ာ�ဘောသာ တတ�်ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ� ��စာသ်ညာ။်

အခွ�နု််။ စာာသငခ်ွ�နု်း် စာုစာုဘောပ်ါင�်��စာပ်ြီးပ်ီ� သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�အရာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�

အတွ� ်ခွွ�ဘောဝသတ်မ်းှတ်�ာ�ဘောသာ မ်းုန်းစာ ်(၅၀) စာာသငခ်ွ�နု်းမ််း�ာ���စာပ််ါသညာ။်

သင်ယ်�ုူန်ညာ�်လု��်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာခွအုတ�ွ ်အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်မုူ်း 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ် အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ်် သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ု ခြုံခွ�ံငုဘံော�ာ�်ပ်�ခွင�် 

��စာသ်ညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ်�ုန်ညာ်�လု�်���ာ�။ သင်ခွန်း်�စာာ၏ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ� 

မ်း�ပ်�လုပု်မ််း၊ီ �ပ်�လုပု်စ်ာဉ်န်ှငှ်် �ပ်�လုပု်ပ်ြီးပ်�ီဘောန်းာ�ပ််ုငု�်တငွ ်အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်အကြုံ��ံပ်��ာ�သညာ်် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းု န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ခြုံခွ�ံငုဘံော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ််ရေးသာ ကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ�။ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာဗဟုုသုတရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�

အတွ� ် အဘောကြား�ာင�်အရာာဘောခွါင်�စာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ် ရာညာည်ွှှန်း်�စာာအုပ်မ််း�ာ�၊ န်းညာ�်ပ်ညာာ

ဆုုငရ်ာာ ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငမ််းုမ်း�ာ�၊ အ�ခွာ�ဘောသာ�ာသာရာပ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�်နှှယ်မ််းု၊ 

စာာသငခ်ွန်း�်�ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ အခွ�နု်းစ်ာမီ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းနုှငှ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ရာညာည်ွှှန်း်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

လုု�အပ်ရ်ေးသာ ရာင်�်မြ�စီ�်�ာ�။ ပ်ုနံှှပု်�်ာ�ဘောသာ ကြား�ာ�ခွဆံ�စ်ာပ်စ်ာာရာ�ွမ််း�ာ� (printed 

media) ၊ �ာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ�၊ ဘောရာာငစ်ာုစံာာရာ�ွမ််း�ာ�၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုလ်ုင််မ်း�ာ�၊ 

ဗီဒုီယ်ုုမ်း�ာ�၊ �ုန်း�်�စာရာုတသ်�သ်ာဘောသာ/အခွမ်း�ရ်ာရာှုနှုုငဘ်ောသာ ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်

လု�ဘ်ောတွ� လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ဘောသာ ပ်စာစညာ�်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�်��ာ�။ သငခ်ွန်း�်စာာတုငု�်တငွ ်သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ အခွ�နု်းအ်တငွ�် 

ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာရာှုရာန်း ်

အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ဘောသာ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတုငု�်တငွ ်

�ာသာရာပ်န်ှှင််ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်း�ု ုနုှ�ဆဘွောပ်�သည််ာလုပု်င်န်း�်နှငှ်် စာတင ်သငက်ြား�ာ�သင််သညာ။် သငယ််မုူ်း 

လုုပ်င်န်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု အဘော�ခွ�ပ်�ဘောသာ 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်ဆီဘောလု�ာမ််းုရာှုသညာ။်

ဆရာာ�်ှတစ်ီ�။ သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု စာီစာဉ််�ာ�သညာ်အ်တုုင�် အဆင်ဘော�ပ်စာွာ ဘောဆာငရ်ာွ�်

နှုုင�်ခွင�် ရာှု/မ်းရာှုနှှင် ် ဘောရာှ�မ်းဆ�မ််းီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ုဘောရာာ�စ်ာွာသငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�

အတွ� ်အဘောလု��ာ� ရာမ်းညာ် ်အခွ��မ််း�ာ�ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�နှုုငရ်ာန်း် ဆရာာမ််းှတ်စာု�ုု 

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဇ်ယ်ာ��ွ�မ််း�ာ���င် ် သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဓို�အပ်ုုင�်မ်း�ာ�တွင ်

အလု�ဉ်�်သင်သ်လုုု �ညာ်သ်ွင�်�ာ�ပ်ါသညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုခွ�င်�စာီ၏ 

အဆုံ�တွင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာသညာ။် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုရာလုဒုအ်ာ� အ����တရ်ာန်း်နှှင်် 

ဘောရာှ�ဆ�သ်ငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ် အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ရာန်းအ်တွ� ် လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုခွ�င်�

အဘောပ််တငွ ်သငယ််ဘူောန်းစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််း လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံု ုရာငှ�်လုင�်�ပ်သ�ခွင�် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(သုု�မ်းဟုတု)် အနှစှာခ်ွ��ပ်၍် �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ော�ပ်ာဆုရုာငှ�်�ပ်�ခွင်���စာသ်ညာ။် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာ ် ဟုူဘောသာ 

ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ�်နု်ညာ�်လု��်��ာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထူးာ�

ရေးသာ သင််ရေးထူးာ��်ူရေးသတာာ (Toolbox for assessment approaches) တွင ်

ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စ်ီနိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ���ာ�။ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်တစာခ်ွခုွ�င�်စာီ 

အဘောပ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမ််းနုှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်း ှရာရာှနုှုငုဘ်ောသာ 

တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��အ်ဘော�� မ်း�ာ��ုု ဤဘောန်းရာာတွင ်စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏န်ာ�လုညာ�ု်�ု�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်။ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွလုုု�ံအာ�ခြုံခွ�ံငု�ံခွင�် 

��စာသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆုံ�ခွ�နု်း်တွင ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်                

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် အညွှှန်း�်ဘော�ာငတ်ွငပ််ါဝငဘ်ောသာ ဆရာာတတ်�ွမ်း�်မ်းုစာမံ်း�ာ�အာ� 

မ်းညာမ််း်ဘောသာ အတုငု�်အတာအ� ုဘောအာင�်မ်းငပ်ြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်န်းလ်ုနှ်းသ်ု�ံသပ်�်ခွင�် 

��စာသ်ညာ။် ဆရာာတတ�်ွမ်း�်မ်းု စာအံညွှှန်း်��ုန်း�်မ်း�ာ�သညာ ် သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ် မ်းညာသ်ုု� ပ်ါဝငပ််တသ်�ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ုု အနှှစာ်ခွ��ပ််

ဘောပ်�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သညာ ် မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု 

မ်းညာသ်ုု�သငယ််ူခွ�က်ြား�ဘောကြား�ာင�်�ုု ရာှင�်လုင�်တု��စာွာ အသုဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

ထူးပ်ရ်ေးဆာင်�်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ် ် သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်��ာ�။ ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်ရာှု 

သင်ခွန်း�်စာာ အခွ��ု�တွင ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု ဆီဘောလု�ာဘ်ောအာင ် �ပ်��ပ်င၍် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်း�ု ုပ်ုမု်းု�ုဘုောရာာ�မု််းရာှဘုောစာရာန်း ်�ပ်မ််းလံုံု်ဘောဆာဘ်ောပ်�နှုငုမ််းညာ်် 

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် �ပ်ဘ်ောဆာင�်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်

မ်း�ာ�သညာ ်�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းု လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�ရာှုသညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု သငက်ြား�ာ�ရာာ၌ ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်ရ်ာှု�ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ��ု ုအဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

အတန်း�်ခွ�နု်း်အတွင�် မ်း��စာမ််းဘောန်းလုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု��ရ်ေးမြပ်ာင်�်လုလဲု�ပ်ရ်ေးဆာင်ရ်ာ�ညာ်် သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််���ာ�။ ဤဆရာာ

လုမ်း�်ညွှှန်းရ်ာှု သငခ်ွန်း�်စာာ အခွ��ု�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းု

လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ်် စာတုဝ်ငစ်ာာ�မု်းမ်း�ာ�အာ� �ည််ာသငွ�်စာဉ်�်စာာ�၍ တတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ�၊ 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ် အညွှှန်း်�ဘော�ာငတ်ွင် ပ်ါဝငဘ်ောသာ ဆရာာ်

တတ�်ွမ်း�်မ်းုစာမံ်း�ာ� ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်း ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု

ဆီဘောလု�ာဘ်ောအာင ် �ပ်��ပ်ငန်ှုုင်ရာန်း် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် လုုုအပ််ခွ��်

အလုုု� ် ဘော�ပ်ာင�်လု�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ် ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် လုူတုုင်�

အ����ံဝင၍် ဘော�ပ်ာင�်လုယွ်�်ပ်ငလ်ုယွ်ရ်ာှဘုောသာ သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််မူ်း ုပ်ုစံာမံ်း�ာ�အတ�ွ ်

အဘောလု��ာ�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� အတန်း်�ခွ�နု်း်

အတွင�် မ်း��စာမ််းဘောန်း လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် မ်းလုုုအပ်ပ််ါ။

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်အခွန်း်�ငယ်တ်စာခ်ွုခွ�င�်စာီအတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင််�သာ��ု�င််စီာအ�ပ််ပ်ါ မြပ်န််လုညာ်ဆန််�စီစီ်ရာန်် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံ ှရေး�်ာ�်နှ်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�။ အခွန်း�်ငယ်တ်စာခ်ွပုြီးပ်ီ�တုငု�် 

ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်ပ်ါဘောသာ �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်း ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ��စ်ာနှုုင်ဘော�ခွရာှုဘောသာ အဘော��မ်း�ာ��ုု �ညာ််ဘောပ်��ာ�ပ်ါသည်ာ။ 

ဤအပ်ုငု�်သညာ ်ဆရာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သည််ာ သငတ်ုု�၏ အသပု်ညာာမ်း�ာ��ု ုတု�ု�မှ်းင််ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အဘော��အဘောပ်  ်မ်းနှ်း/်မ်းမ်းနှ်း ်အတညာ�်ပ်�ဘောပ်�ရာန်း ်အဘော�ာ�အ်��ူပ်�ပ်ါသညာ။် ဤအပ်ုငု�်သညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ်ပ်ါဝင�်ခွင�်မ်းရာှုပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်၏ အခွန်း်�တစာခ်ွုခွ�င�်စာီတွင ် အခွန််�ဆ��ံအနိုှစီခ်ွ��ပ်် ပ်ါရာှုသညာ။် အခွန်း်�ဆု�ံ

အနှှစာ်ခွ��ပ်တ်ွင ်ဘောအာ�ပ််ါတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ ်-

အဓို�အခွ���်�ာ�။ အခွန်း်�တစာခ်ွုလုု�ံ�ုု အ��ဉ််�ခွ��ပ်ပ်ြီးပ်ီ� တင�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် 

အခွန်း�်တစာခ်ွန်း�်တငွပ််ါဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�မ်း ှဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သရုာှသုင််သညာ်် 

အဓို�အခွ��မ််း�ာ��ုု အသုဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။်

အခွန််�ဆ��ံမြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ််�စီာ�မြခွင်�်။ ဤအပ်ုငု�်သညာ ်ဘော��ာင်�သာ��ုယု်တ်ုငု ်

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�သ်ညာမ််း�ာ�မ်းှ အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု��စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ််တွင ်ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။် ယ်င�်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငတ်ုု� သုရာှုဘောစာနှုုငရ်ာန်း် 

ဤဘောန်းရာာတငွ ်�ပ်မ််း ံဘော�ာ�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။် သင၏် တာဝန်းမ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဤအပ်ုုင�်�ုု �တ်ရိုးုရာန်းအ်တွ� ် တုု�တ်ွန်း�်ဘောပ်�ရာန်း�်�စာပ််ါသညာ။် အခွန်း်�ဆု�ံ 

�ပ်န်းလ်ုည်ာသု�ံသပ်စ်ာဉ်�်စာာ��ခွင�်သည်ာ သင်ခွန်း�်စာာ၏ အစာတုအ်ပ်ုငု�်တစ်ာခွ ုမ်းဟုတုပ််ါ။ 

ဤအပ်ုုင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အခွ��န်ှှင်် 

သငယ််ခူွ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာ (အခွန်း�်) တငွ ်သငယ််မူ်းနုှငှ််ဆုငုဘ်ောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ� 

ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ဆ�်လု�်�တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�။ သ�်ဆုုင်ဘောသာအခွန်း်�မ်း�ာ� အလုုု�် �တ်စာရာာ 

�ပ််ဘောဆာင�် ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�နှှင် ်ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�

ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်န်ှငှ်် စာပ်လ်ု�ဉ််�ပြီးပ်ီ� သင�်ုယု်တ်ုငု ်ပ်ုမု်းု ုသရုာှနု်းာ�လုညာ်

ရာန်းအ်တ�ွ ်ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ ်(သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဤရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�အာ� စာာကြား�ညာ်တ်ုု�၊် အငတ်ာန်း� ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီ

ဘော�ာလုုပ်၏် အွန်း်လုုုင်�စာာကြား�ညာ််တုု�်တွင ်ရာှာဘော�ွရာန်း ်တွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််တွင် ပ်ါဝင်ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင်�သာ� 

တစာ်ဦး�ခွ�င�်စာတီုု�� မ်းမု်း�ုာသာမ်းမု်း ုဘောလုလ်ုာနှုငုဘ်ောစာရာန်း ်ဦး�တညာဘ်ောရာ�ဆ�ွ�ာ�ဘောကြား�ာင�် သတ�ုပ်�ပ်ါ။ 

တစာ်ခွါတစာ်ရာံတွင် ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််ပ်ါ တစာ်ဦး�ခွ�င်�သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် အကြား�မ်း�်��င�်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် ဘောပ်ါင�်စာပ်၍် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငမ််းညာ။် ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်မ််းှ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု အုမ်းစ်ာာအလုုပ််
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အ��စာဘ်ောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� ပ်ုမံ်းနှ်းနု်ှန်း�်�ာ�အတုငု�် လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်

တုု�တ်ွန်း�်�ခွင�်တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်ပ်ါဝင်ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်ဆုုငရ်ာာ အဘောသ�စာုတဘ်ော�ာ�်ပ်ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� စာစီာဉ်ဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်းန်ှငှ်် ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောသာလ်ုညာ�် ဤလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�သာ��စာပ််ါသညာ။် သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်

အတွင�်မ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် �ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ပ်င�်ုုစာရိုးုု�လ်ု�ခဏာာနှှင် ် သငယ််ူမ်းု

လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ� ရာှုနှုုင်ပ်ါသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုုအပ််ခွ��၊် စာုတ်ပ်ါဝင်စာာ�မ်းု၊ စာွမ်း�်ရာညာတ်ုု�နှှင်် သင််ဘောတာဘ်ောသာ သင၏် 

�ုယု်ပ််ုငု ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်�စာရုာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ုလုုအုပ်လ်ု်င ်

လုုုအပ်သ်လုုု အန်းညာ�်အမ်း�ာ� ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွရာှုဘောအာင ် �ပ်ငဆ်င ်                       

ညာှုနှုင�်မ်းုမ်း�ာ��ုု လုွတလ်ုပ်စ်ာွာ �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ပ်ါသညာ။်

တတ�်ွ��်�ု အရေးမြခွမြပ်�သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� ဆု�သညာ�်ှာအဘာယန််ညာ�်။

ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်�ာသာရာပ်အ်ာ�လုု�ံ၏ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်န်ှငှ်် ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း်

တုု�သညာ ်တတ�်ွမ်း်�မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်မ််းအုတုငု်� လုု�ုန််းာသညာ။် ဤတတ�်ွမ်း်�မ်းအုဘော�ခွ�ပ်� 

ခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းု�ုု ဘောလု�နှှစာသ်င် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�မ်းူဘော�ာငတ်ွင ်

�ညာ််သွင�်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပြီးပ်ီ� ၎င�်သညာ ် ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတ်ခွ�� ်           

အညွှှန်း�်ဘော�ာင ် (TCSF) အဘောပ််တွင ်အဘော�ခွခွံ�ာ�သညာ။် တတ�်ွမ်း�်မ်းုအဘော�ခွ�ပ်� ခွ�ဉ််��ပ်မ််းု 

ဆုုသညာ်မ်းှာ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရီာဘော�ာလုုပ် ် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�သညာ ် �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုုသာ အဘောလု�ဘောပ်�သညာ ် မ်းဟုုတ�်� အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုနှှင်် 

စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� တုု�တ��်ွံ�ပြီး�ု��လုာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�အာ� တ�ယ်််လု�ဘ်ောတွ��ဝ

အဘော�ခွအဘောန်းတငွ ်�ပ်န်းလ်ုညာ၍် အသု�ံခွ�ရာန်း ်အဘောလု��ာ��ခွင်���စာသ်ညာ။် တတ�်ွမ်း�်မ်းအုဘော�ခွ�ပ်�

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူသူဗဟုုု�ပ်���စာပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နှှင်် 

လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်၏ ဘော�ပ်ာင�်လု���စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ လုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှငှ််အညာ ီ�ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�နှုငု်

ကြား�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာအတတသ်ငပ််ညာာဘောရာ�၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းအုဘော�ခွ�ပ်�ခွ�ဉ်�်�ပ််မ်းနုှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောစာရာန်းအ်တ�ွ ်

ဘောအာ�်ဘော�ာ�်ပ်ပ်ါ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ��ုု ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ညာ််သွင�် 

�ာ�ပ်ါသညာ။်3

• ရေးန်ာ�ခ်ွအံရေးမြခွအရေးန်နိုငှ််် ဆ�စ်ီပ်ရ်ေးပ်�မြခွင််� (Contextualisation) ။ သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင်် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ

အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်�မ်းန်းမ််းာဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း ဘောပ််တငွ် 

အဘော�ခွ�ပ်�လု�� ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�သညာ။်

• ကြို��ုတင်ရ်ေးလုလ်ုာမြပ်င်ဆ်င်ရ်ေးစီရေးသာ သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်�ုူမြ�စ်ီစီဉ် ်(Flipped classroom) ။ 

ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်နှှင််ဆုုင်ဘောသာ အယ်ူအဆ၊ သဘော�ာတရာာ�နှှင်် န်းညာ�်စာန်းစာသ်ညာ ်

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� ဆရာာ� ဦး�ဘောဆာငပ််ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်အစာာ� �ာသာရာပ်ပ််ါ/

ဘောမ်းာဂ်�း�ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုယ်တ်ုုင ် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်၊ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တုု��ုု ဆရာာ နှှင််အတူ �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�သညာ။် ပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်း်မ်းတုုငမ််းီ မ်းုမ်းု 

�ုယု်ပ််ုငုဘ်ောလုလ်ုာသငယ််မူ်းနုှနု်း်���င်် ကြို�ု�တင�်တရ်ိုး�ုာ�ကြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် စာာသငခ်ွ�နု်းသ်ညာ ်

�ုဘုောလုလ်ုာသငယ််�ူာ�သညာမ််း�ာ��ု ုဆရာာ၏ ပ်ံ်ပ်ု�ု�ညူာမုီ်း��င်် အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်၊ 

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်အာ���င် ်ဘောလု�န်း�စ်ာွာ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုာကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

• ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်င်ယ်ူမြခွင်�်။ ဤခွ�ဉ်�်�ပ်မ််းုသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အုပ်စ်ာု

အလုု�ု ်ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ု�င်် �ပ်ဿန်းာအာ�ဘော��ရာငှ�်�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း်�ဘောဆာငတ်ာ

တစာခ်ွုအာ� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောစာ�ခွင�်��စာသ်ညာ။် သငယ််ူန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုသညာ ်

အတန်း�်ဘော�ာ ်အခွ�င�်ခွ�င�်ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အွန်းလ်ုုုင�်ဘောပ််မ်းှ ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

တစာဦ်း�နှှင်် တစာဦ်း� မ်း��န်ှှာခွ�င�်ဆုုငတ်�က်ြွ�စာွာ �ုဘောတွ�ဆ�ဆ်ံ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်မ်း�ာ� 

မ်းှတစာဆ်င်် ��စာဘ်ောပ််သညာ။် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ငယ််ူ�ခွင�်၏ အဓို�ဝုဘောသသ 

လု�ခဏာာမ်း�ာ�မ်းာှ - တညူာဘီောသာ အလုပု် ်(သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွရုာှ�ုခွင�်၊ အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် 

ဘောလု်လုာသင်ယ်ူ�ခွင်�နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင်� ဘောဆာင်ရာွ�်တတ်ဘောသာ အမ်းူအ��င််ရာှု�ခွင်�တုု�

��စာ်ပြီးပ်ီ� ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ တစာ်ဦး�နှှင််တစာ်ဦး� အ�ပ်န်း်အလုှန်း်မ်းှီခွုု ဘောဆာင်ရာွ�်ရာ�ခွင်�နှှင်် 

တစာ်ဦး�ခွ�င�်စာီ၏ တာဝန်းယ််ူမ်းု တာဝန်း်ခွမံ်းုရာှုရာ�ခွင�် - စာသညာတ်ုု� ��စာသ်ညာ။်4

3  Adapted from the Glossary of curriculum terminology. (UNESCO-International Bureau of Education, 2013).
4  Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement. (1999).
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• မြပ်ဿန်ာရေးမြ�ရာှင်�်မြခွင်�်။  ဤအပ်ုငု�်တငွ ်�ပ်ဿန်းာ�ု ုအဓိပု်ာာယ်�်ငွ််ဆု�ုခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာ၏ 

အဘောကြား�ာင�်ရာင�်ခွအံာ� ဆု�ံ��တ�်ခွင�်၊ အဘော��တစာခ်ွရုာရာန်းအ်တ�ွ ်ဦး�စာာ�ဘောပ်� အစာအီစာဉ်် 

သတမ််းှတ�်ခွင�်နှှင်် ဘော�ပ်ာင�်လု�အသု�ံ�ပ်�နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ော�ာ�်ုတ်

�ခွင�်နှငှ်် အဘော���ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာဘ်ောဆာင�်ခွင�် တုု� ��စာပ််ါသညာ။် ဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ သငယ််မူ်းအုဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု သင််ဘောတာသ်လုုု အသုံ�ခွ�နှုုင်ရာန်း် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�ပ်ါသညာ။်

သင်ရ်ိုးု��ရာညာရ်ာွယခ်ွ��န်ိုှင််် ရေး�ာမ်ြပ်ခွ��်

ဤအတန်း်�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင်တ်ွင ်�မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာ�ုု အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� 

ဂီတအနှုပ်ညာာ (အဆုု၊အ�) နှှင် ်ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�ဆီွ��ခွင�်နှှင်် ဘောဆ��ခွယ်�်ခွင�်) မ်း�ာ��ုု 

သငက်ြား�ာ�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် �ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤအတန်း်�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ 

ဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောန်းဘောသာ ဘောခွတဘ်ောရာစာီ�ဘောကြား�ာင�်နှှင်် ဘောလု�ာည်ာီစာွာ အနှုပ်ညာာမ်း�ာ��န်းတ်ီ�ရာာတွင ်

ကြား�ငန််းာဘောသာ စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�နှှင် ်�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ���င် ်ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာဆရာာမ်း�ာ�

��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ်ရာညာရ်ာယွ်ပ််ါသညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းမု်း၏ု ရိုးုု�ရာာ

အနှုပ်ညာာ၊ ဂီတနှှင်် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုတုု�အတွ� ် အဘောလု�ဘောပ်�မု်းမ်း�ာ�ရာရာှုဘောစာရာန်း ် လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းညာ်

��စာသ်ညာ။် ဤအတန်း်�တွငအ်ဆုု၊ အ�၊ အတီ�၊ ပ်န်း�်ခွ�ဆီွ��ခွင�်နှှင်် လု�မ််းုပ်ညာာမ်း�ာ� ပ်ါဝင်

ပ်ါသညာ။် �ုသုုု�လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွ�်ခွင�်၊ 

တာ၀န်းယ််ဘူောသာ အ�ပ်�အမ်းမူ်း�ာ��ု ု�မ်းငှ််တငဘ်ောပ်��ခွင�်နှငှ်် အနှပု်ညာာ�ု ုသ�ုမ်းငခ်ွစံာာ��ခွင�် စာသညာ်

တုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်တွင ် ဘောပ်�ာရ်ာှငမ််းုမ်း�ာ�ရာရာှုဘောစာရာန်း ်

အ�ူညာီဘော�ာ�်ပ်ံ်ဘောပ်�မ်းညာ် ��စ်ာသညာ်။ ပ်ညာာဘောရာ�ဒီုဂရီာဘော�ာလုုပ်် သင်ရိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� 

အညွှှန်း်�ဘော�ာငအ်ာ� �ုု��ာ�ပြီးပ်ီ� ပ်�မ်းနှစှာန်ှငှ်် ဒုတုယု်နှစှာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အနှပု်ညာာ၏ 

အဘော�ခွခွအံသပု်ညာာမ်း�ာ�နှငှ်် အနှပု်ညာာသငက်ြား�ာ��ခွင�်၏ သငန််းညာ�်ဘောဗဒုဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာမ်း�ာ� 

တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်ရာညာရ်ာယွ်ပ််ါသညာ။် တတယု်နှစှာန်ှငှ်် စာတတုထနှစှာတ်ငွ ်အနှပု်ညာာ�ာသာရာပ််

အသုပ်ညာာ�ုု ပ်ုုမ်းုုန်း�်န်း�န််း�န်း� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် �ပ််မ်းသံငယ််ူရာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ�                   

မ်းလူုတန်း�် အနှပု်ညာာသင်ရိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်၊ ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��်နှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�အ����တမု််းမ်း�ာ��ု ု ပ်ုမု်းုပုြီးပ်ီ� 

စာန်းစာ်တ�� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုင်မ်းညာ ်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အရေးမြခွခွပံ်ညာာရေးရာ� ရာညာ�်ှန််�ခွ���်�ာ�

ဤ အနှုပ်ညာာ�ာသာရာပ်၏် ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််းှာ �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်၏ံ အဘော�ခွခွပံ်ညာာတွင ်သတမ််းှတ်

�ာ�ဘောသာ အနှုပ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု သငက်ြား�ာ�နှုုင်ရာန်း် �ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာ။်                  

မ်းူလုတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာသငက်ြား�ာ�နှုုငမ််းညာ်် ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း်

အတွ� ် �ာသာရာပ်န်ှှင််ဆုုင်ဘောသာ အဘော�ခွခွံ�ွမ်း�်��င်မ်းုမ်း�ာ� ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာရာရာှုဘောစာရာန်း ်

သငူယ်တ်န်း�်၊ မ်းလူုတန်း�်အဆင််မ်း�ာ�နှငှ်် �ု�်ုညာဘီောသာ စာာဘောပ်စာမံ်း�ာ��ု ုသင်ယ်ရူာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ ်

(ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီဘော�ာလုုပ် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်� အညွှှန်း�်ဘော�ာင၊် ၂၀၁၉)။ 

အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ� ရာညာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�်��စာပ််ါသညာ ်-

(�) ဘော��ာင�်ဘောန်းအရာယွ်�်ဘောလု�တုငု�် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘောရာ��ု ုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်� ုသငယ််ူ

တတဘ်ော�မ်းာ�ရ်ာန်း်

(ခွ) အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင််အလုု�ု ်ဘောတွ�ဘောခွ်ကြုံ�ဆံဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ�နှုငုဘ်ောသာ အသဉုာာဏာ်

ရာှုပြီးပ်ီ� ဗလုငါ�တန်း ်နှှင်် �ပ်ညာ်စ်ာုသံူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဂ) �ပ်ညာသ်ူ်န်းတီ၊ု ဒုမီ်းု�ုဘောရာစာ�ီ�င််စာဉ်န်ှငှ်် လုူ်အခွငွ််အဘောရာ�ဆုင်ုရာာစာနုံှန်း�်မ်း�ာ���င်် ဥပ်ဘောဒု�ုု 

ဘောလု�စာာ�လုုု�န််းာတတ်သညာ်် တာဝန်းသ်ုစာုတ၊် တာဝန်း်ယ်ူစာုတရ်ာှုသူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဃ) အ�မ်းင�်�ယ်မ််းရုာှပုြီးပ်ီ� စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ဘွောလုလ်ုာလုုဘုောသာ စာတုဓ်ိာတန်ှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်တ�ီငွ်

ကြုံ�ဆံ ဘောဆာင်ရာွ�တ်တသ်ူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(င) �ပ်ညာဘ်ော�ာငစ်ာုစာုတ်ဓိာတ်�ွံ�ပြီး�ု��ပြီးပ်ီ� တုုင�်ရာင�်သာ�လုူမ်း��ု�မ်း�ာ�၏ �ာသာစာ�ာ�၊ 

စာာဘောပ်၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု၊ အနှုပ်ညာာ၊ ရိုးုု�ရာာဓိဘောလုန်ှှင်် သမ်းုုင�်အဘောမ်းွအနှှစာတ်ုု��ုု တန်း�်ုု�

�ာ�၍ �နု်း�်သမု်း�်�မ်းငှ််တငန်ှုငုပ်ြီးပ်ီ� ယ်င်�တုု��ု ုလု�ဆ်င််�မ်း�်နှုငုသ်ညာ်် နှုငုင်သံာ�

မ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(စာ) သ�ာဝပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �မ်းတန်ှုု��ာ�ွယ်�်ုန်း�်သုမ်း�်ပြီးပ်ီ� စာဉ််ဆ�မ််း�ပ်တ ်�ွ�ံပြီး�ု��

တု�ုတ�မု််းဆုငုရ်ာာ အသပု်ညာာ၊ အတတပ််ညာာ�ု ုလု�ဆ်င််�မ်း�်နှုငုသ်မူ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

(ဆ) နှုငုင်တံ�ာအဆင််မ်း ီပ်ညာာရာပ်ဝ်န်း်���ငဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် ဘောခွတန်ှငှ်် 

ဘောလု�ာည်ာီဘောသာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ��ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ် သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူမ်းုအရာညာအ်ဘောသွ� �မ်းင်မ််းာ�ရာန်း်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  11

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(ဇ) အာ��စာာ�နှင််ှ �ာယ်ပ်ညာာလုပု်င်န််း�မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်��န်း�်မ်းာဘောရာ�လုပု်င်န််း�မ်း�ာ�တငွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်��င် ် �ုုယ်ခ်ွနှာာ ��န်း�်မ်းာကြုံ�ံ်ခွုုငပ်ြီးပ်ီ� 

အာ��စာာ� စာုတဓ်ိာတ�်ွံ�ပြီး�ု��လုာရာန်း်

(ဈ) န်းညာ်�ပ်ညာာနှှင် ် သ�ဘ်ောမ်းွ�ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ် အဆင််�မ်းင်ပ််ညာာဘောရာ�အတွ� ် အဘော�ခွခွံ

ဘော�ာင�်မ်း�ာ�ရာရာှုရာန်း်

(ညာ) လုူတစာဦ်း�ခွ�င�်��စာဘ်ောစာ၊ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်အလုုု��်�စာဘ်ောစာ မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာလ်ု�ခ်ွံ၍ တန်း်�တူညီာမ်း်မ်းု�ုု တန်း်�ုု��ာ�ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ပြီးငုမ်း�်ခွ�မ်း်�ဘောရာ�

အဘော�ခွခွ ံအသုမ်း�ာ�နှှင််အညာီ လု�ဘ်ောတွ���င်သ်ု�ံ ဘောန်း�ုုငတ်တ်သူမ်း�ာ���စာရ်ာန်း်

�ူလုတန်�်ဆင််် အနို�ပ်ညာာ (ပ်န်�်ခွ�)ီ ဘာာသာရာပ် ်သင်က်ြား�ာ�ရာမြခွင်�်၏ ရာညာရ်ာွယခ်ွ���်�ာ�

• အဘောရာာငမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်ုံသဏာာာန်းမ််း�ာ� အသု�ံခွ�မ်းုနှှင်် �န်းတ်ီ�မ်းုတုု�မ်းှတစာဆ်င်် အဘော�ခွခွံပ်ုဆံွ�

ပ်ညာာ�ုု�မ်းှင်တ်ငဘ်ောပ်�ရာန်း။်

• ဘောန်း်စာဉ််�ဝတွင် ဘောတွ��မ်းင်ခွံစာာ�၊ စာဉ််�စာာ�မ်းုသညာ်တုု��ုုအဘော�ခွခွံ၍ အဘောတွ�အဘောခွ်နှှင်် 

ပ်ုံဘော�ာ�်န်း်တီ�နှုုင်ဘောသာ အရာည်ာအဘောသွ�တုု�တ�လ်ုာဘောစာရာန်း။်

• မ်းုမ်းုဘောဒုသရာှု လု�ရ်ာှုအနှုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ခွစံာာ�၊ တန်း�်ုု��ာ�တတဘ်ောစာရာန်း။်

�ူလုတန်�်ဆင််် အနို�ပ်ညာာ (ဂီီတ) ဘာာသာရာပ် ်သင်က်ြား�ာ�ရာမြခွင်�်၏ ရာညာရ်ာွယခ်ွ���်�ာ�

• �ဘောလု�မ်း�ာ� ဘော��ာင�်ဘောန်းဘောပ်�ာ်၍ သငယ််ူလုုုစာုတ ်ပ်ုုမ်းုု��သ်န်း်လုာဘောစာရာန်း။်

• �ုုယ်စ်ာုတန်ှှလုုံ� နှူ�ညာံ်သုမ်းဘ်ောမ်းွ�လုာဘောစာရာန်း။်

• အခွ�င�်ခွ�င�် ခွ�စာခ်ွငရ်ာင�်နှှီ�မ်းနုှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွတ်တမ််း ုခွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ� ��စာတ်ညာ်

လုာဘောစာရာန်း။်

• ဂတီနှငှ်် အ�ပ်ညာာအဘောပ်် ခွ�စာခ်ွင�်မ်းတန်ှုု�မ်း၊ု တန်း�်ုု��ာ�မ်းနုှငှ်် သရိုးပု်ဘ်ော�ာန်ှုငုမ််း ုစာသညာ်် 

ခွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ� ��စာတ်ညာလ်ုာဘောစာရာန်း။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�လူုတန်�်ဆင််် အနို�ပ်ညာာ (ပ်န်�်ခွ�နီိုငှ််် ဂီတီ) ဘာာသာရာပ် ်ဆရာာ��ာ�အတွ� ်အဓိ�ုတတ�်ွ��်�ု  

စီသံတ်�ှတခ်ွ���်�ာ� 

ဤအပ်ုုင�်တွင ် �မ်းန်းမ််းာနှုုင်င၏ံ လုုပ်င်န်း်�ခွွငစ်ာတငတ်ာဝန်း�်မ်း်�ဘောဆာငစ်ာ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ်

တတ်�ွမ်း်�မ်းုစာံသတ်မ်းှတ်ခွ��် အညွှှန်း်�ဘော�ာင် (TCSF) မ်းှ အနှုပ်ညာာ�ာသာရာပ််နှှင်် 

ဆ�်နှှယ််ဘောသာ အဓိ�ုတတ�်ွမ်း�်မု်း စာသံတမ််းတှခ်ွ��်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်ပ်ါမ်းည်ာ။ �ုတုတ�်ွမ်း�်မ်းု 

စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်ဆရာာအတတသ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ုသရုာှု

�ာ�သင်ပ်ြီးပ်ီ�၊ ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရီာဘော�ာလုုပ်မ််းှ �ွ��ရာသွာ�ဘောသာအခွါ မ်းညာသ်ညာ်် အရာာမ်း�ာ� ရာရာှု

တတ်�ွမ်း်�သွာ�မ်းည်ာ�ုု ဘောယ်�ုယ်� ခြုံခွ�ံငုံ�ပ်သဘောပ်�သည််ာ လုမ်း်�ညွှှန်း်တစာ်ခွု ��စ်ာပ်ါသညာ်။ 

၎င်�တတ�်ွမ်း်�မ်း ုစာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�သညာ ်အနှပု်ညာာသငရ်ိုးုု�မ်းာတ�ုာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

အခွန်း�်မ်း�ာ�အတ�ွ ်ခွ�မ်းတှ�်ာ�သညာ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်�ာ�ဘောသာ သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ�နှငှ်် ခွ�တုဆ်�မု််း 

ရာှုပ်ါသညာ။်

ဇယာ� (�)။ တတုယနှိုစီ် အနို�ပ်ညာာဘာာသာရာပ််၊ �ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� ဆရာာ��ာ�အတွ�် အဓို� တတ်�ွ�်��ု 

စီံသတ်�ှတခ်ွ��်��ာ�

တတ်�ွ��်�ုစီ ံ

သတ�်ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၁) ရေး��ာင်�်သာ���ာ� �ညာသ်ု��
သင်ယ်ူသညာ�်ု� သုသညာ။်

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�အ်ရာွယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဆင်န်ှှင်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွစာွာ မ်းညာသ်ုု� 

သင်ယ်ူကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ�

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုနှှင် ်

စာာရာုတတပ်ုုင�်ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်သူတုု�၏ 

သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် မ်းညာ�်�သ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းု

ရာှုဘောကြား�ာင�် ဥပ်မ်းာ��င် ်ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ 

ဘောပ်ါင်�သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတလ်ုုပ်ရ်ာှာ� 

ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်�ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�

အရာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ုစီ ံ

သတ�်ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�) (၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

တစာဦ်း�ခွ�င�်သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် 

�ုု�ည်ာီမ်းညာ် ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၁.၂.၁) ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ သငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�

အတွ� ်အ�ူ�သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��ရ်ာှုဘောသာ 

သငယ််ူသူမ်း�ာ� အပ်ါအဝင ်ဘောန်းာ�်ခွံ

အဘောကြား�ာင�်အရာာ အမ်း��ု�မ်း��ု� (��ာ�၊ မ်း၊ 

တုုင�်ရာင�်သာ�မ်း��ု�နှွယ်စ်ာု၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု) နှှင် ် 

စာွမ်း�်ရာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီနှုုငမ််းညာ်် သငန််းညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဘော�ာ�်ုတသ်တမ််းှတသ်ညာ။် 

(�-၂) ပ်ညာာရေးရာ�ဆု�င်ရ်ာာ  
န်ညာ်�ပ်ညာာ��ာ��ု� ဆီရေးလု�ာစ်ီွာ 
အသ��ံမြပ်�နိုု�င်�်ုအာ� သုသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု

ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ဗ�းဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် 

ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း� ု��မ်း� ု���ု ုဆဘီောလု�ာစ်ာာွ 

အသု�ံ�ပ်�နှုငုမု််းအာ� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် 

အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုု  

ဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊  

�ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်�ခွင�်၊ တ�ီငွ�်န်းတ်�ီ�ခွင�်၊ 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ် ်သငယ််ူမ်းု

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်င်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�-၃) ရေး��ာင်�်သာ���ာ�နှိုင်််  
၎င်�်တု��၏ �ုသာ�စီ���ာ��ု�  
�ညာ�်ဲသ်ု�� ရေး�ာင်�်�ွန်စ်ီွာ  
ဆ�ဆ်ရံာ�ညာ�်ု� သုသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ်

၎င�်တုု� ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ 

�ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်း မ်းတူ

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မု်းမ်း�ာ��ုု ဘောလု�စာာ�

တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂.၁) စာာသင်ခွန်း�်အတငွ�် လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ပ်�ူဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရွ်ာ�မု််း၊ �ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ ပ်ါဝင်ဘောဆာင်ရာွ�်

မ်းုအတွ� ်အာ�လုု�ံပ်ါဝငသ်ညာ်် ဆ�သ်ယွ်မု််း 

(inclusive communication) �ုု အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�သညာ် ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�၍ ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�-၄) သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ��်
အရေးကြား�ာင်�် သုသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် 

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ု၊ံ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�

ဘောသာ သငယ််ူမ်းု ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်

�ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁.၁) အဆင်အ်လုုု�၊် အတန်း်�အလုုု�၊် 

�ာသာရာပ်အ်လုုု� ်သငက်ြား�ာ�ဘောသာ မ်းူလုတန်း�် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် သငယ််ူမ်းု၏ အဓို�အသု

သညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု 

ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ုစီ ံ

သတ�်ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(�-၅) ဘာာသာရာပ် ်
အရေးကြား�ာင်�်အရာာ�ု� သုသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင်)် 

တစာခ်ွုခွုတွင ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်တာဝန်း်

ဘောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန်း�်အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ်

သငက်ြား�ာ�ဘောသာ�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓို� အသု

သညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်

အသု�ံခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ််

ဆုုငရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှင််ှ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ� 

သငယ််ူရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုုငရ်ာန်း်  

တု��မ်းှန်း�်န်းဆ်ီဘောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောလု�်�င််ခွန်း�် 

မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်သညာ။် 

(�) (၅.၁.၃) အတန်း�်အဆင််အလုုု� ်သငက်ြား�ာ�

ရာမ်းညာ် ်စာာတတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ အဘော�ခွခွ ံသခွချာ�ာ

တတဘ်ော�မ်းာ�မ််းု၊ သုပ်ာနံှှင်် လုူမ်းုဘောရာ� �ာသာရာပ််

မ်း�ာ�၏ အဓို�န်းယ်ပ််ယ််မ်း�ာ�တွင ်သငယ််ူမ်းု

တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ဘောသာ၊ 

လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်

မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သင်ယ်ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�်နှှယ််

ဘောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းဘောပ်် 

မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူ

တတ်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု� 

ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ 

အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာမ််းု�မ်းင်မ််းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အသ�၊် �ာသာစာ�ာ�၊ စာွမ်း�်ရာညာ၊် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းနှင််ှဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ 

သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်စာဉ်�်စာာ�သည််ာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အယ်ူ

အဆမ်း�ာ�၊ အဓိ�ု ဆုလုုုရုာင�်မ်း�ာ�နှင််ှ သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် 

ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်

ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� �ညာ်သ်ွင�်ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု 

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ွ��စာညာ�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�်  

ရာှင�်�ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ုစီ ံ

သတ�်ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ခွ-၁) သင်က်ြား�ာ��ုန်ညာ�်ဗျူ��ဟာာ
အ���ု����ု��ု� 
အသ��ံမြပ်�၍သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်� 
အရေးကြား�ာင်�်အရာာ�ု� သင်က်ြား�ာ�သည်ာ။

(ခွ) (၁.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာနှှင် ် 

�ဘောလု�မ်း�ာ�အာ� �ုုယ်ဘ်ောရာာစာုတပ််ါ 

ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုရာှုဘောအာင ်

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၁) ရာညာမ််းှန်း�်�ာ�သညာ် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒု်

မ်း�ာ�နှှင် ်သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာ

မ်း�ာ��ုု ရာှင�်ရာှင�်လုင�်လုင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွငရ်ာှုပြီးပ်ီ� 

အသုပ်ညာာ၊ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု၊ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝ၊ ဘောဒုသ

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�န်ှုုငမ််းညာ်် သငက်ြား�ာ�

ဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်သ်ညာ။်  

(ခွ) (၁.၁.၃) န်းာ�လုညာမ််းုအသစာ ် 

တညာဘ်ောဆာ�န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်ဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ��ုု 

သတု�ပ်�မ်းုရာန်း ်အာ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ်

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ်

န်းညာ�်ဗ�းဟုာ အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်� 

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုဘောကြား�ာင�်�ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၂) �ာသာရာပ် ်န်းယ််ပ်ယ်အ်သီ�သီ�တွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ူမ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�ဘောစာမ်းညာ် ်အဘောရာ�အ�တန်ှှင်် အဘော�ခွခွံ

အတွ�အ်ခွ��်�ုု တတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာမ်းညာ် ်

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�် 

န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�ဆုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတွ� ်

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� မ်းှတစာဆ်င်် �ာသာရာပ််

ဆုုငရ်ာာ ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ 

အသုသညာာမ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ရာှာဘော�ွနှုုငသ်ညာ်် 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�ဘောပ်�သညာ။်

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သင်ယ်ူနှုုင်မ်းုစာွမ်း�်ရာညာ၊် အဘောတွ�အကြုံ��ံ 

မ်း�ာ�နှင််ှ �ု�ုည်ာဘီောသာ သင်�ပ်မု်းပ်ုစံာ�ံုု 

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ဘောရာ�ဆွ� �ပ်ငဆ်င ်                  

နှုုင်ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသငခ်ွ�နု်းအ်ာ�လုု�ံ�ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�နုှငုရ်ာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ု�ွ��စာညာ�် 

�ပ်င်ဆငသ်ညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူမ်းုတွင ်

စာုတဝ်ငစ်ာာ� မ်းုရာှုရာန်း၊် ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူလုုုစာုတ�်ုု 

လုုံ်ဘောဆာန်ှုုငရ်ာန်း်၊ ယ်ခွငသ်ငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သငယ််ူမ်းု အသစာမ််း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�န်ှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု န်းုဒုါန်း�်ပ်��ု�

ဘောပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ုစီ ံ

သတ�်ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ခွ-၂) ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏  
သင်ယ်�ုူ�ု� စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တ်မြခွင်�်၊ 
ရေးလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်မ်ြခွင်�်နိုှင််် 
အစီီရာင်ခ်ွမံြခွင်�်

(ခွ) (၂.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သင်ယ်ူမ်းု�ုု ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ် ်

တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်းန်ှှင်် စာစာ်ဘောဆ� 

အ����တန်ှုုင်ရာန်း် စာွမ်း�်ရာညာမ််း�ာ��ုု 

�ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒု်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�ရာန်း ်အတွ� ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ 

အစာုတအ်ပ်ုုင�်တစာခ်ွု အဘောန်း��င်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တန််းညာ�်မ်း�ာ��ုု သု�ံသညာ။်

(ခွ) (၂.၁.၂) သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ� �ပ်ငဆ်င်ရာန်း် စာစာဘ်ောဆ� 

အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုလုာဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

(ဂီ-၁) ဆရာာလု�ပ်င််န်�်တွင် ်တာဝန််
ထူး��်ရေးဆာင်သ်ညာ။်

(ဂ) (၁.၄) ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာရာင�်�မ်းစာ ်

မ်း�ာ��ုု သု�ံစာွ�ရာာတွင ်တာဝန်း်ရာှု 

ဘောကြား�ာင�်၊ တာဝန်း်ခွဘံောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၁.၄.၁) ဘော��ာင�်မ်း�ာ�အာ� ဘော�ာ�်ပ်ံ်�ာ�သညာ်် 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှှင် ်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ဆီဘောလု�ာစ်ာွာ 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဂီ-၂) ရာပ်ရ်ာွာအရေးရာ� ဦး�ရေးဆာင််
ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၂.၁) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာ  

�ုစာစမ်း�ာ�၌ ဆရာာအ်တတ်ပ်ညာာ 

အသုုင်�အဝုုင�်ဝင ်ဆရာာတစာဦ်း� 

အဘောန်း��င်် တာဝန်း်ခွံ ဘောဆာငရ်ာွ� ် 

နှုုင်ဘောကြား�ာင�်�ပ်သသညာ။် 

(ဂ) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်နှငှ်် ရာပ်ရွ်ာာ၏လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ်

တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၂.၁.၂) ဘော��ာင�်နှှင်် ရာပ်ရ်ာွာတွင ်တာဝန်းခ်ွံ

ဘောဆာင်ရာွ�သ်ညာ်် ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င််  

စာနံ်းမ်းူန်းာ�ပ် ဘော�ပ်ာဆုုဘောန်း�ုုငသ်ညာ။်

(ဂီ-၃) ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံ 
ပ်ညာာရေးရာ� အရာညာအ်ရေးသွ� 
မြ�င််�်ာ�ရေးစီရာန်န်ိုှင််် ပ်ညာာရေးရာ�
တန်�်တူညာီ�်�ုရာရာှုနိုု�င်ရ်ာန် ်တု��မြ�ှင်််
ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဂ) (၃.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င�်စာ၏ီ 

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ အခွင််ွအဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အဘောလု��ာ�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

��်လုုု�မ််းု�င�်စာွာ၊ မ်း်တစာွာ ပ်ံပ််ုု�

�ူညာီဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီရာှု  

စာွမ်း�်ဘောဆာငရ်ာညာအ်လုုု� ်�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငရ်ာန်း် 

တာဝန်းယ််ူ�ခွင�်နှှင်် �ဘောလု�တုုင�်၏  

ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာအခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ��ုု 

အသုအမ်းှတ�်ပ်�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ွ��ပ်ာ�

�ခွာ�န်းာ�ဘောသာ လုူမ်းုအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင် ်ဘောန်းာ�ခ်ွံ

အဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ��ုု အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအာ� တန်း�်တူညာီမ်း် 

ဆ�ဆ်ံသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ုစီ ံ

သတ�်ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ဂ) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းတူ

�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ �ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောလု�စာာ�ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ 

မ်းုမ်းုတုု�၏စာွမ်း�်ရာညာအ်လုုု� ် 

သင်ယ်ူနှုုငသ်ညာဟ်ုူဘောသာ ယ်ုကံြား�ညာမ််းု 

သဘော�ာ�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဂ) (၃.၂.၁) သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ 

သငယ််ူမ်းု လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အာ�လုု�ံပ်ါဝငခ်ွွင်် ရာရာှုရာန်း၊် ဆရာာနှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် 

ဘော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်ခ်ွွင်် ရာရာှုရာန်း ်စာာသငခ်ွန်း�်�ုု 

�ွ��စာညာ�်သညာ။်

(ဂ) (၃.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းတူ

�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု 

ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ��ုုန်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ�  

�မ်းာ့န်ှုုင်ငသံာ� ��စာဘ်ောရာ�အတွ� ်

�ပ်�စာုပ်��ု�ဘော�ာငဘ်ောပ်�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�် 

�ပ်သသညာ။်

(ဂ) (၃.၃.၁) ဘောရာရာှညာ ်တညာတ်ံ်မ်းု၊ တန်း�်တူညာီမ်း်မ်းု၊ 

တရာာ�မ်း်တမ်းု၊ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အခွွင်အ်ဘောရာ�

မ်း�ာ�၊ တာဝန်းမ််း�ာ� နှှင်ပ််တသ်�သ်ညာ်် အယ်ူအဆ

မ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်၊ ဘော��ာင�်အဘော�ခွ�ပ်�လုုပ်င်န်း်�

မ်း�ာ�တွင ်ဘောပ်ါင�်စာပ် ်ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငသ်ညာ။်

(ဃ-၁)  �ု�ု၏ သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�
လု�ရ်ေးတွ�ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု��ာ��ု� 
မြပ်န်လ်ုညာ်ထူးင်ဟ်ာပ်သ်��ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု 

အဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ််

စာဉ်�်စာာ� သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ 

အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�

သု�ံသပ်န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်  

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းုလုုပ်င်န်း်�နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုတုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�

ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှ ရာရာှုဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာာတစ်ာဘောယ်ာ�်အဘောန်း��င်် မ်းမု်းတုုု�၏ 

ဆရာာအတတပ််ညာာ စာဉ်ဆ်�မ််း�ပ်တ ်�ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောရာ� အတွ� ်န်းယ်ပ််ယ််မ်း�ာ� ဘော�ာ�်ုတ်

နှုုငရ်ာန်း် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း်�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု

မ်း�ာ��ုု ပ်ုမံ်းှန်း်�င်ဟုပ်သ်ု�ံသပ်သ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တတ်�ွ��်�ုစီ ံ

သတ�်ှတခ်ွ��်
အန်ု�််ဆ��ံလုု�အပ်ခ်ွ���်�ာ� အညွှှန်�်�ုန််���ာ�

(ဃ-၂) သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ� လု�ရ်ေးတွ�
ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု��ာ� တု��တ� ်
မြ�င််�်ာ�ရေးရာ�အတွ� ်
လု�ပ်ရ်ေး�ာ�်ု�င်�်�်��ာ�နိုှင်် ် 
ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ 

သင်ယ်ူ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ 

စာွမ်း�်ရာညာ ်�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� 

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� အာ���င််

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုု�တ�်

ဘောစာသညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၁) ဘောလုလ်ုာကြို�ီ�ကြား�ပ်သ်ူမ်း�ာ�၊ 

လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်� ်မ်း�ာ�နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု

မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်

ဘောသာ သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု စာုတဆ်နှဒ

��သ်န်း်စာွာ လု�ခ်ွရံာယ်ူသညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် မ်းုမ်းု၏ 

ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ�အတွ� ်

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��ခ်ွ�မ်းှတ ်ဘောဆာင်ရာွ�သ်ညာ။်

(ဃ-၃) သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�လု�ရ်ေးတွ�
ရေးဆာင်ရ်ာွ��်ု��ာ� တု��တ� ်
မြ�င််�်ာ�ရေးရာ� အတွ� ် 
ဆရာာ်လု�ပ််င်န်�်အတတပ််ညာာ
ဆု�င်ရ်ာာ သင်ယ်ူရေးလုလ်ုာ�ု��ာ�တွင် ်
ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ပ်ါဝင် ်ရေးဆာင်ရ်ာွ�သ်ညာ။်

(ဃ) (၃.၁) လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�ဘောရာ� 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� တုု�တ��်မ်းင်မ််းာ�ဘောစာ

ရာန်း် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုနှှင်် 

သုဘောတသန်း အဘော�ခွ�ပ်�သငယ််ူမ်းု

မ်း�ာ�၏ အဘောရာ�ပ်ါမ်းု�ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဃ) (၃.၁.၂) အဘောကြား�ာင�်အရာာဆုုငရ်ာာ ဗဟုုသုတ 

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ�

သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောစာရာန်း ်      

မ်းူလုတန်း�်ပ်ညာာဘောရာ�နှှင် ်သငက်ြား�ာ�ရာမ်းညာ် ်သီ�သန်း််

�ာသာရာပ်မ််း�ာ�အတွ� ်လု�ရ်ာှု  
ဘောရာှ�ရိုးုရာာလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ�၊ သုဘောတသန်းအဘော�ခွ�ပ်� 

လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် 

သ�ဆ်ုုငသ်ညာ်် online  သုု�မ်းဟုုတ ်offline 

သတင်�အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု  ရာှာဘော�ွရာယ်ူ၊ 

ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာသညာ။်

ရာင�်�မ်းစာ ်- �မ်းန်းမ််းာနှုုငင်ဆံရာာမ်း�ာ�အတွ� ်တတ�်ွမ်း�်မ်းု စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ်(TCSF)၊ လုုပ်င်န်း�်ခွွင၌် 

စာတင်တာဝန်း် �မ်း�်ဘောဆာငဘ်ောသာ ဆရာာမ်း�ာ� (၂၀၂၀ ခွုနှှစာ)် (စာာ. ၇၉ - ၁၁၀)

အရာွယရ်ေးရာာ�သ်ူလုူင်ယ�်�ာ�အာ� သင်က်ြား�ာ�ပ်ု��ခွ�မြခွင်�်

သင၏်စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်ရာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အရွာယ်ဘ်ောရာာ�သ်လူုငူယ်မ််း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ။် 

အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ�အရာ ယ်င�်လုငူယ်မ််း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါအဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တငွ ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ 

သငယ််ူကြား�သညာ။်

• �ာသာရာပ်ပ််ါအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် ယ်င�်တုု�၏ ယ်ခွင�်ရာှုပြီးပ်ီ�သာ�အသု၊ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင်် ခွ�တုဆ်�်မ်းုရာှုဘောသာအခွါ

• အတန်း�်တွင�်အတန်း�်�ပ်င ်သင်ယ်ူမ်းုမ်း�ာ�တွင ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငရ်ာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�ရာ

ဘောသာအခွါ နှှင််
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• မ်းမု်း၏ုသငယ််မုူ်း�ု ုမ်းမု်းတုာဝန်းယ််ရူာပြီးပ်�ီ ဘောလု�န်း�စ်ာာွ စာဉ်�်စာာ�ဘောတ�ွဘောခွ်ရာသညာ်် �ွမ်း�်��ငမု််း၊ 

ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုုရာဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာဘောအာင�်ပ်�လုုပ် ်                     

ဘောစာဘောသာအခွါတုု�တွင ်��စာသ်ညာ။်

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ်အဆုု�ပ်��ာ�သညာ် ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်ဗ�းဟုာ

မ်း�ာ�သညာ ်အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�သညာ် ်သဘော�ာတရာာ�မ်း�ာ�မ်းှ ‘အ ဘောလု်

အ��င်ဘ်ော�ာင�်မ်း�ာ�’ �ုု အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်

၁။ ဆီရေးလု�ာ�်ုရာှုပ်ါရေးစီ။

အရွာယ်ဘ်ောရာာ�သ် ူလုငူယ်မ််း�ာ�သညာ ်ဦး�တည်ာခွ��ရ်ာညာမ််းနှ်း�်ခွ��ပ််န်း�်တုငုရ်ာှပုြီးပ်�ီ လု�ဘ်ောတ�ွ��ဘောလု် 

ရာှသုညာ။် ၎င�်တုု�၏ သငယ််မုူ်းမ်း�ာ�သည်ာ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတငွ ်အ�ယ်�်�သ်ုု� အဘောရာ�ပ်ါကြား�မ်းည်ာဆုသုညာ�်ုု 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုုကုြား�သညာ။် ဆုလုုုသုညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ုသငယ််ူ

လုုု��်ခွင�်အာ���င် ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ုု တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�မ်းညာ၊် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင် ်သငယ််ူ

ရာရာန်းလ်ုုုအပ်သ်ညာ ် ဆုုသညာ််အခွ��န်ှှင်် ပ်တသ်�၍် တု��ရာှင�်လုင�်မ်းုရာှုဘောသာ ပ်န်း�်တုုငန်ှှင်် 

ရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�ရာှုရာန်း ် အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ယ်င�်တုု�၏အန်းာဂတ ်

အသ�ဘ်ောမ်းွ�မ်းု လုုပ်င်န်း�်နှှင်် ယ်ခွုသငယ််ူဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�သညာ ်တစာ်ခွုနှှင််တစာခ်ွု 

ဆ�နှ်ှယ် ်ပ်တသ်�ဘ်ောန်းသညာ�်ု ုသ�ုမ်းငရ်ာန်းလ်ုုအုပ်သ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ယ်ခွ ုမ်းညာသ်ညာ�်ုု 

သငယ််ူဘောန်းကြား�သညာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�် သငယ််ူဘောန်း�ခွင�်မ်း�ာ�သညာ ် ဆရာာ��စာလ်ုာမ်းညာ် ်               

၎င�်တုု�အတွ� ်အ�ယ်မ််း် အသုံ�ဝငသ်ညာ�်ုု ရာှင�်လုင�်စာွာဘော�ပ်ာ�ပ်ရာပ်ါမ်းညာ။်

၂။ သင််ရ်ေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ ရေးန်ာ�ခ်ွဘံာဝအရေးမြခွအရေးန်��ာ��ု� သုပ်ါ။

သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အန်းညာ်�ဆုံ� (၁၈) နှှစာ် �ဝအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�နှှင််အတူ 

ဘောရာာ�်ရာှု လုာကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် �ာသာရာပ်ပ််ါအဘောကြား�ာင�်အရာာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူပြီးပ်ီ�စီာ�ခွ�်သညာ်် ပ်ညာာဘောရာ�အဆင်န်ှှင်် ၎င�်တုု�ဘောန်း်စာဉ််�ဝအ��စာအ်ပ်��်

မ်း�ာ��ုု �ငဟ်ုပ်ဘ်ောန်းဘောစာသင််ပ်ါသညာ။် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ�၏ အဘောတွ�အကြုံ��ံနှှင်် 

ဗဟုုသုတမ်း�ာ��ုု တန်း်�ုု��ာ��ခွင�်အာ���င် ်ဘောလု�စာာ�မ်းု�ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုသညာ။် သငယ််ူမ်းုအဘောပ်် 

န်းာ�လုညာ ် သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း်နှှင်် သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ဆ�်စာပ်န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ��ဝအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ သငယ််ူခွ�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာဗဟုသုုတ

မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ၏ မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာနှှင်် ခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�ရာမ်းညာ�်ုု ရာှာဘော�ွရာပ်ါမ်းညာ။်

၃။ စီူ�စီ��်ရေးလုလ်ုာရေး�ာထ်ူး�တ်�ု�ု� အာ�ရေးပ်�ပ်ါ။

အရာွယ်ဘ်ောရာာ�သ်ူလုူငယ်မ််း�ာ���စာသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ယ်င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု 

�ုုယ်တ်ုုငလ်ုမ်း�်ညွှှန်းမ််းုတုု���င် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်စာွမ်း�်ရာှုကြား�ပ်ါသညာ။် �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်နှှင်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် လုုုအပ််ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောလု�န်း�စ်ာွာနှှင်် အဓိုပ်ာာယ်ရ်ာှုစာွာ ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငရ်ာန်း် �ူညာီ

ဘောပ်�သညာ။် ဤသုု��ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အုပ််စာုလုုု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာ�ခွင�်မ်း�ာ�၊ 

လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင် ် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ ဘောလု�်�င််မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု သင�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း ်

အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝင်လုာဘောစာရာန်း ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွပ်ါ။ ဤသုု� 

�ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်��ခွင်�သညာ ်သင််�ုယု်သ်င ်ဆရာာတစာဦ်း���စာဘ်ောန်း�ခွင�်�� ်ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာသီတူစာဦ်း�အ��စာ ်

ဘောတွ�မ်းဘုောစာနှုငုပ််ါသညာ။် စာာသငခ်ွန်း�် အတငွ�်ရာှ ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�စာတုဝ်ငစ်ာာ�ဘောသာ

အရာာ�ု ုရာှာဘော�ဘွောစာပြီးပ်ီ� ဘောတွ�ရာှသုွာ�ဘောသာ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်း ုဘောန်းာ�လ်ုု�ု၍် သငယ််မူ်း�ုု ု�ုယု်တ်ုငု်

ဦး�စာီ�ဦး�ဘောဆာင�်ပ်�လု�� ်သင်ယ်ူဘောစာ�ခွင�်မ်း��ု��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်

လုူတု�င်�်အ����ံဝင်၍် သာတူညာီ�်�ုရာှုရေးသာ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�် အရေးလု်အထူး��ာ�အတွ� ်

လု��်ညွှှန်ခ်ွ��်��ာ� 

လုူတုုင�်အ����ံဝငပ််ါဝင်မ်းုဆုုသညာ်မ်းှာ လုူအာ�လုု�ံသညာ ်မ်းညာသ်ညာ်ပ််ုစံာနံှှင််မ်း် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ခံွံ

ရာ�ခွင�်မ်းရာှု�� တန်း်�တူ အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ�အာ� နှှစာပ်ြီးခွု��်စာွာ ခွစံာာ�ရာရာှုနှုုငမ််းု�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူ ��စ်ာသညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�တွင ် လုူတုုင်� အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းု ဆုုသညာမ််းှာ ၁၉၉၀ ခွုနှှစာ်၊ 

�ဘောလု�သငူယ်အ်ခွငွ််အဘောရာ�ဆုငုရ်ာာ �လုုသမ်းဂဂ သဘော�ာတညူာခီွ��တ်ငွ ်ခွ�မ်းတှခ်ွ�သ်ညာ််အတုငု�် 

�ဘောလု�တစာဘ်ောယ်ာ�အ်ာ� ၎င�်၏ ��ာ�၊မ်း ��စာတ်ညာမ််းု၊ �ာသာစာ�ာ�၊ တုုင�်ရာင�်သာ���စာမ််းု၊ 

�ုု��ွယ်ယ််ုကံြား�ညာမ််းု၊ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�မ်းု၊ လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�အဘော�ခွအဘောန်းနှှင် ်ပ်�ဝီဝငဘ်ောန်းရာာ စာသညာတ်ုု��ုု 

ပ်ဓိာန်းမ်း�ာ��� ပ်ညာာသငယ််ူခွွင်် ရာရာှုနှုုငဘ်ောရာ� ��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း (MoE) ၏ 

ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််းှာ �လုုသမ်းဂဂ သဘော�ာတညူာခီွ��မ််း ှသတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုလုု�ုန််းာဘောစာာင််�နု်း�်

ရာာတွင ်သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုဘောစာရာန်း ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�အတွ� ်ဘောရာရာှညာ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တညာတ်ံ်ခွုုငပ်ြီးမ်း�ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာီပ်န်း်�တုုင ်(SDG) အာ� ဘောရာာ�ရ်ာှုဘောအာင�်မ်းငန်ှုုငရ်ာန်းမ််းှာလုညာ�် 

ပ်ညာာဘောရာ�ဝန်းက်ြို�ီ�ဌာာန်း (MoE) ၏ ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ�� ်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�အတ�ွ ်ဘောရာရာညှာတ်ညာတ်ံ်

ခွုငုပ်ြီးမ်း�ဘောသာ ဟုန်းခ်ွ��ည်ာပီ်န်း�်တုငုဆ်ုသုညာမ််းာှ SDG ပ်န်း�်တုင်ု (၄) - လုသူာ�အာ�လုု�ံအ����ံဝင�်ာ 
ညာီညွှွတမ််း်တပြီးပ်ီ� အရာညာအ်ဘောသွ�ရာှုသညာ် ် ပ်ညာာသငယ််ူနှုုငဘ်ောရာ�နှှင် ် �ဝတစာဘ်ောလု်ာ� ် အစာဉ််
ဘောလုလ်ုာသငယ််ူနှုုငဘ်ောသာအခွွင််အလုမ်း�် ရာရာှုဘောရာ� ��စာသ်ညာ။်

လုတူုငု�်အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းနုှငှ်် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု်၏် အဆင််တုငု�်၌ သငယ််သူနူှငှ်် ရာင်�နှှီ�

�ွမ်း�်ဝငဘ်ောသာ ပ်တဝ်န်း်���င်တုု�အာ� �န်းတ်ီ��ာ��ခွင�်တုု�မ်းှတစာဆ်င်် SDG ပ်န်း�်တုုင ်(၄) သုု� 

ဘောရာာ�ရ်ာှဘုောအာင�်မ်းငန်ှုငုသ်ညာဟ်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ��်ာ�နှုငုသ်ညာ။် ဆရာာမ်း�ာ�� လုတူုငု�်

အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းုနှှင်် သာတူညာီမ်း်ရာှုဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်အဘောလုအ်�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာနံ်းမ်းနူ်းာအ��စာ ်�ပ်သနှုငုသ်လုု ုအပု်ခ်ွ��ပ်သ်မူ်း�ာ��လုညာ�် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ံ

�ခွင�်အာ� ဆန်း််��ငသ်ညာ်် မ်းူဝါဒု အပ်ါအဝင ်လုူတုုင�်အ����ံဝငပ််ါဝငမ််းု�ုု ဘော�ာ�်�း�ဘောန်းသညာ်် 

တာဝန်းမ််း�ာ�၊ ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း�်အဆု�ုပ်�ခွ��မ််း�ာ�နှငှ်် မ်းဝူါဒုမ်း�ာ�အာ� �န်းတ်ီ��ခွင�်တုု���င်် �ညူာလီုပု်ဘ်ောဆာင်

နှုုငပ််ါသညာ။်

ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�အ်ဘောန်း��င်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ ခွွ��ခွာ�မ်းုမ်းရာှု�� တန်း်�တူ

ဆ�ဆ်�ံခွင�်�ု ုတ�က်ြွ�စာာွ ဘော�ာဘ်ောဆာင�်ခွင�်သညာ ်သင၏် သငက်ြား�ာ�မု်းတငွ ်မ်းရာှမု်း��စာ ်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ 

အဂချာါရာပ်တ်စာခ်ွု ��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု 

အညာအီမ်း် တန်း�်ုု��ာ�သညာဟ်ု ုခွစံာာ�ရာပြီးပ်ီ�၊ သငယ််မူ်း�ုု ုအညာအီမ်း် လု�လ်ုမှ်း်�မ်းရီာယ်နူှုငုသ်ညာ်် 

ဘော���င�်လုုခံြုံခွ�ံ၍ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ သငယ််မုူ်းဝန်း�်��င�်ု ုရာရာှဘုောစာရာန်း ်သင ်အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ်် 

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု သတု�ပ်�ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ညာာဘောရာ��ုု လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီရာယ်ူနှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းမ််းှာ သင်် တာဝန်း်

ဝတတရာာ� ��စာသ်လုုု လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ါဝင်မ်းုနှှင်် ��ာ�၊မ်း တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုု 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာ ်သဘော�ာဘောပ်ါ�၊် တန်း�်ုု��ာ�ရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု��ုယု်ပ််ုုင ်သငက်ြား�ာ�မ်းု

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ရာယ်ူရာန်းမ််းှာလုညာ�် သင်် တာဝန်း်

ဝတတရာာ� ��စာသ်ညာ။် လုူတုုင်�အ����ံဝငပ််ါဝငပ်ြီးပ်ီ� သငယ််ူသူနှှင်် ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငဘ်ောသာ 

ပ်တဝ်န်း်���ငမ််း�ာ�အာ� �ပ်ည််ာစာုစံာွာ ရာှင�်လုင�်ဘော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ� (သုု�မ်းဟုုတ)် သွယ်ဝ်ုု�ဘ်ော�ာ�်ပ်ပြီးပ်ီ�                     
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�န်းတ်ီ��ခွင�်နှှင်် စာပ်လ်ု�ဉ်�်ဘောသာ စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာသညာ် ်�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ 

အသုပ်ညာာ၊ တန်း်�ုု��ာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် စာုတ်ဘောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

အန်းာဂတ် စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောရာရာှညာသ်�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုနှုုငပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

လုူတု�င်�်အ����ံဝင်သ်ညာ်် သင်ယ်ူ�ု ပ်တဝ်န််���င်တ်စီခ်ွ��ု� �ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရာန်အ်တွ� ်ရေးယဘာ�ယ� 

န်ညာ်�ဗျူ��ဟာာ��ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောလု်လုာသင်ယ်ူရာာတွင် ဘောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်�မ်းင်မ်းု ရာရာှုဘောစာရာန်း်အတွ� ်

၎င်�တုု�အာ� �ညူာပီ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ်် အရာညာအ်ဘောသွ��မ်းင်် လုတူုငု�်အ����ံဝင ်သငယ််မူ်းပု်တဝ်န်း်���င်

တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�ရာန်းမ််းှာ ဆရာာမ်း�ာ�တွင ်တာဝန်း်ရာှုပ်ါသညာ။်

• ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး�ခွ�င်�စာီအဘောကြား�ာင်� စာဉ််�စာာ�ပြီးပ်ီ� ၎င်�တုု�၏ ��ာ�၊မ်း ��စ်ာတညာ်မ်းု၊ 

မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်��စာမ််း၊ု �ုု��ယွ်ရ်ာာ�ာသာ၊ တုငု�်ရာင်�သာ���စာမ််း၊ု �ာသာစာ�ာ�၊ ပ်�ဝဝီင်

ဆုုငရ်ာာ ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ� အဘော�ခွအဘောန်းတုု�ဘောကြား�ာင်် ဘောတွ�ကြုံ��ံ

ဘော�ာင�် ဘောတွ�ကြုံ��ံရာနှုုငသ်ညာ်် အဟုန်း််အတာ�မ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ။

• သင််�ုုယ်ပ််ုုင ် ��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ��ုု သတု�ာ�ပြီးပ်ီ� သင၏် လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ််ါ။

• ��ာ�၊မ်းအာ�လုု�ံ ပ်ါဝင်ဘောကြား�ာင�်နှှင်် အသုအမ်းှတ�်ပ်�ခွံရာဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ��ာ�၊မ်းဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသမ်းှတယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု အာ�ဘောပ်��ခွင�် မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းု

ဘောအာင ်သတု�ပ်�ပ်ါ။

• တုငု�်ရာင�်သာ� (သုု�မ်းဟုတု)် �ာသာဘောရာ� အပု်စ်ာအုမ်း��ု�မ်း��ု� ဘောတွ�ကြုံ��ံခွ�ရ်ာသညာ်် (သုု�မ်းဟုတု)် 

ဆ�လ်ု�ဘ်ောတွ�ကြုံ��ံဘောန်းရာသညာ်် �ယ်�်ုတ�်ာ�မ်းု�ုု သတု�ာ�ဆင�်ခွငပ််ါ။

• တုငု�်ရာင�်သာ��ာသာစာ�ာ�ဘော�ပ်ာ အပု်စ်ာမု်း�ာ�မ်းလှုာသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်းနှငှ်် 

ဘော��ာင�်တငွ ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�သညာ်် �ာသာစာ�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာာ၌ မ်းမု်း�ုုယု်�်ုု 

ယ်ုကံြား�ညာစ်ာတုခ်ွ�မ်း ုမ်းရာှ�ုခွင�်မ်း��ု� ��စာဘ်ော�ာင�်��စာန်ှုငုဘ်ောကြား�ာင�် သတ�ုပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ� ရာင�်နှှီ�မ်းညာ် ် အသုံ�အနှုန်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာတစာဘ်ောလု်ာ� ်

န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။ လုုုအပ််ပ်ါ� ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် အဓို�

စာာရွာ�်စာာတမ်း�်မ်း�ာ�နှင််ှ သငဘ်ော�ာ�်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� �ာသာ�ပ်န််း�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ �ာသာဘောရာ�အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ��ုု လု�ခ်ွံ အသုအမ်းှတ�်ပ်�ပြီးပ်ီ� 

အတန်း�်��ရာှုသူအာ�လုု�ံ�ုု �ုုယ်စ်ာာ��ပ်�ရာန်း ် ကြို�ု��စာာ�လုုပ််ဘောဆာငပ််ါ။ အတန်း်���ရာှု

သူမ်း�ာ�အာ� အမ်း�ာ�ဆု�ံလုှမ်း�်မ်းုု��ာ�ဘောသာ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် �ာသာဘောရာ�သုု� 

��လ်ုုု�မ််းု မ်းရာှုပ်ါဘောစာနှှင်။်

• လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�နှှင် ် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ် လုူမ်းုစာီ�ပ်ွာ�အုပ်စ်ာုအာ�လုု�ံမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ် န်းာ�လုညာလ်ုွယ်ပ်ြီးပ်ီ� အာ�လုု�ံပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ််ဘောဆာင်ပ်ါ။ န်းယ််ဘော�မ်းဘောဒုသနှှင်် ဆ�်နှှယ််ဘောန်းဘောသာ ဘောဒုသဆုုင်ရာာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�နှှင်် 

ရာရာှရုာန်း ်လုယွ်�်ဘူောသာ၊ စာရာတုန််းညာ�်ဘောသာ၊ အရာန်းသ်င််ရာနှုငုဘ်ောသာ သငဘ်ော�ာ��်ပူ်စာစညာ�်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

• မ်းသန်းစ်ာမွ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘောန်းရာာ�ပ်ငဆ်ငမ််းမု်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာ

မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု��ပ်��ပ်ငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

• သငယ််မူ်းပု်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု�အတ�ွ ်အလုု�ုသ်င််��စာဘ်ောစာရာန်း ်ရိုးပု်ပ််ုအံခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�၊ အကြား�ာ�

အာရိုးု ံအခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ��စာန်ှုငုပ််ါ� အ�အုဘောတွ�အာရိုးု ံအခွ���်ပ်မ်းမု်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် 

သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််မုူ်းအခွ��မ််း�ာ��ု ုတင�်ပ်ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

• တညူာဘီောသာ သငယ််မူ်းတုတ�်ွမ်း�်မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာဘော�ာ�်တု်

ရာန်းအ်လုုု�ငှာ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ လုပု်င်န်း်�

မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်�်�စာဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာင ်တငဆ်�ပ််ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံအတွ� ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�ခွ��မ််း�ာ��ုု �မ်းင််မ်းာ�စာွာ�ာ�ပ်ါ။ သငယ််ူမ်းု

ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ ရာရာှုတတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောအာင ်�ညူာီဘောပ်�ရာန်း် 

အဘောလု�ဘောပ်� ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။

စီာသင်ခ်ွန််�အတွင်�် ��ာ�၊� အ����ံဝင်ပ််ါဝင်�်ု�ု� ရေးသခွ�ာရေးအာင် ်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်ပ််ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် အသု�ံ�ပ်�သညာ်် �ာသာစာ�ာ�၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မု်းဓိဘောလုမ််း�ာ�အရာ အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�နှင််ှ 

အမ်း��ု�သမ်းီ�မ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း်ာမ််းနှ်း်��ာ�ဘောသာ စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�၊ အခွန်း�်�ဏ္ဍမ်း�ာ�နှငှ်် တာဝန်း်

ဝတတရာာ�မ်း�ာ�မ်းတှစာဆ်င်် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသ မ်းတှယ််�ူာ��ခွင�်မ်း�ာ�အာ� အမ်းမု်း�အ်မ်းတှမ််း� ်

�ပ်န်းလ်ုညာအ်ာ�ဘောပ်�မ်း�ုု ု��စာဘ်ောစာတတပ််ါသညာ။် သုု���စာ၍် ��ာ�၊မ်း အာ�လုုံ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာာသငခ်ွန်း�် 

ဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု အာ�ဘောပ်�ဘော�ာဘ်ောဆာင်�ခွင�်��င် ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာ စာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�အတွင�် 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏ ��ာ�၊မ်း တန်း်�တူညာီမ်း်မ်းု�ုု ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ် ်              

��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ အဘောလု��ာ� သုရာှုန်းာ�လုညာမ််းု�ုု �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ညာ်် 

အဘောလုအ်��င်မ််း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�မ််းု�ုု အာ�ဘောပ်��ူညာီရာပ်ါမ်းညာ။်

• အသမံ်း�ာ� (ဘော�ပ်ာဆုမု်းမု်း�ာ�)၊ န်းာမ်းညာမ််း�ာ�၊ �ုု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တငွ ်အမ်း��ု�သာ�

�ုယု်စ်ာာ��ပ်�မု်းနှငှ်် အမ်း��ု�သမ်း�ီ�ုယု်စ်ာာ��ပ်�မု်းတုု�သညာ ်ညာတီညူာမီ်း ်ရာှဘုောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

• ရိုးုပ်ပ််ုဥံပ်မ်းာမ်း�ာ�သညာ ် တညာ်ရာှုဘောန်းပြီးပ်ီ�ဘောသာ မ်းညာသ်ညာ််တရာာ�ဘောသမ်းှတယ််ူမ်းုမ်း��ု��ုုမ်းဆုု 

အာ�ဘောပ်�ဘော�ာ�ခ်ွဘံောန်း�ခွင်� မ်းရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

• စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ သာတညီူာမ်း်မု်းနှင််ှ လုတူုငု�်အတ�်ွ အ����ံဝငဘ်ောသာ 

�ာသာစာ�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သင်၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုလုညာ�် �ုနု်းညာ�်တ ူ��င််သု�ံရာန်း ်

ဘော�ပ်ာပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာသဘော�ာ�ု ုသတ�ုပ်�မ်းဘုောစာရာန်း ်�ညူာ ီအာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ 

��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ��လ်ုုု��်ခွင�် သဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ��ုု �မ်းင်လုာဘောအာင ် အသာ�ဘောပ်�       

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငအ်�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• �ာသာရာပ်မ််း��ု�စာု�ံုု သငက်ြား�ာ�သညာ်အ်ခွါ အ�ပ်န်းအ်လုှန်း် ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာာတွင ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ��ုု ညာီတူညာီမ်း် ဘော�ပ်ာဆုုဘောဆွ�ဘောနှွ���စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုုဘောရာာ ဘော��ာင�်သူမ်း�ာ��ုုပ်ါ ညာီတူညာီမ်း် 

အမ်းညာတ်ပ်ဘ်ောခွ်ဆုု�ခွင�်၊ ပ်ါဝင်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု�ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။ ဥပ်မ်းာ - ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�ဘောသာအခွါ၊ မ်းုမ်းုဆနှဒအဘောလု�ာ� ်လုုပ်လ်ုုုသူမ်း�ာ�

ဘောရာွ�ဘောသာအခွါ၊ လုုပ်င်န်း�်ဘောခွါင�်ဘောဆာင ်ဘောရာွ�ဘောသာအခွါ၊ ခွ��ီ��း�အသုအမ်းှတ�်ပ်�စာ�ာ� 

ဘော�ပ်ာဘောသာအခွါ၊ မ်း��လ်ုု�ံခွ�င�် ဆုံကြား�ညာ်ဘ်ောသာအခွါ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာင�်သာ�အမ်းညာ်

မ်း�ာ��ုု မ်းှတမ််းုဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်သ်ညာ််အခွါမ်း�ာ�၌ပ်င ်ညာီမ်း်မ်းုရာှုပ်ါဘောစာ။

• အတန်း�်တွင�်၌ အုပ််စာု�ွ���ခွင�်/ခွွ��ခွင�်၊ �ုုငခ်ွုံဘောန်းရာာ စာီစာဉ်�်ခွင�်၊ အတန်း်��ုု အလုှဆင်

�ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ရ်ာာတငွ ်��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ�ု ုအဘောလု��ာ� သရုာှနု်းာ�လုညာ ်သတ�ုပ်�မ်းပုြီးပ်ီ� 

ညာီမ်း်မ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်စာီစာဉ််ဘောဆာငရ်ာွ�ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု�� ်သင်ခ်ွန်�်စီာမြပ်�မြပ်င်ရ်ေးမြပ်ာင်�်လဲုမြခွင်�်ဆု�င်ရ်ာာ အရေးသ�စီတုလ်ု��်ညှွှန်ခ်ွ���်�ာ�

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်�်ုု စာုတမ််းဝငစ်ာာ�ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

၎င�်တုု�၏ �ဝနှငှ်် ဘောခွါင�်စာဉ်အ်ကြား�ာ� သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် ဆ�စ်ာပ်မ််းမု်း�ာ�ရာှဘုောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောပ်�ပ်ါ။

ဘောခွါင�်စာဉ်အ်ာ� လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံ�ပ်�နှုုငပ််ုမံ်း�ာ��ုု �ပ်သပ်ါ။

၎င�်တုု�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုနှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သင်ခွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတူတ�ွ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ်် ဂုမ်း�်�စာာ�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှှင် ်လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါဘောစာ။

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်စာုတ်အာ�တ�က်ြွ�မ်းုမ်းရာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ပ်ါဝင�်ခွင�်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း်�ဘော�ာအ်ဘော�ခွ�ပ်� သငယ််မူ်းအုတ�ွ ်အခွငွ််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုတုု��မ်းငှ််ဘောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�သည်ာ �ုု�်သင််ဘောသာ ခွ�်ခွ�မ်းုအဆင််အတန်း်�မ်း�ာ�၌ 

ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

စာာသငခ်ွန်း�်တွင ်ပ်ါဝငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

တွန်း််ဆုတ်ဘောန်း�ခွင�်

ပ်ါဝင်ရာန်း်အတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�်/အုပ်စ်ာုငယ်မ််း�ာ�အကြား�ာ� ပ်ါဝငမ််းုအတွ� ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်�

ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ်ရ်ာှုပ်ါဘောစာ။

တတုဆ်တုပ်ြီးငမု်းသ်�ဘ်ောန်းဘောလုရ်ာှဘုောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ါဝငရ်ာန်း ်အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်�ီ 

ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အလုုပ််မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုလု�င်�မ်းန်း်စာွာ လုုပ််ဘောဆာင်

ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

�ပ်ဘ်ောဆာင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� အဆငသ်င််��စာဘ်ောအာင ်ဘောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါ။

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�စာီ�ရာန်း ်

အခွ�နု်းပ််ုု၍ကြား�ာ�မ်းင်တ်တဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

လုုုအပ်ပ််ါ� အလုုပ်မ််း�ာ��ုု ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငရ်ာန်း် အခွ�နု်း်                 

�ပ်တ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးုအံသုံ��ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွ တုံ��ပ်န်းန်ှုငုသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(အကြား�ာ�အာရိုးု ံမ်းသန်း်စာွမ်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

အရာာဝတထ�မ်း�ာ�/ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ ရိုးုပ်ပ််ုစံာုစာညာ�်မ်းုမ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် ဘောရာာငစ်ာု�ံပ် 

အခွ��အ်လု�တ်ုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

အကြား�ာ�အာရိုးုအံသုံ��ပ်� သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ပ်ုုမ်းုု

ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွ တုံ��ပ်န်းန်ှုငုသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(အ�မ်းငအ်ာရိုးု ံမ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်း အဘော�ခွ�ပ်� သငယ််�ူခွင�်၊ အတန်း�်ဘော�ာ် 

အဘော�ခွ�ပ်�လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၊ စာာအုပ်မ််း�ာ��ု ုအသ�ံ�ွ ်�တ�်ပ်�ာ�သည််ာ အသ�ံုငုမ််း�ာ�၊ 

စာာသာ��ုု အသ�ံွ��်ပ်နှုုငသ်ညာ်် ဘောဆာ�််ဝ�လုမ််း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သငယ််ူရာာတွင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် အာရိုးုစံာူ�စာုု�ရ်ာာတွင ်

အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အခွ��အ်လု� ်အပ်ုငု�်အစာငယ်မ််း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ �ပ်ဘ်ော��ာလ်ုပု်ဘ်ောဆာငမု််းမ်း�ာ�၊ 

ဥပ်မ်းာအမ်း��ု�မ်း��ု�၊ ခွုငုလ်ုုဘံောသာ သငယ််မူ်းအုဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�၊ လု�ဘ်ောတွ� သရိုးပု်�်ပ်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

�ုုယ်လ်ု�လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်�ုု အသု�ံ�ပ်�

�ခွင�်��င် ်ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ သငယ််ူနှုုင်ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု �ုဘောတွ��ခွင�်၊ �ုဘောတွ�နှုုငဘ်ောသာ 

ဂရာပ်�်စာပ််ုမံ်း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောရွာ�လု�ာ��ခွင�်၊ စာမီ်း�ံနု်း�်အဘော�ခွ�ပ်�သငယ််�ူခွင�်တုု��ုု 

အသုံ��ပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု�ွ��ပ်ာ�စာုလံုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုနှှင် ်ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူမ်း�ာ�နှှင် ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်

ဘောပ်��ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ� ဘောတွ�ကြုံ��ံရာ�ခွင�်မ်းရာှု�� အဘော�ာ�အ်ပ်ံ် အ�ူအညာီ ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ အုပ်စ်ာု�ွ��ဘောပ်�ပ်ါ။

အကြား�ာ�အာရိုးုမံ်းသန်း်စာွမ်း်�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောရာှ�န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

နှုတ်ကြား�ညာ်�်တ�်ခွင�် (lip-reading) �ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငရ်ာန်း်အလုုု�ငှာ သင၏် 

နှုတ်ခွမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောသခွ�ာစာွာ �မ်းငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု��ုု စာာသငခ်ွန်း�်၏ 

ဘောရာှ�န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

ဆ�သ်ွယ်မ််းု�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်စာာ��င်် ဘောရာ�သာ�ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးုမံ်းသန်း်စာွမ်း�်ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ပ်ုန်း�်န်းာ�တွင ်�ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

အ�မ်းငအ်ာရိုးု ံ�ငရ်ာှာ�ဘောအာင ်�ပ်��ပ်င�်ာ�သညာ်် အရာယွ်အ်စာာ�ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ ပ်ုနံှှပု််

�ာ�ဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု နှုတ�်�င်ဘ်ောရာာ ပ်ု�ံ�င်ပ််ါ ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

အ�ခွာ�အာရိုးုမံ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ် ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငမ််းညာ်် လုုပ်င်န်း်�

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။

ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာလုု�ံမ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ဘော�ာ�်ပ်

လုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုု

ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ဘောန်း်စာဉ်မ််းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ််)၊ �ွ�လ်ုပ်�်�ညာ်် လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာာစာီစာာ�ု�ံမ်း�ာ�၊ 

ဇာတလ်ုမ်း�်ပ်ု�ံပ်ငမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် �ဗ�ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

နှုတ�်�င် ်ဘော�ာ�်ပ်လုုုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(စာာဘောရာ�သာ�ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

စာာသငခ်ွန်း�်တွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ‘�ပ်န်းလ်ုညာ်

အစာီရာငခ်ွ�ံခွင�်’ တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

ရိုးုပ်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ သရိုးုပ်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ���င် ်အဘော�ာင�်ဆု�ံ

ဆ�သ်ွယ််နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

(စာ�ာ�ဘော�ပ်ာဆုုရာာတွင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် စာာဘောရာ�သာ�

ရာာတွင ်အခွ�အ်ခွ�ရာှုသညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အပ်ါအဝင)်

ရိုးပု်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�၊ ပ်ုစုာတာ�ပ်�လုပု်�်ခွင�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အ�ခွာ�ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာပ်ုစံာံ

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ဘောရာွ�လု�ာ��ခွင�်တုု�မ်းှ

တစာဆ်င်် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု ပ်ုုမ်းုုဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ ဘော�ာ�်ပ်

နှုုငဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ဒုရာာမ်းာ�ပ်ဇာတမ််း�ာ�၊ တစာခ်ွန်း�်ရာပ် ်ဟုာသ�ပ်ဇာတမ််း�ာ�၊ ခွနှာာ�ုယု်လု်ုပ်ရ်ာာှ�မု်းမ်း�ာ�၊ 

န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာငံယ်မ််း�ာ� တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�် မ်းှတစာဆ်င်် သငက်ြား�ာ�ပ်ါ။

ဘော��ဆု�ုခွင�်မ်း�ပ်�မ်း ီအခွ�နု်းယ််စူာဉ်�်စာာ�ရာန််း လုုအုပ်ဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� (ဒုုတုယ်�ာသာစာ�ာ�အ��စာ ်

သငယ််ူသူမ်း�ာ� အပ်ါအဝင)်

သငန်ှငှ််/သုု�မ်းဟုတု ်အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် မ်း်ဘောဝဘော��ဆု�ုခွင�် မ်း�ပ်�မ်း ီအဘော��မ်း�ာ��ုု 

စာဉ်�်စာာ�ရာန်းအ်တွ� ်၎င�်တုု��ုု အခွ�နု်း်ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အရေးမြခွအရေးန်��ာ� လု��်ညွှှန််ခွ���်�ာ�

ဘောရာွ�လု�ာ�ရာာတွင ်အ�န်း််အသတရ်ာှုဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

ဘောရာွ�လု�ာ�မ်း�ုပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါ� ၎င�်တုု�၏ အ�ခွာ�ခွနှာာ�ုယု် ်အစာတုအ်ပ်ုငု�်

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင်� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဝှီ�ခွ��လုဘ်ောရာွ�လု�ာ�မ်းု�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်��င် ်

အသုပ်ညာာ�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ခွွင််�ပ်�ဘောသာ 

အဘော�ပ်ာင�်အလု�မ်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာအ��စာ ်ညာှုနှုင�်�ပ်ငဆ်င်ပ်ါ။

၎င�်တုု�၏ တတ�်ွမ်း�်မ်းု�ုု စာာ��င် ်(သုု�မ်းဟုုတ)် နှုတ�်�င်လ်ုညာ�် သရိုးုပ်�်ပ်နှုုင်

ပ်ါသညာ။် 

အာရိုးုဘံောကြား�ာနှှင်် ခွနှာာ�ုုယ် ်မ်းသန်း်စာွမ်း�် 

(Complex physical disabilities) 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

စာာဘောရာ�သာ��ခွင�်�ုု ပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�မ်းညာ် ်အ�ူစာာဘောရာ�ဘောပ်�သူတစာဦ်း��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

သငယ််ူမ်းု/�ွ��စာညာ�်တညာဘ်ောဆာ�မ််းု ဆုုငရ်ာာတွင ်

အခွ�အ်ခွ�ရာှုဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�် �ူညာီပ်ံပ််ုု�ဘောစာပ်ါ။

ဝါ��အစာ စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�၊ အဓိ�ုဘောဝါဟုာရာ စာာရာင်�မ်း�ာ�၊ ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ောဆာင်

ရာမ်းညာ် ် အခွ��မ််း�ာ�၊ လုုပ်င်န်း�်ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�်မ်းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် စာာရာင�်မ်း�ာ��ုု 

အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်တူတရ်ေးမြ�ာ��် ုတု��မြ�ငှ်််ရာန် ်အာ�လု��ံပ်ါဝင်�်နုိုငှ််် အရာညာအ်ရေးသွ�မြပ်ညာ််��ီရုာှရုေးသာ စီစီရ်ေးဆ�

အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သမ်းာ�ရိုးုု��� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်�န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ�အတ�ွ ်

အဟုန်း််အတာ�မ်း�ာ��ုု ��စာဘ်ောစာတတသ်ညာ။် လုူတုုင်�အ���ံ�ဝငပ််ါဝငန်ှုုငသ်ညာ်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ်�ခွင်�သည်ာ သင်ယ်ူမ်းုအခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� လု�်လုှမ်း်�မ်းီ 

ရာယ်ူ�ခွင�်�ု ုအ�မ်းင််ဆု�ံ��စ်ာဘောစာရာန်းသ်ာမ်း� ၎င�်တုု� တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

�ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်ီ� ပ်ညာာဘောရာ�အရာညာအ်ဘောသွ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း�်ုု

လုညာ�် ခွွင်�်ပ်�ဘောပ်�သညာ။်

• သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု မ်းကြား�ာခွဏာ အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်းှ ရာရာှုသညာ် ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ဆု�ံ��တခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

လုှမ်း�်မ်းုု�နှုုငမ််းညာ်် အခွ��အ်လု��်ုု အသုံ��ပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ လု�လ်ုှမ်း်�မ်းီပ်ါဝငန်ှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် စာစာဘ်ောဆ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာ်

ဘောရာ�ဆွ�ပြီးပ်ီ� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��အ်ာ�လုု�ံသညာ ် ရာှင�်လုင�်ပြီးပ်ီ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် လုွယ်�်ူ

ဘောကြား�ာင�်၊ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �တရ်ိုးုနှုုငသ်ညာ်် အဆင််အတန်း�်မ်း�ာ� 

��စာဘ်ောကြား�ာင�်၊ သရိုးပု်�်ပ်ပ်ုမံ်း�ာ�သည်ာ ရာငှ�်လုင�်ပြီးပ်�ီ �တရု်ိုးရာလုယွ်�်ဘူောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ။

• ပ်ံ်ပ်ုု�မ်းုလုုုအပ်ဘ်ောသာ မ်းသန်းစ်ာွမ်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ် လုုုအပ်သ်လုုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်ခွွင််�ပ်�ပ်ါ။ (ဥပ်မ်းာအာ���င် ်အ�ခွာ�ပ်ညာာသငန်ှှစာ်/အ�ခွာ�

အတန်း�်မ်းှ အတန်း်�သာ�မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် လု�ဘ်ော�ာ�ဆ်ရာာမ်းှတစာဆ်င်် �ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�

နှုုငသ်ညာ။်)

• သငယ််ူမ်းုပ်န်း�်တုုငသ်ုု� ဦး�တညာဘ်ောန်းသညာ်် စာအံမ်းှတ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ (�ုဇုယ်ာ�တငွ)် “အဘော�ာ�အ်�ာ� မ်းရာှဘုောသ�”၊ 

“စာတငဘ်ောန်းဆ�”၊ “တု�ုတ�ဆ်�” နှငှ်် “အမ်းှအီခွု�ုင�်” စာသညာတ်ုု��ု ုအဆင််သတမ််းတှခ်ွ�� ်

စာဘော��မ်း�ာ�အ��စ်ာ အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။ သင်ခွန်း�်စာာအဘောပ်် (သုု�မ်းဟုတ်ု) တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ သငယ််မုူ်း 

ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ�အဘောပ်် မ်းူတညာပ်ြီးပ်ီ� စာအံမ်းှတ်မ်း�ာ��ုု �ပ်��ပ်ငည်ာှုနှုင�်နှုုငပ််ါသညာ။် အ�ခွာ�       

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ်စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း်အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်မ်း�ာ�၊ ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�ဆုုငရ်ာာ 

တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��၊် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၊ 

အဘောလု�ဘောပ်� ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းမု်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငယ််မူ်းဆုုငုရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ာ�မ်းတှတ်မ်း�်

မ်း�ာ�နှှင် ်တုု�တ�ရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာ်် န်းယ််ပ်ယ်မ််း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ။်

• သင်ခွန်း်�စာာတစ်ာခွုအာ� န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု�ုု စာစာ်ဘောဆ�ရာာတွင် န်းညာ်�လုမ််း� 

တစာ်ခွု��မ််း� ရာှုဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောအာင ်လုုပ််ဘောဆာငပ််ါ။ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

လုုပ်င်န်း်� အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှတစာဆ်င်် သငယ််ူမ်းု�ုု ဘော�ပ်ာဆုုဘောရာ�သာ�ဘော�ာ�်ပ်နှုုငမ််းညာ်် ဘောရာွ�ခွ�ယ််

စာရာာအမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တလ်ု�ပ်င််န်�်��ာ�၌ ပ်ါဝင်ရ်ေးဆာင်ရွ်ာ�်ရာာတငွ် ်အခွ�်အခွ�ဲ�ာ� ရေးတ�ွကြုံ��ံရာနိုု�င်ရ်ေးသာ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�

အတွ� ်ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်��ု��ာ�

ညာှုနိုုင်�်ရေးဆာင်ရ်ာွ�ရ်ေးပ်��ု အ���ု�အစီာ���ာ� အကြုံ�ဉံာာဏ်�်�ာ�

တင�်ပ်�ခွင�်�ု ု လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ် ညာှုနှုင်�

ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု အသ�ံွ� ် ရာွတ�်တ�်ခွင�် (အသသံွင�်�ာ��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အရာွယ်ဘ်ောရာာ�ပ်ြီးပ်ီ� စာာ�တသ်ူ)

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတွ� ်အရာွယ်အ်စာာ� ကြို�ီ�မ်းာ�စာွာ ပ်ုနံှှုပ််�ာ��ခွင�်

အကြား�ာ�အာရိုးု�ံုု အဘော�ာ�အ်�ူဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် အသ�ံုု ခွ����ာ�ဘောပ်��ခွင�် 

(အကြား�ာ�အာရိုးုအံဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်� အသခံွ����ုရာုယ်ာမ်း�ာ�)

�ွန်းပ််�းတာမ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှု စာာသာ�မ်း�ာ��ုု အသ�ံွ� ်�တ�်ပ်ဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ 

ဘောဆာ�်ဝ်�လုမ််း�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘော��ဆုုရာာတွင ် ညာှုနှုင်�ဘောဆာငရ်ာွ�်

ဘောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ� ဘော��ကြား�ာ�ရာာတွင ် �ူညာီဘောပ်�သညာ် ် �ွန်းပ််�းတာ�ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ူစာာဘောရာ�ဘောပ်�သူတစာဦ်း��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်

သီ��ခွာ�စာာအုပ်တ်ွင ် ဘော��ဆုု�ခွင�်မ်း�ပ်�ဘောစာ�� ပ်ုနံှှုပ်စ်ာာအုပ်�်�တွင ် အဘော��မ်း�ာ��ုု 

တုု�်ရိုးုု�ဝ်ုုင်�၍ ဘော��ဆုုဘောစာ�ခွင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် �ုရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်��ခွင�်။ 

ဥပ်မ်းာ - ဂဏာန်း�်တွ�စ်ာ�မ််း�ာ�၊ အခွ��အ်လု�စ်ာီမ်းခံွန်း််ခွွ�မ်းု �ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ 

စာာလုု�ံဘောပ်ါင�်သတပ််ု ံစာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်�သညာ် ်�ုရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ အ�ုဓိာန်းမ််း�ာ�

ဘောန်းရာာ�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ်ညာှုနှုင်�ဘောဆာငရ်ာွ� ်

ဘောပ်�မ်းုမ်း�ာ�

အဘောနှှာင််အယ်�ှ�်ု ုအန်းညာ�်ဆု�ံသုု� ဘောလု်ာခ်ွ�ရာန်းအ်တ�ွ ်သီ��ခွာ�တစာဘ်ောန်းရာာတငွ ်

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်��ခွင�်

အုပ််စာုငယ်အ်တွင�် စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်

အခွန်း�်တငွ်� အလုင�်ဘောရာာင�်ု ုခွ�နု်းည်ာှဘုောပ်��ခွင�် (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုအုပ်ခ်ွ��်

အလုုု� ်အလုင�်ဘောရာာင�်ုု တုု�ဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောလု်ာခ်ွ�ဘောပ်��ခွင�်)

ဆညူာသံဘံောလု်ာခ်ွ�သညာ်် ကြား�ာ�ခွ�ံရုာယု်ာ (န်းာ�ကြား�ပ်)် မ်း�ာ��ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင်�။ ဥပ်မ်းာ 

- headphones, ear plugs, earphones

အခွ�နု်း�်ုု ညာှုနှုင�်ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောပ်�မ်းုမ်း�ာ� စာာဘောမ်း�ပ်ွ��ု ုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု ဘော��ဆုုနှုုငဘ်ောစာရာန်း် အခွ�နု်းတ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်

ဘောခွတတန်းာ�ခွ�နု်း် အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းကြား�ာခွဏာ ဘောပ်��ခွင�်

စာစာဘ်ောမ်း�မ်းုအစာီအစာဉ်�်ု ုဘော�ပ်ာင�်လု�ဘောပ်��ခွင�် (ဥပ်မ်းာ - စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်းမ််းု�ုု ဘောလု်ာခ်ွ�

ရာန်း်အတွ� ်ပ်ုုမ်းုုလုွယ်�်ူဘောသာ �ာသာရာပ်မ််း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်)

တစာ်ဘောန်း်တညာ်�အပြီးပ်ီ� စာစာ်ဘောဆ��ခွင်���် ဘောန်း်ရာ�်မ်း�ာ�စာွာ အခွ�နု်း်ဘောပ်�၍ 

စာစာ်ဘောဆ��ခွင်�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�်အရေးလုအ်��င််မ်ြ�င်် ်လုူတု�င်�်အ����ံဝင် ်သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ��ု� မြ�ှင််တ်င်ပ််ါ။

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်း မ်းညာသ်ုု�ပ်င ်ရာှဘုောစာ�ာမ်း ူ၎င�်တုု�အာ�လုုံ� လု�လ်ုမှ်း�်မ်းီ 

သငယ််ူနှုုငဘ်ောသာ၊ ပ်ါဝင်ခွ�တု်ဆ� ် ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငဘ်ောသာ အရာညာအ်ဘောသွ��ပ်ညာ်ပ််ညာာဘောရာ�အာ� 

သင�် ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်သင၏် သငက်ြား�ာ��ခွင�်အဘောလု်အ��င်�်ုု 

ပ်ုမံ်းနှ်း ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်သ်င််ပ်ါသညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွပုြီးပ်ီ�တုငု�် သင၏် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်

အတွ� ်ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�်�ုု စာဉ်�်စာာ�ပ်ါ -

၁။ ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံ�ု� ထူးညာ်သ်ွင်�်စီဉ်�်စီာ�ပြီးပ်ီ� သင်က်ြား�ာ��ု�ု� မြပ်င်ဆ်င်သ်ညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ညာ်သ်ွင�်စာဉ်�်စာာ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

• သငက်ြား�ာ�မ်းု န်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�နှှင် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ပ်ာင�်လု�အသုံ��ပ်�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�၏ ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ပ််ါသလုာ�။

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာသံညာ ်ရာရာှုလုုုဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�အာ� သငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�

ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

• မ်းညာသ်ူ်အတ�ွ ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဆငဘ်ော�ပ်ပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� အဆငမ််းဘော�ပ်ပ်ါ

သန်းညာ�်။ �ာသာရာပ်သ်ငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်မ်းနွ်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�် ရာှပု်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်းပ်ုစံာ၊ံ ဦး�စာာ�ဘောပ်�မု်း၊ စာမွ်း�်ရာည်ာနှငှ်် လုုအုပ်ခ်ွ�� ်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။ ၎င်�တုု�၏ လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ��ုု ပ်ုဘံော�ာဘ်ောရာ�ဆွ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင်် သုရာှုပြီးပ်ီ� အသုပ်ညာာတုု��ုု              

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ညာ််သွင�်စာဉ်�်စာာ�ပ်ါသန်းညာ�်။ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အဆင််ဆင််

ပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်းန်ှှင်် လုုုအပ််ခွ�� ် အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� ��ညာ်ဆ်ညာ�်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် �ွနှ်ုပ်၏် 

သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု မ်းညာ�်�သ်ုု� �ပ်��ပ်ငဘ်ော�ပ်ာင�်လု�လု�� ်ရာှုပ်ါသန်းညာ်�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၂။ သင်ခ်ွန်�်စီာ��ာ�သညာ ်ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု��ံပ်ါဝင်�်ု�ု� အာ�ရေးပ်�သညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု သူတုု�အမ်းညာ�်�င် ် ရာညာည်ွှှန်း်�ဘောခွ်ဆုုရာာတွင ် ��ာ�၊မ်း မ်းဘောရာွ� 

ညာီတူညာီမ်း် ရာညာည်ွှှန်း်�ဘောခွ်ဆုုပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု�ု ုခွ�တုဆ်�ဘ်ောပ်�မ်းညာ်် ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ၊ ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဆုုငရ်ာာနှှင်် ပ်ုဂဂု�လုဘ်ောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� ရာှုပ်ါသလုာ�။

• သငခ်ွန်း�်စာာ သငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ၎င�်တုု�လုညာ�် ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငသ်ညာဟ်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

၃။ ၎င်�်တု���ု�ယပ််ု�င် ်သင်ယ်ူ�ုတွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ� တ�က်ြွ�စီွာ ပ်ါဝင်သ်ညာ။်

• ၎င�်တုု��ုုယ်ပ််ုုင ် သငယ််ူမ်းုအတွ� ် တာဝန်းယ််ူရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်

အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

• စာာသငခ်ွန်း�်ပ်တဝ်န်း်���ငသ်ညာ ်အမ်းှအီခွု�ုင်�ဘောသာ သငယ််မူ်း�ုု ုတု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�

ပ်ါသလုာ�။

• �ွနှ်ုပ်သ်ညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘောရာ�ဆွ�ရာာတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� သငယ််ူပ်ုံ

အတွ� ်ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာ အဘော�ခွခွသံဘော�ာတရာာ��ုု ခွွင်�်ပ်��ာ�ပ်ါသလုာ�။

၄။ အမြခွာ�သူ��ာ�၏ သင်ယ်ူ�ုတွင် ် �ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာန် ် ရေး��ာင်�်သာ���ာ�အာ� တု��်တွန်�်

အာ�ရေးပ်�သညာ။်

• �ုုငခ်ွုံဘောန်းရာာခွ��ာ�မ်းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်သွယ်မ််းု�ုု 

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ်စ်ာုလုုု� ် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် 

ဘောမ်း်ာလ်ုင််�ာ�ပ်ါသလုာ�။

• သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ပ်န်း�်တုုငမ််း�ာ��ုု ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�နှှင်် 

တစာဦ်း� �ူညာီကြား�ပ်ါသလုာ�။
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၅။ ရေး��ာင်�်သာ���ာ� အခွ�အ်ခွဲနိုှင််် ရေးတွ�ကြုံ��ံရာရေးသာအခွါ အရေးထူးာ�အ်ပ်ံ်��ာ��ု� ပ်ံ်ပ်ု��

ရေးပ်�သညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းရာသညာ�်ုု �ွနှ်ုပ်�် သတု�ာ� ဘောစာာင်က်ြား�ညာ််

ဘောန်းပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ူအညာီဘောတာင�်နှုုငသ်ညာဟ်ုု ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

၆။ စီာသင်ခ်ွန်�်တွင်�်စီညာ�်���်သညာ ်အမြပ်န်အ်လုှန်ရ်ေးလု�စီာ��ု�ု� အရေးမြခွခွထံူးာ�သညာ။်

• အလုှညာ််�� ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း၊် န်းာ�ဘော�ာငရ်ာန်း် စာညာ�်�မ်း�်ခွ�မ်းှတ်�ာ�ပ်ါသလုာ�။

• ၎င�်တုု�၏ အသမံ်း�ာ��ု ုညာတီညူာမီ်း် ကြား�ာ�ရာသညာ ်(၎င�်တုု�အာ�လုုံ� ညာတီညူာမီ်း် ဘော�ပ်ာဆုု

နှုုငသ်ညာ)် ဟုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ခွစံာာ�ရာပ်ါသလုာ�။

• အနှုင်ု��င််�ခွင�်၊ ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ တရာာ�ဘောသ မ်းတှယ််�ူခွင�်နှငှ်် ခွွ��ခွာ�ဆ�ဆ်ရံာာဘောရာာ�်ဘောသာ 

��လ်ုုု�မ််းုမ်း�ာ��ုု ရိုးုတခ်ွ�တာ��မ်းစာ�်ာ�ပ်ါသလုာ�။

၇။ စီု��ရာု�ပ််ူပ်န်�်ု (သု���ဟာ�တ)် �ရေး��န်ပ််�ု�ု� ခွစံီာ�ရာရေးသာအခွါ စီ�ာ�ရေးမြပ်ာဆု�ရာန် ်

တစီစ်ီ�တံစီရ်ေးယာ� ်ရာှုသညာဟ်ာ� ရေး��ာင်�်သာ���ာ�� ခွစံီာ�ရာသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘောကြား�ာင�်အရာာ မ်းညာသ်ုု�ရာှုသညာ�်�စာဘ်ောစာ၊ ဘော��ာင�်သာ�

အာ�လုုံ�၏ စာုု�ရာုမ်းပ််ူပ်န်း်မ်းု�ုု န်းာ�ဘော�ာငပ််ါသလုာ�။

• �ွနှ်ုပ်န်ှှင်် တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောတွ�ဆုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ခွွင််�ပ်�ဘောပ်��ာ�ပ်ါ

သလုာ�။

• တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် သငယ််ူမ်းုပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု�ုု 

�ွနှ်ုပ် ်�န်းတ်ီ��ာ�ပ်ါသလုာ�။

၈။ စီစီရ်ေးဆ�အ�မဲြ�တမ်ြခွင််�သညာ ်ရေး��ာင်�်သာ�အာ�လု�ံ�၏ ရေးအာင်မ်ြ�င်�်သုု�� ပ်ါဝင်မ်ြ�ညာ််ဆညာ�်

ရေးပ်�သညာ။်

• သငယ််ူမ်းု�ုု အာ�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်�ုု �ွနှ်ုပ် ် အသုံ��ပ်�ပ်ါ

သလုာ�။
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ����ံဝငပ််ါဝင်

နှုုငပ်ြီးပ်ီ� လု�လ်ုှမ်း�်မ်းီနှုုငပ််ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ူရာမ်းညာဟ်ုု ယ်ူဆ�ာ�ဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� အမ်းှန်း်

တ�ယ် ်သငယ််ူဘောန်းပ်ါသလုာ�။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်င်န်း်�အတ�ွ ်အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ပ်ါသလုာ�။

• စာစာဘ်ောဆ�မု်း (သုု�မ်းဟုတု)် စာာဘောမ်း�ပ်�ွမ်း�ာ�အတ�ွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ 

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီဘောအာင ်�ွနှ်ုပ် ်�ူညာီလု�� ်ရာှုပ်ါသလုာ�။

• �ွ��ပ်ာ�စာုလံုင�်ခွင�်�ုု ဘောလု�စာာ�ဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဘောပ်ါင�်စာညာ�်�ာ�သညာ် ်ပ်ုမံ်းှန်း်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် စာန်းစာတ်စာ်ခွုအတွင�်မ်းှာပ်င ် ဆရာာမ်း�ာ�� လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ါ

သလုာ�။ 

သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထူးာ��်ူရေးသတာာ

ဤဆရာာလုမ််း�ညွှှန်း်တွင် ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််ပ်ါ သင်ခွန်း်�စာာတစ်ာခွုစာီအတွ�် အကြုံ�ံ�ပ်�

�ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ။် အဆုုပ်ါ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာ

�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ်ရာညာရ်ာွယ်၍် တင်�ပ်�ာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�ရာရာှုဘောစာလုုုသညာ် ်အသုပ်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ်စာုတဘ်ောန်းသဘော�ာ�ာ�မ်း�ာ� 

တုု�တ��်ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာရာန်း ်ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်းပ််ါ အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�အတုငု�် တစာသ်ဘောဝမ်းတမု်း�် လုု�ုန််းာ 

လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်မ်းဟုတုပ််ါ။ သငက်ြား�ာ�ရာမ်းည််ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ခ်ွအံဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှင််ှ 

လုုုအပ်ခ်ွ��်မ်း�ာ�အရာ အသင််ဘောလု�ာဆ်ုံ���စာမ််းညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�၊ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း်�ပ်ါသညာ။်

ဘောအာ�ဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုဤလုမ်း�်ညွှနှ်းတ်ငွ ်အသု�ံ�ပ်��ာ�ပ်ါသညာ။် 

သင်၏ သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ� �ပ်င်ဆင်ရာာတွင်လုညာ်�ဘော�ာင်�၊ သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ��ုု 

လုုု�်ဘောလု�ာညာီဘော�ွစာွာ �ပ်��ပ်ငရ်ာာတငွလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�နှုငု်

ပ်ါသညာ။် ဤသငက်ြား�ာ� သငယ််မူ်းနု်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ပြီးပ်ီ��ပ်ညာ််စာုပံြီးပ်ဟီု ုမ်းဆုနုှုငုပ််ါ။ သင််အဘောန်း��င်် 

အ�ခွာ�သင်ကြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုနှှင်် သင်ယ်ူမ်းုဆုုင်ရာာန်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ��ုု ဉာာဏာ်�ွင််စာဉ််�စာာ�ကြား�ည််ာရာန်း ်

ဆနှဒရာှပု်ါ� http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သုု�မ်းဟုတု)် 

အ�ခွာ�အလုာ�တူ ဝ��်ဆ်ုု�ဒ်ုမ််း�ာ�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုငပ််ါသညာ။်
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လု�ပ်င််န်�်တာဝန်�်�ာ� (Assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်�နှုငုဘ်ောသာ လုပု်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�တငွ ်ပ်ုစံာတံ�� သ�ီု�ံဘောရာ�သာ�မ်းမု်း�ာ�၊ 

ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််း�ုု ုစာစုာညာ�်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းအုဘော�ာ�အ်�ာ�

မ်းတှတ်မ်း�် (Portfolios)၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ုံ�သပ်ခ်ွ��ဘ်ောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် မ်း�ာ� ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် 

အ�ခွာ�ဘောသာ �ွ�ံပြီး�ု��မ်းဆုုငုရ်ာာ လုပု်င်န်း်�ငယ်မ််း�ာ�လုညာ�် ပ်ါဝငန်ှုငုသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - �တ�်ာ�ဘောသာ 

စာာမ်း�ာ�အဘောပ်် ဘောမ်း�ဘောသာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဘော��ဆု�ုခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ အမု်းစ်ာာအလုပု်မ််း�ာ���စာသ်ညာ။် 

လုုပ်င်န်း်� တာဝန်းမ််း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ယ်ခွင�်သငက်ြား�ာ�ခွ�ပ်ြီးပ်ီ���စာဘ်ောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ရ်ာန်း် အတွ� ်အာ�ဘောပ်��ူညာီဘောပ်�သညာ။် လုုပ်င်န်း်�

တာဝန်းမ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောရာှ�ဆ�သ်ငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ် �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် 

အဘော�ာ�အ်��ူ�စာဘ်ောစာနှုငုပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - သငခ်ွန်း�်စာာ မ်းသငက်ြား�ာ�မ်း ီဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်ပ််ါ �ုုသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ကြို�ု�တင�်တရ်ာန်းမ််းှာကြား�ာ��ခွင�်။

မြ�စီရ်ာပ် ်ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Case studies)

��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်အာ���င် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�သငယ််ူ�ာ�သညာ်် အခွ��်

မ်း�ာ��ုု ဇာတလ်ုမ်း�်မ်း�ာ�၊ ဇာတ်�ွ��်�စာရ်ာပ်မ််း�ာ�တွင ် အသု�ံခွ�ကြား�ရာသညာ်အ်တွ�ဘ်ောကြား�ာင် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်နှုုင�်ခွင�်စာွမ်း�်ရာညာန်ှှင်် ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်ဘ်ောတွ�ဘောခွ်နှုုင�်ခွင�် 

အဘောလုအ်��င်ဆ်ုုငရ်ာာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာဘောစာသညာ။် ပ်�မ်းဦး�စာွာ ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�သညာ ်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ��ု ု�တက်ြား�ရာသည်ာ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ဇာတ�်�ွန်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် ဘောမ်း��ာ�ဘောသာ 

အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း�်တစာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ု ု ဘော��ဆုုရာန်း ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် အမ်း�ာ�

အာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်��စာရ်ာပ်မ််း�ာ�တွင ်တင�်ပ်�ာ�ဘောသာ �ပ်ဿန်းာအတွ� ်အဘော��

မ်း�ာ��ုု အဆုု�ပ်�ရာဘောလုရ်ာှုကြား�သညာ။်

ဦး�ရေးဆာင်ည်ွှှန််ကြား�ာ�ရေးသာ လု�ပ်င််န်�်��ာ� (Directed activities)

ဤလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�သည်ာ ဆရာာ� ခွ�မ်းတှဘ်ောပ်�ဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ���စ်ာကြား�ပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� 

တစာဦ်း�ခွ�င�် ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာဘောသာ လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဥပ်မ်းာ - လု�ဘ်ောတွ�တန်း်��ပ် ဘောလု�်�င််

ဘောန်းခွ�နု်း်အတွင်�တွင ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်မ်းှ ဆရာာတစာဦ်း�ဦး��ု ု ဘောတွ�ဆုဘံောမ်း��မ်းန်း�်ဘောသာ         
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် သင်န်းညာ�်တစာခ်ွအုာ� တစာဦ်း�တညာ�် သဘုောတသန်း�ပ်�လုပု်�်ခွင�် လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� 

��စာသ်ညာ။် လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��အ်တုုင်� ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာဘောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၏ ဘောန်းာ�ဆ်�်တွ� 

အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� သငယ််ူခွ�်သညာမ််း�ာ�၊ အခွ�င�်ခွ�င်��ံမ်းှသငယ််ူခွ�်သညာ်

မ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာမ််း်ဘောဝရာန်း ်အခွငွ််အလုမ်း�် ဘောပ်�သညာ််အဘောန်း��င်် အန်း�ီ�ပ်ဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွသငက်ြား�ာ��ခွင�်၊ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�၊ နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ�၊ အလုုပ််ရိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်�သညာ။်

မြပ်ခွန်�်လုှညာ်လ်ုညာ ်ကြား�ညာ််ရိုးုသင်ယ်ူမြခွင်�် (Gallery walk)

ဤလုုပ်င်န်း်�တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ်စ်ာုလုုု� ် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘော��ဆုုဘောသာ လုုပ်င်န်း်� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုုစာတာတစာခ်ွုစာီ�ုု �ပ်�လုုပ်က်ြား�ပြီးပ်ီ� ဘောန်းရာာအသီ�သီ�တွငခ်ွ�တု်ဆွ��ပ်သကြား�သညာ။် 

အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�အလုုု� ် ပ်ုုစာတာမ်း�ာ��ုု လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုကြား�ပြီးပ်ီ� သု�ံသပ်ခ်ွ��၊် ဘောဝ�န်းခ်ွ��၊် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု �ပ်ဘ်ောဆာင�်��ညာ်စ်ာွ�ခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောရာ�ကြား�သညာ။်

သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�မု်းမ်း�ာ�အာ� �ပ်သရာန်း ်အလုာ�တလူုပု်င်န်း�်မ်း��ု��ုု 

�ပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။် တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာလုုု�ု ်လုပု်ဘ်ောဆာင�်ာ�ဘောသာ ပ်ုစုာတာမ်း�ာ��ုု 

အခွန်း်�ပ်တ်လုညာ်တွင် �ပ်သ�ာ�နုှုင်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�� လုှညာ််ပ်တ်ကြား�ည််ာပြီးပ်ီ�           

၎င်�တုု�ဘောမ်း�လုုုဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�၊ ဘောဝ�န်း်ခွ��မ််း�ာ��ု ုပ်ုုစာတာဘောပ််တွငဘ်ောရာ�ကြား�သညာ။်

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဂီရာပ်�်စီပ််��ံ�ာ� အသ��ံမြပ်�သင်ယ်ူမြခွင်�် (Graphic organisers) 

ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ���င်် စာစုာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဉာာဏာ�်ငွ််စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ 

အဘောတွ�မ်း�ာ�၊ စာုတ်�ူ�မ်း�ာ��ုု ပ်ုုမ်းုုလုွယ််�ူစာွာ န်းာ�လုညာ်လုာဘောစာရာန်း် စာုစာညာ်�ရာာ၌ 

အဘော�ာ�်အ�ူ�ပ်�သညာ်် ရိုးုု�ရာငှ�်ပြီးပ်ီ� �ဘုောရာာ�မ််းရုာှဘုောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ရိုးပု်ပ််ုမံ်း�ာ���င်် 

စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်�ုု ဉာာဏာ�်ွင််စာဉ်�်စာာ�ရာန်း၊် အစာီအစာဉ်�်ပ်�လုုပ််ရာန်း်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်ရာန်းန်ှှင်် 

ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ�ရာန်း ်မ်းညာသ်ညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာတငွမ််းဆု ုအသု�ံ�ပ်�နှုငုသ်ညာ။် အသု�ံမ်း�ာ�ဘောသာ ရိုးပု်ပ််ုံ

မ်း�ာ���င် ်စာုစာညာ�်ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်အခွ��ု��ုု သင၏် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင် ဘောတွ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

• စီုတ�်ူ�ပ်�ရံေး�ာမ်ြခွင်�် (Mind Mapping/Concept Map)

စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု အသုပ်ညာာမ်း�ာ� (concepts)၊ စာုတ�်ူ�မ်း�ာ� တစာ်ခွုနှှင််တစာခ်ွု 

မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�်�ု ု�မ်းငသ်ာဘောအာင်�ပ်ဘောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဉာာဏာ�်င််ွစာဉ်�်စာာ�ပြီးပ်�ီ 

ရာရာှလုုာဘောသာ အခွ��်အလု�မ််း�ာ��ု ုစာစုာညာ�်ရာန်းအ်သု�ံဝင်သညာ။် စာတု�်�ူပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု 

ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င်�်ပ်နှုုငသ်ညာ။် ခွ�ခ်ွ�မ်းုအဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု���င်လ်ုညာ�် �ပ်နှုုငသ်ညာ။် 

ဘောရာှ�ဦး�စာွာ ��ယ််�ပ်န်း််၍ ဘောယ်�ုယ်���သည််ာ ဘောခွါင်�စာဉ််နှှင််စာတင်ပြီးပ်ီ� အဘောတွ�အဘောခွ် 

အယ်ူအဆမ်း�ာ��ုု ခွ�တု်ဆ�န်ှုုင်ရာန်း် �ုုအဘောကြား�ာင�်အရာာ၏ ဘောခွါင�်စာဉ်ခ်ွွ�ဘောလု�မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ ် ပ်ုုမ်းုုအဘောသ�စာုတဘ်ောသာ  အသုသညာာမ်း�ာ�) �ုု ဆ�သ်ွယ်သ်ညာ။်                       

ဘောအာ�တ်ွငရ်ိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ စာုတ�်ူ�ပ်ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု တင�်ပ်�ာ�ပ်ါသညာ။်

ဆကသ်ွယ်
ေနေသာ
စိတက်ူး

ဆကသ်ွယ်
ေနေသာ
စိတက်ူး

အဓိကစိတက်ူး

ဆကသ်ွယ်
ေနေသာ
စိတက်ူး

ဆကသ်ွယ်
ေနေသာ
စိတက်ူး
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• ဗျူင်ပ််�မံြ�င်််သင်က်ြား�ာ�သင်ယ်ူမြခွင်�် (Venn diagram) 

မ်းတူဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် စာုတ�်ူ� နှှစာခ်ွု (�) နှှင်် (ခွ) �ုု နှုင�်ယ်ှဉ််လုုု

ဘောသာအခွါ Venn diagram �ု ုသု�ံသညာ။် စာ�ဝ်ုငု�်နှစှာခ်ွ�ုပ်ဘ်ောန်းဘောသာဘောန်းရာာသညာ ်(�) 

နှှင်် (ခွ) တုု�၏တူဘောန်းဘောသာ လု�ခဏာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။် �ပ််မ်းဘောန်းဘောသာဘောန်းရာာမ်း�ာ�မ်းှာ 

(�) နှှင်် (ခွ) တုု�၏သီ�သန်း်် �ုုယ်ပ််ုုငလ်ု�ခဏာာမ်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။်

က ခ

• သုမြခွင်�်၊ သုလုု�မြခွင်�်၊ သုန်ာ�လုညာသ်ွာ�မြခွင်�် ဇယာ��ွ� ်(KWL Chart) 

ဤန်းညာ်�လုမ််း�သည်ာ အခွန်း်�တစာ်ခွန်း်�၊ သင်ခွန်း်�စာာတစ်ာခွု�ုု မ်းသင်မ်းီ၊ သင်ဘောန်းဆ�နှှင်် 

သင်ပြီးပ်ီ�ခွ�နု်းမ််း�ာ�တွင ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုစာစုာညာ�်နှုငုရ်ာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ူညီာဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာ

ဘောခွါင�်စာဉ် ်အသစာတ်စာခ်ွ�ုု ုစာတုဝ်ငစ်ာာ�လုာဘောစာရာန်း ်ယ်ခွင�်သပုြီးပ်ီ�ဘောသာအခွ��မ််း�ာ��ုု 

နုှ�ဆဘွောပ်�သည်ာ။ အခွန်း�်၏ သငယ််မုူ်းဦး�တည်ာခွ��မ််း�ာ� (unit objectives) �ု ုဘော�ပ်ာ�ပ်ပြီးပ်�ီ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု ကြို�ီ�ကြား�ပ်ဘ်ောပ်�သညာ။် ဤန်းညာ�်�ုု အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�၊ 

အတန်း�်လုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်င်န်း�်အ��စာ် ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာ 

(သုု�မ်းဟုတု)် အခွန်း�် (unit) �ု ုမ်းသငမ််း ီဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်း ဘော�ာလ်ု ံနှစှာခ်ွတုငွ ်

မ်းမု်းတုုု�သပုြီးပ်�ီသညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ်် သလုုုဘုောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု��ညာ််ပ်ါဘောစာ။ 

သငခ်ွန်း�်စာာ (သုု�မ်းဟုတု)် အခွန်း�် (unit) �ု ုသငပ်ြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွ ်၎င�်တုု�သငယ််တူတဘ်ော�မ်းာ�်

သွာ�ဘောသာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ��ညာ်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

K
သိပးီ အချက်များ

W
သလိိုေသာအချက်များ

L
သနိ�းလည်သာွးေသာ

အချက်များ

• တီပ်�ဇံယာ��ွ� ်(T Chart) 

တီပ်ုဇံယ်ာ��ွ��်ာ�ခွ�ပ်သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု�ုု ရိုးုဘော�ာင််

နှစှာမ််း��ု�မ်း ှကြား�ည််ာတတရ်ာန်း ်�ညူာဘီောပ်�သည်ာ။ ဥပ်မ်းာ - ဘော�ာင�်ဘောသာအ���ု�ဆ�မ််း�ာ�နှင််ှ 

ဆုု�ဘောသာအ���ု�ဆ�မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းှန်း�်န်းဘ်ောသာအခွ��န်ှှင်် �င�်မ်းငခ်ွ��။်

ေခါင်းစ် (၁) ေခါင်းစ် (၂)

အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ်င််န်�် (Group work)

အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း်�ဆုသုညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုပု်င်န်း်�တစာခ်ွအုဘောပ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုပု်ဘ်ောဆာင ်

ဘောစာ�ခွင�်�ုု ဆုုလုုုသညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘောအာ�တ်ွငဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ ��တဆ်�လ်ုုပ်င်န်း်��ုု

ကြား�ညာ််ပ်ါ။ အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း်�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� တ�်ကြွ�သညာ်် သငယ််နူှုငုမ််း�ုု ု��စာဘ်ောစာသညာ။် 

အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာဆန်း�်စာစာဘ်ောဝ�န်း�်ခွင�်၊ ဆ�သ်ွယ််
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်နှှင်် ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်ဟုူသညာ်် �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ု ု ဘောလု�်�င််ဘောပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာုအတွင်� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘော���ခွင်�၊ တင�်ပ်ရာန်း�်န်းတ်ီ�တီ�ွင�်ခွင�်၊ 

သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာဘံောရာ��ခွင�် ��စ်ာရာပ်မ််း�ာ��ု ုခွွ��ခွမ်း�်စာတု�်�ာ�ခွင�်၊ သရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် သငယ််�ူခွင�်နှငှ်် 

အ�ခွာ�ဘောသာ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ု�ပ်�လုပု်က်ြား�သည်ာ။ အပု်စ်ာဝုငမ််း�ာ�အာ�လုု�ံ အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း�်တငွ ်

နှစှာ�်မ်းှ�ပ်ပ််ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငလ်ုာကြား�ဘောစာရာန်း ်တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ ီတာဝန်းယ််ရူာမ်းညာ်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုခွွ��ခွာ�

ဘောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - မ်းှတတ်မ်း်�တငသ်ူ၊ တင�်ပ်သူ၊ အုပ််စာုဘောခွါင�်ဘောဆာင ်စာသညာအ်ာ���င် ်

သတမ််းှတတ်ာဝန်းဘ်ောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

မြ�တဆ်�လ်ု�ပ်င််န်�်ရေးပ်�မြခွင်�် (Jigsaw)

��တဆ်�လ်ုပု်င်န်း်�တငွ ်အပု်စ်ာငုယ်ဘ်ောလု�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာဘောခွါင�်စာဉ်မ််း ှအပ်ုငု�်တစာပ််ုငု�်တငွ် 

�ွမ်း�်��ငသ်မူ်း�ာ� ��စာက်ြား�ပြီးပ်�ီ �ု�ုွမ်း�်��ငဘ်ောသာအပ်ုငု�်�ု ုအခွ�င�်ခွ�င�်�ပ်န်းလ်ုညာသ်င�်ပ်ဘောပ်�ရာဘောသာ 

လုုပ်င်န်း်���စာသ်ညာ။် ဤသုု��ပ်�လုုပ်ရ်ာ�ခွင�်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင်အ်တူ 

အလုပု်လ်ုပု်န်ှုငုသ်ညာ်် အခွငွ််အလုမ်း�်�ု ုရာရာှဘုောစာပြီးပ်ီ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ ရိုးဘုော�ာင််အ�မ်းငမ််း�ာ��ု ုသရုာှု

နှုငုသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဦး�စာသီညာ ်အ�ခွာ�ဘော��ာင�်သာ�တစ်ာဘောယ်ာ�်၏ သငယ််မူ်းုအတွ� ်

တာဝန်းရ်ာှသုလုု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� အပု်စ်ာအု�ွ��ဝငတ်စာဦ်း�စာတီငွ ်အပု်စ်ာအုာ� အဘော�ာ�အ်�ူ

�ပ်�ဘောပ်�ရာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ�်ုု သု�မ်းငလ်ုာသညာ်အ်တွ�ဘ်ောကြား�ာင်် ဤ��တဆ်�သ်ငန််းညာ�်သညာ ်

အ�ူ��ဘုောရာာ�မ််း ုရာှဘုောန်း�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ်�အာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆ�သ်ယွ််

ဘော�ပ်ာဆု�ုခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာငှ�်�ခွင�်နှငှ်် ဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ� စာဉ်�်စာာ��ခွင�်အပ်ါအဝင ်အဘောရာ�ကြို��ီဘောသာ 

�ွမ်း�်��ငမ််းုစာွမ်း�်ရာညာ ်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဘောလု�်�င်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

ရေးဟာာရေးမြပ်ာပ်ု��ခွ�မြခွင်�် (Lecture)

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ခွ��်မ်း�ာ�သည်ာ အဓို�အာ���င်် ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�သူနှှင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� 

အုပ််စာုအကြား�ာ� တစာလ်ုမ်း�်သွာ� ဆ�်သွယ်မ််းုမ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ခွ��မ််း�ာ�သညာ ်

အဘောကြား�ာင�်အရာာသစ်ာမ်း�ာ��ု ုတု�ုရ်ိုးု�ုသ်ငက်ြား�ာ�မု်းအတ�ွ ်အသု�ံဝင်သညာ။် ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�မု်း 

�ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ် ်အဘောတာအတငွ�် သငသ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း၊် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်

မ်း�ာ��ုု ဘော��ကြား�ာ�ရာန်း ် အခွါအာ�ဘောလု�ာစ်ာွာ ရာပ်န််းာ�ဘောစာ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘော��ာင�်သာ�အာ� အဘောကြား�ာင်�အရာာအဘောပ််တွင ်စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်

��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ပ်ါဝငပ််တသ်�မ််းုရာှုဘောစာနှုုငသ်ညာ။်

အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င််စ်ီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Micro-teaching)

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်အ်တွင�် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင်�သာ�အုပ််စာုငယ််တစာ်ခွုသညာ် သင်ခွန်း်�စာာအာ�လုုံ� (သုု �မ်းဟုုတ်) အစာုတ်အပ်ုုင်��ုု 

၎င်�တုု�အခွ�င�်ခွ�င�် သင်ကြား�ာ�ဘောပ်�ကြား�သည်ာ။ ယ်င�်ဘောန်းာ� ်၎င�်တုု�သည်ာ လု�ဘ်ောတ�ွ�ွမ်း�်��င်မ်းု 

စာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ� တု�ုတ�ဘ်ောစာရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ သငယ်် ူတတဘ်ော�မ်းာ��်ာ�သညာမ််း�ာ��ု ုအသု�ံခွ�ရာန်း ်

သငခ်ွန်း�်စာာအဘောသ�စာာ�အဘောပ်် အကြုံ��ံပ်�သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ရာယ်ူကြား�ပြီးပ်ီ� အုပ််စာုငယ်�်�င် ်စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ��ခွင်� အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်က်ြား�သညာ။် အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ််

သင်ကြား�ာ��ခွင်�သည်ာ လု�်ဘောတွ�တန်း်��ပ် သင်ခွန်း်�စာာဘောလု်လုာမ်းုနှှင်် ဘောန်းရာာခွ��ာ�ဘောသာ 

ဘော��ာင်�မ်း�ာ�တငွ ်လု�ဘ်ောတ�ွသငက်ြား�ာ�ဘောရာ�မ်း�ာ� အတ�ွ�်ပ်င်ဆငရ်ာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ အခွငွ််အလုမ်း�်

တစာရ်ာပ်�်�စ်ာသညာ။် ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်သည်ာ ဆရာာမ်း�ာ� အဓိ�ု သငက်ြား�ာ�ဘောလု�်�င််ရာမ်းည်ာမ်း�ာ��ုု 

ဘောလု�်�င််ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း�်ဘောပ်�သညာ။် ဥပ်မ်းာ - အ�ွင််ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ အကြုံ�ံ�ပ်�သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်

��စာသ်ညာ။်

န်�ူန်ာလု�ပ်မ်ြပ်မြခွင်�် (Modelling)

န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ခွင�်ဆုုသညာမ််းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� သဘော�ာတရာာ� အသစာ ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်အသစာတ်စာခ်ွု�ုု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးု သငယ််ူနှုုငရ်ာန်း ် ဆရာာ� န်းမ်းူန်းာသင�်ပ်�ခွင�်

��စာသ်ညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င် ်သငန်ှှစာ်သ�ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် သင�်ပ်

န်းညာ်�တစာခ်ွု�ုု နှုတ�် ဘော�ပ်ာ�ပ်သညာ�်� ်လု�ဘ်ောတွ� သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။်

ယ်င�်ဘောန်းာ� ် န်းမ်းူန်းာသင�်ပ်�ခွင�်အဘောပ််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဆရာာ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် 

(သုု�မ်းဟုုတ)် သင�်ပ်န်းညာ�်�ုု မ်းညာသ်ုု� တင�်ပ်ခွ�သ်ညာ၊် သငယ််ူသူအဘောန်း��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အဘောပ််မ်းညာသ်ညာ်် သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုရာှုခွ�သ်ညာ ်ဆုုသညာ်အ်ခွ��အ်ဘောပ်် ဆ�လ်ု�ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာနှုုင်

ပ်ါသညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုတွင ် န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ခွင�်န်းညာ�်၏ အခွန်း်��ဏ္ဍ�ုု 

မ်း�ီဘောမ်းာင�်�ု�ု�ပ်�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုဂီရာဘီော�ာလုပု် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အန်းာဂတတ်ငွ ်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၎င�်တုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ် ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်အ်သု�ံ�ပ်�

နှုုငသ်ညာ်�ုု �ငဟ်ုပ််သု�ံသပ်ရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�သညာ။်

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Observation)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အခွ�င�်ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ွမ်း�်��ငသ်ူဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ စာာသငက်ြား�ာ�

ပ်ုု�ခွ�မ်းု�ုု ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ။် ယ်င�်ဘောန်းာ�က်ြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာခွ�မ််းုမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာရာန်း ်အတ�ွ ်ပ်ုစံာခံွ��ာ�သညာ်် ဘောလု�န်း�စ်ာွာ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်စ်ာဉ််�စာာ�ရာဘောသာ 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်�ွမ်း�ာ�တွင် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သည်ာ။ သင်သညာ် ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး�၏ သင်ခွန်း်�စာာ

တစာ်ခွုလုုံ� (သုု �မ်းဟုုတ်) အစာုတ်အပ်ုုင်�တစာ်ခွု သင်ကြား�ာ��ခွင်��ုု ကြား�ညာ််ရိုးုဘောလု်လုာနှုုင်သညာ်။ 

ယ်င်�ဘောန်းာ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းုနှှင်် ဘောလု�်�င် ် သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု 

ဘောလုလ်ုာစာ�ူစာမ်း�်ရာန်းန်ှငှ်် �ုသုုု�စာဉ်�်စာာ��ခွင�်နှငှ်် ဘောလု�်�င််�ခွင�် �ွ�ံပြီး��ု�တု�ုတ�ဘ်ောစာရာန်း ်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ွ�မ်း�ာ� 

ဆ�လ်ု��်ပ်�လုုပ်သ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်စာာဘောတွ�နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အကြား�ာ� ဆ�စ်ာပ်မ််းု�ပ်�

ဘောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ တု�ုတ�မု််းမ်း�ာ�အဘောပ်် တ�ု�ဘောသာ အ����တမု််းမ်း�ာ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်�ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ရာန်း ်အလုွန်းဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ အခွွင််အလုမ်း်� တစာရ်ာပ်�်�စာသ်ညာ။်

လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�်��ာ� (Practicals)

လု�်ဘောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်မ်း�ာ�တင်ွ ဆရာာအ��စ်ာ သင ်လုပု်ဘ်ောဆာင်ဘောသာ သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ�မု်းမ်း�ာ� 

(ဥပ်မ်းာ - သုပ်ာစံာမ်း�်သပ်မ််းုဆုုငရ်ာာ လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းု�ုု လုမ်း်�ညွှှန်း်�ပ်သ�ခွင�်) နှှင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဦး�ဘောဆာင်ဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ါဝငဘ်ောသာ လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�မု်းမ်း�ာ� 

(ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွချာ�ာဆုုင်ရာာ စာူ�စာမ်း်�ရာှာဘော�ွမ်းု�ပ်�လုုပ််ဘောစာ�ခွင်�နှှင်် ၎င်�နှှင််

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောန်းဘောသာ လုပု်င်န်း်�ဘောပ်�စာာရာ�ွ�်ု ု��ညာ််စာ�ွဘ်ောစာ�ခွင�်) ပ်ါဝငသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�သညာ် မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

မ်းညာသ်ုု� သငယ််တူတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာဘောကြား�ာင�်�ု ုန်းာ�လုညာရ်ာန်း ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�သညာ။် လု�ဘ်ောတွ�

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်မ်း�ာ�� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သဘော�ာတရာာ� (Theory) နှှင်် ဆရာာမ်း�ာ�

အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�၏�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာဘောသာ အဘောလု်အ��င်် (Practice) မ်း�ာ��ုု ဆ�စ်ာပ် ်          

ဘောပ်�ရာာတွင ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာသညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း42
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

QR Codes

QR Code မ်း�ာ�သညာ ် ဝ��်လ်ုုပ်စ်ာာမ်း�ာ�သုု� ဝငဘ်ောရာာ�ရ်ာန်း ်

(သုု�မ်းဟုတု)် သတမ််းတှ ်သတင�် အခွ��အ်လု�၏် ခွ�တုဆ်�်

လုင််ခွမ််း�ာ�အာ� စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် �ုန်း�်မ်းှတစာဆ်င်် လုွယ်�်ူစာွာ 

အသုံ��ပ်�နှုုင်သညာ်် န်းညာ်�လုမ််း�တစာ်ခွု ��စ်ာသညာ်။ ခွ�တု်ဆ�်

လုင််ခွမ််း�ာ��ု ုနှှပု်�်ခွင�်�� ်စာတရုာန်း�်ပ်ု ံအ��ွန််း�ဘ်ောလု�မ်း�ာ� 

စာုစာညာ�်�ာ�သညာ် ်QR Code ဟုု သုကြား�ဘောသာ အရာာဘောလု��ုု 

စာ��ငန််း�်တ်နှုုငပ််ါသညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်�မ်းဦး�စာွာ မ်းုု�ုုင�်ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အငတ်ာန်း��်နွ်းန််း�ရ်ာငှ�်ုု 

အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ iOS Apple Store (သုု�မ်းဟုတ်ု) Google Play တုု�မ်း ှQR code scanner/reader �ုု 

စာမ်းတ်�ုန်း်�မ်း�ာ� အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ� ဘောဒုါင်�လုုတ်ခွ�ရာန်း် လုုုအပ််ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ်။ Scanner �ုု                   

ဘောဒုါင်�လုုတ်ခွ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ ခွ�တု်ဆ�ပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ �ုန်း�်�ုု 

ဘော�မ်းှာ��်ုုင�်ာ�၍ �ငမ််းရာာ��င် ် ခွ�နု်း်�ာ QR code �ုု စာ��ငန််း�်တပ်ြီးပ်ီ� ဘောပ်��ာ�ဘောသာ 

အခွ��အ်လု�ရ်ာှုရာာဘောန်းရာာသုု� သွာ�ဘောရာာ�က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုငပ််ါသညာ။် ဤ code မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ 

�ုုယ်ပ််ုုငစ်ာာသငခ်ွန်း�်မ်း�ာ�တွင ်အသုံ��ပ်�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�သင်ပ်ြီးပ်ီ� 

code မ်း�ာ�အာ� လုွယ်�်ူလု�င�်မ်းန်း်စာွာ အသုံ��ပ်�ပ်ု�ံုုလုညာ�် သု�ာ�သင်သ်ညာ။်

ဤ code မ်း�ာ�သညာ ်ကြို�ု�တငဘ်ောလုလ်ုာ�ပ်ငဆ်ငဘ်ောစာဘောသာ သငက်ြား�ာ�၊သငယ််မူ်း ု��စာစ်ာဉ်န််းညာ�်လုမ်း�်

အတွ� ်အလုွန်း်ဘော�ာင�်မ်းွန်း်ဘောသာ သငဘ်ော�ာ��်ူတစာမ််း��ု� ��စာန်ှုုငပ်ြီးပ်ီ� ခွ�တု်ဆ�လ်ုင််ခွမ််း�ာ�၊ 

ဝ�်�်ဆုု�်ဒု်မ်း�ာ��ုု အလုွယ််တ�ူ ဝင်ဘောရာာ�်ကြား�ည််ာရိုးုရာန်း်နှှင်် လုုပ််ငန်း်�ပ်ုံစာံလုှာမ်း�ာ��ုု 

ဘောဒုါင်�လုတုခ်ွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုခွငွ််�ပ်�ဘောပ်�သညာ။် န်းဒုုါန်း်�ပ်��ု��ခွင်�လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ�၊ စာစာတ်မ်း်�ဘော�ာ�ယ််ူ�ခွင�်မ်း�ာ�နှှင် ် အ�ခွာ�သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်တငွ�် အင်တာန်း�်အနွ်းလ်ုုငု�်စာာမ်း��်နှာှမ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၌ �ည််ာသငွ�်ရာန်းအ်တ�်ွလုညာ�် 

၎င�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

သင်နှှင်် သင်၏ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ scanner �ုု အသုံ��ပ်�လုုပ််ဘောဆာင်နှုုင်ရာန်း်အတွ� ်

မ်းုု�ုုင�်ဘောဒုတာ (သုု�မ်းဟုုတ)် အငတ်ာန်း�်�ွန်းန််း�ရ်ာှင�်ုု လုုုအပ်လ်ုုမ်း််မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတု�ာ�ပ်ါ။
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီာ�တအ်�ွဲ���ာ� (Reading groups)

စာာ�တအ်ပု်စ်ာတုစာခ်ွသုညာ ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်စာာအပု် ်တစာအ်ပု်၊် အမ်း�ာ�အာ���င်် ပ်ညာာဘောရာ�စာာတမ််း�တစာခ်ွအုာ� 

ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာဘောလုလ်ုာရာန်းန်ှှင်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ရ်ာန်း် အဘောလု�ဘောပ်�လုုပ်ဘ်ောဆာငက်ြား�သညာ်် 

အုပ််စာုငယ််တစာ်ခွု��စာ်သညာ်။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် စာာ�တ်အုပ််စာုသုု� မ်းလုာမီ်း                    

ယ်င်�စာာတမ်း�်၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင် ်ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝင်မ်းုရာှုဘောစာရာန်း ်စာာတမ်း�်�ုု ကြို�ု�တင၍် 

�ုတ်ဘောပ်��ာ�ရာပ်ါမ်းည်ာ။ ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး�အာ� စာာတမ်း်��ုု အုပ််စာုသုု � တင်�ပ်ဘောစာပြီးပ်ီ� 

ယ်င�်စာာတမ်း�်အဘောပ်  ်ဝုငု�်ဝန်း�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ� ဆ�်လု��်ပ်�လုပု်�်ခွင�် ��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်လုမ်း�်သညာ ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ အဘောရာ�အသာ�နှှင်် ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငမ််းုရာှုဘောစာသ��သ်ုု� 

စာာတမ်း�်တငွ ် ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာတု�်�ူအဘောတ�ွအဘောခွ်မ်း�ာ�နှင််ှလုညာ�် အ�ွမ်း�်တဝင်ရာှဘုောစာရာန်း ်

အဘော�ာ�်အ��ူပ်�ဘောပ်သည်ာ။ ဘောဆ�ွဘောနှ�ွမု်းမ်း�ာ�သည်ာ စာာတမ်း�်မ်း�ာ�၏ အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ တင�်ပ်မု်း 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောရာ�သာ�သညာ် ်န်းညာ�်စာန်းစာအ်ဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် ��စာသ်ညာ။်

သရိုး�ပ်ရ်ေးဆာင်သ်င်က်ြား�ာ� သင်ယ်ူမြခွင်�် (Role-playing)

သရိုးုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ခွာ�လုူမ်း�ာ�နှှင် ် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဘော�ပ်ာဆုု 

ဆ�ဆ်�ံခွင�်၊ မ်းတ�ူွ��ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ုစာမ်း�်သပ်က်ြား�ညာ််ရာန်း ်ပ်ုစံာတံ�ူပ်�လုပု်�်ာ�ဘောသာ 

အခွင�်အ��င�် ဇာတ�်�ွမ််း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငသ်ရိုးပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င်် အဘော�ခွအဘောန်း အစာစာအ်မ်းနှ်းမ််း�ာ��ုု 

စာူ�စာမ်း�်ဘော�ာ�်တုခ်ွငွ််ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ်�လုမ််း�တစာခ်ွ�ု�စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ််း�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ��စာဘ်ောလုရ်ာှဘုောသာ စာနု်းဘ်ောခွ်မ်းအုခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် တ�ု�ဘောသာ ရိုးဘုော�ာင််

အ�မ်းင�်�င်် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မု်းမ်း�ာ��ုု လုုခံြုံခွ�ံ၍အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်ဘောပ်�ဘောသာ ပ်တဝ်န်း်���ငတ်စာခ်ွု

အတွင�်၌ လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွွင်် ရာရာှုဘောစာဘောပ်သညာ။်

�ု�ယတ်ု�င်ရ်ေးလုလ်ုာသင်ယ်ူမြခွင်�် (Self-study)

�ုုယ််တုုင်ဘောလု်လုာမ်းုတစာ်ခွုတွင် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ ဆရာာအာ� ကြို�ီ�ကြား�ပ််လုမ်း်�ညွှှန်း်သူ

တစာဦ်း�အဘောန်း��င်် သဘော�ာ�ာ�လု��် ၎င�်တုု�၏ �ုယု်တ်ုငုသ်ငယ််မုူ်းမ်း�ာ�အတွ� ်တာဝန်းယ််ကူြား�

�ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် မ်း��န်ှှာခွ�င�်ဆုုင၍် ပ်ညာာဘောရာ�ဒုီဂရာီ

ဘော�ာလုုပ် ် အဘော�ခွ�ပ်� အန်းီ��ပ်သ်ငယ််ူမ်းု�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သငယ််ူမ်းုအသစာ�်ုု ပ်ုစံာံသွင�်ရာန်းန်ှှင်် 



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း44

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အာ���ညာ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်အတွ� ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။် �ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းု�ုု �ာသာရာပ်ဘ်ောခွါင�်စာဉ််

န်းယ်ပ််ယ်န်ှငှ်် ဆ�စ်ာပ်သ်ညာမ််း�ာ��ု ု�တရ်ိုး�ုခွင�်နှငှ်် လု�ဘ်ောတွ�လုပု်ဘ်ောဆာငမ််းအုတ�ွ ်စာမီ်း�ံနု်း�် 

ဘောရာ�ဆွ�စာီစာဉ်�်ခွင�် (Action Plan) ��သ်ုု�ဘောသာ ပ်ုစံာအံမ်း��ု�မ်း��ု���င်် လုုပ််ဘောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။် 

�ုုယ်တ်ုုငဘ်ောလုလ်ုာမ်းုတွင ် ပ်ညာာဘောရာ� အ�ူ��ပ်�န်းယ်ပ််ယ်ဆ်ုုငရ်ာာ�ုု စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ် အခွ�နု်းလ်ုညာ�်

ပ်ါဝငသ်ညာ။်

နိုှီ�ရေးနိုှာ�လုှယပ််ွဲ��ာ� (Seminars)

နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ�သညာ ် အုပ််စာုငယ်စ်ာုစာညာ�်�ာ�ဘောသာ ပ်ုစံာမံ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ယ်င�်ပ်ွ�မ်း�ာ�တွင ်

ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုဆန်း်�စာစာဘ်ော�ာ�်တုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�သညာ။် အ�မ်းငမ််း�ာ�အဘောပ််အဘောခွ�အတငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�

ကြား�ပြီးပ်�ီ ပ်ုငု�်�ခွာ� စာတု�်�ာဘောလုလ်ုာကြား�သည်ာ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ နှှ�ီဘောနှာှ�လုယှ်ပ််ွ� မ်း��င�်ပ်မီ်း 

ကြို�ု�တင ်�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ််အလုပု် ်(သုု�မ်းဟုတု)် ကြို�ု�တငစ်ာာ�တ�်ခွင်�မ်း�ာ��ု ုအပြီးပ်ီ�အစာီ� လုပု်ဘ်ောဆာင်

�ာ�ဘောလုရ်ာှသုညာ။် ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ဦး�ဘောဆာငမ််းညာဆ်ုပု်ါ� နှှီ�ဘောနှှာ�လုယှ်ပ််ွ��ု ုဦး�ဘောဆာင်

ဘောန်းခွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တွင ် ပ်ါဝငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် 

နှှီ�ဘောနှှာ�လုှယ်ပ််ွ�မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်�်ခွင�်သညာ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာင�်နှှီ��ွမ်း်�ဝငပ်ြီးပ်ီ�ဘောသာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� ပ်ုုမ်းုုဘောလု�န်း�စ်ာွာစာဉ််�စာာ�တတလ်ုာဘောစာရာန်း ်အလုွန်းဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း�်��စာသ်ညာ။်

ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် (Think-Pair-Share)

ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်သညာ ် ရိုးုု�ရာှင�်ပြီးပ်ီ� သငယ််ူသူမ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�တစာခ်ွု�ုု ဘော��ရာန်း ် (သုု�မ်းဟုုတ)် 

�ပ်ဿန်းာ တစာခ်ွု�ုု ဘော��ရာှင�်ရာန်း ် အတူတ�ွ ဘောဆာငရ်ာွ�ဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။် 

သင၏်အတန်း�်တငွ ်ဘောတ�ွ-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်�ု ုအသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်ဘောအာ�ပ််ါအဆင််မ်း�ာ��ု ုဘောဆာငရွ်ာ�ပ််ါ။

၁။  ရေးတွ�ပ်ါ  ။ ။ သငမ််းညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ တု��သညာ်ဘ်ောမ်း�ခွွန်း်�

တစာခ်ွု�ုု ဘောမ်း��ခွင�်��င် ် အစာ�ပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုုအဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင််

ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ၎င�်တုု� သု�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောသာ (သုု�မ်းဟုတု)် သငယ််ခူွ�်ပြီးပ်ီ�ဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု 

စာဉ်�်စာာ�ပ်ါဘောစာ။
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၂။ ယှဉ်တ်ွဲပ်ါ ။ ။ အတန်း�်ဘော�ာန်ှှင်် နှှစာဦ်း�တစာ်တွ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ််စာုငယ်�်ွ��ပ်ါဘောစာ။

၃။ �်ရေးဝပ်ါ  ။ ။ မ်းမု်း၏ုအဘော�ာန်ှငှ်် နှစှာဦ်း�တစာတ်ွ� (သုု�မ်းဟုတု)် အပု်စ်ာငုယ်အ်တငွ�် မ်း်ဘောဝ

ပ်ါဘောစာ။ ဘောမ်း�ခွွန်း်�နှှင်် ပ်တ်သ�်၍ အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏အဘောတွ�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါဘောစာ။ 

ဆရာာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ��ုု တစာတ်န်း်�လုု�ံပ်ုစံာ�ံ�င် ်ခွ����ွငသ်ွာ�နှုုငပ််ါသညာ။်

အန်ီ��ပ်ရ်ေးဆွ�ရေးနိုွ�သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Tutorials)

အန်းီ��ပ်ဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်သညာ ် ဆရာာနှှင်် ဘော��ာင�်သာ� တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)်  

ဆရာာနှငှ်် အပု်စ်ာငုယ်လ်ုု�ု ် ဘောတ�ွဆုမုံ်း��စ်ာသညာ။် အန်း�ီ�ပ်ဘ်ောဆ�ွဘောနှ�ွသင်ကြား�ာ�ရာာတွင ် တစာဦ်း� 

တစာ်ဘောယ်ာ�ခ်ွ�င�် အဘောသ�စာုတဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင် ်စာုတ�်ူ�အဘောတွ�အဘောခွ် ဘော�ာ�်ုတ်ရာှာဘော�ွမ်းု�ု ု

�ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် ယ်င�်တုု�သညာ ် လုူမ်းုဘောရာ��ုန်း�်ဘော��ာင�်မ်းု (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ညာာရာပ််ဆုုငရ်ာာ                    

�ုစာစမ်း�ာ��ု ုအဓို��ာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�သညာ။် အ�ခွာ���စာန်ှုုငဘ်ောသာ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ ပ်ညာာရာပ််

ဆုုငရ်ာာအဘောကြား�ာင�်အရာာ နှှင််ပ်တသ်�၍် အခွ�အ်ခွ�ဘောတွ�ဘောန်းသူ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘော�ာ�ပ််ံ်�ညူာရီာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် အတန်း�်တငွ်� သငယ််မူ်းတုငွ ်ပ်���်�ွခ်ွ�သ်မူ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�ပ််ံ်

�ူညာီရာာတွင ်အသုံ��ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

အင်တ်ာန်�အ်နွ်လ်ုု�င််�စီာ���န်ိုှာ��ာ� အသ��ံမြပ်�မြခွင််� (Virtual Learning Environment-VLE)

��ယ်�်�ယ်�်ပ်န်း််�ပ်န်း််  အသု�ံ�ပ်�လု��ရ်ာှုဘောသာ ဤ�ုရာုယ်ာသညာ ် အပ်ုုဘောဆာင�်သငယ််ူရာန်းန်ှှင်် 

�ုုယ်တ်ုုငသ်ငယ််ူရာန်း် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောရာ�န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဤသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်တွင ်

လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�၊ သငယ််မူ်းစုာမွ်း�်ရာညာမ််း�ာ�၊ ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ုန်ှငှ်် ခွ�တုဆ်�မ််းလုုင််(ခွ)်မ်း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝဘောပ်�

�ာ�ပြီးပ်ီ� ဝ�ီ၊ီ �ုရုာမ်းန်ှငှ်် ဝ��်ဆ်ု�ုဒ်ု�်�သ်ုု�ဘောသာ �ရုာယု်ာအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ န်းာ�လုညာ်

သုရာှုရာန်း ် စာူ�စာမ်း�်ဘော�ာ�်ုတက်ြား�သညာ။် အငတ်ာန်း�အ်ွန်းလ်ုုုင�်စာာမ်း��န်ှှာမ်း�ာ�၊ အွန်းလ်ုုုင�်

စာာကြား�ညာ််တုု� ်အသု�ံ�ပ်��ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်��င်် သငက်ြား�ာ�သငယ််မူ်းု အဘော�ာ�အ်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အလု�ပ်ရ်ိုး�ရံေးဆွ�ရေးနိုွ�ပ်ွဲ��ာ� (Workshops)

အလုပု်ရ်ိုးုဘံောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�မ်းှာ အပု်စ်ာလုုု�ုဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းမု်း�ာ���စာက်ြား�သညာ။် ယ်င�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�မ်း�ာ�တငွ် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အဘောကြား�ာင�်အရာာသစာအ်ဘောပ်် မ်းုမ်းုတုု�၏ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းုနှှင်် 

ဘောလု�်�င််မ်းမု်း�ာ� တုု�တ��်ွံ�ပြီး�ု��ဘောစာရာန်း ်ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာ�ွက်ြား�သညာ။် ဤန်းညာ်�လုမ်း�်သညာ ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းု၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုနှှင််အတူ ဆရာာ၏ သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းုလုညာ�် ပ်ါဝငသ်ညာ။် အလုုပ််ရိုးုံ

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တွင ် ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာ်ခွု�ုု အဘောသ�စာုတဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် သငယ််ူဘောန်းသညာမ််း�ာ��ု ု

အသု�ံခွ�ရာန်း၊် ဘောလု�်�င််နှုုင်ရာန်း်အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွွင််အဘောရာ�ဘောပ်�သညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ��ု� စီ�စီညာ�်ရေးပ်�ထူးာ�ရေးသာ သင်ရ်ေးထူးာ��်ူရေးသတာာ

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွ�ုု ုမ်းသငယ််မူ်း၊ီ သငယ််ဘူောန်းဆ�နှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်ီ�ခွ�နု်းမ််း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

သငယ််မုူ်း�ု ုကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ရာန်း ်မ်းတညူာဘီောသာ န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�စာာွရာှပု်ါသညာ။် ဤဆရာာလုမ်း�်ညှွှန်းတ်ငွ ်

စာစာ်ဘောဆ�အ����တမ််းုန်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�              

၎င်�တုု�၏ သင်ယ်ူမ်းု�ုု နှုတ်အာ���င်် (သုု�မ်းဟုုတ်) စာာအာ���င်် အ����တ်သုံ�သပ််ခွ��်မ်း�ာ� 

ဘောပ်��ခွင�်သညာ ်သငယ််ဘူောန်းစာဉ် ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်၏ အဘောရာ�ကြို�ီ�ဘောသာ အပ်ုငု�်��စာဘ်ောကြား�ာင�် 

သတ�ုာ�ရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။် ဆရာာ၏ အ����တသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

သငယ််ူရာန်းန်ှှင်် ဘောန်းာငတ်ွငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ်် လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ��ု ု တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် 

အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ။် သငယ််ူဘောန်းစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အာ� ပ်ဘောရာာဂ��လ်ုုပ်င်န်း�် 

(သုု�မ်းဟုတု)် စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ကြို��ီ၊ အစာမ်း�်စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ�နှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�ဘောသာ သငယ််ပူြီးပ်�ီ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

မ်းတုုငမ််းီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�်�င််ရာန်း် အခွွင််အလုမ်း်�ဘောပ်��ခွင�်��စာသ်ညာဟ်ု ုမ်းှတ်ယ်ူနှုုင်

ပ်ါသညာ။်

ဤဆရာာလုမ််း�ညွှှန်း်တွင် ဘော�ာ်�ပ်�ာ�ဘောသာ အသုံ�မ်း�ာ�သည််ာ စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်မ်းု                             

န်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ�မ်းှာ -

သရိုး�ပ်မ်ြပ်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် (Demonstration) 

သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်ဆုသုညာမ််းှာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�သငယ််ဘူောန်းဘောသာ �ွမ်း�်��င်

မု်းမ်း�ာ��ု ုဆရာာအာ��ပ်သဘောစာ�ခွင�်��စ်ာသညာ။် ဥပ်မ်းာ - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �န်းညာ�်တစာခ်ွ�ုုု 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

��ပ်ဘောစာ�ခွင�်၊ သုပ်ာလံု�ဘ်ောတွ�စာမ်း�်သပ်ခ်ွ��၏် အဆင်် တစာဆ်င်် (သုု�မ်းဟုုတ)် �ာယ်ပ်ညာာမ်း ှ

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုတစာခ်ွု�ုု �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာ�ခွင�်တုု���စာသ်ညာ။် သရိုးုပ်�်ပ်�ခွင�်�ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�၏ တု�ုတ�မု််း�ု ုကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်နှငှ်် ပ်ုမု်းုတုု�ုတ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်အကြုံ�ဘံောပ်��ခွင�်မ်း�ာ� 

�ပ်�လုုပ််ဘောပ်�နှုုင်သညာ်။ သင်ယ်ူစာဉ်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်� ခွ�ဉ််��ပ််မ်းုမ်း�ာ�အဘောန်းနှှင်် ဆရာာ� 

ဘော��ာင�်သာ�၏ သရိုးပု်�်ပ်မု်းအဘောပ််ဘောပ်�ဘောသာ သု�ံသပ်ခ်ွ��သ်ညာ ်�ုဘုော��ာင�်သာ�၏ �ွမ်း�်��င်မု်း 

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း် �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�သညာ။်

အု�စ်ီာအလု�ပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�် (Homework assignments)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု�ုတပ်ြီးပ်�ီ ဘောမ်း�ခွနွ်း�်ဘော��ဘောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် �ပ်ဘ်ောဆာင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ� ရာှာဘော��ွတရ်ိုးဘုောစာ�ခွင�် စာသညာ််လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုအမု်းစ်ာာအ��စာဘ်ောပ်�၍ စာစာဘ်ောဆ�

�ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််မုူ်းလုမ်း�်ဘောကြား�ာင�်မ်းနှ်း�်န်း�်ခွင�် ရာှ/ုမ်းရာှ�ုု ုကြို��ီကြား�ပ်ဘ်ောပ်�ဘောသာ 

န်းညာ�်လုမ်း�်ဘော�ာင�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် ဘောပ်�ဘောသာ အုမ်းစ်ာာအလုုပ်အ်လုုု� ် အဘော��မ်း�ာ��ု ု                             

တစာတ်န်း်�လုု�ံနှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ဘောပ်��ခွင�်၊ သုံ�သပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�                   

ဘောရာ�ဘောပ်��ခွင�်မ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။်

ရေးန့်စီဉ််�ှတတ်�်� (ဂီ�ာန်ယ)် ရေးရာ�သာ�မြခွင်�်/မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်ရ်ေးရာ�သာ�မြခွင်�် (Journal log/

reflection papers)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� မ်းုမ်းုတုု�၏ ဆရာာအတတပ််ညာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်း ုတုု�တ�မ််းုအဘောပ်် ခွစံာာ�ခွ��န်ှှင်် 

အဘောတွ�မ်း�ာ��ု ုဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် ဘောရာ��ခွင�်��စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဆရာာ

တစာဦ်း���စာလ်ုာရာန်းအ်တွ� ် မ်းုမ်းုတုု�၏ တုု�တ�မ််းုမ်း�ာ��ုု သု�ံသပ်�်ခွင�်အာ���င်် မ်းုမ်းုတုု�၏                      

သငယ််မုူ်း�ု ုဘောလု�န်း�စ်ာာွစာဉ်�်စာာ�ဘောစာရာန်း ်ဘောန်း်စာဉ်မ််းတှတ်မ်း�် (ဂ�ာန်းယ်)် နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်

စာာတမ်း်�မ်း�ာ�� �ညူာဘီောပ်�သညာ။် မ်းမု်းတုုု�၏ သငယ််မူ်း�ုု ုသရုာှ�ုခွင�်��င်် သု�ံသပ်�်ခွင�်သညာ ်သငယ််ူ

ဘောန်းဘောသာ �ာသာရာပ်န်ှှင်် အ�ခွာ��ာသာရာပ်မ််း�ာ��ု ု ဆ�စ်ာပ်န်ှုုငရ်ာန်း်၊ ကြုံ��ံဘောတွ�လုာဘောသာ 

�ပ်ဿန်းာမ်း�ာ��ု ု ဘော��ရာှင�်နှုုငရ်ာန်း်နှှင်် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှ သငယ််ူတတရ်ာန်း ် �ူညာီဘောပ်�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ဘောန်း်စာဉ််မ်းှတတ်မ်း်� (ဂ�ာန်းယ်)် နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ခ်ွ�� ်စာာတမ်း�်မ်း�ာ��ု ု

�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ် ဆရာာမ်း�ာ�� အဘောလု��ာ�ဆင�်ခွင ် သု�ံသပ်သ်င််ဘောသာ န်းယ်ပ််ယ်မ််း�ာ��ု ု

အကြုံ�ဘံောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (Observation)

ပ်ုစံာတံ��မ်းဟုုတဘ်ောသာ ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တွင ် အတန်း�်တွင�်လုှညာ်လ်ုညာ�်ခွင�်၊ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောန်းစာဉ် ်န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်နှငှ်် မ်း��လ်ုု�ံခွ�င�်ဆုဘံောအာငက်ြား�ညာ််�ခွင�်တုု�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အဘောကြား�ာင�်အရာာအာ� န်းာ�လုညာမု််းရာှ/ုမ်းရာှ�ုု ုဘောယ်�ယု်�အာ���င်် သနုှုငုဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်ဘော�ာင�်မ်း�ာ� 

��စာက်ြား�သညာ။် ပ်ုုမ်းုုပ်ုစံာ�ံ�ဘောသာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�၏အဘော��မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် တင�်ပ်�ခွင�်�ု ု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်ခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာ စာာရာင�်/ပ်ုစံာံ (Checklist) 

(သုု�မ်းဟုတု)် အမ်းတှဘ်ောပ်�ရာန်း ်စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�ပ်ါဘောသာစာာရာင�်/ပ်ုစံာ ံ(Criteria) �ုအုသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်�ီ 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ စာစာဘ်ောဆ�သညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာခွ�်ဘောသာ ဘောတွ�ရာှုခွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် 

အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘောပ်�သညာ။်

အခွ�င်�်ခွ�င်�်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် (Peer- Assessment)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းမု်းတုုု�အခွ�င�်ခွ�င�်၏ အလုပု်�်ု ုအ����တသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

အ����တ�်င�်မ်းငခ်ွ��ဘ်ောပ်�ဘောစာ�ခွင�်အာ� အခွ�င�်ခွ�င်�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ဟုုဘောခွ်သညာ။် 

အခွ�င်�ခွ�င�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� စာသံတ်မ်းှတ်

ခွ��်မ်း�ာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွပံြီးပ်ီ� အခွ�င�်ခွ�င�် တု�ံ�ပ်န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း ် စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်

အခွ��်မ်း�ာ�ပ်ါဘောသာစာာရာင�် (Checklist) (သုု�မ်းဟုုတ)် အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ� 

(Rubric) လုုုအပ်ပ််ါသညာ။် အုပ််စာုငယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ် ်သငက်ြား�ာ�ခွ�နု်း်အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� 

အခွ�င်�ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း ် ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာပြီးပ်ီ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာသညာ််ပ်ုစံာံ�ုု ��ညာ်�်ခွင�်သညာ်

လုညာ�် အခွ�င�်ခွ�င�်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ပ်ုစံာတံစာ်ခွု��စာသ်ညာ။်

တင်မ်ြပ်မြခွင်�် (Presentation)

တင�်ပ်�ခွင�်သညာ ် သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ဆငတ်ူ��စာသ်ညာ။် သုု�ဘောသာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

��်မ်းှ ကြို�ု�တင်�ပ်င်ဆင်မ်းုမ်း�ာ� ပ်ုု၍�ပ်�လုုပ််ရာသည်ာ။ အုပ််စာု (သုု�မ်းဟုုတ်) တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာီအာ� 

၎င�်တုု�၏ လုပု်င်န်း�်�ု ုသငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်�ီဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်တင�်ပ်ဘောစာ�ခွင�်သည်ာ န်းာ�လုည်ာမု်း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်း၊် 

အသုမ်းှာ�မ်း�ာ��ု ု �ပ်ငဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှှင်် တု�ံ�ပ်န်း်သု�ံသပ်ခ်ွ��ဘ်ောပ်�ရာန်း် အဘော�ာင�်ဆု�ံအခွွင််အလုမ်း်�

��စာသ်ညာ။်
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီီ�ခံွ��်��ာ� (Projects)

စာီမ်းခံွ��်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တစာဦ်း�ခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အုပ််စာုလုုု�ပ််ူ�ဘောပ်ါင�်၍ ပြီးပ်ီ�ဆု�ံ

ဘောအာင ်ဘောဆာငရ်ာ�ွရ်ာဘောသာ လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ���စာသ်ညာ။် ဤလုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အသုပ်ညာာန်းာ�လုညာမ််းုနှှင်် လုုပ်င်န်း်��ပ်�လုုပ်ရ်ာင�် တတဘ်ော�မ်းာ�သ်ွာ�ဘောသာ 

ဒုီဇုုင်�ဆွ��ခွင်�၊ လုုုအပ််ဘောသာ အစာီအစာဉ််မ်း�ာ��ပ်�လုုပ််�ခွင်�နှှင်် စာီမ်းံခွ��်လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ� �ပ်�စုာ�ခွင်� 

မ်းတှစာဆ်င်် တတ�်ွမ်း�်မု်းမ်း�ာ��ု ု�ပ်သခွငွ််ရာရာှဘုောစာသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုုတ်) ဘောန်း်စာဉ််�ဝ�ပ်ဿန်းာတစ်ာခွု�ုု စာူ�စာမ်း်�ရာှာဘော�ွဘောလု်လုာရာန်း် စာီမ်းံခွ��်/ပ်ဘောရာာဂ��် 

တစာ်ခွုပြီးပ်ီ�ဆု�ံသညာအ်�ု အခွ�နု်း်အတန်း်ကြား�ာဘောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�က်ြား�ရာသညာ။် ဆရာာသညာ ်

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ� (Rubric) အပ်ါအဝင ်စာီမ်းခံွ��လ်ုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောစာရာန်း ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ကြား�ရာန်း ်ဘောမ်းတတာရာပ်ခ်ွပံ်ါသညာ။်

အရေး��အရေးမြ���ာ� (Question and answer)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သင်ယ်ူဘောန်းဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာ�ုု န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု 

ရာှုသညာ/်မ်းရာှသုညာ�်ု ုသရုာှရုာန်း ်အပ်တုဘ်ောမ်း�ခွနွ်း်�နှငှ်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း��ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းု�ု ု ကြို�ီ�ကြား�ပ််ဘောပ်�ရာန်း ်ဘော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်တစာခ်ွု��စာသ်ညာ။် အဘောမ်း�

အဘော��မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ် ်မ်းတညူာဘီောသာ ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� အဘော��ဘောပ်�ရာန််း �တုဘ်ောခွ်ပ်ါ။ 

မ်းှန်း�်န်း်ဘောသာ အဘော��တစာခ်ွုသာရာှုသညာ်် အပ်ုတဘ်ောမ်း�ခွွန်း်��ုု ဘောမ်း�၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာမု််း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�နှုငုသ်��သ်ုု� တစာခ်ွ�ု�ပ််ုဘုောသာ အဘော��မ်း�ာ�ဘောပ်�နုှငုသ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောမ်း��ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာဉ်�်စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ်မ်းု�ု ု ပ်ုုမ်းုု��စာ�်ွန်း�်ဘောစာပြီးပ်ီ� ဘောလု�န်း�စ်ာွာ

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ုု ဘောလု�်�င််ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ဉာာဏ်စ်ီ��်ရေး��ခွွန်�် (Quiz)

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသပု်ညာာဗဟုသုတု�ု ုစာမ်း�်သပ်စ်ာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ်ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�တုမု်း�ာ� 

ဘောမ်း�နှုုငပ််ါသညာ။် ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု အတန်း်�အတွင�်တွင ် တစာတ်န်း်�လုုံ�လုုပ်င်န်း�် 

အဘောန်း��င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အတန်း်�ခွ�နု်း�်ပ်ငပ််တငွ ်ဘော��ဆုဘုောစာ�ခွင�်��င်် ဘောသာလ်ုညာ်�ဘော�ာင�် 

စာစာဘ်ောဆ�နှုငုပ််ါသညာ။် ဉာာဏာစ်ာမ်း�်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ��ု ုသငယ််ပူြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် 

စာာဘောမ်း�ပ်ွ�ကြို�ီ�အတွ� ်ဘောလု�်�င်ဘ်ောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�် တစာခ်ွုအ��စာလ်ုညာ�် သုံ�နှုုငသ်ညာ။်
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�ု�ု�ု�ယ�်ု�စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�် (Self-assessment)

ဤအ����တ�်ခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ အာ�သာခွ��၊် အာ�န်းညာ�်ခွ��မ််း�ာ�

�ု ု�ုယု်တ်ုငု ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် ယ်င�်��စာစ်ာဉ်သ်ညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်

လုုအုပ်ဘ်ောန်းဘောသ�ဘောသာ အသပု်ညာာ၊ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာပြီးပ်�ီ ၎င�်တုု��ု ု

��ညာ်ဆ်ညာ်�ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်အစာီအစာဉ််မ်း�ာ�ခွ�မ်းှတရ်ာန်း် �ူညာီဘောပ်�သညာ။် မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ်�ခွင်�သည်ာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုမ်းု၏သင်ယ်ူမ်းုနှှင်် �ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်မ်းု�ုု 

မ်းုမ်းု�ုုယ်တ်ုုင ် တာဝန်းယ််ူတတ်ဘောစာရာန်း ် အာ�ဘောပ်�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��စာသ်ညာ။် အခွ�င�်ခွ�င်� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် ��သ်ုု�ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� လုုပ််ဘောဆာငရ်ာမ်းညာ်လ်ုုပ်င်န်း်� 

(သုု�မ်းဟုတု)် တတဘ်ော�မ်းာ��်ာ�ရာမ်းညာ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�အသု�ံခွ�ရာမ်းညာန်ှငှ်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ ် စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ု ု န်းာ�လုညာရ်ာန်း်နှှင်် အသု�ံ�ပ်�တတဘ်ောစာရာန်း် ဆရာာ� �ူညာီ

�ပ်သပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�ရာန်း ်လုုုအပ််ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ရေးရာ�ရေးမြ�စီာရေး��ပ်ွဲ��ာ� (Written examinations)

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွအံသုပ်ညာာနှှင်် သငတ်န်း်�အတွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�

ခွ�သ်ညာ်် သ�်ဆုုငရ်ာာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်အတတပ််ညာာမ်း�ာ�အဘောပ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်မ််းုတုု��ုု 

စာစာ်ဘောဆ�ရာန်း ်ဘောရာ�ဘော��စာာဘောမ်း�ပ်ွ�မ်း�ာ��ု ုပ်ုမံ်းှန်း်အာ���င် ်စာာသင်နှှစာ်ဝ�အ်ဆုံ�တုုင�်တွင် ��င�်ပ်

ပ်ါသညာ။်

သင်ခ်ွန်�်စီာတစီခ်ွ��ု� သင်ယ်ူတတ်ရေးစီရာန် ်�ူညာီပ်ံ်ပ်ု��ရေးပ်�ရာာ၌ ��င််သ်��ံသင််ရ်ေးသာ ရေးယဘာ�ယ�

န်ညာ်�လု��်��ာ�

ဤဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်းတ်ွင ် အကြုံ��ံပ်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်အခွ��ု�သညာ ် သင််အတွ� ်

အသစာအ်ဆန်း�် ��စ်ာဘော�ာင�်��စ်ာနှုင်ုပ်ါသည်ာ။ သုု���စ်ာ၍ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာရာှသုာွ�ဘောစာလုုဘုောသာ 

သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ရာရာှုနှုုငဘ်ောစာရာန်း ်အဆုုပ်ါသင်ယ်ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်

မ်းညာသ်ုု� အသုံ��ပ်�ရာမ်းညာဆ်ုုသညာန်ှှင်် ပ်တသ်�၍် ဆရာာသညာ ်ဘောသခွ�ာစာွာဂရိုးုတစာုု� ်စာီစာဉ်ရ်ာန်း် 

အခွ�နု်းယ််ူသင်ပ််ါဘောကြား�ာင�် အကြုံ��ံပ်�လုုုပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောအာ�်ဘော�ာ်�ပ်ပ်ါအခွ��်မ်း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ူဘောရာ�တွင် အဘော�ာ�်အ�ူ

��စာ်ဘောစာရာန်း် သငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ်် ��ညာ်စ်ာွ�အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ�� ်အခွ��ု���စာပ််ါသညာ။် 

သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မ်းု မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ သငသ်ညာ ်ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။်

• သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာပ်မ်းာဏာ အန်းညာ�်ငယ်�်ု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ 

မ်းှတ်သာ��ာ�ရာမ်းည််ာအခွ��်မ်းှာ ဘောယ်�ုယ်�အာ���င်် မ်းုန်းစာ် (၅၀) စာာသင်ခွ�နု်း်၏ သုံ�ပ်ုံ

တစာပ််ု�ံုသုာ သငခ်ွန်း�်စာာပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာသင်ကြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�သင််သညာ�်ုု 

သတရုာပ်ါ။ သုု�မ်းသှာလု်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငက်ြား�ာ�သညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ 

�ွမ်း်���ငမ််းစုာမွ်း်�ရာညာမ််း�ာ��ု ုဘောလု�်�င််နှုငုရ်ာန်း ်လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာအခွ�နု်း ်ရာရာှမု်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု ပ်ုု၍န်း�န််း�စာွာ န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�န်ှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

• သငခ်ွန်း်�စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ရူာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါဆု�ံဟုု �င�်မ်းင်

ယ်ဆူဘောသာ အဓိ�ုအခွ��မ််း�ာ��ု ုမ်းတှစ်ာဘုောရာ��ာ�ပ်ါ။ အတန်း�်တငွ�် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�မု်းမ်း�ာ� 

�ပ်�လုပု်သ်ညာ််အခွါ ယ်င�်အဓိ�ုအခွ��မ််း�ာ��ု ုမ်းပ်��မ််း��ွ ်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းဘုောစာရာန်း ်အဆုပု်ါ 

မ်းှတစ်ာု�ုု �ုု��ာ�ပ်ါ။

• အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုမ်းညာသ်ုု� သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ဘောပ်�မ်းညာဆ်ုသုညာန်ှငှ်် ပ်တသ်�၍် ရာငှ�်လုင�်

ဘောသခွ�ာဘောအာင် လုုပ််ဘောဆာင်ပ်ါ။ လုုုအပ််ပ်ါ� ဤလုမ်း်�ညွှှန်း်ပ်ါ အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ��ုု 

�ုု��ာ�ပ်ါ။ အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�နှှင််လုညာ�် တုုငပ််ငဘ်ောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ါ။ သင၏် စာာသငခ်ွန်း�်

အဘော�ခွအဘောန်းနှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုဘော�ာင�်စာာွ လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုရ်ာန်း ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငယ််မူ်းအုဆင််မ်း�ာ��ု ုလုတွလ်ုပ်စ်ာွာ ဘော�ပ်ာင�်လု�မ်း�ုပ်�လုပု်န်ှုငုသ်ညာ။်

• သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် မ်းညာသ်ုု�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်ုု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� န်းာ�လုညာန်ှုုင်ဘောစာရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘောရာ�သာ�

�ပ်ငဆ်င�်ာ�ပ်ါ။ ဤညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ပ်ါဝါပ်ွု�င််အသု�ံ�ပ်�၍��စာဘ်ောစာ၊ လု��်မ်း�်

စာာဘောစာာငမ််း်ဘောဝ၍��စာဘ်ောစာ၊ သငပ််ုန်း်�ဘောပ််တွင ် ဘောရာ�သာ�၍��စာဘ်ောစာ �ပ်သနှုုငပ််ါသညာ။် 

ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�လုုံ� �တရ်ိုးနုှုငုဘ်ောလုာ�သ်ညာ်် စာာလုုံ�ကြို�ီ�

ကြို�ီ���င်ဘ်ောရာ�ပ်ါ။

• ညှွှန်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ု��ညာ�်��ညာ�်နှငှ််မ်းနှ်းမ််းနှ်း ်တစာဆ်င််ပြီးပ်�ီတစာဆ်င်် နုှတ�်�င််ရာငှ�်�ပ်နှုငုရ်ာန်း် 

ကြို�ု�တင်ဘောလု်��င််�ာ�နှုုင်ပ်ါသညာ်။ ဤသုု� ဘောလု်��င််�ာ��ခွင်�သည်ာ လုုပ််ငန်း်�                   
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

မ်းစာတငမ််း ီဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ု ုရာငှ�်�ပ်ရာန်းအ်တ�ွ ်အဆငသ်င််

��စာဘ်ောစာပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာလ်ုညာ�် သူတုု�မ်းညာသ်ညာ�်ုု �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာ်

ဆုသုညာ�်ု ုန်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�က်ြား�မ်းည်ာ��စာသ်ညာ။် ဤသုု� ကြို��ုတငဘ်ောလု�်�င််�ခွင�်�ုု 

သူငယ်ခ်ွ�င�်တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုုတ)် လုုပ်ဘ်ော�ာ�်ုုင�်�တ်စာဦ်း�နှှင်် �ပ်�လုုပ်န်ှုုငပ််ါသညာ။် 

�ုု��ပ်င ်မ်းညာသ်ညာ််အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုပ်ုမု်းုရုာငှ�်လုင�်စာွာ ရာငှ�်�ပ်ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာမ််း�ာ�

ရာှုပ်ါ� အကြုံ��ံပ်�ဘော�ပ်ာဆုုရာန်း ်၎င�်တုု�အာ� ဘောတာင�်ဆုုပ်ါ။ 

• အခွ�နု်းရ်ာပ်ါ� သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းစာဉ််အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာလုုုဘောသာ လုုပ်င်န်း်�လုုပ်ဘ်ောဆာငပ််ု�ံုု န်းမ်းူန်းာသရိုးုပ်�်ပ်ရာန်း ်�ပ်ငဆ်ငပ််ါ။ ဤ

န်းမ်းနူ်းာလုပု်ဘ်ောဆာင�်ပ်မ်းတုငွ ်အ�ခွာ�ဆရာာတစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�အာ� ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အ��စာ ်ပ်ါဝငဘ်ောစာပြီးပ်�ီ အခွ�နု်းတ်ုသုရိုးပု်ဘ်ောဆာငသ်ငက်ြား�ာ�သငယ််မုူ်း (short role-play) �ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ပ်ါသညာ။် ဤသုု� လုုပ်ဘ်ောဆာငမ််းုသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�               

မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငသ်င််ဘောကြား�ာင�် တ�ု�စာွာ ဘောတွ��မ်းငန်ှုငုဘ်ောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

• အ�ယ်၍် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တစာစ်ာုတံစာခ်ွု

�ပ်�လုုပ် ် �န်းတ်ီ�ဘောစာရာန်း ် ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�သညာဆ်ုုပ်ါ� သင််အဘောန်း��င်် န်းမ်းူန်းာတစာခ်ွု 

(သုု�မ်းဟုတု)် လုပု်င်န်း်�အပြီးပ်ီ� ရာရာှမု်းညာ််ရာလုဒုတ်စာခ်ွ�ုု ု�ပ်ငဆ်င�်ာ�ရာပ်ါမ်းညာ။် ဤသညာမ််းှာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုပု်င်န််း��ပ်�လုပု်ဘ်ောန်းစာဉ်အ်တငွ�် ၎င�်တုု�အဘောန်း��င်် မ်းညာသ်ညာ််အရာာ�ုု 

�န်းတ်ီ�ရာမ်းညာ�်ုု ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�သင်ဘ်ောကြား�ာင�်�ုု �ပ်သနှုုင်ရာန်း်၊ သုရာှုဘောစာရာန်းအ်တွ� ်               

��စာပ််ါသညာ။် 

စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် သငခ်ွန်း�်စာာမ်းစာမ်းီ (သုု�မ်းဟုုတ)် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုခွု မ်း�ပ်�လုုပ်မ််းီ 

ဘောအာ�်ပ်ါအခွ��မ််း�ာ��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်မ်းညာဆ်ုုပ်ါ� မ်း�ာ�စာွာ အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာနှုုင်

ပ်ါသညာ။်

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ��ာ�ဘောသာအလုုပ်မ််း�ာ�အတွ� ်

လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်�ဘောဝပ်ါ။ 

အွန်းလ်ုုုင�်စာာကြား�ညာ်တ်ုု�်အာ� ဘော�ာင�်စာွာအသု�ံခွ�ရာန်းန်ှှင်် လုုုအပ််ဘောသာ သငက်ြား�ာ�

သင်ယ်ူမ်းု အဘော�ာ�်အ�ူပ်စာစညာ်�မ်း�ာ��ုု အွန်း်လုုုင်�စာာကြား�ည််ာတုု�် (သုု �မ်းဟုုတ်) 

အွန်း်လုုုင�်မ်းှ ရာယ်ူရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာာတငွ ်သငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောစာလုုဘုောသာ 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်နှှင်် ပ်တသ်�သ်ညာ်် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာ်ဘောစာရာန်း် ရာှင်�လုင်�ဘောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်မ်း�ာ��ုု နှုတ်အာ���င််��စ်ာဘောစာ၊ 

စာာအာ���င်�်�စာဘ်ောစာ ဘောပ်�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်င််သညာမ််း�ာ��ုု အခွ�နု်း်တုုသရိုးုပ်ဘ်ောဆာင ် သငက်ြား�ာ�

သငယ််ူ�ခွင�်န်းညာ�် (short role-play) �ုု အသု�ံ�ပ်�ပြီးပ်ီ� န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်ပ်ါ။

• အတန်း�်မ်းစာမီ်း သင ်�ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ သင်ယ်မုူ်းရာလုဒု ်န်းမ်းနူ်းာပ်ုစံာ�ံု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

�ပ်သပ်ါ။

• သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အာ� မ်းညာသ်ုု� �ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာဆ်ုုဘောသာ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�၊ သု�ံဦး�အာ� 

၎င�်တုု�န်းာ�လုညာသ်လုုု �ုုယ်ပ််ုုငစ်ာ�ာ�အသု�ံအနှုန်း�်��င် ်အတန်း်�သုု� �ပ်န်းလ်ုညာရ်ာှင�်�ပ်

ဘောစာပ်ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ်င်န်း်�ပြီးပ်ီ�စာီ�ဘောအာင ် ဘောဆာငရ်ာွ�်ရာန်း် အခွ�နု်း်မ်းညာမ််း်ရာမ်းညာ်

��စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ပ်ာ�ပ်�ာ�ပ်ါ။

စာာသငခ်ွ�နု်း်အတွင�် ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�်�ခွင�်��င် ် သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု�ုု 

အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာနှုုင်ပ်ါသညာ။်

• သင ် ပ်ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အာ� ၎င�်တုု� န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု ရာှုသညာ/်မ်းရာှုသညာဟ်ုု ယ်ူဆရာဘောသာ လု�ခဏာာသွင�်ပ်ငမ််း�ာ��ုု 

အ��ခွတ်ကြား�ညာ်ပ််ါ။ အ�ယ်၍် အခွ��ု�အခွ��မ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

န်းာ�လုညာရ်ာန်း်ခွ�ခ်ွ�နှုုငသ်ညာဟ်ုု သသံယ်��စာပ််ါ� ၎င�်ခွ�်ခွ�ဘောသာ သတင�်

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ုု အ�ခွာ�မ်းတူ�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ် ရာှင�်�ပ်ဘောပ်��ခွင�် 

(သုု�မ်းဟုတု)် �ုသုတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ��ု ုတစာပ််ုငု�်စာခီွွ��တုပ်ြီးပ်ီ� အပ်ုငု�်လုု�ုရ်ာငှ�်

�ပ်�ခွင�်�ုု �ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်ညာ။် 

• စာာသငခ်ွန်း�်၏ ဘောန်းရာာအနှှ�ံလုှညာ််လုညာသ်ွာ�လုာပြီးပ်ီ� ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်

ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ်ဘောမ်း�စာရာာဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ရာှုလု်င ်ဘော��ဆုုဘောပ်�ပ်ါ။

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုုုအပ်သ်ညာမ််း�ာ�

အာ�လုုံ� ရာှုဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောသခွ�ာပ်ါဘောစာ။

- ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ��ာ�သညာ်အ်တုုင�် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်း�ခွင်� ရာှု/မ်းရာှု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််�ခွင�်အာ���င် ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။ 

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း ်တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

• အ�ယ်၍် န်းာ�လုညာမ််းုလုွ�ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောတွ�ရာှုရာလု်င ်�ုုဘော��ာင�်သာ�အာ� တုု�ရ်ိုးုု�်

ဘော�ပ်ာဆုုရာှင�်လုင�်ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ အ���ု�ရာှုမ်းညာ် ် အခွ���်�စာပ််ါ� 

ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ�ုု အာရိုးုစံာုု�ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�တုုင�်သုဘောအာင ်ရာှင�်�ပ်

ဘောပ်�ပ်ါ။ 

• သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�ဘောရာှ�မ်းဆ�မ််း ီ“ဆရာာ�်တှစ်ီ�” ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��ဇ်ယ်ာ���ွတ်ငွ ်ပ်ါရာှသုညာ်် 

အဘောလု�ဘောပ်�သုဘောစာလုုုဘောသာ အခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ာင�်စာွာသငယ််ူဘောန်း

ဘောကြား�ာင�်�ုု ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်းအ်တွ� ်��စာသ်ညာ။်

အတန်း�်ပြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်း်တွင ်ဘောအာ�ပ််ါအခွ��်မ်း�ာ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာ

နှုုငပ််ါသညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာသငယ််မူ်းပုြီးပ်ီ�ဆု�ံခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် မ်းညာမ််း်န်းာ�လုညာသ်ွာ�

သညာ�်ု ုဆန်း�်စာစ်ာအ��ခွတပ််ါ။ ဤသုု��ပ်�လုပု်�်ခွင�်သည်ာ သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ုအ��ဉ်�်ခွ��ပ်ရ်ာန်း ်

အခွငွ််အလုမ်း�်�ုရုာဘောစာပြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်းရာလုဒုဘ်ောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�မု််း�ုလုုညာ�် 

အခွ��ပ်အ်ာ���င် ် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငသ်ညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု� 

ဆရာာမ်း�ာ�အတွ� ် တတ်�ွမ်း�်မ်းုစာသံတမ််းှတ်ခွ��အ်ညွှှန်း်�ဘော�ာင ် (TCSF) နှှင််                   

�ု�ုည်ာဘီောအာင ်မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ဘောကြား�ာင�်�ုလုုညာ�် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောစာ

ပ်ါသညာ။် 

• သင်ကြား�ာ�ပ်ုု �ခွ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ���မှ်း ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င်�တုု� စာုတဝ်ငစ်ာာ�သညာဟ်ုု ယ်ူဆမ်းှတယ််ူဘောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်တုု��ုု အံ်အာ�သင််

ဘောစာဘောသာ အခွ��တ်စာ်ခွု�ုု �ပ်န်း်လုညာဘ်ောဝမ်း်ရာှင�်လုင�်ဘောစာ�ခွင�်��င် ်၎င�်တုု�၏ န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု အ����တန်ှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• လုတတ်ဘောလုာ သငပ််ုု�ခွ�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ်် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်းန်ှှင်် ဘောဝ�န်း်သု�ံသပ်မ််းုမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

တုု�တ်ွန်း�် အာ�ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ။် 

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း� (သုု�မ်းဟုတု)် နှစှာဦ်း�တုု�အာ� သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်��ပ်�လုပု်ခ်ွ�နု်းအ်တငွ�် 

၎င�်တုု�လုုပ်ဘ်ောဆာငခ်ွ�သ်ညာမ််း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောဝမ်း်ရာှင�်လုင�်ဘောပ်�ရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

အ�ယ်၍် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်သညာ ်သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ရာရာှုလုာမ်းညာ်ရ်ာလုဒု်

အတွ�် �ပ်င်ဆင်လုုပ််ဘောဆာင်�ခွင်� မ်းဟုုတ်ပ်ါ� ဘော��ာင်�သာ�တစ်ာဦး� (သုု�မ်းဟုုတ်) 

နှှစာ်ဦး�တုု�အာ� ဤလုုပ်င်န်း�်မ်းှ ၎င�်တုု� သငယ််ူရာရာှုခွ�ဘ်ောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်ဘောပ်�ရာန်း်

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

• ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�စာီမ်းှ ၎င�်တုု�၏ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အဘောတွ�စာုတ�်ူ�

မ်း�ာ��ု ုဘောဝမ်း်တင�်ပ်ပြီးပ်�ီပ်ါ� ၎င�်တုု� ဘောဝမ်း်ဘောပ်�လုု�ုဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း ှအတန်း�်သုု� 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်လုုုသညာ်် ရိုးုဘော�ာင်တ်စာခ်ွု (သုု�မ်းဟုုတ)် နှှစာခ်ွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။                   

သငဘ်ောရာွ�ခွ�ယ်ဘ်ောသာ အခွ��မ််း�ာ�သညာ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�နှငှ်် ပ်တသ်�ပ်ြီးပ်ီ� ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ သငယ််ူမ်းှတ်သာ�ဘောစာလုုုသညာ် ်အဓို�အခွ��မ််း�ာ� ��စာသ်င််သညာ။် 

စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုတွလ်ုပ်စ်ာွာ ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�နှုငုဘ်ောသာ၊ ၎င�်တုု�၏ 

အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝဘောပ်�နှုုငဘ်ောသာ၊ လုုခံြုံခွ�ံစာုတ်ခွ�မ်းုရာှုဘောသာ သငယ််ူမ်းုဝန်း�်��ငတ်စာခ်ွု�ုု 

�န်းတ်ီ�တညာဘ်ောဆာ�ရ်ာန်း် ဟုူဘောသာ အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ် ် အခွန်း်��ဏ္ဍတစာခ်ွု�ုု ဆရာာတစာဦ်း� 

အဘောန်း��င်် လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် တာဝန်းရ်ာှုပ်ါသညာ။် သင၏်အကြုံ��ံပ်�ခွ��န်ှှင်် ဘောဝ�န်းသ်ု�ံသပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �မ်းန်းမ််းာနှုင်ုင၏ံ �ဘောလု�သငူယ်မ််း�ာ�နှငှ်် လုငူယ်မ််း�ာ�၏ သငယ််မုူ်းနှငှ်် 

��စ်ာု�ံွံ�ပြီး�ု��မ်းု�ုု ဘော�ာ�ပ််ံ်မ်းုဘောပ်�နှုုငသ်ညာ််ဆရာာမ်း�ာ� ��စာလ်ုာဘောစာရာန်း ် �ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်                   

ဘောပ်�နှုုငမ််းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဇယာ� (ခွ)။ တတယုနိုစှီ ်ဒု�တယုစီာသင်န်ိုစှီဝ်� ်အနို�ပ်ညာာဘာာသာရာပ်၊် �လူုတန်�်အထူး�ူမြပ်� �ာတ�ုာ အရေးကြား�ာင်�်အရာာ

 အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၃။ ပ်န်း်�ခွ� ီ

အနှုပ်ညာာ (၂)

၃.၁။ ပ်ုဘံောရာ�ဆ�ွ�ခွင�် ၃.၁.၁။ ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�င ်

ဘောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� 

သငက်ြား�ာ�ပ်ု ံ 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

• ပ်�မ်းတန်း�်နှှင််  

ဒုုတုယ်တန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘောခွတ်ပြီးပ်ု�င ်

ဘောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၏  

အဓို� သငက်ြား�ာ�ပ်ု ံ

န်းညာ�်စာန်းစာဘ်ောလု�မ်း��ု��ုု 

ခွွ��ခွာ�ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ုု ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�င်

ဘောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� 

သငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�တုု��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ  

ဘောခွတ်မ်းီပ်န်း�်ခွ� ီ 

ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�်  

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု  

ဘော�ာ�်ပ်နှုုငပ်ြီးပ်ီ� သရိုးုပ်�်ပ် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အတွ� ်ပ်န်း�်ခွ� ီ

ပ်ညာာအာ�  

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်  

�ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်�်ုု  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၂.၁)

(�) (၃.၂)

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၅.၂)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၃.၂.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၄.၁.၃)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၂.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

• ဤန်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု 

�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုအဆင် ် 

အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှဘုောန်းပြီးပ်�ီ�စ်ာသညာ်် 

မ်းူလုတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အတွ� ်

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းု  

ရာှုဘောအာင ်မ်းညာသ်ုု��ပ်��ပ်င ်

အသု�ံခွ�နှုုငသ်ညာ�်ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

၃.၂။ 

လု�မ််းုပ်ညာာ

၃.၂.၁။  

ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုဘောသာ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် 

အသုံ��ပ်�ရာန်း ်

�ပ်န်း်လုညာ�်ပ်��ပ်င်

�ာ� ဘောသာ 

�နု်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

အသုံ��ပ်�၍ 

အနှုပ်ညာာပ်ုံတစာခ်ွု 

ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�ပ်ုံ 

သငက်ြား�ာ�မ်းု  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

• ပ်�မ်းတန်း�်နှှင််  

ဒုုတုယ်တန်း�်ရာှု  

ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ

သငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ်

ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုဘောသာ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်�ပ်န်းလ်ုညာ်

�ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ  

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� 

အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်  

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင််

အတူ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘော�ပ်ာဆုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်��င် ်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ခွင�်၏ 

တန်း�်ုု��ုု  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ပ်�ူဘောပ်ါင�်လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ်

ပ်ါဝငသ်ညာ်် လု�မ််းုပ်ညာာ

�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၂.၁)

(�) (၃.၂)

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၅.၂)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၃.၂.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၄.၁.၃)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၂.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

• ဤပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ�သညာ် ်

လု�မ််းုပ်ညာာ န်းညာ�်စာန်းစာ်

မ်း�ာ�အာ� မ်းူလုတန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းု 

ရာှုဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု��ပ်ငဆ်င ်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းညာ�်ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

၃.၃။ ရာသခွစံာာ� 

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်

၃.၃.၁။ ဇာတ်ဘောကြား�ာင�် 

မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ 

ရာသခွစံာာ�  

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်�ုု 

သငက်ြား�ာ�သညာ် ်

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

• လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင် ်

စာုတခ်ွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ 

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�

အတွ� ်ရာသခွစံာာ� 

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်�ုု 

သငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�  

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်�ုု 

သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် 

ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်ဘော�ပ်ာဆုု

�ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ရာာတွင ်

ပ်ါဝငသ်ညာ််  

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�  

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်အဘောပ်် 

ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာ�ခွင�် 

�ွမ်း�်��ငမ််းုအာ� 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ် 

အဓို�ဘောမ်း�ခွွန်း�်သု�ံခွု�ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၂.၁)

(�) (၃.၂)

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၅.၂)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၃.၂.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၂.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

• အနှုပ်ညာာ  

လု�်ရာာတစာ်ခွု၏  

အယ်ူအဆတစာခ်ွု�ုု 

အသစာအ်သစာ်ဘောသာ၊ 

တစာမ််းူ�ူ��ခွာ�ဘောသာ  

ပ်ုတံစာပ််ု ံ(သုု�မ်းဟုုတ)် 

ပ်န်း�်ခွ��ီာ�  

တစာ�်ာ�အ��စာ ် 

မ်းညာသ်ုု� ခွ����ွငရ်ာမ်းညာ�်ုု 

န်းာ�လုညာမ််းုအာ� 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ်  

�ပ်သတတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�  

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်အာ� 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

စာသံတ်မ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

၃.၄၊။  

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်

စာမ်း်�သပ် ်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်

၃.၄.၁။  

သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာနံှှင်် 

အုပ််စာုငယ်�်�င် ်

စာမ်း�်သပ် ်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်

• မ်းူလုတန်း�်  

ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ 

အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ်

လု�မ််းုပ်ညာာ၊  

ပ်န်း�်ခွ�ဘီောရာ�ဆွ��ခွင�်နှှင်် 

ရာသခွစံာာ� 

တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်တုု�အာ� 

သငက်ြား�ာ�သငယ််မုူ်း 

န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ုု 

စာစာဘ်ောဆ�ခွ�ွ�ခွာ�တတ်မ်းညာ။်

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု 

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာ တစာခ်ွု�ုု 

ပ်ုု�ခွ�တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၂)

(ခွ) (၁.၃.၁)

(ခွ) (၁.၃.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၄။ ဂီတ 

အနှုပ်ညာာ (၂)

၄.၁။ အ�ပ်ညာာ ၄.၁.၁။ မ်းူလုတန်း�်

အဆင််  

ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ� 

အတွ� ်သငက်ြား�ာ�မ်းု 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

• ဒုုတုယ်တန်း�်  

အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) တွင ်

�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�ဘောသာ  

အ�မ်း�ာ��ု ုစာညာ�်ဝါ���င်် 

စာန်းစာ်တ�� တွ��� ်

��ပ်တတမ််းညာ။်

• �ဗ�ာလုတွ ်အ�မ်း�ာ�၏ 

သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ 

အခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်အ�ခွာ�

ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�နှှင် ်

မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အဘော�ခွခွ�ံဗ�ာလုတွ ်
��ွ�မ််း�ာ��ုု စာညာ�်ဝါ�

��စာွာ လုုပ်ရ်ာှာ�၍ 

မ်း��န်ှှာအမ်းူအရာာတုု���င် ်

��ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အ�သငဘ်ောပ်�ရာန်း်

အတွ� ် 

သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

သငက်ြား�ာ�မ်း ု

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု  

န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ�  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(ဃ) (၁.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၁)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၄.၂။ အဆုုပ်ညာာ ၄.၂.၁။  

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

သီခွ�င�်မ်း�ာ� 

ဘောရာ�စာပ်�်ခွင�်

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်

တစာပ််ုဒု ်�န်း်တီ�ရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ်် 

အဆင််မ်း�ာ��ုု  

သရိုးုပ်�်ပ်တတမ််းညာ။်

• သီခွ�င�်တစာပ််ုဒုအ်ာ� 

မ်းညာသ်ုု� တညာဘ်ောဆာ�်

�ာ�သညာန်ှှင်် သီခွ�င�်

အသစာတ်စာ်ပ်ုဒု ် 

ဘောရာ�စာပ်ရ်ာာတွင ် 

ဘောတ�ဘောရာ�ဆရာာ  

တစာဘ်ောယ်ာ�တ်ွငရ်ာှုဘောသာ 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာလ်ုာမ်းညာ။်

• ရာှုပြီးပ်ီ�သာ�ဘောတ��ဗ�ာ

တစာပ််ုဒုမ််းှ 

စာုတ�်ူ�စာုတသ်န်း်�  

ရာယ်ူန်းညာ�်�ုု  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ် 

အသစာတ်စာ်ခွု�ုု  

�န်းတ်ီ�ရာန်း ် 

�ပ်ငဆ်ငမ််းွမ်း�်မ်း ံ 

တတမ််းညာ။်

• အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ာ�

ဘောသာ မ်းရူာင�်သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�

သီခွ�င�်�ုု သီဆု ု

တငဆ်�တ်တ်မ်းညာ။်

(�) (၂.၁)

(�) (၃.၂)

(ခွ) (၁.၂)

(ဃ) (၁.၁)

(ဃ) (၂.၁)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၃.၂.၁)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ဃ) (၁.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၂)

၁
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 အခွန််���ာ� အခွန််�င်ယ�်�ာ� သင််ခွန်�်စီာ��ာ� သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဆရာာတ်တ�်ွ��်�ုစီံ

စီာသင််

ခွ�နု််
အန်ု�််ဆ��ံ 

လုု�အပ်ခ်ွ��်

��ာ�

အညွှှန်�်�ုန််�

��ာ�

၄.၃။ ဂီတ

တူရာုယ်ာမ်း�ာ� 

တီ�မ်းုတ�်ခွင�်

၄.၃.၁။ ဂီတတူရာုယ်ာ 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�

• ရိုးုု�ရာာနှှင် ်အဘောန်းာ�တ်ုုင�်

တူရာုယ်ာ နှှစာရ်ာပ်လ်ုု�ံမ်းှ 

�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ  

ဂီတ တူရာုယ်ာ  

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းတူညာီဘောသာ  

ဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ�အဘောပ်် 

န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်မ်းု�ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာဂီတ 

တူရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောန်းာ�တ်ုုင�်  

တူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏  

တူညာီမ်းုနှှင် ်�ွ��ပ်ာ� 

�ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု  

သုရာှုလုာမ်းညာ။်

(�) (၁.၁)

(�) (၂.၁)

(�) (၅.၁)

(�) (၅.၂)

(�) (၁.၁.၂)

(�) (၂.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(�) (၅.၂.၁)

၁

၄.၄။  

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်

စာမ်း်�သပ််

သငက်ြား�ာ��ခွင�်

၄.၄.၁။  

သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာနံှှင်် 

အုပ််စာုငယ်�်�င် ်

စာမ်း�်သပ် ်

သငက်ြား�ာ��ခွင�်

• မ်းူလုတန်း�် အနှုပ်ညာာ 

(ဂီတ) အတန်း�်မ်း�ာ�တွင ်

သီဆုု�ခွင�်၊ �ခွုန်း�်ခွင�်

နှှင်် ဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ� 

တီ�မ်းုတ�်ခွင�်အတွ� ်

သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု 

ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု 

ပ်ုု�ခွ�တတမ််းညာ။်

(�) (၄.၁)

(�) (၅.၁)

(ခွ) (၁.၃)

(�) (၄.၁.၁)

(�) (၅.၁.၁)

(ခွ) (၁.၃.၁)

(ခွ) (၁.၃.၂)

စာုစာုဘောပ်ါင�် စာာသငခ်ွ�နု်း် ၈

အခွန််� 
၃။ 
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ပ်န်�်ခွ�အီနို�ပ်ညာာ (၂)

ဤအခွန်း�်တင်ွ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ုဘံောရာ�ဆ�ွပ်ု၊ံ လု�်မု်းပ်ညာာ၊ ရာသခွစံာာ� တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းတုု�အာ� 

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ူကြား�ရာမ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာတွင ်

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အ�ပ်င ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်သုမ်းှတ်�ွယ်ရ်ာာ

အခွ��်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

အခွန််� 
၃။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၃.၁။ ပ်�ရံေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ပ်န်း�်ခွ�ပီ်ညာာသငက်ြား�ာ�ရာန်းအ်တွ� ် ဘောခွတ်ပြီးပ်ု�င်

ဘောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာသငယ််ကူြား�ရာပ်ါမ်းညာ။် သငက်ြား�ာ�မု်းန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှငှ်် 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တရ်ာာတွင ် သုမ်းှတ်�ွယ်ရ်ာာအခွ��မ််း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် ဤအခွန်း်�ငယ်တ်ွင ်

(အဘော�ခွခွံပ်ညာာသင်ရိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�) ပ်�မ်းတန်း်�၊ ဒုုတုယ်တန်း်� ပ်န်း်�ခွ��ီတ်စာာအုပ််မ်း�ာ�တွင ်

ပ်ါသညာ်် လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�အတွ� ် လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��မ််း�ာ�ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် �ုု��ပ်င ် သငက်ြား�ာ�မ်းု                             

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�အာ� ခွ����ွငန်ှုုင်ရာန်း်နှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�် အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�စာွာ�ုု                    

လုုပ်ဘ်ောဆာင်နှုုငရ်ာန်း် �ပ်တ်ုု�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�လုညာ�် ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်င်ယ�်ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

• ပ်�မ်းတန််း�နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွတပ်ြီးပ်�ုငဘ်ောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� သငက်ြား�ာ��ခွင်�၏ အဓို�သငက်ြား�ာ�ပ်ု ံ န်းညာ�်စာန်းစာဘ်ောလု�မ်း��ု��ုု 

ခွွ��ခွာ�ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောခွတပ်ြီးပ်ု�ငဘ်ောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင်� န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� 

သငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�တုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ဘောခွတမ််းီပ်န်း်�ခွ� ီ ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငပ်ြီးပ်ီ� 

သရိုးုပ်�်ပ် လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ပ်န်း�်ခွ�ပီ်ညာာအာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

�ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်�်ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဤန်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ��ုု �ွံ�ပြီး�ု��မ်းုအဆင်် အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောန်းပြီးပ်ီ��စာသ်ညာ်် မ်းူလုတန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�မွ်းရုာှဘုောအာင ်မ်းညာသ်ုု��ပ်��ပ်င ်အသု�ံခွ�

နှုုငသ်ညာ်�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ်�ဗ�းဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာအသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်် ၎င�်တုု�ရာပ်ရ်ာွာ ဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု မ်းတူ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု  ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းု

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ူတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု�ပ်ုု �ခွ�ရာမ်းညာ်�ုု န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� 

�ပ်သသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၃.၁.၁။ ရေးခွတပ်ြီးပ်ု�င်ရ်ေးဆ�ရေးရာ�မြခွယမ်ြခွင်�် န်ညာ်�စီန်စီ်��ာ�အာ� 
သင်က်ြား�ာ�ပ်�နံ်ညာ�်လု��်��ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

• ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွတပ်ြီးပ်�ုငဘ်ောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင်� 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� သငက်ြား�ာ��ခွင်�၏ အဓို�သငက်ြား�ာ�ပ်ု ံ န်းညာ�်စာန်းစာဘ်ောလု�မ်း��ု��ုု 

ခွွ��ခွာ�ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောခွတပ်ြီးပ်ု�ငဘ်ောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင်� န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� 

သငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�တုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ဘောခွတမ််းီပ်န်း်�ခွ� ီ ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငပ်ြီးပ်ီ� 

သရိုးုပ်�်ပ် လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ပ်န်း�်ခွ�ပီ်ညာာအာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

�ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်�်ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဤန်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ��ုု �ွံ�ပြီး�ု��မ်းုအဆင်် အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုဘောန်းပြီးပ်ီ��စာသ်ညာ်် မ်းူလုတန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�မွ်းရုာှဘုောအာင ်မ်းညာသ်ုု��ပ်��ပ်င ်အသု�ံခွ�

နှုုငသ်ညာ်�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဘ်ော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�) (၃.၂.၁) စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ်� လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အာ�လုုံ� ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရွ်ာ�မု််း၊ �ုယု်ဘ်ောရာာစာတုပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်မု်းအတ�ွ ်အာ�လုု�ံပ်ါဝင်သညာ်် ဆ�သ်ယွ်မ််းု 

(inclusive communication) �ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ် ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�၍ ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုုု�်၊ အတန်း်�အလုုု�်၊ �ာသာရာပ််အလုုု�် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ 

မ်းူလုတန်း်�သင်ရိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်� သင်ယ်ူမ်းု၏အဓုိ�အသုပ်ညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�၊ 

သင်ယ်ူမု်းဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင်် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၄.၁.၃) မ်းူလုတန်း်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ မ်းူမ်း�ာ��ုု

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓို�

အသုပ်ညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသု�ံခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာမ််း�ုမ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် �ာသာစာ�ာ�၊ စာမွ်း�်ရာညာ၊် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဓိဘောလု�်ုံ�စာမံ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - ကြို�ု�တငဘ်ောလုလ်ုာ �ပ်ငဆ်ငဘ်ောစာဘောသာ သငယ််ူမ်းု၊  

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�နှှင် ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် စာသံတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တတုယ်နှှစာ ်ပ်�မ်း

စာာသင်နှစှာဝ်� ်မ်းလူုတန်း�်အ��ူ�ပ်� အနှပု်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်ပ််ါ 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၁.၁.၁) မ်း�ဉ််�ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ� ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်ဆုငုရ်ာာသငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ��ုု

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။ စာာသင်ခွန်း�်�ုု ပ်န်း�်ခွ� ီဘောရာ��ခွယ််ရာန်း် လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�၊               

အလုှဆငရ်ာန်း် လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�အတွ� ်ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ်ရ်ေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� - တတယု်နှစှာ ်ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်� ်မ်းလူုတန်း�်အ�ူ��ပ်�

အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း်�ခွ�)ီ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် ပ်�မ်းတန်း�် ဒုုတုယ်တန်း်� ပ်န်း�်ခွ� ီ

အနှုပ်ညာာ ဆရာာလ်ုမ်း�်ညွှှန်း် (အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�)၊ ပ်န်း�်ခွ� ီ စာာရာွ�၊် 

ဘောဆ�ဘောရာ�စာုတတ်မံ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ ်သွာ�တုု�တ်မံ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောဆ�ဘောရာာင�်ုု 

��န်း််���ဘောစာရာန်း်အတွ�် �ီ� ��်သုု�ဘောသာ ပ်စာစညာ်��ုရာုယ်ာမ်း�ာ�)၊ �မ်းင်�စာာ�သညာ််

ဝါ�တူ၊ ဘောရာ�ညာ််ရာန်း် ခွွ�၊် acrylic ဘောရာဘောဆ�၊ တဆံုပ်ခ်ွတ်နှှုပ်ရ်ာန်း် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�။

န်ုဒုါန််�ပ်��ု�မြခွင်�် (၅ �ုန်စီ)်

တတယု်နှစ်ှာ ဒုတုယု်စာာသင်နှစှာဝ်� ်ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာ ဘော��ာင�်သာ��ုင်ုစာာအပု်ရ်ာှ ုဤအခွန်း�်တငွ်

ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာဆန်း�်စာစာပ််ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ဘောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ်�စာန်းစာ်မ်း�ာ�နှှင်် ပ်တသ်�၍် စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘော��ဆုုပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န်�် - ရေးဆ�စီ�ခ်ွ�မြခွင်�်န်ညာ�် (၁၅ �ုန်စီ)်

1။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီလုုပ်င်န်း�်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

�ုု�ဘောန်းာ� ်ဒုတုယု်တန်း�် ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာ ဆရာာလ်ုမ််း�ညှွှန်း ်အခွန်း�် (၂) သင်ခွန်း�်စာာ (၄) �ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။

2။ ပ်န်း�်ခွ�ပီ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ု ုဘောဝမ်း်ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုစာာရာ�ွ ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

�တ�်ူစာ�းူတုု��ုု ��တဘ်ောတာ�ရ်ာန်း် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆုတပ်ြီး��ရာန်း ်လုမ်း�်ညွှှန်း်ဘောပ်�ပ်ါ။

3။ ပ်ုသံဏာာာန်း် သု�ံဘောလု�မ်း��ု�ခွန်း််  ရာရာှုပြီးပ်ီ�သညာ်အ်ခွါ ဘောပ်ါင�်စာပ်ပ််ုတံစာမ််း��ု� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

နှှစာ်သ�ရ်ာာဘောပ်ါင�်စာပ်ပ််ုတံုု��ုု ပ်န်း�်ခွ�စီာာရာွ�ဘ်ောပ််တွင ် စာီစာဉ်ရ်ာန်း် လုမ်း်�ညွှှန်း်ပ်ါ။ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာရာင�် လုုပ်င်န်း်��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငသ်ွာ�ရာန်း ်

တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ �ုု��ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�လု�ရ်ာာအမ်း��ု�မ်း��ု� �န်းတ်ီ�နှုုင်ရာန်း်

အတွ� ်စာာရာွ�မ််း�ာ��ုု လုုလံုုဘံောလုာ�ဘ်ောလုာ� ်�ပ်ငဆ်ငဘ်ောပ်��ာ�ပ်ါ။

4။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သွာ�တုု�တ် ံ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောဆ�ဘောရာ�စာုတတ် ံ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

ပ်လုတ်စာတစာ်�ီ��ုု အ�ူ�ုရာုယ်ာအဘောန်း��င်် အသုံ��ပ်�ရာန််းလုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောပ်�ပ်ါ။ 

ဘောဆ�ဘောရာာင်အမ်း�ာ�အ�ပ်ာ� မ်း��စ်ာဘောစာရာန်း် အ�ူ�သတု�ပ်�၍ ယ်င်��ုရာုယ်ာတုု��ုု 

ဘောဆ�တွင်တုု�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

5။ ဝါ�တူ (သုု�မ်းဟုုတ ် လု�ဘ်ောခွ�ာင�်မ်း�ာ�) �ုု အသု�ံ�ပ်�၍ အ��်ပ်ါ�ုရာုယ်ာတုု��ုု        

ဘောဆ�ဘောရာာင်��င််တုု�၍ စာာရွာ�်ဘောပ််တငွတ်ငပ််ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ဘောဆ�စာ�်ခွ�သညာ်် ရာလုဒုမ််း��ု� 

��ွဘ်ောစာရာန်း ်ဝါ�တ�ူု ုစာတုတ်၏ံအန်းာ�စာနွ်း�်မ်း�ာ� တစာဘ်ောလု်ာ� ်ဆွ�ယ်ပူ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ��ုု အခွ�ပ််�ပ်ာ�ပ်ုံသဏာာာန်း်မ်း�ာ�နှှင်် အဘောရာာင်အမ်း��ု�မ်း��ု�အသုံ��ပ်�၍ ဘောဆ�ဘောရာာင်

��န်း််���န််းညာ�် တွ�စာပ််ပ်ုံအမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာကြား�ရာန်း ် တုု�်တွန်း�်

အာ�ဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။်

6။ အာ�လုုံ�ပြီးပ်ီ�စာီ�သညာ်အ်ခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု မ်းုမ်းုတုု�၏လု�ရ်ာာမ်း�ာ�အာ� 

စာာသငခ်ွန်း�်အလုယ်တ်ွင ် (သုု�မ်းဟုုတ)် စာာသငခ်ွုံမ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်အလုယ်သ်ုု�

တွန်း�်ပ်ုု�၍ စာီစာဉ််�ပ်သ�ာ�ရာန်း ်ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ

အတွ�် “�ပ်ခွန်း်�လုှညာ််လုညာ် ကြား�ည််ာရိုးုသင်ယ်ူ�ခွင်�” တစ်ာခွု�ုုစာီစာဉ််၍ ၎င်�တုု�        

အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၏ လု�ရ်ာာမ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုငရ်ာန်း် �ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

7။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု လုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�၍ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။ 

ဥပ်မ်းာ - “ပ်န်း�်ခွ��ီာ�ခွ�ပ်မ််း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ုု သတု�ပ်�မ်းု

သန်းညာ်�။”၊ “ဤန်းညာ်�စာန်းစာန်ှငှ်် မ်းမု်းအုသုံ��ပ်��ူ�သညာ်် အ�ခွာ�ဘောသာဘောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ�အကြား�ာ� �ွာ�ခွာ�ခွ��မ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။”၊ “မ်းူလုတန်း�်အဘောစာာပ်ုုင�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ဤအရာာ� မ်းညာသ်ုု�စာုတ်အာ�တ� ် ဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောစာနှုုင်

သန်းညာ�်။ မ်းညာသ်ုု�အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာနှုုငသ်န်းညာ်�။”

8။ အဆု�ံတွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်န်း�်ခွ�ဘီောဆ�ဘောရာ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ဘော��သုု�ဘောရာှ�ဘောစာ၍ 

ဘောဆ�ဘောရာာငမ််းပ်ါ�� �ဘောယ်ာင�်ဘောတာင်မ််း�ာ�သာ အသုံ��ပ်�ရာသညာ်် ဘောန်းာ�လ်ုာမ်းညာ် ်

လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုအတွ� ်ဘောန်းရာာလုွတ်�ပ်ငဆ်ငပ််ါ။ လုာမ်းညာ်လ်ုုပ်င်န်း်�အတွ� ်စာာ�ပ်ွ�ခွုံ

မ်း�ာ��ုု လု�ရ်ာှုအဘော�ခွအဘောန်းအတုုင်� စာာသငခ်ွန်း�်၏ အလုယ်တ်ွင ် တစာုတညာ�်

�ာ�၍လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ �ယ်ရ်ာှာ�၍လုညာ�်ဘော�ာင�် �ပ်�လုုပ်န်ှုုငပ််ါသညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုမ်း�်ညွှနှ်းခ်ွ��မ််း�ာ�အာ� လုု�ုန််းာနှုငုစ်ာမွ်း�်နှငှ်် ဘောဆ�စာ�ခ်ွ�န်းညာ�်�ု ုသင််တင််

ဘောလု�ာ�်ပ်တ်စာွာ �န်း်တီ��ုတ်လုုပ််နှုုင်စာွမ်း်��ုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်ရာပ်ါမ်းည်ာ။ မ်းူ�ွ�မ်း�ာ��ုု 

မ်းုမ်းုတုု��ာသာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာနှုုငသ်ညာ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုုပ်န်ှုုငစ်ာွမ်း�်�ုုလုညာ�် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောဆ�စာ�ခ်ွ�န်းညာ�်အတွ� ်သင််ဘောတာမ််းှန်း်�န်းဘ်ောသာ န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု 

သရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်သကြား�ပ်ါလုမ််ု်းမ်းညာ။် �ုု��ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ပ်ုသံဏာာာန်းမ််း�ာ��ုု 

န်းညာ်�လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�အသု�ံ�ပ်�၍ ဘောပ်ါင်�စာပ်�်ခွင�်အာ� စာူ�စာမ််း�ဘောလုလ်ုာရာာမ်းှတစာဆ်င်် လု�ရ်ာာ

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု�န်းတ်ီ��တုလ်ုပု်က်ြား�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် �ုု��ပ်င ်ဘောဆ�ဘောရာာငအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ု ုဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်

�ုုလုညာ�် စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာကြား�ပြီးပ်ီ� �န်းတ်ီ��ုတလ်ုုပ်က်ြား�ပ်ါလုုမ်း်ဦ်း�မ်းညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န်�် - �ုပ်ွတမ်ြခွင်�်န်ညာ�် (၁၅ �ုန်စီ)်

1။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီလုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် လုမ်း်�ညွှှန်း်ဘောပ်�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်

ပ်�မ်းတန်း�်ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ ဆရာာလ်ုမ်း�်ညွှှန်း် အခွန်း်� (၂) သငခ်ွန်း�်စာာ (၂) အာ� 

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။

2။ စာာရာွ�မ််း�ာ�နှှင် ်�ဘောယ်ာင�်ဘောတာင်မ််း�ာ�အာ� ဘောဝမ်း်ပ်ါ။

3။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အတန်း်�တွင�်တွငလ်ုှညာ််လုညာ၍် သုသာ�ငရ်ာှာ�သညာ် ်

ပ်ုသံဏာာာန်းမ််း�ာ�ရာှသုညာ်် အရာာဝတထ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� လုု�ုလ်ုကံြား�ည််ာရုိုးရာန်း ်တု�ုတ်နွ်း�်ပ်ါ။ 

ဥပ်မ်းာ - ဝါ�နှှီ���ာ၊ သစ်ာသာ�ဘောခွ�ာင်�၊ ပ်လုတ်စာတစ်ာ�ူ�ခွွံ၊ ပ်လုတ်စာတစ်ာ�ခွင်� အစာ

ရာှသုညာတ်ုု���စာသ်ညာ။် မ်းမု်း၏ုစာတု�်�ူ�ု ု အသု�ံခွ�၍ ��ူ�ခွာ�သညာ်် ပ်ုသံဏာာာန်းမ််း�ာ��ုု 

ရာှာဘော�ွကြား�ညာ်ပ််ါ။

4။  �ုု�ဘောန်းာ� ်  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု မ်းုမ်းုတုု�၏စာာရာွ�မ််း�ာ��ုု ရာှာဘောတွ��ာ�ဘောသာ 

ပ်ုသံဏာာာန်းမ််း�ာ�အဘောပ််၌ ခွ��ာ�ရာန်း ် လုမ်း်�ညွှှန်း်ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ် �ုုအရာာဝတထ�၏ 

ပ်ုသံဏာာာန်းပ််ုံ ဘောပ််လုာဘောစာရာန််း ဘောရာာငစ်ာုခံွ�တံ (သုု�မ်းဟုုတ)် �ဘောယ်ာင�်ဘောတာင်�်ုု

အသု�ံ�ပ်�၍ စာာရာ�ွအ်ဘောပ််တငွ ်�ပု်တွဘ်ောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုအ�ခွာ�ပ်ုသံဏာာာန်း်

မ်း�ာ��ုု ရာှာဘော�ွဘောစာပြီးပ်ီ� မ်းတူညာီဘောသာအဘောရာာငမ််း�ာ� �ပ််��ည််ာ�ာ ဤန်းညာ်�အတုုင�် 

အကြို�မု်းအ်န်းညာ�်ငယ်ခ်ွန်း်် �ပ်မ််း၍ံ�ပ်�လုပု်ဘ်ောစာရာပ်ါမ်းညာ။် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ု ုသတမ််းတှ်

�ာ�ဘောသာ အခွ�နု်းအ်တငွ�် မ်းတညီူာဘောသာပ်ုသံဏာာာန်း ်မ်းညာမ််း်မ်း�ာ�မ်း�ာ�ရာာှဘော�နွှုင်ုသညာ�်ုု 

သုဘောစာရာန်း ်တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

5။ အာ�လုုံ�ပြီးပ်ီ�စာီ�သညာ်အ်ခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု မ်းုမ်းုတုု�၏လု�ရ်ာာမ်း�ာ�အာ� 

စာာသငခ်ွန်း�်အလုယ်တ်ွင ် (သုုမ်းဟုုတ)် စာာသငခ်ွုံမ်း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်အလုယ်သ်ုု�

တွန်း�်ပ်ုု�၍ စာီစာဉ််�ပ်သ�ာ�ဘောစာပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံအတွ� ်

“�ပ်ခွန်း�်လုညှာ််လုညာ ်ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာ�ခွင်�” တစာခ်ွ�ုုစုာစီာဉ်၍် အခွ�င်�ခွ�င်�၏လု�်ရာာ

မ်း�ာ��ုု ကြား�ညာ်ရ်ိုးုနှုုင်ရာန်း် �ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

6။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�၍ ၎င�်တုု�၏လုပု်င်န်း်�စာဉ်�်ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ််

ဘောစာပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - “ဤ�ပု်တွ�်ခွင်�န်းညာ်�နှငှ််ပ်တသ်�၍် မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ုသတ�ုပ်�

မ်းသုန်းညာ်�။”၊ “မ်းလူုတန်း�်အဘောစာာပ်ုငု�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ဤအရာာ� မ်းညာသ်ုု� 

စာုတအ်ာ�တ� ် ဘောပ်�ာရ်ာှငဘ်ောစာနှုုငသ်န်းညာ်�။ မ်းညာသ်ုု�အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာနှုုင်

သန်းညာ�်။”

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုမ်း�်ညွှနှ်းခ်ွ��မ််း�ာ�အာ� လုု�ုန််းာနှုငုစ်ာမွ်း�်နှငှ်် �ပု်တွ�်ခွင�်န်းညာ�်�ု ုသင််တင််

ဘောလု�ာ�ပ််တစ်ာွာ �န်းတ်ီ��ုတလ်ုုပ်န်ှုုင်စာွမ်း်��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာပ်ါမ်းညာ။် မ်းူ�ွ�မ်း�ာ��ုု 

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုယု်တ်ုငု ်စာ�ူစာမ်း�်ဘောလုလ်ုာနှုငုစ်ာမွ်း�်ရာှဘုောကြား�ာင�်�ုလုုညာ�် စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။ 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောဆ� ဘောရာာင�်ပု်တွ�်ခွင�်န်းညာ�်အတ�ွ ်သင််ဘောတာမ််းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ န်းညာ�်စာန်းစာ်

မ်း�ာ��ု ုသရိုးပု်ဘ်ော�ာ�်ပ်သကြား�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် �ုု��ပ်င် ဘော��ာင�်သာ�တုု�သည်ာ အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ အခွ�ပ်�်ပ်ာ� 

ပ်ုသံဏာာာန်း်မ်း�ာ��ုု န်းညာ�်လုမ်း�်အမ်း��ု�မ်း��ု�အသု�ံ�ပ်�၍ ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်အာ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာာမ်းှ

တစာဆ်င်် လု�ရ်ာာအမ်း��ု�မ်း��ု��ု ု�န်းတ်�ီ�တုလ်ုပု်က်ြား�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် �ုု��ပ်င ်ဘောဆ�ဘောရာာငအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဘောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်�ုုလုညာ�် စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာကြား�ပြီးပ်ီ� �န်းတ်ီ��ုတလ်ုုပ်က်ြား�ပ်ါလုုမ်း်ဦ်း�မ်းညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�်နိုှင််် မြပ်န်လ်ုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် (၁၀ �ုန်စီ)်

1။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ငါ�ဘောယ်ာ��်� ်မ်းပ်ုုဘောသာ အုပ်စ်ာုမ်း�ာ��ွ��ဘောစာပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်

လုုပ်င်န်း်�တစာခ်ွုစာီ�ုု �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််အပ်ုုင�်သညာ ် မ်းူလုတန်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် အခွ�အ်ခွ���စာဘ်ောစာသညာ ် (စာုန်း်ဘောခွ်မ်းု��စာဘ်ောစာသညာ)် �ုု 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုစာီတွင ် ၎င�်တုု�၏ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု��ူညာီဘော�ာ�ပ််ံ်သင််သညာ်် အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�အာ� 

ဉာာဏာ�်ငွ််စာဉ်�်စာာ�ရာန်း ်လုမ်း�်ညှွှန်းပ််ါ။ ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ “မ်းလူုတန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤန်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� သငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်၏ တန်း�်ု�ုမ်းာှအ�ယ်န််းညာ်�။”၊ 

“မ်းည်ာသညာ််န်းညာ်�/န်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ�� �ဘောလု�ငယ်တ်ုု�၏ အသ�်အရာယွ်န်ှငှ်် လုု�ု�်�်

သင််ဘောလု�ာသ်န်းညာ�်။”၊ “၎င�်န်းညာ�်စာန်းစာတ်ုု��ု ု�န်းတ်�ီနှုငုခ်ွငွ်် ပ်ုမု်းုရုာရာှဘုောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု�တု�ုခွ��� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် �ပ်��ပ်ငမ််းွမ်း်�မ်းနံှုုငသ်န်းညာ်�။”

2။ ဤန်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ု ုပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််ဘူောလုလ်ုာ 

ရာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်��ူ�စ်ာဘောစာနှုငုသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ�အတ�ွ ် စာာသငခ်ွန်း�်တွင်� 

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တစာခ်ွု�ုု စာီစာဉ််ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အုပ်စ်ာုမ်း�ာ�နှှင် ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်�ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။ 

�ုု�ဘောန်းာ� ်အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�၊ အဘော��မ်း�ာ��ွ�လ်ုာဘောစာရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဤန်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု မ်းူလုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်၏ တန်း်�ုု�မ်းှာ              

၎င်�တုု�၏ ကြွ��သ်ာ��ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောစာဘောရာ�နှငှ်် စာဉ််�စာာ�ဘောတွ�ဘောခွ် သရုာှနု်းာ�လုညာတ်တဘ်ောရာ�တုု�

အတွ� ်အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာရာန်း ်��စာပ််ါသညာ။် ဤလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်အသ�အ်ရာွယ်န်ှှင်် 

လုု�ု�်�ပ််ါသညာ။် အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ဆုဘုောသာ ်ယ်င�်အရာယွ်ရ်ာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ုမံ်း�ာ��ုု

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောရာ�ဆွ�ရာန်း ်လုုအုပ်သ်ညာ်် ကြွ��သ်ာ��ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�မ််း ုမ်းရာှဘုောသ�ဘောသာလ်ုညာ်� ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�င်

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�မ်းှာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာရာန်း ်သင််ဘောလု�ာပ်ြီးပ်ီ� န်းာ�လုညာလ်ုယွ်ဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် ��စာပ််ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အသစာအ်သစာဘ်ောသာ ပ်ုံသဏာာာန်းမ််း�ာ�၊ အဘောရာာငမ််း�ာ�၊ ပ်ုသံဏာာာန်းမ််း�ာ�အာ� 

ဆ�လ်ု�စ်ာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာသငယ််ကူြား�ရာန်း ်တု�ုတ်နွ်း�်အာ�ဘောပ်��ခွင�်��င်် လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုခွ����ငွ်

နှုုငပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် (၅ �ုန်စီ)်

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်းဘ်ောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း် ငါ�မ်းုန်းစာခ်ွန်း််

ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောန်းကြား�စာဉ် ်အတန်း�်တငွ�်လုညှာ််လုညာ၍် ၎င�်တုု�၏ 

တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ပ်ါ။ အလုုရုာှဘုောသာ တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� ရာရာှဘုောအာင ်လုမ်း�်ညွှနှ်း်

နှုုငရ်ာန်းဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် �ပ်် ဘောလုာင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်အာ�ဘောပ်�

�ခွင�်တုု��ုု �ပ်�လုုပ်ပ််ါ။ မ်းညာသ်ညာ််အသစာအ်သစာ်ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�နှငှ်် သငဘ်ော�ာ��်ူ             

န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု� သငယ််ခူွ�ရ်ာသန်းညာ�်။ ၎င�်တုု��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာမ််း်သု�ံနှုငု�်ယွ််

ရာှသုန်းညာ�်။ ဤသင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောပ််တငွ ်မ်းညာသ်ုု� အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုမ်းညာဟ်ုု �ငပ််ါသန်းညာ်�။

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ရေးခွတပ်ြီးပ်ု�င်ရ်ေးဆ�ရေးရာ�မြခွယမ်ြခွင်�် န်ညာ�်စီန်စီ်��ာ�အာ�စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�်

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ� ပ်ုမံ်းှန်း် ဘော�ာင�်
အလုွန်း်

ဘော�ာင�်

�န်းတ်ီ��ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် အမ်း�ာ�နှှင််မ်းတူဘောသာ ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာတစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�

နှုုငသ်ညာ။်

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် �ုပ်ွတ်�ခွင�်န်းညာ�်စာန်းစာ�်ုု သရိုးုပ်�်ပ် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။်

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် ဘောဆ�စာ�ခ်ွ��ခွင�်န်းညာ�်စာန်းစာ�်ုု သရိုးုပ်�်ပ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။်

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုု�ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်န်းညာ�်စာန်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု သုရာှုခွွ��ခွာ�နှုုငသ်ညာ။်

ခွ�တုဆ်�်�ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်မ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတွင ်ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�ငဘ်ောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�်န်းညာ�်

မ်း�ာ��ုု �မ်းင်ဘောတွ�ခွ�်ရာသည်ာ�ုု ခွွ��ခွာ�သုရာှုသညာ်။ (ဥပ်မ်းာ - စာာအုပ််မ်း�ာ�၊ မ်းဂဂဇင်�မ်း�ာ�၊ တီဗီ၊ 

ရိုးုပ််ရာှင်မ်း�ာ�၊ �ပ်တုု�မ််း�ာ� အစာရာှုသညာ�်�င်)်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း74

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ���ာ�

 ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောခွတ်ပြီးပ်ု�ငန််းညာ�်စာန်းစာ်

မ်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�ရာသညာ်် အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ ၎င�်တုု�သညာ ်မ်းညာ�်�သ်ုု�ဘောသာ 

�ဝအတွ� ်အဘောရာ�ပ်ါသညာ်် �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ� သငယ််ူခွ�ရ်ာသန်းညာ်�။

အဘော��။ စာတုဝ်ငစ်ာာ�စာရာာဘော�ာင�်၍ ရာငှ�်�ပ်ရာန်း ်လုယွ်�်ဘူောသာ န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ု ုအသု�ံ�ပ်�၍ 
မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းုတုု�၏ စာုတ�်ူ�စာုတသ်န်း�်တုု�အာ� အသု�ံ�ပ်� 
လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်သငယ််ဘူောလုလ်ုာကြား�ပ်ါသညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ်မ်းမု်းတုုု� �ုယု်ပ််ုငု၊် အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�နှငှ်် 
မ်းတဘူောသာ ပ်ုရံာပု်မ််း�ာ��ု ုအ�ခွာ�သမူ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အ�ခွာ�အရာာတုု�အာ� မ်းတပု်�� �န်းတ်ီ�
ကြား�ပ်ါသညာ။် အလုအှပ်ဆုသုညာမ််းာှ န်းညာ�်လုမ်း�် အမ်း��ု�မ်း��ု���င်် ဘောတ�ွ�မ်းင ်ခွစံာာ�နှုငုဘ်ောကြား�ာင�်နှငှ်် 
ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�သညာ်် �စုာစအမ်းတုုု��ု ုလု�ခ်ွဘံောန်း�ုငုတ်တဘ်ောစာရာန်း ်ဤန်းညာ�်စာန်းစာ�် �ဘောလု�ငယ််
တုု�အာ� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၂။ ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�င ်ပ်န်း�်ခွ�ဘီောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင်� န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� သငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်အဓိ�ု 

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်စာန်းစာ ်ဘောလု�မ်း��ု�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ အဓိ�ု သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်စာန်းစာ ်ဘောလု�မ်း��ု�မ်းာှ (၁) ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏ လု�ဘ်ောတ�ွ�ဝနှင််ှ 
အပ််စာပ််သညာ်် အဆင်အ�ပ်င်နှှင်် အကြုံ�ံဉာာဏာ်တုု��ုု အသုံ��ပ်��ခွင်� (၂) ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာ�ုု 
မ်း�ာ�မ်း�ာ�စာာ�စာာ� ဘောပ်��ခွင�် (၃) ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ် အခွ�နု်း ် လုုလံုုဘံောလုာ�ဘ်ောလုာ�ဘ်ောပ်��ခွင�်         
(၄) လုုပ်င်န်း�်စာဉ် ်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်�ုု ရာရာှုလုာသညာ် ်ရာလုဒု�်� ်ဦး�စာာ�ဘောပ်��ခွင�် တုု�ပ်င ်
��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၃။ ပ်န်း�်ခွ�ပီ်ညာာ�ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတ�်ွ �ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်မ််းာှ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ ပ်န်း�်ခွ�ပီ်ညာာ�ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်အတ�ွ ်�ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်မ််းာှ (၁) �န်းတ်�ီ�ခွင�်၊ 
(၂) လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ (၃) တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုု�ခွင�်၊ (၄) ခွ�တုဆ်�်�ခွင�် တုု�                    
��စာက်ြား�ပ်ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၄။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်် န်းညာ�်စာန်းစာဘ်ောလု�မ်း��ု�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။  

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ရာင််���လ်ုာသညာ််အခွါ ၎င�်တုု��ု ုမ်းညာသ်ုု� �ပ်ငဆ်င ်မ်းမွ်း�်မ်းနံှုငုသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ �ညာ််သငွ�်�ာ�သညာ်် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�မ်းာှ (၁) တဆံပု် ်ခွတန်ှှပု်�်ခွင�်၊ (၂) �ပု်တွ�်ခွင�်န်းညာ�် 
(၃) ပ်လုတစ်ာတစာ်ပ်ုု�မ််းှတစာဆ်င်် ဘောလုမ်းုတ�်ခွင�်၊ (၄) ဘောဆ�စာ�ခ်ွ��ခွင�်န်းညာ�် တုု�                    
��စ်ာပ်ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အဘောတ�ွအကြုံ��ံရာှ၍ု ရာင််���်လုာသည််ာအခွါ 
ဤန်းညာ�်စာန်းစာတ်ုု��ု ု အ�ခွာ� ဘောခွတပ်ြီးပု်�င ် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အစာဉ်အ်လုာ�� 
န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� ��စာက်ြား�သညာ် ် အခွ�ပ်�်ပ်ာ�ပ်ုသံဏာာာန်းမ််း�ာ�ဘောရာ�ဆွ��ခွင�်၊ မ်း�ဉ်�်ဘောကြား�ာင�်မ်း�ာ� 
အသုံ��ပ်�၍ အဆငပ််ုစံာ ံ �န်းတ်ီ��ခွင�် အစာရာှုသညာတ်ုု�နှှင်် ဘောရာာဘောနှှာ၍ ပ်ုုမ်းုုခွ�ခ်ွ�ဘောအာင ်
�ပ်�လုုပ်၍် �ပ်ငဆ်ငမ််းွမ်း်�မ်းနံှုုင်ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�င်ယအ်နိုှစီခ်ွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• အဓို�သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်စာန်းစာဘ်ောလု�မ်း��ု�မ်းှာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လု�ဘ်ောတွ��ဝနှှင််

အပ်စ်ာပ်သ်ညာ်် အဆငအ်�ပ်ငန်ှှင်် အကြုံ�ဉံာာဏာတ်ုု��ုုအသုံ��ပ်��ခွင�်၊ အဘော�ပ်ာင�်အလု�          

��စာဘ်ောစာရာန်း ်သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်ဘောရွာ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ� တု�ု�မှ်းင််�ခွင�်၊ ဘောရွာ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ�တု�ု�မှ်းင််�ခွင�်၊ 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွရာန်း ်အခွ�နု်း ်လုုလံုုဘံောလုာ�ဘ်ောလုာ�်ဘောပ်��ခွင�်၊ လုပု်င်န်း�်စာဉ်လ်ုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်�ုု 

ရာရာှုလုာသညာ််ရာလုဒု်�� ်ဦး�စာာ�ဘောပ်��ခွင�်တုု� ��စာပ််ါသညာ။်

အခွန််�င်ယမ်ြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

မ်းလူုတန်း်�အဘောစာာပ်ုငု�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာခွငွ််ရာဘောစာရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ တ�ီငွ်

�န်းတ်ီ�တတသ်ညာ််စာုတ်ဓိာတ၊် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာတတသ်ညာ်် စာုတဓ်ိာတမ််း�ာ� နှုု�ကြား�ာ�လုာဘောစာရာန်း်

အတ�ွ ်အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ပ်န်း�်ခွ�ကီြား�ာ�ခွပံ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� ခွ�မ်းတှဘ်ောပ်�ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�

ပ်ါသညာ။်

ဘောခွတပ်ြီးပု်�ငပ််န်း�်ခွ�ဘီောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ညာ်် အဆင််/ အတန်း�် မ်း��ု�တငွမ််းဆုု 

အသု�ံ�ပ်�နှုငုပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ရာင််���်လုာသည်ာနှငှ််အမ်း် အခွ�အ်ခွ�အဆင််�ုု                 

တုု��မ်းှင််�ခွင�်��င် ်သင််ဘောတာ်သလုုု�ပ်��ပ်င၍် အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ။်

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

 ၃.၁.၁။

Ching, C.L. T. (2015). Teaching contemporary art in primary schools. Athens 
Journal of Humanities & Arts, 2(2), 95-110. 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

Klein, J. and Klein, S. (n.d.). What is contemporary art? A guide for kids. Museum 

of Modern Art (MOMA). 

Mittler, G. A. (2006). Art in focus: Innovative student edition. Glencoe/McGraw Hill.
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၃.၂။ လု��်ုပ်ညာာ

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ် လု�မ််းုပ်ညာာ အ�ူ�သ��င် ် ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုဘောသာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်�ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ အနှပု်ညာာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�သု�ံ၍ �န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ လု�မ််းု             

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်င်ယ�်ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

• ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်�ရာှု ပ်န်း်�ခွ�အီနှုပ်ညာာ သင်ခွန်း်�စာာအတွ�် ရာှာဘော�ွ

ဘောတွ�ရာှုဘောသာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အသုံ��ပ်�ရာန်း ် �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘော�ပ်ာဆုုလုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ခွင�်၏ တန်း်�ုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွငပ််ါဝငသ်ညာ်် လု�မ််းုပ်ညာာ�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• ဤပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ�သညာ် ် လု�မ််းုပ်ညာာ န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� မ်းူလုတန်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ် မ်းညာသ်ုု��ပ်ငဆ်င ်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းညာ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ်�ဗ�းဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာအသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်် ၎င�်တုု�ရာပ်ရ်ာွာ ဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု မ်းတူ�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု  ဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း်� (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွငသ်ငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းု

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ူတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု�ပ်ုု �ခွ�ရာမ်းညာ်�ုု န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� 

�ပ်သသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၃.၂.၁။ ရာာှရေး�ွရေးတ�ွရာှရုေးသာ ပ်စီစညာ�်��ာ� (သ�ု��ဟာ�တ)် အသ��ံမြပ်�ရာန် ်
မြပ်န်လ်ုညာမ်ြပ်�မြပ်င်ထ်ူးာ�ရေးသာ ��န်က်ြား���်ပ်စီစညာ�်��ာ� အသ��ံမြပ်�၍ 
အနို�ပ်ညာာပ်�တံစီခ်ွ� ရေးရာ�ဆွဲ�န်တ်ီ�ပ်�ံ သင်က်ြား�ာ��ုန်ညာ�်လု��်��ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

• ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်�ရာှု ပ်န်း်�ခွ�အီနှုပ်ညာာ သင်ခွန်း်�စာာအတွ�် ရာှာဘော�ွ

ဘောတွ�ရာှုဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်�ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘော�ပ်ာဆုုလုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ်

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ခွင�်၏ တန်း်�ုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွငပ််ါဝငသ်ညာ်် လု�မ််းုပ်ညာာ�ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• ဤပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ�သညာ် ် လု�မ််းုပ်ညာာ န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� မ်းူလုတန်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ် မ်းညာသ်ုု��ပ်ငဆ်င ်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းညာ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဘ်ော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင်��ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုုပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�) (၃.၂.၁) စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ်� လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� အာ�လုုံ� ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရွ်ာ�်မု်း၊ �ုယု်ဘ်ောရာာစာတုပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်မု်းအတ�ွ ်အာ�လုု�ံပ်ါဝင်သညာ်် ဆ�သ်ယွ်မ််းု 

(inclusive communication) �ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ် ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�၍ ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုုု�်၊ အတန်း်�အလုုု�်၊ �ာသာရာပ််အလုုု�် သင်ကြား�ာ�ဘောသာ 

မ်းူလုတန်း�်သင်ရိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�် သငယ််မုူ်း၏ အဓိ�ုအသပု်ညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််မူ်းု

ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၄.၁.၃) မ်းူလုတန်း်�သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�၏ စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ မ်းူမ်း�ာ��ုု

ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓို�

အသုပ်ညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသု�ံခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာမ််း�ုမ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် �ာသာစာ�ာ�၊ စာမွ်း�်ရာညာ၊် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဓိဘောလု�်ုံ�စာမံ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှငှ်် ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောသာ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ညာ််သငွ�်

စာဉ်�်စာာ�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - ကြို�ု�တငဘ်ောလုလ်ုာ �ပ်ငဆ်ငဘ်ောစာ�ခွင�်��င် ် သင်ယ်ူန်းညာ�်၊ 

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်၊ မ်းှတတ်မ်း�်ဂ�ာန်းယ် ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် သငယ််ူပြီးပ်ီ� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဇယ်ာ�။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်�မ်းတန်း်� ပ်န်း�်ခွ� ီ

အနှုပ်ညာာ ဆရာာလ်ုမ်း�်ညွှှန်း် အခွန်း်� (၄) သင်ခွန်း�်စာာ (၁) နှှင်် (အဘော�ခွခွပံ်ညာာ

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�) ဒုုတုယ်တန်း�် ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ ဆရာာလ်ုမ်း�်ညွှှန်း် အခွန်း်� (၄) 

သင်ခွန်း�်စာာ (၁) �ု ု�ပ်န်းလ်ုည်ာဆန်း�်စာစ်ာဘောစာပ်ါ။ စာာသင်ခွန်း�်�ု ုပ်လုတစ်ာတစ်ာကြို��ု�မ်း�ာ�၊ 

�တ�်ူစာ�းူ၊ ပြီးမ်းု��ကြို�ီ�မ်း�ာ���င် ်အလုှဆငရ်ာန်း် ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်ငပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ်ရ်ေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� - တတယု်နှစှာ ်ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်� ်မ်းလူုတန်း�်အ�ူ��ပ်� 

အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း်�ခွ�)ီ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် ပ်�မ်းတန်း�် ဒုုတုယ်တန်း်� ပ်န်း�်ခွ� ီ

အနှုပ်ညာာ ဆရာာလ်ုမ်း�်ညွှှန်း် (အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�)၊ တုပ်၊် ဘော�ာ၊် 

�တဘ်ောကြား��၊ ဘောရာာငစ်ာုပံ်လုတ်စာတစာက်ြို�ု��၊ �တ�်ူစာ�းူပ်ု�ံမ်း�ာ�၊ A4 စာာရာွ�န်ှှင်် 

အ��း ဘောရာာင ်�တ�်စူာာရာ�ွ၊် �တ�်စူာ�းူပြီးမ်းု��ကြို�ီ�မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ရ်ာာတငွ ်အသု�ံ�ပ်�

နှုငုသ်ညာ်် �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ ��တဘ်ောတာ�၍်ရာသညာ်် မ်းညာသ်ညာ််�နု်းက်ြား�မ်း�်

ပ်စာစညာ�်မ်းဆုု။

န်ုဒုါန််�ပ်��ု�မြခွင်�် (၅ �ုန်စီ)်

တတယု်နှစှာ ်ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်� ်မ်းလူုတန်း�်အ�ူ��ပ်� အနှပု်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ ဘော��ာင်�သာ��ုငု်

စာာအုပ်ရ်ာှု ဤသငခ်ွန်း�်စာာတွငပ််ါဝငသ်ညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ 

�ုု�ဘောန်းာ� ်လု�မ််းုပ်ညာာ�ုု စာစာဘ်ောဆ��ခွင�်နှှင််ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုုဘော��ဆုုပ်ါ။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးတွ�-တွ-ဲ�်ရေးဝသင်ယ်မူြခွင်�် - လု�်�ပု်စီစညာ�်��ာ� မြပ်�လု�ပ််

�န်တ်ီ�ရာန်အ်တွ� ်��န်က်ြား���်ပ်စီစညာ�်��ာ� မြပ်င်ဆ်င်မ်ြခွင်�် (၁၀ �ုန်စီ)်

1။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ �တစ်ာာအုပ််��တွင ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ်သငခ်ွန်း�်စာာ

နှစှာခ်ွ�ုု ုနှစှာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။ ၎င�်တုု��ုဘုောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ “ဤသငခ်ွန်း�်စာာ

မ်း�ာ�အတွ� ် လုုုအပ််ဘောသာ �ုန်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု မ်းညာသ်ုု�စာီစာဉ်မ််းညာန််းညာ�်။”၊ 

“သငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�စာဉ်တ်ွင ် မ်းညာသ်ညာ််စာုန်းဘ်ောခွ်မ်းု အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ� ကြုံ��ံရာနှုုင်

သန်းညာ�်။”၊ “ပ်�မ်းတန်း�်နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် မ်းညာသ်ညာ််

သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု လုုုအပ််နှုုငသ်န်းညာ်�။”၊ “၎င�်န်းညာ�်စာန်းစာတ်ုု�သညာ ်မ်းညာသ်ုု�

ဆငတ်နူှုငုသ်န်းညာ်�။”၊ “၎င�်န်းညာ်�စာန်းစာတ်ုု�သညာ ်မ်းညာသ်ုု��ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�နှုငုသ်န်းညာ်�။”

2။ ဤဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�အာ� ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပြီးပ်ီ�စာီ�သည််ာအခွါ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏                                   

ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ၎င�်တုု�ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်�ရာှု ဘောပ်��ာ�သညာ် ်

ဘောန်းရာာလုွတ်တွင ်အနှှစာ်ခွ��ပ်ဘ်ောရာ�ဘောစာရာပ်ါမ်းညာ။်

3။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ��မ််း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် အတန်း်�တွင�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�

တစာခ်ွု�ုု အ��ဉ််�ခွ���ံစာီစာဉ််ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ၎င�်တုု�၏ မ်းုမ်းုတုု�အတန်း်�ဘော�ာန်ှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်င်န်း�်လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငစ်ာွမ်း�်�ုု 

စာစာ်ဘောဆ�ရာပ်ါမ်းညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု စာီစာဉ််�ခွင�်နှှင််ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�                             

�ုတန်ှုုငစ်ာွမ်း�်နှှင်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း်��ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာပ်ါမ်းညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောပ်��ာ�သညာ််သငခ်ွန်း�်စာာ�ု ုသငက်ြား�ာ��ခွင�်နှငှ််ပ်တသ်�၍် ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�၊ 

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ၎င�်တုု�သည်ာ စာတုရ်ာညှာ�်ခွင�်၊ �ပ်ခ်ွါတလု�လု�လုပု်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်၊ 

ပ်�မ်းတန်း�်၊ ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် �တဘ်ောကြား��အသု�ံ�ပ်�နှုုင�်ခွင�်��သ်ုု� 

ကြွ��သ်ာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းု�ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာန်ှုုင်�ခွင�်စာသ��င်် အဘောရာ�ပ်ါပ်ုတံုု��ုု သတု�ာ�မ်းုကြား�

ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်ပ်�မ်းတန်း်�တွင ်ဘောလုလ်ုာ

သငယ််ူခွ�ရ်ာသညာ်် �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ� ပ်ုုမ်းုုတုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အာ� အန်းညာ်�ငယ် ်ပ်ုုမ်းုု

ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�ခွ�ခ်ွ�ဘောအာင ်�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်၏ အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုုလုညာ�် သုရာှုသတု�ာ�မ်းုကြား�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န်�် (၂)။ လု�ရ်ေးတ�ွလု�ပ်င််န်�် - အသ��ံမြပ်�ရာန် ်မြပ်န်လ်ုညာမ်ြပ်�မြပ်င်ထ်ူးာ�ရေးသာ 

ပ်��ံ��ာ�မြ�င်် ် လု��်ုပ်စီစညာ�်��ာ� မြပ်�လု�ပ်မ်ြခွင်�် (၂၀ �ုန်စီ)်

1။ �တ�်ူပြီးမ်းု��ဘောတာက်ြို�ီ�တစာခ်ွု �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း်အတွ� ်�တ�်ူပ်ုံ�မ်း�ာ�၊ �တဘ်ောကြား��မ်း�ာ�၊ 

တုပ်၊် ဘော�ာ၊် A4 စာာရာွ� ် နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ် အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ် �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ 

စာ�ူးမ်း�ာ�၊ ��တ်ဘောတာ�်အသုံ��ပ်�၍ရာသည််ာ �တ်�ူစာ�ူးမ်း�ာ� စာသညာ်��င််                

လုုုအပ််ဘောသာ �နု်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငဘ်ောန်းခွ�နု်းတ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုပ်န်း�်ခွ� ီ

အနှပု်ညာာ ဆရာာလ်ုမ်း�်ညှွှန်း ်အခွန်း�် (၄) သငခ်ွန်း�်စာာ (၁) �ု ု�ပ်န်းလ်ုညာက်ြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာရာန်း်

ညွှှန်း်ကြား�ာ��ပ်သဘောပ်�ပ်ါ။ 

2။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အတန်း်�တွင�်ရာှု ဘော��ာင�်သာ�အဘောရာအတွ�အ်ဘောပ််မ်းူတညာ၍် 

အုပ်စ်ာုဘောလု�ငါ�စာု�ွ��ရာန်း ် စာီစာဉ််ပ်ါ။ အုပ််စာုမ်း�ာ�ဘောလုဘောလု သင်ခွန်း�်စာာအဆုံ�၌                               

�ပ်ခွန်း�်အတွင်� လုှညာ်လ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုခွ�နု်း် ပ်ုုမ်းုုရာှညာက်ြား�ာဘောလုဘောလု ��စာပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

3။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�အာ�ဘောဝမ်း်ရာန််းနှငှ်် ပြီးမ်း�ု�တစာပ်ြီးမ်း�ု��န်းတ်�ီမ်းည််ာ 

အစာအီစာဉ်မ််း�ာ��တုရ်ာန်း ် ညှွှန်းက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ၎င�်တုု��ု ု ဤသုု�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။                                       

“မ်းညာ�်�သ်ုု�ဘောသာ အဘောဆာ�အ်အုံမ်း�ာ� �ပ်�လုုပ်မ််းညာန််းညာ�်။”၊ “မ်းညာမ််း် တညာ်ဘောဆာ�်

မ်းညာ်န်းညာ်�။”၊ “ပြီးမ်းု����တွင် အ�ခွာ�မ်းည်ာသညာ််အရာာမ်း�ာ� �ာ�ရာှုမ်းညာ်န်းညာ်�။ ( ဥပ်မ်းာ - 

လုူမ်း�ာ�၊ �ာ�မ်း�ာ�၊ တုရာစာာာန်းမ််း�ာ� စာသညာ�်�င်)်” “ပြီးမ်းု��အတွ� ်မ်းညာသ်ူ� မ်းညာသ်ညာ််

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု �ပ်�လုုပ်�်န်းတ်ီ�ဘောပ်�မ်းညာန််းညာ�်။”၊ “မ်းညာသ်ညာ်် �ုန်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

လုုုအပ်သ်န်းညာ်�။”

4။ မ်းှတတ်မ်း်��ပ်�စာုရာန်း၊် မ်းုမ်းုတုု�ဘောဝမ်း်�ာ�သညာ် ် အကြုံ�အံစာညာအ်တုုင�် ပြီးမ်းု���ုုပ်ုကံြား�မ်း�်ခွ�

ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း၊် မ်းညာသ်ူ� မ်းညာသ်ညာ််ပ်စာစညာ�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ပြီးမ်းု��၏အစာုတအ်ပ်ုုင�်တုု�အာ� 

�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်းတ်ာဝန်းရ်ာှုသညာ�်ုု ညွှှန်း်ကြား�ာ�ရာန်း ်စာသညာ�်�င်လ်ုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် မ်းုမ်းုတုု���မ်းှ

တစာဦ်း�အာ� တာဝန်းဘ်ောပ်�ဘောစာရာန်း ် အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ�ဘော�ပ်ာကြား�ာ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဤလုုပ်င်န်း်��ုု အလု�ငအ်�မ်းန်း်�ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာရာပ်ါမ်းညာ။် သုု�မ်းှသာ တာဝန်းခ်ွွ�ဘောဝ�ခွင�်နှှင်် 

အခွ�နု်းမ််း�ုန်း်ကြား�မ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်

5။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အစာီအစာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ်ပ်ုကံြား�မ်း�်မ်း�ာ� အဆငသ်င်�်�စာပ််ါ� မ်းုမ်းုတုု�ပြီးမ်းု��

အတွ� ်လုုုအပ််ဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ပ်ုဆံွ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ စာာရာွ�မ််း�ာ�၊ �တ�်ူစာ�းူ

မ်း�ာ���င် ်မ်းုမ်းုတုု�အုပ်စ်ာု��တွင ်စာီစာဉ််�ာ�သညာ်အ်တုုင�် စာတင၍်�န်း်တီ�နှုုင်ပ်ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာသ်�ူ မ်းညာသ်ညာ််ပ်စာစညာ�်�ု ု�ပ်�လုပု်မ််းညာ�်ု ုတာဝန်းခ်ွွ�ဘောဝ

လုုကုြား�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။်  သုု�မ်းဟုတု ်တစာဦ်း�� အဘောဆာ�်အအုမံ်း�ာ�၏ အ�ပ်ငန််းရံာ၊ံ တစာဦ်း�� 

ဘောခွါငမ််းု�ုမ်း�ာ�၊ ဘောန်းာ�်တစာဦ်း�� ပ်ုဘံောရာ�ဆွ���ညာ််�ခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် အလုဆှင်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

တပ်ဆ်င်�ခွင�်စာသညာ�်�င် ် စာ�ရ်ိုးုမံ်း�ာ�မ်းှ လုုပ်သ်ာ�မ်း�ာ���သ်ုု�တန်း်�စာီ၍ လုုပ်င်န်း်�

လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ဆု�ံ��တဘ်ော�ာင�် ဆု�ံ��တက်ြား�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

6။  ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာုမ်း�ာ� မ်းုမ်းုတုု�ပြီးမ်းု��အတွ� ် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��န်းတ်ီ�ပြီးပ်ီ�စာီ�ကြား�သညာ်အ်ခွါ 

ပြီးမ်း�ု��ု ုစာတငတ်ပ်ဆ်ငက်ြား�ရာန်း ်လုမ်း�်�ပ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အစာအီစာဉ်မ််း�ာ��ုု 

စာန်းစာတ်�� လုပု်ဘ်ောဆာငခ်ွ�ပ်ြီးပ်�ီ မ်းညာသ်ညာ််ပ်စာစညာ�်�ု ုမ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတငွ ်�ာ�ရာှမု်းညာ�်ုု 

ကြို�ု�တငဆ်ု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ� စာီစာဉ််�ာ�လု်င ်ဤအပ်ုုင�်သညာ ်လုွယ်�်ူပြီးပ်ီ� ဘောပ်�ာရ်ာှငစ်ာရာာ

ဘော�ာင�်ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

7။  အခွ�နု်းင်ါ�မ်းနု်းစာခ်ွန်း််သာ��န်းဘ်ောသာအခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ၎င�်တုု�အတန်း�်ဘော�ာ် 

မ်း�ာ�၏ လု�ရ်ာာမ်း�ာ��ုု�မ်းငဘ်ောစာရာန်း ် “�ပ်ခွန်း�်လုှညာ်လ်ုညာ ် ကြား�ညာ််ရိုးုသငယ််ူ�ခွင�်” �ုု

�ပ်�လုပု်ပ််ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်လုပု်င်န်း်�စာဉ်မ််း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် ၎င�်တုု�အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အ�ပ်င ်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းအုဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှသုညာ်် မ်းလူုတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�

ရာာတွင ်မ်းညာသ်ုု�လု�ဘ်ောတွ� အသု�ံခွ�မ်းညာတ်ုု��ုု ဘောဝမ်း်ပ်ါ။

8။ အ�ယ်၍် အခွ�နု်းရ်ာဘောသ�လု်င ် ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံအဆင််အဘောန်း��င်် ပြီးမ်းု��မ်း�ာ�အာ�လုုံ��ု ုတစာစ်ာု

တစာစ်ာညာ�်တညာ�် စာလုုု�ုပ်ြီးပ်ီ� ကြို�ီ�မ်းာ���ယ်�်ပ်န်း််သညာ်် အနှပု်ညာာလု�ရ်ာာတစာခ်ွတုငွ ်

အစာတုအ်ပ်ုငု�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ု ုမ်းညာသ်ုု�အလုယွ်တ်� ူ�ပ်�်�ည််ာနှုငုသ်ညာ�်ု ုန်းမ်းနူ်းာတစာခ်ွု

အဘောန်း��င်် �ပ်သရာန်း ်�ပ်ညာန််းယ််တစာခ်ွု �န်းတ်ီ�နှုုင်ပ်ါသညာ။်

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�အုပ််စာုနှှင််အတူ အုပ်စ်ာု၏ အ���ု��ုု သယ််ပ်ုု�တတ်�ခွင�်၊ 

အသင�်အ�ွ����င် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်�ခွင�်၊ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်�ခွင�်အစာရာှုသညာ် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အရာညာအ်ခွ�င�်တုု��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။ �တ�်ူပြီးမ်းု��ဘောတာမ််း�ာ��ုု 

စာန်းစာ်တ��အစာီအစာဉ်ခ်ွ�ပြီးပ်ီ� တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သင်ပ််ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်စာန်းစာတ်�� အစာအီစာဉ်ခ်ွ�မု်း၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘော�ပ်ာဆု ုခွ�တုဆ်�မု််းတုု�ဘောအာ�တ်ငွ ်

ကြို��ီမ်းာ�သညာ်် အနှပု်ညာာလု�ရ်ာာတစာခ်ွ�ုု ုတညာဘ်ောဆာ�ယ််ရူာန်း ်မ်းညာမ််း်လုယွ်�်�ူမ်းန်းဆ်န်းသ်ညာ�်ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာကြား�ရာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် အသုံ��ပ်�ရာန်း ် �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ 

�နု်းက်ြား�မ်း်�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင်�သညာ ်အကြုံ�အံစာညာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ု ုအဘော�ာငအ်�ညာဘ်ော�ာ်

ရာာတွင ် လုုပ်ရ်ာ��ုုငရ်ာ���စာဘ်ောစာသညာ် ် (ရာ�ရာင်ဘ်ောစာသညာ်)် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ� ဘောပ်�စာွမ်း�်နှုုငဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘောလုလ်ုာကြား�ရာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် အ�ယ်််ဘောကြား�ာင်ဆ်ုုဘောသာ �တ�်ူစာ�းူသညာ ် တန်း်�ုု�န်းညာ်�ဘောသာ 

ပ်န်း�်ခွ�အီသု�ံအဘောဆာငပ််စာစညာ�်��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် အသစာအ်သစာမ််း�ာ��ုု စာမ်း�်သပ်ရ်ာာတွင ်

အရာင�်အနှှီ�န်းညာ�်ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၃)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န််� - အလုယွတ်� ူရာှာရေး�ရွေးတွ�ရာှနုိုု�င်ရ်ေးသာ

ပ်စီစညာ�်��ာ� (သု���ဟာ�တ)် အသ��ံမြပ်�ရာန် ်မြပ်န်လ်ုညာမ်ြပ်င်ဆ်င်ထ်ူးာ�ရေးသာ ပ်စီစညာ�်��ာ��ု�

အသ��ံမြပ်�၍ အလုှဆင်မ်ြခွင်�် (၁၀ �ုန်စီ)်

1။  အလုှဆင�်ခွင�်အတွ� ် လုုုအပ်သ်ညာ်် ဘောရာာငစ်ာုပံ်လုတ်စာတစာက်ြို�ု��မ်း�ာ�၊ တုပ််မ်း�ာ�၊ 

�တဘ်ောကြား��မ်း�ာ� အစာရာှဘုောသာ �နု်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �ပ်ငဆ်ငဘ်ောန်းစာဉ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ��ု ုဒုတုယု်တန်း�် ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာ ဆရာာလ်ုမ််း�ညှွှန်း ်အခွန်း�် (၄) သင်ခွန်း�်စာာ (၁) �ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

2။ စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်�ရာှု ဘော��ာင�်သာ�အဘောရာအတွ� ်အဘောပ််မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� အပု်စ်ာအုသစာ ်ဘောလု�ငါ�စုာခွန်း််��ွ�ရာန်း ်စာစီာဉ်ပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�အုပ်စ်ာပု်ုမု်း�ာ�ဘောလုဘောလု 

သငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ခွ�နု်းတ်ငွ ်�ပ်ခွန်း�်အတငွ�် လုညှာ််လုညာက်ြား�ညာ််ရိုးရုာန်း ်ကြား�ာခွ�နု်းမ််း�ာ�ဘောလုဘောလု 

��စာပ််ါသညာ။်

3။  အပု်စ်ာတုစာစ်ာစုာ�ီု ုအတန်း�်၏ တစာစ်ာတုတ်စာပ််ုငု�်စာ�ီု ုအလုဆှငရ်ာန်း ်တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်ပ််ါ။ 

အခွ�တုအ်ဆ�မ််းဘုောသာ အဘောရာာငစ်ာဉ်မ််း�ာ�၊ စာတုငု�်�ဘောသာ ခွ�ဉ််��ပ်မ််းမု်း�ာ� ��ွလ်ုာ

ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အတတူ�ပွ်�ူဘောပ်ါင�်လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုမ်း�်�ပ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ 

ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု��ုယု်ပ််ုငု ်အမ်းတှသ်ညာာပ်ုစံာမံ်း�ာ�

ရာရာှရုာန်း ်ကြို�ု��မ်း�ာ�၏အစာနွ်း�်��်ု ုလုပု်က်ြား��ခွင�်၊ ဘော�ာင််စာနွ်း်�မ်း�ာ�တငွ ်�တဘ်ောကြား����င််

��တ�်ခွင်�၊ ကြို�ု��မ်း�ာ��ု ုအရာညှာအ်မ်း��ု�မ်း��ု���တ�်ခွင်� (သုု�မ်းဟုတု)် ကြို�ု��တစာဘ်ောခွ�ာင�်စာ၏ီ 

အဆု�ံတင်ွ �ု�ံကြား��ခွင�် စာသည်ာ��င်် လုပု်ဘ်ောဆာင်လုုကုြား�ပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် ၎င်�တုု��ုုယ်ပ််ုုငန််းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�၊ ခွ�ဉ််��ပ်ပ််ုမံ်း�ာ� �န်းတ်ီ�

�ပ်�လုပု်ရ်ာန်း ်တု�ုတ်နွ်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�အတ�ွ ်ငါ�မ်းနု်းစာသ်ာ အခွ�နု်းရ်ာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် 

�ုု�ဘောကြား�ာင််လုပု်င်န်း်��ု ု��ုဘုောရာာ�ဘ်ောရာာ�လ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာ�်�စာပ်ြီးပ်ီ� ဆု�ံ��တခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု �မ်းန်း�်မ်းန်းဆ်န်း်ဆန်း်ခွ�ရာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

4။ အခွ�နု်း် ဆယ််မ်းုန်းစာ်ခွန်း််သာ ��န်းဘ်ောသာအခွါတွင ်  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ မ်းုမ်းုတုု�

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�၏ လု�ရ်ာာမ်း�ာ��ုု ဘောတွ��မ်းငရ်ာရာန်း ် “�ပ်ခွန်း�်အတွင်� လုှညာ််လုညာ်

ကြား�ညာ််ရုိုးသငယ််�ူခွင�်” �ု�ုပ်�လုပု်ရ်ာပ်ါမ်းညာ။်  �ုု�ဘောန်းာ� ်လုပု်င်န်း�်စာဉ်မ််း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

အဘောတ�ွအ�မ်းငမ််း�ာ�၊ �ွ�ံပြီး��ု�မု်းအဆင်် အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှဘုောသာ မ်းလူုတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်မ်းညာသ်ုု�အသုံ�ခွ�နှုုငမ််းညာစ်ာသညာ�်�င် ်၎င�်တုု�အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု 

မ်း်ဘောဝရာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

5။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်းှ ၎င�်တုု�၏သု�ံသပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အာ� မ်းှတတ်မ်း်�

ဂ�ာန်းယ်�်�တွင ်ဘောရာ�ခွ�ရာန်း ်ဘောန်းာ�်ဆု�ံ��န်းရ်ာှုသညာ် ်ငါ�မ်းုန်းစာ�်ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏အုပ်စ်ာုနှှင််အတူ အုပ်စ်ာု၏အ���ု��ုု သယ်ပ််ုု�တတ်�ခွင�်၊ 

အသင�်အ�ွ����င် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်�ခွင်�၊ ပ်ူ�ဘောပ်ါင်�လုုပ််ဘောဆာင်တတ်�ခွင်�အစာရာှုသညာ်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အရာညာ်အခွ�င်�တုု��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။ အလုှဆင်�ာ�သညာ် ်

စာာသငခ်ွန်း�်ဧရာယု်ာသညာ ်ရာငှ�်လုင�်ဘောသာ အဘောရာာငစ်ာဉ်၊် စာတုငု�်�ဘောသာ ခွ�ဉ်�်�ပ်မု််းတုု���င်် သသုာ

�ငရ်ာာှ�ပြီးပ်�ီ တစ်ာသာ�တညာ�် ခွ�တုဆ်�မု််း ရာှုဘောန်းရာပ်ါမ်းညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ စာန်းစာတ်��အစာအီစာဉ်ခ်ွ�မု်း၊ အခွ�င�်ခွ�င�်ဘော�ပ်ာဆု ုခွ�တုဆ်�မု််းတုု�ဘောအာ�်တငွ ်

ကြို��ီမ်းာ�သညာ်် အနှပု်ညာာလု�ရ်ာာတစာခ်ွ�ုု ုတညာဘ်ောဆာ�ယ််ရူာန်း ်မ်းညာမ််း်လုယွ်�်�ူမ်းန်းဆ်န်းသ်ညာ�်ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာကြား�ရာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ် အသုံ��ပ်�ရာန်း ် �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ 

�ုန်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� အသုံ��ပ်��ခွင�်သညာ ် အကြုံ�အံစာညာအ်စာီအစာဉ််အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အဘော�ာင်အ�ညာ်ဘော�ာ်ရာာတွင် လုုပ််ရာ��ုုင်ရာ���စာ်ဘောစာသည််ာ (ရာ�ရာင််ဘောစာသည််ာ) အခွွင််အဘောရာ�မ်း�ာ� 

ဘောပ်�စာမွ်း�်နှုငုဘ်ောကြား�ာင�် ဘောလုလ်ုာကြား�ရာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် အ�ယ်််ဘောကြား�ာင််ဆုဘုောသာ ပ်လုတစ်ာတစာက်ြို�ု��သညာ ်

တန်း�်ုု�န်းညာ�်ဘောသာ ပ်န်း�်ခွ�အီသု�ံအဘောဆာငပ််စာစညာ�်��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် အသစာအ်သစာမ််း�ာ��ုု 

စာမ်း�်သပ်ရ်ာာတွင ်အရာင�်အနှှီ�န်းညာ�်ဘောစာပ်ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် (၅ �ုန်စီ)်

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်းဘ်ောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း် ငါ�မ်းုန်းစာခ်ွန်း််

ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းကြား�စာဉ် ် အတန်း်�တွင�်လုှညာ်လ်ုညာ၍်                    

၎င�်တုု�၏ တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ပ််ါ။ အလုုုရာှုဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ကြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ� ရာရာှုဘောအာင ်

လုမ်း�်ညွှနှ်းန်ှုငုရ်ာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းတူညာ၍် �ပ် ်ဘောလုာင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�နှှင် ် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်                             
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အာ�ဘောပ်��ခွင�်တုု��ု ု�ပ်�လုပု်ပ််ါ။ မ်းညာသ်ညာ််အသစာအ်သစာဘ်ောသာ �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ�နှင််ှ သငဘ်ော�ာ�်�ူ 

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�သငယ််ခူွ�ရ်ာသန်းညာ�်။ ၎င�်တုု��ုဘုော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာမ််း် အသု�ံ�ပ်�နှုငု�်ယွ် ်

ရာှသုန်းညာ�်။ ဤသင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောပ််တငွ ်မ်းညာသ်ုု� အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုမ်းညာဟ်ုု သင�်ငပ််ါသန်းညာ်�။

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ရာှာရေး�ွရေးတွ�ရာှုရေးသာ (သု���ဟာ�တ)် အသ��ံမြပ်�ရာန် ်မြပ်န်လ်ုညာမ်ြပ်�မြပ်င်ထ်ူးာ�ရေးသာ ��န်က်ြား���်ပ်စီစညာ�်��ာ�မြ�င်် ် 

အနို�ပ်ညာာလု�ရ်ာာ��ာ� �န်တ်ီ�မြခွင်�်

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ� ပ်ုမံ်းှန်း် ဘော�ာင�်
အလုွန်း်

ဘော�ာင�်

�န်းတ်ီ��ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် အမ်း�ာ�နှှင််မ်းတူဘောသာ အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာတစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�

နှုုငသ်ညာ။်

လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်နှုငုလ်ုနွ်းက်ြို��ု� (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်လုတစ်ာတစာက်ြို��ု���င်် 

သရိုးုပ်�်ပ် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။်

လု�်ဘောတွ�လုုပ််ဘောဆာင်�ခွင်�။ ဘော��ာင်�သာ�သည်ာ ပြီးမ်းု��တညာ်ဘောဆာ�်ပ်ုံ�ုု �ပ်န်း်လုညာ်�ပ်��ပ်င်

�ာ�ဘောသာ �တ်�ူစာ�းူပ်ုံ�မ်း�ာ���င် ်သရိုးုပ်�်ပ်လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငသ်ညာ။်

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုု�ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်�တ်�ူပြီးမ်းု��တွင�်ရာှု အ�မ်းင််အမ်း��ု�မ်း��ု� ခွွ��ခွာ�သတမ််းှတ်

နှုုငသ်ညာ။်

ခွ�တု်ဆ��်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် အနှုပ်ညာာပ်စာစညာ�် �ပ်�လုုပ်ရ်ာာတွင ် အသု�ံ�ပ်�နှုုငသ်ညာ်် 

နှုုငလ်ုွန်း်ကြို�ု��၊ �တ�်ူစာ�းူနှှင်် အ�ခွာ�ဘောသာ �ပ်န်း်လုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�သညာ် ် �ုန်းက်ြား�မ်း�်                 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၏ ဘောန်း်စာဉ်�်ဝတွင ်အသု�ံ�ပ်�ပ်ု�ံုု သုရာှုခွွ��ခွာ�နှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။  မ်းူလုတန်း်�အဘောစာာပ်ုုင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် ရာှာဘော�ွဘောတွ�နှုငုဘ်ောသာ       

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ် �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� 

အသုံ��ပ်��ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ အနှပု်ညာာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �ပ်�လုပု်ဘ်ောသာအခွါ အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်�ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ 
ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ် တီ�ွင်�န်းတ်ီ�တတသ်ညာ် ် �ွမ်း�်��ငမ််းု�ုု �ုဘောတွ� 
အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�်ဘောစာရိုးုသံာမ်း� မ်းမု်းတုုု� ပ်တဝ်န်း�်��ငအ်ာ� ဂရိုးစုာု�်ုရာန်း ်အဘောရာ�ပ်ါပ်ု�ံုလုုညာ�် 
သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။် �ုု��ပ်င ်�ပ်�လုပု်ရ်ာာတငွ ်ဘောဆ�ဘောရာာငမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အ�ခွာ�ဘောသာ 
ကြား�ာ�ခွအံ�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်�� ်�ုန်း�်�စာရာုတ�်ုု သ�သ်ာဘောစာပ်ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၂။  ပ်�ူဘောပ်ါင�်�န်းတ်�ီ�ခွင�်၊ အခွ�င�်ခွ�င�် ပ်�ူဘောပ်ါင�်လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်တုု�သညာ ်ပ်�မ်းတန်း�်၊ 

ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် မ်းညာသ်ုု�အဘောရာ�ပ်ါသညာ်် �ွမ်း�်��င်မု်းမ်း�ာ�                            

��စာက်ြား�သန်းညာ�်။ ဤသဘော�ာတရာာ��ု ုသင၏် သငက်ြား�ာ�ပ်ု�ံ မ်းညာသ်ုု� ဘော�ာ�ပ််ံ်အာ�ဘောပ်�

သန်းညာ�်။

အဘော��။ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ခွင�်နှငှ်် အခွ�င�်ခွ�င�် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်တုု�သညာ ်စာတုရ်ာညှာ်
တတမ််း၊ု အာ�ဘောပ်�တတမ််း၊ု အ�န်းတ်လု�လု� လုပု်ဘ်ောဆာငတ်တမ််းတုုု��ု ုတုု�တ�ဘ်ောစာပ်ါသညာ။် 
ယ်င�်တုု�သညာ ်ပ်�မ်းတန်း်�၊ ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ဘောတ�ွဘောတာ သရုာှနု်းာ�လုညာ်
နှုငုစ်ာမွ်း�်နှငှ်် အနှပု်ညာာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှင််ှ ကြား�ာ�ခံွ အ�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� �ုန်း�်ခွ��ပ်ရ်ာန်းအ်တွ� ်
ကြွ��သ်ာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းုတုု��ုု အဘော�ာ�အ်�ူ��စာဘ်ောစာပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ လု�မ််းုပ်ညာာသည်ာ �ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�၏ စာုတပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ၊ ရိုးုပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုတုု��ုု မ်းညာသ်ုု� အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာသန်းညာ�်။

အဘော��။ ဆရာာမ်း�ာ�သည်ာ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�်ဘောပ်�ရာာတင်ွ ��ညာ�်��ညာ�် မ်းနှ်းမ််းနှ်း�်�င််
ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ�် အ�ခွာ��ွမ်း်���င်မ်းုတစာ်ခွု�ုု မ်းသငယ််ူမ်းီ တစာခ်ွု�ုု            
ပ်ုုငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာ အခွ�နု်း်ဘောပ်�ရာပ်ါမ်းညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၄။  ရာှာဘော�ဘွောတွ�ရာှဘုောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� နှငှ််/သုု�မ်းဟုတု ်အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်�ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င်

�ာ�ဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ�ုု �န်းတ်ီ�ပ်ုအံာ� စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�် စာသံတမ််းှတ်ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာအာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍ ဘောလု�ရာပ်မ််းာှ (၁) �န်းတ်�ီ�ခွင်�၊ 
(၂) လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ (၃) တုံ��ပ်န်းဘ်ော��ဆု�ုခွင�်၊ (၄) ခွ�တုဆ်��်ခွင�် စာသညာတ်ုု� 
��စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�င်ယအ်နိုှစီခ်ွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• လု�မု််းပ်ညာာ သငက်ြား�ာ�မု်းန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�တငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �နု်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ 

ဘောရာ�ဆွ�န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� စာမ်း�်သပ်ဘ်ောလုလ်ုာနှုုငရ်ာန်း် ဒုီဇုုင�်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�

ဘောပ်��ခွင�်၊ ဘောဝ�န်းပ််ုငု�်�ခွာ�တတ်သညာ််ဉာာဏာန်ှငှ်် �ပ်ဿန်းာဘော��ရှာင�်�ခွင�် �ွမ်း�်��င်မု်းတုု��ုု 

�မ်းှင်တ်င�်ခွင�်တုု� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

• ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ်�ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ �ုန်းက်ြား�မ်း�်

ပ်စာစညာ်�မ်း�ာ� အသုံ��ပ်��ခွင်�သည်ာ သ�ာဝပ်တ်ဝန်း်���င်ဆုုင်ရာာ အသုစာုတ်ဓိာတ်နှှင်် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ၎င်�တုု�၏ ပ်တဝ်န်း်���င�်ုု �ုန်း�်သုမ်း�်ဘောစာာင်ဘ်ောရာှာ�မ််းုဆုုငရ်ာာ 

အသုစာုတ်ဓိာတတ်ုု��ုု �ွ�ံပြီး�ု��ဘောစာပ်ါသညာ။်

အခွန််�င်ယမ်ြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

အပု်စ်ာပု်ဘောရာာဂ��မ််း�ာ�သညာ ်ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ�တတရ်ာန်း၊် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာ�ွတ်တရ်ာန်း ်သငက်ြား�ာ�

ဘောပ်�သညာ်အ်�ပ်င ် ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ် တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ 

လုုပ််ဘောဆာင်ရာန်း်ခွ�်ခွ�ဘောသာ ပ်ဘောရာာဂ��်ကြို�ီ�မ်း�ာ�အာ� လုုပ််�ုုင်ဘောတွ�ကြုံ��ံခွံစာာ�ရာရာန််း 

အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ� ဘောပ်�သညာ။်

�ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အသု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ်အကြုံ�ဉံာာဏာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ု ုစာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာရာန်း ်လုုပ်�်ုုငရ်ာ�သညာ် ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ်�စာွမ်း�်သညာ။်
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

 ၃.၂.၁။

Ofsted. (2012, March). Report: Making a mark: Art, craft and design education 
(2008-2011). https://www.gov.uk/government/publications/art-craft-and-
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self-expression. International Journal of Education through Art, 7(2), 111-125.
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၃.၃။ ရာသခွစံီာ� တန်�်ု��ထူးာ�မြခွင်�်

 ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်မ်းလူုတန်း�်အဘောစာာပ်ုငု�်နှစှာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အနှပု်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ အာ� 

ရာသခွံစာာ�တန်း�်ုု��ာ�တတသ်ညာ််စာုတ ် ဘောမ်းွ��မ်းးတတရ်ာန်း် သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်နှှင်် စာစာဘ်ောဆ�

အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် 

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်င်ယ�်ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

• လုူမ်းုဆ�်ဆံဘောရာ�နှှင်် စာုတ်ခွံစာာ�မ်းုဆုုင်ရာာ ဘောလု်လုာသင်ယ်ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်

ရာသခွံစာာ� တန်း်�ုု��ာ��ခွင်��ုု သင်ကြား�ာ�ရာ�ခွင်�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ်�ပ်တတ်မ်းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်�ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်�ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာာတွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ််န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်အဘောပ်် ခွွ��ခွမ်း်�စာုတ�်�ာ�ခွင�် �ွမ်း�်��ငမ််းုအာ� 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ်အဓို�ဘောမ်း�ခွွန်း�်သု�ံခွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာတစာခ်ွု၏ အယ်ူအဆတစာခ်ွု�ုု အသစာအ်သစာဘ်ောသာ၊ တစာမ််းူ

�ူ��ခွာ�ဘောသာ ပ်ုံတစာပ််ုံ (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်န်း�်ခွ��ီာ�တစာ�်ာ�အ��စာ ်မ်းညာသ်ုု�ခွ����ွင်

ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာမ််းုအာ� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သတတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း�်ု�ု�ာ��ခွင�်အာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ်�ဗ�းဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာအသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းမု်း�ာ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းု

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သင်ယ်ူတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ်�ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�်  

�ပ်သသညာ။်
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၃.၃.၁။ ဇာတ်ရေးကြား�ာင်�်��ာ� အသ��ံမြပ်�၍ ရာသခွစံီာ�တန်�်ု��ထူးာ�မြခွင်�်�ု� 
သင်က်ြား�ာ�သည််ာ န်ညာ�်လု��်��ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

• လုူမ်းုဆ�်ဆံဘောရာ�နှှင်် စာုတ်ခွံစာာ�မ်းုဆုုင်ရာာ ဘောလု်လုာသင်ယ်ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်

ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်�ု ုသငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင်�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်�ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်�ုု 

အသု�ံ�ပ်�ရာာတွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ််န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်အဘောပ်် ခွွ��ခွမ်း်�စာုတ�်�ာ�ခွင�် �ွမ်း�်��ငမ််းုအာ� 

သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ်အဓို�ဘောမ်း�ခွွန်း�်သု�ံခွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာတစာခ်ွု၏ အယ်ူအဆတစာခ်ွု�ုု အသစာအ်သစာဘ်ောသာ၊ တစာမ််းူ

�ူ��ခွာ�ဘောသာ ပ်ုံတစာပ််ုံ (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်န်း�်ခွ��ီာ�တစာ�်ာ�အ��စာ ်မ်းညာသ်ုု�ခွ����ွင်

ရာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာမ််းုအာ� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သတတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း�်ု�ု�ာ��ခွင�်အာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဘ်ော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�) (၃.၂.၁) စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရွ်ာ�်မု်း၊ �ုယု်ဘ်ောရာာစာတုပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်မု်းအတ�ွ ်အာ�လုု�ံပ်ါဝင်သညာ််ဆ�သ်ယွ်မ််းု 

(inclusive communication) �ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ် ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�၍ ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုု�်ု၊ အတန်း�်အလုု�်ု၊ �ာသာရာပ်အ်လုု�်ု သငက်ြား�ာ�ဘောသာ မ်းလူုတန်း�် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်သငယ််ူမ်းု၏ အဓို�အသုသညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု 

ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။် 

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ� အလုုု� ်သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓို�အသု

သညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသု�ံခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ် ်အဘောကြား�ာင�်အရာာ၊ အယူ်အဆမ်း�ာ�၊ အဓိ�ုဆုလုုုရုာင�်မ်း�ာ�နှင််ှ သ�်ဆုငုသ်ညာ်် 

ဘောဒုသဆုုငရ်ာာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ� �ညာ််သွင�်ပြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု 

မ်းညာ�်�သ်ုု� �ွ��စာညာ�် ဘောဆာငရ်ာွ��်ာ�ဘောကြား�ာင�် ရာှင�်�ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - ကြို�ု�တင်ဘောလုလ်ုာ �ပ်ငဆ်ငဘ်ောစာဘောသာသငယ််ူမ်းု၊                     

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်၊ �ပ်ခွန်း်�လုှညာ်လ်ုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုသငယ််ူ�ခွင�်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ သငယ််ူပြီးပ်ီ� 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် ဇယ်ာ�။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� - တတုယ်နှှစာ ် ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ� ်            

မ်းူလုတန်း်�အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း်�ခွ�)ီ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ် ် သငခ်ွန်း�်စာာ 

(၃.၃.၁) �ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ ပ်န်း်�ခွ�လီု�ရ်ာာ ဓိာတပ််ုတံစာပ််ု ံနှစှာပ််ုခံွန်း််�ု ုပ်ု�ံပ်င်

အ��စာ ်ဘော�ပ်ာ�ပ်ရာန်း ်�ပ်ငဆ်ငပ််ါ။ �နွ်းပ််�းတာမ်းတှစာဆ်င်် �ပ်သ၍ဘောသာလ်ုညာ်�ဘော�ာင်� 

စာာရာွ�် (ပ်ရာင််) �ုတ၍်ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် �ပ်�လုုပ်န်ှုုငပ််ါသညာ။်

လုု�အပ်ရ်ေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� - တတယု်နှစှာ ်ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်� ်မ်းလူုတန်း�်အ�ူ��ပ်� 

အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း်�ခွ�)ီ ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၊် လု��်မ်း�်စာာဘောစာာငအ်��စာ�်�စာဘ်ောစာ 

�တုလ်ုငှ််�ပ်သရာန်း�်�စာဘ်ောစာ (ဤအတ�ွ ်လု�ဘ်ောတာပ််န်ှငှ်် ပ်ဘောရာာဂ်��တ်ာ လုုအုပ််

ပ်ါမ်းညာ။်) �ပ်ငဆ်င�်ာ�ဘောသာ ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာ ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ�၊ A4 စာာရာွ�မ််း�ာ�၊ 
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�ဘောယ်ာင�်ဘောတာင််မ်း�ာ�၊ မ်းာ�ာဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�၊ ဘောဆ�ဘောရာာငမ််း�ာ�၊ စာတုတ်မံ်း�ာ� အစာရာှသုညာ်် 

အနှုပ်ညာာပ်န်း်�ခွ�ပီ်စာစညာ�်မ်း�ာ�။

န်ုဒုါန််�ပ်��ု�မြခွင်�် (၅ �ုန်စီ)်

တတယု်နှစှာ ်ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်� ်မ်းလူုတန်း�်အ�ူ��ပ်� အနှပု်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ ဘော��ာင�်သာ��ုငု်

စာာအပု်ရ်ာှ ုဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်

ရာသခွံစာာ�တန်း်�ုု��ာ��ခွင်��ုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်�ခွင်�နှှင်် သ�်ဆုုင်ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ဆုုပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န်�် - အနို�ပ်ညာာလု�ရ်ာာတစီခ်ွ��ု� 

ခွွဲမြခွ�်�စီုတ်မြ�ာမြခွင်�် (၁၅ �ုန်စီ)်

1။ ပ်န်း�်ခွ�လီု�်ရာာတစာခ်ွ၏ု ဓိာတပ််ုအံာ� န်းရံာဘံောပ််တငွဘ်ောဝမ်း်ဘောပ်�စာဉ် ်(သုု�မ်းဟုတု)် �တုလှ်ုင်် 

�ပ်သဘောန်းစာဉ် ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုတစာဦ်း�ခွ�င�်စာလီုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်လုမ်း�်�ပ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာတွင ် ရိုးုပ်ဘ်ော�ွ�မ်းုအန်းညာ�်ငယ် ် ရာှုသင်ပ််ါသညာ။် 

အ�ယ်ဘ်ောကြား�ာင််ဆုဘုောသာ ်သင၏် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��မံ်း ှယ်င�်ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာအတငွ�်တငွ ်

��စာပ််��ဘ်ောန်းသညာမ််း�ာ�နှှင် ် ပ်တသ်�၍် အ�မ်းငအ်မ်း��ု�မ်း��ု�၊ ဇာတလ်ုမ်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု�          

�ွ�်ဘောပ််လုာဘောစာရာန်း ် ��စာပ််ါသညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာနှငှ််

ပ်တသ်�၍် မ်းညာသ်ညာ််အခွ��အ်လု��်ုမု်း  ်မ်းဘောပ်�ပ်ါနှငှ််။ ၎င�်တုု�အာ� �ုယု်ပ််ုငု�်င�်မ်းင်

ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောတွ�ယ်ူရာန်း ် တုု�်တွန်း�် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။ ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာမ်း�ာ�သညာ ်

ဘောန်းရာာတုုင်�၊ ကြား�ာ�ခွဧံရာုယ်ာ န်းယ်ပ််ယ်တ်ုုင�်တွင ် ��စာဘ်ောပ််ဘောန်းနှုုင်ပ်ါသညာ။် သုု�ဘောသာ်

သုသာ�ငရ်ာှာ�သညာ် ် ပ်ုပံ်န်း်�သဏာာာန်းမ််း�ာ� ပ်ါဝငဘ်ောန်းရာပ်ါမ်းညာ။် ဆုုလုုုသညာ်မ်းှာ          

စာတုန်ှငှ််သာ သ�်ဆုငုပ််ါသညာ။် ပ်ါဝင်သညာ်် အနှပု်ညာာလု�်ရာာ န်းမ်းနူ်းာမ်း�ာ�မ်းာှ -
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

  

2။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ပ်န်း�်ခွ��ီာ�အာ�ကြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်း ် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ဤသုု�

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ “ဤပ်ု�ံာ�ခွ�ပ်�်�တွင ် မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ� ��စာပ််��ဘ်ောန်းသန်းညာ�်။”၊ 

“မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� သင််�ုု�ုုသုု� ဘောတွ�မ်းုဘောစာသန်းညာ�်။”၊ “ဘောန်းာ��်ပ် ် မ်းညာသ်ညာ််

အရာာမ်း�ာ��ု ုရာှာဘော�ဘွောတွ�ရာှနုှုငုသ်န်းညာ�်။” �ုု�ဘောန်းာ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏                         

အဘော��မ်း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�သညာ် ်ဘောန်းရာာလုွတ်တွင ်ခွ�ဘောရာ�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

3။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောလု�ဘောယ်ာ�်��်မ်းပ်ုုဘောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ���ွ�ရာန်း် စာီစာဉ််ပ်ါ။ 

၎င် �တုု�၏ အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု သ�ဆ်ုုငရ်ာာ အုပ််စာုအတွင�် ဘောဝမ်း်ဘောစာပြီးပ်ီ� �ွ��ပ်ာ�ဘောန်းသညာ် ်

�င�်မ်းငယ််ူဆခွ��အ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောစာပ်ါ။ မ်းုမ်းုတုု� �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��မ််း�ာ�နှှင််

ပ်တသ်�၍် အဘော��မ်းနှ်းသ်ညာ ်မ်းှာ�သညာဟ်ု၍ူမ်းရာှဘုောကြား�ာင�် အသဘုောပ်�ပ်ါ။ �ုသုုု�အသဘုောပ်�

ရာသည််ာ အဓို�အခွ��်မ်းှာ မ်းုမ်းုတုု � �မ်းင်သညာ််အတုုင်� အ�ခွာ�သူမ်း�ာ��ုု�မ်းင်ရာန်း ်

မ်းတုု�တ်ွန်း်�မ်းုဘောစာဘောရာ� ��စာပ််ါသညာ။်

4။ ဤသညာတ်ုု�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်�ပ်ငပ်် ၎င�်တုု�၏လု�ဘ်ောတွ��ဝနှငှ်် မ်းညာသ်ုု�ဆ�န်ှယွ််

ဘောန်းဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းန်ှှင်် အယ်ူအဆ�ွ�လုွ�ဘောန်းဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၊ �ုစာစမ်း�ာ�

နှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် ဥပ်မ်းာန်းမ်းနူ်းာမ်း�ာ�အာ�မ်း်ဘောဝရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ 

၎င�်တုု�အတန်း်�ဘော�ာအ်ခွ�င�်ခွ�င�်အကြား�ာ� ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ� ပ်ုမု်းုဘုော�ာင�်ဘောစာရာန်း် 

ပ်န်း�်ခွ� ီအနှပု်ညာာအဘောပ်် ဘောတွ�ဘောခွ်ယ်ဆူပ်ုမံ်း�ာ��မံ်း ှမ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာ

သုရာှုခွ�ရ်ာသန်းညာ�်။
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5။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အုပ််စာုတွင�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�ခွ���်ုု ဘောပ်��ာ�သညာ််

ဘောန်းရာာလုွတ်တွင ်အနှှစာ်ခွ��ပ် ်ဘောရာ�သာ�ဘောစာပ်ါ။

6။ အခွ�နု်းင်ါ�မ်းုန်းစာ်ခွန်း်် ��န်းဘ်ောသာအခွါ ဘော��ာင�်သာ�တုု�၏အဘော��မ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် 

အတန်း�်တွင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတစာခ်ွု �ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် စာီစာဉ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ရိုးပု်ပ််ုတံစာပ််ု၏ံ အဓိုပ်ာာယ်အ်မ်း��ု�မ်း��ု��ု ု�မ်းငဘ်ောတွ�ရာရာန်းန်ှှင်် မ်းတညူာဘီောသာ လုတူုု�သညာ ်တညူာဘီောသာ 

ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အဘောပ််တွင ် မ်းတူညာီဘောသာ အရာာမ်း�ာ��ုု �မ်းငတ်တဘ်ောကြား�ာင�် 

သဘော�ာဘောပ်ါ� ်န်းာ�လုညာဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်ညာ််အဝ ပ်ါဝငလ်ုုပ်ဘ်ောဆာင်

တတ်သညာ်် အရာညာအ်ခွ�င�်�ုု ဘောစာာင်က်ြား�ပ်က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်မ်းမု်းတုုု�၏အ�မ်းငမ််း�ာ��ု ုဘော�ပ်ာဆုနုှုငုပ််ါလုမု်း််မ်းညာ။် ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာ��တငွ ်

မ်းုမ်းုတုု��မ်းင်ရာဘောသာ ဆန်း်�သစာ်သညာ််ဇာတ်ဘောကြား�ာင်�မ်း�ာ� အ�မ်းင်မ်း�ာ��ုု ဘောဝမ်း်ကြား�ပ်ါလုုမ်််းမ်းညာ်။ 

အခွ��ု�ဘောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�� ပ်ုရံာပု်အ်မ်း��ု�မ်း��ု��ု ု�မ်းငန်ှုငုက်ြား�ပြီးပ်ီ� အ�မ်းငအ်မ်း��ု�မ်း��ု�၊ ဘော��ရာငှ�်ခွ��်

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု ဘောပ်�ကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်င််န်�် - ဇာတလ်ု�်��ု� ခွ�ဲ�ထူးွင်မ်ြခွင်�်နိုှင််် 

အနို�ပ်ညာာလု�ရ်ာာတစီခ်ွ� �န််တီ�တညာရ်ေးဆာ�မ်ြခွင်�် (၂၅ �ုန်စီ)်

1။ ပ်န်း�်ခွ�ပီ်စာစညာ�်မ်း�ာ� �ပ်ငဆ်င�်ာ�ပြီးပ်ီ� လုုပ်င်န်း�်၏ ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံအဆင််အ�ု 

အသု�ံ�ပ်�၍ရာဘောအာင ်��န်းရ်ာှုဘောန်းဘောစာဘောရာ� အ�ူ�ဂရိုးု�ပ်�ပ်ါ။

2။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာီလုုပ််ဘောဆာင်ရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ �ုု �ဘောန်းာ� ်

ဤသင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်အတွ�် �ပ်သ�ာ�သညာ် ် ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာနှှင််ပ်တသ်�သ်ညာ်် 

အယ်အူဆတစာခ်ွ�ုု ုဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�၏ ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်နှငှ််

ပ်တသ်�သ်ညာ်် အယ်အူဆမ်းတုငုမ််း ီမ်းညာသ်ညာ််အ�ခွင�်အရာာမ်း�ာ� ��စ်ာပ်��်ခွ�န်ှုငုသ်ညာ�်ုု 

စာဉ်�်စာာ�ကြား�ညာ်ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ဤသုု�ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ “မ်းညာသ်ညာ််အ��စာအ်ပ်��မ််း�ာ� 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(သုု�မ်းဟုုတ)် အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�� ဤ��စာရ်ာပ်�်ု ုဦး�တညာဘ်ောစာခွ�သ်န်းညာ�်။”၊ “ဤအခွ�နု်း်

�ာလုမ်းတုုငမ််းီ မ်းညာသ်ညာ််အ��စာအ်ပ်��မ််း�ာ� ��စာန်ှုုငခ်ွ�်သန်းညာ�်။”

3။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အ�မ်းငတ်ုု��ုု ဘောအာ�်တွငဘ်ောပ်��ာ�သညာ် ်

ဘောန်းရာာလုွတ်တွင်ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်လုမ်း်��ပ်ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

4။ အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာ��မ်းှ �မ်းင�်ွင�်ဘောန်းာ�ပ််ုုင�် ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်��တွင ် ဘောန်းာ��်ပ််

မ်းည်ာသညာ််အ�ခွင�်အရာာမ်း�ာ� ��စာပ််��န်ှုငုသ်ညာ�်ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာဉ်�်စာာ�ဘောစာပ်ါ။ 

မ်းညာ်သညာ််အရာာမ်း�ာ� ��စ်ာပ်��်ဘောန်းသညာ်၊ မ်းညာ်သုု���စာ်ပ်��်ခွ�်သညာ်စာသ��င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘော�ပ်ာဆု�ုန်းတ်�ီ�ာ�သည််ာ ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်မ်း�ာ�အဘောပ််မူ်းတညာ၍် 

ဘောအာ�ပ််ါအတုငု�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ - “မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ� ဆ�လ်ု��်�စာပ််��မ််းညာန််းညာ�်”၊  

“မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ�သညာ ်ဘော�ပ်ာင�်လု�သွာ�မ်းညာန််းညာ�်။ အ�ယ််ဘ်ောကြား�ာင်န််းညာ�်။”

5။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�၏အ�မ်းင်မ်း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�သည််ာဘောန်းရာာလုွတ်တွင ်

ခွ�ဘောရာ�ရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

6။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ��စာပ််��ဘ်ောန်းသညာ်် (သုု�မ်းဟုုတ)် ��စာပ််��ခ်ွ�်ပြီးပ်ီ�သညာ် ်                       

ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်မ်း�ာ���မ်းှ တစာ်ခွု�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�                   

၎င�်တုု�၏ အယ်ူအဆ အ�ငအ်�မ်းင�်ုု �ငဟ်ုပ်သ်ညာ်် ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာတစာခ်ွု                      

ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုုတ)်  ဘောရာ��ခွယ်ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

7။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောပ်��ာ�သညာ် ်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ မ်းူလုပ်န်း်�ခွ��ီာ�မ်းှ 

�မ်းင်�ငွ�်ပြီးပ်�ီဘောန်းာ� ်မ်းညာသ်ုု���စာခ်ွ�သ်ညာ၊် မ်းညာသ်ုု���စာလ်ုာမ်းည်ာတုု��ု ုဘောတ�ွယူ်၍ ၎င�်တုု� 

�န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်အသစာ၏် �မ်းင�်ငွ�်တစာခ်ွ�ုု ုဘောရာ�ဆွ�ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် 

ဘောရာ��ခွယ်ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

8။ အခွ�နု်းင်ါ�မ်းုန်းစာ်ခွန်း််သာ ��န်းဘ်ောသာအခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာမ်း�ာ��ုု

�မ်းငရ်ာရာန်း ်“�ပ်ခွန်း�်လုညှာ််လုညာ ်ကြား�ညာ််ရိုးသုငယ််�ူခွင�်” �ု ုဦး�ဘောဆာင�်ပ်�လုပု်ပ််ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်

အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�၏ ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာမ်း�ာ��ု ုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်မ်း ှဘော��ာင�်သာ�တုု� �မ်းငဘ်ောတွ� 

သငယ််ူခွ�ရ်ာသညာ်် အရာာမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ပ်ွ�တစာခ်ွု �ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏�န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း်� နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ်မ်းူရာင�်ပ်န်း�်ခွ��ီာ�ခွ�ပ်မ််းှ ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်�ုု 

ခွ����ငွန်ှုငုစ်ာမွ်း�်�ု ုကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်န်း�်ခွ��ီာ�အတငွ�်တငွ ်အခွန်း�်

�ဏ္ဍအသစ်ာမ်း�ာ� တီ�ွင်�န်း်တီ�နှုုင်သင််ပ်ါသညာ်။ �ုု�ဘောန်းာ�် ၎င်�တုု�၏ ဇာတ်ဘောကြား�ာင်��ုု 

�မ်းင်ဘောတွ�နှုုငဘ်ောအာင ်ခွ��ပ်တတရ်ာပ်ါမ်းညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ဇာတ်ဘောကြား�ာင�်၏ လု�ရ်ာာအသစာ�်ုု ခွ��ပ်ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။် 

�ုု �ဘောန်းာ�် ၎င်�တုု �ဘော�ာ်ညွှှန်း်�လုုုသညာ်် ရိုးုခွင်��မ်းင်�ွင်��ုု တုတု���� �င်ဟုပ််နှုုင်သညာ်် 

ပ်ုံတစာ်ပ်ု ံ(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်န်း်�ခွ��ီာ�တစာ�်ာ��ုု �န်းတ်ီ��ုတလ်ုုပ်န်ှုုငပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် (၅ �ုန်စီ)်

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်းဘ်ောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း် ငါ�မ်းုန်းစာခ်ွန်း််

ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းကြား�စာဉ်် အတန်း်�တွင�်လုှညာ်လ်ုညာ၍်                    

၎င�်တုု�၏ တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ပ််ါ။ အလုုုရာှုဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ကြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ� ရာရာှုဘောအာင ်

လုမ်း�်ညှွှန်းန်ှုငု ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းတူညာ၍် �ပ် ်ဘောလုာင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှငှ်် 

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်အာ�ဘောပ်�

�ခွင�်တုု��ုု �ပ်�လုုပ်ပ််ါ။ မ်းညာသ်ညာ််အသစာအ်သစာ်ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�နှငှ်် သငဘ်ော�ာ��်ူ             

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�သငယ််ခူွ�ရ်ာသန်းညာ�်။ ၎င�်တုု��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာမ််း်သု�ံနှုငု�်ယွ် ်       

ရာှသုန်းညာ�်။ ဤသင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောပ််တငွ ်မ်းညာသ်ုု� အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုမ်းညာဟ်ုု သင�်ငပ််ါသန်းညာ်�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဇာတရ်ေးကြား�ာင်�်��ာ� အသ��ံမြပ်�၍ ရာသခွစံီာ� တန််�ု��ထူးာ�မြခွင်�်

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ� ပ်ုမံ်းှန်း် ဘော�ာင�်
အလုွန်း်

ဘော�ာင�်

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာ တစာ်ခွုအဘောပ်် 

မ်းမု်း၏ုယ်ဆူခွ��အ်တုငု�် အဘော�ခွခွ၍ံ အမ်း�ာ�နှငှ််မ်းတဘူောသာ �ုယု်ပ််ုငုဇ်ာတလ်ုမ်း�်တစာခ်ွ�ုု ု�န်းတ်ီ�

နှုုငသ်ညာ။်

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုု�ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်ပ်ု�ံာ�ခွ�ပ် ် (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်န်း�်ခွ��ီာ�ခွ�ပ်အ်တွင�်တွင ်

��စာပ််��ဘ်ောန်းသညာမ််း�ာ�အဘောပ်် �ုုယ်ပ််ုုငအ်�မ်းင ်အယ်ူအဆမ်း�ာ� �န်းတ်ီ�နှုုငသ်ညာ။်

ခွ�တု်ဆ��်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ် မ်းုမ်းုတုု�လု�ဘ်ောတွ��ဝ (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�သူ 

တစာဘ်ောယ်ာ�၏် �ဝနှှင်် ဆင်တူဘောသာ ဇာတ်လုမ်း�်တစာခ်ွု�ုု ခွွ��ခွာ�သုရာှုသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း်� ၁။ ရာသခွံစာာ�တန်း်�ုု��ာ��ခွင်��ုု သင်ကြား�ာ�ရာာတွင် လုူမ်းုဆ�်ဆံဘောရာ�နှှင််  

စာုတ်ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ဘောလုလ်ုာသငယ််ူ�ခွင�်တုု�၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် မ်းုမ်းုတုု�ခွံစာာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ခွ��ပ်ရာန်း၊် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ 
သုရာှုန်းာ�လုညာမ််းု�ုု �ွံ�ပြီး�ု��ဘောစာရာန်း၊် န်းာ�လုညာ�်ခွင�်အ�ပ်င ် တီ�ွင�်န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း�်တုု��ုု 
ဘောလုလ်ုာသငယ််ကူြား�ပ်ါသညာ။် အ�ခွာ�သမူ်း�ာ�၏ အယ်အူဆနှငှ််ခွယံ်ခူွ��တ်ုု��ု ုန်းာ�ဘော�ာင်
�ခွင�်အာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်တညူာဘီောသာ အရာာဝတထ�တစာခ်ွတုညာ�်�ု ုကြား�ညာ််�မ်းင်
နှုုငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်ဘောပ်ါင�် ဘော�မ်းာ��်မ်းာ�စာွာရာှုသညာ�်ုု ဘောလုလ်ုာသငယ််ူကြား�ပ်ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၂။ ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်�ု ုသငက်ြား�ာ�ရာာတငွ ်မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်

ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု အသုံ��ပ်��ာ�သန်းညာ�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အဓို�

ဘောမ်း��မ်းန်း�်သင်သ်ညာ်် ဘောမ်း�ခွွန်း်�သု�ံခွုမ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် သု�ံသပ်ဘ်ောလုလ်ုာ�ခွင�်န်းညာ�်လုမ်း�်တုု��ုု အသု�ံ�ပ်��ာ�
ပ်ါသညာ။် ဘောမ်း�ခွွန်း�်သု�ံခွုမ်းှာ “ဤပ်ု�ံာ�ခွ�ပ်�်�တွင ် မ်းညာသ်ညာ်အ်ရာာမ်း�ာ� ��စာပ််��ဘ်ောန်း
သန်းညာ်�။” “မ်းညာ်သညာ်� သင််�ုု �ုုသုု � ဘောတွ�မ်းုဘောစာသန်းညာ�်။” “မ်းညာသ်ညာ်အ်ရာာတုု��ုု 
�ပ်မ််းဘံောတွ�ရာှုနှုုငသ်န်းညာ�်။”
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၃။ ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာတစာခ်ွနုှငှ််ပ်တသ်�သ်ညာ်် အယ်အူဆတစာခ်ွ�ုု ုမ်းညာသ်ုု�ခွ����ငွ်

နှုင်ုသန်းညာ�်။ �ုု�ဘောန်းာ�အ်သစာအ်သစာဘ်ောသာ အ�ခွာ�အရာာမ်း�ာ�နှငှ််မ်းတသူညာ်် လု�ရ်ာာတစာခ်ွု

��စာဘ်ောအာင ် မ်းညာသ်ုု�ဘော�ပ်ာင�်လု�ပ်စာန်ှုုငသ်န်းညာ်�။ ဤန်းညာ်���င်် မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ မ်းူ�ွ�မ်း�ာ��ုု 

�ပ်�လုုပ်န်ှုုငသ်န်းညာ်�။

အဘော��။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ု�ံာ�ခွ�ပ်မ််းတုငုမ််း ီမ်းညာသ်ညာ််အ�ခွင�်အရာာမ်း�ာ� ��စာပ််��်
ခွ�်နှုုင်သညာ်၊ �ုု�ဘောန်းာ�်တွင် မ်းညာ်သညာ််အရာာမ်း�ာ� �ပ််��စ်ာနှုုင်သညာ်စာသညာ်��င်် စာဉ််�စာာ� 
ပ်ုဘံော�ာန်ှုငုရ်ာန်း ်အခွ��မ််း�ာ��ု ုဘောပ်��ာ�ပ်ါသည်ာ။ ဤသုု�ဘောသာ အဘော��မ်း�ာ�မှ်းစာ၍ ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်�ုု 
ခွ����ွငန်ှုုငသ်ညာ်် အသစာအ်သစာ်ဘောသာ ပ်န်း�်ခွ�လီု�ရ်ာာ�ုု �န်းတ်ီ�နှုုင်ပ်ါသညာ။် �ုု��ပ်င ်
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ုုယ်ပ််ုုငမ််းူရာင�်လု�ရ်ာာတစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�နှုုငသ်ညာ် ်အခွွင််အ ဘောရာ�
တစာခ်ွု�ုုလုညာ�် ဘောပ်�စာွမ်း�်ပ်ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၄။ ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်�ုု စာစာဘ်ောဆ�ရာန်း ် စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ  

အ�ယ်န််းညာ်�။

အဘော��။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ မ်းမု်းတုုု�အယူ်အဆအဘောပ််မူ်းတည်ာ၍ �ုယု်ပ််ုင်ုဇာတဘ်ောကြား�ာင်�
တစာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�နှုုငသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ပ်ု�ံ�တွင ်(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်န်း�်ခွ��ီာ�
��တွင ်မ်းညာသ်ညာ်အ်ရာာမ်း�ာ� ��စာပ််��ဘ်ောန်းသညာန်ှှင််ပ်တသ်�သ်ညာ် ်�ုုယ်ပ််ုုငအ်ယ်ူအဆ
တုု��ု ု ဘော�ာ�်တုန်ှုငုသ်ညာ။် �ုု�ဘောန်းာ� ် မ်းမု်းတုုု�လု�ဘ်ောတ�ွ�ဝတွင ် ဘောတ�ွရာသည်ာပ်ုစံာတံူ                     
ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်�ုလုုညာ�် ခွွ��ခွာ�သရုာှနုှုင်ုကြား�သညာ။် ယ်င�်ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�
လု�်ဘောတွ��ဝအဘောပ််လုညာ်� အဘော�ခွခွံနှုုင်သညာ်၊ အ�ခွာ�သူတစာ်ဘောယ်ာ�်၏ �ဝ                         
အဘောပ််တွင်လုညာ�် အဘော�ခွခွနံှုုင်ပ်ါသညာ။်

အု�စ်ီာအလု�ပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�်

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်�ု ု�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ််အဘောန်း��င်် ဘောအာ�ပ််ါအုမ်းစ်ာာလုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

1။ တတုယ်နှှစာ ်ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ မ်းူလုတန်း�်အဆင်် သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�အာ� �ပ်န်းလ်ုညာ်

ဆန်း်�စာစာဘ်ောစာပ်ါ။

2။ လု��်မ်း�်စာာဘောစာာင ်(၁)။ တတုယ်နှှစာ ်ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ�၊် မ်းူလုတန်း�်အ�ူ��ပ်� 

အနှပု်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ သင�်ပ်မု်းပ်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်ဇယ်ာ��ု ုလု��်မ်း�်စာာဘောစာာငအ်တငွ�်တငွ ်

ဘောပ်��ာ�ဘောသာ လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��မ််း�ာ�အတုုင�် လုုု�၍် ��ညာ်စ်ာွ�ပ််ါ။

ဤအခွန်း�်မ်းှ သင်ခွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုုဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ်ြီးပ်ီ� တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်ပ််ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ် လု��်မ်း�်

စာာဘောစာာင ် (၂)။  တတုယ်နှှစာ ်ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ�၊် မ်းူလုတန်း�်အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ 

သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာလံုှာ�ု ုဘောပ်�ပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာအတ�ွ ်ကြို�ု�တင်

�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ််အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ု��ညာ််စာ�ွရ်ာန်း ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ သငတ်ာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်မ််းညာ်် 

သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ုမံ်းှာ ၎င�်နှှစာဝ်�မ််းှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�

အဘောပ်် �ငဟ်ုပ်သ်င််ပ်ါသညာ။် အခွ��ု�ဘောသာ နှစှာဝ်�ဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်

အတွ� ် ဘောလု�်�င််ရာန်းလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ အခွ��ု�နှှစာဝ်�ဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�မ်းှာ ဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ� 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်�ုု ဘောလု�်�င််ရာန်းလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် လုုုအပ်န်ှုုငပ််ါသညာ။် ဤသညာ�် ဆရာာ               

တစာဦ်း�အဘောန်း��င် ် သင််�ုုလုညာ�် ဘော�ပ်ာင�်လုွယ်�်ပ်ငလ်ုွယ် ် လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွရာှုဘောစာပြီးပ်ီ� 

အဘော�ပ်ာင�်အလု�အမ်း��ု�မ်း��ု� �ပ်�လုုပ်ခ်ွွင််လုညာ�် ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

အပု်စ်ာ�ုွ��လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�၊ သရိုးပု်ဘ်ော�ာလ်ုပု်ဘ်ောဆာငမု််းမ်း�ာ�၊ ဘော��ာဘ်ော��ဘောရာ�မ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ်် လုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ုုု 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ သင်ယ်ူ�ခွင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်တုု�မ်းှာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်သင််ဘောတာသ်ညာ်် သငယ််မုူ်းအဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ� ဘောပ်�စွာမ်း�်နှုငု�်ခွင�်မ်းရာှပု်ါ။ 

ဤအခွန်း�်တွင ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် သငဘ်ောလု�ာသ်ညာ်် လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�မ်းှာ -

• ၃.၁.၁။ ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�ငဘ်ောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် န်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ပ်ုနံ်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

• ၃.၂.၁။ ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ် �ပ်န်းလ်ုညာ�်ပ်��ပ်င်

�ာ� ဘောသာ �ုန်းက်ြား�မ်း�်ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�၍ အနှုပ်ညာာတစာခ်ွု ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�ပ်ုံ 

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

• ၃.၃.၁။ ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်မ်း�ာ� အသု�ံ�ပ်�၍ ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်�ု ုသငက်ြား�ာ�သညာ်် 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�င်ယအ်နိုှစီခ်ွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• မ်းူလုတန်း�်အဘောစာာပ်ုုင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏ �င�်မ်းငယ််ူဆခွ��်

မ်း�ာ��ုု န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်အာ���င်် မ်းုမ်းုတုု�၏ခွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ုတ်ခွ��ပ်နှုုငသ်ညာ််

စာွမ်း�်ရာညာ ်�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�လ်ုာပြီးပ်ီ� ရိုးုု�ရာာယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာအသုမ်း�ာ�၊ န်းာ�လုညာမ််းုမ်း�ာ�

အ�ပ်င ်တီ�ွင�်န်းတ်ီ�နှုုင်စာွမ်း်�မ်း�ာ�ပ်ါ တုု�တ�လ်ုာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

• ရာသခွံစာာ�တန်း်�ုု��ာ��ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာတတဘ်ောသာ 

ပ်ုုင�်�ခွာ�ဘောဝ�န်းတ်တဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာဘောစာပ်ါသညာ။်

အခွန််�င်ယမ်ြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာသညာ ်ဘောတွ�ဘောခွ်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင်် ကြွ��သ်ာ��ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ��်ခွင�်၊ ဘောတွ�ဘောတာ

ယ်ဆူ�ခွင�်၊ ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်�န်းတ်ီ�ဘော�ပ်ာဆု�ုခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ�ခွင�် အစာရာှသုညာ်် �ဝအတ�ွ ်

အဘောရာ�ပ်ါဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ� သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

“အ�ယ််ဘောကြား�ာင််ဟုူသန်းညာ်� ဘောမ်း��မ်းန််း��ခွင်� န်းညာ်�ငါ�မ်း��ု� (“5 Whys” technique)”�ုု 

အသုံ��ပ်��ခွင်� - “အ�ယ်််ဘောကြား�ာင််” ဟုူဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်��ုု ငါ�ကြို�ုမ်းဘ်ောမ်း��ခွင�်အာ���င် ်�ပ်ဿန်းာ

တစာခ်ွုနှှင််ပ်တသ်�၍် ပ်ုုမ်းုုန်း�်ရိုးုင�်စာွာ ဘောတွ�ဘောတာဘောစာပြီးပ်ီ� �ွနှ်ုပ်တ်ုု�၏ ယ်ူဆခွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်�ုတဘ်ောစာပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

 ၃.၃.၁။

Ingram, C. (2015). Exploring narrative in art. Art Class Curator. https://

artclasscurator.com/exploring-narrative-through-art/

Research and Theory. Visual Thinking Systems. https://vtshome.org/research/ 

The 5 Whys. Mind Tools. https://www.mindtools.com/a3mi00v/5-whys 

https://artclasscurator.com/exploring-narrative-through-art/
https://artclasscurator.com/exploring-narrative-through-art/
https://vtshome.org/research/
https://www.mindtools.com/a3mi00v/5-whys
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၃.၄။ အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င်် ်စီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်င်ယ�်ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

• မ်းလူုတန်း�် ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာ အတန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်လု�မု််းပ်ညာာ၊ ပ်န်း�်ခွ�ဘီောရာ�ဆွ��ခွင�်နှငှ်် 

ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်တုု�အာ� သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

စာစာဘ်ောဆ�ခွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။်

• သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု ပ်ုု�ခွ�တတ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း်� (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွငသ်ငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်နူှုငုမု််းစာမွ်း�်ရာည်ာ၊ အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောသာ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု ဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာဘောရာ�ဆွ��ပ်ငဆ်ငန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၃.၄.၁။ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီနံိုှင််် အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င်် ်စီ�်�သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်- 

• မ်းလူုတန်း�် ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာ အတန်း�်မ်း�ာ�တငွ ်လု�မု််းပ်ညာာ၊ ပ်န်း�်ခွ�ဘီောရာ�ဆ�ွ�ခွင�်နှှင်် 

ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်တုု�အာ� သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းု န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

စာစာဘ်ောဆ�ခွွ��ခွာ�တတမ််းညာ။်

• သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု ပ်ုု�ခွ�တတ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုု�ု၊် အတန်း�်အလုု�ု၊် �ာသာရာပ်အ်လုု�ုသ်ငက်ြား�ာ�ဘောသာ မ်းလူုတန်း�်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�် သငယ််ူမ်းု၏ အဓို�အသုပ်ညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု

ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� �ာသာရာပ်ဆ်ုငုရ်ာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှငှ်် �ွမ်း်���ငမ််းမု်း�ာ� 

သငယ််ရူာာတငွ ်အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�နှုငုရ်ာန်း ်တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဆ်ဘီောလု�ာဘ်ောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�၊ 

န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�နှှင််ဘောလု�်�င််ခွန်း�်မ်း�ာ��ုု သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်�ညာ််သွင�်သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသငခ်ွ�နု်း်အာ�လုု�ံ�ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာအသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု �ွ��စာညာ�်

�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။် 

(ခွ) (၁.၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ်စာုတဝ်ငစ်ာာ�မု်းရာှုရာန်း၊် ၎င�်တုု�၏သငယ််ူလုုုစာုတ�်ုု 

လုုံ်ဘောဆာန်ှုုငရ်ာန်း်၊ ယ်ခွငသ်ငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သင်ယ်ူမ်းုအသစာမ််း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�န်ှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု�ဘောပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - �ပ်န်း်လုညာဆ်န်း်�စာစာ�်ခွင�်၊ သငခ်ွန်း�်စာာစာီစာဉ်�်ခွင�်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - အုပ််စာုငယ်�်�င်စ်ာမ်း�်သပ် ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင််မြပ်င််ဆင််�ု��ာ� - ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ�်တစာ်ဦး�ခွ�င်�စာီ 

ဤအခွန်း်�ရာှု သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုစာီမ်းှ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုစာီ�ုု ဦး�ဘောဆာငရ်ာန်း် 

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င်စ်ာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် အခွ�နု်း်ဇယ်ာ�တစာခ်ွု�ုု�ပ်ငဆ်င်ပ်ါ။ သင�်

အတန်း�်�ုု ဘော��ာင�်သာ�ဘောလု�ဘောယ်ာ�လ်ု်င ် တစာ်အုပ်စ်ာုစာီခွွ��ာ�ပ်ါ�                     

အခွ�နု်း်ဇယ်ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ��စာန်ှုုငပ််ါသညာ။်

၃.၁.၁။ ရေးခွတပ်ြီးပ်ု�င်ရ်ေးဆ�ရေးရာ�မြခွယန််ညာ်�စီန်စီ ်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်န်ညာ်�လု��်��ာ�

ဘော��ာင�်သာ� (၁) ပ်ုု�ခွ�မ်းညာ်သ်ငခ်ွန်း�်စာာမ်းုတဆ်�် ၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ� (၂) လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်င်န်း�်  - ဘောဆ�စာ�ခ်ွ��ခွင�်န်းညာ�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ� (၃) လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�် - �ုပ်ွတ�်ခွင�်န်းညာ�် ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ� (၄) စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

လုု�အပ်ရ်ေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� - တတယု်နှစှာ ်ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်� ်မ်းလူုတန်း�်အ�ူ��ပ်�

အနှပု်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် လု��်မ်း�်စာာဘောစာာင ်(၃)။ အနှပု်ညာာ 

(ပ်န်း�်ခွ�)ီ သငခ်ွန်း�်စာာဘောလုလ်ုာ�ခွင�် အခွ�င�်ခွ�င�်စာူ�စာမ်း�်မ်းပု်ုစံာလံုှာ၊ စာ�းူ�ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�၊ 

 ဘောရာာငစ်ာုစံာ�းူ၊ မ်းာ�ာဘော�ာပ်ငမ််း�ာ�နှှင် ် ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ�သညာ်် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်

အတွ� ်သငခ်ွန်း�်စာာအစာီအစာဉ်အ်ရာ လုုုအပ်သ်ညာ်် ပ်န်း�်ခွ�ပီ်စာစညာ�်မ်း�ာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်�ူုလု�ပ်င််န််� (၁)။ မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီမ်ြခွင်�် - ပ်န််�ခွ�အီနို�ပ်ညာာ �လူုတန်�်ဆင််် 

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်�နိုှင််် သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီရံေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် (၁၀ �ုန်စီ)်

1။ ဘောအာ�်ပ်ါစာစာ်ဘောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဇယ်ာ�၏ အဘော��မ်းှန်းမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝ�ခွင�်��င် ်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုညာမ််းု�ုု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ -

သင်ခ်ွန်�်စီာ��ာ� သင််ယူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

�ညာသ်ညာ်် သင်ယ်ူ�ု

လု�ပ်င််န်�်��ာ��ု� 

အသ��ံမြပ်�ထူးာ�သန်ညာ�်။ 

(ဥပ်�ာ - သရိုး�ပ်မ်ြပ် 

သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် စီသညာ)်

မြပ်င်ဆ်င်ရ်ာ�ညာ် ် 

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ 

ပ်စီစညာ�်��ာ�

၃.၁.၁။ ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�င်

ဘောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ်�စာန်းစာ်မ်း�ာ�အာ� 

သငက်ြား�ာ�ပ်ု ံ 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�

• ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  

ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�ငဘ်ောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ� သငက်ြား�ာ��ခွင�်၏ 

အဓို� သငက်ြား�ာ�ပ်ု ံန်းညာ�်စာန်းစာ်

ဘောလု�မ်း��ု��ုု ခွွ��ခွာ�ဘော�ာ�်ပ် 

တတ်မ်းညာ။်

• မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�ငဘ်ောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ရာ

�ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�တုု��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ဘောခွတမ််းီပ်န်း်�ခွ� ီ

ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်နှုုငပ်ြီးပ်ီ� သရိုးုပ်�်ပ် 

လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။်

• မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ်ပ်န်း်�ခွ�ပီ်ညာာအာ� 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် �ဏ္ဍ

ဘောလု�ရာပ်�်ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဤန်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု �ွ�ံပြီး�ု��မ်းု

အဆင်် အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှဘုောန်းပြီးပ်�ီ�စ်ာသညာ်် 

မ်းူလုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ်လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှု

ဘောအာင ်မ်းညာသ်ုု��ပ်��ပ်င ်အသု�ံခွ�

နှုုငသ်ညာ်�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်

• ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် 

�ပ်န်းလ်ုညာ ်

သု�ံသပ်�်ခွင�်

• တတုယ်နှှစာ ်ဒုုတုယ်စာာသင်

နှှစာ်ဝ� ်မ်းူလုတန်း်�အ�ူ��ပ်�

အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ််

• ဒုုတုယ်တန်း�် အခွန်း�်(၂) 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၄) ပ်န်း�်ခွ� ီ

အနှုပ်ညာာ ဆရာာလ်ုမ်း�်ညွှှန်း် 

(အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�)

• အခွန်း်� (၂) သငခ်ွန်း�်စာာ (၂) 

ပ်�မ်းတန်း�် ပ်န်း�်ခွ�ဆီရာာ်

လုမ်း�်ညွှှန်း် (အဘော�ခွခွပံ်ညာာ

သငရ်ိုးုု� ညွှှန်း�်တမ်း�်)

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�

• ပ်န်း�်ခွ�စီာာရာွ�်

• ဘောဆ�ဘောရာ�စာုတတ်မံ်း�ာ�

• ဘောရာ�ညာ်ရ်ာန်း်ခွွ�မ််း�ာ�

• �ဘောယ်ာင�်ဘောတာင််

• တဆံုပ်ခ်ွတန်ှှုပ်ရ်ာန်း်  

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ခ်ွန်�်စီာ��ာ� သင််ယူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

�ညာသ်ညာ်် သင်ယ်ူ�ု

လု�ပ်င််န်�်��ာ��ု� 

အသ��ံမြပ်�ထူးာ�သန်ညာ�်။ 

(ဥပ်�ာ - သရိုး�ပ်မ်ြပ် 

သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် စီသညာ)်

မြပ်င်ဆ်င်ရ်ာ�ညာ် ် 

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ 

ပ်စီစညာ�်��ာ�

၃.၂.၁။  

ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုဘောသာ

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)်  

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်

�ပ်န်းလ်ုညာ ်

�ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ  

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ���င် ်

အနှုပ်ညာာတစာခ်ွု 

ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�ပ်ု ံ

သငက်ြား�ာ�မ်းု  

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�

• ပ်�မ်းတန်း်�နှှင််ဒုုတုယ်တန်း်�ရာှု 

ပ်န်း�်ခွ�သီငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အတွ� ်

ရာှာဘော�ွဘောတွ�ရာှုဘောသာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်

�ပ်န်း်လုညာ�်ပ်��ပ်င�်ာ�ဘောသာ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ 

အ���ု�ရာလုဒုမ််း�ာ��ုု  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင််

အတ ူပ်�ူဘောပ်ါင�်လုပု် ်ဘောဆာငရ်ာဘောသာ 

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�မ်းှတစာဆ်င်် 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ခွင�်၏ 

တန်း်�ုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ် 

ပ်ါဝငသ်ညာ်် လု�မ််းုပ်ညာာ 

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ် 

တတ်မ်းညာ။်

• ဤပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ�သညာ် ်

လု�မု််းပ်ညာာ န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� 

မ်းူလုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�

အတွ� ်လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းု        

ရာှုဘောစာရာန်း ်မ်းညာသ်ုု��ပ်ငဆ်င်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းညာ�်ုု  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်

• မ်းှတတ်မ်း်�ဂ�ာန်းယ် ်

သု�ံသပ်ခ်ွ��်

• တတုယ်နှှစာ ်ဒုုတုယ်စာာသင်

နှှစာ်ဝ� ်မ်းူလုတန်း်�အ�ူ��ပ်� 

အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ််

• ပ်�မ်းတန်း�် အခွန်း�်(၄) 

သငခ်ွန်း�်စာာ (၁) ပ်န်း�်ခွ� ီ

အနှုပ်ညာာ ဆရာာလ်ုမ်း�်ညွှှန်း် 

(အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�)

• အခွန်း်� (၄) သငခ်ွန်း�်စာာ (၁) 

ဒုုတုယ်တန်း�် ပ်န်း�်ခွ�ဆီရာာ်

လုမ်း�်ညွှှန်း် (အဘော�ခွခွပံ်ညာာ 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်)

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�

• �တ�်ူစာ�းူပ်ု�ံနှှင််  

�တဘ်ောကြား��

• �ဘောယ်ာင�်ဘောတာင် ်နှှင််/

သုု�မ်းဟုုတ ်ဘောဆ�ဘောရာာင ်နှှင််/

သုု�မ်းဟုုတ ်ပ်ုဆံွ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�

• ပ်လုတ်စာတစာက်ြို�ု��

• သန်း််ရာှင�်ဘောရာ�လုုပ်ရ်ာန်း် ဘောရာ
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ခ်ွန်�်စီာ��ာ� သင််ယူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

�ညာသ်ညာ်် သင်ယ်ူ�ု

လု�ပ်င််န်�်��ာ��ု� 

အသ��ံမြပ်�ထူးာ�သန်ညာ�်။ 

(ဥပ်�ာ - သရိုး�ပ်မ်ြပ် 

သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် စီသညာ)်

မြပ်င်ဆ်င်ရ်ာ�ညာ် ် 

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ 

ပ်စီစညာ�်��ာ�

၃.၃.၁။  

ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်မ်း�ာ�

အသု�ံ�ပ်�၍ ရာသခွစံာာ�

တန်း�်ုု��ာ�ပ်ု�ံုု 

သငက်ြား�ာ�မ်း ု

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�

• လုူမ်းုဆ�ဆ်ဘံောရာ�နှှင် ် 

စာုတ်ခွစံာာ�မ်းုဆုုငရ်ာာ ဘောလုလ်ုာ

သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ�အတွ� ်ရာသခွစံာာ� 

တန်း်�ုု��ာ��ခွင�်�ုု သငက်ြား�ာ�ရာ

�ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း်�ုု��ာ��ခွင�်�ုု 

သငက်ြား�ာ�ရာန်း ်ဇာတ်ဘောကြား�ာင�်

ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ရာာတွင ်

ပ်ါဝငသ်ညာ််န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း်�ုု��ာ��ခွင�်

အဘောပ်် ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာ�ခွင�် 

�ွမ်း်���ငမ််းုအာ� သငက်ြား�ာ�

ရာာတွင ်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ်အဓို�

ဘောမ်း�ခွွန်း�်သု�ံခွု�ုု ဘော�ာ�်ပ် 

တတ်မ်းညာ။်

• အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာတစာခ်ွု၏ 

အယ်ူအဆတစာခ်ွု�ုု 

အသစာအ်သစာ်ဘောသာ၊  

တစာ်မ်းူ�ူ��ခွာ�ဘောသာ ပ်ုတံစာပ််ု ံ

(သုု�မ်းဟုတု)် ပ်န်း�်ခွ��ီာ�တစာ�်ာ� 

အ��စာ ်မ်းညာသ်ုု�ခွ����ွငရ်ာမ်းညာ�်ုု 

န်းာ�လုညာမ််းုအာ� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သ

တတ်မ်းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း်�ုု��ာ�မ်းုအာ� 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်  

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်

တတ်မ်းညာ။်

• လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်င်န်း�်

• �ပ်ခွန်း�်အတွင�် 

လုှညာ််လုညာက်ြား�ညာ်ရ်ိုးု 

သငယ််ူ�ခွင�်

• တတုယ်နှှစာ ်ဒုုတုယ်စာာသင်

နှှစာ်ဝ� ်မ်းူလုတန်း်�အ�ူ��ပ်�  

အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ််

• သု�ံသပ်က်ြား�ညာ်ရ်ိုးုရာန်းစ်ာာရာွ� ်

(ပ်ရာင်)် �ုတ�်ာ�ဘောသာ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် �ုတလ်ုှင််

�ပ်သနှုုငဘ်ောသာ ပ်န်း�်ခွ� ီ

လု�ရ်ာာတစာခ်ွု၏  

ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ�

• စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းှတခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဇယ်ာ��ုု မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ ��ညာ်စ်ာွ��်ာ��ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အခွ��ု�ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အဘော��မ်း�ာ��ုုမ်းညာ်သညာ််ဘောန်းရာာတွင် ရာှာရာမ်းညာ်နှှင်် 

ပ်တ်သတ၍် ရိုးပု်ဘ်ော�ွ�မ်းမု်း�ာ�ရာှလုုာနှုငုပ််ါသညာ။် ဤအမု်းစ်ာာအလုပု်ဘ်ောပ်��ခွင�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��န်ှငှ်် 

ရာရာှလုုုဘုောသာ သငယ််မုူ်းရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုရာငှ�်ရာငှ�်လုင�်လုင�်��စ်ာဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�်�မံ်းှ 

သငယ််ဘူောလုလ်ုာ�ခွင�်�ုု တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၂)။ အ�ွဲ�လုု��် အ�ပ််စီ�င်ယ်မြ�င််် စီ�်�သပ််သင််ကြား�ာ�မြခွင််� 

(၃၀ �ုန်စီ)်

1။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင်� အခွ�နု်းဇ်ယ်ာ�အတုငု�် 

အပု်စ်ာမု်း�ာ��ွ��ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အပု်စ်ာတုစာစ်ာစုာအီတ�ွ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ုခွွ�ဘောဝသတမ််းတှ်

ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘောပ်�အပ်�်ာ�သညာ်် န်းပံ်ါတစ်ာဉ်အ်တုငု�် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ တာဝန်း်

မ်း�ာ�နှှင် ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် တစာခ်ွုစာီအတွ� ် ၎င�်တုု�တွင ် အခွ�နု်း်မ်းညာမ််း်ရာမ်းညာ�်ုု         

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ အခွ��ု�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း်

အတငွ�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တုငု�် သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်တစာခ်ွစုာ�ုီ ုဦး�ဘောဆာင်ခွငွ််ရာရာှဘုောစာရာန်း ်                   

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ��စာလ်ု�စာဘ်ောအာင ် ခွ��ံ�လုုု�ရ်ာသညာမ််း�ာ� ရာှုပ်ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ခွငွ််�ပ်��ာ�သညာ််အခွ�နု်းအ်တငွ�် သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ုုု 

ဦး�ဘောဆာငန်ှုုင်ဘောသာအခွွင််အဘောရာ�ရာရာှုရာန်း ်၎င�်တုု�၏အခွ�နု်း်�ုု ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�

ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသုဘောပ်�ပ်ါ။ 

2။ လု��်မ်း�်စာာဘောစာာင ်(၃)။ အနှပု်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ သငခ်ွန်း�်စာာဘောလုလ်ုာ�ခွင်� အခွ�င�်ခွ�င်�

စာူ�စာမ်း�်မ်းုပ်ုစံာလံုှာ�ုု ဘောဝမ်း်ပြီးပ်ီ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုစာီ�ုု  

ပြီးပ်ီ�စာီ�တုုင�် ယ်င�်တုု��ုု ��ညာ်စ်ာွ�ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

3။ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်မ်း ှအပု်စ်ာမု်း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�် အဘောနှာှင််ယ်�ှ ်မ်း��စာဘ်ောစာနှုငုဘ်ောလုာ�သ်ညာ်် 

သင်် ဘောတာ်ရာာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ် ဘောန်းရာာခွ��ာ��ာ လုုပ်င်န်း်��ုု စာတငရ်ာန်း်  

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ကြား�ညာ််ရိုး၍ု အာ�လုု�ံပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်း�ခွင်� ရာှ/ုမ်းရာှ၊ု အခွ�င�်ခွ�င�်

�ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောန်းမ်းု ရာှု/မ်းရာှုနှှင် ်လုုပ်င်န်း�်တာဝန်းမ််း�ာ�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်၎င�်တုု�ရာရာှုဘောသာအခွ�နု်း်�ုု 

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�နှုုင်မ်းု ရာှု/မ်းရာှုတုု��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်စ်ာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အခွ��ု�ဘောသာဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အခွ�နု်း်�ုုဘော�ာင�်စာွာ စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�ကြား�ပြီးပ်ီ� အုပ််စာုအတွင�်ရာှု            

အ�ွ��ဝငအ်ာ�လုု�ံ ၎င�်တုု�၏ သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ��ု ုဦး�ဘောဆာငခ်ွငွ််ရာဘောစာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် အခွ��ု�မ်းာှမ်းူ 

အခွ�နု်း်စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုအပ်ုုင်�တွင် အခွ�်အခွ�ကြုံ��ံဘောန်းရာ�ခွင်� (သုု �မ်းဟုုတ်) အုမ်း်စာာ�ုု မ်းလုုပ််ခွ�်

�ခွင်�ဘောကြား�ာင်် အဆင်သင််မ်း��စ်ာ�ခွင်�တုု � ရာှုတတ်ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ်။ 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြ�င်် ် စီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�်�ု� အ��ဉ်�်ခွ��ံ�

ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် (၅ �ုန်စီ)်

1။ လုုပ်င်န်း်�အာ�လုု�ံ ဘောဆာငရ်ာွ�်ပြီးပ်ီ�စာီ�သညာ်အ်ခွါ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု� 

သငယ််ူခွ�ရ်ာသညာ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်�၍် အတန်း�်တငွ�်ဘောဆ�ွဘောနှ�ွပ်ွ�            

တစာခ်ွ ု လုပု်ဘ်ောဆာင ် ရာပ်ါမ်းည်ာ။ ဘောအာ�ပ််ါဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း��မ်းန်း်�ပ်ါ။ “မ်းညာ်သညာ်် 

သင်ကြား�ာ�မ်းုန်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ�� အ�ခွာ�အရာာမ်း�ာ���် သင််အတွ�ပ််ုုအဆငဘ်ော�ပ်

သန်းညာ�်။”၊ “အ�ယ်််ဘောကြား�ာင် ် �ုုသုု��ငရ်ာသန်းညာ�်။”၊  “သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� 

ဦး�ဘောဆာင�်ခွင�်နှငှ််ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ��မံ်း ှမ်းညာသ်ညာ််အရာာတုု��ုု 

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�ရ်ာသန်းညာ်�။”

2။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုုတ)်  အကြုံ��ံပ်��င�်မ်းငခ်ွ��မ််း�ာ�

ဘောပ်�ရာန်း ်အခွွင််အဘောရာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏  သငယ််ူနှုုင်စာွမ်း်�နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငစ်ာွမ်း�်အ�ပ်င ် အတန်း်���တွင ်

အသု�ံခွ�နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ရာရာှုသွာ�မ်းုအဘောပ််တွငပ််ါ ဘောလုလ်ုာသု�ံသပ်ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�အတန်း�်��တငွ ်ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ုမ်းညာ််��သ်ုု� 

အသု�ံခွ�ရာမ်းညာ၊် မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင်�သာ�ငယ်မ််း�ာ��ုု စာုတအ်ာ���သ်န်း်လုာဘောစာရာန်း ် မ်းညာသ်ုု�

ဘောဆာင်ရာွ�ရ်ာမ်းညာ၊် အခွ�နု်း်�ုု မ်းညာသ်ုု�စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�ရာမ်းညာတ်ုု��ုုလုညာ�် သုရာှုလုာကြား�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်               

တစာခ်ွ�နု်း်တညာ�်မ်းှာပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�ငယ်မ််း�ာ�အာ� စာစာ ် ဘောဆ�အ����တရ်ာမ်းညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်တုု��ုု 

ဘောတွ�ဘောခွ်ယ်ူနှုုငက်ြား�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် (၅ �ုန်စီ)်

�ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစာ်ရာန်း်ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း် ငါ�မ်းုန်းစာ်ခွန်း််

ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းကြား�စာဉ်် အတန်း်�တွင်�လုှညာ််လုညာ်၍ 

၎င်�တုု�၏ တုံ��ပ်န်းခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ပ်ါ။ အလုုရုာှဘုောသာ တုံ��ပ်န်းဘ်ော��ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� ရာရာှုဘောအာင ်

လုမ်း်�ညွှှန်း်နှုုင်ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မူ်းတညာ်၍ �ပ်် ဘောလုာင်�

အခွ��်အလု�်မ်း�ာ�နှှင်် အကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်��ခွင်� (သုု �မ်းဟုုတ်) ၎င်�တုု �၏ အဘောတွ�အ�မ်းင်

မ်း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း် အာ�ဘောပ်��ခွင်�တုု ��ုု �ပ်�လုုပ််ပ်ါ။။ မ်းညာ်သညာ််အသစာ်အသစာ်ဘောသာ �ွမ်း်���င်

မ်းုမ်း�ာ�နှှင်် သင်ဘော�ာ��်ူန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု� သငယ််ူဘောလုလ်ုာခွ�ရ်ာသန်းညာ�်။ ၎င�်တုု��ုု

ဘော��ာင�်သာ�တုု� မ်းညာမ််း်သု�ံနှုုင�်ွယ် ် ရာှုသန်းညာ်�။ ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အဘောပ််တငွ ်မ်းညာသ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းမု်း�ာ� ရာှမု်းညာဟ်ု ုသင�်ငပ််ါသန်းညာ်�။

ရေးန်ာ�ဆ်��ံစီာသင်န်ိုှစီ်ဝ� ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

 ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ စာာသငန်ှှစာ်ဝ� ် အဆင််သတမ််းှတရ်ာာတွင ် �ညာ််သွင�်

တွ�ခ်ွ��န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ် အုပ််စာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် လု��်မ်း�်စာာဘောစာာငမ််း�ာ��ုု 

��ညာ်စ်ာွ�၍် �ပ်န်းလ်ုညာအ်ပ်န်ှှံရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ တတုယ်နှှစာ ်မ်းူလုတန်း်�အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�နှှင်် 

လု��်မ်း�်စာာဘောစာာင ် (၂)။ တတုယ်နှှစာ ် ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာဝ်�၊် မ်းူလုတန်း်�အ�ူ��ပ်� 

အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း်�ခွ�)ီ သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်ဇယ်ာ�တုု�သညာ ် အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ��ခွင�်အတွ� ် �ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ် မ်းညာ််သညာ်် န်းညာ�်မ်း�ာ���င် ် သင််အာ�

အဘော�ာ�အ်�ူ ��စာဘ်ောစာပ်ါသန်းညာ်�။

အဘော��။ ပ်ုစံာကံြား�မ်း�်�ာ�ရာှ�ုခွင�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ရုိုးပ်ဘ်ော��ွကြို��ီမ်းာ�ဘောသာ လုပု်င်န်း�်ကြို��ီ 
တစာခ်ွ�ုု ု ဘောအာင�်မ်းငရ်ာန်းလ်ုယွ်�်ဘူောသာ လုပု်င်န်း်�ငယ်အ်��စာ ်�ပ်��ပ်င�်ာ�သညာ်် စာန်းစာ�်�၍ 
အဆင််ဆင််ပ်ါဘောသာ လုုပ်င်န်း�်စာဉ်တ်စာ်ခွု��င် ်လုမ်း်�ညွှှန်း�်ပ်ဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ရာသညာ် ်

အဘောတွ�အကြုံ��ံနှှင်် ဆရာာ�်ံမ်းှ ဘောလုလ်ုာသငယ််ူရာသညာ် ် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု�သညာ ် မ်းညာသ်ုု� 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�သန်းညာ�်။

အဘော��။ ဆရာာ သငက်ြား�ာ��ပ်သသညာ�်ုု လုုု�န််းာရာသညာမ််းှာ ပ်ုု၍လုွယ်�်ူလုှပ်ါသညာ။် 
ရာွယ်တ်ူအတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်သညာ ် တမ်းငလ်ုုပ်ယ််ူ�ာ�သ��သ်ုု� ခွစံာာ�ရာ
နှုငုပ််ါသညာ။် သုု�ဘောသာ ်အာ�ဘောပ်�တတသ်ညာ်် ရာပ်ဝ်န်း်�တစာခ်ွ�ု�စာဘ်ောန်းပ်ါ� သငက်ြား�ာ�ရာသညာမ််းှာ 
အဆင်ဘော�ပ် ဘောခွ�ာဘောမ်းွ�ဘောစာပ်ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ လု��်မ်း�်စာာဘောစာာင ် (၃)။ အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း်�ခွ�)ီ သင်ခွန်း�်စာာဘောလုလ်ုာ�ခွင�် 

အခွ�င�်ခွ�င�်စာူ�စာမ်း�်မ်းု ပ်ုစံာံလုှာသညာ ်  မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င် ် အနှုပ်ညာာ (ပ်န်း�်ခွ�)ီ

သငက်ြား�ာ��ခွင�်အဘောပ်် သင၏်န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ပ်ုုမ်းုုန်း�ရ်ိုးုင�်ဘောစာသန်းညာ�်။

အဘော��။ သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�တစာခ်ွစုာအီပြီးပ်ီ�တငွ ်�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်အာ���င်် ဘော��ာင�်သာ�
မ်း�ာ�သညာ ်အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ်ခွ�တုဆ်�်နှုုငပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၄။ အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်နှငှ််ပ်တသ်�၍် သင ်ဘောလုလ်ုာသငယ််ူ

ခွ�်ရာသညာမ််း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်တွင ်မ်းညာသ်ုု� အသု�ံခွ�နှုုငသ်န်းညာ်�။

အဘော��။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ��ု ုဘော��ာလှ်ုာ�နှုငုသ်ညာ်် အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ� 
ရာရာှုနှုုင်ပ်ါသညာ်။ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�မ်းစာမီ်းတွင် လုူအမ်း�ာ�� စာုတ်လုုပ််ရာှာ�ဘောန်းကြား�သညာ်�ုု 
ဘောတွ�ရာှုနှုုင်ဘောသာ်လုညာ်� သင်ကြား�ာ�သည််ာ အကြို�ုမ်း်ဘောရာ မ်း�ာ�လုာသည်ာနှှင််အမ်း်                           
ပ်ုုမ်းုု အဆင်ဘော�ပ် လွုယ််�ူလုာပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 အခွန််�င်ယအ်နိုှစီခ်ွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• ပ်န်း�်ခွ�အီနှပု်ညာာအာ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် စာသံတမ််းတှခ်ွ��မ််း�ာ�တငွ ်�န်းတ်ီ��ခွင�်၊  

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ တု�ံ�ပ်န်း်ဘော��ဆုု�ခွင�်၊ ခွ�တု်ဆ��်ခွင�် အစာရာှုသညာ်် �ဏ္ဍ

ဘောလု�ရာပ် ်ပ်ါဝငပ််ါသညာ။် ရိုးုု�ရာငှ�်ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ��ုု 

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွခုွ�င်�စာ၏ီ သငယ််မူ်းရုာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ�အတ�ွ ်သင််ဘောလု�ာသ်ညာတ်ုု�နှငှ်် 

ဘောပ်ါင�်စာပ်၍် �န်းတ်ီ�နှုုင်ပ်ါသညာ။်

အခွန််�င်ယမ်ြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်သညာ ်လု�ဘ်ောတ�ွသငက်ြား�ာ��ခွင�်အတ�ွ ်�ပ်ငဆ်ငရ်ာန်းအ်လုုု�ငာှ 

အဘောတွ�အကြုံ��ံရာှုသညာ်် ဆရာာတစာဦ်း�၏ �ွပ်�်�မ်းုဘောအာ�တ်ွင ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်�ုု �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်ရ်ာန်း်၊ အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆွ�ရာန်း၊် လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်းစ်ာသညာ်် အခွွင််အ လုမ်း�်မ်း�ာ�

ဘောပ်�သညာ။် ကြို�ု�တင�်ပ်ငဆ်င�်ခွင�်သညာ ် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်ဆင််ဆင််အ��စာ ် န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ�သု�ံပြီးပ်ီ� 

ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာ�ခွင�်��င် ် ရာရာှုလုာဘောသာ ပ်ုုမ်းုုခွ�ဉ််��ပ်ရ်ာန်း် လုွယ်�်ူဘောစာသညာ် ် အဓို�ဘောသာခ်ွ��်

��စာသ်ညာ။်

အခွန််� 
၄  
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ဂီီတအနို�ပ်ညာာ (၂)အခွန််� 
၄  

ဤအခွန်း�်တွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် အ�နှှင််ဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ� တီ�မ်းုတ်�ခွင�်အတွ� ်

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤသငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�တွင ်သငက်ြား�ာ�မ်းု

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အ�ပ်င ်စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်န်းညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�လုညာ�် ပ်ါဝငမ််းညာ်

��စ်ာသညာ။် ဤအခွန်း�်တငွ ် မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှင််ှ �ု�ုည်ာမုီ်းရာှဘုောစာရာန်း ် ၎င�်တုု�၏ 

သငခ်ွန်း�်စာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ု�န်းတ်ီ��ခွင�် နှငှ််/သုု�မ်းဟုတု ်�ပ်��ပ်ငမ််းမွ်း�်မ်း�ံခွင�်တုု� ဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုငု်

ဘောစာရာန်းန်ှှင်် ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မ်းုတွင ်�ွ��ပ်ာ�ဆန်း�်သစာမ််းုရာှုဘောစာရာန်း ်ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောရာ� အဘော�ာ�အ်�တူစာခ်ွအုဘောန်း��င်် သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သခီွ�င�်မ်း�ာ� ဘောရာ�စာပ်�်ခွင်�ဆုငုရ်ာာ 

သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုလုညာ�် ပ်ါဝငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၄.၁။ အ�ပ်ညာာ

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဒုတုယု်တန်း�် အနှပု်ညာာ (ဂတီ) ဘော��ာင�်သု�ံစာာအပု်န်ှငှ်် 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှနှ်း ်(အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှနှ်း�်တမ်း�်) တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ �ဗ�ာလုတွ ်အ�မ်း�ာ��ုု 

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ်ြီးပ်ီ� ဘောလု�်�င််ရာမ်းညာ�်�စာပ််ါသညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်င်ယ�်ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

• ဒုတုယု်တန်း�် အနှပု်ညာာ (ဂတီ) တငွ ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�ဘောသာ အ�မ်း�ာ��ု ုစာညာ�်ဝါ���င််

စာန်းစာ်တ�� တွ����်�ပ်တတမ််းညာ။်

• �ဗ�ာလုွတ ် အ�မ်း�ာ�၏  သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာအခွ��မ််း�ာ�နှှင််  အ�ခွာ�ရိုးုု�ရာာ 

အ�မ်း�ာ�နှှင်် မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အဘော�ခွခွ ံ �ဗ�ာလုွတ ် ��ွ�မ််း�ာ��ုု စာညာ�်ဝါ���စာွာလုုပ်ရ်ာှာ�၍ မ်း��န်ှှာ     

အမ်းူအရာာတုု���င် ်��ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  အ�သငဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တွ�်  သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ု လု�ဘ်ောတ�ွ သငက်ြား�ာ�မု်းလုပု်င်န််း�မ်း�ာ�နှင််ှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မူ်းု

အဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ သငယ််ူ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ စာွမ်း်�ရာညာ�်ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�အာ���င််

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ� သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။်

၄.၁.၁။ �ူလုတန်�်အဆင််် ရိုးု��ရာာအ���ာ�အတွ� ်သင်က်ြား�ာ��ု
န်ညာ�်လု��်��ာ�

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ်ဒုုတုယ်တန်း�် အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) (အဘော�ခွခွံပ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�) တွင ်

�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�ဘောသာ �ဗ�ာလုွတ ် အ�မ်း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်းန််းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ် �ုုအ�မ်း�ာ�

အတွ� ် ဘောခွါင�်နှှင််လု� ် ��ွ�လ်ုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ�အပ်ါအဝင ် စာညာ�်ဝါ���င်ပ််ါ တွ����်�ပ်               

တတဘ်ောစာရာန်း ်န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ� ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

• ဒုတုယု်တန်း�် အနှပု်ညာာ (ဂတီ) တငွ ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�ဘောသာ အ�မ်း�ာ��ု ုစာညာ�်ဝါ���င်် 

စာန်းစာ်တ�� တွ����်�ပ်တတမ််းညာ။်

• �ဗ�ာလုွတ ် အ�မ်း�ာ�၏  သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာအခွ��မ််း�ာ�နှှင််  အ�ခွာ�ရိုးုု�ရာာ 

အ�မ်း�ာ�နှှင်် မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အဘော�ခွခွ ံ �ဗ�ာလုွတ ် ��ွ�မ််း�ာ��ုု စာညာ�်ဝါ���စာွာလုုပ်ရ်ာှာ�၍ မ်း��န်ှှာ

အမ်းူအရာာတုု���င် ်��ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�  အ�သငဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တွ�်  သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ� ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း122

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုု�ု၊် အတန်း�်အလုု�ု၊် �ာသာရာပ်အ်လုု�ုသ်ငက်ြား�ာ�ဘောသာ မ်းလူုတန်း�် 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်သငယ််ူမ်းု၏ အဓို�အသုပ်ညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု

ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ�ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓို�

အသုပ်ညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသု�ံခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၁) မ်းုမ်းုလု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းု၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုအဘောပ်် �ငဟ်ုပ်စ်ာဉ်�်စာာ�

သု�ံသပ်န်ှုုငရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုအဘော�ာ�အ်�ာ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၂.၁.၁) ဘောလုလ်ုာကြို��ီကြား�ပ်သ်မူ်း�ာ�၊ လုပု်ဘ်ော�ာ�်ုငု�်�မ််း�ာ�နှင််ှ လု�ဘ်ောတ�ွသငက်ြား�ာ�မု်းမ်း�ာ��ုု 

ဘောဆ�ွဘောနှ�ွသညာ။် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာင်ဘောသာ သု�ံသပ်အ်ကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ��ု ုစာတုဆ်နှဒ��်သန်းစ်ာွာ 

လု�ခ်ွရံာယ်ူသညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင််ယူ�ုန်ညာ်�လု�်���ာ� - ကြို�ု�တင်ဘောလု်လုာ �ပ်င်ဆင်ဘောစာဘောသာသင်ယ်ူမ်းု၊ 

ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ သင်ယ်ူ�ခွင်�၊ သရုိုးပ််�ပ်သင်ကြား�ာ��ခွင်�နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�၊ 

အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်�၊ လု�ဘ်ောတွ���ပ်�ခွင�်နှှင်် အခွ�င�်ခွ�င�်ကြား�ည််ာရိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဒုုတုယ်နှှစာ်တွင ်

သငယ််ူခွ�ဘ်ောသာ အဘော�ခွခွ ံ �ဗ�ာလုွတ ် ��ွ� ် ငါ��ွ��်ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်

ဘောလု�်�င််ဘောစာပ်ါ။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွပ််ါဝငဘ်ောသာ ��ွ�င်ါ��ွ��်ု ုသငက်ြား�ာ�ရာန်း ်

�ပ်ငဆ်ငပ််ါ -

1။ လု�ဘ်ောမ်းှာ�လ်ုှန်း ်အ�

2။ လု�ဆ်စာခ်ွ��ု� အ�

3။ လု�ဘ်ော��ယ်ုမ်း�် အ�

4။ လု�စ်ာုဝံုု�ခ်ွ��ု� အ�

5။ လု�တ်စာ�်�စ်ာီဝုု�ခ်ွ��ု� အ�

လုု�အပ််ရေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� - �ဗ�ာလုွတ ် ��ွ�င်ါ��ွ�၏် ဗီဒုီယ်ုု�ုုငမ််း�ာ�   

(အ�မ်း�ာ��ု ု သရိုးပု်�်ပ်သင်ကြား�ာ�ပ်ါ� မ်းလုုအုပ်ပ််ါ)၊ စာညာ�်နှငှ််ဝါ� တရူာယု်ာမ်း�ာ�၊ 

ဒုတုယု်နှှစာ ် ပ်�မ်းစာာသင်နှစှာဝ်�န်ှငှ်် ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်� ် အနှပု်ညာာ (ဂီတ) 

ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် တတယု်နှစှာ ်ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်� ်မ်းလူုတန်း်�အ�ူ��ပ်� 

အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်န်ှှင်် ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်စာာအုပ်။်

န်ုဒုါန််�ပ်��ု� (၅ �ုန်စီ)်

တတုယ်နှှစာ ်ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာဝ်� ်အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်

�ာ�ဘောသာ ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွပ််ါရာှသုညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� အ�ပ်ညာာ 

အ����တ�်ခွင�်ဆုုငရ်ာာ ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုုဘော��ဆုုပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် - အရေးမြခွခွပံ်ညာာ

သင်ရ်ိုးု��ညွှှန်�်တ�်��ု� ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် (၁၀ �ုန်စီ)်

1။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ� တွ�ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ပ်�မ်းတန်း်� အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) 

ဆရာာလုမ်း�်ညွှှန်း်စာာအုပ် ် (အဘော�ခွခွံပ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�) တွင ် ပ်ါရာှုဘောသာ အ�

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ် ်ဘောလုလ်ုာဘောစာပ်ါ။ ၎င�်တုု�အာ� ဘောအာ�ပ််ါအတုငု�် 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

“ပ်�မ်းတန်း်�တွင ် မ်းညာသ်ညာ််အ�မ်း�ာ� သငက်ြား�ာ�သန်းညာ�်။”၊ “ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�

အတွ� ် အဘော�ခွခွအံ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု ငါ�မ်း��ု�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။”၊ “အဘော�ခွခွံပ်ညာာ 

ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်အသု�ံခွ�

နှုုငရ်ာန်း် ပ်�မ်းစာာသငန်ှှစာ်ဝ�န်ှှင်် ပ်�မ်းစာာသငန်ှှစာ်ဝ�၏် ဤသငခ်ွန်း�်စာာတွင ်

အ�သငက်ြား�ာ��ခွင�်အတွ� ် မ်းညာသ်ညာ််န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သငယ််ူဘောလုလ်ုာခွ�်

သန်းညာ�်။”

2။ အတန်း�်တွင�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု �ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ရာန်း် �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်း်ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တ�က်ြွ�စာွာပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�န်ှုုငမ််းုနှှင်် ဘောလုလ်ုာရာန်းအ်ခွ��မ််း�ာ��ုု 

ရာှင�်လုင�်စာွာ ဘော�ပ်ာဆုုနှုုငစ်ာွမ်း်��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အဘော�ခွခွအံ�လုပု်ရ်ာှာ�မ်း ုငါ�မ်း��ု��ု ုမ်းနှ်း�်န်းစ်ာွာ 

ဘော�ပ်ာ�ပ်နုှင်ုပြီးပ်�ီ တတယု်နှစ်ှာ ဒုတုယု်စာာသင်နှစှာဝ်�တ်င်ွ သငက်ြား�ာ�ခွ�ဘ်ောသာ ဘောအာ�်ပ်ါ သငက်ြား�ာ�မ်းု 

န်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ုခွွ��ခွာ�သတမ််းတှန်ှုငုသ်ညာ ်- အဘော�ခွခွအံတု�်မ်းစ်ာ တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်၊ သငယ််မူ်းု 

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာ�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်၊ ခွနှာာ�ုုယ််လုုပ််ရာှာ�မ်းု�ုု သတုရာှုလုာ�ခွင�်၊ ခွနှာာ�ုုယ််

ပ်ုသံဏာာာန်း�်ု ု�မ်းငှ််တင�်ခွင�်၊ ဘော���င�်မ်း�ုု ုအာ�ဘောပ်��ခွင�်၊ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်း်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်��ခွင်�နှငှ်် လု�်ခွ�ံခွင်�။ ဤသုု���င်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အတန်း်�တငွ်�                  

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းုတွင ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�က်ြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၂)။ သရိုး�ပ်မ်ြပ်သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�်နိုငှ််် သင်ယ်မူြခွင်�် - ရိုးု��ရာာ�ဗျူ�ာလုတွ ်
��ွ��်�ာ� �ရာန် ်သင်ယ်ူမြခွင်�် (၁၅ �ုန်စီ)်

1။ ပ်�မ်းတန်း�်နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်� အနှုပ်ညာာဂီတ ဘော��ာင�်သု�ံစာာအုပ် ် (အဘော�ခွခွပံ်ညာာ 

သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်) တငွ ်ပ်ါဝငဘ်ောသာ ��ွ�န်ှစှာမ််း��ု� (သုု�မ်းဟုတု)် သု�ံမ်း��ု��ု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်ပ်ြီးပ်ီ� 

သရိုးုပ်�်ပ် သငက်ြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

2။ ရိုးုု�ရာာအ�၏ အဘော�ခွခွအံ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုငါ�မ်း��ု�နှှင်် အ��သူ၏ တငဆ်�မ််းု�ုု

အာရိုးုစံာုု�ပ်ြီးပ်ီ� ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းှတသ်ာ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

3။ အဘော�ခွခွပံ်ညာာ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင််ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤအရာာအာ� 

မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�မ်းညာ�်ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောစာပ်ါ။

4။ ယ်ခွုအခွါ ��ွ�မ််း�ာ���မ်းှတစာမ််း��ု��ုု တစာဆ်င််ပြီးပ်ီ�တစာဆ်င်် န်းမ်းူန်းာလုုပ်�်ပ်�ာ 

မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ ဘောခွါင�်၊ လု�န်ှငှ်် ခွနှာာ�ုယု် ်အဘောန်းအ�ာ�မ်း�ာ�ရာှဘုောစာရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�

မ်း�ာ�အာ� လုမ်း�်ညွှှန်း် သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

5။ တစာတ်န်း်�လုု�ံရာှ ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အတတူ��ွ�ပ်ဘောစာပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု�၏အပု်စ်ာလုုု�ု်

��ပ်မ်းု�ုု ဘောလုလ်ုာကြား�ညာ််ရိုးုပ်ါ။ ��ပ်ဘောန်းစာဉ် ်အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�နှှင််အတူ ညာီညာီညာာညာာ 

��ပ်နှုုငမ််းု ရာှု/မ်းရာှု သတု�ပ်�ရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။

6။ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု လုုုအပ်သ်လုုု ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ လုမ်း�်ညွှနှ်းခ်ွ��မ််း�ာ�အဘောပ်် လုု�ုန််းာဘောဆာငရ်ာ�ွန်ှုငုစ်ာမွ်း်�နှငှ်် မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ 

ခွနှာာ�ုုယ်၊် ဘောခွါင်�နှှင်် လု� ်အ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု စာညာ�်ဝါ�တ�� ��ပ်နှုုငမ််းုတုု��ုု စာစာဘ်ောဆ�

အ����တပ််ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ခွနှာာ�ုုယ်၊် ဘောခွါင�်နှှင်် လု� ် အ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု သင််ဘောလု�ာ်

မ်းှန်း�်န်း်စာွာ စာညာ�်ဝါ�တ�� ��ပ်နှုုငမ််းညာ�်�စာသ်ညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အ�ပ်စ်ီ�လု�ပ််င်န်�် – လု�ရ်ေးတွ��မြပ်မြခွင်�် (၁၅ �ုန်စီ)်

1။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အုပ််စာု (၁) နှှင်် အုပ်စ်ာု (၂) ဟုူ၍ အုပ်စ်ာု (၂) စာုခွွ�ပ်ါ။ အုပ််စာု

တစာခ်ွုစာီအာ� �ဗ�ာလုွတ ်��ွ�တ်စာခ်ွုစာီ ��ပ်ဘော��ာဘ်ော��ရာန်း ်သတ်မ်းှတ်ဘောပ်�ပ်ါ။

2။ ပ်�မ်းဦး�စာွာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ွ��တစာခ်ွုစာီအလုုု�် ၎င�်တုု�၏အ��ုု 

တတန်ှုုငသ်မ်း် စာညာ�်စာညာ�်လုု�ံလုု�ံနှှင်် ဘောလု�်�င််ရာန်း်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ အ�ဘောလု�်�င််ရာန်း် 

အခွ�နု်း် (၅) မ်းုန်းစာ ်ဘောပ်�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

3။ အုပ်စ်ာု (၁) အာ� ��ပ်ဘော��ာဘ်ော��ရာန်း ်�ုတ်ဘောခွ်ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု���ပ်ဘောန်းစာဉ် ်အုပ််စာု (၂) �ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာမ်းှတသ်ာ�ဘောစာပ်ါ။ ဤအ�အာ� ပ်�မ်းတန်း�်နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း�်တွင ်

သငက်ြား�ာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� ခွ�ခ်ွ�နှုငုသ်ညာ၊် ၎င�်�ု ုမ်းညာသ်ုု�ဘော��ာလ်ုှာ�

နှုငုမ််းည်ာ အစာရာှသုည်ာတုု�နှငှ််ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ အဘောတ�ွအ�မ်းင်မ်း�ာ��ု ုဘောရာ�မ်းတှရ်ာန်း ်

ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာသမူ်း�ာ��ု ုညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ �ုသုုု��ပ်�လုပု်ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အခွ�နု်း ်(၅) မ်းနု်းစာ ်

ဘောပ်�ပ်ါ။

4။ အုပ်စ်ာု (၂) အာ� ��ပ်ဘော��ာဘ်ော��ရာန်း် �ုတဘ်ောခွ်ပြီးပ်ီ� ၎င�်တုု���ပ်ဘောန်းစာဉ် ်အုပ််စာု (၁) �ုု 

ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ မ်းှတ်သာ�ဘောစာပ်ါ။ ဤအ�အာ� ပ်�မ်းတန်း်�နှှင််ဒုုတုယ်တန်း�်တွင ်

သငက်ြား�ာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်မ်းညာသ်ညာ််အရာာ� ခွ�ခ်ွ�နှုငုသ်ညာ၊် ၎င�်�ု ုမ်းညာသ်ုု�ဘော��ာလ်ုှာ�

နှုငုမ််းညာ ်အစာရာှသုညာတ်ုု�နှငှ််ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ု ုဘောရာ�မ်းတှရ်ာန်း် 

ကြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာသမူ်း�ာ��ု ုညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ �ုသုုု��ပ်�လုပု်ရ်ာန်းအ်တ�ွ ်အခွ�နု်း ်(၅) မ်းနု်းစာ ်

ဘောပ်�ပ်ါ။

5။ ၎င�်တုု�သငယ််ပူြီးပ်�ီသညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ အ��ူသ��င်် ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုငု်

စာာအပု်ပ််ါ အ�ပ်ညာာသင်ယ်ပူြီးပ်�ီ စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း ် သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ��ုု 

စာာသငခ်ွန်း�်��တွင ် မ်းညာ�်�သ်ုု�အသု�ံခွ�နှုုငသ်ညာန်ှှင််ပ်တသ်�၍် အတန်း်�တွင�်

ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ပ်�လုုပ်န်ှုုင်ရာန်း် �ူညာီလုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ အ��ု ုတငဆ်��်�ပ်နှုငုမ််းနုှငှ်် သငယ််ပူြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာန်း ်သတမ််းတှခ်ွ��ဇ်ယ်ာ�အာ� စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်မ်းညာ�်�သ်ုု�အသု�ံခွ�မ်းညာ�်ုု 

စာဉ်�်စာာ�သု�ံသပ်န်ှုုငမ််းုတုု��ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် စာညာ�်လုု�ံညာီညာာစာွာ ��ပ်ဘော��ာဘ်ော��ကြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာသူမ်း�ာ�သညာ ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာ ပ်�မ်းတန်း�်နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သငက်ြား�ာ�ရာန်းခ်ွ�ခ်ွ�မ်းညာ်် လုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ� (အ�ူ�သ��င် ်ဘောသ�ငယ်ဘ်ောသာ ကြွ��သ်ာ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု

စာမွ်း�်ရာညာ ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ လုပု်ရ်ာှာ�မ်းမု်း�ာ�) �ု ုဘော�ာ�်တုန်ှုငုသ်ညာ။် ၎င�်�ု ုဘော��ာလ်ုှာ�ရာန်း ်စာတုရ်ာညှာ်

သညာ�်ခွမံ်းုနှှင်် �ပ်ခ်ွါတလု�လု�သငက်ြား�ာ�ဘောလု�်�င််မ်းုတုု� လုုုအပ််ပ်ါလုုမ်း််မ်းညာ။် ဘော��ာင�်သာ�
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူပြီးပ်ီ� စာစာဘ်ောဆ�အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ��ုု အသုံ��ပ်�ရာာတွင ်

ယ်ုကံြား�ညာစ်ာုတခ်ွ�မ်းု�ုု �ပ်သပ်ါမ်းညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် (၅ �ုန်စီ)်

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်းဘ်ောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း် ငါ�မ်းုန်းစာခ်ွန်း််

ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ု ုဘောဆ�ွဘောနှ�ွဘောန်းကြား�စာဉ် ်အတန်း�်တငွ�်လုညှာ််လုညာ၍် ၎င�်တုု�၏ 

တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��မ််း�ာ��ု ုဘောစာာင််ကြား�ညာ််ပ်ါ။ အလုုရုာှဘုောသာ တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� ရာရာှဘုောအာင ်လုမ်း�်ညွှနှ်း်

နှုုငရ်ာန်းဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် �ပ်် ဘောလုာင�်အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�နှှင် ်

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်အာ�ဘောပ်�

�ခွင�်တုု��ုု �ပ်�လုုပ်ပ််ါ။။ မ်းညာသ်ညာ််အသစာအ်သစာ်ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�နှှင် ် သငဘ်ော�ာ��်ူ

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�သငယ််ူခွ�ရ်ာသန်းညာ်�။ ၎င�်တုု��ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ုု�သု�ံနှုငု�်ယွ််

ရာှသုန်းညာ�်။ ဤသင်ယ်မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောပ််တွင ်မ်းညာသ်ုု� အ���ု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုမ်းညာဟ်ုု သင�်ငပ််ါသန်းညာ်�။

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

�ဗျူ�ာလုွတ ်အ��မြခွင်�်

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ� ပ်ုမံ်းှန်း် ဘော�ာင�်
အလုွန်း်

ဘော�ာင�်

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သင််ဘောလု�ာမ််းှန်း်�န်းဘ်ောသာ ခွနှာာ�ုုယ််

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

လု�ဘ်ောတွ�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သင််ဘောလု�ာမ််းှန်း်�န်းဘ်ောသာ ဦး�ဘောခွါင�်

လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

လု�ဘ်ောတ�ွလုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သင််ဘောလု�ာမ််းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ လု�လု်ုပ်ရ်ာာှ�မ်းု

မ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုု�ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် တညာပ်ြီးငုမ်းဘ်ောသာ  ရိုးုု�ခ်ွ���်ုု ရာှာဘော�ွနှုုငသ်ညာ ်

(ဆုုလုုုသညာမ််းှာ စာညာ�်ဝါ�)

ခွ�တုဆ်��်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ရိုးု�ုရာာအ��ု ု�မ်းငဘ်ောတ�ွ��ူသညာ််ဘောန်းရာာ (ဆုလုုုသုညာမ််းှာ 

တီဗီ၊ ရိုးုပ်ရ်ာှင၊် အခွမ်း�်အန်းာ�မ်း�ာ� အစာရာှုသညာ)် �ုု ခွွ��ခွာ�ဘော�ာ�်ပ်နှုုငသ်ညာ။်
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ �ဗ�ာလုွတ ်အ�မ်း�ာ�သညာ ်စာညာ�်ဝါ�နှှင် ်မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်သ်န်းညာ်�။ ၎င�်�ုု 

မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းညာသ်ုု�သငက်ြား�ာ�ဘောပ်�နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

အဘော��။ အခွ��ု�ဘောသာ အ�လုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု စာညာ်�ခွ��်တွင်လုုပ််ရာှာ�ကြား�ပြီးပ်ီ� အခွ��ု��ုု 
ဝါ�ခွ��်တွင် လုုပ််ရာှာ�ကြား�သည်ာ။ လုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု စာညာ်�ဝါ�တ�� မ်းှန်း်�န်း်စာွာ လုုပ််ရာှာ�
��ပ်ရာန်း ်အဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ အ�ခွာ�ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�အတွ� ်�ဗ�ာလုွတ ်အ�၏ သုသာ�ငရ်ာှာ�ဘောသာ

အခွ��မ််း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ �ဗ�ာလုတွ ်အ�သညာ ်�မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�၏ အဘော�ခွခွအံ���စာပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုမု်းုအုဆင််
�မ်းင်ဘ်ောသာ ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�သငယ််ူရာန်း ်အဓို���ဘောသာ အဘော�ခွခွံအုတ�်မ်းစာ ်��စာပ််ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�၏ အဘော�ခွခွအံ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုငါ�မ်း��ု�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ အဘော�ခွခွအံ�လုုပ်ရ်ာာှ�မု်းငါ�မ်း��ု�မ်းာှ ဘောခွါင�်၊ ခွါ�၊ ဘော�ခွ၊ လု�န်ှငှ်် မ်း��်နှာှအမ်းအူရာာတုု� 
��စာက်ြား�ပ်ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း်� ၄။ မ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�သငဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တ�ွ ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အ ဘော��။ သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�မု်းန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းာှ အဘော�ခွခွအံတု�်မ်းစာတ်ညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်၊ 
သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာ�ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်၊ ခွနှာာ�ုုယ််လုုပ််ရာှာ�မ်းု�ုု သတုရာှုလုာ�ခွင�်၊ 
ခွနှာာ�ုုယ်ပ််ုသံဏာာာန်း�်ုု �မ်းှင်တ်င�်ခွင�်၊ ဘော���င�်မ်းု�ုု အာ�ဘောပ်��ခွင�်၊ အ�ပ်�သဘော�ာ
ဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်��ခွင�်နှှင်် လု�ခ်ွ�ံခွင�်တုု���စာက်ြား�ပ်ါသညာ။်
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�င်ယအ်နိုှစီခ်ွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• �ဗ�ာလုွတ ် အ�သညာ ် �မ်းန်း်မ်းာ်ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�၏ အဘော�ခွခွအံ���စာပ်ြီးပ်ီ� ပ်ုုမ်းုုအဆင််

�မ်းင်ဘ်ောသာ ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�သငယ််ူရာန်း ်အဓို���ဘောသာ အဘော�ခွခွအံုတ်�မ်းစာ ်��စာပ််ါသညာ။်

• သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းနု်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�မ်းှာ အဘော�ခွခွအံတု�်မ်းစာ ်တညာဘ်ောဆာ��်ခွင�်၊ 

သငယ််မူ်းနု်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာ�ု ုပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်��ခွင�်၊ ခွနှာာ�ုယု်လ်ုပု်ရ်ာှာ�မ်း�ုု ုသတရုာှလုုာ�ခွင�်၊ 

ခွနှာာ�ုုယ်ပ််ုံသဏာာာန်း�်ုု �မ်းှင်တ်င�်ခွင�်၊ ဘော���င�်မ်းု�ုု အာ�ဘောပ်��ခွင�်၊ အ�ပ်�သဘော�ာ

ဘောဆာင်ဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ� ဘောပ်��ခွင�်နှှင်် လု�ခ်ွ�ံခွင�်တုု� ��စာက်ြား�ပ်ါသညာ။်

အခွန််�င်ယမ်ြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

�ဗ�ာလုွတ ် အ��ုု သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်သညာ ် ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�အာ�လုုံ�အတွ� ် အဘော�ခွခွံ

အုတ�်မ်းစာ�်ုုရာရာှုဘောစာပြီးပ်ီ� အဘော�ခွခွပံ်ညာာ ပ်�မ်းတန်း�်နှှင််ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

ဆ�စ်ာပ်စ်ာဉ်�်စာာ�နှုုငစ်ာွမ်း်�၊ ကြွ��သ်ာ�လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းုစာွမ်း�်ရာညာန်ှှင်် ဘောပ်ါင�်စာပ်ည်ာှုနှုင�်မ်းုတုု��ုု �ွ�ံပြီး�ု��

တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

 ၄.၁.၁။

Burmese dances and dance in Myanmar. (2014). https://factsanddetails.com/

southeast-asia/Myanmar/

Dance Teaching Ideas. https://danceteachingideas.com/

https://factsanddetails.com/southeast-asia/Myanmar/
https://factsanddetails.com/southeast-asia/Myanmar/
https://danceteachingideas.com/
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

Frederiksen, J. (n.d.). Pedagogical practices in dance education: Addressing 
motor, aesthetic, social, emotional and cognitive development for                   
pre-kindergarten through post-secondary students. The College Board 

and National Coalition of Core Arts Standards.

Wilmerding, V., & Krasnow, D. (2009). Motor learning and teaching dance. 
International Association for Dance Medicine and Science.

Wilmerding, V., & Krasnow, D. (2021). Motor development and the young dancer. 
Healthy Dancer Canada.
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၄.၂။ အဆု�ပ်ညာာ

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ရိုးုု�ရာှင�်၍ တစာဆ်င််ခွ�င�် သီခွ�င�်ဘောရာ�စာပ်�်ခွင�်��င် ်

တစာဦ်း�ခွ�င�် တီ�ွငဆ်န်း်�သစာဘ်ောသာ  တငဆ်�မ််းု�ုု  �မ်းှင််တငရ်ာန်းအ်တွ� ် သငက်ြား�ာ�မ်းု                     

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု သငယ််ူဘောလုလ်ုာရာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်င်ယ�်ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ-် 

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်တစာပ််ုဒု်�န်းတ်ီ�ရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ််အဆင််မ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• သခီွ�င်�တစာပ််ဒုုအ်ာ� မ်းညာသ်ုု�တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သညာန်ှငှ်် သခီွ�င်�အသစာတ်စာပ််ဒုု ်

ဘောရာ�စာပ်ရ်ာာတွင ် ဘောတ�ဘောရာ�ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�တ်ွငရ်ာှုဘောသာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာလ်ုာမ်းညာ။်

• ရာှုပြီးပ်�ီသာ�ဘောတ��ဗ�ာတစာပ််ဒုုမ််း ှစာတု�်�ူစာတုသ်န်း�်ရာယ်နူ်းညာ�်�ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ်အသစာတ်စာခ်ွု�ုု�န်း်တီ�ရာန်း ်�ပ်ငဆ်င်မ်းွမ်း်�မ်းတံတ်မ်းညာ။်

• အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ မ်းူရာင�်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်�ုု 

သီဆုုတငဆ်�တ်တ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ� 

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ်�ဗ�းဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာအသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် ၎င�်တုု�ရာပ်ရ်ာွာဘောဒုသ၏ လုူမ်းုဘောရာ�၊ �ာသာစာ�ာ�၊ 

ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းမု်း�ာ� မ်းတ�ူွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းမု်း�ာ��ု ုဘောလု�စာာ�တန်း�်ုု��ာ�ဘောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း132

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
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(ခွ) (၁.၂) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုတွင ် ပ်ညာာဘောရာ�ဆုုငရ်ာာ န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�နှှင် ် န်းညာ�်ဗ�းဟုာ

အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း်�ရာှုဘောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်

(ဃ) (၁.၁) မ်းမု်း၏ု လု�ဘ်ောတွ�သငက်ြား�ာ�မ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�နှငှ်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏သငယ််မူ်းု

အဘောပ်် ယ်င�်တုု�၏ အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�ပ််ု�ံုု ပ်ုမံ်းှန်း�်ငဟ်ုပ် ်စာဉ််�စာာ�သု�ံသပ်သ်ညာ။်

(ဃ) (၂.၁) အ�ခွာ�ဆရာာမ်း�ာ��မံ်းှ သငယ််ူ�ခွင�်��င်လ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

အတတပ််ညာာဆုုငရ်ာာ စာွမ်း်�ရာညာ�်ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�ဘ်ောရာ� အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ�အာ���င််

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ မ်းုမ်းု၏ လု�ဘ်ောတွ� သငက်ြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု တုု�တ�ဘ်ောစာသညာ။်

၄.၂.၁။ သင်က်ြား�ာ�ရေးရာ�သီခွ�င်�်��ာ�ရေးရာ�စီပ်မ်ြခွင်�်

ဤသင်ခွန်း�်စာာတွင ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်တွင ် အသု�ံ�ပ်�ရာန်းအ်တွ� ်

သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သခီွ�င်�မ်း�ာ�အာ� ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောရာ�စာပ်န််းညာ�်�ု ုသငယ််ရူာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဤန်းညာ�်��င်် 

၎င�်တုု�သညာ ်မ်းလူုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ််သ�ဆ်ုငုဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု�ုန်းတ်ီ�

နှုငုပ်ြီးပ်�ီ ၎င�်တုု�၏ သငက်ြား�ာ�မု်းတွင ်�ွ��ပ်ာ�ဆန်း�်သစာမု််းမ်း�ာ��ု ုဘောပ်ါင�်�ည််ာ�ာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု 

မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်�်ုု�ည်ာီဘောအာင ်မ်းညာသ်ုု��ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာတ်ုု��ုု သငယ််ူရာပ်ါမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင််ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ-် 

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်တစာပ််ုဒု်�န်းတ်ီ�ရာန်း ် လုုုအပ်သ်ညာ််အဆင််မ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• သခီွ�င်�တစာပ််ဒုုအ်ာ� မ်းညာသ်ုု�တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သညာန်ှငှ်် သခီွ�င်�အသစာတ်စာပ််ဒုု ်

ဘောရာ�စာပ်ရ်ာာတွင ် ဘောတ�ဘောရာ�ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�တ်ွငရ်ာှုဘောသာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု 

န်းာ�လုညာလ်ုာမ်းညာ။်

• ရာှပုြီးပ်�ီသာ�ဘောတ��ဗ�ာတစာပ််ဒုုမ််း ှစာတု�်�ူစာတုသ်န်း�်ရာယ်နူ်းညာ�်�ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ်အသစာတ်စာခ်ွု�ုု�န်း်တီ�ရာန်း ်�ပ်ငဆ်င်မ်းွမ်း်�မ်းတံတ်မ်းညာ။်

• အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ မ်းူရာင�်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်�ုု 

သီဆုုတငဆ်�တ်တ်မ်းညာ။်

 ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဘ်ော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင�်�ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�) (၃.၂.၁) စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်�လုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ပ်ါဝင်

ဘောဆာငရွ်ာ�်မု်း၊ �ုယု်ဘ်ောရာာစာတုပ််ါ ပ်ါဝငဘ်ောဆာငရွ်ာ�်မု်းအတ�ွ ်အာ�လုု�ံပ်ါဝင်သညာ်် ဆ�သ်ယွ်မ််းု 

(inclusive communication) �ုု အဘော�ာ�အ်�ူ�ပ်�သညာ် ်ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�ဘောပ်�၍ ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၂.၁) အတန်း�်တငွ်�အဘော�ခွအဘောန်း၊ အတန်း�်အရာယွ်အ်စာာ�၊ အတန်း�်အမ်း��ု�အစာာ�တုု�အတ�ွ ်

သင််ဘောလု�ာ�်ုု�ည်ာီဘောသာ သငက်ြား�ာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�်ဘောတွ�သင်ကြား�ာ�မ်းုလုုပ််ငန််း�နှှင်် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်ူမ်းုတုု�တ� ်

�မ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု�မ်းှရာရာှုဘောသာ သတင�်အခွ��အ်လု�်မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(ဃ) (၂.၁.၂) လု�ဘ်ောတွ�ဘောဆာငရ်ာ�ွမ််းမု်း�ာ� တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းနွ်းလ်ုာဘောစာရာန်း ်ဘော�ာ�်တုသ်တမ််းတှ်

�ာ�ဘောသာ ရာည်ာမ်းှန်း်�ခွ��်ပ်န်း်�တုုင်မ်း�ာ�နှှင်် သ�်ဆုုင်သညာ်် ဆရာာအတတ်ပ်ညာာ�ွံ�ပြီး�ု��

တုု�တ�်ဘောရာ� လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင်ပ်ါဝငသ်ညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်�ူနု်ညာ်�လု�်���ာ� - ကြို�ု�တငဘ်ောလုလ်ုာ �ပ်ငဆ်ငဘ်ောစာဘောသာသငယ််မူ်း၊ု လု�ဘ်ောတွ�

လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ သီဆုုတငဆ်��်ခွင�်နှှင်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�။

မ်းှတခ်ွ�� ်- ဤသငခ်ွန်း�်စာာသညာ ်ဆရာာအတတပ််ညာာ �ွ�ံပြီး�ု��တုု�တ�မ််းုအတွ�်

ရာညာရ်ာွယ်၍် �ညာ််သွင�်�ာ��ခွင�်��စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် ဘောပ်��ာ�ဘောသာ စာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�မ်းှာ မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ�်

မ်းဟုုတ်�� ဆရာာအတတ်သင်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ��ုု အ����တ်ရာန်း်အတွ� ်

��စာ်ပ်ါသညာ။်

လုု�အပ်ရ်ေးသာကြို��ုတင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�ု်��ာ� - တတယု်နှစ်ှာ ဒုတုယု်စာာသင်နှစှာဝ်� ်မ်းလူုတန်း�်

အ�ူ��ပ်� အနှပု်ညာာ (ဂတီ) ဘော��ာင်�သာ��ုငုစ်ာာအပု်၏် သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၂.၁) တငွ ်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ အဆင််မ်း�ာ��ုု ရာင�်နှှီ�ဘောအာငလ်ုုပ်ပ််ါ။ သငသ်ညာ ် သီခွ�င�်                

ဘောရာ�စာပ်�်ခွင�်နှှင်် မ်းရာင�်နှှီ�လု်င်ဘောတာင ် အဆင််မ်း�ာ�မ်းှာ ရိုးုု�ရာှင�်ပြီးပ်ီ� လုုု�လ်ုုပ်ရ်ာ

လုယွ်�်ပူ်ါသညာ။် သင၏် အဓိ�ု သင်ကြား�ာ�မု်းရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��မ််းာှ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု 

လုပု်င်န်း�်စာဉ်တ်စာဘ်ောလု်ာ� ်လုမ်း�်ညှွှန်းဘ်ောပ်�ရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�၏ �ုယု်ပ််ုငုသ်ခီွ�င�်မ်း�ာ��ုု 

ဘောရာ�သာ�ရာာတငွ ်ဘောပ်�ာဘ်ောပ်�ာရှ်ာငရှ်ာငန်ှငှ်် ယ်ုကံြား�ညာမု််းရာှရုာှလုုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောအာင ်အာ�ဘောပ်�ရာန်း ်

��စာသ်ညာ။် လုပု်င်န်း�်စာဉ်သ်ညာ ်�ူ��ခွာ�ဆန်း�်�ပ်ာ�ပြီးပ်ီ� လု�ရ်ာာဘော�မ်းာ�ဘ်ောသာသခီွ�င�်

မ်း�ာ��ုု ဘောရာ�သာ�ရာန်း ် ရာညာရ်ာွယ်�်ခွင�်မ်းဟုုတ�်� အဘော�ခွခွပံ်ညာာ ပ်�မ်းတန်း်�နှှင််       

ဒုုတုယ်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်� သငက်ြား�ာ�ရာာတွင ်

အသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ သီခွ�င�်မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�ရာန်း�်�စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ်ရ်ေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� - တတယု်နှစှာ ်ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်� ်မ်းလူုတန်း�်အ�ူ��ပ်� 

အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်�်ုု �ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာပ််ါ။

န်ုဒုါန််�ပ်��ု�မြခွင်�် (၅ �ုန်စီ)်

တတုယ်နှှစာ ်ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာဝ်� ်အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်

�ာ�ဘောသာ ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွပ််ါရာှသုညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််

အရာာ� သီခွ�င်�တစာ်ပ်ုဒု်�ုု ��စ်ာဘောစာသည်ာဆုုသညာ်နှှင််ပ်တ်သ�်ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု 

ဘော��ဆုုပ်ါ။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။  လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင််� - အရေးကြား�ာင်�်အရာာ (သု���ဟာ�တ)် 

ရေးခွါင်�်စီဉ်�်ု� စီတင်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�် (၅ �ုန်စီ)်

1။  ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� အပု်စ်ာ ု(၅) စာခုွွ�ပြီးပ်ီ� အပု်စ်ာတုစာခ်ွစုာကီြား�ာ�တငွ ်လုုဘံောလုာ�ဘ်ောသာ 

ဘောန်းရာာလုတွမ််း�ာ�ခွ�န်း�်ာ စာာသငခ်ွန်း�်တစာဝ်ု�ုတ်ငွ ်��န်း််���၍် ဘောန်းရာာခွ��ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

2။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သီခွ�င�်အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းည်ွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

၎င�်တုု�သညာ ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု တတန်ှုုငသ်မ်း်တုတု���� ဘောဆွ�ဘောနှွ�သတ်မ်းှတ်

သင််ပ်ါသညာ။် လု�ဘ်ောဆ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် တစာဘ်ောန်း်တာအပြီးပ်ီ�တွင ်စာာသငခ်ွန်း�်�ုု 

သန်း််ရာှင�်ဘောရာ�လုုပ်�်ခွင�်စာသညာ�်�င် ် ဘောခွါင�်စာဉ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�သညာ ် မ်းူလုတန်း်� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ု ုသငက်ြား�ာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်သင််ဘောလု�ာ�်ု�ုည်ာသီင််ပ်ါသညာ။် �ဘောလု�မ်း�ာ� 

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းုမ်း�ာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�တွင ် တုရာစာာာန်းမ််း�ာ�၊ အာ�ာသနှှင် ်           

ဂုမ်း�်မ်း�ာ��စာာ��ခွင�်တုု� ပ်ါဝင်ပ်ါသညာ။် တတ်နှုုငသ်မ်း် အာ�လုုံ�ပ်ါဝငန်ှုုငဘ်ောစာရာန်း်

အတ�ွ ်ဘောခွါင�်စာဉ် ်(သုု�မ်းဟုတု)် အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုမ်းလူုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုုံ� 

န်းာ�လုညာဘ်ောကြား�ာင�်ဘောသခွ�ာဘောစာရာန်း ်သတုဘောပ်�ပ်ါ။

3။ ၎င�်တုု�ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ် အခွ�နု်း်ယ်ူပြီးပ်ီ�ဘောသာအခွါ အုပ််စာုမ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်�မ်းညာ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း် (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်း�ဘောပ်�ဘောရာွ�ခွ�ယ်ရ်ာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ 

�ုု�ဘောန်းာ� ် ၎င�်�ုု ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်၏် ဘောအာ�်တွငဘ်ောပ်��ာ�ဘောသာ 

ဘောန်းရာာလုွတ်တွင ်ခွ�ဘောရာ�ဘောစာပ်ါ။



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း136

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

• မ်းှတ်ခွ��-် ဤသငခ်ွန်း�်စာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွ�နု်း်တုုအတွင်� 

သီခွ�င�်တစာပ််ုဒု ် �န်းတ်ီ�ရာန်းရ်ာညာရ်ာွယ်ပ်ြီးပ်ီ� ဘောရာ�ဆွ��ာ��ခွင�်��စာပ််ါသညာ။် 

ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ ဆရုာသခီွ�င�်တစာပ််ဒုု ်�န်းတ်ီ�ရာန်းမ််းဟုတု�်� သခီွ�င�်တစာပ််ဒုု်

ဘောရာ�စာပ်�်ခွင�် အဘောတွ�အကြုံ��ံမ်းှတစာဆ်င်် ဘောပ်�ာရ်ာှငမ််းုမ်း�ာ�ရာရာှု၍ ညွှှန်း်ကြား�ာ�ခွ��်

မ်း�ာ��ု ုအဆင််ဆင််လုု�ုန််းာတတဘ်ောစာရာန်း�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

�ုုလုုပ််ငန်း်��ုု အလုွန်း်အမ်းင်� အာ��ညာ််လုုပ််ဘောဆာင်ရာန်း်မ်းလုုု��                           

ဘောပ်�ာဘ်ောပ်�ာရ်ာှငရ်ာှင ်ခွ�ဉ််��ပ်ရ်ာန်း် တုု�တ်ွန်း�်အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ွ��လုုု�ဘ်ောပ်�ာဘ်ောပ်�ာရ်ာှငရ်ာှငန်ှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငမ််းုစာွမ်း�်ရာညာ�်ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏သီခွ�င�်အတွ� ် ဘောခွါင�်စာဉ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ခွင�်အဘောပ်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ညာှုနှုင�်နှုုငရ်ာမ်းညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သဘော�ာ�ာ��ွ�လုွ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် တ�ီငွဆ်န်း်�သစာဘ်ောသာဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းဆုုငုရ်ာာ 

အယ်ူအဆ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာ�်�တ�်ာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ သငယ််ူလုုုစာုတတ်ုု���င် ် ပ်ါဝင်

ဘောဆာင်ရာွ�က်ြား�မ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် 

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - သီခွ�င်�်စီာသာ���ာ�  

ရေးရာ�သာ�မြခွင်�် (၁၅ �ုန်စီ)်

1။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု� ဘောရွာ�ခွ�ယ်�်ာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှငှ််သ�ဆ်ုငုသ်ညာ်် 

စာ�ာ�လုု�ံစာာရာင�်တစာခ်ွု�ုု ၎င�်တုု�အ�ွ��နှှင်အ်တူ ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ�၍ စာာရာင�်             

�ပ်�စာရုာန်း ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာ - လု�ဘ်ောဆ��ခွင�်နှငှ်် ပ်တသ်�လ်ု်င ်ပ်ါဝငဘ်ောသာအဆင််

မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ၊ ၎င�်တုု� လုုအုပ်မ််းညာ််အရာာမ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ - ဆပ်�်ပ်ာနှငှ််ဘောရာ) နှငှ်် လု�ဘ်ောဆ�

�ခွင�်သညာ ်အ�ယ်််ဘောကြား�ာင် ်အဘောရာ�ကြို�ီ�သညာ ်စာသညာတ်ုု��ုု စာာရာင�်�ပ်�စာုနှုုငပ််ါသညာ။် 

ဤအဆင််တင်ွ သခီွ�င�်စာာသာ�မ်း�ာ��ု ုမ်းဘောရာ�ကြား�ဘောသ�ရာန်းဘ်ော�ပ်ာပ်ါ - စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�နှငှ်် 

စာ�ာ�စာမု်း�ာ��ု ုတတန်ှုငုသ်မ်း ်မ်း�ာ�မ်း�ာ��တုရ်ိုးုသံာ �ပ်�လုပု်ခ်ွုငု�်ပ်ါ။ ၎င�်�ုဘုောန်းာ�ပ််ုငု�်တငွ ်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  137

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

တညာ�်��တန်ှုုင်ဘောသ�ဘောသာလ်ုညာ�် ယ်ခွုအခွ�နု်း်တွင ် ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာပ်ုုမ်းုုရာရာှုဘောအာင ်

တတန်ှုုငသ်မ်း် အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ�မ်း�ာ��ုု �ုတခ်ွုုင�်သင်ပ််ါသညာ။်

• မ်းှတ်ခွ�� ် - ဤလုုပ်င်န်း�်သညာ ် စာုတလ်ုုပ််ရာှာ�မ်းု�ုု ��စာဘ်ောပ််ဘောစာရာန်းအ်တွ� ်         

�မ်းန်း�်မ်းန်းဆ်န်းဆ်န်းလ်ုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်စာစီာဉ်�်ာ��ခွင�်��စာပ်ြီးပ်�ီ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဤလုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်တွ� ်အလုွန်း်အမ်းင�်�ုစာီ�မ်းုမ်းရာှုဘောစာရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�ပ်ါသညာ။် 

အခွ��ု�� သခီွ�င�်ဘောရာ�ရာန်းအ်တ�ွ ်ဘောကြား�ာ�ဘ်ောန်းနှုငုဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် လုပု်င်န်း�်စာဉ်�်ုု 

ဘောပ်ါဘ်ောပ်ါပ််ါ�ပ်ါ�နှှင်် ဘောပ်�ာဘ်ောပ်�ာရ်ာှငရ်ာှင ် ခွ�ဉ််��ပ်လ်ုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း် ၎င�်တုု�အာ� 

တုု�်တွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

2။ အုပ််စာုတစာ်ခွုစာီမ်းှ လုူတစာ်ဘောယ်ာ�်စာီအာ� ၎င်�တုု�၏ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််တွင ်

ဘောပ်��ာ�သညာ်် ဘောန်းရာာလုတွတ်င်ွ စာ�ာ�လုု�ံစာာရာင�်ဘောရာ�ရာန်း ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ အတန်း�်တငွ�် 

လုညှာ််လုညာ၍် အခွ�အ်ခွ�ကြုံ��ံဘောတွ�ဘောန်းရာဘောသာ အ�ွ��မ်း�ာ��ု�ုညူာဘီောပ်�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�အာ� 

စာာရာင�်�ပ်�လုုပ်ရ်ာန်း် (၅) မ်းုန်းစာသ်ာ အခွ�နု်း်ဘောပ်�ပ်ါ။

3။ (၅) မ်းနု်းစာက်ြား�ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�တ်ငွ ်သခီွ�င်�စာာသာ�မ်း�ာ��ု ုစာတငဘ်ောရာ�သာ�ဘောစာနှုငုပ််ါသညာ။် 

၎င�်တုု�အာ� ရိုးုု�ရိုးုု�ရာှင�်ရာှင�်သာဘောရာ�ရာန်း ်အာ�ဘောပ်�တုု�တ်ွန်း�်ပ်ါ။ ၎င�်တုု�သညာ ်သီခွ�င�်

တစာပ််ုဒုု ်(verse) နှင််ှ သပံြီးပ်ု�ငဘ်ောတ�ပ်ုဒုုတ်စာပ််ုဒုု ်(chorus) သာ ဘောရာ�ရာန်း ်လုုအုပ်ပ််ါမ်းညာ။် 

ဤသခီွ�င�်သညာ ်�ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�အတ�ွ�်�စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင်် တုတုုနုှငှ််ရိုးု�ုရိုးု�ုရာငှ�်ရာငှ�်သာ 

ဘောရာ�စာပ်သ်င််ပ်ါသညာ။် လု�ဘ်ောဆ��ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ သခီွ�င�်အတ�ွ ်လု�ဘ်ောဆ�န်းညာ�်၏ 

အစာအီစာဉ်အ်တုငု်� ဘောရာ�စာပ်န်ှုငုပ််ါသညာ။် သုု�မ်းဟုတု ်တ�ီငွဆ်န်း်�သစာ�်ာ အဆု�ံသတ်

ရာလုဒု�်�င်် စာတငန်ှုငုပ်ြီးပ်ီ� �ုရုာလုဒု�်ု ုရာရာှပု်ုသံုု� ဘောန်းာ��်ပ်န်း�်ပ်န်းသ်ွာ�ပြီးပ်ီ�လုညာ�် ဘောရာ�စာပ််

နှုငုသ်ညာ။် ၎င�်တုု�ဘောရာာ�ရ်ာှဘုောန်းသညာ်် ဘောန်းရာာ၊ ရာာသဦတ ုအဘော�ခွအဘောန်း၊ ၎င�်တုု�နှငှ််အတူ

ရာှုဘောန်းသူ စာသညာတ်ုု��ုု ဘော�ာ�်ပ် ဘောရာ�သာ�နှုုငပ််ါသညာ။် တတန်ှုုငသ်မ်း်အဘော�ာင�်ဆု�ံ 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာဘ်ောရာ�သာ�ဘောစာပ်ါ။

4။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� စာာဘောကြား�ာင�်အခွ��ု��ု ုခွ�ဘောရာ�ပြီးပ်ီ�သညာန်ှငှ်် ၎င�်တုု�ဘော�ပ်ာခွ�ငသ်ညာ်် 

အရာာ�ုုဘော�ပ်ာရာန််း ပ်ုု၍�ဗ�ာဆန်း်ဘောသာ (သုု �မ်းဟုုတ်)  တီ�ွင်ဆန်း်�သစာ်ဘောသာ 

န်းညာ်�လုမ်း်�ရာှု/မ်းရာှု �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစ်ာရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ဥပ်မ်းာအာ���င်် ဆပ််�ပ်ာဟုု

မ်းသုံ��� ၎င�်တုု�လု�ဘ်ောပ််ရာှု ပ်ူဘော�ာင�်ဘောလု�မ်း�ာ� �ခွုန်းဘ်ောန်းပ်ုအံဘောကြား�ာင�်ဘောရာ��ခွင�်။

• ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အခွ�နု်းရ်ာ၍ သခီွ�င�်စာာသာ�မ်း�ာ��ု ုဘောန်းာ�တ်စာဆ်င််

�မ်းှင်တ်ငလ်ုုုပ်ါ� အဆုံ�သတစ်ာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ��ုု �ာရာန်းမ််းုဘောအာင ် ကြို�ု��စာာ�

ကြား�ညာ််နှုငုပ််ါသညာ။် ဤန်းညာ�်��င်် ၎င�်တုု�သညာ ်သခီွ�င�်စာာသာ�မ်း�ာ��ု ုသခီွ�င�်

တစာပ််ုဒုအ်��စာ ်စာတငခ်ွစံာာ�လုာရာမ်းညာ ်��စာပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

5။ အခွ�နု်း် (၃) မ်းုန်းစာ ်��န်းသ်ညာ််အခွါ အ�ွ��တစာခ်ွုစာီမ်းှ လုူတစာဘ်ောယ်ာ�စ်ာီအာ� A4 စာာရာွ� ်

တစာရ်ာွ�ဘ်ောပ််တွင ်၎င�်တုု�၏ သီခွ�င�်စာာသာ�မ်း�ာ��ုု ခွ�ဘောရာ�ရာန်းည်ွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ွ��လုုု�ဘ်ောပ်�ာဘ်ောပ်�ာရ်ာှငရ်ာှငန်ှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငမ််းုစာွမ်း�်ရာညာ�်ုု 

စာစာ်ဘောဆ�အ����တပ််ါ။ ၎င�်တုု�သညာ ် ဉာာဏာ�်ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်မ်းှ ရာရာှုလုာသညာ်စ်ာ�ာ�လုု�ံနှှင်် 

စာ�ာ�စာုမ်း�ာ�ဘောရာ�မ်းှတ�်ာ�ဘောသာ စာာရာင�်မ်းှ ၎င�်တုု�ဘောရာွ�ခွ�ယ််�ာ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်

ပ်တသ်�သ်ညာ်် သီခွ�င်�တုု�အတွ� ် ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ သီခွ�င�်စာာသာ�မ်း�ာ� �န်းတ်ီ�နှုုငသ်ညာအ်�ု 

တုု�တ�လ်ုာသင်ပ််ါသညာ။် 

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သဘော�ာ�ာ��ွ�လုွ�မ်းမု်း�ာ�နှငှ်် တ�ီငွဆ်န်း်�သစာဘ်ောသာ ဘောရာွ�ခွ�ယ်မ််းဆုုငုရ်ာာ 

အယ်ူအဆ�ွ��ပ်ာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော��ာ�်�တ�်ာ စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာ သငယ််ူလုုုစာုတတ်ုု���င် ် ပ်ါဝင ်

ဘောဆာင်ရာွ�်ကြား�မ်းည်ာ ��စ်ာသညာ်။ ၎င်�တုု�သည်ာ ���ု�ဘောကြား�ာင်�ဆီဘောလု�ာ်၍ ဆန်း်�သစာ်မ်းုရာှု�ာ    

ဘောတ�သာွ��ညာ််ရာန်းသ်ာလုုဘုောတာသ်ညာ်် သခီွ�င�်ပ်ုဒုု ်(၁) ပ်ုဒုု ်(သုု�မ်းဟုတု)် (၂) ပ်ုဒုု�်ု ုဘောရာ�စာပ်က်ြား�မ်းညာ ်

��စာပ််ါသညာ။်

သင်ယ်�ုူလု�ပ်င််န််� (၃)။ လု�ရ်ေးတွ�လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် - သစံီဉ်�်န်တ်ီ�မြခွင်�် (၁၀ �နု်စီ)်

1။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်�တုု�အ�ွ��နှှင််အတူ သီခွ�င်�စာာသာ�နှှင်် �ုု�်ညာီဘောသာ 

စာညာ်�ခွ��်�ုု အသုံ��ပ်�၍ သီခွ�င်�စာာသာ�မ်း�ာ��ုု စာညာ်�ခွ��်မ်းှန်း်မ်းှန်း် ရာွတ်နှုုင်�ခွင်� 

ရာှု/မ်းရာှ ုကြို��ု�စာာ�ကြား�ညာ််ရာန်း ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ သခီွ�င�်စာာသာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောယ်�ယူ်� သခီွ�င�်ပ်ုစံာံ

တစာခ်ွု��စာသ်ညာ်် 8-bar (သုု�မ်းဟုုတ)် 16-bar ရာှုဘောသာ စာ�ာ�စာုမ်း�ာ�အတွင�် 

အဝံငခ်ွွင�်���စာပ််ါဘောစာ။ သစံာဉ််တစာမ််း�းု�တညာ�်�ုု �ပ််ဘော��ာအ်သု�ံ�ပ်��ခွင�်သညာ ်

အဆငဘ်ော�ပ်ဘောသာလ်ုညာ�် �ွ��ပ်ာ�မု်းအခွ��ု�လုညာ�် ရာှသုင််ပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - သပံြီးပ်�ုငဘ်ောတ�ပ်ုဒုု ်

(chorus) အတွ� ် သီ��ခွာ�စာညာ�်ခွ��တ်စာမ််း��ု�နှှင်် သီခွ�င�်ပ်ုုဒု ် (verse) အတွ� ်

�ခွာ�န်းာ�ဘောသာ စာညာ�်ခွ��တ်စာမ််း��ု�။ 
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

2။ အခွ�နု်း် (၅) မ်းုန်းစာ ်ကြား�ာပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်သီခွ�င�်စာာသာ�မ်း�ာ�၏ စာညာ�်ခွ���်ုု အသအံန်းုမ်း််

အ�မ်းင်�်ညာ််ရာန်း် ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။ ရိုးုု�ရိုးုု�ရာှင�်ရာှင�်သာ �ာ�ရာန်းန်ှှင်် �ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�တွင ်

��ယ်�်ပ်န်း််ဘောသာ အသအံတုငု�်အတာ မ်းရာှသုညာ�်ု ုသတဘုောပ်�ပ်ါ။ ဘောတ�သွာ��ု ုသစံာဉ််

ငါ�ခွ ုအတုငု�်အတာ အတငွ�်တငွသ်ာ �ာ�ရာှ�ုခွင�်သညာ ်�ဘောလု�မ်း�ာ�အတ�ွ ်သဆီုရုာန်း ်

လုွယ်�်ူဘောစာမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�တွင ် အခွ�အ်ခွ�ကြုံ��ံဘောတွ�ဘောန်းပ်ါ�     

ဂီတသစံာဉ််နှှစာခ်ွုနှှင်် ဆန်း်�သစာဘ်ောသာ စာညာ�်ခွ��တ်စာခ်ွု��င် ်စာတငက်ြား�ညာ်ရ်ာန်း် ဘော�ပ်ာပ်ါ။ 

�ုု�ဘောန်းာ� ် တတုယ်သစံာဉ်�်ုု မ်းုတဆ်�ပ်ြီးပ်ီ� ��စာန်ှုုငဘ်ောသ�လု်င ် စာတုတထသစံာဉ်�်ုု 

ဆ�်လု�်၍ မ်းုတ်ဆ�်ဘောစာပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သံစာဉ််�ုု�ွ��စာညာ်�ပြီးပ်ီ� 

သီခွ�င်�တွင ်၎င်�တုု�ဘောပ်�ခွ�ငဘ်ောသာ အဓို�အခွ���်ုု အဘောလု�အန်း��်ပ်�ရာန်းအ်တွ� ်

�ပ်ခ်ွါ�ပ််ခွါ�ညာ််၍  ဘောရာ�စာပ် ်နှုုင်ပ်ါသညာ။်

3။ အတန်း်�တွင်�လုှညာ််လုညာ်၍ အခွ�်အခွ�ကြုံ��ံဘောတွ�ဘောန်းရာဘောသာအ��ွ�မ်း�ာ��ုု �ူညာီ

ဘောပ်�ပ်ါ။

4။ သတမ််းှတခ်ွ�နု်း်�� ်ဘောစာာ၍ပြီးပ်ီ�ဘောသာ သူမ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏သစံာဉ်�်ုု မ်းှတ်မ်းုဘောစာရာန်း ်

�ုန်း�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အ�ခွာ�အသ�ံမ်း်�စာ��်�င် ်အသံသွင�်နှုုငပ််ါသညာ။် 

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အဘော�ခွခွပံ်ညာာ မ်းလူုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်အသ�အ်ရွာယ်န်ှင််ှ သင််ဘောလု�ာ�်ု�ုည်ာဘီောသာ 

သီခွ�င�်စာာသာ�မ်း�ာ�နှှင် ်သစံာဉ်ဘ်ောတ�သွာ�မ်း�ာ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ သီခွ�င�်မ်း�ာ� ဘောရာ�စာပ်�်န်းတ်ီ�နှုုငသ်ညာ်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာွမ်း�်ရာညာ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ သင်ယ်ူမ်းုလုုပ််ငန်း်��ုု ဘောပ်�ာ်ဘောပ်�ာ်ရာှင်ရာှင်ခွ�ဉ််��ပ််လုုပ််ဘောဆာင်နှုုင်ပြီးပ်ီ� 

ဘောပ်��ာ�သညာ််န်းညာ်�လုမ်း်��ုု တစာ်ဆင််ပြီးပ်ီ�တစာ်ဆင်် လုုု�်န်းာအသုံ��ပ်�၍ ရိုးုု�ရာှင်�ဘောသာသီခွ�င်�

တစာ်ပ်ုဒု ်�န်းတ်ီ�နှုုငသ်ညာ။်
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင််ယူ�ုလု�ပ််င်န််� (၄)။  သီဆု�တင််ဆ�်မြခွင််� - �ု�ု၏သီခွ�င််��ု� �်ရေးဝမြခွင််� 

(၁၀ �ုန်စီ)်

1။ ဘော��ာဘ်ော��တငဆ်�်မ်းညာ်် ဘောန်းရာာတစာခ်ွုရာရာှုလုာဘောစာရာန်း ် စာာသငခ်ွန်း�်�ုု စာုစာညာ�်ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ပ်ွ�ကြား�ညာ်ပ််ရာုသတပ််ုစံာ ံဘောန်းရာာယ်ူ�ာ �ုုငဘ်ောစာပ်ါ။

2။ အ�ွ��တစာခ်ွုစာီအာ� ��န်းအ်တန်း်�သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်၎င�်တုု�၏သီခွ�င�်�ုု သီဆုု�ပ်ရာန်း်

ဘောရာွ�ခွ�ယ်�်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အကြား�ာ� အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ ပ်ံ်ပ်ုု��ညူာမီ်းနုှငှ်် 

အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်�ရာန်းအ်ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

3။ သီဆုုဘော��ာဘ်ော��ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ�တ်ွင ် အ�ွ��တစာ�်ွ��စာီအာ� “glow” တစာ်ခွု (၎င�်တုု� 

ဘော�ာင်�ဘော�ာင်�လုုပ််ခွ�်သညာ််အရာာ) နှှင်် “grow” တစာ်ခွု (ဘောန်းာ�်တစာ်ကြို�ုမ်း်တွင ်

မ်းတူဘောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုမ််းညာ််အရာာ) �ု ုဘောပ်�ပ်ါ။ တု�ုတ�်မု်းဆုငုရ်ာာ အကြုံ��ံပ်�ခွ��်

မ်း�ာ���င်် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ မ်းှတခ်ွ��မ််း�ာ��ုုဘောပ်�ဘောစာ�ာ အပ်��သ်ဘော�ာ

ဘောဝ�န်းမ််းု သ�သ်��်ုု ဘောရာှာငက်ြား�ဉ်ဘ်ောစာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ွ��လုုု�်ဘော��ာ်ဘော��ရာာတွင် တစာ်ဦး�နှှင််တစာ်ဦး� လုုု�်ဘောလု�ာညာီဘော�ွရာှုပြီးပ်ီ� 

ညာီညာီညွှွတ်ညွှွတ် သီဆုုတင်ဆ�်နှုုင်မ်းု�ုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ 

ဘောပ်�ာ်ဘောပ်�ာရ်ာှငရ်ာှငန်ှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်လုုပ်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ� တစာဦ်း��ုုတစာဦ်း� ပ်ံ်ပ်ုု��ူညာီသင်ပ််ါသညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏သခီွ�င�်မ်း�ာ��ု ုရာယ်ရ်ာယ်ဘ်ောမ်းာဘောမ်းာဘောပ်�ာဘ်ောပ်�ာရ်ာငှရ်ာငှ�်�င်် သဆီုု

တငဆ်�်နှုုငက်ြား�သညာ။် ၎င�်တုု�သညာ ်အ�ခွာ�သူမ်း�ာ�၏ �န်းတ်ီ�မ်းုမ်း�ာ�အာ� သဘော�ာ��လု�ခ်ွံ

နှုုငပ်ြီးပ်ီ� ဆရာာ�်မံ်းှ အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငဘ်ောသာ တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ��ုု လု�ခ်ွရံာရာှုနှုုင်

ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် (၅ �ုန်စီ)်

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်းဘ်ောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း် ငါ�မ်းုန်းစာခ်ွန်း််

ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းကြား�စာဉ်် အတန်း်�တွင�်လုှညာ်လ်ုညာ၍်               

၎င�်တုု�၏ တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ပ််ါ။ အလုုုရာှုဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ကြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ� ရာရာှုဘောအာင ်

လုမ်း�်ညွှှန်းန်ှုုငရ်ာန်းဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် �ပ်် ဘောလုာင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�နှှင် ် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်

အာ�ဘောပ်��ခွင�်တုု��ုု �ပ်�လုုပ်ပ််ါ။။ မ်းညာသ်ညာ််အသစာအ်သစာ်ဘောသာ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�နှငှ််                                 

သငဘ်ော�ာ��်နူ်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ု ၎င�်တုု�သင်ယ်ခူွ�ရ်ာသန်းညာ�်။ ၎င�်တုု��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�                   

မ်းညာမ််း်သု�ံနှုုင�်ွယ် ် ရာှုသန်းညာ်�။ ဤသငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�                 

အဘောပ််တွင ်မ်းညာသ်ုု� အ���ု�သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုမ်းညာဟ်ုု သင�်ငပ််ါသန်းညာ�်။

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

သီခွ�င်�်ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်ရေးရာ�စီပ်န််ညာ်�

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ� ပ်ုမံ်းှန်း် ဘော�ာင�်
အလုွန်း်

ဘော�ာင�်

�န်းတ်ီ��ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏သီခွ�င�်မ်း�ာ�အတွ� ် အဘောကြား�ာင�်အရာာ 

(သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွု�ုု �န်းတ်ီ�နှုုငသ်ညာ။်

�န်းတ်ီ��ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သီခွ�င�်စာာသာ�မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ�နှုုငက်ြား�သညာ။်

�န်းတ်ီ��ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏သီခွ�င�်စာာသာ�အတွ� ်ဘောတ�သွာ��ုု�န်းတ်ီ�

နှုုငက်ြား�သညာ။်

လု�ဘ်ောတွ�လုပု်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်၎င�်တုု�၏သခီွ�င�်မ်း�ာ��ု ုခွစံာာ�တငဆ်�်

နှုုငပ်ြီးပ်ီ� မ်းုမ်းု�ုုယ်�်ုုယ်ုကံြား�ညာမ််းု��င် ်သီဆုုနှုုင်ကြား�သညာ။်

ခွ�တု်ဆ��်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အဘော�ခွခွပံ်ညာာ ပ်�မ်းတန်း�်နှှင််ဒုုတုယ်တန်း�် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သခီွ�င�်မ်း�ာ��ု ုစာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်တငွ ်မ်းညာသ်ုု�အသု�ံ�ပ်�

သငက်ြား�ာ�မ်းညာ�်ုု ခွွ��ခွာ�သတမ််းှတ်နှုုငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ ရိုးုု�ရာှင�်ဘောသာ သီခွ�င�်ဘောရာ�စာပ်န််းညာ�်�ုု သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် အသု�ံ�ပ်�ရာသညာ် ်              

အဆင််မ်း�ာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

အဘော��။ အဆင််မ်း�ာ�မ်းာှ (၁) အဘောကြား�ာင�်အရာာ (သုု�မ်းဟုတု)် ဘောခွါင�်စာဉ်တ်စာခ်ွ�ုု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်�်ခွင်�၊ 
(၂) အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်သ�ဆ်ုုငသ်ညာ် ်စာ�ာ�လုု�ံနှှင်် စာ�ာ�စာုမ်း�ာ�ပ်ါဝငဘ်ောသာ စာာရာင�်
တစာခ်ွ�ုု ုဉာာဏာ�်ငွ််ဘောဆ�ွဘောနှ�ွ�ခွင�်၊ (၃) စာ�ာ�လုု�ံမ်း�ာ�နှင််ှ စာ�ာ�စုာမ်း�ာ��ု ုသပံြီးပု်�ငဘ်ောတ�ပ်ုုဒု ်
(chorus) နှှင်် သခီွ�င�်ပ်ုုဒု ်(verse) အ��စာဘ်ောပ်ါင�်စာပ်�်ခွင�်၊ (၄) သခီွ�င�်စာာသာ�မ်း�ာ� သပံြီးပ်ု�င်
ဘောတ�ပ်ုုဒု ် (chorus) နှှင် ် သီခွ�င�်ပ်ုုဒု ် (verse) တုု�တွင ် မ်းတူညာီဘောသာစာညာ�်ခွ��မ််း�ာ� 
�ညာ််သငွ�်�ခွင�်၊ (၅) စာညာ�်ခွ��တ်ငွ ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာမ်းလူုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်
သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ အသအံန်းုမ်း််အ�မ်းင်�်ုု �ညာ််သွင�်�ခွင�်၊ (၆) သီခွ�င�်သီဆုုတငဆ်��်ခွင�် 
တုု���စာက်ြား�ပ်ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၂။ အ�ယ်််ဘောကြား�ာင်် သခီွ�င�်စာာသာ��ု ုစာတငဘ်ောရာ�သာ�ပြီးပ်�ီ �ုု�ဘောန်းာ�မ််း ှစာညာ�်ခွ��န်ှငှ်် 

သစံာဉ်ဘ်ောတ�သွာ��ုု �ညာ်ရ်ာသန်းညာ�်။

အဘော��။ သီခွ�င်�ဘောရာ��ခွင�်သညာ ်ခွ�ခ်ွ�နှုုင်ဘောသာဘောကြား�ာင် ်အဆင််ဆင််လုုပ််ဘောဆာင�်ခွင�်��င် ်
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာအလုုပ်တ်စာခ်ွု�ုု ပ်ုုမ်းုုဘောသ�ငယ်ဘ်ောသာ အဆင််မ်း�ာ�
အ��စာ ်ခွွ��ခွမ်း�်ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငမ််းု�ုု ခွစံာာ�ရာဘောစာပ်ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၃။ �ဘုောရာာ�ပ်ြီးပ်�ီ ဆွ�ဘောဆာငမု််းရာှဘုောသာ သငက်ြား�ာ�မု်း�ု�ုန်းတ်�ီရာန်း ်သခီွ�င�်ဘောရာ�စာပ်�်ခွင်� 

လုုပ်င်န်း်�စာဉ်�်ုု စာာသငခ်ွန်း�်��တွင ်သငမ််းညာသ်ုု� အသုံ��ပ်�နှုုငသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ သီခွ�င်�ဘောရာ��ခွင�်သညာ ်မ်းုမ်းု၏ �ုုယ်ပ််ုုငခ်ွစံာာ�ခွ���်ုု ဘော�ာ�်ပ်�ခွင�်နှှင်် စာာသငခ်ွန်း�်
��တွင ် ဆရာာမ်း�ာ��ညာ်သ်ွင�်ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�အတွ� ် အဆု�ံမ်းရာှုဘောသာ 
မ်းတူ�ွ��ပ်ာ� ဆန်း�်သစာမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘောပ်�စာွမ်း�်ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွွန်း်�၄။ �ုုယ််ပ်ုုင်သီခွ�င်�မ်း�ာ� ဘောရာ�တတ်ဘောအာင်သင်ယ်ူ�ခွင်���င်် ဆရာာမ်း�ာ�တွင ်

မ်းညာ်သညာ််အရာညာအ်ခွ�င�်မ်း�ာ� ရာရာှုလုာသန်းညာ�်။

အဘော��။ �ုယု်ပ််ုငုသ်ခီွ�င�်မ်း�ာ�ဘောရာ�စာပ်ရ်ာန်း ်သငယ််�ူခွင�်��င်် ဆရာာမ်း�ာ�သညာ ်စာာသငခ်ွန်း�်��တငွ ်
�ွ��ပ်ာ�ဆန်း�်သစာမု််းမ်း�ာ� �န်းတ်�ီနှုငုပ်ြီးပ်�ီ သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် 
�ုု�ည်ာီဘောအာင ် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်ရာန်းအ်တွ�၊် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ��်ခွင�်၊ အ�ွ��လုုု� ်
ဆု�ံ��တခ်ွ��်ခွ��ခွင�်နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ခွင�်တုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တလ်ုာပ်ါသညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း144

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�င်ယအ်နိုှစီခ်ွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�သခီွ�င�်မ်း�ာ�ဘောရာ�စာပ်ရ်ာန်း ်သင်ယ်�ူခွင�်��င်် ဆရာာမ်း�ာ�သည်ာ စာာသင်ခွန်း�်��တွင ်

�ွ��ပ်ာ�ဆန်း်�သစာမ််းုမ်း�ာ� �န်းတ်ီ�နှုုငပ်ြီးပ်ီ� သငခ်ွန်း�်စာာအဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာငန်ှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်ပ်�ူဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရွ်ာ��်ခွင�်၊ အ�ွ��လုု�ု ်

ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ခွင�်တုု��ုု ဘောဆာငရ်ာွ�တ်တလ်ုာပ်ါသညာ။်

အခွန််�င်ယမ်ြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ၎င�်တုု�၏ �ုုယ်ပ််ုုငသ်ငက်ြား�ာ�ဘောရာ� သီခွ�င�်မ်း�ာ��ုု �န်းတ်ီ��ခွင�်သညာ ်                 

၎င�်တုု�အာ� အဘော�ခွခွပံ်ညာာ သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း်�တမ်း်�ပ်ါ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု �ွ��ပ်ာ�ဆန်း�်သစာ ်            

ဘောစာရာန်း ်နှှင််/သုု�မ်းဟုုတ ်��ယ်�်ပ်န်း််ဘောစာရာန်း ်လုု�ုဘ်ောလု�ာညာဘီော�ရွာှဘုောသာ သငက်ြား�ာ�မု်းန်းညာ�်လုမ်း�်�ုု 

ဘောပ်�စာမွ်း�်ပြီးပ်�ီ �ဗ�ာမ်း�ာ�၊ သခီွ�င�်မ်း�ာ�၊ အ�မ်း�ာ�နှငှ်် ဂတီ�ု ုဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှငှ်် �ု�ုည်ာဘီောအာင ်

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်��င် ် စာာသငခ်ွန်း�်အတွင်�ရာှု ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းုဆုုငရ်ာာ �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ခွ��မ််း�ာ��ုု 

သုရာှုပြီးပ်ီ� အသုအမ်းှတ�်ပ်� လု�ခ်ွလံုာဘောစာနှုုငပ််ါသညာ။်

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

 ၄.၂.၁။

Leddy, B. (2015). Using Songwriting in the classroom. Writing is Thinking.

Teaching songwriting (When you’re not a pro). Episode 151, (2021, June 14). The 
Vibrant Music Teaching Podcast.

Weber, C. (2021). Songwriting with your primary class. Music Teacher Magazine.
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၄.၃။ ဂီီတတူရာုယာ��ာ�တီ��ုတမ်ြခွင်�်

ဤအခွန်း�်ငယ်တ်ငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဂတီတရူာယု်ာမ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ုု�အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ�ရာမ်းညာ်

ဆုသုညာန်ှငှ်် ဂတီတရူာယု်ာအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ုအဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင်် ပ်�မ်းတန််း�နှင််ှ ဒုတုယု်တန်း�် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းုတ်ဆ�်ဘောပ်�ရာာတွင် သုံ�နှုုင်သညာ်် န်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ��ုု ဘောလု်လုာကြား�

ရာပ်ါမ်းညာ။်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ� 

ဤအခွန်�်င်ယ�်ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ-် 

• ရိုးုု�ရာာနှှင်် အဘောန်းာ�်တုုင်�တူရာုယ်ာ နှှစာ်ရာပ််လုုံ�မ်းှ �ွ��ပ်ာ�ဘောသာ ဂီတတူရာုယ်ာ 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းတူညာီဘောသာ ဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ�အဘောပ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင် ် အဘောန်းာ�်တုုင�်တူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ တူညာီမ်းုနှှင် ်

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု သုရာှုလုာမ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�်အရွာယ်၊် �ွ�ံပြီး�ု��မု်းအဆင််နှငှ်် လုု�ုဘ်ောလု�ာညီာဘော�စွာွာ 

မ်းညာ်သုု�သငယ််ူကြား�သညာ�်ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၂.၁) သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုဆုုငရ်ာာ န်းညာ်�ဗ�းဟုာအမ်း��ု�မ်း��ု�နှှင်် ရာင�်�မ်းစာအ်မ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

ဆီဘောလု�ာစ်ာွာအသု�ံ�ပ်�နှုုငမ််းုအာ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(�) (၅.၁) အတန်း်� (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွငသ်ငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းဘောသာ သငယ််ူမ်းု

အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ူတတဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောအာင ် �ာသာရာပ််

အဘောကြား�ာင်�အရာာမ်း�ာ�အာ� မ်းညာ်သုု�ပ်ုု �ခွ�ရာမ်းညာ်�ုု န်းာ�လုညာ်သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� 

�ပ်သသညာ။်

၄.၃.၁။ ဂီီတတူရာုယာအ���ု�အစီာ���ာ�

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ� 

ဤအခွန်�်င်ယ�်ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ-် 

• ရိုးုု�ရာာနှှင်် အဘောန်းာ�်တုုင်�တူရာုယ်ာ နှှစာ်ရာပ််လုုံ�မ်းှ �ွ��ပ်ာ�ဘောသာဂီတတူရာုယ်ာ 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းတူညာီဘောသာ ဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ�အဘောပ်် န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်

တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင် ် အဘောန်းာ�်တုုင�်တူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ တူညာီမ်းုနှှင် ်

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု သုရာှုလုာမ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၁.၁.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သုမ်းုဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ �ာသာစာ�ာ�ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ 

ဘောပ်ါင�်သင�်ဆ�ဆ်ဘံောရာ��ွ�ံပြီး�ု��မ်းု၊ စာုတ်လုုပ်ရ်ာှာ�ခွစံာာ�မ်းု�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�နှှင် ် �ာယ်�ွ�ံပြီး�ု��မ်းုမ်း�ာ�အရာ 

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

(�) (၂.၁.၁) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အခွ�င�်ခွ�င�် အ�ပ်န်းအ်လုှန်းဘ်ော�ပ်ာဆုုဆ�သ်ွယ်�်ခွင�်၊ စာူ�စာမ်း�်

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်ဿန်းာဘော��ရာှင်��ခွင�်၊ တီ�ွင်�န်းတ်ီ��ခွင�် အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ��ုုပ်ံပ််ုု�ဘောပ်�သညာ် ်

သငယ််ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ��ုု �ပ်ငဆ်ငဘ်ောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန််း�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု�်သင်ကြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ််ဆုုင်ရာာအဓို�

အသုပ်ညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း�်��ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသုံ�ခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာအဘော�ခွခွမံ်းူမ်း�ာ�၊ အဘောတွ�အဘောခွ်မ်း�ာ�၊ အယ်ူအဆမ်း�ာ�အာ� 

န်းာ�လုညာမ််း�ုမ်းင််မ်းာ�ဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အသ�၊် �ာသာစာ�ာ�၊ စာမွ်း�်ရာညာ၊် ယ်ဉ်ဘ်ော���မ်းု

ဓိဘောလု�်ု�ံစာမံ်း�ာ�အရာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�နှှင်ဆ်�စ်ာပ်ဘ်ောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု �ညာ််သွင�်

စာဉ်�်စာာ�သညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်င်န်း�်၊ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ သငယ််ူ�ခွင�်၊ 

ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ��ခွင�်၊ န်းမ်းူန်းာလုုပ််�ပ်�ခွင�်၊ �စာာ�န်းညာ�်၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တ�်ုန်ညာ်�လု��်��ာ� - ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင်�၊ သငယ််ူပြီးပ်ီ�စာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာန်း် သတမ််းှတ်ခွ��ဇ်ယ်ာ�။

လုု�အပ်ရ်ေးသာကြို��ုတင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�ု်��ာ� - တတယု်နှစ်ှာ ဒုတုယု်စာာသင်နှစှာဝ်� ်မ်းလူုတန်း�်

အ�ူ��ပ်� အနှပု်ညာာ (ဂတီ) ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်တ်ငွ ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း်��ာ�ဘောသာ ဂတီ

တရူာယု်ာ အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�နှငှ်် ပ်တသ်�ဘ်ောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာ်

သုံ�သပ််၍ ပ်ုံမ်း�ာ�နှှင်် တူရာုယ်ာအမ်းညာ်မ်း�ာ�ပ်ါရာှုဘောသာ စာာရာွ�် (သုု�မ်းဟုုတ်) 

�တ်�ပ်ာ�မ်း�ာ�၊ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ��ခွင�် လုုပ်င်န်း်�အတွ� ် ကြား�မ်း�်�ပ်ငဘ်ောပ််တွင ်    

ဘောန်းရာာမ်း�ာ��ုု အမ်းှတအ်သာ��ပ်�ရာန်း ် တုပ််မ်း�ာ�၊ စာာအုပ်�်�တွငဘ်ော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ 

တူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ အသံန်းမ်းူန်းာ၊ လု�်ပ််ဘောတာ်ပ််�ွန်း်ပ်�းတာနှှင်် စာပ်ီ�ာတုု��ုု 

�ပ်င်ဆင်ပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လုု�အပ်ရ်ေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� - တတယု်နှစှာ ်ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်� ်မ်းလူုတန်း�်အ�ူ��ပ်� 

အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်။်

န်ုဒုါန််�ပ်��ု�မြခွင်�် (၅ �ုန်စီ)်

တတုယ်နှှစာ ်ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာဝ်� ်အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်

�ာ�ဘောသာ ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွပ််ါရာှသုညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာ�ု ု�ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ပ်ြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ််

အရာာ� သီခွ�င်�တစာ်ပ်ုဒု်�ုု ��စ်ာဘောစာသည်ာဆုုသညာ်နှှင်် ပ်တ်သ�်ဘောသာ ဘောမ်း�ခွွန်း်�မ်း�ာ��ုု

ဘော��ဆုုပ်ါ။

သင်ယ်�ူလုု�ပ်င််န််� (၁)။ တစီဦ်း�ခွ�င်�်လု�ပ်င််န််� - မြ�န်�်ာတ်ရူာယုာ��ာ��ု� အ���ု�အစီာ�

ခွွဲမြခွာ�မြခွင်�် (၁၅ �ုန်စီ)်

1။ တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအပု်တ်ငွ ်ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သည််ာ �မ်းန်းမ််းာဂ်တီတရူာယု်ာမ်း�ာ�၏ ပ်ု�ံု ုကြား�ည််ာရာန်းညှ်ွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

2။ ၎င�်တုု�အာ� တရူာယု်ာတစာခ်ွခုွ�င�်စာ�ီု ုဘောပ်��ာ�ဘောသာ ��ွလ်ုပ်ရ်ာှဇုယ်ာ���ွ�်�တငွ ်

သ�ဆ်ုငုရ်ာာတရူာယု်ာအမ်း��ု�အစာာ�အလုု�ု ်(ပ်ါ�ာ�ရာငှ�်၊ သစာသ်ာ�ဘောလုမ်းတုတ်ရူာယု်ာ၊ 

ကြို��ု�တပ်တ်ရူာယု်ာ၊ ဘောကြား��တရူာယု်ာ စာသညာ�်�င််) ခွွ��ခွာ��ညာ််သငွ�်ဘောပ်�ရာန်း ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

3။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤလုပု်င်န်း�်အတ�ွ ်�ညူာဘီောပ်�ရာန်းမ််းလုုပု်ါ။ ပြီးပ်�ီမ်းသှာ ၎င�်တုု�၏ 

အဘော��မ်းှန်း/် မ်းမ်းှန်း�်ုုကြား�ညာ်၍် စာစာ်ဘောဆ�အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။် 

4။ (၅) မ်းနု်းစာခ်ွန်း််ကြား�ာဘောသာ ်ဘော��ဆုရုာန်းဆ်နှဒရာှသု ူဘော��ာင�်သာ� (၃) ဘောယ်ာ�မ််း ှ(၄) ဘောယ်ာ�အ်ာ� 

ရာရာှလုုာဘောသာ စာာရာင�်နှငှ််ပ်တသ်တ၍် မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ု သတ�ုပ်�မ်းသုညာ�်ုု 

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ပ်ါ။ အမ်း��ု�အစာာ�တစာခ်ွအုတငွ�်တငွ ်တညူာဘီောသာ တရူာယု်ာအဘောရာအတ�ွ ်ပ်ါရာှု

ပ်ါသလုာ�။ �မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာတရူာယု်ာမ်း�ာ�နှငှ််ပ်တသ်တ၍် မ်းညာသ်ညာ�်ု ုဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�

နှုုငမ််းညာန််းညာ�်။ အဓို�တူရာုယ်ာအမ်း��ု�အစာာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

5။ �မ်းန်းမ််းာတ်ူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ အသံ�ုုင ်(ရိုးုပ်သ်�ံုုင ်မ်း��စာရ်ာပ်ါ) �ုု �ွင််�ပ်ပြီးပ်ီ�  ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� အသနံှှင်် တူရာုယ်ာအမ်းညာမ််း�ာ��ုု ယ်ှဉ်တ်ွ�ဘောစာပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ �မ်းန်း်မ်းာ်တူရာုယ်ာမ်း�ာ�အာ� တု��မ်းှန်း်�န်း်စာွာ အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ�နှုုင်မ်းု 

စာွမ်း်�ရာညာ်�ုု စာစာ်ဘောဆ�အ����တ်ပ်ါ။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွုစာာရာင်�ဘောပ််တွင် အဘော�ခွခံွ၍ 

�မ်းန်းမ််းာဂ်တီ၏ သဘော�ာသ�ာဝအဘောပ်် ဘော�ာ�်ခွ��ဆ်ွ�နှုငုမု််း စာမွ်း�်ရာည်ာ�ုလုုညာ�် အ����တပ််ါ။ 

အသ�ံုု န်းာ�ဘော�ာင၍် တူရာုယ်ာအမ်းညာ�်ုု တု��မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ သတမ််းှတ်နှုုငဘ်ောသာ ၎င်�တုု�၏ 

စာမွ်း�်ရာညာ�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။ တရူာယု်ာမ်း�ာ�၏ တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွာ�မု်းမ်းှာ 

ဘောအာ�်ပ်ါအတုုင�် ��စာသ်ညာ။် 

ပ်ါ�ာ�ရာှင်�် သစီသ်ာ�ရေးလု�ုတ ်တူရာုယာ��ာ� ကြို�ု��တပ်တ်ူရာုယာ��ာ� ရေးကြား��တူရာုယာ��ာ�

• ပ်တဝ်ုုင�်

• စာညာ်�ဝုုင�်

• ဘောကြား��ဘောန်းာင်

• ပ်တတလုာ�

• ဘောကြား��စာညာ်

• စာညာ်�

• ဝါ�

• စာခွွန်း််

• စာညာ်တုု

• ပ်တမ််း

• ပ်ဘောလုွ

• နှှ�

• ဘောစာာင�်ဘော�ာ�်

• တဘောယ်ာ

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

�မ်းန်းမ််းာတ်ရူာယု်ာအမ်း�ာ�စာမု်းှာ ပ်ါ�ာ�ရာငှ�်အမ်း��ု�အစာာ� ��စာက်ြား�ပြီးပ်ီ� ကြို�ု��တပ်တ်ရူာယု်ာ အန်းညာ�်ငယ် ်

ဘောတွ�ရာဘောသာလ်ုညာ�် ဘောကြား��တူရာုယ်ာ�ုုမ်းူ မ်းဘောတွ�ရာပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ တစီဦ်း�ခွ�င်�်လု�ပ်င််န်�် - အရေးန်ာ�တ်ု�င်�်တူရာုယာ��ာ��ု� 

အ���ု�အစီာ�ခွွဲမြခွာ�မြခွင်�် (၁၀ �ုန်စီ)်

1။ တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�် - ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ််တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သည််ာ အဘောန်းာ�တ်ုုင�်တူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ပ်ု�ံုု ကြား�ညာ်ရ်ာန်း်               

ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

2။ ၎င�်တုု�အာ� တရူာယု်ာတစာခ်ွခုွ�င�်စာ�ုီ ုဘောပ်��ာ�ဘောသာ ��်ွလုပ်ရ်ာှ ုဇယ်ာ���်ွ��တငွ ်

သ�ဆ်ုငုရ်ာာတရူာယု်ာအမ်း��ု�အစာာ�အလုု�ု ်(ပ်ါ�ာ�ရာငှ�်၊ သစာသ်ာ�ဘောလုမ်းတုတ်ရူာယု်ာ၊ 

ကြို��ု�တပ်တ်ရူာယု်ာ၊ ဘောကြား��တရူာယု်ာ စာသညာ�်�င််) ခွွ��ခွာ��ညာ််သငွ�်ဘောပ်�ရာန်း ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

3။ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤလုုပ််ငန််း�အတွ�် �ူညာီဘောပ်�ရာန်း်မ်းလုုုပ်ါ။ ပြီးပ်ီ�မှ်းသာ 

၎င်�တုု�၏ အဘော��မ်းှန်း/် မ်းမ်းှန်း�်ုု ကြား�ညာ်၍် စာစာဘ်ောဆ�အ����တန်ှုုငပ််ါသညာ။်

4။ (၅) မ်းနု်းစာခ်ွန်း််ကြား�ာဘောသာ ်ဘော��ဆုရုာန်းဆ်နှဒရာှသု ူဘော��ာင�်သာ� (၃) ဘောယ်ာ�မ််း ှ(၄) ဘောယ်ာ�အ်ာ� 

ရာရာှလုုာဘောသာ စာာရာင�်နှငှ်် ပ်တသ်တ၍် မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ု သတ�ုပ်�မ်းသုညာ�်ုု 

ဘောမ်း��မ်းန််း�ပ်ါ။ အမ်း��ု�စာာ�တစ်ာခွုအတွင်�တွင် တူညာီဘောသာ တူရာုယ်ာအဘောရာအတွ� ်

ပ်ါရာှုပ်ါသလုာ�။ အဘောန်းာ�တ်ုုင်�တူရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင်ပ််တသ်တ၍် မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�နှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။ အဓို�တူရာုယ်ာအမ်း��ု�အစာာ�မ်းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။

5။ အဘောန်းာ�်တုုင်�တူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ အသံ�ုုင ် (ရိုးုပ်သ်�ံုုင ် မ်း��စာရ်ာပ်ါ) �ုု �ွင််�ပ်ပြီးပ်ီ� 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသနံှှင်် တူရာုယ်ာအမ်းညာမ််း�ာ��ုုယ်ှဉ်တ်ွ�ဘောစာပ်ါ။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�၏ အဘောန်းာ�်တုုင်�တူရာုယ်ာမ်း�ာ�အာ� တု��မှ်းန်း်�န်း်စာွာ အမ်း��ု�အစာာ� 

ခွွ��ခွာ�နှုုငမ််းုစာွမ်း�်ရာညာ�်ုု စာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွုစာာရာင�်ဘောပ််တွင်

အဘော�ခွခွ၍ံ �မ်းန်းမ််းာဂ်ီတ၏ သဘော�ာသ�ာဝအဘောပ်် ဘော�ာ�်ခွ��ဆ်ွ�နှုုငမ််းု စာွမ်း�်ရာညာ�်ုုလုညာ�် 

အ����တပ််ါ။ အသ�ံုနု်းာ�ဘော�ာင၍် တရူာယု်ာအမ်းညာ�်ု ုတ�ု�မ်းနှ်း�်န်းစ်ာွာ သတမ််းတှန်ှုငုဘ်ောသာ 

၎င�်တုု�၏ စာမွ်း�်ရာညာ�်ု ုစာစာဘ်ောဆ�အ����တပ််ါ။ တရူာယု်ာမ်း�ာ�၏ တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းဘ်ောသာ အမ်း��ု�အစာာ�

ခွွ��ခွာ�မ်းုမ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင်� ��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ပ်ါ�ာ�ရာှင်�် သစီသ်ာ�ရေးလု�ုတ ်တူရာုယာ��ာ� ကြို�ု��တပ်တ်ူရာုယာ��ာ� ရေးကြား��တူရာုယာ��ာ�

ပ်တတလုာ�ကြို�ီ�တစာမ််း��ု� 

(Marimba)

ဘောခွါင�်ဘောလုာင�်သနံှှင်် 

ဆငဘ်ောသာ အသံ�ုု

�ုတဘ်ောပ်�သညာ် ်

အဘောခွါင�်ဘောပ်ါ�ပ််ါ သတတ�

တူရာုယ်ာမ်း�ာ� (Chimes)

ကြိုတုဂံပ်ုံသတတ�တူရာုယ်ာ 

(Triangle)

စာန်း�ဒုရာမ်း ်(Snare Drum)

ပ်ဘောလုွ

�ဆွန်း်� (bassoons) 

�လုယ်ရ်ာီန်း� ်(clarinet)

အုု�ုု (oboe) 

ဘောစာာင�် �ပ်ငသ်စာဘ်ောကြား��ခွရာာ 

(French horn)

��း�ာ (Tuba)

�ရာမ်း�်ပ်တ ်(Trumpet)

�ရာမ်း�်ုန်း�် (Trombone)

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အဘောန်းာ�တ်ုငု�်တရူာယု်ာမ်း�ာ�မ်းှာ ကြို�ု��တပ်တ်ရူာယု်ာအပု်စ်ာတုငွ ်တရူာယု်ာတစာမ််း��ု�သာ ပ်ါဝငသ်ညာ်

မ်းှလုွ�၍ ��န်းအ်မ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�တွင ်ညာီမ်း်စာွာပ်ါဝငဘ်ောန်းကြား�ပ်ါသညာ။် �ုု�ဘောကြား�ာင် ်အဘောန်းာ�်တုုင�်

ဂီတတွင ်စာညာ�်ခွ���်ုု �ပ်ဘောသာ ပ်ါ�ာ�ရာှင�်သနံှှင်် ဘောတ�သွာ�အလုုု�တ်ီ�လုုံ�သတံုု� ညာီမ်း်စာွာ

ပ်ါဝငဘ်ောန်းကြား�သညာဟ်ုူ၍ ဘော�ာ�ခ်ွ��ခ်ွ�နှုုင်ပ်ါသညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ ရေးတွ�-တွဲ-�်ရေးဝသင်ယ်ူမြခွင်�် - သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်��ာ��ု� 

ပ်ု��ု�ရေး�ာင်�်�ွန််ရေးအာင် ်လု�ပ်ရ်ေးဆာင်မ်ြခွင်�် (၅ �ုန်စီ)်

1။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အတန်း�်ဘော�ာတ်စာဘ်ောယ်ာ�န်ှငှ််အတ ူလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်းညှ်ွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ 

ယ်ခွင�် မ်းယ်ှဉ်တ်ွ��ူ�ဘောသ�သူနှှင်အ်တူ ယ်ှဉ်တ်ွ�လုုပ််ဘောဆာငရ်ာန်း် အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

2။ ၎င�်တုု�အာ� ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ�ရာာတွငပ််ါဝငခ်ွ�်ဘောသာ တူရာုယ်ာအမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ��ခွင�် 

�စာာ�န်းညာ�်အ�ပ်င ်အတန်း်�တငွ�်လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု�ပ်မ််း�ံွ��ပ်ာ�ဘောအာင ်လုပု်ဘ်ောဆာင်

နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ကြား�ရာန်း ်ဘော�ပ်ာပ်ါ။ ၎င�်တုု�တွင ်အ�ခွာ�

မ်းညာသ်ညာ််အကြုံ�ဉံာာဏာ်မ်း�ာ� ရာှုပ်ါဘောသ�သန်းညာ�်။ ဤ��သ်ုု�ဘောသာ လုုပ်င်န်း�်မ်း��ု�တွင ်

မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ အခွ�အ်ခွ� ကြုံ��ံဘောတွ�ရာနှုုငပ််ါသန်းညာ�်။ ဤသညာ�်ုု ၎င�်တုု� မ်းညာ�်�သ်ုု�

ဘော��ာ�်�တမ််းညာန််းညာ�်။

3။ ၎င်�တုု�၏ ဘော��ာင်�သာ��ုုင်စာာအုပ််တွင် ပ်ါရာှုဘောသာ ဘောန်းရာာလုွတ်တွင် ရာရာှုလုာဘောသာ 

အဘော��မ်း�ာ��ုု ခွ�ဘောရာ�ရာန််း ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အတန်း်�တွင�်လု�ဘ်ောတွ� အသုံ�ခွ��ခွင�်နှှင််စာပ်လ်ု�ဉ််�၍ ဘောလုလ်ုာခွ�ရ်ာဘောသာ 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ုု အသု�ံခွ�နှုုင်မ်းုစာွမ်း�်ရာညာ�်ုု အ����တစ်ာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အမ်း��ု�အစာာ�ခွွ��ခွာ��ခွင်��စာာ�န်းညာ်��ုု ရာရာှုနှုုင်ဘောသာဘောန်းရာာနှှင်် ရာင်��မ်းစ်ာမ်း�ာ�ဘောပ်် မ်းူတညာ်၍ 

မ်းတူညာီဘောသာ န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�စာွာ��င် ် လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုငပ််ါသညာ။် ဆရာာသညာ ် ကြား�မ်း�်�ပ်ငဘ်ောပ််ရာှု

စာ�်ဝုုင�်မ်း�ာ�အစာာ� ဘော�မ်းကြို�ီ�ဘောပ််တွငပ််ုံသဏာာာန်း်အမ်း��ု�မ်း��ု� ဆွ�နှုုငပ််ါသညာ။် �ုုသုု�မ်းဟုုတပ််ါ� 

ကြို�ု��မ်း�ာ�၊ အ��ွမ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် အ�ခွာ�မ်းညာသ်ညာ််အရာာ��င််မ်းဆု ုန်းယ်န််းမု်းတုမ််း�ာ� သတမ််းတှ်

နှုငုပ််ါဘောသ�သညာ။် တရူာယု်ာအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ုခွွ��ခွာ�ရာာတငွ ်ရိုးပု်ဝ်တထ�တစာမ််း��ု�မ်း��ု��ု ုအသု�ံ�ပ်�

�ခွင�်သညာ ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာ မ်းူလုတန်း်� အဘောစာာပ်ုုင�်နှှစာမ််း�ာ�မ်းှ ဘော��ာင�်သာ��ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ� 

ပ်ု၍ုသ�ွလ်ု�တ်�က်ြွ�၊ စာတုဝ်ငတ်စာာ�ရာှလုုာဘောစာပြီးပ်ီ� သဘော�ာတရာာ�အသစာမ််း�ာ��ုလုုညာ�် ပ်ုမု်းုု

သဘော�ာဘောပ်ါ�လ်ုွယ်လ်ုာဘောစာပ်ါသညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၄)။ �စီာ�န်ညာ�် - တူရာုယာအမြ�န်ရ်ေးရာွ�မြခွင်�် (၁၀ �ုန်စီ)်

1။ တတုယ်နှှစာ ် ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ� ် မ်းူလုတန်း�်အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) 

ဘော��ာင�်သာ��ုုငစ်ာာအုပ်တ်ွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ်အ်တုုင်� တူရာုယ်ာအမ်း��ု�အစာာ�               

(၄) မ်း��ု�နှငှ်် သ�ဆ်ုင်ုဘောသာဘောန်းရာာ (၄) ဘောန်းရာာ�ု ုစာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�် သတမ််းတှဘ်ောပ်�ပ်ါ။ 

ဘောန်းရာာတစာ်ခွုခွ�င�်စာီတွင ် သ�ဆ်ုုငရ်ာာအမ်း��ု�အစာာ�လုုု� ် (ပ်ါ�ာ�ရာှင�်၊ သစာသ်ာ�

ဘောလုမ်းုတ ် တူရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ ကြို�ု��တပ်တ်ူရာုယ်ာမ်း�ာ�၊ ဘောကြား��တူရုာယ်ာမ်း�ာ� စာသညာ�်�င်)် 

ဘော�ာ�်ပ်မ်းှတသ်ာ��ာ�ပ်ါ။

2။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငသ်ညာ ် န်းမ်းူန်းာအသ�ံုုငမ််း�ာ��ုု �ွင််�ပ်မ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် 

ဘော�ပ်ာပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ် ၎င�်တုု��လုညာ�် မ်းုမ်းုတုု� ကြား�ာ�လုုု�ဘ်ောသာ တူရာုယ်ာအတွ� ်

သတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ ဘောန်းရာာသုု� ဘော�ပ်�သာွ�၍ မ်းတတ်တရ်ာပ်ဘ်ောန်းရာမ်းညာဟ်ု ုညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။

• သငဆ်နှဒရာှပု်ါ� တရူာယု်ာအမ်း��ု�အစာာ��ု ုအပြီးမ်း�မ်းနှ်း�်န်းစ်ာွာဘောရာွ�ခွ�ယ်န်ှုငုဘ်ောသာ 

ဘော��ာင�်သာ��ုု ဆုခွ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

3။ သငယ််ူပြီးပ်ီ�သညာ် ် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု မ်းညာ�်�သ်ုု��ပ်န်းလ်ုညာ ် အသု�ံခွ�နှုုငသ်ညာ ်

ဆုုသညာ်နှှင််ပ်တ်သ�်၍ အတန်း်�တွင်�ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု�ပ်�လုုပ််နှုုင်ရာန်း် �ူညာီလုမ်း်�ညွှှန်း်

ဘောပ်�ပ်ါ။ ၎င�်၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ��မ််းှာ အ�ယ်န််းညာ�်။ သငသ်ညာ ်ဤ��သ်ုု�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာ

အတ�ွ ်မ်းညာ�်�သ်ုု�ဘောသာ�ပ်ငဆ်ငမု််းမ်း�ာ� �ပ်�လုပု်မ််းညာန််းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ််အရာင�်အ�မ်းစာမ််း�ာ� 

လုုုအပ်န်ှုုင်ပ်ါသန်းညာ�်။

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

အသ�ံုငုတ်ငွ ်ပ်ါရာှသုညာ်် တရူာယု်ာအဘောပ််မ်းတူညာ၍် သ�ဆ်ုငုရ်ာာသတမ််းတှ�်ာ�ဘောသာ ဘောန်းရာာသုု� 

တ�ု�မ်းနှ်း�်န်းစ်ာွာ ဘော�ပ်�သွာ�နှုငုဘ်ောသာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာမွ်း်�ရာညာ�်ု ုအ����တပ််ါ။ လုပု်င်န်း်�၏ 

ရာညာရ်ာွယ်ခ်ွ��န်ှှင်် ဤ��သ်ုု�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာတစာခ်ွုအတွ� ် မ်းညာ�်�သ်ုု�ဘောသာ�ပ်ငဆ်ငမ််းုမ်း�ာ� 

�ပ်�လုုပ်ရ်ာမ်းညာဆ်ုုသညာန်ှှင်် ပ်တသ်�၍် ရာှင�်လုင�်မ်းု ရာှု/မ်းရာှု အ����တစ်ာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဤလုပု်င်န်း�်သညာ ်အဘော�ခွခွပံ်ညာာ မ်းလူုတန်း�်အဘောစာာပု်ငု�်နှစှာမ််း�ာ�မ်း ှဘော��ာင�်သာ��ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ� 

မ်းတညူာဘီောသာ တရူာယု်ာအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ု ုအ�မ်းင၊် အကြား�ာ�တုု���င်် ခွွ��ခွာ�သတမ််းတှန်ှုငုဘ်ောအာင ်

ဘောလုလ်ုာရာာတွင ် တ�က်ြွ�ဘောပ်�ာရ်ာှငလ်ုာဘောစာပ်ါသညာ။် ဤသုု���င် ် ၎င�်တုု�သညာ ် အသ၏ံ 

အတုုင�်အတာ၊ ဂုဏာသ်တတုနှှင်် အရာညာအ်ဘောသွ� အပ်ါအဝင ်မ်းတူညာီဘောသာ တူရာုယ်ာအမ်း��ု�အစာာ�

မ်း�ာ��ုု အကြား�ာ�အာရိုးု�ံ�င်် သုမ်းှတ်နှုုင်စာွမ်း်�မ်း�ာ� တုု�တ�လ်ုာပ်ါမ်းညာ။်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ န်ာ�လုညာ�်ု�ု� စီစီရ်ေးဆ�မြခွင်�် (၅ �ုန်စီ)်

�ပ်န်းလ်ုညာဆ်န်း်�စာစာရ်ာန်းဘ်ောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု အခွ�နု်း် ငါ�မ်းုန်းစာခ်ွန်း််

ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ��ုု ဘောဆွ�ဘောနှွ�ဘောန်းကြား�စာဉ်် အတန်း်�တွင�်လုှညာ်လ်ုညာ၍်             

၎င�်တုု�၏ တု�ံ�ပ်န်းခ်ွ��မ််း�ာ��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ပ််ါ။ အလုုုရာှုဘောသာ တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ကြား�ာ�မ်းုမ်း�ာ� ရာရာှုဘောအာင ်

လုမ်း�်ညွှှန်းန်ှုုငရ်ာန်းဘ်ော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အဘော�ခွအဘောန်းဘောပ််မ်းူတညာ၍် �ပ်် ဘောလုာင�်အခွ��အ်လု�်

မ်း�ာ�နှှင် ် အကြုံ��ံပ်�ခွ��မ််း�ာ�ဘောပ်��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ၎င�်တုု�၏ အဘောတွ�အ�မ်းငမ််း�ာ��ုု မ်း်ဘောဝရာန်း ်

အာ�ဘောပ်��ခွင�်တုု��ု ု�ပ်�လုပု်ပ််ါ။ မ်းညာသ်ညာ််အသစာအ်သစာဘ်ောသာ �ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ�နှငှ်် သငဘ်ော�ာ��်ူ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ု ု၎င�်တုု�သငယ််ခူွ�ရ်ာသန်းညာ�်။ ၎င�်တုု��ုု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာမ််း်သုံ�နှုုင�်ွယ််

ရာှသုန်းညာ�်။ ဤသငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�� ၎င�်တုု�၏ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောပ််တငွ ်မ်းညာသ်ုု� အ��းု�

သ�ဘ်ောရာာ�မ််းုမ်း�ာ� ရာှုမ်းညာဟ်ုု သင�်ငပ််ါသန်းညာ်�။

သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဂီီတတူရာုယာအ���ု�အစီာ���ာ�

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ� ပ်ုမံ်းှန်း် ဘော�ာင�်
အလုွန်း်

ဘော�ာင�်

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုု�ခွင။် ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်ရိုးုပ််ပ်ုမံ်း�ာ��ုုကြား�ညာ်၍် ရိုးုု�ရာာတူရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ

အမ်း��ု�အစာာ� သတမ််းှတန်ှုုငသ်ညာ။်

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုု�ခွင�်။  ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်ရိုးုပ််ပ်ုမံ်း�ာ��ုုကြား�ညာ်၍် အဘောန်းာ�်တုုင�်တူရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု 

မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ အမ်း��ု�အစာာ� သတမ််းှတ်နှုုငသ်ညာ။်

တုံ��ပ်န်းဘ်ော��ဆု�ုခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်တရူာယု်ာတ�ီမု်းတသ်�ံုနု်းာ�ဘော�ာင၍် ရိုးု�ုရာာတရူာယု်ာမ်း�ာ��ုု 

မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ အမ်း��ု�အစာာ� သတမ််းှတ်နှုုငသ်ညာ။်

တု�ံ�ပ်န်းဘ်ော��ဆုု�ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သညာ ်တူရာုယ်ာတီ�မ်းုတသ်�ံုုန်းာ�ဘော�ာင၍် အဘောန်းာ�တ်ုုင�်

တူရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ အမ်း��ု�အစာာ� သတမ််းှတ်နှုုငသ်ညာ။်

ခွ�တုဆ်��်ခွင�်။ ဘော��ာင�်သာ�သည်ာ ရိုးု�ုရာာနှင််ှအဘောန်းာ�်တုငု�်တရူာယု်ာမ်း�ာ��ု ုမ်းညာသ်ညာ််ဘောန်းရာာတငွ ်

�မ်းင�်ူ�ခွ�သ်ညာ ်ဘော�ပ်ာ�ပ်နှုုငသ်ညာ။် (ဥပ်မ်းာ - တီဗီ၊ ရိုးုပ်ရ်ာှငန်ှှင်် ပ်ွ�ဘောတာမ််း�ာ� အစာရာှုသညာ)်

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၁။ �မ်းာ့ဘောပ််တငွဘ်ောတ�ွရာဘောသာ ဂတီတရူာယု်ာအမ်း��ု�အစာာ� (၄) မ်း��ု�မ်းာှအ�ယ်န််းညာ�်။ 

�မ်းန်းမ််းာရ်ိုးု�ုရာာတရူာယု်ာမ်း�ာ�နှငှ်် အဘောန်းာ�တ်ုငု�်တရူာယု်ာမ်း�ာ�ကြား�ာ�ရာှ ုအဓိ�ု�ာွ�ခွာ�မု်းမ်း�ာ�နှငှ်် 

တူညာီမ်းုမ်း�ာ�မ်းှာ မ်းညာသ်ညာတ်ုု���စာသ်န်းညာ�်။

အဘော��။ ဂီတတူရာုယ်ာအမ်း��ု�အစာာ� (၄) မ်း��ု�မ်းှာ ပ်ါ�ာ�ရာှင�် (percussion)၊ သစာသ်ာ�
ဘောလုမ်းတုတ်ရူာယု်ာ၊ ကြို�ု��တပ်တ်ရူာယု်ာနှငှ်် ဘောကြား��တရူာယု်ာတုု���စာပ််ါသညာ။် �မ်းန်းမ််းာတ်ရူာယု်ာ
အမ်း�ာ�စာုသညာ ်ပ်ါ�ာ�ရာှင�် (percussion) အမ်း��ု�အစာာ���စာပ်ြီးပ်ီ� အဘောန်းာ�တ်ုုင�်တူရာုယ်ာ
မ်း�ာ�သညာ ် အမ်း��ု�အစာာ�အာ�လုု�ံတွင ် မ်း်တစာွာပ်ါဝငပ််ါသညာ။် ဂီတပ်ုစံာနံှှစာမ််း��ု�စာလုုံ�တွင ်
အမ်း��ု�အစာာ�အာ�လုု�ံမ်းှ န်းမ်းူန်းာမ်း�ာ�ပ်ါဝငသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင် ်မ်းူလုတန်း်�အဘောစာာပ်ုုင�်နှှစာမ််း�ာ�မ်းှ �ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ� ဂီတ

တရူာယု်ာမ်း�ာ�၏ အမ်းည်ာမ်း�ာ�နှငှ်် အသမံ်း�ာ�အာ�ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်မ်း ှမ်းညာသ်ညာ််အ���ု�ဘော���ဇ�ူမ်း�ာ� 

ရာရာှုနှုုငမ််းညာန််းညာ�်။

အဘော��။ မ်းတညူာဘီောသာ တရူာယု်ာမ်း�ာ��ု ုကြား�ာ�န်းာရာန်း ်အသအုမ်းတှ�်ပ်��ခွင�်သညာ ်သမုု်းဆုငုရ်ာာနှငှ်် 
အကြား�ာ�ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု���ခွင�်�ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�သညာ် ် ဂီတနှှင််ပ်တသ်တဘ်ောသာ 
ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အကြား�ာ�စာွမ်း�်ရာညာ�်ုု တုု�တ�ဘ်ောစာပ်ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၃။ �ုယု်ခ်ွနှာာလုပု်ရ်ာှာ�မ်းမု်း�ာ� ပ်ါဝငသ်ညာ််လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

�ွံ�ပြီး�ု��တုု�တ�်မ်းုအတွ�် မ်းညာ်သုု �ဘောသာ အ���ု�သ�် ဘောရာာ�်မ်းုမ်း�ာ� ရာှုဘောစာပ်ါသန်းညာ်�။ 

အ�ယ်န််းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ���င်န််းညာ�်။

အဘော��။ �ုုယ်ခ်ွနှာာလုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ် အဘော�ခွခွပံ်ညာာအဆင် ် မ်းူလုတန်း်�အဘောစာာပ်ုုင�်               
နှစှာမ််း�ာ�မ်း ှ�ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�၏ ဂရိုးစုာု�ုမ််းနုှငှ်် အာရိုးုစံာူ�စာု�ုန်ှုငုစ်ာမွ်း�်�ု ုပ်ုမု်းုအုာ�ဘော�ာင�်ဘောစာ
ပ်ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၄။ အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွာ��ခွင�် �စာာ�န်းညာ�်မ်း�ာ�မ်း ှမ်းည်ာသညာ်် လုမုူ်းဘောရာ��ွမ်း�်��ငမု််းမ်း�ာ��ုု 

ဘောလုလ်ုာရာရာှုပ်ါသန်းညာ�်။

အဘော��။ အမ်း��ု�အစာာ�ခွ�ွ�ခွာ��ခွင�်�စာာ�န်းညာ�်သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� စာတုဘ်ောအ�လု�ဘ်ောအ� 
ဘောပ်�ာဘ်ောပ်�ာရှ်ာငရှ်ာငသ်ငယ််ဘူောလုလ်ုာဘောစာရာန်း ်�ညူာဘီောပ်�ပြီးပ်�ီ ယ်ုကံြား�ညာမု််းနှငှ်် လုမုူ်းဘောရာ��ွမ််း���ငမု််းမ်း�ာ� 
တုု�တ�ဘ်ောစာရာန်း ်�ူညာီဘောပ်�ပ်ါသညာ။်

အု�စ်ီာအလု�ပ်ရ်ေးပ်�မြခွင်�်

အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်အတ�ွ ်�ပ်င်ဆငရ်ာာတငွ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောအာ�ပ််ါ

အုမ်းစ်ာာမ်း�ာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

1။ တတုယ်နှှစာ ် ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ� ် မ်းူလုတန်း�်အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) 

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်��ုု �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်ဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

2။ လု��်မ်း�်စာာဘောစာာငပ််ါ ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခွ��မ််း�ာ��ုလုုု�ုန််းာပြီးပ်ီ� လု��်မ်း�်စာာဘောစာာင ်(၄)။ 

တတုယ်နှှစာ ် ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ�၊် မ်းူလုတန်း�်အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ဂီတ)                 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ ံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်ဇယ်ာ��ုု ��ညာ်စ်ာွ�ပ််ါ။

ဤအခွန်း�်မ်း ှသငခ်ွန်း�်စာာတစ်ာခွ�ုု ုဘောရွာ�ခွ�ယ်ဘ်ောပ်�အပ်�်ာ လု��်မ််း�စာာဘောစာာင် (၅)။ တတယု်နှှစာ ်

ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ�၊် မ်းူလုတန်း်�အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာလံုှာ�ုုဘောပ်�ပ်ါ။ 

ဘောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ သင်ခွန်း�်စာာအတွ� ် �ပ်ငဆ်ငရ်ာာတွင ်၎င�်�ုု��ညာ်စ်ာွ�ရ်ာန်း် ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ�အာ� ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ သငဘ်ောရွာ�ခွ�ယ်ဘ်ောပ်�သညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာသညာ ်သ�ဆ်ုငုရ်ာာစာာသငန်ှစှာဝ်�ရ်ာှု 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်�ုု�ည်ာီသင်ပ််ါသညာ။် အခွ��ု�ဘောသာစာာသင်

နှှစာ်ဝ�ရ်ာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်အ�ပ်ညာာသငက်ြား�ာ�ဘောလု�်�င်ရ်ာန်း် လုုုအပ်ပ်ြီးပ်ီ� အခွ��ု�ဘောသာ

စာာသငန်ှှစာဝ်�ရ်ာှု ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ� သငက်ြား�ာ�ဘောလု�်�င််ရာန်း် လုုုအပ််

ပ်ါသညာ။် ၎င�်သညာ ် သင်အ်ာ�ဆရာာတစာဦ်း�အဘောန်း��င်် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏လုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင်် 

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွရာှုဘောသာ သငက်ြား�ာ�မ်းုနှှင်မ််းတူ�ွ��ပ်ာ�ပြီးပ်ီ� ပ်ုုမ်းုုစာုတဝ်ငစ်ာာ�စာရာာဘော�ာင�်ဘောသာ 

သငက်ြား�ာ�မ်းု�ုု ရာရာှုဘောစာပ်ါသညာ။်

အုပ်စ်ာုလုုပ်င်န်း်�၊ သရိုးုပ်�်ပ်သင်ကြား�ာ��ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘော��ာဘ်ော��တငဆ်�်မ်းုတုု�ပ်ါဝငသ်ညာ်် 

လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ုဘုောရာွ�ခွ�ယ်ပ််ါ။ ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ သငယ််�ူခွင�်နှငှ်် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်��သ်ုု�ဘောသာ 

လုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ�သည်ာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ�် မ်းှန်း်�န်း်ဘောသာသင်ယ်ူမ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု 

ဘောပ်�စာွမ်း�်မ်းညာမ််းဟုုတပ််ါ။ ဤအခွန်း်�တွင ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�မ်းှာ ဘောအာ�ပ််ါအတုုင�်

��စာပ််ါသညာ။်

• ၄.၁.၁။ မ်းူလုတန်း်�အဆင်် ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�အတွ�် သင်ကြား�ာ�မ်းုန်းညာ်�လုမ််း�မ်း�ာ� - 

သင်ယ်ူမ်းု လုုပ်င်န်း်� (၂) သုု�မ်းဟုုတ ်(၃)

• ၄.၃.၁။ ဂီတတူရာုယ်ာအမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ� - သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် (၁)၊ (၂) သုု�မ်းဟုုတ ်(၄)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�င်ယအ်နိုှစီခ်ွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• မ်းတူညာီဘောသာ တူရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု ကြား�ာ�န်းာရာန်း ်အသုအမ်းှတ�်ပ်��ခွင�်သညာ ်သုမ်းုဆုုငရ်ာာနှှင်် 

အကြား�ာ�ဆုုငရ်ာာ�ွ�ံပြီး�ု���ခွင�်�ုု အဘော�ာ�အ်ပ်ံ်�ပ်�သညာ်် ဂီတနှှင်် ပ်တသ်တ်ဘောသာ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အကြား�ာ�စာွမ်း�်ရာညာ�်ုု တုု�တ�ဘ်ောစာပ်ါသညာ။်

• �ုုယ်ခ်ွနှာာလုုပ််ရာှာ�မ်းုမ်း�ာ�သညာ ်အဘော�ခွခွံပ်ညာာအဆင် ်မ်းူလုတန်း�်အဘောစာာပ်ုုင�်နှှစာမ််း�ာ�မ်းှ 

�ဘောလု�ငယ်မ််း�ာ�၏ ဂရိုးစုာု�ုမ််းနုှငှ်် အာရိုးုစံာူ�စာု�ုန်ှုငုစ်ာမွ်း�်�ု ုပ်ုမု်းုအုာ�ဘော�ာင�်ဘောစာပ်ါသညာ။်

အခွန််�င်ယမ်ြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

မ်းူလုတန်း�်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�သညာ ် မ်းတူညာီဘောသာ ဂီတနှှင်် တူရာုယ်ာတီ�ခွတမ််းုမ်း�ာ�အဘောပ်် 

အဘောလု��ာ�၍ အသမှု်းတ�်ပ်�ရာန်းန်ှငှ်် အသအံန်းမု်း််အ�မ်းင််နှငှ်် အသအံရာညာအ်ဘောသ�ွ အမ်း��ု�မ်း��ု�တုု��ုု 

န်းာ�ဘော�ာင�်ခွင�်�ုု ဘောလုလ်ုာရာန်း ်မ်း�ာ�စာွာ အ ဘောရာ�ကြို�ီ�ပ်ါသညာ။်

ဆ�လ်ု��်တ်�ှတ်စီရာာ��ာ�

 ၄.၃.၁။

Families of musical instruments. Fact Monster. https://www.factmonster.com/

culture-entertainment/music/families-musical-instruments

How to teach instruments and instrument families to elementary students.                  
Sing Play Create. https://www.singplaycreate.com/2015/04/how-to-teach-

instruments-and-instrumen.html

Leddy, B. (2015). Using Songwriting in the classroom. Writing is Thinking. 

Musical instruments: History & examples. Study.com. https://study.com/learn/

lesson/types-musical-instruments.html

https://www.factmonster.com/culture-entertainment/music/families-musical-instruments
https://www.factmonster.com/culture-entertainment/music/families-musical-instruments
https://www.singplaycreate.com/2015/04/how-to-teach-instruments-and-instrumen.html
https://www.singplaycreate.com/2015/04/how-to-teach-instruments-and-instrumen.html
https://study.com/learn/lesson/types-musical-instruments.html
https://study.com/learn/lesson/types-musical-instruments.html
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၄.၄။ အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င်် ်စီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤအခွန်�်င်ယ�်ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

• မ်းူလုတန်း�် အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) အတန်း်�မ်း�ာ�တွင် သီဆုု�ခွင�်၊ �ခွုန်း�်ခွင�်နှှင်် ဂီတ

တူရာုယ်ာမ်း�ာ�  တီ�မ်းုတ်�ခွင�်အတွ�်  သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတ်မ်းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု ပ်ုု�ခွ�တတ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၄.၁) အဘော�ခွခွပံ်ညာာသငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း်�တွင ် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ် ် သငရ်ိုးုု��ွ��စာညာ�်ပ်ုံ၊ 

အဘောကြား�ာင်�အရာာနှှင်် ဘောမ်း်ာ်မ်းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒု်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�်ဘောကြား�ာင်� �ပ်သသညာ။်

(�) (၅.၁) အတန်း�် (အဆင််) တစာခ်ွုခွုတွင ် သငက်ြား�ာ�ရာန်း ် တာဝန်းဘ်ောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ 

�ာသာရာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သသညာ။်

(ခွ) (၁.၃) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််နူှုင်ုမု်းစာမ်ွ်း�ရာညာ၊် အဘောတ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ�နှငှ်် �ု�်ုညာဘီောသာ 

သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာ�ံုု ဘော�ာင�်မ်းွန်း်စာွာ ဘောရာ�ဆွ��ပ်ငဆ်ငန်ှုုငဘ်ောကြား�ာင�် �ပ်သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၄.၄.၁။ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီနံိုှင််် အ�ပ်စ်ီ�င်ယမ်ြ�င်် ်စီ�်�သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�်

ရေး�်ာ�်ှန််�ထူးာ�ရေးသာ သင်ယ်ူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

ဤသင််ခွန်�်စီာ�ု� သင်ယ်ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်တ်ွင် ်ရေး��ာင်�်သာ���ာ�သညာ ်-

• မ်းူလုတန်း�် အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) အတန်း်�မ်း�ာ�တွင ်သီဆုု�ခွင�်၊ �ခွုန်း�်ခွင�်နှှင်် ဂီတ

တူရာုယ်ာမ်း�ာ� တီ�မ်းုတ်�ခွင�်အတွ� ် သငက်ြား�ာ�၊ သငယ််ူမ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု 

ဆန်း်�စာစာတ်တ်မ်းညာ။်

• သင်�ပ်မ်းုပ်ုစံာတံစာ်ခွု�ုု ဘောရာ�ဆွ�တတမ််းညာ။်

• သင်ခွန်း�်စာာတစာခ်ွု�ုု ပ်ုု�ခွ�တတ်မ်းညာ။်

ရာရာှုသွာ��ညာ် ်တတ်�ွ��်�ု��ာ�

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အလုု�်ု၊ အတန်း�်အလုု�်ု၊ �ာသာရာပ်အ်လုု�်ု သငက်ြား�ာ�ဘောသာ မ်းလူုတန်း�်

သငရ်ိုးုု�ညွှှန်း�်တမ်း�်သငယ််ူမ်းု၏ အဓို�အသုပ်ညာာမ်း�ာ�၊ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�၊ သငယ််ူမ်းု

ဦး�တညာခ်ွ��မ််း�ာ�နှှင် ်သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(�) (၅.၁.၁) အတန်း်�အဆင််မ်း�ာ�အလုုု� ် သငက်ြား�ာ�ဘောသာ �ာသာရာပ်ဆ်ုုငရ်ာာ အဓို�

အသုပ်ညာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ�၊ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�နှှင် ်အသု�ံခွ�မ်းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်သညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၁) စာာသငခ်ွ�နု်း်အာ�လုု�ံ�ုု �ုဘောရာာ�စ်ာွာအသု�ံ�ပ်�နှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု �ွ��စာညာ�်

�ပ်ငဆ်ငသ်ညာ။်

(ခွ) (၁.၃.၂) ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� သငယ််မူ်းတုငွ ်စာတုဝ်ငစ်ာာ� မ်းရုာှရုာန်း၊် ၎င�်တုု�၏ သငယ််လူုုစုာတု�်ုု 

လုုံ်ဘောဆာန်ှုုငရ်ာန်း်၊ ယ်ခွငသ်ငယ််ူပြီးပ်ီ�ဘောသာ အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ��ုု သင်ယ်ူမ်းုအသစာမ််း�ာ�နှှင် ်

ခွ�တု်ဆ�န်ှုုငရ်ာန်း် သငခ်ွန်း�်စာာ�ုု န်းုဒုါန်း်�ပ်��ု�ဘောပ်�သညာ။်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွ�နု်် - မ်းုန်းစာ ်(၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာခ်ွ�နု်း်။

သင််ယူ�ုန်ညာ်�လု�်���ာ� - �ပ်န်း်လုညာ်ဆန်း်�စာစ်ာ�ခွင်�၊ သင်�ပ်မ်းုပ်ုံစာံဘောရာ�ဆ�ွ�ခွင်�၊ 

အုပ််စာုငယ်�်�င် ်စာမ်း်�သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်။

စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တ�ု်န်ညာ�်လု��်��ာ� - ကြား�ညာ််ရုိုးဘောလုလ်ုာ�ခွင�်၊ �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်နှငှ်် 

ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်။

လုု�အပ််ရေးသာကြို�ု�တင်မ်ြပ်င်ဆ်င်�်ု��ာ� - ဤအခွန်း်�ရာှု သင်ခွန်း�်စာာတစာခ်ွုမ်းှ သငယ််ူမ်းု

လုုပ််ငန်း်�တစာ်ခွုစာီ�ုု အလုှညာ််��ဦး�ဘောဆာင်ရာန်း် ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

အုပ််စာုငယ်�်�င််စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�် အခွ�နု်း်ဇယ်ာ��ုု�ပ်ငဆ်င်ပ်ါ။ အတန်း်��ုု 

ဘော��ာင်�သာ� (၄) ဘောယ်ာ�်စာီပ်ါဝင်ဘောသာ အုပ််စာုမ်း�ာ�ခွ�ွ�ာ�သည်ာဟုုယ်ူဆပြီးပ်ီ� 

�ုုအခွ�နု်း်ဇယ်ာ��ုု ဘောအာ�ပ််ါဥပ်မ်းာအတုုင�် �ပ်ငဆ်င်နှုုငသ်ညာ။်

၄.၁.၁။ �ူလုတန်�်အဆင််် ရိုးု��ရာာအ���ာ�အတွ� ်သင်က်ြား�ာ��ုန်ညာ�်လု��်��ာ�

ဘော��ာင�်သာ� (၁) မ်းုတဆ်�်ဘောဟုာဘော�ပ်ာပ်ုု�ခွ��ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ� (၂) သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင�်နှှင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�် - �ဗ�ာလုွတအ်� ၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ� (၃) အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်� – လု�ဘ်ောတွ���ပ်�ခွင�်နှှင်် အခွ�င�်ခွ�င�်ကြား�ညာ်ရ်ိုးု

ဘောလုလ်ုာ�ခွင�်

၁၀ မ်းုန်းစာ်

ဘော��ာင�်သာ� (၄) စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�် ၅ မ်းုန်းစာ်

လုု�အပ်ရ်ေးသာရာင်�်မြ�စီ�်�ာ� - တတယု်နှစှာ ်ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်� ်မ်းလူုတန်း�်အ�ူ��ပ်� 

အနှပု်ညာာ (ဂတီ) ဘော��ာင�်သာ��ုငုစ်ာာအပု်၊် လု�်�မ််း�စာာဘောစာာင ်(၆) ။ အနုှပ်ညာာ 

(ဂီတ) သငခ်ွန်း�်စာာဘောလုလ်ုာ�ခွင�် အခွ�င�်ခွ�င်� စာူ�စာမ်း�်မ်းုပ်ုစံာလံုှာ၊ �ာ�ခွ�ပ်က်ြို�ီ�၊ 

ဘောရာာငစ်ာုစံာ�းူ၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ဘောပ်�အပ်�်ာ�ဘောသာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ�အလုု�ု ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ 

တူရာုယ်ာမ်း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် အသ/ံဗီဒုီယ်ုု�ုုငမ််း�ာ�။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၁)။ မြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - တတုယနိုှစီ် ဒု�တုယစီာသင််

နိုှစီ်ဝ�၊် �ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� အနို�ပ်ညာာ (ဂီီတ) သင်ရ်ိုးု��ညွှှန််�တ�်�နိုှင််် သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီံ

ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်�် (၁၀ �ုန်စီ)်

1။ ဘောအာ�ပ််ါစာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်ဇယ်ာ�၏ အဘော��မှ်းန်းမ််း�ာ��ု ု မ်း်ဘောဝ�ခွင�်��င်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ န်းာ�လုည်ာမု်း�ု ုစာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

သင်ခ်ွန်�်စီာ��ာ� သင််ယူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

�ညာသ်ညာ််သင်ယ်ူ�ု

လု�ပ်င််န်�်��ာ��ု� 

အသ��ံမြပ်�ခွဲသ်န်ညာ�်။

မြပ်င်ဆ်င်ရ်ာ�ညာ် ်     

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ

ပ်စီစညာ�်��ာ�

၄.၁.၁။  

မ်းူလုတန်း�်အဆင်် 

ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�

အတွ� ် 

သငက်ြား�ာ�မ်း ု

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�

• ဒုုတုယ်တန်း်� အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) တွင ်�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်

�ာ�ဘောသာ အ�မ်း�ာ��ုု စာညာ�်ဝါ���င် ် 

စာန်းစာ်တ�� တွ����်�ပ်တတမ််းညာ။်

• �ဗ�ာလွုတ ်အ�မ်း�ာ�၏ သသုာ�င်ရာာှ�ဘောသာ 

အခွ��မ််း�ာ�နှှင် ်အ�ခွာ�ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�နှငှ်် 

မ်းညာသ်ုု�ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်တတ်မ်းညာ။်

• အဘော�ခွခွ ံ�ဗ�ာလုွတ ်��ွ�မ််း�ာ��ုု  

စာညာ�်ဝါ���စာွာလုုပ်ရ်ာှာ�၍  

မ်း��န်ှှာအမ်းူအရာာတုု���င် ် 

��ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�

သငဘ်ောပ်�ရာန်း်အတွ�် သင််ဘောလု�ာ်ဘောသာ 

သင်ကြား�ာ�မ်းု န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာပ်ြီးပ်ီ�  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ 

သငယ််ူ�ခွင�်

• သရိုးုပ်�်ပ် 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်

နှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�

�ခွင�်

• အပု်စ်ာလုုပု်င်န်း�် 

– လု�ဘ်ောတွ� 

��ပ်�ခွင�် 

• အ��ရာန်း်

တီ�လုု�ံ

• စာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းှတခ်ွ��်

ဇယ်ာ�

• တတုယ်နှှစာ ်

ဒုုတုယ်စာာသင်

နှှစာ်ဝ� ် 

မ်းလူုတန်း�်အ��ူ�ပ်� 

အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) 

ဘော��ာင�်သာ��ုုင ်

စာာအုပ််

၄.၂.၁။ သငက်ြား�ာ�

ဘောရာ�သီခွ�င�်မ်း�ာ�

ဘောရာ�စာပ်�်ခွင�်

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သခီွ�င�်တစာပ််ဒုု�်န်းတ်ီ�ရာန်း ်လုုအုပ််

သညာ်် အဆင််မ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်တတမ််းညာ။်

• သီခွ�င်�တစာ်ပ်ုဒုအ်ာ� မ်းညာသ်ုု�တညာ်ဘောဆာ�်

�ာ�သညာန်ှှင်် သီခွ�င�်အသစာတ်စာပ််ုဒု ် ဘောရာ�စာပ််

ရာာတငွ ်ဘောတ�ဘောရာ�ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�တ်ငွ ်ရာှဘုောသာ 

ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာလ်ုာမ်းညာ။်

• ရာှု ပြီးပ်ီ�သာ� ဘောတ��ဗ�ာတစာ်ပ်ုဒု်မ်းှ စာုတ်�ူ� 

စာုတသ်န်း်�ရာယ်ူန်းညာ�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ်အသစာတ်စာခ်ွု�ုု�န်းတ်ီ�ရာန်း ်�ပ်ငဆ်င်

မ်းွမ်း်�မ်းတံတ်မ်းညာ။်

• အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှငှ်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ��ာ�ဘောသာ 

မ်းူရာင�်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်�ုု သီဆုုတငဆ်�်

တတ်မ်းညာ။်

• လု�ဘ်ောတွ�

လုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်

• သီဆုု 

တငဆ်�်�ခွင�်

• တတုယ်နှှစာ ်

ဒုုတုယ် 

စာာသငန်ှှစာဝ်� ်

မ်းူလုတန်း�်

အ�ူ��ပ်� 

အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) 

ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ််
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ခ်ွန်�်စီာ��ာ� သင််ယူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

�ညာသ်ညာ််သင်ယ်ူ�ု

လု�ပ်င််န်�်��ာ��ု� 

အသ��ံမြပ်�ခွဲသ်န်ညာ�်။

မြပ်င်ဆ်င်ရ်ာ�ညာ် ်     

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ

ပ်စီစညာ�်��ာ�

၄.၃.၁။ ဂတီတရူာယု်ာ

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ�

• ရိုးုု�ရာာနှှင်အ်ဘောန်းာ�တ်ုုင်�တူရာုယ်ာ နှှစာရ်ာပ်လ်ုု�ံမ်းှ 

�ွ��ပ်ာ�ဘောသာ ဂတီတရူာယု်ာ အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းတညူာဘီောသာ ဂတီတရူာယု်ာမ်း�ာ�အဘောပ်် န်းာ�လုညာ်

သဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာရ်ိုးု�ုရာာဂတီ တရူာယု်ာမ်း�ာ�နှငှ်် အဘောန်းာ�တ်ုငု�် 

တူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ တူညာီမ်းုနှှင် ် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းု

မ်း�ာ��ုု သုရာှုလုာမ်းညာ။်

• �မ်းန်းမ််းာတ်ူရာုယ်ာ

မ်း�ာ��ုု  

အမ်း��ု�အစာာ�

ခွွ��ခွာ��ခွင�်

• အဘောန်းာ�တ်ုုင�်

တူရာုယ်ာမ်း�ာ��ုု 

အမ်း��ု�အစာာ�

ခွွ��ခွာ��ခွင�်

• ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ

သငယ််ူ�ခွင�်

• �စာာ�န်းညာ�် 

- တူရာုယ်ာ 

အ�မ်းန်းဘ်ောရာွ��ခွင�်

• ပ်ုမံ်း�ာ�နှှင်် 

တူရာုယ်ာ 

အမ်းညာမ််း�ာ�  

ပ်ါရာှုဘောသာ စာာရာွ� ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် 

�တ�်ပ်ာ�မ်း�ာ�

• တုပ်မ််း�ာ�

• တူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏ 

အသနံ်းမ်းူန်းာ

• လု�ပ််ဘ်ောတာပ်် ်

�ွန်းပ််�းတာနှှင််  

စာပ်ီ�ာ

• စာစာဘ်ောဆ�

အ����တရ်ာန်း် 

သတမ််းှတခ်ွ��်

ဇယ်ာ�

• တတုယ်နှှစာ ်

ဒုုတုယ်စာာသင်

နှစှာဝ်� ်မ်းလူုတန်း�်

အ�ူ��ပ်� 

အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) 

ဘော��ာင�်သာ��ုုင်

စာာအုပ််

2။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� လု��်မ်း�်စာာဘောစာာင ် (၅)။ တတုယ်နှှစာ ် ဒုုတုယ်စာာသင်

နှှစာ်ဝ�၊် မ်းူလုတန်း်�အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) သင�်ပ်မ်းုပု်စံာလံုှာ နှှင််ပ်တသ်�၍် 

ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�ရာှု/မ်းရာှုဘောမ်း�ပ်ါ။ ၎င�်တုု�၏ ကြို�ု�တငစ်ာီစာဉ်မ််းု ရာှု/မ်းရာှုသညာ ် အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ်

စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ�စာဉ်တ်ွင ် သုသာ�ငရ်ာှာ�မ်းညာ�်�စာဘ်ောသာဘောကြား�ာင် ် အဘောသ�စာုတ်

ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ်မ်းလုုအုပ်ပ််ါ။ �ုု��ပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�၏ဘောန်းာ�ဆ်ု�ံစာာသင်

နှှစာ်ဝ� ်အဆင််သတမ််းှတရ်ာာတွင ်�ညာ််သွင�်တွ�ခ်ွ��န်ှုုငဘ်ောစာရာန်း ်ဤလု��်မ်း�်

စာာဘောစာာင�်ု ု��ညာ််စာ�ွ၍် �ပ်န်းဘ်ောပ်�ရာန်း ်ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။ စာာဘောစာာငဘ်ောပ််တငွ ်တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ��ံပ်�

ခွ��်မ်း�ာ�ဘောပ်�၍ ဘော��ာင�်သာ�� ံ�ပ်န်းဘ်ောပ်�နှုုငပ််ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ်ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဇယ်ာ��ုု မ်းှန်း�်န်းစ်ာွာ��ညာ်�်ာ��ခွင�် ရာှု/မ်းရာှု စာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အခွ��ု�ဘောသာဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အဘော��မ်း�ာ��ုု မ်းညာ်သညာ််ဘောန်းရာာတွင် ရာှာရာမ်းညာ်နှှင်် 

ပ်တသ်တ၍် ရုိုးပ်ဘ်ော��ွမု်းမ်း�ာ� ရာှလုုာနှုငုပ််ါသညာ။် ဤအမု်းစ်ာာအလုပု်ဘ်ောပ်��ခွင�်၏ ရာည်ာရွာယ်ခ်ွ��န်ှငှ််                     

ရာရာှလုုုဘုောသာ သငယ််မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ��ု ုရာငှ�်ရှာင�်လုင�်လုင�်��စ်ာဘောစာရာန်း ်ဘော��ာင�်သာ�အခွ�င�်ခွ�င�်�မံ်းှ 

ဘောလုလ်ုာသငယ််ူ�ခွင�်�ုု တုု�တ်ွန်း်�အာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၂)။ အ�ွဲ�လုု�� ် အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြ�င်် ် စီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�်  

(၃၀ �ုန်စီ)်

1။  ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင်� အခွ�နု်းဇ်ယ်ာ�အတုငု�် 

အပု်စ်ာမု်း�ာ��ွ��ဘောပ်�ပြီးပ်ီ� အပု်စ်ာတုစာခ်ွစုာအီတ�ွ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�မ်း�ာ��ု ု ခွွ�ဘောဝသတမ််းတှ်

ဘောပ်�ပ်ါ။ ဘောပ်�အပ်�်ာ�သညာ်် န်းပံ်ါတစ်ာဉ်အ်တုငု�် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာ၏ီ တာဝန်း်

မ်း�ာ�နှှင် ် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�် တစာခ်ွုစာီအတွ� ် ၎င�်တုု�တွငအ်ခွ�နု်း်မ်းညာမ််း်ရာမ်းညာ�်ုု            

ရာှင�်�ပ်ပ်ါ။ အခွ��ု�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�တွင ်မ်းုန်းစာ် (၅၀) ကြား�ာ စာာသငခ်ွ�နု်း် တစာ်ခွ�နု်း်

အတွင�် ဘော��ာင�်သာ�တုုင�် သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုစာီ�ုု ဦး�ဘောဆာငခ်ွွင််ရာရာှုဘောစာရာန်း ်

သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ��စာလ်ု�စာဘ်ောအာင ် ခွ��ံ�လုုု�ရ်ာသညာမ််း�ာ� ရာှုပ်ါသညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ�လုု�ံ ခွငွ််�ပ်��ာ�သညာ််အခွ�နု်းအ်တငွ�် သငယ််မုူ်းလုပု်င်န်း�်တစာခ်ွ�ုုု 

ဦး�ဘောဆာငန်ှုငုဘ်ောသာ အခွငွ််အဘောရာ�ရာရာှရုာန်း ်၎င�်တုု�၏အခွ�နု်း�်ု ုဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာွာ စာမီ်းခံွန်း််ခွွ�

ရာမ်းညာ�်�စာဘ်ောကြား�ာင�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အသုဘောပ်�ပ်ါ။

2။ လု��်မ်း�်စာာဘောစာာင ်(၆)။ အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) သငခ်ွန်း�်စာာဘောလုလ်ုာ�ခွင�် အခွ�င�်ခွ�င်� 

စာူ�စာမ်း�်မ်းုပ်ုစံာလံုှာ�ုု ��န်း််ဘောဝဘောပ်�ပြီးပ်ီ� သင်ယ်ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု ပြီးပ်ီ�စာီ�တုုင�် ��ညာ်စ်ာွ�်

ဘောစာပ်ါ။

3။ စာာသငခ်ွန်း�်အတငွ�်မ်း ှအပု်စ်ာမု်း�ာ� အခွ�င�်ခွ�င�် အဘောနှာှင််ယ်�ှ ်မ်း��စာဘ်ောစာနှုငုဘ်ောလုာ�သ်ညာ်် 

သင်် ဘောတာရ်ာာ ဘောန်းရာာမ်း�ာ�တွင ်ဘောန်းရာာခွ��ာ��ာ လုပု်င်န််း��ု ုစာတငရ်ာန်း ်ညှွှန်းက်ြား�ာ�ပ်ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

စီစီ် ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

 ဘော��ာင်�သာ�အပု်စ်ာမု်း�ာ�အာ� ကြား�ညာ််ရိုး၍ု အာ�လုု�ံပ်ါဝငလ်ုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်း�ခွင်� ရာှ/ုမ်းရာှ၊ု အခွ�င�်ခွ�င�်

�ူညာီပ်ံ်ပ်ုု�ဘောန်းမ်းု ရာှု/မ်းရာှုနှှင် ်လုုပ်င်န်း်�တာဝန်းမ််း�ာ�လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာာတွင ်၎င�်တုု�ရာရာှုဘောသာ အခွ�နု်း်�ုု 

ဘော�ာင�်မ်းွန်းစ်ာွာ စာီမ်းခံွန်း််ခွွ�နှုုင်မ်းု ရာှု/မ်းရာှုတုု��ုု ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်စ်ာစာဘ်ောဆ�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

အခွ��ု�ဘောသာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အခွ�နု်း်�ုု ဘော�ာင်�မ်းွန်း်စာွာ စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�နှုုင်ပြီးပ်ီ� အုပ််စာုတွင်�မ်းှ 

အ�ွ��ဝငအ်ာ�လုု�ံအာ� သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�လုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာာတငွ ်ဦး�စာီ�ဦး�ဘောဆာင�်ပ်�ဘောစာပ်ါလုမု်း််မ်းညာ။် 

အခွ��ု�မ်းှာမ်းူ အခွ�နု်း်စာီမ်းံခွန်း််ခွွ�မ်းုအပ်ုုင�်တွင ် အခွ�အ်ခွ�ကြုံ��ံဘောန်းရာ�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် အုမ်းစ်ာာ�ုု           

မ်းလုုပ်ခ်ွ�်�ခွင�်ဘောကြား�ာင် ်အဆငသ်င််မ်း��စာ�်ခွင�်တုု� ရာှုတတပ််ါလုုမ်း််မ်းညာ။်

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�် (၃)။ အ�ပ််စီ�င်ယမ်ြ�င်် ် စီ��်သပ်သ်င်က်ြား�ာ�မြခွင်�်�ု� အ��ဉ်�်ခွ��ံ�

ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်�် (၁၀ �ုန်စီ)်

1။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုပု်ဘ်ောဆာငပ်ြီးပ်ီ�လု်င ်၎င�်တုု�သငယ််ပူြီးပ်ီ�သညာ်် အဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ�

နှှင််ပ်တသ်�၍် အတန်း်�တွင�်ဘောဆွ�ဘောနှွ�မ်းု �ပ်�လုုပ်ဘ်ောစာမ်းည်ာ��စာသ်ညာ။် ဘောအာ�်ပ်ါ 

ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ��ုဘုောမ်း�ပ်ါ - “ မ်းညာသ်ညာ််သငက်ြား�ာ�မု်း န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�� အ�ခွာ�အရာာမ်း�ာ��� ်

သင််အတွ�် ပ်ုုအဆင်ဘော�ပ်သန်းညာ်�။” “ အ�ယ်််ဘောကြား�ာင်် �ုုသုု��င်ရာသန်းညာ်�။                

မ်းတူညာီဘောသာ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ��ုု ဦး�ဘောဆာင�်ခွင�်နှှင််ပ်တသ်�၍် ၎င�်တုု�၏ 

အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ��မံ်းှ မ်းညာသ်ညာ််အရာာမ်း�ာ� ဘောလုလ်ုာသငယ််ူခွ�ရ်ာသန်းညာ်�။”

2။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် အကြုံ��ံပ်��င�်မ်းငခ်ွ��မ််း�ာ�

ဘောပ်�ရာန်း ်အခွွင််အဘောရာ�ဘောပ်�ပ်ါ။

စီစီ် ရေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူနှုုင်စာွမ်း်�နှှင်် �ပ်န်း်လုညာသ်ု�ံသပ်န်ှုုငစ်ာွမ်း�်အ�ပ်င ် အတန်း်���တွင ်

အသု�ံခွ�နှုုငဘ်ောသာ န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ� ရာရာှုသွာ�မ်းုအဘောပ််တွငပ််ါ ဘောလုလ်ုာသု�ံသပ်ပ််ါ။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ မြ�စီန်ိုု�င်ရ်ေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ���ာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် ၎င�်တုု�အတန်း�်��တငွ ်ဘောလုလ်ုာ�ာ�သညာ််အရာာမ်း�ာ��ု ုမ်းညာ််��သ်ုု�

အသု�ံခွ�ရာမ်းညာ၊် မ်းူလုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�ငယ်မ််း�ာ��ုု စာုတအ်ာ���သ်န်း်လုာဘောစာရာန်း ် မ်းညာသ်ုု�

ဘောဆာငရ်ာွ�ရ်ာမ်းညာ၊် အခွ�နု်း�်ုုမ်းညာသ်ုု� စာီမ်းံမ်းရံာမ်းညာတ်ုု��ုုလုညာ�် သုရာှုလုာကြား�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။် တစာခ်ွ�နု်း်

တညာ�်မ်းှာပ်င ်ဘော��ာင�်သာ�ငယ်မ််း�ာ�အာ� စာစာ်  ဘောဆ�အ����တရ်ာမ်းညာ် ်န်းညာ�်လုမ်း�်တုု��ုု ဘောတွ�ဘောခွ်

ယ်ူနှုုငက်ြား�ပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်။

ရေးန်ာ�ဆ်��ံစီာသင်န်ိုှစီ်ဝ� ်စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်

နှှစာ်ဝ�အ်ဆင်် သတမ််းှတ်�ခွင�်အတွ� ် အမ်းှတ်ဘောပ်�ရာန်း ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�၏ 

��ည််ာစာွ�်ပြီးပ်ီ�စာီ�သည််ာ အုပ််စာုငယ််��င်် စာမ်း်�သပ််သင်ကြား�ာ��ခွင်� လု�်�မ်း်�စာာဘောစာာင်မ်း�ာ��ုု 

တင်သွင်�ရာန်း ်ညွှှန်း်ကြား�ာ�ပ်ါ။

ရေး��ာင်�်သာ��ု�င်စ်ီာအ�ပ်ပ််ါ မြပ်န််လုညာဆ်န််�စီစီရ်ာန် ် ရေး��ခွွန််���ာ�အတွ� ်

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�ထူး�ံှ ရေး�်ာ�်ှန်�်ထူးာ�ရေးသာအရေးမြ���ာ�

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၁။ တတုယ်နှှစာ ်ဒုုတုယ်စာာသငန်ှှစာ်ဝ� ်မ်းူလုတန်း်�အ�ူ��ပ်� အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) 

သငရ်ိုးု�ုညှွှန်း�်တမ်း�်နှငှ်် လု��်မ်း�်စာာဘောစာာင ်(၄)။ တတယု်နှစ်ှာ ဒုတုယု်စာာသငန်ှစှာဝ်�၊် မ်းလူုတန်း�်

အ�ူ��ပ်� အနှပု်ညာာ (ဂတီ) သင�်ပ်မ်းပု်ုစံာဘံောရာ�ဆွ��ခွင�်ဇယ်ာ�သညာ ်အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ််

သငက်ြား�ာ��ခွင်�အတ�ွ ်�ပ်ငဆ်ငရ်ာာတငွ ်မ်းညာသ်ုု�ဘောသာ န်းညာ�်မ်း�ာ���င်် သင််အာ� �ညူာဘီောပ်�

ပ်ါသန်းညာ်�။

အဘော��။ န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာံမ်း�ာ��ာ�ရာှု�ခွင်�သည်ာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ� ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာအလုုပ််
တစာခ်ွ�ုု ုပ်ုဘုောသ�ငယ်၍် ပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ဘောအာင်�မ်းငန်ှုင်ုဘောသာ အဆင််မ်း�ာ�အ��စာ ်ခွွ��ခွမ်း�်ဘောပ်�သည််ာ 
စာန်းစာတ်��ရာှုဘောသာ လုုပ်င်န်း�်စာဉ်အ်ဆင််ဆင််��င် ်လုမ်း်�ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၂။ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွု�ုု အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�ရာသညာ််

အဘောတွ�အကြုံ��ံနှှင်် ဆရာာ�ံမ်းှ ဘောလုလ်ုာသငယ််ူရာသညာ် ် အဘောတွ�အကြုံ��ံတုု�သညာ ် မ်းညာသ်ုု�

�ွာ�ခွာ�မ်းုရာှုပ်ါသန်းညာ�်။ 

အဘော��။ ဆရာာ�်မံ်းှသငယ််ူ�ခွင�်� ပ်ုုမ်းုုလုွယ်�်ူပ်ါသညာ။် အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ��ုု သငက်ြား�ာ�
�ခွင�်သညာ ်အစာစာအ်မ်းှန်းမ််းဟုုတဟ်ုု အန်းညာ�်ငယ်ခ်ွစံာာ�ရာနှုုငဘ်ောသာလ်ုညာ�် ပ်တဝ်န်း�်��င�်
ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�လု်င ်ပ်ုု၍ သ�ဘ်ောသာင််သ�သ်ာ ရာှုဘောစာနှုုငပ််ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွွန်း�် ၃။ လု��်မ်း�်စာာဘောစာာင ် (၆)။ အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) သငခ်ွန်း�်စာာဘောလုလ်ုာ�ခွင�် 

အခွ�င�်ခွ�င�်စာူ�စာမ်း�်မ်းပု်ုစံာလံုှာသညာ ်မ်းညာသ်ုု�ဘောသာန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ���င်် အနှပု်ညာာ (ဂတီ) �ုု 

သငက်ြား�ာ�ဘောပ်��ခွင�်အဘောပ်် သင၏်န်းာ�လုညာမ််းု�ုု ပ်ုုမ်းုုန်း�ရ်ိုးုင�်ဘောစာသန်းညာ�်။

အဘော��။ သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်တစာခ်ွုစာီ ပြီးပ်ီ�တုုင�် �ပ်န်းလ်ုညာသ်ု�ံသပ်�်ခွင�်��င် ် ဘော��ာင�်သာ�
မ်း�ာ�သညာ ် သငက်ြား�ာ�မ်းုအဘောတွ�အကြုံ��ံ�ုု သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�နှှင် ် ခွ�တုဆ်�်နှုုငမ််းညာ ်              
��စာပ််ါသညာ။်

ဘောမ်း�ခွနွ်း�် ၄။ အပု်စ်ာငုယ်�်�င်် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်နှငှ်် ပ်တသ်�၍် သငဘ်ောလုလ်ုာသငယ််ူ

ခွ�်ရာသညာမ််း�ာ��ုု စာာသငခ်ွန်း�်အတွင�်တွင ်မ်းညာသ်ုု�အသုံ�ခွ�နှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။

အဘော��။ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သည်ာ အခွ�အ်ခွ�မ်း�ာ��ု ုဘော��ာလှ်ုာ�နှုငုသ်ညာ်် အဘောတ�ွအကြုံ��ံ�ုု 
ရာရာှုနှုုင်ပ်ါသညာ်။ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�မ်းစာမီ်းတွင် လုူအမ်း�ာ�� စာုတ်လုုပ််ရာှာ�ဘောန်းကြား�သညာ်�ုု 
ဘောတွ�ရာှနုှုငုဘ်ောသာလ်ုညာ�် သငက်ြား�ာ�သညာ််အကြို�မု်းဘ်ောရာ မ်း�ာ�လုာသညာန်ှငှ််အမ်း် ပ်ုမု်းုအုဆငဘ်ော�ပ်
လုွယ်�်ူ လုာပ်ါလုုမ်း်မ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အခွန််�င်ယအ်နိုှစီခ်ွ��ပ််

အဓို�အခွ���်�ာ�

• သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာံဘောရာ�ဆွ��ခွင�်အတွ�်  န်းမ်းူန်းာပ်ုံစာမံ်း�ာ� �ပ်ငဆ်င�်ာ�ရာှု�ခွင�်သညာ်  သင််အာ� 

ကြို�ီ�မ်းာ�ဘောသာ အလုုပ်တ်စာ်ခွု�ုု  ပ်ုုဘောသ�ငယ်၍်  ပြီးပ်ီ�ဘော�မ်းာ�ဘ်ောအာင�်မ်းငန်ှုုငဘ်ောသာ          

အဆင််မ်း�ာ�အ��စာ်  ခွွ��ခွမ်း်�ဘောပ်�သညာ််  စာန်းစာ်တ��ရာှုဘောသာ  လုုပ်င်န်း်�စာဉ်အ်ဆင််ဆင််��င် ်

လုမ်း�်ညွှှန်းဘ်ောပ်�ပ်ါသညာ။်

အခွန််�င်ယမ်ြပ်န််လုညာသ်��ံသပ်စ်ီဉ်�်စီာ�မြခွင်�်

အုပ်စ်ာုငယ်�်�င် ် စာမ်း�်သပ်သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� တ�ယ်််လု�ဘ်ောတွ� 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်အတွ� ် �ပ်ငဆ်ငရ်ာန်း် အဘောတွ�အကြုံ��ံရာှုဆရာာတစာဦ်း�၏ �ွပ်�်�မ်းုဘောအာ�တ်ွင်

သငယ််ူမ်းုလုုပ််ငန်း်�မ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ်သုံ�သပ််ရာန်း်၊ အစာီအစာဉ််ဘောရာ�ဆ�ွရာန်း်နှှင်် လုုပ််ဘောဆာင်ရာန်း်

အခွငွ််အဘောရာ��ု ုဘောပ်�ပ်ါသည်ာ။  ကြို��ုတင�်ပ်င်ဆင�်ခွင�်သည်ာ လုပု်င်န်း�်စာဉ်အ်ဆင််ဆင််အ��စ်ာ န်းမ်းနူ်းာ 

ပ်ုစံာမံ်း�ာ�သု�ံပြီးပ်ီ� ခွွ��ခွမ်း�်စာတု�်�ာ�ခွင�်��င်် ရာရာှလုုာဘောသာ ပ်ုမု်းုခုွ�ဉ််��ပ်ရ်ာန်း ်လုယွ်�်ဘူောစာသညာ်် အဓိ�ု

ဘောသာခ်ွ��်��စာသ်ညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

 ခွ�ဆ်စီအ်ဘာုဓိာန််

အသ�ံ�အနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

ရေးကြား��တူရာုယာ��ာ� တရူာယု်ာမု်းတသ်၏ူ နုှတခ်ွမ်း�်တနု်းခ်ွါလုုပ်ရ်ာာှ�မု်းနှငှ််အပြီးပ်�ုင ်ပြွပ်န်းပ််ုသံဏာာာန်း ်အသဟံုနု်း�်�ရုာယု်ာအတငွ�်တငွ ်

ဘောလု၏ တုန်းခ်ွါမ်းု��င် ်အသ�ံုု �ုတလ်ုှတဘ်ောသာ တူရာုယ်ာမ်း�ာ�။

ပ်ူ�ရေးပ်ါင်�်�န််တီ�မြခွင်�် အနှုပ်ညာာပ်စာစညာ�်တစာ်ခွု�ုု အုပ််စာုလုုု� ်အစာီအစာဉ််ခွ��ခွင�်၊ ဆု�ံ��တခ်ွ��ခ်ွ��ခွင�်၊ လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်တုု�

ပ်ါဝငသ်ညာ်် အုပ်စ်ာု�ွ��၍ �ပ်�လုုပ်သ်ညာ်် လုုပ်င်န်း်�စာဉ်။်

ရေးလု�ုတတ်ူရာုယာ�ု� 
တီ��ုတ်မြခွင်�် 
(Embouchure)

ဘောလုမု်းတတ်ရူာယု်ာမ်း�ာ� တ�ီမု်းတရ်ာာတငွ ်နုှတခ်ွမ်း�်၊ မ်း��န်ှာှကြွ��သ်ာ�၊ လု်ာနှငှ်် သာွ�တုု��ု ုအသု�ံ�ပ်��ခွင�်။ 

ဤဘောန်းရာာတွင ်သစာသ်ာ�ဘောလုမ်းုတတ်ူရာုယ်ာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောကြား��တူရာုယ်ာ၏ ဘောလုမ်းုတ်ရာသညာ် ်အပ်ုုင�် 

(တံပ်ွတ)် ဘောပ််မ်းူတညာ၍် နှုတ်ခွမ်း�်ပ်ုသံဏာာာန်းဘ်ော�ာ�်ခွင�်လုညာ�် ပ်ါဝငပ််ါသညာ။်

ရာှာရေး�ွရေးတွ�ရာှုရေးသာ 
��န််ကြား���်ပ်စီစညာ�်��ာ�

အခွ��ု�ဘောသာပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�သညာ််အတုုင�် အသု�ံမ်း�ပ်��� အနှုပ်ညာာပ်စာစညာ�်�န်းတ်ီ�ရာန်း ်

အသုံ��ပ်��ခွင�်�ုု ရာည်ာညွှှန်း�်ပ်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - နှုုငလ်ုွန်းက်ြို�ု��သညာ ် ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� အတူတ�ွ 

တွ�ခွ�ညာရ်ာာတွင ်အသု�ံ�ပ်�ရာန်းအ်တွ��်�စာသ်ညာ။်

ခွွင်် အ�တစာ်ခွု�ုု စာတငသ်ညာ််ဟုန်း် အဘောန်းအ�ာ�။

��ထူး��ံသီခွ�င်�်��ာ� �သုရာာတငွ ်�ညူာဘီော�ာ�ပ််ံ်ဘောပ်�ရာန်း ်(သုု�မ်းဟုတု)် အမ်းနှ်းတ်�ယ် ်တု�ုရ်ိုးု�ု�်သုရာန်း ်အသု�ံ�ပ်�သညာ်် 

ဂတီအမ်း��ု�အစာာ���စာသ်ညာ။် အခွ��ု�ဘောသာ ��ုု�ံသခီွ�င�်မ်း�ာ�သညာ ်အသမံ်း�ာ���သ်ုု� ရိုးုု�ရာငှ�်ဘောသာလ်ုညာ်� 

အခွ��ု�� ရာွတဆ်ုု�ခွင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်ုု၍မ်းှတမ််းုလုွယ်ဘ်ောသာ ဂီတပ်ုစံာ�ံုု �ပ်�လုုပ်က်ြား�သညာ။်

�ဗျူ�ာလုွတအ်� �မ်းန်း်မ်းာရ်ိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ��ုု စာန်းစာ်တ�� သငယ််ူနှုုငဘ်ောစာရာန်းအ်တွ�် ��ွ�မ််း�ာ�စာွာ�ုု တီ�လုု�ံမ်းပ်ါ�� 

�ရာဘောသာအ�။

အခွ�စီသ်ီခွ�င်�်��ာ� စာုတ်�ူ�ယ်ဉ်ဆ်န်း်ဘောသာ အခွ�စာဘ်ောရာ�၊ ခွ�စာမ််းုသွာ��ခွင�်၊ လုမ်း�်ခွွ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ် အသညာ�်�ွ��ခွင�်နှှင််                     

ဤအဘောတွ�အကြုံ��ံမ်း�ာ�� ယ်ူဘောဆာငလ်ုာသညာ် ် ခွစံာာ�ခွ��မ််း�ာ�အဘောကြား�ာင�် ဘောရာ�စာပ်သ်ီဆုု�ာ�သညာ် ်

သီခွ�င�်တစာ်ပ်ုဒု။်

သာ�ရေးခွ�ာရ်ေးတ���ာ� မ်း�ာ�ဘောသာအာ���င် ်�ဘောလု�မ်း�ာ�အတွ� ်�ွင််�ပ်ဘောသာ ဘောခွ�ာ�်မ်းးဘောသာသီခွ�င�် (သုု�မ်းဟုုတ)် ဘောတ�သွာ�

တစာပ််ုဒု။် အခွ��ု�ဘောသာ လုူ်အ�ွ��အစာညာ�်မ်း�ာ�တွင ်ယ်ဉ််ဘော���မ်းုအသုပ်ညာာ (သုု�မ်းဟုုတ)် ဓိဘောလု�်ု�ံတမ်း�်

မ်း�ာ��ုု လု�ဆ်င််�မ်း�်ရာန်း ်သာ�ဘောခွ�ာဘ်ောတ�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�ကြား�သညာ။်

ဂီီတသံစီဉ်် ရိုးုပ်ရ်ေးထူးွ��ု စာညာ�်ဝါ�တ�� သီဆုုတီ�ခွတ်�ာ�ဘောသာ ဂီတသစံာဉ်မ််း�ာ�၏ အစာီအစာဉ််။ အဘောန်းာ�်တုုင�်ဂီတတွင ်          

ဤအရာာ�ု ုလုကူြို��ု�မ််း�ာ�ဘောသာ ဘောတ�ဂတီ၏ အဓိ�ုအပ်ုငု�်အ��စ်ာ အဘောတ�ွရာမ်း�ာ�သည်ာ။ သစံာဉ်မ််း�ာ��ုု 

major (သုု�မ်းဟုတု)် minor မ်းခွ�ွ�ခွာ��� ဒုုငုယ််ာဘောတာန်းစာစ်ာဘော��ဟုဘုောခွ်ဘောသာ ဂတီသခံွနု်းစာသ်ပံ်ါ သစံာဉ််

စာအံမ်းှတအ်သာ�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ�ံာ�သညာ။်

�ှန်ရ်ေးထူးာင်ပ််�ံရေးရာ�န်ညာ�် စာာရွာ�်တစာ�်ခွမ်း�်တငွ ်ဒုဇီုငု�် (သုု�မ်းဟုတု)် ပ်ုစံာတံစာခ်ွ�ုု ုဘောရာ�ဆ�ွပြီးပ်�ီ စာာရွာ�်�ု ုဘောခွါ�လ်ုု�ု�်ာ အဘောပ််မှ်း 

�နုှှပု်�်ခွင�်��င်် ပ်ာွ�ယ်�ူခွင�် (သုု�မ်းဟုတု)် အဆငပ််ုစံာအံာ� အ�ခွာ�တစာ�်�တ်ငွ ်မ်းနှ်းဘ်ော�ာငပ််ုဘံော�ာ�်ခွင�်�ုု 

�ပ်�လုုပ်သ်ညာ်် ဘောဆ�ဘောရာ��ခွယ်န််းညာ�်စာန်းစာတ်စာ်မ်း��ု� ��စာပ််ါသညာ။်



ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း  169

တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အသ�ံ�အနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

ပ်ါ�ာ�ရာှင်�် လု�်��င််ရိုးုု�်၍၊ သုု �မ်းဟုုတ် တုတ် (သုု�မ်းဟုုတ်) လု�်ခွတ်��င်် ရိုးုု�်ခွတ်၍၊ သုု�မ်းဟုုတ် လုုပ််၍ 

တီ�ခွတရ်ာဘောသာ ဂီတတူရာုယ်ာ။ ပ်ါ�ာ�ရှာင�်တူရာုယ်ာမ်း�ာ�မ်းှာ ဗု၊ံ လုင်��ွင�်၊ ပ်တတလုာ�၊ ဘောမ်းာင�်၊ 

ဘောခွါင�်ဘောလုာင�်နှှင်် ပ်လုုတ်တုတ်��သ်ုု�ဘောသာ တူရာုယ်ာ (rattle) စာသညာတ်ုု���စာသ်ညာ။်

အသအံန်ု�််အမြ�င််် ကြို�ုမ်း်နှုန်း်�နှှင်ဆ်ုုငဘ်ောသာ စာဘော��တစာခ်ွုဘောပ််တွင ်အစာီစာဉ််တ��ရာှုဘောန်းသညာ် ်အသံမ်း�ာ�၏ ခွစံာာ�၍ရာဘောသာ 

အရာညာအ်ဘောသွ�တစာရ်ာပ်၊် သုု�မ်းဟုုတ ် ဂီတသစံာဉ်မ််း�ာ�နှှင် ် ဆ�စ်ာပ်၍် အ�မ်းင်သ်နံှှင်် အန်းုမ်း််သအံ��စာ ်

အ����တ၍် ရာဘောစာနှုုငသ်ညာ်် အသအံရာညာအ်ဘောသွ�ဟုူ၍လုညာ�်  ပ်ုု၍လုူသုမ်း�ာ�သညာ။်

အသ��ံမြပ်�ရာန် ်မြပ်န်လ်ုညာ်
မြပ်�မြပ်င်ထ်ူးာ�ရေးသာ 
��န််ကြား���်ပ်စီစညာ�်��ာ�

ယ်ခွင�် အသုံ��ပ်�ပြီးပ်ီ�သာ� ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ��ုု ပ်န်း�်ခွ�ကီြား�ာ�ခွအံ�ူပ်စာစညာ�်အ��စာ ် ဘောခွါင်�စာဉ်ဘ်ော�ပ်ာင�်၍ 

�ပ်န်းလ်ုညာအ်သု�ံ�ပ်��ခွင�်�ု ုဆုလုုုပု်ါသညာ။် ဥပ်မ်းာ - စာတု�ုဆုငုမ််း ှပ်စာစညာ�်တစာခ်ွခုွ ုဝယ်ယ််ရူာာမ်း ှပ်ါလုာဘောသာ 

�တ�်စူာ�းူပ်ု�ံတစာပ််ု�ံ�ု ု��တဘ်ောတာ�၍် ပ်န်း�်ခွ�ပီ်စာစညာ�်တစာခ်ွအု��စာ ်�ပ်န်းလ်ုညာတ်ပ်ဆ်င ်အသု�ံ�ပ်�

နှုုင်ပ်ါသညာ။်

စီညာ်�ခွ��ရ်ိုးုပ်ရ်ေးထူးွ��ု အာ�ဘော�ာင�်ဘောသာ �ဒုပ်စ်ာငမ််း�ာ�နှှင် ် အာ�န်းညာ�်ဘောသာ �ဒုပ်စ်ာငမ််း�ာ�  (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆန်း််��င�်� ်

(သုု�မ်းဟုုတ)် �ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာ အဘော�ခွအဘောန်းမ်း�ာ�၏ �ုန်း�်ညာှုဆ�န်ှွယ်မ််းု��င် ် အမ်းှတအ်သာ��ပ်�

�ာ�ဘောသာ လုုပ်ရ်ာှာ�မ်းု။

�ုပ်ွတဆ်ွဲန်ညာ်� ဤန်းညာ�်မ်းာှ မ်းညာညီာာသညာ်် မ်း��န်ှာှ�ပ်ငတ်စာခ်ွအုဘောပ််တငွ ်စာာရွာ�တ်စာရွ်ာ��်ာ�ပြီးပ်�ီ �ုစုာာရွာ�ဘ်ောပ််တငွ ်

ခွ�တံတစာဘ်ောခွ�ာင�် (သုု�မ်းဟုုတ)် � ဘောယ်ာင�်ဘောတာင်တ်စာဘ်ောတာင််��င် ် �ုပ်ွတလ်ုုု�ဘ်ောသာအခွါ  

�ုုအရာာဝတထ�၏ ပ်ုသံဏာာာန်း�်�စာဘ်ောပ််လုာဘောစာ�ခွင�်��င် ် အသာ�အဘောရာာင�်ုု �န်းတ်ီ�သညာ် ် န်းညာ�်စာန်းစာ ်

တစာမ််း��ု���စာပ််ါသညာ။်

စီညာ်� �မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာဂတီနှငှ်် ဘောတ�သခီွ�င�်မ်း�ာ� သဆီုတုီ�မ်းတုရ်ာာ၌ ညာာ��လ်ု�တ်ငွ ်�ုငုဘ်ောဆာငတ်ီ�ခွတ်

ရာဘောသာ သတတ�တူရာုယ်ာငယ််တစာ်မ်း��ု�။ ၎င်��ုု �ယ််��်လု�်တွင် �ုုင်ဘောဆာင်တီ�ခွတ်ရာဘောသာ 

ဝါ�တူရာုယ်ာနှှင် ်အပြီးမ်း�ယ်ှဉ််တွ�တီ�ခွတဘ်ောလု် ရာှုကြား�သညာ။်

ရေးဆ�စီ�ခ်ွ�ရေးရာ�န်ညာ�် ဘောဆ�ဘောရာ�စာုတတ်၌ံ ဘောဆ�မ်း�ာ���င် ်သုတလ်ုုမ်း�်�ခွင�်၊ �ုု�ဘောန်းာ� ်�ုုစာုတတ်�ံုု လု��်�င် ်�ုုင၍် မ်းုမ်းု

ဘောရာ��ခွယ်လ်ုုုဘောသာ မ်း��န်ှှာ�ပ်ငဘ်ောပ််တွင ်ပ်ုတခ်ွါ�ခွင်���င် ်  ဘောဆ�စာ�မ််း�ာ���ဘောစာ�ာ စာာရာွ�ဘ်ောပ််တွင ်

ဘောဆ�စာ�မ််း�ာ��ငဘ်ောစာသညာ် ်န်းညာ�်စာန်းစာတ်စာ်မ်း��ု� ��စာပ််ါသညာ။်

တဆံုပ််ခွတန်ိုှုပ််မြခွင်�်န်ညာ�် တဆံုပ်�်�သ်ုု� ခွတန်ှှုပ််�ခွင�်န်းညာ�်သညာ ် ဘောဆ�ဘောရာ�စာုတတ်မံ်း�ာ�အစာာ� အ�ခွာ�အရာာဝတထ�မ်း�ာ��ုု 

အသု�ံ�ပ်�၍ ဘောဆ�မ်း�ာ��ုသုတုလ်ုမု်း�် ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�်��စာသ်ညာ။် �ပ်တ်လု�လု���စာဘ်ောန်းဘောသာ အဆငပ််ုစံာမံ်း�ာ� 

�န်းတ်ီ�ရာန်း ်(သစာ်ရာွ�မ််း�ာ�၊ အာလုူ�သီ�ရာှု �ပ်တရ်ာှ�ာ�ဘောသာ အဆငပ််ုစံာံမ်း�ာ�၊ သုု�မ်းဟုုတ် သင၏် လု� ်

အစာရာှုဘောသာ) အရာာဝတထ�ပ်စာစညာ�်အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�၍ ဘောဆ�တွငတ်ုု��ာ အကြို�ုမ်းက်ြို�ုမ်းတ်ဆံုပ်ခ်ွတ်

နှှုပ််�ခွင�်န်းညာ�် ��စာပ််ါသညာ။်

တစီသ်�တတ်ညာ�် 
မြ�စီ ်ရေးပ််ရေးသာ ရိုးု��ခ်ွ��်

သီခွ�င�်မ်း�ာ�၊ ဘောတ��ဗ�ာမ်း�ာ�နှှင် ် ဂီတသစံာဉ်မ််း�ာ�တွင ် ပ်ါရာှုသညာ် ် စာညာ�်ခွ��မ််းှန်း်၍ �ပ်ခ်ွါ�ပ််ခွါ 

ဆ�လ်ု��်�စာဘ်ောပ််ဘောန်းဘောသာ ရိုးုု�ခ်ွ��။်

ကြို�ု��တပ်တ်ူရာုယာ��ာ� တီ�ခွတ်သူ� ကြို�ု��မ်း�ာ��ုု တစာန််းညာ�်န်းညာ�်��င် ် တီ�ခွတရ်ာာမ်းှ (သုု�မ်းဟုုတ)် အသံ�မ်းညာဘ်ောအာင ် 

�ပ်�လုုပ်ရ်ာာမ်းှ ကြို�ု��မ်း�ာ�တုန်းခ်ွါလုုပ်ရ်ာှာ�လုာပြီးပ်ီ� အသ�ံုု �ုတလ်ုှတဘ်ောသာ တူရာုယ်ာမ်း�ာ�။

ရိုး�ပ်ရ်ေးသ သရိုး�ပ်ရ်ေး�ာမ်ြခွင်�် 
(Tableau Vivant )

ဇာတဘ်ောကြား�ာင�်တစာခ်ွ�ုု ုခွ��ပ်ရာန်း ်လုအူမ်း�ာ�သတမ််းတှ�်ာ�သညာ်် ဘောန်းရာာတငွ ်ပြီးငမု်းသ်�စ်ာွာရာပ်၍် �န်းတ်ီ�

�ာ�ဘောသာ “သ�ရ်ာှုပ်န်း်�ခွ��ီာ�” တစာခ်ွ�ပ်�်�စာသ်ညာ။် အခွ�နု်း်�ုု ရာပ်တ်န်း််�ာ�သညာ်် ဓိာတပ််ုမံ်း�ာ�နှှင်် 

တူပ်ါသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အသ�ံ�အနိုုန်�်��ာ� အရေးသ�စီုတရ်ာှင်�်လုင်�်ခွ��်

ဝါ� �မ်းန်းမ််းာရ်ိုးုု�ရာာဂတီနှငှ်် ဘောတ�သခီွ�င်�မ်း�ာ� သဆီုတုီ�မ်းတုရ်ာာ၌ �ယ်�်�လ်ု�တ်ငွ ်�ုငုဘ်ောဆာငတ်ီ�ခွတ်

ရာဘောသာ သစာသ်ာ�လု�ခ်ွုပ်တ်စာ်မ်း��ု�။ ၎င�်�ုု ညာာ��လ်ု�တ်ွင ် �ုုငဘ်ောဆာငတ်ီ�ခွတရ်ာဘောသာ  

စာညာ�်တူရာုယ်ာနှှင် ်အပြီးမ်း�ယ်ှဉ််တွ�တီ�ခွတဘ်ောလု် ရာှုကြား�သညာ။်

သစီသ်ာ�ရေးလု�ုတ်
တူရာုယာ��ာ�

ဘောလုမ်းုတ်တူရာုယ်ာ အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ���မ်းှ ဂီတတူရာုယ်ာ တစာ်မ်း��ု���စာ်သညာ်။ ဥပ်မ်းာမ်း�ာ�တွင် ပ်ဘောလုွ၊ 

အုု�ုု (oboe)၊ �လုယ်ရ်ာီန်း�(်clarinet)၊ �ဆွန်း�် (bassoons) နှှင်် ဆ�ဆ်ုု�ုန်း�်(saxophone) တုု�

ပ်ါဝငသ်ညာ။် ပ်ဘောလုွနှှင်် အခွငပ််ါ ရာုဒုတ်ူရာုယ်ာမ်း�ာ� (reed instruments) ဟုူ၍ သစာသ်ာ�တူရာုယ်ာ  

အမ်း��ု�အစာာ� နှှစာမ််း��ု�ရာှုသညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေးန်ာ�ဆ်�်တွဲ��ာ� 

လု��်��်စီာရေးစီာင် ်(၁)။ တတုယနိုှစီ ်ဒု�တုယစီာသင်န်ိုှစီ်ဝ�၊် 
�ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� အနို�ပ်ညာာ (ပ်န်�်ခွ�)ီ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီရံေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤနှစှာဝ်�တ်ငွ ်ပ်ါရာှဘုောသာ သငခ်ွန်း�်စာာမ်း�ာ��ု ု�ပ်န်းလ်ုညာဘ်ောလုလ်ုာပ်ါ။ �ုု�ဘောန်းာ� ်ညာာ��တ်ငွ ်

ရာှုဘောသာ ဘော�ာလ်ုနံှှစာ်ခွုတွင ်��ညာ််စာွ�ပ််ါ။

သင်ခ်ွန်�်စီာ သင််ယူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

�ညာသ်ညာ််  

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်  

အ���ု�အစီာ���ာ��ု� 

အသ��ံမြပ်�ထူးာ�သန်ညာ�်။  

(ဥပ်�ာ - သရိုး�ပ်မ်ြပ် 

သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် စီသညာ)်

မြပ်င်ဆ်င်ရ်ာ�ညာ် ်

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ 

ပ်စီစညာ�်��ာ�

၃.၁.၁။ ဘောခွတပ်ြီးပ်ု�င ်

ဘောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ်�စာန်းစာ်မ်း�ာ�အာ� 

သငက်ြား�ာ�ပ်ု ံ

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�

• ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် ဒုတုယု်တန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� 

ဘောခွတပ်ြီးပု်�ငဘ်ောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင�် န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� 

သငက်ြား�ာ��ခွင�်၏ အဓို�သငက်ြား�ာ�ပ်ု ံန်းညာ�်စာန်းစာ်

ဘောလု�မ်း��ု��ုု ခွွ��ခွာ� ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ဘောခွတ်ပြီးပ်ု�င်

ဘောဆ�ဘောရာ��ခွယ်�်ခွင်� န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ�အာ� သငက်ြား�ာ�

ရာ�ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�တုု��ု ုဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အမ်း��ု�မ်း��ု�ဘောသာ ဘောခွတမ််းီပ်န်း်�ခွ�ဘီောရာ��ခွယ်�်ခွင�် 

န်းညာ�်စာန်းစာမ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်နှုုငပ်ြီးပ်ီ� သရိုးုပ်�်ပ်

လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ။်

• မ်းလူုတန်း�် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတ�ွ ်ပ်န်း�်ခွ�ပီ်ညာာအာ� 

စာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင်� �ဏ္ဍဘောလု�ရာပ်�်ု ုဘော�ာ�်ပ်

တတ်မ်းညာ။်

• ဤန်းညာ်�စာန်းစာမ််း�ာ��ု ု�ွ�ံပြီး�ု��မ်းအုဆင််အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှဘုောန်း

ပြီးပ်ီ��စာသ်ညာ်် မ်းူလုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အတွ� ်

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းု ရာှုဘောအာင ် မ်းညာသ်ုု��ပ်��ပ်င်

အသုံ�ခွ�နှုုငသ်ညာ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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သင်ခ်ွန်�်စီာ သင််ယူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

�ညာသ်ညာ််  

သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်  

အ���ု�အစီာ���ာ��ု� 

အသ��ံမြပ်�ထူးာ�သန်ညာ�်။  

(ဥပ်�ာ - သရိုး�ပ်မ်ြပ် 

သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် စီသညာ)်

မြပ်င်ဆ်င်ရ်ာ�ညာ် ်

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ 

ပ်စီစညာ�်��ာ�

၃.၂.၁။ ရာှာဘော� ွ

ဘောတွ�ရာှုဘောသာ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် 

အသု�ံ�ပ်�ရာန်း ်

�ပ်န်းလ်ုညာ်�ပ်��ပ်င ်

�ာ� ဘောသာ 

�ုန်း်ကြား�မ်း�်  

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

အသု�ံ�ပ်�၍ 

အနှုပ်ညာာပ်ုတံစာခ်ွု 

ဘောရာ�ဆွ��န်းတ်ီ�ပ်ု ံ

သငက်ြား�ာ�မ်း ု

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�

• ပ်�မ်းတန်း်�နှှင်် ဒုုတုယ်တန်း�်ရာှု ပ်န်း�်ခွ�အီနှုပ်ညာာ 

သငခ်ွန်း�်စာာအတ�ွ ်ရာာှဘော�ဘွောတ�ွရာှဘုောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ� 

(သုု�မ်းဟုုတ)် အသုံ��ပ်�ရာန်း ် �ပ်န်း်လုညာ�်ပ်��ပ်င ်

�ာ�ဘောသာ ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်��ခွင�်၏ 

အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင်အ်တူ ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်

ဘော�ပ်ာဆုု လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်��င် ် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ�

�ခွင�်၏ တန်း်�ုု��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ပ်�ူဘောပ်ါင�်လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�တငွ ်ပ်ါဝငသ်ညာ်် လု�မ််းပု်ညာာ 

�ွမ်း်���ငမ််းုမ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ဤပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ�သညာ် ်လု�မ််းုပ်ညာာန်းညာ�်စာန်းစာ်

မ်း�ာ�အာ� မ်းူလုတန်း်� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� အတွ� ်

လုုု�ဘ်ောလု�ာညာီဘော�ွမ်းုရာှုဘောစာရာန်း ် မ်းညာသ်ုု��ပ်ငဆ်င ်

အသုံ��ပ်�နှုုငမ််းညာ�်ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

၃.၃.၁။  

ဇာတဘ်ောကြား�ာင�် 

မ်း�ာ��ုုအသု�ံ�ပ်�၍ 

ရာသခွစံာာ� တန်း�်ုု�

�ာ��ခွင�်�ုု 

သငက်ြား�ာ�သညာ််

န်းညာ်�လုမ်း�်မ်း�ာ�

• လုမူ်းဆု�ဆ်ဘံောရာ�နှငှ်် စာတုခ်ွစံာာ�မ်းဆုုငုရ်ာာ ဘောလုလ်ုာ

သငယ််မုူ်းမ်း�ာ�အတ�ွ ်ရာသခွစံာာ� တန်း�်ု�ု�ာ��ခွင�်�ုု 

သငက်ြား�ာ�ရာ�ခွင�်၏ အ���ု�ဘော���ဇူ�မ်း�ာ��ု ုဘော�ာ�်ပ်

တတ်မ်းညာ။်

• ရာသခွံစာာ�တန်း်�ုု��ာ��ခွင်��ုု သင်ကြား�ာ�ရာန်း ်

ဇာတ်ဘောကြား�ာင�်ဘော�ပ်ာဆုု�ခွင�်�ုု အသု�ံ�ပ်�ရာာတွင်

ပ်ါဝငသ်ညာ်် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း�်ုု��ာ��ခွင�်အဘောပ်် ခွွ��ခွမ်း�်စာုတ�်�ာ

�ခွင�် �ွမ်း�်��ငမု််းအာ� သင်ကြား�ာ�ရာာတငွ ်ဘောမ်း��မ်းန်း�်ရာန်း ်

အဓို�ဘောမ်း�ခွွန်း�်သု�ံခွု�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အနှုပ်ညာာလု�ရ်ာာတစာခ်ွု၏ အယ်ူအဆတစာ်ခွု�ုု 

အသစာအ်သစာ်ဘောသာ၊ တစာမ််းူ�ူ��ခွာ�ဘောသာ ပ်ုတံစာပ််ု ံ

(သုု�မ်းဟုုတ)် ပ်န်း�်ခွ��ီာ�တစာ�်ာ�အ��စာ ် မ်းညာသ်ုု�

ခွ����ွငရ်ာမ်းညာ�်ုု န်းာ�လုညာမ််းုအာ� သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ် 

�ပ်သတတမ််းညာ။်

• ရာသခွစံာာ�တန်း�်ု�ု�ာ�မု်းအာ� စာစ်ာဘောဆ�အ����တ�်ခွင�် 

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လု��်��်စီာရေးစီာင် ်(၂)။ တတုယနိုှစီ ်ဒု�တုယစီာသင်န်ိုှစီ်ဝ�၊် 
�ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� အနို�ပ်ညာာ (ပ်န်�်ခွ�)ီ သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီံလုှာ

အတန်�် - ရေးန့်စီွဲ - အခွ�နု်် - ဆရာာ -

သင်ခ်ွန်�်စီာ - (သင၏် သငခ်ွန်း�်စာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ/ဘောခွါင�်စာဉ်�် မ်းညာသ်ညာ�်�စာသ်န်းညာ�်။)

ရေး��ာင်�်သာ���ာ��ု�သုရာှုမြခွင်�် -
(�) ယခွင်ရ်ာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ�်ုုသုသန်းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ�်ုုလုုပ်န်ှုုငသ်န်းညာ်�။)

(ခွ) ရေး��ာင်�်သာ�၏ သင်ယ်ူ�ုအရေးထူးာ�အ်ထူးာ��ှတတ်��် (ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ လုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင််

ပ်တသ်�၍် သငမ််းညာသ်ညာ�်ုု စာဉ််�စာာ�ရာန်းလ်ုုုသန်းညာ�်။)

သင်ယ်�ူရုာညာရ်ာယွခ်ွ�� ်- (သငခ်ွန်း�်စာာ၏ ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ���် မ်းညာသ်ညာန််းညာ�်။ သငမ််းညာသ်ညာ�်ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်း ်ရာညာရ်ာယွ်ပ််ါသန်းညာ်�။) 

သင်ယ်�ုူရာလုဒု�်�ာ� - (SMART သင်ယ်မုူ်းရာလုဒ်ုမ်း�ာ� တည်ာဘောဆာ�ပ််ါ။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်�ီဆု�ံလု်င် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

သုပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ�်ုုလုုပ်န်ှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။) 

ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ ်-
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ုစီသံတ်�ှတ်ခွ���်�ာ� - (သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောကြား�ာင�်�ုု သငန်ှှင််သင၏် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာ်သုု�သုရာှုနှုုင်မ်းညာ်န်းညာ်�။ ဥပ်မ်းာ - ၎င်�တုု�သည်ာ သခွချာ�ာပ်ုစာစာ (၁၀) ပ်ုဒု်တွင် (၇) ပ်ုဒု်�ုု ဘော��ရာှင်�နှုုင်မ်းညာ်။ 

၎င်�တုု�သညာ ်ပ်ုတံွင ်ပ်န်း�်တစာပ််ွင််၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု အမ်းညာတ်ပ်န်ှုုငမ််းညာ။်) 

ခွ�ဉ််��ပ်သ်င်က်ြား�ာ�န်ညာ�် - (သငခ်ွန်း�်စာာသညာ ်ဆရာာဗဟုုု�ပ်�လုာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်�လုာ�၊ သုု�မ်းဟုုတ ်နှှစာခ်ွုစာလုု�ံလုာ�။)  

သင်က်ြား�ာ�၊ သင်ယ်ူ�ုန်ညာ်�ဗျူ��ဟာာ��ာ� - (သငခ်ွန်း�်စာာသညာ ် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�၊ �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�၊ စာီမ်းခံွ��အ်ဘော�ခွ�ပ်� 

��စာပ််ါသလုာ�။ တုု�ရ်ိုးုု�သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်လုာ�။) 

သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယူ�ုန်ညာ်�နိုှင််် န်ညာ်�လု�်���ာ� - (သင်သညာ် ဉာာဏာ်�ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�၊ သရိုးုပ််ဘောဆာင်သင်ကြား�ာ�သင်ယ်ူ�ခွင်�၊ 

ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်၊ ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်� စာသည်ာတုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါမ်းညာလ်ုာ�။)

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူပ်စီစညာ�်��ာ�နိုှင််ရ်ာင်�်မြ�စီ�်�ာ� - (အ�မ်းငအ်ာရိုးု ံ အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ အကြား�ာ�အာရိုးု ံ အဘော�ာ�အ်�ူ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�ဘောပ်ါင�်စာညာ�်မ်း)ု – (သငသ်ညာ ်စာာရာ�ွ၊် ပ်ုဆံွ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ �နွ်းပ််�းတာမ်း�ာ�စာသညာ ်… လုုအုပ်ပ််ါသလုာ�။)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အဆင််
သတ်�ှတအ်ခွ�နု််

(၄၅ မ်းုန်းစာ)်

ဆရာာလု�ပ်င််န်�် 

(သငမ််းညာသ်ညာ်

�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်

မ်းညာ်န်းညာ�်။)

ရေး��ာင်�်သာ�
လု�ပ်င််န်�် 

(ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ်

�ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်

မ်းညာန််းညာ�်။)

လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု�� ်
ရေးမြပ်ာင်�်လုဲလု�ပ်ရ်ေးဆာင််မြခွင်�်

 (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အလုုု� ်

��ညာ်ဆ်ညာ�်နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု 

လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်မ်းညာသ်ုု�

ဘော�ပ်ာင�်လု� လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်

မ်းညာန််းညာ�်။)

န်ုဒုါန််� 

(ဘော��ာင်�သာ�၏ အာရိုးုံ                

စာူ�စာုု�်မ်းု�ုု ရာရာှုရာန်း၊် ကြို�ု�တင်

သငယ််�ူာ�မု်းနှင််ှဆ�စ်ာပ်ရ်ာန်း၊် 

ရာည်ာရွာယ်�်ာ�သညာ်် သငယ််မုူ်း 

ရာလုဒုန်ှှင်် ဘောအာင�်မ်းငမ််းု  

စာသံတ်မ်းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု  

ဆ�သ်ွယ််ရာန်း်  

မ်းညာသ်ုု�ဘောဆာငရွ်ာ�်မ်းညာန််းညာ�်) 

သင်ခ်ွန်�်စီာ�ု�ယထ်ူးညာပ််ု�င်�် 

(သငခ်ွန်း�်စာာ၏ �ုယု်�်ညာပ််ုုင�် 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာအဆင််မ်း�ာ� 

ရာှုသလုာ�။ ဥပ်မ်းာ - ရာှင�်လုင�်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သင်ကြား�ာ�ဘောရာ� 

အခွ��မ််း�ာ�၊ လုမ်း�်ညွှှန်း ်

�ပ်�ာ�ဘောသာ အဘောလုအ်��င်၊် 

လုွတလ်ုပ််စာွာဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

အဘောလု်အ��င်)် 

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီမ်ြခွင်�်

(ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု

ရာလုဒုရ်ာရာှုမ်းု�ုု မ်းညာသ်ုု�

အ����တမ််းညာန််းညာ�်၊ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်မ််းု�ုု မ်းညာသ်ုု�ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�

မ်းညာန််းညာ်�။)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာအ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် (အ����တရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�စာီစာဉ်ပ််ါ။ သငက်ြား�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဤအပ်ုုင�်�ုု��ညာ်ပ််ါ။)

ဥပ်မ်းာ -  

၁။ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ပ်ြီးပ်ီ� �ပ်ညာ််မ်းီဘောအာင ်

ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်မ်းုရာှုပ်ါသလုာ�။ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တတ်ဘော�မ်းာ�မ််းုအဆင််နှှင်် ဆီဘောလု�ာမ််းု           

ရာှုပ်ါသလုာ�။ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အခွ�နု်း်ခွွ�ဘောဝမ်းုအတွင�် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု အမ်းှန်းတ်�ယ်ရ်ာယ်ူနှုုငပ််ါသလုာ�။

၂။ သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်မုူ်းန်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�/န်းညာလ်ုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာမ််း်�ဘုောရာာ�မု််းရာှပု်ါသန်းညာ�်။ သငဘ်ော�ာ�်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�သညာ ်�ုဘောရာာ�မ််းုမ်းညာမ််း်ရာှုပ်ါသန်းညာ�်။ သင်ယ်ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်�ုဘောရာာ�မ််းုမ်းညာမ််း်ရာှုပ်ါသန်းညာ�်။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်င်ရာန်း် ဘောန်းာ�တ်စာ်ကြို�ုမ်းတ်ွင ်သငမ််းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းညာန််းညာ�်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လု��်��်စီာရေးစီာင် ်(၃)။ အနို�ပ်ညာာ (ပ်န်�်ခွ�)ီ သင်ခ်ွန််�စီာ 
ရေးလုလ်ုာမြခွင်�် အခွ�င်�်ခွ�င်�်စီူ�စီ��်�ုပ်�စံီလံုှာ

ညွှနှ်က်ြား�ာ�ခွ���်�ာ� - သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင်� သငခ်ွန်း�်စာာအတငွ်�၌ သငက်ြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ်် 

အခွ��မ််း�ာ�အာ� () အမ်းနှ်း�်ခွစာပ််ါ။ အ�ယ်၍် သင််အဘောန်း��င်် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ််အ�ပ်�အမ်းအူာ� 

မ်းဘောတွ�ရာှုပ်ါ� အ�ွ�အ်ာ� အလုွတ်ခွ�န်း�်ာ�ခွ�ပ််ါ။

ဆရာာ၏ အမြပ်�အ�ူ

၁။ ဘာာသာရာပ်ပ််ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာာအသုပ်ညာာ

ဆရာာသညာ ်�ာသာရာပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ်် န်း�န််း�ဘောသာ

န်းာ�လုညာမ််းုနှှင်် �ပ်ညာ်စ်ာုစံာွာတတ်�ွမ်း်�မ်းု

တုု�အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဆီဘောလု�ာရ်ာာ 

�ာသာရာပ် ်ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု 

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း်�ရာှုသညာ။် 

သငခ်ွန်း�်စာာအတငွ�် သငက်ြား�ာ�ခွ�သ်ညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သညာ ်တ�ု�ပြီးပ်ီ�

မ်းှန်း�်န်းမ််းုရာှုသညာ။် 

သငခ်ွန်း�်စာာအတငွ�် သငက်ြား�ာ�ခွ�သ်ညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�မ်းှာ သငခ်ွန်း�်စာာ

ရာညာမ််းနှ်း�်ခွ��မ််း�ာ��ု ုဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်လုုအုပ်ဘ်ောသာ အ ဘောရာ�ကြို�ီ�

အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်��ာ�သညာ။် သင်ခွန်း�်စာာတွင ်

အာရိုးုဘံော�ပ်ာင�်ဘောစာနှုုငဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် မ်းသ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ အဘောသ�စာုတ်

အခွ��မ််း�ာ� မ်းပ်ါဝငပ််ါ။ 

၂။ သင်ခ်ွန်�်စီာပ်�စံီံ

ဆရာာသည်ာ ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ�အာ�  

၎င�်တုု� �ုယု်တ်ုငု ်ဘောလုလ်ုာသငယ််သူညာ်် 

န်းညာ်���င် ်ခွ�ဉ်�်�ပ်န်ှုုငသ်ညာ်် သငယ််သူူ

ဗဟုု�ုပ်� သင်ခွန်း�်စာာတစ်ာရာပ်အ်ာ�  ပ်ုစံာံခွ�  

ဘောရာ�ဆွ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုသညာ။် 

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာတုဝ်ငစ်ာာ�မ်းအုဘောပ််၌ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ 

သငခ်ွန်း�်စာာမ်းတုဆ်�တ်ငွ ်ယ်ခွငသ်ငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ�နှငှ်် အသပု်ညာာမ်း�ာ��ုု 

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်��င််ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊ နှစှာခ်ွစုာလုု�ံ �ပ်�လုပု်ဘ်ောပ်��ခွင�်��င််

ဘောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ငက်ြား�ာ�သညာ။် 

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငခ်ွန်း�်စာာရာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ�အာ� 

ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တ�ွ ်�ွ��ပ်ာ�သညာ်် သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

ဆရာာသညာ ်အဓိ�ုအခွ��မ််း�ာ�အာ� အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် သငခ်ွန်း�်စာာ

အဆု�ံသတ်��င်�်�စာဘ်ောစာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း�ခွွင်�်ပ်�သညာ် ်

သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံသတ�်�င်�်�စာဘ်ောစာ နှှစာ်ခွုလုု�ံ�ပ်�လုုပ်�်ခွင�်��င် ် ��စာဘ်ောစာ 

သငခ်ွန်း�်စာာအာ� ခြုံခွ�ံငုအံဆု�ံသတသ်ညာ။် 

၃။ သင်က်ြား�ာ� ရေးရာ�နိုှင််သ်င််ယူ ရေးရာ� 
အရေးထူးာ�အ်�ူပ်စီစညာ�်��ာ� 

ဆရာာသညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာဆ�စ်ာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းသညာ်် 

တန်း�်ုု�န်းညာ�်ပြီးပ်ီ� �ု ဘောရာာ�မ််းုရာှုသညာ် ်

သငက်ြား�ာ� ဘောရာ�နှှင််သငယ််ူ ဘောရာ� 

အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ဆရာာသည်ာ သငခ်ွန်း�်စာာ ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာနှင််ှ ဆ�နှ်ှယ်ဘ်ောန်းသညာ်် 

တန်း်�ုု�န်းညာ�်ပြီးပ်ီ� �ု ဘောရာာ�မ််းုရာှုသညာ် ်သငက်ြား�ာ� ဘောရာ�နှှင််သငယ််ူ ဘောရာ� 

အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

ဆရာာသည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သင်ယ်မုူ်းအာ� အဘော�ာ�်အ��ူ�စာဘ်ောစာမ်းညာ်် 

လုမ်း�်ညွှှန်းခ်ွ��မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုုတ)် ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� 

ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်သင်ပ်ုန်း�်/ဝု��်ုတအ်ာ� အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၄။ သင်ယ်ူသူဗျူဟာု�မြပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ် ်
န်ညာ်�လု��်

ဆရာာသညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�ရာန်း်

အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�

�ုုယ်တ်ုုင ်ဘောလုလ်ုာသငယ််ူသညာ် ် 

န်းညာ်�လုမ်း�်��င် ်ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ညာ််  

သငယ််ူသူဗဟုုု�ပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင်် 

��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ အဘောလု�ဘောပ်� 

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်မ်း�ာ��ုု  

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ဆရာာသညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာအတငွ�် သငက်ြား�ာ�မု်းလုပု်င်န်း�်အမ်း��ု�အစာာ� အမ်း��ု�မ်း��ု� 

(ဥပ်မ်းာအာ���င် ် တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် 

အုပ်စ်ာုအလုုု�လ်ုုပ်ဘ်ောဆာင်�ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�

လုပု်င်န်း�်မ်း�ာ�) အစာရာှသုညာတ်ုု��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။် �ုသုုု�အသု�ံ�ပ်��ခွင�်ဘောကြား�ာင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င်် သငယ််မူ်းရုာညာမ််းနှ်း်�ခွ��မ််း�ာ�အာ� �ပ်ညာ််မ်းရီာရာှမု်းညာ်

��စာသ်ညာ။်

ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်အ်တွင်� 

ဘောတွ�ဘောတာစာဉ်�်စာာ�ရာန်းန်ှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်း ်အခွ�နု်း်ဘောပ်�သညာ။် 

ဆရာာသည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှင််ှမ်း�ာ�အာ� အခွ�နု်းန်ှငှ််အဘောလု�ဘောပ်�အာရိုးုစံာု�ုမု််း 

တညူာစီာွာဘောပ်��ခွင�်အပ်ါအဝင ်��ာ�၊မ်း  ဘောရာ�ရာာ အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆာငရ်ာ�ွသ်ညာ်် 

ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�သညာ။်

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာတီုငု�်၏ သင်ယ်မုူ်းလုုအုပ်ခ်ွ��မ််း�ာ��ုု 

ဘော��ရာငှ�်ဘောပ်�နှုငုရ်ာန်းအ်တ�ွ ်သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ��ခွင�်အာ� ခွွ��ခွာ�သတမ််းတှသ်ညာ။်

ဆရာာသညာ ်ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘော��ဆုုရာာတွင ်အတန်း်တစာတ်န်း�်လုု�ံ ပြီးပ်ု�ငတ်ူ 

ဘော��ဆုုဘောစာ�ခွင�်��စ်ာာလု်င ်ဆနှဒအဘောလု�ာ�ဘ်ော��ဆုုမ်းညာ် ်ဘော��ာင�်သာ� 

တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီအာ� ဘောမ်း��မ်းန်း�်သညာ။်

၅။ စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်အာ�
အသ��ံမြပ်�ပ်�ံ

ဆရာာသည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သင်ယ်မုူ်း�ုု 

ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်သငယ််ူစာဉ််

စာစာ်ဘောဆ��ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုပု်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းသညာမ််း�ာ�အာ� ဘောလုလ်ုာရာန်း်

အတွ� ်အခွန်း်�တွင�်လုှညာ်ပ််တက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုသညာ။်

ဆရာာသညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဓိ�ုသဘော�ာတရာာ�အာ� န်းာ�လုညာမု််းရာှ/ုမ်းရာှ�ုုု 

စာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်တ�ွ ်အပ်တုဘ်ောမ်း�ခွနွ်း်�နှငှ်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း်�မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်�

ဘောမ်း��မ်းန်း�်သညာ။်

၆။ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�နိုှင်် ်အမြပ်န်အ်လုှန််
ဆ�ဆ်ံ ရေးရာ�

ဆရာာသည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သင်ယ်မုူ်းတငွ ်

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု��သ်န်း်လုာဘောစာရာန်း်

အတွ� ်ရာင�်နှှီ�ပြီးပ်ီ�ဘောနှွ�ဘော�ွ�မ်းုရာှုဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူ��င် ်ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုုသညာ။်

ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံနှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�်ဆဘံော�ပ်ာဆုု

ရာာတွင ်ဘောနှွ�ဘော�ွ�စာွာ၊ ရာင�်နှှီ�စာွာ၊ ဘောလု�စာာ�စာွာ ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုုသညာ။်

လုုုအပ််ပ်ါ� ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�အာ� 

တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် စာညာ�်�မ်း�်

�ုန်း�်သုမ်း�် ဘောရာ� န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ဆရာာသညာ ် ��ာ�/မ်း၊ စာွမ်း�်ရာညာအ်ဆင််နှှင်် သငယ််ူမ်းုပ်ုစံာမံ်း��ု�စာုတံုု�အာ� 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�သညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ�  ၎င�်တုု�၏ စာုတ�်ူ�

အကြုံ�ဉံာာဏာ်မ်း�ာ��ုု  မ်း်ဘောဝရာန်းန်ှှင််  ၎င�်တုု�ဘော�ပ်ာဆုုလုုုသညာမ််း�ာ��ုု  စာုတပ််ါ

ဝငစ်ာာ�စာွာန်းာ�ဘော�ာငဘ်ောပ်�ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ်��ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ အမြပ်�အ�ူ

၁။ တ�က်ြွ�စီွာသင်ယ်ူမြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငက်ြား�ပြီးပ်ီ�  

တ�က်ြွ�စာွာ သငယ််ူကြား�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာအတ�ွ ်သငယ််မူ်းလုုပု်င်န်း�်မ်း�ာ� (ဥပ်မ်းာ

အာ���င် ် တစာဦ်း�ခွ�င်�လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် အုပ်စ်ာု

လုုပ်င်န်း်�၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�) တုု�တွင ်

တ�က်ြွ�စာွာပ်ါဝငဘ်ောဆာငရ်ာွ�က်ြား�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် အတူတ�ွ 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 

၂။ အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်သ်ညာ်် စီုတ်ရေးန်
စီုတထ်ူးာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူမ်းုအတွ� ် စာုတအ်ာ���သ်န်း်မ်းုအာ� 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သကြား�သညာ။် 

ဤဘောန်းရာာတွင ် သငခ်ွန်း�်စာာ ကြား�ညာ်ရ်ိုးုဘောလုလ်ုာ�ခွင�်နှှင််ပ်တသ်�၍် သင၏် မ်းှတခ်ွ��တ်စာခ်ွုခွု �ညာ််သွင�်ဘောပ်�ပ်ါ။ သင််အဘောန်း��င််  

ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်မ်းညာသ်ညာတ်ုု�သညာ ်ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ခွ�သ်ညာဟ်ု ုယ်ဆူပ်ါသန်းညာ�်။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်မ်းညာသ်ညာမ််း�ာ��ုု 

တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာန််းညာ�်။  
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လု��်��်စီာရေးစီာင် ်(၄)။ တတုယနိုှစီ ်ဒု�တုယစီာသင်န်ိုှစီ်ဝ�၊် 
�ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� အနို�ပ်ညာာ (ဂီီတ) သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီရံေးရာ�ဆွဲမြခွင်�်

ဤစာာသင်နှှစာ်ဝ�်မ်းှ သင်ခွန်း်�စာာမ်း�ာ��ုု �ပ်န်း်လုညာ်သုံ�သပ််ပြီးပ်ီ� ညာာ��်ဘော�ာ်လုံနှှစာ်ခွု�ုု 

��ညာ််ပ်ါ။ သငခ်ွန်း�်စာာ (၄.၂.၁) - သင်ကြား�ာ�ဘောရာ�သခီွ�င်�မ်း�ာ� ဘောရာ�စာပ်�်ခွင�်သည်ာ  ဆရာာအတတပ််ညာာ 

�ွ�ံပြီး�ု��တု�ုတ�်မု်းအတ�ွ ် ရာည်ာရွာယ်၍် �ညာ််သငွ�်�ာ��ခွင�်��စ်ာပြီးပ်�ီ အဘော�ခွခံွပ်ညာာ ပ်�မ်းတန်း�်နှငှ်် 

ဒုုတုယ်တန်း�်တုု�တွင ် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ�ရာမ်းညာ် ် သင�်ပ်မ်းုပ်ုစံာမံ်းဟုုတဘ်ောကြား�ာင�် ဘော���ဇူ��ပ်�၍  

သတု�ပ်�ပ်ါ။

သင်ခ်ွန်�်စီာ သင််ယူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

�ညာသ်ညာ််သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်

အ���ု�အစီာ���ာ��ု� 

အသ��ံမြပ်�ခွဲသ်န်ညာ�်။  

(ဥပ်�ာ - သရိုး�ပ်မ်ြပ်

သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် အစီရာှုသညာ)်

မြပ်င်ဆ်င်ရ်ာ�ယ််

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ

ပ်စီစညာ�်��ာ�

၄.၁.၁။ မ်းူလုတန်း်�အဆင်် 

ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�အတွ� ်

သငက်ြား�ာ�မ်းုန်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�

• ဒုုတုယ်တန်း်� အနှုပ်ညာာ (ဂီတ) တွင ်

�ပ်ဋ္ဌာာန်း�်�ာ�ဘောသာ အ�မ်း�ာ��ုု စာညာ�်ဝါ���င်် 

စာန်းစာ်တ�� တွ����်�ပ်တတမ််းညာ။်

• �ဗ�ာလုွတ် အ�မ်း�ာ�၏  

သုသာ�င်ရာှာ�ဘောသာ အခွ��်မ်း�ာ�နှှင် ်

အ�ခွာ�ရိုးုု�ရာာအ�မ်း�ာ�နှှင် ်မ်းညာ်သုု�

ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောကြား�ာင�် ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• အဘော�ခွခွ ံ�ဗ�ာလုွတ ်��ွ�မ််း�ာ��ုု  

စာညာ�်ဝါ���စာွာလုုပ်ရ်ာှာ�၍ မ်း��န်ှှာ

အမ်းူအရာာတုု���င် ်��ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းူလုတန်း်�ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�

သငဘ်ောပ်�ရာန်းအ်တွ� ်သင််ဘောလု�ာဘ်ောသာ 

သငက်ြား�ာ�မု်းန်းညာ�်လုမ််း�မ်း�ာ��ု ုန်းာ�လုညာပ်ြီးပ်�ီ 

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

သင်ခ်ွန်�်စီာ သင််ယူ�ုရာလုဒု�်�ာ�

�ညာသ်ညာ််သင်ယ်ူ�ုလု�ပ်င််န်�်

အ���ု�အစီာ���ာ��ု� 

အသ��ံမြပ်�ခွဲသ်န်ညာ�်။  

(ဥပ်�ာ - သရိုး�ပ်မ်ြပ်

သင်က်ြား�ာ�မြခွင်�် အစီရာှုသညာ)်

မြပ်င်ဆ်င်ရ်ာ�ယ််

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူ

ပ်စီစညာ�်��ာ�

၄.၂.၁။ သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�

သီခွ�င�်မ်း�ာ� ဘောရာ�စာပ်�်ခွင�်

• သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်တစာပ််ုဒု ်�န်း်တီ�ရာန်း ်

လုုုအပ်သ်ညာ််အဆင််မ်း�ာ��ုု သရိုးုပ်�်ပ်

တတ်မ်းညာ။်

• သီခွ�င်�တစာ်ပ်ုဒုအ်ာ� မ်းညာသ်ုု�

တညာဘ်ောဆာ��်ာ�သညာန်ှှင်် သီခွ�င�်

အသစာတ်စာပ််ုဒု ်ဘောရာ�စာပ်ရ်ာာတငွ ်ဘောတ�ဘောရာ�

ဆရာာတစာဘ်ောယ်ာ�တ်ွင်ရာှုဘောသာ  

ဘောရာွ�ခွ�ယ်စ်ာရာာမ်း�ာ��ုု န်းာ�လုညာလ်ုာမ်းညာ။်

• ရာှုပြီးပ်ီ�သာ�ဘောတ��ဗ�ာတစာပ််ုဒုမ််းှ စာုတ�်ူ� 

စာုတသ်န်း်�ရာယ်ူန်းညာ�်�ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။် 

�ုု�ဘောန်းာ� ်အသစာတ်စာခ်ွု�ုု�န်းတ်ီ�ရာန်း ်

�ပ်ငဆ်ငမ််းွမ်း်�မ်းတံတ်မ်းညာ။်

• အတန်း�်ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်�န်းတ်ီ�

�ာ�ဘောသာ မ်းူရာင�်သငက်ြား�ာ�ဘောရာ�သီခွ�င�်�ုု 

သီဆုုတငဆ်�တ်တ်မ်းညာ။်

၄.၃.၁။ ဂီတတူရာုယ်ာအမ်း��ု�

အစာာ�မ်း�ာ�

• ရိုးု�ုရာာနှင််ှ အဘောန်းာ�တ်ုငု�်တရူာယု်ာ 

နှစှာရ်ာပ်လ်ုု�ံမ်းှ �ွ��ပ်ာ�ဘောသာ ဂီတတူရာုယ်ာ 

အမ်း��ု�အစာာ�မ်း�ာ��ုု ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• မ်းတူညာီဘောသာ ဂီတတူရာုယ်ာမ်း�ာ�အဘောပ်် 

န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�မ််းု�ုု  

ဘော�ာ�်ပ်တတမ််းညာ။်

• �မ်းန်း်မ်းာရ်ိုးုု�ရာာဂီတ တူရာုယ်ာမ်း�ာ�နှှင် ်

အဘောန်းာ�တ်ုုင်� တူရာုယ်ာမ်း�ာ�၏  

တူညာီမ်းုနှှင် ်�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�မ်းုမ်း�ာ��ုု  

သုရာှုလုာမ်းညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လု��်��်စီာရေးစီာင် ်(၅)။ တတုယနိုှစီ ်ဒု�တုယစီာသင်န်ိုှစီ်ဝ�၊် 
�ူလုတန််�အထူးူ�မြပ်� အနို�ပ်ညာာ (ဂီီတ) သင်မ်ြပ်�ုပ်�စံီံလုှာ

အတန်�် - ရေးန့်စီွဲ - အခွ�နု်် - ဆရာာ -

သင်ခ်ွန်�်စီာ - (သင၏် သငခ်ွန်း�်စာာ အဘောကြား�ာင�်အရာာ/ဘောခွါင�်စာဉ်�် မ်းညာသ်ညာ�်�စာသ်န်းညာ�်။)

ရေး��ာင်�်သာ���ာ��ု�သုရာှုမြခွင်�် -
(�) ယခွင်ရ်ာှုပြီးပ်ီ�အသုပ်ညာာ (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ�်ုုသုသန်းညာ�်။ မ်းညာသ်ညာ�်ုုလုုပ်န်ှုုငသ်န်းညာ်�။)

(ခွ) ရေး��ာင်�်သာ�၏ သင််ယူ�ုအရေးထူးာ�အ်ထူးာ��ှတတ်��် (ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီ၏ လုုုအပ်ခ်ွ��န်ှှင််

ပ်တသ်�၍် သငမ််းညာသ်ညာ�်ုု စာဉ််�စာာ�ရာန်းလ်ုုုသန်းညာ�်။)

သင်ယ်�ူရုာညာရ်ာယွခ်ွ�� ်- (သငခ်ွန်း�်စာာ၏ရာညာရ်ာယွ်ခ်ွ���် မ်းညာသ်ညာန််းညာ်�။ သင်မ်းညာသ်ညာ�်ု ုလုပု်ဘ်ောဆာငရ်ာန်းရ်ာည်ာရာယွ်ပ််ါသန်းညာ်�။) 

သင်ယ်�ူရုာလုဒု�်�ာ� - (SMART သငယ််မူ်းရုာလုဒုမ််း�ာ� တညာဘ်ောဆာ�ပ််ါ။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာပြီးပ်ီ�ဆု�ံလု်င ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� မ်းညာသ်ညာ�်ုု

သုပြီးပ်ီ� မ်းညာသ်ညာ�်ုုလုုပ်န်ှုုင်မ်းညာန််းညာ�်။) 

ဤသငခ်ွန်း�်စာာ�ုု သငယ််ူပြီးပ်ီ�ခွ�နု်း်တွင ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်ဘောအာ�ပ််ါတုု��ုု လုုပ်ဘ်ောဆာငတ်တ်မ်းညာ ်-
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေးအာင်မ်ြ�င်�်ုစီသံတ်�ှတ်ခွ���်�ာ� - (သငခ်ွန်း�်စာာ၏ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ� ဘောအာင�်မ်းငဘ်ောပ်ါ�်ဘော�မ်းာ�ဘ်ောကြား�ာင�်�ုု သငန်ှှင််သင၏် 

ဘော��ာင်�သာ�မ်း�ာ� မ်းညာ်သုု�သုရာှုနှုုင်မ်းညာ်န်းညာ်�။ ဥပ်မ်းာ - ၎င်�တုု�သည်ာ သခွချာ�ာပ်ုစာစာ (၁၀) ပ်ုဒု်တွင် (၇) ပ်ုဒု်�ုု ဘော��ရှာင်�နှုုင်မ်းညာ်။ 

၎င်�တုု�သညာ ်ပ်ုတံွင ်ပ်န်း�်တစာပ််ွင််၏ အစာုတအ်ပ်ုုင�်မ်း�ာ��ုု အမ်းညာတ်ပ်န်ှုုငမ််းညာ။်) 

ခွ�ဉ််��ပ်သ်င်က်ြား�ာ�န်ညာ�် - (သငခ်ွန်း�်စာာသညာ ်ဆရာာဗဟုုု�ပ်�လုာ�၊ ဘော��ာင�်သာ�ဗဟုုု�ပ်�လုာ�၊ သုု�မ်းဟုုတ ်နှှစာခ်ွုစာလုု�ံလုာ�။)  

သင်က်ြား�ာ�၊ သင််ယူ�ုန်ညာ�်ဗျူ��ဟာာ��ာ� - (သငခ်ွန်း�်စာာသညာ ် စာူ�စာမ်း�်ဘောလုလ်ုာမ်းုအဘော�ခွ�ပ်�၊ �ပ်ဿန်းာအဘော�ခွ�ပ်�၊ စာီမ်းခံွ��အ်ဘော�ခွ�ပ်� 

��စာပ််ါသလုာ�။ တုု�ရ်ိုးုု�သ်ငက်ြား�ာ��ခွင�်လုာ�။) 

သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယူ�ုန်ညာ်�နိုှင််် န်ညာ်�လု�်���ာ� - (သင်သညာ် ဉာာဏာ်�ွင််ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင်�၊ သရုိုးပ််ဘောဆာင်သင်ကြား�ာ�သင်ယ်ူ�ခွင်�၊ 

ဘောတွ�-တွ�-မ်း်ဘောဝ�ခွင�်၊ ဘောမ်း�ခွွန်း�်ဘောမ်း��မ်းန်း�်�ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်၊ အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်� စာသညာတ်ုု��ုု အသု�ံ�ပ်�ပ်ါမ်းညာလ်ုာ�။)

သင်ရ်ေးထူးာ��်ူပ်စီစညာ�်��ာ�နိုှင််ရ်ာင်�်မြ�စီ�်�ာ� - (အ�မ်းငအ်ာရိုးု ံ အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ အကြား�ာ�အာရိုးု ံ အဘော�ာ�အ်�ူ 

ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် န်းညာ�်ပ်ညာာမ်း�ာ�ဘောပ်ါင�်စာညာ�်မ်း)ု – (သငသ်ညာ ်စာာရာ�ွ၊် ပ်ုဆံွ�ပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�၊ �နွ်းပ််�းတာမ်း�ာ�စာသညာ ်… လုုအုပ်ပ််ါသလုာ�။)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

အဆင်််
သတ်�ှတအ်ခွ�နု််

(၄၅ မ်းုန်းစာ)်

ဆရာာလု�ပ်င််န်�်

 (သင်

မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်

မ်းညာန််းညာ�်။)

ရေး��ာင်�်သာ�
လု�ပ်င််န်�် 

(ဘော��ာင�်သာ�

မ်း�ာ� 

မ်းညာသ်ညာ�်ုု 

လုုပ်ဘ်ောဆာင်

မ်းညာန််းညာ�်။)

လုု�အပ်ခ်ွ��အ်လုု�� ်
ရေးမြပ်ာင်�်လုဲလု�ပ်ရ်ေးဆာင််မြခွင်�်

 (ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ 

လုုုအပ်ခ်ွ��မ််း�ာ�အလုုု� ်

��ညာ်ဆ်ညာ�်နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ်

သငက်ြား�ာ�သငယ််ူမ်းုမ်း�ာ��ုု 

လုုုအပ်ခ်ွ��အ်လုုု� ်မ်းညာသ်ုု�

ဘော�ပ်ာင�်လု� လုုပ်ဘ်ောဆာငန်ှုုင်

မ်းညာန််းညာ�်။)

န်ုဒုါန််� 

(ဘော��ာင�်သာ�၏ အာရိုးု ံ

စာူ�စာုု�မ််းု�ုုရာရာှုရာန်း၊် ကြို�ု�တင်

သငယ််ူ�ာ�မ်းုနှှင် ်ဆ�စ်ာပ်ရ်ာန်း်၊ 

ရာညာရ်ာွယ်�်ာ�သညာ် ်သငယ််ူမ်းု

ရာလုဒုန်ှှင်် ဘောအာင�်မ်းငမ််းုစာံ

သတမ််းှတ်ခွ��မ််း�ာ��ုု  

ဆ�သ်ွယ််ရာန်း် မ်းညာသ်ုု�

ဘောဆာငရ်ာွ�မ််းညာန််းညာ�်။) 

သင်ခ်ွန်�်စီာ�ု�ယထ်ူးညာပ််ု�င်�် 

(သင်ခွန်း�်စာာ၏ �ုယု်�်ညာပ််ုငု�် 

�ွ��ပ်ာ��ခွာ�န်းာ�ဘောသာအဆင််မ်း�ာ� 

ရာှုသလုာ�။ ဥပ်မ်းာ - ရာှင�်လုင�်

ဘော�ာ�်ပ်�ာ�ဘောသာ သငက်ြား�ာ�

ဘောရာ�အခွ��မ််း�ာ�၊ လုမ်း�်ညွှှန်း�်ပ်

�ာ�ဘောသာ အဘောလုအ်��င်၊် 

လုွတလ်ုပ််စာွာဘောဆာငရ်ာွ�မ််းု 

အဘောလု်အ��င်)် 

မြပ်န်လ်ုညာဆ်န််�စီစီမ်ြခွင်�်

(ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု

ရာလုဒုရ်ာရာှုမ်းု�ုု မ်းညာသ်ုု�

အ����တမ််းညာန််းညာ�်၊ 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ �ပ်န်းလ်ုညာ်

သု�ံသပ်မ််းု�ုု မ်းညာသ်ုု�ပ်ံ်ပ်ုု�ဘောပ်�

မ်းညာန််းညာ်�။)
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ဆရာာအ�ဲမြ�တသ်��ံသပ်မ်ြခွင်�် - (အ����တရ်ာန်း် ဘောမ်း�ခွွန်း�်မ်း�ာ�စာီစာဉ်ပ််ါ။ သငက်ြား�ာ�ပြီးပ်ီ�ဘောန်းာ� ်ဤအပ်ုုင�်�ုု��ညာ်ပ််ါ။)

ဥပ်မ်းာ -  

၁။ ဘောမ်း်ာမ််းှန်း်��ာ�ဘောသာ သင်ယ်ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံ� န်းာ�လုညာသ်ဘော�ာဘောပ်ါ�ပ်ြီးပ်ီ� �ပ်ညာ််မ်းီဘောအာင ်

ဘောဆာငရ်ာွ�န်ှုုင်မ်းုရာှုပ်ါသလုာ�။ သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ�သညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ တတ်ဘော�မ်းာ�မ််းုအဆင််နှှင်် ဆီဘောလု�ာမ််းု      

ရာှုပ်ါသလုာ�။ ဘောပ်��ာ�ဘောသာ အခွ�နု်း်ခွွ�ဘောဝမ်းုအတွင�် သငယ််ူမ်းုရာလုဒုမ််း�ာ��ုု အမ်းှန်းတ်�ယ်ရ်ာယ်ူနှုုငပ််ါသလုာ�။

၂။ သငက်ြား�ာ�၊ သင်ယ်မုူ်းန်းညာ�်ဗ�းဟုာမ်း�ာ�/န်းညာလ်ုမ်း�်မ်း�ာ�သညာ ်မ်းညာမ််း်�ဘုောရာာ�မု််းရာှပု်ါသန်းညာ�်။ သငဘ်ော�ာ�်�ပူ်စာစညာ�်မ်း�ာ�နှငှ်် 

ရာင�်�မ်းစာမ််း�ာ�သညာ ် �ုဘောရာာ�မ််းုမ်းညာမ််း်ရာှုပ်ါသန်းညာ�်။ သငယ််ူစာဉ်စ်ာစာဘ်ောဆ�အ����တ�်ခွင�်မ်း�ာ� တု�ံ�ပ်န်းအ်ကြုံ�ံ�ပ်�ခွ��မ််း�ာ�

ဘောပ်�နှုုငသ်ညာ်် အခွွင််အလုမ်း်�မ်း�ာ�သညာ ်�ုဘောရာာ�မ််းုမ်းညာမ််း်ရာှုပ်ါသန်းညာ�်။

၃။ ဘော��ာင�်သာ�၏ သငယ််ူမ်းု�ုု �မ်းှင်တ်င်ရာန်း် ဘောန်းာ�တ်စာ်ကြို�ုမ်းတ်ွင ်သငမ််းညာသ်ညာ�်ုု လုုပ်ဘ်ောဆာင်မ်းညာန််းညာ�်။ 
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

လု�်��်�စီာရေးစီာင်် (၆)။ အနို�ပ်ညာာ (ဂီီတ) သင််ခွန််�စီာ
ရေးလု်လုာမြခွင်�် အခွ�င်�်ခွ�င်�် စီူ�စီ��်�ုပ်�စံီလံုှာ

ညွှနှ်က်ြား�ာ�ခွ���်�ာ� - သရိုးပု်�်ပ်သငက်ြား�ာ��ခွင်� သငခ်ွန်း�်စာာအတငွ်�၌ သငက်ြား�ညာ််ရိုးဘုောလုလ်ုာခွ�သ်ညာ်် 

အခွ��မ််း�ာ�အာ� () အမ်းနှ်း�်ခွစာပ််ါ။ အ�ယ်၍် သင််အဘောန်း��င်် ဘော�ာ�်ပ်�ာ�သညာ််အ�ပ်�အမ်းအူာ� 

မ်းဘောတွ�ရာှုပ်ါ� အ�ွ�အ်ာ� အလုွတ်ခွ�န်း�်ာ�ခွ�ပ််ါ။

ဆရာာ၏ အမြပ်�အ�ူ

၁။ ဘာာသာရာပ်ပ််ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာာ အသုပ်ညာာ

ဆရာာသညာ ်�ာသာရာပ်ပ််ုုင�်ဆုုငရ်ာာ 

အဘောကြား�ာင�်အရာာအဘောပ်် န်း�န််း�ဘောသာ

န်းာ�လုညာမ််းုနှှင်် �ပ်ညာ်စ်ာုစံာွာတတ်�ွမ်း်�မ်းုတုု�

အဘောပ်် အဘော�ခွခွ၍ံ ဆီဘောလု�ာရ်ာာ �ာသာရာပ် ်

ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာ�ုု  

သငက်ြား�ာ�နှုုငစ်ာွမ်း်�ရာှုသညာ။် 

သငခ်ွန်း�်စာာအတငွ�် သငက်ြား�ာ�ခွ�သ်ညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�သညာ ်တ�ု�ပြီးပ်�ီ 

မ်းှန်း�်န်းမ််းုရာှုသညာ။် 

သင်ခွန်း�်စာာအတွင�် သငက်ြား�ာ�ခွ�သ်ညာ်် အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�မ်းှာ 

သင်ခွန်း�်စာာရာညာမ််းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ��ုု ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်

လုုုအပ်ဘ်ောသာ အ ဘောရာ�ကြို�ီ� အခွ��အ်လု�မ််း�ာ�အဘောပ်် အဘောလု�ဘောပ်�

�ာ�သညာ။် သငခ်ွန်း�်စာာတွင ်အာရိုးုဘံော�ပ်ာင�်ဘောစာနှုုငဘ်ောသာ (သုု�မ်းဟုုတ)် 

မ်းသ�ဆ်ုုငဘ်ောသာ အဘောသ�စာုတအ်ခွ��မ််း�ာ� မ်းပ်ါဝငပ််ါ။ 

၂။ သင်ခ်ွန်�်စီာပ်�စံီံ

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င�်တုု�

�ုုယ်တ်ုုင ်ဘောလုလ်ုာသငယ််ူသညာ်န််းညာ�်��င် ်

ခွ�ဉ််��ပ်န်ှုုငသ်ညာ်် သငယ််ူသူဗဟုုု�ပ်� 

သငခ်ွန်း�်စာာတစာရ်ာပ်အ်ာ�  ပ်ုစံာခံွ� 

ဘောရာ�ဆွ�နှုုငစ်ာွမ်း�်ရာှုသညာ။် 

ဆရာာ� ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ စာတ်ုဝငစ်ာာ�မု်းအဘောပ််၌ ဘောသာ ်

လုညာ�်ဘော�ာင�်၊ သင်ခွန်း�်စာာမ်းတုဆ်�တ်ငွ ်ယ်ခွငသ်ငယ််ခူွ�သ်ညာမ််း�ာ�နှင််ှ 

အသုပ်ညာာမ်း�ာ��ုု ဆ�စ်ာပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်��င်ဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�်၊  

နှှစာ်ခွုစာလုု�ံ�ပ်�လုုပ်ဘ်ောပ်��ခွင�်��င်ဘ်ောသာလ်ုညာ�်ဘော�ာင�် ခွ�ဉ်�်�ပ် ်

သငက်ြား�ာ�သညာ။် 

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ်သငခ်ွန်း�်စာာရာညာမ််းှန်း�်ခွ��်

မ်း�ာ�အာ� ဘောပ်ါ�ဘ်ော�မ်းာ�ဘ်ောစာရာန်းအ်တွ� ်�ွ��ပ်ာ�သညာ် ်သငယ််ူမ်းု

လုုပ်င်န်း်�အမ်း��ု�မ်း��ု��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

ဆရာာသညာ ်အဓို�အခွ��မ််း�ာ�အာ� အဘောလု�ဘောပ်�ဘော�ာ�်ပ်သညာ်် 

သင်ခွန်း�်စာာအဆု�ံသတ�်�င်�်�စာဘ်ောစာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� ဘောမ်း�ခွွန်း�် 

ဘောမ်း�ခွွင််�ပ်�သည််ာ သငခ်ွန်း�်စာာအဆု�ံသတ�်�င််��စ်ာဘောစာ နှစှာခ်ွလုုု�ံ�ပ်�လုပု််

�ခွင�်��င်် ��စာဘ်ောစာ သငခ်ွန်း�်စာာအာ� ခြုံခွ�ံငုအံဆု�ံသတသ်ညာ။် 

၃။ သင်က်ြား�ာ� ရေးရာ�နိုှင််သ်င််ယူ ရေးရာ� 
အရေးထူးာ�အ်�ူပ်စီစညာ�်��ာ� 

ဆရာာသညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ ဆ�စ်ာပ််

အဘောကြား�ာင�်အရာာနှှင် ်ဆ�န်ှှယ်ဘ်ောန်းသညာ်် 

တန်း�်ုု�န်းညာ�်ပြီးပ်ီ� �ု ဘောရာာ�မ််းုရာှုသညာ် ်

သငက်ြား�ာ� ဘောရာ�နှှင််သငယ််ူ ဘောရာ� 

အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ�  

အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ဆရာာသည်ာ သငခ်ွန်း�်စာာ ဆ�်စာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာနှင််ှ ဆ�နှ်ှယ်ဘ်ောန်းသညာ်် 

တန်း�်ုု�န်းညာ�်ပြီးပ်ီ� �ု ဘောရာာ�မ််းုရာှုသညာ် ်သငက်ြား�ာ� ဘောရာ�နှှင််သငယ််ူ ဘောရာ� 

အဘော�ာ�အ်�ူပ်စာစညာ�်မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏ သငယ််ူမ်းုအာ� အဘော�ာ�အ်�ူ��စာ်

ဘောစာမ်းညာ်် လုမ်း�်ညွှနှ်းခ်ွ��မ််း�ာ� (သုု�မ်းဟုတု)် ဆ�စ်ာပ်အ်ဘောကြား�ာင�်အရာာမ်း�ာ� 

ဘောရာ�သာ�ရာန်း ်သင်ပ်ုန်း�်/ဝု��်ုတအ်ာ� အသု�ံ�ပ်�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

၄။ သင်ယ်ူသူဗျူဟာု�မြပ်� ခွ�ဉ်�်�ပ်န််ညာ�်လု��်

ဆရာာသညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�ရာန်း်

အတွ� ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ��ုု ၎င�်တုု�

�ုယု်တ်ုငု ်ဘောလုလ်ုာသငယ််သူညာ်် 

န်းညာ�်လုမ်း�်��င် ်ခွ�ဉ်�်�ပ်သ်ညာ်် သင်ယ်ူသူ

ဗဟုုု�ပ်�ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်နှှင်် ��ာ�၊မ်း ဘောရာ�ရာာ 

အဘောလု�ဘောပ်�ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် ခွ�ဉ်�်�ပ််

န်းညာ်�မ်း�ာ��ုု အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ဆရာာသညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာအတငွ�် သငက်ြား�ာ�မု်းလုပု်င်န်း�် အမ်း��ု�အစာာ�အမ်း��ု�မ်း��ု� 

(ဥပ်မ်းာအာ���င် ် တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ နှှစာ်ဘောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် 

အုပ််စာုအလုုု�လ်ုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�

လုပု်င်န်း်�မ်း�ာ�) အစာရာှတုုု��ု ုအသု�ံ�ပ်�သညာ။် �ုသုုု�အသု�ံ�ပ်��ခွင�်ဘောကြား�ာင်် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အဘောန်း��င် ် သင်ယ်ူမ်းုရာည်ာမ်းှန်း�်ခွ��မ််း�ာ�အာ� �ပ်ညာ််မ်းီ 

ရာရာှုမ်းညာ�်�စာသ်ညာ။်

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�အာ� သငခ်ွန်း�်စာာသငက်ြား�ာ�ဘောန်းစာဉ်အ်တငွ�် 

ဘောတွ�ဘောတာစာဉ်�်စာာ�ရာန်းန်ှှင်် ဘောဆွ�ဘောနှွ�ရာန်းအ်ခွ�နု်း်ဘောပ်�သညာ။် 

ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�နှှင် ် မ်း�ာ�အာ� အခွ�နု်း်နှှင််အဘောလု�ဘောပ်�

အာရိုးုစံာုု�မ််းု တူညာီစာွာဘောပ်��ခွင�်အပ်ါအဝင ်��ာ�၊မ်း  ဘောရာ�ရာာ အဘောလု�ဘောပ်�

ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ်် ခွ�ဉ်�်�ပ်န််းညာ�်�ုု သရိုးုပ်�်ပ်သငက်ြား�ာ�သညာ။်

ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�တစာဦ်း�ခွ�င�်စာီတုုင�်၏ သငယ််ူမ်းုလုုုအပ်ခ်ွ��်

မ်း�ာ��ုု ဘော��ရာှင�်ဘောပ်�နှုုငရ်ာန်း်အတွ� ် သငက်ြား�ာ�ပ်ုု�ခွ��ခွင�်အာ� ခွွ��ခွာ�

သတ်မ်းှတသ်ညာ။်

ဆရာာသညာ ်ဘောမ်း�ခွနွ်း်�ဘော��ဆုရုာာတငွ ်အတန်းတ်စာတ်န်း�်လုု�ံ ပြီးပ်ု�ငတ်ဘူော��ဆုု

ဘောစာ�ခွင်���်စာာလု်င် ဆနှဒအဘောလု�ာ�်ဘော��ဆုုမ်းညာ်် ဘော��ာင်�သာ�       

တစာ်ဦး�ခွ�င�်စာီအာ� ဘောမ်း��မ်းန်း်�သညာ။် 

၅။ စီစီရ်ေးဆ�အ�ဲမြ�တမ်ြခွင်�်အာ�အသ��ံမြပ်�ပ်�ံ

ဆရာာသညာ ်ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သငယ််ူမ်းု�ုု 

ဘောစာာင်က်ြား�ညာ်ဘ်ောလုလ်ုာရာန်း ်သငယ််ူစာဉ််

စာစာ်ဘောဆ��ခွင�် န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� 

အသု�ံ�ပ်�သညာ။် 

ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ� လုုပ်ဘ်ောဆာငဘ်ောန်းသညာမ််း�ာ�အာ�  

ဘောလုလ်ုာရာန်းအ်တွ� ်အခွန်း်�တွင�် လုှညာ်ပ််တက်ြား�ညာ်ရ်ိုးုသညာ။် 

ဆရာာသညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာ၏ အဓို�သဘော�ာတရာာ�အာ� န်းာ�လုညာမ််းု 

ရာှု/မ်းရာှ�ုု ုစာစာဘ်ောဆ�ရာန်းအ်တ�ွ ်အပ်တုဘ်ောမ်း�ခွနွ်း�်နှငှ်် အ�ငွ််ဘောမ်း�ခွနွ်း�်မ်း�ာ�အာ� 

အသုံ��ပ်�ဘောမ်း��မ်းန်း�်သညာ။် 

၆။ ရေး��ာင်�်သာ���ာ�နိုှင်် ်အမြပ်န်အ်လုှန််
ဆ�ဆ်ံ ရေးရာ�

ဆရာာသည်ာ ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သင်ယ်မုူ်းတငွ ်

စာုတဝ်ငစ်ာာ�မ်းု ��သ်န်း်လုာဘောစာရာန်း်

အတွ� ်ရာင�်နှှီ�ပြီးပ်ီ�ဘောနှွ�ဘော�ွ�မ်းုရာှုဘောသာ 

အ�ပ်�အမ်းူ��င် ်ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုုသညာ။်

ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�အာ�လုု�ံနှှင်် အ�ပ်န်းအ်လုှန်း်ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုု

ရာာတွင ်ဘောနှွ�ဘော�ွ�စာွာ၊ ရာင�်နှှီ�စာွာ၊ ဘောလု�စာာ�စာွာ ဆ�ဆ်ဘံော�ပ်ာဆုုသညာ။် 

လုုုအပ်ပ််ါ� ဆရာာသညာ ် ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�၏အ�ပ်�အမ်းူမ်း�ာ�အာ� 

တညာ််မ်းတ်ဘောပ်�ရာန်းအ်တွ� ် အ�ပ်�သဘော�ာဘောဆာငသ်ညာ်် စာညာ�်�မ်း�်

�ုန်း�်သုမ်း�် ဘောရာ� န်းညာ�်လုမ်း�်မ်း�ာ�အာ� အသု�ံ�ပ်�သညာ။်

ဆရာာသညာ ် ��ာ�/မ်း၊ စာွမ်း�်ရာညာအ်ဆင််နှှင်် သငယ််ူမ်းုပ်ုစံာမံ်း��ု�စာုတံုု�အာ� 

�ုုယ်စ်ာာ��ပ်�သညာ် ် ဘော��ာင�်သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� ၎င�်တုု�၏ စာုတ�်ူ�

အကြုံ�ဉံာာဏာမ််း�ာ��ု ုမ်း်ဘောဝရာန်းန်ှငှ်် ၎င�်တုု�ဘော�ပ်ာဆုလုုုသုညာမ််း�ာ��ု ုစာတုပ််ါ

ဝငစ်ာာ�စာွာန်းာ�ဘော�ာငဘ်ောပ်�ရာန်း ်အခွွင််အလုမ်း�်မ်း�ာ� ဘောပ်��ာ�သညာ။်
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

ရေး��ာင်�်သာ���ာ�၏ အမြပ်�အ�ူ

၁။ တ�က်ြွ�စီွာသင်ယ်ူမြခွင်�်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်

မ်း�ာ�တွင ်ပ်ါဝငက်ြား�ပြီးပ်ီ� တ�က်ြွ�စာွာသငယ််ူ

ကြား�သညာ။် 

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ်သငခ်ွန်း�်စာာအတွ� ်သငယ််ူမ်းုလုုပ်င်န်း�်မ်း�ာ� 

(ဥပ်မ်းာအာ���င် ်တစာဦ်း�ခွ�င�်လုုပ်ဘ်ောဆာင�်ခွင�်၊ နှှစာဘ်ောယ်ာ�တ်စာတ်ွ�နှှင်် 

အုပ််စာုလုုပ်င်န်း်�၊ ဘောဆွ�ဘောနှွ��ခွင�်နှှင်် လု�ဘ်ောတွ�အသု�ံခွ�လုုပ်င်န်း်�မ်း�ာ�) 

တုု�တွင ်တ�က်ြွ�စာွာ ပ်ါဝငဘ်ောဆာင်ရာွ�က်ြား�သညာ။်

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် ၎င�်တုု�၏ အတန်း်�ဘော�ာမ််း�ာ�နှှင်် အတူတ�ွ 

ပ်ူ�ဘောပ်ါင�်ဘောဆာငရ်ာွ�သ်ညာ။် 

၂။ အမြပ်�သရေးဘာာရေးဆာင်သ်ညာ်် စီုတ်ရေးန်
စီုတထ်ူးာ�

ဘော��ာင�်သာ�မ်း�ာ�သညာ ် သငယ််ူမ်းုအတွ�် စာုတအ်ာ���သ်န်း်မ်းုအာ� 

သရိုးုပ်ဘ်ော�ာ�်ပ်သကြား�သညာ။် 

ဤဘောန်းရာာတွင် သင်ခွန်း်�စာာ ကြား�ည််ာရိုးုဘောလု်လုာ�ခွင်�နှှင််ပ်တ်သ�်၍ သင်၏မ်းှတ်ခွ��်တစာ်ခွုခွု �ညာ််သွင်�ဘောပ်�ပ်ါ။ သင််အဘောန်း��င်် 

ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်မ်းည်ာသညာတ်ုု�သညာ ်ဘော�ာင�်မ်းနွ်းစ်ာာွပြီးပ်�ီဘော�မ်းာ�်ခွ�သ်ညာဟ်ု ုယ်ဆူပ်ါသန်းညာ�်။ ဤသငခ်ွန်း�်စာာတငွ ်မ်းည်ာသညာမ််း�ာ��ုု 

တုု�တ�ဘ်ော�ာင�်မ်းွန်းဘ်ောအာင ်လုုပ်ဘ်ောဆာငရ်ာမ်းညာန််းညာ�်။
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း�်တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း်�ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ)  
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�ှတစ်ီ���ာ�
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တတိယနှှစ်၊် ဒုုတိယစ်ာသင်န်ှှစ််ဝက်၊် EDU 3116 ၊ သင်ရ်ိုးို�ညွှှန်း်�တမ်း�်နှှင််် သင်ပ်ြ�န်းည်း�်ဆိုိုင်ရ်ာာလေ့��်ာမ်းုမ်း�ာ� - အနှု�ည်းာ (�န်း�်ချီ� �နှှင်််ဂီ�တ) 
မ်းူ�တန်း�်အထူးူ�ပြ�ု

�ှတစ်ီ���ာ�
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