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ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  က

နိိဒါါန်းး�

မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံပံညာာရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာနသည် ်‘အမျိုး� း��သားး�ပညာာရေး�းမဟာာဗျူူ�ဟာာစီီမံကံိိန်းး�’ (NESP) 

၂၀၁၆-၂၀၂၁ တွင်ွ် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�သတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ လုုပ်ငန်းး�ခွင်ွ်အကြို��ုဆရာာအတတ်သင််ပညာာရေး�း 

ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲမဲှု ုနှငှ့်�်အညီီ လေး�းနှစှ်သ်င်ပ်ညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်သ်င်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု ရေး�းဆွဲဲ�

ပြု�ုစုုခဲ့့�ပါါသည််။

မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံ ံပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ် ်သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွငွ် ်သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်၊် 

သင််ရိုးး��မာာတိိကာာများ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််များ�း�နှငှ့်�် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််များ�း� စသည််တို့့�� 

ပါါဝင််သည််။ လေး�းနှစှ််သင်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကို�ု အခြေ�ေခံံပညာာ 

သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့်�် လို�ုက်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုရုှိိ�စေ�ရန်န်ှငှ့်�် ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း�အားး� မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံမူလူတန်းး�နှှင့်�် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ်် ထိိရော�ာက််စွာာ� 

သင်က်ြား�း�နို�ုင်ရ်န် ်လို�ုအပ်သ်ော�ာ တတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား�း�   တတ်မ်ြော��ာက်သ်ွားး��စေ�ရန် ်စီီစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါ 

သည်။် ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု ဆရာာတစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့်�် သိိသင့်�်သည်မ်ျား�း�၊  စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး�၌ 

လုုပ််ဆော�ာင််ရမည််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး� 

သည့်�် ဆရာာများ�း�အတွကွ်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု စံံသတ််မှတှ််ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF)  အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု ခရုုပတ််ပုံံ�   သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�  (Spiral Curriculum 

Approach)  ဖြ�င့်�် ပြု�ုစုုထားး�ပြီး�း� ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်မိိမိိတို့့�� သိိထားး� 

ပြီး�း�သော�ာ အယူအူဆသဘော�ာတရား�းများ�း�ကို�ု လေး�းနှစှ်တ်ာာကာာလအတွငွ်းး�၌ အပြ�န်ပ်ြ�န်အ်လှနှ်လ်ှနှ်် 

လေ့�့လာာကြ�ရမည်် ဖြ�စ််သည််။ ထို�ုသို့့�� ပြ�န််လှနှ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  အသိိပညာာနှငှ့််� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုမုျား�း� ပို�ုမို�ုနက်ရှို�ုင်းး� ကျျယ််ပြ�န့််�လာာမည် 

ဖြ�စ််သည််။ ဤသို့့��ဖြ�စ််လာာစေ�ရန်် လေး�းနှစ်ှ်သင််ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်သင််ရိုးး��ကို�ု အပို�ုင်းး� ၂ ခုုဖြ�င့််� 

ပို�ုင်းး�ခြား�း�သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည်။် ပထမအပို�ုင်းး� cycle 1 (ပထမနှစ် ်နှငှ့်�် ဒုုတိိယနှစှ်)် တွငွ် ်သင်ယ်ူူ

ထားး�သည့််� အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းများ�း�အားး� ဒုုတိိယအပို�ုင်းး� cycle 2 (တတိိယနှှစ််နှငှ့်�်  

စတုုတ္ထထနှစှ်)် တွငွ် ်ပို�ု၍နက်ရ်ှို�ုင်းး�စွာာ� ပြ�န်လ်ည်ထ်ပ်က်ျော့�့��သွားး��မည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��မှသှာာ ပညာာရေး�း

ဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိိမိိတို့့�� သင််ယူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ အယူအူဆသဘော�ာတရား�း 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ခ

များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည်လ်ေ့�့လာာနို�ုင်ခ်ြ�င်းး�၊ လက််တွေ့�့�လုုပ်က်ို�ုင်် စမ်းး�သပ််နို�ုင်ခ်ြ�င်းး�၊ စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� 

လုုပ််ဆော�ာင််လေ့�့ရှိိ�သည််များ�း�ကိုု� မိိမိိတို့့�� အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှှင့်�် ပြ�န််လည််ဝေ�မျှှ ပြော��ာဆို�ုနို�ုင််ခြ�င်းး�၊ 

မိိမိိတို့့��၏ သင််ကြား�း�ရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ုအမျိုး� း��မျိုး� း��အနက််မှ ှအချို့့� ��သော�ာ အပို�ုင်းး�များ�း�ကိုု� ပို�ုမို�ုနက််နဲဲ

စွာာ� ဆင််ခြ�င််နို�ုင််ခြ�င်းး�များ�း�လည်းး� ရရှိိ�လာာနို�ုင််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�သည် ်ဘက်စ်ုံံ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ားး�သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုပုုံံ�စံ ံ(Integrated 

Approach) ဖြ�င့်�် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ ကြော��ာင့််� သင့်�လျော်�်��သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှု၊ု လက််တွေ့�့�

အသုံးး��ချျမှုနုှငှ့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တို့့��ကို�ု အထော�ာက််အကူပူေး�းသည့််� သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ်် မှတှစ််ဆင့်�် 

ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာအသိိပညာာသင််ကြား�း�ရေး�းနှငှ့်�် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာသီီအို�ုရီီများ�း�ကို�ု နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍ ဤသင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သည်် ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ

အသိိပညာာများ�း�ကို�ုသာာ အလေး�းပေး�းခြ�င်းး� မဟုုတ် ်ဘဲ ဲသက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ အသက်အ်ရွယွ်အ်ုုပ်စ်ုုအလို�ုက်် 

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုအုခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ်် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�

များ�း�ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း� တတ််စေ�ရန်် လို�ုအပ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် 

စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ�း�ကို�ုလည်းး� အလေး�းပေး�းထားး� ပါါသည်။် တတ်က်ျွွမ်းး�မှုတုစ်ရ်ပ်တ်ွငွ် ်ပါါဝင််

သော�ာ အစိိတ်အ်ပို�ုင်းး�များ�း�ဖြ�စ်သ်ည့်�် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�၊ စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ�း�နှငှ့်�် 

၎င်းး�တို့့��ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ချျနို�ုင််ခြ�င်းး� စသည််တို့့��ကို�ု အလေး�းပေး�းထားး�သော�ာကြော��ာင့််�  

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု အခြေ�ေပြု�ုသင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� (Competency-based 

Curriculum) ဟုု ခေါ်�်ဆို�ုပါါသည််။

သို့့��ဖြ�စ််ပါါ၍ တတ််ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆို�ုသည််မှာာ� သင််ယူသူူကူို�ု ဗဟို�ုပြု�ုပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း�နှှင့်�် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သော�ာ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�

နှငှ့်�် ဆီီလျော်�်��ကို�ုက်ည်ီီမှု ုရှိိ�သည်။် အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းသစ်မ်ျား�း�ကို�ု လေ့�့လာာသင်ယ်ူသူည့်�်  

အခါါတွွင််လည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အသုံးး��ချျပြီး�း� အော�ာက််ပါါအတို�ုင်းး� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််နို�ုင််သည််။

	 ၁။ သင််ယူခူြ�င်းး� (မည််သည််ကိုု� မည််သို့့��သင််ကြား�း�မည််ဟုု အစီအီစဉ််ချျမှတှ််ခြ�င်းး�)
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ သင််ယူ ူ - အသုံးး��ချျ - ပြ�န််လည််သုံးး��သပ်် ဟူသူည့်�် 

စက််ဝန်းး�သံံသရာာ (cycle of learn-apply-reflect) ကို�ု မိိမိိတို့့�� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရာာတွွင်် အသုံးး��ချျ
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ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား�း�၊ နို�ုင်င်ံတံကာာကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား�း�လည်းး� ပါါဝင်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ကြ�သည်။် ဤလုုပ်င်န်းး�စဉ်် 

တစ််ရပ််လုံးး��ကို�ု ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ အဆင့်�်မြ�င့််�ပညာာဦးးစီးး�ဌာာနက အကြံ�ံပေး�း လမ်းး�ညွှနှ််မှုု  

ပြု�ုပါါသည််။

ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ပြု�ုစုုရေး�းသားး�ရာာတွငွ် ်နည်းး�ပညာာဆို�ုင်ရ်ာာ  အကူအူညီီများ�း�ကို�ု ကုုလသမဂ္ဂဂ 

ပညာာရေး�း၊ သိိပ္ပံံ�နှှင့်�် ယဉ််ကျေး�း�မှုအုဖွဲ့့��အစည်းး� (ယူူနက််စကို�ု - UNESCO) ၏ “မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ 

လုုပ််ငန်းး�ခွငွ််အကြို��ု ဆရာာအတတ််ပညာာ အရည််အသွေး�း�တိုးး��မြှ�ှင့််�ရေး�း” (Strengthening  

Pre-service Teacher Education in Myanmar)  စီီမံံချျက်် မှတှစ််ဆင့်�်    ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�း

ထားး�သည််။ ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းအတွကွ်် ဘဏ္ဍာာရေး�းအထော�ာက််အပံ့့�များ�း�ကို�ု  

သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရ၊ ဖင််လန််အစိုးး��ရနှငှ့်�် ယူကူေ�အစိုးး��ရများ�း�ကလည်းး� ပေး�းအပ််ထားး�ပါါသည််။ 
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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  1

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ကို�ု မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရ 

မည််နည်းး�။ 

ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ်် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ကို�ု မည််သူအူသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။ 

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်သ်ည် ်ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�1 အားး� ဒုုတိိယနှစှ် ်ဒေ�သ 

ဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ကို�ု သင််ကြား�း�ရာာတွငွ််ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််� 

ဆရာာများ�း�2 အတွွက်် စီီစဉ််ရေး�းသားး� ပြု�ုစုုထားး�သော�ာ စာာအုုပ််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး�� 

ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဘာာသာာရပ်က်ို�ု သင်ပ်ြ�စဉ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်န်ှငှ့်�်တွဲဲ�၍ ဤဆရာာ လမ်းး�ညွှနှ်က်ို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုရန််ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််၏ အခန်းး�များ�း�နှငှ့်�် သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုချျင်းး�စီ ီ

အတွကွ်် သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� အော�ာင််မြ�င််ပေါ�ါက််မြော��ာက််စေ�ရန်် ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ညွှနှ််ကြား�း�ရမည့််�အချျက််များ�း�ကိုု� တစ််ဆင့်�်ပြီး�း�တစ််ဆင့်�် ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။  

ဒေ�သဆို�ုင်ရ်ာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ်က်ို�ု မည်သ်ည့်�်အချိိ� န်၊် မည်သ်ည့်�်နေ�ရာာတွငွ် ်သင်ယ်ူ ူ

ရမည််နည်းး�။ 

လေး�းနှစှ်သ်င် ်ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်သ်င်က်ြား�း�ရေး�းအစီအီစဉ်တ်ွငွ် ်ဒုုတိိယနှစှ် ်ဒေ�သဆို�ုင်ရ်ာာ 

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ်ကို�ု သင််ကြား�း�ရန်် (ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််တွငွ်် ၁၀ ချိိ� န််၊ ဒုုတိိယ 

စာာသင်န်ှစှ်ဝ်က်တ်ွငွ် ်၁၂ ချိိ� န်)် စုုစုုပေါ�ါင်းး� စာာသင်ခ်ျိိ� န် ်၂၂ ချိိ� န် ်လျာာ�ထားး�ပါါသည်။် သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမည့်�် 

နေ�ရာာမှာာ� သင််တို့့��၏ ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််တွငွ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

၁     ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ပါါသည််။

2     ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဆရာာသည်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််ဆရာာများ�း�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််2

ဒုတုိိယနှစှ် ်ဒေ�သဆို�ုင်ရ်ာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ်ဆ်ရာာလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ် ်မည်သ်ည့်�်အရာာများ�း� 

ပါါဝင််သနည်းး�။ 

ဤဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ်် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််  

ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပုံံ�နှငှ့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည််  လေး�းနှစှ််သင််ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််   

ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ်် သင််ရိုးး��မာာတိိကာာများ�း�နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီီမှုရုှိိ�စေ�ရန်် 

လမ်းး�ညွှနှ်် ထားး�ပါါသည််။

ဒုုတိိယနှှစ်် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ််တွငွ်် အော�ာက််ပါါအခန်းး�များ�း� ပါါဝင််ပါါ 

သည််။

•	ဒေ� သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွနွ်းး�တမ်းး�မိိတ််ဆက်် 

•	တို �ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�များ�း�၊ ယဉ်က်ျေး�း�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းများ�း� 

•	စို �ုက််ပျိုး� း��ရေး�းလုုပ််ငန်းး�

•	 အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုနုှငှ့်�် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

လုုပ််ငန်းး� ဆို�ုင််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�

•	အိိမ် ်တွငွ်းး�စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုစုွမွ်းး�ရည််များ�း�  

•	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်န်ှငှ့်�် ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�တူညူီီပါါသည်။် အခန်းး�တစ်ခ်န်းး� 

ချျင်းး�စီီနှှင့်�် သင််ခန်းး�စာာတို�ုင်းး�တွငွ်် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� နှငှ့်�် ရရှိိ�သွားး��မည့်�် 

တတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား�း� ပါါရှိိ�ပါါသည်။် ဤသည်မ်ှာာ� အခန်းး�အဆုံးး��၌ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သိိသင့်�်သော�ာအရာာ၊ 

လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််သင့်�သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု� မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင််သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုချျင်းး�စီအီတွကွ််အော�ာက််ပါါခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည်် - 

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�။ သင််ခန်းး�စာာတွငွ်် အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 

ဆရာာများ�း� အတွွက်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု စံံသတ််မှတှ််ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သည်် ဆရာာများ�း�တတ််ကျွွမ်းး� 

ရမည််များ�း�ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ထားး�သော�ာ တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� ဖြ�စ််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  3

အချိိ� န်။် စာာသင်ခ်ျိိ� န် ်စုုစုုပေါ�ါင်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အရ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�အတွကွ်် 

ခွဲဲ�ဝေ�သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ မိိနစ်် (၅၀) စာာသင််ချိိ� န််များ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။

သင်ယ်ူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�။ သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုအတွကွ် ်အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာသင်ယ်ူမူှု ု

လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုရမည့်�် သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ််သည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�။ သင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း� မပြု�ု 

လုုပ်မ်ီီ၊ ပြု�ုလုုပ်စ်ဉ်န်ှငှ့်�် ပြု�ုလုုပ်ပ်ြီး�း�နော�ာက်ပ်ို�ုင်းး�တွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုရန် ်အကြံ�ပံြု�ုထားး�သည့်�် 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�။ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာဗဟုုသုုတရင်းး�မြ�စ််များ�း� 

အတွကွ်် အကြော��ာင်းး�အရာာခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�နှငှ့်�် ရည််ညွှနှ်းး�စာာအုုပ််များ�း�၊ နည်းး�ပညာာ

ဆို�ုင််ရာာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�၊ အခြား�း�သော�ာဘာာသာာရပ််များ�း�နှငှ့်�် ဆက််နွှှယ််မှု၊ု 

စာာသင်ခ်န်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ အချိိ� န်စ်ီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုနုှငှ့်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�အတွကွ်် 

ရည််ညွှနှ်းး�ချျက််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။

လို�ုအပ်သ်ော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�။ ပုံံ�နှိိ�ပ်ထ်ားး�သော�ာ ကြား�း�ခံဆံက်စ်ပ်စ်ာာရွကွ်မ်ျား�း� (printed 

media)၊ ကားး�ချျပ်မ်ျား�း�၊ ရော�ာင်စ်ုံံ�စာာရွကွ်မ်ျား�း�၊ မာာကာာများ�း�၊ ဝက်ဘ််ဆ်ို�ုက်ဒ််လ်င့်�များ�း�၊ 

ဗီီဒီီယို�ုများ�း�၊ ကုုန််ကျျစရိိတ််သက််သာာသော�ာ/အခမဲ့့�ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့်�် 

လက််တွေ့�့�လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််သော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�။ သင်ခ်န်းး�စာာတို�ုင်းး�တွငွ် ်သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ အချိိ� န်အ်တွငွ်းး� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ရရှိိ�ရန်် အထော�ာက်် 

အကူပူြု�ုသော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ သင််ခန်းး�စာာတို�ုင်းး�တွငွ်် 

ဘာာသာာရပ််နှှင့်�်ပတ််သက််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာ (သို့့��မဟုုတ််) 

စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုကုို�ု နှိုးး��ဆွပွေး�းသည့်�်လုုပ်င်န်းး�နှငှ့်�် စတင်သ်င်က်ြား�း�သင့်�်သည်။် သင်ယ်ူမူှု ု

လုုပ််ငန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��သည်် သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုတုွွင်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု အခြေ�ေပြု�ုသော�ာ 

ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�များ�း�နှှင့်�် ဆီီလျော်�်��မှုရုှိိ�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််4

ဆရာ့့�မှှတ််စု။ု သင််ခန်းး�စာာကို�ု စီီစဉ််ထားး�သည့်�်အတို�ုင်းး� အဆင််ပြေ�ေစွာာ� ဆော�ာင််ရွကွ်် 

နို�ုင််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�နှှင့်�်  ရှေ့��့မဆက််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ထိိရော�ာက််စွာာ� သင််ယူနူို�ုင််ရေး�း 

အတွကွ်် အလေး�းထားး� ရမည့််� အချျက််များ�း� ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းနို�ုင််ရန်် ဆရာ့့�မှတှ််စုုကို�ု 

ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်ဇ်ယားး�ကွကွ်မ်ျား�း�ဖြ�င့်�် သင်ခ်န်းး�စာာ၏ အဓိိကအပို�ုင်းး�များ�း�တွငွ် ်အလျျဉ်းး� 

သင့်�်သလို�ု ထည့်�သွငွ်းး�ထားး�ပါါသည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�။ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုချျင်းး�စီ၏ီ 

အဆုံးး��တွငွ်် လုုပ််ဆော�ာင််ရသည််။ အော�ာင််မြ�င််မှုရုလဒ််အားး� အကဲဲဖြ�တ််ရန််နှငှ့်�် 

ရှေ့��့ဆက််သင််ကြား�း�မှုတုွငွ်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန််အတွကွ်် လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုချျင်းး� 

အပေါ်�်တွငွ် ်သင်ယ်ူနူေ�စဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှု ုလုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ုံံ�ကို�ု ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�သခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုုတ်)် အနှစှ်ခ်ျုု�ပ်၍် ပြ�န်လ်ည်ပ်ြော��ာဆို�ုရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည်် ဟူသူော�ာ 

ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�သည် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု စုုစည်းး�ပေး�းထားး� 

သော�ာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူသူေ�တ္တာာ� (Toolbox for assessment approaches) တွငွ်် 

ပါါဝင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ်န်ို�ုင်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�။ သင်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုချျင်းး�

စီအီပေါ်�်  စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံမံှ ှရရှိိ�နို�ုင်သ်ော�ာ 

တုံ့့��ပြ�န််ချျက််အဖြေ�ေ များ�း�ကိုု� ဤနေ�ရာာတွငွ်် စုုစည်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏နား�းလည််မှုကုို�ုစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�။ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုလုံးး��အားး�ခြုံ�ံ�ငုံံ�

ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သင််ခန်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ� န််တွွင်် တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ�း�၊ ဆရာာများ�း�အတွကွ်် 

စံံသတ််မှှတ််ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််တွငွ််ပါါဝင််သော�ာ ဆရာာတတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံများ�း�အားး� 

မည်မ်ျှှသော�ာ အတို�ုင်းး�အတာာအထိိ အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ြီး�း�မြော��ာက်က်ြော��ာင်းး� ပြ�န်လ်ှနှ်သ်ုံးး��သပ်် 

ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာတတ််ကျွွမ်းး�မှု ု စံံအညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာပါါ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�တွငွ်် မည််သို့့�� ပါါဝင််ပတ််သက််နေ�ကြော��ာင်းး�ကို�ု အနှစှ််ချုု�ပ််ပေး�း 

သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��သည် ်မည်သ်ည့်�်အကြော��ာင်းး�အရာာကို�ု မည်သ်ို့့��  

သင််ယူခူဲ့့�ကြ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�တိိကျျစွာာ� အသိိပေး�းပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  5

ထပ််ဆော�ာင်းး�လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််� သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�။ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ရှိိ� 

သင််ခန်းး�စာာအချို့့� ��တွငွ်် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ဆီီလျော်�်��အော�ာင််ပြု�ုပြ�င််၍ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယ်ူမူှုကုို�ု ပို�ုမို�ုထိိရော�ာက်မ်ှုစုေ�ရန် ်ထပ်မ်ံလံှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းနို�ုင်မ်ည့်�် 

အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့်�် သင်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး� 

များ�း�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ သင််ယူမူှု ုလို�ုအပ််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�ရှိိ�သည့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို� သင််ကြား�း�ရာာ၌ ပြော��ာင်းး�လွယ်ွ်ပြ�င််လွယ်ွ်ရှိိ�ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး� 

များ�း�ကို�ု အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ယင်းး�လုုပ်င်န်းး�များ�း�ကို�ု အတန်းး�ချိိ� န််

အတွငွ်းး� မဖြ�စ််မနေ�လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် မလိုု�အပ််ပါါ။

လို�ုအပ်ခ်ျျက်အ်လို�ုက်ပ်ြော��ာင်းး�လဲလဲုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့်�် သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�။ ဤဆရာာ 

လမ်းး�ညွှနှ််ရှိိ� သင််ခန်းး�စာာအချို့့� ��တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ သင််ယူမူှု ု

လို�ုအပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့်�် စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုမုျား�း�အားး� ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�း၍ တတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား�း�၊ 

ဆရာာများ�း�အတွွက်် စံံသတ််မှှတ််ချျက်် အညွှှန်းး�ဘော�ာင််တွငွ်် ပါါဝင််သော�ာ ဆရာာ 

တတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံံများ�း� ပေါ�ါက််မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန်် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� 

ဆီီလျော်�်��အော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််နို�ုင််ရန်် အကြံ�ပံြု�ုချျက်များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ လို�ုအပ််ချျက် အလို�ုက်် 

ပြော��ာင်းး�လဲဲလုုပ််ဆော�ာင််ရမည့််� သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််၍ 

ပြော��ာင်းး�လွယွ်ပ်ြ�င်လ်ွယွ်ရ်ှိိ�သော�ာ သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူမူှု ုပုံံ�စံမံျား�း�အတွကွ် ်အလေး�းထားး�

ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ယင်းး�လုုပ်င်န်းး�များ�း�အားး� အတန်းး�ချိိ� န်အ်တွငွ်းး� မဖြ�စ်မ်နေ� 

လုုပ််ဆော�ာင််ရန််မလိုု�အပ််ပါါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် အခန်းး�ငယ််တစ််ခုုချျင်းး�စီအီတွကွ်် အော�ာက််ပါါတို့့��ပါါဝင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံမံှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�။ အခန်းး�ငယ်တ်စ်ခ်ုုပြီး�း�တို�ုင်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်တ်ွငွ် ်ပါါသော�ာ ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န် ်မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ထည့်�်ပေး�းထားး�ပါါသည််။ 

ဤအပို�ုင်းး�သည်် ဆရာာများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည့််� သင််တို့့��၏ အသိိပညာာများ�း�ကို�ု တိုးး��မြှ�ှင့််� 

ပေး�းပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဖြေ�ေဆို�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�၏ အဖြေ�ေအပေါ်�် မှနှ််/မမှနှ်် အတည််ပြု�ုပေး�းရန်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုပါါသည််။ 

ဤအပို�ုင်းး�သည်် သင််ခန်းး�စာာသင််ကြား�း�မှုတုွွင်် ပါါဝင််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််၏ အခန်းး�တစ််ခုုချျင်းး�စီတီွငွ်် အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ်် ပါါရှိိ�သည််။ အခန်းး�ဆုံးး�� 

အနှစှ််ချုု�ပ််တွငွ်် အော�ာက််ပါါတို့့��ပါါဝင််သည်် -

အဓိိကအချျက််များ�း�။ အခန်းး�တစ််ခုုလုံးး��ကို�ု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြီး�း� တင််ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

အခန်းး�တစ်ခန်းး�တွင်ွ်ပါါသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သိိရှိိ�သင့််�သည့််� 

အဓိိကအချျက််များ�း�ကိုု� အသိိပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�။ ဤအပို�ုင်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုယ်တ်ို�ုင်် 

လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူဲ့့�သည်မ်ျား�း�မှ ှအစိိတ်အ်ပို�ုင်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်် 

တွငွ် ်ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု သင်တ်ို့့��သိိရှိိ�စေ�နို�ုင်ရ်န် ်ဤနေ�ရာာ 

တွငွ်် ထပ််မံံဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ သင််၏တာာဝန််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  

ဤအပို�ုင်းး�ကို�ု ဖတ််ရှုုရန််အတွွက်် တို�ုက််တွနွ်းး�ပေး�းရန််ဖြ�စ််ပါါသည််။  အခန်းး�ဆုံးး�� 

ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�သည်် သင််ခန်းး�စာာ၏ အစိိတ််အပို�ုင်းး�တစ််ခုု မဟုုတ််

ပါါ။ ဤအပို�ုင်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန်် အချျက််နှှင့်�် 

သင််ယူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာ (အခန်းး�) တွငွ်် သင််ယူမူှုနုှငှ့်�်ဆို�ုင််သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�  

ပါါဝင််ပါါသည််။

ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�။ သက််ဆို�ုင််သော�ာအခန်းး�များ�း� အလို�ုက်် ဖတ််စရာာ 

ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါ 

သည််။ သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််နှှင့်�် စပ််လျျဉ်းး�ပြီး�း� သင််ကို�ုယ််တို�ုင်် ပို�ုမို�ု သိိရှိိ�နား�းလည်် 

ရန််အတွက်ွ် ဤရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည်် (သို့့��မဟုုတ်) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု 

ဤရင်းး�မြ�စ််များ�း�အားး� စာာကြ�ည့််�တို�ုက််၊ အင််တာာနက်် (သို့့��မဟုုတ််) ပညာာရေး�းဒီဂီရီီ

ကော�ာလိိပ််၏ အွနွ််လို�ုင်းး�စာာကြ�ည့်�်တို�ုက််တွငွ်် ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် တွနွ်းး�အားး�ပေး�းနို�ုင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်တ်ွငွ် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ သင်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး�များ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ ီ

တို့့��က မိိမိိဘာာသာာမိိမိိ လေ့�့လာာနို�ုင်စ်ေ�ရန် ်ဦးးတည်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ထားး�ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံံ 

တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််ပါါ တစ််ဦးးချျင်းး�သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို�ု ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် 

အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�နှငှ့်�် ပေါ�ါင်းး�စပ််၍လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််မည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်မ်ှ ှသင်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး�များ�း�ကို�ု အိိမ်စ်ာာအလုုပ်အ်ဖြ�စ်ပ်ေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� ပုံံ�မှနှ််နှုုန်းး�ထားး�အတို�ုင်းး� လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် တို�ုက််တွနွ်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု 

လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ပါါသည််။ 

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် ပါါဝင််သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ဆို�ုင််ရာာ အသေး�းစိိတ််ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�သည်် 

သင်ခ်န်းး�စာာများ�း� စီီစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ရန်န်ှငှ့်�် ပို့့��ချျရန် ်အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� ဤလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ်် 

ပါါဝင််သော�ာ ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�သည်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�သာာဖြ�စ််ပါါသည််။ သင််၏ စာာသင််ခန်းး� 

အတွငွ်းး�မှ ှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ခြား�း�နား�းသော�ာ ပင််ကို�ုစရို�ုက််လက္ခခဏာာနှငှ့်�် သင််ယူမူှု ု

လို�ုအပ််ချျက််များ�း� ရှိိ�နို�ုင််ပါါသည််။ ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လို�ုအပ််ချျက််၊ စိိတ််ပါါဝင််စား�းမှု၊ု စွမွ်းး�ရည််တို့့��နှှင့််� သင့်�တော်�်�သော�ာ သင််၏ 

ကို�ုယ်ပ်ို�ုင် ်သင်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး�များ�း�ကို�ု ပြု�ုစုုရန် ်အားး�ပေး�းပါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကို�ု လို�ုအပ်လ်ျှှင်် 

လို�ုအပ်သ်လို�ု အနည်းး�အများ�း� ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုမုျား�း�နှငှ့်�် လို�ုက်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေရှိိ�အော�ာင် ်ပြ�င်ဆ်င်ည်ှိိ�နှို�ုင်းး�မှု ု

များ�း�ကို�ု လွတွ််လပ််စွာာ� ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််ပါါသည််။

တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုအခြေ�ေပြု�ုသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဆိုု�သည််မှာာ�အဘယ််နည်းး�။

ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ် ်ဘာာသာာရပ်အ်ားး�လုံးး��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်န်ှငှ့်�် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် 

တို့့��သည် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုအုတို�ုင်းး� လို�ုက်န်ာာသည်။်  ဤတတ်က်ျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု  

ချျဉ်းး�ကပ်မ်ှုကုို�ု လေး�းနှစှ်သ်င်ပ်ညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ် ်သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�မူဘူော�ာင်တ်ွငွ် ်ထည့်�သွငွ်းး� 

ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် ဆရာာများ�း�အတွကွ်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတှ််ချျက််အညွှှန်းး�ဘော�ာင်် 

(TCSF) အပေါ်�်တွငွ်် အခြေ�ေခံံထားး�သည််။ တတ််ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ုချျဉ်းး�ကပ််မှု ု ဆို�ုသည််မှာာ� 

ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အကြော��ာင်းး� အရာာများ�း�

ကို�ုသာာ အလေး�းပေး�းသည်် မဟုုတ််ဘဲဲ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�များ�း� 

တိုးး��တက်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး� တကယ့်�်လက််တွေ့�့�ဘဝအခြေ�ေအနေ�တွငွ်် 

ပြ�န််လည််၍အသုံးး��ချျရန်် အလေး�းထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ တတ််ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ုသင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�

များ�း�သည်် သင််ယူသူူ ူ ဗဟို�ုပြု�ုဖြ�စ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း�နှငှ့်�် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ 

ပြော��ာင်းး�လဲဲဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�သော�ာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့်�်အညီီ ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််ကြ�သည််။

ဆရာာအတတ််သင််ပညာာရေး�း၏ တတ််ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ုချျဉ်းး�ကပ််မှုနုှငှ့်�် ကို�ုက််ညီီစေ�ရန််အတွကွ်် 

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် ပေါ�ါင်းး�စပ််ထည့််�သွငွ်းး� 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
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ထားး�ပါါသည််။3

•	 နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�်ဆက််စပ််ပေး�းခြ�င်းး� (Contextualisation)။ သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နေ့�့စဉ််ဘဝ 

အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့်�် ဆက်စ်ပ်ပ်ေး�းနို�ုင်ရ်န်အ်တွကွ် ်မြ�န်မ်ာာနော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်တွငွ်် 

အခြေ�ေပြု�ုလျျက်် ပြ�င််ဆင််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည််။

•	ကြို �ု�တင်လ်ေ့�့လာာပြ�င်ဆ်င်စ်ေ�သော�ာ သင်က်ြား�း�၊ သင်ယ်ူမူှုဖုြ�စ်စ်ဉ် ်(Flipped classroom)။ 

ဤသင််ကြား�း�နည်းး�နှငှ့်�်ဆို�ုင််သော�ာ အယူအူဆ၊ သဘော�ာတရား�းနှငှ့်�် နည်းး�စနစ််သည်် 

စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး� ဆရာာက ဦးးဆော�ာင််ပို့့��ချျသင််ကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�အစား�း ဘာာသာာရပ််ပါါ/

မော်�်�ဂျူး�း�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�ယ််တို�ုင််  ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�၊ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု ဆရာာ နှငှ့်�်အတူ ူပြု�ုလုုပ်ရ်န် ်အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကို�ု 

ပေး�းသည်။် ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်သင်က်ြား�း�ချိိ� န်မ်တို�ုင်မ်ီီ မိိမိိ ကို�ုယ်ပ်ို�ုင််

လေ့�့လာာသင််ယူမူှုနုှုနု်းး�ဖြ�င့််� ကြို��ုတင််ဖတ််ရှုထုားး�ကြ�ရပါါမည််။ စာာသင််ချိိ� န််သည််  

ထို�ုလေ့�့လာာသင််ယူထူားး�သည််များ�း�ကိုု� ဆရာာ၏ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုုဖြ�င့််� အချျင်းး�ချျင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�

ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�များ�း�တွငွ် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် လေး�းနက််

စွာာ� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််လာာကြ�မည််ဖြ�စ််သည််။

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််သင််ယူခူြ�င်းး�။ ဤချျဉ်းး�ကပ််မှုသုည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

အုုပ််စုုအလို�ုက်် ဆော�ာင််ရွကွ််မှုဖုြ�င့််� ပြ�ဿနာာအားး�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) လုုပ််ငန်းး� 

ဆော�ာင်တ်ာာတစ်ခ်ုုအားး� ပြီး�း�မြော��ာက်စ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်ယ်ူနူား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်် 

မှုသုည်် အတန်းး�ဖော်�်� အချျင်းး�ချျင်းး�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အွနွ််လို�ုင်းး�ပေါ်�်မှသှော်�်� 

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ တစ််ဦးးနှှင့်�်တစ််ဦးး မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင််တက််ကြွ�စွွာာ� ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း� မှတှစ််ဆင့်�် ဖြ�စ််ပေါ်�်သည််။ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််သင််ယူခူြ�င်းး�၏ 

အဓိိကဝိိသေ�သလက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� - တူညူီီသော�ာ အလုုပ်် (သို့့��မဟုုတ််) လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုု 

ရှိိ�ခြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့််� လေ့�့လာာသင််ယူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ဆော�ာင််ရွကွ််တတ််သော�ာ 

အမူအူကျျင့််�ရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ််ပြီး�း� ဆို�ုလို�ုသည််မှာာ�  တစ််ဦးးနှငှ့်�်တစ််ဦးး အပြ�န််အလှနှ််မှီီ�ခို�ု 

3     Adapted from the Glossary of curriculum terminology (UNESCO-International Bureau of Education, 2013)
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ဆော�ာင််ရွကွ််ရခြ�င်းး�နှငှ့်�် တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ တာာဝန််ယူမူှု ုတာာဝန််ခံံမှုရုှိိ�ရခြ�င်းး� - စသည််တို့့�� 

ဖြ�စ််သည််။4

•	 ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�။	  ဤအပို�ုင်းး�တွငွ် ်ပြ�ဿနာာကို�ု အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖ်ွငွ့်�်ဆို�ုခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာ၏ 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ခံအံားး� ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ အဖြေ�ေတစ်ခ်ုုရရန်အ်တွကွ် ်ဦးးစား�းပေး�း အစီအီစဉ်် 

သတ်မ်ှတှ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် ပြော��ာင်းး�လဲအဲသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း� ရွေး�း�ချျယ်ဖ်ော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး� 

နှငှ့်�် အဖြေ�ေကို�ု အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� တို့့�� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ်် 

ပါါဝင်သ်ော�ာ သင်ယ်ူမူှုအုကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့်�် လုုပ်င်န်းး�များ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု သင့်�်တော်�်�သလို�ု အသုံးး��ချျနို�ုင််ရန်် 

အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ပေး�းထားး�ပါါသည််။

ဘာာသာာရပ််၏ ရည််ရွယွ််ချျက််နှငှ့်�် ဖော်�်�ပြ�ချျက်် 

ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် အခြေ�ေခံံပညာာရေး�း

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အသစ််ရှိိ� ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�၏ အခြေ�ေခံံ သဘော�ာတရား�းနှငှ့်�်  

ဤသင်ရ်ိုးး��သည် ်ဒေ�သလို�ုအပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကြော��ာင့်�် မည်သ်ို့့�� ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာပုံံ�နှငှ့်�် ဒေ�သလို�ုအပ်ခ်ျျက််

များ�း�အားး� မည််သို့့�� တုုန့််�ပြ�န််ပုံံ�စသည််တို့့��ကို�ု အကျွွမ်းး�တဝင်် ရှိိ�စေ�ရန််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် 

ဒေ�သဆို�ုင်ရ်ာာ သင်ရ်ိုးး�� ညွှနှ်းး�တမ်းး� အထူးး�သဖြ�င့်�် စို�ုက်ပ်ျိုး� း��ရေး�းအတွကွ် ်ခွဲဲ�ခြား�း�သတ် ်မှတှ်ထ်ားး�သော�ာ 

ခေါ�ါင်းး�စဉ်အ်များ�း�အပြား�း� တွငွ် ်အသိိပညာာနှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�ရရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာ 

အပြီး�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� များ�း�သည်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ� ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�တွငွ်် 

ဆက််စပ်ပ်တ်သ်က်မ်ှုရုှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းအတွကွ် ်ဒေ�သဆို�ုင်ရ်ာာသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက််

နှငှ့်�် အရေး�းပါါပုံံ�တို့့��ကို�ု လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုအုချျင်းး�ချျင်းး�အလေး�းထားး�မှုနုှငှ့်�် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း 

တည််ဆော�ာက််မှုတုို့့�� အပေါ်�် ၎င်းး�၏ပါါဝင်် ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းမှုကုို�ု လည်းး�ကော�ာင်းး�  နက််နက််နဲဲနဲဲ

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက်် လာာမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

4     Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement (1999)



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဦးးတည််ချျက််များ�း�

အမျိုး� း��သားး�ပညာာရေး�းဥပဒေ� (NEL) (၂၀၁၄ ၊ ၂၀၁၅ တွွင််ပြ�င််ဆင််ခဲ့့�) သည်် ပြ�ည််နယ််/

တို�ုင်းး�ဒေ�သကြီး�း�အတွကွ်် အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�မူူဘော�ာင််နှငှ့်�်အညီီ ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ       

သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာစေ�ရန် ်ပြ�ည်န်ယ် ်အစိုးး��ရများ�း�အားး� အခွငွ့်�်အလမ်းး�ပေး�းပါါသည်။် 

အစီအီစဉ်မ်ျား�း�တွငွ် ်(အဓိိက) သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ဆက််စပ်န်ေ�သော�ာ ဘာာသာာရပ်မ်ျား�း�နှငှ့်�်အတူူ 

မာာတိိကာာအချို့့� ��ကို�ု ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) မာာတိိကာာ အချို့့� ��ကို�ု သီးး�ခြား�း�ဘာာသာာရပ််များ�း�

အဖြ�စ်် သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါဝင််ရန်် စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွွက််ပါါသည််။ 

ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အဖြ�စ်် အဓိိကပါါဝင််ပတ််သက််သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှာာ� 

တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�များ�း�၊ ၎င်းး�တို့့��၏ကို�ုယ်ပ်ို�ုင် ်သမို�ုင်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�နှငှ့်�် ရိုးး��ရာာယဉ်က်ျေး�း�မှု ု

များ�း�၊ ဒေ�သစီးး�ပွား��းရေး�းအခြေ�ေအနေ�၊ စို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�နှငှ့်�် အခြေ�ေခံံကွနွ််ပျူူ�တာာတို့့��ကို�ု 

လေ့�့လာာသင််ကြား�း� ခြ�င်းး�ပင််ဖြ�စ််ပါါသည််။  ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာမှု ု

အထူးး�သဖြ�င့််� တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာလေ့�့လာာသင််ယူခူြ�င်းး�သည်် မိိခင််ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� 

သင််ကြား�း�သင််ယူခူြ�င်းး�ကိုု� ကြော��ာင်းး�ကျိုးး� ��ဆက််စပ််ပေး�းရန််၊ တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ကလေး�းငယ််များ�း�၏ 

မိိမိိကို�ုယ်က်ို�ု တန်ဖ်ိုးး��ထားး�မှု ုမြှ�ငှ့်�်တင်ရ်န်န်ှငှ့်�် ယဉ်က်ျေး�း�မှုအုချျင်းး�ချျင်းး� အလေး�းထားး�မှုနုှငှ့်�် နား�းလည်် 

သဘော�ာပေါ�ါက််မှုတုို့့��ကို�ု ထော�ာက််ခံံအားး�ပေး�းရန်် အခွငွ့်�်အလမ်းး� တစ််ရပ််ပေး�းပါါသည််။

အခြေ�ေခံံပညာာရေး�း ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�

အခြေ�ေခံံပညာာရေး�း ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါအတို�ုင်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်် -

(က)	ကျော�ာ�င်းး�နေ�အရွယွ််ကလေး�းတို�ုင်းး� အခြေ�ေခံံပညာာရေး�းကို�ု ပြီး�း�ဆုံးး��သည််အထိိ သင််ယူ ူ

တတ််မြော��ာက််ရန််

 (ခ)	 အခြေ�ေခံပံညာာအဆင့်�်အလို�ုက် ်တွေး�း�ခေါ်�်ကြံ�ဆံဝေ�ဖန်ပ်ို�ုင်းး�ခြား�း�နို�ုင်သ်ော�ာ အသိိဉာာဏ်် 

ရှိိ�ပြီး�း� ဗလငါးး�တန်် နှှင့်�် ပြ�ည့််�စုံံ�သူမူျား�း�ဖြ�စ််ရန််

(ဂ)	ပြ�ည် သ်ူ့့�နီီတိိ၊ ဒီီမို�ုကရေ�စီီကျျင့်�်စဉ်န်ှငှ့်�် လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းဆို�ုင်ရ်ာာစံနံှုနု်းး�များ�း�ဖြ�င့်�် ဥပဒေ� 

ကို�ု လေး�းစား�းလို�ုက်န်ာာတတ်သ်ည့်�် တာာဝန်သ်ိိစိိတ်၊် တာာဝန်ယ်ူစူိိတ်ရ်ှိိ�သူမူျား�း� ဖြ�စ်ရ်န််

(ဃ)	အမြ�င်က်ျျယ်မ်ှုရုှိိ�ပြီး�း� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာလို�ုသော�ာ စိိတ်ဓ်ာာတ်န်ှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တီီထွငွ်် 

ကြံ�ံဆ ဆော�ာင််ရွကွ််တတ််သူူများ�း�ဖြ�စ််ရန််

(င)	ပြ�ည် ်ထော�ာင််စုုစိိတ််ဓာာတ််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ပြီး�း� တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�လူမူျိုး� း��များ�း�၏ ဘာာသာာစကားး�၊ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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စာာပေ�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ု အနုုပညာာ၊ ရိုးး��ရာာဓလေ့�့နှှင့်�် သမို�ုင်းး�အမွေ�ေအနှစှ််တို့့��ကို�ု  

တန််ဖိုးး��ထားး�၍ ထိိန်းး�သိိမ်းး�မြှ�ှင့်�်တင််နို�ုင််ပြီး�း� ယင်းး�တို့့��ကို�ု လက််ဆင့််�ကမ်းး�နို�ုင််သည့်�် 

နို�ုင််ငံံသားး�များ�း�ဖြ�စ််ရန််

(စ)	 သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� မြ�တ််နိုးး��ကာာကွယွ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပြီး�း� စဉ််ဆက််မပြ�တ်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း�� 

တိုးး��တက်မ်ှုဆုို�ုင်ရ်ာာ အသိိပညာာ၊ အတတ်ပ်ညာာကို�ု လက်ဆ်င့်�်ကမ်းး�နို�ုင်သ်ူမူျား�း�ဖြ�စ်ရ်န််

(ဆ)	နို�ုင်င်ံတံကာာအဆင့်�်မီီ ပညာာရပ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ော�ာင်းး�များ�း� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းရန်န်ှငှ့်�် ခေ�တ်န်ှငှ့်�် 

လျော်�်��ညီီသော�ာ နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း� 

သင််ယူမူှုအုရည််အသွေး�း� မြ�င့်�မား�းရန််

(ဇ)	အားး�ကစား� းနှငှ့်�် ကာာယပညာာလုုပ််ငန်းး�များ�း�နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�

တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကို�ုယ််ခန္ဓာာ� ကျျန်းး�မာာကြံ့�့�ခို�ုင််ပြီး�း� 

အားး�ကစား�း စိိတ််ဓာာတ််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာရန််

(ဈ)	နည်းး� ပညာာနှငှ့်�် သက််မွေး�း�ပညာာရေး�းနှငှ့်�် အဆင့်�်မြ�င့််�ပညာာရေး�းအတွကွ်် အခြေ�ေခံံ 

ကော�ာင်းး�များ�း�ရရှိိ�ရန််

(ည)	လူူတစ််ဦးးချျင်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အလို�ုက််ဖြ�စ််စေ� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�မှုမုျား�း�အားး� 

နား�းလည်လ်က်ခ်ံ၍ံ တန်းး�တူညူီီမျှှမှုကုို�ု တန်ဖ်ိုးး��ထားး�လေး�းစား�းပြီး�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအခြေ�ေခံံ 

အသိိများ�း�နှငှ့်�်အညီီ လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး�� နေ�ထို�ုင််တတ််သူမူျား�း�ဖြ�စ််ရန််

ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ်် ဆရာာများ�း�အတွကွ်် အဓိိကတတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

စံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း� 

ဤအပို�ုင်းး�တွငွ်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ လုုပ််ငန်းး�ခွငွ််စတင််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််စ ဆရာာများ�း�အတွကွ်် 

တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံသတ််မှှတ််ချျက်် အညွှှန်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှ ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 

ဘာာသာာရပ််နှှင့်�် ဆက််နွှှယ််သော�ာ အဓိိကတတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါမည််။ 

ထို�ုတတ််ကျွွမ်းး�မှု ု စံံသတ််မှှတ််ချျက််များ�း�သည်် ဆရာာအတတ််သင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

မည််သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� သိိရှိိ�ထားး�သင့််�ပြီး�း�၊ ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််မှ ှ ဘွဲ့့��ရသွားး��သော�ာအခါါ 

မည်သ်ည့်�် အရာာများ�း� ရရှိိ�တတ်က်ျွွမ်းး�သွားး��မည်က်ို�ု ယေ�ဘုုယျျ ခြုံ�ံ�ငုံံ�ပြ�သပေး�းသည့်�် လမ်းး�ညွှနှ်တ်စ်ခ်ုု 

ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု စံံသတ််မှှတ််ချျက််များ�း�သည်် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� 

သင်ရ်ိုးး��မာာတိိကာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာ အခန်းး�များ�း�အတွကွ် ်ချျမှတှ်ထ်ားး�သည့်�် မျှော်�်��မှနှ်ထ်ားး�သော�ာ 

သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�နှငှ့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််မှုရုှိိ�ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ဇယားး� (က)။ ဒုတုိိယနှစှ်် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ််၊ ဆရာာများ�း�အတွကွ်် 

အဓိိကတတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံသတ််မှှတ််ချျက််များ�း� 

တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

စံံသတ််မှတှ််ချျက််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� လိုု�အပ််ချျက်် အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(က-၄) သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
အကြော��ာင်းး� သိိသည််။

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး�� 

ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� 

သင််ရိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှု ု

ရလဒ််များ�း�ကိုု� နား�းလည်် သဘော�ာပေါ�ါက်် 

ကြော��ာင်းး�ပြ�သသည််။

(က) (၄.၁.၁) အဆင့််�အလို�ုက််၊ အတန်းး�အလို�ုက််၊ 

ဘာာသာာရပ််အလို�ုက်် သင််ကြား�း�သော�ာ အလယ််တန်းး� 

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ယူမူှု၏ု 

အဓိိကအသိိသညာာများ�း�၊ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ 

သင််ယူမူှု ုဦးးတည််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည််။  

(က) (၄.၁.၃) အလယ််တန်းး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ 

စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာမူမူျား�း�ကို�ု 

ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(က-၅) ဘာာသာာရပ်် 
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 
သိိသည််။

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့််�) တစ််ခုုခုု

တွငွ်် သင််ကြား�း�ရန်် တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�

သော�ာ ဘာာသာာရပ််အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 

နား�းလည််သဘော�ာ ပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�  

ပြ�သသည််။ 

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့််�များ�း� အလို�ုက်် 

သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ််ဆိုု�င််ရာာ အဓိိက 

အသိိသညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�

နှငှ့်�် အသုံးး��ချျမှုုများ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည််။  

(က) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဓိိက  

ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း�နှှင့်�် 

ပတ််သက််သော�ာ သင််ယူမူှုကုို�ု အထော�ာက််အပံ့့�ပြု�ုနို�ုင််

ရန်် တိိကျျမှနှ််ကန််ဆီီလျော်�်��သော�ာ သတင်းး�အချျက်် 

အလက််များ�း�၊ နမူနူာာများ�း�နှှင့်�် လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ�း�ကို�ု 

သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွငွ်် ထည့်�သွငွ်းး�သည််။  

(က) (၅.၁.၃) အဆင့််�အမျိုး� း��မျိုး� း�� နှငှ့်�် အတန်းး�အမျိုး� း��

မျိုး� း��တွငွ်် တိိကျျသော�ာ ဘာာသာာရပ််ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေခံံ

များ�း�နှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� တည််ဆော�ာက်် ပေး�းရန််  

အဓိိက သဘော�ာထားး�အယူအူဆများ�း�၊ အခြေ�ေခံံမူူ

များ�း�၊ သီီအို�ုရီီများ�း�ကို�ု လက််တွေ့�့�ဘဝတွငွ်် အသုံးး��ချျ

နို�ုင််ရန်် ဆက််စပ််ပေး�းသည််။ 

(က) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူ

မှုလုို�ုအပ််ချျက််နှှင့်�် ဆက််နွှှယ််နေ�သော�ာ 

သင််ယူမူှုအုခြေ�ေအနေ� ပေါ်�် မူတူည််၍ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူတူတ််မြော��ာက််

အော�ာင်် ဘာာသာာရပ််အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� 

အားး� မည််သို့့��ပို့့��ချျရမည််ကို�ု နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(က) (၅.၂.၁) ဘာာသာာရပ််ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေခံံမူမူျား�း�၊ 

အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�၊ အယူအူဆများ�း�အားး� 

နား�းလည််မှုမုြ�င့်�မား�းစေ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

အသက််၊ ဘာာသာာစကားး�၊ စွမွ်းး�ရည််၊ ယဉ််ကျေး�း�မှု ု

ဓလေ့�့ထုံးး��စံံများ�း�အရ အခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် ဆက််စပ််သော�ာ 

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းသည့််� 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

စံံသတ််မှတှ််ချျက််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� လိုု�အပ််ချျက်် အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(က) (၅.၂.၂) ဘာာသာာရပ်် အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အယူူ

အဆများ�း�၊ အဓိိက ဆို�ုလို�ုရင်းး�များ�း�နှငှ့်�် သက််ဆို�ုင််

သည့်�် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�

နှငှ့်�် ဥပမာာများ�း� ထည့််�သွငွ်းး�ပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကို�ု 

မည််သို့့�� ဖွဲ့့��စည်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ထားး�ကြော��ာင်းး�  

ရှငှ်းး�ပြ�သည််။

(ခ-၁) သင််ကြား�း�မှု ု
နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ု၍ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 
သင််ကြား�း�သည််။

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုတုွငွ်် 

ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့်�် 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု 

သင််ကြား�း�နို�ုင််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�

အရွယွ််အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွကွ်် 

သင့်�်လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ 

သင််ယူမူှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။  

(ခ) (၁.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် လက််တွေ့�့�

လုုပ််ငန်းး�များ�း� မှတှစ််ဆင့်�် ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ

ဆက််စပ််နေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အသိိသညာာ

များ�း�ကို�ု  စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာနို�ုင််သည့်�်  

အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� ဖန််တီးး�ပေး�းသည််။

(ခ) (၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူ

နို�ုင််မှုစုွမွ်းး�ရည််နှငှ့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှငှ့်�် 

ကို�ုက််ညီီသော�ာ သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံကို�ု 

ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င််ဆင််နို�ုင််

ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၃.၁) စာာသင််ချိိ� န််အားး�လုံးး��ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ရန်် သင််ခန်းး�စာာကို�ု ဖွဲ့့��စည်းး�ပြ�င််ဆင််

သည််။

(ခ-၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
သင််ယူမူှုကုို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲ 
ဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်် 
ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အစီီရင််ခံံခြ�င်းး�

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

သင််ယူမူှုကုို�ု  လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်် 

တည့်�်မတ််ပေး�းရန််နှငှ့်�် စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််နို�ုင််ရန်် စွမွ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� 

ပြ�သသည််။

(ခ) (၂.၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု 

စစ််ဆေး�းနို�ုင််သည့်�်၊ သုံးး��သပ််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�  

ပေး�းနို�ုင််သည့်�် မေး�းခွနွ်းး�မေး�းနည်းး�နှငှ့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�နည်းး�

များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ခ) (၂.၂) စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ု

မှတှ််တမ်းး� (အသေး�းစိိတ််) ထားး�ရှိိ�ပြီး�း�၊  

ထို�ုစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မှ ှရရှိိ�သော�ာ 

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူမူှုတုိုးး��တက််ရေး�း 

အတွွက်် လမ်းး�ညွှနှ််သဖွယွ်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််

ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ခ) (၂.၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူဖူွံ့့��ဖြိုး�း�� 

တိုးး��တက််မှု ုအခြေ�ေအနေ�ကိုု� တိိကျျမှနှ််ကန််စွာာ� 

မှတှ််တမ်းး�ထားး�သည််။ 

(ခ)(၂.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှု၊ု 

တိုးး��တက််မှု ုအခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့်�် ပေါ�ါက််မြော��ာက်် 

အော�ာင််မြ�င််မှုမုျား�း�ကို�ု မိိဘများ�း�၊ အခြား�း�ပညာာပေး�း 

သူမူျား�း�နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆိုု�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််14

တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

စံံသတ််မှတှ််ချျက််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� လိုု�အပ််ချျက်် အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ဂ-၁) ဆရာာလုပု််ငန်းး�တွငွ်် 
တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််သည််။ 

(ဂ) (၁.၁) မြ�န််မာာတို့့��၏ ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာ 

အရ စံံနမူူနာာပြ�ပုုဂ္ဂိုု��လ််ဖြ�စ််သည့််� 

ဆရာာတစ််ယော�ာက််တွငွ်် ရှိိ�ရမည့််� 

တန််ဖိုးး��ထားး�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် သဘော�ာထားး� 

များ�း�ကို�ု လက််ခံံကျျင့််�သုံးး��နို�ုင််ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သနို�ုင််သည််။

(ဂ) (၁.၁.၁) မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ�ဆရာာများ�း� လို�ုက််နာာ 

ကျျင့််�သုံးး��သည့်�် ကျျင့််�ဝတ်် (၅) သွယွ်် အပါါအဝင်် 

ဆရာ့့�အတတ််ပညာာ ဆို�ုင််ရာာ ကျျင့််�သုံးး��ရမည့််� 

ကျျင့််�ဝတ််များ�း�၊ စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� 

လို�ုက််နာာသည််။

(ဂ) (၁.၃) ဒေ�သန္တတရ ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ု  

ဓလေ့�့ ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာများ�း�နှှင့်�် ဆက််စပ််

အခြေ�ေအနေ�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�

များ�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ပါါဝင်် ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�အပေါ်�်တွငွ််   

အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််နိုု�င််ဖွယွ််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�

ကို�ု နား�းလည်် သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�

ပြ�သသည််။

(ဂ) (၁.၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ယဉ််ကျေး�း�မှု ု

ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာများ�း�၊ ဘာာသာာစကားး�နှငှ့်�် 

ရပ််ရွာာ�အဖွဲ့့��အစည်းး�အပေါ်�် စိိတ််ဝင််စား�းမှုပုြ�သသည််။ 

လေ့�့လာာရန်် အချိိ� န််ယူူသည််။

(ဂ) (၁.၄) ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာရင်းး�မြ�စ််များ�း�

ကို�ု သုံးး��စွဲဲ�ရာာတွငွ်် တာာဝန််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ 

တာာဝန််ခံံကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ဂ) (၁.၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�

သည့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ဆီီလျော်�်��စွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဂ-၃)  ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� 
ပညာာရေး�း အရည််အသွေး�း� 
မြ�င့််�မား�းစေ�ရန််နှငှ့်�်  ပညာာရေး�း
တန်းး�တူညူီီမျှှမှုရုရှိိ�နို�ုင််ရန်် 
တိုးး��မြှ�ှင့််�ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

မတူူကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� 

လေး�းစား�းပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��   

မိိမိိတို့့��၏ စွွမ်းး�ရည််အလိုု�က််  

သင််ယူနူို�ုင််သည််ဟူသူော�ာ ယုံံ�ကြ�ည််မှု ု

သဘော�ာထားး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(ဂ) (၃.၂.၁) သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ 

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး�လုံးး��ပါါဝင််ခွငွ့်�် ရရှိိ�ရန််၊ ဆရာာနှငှ့်�် အပြ�န််အလှနှ်် 

ပြော��ာဆို�ုဆက််သွယွ််ခွွင့်�် ရရှိိ�ရန်် စာာသင််ခန်းး�ကို�ု 

ဖွဲ့့��စည်းး�သည််။

(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�

သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မှု ုဓလေ့�့ထုံးး��စံံများ�း�ကိုု�

နား�းလည််ပြီး�း� ကမ္ဘာ့့��နို�ုင််ငံံသားး�ဖြ�စ််ရေး�း

အတွွက်် ပြု�ုစုုပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းနိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�

ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ဂ) (၃.၃.၁) ရေ�ရှညှ်် တည််တံ့့�မှု၊ု တန်းး�တူူညီီမျှှမှု၊ု 

တရား�းမျှှတမှု၊ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အခွငွ့်�်အရေး�း 

များ�း�၊ တာာဝန််များ�း� နှငှ့်�်ပတ််သက််သည့််� အယူအူဆ 

များ�း�ကို�ု စာာသင််ခန်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ုလုုပ််ငန်းး� 

များ�း�တွငွ်် ပေါ�ါင်းး�စပ်် ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သည််။

(ဃ-၂) သင််ကြား�း�ရေး�း 
လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုုု�များ�း� 
တိုးး��တက််မြ�င့််�မား�းရေး�း 
အတွကွ်် လုပု််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက်် 
များ�း� နှငှ့်�်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ်် 
သည််။

(ဃ) (၂.၁) အခြား�း�ဆရာာများ�း�ထံံမှ ှ

သင််ယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 

သင််ကြား�း�ရေး�း အတတ််ပညာာဆိုု�င််ရာာ  

စွမွ်းး�ရည်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း 

အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� အားး�ဖြ�င့််�

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊  မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�

သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကို�ု တိုးး��တက်် စေ�သည််။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ််သူမူျား�း�၊ 

လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�နှငှ့်�် လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း� 

မှုမုျား�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အပြု�ုသဘော�ာ 

ဆော�ာင််သော�ာ သုံးး��သပ််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� 

စိိတ််ဆန္ဒဒထက််သန််စွာာ� လက််ခံံရယူသူည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

စံံသတ််မှတှ််ချျက််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� လိုု�အပ််ချျက်် အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ဃ-၃) သင််ကြား�း�ရေး�း 
လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� 
တိုးး��တက််မြ�င့််�မား�းရေး�း 
အတွကွ်် ဆရာ့့�လုပု််ငန်းး�
အတတ််ပညာာဆို�ုင််ရာာ 
သင််ယူလူေ့�့လာာမှုမုျား�း�တွငွ်် 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််
သည််။

(ဃ) (၃.၁)  လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�ရေး�း 

လုုပ််ငန်းး�များ�း� တိုးး��တက််မြ�င့််�မား�းစေ�ရန်် 

စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုုနှငှ့်�် သုုတေ�သန 

အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူမူှုမုျား�း�၏ အရေး�းပါါမှုကုို�ု 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သည််။

(ဃ) (၃.၁.၁) မိိမိိ၏လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း� 

တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�ရန်် ဆီီလျော်�်��သင့််�တော်�်� 

သည့်�် ဆရာ့့�လုုပ််ငန်းး� အတတ််ပညာာဆို�ုင််ရာာ 

သင််ယူမူှုပုစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သတ််မှတှ်် ဖော်�်�ထုုတ််သည််။

ရင်းး�မြ�စ်် - မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံဆရာာများ�း�အတွကွ်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတှ််ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF)၊ လုုပ််ငန်းး�ခွငွ််၌ 
စတင််တာာဝန်် ထမ်းး�ဆော�ာင််သော�ာ ဆရာာများ�း� (၂၀၂၀ ခုုနှစှ််) (စာာ. ၁၀၉ - ၁၄၀)

အရွယွ််ရော�ာက််သူလူူငူယ််များ�း�အားး� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျခြ�င်းး�

သင််၏စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အရွယွ််ရော�ာက််သူလူူငူယ််များ�း� ဖြ�စ််ကြ�

သည််။ အထော�ာက််အထားး�များ�း�အရ ယင်းး�လူငယ််များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါအခြေ�ေအနေ�များ�း�တွင်ွ် 

အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� သင််ယူကူြ�သည််။

•	ဘာ ာသာာရပ််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် ယင်းး�တို့့��၏ ယခင််ကရှိိ�ပြီး�း�သားး�အသိိ၊ 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှှင့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််မှုုရှိိ�သော�ာအခါါ

•	 အတန်းး�တွငွ်းး�အတန်းး�ပြ�င်် သင််ယူမူှုမုျား�း�တွငွ်် တက််ကြွ�စွွာာ� ပါါဝင််ရန်် အခွွင့်�်အလမ်းး� 

ရသော�ာအခါါနှှင့်�်

•	မိိမိိ ၏သင််ယူမူှုကုို�ု မိိမိိတာာဝန််ယူူရပြီး�း� လေး�းနက််စွာာ� စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ရသည့််�  

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှု၊ု ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံပြော��ာဆို�ုရသော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�အော�ာင်် 

ပြု�ုလုုပ််စေ�သော�ာအခါါတို့့��တွွင််ဖြ�စ််သည််။ 

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် အဆို�ုပြု�ုထားး�သည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 

များ�း�သည်် အရွယွ််ရော�ာက််သူူလူငူယ််များ�း�အားး� သင််ကြား�း�သည့်�် သဘော�ာတရား�းများ�း�မှ ှ

‘အလေ့�့အကျျင့််�ကော�ာင်းး�များ�း�’ ကိုု� အခြေ�ေခံံထားး�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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၁။ ဆီီလျော်�်��မှုရုှိိ�ပါါစေ�။

အရွယွ်ရ်ော�ာက်သ်ူ ူလူငူယ်မ်ျား�း�သည် ်ဦးးတည်ခ်ျျက်ရ်ည်မ်ှနှ်းး�ချျက်ပ်န်းး�တို�ုင်ရ်ှိိ�ပြီး�း� လက်တ်ွေ့�့�ကျျလေ့�့ 

ရှိိ�သည်။် ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူမူှုမုျား�း�သည် ်နေ့�့စဉ်ဘ်ဝတွငွ် ်အဘယ်က်ဲ့့�သို့့�� အရေး�းပါါကြ�မည်ဆ်ို�ုသည်က်ို�ု 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််လိုု�ကြ�သည််။ ဆို�ုလို�ုသည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ခန်းး�စာာကို�ု 

သင််ယူလူို�ုက််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မည််သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� တတ််မြော��ာက််သွားး��မည််၊ အဘယ််ကြော��ာင့််� 

သင်ယ်ူရူရန်လ်ို�ုအပ်သ်ည် ်ဆို�ုသည့်�်အချျက်န်ှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် တိိကျျရှငှ်းး�လင်းး�မှုရုှိိ�သော�ာ ပန်းး�တို�ုင်န်ှငှ့်�် 

ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ရှိိ�ရန်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ယင်းး�တို့့��၏အနာာဂတ်် 

အသက််မွေး�း�မှုလုုုပ််ငန်းး�နှှင့်�် ယခုုသင််ယူနူေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် တစ််ခုုနှငှ့်�်တစ််ခုု 

ဆက်န်ွှယှ် ်ပတ်သ်က်န်ေ�သည်က်ို�ု သိိမြ�င်ရ်န်လ်ို�ုအပ်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  ယခုု မည်သ်ည်က်ို�ု 

သင််ယူနူေ�ကြ�သည်် (သို့့��မဟုုတ််) တစ််ဦးးချျင်းး� သင််ယူနူေ�ခြ�င်းး�များ�း�သည်် ဆရာာဖြ�စ််လာာမည့််�         

၎င်းး�တို့့��အတွကွ်် အဘယ််မျှှ အသုံးး��ဝင််သည််ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�ပြော��ာပြ�ရပါါမည််။

၂။ သင့််�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက််ခံံဘဝအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� သိိပါါ။

သင်၏်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်အနည်းး�ဆုံးး�� (၁၈) နှစှ် ်ဘဝအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှငှ့်�်အတူ ူရော�ာက်ရ်ှိိ� 

လာာကြ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဘာာသာာရပ်ပ်ါါအကြော��ာင်းး�အရာာ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

သင််ယူပူြီး�း�စီးး�ခဲ့့�သည့်�် ပညာာရေး�းအဆင့်�်နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��နေ့�့စဉ််ဘဝအဖြ�စ််အပျျက််များ�း�ကိုု� ထင််ဟပ်် 

နေ�စေ�သင့််�ပါါသည််။ အရွယွ််ရော�ာက််သူလူူငူယ််များ�း�၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�နှငှ့်�် ဗဟုုသုုတများ�း�ကို�ု 

တန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� လေး�းစား�းမှုပုြ�ပေး�းရန်် လို�ုသည််။ သင််ယူမူှုအုပေါ်�် နား�းလည်် သဘော�ာ 

ပေါ�ါက််စေ�ရန််နှငှ့်�် သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ဆက််စပ််နို�ုင််စေ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

လက်တ်ွေ့�့�ဘဝအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�၊ သင်ယ်ူခူဲ့့�သော�ာ အသိိပညာာဗဟုုသုုတများ�း�အားး� သင်ခ်န်းး�စာာ၏ 

မည််သည့််�နေ�ရာာနှငှ့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််ပေး�းရမည််ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရပါါမည််။

၃။ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတု််မှုုကို�ု အားး�ပေး�းပါါ။

အရွယွ််ရော�ာက််သူလူူငူယ််များ�း�ဖြ�စ််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ယင်းး�တို့့��၏ သင််ယူမူှုမုျား�း�ကို�ု 

ကို�ုယ််တို�ုင််လမ်းး�ညွှနှ််မှုုတို့့��ဖြ�င့်�် လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြ�ပါါသည််။ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� လို�ုအပ််သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� လေး�းနက််စွာာ�နှှင့်�် အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�စွာာ� ဆက််စပ််နို�ုင််ရန်် ကူညူီီ



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  17

ပေး�းသည််။ ဤသို့့��ပြု�ုလုုပ််ရန််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အုုပ််စုုလို�ုက််ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ခြ�င်းး�များ�း�၊ 

လက််တွေ့�့�ဘဝနှငှ့်�် ဆက််စပ််သော�ာ လေ့�့ကျျင့်�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် အခြား�း�သူမူျား�း�ကို�ု သင််ပြ�ပေး�းရန်် 

အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ပေး�းပြီး�း� တက််ကြွ�စွွာာ� ပါါဝင််လာာစေ�ရန်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ ဤသို့့��

ပြု�ုလုုပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�သည် ်သင့်�်ကို�ုယ်သ်င် ်ဆရာာတစ်ဦ်းးဖြ�စ်န်ေ�ခြ�င်းး�ထက် ်ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီသူတူစ်ဦ်းးအဖြ�စ်် 

တွေး�း�မိိစေ�နို�ုင််ပါါသည််။ စာာသင််ခန်းး� အတွငွ်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��စိိတ််ဝင််စား�းသော�ာ

အရာာကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေစေ�ပြီး�း� တွေ့�့�ရှိိ�သွားး��သော�ာ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှု ုနော�ာက်လ်ို�ုက်၍် သင်ယ်ူမူှုကုို�ု ကို�ုယ်တ်ို�ုင််

ဦးးစီးး�ဦးးဆော�ာင််ပြု�ုလျျက်် သင််ယူစူေ�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ကို�ု တို�ုက််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းနို�ုင််ပါါသည််။

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််၍ သာာတူညူီီမျှှမှုရုှိိ�သော�ာ စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� အလေ့�အ့ထများ�း�အတွွက်် 

လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း� 

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မှုဆုို�ုသည််မှာာ� လူအူားး�လုံးး��သည်် မည််သည့််�ပုံံ�စံံနှငှ့်�်မျှှ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံ 

ခံံရခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ တန်းး�တူူ အခွွင့်�်အရေး�းများ�း�အားး� နှစှ််ခြို��ုက််စွာာ� ခံံစား�းရရှိိ�နို�ုင််မှုကုို�ု သေ�ချာ�ာစေ�သော�ာ 

အပြု�ုအမူ ူ ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းတွငွ်် လူတူို�ုင်းး� အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မှု ု ဆို�ုသည််မှာာ� ၁၉၉၀ ခုုနှစှ််၊ 

ကလေး�းသူငူယ်အ်ခွငွ့်�်အရေး�းဆို�ုင်ရ်ာာ ကုုလသမဂ္ဂဂ သဘော�ာတူညူီီချျက်တ်ွငွ် ်ချျမှတှ်ခ်ဲ့့�သည့်�်အတို�ုင်းး� 

ကလေး�းတစ််ယော�ာက််အားး� ၎င်းး�၏ ကျားး��၊မ ဖြ�စ််တည််မှု၊ု ဘာာသာာစကားး�၊ တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဖြ�စ််မှု၊ု 

ကိုးး��ကွယွ််ယုံံ�ကြ�ည််မှု၊ု မသန််စွွမ်းး�မှု၊ု လူမူှုစုီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် ပထဝီီဝင််နေ�ရာာ စသည််တို့့��ကို�ု 

ပဓာာနမထားး�ဘဲဲ ပညာာသင််ယူူခွငွ့်�် ရရှိိ�နို�ုင််ရေး�း ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန (MoE) ၏ 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက်မ်ှာာ� ကုုလသမဂ္ဂဂ သဘော�ာတူညူီီချျက်မ်ှ ှသတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကို�ု လို�ုက်န်ာာစော�ာင့်�်ထိိန်းး� 

ရာာတွငွ်် သိိသာာထင််ရှား��းသော�ာ တိုးး��တက််မှုမုျား�း� ရှိိ�စေ�ရန််ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းအတွကွ်် ရေ�ရှညှ်် 

တည််တံ့့�ခို�ုင််မြဲ�ဲသော�ာ ဟန််ချျက််ညီီပန်းး�တို�ုင်် (SDG) အားး� ရော�ာက််ရှိိ�အော�ာင််မြ�င််နိုု�င််ရန််မှာာ�လည်းး� 

ပညာာရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန (MoE) ၏ ရည်မှနှ်းး�ချျက် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ပညာာရေး�းအတွကွ် ်ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့� 

ခို�ုင််မြဲ�သဲော�ာ ဟန််ချျက်ညီီပန်းး�တို�ုင််ဆို�ုသည််မှာာ� SDG ပန်းး�တို�င်် (၄) - လူသူားး� အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင််ကာာ 
ညီီညွတွ််မျှှတပြီး�း� အရည််အသွေး�း�ရှိိ�သည့်�် ပညာာသင််ယူနူို�ုင််ရေး�းနှငှ့်�် ဘဝတစ််လျှော�ာ�က််  
အစဉ််လေ့�့လာာသင််ယူနူို�ုင််သော�ာ အခွငွ့်�်အလမ်းး� ရရှိိ�ရေး�းဖြ�စ််သည််။

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါဝင်မ်ှုနုှငှ့်�် ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်၏် အဆင့်�်တို�ုင်းး�၌ သင်ယ်ူသူူနူှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��

ကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တို့့��အားး� ဖန််တီးး�ထားး�ခြ�င်းး�တို့့��မှတှစ်ဆင့််� SDG ပန်းး�တို�ုင်် (၄) သို့့�� 

ရော�ာက််ရှိိ�အော�ာင််မြ�င််နိုု�င််သည််ဟုု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ထားး�နို�ုင််သည််။ ဆရာာများ�း�က  



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မှုနုှငှ့်�် သာာတူညူီီမျှှရှိိ�သော�ာ စာာသင််ခန်းး�အလေ့�့အထများ�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��၏ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� စံံနမူူနာာအဖြ�စ်် ပြ�သနို�ုင််သလို�ု အုုပ််ချုု�ပ််သူမူျား�း�ကလည်းး� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ခံံ

ခြ�င်းး�အားး� ဆန့််�ကျျင််သည့်�မူူဝါါဒ အပါါအဝင်် လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မှုကုို�ု ဖော်�်�ကျူးး��နေ�သည့််� 

တာာဝန်မ်ျား�း�၊ မျှော်�်��မှနှ်းး�အဆို�ုပြု�ုချျက်မ်ျား�း�နှငှ့်�် မူဝူါါဒများ�း�အားး� ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့်�် ကူညူီီလုုပ်ဆ်ော�ာင်် 

နို�ုင််ပါါသည််။

ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ ခွဲဲ�ခြား�း�မှုမုရှိိ�ဘဲဲ တန်းး�တူူ 

ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�ကို�ု တက်က်ြွ�စွွာာ� ဖော်�်�ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သင်၏် သင်က်ြား�း�မှုတုွငွ် ်မရှိိ�မဖြ�စ် ်အရေး�းပါါ 

သော�ာ အင်္ဂါါ�ရပ်တ်စ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု 

အညီီအမျှှ တန်ဖ်ိုးး��ထားး�သည်ဟ်ုု ခံစံား�းရပြီး�း�၊ သင်ယ်ူမူှုကုို�ု အညီီအမျှှ လက်လ်ှမှ်းး�မီီရယူနူို�ုင်သ်ည့်�် 

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�၍ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ သင််ယူမူှုဝုန်းး�ကျျင််ကိုု� ရရှိိ�စေ�ရန်် သင််အသုံးး��ပြု�ု 

မည့်�် သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူမူှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�ကို�ု သတိိပြု�ုရွေး�း�ချျယ်ရ်န် ်လို�ုအပ်ပ်ါါသည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပညာာရေး�းကိုု� လက််လှမှ်းး�မီီရယူနူို�ုင််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််မှာာ� သင့်�် တာာဝန်် 

ဝတ္တတရား�း ဖြ�စ််သလိုု� လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မှုနုှငှ့်�် ကျားး��၊မ တန်းး�တူူညီီမျှှမှု၏ု အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည်် သဘော�ာပေါ�ါက််၊ တန််ဖိုးး��ထားး�ရန််နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��ကို�ုယ််ပို�ုင်် သင််ကြား�း�မှု ု

အလေ့�့အကျျင့််�များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ အသိိပညာာများ�း�ကို�ု ရယူရန််မှာာ�လည်းး� သင့််�တာာဝန််ဝတ္တတရား�း 

ဖြ�စ််သည််။ လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််ပြီး�း�သင််ယူသူူနူှငှ့်�်ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််များ�း�

အားး� ပြ�ည့်�စုံံ�စွာာ� ရှငှ်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� (သို့့��မဟုုတ်)် သွယွ်ဝ်ို�ုက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပြီး�း� ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�

သော�ာ စာာသင််ခန်းး�တွွင်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လာာသည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ အသိိပညာာ၊ တန််ဖိုးး��ထားး�

မှုမုျား�း�နှငှ့်�် စိိတ်န်ေ�သဘော�ာထားး�များ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အနာာဂတ် ်စိိတ်န်ေ� သဘော�ာထားး�

များ�း�အပေါ်�် ရေ�ရှညှ််သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း� ရှိိ�နို�ုင််ပါါလိိမ့်�်မည််။

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််သည့််� သင််ယူမူှု ုပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုကုို�ု ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ရန််အတွကွ်် ယေ�ဘုယုျျ 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လေ့�့လာာသင််ယူရူာာတွငွ်် ပေါ�ါက််မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််မှု ု ရရှိိ�စေ�ရန််အတွကွ််          

၎င်းး�တို့့��အားး� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့်�် အရည်အ်သွေး�း�မြ�င့်�် လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင် ်သင်ယ်ူမူှု ုပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်် 

တစ််ခုုကို�ု ဖန််တီးး�ရန််မှာာ� ဆရာာများ�း�တွငွ်် တာာဝန််ရှိိ�ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီအီကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ကျားး��၊မ ဖြ�စ််တည််မှု၊ု 

မသန််စွမွ်းး�ဖြ�စ််မှု၊ု ကိုးး��ကွယွ််ရာာဘာာသာာ၊ တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဖြ�စ််မှု၊ု ဘာာသာာစကားး�၊                 

ပထဝီီဝင််ဆို�ုင််ရာာ ဆက််စပ််အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် လူမူှုစုီးး�ပွား��း အခြေ�ေအနေ�တို့့��ကြော��ာင့််� 

တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ကော�ာင်းး�တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရနို�ုင််သည့်�် အဟန့််�အတားး�များ�း�ကို�ု ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။

•	 သင့်�်ကို�ုယ််ပို�ုင်် ဘက််လို�ုက််မှုမုျား�း�ကို�ု သတိိထားး�ပြီး�း� သင််၏ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် 

သင််ကြား�း�မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပါါ။

•	ကျားး�� ၊မ အားး�လုံးး�� ပါါဝင််ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် အသိိအမှှတ််ပြု�ုခံံရကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် 

လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ တရား�းသေ�မှတှ််ယူမူှုမုျား�း�ကို�ု အားး�ပေး�းခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ််မိိ 

အော�ာင််သတိိပြု�ုပါါ။

•	တို �ုင်းး�ရင်းး�သားး� (သို့့��မဟုုတ်)် ဘာာသာာရေး�း အုုပ်စ်ုုအမျိုး� း��မျိုုး� း��� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရသည့်�် (သို့့��မဟုုတ်)် 

ဆက််လက််တွေ့�့�ကြုံ�ံ�နေ�ရသည့််� ဖယ််ထုုတ််ထားး�မှုကုို�ု သတိိထားး�ဆင််ခြ�င််ပါါ။

•	တို �ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာ အုုပ််စုုများ�း�မှလှာာသည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�နှငှ့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ်ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက်များ�း�ပေး�းသည့််� ဘာာသာာစကားး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုရာာ၌ မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု 

ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျမှု ုမရှိိ�ခြ�င်းး�မျိုး� း�� ဖြ�စ််ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

အားး�လုံးး�� ရင်းး�နှီးး��မည့်�် အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာ တစ််လျှော�ာ�က်် 

နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းပါါ။ လို�ုအပ််ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွွက်် အဓိိက

စာာရွကွ်စ်ာာတမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ�း�အားး� ဘာာသာာပြ�န်ထ်ားး�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု 

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

•	ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား �းသော�ာ ဘာာသာာရေး�းအလေ့�့အကျျင့််�များ�း�ကို� လက််ခံံ အသိိအမှတှ််ပြု�ုပြီး�း� 

အတန်းး�ထဲဲရှိိ�သူူအားး�လုံးး��ကို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ုရန်် ကြိုး�း��စား�းလုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ အတန်းး�ထဲဲရှိိ� 

သူမူျား�း�အားး� အများ�း�ဆုံးး��လွှမှ်းး�မိုးး��ထားး�သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မှု ု (သို့့��မဟုုတ််) ဘာာသာာရေး�းသို့့�� 

ဘက််လို�ုက််မှု ုမရှိိ�ပါါစေ�နှှင့်�်။

•	 လုုပ်င်န်းး�များ�း�နှငှ့်�် ဥပမာာများ�း�သည် ်လူမူှုစုီးး�ပွား��းအုုပ်စ်ုုအားး�လုံးး��မှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် 

နား�းလည်လ်ွယွ်ပ်ြီး�း� အားး�လုံးး��ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်န်ို�ုင်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်် 

ပါါ။ နယ််မြေ�ေဒေ�သနှငှ့်�် ဆက််နွှှယ််နေ�သော�ာ ဒေ�သဆို�ုင််ရာာဥပမာာများ�း�နှငှ့်�် ရရှိိ�ရန်် 

လွယွ်က်ူသူော�ာ၊ စရိိတ်န်ည်းး�သော�ာ၊ အရန်သ်င့်�်ရနို�ုင်သ်ော�ာ သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	မ သန််စွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် နေ�ရာာပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာ 

များ�း�ကို�ု ပြော��ာင်းး�လဲဲပြု�ုပြ�င််ပေး�းပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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•	 သင်ယ်ူမူှုပုုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��အတွကွ် ်အလို�ုက်သ်င့်�်ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ရုုပ်ပ်ုံံ�အချျက်ပ်ြ�မှုမုျား�း�၊ အကြား�း� 

အာာရုံံ� အချျက်ပ်ြ�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ဖြ�စ်န်ို�ုင်ပ်ါါက အထိိအတွေ့�့�အာာရုံံ� အချျက်ပ်ြ�မှုမုျား�း�မှတှစ်ဆ်င့်�် 

သင်ခ်န်းး�စာာ၏ သင်ယ်ူမူှုအုချျက်မ်ျား�း�ကို�ု တင်ပ်ြ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။

•	တူ ညူီီသော�ာ သင်ယ်ူမူှုတုတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား�း�ကို�ု လေ့�့လာာဖော်�်�ထုုတ်ရ်န်် 

အလို့့��ငှာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ် ်အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ လုုပ်င်န်းး�များ�း� 

ကို�ု ပြော��ာင်းး�လွယွ််ပြ�င််လွယွ််ဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင်် တင််ဆက််ပါါ။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွကွ် ်မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု မြ�င့်�်မား�းစွာာ�ထားး�ပါါ။ သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်် 

များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီ ီ ရရှိိ�တတ််မြော��ာက််သွားး��အော�ာင်် ကူညူီီပေး�းရန်် 

အလေး�းပေး�း ဆော�ာင််ရွကွ််ပါါ။

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� ကျားး��၊မ အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မှုကုို�ု သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််ပါါ။

စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး� အသုံးး��ပြု�ုသည့်�် ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ်က်ျေး�း�မှုဓုလေ့�့များ�း�အရ အမျိုး� း��သားး�များ�း�

နှငှ့်�် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အပေါ်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ စံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�၊ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�နှငှ့်�် 

တာာဝန်် ဝတ္တတရား�းများ�း�မှတှစ််ဆင့်�် ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ တရား�းသေ� မှတှ််ယူထူားး�ခြ�င်းး�များ�း�အားး� အမှုမုဲ့့� 

အမှတှ်မ်ဲ့့� ပြ�န်လ်ည််အားး�ပေး�းမှုကုို�ု ဖြ�စ်စ်ေ�တတ််ပါါသည်။် သို့့��ဖြ�စ်၍် ကျားး��၊မ အားး�လုံးး��ပါါဝင်သ်ော�ာ 

စာာသင််ခန်းး� ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုုကို�ု အားး�ပေး�းဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြေ�ေခံံပညာာ စာာသင််ခန်းး�များ�း�

အတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့��၏ ကျားး��၊မ တန်းး�တူူညီီမျှှမှုကုို�ု ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� အထော�ာက််အကူပူြု�ု

သည့်�် ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ အလေး�းထားး� သိိရှိိ�နား�းလည််မှုကုို�ု ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းလုုပ််ဆော�ာင််သည့််� 

အလေ့�့အကျျင့််�များ�း� တည််ဆော�ာက််မှုကုို�ု အားး�ပေး�းကူညူီီရပါါမည််။

•	 အသံမံျား�း� (ပြော��ာဆို�ုမှုမုျား�း�)၊ နာာမည်မ်ျား�း�၊ ကိုးး��ကားး�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ဥပမာာများ�း�တွငွ် ်အမျိုး� း��သားး� 

ကို�ုယ်စ်ား�းပြု�ုမှုနုှငှ့်�် အမျိုး� း��သမီးး�ကို�ုယ်စ်ား�းပြု�ုမှုတုို့့��သည် ်ညီီတူညူီီမျှှ ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာ 

အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

•	ရုုပ် ်ပုံံ�ဥပမာာများ�း�သည်် တည််ရှိိ�နေ�ပြီး�း�သော�ာ မည််သည့််�တရား�းသေ�မှတှ််ယူမူှုမုျိုး� း��ကို�ုမဆို�ု 

အားး�ပေး�းထော�ာက််ခံံနေ�ခြ�င်းး� မရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

•	စာ ာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး�တွငွ် ်ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ သာာတူညူီီမျှှမှုနုှငှ့်�် လူတူို�ုင်းး�အတွကွ် ်အကျုံးး���ဝင်် 

သော�ာ ဘာာသာာစကားး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင််၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ုလည်းး� ထို�ုနည်းး�တူ ူ

ကျျင့််�သုံးး��ရန်် ပြော��ာပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျားး��၊မ ရေး�းရာာသဘော�ာကို�ု သတိိပြု�ုမိိစေ�ရန် ်ကူညူီီ အားး�ပေး�းပါါ။ 

ကျားး��၊မ ရေး�းရာာဘက်လ်ို�ုက်ခ်ြ�င်းး� သဘော�ာထားး�များ�း�ကို�ု မြ�င်လ်ာာအော�ာင် ်အသားး�ပေး�းရှငှ်းး�ပြ� 

ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််အပြု�ုအမူမူျား�း�ကို�ု ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန်် 

အားး�ပေး�းပါါ။

•	ဘာ ာသာာရပ််မျိုး� း��စုံံ�ကို�ု သင််ကြား�း�သည့််�အခါါ အပြ�န််အလှနှ်် ပြော��ာဆို�ုဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွငွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�ကို�ု ညီီတူူညီီမျှှ ပြော��ာဆို�ုဆွေး�း�နွေး�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ 

သင််ကြား�း�ရာာတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ုရော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူများ�း�ကို�ုပါါ ညီီတူူညီီမျှှ  

အမည််တပ််ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််စေ�ခြ�င်းး�တို့့��ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် 

လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ ဥပမာာ - မေး�းခွနွ်းး�မေး�းသော�ာအခါါ၊ မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် လုုပ််လို�ုသူမူျား�း� 

ရွေး�း�သော�ာအခါါ၊ လုုပ််ငန်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ရွေး�း�သော�ာအခါါ၊ ချီးး��ကျူးး ��အသိိအမှှတ််ပြု�ုစကားး� 

ပြော��ာသော�ာအခါါ၊ မျျက််လုံးး��ချျင်းး� ဆုံံ�ကြ�ည့််�သော�ာအခါါ (သို့့��မဟုုတ််) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည််

များ�း�ကို�ု မှတှ််မိိအော�ာင်် ပြု�ုလုုပ််သည့်�်အခါါများ�း�၌ပင်် ညီီမျှှမှုရုှိိ�ပါါစေ�။

•	 အတန်းး�တွငွ်းး�၌ အုုပ်စ်ုုဖွဲ့့��ခြ�င်းး�/ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ထို�ုင်ခ်ုံံ�နေ�ရာာ စီီစဉ်ခ်ြ�င်းး�၊ အတန်းး�ကို�ု အလှဆှင်ခ်ြ�င်းး� 

များ�း� ပြု�ုလုုပ််ရာာတွငွ်် ကျားး��၊မ ရေး�းရာာကိုု� အလေး�းထားး� သိိရှိိ�နား�းလည်် သတိိပြု�ုမိိပြီး�း� 

ညီီမျှှမှုရုှိိ�စေ�ရန်် စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွကွ််ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လို�ုအပ်ခ်ျျက်အ်လို�ုက် ်သင်ခ်န်းး�စာာပြု� ပုြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ အသေး�းစိိတ်် 

လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�

အခြေ�ေအနေ�များ�း� လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�

သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််ကို�ု စိိတ််မဝင််စား�းသော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

၎င်းး�တို့့��၏ ဘဝနှှင့်�် ခေါ�ါင်းး�စဉ််အကြား�း� သက််ဆိုု�င််သည့်�် ဆက််စပ််မှုမုျား�း�ရှိိ�အော�ာင်် 

လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းပါါ။

ခေါ�ါင်းး�စဉ််အားး� လက််တွေ့�့�အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပုံံ�များ�း�ကို�ု ပြ�သပါါ။

၎င်းး�တို့့��၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုနုှငှ့်�် ဆက််စပ််နေ�သော�ာ ဥပမာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အတူတူကွ ွ

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် လို�ုအပ််သည့်�် ဂိိမ်းး�ကစား�းပွဲဲ�များ�း�နှှင့်�် လုုပ််ငန်းး�များ�း� 

ပါါဝင််ပါါစေ�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အခြေ�ေအနေ�များ�း� လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�

လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် စိိတ််အားး�တက််ကြွ�မွှု ု

မရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပါါဝင််ခြ�င်းး�

စာာသင််ခန်းး�တွငွ်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အတန်းး�ဖော်�်�အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူမူှုအုတွွက်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းပါါ။

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် ထိုု�က််သင့််�သော�ာ ခက််ခဲဲမှုအုဆင့်�်အတန်းး�များ�း�၌  

ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

စာာသင််ခန်းး�တွငွ်် ပါါဝင််ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

တွနွ့််�ဆုုတ််နေ�ခြ�င်းး�

ပါါဝင််ရန််အတွကွ်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး�/အုုပ််စုုငယ််များ�း�အကြား�း� ပါါဝင််မှုအုတွကွ််  

မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ကို�ု ပြော��ာင်းး�လွယွ််ပြ�င််လွယွ််ရှိိ�ပါါစေ�။

တိိတ််ဆိိတ််ငြိ�ိမ််သက််နေ�လေ့�့ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပါါဝင််ရန်် 

အားး�ပေး�းပြီး�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အလုုပ််များ�း�ကို�ု ပို�ုမို�ုလျျင််မြ�န််စွာာ� 

လုုပ််ဆော�ာင််ပြီး�း�စီးး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ထပ််ဆော�ာင်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း� အဆင််သင့််�ဖြ�စ််အော�ာင်် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါ။

လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ပြီး�း�စီးး�ရန်် 

အချိိ� န််ပို�ု၍ကြာ�ာမြ�င့််�တတ််သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

လို�ုအပ််ပါါက အလုုပ််များ�း�ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််ရန်် 

အချိိ� န််ထပ််တိုးး��ပေး�းပါါ။

အမြ�င််အာာရုံံ�အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�မှုကုို�ု 

ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� တုံ့့��ပြ�န််နိုု�င််သည့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� (အကြား�း�အာာရုံံ� မသန််စွမွ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

အရာာဝတ္ထုု�များ�း�/ရုုပ််ပုံံ�များ�း�၊ ရုုပ််ပုံံ�စုုစည်းး�မှုမုျား�း� ပါါဝင််သည့််� ရော�ာင််စုံံ�ပြ� 

အချျက််အလက််တို့့��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

အကြား�း�အာာရုံံ�အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�မှုကုို�ု 

ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� တုံ့့��ပြ�န််နိုု�င််သည့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� (အမြ�င််အာာရုံံ� မသန််စွမွ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ဆွေး�း�နွေး�း�မှု ုအခြေ�ေပြု�ု သင််ယူခူြ�င်းး�၊ 

အတန်းး�ဖော်�်�အခြေ�ေပြု�ုလုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ စာာအုုပ််များ�း�ကို�ု အသံံထွွက်် 

ဖတ််ပြ�ထားး�သည့််� အသံံဖို�ုင််များ�း�၊ စာာသားး�ကိုု� အသံံထွကွ််ပြ�နို�ုင််သည့်�် 

ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲလ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ယူရူာာတွငွ်် (သို့့��မဟုုတ််) အာာရုံံ�စူးး�စို�ုက်် 

ရာာတွငွ်် အခက််အခဲဲရှိိ�သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အချျက််အလက်် အပိုု�င်းး�အစငယ််များ�း�၊ မကြာ�ာခဏ 

ထပ််ကျော့�့��လုုပ််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�၊ ဥပမာာအမျိုး� း��မျိုး� း��၊ ခို�ုင််လုံံ�သော�ာ သင််ယူမူှုု

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�၊ လက််တွေ့�့�သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�

ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ကို�ုယ််လက််လှုပု််ရှား��းမှုနုည်းး�လမ်းး�ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� 

သင််ယူနူို�ုင််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ အရာာဝတ္ထုု�များ�း�ကိုု� ထိိတွေ့�့�ခြ�င်းး�၊ ထိိတွေ့�့�နို�ုင််သော�ာ 

ဂရပ််ဖစ််ပုံံ�များ�း�၊ မကြာ�ာခဏ ရွေ့��့လျားး��ခြ�င်းး�၊ စီီမံံကိိန်းး�အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူခူြ�င်းး�တို့့��

ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ယဉ််ကျေး�း�မှုကုွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ယဉ််ကျေး�း�မှုနုှငှ့်�် ဆက််နွှှယ််နေ�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူမူျား�း�နှငှ့်�် 

ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််ပေး�းခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

မသန််စွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အခက််အခဲဲ တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ အထော�ာက််အပံ့့� အကူအူညီီ ပေး�းနို�ုင််သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�်အတူူ အုုပ််စုုဖွဲ့့��ပေး�းပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  23

အခြေ�ေအနေ�များ�း� လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�

အကြား�း�အာာရုံံ� မသန််စွမွ်းး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�

စာာသင််ခန်းး�၏ ရှေ့��့နား�းတွွင်် ထို�ုင််စေ�ပါါ။

နှုတု််ကြ�ည့််�ဖတ််ခြ�င်းး� (lip-reading) ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ရန််အလို့့��ငှာာ� သင််၏ 

နှုတု််ခမ်းး�များ�း�ကို�ု သေ�ချာ�ာစွာာ� မြ�င််နို�ုင််စေ�ရန််အတွကွ်် ၎င်းး�တို့့��ကို�ု စာာသင််ခန်းး�၏ 

ရှေ့��့နား�းတွွင်် ထို�ုင််စေ�ပါါ။

ဆက််သွယွ််မှုပုြု�ုလုုပ််ရန််အတွကွ်် စာာဖြ�င့််� ရေး�းသားး�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အမြ�င််အာာရုံံ�မသန််စွမွ်းး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ပုုန်းး�နား�းတွွင်် ထို�ုင််စေ�ပါါ။

အမြ�င််အာာရုံံ� ထင််ရှား��းအော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််ထားး�သည့််� အရွယွ််အစား�းကြီး�း�မား�းစွာာ�  

ပုံံ�နှိိ�ပ််ထားး�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� နှုုတ််ဖြ�င့််�ရော�ာ ပုံံ�ဖြ�င့််�ပါါ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အခြား�း�အာာရုံံ�များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််မည့််� 

လုုပ််ငန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

ပုံံ�နှိိ�ပ််စာာလုံးး��များ�း�မှတှစ််ဆင့်�် မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု ဖော်�်�ပြ�

လို�ုသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  

(စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရာာတွငွ်် အခက််အခဲဲရှိိ�သည့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

နေ့�့စဉ််မှတှ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််)၊ ကွကွ််လပ််ဖြ�ည့််� လုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ စာာစီီစာာကုံးး��များ�း�၊ 

ဇာာတ််လမ်းး�ပုံံ�ပြ�င််များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) ကဗျာ�ာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

နှုတု််ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�လိုု�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

(စာာရေး�းသားး�ရာာတွငွ်် အခက််အခဲဲရှိိ�သည့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

စာာသင််ခန်းး�တွွင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု 

‘ပြ�န််လည််အစီီရင််ခံံခြ�င်းး�’ တို့့��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ရုုပ််ပုံံ�များ�း�၊ သရုုပ််ပြ�ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� 

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဆက််သွယွ််နို�ုင််သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� (စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရာာတွငွ်် 

(သို့့��မဟုုတ််) စာာရေး�းသားး�ရာာတွငွ်် 

အခက််အခဲဲရှိိ�သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အပါါအဝင််)

ရုုပ််ပြ�ပုံံ�များ�း�၊ ပို�ုစတာာပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) အခြား�း�ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာပုံံ�စံံ

များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရွေ့��့လျားး��ခြ�င်းး� 

တို့့��မှတှစ််ဆင့်�် မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� 

ဖော်�်�ပြ�နို�ုင််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ဒရာာမာာပြ�ဇာာတ််များ�း�၊ တစ််ခန်းး�ရပ်် ဟာာသပြ�ဇာာတ််များ�း�၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််လှုပု််ရှား��းမှုု

များ�း�၊ နမူနူာာပုံံ�စံံငယ််များ�း� တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး� မှတှစ််ဆင့်�် သင််ကြား�း�ပါါ။

ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ အချိိ� န််ယူစူဉ်းး�စား�းရန်် 

လို�ုအပ််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

(ဒုုတိိယဘာာသာာစကားး�အဖြ�စ်် သင််ယူသူူမူျား�း� 

အပါါအဝင််)

သင််/သို့့��မဟုုတ်် အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှှင့်�် မျှှဝေ�ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု�  

စဥ်းး�စား�းရန််အတွကွ်် ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အချိိ� န််ပေး�းပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််24

အခြေ�ေအနေ�များ�း� လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�

ရွေ့��့လျားး��ရာာတွငွ်် အကန့််�အသတ််ရှိိ�သော�ာ  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ရွေ့��့လျားး��မှုပုြု�ုလုုပ််ရန်် လို�ုအပ််ပါါက ၎င်းး�တို့့��၏ အခြား�း�ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်် 

အစိိတ််အပို�ုင်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ဝှီးး��ချဲဲ�လ််ရွေ့��့လျားး��မှုကုို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အသိိပညာာကို�ု သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 

ခွငွ့်�်ပြု�ုသော�ာ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း� ပါါဝင််သည့််� သင််ခန်းး�စာာအဖြ�စ်် 

ညှိိ�နှို�ုင်းး�ပြ�င််ဆင််ပါါ။

၎င်းး�တို့့��၏ တတ််ကျွွမ်းး�မှုကုို�ု စာာဖြ�င့်�် (သို့့��မဟုုတ််) နှုုတ််ဖြ�င့််�လည်းး� 

သရုုပ််ပြ�နို�ုင််ပါါသည််။ 

အာာရုံံ�ကြော��ာနှငှ့်�် ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်် မသန််စွမွ်းး� 

(Complex physical disabilities) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

စာာရေး�းသားး�ခြ�င်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််� အကူစူာာရေး�းပေး�းသူတူစ််ဦးးကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ယူမူှု/ုဖွဲ့့��စည်းး�တည််ဆော�ာက််မှုဆုို�ုင််ရာာတွငွ်် 

အခက််အခဲဲရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��စေ�ပါါ။

ဝါါကျျအစ စကားး�လုံးး��များ�း�၊ အဓိိကဝေါ�ါဟာာရ စာာရင်းး�များ�း�၊ ရုုပ််ပုံံ�များ�း�၊ 

လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့််� အချျက််များ�း�၊ လုုပ််ငန်းး�ပြီး�း�မြော��ာက််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းရန််  

စာာရင်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ယူတူတ််မြော��ာက််မှုတုိုးး��မြှ�ှင့််�ရန်် အားး�လုံးး��ပါါဝင််မှုနုှငှ့်�် အရည််အသွေး�း�ပြ�ည့််�မီီမှုုရှိိ�သော�ာ  

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သမား�းရိုးး��ကျျ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အများ�း�အပြား�း�အတွကွ်် 

အဟန့််�အတားး�များ�း�ကို�ု ဖြ�စ််စေ�တတ််သည််။ လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််နိုု�င််သည့်�် စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် သင််ယူမူှုအုခွွင့်�်အလမ်းး�များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လက််လှမှ်းး�မီီ 

ရယူခူြ�င်းး�ကို�ု အမြ�င့်�်ဆုံးး��ဖြ�စ်စ်ေ�ရန်သ်ာာမက ၎င်းး�တို့့�� တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက်မ်ျား�း�ကို�ု 

ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ပညာာရေး�းအရည််အသွေး�း�ကို�ု တိုးး��တက််စေ�ရန်် ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််ရန််ကိုု� 

လည်းး� ခွငွ့်�်ပြု�ုပေး�းသည််။ 

•	 သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� မကြာ�ာခဏ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မှရှရှိိ�သည့်�် ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််ပေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� 

လွှမှ်းး�မိုးး��နို�ုင််မည့်�် အချျက််အလက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� လက််လှမှ်းး�မီီပါါဝင််နို�ုင််ရန််အတွကွ်် စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကို�ု ပုံံ�ဖော်�်� 

ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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•	 ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််အားး�လုံးး��သည်် ရှငှ်းး�လင်းး�ပြီး�း� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ရန်် လွယွ််ကူ ူ

ကြော��ာင်းး�၊ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဖတ််ရှုနုို�ုင််သည့််� အဆင့်�်အတန်းး�များ�း� 

ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�၊ သရုုပ်ပ်ြ�ပုံံ�များ�း�သည် ်ရှငှ်းး�လင်းး�ပြီး�း� ဖတ်ရ်ှုရုလွယွ်က်ူကူြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် 

လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

•	ပံ့့�ပိုးး ��မှုလုို�ုအပ််သော�ာ မသန််စွွမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ရန်် 

(သို့့��မဟုုတ်)် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရန် ်လို�ုအပ်သ်လို�ု အထော�ာက်် 

အကူပူြု�ုပံ့့�ပိုးး��ရန်် ခွငွ့်�်ပြု�ုပါါ။ (ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အခြား�း�ပညာာသင််နှစှ််/အခြား�း�အတန်းး�မှ ှ

အတန်းး�သားး�များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) လက််ထော�ာက််ဆရာာမှတှစ််ဆင့်�် ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��နို�ုင််သည််။)

•	 သင််ယူမူှုပုန်းး�တို�ုင််သို့့�� ဦးးတည််နေ�သည့်�် စံံအမှတှ််ပါါဝင််သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန်် 

သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ (ထို�ုဇယားး�တွငွ်)် “အထော�ာက်အ်ထားး� မရှိိ�သေး�း”၊ 

“စတင််နေ�ဆဲဲ”၊ “တိုးး��တက််ဆဲဲ” နှငှ့်�် “အမှီီ�အခို�ုကင်းး�” စသည််တို့့��ကို�ု အဆင့်�်သတ််မှှတ််

ချျက်် စကေး�းများ�း�အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင််ခန်းး�စာာအပေါ်�် (သို့့��မဟုုတ််) တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ  

သင််ယူမူှုပုန်းး�တို�ုင််များ�း�အပေါ်�်မူတူည််ပြီး�း� စံံအမှတှ််များ�း�ကို�ု ပြု�ုပြ�င််ညှိိ�နှို�င်းး�နို�ုင််ပါါသည််။ 

အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း�တွငွ်် စစ််ဆေး�းရန််အချျက််များ�း�ပါါသော�ာ စာာရင်းး�များ�း�၊ ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�း 

ဆို�ုင််ရာာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််

ခြ�င်းး�၊ အလေး�းပေး�း ရွေး�း�ချျယ််မှုမုျား�း� ပါါဝင််သည့််� သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာ အထော�ာက််အထားး� 

မှတှ််တမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် တိုးး��တက််ရန်် လို�ုအပ််သည့်�် နယ််ပယ််များ�း� ပါါဝင််သည််။

•	 သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုအားး� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုကုို�ု စစ်ဆ်ေး�းရာာတွငွ် ်နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုု 

ထက်မ်က ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါ။ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး� 

အမျိုး� း��မျိုး� း��မှတှစ််ဆင့်�် သင််ယူမူှုကုို�ု ပြော��ာဆို�ုရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�နို�ုင််မည့်�် ရွေး�း�ချျယ််စရာာ 

အများ�း�အပြား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်လ်ုပု်င်န်းး�များ�း�၌ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်ာာတွငွ် ်အခက်အ်ခဲမဲျား�း� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရနို�ုင်သ်ော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှုမုျား�း�

ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှု ု

အမျိုး� း��အစား�းများ�း�
အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�

တင််ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� 

လုုပ််ဆော�ာင််ရာာတွငွ်် 

ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှုမုျား�း�

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� အသံံထွကွ်် ရွတွ််ဖတ််ခြ�င်းး� (အသံံသွငွ်းး�ထားး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

အရွယွ််ရော�ာက််ပြီး�း� စာာဖတ််သူ)ူ

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အတွကွ်် အရွယွ််အစား�း ကြီး�း�မား�းစွာာ� ပုံံ�နှိိ�ပ််ထားး�ခြ�င်းး�

အကြား�း�အာာရုံံ�ကို�ု အထော�ာက််အကူပူေး�းရန််အတွကွ်် အသံံကို�ု ချဲ့့��ထားး�ပေး�းခြ�င်းး� 

(အကြား�း�အာာရုံံ�အထော�ာက််အကူပူြု�ု အသံံချဲ့့��ကိိရိိယာာများ�း�)

ကွနွ််ပျူူ�တာာမျျက််နှာာ�ပြ�င််ပေါ်�်ရှိိ� စာာသားး�များ�း�ကို�ု အသံံထွကွ်် ဖတ််ပြ�ပေး�းနိုု�င််သော�ာ 

ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲလ််များ�း�

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ဖြေ�ေဆိုု�ရာာတွငွ်် 

ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှုမုျား�း�

မေး�းခွနွ်းး�များ�း� ဖြေ�ေကြား�း�ရာာတွငွ်် ကူညူီီပေး�းသည့်�် ကွနွ််ပျူူ�တာာကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

အကူစူာာရေး�းပေး�းသူတူစ််ဦးးကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

သီးး�ခြား�း�စာာအုုပ််တွငွ်် ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုစေ�ဘဲဲ ပုံံ�နှိိ�ပ််စာာအုုပ််ထဲဲတွငွ်် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� 

တို�ုက််ရို�ုက််ဝို�ုင်းး�၍ ဖြေ�ေဆိုု�စေ�ခြ�င်းး�

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုုစည်းး�ဖော်�်�ပြ�သည့််� ကိိရိိယာာများ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (ဥပမာာ 

- ဂဏန်းး�တွကွ််စက််များ�း�၊ အချျက််အလက််စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှု ုကိိရိိယာာများ�း�၊ စာာလုံးး��ပေါ�ါင်းး�သတ််ပုံံ� 

စစ််ဆေး�းပေး�းသည့််� ကိိရိိယာာများ�း�၊ အဘိိဓာာန််များ�း�)

နေ�ရာာပြ�င််ဆင််ရာာတွငွ်် 

ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှုမုျား�း�

အနှော�ာ�င့်�်အယှကှ််ကို�ု အနည်းး�ဆုံးး��သို့့�� လျှော့�့��ချျရန််အတွွက်် သီးး�ခြား�း�တစ််နေ�ရာာတွငွ်် 

စာာမေး�းပွဲဲ�စစ််ဆေး�းပေး�းခြ�င်းး�

အုုပ််စုုငယ််အတွငွ်းး� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

အခန်းး�တွငွ်းး� အလင်းး�ရော�ာင််ကိုု� ချိိ� န််ညှိိ�ပေး�းခြ�င်းး� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လိုု�အပ််ချျက််အလို�ုက်် 

အလင်းး�ရော�ာင််ကိုု� တိုးး��ပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) လျှော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�)

ဆူညူံံသံံလျှော့�့��ချျသည့်�် ကြား�း�ခံံကိိရိိယာာ (နား�းကြ�ပ််) များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�  

(ဥပမာာ - headphones, ear plugs, earphones)

အချိိ� န််ကို�ု 

ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှုမုျား�း�

စာာမေး�းပွဲဲ�ကို�ု ပြီး�း�ဆုံးး��သည််အထိိ ဖြေ�ေဆိုု�နို�ုင််စေ�ရန်် အချိိ� န််တိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�

ခေ�တ္တတနား�းချိိ� န်် အများ�း�အပြား�း� (သို့့��မဟုုတ််) မကြာ�ာခဏ ပေး�းခြ�င်းး�

စစ််မေး�းမှုအုစီီအစဉ််ကို�ု ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းခြ�င်းး� (ဥပမာာ - စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုကုို�ု လျှော့�့��ချျရန််အတွွက်် 

ပို�ုမို�ုလွယွ််ကူသူော�ာ ဘာာသာာရပ််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�)

တစ််နေ့�့တည်းး�အပြီး�း� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ထက်် နေ့�့ရက််များ�း�စွာာ� အချိိ� န််ပေး�း၍ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
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ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�အလေ့�အ့ကျျင့်�ဖြ�င့််� လူူတို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင်် သင််ကြား�း�ရေး�းကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေ� မည်သ်ို့့��ပင် ်ရှိိ�စေ�ကာာမူ ူ၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး�� လက်လ်ှမှ်းး�မီီ 

သင််ယူနူို�ုင််သော�ာ၊ ပါါဝင််ချိိ�တ် ်ဆက်် ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သော�ာ အရည််အသွေး�း�ပြ�ည့််�ပညာာရေး�းအားး� 

သင််က ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််အတွကွ်် သင််၏ သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အလေ့�့အကျျင့််�ကို�ု 

ပုံံ�မှနှ် ်ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်သ်င့်�်ပါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုပြီး�း�တို�ုင်းး� သင်၏် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� 

အတွကွ်် အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ -

၁။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� သင််ကြား�း�မှုကုို�ု ပြ�င််ဆင််သည််။

•	 သင််ခန်းး�စာာလုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�နှငှ့်�် 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းထားး�ပါါသလားး�။

•	 သင််ကြား�း�မှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�နှငှ့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုပါါသလားး�။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာလုုပ််ငန်းး�များ�း�၏ ရည်ရွယွ််ချျက််များ�း�ကိုု� နား�းလည်် 

သဘော�ာပေါ�ါက််ပါါသလားး�။

•	 သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံသည်် ရရှိိ�လို�ုသော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�အားး� သင််ယူပူြီး�း�မြော��ာက််မှုကုို�ု 

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသလားး�။

•	မည် ်သူ့့�အတွွက်် မည််သည့််�အရာာက အဆင််ပြေ�ေပြီး�း� မည််သည့််�အရာာက အဆင််မပြေ�ေပါါ 

သနည်းး�။ ဘာာသာာရပ််သင််ကြား�း�ရာာတွငွ်် ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ နည်းး�လမ်းး� ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယ်ူမူှုပုုံံ�စံ၊ံ ဦးးစား�းပေး�းမှု၊ု စွမွ်းး�ရည်န်ှငှ့်�် လို�ုအပ်ခ်ျျက် ်အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု 

မျှော်�်��လင့််�ထားး�ပါါသလားး�။ ၎င်းး�တို့့��၏ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန််အတွကွ်် 

လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသလားး�။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုနုှငှ့်�် သိိရှိိ�ပြီး�း� အသိိပညာာတို့့��ကို�ု မည်က်ဲ့့�သို့့�� 

ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပါါသနည်းး�။ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုို�ု အဆင့်�်ဆင့်�ပံ့့�ပိုးး��ရန််နှငှ့်�် 

လို�ုအပ််ချျက်် အမျိုး� း��မျိုး� း��အားး� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနို�ုင််ရန််အတွကွ်် ကျွွန်ုု�ပ််၏ သင််ခန်းး�စာာကို�ု 

မည််ကဲ့့�သို့့�� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲလျျက်် ရှိိ�ပါါသနည်းး�။
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၂။ သင််ခန်းး�စာာများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ပါါဝင််မှုကုို�ု အားး�ပေး�းသည််။ 

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကို�ု သူတူို့့��အမည််ဖြ�င့််� ရည််ညွှနှ်းး�ခေါ်�်ဆို�ုရာာတွငွ်် ကျားး��၊မ မရွေး�း� 

ညီီတူူညီီမျှှ ရည််ညွှနှ်းး�ခေါ်�်ဆို�ုပါါသလားး�။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုကုို�ု ချိိ�တ် ်ဆက််ပေး�းမည့််� ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ၊ ယဉ််ကျေး�း�မှု ု

ဆို�ုင််ရာာနှငှ့်�် ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အထော�ာက််အကူပူြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 သင််ခန်းး�စာာ သင််နေ�စဉ််အတွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��လည်းး� ပြော��ာဆို�ုနို�ုင််သည််ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

ခံံစား�းရပါါသလားး�။

၃။ ၎င်းး�တို့့��ကို�ယ််ပို�ုင်် သင််ယူမူှုတုွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� တက််ကြွ�စွွာာ� ပါါဝင််သည််။

•	 ၎င်းး�တို့့��ကို�ုယ််ပို�ုင်် သင််ယူမူှုအုတွွက်် တာာဝန််ယူရူန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� တို�ုက််တွနွ်းး� 

အားး�ပေး�းပါါသလားး�။

•	စာ ာသင််ခန်းး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််သည်် အမှီီ�အခို�ုကင်းး�သော�ာ သင််ယူမူှုကုို�ု တို�ုက််တွနွ်းး�အားး�ပေး�း 

ပါါသလားး�။

•	ကျွ ွန်ုု�ပ််သည်် သင််ခန်းး�စာာကို�ု ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� သင််ယူပူုံံ� 

အတွကွ်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာ အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းကိုု� ခွငွ့်�်ပြု�ုထားး�ပါါသလားး�။

၄။ အခြား�း�သူမူျား�း�၏ သင််ယူမူှုတုွငွ်် ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တိုု�က််တွနွ်းး� 

     အားး�ပေး�းသည််။

•	ထို �ုင်ခ်ုံံ�နေ�ရာာချျထားး�မှုသုည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပြ�န်အ်လှနှ်ဆ်က်သ်ွယွ်မ်ှုကုို�ု တို�ုက်တ်ွနွ်းး� 

အားး�ပေး�းပါါသလားး�။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� (သို့့��မဟုုတ််) အုုပ််စုုလို�ုက်် လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် 

မျှော်�်��လင့််�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 သင််ခန်းး�စာာ၏ ပန်းး�တို�ုင််များ�း�ကို�ု အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန််အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးနှငှ့်�် 

တစ််ဦးး ကူညူီီကြ�ပါါသလားး�။
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၅။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အခက်အခဲနဲှငှ့််� တွေ့�့�ကြုံ��ံရသော�ာအခါါ အထော�ာက််အပံ့့�များ�း�ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း� အခက်အ်ခဲတဲွေ့�့�နေ�ရသည်က်ို�ု ကျွွန်ုု�ပ်က် သတိိထားး� စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်နေ� 

ပါါသလားး�။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အကူအူညီီတော�ာင်းး�နို�ုင််သည််ဟုု ခံံစား�းရပါါသလားး�။

၆။ စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး�စည်းး�ကမ်းး�သည်် အပြ�န််အလှနှ််လေး�းစား�းမှုကုို�ု အခြေ�ေခံံထားး�သည််။

•	 အလှညှ့်�်ကျျ ပြော��ာဆိုု�ရန််၊ နား�းထော�ာင််ရန်် စည်းး�ကမ်းး�ချျမှတှ််ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ၎င်းး�တို့့��၏ အသံံများ�း�ကို�ု ညီီတူညူီီမျှှ ကြား�း�ရသည်် (၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး�� ညီီတူူညီီမျှှ ပြော��ာဆို�ု 

နို�ုင််သည််) ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ခံံစား�းရပါါသလားး�။

•	 အနို�ုင််ကျျင့််�ခြ�င်းး�၊ ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ တရား�းသေ� မှတှ််ယူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံရာာ 

ရော�ာက််သော�ာ ဘက််လိုု�က််မှုမုျား�း�ကို�ု ရှုတု််ချျတားး�မြ�စ််ထားး�ပါါသလားး�။

၇။ စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှု ု(သို့့��မဟုတု််) မကျေ�ေနပ််မှုုကို�ု ခံံစား�းရသော�ာအခါါ စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရန်် တစ််စုံံ� 

     တစ််ယော�ာက်် ရှိိ�သည််ဟု ုကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ခံံစား�းရသည််။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာ မည််သို့့��ရှိိ�သည််ဖြ�စ််စေ�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

အားး�လုံးး��၏ စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုကုို�ု နား�းထော�ာင််ပါါသလားး�။

•	ကျွ ွန်ုု�ပ််နှငှ့်�် တစ််ဦးးချျင်းး� တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ခွွင့်�်ပြု�ုပေး�းထားး�ပါါ 

သလားး�။

•	တို �ုက််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပြီး�း� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သည့််� သင််ယူမူှုပုတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုုကို�ု 

ကျွွန်ုု�ပ််ဖန််တီးး�ထားး�ပါါသလားး�။

၈။ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��၏ အော�ာင််မြ�င််မှုသုို့့�� ပါါဝင််ဖြ�ည့််�ဆည်းး� 

     ပေး�းသည််။

•	 သင်ယ်ူမူှုကုို�ု အားး�ပေး�းရန်အ်တွကွ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကို�ု ကျွွန်ုု�ပ် ်အသုံးး��ပြု�ုပါါသလားး�။

•	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင်် 

နို�ုင််ပြီး�း� လက််လှမှ်းး�မီီနို�ုင််ပါါသလားး�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင်ယ်ူရူမည်ဟ်ုု ယူဆူထားး�သော�ာ အရာာများ�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့�� အမှနှ်တ်ကယ်် 

သင််ယူနူေ�ပါါသလားး�။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လုုပ်င်န်းး�အတွကွ် ်အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်် 

များ�း�ကို�ု ပေး�းပါါသလားး�။

•	စစ် ်ဆေး�းမှု ု (သို့့��မဟုုတ််) စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�အတွကွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့�� 

တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ လို�ုအပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့်�် ကို�ုက်ည်ီီအော�ာင် ်ကျွွန်ုု�ပ် ်ကူညူီီလျျက် ်ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	ကွဲဲ�ပြား�း�စုံ ံ�လင််ခြ�င်းး�ကိုု� လေး�းစား�းကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထားး�သည့််� 

ပုံံ�မှနှ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� စနစ််တစ််ခုုအတွငွ်းး�မှာာ�ပင်် ဆရာာများ�း�က လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ 

သလားး�။ 
 

သင််ကြား�း�၊ သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စုုစည်းး�ပေး�းထားး�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူသူေ�တ္တာာ�

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််ပါါ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုစီအီတွွက်် အကြံ�ံပြု�ု 

ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ပါါဝင််သည််။ အဆို�ုပါါ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာ 

ပြ�င််ဆင််ရာာတွငွ်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�ရန်် ရည််ရွယွ််၍ တင််ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ရရှိိ�စေ�လို�ုသည့်�် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�များ�း� 

တိုးး��တက်ဖ်ွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရန် ်ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်ပ်ါါ အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�အတို�ုင်းး� တစ်သ်ဝေ�မတိိမ်းး� လို�ုက်န်ာာ                   

လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်မဟုုတ်ပ်ါါ။ သင်က်ြား�း�ရမည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့်�် 

လို�ုအပ််ချျက််များ�း�အရ အသင့်�လျော်�်��ဆုံးး��ဖြ�စ််မည့််� သင််ခန်းး�စာာများ�း�၊ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုရန်် တိုု�က််တွွန်းး�ပါါသည််။

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး�များ�း�ကို�ု ဤလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပါါသည်။် 

သင်၏်သင်ခ်န်းး�စာာများ�း� ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွငွ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကို�ု လို�ုက်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ� 

ပြု�ုပြ�င််ရာာတွငွ််လည်းး�ကော�ာင်းး� အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�ရန်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပါါသည််။ ဤသင််ကြား�း� 

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံံ�ပြီ�ီဟုု မဆို�ုနို�ုင််ပါါ။ သင့်�်အနေ�ဖြ�င့််� အခြား�း�သင််ကြား�း� 

ပို့့��ချျမှုနုှငှ့်�် သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဉာာဏ််ဖွငွ့်�်စဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�ရန်် ဆန္ဒဒရှိိ�ပါါက                                   

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သို့့��မဟုုတ်) အခြား�း�အလားး�တူ

ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််များ�း�သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools


ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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လုပု််ငန်းး�တာာဝန််များ�း� (Assignments)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပေး�းနို�ုင်သ်ော�ာ လုုပ်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား�း�တွငွ် ်ပုံံ�စံတံကျျ သီီကုံးး��ရေး�းသားး�မှုမုျား�း�၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုကုို�ု စုုစည်းး�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုအုထော�ာက်အ်ထားး� 

မှတှ်တ်မ်းး� (Portfolios) ၊ ပြ�န်လ်ည်သုံးး��သပ််ချျက်နေ့�့စဉ်မ်ှတှ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် များ�း� ပါါဝင်န်ို�ုင်သ်ည်။် 

အခြား�း�သော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုဆုို�ုင်ရ်ာာ လုုပ်င်န်းး�ငယ်မ်ျား�း�လည်းး� ပါါဝင်န်ို�ုင်သ်ည်။် ဥပမာာ - ဖတ််ထားး�သော�ာ 

စာာများ�း�အပေါ်�် မေး�းသော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဖြေ�ေဆို�ုခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အိိမ်စ်ာာအလုုပ်မ်ျား�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

လုုပ်င်န်းး� တာာဝန်မ်ျား�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ယခင်က်သင်က်ြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး� 

အရာာများ�း�အားး� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ရ်န် ်အတွကွ် ်အားး�ပေး�းကူညူီီပေး�းသည်။် လုုပ်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား�း�သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှေ့��့ဆက်သ်င်ယ်ူမူှုမုျား�း�အတွကွ် ်ပြ�င်ဆ်င်ရ်န် ်အထော�ာက်အ်ကူ ူဖြ�စ်စ်ေ�နို�ုင်် 

ပါါသည်။် ဥပမာာ - သင်ခ်န်းး�စာာ မသင်က်ြား�း�မီီ ဆရာာက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်် 

စာာအုုပ််ပါါ ထို�ုသင််ခန်းး�စာာကို�ု ကြို��ုတင််ဖတ််ရန််မှာာ�ကြား�း�ခြ�င်းး�။

ဖြ�စ််ရပ်် လေ့�့လာာခြ�င်းး� (Case studies)	

ဖြ�စ််ရပ််များ�း�လေ့�့လာာခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��သင််ယူထူားး�သည့်�်  

အချျက််များ�း�ကိုု� ဇာာတ််လမ်းး�များ�း�၊ ဇာာတ််ကွွက််ဖြ�စ််ရပ််များ�း�တွွင်် အသုံးး��ချျကြ�ရသည့််�အတွွက််

ကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််ခြ�င်းး�စွမွ်းး�ရည််နှငှ့်�် ဝေ�ဖန််သုံးး��သပ််တွေး�း�ခေါ်�်

နို�ုင််ခြ�င်းး� အလေ့�့အကျျင့််�ဆို�ုင််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� တိုးး��တက််လာာစေ�သည််။ ပထမဦးးစွာာ� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သည် ်ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း�ကို�ု ဖတ်က်ြ�ရသည်။် ထို့့��နော�ာက် ်ဇာာတ်က်ွကွ်န်ှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် 

မေး�းထားး�သော�ာ အဖွငွ့်�်မေး�းခွနွ်းး�တစ်ခ်ုု (သို့့��မဟုုတ်)် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဖြေ�ေဆို�ုရန် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည်။် 

အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဖြ�စ််ရပ််များ�း�တွငွ်် တင််ပြ�ထားး�သော�ာ ပြ�ဿနာာအတွကွ်် 

အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� အဆို�ုပြု�ုရလေ့�့ရှိိ�ကြ�သည််။

ဦးးဆော�ာင််ညွှနှ််ကြား�း�သော�ာ လုပု််ငန်းး�များ�း� (Directed activities)

ဤလုုပ်င်န်းး�များ�း�သည် ်ဆရာာက ချျမှတှ်ပ်ေး�းသော�ာ လုုပ်င်န်းး�များ�း�ဖြ�စ်က်ြ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က 

တစ််ဦးးချျင်းး� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်သော�ာ လုုပ််ငန်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည်။် ဥပမာာ - လက်တ်ွေ့�့�တန်းး�ပြ� လေ့�့ကျျင့်�် 

နေ�ချိိ� န််အတွငွ်းး�တွငွ်် အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�မှ ှ ဆရာာတစ််ဦးးဦးးကို�ု တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�သော�ာ 
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ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)

လုုပ်င်န်းး�များ�း� (သို့့��မဟုုတ်)် သင်န်ည်းး�တစ်ခ်ုုအားး� တစ်ဦ်းးတည်းး� သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး� 

များ�း�ဖြ�စ််သည််။ လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််အတို�ုင်းး� ဆော�ာင််ရွကွ််ရသော�ာ လုုပ််ငန်းး�များ�း�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 

အနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� သင််ယူခူဲ့့�သည််များ�း�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�ထံံမှသှင််ယူခူဲ့့�သည််

များ�း�ကို�ု ပြ�န်လ်ည်မ်ျှှဝေ�ရန် ်အခွငွ့်�်အလမ်းး� ပေး�းသည့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် အနီးး�ကပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�၊ နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�များ�း�၊ အလုုပ််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ပေး�းသည််။

ပြ�ခန်းး�လှညှ့်�်လည်် ကြ�ည့််�ရှုသုင််ယူခူြ�င်းး� (Gallery walk)

ဤလုုပ််ငန်းး�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အုုပ််စုုလို�ုက်် ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေဆိုု�သော�ာ လုုပ််ငန်းး� 

(သို့့��မဟုုတ််) ပို�ုစတာာတစ််ခုုစီီကို�ု ပြု�ုလုုပ််ကြ�ပြီး�း� နေ�ရာာအသီးး�သီးး�တွငွ််ချိိ�တ် ်ဆွဲဲ�ပြ�သကြ�သည််။ 

အုုပ််စုုများ�း�အလို�ုက်် ပို�ုစတာာများ�း�ကို�ု လှညှ့်�်လည််ကြ�ည့််�ရှုုကြ�ပြီး�း� သုံးး��သပ််ချျက််၊ ဝေ�ဖန််ချျက််၊ 

မေး�းခွနွ်းး� (သို့့��မဟုုတ််) အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ထပ််ဆော�ာင်းး�ဖြ�ည့််�စွကွ််ချျက််များ�း� ရေး�းကြ�သည််။

သင်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�မှုမုျား�း�အားး� ပြ�သရန် ်အလားး�တူလူုုပ်င်န်းး�မျိုး� း��ကို�ု 

ပြု�ုလုုပ်န်ို�ုင်သ်ည်။် တစ်ဦ်းးချျင်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် အုုပ်စ်ုုလို�ုက် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�သော�ာ ပို�ုစတာာများ�း�ကို�ု 

အခန်းး�ပတ််လည််တွငွ်် ပြ�သထားး�နို�ုင််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က လှညှ့်�်ပတ််ကြ�ည့််�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�� 

မေး�းလိုု�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�၊ ဝေ�ဖန််ချျက််များ�း�ကိုု� ပို�ုစတာာပေါ်�်တွငွ််ရေး�းကြ�သည််။
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ဂရပ််ဖစ််ပုံံ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုသင််ယူခူြ�င်းး� (Graphic organisers)

ရုုပ်ပ်ုံံ�များ�း�ဖြ�င့်�် စုုစည်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဉာာဏ်ဖ်ွငွ့်�်စဉ်းး�စား�းစေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ 

အတွေး�း�များ�း�၊ စိိတ်က်ူးး�များ�း�ကို�ု ပို�ုမို�ုလွယွ်က်ူစူွာာ� နား�းလည်လ်ာာစေ�ရန် ်စုုစည်းး�ရာာ၌ အထော�ာက်အ်ကူ ူ

ပြု�ုသည့််� ရိုးး��ရှငှ်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက််မှုုရှိိ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ရုုပ််ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� စုုစည်းး� 

ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဉာာဏ််ဖွငွ့်�်စဉ်းး�စား�းရန််၊ အစီအီစဉ််ပြု�ုလုုပ််ရန််၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန််နှငှ့်�် ဆုံးး��ဖြ�တ်် 

ချျက််ချျရန်် မည််သည့််� သင််ခန်းး�စာာတွငွ််မဆို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။ အသုံးး��များ�း�သော�ာ ရုုပ််ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� 

စုုစည်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�အချို့့� ��ကို�ု သင််၏ ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် တွေ့�့�ရပါါမည််။

•	 စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး� (Mind Mapping/Concept Map)

	စိိတ် ်ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� အသိိပညာာများ�း� (concepts)၊ စိိတ််ကူးး�များ�း� တစ််ခုုနှငှ့်�်တစ််ခုု 

မည််သို့့��ဆက််စပ််နေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� မြ�င််သာာအော�ာင််ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဉာာဏ််ဖွွင့်�် 

စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ရရှိိ�လာာသော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုုစည်းး�ရန််အသုံးး��ဝင််သည််။ 

စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� ပုံံ�စံံအမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််�ပြ�နို�ုင််သည််။ ခက််ခဲဲမှုအုဆင့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� 

လည်းး� ပြ�နို�ုင်သ်ည်။် ရှေး�း�ဦးးစွာာ� ကျျယ်ပ်ြ�န့််�၍ ယေ�ဘုုယျျကျျသည့်�် ခေါ�ါင်းး�စဉ်န်ှငှ့်�်စတင်ပ်ြီး�း� 

အတွေး�း�အခေါ်�် အယူအူဆများ�း�ကို�ု ချိိ�တ် ဆ်က်န်ို�ုင်ရ်န် ်ထို�ုအကြော��ာင်းး�အရာာ၏ ခေါ�ါင်းး�စဉ်ခ်ွဲဲ� 

လေး�းများ�း� (သို့့��မဟုုတ်် ပို�ုမို�ုအသေး�းစိိတ််သော�ာ အသိိသညာာများ�း�) ကို�ု ဆက််သွယွ််သည််။ 

အော�ာက််တွငွ််ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� တင််ပြ�ထားး�ပါါသည််။

်ယွသ်ကဆ
ေနေသာ

းူက်တိစ

်ယွသ်ကဆ
ေနေသာ

းူက်တိစ

းူက်တိစကိဓအ

်ယွသ်ကဆ
ေနေသာ

းူက်တိစ

်ယွသ်ကဆ
ေနေသာ

းူက်တိစ
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•	ဗ င််ပုံံ�ဖြ�င့််�သင််ကြား�း�သင််ယူခူြ�င်းး� (Venn diagram)

	မတူ သူော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ (သို့့��မဟုုတ််) စိိတ််ကူးး� နှစှ််ခုု (က) နှငှ့်�် (ခ) ကို�ု နှို�ုင်းး�ယှဉှ်် 

လို�ုသော�ာအခါါ Venn diagram ကို�ု သုံးး��သည််။ စက််ဝို�ုင်းး�နှစှ််ခုုထပ််နေ�သော�ာနေ�ရာာသည်် 

(က) နှငှ့်�် (ခ) တို့့��၏တူနူေ�သော�ာ လက္ခခဏာာများ�း�ဖြ�စ်က်ြ�သည််။ ထပ်မ်နေ�သော�ာနေ�ရာာများ�း�မှာာ� 

(က) နှငှ့်�် (ခ) တို့့��၏သီးး�သန့််� ကို�ုယ််ပို�ုင််လက္ခခဏာာများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။

•	သိိခြ�င်းး �၊ သိိလို�ခြ�င်းး�၊ သိိနား�းလည််သွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�ကွကွ်် (KWL Chart)

	 ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် အခန်းး�တစ််ခန်းး�၊ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုကို�ု မသင််မီီ၊ သင််နေ�ဆဲဲနှငှ့်�် 

သင််ပြီး�း�ချိိ� န််များ�း�တွွင်် အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုုစည်းး�နို�ုင််ရန်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကူညူီီပေး�းနို�ုင်သ်ည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင်ခ်န်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ်် 

အသစ်တ်စ်ခ်ုုကို�ု စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းလာာစေ�ရန် ်ယခင်က်သိိပြီး�း�သော�ာအချျက်မ်ျား�း�ကို�ု နှိုးး��ဆွပွေး�း 

သည််။ အခန်းး�၏ သင််ယူမူှုဦုးးတည််ချျက််များ�း� (unit objectives) ကို�ု ပြော��ာပြ�ပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု ကြီး�း�ကြ�ပ််ပေး�းသည််။  ဤနည်းး�ကို�ု အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�၊ 

အတန်းး�လုုပ််ငန်းး� (သို့့��မဟုုတ််) တစ််ဦးးချျင်းး�လုုပ််ငန်းး�အဖြ�စ်် ပေး�းနို�ုင််သည််။ သင််ခန်းး�စာာ 

(သို့့��မဟုုတ််) အခန်းး� (unit) ကို�ု မသင််မီီ  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပထမကော်�်�လံံနှစှ််ခုု 

တွငွ် ်မိိမိိတို့့��သိိပြီး�း�သည့်�်အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် သိိလို�ုသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု ဖြ�ည့်�်

ပါါစေ�။ သင််ခန်းး�စာာ (သို့့��မဟုုတ််) အခန်းး� (unit) ကို�ု သင််ပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ၎င်းး�တို့့��သင််ယူူ

တတ််မြော��ာက််သွားး��သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ရပါါမည််။

က ခ
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K
သိိပြီး�း� အချျက််များ�း�

W
သိိလို�ုသော�ာအချျက််များ�း�

L
သိိနား�းလည််သွားး��သော�ာ အချျက််များ�း�

•	တီီပုံ ံ�ဇယားး�ကွကွ်် (T Chart)

	တီီပုံ ံ�ဇယားး�ကွကွ််ကားး�ချျပ််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုုကို�ု ရှုထုော�ာင့််� 

နှစှ်မ်ျိုး� း��မှ ှကြ�ည့်�်တတ်ရ်န် ်ကူညူီီပေး�းသည်။် ဥပမာာ - ကော�ာင်းး�သော�ာအကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား�း�နှငှ့်�် 

ဆိုးး��သော�ာအကျိုးး� ��ဆက််များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) မှနှ််ကန််သော�ာအချျက််နှှင့်�် ထင််မြ�င််ချျက််။

ခေါ�ါင်းး�စဉ်် (၁) ခေါ�ါင်းး�စဉ်် (၂)

အုပု််စုလုုပု််ငန်းး� (Group work)

အုုပ်စ်ုုလုုပ်င်န်းး�ဆို�ုသည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုအပေါ်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်် 

စေ�ခြ�င်းး�ကို�ု ဆို�ုလို�ုသည်။် ဥပမာာ - အော�ာက်တ်ွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဖြ�တ်ဆ်က်လ်ုုပ်င်န်းး�ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ။ 

အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� တက််ကြွ�သွည့့်� သင််ယူနူို�ုင််မှုကုို�ု ဖြ�စ််စေ�သည််။ အုုပ််စုု 

လုုပ််ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လေး�းနက််စွာာ�ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််ခြ�င်းး�၊ ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆိုု� 
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ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျခြ�င်းး�ဟူသူည့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု လေ့�့ကျျင့်�်ပေး�းသည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

သည် ်အုုပ်စ်ုုအတွငွ်းး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ဖြေ�ေခြ�င်းး�၊ တင်ပ်ြ�ရန်ဖ်န်တ်ီးး�တီီထွငွ်ခ်ြ�င်းး�၊ သင်ပ်ြ�မှုပုုံံ�စံရံေး�းခြ�င်းး� 

ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာခြ�င်းး�၊ သရုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ယူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် အခြား�း�သော�ာ 

သင်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး�များ�း�ကို�ု ပြု�ုလုုပ်က်ြ�သည်။် အုုပ်စ်ုုဝင်မ်ျား�း�အားး�လုံးး�� အုုပ်စ်ုုလုုပ်င်န်းး�တွငွ် ်နှစှ်မ်ြှု�ု�ပ််

ပါါဝင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်လ်ာာကြ�စေ�ရန် ်တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ ီတာာဝန်ယ်ူရူမည့်�် လုုပ်င်န်းး�များ�း�ကို�ု ခွဲဲ�ခြား�း�ပေး�းနို�ုင်် 

ပါါသည်။် ဥပမာာ - မှတှ်တ်မ်းး�တင်သူ်ူ၊ တင်ပ်ြ�သူ၊ူ အုုပ်စ်ုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင် ်စသည််အားး�ဖြ�င့်�် သတ်မှ်ှတ်် 

တာာဝန််ပေး�းနို�ုင််သည််။

ဖြ�တ််ဆက််လုပု််ငန်းး�ပေး�းခြ�င်းး� (Jigsaw)

ဖြ�တ်ဆ်က်လ်ုုပ်င်န်းး�တွငွ် ်အုုပ်စ်ုုငယ်လ်ေး�းများ�း�သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ှ ှအပို�ုင်းး�တစ်ပ်ို�ုင်းး�တွငွ်် 

ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း� ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ထို�ုကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာအပိုု�င်းး�ကို� အချျင်းး�ချျင်းး�ပြ�န််လည််သင််ပြ�ပေး�း 

ရသော�ာ လုုပ်င်န်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤသို့့��ပြု�ုလုုပ်ရ်ခြ�င်းး�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့်�်အတူ ူ

အလုုပ််လုုပ််နို�ုင််သည့်�် အခွွင့်�်အလမ်းး�ကို�ု ရရှိိ�စေ�ပြီး�း� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ရှုထုော�ာင့််�အမြ�င််များ�း�ကိုု� 

သိိရှိိ�နို�ုင််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးစီသီည်် အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််၏ သင််ယူမူှု ု

အတွကွ်် တာာဝန််ရှိိ�သလို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က အုုပ််စုုအဖွဲ့့��ဝင််တစ််ဦးးစီတီွငွ်် အုုပ််စုုအားး� 

အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပေး�းရန် ်အရေး�းပါါသည်က်ို�ု သိိမြ�င်လ်ာာသည့်�်အတွကွ်က်ြော��ာင့်�် ဤဖြ�တ်ဆ်က်် 

သင်န်ည်းး�သည် ်အထူးး�ထိိရော�ာက်မ်ှု ုရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤနည်းး�အားး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဝေ�ဖန််ပို�ုင်းး�ခြား�း� စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�အပါါအဝင်် 

အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုစုွမွ်းး�ရည်် အများ�း�အပြား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန််လေ့�့ကျျင့်�ရပါါမည််။

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး� (Lecture)

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျချျက််များ�း�သည်် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျသူနူှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  

အုုပ််စုုအကြား�း� တစ််လမ်းး�သွားး�� ဆက််သွယွ််မှုမုျား�း�ဖြ�စ််သည််။ ဤဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျချျက််များ�း�သည်် 

အကြော��ာင်းး�အရာာသစ် ်များ�း�ကို�ု တို�ုက်ရ်ို�ုက်သ်င်က်ြား�း�မှုအုတွကွ် ်အသုံးး��ဝင်သ်ည်။် ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျမှု ု

ပြု�ုလုုပ််နေ�စဉ်် အတော�ာအတွငွ်းး� သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းရန််၊ 

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဖြေ�ေကြား�း�ရန် ်အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� ရပ်န်ား�းစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�်လည်းး�ကော�ာင်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� အကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�်တွငွ် ်စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ်စ်ေ�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်စ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် 

လည်းး�ကော�ာင်းး� ပါါဝင််ပတ််သက််မှုရုှိိ�စေ�နို�ုင််သည််။
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အုပု််စုငုယ််ဖြ�င့််�စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� (Micro-teaching)

အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့်�် စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�နေ�စဉ်အ်တွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုုတ်)် ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

အုုပ််စုုငယ််တစ််ခုုသည်် သင််ခန်းး�စာာအားး�လုံးး�� (သို့့��မဟုုတ််) အစိိတ််အပို�ုင်းး�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��အချျင်းး�ချျင်းး� 

သင််ကြား�း�ပေး�းကြ�သည််။ ယင်းး�နော�ာက်် ၎င်းး�တို့့��သည်် လက််တွေ့�့�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ု စွမွ်းး�ရည််များ�း� 

တိုးး��တက်စ်ေ�ရန်န်ှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူ ူတတ်မ်ြော��ာက်ထ်ားး�သည်မ်ျား�း�ကို�ု အသုံးး��ချျရန် ်သင်ခ်န်းး�စာာ 

အသေး�းစား�းအပေါ်�် အကြံ�ပံြု�ုသုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ရယူကူြ�ပြီး�း� အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့်�် စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး� 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�အပေါ်�် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ကြ�သည််။ အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� 

သည်် လက််တွေ့�့�တန်းး�ပြ� သင််ခန်းး�စာာလေ့�့လာာမှုနုှငှ့်�် နေ�ရာာချျထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်် 

လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�ရေး�းများ�း� အတွွက််ပြ�င််ဆင််ရန်် အရေး�းပါါသော�ာ အခွငွ့်�်အလမ်းး�တစ််ရပ်် 

ဖြ�စ််သည််။ ဤသင််ကြား�း�နည်းး�သည်် ဆရာာများ�း� အဓိိက သင််ကြား�း�လေ့�့ကျျင့်�ရမည််များ�း�ကိုု� 

လေ့�့ကျျင့်�ရန်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�ပေး�းသည််။ ဥပမာာ - အဖွွင့်�်မေး�းခွွန်းး�များ�း�မေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ အကြံ�ပံြု�ုသုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

နမူနူာာလုပု််ပြ�ခြ�င်းး� (Modelling)

နမူနူာာလုုပ််ပြ�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က သဘော�ာတရား�းအသစ်် (သို့့��မဟုုတ််) 

ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�အသစ််တစ််ခုုကို�ု လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှု ု သင််ယူနူို�ုင််ရန်် ဆရာာက နမူနူာာသင််ပြ�ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� သင််နှှစ််သက််သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� (သို့့��မဟုုတ််) သင််ပြ�

နည်းး�တစ််ခုုကို�ု နှုုတ််က ပြော��ာပြ�သည််ထက်် လက််တွေ့�့�သရုုပ််ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

ယင်းး�နော�ာက်် နမူနူာာသင််ပြ�ခြ�င်းး�အပေါ်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာက သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� 

(သို့့��မဟုုတ််) သင််ပြ�နည်းး�ကိုု� မည််သို့့�� တင််ပြ�ခဲ့့�သည််၊ သင််ယူသူူအူနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အပေါ်�်မည််သည့််� သက််ရော�ာက််မှုုရှိိ�ခဲ့့�သည်် ဆို�ုသည့်�်အချျက််အပေါ်�် ဆက််လက််ဆွေး�း�နွေး�း�စေ� 

နို�ုင်ပ်ါါသည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�က သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမှုတုွငွ် ်နမူနူာာလုုပ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�နည်းး�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကို�ု 

မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အနာာဂတ်တ်ွငွ်် 

၎င်းး�တို့့�� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမည့်�် အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် မည််သို့့��ဆက််စပ််အသုံးး��ပြု�ု

နို�ုင််သည််ကိုု� ထင််ဟပ််သုံးး��သပ််ရန်် အားး�ပေး�းသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး� (Observation)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အချျင်းး�ချျင်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ကျွွမ်းး�ကျျင််သူဆူရာာများ�း�ထံံမှ ှစာာသင််ကြား�း� 

ပို့့��ချျမှုကုို�ု ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာနို�ုင်သ်ည်။် ယင်းး�နော�ာက်က်ြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခဲ့့�မှုမုျား�း�ကို�ု နား�းလည်သ်ဘော�ာ 

ပေါ�ါက်စ်ေ�ရန် ်အတွကွ် ်ပုံံ�စံခံျျထားး�သည့်�် လေး�းနက်စ်ွာာ� ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းရသော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�

ပွဲဲ�များ�း�တွငွ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည််။ သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး၏ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုလုံးး�� 

(သို့့��မဟုုတ််) အစိိတ််အပို�ုင်းး�တစ််ခုု သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာနို�ုင််သည််။ ယင်းး�နော�ာက်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မှုနုှငှ့်�် လေ့�့ကျျင့်�် သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကို�ု လေ့�့လာာစူးး�စမ်းး�ရန််

နှငှ့်�် ထို�ုသို့့��စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�နှှင့်�် လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေ�ရန်် ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ဆက််လက််

ပြု�ုလုုပ််သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် စာာတွေ့�့�နှှင့်�် လက််တွေ့�့�အကြား�း� ဆက််စပ််မှုပုြု�ုပေး�းရန််နှငှ့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ တိုးး��တက််မှုမုျား�း�အပေါ်�်  တိိကျျသော�ာ အကဲဲဖြ�တ််မှုမုျား�း� 

လုုပ််ဆော�ာင််ရာာတွငွ်် ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ရန်် အလွနွ််ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အခွွင့်�်အလမ်းး� တစ််ရပ််ဖြ�စ််သည််။

လက််တွေ့�့�လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း� (Practicals)

လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�များ�း�တွငွ် ်ဆရာာအဖြ�စ် ်သင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ော�ာ သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�မှုု

များ�း� (ဥပမာာ - သိိပ္ပံံ�စမ်းး�သပ််မှုဆုို�ုင််ရာာ လက််တွေ့�့�လုုပ််ဆော�ာင််မှုကုို�ု  လမ်းး�ညွှနှ််ပြ�သခြ�င်းး�) နှငှ့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဦးးဆော�ာင််သော�ာ (သို့့��မဟုုတ််) ပါါဝင််သော�ာ လက််တွေ့�့�လုုပ််ဆော�ာင််သင််ကြား�း�

မှုမုျား�း� (ဥပမာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင်္ချာ��ာဆို�ုင််ရာာ စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုပုြု�ုလုုပ်စေ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ၎င်းး�နှငှ့််� 

ဆက်စ်ပ်န်ေ�သော�ာ လုုပ်င်န်းး�ပေး�းစာာရွကွ်က်ို�ု ဖြ�ည့်�်စွကွ်စ်ေ�ခြ�င်းး�) ပါါဝင်သ်ည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��သည်် မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

မည်သ်ို့့�� သင်ယ်ူတူတ်မ်ြော��ာက်စ်ေ�ကြော��ာင်းး�ကို�ုနား�းလည်ရ်န် ်အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းသည်။် လက်တ်ွေ့�့� 

လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သဘော�ာတရား�း (Theory) နှငှ့်�် ဆရာာများ�း� 

အနေ�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာသော�ာ အလေ့�့အကျျင့်�် (Practice) များ�း�ကို�ု ဆက်စ်ပ်ပ်ေး�း 

ရာာတွငွ်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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QR Codes

QR Code များ�း�သည်် ဝက််ဘ််လိိပ််စာာများ�း�သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ရန်် (သို့့��မဟုုတ််) သတ််မှှတ်် သတင်းး� 

အချျက်အ်လက်၏် ချိိ�တ် ဆ်က်လ်င့်�ခ်မ်ျား�း�အားး� စစ်ဆ်ေး�းရန် ်ဖုုန်းး�မှတှစ်ဆ်င့်�် လွယွ်က်ူစူွာာ� အသုံးး��ပြု�ု 

နို�ုင််သည့်�် နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ ချိိ�တ် ်ဆက််လင့််�ခ််များ�း�ကို�ု နှိိ�ပ််ခြ�င်းး�ထက်် စတုုရန်းး�ပုံံ� 

အကွက်ွ်နက်လေး�းများ�း� စုုစည်းး�ထားး�သည့််� QR Code ဟုု သိိကြ�သော�ာ အရာာလေး�းကို�ု စကဲင်ဲ်န််ဖတ် 

နို�ုင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ပထမဦးးစွာာ� မို�ုဘို�ုင်းး�ဒေ�တာာ (သို့့��မဟုုတ််)  

အင််တာာနက််ကွနွ််နက််ရှငှ််ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� iOS Apple Store 

(သို့့��မဟုုတ််) Google Play တို့့��မှှ QR code scanner/reader ကို�ု  

စမတ််ဖုုန်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််ချျရန်် လို�ုအပ််ပါါလိိမ့်�မည််။ 

Scanner ကို�ု ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််ချျပြီး�း�သော�ာအခါါ ချိိ�တ် ်ဆက််ပြီး�း�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ဖုုန်းး�ကို�ု မြှော��ာ�က်ကို�ုင််ထားး�၍ ကင််မရာာ

ဖြ�င့််� ချိိ� န််ကာာ QR code ကို�ု စကဲဲင််န််ဖတ််ပြီး�း� ပေး�းထားး�သော�ာ အချျက််အလက််ရှိိ�ရာာနေ�ရာာသို့့�� 

သွားး��ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။ ဤ code များ�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ်် 

အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု တို�ုက်တ်ွနွ်းး�အားး�ပေး�းသင့်�်ပြီး�း� code များ�း�အားး� လွယွ်က်ူလူျျင်မ်ြ�န််

စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကို�ုလည်းး� သိိထားး�သင့််�သည််။

ဤ code များ�း�သည် ်ကြို��ုတင်လ်ေ့�့လာာပြ�င်ဆ်င်စ်ေ�သော�ာ သင်က်ြား�း�၊ သင်ယူ်ူမှု ုဖြ�စ်စ်ဉ်န်ည်းး�လမ်းး� 

အတွကွ်် အလွနွ််ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူတူစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််နို�ုင််ပြီး�း� ချိိ�တ် ်ဆက််လင့််�ခ််များ�း�၊ 

ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််များ�း�ကိုု� အလွယွ််တကူ ူ ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုုရန််နှငှ့်�် လုုပ််ငန်းး�ပုံံ�စံံလွှာာ�များ�း�ကို�ု 

ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််ချျရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ခွငွ့်�်ပြု�ုပေး�းသည််။ နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ခြ�င်းး� လုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�၊ စစ်တ်မ်းး�ကော�ာက်ယ်ူခူြ�င်းး�များ�း� နှငှ့်�် အခြား�း�သင်ယ်ူမူှု ုလုုပ်င်န်းး�များ�း�ကို�ု 

စာာသင်ခ်န်းး�တွငွ်းး� အင်တ်ာာနက်အ်ွနွ်လ်ို�ုင်းး�စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၌ ထည့်�သွငွ်းး�ရန်အ်တွကွ်် 

လည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။

သင််နှငှ့်�် သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် scanner ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ရန််အတွကွ်် 

မို�ုဘို�ုင်းး�ဒေ�တာာ (သို့့��မဟုုတ််) အင််တာာနက််ကွနွ််နက််ရှငှ််ကို�ု လို�ုအပ််လိိမ့်�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

သတိိထားး�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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စာာဖတ််အဖွဲ့့��များ�း� (Reading groups)

စာာဖတ်အ်ုုပ်စ်ုုတစ်ခ်ုုသည် ်ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ် ်တစ်အ်ုုပ်၊် အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် ပညာာရေး�းစာာတမ်းး�တစ်ခ်ုုအားး� 

ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာလေ့�့လာာရန််နှှင့်�် နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ရန်် အလေး�းပေး�းလုုပ််ဆော�ာင််ကြ�သည့််� 

အုုပ်စုုငယ််တစ်ခုုဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� စာာဖတ်အုုပ်စုုသို့့�� မလာာမီီ ယင်းး�စာာတမ်းး�၏ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််မှုရုှိိ�စေ�ရန်် စာာတမ်းး�ကို�ု ကြို��ုတင််၍ ထုုတ််ပေး�းထားး� 

ရပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးအားး� စာာတမ်းး�ကို�ု အုုပ််စုုသို့့�� တင််ပြ�စေ�ပြီး�း� ယင်းး�စာာတမ်းး�အပေါ်�် 

ဝို�ုင်းး�ဝန်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း� ဆက်လ်က်ပ်ြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း�အားး� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အရေး�းအသားး�နှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််မှုရုှိိ�စေ�သကဲ့့�သို့့�� စာာတမ်းး�တွငွ်် 

ပါါဝင်သ်ော�ာ စိိတ်က်ူးး�အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�နှငှ့်�်လည်းး� အကျွွမ်းး�တဝင်ရ်ှိိ�စေ�ရန် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပေး�း 

သည်။် ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�သည် ်စာာတမ်းး�များ�း�၏ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ တင်ပ်ြ�မှု ု(သို့့��မဟုုတ်)် ရေး�းသားး� 

သည့်�် နည်းး�စနစ််အပေါ်�် အလေး�းပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

သရုပု််ဆော�ာင််သင််ကြား�း� သင််ယူခူြ�င်းး� (Role-playing)

သရုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည််	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အခြား�း�လူူများ�း�နှငှ့်�် အပြ�န််အလှနှ််ပြော��ာဆို�ု 

ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�၊ မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု စမ်းး�သပ်က်ြ�ည့်�်ရန် ်ပုံံ�စံတံူပူြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သော�ာ 

အခင်းး�အကျျင်းး� ဇာာတ််ကွွက််များ�း�တွငွ်် ပါါဝင််သရုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  အခြေ�ေအနေ� အစစ််အမှနှ်် 

များ�း�ကို�ု စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုုတ််ခွွင့်�်ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သော�ာ စိိန််ခေါ်�်မှုအုခက််အခဲဲများ�း�အကြား�း� (သို့့��မဟုုတ််)  

တိိကျျသော�ာ ရှုထုော�ာင့််�အမြ�င််ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုမုျား�း�ကို�ု  လုံံ�ခြုံ�ံ�၍အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းသော�ာ  

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုုအတွငွ်းး�၌ လုုပ််ဆော�ာင််ခွငွ့်�် ရရှိိ�စေ�ပေ�သည််။

ကို�ုယ််တို�ုင််လေ့�့လာာသင််ယူခူြ�င်းး� (Self-study)

ကို�ုယ်တ်ို�ုင်လ်ေ့�့လာာမှုတုစ်ခ်ုုတွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်ဆရာာအားး� ကြီး�း�ကြ�ပ်လ်မ်းး�ညွှနှ်သ်ူတူစ်ဦ်းး 

အနေ�ဖြ�င့််� သဘော�ာထားး�လျျက်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််တို�ုင််သင််ယူမူှုမုျား�း�အတွကွ်် တာာဝန််ယူကူြ�ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ်စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး� မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင်၍် ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် 

အခြေ�ေပြု�ု အနီးး�ကပ်သ်င်ယ်ူမူှုကုို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� သင်ယ်ူမူှုအုသစ်က်ို�ု ပုံံ�စံသံွငွ်းး�ရန်န်ှငှ့်�် အားး�ဖြ�ည့်�်ပေး�းရန်် 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အတွကွ်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ကို�ုယ််တို�ုင််လေ့�့လာာမှုကုို�ု ဘာာသာာရပ််ခေါ�ါင်းး�စဉ််နယ််ပယ််နှငှ့်�် 

ဆက်စ်ပ်သ်ည်မ်ျား�း�ကို�ု ဖတ်ရ်ှုခုြ�င်းး�နှငှ့်�် လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုတွကွ် ်စီီမံကံိိန်းး� ရေး�းဆွဲဲ�စီီစဉ်ခ်ြ�င်းး� 

(Action Plan) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့်�် လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်ပ်ါါသည်။် ကို�ုယ်တ်ို�ုင်လ်ေ့�့လာာမှုတုွငွ်် 

ပညာာရေး�း အထူးး�ပြု�ုနယ််ပယ််ဆိုု�င််ရာာကိုု� စဉ်းး�စား�းရန်် အချိိ� န််လည်းး�ပါါဝင််သည််။

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�များ�း� (Seminars)

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�များ�း�သည်် အုုပ််စုုငယ််စုုစည်းး�ထားး�သော�ာ ပုံံ�စံံများ�း�ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�ပွဲဲ�များ�း�တွငွ်် 

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဆန်းး�စစ်ဖ်ော်�်�ထုုတ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည်။် အမြ�င်မ်ျား�း�အပေါ်�်အချေ�ေအတင်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�

ကြ�ပြီး�း� ပို�ုင်းး�ခြား�း� စိိတ်ဖြာ�ာလေ့�့လာာကြ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယ်ှ်ပွဲဲ� မကျျင်းး�ပမီီ 

ကြို��ုတင် ်ပြ�င်ဆ်င်သ်ည့်�်အလုုပ် ်(သို့့��မဟုုတ်)် ကြို��ုတင်စ်ာာဖတ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ကို�ု အပြီး�း�အစီးး� လုုပ်ဆ်ော�ာင််

ထားး�လေ့�့ရှိိ�သည်။် ဆရာာတစ်ဦ်းးအနေ�ဖြ�င့်�် ဦးးဆော�ာင်မ်ည်ဆ်ို�ုပါါက နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ်ပ်ွဲဲ�ကို�ု ဦးးဆော�ာင််

နေ�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး��က ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွငွ်် ပါါဝင််ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ရပါါမည််။ 

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ်ပ်ွဲဲ�များ�း� ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်ပ်ြီး�း�သော�ာ အကြော��ာင်းး� 

အရာာများ�း�အားး� ပို�ုမို�ုလေး�းနက််စွာာ�စဉ်းး�စား�းတတ််လာာစေ�ရန်် အလွနွ််ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ နည်းး�လမ်းး� 

ဖြ�စ််သည််။

တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင််ယူခူြ�င်းး� (Think-Pair-Share)

တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�သည်် ရိုးး��ရှငှ်းး�ပြီး�း� သင််ယူသူူမူျား�း� မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုုကို�ု ဖြေ�ေရန်် (သို့့��မဟုုတ််) 

ပြ�ဿနာာ တစ််ခုုကို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်် အတူတူကွ ွဆော�ာင််ရွကွ််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည််။ သင််၏ 

အတန်းး�တွွင်် တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန်် အော�ာက််ပါါအဆင့််�များ�း�ကို�ု ဆော�ာင််ရွကွ််ပါါ။

၁။ 	တွေး�း �ပါါ ။ ။ သင်မ်ည့်�်အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ော�ာ တိိကျျသည့်�်မေး�းခွနွ်းး�တစ်ခ်ုုကို�ု 

မေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အစပြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ထို�ုအကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�်ပတ််သက််ပြီး�း� 

၎င်းး�တို့့�� သိိထားး�ပြီး�း�သော�ာ (သို့့��မဟုုတ်)် သင်ယ်ူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ အချျက်မ်ျား�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းပါါစေ�။

၂။ 	ယှ ဉှ််တွဲဲ�ပါါ ။ ။ အတန်းး�ဖော်�်�နှှင့်�် နှှစ််ဦးးတစ််တွဲဲ� (သို့့��မဟုုတ််) အုုပ််စုုငယ််ဖွဲ့့��ပါါစေ�။

၃။ 	မျှှဝေ�ပါ ါ ။ ။ မိိမိိ၏အဖော်�်�နှငှ့်�် နှစှ်ဦ်းးတစ်တ်ွဲဲ� (သို့့��မဟုုတ်)် အုုပ်စ်ုုငယ်အ်တွငွ်းး� မျှှဝေ�ပါါစေ�။ 

မေး�းခွနွ်းး�နှှင့််� ပတ််သက််၍ အခြား�း�သူမူျား�း�၏အတွေး�း�များ�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါစေ�။ ဆရာာက 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကို�ု တစ််တန်းး�လုံးး��ပုံံ�စံံဖြ�င့််� ချဲ့့��ထွငွ််သွားး��နို�ုင််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အနီးး�ကပ််ဆွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� (Tutorials)

အနီးး�ကပ််ဆွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် ဆရာာနှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး� တစ််ဦးးချျင်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

ဆရာာနှှင့်�် အုုပ််စုုငယ််လို�ုက်် တွေ့�့�ဆုံံ�မှုဖုြ�စ််သည််။ အနီးး�ကပ််ဆွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�ရာာတွငွ််  တစ််ဦးး 

တစ််ယော�ာက််ချျင်းး� အသေး�းစိိတ််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုနုှငှ့်�် စိိတ််ကူးး�အတွေး�း�အခေါ်�် ဖော်�်�ထုုတ််ရှာာ�ဖွေ�ေမှုကုို�ု 

ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််သည််။ ယင်းး�တို့့��သည်် လူမူှုရုေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှု ု(သို့့��မဟုုတ််) ပညာာရပ််ဆို�ုင််ရာာကိိစ္စစ 

များ�း�ကို�ု အဓိိကထားး� ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အခြား�း�ဖြ�စ််နို�ုင်သ်ော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�မှာာ� ပညာာရပ်ဆ်ို�ုင််ရာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာ နှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် အခက်အ်ခဲတဲွေ့�့�နေ�သူ ူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကူညူီီ 

ရန်် (သို့့��မဟုုတ််)  အတန်းး�တွွင်းး� သင််ယူမူှုတုွငွ်် ပျျက််ကွကွ််ခဲ့့�သူူများ�း�ကို�ု ထော�ာက််ပံ့့�ကူူညီီရာာတွငွ်် 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။

အင်တ်ာာနက်အ်ွနွ်လ်ို�ုင်းး�စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (Virtual Learning Environment-VLE)

ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််� အသုံးး��ပြု�ုလျျက််ရှိိ�သော�ာ ဤကိိရိိယာာသည်် အပို�ုဆော�ာင်းး�သင််ယူရူန််နှငှ့်�် 

ကို�ုယ််တို�ုင််သင််ယူရူန်် သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရေး�းနည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ဤသင််ကြား�း�နည်းး�တွငွ်် 

လုုပ်င်န်းး�များ�း�၊ သင်ယ်ူမူှုစုွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း�၊ ဝက်ဘ််ဆ်ို�ုက်ဒ််န်ှငှ့်�် ချိိ�တ် ဆ်က်မ်ှုလုင့်�်(ခ်)်များ�း�ကို�ု မျှှဝေ�ပေး�း 

ထားး�ပြီး�း� ဝီီကီီ၊ ဖို�ုရမ်န်ှငှ့်�် ဝက်ဘ််ဆ်ို�ုက်ဒ််က်ဲ့့�သို့့��သော�ာ ကိိရိိယာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ နား�းလည်် 

သိိရှိိ�ရန် ်စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုုတ်က်ြ�သည်။် အင်တ်ာာနက်အ်ွနွ်လ်ို�ုင်းး�စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း�၊ အွနွ်လ်ို�ုင်းး�စာာကြ�ည့်�် 

တို�ုက် ်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့်�် သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူမူှု ုအထော�ာက်အ်ကူပူစ္စစည်းး�များ�း�၊ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း� 

ကို�ု ရရှိိ�နို�ုင််သည််။

အလုပု််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� (Workshops)

အလုုပ်ရ်ုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�မှာာ� အုုပ်စ်ုုလို�ုက်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် ယင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�တွငွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အကြော��ာင်းး�အရာာသစ််အပေါ်�် မိိမိိတို့့��၏ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုနုှငှ့်�် 

လေ့�့ကျျင့်�မှုမုျား�း� တိုးး��တက်ဖ်ွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရန် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်က်ြ�သည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး� 

လုုပ််ဆော�ာင််မှု၊ု ဆွေး�း�နွေး�း�မှုနုှငှ့်�်အတူူ ဆရာာ၏ သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုလုည်းး� ပါါဝင််သည််။ အလုုပ််ရုံံ� 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွငွ်် ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုုကို�ု အသေး�းစိိတ််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် သင််ယူနူေ�သည််များ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ချျရန််၊ လေ့�့ကျျင့််�နို�ုင််ရန််အတွကွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အခွငွ့်�်အရေး�းပေး�းသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ပေး�းထားး�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူသူေ�တ္တာာ�

သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုကို�ု မသင်ယ်ူမူီီ၊ သင်ယ်ူနူေ�ဆဲနဲှငှ့်�် သင်ယ်ူပူြီး�း�ချိိ� န်မ်ျား�း�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

သင််ယူမူှုကုို�ု ကြီး�း�ကြ�ပ််ပေး�းရန်် မတူူညီီသော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပါါသည််။ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

တွငွ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူမူှုကုို�ု နှုတု််အားး�ဖြ�င့််� (သို့့��မဟုုတ််) စာာအားး�ဖြ�င့််� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�  

ပေး�းခြ�င်းး�သည် ်သင်ယ်ူနူေ�စဉ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၏ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အပို�ုင်းး�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� 

သတိိထားး�ရန် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဆရာာ၏ အကဲဖဲြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

သင််ယူရူန််နှှင့်�် နော�ာင််တွငွ််လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့််� လုုပ််ငန်းး�တာာဝန််များ�း�ကို�ု တိုးး��တက််စေ�ရန်် 

အထော�ာက််အကူ ူ ပြု�ုသည််။ သင််ယူနူေ�စဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အားး� ပရော�ာဂျျက််လုုပ််ငန်းး� 

(သို့့��မဟုုတ်)် စာာမေး�းပွဲဲ�ကြီး�း�၊ အစမ်းး�စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�နှငှ့်�် စစ်ဆ်ေး�းသော�ာ သင်ယ်ူပူြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ််

ခြ�င်းး�မတို�ုင််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လေ့�့ကျျင့်�ရန်် အခွွင့်�်အလမ်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််ဟုု မှတှ််ယူူ

နို�ုင််ပါါသည််။

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အသုံးး��များ�း�သည့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး� 

များ�း�မှာာ� -

သရုပု််ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� (Demonstration) 

သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ဆို�ုသည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��သင်ယ်ူနူေ�သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှု ု

များ�း�ကို�ု ဆရာာအားး�ပြ�သစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကနည်းး�တစ််ခုုကို�ု 

ကပြ�စေ�ခြ�င်းး�၊ သိိပ္ပံံ�လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ််ချျက််၏ အဆင့်�် တစ််ဆင့်�် (သို့့��မဟုုတ််) ကာာယပညာာမှ ှ

လှုပု််ရှား��းမှုတုစ််ခုုကို�ု ပြု�ုလုုပ််စေ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ််သည််။ သရုုပ််ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ တိုးး��တက်မ်ှုကုို�ု ကြီး�း�ကြ�ပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပို�ုမို�ုတိုးး��တက်လ်ာာစေ�ရန် ်အကြံ�ပံေး�းခြ�င်းး�များ�း� 

ပြု�ုလုုပ််ပေး�းနို�ုင််သည််။ သင််ယူစူဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ချျဉ်းး�ကပ််မှုုများ�း�အနေ�နှငှ့်�် ဆရာာက 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သရုုပ်ပ်ြ�မှုအုပေါ်�်ပေး�းသော�ာ သုံးး��သပ်ခ်ျျက်သ်ည် ်ထို�ုကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှု ု

တိုးး��တက််စေ�ရန်် ကူညူီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
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အိိမ််စာာအလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး� (Homework assignments)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�ဖတ််ပြီး�း� မေး�းခွနွ်းး�ဖြေ�ေစေ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

ထပ််ဆော�ာင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေဖတ််ရှုစုေ�ခြ�င်းး� စသည့်�်လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို�ု အိိမ််စာာအဖြ�စ်် 

ပေး�း၍ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုလုမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှနှ််ကန််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�ကို�ု 

ကြီး�း�ကြ�ပ််ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ပေး�းသော�ာ အိိမ််စာာအလုုပ််အလို�ုက်် 

အဖြေ�ေများ�း�ကို�ု တစ်တ်န်းး�လုံးး��နှငှ့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ပြီး�း�မြော��ာက်မ်ှုကုို�ု စစ်ဆ်ေး�းပေး�းခြ�င်းး�၊ သုံးး��သပ်ခ်ျျက်် 

များ�း�ရေး�းပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််သည််။

နေ့�့စဉ််မှတှ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််) ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�/ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� (Journal log/

reflection papers)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က မိိမိိတို့့��၏ ဆရာာအတတ််ပညာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု ုတိုးး��တက််မှုအုပေါ်�် ခံံစား�းချျက််နှငှ့်�် 

အတွေး�း�များ�း�ကို�ု နေ့�့စဉ််မှှတ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််) ရေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

ဆရာာတစ််ဦးးဖြ�စ််လာာရန််အတွကွ်် မိိမိိတို့့��၏ တိုးး��တက််မှုမုျား�း�ကို�ု သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့��၏ 

သင်ယ်ူမူှုကုို�ု လေး�းနက်စ်ွာာ�စဉ်းး�စား�းစေ�ရန် ်နေ့�့စဉ်မ်ှတှ်တ်မ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် နှငှ့်�် ပြ�န်လ်ည် ်သုံးး��သပ်ခ်ျျက်် 

စာာတမ်းး�များ�း�က ကူညူီီပေး�းသည််။ မိိမိိတို့့��၏ သင််ယူမူှုကုို�ု သိိရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�သည်် 

သင်ယ်ူနူေ�သော�ာ ဘာာသာာရပ်န်ှငှ့်�် အခြား�း�ဘာာသာာရပ်မ်ျား�း�ကို�ု ဆက်စ်ပ်န်ို�ုင်ရ်န်၊် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�လာာသော�ာ 

ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််ရန််နှှင့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မှ ှ သင််ယူတူတ််ရန်် ကူညူီီပေး�းသည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က နေ့�့စဉ််မှှတ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််) နှငှ့်�် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ချျက်် စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� 

ပြ�င််ဆင််ရာာတွငွ်် ဆရာာများ�း�က အလေး�းထားး�ဆင််ခြ�င်် သုံးး��သပ််သင့််�သော�ာ နယ််ပယ််များ�း�ကိုု� 

အကြံ�ံပေး�းနို�ုင််ပါါသည််။

ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး� (Observation)

ပုံံ�စံံတကျျမဟုုတ််သော�ာ ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�တွငွ်် အတန်းး�တွွင်းး�လှညှ့်�်လည််ခြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုများ�း� 

ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�စဉ် ်နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် မျျက်လ်ုံးး��ချျင်းး�ဆုံံ�အော�ာင်က်ြ�ည့်�်ခြ�င်းး�တို့့��သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း� အကြော��ာင်းး�အရာာအားး� နား�းလည််မှု ုရှိိ�/မရှိိ�ကို�ု ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� သိိနို�ုင််သော�ာ နည်းး�လမ်းး� 

ကော�ာင်းး�များ�း� ဖြ�စ်က်ြ�သည်။် ပို�ုမို�ုပုံံ�စံကံျျသော�ာ ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏အဖြေ�ေများ�း� 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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(သို့့��မဟုုတ််) တင််ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� စစ််ဆေး�းရန််အချျက််များ�း�ပါါသော�ာ စာာရင်းး�/ပုံံ�စံံ (Checklist) 

(သို့့��မဟုုတ်)် အမှတှ်ပ်ေး�းရန် ်စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ပါါသော�ာစာာရင်းး�/ပုံံ�စံ ံ(Criteria) ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာ စစ််ဆေး�းသည််။ ထို့့��နော�ာက်် ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ�း�အပေါ်�် 

အခြေ�ေခံံပြီး�း� တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ပေး�းသည််။

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (Peer- Assessment)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိိမိိတို့့��အချျင်းး�ချျင်းး�၏ အလုုပ်က်ို�ု အကဲဖဲြ�တ်သ်ုံးး��သပ်စ်ေ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် 

အကဲဲဖြ�တ််ထင််မြ�င််ချျက််ပေး�းစေ�ခြ�င်းး�အားး� အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဟုုခေါ်�်သည််။ 

အချျင်းး�ချျင်းး� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်သ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်် 

များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံပြီး�း� အချျင်းး�ချျင်းး� တုံ့့��ပြ�န််သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�ပေး�းနိုု�င််ရန်် စစ််ဆေး�းရန်် 

အချျက််များ�း�ပါါသော�ာစာာရင်းး� (Checklist) (သို့့��မဟုုတ််) အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး� 

(Rubric) လို�ုအပ််ပါါသည််။ အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ်် သင််ကြား�း�ချိိ� န််အတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အချျင်းး�ချျင်းး� အပြ�န််အလှန်ှ် ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာပြီး�း� ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာသည့််�ပုံံ�စံကံို�ု ဖြ�ည့််�ခြ�င်းး�သည််လည်းး�  

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံတစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

တင််ပြ�ခြ�င်းး� (Presentation)

တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�သည် ်သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဆင်တ်ူဖူြ�စ်သ်ည်။် သို့့��သော်�်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဘက်မ်ှ ှ

ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� ပို�ု၍ပြု�ုလုုပ််ရသည််။ အုုပ််စုု (သို့့��မဟုုတ််) တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ 

လုုပ််ငန်းး�ကို�ု သင််ခန်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ� န််တွွင်် တင််ပြ�စေ�ခြ�င်းး�သည်် နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းရန််၊ 

အသိိမှား��းများ�း�ကို�ု ပြ�င််ပေး�းရန််နှှင့်�် တုံ့့��ပြ�န််သုံးး��သပ််ချျက််ပေး�းရန်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အခွငွ့်�်အလမ်းး� 

ဖြ�စ််သည််။

စီီမံံချျက််များ�း� (Projects)

စီီမံံချျက််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တစ််ဦးးချျင်းး� (သို့့��မဟုုတ််) အုုပ််စုုလို�ုက််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍  ပြီး�း�ဆုံးး�� 

အော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်သော�ာ လုုပ်င်န်းး�များ�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤလုုပ်င်န်းး�များ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အသိိပညာာနား�းလည််မှုနုှငှ့်�် လုုပ််ငန်းး�ပြု�ုလုုပ််ရင်းး� တတ််မြော��ာက််သွားး��သော�ာ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ဒီီဇို�ုင်းး�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ လို�ုအပ််သော�ာ အစီအီစဉ််များ�း�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် စီီမံံချျက််လုုပ််ငန်းး�များ�း� ပြု�ုစုုခြ�င်းး� 

မှတှစ်ဆ်င့်�် တတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကို�ု ပြ�သခွငွ့်�်ရရှိိ�စေ�သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်ခေါ�ါင်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ုု 

(သို့့��မဟုုတ်)်  နေ့�့စဉ်ဘ်ဝပြ�ဿနာာတစ်ခုုကို�ု စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာရန် ်စီီမံခံျျက်/ပရော�ာဂျျက်တ်စ်ခ်ုု 

ပြီး�း�ဆုံးး��သည်အ်ထိိ အချိိ� န်အ်တန်က်ြာ�ာအော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်က်ြ�ရသည််။ ဆရာာသည် ်အကဲဖဲြ�တ်ရ်န်် 

သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး� (Rubric) အပါါအဝင်် စီီမံံချျက််လုုပ််ငန်းး�များ�း� ပြီး�း�စီးး�စေ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း�အားး� ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း� ပေး�းကြ�ရန်် မေ�တ္တာာ�ရပ််ခံံပါါသည််။

အမေး�းအဖြေ�ေများ�း� (Question and answer)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ယူနူေ�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှု ု

ရှိိ�သည်/်မရှိိ�သည်က်ို�ု သိိရှိိ�ရန် ်အပိိတ်မ်ေး�းခွနွ်းး�နှငှ့်�် အဖွငွ့်�်မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းခြ�င်းး�သည် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း�၏ သင်ယ်ူမူှုကုို�ု ကြီး�း�ကြ�ပ်ပ်ေး�းရန် ်ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် အမေး�းအဖြေ�ေ 

များ�း� ပြု�ုလုုပ််နေ�စဉ်် မတူူညီီသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမျိုး� း��မျိုး� း��အားး� အဖြေ�ေပေး�းရန််ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။ 

မှနှ််ကန််သော�ာ အဖြေ�ေတစ််ခုုသာာရှိိ�သည့်�် အပိိတ််မေး�းခွနွ်းး�ကို�ုမေး�း၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းနို�ုင််သကဲ့့�သို့့�� တစ််ခုုထက််ပို�ုသော�ာ အဖြေ�ေများ�း�ပေး�းနိုု�င််သည့််� မေး�းခွနွ်းး�များ�း� 

ကို�ု မေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မှုကုို�ု ပို�ုမို�ုဖြ�စ််ထွနွ်းး�စေ�ပြီး�း� လေး�းနက််စွာာ� 

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုို�ု လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းနို�ုင််သည််။

ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး� (Quiz)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသိိပညာာဗဟုုသုုတကို�ု စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းရန်် ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�တို�ုများ�း� 

မေး�းနို�ုင််ပါါသည််။ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု အတန်းး�အတွွင်းး�တွငွ်် တစ််တန်းး�လုံးး��လုုပ််ငန်းး� 

အနေ�ဖြ�င့်�်သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အတန်းး�ချိိ� န်ပ်ြ�င်ပ်တွငွ် ်ဖြေ�ေဆို�ုစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� 

စစ်ဆ်ေး�းနို�ုင်ပ်ါါသည်။် ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု သင်ယ်ူပူြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် 

စာာမေး�းပွဲဲ�ကြီး�း�အတွကွ်် လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး� တစ််ခုုအဖြ�စ််လည်းး� သုံးး��နို�ုင််သည််။

မိိမိိကို�ယ််ကိုု�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (Self-assessment)

ဤအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ၎င်းး�တို့့��၏ အားး�သာာချျက်၊် အားး�နည်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ကို�ုယ််တို�ုင်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�ဖြ�စ််စဉ််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် 

လို�ုအပ််နေ�သေး�းသော�ာ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ပြီး�း�                 

၎င်းး�တို့့��ကို�ု ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန််အတွကွ်် အစီအီစဉ််များ�း�ချျမှှတ််ရန်် ကူညူီီပေး�းသည််။ မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိိမိိ၏သင််ယူမူှုနုှငှ့်�် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုကုို�ု 

မိိမိိကို�ုယ်တ်ို�ုင် ်တာာဝန်ယ်ူတူတ်စ်ေ�ရန် ်အားး�ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် အချျင်းး�ချျင်းး� စစ်ဆ်ေး�း 

အကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ကဲ့့�သို့့��ပင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့်�်လုုပ်င်န်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် 

တတ််မြော��ာက််ထားး�ရမည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�အားး� မည််သို့့��အသုံးး��ချျရမည််နှငှ့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်် 

စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကို�ု နား�းလည်ရ်န်န်ှငှ့်�် အသုံးး��ပြု�ုတတ်စ်ေ�ရန် ်ဆရာာက ကူညူီီပြ�သပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်် 

လို�ုအပ််ပါါလိိမ့်�မည််။

ရေး�းဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�များ�း� (Written examinations)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ အခြေ�ေခံအံသိိပညာာနှငှ့်�် သင်တ်န်းး�အတွငွ်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့� 

သည့်�် သက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ သင်က်ြား�း�နည်းး�အတတ်ပ်ညာာများ�း�အပေါ်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်မ်ှုတုို့့��ကို�ု စစ်ဆ်ေး�း 

ရန်် ရေး�းဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�ကို�ု ပုံံ�မှနှ််အားး�ဖြ�င့်�် စာာသင််နှစှ််ဝက််အဆုံးး��တို�ုင်းး�တွငွ်် ကျျင်းး�ပပါါသည််။

သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုကုို�ု သင််ယူတူတ််စေ�ရန်် ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရာာ၌ ကျျင့်�်သုံးး��သင့််�သော�ာ ယေ�ဘုယုျျ 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�အချို့့� ��သည်် သင့်�်အတွကွ်် 

အသစ်အ်ဆန်းး� ဖြ�စ်က်ော�ာင်းး�ဖြ�စ်န်ို�ုင်ပ်ါါသည်။် သို့့��ဖြ�စ်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရရှိိ�သွားး��စေ�လို�ုသော�ာ 

သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� ရရှိိ�နို�ုင််စေ�ရန်် အဆို�ုပါါသင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွငွ်် 

မည််သို့့�� အသုံးး��ပြု�ုရမည််ဆိုု�သည််နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ ဆရာာသည်် သေ�ချာ�ာစွာာ�ဂရုုတစို�ုက်် စီီစဉ််ရန်် 

အချိိ� န််ယူူသင့်�ပါါကြော��ာင်းး� အကြံ�ံပြု�ုလိုု�ပါါသည််။

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါအချျက််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူရူေး�းတွငွ်် အထော�ာက််အကူ ူ

ဖြ�စ််စေ�ရန်် သင််လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််သည့်�်  ဖြ�ည့််�စွွက််အကြံ�ံပြု�ုချျက်် အချို့့� ��ဖြ�စ််ပါါသည််။  

သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုု မပြု�ုလုုပ််မီီ သင််သည်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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•	 သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျရန် ်သင်ခ်န်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာပမာာဏ အနည်းး�ငယ်က်ို�ု ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ 

မှတှ််သားး�ထားး�ရမည့််�အချျက််မှာာ� ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� မိိနစ်် (၅၀) စာာသင််ချိိ� န််၏ သုံးး��ပုံံ� 

တစ်ပ်ုံံ�ကို�ုသာာ သင်ခ်န်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာသင်က်ြား�း�ပို့့��ချျရန် ်အသုံးး��ပြု�ုသင့်�်သည်က်ို�ု 

သတိိရပါါ။ သို့့��မှသှာာလျှှင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်သင်က်ြား�း�သည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုစုွမွ်းး�ရည််များ�း�ကို�ု လေ့�့ကျျင့်�်နို�ုင််ရန်် လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာအချိိ� န်် ရရှိိ�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� 

သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကို�ု ပို�ု၍နက််နဲဲစွာာ� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

•	 သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာမှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သင််ယူူရန်် အရေး�းပါါဆုံးး��ဟုု ထင််မြ�င်် 

ယူဆူသော�ာ အဓိိကအချျက်မ်ျား�း�ကို�ု မှတှ်စ်ုုရေး�းထားး�ပါါ။ အတန်းး�တွငွ်းး� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျမှုမုျား�း� 

ပြု�ုလုုပ်သ်ည့်�်အခါါ ယင်းး�အဓိိကအချျက်မ်ျား�း�ကို�ု မပျျက်မ်ကွကွ် ်ဆွေး�း�နွေး�း�မိိစေ�ရန် ်အဆို�ုပါါ 

မှတှ််စုုကို�ု ကိုးး��ကားး�ပါါ။

•	 အကြော��ာင်းး�အရာာကို�ု မည်သ်ို့့�� သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျပေး�းမည်ဆ်ို�ုသည်န်ှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် ရှငှ်းး�လင်းး� 

သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ လို�ုအပ််ပါါက ဤလမ်းး�ညွှနှ််ပါါ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� 

ကိုးး��ကားး�ပါါ။ အခြား�း�ဆရာာများ�း�နှငှ့်�်လည်းး� တို�ုင််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ သင််၏ စာာသင််ခန်းး� 

အခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် ကို�ုက်ည်ီီသော�ာ သင်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး�များ�း�ကို�ု ကော�ာင်းး�စွာာ� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်ရ်န်် 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုအုဆင့်�်များ�း�ကို�ု လွတွ်လ်ပ်စ်ွာာ� ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုပုြု�ုလုုပ်န်ို�ုင်သ်ည်။်

•	 သင်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုုစီအီတွကွ် ်တစ်ဆ်င့်�်ပြီး�း�တစ်ဆ်င့်�် မည်သ်ို့့��လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်က်ို�ု 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည််နို�ုင််စေ�ရန်် ညွှှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ရေး�းသားး� 

ပြ�င််ဆင််ထားး�ပါါ။ ဤညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ပါါဝါါပွိုု��င့်�်အသုံးး��ပြု�ု၍ဖြ�စ််စေ�၊ လက််ကမ်းး� 

စာာစော�ာင််မျှှဝေ�၍ဖြ�စ််စေ�၊ သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ်် ရေး�းသားး�၍ဖြ�စ််စေ� ပြ�သနို�ုင််ပါါသည််။ 

ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� ဖတ််ရှုနုို�ုင််လော�ာက််သည့််� စာာလုံးး�� 

ကြီး�း�ကြီး�း�ဖြ�င့််�ရေး�းပါါ။

•	 ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နှငှ့်�်မှနှ်မ်ှနှ် ်တစ်ဆ်င့်�်ပြီး�း�တစ်ဆ်င့်�် နှုတု်ဖ်ြ�င့်�်ရှငှ်းး�ပြ�နို�ုင်ရ်န်် 

ကြို��ုတင်လ်ေ့�့ကျျင့်�်ထားး�နို�ုင်ပ်ါါသည်။် ဤသို့့�� လေ့�့ကျျင့်�်ထားး�ခြ�င်းး�သည် ်လုုပ်င်န်းး�မစတင်မ်ီီ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ရန််အတွကွ်် အဆင််သင့်�ဖြ�စ််စေ� 

ပါါလိိမ့်�်မည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်လ်ည်းး� သူတူို့့��မည်သ်ည်က်ို�ု ပြု�ုလုုပ်ရ်မည်ဆ်ို�ုသည်က်ို�ု 

နား�း လည် ် သ ဘော�ာ ပေါ�ါ က်် ကြ� မည် ် ဖြ� စ်် သ ည်် ။ ဤ သို့့�� ကြို��ု တ င်် လေ့�့ကျျင့် �ခြ�င်းး�ကို   �ု 

သူငူယ််ချျင်းး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုုတ််) လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််တစ််ဦးးနှှင့်�် ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််ပါါသည််။ 

ထို့့��ပြ�င်် မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ပို�ုမို�ုရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ရှငှ်းး�ပြ�ရန်် လို�ုအပ််သည်် 

များ�း�ရှိိ�ပါါက အကြံ�ံပြု�ုပြော��ာဆိုု�ရန်် ၎င်းး�တို့့��အားး� တော�ာင်းး�ဆို�ုပါါ။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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•	 အချိိ� န််ရပါါက သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�လုုပ််ဆော�ာင််နေ�စဉ််အတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

လုုပ််ဆော�ာင််စေ�လိုု�သော�ာ လုုပ််ငန်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ပုံံ�ကို�ု နမူနူာာသရုုပ််ပြ�ရန်် ပြ�င််ဆင််ပါါ။ 

ဤနမူနူာာလုုပ််ဆော�ာင််ပြ�မှုတုွငွ်် အခြား�း�ဆရာာတစ််ဦးး (သို့့��မဟုုတ််) နှစှ််ဦးးအားး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အဖြ�စ်် ပါါဝင််စေ�ပြီး�း� အချိိ� န််တို�ုသရုုပ််ဆော�ာင််သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ု 

(short role-play) ကို�ု လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်ပ်ါါသည်။် ဤသို့့�� လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုသုည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အားး� သူတူို့့�� မည််သည့််�အရာာကို�ု လုုပ််ဆော�ာင််သင့််�ကြော��ာင်းး� တိိကျျစွာာ� တွေ့�့�မြ�င််နို�ုင််

စေ�မည်် ဖြ�စ််သည််။

•	 အကယ််၍ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တစ််စုံံ�တစ််ခုု 

ပြု�ုလုုပ််ဖန််တီးး�စေ�ရန်် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််ဆို�ုပါါက သင့်�်အနေ�ဖြ�င့််� နမူနူာာတစ််ခုု 

(သို့့��မဟုုတ်)် လုုပ်င်န်းး�အပြီး�း� ရရှိိ�မည့်�်ရလဒ်တ်စ်ခုုကို�ု ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရပါါမည်။် ဤသည််မှာာ� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုုပ်င်န်းး�ပြု�ုလုုပ်န်ေ�စဉ်အ်တွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့်�် မည်သ်ည့်�်အရာာကို�ု 

ဖန််တီးး�ရမည််ကိုု� ရည််ရွယွ််ထားး�သင့််�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�သနို�ုင််ရန််၊ သိိရှိိ�စေ�ရန််အတွကွ်် 

ဖြ�စ််ပါါသည််။  

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� သင််ခန်းး�စာာမစမီီ (သို့့��မဟုုတ််) သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုခုု မပြု�ုလုုပ််မီီ 

အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််မည််ဆို�ုပါါက များ�း�စွာာ�အထော�ာက််အကူ ူ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်် 

ပါါသည််။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် ညွှနှ််ကြား�း�ထားး�သော�ာအလုုပ််များ�း�အတွကွ််  

လို�ုအပ််သည််များ�း�နှငှ့်�် သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာ အထော�ာက််အကူပူြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပေး�းဝေ�ပါါ။ 

အွနွ််လို�ုင်းး�စာာကြ�ည့််�တို�ုက််အားး� ကော�ာင်းး�စွာာ�အသုံးး��ချျရန််နှငှ့်�် လို�ုအပ််သော�ာ သင််ကြား�း� 

သင််ယူမူှု ု အထော�ာက််အကူပူစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အွွန််လို�ုင်းး�စာာကြ�ည့်�်တို�ုက်် (သို့့��မဟုုတ််)  

အွနွ််လို�ုင်းး�မှ ှရယူရူန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တိုု�က််တွနွ်းး�ပါါ။

•	 သင်ခ်န်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျရာာတွငွ် ်သင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်စ်ေ�လို�ုသော�ာ 

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�နှှင့်�် ပတ််သက််သည့်�် ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

နား�းလည််စေ�ရန်် ရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာ ညွှှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကို� နှုတု််အားး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ�၊ 

စာာအားး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ� ပေး�းပါါ။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုုပ််ဆော�ာင််သင့်�်သည််များ�း�ကိုု� အချိိ� န််တို�ုသရုုပ််ဆော�ာင်် သင််ကြား�း� 

သင််ယူခူြ�င်းး�နည်းး� (short role-play) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� နမူနူာာလုုပ််ပြ�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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•	 အတန်းး�မစမီီ သင် ်ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုရုလဒ် ်နမူနူာာပုံံ�စံကံို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး� ပြ�သပါါ။

•	 သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�အားး� မည််သို့့�� ပြု�ုလုုပ််ရမည််ဆိုု�သော�ာ ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�အားး� 

နား�းလည်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုုတ်)် နှစှ်ဦ်းး၊ သုံးး��ဦးးအားး� 

၎င်းး�တို့့��နား�းလည််သလို�ု ကို�ုယ််ပို�ုင််စကားး�အသုံးး��အနှုနု်းး�ဖြ�င့််� အတန်းး�သို့့�� ပြ�န််လည််ရှငှ်းး�ပြ� 

စေ�ပါါ။ 

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လုုပ််ငန်းး�ပြီး�း�စီးး�အော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် အချိိ� န််မည််မျှှရမည် ်

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ထားး�ပါါ။

စာာသင််ချိိ� န််အတွငွ်းး� အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုကုို�ု 

အထော�ာက််အကူ ူဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင်် ပို့့��ချျသင််ကြား�း�ပေး�းသော�ာ သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� (သို့့��မဟုုတ််) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�အားး� ၎င်းး�တို့့�� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််မှု ု ရှိိ�သည််/မရှိိ�သည််ဟုု ယူဆူရသော�ာ လက္ခခဏာာသွငွ််ပြ�င််များ�း�ကိုု� 

အကဲဲခတ််ကြ�ည့််�ပါါ။ အကယ််၍ အချို့့� ��အချျက််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် 

နား�းလည််ရန်် ခက််ခဲဲနို�ုင််သည််ဟုု သံံသယဖြ�စ််ပါါက ၎င်းး�ခက််ခဲဲသော�ာ သတင်းး�

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အခြား�း�မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ရှငှ်းး�ပြ�ပေး�းခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုုတ််) ထို�ုသတင်းး� အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� တစ််ပို�ုင်းး�စီီခွဲဲ�ထုုတ််ပြီး�း� အပို�ုင်းး�လို�ုက််

ရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််နို�ုင်် သည််။ 

•	စာ ာသင််ခန်းး�၏ နေ�ရာာအနှံ့့��လှှည့်�်လည််သွားး��လာာပြီး�း� အော�ာက််ပါါတို့့��ကို�ု လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ပါါ 

သည််။

-	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

-	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွငွ်် မေး�းစရာာမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ရှိိ�လျှှင်် ဖြေ�ေဆိုု�ပေး�းပါါ။

-	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွငွ်် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း� လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် လို�ုအပ််သည််များ�း� 

အားး�လုံးး�� ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

-	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�အားး� ညွှနှ််ကြား�း�ထားး�သည့််�အတို�ုင်းး� 

လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� လေ့�့လာာကြ�ည့််�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ပါါ။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းရန်် တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပါါ။

•	 အကယ််၍ နား�းလည််မှုလုွဲဲ�နေ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရလျှှင်် ထို�ုကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� တို�ုက််ရို�ုက်် 

ပြော��ာဆို�ုရှငှ်းး�လင်းး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အကျိုးး� ��ရှိိ�မည့်�် အချျက််ဖြ�စ််ပါါက 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကို�ု အာာရုံံ�စို�ုက််ရန်် ပြော��ာပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို�ုင်းး�သိိအော�ာင်် ရှငှ်းး�ပြ� 

ပေး�းပါါ။  

•	 သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ရှေ့��့မဆက်မ်ီီ “ဆရာ့့�မှတှ်စ်ု”ု ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်ဇ်ယားး�ကွကွ်တ်ွငွ် ်ပါါရှိိ�သည့်�် 

အလေး�းပေး�းသိိစေ�လို�ုသော�ာ အချျက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ကော�ာင်းး�စွာာ�သင််ယူနူေ� 

ကြော��ာင်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််အတွကွ်် ဖြ�စ််သည််။

အတန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ� န််တွွင်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အထော�ာက််အကူ ူ

ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင်ခ်န်းး�စာာသင်ယ်ူမူှုပုြီး�း�ဆုံးး��ချိိ� န်တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့်�် မည်မ်ျှှနား�းလည်သ်ွားး�� 

သည်က်ို�ု ဆန်းး�စစ်အ်ကဲခဲတ်ပ်ါါ။ ဤသို့့��ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာကို�ု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်ရ်န်် 

အခွငွ့်�်အလမ်းး�ကို�ုရစေ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုရုလဒ််ပေါ�ါက််မြော��ာက််မှုကုို�ု

လည်းး� အချုု�ပ််အားး�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််သည််။ ဤသင််ခန်းး�စာာ သင််ကြား�း� 

သင်ယ်ူမူှုကု ဆရာာများ�း�အတွကွ် ်တတ်က်ျွွမ်းး�မှုစုံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်အ်ညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ်(TCSF) 

နှငှ့်�် ကို�ုက်ည်ီီအော�ာင် ်မည်သ်ို့့�� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းကြော��ာင်းး�ကို�ုလည်းး� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််

စေ�ပါါသည််။ 

•	 သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျပေး�းထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ထဲမဲှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� 

စိိတ််ဝင်စ်ား�းသည်ဟ်ုု ယူဆူမှတှ်ယ်ူသူော�ာ (သို့့��မဟုုတ််) ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အံ့့�အားး�သင့်�်စေ�သော�ာ 

အချျက််တစ််ခုုကို�ု ပြ�န််လည််ဝေ�မျှှရှငှ်းး�လင်းး�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ နား�းလည််သဘော�ာ 

ပေါ�ါက််မှုကုို�ု အကဲဲဖြ�တ််နို�ုင််သည််။

•	လတ် ်တလော�ာ သင််ပို့့��ချျသင််ကြား�း�ပေး�းထားး�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�် 

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းရန််နှှင့်�် ဝေ�ဖန််သုံးး��သပ််မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 

တို�ုက််တွနွ်းး� အားး�ပေး�းနို�ုင််သည််။ 

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းး (သို့့��မဟုုတ်)် နှစှ်ဦ်းးတို့့��အားး� သင်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး�ပြု�ုလုုပ်ခ်ျိိ� န်အ်တွငွ်းး� 

၎င်းး�တို့့��လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဝေ�မျှှရှငှ်းး�လင်းး�ပေး�းရန်် ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။ 

အကယ််၍ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�သည်် သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုပုြီး�း�နော�ာက်် ရရှိိ�လာာမည့်�ရလဒ်် 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အတွကွ်် ပြ�င််ဆင််လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� မဟုုတ််ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုုတ််)  

နှစှ််ဦးးတို့့��အားး� ဤလုုပ််ငန်းး�မှ ှ၎င်းး�တို့့�� သင််ယူရူရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းရန်် 

ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးစီီမှ ှ၎င်းး�တို့့��၏ သင်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် အတွေး�း�စိိတ်က်ူးး�များ�း�

ကို�ု ဝေ�မျှှတင််ပြ�ပြီး�း�ပါါက ၎င်းး�တို့့�� ဝေ�မျှှပေး�းလိုု�က််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာမှ ှအတန်းး�သို့့�� 

အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�လိုု�သည့်�် ရှုထုော�ာင့််�တစ််ခုု (သို့့��မဟုုတ််) နှစှ််ခုုကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။                            

သင်ရ်ွေး�း�ချျယ်သ်ော�ာ အချျက်မ်ျား�း�သည် ်သင်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း�အားး�လုံးး�� သင််ယူမူှတှ််သားး�စေ�လို�ုသည့်�် အဓိိကအချျက််များ�း� ဖြ�စ််သင့််�သည််။ 

စာာသင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လွတွ်လ်ပ်စ်ွာာ� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းနို�ုင်သ်ော�ာ၊ ၎င်းး�တို့့��၏ 

အတွေး�း�အမြ�င််များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းနို�ုင််သော�ာ၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျမှုရုှိိ�သော�ာ သင််ယူမူှုဝုန်းး�ကျျင််တစ််ခုုကို�ု 

ဖန််တီးး�တည််ဆော�ာက််ရန်် ဟူသူော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည့်�် အခန်းး�ကဏ္ဍတစ််ခုုကို�ု ဆရာာတစ််ဦးး 

အနေ�ဖြ�င့်�် လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် သင်၏်အကြံ�ပံြု�ုချျက်န်ှငှ့်�် ဝေ�ဖန်သ်ုံးး��သပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� 

သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ ကလေး�းသူငူယ််များ�း�နှငှ့်�် လူငူယ််များ�း�၏ သင််ယူမူှုု

နှငှ့်�် ဘက််စုံံ�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုကုို�ု ထော�ာက််ပံ့့�မှုုပေး�းနို�ုင််သည့်�်ဆရာာများ�း� ဖြ�စ််လာာစေ�ရန်် ကူညူီီထော�ာက််ပံ့့�  

ပေး�းနို�ုင််မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဇယားး� (ခ)။ ဒုတုိိယနှစှ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� မာာတိိကာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ 

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ
စာာ 

သင်် 

ချိိ� န််

အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ်် 

ချျက််များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

၃။ 

စို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�း

၃.၅။ အပင််ရော�ာဂါါ 

များ�း�နှငှ့်�် ကာာကွယွ်် 

ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�း 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�

၃.၅.၁။ အပင်် 

ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� 

ဖြ�စ််ပွား��းစေ�သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း� 

•	 အပင််ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� 

ဖြ�စ််ပွား��းစေ�သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�နှငှ့်�် 

အပင််အချို့့� ��တွငွ်် 

တွေ့�့�ရသော�ာ 

အဖြ�စ််များ�း�သည့််� 

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကို�ု 

သတိိပြု�ုတတ််မည််။ 

(က) (၅.၁)

(ခ) (၁.၂)

(ဂ) (၁.၄)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၁.၂)

(က) (၅.၁.၃)

(ခ) (၁.၂.၃)

(ဂ) (၁.၄.၁)

၁
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အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ
စာာ 

သင်် 

ချိိ� န််

အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ်် 

ချျက််များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

၃.၅.၂။ 

အပင််ရော�ာဂါါ 

ကာာကွယွ်် 

နှိိ�မ််နင်းး�ရေး�း 

နည််လမ်းး�များ�း� 

•	 အပင််ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� 

မည််သို့့��  ကာာကွယွ်် 

နှိိ�မ််နင်းး�ရကြော��ာင်းး� 

ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

(က) (၅.၁)

(ခ) (၁.၂)

(ဂ) (၁.၄)

(က) (၅.၁.၁)

(ခ) (၁.၂.၃)

(ဂ) (၁.၄.၁)

၁

၃.၆။ 

ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�ကျျင်် 

တွငွ်် ဥယျာာ�ဉ််ပန်းး�ခြံ�ံ 

ပြု�ုပြ�င်် စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး� 

၃.၆.၁။ ကိုု�င်းး�နှိိ�မ်် 

ကို�ုင်းး�ချိုု� �င််ခြ�င်းး�

•	 ဥယျာာ�ဉ််ပန်းး�ခြံ�ံ ပြု�ုပြ�င်် 

စို�ုက််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�အတွကွ်် 

အကို�ုင်းး�အခက်် 

ချိုု� �င််နည်းး�များ�း�ကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။ 

(က) (၅.၁)

(ခ) (၁.၂)

(ခ) (၁.၃)

(ခ) (၂.၁)

(က) (၅.၁.၁)

(ခ) (၁.၂.၁)

(ခ) (၁.၃.၁)

(ခ) (၂.၁.၃)

၁

၃.၆.၂။ အပင်် 

ပုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�

•	 ဥယျာာ�ဉ််ပန်းး�ခြံ�ံ 

ပြု�ုပြ�င််စိုု�က််ပျိုး� း��ချိိ� န််တွွင်် 

လို�ုအပ််သော�ာအပင််  

ပုံံ�ဖော်�်�နည်းး�နှငှ့်�် ပုံံ�သွငွ်းး�

နည်းး�များ�း�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�

တတ််မည််။ 

(ခ) (၂.၂)

(ဃ) (၂.၁)

(ဃ) (၃.၁)

(ခ) (၂.၂.၁)

(ခ) (၂.၂.၃)

(ဃ) (၂.၁.၁)

(ဃ) (၃.၁.၁)

၁

၄။  အသက််   

မွေး�း�ဝမ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး� 

ဆို�ုင််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း�� 

တိုးး��တက််မှု ု

နှငှ့်�် အသက်် 

မွေး�း�ဝမ်းး�   

ကျော�ာ�င်းး�

ဆို�ုင််ရာာ 

လုုပ််ငန်းး� 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုု

များ�း�

၄.၁။  

အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန််  

သင့်�်လျော်�်��သော�ာ  

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�်  

အသက််မွေး�း� 

ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု

၄.၁.၁။  

အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန်် 

သင့်�်လျော်�်��သော�ာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် 

အသက််မွေး�း� 

ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

ဆို�ုင််ရာာ လုုပ််ငန်းး� 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�  

•	 ၂၁ ရာာစုုနှှင့်�် ကို�ုက််ညီီမှု ု

ရှိိ�သည့်�်  အလုုပ််ခန့််�အပ်် 

ရန််သင့်�လျော်�်��သော�ာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

လုုပ််ငန်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုု

များ�း�ကို�ု စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေ၊ 

သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုုတ်် 

တတ််မည််။

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁) ၁
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အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ
စာာ 

သင်် 

ချိိ� န််

အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ်် 

ချျက််များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

•	 အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန်် 

သင့်�်လျော်�်��သော�ာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုကုို�ု  

စဉ််ဆက််မပြ�တ်် သင််ယူူ

လေ့�့လာာမှုဖုြ�င့််� မည််သို့့�� 

မြှ�ှင့််�တင််နို�ုင််ကြော��ာင်းး� 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

၄.၁.၂။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ

ရှိိ�  အသက််မွေး�း�ဝမ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု

•	 မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ  

ဒေ�သအသီးး�သီးး�ရှိိ� 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�  ဥပမာာများ�း�ကိုု� 

စာာရင်းး�ပြု�ုစုုတတ််မည််။

•	ပြ�ည် ်တွငွ်းး�နှငှ့်�် ဒေ�သ

တွငွ်းး� အခြေ�ေအနေ�များ�း�

နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီီသော�ာ 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ််အကို�ုင်် 

အချို့့� ��ကို�ု ရွေး�း�ချျယ််နို�ုင်် 

မည်် ဖြ�စ််ပြီး�း� ထို�ုအလုုပ်် 

အကို�ုင်် များ�း�ဖွံ့့��ဖြိုး�း�� 

တိုးး��တက််မှုကုို�ု ဆန်းး�စစ််

တတ််မည််။ 

•	 အသက််မွေး�း�ဝမ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�  ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း 

လုုပ််ငန်းး�စဉ််နှှင့်�်   

မိိမိိတို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင်် 

စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�နှငှ့်�် 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�သည််  

ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ 

အလုုပ််အကို�ုင််

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁) ၁
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ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ
စာာ 

သင်် 

ချိိ� န််

အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ်် 

ချျက််များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

	လမ်းး�ကြော� �ာင်းး�နှငှ့်�် 

မည််သို့့�� ကို�ုက််ညီီမှု ု 

ရှိိ�ကြော��ာင်းး�တို့့��ကို�ု 

ပြ�န််လည််သုံးး��သပ်် 

ဆွေး�း�နွေး�း� တတ််မည််။ 

၄.၂။  

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး�� တက််မှုု

နှငှ့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�

အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး� 

၄.၂.၁။ အသက်် 

မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

ဆို�ုင််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း�� 

တိုးး��တက််မှုနုှငှ့်�် 

လုုပ််ငန်းး� 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�

အတွကွ်် 

အလယ််တန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

ကို�ု လမ်းး�ညွှနှ််  

ပေး�းခြ�င်းး�

•	 အလယ််တန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အတွကွ်် အသက််မွေး�း� 

ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�၏ 

အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု 

သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုုတ်် 

တတ််မည််။

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

အဆင့်�်တွငွ်် 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

လမ်းး�ညွှနှ််မှုု၊  စူးး�စမ်းး�

ရှာာ�ဖွေ�ေမှုနုှငှ့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�

တို�ုင််ပင်် အကြံ�ံဉာာဏ််

ပေး�းသည့််� အစီအီစဉ််

များ�း�အတွကွ််  

နည်းး�လမ်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

(က) (၄.၁)

(က) (၅.၂)

(က) (၄.၁.၁)

(က) (၅.၂.၂)

၁

၅။ အိိမ််တွငွ်းး� 

စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှု ု 

စွမွ်းး�ရည််များ�း�

၅.၁။ 

အစား�းအသော�ာက်် 

စီီမံံခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

အာာဟာာရ

၅.၁.၁။ ဒေ�သ

ထွကွ််နှငှ့်�် ရိုးး��ရာာ

အစား�းအစာာများ�း� 

ပါါဝင််သည့််� 

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် 

ညီီညွွတ််သော�ာ  

စား�းသော�ာက််မှုပုုံံ�စံံ

•	ကျျန်းး�မာ ာပြီး�း� အာာဟာာရ 

ပြ�ည့််�ဝသော�ာ  

စား�းသော�ာက််မှု ု 

ပုံံ�စံံတစ််ခုု၏ အင်္ဂါါ�ရပ််

များ�း�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�တတ််

မည််။

(က) (၅.၁)

(က) (၅.၂)

(ဂ) (၁.၁)

(က) (၅.၁.၁)

(က) (၅.၂.၁)

(ဂ) (၁.၁.၁)

၂
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အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ
စာာ 

သင်် 

ချိိ� န််

အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ်် 

ချျက််များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

•	ဒေ� သထွကွ််နှငှ့်�် ရိုးး��ရာာ 

အစား�းအစာာများ�း�ကို�ု 

ယဉ််ကျေး�း�မှု ု

အမွေ�ေအနှစှ််အဖြ�စ်် 

တန််ဖိုးး��ထားး�တတ််မည််။

•	ကွဲဲ�ပြား�း�စုံ ံ�လင််သော�ာ 

ဒေ�သထွကွ််နှငှ့်�် ရိုးး��ရာာ 

အစား�းအစာာများ�း�ဖြ�င့််� 

အာာဟာာရ တိုးး��စေ�ရန်် 

မည််သို့့�� ဆော�ာင််ရွကွ််ရ 

ကြော��ာင်းး� ဆန်းး�စစ််

တတ််မည််။

•	ဒေ� သထွကွ််နှငှ့်�် ရိုးး��ရာာ 

အစား�းအစာာများ�း�ကို�ု 

ကျျန််မာာရေး�းနှငှ့်�် ပို�ုမို�ု

ညီီညွွတ််စေ�ရန်် ပြု�ုလုုပ််

နည်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု 

ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�း 

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒေ�သထွကွ်် 

နှငှ့်�် ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာ 

များ�း� ပါါဝင််သည့််�  

တစ််ရက််စာာ 

အစား�းအသော�ာက််ပုံံ�စံံကို�ု 

ရေး�းဆွဲဲ�တတ််မည််။

၅.၂။ ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံ

ခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ  

သိိနား�းလည််မှု ု

၅.၂.၁။ ငွေ�ေကြေး��း

စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ

သိိနား�းလည််မှုုအားး� 

မိိတ််ဆက််

သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

•	ငွေ�ေကြေး� �းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုု

ဆို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုု

နှငှ့်�် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုု

ဆို�ုင််ရာာ စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�း 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုတုို့့��၏ 

အခြေ�ေခံံများ�း�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�

ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

(က) (၅.၁) (က) (၅.၁.၁) ၁
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ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ
စာာ 

သင်် 

ချိိ� န််

အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ်် 

ချျက််များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

•	ဘတ် ်ဂျျက််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ 

ဝင််ငွေ�ေ၊ စုုငွေ�ေနှှင့်�် 

အသုံးး��စရိိတ််တို့့��ကို�ု  

စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၏ 

အခြေ�ေခံံများ�း�ကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

•	ငွေ�ေကြေး� �းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုု

ဆို�ုင််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုကုို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� လစဉ််

ဘတ််ဂျျက််တစ််ခုု 

ရေး�းဆွဲဲ�နို�ုင််မည််။

၅.၃။ ရေ�ရှညှ်် 

တည််တံ့့�သော�ာ 

လူနူေ�မှုဘုဝ

၅.၃.၁။ ရေ�ရှညှ်် 

တည််တံ့့�သော�ာ 

လူနူေ�မှု ု

ဘဝအတွွက်် 

ပြ�န််လည်် 

တီီထွငွ််၍ ပြု�ုလုုပ်် 

ထားး�သော�ာ 

ထုုတ််ကုုန််များ�း� 

•	ရေ �ရှညှ်် တည််တံ့့�သော�ာ 

လူနူေ�မှုဘုဝ ဆို�ုသည်် 

မှာာ� မည််သည််ကိုု� 

ဆို�ုလို�ုကြော��ာင်းး� နှငှ့်�်      

၎င်းး�သည်် အိိမ််တွွင်းး� 

စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် 

မည််ကဲ့့�သို့့�� ဆက််စပ််မှု ု

ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်် 

မည််။

•	 မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ တစ််ဝန်းး� 

လူမူှုဘုဝ ရေ�ရှညှ်် 

တည််တံ့့�စေ�ရန်် 

အတွကွ်် ပြ�န််လည်် 

တီီထွငွ််၍ ပြု�ုလုုပ််ထားး� 

သော�ာထုုတ််ကုုန််များ�း� 

ဖန််တီးး�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၏ 

အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုု

များ�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�  

တတ််မည််။

(က) (၅.၁)

(ခ) (၁.၂)

(ဂ) (၁.၄)

(က) (၅.၁.၁)

(ခ) (၁.၂.၂)

(ဂ) (၁.၄.၁)

၁
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အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ
စာာ 

သင်် 

ချိိ� န််

အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ်် 

ချျက််များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

၆။ စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ်် 

ခြ�င်းး�

၆.၁။ ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ 

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 

ကို�ု စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

၆.၁.၁။ ဒေ�သ 

ဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး�� 

ညွှနှ်းး�တမ်းး�အတွွက်် 

စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််မှု ု

နည်းး�လမ်းး�များ�း�

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ 

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 

အတွကွ်် သင််ယူစူဉ်် 

စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််မှု ု

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 

သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုုတ်် 

တတ််မည််။

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ 

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 

အတွကွ်် သင််ယူပူြီး�း� 

စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််မှု ု

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 

သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုုတ်် 

တတ််မည််။

•	 အလယ််တန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

သင််ယူမူှု ုလုုပ််ငန်းး�စဉ်် 

ကို�ု စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အတွကွ်် 

အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံများ�း�ကို�ု 

ရေး�းဆွဲဲ�တတ််မည််။ 

(ခ) (၂.၁) (ခ) (၂.၁.၁)

(ခ) (၂.၁.၃)

၁

စာာသင််ချိိ� န််စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၁၂

အခန်း 
၃
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					     စို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�း

ဤအခန်းး�သည်် ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သင််ယူလူေ့�့လာာခဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ 

အသိိပညာာများ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ အခြေ�ေခံံစို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�းသိိပ္ပံံ�ပညာာများ�း�ကိုု� ပို�ုမို�ုနား�းလည််ရန််နှငှ့်�် 

မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံ ံအရပ်ရ်ပ်ရ်ှိိ� အခြေ�ေခံပံညာာစာာသင်က်ျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ် ်၎င်းး�အသိိပညာာ အတတ်ပ်ညာာ 

များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည်် သင််ကြား�း�ပို့့��ချျပေး�းနို�ုင််ရန်် ဖြ�စ််သည််။ 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� 

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံအံတွငွ်းး�၌ စို�ုက်ပ်ျိုး� း��ရေး�းလုုပ်င်န်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မ်ည်။်

•	 မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံအံတွငွ်းး�ရှိိ� သက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ တို�ုင်းး�ဒေ�သကြီး�း�များ�း�နှငှ့်�် ရပ်ရ်ွာာ�အသို�ုင်းး�အဝို�ုင်းး� 

များ�း�အလို�ုက် ်တွေ့�့�ရှိိ�ရသော�ာ ဒေ�သထွကွ် ်သီးး�နှံံ�များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ပြော��ာဆို�ုတတ်မ်ည်။်

•	လ ယ််ယာာထွကွ်် သီးး�နှံံ�နှှင့်�် ခြံ�ံထွွက်် သီးး�နှံံ�များ�း�အကြား�း� ကွာာ�ခြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� 

ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	ဖြ �စ်ပ်ေါ်�်နေ�သော�ာ အချျဉ်ပ်ေါ�ါက်မ်ြေ�ေ ပြ�ဿနာာများ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�အချျဉ်ပ်ေါ�ါက်မ်ြေ�ေအားး� 

မည််ကဲ့့�သို့့�� ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််မည််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

•	 အငန်ပ်ေါ�ါက်မ်ြေ�ေ ပြ�ဿနာာ အမျိုး� း��အစား�းနှငှ့်�် ၎င်းး�အငန်ပ်ေါ�ါက်မ်ြေ�ေအားး� မည်က်ဲ့့�သို့့�� 

ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််မည််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။ 

•	စို �ုက်ပ်ျိုး� း��ရေး�းလုုပ်င်န်းး�၌ သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�၏ တန်ဖ်ိုးး��ကို�ု ဖော်�်�ပြ�တတ်မ်ည်။် 

•	ကော �ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�များ�း� စို�ုက််ပျိုး� း��ထုုတ််လုုပ််မှုအုတွကွ်် သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�ကိုု� 

သို�ုလှော�ာ�င််ပုံံ�နှငှ့်�် အသုံးး��ချျပုံံ�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

အခန်း 
၃
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•	 ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ ကို�ုင်းး�ဆက််ကူးး�နည်းး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့်�်  အပင််အချို့့� ��အားး�  

မျိုး� း��ပွား��းသည့်�် လုုပ််ငန်းး�စဉ််ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	 အပင််ရော�ာဂါါများ�း�ကို�ု ဖြ�စ််ပွား��းစေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�နှငှ့််� အပင််အချို့့� ��တွင်ွ် 

တွေ့�့�ရသော�ာ အဖြ�စ််များ�း�သည့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကို� သတိိပြု�ုတတ်မည်။

•	 အပင််ရော�ာဂါါများ�း�ကို� မည်သို့့��ကာာကွယ်ွ်နှိိ�မ်နင်းး�ရကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည်။

•	 ဥယျာာ�ဉ်ပ်န်းး�ခြံ� ံပြု�ုပြ�င်စ်ို�ုက်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�အတွကွ် ်အကုို�င်းး�အခက် ချိုု� �င်န်ည်းး�များ�း�ကို�ု

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

•	 ဥယျာာ�ဉ််ပန်းး�ခြံ�ံ ပြု�ုပြ�င််စုို�က််ပျိုး� း��ချိိ� န််တွွင်် လို�ုအပ််သော�ာ အပင််ပုံံ�ဖော်�်�နည်းး�နှငှ့်�်  

ပုံံ�သွငွ်းး�နည်းး�များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(က)(၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ််ခုုခုုတွငွ်် သင််ကြား�း�ရန်် တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်် အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုတုွငွ်် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာနည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့်�် နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။ 

(ခ) (၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူနူို�ုင််မှုစုွမွ်းး�ရည််၊ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီီ

သော�ာ သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံကို�ု ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င််ဆင််နို�ုင််ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်် တည့်�်မတ််ပေး�းရန််နှငှ့်�် 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ရန်် စွမွ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� ပြ�သသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  61

(ခ) (၂.၂) စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ု မှတှ််တမ်းး� (အသေး�းစိိတ််) ထားး�ရှိိ�ပြီး�း�၊ ထို�ုစစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မှ ှရရှိိ�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူမူှု ု

တိုးး��တက်ရ်ေး�းအတွကွ် ်လမ်းး�ညွှနှ်သ်ဖွယွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ော�ာ စွမွ်းး�ရည်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည်။် 

(ဂ) (၁.၄) ပညာာရေး�းဆို�ုင််ရာာရင်းး�မြ�စ်် များ�း�ကို�ု သုံးး��စွဲဲ�ရာာတွငွ်် တာာဝန််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ တာာဝန််ခံံ 

ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ဃ) (၂.၁) အခြား�း�ဆရာာများ�း�ထံံမှ ှ သင််ယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််ကြား�း�ရေး�း 

အတတ််ပညာာဆို�ုင််ရာာ စွမွ်းး�ရည်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း အခွွင့်�်အလမ်းး�များ�း� အားး�ဖြ�င့််� 

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကို�ု တိုးး��တက််စေ�သည််။

(ဃ) (၃.၁) လက်တွေ့�့�သင်က်ြား�း�ရေး�း လုုပ်င်န်းး�များ�း� တိုးး��တက်မြ�င့်�်မား�းစေ�ရန် ်စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာ 

သင််ယူမူှုနုှငှ့်�် သုုတေ�သန အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူမူှုမုျား�း�၏ အရေး�းပါါမှုကုို�ု နား�းလည််သဘော�ာ    

ပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
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၃.၅။ အပင််ရော�ာဂါါများ�း�နှှင့််� ကာာကွွယ််ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�

ဤအခန်းး�ငယ််သည်် အပင််ရော�ာဂါါများ�း�နှငှ့်�်ပတ််သက််သော�ာ အခြေ�ေခံံအသိိပညာာများ�း�၊ စို�ုက််ပျိုး� း��

သီးး�နှံံ�များ�း�တွငွ်် ကျျရော�ာက််မှုမုျား�း�သော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��အားး� ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�

ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� မိိတ််ဆက််ထားး�သည််။ အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

စို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�းသင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာသင််ကြား�း�ရာာတွငွ်် အတွေ့�့�ရများ�း�သော�ာ အပင််ရော�ာဂါါ 

အချို့့� ��နှငှ့််� ကာာကွယ်ွ်နှိိ�မ်နင်းး�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််လာာစေ�ရန််  လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းမည် 

ဖြ�စ််သည််။

၃.၅.၁။ အပင််ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု�ဖြ�စ််ပွား��းစေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 အပင်ရ်ော�ာဂါါများ�း�ကို�ု ဖြ�စ်ပ်ွား��းစေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�နှငှ့်�် အပင်အ်ချို့့� ��တွငွ်် 

တွေ့�့�ရသော�ာ အဖြ�စ််များ�း�သည့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုတတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�်များ�း�အလို�ုက်် သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အဓိိက 

အသိိသညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် အသုံးး��ချျမှုုများ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဓိိကဘာာသာာရပ်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်် 

မှုမုျား�း�၊ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း�နှှင့်�် ပတ််သက််သော�ာ သင််ယူမူှုကုို�ု အထော�ာက််အပံ့့�ပြု�ုနို�ုင််ရန်် 

တိိကျျမှနှ်က်န် ်ဆီီလျော်�်��သော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�၊ နမူနူာာများ�း�နှငှ့်�် လေ့�့ကျျင့်�်ခန်းး�များ�း�ကို�ု 

သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွငွ်် ထည့်�သွငွ်းး�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
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(က) (၅.၁.၃) အဆင့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�် အတန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��တွငွ်် တိိကျျသော�ာ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ 

အခြေ�ေခံ ံများ�း�နှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ေး�းရန် ်အဓိိကသဘော�ာထားး� အယူအူဆများ�း�၊ 

အခြေ�ေခံံမူမူျား�း�၊ သီီအို�ုရီီများ�း�ကို�ု လက််တွေ့�့�ဘဝတွငွ်် အသုံးး��ချျနို�ုင််ရန်် ဆက််စပ််ပေး�းသည််။ 

(ခ) (၁.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ် ်လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�များ�း�မှတှစ်ဆ်င့်�် ဘာာသာာရပ်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ 

ဆက််စပ််နေ�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အသိိသညာာများ�း�ကိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာနို�ုင််သည့််� 

အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� ဖန််တီးး�ပေး�းသည််။ 

(ဂ) (၁.၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ထားး�သည့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�ကို�ု ဆီီလျော်�်��စွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န််တစ််ချိိ� န််။ 

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - အုုပ််စုုဖွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ််ဖွွင့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ 

စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�၊  လက််တွေ့�့� လုုပ််ငန်းး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�  - တင််ပြ�ခြ�င်းး�၊ ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ 

ကို�ုယ််တို�ုင်် ပြ�န််လည်် သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�။

လို�ုအပ်သ်ော�ာ ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း� - သင်ခ်န်းး�စာာမစတင်မ်ီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင် ်စာာအုုပ်ထ်ဲမဲှ ှသင်ခ်န်းး�စာာ (၃.၅.၁) ကို�ု ကြို��ုတင်ဖ်တ်ရ်ှုထုားး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

ကာာလာာပရင့််�ဖြ�င့််� ထုုတ််ထားး�သော�ာ အပင််ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� (ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် 

စာာအုုပ်န်ော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� (၁) တွငွ်လ်ည်းး� ဖော်�်�ပြ� ထားး�ပါါသည်)် ကို�ု လေ့�့လာာထားး�ခြ�င်းး� 

များ�း� ဆော�ာင််ရွကွ််ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သင့််�သည််။ ထို့့��အပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�အတွွင်းး� အပင်် 

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှိိ�နေ�သော�ာ အပင််များ�း�နှငှ့်�် အပင််အစိိတ််အပို�ုင်းး�များ�း� ရှိိ�/မရှိိ�ကို�ု 

လည်းး� စစ််ဆေး�းထားး�သင့််�ပြီး�း� အကယ််၍မရှိိ�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�လေ့�့လာာနို�ုင်် 

အော�ာင် ်ပြ�င်ပ်မှအှပင်ရ်ော�ာဂါါနမူနူာာများ�း�ကို�ု စုုဆော�ာင်းး�ထားး�ပြီး�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသင့်�်ပါါသည်။် 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း� - မာာကာာ၊ ကားး�ချျပ််ကြီး�း�၊ ရော�ာဂါါကျျအပင််နမူနူာာများ�း� 

စုုဆော�ာင်းး�ရန်် လိုု�အပ််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�။ 

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ အပင််ရော�ာဂါါများ�း�နှငှ့်�် ဖြ�စ််ပွား��းရသည့််� အကြော��ာင်းး�အရင်းး�

များ�း�အားး� အုပု််စုုဖွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (၂၀ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး� ၅ - ၆ ယော�ာက််ပါါသော�ာအုုပ််စုုငယ််များ�း� ဖွဲ့့��ပါါ။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏အုုပ််စုုထဲဲတွငွ်် အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု 

ဆွေး�း�နွေး�း�ခို�ုင်းး�ပါါ။

•	 အပင််ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းစေ�သည့်�် အကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�း�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

•	ရော �ာဂါါတြိ�ိဂံ ံ(သို့့��မဟုုတ်)် ရော�ာဂါါဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ သုံးး��ပွငွ့်�်ဆို�ုင်အ်ကြော��ာင်းး�ရင်းး�က 

အပင််ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�မှုကုို�ု မည််သို့့��ရှငှ်းး�ပြ�ပေး�းနိုု�င််သနည်းး�။

၃။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�အချို့့� ��အားး� ၎င်းး�တို့့��အုုပ်စ်ုုထဲမဲှ ှဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု တစ်ခ်န်းး�လုံးး��အားး� 

မျှှဝေ�ပြော��ာပြ� ခိုု�င်းး�ပါါ။ 

၄။	ကားး�ချျပ် ်ကြီး�း�တစ််ခုုပေါ်�်တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� “အပင််ရော�ာဂါါများ�း�ကြော��ာင့််� 

စို�ုက်ပ်ျိုး� း��သူတူော�ာင်သ်ူမူျား�း�အပေါ်�် ထိိခို�ုက်မ်ှုမုျား�း�” ဆို�ုသော�ာအချျက်က်ို�ု အလယ်ဗ်ဟို�ု 

ပြု�ုပြီး�း� စိိတ်က်ူးး�ပုံံ�ဖော်�်�မှု ု(a concept map) တစ်ခ်ုု ရေး�းဆွဲဲ�ခို�ုင်းး�ပါါ။  ထို�ုသို့့��ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွငွ်် 

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််သင့််�ပါါသည််။ 

•	 အပင််ရော�ာဂါါများ�း�က စို�ုက််ပျိုး� း��သူတူော�ာင််သူမူျား�း�ကို�ု မည််သို့့��ထိိခို�ုက််စေ�နို�ုင်် 

သနည်းး�။ ဤအပင််ရော�ာဂါါများ�း�၏ သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

၅။	အုုပ် ်စုုတစ််စုုချျင်းး�စီီအားး� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�နှငှ့်�် စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�မှုကုို�ု တင််ပြ�ခို�ုင်းး�ပါါ။ 

၆။	 သင့်�်အနေ�ဖြ�င့််� အုုပ််စုုတစ််စုုချျင်းး�စီ၏ီ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ကားး�ချျပ််ကြီး�း�ပေါ်�်တွငွ်် 

(သို့့��မဟုုတ်)် သင်ပ်ုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်အပင်ရ်ော�ာဂါါစုုပေါ�ါင်းး�စာာရင်းး�အဖြ�စ် ်ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ� 

ထားး�နို�ုင််ပါါသည််။ အုုပ််စုုဖွဲ့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ကူညူီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းပြီး�း� လို�ုအပ်် 

သော�ာအကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ပေး�းပါါ။
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၇။	အုုပ် ်စုုတို�ုင်းး�မှ ှတင််ပြ�ပြီး�း�သည့်�်အခါါ အပင််ရော�ာဂါါများ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််သည့်�် အခြား�း� 

နမူနူာာများ�း�ကို�ု သင့်�်အနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဝေ�မျှှဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းနို�ုင််သည််။ 

၈။	 အချိိ� န်က်ုုန် ်သက်သ်ာာစေ�ရန် ်အစော�ာပို�ုင်းး�အုုပ်စ်ုုများ�း�တင်ပ်ြ�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ည့်�်အချျက်မ်ျား�း�

နှငှ့်�် မထပ်သ်ည့်�်အချျက်အ်လက်အ်သစ်မ်ျား�း�ကို�ုသာာ တင်ပ်ြ�ရန် ်အုုပ်စ်ုုတစ်စ်ုုချျင်းး�စီီကို�ု 

ပြော��ာပါါ။ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အုုပ််စုုများ�း�၏ ဆွေး�း�နွေး�း�မှု၊ု တင််ပြ�မှုနုှငှ့်�် စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ရေး�းဆွဲဲ�မှုမုျား�း�ကို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ပါါ။ 

အုုပ်စ်ုုလို�ုက် ်ဆွေး�း�နွေး�း�တင်ပ်ြ�မှုမုျား�း�ပြု�ုလုုပ်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်မေး�းမြ�န်းး�ဖြေ�ေကြား�း�မှုမုျား�း�ကို�ုကြ�ည့်�်၍လည်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏အဖြေ�ေသည်် ၎င်းး�တို့့��ဖတ််ထားး�ပြီး�း�သော�ာ သင််ရိုးး��စာာအုုပ််အပေါ်�်တွငွ််သာာ 

အခြေ�ေခံသံင့်�်ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��ပြု�ုစုုထားး�သော�ာ အပင်ရ်ော�ာဂါါစာာရင်းး�သည် ်ကွဲဲ�ပြား�း�နို�ုင်ပ်ြီး�း� ယခင်က် 

ရှိိ�ပြီး�း�သားး� အသိိပညာာနှငှ့်�် သင််ရိုးး��စာာအုုပ််ပါါ အချျက််အလက််များ�း�ပေါ်�် မူတူည််နေ�နို�ုင််ပါါသည််။ 

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ အပင််ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ လက််တွေ့�့� 

လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှငှ့်�် အုုပ််စုုဖွဲ့့�� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (၂၅ မိိနစ််) 

၁။	 အပင််ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� အတို�ုချုု�ပ််ပြီး�း� ရှငှ်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။ 

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ၅ - ၆ ယော�ာက်ပ်ါါသော�ာ အုုပ်စ်ုုငယ်မ်ျား�း�အဖြ�စ်ထ်ားး�ပါါ။ အုုပ်စ်ုု 

တစ်စ်ုုချျင်းး�စီီကို�ု ကာာလာာ ကော်�်�ပီီ/ပရင့်�ထုုတ်ထ်ားး�သော�ာ အပင်ရ်ော�ာဂါါ လက္ခခဏာာပုံံ� 

များ�း� (ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််စာာအုုပ်် နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ၁) ကို�ု ၁ စုံံ� (သို့့��မဟုုတ််) ၂ စုံံ� 

ပေး�းဝေ�ပါါ (ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ထဲဲမှ ှပုံံ�နှငှ့်�်အတူတူူဖူြ�စ််သည််)။

၃။	အုုပ် ်စုုများ�း�အနေ�ဖြ�င့်�် အပင််အမျိုး� း��မျိုး� း��တွငွ််ကျျရော�ာက််သော�ာ မတူညူီီသည့်�်ရော�ာဂါါ 

လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််သင့််�သည််။ 

၄။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�အတွငွ်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�အနီးး�အနား�းတွငွ်် 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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တွေ့�့�ရသော�ာ ရော�ာဂါါကျျနေ�ဟန််တူသူည့်�် အပင််နမူနူာာများ�း�/အပင််အစိိတ််အပို�ုင်းး� 

နမူနူာာများ�း�ကို�ု သွားး��ရော�ာက်စ်ုုဆော�ာင်းး� ယူလူာာရန် ်စေ�ခို�ုင်းး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးလျှှင်် 

အနည်းး�ဆုံးး�� အပင််နမူူနာာ (၂) ခုု ရှာာ�ဖွေ�ေယူလူာာရမည််။ 

၅။	ပြ� န််ရော�ာက််လာာသော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့��သင််ရိုးး��စာာအုုပ််တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အော�ာက်် 

ဖော်�်�ပြ�ပါါ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီမှ ှဖြေ�ေဆိုု�ရန်် အချိိ� န််ပေး�းပါါ။

•	 အပင်မ်ျား�း�တွငွ် ်ရော�ာဂါါကျျခြ�င်းး�မှာာ� အဘယ်က်ြော��ာင့်�်ဟုု သင်ထ်င်မ်ြ�င်ပ်ါါသနည်းး�။ 

သိိသာာထင််ရှား��းသည့်�် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

•	မည် ်သည့််�ရော�ာဂါါကျျနေ�သည််ဟုု သင််ထင််ပါါသနည်းး�။ ဤအပင််သည်် မှို�ု၊ 

ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�နှငှ့်�် ဗို�ုင်းး�ရပ််စ်် စသည့်�် ပိုးး��မွှား��းရော�ာဂါါများ�း�အနက်် 

မည််သည့််�ရော�ာဂါါပိုးး�� ကျျရော�ာက််နေ�သည််ဟုု သင်် ထင််ပါါသနည်းး�။ 

အဘယ််ကြော��ာင့််�နည်းး�။

၆။	လို �ုအပ််ပါါက စုုဆော�ာင်းး�လာာသော�ာ အပင််နမူနူာာများ�း�၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� 

အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကူညူီီပေး�းပါါ။ 

၇။	အုုပ် စ်ုုတစ်ခ်ုုချျင်းး�စီီမှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��စုုဆော�ာင်းး�လာာသော�ာအပင်န်မူနူာာ

များ�း�နှငှ့်�် တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ�း�ကိုု� အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ကိုု� တင််ပြ�ခို�ုင်းး�ပါါ။ အုုပ််စုုများ�း�မှလှည်းး� 

တင််ပြ�ဆွေး�း�နွေး�း�သူကူို�ု မေး�းခွနွ်းး� ၁ ခုု (သို့့��မဟုုတ််) ၂ ခုု မေး�းခို�ုင်းး�သင့််�ပါါသည််။ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် တင််ပြ�မှုမုျား�း�ကို� ကြ�ည့််�ရှုုစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ပါါ။ 

တင််ပြ�မှုမုျား�း� အားး�လုံးး��ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ� န််တွွင်် သင််ခန်းး�စာာနဲ့့�ပတ််သက််သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက် ်မှုကုို�ု အကဲဖဲြ�တ်ရ်န် ်“အပင်ရ်ော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။” 

ဆို�ုသည့်�် မေး�းခွနွ်းး�ကို�ု အတန်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းကြ�ည့််�နို�ုင််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှ ှ ၎င်းး�တို့့��

စုုဆော�ာင်းး�လာာသော�ာ အပင်န်မူနူာာများ�း�၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကို�ု မှနှ်မ်ှနှ်က်န်က်န် ်အမျိုး� း��အစား�း

ခွဲဲ�ခြား�း�နို�ုင််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� ကြ�ည့််�၍လည်းး� အကဲဲဖြ�တ််စစ််ဆေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်သင်ရ်ိုးး��စာာအုုပ်ပ်ါါ စာာများ�း�ကို�ု ကြို��ုတင်ဖ်တ်ရ်ှုထုားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ရော�ာဂါါကျျနေ� 
သော�ာ အပင််များ�း�ကိုု� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�နို�ုင််ရမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွေ့�့�ရှိိ�လာာသော�ာ အပင််  
နမူနူာာများ�း�နှှင့်�် အပင််ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�သည်် စုုဆော�ာင်းး�လာာသော�ာနေ�ရာာပေါ်�်မူတူည််ပြီး�း� 
ကွဲဲ�ပြား�း�နို�ုင််ပါါသည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ််) 

၁။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတစ််လျှော�ာ�က််တွငွ်် လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည့်�် လုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လက််တွေ့�့�အခြေ�ေအနေ�တွငွ်် ဖြ�စ််ပွား��းလေ့�့ရှိိ�သည့်�် အပင်် 

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�အကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�နား�းလည်မ်ှုတုိုးး��ပွား��းလာာစေ�ပြီး�း� အခြေ�ေခံပံညာာ 

ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်် စို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�း သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကို�ု သင််ကြား�း�နို�ုင််ရန်် အထော�ာက်် 

အကူပူြု�ုနို�ုင််သည််။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည်် 

သုံးး��သပ်စ်ေ�ပါါ။ ထို�ုရလဒ်မ်ျား�း�ကို�ုရရှိိ�ရန် ်ဤသင်ခ်န်းး�စာာသည် ်၎င်းး�တို့့��အားး� အထော�ာက်် 

အကူပူြု�ုပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�သလားး�။ မည််ကဲ့့�သို့့�� အထော�ာက််အကူပူြု�ုပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�သနည်းး�။ 

၃။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွငွ်် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွကွ်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

စံံသတ််မှှတ််ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှတတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း�အားး� ပြ�န််လည််သတိိပေး�းပါါ။ 

၄။	 သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိိကအချျက််များ�း�ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုုတ််) 

ပြ�န််လည််ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

၅။	လာ ာမည့််�သင််ခန်းး�စာာ တင််ကြို��ုပြ�င််ဆင််မှုပုြီး�း�မြော��ာက််စေ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

အိိမ််စာာအလုုပ်် (သုုတေ�သနတစ််ခုု)  ပေး�းပါါ။
အိိမ််စာာအလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး� - နော�ာက််သင််ခန်းး�စာာပြ�င််ဆင််ရာာတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််�           
၎င်းး�တို့့��ဒေ�သတွငွ်် အတွေ့�့�ရများ�း�သော�ာ အပင််ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန််အတွကွ်် သုုတေ�သန 
လုုပ််ရန်် လို�ုအပ််ပါါလိိမ့်�မည််။ အင််တာာနက်် အသုံးး��ပြု�ု၍ လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ စာာကြ�ည့််�တို�ုက််ကို�ု 
အသုံးး��ပြု�ု၍ လည်းး�ကော�ာင်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ၎င်းး�တို့့��၏ မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�၊ တော�ာင်သ်ူမူျား�း� (သို့့��မဟုုတ်)် 
ဒေ�သရှိိ� သက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�ကို�ု မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် လည်းး�ကော�ာင်းး� သုုတေ�သနကို�ု ဆော�ာင်ရ်ွကွ််

နို�ုင််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှငှ်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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၃.၅.၂။  အပင််ရော�ာဂါါကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 အပင််ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� မည််သို့့�� ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ရကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�်များ�း�အလို�ုက်် သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အဓိိက 

အသိိသညာာ များ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် အသုံးး��ချျမှုုများ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည််။

 (ခ) (၁.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ် ်လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�များ�း�မှတှစ်ဆ်င့်�် ဘာာသာာရပ်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ 

ဆက််စပ််နေ�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အသိိသညာာများ�း�ကိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာနို�ုင််သည့််� 

အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� ဖန််တီးး�ပေး�းသည််။ 

(ဂ) (၁.၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ထားး�သည့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�ကို�ု ဆီီလျော်�်��စွာာ� 

အသုံးး�� ပြု�ုသည််။

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န််တစ််ချိိ� န််။

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြို��ုတင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ု

ဖြ�စ်စ်ဉ်၊် သုုတေ�သန၊ အုုပ်စ်ုုလို�ုက်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ်ဖ်ွငွ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ စိိတ်က်ူးး� 

ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�၊  အုုပ််စုုလို�ုက်် စီီမံံချျက််၊ တင််ပြ�ခြ�င်းး�၊ ပြ�ခန်းး�လှှည့်�်လည််ကြ�ည့််�ရှု ု

သင််ယူခူြ�င်းး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုုနည်းး�လမ်းး�များ�း� - အုုပ််စုုလို�ုက်် စီီမံံချျက််၊ တင််ပြ�ခြ�င်းး�၊ ကြ�ည့်�်ရှု ု

လေ့�့လာာခြ�င်းး�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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လို�ုအပ်သ်ော�ာ ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း� - သင်ခ်န်းး�စာာမစတင်မ်ီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး� ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်ထ်ဲမဲှ ှသင်ခ်န်းး�စာာ (၃.၅.၂) ကို�ု ကြို��ုတင်ဖ်တ်ရ်ှုထုားး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

၎င်းး�တို့့��ဒေ�သတွငွ်် တွေ့�့�ရသော�ာ အပင််ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� သုုတေ�သနပြု�ုပြီး�း� ဖြ�စ််သင့််� 

သည််။ 

လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း� - မာာကာာ၊ ကားး�ချျပ််ကြီး�း�၊ A4 စာာရွကွ််၊ ရော�ာင််စုံံ�ခဲဲတံံများ�း�/ 

ရော�ာင််စုံံ� မာာကာာများ�း� ပုံံ�ဆွဲဲ�ပစ္စစည်းး�များ�း� (လို�ုအပ််ချျက််ပေါ်�်မူတူည််ပြီး�း� ရွေး�း�ချျယ််နို�ုင်် 

သည်)်၊  အင်တ်ာာနက်အ်ွနွ်လ်ို�ုင်းး� စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (ရရှိိ�နို�ုင်မ်ှုနုှငှ့်�် လို�ုအပ်် 

မှုပုေါ်�်မူတူည််ပြီး�း� ရွေး�း�ချျယ််နို�ုင််သည််) ဥပမာာ။ ကာာလာာ ပရင့်�တာာ၊ ပါါဝါါပွိုု��င့်�်၊ 

ဖုုန်းး�ကင််မရာာ စသည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�။ 

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ အုပု််စုုလို�ုက်် စီီမံံချျက်် (Group Project) - အပင််ရော�ာဂါါ 

ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� (၄၅ မိိနစ််)  

၁။	 အပင််ရော�ာဂါါကာာကွယွ်် နှိိ�မ််နင်းး�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� မိိတ််ဆက််ပြော��ာပေး�းပါါ။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဖော်�်�ပြ�ပါါမေး�းခွနွ်းး�ကို�ု ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခို�ုင်းး�ပါါ။  

•	 အပင််ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� ကြို��ုတင််တားး�ဆီးး� ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ခြ�င်းး�သည််  

အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�ပါါသနည်းး�။

•	 သင်သ်ည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ပြော��ာသော�ာ အချျက်မ်ျား�း�အားး� စိိတ်က်ူးး�ပုံံ�ဖော်�်�မှုပုုံံ�စံံ 

တစ််ခုုအနေ�ဖြ�င့််� သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ်် ရေး�းဆွဲဲ�နို�ုင််သည််။ 

၃။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကြို��ုတင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ို�ုင်းး�ထားး�သော�ာ သုုတေ�သန ပြီး�း�/မပြီး�း�ကို�ု 

စစ််ဆေး�းပါါ။ ဒေ�သတွငွ်် အတွေ့�့�ရများ�း�သော�ာ အပင််ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၄။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ၅ - ၆ ယော�ာက််ပါါသော�ာ အုုပ််စုုငယ််များ�း�အဖြ�စ််ဖွဲ့့��ပါါ။

၅။	အုုပ် စ်ုုထဲရဲှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��၏  ဒေ�သတွငွ် ်အတွေ့�့�ရများ�း�သည့်�် အပင်် 

ရော�ာဂါါတစ််ခုုကို�ု ရွေး�း�ချျယ််သင့််�သည််။ ရွေး�း�ချျယ််မှုသုည်် ဤသင််ခန်းး�စာာမစခင််           

၎င်းး�တို့့��ဆော�ာင််ရွကွ််ခဲ့့�သော�ာ သုုတေ�သနအပေါ်�် အခြေ�ေခံံသင့််�ပါါသည််။ 

၆။	အုုပ် ်စုုလို�ုက်် စီီမံံချျက််တစ််ခုုအနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�� 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ အတွေ့�့�ရများ�း�သည့်�် အပင်ရ်ော�ာဂါါအများ�း�ကို�ု တားး�ဆီးး�ကာာကွယွ်် 

နှိိ�မ််နင်းး�ရန်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသိိပညာာမြှ�ှင့််�တင််ပေး�းရန်် ပို�ုစတာာ (သို့့��မဟုုတ််) 

လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ�း�ကိုု� ဖန်းး�တီးး�ဆော�ာင််ရွကွ််သင့််�သည််။ 

၇။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း� ၎င်းး�တို့့��၏တွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု တင်ပ်ြ�ရာာတွငွ် ်ပို�ုစတာာ၊  လက်က်မ်းး� 

စာာစော�ာင််များ�း�၊ ဗီီဒီီယို�ု၊ ပါါဝါါပွိုု��င့်�်၊ ဓာာတ််ပုံံ�များ�း� နှငှ့်�် သုံးး��ဖက််မြ�င််ရပ််လုံးး��ကြွ�ပွုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� 

တင််ပြ�မှုမုျား�း�ကို�ုလည်းး� ရွေး�း�ချျယ််အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။ 

၈။	 ဤအုုပ််စုုလို�ုက််စီီမံံချျက််၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� အပင််ရော�ာဂါါကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ရေး�း

နည်းး�များ�း�ကို�ု ဒေ�သခံတံော�ာင်သ်ူမူျား�း�ကြား�း�တွငွ် ်အသိိပညာာမြှ�ငှ့်�်တင်ပ်ေး�းရန် ်ရည်ရ်ွယွ််

ပါါသည််။ 

၉။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ရည်ရွွယ််ထားး�သည့််� ပညာာမြှ�ှင့််�တင််ပေး�းမည့််�အုုပ်စုု (တော�ာင််သူမူျား�း�) 

ကို�ု ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုရုှိိ�စေ�ရန်် ဓာာတ််ပုံံ�၊ ဗီီဒီီယို�ု၊ ပါါဝါါပွိုု��င့်�်၊ ပို�ုစတာာ၊ လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််

များ�း� စသည့်�် အထော�ာက််အကူပူြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း� (Visuals) များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုရန်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အားး�ပေး�းပါါ။ 

၁၀။	အကယ််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ပေး�းထားး�သည့််�အချိိ� န််အတွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��၏ 

စီီမံံချျက််ကိုု� အပြီး�း�မဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််ပါါက နော�ာက််သင််ခန်းး�စာာမစခင်် အိိမ််စာာအဖြ�စ်် 

အပြီး�း�ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် လုုပ််ဆော�ာင််ခို�ုင်းး�ပါါ။ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အုုပ််စုုဖွဲ့့��ဉာာဏ််ဖွွင့်�်ဆွေး�း�နွေး�း� (စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�) ချိိ� န််အတွငွ်းး� အပင််ရော�ာဂါါကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�နည်းး�

များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုို�ု အကဲဲဖြ�တ််နို�ုင််သည််။ 

အုုပ််စုုလို�ုက််စီီမံံချျက််များ�း�အတွကွ်် အဖွဲ့့��လို�ုက််လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု�ကြ�ည့််�ပြီး�း� လို�ုအပ််သော�ာ 

နေ�ရာာများ�း�တွငွ်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသင့််�သည််။ ဒေ�သခံံများ�း�နှငှ့်�်တော�ာင််သူမူျား�း�အကြား�း� အပင််ရော�ာဂါါ          

ကာာကွယွ်န်ှိိ�မ်န်င်းး�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� အသိိပညာာမြှ�ငှ့်�်တင်ပ်ေး�းရန် ်အထော�ာက်က်ူပူြု�ု

ပစ္စစည်းး� (visual material) ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့်�် ‘မည််သို့့��အော�ာင််အော�ာင််မြ�င််မြ�င်် 

အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့� သနည်းး�’ ကို�ု အကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��၏စီီမံခံျျက်မ်ျား�း�အပေါ်�် တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက််

ပေး�းသင့််�သည််။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စီီမံခံျျက်မ်ျား�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��ရွေး�း�ချျယ်သ်ော�ာ အပင်ရ်ော�ာဂါါအလို�ုက် ်ကွဲဲ�ပြား�း�နို�ုင်် 

ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အပင််ရော�ာဂါါကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� သင််ရိုးး�� 

စာာအုုပ််ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သာာမက ၎င်းး�တို့့��၏ အဖွဲ့့��လို�ုက််သုုတေ�သနဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�

ပေါ်�် အခြေ�ေခံံနိုု�င််ပါါသည််။ 

ထပ််ဆော�ာင်းး�လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််� သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ ပြ�ခန်းး�လှညှ့်�်လည််

ကြ�ည့််�ရှုသုင််ယူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် တင််ပြ�ခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််) 

၁။	အုုပ် ်စုုတစ််စုုချျင်းး�သည်် ၎င်းး�တို့့��ရဲ့့� စီီမံံချျက််ကိုု� စာာသင််ခန်းး�တဝို�ုက််တွငွ်် 

ထားး�သင့်�်သည် ်(အကယ်၍် အင်တ်ာာနက်အ်ွနွ်လ်ို�ုင်းး�စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း�ကို�ု အသုံးး�� 

ပြု�ုမည််ဆိုု�လျှှင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် တစ််ခန်းး�လုံးး��အားး� သူတူို့့��ရဲ့့� စီီမံံချျက််ကိုု� 

တင််ပြ�နို�ုင််သည််)။ 

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် စီီမံံချျက််တစ််ခုုချျင်းး�စီီကို�ု လှညှ့်�်လည််ကြ�ည့််�ရှုုရန်် 

အချိိ� န််ပေး�းရမည််။

၃။	လှ ညှ့်�်လည််ကြ�ည့််�ရှုပုြီး�း�နော�ာက်် အဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့��ချျင်းး�စီသီည်် သင််နှှင့်�် အခြား�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စီီမံခံျျက်န်ှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ော�ာမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဖြေ�ေဆို�ုရန်် 

ပြ�င််ဆင််ထားး�သင့််�သည််။

အကဲဲဖြ�တ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

လှညှ့်�်လည််ကြ�ည့််�ရှုပုြီး�း�နော�ာက််  စီီမံံချျက််တစ််ခုုချျင်းး�စီအီတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 

မေး�းခွနွ်းး�မေး�းခို�ုင်းး� ပါါ။ ဒေ�သတွငွ်းး�ရှိိ�အဓိိကပြ�ဿနာာများ�း�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် အသိိပညာာမြှ�ငှ့်�်တင်် 

ပေး�းရန် ်အထော�ာက်အ်ကူ ူပြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း� (Visual materials) အသုံးး��ပြု�ုရာာတွငွ် ်“မည်သ်ည့်�် 

စံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�က အရေး�းကြီး�း� သနည်းး�” ဆို�ုသည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်် 

သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုို�ု အကဲဲဖြ�တ််စစ််ဆေး�းရန်် မေး�းခွနွ်းး� အနည်းး�ငယ််မေး�းကြ�ည့််�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ကို�ု

လည်းး� သင််ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သည််။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��စီီမံံချျက််များ�း�နှငှ့်�် မေး�းခဲ့့�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း� 

အလို�ုက်် ကွဲဲ�ပြား�း�နို�ုင််ပါါသည််။ စံံသတ််မှှတ််ချျက််များ�း�သည်် စီီမံံချျက််ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််ရန်် 

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ အကဲဲဖြ�တ်် စံံသတ််မှတှ််များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံနိုု�င််ပါါသည််။  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ််) 

၁။	 ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�သော�ာ လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�သည််  

အပင်ရ်ော�ာဂါါများ�း�ကို�ု ကာာကွယွ်န်ှိိ�မ်န်င်းး�ရန် ်ပို�ုမို�ုနား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�လိိမ့်�မည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဤအသိိပညာာအားး� အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်် 

စို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�း သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကို�ု သင််ကြား�း�ပို့့��ချျပေး�းရာာတွငွ်် အသုံးး��ချျနို�ုင််ရုံံ�သာာမက 

အပင်ရ်ော�ာဂါါကာာကွယွ် ်နှိိ�မ်န်င်းး�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု ဒေ�သခံမံျား�း�အားး� အသိိပညာာ 

မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းရာာတွငွ််လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပါါသည််။ 

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤသင်ခ်န်းး�စာာ၏ သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား�း�ကို�ု ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်် 

စေ�ပါါ။ ထို�ုရလဒ်မ်ျား�း�ကို�ုရရှိိ�ရန် ်ဤသင်ခ်န်းး�စာာသည် ်၎င်းး�တို့့��အားး� အထော�ာက်အ်ကူ ူ

ပြု�ုပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�သလားး�။ မည််ကဲ့့�သို့့�� အထော�ာက််အကူ ူပြု�ုပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�သနည်းး�။ 

၃။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွငွ်် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွကွ်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက် ်အညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ်(TCSF) မှ ှတတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး� ပြ�န််လည််သတိိပေး�းပါါ။ 

၄။	 သင်ခ်န်းး�စာာ၏ အဓိိကအချျက်မ်ျား�း�ကို�ု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်ပ်ြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုုတ်)် ပြ�န်လ်ည်် 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

၅။	နော�ာက် ်သင််ခန်းး�စာာအတွွက်် သင််ခန်းး�စာာ (၃.၆.၁) ကို�ု ကြို��ုတင််လေ့�့လာာဖတ််ရှုပုြီး�း� 

ဗီီဒီီယို�ုကို�ု ကြ�ည့်�ရှု ုထားး�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မှာာ�ကြား�း�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁ - “ရော�ာဂါါတြိ�ိဂံံပုံံ�စံံ (ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သော�ာ သုံးး��ပွွင့်�်ဆို�ုင််အကြော��ာင်းး�ရင်းး�)” ကို�ု 

ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

အဖြေ�ေ	 - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏အဖြေ�ေများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ်် 
သင််ခန်းး�စာာ (၃.၅.၁) မှ ှ (ပုံံ� ၃.၁၂) တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ရော�ာဂါါတြိ�ိဂံံပုံံ�စံံ 
(ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သော�ာ သုံးး��ပွငွ့်�်ဆို�ုင််အကြော��ာင်းး�ရင်းး�) ကို�ုသာာ အခြေ�ေခံံသင့်�် ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ အပင််ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာဆိုု�သည််မှာာ� မည််သည််တို့့��ဖြ�စ််သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏အဖြေ�ေများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ်် 
သင််ခန်းး�စာာ (၃.၅.၁) ပါါ “ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�”  အကြော��ာင်းး�ကို�ု အခြေ�ေခံံသင့််�ပါါသည််။ 

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ အပင််ရော�ာဂါါများ�း�အားး� စို�ုက််နည်းး�စနစ််ဖြ�င့််� ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�

များ�း�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

အဖြေ�ေ။	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏အဖြေ�ေများ�း�သည်် သူတူို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ်် 
သင််ခန်းး�စာာ (၃.၅.၂) ပါါ “စို�ုက််နည်းး�စနစ််ဖြ�င့််� ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ခြ�င်းး�”  အကြော��ာင်းး�ကို�ု 
အခြေ�ေခံံသင့််�ပါါသည််။ 
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၃.၆။  ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�ကျျင််တွငွ်် ဥယျာာ�ဉ််ပန်းး�ခြံ�ံ ပြု�ုပြ�င််စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး� 

ဤအခန်းး�ငယ််သည််  ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�ကျျင််တွငွ်် ဥယျာာ�ဉ််ပန်းး�ခြံ�ံ ပြု�ုပြ�င််စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�အတွကွ််  

မြေ�ေယာာရှုခုင်းး� အလှဆှင််ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�ဆော�ာင််ရွကွ််ရာာတွငွ်် အဓိိကလို�ုအပ််သော�ာ ကို�ုင်းး�နှိိ�မ််

ကို�ုင်းး�ချိုု� �င််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အပင််ပုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�နည်းး�စနစ််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ ဤသင််ခန်းး�စာာမှ ှ

ရရှိိ�မည့်�် အသိိပညာာ အတတ််ပညာာများ�း�သည်် နော�ာင််တာာဝန််ကျျရာာ အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�များ�း�

ကို�ု သစ်ပ်င်ပ်န်းး�မန်မ်ျား�း�ဖြ�င့်�် သာာယာာလှပှသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�တစ်ခ်ုု ဖန်တ်ီးး�အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�

ရာာတွငွ်် အထော�ာက််အကူပူေး�းမည်် ဖြ�စ််သည််။ 

၃.၆.၁။ ကိုု�င်းး�နှိိ�မ််ကို�င်းး�ချိုု�� င််ခြ�င်းး� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 ဥယျာာ�ဉ််ပန်းး�ခြံ�ံ ပြု�ုပြ�င််စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�အတွကွ်် အကို�ုင်းး�အခက်် ချိုု� �င််နည်းး�များ�း�ကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။ 

ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�်များ�း�အလို�ုက်် သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အဓိိက 

အသိိသညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် အသုံးး��ချျမှုုများ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွွယ်အ်စား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွကွ်် 

သင့်�လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူမူှုနုည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  75

(ခ) (၁.၃.၁) စာာသင််ချိိ� န််အားး�လုံးး��ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ရန်် သင််ခန်းး�စာာကို�ု ဖွဲ့့��စည်းး� 

ပြ�င််ဆင််သည််။

(ခ) (၂.၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏နား�းလည်မ်ှုကုို�ု စစ်ဆ်ေး�း နို�ုင်သ်ည့်�်၊ သုံးး��သပ်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း� 

ပေး�းနို�ုင််သည့်�် မေး�းခွနွ်းး�မေး�းနည်းး�နှှင့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�နည်းး�များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည််။

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န််တစ််ချိိ� န််။

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြို��ုတင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ု

ဖြ�စ််စဉ််၊ အင််တာာနက်် အွွန််လို�ုင်းး�စာာမျျက််နှာာ�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (ဗီီဒီီယို�ုများ�း�)၊  

အုုပ််စုုဖွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ လက််တွေ့�့� လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�  - ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ အမေး�းအဖြေ�ေ၊ 

ပြ�န််လည််သုံးး��သပ်် ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�။

လို�ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်် 

စာာအုုပ်ထ်ဲမဲှ ှသင်ခ်န်းး�စာာ (၃.၆.၁) ကို�ု ဖတ်ရ်ှုခုြ�င်းး�၊ ဗီီဒီီယို�ုကလစ်မ်ျား�း�ကို�ု ကြ�ည့်�်ခြ�င်းး�၊ 

ကို�ုင်းး�နှိိ�မ််ကို�ုင်းး�ချိုု� �င််ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� (ကို�ုင်းး�ဖြ�တ်် 

ကတ််ကြေး��းအသေး�း၊ ကို�ုင်းး�ဖြ�တ်က်တ််ကြေး��းအကြီး�း�နှငှ့်�် ကို�ုင်းး�ဖြ�တ်လ်ွှ)ှ ကို�ု သန့််�ရှငှ်းး� 

ဆေး�းကြော��ာပြီး�း� သွေး�း�ထားး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ကို�ုင်းး�နှိိ�မ်က်ို�ုင်းး�ချိုု� �င်န်ည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ော�ာ 

ဗီီဒီီယို�ုကလစ်် နှစှ််ခုုကို�ု download လုုပ််ထားး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�  သင််ခန်းး�စာာမစတင််မီီ 

ဆော�ာင််ရွကွ််ထားး�ပြီး�း� ဖြ�စ််သင့််�သည််။

“ခေါ�ါင််နှိိ�မ််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�” ဗီီဒီီယို�ုကလစ်် 

https://www.youtube.com/watch?v=1bYEEaXxkw4

“အပင်မ်ှုနု်းး�ခြ�င်းး�/ ခေါ�ါင်ဖ်ွငွ့်�်ခြ�င်းး�/ ကို�ုင်းး�အခက်အ်လက်မ်ျား�း�လျော့�့��ချျခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�” 

ဗီီဒီီယို�ုကလစ်် 

https://www.youtube.com/watch?v=1bYEEaXxkw4

https://www.youtube.com/watch?v=1bYEEaXxkw4
https://www.youtube.com/watch?v=1bYEEaXxkw4
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လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း� - ကို�ုင်းး�နှိိ�မ််ကို�ုင်းး�ချိုု� �င််ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ပစ္စစည်းး� 

ကိိရိိယာာများ�း� (ကို�ုင်းး�ဖြ�တ််ကတ််ကြေး��းအသေး�း၊ ကို�ုင်းး�ဖြ�တ််ကတ််ကြေး��း အကြီး�း�နှငှ့်�် 

ကို�ုင်းး�ဖြ�တ်လ်ွှ)ှ - အဖွဲ့့��တစ်ဖ်ွဲ့့��လျှှင် ်ကိိရိိယာာတစ်ခ်ုုဆို�ုလျှှင် ်လုံံ�လော�ာက်သ်ည်၊် အလှ ှ

စို�ုက််ထားး�သော�ာအပင််များ�း�၊ ပရို�ုဂျျက််တာာနှငှ့်�် ပိိတ််ကားး�၊ သင််ခန်းး�စာာ (၃.၆.၁) မှ ှ

ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််ဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ ဗီီဒီီယို�ုကလစ််များ�း�။ 

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ အုပု််စုုဖွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် လက််တွေ့�့�လုပု််ငန်းး� - 

ခေါ�ါင််နှိိ�မ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အပင််မှုနု်းး�ခြ�င်းး� (၄၅ မိိနစ််) 

၁။	 သင််ခန်းး�စာာမစတင််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှ ှ ကို�ုင်းး�နှိိ�မ််ကို�ုင်းး�ချိုု� �င််ခြ�င်းး�နှငှ့်�်  

ပတ််သက််သော�ာ ဗီီဒီီယို�ုကလစ််များ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုထုားး�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။ 

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ၅-၆ ယော�ာက််ပါါသော�ာ အုုပ််စုုငယ််များ�း�အဖြ�စ််ထားး�ပါါ။

၃။	ကို �ုင်းး�နှိိ�မ်က်ို�ုင်းး�ချိုု� �င်ခ်ြ�င်းး�၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ်န်ှငှ့်�် အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

ပြ�န််လည်် သုံးး��သပ််ပြော��ာပြ�ပါါ။  

၄။	အော� ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အုုပ််စုုလို�ုက်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခို�ုင်းး�ပါါ။ 

•	 ဥယျာာ�ဉ််ပန်းး�ခြံ�ံ ပြု�ုပြ�င််စို�ုက််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�တွငွ်် ကို�ုင်းး�နှိိ�မ််ကို�ုင်းး�ချိုု� �င််ခြ�င်းး�မှာာ�  

အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။  

•	ခေါ� ါင််နှိိ�မ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အပင််မှုနု်းး�ခြ�င်းး� နည်းး�စနစ်် (၂) ခုုတွငွ်် တူညူီီသည့်�်အချျက်် 

များ�း�နှငှ့်�် ကွဲဲ�ပြား�း�သည့်�်အချျက််များ�း�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ (နည်းး�စနစ််များ�း�၊ 

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�း

ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သတိိပေး�းပါါ။) 

•	ခေါ� ါင််နှိိ�မ််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး� နှငှ့်�် အပင််မှုနု်းး�ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�အနက်် မည််သည့််� 

နည်းး�လမ်းး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည််ကို�ု မည််သို့့��ဆုံးး��ဖြ�တ််နို�ုင််မည််နည်းး�။ 

၅။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အိုးး��ဖြ�င့််� ထည့်�်အလှှစို�ုက််ထားး�သော�ာ အပင််တစ််ပင််အားး� 

ကို�ုင်းး�နှိိ�မ််ကို�ုင်းး�ချိုု� �င််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�အားး� လက််တွေ့�့�သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�ပေး�းပါါ။ 

ကို�ုင်းး�နှိိ�မ်က်ို�ုင်းး�ချိုု� �င်ရ်ာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�အလို�ုက် ်အသုံးး��ပြု�ုပုံံ� 

များ�း�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။ 
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၆။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� အလှစှို�ုက််အပင််များ�း�အားး� ကို�ုင်းး�နှိိ�မ်် 

ကို�ုင်းး�ချိုု� �င်ခ်ြ�င်းး� လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ို�ုင်းး�ပါါ။ အုုပ်စ်ုုလို�ုက် ်ကို�ုင်းး�နှိိ�မ်က်ို�ုင်းး�ချိုု� �င်ရ်ာာတွငွ်် 

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�အားး� အလှညှ့်�်ကျျလုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်ညွနွ်က်ြား�း�ပါါ။

၇။	လက် တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်ာာတွငွ် ်မည်သ်ည့်�်ကို�ုင်းး�နှိိ�မ်က်ို�ုင်ခ်ျိုု� �င်န်ည်းး�စနစ်မ်ျား�း�ကို�ု အသုံးး�� 

ပြု�ုသင့်�်သနည်းး�နှငှ့်�် အဘယ်က်ြော��ာင့်�် အသုံးး��ပြု�ုသနည်းး� ဆို�ုသည်က်ို�ု သေ�ချာ�ာစဉ်းး�စား�း 

ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြော��ာပါါ။ 

၈။	ကို �ုင်းး�နှိိ�မ််ကုို�င်းး�ချိုု� �င််လုုပ််ငန်းး�များ�း� ဆော�ာင််ရွကွ််နေ�စဉ််အတွငွ်းး� လက််တွေ့�့�ညွှှန််ကြား�း� 

လမ်းး�ညွှနှ်် ပေး�းပါါ။ 

၉။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ထဲဲတွငွ်် ၎င်းး�တို့့�� 

ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�သော�ာ ကို�ုင်းး�နှိိ�မ်က်ို�ုင်းး�ချိုု� �င်ခ်ြ�င်းး� လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်င်န်းး�များ�း�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် 

ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်မ်ှု ုပြု�ုလုုပ်သ်င့်�်သည်။် ရရှိိ�သည့်�်အချိိ� န်ပ်ေါ်�်မူတူည်၍ အိိမ်စ်ာာအဖြ�စ်် 

အပြီး�း�ဆော�ာင််ရွကွ််လာာနို�ုင််ပါါသည််။ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

စာာသင််ခန်းး�အားး� လှညှ့်�်လည််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အုုပ််စုုဖွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�မှုမုျား�း�အားး� ကြ�ည့််�ရှု ု

စစ််ဆေး�းပါါ။ ၎င်းး�တို့့��၏ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�အားး� သိိရှိိ�နို�ုင််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းပေး�းပါါ။ 

အလှစှို�ုက်အ်ပင်မ်ျား�း�အားး� ကို�ုင်းး�နှိိ�မ်က်ို�ုင်းး�ချိုု� �င်ခ်ြ�င်းး�လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်ာာတွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း�၏ အသိိပညာာများ�း�အသုံးး��ချျနို�ုင််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ပါါ။ သင််ခန်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ� န််တွွင်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ခိုု�င်းး�နို�ုင််သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

လက််တွေ့�့�လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ရာာတွငွ်် စာာသင််ခန်းး�ထဲဲတွငွ်် သင််ရှငှ်းး�ပြ�ခဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ ကို�ုင်းး�နှိိ�မ်် 

ကို�ုင်းး�ချိုု� �င် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�အတွကွ် ်ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့်�် လို�ုက်န်ာာ 

ဆော�ာင််ရွကွ််သင့််�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�� ကို�ုင်းး�နှိိ�မ််ကို�ုင်းး�ချိုု� �င်် ဆော�ာင််ရွကွ်် 

နေ�သော�ာ အပင််အမျိုး� း��အစား�း၏သဘာာဝပေါ်�်မူတူည််ပြီး�း� ခေါ�ါင််နှိိ�မ််ခြ�င်းး�လုုပ််သင့််�သလားး�၊  

အပင််မှုနု်းး�ခြ�င်းး� လုုပ််သင့်�်သလားး� ဆို�ုသည််ကို�ု ဆုံးး��ဖြ�တ််သင့််�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ််) 

၁။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ်လေ့�့လာာဆော�ာင််ရွက်ွ်ခဲ့့�သော�ာကို�ုင်းး�နှိိ�မ်ကို�ုင်းး�ချိုု� �င််ခြ�င်းး�လုုပ်ဆော�ာင်် 

မှုမုျား�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု အလှဆှင်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် ကို�ုင်းး�နှိိ�မ်က်ို�ုင်းး�ချိုု� �င်် 

ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု ပို�ုမို�ုနား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�လိိမ့်�မည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

သည် ်ဤအသိိပညာာကို�ု အခြေ�ေခံပံညာာကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ် ်စို�ုက်ပ်ျိုး� း��ရေး�းသင်ခ်န်းး�စာာများ�း� 

သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျ ပေး�းရာာတွငွ် ်အသုံးး��ချျနို�ုင်ရ်ုံံ�သာာမက နော�ာင်တ်ွငွ် ်၎င်းး�တို့့�� တာာဝန်က်ျျရာာ 

ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ဒေ�သရပ််ရွာာ�၌ ဥယျာာ�ဉ််ပန်းး�ခြံ�ံ ပြု�ုပြ�င််စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�များ�း� 

ဆော�ာင််ရွကွ််ရာာတွငွ်် အသုံးး��ချျနို�ုင််လိိမ့်�်မည်် (သို့့��မဟုုတ််) အကြံ�ံဉာာဏ််ပေး�းနို�ုင််ပါါ 

လိိမ့်�်မည််။  

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤသင်ခ်န်းး�စာာ၏ သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား�း�ကို�ု ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်် 

စေ�ပါါ။ ထို�ုသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� ရရှိိ�ရန်် ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် ၎င်းး�တို့့��အားး� 

အထော�ာက််အကူပူြု�ုပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ပါါသလားး�။ မည််ကဲ့့�သို့့�� အထော�ာက််အကူပူြု�ုပေး�းနိုု�င််ခဲ့့� 

သနည်းး�။ 

၃။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွငွ်် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွကွ်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

စံသံတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက် ်အညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ်(TCSF) မှ ှတတ်က်ျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး� ပြ�န််လည််သတိိပေး�းပါါ။ 

၄။	 သင်ခ်န်းး�စာာ၏ အဓိိကအချျက်မ်ျား�း�ကို�ု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်ပ်ြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုုတ်)် ပြ�န်လ်ည်် 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

၅။	နော�ာက် ်သင််ခန်းး�စာာအတွွက်် သင််ခန်းး�စာာ (၃.၆.၂) ကို�ု ကြို��ုတင််လေ့�့လာာဖတ််ရှုပုြီး�း� 

သင်ခ်န်းး�စာာ (၃.၆.၂) တွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ ဗီီဒီီယို�ုများ�း� (video clips) ကို�ု ကြို��ုတင်က်ြ�ည့်�်ရှု ု

ထားး�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မှာာ�ကြား�း�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
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၃.၆.၂။ အပင််ပုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 ဥယျာာ�ဉ််ပန်းး�ခြံ�ံ ပြု�ုပြ�င််စိုု�က််ပျိုး� း��ချိိ� န််တွွင်် လို�ုအပ််သော�ာ အပင််ပုံံ�ဖော်�်�နည်းး�နှငှ့်�် 

ပုံံ�သွငွ်းး�နည်းး�များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(ခ) (၂.၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူဖူွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှု ုအခြေ�ေအနေ�ကိုု� တိိကျျမှနှ််ကန််စွာာ� 

မှတှ််တမ်းး� ထားး�သည််။ 

(ခ) (၂.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှု၊ု တိုးး��တက််မှု ုအခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့်�် ပေါ�ါက််မြော��ာက်် 

အော�ာင််မြ�င််မှုမုျား�း�ကို�ု မိိဘများ�း�၊ အခြား�း�ပညာာပေး�းသူမူျား�း�နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆိုု�သည််။ 

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်သ်ူမူျား�း�၊ လုုပ်ဖ်ော်�်�ကို�ုင်ဖ်က်မ်ျား�း�နှငှ့်�် လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုမုျား�း�ကို�ု 

ဆွေး�း� နွေး�း�သည်။် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ သုံးး��သပ်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကို�ု စိိတ်ဆ်န္ဒဒထက်သ်န်စ်ွာာ� 

လက််ခံံရ ယူသူည််။ 

(ဃ) (၃.၁.၁) မိိမိိ၏ လက်တ်ွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုမုျား�း� တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွနွ်စ်ေ�ရန် ်ဆီီလျော်�်��သင့်�်တော်�်� 

သည့်�် ဆရာ့့�လုုပ်င်န်းး� အတတ်ပ်ညာာဆို�ုင်ရ်ာာ သင်ယ်ူမူှုပုစ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု သတ်မ်ှတှ်ဖ်ော်�်�ထုုတ်သ်ည်။်

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န််တစ််ချိိ� န််။

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြို��ုတင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ု

ဖြ�စ််စဉ််၊ အင််တာာနက်် အွွန််လို�ုင်းး�စာာမျျက််နှာာ�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (ဗီီဒီီယို�ုများ�း�)၊ 

အုုပ််စုုဖွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင််ယူခူြ�င်းး�၊ တစ််ဦးးချျင်းး�လုုပ််ငန်းး�တာာဝန််၊ 

ပြ�ခန်းး�လှညှ့်�်လည်် ကြ�ည့််�ရှုသုင််ယူခူြ�င်းး�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
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စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ အမေး�းအဖြေ�ေ၊ 

အချျင်းး�ချျင်းး� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�။

လို�ုအပ်သ်ော�ာ ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာ (၃.၆.၂) 

ကို�ု ဖတ််ရှုခုြ�င်းး�နှှင့်�် ဗီီဒီီယို�ုကလစ််များ�း�ကို�ု ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�  ကြို��ုတင််ဆော�ာင််ရွကွ်် 

ထားး�ပြီး�း� ဖြ�စ််သင့််�သည််။ 

လို�ုအပ်သ်ော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း� - ကားး�ချျပ်က်ြီး�း�၊ A4 စာာရွကွ်၊် ခဲတဲံမံျား�း�၊ ရော�ာင်စ်ုံံ�ခဲတဲံမံျား�း�၊ 

မာာကာာ၊ အပြား�း�လို�ုက်် အပင််ပုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရုုပ််လုံးး��ဖော်�်� အပင််ပုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး� 

ဗီီဒီီယို�ုကလစ််များ�း�။

အပြား�း�လို�ုက်် အပင််ပုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး� ဗီီဒီီယို�ုကလစ််များ�း�

https://www.youtube.com/watch?v=OdD13x2mRM0

https://www.youtube.com/watch?v=bRzpL30jRzA

ရုုပ််လုံးး��ဖော်�်� အပင််ပုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး� ဗီီဒီီယို�ုကလစ််များ�း�

https://www.youtube.com/watch?v=OwepKnyyj7w

https://www.youtube.com/watch?v=mk1EM-RZKFY

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ တစ််ဦးးချျင်းး� လုပု််ငန်းး�တာာဝန်် - သင့်�်ကို�ုယ််ပို�ုင််ဥယျာာ�ဉ််  

တစ််ခုအုားး� ဒီီဇို�ုင်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� (၄၅ မိိနစ််)  

၁။	 သင််ခန်းး�စာာမစတင််မှီီ� အပြား�း�လို�ုက််အပင်် ပုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ရုုပ်လုံးး��ဖော်�်�အပင်် ပုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး� 

ဗီီဒီီယို�ုကလစ်် (၄) ခုုကို�ု ကြ�ည့်�ရှုထုားး�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ၅-၆ ယော�ာက််ပါါသော�ာ အုုပ််စုုငယ််များ�း�အဖြ�စ််ထားး�ပါါ။

၃။	 အပင််ပုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ််နှငှ့်�် အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။   

https://www.youtube.com/watch?v=OdD13x2mRM0
https://www.youtube.com/watch?v=bRzpL30jRzA
https://www.youtube.com/watch?v=OwepKnyyj7w
https://www.youtube.com/watch?v=mk1EM-RZKFY


ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  81

၄။	အော� ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အဖွဲ့့��လို�ုက်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခို�ုင်းး�ပါါ။ 

•	 ဥယျာာ�ဉ်ပ်န်းး�ခြံ� ံပြု�ုပြ�င်စ်ို�ုက်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�တွငွ် ်အပင်ပ်ုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�က အဘယ်က်ြော��ာင့်�် 

အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။ 

•	 အပင််ပုံံ�သွငွ်းး�လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းခြ�င်းး�တွငွ်် အသုံးး��များ�း�သော�ာ နည်းး�စနစ််များ�း�မှာာ� 

အဘယ််နည်းး�။ 

•	 ဤအပင််ပုံံ�သွငွ်းး�လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းခြ�င်းး� နည်းး�စနစ််များ�း�ကို�ု ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� မည််သို့့�� 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မည််နည်းး�။ 

•	 အပင််ပုံံ�သွငွ်းး�လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းခြ�င်းး�နည်းး�စနစ််များ�း�တွငွ်် မည််သည့််�နည်းး�စနစ််ကို�ု 

သင်် အကြို��ုက််ဆုံးး�� ဖြ�စ််သနည်းး�။ အဘယ််ကြော��ာင့််�နည်းး�။ 

၅။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��ရဲ့့�စိိတ််ကူးး�ထဲဲမှ ှ ဥယျာာ�ဉ််ကို�ု ပုံံ�ဖော်�်�ကြ�ည့််�ခို�ုင်းး�ပါါ။ 

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းရန်် အချိိ� န််မိိနစ််အနည်းး�ငယ််ပေး�းပါါ။

•	မည် ်သို့့��သော�ာ အပင််အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ကိုု� သင််၏ ဥယျာာ�ဉ််တွွင်် စို�ုက််ပျိုး� း��ရန်် 

ရွေး�း�ချျယ််မည််နည်းး�။

•	 ဥယျာာ�ဉ််အရွယွ််အစား�းက မည််မျှှကြီး�း�မည််နည်းး�။ ဥယျာာ�ဉ််အတွွင်းး� မည််သည့််� 

အရာာများ�း� ထည့််�သွငွ်းး�ရန်် အဆင််ပြေ�ေမည််နည်းး�။

•	 သင််၏ အပင််များ�း�ကိုု� မည််သို့့��ပုံံ�ဖော်�်�ပုံံ�သွငွ်းး� ပြု�ုစုုပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းမည််နည်းး�။ 

မည််သည့််�အပင်် ပုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�နည်းး�စနစ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။  

၆။	နှ စှ်ယ်ော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ�စီ ီကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ စိိတ်က်ူးး�ထဲမဲှ ှဥယျာာ�ဉ်မ်ျား�း� 

အကြော��ာင်းး�ကို�ု အချျင်းး�ချျင်းး�ပြ�န်လ်ည်မ်ျှှဝေ�ခို�ုင်းး�ပါါ။ သင်က် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချို့့� ��အားး� 

၎င်းး�တို့့��၏ စိိတ််ကူးး�များ�း�ကို�ု မျှှဝေ�ပေး�းရန်် ဖိိတ််ခေါ်�်နို�ုင််သည််။ 

၇။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ယခုု ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််ဥယျာာ�ဉ််ဒီီဇို�ုင်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရန်် 

အခွငွ့်�်အရေး�းရလိိမ့်�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ဤလုုပ််ငန်းး�သည်် တစ််ဦးးချျင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ရမည််

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ 

၈။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ၎င်းး�တို့့��စိိတ််ကူးး�ထဲဲမှ ှဥယျာာ�ဉ််ကို�ု ကားး�ချျပ််ကြီး�း� (သို့့��မဟုုတ််) 

A4 စာာရွွက််ပေါ်�်တွငွ်် ဒီီဇို�ုင်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�� ထည့်�်ချျင််သည့််� 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အပင်မ်ျား�း�ကို�ုလည်းး� ရေး�းဆွဲဲ�၍ အညွှနှ်းး�တပ်ရ်ပါါမည်။် ၎င်းး�တို့့�� နှစှ်သ်က်သ်ည့်�်အတို�ုင်းး� 

ပုံံ�ဖော်�်�ပုံံ�သွငွ်းး�လို�ုသည့်�် ကို�ုင်းး�နှိိ�မ်က်ို�ုင်းး�ချိုု� �င်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် အပင်ပ်ုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး� နည်းး�စနစ်မ်ျား�း� 

ကို�ုလည်းး� အညွှနှ်းး�တပ််ပေး�းရပါါမည််။ 

၉။	 အကယ််၍ အချိိ� န််ရမည််ဆို�ုလျှှင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အတန်းး�ဖော်�်� 

သူငူယ််ချျင်းး�များ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည့်�် စိိတ််ကူးး�ထဲဲမှ ှ ဥယျာာ�ဉ််များ�း�ကို�ု လှညှ့်�်လည့်�် 

ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

စာာသင်ခ်န်းး�အားး� လှညှ့်�်လည်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အုုပ်စ်ုုဖွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် နှစှ်ယ်ော�ာက်် 

တစ််တွဲဲ�စီီ ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�မှုမုျား�း�အားး� ကြ�ည့််�ရှုစုစ််ဆေး�းပါါ။ ၎င်းး�တို့့��၏ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�အားး� 

သိိရှိိ�နို�ုင််ရန်် အချို့့� ��အဖွဲ့့��များ�း�ကို�ု မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းပေး�းပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််ဥယျာာ�ဉ််များ�း� ဒီီဇို�ုင်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အပင််ပုံံ�သွငွ်းး� 

ပြု�ုစုုပျိုး� း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ အသိိပညာာများ�း�အသုံးး��ချျနို�ုင််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�း

အကဲဲ ဖြ�တ််ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ဥယျာာ�ဉ််များ�း�ကို�ု အညွှှန်းး�တပ််သည့်�်အခါါတွွင်် 

အပင်က်ို�ုင်းး�နှိိ�မ်က်ို�ုင်းး�ချိုု� �င်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် အပင်ပ်ုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး� အသိိပညာာများ�း�ကို�ု အသုံးး��ချျသင့်�်

သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တစ််ဦးးချျင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှု၊ု စိိတ််ကူးး� 

စိိတ််သန်းး�နှှင့်�် ဖန််တီးး�နို�ုင််မှုစုွမွ်းး�အားး�တို့့��အပေါ်�်မူတူည််၍ ကွဲဲ�ပြား�း�နို�ုင််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး��သည်် ၎င်းး�တို့့��လို�ုချျင််သော�ာ အပင််ပုံံ�စံံများ�း�ရရှိိ�အော�ာင်် ၎င်းး�တို့့��  

အသုံးး��ပြု�ုမည့််� အပင််ပုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သင့််�သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ််) 

၁။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် လေ့�့လာာဆော�ာင််ရွက်ွ်ခဲ့့�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လုုပ်ဆော�ာင်် 

ချျက်များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�� အခြေ�ေခံပံညာာကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွင်ွ် စို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�း သင််ခန်းး�စာာများ�း� 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  83

သင််ကြား�း�ပေး�းသော�ာအခါါ အပင််ပံုံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�ပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ု

နို�ုင််ရန်် အကူအူညီီပေး�းလိိမ့််�မည်။  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အခြေ�ေခံပညာာကျော�ာ�င်းး�

များ�း�တွင်ွ် စို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�းသင််ခန်းး�စာာများ�း�ကို� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျပေး�းရာာတွင်ွ် ဤနည်းး�စနစ်

များ�း�ကို� နော�ာင််တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့�� တာာဝန််ကျျရာာ ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး� (သို့့��မဟုုတ်) ဒေ�သရပ်ရွာာ�၌ 

ဥယျာာ�ဉ်် ပန်းး�ခြံ� ံ ပြု�ုပြ�င််စုို�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း� ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရာာတွင်ွ် အသုံးး��ချျနို�ုင််

လိိမ့််�မည်၊ အကြံ�ဉံာာဏ်် ပေး�းနို�ုင်် ပါါလိိမ့််�မည်။  

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည်သုံးး��သပ်် 

စေ�ပါါ။ ထို�ုသင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကို�ု ရရှိိ�ရန်် ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် ၎င်းး�တို့့��အားး� အထော�ာက်် 

အကူပူြု�ုပေး�းနို�ုင််ခဲ့့�ပါါသလားး�။ မည်ကဲ့့�သို့့�� အထော�ာက််အကူူ ပြု�ုပေး�းနို�ုင််ခဲ့့�သနည်းး�။ 

၃။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု

စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှတတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး� ပြ�န််လည်သတိိပေး�းပါါ။ 

၄။	 သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိိကအချျက်များ�း�ကို�ု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုုတ်) ပြ�န််လည် 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

၅။	နော�ာက် သင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ် သင််ခန်းး�စာာ (၄.၁.၁) ကို�ု ကြို��ုတင််လေ့�့လာာဖတ်ရှုထုားး�ရန်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး� များ�း�ကို� မှာာ�ကြား�း�ပါါ။  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ပထမနှစ်် (ဒုုတိိယ 

စာာသင််နှစ်ှ်ဝက််) ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ရှိိ� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�

ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�သင််ခန်းး�စာာကုို� ကြို��ုတင််ပြီး�း� ပြ�န််လည်လေ့�့လာာ သုံးး��သပ််ထားး�သင့််�

သည််။ 
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ “ကို�ုင်းး�နှိိ�မ််ကို�ုင်းး�ချိုု� �င််ခြ�င်းး�” ကိုု� အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆို�ုပါါ။

အဖြေ�ေ။	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�သည်် အမျိုး� း��မျိုး� း��ကွဲဲ�ပြား�း�နို�ုင််သော်�်�လည်းး�  
အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အချျက််များ�း�ပါါဝင််သင့််�ပါါသည််။

“ကို�ုင်းး�နှိိ�မ်က်ို�ုင်းး�ချိုု� �င်ခ်ြ�င်းး�” ဆို�ုသည်မ်ှာာ� အပင်၏် ကို�ုင်းး�အခက်အ်လက်ဖ်ြာ�ာမှုနုှငှ့်�် ကြီး�း�ထွားး��မှု ု
ကို�ု နှစှ်သ်က်သ်ည့်�်ပုံံ�စံ ံအနေ�အထားး�အတို�ုင်းး�ထိိန်းး�ထားး�နို�ုင်ရ်န် ်အဖူးး�၊ အညွှနှ့််�၊ ကို�ုင်းး�အခက်် 
အလက်၊် အမြ�စ်စ်သည့်�် အပင်၏် အစိိတ်အ်ပို�ုင်းး�များ�း� ဖယ်ရ်ှား��းပစ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ကို�ုင်းး�နှိိ�မ်် 
ကို�ုင်းး�ချိုု� �င််ခြ�င်းး� နည်းး�စနစ််များ�း�သည်် အပင််၏ သက််တမ်းး�၊ ပုံံ�စံံနှငှ့်�် ကြီး�း�ထွားး��သဘာာဝ 
အပေါ်�်မူတူည််ပါါသည််။ အကယ််၍ အပင််၏ သဘာာဝပုံံ�စံံအနေ�အထားး�ကို�ု မကြို��ုက်် 
မနှစှ်သ်က်လ်ျှှင် ်ကို�ုင်းး�နှိိ�မ်က်ို�ုင်းး�ချိုု� �င်ခ်ြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ်ပ်ြီး�း� နှစှ်သ်က်သ်ည့်�် ပုံံ�စံအံနေ�အထားး�အထိိ 
ကြီး�း�ထွားး��မှုကုို�ု ထိိန်းး�ထားး�ပေး�းနို�ုင််သည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ အပင််များ�း�ကိုု� မည််သည့််�အချိိ� န််၌ ခေါ�ါင််နှိိ�မ််ရန်် လို�ုအပ််သနည်းး�။ 

အဖြေ�ေ။	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏အဖြေ�ေများ�း�သည် ်ကွဲဲ�ပြား�း�နို�ုင်ပ်ါါသည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� “ခေါ�ါင််
နှိိ�မ််ခြ�င်းး�” ကို�ု အသက််ကြီး�း�အပင််များ�း�အားး� ပြ�န််လည််နုုပျိုု� �အော�ာင်် သွေး�း�သစ််လော�ာင်းး�ရန်် 
အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည််ဆို�ု သည့််� အချျက််ပါါသင့််�သည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၃။  ဥယျာာ�ဉ််ပန်းး�ခြံ�ံ ပြု�ုပြ�င််စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�အတတ််ပညာာတွငွ်် “အပင််ပုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�” 

ဆို�ုသည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ 

အဖြေ�ေ။	“အပင််ပုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�” ဆို�ုသည််မှာာ� အပင််များ�း�အားး� လို�ုချျင််သည့််�ပုံံ�စံံရစေ�ရန်် ပုံံ�ဖော်�်�
ယူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် ပုံံ�ဖော်�်�ယူသူည့််�ပုံံ�စံံများ�း�အလို�ုက်် လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင်် ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််သည််။ အပင််ပုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�တွငွ်် အပင််အားး� လို�ုအပ််သကဲ့့�သို့့�� ကြိုး�း��များ�း�ဖြ�င့််�
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စီးး�နှော�ာ�င််တုုပ််ထားး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ ငုုတ််ရို�ုက််၍ ချျည််ထားး�ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဆွဲဲ�ထားး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ 
စင််များ�း�ပေါ်�် တင််ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် တို�ုင််ထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး� စသည််တို့့�� ပါါဝင််ပါါသည််။ 
လို�ုအပ််သည့််�အပင််ပုံံ�စံံရရှိိ�ရန်် အပင််၏ အစိိတ််အပို�ုင်းး�များ�း�အားး� ဖယ််ရှား��းညှှပ််တော�ာက််ပစ််
ခြ�င်းး�များ�း�လည်းး� ပါါပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၄။ ပင််မပင််စည််အားး�ဖြ�တ််ပြီး�း� ခေါ�ါင််ဖွငွ့်�်အပင််ပုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�နည်းး�စနစ််ကိုု� မည််သို့့�� 

အသုံးး��ပြု�ုရမည််ဆိုု�သည််ကို�ု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ 

အဖြေ�ေ။	ဤနည်းး�လမ်းး�တွငွ်် ပင််မပင််စည််အားး� အတော်�်�အသင့််�အမြ�င့််�အနေ�အထားး�  
ရော�ာက်အ်ော�ာင် ်ကြီး�း�ထွားး��စေ�ပြီး�း�မှ ှဘေး�းကို�ုင်းး�များ�း�ဖြာ�ာထွကွ်မ်ှုကုို�ု အားး�ပေး�းရန် ်ဖြ�တ်ပ်စ်ခ်ြ�င်းး�/
ခေါ�ါင််နှိိ�မ််ခေါ�ါင််ဖွငွ့်�်လို�ုက််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ အပင််မှာာ� “ပန်းး�အိုးး��ပုံံ� (Vase-shaped)” မျိုး� း��ရရှိိ�
သည််။ ဤနည်းး�စနစ််သည်် အပင််ရှိိ� ကို�ုင်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကို�ု နေ�ရော�ာင််ခြ�ည််ကော�ာင်းး�စွာာ�   
ရရှိိ�စေ�သည််။
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အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက််များ�း�

•	 စို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�းလုုပ်ငန်းး�သည်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ စီးး�ပွား��းရေး�းထော�ာက််တုို�င််ဖြ�စ််ပြီး�း� တို�ုင်းး�ပြ�ည်၏ 

စီးး�ပွား��းရေး�းတိုးး��တက်မှုကုို�ု အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��နို�ုင််ငံရံှိိ� လူအူများ�း�စုုသည်် 

ကျေး�း�လက််ဒေ�သများ�း�တွငွ်် နေ�ထို�ုင််ကြ�ပြီး�း� စို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း� လုုပ််ကို�ုင််ကြ�

သဖြ�င့််� အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်် စို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�းပညာာသင််ယူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် သင််ကြား�း�

ခြ�င်းး�တို့့��သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ လယ််ယာာစို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍကို� မြှ�ှင့််�တင််ရန််အတွကွ်် 

ကြီး�း�မား�းသော�ာ အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််လိိမ့်�မည််။ 

•	 ဤအခန်းး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ စို�ုက််ပျိုး� း��ကဏ္ဍအရေး�းပါါပုံံ�၊ 

လယ််ယာာသီးး�နှံံ�နှှင့်�် ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�၏ သဘော�ာသဘာာဝ၊ အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေနှငှ့်�် 

အငန််ပေါ�ါက််မြေ�ေများ�း�ကိုု� ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�၊ ဒေ�သတွငွ််ရနို�ုင််သော�ာ တိိရစ္ဆာာ�န််စွနွ့််�ထုုတ်် 

သဘာာဝမြေ�ေဩဇာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျခြ�င်းး�၊ အပင််ရော�ာဂါါများ�း�နှငှ့်�် ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး� 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�၊ ကို�ုင်းး�နှိိ�မ််ကို�ုင််ချိုု� �င််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အပင််ပုံံ�သွငွ်းး�ပြု�ုစုုပျိုး� း��ထော�ာင််ခြ�င်းး� စသည့်�် 

အရေး�းပါါသော�ာ အခြေ�ေခံစံို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�းသင််ခန်းး�စာာများ�း�ကို� လေ့�့လာာသင််ယူူ ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ 

•	 ဤစို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�းအသိိပညာာ အတတ််ပညာာများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��နှှင့််� 

အတူူ ဆော�ာင််ယူသူွားး��သင့်�်ပြီး�း� အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�တစ််ကျော�ာ�င်းး�၌ ဆရာာဖြ�စ််လာာ 

သည့်�်အခါါ ၎င်းး�တို့့��၏အနာာဂတ််မျိုး� း��ဆက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� လက််ဆင့််�ကမ်းး�

သင််ကြား�း�ပေး�းသင့််�ပါါသည််။ 

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည်် သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

ယခုုအခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်အနာာဂတ်တ်ွငွ် ်အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု သင်က်ြား�း� 

ရန်် စို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�း အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းများ�း�နှငှ့်�် အသိိပညာာများ�း�ကို�ု လေ့�့လာာသင််ယူပူြီး�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� 

စို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သင််ခန်းး�စာာများ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ နည်းး�ပညာာဆို�ုင််ရာာလက််တွေ့�့�အသုံးး��ချျ 
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စွမွ်းး�ရည််နှငှ့်�် လက််တွေ့�့�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� အတို�ုင်းး�အတာာတစ််ခုုအထိိ တိုးး��တက််စေ�ခဲ့့�ပြီး�း� 

ဖြ�စ််သည််။

•	 ဤအခန်းး�မှှသင််ယူခူဲ့့�သည့်�်အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့်�် မည််သို့့��သင််ယူခူဲ့့�ပုံံ�ကို�ု ပြ�န််စဉ်းး�စား�း 

ရန်် အချိိ� န််အနည်းး�ငယ််ပေး�းပါါ။

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဤနည်းး�ပညာာဆို�ုင််ရာာအချျက််အလက််များ�း�အားး� 

ထိိရော�ာက််စွာာ� မည််သို့့��သင််ကြား�း�နို�ုင််မည််ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပါါ။ 

•	နော�ာ င််တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အချို့့� ��သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကို�ု ပြ�န််လည််လေ့�့လာာ 

ဖတ််ရှုသုုံးး��သပ််ရန်် လို�ုပါါလိိမ့်�်မည််။ ဆက််လက််ဖတ််ရှုလုေ့�့လာာရန််အတွကွ််  

အသုံးး��တည့်�မည့်�် လင့််�ခ်် (links) အချို့့� ��အားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�ပါါသည််။

ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�	  
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အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

ဆို�ုင််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်် 

မှုနုှငှ့်�် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

လုပ်ု်ငန်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�

ဤအခန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန််သင့်�လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှု၏ု 

သဘော�ာတရား�းနှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ငယ််ရွယွ််စဉ််ကတည်းး�က အခြေ�ေခို�ုင််မာာစေ�ရန်် 

လို�ုအပ််သော�ာ ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု မိိတ််ဆက််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ 

ဒေ�သအသီးး�သီးး�နှငှ့်�် ပြ�ည််နယ််များ�း�၌ ရရှိိ�နို�ုင််သည့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အလုုပ််အကို�ုင််အခွငွ့်�်အလမ်းး�

များ�း�အကြော��ာင်းး� အခြေ�ေခံံသတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�လည်းး� ထည့််�သွငွ်းး�ပေး�းထားး�သည််။ 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� 

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 ၂၁ ရာာစုုနှငှ့်�် ကို�ုက်ည်ီီမှုရုှိိ�သည့်�် အလုုပ်ခ်န့််�အပ်ရ်န်သ်င့်�်လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှု ု

နှငှ့်�် အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ လုုပ်င်န်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေ၊ 

သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန််သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

ဆို�ုင််ရာာ လုုပ််ငန်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုကုို�ု စဉ််ဆက််မပြ�တ််သင််ယူလူေ့�့လာာမှုဖုြ�င့််� 

မည််သို့့��မြှ�ှင့်�်တင််နို�ုင််ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။ 

•	 မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံဒေ�သအသီးး�သီးး�ရှိိ� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဥပမာာများ�း�ကိုု� 

စာာရင်းး�ပြု�ုစုုတတ််မည််။

အခန်း 
၄



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််90

•	ပြ�ည် တ်ွငွ်းး� နှငှ့်�် ဒေ�သတွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့်�်ကို�ုက်ည်ီီသော�ာ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး� အလုုပ်အ်ကို�ုင်အ်ချို့့� ��ကို�ု ရွေး�း�ချျယ်န်ို�ုင်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ထို�ုအလုုပ်အ်ကို�ုင်မ်ျား�း� 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုကုို�ု ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။ 

•	 အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ််နှှင့်�်  မိိမိိတို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင်် 

စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုမုျား�း�နှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�သည် ်ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ အလုုပ်အ်ကို�ုင်် 

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် မည််သို့့�� ကို�ုက််ညီီမှုရုှိိ�ကြော��ာင်းး�တို့့��ကို�ု ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််၊ 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။ 

•	 အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�အဆင့်�်တွငွ် ်အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာလမ်းး�ညွှနှ််

မှု၊ု စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုနုှငှ့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�တို�ုင််ပင််အကြံ�ံဉာာဏ််ပေး�းသည့််� အစီီအစဉ််များ�း� 

အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(က)(၄.၁) အခြေ�ေခံံပညာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�် သင််ရိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား�း�ကို�ု နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််

ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(က)(၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ််ခုုခုုတွငွ်် သင််ကြား�း�ရန်် တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်် အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�နား�းလည််သဘော�ာ ပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(က)(၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှု ုလို�ုအပ််ချျက််နှှင့်�် ဆက််နွှှယ််နေ�သော�ာသင််ယူမူှု ု

အခြေ�ေအနေ� ပေါ်�်မူတူည််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူတူတ််မြော��ာက််အော�ာင်် ဘာာသာာရပ်် 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အားး� မည််သို့့��ပို့့��ချျရမည််ကို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�  

ပြ�သသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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၄.၁။ အလုပု််ခန့််�အပ််ရန်် သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု

ဤအခန်းး�ငယ််သည်် ဒေ�သအသီးး�သီးး�နှငှ့်�်ပြ�ည််နယ််များ�း�၌ ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ အလုုပ််အကို�ုင််များ�း� 

အကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်၍် အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်သင်က်ြား�း�ရန် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်် 

အချို့့� ��ကို�ု မိိတ်ဆ်က် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် အလုုပ်အ်ကို�ုင်အ်ခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ပေး�းသော�ာ ပြ�ည်တ်ွငွ်းး� 

စက်မ်ှုလုုုပ်င်န်းး�များ�း�ကို�ု မိိတ်ဆ်က်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� အခြား�း�ဝင်င်ွေ�ေရစေ�သော�ာ လုုပ်င်န်းး�များ�း�နှငှ့်�် အလုုပ်အ်ကို�ုင်် 

ခန့််�ထားး�ခြ�င်းး� အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�ကို�ုလည်းး�  လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

ပထမသင််ခန်းး�စာာသည်် အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန်် သင့်�လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် အသက််မွေး�း� 

ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုမုျား�း�ကို�ု အဓိိကထားး�သည််။ ဒုုတိိယသင််ခန်းး�စာာသည်် 

လက််မှုပုစ္စစည်းး�၊ ကုုန််သွွယ််မှုလုုုပ််ငန်းး�နှငှ့်�် အငယ််စား�း၊ အလတ််စား�းလုုပ််ငန်းး� ကဲ့့�သို့့��သော�ာ 

တို�ုင်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့်�် ပြ�ည််နယ််အသီးး�သီးး�တွငွ်် ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အလုုပ််အကို�ုင််အမျိုး� း��မျိုး� း�� 

အကြော��ာင်းး� အခြေ�ေခံံသတင်းး�အချျက််အလက််အချို့့� ��ကို�ု စီီစဉ််ထည့်�်သွငွ်းး�ထားး�ပါါသည််။ 

အလယ််တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ထို�ုအလုုပ််အကို�ုင််များ�း�နှှင့်�် သက််ဆို�ုင််သော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ု

များ�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�်လည်းး� ၎င်းး�တို့့��၏အနာာဂတ်အ်လုုပ်အ်ကို�ုင်မ်ျား�း�အကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းရာာ 

တွငွ်် အကူအူညီီ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််မည််။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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၄.၁.၁။ အလုပု််ခန့််�အပ််ရန်် သင့်�လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုပု််ငန်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� 

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 ၂၁ ရာာစုုနှငှ့်�် ကို�ုက်ည်ီီမှုရုှိိ�သည့်�် အလုုပ်ခ်န့််�အပ်ရ်န်သ်င့်�်လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှု ု

နှငှ့်�် အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ လုုပ်င်န်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေ၊ 

သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။ 

•	 အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန််သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

ဆို�ုင်ရ်ာာ လုုပ်င်န်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုကုို�ု စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ်သ်င်ယ်ူလူေ့�့လာာမှုဖုြ�င့်�် မည်သ်ို့့�� 

မြှ�ှင့််�တင််နို�ုင််ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုု

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�များ�း� အလို�ုက််သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အဓိိက အသိိ

သညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် အသုံးး��ချျမှုုများ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န်် တစ််ချိိ� န််။

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - တစ််တန်းး�လုံးး��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ 

နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ တင််ပြ�ခြ�င်းး�။

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�  - ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ အမေး�းအဖြေ�ေပြု�ုလုုပ်် 

ခြ�င်းး�။

လို�ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုုများ�း� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�်ဆရာာများ�း�သည််  

ပထမနှစ်ှ်၊ ဒုုတိိယနှစ်ှ်ဝက်် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�မှ ှ“သင််ခန်းး�စာာ ၅.၂.၁။ 

အလုုပ်ခ်န့််�အပ်ရ်န် ်သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့်�် ဘဝတွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်် 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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စရာာများ�း�” ကို�ု ပြ�န််လည််လေ့�့လာာသင့်�်သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဒုုတိိယနှစှ််၊ 

“သင််ခန်းး�စာာ ၄.၁.၁။ အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန်် သင့်�လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�ဆို�ုင််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�” ကို�ု ကြို��ုတင််၍  

ဖတ်ထ်ားး�ရမည်။် MAT မှတှစ်ဆ်င့်�် “အသေး�းစား�း လုုပ်င်န်းး�အားး�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ခြ�င်းး�” 

https://www.youtube.com/watch?v=tkdhIlx5DZE ဗွီီ�ဒီီယို�ု ကလစ််ကိုု�  

ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််ဆွဲဲ�ပါါ။

လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း� - ကားး�ချျပ််ကြီး�း�၊ မာာကာာပင််၊ ဗွီီ�ဒီီယို�ုကလစ််။ 

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ တစ််တန်းး�လုံးး��နွေး�း�ခြ�င်းး� - အလုပု််ခန့််�အပ််ရန်် သင့်�လျော်�်��

သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််၍ နား�းလည််စေ�ခြ�င်းး� (၁၅ မိိနစ််) 

၁။	ကြို ��ုတင်ဖ်တ်ရ်ှုရုမည့်�် သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကို�ုကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဖတ်ရ်ှုလုာာခဲ့့�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� 

စစ််ဆေး�းပါါ။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အော�ာက််ပါါတို့့��ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

•	 သင််၏အနာာဂတ််ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် ဤဘာာသာာရပ််ကိုု�သင််ကြား�း�သည့််�အခါါ 

သက််ဆို�ုင််ရာာ တို�ုင်းး�ဒေ�သကြီး�း� (သို့့��မဟုုတ််) ပြ�ည််နယ််ရှိိ� သင််ယူသူူ ူ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ကျော�ာ�င်းး�မှ ှထွကွ််ခွာာ�သွားး��ပြီး�း�သော�ာအချိိ� န််တွွင်် ရရှိိ�နို�ုင််မည့်�် 

အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ်အ်ကို�ုင် ်အမျိုး� း��အစား�းများ�း� ရွေး�း�ချျယ်သ်ည့်�်အခါါ 

အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှု ုရှိိ�ပါါလိိမ့်�မည််။  

•	ထို့့ ��ကြော��ာင့်�် ဤဘာာသာာရပ်က်ို�ုသင်က်ြား�း�သည့်�်အခါါ ပြ�ည်န်ယ်/်တို�ုင်းး� ဒေ�သကြီး�း� 

တစ််ခုုစီ၌ီ မတူူညီီသော�ာစျေး�း�ကွကွ််လို�ုအပ််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ဝင််ငွေ�ေရရှိိ�ရေး�း 

လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းသင့််�သည််။

၃။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပါါ။

(က)	 ပထမနှှစ််တွငွ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည့်�် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ  

လုုပ််ငန်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

https://www.youtube.com/watch?v=tkdhIlx5DZE


ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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(ခ)	 သင်် ဒုုတိိယနှစှ််တွငွ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ရမည့်�် အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန်် မရှိိ�မဖြ�စ်် လို�ုအပ်် 

သည့်�် သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုအုသစ််များ�း�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

၄။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�ကို�ု ဝေ�မျှှပြော��ာပြ�ကြ�ပါါစေ�။  

အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� T-Chart ပုံံ�စံံဖြ�င့််� သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ်် (သို့့��မဟုုတ််) စာာရွကွ််ပေါ်�်တွငွ်် 

ချျရေး�းပါါ။

ပထမနှှစ်် ဒုတုိိယနှစှ််

၅။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� နီးး�စပ််ရာာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဖြ�င့််� ၂/၃ ဦးး စီီတွဲဲ�၍ ဒုုတိိယ 

စာာသင််နှစ်ှ်တွင်ွ် ဆွေး�း�နွေး�း�ရသည့််� အလုုပ်ခန့််�အပ််ရန်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ု

အသစ်တ်စ််ခုုစီီကို�ုမည််သို့့�� နား�းလည််သည်က်ို�ု  အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် အမြ�န််ဆွေး�း�နွေး�း� ကြ�ပါါ 

စေ�။  အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကလည်းး� ၎င်းး�တို့့��၏ထင််မြ�င််ချျက််များ�း�ကို�ု ဖြ�ည့်�်စွကွ်် 

ကြ�ပါါစေ�။

(က)	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကနဦးးအနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိကျျရာာအတွဲဲ�လို�ုက်် အတို�ုချုု�ပ််

ဆွေး�း�နွေး�း�ခွွင့်�်ပြု�ုနို�ုင််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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၆။	စ ဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ်သ်င်ယ်ူလူေ့�့လာာမှု ုမှတှစ်ဆ်င့်�် ဤအလုုပ်ခ်န့််�အပ်ရ်န်သ်င့်�်လျော်�်��သော�ာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုနုှငှ့်�် အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုကုို�ု မြှ�ငှ့်�်တင်် 

ပေး�းနို�ုင််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို� တစ််တန်းး�လုံးး��အားး� ဉာာဏ််ဖွွင့်�်စဉ်းး�စား�းကြ�ပါါစေ�။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု�သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ််ရေး�းပါါ။

၇။	ဆွေး�း�နွေး�း�မှု ကုို�ု တည့်�်မတ််စေ�ရန်် လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းပြီး�း� လို�ုအပ််သလို�ု တုံ့့��ပြ�န််ချျက််ပေး�း

ပါါ။ လို�ုအပ််လျှှင််  အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ုမေး�း၍ ပေး�းလမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းနို�ုင််ပါါသည််။

(က)	 အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန်် သင့်�လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ငန်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� မည််သို့့��တိုးး��တက််

အော�ာင််လုုပ််ဆော�ာင််မည််နည်းး�။

(ခ)	ဘ ဝတစ်သက််တာာလေ့�့လာာသင်ယ်ူမူှုနုှငှ့်�် ပတ််သက််၍ သင်မ်ည်သို့့�� ထင်မ်ြ�င်် 

သနည်းး�။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ငယ််စဉ််က သင််ယူခူြ�င်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�တွငွ််သာာ 

လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ခဲ့့�သလားး�။

(ဂ)	 အသက််ကြီး�း�လာာသည််နှငှ့်�်အမျှှ ဆက််လက််ပြီး�း�သင််ယူရူန်် ဖြ�စ််နို�ုင််သည််ဟုု 

သင််ထင််ပါါသလားး�။ မည််သို့့��သင််ယူမူည််ဟုု ထင််ပါါသနည်းး�။

၈။	 အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန်် သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ။

•	 အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန်် သင့်�လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ု ဟူသူည့်�ဝေါ�ါဟာာရသည်် 

လူတူစ််ဦးးအားး� အလွနွ််ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုရုှိိ�သော�ာ ဝန််ထမ်းး�/ အလုုပ််သမား�းတစ််ဦးး 

ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့်�် လို�ုအပ်သ်ော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့်�် အပြု�ုအမူ ူ

များ�း�ကို�ု ရည််ညွှနှ်းး�သည််။

•	 ဤကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် အပြု�ုအမူမူျား�း�သည်် စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�ရှငှ််များ�း�က 

လို�ုချျင််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ဖြ�စ််သည််။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုကုို�ု နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ဖြ�င့််� နေ့�့စဉ််တိုးး��တက််အော�ာင်် ဆက််လက်် 

လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််သည််။ သင််တန်းး�များ�း� တက််ခြ�င်းး�၊ အလုုပ််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�

တက်ခ်ြ�င်းး�၊ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��ရွယွ်တ်ူအူချျင်းး�ချျင်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်် 

အသို�ုင်းး�အဝို�ုင်းး�များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းခြ�င်းး�၊ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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နေ့�့စဉ််အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�၊ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အသစ််များ�း� စသည််တို့့��မှှ ရိုးး��ရှငှ်းး�စွာာ� 

သင််ယူနူို�ုင််သည််။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန်် သင့်�လျော်�်��သော�ာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု အွနွ််လို�ုင်းး�အခမဲ့့� စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�ဖြ�င့််�လည်းး� အကဲဲဖြ�တ််၍ 

သိိရှိိ�နို�ုင််သည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ပထမနှစှ်တ်ွငွ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည့်�်  အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ လုုပ်င်န်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့်�် 

ဒုုတိိယနှစှ်မ်ှ ှအလုုပ်ခ်န့််�အပ်ရ်န်သ်င့်�်လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုအုသစ်မ်ျား�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

မည်မ်ျှှသိိရှိိ�နား�းလည်သ်ည်က်ို�ု အမေး�းအဖြေ�ေ မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် တီီပုံံ�စံ ံဇယားး�ကွကွ်တ်ွငွ် ်၎င်းး�တို့့��၏ 

စိိတ််ကူးး�များ�း�ကို�ု မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှုုပါါ။ လို�ုအပ််သည့််�အလျော�ာ�က််  

လမ်းး�ညွှနှ််မှုုနှငှ့်�် တုံ့့��ပြ�န််ချျက််ပေး�းပါါ။

မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သော�ာ အလုုပ််အကို�ုင််ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုအုမျိုး� း��မျိုး� း��၏ အရေး�းပါါပုံံ�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍         

၎င်းး�တို့့��၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှှင့်�် ထင််မြ�င််ချျက််များ�း�ကိုု�မျှှဝေ�ရန်် အားး�ပေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏အဖြေ�ေများ�း�သည်် ပထမစာာသင််နှစှ်် ဒုုတိိယနှစှ််ဝက်် မှ ှသင််ခန်းး�စာာ ၅.၂.၁။

အလုုပ်ခ်န့််�အပ်ရ်န် ်သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့်�် ဘဝတွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာများ�း�ကို�ု 

ပြ�န််လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ကြို��ုတင််ဖတ်ရှုလုေ့�့လာာထားး�သော�ာ ဒုုတိိယစာာသင််နှစ်ှ် ဒုုတိိယနှစ်ှ်ဝက်် 

သင်ခ်န်းး�စာာ ၄.၁.၁။ အလုုပ်ခ်န့််�အပ်ရ်န် ်သင့််�လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုနှငှ့်�် အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�

လုုပ််ငန်းး�ဆို�ုင််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� တို့့��ကို�ု အခြေ�ေခံံသင့််�သည််။  

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသည့်�် အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန််သင့်�လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ရှငှ်းး�လင်းး�တင််ပြ�ချျက််များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ကို�ုယ််ပို�ုင််အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�နှငှ့်�် 

ထင််မြ�င််ချျက််များ�း�အရ မတူူညီီမှုုများ�း� ရှိိ�နို�ုင််ပါါသည််။ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ကိုု� အားး�ပေး�းသင့််� 

သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။ ဗီီဒီီယို�ုဖြ�င့်�်တင်ပ်ြ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� - လူမူှုရုေး�းနှငှ့်�် ကို�ုယ်ပ်ို�ုင်ဖ်ွံ့့��ဖြိုး�း�� 

တိုးး��တက််မှု ုအရည််အချျင်းး�များ�း� (၃၀ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််မှ ှ “ဇယားး� ၄.၁။ လူမူှုဆုက််ဆံံရေး�းနှငှ့်�်ကို�ုယ််ပို�ုင််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက််မှု ုအရည််အချျင်းး�များ�း�ကိုု� အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန်် သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််

မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််ခြ�င်းး�” ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာရန််  

ပြော��ာပါါ။ 

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� နှစှ်ယ်ော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ�တွဲဲ�၍  လူမူှုဆုက်ဆ်ံရံေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှု ု

အရည်အ်ချျင်းး�များ�း�သည် ် အလုုပ််ခန့််�အပ်ရ်န််သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့်�် 

မည််သို့့��ဆက််စပ််နေ�သည််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ရန််ပြော��ာပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချို့့� ��အားး�  

၎င်းး�တို့့��၏ အကြံ�ံဥာာဏ််များ�း�ကို�ု ဝေ�မျှှပေး�းရန်် ပြော��ာပါါ။

၃။	 “MAT မှတှစ််ဆင့်�် အသေး�းစား�း လုုပ််ငန်းး�အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ရေး�း” ဗီီဒီီယို�ုကလစ််အားး� 

(https://www.youtube.com/watch?v=tkdhIlx5DZE) တစ််တန်းး�လုံးး��ကို�ု  

ကြ�ည့််�ကြ�ပါါစေ�။ 

၄။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� နှစှ််ဦးး (သို့့��မဟုုတ််) သုံးး��ဦးးစီီတွဲဲ�၍   အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�ကို�ု 

ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််ပြော��ာပါါ။

(က)	 အနာာဂတ်တ်ွငွ် ်သင်၏်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်ဗီီဒီီယို�ုတွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�် 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�ကို�ု လုုပ််ကို�ုင််မည််ဆို�ုလျှှင်် မည််သည့််� 

အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန်် သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� လို�ုအပ််ပါါသနည်းး�။ 

အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််များ�း�ဖြ�င့််� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

၅။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�က ၎င်းး�တို့့��၏ထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက်၊် ရှငှ်းး�ပြ�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��၏ 

စာာအုုပ််များ�း�တွငွ်် ရေး�းကြ�ရမည််။

၆။	 အတွဲဲ�တစ််တွဲဲ�စီီမှ ှ တင််ပြ�လိုု�သူတူစ််ယော�ာက််စီီအားး� ၎င်းး�တို့့��၏စိိတ််ကူးး�များ�း�နှှင့်�် 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� တင််ပြ�ရန်် ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။

၇။	ဖော် �်�ထုုတ်ပ်ြော��ာပြ�ကြ�သော�ာ အရည်အ်ချျင်းး�များ�း�ကို�ု သင်ပ်ုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ်မ်ှတှ်တ်မ်းး�တင်် 

ပါါ။ အတွဲဲ�အားး�လုံးး��အားး� ၎င်းး�တို့့��၏အတွေး�း�များ�း�ကို�ု ဝေ�မျှှရန်် အခွငွ့်�်အရေး�းပေး�းပါါ။

၈။	ကျွ ွန်ုု�ပ််တို့့��၏နေ့�့စဉ််ဘဝတွွင်် မတူူညီီသော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�၌ ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� 

ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်် ဤကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုကြ�သော�ာကြော��ာင့်�် အလုုပ််အကို�ုင်် 

https://www.youtube.com/watch?v=tkdhIlx5DZE


ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ� တတ််မြော��ာက််ထားး�ရန်် လူတူို�ုင်းး�အတွကွ်် 

အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� အလေး�းထားး�ပြော��ာပြ�၍ အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

လူမူှုဆုက််ဆံံရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုအုရည််အချျင်းး�များ�း�နှငှ့်�်  အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန််သင့်�်လျော်�်��သော�ာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�  ဆက််စပ််ပုံံ�အကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာ 

ကြ�ည့််�ရှုပုါါ။ ၎င်းး�တို့့��၏နား�းလည််မှုကုို�ု အကဲဲဖြ�တ််နို�ုင််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�တို�ုများ�း�မေး�း၍ အမေး�းအဖြေ�ေ 

ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််ပါါသည််။

ဗီီဒီီယို�ုဖို�ုင်တ်ွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�် အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အတွကွ် ်အလုုပ်လ်ုုပ်ရ်န်လ်ို�ုအပ်သ်ော�ာ 

အလုုပ်ခ်န့််�အပ်ရ်န်သ်င့်�်လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု ခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မ်ှတှ်ရ်ာာတွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း�၏ အသိိပညာာ အသုံးး��ချျမှုကုို�ု လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှု၍ု အကဲဲဖြ�တ််ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ဗွီီ�ဒီီယို�ုကလစ််မှ ှ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� ကိုးး��ကားး�၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အလုုပ်် 

ခန့််�အပ််ရန််လို�ုအပ််မည့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျိုး� း��စုံံ�ကို�ု ပေး�းနို�ုင််သင့်�်သည််။ ဤအချျက််များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�� 

အနာာဂတ်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လူမူှုဆုက်ဆ်ံရံေး�းနှငှ့်�် ကို�ုယ်ရ်ေး�းကို�ုယ်တ်ာာအပြု�ုအမူမူျား�း�၊ ဥပမာာ၊ 

လေး�းနက််စွာာ�ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�တတ််ခြ�င်းး�၊ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျ တတ််ခြ�င်းး�၊ 

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ှုကုျွွမ်းး�ကျျင်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ပြော��ာဆို�ုဆက်ဆ်ံရံေး�းကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု

ခြ�င်းး�များ�း� နှငှ့်�် ဆက််စပ််သင့််�သည််။ 

ဆရာ့့�မှှတ််စုု

သင်ခ်န်းး�စာာကို�ုပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်န်ေ�စဉ် ်ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုအုားး�နည်းး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  

၎င်းး�တို့့��၏ အကြော��ာင်းး�အရာာနား�းလည််မှုုကို�ု မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းခြ�င်းး�၊ သဲဲလွနွ််စပေး�း၍ 

ညွှနှ််ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� နား�းလည််နို�ုင််စွမွ်းး�ကို�ု စစ််ဆေး�းပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ််) 

၁။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အော�ာင််မြ�င််သော�ာ အနာာဂတ်် 

အလုုပ်အကုို�င််များ�း�အတွက်ွ် ပြ�င််ဆင််ရာာတွင်ွ် အသုံးး��ဝင််မည့််� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

နှငှ့််� အလုုပ်ခန့််�အပ််ရန််သင့််�လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�၏ နား�းလည်မုှု ပို�ုမို�ုတိုးး��တက်စေ�ခဲ့့�သည််။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည်သုံးး��သပ်် 

စေ�ပါါ။  ထို�ုသင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကို�ရရှိိ�ရန်် ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် သူတူို့့��အားး� အထော�ာက်် 

အကူပူြု�ုပေး�းနို�ုင််ခဲ့့�ပါါသလားး�။ မည်သို့့�� အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််ခဲ့့�ပါါသနည်းး�။

၃။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု

စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှတတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး� ပြ�န််လည်သတိိပေး�းပါါ။ 

၄။	 သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိိကအချျက်များ�း�ကို�ု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုုတ်) ပြ�န််လည် 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

၅။	နော�ာက် သင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ် ပြ�င််ဆင််ရာာတွင်ွ်  “သင််ခန်းး�စာာ ၄.၁.၂။ မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ� 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆို�င််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မုှု” ကို�ု ကြို��ုတင်် ဖတ်လာာခဲ့့�ကြ�ရန်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� ပြော��ာပါါ။

၄.၁.၂။  မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ  
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� 

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံဒေ�သအသီးး�သီးး�ရှိိ� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဥပမာာများ�း�ကိုု� 

စာာရင်းး�ပြု�ုစုုတတ််မည််။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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•	ပြ�ည် တွငွ်းး�နှငှ့်�် ဒေ�သတွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီီသော�ာ အသက််မွေး�း� 

ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ်အ်ကို�ုင်အ်ချို့့� ��ကို�ု ရွေး�း�ချျယ်န်ို�ုင်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ထို�ုအလုုပ်အ်ကို�ုင််

များ�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုကုို�ု ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။

•	 အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ််နှှင့်�်  မိိမိိတို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််

စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုမုျား�း�နှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�သည် ်ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ အလုုပ်အ်ကို�ုင်် 

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် မည််သို့့�� ကို�ုက််ညီီမှုရုှိိ�ကြော��ာင်းး�တို့့��ကို�ု ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််၊ 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�များ�း� အလို�ုက််သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အဓိိက အသိိ

သညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် အသုံးး��ချျမှုုများ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န််တစ််ချိိ� န််။ 

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြို��ုတင််လေ့�့လာာသင််ယူစူေ�သော�ာ သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ု

ဖြ�စ်စ်ဉ်၊် တစ်တ်န်းး�လုံးး��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ အုုပ်စ်ုုလုုပ်င်န်းး�၊ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင်ယ်ူခူြ�င်းး�၊ 

တင််ပြ�ခြ�င်းး�။   

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�  - ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ အမေး�းအဖြေ�ေ 

ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�။

လို�ုအပ်သ်ော�ာ ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာ (၄.၁.၂) 

ကို�ု အတန်းး�ချိိ� န်မ်တို�ုင်မ်ီီ ကြို��ုတင်ဖ်တ်ရ်ှုထုားး�သင့်�်သည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် ပြ�ည်တ်ွငွ်းး� 

နှငှ့်�် မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံတံစ်ဝ်ှမှ်းး�ရှိိ� ပြ�ည်န်ယ်န်ှငှ့်�်တို�ုင်းး�ဒေ�သ၊ မြို့��့�ရွာာ�အသီးး�သီးး�၌ ရရှိိ�နို�ုင်သ်ော�ာ 

အလုုပ်အ်ကို�ုင်အ်ခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကို�ု ကြို��ုတင်လ်ေ့�့လာာ ရှာာ�ဖွေ�ေထားး�သင့်�် 

သည်် (အနာာဂတ််တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အလုုပ််လုုပ််မည့်�် နေ�ရာာဒေ�သများ�း�

ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််�)။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  101

လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း� - ကားး�ချျပ််ကြီး�း�၊ မာာကာာပင််၊ ဧရိိယာာအတွွင်းး�ရှိိ� အလုုပ်် 

အကို�ုင််များ�း�အတွကွ်် ပုံံ�နှိိ�ပ််ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�၊ ပြ�ည််တွငွ်းး�/ဒေ�သတွငွ်းး�အသက််မွေး�း� 

ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ််အကို�ုင်် ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ အမြ�န််ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� - အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

လုပု််ငန်းး� (၁၀ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု အရွယွ််တူ ူ အုုပ််စုုနှှစ််စုုခွဲဲ�ပါါ။ နေ�ရာာအကန့််�အသတ််ရှိိ�ပါါက 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�  အရွယွ််တူ ူအုုပ််စုုလေး�းစုု ခွဲဲ�နို�ုင််ပါါသည််။

၂။	အုုပ် ်စုုနှှစ််ခုုကို�ု မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင်် အတန်းး�လို�ုက်် ရပ််ကြ�ပါါစေ�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

တစ််ဦးးစီသီည်် အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးစီီနှှင့်�် မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင်် ဖြ�စ််နေ�ရမည််။

၃။	 ဆရာာက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုုမေး�းမည််၊ အဖြေ�ေကိုု� မိိမိိတို့့��၏ 

အတွဲဲ�ဖော်�်�များ�း�အားး� ပြော��ာပြ�ရလိိမ့်�မည််ဟုု ပြော��ာပါါ။

၄။	အော� ာက််ပါါ မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုုစီီမေး�းပြီး�း�တို�ုင်းး� အဖြေ�ေကိုု� မိိမိိအတွဲဲ�ဖော်�်�နှငှ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�

ပါါစေ�။ မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုုစီအီတွကွ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် အချိိ� န်် (၂) မိိနစ််စီီ ပေး�းပါါ။

•	 အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�ဆို�ုသည််မှာာ� အဘယ််နည်းး� (သင်် မည််သို့့�� 

နား�းလည််သနည်းး�)။

•	 အဘယ််ကြော��ာင့််� ဆရာာတစ််ယော�ာက််ဖြ�စ််လာာရန်် သင််ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�သနည်းး�။

•	 အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပြု�ုရာာတွငွ်် ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� သင်် 

မည််သို့့��ဆော�ာင််ရွကွ််မည််နည်းး�။ 

၅။	ဖြေ�ေဆို �ုလို�ုသူကူျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သူတူို့့��၏အဖြေ�ေများ�း�ကို�ု အတန်းး�အားး�ဝေ�မျှှစေ�ပြီး�း� 

သင််ယူမူှု ုလုုပ််ငန်းး�ကို�ု   အဆုံးး��သတ််ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ဆရာ့့�မှှတ််စုု

အုုပ်စ်ုုဖွဲ့့��ခြ�င်းး�ကို�ု ပို�ုမို�ုစိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုရုှိိ�စေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�မွေး�း�နေ့�့လအလို�ုက် ်ဦးးစွာာ� 

တန်းး�စီီစေ�ပြီး�း�မှ ှ အုုပ််စုုနှှစ််စုုခွဲဲ�ပါါ။ ဤနည်းး�အားး�ဖြ�င့်�်  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��နှှင့််� 

ရင်းး�နှီးး��သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�်သာာ တွဲဲ�၍လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� မဟုုတ််သော�ာကြော��ာင့််�  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အချျင်းး�ချျင်းး� ပိုု�မို�ုသိိကျွွမ်းး�မှုရုစေ�သည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ရွယွ််တူမူျား�း�၏စကားး�ဝိုု�င်းး�များ�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည််သို့့��ပါါဝင််သည််ကို�ု အကဲဲဖြ�တ််ပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အဖြေ�ေအရေ�အတွကွ််ပေါ်�်တွငွ်် အကဲဲဖြ�တ််နေ�ခြ�င်းး�မဟုုတ််ဘဲဲ   သုံးး��သပ််အဖြေ�ေ 

ထုုတ််နို�ုင််သည့်�် စွမွ်းး�ရည််ပေါ်�်တွငွ်် မူတူည််၍ အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတိိထားး�ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် “အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ််ငန်းး� ဆို�ုသည််မှာာ�အဘယ််နည်းး� (သင်် 

မည််သို့့�� နား�းလည််သနည်းး�)။” ဟူသူော�ာ မေး�းခွနွ်းး�အတွကွ်် အဖြေ�ေများ�း�စွာာ�ရှိိ�နို�ုင််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�� 

သည် ်ပထမနှစှ်တ်ွငွ် ်သင်ယ်ူပူြီး�း�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ထဲမဲှ ှ ပြ�န်လ်ည်ပ်ြော��ာပြ�နို�ုင်လ်ိိမ့်�မည်။် 

၎င်းး�တို့့��၏အဖြေ�ေများ�း�တွငွ်် အလုုပ််အကို�ုင််သည်် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အတွကွ််နည်းး�လမ်းး� 

တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်ဟ်ုု အဓိိကထားး� ဖြေ�ေဆို�ုပါါလိိမ့်�်မည်။် အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ်င်န်းး� ဟူသူည််

မှာာ� လူတူစ်ဦ်းး၏ ဘဝတွငွ် ်တိုးး��တက်မ်ှုအုခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� ရရှိိ�နို�ုင်ရ်န်အ်တွကွ် ်အချိိ� န်အ်တန်က်ြာ�ာ 

ဆော�ာင််ရွကွ််သည့််� အလုုပ််အကို�ုင််တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က “အဘယ််ကြော��ာင့််� ဆရာာတစ််ယော�ာက််ဖြ�စ််ရန်် သင််ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�သနည်းး�။” 

ဟူသူော�ာ မေး�းခွနွ်းး�အတွွက်် အဖြေ�ေများ�း�စွာာ�ကို�ု ပေး�းနို�ုင််ပါါသည််။ ဆရာာတစ််ဦးးဖြ�စ််လာာရန်် 

အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််ကိုု� သင််ကို�ုယ််ပို�ုင်် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�မှ ှ ဆွဲဲ�ထုုတ််ပြီး�း�  ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ 

တုံ့့��ပြ�န််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် နှို�ုင်းး�ယှဉှ်် စဉ်းး�စား�းပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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“အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပြု�ုရာာတွငွ်် ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� သင်် မည််သို့့��ဆော�ာင််ရွကွ်် 

မည််နည်းး�။” ဟူသူော�ာ မေး�းခွနွ်းး�အတွကွ်် အဖြေ�ေမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က သူတူို့့��၏ 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�တစ််ခုုလုံးး��အတွကွ်် အချိိ� န််ကြာ�ာမြ�င့််�စွာာ� ပြ�င််ဆင််ရသည််ဟုု အဖြေ�ေပေး�း

နို�ုင်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်သူတူို့့��၏အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�လည်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤမေး�းခွနွ်းး�

သည်် ပထမမေး�းခွနွ်းး�နှှင့််�ဆက််စပ််သင့််�သည််။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။  အုပု်စ်ုလုို�ုက်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� - မြ�န်မ်ာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း� 

(၁၀ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု တစ််အုုပ််စုုလျှှင်် ၃-၄ ဦးး ပါါသော�ာ အုုပ််စုုဖွဲ့့��ပါါ။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဤသင််ခန်းး�စာာမတို�ုင််မီီ “မြ�န််မာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း� 

ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ််ချျက််” ကိုု� ဖတ််ပြီး�း�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�ကို�ုစစ််ဆေး�းပါါ။

၃။	အော� ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  အုုပ််စုုလို�ုက်် ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါစေ�။ 

(က)	မည် ်သည့််�လုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် တို�ုင်းး�ပြ�ည််အတွကွ်် အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��ဟုု သင်် 

ထင်ပ်ါါသနည်းး�။ သင့်�် လူမူှုရုပ်ရ်ွာာ�အတွကွ်မ်ှာာ� မည်သ်ို့့��နည်းး�။ အဘယ်က်ြော��ာင့်�် 

နည်းး�။

(ခ)	မည် ်သည့််�လုုပ််ငန်းး�များ�း�က တစ််ခုုနှငှ့်�်တစ််ခုု ဆက််စပ််နေ�ကြ�သနည်းး�။ 

အဘယ််ကြော��ာင့််�နည်းး�။

(ဂ)	 သင့်�် လူမူှုရုပ််ရွာာ�တွွင်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�ရန်် 

မည််သည့််�လုုပ််ငန်းး�က အသင့်�တော်�်�ဆုံးး��ဖြ�စ််မည််နည်းး�။

၄။	ဆွေး�း�နွေး�း�ချိိ�  န််ကုုန််ဆုံးး��သွားး��သော�ာအခါါ မျှှဝေ�လိုု�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချို့့� ��အားး� 

ဖိိတ်ခ်ေါ်�်၍ ၎င်းး�တို့့��၏ အဖွဲ့့��မှ ှဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု   အတန်းး�သို့့�� 

တင််ပြ�ကြ�ပါါစေ�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ဆရာ့့�မှှတ််စုု

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုတုိုးး��တက််စေ�ရန််နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပို�ုမို�ုသက််တော�ာင့်�်သက််သာာရှိိ�စေ�ရန််  

မတူညူီီသော�ာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု လို�ုက်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေအသုံးး��ချျပါါ။ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�အတွငွ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အချျင်းး�ချျင်းး� အာာရုံံ�စို�ုက််နို�ုင််စေ�ရန်် ဆရာာက စာာသင််ခန်းး�နော�ာက််ဘက််၌ 

ထို�ုင်န်ေ�ပေး�းပါါ။  ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� စကားး�ဝို�ုင်းး�ငြိ�ိမ်န်ေ�သေး�းလျှှင် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� စကားး�ပြ�န်လ်ည်် 

ပြော��ာဆို�ုလာာစေ�ရန််  နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� မေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းပေး�းပါါ။

ဤသင်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး�ကို�ု အပြီး�း�သတ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မှုပုြု�ုရာာတွငွ် ်စဉ်းး�စား�းချိိ� န်ပ်ေး�းရန် ်အရေး�းကြီး�း� 

သည််။ အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဆရာာများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းခွနွ််များ�း�ကို�ုဖြေ�ေရန်် 

အချိိ� န််မပေး�းကြ�ပါါ။ မေး�းခွနွ်းး�မေး�းပြီး�း�နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု မေး�းခွနွ်းး�ဖြေ�ေဆို�ုရန်် 

စဉ်းး�စား�းချိိ� န််ပေး�းပြီး�း�မှ ှအဖြေ�ေတစ််ခုုကို�ု ရအော�ာင််ယူရူမည််။

အုုပ််စုုငယ််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�တွငွ််ပင်် ရှကှ််ကြော��ာက််တတ််သော�ာ (သို့့��မဟုုတ််) ယုံံ�ကြ�ည််မှု ု

အားး�နည်းး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်မပါါဝင်န်ို�ုင်က်ြ�ပါါ။ သို့့��ရာာတွငွ် ်ဆရာာတစ်ယ်ော�ာက်် 

အနေ�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ပို�ု၍သက်သ်ော�ာင့်�်သက်သ်ာာဖြ�စ်စ်ေ�နို�ုင်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

ရှိိ�ပါါသည်။် အုုပ်စ်ုုငယ်မ်ျား�း�တွငွ် ်မဆွေး�း�နွေး�း�မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု  ၎င်းး�တို့့��၏အဖွဲ့့��ငယ်မ်ျား�း� 

အတွငွ်းး� တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်ပ်ါါ။ အားး�နည်းး�သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု   အုုပ်စ်ုု 

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�အားး�  အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်ရ်န် ် ၎င်းး�အဖွဲ့့��၏ ကို�ုယ်စ်ား�းလှယှ်အ်ဖြ�စ် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်ရ်န်် 

အားး�ပေး�းတို�ုက််တွနွ်းး�ပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အုုပ််စုုလို�ုက််အကဲဲဖြ�တ််မှုကုို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုအုရည််အသွေး�း�ကို�ု 

အကဲဖဲြ�တ်ပ်ါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီထက် ်အုုပ်စ်ုု၏စုုပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင်မ်ှုဖုြ�င့်�် အကဲဖဲြ�တ်် 

ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤနည်းး�ဖြ�င့်�်  အချျင်းး�ချျင်းး�အတူတူကွ ွပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကို�ု အားး�ပေး�းနို�ုင်် 

ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မုှုသည်် နို�ုင််ငံ၏ံအခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့််� စီးး�ပွား��းရေး�းအခြေ�ေအနေ�များ�း�ပေါ်�်တွင်ွ် 

မူတူည််နေ�သော�ာကြော��ာင့််� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး� (သို့့��မဟုုတ််) အသေး�းစား�းနှငှ့်�် အလတ််စား�း 

လုုပ််ငန်းး�များ�း� (SME) သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��လုုပ််ငန်းး�များ�း�ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း�က ဖြေ�ေနို�ုင််ပါါသည််။ အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က နည်းး�ပညာာနှငှ့်�်ဆို�ုင််သည့််�လုုပ််ငန်းး�များ�း� 

သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��နိုု�င််ငံံနှှင့်�် လူမူှုအုသို�ုင်းး�အဝို�ုင်းး�များ�း�ကိုု� ခေ�တ််မီီအော�ာင််မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းကြော��ာင်းး� 

အရေး�းအပါါဆုံးး��ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာနို�ုင််ပါါသည််။ အချို့့� ��ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က လူဦူးးရေ�၏             

၇၀ ရာာခို�ုင််နှုုန်းး�သည်် လယ််ယာာစို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�းတွငွ်် ပါါဝင််နေ�ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အားး�လုံးး��သည််  မိိမိိတို့့��

နို�ုင််ငံံမှ ှ ထုုတ််လုုပ််သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ကို�ု မှီီ�ခို�ုအားး�ထားး�နေ�ရသော�ာကြော��ာင့််� စို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�း

လုုပ််ငန်းး� သည်် အရေး�းအပါါဆုံးး��ဖြ�စ််သည်် ဟုုလည်းး� ပြော��ာနို�ုင််ပါါသည််။ အချို့့� ��က ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ 

သဘာာဝနှငှ့်�် ယဉ််ကျေး�း�မှု ု အမွေ�ေအနှစှ််များ�း�ကို�ု ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့်�ရှော�ာ�က််ရန်် ခရီးး�သွားး��လုုပ််ငန်းး�

နှငှ့်�် လက််မှု ုပညာာလုုပ််ငန်းး�များ�း�သည််အရေး�းကြီး�း�သည််ဟုုပြော��ာဆို�ုနို�ုင််ပါါသည််။ အဖြေ�ေအမျိုး� း��မျိုး� း�� 

နှငှ့်�် ဖြ�စ််နို�ုင််ချေ�ေရှိိ�သော�ာအကြော��ာင်းး�များ�း� မည််သို့့��ပင််ရှိိ�စေ�ကာာမူ ူ၎င်းး�ကိုု�ဂရုုမပြု�ုဘဲဲ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာလုုပ််ငန်းး�များ�း�အကြား�း� ဆက််နွှှယ််မှုမုျား�း�ကို�ု သိိမြ�င််စေ�ရန််နှငှ့်�်  

လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုသည်် အခြား�း�အရာာများ�း�ထက်် သာာလွနွ််နေ�သည််ဟူသူော�ာ ၎င်းး�တို့့��၏ ယူဆူချျက်် 

များ�း�ကို�ု မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းရန်် လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ 

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင််ယူခူြ�င်းး�၊ အုပု််စုလုို�ုက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� 

- ပြ�ည််တွငွ်းး� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုပု်် ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး� (၂၅ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� “သင််နေ�ထို�ုင််ရာာ မြို့��့�ရွာာ� (သို့့��မဟုုတ််) ဒေ�သတွငွ်းး�တွငွ််  

ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� အလုုပ််အကို�ုင််အခွွင့်�်အလမ်းး�များ�း�မှာာ�  

အဘယ််နည်းး�။” ဟုု မေး�းပါါ။ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ်် မှတှ််တမ်းး�တင််ပါါ။ 

လို�ုအပ််လျှှင်် အကြံ�ံပြု�ုပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

(က)	 ဆရာာအနေ�ဖြ�င့်�် သင််၏ဒေ�သအတွငွ်းး�အလုုပ််အကို�ုင််များ�း�အကြော��ာင်းး� ပုံံ�နှိိ�ပ်် 

ထားး�သော�ာ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ကို�ုဝေ�မျှှနို�ုင်ပ်ြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာမသင်မ်ီီ သင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေထားး� 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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သော�ာ ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ အလုုပ််အကို�ုင််ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု� ဖတ််ထားး�နို�ုင််သည််။ 

၎င်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�သည်် လက််တွေ့�့�ဘဝတွငွ်် ဒေ�သတွငွ်းး�၌ရနို�ုင််သော�ာ 

အလုုပ််အကို�ုင််အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�၏ ဥပမာာအချို့့� ��ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပြု�ုပါါလိိမ့်�မည်။် ဤဥပမာာများ�း�ကို�ု သင်ပ်ုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်အကြံ�ပံြု�ု 

ဖြ�ည့််�ပေး�းနို�ုင််ပါါသည််။

၂။	 အစိုးး��ရ၊ ပုုဂ္ဂဂလိိကနှငှ့်�် လူမူှုအုဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

၃။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� တွဲဲ�ပါါ။ ဉာာဏ််ဖွငွ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�စဉ််က 

သင်ပ်ုုန်းး�ကြီး�း�ပေါ်�်တွငွ် ်ရေး�းထားး�သည့်�် အဖြေ�ေများ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်် 

စာာအုုပ်ပ်ါါ ဇယားး�ကို�ု ဖြ�ည့်�်ကြ�ပါါစေ�။ ဤလုုပ်င်န်းး�၏ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း�အားး� ပြ�ည််တွငွ်းး� နှငှ့်�် ဒေ�သတွငွ်းး�အလုုပ််အကို�ုင််များ�း�ကိုု� အစိုးး��ရ၊ ပုုဂ္ဂဂလိိကနှငှ့်�် 

လူမူှုအုဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� စသဖြ�င့်�် ကဏ္ဍသုံးး��မျိုး� း��ခွဲဲ�စေ�ပြီး�း�   အဘယ့်�်ကြော��ာင့်�် ဤသို့့��ခွဲဲ�ခြား�း� 

ထားး�သည််ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ပါါ။

၄။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဇယားး�၌ ဖြ�ည့််�စွကွ််ပြီး�း�သော�ာအခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချို့့� ��အားး�  

၎င်းး�တို့့��၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဝေ�မျှှရန််ပြော��ာပါါ။

၅။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�   ပုုဂ္ဂဂလိိကကဏ္ဍ စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်င်န်းး�များ�း�ကို�ု ဝန်ထ်မ်းး�ဦးးရေ� 

ပေါ်�်မူတူည််၍ မည််သည််က အသေး�းစား�းလုုပ််ငန်းး�၊ အငယ််စား�းလုုပ််ငန်းး�နှှင့်�်  

အလတ််စား�းစီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�ဟုု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််စဉ်းး�စား�း၍ ခွဲဲ�ခြား�း�ကြ�ပါါစေ�။ 

ထို့့��နော�ာက်် ၎င်းး�တို့့��၏စိိတ််ကူးး�များ�း�ကို�ု အတွဲဲ�လို�ုက်် ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါစေ�။

၆။	 အတွဲဲ�တစ်တ်ွဲဲ�စီီက ပြ�ည်တ်ွငွ်းး�/ ဒေ�သတွငွ်းး� ပုုဂ္ဂဂလိိကကဏ္ဍအသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�

လုုပ််ငန်းး�များ�း� (အသေး�းစား�းလုုပ််ငန်းး�၊ အငယ််စား�းလုုပ််ငန်းး�၊ အလတ််စား�းစီးး�ပွား��းရေး�း) 

ထဲဲမှ ှတစ််ခုုအကြော��ာင်းး�ကိုု�သာာ ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတှ််ကြ�ပါါစေ�။

၇။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�အတွဲဲ�များ�း�အားး� အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါစေ�။

(က)	မည် သ်ည့်�်အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ်င်န်းး� ဖြ�စ်သ်နည်းး�။   မည်သ်ည့်�်လုုပ်င်န်းး� 

တာာဝန််များ�း� ပါါဝင််သနည်းး�။

(ခ)	 ဤအလုုပ်က်ို�ု အော�ာင်မ်ြ�င်အ်ော�ာင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်ရ်န် ်မည်သ်ည့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှု ု

များ�း� လို�ုအပ််သနည်းး�။

(ဂ)	 ဤအသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှ ှမည််သည့််�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� ရရှိိ�မည််နည်းး�။

(ဃ)	 ဤအသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�၏ တန််ဖိုးး��ထားး�မှုုမှာာ� အဘယ််နည်းး�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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၈။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��၏ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု ကားး�ချျပ်က်ြီး�း� (သို့့��မဟုုတ်)် 

လျှော�ာ�က််လွှာာ�စာာရွကွ််ပေါ်�်တွငွ်် ရေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

၉။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�အတွဲဲ�များ�း�၏ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုို�ု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� လို�ုအပ််လျှှင်် 

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဖြေ�ေနို�ုင််စေ�ရန်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

၁၀။	၎င်းး�တို့့��ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အတွကွ် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု 

တင််ပြ�ရန်် အတွဲဲ�အနည်းး�ငယ််ကို�ု ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။ လို�ုအပ််လျှှင်် အခြား�း�အတွဲဲ�များ�း�က       

၎င်းး�တို့့��၏ထင််မြ�င််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ််နို�ုင််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

နား�းလည််မှု ု ခို�ုင််မာာစေ�ရန်် ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ထော�ာက််ပြ�၍ သင့်�လျော်�်��သော�ာ 

တုံ့့��ပြ�န််ချျက်် ကို�ုပေး�းခြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ််သင့်�်သည််။

၁၁။	တင််ပြ�ချျက်များ�း�ကို�ုအကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပါါ။

•	 မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ� တို�ုင်းး�ဒေ�သကြီး�း�/ပြ�ည််နယ်် အားး�လုံးး��၌ ဒေ�သထွကွ််ကုုန််များ�း� 

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� စို�ုက််ပျိုး� း��ရေး�းထွကွ််ကုုန််များ�း�၊ သစ််တော�ာထွကွ််ကုုန််များ�း�၊ 

ပင််လယ််ထွကွ််ကုုန််များ�း�၊ ဓာာတ််သတ္တုု�များ�း�၊ ကုုန််ထုုတ််လုုပ််မှုကုဏ္ဍများ�း�နှငှ့်�် 

ပုုဂ္ဂဂလိိကကဏ္ဍများ�း� ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််� တိုးး��ပွား��းလာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။  

ယင်းး�မှတှစ််ဆင့်�် ပြ�ည််တွငွ်းး�နှငှ့်�် ဒေ�သအသီးး�သီးး�တွငွ်် တည််ရှိိ�နေ�သော�ာ 

ပုုဂ္ဂဂလိိကစီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း�� (အသေး�းစား�း စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�၊ 

အငယ််စား�း စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�၊ အလယ််အလတ်် စီးး�ပွား��းရေး�း လုုပ််ငန်းး�များ�း�)

ကို�ု ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�သည််။

•	ထို့့ ��ကြော��ာင့််� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အနာာဂတ််တွွင်် အော�ာင််မြ�င်် 

သော�ာ အလုုပ််အကို�ုင််များ�း�ရရှိိ�ရန််   မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သော�ာ အလုုပ််အကို�ုင်် 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ုဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းသည်် အလွနွ််အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��ဒေ�သတွငွ််ရှိိ�သော�ာ အလုုပ််အကို�ုင််မျိုး� း��စုံံ�ကို�ု ဖြေ�ေနို�ုင််သလားး�။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ဒေ�သများ�း�ရှိိ� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့်�် အလုုပ်အ်ကို�ုင်မ်ျား�း�နှငှ့်�် 

စပ််လျျဉ်းး�၍ ၎င်းး�တို့့��၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� ဝေ�မျှှရန််အားး�ပေး�းပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�တိုးး��တက််လာာသည််နှငှ့်�်အမျှှ စာာသင််ခန်းး�ကို�ု လှညှ့်�်လည််ကြ�ည့််�ရှုပုြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မေး�းသော�ာမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး�ဖြေ�ေပေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

ကို�ုယ််တို�ုင်် ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာခွငွ့်�် မရနို�ုင််လော�ာက််အော�ာင်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�စွာာ� 

မပေး�းမိိစေ�ရန်် သတိိပြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

အကြော��ာင်းး� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််တင််ပြ�နိုု�င််မှုနုှငှ့်�် အနှှစ််ချုု�ပ််နို�ုင််မှုစုွမွ်းး�ရည််အပေါ်�် အကဲဲဖြ�တ််ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�အပေါ်�် မူတူည််၍ ပြ�ည််တွငွ်းး�/၎င်းး�တို့့��၏ 

ဒေ�သနယ််မြေ�ေအသီးး�သီးး�တွငွ််ရှိိ�သော�ာ အလုုပ််အကို�ုင််မျိုး� း��စုံံ�ကို�ု ပေး�းနို�ုင််လိိမ့်�်မည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တုံ့့��ပြ�န််မှုုများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��ဆွေး�း�နွေး�း�သည့််� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�

အလုုပ််များ�း�အပေါ်�် မူတူည််ပါါသည််။ တင််ပြ�ချျက််များ�း�သည်် ဒေ�သတွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် 

ဆက််စပ််မှုရုှိိ�နို�ုင််သည််ဟုု ခန့််�မှှန်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ သို့့��ရာာတွွင်် မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သော�ာ အခြေ�ေခံံ 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�သည်် အလုုပ််အကို�ုင််များ�း�စွာာ�၏ အခြေ�ေခံံအုုတ််မြ�စ်် 

ဖြ�စ််စေ�ပါါလိိမ့်�မည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ထပ််ဆော�ာင်းး�လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််� သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ ပြ�ခန်းး�လှညှ့်�်လည််

ကြ�ည့််�ရှုသုင််ယူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် တင််ပြ�ခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််) 

၁။	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်် လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင်် ပညာာရေး�းသည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်ပ်ါါဝင်ရ်န်၊် သင်ယ်ူပူြီး�း�မြော��ာက် ်အော�ာင်မ်ြ�င်် 

ရန်် ကြို��ုဆို�ုလက််ခံံမှုရုှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာသော�ာ ခံံစား�းမှုရုရှိိ�စေ�ရန်် အရေး�းကြီး�း� 

ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

၂။	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ကျော�ာ�င်းး�တက််ရာာတွငွ်် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�နို�ုင််သည့််� 

အခက််အခဲဲများ�း�နှငှ့်�် အတားး�အဆီးး�များ�း�အကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

မေး�းပါါ။ ဤအချျက််များ�း�သည်် ကျားး��၊ မ ရေး�းရာာ၊ မသန််စွမွ်းး�မှု၊ု လူမူျိုး� း��ရေး�း၊ 

ဘာာသာာရေး�း၊ လူမူှုစုီးး�ပွား��းရေး�းအခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့်�် ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာအချျက်မ်ျား�း� 

ဖြ�စ််နို�ုင််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏စိိတ််ကူးး�များ�း�ကို�ု သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ်် 

ချျရေး�းပါါ။

၃။	 ဤကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာအချျက််များ�း�နှငှ့်�် ဆက််စပ််၍ အလယ််တန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ရင််ဆို�ုင််ရနို�ုင််သော�ာ စိိန််ခေါ်�်မှုအုခက််အခဲဲများ�း�အကြော��ာင်းး� 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၄။	 ဤအချျက်မ်ျား�း�နှှင့်�် စိိန််ခေါ်�်မှုအုခက်အ်ခဲမဲျား�း�ကို�ု အခြေ�ေခံံ၍ နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� 

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု မေး�းပါါ။ မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုုစီီမေး�းပြီး�း�တို�ုင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က 

သူတူို့့��၏အတွဲဲ�ဖော်�်�နှငှ့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါစေ�။ ထို့့��နော�ာက်် ဆန္ဒဒရှိိ�သူအူနည်းး�ငယ်် 

အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ စိိတ််ကူးး�များ�း�ကို�ု ဝေ�မျှှကြ�ပါါစေ�။ နမူနူာာမေး�းခွနွ်းး�များ�း�မှာာ� -

(က)	ကျားး�� ၊ မ ဆို�ုင််ရာာ သတ််မှတှ််ချျက််များ�း�ကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 

လှုပု််ရှား��းမှုလုုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုတွငွ်် ပါါဝင််ခွငွ့်�်မရအော�ာင်် တားး�မြ�စ််ခြ�င်းး�မျိုး� း�� 

သင််မြ�င််ဖူးး�ပါါသလားး�။

(ခ)	 ၎င်းး�တို့့��၏ ကျားး��၊ မ ခံံယူခူျျက််ဆန္ဒဒကို�ု ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာနိုု�င််ရန််အတွကွ်် 

အပြ�င်းး�အထန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�ရသည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးကို�ု သင်် 

တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ဖူးး�ပါါသလားး�။ သင်မ်ှတှ်မ်ိိသည့်�်အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တစ်ခ်ုုကို�ု ပြော��ာပြ� 

ပါါ။
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(ဂ)	မျိုး � း��နွွယ််၊ လူမူျိုး� း��စုု (သို့့��မဟုုတ််) ဘာာသာာရေး�းကိုု� အခြေ�ေခံံ၍ သင်် 

(သို့့��မဟုုတ််) အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခံံခဲ့့�ရသည့််� 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�နမူူနာာတစ််ခုုကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

(ဃ)	 သင််ယူမူှုစုွမွ်းး�ရည်် မတူူညီီသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ၎င်းး�တို့့�� လို�ုအပ််

သည့်�် အထော�ာက််အပံ့့�အားး� မရရှိိ�ခဲ့့�သည့်�်အဖြ�စ််အပျျက််ကိုု� သင််မြ�င််ဖူးး�

ပါါသလားး�။

၅။	 ပညာာသင််ယူနူို�ုင််ခွငွ့်�်ကို�ု ပိိတ််ပင််တားး�ဆီးး�စေ�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့်�် 

စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကို�ု မျှှဝေ�ပြီး�း�သည့်�်နော�ာက်် 

ဤသို့့�� အခက််အခဲဲများ�း�နှှင့်�် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�နေ�ရသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ကူညူီီ

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနို�ုင််မည့်�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�စေ�ပါါ။

၆။	ဆွေး�း�နွေး�း�မှု ကုို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ဦးးဆော�ာင််ကြ�ရမည်။ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုို�ု 

လှုံံ�ဆော်�်�ပေး�းနို�ုင််သည့်�် အချျက််အချို့့� ��မှာာ� -

(က)	ပုုဂ္ဂိုု� �လ််ရေး�းဆို�ုင််ရာာ အခက််အခဲဲများ�း�ကို�ု ကို�ုင််တွယွ််ဖြေ�ေရှငှ်းး�နေ�သည့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� မည််သို့့�� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနို�ုင််မည််နည်းး�။

(ခ)	ခွဲဲ�ခြား�း� ဆက်ဆ်ံမံှုနုှငှ့်�် ရင်ဆ်ို�ုင်န်ေ�ရသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� 

မည််သို့့�� ကူညူီီပေး�းနို�ုင််မည််နည်းး�။

(ဂ)	စာ ာသင်ခ်န်းး�ထဲတဲွငွ် ်ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံမံှုမုျား�း�ကို�ု ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� မည်သ်ို့့��တားး�ဆီးး� 

နို�ုင််မည််နည်းး�။

(ဃ)	ကျွ ွန်ုု�ပ်တ်ို့့��ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ လို�ုအပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့်�် 

စွမွ်းး�ရည််များ�း�အကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ ပို�ုမို�ုသိိလာာအော�ာင်် မည််သို့့�� 

လုုပ််နို�ုင််မည််နည်းး�။

(င)	နော�ာက် ်ခံံအခြေ�ေအနေ�မခွဲဲ�ခြား�း�ဘဲဲ၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��လက််လှမှ်းး�       

မီီနို�ုင််သော�ာ၊ ရင်းး�နှီးး��ဖော်�်�ရွေ�ေပြီး�း� အားး�လုံးး��ပါါဝင််နို�ုင််သည့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် 

တစ််ခုုကို�ု ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� မည််သို့့�� တည််ဆော�ာက််နို�ုင််မည််နည်းး�။
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သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  111

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အတွဲဲ�လို�ုက်န်ှငှ့်�် အုုပ်စ်ုုလို�ုက်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု လေ့�့လာာကြ�ည့်�်ရှုပုါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏တုံ့့��ပြ�န််မှုမုျား�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ကို�ုယ််ပို�ုင််အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ပေါ်�် မူတူည််၍ 

ကွဲဲ�ပြား�း�နို�ုင််ပါါသည််။၎င်းး�တို့့��၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�သည်် တစ််ခါါတစ််ရံံ ကို�ုယ််ပို�ုင််အတွေ့�့� 

အကြုံ�ံ�များ�း� ဖြ�စ််နို�ုင််သော�ာကြော��ာင့်�် ၎င်းး�ကိုု� ဝေ�မျှှရန််အဆင််ပြေ�ေသည့််� ယုံံ�ကြ�ည််ရသော�ာ 

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုုဖြ�စ််စေ�ရန်် ဆရာာက ဖန််တီးး�ပေး�းပါါ။    ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  ကြို��ုတင်် 

စဉ်းး�စား�းထားး�သော�ာ အချျက််အလက်် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည််  ဘက််လို�ုက််မှု ုလုံးး��ဝမရှိိ� 

စေ�ရန်် သတိိထားး�ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင်် 

သည့်�် ပညာာရေး�းအတွေး�း�အခေါ်�်များ�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေ�ရန်် အဘက််ဘက််မှ ှထည့်�်သွငွ်းး� 

စဉ်းး�စား�းရန်် အားး�ပေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ််) 

၁။	 SME များ�း�ကို� မည်သို့့��နား�းလည်သည််နှငှ့််� SME အမျိုး� း��အစား�းအမျိုး� း��မျိုး� း��တို့့�� မည်သို့့�� 

ချိိ�တ် ဆက််မှုရုှိိ�သည််ကုို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�မေး�းပါါ။ ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ပြ�ည်တွငွ်းး� နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏ဒေ�သတွငွ်းး�၌ ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ 

စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�၊ လုုပ်ငန်းး�များ�း�နှငှ့််� အလုုပ်အကို�ုင်် အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�

အကြော��ာင်းး� ပို�ုမို�ုနား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ခဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တို့့��၏အနာာဂတ််တွင်ွ် 

အလယ််တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လမ်းး�ညွှန်ှ်ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��

ပေး�းသော�ာအခါါ ဤအရာာသည်် အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ််ပါါလိိမ့််�မည်။ ထုုတ်ကုုန််များ�း�၊ 

စီးး�ပွား��းရေး�း လုုပ်ငန်းး�များ�း�နှငှ့််� ရရှိိ�နို�ုင််သည့််� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�အပေါ်�်မူူတည်၍ 

အလုုပ်အကို�ုင်် အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�သည်် ဒေ�သတစ်ခုုနှငှ့််�တစ်ခုု ကွဲဲ�ပြား�း�နို�ုင််သည််ကုို� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သတိိပေး�းပါါ။
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၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည်သုံးး��သပ်် 

စေ�ပါါ။ ထို�ုသင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကို� ရရှိိ�ရန်် ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် သူတူို့့��အားး� 

အထော�ာက််အကူပူြု�ုပေး�းနို�ုင််ခဲ့့�သလားး�။ မည်သို့့�� အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါသနည်းး�။

၃။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု

စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှ တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကို� ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း�အားး� ပြ�န််လည်သတိိပေး�းပါါ။ 

၄။	 သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိိကအချျက်များ�း�ကို� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုုတ်) 

ပြ�န််လည်ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

၅။	နော�ာက် သင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ် ပြ�င််ဆင််ရာာတွင်ွ်  သင််ခန်းး�စာာ (၄.၂.၁) ကို�ု ကြို��ုတင်် 

ဖတ်လာာခဲ့့�ကြ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� ပြော��ာပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန်် မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သည့်�် သင့်�လျော်�်��သော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�

မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

အဖြေ�ေ။	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏တုံ့့��ပြ�န််မှုမုျား�း�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါလိိမ့််�မည််။ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု 
၎င်းး�တို့့��၏ကို�ုယ်ပ်ို�ုင်စ်ကားး�များ�း�ဖြ�င့်�် ထည့်�သွငွ်းး�ဖော်�်�ပြ�နို�ုင်ရ်န် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် သို့့��သော်�်� 
အဖြေ�ေများ�း�တွငွ်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ပါါဝင််သင့််�ပါါသည််။ အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန်် သင့်�လျော်�်�� 
သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�သည် ်အလားး�အလာာရှိိ�သော�ာ ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး� အလုုပ်ခ်န့််�အပ်ရ်န်် 
အလုုပ််ရှငှ််များ�း�က လို�ုချျင််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တို့့��တွငွ်် ပြ�ဿနာာ  
ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််ခြ�င်းး�၊ ဆက််သွယွ််ရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင််ခြ�င်းး�၊ လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေရှိိ�ခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး� 
ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််ခြ�င်းး�၊ အချိိ� န််နှှင့်�်အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကို�ု စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�နှငှ့်�် 
လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ခြ�င်းး�၊ နည်းး�ပညာာအသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ခြ�င်းး�၊ သတင်းး�အချျက််အလက််အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််
ခြ�င်းး�နှှင့်�် ကို�ုယ််ပို�ုင််အပြု�ုအမူတူို့့�� ပါါဝင််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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မေး�းခွနွ်းး� ၂။ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန်် မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သည့်�် 

သင့်�်လျော်�်��သော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�အကြော��ာင်းး� သိိသင့်�်သည််ဟုု သင်် ထင််ပါါသလားး�။  

အဘယ််ကြော��ာင့့်�နည်းး�။ 

အဖြေ�ေ။	တစ်ဦ်းးချျင်းး�နှငှ့်�်သက်ဆ်ို�ုင်သ်ော�ာမေး�းခွနွ်းး�ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံမံှ ှ
မျှော်�်��လင့််�နို�ုင််သော�ာ အဖြေ�ေအမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ� ပါါလိိမ့်�်မည််။ ထို�ုအဖြေ�ေများ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာမှ ှ 
သင်ယ်ူခူဲ့့�သော�ာ အဓိိကအချျက်မ်ျား�း�နှငှ့်�် ကို�ုယ်ပ်ို�ုင်အ်တွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ပေါ်�်တွငွ် ်မူတူည်န်ို�ုင်ပ်ါါ 
သည််။ အလုုပ််ရှငှ််များ�း�က  အလွနွ််လို�ုချျင််သော�ာ ဝန််ထမ်းး�လော�ာင်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ဝန််ထမ်းး� 
တစ််ဦးးအဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�နို�ုင််သော�ာ ဤကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု အလယ််တန်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သိိသင့်�်ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��၏ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း� တိုးး��တက်လ်ာာ 

စေ�ရန်် သင်် မည််သို့့��အကြံ�ံပြု�ုမည််နည်းး�။  

အဖြေ�ေ။	တစ်ဦ်းးချျင်းး�နှငှ့်�်သက်ဆ်ို�ုင်သ်ော�ာမေး�းခွနွ်းး�ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံမံှ ှ
မျှော်�်��လင့််�နို�ုင််သော�ာ အဖြေ�ေအမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�ပါါလိိမ့််�မည််။ သင််ခန်းး�စာာမှ ှ သင််ယူခူဲ့့�သော�ာ အဓိိက 
အချျက််များ�း�နှှင့်�် ကို�ုယ််ပို�ုင််အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ပေါ်�်တွငွ်် မူတူည််နို�ုင််ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၄။ ပြ�ည််တွငွ်းး� နှငှ့်�် ဒေ�သတွငွ်းး� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ််အကို�ုင််များ�း�

အကြော��ာင်းး� သင််ယူခူြ�င်းး�ရခြ�င်းး�၏ တန််ဖိုးး��မှာာ� အဘယ််နည်းး�။  

အဖြေ�ေ။	ပြ�ည််တွငွ်းး�နှငှ့်�် ဒေ�သတွငွ်းး�အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� အလုုပ််အကို�ုင််များ�း�ကို�ု 
အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�် နား�းလည််နို�ုင််ရန်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�သည်် နို�ုင််ငံံအတွငွ်းး� 
စီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့်�် ယဉ််ကျေး�း�မှုတုိုးး��တက််မှုကုို�ု အားး�ပေး�းမြှ�ှင့််�တင််ရန်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ထဲဲမှှ 
တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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မေး�းခွနွ်းး� ၅။ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဒေ�သတွငွ်းး� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

အလုုပ််အကို�ုင်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကို�ု စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် သင်် မည််သို့့��တို�ုက််တွနွ်းး�အားး�ပေး�း

နို�ုင််မည််နည်းး�။ 

အဖြေ�ေ။	အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သရုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်င်က်ြား�း�သင်ယ်ူခူြ�င်းး�နည်းး�ကို�ု
အသုံးး��ပြု�ု၍  အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�ကို�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာနို�ုင််ရန််အားး�ပေး�းခြ�င်းး� -  
သူတူို့့��ကို�ုကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ အလုုပ််အကို�ုင််များ�း�ကို�ု စိိတ််ကူးး�ဖြ�င့််�တွေး�း�တော�ာ၍ 
သရုုပ််ဆော�ာင််ခွငွ့်�်ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��စိိတ််ဝင််စား�းဆုံးး�� အရာာကို�ု ပြ�န််လည််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�၊ 
အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု အားး�လပ်ခ်ျိိ� န်၌် သူတူို့့�� ဘာာလုုပ်ခ်ျျင်သ်လဲဟဲုုမေး�းခြ�င်းး�။ 
ဤအချျက််အလက််များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လမ်းး�ညွှနှ််အကြံ�ံပြု�ုချျက််
များ�း� ပေး�းပါါ။ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ဒေ�သတွငွ်းး�သို့့�� သွားး��ရော�ာက််
လေ့�့လာာ၍  အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ််များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ််ရန််အားး�ပေး�းပါါ။  



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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၄.၂။ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုနုှငှ့်�် 

ဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ငယ််သည်် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ငန်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၏ သဘော�ာ 

တရား�းကို�ု မိိတ်ဆ်က်ပ်ေး�းသည်။် ဤဘာာသာာရပ်န်ယ်ပ်ယ်တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ငယ်ရ်ွယွ််

စဉ်က်တည်းး�က စတင်လ်ေ့�့ကျျင့်�ပျိုး� း��ထော�ာင်ပ်ေး�းရန်လ်ို�ုအပ်သ်ော�ာ ဘဝတွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ 

များ�း�ကို�ု လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��အတွကွ်် 

အလားး�အလာာရှိိ�သော�ာ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ််အကို�ုင််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရာာတွငွ်် 

လမ်းး�ညွှနှ််ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းနို�ုင််မည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

ဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ပံေး�းမှုအုကြော��ာင်းး� အခြေ�ေခံအံချျက်အ်လက်အ်ချို့့� ��ကို�ု ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းပါါလိိမ့်�မည်။် 

၄.၂.၁။ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုနုှငှ့်�် 
လုပု််ငန်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�အတွကွ််  အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�ကို�ု လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� 

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။ 

•	 အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�အဆင့်�်တွငွ်အ်သက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ လမ်းး�ညွှနှ်မ်ှု၊ု 

စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုနုှငှ့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�တို�ုင််ပင််အကြံ�ံဉာာဏ််ပေး�းသည့််� အစီအီစဉ််များ�း� 

အတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(က) (၄.၁.၁) အဆင့်�်အလို�ုက််၊ အတန်းး�အလို�ုက််၊ ဘာာသာာရပ််အလို�ုက်် သင််ကြား�း�သော�ာ 

အလယ််တန်းး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ယူမူှု၏ု အဓိိကအသိိသညာာများ�း�၊ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ 

သင််ယူမူှု ုဦးးတည််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(က) (၅.၂.၂) ဘာာသာာရပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အယူအူဆများ�း�၊ အဓိိကဆို�ုလို�ုရင်းး�များ�း�နှငှ့်�် 

သက််ဆို�ုင််သည့်�် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသတင်းး� အချျက််အလက််များ�း�နှငှ့်�် ဥပမာာများ�း�ထည့််�သွငွ်းး�ပြီး�း�

သင််ခန်းး�စာာများ�း� ကို�ုမည််ကဲ့့�သို့့�� ဖွဲ့့��စည်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ထားး�ကြော��ာင်းး�ရှငှ်းး�ပြ�သည််။

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န််တစ််ချိိ� န််။

သင်ယ်ူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ဉာာဏ်ဖ်ွငွ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ တစ်တ်န်းး�လုံးး��နှငှ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ 

အုုပ်စ်ုုလုုပ်င်န်းး�၊  တွဲဲ�၍ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင်ယ်ူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် သုုတေ�သနပြု�ု 

လုုပ််ခြ�င်းး�။

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�  - ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ အမေး�းအဖြေ�ေ ပြု�ုလုုပ်် 

ခြ�င်းး�၊ မိိမိိကို�ုယ်က်ို�ု စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�စစ်ဆ်ေး�း အကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�။

လို�ုအပ်သ်ော�ာ ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာ (၄.၂.၁) 

ကို�ုကြို��ုတင််၍ ဖတ််ထားး� သင့််�သည််။  သင်် (ဆရာာအတတ််ပညာာသင််ဆရာာ) သည်် 

အွနွ််လို�ုင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�၊ သတင်းး�စာာ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ကို� ရှာာ�ဖွေ�ေသင့်�်သည််။ 

သင််ယူမူှုလုှုပု််ငန်းး� (၂) ၌ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�ကူညူီီရန် ်သင်၏်ကို�ုယ်ပ်ို�ုင်အ်သိိပညာာနှငှ့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကို�ု 

သုံးး��သင့်�်သည််။

လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း� - ကားး�ချျပ််ကြီး�း�၊ မာာကာာပင််၊ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� အလုုပ််အကို�ုင််များ�း�အတွကွ်် ရှာာ�ဖွေ�ေထားး�သော�ာ စာာစော�ာင်် 

များ�း�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
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သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၁)။  ဉာာဏ်ဖ်ွငွ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� - အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ 

ဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ံပေး�းမှု ုဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််တွငွ််ပါါသော�ာ ရွှေ�ေမိိနှှင့်�်ညီီညီီတို့့�� 

အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖတ််ရှု ုလေ့�့လာာကြ�ပါါစေ�။ 

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� နှစှ််ဦးး သို့့��မဟုုတ်် သုံးး��ဦးးစီီတွဲဲ�၍ အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု 

ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ� ပါါစေ�။

(က) 	ညီီညီီက အဘယ််ကြော��ာင့််� အလုုပ််မသွားး��ချျင််ဟုု ထင််ပါါသနည်းး�။

(ခ)	ရွှေ �ေမိိက အဘယ််ကြော��ာင့််� အလုုပ််တွငွ်် ပျော်�်��ရွှှင််နေ�သည််ဟုု ထင််ပါါသနည်းး�။

(ဂ)	ညီီညီီနှ ငှ့်�်ရွှေ�ေမိိတို့့�� အဘယ်က်ြော��ာင့်�် ဤသို့့��မတူညူီီမှုမုျား�း�ရှိိ�နေ�သည်ဟ်ုု ထင်ပ်ါါ 

သနည်းး�။ 

၃။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ၎င်းး�တို့့��၏အဖြေ�ေများ�း�ကို�ု သင်ပ်ုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ်လ်ာာရော�ာက်ရ်ေး�းကြ�

ရမည််။

၄။	အော� ာက််ပါါအတို�ုင်းး�အနှစှ််ချုု�ပ််ပါါ။

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� အလုုပ်် 

အကို�ုင််ရွေး�း�ချျယ််ရန်် စဉ်းး�စား�းသော�ာအခါါ ရရှိိ�နို�ုင််သည့်�် မတူညူီီသော�ာ 

အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�စွာာ�ကို�ု စဉ်းး�စား�းရန််အရေး�းကြီး�း�သည််။  အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး�� 

အချျက်မ်ှာာ�  ၎င်းး�တို့့�� မည်သ်ည့်�်အလုုပ်က်ို�ု ကြို��ုက်န်ှစှ်သ်က်မ်ည်/် ပျော်�်��ရွှှင်မ်ည်် 

ဆို�ုသည်က်ို�ု စဉ်းး�စား�းရမည့်�်အပြ�င် ်၎င်းး�တို့့��တွငွ် ်ရှိိ�နေ�သော�ာအရည်အ်ချျင်းး�များ�း�နှငှ့်�် 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ုအသုံးး��ချျရမည့််�အလုုပ််များ�း�ကိုု�လည်းး� စဉ်းး�စား�းရပါါမည််။     

၎င်းး�တို့့��၏ကို�ုယ််ပို�ုင််တိုးး��တက််မှုနုှုနု်းး�ကို�ု အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းရန်် ၎င်းး�တို့့�� 

အတွကွ်် စိိန််ခေါ်�်မှု/ုအခက််အခဲဲများ�း�ရှိိ�နို�ုင််သော�ာ  အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

(သို့့��မဟုုတ်)် အလုုပ်အ်ကုို�င်တ်စ်ခ်ုုကို�ု ရွေး�း�ချျယ်သ်င့််�သည််ကုို� သတိိပြု�ုရပါါမည်။်

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဤအချျက််များ�း�ကိုု� ဂရုုတစို�ုက််နှငှ့်�် 

သေ�ချာ�ာစွာာ� စဉ်းး�စား�းမည်ဆ်ို�ုပါါက ၎င်းး�တို့့��၏အနာာဂတ်လ်ုုပ်င်န်းး�ခွငွ်၌် ပျော်�်��ရွှှင်ရ် 

မည့်�်အခွငွ့်�်အလမ်းး� ပို�ုများ�း�ပါါလိိမ့်�မည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
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•	တစ် ခ်ါါတစ်ရ်ံတံွငွ် ်အရာာအားး�လုံးး��ကို�ုအစီအီစဉ်ခ်ျျပြီး�း� ကြို��ုမြ�င်န်ို�ုင်ရ်န် ်မဖြ�စ်န်ို�ုင်် 

သည့်�်အပြ�င်် အလုုပ််၌ ၎င်းး�တို့့��၏ပျော်�်��ရွှှင််မှုကုို�ု ထိိခို�ုက််စေ�နို�ုင််သော�ာ ၎င်းး�တို့့�� 

မထိိန်းး�ချုု�ပ််နို�ုင််သော�ာ (သို့့��မဟုုတ််) သတိိမပြု�ုမိိသော�ာအချျက််များ�း� ရှိိ�နေ�နို�ုင်် 

သော�ာကြော��ာင့်�် ပြော��ာင်းး�လွယွ်ပ်ြ�င်လ်ွယွ်ရ်ှိိ�ရန်န်ှငှ့်�် အလို�ုက်သ်င့်�်ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲ

နို�ုင််ရန််လည်းး� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု လေ့�့လာာကြ�ည့်�်ရှုပုါါ။ သင်ပ်ုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်၎င်းး�တို့့��မျှှဝေ� 

ထားး�သော�ာ စိိတ််ကူးး�များ�း�ပေါ်�်မူတူည််၍ တုံ့့��ပြ�န််ချျက််များ�း� ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ရွှေ�ေမိိနှှင့်�် ညီီညီီ၏အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� နား�းလည်် 

အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း� အဘယ််ကြော��ာင့််�မတူူညီီသည််ကို�ု ပြ�န််၍ 

စဉ်းး�စား�းလိိမ့်�်မည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ထို�ုလုုပ််ငန်းး�ခွငွ််သည်် စာာအုုပ််ဆို�ုင််သေး�းသေး�းလေး�းတစ််ခုုဟုု 

၎င်းး�တို့့��က စဉ်းး�စား�းသည်် ဆို�ုပါါက -  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က မည််သို့့��သော�ာသူသူည်် စာာအုုပ််ဆို�ုင််တစ််ဆို�ုင််တွငွ်် အလုုပ််လုုပ််ရလျှှင်် 

ပျော်�်��ရွှှင််မည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းနို�ုင််ပါါသည််။ ရွှေ�ေမိိသည်် စာာဖတ််ခြ�င်းး�ကိုု� နှစှ််သက််နို�ုင််သည််။ သူမူသည်် 

လာာရော�ာက််ဝယ််ယူသူူမူျား�း�နှငှ့်�် စာာအုုပ််များ�း�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆို�ုခြ�င်းး�ကိုု� နှစှ််သက််ပြီး�း� ထို�ုသူမူျား�း� 

လို�ုချျင််သော�ာ စာာအုုပ််များ�း�ကို�ုရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွငွ်် ကူညူီီပေး�းသည််။ သူမူသည်် စီးး�ပွား��းရေး�း အမြ�င််လည်းး� 

ရှိိ�ပြီး�း� မည််သည့််�စာာအုုပ််အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ကိုု� သို�ုလှော�ာ�င််ပြီး�း� မည််သို့့��ခင်းး�ကျျင်းး�ပြ�သ ရော�ာင်းး�ချျရ 

မည််ကို�ုလည်းး� သိိသည််။ ထို�ုနော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ညီီညီီအဘယ််ကြော��ာင့််�စာာအုုပ််ဆို�ုင််၌ 

မပျော်�်��မရွှှင်် ဖြ�စ််နေ�သည််ကုို� စဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�နို�ုင််သည််။ ညီီညီီသည်် မည်သို့့��သော�ာသူ ူဖြ�စ််သနည်းး�။ 

ညီီညီီသည်် အမြဲ�ဲလှုပု််ရှား��းနေ�ရသည််ကိုု� ကြို��ုက််နှှစ််သက််ပြီး�း� အတွငွ်းး�ထဲဲတွငွ်် နေ�ရသည််ကိုု� 

မနှစှ််သက််သူ၊ူ စာာဖတ််ခြ�င်းး�ကိုု� မနှစှ််သက််သော�ာသူ ူ တစ််ဦးးဖြ�စ််နို�ုင််သည််။ ပို�ုင််ရှငှ််က စာာအုုပ်် 

များ�း�ကို�ု ပြ�န််ထည့််�ရန်် ပြော��ာသည််ကိုု� သူကူ မကြို��ုက််ခြ�င်းး�မျိုး� း��လည်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််ပြီး�း� ထို�ုသို့့��လုုပ််ခြ�င်းး� 

သည်် ပျျင်းး�စရာာကော�ာင်းး�သည််၊ စာာအုုပ်ဆို�ုင််ပို�ုင််ရှှင််သည်် စေ�ခို�ုင်းး�လွနွ်းး�သည််ဟုုလည်းး� သူခူံစံား�းမိိ 

နို�ုင််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
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နော�ာက််ဆုံးး��တွငွ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ညီီညီီအတွွက်် ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာရွေး�း�ချျယ််မှု ု 

တစ််ခုုကို�ု စဉ်းး�စား�းနို�ုင််သည််။ သူ့့�တွငွ်် စွမွ်းး�အင််အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�နေ�သော�ာကြော��ာင့််� ကာာယအားး�ဖြ�င့််�

ပြု�ုလုုပ််ရသော�ာ သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရေး�း (သို့့��မဟုုတ််) ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�းအလုုပ်် လုုပ််ခြ�င်းး�က  

သူ့့�အတွွက်် ပို�ုကော�ာင်းး�ပါါလိိမ့်�်မည််။ (သို့့��မဟုုတ််) သူကူ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် ကြံ့�့�ခို�ုင််မှုကုို�ု 

စိိတ််ဝင််စား�းလျှှင်် အားး�ကစား�းရုံံ�တွငွ်် အလုုပ််လုုပ််နို�ုင််သည််။ (သို့့��မဟုုတ််) ပို�ုင််ရှငှ််တစ််ယော�ာက််

နှငှ့်�် ပြော��ာဆို�ုဆက််ဆံံရသည််ကိုု� မနှစှ််သက််သည့််�အတွွက်် ရွာာ�မှ ှ သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�နှငှ့်�်  

ကို�ုယ််ပို�ုင််လုုပ််ငန်းး�ငယ််ကိုု� စတင််လုုပ််ကို�ုင်် နို�ုင််သည််။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင်ယ်ူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် မိိမိိကို�ယ်က်ို�ုစစ်ဆ်ေး�းအကဲဲ 

ဖြ�တ််ခြ�င်းး� - အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုပု််အကို�ုင််ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး� (၂၀ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်တ်ွငွ် ်ပါါသော�ာ  “အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး� နှငှ့်�်  အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

ဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�” ကို�ု ဖတ််လာာခဲ့့�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းကြ�ရန််ပြော��ာပါါ။

•	 အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆို�ုင််ရာာ ဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ�  

အဘယ််နည်းး�။ အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။

•	မည် ်သည့််�အရာာ (သို့့��မဟုုတ််) မည််သူကူ သင်် ဆရာာတစ််ဦးးဖြ�စ််ရန််ရွေး�း�ချျယ််

ဆုံးး��ဖြ�တ််မှုကုို�ု လွှမှ်းး�မိုးး��ခဲ့့�သနည်းး�။

•	 ဆရာာတစ််ဦးးအဖြ�စ်် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပြု�ုရန်် သင်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျ 

သည့်�်အချိိ� န််တွွင်် သင်် အသက််မည််မျှှ ရှိိ�ပြီ�ီနည်းး�။

•	 အလယ််တန်းး�/ အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၌ သင်် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

တစ််ခုုကို�ု ရွေး�း�ချျယ််သည့််�အခါါ မည််သည့််�အထော�ာက််အကူမူျား�း�ကို�ု သင်် 

ရရှိိ�ချျင််ခဲ့့�ပါါသနည်းး�။ 

၃။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အတွဲဲ�များ�း�တွဲဲ�စေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏စိိတ်က်ူးး�များ�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ� 

ပါါစေ�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချို့့� ��အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�ကို�ု အတန်းး�သို့့�� မျှှဝေ�ကြ�ရန်် 

ပြော��ာပါါ။
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၄။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်တ်ွငွ် ်“အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

အလုုပ််အကို�ုင််ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�” ဇယားး�ကိုု�ကြ�ည့််�ရန်် ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။

၅။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�အတွဲဲ�များ�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ််လို�ုသော�ာ အသက််မွေး�း� 

ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ခုုကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ခွငွ့်�်ပေး�းပါါ။ ၎င်းး�သည်် ဒေ�သတွငွ်းး� 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�တစ််ခုု (သို့့��မဟုုတ််) ၎င်းး�တို့့��၏ သူငူယ််ချျင်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

မိိသားး�စုုဝင််များ�း� စိိတ််ဝင််စား�းသော�ာအသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�တစ််ခုု (သို့့��မဟုုတ််)  

၎င်းး�တို့့��ငယ််စဉ််က စိိတ််ဝင််စား�းခဲ့့�သော�ာ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�တစ််ခုု  

ဖြ�စ််နို�ုင််သည််။

၆။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏သုုတေ�သနကို�ု https://www.bls.gov/ooh/ 

(American Occupational Outlook Handbook website) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ  

အွနွ််လို�ုင်းး�သုုတေ�သနအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ကြော��ာင်းး�ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။  

ထို�ု ဝက်ဘ််ဆ်ို�ုက်ဒ််သ်ည် ်အမေ�ရိိကန်ရ်င်းး�မြ�စ်တ်စ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် ၎င်းး�တို့့��ရယူူ

မည့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံနှှင့်�် ဆီီလျော်�်��မှုရုှိိ�စေ�ရန်် 

လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ရန််လိုု�ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 

အသိိပေး�းပါါ။  

၇။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏သုုတေ�သနအတွကွ်် အကူအူညီီရရန်် သူတူို့့��၏ 

အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�မျိုး� း��ကို�ု လုုပ်က်ို�ုင်န်ေ�ကြ�သော�ာ ရပ်ရ်ွာာ�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်် 

ရှိိ� လူမူျား�း�ကို�ုလည်းး� မေး�းမြ�န်းး�နို�ုင်ပ်ါါသည်။် ကို�ုယ်ရ်ေး�းကို�ုယ်တ်ာာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းသည့်�် 

အခါါ ၎င်းး�တို့့��ကို�ုမထိိခို�ုက််အော�ာင်် သတိိထားး�ရန််နှငှ့်�် လေး�းစား�းမှုရုှိိ�ရန်် သတိိပေး�းပါါ။

၈။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သုုတေ�သနလုုပ််ပြီး�း�သော�ာအခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ 

“အသက်မ်ွေး�း� ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�” အကွကွ်မ်ှ ှမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဖြေ�ေကြ� 

ပါါစေ�။

၉။ 	ဤသင်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး�ပြီး�း�မြော��ာက်ရ်န် ်အချိိ� န်မ်လုံံ�လော�ာက်ပ်ါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

အိိမ််စာာ အလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သုုတေ�သနကို�ု ပြီး�း�မြော��ာက််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

https://www.bls.gov/ooh/
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ဆရာ့့�မှှတ််စုု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဆရာာတစ််ဦးး မဟုုတ််သော�ာ အခြား�း�အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

သုုတေ�သနများ�း� ပြု�ုလုုပ်ရ်န်အ်ားး�ပေး�းပါါ။ ဤလုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်သ်ည် ်အနာာဂတ်၌် ၎င်းး�တို့့��၏ 

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အကြံ�ံဉာာဏ််ပေး�းနို�ုင််စေ�ရန်် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ 

အလုုပ််အကို�ုင််များ�း�အကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် စပ််လျျဉ်းး�၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏အသိိပညာာတိုးး��စေ�

ရန််ဖြ�စ််သည််ကို�ု သတိိရပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� သူတူေ�သနပြု�ုလုုပ်ရန်် အသက််မွေး�း� 

ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ်က်ို�ု ရွေး�း�ချျယ်ရ်န်အ်ခက်အ်ခဲရဲှိိ�လျှှင် ်ဆရာာက အကြံ�ပံြု�ုပေး�းနို�ုင်ပ်ါါသည်။်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကို�ုသုုတေ�သနပြု�ုရန် ်၎င်းး�တို့့��၏ 

စွမွ်းး�ရည်က်ို�ု လေ့�့လာာကြ�ည့်�်ပါါ။ လို�ုအပ်သ်ကဲ့့�သို့့�� လမ်းး�ညွှနှ်၍် တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး� ၎င်းး�တို့့��၏သုုတေ�သနအတွွက်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�ရန်် အွွန််လို�ုင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�၊ 

သတင်းး�စာာများ�း�၊ သင််၏ကိုု�ယ််ပို�ုင််ဗဟုုသုုတနှငှ့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��၏အတွဲဲ�ဖော်�်�နှငှ့်�် မည်မ်ျှှကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်သ်ည်က်ို�ု 

လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှုပုါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တုံ့့��ပြ�န််မှုုများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��သုုတေ�သနပြု�ုရန်် ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ

အလုုပ််အကို�ုင််အပေါ်�်မူတူည််၍ ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါလိိမ့်�်မည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် သင့်�လျော်�်��သော�ာ 

အချျက််အလက်် များ�း�နှငှ့်�် “အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ််ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�” ဇယားး�ကို�ု ဖြ�ည့််�ပါါ

လိိမ့်�်မည််။
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သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ လက််တွေ့�့�လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� - အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�

အလုပု်ရ်ွေး�း�ချျယ််မှုတုွငွ်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကူညူီီလမ်းး�ညွှနှ််ခြ�င်းး� 

(၁၅ မိိနစ််)

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်ရ်ှိိ� “ဤအသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

အလုုပ််က ကျွွန်ုု�ပ််အတွကွ််သင့််�တော်�်�သလားး�။”  ဇယားး�ကွကွ််ကို�ုကြ�ည့််�ရန််  

ညွှနှ်က်ြား�း�ပါါ။ လေး�းထော�ာင့်�်ကွကွ်ထ်ဲမဲှ ှဖော်�်�ပြ�ချျက်မ်ျား�း�၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ်က်ို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း� သေ�ချာ�ာစွာာ�နား�းလည်စေ�ရန်် မေး�းခွနွ်းး�တို�ုနှငှ့််�အမေး�းအဖြေ�ေပြု�ုလုုပ်ပါါ။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ယခင်သ်င်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး�မှ ှအတွဲဲ�များ�း�အတို�ုင်းး�ထားး�၍  ၎င်းး�တို့့�� 

အတွဲဲ�ဖော်�်�၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်ထ်ဲမဲှ ှ“ဤအသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ်က် 

မိိမိိအတွကွ်် သင့်�်တော်�်�သလားး�။” ဇယားး�ကွကွ််ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍  အပြ�န််အလှနှ်် 

တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�ကြ�ပါါစေ�။  ၎င်းး�တို့့��အတွဲဲ�ဖော်�်�၏ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုမုျား�း�၊ အရည်အ်ချျင်းး� 

များ�း�၊ စွမွ်းး�ရည််များ�း�ကိုု�ထင််ဟပ််စေ�သည့််� ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�ရှေ့��့တွွင်် “X” ဟုု 

ရေး�းကြ�ပါါစေ�။

၃။	ယခုု အခါါ၎င်းး�တို့့�� ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�သော�ာ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� နှငှ့်�်ပတ််သက််၍ 

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� (၂) တွငွ်် အတွဲဲ�ဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ သုုတေ�သနကို�ု 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြ�န််ကြ�ည့််�ရန်် ပြော��ာပါါ။ ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

ကို�ုင််စာာအုုပ််များ�း�ကို�ု ပြ�န််ယူ၍ူ ၎င်းး�တို့့��ရှာာ�ဖွေ�ေခဲ့့�သော�ာ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�

အတွကွ်် မှနှ််ကန််သော�ာဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�ရှေ့��့တွွင်် “O” ဟုု ရေး�းမှတှ််ကြ�ပါါစေ�။

၄။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��ရှာာ�ဖွေ�ေခဲ့့�သော�ာအလုုပ််သည်် ၎င်းး�တို့့��နှှင့််� မည််မျှှ 

လို�ုက််ဖက််မှုရုှိိ�သည််ကို�ု မိိမိိကို�ုယ််တို�ုင်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ကြ�ပါါစေ�။

၅။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်ရ်ှိိ�အကွကွ်ထ်ဲတဲွငွ် ်“O” နှငှ့်�် “X” ယှဉှ်တ်ွဲဲ�လျှှက်မ်ျား�း�စွာာ�ရှိိ�လျှှင်် 

၎င်းး�တို့့�� ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�သော�ာ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သည်် ၎င်းး�တို့့��နှှင့််� သင့်�်တော်�်� 

ကြော��ာင်းး� ဆို�ုလို�ုပြီး�း� “O” နှငှ့်�် “X” ယှဉှ်တ်ွဲဲ�လျှှက် ်များ�း�စွာာ�မရှိိ�ပါါက ၎င်းး�တို့့��သုုတေ�သန 

လုုပ်ခ်ဲ့့�သော�ာအလုုပ်သ်ည် ်၎င်းး�တို့့��နှငှ့်�် သင့်�်တော်�်�မှုမုရှိိ�နို�ုင်ဟ်ုု ဆို�ုလို�ုခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်ဟ်ုု 

ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ 

၆။	နော�ာ င််တွငွ်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အလုုပ််အကို�ုင်် ရွေး�း�ချျယ််မှုကုို�ု 

အလားး�တူနူည်းး�လမ်းး�များ�း�သုံးး��၍ မည်သ်ို့့��လမ်းး�ညွှနှ်ပ်ေး�းနို�ုင်မ်ည်က်ို�ု ထို�ုကျော�ာ�င်းး�သားး� 

အတွဲဲ�များ�း�အားး� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါစေ�။ အတွဲဲ�အချို့့� ��ကို�ု ဖိိတ််ခေါ်�်၍ ၎င်းး�တို့့��၏ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
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စိိတ််ကူးး�များ�း�ကို�ု အတန်းး�သို့့�� မျှှဝေ�ကြ�ပါါစေ�။

၇။	ထို့့ ��နော�ာက်် အဓိိကအချျက််များ�း�နှငှ့်�် အနှစှ််ချုု�ပ််ပါါ။

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အနာာဂတ််ဘဝအတွကွ်် မှနှ််ကန််သော�ာ 

အသက်မ်ွေး�း�မှု ုအလုုပ်အ်ကို�ုင်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�ရွေး�း�ချျယ်ရ်ာာတွငွ် ်ကူညူီီလမ်းး�ညွှနှ်် 

ခြ�င်းး�သည်် အလွနွ််အရေး�းကြီး�း�သည််။

•	ကလေး� းများ�း�သည်် မှနှ််ကန််သော�ာဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျနို�ုင််ရန်် သူတူို့့��ကို�ုယ််တို�ုင််၏ 

အားး�သာာချျက််များ�း�၊ အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�၊ တန််ဖိုးး��များ�း�၊ ပညာာရေး�းအဆင့််�၊ 

ကို�ုယ််တို�ုင််စိိတ််ဝင််စား�းမှု၊ု ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် စွမွ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� နား�းလည်် 

ထားး�ရန်် လို�ုအပ််သည််။

•	 ဆရာာတစ်ဦ်းး၏ လမ်းး�ညွှနှ်မ်ှုနုှငှ့်�်ပံ့့�ပိုးး��မှုသုည် ်ဤလုုပ်င်န်းး�စဉ်တ်ွငွ်အ်ရေး�းပါါသော�ာ 

အခန်းး�ကဏ္ဍမှ ှပါါဝင််နို�ုင််သည််။

•	ထို့့ ��ကြော��ာင့််� ဆရာာများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� လမ်းး�ညွှနှ််ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနို�ုင််ရန််

အတွကွ်် လို�ုအပ််သော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် စွမွ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ရန်် 

လေ့�့ကျျင့်�်ထားး�သင့််�သည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��၏အတွဲဲ�ဖော်�်�ကို�ု အင်တ်ာာဗျူး�း�မေး�းမြ�န်းး�စဉ်တ်ွငွ် ်မည်မ်ျှှကော�ာင်းး�မွနွ်် 

စွာာ� မေး�းမြ�န်းး�နို�ုင််မှုရုှိိ�သည််ကို�ု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါ။ ၎င်းး�သည်် အနာာဂတ််တွွင်် အလယ််တန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အလုုပ်အ်ကို�ုင်ရ်ွေး�း�ချျယ်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု လမ်းး�ညွှနှ်ပ်ံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�အတွကွ် ်အလေ့�့ 

အကျျင့််�ဖြ�စ််နို�ုင််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�� သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� (၂) ၌ ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သော�ာ 

သုုတေ�သနကို�ု သင်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး� (၃) ပြီး�း�မြော��ာက်စ်ေ�ရန် ်မည်မ်ျှှကော�ာင်းး�စွာာ� အသုံးး��ချျနို�ုင်သ်ည်က်ို�ု 

လေ့�့လာာ ကြ�ည့်�်ရှုပုါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်သူတူို့့��ရှာာ�ဖွေ�ေခဲ့့�သော�ာ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သည်် 

သူတူို့့��အတွကွ်် သင့်�တော်�်�မှနှ််ကန််မှုု ရှိိ�/မရှိိ� မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 

အကဲဲဖြ�တ််ကြ�ပါါစေ�။
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တုံ့့��ပြ�န််မှုုများ�း�သည်် သူတူို့့��၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှု၊ု ကို�ုယ််ပို�ုင််အရည််အသွေး�း�များ�း�

နှငှ့်�် သင််ယူမူှုလုုုပ်ငန်းး� (၂) ၌ သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�သော�ာ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အပေါ်�် 

မူတူည်ပြီး�း� ကွဲဲ�ပြား�း�မှု ုရှိိ�နို�ုင််ပါါမည််။

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွက်ွ် အလားး�အလာာကော�ာင်းး�သော�ာ အနာာဂတ်် အသက််မွေး�း� 

ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ််အကို�ုင််များ�း�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရာာတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�် လက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စဉ််ကိုု�နား�းလည််ရန်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ 

ပထမအဆင့််�သည်် ဤကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို� စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်စေ�ရန်် နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏ 

ကို�ုယ််ပို�ုင််စရို�ုက််များ�း�၊ ၎င်းး�တို့့��၏အခြေ�ေအနေ�၊ ၎င်းး�တို့့��၏အရည််အချျင်းး�များ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့�� 

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� ဖြ�စ််နို�ုင််ချေ�ေများ�း�ကို�ု သတိိပြု�ုမိိစေ�ရန််အားး�ပေး�းသည့််� လုုပ််ငန်းး�ပေး�းစာာရွကွ်် 

များ�း�ဖြ�င့််� အခြေ�ေခံံအကဲဲဖြ�တ််မှု ု ဖြ�စ််သည််။ လုုပ််ငန်းး�ပေး�းစာာရွကွ််များ�း�ကိုု� အလယ််တန်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဘဝနှငှ့်�် ပို�ု၍သင့်�လျော်�်��စေ�ရန််၊  လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရန်် မည််သို့့�� 

ပြု�ုပြ�င််မွမွ်းး�မံံမည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းကြ�ရန််လည်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တိုု�က််တွနွ်းး�ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏သင််ယူမူှုရုလဒ်သည်် အလားး�အလာာရှိိ�သော�ာ 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ်များ�း�ကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ရာာတွင်ွ် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း�ကို� လမ်းး�ညွှန်ှ်ရန််နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််ဖြ�စ််သည််ဟုု သတိိပေး�းပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏အတွဲဲ�ဖော်�်�နှငှ့််� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အတွက်ွ် အသက််မွေး�း�လမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ရွေး�း�ချျယ််ရာာတွင်ွ် ကူညူီီလမ်းး�ညွှန်ှ်ခြ�င်းး�၏ 

အရေး�းပါါပံုံ�နှငှ့််� ဆရာာများ�း�က ၎င်းး�တို့့��ကို�ု မည်သို့့��လမ်းး�ညွှန်ှ်ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနို�ုင််မည်ကုို� 

ရှငှ်းး�ပြ�ကြ�ပါါစေ�။

၂။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု

စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှတတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး� ပြ�န််လည်သတိိပေး�းပါါ။ 

၃။	 သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိိကအချျက်များ�း�ကို� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုုတ်) 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ပြ�န််လည်ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ုအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�များ�း� (“အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�

အလုုပ်ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�” နှငှ့််� “ဤအလုုပ်က မိိမိိအတွက်ွ် သင့််�တော်�်�သလားး�။”) သည်် 

အရေး�းကြီး�း�မှု ုရှိိ�/မရှိိ� ဆို�ုသည််ကုို�  ရှငှ်းး�ပြ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� နှစ်ှ်ဦးး သုံးး��ဦးးအားး� သင််က 

ရွေး�း�ချျယ်် သတ််မှတ်ှ်ပေး�းပါါ။

၄။	နော�ာက် သင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ် ပြ�င််ဆင််ရာာတွင်ွ် သင််ခန်းး�စာာ (၅.၁.၁) ကို�ု ကြို��ုတင်် 

ဖတ်လာာခဲ့့�ကြ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြော��ာပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။  အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ရရှိိ�ပြီး�း�သည့်�် 

နော�ာက် ်အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည်သ်ည့်�်အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� ရရှိိ�လိိမ့်�မည်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ။	အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွငွ်် အော�ာက််ပါါအခွွင့်�်အလမ်းး�များ�း�ရလာာနို�ုင််ပါါ
မည််။

(၁)  အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အလယ််တန်းး�အဆင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�ဖြေ�ေဆို�ုပြီး�း�
နော�ာက် ပညာာရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ်ခုုကို� မရွေး�း�ချျယ််မီီ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
ဆို�ုင််ရာာ ဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ပံေး�းမုှုကို�ု ရရှိိ�ပြီး�း�နော�ာက် - အလုုပ်အကို�ုင််ရွေး�း�ချျယ််စရာာ 
အမျိုး� း��မျိုး� း��၏ အားး�သာာချျက်များ�း�နှငှ့််� အားး�နည်းး�ချျက် များ�း�ကို�ု သိိလာာလိိမ့််�မည်။ ၎င်းး�တို့့�� 
ကို�ုယ််တို�ုင်် မိိမိိတို့့��၏ အားး�သာာချျက်များ�း�၊ အားး�နည်းး�ချျက်များ�း�နှငှ့််� စိိတ်ဝင််စား�းမှုကုို�ု 
သေ�ချာ�ာစွာာ� စိိစစ်ခွဲဲ�ခြား�း�နို�ုင််လာာမည်။

(၂) အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပန်းး�တို�င််တစ်ခုုကို� ရွေး�း�ချျယ််နို�ုင််လာာမည်၊ ရှေ့��့ဆက််မည့်� 
အနာာဂတ််အတွက်ွ် အစီအီစဉ််ဆွဲဲ�နို�ုင််လာာမည်၊ အသင့််�တော်�်�ဆုံးး�� အလုုပ်အကို�ုင်် 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကို�ု ရွေး�း�နို�ုင််ပြီး�း� ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာ အနာာဂတ််ကို�ု ပို�ုင််ဆို�ုင််နို�ုင််လာာမည်။

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ သင့်�်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ ဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ံ 

ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� သင်် မည််သို့့��ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမည််နည်းး�။

အဖြေ�ေ။	သင််ခန်းး�စာာ (၄.၂.၁) တွငွ််ရရှိိ�သော�ာ အသိိပညာာကို�ု အသုံးး��ချျနို�ုင််သည််။ 
“အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ််အကို�ုင်် ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�” နှငှ့်�် “ဤအလုုပ််အကို�ုင််က မိိမိိ
အတွကွ််သင့််�တော်�်�သလားး�” ဟူသူော�ာ လုုပ််ငန်းး�ပေး�းစာာရွကွ််များ�း�ကို�ု အလယ််တန်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် သင့််�လျော်�်��သလို�ု ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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မေး�းခွနွ်းး� ၃။ ဆရာာများ�း�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�တစ််ခုုရွေး�း�ချျယ််

သည့်�်အခါါ မည််သို့့�� ကူညူီီနို�ုင််မည််နည်းး�။ လိုု�ရင်းး�တို�ုရှငှ်းး�ဖြေ�ေပါါ။

အဖြေ�ေ။	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏တုံ့့��ပြ�န်မ်ှုမုျား�း�သည် ်ကလေး�းသူငူယ်အ်ကြံ�ပံေး�းအစီအီစဉ်မ်ျား�း�
မှတှစ်ဆ်င့်�် လမ်းး�ညွှနှ်မ်ှုပုေး�းရန်န်ှငှ့်�် အလုုပ်အ်ကို�ုင်ရ်ွေး�း�ချျယ်မ်ှုအုမျိုး� း��မျိုး� း��၏ အားး�သာာချျက်မ်ျား�း� 
နှငှ့်�် အားး�နည်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု အပြ�ည့််�အဝဆွေး�း�နွေး�း�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
ဆို�ုင််ရာာ ဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�သည်် ကလေး�းတစ််ဦးး၏ အားး�သာာချျက််၊ အားး�နည်းး�ချျက်် 
များ�း�နှငှ့်�် စိိတ််ဝင််စား�းမှုကုို�ု သေ�ချာ�ာစွာာ� စိိစစ််ခွဲဲ�ခြား�း�နို�ုင််ရန််အတွကွ်် အလွနွ််ထိိရော�ာက််သော�ာ 
နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် ပေး�းသော�ာ အကြံ�ဉံာာဏ်န်ှငှ့်�် လမ်းး�ညွှနှ်မ်ှုသုည် ်ကလေး�းတစ်ဦ်းး 
ချျင်းး�၏ ကို�ုယ််ရည််ကို�ုယ််သွေး�း�၊ စွမွ်းး�ရည််နှငှ့်�် စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း� ပေါ်�်တွငွ််မူတူည််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက််များ�း�

•	 အလုုပ်ခန့််�အပ််ရန်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�သည်် သင့််�အားး� အလွန်ွ်နှစ်ှ်လို�ုဖွယ်ွ် 

ကော�ာင်းး�သော�ာ အလုုပ််လျှော�ာ�က််ထားး�သူ/ူအလုုပ််သမား�းတစ််ဦးးအဖြ�စ််သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲ

ပေး�းနို�ုင််သော�ာ အလွန်ွ်လို�ုအပ််သည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုအစုံံ�ဖြ�စ််သည််။  အလားး�အလာာရှိိ�သော�ာ 

ဝန််ထမ်းး�တစ််ဦးးထံံမှ ှ အလုုပ််ရှငှ််များ�း�လို�ုချျင််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုအုစုံံ�တစ််ခုုအဖြ�စ်် 

သတ််မှတှ််နို�ုင််သည််။

•	 အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန်် မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သည့်�် သင့်�လျော်�်��သော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�မှာာ� 

ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််ခြ�င်းး�၊ ပြော��ာဆို�ုဆက််ဆံံရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင််ခြ�င်းး�၊ လို�ုက််လျော�ာ� 

ညီီထွေ�ေရှိိ�ခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််ခြ�င်းး�၊ အချိိ� န််နှှင့််�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ� 

ခြ�င်းး�၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆို�ုင််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ နည်းး�ပညာာအသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ခြ�င်းး�၊ သတင်းး� 

အချျက််အလက်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပင််ကိုု�အရည််အသွေး�း�အပြု�ုအမူတူို့့�� ဖြ�စ််သည််။

•	 SME သည်် အငယ််စား�းနှှင့်�်အလတ််စား�းလုုပ််ငန်းး�ဖြ�စ််သည််။ အလတ််စား�း၊ အငယ််စား�း

နှငှ့်�် အသေး�းစား�းဟူ၍ူ လုုပ််ငန်းး�အမျိုး� း��အစား�း (၃) မျိုး� း��ရှိိ�သည််။ မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ�လုုပ််ငန်းး�

အားး�လုံးး��၏ ၉၀ ရာာခို�ုင််နှုုန်းး�ကျော်�်��ကိုု� အငယ််စား�းနှငှ့်�်အလတ််စား�း စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�

များ�း� အဖြ�စ်် သတ််မှတှ််သည််။ ၎င်းး�တို့့��မှာာ� လက််မှုအုနုုပညာာလုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် 

ကုုန််ပစ္စစည်းး�များ�း� ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး� နှငှ့်�် ဝန််ဆော�ာင််မှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း� ဟူ၍ူ ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှတှ်် 

ထားး�နို�ုင််သည််။ အစိုးး��ရက ၎င်းး�တို့့��အားး� နို�ုင််ငံံ၏အမျိုး� း��သားး�စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှု ု

အတွကွ်် အဓိိကမော�ာင်းး�နှငှ််အားး�အဖြ�စ်် အသိိအမှှတ််ပြု�ုသည််။

•	 အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

အလားး�အလာာရှိိ�သည့်�် စွမွ်းး�ရည််အစစ််အမှနှ််ကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေရန််နှငှ့်�် သူတူို့့��၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုနုှငှ့်�် 

ပညာာရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတိုု�င်းး� မှနှ််ကန််သော�ာ အသက််မွေး�း�မှုလုမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� 

ရွေး�း�ချျယ််နို�ုင််ရန်် လမ်းး�ပြ�ပေး�းနိုု�င််သည့်�် မရှိိ�မဖြ�စ်် လိုု�အပ််သော�ာအချျက်် ဖြ�စ််သည််။

•	 အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆို�ုင််ရာာဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ပံေး�းခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးစီ ီ

၏ အားး�သာာချျက််၊ အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�နှငှ့်�် စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�ကို�ု ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာရန်် 
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အလွနွ််ထိိရော�ာက််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အတွကွ်် အသင့်�တော်�်�ဆုံးး�� 

သော�ာအလုုပ်အကို�ုင််ကုို� ရွေး�း�ချျယ််နို�ုင််ရန်် အကူအူညီီပေး�းသည််။ ပေး�းသော�ာအကြံ�ဉံာာဏ်် 

နှငှ့်�်လမ်းး�ညွှနှ််မှုုသည်် ကလေး�းတစ််ဦးးချျင်းး�၏ ကို�ုယ််ရည််ကုို�ယ််သွေး�း�၊ စွမွ်းး�ရည််နှငှ့်�် 

စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�ပေါ်�်တွငွ်် မူတူည််သည််။ ပေး�းသော�ာအကြံ�ံဥာာဏ််များ�း�နှှင့်�် ဆွေး�း�နွေး�း� 

အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ ကို�ုယ််ရည််ကိုု�ယ််သွေး�း�၊ ပင််ကို�ုစွမွ်းး�ရည််နှငှ့်�် 

စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�အပေါ်�်မူတူည််ပါါသည််။

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည်် သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

•	ပြ�ည် ်တွငွ်းး�နှငှ့်�် ဒေ�သတွငွ်းး� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ််အကို�ုင််များ�း�ကိုု� သတိိပြု�ု 

နား�းလည််ရန်် အဘယ််ကြော��ာင့််�အရေး�းကြီး�း�ပါါသနည်းး�။ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ််အကို�ုင််ရွေး�း�ချျယ််မှုကုို�ု လမ်းး�ညွှနှ်် 

ကူညူီီရာာတွငွ်် ဤသိိနား�းလည််မှုုကို�ု မည််သို့့��အသုံးး��ချျနို�ုင််သနည်းး�။

•	 သင််၏ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုကုို�ု 

ပို�ုမို�ုတိုးး��တက််စေ�ရန်် မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််မည််ကိုု� အချိိ� န််အနည်းး�ငယ််ယူ၍ူ စဉ်းး�စား�း 

ပါါ။ ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူလူေ့�့လာာပြီး�း�သည့်�်နော�ာက်် သင််တို့့�� ရပ််ရွာာ�မှ ှသူငူယ််ချျင်းး�များ�း�၊ 

မိိသားး�စုုတွေ�ေများ�း� (သို့့��မဟုုတ််) ရပ််ရွာာ�လူူမှုအုသို�ုင်းး�အဝို�ုင်းး�မှလှူမူျား�း�ကို�ု အလုုပ််အကို�ုင်် 

ဆို�ုင််ရာာ အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း� ပေး�းနိုု�င််ပါါမည််လားး�။
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အိိမ််တွွင်းး�စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှု ု

စွမွ်းး�ရည််များ�း�

ဤအခန်းး�သည်် “အိိမ််တွငွ်းး�စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုစုွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း�” ခေါ�ါင်းး�စဉ််အော�ာက််တွငွ်် စုုပေါ�ါင်းး�သင််ကြား�း� 

သော�ာ ဘာာသာာရပ််များ�း�စွာာ�အတွကွ်် အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််မိိတ််ဆက််ပေး�းထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��တွွင်် 

ချျက််ပြု�ုတ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အာာဟာာရ၊  ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုနုှငှ့်�် ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့� 

သော�ာလူနူေ�မှုဘုဝတို့့�� ပါါဝင််သည််။ 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� 

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 ကျျန်းး�မာာပြီး�း� အာာဟာာရပြ�ည့်�်ဝသော�ာ စား�းသော�ာက်မ်ှု ုပုံံ�စံတံစ်ခ်ုု၏ အင်္ဂါါ�ရပ်မ်ျား�း�ကို�ု 

ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	ဒေ� သထွကွ််နှငှ့်�် ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစှ််အဖြ�စ်် 

တန််ဖိုးး��ထားး�တတ််မည််။

•	ကွဲဲ�ပြား�း�စုံ ံ�လင််သော�ာ ဒေ�သထွကွ််နှငှ့်�် ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ဖြ�င့််� အာာဟာာရ 

တိုးး��စေ�ရန်် မည််သို့့�� ဆော�ာင််ရွကွ််ရကြော��ာင်းး� ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။

•	ဒေ� သထွကွ််နှငှ့်�် ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ကို�ု ကျျန််မာာရေး�းနှှင့်�် ပို�ုမို�ုညီီညွွတ််စေ�ရန်် 

ပြု�ုလုုပ််နည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒေ�သထွကွ််နှငှ့်�် ရိုးး��ရာာ 

အစား�းအစာာများ�း� ပါါဝင််သည့််� တစ််ရက််စာာ အစား�းအသော�ာက််ပုံံ�စံံကို�ု ရေး�းဆွဲဲ� 

တတ််မည််။

•	ငွေ�ေကြေး� �းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုုနှငှ့်�် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ 

စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုတုို့့��၏ အခြေ�ေခံံများ�း�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

•	ဘတ် ်ဂျျက််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ဝင််ငွေ�ေ၊ စုုငွေ�ေနှှင့်�် အသုံးး��စရိိတ််တို့့��ကို�ု စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၏ 

အခြေ�ေခံံများ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

အခန်း 
၅



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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•	 ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုကုို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� လစဉ််ဘတ််ဂျျက််  

တစ််ခုု ရေး�းဆွဲဲ�နို�ုင််မည််။

•	ရေ �ရှညှ််တည််တံ့့�သော�ာ လူနူေ�မှုုဘဝဆို�ုသည််မှာာ� မည််သည််ကို�ု ဆို�ုလို�ုကြော��ာင်းး�

နှငှ့်�် ၎င်းး�သည်် အိိမ််တွွင်းး� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် မည််ကဲ့့�သို့့�� 

ဆက််စပ််မှုရုှိိ�ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	 မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတစ််ဝန်းး� လူမူှုဘုဝ ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�စေ�ရန််အတွွက်် ပြ�န််လည်် 

တီီထွငွ််၍ ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာထုုတ််ကုုန််များ�း� ဖန််တီးး�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� �� 

သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။ 

ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(က) (၅.၁) အတန်းး� (အဆင့်�်) တစ််ခုုခုုတွငွ်် သင််ကြား�း�ရန်် တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်် အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။ 

(က) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှု ုလို�ုအပ််ချျက််နှှင့်�် ဆက််နွှှယ််နေ�သော�ာသင််ယူမူှု ု

အခြေ�ေအနေ� ပေါ်�်မူတူည််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူတူတ််မြော��ာက််အော�ာင်် ဘာာသာာရပ်် 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အားး� မည််သို့့��ပို့့��ချျရမည််ကို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�  

ပြ�သသည််။ 

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုတုွငွ်် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာနည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့်�် နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသင််ကြား�း�နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။ 

(ဂ) (၁.၁) မြ�န််မာာတို့့��၏ ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာအရ စံံနမူနူာာပြ� ပုုဂ္ဂိုု��လ််ဖြ�စ််သည့််� ဆရာာ 

တစ််ယော�ာက််တွငွ်် ရှိိ�ရမည့်�် တန််ဖိုးး��ထားး�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် သဘော�ာထားး�များ�း� ကို�ုလက််ခံံကျျင့််�သုံးး�� 

နို�ုင််ကြော��ာင်းး� ပြ�သနိုု�င််သည််။

(ဂ) (၁.၄) ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� သုံးး��စွဲဲ�ရာာတွငွ်် တာာဝန််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ တာာဝန််ခံံ 

ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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၅.၁။  အစား�းအသော�ာက်် စီီမံံခြ�င်းး�နှငှ့်�် အာာဟာာရ

ဤအခန်းး�ငယ်ကု်ို� သင်ခ်န်းး�စာာနှစှ်ပ်ို�ုင်းး�ဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည််။ အပို�ုင်းး� (၁) တွငွ် ်  ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာ 

များ�း� ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကို�ု လေ့�့လာာရန်န်ှငှ့်�် တင်ပ်ြ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိိတ်ဆ်က်် 

ပေး�းထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�တွငွ်် ချျက််ပြု�ုတ််ပုံံ�နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် 

ပို�ု၍ညီီညွတွ််စေ�ရန်် မည််သို့့��ချျက််ပြု�ုတ််မည့််�အကြော��ာင်းး� ပါါဝင််သည််။  အပို�ုင်းး� (၂) တွငွ်် ရိုးး��ရာာ 

ယဉ်က်ျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစှ်မ်ျား�း�ကို�ု ထိိန်းး�သိိမ်းး�သည့်�်နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ကို�ု 

မည်သ်ို့့��ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ည်က်ို�ု အသားး�ပေး�းထားး�သည်။် ထို့့��ပြ�င် ်အစား�းအစာာ ယဉ်က်ျေး�း�မှု ု

သံံတမန််တစ််ဦးး ဖြ�စ််လာာခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ုလည်းး� မိိတ််ဆက််ပေး�းသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

လူငူယ််များ�း�အားး� ချျက််ပြု�ုတ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အာာဟာာရအကြော��ာင်းး� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�တွငွ်် အစား�းအစာာ 

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� လုုပ််ငန်းး�စဉ််သာာမက တန််ဖိုးး��ရှိိ�သော�ာ ဘဝတွွက််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�စွာာ�လည်းး� 

ပါါဝင််ပါါသည််။ 

၅.၁.၁။  ဒေ�သထွကွ််နှငှ့်�် ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း� ပါါဝင််သည့််� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် ညီီညွွတ််သော�ာ စား�းသော�ာက််မှုပုုံံ�စံံ

အပို�ုင်းး� (၁)

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� 

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 ကျျန်းး�မာာပြီး�း� အာာဟာာရပြ�ည့်�်ဝသော�ာ စား�းသော�ာက်မ်ှု ုပုံံ�စံတံစ်ခ်ုု၏ အင်္ဂါါ�ရပ်မ်ျား�း�ကို�ု 

ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	ဒေ� သထွကွ််နှငှ့်�် ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစှ််အဖြ�စ််  

တန််ဖိုးး��ထားး�တတ််မည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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•	 ကွဲဲ�ပြား�း�စုံ�လင််သော�ာ ဒေ�သထွကွ််နှငှ့်�် ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ဖြ�င့််� အာာဟာာရ  

တိုးး��စေ�ရန်် မည််သို့့��ဆော�ာင််ရွကွ််ရကြော��ာင်းး� ဆန်းး�စစ််တတ််မည််။

•	ဒေ� သထွကွ််နှငှ့်�် ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ကို�ု ကျျန််မာာရေး�းနှှင့်�် ပို�ုမို�ုညီီညွွတ််စေ�ရန်် 

ပြု�ုလုုပ််နည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒေ�သထွကွ််နှငှ့်�် 

ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း� ပါါဝင််သည့််� တစ််ရက််စာာ အစား�းအသော�ာက််ပုံံ�စံံကို�ု 

ရေး�းဆွဲဲ�တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�များ�း� အလို�ုက််သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အဓိိက အသိိ

သညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် အသုံးး��ချျမှုုများ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၅.၂.၁) ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာအခြေ�ေခံံမူမူျား�း�၊ အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�၊ အယူအူဆများ�း�အားး� 

နား�းလည်မ်ှု ုမြ�င့်�်မား�းစေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသက်၊် ဘာာသာာစကားး�၊ စွမွ်းး�ရည်၊် ယဉ်က်ျေး�း�မှု ု

ဓလေ့�့ထုံးး��စံံများ�း�အရ အခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် ဆက််စပ််သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�

စဉ်းး�စား�းသည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(ဂ) (၁.၁.၁) မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ�ဆရာာများ�း� လို�ုက််နာာကျျင့််�သုံးး��သည့်�် ကျျင့််�ဝတ်် (၅) သွယွ်် အပါါအဝင််

ဆရာ့့�အတတ်ပ်ညာာဆို�ုင်ရ်ာာကျျင့်�သုံးး��ရမည့်�် ကျျင့်�်ဝတ်မ်ျား�း�၊ စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကို�ုလို�ုက်န်ာာ

သည််။

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န်် (၂) ချိိ� န််။

သင်ယ်ူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - မိိမိိကို�ုယ်က်ို�ုပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပို�ုစတာာပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�၊ 

အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�တာာဝန််၊ အုုပ််စုုလို�ုက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�။

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�  - ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ အမေး�းအဖြေ�ေပြု�ုလုုပ်် 

ခြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�တာာဝန််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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လို�ုအပ်သ်ော�ာ ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာ (၅.၁.၁) 

(အပို�ုင်းး� ၁) ကြို��ုတင််ဖတ််ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သင့််�သည််။  သင််၏ဒေ�သတွငွ်် ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ

ရိုးး��ရာာဟင်းး�လျာာ�အချို့့� ��ကို�ု သုုတေ�သနလုုပ််ပါါ (ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုုပ််မှှရရှိိ�သော�ာ 

အသိိပညာာကို�ု ဖြ�ည့်�်ဆည်းး�ရန်)်။ အစား�းအစာာ သံတံမန်မ်ျား�း�အကြော��ာင်းး�သုုတေ�သန၊ 

မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံနံှငှ့်�် ကမ္ဘာာ�တစ်ဝ်ှမှ်းး�ရှိိ� အစား�းအစာာထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း ပွဲဲ�စဉ်မ်ျား�း� (သို့့��မဟုုတ်)် 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအချို့့� ��ကို�ု သုုတေ�သနပြု�ုပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် အစား�းအစာာ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း� 

(သင််ခန်းး�စာာ ၅.၁.၁ (အပို�ုင်းး�၂) သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� (၂) ကို�ု အထော�ာက််အပံ့့�  

ဖြ�စ််စေ�ရန််)

လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း� - ကားး�ချျပ််ကြီး�း�၊ မာာကာာပင််၊ လျှော�ာ�က််လွှာာ�စာာရွကွ််များ�း�၊ 

အင်တ်ာာနက် ်အွနွ်လ်ို�ုင်းး� စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (သုုတေ�သနအတွကွ် ်တင်ပ်ြ� 

ရန််ရွေး�း�ချျယ််နို�ုင််)။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ အုပု််စုုလုပု််ငန်းး�နှငှ့်�်တင််ပြ�ခြ�င်းး� - ရိုးး��ရာာဟင်းး�လျာာ�များ�း� 

ပို�ုစတာာ (၂၀ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ဘဝတွငွ်် သိိသိိသာာသာာအမှှတ််ရနေ�သော�ာ ရိုးး��ရာာ 

အစား�းအစာာကို�ု ပြ�န််စဉ်းး�စား�းကြ�ပါါစေ�။ ထို�ုရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��၏ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််တွငွ်် ချျရေး�းကြ�ပါါစေ�။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု နှစှ်ဦ်းးစီီတွဲဲ�၍ ထို�ုရိုးး��ရာာအစား�းအစာာကို�ု ၎င်းး�တို့့�� အဘယ်က်ြော��ာင့်�် 

သိိသိိသာာသာာ မှှတ််မိိနေ�ကြ�သည််ကိုု�  ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါစေ�။

၃။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ၎င်းး�တို့့��ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာဟင်းး�လျာာ�ကို�ုပြ�သရန် ်မီီနီီပို�ုစတာာ 

တစ််ခုုကို�ု ဖန််တီးး�ကြ�ရမည််ဟုု ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��၏ပို�ုစတာာများ�း�တွငွ်် အော�ာက််ပါါ 

အချျက််များ�း� ပါါဝင််ရမည်် ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါ။

-	ပါ ါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�ရေး�းပါါ (သို့့��မဟုုတ််) ပုံံ�ဆွဲဲ�ပါါ - အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဟင်းး�ခတ်် 

အမွှေး�း�အကြို��ုင််များ�း�နှငှ့်�် အခြား�း�ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

-	 ဤဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွကွ််များ�း�၊ ဟင်းး�ခတ််အမွှေး�း�အကြို��ုင််များ�း�နှငှ့်�် ဒေ�သထွကွ်် 

ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် ဤဟင်းး�လျာာ�အတွကွ်် အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း� 

သည််ကို�ု ချျရေး�းပါါ။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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-	 သင် ်အဘယ်က်ြော��ာင့်�် သိိသိိသာာသာာအမှတှ်ရ်နေ�သနည်းး�ဆို�ုသည့်�်အချျက်က်ို�ု 

ချျရေး�းပါါ။

-	 သင််ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာဟင်းး�လျာာ�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််၌ပါါသော�ာ 

ဟင်းး�လျာာ�များ�း�နှငှ့်�် နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ပါါ။ တူညူီီသည််ဟုုထင််ရသော�ာ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း� 

(သို့့��မဟုုတ််)  ချျက််ပြု�ုတ််ပုံံ�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု�ရေး�းပါါ။

၄။	ပို �ုစတာာများ�း�ပြီး�း�စီးး�သော�ာအခါါ ဆရာာက ၁ မှ ှ ၆ အတွွင်းး�ရှိိ� နံံပါါတ််တစ််ခုုစီီကို�ု 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးစီီအားး� သတ််မှတှ််ပေး�းပါါ။  နံံပါါတ််တူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အချျင်းး�ချျင်းး� အုုပ််စုုများ�း�ဖွဲ့့��၍  ဝေ�မျှှကြ�ရန်် ပြော��ာပါါ။

၅။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ၎င်းး�တို့့��၏အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�အားး� အလှညှ့်�်ကျျတင််ပြ�ကြ�ပါါစေ�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ဘဝတွငွ်် သိိသိိသာာသာာအမှှတ််ရနေ�သည််ဟုု ရွေး�း�ချျယ််ထားး� 

သည့်�် ရိုးး��ရာာဟင်းး�လျာာ�များ�း�နှငှ့်�် ထို�ုဟင်းး�လျာာ�ပြု�ုလုုပ်ရ်ာာတွငွ် ်လို�ုအပ်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�ပါါဝင်သ်ည့်�် 

ပို�ုစတာာ အသေး�းစား�းပြ�ပွဲဲ�တစ်ခ်ုု ဖန်တ်ီးး�နို�ုင်ပ်ါါသလားး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တီီထွငွ်ဖ်န်တ်ီးး�မှုနုှငှ့်�် 

ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုရုှိိ�သော�ာ ရုုပ််ပုံံ�များ�း�ကို�ုသုံးး��ရန်် အားး�ပေး�းပါါ။ လုုပ််ငန်းး�လုုပ််ဆော�ာင််နေ�စဉ််အတွငွ်းး� 

လို�ုအပ််လျှှင်် အကြံ�ံဉာာဏ််နှငှ့်�် တုံ့့��ပြ�န််ချျက််များ�း�ပေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာစံံနှုနု်းး�များ�း�ကို�ုအခြေ�ေခံံ၍ ၎င်းး�တို့့��ရွေး�း�ချျယ်် 

ထားး�သော�ာ ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာ၏ မီီနီီပို�ုစတာာတစ််ခုု ဖန််တီးး�နို�ုင််လိိမ့်�်မည််။ ရွေး�း�ချျယ််သော�ာ 

ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�မှုရုှိိ�နို�ုင််ပါါမည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ ချျက််ပြု�ုတ််နည်းး�များ�း�ကိုု� မွမွ်းး�မံံခြ�င်းး� (၂၅ မိိနစ််) 

သင််တို့့��သင််ယူူခဲ့့�ကြ�သည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့�ညီီညွတွ််တဲ့့� ရိုးး��ရာာဟင်းး�လျာာ�တွေ�ေအကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� 

ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််၍ ကျျန်းး�မာာရေး�းအကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကို�ုပို�ုမို�ုရရှိိ�ရန်် အခြား�း�ရိုးး��ရာာချျက််ပြု�ုတ်် 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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နည်းး�များ�း�ကို�ု သင်် မည််သို့့�� မွမွ်းး�မံံနို�ုင််မည််နည်းး�ဆို�ုသည််ကို�ု ယခုု စဉ်းး�စား�းကြ�ပါါမည််။

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု အုုပ််စုုငယ််များ�း�ဖွဲ့့��ပါါ။ ရိုးး��ရာာဟင်းး�လျာာ�တစ််မျိုး� း��အတွွက်် 

ချျက််ပြု�ုတ််နည်းး�တစ််မျိုး� း��စီ ီရွေး�း�ခို�ုင်းး�ပါါ။

၂။	ထို �ုချျက််ပြု�ုတ််နည်းး�ကို�ု ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�်ပို�ု၍ညီီညွတွ််စေ�ရန်် မည််သို့့��ပြော��ာင်းး�လဲဲကြ� 

မည်က်ို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အုုပ်စ်ုုလို�ုက်စ်ဉ်းး�စား�းဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါစေ�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး� အော�ာက််ပါါ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု မေး�း၍ လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းပါါ။

(က)	 သင်် မည််သည့််�ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဖယ််ရှား��း၊ လျှော့�့�� (သို့့��မဟုုတ််) 

ပို�ုထည့်�မည််နည်းး�။

(ခ)	 သင် ်ချျက်ပ်ြု�ုတ်န်ည်းး�မှ ှမည်သ်ည့်�်ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု အစား�းထိုးး�� (သို့့��မဟုုတ်)် 

ဖယ််ထုုတ်် မည််နည်းး�။

(ဂ)	 ဤချျက်ပ်ြု�ုတ်န်ည်းး�တွငွ် ်မည်သ်ည့်�်အဆင့်�်များ�း�ကို�ု သင် ်ပြော��ာင်းး�လဲမဲည်န်ည်းး�။

(ဃ)	 သန့််�ရှငှ်းး�ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့�ညီီညွတွ်သ်ော�ာ အစား�းအစာာဖြ�စ်ရ်န် ်မည်သ်ို့့��ပြု�ုလုုပ််

စီီမံံမည််နည်းး�။

၃။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာ၏ ချျက််ပြု�ုတ််နည်းး�ပုံံ�စံံအသစ််ကို�ု 

လျှော�ာ�က််လွှာာ�စာာရွကွ်် (သို့့��မဟုုတ််)  ကားး�ချျပ််ပေါ်�်တွငွ််ရေး�းရန်် ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။

၄။	အုုပ် ်စုုတစ််စုုစီီက ၎င်းး�တို့့��၏ချျက််ပြု�ုတ််နည်းး�အသစ််များ�း�ကို�ု  တင််ပြ�သည့််�အခါါ 

ဤချျက််ပြု�ုတ််နည်းး� အသစ််သည်် အဘယ််ကြော��ာင့််� သန့််�ရှှင်းး�ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် 

ညီီညွွတ််သည့်�် ပုံံ�စံံဖြ�စ််သည််ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�တင််ပြ�ကြ�ပါါစေ�။

၅။	အုုပ် စ်ုုများ�း�က ၎င်းး�တို့့��၏ချျက်ပ်ြု�ုတ်န်ည်းး�များ�း�ကို�ုတင်ပ်ြ�ပြီး�း�ပါါက ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု 

ပြော��ာင်းး�လဲဲချိိ� န််ညှိိ�မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််သည့််�အခါါ တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသည့််� အခက််အခဲဲများ�း�ကို�ု 

စဉ်းး�စား�းကြ�ပါါစေ�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဦးးစွာာ�ပြ�န်လ်ည်် 

သုံးး��သပ််စေ�ပြီး�း�မှ ှတစ််တန်းး�လုံးး��နှငှ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

(က)	မည် ်သည့််�ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�က အခြား�း�ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�ထက််ပိုု�၍ အလွယွ်် 

တကူ ူရရှိိ�နို�ုင််ပါါသနည်းး�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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(ခ)	ယင်းး� သည်် အစား�းအစာာများ�း�ကို�ု ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် ပို�ု၍ညီီညွတွ််ရန်် ကြိုး�း��စား�း 

နေ�သူမူျား�း�အတွကွ်် မည််သည့််�ပြ�ဿနာာများ�း� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရစေ�နိုု�င််သနည်းး�။ 

၆။	 “ဖြ�စ်န်ို�ုင်ခ်ျေ�ေရှိိ�သည့်�် ပြ�ဿနာာများ�း�အတွကွ် ်ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�အချို့့� ��ကို�ု နမူနူာာအနေ�ဖြ�င့်�် 

စဉ်းး�စား�းနို�ုင််မည််လားး�။” ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�မေး�းပါါ။ ဆရာာကလည်းး�  

အကြံ�ံဉာာဏ််အချို့့� �� ပေး�းနို�ုင််ပါါသည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အုုပ်စ်ုုတွငွ်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုို�ု လေ့�့လာာကြ�ည့်�်ရှုပုါါ။ ရိုးး��ရာာချျက်ပ်ြု�ုတ်န်ည်းး�အားး� 

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် ပို�ု၍ညီီညွတွ််သော�ာ ချျက််ပြု�ုတ််နည်းး�သစ််တစ််ခုုအဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲဖန််တီးး�မှု ု

ပြု�ုရာာတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ၎င်းး�တို့့��သင််ယူခူဲ့့�သည််များ�း�ကို�ု မည််မျှှအသုံးး��ချျနို�ုင််သည််ကိုု� 

အကဲဲဖြ�တ််နို�ုင််သည််။ လို�ုအပ််သကဲ့့�သို့့�� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််ချျက််ဖြ�င့််� 

ဖြ�ည့််�စွကွ််ပေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အုုပ််စုုများ�း�က အသစ််ပြ�င််ဆင််ရန်် ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ  ချျက််ပြု�ုတ််နည်းး�များ�း�သည်် 

၎င်းး�တို့့��၏ စိိတ််ကူးး�စိိတ််သန်းး�များ�း�နှှင့်�် တီီထွငွ််ဖန််တီးး�နို�ုင််စွမွ်းး�များ�း�အပေါ်�်မူတူည််၍ ကွဲဲ�ပြား�း�ကြ�ပါါ 

လိိမ့်�်မည််။ သို့့��သော်�်� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�်ဆို�ုင််သော�ာအတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်် 

စာာအုုပ််များ�း�တွငွ်် ဖတ််ထားး�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ပေါ်�်တွငွ်် အခြေ�ေခံံနို�ုင််သည််။ ဥပမာာအားး� 

ဖြ�င့််� ဆီီ၊ ဆားး�၊ သကြား�း�နှငှ့်�် အရသာာတိုးး��စေ�သော�ာ ဟင်းး�ခတ််မုှုန့််�များ�း�၏ပမာာဏကို�ု လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�။

အပို�ုင်းး� (၂)

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင််ယူခူြ�င်းး� - အစား�းအစာာ ထိိန်းး�သိိမ်းး� 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််)

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန်် အော�ာက််ပါါမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကို�ု မေး�းပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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(က)	 အစား�းအစာာထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး� ဆို�ုသည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

(ခ)	 “အစား�းအစာာထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�” တွွင်် မည််သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� 

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ကြ�သနည်းး�။

(ဂ)	 ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ကို�ု ထိိန်းး�သိိမ်းး�သင့််�ပါါသလားး�။ အဘယ််ကြော��ာင့််�နည်းး�။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု နှစှ်ယ်ော�ာက်စ်ီီတွဲဲ�၍ ၎င်းး�တို့့��၏စိိတ်က်ူးး�များ�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါ 

စေ�။ ထို့့��နော�ာက် ်ဆန္ဒဒရှိိ�သူ ူအချို့့� ��အားး�ခေါ်�်ယူ၍ူ ၎င်းး�တို့့��၏ဆွေး�း�နွေး�း�မှုအုချျက်မ်ျား�း�ကို�ု 

အတန်းး�သို့့�� မျှှဝေ�ကြ�ပါါစေ�။

၃။	ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော� ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု၏ုအဓိိပ္ပာာ�ယ််ကို�ု အနှှစ််ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ။

•	 အစား�းအစာာသည်် ယဉ််ကျေး�း�မှု၏ု အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အစိိတ််အပို�ုင်းး�တစ််ခုု 

ဖြ�စ်သ်ည်။် ရိုးး��ရာာဟင်းး�လျာာ�များ�း�ကို�ု မျိုး� း��ဆက်တ်စ်ခ်ုုမှတှစ်ခ်ုုသို့့�� လက်ဆ်င့်�်ကမ်းး� 

ပေး�းခဲ့့�ကြ�သည််။ ၎င်းး�သည်် ယဉ််ကျေး�း�မှုကုို�ုဖော်�်�ပြ�သည့််� အမှတှ််လက္ခခဏာာ 

အနေ�ဖြ�င့်�်လည်းး� လုုပ်ဆ်ော�ာင်က်ြ�သည်။် ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ကို�ု အမျိုး� း��သားး�

ယဉ််ကျေး�း�မှုအုရင်းး�အမြ�စ််များ�း�အဖြ�စ်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန််လည်းး� လိုု�အပ််သည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွဲဲ�လို�ုက် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု လေ့�့လာာကြ�ည့်�်ရှုပုါါ။ ၎င်းး�သည်က်ျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း�၏ အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�နှငှ့်�် ရှိိ�ပြီး�း�သော�ာအသိိပညာာကို�ု ဦးးစွာာ�ဉာာဏ််ဖွငွ့်�်စဉ်းး�စား�းရန်် မိိတ််ဆက်် 

ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� သူတူို့့��၏အတွေး�း�များ�း�နှှင့်�် သိိထားး�သည််များ�း�ကိုု� ဝေ�မျှှရန်် အားး�ပေး�းပါါ။ 

သူတူို့့��သည် ်အဖြေ�ေမှနှ်က်ို�ု သေ�ချာ�ာပေါ�ါက်မ်သိိနို�ုင်သ်ေး�းပေ�။ အစား�းအစာာထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုအုကြော��ာင်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည််မှုရုရှိိ�စေ�ရန်် ၎င်းး�တို့့��၏စိိတ််ကူးး�များ�း�ပေါ်�်တွငွ်် အခြေ�ေခံံ၍ 

တည််ဆော�ာက််ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုနုှငှ့်�်ပတ််သက််သော�ာ အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�ကိုု� 

ပြ�န််လည််စဉ်းး�စား�း၍ ဖြေ�ေဆိုု�နို�ုင််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ အုပု််စုုလို�ုက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် တင််ပြ�ခြ�င်းး� - အစား�းအစာာ 

သံံတမန််တစ််ဦးး ဖြ�စ််လာာပုံံ� (၃၅ မိိနစ််)

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််ပါါ “အစား�းအစာာသံံတမန််တစ််ဦးးဖြ�စ််လာာပုံံ�” ကို�ု ဖတ််ရှု ု 

စေ�ပြီး�း� မေး�းခွနွ်းး�တို�ုများ�း�နှငှ့်�် အမေး�းအဖြေ�ေလုုပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

နား�းလည််မှုုကို�ု စစ််ဆေး�းပါါ။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု  ၅-၆ ဦးးစီီပါါသော�ာ အုုပ််စုုများ�း�ဖွဲ့့��ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��ဖတ််ထားး�သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ထဲမဲှ ှအော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�ကို�ု  အုုပ်စ်ုုလို�ုက်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါစေ�။

•	 “အစား�းအစာာ သံံတမန််” ဆို�ုသည််ကို�ု သင်် မည််သို့့�� နား�းလည််ပါါသနည်းး�။

•	 ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�သည်် တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ချျင်းး�၊ လူမူှုရုပ််ရွာာ�နှငှ့်�် 

ယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း�အတွကွ်် မည််သို့့��အရေး�းပါါသနည်းး�။

•	ယ ဉ်က်ျေး�း�မှုကုို�ုထိိန်းး�သိိမ်းး�သည့်�်နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုအနေ�ဖြ�င့်�် ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာ 

များ�း�ကို�ု မည််သည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�နို�ုင််မည််နည်းး�။

၃။	အုုပ် ်စုုအချို့့� ��အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�ကိုု� အတန်းး�သို့့��မျှှဝေ�ရန််ပြော��ာပါါ။

၄။	 ၎င်းး�တို့့��အဖွဲ့့��များ�း�တွငွ် ်ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ကို�ု ဂုုဏ််ပြု�ုသည့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် ထိိန်းး�သိိမ်းး� 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််နို�ုင််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရှာာ�ဖွေ�ေမှုုများ�း� 

ပြု�ုလုုပ််ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြော��ာပါါ။

၅။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�၊ ပြ�ပွဲဲ�များ�း�၊ အခမ်းး�အနား�းများ�း�နှငှ့်�် 

ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သော�ာ ပြ�တို�ုက််များ�း�အကြော��ာင်းး� 

လေ့�့လာာ ရှာာ�ဖွေ�ေမှုုများ�း�ပြု�ုလုုပ််ရမည််ဖြ�စ််သည််။ မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံကိုု� အခြေ�ေခံံ၍ 

လေ့�့လာာရှာာ�ဖွေ�ေမှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််သကဲ့့�သို့့�� ကမ္ဘာာ�တစ််ဝှမှ်းး�မှ ှ ဥပမာာများ�း�ကိုု�လည်းး� 

ရှာာ�ဖွေ�ေနို�ုင််ပါါသည််။

၆။	 ဤအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကို�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာနို�ုင်ရ်န် ်သုံးး��နို�ုင်သ်ည့်�်အရင်းး�အမြ�စ်အ်ချို့့� ��

ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဆရာာက အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

၇။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�အုုပ်စ်ုုများ�း�၏ လေ့�့လာာရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု နှုတု်ဖ်ြ�င့်�် (သို့့��မဟုုတ်)် 

ပို�ုစတာာ (သို့့��မဟုုတ််) ပါါဝါါပွိုု��င့်�်စသည််ဖြ�င့််� တင််ပြ�ကြ�ပါါစေ�။

၈။	အုုပ် စ်ုုတစ်စ်ုုစီီက တင်ပ်ြ�ပြီး�း�လျှှင် ်အခြား�း�အုုပ်စ်ုုများ�း�က မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းနို�ုင်ပ်ါါသည်။်



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အုုပ််စုုဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�ကို�ု လှညှ့်�်လည််ကြ�ည့််�ရှု ု စစ််ဆေး�းပါါ။ စာာဖတ််ခြ�င်းး� 

အပေါ်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏နား�းလည်မ်ှုကုို�ုစစ်ဆ်ေး�းရန်န်ှငှ့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်အ်တွကွ် ်တို�ုတော�ာင်းး�သော�ာ 

အမေး�းအဖြေ�ေ တစ််ခုု ပြု�ုလုုပ််ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အုုပ််စုုလို�ုက််လုုပ််ဆော�ာင််မှုနုှငှ့်�် စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေနို�ုင််သည့်�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုကုို�ု 

လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှုပုါါ။ လို�ုအပ််သလို�ု လမ်းး�ညွှနှ််မှုုနှငှ့်�် ပံ့့�ပိုးး��မှုုပေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

တင်ပ်ြ�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု လေ့�့လာာ၍ ၎င်းး�တို့့��၏စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှု ုအပေါ်�်တွငွ် ်မေး�းခွနွ်းး�အနည်းး�ငယ်မ်ေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ အချျက်် 

အလက်မ်ျား�း�အပေါ်�်တွငွ် ်အခြေ�ေခံပံါါလိိမ့်�မည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အုုပ်စ်ုုတင်ပ်ြ�ချျက်မ်ျား�း�သည်် 

၎င်းး�တို့့��၏အဖွဲ့့��လို�ုက်် စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာမှုအုပေါ်�်တွငွ်် အခြေ�ေခံံသော�ာကြော��ာင့််� အဖြေ�ေများ�း� 

ကွဲဲ�ပြား�း�မှုရုှိိ�နို�ုင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာအပုို�င်းး�နှစ်ှ်ခုု၏ သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�သည်် 

ဒေ�သနှငှ့််� ရိုးး��ရာာ အစား�းအစာာများ�း�အကြော��ာင်းး� နှငှ့််� ထို�ုအစား�းအစာာများ�း�ကို�ု ကျျန်းး�မာာရေး�း

နှငှ့််�ပို�ုမို�ုညီီညွတ်ွ်စေ�ရန်် ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကို� လေ့�့လာာရန််ဖြ�စ််သည််။ ရိုးး��ရာာ

အစား�းအစာာများ�း�ကို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�သည်် ရိုးး��ရာာယဉ််ကျေး�း�မှုကို�ု ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန််  

နည်းး�လမ်းး�တစ်ခုုဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကို� ၎င်းး�တို့့��နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ခဲ့့�ကြ�သည််။  

ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာ လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�သည်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�ကို�ု သင််ကြား�း�ရာာတွင်ွ် မည်သို့့��အထော�ာက််အကူပူြု�ုမည်နည်းး�ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အားး� မေး�းပါါ။

၂။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု

စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှတတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အားး� ပြ�န််လည်သတိိပေး�းပါါ။

၃။	 သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိိကအချျက်များ�း�ကို�ု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုုတ်) ပြ�န််လည် 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၄။	နော�ာက် သင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ်ပြ�င််ဆင််ရာာတွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�စာာဖတ်ခြ�င်းး�

သင််ခန်းး�စာာ (၅.၂.၁) ကို�ု ကြို��ုတင််ဖတ်လာာခဲ့့�ကြ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� ပြော��ာပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ချျက်ပ်ြု�ုတ်န်ည်းး�သင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် မည်သ်ည့်�်အရည်အ်ချျင်းး� 

များ�း� တိုးး��တက််လာာသနည်းး�။ ဥပမာာများ�း�၊ အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််များ�း�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

အဖြေ�ေ။	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဖြေ�ေဆို�ုနို�ုင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််မှုဥုပမာာအချို့့� ��ကို�ုဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�သော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုု အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�

•	 နား�းလည််နို�ုင််စွွမ်းး�အရည််အချျင်းး�

•	 စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�်စမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�

•	 သင်္ချာ��ာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုု

•	 ကို�ုယ့်�်ကို�ုယ််ကို�ုယုံံ�ကြ�ည််မှုရုှိိ�ခြ�င်းး�

•	 အားး�လုံးး��ပါါဝင််ရေး�း

•	 ဆက််သွယွ််ရေး�း

•	 ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�်တစ််ကို�ုယ််ရေ�သန့််�ရှငှ်းး�ရေး�း

•	 ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�်ကြီး�း�ထွားး��တိုးး��တက််မှုု

•	 အာာဟာာရ

•	 ရော�ာဂါါကာာကွယွ််ရန်် အစား�းအစာာများ�း�ကို�ု  

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�

•	 ဘာာတွေ�ေလို�ုသလဲဲ၊ ဘယ််လို�ုပြ�င််ဆင််မလဲဲ၊ စသဖြ�င့််�

•	 ဘယ််လို�ုလုုပ််ရမလဲဲ၊ ပြု�ုလုုပ််ပုံံ�အဆင့်�်ဆင့်�်၊ စသဖြ�င့််�

•	 ပမာာဏဘယ််လော�ာက််လိုု�အပ််သလဲဲ၊ စသဖြ�င့်�်

•	 ငါါလုုပ််နို�ုင််ခဲ့့�တယ််၊ စသဖြ�င့််�

•	 လူတူို�ုင်းး�လုုပ််နို�ုင််တယ််၊ စသဖြ�င့််�

•	 သူတူို့့��သိိချျင််တာာကို�ုမေး�းခြ�င်းး�၊ ရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး�၊ စသဖြ�င့််�

•	 တစ််ကို�ုယ််ရည််သန့််�ရှငှ်းး�ရေး�းအတွကွ််ဘယ််လို�ုလုုပ််ရမလဲဲ၊ 

သန့််�ရှငှ်းး�ဖို့့��အတွကွ်် ဘယ််လိုု�လုုပ််ရမယ််၊ စသဖြ�င့််�

•	 အာာဟာာရဓာာတ််ဆုံးး��ရှုံးး��မှုမုရှိိ�အော�ာင်် အစာာချျက််တဲ့့� အများ�း�ဆုံးး��

အချိိ� န််ကို�ု ထိိန်းး�ထားး�ရန််၊ စသဖြ�င့်�် 

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� အဘယ််ကြော��ာင့််�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရမည််နည်းး�။

အဖြေ�ေ။	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏တုံ့့��ပြ�န််မှုမုျား�း�တွငွ်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ပါါဝင််နို�ုင််သည််။

 ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာတွေ�ေကို�ု ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရသည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း� ...

•	 ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�စွာာ�သည် ်အာာဟာာရဓာာတ်က်ြွ�ယွ်ဝ်သော�ာကြော��ာင့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�း 
နှငှ့်�် ရော�ာဂါါများ�း� မဖြ�စ််စေ�ရန်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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•	 ၎င်းး�တို့့��သည် ်ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွကွ်မ်ျား�း�နှငှ့်�်သစ်သ်ီးး�များ�း�၊ အသားး�၊ ကြ�က်၊် ငါးး�၊ နို့့��ထွကွ်် 
ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ဥများ�း�၊ ပဲအဲမျိုး� း��မျိုး� း��၊ အခွံံ�မာာသီးး�များ�း�နှငှ့်�်အစေ့�့များ�း�စသည့်�် အခြေ�ေခံဒံေ�သ 
ထွကွ််ကုုန််များ�း�ဖြ�င့််� လွယွ််ကူရူိုးး��ရှငှ်းး�စွာာ� ပြ�င််ဆင််နို�ုင််သည််။

•	ဒေ� သထွကွ််အစား�းအစာာများ�း�သည်် ယဉ််ကျေး�း�မှုနုှငှ့်�် ကို�ုယ််ပို�ုင််လက္ခခဏာာများ�း�ကို�ု 
သိိနား�းလည််မှု ုနှှင့်�် နေ�ကော�ာင်းး�ကျျန်းး�မာာမှုကုို�ု မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးက အစား�းအစာာသံံတမန််တစ််ဦးး ဖြ�စ််လာာရန်် မည််သို့့�� 

လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််မည််နည်းး�။

အဖြေ�ေ။	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််ပါါ “အစား�းအစာာ 
သံံတမန်် ဖြ�စ််လာာပုံံ�” မှ ှအချျက််အလက််များ�း�ကို�ု မှီီ�ငြ�မ်းး�၍ ဖြေ�ေဆို�ုနို�ုင််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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၅.၂။ ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှု ု

ငွေ�ေကြေး��းစီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင်ရ်ာာ သိိနား�းလည်မ်ှုသုည် ်ငွေ�ေကို�ု အမြော်��်�အမြ�င်ရ်ှိိ�ရှိိ� စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�ရန် ်အသိိပညာာ

နှငှ့်�်ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုရုှိိ�ခြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ််သည််။ ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာသိိနား�းလည််မှုကုို�ု လူတူို့့��သည်် 

၎င်းး�တို့့��၏ ငွေ�ေကြေး��းတည််ငြိ�ိမ််မှုအုပေါ်�် ၎င်းး�တို့့��၏ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�၏ သက််ရော�ာက််မှုကုို�ု 

နား�းလည််၍ ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််ငွေ�ေကြေး��းကိုု� ကို�ုင််တွယွ််ရန်် လို�ုအပ််သော�ာအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှငှ့်�် 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ရရှိိ�စေ�ရန််ဖြ�စ််သည််ဟုု အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် နား�းလည််ထားး�ကြ�သည််။  

ဥပမာာ - ငွေ�ေကြေး��းစီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင်ရ်ာာ သိိနား�းလည်မ်ှုရုှိိ�သူတူစ်ဦ်းးသည် ်ပညာာရေး�းက အလုုပ်အ်ကို�ုင်် 

တက်လ်မ်းး�အလားး�အလာာများ�း�ကို�ု မည်သ်ို့့��ပုံံ�ဖော်�်�ပေး�းနို�ုင်သ်ည်က်ို�ုသိိကာာ ၎င်းး�သည် ်ရရှိိ�မည့်�လစာာ 

အပေါ်�်တွငွ်လ်ည်းး� အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�ပြီး�း� နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွငွ် ်အရည်အ်သွေး�း�ရှိိ�သော�ာ လူနူေ�မှု ု

ဘဝကို�ု ရှိိ�စေ�သည််ကိုု� သဘော�ာပေါ�ါက််ကြ�သည််။ 

၅.၂.၁။ ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုအုားး� မိိတ််ဆက်် 
သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် အခြေ�ေခံံ ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုုနှငှ့်�် ဘတ််ဂျျက်် 

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ဝင်င်ွေ�ေ၊ ချွေ�ေတာာစုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အသုံးး��စရိိတ်မ်ျား�း�ကို�ုစီီမံခံန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ အခြေ�ေခံံ

များ�း�ကို�ု အလယ်တ်န်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မည်သ်ို့့��သင်က်ြား�း�ရမည်က်ို�ု မိိတ်ဆ်က်ပ်ေး�းပါါသည်။် 

လူငူယ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုအုတတ််ပညာာကို�ု သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�တွငွ်် 

ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�းအကြော��ာင်းး� ဗဟုုသုုတများ�း�သာာမက အလွနွ််အဖိုးး��တန််သည့်�် ဘဝတွွက််တာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ပါါ ပါါဝင််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� 

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုုနှငှ့်�် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ 

စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုတုို့့��၏ အခြေ�ေခံံများ�း�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

•	ဘတ် ်ဂျျက််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ဝင််ငွေ�ေ၊ စုုငွေ�ေနှှင့်�် အသုံးး��စရိိတ််တို့့��ကို�ု စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၏ 

အခြေ�ေခံံများ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

•	ငွေ�ေကြေး� �းစီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင်ရ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုကုို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� လစဉ်ဘ်တ်ဂ်ျျက်တ်စ်ခ်ုု 

ရေး�းဆွဲဲ�နို�ုင််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုု

(က)(၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�်များ�း� အလို�ုက််သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အဓိိက အသိိ

သညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် အသုံးး��ချျမှုုများ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည််။

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န််တစ််ချိိ� န််။

သင်ယ်ူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - တစ်ဦ်းးချျင်းး�လုုပ်င်န်းး�တာာဝန်၊် တစ်တ်န်းး�လုံးး��နှငှ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း� 

ခြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�၊ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင််ယူခူြ�င်းး�။

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�  - ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ အမေး�းအဖြေ�ေပြု�ုလုုပ်် 

ခြ�င်းး�၊ မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုဆန်းး�စစ်် အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ ဘတ််ဂျျက််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�။

လို�ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်် 

စာာအုုပ်ပ်ါါ သင်ခ်န်းး�စာာ (၅.၂.၁) ကို�ု သင်ခ်န်းး�စာာမစမီီ ကြို��ုတင်ဖ်တ်ခ်ဲ့့�ကြ�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� (၃) တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်် တိိကျျသည့််� 

ဝင််ငွေ�ေပမာာဏတစ််ခုုအတွကွ်် လစဉ််ဘတ််ဂျျက်် အစီအီစဉ််တစ််ခုုကို�ု ဥပမာာ 

အနေ�ဖြ�င့််�ပေး�းနို�ုင််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း� - သင််ပုုန်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ကားး�ချျပ််ကြီး�း�၊ မာာကာာပင််၊ 

လျှော�ာ�က််လွှာာ�စာာရွကွ််များ�း�။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ မိိမိိကို�ယ််ကိုု�အကဲဲဖြ�တ််ရန််တစ််ဦးးချျင်းး�လုပု််ငန်းး�တာာဝန်် - 

သင်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုရုှိိ�ပါါသလားး� (၁၀ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤအခန်းး�ရှိိ� “ငွေ�ေကြေး��းစီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင်ရ်ာာ သိိနား�းလည်မ်ှုအုားး� 

မိိတ််ဆက််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�” ၏ အဓိိက အချျက််များ�း� နှငှ့်�် မိိတ််ဆက််ပါါ။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ “ဇယားး� ၅.၁။ သင််ငွေ�ေကြေး��း 

စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုရုှိိ�ပါါသလားး�။”ကို�ု ကြ�ည့််�ရန််ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။   

ဤလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး� လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့််�လုုပ််ငန်းး�

ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုုကို�ု 

အကဲဲဖြ�တ််နို�ုင််ရန်် ရည််ရွယွ််ထားး�သော�ာ လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

၃။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်ပ်ါါ ဖော်�်�ပြ�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�း၍ ရိုးး��သားး�စွာာ�ဖြေ�ေဆို�ုကြ�ရန်် 

ပြော��ာပါါ။

၄။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဖြေ�ေပြီး�း�ပါါက ၎င်းး�တို့့��၏အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ပြ�န််ကြ�ည့််�စေ�ပြီး�း� “ဟုုတ််ပါါ 

သည််” အဖြေ�ေ မည််မျှှရရှိိ�ခဲ့့�သနည်းး�။  “မဟုုတ််ပါါ” အဖြေ�ေမည််မျှှရရှိိ�ခဲ့့�သနည်းး�ဟုု 

မေး�းပါါ။

၅။	အော� ာက််ပါါအတို�ုင်းး�ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အကဲဲဖြ�တ််မေး�းခွနွ်းး�အားး�လုံးး��ကို�ု (သို့့��မဟုုတ််) 

အနည်းး�ဆုံးး�� မေး�းခွနွ်းး�အချို့့� ��ကို�ုသာာ “ဟုုတ််ပါါသည််”ဟုု ဖြေ�ေနို�ုင််လိိမ့်�်မယ််ဟုု 

မျှော်�်��လင့််�ပါါသည််။ “ဟုုတ််ပါါသည််” ဟုု ဖြေ�ေဆိုု�နို�ုင််သည့်�်အတွကွ်် ဂုုဏ််ယူပူါါ 

သည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် စစ််မှနှ််သော�ာ ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာသိိနား�းလည််မှုု

ကို�ုရရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ ကံကံော�ာင်းး�သည့်�် လူအူနည်းး�စုုထဲတဲွငွ် ်ပါါဝင်သ်ူမူျား�း�ဖြ�စ်က်ြ�သည်။်

•	သို့့ ��သော်�်� အချို့့� ��မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က “မဟုုတ််ပါါ” ဟုု  

ဖြေ�ေခဲ့့�လျှှင််လည်းး� စိိတ််မပျျက််သင့််�ပါါ။ ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုအုကြော��ာင်းး�ကိုု� 

ပို�ု၍နား�းလည်စ်ေ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုုပ်န်ို�ုင်သ်ော�ာအရာာများ�း�စွာာ� ရှိိ�ပါါသည်။်

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း� ၎င်းး�တို့့��၏ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုုကို�ု 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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တိုးး��တက််စေ�နို�ုင််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� တို�ုတို�ုတုုတ််တုုတ်် 

တစ််တန်းး�လုံးး��နှငှ့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုုဆို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုုကို�ု ရိုးး��သားး�စွာာ� 

အကဲဲဖြ�တ််စေ�ပြီး�း� လို�ုအပ််လျှှင်် ထို�ုကျွွမ်းး�ကျျင််မှုကုို�ု တိုးး��တက််စေ�မည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 

စဉ်းး�စား�းကြ�ပါါစေ�။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏တုံ့့��ပြ�န််မှုမုျား�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ကို�ုယ််ပို�ုင််အတွေ့�့�အကြုံ��ံနှငှ့််� ကြို��ုတင််သိိရှိိ�မှုပေါ်�် 

မူတူည််၍ ကွဲဲ�ပြား�း�နို�ုင််ပါါသည််။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�(၂)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�-ငွေ�ေကြေး��းစီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင်ရ်ာာသိိနား�းလည်် 

မှုကုို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး� (၁၅ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ “ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ 

သိိနား�းလည်မ်ှု”ု နှငှ့်�် “ငွေ�ေကြေး��းစီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင်ရ်ာာ သိိနား�းလည်မ်ှုမုှာာ� အဘယ်က်ြော��ာင့်�် 

အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။” ကို�ု ဖတ််ပြီး�း�စစ််ဆေး�းပါါ။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းကြ�ရန််ပြော��ာပါါ။

(က)	ငွေ�ေကြေး� �းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာသိိနား�းလည််မှု ုဆို�ုသည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

(ခ)	ငွေ�ေကြေး� �းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုသုည်် သင််တို့့��အတွကွ်် မည််သို့့�� 

အရေး�းပါါသနည်းး�။

(ဂ)	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာသိိနား�းလည််မှုု

အကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည််ရန်် အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�ပါါသနည်းး�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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၃။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အတွဲဲ�များ�း�တွဲဲ�၍ ၎င်းး�တို့့��၏စိိတ််ကူးး�များ�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါစေ�။ 

အတွဲဲ�အချို့့� ��ကို�ု ဖိိတ်ခ်ေါ်�်ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု အတန်းး�သို့့�� မျှှဝေ�တင်ပ်ြ� 

ကြ�ပါါစေ�။  ထို�ုတင််ပြ�ချျက််များ�း� အပေါ်�် တုံ့့��ပြ�န််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�ကို�ု ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။

၄။	 အဖြေ�ေများ�း�ကို�ုသင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ််မှတှ််တမ်းး�တင််ပါါ။

၅။	အော� ာက််ပါါအချျက််များ�း�ဖြ�င့််� သင််ခန်းး�စာာကို�ုအနှှစ််ချုု�ပ််ပါါ။

•	ငွေ�ေကြေး� �းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုသုည်် ငွေ�ေကို�ု အမြော်��်�အမြ�င််ရှိိ�စွာာ� 

စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�ရန် ်အသိိပညာာနှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုရုှိိ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံခံန့််�ခွဲဲ� 

မှုဆုို�ုင်ရ်ာာသိိနား�းလည်မ်ှု၏ု အဓိိကအကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�မှာာ� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အားး�  ငွေ�ေကြေး��း 

ဆို�ုင််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််ပါးး�နပ််စွာာ�ချျနို�ုင််သည့်�် စွမွ်းး�ရည်် 

မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

•	ငွေ�ေကြေး� �းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုသုည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  

၎င်းး�တို့့��၏အနာာဂတ်အ်တွကွ်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�၊ ၎င်းး�တို့့��၏ ဘဏ္ဍာာရေး�းပန်းး�တို�ုင်က်ို�ု 

ရရှိိ�စေ�ခြ�င်းး�၊ ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�း အခက််အခဲဲများ�း�အားး� ကျော်�်��လွှားး��စေ�နို�ုင််ခြ�င်းး�၊ 

သူတူို့့��၏ဝင််ငွေ�ေအများ�း�စုုကို�ု အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ ရှငှ််သန််မှုအုတွကွ််

ကြိုး�း��ပမ်းး�ရခြ�င်းး�မှ ှ ကြီး�း�ပွား��းချျမ်းး�သာာမှုကုို�ု ရရှိိ�စေ�နို�ုင််ခြ�င်းး�၊ လူမူှုဘုဝကဏ္ဍ 

များ�း�ဖြ�စ်သ်ည့်�် ဆက်ဆ်ံရံေး�း၊ အလုုပ်အ်ကို�ုင်၊် ဝါါသနာာများ�း�၊ အိိမ်မ်ှုဘုဝများ�း�ကို�ု 

တိုးး��တက််စေ�နို�ုင််ခြ�င်းး� စသည််တို့့��တွွင်် အကူအူညီီဖြ�စ််စေ�နိုု�သသည််။ ထို့့��ပြ�င်် 

လူငူယ််များ�း�ကိုု� လူကူြီး�း�များ�း�ကဲ့့�သို့့�� ဘဝတွွက််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ရန်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။ 

•	 မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတွငွ်် တရား�းဝင််အလုုပ််လုုပ််သည့်�် အသက််အရွယွ််မှာာ� ၁၄ နှစှ်် 

ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ် ်ငွေ�ေကြေး��းစီီမံခံန့််�ခွဲဲ� 

မှုဆုို�ုင်ရ်ာာ သိိနား�းလည်မ်ှုသုည် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။် ထို့့��ကြော��ာင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

ကလည်းး� အလုုပ််အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ရှိိ�သော�ာ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 

သင််ပေး�းနို�ုင််သည််။ ထို့့��ပြ�င်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သူတူို့့��၏ 

ငွေ�ေကြေး��းအတတ်ပ်ညာာ တတ်မ်ြော��ာက်မ်ှု ုတိုးး��တက်လ်ာာပါါက ဤအသိိပညာာ၊ 

နား�းလည််မှုဖုြ�င့််�လည်းး� သူတူို့့��၏    မိိသားး�စုုကို�ု ထော�ာက််ပံ့့� နို�ုင််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အတွဲဲ�လို�ုက် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု လေ့�့လာာကြ�ည့်�်ရှုပုါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�် 

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အပါါအဝင်် လူတူို�ုင်းး�အတွွက််  ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ 

သိိနား�းလည််မှုုက အဘယ််ကြော��ာင့်�်အရေး�းကြီး�း�သည််ကို�ု တုံ့့��ပြ�န််ချျက််နှငှ့်�် နော�ာက််ထပ််ဥပမာာများ�း� 

ဖြ�ည့််�စွကွ််ပေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှု ုသင််ယူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် စပ််လျျဉ်းး�၍ 

၎င်းး�တို့့��၏ အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�ကို�ု ပေး�းနို�ုင််သင့်�်သည််။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၃)။ အုပု်စ်ုလုို�ုက်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�်တစ်ဦ်းးချျင်းး�လုပု်င်န်းး�တာာဝန်် 

- ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှု ု(၂၀ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကို�ု တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ ီပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်က်ြ�စေ�ပါါ။

(က)	 သင််တို့့��ငယ််စဥ််က မိိဘ (သို့့��မဟုုတ််) မိိသားး�စုုထံံမှ ှမုုန့််�ဖိုးး��ရခဲ့့�ဖူးး�ပါါသလားး�။

 (ခ)	မုုန့််�ဖိုးး �� ပုံံ�မှနှ််ရခဲ့့�ပါါသလားး�။ တစ််ခါါတစ််ရံံသာာ ရပါါသလားး�။ အဘယ််ကြော��ာင့််� 

နည်းး�။

(ဂ)	 ဤမုုန့််�ဖိုးး��ငွေ�ေကို�ု မည်သို့့��သုံးး��စွဲဲ�မည်ဆ်ို�ုသည်န်ှငှ့်�် ပတ်သ်က််၍ သင့််�မိိဘများ�း�က 

မျှော်�်��လင့််�ထားး�သည််များ�း� ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသလားး�။ 

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ၅ - ၆ ဦးးပါါ အုုပ််စုုငယ််များ�း�ဖွဲ့့��ပါါ။  အော�ာက််ပါါ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု 

အုုပ််စုုလို�ုက််ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါစေ�။

(က)	 သင််မုုန့််�ဖိုးး��ရခဲ့့�စဉ််က ထို�ုမုုန့််�ဖိုးး��မှ ှ ငွေ�ေကြေး��းကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့��စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရမည််

ဆို�ုသည််ကို�ု သင််ယူခူဲ့့�ပါါသလားး�။ မည််သို့့�� သင််ယူခူဲ့့�သနည်းး�။

(ခ)	 သင််၏မုုန့််�ဖိုးး��ငွေ�ေကို�ု တန််ဖိုးး��ကြီး�း�အရာာများ�း�ဝယ််ယူရူန်် ချွေ�ေတာာစုုဆော�ာင်းး�ခဲ့့�ဖူးး� 

ပါါသလားး�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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(ဂ)	ယခုုခေ�တ် ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မုုန့််�ဖိုးး��ရနေ�ကျျ ဖြ�စ််ပါါသလားး�။

(ဃ)	 အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��၏မုုန့််�ဖိုးး��မှတှစ်ဆ်င့်�် ငွေ�ေကြေး��းဆို�ုင်် 

ရာာတာာဝန််ယူူမှုအုကြော��ာင်းး�ကိုု�  မည််သို့့��သင််ကြား�း�ပေး�းနိုု�င််မည််နည်းး�။

(င)	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မုုန့််�ဖိုးး��မရခဲ့့�လျှှင်် ၎င်းး�တို့့��အားး� ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံ

ခန့််�ခွဲဲ�မှုအုကြော��ာင်းး�ကိုု� မည််သို့့��သင််ကြား�း�ပေး�းနိုု�င််မည််နည်းး�။

၃။	အုုပ် ်စုုတစ််စုုစီီကို�ု မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုုစီအီတွကွ်် ၎င်းး�တို့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�သည််များ�း�ထဲဲမှ ှ

အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� တင််ပြ�ကြ�ရန်် ပြော��ာပါါ။ 

၄။	ယခုု အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏လစဉ််ဘတ််ဂျျက််အစီအီစဉ််ကို�ု ရေး�းဆွဲဲ� 

ခွငွ့်�် ရရှိိ�လိိမ့်�်မည်် ဟုု ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

၅။	 ပထမဦးးစွာာ�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� နှစှ််ဦးးစီီတွဲဲ�၍ အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု 

ပြ�န််လည်် စဉ်းး�စား�းကြ�ပါါစေ�။

(က)	ကျွ ွန်ုု�ပ််၏ ပို�ုက််ဆံံများ�း�ကိုု� မည််သည့််�အရာာများ�း�အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုသနည်းး�။

(ခ)	ကျွ ွန်ုု�ပ််ငွေ�ေစုုလို�ုပါါသလားး�။ အရေး�းပေါ်�်ကိိစ္စစအတွကွ််  ပို�ုက််ဆံံချျန််ထားး�သင့်�်ပါါ 

သလားး�။

(ဂ)	 မည််သို့့��သော�ာ အသုံးး��စရိိတ််အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�ရန််လို�ုအပ်် 

မည််နည်းး�။

(ဃ)	ကျွ ွန်ုု�ပ််၏ဝင််ငွေ�ေ/ပုံံ�မှနှ််အသုံးး��စရိိတ်် (မုုန့််�ဖိုးး��) က မည််မျှှနည်းး�။

(င)	ကျွ ွန်ုု�ပ်၏်ဝင်င်ွေ�ေ/ ပုံံ�မှနှ်အ်သုံးး��စရိိတ် ်(မုုန့််�ဖိုးး��) သည် ်ကျွွန်ုု�ပ်၏်အသုံးး��စရိိတ်မ်ျား�း� 

အတွကွ် ်လုံံ�လော�ာက်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ် ်မည်သ်ို့့��လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ို�ုင်် 

မည််နည်းး�။

၆။	 သင်် ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာ ဘတ််ဂျျက််အစီအီစဉ််၏ ဥပမာာတစ််ခုုကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း�အားး�ပြ�ပြီး�း� မတူူညီီသော�ာအုုပ််စုုအမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ ဥပမာာတစ််ခုုကို�ု 

အော�ာက််တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အပတ််စဉ်် ၀င််ငွေ�ေ/

ပုံံ�မှနှ််အသုံးး��စရိိတ််
လို�ုအပ််သည််များ�း� လို�ုချျင််သည််များ�း� ချွေ�ေတာာစုုဆော�ာင်းး�ရန််

အရေး�းပေါ်�်

အသုံးး��စရိိတ််များ�း�

၇။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��အတွကွ််လစဉ််ဘတ််ဂျျက််အစီအီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ကိုု� 

တစ််ဦးးချျင်းး� လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�ပါါစေ�။ ဤလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အတွွက်် လျှော�ာ�က််လွှာာ� 

စာာရွကွ်ပ်ေး�းပါါ။ အချိိ� န်မ်လုံံ�လော�ာက်လ်ျှှင် ်အိိမ်စ်ာာတာာဝန်ပ်ေး�း၍ ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင််

လုုပ််ဆော�ာင််စေ�နိုု�င််သည််။

၈။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��၏လစဉ် ်ဝင်င်ွေ�ေ/ ပုံံ�မှနှ်အ်သုံးး��စရိိတ် ်(“လို�ုအပ်သ်ည်် 

များ�း�” နှငှ့်�် “လို�ုချျင်သ်ည်မ်ျား�း�”) များ�း�အပေါ်�် ဤငွေ�ေကို�ု မည်သ်ို့့��သုံးး��စွဲဲ�မည်က်ို�ု စဉ်းး�စား�း 

သင့်�်သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��၏အပတ်စ်ဉ် ်ဝင်င်ွေ�ေ/ ပုံံ�မှနှ်အ်သုံးး��စရိိတ်မ်ှ ှ

အချို့့� ��ကို�ု စုုဆော�ာင်းး�နို�ုင်သ်လားး�။ ၎င်းး�တို့့��၏အပတ်စ်ဉ် ်ဝင်င်ွေ�ေ/ ပုံံ�မှနှ်အ်သုံးး��စရိိတ်သ်ည်် 

၎င်းး�တို့့��၏ “လို�ုအပ််သည််များ�း�” နှငှ့်�် “လို�ုချျင််သည််များ�း�” များ�း�အတွကွ်် လော�ာက််ငှပှါါ 

သလားး�။ မလော�ာက််ငှပှါါက ၎င်းး�တို့့��၏ “လို�ုချျင််သည််များ�း�” အရေ�အတွကွ််ကို�ု 

လျှော့�့��ချျရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အကြံ�ံပြု�ုပါါ။ ရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာဘတ််ဂျျက်် 

အစီအီစဉ််သည်် ကို�ုယ််ပို�ုင််ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုတုွွင်် များ�း�စွာာ�အထော�ာက််အကူပူြု�ုနို�ုင်် 

ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ မိိမိိတို့့��ရရှိိ�သည့်�် ငွေ�ေပမာာဏထက်် 

ပို�ုသုံးး��လျှှင်် အလွယွ််တကူ ူအကြွေး��း�တင််နို�ုင််သည််၊ အကြွေး��း�တင််လျှှင်် ရုုန်းး�ထွွက််ဖို့့�� 

ခက််ခဲဲနို�ုင််သည််။

၉။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ကော်�်�လံံတစ််ခုုစီ၌ီ ၎င်းး�တို့့��သုံးး��စွဲဲ�မည့်�်အရာာများ�း�ကိုု� 

အသေး�းစိိတ် ်ရေး�းသင့်�်သည်။် ၎င်းး�တို့့��တစ်ဦ်းးချျင်းး�အခြေ�ေအနေ�အတွကွ် ်လို�ုအပ်သ်ည်် 

ဟုုထင််သည့်�် အသုံးး��စရိိတ်် အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ကိုု�လည်းး�ထည့််�နို�ုင််ပါါသည််။  

ဥပမာာ - မိိသားး�စုု၊ လှူူ�ဒါါန်းး�မှုု၊ အားး�လပ််ရက််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််154

၁၀။	မိိမိိတို့့��၏ လို�ုအပ််သည််များ�း�၊ လို�ုချျင််သည််များ�း�၊ စုုဆော�ာင်းး�ငွေ�ေများ�း�နှှင့်�် အရေး�းပေါ်�် 

အသုံးး��စရိိတ််များ�း�သည်် အပတ််စဉ််ဝင််ငွေ�ေ/ပုံံ�မှနှ််အသုံးး��စရိိတ်် ထက််မပိုု�စေ�ရန်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သတိိပေး�းပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အုုပ််စုုလို�ုက််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ပါါဝင််မှုကုို�ု လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှုုပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အပတ််စဉ််ဘတ််ဂျျက််လျာာ�ထားး�မှုမုျား�း�ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွငွ်် လို�ုအပ််ပါါက 

ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။ ဤလုုပ်င်န်းး�တာာဝန်သ်ည် ်ကို�ုယ်ရ်ေး�းကို�ုယ်တ်ာာဖြ�စ်သ်ည့်�်အတွကွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

အချို့့� ��သည်် ဤအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အခြား�း�သူူများ�း�အားး� ဝေ�မျှှပေး�းရန်် အဆင််မပြေ�ေမှု ု

မျိုး� း��ဖြ�စ််နို�ုင််ပါါသည််။ ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှု၏ုအရေး�းပါါပုံံ�နှငှ့်�် အပတ််စဉ်် ဘတ််ဂျျက််ရှိိ�ခြ�င်းး�၏ 

အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကို�ု နား�းလည််ရန််အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အားး�ပေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ကို�ုယ််ပို�ုင််အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ပေါ်�်မူတူည််၍ 

ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါ လိိမ့်�်မည််။ သို့့��သော်�်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��သည််  ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ 

သိိနား�းလည််မှု၏ု အရေး�းပါါပုံံ�နှငှ့်�် မုုန့််�ဖိုးး��ကို�ုစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�သည်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး� ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုအုကြော��ာင်းး� မိိတ််ဆက််ပေး�းနို�ုင််သည််ကို�ု သဘော�ာပေါ�ါက််နား�းလည််ရန်် 

အရေး�းကြီး�း�သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုအုကြော��ာင်းး�ဖတ််ပြီး�း�နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ဝင််ငွေ�ေ/ပုံံ�မှနှ််အသုံးး��စရိိတ််နှှင့်�် အသုံးး��စရိိတ််များ�း�ကို�ု အသေး�းစိိတ််ဖော်�်�ပြ�သော�ာ 

အပတ််စဉ်် ဘတ််ဂျျက််အစီအီစဉ််တစ််ခုုကို�ု ရေး�းဆွဲဲ�နို�ုင််သင့်�်သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််         

၎င်းး�တို့့��၏ဘတ််ဂျျက််ကိုု� ၎င်းး�တို့့��လို�ုချျင််သော�ာပုံံ�စံံဖြ�င့််�ရေး�းနို�ုင််သည််။ ဥပမာာ - စုုစုုပေါ�ါင်းး� ဝင််ငွေ�ေ/ 

ပုံံ�မှနှ််အသုံးး��စရိိတ််၊ “လို�ုအပ််သည််များ�း�” အသုံးး��စရိိတ််၊ “လို�ုချျင််သည််များ�း�” အသုံးး��စရိိတ််၊ 

စုုဆော�ာင်းး�ရန််ငွေ�ေ၊ အရေး�းပေါ်�်အသုံးး��စရိိတ်် စသဖြ�င့််� ကော်�်�လံံ ၅ ခုု ထားး�နို�ုင််သည််။ ညာာဘက််ရှိိ� 

ကော်�်�လံံ ၄ ခုု၏ စုုပေါ�ါင်းး�ကုုန််ကျျစရိိတ််သည်် ၎င်းး�တို့့��၏အပတ််စဉ်် ဝင််ငွေ�ေနှှင့်�် ညီီမျှှသင့်�်သည်် 

(သို့့��မဟုုတ််) အပတ််စဉ််ဝင််ငွေ�ေ/ ပုံံ�မှနှ််အသုံးး��စရိိတ်် ထက်် နည်းး�သင့််�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အပတ််စဉ်် ၀င််ငွေ�ေ/

ပုံံ�မှနှ််အသုံးး��စရိိတ််
လို�ုအပ််သည််များ�း� လို�ုချျင််သည််များ�း� ချွေ�ေတာာစုုဆော�ာင်းး�ရန််

အရေး�းပေါ်�်

အသုံးး��စရိိတ််များ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�သည်် ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�း 

အတတ်ပညာာ တိုးး��တက်စေ�ရန််နှငှ့််� ကို�ုယ််ပို�ုင်် လစဉ််ဘတ်ဂျျက်အစီအီစဉ််ကို�ုရေး�းဆွဲဲ�ရန်် 

ဖြ�စ််သည််။ ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ်ငန်းး�များ�း�သည်် အလယ််တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း�၏ ငွေ�ေကြေး��းစီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုပုညာာကုို� သင််ကြား�း�ရာာတွင်ွ် မည်သို့့��အထော�ာက််အကူူ 

ပြု�ုနို�ုင််မည်ကုို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�မေး�းပါါ။

၂။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု

စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှတတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး� ပြ�န််လည်သတိိပေး�းပါါ။

၃။	 သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိိကအချျက်များ�း�ကို�ု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုုတ်) ပြ�န််လည် 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၄။	နော�ာက် သင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ် ပြ�င််ဆင််ရာာတွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� စာာဖတ်ခြ�င်းး�

သင််ခန်းး�စာာ (၅.၃.၁) ကုို� ကြို��ုတင််ဖတ်လာာခဲ့့�ကြ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� ပြော��ာပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။  ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုုဆို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုဆုို�ုသည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

အဖြေ�ေ။	ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုသုည်် ငွေ�ေကို�ု အမြော်��်�အမြ�င််ရှိိ�စွာာ�စီီမံံ 
ခန့််�ခွဲဲ�ရန်် အသိိပညာာနှငှ့်�်ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုရုှိိ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ 
သိိနား�းလည်မ်ှု၏ု အဓိိကအကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�မှာာ� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အားး� ငွေ�ေကြေး��းဆို�ုင်ရ်ာာဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက််
များ�း�ကို�ု ကျွွမ်းး�ကျျင််ပါးး�နပ််စွာာ�ချျနို�ုင််သည့််� စွမွ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် 
ငွေ�ေကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ�စီီမံံရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� လို�ုအပ််သော�ာအသိိပညာာနှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု 
ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသည် ်(ဘတ်ဂ်ျျက်၊် ချွေ�ေတာာစုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ အသုံးး��စရိိတ်၊် ချေး�း�ငွေ�ေ (အကြွေး��း� 
ဝယ််ခြ�င်းး�၊ အကြွေး��း�နှငှ့်�် ချေး�း�ငွေ�ေ) နှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�ခြ�င်းး�)။ ဆို�ုလို�ုသည််မှာာ� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ 
ဘဏ္ဍာာရေး�းရည်မ်ှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�း� ပြ�ည့်�မီီရန်န်ှငှ့်�် ငွေ�ေကြေး��းဆို�ုင်ရ်ာာတည်င်ြိ�ိမ်မ်ှုရုရှိိ�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� 
ကို�ု ပို�ု၍အသင့််�ဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ််သည််။ 

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ ငွေ�ေကြေး��းစီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင်ရ်ာာ သိိနား�းလည်မ်ှု၏ုအရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��အပို�ုင်းး�မှာာ� မည်သ်ည်် 

ဖြ�စ််မည််နည်းး�။ ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

အဖြေ�ေ။	ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ဘတ််ဂျျက််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ၎င်းး�ကို�ုစွဲဲ�မြဲ�ဲစွာာ�လို�ုက််နာာခြ�င်းး�
တို့့��သည်် အရေး�းအပါါဆုံးး��ဖြ�စ််သည််ဟုု စဉ်းး�စား�းနို�ုင််သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် ဘတ််ဂျျက်် 
အစီအီစဉ်က်ို�ု ငွေ�ေစုုဆော�ာင်းး�ရန်၊်  ဝင်င်ွေ�ေနှငှ့်�်အသုံးး��စရိိတ်မ်ျှှတစေ�ရန်၊် ဘဏ္ဍာာရေး�းကိိစ္စစအဝဝကို�ု 
စီီမံံနို�ုင််ရန်် နှငှ့်�် အနာာဂတ််ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�ုင််များ�း�သို့့�� ဦးးတည််ရော�ာက််ရှိိ�ရန်် ဝင််ငွေ�ေများ�း� 
ခွဲဲ�ဝေ�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ည်။် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ဘဏ္ဍာာရေး�း အခြေ�ေအနေ�များ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲ 
လျှှင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ဘတ််ဂျျက််အစီအီစဉ််သည််လည်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲလိိမ့််�မည််။

ဘတ််ဂျျက််တစ််ခုုဖန််တီးး�ရန်် ဝင််ငွေ�ေကို�ု အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှတှ််ပါါ။ ငွေ�ေစုုရန်် 
အတွကွ်် အမျိုး� း��အစား�းတစ််ခုုသတ််မှှတ််၍ ဝင််ငွေ�ေအချို့့� ��ကို�ု လစဉ််ထည့်�်ပါါ။ ကျျန််ငွေ�ေမှ ှ
“လို�ုချျင််သည််များ�း�” အတွကွ်် လျာာ�ထားး�သတ််မှတှ််ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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မေး�းခွနွ်းး� ၃။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မုုန့််�ဖိုးး��ကို�ု အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အသုံးး��ချျတတ််စေ�ရန်် မည််သို့့�� 

သင််ကြား�း�မည််နည်းး�။

အဖြေ�ေ။	ဤအဖြေ�ေသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််ထဲဲမှ ှ “မုုန့််�ဖိုးး��ကို�ု စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�” ကို�ု 
အခြေ�ေခံံနို�ုင််သည််။ 

မေး�းခွနွ်းး� ၄။ ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာသိိနား�းလည််မှုအုကြော��ာင်းး�ကိုု� သင််ကြား�း�ရာာတွငွ်် 

ဒေ�သဆို�ုင််ရာာအခြေ�ေအနေ�အလျော�ာ�က်် မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့်�် မည််သို့့��သင််ကြား�း� 

မည််ကို�ု သင််အနေ�ဖြ�င့််� မည််သို့့��ပြု�ုပြ�င််ညှိိ�နှို�ုင်းး�နို�ုင််ပါါသနည်းး�။ ဥပမာာ အနည်းး�ငယ််ပေး�းပါါ။

အဖြေ�ေ။	ဤအဖြေ�ေသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဒေ�သအခြေ�ေအနေ�ပေါ်�်တွငွ်် မူတူည်် 
လိိမ့်�်မည််။ ဒေ�သခံံလူထူုု၏ငွေ�ေကြေး��းတည််ငြိ�ိမ််မှုနုှငှ့်�် မိိသားး�စုုများ�း�ရင််ဆို�ုင််နေ�ရသည့််� 
အကြွေး��း�ပြ�ဿနာာများ�း�ပေါ်�်တွငွ်် မူတူည််ပါါလိိမ့််�မည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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၅.၃။ ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�သော�ာလူနူေ�မှုုဘဝ

“ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�သော�ာလူနူေ�မှုုဘဝ” သည်် ကမ္ဘာာ�မြေ�ေ၏ သဘာာဝအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�အားး� 

သုံးး��စွဲဲ�မှုုကို�ု လျှော့�့��ချျရန်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီအီဆင့်�် (သို့့��မဟုုတ််) လူအူဖွဲ့့��အစည်းး�အဆင့်�်တွငွ်် 

ကြိုး�း��ပမ်းး�သည့််� လူနူေ�မှုုပုံံ�စံံဖြ�စ််သည််။

အဆိိပ်အ်တော�ာက်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�သည့်�် စွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ည်စ်ည်မ်းး�မှုကုို�ုဖြ�စ်စ်ေ�သည့်�် 

စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� လျော့�့��ချျရန်် “ပြ�န််ထွငွ််သုံးး��ခြ�င်းး� (recycling)” ဖြ�င့််� လူသူားး�တို့့��၏ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� အကျိုးး� ��ပြု�ုနို�ုင််ပါါသည််။ ပြ�န််ထွငွ််သုံးး��ခြ�င်းး�သည်် သဘာာဝအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု�

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ို�ုကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် မျိုး� း��ရိုးး��ဗီီဇကွဲဲ�ပြား�း�မှုကုို�ု အားး�ပေး�းခြ�င်းး� 

ဖြ�စ်က်ာာ ၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး��သည်် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ရေ�ရှညှ်တ်ည််တံ့့�ခို�ုင်မ်ြဲ�မဲှုကုို�ု မြှ�ငှ့်�်တင်ပ်ေး�း 

သည််။

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� “ရေ�ရှညှ်တ်ည်တ်ံ့့� 

သော�ာလူနူေ�မှုဘုဝ” ကို�ု သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� သင််က မိိတ််ဆက််ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။  

၎င်းး�တွငွ်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတွငွ််  ပြ�န််လည််တီီထွငွ််၍ ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� (ပြ�န််လည််

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�မှ ှထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း�) ကို�ု မည်သ်ို့့��ပြု�ုလုုပ်ပ်ုံံ�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်သ်ော�ာ သတင်းး� 

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ပါါဝင်သ်ည်။် ငယ်ရ်ွယွ်သ်ော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု “ရေ�ရှညှ်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ 

လူနူေ�မှုဘုဝ” အကြော��ာင်းး� သင််ပေး�းရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််တီီထွငွ််၍ 

ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သော�ာထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း�အားး� မည်သ်ို့့��ပြု�ုလုုပ်ရ်မည်က်ို�ုသာာမက ထို�ုထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း�သည်် 

ဒေ�သတို�ုင်းး�၌ လူတူို�ုင်းး�ကို�ု မည်သ်ို့့��အကျိုးး� ��ပြု�ုသည်ဆ်ို�ုသည့်�်အကြော��ာင်းး�ကို�ု နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်် 

စေ�ခြ�င်းး�လည်းး� ပါါဝင််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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၅.၃.၁။  ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�သော�ာ လူနူေ�မှုုဘဝအတွကွ်် ပြ�န််လည်် 
တီီထွငွ််၍ ပြု�ုလုပု််ထားး�သော�ာထုတု််ကုနု််များ�း�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� 

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�သော�ာ လူနူေ�မှုုဘဝဆို�ုသည််မှာာ� မည််သည််ကုို� ဆို�ုလို�ုကြော��ာင်းး�

နှငှ့်�် ၎င်းး�သည်် အိိမ််တွွင်းး� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် မည််ကဲ့့�သို့့�� 

ဆက််စပ််မှုရုှိိ�ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	 မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံတံစ်ဝ်န်းး� လူမူှုဘုဝ ရေ�ရှညှ်တ်ည်တ်ံ့့�စေ�ရန်အ်တွကွ် ်ပြ�န်လ်ည်တ်ီီထွငွ်် 

၍ ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သော�ာထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း� ဖန်တ်ီးး�ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှု ု

များ�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(က)(၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့်�်များ�း� အလို�ုက််သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အဓိိက အသိိ

သညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် အသုံးး��ချျမှုုများ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည််။

(ခ)(၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ တတ််မြော��ာက််မှုဖုွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်် 

အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုနို�ုင်မ်ည့်�် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ  အရေး�းအဖတ်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ သင်က်ြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

ကို�ု သိိရှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဂ)(၁.၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ဆီီလျော်�်��

စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုသည််။

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န်် တစ််ချိိ� န််။

သင်ယ်ူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - သိိခြ�င်းး�၊ သိိလို�ုခြ�င်းး�၊ သိိနား�းလည်သ်ွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�ကွကွ်် 

(KWL chart)၊ အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�၊ သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၊  အင််တာာနက််အွနွ််လို�ုင်းး�

စာာမျျက််နှာာ�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�  - ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ မိိမိိကို�ုယ်က်ို�ုစစ်ဆ်ေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ အမေး�း အဖြေ�ေပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၊ တင််ပြ�ခြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုစီီမံံချျက််။

လို�ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်် 

စာာအုုပ််ပါါ သင််ခန်းး�စာာ (၅.၃.၁) ကြို��ုတင််လေ့�့လာာဖတ််ရှုပုြီး�း�ဖြ�စ််သင့််�သည််။  

အင််တာာနက််အွနွ််လို�ုင်းး�စာာမျျက််နှာာ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုရန်် ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� 

(သို့့��မဟုုတ်)် အင်တ်ာာနက်ခ်ျိိ�တ် ဆ်က်မ်ှုမုရရှိိ�ပါါက အုုပ်စ်ုုတစ်ခ်ုုစီအီတွကွ် ်ပြ�န်လ်ည်

တီီထွငွ််၍ ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာထုုတ််ကုုန််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််သည့််� ကြို��ုတင်် 

ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််ဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ သုုတေ�သနသင််ထော�ာက််ကူမူျား�း�ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း� - ပြ�န််လည််တီီထွငွ််၍ ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာထုုတ််ကုုန််များ�း�

နှငှ့်�် ပြု�ုလုုပ််နည်းး�များ�း�ပါါသော�ာ သုုတေ�သနပစ္စစည်းး�များ�း� (YouTube ဗီီဒီီယို�ုများ�း�၊ 

သတင်းး�စာာ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�၊ မှတှ်တ်မ်းး�ရုုပ်ရ်ှငှ်မ်ျား�း�၊ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ပါါ

သည့်�် စာာရွကွ််များ�း�)။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ သိိခြ�င်းး�၊ သိိလို�ုခြ�င်းး�၊ သိိနား�းလည််သွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�ကွကွ်် 

(KWL chart) - ပြ�န််ထွငွ််သုံးး��ခြ�င်းး�  (၅ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပါါ။

(က)	ပြ� န််ထွငွ််သုံးး��ခြ�င်းး� ဆို�ုသည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

(ခ)	ပြ� န််ထွငွ််သုံးး��နို�ုင််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာထုုတ််ကုုန််တစ််ခုုကို�ု 

သင််မြ�င််ဖူးး�ပါါသလားး�။ မည််သည့််�အရာာများ�း� ဖြ�စ််ပါါသနည်းး�။

(ဂ)	 ၎င်းး�တို့့��သည်် ပြ�န််လည််တီီထွငွ််၍ ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာထုုတ််ကုုန််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

သင်် မည််သို့့��သိိပါါသနည်းး�။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််ထွငွ််သုံးး��ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� KWL ဇယားး� (သိိခြ�င်းး�၊ 

သိိလို�ုခြ�င်းး�၊ သိိနား�းလည််သွားး��ခြ�င်းး�ဇယားး�) တွငွ််  “K သိိခြ�င်းး�” နှငှ့်�် “W သိိလို�ုခြ�င်းး�” 

ကော်�်�လံံများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� ဖြ�ည့််�ပါါစေ�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  161

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဤလုုပ််ငန်းး�မှှတစ််ဆင့်�် ပြ�န််ထွငွ််သုံးး��ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ ၎င်းး�တို့့��၏ 

သိိရှိိ�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည့််� အသိိပညာာနှငှ့်�် နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုို�ု ကို�ုယ််တို�ုင််အကဲဲဖြ�တ်် 

ပါါလိိမ့်�်မည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏တုံ့့��ပြ�န််မှုမုျား�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��သိိရှိိ�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည့််� အသိိပညာာအပေါ်�် 

မူတူည််၍ ကွဲဲ�ပြား�း�နို�ုင််ပါါသည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ အုပု််စုုလုပု််ငန်းး� - ပြ�န််လည််တီီထွငွ််၍ ပြု�ုလုပု််ထားး�သော�ာ 

ထုတု််ကုနု််များ�း�  (၁၅ မိိနစ််) 

၁။	ပြ� န်ထ်ွငွ်သ်ုံးး��နို�ုင်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�င့်�် ရိုးး��ရှငှ်းး�လွယွ်က်ူသူော�ာထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း�ပြု�ုလုုပ်ပ်ုံံ�

ကို�ု ပြ�သသော�ာ YouTube ကဲ့့�သို့့�� အွနွ်လ်ို�ုင်းး� ဗီီဒီီယို�ုများ�း�စွာာ�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး�ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ၅-၆ ဦးးပါါသော�ာ အုုပ််စုုငယ််များ�း�ဖွဲ့့��ပါါ။

၃။	အုုပ် စ်ုုတွငွ်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြ�န်ထ်ွငွ်သ်ုံးး��နို�ုင်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�မှ ှထုုတ်က်ုုန်် 

များ�း�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�သော�ာဗီီဒီီယို�ုအချို့့� ��ကို�ု အွနွ််လို�ုင်းး�ပေါ်�်တွငွ်် 

ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ပါါစေ�။ ၎င်းး�တို့့��တစ်ဦ်းးချျင်းး�၏ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု  မိိမိိတို့့��၏စာာအုုပ်မ်ျား�း�တွငွ်် 

မှတှ််သားး�ထားး�ကြ�ပါါစေ�။

၄။	 ၎င်းး�တို့့��၏ သုုတေ�သနပြု�ုစဉ််တွွင်် အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု အုုပ််စုုလို�ုက််စဉ်းး�စား�း 

ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�ပြော��ာပါါ။  

(က)	 ဤထုုတ််ကုုန််များ�း�ထဲဲမှ ှ မည််သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတွငွ်် အလွယွ်် 

တကူရူနို�ုင််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ပြု�ုလုုပ််ထားး�သနည်းး�။

(ခ)	လို �ုအပ််သည့်�်ပစ္စစည်းး�များ�း�မှ ှထုုတ််ကုုန််ကို�ုဖန််တီးး�နို�ုင််ရန်် လို�ုအပ််သည့််�ပစ္စစည်းး� 

ကိိရိိယာာများ�း� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၌ ရှိိ�ပါါသလားး�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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(ဂ)	ထုုတ် ်ကုုန််က မည််မျှှအသုံးး��ဝင််ပါါသနည်းး�။

၅။	ဗီီ ဒီီယို�ုများ�း�ကို�ုကြ�ည့််�ပြီး�း�နော�ာက်် အုုပ််စုုတစ််ခုုစီသီည်် ၎င်းး�တို့့��ပြု�ုလုုပ််လို�ုသော�ာ 

ထုုတ််ကုုန််တစ််ခုုကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ကြ�ပါါစေ�။ ထို�ုထုုတ််ကုုန််ပြု�ုလုုပ််ရန်် ၎င်းး�တို့့��လို�ုအပ်် 

မည့်�်ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် မည််သို့့�� လုုပ််ဆော�ာင််မည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းထားး�ကြ�ရန်် ဆရာာက 

ကြို��ုတင််ပြော��ာထားး�ပါါ။

၆။	အုုပ် ်စုုများ�း�အားး� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု ပြ�န််ထွငွ််သုံးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အချော�ာ�ထည််ထုုတ််ကုုန််များ�း�

ပြု�ုလုုပ််ရာာတွငွ်် ပါါဝင််သော�ာအဆင့်�များ�း�ကို�ု ကားး�ချျပ််ပေါ်�်တွွင်် စာာရေး�း၍သော်�်� 

လည်းး�ကော�ာင်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် ပုံံ�ဆွဲဲ�၍သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ကြ�ရန် ်ညွှနှ်က်ြား�း�ပါါ။

၇။	အုုပ် ်စုုတစ်စ်ုုစီီက ၎င်းး�တို့့��၏ ပြ�န််ထွငွ််သုံးး��ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�ကို�ု ကျျန််အတန်းး�သားး�များ�း� 

အားး� တင််ပြ�ကြ�ပါါစေ�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အုုပ််စုုလို�ုက််လုုပ််ငန်းး�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ပါါဝင််မှုကုို�ု လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှုုပါါ။ ၎င်းး�တို့့��၏ 

သုုတေ�သနကာာလအတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လမ်းး�ညွှနှ်မ်ှုနုှငှ့်�်ပံ့့�ပိုးး��မှုပုေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

သည် ်၎င်းး�တို့့��၏ ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာထုုတ်က်ုုန်၏် ပြ�န်ထ်ွငွ်ပ်ုံံ�နည်းး�လမ်းး�ကို�ုရေး�းသားး�/ရေး�းဆွဲဲ�ရာာ 

တွငွ်် ၎င်းး�တို့့��၏ အသိိပညာာနှငှ့်�် သုုတေ�သန၏အသုံးး��ချျမှုုကို�ု အကဲဲဖြ�တ််ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လို�ုအပ််သလို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏တုံ့့��ပြ�န််မှုသုည်် ၎င်းး�တို့့�� 

ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ ပြ�န််လည််တီီထွငွ််၍ ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာထုုတ််ကုုန််များ�း�ပေါ်�်မူတူည််သည််။ 

အင််တာာနက််အွနွ််လို�ုင်းး� စာာမျျက််နှာာ�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုရန်် ပစ္စစည်းး�များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) အင််တာာနက် ်

ဆက်သ်ွယွ်မ်ှု ုမရရှိိ�ပါါက အုုပ်စ်ုုတစ်ခ်ုုစီအီတွကွ် ်ပြ�န်လ်ည်တ်ီီထွငွ်၍် ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သော�ာထုုတ်က်ုုန််

များ�း�နှငှ့်�် ပတ်သ်က်သ်ည့်�် ကြို��ုတင်ဒ်ေါ�ါင်းး�လုုပ်ပ်ြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သော�ာ သုုတေ�သနသင်ထ်ော�ာက်က်ူမူျား�း�

ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
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သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ အုပု််စုုလို�ုက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� - ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�သော�ာ  

လူနူေ�မှုဘုဝအတွကွ်် ပြ�န််လည််တီီထွငွ််၍ ပြု�ုလုပု််ထားး�သော�ာထုတု််ကုနု််များ�း�၏  

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း� (၂၅ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ုအုုပ််စုုငယ််များ�း� ခွဲဲ�၍ အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု အုုပ််စုုလို�ုက်် 

ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါစေ�။

(က)	ကျွ ွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် အဘယ််ကြော��ာင့််� ပြ�န််ထွငွ််သုံးး��နို�ုင််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�မှ ှ

ထုုတ််ကုုန််များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည််ပြု�ုလုုပ််သင့််�ပါါသနည်းး�။

(ခ)	ပြ� န်လ်ည်တ်ီီထွငွ်၍် ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သော�ာထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း� ပြု�ုလုုပ်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့်�် 

အတွကွ်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�သည့်�် လူနူေ�မှုဘုဝအပေါ်�် 

မည််သည့််�အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း� ရှိိ�နို�ုင််ပါါသနည်းး�။

(ဂ)	ပြ� န််ထွငွ််သုံးး��ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ၎င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု အလယ််တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

တစ််ဦးးကို�ု သင််မည််သို့့�� ရှငှ်းး�ပြ�မည််နည်းး�။

(ဃ)	ပြ� န််ထွငွ််သုံးး��ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�သည့်�်နေ�ထို�ုင််မှုအုကြော��ာင်းး�ကိုု�  

အလယ်တ်န်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န် ်အဘယ်က်ြော��ာင့်�် 

အရေး�းကြီး�း�ပါါသနည်းး�။

၂။	အုုပ် ်စုုလို�ုက််ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�ကိုု� မှတှ််သားး�ထားး�ကြ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

ပြော��ာပါါ။

၃။	 အတန်းး�ကို�ုပြ�န်လ်ည်စ်ုုစည်းး�ပြီး�း� အုုပ်စ်ုုတစ်စ်ုု၏ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ုသာာ တင်ပ်ြ�ပါါ 

စေ�။

၄။	အုုပ် ်စုုတစ််စုုက တင််ပြ�ပြီး�း�သော�ာအခါါ ကျျန််အုုပ််စုုများ�း�ကို�ု ဖြ�ည့််�စွကွ််တင််ပြ�စေ�ပြီး�း� 

အတန်းး�လို�ုက်် ဆွေး�း�နွေး�း�သည့်�ပုံံ�စံံမျိုး� း�� ပြု�ုလုုပ််ပါါ။  

၅။	တ င်ပ်ြ�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုပုြီး�း�ဆုံးး��သည့်�်အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်် 

ပါါ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� (၁)။ ပြ�န််ထွငွ််သုံးး��ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� KWL ဇယားး� (သိိခြ�င်းး�၊ 

သိိလို�ုခြ�င်းး�၊ သိိနား�းလည််သွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�) မှ ှ “L သိိနား�းလည််သွားး��ခြ�င်းး�” 

ကော်�်�လံံတွငွ်် ဖြ�ည့််�ကြ�ပါါစေ�။ ဤသင််ခန်းး�စာာတွငွ်် ပြ�န််ထွငွ််သုံးး��ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� 

သင််ယူပူြီး�း�သည့်�်အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အသစ််သင််ယူခူဲ့့�ရသည့််�အရာာများ�း�ကိုု� 

သတိိပြု�ုမှတှ််သားး�မိိစေ�ရန်် ရည််ရွယွ််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အုုပ််စုုလို�ုက််ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�်ရှုုလေ့�့လာာပြီး�း� လို�ုအပ််သလို�ု 

တုံ့့��ပြ�န််ချျက်် ပေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်ပြ�န်ထ်ွငွ်သ်ုံးး��ခြ�င်းး�နှငှ့်�်ပတ်သ်က်၍် KWL (သိိခြ�င်းး�၊ သိိလို�ုခြ�င်းး�၊ သိိနား�းလည်် 

သွားး��ခြ�င်းး�) ဇယားး�တွငွ် ် ၎င်းး�တို့့��သင်ယ်ူထူားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာအသစ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် မူလူသိိထားး� 

သည််များ�း�ကိုု� နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုအကဲဲဖြ�တ််လိိမ့်�်မည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််တွငွ်် ၎င်းး�တို့့�� ဖတ််ရှု ု

လေ့�့လာာထားး�သည််များ�း�နှငှ့်�် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� (၂) သုုတေ�သနလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််မှရှရှိိ�သော�ာ 

ဗဟုုသုုတအပေါ်�် မူတူည််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�သည်် ပြ�န််လည်တီီထွင်ွ် 

၍ ပြု�ုလုုပ်ထားး�သော�ာထုုတ်ကုုန််များ�း�အကြော��ာင်းး�၊ ပြု�ုလုုပ်ပုံံ�အဆင့််�ဆင့််� နှငှ့််� ရေ�ရှှည်် 

တည်တံ့့�သော�ာ လူနူေ�မှုဘုဝအတွက်ွ် ၎င်းး�တို့့��၏ အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�များ�း�ကို�ု ပို�ုမို�ုနား�းလည်လာာ 

စေ�ရန််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ၎င်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာ 

အချျက်အလက်များ�း�ကို�ု အလယ််တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု မည်သို့့��လက်ဆင့််�ကမ်းး�

ပေး�းနို�ုင််မည်နည်းး�။ ပြ�န််ထွင်ွ်သုံးး��ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

သင််ယူူလာာစေ�ရန်် မည်ကဲ့့�သို့့��သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� စေ့�့စပ်လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းနို�ုင်် 

သနည်းး�။

၂။	 ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု

စံသံတ််မှတ်ှ်ချျက် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှတတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အားး� ပြ�န််လည်သတိိပေး�းပါါ။ 

၃။	 သင််ခန်းး�စာာ၏အဓိိကအချျက်များ�း�ကို�ု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ပါါ (သို့့��မဟုုတ်) ပြ�န််လည် 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
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၄။	နော�ာက် သင််ခန်းး�စာာအတွက်ွ်ပြ�င််ဆင််ရာာတွင်ွ် သင််ခန်းး�စာာ (၆.၁.၁) ကို�ု ကြို��ုတင်် 

ဖတ်လာာခဲ့့�ကြ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� ပြော��ာပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။  ပြ�န်ထ်ွငွ်သ်ုံးး��မည်ဆ်ို�ုလျှှင် ်  မည်သ်ည့်�်အရာာကို�ု သတိိပြု�ုမှတှ်ထ်ားး�ရမည်န်ည်းး�။

အဖြေ�ေ။	မှတှ််ထားး�သင့််�သည််များ�း� -

၁။  ပုုလင်းး�များ�း�၊ သံံဘူးး�များ�း�နှငှ့်�်စက္ကူူ�များ�း�ကို�ု ပြ�န််ထွငွ််သုံးး��ပါါ။
၂။  ပြ�န််ထွငွ််သုံးး��မည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို�ုသန့််�ရှငှ်းး�စွာာ�ထားး�ပါါ။
၃။ ပလတ်စ်တစ်အ်ိိတ်မ်ျား�း�ကို�ုသင်၏်ပြ�န်ထ်ွငွ်သ်ုံးး��နို�ုင်သ်ော�ာကျျန်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် မရော�ာ 

ပါါနှငှ့်�်။

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ ပြ�န်လ်ည်တ်ီီထွငွ်၍် ပြု�ုလုုပ်ထ်ားး�သော�ာထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း�ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�ကို�ု သင်ယ်ူရူန်် 

အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း� ပါါသနည်းး�။  

အဖြေ�ေ	 - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏တုံ့့��ပြ�န််မှုမုျား�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််မှ ှ
“ပြ�န််ထွငွ််သုံးး��ခြ�င်းး�သည်် အရေး�းကြီး�း�သည််”ကို�ု အခြေ�ေခံံနို�ုင််ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ သင့်�ရပ််ရွာာ�အသို�ုင်းး�အဝို�ုင်းး�တွငွ်် အမှို�ုက််ကင်းး�စင််သည့််�လူူနေ�မှုဘုဝကို�ုရရှိိ�ရန်် 

သင်် မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််မည််နည်းး�။

အဖြေ�ေ	 - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏တုံ့့��ပြ�န်မ်ှုမုျား�း�သည် ်သူတူို့့��၏စာာအုုပ်မ်ျား�း�မှ“ှ အမှို�ုက်က်င်းး�စင်် 
တဲ့့� လူနူေ�မှု ုဘဝပုံံ�စံံကို�ု စကြ�စို့့��” ကို�ုအခြေ�ေခံံနို�ုင််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက််များ�း�

•	 ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ယဉ််ကျေး�း�မှု၏ု အရေး�းကြီး�း�သော�ာကဏ္ဍတစ််ခုု 

ဖြ�စ််သည််။ အစား�းအစာာပြု�ုလုုပ််ရာာတွငွ််ပါါဝင််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ချျက််ပြု�ုတ််နည်းး�များ�း� 

သည်် မျိုး� း��ဆက််တစ််ဆက််မှ ှတစ််ဆက််သို့့�� ကူးး�ပြော��ာင်းး�လာာခဲ့့�ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��မှတှ််ဉာာဏ််၏ 

အစိိတ််အပို�ုင်းး�ဖြ�စ််လာာကာာ ယဉ််ကျေး�း�မှုကုို�ု နား�းလည််လာာစေ�သည််။

•	 အဆီီ၊ သကြား�း�၊ ဆားး�၊ ကယ််လို�ုရီီများ�း�ကို�ုလျှော့�့��ချျပြီး�း� အမျှှင််ဓာာတ််ကိုု�တိုးး��မြှ�ှင့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

သင််ကြို��ုက််နှစှ််သက််သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ကို�ု ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�်ညီီညွွတ််စွာာ� 

ချျက််ပြု�ုတ််နို�ုင််ပါါသည််။ သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် တစ််ကို�ုယ််ရေ�သန့််�ရှငှ်းး�မှုအုတွွက်် 

လက််ဆေး�းခြ�င်းး�၊ အစား�းအစာာကို�ု တာာရှညှ််ခံံအော�ာင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ အာာဟာာရဓာာတ်် 

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရော�ာဂါါများ�း� ကင်းး�ဝေး�းစေ�ရန်် သတိိပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

•	ငွေ�ေကြေး� �းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုသုည်် ငွေ�ေကို�ု အမြော်��်�အမြ�င််ရှိိ�စွာာ�စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရန်် 

အသိိပညာာနှှင့်�်ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုရုှိိ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည်် 

မှု၏ု အဓိိကအကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�မှာာ� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အားး� ငွေ�ေကြေး��းဆိုု�င််ရာာဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� 

ကျွွမ်းး�ကျျင််ပါးး�နပ််စွာာ�ချျနို�ုင််သည့်�် စွမွ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် 

ငွေ�ေကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ�စီီမံံရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� လို�ုအပ််သော�ာအသိိပညာာနှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု 

ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည်် (ဘတ််ဂျျက််၊ ချွေ�ေတာာစုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ အသုံးး��စရိိတ််၊ ချေး�း�ငွေ�ေ 

(အကြွေး��း�ဝယ််ခြ�င်းး�၊ အကြွေး��း�နှှင့်�် ချေး�း�ငွေ�ေ) နှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�ခြ�င်းး�)။ ဆို�ုလို�ုသည််မှာာ� 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ ဘဏ္ဍာာရေး�းရည််မှှန်းး�ချျက််များ�း� ပြ�ည့််�မီီရန််နှှင့်�် ငွေ�ေကြေး��းဆိုု�င််ရာာတည််ငြိ�ိမ််

မှုရုရှိိ�ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ကို�ု ပို�ု၍အသင့်�ဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ််သည််။ 

•	ကလေး� းများ�း�သည်် အရေ�အတွကွ််ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� စတင််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာသည််နှငှ့်�်တပြို��ုင်် 

နက်် မုုန့််�ဖိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု�စတင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ငယ််စဉ််ကတည်းး�ကပင်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှု ု

ဆို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုုကို�ု ရရှိိ�လာာသည််။ ကလေး�းများ�း�အားး� ငွေ�ေကို�ုင််တွယွ််ပုံံ�နှငှ့်�်စီီမံံပုံံ�ကို�ု 

သင််ပေး�းရန်် အချိိ� န််စော�ာလွွန်းး�သည််ဟူ၍ူ မရှိိ�ပါါ။ မုုန့််�ဖိုးး��သည်် ၎င်းး�တို့့��အားး�ငွေ�ေကြေး��း 

ဗဟုုသုုတလေ့�့လာာရန်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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•	ရေ �ရှညှ််တည််တံ့့�သော�ာလူနူေ�မှုုဘဝသည်် ကမ္ဘာာ�မြေ�ေ၏သဘာာဝအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� 

တစ််ဦးးချျင်းး�စီ ီ (သို့့��မဟုုတ််) လူမူှုအုဆင့်�်အတန်းး�အရ အသုံးး��ပြု�ုမှုကုို�ု လျှော့�့��ချျရန်် 

ကြိုး�း��ပမ်းး�သော�ာ လူနူေ�မှုုဘဝပုံံ�စံံတစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။

•	ပြ� န််ထွငွ််သုံးး��ခြ�င်းး�သည်် သဘာာဝအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းပြီး�း� သဘာာဝ 

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ကာာကွယွ််ပေး�းသည််။

•	ပြ� န််ထွငွ််သုံးး��ခြ�င်းး�သည်် ကုုန််ကြ�မ်းး�လို�ုအပ််မှုကုို�ု လျော့�့��နည်းး�စေ�သည််။ ၎င်းး�သည်် 

စွမွ်းး�အင််အနည်းး�ငယ််ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုသော�ာကြော��ာင့််� သစ််၊ ရေ� နှငှ့်�် သတ္တုု�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ 

သဘာာဝသယံံဇာာတများ�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ကာာကွယွ််ပေး�းသည််။ အနာာဂတ််စီးး�ပွား��းရေး�းတွငွ်် 

ငွေ�ေကြေး��းအသုံးး��စရိိတ််ကို�ု လျော့�့��ကျျ စေ�သည််။

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည်် သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည်် 

စဉ်းး�စား�းသင့်�်သည််။

•	 ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရန််နှငှ့်�် ချျက််ပြု�ုတ််နို�ုင််ရန်် သင််ယူ ူ

ခြ�င်းး�သည်် အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�သည််ဟုု သင်် ထင််ပါါသနည်းး�။

•	 ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာများ�း�ကို�ု ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာ ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�တွငွ်် 

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုကုို�ု ပို�ုမို�ုရရှိိ�ရန်် သင်် မည််သို့့�� 

လုုပ််ဆော�ာင််မည််ကိုု� အချိိ� န််ယူစူဉ်းး�စား�းပါါ။ 

•	 ဤအခန်းး�တွွင်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုုဆို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှု၊ု ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ 

စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင််မှု၊ု ဝင််ငွေ�ေ၊ ချွေ�ေတာာစုုဆော�ာင်းး�ရေး�း နှငှ့်�် အသုံးး��စရိိတ််များ�း� 

အပါါအဝင်် ငွေ�ေကြေး��းဆိုု�င််ရာာအသိိပညာာများ�း�အားး� မိိတ််ဆက််ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ သင့်�ဘဝ 

တွငွ်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုသုည်် မည််သို့့��အရေး�းပါါ သနည်းး�။

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှု ု

သည်် မည််မျှှအရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။ ငယ််ရွယွ််စဉ််တွွင်် ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ 

သိိနား�းလည််မှု ုသင််ယူခူြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

•	လျှော့�့��ချျခြ�င်းး� ၊ ပြ�န််သုံးး��ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပြ�န််ထွငွ််သုံးး��ခြ�င်းး�သည်် ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�သည့်�် လူနူေ�မှု ု

ဘဝ၏ အရေး�းကြီး�း�သည့်�် အစိိတ််အပို�ုင်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ပြ�န််လည််တီီထွငွ််၍ ပြု�ုလုုပ််
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ထားး�သော�ာထုုတ််ကုုန််များ�း�အကြော��ာင်းး� သင်် မည််သို့့��သင််ယူနူို�ုင််မည််နည်းး�။

•	 သင််တို့့��ရပ််ရွာာ�တွွင်် ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�သည့်�်လူူနေ�မှုဘုဝမျိုး� း��ဖြ�စ််စေ�ရန်် မည််သို့့��အားး�ပေး�း

မြှ�ှင့််�တင််နို�ုင််မည််နည်းး�။

ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�
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အခန်း 
၆

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

ဤနော�ာက််ဆုံးး��အခန်းး�တွွင်် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�အတွွက်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ု

နည်းး�လမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�သည််။ အလယ််တန်းး�အဆင့်�် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ 

သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အတွကွ် ်သင်ယ်ူစူဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် သင်ယ်ူပူြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်် 

ခြ�င်းး� နှစှ်မ်ျိုး� း��လုံးး��ကို�ု လေ့�့လာာကြ�ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံ၏ံ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုစုနစ်တ်ွငွ်် 

ပဏာာမခြေ�ေလှမှ်းး�သစ်် တစ််ရပ််ဖြ�စ််သည့််� “အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှှတ််ချျက််ဇယားး�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�” အကြော��ာင်းး� ကို�ုလည်းး� အလယ််တန်းး�အဆင့်�် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�

အတွကွ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ပါါသည််။ 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� 

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�အတွွက်် သင််ယူစူဉ်် 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�အတွွက်် သင််ယူပူြီး�း� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။ 

•	 အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယ်ူမူှု ုလုုပ်င်န်းး�စဉ်က်ို�ု စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်် 

ခြ�င်းး�အတွကွ်် အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံများ�း�ကို�ု ရေး�းဆွဲဲ�တတ််မည််။
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ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုု

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု  လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်် တည့်�်မတ််ပေး�းရန််နှငှ့်�် 

စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ရန်် စွမွ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� ပြ�သသည််။
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၆.၁။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ငယ််သည်် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဘာာသာာရပ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

အကြော��ာင်းး�ကို�ု နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပါါလိိမ့်�် 

မည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သည်် သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� နှငှ့်�် သင််ယူပူြီး�း� စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��၏ တိိကျျသော�ာ အဓိိပ္ပာာ�ယ််သတ််မှတှ််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း� 

ခြား�း�နား�းချျက်မ်ျား�း�ကို�ု လေ့�့လာာကြ�ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယ်ူမူှု ု

လုုပ်င်န်းး�စဉ်က်ို�ု စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ရ်န်အ်တွကွ် ်အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုစုံမံျား�း� မည်သ်ို့့��ဖန်တ်ီးး�ရမည်က်ို�ုလည်းး� 

၎င်းး�တို့့�� လေ့�့လာာသိိရှိိ�လာာပါါလိိမ့်�်မည််။  

၆.၁.၁။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�အတွကွ်် စစ််ဆေး�း 
အကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� 

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�အတွွက်် သင််ယူစူဉ်် 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�အတွွက်် သင််ယူပူြီး�း� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� သတ််မှတှ််ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယ်ူမူှု ုလုုပ်င်န်းး�စဉ်က်ို�ု စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်် 

ခြ�င်းး�အတွကွ်် အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံများ�း�ကို�ု ရေး�းဆွဲဲ�တတ််မည််။
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ရရှိိ�သွားး��မည့့်�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(ခ) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကို� ပေါ�ါက််မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််ရန်် 

အထော�ာက််အကူပူေး�းရန်် အတွကွ်် သင််ခန်းး�စာာ၏ အစိိတ််အပို�ုင်းး�တစ််ခုု အနေ�ဖြ�င့််� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နည်းး�များ�း�ကိုု� သုံးး��သည််။

(ခ) (၂.၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်မ်ှုကုို�ု စစ်ဆ်ေး�းနို�ုင်သ်ည့်�်၊ သုံးး��သပ်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း� 

ပေး�းနို�ုင််သည့်�် မေး�းခွနွ်းး�မေး�းနည်းး�နှှင့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�နည်းး�များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည််။

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န််တစ််ချိိ� န််။

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြို��ုတင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ု

ဖြ�စ််စဉ််၊ အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�၊ အုုပ််စုုဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ််ဖွငွ့့်�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�၊ တင််ပြ�ခြ�င်းး�၊ 

VLE (ဝက််ဘ််ဆိုု�ဒ််၊ အင််ဖို�ုဂရပ််ဖ််)၊ အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�တာာဝန််။

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�  - ကြ�ည့့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ အမေး�းအဖြေ�ေ၊ အုုပ်စ်ုု 

လုုပ််ငန်းး�တာာဝန််၊ တင််ပြ�ခြ�င်းး�။

လို�ုအပ်သ်ော�ာ ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်သင်ခ်န်းး�စာာ (၆.၁.၁) 

ကို�ု ပြီး�း�အော�ာင်် ဖတ်ထားး�သင့််�သည််။  သင််တို့့�� (ဆရာာများ�း�) သည်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ု

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာထားး�သင့်�ပါါသည််။

လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း� - မာာကာာများ�း�၊ ပို�ုစတာာစာာရွကွ််ကြီး�း�များ�း�၊ အင််တာာနက်် 

ချိိ�တ် ဆ်က်မ်ှု၊ု  ဒေ�သဆို�ုင်ရ်ာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

ကို�ုင််စာာအုုပ််များ�း�နှငှ့်�် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််များ�း� (အုုပ််စုုများ�း�အားး� ဝေ�ရန််လုံံ�လော�ာက််မှု ု

ရှိိ�ပါါစေ�)။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
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သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််အခြေ�ေပြု�ုလုပု််ငန်းး�တာာဝန်် - သင််ယူစူဉ််

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သင််ယူပူြီး�း� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��၏  

ခြား�း�နား�းချျက််များ�း� (၁၀မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အင်တ်ာာနက်မ်ှ ှအော�ာက်ပ်ါါ ဝက်ဘ််ဆ်ို�ုက်ဒ််က်ို�ု ကြ�ည့်�်စေ�ပါါ။ 

https://www.bookwidgets.com/blog/2017/04/the-differences-between-

formative-and-summative-assessment-infographic 

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အင််ဖို�ုဂရပ််ဖ််ဖစ်် (infographic) ကို�ု လေ့�့လာာစေ�ပါါ။  

သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� နှငှ့်�် သင််ယူပူြီး�း�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��

အကြား�း� အဓိိကကွာာ�ခြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��တွေ့�့�နို�ုင််ပါါသည််။ 

၃။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အုုပ််စုုငယ််များ�း�ဖွဲ့့��၍  အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း� 

ကြ�ပါါစေ�။

(က)	 သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ သင််ယူပူြီး�း�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

၎င်းး�တို့့��အကြား�း� ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု�ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

(ခ)	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှစှ််မျိုး� း��လုံးး��ကို�ု အလယ််တန်းး�အဆင့်�်တွငွ်် သင််ကြား�း� 

ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�အဖြ�စ်် မည််သို့့��အသုံးး��ချျနို�ုင််သနည်းး�။

(ဂ)	 မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံ၏ံ ပညာာရေး�းပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲမဲှုနုှငှ့်�် သင်ရ်ိုးး��သစ်မ်ှ ှအလယ်တ်န်းး� 

အဆင့်�်အတွကွ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်စ်နစ်သ်စ်မ်ျား�း�အကြော��ာင်းး�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၄။	ဆွေး�း�နွေး�း� ထားး�သည့်�်အချျက််များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ရန်် အုုပ််စုုအချို့့� ��အားး� ပြော��ာပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သင််ယူပူြီး�း�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��အကြား�း� ခြား�း�နား�း 

ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အသေး�းစိိတ်ပ်ြ�န်လ်ည်စ်စ်ဆ်ေး�းရာာတွငွ် ်အထော�ာက်အ်ပံ့့� ဖြ�စ်စ်ေ� 

ရန်် ဤမိိတ််ဆက််လုုပ််ငန်းး�ကို�ု စီီစဉ််ထားး�သည််။ ယခုုဆို�ုလျှှင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

အဓိိပ္ပာာ�ယ်သ်တ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကို�ု နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ြီး�း� ဖြ�စ်ပ်ါါလိိမ့်�မည်။် သို့့��သော်�်� အဆို�ုပါါ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နည်းး�အမျိုး� း��အစား�းနှစှ််မျိုး� း��ကို�ု အလယ််တန်းး�ဆင့်�များ�း�တွငွ်် မည််သို့့�� အသုံးး��ချျ 

https://www.bookwidgets.com/blog/2017/04/the-differences-between-formative-and-summative-assessment-infographic
https://www.bookwidgets.com/blog/2017/04/the-differences-between-formative-and-summative-assessment-infographic
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ကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာခြ�င်းး�သည်် နော�ာက််ထပ််အဆင့််� တစ််ဆင့်�ဖြ�စ််ပါါသည််။  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�း

ရန်် အချိိ� န််တို�ု အမေး�းအဖြေ�ေတစ််ခုု ပြု�ုလုုပ််ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

အုုပ််စုုများ�း�သည်် အဓိိကစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နည်းး� (၂) နည်းး�ဖြ�စ််သည့််�  သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�း 

အကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် သင်ယ်ူပူြီး�း�စစ်ဆ်ေး�း အကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး� တို့့��၏အဓိိပ္ပာာ�ယ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��အကြား�း� 

ခြား�း�နား�းချျက်မ်ျား�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�နို�ုင်သ်င့်�်ပါါသည်။်  အဆို�ုပါါစစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်န်ည်းး�များ�း�ကို�ု သင်က်ြား�း� 

ရေး�းနည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုအဖြ�စ်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် မည််သို့့�� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်် 

ကြော��ာင်းး�ကိုု� ၎င်းး�တို့့�� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန်် သင့်�်အနေ�ဖြ�င့််� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနို�ုင််ပါါသည််။  

ယခင်က်ာာလများ�း�နှငှ့်�်မတူတူော့�့�ဘဲ ဲစစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ယခုုအခါါ သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူခူြ�င်းး� 

၏  မရှိိ�မဖြ�စ်အ်ရေး�းပါါသည့်�်အစိိတ်အ်ပို�ုင်းး�တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်န်ေ�သည်။် ထို့့��ကြော��ာင့်�်လည်းး�  မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံ၏ံ 

မူလူတန်းး�နှှင့်�် အလယ််တန်းး�အဆင့်�်များ�း�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုနေ�သည့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ု

နည်းး�လမ်းး�အသစ််သည်် “သင််ယူစူဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�” ကိုု� ပို�ု၍အလေး�းပေး�းပါါသည််။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။   အုပု်စ်ုလုုပု်င်န်းး� - ဒေ�သဆို�ုင်ရ်ာာ သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အတွကွ်် 

စစ််ဆေး�း  အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (၂၀ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ပထမနှစှ််တွငွ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� 

များ�း�စွာာ�လေ့�့လာာခဲ့့�ကြ�ပြီး�း�ဖြ�စ်ရ်ာာ ယခုုအခါါ အဆို�ုပါါသဘော�ာတရား�းများ�း�ကို�ု ပြ�န်လ်ည်် 

လေ့�့လာာပြီး�း� အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�အဆင့်�် ဒေ�သဆို�ုင်ရ်ာာသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�စစ်ဆ်ေး�း

အကဲဲဖြ�တ််မှုတုွငွ်် အသုံးး��ချျရန်် အချိိ� န််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ၎င်းး�တို့့��အားး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ 

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� နှစှ်ယ်ော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ� တွဲဲ�စေ�၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်တ်ွငွ်် 

ပါါရှိိ�သော�ာ ဇယားး�ကွကွ််မှ ှ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာမေး�းခွနွ်းး�များ�း�၏အဖြေ�ေ

တစ််ခုုစီီကို�ု ရေး�းခို�ုင်းး�ပါါ။  ၎င်းး�တို့့��နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််သလို�ု ကို�ုယ့်�်စကားး�နှငှ့်�်

ကို�ုယ်် ရေး�းသားး�ကြ�ရန်် ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။

၃။	 ပြီး�း�လျှှင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  အုုပ််စုုငယ််များ�း�ဖွဲ့့��၍ အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ မေး�းခွနွ်းး�     

(၇) ခုုအနက်် တစ််ခုုစီီကို�ု အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�ပေး�းပါါ။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  177

၄။	အုုပ် စ်ုုတို�ုင်းး�သည် ်၎င်းး�တို့့��အတွကွ် ်ခွဲဲ�ဝေ�သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့်�် မေး�းခွနွ်းး�၏ အဖြေ�ေကို�ု 

သရုုပ်ဖ်ော်�်� တင်ပ်ြ�ရန် ်စကားး�လုံးး��များ�း�၊ ရုုပ်ပ်ုံံ�များ�း�သုံးး��၍ ပို�ုစတာာတစ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ကြ�ပါါစေ�။

၅။	 ၎င်းး�တို့့��၏ ပို�ုစတာာများ�း�တွငွ်် ပါါဝင််သင့်�်သည််များ�း�မှာာ� - 

(က)	စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုအုမျိုး� း��အစား�း၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ််သတ််မှတှ််ချျက််တစ််ခုု နှငှ့်�်

(ခ)	 အဆို�ုပါါစစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အမျိုး� း��အစား�း၏နမူနူာာများ�း� (ထို�ုနမူနူာာများ�း�ကို�ု           

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�မှ ှ အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပါါ 

သည််။) ဖြ�စ််သည််။

၆။	 ၎င်းး�တို့့��၏ ပို�ုစတာာများ�း�ကို�ု စာာသင််ခန်းး�နံံရံံများ�း�တွငွ်် ကပ််စေ�ပြီး�း� ပြ�ခန်းး�လှှည့်�်လည်် 

ကြ�ည့််�ရှု ုသင််ယူခူြ�င်းး�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ခို�ုင်းး�ပါါ။

 ၇။	၎င်းး�တို့့��၏ ပို�ုစတာာများ�း�ကို�ု တင််ပြ�ရန်် အုုပ််စုုအချို့့� ��အားး� ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။

 ၈။	စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�် စပ််လျျဉ်းး�၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏နား�းလည်် 

သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုို�ု အမေး�းအဖြေ�ေပြု�ုလုုပ််၍ စစ််ဆေး�းပါါ။

၉။	 အချိိ� န််ရပါါက အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အဆင့််�ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�

ခေါ�ါင်းး�စဉ်မ်ျား�း�ကို�ု ပြ�န်၍်လေ့�့လာာပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်န်ှငှ့်�် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

များ�း�ကို�ု  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဝေ�ငှ၍ှ သင်ရ်ိုးး��တွငွ်ပ်ါါရှိိ�သော�ာ အချို့့� ��သော�ာခေါ�ါင်းး�စဉ််

များ�း� (သို့့��မဟုုတ်)် အခန်းး�များ�း�အတွကွ် ်ဆီီလျော်�်��သည့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်န်ည်းး�များ�း�

ကို�ု စဉ်းး�စား�းခို�ုင်းး�ပါါ။ အော�ာက််ပါါနော�ာက််ဆက််တွဲဲ� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းပါါ။ ဥပမာာ-

(က)	 အဘယ််ကြော��ာင့််� သင််ရွေး�း�ချျယ််လို�ုက််သည့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နည်းး�များ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ု မည််နည်းး�။

(ခ)	ဒေ� သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အတွကွ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��

ခြ�င်းး�သည်် သင််ယူလူေ့�့လာာမှုကုို�ု မည််သို့့��ပံ့့�ပိုးး��နို�ုင််သနည်းး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပို�ုစတာာများ�း�ကို�ု ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှုကုို�ု 

စစ််ဆေး�းရန်် အမေး�းအဖြေ�ေပြု�ုလုုပ််ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင်ယ်ူရူန် ်ကူညူီီပေး�းသော�ာကြော��ာင့်�် ၎င်းး�သည်် 

သင််ယူလူေ့�့လာာခြ�င်းး�၏ အဓိိကကျျသော�ာ အပို�ုင်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��လုုပ််ဆော�ာင််နေ�မှုမုျား�း�ကို�ု သိိမြ�င််နို�ုင််စွမွ်းး�ရှိိ�လာာသော�ာအခါါ သင််ခန်းး�စာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာပေါ်�် နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှု ုရှိိ�/မရှိိ� ၎င်းး�တို့့��ကို�ုယ်တ်ို�ုင် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်သ်တ်မ်ှတှ်န်ို�ုင်် 

ပေ�သည််။ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု စိိတ််လှုံ့့��ဆော်�်�မှုပုေး�းရန််လည်းး� 

ကူညူီီပါါသည်။် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကူညူီီပေး�းသကဲ့့�သို့့�� ဆရာာ 

များ�း�ကို�ုလည်းး� ကူညူီီပါါသည််။  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တုံ့့��ပြ�န််ဖြေ�ေဆို�ုမှုမုျား�း�သည််  ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််ပါါ သတင်းး�အချျက်် 

အလက်မ်ျား�း�၊ ပထမနှစှ်က် သင်ယ်ူလူေ့�့လာာထားး�သည့်�် အသိိပညာာများ�း�နှငှ့်�် အခြား�း�သော�ာ ဘာာသာာ 

ရပ််များ�း�မှ ှလေ့�့လာာထားး�သည််များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံသင့််�သည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။    အုပု််စုုလုပု််ငန်းး�  -  အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�

ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (၁၅ မိိနစ််) 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အုုပ််စုုငယ််များ�း�ဖွဲ့့��ပါါ။ 

၂။	ထိိရော �ာက်သ်ည့်�် ဆက်သ်ွယွ်ပ်ြော��ာဆို�ုခြ�င်းး�အပို�ုင်းး�များ�း�ထဲမဲှ ှတစ်ခ်ုုကို�ု အုုပ်စ်ုုတစ်စ်ုုစီ ီ

အားး� လုုပ််ငန်းး�တာာဝန််ပေး�းပါါ (ဥပမာာ - အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ 

သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�မှ ှလူမူှုရုေး�းနှငှ့်�် အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း� 

သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုု)။  ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််တွငွ်် “ရှငှ်းး�လင်းး�မှု”ုကို�ု နမူနူာာ

အနေ�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�ကိုု� လုုပ််ငန်းး�တာာဝန်် မပေး�းပါါနှငှ့်�်။ 

•	ရှ ငှ်းး�လင်းး�မှု ု(နမူူနာာပေး�းထားး�သည််။)

•	မှ နှ််ကန််တိိကျျမှုု

•	စကားး�ပြော�� ာဆိုု�ခြ�င်းး�နှှင့်�် နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�တို့့��၏ ဟန််ချျက််ညီီမှုု

•	ကို �ုယ််ဟန််အမူအူရာာ၊ မျျက််နှာာ�အမူအူရာာ နှငှ့်�် အသံံနေ�အသံံထားး�

•	 အခြား�း�သော�ာအထော�ာက််အကူမူျား�း�အသုံးး��ပြု�ုမှုု
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၃။	 လုုပ််ငန်းး�ပေး�းထားး�သော�ာ  “ထိိရော�ာက််သည့််�ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�” ဆို�ုင််ရာာ 

အပို�ုင်းး�များ�း�ထဲမဲှ ှတစ်ခ်ုုကို�ု အကဲဖဲြ�တ်ရ်န် ်အုုပ်စ်ုုတစ်စ်ုုစီသီည် ်စကေး�း (၄) ခုုပါါသော�ာ 

“အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှတှ််ချျက်် ဇယားး�” တစ််ခုုကို�ု ရေး�းဆွဲဲ�သင့်�်သည််။ စကေး�း (၄) 

ခုုမှာာ� -

•	 ၄ - နမူနူာာစံံပြ�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

•	 ၃ - အလွနွ််တော်�်�

•	 ၂ - တော်�်�

•	 ၁ - ထပ််မံံကြိုး�း��စား�းရန််လုို�အပ််ခြ�င်းး� 

၄။	 ၎င်းး�တို့့��သည်် ရမှတ်ှ် (၄၊ ၃၊ ၂ သို့့��မဟုုတ် ၁) ရရှိိ�ရန်် လူတူစ်ယော�ာက််က လုုပ်ဆော�ာင််ရန်် 

လို�ုအပ်သ်ည့်�် ရှငှ်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်တ်စ်ရ်ပ်က်ို�ု ရေး�းရန် ်လို�ုပါါလိိမ့်�်မည်။် “ရှငှ်းး�လင်းး�

မှု”ု ဟူသူော�ာ  အပို�ုင်းး�အတွွက်် အော�ာက််တွငွ်် နမူနူာာတစ််ခုု ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ 

အုုပ််စုုဝင််တို�ုင်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််တွငွ််ပါါရှိိ�သော�ာ “အကဲဲဖြ�တ််ရန််

သတ််မှှတ််ချျက််ဇယားး�” မိိတ္တူူ�ကို�ုယ််စီီ  ရှိိ�ထားး�သင့််�သည််။

၅။	အော� ာင်မ်ြ�င်မ်ှုစုံတံစ်ခ်ုုစီအီတွကွ် ်၎င်းး�တို့့��၏ “အကဲဖဲြ�တ်ရ်န် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�” 

ကို�ု အတန်းး�သို့့�� တင််ပြ�ရန်် အုုပ််စုုအချို့့� ��အားး� သင််ဖိိတ််ခေါ်�်နို�ုင််ပါါသည််။

၆။	 အကယ်၍် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��၏ “အကဲဖဲြ�တ်ရ်န် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�” 

ကို�ု သတ််မှှတ််ချိိ� န််အတွွင်းး� ပြီး�း�အော�ာင််မလုုပ််နို�ုင််ပါါက အိိမ််စာာလုုပ််ငန်းး�တာာဝန်် 

အဖြ�စ််သတ််မှတှ််ပါါ။
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အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံများ�း� လုပု််ဆော�ာင််မှုကုို�ု အဆင့်�်သတ််မှတှ််ခြ�င်းး�

ရှငှ်းး�လင်းး�မှုု ၄ – နမူူနာာစံံပြ� ၃ – အလွနွ််တော်�်�   ၂ – တော်�်� ၁ - ထပ််မံံကြိုး�း��စား�းရန််

(၁) တင််ဆက််သူသူည်် 

အဓိိက 

သတင်းး�စကားး�ကိုု� 

ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး� 

ပြော��ာဆို�ုပြီး�း�  

အာာရုံံ�ပျျက််ပြား�း� 

စေ�သည့််�အသေး�းစိိတ်် 

အချျက််များ�း�ကိုု� 

ရှော�ာ�င််ရှား��းသည််။  

သတင်းး�စကားး�အားး� 

အလွနွ်် သင့်�်လျော်�်�� 

သည့်�် လျျင််မြ�န််မှု ု

နှုနု်းး�ဖြ�င့််� ပြော��ာကြား�း� 

သည့်�်အတွွက်် 

နား�းထော�ာင််သူမူျား�း� 

အားး�လုံးး�� ရှငှ်းး�ရှငှ်းး� 

လင်းး�လင်းး� ကြား�း�နိုု�င်် 

သည််။ အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ 

ဘာာသာာစကားး� သည်် 

နား�းထော�ာင််သူ ူပရိိသတ်် 

နှငှ့်�် အလွနွ်် သင့်�်လျော်�်�� 

မှု ုရှိိ�သည််။

(၂) တင််ဆက််သူသူည်် 

အဓိိက သတင်းး�စကားး� 

ကို�ု ပြော��ာဆိုု�ပြီး�း� အာာရုံံ� 

ပျျက််ပြား�း�စေ�သည့််� 

အသေး�းစိိတ်် အချျက်် 

များ�း�ကို�ု အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� 

ရှော�ာ�င််ရှား��းသည််။  

သတင်းး�စကားး�အားး� 

သင့်�်လျော်�်��သည့််� 

လျျင််မြ�န််မှု ုနှုနု်းး�ဖြ�င့််� 

ပြော��ာကြား�း�သော�ာ 

ကြော��ာင့််� နား�းထော�ာင််သူ ူ

များ�း� နား�းလည််ရန်် 

လုံံ�လော�ာက််စွာာ� 

ကြား�း�နို�ုင််သည််။ 

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ 

ဘာာသာာစကားး�သည်် 

နား�းထော�ာင််သူ ူ

ပရိိသတ််နှှင့်�် 

သင့်�်လျော်�်��မှုရုှိိ�သည််။

(၃) တင််ဆက််သူသူည််  

အဓိိက သတင်းး�စကားး� 

ကို�ု အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် 

အာာရုံံ�ပျျက််ပြား�း�စေ� 

သည့်�် အသေး�းစိိတ်် 

အချျက််အချို့့� ��တို့့��ဖြ�င့်�် 

ပြော��ာဆို�ုသည််။ 

သတင်းး�စကားး�အားး� 

ပြော��ာကြား�း�ရာာတွငွ်် 

လျျင််မြ�န််မှုနုှုနု်းး� 

အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� ပြော��ာဆိုု� 

ပြီး�း� ယေ�ဘုုယျျ အားး�ဖြ�င့််� 

နား�းထော�ာင််သူမူျား�း�  

နား�းလည််ရန်် 

လုံံ�လော�ာက််စွာာ�  

ကြား�း�နို�ုင််သည််။ 

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ 

ဘာာသာာစကားး�သည်် 

နား�းထော�ာင််သူ ူ

ပရိိသတ််နှငှ့်�် များ�း�သော�ာ 

အားး�ဖြ�င့််� သင့်�လျော်�်��မှု ု

ရှိိ�သည််။

(၄) တင််ဆက်သ်ူသူည်် 

အဓိိက သတင်းး�စကားး� 

ကို�ု ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး� 

ပြော��ာဆို�ုမှု ုမရှိိ�ပါါ။ 

သတင်းး�စကားး�ကိုု� 

အလွနွ််လျျင််မြ�န််စွာာ� 

(သို့့��မဟုုတ််) အလွနွ်် 

နှေး�း�ကွေး�း�စွာာ� 

ပြော��ာကြား�း�သည််။ 

ကြား�း�ရရန်် ခက််ခဲဲ 

သည််။ အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ 

ဘာာသာာစကားး�သည်် 

နား�းထော�ာင််သူ ူ

ပရိိသတ််နှငှ့်�် 

များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� 

သင့်�်လျော်�်��မှုမုရှိိ�ပါါ။ 
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ဆရာ့့�မှှတ််စုု

ပညာာရေး�းဝေါ�ါဟာာရအသုံးး��အနှုနု်းး�တွငွ် ်“အကဲဖဲြ�တ်ရ်န် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�” ဆို�ုသည်မ်ှာာ� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ကို�ုယ်တ်ို�ုင်ပ်ါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်၍် တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သည့်�် တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေဆို�ုမှု ု

များ�း�၏ အရည်အ်သွေး�း�ကို�ု အကဲဖဲြ�တ်ရ်န် ်အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ အမှတှ်ပ်ေး�းလမ်းး�ညွှနှ်တ်စ်ခ်ုုပင်် 

ဖြ�စ််သည််။  

ရိုးး��ရိုးး��ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�ဆို�ုရပါါလျှှင် ်၎င်းး�သည် ်လုုပ်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား�း�ကို�ု အဆင့်�်သတ်မ်ှတှ်ရ်န်သ်ုံးး��သည့်�် 

စံအံစုု တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။်  “အကဲဖဲြ�တ်ရ်န် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက် ်ဇယားး�” များ�း�တွငွ် ်ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့်�် 

အကဲဲဖြ�တ််သည့််� စံံများ�း�၊ အဆို�ုပါါစံံများ�း�အတွွက်် သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ တတ််မြော��ာက််မှု ု

အဆင့်�်များ�း�တွငွ်် အရည််အသွေး�း�ခွဲဲ�ခြား�း�မှုအုလို�ုက်် အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််များ�း�နှငှ့်�် 

အမှတှ်ပ်ေး�းနည်းး�တစ်ခ်ုု ပါါဝင်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် ဇယားး�ပုံံ�စံဖံြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�ကြ�ပြီး�း� 

ဆရာာများ�း�က အမှတှ််ပေး�းသည့်�်အခါါ သုံးး��နို�ုင််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကမူ ူ ၎င်းး�တို့့��၏ 

အလုုပ််များ�း�အတွကွ်် အစီီအစဉ််များ�း� ပြု�ုလုုပ််သည့်�်အခါါသုံးး��နို�ုင််ပါါသည််။  “အကဲဲဖြ�တ််ရန်် 

သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�” များ�း�ကို�ု သင်ယ်ူစူဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်သ်ည့်�် ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့်�် 

တွဲဲ�၍အသုံးး��ပြု�ုသော�ာအခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏သင််ယူမူှုအုပေါ်�် ကော�ာင်းး�သော�ာအကျိုးး� �� 

သက််ရော�ာက််မှုကုို�ု ဖြ�စ််စေ�ပါါသည််။  

“အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�” တစ််ခုုသည်် လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုု၏ အရည််အသွေး�း� 

ဆို�ုင်ရ်ာာ မျှော်�်��လင့်�ချျက်မ်ျား�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည့်�် နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။်  အဆင့်�်သတ်မ်ှတှ်် 

ရာာတွငွ်် တစ််သမတ််တည်းး�ဖြ�စ််သော�ာစံံများ�း�ကိုု�ဖော်�်�ပြ�ရန်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� “အကဲဲဖြ�တ််

ရန်် သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�” များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည််။  စံံများ�း�ကို�ု လူအူများ�း�သိိအော�ာင်် 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာကြော��ာင့်�် “အကဲဖဲြ�တ်ရ်န် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�” တစ်ခ်ုုသည် ်ရှုပု်ထ်ွေး�း�ပြီး�း� 

ဘက််လို�ုက််မှုရုှိိ�နို�ုင််သည့်�စံံများ�း�ကို�ု  ဆရာာများ�း�နှှင့်�်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� တူူညီီစွာာ� စိိစစ််နို�ုင််ခွငွ့်�် 

ပေး�းပါါသည််။ “အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှတှ််ချျက်် ဇယားး�” တစ််ခုု သည်် မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု 

အကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊  ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� နှငှ့်�်အချျင်းး�ချျင်းး� ပြ�န်လ်ှနှ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� တို့့��အတွကွ်် 

လည်းး� အထော�ာက််အထားး�တစ််ခုု ပေး�းနို�ုင််ပါါသည််။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အဆို�ုပါါ “အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�” များ�း�သည်် နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှု ု 

တိုးး��စေ�ခြ�င်းး� နှငှ့်�် နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�လာာမည့်�် သင်ယ်ူ ူလေ့�့လာာခြ�င်းး�/ သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အတွကွ်် 

ရှေ့��့ဆက်် လုုပ််ဆော�ာင််ရန််နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုကို�ု ညွှှန််ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��အပြ�င်် တိိကျျ၍ မျှှတမှုု

ရှိိ�သော�ာ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုဖုြ�စ်ရ်န် ်ရည်ရ်ွယွ်ပ်ါါ သည်။်  လုုပ်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုနုှငှ့်�် တုံ့့��ပြ�န််

အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�၏ အဆို�ုပါါပေါ�ါင်းး�စပ််မှုကုို�ု စဉ််ဆက််မပြ�တ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုုတ််) သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဟုုခေါ်�်ဆို�ုသည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�လှညှ့်�်ပတ််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�ကို�ု ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာပါါ။  

၎င်းး�တို့့��၏ “အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�” များ�း�ကို�ု စစ််ဆေး�းကာာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််

များ�း� ပေး�းပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ “အကဲဖဲြ�တ်ရ်န် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�” သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင်စ်ာာအုုပ်တ်ွငွ်် 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�နှငှ့်�် ဥပမာာများ�း�အပေါ်�်တွငွ်် အခြေ�ေခံံသင့်�်သည််။  

လမ်းး�ညွှနှ််မှုုနှငှ့်�် တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ပေး�း၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ သင််ယူစူဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

အဖြေ�ေ။	သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏သင််ယူမူှုကုို�ုလေ့�့လာာ
ကြီး�း�ကြ�ပ််ရန််၊ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စဉ််ဆက််မပြ�တ််ပေး�းရန်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။  
ဆရာာများ�း�အနေ�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ သင်က်ြား�း�ရေး�းတိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွနွ်ရ်န်၊် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏သင််ယူမူှုတုိုးး��တက်် ကော�ာင်းး�မွနွ််ရန််အတွကွ်် သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�း
အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပါါသည််။ 

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ သင််ယူပူြီး�း�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

အဖြေ�ေ။	သင်ယ်ူပူြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကို�ု  သင်က်ြား�း�ရေး�းအပို�ုင်းး�တစ်ခ်ုု၏အဆုံးး��တွငွ််  
စံံသတ််မှတှ််ချျက််အချို့့� ��နှငှ့်�်နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏သင််ယူမူှုကုို�ု အကဲဲဖြ�တ််ရန်် 
အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ သင်ယ်ူစူဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် သင်ယ်ူပူြီး�း�စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တို့့��

အကြား�း� ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

အဖြေ�ေ။	သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆို�ုသည််မှာာ� တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််က သင််ရိုးး��
တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��တွငွ်် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု မည််သို့့��သင််ယူလူေ့�့လာာနေ�သည််ကို�ု  
နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

သင််ယူပူြီး�း�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုမုျား�း�သည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွွန်းး�များ�း�နှငှ့်�် 
စာာမေး�းပွဲဲ� စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း�  သင််ရိုးး��ကာာလတစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��တွငွ်် တစ််စုံံ� 
တစ််ယော�ာက််သည်် မည််မျှှသင််ယူလူေ့�့လာာခဲ့့�ပြီး�း�ကြော��ာင်းး�ကို�ု အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� 
ဖြ�စ််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အဖြေ�ေများ�း�သည်် သင်ယ်ူမူှုလုုုပ််ငန်းး� (၁) မှ ှအင််ဖို�ုဂရပ်ဖ််ဖ်စ််အပေါ်�်တွငွ်လ်ည်းး� မူတူည််နို�ုင််
ပါါသည််။

https://www.bookwidgets.com/blog/2017/04/the-differences-between-
formative-and-summative-assessment-infographic

မေး�းခွနွ်းး� ၄။ ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဘာာသာာရပ််အတွကွ်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

စာာသင်ခ်န်းး�များ�း�တွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ည့်�် သင်ယ်ူစူဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ဥပမာာများ�း�ကို�ု 

ပေး�းပါါ။

အဖြေ�ေ။	အဖြေ�ေအမျိုး� း��မျိုး� း��ကွဲဲ�ပြား�း�နို�ုင််ပါါသည််။  ၎င်းး�တို့့��သည်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ်် သင််ယူခူြ�င်းး�နှှင့်�်စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု နား�းလည််သဘော�ာ 
ပေါ�ါက််မှုအုပေါ်�် အခြေ�ေခံံသင့််�ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၅။ “အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�” များ�း� နှငှ့်�်စပ််လျျဉ်းး�၍ သင််၏ 

ယခုုလက််ရှိိ�အမြ�င််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ အဆို�ုပါါဇယားး�များ�း�အကြော��ာင်းး� သင််သိိထားး�သည့််� 

အချျက််များ�း�နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်် ရရှိိ�ခဲ့့�သည့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� 

ချျရေး�းပါါ။ ယခုုစာာအုုပ်ပ်ါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု သင်ဖ်တ်ရ်ှု ုပြီး�း�ပါါက အလားး�တူပူြ�န်လ်ည်် 

ဆင််ခြ�င််သုံးး��သပ််မှုတုစ််ခုု ထပ််မံံလုုပ််ဆော�ာင််ပြီး�း� နှို�ုင်းး�ယှဉှ််လေ့�့လာာနို�ုင််ရန်် ဤပြ�န််လည်် 

ဆင််ခြ�င််သုံးး��သပ််ချျက််ကိုု� သိိမ်းး�ထားး�ပါါ။

အဖြေ�ေ	 - ဤမေး�းခွနွ်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�နှငှ့်�် ပို�ုမို�ုသက််ဆို�ုင််သော�ာကြော��ာင့််� 
အဖြေ�ေအမျိုး� း��မျိုး� း�� ဖြ�စ််နို�ုင််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ “အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှတှ််ချျက်် 
ဇယားး�” များ�း� သုံးး��၍ စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််မှုသုည်် အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�စ််နို�ုင််သည််။

https://www.bookwidgets.com/blog/2017/04/the-differences-between-formative-and-summative-assessment-infographic
https://www.bookwidgets.com/blog/2017/04/the-differences-between-formative-and-summative-assessment-infographic
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မေး�းခွနွ်းး� ၆။ အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုလုုုပ်င်န်းး�အတွကွ် ်“အကဲဖဲြ�တ်် 

ရန်် သတ််မှတှ််ချျက်် ဇယားး�”တစ််ခုုကို�ု သင််မည််သို့့��ရေး�းဆွဲဲ�သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။  သင် ်“အကဲဲဖြ�တ်ရ်န် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�” တစ်ခ်ုု ရေး�းဆွဲဲ�မည့်�် လုုပ်င်န်းး�တာာဝန်၏် 
ရည််ရွယွ််ချျက််ကို�ု သတ််မှတှ််ပါါ။ စံံများ�း�ကို�ု သတ််မှတှ််ပါါ။ အသုံးး��ပြု�ုမည့််� “အကဲဲဖြ�တ််ရန်် 
သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�” အမျိုး� း��အစား�းကို�ု သတ်မ်ှတှ်ပ်ါါ။ အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
အဆင့်�်နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီီမှု ုရှိိ�ပါါစေ�။

မေး�းခွနွ်းး� ၇။ “အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�” နမူနူာာတစ််ခုုမှာာ� အဘယ််နည်းး�။ 

အဖြေ�ေ။ တုံ့့��ပြ�န်ဖ်ြေ�ေဆို�ုချျက်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�စ်န်ို�ုင်သ်ည်။် အနုုပညာာလုုပ်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား�း�အတွကွ်် 
“အကဲဲဖြ�တ်် ရန််သတ််မှှတ််ချျက််ဇယားး�” များ�း�ဖြ�စ််နို�ုင််သကဲ့့�သို့့�� ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ကားး�ချျပ််ကြီး�း�တစ််ခုုလည်းး� ဖြ�စ််နို�ုင််ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၈။ “အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှှတ််ချျက််ဇယားး�” များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သင််ပညာာရေး�း

ဆို�ုင််ရာာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုအုတွွက်် အဘယ််ကြော��ာင့််�အရေး�းကြီး�း�ပါါသနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ “အကဲဖဲြ�တ်ရ်န် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�” များ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုုပ်ဆ်ော�ာင်် 
နေ�သည့်�်  အလုုပ််၏ ရှိိ�သင့်�်သည့်�်အရည််အသွေး�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��ကို�ုယ််တို�ုင်် ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� 
သိိနား�းလည်စ်ေ�သော�ာကြော��ာင့်�် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်  အကျိုးး� ��ဆက်အ်နေ�ဖြ�င့်�် “အကဲဖဲြ�တ်ရ်န်် 
သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�” များ�း�သည်် ဆရာာများ�း�၏သင််ကြား�း�ရေး�းကို�ု ကူညူီီပေး�းပြီး�း�   
သင်က်ြား�း�ရေး�းနှငှ့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ရ်ေး�းတို့့�� အကြား�း� အချိိ�တ် အ်ဆက်မ်ိိစေ�ရန် ်အထော�ာက်် 
အပံ့့�ပြု�ုသည့်�်အပြ�င််  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ုလည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းပါါသည််။ 
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အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက််များ�း�

ဤအခန်းး�၏ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� သင််တို့့�� ပို�ုမို�ုနား�းလည်် 

သဘော�ာပေါ�ါက််လာာစေ�ရေး�းအတွကွ်် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းရန််ဖြ�စ််ပြီး�း� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

လုုပ်င်န်းး�တွငွ် ်ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်သ်ူအူမျိုး� း��မျိုး� း��အားး� အကျိုးး� ��အကြော��ာင်းး�ဆီီလျော်�်��စွာာ� ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�နို�ုင်် 

ရန်် ဖြ�စ််သည််။ ထို့့��ပြ�င်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�်သက််ဆို�ုင််သော�ာ အခြေ�ေခံံ ဝေါ�ါဟာာရ

အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� နား�းလည်သ်ဘော�ာက်ပ်ေါ�ါက်စ်ေ�ရန်န်ှငှ့်�် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး� နမူနူာာပုံံ�စံငံယ််

များ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွငွ်် သင််တို့့��အားး� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းရန််လည်းး� ရည််ရွယွ််ပါါသည််။ ဤအခန်းး�ကို�ု 

စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ််သတ််မှတှ််ချျက််နှငှ့်�် အစပြု�ုကာာ သင််ယူစူဉ်် စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ်် ခြ�င်းး�နှှင့်�် သင််ယူပူြီး�း� စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ််သတ််မှတှ််ချျက််များ�း�၊ 

၎င်းး�တို့့��၏ ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� ဆက််လက််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ နော�ာက််ဆုံးး��တွငွ်် သင််ယူစူဉ်် 

စစ်ဆ်ေး�း အကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် သင်ယ်ူပူြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး� နှစှ်မ်ျိုး� း��လုံးး��၏ သာာဓကများ�း�ကို�ု 

အခန်းး�ငယ်် တွငွ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ပါါသည််။ သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� 

တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက်် က သင််ရိုးး��တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��တွငွ်် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� မည််သို့့��သင််ယူ ူ

လေ့�့လာာနေ�သည််ကို�ု နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သင််ယူပူြီး�း�

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုမုျား�း�သည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�နှငှ့်�် စာာမေး�းပွဲဲ� စစ််ဆေး�း

မှုမုျား�း�ဖြ�စ်က်ြ�ပြီး�း�  သင်ရ်ိုးး��တစ်လ်ျှော�ာ�က်လ်ုံးး��တွငွ် ်တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်သ်ည် ်မည်မ်ျှှသင်ယ်ူလူေ့�့လာာ

ခဲ့့�ပြီး�း�ကြော��ာင်းး�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�အခြေ�ေပြု�ုစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ဆရာာနှှင့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�သည့်�် နှို�ုင်းး�ယှဉှ််စံံထားး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုတုစ််ခုု လုုပ််ဆော�ာင်် 

နို�ုင်ရ်န်အ်တွကွ် ်ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည်။် အကဲဖဲြ�တ်ရ်န်သ်တ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ဇ်ယားး�တစ်ခ်ုုသည် ် သင်က်ြား�း� 

ပို့့��ချျသည့်�်သင်ခ်န်းး�စာာ၏ မျှော်�်��မှနှ်းး�ရလဒ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယ်ူတူတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုတုို့့��ကို�ု  

နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ကြ�ည့်�်နို�ုင််ရန်် ဆရာာအားး� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။  
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အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှှတ််ချျက််ဇယားး�တစ််ခုု၏ အဓိိကရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ု(သို့့��မဟုုတ်)် အလုုပ်က်ို�ု စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ရ်န်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် အလုုပ်တ်ာာဝန်တ်စ်ခ်ုု 

(သို့့��မဟုုတ််) သင််တန်းး�တစ််ခုု၏ သင််ယူမူှုဦုးးတည််ချျက််များ�း�ပေါ�ါက််မြော��ာက််မှု ု ရှိိ�၊မရှိိ�ကို�ု ပို�ုမို�ု 

ထိိရော�ာက််စွာာ� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန်် အကဲဲဖြ�တ််ရန််သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�များ�း�ကိုု� လို�ုအပ်် 

သကဲ့့�သို့့�� ပြု�ုပြ�င််မွမွ်းး�မံံ နို�ုင််သည််။ 

အကဲဲဖြ�တ််ရန််သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သည့်�် 

အလုုပ််၏ ရှိိ�သင့်�်ရှိိ�ထို�ုက််သည့််�အရည််အသွေး�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��ကို�ုယ််တို�ုင်် ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� သိိနား�းလည်် 

စေ�သော�ာကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။  အကဲဲဖြ�တ််ရန််သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�များ�း�သည်် 

ဆရာာများ�း�၏ သင််ကြား�း�ရေး�းကုို� အထော�ာက််အပံ့့�ပြု�ုပြီး�း�   သင််ကြား�း�ရေး�းနှငှ့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ်် 

မှုတုို့့��အကြား�း� အချိိ�တ် ်အဆက််မိိစေ�ရန်် အထော�ာက််အပံ့့�ပြု�ုသည့်�်အပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

သင််ယူမူှုကုို�ုလည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းပါါသည််။

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည်် သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�၏ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ သင်ယူ်ူစဉ်စ်စ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် 

သင််ယူအူပြီး�း� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��၏ခြား�း�နား�းချျက််နှငှ့်�် “အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှတှ််ချျက်် 

ဇယားး�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�” အကြော��ာင်းး�တို့့��ကို�ု ပို�ုမို�ုနား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရေး�း 

အတွကွ်် သင််တို့့�� အားး� အထော�ာက််အပံ့့�ပြု�ုရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။  အော�ာက််ပါါတို့့��ကို�ု မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု 

ယုံံ�ကြ�ည််မှုရုှိိ�စွာာ�ဖြ�င့်�် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပါါ။

၁။	 သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဥပမာာများ�း�ပေး�းပါါ။  

၂။	 သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သင််ယူပူြီး�း� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��၏     

ခြား�း�နား�းချျက််ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ််ပါါ။ 

၃။	 သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သင််ယူပူြီး�း� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��၏  

ဆင််တူသူည့်�်အချျက််များ�း�နှငှ့်�် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသည့်�်အချျက််များ�း�ကိုု� နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

၄။	 သင််ယူအူပြီး�း� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၏အဓိိပ္ပာာ�ယ််နှငှ့်�် လက််တွေ့�့�အသုံးး��ချျမှုုကို�ု 

သင််နား�းလည််သည့််�အတို�ုင်းး� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

၅။	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အဆင့််�တွငွ်် သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သင််ယူပူြီး�း� 
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စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှစှ််မျိုး� း��လုံးး��၏အရေး�းပါါမှုကုို�ု ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ 

၆။	 “အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှှတ််ချျက််ဇယားး�ဖြ�င့််�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�” ကို�ု သင််နား�းလည်် 

သည့်�် အတို�ုင်းး� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

၇။	 “အကဲဖဲြ�တ််ရန််သတ််မှတ်ှ်ချျက်ဇယားး�ဖြ�င့််�စစ်ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�” သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု မည််သို့့��တိုးး��တက််စေ�နို�ုင််ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။  

၈။	 အလယ််တန်းး�အဆင့်�် သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�အတွကွ်် “အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှတှ်် 

ချျက်် ဇယားး�” ကွနွ််ရက်် တစ််ခုု (သို့့��မဟုုတ််) ဇယားး�ကွကွ််တစ််ခုု နှငှ့်�် စံံသတ််မှတှ််ချျက်် 

စာာရွွက််၊ အဆင့်�် သတ််မှတှ််ချျက်် စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) အမှတှ််ပေး�းလမ်းး�ညွှနှ်် 

များ�း�ကို�ု ဖန််တီးး�ပါါ။

ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�

Association for Supervision and Curriculum Development (ASCD). (n.d.). What 
are rubrics and why are they important? Retrieved from http://www.
ascd.org/publications/books/112001/chapters/What-Are-Rubrics-and-
Why-Are-  They-Important%C2%A2.aspx

Garrison, C., & Ehringhaus, M. (n.d.). Formative and summative assessments in 
the classroom. Retrieved from https://www.amle.org/formative-and-
summative-  assessments-in-the-classroom/

Latham, G., Blaise, M., Dole, S., Faulkner, J., Lang, J., & Malone, K. (2006). 
Learning to teach: New times, new practices. South Melbourne, VIC, 
Australia: OUP Australia and New Zealand.

Ministry of Education. (2019). National Assessment Policy for Basic Education 
(NAP). Republic of the Union of Myanmar. Retrieved from https://
neqmap.  bangkok.unesco.org/ resource/national-assessment-policy-
for-basic-education- nap

Pollard, A., Collins, J., Maddock, M., Simco, N., Swaffield, S., Warin, J., & Warwick, 
P. (2005). Reflective teaching: evidence-informed professional practice. 
(2nd ed.) London, England: Continuum.

http://www.ascd.org/publications/books/112001/chapters/What-Are-Rubrics-and-Why-Are-  They-Important%C2%A2.aspx
http://www.ascd.org/publications/books/112001/chapters/What-Are-Rubrics-and-Why-Are-  They-Important%C2%A2.aspx
http://www.ascd.org/publications/books/112001/chapters/What-Are-Rubrics-and-Why-Are-  They-Important%C2%A2.aspx
https://www.amle.org/formative-and-summative-  assessments-in-the-classroom/
https://www.amle.org/formative-and-summative-  assessments-in-the-classroom/
https://neqmap.  bangkok.unesco.org/ resource/national-assessment-policy-for-basic-education- nap
https://neqmap.  bangkok.unesco.org/ resource/national-assessment-policy-for-basic-education- nap
https://neqmap.  bangkok.unesco.org/ resource/national-assessment-policy-for-basic-education- nap


ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  189

Readman, K., & Allen, W. (2013). Practical planning and assessment. South 
Melbourne, VIC, Australia: OUP Australia and New Zealand.

The differences between formative and summative assessment - Infographic. 
(2017, April 14). Retrieved from https://www.bookwidgets.com/
blog/2017/04/the-differences-between-formative-and-summative-
assessment-infographic

Watkins, C., Carnell, E., & Lodge, C. (2007). Effective learning in classrooms.
London, England: SAGE Publications.

https://www.bookwidgets.com/blog/2017/04/the-differences-between-formative-and-summative-assessment-infographic
https://www.bookwidgets.com/blog/2017/04/the-differences-between-formative-and-summative-assessment-infographic
https://www.bookwidgets.com/blog/2017/04/the-differences-between-formative-and-summative-assessment-infographic


ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််190

ခက််ဆစ််အဘိိဓာာန််

အဓိိကဝေါ�ါဟာာရ အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််များ�း�

သံံတမန်် လှုပု််ရှား��းမှုတုစ််ခုုကို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ုသူ ူ(သို့့��မဟုုတ််) မြှ�ှင့််�တင််ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းသူ။ူ

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ပညာာရေး�းတွငွ် ်စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဟူသူော�ာ ဝေါ�ါဟာာရသည် ်အကဲဖဲြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ရ်န်၊် တို�ုင်းး�တာာရန်် 

နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ပညာာရပ်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ အဆင်သ်င့်�်ရှိိ�ခြ�င်းး�၊ သင်ယ်ူမူှုတုိုးး��တက်လ်ာာခြ�င်းး�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််

မှုမုျား�း�ရှိိ�လာာခြ�င်းး�၊ (သို့့��မဟုုတ််) ပညာာရေး�းဆို�ုင််ရာာလို�ုအပ််ချျက််များ�း�ကိုု� မှတှ််တမ်းး�ထားး�ရန််အတွကွ်် 

ပညာာပေး�းသူမူျား�း� အသုံးး��ပြု�ုသည့််� နည်းး�မျိုး� း��စုံံ� (သို့့��မဟုုတ််) နည်းး�လမ်းး�မျိုး� း��စုံံ�ကို�ု ဆို�ုလို�ုပါါသည််။

သင််ယူမူှုကုို�ု 
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

သင်ယ်ူမူှုကုို�ု စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဟူသူည်မ်ှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ်ဦ်းးချျင်းး�သည် ်သင်ယ်ူမူှု ုလုုပ်င်န်းး� 

တာာဝန််များ�း�၊လုုပ််ငန်းး�များ�း� မည််မျှှပြီး�း�စီးး�အော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�ကိုု�  ဆရာာများ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�် 

၎င်းး�တို့့��၏ မိိဘများ�း�သိိစေ�သည့််� သတ််မှတှ်် ကာာလတစ််ခုု အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ချျက််ဖြ�စ််သည််။     

၎င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ တတ်မ်ြော��ာက်မ်ှု ုနှငှ့်�်ဆို�ုင်သ်ည့်�် သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကို�ု ပေး�းသည်။်

ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း�
သာာမန်မ်ျျက်စ်ိိဖြ�င့်�်မမြ�င်န်ို�ုင်သ်ော�ာ အလွနွ်သ်ေး�းငယ်သ်ော�ာ သက်ရ်ှိိ�များ�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�တွငွ် ်ဆဲလဲ်န်ံရံံံ 

များ�း� ပါါရှိိ�သည့်�် ဆဲဲလ််တစ််လုံးး��သာာပါါရှိိ�ပြီး�း� organelles နှငှ့်�် nucleus များ�း� မပါါရှိိ�ပါါ။ 

ရသုံးး��မှနှ််ခြေ�ေစာာရင်းး� 
(ဘတ််ဂျျက််)

အချိိ� န််အပို�ုင်းး�အခြား�း�တစ််ခုုအတွွင်းး� ရရှိိ�သည့်�်ဝင််ငွေ�ေနှှင့်�် အသုံးး��စရိိတ််မှနှ်းး�ခြေ�ေ။ 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
အလုုပ််

လူတူစ််ဦးး၏ ဘဝတွငွ်် တိုးး��တက််မှုအုခွွင့်�်အလမ်းး�များ�း� ရရှိိ�နို�ုင််ရန််အတွကွ်် အချိိ� န််အတန််ကြာ�ာ 

ဆော�ာင််ရွကွ််သည့််� အလုုပ််အကို�ုင််တစ််ခုု။ 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
အလုုပ််အကို�ုင်် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုု

အလုုပ်အ်ကို�ုင်က်ျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုသုည် ် အလုုပ်က်ို�ုလုုပ်န်ို�ုင်ရ်န်န်ှငှ့်�်  အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကို�ု စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�ရန်် 

သင်၌်ရှိိ�ရမည့်�် စွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤအရာာများ�း�သည် ်သင့်�်အလုုပ်၏် တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ပ်ို�ုင်းး�ဖြ�စ်သ်ော�ာ 

အလုုပ််များ�း�ကို�ု လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် လို�ုအပ််သော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် နည်းး�ပညာာဗဟုုသုုတ များ�း�ထက််ပိုု�မို�ု 

သာာလွနွ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��သည် ်သင်၏်ဗဟုုသုုတ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း� စုုပေါ�ါင်းး� 

ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

စီးး�ပွား��းရေး�းထုတု််ကုနု််များ�း� 

စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�တစ််ခုု၏ ပုံံ�မှနှ််လည််ပတ််မှုဖုြ�င့််� ရော�ာင်းး�ချျသော�ာ (သို့့��မဟုုတ််) တင််ပို့့��သော�ာ 

ထုုတ််ကုုန်် (သို့့��မဟုုတ််) ဝန််ဆော�ာင််မှု၊ု အများ�း�ပြ�ည််သူလူူထူုုက တွငွ််တွငွ််ကျျယ််ကျျယ်် အသုံးး��ပြု�ုနေ� 

သော�ာ (သို့့��မဟုုတ်)် ငှား��းရမ်းး�ရန်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�၊ မှတှ်ပ်ုံံ�တင်ရ်န်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�၊ ရော�ာင်းး�ချျရန်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� အခွငွ့်�်ရထားး�သော�ာ 

ထုုတ််ကုုန်် (သို့့��မဟုုတ််) ဝန််ဆော�ာင််မှု ု(အိိမ််ခြံ�ံမြေ�ေလုုပ််ငန်းး�မပါါဝင််ပါါ)။

ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆိုု�မှု ု
စွမွ်းး�ရည််

စိိတ်က်ူးး�စိိတ်သ်န်းး�များ�း�နှငှ့်�်ခံစံား�းမှုမုျား�း�ကို�ု ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ပေး�းသိိစေ�နို�ုင်သ်ည့်�် (သို့့��မဟုုတ်)် မျှှဝေ�ပေး�းနို�ုင်် 

သည့်�် အရည််အချျင်းး�/စွမွ်းး�ရည််။  



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အဓိိကဝေါ�ါဟာာရ အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််များ�း�

အယူအူဆ သဘော�ာတရား�း 
များ�း�ကို�ု ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�

အယူအူဆသဘော�ာတရား�းများ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည့်�်ပုံံ� (သို့့��မဟုုတ်)် စိိတ်က်ူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�သည် ်အကြော��ာင်းး� 

အရာာ သဘော�ာတရား�းများ�း�နှငှ့်�် စိိတ််ကူးး�များ�း�အကြား�း� ဆက််နွှှယ််မှုကုို�ု မြ�င််နို�ုင််ရန်် ဖော်�်�ပြ�သည့််�အခါါ 

သုံးး��နို�ုင်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့��သည် ်ဉာာဏ်ဖ်ွငွ့်�်စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် သတင်းး�အချျက်အ်လက် ်စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�အတွကွ်် 

အသုံးး��ဝင််သည််။

ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး� 
အရေး�းပါါသည့််� တစ််စုံံ�တစ််ခုု၊ အထူးး�သဖြ�င့်�် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆို�ုင််ရာာ (သို့့��မဟုုတ််) ယဉ််ကျေး�း�မှုဆုို�ုင််ရာာ 

အရေး�းပါါမှုရုှိိ�သည့်�် အရာာတစ််ခုုကို�ု ဘေး�းအန္တတရာာယ်် (သို့့��မဟုုတ််) ဖျျက််ဆီးး�ခံံရခြ�င်းး�/ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�မှ ှ

ကာာကွယွ််သည််။ 

ဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး� 
ကို�ုယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ၊ လူမူှုရုေး�းရာာ၊ လုုပ််ငန်းး�ရေး�းရာာ (သို့့��မဟုုတ််) စိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� 

ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်် လေ့�့ကျျင့်�်သင််ယူထူားး�သည့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််သူတူစ််ဦးးမှနှေ�၍ တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ကိုု� 

အကူအူညီီပေး�း လမ်းး�ညွှနှ််ခြ�င်းး�။  

လေး�းနက််စွာာ� ဆန်းး�စစ်် 
ဝေ�ဖန််ခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုု

လေး�းနက််စွာာ�ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််ခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုသုည်် သင့်�အားး� အခြေ�ေအနေ�တစ််ခုုကို�ု ခွဲဲ�ခြ�မ်းး� 

စိိတ််ဖြာ�ာပြီး�း� အလုုပ််ဖြ�စ််နို�ုင််သည့်�် ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနို�ုင််စေ�သည််။ ဤအချျက််များ�း�သည်် 

ဝေ�ဖန််ပို�ုင်းး�ခြား�း� တွေး�း�ခေါ်�်မှုစုွမွ်းး�ရည််ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ပြ�သနို�ုင််သည့်�် အချျက််များ�း�ဖြ�စ််သည််။

သိိချျင််စိိတ််ပြ�င်းး�ပြ�ခြ�င်းး� တစ််စုံံ�တစ််ခုုကို�ုသိိရန်် (သို့့��မဟုုတ််) သင််ယူရူန််ဆန္ဒဒပြ�င်းး�ပြ�ခြ�င်းး�။

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� ဟူသူော�ာ ဝေါ�ါဟာာရသည်် သင််ခန်းး�စာာများ�း� နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) သင််တန်းး� 

တစ်ခ်ုုခုု (သို့့��မဟုုတ်)် စီီမံကံိိန်းး�တစ်ခ်ုုခုုတွငွ် ်သင်က်ြား�း�ပို့့��ချျသော�ာ ပညာာရပ်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ 

များ�း�ကို�ု ဆို�ုလို�ုသည််။

ရော�ာဂါါများ�း� 
သက််ရှိိ�၏ ပုံံ�မှနှ််လည််ပတ််မှုလုုုပ််ငန်းး�စဉ််မှ ှ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ သွေ�ေဖည််ဖော�ာက််ပြ�န််မှုတုစ််ခုု။ 

ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ရုုပ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာဒဏ််ရာာများ�း�နှငှ့်�် မတူညူီီသည့်�် သင်္ကေ�ေတများ�း�၊ လက္ခခဏာာများ�း� 

တွေ့�့�ရှိိ�ရတတ််သည််။

ထိိရော�ာက််သော�ာ 
တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််

တစ််စုံံ�တစ််ဦးး၏ တိုးး��တက််မှုအုတွကွ်် ၎င်းး�တို့့��၏ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််နှငှ့်�်စပ််လျျဉ်းး�၍ ပေး�းအပ််သည့််� 

သတင်းး�အချျက််အလက််။ 

အလုုပ််ခန့််�အပ််ရန််  
သင့်�်လျော်�်��သော�ာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� 

အလုုပ််ရရှိိ�ရန််အတွွက်် တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ကို�ု အလို�ုရှိိ�သော�ာ အလုုပ််လျှော�ာ�က််သူအူဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲ 

ပေး�းနို�ုင််သည့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�။ 

အလုုပ််ခန့််�အပ််ခြ�င်းး�  
အတတ်ပ်ညာာဆို�ုင်ရ်ာာ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ် ်(သို့့��မဟုုတ်)် ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုလုို�ုအပ်သ်ည့်�်အလုုပ်် 

(သို့့��မဟုုတ််) ပုံံ�မှနှ််အလုုပ််တစ််ခုု ရရှိိ�ခြ�င်းး�။

အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�/
အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� ဆို�ုသည်မ်ှာာ� ဘာာသာာရပ်တ်စ်ခုု၏ အရည်အ်သွေး�း�၊ တန်ဖ်ိုးး��နှငှ့်�်အရေး�းပါါမှုတုို့့��ကို�ု 

စံံသတ််မှှတ််ချျက််များ�း� အသုံးး��ပြု�ု၍ စနစ််တကျျ ဆုံးး��ဖြ�တ််သတ််မှတှ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။  

အသုံးး��စရိိတ်် တစ််စုံံ�တစ််ခုုအတွကွ်် ကျျသင့််�သော�ာ (သို့့��မဟုုတ််) လို�ုအပ််သော�ာ စရိိတ််။ 

တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�
ထုုတ််ကုုန််ပစွွည်းး�တစ််ခုုအပေါ်�် ပြ�န််လည််တုံ့့��ပြ�န််သည့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�၊  

လူတူစ််ယော�ာက််၏ လုုပ််ငန်းး�တာာဝန််တစ််ရပ််ကိုု�လုုပ််ဆော�ာင််မှု ုစသည််တို့့�� ပို�ုမို�ုတိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််

စေ�ရေး�းအတွကွ်် ရည််ရွယွ််၍ အသုံးး��ပြု�ုသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အဓိိကဝေါ�ါဟာာရ အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််များ�း�

ပွဲဲ�တော်�်�
ပွဲဲ�တော်�်�တစ််ခုုသည်် ရပ််ရွာာ�တစ််ခုုနှငှ့်�် ထို�ုရပ််ရွာာ�၏ ဘာာသာာရေး�း (သို့့��မဟုုတ််) ယဉ််ကျေး�း�မှု ုဝိိသေ�သ 

လက္ခခဏာာများ�း�ကို�ု အဓိိကထားး�ပြီး�း� ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့်�်ကျျင်းး�ပသော�ာ လူမူှုရုေး�းဆို�ုင်ရ်ာာ ဆော�ာင်ရ်ွကွ်လ်ှုပု်ရ်ှား��းမှု ု

တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ 
သိိနား�းလည််မှု ု

တစ််ကို�ုယ််ရေ� ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံမှု၊ု ဘတ််ဂျျက််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� နှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�ခြ�င်းး� အပါါအဝင်် ငွေ�ေကြေး��း 

ဆို�ုင််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုအုမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု သိိနား�းလည််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည့်�် စွမွ်းး�ရည််ရှိိ�ခြ�င်းး�။ 

အစား�းအစာာ 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�

အစား�းအစာာထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ဟူသူော�ာ အသုံးး��အနှုနု်းး�သည်် အစား�းအစာာပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�မှ ှ ကာာကွယွ််ရန်် 

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ နည်းး�စနစ််များ�း�ထဲဲမှ ှတစ််ခုုကို�ုရည််ညွှနှ်းး�သည််။ ၎င်းး�တွငွ်် စည််သွပွ််ဘူးး�များ�း�၊ အချျဉ်် 

ဖော�ာက််ခြ�င်းး�၊ အခြော��ာက််ခံံခြ�င်းး�နှငှ့်�် အေး�းခဲဲစေ�ပြီး�း� အခြော��ာက််ခံံခြ�င်းး�၊ ဓာာတ််ရော�ာင််ခြ�ည််ဖြ�ည့််�ခြ�င်းး�၊ 

အပူပူေး�း၍ပိုးး��သတ််ခြ�င်းး�၊ ကျျပ််တိုု�က််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဓာာတုုဆေး�းထည့််�ခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််သည််။

သင််ယူစူဉ်် 
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် သင််ခန်းး�စာာ တစ််ခုု၊ ယူနူစ်် တစ််ခုု (သို့့��မဟုုတ််) သင််တန်းး� 

တစ််ခုု ပြု�ုလုုပ််သင််ကြား�း�နေ�စဉ််အတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှု၊ု သင််ယူမူှု ု

လို�ုအပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� နှငှ့်�် ပညာာသင်ယ်ူမူှုတုိုးး��တက်လ်ာာခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ်အကဲဖဲြ�တ် ်သုံးး��သပ်မ်ှု ု

များ�း�ပြု�ုလုုပ််ရန်် ဆရာာများ�း� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည့််� နည်းး�မျိုး� း��စုံံ�ဖြ�စ််သည််။ 

မှို�ုများ�း�
မှို�ုများ�း�၊ စား�းသုံးး��မှို�ုများ�း� နှငှ့်�် တော�ာက််တတ််သော�ာမှိုု�များ�း� အပါါအဝင််  အော်�်�ဂဲဲနစ််အရာာဝတ္ထုု�များ�း�ကိုု� 

စား�းသုံးး��အသက််ရှငှ််ပွား��းများ�း�သည့်�် သက််ရှိိ�အုုပ််စုုများ�း�။

ကို�ုင်းး�ဆက််ကူးး�ခြ�င်းး� အညွနွ့််� (သို့့��မဟုုတ််) အခက််တစ််ခုုကို�ု ကို�ုင်းး�တစ််ခုုတွငွ်် ဆက််ခြ�င်းး�။ 

လက််မှုအုနုုပညာာ
အိိမ််တွငွ်းး�အလှဆှင််ခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� အပါါအဝင်် အခြား�း�အရာာဝတ္ထုု�များ�း�ကိုု� လက််ဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ််သော�ာ 

လက််မှုပုညာာလုုပ််ငန်းး�။

ကျျန်းး�မာာသော�ာ 
စား�းသော�ာက််မှု ုပိိရမစ််ပုံံ�စံံ

ကျျန်းး�မာာသော�ာစား�းသော�ာက််မှု ုပိိရမစ််ပုံံ�စံံသည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ်် နေ့�့စဉ််စား�းသုံးး��သင့်�် 

သော�ာ အစား�းအစာာ အမျိုး� း��အစား�းများ�း�နှငှ့်�် အချိုး� း��အစား�းများ�း�အတွကွ်် ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ အမြ�င််လမ်းး�ညွှနှ်် 

ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�တွငွ် ်မျှှတသော�ာအစား�းအစာာကို�ု ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းပုံံ�နှငှ့်�်အညီီ ကျျန်းး�မာာသော�ာအစာာအုုပ်စ်ုု 

(၅) စုုနှှင့်�် ကျျန်းး�မာာသော�ာအဆီီများ�း� ပါါဝင််သည််။

ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း� 
ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံများ�း�တွငွ်် စို�ုက််ပျိုး� း��သည့််�အုုပ််စုုအော�ာက််တွငွ်် ပါါဝင််သော�ာသီးး�နှံံ�များ�း�။ ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� 

သစ််သီးး�ဝလံံများ�း�၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွကွ််များ�း� နှငှ့်�် အလှဆှင််ပန်းး�မန််များ�း�။ 

အို�ုင််ကွနွ်် 
အမှတှ််လက္ခခဏာာတစ််ခုုကို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ုနို�ုင််သည့််� (သို့့��မဟုုတ််) အမွနွ််အမြ�တ််ထားး�ရန်် ထို�ုက််တန်် 

သည့်�် လူပူုုဂ္ဂိုု��လ််တစ််ဦးး (သို့့��မဟုုတ််) အရာာဝတ္ထုု�တစ််ခုု။ 

ဝင််ငွေ�ေ
လုုပ်အ်ားး�ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�၊ ထုုတ်က်ုုန်တ်စ်ခ်ုု ထုုတ်လ်ုုပ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုတုစ်ခ်ုု ပေး�းအပ်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ်)် 

ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�ခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့��မှတှစ်ဆ်င့်�် တစ်ဦ်းးတစ်ယ်ော�ာက်၊် စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်င်န်းး�တစ်ခ်ုု (သို့့��မဟုုတ်)် 

အစုုအဖွဲ့့��တစ််စုုမှ ှရရှိိ�သည့်�် ငွေ�ေကြေး��း။ 

အပြ�န််အလှနှ်် ဆက််သွွယ်် 
ခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုု

အပြ�န််အလှနှ်် ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုသုည်် အခြား�း�သူမူျား�း� နှငှ့်�် ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ပြော��ာဆို�ု 

ဆက််ဆံံနို�ုင််သည့်�် စွမွ်းး�ရည််ဖြ�စ််သည််။

အလှှဆင််စို�ုက််ပျိုး� း��ခြ�င်းး� 
သဘာာဝရှုုမျှော်�်��ခင်းး�များ�း�ကိုု� တုုပဖန််တီးး�ရန်် (သို့့��မဟုုတ််) အလှဆှင််ရန်် မြေ�ေနေ�ရာာကိုု� 

ပြ�င််ဆင််ခင်းး�ကျျင်းး�သည့််� အနုုပညာာအလေ့�့အထ။  



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အဓိိကဝေါ�ါဟာာရ အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််များ�း�

ထုံးး�� 
မြေ�ေချျဉ်ပ်ေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�ကို�ုလျှော့�့��ချျရန်န်ှငှ့်�် မြေ�ေဩဇာာကော�ာင်းး�စေ�ရန် ်(သို့့��မဟုုတ်)် အော�ာက်စ်ီီဂျျင် ်မြ�င့်�်တက်် 

စေ�ရန်် စို�ုက််ပျိုး� း��မြေ�ေ (သို့့��မဟုုတ််) ရေ�အားး� ထုံးး��ကျွေး�း�ခြ�င်းး�။  

မြေ�ေဩဇာာ တိိရစ္ဆာာ�န််များ�း�၏ စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မြေ�ေဩဇာာအဖြ�စ််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။ 

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�
မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ကျော�ာ�င်းး�သင််ပညာာစနစ််တွငွ်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� အဆင့်�်သည်် ဆဋ္ဌမတန်းး�မှ ှ

နဝမတန်းး� အထိိ (၄) နှှစ်် ဖြ�စ််သည််။

နီီမတုတု်် (Nematode)
နီီမတုုတ်် (Nematoda) မျိုး� း��စိိတ််ဝင်် သန််ကော�ာင််လုံးး�� (သို့့��မဟုုတ််) တုုတ််ပြား�း�ကော�ာင်် ကဲ့့�သို့့��သော�ာ 

တီီကော�ာင််တစ််မျိုး� း��ဖြ�စ််သည််။

အာာဟာာရ

အာာဟာာရသည် ်သက်ရ်ှိိ�တစ်ခ်ုု၏ ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ကြီး�း�ထွားး��ခြ�င်းး�၊ မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် 

ရော�ာဂါါတို့့��နှှင့််� စပ််လျျဉ်းး�၍ အစား�းအစာာတွငွ််ပါါဝင််သည့််� အခြား�း�အရာာများ�း� နှငှ့်�် အာာဟာာရဓာာတ််များ�း� 

အပြ�န််အလှနှ််ဆက််သွွယ််မှုကုို�ု ဖော်�်�ပြ�သော�ာ သိိပ္ပံံ�ပညာာဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တွငွ်် အစား�းအစာာ စား�းသုံးး��မှု၊ု 

စုုပ််ယူမူှု၊ု လက််ခံံမှု၊ု ဇီီဝပေါ�ါင်းး�စပ််မှု၊ု ဓာာတ််ပြု�ုမှုနုှငှ့်�် စွနွ့််�ထုုတ််မှု ုတို့့��ပါါဝင််သည််။

စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�

စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း� တိုးး��တက်ခ်ြ�င်းး� သင်၏်အချိိ� န်၊် အလုုပ်ပ်မာာဏ နှငှ့်�် အရင်းး�အမြ�စ်် 

များ�း�ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�နို�ုင််သော�ာ စွမွ်းး�ရည်် ဖြ�စ််သည််။ ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ စည်းး�ရုံးး��ရေး�း 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� တိုးး��တက််ခြ�င်းး�သည်် သင််၏ကုုန််ထုုတ််စွမွ်းး�အားး�ကို�ု တိုးး��တက််စေ�ပြီး�း� စိိတ််ဖိိစီးး�မှု ု

အဆင့်�်ကို�ု လျော့�့��ကျျစေ�နို�ုင်သ်ည်။် စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�သည် ်သင်၏် အလုုပ််များ�း�ကို�ု 

စုုစည်းး�ရန််၊ အချိိ� န််နှှင့််� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� စီီမံံရန််နှှင့်�် စီီမံံကိိန်းး�များ�း�ကို�ု ဦးးစား�းပေး�းအလိုု�က်် 

စီီစဉ််တတ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� ဖြ�စ််သည််။

လမ်းး�ကြော��ာင်းး� 
လို�ုချျင််သည့််�ရလဒ််တစ််ခုုအတွွက်် လူတူစ််ဦးး (သို့့��မဟုုတ််) အရာာဝတ္ထုု�တစ််ခုုက ဦးးတည််ရွေ့��့လျားး��မှု ု

(သို့့��မဟုုတ််) ရှေး�း�ရှုဆုော�ာင််ရွကွ််မှု။ု 

ကို�ုယ််ပို�ုင််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု

ကို�ုယ််ပို�ုင််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုသုည်် အသိိအမြ�င််နှှင့်�် ကို�ုယ််ပို�ုင််လက္ခခဏာာကိုု� တိုးး��တက််စေ�ခြ�င်းး�၊ အရည်် 

အချျင်းး�များ�း�နှငှ့်�် အလားး�အလာာများ�း�ကို�ု တိုးး��တက်စ်ေ�ခြ�င်းး�၊ လူသူားး�အရင်းး�အမြ�စ် ်တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့်�် 

အလုုပ်ရ်ရန် ်လွယွ်က်ူစူေ�ခြ�င်းး�၊ လူနူေ�မှုဘုဝကို�ု မြှ�ငှ့်�်တင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် အိိပ်မ်က်မ်ျား�း�နှငှ့်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက်် 

များ�း� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည့််� လုုပ််ငန်းး�များ�း� ပါါဝင််သည််။

ကြာ�ာရှညှ််ခံံစေ�သော�ာအရာာ
ကြာ�ာရှညှ််ခံံစေ�သော�ာအရာာသည်် အစား�းအစာာများ�း�၊ သစ််သားး� (သို့့��မဟုုတ််) အခြား�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 

ယို�ုယွငွ်းး�ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�မှ ှကာာကွယွ််ရန်် သုံးး��သော�ာပစ္စစည်းး� ဖြ�စ််သည််။

ကို�ုင်းး�နှိိ�မ််ကို�င်းး�ချိုု�� င််ခြ�င်းး� 
ကြီး�း�ထွားး��မှုုရှိိ�စေ�ရန်် အပင််၊ ရုံံ� (သို့့��မဟုုတ််) ချုံံ��များ�း�မှ ှသေ�ဆုံးး��နေ�သည့််� (သို့့��မဟုုတ််) ကြီး�း�ထွားး��လွနွ်် 

နေ�သည့်�် အကို�ုင်းး�များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) ပင််စည််များ�း�ကိုု� ဖြ�တ််ထုုတ််ခြ�င်းး�။

ချျက််နည်းး�ပြု�ုတ််နည်းး� 
ဟင်းး�တစ််ပွဲဲ�ကို�ု ပြ�င််ဆင််ချျက််ပြု�ုတ််ရန််အတွွက်် လို�ုအပ််သည့််� ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း� နှငှ့်�် ညွှနှ််ကြား�း�ချျက်် 

များ�း�။  

ပြ�န််လည််အသုံးး��ချျခြ�င်းး�
ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ချျခြ�င်းး�သည် ်စွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု ပစ္စစည်းး�အသစ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် အရာာဝတ္ထုု�အသစ်မ်ျား�း�အဖြ�စ်် 

ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�ဖြ�စ်စ်ဉ် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�ချွေ�ေတာာရာာရော�ာက်ပ်ြီး�း� ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့�့� 

ထုုတ််လွှှတ််မှုုကို�ု လျှော့�့��ချျပေး�းနို�ုင််သော�ာ “သမား�းရိုးး��ကျျ” အမှိုု�က််စွနွ့််�ပစ််ခြ�င်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

ပြ�န််သုံးး��ခြ�င်းး� တစ််စုံံ�တစ််ခုုအားး� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််194

အဓိိကဝေါ�ါဟာာရ အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််များ�း�

အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှတှ််
ချျက််ဇယားး�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�း
အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အတွကွ်် “အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှတှ််ချျက်် ဇယားး�” တစ််ခုုသည်် 

အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�်  ကွနွ်ရ်က် ်(သို့့��မဟုုတ်)် အကွကွ်ခ်ျျသည့်�် ဇယားး�ပုံံ�စံမံျိုး� း��ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

အလုုပ််ကို�ု စံံသတ််မှှတ််ချျက််များ�း�အပေါ်�်မူတူည််၍ အဓိိပ္ပာာ�ယ််ကော�ာက််ရန်် နှငှ့်�် အဆင့်�်သတ််မှတှ််ရန်် 

အတွကွ်် သုံးး��သော�ာ ကိိရိိယာာ တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�ကိုု� တစ််ခါါတစ််ရံံ  “စံံသတ််မှတှ််ချျက််စာာရွကွ််

များ�း�”၊ “သတ််မှတှ််ချျက်် ပါါသည့်�် အမှတှ််ပေး�းဇယားး�များ�း�” (သို့့��မဟုုတ််) “အမှတှ််ပေး�းလမ်းး�ညွှနှ််များ�း�” 

ဟုု ခေါ်�်သည််။   ၎င်းး�ကို� မည်သ်ည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာ နယ်ပ်ယ်အ်တွကွ်မ်ဆို�ု ဖန်တ်ီးး�ရေး�းဆွဲဲ�နို�ုင်သ်ည်။်

အငယ််စား�းနှှင့်�်အလတ််စား�း 
စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�များ�း� 
(SME)

SME သည်် အငယ််စား�းနှငှ့်�် အလတ််စား�း လုုပ််ငန်းး� ဖြ�စ််သည််။ SME သည်် ဝန််ထမ်းး� ၂၅၀ 

ထက််နည်းး�သော�ာ လုုပ််ငန်းး� တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� ဝင််ငွေ�ေသည််ပေါ�ါင််သန်းး� ၅၀ အော�ာက််ရှိိ�သည််။ ၎င်းး�တွငွ်် 

အလတ််စား�း၊ အငယ််စား�းနှှင့်�် အသေး�းစား�း လုုပ််ငန်းး� (၃) မျိုး� း��ရှိိ�သည််။ SME များ�း�သည်် 

လက််အော�ာက််ခံံမဟုုတ််သော�ာ၊ လွတွ််လပ််သော�ာ ကုုမ္ပပဏီီများ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဝန််ထမ်းး� 

ဦးးရေ�ထက်် နည်းး�သည််။

သင််ယူပူြီး�း� 
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သင််ယူပူြီး�း�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ သင််ယူပူြီး�း� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) သင််ယူမူှုကုို�ု 

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ဟူသူည်မ်ှာာ�   အစီအီစဉ်တ်စ်ခ်ုု၏ ရလဒ်က်ို�ု အဓိိကထားး�၍ ပါါဝင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်် 

သူမူျား�း�အားး� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည််  သတ််မှတှ််ကာာလ တစ််ခုုတွငွ်် ပါါဝင်် 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ူ ူများ�း�၏ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ာာမှုဆုို�ုင်ရ်ာာ အဓိိကအချျက်မ်ျား�း�ကို�ု အနှစှ်ခ်ျုု�ပ်ဖ်ော်�်�ပြ�သည့်�် 

သင််ယူစူဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�်  ဆန့််�ကျျင််ဘက်် ဖြ�စ််သည််။

အချိိ� န််စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုု

“အချိိ� န််စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှု”ု သည်် လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််တစ််ခုုအတွငွ်းး� သင််၏အချိိ� န််ကို�ု မည််သို့့��ခွဲဲ�ဝေ�မည််ကိုု�  

စီီမံသံည့်�် စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုလုုုပ်င်န်းး�စဉ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာ အချိိ� န်စ်ီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုသုည် ်သင့်�်အားး� ခက်ခ်ဲဲ

မှုမုရှိိ�စေ�ဘဲ ဲပို�ု၍စနစ်က်ျျစေ�သည်။် ဖိိအားး�များ�း�သည့်�်အခါါ၌ပင် ်အချိိ� န်တ်ို�ုအတွငွ်းး� ပြီး�း�မြော��ာက်အ်ော�ာင်် 

လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် လွယွ််ကူစူေ�သည််။

စစ််ဆေး�းမှု ု
တစ််စုံံ�တစ််ခုု၏ အရည််အသွေး�း� (သို့့��မဟုုတ််) ဆော�ာင််ရွကွ််မှုကုို�ု စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းရန်် ရည််ရွယွ််၍ 

ပြု�ုလုုပ််သည့်�် လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�တစ််ခုု။ 

ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာ
မျိုး� း��ဆက််တစ််ဆက််မှ ှ တစ််ဆက််သို့့�� လက််ဆင့််�ကမ်းး� သယ််ဆော�ာင််လာာသည့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုဆုို�ုင််ရာာ 

(သို့့��မဟုုတ််) သမို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ ထူးး�ခြား�း�မှုကုို�ု ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�သည့်�် အစား�းအစာာများ�း�။ 

လေ့�့ကျျင့်�်သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုတုစ််ခုု (သို့့��မဟုုတ််) အမူအူကျျင့်�တစ််ခုုကို�ု သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�။ 

ဗို�ုင်းး�ရပ််စ်် 
သတ္တတဝါါများ�း�၊ အပင််များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း�၏ သက််ရှိိ�ဆဲဲလ််များ�း�တွငွ််သာာ 
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�များ�း�

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၁)။ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�

မှို�ုရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� 

စပျျစ််တွငွ်် ကျျရော�ာက််သော�ာ မှဲ့့��ပျော�ာ�က််စွနွ်းး�ရော�ာဂါါ

https://ag.purdue.edu/btny/ppdl/Pages/

POTW_old/8-16-10.html

ခရမ်းး�ချျဉ််တွငွ်် ကျျရော�ာက််သော�ာ ခါးး�ရိိရော�ာဂါါ

http://www.tomatodirt.com/damping-off.

html

စပျျစ််တွငွ်် ကျျရော�ာက််သော�ာ 

ဒေါ�ါင်းး�နီးး�ရွကွ််ခြော��ာက််ရော�ာဂါါ

https://www.planetnatural.com/pest-prob-

lem-solver/plant-disease/downy-mildew/

ဗူးး�ဖရုံံ�သခွား��းတွငွ်် ကျျရော�ာက််သော�ာ ဖား�းဥမှို�ုရော�ာဂါါ

https://www.greenlife.co.ke/powdery-mil-

dew-of-cucurbits/
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ဖရဲဲတွငွ်် ကျျရော�ာက််သော�ာ 

ဖြူ�ူစေ�ရီးး�ယမ်းး�ပင််ညှိုးး���ရော�ာဂါါ

https://content.ces.ncsu.edu/fusari-

um-wilt-of-watermelon

အာာလူးး�တွငွ်် ကျျရော�ာက််သော�ာ နှော�ာ�င်းး�ပင််နာာကျျရော�ာဂါါ

https://www.apsnet.org/edcenter/disand-

path/oomycete/pdlessons/Pages/LateBlight.

aspx

ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�

ရှော�ာ�က််သံံပုုရာာလိိမ္မော်�်��တွငွ်် ကျျရော�ာက််သော�ာ  

ကင််ကာာရော�ာဂါါ

http://istudy.pk/citrus-canker/

ပင််ခြေ�ေရင်းး�ကျီးး��ပေါ� ါင်းး�ရော�ာဂါါ 

https://www.rhs.org.uk/advice/pro-

file?PID=141
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စပါးး�ရွကွ််ခြော��ာက််ရော�ာဂါါ

http://www.knowledgebank.irri.org/decision-tools/rice-doctor/rice-doctor-fact-sheets/item/

bacterial-blight

ဗို�ုင်းး�ရပ််စ််ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�

သ‌င်္ဘော�ာ�ပင််တွငွ်် တွေ့�့�ရသော�ာ မို�ုဇိိတ််ဗို�ုင်းး�ရပ််စ််ရော�ာဂါါ

https://discuss.farmnest.com/t/identify-this-papaya-disease-and-organic-reme-

dies-please/24063
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နီီမတုတု််ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�

မြ�စ််ဖုုနီီမတုုတ််ရော�ာဂါါ

https://aggie-horticulture.tamu.edu/galveston/weekly_Q&A/h&v_6.htm

မို�ုက််ခရိုု�ပလပ််စ််မာာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�

မို�ုက််ခရို�ုပလပ််စ််မာာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သော�ာ နှမှ်းး�ဖို�ုရော�ာဂါါ

https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1982-56762010000500006
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၂)။ အစား�းအစာာအုပု််စုုများ�း� 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�အချျက််အလက််များ�း�၊ အစား�းအစာာအုုပ််စုုများ�း�

အစား�းအစာာလမ်းး�ညွှနှ််ပိိရမစ််

မျှှတသော�ာအစား�းအစာာတွငွ်် သင့်�ခန္ဓာာ�ကို�ုယ််အတွကွ််လို�ုအပ််သော�ာ အာာဟာာရအားး�လုံးး��ကို�ု 

ထော�ာက််ပံ့့� ပေး�းသော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ပါါဝင််သည််။ ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� 

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် ဓာာတုုဆိုးး��ဆေး�းများ�း�၊ အနံ့့�အရသာာများ�း� မပါါဝင််သော�ာ သဘာာဝ 

ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ အော်�်�ဂဲဲနစ်် နှငှ့်�် သဘာာဝအစား�းအစာာများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ ဟင်းး�သီးး� 

ဟင်းး�ရွကွ်မ်ျား�း�၊ သစ်သ်ီးး�များ�း�၊ အသားး�နှငှ့်�် ငါးး�များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အစား�းအစာာများ�း� လို�ုအပ်သ်ည်။်

အော�ာက််ပါါပိိရမစ််တွငွ်် အစား�းအစာာအုုပ််စုုငါးး�စုုကို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ုသော�ာ အဆင့်�် (၄) ဆင့်�်  

ပါါဝင််သည််။ အစား�းအစာာအုုပ််စုုတစ််ခုုစီအီတွကွ်် တစ််နေ့�့လျှှင််စား�းသုံးး��ရန််အကြံ�ံပြု�ုထားး�

သော�ာ အရေ�အတွကွ််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ အလွှာာ�တစ််ခုုစီ၏ီ အရွယွ််အစား�းသည်် 

အော�ာက််ခြေ�ေမှအှထက််သို့့��ပို�ုသေး�း လာာသည််။ ဆို�ုလို�ုသည််မှာာ� အော�ာက််ခြေ�ေရှိိ� ပို�ုကြီး�း�သော�ာ 

အလွှာာ�များ�း�မှအှစား�းအစာာများ�း�ကို�ု ပို�ုစား�းရန််နှှင့်�် အပေါ်�်အလွှာာ�များ�း�မှ ှ အစား�းအစာာများ�း�ကို�ု 

လျှော့�့��၍စား�းသင့််�သည်် ဟုုဆို�ုလို�ုသည််။
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အစား�းအစာာလမ်းး�ညွှနှ််ပိိရမစ််

ပုံံ� ၅.၉။ အစား�းအစာာလမ်းး�ညွှနှ််ပိိရမစ််

(ရင်းး�မြ�စ်် - ဒေါ�ါက််တာာလွငွ််မာာလှိုု�င််မှ ှ၂၀၂၀ ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၁၃ ရက််၊ မြ�န််မာ့့�အစား�းအစာာ  

အခြေ�ေခံံအစား�းအစာာလမ်းး�ညွှနှ််ချျက််ကို�ု မွမွ်းး�မံံခြ�င်းး�)

အာာဟာာရလမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�

•	 အစား�းအစာာမျိုး� း��စုံံ�စား�းပါါ။

•	 ကျျန်းး�မာာသော�ာကိုု�ယ််အလေး�းချိိ� န််ကို�ုထိိန်းး�ပါါ။

•	 အဆီီနည်းး�သော�ာ၊ ပြ�ည့်�်ဝဆီီနှငှ့်�် ကို�ုလက်စ်ထရော�ာနည်းး�သော�ာ အစား�းအစာာကို�ု 

ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

•	 ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွကွ််များ�း�၊ သစ််သီးး�များ�း�နှငှ့်�် အစေ့�့အဆန််များ�း� များ�း�စွာာ�ပါါသော�ာ 

အစား�းအစာာကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

•	 သကြား�း�ကိုု� အသင့််�အတင့်�်သာာသုံးး��ပါါ။

•	 ဆားး�/ဆို�ုဒီီယမ််ကို�ု အသင့်�်အတင့်�်သာာသုံးး��ပါါ။

•	 တစ််နေ့�့လျှှင််အနည်းး�ဆုံးး��ရေ� ၈ ဖန််ခွကွ််သော�ာက််ပါါ။

•	 လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး� ပုံံ�မှနှ််လုုပ််ပါါ။
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အလွှာာ� ၁။ ဆန််၊ ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�၊ ပေါ�ါင််မုနု့််�၊ စီီရီီရယ််၊ စီီရီီရယ််ထုတု််ကုနု််များ�း�နှှင့်�်ဥများ�း�

ဆန််၊ ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�၊ ပေါ�ါင််မုုန့််�၊ စီီရီီရယ််၊ စီီရီီရယ််ထုုတ််ကုုန််များ�း�နှငှ့်�် ဥများ�း�တို့့��သည်် 

စုုစုုပေါ�ါင်းး�နေ့�့စဉ််စွမွ်းး�အင်် ၅၀-၅၅% ကို�ုထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသော�ာ ကာာဗို�ုဟို�ုက််ဒရိိတ််၏ 

အဓိိကရင်းး�မြ�စ််ဖြ�စ််သည််။

၎င်းး�တို့့��သည်ဗ်ီီတာာမင်၊် သတ္တုု�ဓာာတ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် အမျှှင်ဓ်ါါတ်မ်ျား�း�ပါါဝင်သ်ော�ာ အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း� 

ဖြ�စ််နို�ုင််ပြီး�း� ဝမ်းး�မှနှ််စေ�ခြ�င်းး�၊ အူကူျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�စေ�ခြ�င်းး�၊ ကို�ုလက််စထရော�ာနှငှ့်�် 

သွေး�း�ဂလူးး�ကို့့��စ််အဆင့်�်ကို�ု ကျျဆင်းး�စေ�သည််။

ဆန််လုံးး��ညို�ုနှငှ့််� ပေါ�ါင််မုုန့််�ကြ�မ်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပြ�ည့်�ဝကော�ာက််နှံံ�ထွက််ကုုန််များ�း�ကို�ုရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ 

ဤအစား�းအစာာများ�း�တွင်ွ် အမျှှင််ဓာာတ်် ပုို�၍ပါါဝင််သည််။ တစ်နေ့�့ ၄ ကြိ�ိမ်မှ ှ၈ ကြိ�ိမ်စား�းပါါ။

တစ််ကြိ�ိမ််အတွွက်် ဥပမာာအချို့့�� �

•	 ထမင်းး� ၁ ခွကွ်် (၂ ဇွနွ်းး�)

•	 နံံနက််စာာစီီရီီရယ်် ၁ ခွကွ််

•	 ဘီီစကွတွ်် (သို့့��မဟုုတ််) ခရမ််ဘီီစကွတွ်် ၆ ခုု

•	 ပေါ�ါင််မုုန့််� ၂ ချျပ််

•	 ရိုးး��ရိုးး��ဆန််ယာာဂုု ၂ ခွကွ််

•	 အာာလူးး� ၂ လုံးး��

အလွှာာ� ၂ - သစ််သီးး�များ�း�နှငှ့်�် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွကွ််များ�း�

သစ််သီးး�များ�း�နှငှ့်�် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွကွ််များ�း�သည်် ခုုခံံအားး�ကို�ုကော�ာင်းး�စေ�သော�ာ ဖို�ုင််ဘာာ၊ 

ဗီီတာာမင်မ်ျား�း�၊ သတ္တုု�ဓာာတ်မ်ျား�း�နှငှ့်�် phytochemicals အရင်းး�အမြ�စ်က်ော�ာင်းး�များ�း�ဖြ�စ်က်ြ�ပြီး�း� 

ဆီးး�ချိုု� �သွေး�း�ချိုု� � (Type 2)၊ နှလှုံးး��သွေး�း�ကြော��ာဆို�ုင်ရ်ာာ ရော�ာဂါါများ�း�နှငှ့်�် အချို့့� ��ကင်ဆ်ာာများ�း�အတွကွ်် 

အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်စ်ေ�သည်။် လတ်ဆ်တ်သ်ော�ာ အစိိမ်းး�ရော�ာင် ်ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွကွ်မ်ျိုး� း��စုံံ�နှငှ့်�် 

နှငှ့်�် အရော�ာင််မျိုး� း��စုံံ� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွကွ််များ�း�ကိုု� နေ့�့စဉ်် စုံံ�စုံံ�လင််လင််စား�းပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အနည်းး�ဆုံးး�� တစ််နေ့�့လျှှင်် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွကွ််သုံးး��ကြိ�ိမ််နှှင့်�် သစ််သီးး�နှစှ််ကြိ�ိမ််စား�းပါါ။ 

လတ်ဆ်တ်သ်ော�ာ သစ်သ်ီးး�များ�း�ကို�ု ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ အသီးး�ကို�ု ဖျော်�်��ရည်အ်ဖြ�စ်ပ်ြု�ုလုုပ်သ်ော�ာအခါါ 

အသီးး�တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ည့်�် အမျှှင်ဓ်ာာတ်မ်ျား�း� ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��ပြီး�း� ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်မ်ှ ှ၎င်းး�အသီးး� ဖျော်�်��ရည်ရ်ှိိ� 

သကြား�း�ဓါါတ််ကိုု� ပို�ုမို�ုလျျင််မြ�န််စွာာ�စုုပ််ယူသူည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� တစ််ခါါစာာထက််ပို�ု၍ သစ််သီးး� 

အစား�း ဖျော်�်��ရည််များ�း�ကိုု� မသော�ာက််သုံးး��ပါါနှှင့်�်။ 

ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွကွ်် ဥပမာာများ�း� (တစ််ယော�ာက််စာာ)

•	 ချျက်ပြု�ုတ်ထားး�သော�ာ အစိိမ်းး�ရင့်�ရော�ာင််ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွက််များ�း� ခွက်ွ် တစ်ဝက််

•	 ချျက််ပြု�ုတ််ထားး�သော�ာ အခြား�း�ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွကွ််များ�း� ခွကွ်် တစ််ဝက်် 

•	 သစ််သီးး�ဥပမာာများ�း� (တစ််ယော�ာက််စာာ)

•	 ပန်းး�သီးး�၊ သစ််တော်�်�သီးး�၊ လိိမ္မော်�်��သီးး�၊ သရက််သီးး�သေး�းသေး�း ၁ လုံးး��

•	 သင်္ဘော�ာ�သီးး�၊ ဖရဲဲသီးး�၊ နာာနတ််သီးး� ၁ စိိတ််

•	 မာာလကာာသီးး� ၁ ခြ�မ်းး�

•	 ငှကှ််ပျော�ာ�သီးး� ၂ လုံးး��

•	 ငှကှ််ပျော�ာ�လတ်် ၁ လုံးး��

•	 စပျျစ််သီးး� ၈ လုံးး��

အလွှာာ� ၃ - ငါးး�၊ ကြ�က််သားး�၊ အသားး�နှငှ့်�်ပဲဲပင််များ�း�

ငါးး�၊ ကြ�က််သားး�၊ အသားး�နှင့််�ပဲပဲင််များ�း�သည်် ခန္ဓာာ�ကို�ုယ််တည်ဆော�ာက််မှုအုတွက်ွ် ကော�ာင်းး�မွန်် 

သော�ာပရိုု�တင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဗီီတာာမင််ဘီီ၊ သံံဓာာတ််၊ ဖော�ာလိိတ််နှှင့်�် ဇင့်�တို့့�� 

ကြွ�ယွ််ဝသည််။ ပဲဲအမျိုး� း��မျိုး� း��သည်် ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ပရို�ုတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််ကော�ာင်းး�များ�း�

ဖြ�စ််ပြီး�း� အမျှှင််ဓါါတ််ကြွ�ယွ််သည့်�် ကာာဘို�ုဟို�ုက််ဒရိိတ််အဖြ�စ််လည်းး� သိိထားး�ကြ�သည််။  

ပဲအဲမျိုး� း��မျိုး� း��တွင်ွ် အသားး�နှငှ့််� ကြ�က််သားး�များ�း�နှငှ့််� နှို�ုင်းး�ယှဉ်ှ်ပါါက အဆီီနည်းး�ပြီး�း� ကို�ုလက်စထရော�ာ 

မပါါဝင််ပါါ။ ပဲဲအမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ုနေ့�့စဉ််စား�းသုံးး��သင့်�်သည််။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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နေ့�့စဉ်် အသားး�ထက်် ငါးး�ကို�ု ပို�ုစား�းသင့်�်သည််။

အဆီီနှှင့်�် ကို�ုလက််စထရော�ာနည်းး�သော�ာ အသားး�နှငှ့်�် ကြ�က််သားး�ကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ ဥပမာာ - 

မချျက််ပြု�ုတ််ခြ�င်းး�မီီ ကြ�က််သားး�မှ ှ အဆီီနှှင့်�်အရေ�ခွံံ�ကို�ု ဖယ််ရှား��းပါါ (သို့့��မဟုုတ််) 

အဆီီနည်းး�သော�ာ အသားး�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

နေ့�့စဉ််စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�အတွကွ််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� -

•	 ကြ�က််၊ အသားး� (သို့့��မဟုုတ််) ကြ�က််ဥ ၂ လုံးး�� - ၁/၂ (၂ ကြိ�ိမ််) (အရွယွ််အစား�း

အတွကွ််အော�ာက််တွငွ််ကြ�ည့််�ပါါ)

•	 ငါးး� (၁ ကြိ�ိမ််)

•	 ပဲဲအမျိုး� း��မျိုး� း�� ဥပမာာ - ပဲဲဟင်းး� - ၁/၂ ခွကွ်် (၁ ကြိ�ိမ််)

ငါးး�၊ ကြ�က််၊ အမဲဲသားး�နှငှ့်�်ဥ တစ််ခါါစာာအတွွက်် ဥပမာာ - 

•	 အသားး�လွှာာ� ၂ ခုု

•	 အလတ််စား�းကြ�က််ပေါ�ါင်် ၁ တုံးး��

•	 ငါးး� ၂/၃ ခွကွ််

•	 ကြ�က််ဥ ၂ လုံးး��

ပဲဲအမျိုး� း��မျိုး� း�� တစ််ခါါစာာအတွွက်် ဥပမာာ -

•	 ကုုလားး�ပဲဲ/ပဲဲဟင်းး� ၁ ခွကွ််

•	 အချိုု� �မပါါသော�ာနွား��းနို့့�� ၁ ခွွက််



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အလွှာာ� ၃ - နို့့��နှှင့််� နို့့��ထွကွ််ပစ္စစည်းး�များ�း�

နို့့��နှှင့််� နို့့��ထွွက််ပစ္စစည်းး�များ�း�တွငွ်် ပရို�ုတိိန်းး�ပါါဝင််မှုမုြ�င့်�မား�းပြီး�း� ကယ််လ််စီီယမ််ကြွ�ယွ််ဝသည့်�်

အပြ�င်် ဗီီတာာမင်် A၊ ရို�ုင််ဗို�ုဖလာာဗင််၊ ဘီီတာာမင်် B12 နှငှ့််� ဇင့််� ဓာာတ််များ�း�လည်းး� ပါါဝင််သည််။ 

နွား��းနို့့��သည်် အရိုးး��များ�း�နှငှ့်�်သွားး��များ�း�ကို�ု သန််မာာစေ�ပြီး�း� ငယ််ရွယွ််စဉ််ကတည်းး�က အရိုးး��ဓာာတ််

များ�း�ရရှိိ�မှုုကို�ု မြှ�ှင့်�တက််စေ�ပြီး�း� နော�ာင််တွငွ််ဖြ�စ််လာာနို�ုင််ချေ�ေရှိိ�သည့်�် အထူးး�သဖြ�င့််�အမျိုး� း��သမီးး�

များ�း�တွငွ်် အရိုးး��ပွရွော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းမှုကုို�ု ကာာကွယွ််ပေး�းနို�ုင််သည််။ နို့့��ထွကွ််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�်  

ဓာာတ််မတည့်�် မရှိိ�သူမူျား�း�သည်် နွား��းနို့့��နှှင့််�နို့့��ထွကွ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� နေ့�့စဉ််နှှင့်�်အသက််အရွယွ််

မရွေး�း� သော�ာက််သုံးး��နို�ုင််ပါါသည််။ နို့့��ထွကွ််ပစ္စစည်းး�များ�း� မစား�းနို�ုင််သော�ာသူမူျား�း�အတွကွ်် ပဲဲနို့့��ကို�ု 
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သည််။

တစ််နေ့�့လျှှင်် ၁ -၂ ကြိ�ိမ််စား�းသုံးး��ပါါ။

နို့့��ထွကွ််ပစ္စစည်းး�တစ််ခါါစာာအတွကွ််ဥပမာာ -

•	 နို့့�� ၁ ခွွက်် (၂၅၀ မီီလီီလီီတာာ)

•	 ဒိိန််ချျဉ်် ၁ ခွွက််

•	 နို့့��မှုနု့််� ၄ ဇွွန်းး�

အလွှာာ� ၄ - အဆီီ၊ ဆီီ၊ သကြား�း�နှငှ့်�်ဆားး�

ပိိရမစ််ထိိပ််တွငွ််တည််ရှိိ�သော�ာ ဤအစား�းအစာာများ�း�ကို�ု ပမာာဏအနည်းး�ငယ််သာာ စား�းသင့်�် 

သည််။

အဆီီ၊ ဆီီ၊ သကြား�း�နှငှ့်�် ဆားး� အလွနွ်အ်ကျွံံ�စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�သည် ်အဝလွနွ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဆီးး�ချိုု� �သွေး�း�ချိုု� � 
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အသုံးး��ပြု�ုပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််216

မှတ်စုများ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  217

မှတ်စုများ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််218

မှတ်စုများ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  219

မှတ်စုများ 



ပြ�ည််ထော�ာင််စုုသမ္မမတမြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတော်�်�အစိုးး��ရ

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန
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