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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု်် က

နိိဒါါန်းး�

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံပံညာာရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာနသည်် ‘အမျိုး�း ��သားး�ပညာာရေး�းမဟာာဗျူူ�ဟာာစီီမံကံိိန်းး�’ (NESP) 

၂၀၁၆-၂၀၂၁ တွငွ်် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ လုပု််ငန်းး�ခွငွ််အကြို��ုဆရာာအတတ််သင််ပညာာရေး�း

ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲမဲှု ုနှငှ့်�်အညီီ လေး�းနှစှ််သင််ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု ရေး�းဆွဲဲ�

ပြု�ုစုုခဲ့့�ပါါသည််။

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံ ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွငွ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််၊

သင််ရိုးး��မာာတိိကာာများ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််များ�း�နှငှ့်�် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််များ�း� စသည််တို့့�� ပါါဝင််

သည််။ လေး�းနှစှ််သင်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကို�ု အခြေ�ေခံံပညာာ

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့်�် လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုရုှိိ�စေ�ရန််နှငှ့်�် ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အားး� မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံမူလူတန်းး�နှှင့်�် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ်် ထိိရော�ာက််စွာာ�

သင််ကြား�း�နို�ုင််ရန်် လို�ုအပ််သော�ာ တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ�း� တတ််မြော��ာက််သွားး��စေ�ရန်် စီီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�

ပါါသည််။ ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� သိိသင့််�သည််များ�း�၊ စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�၌ 

လုပု််ဆော�ာင််ရမည််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�

သည့်�် ဆရာာများ�း�အတွွက်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု စံံသတ််မှတှ််ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််

ပါါသည််။

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု ခရုုပတ််ပုံံ� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး� (Spiral Curriculum 

Approach) ဖြ�င့်�် ပြု�ုစုုထားး�ပြီး�း� ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိိမိိတို့့�� သိိထားး�

ပြီး�း�သော�ာ အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� လေး�းနှစှ််တာာကာာလအတွငွ်းး�၌ အပြ�န််ပြ�န်် အလှနှ််

လှနှ််လေ့�့လာာကြ�ရမည်် ဖြ�စ််သည််။ ထို�ုသို့့�� ပြ�န််လှနှ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပညာာရေး�းဒီဂီရီီ

ကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသိိပညာာနှငှ့်�် နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုမုျား�း� ပို�ုမို�ုနက််ရှို�ုင်းး� 

ကျျယ််ပြ�န့််�လာာမည်် ဖြ�စ််သည််။ ဤသို့့��ဖြ�စ််လာာစေ�ရန် ် လေး�းနှစှ််သင််ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််

သင််ရိုးး��ကို�ု အပို�ုင်းး� ၂ ခုုဖြ�င့်�် ပို�ုင်းး�ခြား�း�သတ််မှတှ််ထားး�သည််။ ပထမအပို�င်းး� cycle 1 (ပထမနှစှ်် နှငှ့်�်

ဒုုတိိယနှစှ််) တွငွ်် သင််ယူထူားး�သည့်�် အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းများ�း�အားး� ဒုုတိိယအပို�ုင်းး� cycle 

2 (တတိိယနှစှ်် နှငှ့််� စတုုတ္ထထနှစှ််) တွငွ်် ပို�ု၍နက််ရှို�ုင်းး�စွာာ� ပြ�န််လည််ထပ််ကျော့�့��သွားး��မည်် ဖြ�စ််သည််။ 
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််ခ

သို့့��မှသှာာ ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိိမိိတို့့�� သင််ယူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ အယူအူဆ

သဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််လေ့�့လာာနို�ုင််ခြ�င်းး�၊ လက််တွေ့�့�လုပု််ကို�ုင်် စမ်းး�သပ််နို�ုင််ခြ�င်းး�၊ 

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� လုပု််ဆော�ာင််လေ့�့ရှိိ�သည််များ�း�ကို�ု မိိမိိတို့့�� အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှငှ့်�် ပြ�န််လည််ဝေ�မျှှ

ပြော��ာဆို�ုနို�ုင််ခြ�င်းး�၊ မိိမိိတို့့��၏ သင််ကြား�း�ရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ုအမျိုး�း ��မျိုး�း ��အနက််မှ ှအချို့့� ��သော�ာ အပို�ုင်းး�

များ�း�ကို�ု ပို�ုမို�ုနက််နဲဲစွာာ� ဆင််ခြ�င််နို�ုင််ခြ�င်းး�များ�း�လည်းး� ရရှိိ�လာာနို�ုင််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�သည်် ဘက််စုံံ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ထ်ားး�သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ််မှုပုုံံ�စံ ံ(Integrated 

Approach) ဖြ�င့််�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှု၊ု လက််တွေ့�့�

အသုံးး��ချျမှုုနှငှ့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တို့့��ကို�ု အထော�ာက််အကူပူေး�းသည့််� သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ်် မှတှစ််ဆင့်�် 

ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာအသိိပညာာသင််ကြား�း�ရေး�းနှငှ့်�် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာသီီအို�ုရီီများ�း�ကို�ု နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍ ဤသင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သည်် ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ

အသိိပညာာများ�း�ကို�ုသာာ အလေး�းပေး�းခြ�င်းး� မဟုုတ််ဘဲ ဲသက််ဆို�ုင််ရာာ အသက််အရွယွ်အ်ုပု််စုုအလို�ုက်် 

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုအုခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ်် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့််� စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�များ�း�

ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုသင််ကြား�း�တတ််စေ�ရန် ် လို�ုအပ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် 

စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�များ�း�ကို�ုလည်းး� အလေး�းပေး�းထားး�ပါါသည််။ တတ််ကျွွမ်းး�မှုတုစ််ရပ်တ်ွငွ်် ပါါဝင််

သော�ာ အစိိတ််အပို�ုင်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည့်�် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�များ�း�နှငှ့်�် 

၎င်းး�တို့့��ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ချျနို�ုင််ခြ�င်းး� စသည််တို့့��ကို�ု အလေး�းပေး�းထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ဤ

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု အခြေ�ေပြု�ုသင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� (Competency-based 

Curriculum) ဟုု ခေါ်�်ဆို�ုပါါသည််။

သို့့��ဖြ�စ််ပါါ၍ တတ််ကျွွမ်းး�မှုုအခြေ�ေပြု�ု သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆို�ုသည််မှာာ� သင််ယူသူူကူို�ု ဗဟို�ုပြု�ုပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း�နှငှ့်�် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သော�ာ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�

နှငှ့်�် ဆီီလျော်�်��ကို�ုက််ညီီမှု ုရှိိ�သည််။ အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းသစ််များ�း�ကို�ု လေ့�့လာာသင််ယူသူည့်�်

အခါါတွငွ််လည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အသုံးး��ချျပြီး�း� အော�ာက််ပါါအတို�ုင်းး� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််နို�ုင််သည််။

။	1 သင််ယူခူြ�င်းး� (မည််သည််ကိုု� မည််သို့့��သင််ကြား�း�မည််ဟု ုအစီအီစဉ််ချျမှှတ််ခြ�င်းး�)

။	2 အသုံးး��ချျခြ�င်းး� (သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာများ�း�ကိုု� လေ့�က့ျျင့််�ခြ�င်းး�) နှငှ့််�

။	3 ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� (မိိမိိ၏ သင််ကြား�း�မုှုပုံံ�စံံအားး� ပြ�န််လည်် ဆန်းး�စစ်အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�)
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု်် ဂ

ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််၌ ပညာာသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွငွ််လည်းး� ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် ဘွဲ့့��ရ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ သင််ယူ ူ - အသုံးး��ချျ - ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ဟူသူည့်�် 

စက််ဝန်းး�သံံသရာာ (cycle of learn-apply-reflect) ကို�ု မိိမိိတို့့�� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရာာတွငွ််အသုံးး��ချျ

ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် အနာာဂတ််မြ�န််မာာမျိုး�း ��ဆက််သစ်် ကလေး�းငယ််တို့့��၏ သင််ယူမူှုနုှငှ့်�် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု

များ�း�ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းနို�ုင််ရန်် ရည််မှနှ်းး�ထားး�သည််။ 

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံ ံပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ် ်သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု ပညာာရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာနက ရွေး�း�ချျယ််

ခန့််�အပ်ထ်ားး�သော�ာ ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််များ�း�မှ ှဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�နှငှ့်�် ပညာာရေး�းတက္ကကသို�ုလ််

များ�း�နှငှ့်�် ပြ�ည််ထော�ာင််စုု တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းတက္ကကသိုု�လ််တို့့��မှှ တတ််သိိပညာာရှငှ််များ�း� ပါါဝင််

သော�ာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းအဖွဲ့့��က ရေး�းဆွဲဲ�ပြု�ုစုုထားး�သည််။ ထို့့��ပြ�င်် မြ�န််မာာပြ�ည််တွငွ်းး�

မှ ှ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�၊ နို�ုင််ငံံတကာာကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�လည်းး� ပါါဝင််ရေး�းဆွဲဲ�ကြ�သည််။ ဤ

လုပု််ငန်းး�စဉ်် တစ််ရပ််လုံးး��ကို�ု ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ အဆင့်�်မြ�င့််�ပညာာဦးးစီးး�ဌာာနက အကြံ�ံပေး�း

လမ်းး�ညွှနှ််မှုုပြု�ုပါါသည််။

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ပြု�ုစုုရေး�းသားး�ရာာတွငွ်် နည်းး�ပညာာဆို�ုင််ရာာ အကူအူညီီများ�း�ကို�ု ကုုလသမဂ္ဂဂ

ပညာာရေး�း၊ သိိပ္ပံံ�နှှင့်�် ယဉ််ကျေး�း�မှုအုဖွဲ့့��အစည်းး� (ယူနူက််စကို�ု - UNESCO) ၏ “မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ

လုပု််ငန်းး�ခွငွ််အကြို��ု ဆရာာအတတ််ပညာာ အရည််အသွေး�း�တိုးး��မြှ�ှင့််�ရေး�း” (Strengthening           

Pre-service Teacher Education in Myanmar) စီီမံချျက်် မှတှစ််ဆင့််� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းထားး�သည််။ 

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းအတွကွ်် ဘဏ္ဍာာရေး�းအထော�ာက််အပံ့့�များ�း�ကို�ု သြ�စတြေး��းလျျ

အစိုးး��ရ၊ ဖင််လန််အစိုးး��ရနှငှ့်�် ယူကူေ�အစိုးး��ရများ�း�ကလည်းး� ပေး�းအပ််ထားး�ပါါသည််။ 
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ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုပ်ု်ကို�ု မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။

ဤဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ ဘာာသာာရပ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််ကိုု� မည််သူအူသုံးး��ပြု�ု

မည််နည်းး�။

ဤပညာာရေး�း ဒီဂီရီီကော�ာလိိပ် ်ဒုုတိိယနှစှ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုပု််ကို�ု ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််

စရာာဘာာသာာရပ််သင််ယူရူာာတွွင်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုစေ�ရန်် ပြ�င််ဆင််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည််။ ဤ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး� ကို�ုင််စာာအုပု်တ်ွငွ်် ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ ဘာာသာာရပ််နှငှ့်�် ပတ််သက််သည့်�်

အခြေ�ေခံံအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� တွေ့�့�ရှိိ�ရမည််။ ထိိရော�ာက််စွာာ� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျပေး�းနို�ုင််သည့််� 

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံ၏ံ ဆရာာကော�ာင်းး�တစ််ဦးး ဖြ�စ််လာာစေ�ရေး�းတွငွ်် လို�ုအပ််သော�ာ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််

မှုနုှငှ့်�် သဘော�ာထားး�များ�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�မည့်�် သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�နှငှ့်�် ဆက််လက််ဆည်းး�ပူးး�စရာာများ�း�

ကို�ုလည်းး� ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င်် စာာအုုပ််တွွင်် တွေ့�့�ရှိိ�ပါါလိိမ့်�မည််။ သင််သည်် ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�

ကို�ုင််စာာအုပု််ကို�ု စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� အဓိိကဆည်းး�ပူးး�စရာာ စာာအုုပ််အဖြ�စ်် လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 

ကို�ုယ််တို�ုင််ဆည်းး�ပူးး�လေ့�့လာာစရာာ စာာအုပု််အဖြ�စ််လည်းး�ကော�ာင်းး� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပါါသည််။

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််တွွင်် ပါါဝင််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�1

အတွကွ််ဟုု အမည််တပ်ထ်ားး�သော်�်�လည်းး� သင််တို့့��အားး� ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ အခြေ�ေခံံ

တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� ရအော�ာင်် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းပြီး�း� အနီးး�ကပ််ကြ�ည့်�်ရှု၊ု ထော�ာက််ပံ့့�ကူညူီီကြ�မည့်�် ဆရာာ

များ�း�2 အတွကွ််လည်းး� ဆည်းး�ပူးး�စရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤဘာာသာာရပ််တစ််ခုု

လုံးး��တွငွ်် သင််တို့့��နှငှ့်�် သင််တို့့��၏ ဆရာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုပု််အားး� သင််ယူရူေး�းကိိရိိယာာ

တစ််ခုုအဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အတူူပူးး�ပေါ�ါင်းး� လုပု််ဆော�ာင််ကြ�ရမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

1	 ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ပါါသည််။
2	 ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဆရာာသည်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိိပ်် ဆရာာများ�း�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ပါါသည််။
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ဘဝတွက်ွ်တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာကို�ု မည််သည့််�အချိိ� န််၊ မည််သည့််�နေ�ရာာတွင်ွ် သင််ယူူရမည််နည်းး�။

လေး�းနှစှ််သင်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် သင််ကြား�း�ရေး�းအစီီအစဉ််တွွင်် ဒုုတိိယနှစှ်် ဘဝတွကွ််

တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာဘာာသာာရပ််ကိုု� သင််ကြား�း�ရန်် (ပထမစာာသင််နှစှ််ဝက််တွငွ်် ၁၂ ချိိ� န််၊ ဒုုတိိယ

စာာသင််နှစှ််ဝက််တွငွ်် ၁၀ ချိိ� န််) တစ််နှစှ််လျှှင်် စုုစုုပေါ�ါင်းး� စာာသင််ချိိ� န်် (၂၂) ချိိ� န်် လျာာ�ထားး�ပါါသည််။ 

သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမည့်�်နေ�ရာာမှာာ� သင််တို့့��၏ ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််တွွင်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ် ်ဒုုတိိယနှစှ်် ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုပု််

တွငွ်် မည််သည့််�အရာာများ�း� ပါါဝင််ပါါသနည်းး�။

ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် ဒုုတိိယနှစှ်် ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််

စာာအုပု််နှငှ့်�် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််စာာအုုပ််တို့့��၏ ဖွဲ့့��စည်းး�တည််ဆော�ာက််ထားး�ပုံံ�နှငှ့်�် ပါါဝင််သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� တူညူီီကြ�သည််။

ဒုုတိိယနှစှ်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ် ်ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုပု််

တွငွ်် အော�ာက််ပါါအခန်းး�များ�း� ပါါဝင််သည််။

•	 ဘဝတွွက််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာနှငှ့်�် မိိတ််ဆက််ခြ�င်းး� 

•	 ပျော်�်��ရွှငှ််ကျျန်းး�မာာကိုု�ယ််ခန္ဓာာ�

•	 ဆယ််ကျော်�်��သက််အရွယွ််သတိိထားး�ဖွယွ််

•	 လူမူှုဘုဝမှာာ� ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ 

•	 သဘာာဝဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�လို့့�� လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ နေ�ထို�ုင််စို့့�� 

•	  သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုနုှငှ့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�
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အခန်းး�တစ််ခုုစီီတွငွ်် ပါါဝင််သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�အားး� လုုပ််ဆော�ာင််ရာာတွငွ်် သင််ခန်းး�စာာ 

ခေါ�ါင်းး�စဉ် ်နှငှ့်�် ဆို�ုင််သော�ာ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် သဘော�ာထားး�များ�း� နက််နဲစဲွာာ� တတ််မြော��ာက််

ရရှိိ�သွားး��စေ�ရန် ်တစ််ဦးးချျင်းး� (သို့့��မဟုုတ််) အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�၊ အတန်းး�ဆရာာနှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ပါါဝင််

လုပု််ဆော�ာင််ကြ�ရပါါမည််။ အော�ာက််တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ မာာတိိကာာအကြော��ာင်းး�အရာာဇယားး�

တွငွ်် အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီအတွွက်် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမှုရုလဒ််နှငှ့်�် အချိိ� န််သတ််မှတှ််ချျက််

ကို�ု ပေး�းထားး�ပါါသည််။

ဇယားး� (က)။ ဒုတုိိယနှစှ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ မာာတိိကာာအကြာ�ာင်းး�အရာာ

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််

အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက််

များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

အခန်းး�၄။ 

လူမူှုဘုဝမှာာ�

ကျွွမ်းး�ကျျင််

စရာာ 

၄.၁ ။ မိိမိိ

ကို�ုယ််ကို�ု သိိရှိိ�

ခြ�င်းး�ဆို�ုင််ရာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�

၄.၁.၁။ မိိမိိ 

ကို�ုယ််ကို�ု

ပြ�န််လည်် 

သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

အပြု�ုသဘော�ာ

စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

•	မိိမိိကို �ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�ခြ�င်းး�၏ 

အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�

တတ််ပြီး�း� ကို�ုယ််ပို�ုင််အရည်် 

အသွေး�း�၊ ဓလေ့�့စရို�ုက််များ�း�

နှငှ့်�် ပင််ကိုု�အရည််အချျင်းး�

များ�း�ကို�ု သတ််မှတှ််

ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	မိိမိိကို �ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�ခြ�င်းး� သည်် 

မိိမိိ၏ ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှငှ််ရေး�း

နှငှ့်�် တစ််ဦးးနှငှ့်�်တစ််ဦးး 

အပြ�န််အလှနှ်် ဆက််ဆံံရေး�း

အပေါ်�် အကျိုးး� �� 

သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကို�ု 

ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	ကျေး �း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး�

ဂျာ�ာနယ််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ

စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မှုကုို�ု 

လေ့�့ကျျင့်�တတ််မည််။

က (၄.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

က (၄.၁.၁)

က (၅.၁.၂)

က (၅.၁.၃)

ခ (၁.၁.၁)

၁



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််4

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််

အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက််

များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

၄.၁.၂။ မိိမိိကို�ုယ််

ကို�ု သိိရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

ရည််မှနှ်းး�ချျက််

ချျမှတှ််ခြ�င်းး�

•	 SMART (တိိကျျသော�ာ၊ 

တို�ုင်းး�တာာ၍ ရသော�ာ၊ ဖြ�စ််

နို�ုင််မှုရုှိိ�သော�ာ၊ ကို�ုက််ညီီမှုရုှိိ�

သော�ာ၊ အချိိ� န််သတ််မှတှ််မှုရုှိိ�

သော�ာ) ကို�ုယ််ပို�ုင််ပန်းး�တို�ုင််

များ�း�ကို�ု မည််ကဲ့့�သို့့�� ချျမှတှ််ရ

ကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။ 

•	မိိမိိကို �ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�နား�းလည််မှု ု

မြ�င့််�မား�းစေ�သည့််� SMART 

ရည််မှနှ်းး�ချျက််၏ အချျက််ငါးး�

ချျက််ကို�ု ချျမှတှ််တတ််မည််။

က (၄.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

က (၄.၁.၁)

က (၅.၁.၂)

က (၅.၁.၃)

ခ (၁.၁.၁)

၁

၄.၂။ တစ််ဦးးနှငှ့်�်

တစ််ဦးး 

အပြ�န််အလှနှ််

ဆက််ဆံံခြ�င်းး�

ဆို�ုင််ရာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�

၄.၂.၁။ စိိတ််ဖိိစီးး�

မှုကုို�ု ပြေ�ေလျော့�့��

စေ�ရန်် စီီမံံထိိန်းး� 

သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

တစ််ဦးးနှှင့်�်တစ််ဦးး 

အပြ�န််အလှနှ််

ဆက််ဆံံခြ�င်းး�

•	စိိတ််ပို �ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် စိိတ််

လှုပု််ရှား��းခံံစား�းမှုပုို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ 

ပျော်�်��ရွှငှ််ကျျန်းး�မာာရေး�းသည်် 

အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�

တတ််မည််။

•	စိိတ််ဖိိစီး း�မှု၏ုအဓိိပ္ပာာ�ယ််နှှင့်�်  

လူတူစ််ဦးးချျင်းး�စီီသည်် စိိတ််

ဖိိစီးး�မှုမုျား�း�ကုို� မည််သို့့�� ကွဲဲ�ပြား�း�

ခြား�း�နား�းစွာာ� ခံံစား�းရကြော��ာင်းး� 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

•	အတွေး�း �များ�း� (ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�

ဆင််ခြ�င််မှု ုဖြ�စ််စဉ််)၊ ခံံစား�း

ချျက််များ�း� (စိိတ််လှုပု််ရှား��း

ခံံစား�းမှု)ု နှှင့်�် လုပု််ရပ််များ�း�  

(အပြု�ုအမူ)ူ က စိိတ််ဖိိစီးး�မှု ု

အဆင့်�်အပေါ်�် မည််သို့့�� 

သက််ရော�ာက််နိုု�င််ကြော��ာင်းး�

နှငှ့်�် စိိတ််ဖိိစီးး�မှုမုျား�း�သည်် 

တစ််ဦးးနှငှ့်�် တစ််ဦးးအပြ�န််  

အလှနှ််ဆက််ဆံံခြ�င်းး�အပေါ်�် 

မည််သို့့�� အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက်် 

ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ထုုတ််တတ််

မည််။

က (၁.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

က (၁.၁.၁)

က (၅.၁.၂)

က (၅.၁.၃)

ခ (၁.၁.၁)

၁



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််  5

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််

အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက််

များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

•	စိိတ််ဖိိစီး း�မှုမုျား�း�ကို�ု ထိိန်းး�ချုု�ပ််

ရန််အတွကွ်် SMART 

ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�ုင််များ�း�

ကို�ု ချျမှတှ််နို�ုင််ပြီး�း�၊ နေ့�့စဉ််

ဘ၀တွငွ်် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသော�ာ 

စိိတ််ဖိိစီးး�မှုကုို�ု ထိိန်းး�ချုု�ပ််

ရာာတွငွ်် လို�ုအပ််သော�ာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် တန််ဖိုးး��

ထားး�မှုမုျား�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�

တတ််မည််။

၄.၃။ 

အလယ််တန်းး� 

ဘဝတွကွ််တာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ 

စာာသင််ခန်းး�မှ ှ

လူမူှုဘုဝမှာာ� 

ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ 

နယ််ပယ်် 

၄.၃.၁။ လူမူှုဘုဝ

မှာာ�ကျွွမ်းး�ကျျင််

စရာာ သင််ပြ�မှုု

ပုံံ�စံံ

•	လူ ူမှုဘုဝမှာာ�ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ

နယ််ပယ််မှ ှသင််ခန်းး�စာာ

သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံတစ််ခုု စီီစဉ််

ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� လူမူှုဘုဝမှာာ� 

ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ နယ််ပယ််၏ 

သင််ခန်းး�စာာမှ ှသင််ယူမူှုု

လုပု််ငန်းး� တစ််ခုုကို�ု အုပု််စုု

ငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ်် 

သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ပြု�ုလုပု််

တတ််မည််။

က (၁.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ဃ (၁.၁)

က (၁.၁.၁)

က (၅.၁.၂)

ခ (၁.၁.၁)

ဃ (၁.၁.၁)

၁

၅။ သဘာာဝ

ဝန်းး�ကျျင််

ထိိန်းး�သိိမ်းး�လို့့�� 

လို�ုက််လျော�ာ� 

ညီီထွေ�ေ 

နေ�ထို�ုင််စို့့��

၅.၁။ သဘာာဝ 

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� 

ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််� 

ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�

၅.၁.၁။ သဘာာဝ 

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� 

ကာာကွယွ််ခြ�င်းး�

နှငှ့်�် ထိိန်းး�သိိမ်းး� 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််

ခြ�င်းး� - 

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််

ညစ််ညမ်းး�မှုု

•	လူ သူားး�များ�း�၏ လုပု််ရပ််

များ�း�သည်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််

အပေါ်�် မည််သို့့�� အကျိုးး� ��

သက််ရော�ာက််မှု ုရှိိ�ကြော��ာင်းး�

နှငှ့်�် ပတ််၀န်းး�ကျျင််ကို�ု ကာာ

ကွယွ််နို�ုင််သည့််� နည်းး�လမ်းး� 

အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ််

တတ််မည််။

•	ပတ်် ဝန်းး�ကျျင််ညစ််ညမ်းး�မှုု

အမျိုး�း ��မျိုး�း ��၏ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�

များ�း�နှငှ့်�် အကျိုးး� ��

သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကို�ု 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

က (၄.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၄.၁)

က (၄.၁.၁)

က (၅.၁.၂)

ခ (၁.၁.၂)

ခ (၄.၁.၂)

၁



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််6

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််

အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက််

များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

•	ရ ပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့်�်မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ

အတွွင်းး�တွငွ်် တွေ့�့�ရလေ့�့ရှိိ�

သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််

ညစ််ညမ်းး�မှု ုအမျိုး�း ��အစား�း

များ�း�ကို�ု ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာတတ််

မည််။

•	ပတ်် ဝန်းး�ကျျင််ညစ််ညမ်းး�မှုကုို�ု

လျှော့�့��ချျရန််အတွကွ်် တစ််ဦးး

ချျင်းး�စီီကလုပု််ဆော�ာင််ရမည့််�၊ 

တိိကျျသော�ာ လုပု််ငန်းး�များ�း�၊ 

အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�နှငှ့်�် 

တာာ၀န််၀တ္တတရား�းများ�း�ကို�ု 

ဖော်�်�ထုုတ််သည့်�် ရပ််ရွာာ�

လူထူုုအတွငွ်းး� လုပု််ဆာာင််

ကြ�မည့််� စီီမံံချျက််တစ််ခုုကို�ု 

ဖန််တီးး�တတ််မည််။

၅.၂။ 

ဘေး�းအန္တတရာာယ်် 

ကြော��ာင့််�ထိိခို�ုက််

ဆုံးး��ရှုံးး��နို�ုင််ခြေ�ေ 

လျှော့�့��ချျရေး�း

၅.၂.၁။ 

ဘေး�းအန္တတရာာယ်် 

ကာာကွယွ််

တားး�ဆီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််

ခြ�င်းး�

•	 လူသူားး�တို့့��ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သော�ာ

ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�နှငှ့်�် 

သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�

ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့်�်မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ

အတွွင်းး�တွငွ််ရှိိ�နေ�သော�ာ ခုုခံံ

ကာာကွယွ််နို�ုင််စွမွ်းး� 

နည်းး�ပါးး�၍ ထိိခို�ုက််ခံံစား�း

လွယွ််သည််များ�း�ကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

•	 ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု�ကာာ

ကွယွ််ရန််အတွွက််၊တစ််ဦးး

ချျင်းး�စီီနှှင့်�်ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ 

အခန်းး�ကဏ္ဍနှငှ့်�် တာာ၀န်် 

ဝတ္တတရား�းများ�း�ကိုု� 

ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာတတ််မည််။

က (၄.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၄.၁)

က (၄.၁.၁)

က (၅.၁.၂)

ခ (၁.၁.၂)

ခ (၄.၁.၂)

၁
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အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််

အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက််

များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

•	 ဘေး�းအန္တတရာာယ််လျော့�့��ပါးး�

ရေး�း အတွကွ််ကျော�ာ�င်းး�ဘေး�း

ကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအစီီအစဉ််ကို�ု

ရေး�းဆွဲဲ�တတ််မည််။

၅.၃။ 

အလယ််တန်းး� 

ဘဝတွကွ််တာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ 

စာာသင််ခန်းး�မှ ှ

သဘာာဝနှှင့်�် 

လို�ုက််လျော�ာ� ညီီ

ထွေ�ေနေ�ထို�ုင််ခြ�င်းး� 

သင််ခန်းး�စာာ 

၅.၃.၁။ သဘာာဝ

နှငှ့်�် လို�ုက််လျော�ာ� 

ညီီထွေ�ေ နေ�ထို�ုင််

ခြ�င်းး� သင််ခန်းး�စာာ 

သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံ 

•	 သဘာာဝနှငှ့်�်

လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ နေ�ထို�ုင််

ခြ�င်းး�နယ််ပယ််မှ ှသင််ခန်းး�စာာ

သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံအစီီ အစဉ််ကို�ု 

ရေး�းဆွဲဲ�တတ််မည််။ 

•	 အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ်် 

သင််ကြား�း�ရန််အတွကွ်် 

အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံများ�း�ပြု�ုစုု

တတ််မည််။

က (၁.၁)

က (၄.၁)

က (၁.၁.၂)

က (၄.၁.၁) 

၁

၅.၃.၂။ သဘာာဝ

နှငှ့်�် လို�ုက််လျော�ာ� 

ညီီထွေ�ေနေ�ထို�ုင််

ခြ�င်းး� သင််ခန်းး�စာာ

ကို�ု အုုပ််စုုငယ််

ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ်် 

သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

•	 သဘာာဝနှငှ့်�်လို�ုက််လျော�ာ� ညီီ

ထွေ�ေနေ�ထို�ုင််ခြ�င်းး�သင််ခန်းး� 

စာာအားး� အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့််� 

စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� 

ပြု�ုလုပု််တတ််မည််။

•	 အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််

သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုု

လေ့�့လာာပြီး�း�နော�ာက်် ယခင််

သင််ခန်းး�စာာတွငွ်် ပြု�ုစုုခဲ့့�

သော�ာ အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ု၍ အချျင်းး�ချျင်းး�

တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� 

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းတတ််မည််။

က (၄.၁)

ဃ (၁.၁)

ဃ (၂.၁)

က (၄.၁.၁)

က (၄.၁.၂)

ဃ (၁.၁.၂)

ဃ (၂.၁.၁)

၁
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သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််8

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််

အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက််

များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

၆။ သင််ကြား�း� 

သင််ယူမူှုနုှငှ့်�် 

စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််မှု ု

နည်းး�

လမ်းး�များ�း� 

၆.၁။ သင််ကြား�း� 

သင််ယူမူှု ုနည်းး�

လမ်းး�များ�း� 

၆.၁.၁။

အလယ််တန်းး� 

အဆင့်�် 

သင််ကြား�း�သင််ယူူ

မှု ုနည်းး�

လမ်းး�များ�း�

•	 အလယ််တန်းး�ဘဝတွကွ််

တာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ၏

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ုနည်းး�

လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််

တတ််မည််။ 

•	 သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ုနည်းး�

လမ်းး�များ�း�ထဲဲမှ ှနည်းး�လမ်းး�

တစ််ခုုကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း� ယင်းး� 

သင််ပြ�နည်းး�ကိုု� အုုပ််စုုငယ််

ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ်် သင််ကြား�း�

ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သရုုပ််ပြ�

သင််ကြား�း�တတ််မည််။

က (၁.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ဃ (၁.၁)

က (၁.၁.၁)

က (၅.၁.၂)

ခ (၁.၁.၁)

ဃ (၁.၁.၁)

၁

၆.၂။ စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််မှု ု

နည်းး�လမ်းး�များ�း�

၆.၂.၁။ 

အလယ််တန်းး�

အဆင့်�် ဘဝ 

တွကွ််တာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ 

စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််မှု ု

နည်းး�လမ်းး�များ�း�

•	 အလယ််တန်းး�ဘဝတွကွ််

တာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ

စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� 

အလယ််တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု စော�ာင့်�်

ကြ�ည့််�လေ့�့လာာပြီး�း� 

အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််နို�ုင််မည့််� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�

လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််

မည််။

•	အလ ယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရာာတွငွ်် 

တန်းး�တူညူီီမျှှမှုရုှိိ�၍ 

သာာတူူညီီမျှှစွာာ� စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််နို�ုင််ရန််အတွကွ််  

အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� 

နည်းး�လမ်းး� အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကို�ု 

ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

က (၄.၁)

ခ (၂.၁)

ခ (၂.၂)

က (၄.၁.၃)

ခ (၂.၁.၁)

ခ (၂.၁.၂)

ခ (၂.၂.၂)

၁
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အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််

အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက််

များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�   

များ�း�၏ သင််ယူမူှု ုဖြ�စ််စဉ််ကိုု� 

အကဲဲဖြ�တ််ရန််အတွကွ်် 

အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံကို�ုဖော်�်�ထုုတ်် 

တတ််မည််။

•	 မိိမိိ၏ သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ု

ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�များ�း�တိုးး��တက််

စေ�ရန််အတွကွ််  ၎င်းး�တို့့��ကို�ု 

အကဲဲဖြ�တ််နို�ုင််မည့််� 

အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံကို�ု ပြု�ုစုု

တတ််မည််။

စာာသင််ချိိ� န််စုစုုပုေါ�ါင်းး� ၁၀

ဘဝတွကွ််တာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာဘာာသာာရပ်၏် ခြုံ�ံ�ငုံံ�ထားး�သော�ာ ယေ�ဘုုယျျရည််ရွယွ််ချျက််များ�း�မှာာ�

ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အလယ််တန်းး�ကလေး�းများ�း� ၎င်းး�တို့့��၏ နေ့�့စဉ််

ဘဝကို�ု နား�းလည််ရန််အတွကွ်် (အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််မည့််�) ဘဝတွွက််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�

ကို�ု ဖြ�ည့်�်ဆည်းး�ပေး�းနို�ုင််သူမူျား�း�အဖြ�စ်် ပြ�င််ဆင််ပေး�းရန် ်ဖြ�စ််သည််။ ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ

များ�း�သည်် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွငွ်းး� နေ�ထို�ုင််ကြ�သော�ာ လူသူားး�များ�း�အတွွက်် နေ့�့စဉ််တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရ

သော�ာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှငှ််သော�ာ ဘဝများ�း�ရရှိိ�နို�ုင််ရန််အတွကွ်် 

လို�ုအပ််သော�ာ အသိိပညာာ၊ နား�းလည််မှုနုှငှ့်�် သဘော�ာထားး�များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�သည်် မြ�န််မာ့့�အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အတွကွ်် ဖော်�်�ပြ�ပါါရှိိ�သည့်�် ဘဝတွွက််တာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာတတ််ကျွွမ်းး�မှု ုကိုးး��ခုုဖြ�စ််သော�ာ ၂၁-ရာာစုုတွငွ်် မရှိိ�မဖြ�စ်် တတ််ကျွွမ်းး�ဖို့့�� လို�ုအပ််သော�ာ

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ဖြ�စ််သည့််�- ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�၊ တီီထွွင််ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�၊ လေး�းနက််စွာာ� ဆန်းး�စစ််

ဝေ�ဖန််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�၊ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှတှ််ခြ�င်းး�၊ မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု သိိရှိိ�နား�းလည််ခြ�င်းး�၊ ဆက််သွယွ််

ပြော��ာဆို�ုခြ�င်းး�၊ တစ််ဦးးနှငှ့်�်တစ််ဦးး အပြ�န််အလှနှ််ဆက််ဆံံခြ�င်းး�၊ ကို�ုယ််ချျင်းး�စာာတရား�းထားး�ခြ�င်းး�၊    

စိိတ််လှုပု််ရှား��းမှုနုှငှ့်�် စိိတ််ဖိိစီးး�မှုကုို�ု ထိိန်းး�ချုု�ပ််တတ််ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာကြ�ရပါါမည််။
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သင််တန်းး�တွငွ်် ပညာာရေး�း (ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� ဘာာကို�ုသင််ကြား�း�ရမလဲဲ) နှငှ့်�် သင််နည်းး�စနစ်် (ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� 

ဘယ််လို�ု သင််ကြား�း�ပေး�းရမလဲ)ဲ နှစှ််ခုုစလုံးး��ကို�ု သင််ကြား�း�ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။ သင််တန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��၍

ဘွဲ့့��ဒီီဂရီီရရှိိ�ပြီး�း�နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အလယ််တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူူ

ရန်် သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဖန််တီးး�နို�ုင််မည််။ အလယ််တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူူ

ရာာတွငွ်် ကူညူီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနို�ုင််သော�ာ သင််ယူမူှု ုလုပု််ငန်းး�များ�း�အားး� မည််သို့့��ဖန််တီးး�မည််၊ မည််သို့့��

ချျဉ်းး�ကပ်် သင််ကြား�း�ပေး�းမည်် ဆို�ုသည််နှငှ့်�် ဘဝတွကွ််တာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ ဘာာသာာရပ််စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သော�ာ နည်းး�ပညာာ အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကို�ု အကျွွမ်းး�တဝင်် သိိရှိိ�လာာမည််

ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းကော�ာလိိပ််သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််အရ ပထမနှစှ််နှငှ့်�် ဒုုတိိယနှစှ််

သင််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ ဘာာသာာရပ််နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ အခြေ�ေခံံ

အသိိပညာာဗဟုုသုုတများ�း�ကို�ု တိုးး��တက််မြ�င့်�်မား�းအော�ာင်် ပြု�ုလုပု််ရန််နှငှ့်�် ဘဝတွကွ််တာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််

စရာာများ�း� သင််ကြား�း�ရေး�းအတွကွ်် အခြေ�ေခံသံင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�ဆို�ုင််ရာာ အသိိပညာာများ�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက််စေ�ရန််အတွကွ်် လုပု််ဆော�ာင််ကြ�ရန် ်မျှော်�်��လင့်�ပါါသည််။ တတိိယနှစှ််နှငှ့်�် စတုုတ္ထထနှစှ််တို့့��

တွငွ်် ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အသိိပညာာတို့့��ကို�ု ပို�ုမို�ုနက််နဲကျျယ််ပြ�န့််�စွာာ� 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ပြီး�း�၊ အခြေ�ေခံံပညာာအဆင့််� ဘဝတွကွ််တာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ 

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၊ သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုနုှငှ့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုတုို့့��ကို�ုလည်းး� ပို�ုမို�ုစနစ််ကျျစွာာ� 

တတ််မြော��ာက််ကြ�ပါါလိိမ့်�်မည််။

အလယ််တန်းး�အဆင့်�် ဘဝတွွက််တာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာဘာာသာာရပ််၏ ရည််ရွယွ််ချျက််များ�း� 

(1)	ကို�ုယ််ပို�ုင််ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ချျမှတှ််၍ ယင်းး�ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း� အော�ာ င််မြ�င််စေ�မည့််� 

အဆင့််�များ�း� ချျမှတှ််နို�ုင််ရန်် ဆီလီျော်�်��သည့််�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� ချျမှတှ််တတ််ရန််။

(2)	ကျျန်းး�မာာစေ�သော�ာအစား�းအစာာ၊ အာာဟာာရနှငှ့််� ရော�ာဂါါများ�း�မှကှာာကွယွ်န်ို�ုင်ပ်ြီး�း� ကျျန်းး�မာာ

စေ�သော�ာ  အလေ့�အ့ကျျင့််�ကော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုလေ့�က့ျျင့််�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�ရုုပ််ပို�ုင်းး�

ဆို�ုင််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာစေ�ရန််။

(3)	တစ််ကို�ုယ််ရေ� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းအတွကွ်် အပြု�ုသဘော�ာထားး�များ�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာပြီး�း� 

လူမူှုအုသို�ုင်းး� အဝို�ုင်းး�အတွငွ်းး�ရှိိ� အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာဆက်ဆ်ံံရေး�းကို�ု

မြှ�ှင့််�တင််နို�ုင််ရန််။
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(4)	ပတ််ဝန်းး�ကျျင််အပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှုဖုြ�စ််စေ�သော�ာ လူ ူများ�း�၏ အပြု�ုအမူမူျား�း�ကို�ု 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ပြီး�း� နိိမ့််�ကျ ျလာာသော�ာ ပ တ််ဝန်းး�ကျျင််အခြေ�ေအနေ�ကိုု� 

တားး�ဆီးး�ရန််နှှင့််� သဘာာဝ ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း� မဖြ�စ််ပွား��းမီ၊ီ ဖြ �စ််နေ�ဆဲဲနှှင့််� ဖြ �စ််ပြီး�း�

အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ်် သင့််�လျော်�်��စွာာ� တုံ့့��ပြ�န််နေ�ထို�ုင််တတ််ရန််။

ဆရာာများ�း�အတွွက််အဓိိကတတ််ကျွွမ်းး�မုှု စံံသတ််မှှတ််ချျက််များ�း�

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ လုပု််ငန်းး�ခွငွ််ဝင််စ 

ဆရာာများ�း�အတွွက်် တတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံံသတ််မှှတ််ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှဘဝတွကွ််တာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာဘာာသာာရပ််နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီီသည့်�် သင််တို့့�� သိိသင့်�်တတ််သင့်�်သည််များ�း�နှငှ့်�် 

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� လုပု််ဆော�ာင််နို�ုင််သည့်� အဓိိကတတ််ကျွွမ်းး�မုှုစံံများ�း�ကို�ု အခြေ�ေခံထားး�ပါါသည််။ 

ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ ဘာာသာာရပ််အတွကွ်် အဓိိကကျျသော�ာ ဆရာာများ�း�အတွကွ်် 

တတ််ကျွွမ်းး�မှုစံုံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�ကို�ု အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ဇယားး� (ခ)တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

ဇယားး� (ခ)။ ဒုုတိိယနှှစ််၊ ဘဝတွွက််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာဘာာသာာရပ််၊ ဆရာာများ�း�အတွွက််အဓိိကတတ််ကျွွမ်းး�မုှု 

စံံသတ််မှှတ််ချျက််များ�း�

တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတှ််ချျက်် အနိိမ့်�ဆုံးး��လိုု�အပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(က-၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည််သို့့��
သင််ယူသူည််ကို�ု သိိသည််။

(က) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

အသက််အရွယွ််၊ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုအဆင့်�်

နှငှ့်�် လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ� 

မည််သို့့�� သင််ယူူကြ�သည််ကိုု� 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည််။

(က) (၁.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သိိမှုဆို�ုင််ရာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု 

ကာာယဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု စိိတ််

လှုပု််ရှား��းခံံစား�းမှုဆုို�ုင််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုနုှငှ့်�် စာာရိိတ္တတပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုမုျား�း�သည်် သူတူို့့��၏ သင််ယူမူှုအုပေါ်�် မည််ကဲ့့�သို့့�� 

အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှု ုရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဥပမာာဖြ�င့််� 

ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(က) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သိိမှုဆို�ုင််ရာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု 

ဘာာသာာစကားး�ဆို�ုင််ရာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�း

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု စိိတ််လှုပု််ရှား��းခံံစား�းမှုဖုွံ့့��ဖြိုး�း��မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ကာာယ

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုမုျား�း�အရ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််

သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
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တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတှ််ချျက်် အနိိမ့်�ဆုံးး��လိုု�အပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(က) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

တစ််ဦးးချျင်းး�သင််ယူမူှုလုို�ုအပ််ချျက််

နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီီမည့်�် သင််ကြား�း�နည်းး� 

အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကို�ု နား�းလည််သဘော�ာ 

ပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(က) (၁.၂.၁) ပိုု�မို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� သင််ယူနူို�ုင််ရေး�း

အတွကွ်် အထူးး�သင််ယူမူှုလုို�ုအပ််ချျက််ရှိိ�သော�ာ သင််ယူူ

သူမူျား�း� အပါါအဝင်် နော�ာက််ခံအကြော��ာင်းး�အရာာ အမျိုး�း ��မျိုး�း �� 

(ကျားး��၊ မ၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� မျိုး�း ��နွွယ််စုု၊ ယဉ််ကျေး�း�မှု)ု နှှင့်�် 

စွမွ်းး�ရည််အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး��

ကူညူီီနို�ုင််မည့််� သင််နည်းး�အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ်် 

သတ််မှတှ််သည််။ 

(က) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာ၊ 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� အယူအူဆသစ််များ�း�နှငှ့်�် 

ချိိ�တ်် ဆက််ဖို့့�� အထော�ာက်် အကူပူြု�ုနို�ုင််ရန်် ထိိထိိမိိမိိ 

အလေး�းထားး�ပြီး�း� ရှေ့��့နော�ာက်် အစီီအစဉ််တကျျ 

ဆော�ာင််ရွကွ််ထားး�သည့််� သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� 

ဖော်�်�ထုုတ်် သတ််မှတှ််သည််။

(က-၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�
တို့့��၏ မိိသားး�စုမုျား�း�ကို�ု မည််ကဲ့့�သို့့��
ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ဆက််ဆံံရမည််ကို�ု 
သိိသည််။

(က) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�် 

၎င်းး�တို့့��ရပ််ရွာာ�ဒေ�သ၏ လူမူှုရုေး�း၊ 

ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း�၊ 

မတူူကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းမှုမုျား�း�ကို�ု 

လေး�းစား�းတန််ဖိုးး��ထားး�ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည််

(က) (၃.၂.၂) မိိဘများ�း�၊ ရပ််ရွာာ� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှ ှ

လူကူြီး�း�များ�း�၊ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�နှငှ့်�် အပြ�န််အလှနှ်် 

ပြော��ာဆို�ုဆက််ဆံံသော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့��၏ လူမူှုရုေး�း၊ 

ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှု ုနော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�များ�း�

ကို�ု သတိိပြု�ု၍ ဆက််ဆံံသည််။

(က-၄) သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
အကြော��ာင်းး� သိိသည််။

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး�� 

ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� 

သင််ရိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ အကြော��ာင်းး� 

အရာာနှငှ့်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ 

သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သ

သည််။

(က) (၄.၁.၁) အဆင့််�အလို�ုက််၊ အတန်းး�အလို�ုက််၊ 

ဘာာသာာရပ််အလို�ုက်် သင််ကြား�း�သော�ာ အလယ််တန်းး� 

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ယူမူှု၏ု အဓိိက အသိိသညာာများ�း�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ယူမူှု ုဦးးတည််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် 

သင််ယူမူှု ုရလဒ််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(က) (၄.၁.၂) သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏လို�ုအပ််ချျက််များ�း�ကိုု� 

ထင််ဟပ််စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ဆီီလျော်�်��သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူ

မှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�နှငှ့်�် သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း� ပါါဝင််

သော�ာသင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံများ�း�ကို�ု ပြ�င််ဆင််ရေး�းဆွဲဲ�သည််။

(က) (၄.၁.၃) အလယ််တန်းး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ 

စစ််ဆေး�း အကဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာမူများ�း�ကုို� ဖော်�်�ပြ�သည််။
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တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတှ််ချျက်် အနိိမ့်�ဆုံးး��လိုု�အပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(က-၅) ဘာာသာာရပ်် 
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� သိိသည််။

(က) (၅.၁) အတန်းး�(အဆင့််�) 

တစ််ခုုခုုတွငွ်် သင််ကြား�း�ရန်် 

တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ််အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည််။

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့််�များ�း�အလို�ုက်် သင််ကြား�း�

သော�ာ ဘာာသာာရပ််ဆိုု�င််ရာာ အဓိိက အသိိသညာာများ�း�၊ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် အသုံးး��ချျမှုုများ�း�ကို�ု 

ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(က) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဓိိက ဘာာသာာရပ််

ဆို�ုင််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ 

လုပု််ထုံးး��လုပု််နည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််သော�ာ သင််ယူမူှုကုို�ု 

အထော�ာက််အပံ့့� ပြု�ုနို�ုင််ရန်် တိိကျျမှနှ််ကန်် ဆီီလျော်�်��

သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�၊ နမူနူာာများ�း�နှှင့်�် 

လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ�း�ကို�ု သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွငွ်် ထည့််�သွငွ်းး�

သည််။ 

(က) (၅.၁.၃) အဆင့််�အမျိုး�း ��မျိုး�း ��နှငှ့်�် အတန်းး� အမျိုး�း ��မျိုး�း ��

တွငွ်် တိိကျျသော�ာ ဘာာသာာရပ််ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေခံံများ�း�နှငှ့်�် 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�တည််ဆော�ာက််ပေး�းရန်် အဓိိက 

သဘော�ာထားး� အယူအူဆများ�း�၊ အခြေ�ေခံံမူမူျား�း�၊ သီီအို�ုရီီ

များ�း�ကို�ု လက််တွေ့�့�ဘဝတွငွ်် အသုံးး��ချျနို�ုင််ရန်် ဆက််စပ််

ပေး�းသည််။

(က) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

သင််ယူမူှုလုို�ုအပ််ချျက််နှငှ့်�် 

ဆက််နွှှယ််နေ�သော�ာ သင််ယူမူှု ု

အခြေ�ေအနေ�ပေါ်�် မူတူည််၍ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သင််ယူ ူ

တတ််မြော��ာက််အော�ာင်် ဘာာသာာရပ်် 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အားး� မည််သို့့�� 

ပို့့��ချျရမည််ကို�ု နား�းလည််သဘော�ာ 

ပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(က) (၅.၂.၃) လက််တွေ့�့�ဘဝအခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ်် 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည့််� ဥပမာာများ�း�ဖြ�င့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ 

ဆို�ုင််ရာာတိိကျျသော�ာဘာာသာာစကားး�၊ နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ 

ဝေါ�ါဟာာရများ�း�နှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� အသုံးး��ပြု�ုမှုကုို�ု စံံနမူူ

နာာပြ�နို�ုင််သည့််� ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။
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တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတှ််ချျက်် အနိိမ့်�ဆုံးး��လိုု�အပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ခ-၁) သင််ကြား�း�မှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အကြော��ာင်းး� 
အရာာကိုု� သင််ကြား�း�သည််။

(ခ) (၁.၁) ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ 
အသိိသညာာများ�း�နှငှ့််� 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� ရှငှ်းး�လင်းး�
စွာာ�နှငှ့််� ကလေး�းများ�း�အားး� 
ကို�ုယ််ရော�ာစိိတ််ပါါ ပါါဝင််
ဆော�ာင််ရွကွ််မှုရှိိ�အော�ာင်် သင််ကြား�း�
နို�ုင််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၁.၁) သင််ယူမူှုစုွမွ်းး�ရည််များ�း�နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီီမှုရုှိိ�ပြီး�း� 

ရည််မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� ရရှိိ�စေ�ရန်် 

ဘာာသာာရပ််ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ ဆက််နွှယှ််မှုရုှိိ�သော�ာ 

အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�နှငှ့်�် အသိိပညာာများ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�

ရာာတွငွ်် အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု

သည််။ 

(ခ) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ယခင််ရှိိ�ပြီး�း� 

အသိိပညာာ၊ စိိတ််ဝင််စား�းမှု၊ု နေ့�့စဉ််ဘဝ၊ ဒေ�သ

လို�ုအပ််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ချိိ�တ်် ဆက််နို�ုင််မည့််� သင််ကြား�း�ရေး�း

ဆို�ုင််ရာာ အထော�ာက််အကူ ူပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််

သည််။

(ခ) (၁.၁.၃) နား�းလည််မှုအုသစ်် တည််ဆော�ာက််နို�ုင််ရန်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််အတွေး�း� 

အခေါ်�်ဖြ�စ််စဉ််များ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုမိိရန််နှှင့်�် ထင််ဟပ်် 

စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််မှုကုို�ု အသုံးး��ပြု�ုရန်် အားး�ပေး�းသည််။

(ခ-၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
သင််ယူမူှုကုို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲ 
ဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ််ခြ�င်းး�
နှငှ့်�် အစီီရင််ခံံခြ�င်းး�

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

သင််ယူမူှုကုို�ု လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်် 

တည့်�်မတ််ပေး�းရန််နှငှ့်�် စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််နို�ုင််ရန်် စွမွ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� 

ပြ�သသည််။

(ခ) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှု ုရလဒ််များ�း�

ကို�ု ပေါ�ါက််မြော��ာက်် အော�ာင််မြ�င််ရန်် အထော�ာက််အကူူ

ပေး�းရန်် အတွကွ်် သင််ခန်းး�စာာ၏ အစိိတ််အပို�ုင်းး�တစ််ခုု

အနေ�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််နည်းး�များ�း�ကိုု� သုံးး��သည််။

(ခ) (၂.၁.၂) သင််ခန်းး�စာာများ�း�ပြ�င််ဆင််ရန်် စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မှ ှရရှိိ�လာာသော�ာ သတင်းး�

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ) (၂.၂) စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ု

မှတှ််တမ်းး� (အသေး�းစိိတ််) ထားး�ရှိိ�

ပြီး�း�၊ ထို�ုစစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မှ ှ

ရရှိိ�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််

များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူူ

မှု ုတိုးး��တက််ရေး�းအတွကွ်် 

လမ်းး�ညွှနှ််သဖွယွ်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််

သော�ာ စွမွ်းး�ရည််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သည််။

(ခ) (၂.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူ ူတိုးး��တက််မှုု

ကို�ု လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်် တည့််�မတ်် ပေး�းနို�ုင််ရန််၊ 

မှတှ််တမ်းး�ထားး�နို�ုင််ရန််၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�း

အစီီအစဉ််များ�း�နှှင့်�်ပတ််သက််၍ သတင်းး�အချျက််အလက််

များ�း� ပေး�းနို�ုင််ရန်် အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််

ခြ�င်းး�ဆို�ုင််ရာာ လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��မှုုများ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု

သည််။
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တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတှ််ချျက်် အနိိမ့်�ဆုံးး��လိုု�အပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ခ-၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
သင််ယူမူှုကုို�ု အထော�ာက််အကူပူြု�ု
သော�ာ၊ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျမှုုရှိိ�
သော�ာ သင််ယူမူှုပုတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� 
ဖန််တီးး�ပေး�းသည််။

(ခ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��

အတွကွ်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုှိိ�ပြီး�း� 

ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�သော�ာ သင််ယူမူှုု

ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ဖန််တီးး�နို�ုင််စွမွ်းး� ရှိိ�

ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။

(ခ) (၃.၁.၃) စာာသင််ခန်းး�နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�အတွငွ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ကိုု�ယ််စိိတ််နှှစ််ဖြာ�ာ ကျျန်းး�မာာ ချျမ်းး�သာာ

မှုနုှငှ့်�် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ုအသေ�အချာ�ာ ရှိိ�စေ�ရန်် 

ကျျန်းး�မာာရေး�း အလေ့�့အကျျင့််�ကော�ာင်းး�များ�း� နှငှ့်�် ဘေး�း

ကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုဆုို�ုင််ရာာ လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး��မှုုများ�း�ကို�ု တိုးး��

မြှ�ှင့််�ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(ခ) (၃.၁.၄) (ဆေး�းဝါးး�ညွှနှ််ကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�၊ အသက််

ကယ််နှငှ့်�် ရှေး�း�ဦးးသူူနာာပြု�ုစုုမှုသုင််တန်းး�၊ မီးး�သတ််နှှင့်�် 

ဘေး�းအန္တတရာာယ်် တုံ့့��ပြ�န််မှုဆုို�ုင််ရာာ လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�၊လွဲဲ�မှား��း

စွာာ�ပြု�ုကျျင့််�မှုနုှငှ့်�် လျျစ််လျူူ�ရှုမုှု၊ု ကူးး�စက််ရော�ာဂါါများ�း�

အပါါအဝင််) ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ရှငှ်းး�

ရေး�း ဆိုု�င််ရာာစည်းး�မျျဉ်းး�များ�း� ကိုု� လို�ုက််နာာသည််။

(ခ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

အပြု�ုအမူမူျား�း�ကို�ု စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရန်် 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�သုံးး��၍ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််

စွမွ်းး� ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ခ) (၃.၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် 

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုှိိ�ရန်် သဘော�ာတူ ူချျမှတှ်် ထားး�သော�ာ 

စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး� စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�နှငှ့်�် လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�

ကို�ု လို�ုက််နာာဆော�ာင််ရွက််ရန်် ဖန််တီးး�သည််။ ရှှင်းး�ပြ�သည််။ 

ပြ�သထားး�သည််။ အားး�ဖြ�ည့််�ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(ခ) (၃.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တစ််ဦးးနှငှ့်�်တစ််ဦးး 

အပြ�န််အလှနှ်် လေး�းစား�းစွာာ� တန််ဖိုးး��ထားး�ပြီး�း� ဆက််ဆံံရန််

နှငှ့်�် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရန်် အားး�ပေး�းသည််။

(ခ-၄) အခြား�း�ဆရာာများ�း�၊ မိိဘများ�း�၊ 
ရပ််ရွာာ�လူူထုတုို့့��နှှင့််� အတူတူကွ ွ
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(ခ) (၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အတွကွ်် သင််ယူမှုပုတ််ဝန်းး�ကျျင််
ကော�ာင်းး� တိုးး��တက််ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�
ရန်် အခြား�း�ဆရာာများ�း�၊ မိိဘများ�း�၊ 
ဒေ�သန္တတရ ရပ််ရွာာ�လူထူုုအဖွဲ့့��ဝင််များ�း� 
နှငှ့််�အတူတူကွ ွပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�
ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််စွမွ်းး� ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 
ပြ�သည််။

(ခ) (၄.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�၊ အိိမ််၊ ရပ််ရွာာ�အတွွင်းး� ကလေး�း

များ�း�၏ သင််ယူမူှုတုွွင်် မိိဘများ�း�၏ ပါါဝင််မှု ုအခန်းး�ကဏ္ဍ

ကို�ု မြှ�ှင့်�တင််ပေး�းသည့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�
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တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတှ််ချျက်် အနိိမ့်�ဆုံးး��လိုု�အပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ဂ-၁) ဆရာာလုပု််ငန်းး�တွငွ်် 
တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််သည််။

(ဂ) (၁.၁) မြ�န််မာာတို့့��၏ 

ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာအရ စံံနမူနူာာပြ�

ပုုဂ္ဂိုု��လ််ဖြ�စ််သည့််� ဆရာာတစ််

ယော�ာက််တွငွ်် ရှိိ�ရမည့််� တန််ဖိုးး��

ထားး�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် သဘော�ာထားး�များ�း�

ကို�ု လက််ခံံကျျင့််�သုံးး�� နို�ုင််ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သနို�ုင််သည််။

(ဂ) (၁.၁.၁) မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ�ဆရာာများ�း� လို�ုက််နာာကျျင့််�သုံးး��

သည့်�် ကျျင့််�ဝတ်် (၅) သွယွ်် အပါါအဝင်် ဆရာ့့�

အတတ််ပညာာ ဆို�ုင််ရာာ ကျျင့််�သုံးး��ရမည့််� ကျျင့််�ဝတ််များ�း�၊ 

စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး� များ�း�ကိုု� လို�ုက််နာာသည််။

(ဂ) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ လုုပ််ဖော်�်�ကို�င််ဖက််များ�း�၊ 

မိိဘများ�း�နှှင့်�် ရပ််ရွာာ�လူထူုုက ဆရာာများ�း�အပေါ်�် 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််များ�း�နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီီသည့်�် 

အပြု�ုသဘော�ာ ဆော�ာင််သည့််� သဘော�ာထားး�များ�း�၊ တန််ဖိုးး��

ထားး�မှုမုျား�း�၊ အပြု�ုအမူမူျား�း�ကို�ု တစ််သမတ််တည်းး� 

ဖော်�်�ပြ�သည််။

(ဂ-၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� 
ပညာာရေး�း အရည််အသွေး�း� မြ�င့််�
မား�းစေ�ရန်် နှငှ့်�် ပညာာရေး�း 
တန်းး�တူညူီီမျှှမှုရုရှိိ�ရန်် တိုးး��မြှ�ှင့််� 
ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(ဂ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး� တစ််ဦးး

ချျင်းး�စီီ၏ ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ 

အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�ကိုု� အလေး�းထားး�

ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

ဘက််လို�က််မှုကင်းး�စွာာ�၊ မျှှတစွာာ� 

ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ဂ) (၃.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ

လူမူှုအုခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့်�် နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� 

အသိိအမှတှ််ပြု�ုပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အားး� တန်းး�တူူ

ညီီမျှှ ဆက််ဆံံသည််။

(ဃ-၁) မိိမိိ၏ သင််ကြား�း�ရေး�း 
လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�ကို�ု
ပြ�န််လည််ထင််ဟပ်သုံးး��သပ််သည််။

(ဃ) (၁.၁) မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�

သင််ကြား�း�မှု ုလုပု််ငန်းး�များ�း�နှှင့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုု

အပေါ်�် ယင်းး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��သက်် 

ရော�ာက််ပုံံ�ကို�ု ပုံံ�မှနှ််ထင််ဟပ်် 

စဉ်းး�စား�း သုံးး��သပ််သည််။

(ဃ) (၁.၁.၁) မိိမိိလက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှု၏ု အကျိုးး� �� 

သက််ရော�ာက််မှုအုပေါ်�် ထင််ဟပ််စဉ်းး�စား�း သုံးး��သပ််နို�ုင််ရန်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှု ုအထော�ာက််အထားး�များ�း�

ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည််။  

(ဃ) (၁.၁.၂) လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုလုုုပ််ငန်းး�နှငှ့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှု ုတိုးး��တက််မြ�င့််�မား�းစေ�ရန်် 

ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး�း ��မျိုး�း ��မှ ှရရှိိ�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််

များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဃ-၂) သင််ကြား�း�ရေး�း လက််တွေ့�့�
ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� တိုးး��တက််မြ�င့််�
မား�းရေး�း အတွကွ််
လုပု််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�နှငှ့်�် 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(ဃ) (၂.၁) အခြား�း�ဆရာာများ�း�ထံံမှှ 
သင််ယူခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
သင််ကြား�း�ရေး�း အတတ််ပညာာ
ဆို�ုင််ရာာစွမွ်းး�ရည်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််
ရေး�း အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့််� 
လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�
သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကို�ု တိုးး��တက််
စေ�သည််။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ််သူမူျား�း�၊ 

လုပု််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�နှငှ့်�်လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�

ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အပြု�ုသဘော�ာ ဆော�ာင််သော�ာ 

သုံးး��သပ်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� စိိတ််ဆန္ဒဒ ထက််သန််စွာာ� 

လက််ခံံရယူသူည််။

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� တိုးး��တက််

ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာစေ�ရန််ဖော်�်�ထုုတ်် သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ

ရည််မှနှ်းး�ချျက်် ပန်းး�တို�ုင််များ�း�နှငှ့်�် သက််ဆို�ုင််သည့််� ဆရာာ

အတတ််ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း လုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် 

ပါါဝင််သည််။ 

ရင်းး�မြ�စ်် - မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံဆရာာများ�း�အတွွက်် တတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံံသတ််မှှတ််ချျက််အညွှှန်းး�ဘော�ာင်် (TCSF)၊ လုပု််ငန်းး�ခွငွ််၌ 

စတင််တာာဝန်် ထမ်းး�ဆော�ာင််သော�ာ ဆရာာများ�း� (၂၀၂၀ ခုုနှစှ််) (စာာ. ၁၀၉ - ၁၄၀)



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210
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ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ကိုု� မည််သို့့�� အသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ကို�ု မိိမိိကို�ုယ််တို�ုင််သင််ယူလူေ့�့လာာနို�ုင််ရန််နှငှ့်�်စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� 

ဆရာာကူညူီီ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ကိုးး��ကားး�ရန််အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််၏ အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီကို�ု အော�ာက််ပါါအတို�ုင်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည််။

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�။ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကို�ု အခန်းး�တစ််ခန်းး�

စီီ၏ အစနှငှ့်�် သင််ခန်းး�စာာ တစ််ခုုချျင်းး�စီီ၏ အစတွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ မျှော်�်��မှနှ်းး�

ထားး�သော�ာ ရလဒ််များ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုနှငှ့်�် အခန်းး�တစ််ခုုသင််ယူပူြီး�း�စီးး�သည့်�်

အချိိ� န််တွွင်် သင််မည််သည််တို့့��ကို�ု သိိသင့်�်သည််နှငှ့်�် မည််သည််တို့့��ကို�ု လုပု််နို�ုင််စွမွ်းး�ရှိိ�

လာာမည်် ဆို�ုသည််ကို�ု ညွှနှ််ပြ�သည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�။ သင််ခန်းး�စာာတွငွ်် အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 

ဆရာာများ�း�အတွွက်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု စံံသတ််မှတှ််ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သည်် ဆရာာများ�း� တတ််ကျွွမ်းး�

ရမည််များ�း�ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ထားး�သော�ာ တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� ဖြ�စ််သည််။

သင််ယူရူမည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�။ အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီတွွင်် သင််ယူရူမည့််� 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� အခန်းး�ငယ််များ�း�နှငှ့်�် သင််ခန်းး�စာာများ�း�အဖြ�စ်် ပို�ုင်းး�၍ 

ဖော်�်�ပြ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��တွငွ်် အရေး�းပါါသည့််� ဘာာသာာရပ်် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ခြုံ�ံ�ငုံံ�

ပါါဝင််သည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုပု််တွွင်် ပါါဝင််သော�ာ သင််ယူမူှုု

လုပု််ငန်းး�များ�း�သည်် ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှငှ့်�်ပတ််သက််၍ သင််တို့့��တစ််ဦးးချျင်းး� သင််ယူရူရှိိ�လို�ုက််

သော�ာ အသိိပညာာနှငှ့်�် နား�းလည်် သဘော�ာပေါ�ါက််မှုအုပေါ်�် ပို�ုမို�ုနက််ရှို�ုင်းး�စွာာ� စွဲဲ�မြဲ�ဲသွားး��

ရန် ်ထည့်�်သွငွ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သင််တို့့��၏ ဆရာာကလည်းး� စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။ ထို�ုလုပု််ငန်းး�များ�း�သည်် တစ််

ဦးးချျင်းး�၊ နှစှ််ဦးးတစ််တွဲဲ�၊ အုုပ််စုုငယ််ဖွဲ့့��၊ တစ််တန်းး�လုံးး��ပါါဝင််သော�ာ လုပု််ငန်းး�များ�း�ဖြ�စ််

နို�ုင််သည််။ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�အားး�လုံးး��သည်် သင််ခန်းး�စာာ၏ မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ 
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သင််ယူမူှုရုလဒ်် အော�ာင််မြ�င််ပေါ�ါက််မြော��ာက််စေ�ရန််အတွကွ်် ရည််ရွယွ်ပ်ြီး�း� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�

သော�ာ လုပု််ငန်းး�များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။

ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ရ်န်မ်ေး�းခွနွ်းး�များ�း�။ အခန်းး�တွငွ်် ပါါဝင််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�

အပေါ်�် သင််တို့့��၏ နား�းလည််မှုုကို�ု စစ််ဆေး�းရန်် (သို့့��မဟုုတ််) စာာမေး�းပွဲဲ�အတွွက်် 

လေ့�့လာာရာာတွငွ်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန််အတွကွ်် ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�

များ�း�ကို�ု လေ့�့လာာနို�ုင််ပါါသည််။ 

အဓိိကအချျက််များ�း�။ အခန်းး�တစ််ခုုလုံးး��ကို�ု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြီး�း� တင််ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

အခန်းး�တစ််ခန်းး�တွွင််ပါါသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သိိရှိိ�သင့်�်

သည့်�် အဓိိက အချျက််များ�း�ကိုု� အသိိပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�။ သင််တို့့��လေ့�့လာာသင််ယူခူဲ့့�သည််များ�း�

အပေါ်�် အချိိ� န််ယူ၍ူ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ယူမှုမုျား�း�ကုို� မှတှ််မိိရန််၊ 

အသုံးး��ချျရန််၊ အခြား�း�ဘာာသာာရပ်် သင််ယူမူှုနုယ််ပယ််များ�း�၊ နေ့�့စဉ််ဘဝများ�း�နှငှ့်�် 

ဆက််စပ််ကြ�ည့််�ရန်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုပါါသည််။ အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီ၏ အဆုံးး��တွငွ်် 

အဆို�ုပါါအခန်းး�မှ ှသင််ယူလူေ့�့လာာခဲ့့�သည််များ�း�ကို�ု မည််သို့့��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ်၍် မည််သို့့��

ဆက််လက််လေ့�့လာာ ရမည််ကိုု� အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည််။ 

ဆက်လ်က်ဖ်တ်မ်ှတှ်စ်ရာာများ�း� ။ အခန်းး�တို�ုင်းး�တွငွ်် သင််ယူရူသည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာ

အလို�ုက်် ဖတ််စရာာထပ််ဆော�ာင်းး� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််သော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််

များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််နှငှ့်�် စပ််လျျဉ်းး�ပြီး�း� သင််ကို�ုယ််တို�ုင််

ပို�ုမို�ု သိိရှိိ�နား�းလည််ရန််အတွွက်် ဤရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည်် (သို့့��မဟုုတ််) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကုို� ဤရင်းး�မြ�စ််များ�း�အားး� စာာကြ�ည့််�တို�ုက််၊ အင််တာာနက်် (သို့့��မဟုုတ််) 

ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််၏ အွနွ််လို�ုင်းး�စာာကြ�ည့််�တို�ုက််တွငွ်် ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် အကြံ�ံပြု�ုလိုု�

ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််  19

အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီ၏ အစတွငွ်် ထို�ုအခန်းး�မှှ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဝေါ�ါဟာာရများ�း� (သို့့��မဟုုတ််) 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အဓိိကအသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� ပါါရှိိ�သည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််၏ နော�ာက််ဆုံးး��တွွင်် ခက််ဆစ််အဘိိဓာာန်် ပါါရှိိ�ပြီး�း� သင််တို့့��အတွကွ်် 

အသစ််အဆန်းး�ဖြ�စ််နို�ုင််သော�ာ အဓိိကဝေါ�ါဟာာရများ�း�ကို�ု အဓိိပ္ပါါ�ယ် ်ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််နှငှ့်�်တကွ ွဖော်�်�ပြ�

ထားး�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ်် တစ််အုုပ််လုံးး��တွွင်် အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ ကျျမ်းး�ကိုးး��စာာရင်းး�ကို�ု

မူလူရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့်�်တကွ ွဖော်�်�ပြ�ထားး�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရပါါလိိမ့်�မည််။

ဤဘာာသာာရပ််ကိုု� သင််ယူရူန်် သင််တို့့��၏ ဆရာာက ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းပါါလိိမ့်�မည််။ အကယ််၍ သင််

နား�းမလည််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာရှိိ�ပါါက သင််တို့့��၏ ဆရာာကို�ု မေး�းရန်် (သို့့��မဟုုတ််) အတန်းး�

ဖော်�်�များ�း�ကိုု� မေး�းရန်် သတိိရပါါ။ ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး အနေ�ဖြ�င့််� 

ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်၏် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််သည့်�် သင််ယူမူှုဝုန်းး�ကျျင််တွငွ်် ရွယွ််တူအူဖော်�်�

များ�း�နှငှ့်�် ဆရာာ၏လမ်းး�ညွှနှ််မှုုဖြ�င့််� သင််ကြား�း�မှု ုအရည််အသွေး�း�များ�း�ကို�ု ရယူရူန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။
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လူမူှုဘုဝမှာာ�ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာဆိုု�သည််မှာာ� လူတူစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ စိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာနှငှ့်�် လူမူှုရုေး�းပိုု�င်းး�

ဆို�ုင််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုနုှငှ့်�် လူမူှုပုတ််ဝန်းး�ကျျင််တွငွ်် တစ််ဦးးနှငှ့်�်တစ််ဦးး အပြ�န််အလှနှ််               

ဆက််သွယွ််မှုကုို�ု ဆို�ုလို�ုသည််။ တစ််ဦးးချျင်းး�အနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိနှှင့်�်ပတ််၀န်းး�ကျျင််ဆို�ုင််ရာာ ဆက််ဆံံရေး�း

ကို�ု အပြ�ည့််�အဝ သတိိပြု�ုမိိရန်် မလို�ုအပ််ပါါဆို�ုသော�ာအချျက််သည်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ 

လူမူှုဆုက််ဆံံရေး�းပုံံ�စံံများ�း�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�ရန်် ကြိုး�း��စား�းသော�ာစိိတ််ပညာာနှငှ့်�် ဆန့့်�ကျျင််နေ�သည််။ လူမူှုု

ပတ််၀န်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� အပြ�န််အလှနှ် ်ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆို�ုရာာ၌ တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသော�ာ စိိန််ခေါ်�်မှုတုစ််ခုုစီီ

ကို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််ရန်် လူမူှုရုေး�းစိိတ််ပညာာကို�ု ပညာာရေး�းစိိတ််ပညာာနှှင့်�် အတူူတွဲဲ�၍ အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််

ပါါသည််။ 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် -

•	 မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�ခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််ပြီး�း� ကို�ုယ််ပို�ုင််အရည်် 

အသွေး�း�၊ ဓလေ့�့စရို�ုက််များ�း�နှငှ့်�် ပင််ကို�ုအရည််အချျင်းး�များ�း�ကုို� သတ််မှတှ််

ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။ 

•	 မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�ခြ�င်းး�သည်် မိိမိိ၏ ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှငှ််ရေး�းနှငှ့်�် တစ််ဦးးနှငှ့်�်တစ််

ဦးး အပြ�န််အလှနှ် ်ဆက််ဆံရံေး�းအပေါ်�် အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကို�ုဖော်�်�ထုုတ််

တတ််မည််။

•	 ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး�ဂျာ�ာနယ််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�်အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ

စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မှုကုို�ု လေ့�့ကျျင့််�တတ််မည််။

•	 SMART (တိိကျျသော�ာ၊ တို�ုင်းး�တာာ၍ရသော�ာ၊ ဖြ�စ််နို�ုင််မှုရုှိိ�သော�ာ၊ ကို�ုက််ညီီမှုရုှိိ�

သော�ာ၊ အချိိ� န််သတ််မှှတ််မှုုရှိိ�သော�ာ) ကို�ုယ််ပို�ုင််ပန်းး�တို�ုင််များ�း�ကို�ု မည််ကဲ့့�သို့့�� 

ချျမှတှ််ရကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။ 

လူမူှုဘုဝမှာာ�ကျွွမ်းး�ကျျင််

စရာာ
အခန်းး� 

၄။ 
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•	 မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�နား�းလည််မှုမုြ�င့််�မား�းစေ�သည့််� SMART ရည််မှနှ်းး�ချျက််၏ 

အချျက််ငါးး�ချျက််ကိုု� ချျမှှတ််တတ််မည််။

•	 စိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် စိိတ််လှုပု််ရှား��းခံံစား�းမှုပုို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ ပျော်�်��ရွှငှ််

ကျျန်းး�မာာရေး�းသည်် အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

•	 စိိတ််ဖိိစီးး�မှု၏ုအဓိိပ္ပာာ�ယ််နှငှ့်�်  လူတူစ််ဦးးချျင်းး�စီီသည်် စိိတ််ဖိိစီးး�မှုမုျား�း�ကို�ု မည််သို့့��

ကွဲဲ�ပြား�း� ခြား�း�နား�းစွာာ� ခံံစား�းရကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

•	 အတွေး�း�များ�း� (ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�ဆင််ခြ�င််မှုဖုြ�စ််စဉ်)်၊ ခံစံား�းချျက််များ�း� (စိိတ််လှုပု််ရှား��း

ခံစံား�းမှု)ု နှငှ့်�် လုပု််ရပ််များ�း� (အပြု�ုအမူ)ူ တို့့��က စိိတ််ဖိိစီးး�မှုအုဆင့်�်အပေါ်�် မည််သို့့��

သက််ရော�ာက်် နို�ုင််ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် စိိတ််ဖိိစီးး�မှုမုျား�း�သည်် တစ််ဦးးနှငှ့်�်တစ််ဦးး 

အပြ�န််အလှနှ််ဆက််ဆံံခြ�င်းး�အပေါ်�် မည််သို့့�� အကျိုးး� �� သက််ရော�ာက််ကြော��ာင်းး� 

ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 စိိတ််ဖိိစီးး�မှုမုျား�း�ကို�ု ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန််အတွကွ်် SMART ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�ုင််များ�း�

ကို�ုချျမှတှ််နို�ုင််ပြီး�း�၊ နေ့�့စဉ််ဘ၀တွွင််တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသော�ာ စိိတ််ဖိိစီးး�မှုကုို�ု ထိိန်းး�ချုု�ပ််

ရာာတွွင်် လို�ုအပ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� နှငှ့်�် တန််ဖိုးး��ထားး�မှုုများ�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�

တတ််မည််။

•	 လူမူှုဘုဝမှာာ�ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာနယ််ပယ််မှ ှသင််ခန်းး�စာာသင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံတစ််ခုု စီီစဉ််

ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� လူမူှုဘုဝမှာာ� ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာနယ််ပယ််၏ သင််ခန်းး�စာာမှ ှသင််ယူမူှုု

လုပု််ငန်းး�တစ််ခုုကို� အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ်် သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ််တတ််မည််။
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ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသက််အရွယွ်၊် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုအုဆင့်�်နှငှ့်�် လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ

စွာာ� မည််သို့့�� သင််ယူကူြ�သည််ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး�� ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင််ရိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှု ုရလဒ််များ�း�ကို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််

ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။ 

(က) (၅.၁) အတန်းး�(အဆင့်�်) တစ််ခုုခုုတွငွ်် သင််ကြား�း�ရန်် တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်် အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။ 

(ခ) (၁.၁) ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အသိိပညာာများ�း�နှငှ့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�

နှငှ့်�် ကလေး�းများ�း�အားး� ကို�ုယ််ရော�ာစိိတ််ပါါ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုရုှိိ�အော�ာင်် သင််ကြား�း�နို�ုင််စွမွ်းး�ရှိိ�

ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။ 

(ဃ) (၁.၁) မိိမိိ၏လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှု ု

အပေါ်�် ယင်းး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��သက်် ရော�ာက််ပုံံ�ကို�ု ပုံံ�မှနှ််ထင််ဟပ််စဉ်းး�စား�း သုံးး��သပ််သည််။

အဓိိကအသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

သင််ယူနူို�ုင််သော�ာ၊ တစ််ဦးးနှငှ့်�်တစ််ဦးး အပြ�န််အလှနှ် ်ဆက််ဆံနံို�ုင််သော�ာ၊ ဝင််ရော�ာက််စွကွ််ဖက််

ခြ�င်းး�၊ သင််ယူတတ််မြော��ာက််မှုကုို�ု တို�ုင်းး�တာာနို�ုင််သော�ာ လူမူှုစုိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ၊ သက််ဆို�ုင််သော�ာ၊ 

တိိကျျသော�ာ၊ မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�နား�းလည််ခြ�င်းး�၊ အထူးး�သီးး�သန့််�၊ ကန့့်�သတ််ထားး�သော�ာအချိိ� န််

အတွွင်းး�သင််ယူနူို�ုင််သော�ာ။
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၄.၁။	မိိမိိကို�ယ််ကိုု�သိိရှိိ�ခြ�င်းး�ဆို�ုင််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�

မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�ခြ�င်းး�ဆို�ုသည််မှာာ� မိိမိိအကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ ကော�ာင်းး�စွာာ�သိိမြ�င််သော�ာ 

အရည််အသွေး�း�များ�း� ရှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆို�ုလို�ုသည််။ ထို�ုအရည််အသွေး�း�များ�း�တွငွ်် မိိမိိ၏ အားး�သာာချျက််

များ�း�နှငှ့်�် အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�အပြ�င်် မိိမိိတို့့��၏အတွေး�း�များ�း�၊ ယုံံ�ကြ�ည််ချျက််များ�း�၊ စေ့�့ဆော်�်�မှုမုျား�း�

နှငှ့်�် စိိတ််လှုပု််ရှား��းခံံစား�းမှုုများ�း�လည်းး� ပါါဝင််သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�ခြ�င်းး�သည်် မိိမိိ

ကို�ုယ််တို�ုင််နှငှ့်�် အခြား�း�သူမူျား�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည််စေ�သည််။ မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�ခြ�င်းး�သည်် 

အစွနွ်းး�နှစှ််ဘက််ကို�ု တို�ုင်းး�တာာသော�ာ စွမွ်းး�ရည််မဟုုတ််ဘဲ ဲထို�ုအစွနွ်းး�နှစှ််ဘက်် အကြား�း�တွငွ််ရှိိ�သော�ာ

စွမွ်းး�ရည််အဆင့််�များ�း�ကို�ု သတိိပြု�ုမိိစေ�ရန်် ကူညူီီပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ အကယ်၍် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည််

မော်�်�တော်�်�ကားး� မတော်�်�တဆ ထိိခို�ုက််မှုတုစ််ခုုကြုံ�ံ�ခဲ့့�ဖူးး�လျှှင််၊ များ�း�စွာာ�သော�ာအရာာများ�း� ဖြ�စ််ပျျက််

သွားး��သည််ကို�ု ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရပေ�မည််။ ဤသို့့��သတိိပြု�ုမိိခြ�င်းး�သည်် အခြေ�ေအနေ�ကိုု� အသိိစိိတ််မြ�င့််�

မား�းစွာာ� သတိိမူူမိိခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။သတိိပြု�ုမိိခြ�င်းး�သည်် မိိမိိ၏ယုံံ�ကြ�ည််မှုနုှငှ့်�် အပြု�ုအမူမူျား�း�ကို�ု 

ပြော��ာင်းး�လဲသဲွားး��စေ�ရန် ်လမ်းး�ခင်းး�ပေး�းသည််။ မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�ခြ�င်းး�၏ အခြေ�ေခံအံဆင့်�်တွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ််

တို့့��သည်် တွေး�း�နေ�စဉ််အတွေး�း�များ�း�ကို�ု သတိိပြု�ုမိိခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ အလယ််အလတ်် အဆင့်�်တွငွ်် 

ထို�ုအချိိ� န််၌ ဖြ�စ််နေ�သော�ာ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ အတွေး�း�များ�း�နှငှ့်�် စိိတ််လှုပု််ရှား��းပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�ကို�ု ပို�ုမို�ု

သတိိပြု�ုမိိလာာသည််။ မြ�င့်�်မား�းသော�ာ အဆင့်�်တွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ အတွေး�း�ဖြ�စ််စဉ််နှငှ့်�် ရုုပ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ

အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု�  ဖြေ�ေလျှော့�့��ရန််နှှင့်�် ပြော��ာင်းး�လဲဲရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏စိိတ််ခံံစား�းမှုကုို�ု အလေး�းထားး�

အာာရုံံ�စို�ုက််လာာသည််။ စိိတ််ဖိိစီးး�မှုခုံစံား�း နေ�ရချိိ� န်တ်ွငွ်် မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု သိိရှိိ�ခြ�င်းး�သည်် အလယ််အလတ််

အဆင့်�်သို့့�� ပြော��ာင်းး�သွားး��နို�ုင််သလို�ု အခြေ�ေခံံအဆင့််�သို့့��လည်းး� ပြော��ာင်းး�သွားး��နို�ုင််သည််။ တစ််နေ့�့တာာ

အတွငွ်းး� အခြား�း�သော�ာအချျက််များ�း�ပေါ်�် မူတူည််၍ မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�ခြ�င်းး�သည်် ရော�ာင််စဉ််တန်းး�များ�း�

ကဲ့့�သို့့�� အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�ကို�ု တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ကြ�ရနိုု�င််ပါါမည််။
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၄.၁.၁။	မိိမိိကို�ယ််ကိုု�ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အပြု�ုသဘော�ာ
စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� 

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည်် -

•	 မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�ခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််ပြီး�း� ကို�ုယ််ပို�ုင််

အရည််အသွေး�း�၊ ဓလေ့�့စရို�ုက််များ�း�နှငှ့်�် ပင််ကို�ုအရည််အချျင်းး�များ�း�ကို�ု သတ််မှတှ််

ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။ 

•	 မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�သည်် မိိမိိ၏ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှငှ််ရေး�းနှင့်�် တစ််ဦးးနှငှ့်�်တစ််ဦးး 

အပြ�န််အလှနှ် ်ဆက််ဆံရံေး�း အပေါ်�် အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််ပုံံ�များ�း�ကို�ုဖော်�်�ထုုတ််

တတ််မည််။

•	 ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး�ဂျာ�ာနယ််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�်အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ

စဉ်းး�စား�းတွေး�း� ခေါ်�်မှုကုို�ု လေ့�့ကျျင့််�တတ််မည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၁။ အမေး�းအဖြေ�ေ၊ နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� 

1။	 သင််၏ မှတှ််စုုစာာအုုပ််တွငွ်် သင််၏ကိုု�ယ််ပို�ုင််အရည််အသွေး�း�များ�း�ကို�ုချျရေး�းပါါ။

2။	 သင််၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််အရည််အသွေး�း�များ�း�ကုို�သိိရန်် အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�

ပါါသနည်းး�။

3။	 ဆမတန်းး�ဖတ်စ်ာာအုုပ်တ်ွငွ်ပ်ါါသော�ာ“ အလှကှို�ုယ်စ်ီရီှိိ�ကြ�သည်”် ဇာာတ်လ်မ်းး�ကုို�ဖတ််

ပါါ။

•	 ဆင််နဲ့့�မျော�ာ�က််ကဘာာကိုု�ငြ�င်းး�ခုံံ�ခဲ့့�တာာလဲဲ။

•	 ဦးးဇီးး�ကွကွ််ကဆင််နဲ့့�မျော�ာ�က််ကိုု�ဘာာလုပု််ဖို့့��ပြော��ာခဲ့့�တာာလဲဲ။

•	 ဆင််နဲ့့�မျော�ာ�က််ဘာာလုပု််ခဲ့့�သလဲဲ။

•	 သူတူို့့��ဟာာဘယ််လို�ုအငြ�င်းး�ပွား��းပြီး�း�ဦးးဇီးး�ကွကွ််ဆီီကို�ုပြ�န််သွားး��ကြ�တာာလဲဲ။

•	 ဦးးဇီးး�ကွကွ််က ဘယ််လိုု�ရှငှ်းး�ပြ�ခဲ့့�တာာလဲဲ။
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သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� ၂။ ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�ကားး�ချျပ်/် နှုတု်ဖ်ြ�င့်�်တင်ပ်ြ�ရန် ်ရေး�းသားး�

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

1။	 အော�ာက််ပါါစာာပို�ုဒ််ကို�ုဖတ််၍ မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�ခြ�င်းး� ကားး�ချျပ််တွငွ်် ဖြ �ည့််�ပါါ။ တစ််ဦးး

ချျင်းး� လုုပ််ငန်းး� ဖြ�စ််သည််။

	 မိိမိိကို�ုယ််ကုို�သိိရှိိ�ခြ�င်းး�သည်် မိိမိိ၏ ကို�ုယ််ရည််ကုို�ယ််သွေး�း�၊ အပြု�ုအမူ၊ူ အလေ့�အ့ကျျင့််�၊

စိိတ်လ်ှုပု်ရ်ှား��းခံံစား�းမှုအုရတုံ့့��ပြ�န်မ်ှုမုျား�း�၊ စေ့�ဆ့ော်�်�မှုမုျား�း�နှငှ့််� အတွေး�း�များ�း� ပါါဝင်သ်ော�ာ

ဖြ�စ််စဉ််တစ််ခုု ဖြ �စ််သည််။ မိိမိိကို �ုယ််မိိမိိပို�ု၍သိိမြ�င််လာာခြ�င်းး�သည်် မိိမိိ အတွွက််

ရွေး�း�ချျယ််မှုမုျား�း�ပြု�ုလုုပ််ရာာ၌ ထော�ာက််အကူ ူပြု�ုရုံံ�သာာ မကဘဲဲ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ အခြား�း�

သူမူျား�း�အပေါ်�် တုံ့့��ပြ�န််မှုမုျား�း�ကုို�လည်းး� နား�းလည််သဘော�ာ ပေါ�ါက််ရန်် ကူညူီ ီပေး�းသည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် မြ� င််တွေ့�့�နေ�ကျျမဟုတု််သော�ာ အခြေ�ေအနေ� သို့့��မဟုတု်် စိိန််ခေါ်�်မှုု

အသစ််များ�း�တွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏အကြော��ာင်းး�နှငှ့််�ပတ််သက််သည့််� အသစ််အဆန်းး�များ�း�

ကို�ု တွေ့�့�ရှိိ�လာာတတ်သ်ည်။် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်သစ်၊် လူစူိိမ်းး�များ�း� သို့့��မဟုတု် ်တော�ာင်းး�

ဆို�ုမှုအုသစ််များ�း�အပေါ်�် ကျွ ွန်ုု�ပ််တို့့��၏ ပြ �န််လည််ပြု�ုမူပူုံံ�များ�း� သို့့ ��မဟုတု်် တုံ့့ ��ပြ�န််မှုု

များ�း�သည်် ကျွ ွန်ုု�ပ််တို့့��ဘဝ၏ ပို �ုမို�ုရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ ရှု ထုော�ာင့််�၊ အမြ�င််များ�း�နှငှ့််� 

မည််သို့့�� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည်် သဘော�ာပေါ�ါက်် စေ�ရန််ကူညူီပီေး�းသည််။

မမိကိိုယမ်မိိ
သရိှိြခင်း 

က်ုပ်ကမ်းကျင်သည်မာှ
___________________
___________________
___________________

က်ုပ်၏ကိုယ်ရည်ကိယု်ေသးွမှာ

________________________

________________________

________________________

က်ုပ်၏ဘဝ အပိ်မက်မာှ

___________________

___________________

___________________

က်ုပ်တိုးတက်ေအာင်
လပု်ရန် လိုအပ်သည်မာှ
___________________
___________________
___________________

က်ုပ်တန်ဖိုးထားသည်မာှ

___________________

___________________

___________________

က်ုပ်စတိ်ဝင်စားသည်မာှ

___________________

___________________

___________________

ပုံံ� ၄.၁။ မိိမိိကို�ယ််ကိုု�သိိရှိိ�ခြ�င်းး� ဖော်�်�ပြ�ချျက်3်

3	 Business Skills Development for Youth, Center of Excellence for Business Skills Development, Myanmar (2015)
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2။	 သင်၏် ဘဝရည်မ်ှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�း� အကြော��ာင်းး� ၃-၅ မိိနစ်စ်ာာ ပြော��ာဆို�ုတင်ပ်ြ�ရန်ပ်ြ�င်ဆ်င််

ပါါ။ တင်ပ်ြ�ချျက်မ်ျား�း�တွငွ် ်သင်၏် ရည်မ်ှနှ်းး�ချျက်အ်ိိပ်မ်က်က်ို�ု အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�

နို�ုင်ရ်န် ်သင်၏် ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�၊ စွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း�၊ သင်၏်အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�၊ တန်ဖ်ိုးး��ထားး�

မှု၊ု သင့််�ဘဝ တိုးး��တက််ရေး�းအတွကွ်် သင််မည််သို့့��စီစီဉ််ထားး�ကြော��ာင်းး�များ�း� ပါ ါဝင််ပါါ

စေ�။ အချိိ� န််ရပါါက သူူငယ််ချျင်းး�နှငှ့််� အချျင်းး�ချျင်းး� အပြ�န််အလှနှ်် မေး�းမြ�န်းး�ကြ�ပါါ။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� ၃။ ကျေး�း�ဇူးး�တင်က်ြော��ာင်းး�ဂျာ�ာနယ်ရ်ေး�းသားး�ခြ�င်းး� (အိိမ်စ်ာာလုပု်င်န်းး�

ပေး�းခြ�င်းး�)

1။	 အော�ာက်ပ်ါါအကြော��ာင်းး�အရာာကို�ုဖတ်၍် မည်သ်ည့််�အရာာကို�ုသင်က်ျေး�း�ဇူးး�တင်က်ြော��ာင်းး�

အချိိ� န််ယူူ၍ စဉ်းး�စား�းပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ဘဝတွငွ််အထူးး�အရေး�းပါါသော�ာသူမူျား�း�ကို�ု ကျေး�း�ဇူးး�တင််နို�ုင််ပါါသည််။ 

ဥပမာာ - ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏မိိသားး�စုု၊ ကျော�ာ�င်းး�၊ ဆရာာများ�း�၊ သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�နှငှ့်�် ရပ််ရွာာ�

လူထူုုများ�း�။ အခြား�း�အရာာများ�း� ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာအချျက််ဖြ�စ််သည့်�် ရှငှ််သန််

နေ�ထို�ုင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�်ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�၊ အစား�းအစာာ၊ ရေ�နှငှ့်�် အမိုးး��အကာာကဲ့့�သို့့��မရှိိ�မဖြ�စ်် 

လို�ုအပ််သော�ာအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� လက််လှမှ်းး�မီီနို�ုင််ခြ�င်းး� တို့့��အတွကွ််လည်းး� 

ကျေး�း�ဇူးး�တင်် နို�ုင််သည််။ အခြား�း�အရာာများ�း� ဖြ�စ််သည့််� မတူညူီီသော�ာအဖြ�စ််အပျျက််

များ�း�၊  သို့့��မဟုုတ်် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ အခွွင့်�်အလမ်းး�များ�း� (ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာတစ််

ယော�ာက်် ဖြ�စ််လာာခြ�င်းး�) အတွကွ််လည်းး� ကျေး�း�ဇူးး�တင််နို�ုင််သည််။

မိိမိိတို့့��၏ ဘဝတွငွ််တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသော�ာ မတူညူီီသည့်�် စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�မှတှစ််ဆင့်�်ရရှိိ�လို�ုက််

သော�ာ သင််ယူမူှုမုျား�း�၊ မိိမိိအဖြ�စ်် ကြီး�း�ထွားး��ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာစေ�သည့်� အရာာများ�း�အတွကွ်် 

ကျေး�း�ဇူးး�တင််နို�ုင််သည််။ ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး�ဂျာ�ာနယ််တစ််စော�ာင််ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�

အားး�ဖြ�င့်�် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် ကျေး�း�ဇူးး�တင််တတ််ခြ�င်းး� နှငှ့်�် အပြု�ုသဘော�ာ ဆော�ာင််သော�ာ

 အကော�ာင်းး�မြ�င်် ဘော�ာထားး�များ�း�နှငှ့်�် ကျေး�း�ဇူးး�တရား�းကို�ုမြ�င််တတ််သော�ာ အလေ့�့အကျျင့်�်

များ�း�ကို�ု တည််ဆော�ာက််နို�ုင််သည််။ အချို့့� ��သော�ာသူမူျား�း�သည်် သူတူို့့��ဘဝ၌ ကျေး�း�ဇူးး� 

တင််ထို�ုက််သူ ူ အမျိုး�း ��မျိုး�း ��နှငှ့်�် ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြ�သည့််�အရာာများ�း�ကို�ု သတိိရှိိ�စေ�ရန်် 

ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး� ဂျာ�ာနယ််ကို�ုနေ့�့စဉ််၊ အပတ််စဉ်် သို့့��မဟုုတ်် လစဉ်် ရေး�းသားး�
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တတ််ကြ�သည််။ မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု သတိိပြု�ုမိိခြ�င်းး�နှှင့်�် ကျေး�း�ဇူးး�တင််သည့််� အရာာများ�း�ကိုု� 

မှနှ််မှနှ််ကန််ကန်ဆ်င််ခြ�င််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ 

စိိတ််ထားး�ကို�ု တည််ဆော�ာက််နို�ုင််သည််။

2။	 အိိပ််စာာလုုပ််ငန်းး�အတွွက်် အော�ာက််ပါါ ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး�ဂျာ�ာနယ််ကို�ု ဖြ�ည့််�စွွက််

ပါါ။

ဇယားး� ၄.၁။ ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး�ဂျာ�ာနယ််

ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး�ဂျာ�ာနယ််

ကျေး�း�ဇူးး�တင််သူ ူ(၅) ဦးး၏အမည််စာာရင်းး�

၁။	 _______________________________________

၂။	 _______________________________________

၃။	 _______________________________________

၄။	 _______________________________________

၅။	 _______________________________________

ကျေး�း�ဇူးး�တင််သော�ာသူ ူတစ််ဦးးစီီအတွွက််အဘယ််ကြော��ာင့််� 

ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။

ကျေး�း�ဇူးး�တင််သော�ာအရာာ (၅) ခုု၏အမည််စာာရင်းး�

၁။	 _______________________________________

၂။	 _______________________________________

၃။	 _______________________________________

၄။	 _______________________________________

၅။	 _______________________________________

ကျေး�း�ဇူးး�တင််သော�ာအရာာ တစ််ခုုစီီအတွွက်် အဘယ််ကြော��ာင့််� 

ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။

စိိန််ခေါ်�်မှုအုခက််အခဲဲများ�း�သည်် သင််ယူရူန်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ မည််သည့််� စိိန််ခေါ်�်မှု ုအခက််အခဲဲများ�း�ကို�ု 

ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါသနည်းး�။

၁။	စိိ န််ခေါ်�်မှုုအခက််အခဲဲ-____________________________________________________________________

သင််ယူရူရှိိ�မှုု

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

၂။	စိိ န််ခေါ်�်မှုုအခက််အခဲဲ-____________________________________________________________________

သင််ယူရူရှိိ�မှုု

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

၃။	စိိ န််ခေါ်�်မှုုအခက််အခဲဲ-____________________________________________________________________

သင််ယူရူရှိိ�မှုု

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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၄.၁.၂။	မိိမိိကို�ယ််ကိုု�သိိရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရည််မှနှ်းး�ချျက််ချျမှှတ််ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� 

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု�သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင််သင််သည််-

•	 SMART (တိိကျျသော�ာ၊ တို�ုင်းး�တာာ၍ရသော�ာ၊ ဖြ�စ််နို�ုင််မှုရုှိိ�သော�ာ၊ ကို�ုက််ညီီမှုရုှိိ�

သော�ာ၊ အချိိ� န််သတ််မှှတ််မှုုရှိိ�သော�ာ) ကို�ုယ််ပို�ုင််ပန်းး�တို�ုင််များ�း�ကို�ု မည််ကဲ့့�သို့့�� 

ချျမှတှ််ရကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။ 

•	 မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�နား�းလည််မှုမုြ�င့််�မား�းစေ�သည့််� SMART ရည််မှနှ်းး�ချျက််၏ 

အချျက််ငါးး�ချျက််ကိုု� ချျမှှတ််တတ််မည််။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� ၁။ တစ်တ်န်းး�လုံးး��နှငှ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု် ်နှစှ်ယ်ော�ာက်တ်စ််

တွဲဲ�လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�)

1။	 အော�ာက််ပါါဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု�သဘော�ာတူသူလားး�၊ အဘယ််ကြော��ာင့််�နည်းး�။ ရှငှ်းး�ပြ�

ပါါ။

(က)	အက ယ််၍ မိိမိိ၏ အရည််အချျင်းး� နှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� အပေါ်�်မူတူည််ပြီး�း� 

ရည််မှနှ်းး�ချျက််တစ််ခုု ချျမှတှ််ပါါက ပို�ုမို�ုအော�ာင််မြ�င််တတ််သည််။ ________

(ခ)	ကျွ ွန်ုု�ပ််တို့့��၏ ရည််မှနှ်းး�ချျက််တစ််ခုုကို�ု ချျမှတှ််သော�ာအခါါ မိိမိိအားး�ကျျသော�ာ

အခြား�း�သူမူျား�း�ကို�ု အမြဲ�ဲကြ�ည့််�သင့်�်သည််။ _________

(ဂ)	အခြား�း �သူူများ�း� ကပေး�းသော�ာ မိိမိိတို့့�� အတွွက််ကော�ာင်းး�စေ�မည့််� အကြံ�ံဉာာဏ််

များ�း�ကို�ု အမြဲ�ဲနား�းထော�ာင််ပြီး�း�  အလုုပ််များ�း�ကို�ု ကြိုး�း��စား�းလုပု််သင့််�သည််။ 

__________

(ဃ)	မိိမိိ ၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုအုပေါ်�် မူတူည််၍ ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ကို�ုချျမှတှ််ပါါက 

ရည််မှနှ်းး�ချျက််သို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�ရန်် ပို�ုမို�ု၍ လှုံ့့��ဆော်�်�မှုအုားး�ကော�ာင်းး�လိိမ့်�်မည််။ 

________
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2။	 အော�ာက််ပါါ ရ ည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�အနက်် မည််သည့််�ရည််မှနှ်းး�ချျက််သည်် SMART 

ရည််မှနှ်းး�ချျက်် ဖြ�စ််ပါါသနည်းး�။ အဘယ််ကြော��ာင့််�နည်းး�။

(က)	ကျွ ွန်ုု�ပ််၏ သိိပ္ပံံ�ပရော�ာဂျျက််လုပု််ငန်းး�ကို�ု ပြီး�း�စီးး�အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွကွ််မည််။

(ခ)	သော�ာကြာ �ာနေ့�့ တွွင်် ကျွွန်ုု�ပ််၏သိိပ္ပံံ�ပရော�ာဂျျက််လုပု််ငန်းး� ပြီး�း�စီးး�အော�ာင်် 

ဆော�ာင််ရွကွ််မည််။ 

(ဂ)	သော�ာကြာ �ာနေ့�့တွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ်၏်သိိပ္ပံံ�ပရော�ာဂျျက််လုပု််ငန်းး�၏ ၉၂ ရာာခို�ုင််နှုနု်းး�ပြီး�း�စီးး�

အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွကွ််မည််။

(ဃ)	 လာာမည့်�်သီီတင်းး�ပတ််၏ သော�ာကြာ�ာနေ့�့တွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ််၏သိိပ္ပံံ� ပရော�ာဂျျက််

လုပု််ငန်းး�၏ ၉၂ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကို�ု ပြီး�း�စီးး�အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွကွ််မည််။

SMART ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�

ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာအခန်းး�တွငွ်် မိိမိိတို့့��၏ စွမွ်းး�ရည််များ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ တန််ဖိုးး��များ�း�နှငှ့်�် ဘဝ

ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း� အကြော��ာင်းး�ကို�ု သင််ယူခူဲ့့�ကြ�သည််။ မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�ခြ�င်းး�သည်် မိိမိိတို့့��၏ဘဝ

ရည််မှနှ်းး�ချျက်် ချျမှတှ််ရာာတွငွ်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အဆင့်�်တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ဆက််လက််လုပု််ဆော�ာင််

ရန်် ရွေး�း�ချျယ််သည့််� မိိမိိတို့့��၏ ရန််ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�သည်် မိိမိိတို့့��မည််သူမူည််ဝါါဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�်

မိိမိိတို့့��ဘဝတွွင်် မည််သည့််�အရာာကို�ု အလို�ုရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�သည််။ မိိမိိတို့့��အော�ာင််မြ�င််လိုု�သော�ာ

ဘဝရည််မှန်းး�ချျက််မချျမီီ မိိမိိကို�ုယ််မိိမိိ ပို�ုမို�ုနား�းလည််ရန်် အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� သိိထားး�သင့်�သည််။

ရည််မှနှ်းး�ချျက််ဆို�ုသည််မှာာ� မိိမိိအတွွက််အော�ာင််မြ�င််လိုု�သော�ာ သို့့��မဟုုတ်် ပြီး�း�မြော��ာက််စေ�လိုု�သော�ာ 

အရာာ ဖြ�စ််သည််။ ရည််မှနှ်းး�ချျက််ချျမှတှ််ခြ�င်းး�သည်် ရည််မှန်းး�ချျက််အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန်် ကူညူီီ

ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည့်�် လုပု််ငန်းး�စဉ််တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ လူသူားး�တို့့��၏ ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ််မှုအုားး�လုံးး��

သည်် ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�ုင််များ�း� သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ထို�ုရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�ုင််များ�း�ဆီီသို့့�� 

ဦးးတည််နေ�သည််ဟုုပြော��ာနို�ုင််သည််။ရည််မှနှ်းး�ချျက်် ပန်းး�တို�ုင််များ�း�သည်် မိိမိိ၏ လူမူှုဆုက််ဆံံရေး�း၊ 

မိိမိိ၏ ပညာာရေး�း ရည််မှနှ်းး�ချျက်် နှငှ့်�် မိိမိိ၏ အားး�လပ််ချိိ� န််ကို�ု အသုံးး��ချျပုံံ� စသည့်�် ဘဝ၏ ကဏ္ဍ

ပေါ�ါင်းး�စုံံ�နှငှ့်�် ဆက််စပ််နေ�သည််။  

SMART ရည််မှန်းး�ချျက််ချျမှတှ််ခြ�င်းး�သည်် ရည််မှနှ်းး�ချျက််ကို�ုတည််ဆော�ာက််ရန််နှငှ့်�် ဦးးတည််ချျက််

များ�း� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှန််စေ�ရန်် ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းသည််။ မရေ�ရာာသော�ာ ရည််ရွယ််ချျက််များ�း�အစား�း 

SMART ရည််မှန်းး�ချျက််ပန်းး�တို�ုင်် သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�သည်် ဦးးတည််ချျက််တစ််ခုုဆီီသို့့��ရော�ာက််နို�ုင််စေ�
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ရန်် ရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာ အဆင့်�်များ�း�(မှတှ််တို�ုင််များ�း�) နှငှ့်�် ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�ုင််သို့့�� ရော�ာက််နို�ုင််ခြေ�ေ

ခန့််�မှှန်းး�ချျက််များ�း�ဖြ�င့််� တိိကျျသေ�ချာ�ာသော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ဖန််တီးး�ပေး�းသည််။ ရည််မှနှ်းး�ချျက််

ပန်းး�တို�ုင််နှငှ့်�် ဦးးတည််ချျက််တို�ုင်းး�၏ အလယ််အဆင့်�မှ ှ အဓိိကဦးးတည််ချျက်် အဆင့်�အထိိ 

S.M.A.R.T ကို�ုသုံးး��၍ ချျမှတှ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အမှနှ််တကယ််ဖြ�စ််နို�ုင််ချေ�ေနှငှ့်�် ပို�ုမို�ုနီးး�စပ််သည််။ ဥပမာာ

အားး�ဖြ�င့််� “ငါါ ဒီီပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််မှာာ�  အထူးး�ချွွန််ဆုံးး�� ကျော�ာ�င်းး�သားး� ဖြ�စ််လာာလိိမ့်�မယ််။” 

ဆို�ုသည််မှာာ�ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�ုင််ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်�မရှငှ်းး�လင်းး�ပါါ။ အကယ််၍ သင််က “ငါါဒီီ

စာာသင််နှစှ််မှာာ� ဘာာသာာရပ််တို�ုင်းး�မှာာ� အဆင့််� Grade A ရအော�ာင််ကြိုး�း��စား�းမယ်၊် ဒီီနှစှ််မှာာ� အနည်းး�ဆုံးး��

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းလုပု််ငန်းး�သုံးး��ခုုမှာာ� ပါါဝင််လုပု််ဆော�ာင််မယ်။်” ဟူသူော�ာရည််မှနှ်းး�ချျက်် ပန်းး�တို�ုင််တစ််ခုုကို�ု

ချျမှတှ််လျှှင်် သင့််�အတွွက််ပို�ုမို�ုရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာရည််မှနှ်းး�ချျက်် ဖြ�စ််လိိမ့်�်မည််။

S M A R T

တကိျမ
သင်ယူ

တတ်ေြမာက်မကို 
တိုင်းတာိုင်မ

လက်ေတွဘဝ 
ငှ့ ်ကိုက်ညမီ

ကနသ်တ်ထားေသာ 
အချန်ိအတင်ွး 
သင်ယူိုင်မ

သင်ယူိုင်မ

ရည်မနှ်းချက်ကိုေသချာ 
အာံစုိုက်၍ ြမင်သာ

ထင်သာရှိေသာ
ရလဒ်ကိ ုေဖာ်ထတု်ပါ။ 
တကိျေသချာမမရှိလင် 

သင်၏ရည်မနှ်းချက်
သည် ေအာင်ြမင်ရန် 

အလနွ်ဝိုးတဝါး ြဖစ်ေန
ပါလမိ့်မည်။ ပို၍တကိျ

ေသချာြခင်းသည် 
ေအာင်ြမင်လိုေသာ 

အရာကို ေဖာ်ထတု်ရန်
ကညူေီပးသည်။ 

ေအာင်ြမင်မရရှိရန် 
မည်သည့် အရင်းအြမစ် 
များကိုသံးုသင့်သည်ကို
လည်း ေဖာ်ထတု်သင့်

သည်။

ေအာင်ြမင်မအတကွ်
အဓပိာယ်

သတ်မတှ်ချက်
ထားရှိသင့်သည်။

ထိုသို သတ်မတှ်ထား
ြခင်းသည် ေအာင်ြမင်မ

ှင့် တိုးတက်မကို 
အကဲြဖတ်ရန် ကညူီ

လမိ့်မည်။
ဤအပိုင်းသည် 

သင့်ရည်မနှ်းချက်၏
 မည်မအထ ိ

ေအာင်ြမင်ေကာင်းကို 
သင်မည်သို 

သြိမင်ိုင်ေကာင်း 
မးီေမာင်း

ထိုးြပေပးသည်။

သင်၏ရည်မနှ်းချက်
သည် စနိ်ေခါ်မ

ြဖစ်သင့်ေသာ်လည်း 
ေအာင်ြမင်ရန်

ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်မ
ရှိသင့်သည်။
ဤအပိုင်းကို

ြပန်သံးုသပ်ြခင်းအားြဖင့် 
ေအာင်ြမင်မ ရရှိေစရန် 

ေကျာ်လားရမည့်
ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ 

အတားအဆးီ မနှ်သမ 
ကို ေဖာ်ထတု်ိုင်သည်။ 
ရည်မနှ်းချက်ေအာင်ြမင် 
ေစရန် လပု်ကိုင်ရမည့် 
စစီ်ထားေသာ အဆင့်

များကို ချမတှ်ပါ။ 

သင်ကိုယ်တိုင် အမနှ်
တကယ် ြပလပု်ိုင်ပးီ 
သင်ရရှရိန် ကိးစားေန

ေသာ ရည်မနှ်းချက်
သည် သင့်အတကွ် 
ထိုက်တန်ေကာင်း 

ေသချာပါေစ။
ရည်မနှ်းချက်သည်

သင်၏ တန်ဖိုးများှင့် 
ကိုက်ညပီါသလား 

ဆိုသည်ှင့် သင့်အတကွ် 
ဦးစားေပး အာံစုိုက်

ရမည့်အရာ ဟတ်ုမဟတ်ု 
ဆုံးြဖတ်ပါ။ 

အဘယ်ေကာင့် 
ဤ ရည်မနှ်းချက်ကို 

ချရေကာင်း 
ဤအချက်က
ေြပာြပသည်။

ရည်မနှ်းချက်တိုင်းသည်
ကန်သတ်ချနိ်တစ်ခုလိုအပ်

သည်။ အချနိ်
ကန်သတ်ချက် အလိုက်  

ေအာင်ြမင်ရန် လိုအပ်ေသာ
အာံစုးူစိုက်မှင့် 

စည်းစနစ်ကျေစရန်
လံေဆာ်ေပးသည်။ 

ဤအချက်က 
မည်သည့်အချနိ်တွင် 
ပးီေြမာက်ေအာင်ြမင်

ေအာင် ေဆာင်ရ�က်ရမည်
ကို ေဖာ်ြပသည်။ စတိ်ဓာတ်
မကျေစရန် အမနှ်တကယ်

ပးီ ေြမာက်ေအာင် 
ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေသာအချနိ် 

ကန်သတ်ထားသည့် 
ေဘာင်တစ်ခု

ြပလပု်ထားရန်
အေရးကးီသည်။ 

�������� ����������� ����������� ����
��� ����
	����

ပုံံ� ၄.၂ ။ SMART ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�4

4	 https://thinkmarketingmagazine.com/how-to-create-smart-goals/

https://thinkmarketingmagazine.com/how-to-create-smart-goals/
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သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၂။ တစ််ဦးးချျင်းး�လုပု််ငန်းး�

သင််၏ ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�က မည််သည််တို့့��

နည်းး�။ သင််၏ ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ကို�ု SMART 

ရည််မှနှ်းး�ချျက််၏ စံံများ�း� နှငှ့်�် ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ 

သင််၏ ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�သို့့�� ရော�ာက််စေ�မည့််� 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

 ရေ�တိုု�ရည််မှနှ်းး�ချျက််

 အချိိ� န််အလယ််အလတ်် 

ရည််မှနှ်းး�ချျက််

ရေ�ရှညှ််ရည််မှနှ်းး�ချျက််

ထိိရော�ာက််သော�ာရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ချျမှတှ််ခြ�င်းး�

ထိိရော�ာက််သော�ာရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ချျမှတှ််ခြ�င်းး�တွငွ််လုပု််ငန်းး�စဉ််နှစှ််ခုုပါါဝင််သည််။

(က)	 မိိမိိကို�ုယ််ကို�သိိမြ�င််မှု သို့့��မဟုုတ်် သင််ယခုု မည််သူဖြ�စ််သည််ကို� ထိုးး��ထွွင်းး�သိိမြ�င်် 

ခြ�င်းး�။

(ခ)	 မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု ခန့််�မှှန်းး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် အနာာဂတ််တွွင်် သင််ဖြ�စ််ချျင််သည့််� အရာာကို�ု 

မြ�င််ခြ�င်းး�။

ဤလုပု််ငန်းး�စဉ််နှစှ််ခုုလုံးး��ကို�ု ဆက််စပ််တွေး�း�တော�ာမိိပါါက မိိမိိ၏ရေ�တို�ုနှငှ့်�်ရေ�ရှညှ်် ရည််မှနှ်းး�ချျက််

များ�း�အကြား�း� ဆက််စပ််မှုကုို�ု တွေ့�့�မြ�င််နို�ုင််သည််။ ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ကို�ု ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့်�် အမျိုး�း ��

အစား�းသုံးး��မျိုး�း ��ခွဲဲ�ခြား�း�နို�ုင််သည််။ ရည််မှနှ်းး�ချျက််သို့့�� ရော�ာက််လို�ုသော�ာ အချိိ� န််နှငှ့်�် အော�ာင််မြ�င််လို�ုသော�ာ

ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�၏ ရှေ့��့နော�ာက််အစီီအစဉ်် အပေါ်�်မူတူည််၍ ရေ�ရှညှ််၊ အလယ််အလတ််နှှင့်�် 

ရေ�တို�ုရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ဟုု အမျိုး�း ��အစား�းခွဲဲ�နို�ုင််သည််။ ရေ�တုို�ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ကို�ု အလယ်် 

အလတ််ရည််မှနှ်းး�ချျက််မရော�ာက််မီီ အော�ာင််မြ�င််ပြီး�း�မြော��ာက််ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� အလယ််အလတ််

ရည််မှနှ်းး�ချျက််ကို�ု ရေ�ရှညှ််ရည််မှနှ်းး�ချျက််မရော�ာက််မီီ အော�ာင််မြ�င််ပြီး�း�မြော��ာက််ရမည်် ဖြ�စ််သည််။  

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် - သင််၏ ရေ�ရှညှ််ရည််မှနှ်းး�ချျက််သည်် အော�ာင််မြ�င််သော�ာ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�

အလုပု််ဖြ�စ််ပါါက သင််သည်် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� (အလယ််အလတ််တန်းး�ရည််မှနှ်းး�ချျက််) 
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သို့့��ဝင််ခွငွ့်�်ပြု�ုမည့််� ဘွဲ့့��တစ််ခုု သို့့��မဟုုတ်် အသိိအမှတှ််ပြု�ုမှုအုတွွက်် လို�ုအပ််သော�ာသင််တန်းး�များ�း� 

ပြီး�း�မြော��ာက််ရမည််ဖြ�စ််သည််။ အလယ််အလတ်် ရည််မှနှ်းး�ချျက််သို့့��ရော�ာက််ရန် ်ဤယခုုတက််ရော�ာက််

နေ�သော�ာသင််တန်းး� (ရေ�တုို�ရည််မှန်းး�ချျက််) ကို�ု သင််အော�ာင််မြ�င််စွာာ� ပြီး�း�မြော��ာက််ရန်် လို�ုအပ််

သည််။5

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန််မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

1။	 ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�မချျမီီ အဘယ််ကြော��ာင့်�မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�ရန် ်အလွနွ််အရေး�းကြီး�း�ပါါ

သနည်းး�။ 

2။	 SMART ရည််မှန်းး�ချျက််ချျမှတှ််ခြ�င်းး�၏ သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကားး� မည််သည််တို့့��နည်းး�။ 

5	 Business Skills Development for Youth, Center of Excellence for Business Skills Development, Myanmar (2015).
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၄.၂။	တစ််ဦးးနှငှ့်�်တစ််ဦးး အပြ�န််အလှနှ်် 

ဆက််ဆံံခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�

တစ််ဦးးနှငှ့်�်တစ််ဦးးအပြ�န််အလှနှ် ်ဆက််ဆံခံြ�င်းး�ဆို�ုင််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ဆို�ုသည််မှာာ� အခြား�း�သူမူျား�း�

နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�း တည််ဆော�ာက််ရာာတွငွ်် အားး�ကိုးး�� 

အားး�ထားး�ပြု�ုရသော�ာ အပြု�ုအမူမူျား�း�နှငှ့်�် စရို�ုက််လက္ခခဏာာများ�း� ဖြ�စ််သည််။ လူမူှုဆုက််ဆံံရေး�း

အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ်် မည််သို့့�� အပြ�န််အလှနှ််ဆက််ဆံံပြော��ာဆို�ုပြု�ုမူရူမည််ကိုု� သင််ယူထူားး�သည််

များ�း�နှငှ့်�် သင််၏ ပင််ကို�ုစရို�ုက််လက္ခခဏာာများ�း� ပေါ�ါင်းး�စပ််သွားး��လေ့�့ရှိိ�သည််။ တစ််ဦးးနှငှ့်�်တစ််ဦးး

အပြ�န််အလှနှ် ်ဆက််ဆံခံြ�င်းး�ဆို�ုင််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုအုတွကွ်် ဥပမာာအချို့့� ��မှာာ� အာာရုံံ�စို�ုက််၍နား�းထော�ာင််

တတ််ခြ�င်းး�၊ အသင်းး�အဖွဲ့့��လို�ုက်် လုပု််ဆော�ာင််နို�ုင််ခြ�င်းး�၊ တာာဝန််ယူမူှုရုှိိ�ခြ�င်းး�၊ ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရခြ�င်းး�၊ 

ဦးးဆော�ာင််နို�ုင််ခြ�င်းး�၊ စိိတ််ပါါဝင််စား�းမှုရုှိိ�ခြ�င်းး�၊ လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ� ပြု�ုမူတူတ််ခြ�င်းး�၊ စိိတ််ရှှည််

သည်းး�ခံံခြ�င်းး�နှငှ့်�်  ကို�ုယ််ချျင်းး�စာာမှုရုှိိ�ခြ�င်းး� တို့့��ဖြ�စ််သည််။   အလုပု််ခွွင်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တွငွ်် တစ််ဦးး

နှငှ့်�်တစ််ဦးး အပြ�န််အလှနှ်် ဆက််ဆံံရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ုအားး�ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�သည်် အပျျက််သဘော�ာ

ဆော�ာင််သော�ာ ရှုပု််ထွေး�း�မှုမုျား�း�၊ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုနုှငှ့်�် နေ့�့စဉ််လုပု််ငန်းး� ဆော�ာင််တာာများ�း�ကိုု� လမ်းး�ညွှနှ််

ရန်် ကူညူီီပေး�းနို�ုင််သော�ာ အဖိုးး��တန််အရည််အချျင်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ အခြား�း�သူူများ�း�ကို�ု နား�းလည််

ရန််နှငှ့်�် အတူပူူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ ထိိရော�ာက််စွာာ� လုပု််ဆော�ာင််ရန် ်သင််၏ချျဉ်းး�ကပ််မှုကုို�ု ချိိ� န််ညှိိ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် 

မည််သည့်�အလုပု််မဆို�ု အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�ကို�ု အော�ာင််မြ�င််စွာာ� လုပု််ဆော�ာင််နို�ုင််ပါါလိိမ့်�မည််။ ကျော�ာ�င်းး�အုပု််

များ�း�/စီီမံံအုပု််ချုု�ပ််သူမူျား�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ မိိဘများ�း�နှှင့်�်အတူတူကွလွက််တွဲဲ�လုပု််ဆော�ာင်် နို�ုင််

ရန််အတွကွ်် ဆရာာများ�း�သည််အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့်�် အပြ�န််အလှနှ်ဆ်က််ဆံမံှု ုအားး�ကော�ာင်းး�ရန််လို�ုအပ််

သည််။ စာာနာာတတ််ပြီး�း� စိိတ််ရှှည််သော�ာဆရာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပညာာရေး�းတွငွ််           

ထိိရော�ာက််စွာာ� သင််ယူ၍ူ တိုးး��တက််စေ�ရန်် ကူညူီီနို�ုင််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််34

၄.၂.၁။	စိိတ််ဖိိစီးး�မှုပုြေ�ေလျော့�့��စေ�ရန်် စီီမံံထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် တစ််ဦးး
နှငှ့်�်တစ််ဦးးအပြ�န််အလှနှ်် ဆက််ဆံံခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� 

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည််-

•	 စိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် စိိတ််လှုပု််ရှား��းခံံစား�းမှုပုို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ ပျော်�်��ရွှငှ််

ကျျန်းး�မာာရေး�းသည်် အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

•	 စိိတ််ဖိိစီးး�မှု၏ု အဓိိပ္ပာာ�ယ််နှငှ့်�်  လူတူစ််ဦးးချျင်းး�စီီသည်် စိိတ််ဖိိစီးး�မှုမုျား�း�ကို�ု မည််သို့့��

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းစွာာ� ခံံစား�းရကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

•	 အတွေး�း�များ�း� (ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�ဆင််ခြ�င််မှုဖုြ�စ််စဉ်)်၊ ခံစံား�းချျက််များ�း� (စိိတ််လှုပု််ရှား��း

ခံံစား�းမှု)ု နှငှ့်�်လုပု််ရပ််များ�း� (အပြု�ုအမူ)ူ က စိိတ််ဖိိစီးး�မှုအုဆင့်�်အပေါ်�် မည််သို့့��

သက််ရော�ာက််နိုု�င််ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် စိိတ််ဖိိစီးး�မှုမုျား�း�သည်် တစ််ဦးးနှငှ့်�်တစ််ဦးး 

အပြ�န််အလှနှ််ဆက််ဆံံခြ�င်းး�အပေါ်�် မည််သို့့�� အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််ကြော��ာင်းး� 

ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 စိိတ််ဖိိစီးး�မှုမုျား�း�ကို�ု ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန််အတွကွ်် SMART ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�ုင််များ�း�

ကို�ု ချျမှတှ််နို�ုင််ပြီး�း�၊ နေ့�့စဉ််ဘ၀တွွင်် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသော�ာ စိိတ််ဖိိစီးး�မှုကုို�ု ထိိန်းး�ချုု�ပ််

ရာာတွွင်် လို�ုအပ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် တန််ဖိုးး��ထားး�မှုုများ�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�

တတ််မည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၁။ သရုပု််ဆော�ာင််သင််ကြား�း�သင််ယူခူြ�င်းး�၊ အမေး�း အဖြေ�ေ 

1။	 ဆန္ဒဒရှိိ�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး�နှစ်ှ်ဦးး သည််ပေး�းထားး�သော�ာစကားး�ပြော��ာကွက််များ�း�ကုို� အသုံးး�� 

ပြု�ု၍ သရုုပ််ဆော�ာင််ကြ�ရပါါမည််။ တစ််ဦးးသည်် “ငုုဝါါ” အဖြ�စ််သရုုပ််ဆော�ာင််ရမည််

ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျျန််တစ််ဦးးသည်် “လင်းး�လင်းး�” အဖြ�စ််သရုုပ််ဆော�ာင််ရမည််ဖြ�စ််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�
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သရုပု််ဆော�ာင််ရန််စကားး�ပြော��ာကွကွ်် 

ငုုဝါါ	 -	လ င်းး�လင်းး�၊ ငါါတို့့��အုပု််စုုက မြ�န််မာာစာာအတွကွ်် အချျက််အလက််တွေ�ေ

စုုဆော�ာင်းး�ရမယ််နော်�်�။

လင်းး�လင်းး�	-	အဲ ဲဒီီတော့�့� ဘာာဖြ�စ််လဲဲ။ နင််ကဘာာလဲဲ၊ ဆရာာမလားး�။

ငုုဝါါ 	 -	လ င်းး�လင်းး�ရယ််- မဟုုတ််ပါါဘူးး�၊ ငါါပြော��ာနေ�တာာက၊ ဘာာလဲဲဆို�ုတော့�့�

ငါါတို့့��အဖွဲ့့�� အချိိ� န််မီီပြီး�း�အော�ာင််လုပု််စေ�ချျင််လို့့��ပါါ။

လင်းး�လင်းး�	-	ငါ ါဘာာလုပု််ရမလဲဲဆို�ုတာာသိိတယ််။ နင််ပြော��ာပြ�နေ�စရာာမလိုု�ပါါဘူးး�။

ငုုဝါါ	 -	ငါ ါတို့့��က တစ််အုပု််စုုထဲလဲေ�။ ဒါါကြော��ာင့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််တွေ�ေ

နဲ့့� အကြံ�ံဉာာဏ််တွေ�ေ စုုဆော�ာင်းး�ဖို့့��အကြော��ာင်းး� ပြော��ာနေ�တာာပါါ။

လင်းး�လင်းး�	-	နင််ကြို ��ုက််သလို�ုလုပု််။ ငါါက ကို�ုယ့်�်ဟာာကို�ုယ််လုပု််မယ််။ နင််အခြား�း�

သူတူွေ�ေ သွားး��ပြော��ာလေ�။ ငါ့့�ကို �ုတော့�့�မပြော��ာပါါနဲ့့�။

ထို့့��နော�ာက်် လင်းး�လင်းး�ထွကွ််သွားး��သည််။

ငုုဝါါက ဝမ်းး�နည်းး�လျျက််ကျျန််နေ�ခဲ့့�သည််။

2။	 အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ုဖြေ�ေပါါ။

•	 ငုုဝါါက လင်းး�လင်းး�အားး� မည််သို့့��ဆက််ဆံံခဲ့့�သနည်းး�။

•	 လင်းး�လင်းး�က မည််သို့့��တုံ့့��ပြ�န််ခဲ့့�သနည်းး�။

•	 အကယ််၍ သင််သာာ လင်းး�လင်းး�ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါက ငုုဝါါအားး� မည််သို့့��ဆက််သွွယ်် 

ပြော��ာဆို�ုပါါမည််နည်းး�။

•	 ဤကဲ့့�သို့့��သော�ာဆက််ဆံရံေး�းမျိုး�း ��ကို�ုအမြဲ�တဲမ်းး�ရင််ဆို�ုင််ရမည််ဆို�ုလျှှင်် ငုုဝါါ ပျော်�်��

ရွှငှ််နို�ုင််ပါါမည််လားး�။

•	 သူတူို့့��နှှစ််ဦးးစလုံးး��၏ စိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�း မည််သို့့��ရှိိ�မည််နည်းး�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�
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သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၂ ။ ဉာာဏ််ဖွငွ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ တစ််တန်းး�လုံးး��နှငှ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� 

1။	 စိိတ််ဖိိစီးး�မှုအုကြော��ာင်းး�သင််မည််သို့့�� နား�းလည််ပါါသနည်းး�။

2။	 သင်က်ြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရသော�ာသင်၏်စိိတ်လ်ှုပု်ရ်ှား��းခံံစား�းမှုပုို�ုင်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကို�ု

ပြော��ာပြ�ပါါ။

ဇယားး� ၄.၂။အချျင်းး�အချျင်းး� လေ့�့လာာအကဲဲဖြ�တ််မှုစုာာရင်းး� 

အခြေ�ေအနေ�- အိိမ််မှပှို့့��ပေး�းသော�ာပိုု�က််ဆံံသည်် အလွနွ််နည်းး�သည််။

အတွေး�း� ခံံစား�းမှုု အပြု�ုအမူူ

အိိမ််ကဘာာဖြ�စ််လို့့��ပို�ုက််ဆံံ နည်းး�နည်းး�ပဲဲ 

ပို့့��ပေး�းရတာာလဲဲ။

စိိတ််ဓာာတ််ကျျသည််။ အင််အားး�

ယုုတ််လျော့�့��သည််။ ဝမ်းး�နည်းး�သည််။ 

စိိတ််တို�ုသည််။

တစ််ယော�ာက််တည်းး�နေ�သည််။ 

သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�နှငှ့်�်ဝေး�းဝေး�းနေ�သည််။၊

ရန််လို�ုနေ�သည််။

ထို�ုအပြု�ုအမူ၏ူ စိိတ််လှုပု််ရှား��းခံံစား�းမှုဆုို�ုင််ရာာ သက််ရော�ာက််မှုကုို�ု လျှော့�့��ချျနို�ုင််မည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ည့််�ကြ�မည််။ 

အထက််ပါါ ဥပမာာကိုု� ပြ�န််ကြ�ည့််�ပါါ။

အတွေး�း� ခံံစား�းမှုု အပြု�ုအမူူ

ငါ့့�မိိဘတွေ�ေလည်း း� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��

ကြိုး�း��စား�းကြ�တာာပဲဲ။ ကိုု�ယ််ကျိုးး� ��စွနွ့််�ပြီး�း� 

ငါ့့�ဆီီကို �ုပို�ုက််ဆံံပို့့�� ပေး�းခဲ့့�ကြ�တယ််။

ငါ့့�မိိဘတွေ�ေအ တွကွ််  

စိိတ််မကော�ာင်းး�ပါါဘူးး�။  

အမေ�နဲ့့�အဖေ�ကို�ုချျစ််တယ််။

ပို�ုက််ဆံံကို�ုသုံးး��သင့််�သော�ာနေ�ရာာ တွငွ််သာာ

သုံးး��သည််။ သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�အားး�  

ရန််မလို�ုပါါ။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၃။ ဉာာဏ််ဖွငွ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ အုပု််စုလုို�ုက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� 

။	1 မိိမိိတို့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််တာာဝန််ကျျသော�ာ စိိ တ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာအခြေ�ေအနေ�ကိုု�လျှော့�့��ချျနို�ုင််

သော�ာ SMART ရည််မှနှ်းး�ချျက််ကို�ုဖန််တီးး�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�
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စိိတ််ဖိိစီးး�မှုကုို�ုကို�ုင််တွွယ််ဖြေ�ေရှငှ်းး�တိုု�င််ရန်် SMART ရည််မှနှ်းး�ချျက််ကို�ုမည််သို့့��ချျမှှတ််မည််နည်းး�။

အော�ာက််တွငွ််ပေး�းထားး�သော�ာ ဥပမာာကိုု�ဖတ််ပါါ။

“ကျော�ာ�င်းး�သူတူစ််ဦးး နေ�မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ခဲ့့�သော�ာကြော��ာင့်�်  သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကို�ု မီီအော�ာင်် မလို�ုက််

နို�ုင််သဖြ�င့််� စိိတ််ဖိိစီးး�မှုမုျား�း�စွာာ�ရနေ�သည််။”

•	 SMARTရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�၊ မိိမိိ၏ တန််ဖိုးး��ထားး�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ဖြ�င့်�်

စိိတ််ဖိိစီးး�မှုကုို�ု လျှော့�့��ချျပေး�းနို�ုင််မည့်� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းဖော်�်�ထုုတ််ပါါ။

ပျျက််ကွကွ််သော�ာ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုကို�ု တစ််ပတ််လျှှင်် တစ််ရက််ကျျ ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််ပြု�ုလုပု််ရန််။

R                 S                      M             T             A

SMART ရည််မှနှ်းး�ချျက်် - ကျော�ာ�င်းး�သူသူည်် နော�ာက််ကျျသော�ာ သင််ခန်းး�စာာများ�း�အတွကွ်် 

ဘာာသာာရပ်် တစ််ခုုကို�ု တစ််ပတ််လျှှင််တစ််ရက််ကျျ ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််လေ့�့လာာပါါမည််။

ဤသို့့�� SMART ရည််မှနှ်းး�ချျက််ကို�ု ချျမှတှ််လုပု််ဆော�ာင််ပြီး�း� မကော�ာင်းး�မြ�င််ခံံစား�းချျက််နှငှ့်�် စိိတ််ဖိိစီးး�

မှုမုျား�း�ကို�ု လျော့�့��နည်းး�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� နော�ာက််ကျျသော�ာသင််ခန်းး�စာာများ�း�ကုို�လေ့�့လာာနို�ုင််မည်် ဖြ�စ််သည််။ 

စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မှုကုို�ု ပြော��ာင်းး�လွယွ််ပြ�င််လွယွ််ဖြ�စ််စေ�ရန်် တီီထွငွ််ကြံ�ံဆခြ�င်းး�၊ လေး�းနက််စွာာ�

တွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး�၊ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျခြ�င်းး�၊ မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုသိိရှိိ�နား�းလည််ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး� 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� လို�ုအပ််သည််။

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန််မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

1။	 သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�နှငှ့််�ပြ�ဿနာာတက်ဖ်ူးး�ပါါသလားး�။ သင်မ်ည်သ်ို့့��ခံံစား�းရပါါသနည်းး�။ ထို�ု

ပြ�ဿနာာကို�ု မည််သို့့��ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခဲ့့�ပါါသနည်းး�။

2။	 စိိတ််ဖိိစီးး�မှုခုံံစား�းချျက််များ�း�ကိုု� မည််သို့့��လျှော့�့��ချျနို�ုင််ပါါသနည်းး�။

3။	 တစ်ဦ်းးနှငှ့််�တစ်ဦ်းး အပြ�န်အ်လှနှ်ဆ်က်ဆ်ံံခြ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုကုို�ု သင်မ်ည်သ်ို့့��

နား�းလည််ပါါသနည်းး�။ ဥပမာာဖြ�င့််�ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�
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၄.၃။	အလယ််တန်းး� ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ 

စာာသင််ခန်းး�မှ ှလူမူှုဘုဝမှာာ� ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာနယ််ပယ်် 

အလယ််တန်းး� ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာသင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�မှ ှ လူမူှုဘုဝမှာာ�ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ 

နယ််ပယ််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�းကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�သော�ာ လူမူှုရုေး�း

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာစေ� သည််။ စာာနာာနား�းလည််မှုရုှိိ�ရန််နှငှ့်�် စိိတ််လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�ကို�ု ကျျန်းး�မာာ

၍အကျိုးး� ��ဖြ�စ််ထွန်းး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ပုံံ�များ�း�ကုို�လည်းး�သင််ယူကြ�ရသည််။ 

ထိိရော�ာက််သော�ာ သင််ခန်းး�စာာသင််ယူမှု ုပံုံ�စံံတွငွ်် ခေါ�ါင်းး�စဉ််၊ ရည််ရွယ််ချျက််များ�း�၊ အချိိ� န််ခွဲဲ�ဝေ�ခြ�င်းး�၊ 

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�၊ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�၊ သင််ကြား�း� သင််ယူမူှုအုထော�ာက််အကူူ

ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�၊ စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�၊ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််

ခြ�င်းး�များ�း� စသည််တို့့�� ပါါဝင််သည််။ အလယ််တန်းး�သင််ခန်းး�စာာများ�း�၏ သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ုဖြ�စ််စဉ််

မှာာ� သင််ခန်းး�စာာမိိတ််ဆက််ခြ�င်းး�/ နိိဒါါန်းး�ပျိုး�း ��ခြ�င်းး� (Introduce)၊ သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� (Teaching) 

လေ့�့ကျျင့််�ခြ�င်းး� (Practice)၊ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� (Reflection) - ITPR အတို�ုင်းး�စီီစဉ််

ထားး�သည််။ 

သင််ခန်းး�စာာသင််ယူမူှုပုုံံ�စံရံေး�းဆွဲဲ�ရန််အတွကွ်် သင််ယူမူှုရုည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�နှငှ့်�် သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ကို�ု အော�ာင််မြ�င််ပေါ�ါက််မြော��ာက််စေ�သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း� ဖန််တီးး�ရန််လို�ုအပ််သည််။ ထို�ုသို့့��

ပြု�ုလုပု််ရန် ်သင့်�လျော်�်��သော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�နှငှ့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု

အသုံးး��ပြု�ု ရပါါလိိမ့်�မည််။ သင််ခန်းး�စာာကို�ု မည််သို့့��နိိဒါါန်းး�ပျိုး�း ��မည််၊ အခြား�း�သင််ယူမူှု ုလုပု််ငန်းး�များ�း�

နှငှ့််� မည််သို့့�� ချိိ�တ်် ဆက််နို�ုင််မည််၊ အချိိ� န််ကို�ုမည််သို့့�� စီီမံခန့််�ခွဲဲ�မည််စသည််တို့့��ကို�ု စဉ်းး�စား�းရပါါမည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�
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၄.၃.၁။	လူမူှုဘုဝမှာာ�ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံ

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် သင််သည်် -

•	 လူမူှုဘုဝမှာာ�ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ နယ််ပယ််မှ ှသင််ခန်းး�စာာသင််ပြ�မှုပုုံံ�စံတံစ််ခုု စီီစဉ််

ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� လူမူှုဘုဝမှာာ�ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ နယ််ပယ််၏ သင််ခန်းး�စာာမှ ှ သင််ယူမှု ု

လုပု််ငန်းး�တစ််ခုုကို� အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ််တတ််မည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၁။ အုပု််စုုဖွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

မိိမိိတို့့��တာာဝန််ကျျသော�ာ လူမူှုဘုဝမှာာ�ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာနယ််ပယ််မှသှင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�

တစ််ခုုကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း� သင််ယူမှုလုုုပ််ငန်းး�အသစ််တစ််ခုုကို�ုဖန််တီးး�ပါါ။ သင််ဖန််တီးး�ထားး�သော�ာ 

သင််ယူမူှု ုလုပု််ငန်းး�သည်် သင််ခန်းး�စာာ၏ရည််ရွယွ််ချျက််ကိုု� ပေါ�ါက််မြော��ာက််စေ�ရန်် ဦးးတည််ထားး�

ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၂။ အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့််�စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

1။	 ရွေး�း�ချျယ််ခံံရသော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အုုပ် ်စုုငယ််ဖြ�င့််�စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� 

ပြု�ုလုုပ်က်ြ�ပြီး�း�နော�ာက် ်မိိမိိတို့့��၏ သင်က်ြား�း�မှုအုပေါ်�် ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်က်ြ�ရပါါမည်။်

2။	 အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််�စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ကို�ု လေ့�လ့ာာ

ကြ�ည့််�ရှုပုြီး�း� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� ပေး�းကြ�ရပါါမည််။

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန််မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

1။	 သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�အသစ််များ�း� မဖန််တီးး�မီီ မည််သည့််�ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�ပြု�ုလုုပ််ရန််လို�ု

အပ််ပါါသနည်းး�။

2။	 အုုပ်စုုငယ်ဖြ�င့််�စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�မှှ မည််သည််တို့့��ကို�ု သင််ယူရူရှိိ�ခဲ့့�ပါါသနည်းး�။
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အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက််များ�း�

•	 လူမူှုစုိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာစွမွ်းး�ရည််များ�း�သည်် လူတူို�ုင်းး�အတွကွ််အရေး�းကြီး�း�ပြီး�း� လူတူို�ုင်းး�

သည်် မိိမိိတို့့��၏ အားး�နည်းး�ချျက််နှငှ့်�် အားး�သာာချျက််များ�း�ကိုု� သိိရန််လို�ုအပ််သည််။ 

အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့်�်  ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ညှိိ�နှို�ုင်းး� ဆော�ာင််ရွကွ််သည့််� လုုပ််ငန်းး�သည်် အဆို�ုပါါ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနို�ုင််သည််။

•	 မိိမိိ၏ အားး�နည်းး�ချျက််နှငှ့်�် အားး�သာာချျက််ကို�ုသိိခြ�င်းး�သည်် ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး� 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� တိုးး��တက််လာာမှုကုို�ု အထော�ာက််အကူပူြု�ု၍ ကို�ုယ််ကျျန်းး�မာာစိိတ််

ချျမ်းး�သာာစွာာ�ဖြ�င့့်� ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှငှ််သော�ာ ဘဝတွငွ််နေ�ထို�ုင််နို�ုင််ရန််လည်းး� အထော�ာက်် 

အကူပူြု�ုပေး�းသည််။

•	 အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး�သည်် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အလေ့�့ 

အထ ဖြ�စ််သည််။  အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််၍ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မိိမိိ၏

ခံံစား�းချျက််များ�း�နှငှ့််� အပြု�ုအမူမူျား�း�သည်် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််လာာကြ�ပါါလိိမ့်�မည််။

•	 စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းကို�ုထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် စိိတ််လှုပု််ရှား��းခံစံား�းမှုမုျား�း�နှငှ့်�် စိိတ််ဖိိစီးး�မှုမုျား�း�

ကို�ု မည််သို့့��ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််ကြော��ာင်းး�သင််ယူခူြ�င်းး�သည်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အချျက််တစ််

ချျက််ဖြ�စ််သည််။ ဘဝအတွကွ်် SMART ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း� ချျမှတှ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် စိိတ််ဖိိစီးး�

မှုဖုြ�စ််စေ�နိုု�င််သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကို�ု SMART အတွေး�း�များ�း�ဖြ�င့််� ကော�ာင်းး�စွာာ� စီီမံံ

ခန့််�ခွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင်် ပါါလိိမ့်�်မည််။ ဤသို့့��ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�သည်် ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ကို�ု 

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�၍ အော�ာင််မြ�င််သော�ာ ဘဝတွွင်် ရှငှ််သန််နို�ုင််ရန််သင််၏ 

အစီီအစဉ််များ�း�နှငှ့်�် အိိပ််မက််စိိတ််ကူးး�များ�း�ကို�ုမည််သို့့�� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မည််ဆို�ု

သည့်�် အချျက််အပေါ်�် အပြ�န််အလှနှ််အားး�ဖြ�င့်�လွှှမ်းး�မိုးး��မှုုရှိိ�ပါါလိိမ့်�မည််။
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အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

•	 လူတူို�ုင်းး�တွွင်် အားး�နည်းး�ချျက််သာာမက အားး�သာာချျက််များ�း�လည်းး� ရှိိ�သည််။ အကယ််

၍ တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််က သင််၏ အားး�သာာချျက််ကို�ုထော�ာက််ပြ�ပါါက သင််မည််သို့့��

ခံံစား�းရမည််နည်းး�။ အကယ််၍ တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််က သင််၏ အားး�နည်းး�ချျက််ကို�ု 

ထော�ာက််ပြ�ပါါက သင််မည််သို့့�� ခံံစား�းရ မည််နည်းး�။

•	 မိိမိိကို�ုယ််မိိမိိ သိိရှိိ�နား�းလည််လာာစေ�ရန်် မည််သို့့�� ပြု�ုလုပု််နို�ုင််ပါါသနည်းး�။

•	 SMART ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ချျမှတှ််ရာာတွငွ်် ရည််ရွယွ််ချျက််များ�း�အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန် ်သင််

၏ တန််ဖိုးး��များ�း�၊ စိိတ််လှုပု််ရှား��းခံံစား�းမှုမုျား�း�နှငှ့်�် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ စဉ်းး�စား�း

တွေး�း�ခေါ်�်မှုမုျား�း�ကို�ု ထည့်�သွငွ်းး� စဉ်းး�စား�းရပါါမည််။ မိိမိိကို�ုယ််မိိမိိသိိရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် မိိမိိ

ကို�ုယ််မိိမိိခံံစား�းသိိမြ�င််ခြ�င်းး�အပေါ်�် နား�းလည်် သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�သည်် သင််၏

ရည််မှန်းး�ချျက််များ�း� သေ�ချာ�ာစွာာ� ထိိရော�ာက််အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန်် မရှိိ�မဖြ�စ််လို�အပ််သည််။

•	 ကို�ုယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာနှငှ့်�် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှုတုို့့��တွငွ်် အော�ာင််မြ�င််သော�ာဘဝ

ရရှိိ�ရန်် စိိတ််ဖိိစီးး�မှုမုျား�း�ကို�ု မည််သို့့��ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သင််ယူပူြီး�း�၊ 

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ အပြု�ုအမူမူျား�း�ကို�ု အလေ့�့အကျျင့်�ဖြ�စ််အော�ာင်် 

တည််ဆော�ာက််ယူရူန် ်အရေး�းကြီး�း�သည််။ ဤအခန်းး�တွငွ်် သင််ယူခူဲ့့�သော�ာ စိိတ််ဖိိစီးး�မှုု

ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�အချို့့� ��မှာာ� အဘယ််နည်းး�။  

•	 အပျျက််သဘော�ာ မကော�ာင်းး�မြ�င််သဘော�ာထားး�ကိုု� အပြု�ုသဘော�ာ အကော�ာင်းး�မြ�င်် 

သဘော�ာထားး�အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�သည်် သင််၏ ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် အခြား�း�သူမူျား�း� နှငှ့်�် အပြ�န််အလှနှ်ဆ်က််ဆံရံေး�းကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�

ကို�ု ပို�ုမို�ုတိုးး��တက််လာာစေ�ပါါ လိိမ့်�်မည််။ 
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ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�
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သဘာာဝဝန်းး�ကျျင််  

ထိိန်းး�သိိမ်းး�လို့့�� လို�ုက်လျော�ာ� 

ညီီထွေ�ေ နေ�ထို�ုင််စို့့��

အခန်းး� 

၅။ 

ယနေ့�့ခေ�တ််တွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ကမ္ဘာာ�ကြီး�း� ပူနူွေး�း�လာာမှုကုြော��ာင့််� များ�း�စွာာ�သော�ာ စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�နှငှ့်�် 

ရင််ဆို�ုင်် နေ�ကြ�ရသည််။ ဤအချျက််သည်် ရာာသီီဥတုုနှငှ့်�် မိုးး��လေ�ဝသ အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� 

သက််ရော�ာက််စေ�ပြီး�း�၊ တစ််ခါါတစ််ရံ ံသဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�ကို�ု ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။ ရာာသီီဥတုု

ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အစိုးး��ရအဖွဲ့့��၏ စိိစစ််အစီီရင််ခံံစာာ Inter - Governmental Panel on 

Climate Change (IPCC) က ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�သည်် စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုနုှငှ့်�်

ဘေး�းအန္တတရာာယ််အနီးး�တွွင််နေ�သူူများ�း�၏ ရှငှ််သန််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု၊ု ရေ�ရှညှ််တည််ရှိိ�မှုတုို့့��ကို�ု ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််

နေ�သည််ဟုုဖော်�်�ပြ�သည််။6 မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံအနေ�ဖြ�င့််� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ဆက််

များ�း�နှငှ့်�် သဟဇာာတဖြ�စ််အော�ာင်် နေ�ထို�ုင််မသွားး��နို�ုင််ပါါက မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ ဂေ�ဟစနစ််အပေါ်�် 

သက််ရော�ာက််မှု ု ရှိိ�လာာပေ�မည််။ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ပူနူွေး�း�လာာခြ�င်းး�ကုို� လျှော့�့��ချျ ရန််အတွကွ်် လေ�ထုု

ညစ််ညမ်းး�မှုကုို�ု လျှော့�့��ချျရန််နှှင့်�် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် လို�ုအပ််သည််။

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည််-

•	 လူသူားး�များ�း�၏ လုုပ််ရပ််များ�း�သည်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််အပေါ်�် မည််သို့့�� အကျိုးး� ��

သက််ရော�ာက််မှု ုရှိိ�ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် ပတ််၀န်းး�ကျျင််ကို�ုကာာကွယွ်န်ို�ုင််သည့်�် နည်းး�လမ်းး�

အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ညစ််ညမ်းး�မှုအုမျိုး�း ��မျိုး�း ��၏ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�နှငှ့်�် အကျိုးး� ��

သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

6	 IPCC Fourth Assessment Report (2007). Climate change: Impact, adaptation and vulnerability. Retrieved from https://www.ipcc.
ch/site/assets/uploads/2018/03/ar4_wg2_full_report.pdf

https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/03/ar4_wg2_full_report.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/03/ar4_wg2_full_report.pdf
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•	 ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့်�် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံအတွငွ်းး�တွငွ်် တွေ့�့�ရလေ့�့ရှိိ�သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််

ညစ််ညမ်းး�မှု ုအမျိုး�း ��အစား�းများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာတတ််မည််။

•	 ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ညစ််ညမ်းး�မှုကုို�ု လျှော့�့��ချျရန််အတွကွ်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီက 

လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််� တိိကျျသော�ာ လုပု််ငန်းး�များ�း�၊ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�နှငှ့်�် 

တာာ၀န်၀်တ္တတရား�းများ�း�ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ််သည့်�် ရပ််ရွာာ�လူထူုုအတွငွ်းး� လုပု််ဆာာင််ကြ�

မည့်�် စီီမံံချျက််တစ််ခုုကို�ု ဖန််တီးး�တတ််မည််။

•	 လူသူားး�တို့့��ကြော��ာင့်�ဖြ�စ််သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�နှငှ့်�် သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််

များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့်�် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံအတွငွ်းး�တွငွ််ရှိိ�နေ�သော�ာ ခုုခံံကာာကွယွ််နို�ုင််စွမွ်းး�

နည်းး�ပါးး�၍ ထိိခို�ုက်် ခံံစား�းလွယွ််သည််များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

•	 ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု�ကာာကွယွ််ရန််အတွကွ်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီနှှင့်�်ရပ််ရွာာ�လူထူုု

၏ အခန်းး�ကဏ္ဍနှငှ့်�် တာာ၀န််ဝတ္တတရား�းများ�း�ကို�ု ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာတတ််မည််။

•	 ဘေး�းအန္တတရာာယ််လျော့�့��ပါးး�ရေး�းအတွကွ်် ကျော�ာ�င်းး�ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအစီီအစဉ််

ကို�ု ရေး�းဆွဲဲ� တတ််မည််။

•	 သဘာာဝနှငှ့်�် လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေနေ�ထို�ုင််ခြ�င်းး�နယ််ပယ််မှ ှသင််ခန်းး�စာာသင််ပြ�

မှုပုုံံ�စံံအစီီအစဉ််ကို�ု ရေး�းဆွဲဲ�တတ််မည််။ 

•	 အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့်�် စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ရန််အတွကွ်် အော�ာင််မြ�င််မှုစုံမံျား�း�ပြု�ုစုုတတ််

မည််။

•	 သဘာာဝနှငှ့်�် လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေနေ�ထို�ုင််ခြ�င်းး�သင််ခန်းး�စာာအားး� အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့်�်

 စမ်းး�သပ်် သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု�  ပြု�ုလုပု််တတ််မည််။

•	 အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာပြီး�း�

နော�ာက်် ယခင််သင််ခန်းး�စာာတွွင်် ပြု�ုစုုခဲ့့�သော�ာ အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံကို�ုအသုံးး��ပြု�ု၍ 

အချျင်းး�ချျင်းး�တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းတတ််မည််။
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ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသက််အရွယွ််၊ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုအဆင့်�်နှငှ့်�် လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ

စွာာ� မည််သို့့�� သင််ယူကူြ�သည််ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။ 

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး�� ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင််ရိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာ နှငှ့်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််

ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။ 

(က) (၅.၁) အတန်းး�(အဆင့်�်) တစ််ခုုခုုတွငွ်် သင််ကြား�း�ရန်် တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်် အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။ 

(ခ) (၁.၁) ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အသိိပညာာများ�း�နှငှ့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�

နှငှ့်�် ကလေး�းများ�း�အားး� ကို�ုယ််ရော�ာစိိတ််ပါါ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုရှိိ�အော�ာင်် သင််ကြား�း�နို�ုင််စွမွ်းး�ရှိိ�

ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။ 

(ခ) (၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် သင််ယူမူှု ု ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကော�ာင်းး� တိုးး��တက််ဖြ�စ််

ပေါ်�်လာာစေ�ရန်် အခြား�း�ဆရာာများ�း�၊ မိိဘများ�း�၊ ဒေ�သန္တတရ ရပ််ရွာာ�လူထူုုအဖွဲ့့��ဝင််များ�း� နှငှ့်�်

အတူတူကွ ွပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််နို�ုင််ရန်် နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််စွမွ်းး� ရှိိ�ကြော��ာင်းး�

ပြ�သည််။ 

(ဃ) (၁.၁) မိိမိိ၏လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုု

အပေါ်�် ယင်းး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််ပုံံ�ကို�ု ပုံံ�မှနှ််ထင််ဟပ််စဉ်းး�စား�း သုံးး��သပ််သည််။ 

(ဃ)(၂.၁) အခြား�း�ဆရာာများ�း�ထံံမှ ှ သင််ယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််ကြား�း�ရေး�း 

အတတ််ပညာာဆို�ုင််ရာာ စွမွ်းး�ရည််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း အခွွင့်�်အလမ်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့််�

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကို�ု တိုးး��တက််စေ�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�
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အဓိိကအသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

စွနွ့််�ခွာာ�ခြ�င်းး�၊ ဇီီဝမျိုး�း ��စုံံ�မျိုး�း ��ကွဲဲ�များ�း�၊ မြေ�ေဆွေး�း�၊ ပြု�ုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�၊ အစီီအစဉ််မကျျခြ�င်းး�၊ စွနွ့််�ပစ််

ခြ�င်းး�၊ အနှော�ာ�င့်�်အယှကှ််ပေး�းခြ�င်းး�၊ အမှို�ုက််ပုံံ�၊ ဂေ�ဟစနစ််၊ တို�ုက််စား�းခြ�င်းး�၊ ကားး�အင််ဂျျင််မှ ှ

အခိုးး��ထုုတ််သော�ာပို�ုက််၊ ကျော�ာ�က််ဖြ�စ််ရုုပ်က်ြွ�ငွ်းး�၊ အမှို�က််များ�း�၊ နေ�ရင်းး�ဒေ�သ၊ ပြု�ုစုုပျိုး�း ��ထော�ာင််

မှု၊ု မဆင််မခြ�င််၊ အရည််အချျင်းး�၊ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�၊ ရှငှ််သန််ခြ�င်းး�၊ ဒီီရေ�တက််၊ ဆားး�ရည််

တို�ုက််ခြ�င်းး�၊ စိိစစ််ခြ�င်းး�၊ တည််တံ့့�ခြ�င်းး�၊ ကွယွ််ပျော�ာ�က််ခြ�င်းး�၊ ထိိခို�ုက််ခံံရလွယွ််ခြ�င်းး�/ ခုုခံံကာာ

ကွယွ််နို�ုင််စွမွ်းး� နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�
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၅.၁။	သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး� 

သက််ရှိိ�တို့့��သည်် ရှငှ််သန််ရပ််တည််နို�ုင််ရေး�းအတွကွ်် တစ််ဦးးနှငှ့်�်တစ််ဦးးသော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�  

ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် နှငှ့်�်သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� မှီီ�ခို�ုအားး�ထားး�ကြ�ရသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ နေ့�့စဉ််ဘဝတွငွ််

လူတူို့့��သည်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ညစ််ညမ်းး�မှု ုအဆင့်�်ဆင့်�်နှငှ့်�် ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ပူနူွေး�း�လာာခြ�င်းး�ကို�ု လျှော့�့��ချျရန်် 

အရေး�းယူဆူော�ာင််ရွက််နို�ုင််သည််။ ဥပမာာ စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�၊ ပြ�န််လည််ပြု�ုပြ�င််

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ စွမွ်းး�အင််ကိုု�ချွေ�ေတာာသုံးး��ခြ�င်းး�၊  လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှုကုို�ု လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�၊ မြေ�ေထုုနှှင့်�်

ရေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှုကုို�ုလျှော့�့��ချျခြ�င်းး� စသည််တို့့��ကို�ု ပြု�ုလုပု်န်ို�ုင််သည််။ ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ပို�ုမို�ုတိုးး��တက််

ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာစေ�ရေး�းအတွကွ်် အရေး�းယူလုပု််ဆော�ာင်် လာာကြ�စေ�ရန်် လူအူများ�း�ကုို� တို�ုက််တွနွ်းး� 

အားး�ပေး�းသင့်�သည််။

သဘာာဝအတွကွ််ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အလေ့�့အထများ�း� သို့့��မဟုုတ်် အလေ့�့အကျျင့်�များ�း� ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�

အားး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကို�ု ကာာကွယွ််နို�ုင််သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် သဘာာဝ

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််၏ အရေး�းပါါပံုံ�ကို�ု သတိိပြု�ုမိိရန််လို�ုအပ််သည််။ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကို� လူသူားး�

တို့့��၏ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ လူမူှုရုေး�းနှငှ့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆို�ုင််ရာာ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�အကြား�း� မျှှတစွာာ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�

လုပု််ဆော�ာင််ကြ�ရပါါမည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ကမ္ဘာာ�မြေ�ေကိုု� ကာာကွယွ််ရန််နှှင့်�် ၎င်းး�၏ 

သယံံဇာာတများ�း�ကို�ု ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် ဆော�ာင််ရွကွ််ကြ�ရပါါမည််။

တစ််ခါါတစ််ရံံတွငွ်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ညစ််ညမ်းး�မှုသုည်် သဘာာဝအလျော�ာ�က်် ဖြ�စ််ပွား��းတတ််

သော်�်�လည်းး� ညစ််ညမ်းး�မှုအုများ�း�စုုသည်် လူတူို့့��၏ လုပု််ရပ််များ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းလေ့�့ရှိိ�သည််။ ထို�ု

ဖြ�စ််ရပ််များ�း� သည််အသက််ရှငှ််သန််မှုကုို�ု ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသော�ာ အစာာကွငွ်းး�ဆက််များ�း�၊ အစား�းအစာာ

ကွနွ််ရက််များ�း�နှငှ့်�် ဂေ�ဟစနစ််တစ််ခုုလုံးး��အပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�သည််။ သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုု

များ�း�၏ အကျိုးး� ��ဆက််များ�း�ကို�ု သတိိပြု�ုမိိပြီး�း�နော�ာက်် သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကို�ု လျှော့�့��ချျနို�ုင််ရန်် မိိမိိ

တို့့��၏ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� သစ််တော�ာ ဖုံးး��လွှှမ်းး�နေ�သော�ာ နယ််မြေ�ေများ�း�နှငှ့်�် သစ််တော�ာများ�း�ကိုု� ဒေ�သ

အလို�ုက်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ကြ�သင့််�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�
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၅.၁.၁။	သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ကာာကွယွ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ထိိန်းး�သိိမ်းး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး� - ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ညစ််ညမ်းး�မှုု

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည််-

•	 လူသူားး�များ�း�၏ လုုပ််ရပ််များ�း�သည်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််အပေါ်�် မည််သို့့�� အကျိုးး� ��

သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် ပတ််၀န်းး�ကျျင််ကို�ုကာာကွယွ်န်ို�ုင််သည့်�် နည်းး�လမ်းး�

အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ညစ််ညမ်းး�မှုအုမျိုး�း ��မျိုး�း ��၏ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�နှငှ့်�် အကျိုးး� ��

သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

•	 ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့်�်မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံအတွငွ်းး�တွငွ်် တွေ့�့�ရလေ့�့ရှိိ�သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််

ညစ််ညမ်းး�မှုအုမျိုး�း ��အစား�းများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာတတ််မည််။

•	 ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ညစ််ညမ်းး�မှုကုို�ု လျှော့�့��ချျရန််အတွကွ်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီက

လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််� တိိကျျသော�ာ လုပု််ငန်းး�များ�း�၊ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�နှငှ့်�် 

တာာ၀န်၀်တ္တတရား�းများ�း�ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ််သည့်�် ရပ််ရွာာ�လူထူုုအတွငွ်းး� လုပု််ဆာာင််ကြ�

မည့်�် စီီမံံချျက််တစ််ခုုကို�ုဖန််တီးး�တတ််မည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၁။ တစ််တန်းး�လုံးး��နှငှ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

1။	 လတ််တလော�ာအခြေ�ေအနေ�တွငွ်် သင််၏ရပ််ရွာာ�ဒေ�သပတ််ဝန်းး�ကျျင််၌ မည််သည့််� 

သဘာာဝ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆိုု�င််ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုမှတှ််သားး�မိိပါါသနည်းး�။ 

2။	 အော�ာက််ပါါဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု�ဖတ််ပါါ။

•	 လယ််ကွငွ်းး�မီးး�ရှို့့��ခြ�င်းး�၊ သဘာာဝနှငှ့်�်လူလူုပု် ်စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ မော်�်�တော်�်�ယာာဉ််

များ�း�နှငှ့်�် အခြား�း�စက််ယန္တတရား�းမှထှွကွ််လာာသော�ာအခိုးး��အငွေ့�့�များ�း�။

•	 စွွန့့်�ပစ််ထားး�သော�ာအမှို�ုက််သရို�ုက််များ�း�၊ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာနှှင့်�်ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း� 

ရေ�ကြော��ာင်းး�အတွငွ်းး�စိိမ့်�် ဝင််သွားး��ခြ�င်းး�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210
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•	 ဆားး�များ�း�၊ ဓာာတ််သတ္တုု�စက််ရုံံ�ထွကွ််စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�

မြေ�ေဆီီလွှာာ� အတွွင်းး� ရော�ာက််ရှိိ�သွားး��ခြ�င်းး�

•	 လော�ာင််စာာနှငှ့်�်ဆော�ာက််လုပု််ရေး�းသို့့��မဟုုတ်် ထုုတ််လုပု််ရေး�းအတွကွ််သစ််တော�ာ

များ�း�ကို�ု ခုုတ််လှဲဲ�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် တော�ာမီးး�လော�ာင််ခြ�င်းး�။

။	3 မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ုဖြေ�ေပါါ။

•	 ဤဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�သည်် မည််သည့်�်သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆို�ုင််ရာာ ပြ�ဿနာာ

မျိုး�း ��ကို�ု ဖြ�စ််စေ�သနည်းး�။

•	 ဤလုပု််ရပ််များ�း�ကိုု� မည််သူကူ ကျူးး��လွနွ််ပါါသနည်းး�။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�၂။ အုပု််စုုလုပု််ငန်းး� 

1။	 အုုပ်စ်ုုတစ်ခ်ုုစီကီို�ု ပြ�ဿနာာတစ်ခ်ုုစီ ီတာာ၀န်ခ်ွဲဲ�ဝေ�ပေး�းပြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု 

ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ။

•	 သင််တို့့��အုပု််စုုတာာဝန််ယူူရသည့််� ပြ�ဿနာာသည်် မည််သည့််�ပြ�ဿနာာ ဖြ�စ််

သနည်းး�။ ထို�ုပြ�ဿနာာ၏ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�သည်် မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််ကြ�

သနည်းး�။

•	 ထို�ုပြ�ဿနာာသည်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််အပေါ်�် မည််သို့့��သက််ရော�ာက််မှု ရှိိ�သနည်းး�။

•	 ဤညစ််ညမ်းး�မှုမုျား�း�ကို�ု လက််တွေ့�့�ကျျကျျလျှော့�့��ချျရန်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု

အသို�ုင်းး�အဝို�ုင်းး�နှငှ့်�် မည််သို့့�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု််ဆော�ာင််နို�ုင််သနည်းး�။

2။	 ဇယားး� (၅.၁) ကို�ု သင််၏ မှ တှ််စုုစာာအုုပ််တွငွ်် ပြ �န််ဆွဲဲ�ပြီး�း�၊ ဆွေး�း �နွေး�း�ချျက််များ�း�ကိုု� 

ဖြ�ည့််�စွကွ််ပါါ။

3။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ကို�ုလေ့�လ့ာာဖတ််ရှုုပါါ။
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ဇယားး� ၅.၁။ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ညစ််ညမ်းး�မှု ုလျော့�့��နည်းး�စေ�ရေး�းအတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�

ပြ�ဿနာာ ပြ�ဿနာာဖြ�စ််ရခြ�င်းး� 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််အပေါ်�်  

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှုု

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု ုများ�း�ကိုု�

လျှော့�့��ချျနိုု�င််ပုံံ�

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ညစ််ညမ်းး�မှုု

မြေ�ေ၊ ရေ�၊ လေ�၊ အပင််နှှင့်�် သတ္တတဝါါများ�း� အချျင်းး�ချျင်းး�အပြ�န််အလှနှ််မှီီ�ခို�ု၍ အသက််ရှငှ််သန််နို�ုင််ရန်် 

ပတ််၀န်းး�ကျျင််က လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�ပေး�းထားး�သည််။ ယနေ့�့ခေ�တ််တွငွ်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ညစ််ညမ်းး�မှု ုအမျိုး�း ��

မျိုး�း ��သည်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််လျျက််ရှိိ�သည််။ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ညစ််ညမ်းး�မှုသုည််          

သဘာာဝအလျော�ာ�က်် ဖြ�စ််ပွား��းတတ််သော်�်�လည်းး� လူတူို့့��၏ အပြု�ုအမူမူျား�း�ကြော��ာင့််�လည်းး� 

မကြာ�ာခဏ ဖြ�စ််ပွား��းလေ့�့ရှိိ�သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��က ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကို�ု ညစ််ညမ်းး�စေ�မည််ဆိုု�ပါါက 

သက််ရှိိ�များ�း�၏ ဖြ�စ််တည််မှုသုည်် အန္တတရာာယ်် ကျျရော�ာက်် သွားး��ပေ�လိိမ့်�မည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည််     

လေ�ကိုု� ရှူ�ူရှို�ုက််ကြ�ရသည််။ ရေ�ကိုု� သော�ာက််သုံးး��ကြ�ရသည််။ အစား�းအစာာအတွကွ်် 

ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွကွ််များ�း�၊  ကော�ာက််ပဲသဲီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့်�် သစ််သီးး�များ�း�ကို�ု စို�ုက််ပျိုး�း ��ကြ�ရသည််။ ဤအရာာ

အားး�လုံးး��သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏အသက််ရှငှ်် ရပ််တည််ရန်် အတွကွ်် မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််ချျက််များ�း� 

ဖြ�စ််သည််။ ယခုုအခါါ လေ�၊ ရေ�နှငှ့်�် မြေ�ေဆီီလွှာာ�များ�း�ပို�ု၍ ညစ််ညမ်းး�လာာသည််။ ဤ ညစ််ညမ်းး�မှုု

ကို�ုမည််သို့့�� လျှော့�့��ချျနို�ုင််ပါါသနည်းး�။

လေ�ထုညုစ််ညမ်းး�မှုု

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� ကော�ာင်းး�စွာာ�ကျျန်းး�မာာစေ�ရန်် လေ�ကော�ာင်းး�လေ�သန့််�လိုု�အပ််သည််။ မီးး�ခိုးး��အမျိုး�း ��မျိုး�း ��

ကြော��ာင့်�် လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှုကုို�ု ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။ လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှု၏ု အဓိိကအကြော��ာင်းး�ရင်းး�

နှစှ််ခုုအနက်် တစ််ခုုမှာာ� သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရေး�းကြော��ာင့်�် ဖြ�စ််သည််။ သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရေး�းအတွကွ််

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ကားး�များ�း�၊ ထရပ််ကားး�များ�း�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည့်�် ကျော�ာ�က််ဖြ�စ််ရုုပ်က်ြွ�ငွ်းး� လော�ာင််စာာ

များ�း�နှငှ့်�် အခြား�း�လော�ာင််စာာများ�း�သည်် အခိုးး��အငွေ့�့�များ�း�အဖြ�စ်် မော်�်�တော်�်�ယာာဉ််များ�း�မှ ှထွကွ််လာာ
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ကြ�သည််။ အခြား�း�အကြော��ာင်းး�ရင်းး� တစ််ခုုမှာာ� စက််ရုံံ�မှ ှ ထုုတ််ကုုန််ပစ္စစည်းး�များ�း� ထုုတ််လုုပ််ရန််

အတွကွ်် လော�ာင််ကျွွမ်းး�သော�ာဆီီများ�း�၏ အခိုးး��အငွေ့�့�များ�း�ဖြ�စ််သည််။ စက််များ�း�သည်် ကုုန််ပစ္စစည်းး�

များ�း�ထုုတ််လုပု််ပေး�း၍ လူမူျား�း�လို�ုအပ််သော�ာအလုပု််ကို�ု ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််ပေး�းကြ�၍

 အသုံးး��ဝင််သော်�်�လည်းး� စက််များ�း�လည််ပတ််ရန််အသုံးး��ပြု�ုရသော�ာ ဆီီသို့့��မဟုုတ်် အခြား�း�လော�ာင််စာာ

ဆီီ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကြော��ာင့််�လည်းး� မီးး�ခိုးး��များ�း� ထွကွ််စေ�သည််။ စက််ရုံံ�များ�း�သည်် လေ�ထုုထဲဲသို့့�� 

ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ထုုတ််လွှှတ််သည််။  လယ််ကွငွ်းး�များ�း� သဘာာဝနှငှ့်�် လူလူုုပ်် စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�

များ�း�ကို�ု မီးး�ရှို့့��ခြ�င်းး�သည်် လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှုကုို�ု ဖြ�စ််စေ�သည််။ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ပြီး�း�နို�ုင််ငံံများ�း�သို့့�� တင််ပို့့��ရန််

အတွကွ်် စျေး�း�သက််သာာသော�ာ ကုုန််ပစ္စစည်းး�များ�း�ထုုတ််လုပု််သည့်�် နို�ုင််ငံမံျား�း�တွငွ်် လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှုု

အများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပွား��းသည််။ ဤသည််မှာာ� အခိုးး��အငွေ့�့�များ�း� ထုုတ််လွှတှ််မှုနုှငှ့်�် ပတ််သက််၍ တားး�မြ�စ််

ကန့််�သတ််ချျက်် မရှိိ�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် တားး�မြ�စ််ကန့််�သတ််မှု ုအားး�နည်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပါါသည််။  

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ စား�းသုံးး��မှုပုုံံ�စံံများ�း�သည်် တစ််ကမ္ဘာာ�လုံးး��အတို�ုင်းး�အတာာဖြ�င့််� လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှုကုို�ု

ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။7

လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှုကုြော��ာင့််� လူမူျား�း�အမြော��ာက််အမြား�း�သေ�ဆုံးး��မှုနုှငှ့်�် အသက််ရှူ�ူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�

ဆို�ုင််ရာာ ရော�ာဂါါများ�း� ဖြ�စ််ပွား��းရသည််။ အဆိိပ််ဖြ�စ််စေ�သော�ာ ဓာာတ််ငွေ့�့�များ�း�အားး�လုံးး��သည်် အဆုုတ််

ကင််ဆာာ၊ တီီဘီီ အဆုုတ််ရော�ာဂါါ စသည််တို့့��ကို�ု ဖြ�စ််ပွား��းစေ�သည််။

ရေ�ထုညုစ််ညမ်းး�မူူ

ကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး�ရှိိ� မြ�စ််များ�း�၊ ပင််လယ််များ�း�နှှင့််� သမုုဒ္ဒဒရာာများ�း�တွွင်် နည်းး�လမ်းး�အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကြော��ာင့််� 

ရေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှု ု ဖြ�စ််နေ�ကြ�သည််။ လူမူျား�း�သည်် ပုုလင်းး�များ�း�၊ ဘူးး�များ�း�၊ ပလတ််စတစ််များ�း�၊ 

စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး� စသည််တို့့��ကို�ု ရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�ထဲဲသို့့��ပစ််ချျကြ�သည််။ သီးး�နှံံ�ကြိ�ိတ််ခွဲဲ�စက််များ�း�နှငှ့်�် 

စက််ရုံံ�များ�း�သည်် အလွနွ််အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု မြ�စ််များ�း�နှငှ့်�်ပင််လယ််များ�း�ထဲဲ

သို့့�� စွနွ့််�ပစ််ကြ�သည််။ ဓာာတ််မြေ�ေသြ�ဇာာနှငှ့်�်ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�သည်် ရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�ထဲဲသို့့�� စီးး�ဝင််

သွားး��ကြ�သည််။ ရေ�ထုုညစ််ညမ်းး�ခြ�င်းး� သည်် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� စက််မှုဓုာာတုုပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် 

အစား�းအစာာ ထုုတ််ကုုန််များ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည််။  ရေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှု၏ု အကျိုးး� ��

သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�မှာာ� ဦးးနှော�ာ�က််အာာရုံံ�ကြော��ာ၊ သွေး�း�လည််ပတ််မှု၊ု အသက််ရှု ုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် 

7	 Greentumble. (2019). Twenty ways to prevent indoor and outdoor air pollution, Retrieved from https://greentumble.com/10-
ways-to-prevent-air-pollution/

https://greentumble.com/10-ways-to-prevent-air-pollution/
https://greentumble.com/10-ways-to-prevent-air-pollution/
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အစာာခြေ�ေဖျျက််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု�ဖြ�စ််စေ�သည််။  ကင််ဆာာအမျိုး�း ��မျိုး�း ��နှငှ့်�် အရေ�ပြား�း� 

ရော�ာဂါါများ�း�လည်းး�ဖြ�စ််တတ််သည််။ ရေ�ကန််များ�း�၊ ချော�ာ�င်းး�များ�း�နှငှ့်�် မြေ�ေအော�ာက််ရေ�များ�း�သည်် သတ္တုု�

နှငှ့်�် ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု တို�ုက််စား�းကြ�သည််။ ရေ�နေ�သတ္တတဝါါများ�း�နှငှ့်�်သက််ရှိိ�များ�း�အပေါ်�် မည််သို့့��

သော�ာ သက််ရော�ာက််မှုဖုြ�စ််စေ�မည််နည်းး�။  အကယ်၍် အဆိိပ််သင့်�စေ�သော�ာ ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် 

ရေ�ထဲဲသို့့�� ရော�ာက််သွားး��ပါါက ထို�ုဧရိိယာာရှိိ� သက််ရှိိ�အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�ကို�ု သေ�စေ�နို�ုင််ပါါသည််။

မြေ�ေဆီီလွှာာ�ညစ််ညမ်းး�မှုု

မြေ�ေဆီီလွှာာ�ညစ််ညမ်းး�မှုသုည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အားး�လုံးး��အတွကွ်် ကြီး�း�မား�းသော�ာပြ�ဿနာာဖြ�စ််သည််။ ဆားး�

နှငှ့်�် ဓာာတ််သတ္တုု�တူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�မှထှွကွ််လာာသော�ာ သတ္တုု�များ�း�၊ ပို�ုလျှံံ�နေ�သော�ာ မြေ�ေဩဇာာများ�း�၊ 

အစား�းအစာာ စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာနှငှ့်�် ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�ရှိိ�နေ�သည့်�် လယ််ယာာများ�း�

တွငွ်် မြေ�ေဆီီလွှာာ�ညစ််ညမ်းး�မှုရုှိိ�သည််။ ပို�ုလျှံံ�နေ�သော�ာမြေ�ေဩဇာာများ�း�နှငှ့်�် အစား�းအစာာစွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�

များ�း�သည်် ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း�ကို�ု လျျင််မြ�န််စွာာ�ကြီး�း�ထွားး��စေ�သည််။ ထို�ုအဖြ�စ််များ�း�သော�ာ 

မြေ�ေဆီီလွှာာ�ညစ််ညမ်းး�မှုသုည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� အသက််ရှငှ််သန််နေ�ထို�ုင််ရန််အတွကွ်် မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််

သော�ာ သစ််သီးး�များ�း�၊ ကော�ာက််ပဲသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွကွ််များ�း�ကုို� အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�သည််။ 

ဆားး�၊ လေး�းလံံသော�ာ သတ္တုု�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�သည်် အပင််နှငှ့်�် တိိရစ္ဆာာ�န််များ�း�

ကျျက််စား�းရာာနေ�ရာာ (သင့်�လျော်�်��သော�ာသက််ရှိိ�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််) ကို�ု ပျျက််စီးး�စေ�သော�ာကြော��ာင့််� 

တိိရစ္ဆာာ�န််များ�း�ကို�ု အဝေး�းသို့့�� ထွကွ််သွားး��စေ�သည််။

သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�

သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�သည်် ပြ�ဿနာာတစ််ရပ််ဖြ�စ််နေ�သည််။ သစ််တော�ာအတော်�်�များ�း�များ�း�သည််

ခုုတ််လှဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် တော�ာမီးး�များ�း�ကြော��ာင့်�် ဖျျက််ဆီးး�ခြ�င်းး�ခံံနေ�ရသည််။ သစ််ပင််များ�း�ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွကွ််ပင််များ�း� အလှညှ့်�်ကျျစို�ုက််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�သည်် အပူူချိိ� န််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�၊ ဘူမူိိဗေ�ဒ

ဆို�ုင််ရာာ လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�၊ သက််ရှိိ�တို့့��ကျျက််စား�းရာာနေ�ရာာများ�း�ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေဆီီလွှာာ�များ�း� ပို�ုမို�ု

ခြော��ာက််သွေ့�့�ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေဆီီလွှာာ�တို�ုက််စား�းခြ�င်းး�၊ သီးး�နှံံ�နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�၊ ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််

ကမ္ဘာ့့��လေ�ထုု အပူခူျိိ� န််မြ�င့််�တက််စေ�သော�ာ ကာာဗွနွ််ဒို�ုင််အော�ာက််ဆို�ုက််ဓာာတ််ငွေ့�့�များ�း� ပို�ုများ�း�လာာ

ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� ဒေ�သအတွငွ်းး� နေ�ထို�ုင််သူမူျား�း�အတွွက်် ပြ�ဿနာာများ�း�စွာာ�ကို�ု ဖြ�စ််စေ�သည််။8 

8	 Pachamama Alliance. (2019). Effects of deforestation. Retrieved May 25, 2020, from  https://www.pachamama.org|effects-of-
deforestation
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သစ််ပင််များ�း�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အားး� လေ�ထုုအတွွင်းး� ပို�ုမို�ုများ�း�ပြား�း�လာာသည့််� ကာာဗွနွ််ဒို�ုင််

အော�ာက််ဆို�ုက််ဓာာတ််ငွေ့�့�များ�း�မှ ှကာာကွယွ််ပေး�းပြီး�း�၊ မြေ�ေဆီီလွှာာ�ကို�ု ကြ�မ်းး�တမ်းး�သော�ာရာာသီီဥတုုမှ ှ

ကာာကွယွ််ပေး�းသည််။ အကယ််၍ လူသူားး�များ�း�သည်် သစ််ပင််များ�း�ကိုု�  ပြ�န််လည််စို�ုက််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�မ

ပြု�ုပါါက လေ�ထုုထဲတဲွငွ်် ကာာဗွနွ််ဒို�ုင်် အော�ာက််ဆို�ုက််ဓာာတ််ငွေ့�့� တိုးး��ပွား��းလာာပြီး�း� အပူခူျိိ� န်မ်ြ�င့်�်တက််

လာာမည််။

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ညစ််ညမ်းး�မှုနုှငှ့်�် သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုမုျား�း�ကို�ု လျှော့�့��ချျရန််အတွကွ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အမှနှ််

တကယ်် လုပု််ဆော�ာင််နို�ုင််သည့််� အရာာအချို့့� ��ကို�ု အော�ာက််ပါါအတို�ုင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််၊

လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှုု

•	 လို�ုအပ််မှှသာာ လော�ာင််စာာကိုု� သုံးး��မည််။

•	 လို�ုအပ််မှှသာာ မော်�်�တော်�်�ယာာဉ််ဖြ�င့််� ခရီးး�သွားး��မည််။

•	 အများ�း�သုံးး��သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရေး�းယာာဉ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမည််။

ရေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မူူ

•	 ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�နှငှ့်�် ဓာာတ််မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�ကိုု� မှနှ််ကန််စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုမည််။

•	 အမှို�ုက််သရို�ုက််များ�း�နှငှ့်�် အခြား�း�စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� စနစ််တကျျစွနွ့််�ပစ််မည်် 

သို့့��မဟုုတ်် သန့််�စင််၍ ပြ�န််လည်် အသုံးး��ပြု�ုမည််။

•	 ရေ�စီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတွငွ်းး�သို့့��မည််သည့်�်အရာာကို�ုမျှှ ပစ််မချျပါါ။

မြေ�ေဆီီလွှာာ�ညစ််ညမ်းး�မှုု

•	 ဆီီနှငှ့်�်ဓာာတုုထုုတ််ကုုန််များ�း�ကို�ုစနစ််တကျျ စွနွ့််�ပစ််မည််။ ၎င်းး�တို့့��ကို�ုမြေ�ေကြီး�း�အော�ာက််

မြှု�ု�ပ််မပစ််ပါါ။ 

•	 ဓာာတုုပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� မှနှ််ကန််စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုမည််။ ဖြ�စ််နို�ုင််ပါါက သဘာာဝ

ပိုးး��သတ််ဆေး�းကို�ုသော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အပင််များ�း�မှ ှထုုတ််ယူရူရှိိ�သော�ာ ပိုးး��သတ််ဆေး�း

များ�း�ကို�ုလည်းး�ကော�ာင်းး� အသုံးး��ပြု�ုမည််။

•	 အစား�းအစာာသို့့��မဟုုတ််တိိရစ္ဆာာ�န််စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု ဧရိိယာာတစ််ခုုတည်းး�တွငွ်် စုုပုံံ�
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မထားး�ဘဲဲ သဘာာဝအတို�ုင်းး� ဆွေး�း�မြ�ည့််�ပျျက််စီးး�သွားး��စေ�ရန်် စီီမံံထားး�မည််။

•	 စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�အော�ာင််ပြု�ုလုပု််ရမည််။ 

သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�

•	 သင်် သို့့��မဟုုတ်် မိိသားး�စုုဝင််တစ််ဦးးက သစ််ပင််တစ််ပင်် ခုုတ််လှဲဲ�လို�ုက််သည့််�

အခါါတို�ုင်းး�တွငွ်် သစ််ပင််တစ််ပင်် သို့့��မဟုုတ်် နှှစ််ပင်် ပြ�န််လည််စိုု�က််ပျိုး�း ��ပါါ။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� ၃။ အုပု်စ်ုလုို�ုက်သ်ုတုေ�သနပရော�ာဂျျက်လ်ုပု်င်န်းး� (အိိမ်စ်ာာလုပု်င်န်းး�

ပေး�းခြ�င်းး�)

ဤအိိမ််စာာလုပု််ငန်းး�သည်် စာာသင််နှစှ််ကုုန််တွွင်် ပြီး�း�စီးး�အော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််ရမည့််� အုပု််စုုလို�ုက််

သုုတေ�သန ပရော�ာဂျျက််ဖြ�စ််သည််။ သင််သည်် သုုတေ�သနလုပု််ရန််အတွကွ်် အုပု််စုုဖွဲ့့��ရန််လို�ုအပ််

ပါါလိိမ့်�်မည််။

“ရပ််ရွာာ�ဒေ�သအတွငွ်းး� သစ််တော�ာများ�း�ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ရေး�းနှငှ့်�် အခြား�း�နို�ုင််ငံမံျား�း�မှ ှအော�ာင််မြ�င််

သော�ာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�”

သုုတေ�သနပြု�ုလုပု််ရန််အတွွက်် အင််တာာနက််၊ စာာအုပု််များ�း�၊ ရုုပ််ပုံံ�၊ ဓာာတ််ပုံံ�၊ သတင်းး�မှတှ််တမ်းး�

များ�း�နှငှ့်�် အခြား�း�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပါါသည််။ လို�ုအပ််လျှှင််လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းရန်် ဆရာာအားး�

 မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

သင််တို့့��၏ ရပ််ရွာာ�ဒေ�သအတွငွ်းး� “သစ််တော�ာများ�း�ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ခြ�င်းး�” နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကို�ု

 မည််သို့့�� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�သင့််�ကြော��ာင်းး� ဒေ�သအာာဏာာပို�ုင််ထံံသို့့�� အဆို�ုပြု�ုလွှာာ�ရေး�းသားး�

ရန်် အုပု််စုုဖွဲ့့��၍ စုုပေါ�ါင်းး�လုပု််ဆော�ာင််ရန််ဖြ�စ််သည််။ 

အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ပါါဝင််ရပါါမည််။

•	 ဒေ�သခံံပြ�ည််သူမူျား�း�အပေါ်�် သက််ရော�ာက််သည့််� သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှု၏ု 

အကျိုးး� ��ဆက််များ�း�။
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•	 သစ််တော�ာများ�း�ပြ�န််လည််ထူထော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် ဒေ�သခံလူူထုုအားး� မည််သို့့��အကျိုးး� ��ပြု�ုနို�ုင််ပုံ�။

•	 အခြား�း�နို�ုင််ငံံများ�း�မှှ အော�ာင််မြ�င််မှုရှိိ�သော�ာ ရပ််ရွာာ�သစ််တော�ာများ�း� ပြ�န််လည််ထူထော�ာင််ခြ�င်းး� 

နမူနူာာများ�း�။

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန််မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

1။	 မည််သည့််�ပြ�ဿနာာများ�း�သည်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််၏ သဘာာဝအလျော�ာ�က််ရှငှ််သန်် ကြီး�း�

ထွားး��ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုကုို�ု ထိိခို�ုက််စေ�ပါါသနည်းး�။

။	2 ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန််လို�ုအပ််သည့််� အဓိိကသဘာာ၀အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�သည် ်

မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််ကြ�ပါါ သနည်းး�။

။	3 ကမ္ဘာာ�မြေ�ေကြီး�း�၏ သဘာာဝအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရန်် 

အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။ မည််သူ၏ူ တာာဝန််ဖြ�စ််ပါါသနည်းး�။

။	4 သစ််ပင််များ�း�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု စာာရင်းး�ပြု�ုစုုပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
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၅.၂။	ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကြော��ာင့််� ထိိခို�ုက််ဆုံးး��ရှုံးး��နို�ုင််ခြေ�ေ လျှော့�့��ချျရေး�း

တစ််ဦးးချျင်းး�အနေ�ဖြ�င့််� ပတ််၀န်းး�ကျျင််ဆို�ုင််ရာာပြ�ဿနာာများ�း�ကို�ုပို�ုမို�ုနက််ရှို�ုင်းး�စွာာ� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ရန် ်နှငှ့်�် အသိိအမြ�င််ဗဟုုသုုတရှိိ�၍ တာာဝန််ယူနူို�ုင််သော�ာဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� ချျမှတှ််

နို�ုင််ရန်် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� လို�ုအပ််သည််။ ထို�ုသို့့��ပြု�ုလုပု််နို�ုင််ရန််သဘာာဝသယံံဇာာတများ�း�အားး�

အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�နှငှ့်�် ပထဝီီဝင််အနေ�အထားး�နှငှ့်�် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲမဲှုမုျား�း�၊ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််

များ�း�နှငှ့်�် လူတူို့့��ဖန််တီးး�သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်မှုကုို�ု သိိရှိိ�နား�းလည််ရန််လို�ုအပ််သည််။ 

သဘာာဝဖြ�စ််ရပ််များ�း�တွငွ်် ငလျျင််များ�း�၊ ဆူနူာာမီီများ�း�၊ မုုန််တို�ုင်းး�များ�း�၊ ရေ�ကြီး�း�မှုမုျား�း�၊ မြေ�ေပြို��ု၊ တော�ာင််

ပြို��ုမှုမုျား�း�၊ တော�ာမီးး�လော�ာင််ခြ�င်းး� စသည့်�် အန္တတရာာယ််များ�း�ပါါဝင််သည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် လူတူို့့��၏ 

အသက််အိုးး��အိိမ််၊စည်းး�စိိမ််ချျမ်းး�သာာနှငှ့်�် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကို�ု ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််လျျက််ရှိိ�သည််။ အကယ်၍် 

ထို�ုအန္တတရာာယ််များ�း�ကို�ု ကာာကွယွ််ရန်် အဆင််သင့်�မဖြ�စ််သေး�းပါါက ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပြီး�း� 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ပျျက််စီးး�စေ�ကာာ အသက််များ�း�ပါါ ဆုံးး��ရှုံးး��ရပေ�လိိမ့်�်မည််။ 

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကြော��ာင့််� ထိိခို�ုက််ဆုံးး��ရှုံးး��နို�ုင််ခြေ�ေ လျှော့�့��ချျရေး�း ဆို�ုသည််မှာာ� စနစ််တကျျ ကြိုး�း��ပမ်းး�

အားး�ထုုတ််မှု ုများ�း�ဖြ�င့်�် အန္တတရာာယ််များ�း�ကို�ု လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ တစ််ဦးးချျင်းး�စီီနှငှ့်�် ပို�ုင််ဆို�ုင််သော�ာ

ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� ခုုခံံကာာကွယွ််နို�ုင််စွွမ်းး� အားး�နည်းး�မှုုကို�ု လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�၊ မြေ�ေယာာနှငှ့်�်ဝန်းး�ကျျင််

အနေ�အထားး�ကို�ု မှနှ််ကန််စွာာ� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊  အန္တတရာာယ််ကို�ု စော�ာစီးး�စွာာ�သတိိပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် တစ််ဦးး

ချျင်းး�စီီနှှင့်�် ရပ််ရွာာ�လူထူုုက ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� တိုးး��မြှ�ှင့််�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း�သည်် 

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကြော��ာင့််� ထိိခို�ုက််ဆုံးး��ရှုံးး��နို�ုင််ခြေ�ေ လျှော့�့��ချျရေး�း၏ နမူနူာာများ�း�ဖြ�စ််သည််။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�
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၅.၂.၁။	ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကာာကွယွ််တားး�ဆီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ကြို��ုတင််
ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု�သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင််သင််သည််-

•	 လူသူားး�တို့့��ကြော��ာင့်�ဖြ�စ််သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�နှငှ့်�် သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််

များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့်�်မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံအတွငွ်းး�တွငွ််ရှိိ�နေ�သော�ာ ခုုခံံကာာကွယွ််နို�ုင််စွမွ်းး�

နည်းး�ပါးး�၍ ထိိခို�ုက််ခံံစား�းလွယွ််သည််များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။

•	 ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု�ကာာကွယွ််ရန််အတွကွ်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီနှှင့်�်ရပ််ရွာာ�လူထူုု

၏ အခန်းး�ကဏ္ဍနှငှ့်�် တာာ၀န််ဝတ္တတရား�းများ�း�ကို�ုခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာတတ််မည််။

•	 ဘေး�းအန္တတရာာယ််လျော့�့��ပါးး�ရေး�းအတွကွ်် ကျော�ာ�င်းး�ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအစီီအစဉ််

ကို�ု ရေး�းဆွဲဲ�တတ််မည််။

သဘာာဝတရား�း၏ အလှအှပများ�း�ဖြ�စ််သည့််� တော�ာင််များ�း� သစ််တော�ာများ�း�၊ မြ�စ််များ�း�နှငှ့်�်သမုုဒ္ဒဒရာာ

များ�း�သည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� လူတူို့့��၏သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််အပေါ်�် ကို�ုယ််ကျိုးး� ��ရှာာ�အမြ�တ််ထုုတ််

ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် မကော�ာင်းး�သော�ာ အလေ့�့အထများ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပါ််လာာသော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််

များ�း�၏ ဖျျက််ဆီးး�ခြ�င်းး�ကုို� ခံံနေ�ကြ�ရသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််�- လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မုှု၊ ရေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မုှု၊ 

သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုသုည်် စနစ််တကျျ မပစ််သော�ာ အမှို�ုက််သရို�ုက််များ�း�၊ ဓာာတုုဓာာတ််မြေ�ေသြ�ဇာာ

အလွနွ််အကျွံံ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ စက််ရုံ�များ�း�မှ ှမဆင််မခြ�င််စွနွ့််�ပစ််ခြ�င်းး�၊ လော�ာင််စာာအတွကွ််သစ််များ�း�ကိုု� 

အလွနွ််အကျွံံ�ခုုတ််ခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�် လာာရသည််။

ယင်းး�အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�ကြော��ာင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်် တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ်် 

လာာစေ�ရန််အတွကွ်် ပို�ုမို�ုသတိိပြု�ုမိိလာာကြ�ရန််နှငှ့်�် တာာဝန််ယူကူြ�ရန််လို�ုအပ််သည််။ မိိမိိကို�ုယ််ကျိုးး� ��

စီးး�ပွား��း သက််သက််အတွကွ်် အစား�းအစာာများ�း�ကို�ု မထုုတ််လုပု််သင့်�ပါါ။ ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�ပြီး�း� လုံံ�ခြုံ�ံ�

စိိတ််ချျရသော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကို�ု ထိိန်းး�သိိမ်းး�နို�ုင််ရန် ်နေ�ရာာတို�ုင်းး�၌အရိိပ််ရပင််များ�း� စို�ုက််ပျိုး�း ��ရန််လို�ု

အပ််သည််။ ထို့့��အပြ�င််၊ ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�သာာမက သန့််�ရှှင်းး�သော�ာရေ�ချိုု� �ကို�ု



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�
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လည်းး�  စနစ််တကျျ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျရသော�ာပတ််ဝန်းး�ကျျင််အတွကွ််

အလွနွ််အရေး�းကြီး�း�သည််။ ဤသို့့�� လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် ရေ�ချိုု� �နှငှ့်�်ရေ�နက််

ပို�ုင်းး�ငါးး�များ�း� သေ�ကျေ�ေပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�ကို�ု ကာာကွယွ််ပေး�းရာာရော�ာက််သည််။ သတ္တုု�တူးး�ဖော်�်�သော�ာ မို�ုင်းး�

တွငွ်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ မြေ�ေဆီီလွှာာ�တို�ုက််စား�းခြ�င်းး�သည်် သဘာာဝသော�ာက််ရေ�

အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� တွေ့�့�ရှိိ�ရန််ခက််ခဲဲစေ�သည််။ အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး�� အချျက််တစ််ခုုမှာာ� အနာာဂတ််

တွငွ််ဖြ�စ််လာာမည့်�အန္တတရာာယ််များ�း�ကို�ု တားး�ဆီးး�နို�ုင််ရန််အတွကွ်် ဒီီရေ�တော�ာများ�း�ကို�ု ပြု�ုစုုပျိုး�း ��ထော�ာင််

ရန်် ဖြ�စ််သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� လူတူို့့��ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််လာာသော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�နှငှ့်�် သဘာာဝ 

ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�ကို�ု လျှော့�့��ချျနို�ုင််သော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် လုပု််ဆော�ာင််ရမည့်�် တာာဝန်ဝ်တ္တတရား�း

များ�း�ကို�ု တိုးး��မြှ�ှင့််�ဆော�ာင််ရွကွ်် ကြ�ရပါါမည််။

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ�ခုုခံံကာာကွယွ််နို�ုင််စွွမ်းး�နည်းး�ပါးး�မှုမုျား�း�

ခုခုံကံာာကွယွ်န်ို�ုင်စ်ွမွ်းး� အားး�နည်းး�ချျက်ရ်ှိိ�သော�ာဒေ�သတွငွ်် အန္တတရာာယ််တစ််ခုုရှိိ�လျှှင်် ၎င်းး�ဒေ�သသည်် 

ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််ရန််နှငှ့်�် အင််အားး�တော�ာင့်�တင်းး�အော�ာင််ပြု�ုလုပု််ရန် ်စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည်် နည်းး�ပါးး�သော�ာ

ကြော��ာင့််� အန္တတရာာယ််အဆင့်�်မှ ှဘေး�းအန္တတရာာယ််အဆင့်�်သို့့��ရော�ာက််ရှိိ�လာာနို�ုင််သည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် 

- ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ မိုးး��ခေါ�ါင််ခြ�င်းး�၊ ငလျျင််များ�း�၊ ဆို�ုင််ကလုုန်းး�မုုန််တို�ုင်းး�များ�း�၊ တော�ာမီးး�များ�း�နှငှ့်�် ဆူနူာာမီီ

တို့့��ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အန္တတရာာယ််များ�း�သည်် ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း� အဖြ�စ််သို့့��ရော�ာက််ရှိိ�လာာနို�ုင််သည််။ 

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံသံည်် ယခုုအခါါ ခုုခံံကာာကွယွ််နို�ုင််စွမွ်းး� အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကို�ု လျှော့�့��ချျရန်် ကြိုး�း��စား�း

နေ�သည််။ မြ�န််မာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းသည်် ကြွ�ယွ်ဝ်သော�ာသဘာာဝအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှငှ့်�် ဂေ�ဟစနစ််ပေါ်�်

တွငွ်် မူတူည််  နေ�သည််။ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲနို�ုင််ငံံတစ််ခုု၏ လို�ုအပ််ချျက််အရ မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံသည်် စက််မှု-ု

စို�ုက််ပျိုး�း ��နို�ုင််ငံံဆီီသို့့�� ဦးးတည််သည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရမည်် ဖြ�စ််သည််။

တိုးး��ပွား��းလာာသော�ာ လူဦူးးရေ�အတွကွ်် ပြ�ည််တွငွ်းး�စား�းသုံးး��ရန််သာာမက တို�ုင်းး�ပြ�ည််ဝင််ငွေ�ေတိုးး��တက််

စေ�ရန်် ပြ�ည််ပပို့့��ရန်် အတွကွ််ပါါ ကြိုး�း��စား�းထုုတ််လုပု််ရပါါမည််။ အခြား�း�တစ််ဖက််တွငွ််လည်းး� 

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံသည်် ပို�ု၍မကြာ�ာခဏဖြ�စ််လာာသော�ာ ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ မိုးး��သည်းး�ထန််စွာာ�ရွာာ�သွနွ်းး�ခြ�င်းး�၊ 

ဆို�ုင််ကလုုန်းး�မုုန််တို�ုင်းး�များ�း�၊ မိုးး��ခေါ�ါင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ အပူူချိိ� န််များ�း�အပါါအဝင်် ပြ�င်းး�ထန််

သော�ာရာာသီီဥတုုအခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့်�် လည်းး� ရင််ဆို�ုင််နေ�ရသည််။ အပူူပို�ုင်းး�ခြော��ာက််သွေ့�့�သော�ာ

ဒေ�သနှငှ့်�် ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး� ဒေ�သများ�း�တွငွ်် နေ�ထို�ုင််သူမူျား�း�မှာာ� မိုးး��ခေါ�ါင််ခြ�င်းး�၊ ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ တို�ုက််စား�း

ခြ�င်းး�၊ မုုန််တို�ုင်းး�များ�း�၊ ဆို�ုင််ကလုုန်းး�များ�း�နှှင့်�် အပူူပို�ုင်းး�မုုန််တို�ုင်းး�များ�း�ခံံစား�းနေ�ရသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�
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ဤသို့့�� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�သည်် ပင််လယ််ရေ�မျျက််နှာာ�ပြ�င််မြ�င့််�တက််ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ 

အကျိုးး� ��ဆက််များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ဒေ�သများ�း�အားး� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�၊

မြေ�ေဆီီလွှာာ�အတွွင်းး� ဓာာတ််ဆားး�လွနွ််ကဲဲခြ�င်းး�၊ နှှင်းး�အရည််ပျော်�်��ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေဆီီလွှာာ� တို�ုက််စား�းခြ�င်းး�၊ 

ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�ခြ�င်းး�၊ ဂေ�ဟစနစ််အတွွင်းး�ရှိိ� အပင််နှငှ့်�်တိိရစ္ဆာာ�န််အမျိုး�း ��မျိုး�း ��အားး� ပျျက််စီးး�စေ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�်

အခြား�း�သော�ာအကျိုးး� ��ဆက််များ�း�ကိုု�လည်းး� ဖြ�စ််စေ�သည််။ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲ နို�ုင််ငံံတစ််နို�ုင််ငံံဖြ�စ််သည့််� 

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံအနေ�ဖြ�င့််� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�၊ အန္တတရာာယ််များ�း�၊ ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�၏ 

သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကို�ု ကာာကွယွ််ရန် ်သို့့��မဟုုတ်် လျော့�့��ပါးး�စေ�ရန််အတွကွ်် အင််အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ

စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�များ�း� လိုု�အပ််နေ�ဆဲဲဖြ�စ််ပါါသည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၁။ ဦးးဆော�ာင််ညွှနှ််ကြား�း�သော�ာလုပု််ငန်းး�များ�း�

သဘာာဝအန္တတရာာယ််များ�း�နှှင့်�် လူကူြော��ာင့််�ဖြ�စ််သော�ာအန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှတှ််ပါါ။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၂။ ပြ�ခန်းး�လှညှ့်�်လည််ကြ�ည့််�ရှုသုင််ယူခူြ�င်းး�

1။	 မိိမိိတို့့��တာာဝန််ကျျသော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်လျှော့�့��ချျရေး�းကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�ရှိိ�မှုအစီီ 

အစဉ််ကို�ု ဖန််တီးး�ရန်် ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

•	 ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််ထားး�ရှိိ�မှုအုစီီအစဉ်တ်ွငွ်် မိိသားး�စုုဆက််သွယွ််ရေး�းအစီီအစဉ််

နှငှ့်�် သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ကျျရော�ာက််ချိိ� န််တွငွ်် အသုံးး��လို�ုမည့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�

ထည့်�သည့်�်အိိတ််များ�း� ပါါဝင််ပါါစေ�။

။	2 အလယ်တ်န်းး�ဘဝ တွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��စာာအုုပ်မ်ျား�း�ကို�ု  လေ့�လ့ာာ

ပါါ။

3။	 သင််၏ ဘေး�း အန္တတရာာယ််လျှော့�့��ချျရေး�းကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််ထားး�ရှိိ�မှုအုစီအီစဉ််တွွင်် 

အချျက််အလက််များ�း� ထပ််ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ပါါ။ သင််၏ အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�ကို�ု အကြံ�ံပြု�ု

ချျက််များ�း�ပေး�းပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
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သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၃။ လုပု််ငန်းး�တာာဝန််ပေး�းခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါ အန္တတရာာယ််များ�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�စဉ််တွငွ်် သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�၌ ရှိိ�နေ�သည််။ အန္တတရာာယ်် 

လျှော့�့��ချျရေး�းအတွကွ်် ကျော�ာ�င်းး�ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအစီီအစဉ််ကို�ု ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

•	 မြေ�ေငလျျင််လှုပု််ခြ�င်းး�

•	 ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�

•	 မီးး�လော�ာင််ခြ�င်းး�

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန််မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

1။	 ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှု ုအစီအီစဉ်ထ်ားး�ရှိိ�ရန် ်အဘယ်က်ြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း� 

ပါါသနည်းး�။

2။	 သင််သည်် တော�ာ င််ကုုန်းး�ထူူထပ််သော�ာ ဒေ� သတွငွ်် နေ�ထို �ုင််သည််။ အကယ််၍ 

တော�ာမီးး�လော�ာင််ပါါက သင််မည််သည့််�နေ�ရာာသို့့��သွားး��မည််နည်းး�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�
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၅.၃။	အလယ််တန်းး� ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာစာာသင််ခန်းး�မှ ှ

သဘာာဝနှငှ့်�် လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ နေ�ထို�ုင််ခြ�င်းး�သင််ခန်းး�စာာ

လူတူို့့��သည်် သာာယာာဝပြော��ာသော�ာဘဝအတွကွ်် သာာယာာသော�ာပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကို�ု တန််ဖိုးး��ထားး�ကြ�

သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််အားး�လုံးး�� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကို� လို�ုအပ််သော�ာကြော��ာင့်� သဘာာဝနှငှ့််�လို�ုက််လျော�ာ� 

ညီီထွေ�ေနေ�ထို�ုင််နို�ုင််ရန် ်ကြိုး�း��စား�းကြ�ရပေ�မည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏စာာသင််ခန်းး�များ�း�မှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ကို�ု ဂေ�ဟစနစ််အားး� တန််ဖိုးး��ထားး�ရန််၊ အသိိအမှတှ််ပြု�ုဂရုုစို�ုက််ရန််နှငှ့်�် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် လေ့�့ကျျင့်�်

ပေး�းနို�ုင််သည််။

အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့်�် စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကို�ု ကြို��ုတင််

ပြ�င််ဆင််ရန််နှငှ့်�် လေ့�့ကျျင့်�သင််ကြား�း�ရန််အတွကွ်် အဖိုးး��မဖြ�တ််နို�ုင််သည့််�အခွွင့်�်အရေး�း တစ််ခုု 

ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူမှုနုှငှ့်�် သင််ကြား�း�မှု ု အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု�လည်းး� အနာာဂတ််တွငွ်် 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း� လက််ခံရံရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် မိိမိိတို့့��သင််ကြား�း�မှုအုပေါ်�် မိိမိိ

တို့့��ကို�ုယ််တို�ုင်် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�စွွမ်းး�ရည််များ�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာစေ�နို�ုင််သည််။ 

အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ်် သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ပြု�ုလုပု််ရာာတွငွ််  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာ

တစ််ခုုလုံးး�� သို့့��မဟုုတ်် တစ််စိိတ််တစ််ပို�ုင်းး�ကို�ု အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှငှ့်�် အချျင်းး�ချျင်းး� သင််ကြား�း�ကြ�ရ

မည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် သင််နည်းး�များ�း�၊ သင််ထော�ာက််ကူ ူပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�များ�း�ကို�ု ဖန််တီးး�

နို�ုင််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�
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၅.၃.၁။	သဘာာဝနှငှ့်�်လို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ နေ�ထို�ုင််ခြ�င်းး� သင််ခန်းး�စာာ
သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံ

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု�သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည််-

•	သဘာာ ဝနှငှ့်�်လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေနေ�ထို�ုင််ခြ�င်းး�နယ််ပယ််မှ ှသင််ခန်းး�စာာသင််ပြ�မှုု

ပုံံ�စံံအစီီအစဉ််ကို�ု ရေး�းဆွဲဲ�တတ်် မည််။ 

•	 အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့်�် စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ရန််အတွကွ်် အော�ာင််မြ�င််မှုစုံမံျား�း�ပြု�ုစုုတတ််

မည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၁။ အုပု််စုုလုပု််ငန်းး�

1။	 ဆမတန်းး�နှှင့််�  သတ္တတမတန်းး� ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ၏ (သဘာာဝနှငှ့််� 

လို�ုက််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေ နေ�ထို�ုင််ခြ�င်းး�နယ််ပယ််မှ)ှသင််ခန်းး�စာာနှှစ််ခုုကို�ုဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

2။	 အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ရန်အ်တွကွ်၊် အတန်းး�တစ်ခ်ုုမှ ှသင်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး�

တစ််ခုုကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

3။	 မူလူရည််ရွွယ််ချျက််မှသှွေ�ေဖည််မသွားး��သည့််� ထပ််ဆော�ာင်းး�လုုပ််ငန်းး�ကို�ုဖန််တီးး�ပါါ။ 

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၂။ ဉာာဏ််ဖွငွ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင််ယူခူြ�င်းး�

1။	 သင််၏ ထပ် ်ဆော�ာင်းး�သင််ယူူမှုလုုုပ််ငန်းး�တွငွ်် ပါ ါဝင််မည့််�  သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�၊ 

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ုနည်းး �လမ်းး�များ�း�၊ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုု

အထော�ာက််အကူပူစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဇယားး� (၅.၂) တွငွ်် ဖြ�ည့််�စွွက််ပါါ။

2။	 သင််၏ ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�သည်် သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ  သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ေါ�ါက်မ်ြော��ာက်မ်ှု ုရှိိ�/မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းရန်အ်တွကွ် ်လို�ုအပ်သ်ော�ာ အော�ာင်မ်ြ�င််

မှုုစံံကို�ု စဉ်းး�စား�းပါါ။

3။	 မိိမိိ၏ အတွဲဲ�ဖော်�်�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
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4။	 မိိမိိ၏စိိတ််ကူးး�ကို�ု တစ် ်တန်းး�လုံးး��နှှင့််�မျှှဝေ�၍ ဆွေး�း �နွေး�း�ပါါ။ သင််ချျမှတှ််ထားး�သော�ာ 

အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံ သည်် သင််ယူမူှုရုလဒ််အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ရရှိိ�နို�ုင််ခြ�င်းး�ရှိိ�/မရှိိ� ကို�ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါရဲ့့�လားး�။ 

ဇယားး� ၅.၂။ အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံဖော်�်�ထုတု််သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�

အတန်းး�/ သင််ခန်းး�စာာ

သင််ယူမူှုရုည််ရွယွ််ချျက််

သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�
သင််ကြား�း�-သင််ယူမူှုု

နည်းး�လမ်းး�များ�း�

သင််ယူမူှုု 

လုပု််ငန်းး�များ�း�

သင််ထော�ာက််ကူူ

ပစ္စစည်းး�များ�း�
အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံ
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၅.၃.၂။	သဘာာဝနှငှ့်�်လို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေနေ�ထို�ုင််ခြ�င်းး� သင််ခန်းး�စာာ
ကို�ု အုပု််စုငုယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု�သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင််သင််သည််-

•	 သဘာာဝနှငှ့်�်လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေနေ�ထို�ုင််ခြ�င်းး� သင််ခန်းး�စာာအားး� အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့်�်

စမ်းး�သပ်် သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုပု််တတ််မည််။

•	 အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့်�် စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကို�ု ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာပြီး�း�နော�ာက်် ယခင််

သင််ခန်းး�စာာတွွင်် ပြု�ုစုုခဲ့့�သော�ာ အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ အချျင်းး�ချျင်းး�

တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းတတ််မည််။

အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့်�် စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကို�ု ကြို��ုတင််

ပြ�င််ဆင််ရန််နှငှ့်�် လေ့�့ကျျင့်�သင််ကြား�း�ရန််အတွကွ်် အဖိုးး��မဖြ�တ််နို�ုင််သည့််� အခွွင့်�်အရေး�းတစ််ခုု 

ပေး�းသည််။ ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူမူှုနုှငှ့်�်သင််ကြား�း�မှု ု အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု�လည်းး� အနာာဂတ််တွငွ်် 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း� လက််ခံရံရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် မိိမိိတို့့��သင််ကြား�း�မှုအုပေါ်�် မိိမိိ

တို့့��ကို�ုယ််တို�ုင်် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�စွွမ်းး�ရည််များ�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာစေ�နို�ုင််သည််။ 

အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ်် သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ပြု�ုလုပု််ရာာတွငွ််  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာအားး�လုံးး�� 

သို့့��မဟုုတ်် တစ််စိိတ််တစ််ပို�ုင်းး�ကို�ု အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှငှ့််� အချျင်းး�ချျင်းး� သင််ကြား�း�ကြ�ရမည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် 

သင််နည်းး�များ�း�၊ သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�များ�း�ကိုု� ဖန််တီးး�နို�ုင််ကြ�မည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၁။ အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

1။	 အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့််�စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အတွကွ်် အုုပ််စုုများ�း�က မဲဲလိိပ််နှို�က််ပါါ။

2။	 မိိမိိတို့့��၏အုုပ်စ်ုုဝင်မ်ျား�း�က သရုုပ်ပ်ြ�သင်က်ြား�း�သူကူို�ုရွေး�း�ချျယ်ရ်န်အ်တွကွ်မ်ဲလဲိိပ်န်ှို�ုက််

ပါါ။

3။	 အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ပါါ။

4။	 လေ့�လ့ာာကြ�ည့််�ရှုုသူမူျား�း�က ပြ �န််လည််ဆန်းး�စစ််ပါါ။(ဇယားး� (၅.၃) မှ  ှ အချျင်းး�ချျင်းး� 
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လေ့�လ့ာာ ကြ�ည့််�ရှုသုည့််� အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။)

5။	 သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�သူကူ မိိမိိ၏သင််ကြား�း�မှုကုို�ု ကို�ုယ််တို�ုင်် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပါါ။

အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သင််ခန်းး�စာာအပေါ်�် လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှုုသည့်�် အချျက််များ�း�

အားး� မှတှ််တမ်းး�တင််ရန််အတွကွ်် အော�ာက််ပါါလုပု််ငန်းး�ပေး�းစာာရွကွ််ကို�ုသုံးး��ပါါ။

အတန်းး�/ သင််ခန်းး�စာာ ………………………………………………………………………

သင််ယူမူှုရုည််ရွယွ််ချျက်် …………………………..…………………………..……………

ဇယားး� ၅.၃။ အချျင်းး�ချျင်းး�သင််ပြ�မှုကုို�ုလေ့�့လာာကြ�ည့်�ရှုရုန််အချျက််များ�း�

စံံ သတ််မှတှ််ချျက််များ�း� လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှုသုည့်�်အချျက််များ�း�

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုအုထော�ာက်် အကူပူစ္စစည်းး�များ�း�

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� - သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 

ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ�ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပါါသလားး�။ ၎င်းး�တို့့��က

သင််ခန်းး�စာာ/ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အတွကွ််ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုု

ရှိိ�ပါါသလားး�၊ သင့်�တော်�်�ပြီး�း�သက််ဆို�ုင််မှုုရှိိ�ပါါသလားး�။

စေ့�့ဆော်�်�မှုနုှငှ့်�်ပါါဝင််မှုကုို�ုအားး�ပေး�းခြ�င်းး�- ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အားး�လုံးး��ပါါဝင််ရန််အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါသလားး�။ 

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ဆွဲဲ�ဆော�ာင််

မှုရုှိိ�ပါါသလားး�။

စကားး�ဖြ�င့််� ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး� - ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််

များ�း�သည််ရှငှ်းး�လင်းး�၍ အသက််အရွယွ််နှငှ့်�်သင့်�်လျော်�်��

ပါါသလားး�။ ဖော်�်�ရွေ�ေ၍အားး�ပေး�းသော�ာအသံံမျိုး�း �� ဖြ�စ််ပါါ 

သလားး�။

စကားး�မဲ့့�ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�-မျျက််လုံးး��ချျင်းး�ဆုံံ�၍ ကို�ုယ််

အမူူအရာာဖြ�င့််� ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�သည်် သင့််�လျော်�်��ပြီး�း� 

ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုရုှိိ�ပါါသလားး�။

အချိိ� န််စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှု ု- အချိိ� န််ကို�ုကော�ာင်းး�စွာာ�စီီမံံခဲ့့�ပါါ

သလားး�။ သင််ခန်းး�စာာကို�ု သတ််မှတှ််ချိိ� န််အတွွင်းး� 

ပြီး�း�မြော��ာက််ခဲ့့�ပါါသလားး�။
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ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန််မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

1။	 ထိိရော�ာက််သော�ာသင််ကြား�း� သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ််တစ််ခုု သေ�ချာ�ာစွာာ� ဖြ�စ််မြော��ာက််စေ�ရန်် 

သင််မည််သို့့�� ပြု�ုလုုပ််မည််နည်းး�။

2။	 ဤသင်ခ်န်းး�စာာ၏သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား�း�ထဲမဲှတှစ်ခ်ုုမှာာ� သဘာာဝနှငှ့််�လို�ုက်လ်ျော�ာ�ညီထီွေ�ေ

နေ�ထို�ုင််ခြ�င်းး� သင််ခန်းး�စာာကို�ု အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ပေး�းရန်် ဖြ�စ််သည််။

ဤသင််ယူမူှုရုလဒ််အတွွက်် အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံများ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့��ဖြ�စ််သနည်းး�။

3။	 အုုပ်စ်ုုငယ်ဖ်ြ�င့််� စမ်းး�သပ်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး� သင်ခ်န်းး�စာာမှ ှမည်သ်ည့််�အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�

ရရှိိ�နို�ုင််သနည်းး�။

4။	 အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး �သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အတွကွ်် သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�ရန်် သင််မဲဲ

ပေါ�ါက််သည််။ သို့့��သော်�်� သင််သည်် သင််ခန်းး�စာာကို�ု ကော�ာင်းး�စွာာ�ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမု

လုုပ််ခဲ့့�ပါါ။ ဤပြ�ဿနာာကိုု� သင််မည််သို့့�� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််သနည်းး�။
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အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက််များ�း�

•	 ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ပူနူွေး�း�လာာမှုကုို�ုရပ််တန့််�ရန်် လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှုကုို�ု လျှော့�့��ချျရန််နှှင့်�်

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး� သိိမ်းး�ရန််လို�ုအပ််သည််။

•	 သဘာာဝနှငှ့်�် လူတူို့့��ကြော��ာင့်�ဖြ�စ််လာာသော�ာ အန္တတရာာယ််များ�း�နှငှ့်�်ရင််ဆို�ုင််ရမှုကုို�ု လျှော့�့��ချျ

ရန်် မြေ�ေယာာနှငှ့်�် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� အမြော်��်�အမြ�င််ရှိိ�စွာာ� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရန််နှှင့်�် 

ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� ပြု�ုလုပု််ရန််  လို�ုအပ််သည််။

•	 သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ကို�ု ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ပေး�းခြ�င်းး�သည်် 

သင််၏ တီီထွငွ််ဖန််တီးး�မှုုနှငှ့်�် စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�် နို�ုင််စွမွ်းး�ကုို� တိုးး��တက််စေ�သည််။ 

အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့််�စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�  သင််၏သင််ပြ�မှုစုွမွ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� 

တိုးး��တက််အော�ာင််လုပု််ဆော�ာင််သည့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကို�ု ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�သည်် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့်�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�နှငှ့်�် 

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကြော��ာင့်�် ထိိခို�ုက််ဆုံးး��ရှုံးး��နို�ုင််ခြေ�ေလျှော့�့��ချျရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ 

အမှနှ််တကယ််ဖြ�စ််နို�ုင််ပြီး�း� လက််တွေ့�့�ကျျစွာာ�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကို�ု 

မည််သို့့�� ထိိန်းး�သိိမ်းး�နို�ုင််ပါါသနည်းး�။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််သည်် လူတူို့့��၏လုပု််ရပ််များ�း�ကြော��ာင့််� 

ညစ််ညမ်းး�နေ�သည််။ လူမူျား�း�က ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကို�ု ဖျျက််ဆီးး�ပစ််နို�ုင််သည််။ အခြား�း�တစ််ဖက််တွငွ််မူ ူ

လူတူို့့��သည်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကို�ု ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့်�ရှော�ာ�က််နို�ုင််သည််။ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကို�ု ကာာ

ကွယွ််စော�ာင့်�ရှော�ာ�က််ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ အပြု�ုအမူမူျား�း�နှငှ့်�် သဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု� မည််သို့့��ပြု�ုပြ�င််

ပြော��ာင်းး�လဲနဲို�ုင််သနည်းး�။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အားး�လုံးး��တွငွ်် တာာဝန််ရှိိ�၍ တာာဝန််ခံမှု ုရှိိ�သင့််�သည််။ “ဒီီနှစှ််အရမ်းး�

ပူတူယ််၊ တို့့��များ�း�ကလေး�းဘဝတုုန်းး�ကတော့�့� ဒီီလို�ုမျိုး�း �� မဟုုတ််ခဲ့့�ပါါဘူးး�” ဟုု မိိဘများ�း� သို့့��မဟုုတ်် 

အဘိုးး��အဘွားး��များ�း�ညည်းး�ညူူနေ�သည််ကို�ု ကြား�း�ကော�ာင်းး� ကြား�း�ဖူးး�ပေ�မည််။ မည််သည့်�် ရာာသီီဥတုု

ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုနုှငှ့်�် မိုးး��လေ�ဝသပြော��ာင်းး�လဲမဲှုမုျား�း�ကို�ု သတိိထားး�မိိပါါသလဲ။ဲ ဤပြော��ာင်းး�လဲမဲှုမုျား�း�သည််



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််68

ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ပူနူွေး�း�လာာမှုကုြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာရခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် ရာာသီီဥတုုနှငှ့်�် 

မိုးး��လေ�ဝသ အခြေ�ေအနေ�များ�း�အပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�ပြီး�း� တစ််ခါါတစ််ရံတံွငွ်် ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�

ကို�ု သယ််ဆော�ာင််လာာတတ််သည််။ အန္တတရာာယ််များ�း�၊ ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း� ကျျရော�ာက််မှုနုှငှ့်�်

ပတ််သက််၍ ဆရာာတစ််ဦးးသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှငှ့််� အများ�း�ပြ�ည််သူမူျား�း�ကုို� မည််သို့့��

သင််ကြား�း�ပေး�းနို�ုင််ပါါနည်းး�။  အသက််အိုးး��အိိမ််၊ စည်းး�စိိမ််ဥစ္စာာ�ကို�ု ကာာကွယွ််ပေး�းရန်် ဤ

အကြော��ာင်းး�အရာာဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာများ�း�ကိုု� သင််မည််သို့့�� မျှှဝေ�နို�ုင််ပါါသနည်းး�။

ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း� 
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သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုနုှငှ့်�်

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုု

နည်းး�လမ်းး�များ�း�

အခန်းး� 
၆။ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကို�ု သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာ တိုးး��တက််မှု၊ု  ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ရရှိိ�မှုနုှငှ့်�် ပညာာရေး�း

ဆို�ုင််ရာာ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�အားး� အကဲဲဖြ�တ််ရန်် အသုံးး��ပြု�ုလေ့�့ရှိိ�ကြ�သည််။ သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�း 

အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�ကို�ု ရမှတှ််များ�း�ဖြ�င့်�် စစ််ဆေး�း အကဲဖဲြ�တ််လေ့�့မရှိိ�ပါါ။ သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည်် 

ပုံံ�စံအံမျိုး�း ��မျိုး�း ��ဖြ�စ််နို�ုင််သည််။ အမေး�းအဖြေ�ေ၊ သင််ယူမူှု ုအဆင််သင့်�ဖြ�စ််လာာစေ�ရန််ပြု�ုလုပု််ပေး�းခြ�င်းး�၊ 

ဉာာဏ််ဖွငွ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ််စမ်းး�ပဟေ�ဠိိမေး�းခြ�င်းး� စသည််တို့့��ဖြ�စ််သည််။ ဤသို့့��စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ�  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူတူတ််မြော��ာက််မှုကုို�ု သိိရှိိ�ရန််၊ 

ဆက််လက်် သင််ယူလူို�ုစိိတ််ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန််နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူမူှုအုပေါ်�် တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ပံြု�ုချျက််

ပေး�းရန်် ဖြ�စ််သည််။

သင််ယူပူြီး�း�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာများ�း�အဆုံးး��သတ််ပြီး�း�နော�ာက်် စာာသင််နှှစ််ဝက််သို့့��မဟုုတ်် 

စာာသင််နှစှ်် တစ််နှစှ််၏ အဆုံးး��ပို�ုင်းး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏သင််ယူတူတ််မြော��ာက််မှုကုို�ု အကဲဲဖြ�တ််

ရန်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။  ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််သည်် ချျက််ပြု�ုတ််နေ�စဉ်် မိိမိိ၏ဟင်းး�

ကို�ုမိိမိိကို�ုယ််တို�ုင််အရသာာ မြ�ည်းး�စမ်းး�ကြ�ည့်�်ခြ�င်းး�သည်် သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ချျက််ပြု�ုတ််

ပြီး�း�နော�ာက်် ထမင်းး�ဝို�ုင်းး�တွငွ်် မိိသားး�စုုဝင််များ�း� သို့့��မဟုုတ်် မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�က အရသာာမြ�ည်းး�ကြ�ည့််�

ကြ�ခြ�င်းး�သည်် သင််ယူပူြီး�း�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။
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သင်ယူပးီစစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းကိ ုသင်ယမူ     

လပု်ငန်းပးီဆံုးချနိ်တွင် စစ်ေဆးသည်။

ေကျာင်းသားများ၏သင်ယမူတတ်ေြမာက်မကို 

အကဲြဖတ်ရန် ရည်ရ�ယ်သည်။

တကိျေသာရမတှ် သိုမဟတု် ရလဒ်ကို ေပးသည်။

သင်ိုး၏ စာသင်စှ်တစ်ှစ်အတငွ်း အကမိ် 

အနည်းငယ်သာစစ်ေဆးသည်။

ကန်သတ်ထားေသာေမးခနွ်းပံုစံ အနည်းငယ် 

ကိုသာ အသံးုြပိုင်သည်။

သင်ယစူ်စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းကိ ုသင်ယမူ   

လပု်ငန်းြပလပု်ေနစ် စစ်ေဆးသည်။

သင�ယ�စ�စစ��ဆ�အက��ဖတ��ခင�� သင�ယ�ပ��စစ��ဆ�အက��ဖတ��ခင���င��

ေကျာင်းသားများ၏ သင်ယမူကို ကးီကပ်

ေပးရန် ရည်ရ�ယ်သည်။

သင်ိုးအခန်းတစ်ခုအတွင်း အကမိ်ေပါင်း

များစာွ စစ်ေဆးိုင်သည်။

ေမးခနွ်းပံစုံအမျိးေပါင်းများစာွကို အသံးုြပိုင်သည်။

ေကျာင်းသားများအားတံုြပန်အ�ကံြပချက် 

ေပးြခင်းြဖင့် ေထာက်ပံက့ညူေီပးသည်။

ပုံံ� ၆.၁။ သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သင််ယူပူြီး�း�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�9

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် သင််သည််-

•	 အလယ််တန်းး�ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ သင််ကြား�း�

သင််ယူမူှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ု နည်းး�လမ်းး�များ�း�ထဲဲမှ ှ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုကို�ုရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း� 

ယင်းး�သင််ပြ�နည်းး�ကို�ု အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့်�် စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် သရုုပ််ပြ�

သင််ကြား�း�တတ််မည််။

•	 အလယ််တန်းး� ဘဝတွကွ််တာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�ရှိိ� 

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာပြီး�း� 

အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ်န်ို�ုင််မည့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�

တတ််မည််။

9	 https://pediaa.com/difference-between-formative-and-summative-assessment/
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•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရာာတွငွ်် 

တန်းး�တူူညီီမျှှမှုရုှိိ�၍ သာာတူညူီီမျှှစွာာ� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ရန််အတွကွ််  

အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး� အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ််ကို�ု အကဲဖဲြ�တ််ရန််အတွကွ််

အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံ ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 မိိမိိ၏ သင််ကြား�း�သင််ယူမှုခုျျဉ်းး�ကပ််နည်းး�များ�း� တိုးး��တက််စေ�ရန််အတွကွ်် ၎င်းး�

တို့့��ကို�ု အကဲဲဖြ�တ််နို�ုင််မည့််� အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံကို�ုပြု�ုစုုတတ််မည််။ 

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသက််အရွယွ်၊် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုအုဆင့်�်နှငှ့်�် လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ

စွာာ� မည််သို့့��သင််ယူကူြ�သည််ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။ 

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး�� ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင််ရိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှု ုရလဒ််များ�း�ကို�ု နား�းလည်် သဘော�ာပေါ�ါက််

ကြော��ာင်းး�ပြ�သသည််။ 

(က) (၅.၁) အတန်းး�(အဆင့်�်) တစ််ခုုခုုတွငွ်် သင််ကြား�း�ရန်် တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�သော�ာ 

ဘာာသာာရပ်် အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ခ) (၁.၁) ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အသိိပညာာများ�း�နှငှ့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�

နှငှ့်�် ကလေး�းများ�း�အားး� ကို�ုယ််ရော�ာစိိတ််ပါါ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုရုှိိ�အော�ာင်် သင််ကြား�း�နို�ုင််စွမွ်းး� 

ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်် တည့်�်မတ််ပေး�းရန််နှငှ့်�် 

စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ရန်် စွမွ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� ပြ�သသည််။ 
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(ခ) (၂.၂) စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ု မှတှ််တမ်းး� (အသေး�းစိိတ််) ထားး�ရှိိ�ပြီး�း�၊ ထို�ုစစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မှ ှရရှိိ�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူမူှုု

တိုးး��တက််ရေး�းအတွကွ်် လမ်းး�ညွှနှ််သဖွယွ်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သော�ာစွမ်းး�ရည််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ဃ) (၁.၁) မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူ

မှုအုပေါ်�် ယင်းး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််ပုံံ�ကို�ု ပုံံ�မှနှ််ထင််ဟပ််စဉ်းး�စား�း သုံးး��သပ််သည််။

အဓိိကအသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

အသစ််တီီထွွင််သည််။
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၆.၁။	သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ဆို�ုသည််မှာာ� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ 

အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�ကို�ု သတ််မှတှ််ခြ�င်းး�

ဆို�ုင််ရာာ ဆရာာ၏ ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး� ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တွငွ််သင််ကြား�း�မှုရုည််ရွယွ််ချျက်် ပေါ�ါက််မြော��ာက််

အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန်် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ တိိကျျသည့်�် လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� ပါါဝင််သည််။

၆.၁.၁။	အလယ််တန်းး� အဆင့်�်သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု�သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင််သင််သည််-

•	 အလယ််တန်းး�ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ သင််ကြား�း�

သင််ယူမူှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်် တတ််မည််။ 

•	 သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ု နည်းး�လမ်းး�များ�း�ထဲဲမှ ှ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုကို�ုရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း� 

ယင်းး�သင််ပြ�နည်းး�ကို�ု အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့်�် စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် သရုုပ််ပြ�

သင််ကြား�း�တတ််မည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၁။ တွေး�း�- တွဲဲ�- မျှှဝေ� သင််ယူခူြ�င်းး�  

“ဆရာာမပြ�၊ နည်းး�မကျျ” ဆိုု�သည့်�် ဆို�ုရိုးး��စကားး�ကို�ုဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
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သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၂။ အုပု််စုုလုပု််ငန်းး�

1။	 ဆမတန်းး�နှှင့််�သတ္တတမတန်းး� ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွငွ်် 

အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ သင််ကြား�း� သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� လေ့�လ့ာာပါါ။ 

2။	 မိိမိိတို့့��တာာဝန်က်ျျသော�ာ ဆမတန်းး�နှငှ့််� သတ္တတမတန်းး� ဘဝတွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် စာာအုုပ် ်တွငွ််ပါါသော�ာ  သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် မည််သည့််� 

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ကြော��ာင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

3။	 တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ�း�ကိုု�တင််ပြ�ပါါ။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၃။ အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

1။	 မိိမိိတို့့��တာာဝန်က်ျျသော�ာ ဆမတန်းး�နှငှ့််� သတ္တတမတန်းး� ဘဝတွကွ်တ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာ

ဘာာသာာရပ််မှ ှ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုကို�ု ရွေး� း�ပါါ။ ထိိရော�ာက််သော�ာ  သင််ကြား�း�

သင်ယ်ူမူှုနုည်းး�လမ်းး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည်ဟ်ုု သင်ထ်င်မ်ြ�င်သ်ည့််� သင်ယ်ူမူှုလုုုပ်င်န်းး�

တစ််ခုုကို�ုရွေး�း�ရန််ဖြ�စ််သည််။

2။	 အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့််�စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အတွကွ်် အုုပ််စုုများ�း�က မဲဲလိိပ််နှို�က််ပါါ။

3။	 သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�သူကူို�ုရွေး�း�ချျယ််ရန််အတွကွ််မဲဲလိိပ််နှို�က််ပါါ။

4။	 သင်အ်သုံးး��ပြု�ုနေ�သော�ာ သင်က်ြား�း�သင်ယ်ူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု သတိိပြု�ုလျျက် ်အုုပ်စ်ုု

ငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ပါါ။ 

5။	 လေ့�လ့ာာကြ�ည့််�ရှုုသူမူျား�း�က ပြ �န််လည််ဆန်းး�စစ််ပါါ။(ဇယားး� (၆.၁) မှ ှ အချျင်းး�ချျင်းး� 

လေ့�လ့ာာကြ�ည့််�ရှုု သည့််� အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။)

6။	 သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�သူကူ မိိမိိ၏သင််ကြား�း�မှုကုို�ု ကို�ုယ််တို�ုင်် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210
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အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့််�စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� သင််ခန်းး�စာာအပေါ်�် လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှုုသည့်�်အချျက််များ�း�

အားး� မှတှ််တမ်းး�တင််ရန််အတွကွ််အော�ာက််ပါါလုပု််ငန်းး�ပေး�းစာာရွကွ််ကို�ုသုံးး��ပါါ။

အတန်းး�/ သင််ခန်းး�စာာ ………………………………………………………………………

သင််ယူမူှုရုည််ရွယွ််ချျက််    ……………………………………………………..……………

ဇယားး� ၆.၁။ အချျင်းး�ချျင်းး�သင််ပြ�မှုကုို�ု လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှုရုန််အချျက််များ�း�

စံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း� လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှုသုည့်�်အချျက််များ�း�

သင််ကြား�း�သင််ယူမှုအုထော�ာက်် အကူပူစ္စစည်းး�များ�း�ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� 

- သင််ထော�ာက််ကူ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပါါ

သလားး�။ ၎င်းး�တို့့��က သင််ခန်းး�စာာ/ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ဆွဲဲ�

ဆော�ာင််မှုရုှိိ�ပါါသလားး�၊ သင့််�တော်�်�ပြီး�း� သက််ဆို�ုင််မှုရုှိိ�ပါါသလားး�။

စေ့�့ဆော်�်�မှုနုှငှ့်�်ပါါဝင််မှုကုို�ုအားး�ပေး�းခြ�င်းး�- ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အားး�လုံးး��ပါါဝင််ရန််အခွွင့်�် အလမ်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါသလားး�။ သင််ကြား�း� 

သင််ယူမူှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုရုှိိ�ပါါသလားး�။

စကားး�ဖြ�င့််�ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး� - ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�သည််

ရှငှ်းး�လင်းး�၍ အသက််အရွယွ််နှှင့်�်သင့်�်လျော်�်��ပါါသလားး�။ ဖော်�်�ရွေ�ေ

၍အားး�ပေး�းသော�ာအသံံမျိုး�း ��ဖြ�စ််ပါါ သလားး�။

စကားး�မဲ့့�ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�-မျျက််လုံးး��ချျင်းး�ဆုံံ�၍ ကို�ုယ််အမူအူရာာ

ဖြ�င့််� ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�သည်် သင့််�လျော်�်��ပြီး�း� ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုရုှိိ�ပါါ

သလားး�။

အချိိ� န််စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှု ု- အချိိ� န််ကို�ု ကော�ာင်းး�စွာာ�စီီမံံခဲ့့� ပါါသလားး�။ 

သင််ခန်းး�စာာကို�ု သတ််မှတှ််ချိိ� န််အတွွင်းး� ပြီး�း�မြော��ာက််ခဲ့့�ပါါသလားး�။

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန််မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

1။	 သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု�သင််မည််သို့့��နား�းလည််ပါါသနည်းး�။

2။	 သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�စဉ််အတွွက်် စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် အဘယ်် 

ကြော��ာင့််� လို�ုအပ််သနည်းး�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
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၆.၂။	စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� 

ချျဉ်းး�ကပ််မှုတုစ််ခုုသည်် ဘာာသာာရပ်် အကြော��ာင်းး�အရာာ၏ သဘော�ာသဘာာဝနှငှ့််� သင််ကြား�း�သင််ယူမှု ု

သဘော�ာသဘာာဝတို့့��ကို�ု ဆက််စပ််ပေး�းသော�ာ ယူဆူချျက််တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် ခို�ုင််လုံ�သော�ာ

အချျက််ဖြ�စ််ပြီး�း� သင််ကြား�း�ရမည့်�် ဘာာသာာရပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ၏ သဘော�ာသဘာာဝကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�သည််။ ၎င်းး�သည်် သဘော�ာထားး�၊ ယူဆူချျက််နှှင့်�် ယုံံ�ကြ�ည််မှုကုို�ု ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည်် - 

သက််သေ�ပြ�ရန််မလိုု�အပ််ဘဲဲ ယုံံ�ကြ�ည််လက််ခံံထားး�သော�ာ အရာာတစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

သင််ခန်းး�စာာမသင််ယူမူီီ၊ သင််ယူနူေ�စဉ််နှငှ့်�်သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််များ�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏သင််ယူမူှုု

ကို�ု ဆရာာကကြီး�း�ကြ�ပ််ပေး�းနိုု�င််သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�သည််။ သင််ယူစူဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််

ခြ�င်းး�သည်် သင််ယူပူြီး�း� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုမုတို�ုင််မီီ လေ့�့ကျျင့်�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် 

အခွငွ့်�်အလမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

၆.၂.၁။	အလယ််တန်းး�အဆင့်�်ဘဝတွကွ််တာာကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ 
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု�သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင််သင််သည််-

•	 အလယ််တန်းး� ဘဝတွကွ််တာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�ရှိိ� 

အလယ််တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာပြီး�း� 

အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ်န်ို�ုင််မည့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�

တတ််မည််။
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•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရာာတွငွ်် 

တန်းး�တူူညီီမျှှမှုရုှိိ�၍ သာာတူညူီီမျှှစွာာ� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ရန််အတွကွ််  

အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး� အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမှုုဖြ�စ််စဉ််ကို� အကဲဲဖြ�တ််ရန််

အတွွက်် အော�ာင််မြ�င််မှု ုစံံကို�ုဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 မိိမိိ၏သင််ကြား�း� သင််ယူမှုုချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�များ�း� တိုးး��တက််စေ�ရန််အတွွက်် ၎င်းး�

တို့့��ကို�ု အကဲဲဖြ�တ််နို�ုင််မည့််� အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံကို�ု ပြု�ုစုုတတ််မည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာ နော�ာက််ခံ ံအခြေ�ေအနေ�များ�း�မှ ှလာာကြ�ပြီး�း� ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ

စွွမ်းး�ရည််များ�း�နှှင့််� စရို�က််များ�း�ရှိိ�ကြ�သည််။  သင််သည်် ထိိရော�ာက််စွာာ�သင််ပြ�နို�ုင််သော�ာဆရာာတစ််

ဦးးဖြ�စ််လိုု�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနို�ုင််ရန်် သင််ကြား�း�ရေး�း

နည်းး�စနစ််များ�း�ကို�ု တီီထွငွ််ဖန််တီးး�ရမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�

ကို�ု တွေ့�့�ရှိိ�နို�ုင််ရန်် ဆရာာများ�း�ဘက််မှ ှ ပြု�ုလွယွ််ပြော��ာင်းး�လွယွ််သော�ာ သဘော�ာထားး�နှငှ့်�် ညှိိ�ယူနူို�ုင််

သော�ာ စွမွ်းး�ရည််များ�း� လိုု�အပ််သည််။

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ််အတွငွ်းး�တွငွ်် သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုဖုွဲ့့��စည်းး�တည််ဆော�ာက််ပုံံ�၊ သင််နည်းး�

များ�း�၊ သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ုအစီီအစဉ််များ�း�၊ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�များ�း� ကို�ု

အသုံးး��ပြု�ုရပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနို�ုင််ရန်် 

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်စ်ာာအုပု််မှ ှညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�၊ သင််ကြား�း� သင််ယူမူှု ုအထော�ာက််အကူပူစ္စစည်းး�များ�း�

နှငှ့်�် လုပု််ငန်းး�များ�း�ကို�ု လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ ဖြ�စ််အော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင််၏ သင််ကြား�း�မှုု

ကို�ု တိုးး��တက််အော�ာင်် လုပု််နို�ုင််သည််။ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််သင််ယူမူှုကုို�ုဖြ�စ််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�သင််ယူူ

မှု ုနည်းး�လမ်းး�အမျိးး� �မျိုး�း ��၊ ပို�ုင်းး�ခြား�း�သိိမြ�င််ခြ�င်းး� အပြု�ုအမူဆူို�ုင််ရာာ စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှု၊ု အမြ�င််အာာရုံံ�နှငှ့်�် နည်းး�

ပညာာအသုံးး��ပြု�ုသော�ာ သင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�ဗျူူ�ဟာာ အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကို�ု သုံးး��၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�

လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းပြီး�း� စိိတ််ဝင််စား�းမှုကုို�ု ရယူနူို�ုင််သည််။

ဆရာာသည်် အပြ�န််အလှနှ်ဆ်က််သွယွ်န်ို�ုင််သော�ာ စာာသင််ခန်းး�ကို�ုဖန််တီးး�သင့်�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အားး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆို�ုမှုမုျား�း�ပြု�ုလုပု်န်ို�ုင််သည့်�် ကို�ုယ််တို�ုင််လေ့�့လာာသင််ယူနူို�ုင််သည့်�် သို့့��မဟုုတ််

လုပု််ငန်းး� လုပု််ဆော�ာင််နို�ုင််သည့််� သူတူို့့��၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကို�ုမျှှဝေ�နို�ုင််သည့််�၊ သင််ယူမူှုကုို�ု 
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အခြား�း� ဘာာသာာရပ််များ�း�နှငှ့်�် ချိိ�တ်် ဆက််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု်န်ို�ုင််သည့်�်  အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� ပို�ုမို�ုပေး�းအပ််

ရပါါမည််။ ဆရာာသည်် သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် သင််ယူသူူမူျား�း�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ရန််နှငှ့်�် အားး�လုံးး��

အကျုံးး���ဝင််သည့််� သင််ယူမူှု ုပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ဖန််တီးး�ပေး�းရန်် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းသူ ူဖြ�စ််သင့််�သည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၁။ တီီပုံံ�စံံဇယားး�ကွကွ််

1။	 အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�ကို�ုစဉ်းး�စား�းပါါ။

•	 အလယ််တန်းး�အဆင့်�် ဘဝကျွွမ်းး�ကျျင််စရာာ စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ်် မည််သည့််� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသင့််�ပါါသနည်းး�။

2။	 အလယ်တန်းး�အဆင့််� ဘဝကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာဘာာသာာရပ် ်စာာသင်ခ်န်းး�များ�း�တွငွ်အ်သုံးး��ပြု�ု

နို�ုင်သ်ည့််�  စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ုစဉ်းး�စား�း၍ သင်၏်အကြံ�ံပြု�ုချျက််

များ�း�ကို�ု မျှှဝေ�ပါါ။

3။	 အလယ်တန်းး�အဆင့််� ဘဝကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ရာာဘာာသာာရပ် ်ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်မ်ျား�း�ကို�ု ကိုးး��

ကားး�ပြီး�း� လက််ရှိိ�သုံးး��နေ�သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖော် �်�ထုုတ််

ပါါ။ သင််အစော�ာပိုု�င်းး�က ပေး�းခဲ့့�သော�ာအကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�နှငှ့််� နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ပါါ။ 

သာာတူညူီီမျှှမှုရုှိိ�သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�

ဆရာာသည်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ု ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသိိပညာာ၊ 

နား�းလည််မှု၊ု ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုအရည််အသွေး�း�များ�း�ကို�ု တို�ုင်းး�တာာနို�ုင််သည််။ မိိမိိကို�ုယ််

မိိမိိ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဆို�ုသည််မှာာ� မိိမိိ၏

တတ််မြော��ာက််မှုကုို�ု မိိမိိကို�ုယ််တို�ုင်် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် မိိမိိ၏တတ််မြော��ာက််မှုကုို�ု ရွယွ််တူူ

အဖော်�်�များ�း�က စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

သင််ကြား�း� သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ််အတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လေ့�့လာာသိိရှိိ�ထားး�သည််များ�း�ကိုု� သင််ယူူ

စဉ် ်စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် တို�ုင်းး�တာာစစ််ဆေး�းသည််။ ထို�ုသို့့��စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အားး� လေး�းနက််စွာာ�တွေး�း�ခေါ်�်တတ််ရန်၊် ခင််မင််ရင်းး�နှီးး��စွာာ� ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆို�ုရန််နှငှ့်�် သင််ယူူ

သူမူျား�း�အားး� နော�ာက််ထပ် ်မည််သည့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ကို�ု ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းရန််လို�ုကြော��ာင်းး�
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ဆရာာအားး� အသိိပေး�းသည််။

ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� သင််ယူပူြီး�း�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုု၊ စာာသင််နှစှ််ဝက််

တစ််ခုု သို့့��မဟုုတ်် စာာသင််နှှစ််တစ််နှှစ််၏ အဆုံးး��တွငွ််ပြု�ုလုပု််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

နား�းလည််မှုကုို�ုတို�ုင်းး�တာာရန်် ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုပါါက သင််ယူပူြီး�း�စစ််ဆေး�း

အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� မဟုုတ််ပါါ။ အကယ်၍်  ရမှတှ််သို့့��မဟုုတ််ရလဒ််များ�း�အတွကွ်် အမှတှ််ပေး�းစစ််ဆေး�း

သည့်�် စာာမေး�းပွဲဲ�တွငွ်် အကဲဖဲြ�တ််ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုလျှှင်် သင််ယူပူြီး�း�စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််ပေး�းခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုနုှငှ့်�်  တိုးး��တက််မှုအုတွကွ်် 

အရေး�းကြီး�း�သည််။ သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် သင််ယူပူြီး�း�စစ််ဆေး�းအကဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အတွကွ်် လေ့�့ကျျင့််�ရန်် အခွွင့်�်အလမ်းး�ဖြ�စ််သည််။

သုံးး��လေ့�့သုံးး��ထရှိိ�သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�တွငွ်် သရုုပ််ပြ�မှုမုျား�း�၊ လေ့�့လာာ

ကြ�ည့်�်ရှုခုျျက််များ�း�၊ တင််ပြ�ချျက််များ�း�၊ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�နှငှ့်�်အဖြေ�ေများ�း�၊ ဉာာဏ််စမ်းး�ပဟေ�ဠိိများ�း�၊ မိိမိိကို�ုယ််

ကို�ုစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ လုပု််ငန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ ပြ�န််လည််

သုံးး��သပ််ချျက််ရေး�းခြ�င်းး�၊ သင််ယူမူှုအုထော�ာက််အထားး�မှတှ််တမ်းး�ရေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရေး�းဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�

ပါါဝင််သည််။ 

သာာတူညူီီမျှှမှုရုှိိ�သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုကုို�ု သေ�ချာ�ာစွာာ�ပြု�ုလုပု််နို�ုင််ရန်် ဆရာာသည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စွမွ်းး�ရည််များ�း�၊ လူမူှုစုီးး�ပွာာ�ရေး�း နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုနုှငှ့်�်

ဘာာသာာစကားး� နော�ာက််ခံအံခြေ�ေအနေ�တို့့��ကို�ု ထည့်�သွငွ်းး� စဉ်းး�စား�းသင့်�သည််။ စစ််ဆေး�းအကဲဖြ�တ််

ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏အပြု�ုအမူ ူ သို့့��မဟုုတ်် နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�အပေါ်�် ခွဲဲ�ခြား�း�

ဆက််ဆံံခြ�င်းး�မရှိိ�စေ�သင့်�ပါါ။ ဆရာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အားး�သာာချျက််များ�း�နှငှ့်�် 

အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�အရ သင့််�လျော်�်��သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြု�ုလုပု််သင့််�သည််။ 

သာာတူညူီီမျှှမှုရုှိိ�သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ုဆို�ုသည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��နှှင့််� ပို�ုမို�ု

သင့်�လျော်�်��သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့်�် လုပု််ထုံးး��လုပု််နည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 
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ဖြ�စ််သည််။10 ယနေ့�့ခေ�တ််တွွင်် အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�၊ ကွနွ််ပျူူ�တာာစနစ််များ�း�၊ 

အီီလက််ထရော�ာနစ်် သင််ယူမူှုအုထော�ာက််အထားး� စသည့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််သော�ာ ကိိရိိယာာ

များ�း�သည်် စာာရွက််ပေါ်�်တွွင်် ရေး�းဖြေ�ေရသော�ာ ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််သည့်� နည်းး�လမ်းး�ထက်် 

ပို�ုမို�ုစိိတ််လှုုပ််ရှား��းဖွွယ်် ကော�ာင်းး�သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််သည့်� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။

ဆရာာများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူကူြ�ပုံံ�နှငှ့်�် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ပုံံ�ကို�ု နား�းလည်် 

သဘော�ာပေါ�ါက််ရန် ်မဖြ�စ််မနေ�လို�ုအပ််သည််။ ဤဖြ�စ််စဉ််ကို�ုသိိရှိိ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏သင််ယူူ

မှုတုိုးး��တက််ခြ�င်းး�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််သည့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။ ယင်းး�

လုပု််ငန်းး�က မိိမိိတို့့�� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ သင််နည်းး�များ�း�သည်် သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� သေ�ချာ�ာစွာာ� ပေါ�ါက််

မြော��ာက််စေ�ရန််အတွကွ်် သင််ယူသူူမူျား�း�နှငှ့်�် သင့်�တော်�်�မှုရုှိိ�/ မရှိိ� သို့့��မဟုုတ်် ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲရဲန််လို�ု

အပ််ခြ�င်းး�ရှိိ�/ မရှိိ�ကို�ု စစ််ဆေး�းရန်် ဆရာာများ�း�အားး� အခွငွ့်�်အလမ်းး�ပေး�းသည််။ သင််ကြား�း� သင််ယူမူှုု

နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�ကို�ု ဖြ�ည့်�်ဆည်းး�ပေး�းရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� လူူ

တို�ုင်းး�အတွကွ်် သာာတူညူီီမျှှမှုရုှိိ�ရမည််။ ဤလုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျရသော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�၏ တိုးး��တက််မှုနုှငှ့်�်အော�ာင််မြ�င််မှုကုို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနို�ုင််သည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၂။ အုပု််စုုဖွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

1။	 သာာတူူညီမီျှှမှုရုှိိ�သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� လေ့�လ့ာာဖတ််ရှုုပါါ။ 

2။	 အလယ််တန်းး�အဆင့််�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ုစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန်် 

သာာတူူညီမီျှှမှုရုှိိ�သော�ာ စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ုနည်းး �လမ်းး�များ�း� ကို �ုဖော်�်�ထုုတ််ပြီး�း� 

မှတှ်တ်မ်းး�ပြု�ုစုုပါါ။ သင်တ်ာာဝန်ပ်ေး�းခံံရသော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာ၏ သင်ယ်ူမူှုရုလဒ်မ်ျား�း�ကို�ု 

ကိုးး��ကားး�ပါါ။

10	 Suskie, L. (2000). Fair assessment practices: Giving students equitable opportunties to demonstrate learning. Retrieved June 25, 
2020, from http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.540.9919
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သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� ၃။ စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�သင််ယူခူြ�င်းး�

1။	 အလယ်တ်န်းး�အဆင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယ်ူမူှုကုို�ု အကဲဲဖြ�တ်ရ်န် ်သင်တ်ာာဝန််

ယူရူသော�ာ သင််ခန်းး�စာာအတွွက်် အော�ာင််မြ�င််မှုစုံံများ�း�ကို�ု စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်� သရုုပ််ပြ�ပုံံ� 

ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

2။	 သင််၏စိိတ််ကူးး�များ�း�ကို�ု တင််ပြ�ပါါ။

။	3 အော�ာက််တွငွ််ပေး�းထားး�သော�ာ ဇယားး� (၆.၁) ကို�ုဖြ�ည့််�စွကွ််ပေး�းပါါ။ သင််ပါါဝင််စေ�ချျင််

သော�ာ အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုစုံံကို�ု စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာလုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုဆင့််�များ�း�အတွကွ််

ဖော်�်�ပြ�ချျက််အတိုု�များ�း�ကို�ု ရေး�းပါါ။

ဇယားး� ၆.၁။ အကဲဲဖြ�တ််ရန််သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�

စံံ အလွနွ််ကော�ာင်းး� ကော�ာင်းး� သင့်�် တိုးး��တက််ရန််လိုု�
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ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန််မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

1။	 အချျင်းး�ချျင်းး� စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရာာတွငွ်် မည််သည့််� စစ် ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�

လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သနည်းး�။

2။	 မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�သည််အဘယ််ကြော��ာင့််�အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။
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အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

အဓိိကအချျက််များ�း�

•	 မိိမိိဆန္ဒဒရှိိ�သော�ာ သင််ယူမှုဦုးးတည််ချျက််နှှင့်�် သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� အော�ာင််မြ�င်် 

ပေါ�ါက််မြော��ာက်် စေ�နိုု�င််သော�ာ သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ရှိိ�သည််။ 

•	 ဆရာာများ�း�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာသင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ််များ�း�အတွကွ်် သင့်�လျော်�်��သော�ာ

စံံများ�း�ကို�ု ဖန််တီးး�သင့်�သည််။

•	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုလုုပု််ငန်းး�စဉ််သည်် ဘာာသာာစကားး�၊ လူမူျိုး�း ��စုု၊ မသန််စွမွ်းး�မှု၊ု 

ကျားး��၊ မ ကွဲဲ�ပြား�း�မှုမုျား�း�အပေါ်�် သာာတူညူီီမျှှမှု ုရှိိ�စေ�ရန်် ဆရာာက လုုပ််ဆော�ာင်် ပေး�း

ရန်် လို�ုအပ််သည််။ 

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�

ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�သည််။ သင််ကြား�း�သင််ယူမှုနုည်းး�လမ်းး�အမျိုု� �မျိုး�း ��ကုို� သင််တို့့�� ဖော်�်�ထုုတ််နို�ုင််ပါါသလားး�။

သာာတူညူီီမျှှမှုရုှိိ�သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�ပြု�ုလုပု််နို�ုင််ရန်် ဆရာာသည််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စွမွ်းး�ရည််များ�း�၊ ကျားး��မရေး�းရာာ၊ လူမူှုစုီးး�ပွာာ�ရေး�း နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�၊ 

ယဉ််ကျေး�း�မှုနုှငှ့်�် ဘာာသာာစကားး� နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ� တို့့��ကို�ု ထည့်�်သွငွ်းး� စဉ်းး�စား�းသင့်�သည််။ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� သာာတူညူီီမျှှမှုရုှိိ�စေ�ရန်် သင််မည််သို့့�� ပြု�ုလုပု််နို�ုင််ပါါသနည်းး�။

သင့်�်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဆင့်�်မြ�င့််�စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်နို�ုင််စွမွ်းး�ကို�ု မြှ�ှင့််�တင််ရန်် စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််သည့််� နည်းး�လမ်းး�အသစ််များ�း�ကိုု� သင််ယူရူန်် သင််အဆင််သင့််�ဖြ�စ််ပါါပြီ�ီလားး�။
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ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�
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ခက််ဆစ််အဘိိဓာာန်် 

အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

စွနွ့််�ခွာာ�သည်် အထူးး�သဖြ�င့်�် သင့့်�တွငွ်် တာာဝန််ရှိိ�သော�ာသူထူံမံှ ှပြ�န််လာာရန် ်ရည််ရွယွ််ချျက််မရှိိ�ဘဲ ဲ(စွနွ့််�ခွာာ�သည််)။

ရယူနူို�ုင််သော�ာ သင််ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာအရာာ။

အပင််၊ သတ္တတဝါါများ�း�မျိုး� း��ကွဲဲ�မှုု ညီီညွွတ််မျှှတသော�ာပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု�ဖြ�စ််စေ�သည့််� တိိရစ္ဆာာ�န််နှှင့်�်အပင််အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ရှိိ�ခြ�င်းး�။

အခို�ုင််၊ အတွဲဲ� အရေ�အတွကွ််ဖော်�်�ပြ�မထားး�သော�ာ ပမာာဏ။

မြေ�ေဆွေး�း�
အပင််များ�း�ကြီး�း�ထွားး��ရန််အတွကွ်် မြေ�ေဆီီလွှာာ�ထဲသဲို့့�� ပေါ�ါင်းး�ထည့်�်နို�ုင််သော�ာ ပျျက််စီးး�ယို�ုယွငွ်းး�နေ�သော�ာ

အပင််များ�း�၊ အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ရော�ာနှော�ာ�ထားး�သည့့်�အရော�ာအနှော�ာ�။

အများ�း�အပြား�း� သေ�ကျေ�ေ 
ပြု�ုန်းး�တီးး�သည််

တိိကျျသော�ာဧရိိယာာအတွငွ်းး�ရှိိ�တိိရစ္ဆာာ�န််များ�း�၊ အပင််များ�း� သို့့��မဟုုတ်် လူအူမြော��ာက််အမြား�း�ကိုု�

သတ််ဖြ�တ််ခြ�င်းး�။

ဖရိုု�ဖရဲဲဖြ�စ််ခြ�င်းး� ဖရို�ုဖရဲဲအခြေ�ေအနေ�။

စွနွ့််�ပစ််သည််
အရာာဝတ္ထုု�များ�း� သို့့��မဟုုတ်် လူမူျား�း�ကို�ု ထူးး�ခြား�း�သော�ာနည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု သို့့��မဟုုတ်် အနေ�အထားး�

တစ််ခုုဖြ�စ််ရန်် စီီစဉ််ခြ�င်းး�။ 

နှော�ာ�င့်�ယှကှ််ခြ�င်းး� တစ််စုံ�တစ််ရာာကို� ပံုံ�မှနှ််အနေ�အထားး�ဖြ�င့််� ဆက််လက််လုပု််ဆော�ာင််ရန်် ခက််ခဲအော�ာင််လုုပ််သည််။

အမှို�ုက််ပစ််သည််
သင််မနှစှ််သက််သော�ာအရာာတစ််ခုုခုုကို�ု အထူးး�သဖြ�င့်�် မသင့်�တော်�်�သော�ာ နေ�ရာာတစ််ခုုတွငွ်် ဖယ််ရှား��း

ပစ််ရန််။

ဂေ�ဟစနစ််
ဒေ�သတစ််ခုုအတွငွ်းး�ရှိိ�အပင််နှငှ့်�် သတ္တတဝါါများ�း�ရုုပ််ပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှငှ့်�် လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ� ဖွဲ့့��စည်းး�

တည််ရှိိ�မှုစုနစ််။

ဒေ�သအလိုု�က်် ဖြ�စ််ပွား��းလေ့�့ရှိိ�
သော�ာ

နေ�ရာာတစ််ခုု သို့့��မဟုုတ်် လူူအုုပ််စုုတစ််စုုအတွွင်းး�တွွင်် ပုံံ�မှှန််တွေ့�့�ရှိိ�ရပြီး�း�၊ ဖယ််ရှား��းရန်် ခက််ခဲဲ

ခြ�င်းး�။

တို�ုက််စား�းသည််
လေ�တို�ုက််ခြ�င်းး�၊ မိုးး��ရွာာ�ခြ�င်းး�စသည််တို့့��ကြော��ာင့်�် တစ််စုံံ�တစ််ခုု၏ မျျက််နှာာ�ပြ�င်် တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ပျျက််စီးး�

လာာခြ�င်းး�။ 

ကားး�အင််ဂျျင််မှ ှထုတု််လွှတှ်် 
သော�ာအခိုးး��

မော်�်�တော်�်�ယာာဉ်် အင််ဂျျင်် သို့့��မဟုုတ်် စက််တစ််ခုုမှထှွကွ််လာာသည့််� စွနွ့််�ပစ််သော�ာဓာာတ််ငွေ့�့�များ�း�။

လူစူု၊ု လူမူျား�း� (ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််�ခြုံ�ံ�ငုံံ�၍) လူအူများ�း�။

ကျော�ာ�က််ဖြ�စ််ရုပု််ကြွ�ငွ်းး�
တိိရစ္ဆာာ�န််များ�း� သို့့��မဟုုတ်် အပင််တစ််ပင််၏ အကြွ�ငွ်းး�အကျျန််များ�း�သည််မာာကြော��ာလာာပြီး�း� ကျော�ာ�က််

အဖြ�စ််သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��သော�ာရုုပ််ကြွ�ငွ်းး�။

ကျော�ာ�က််ဖြ�စ််ရုပု််ကြွ�ငွ်းး�
လော�ာင််စာာ

တိိရစ္ဆာာ�န််များ�း� သို့့��မဟုုတ်် အပင််များ�း�၏ အကြွ�ငွ်းး�အကျျန််များ�း�မှ ှနှစှ််ပေါ�ါင်းး�သန်းး�ချီီ�  ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာခဲ့့�

သော�ာ ကျော�ာ�က််မီးး�သွေး�း�သို့့��မဟုုတ််ရေ�နံံကဲ့့�သို့့��သော�ာလော�ာင််စာာများ�း�။
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အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

အမှို�ုက်် သင််စွွန့််�ပစ််သော�ာစား�းကြွ�ငွ်းး�စား�းကျျန််၊ စက္ကူူ�စသည််ဖြ�င့််�။

သက််ရှိိ�တို့့�� တည််နေ�ရာာ တိိရစ္ဆာာ�န်် သို့့��မဟုုတ်် အပင််တစ််မျိုး�း ��မျိုး�း ��ကို�ု သာာမန််အားး�ဖြ�င့်�တွေ့�့�နို�ုင််သည့််�နေ�ရာာ။

အသစ််ထွငွ်် သည််
အရာာဝတ္ထုု�အသစ််များ�း�၊ အတွေး�း�အခေါ်�်အသစ််များ�း� သို့့��မဟုုတ်် တစ််စုံံ�တစ််ခုုပြု�ုလုပု််ရန်် နည်းး�

လမ်းး�များ�း�ကိုု�မိိတ််ဆက််ပေး�းရန််။

လူလူူခူျျင်းး� ဆက််ဆံံမှုဆုို�ုင််ရာာ လူမူျား�း�အကြား�း�ဆက််ဆံံရေး�းနှငှ့်�် ဆက််နွှှယ််သော�ာ။

ကြား�း�ဝင််ခြ�င်းး� တိုးး��တက််စေ�ရန်် သို့့��မဟုုတ်် ကူူညီီနို�ုင််ရန််အတွကွ််အခြေ�ေအနေ�တစ််ခုုတွငွ််ပါါဝင််ခြ�င်းး�

တို�ုင်းး�တာာနို�ုင််သော�ာ တို�ုင်းး�တာာနို�ုင််သည််။

ပြု�ုစုပုျိုး� း�� ထော�ာင််သည််
တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််/ တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက်် ကြီး�း�ထွားး��လာာနေ�စဉ််အတွငွ်းး� စော�ာင့်�ရှော�ာ�က်် ကာာကွယွ််

ရန််။

လူမူှုဆုက််ဆံံရေး�း နှငှ့်�်စိိတ််
လှုပု််ရှား��းမှု ုဆို�ုင််ရာာ

လူမူှုရုေး�းနှငှ့််� စိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာအကြား�း� အပြ�န််အလှန််ဆက််စပ််နေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အချျက််များ�း�။

မဆင််မခြ�င််
လုပု််ရပ််များ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာရလဒ််နှှင့်�် အန္တတရာာယ််များ�း�ကို�ု ဂရုုမစို�ုက်် ကြော��ာင်းး� ပြ�သ

ခြ�င်းး�။

သက််ဆို�ုင််သော�ာ
သင််ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ သို့့��မဟုုတ်် သင််စဉ်းး�စား�းနေ�သော�ာအခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် 

နီးး�ကပ််စွာာ� ဆက််စပ််နေ�သော�ာ။

ဆားး�ဓာာတ််ပါါ ဝင််စေ�သည်် ငံံလာာသည််။

စေ့�့စပ််စွာာ� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� တစ််စုံံ�တစ််ဦးး သို့့��မဟုုတ််တစ််စုံံ�တစ််ခုုကို�ု အာာရုံံ�စူးး�စို�ုက််လေ့�့လာာခြ�င်းး�။

မိိမိိကို�ယ််ကိုု�သိိရှိိ� နား�းလည််ခြ�င်းး� သင့်�်၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််စရို�ုက််လက္ခခဏာာကိုု� သိိရှိိ�နား�းလည််မှု။ု

ရှငှ်းး�လင်းး�တိိကျျခြ�င်းး� အသေး�းစိိတ််၍ တိိကျျမှုရုှိိ�ခြ�င်းး�။

လုံံ�လော�ာက််စေ�သည်် 
တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််/ တစ််စုံံ�တစ််ရာာအသက််ရှင််ရပ််တည််နို�ုင််ရန််အတွကွ်် လို�ုအပ််သော�ာ အရာာများ�း�

ကို�ု လုံံ�လော�ာက််စွာာ�ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းရန််။
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ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန
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