
ပြ�ည််ထော�ာင််စုသုမ္မမတပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံထောတာ်အစုု�ုရ

�ည်ာထောရ�ဝန််ကြီး�း�ဌာာန်

ဒုတုယုနိုစှု်၊ ဒုတုယုစုာသင််နိုှစု်ဝ�်

EDU2210
သင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်�နိုငှ််် 

သင််ပြ�န်ည််�ဆိုုငု််ရာ ထော��်ာမ္မုမ္မ�ာ� - 
ဘဝတ�ွ်တာ�ွမ္မ်���င််စုရာမ္မ�ာ�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်း်�က်�င််စ်ရာာမ်း�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအု�ု်ii



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်း်�က်�င််စ်ရာာမ်း�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအု�ု် က

န်ုဒုါန််�

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းပံ်ညာ�ကျော��ဝန်းကြီး�း�ဌာ�န်သားညား ‘အု�ာ�ု�သား��ပ်ညာ�ကျော���ဟာ�ဗျူာ�ဟာ�စား��ံနု်း�’ (NESP) 

၂၀၁၆-၂၀၂၁ တွငွ်းး မြပ်ဋ္ဌာ�န်း�သားတွး�တှွးထား��ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းးအုကြီး��ုဆ��အုတွတွးသားင်းးပ်ညာ�ကျော��

မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲ ုနိုငှ်းး်အုညား ကျောလု�နိုစှားသားင်းးပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းသားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း���ု ကျော��ဆွဲ

မြပ်�စာ�ခွဲ်ပ်ါသားညား။

မြ�န်း��နို�ုင်းးငံ်း ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း သားင်းးရုိုး��ညွှနှ်း�တွ�း�တွငွ်းး သားင်းးရုိုး��ညွှနှ်း�တွ�း�အုညွှနှ်း�ကျော��င်းး၊

သားင်းးရိုးု����တွ�ု��ာ��၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း�ာ��နိုငှ်းး် ဆ��လု�း�ညွှနှ်း�ာ�� စာသားညားတွ�ု� ပ်ါဝင်းး

သားညား။ ကျောလု�နိုစှားသားင်းး ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း���ု အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�

သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�နိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထား�ွ�ုှုကျောစာ�န်းနိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အု�� မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ�လူုတွန်း�နိုှင်းး် အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး� စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွငွ်းး ထားကုျော���းစာ�ွ

သားင်းးကြား���နို�ုင်းး�န်း လု�ုအုပ်းကျောသား� တွတွး�ွ�း��ု�ာ�� တွတွးကျောမြ���းသား�ွ�ကျောစာ�န်း စားစာဉ်းကျော��ဆွဲထား��

ပ်ါသားညား။ ဤသားင်းးရုိုး��ညွှနှ်း�တွ�း���ု ဆ��တွစားဦး�အုကျောန်မြ�င်း်း သားသုားင်း်းသားညား�ာ��၊ စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွငွ်းး�၌ 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား�ာ��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ ကျော�်�း�နှ်း�ထား��သားညား�ာ���ု� �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ ကျော��းမြပ်ထား��

သားညား် ဆ���ာ��အုတွွ�း တွတွး�ွ�း�� ု စာံသားတွး�တှွးခွာ�းအုညွှနှ်း�ကျော��င်းး (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) အုကျောပ်် အုကျောမြခွခွံ၍ ကျော��ဆွဲထား��မြခွင်းး�မြ�စား

ပ်ါသားညား။

ဤသားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း���ု ခွရိုး�ပ်တွးပ်ံ� သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း� ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား� (Spiral Curriculum 

Approach) မြ�င်းး် မြပ်�စာ�ထား��ပြီးပ်း� ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ��ုတုွ�ု� သားထုား��

ပြီးပ်း�ကျောသား� အုယ်အူုဆ သားကျော��တွ����ာ���ု� ကျောလု�နိုစှားတွ���လုအုတွငွ်းး�၌ အုမြပ်န်းမြပ်န်း အုလုနှ်း

လုနှ်းကျောလုလ်ု�ကြား���ညား မြ�စားသားညား။ ထား�ုသား�ု� မြပ်န်းလုနှ်းကျောလုလ်ု�မြခွင်းး�မြ�င်း်း ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�း

ကျော��လုပု်းကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း��ုာ�� ပ်�ု��ုန်�းရိုးုုင်းး� 

�ာယ်းမြပ်န်�းလု��ညား မြ�စားသားညား။ ဤသား�ု�မြ�စားလု�ကျောစာ�န်း ကျောလု�နိုစှားသားင်းးပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း

သားင်းးရိုး�ု���ု အုပ်�ုင်းး� ၂ ခွ�မြ�င်းး် ပ်�ုင်းး�မြခွ��သားတွး�တှွးထား��သားညား။ ပ်ထား�အုပု်�င်းး� cycle 1 (ပ်ထား�နိုစှား နိုငှ်းး်

ဒီ�တွယု်နိုစှား) တွငွ်းး သားင်းးယ်ထူား��သားညား် အုယ်အူုဆ သားကျော��တွ����ာ��အု�� ဒီ�တွယု်အုပ်�ုင်းး� cycle 

2 (တွတွယု်နိုစှား နိုငှ်း်း စာတွ�တွထနိုစှား) တွငွ်းး ပ်�ု၍န်�းရိုးုုင်းး�စာ�ွ မြပ်န်းလုညားထားပ်းကျော�ာ�်သား�ွ��ညား မြ�စားသားညား။ 
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သား�ု��သှား� ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား ��ုတုွ�ု� သားင်းးယ်ခူွဲပ်ြီးပ်း�ကျောသား� အုယ်အူုဆ

သားကျော��တွ����ာ���ု� မြပ်န်းလုညားကျောလုလ်ု�နို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ လု�းကျောတွ�ွလု�ပ်း��ုင်းး စာ�း�သားပ်းနို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ 

စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွငွ်းး� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောလု�်ှုသားညား�ာ����ု ��ုတုွ�ု� အုတွန်း�ကျော��း�ာ��နိုငှ်းး် မြပ်န်းလုညားကျောဝ�်

ကျောမြပ်�ဆ�ုနို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ ��ုတုွ�ု�၏ သားင်းးကြား���ကျော���ွ�း��ာင်းး� ုအု�ာ�ု��ာ�ု�အုန်�း� ှအုခွာ�ု�ကျောသား� အုပ်�ုင်းး�

�ာ����ု ပ်�ု��ုန်�းန်ဲစာ�ွ ဆင်းးမြခွင်းးနို�ုင်းးမြခွင်းး��ာ��လုညား� ��ှုလု�နို�ုင်းး�ညားမြ�စားသားညား။ 

ဤသားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�၏ �ွဲ�စာညား�ပ်ံ�သားညား ��းစာံ�ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းထား��ကျောသား� ခွာဉ်း��ပ်း�ပု်ံ�စာ ံ(Integrated 

Approach) မြ�င်း်းကျော��ဆွဲထား��ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောသား� ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းး�၊ု လု�းကျောတွ�ွ

အုသားံ��ခွာ�ုနိုငှ်းး် အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ�တွ�ု���ု အုကျောထား��းအု�ကူျောပ်�သားညာ်း သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း �တှွစားဆင်းး် 

��သား��ပ်းဆ�ုင်းး��အုသားပု်ညာ�သားင်းးကြား���ကျော��နိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး��သားးအု�ု�း�ာ����ု န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောစာမြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ သား�ု�မြ�စား၍ ဤသားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�သားညား ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး��

အုသားပု်ညာ��ာ����ုသား� အုကျောလု�ကျောပ်�မြခွင်းး� �ဟာ�တွး� ဲသား�းဆ�ုင်းး�� အုသား�းအု�ယွ်းအု�ပ်းစာ�အုလု�ု�း 

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူအုုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��တွငွ်းး အုသားပု်ညာ�၊ �ွ�း��ာင်းး�နုိုငှ်း်း စာတုွးကျောန်သားကျော��ထား���ာ��

��ု ထားကုျော���းစာ�ွ အုသားံ��မြပ်�သားင်းးကြား���တွတွးကျောစာ�န်း လု�ုအုပ်းကျောသား� �ွ�း��ာင်းး�နုိုငှ်းး် 

စာတုွးကျောန်သားကျော��ထား���ာ����ုလုညား� အုကျောလု�ကျောပ်�ထား��ပ်ါသားညား။ တွတွး�ွ�း��တုွစား�ပ်းတွငွ်းး ပ်ါဝင်းး

ကျောသား� အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး��ာ��မြ�စားသားညား် အုသားပု်ညာ�၊ �ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ စာတုွးကျောန်သားကျော��ထား���ာ��နိုငှ်းး် 

၎င်းး�တွု����ု ထားကုျော���းစာ�ွ အုသားံ��ခွာနို�ုင်းးမြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု���ု အုကျောလု�ကျောပ်�ထား��ကျောသား�ကျောကြား��င်း်း ဤ

သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း���ု တွတွး�ွ�း�� ု အုကျောမြခွမြပ်�သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း� (Competency-based 

Curriculum) ဟာ� ကျောခွ်ဆ�ုပ်ါသားညား။

သား�ု�မြ�စားပ်ါ၍ တွတွး�ွ�း��ုအုကျောမြခွမြပ်� သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�ဆ�ုသားညား��ှ သားင်းးယ်သူား�ူ�ု ဗျူဟာ�ုမြပ်�ပြီးပ်း� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၊ ဆ���ာ��နိုငှ်းး် လု�ူအု�ွဲ�အုစာညား��ာ��၏ ကျောမြပ်�င်းး�လုဲကျောန်ကျောသား� လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��

နိုငှ်းး် ဆးကျောလုာ�း��ု�းညား� ု�ှုသားညား။ အုယ်အူုဆ သားကျော��တွ���သားစား�ာ����ု ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်သူားညား်

အုခွါတွငွ်းးလုညား� ၎င်းး�တွု����ု အုသားံ��ခွာပြီးပ်း� ကျောအု��းပ်ါအုတွ�ုင်းး� မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းနို�ုင်းးသားညား။

။	1 သင််ယူခူြခင််�	(မည််သည််ကု�	မည််သု��သင််ကြားကး�မည််ဟု�	အစီအီစီဉ််ချမှတ််ခြခင််�)

။	2 အသး��ချခြခင််�	(သင််ကြားကး�သင််ယူမူဆုို�ုင််ရားမျး�ကု�	လေ့�က့ျင့််ခြခင််�)	နှငှ့််
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လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအု�ု် ဂ

ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း၌ ပ်ညာ�သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�ခွာနု်းတွငွ်းးလုညား� ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း �ွဲ��

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား အုထား�းကျော��းမြပ်ပ်ါ သားင်းးယ် ူ - အုသားံ��ခွာ - မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်းဟာသူားညား် 

စာ�းဝန်း�သားံသား�� (cycle of learn-apply-reflect) ��ု ��ုတုွ�ု� သားင်းးကြား���ပ်ု��ခွာ��တွငွ်းးအုသားံ��ခွာ

မြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် အုန်�ဂတွးမြ�န်း���ာ�ု�ဆ�းသားစား �ကျောလု�င်းယ်းတွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�ု

�ာ����ု ထားကုျော���းစာ�ွ ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း �ညား�နှ်း�ထား��သားညား။ 

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း ံပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း���ု ပ်ညာ�ကျော��ဝန်းကြီး�း�ဌာ�န်� ကျော��ွခွာယ်း

ခွန်�းအုပ်းထား��ကျောသား� ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း�ာ��� ှဆ��၊ ဆ����ာ��နိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��တွ�ကသား�ုလုး

�ာ��နိုငှ်းး် မြပ်ညားကျောထား�င်းးစာ� တွ�ုင်းး��င်းး�သား���ွံ�ပြီး��ု�ကျော��တွ�ကသားု�လုးတွ�ု��ှ တွတွးသားပု်ညာ��ငှ်းး�ာ�� ပ်ါဝင်းး

ကျောသား� သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း� ကျော��ဆွဲကျော��အု�ွဲ�� ကျော��ဆွဲမြပ်�စာ�ထား��သားညား။ ထား�ု�မြပ်င်းး မြ�န်း��မြပ်ညားတွငွ်းး�

� ှ �ွ�း��ာင်းးသား�ူာ��၊ နို�ုင်းးင်းံတွ���ွ�း��ာင်းးသား�ူာ��လုညား� ပ်ါဝင်းးကျော��ဆွဲကြား�သားညား။ ဤ

လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း တွစား�ပ်းလုံ����ု ပ်ညာ�ကျော��ဝန်းကြီး�း�ဌာ�န်၊ အုဆင်းး်မြ�င်း်းပ်ညာ�ဦး�စား�ဌာ�န်� အုကြုံ�ံကျောပ်�

လု�း�ညွှနှ်း�ုမြပ်�ပ်ါသားညား။

ဤသားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း� မြပ်�စာ�ကျော��သား����တွငွ်းး န်ညား�ပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� အု�အူုညား�ာ����ု ��လုသား�ဂဂ

ပ်ညာ�ကျော��၊ သားပု်ံံနိုှင်းး် ယ်ဉ်းကျော�ာ��အုု�ွဲ�အုစာညား� (ယ်နူ်�းစာ��ု - UNESCO) ၏ “မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ

လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းးအုကြီး��ု ဆ��အုတွတွးပ်ညာ� အု�ညားအုကျောသား�ွတွ�ု�မြ�ှင်း်းကျော��” (Strengthening           

Pre-service Teacher Education in Myanmar) စား�ံခွာ�း �တှွစားဆင်း်း ကျောထား��းပ်ံ်ကျောပ်�ထား��သားညား။ 

ဤသားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�ကျော��ဆွဲကျော��အုတွ�ွး �ဏ္ဍာ�ကျော��အုကျောထား��းအုပ်ံ�်ာ����ု ကြားသားစာကျောကြားတွ�လုာ

အုစာ�ု��၊ �င်းးလုန်းအုစာ�ု��နိုငှ်းး် ယ်ကူျော�အုစာု����ာ���လုညား� ကျောပ်�အုပ်းထား��ပ်ါသားညား။ 
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ဤထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ုု မ္မည််သုု�အသုံ�ပြ�ုမ္မည််န်ည််�။

ဤဘဝတ�ွ်တာ�ွမ္မ်���င််စုရာ ဘာသာရ�် ထော��ာင််�သာ��ုငု််စုာအ�ု်�ုု မ္မည််သအူသံ�ုပြ�ု

မ္မည််န်ည််�။

ဤပ်ညာ�ကျော�� ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း ဒီ�တွယု်နိုစှား ကျော�ာ�င်းး�သား����ုင်းးစာ�အု�ပ်း��ု �ဝတွ�ွးတွ��ွ�း��ာင်းး

စာ����သား��ပ်းသားင်းးယ်�ူ�တွွင်းး အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ကျောစာ�န်း မြပ်င်းးဆင်းးကျော��ဆွဲထား��ပ်ါသားညား။ ဤ 

ကျော�ာ�င်းး�သား�� ��ုင်းးစာ�အု�ပ်းတွငွ်းး �ဝတွ�ွးတွ��ွ�း��ာင်းးစာ�� ��သား��ပ်းနိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းသားညား်

အုကျောမြခွခွံအုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ကျောတွွ��ှု��ညား။ ထားကုျော���းစာွ� သားင်းးကြား���ပ်ု��ခွာကျောပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း 

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်း၏ံ ဆ��ကျော��င်းး�တွစားဦး� မြ�စားလု�ကျောစာကျော��တွငွ်းး လု�ုအုပ်းကျောသား� အုသားပု်ညာ�၊ �ွ�း��ာင်းး

�နုိုငှ်းး် သားကျော��ထား���ာ�� �ွံ�ပြီး��ု�ကျောစာ�ညား် သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် ဆ�းလု�းဆညား�ပ်�ူစာ���ာ��

��ုလုညား� ဤကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းး စာ�အု�ပ်းတွွင်းး ကျောတွ�ွ�ှုပ်ါလု�ုး်�ညား။ သားင်းးသားညား ဤကျော�ာ�င်းး�သား��

��ုင်းးစာ�အု�ပ်း��ု စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွငွ်းး� အုဓိ�ုဆညား�ပ်�ူစာ�� စာ�အု�ပ်းအုမြ�စား လုညား�ကျော��င်းး�၊ 

��ုယ်းတွ�ုင်းးဆညား�ပ်�ူကျောလုလ်ု�စာ�� စာ�အု�ပ်းအုမြ�စားလုညား�ကျော��င်းး� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးပ်ါသားညား။

ဤကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်းတွွင်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��1

အုတွ�ွးဟာ� အု�ညားတွပ်းထား��ကျောသား�းလုညား� သားင်းးတွ�ု�အု�� �ဝတွ�ွးတွ��ွ�း��ာင်းးစာ�� အုကျောမြခွခွံ

တွတွး�ွ�း���ုာ�� �ကျောအု�င်းး ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောပ်�ပြီးပ်း� အုန်း��ပ်းကြား�ညား်ရိုး၊ု ကျောထား��းပ်ံ�်ညူားကြား��ညား် ဆ��

�ာ��2	အုတွ�ွးလုညား� ဆညား�ပ်�ူစာ�� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ�� မြ�စားပ်ါသားညား။ ဤ��သား��ပ်းတွစားခွ�

လုံ��တွငွ်းး သားင်းးတွ�ု�နိုငှ်းး် သားင်းးတွ�ု�၏ ဆ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား����ုင်းးစာ�အု�ပ်းအု�� သားင်းးယ်ကူျော����ုယု်�

တွစားခွ�အုမြ�စား အုသားံ��မြပ်�ပြီးပ်း� အုတွူပ်�ူကျောပ်ါင်းး� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကြား���ညားမြ�စားပ်ါသားညား။ 

1	 ဤလေ့ကျးင််�သး�ကု�င််စီးအ��်တ်ငွ််	လေ့�း်ခြ�ထိး�လေ့သး	လေ့ကျးင််�သး�သည််	�ည်းလေ့ရာ�ဒါဂီရာလီေ့ကး��ု်	လေ့ကျးင််�သး�မျး�ကု�	ရာည််ညွှနှ််��ါသည််။
2	 ဤလေ့ကျးင််�သး�ကု�င််စီးအ��်တ်ငွ််	လေ့�း်ခြ�ထိး�လေ့သး	ဆိုရားသည််	�ည်းလေ့ရာ�ဒါဂီရာလီေ့ကး��ု်	ဆိုရားမျး�ကု�	ရာည််ညွှနှ််��ါသည််။
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ဘဝတ�်ွတာ�ွမ်္မ���င််စုရာ�ုု မ္မည််သည်််အချိ�န်ု်၊ မ္မည််သည်််ထောန်ရာတင်ွ် သင််ယူရမ္မည််န်ည််�။

ကျောလု�နိုစှားသားင်းး ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း သားင်းးကြား���ကျော��အုစားအုစာဉ်းတွွင်းး ဒီ�တွယု်နိုစှား �ဝတွ�ွး

တွ��ွ�း��ာင်းးစာ����သား��ပ်း�ု� သားင်းးကြား����န်း (ပ်ထား�စာ�သားင်းးနိုစှားဝ�းတွငွ်းး ၁၂ ခွာနု်း၊ ဒီ�တွယု်

စာ�သားင်းးနိုစှားဝ�းတွငွ်းး ၁၀ ခွာနု်း) တွစားနိုစှားလု်င်းး စာ�စာ�ကျောပ်ါင်းး� စာ�သားင်းးခွာနု်း (၂၂) ခွာနု်း လုာ�ထား��ပ်ါသားညား။ 

သားင်းးကြား���ပ်ု��ခွာ�ညား်ကျောန်����ှ သားင်းးတွ�ု�၏ ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းတွွင်းး မြ�စားပ်ါသားညား။

ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း ဒီ�တွယု်နိုစှား �ဝတွ�ွးတွ��ွ�း��ာင်းးစာ�� ကျော�ာ�င်းး�သား����ုင်းးစာ�အု�ပ်း

တွငွ်းး �ညားသားညာ်းအု���ာ�� ပ်ါဝင်းးပ်ါသားန်ညား�။

ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း ဒီ�တွယု်နိုစှား �ဝတွ�ွးတွ��ွ�း��ာင်းးစာ���ာ�� ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းး

စာ�အု�ပ်းနိုငှ်းး် ဆ��လု�း�ညွှနှ်းစာ�အု�ပ်းတွ�ု�၏ �ွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��းထား��ပ်ံ�နိုငှ်းး် ပ်ါဝင်းးကျောသား� 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ�� တွညူားကြား�သားညား။

ဒီ�တွယု်နိုစှား ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း �ဝတွ�ွးတွ��ွ�း��ာင်းးစာ�� ကျော�ာ�င်းး�သား����ုင်းးစာ�အု�ပ်း

တွငွ်းး ကျောအု��းပ်ါအုခွန်း��ာ�� ပ်ါဝင်းးသားညား။

•	 �ဝတွွ�းတွ��ွ�း��ာင်းးစာ��နိုငှ်းး် �တုွးဆ�းမြခွင်းး� 

•	 ကျောပ်ာ�း�ငှ်းး�ာန်း����ု�ယ်းခွနိုာ�

•	 ဆယ်းကျော�ာ�းသား�းအု�ယွ်းသားတွထုား���ယွ်း

•	 လု�ူ�ုဝ��ှ �ွ�း��ာင်းးစာ�� 

•	 သား��ဝဝန်း��ာင်းးထားနု်း�သားု�း�လု�ု� လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထား ွကျောန်ထား�ုင်းးစာ�ု� 

•	  သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�နု်ညား�လု�း��ာ��
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အုခွန်း�တွစားခွ�စားတွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��အု�� လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��တွငွ်းး သားင်းးခွန်း�စာ� 

ကျောခွါင်းး�စာဉ်း နိုငှ်းး် ဆ�ုင်းးကျောသား� အုသားပု်ညာ�၊ �ွ�း��ာင်းး�နုိုငှ်းး် သားကျော��ထား���ာ�� န်�းန်စဲာ�ွ တွတွးကျောမြ���း

��ှုသား�ွ�ကျောစာ�န်း တွစားဦး�ခွာင်းး� (သား�ု��ဟာ�တွး) အုတွန်း�ကျော��း�ာ��၊ အုတွန်း�ဆ��နိုငှ်းး် ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပြီးပ်း� ပ်ါဝင်းး

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကြား��ပ်ါ�ညား။ ကျောအု��းတွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� ��တွ�ု�အုကျောကြား��င်းး�အု��ဇယ်��

တွငွ်းး အုခွန်း�တွစားခွန်း�စားအုတွွ�း ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� သားင်းးယူ်��ုလုဒီးနိုငှ်းး် အုခွာနု်းသားတွး�တှွးခွာ�း

��ု ကျောပ်�ထား��ပ်ါသားညား။

ဇယာ� (�)။ ဒုတုယုနိုစှု်၊ ဒုတုယုစုာသင််နိုှစု်ဝ�်၊ ဘဝတ�ွ်တာ�ွမ္မ်���င််စုရာ မ္မာတ�ုာအကြာ�ာင််�အရာ

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ

စုာသင်် 

ချိ�နု််

အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု 

�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မ�ာ�

အုခွန်း�၄။ 

လု�ူ�ုဝ�ှ�

�ွ�း��ာင်းး

စာ�� 

၄.၁ ။ ��ုု

��ုယ်း��ု သား�ုှု

မြခွင်းး�ဆ�ုင်းး�� 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��

၄.၁.၁။ ��ု ု

��ုယ်း��ု

မြပ်န်းလုညား 

သားံ��သားပ်းမြခွင်းး�နိုငှ်းး် 

အုမြပ်�သားကျော��

စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�

• ��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှုမြခွင်းး�၏ 

အုကျော��ပ်ါပ်ံ���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

တွတွးပြီးပ်း� ��ုယ်းပ်�ုင်းးအု�ညား 

အုကျောသားွ�၊ ဓိကျောလုစ်ာရိုး�ု�း�ာ��

နိုငှ်းး် ပ်င်းး�ု�အု�ညားအုခွာင်းး�

�ာ����ု သားတွး�တှွး

ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

• ��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှုမြခွင်းး� သားညား 

��ုု၏ �ာန်း���ကျောပ်ာ�း�ငှ်းးကျော��

နိုငှ်းး် တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး� 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းဆံကျော��

အုကျောပ်် အု�ာ�ု� 

သား�းကျော���း��ုာ����ု 

ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

• ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးကျောကြား��င်းး�

ဂာ�န်ယ်းကျော��သား��မြခွင်းး�မြ�င်း်း

အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား�

စာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်��ု�ု 

ကျောလု�်ာင်းး်တွတွး�ညား။

� (၄.၁)

� (၅.၁)

ခွ (၁.၁)

� (၄.၁.၁)

� (၅.၁.၂)

� (၅.၁.၃)

ခွ (၁.၁.၁)

၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ

စုာသင်် 

ချိ�နု််

အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု 

�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မ�ာ�

၄.၁.၂။ ��ု�ု�ုယ်း

��ု သား�ုှုမြခွင်းး�နိုငှ်းး် 

�ညား�နှ်း�ခွာ�း

ခွာ�တှွးမြခွင်းး�

• SMART (တွ�ုာကျောသား�၊ 

တွ�ုင်းး�တွ�၍ �ကျောသား�၊ မြ�စား

နို�ုင်းး��ုှုကျောသား�၊ ��ု�းညား��ုှု

ကျောသား�၊ အုခွာနု်းသားတွး�တှွး��ုှု

ကျောသား�) ��ုယ်းပ်�ုင်းးပ်န်း�တွ�ုင်းး

�ာ����ု �ညား�ဲသ်ား�ု� ခွာ�တှွး�

ကျောကြား��င်းး� �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။ 

• ��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှုန်��လုညား� ု

မြ�င်း်း���ကျောစာသားညာ်း SMART 

�ညား�နှ်း�ခွာ�း၏ အုခွာ�းင်းါ�

ခွာ�း��ု ခွာ�တှွးတွတွး�ညား။

� (၄.၁)

� (၅.၁)

ခွ (၁.၁)

� (၄.၁.၁)

� (၅.၁.၂)

� (၅.၁.၃)

ခွ (၁.၁.၁)

၁

၄.၂။ တွစားဦး�နိုငှ်းး်

တွစားဦး� 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း

ဆ�းဆံမြခွင်းး�

ဆ�ုင်းး�� 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��

၄.၂.၁။ စာတုွး�စုား�

��ု�ု ကျောမြပ်ကျောလုာ�်

ကျောစာ�န်း စား�ံထားနု်း� 

သား�ုး�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် 

တွစားဦး�နိုှင်းး်တွစားဦး� 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း

ဆ�းဆံမြခွင်းး�

• စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��

�ာန်း���ကျော��နိုငှ်းး် စာတုွး

လုပု်း��ှ�ခွံစာ���ပု်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� 

ကျောပ်ာ�း�ငှ်းး�ာန်း���ကျော��သားညား 

အုကျော��ကြီး�း�ကျောကြား��င်းး� ကျော��းမြပ်

တွတွး�ညား။

• စာတုွး�စုား��၏ုအုဓိပု်ံ�ယ်းနိုှင်းး်  

လုတူွစားဦး�ခွာင်းး�စားသားညား စာတုွး

�စုား���ုာ���ု� �ညားသားု�� �ွမဲြပ်��

မြခွ��န်��စာ�ွ ခွံစာ���ကျောကြား��င်းး� 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

• အုကျောတွ�ွ�ာ�� (�ာ�ု�ကျောကြား��င်းး�

ဆင်းးမြခွင်းး� ုမြ�စားစာဉ်း)၊ ခွံစာ��

ခွာ�း�ာ�� (စာတုွးလုပု်း��ှ�

ခွံစာ���)ု နိုှင်းး် လု�ပ်း�ပ်း�ာ��  

(အုမြပ်�အု�)ူ � စာတုွး�စုား�� ု

အုဆင်းး်အုကျောပ်် �ညားသားု�� 

သား�းကျော���းနိုု�င်းးကျောကြား��င်းး�

နိုငှ်းး် စာတုွး�စုား���ုာ��သားညား 

တွစားဦး�နိုငှ်းး် တွစားဦး�အုမြပ်န်း  

အုလုနှ်းဆ�းဆံမြခွင်းး�အုကျောပ်် 

�ညားသားု�� အု�ာ�ု�သား�းကျော���း 

ကျောကြား��င်းး� ကျော��းထား�တွးတွတွး

�ညား။

� (၁.၁)

� (၅.၁)

ခွ (၁.၁)

� (၁.၁.၁)

� (၅.၁.၂)

� (၅.၁.၃)

ခွ (၁.၁.၁)

၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ

စုာသင်် 

ချိ�နု််

အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု 

�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မ�ာ�

• စာတုွး�စုား���ုာ����ု ထားနု်း�ခွာ�ပ်း

�န်းအုတွ�ွး SMART 

�ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ��

��ု ခွာ�တှွးနို�ုင်းးပြီးပ်း�၊ ကျောန်�စာဉ်း

�၀တွငွ်းး ကျောတွ�ွကြုံ�ံ��ကျောသား� 

စာတုွး�စုား���ု�ု ထားနု်း�ခွာ�ပ်း

��တွငွ်းး လု�ုအုပ်းကျောသား� 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် တွန်း��ု�

ထား����ုာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

တွတွး�ညား။

၄.၃။ 

အုလုယ်းတွန်း� 

�ဝတွ�ွးတွ� 

�ွ�း��ာင်းးစာ�� 

စာ�သားင်းးခွန်း�� ှ

လု�ူ�ုဝ��ှ 

�ွ�း��ာင်းးစာ�� 

န်ယ်းပ်ယ်း 

၄.၃.၁။ လု�ူ�ုဝ

��ှ�ွ�း��ာင်းး

စာ�� သားင်းးမြပ်�ု

ပ်ံ�စာံ

• လုူ��ုဝ��ှ�ွ�း��ာင်းးစာ��

န်ယ်းပ်ယ်း� ှသားင်းးခွန်း�စာ�

သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံတွစားခွ� စားစာဉ်း

ကျော��ဆွဲပြီးပ်း� လု�ူ�ုဝ��ှ 

�ွ�း��ာင်းးစာ�� န်ယ်းပ်ယ်း၏ 

သားင်းးခွန်း�စာ�� ှသားင်းးယ်�ူု

လု�ပ်းင်းန်း� တွစားခွ���ု အု�ပ်းစာ�

င်းယ်းမြ�င်း်း စာ�း�သားပ်း 

သားင်းးကြား���မြခွင်းး� မြပ်�လု�ပ်း

တွတွး�ညား။

� (၁.၁)

� (၅.၁)

ခွ (၁.၁)

ဃ (၁.၁)

� (၁.၁.၁)

� (၅.၁.၂)

ခွ (၁.၁.၁)

ဃ (၁.၁.၁)

၁

၅။ သား��ဝ

ဝန်း��ာင်းး

ထားနု်း�သား�ုး�လု�ု� 

လု�ု�းကျောလုာ� 

ညားကျောထား ွ

ကျောန်ထား�ုင်းးစာ�ု�

၅.၁။ သား��ဝ 

ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု� 

ထားနု်း�သားု�း�ကျောစာ�င်း်း 

ကျော��ှ�းမြခွင်းး�

၅.၁.၁။ သား��ဝ 

ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု� 

���ယွ်းမြခွင်းး�

နိုငှ်းး် ထားနု်း�သားု�း� 

ကျောစာ�င်း်းကျော��ှ�း

မြခွင်းး� - 

ပ်တွးဝန်း��ာင်းး

ညာစားညာ�း��ု

• လုသူား���ာ��၏ လု�ပ်း�ပ်း

�ာ��သားညား ပ်တွးဝန်း��ာင်းး

အုကျောပ်် �ညားသားု�� အု�ာ�ု�

သား�းကျော���း� ု�ှုကျောကြား��င်းး�

နိုငှ်းး် ပ်တွး၀န်း��ာင်းး��ု ��

�ယွ်းနို�ုင်းးသားညာ်း န်ညား�လု�း� 

အု�ာ�ု��ာ�ု���ု ကျော��းထား�တွး

တွတွး�ညား။

• ပ်တွးဝန်း��ာင်းးညာစားညာ�း��ု

အု�ာ�ု��ာ�ု�၏ အုကျောကြား��င်းး��င်းး�

�ာ��နိုငှ်းး် အု�ာ�ု�

သား�းကျော���း��ုာ����ု 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

� (၄.၁)

� (၅.၁)

ခွ (၁.၁)

ခွ (၄.၁)

� (၄.၁.၁)

� (၅.၁.၂)

ခွ (၁.၁.၂)

ခွ (၄.၁.၂)

၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ

စုာသင်် 

ချိ�နု််

အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု 

�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မ�ာ�

• �ပ်း��ွလုထူား�နိုှင်းး်မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ

အုတွွင်းး�တွငွ်းး ကျောတွ�ွ�ကျောလု�်ှု

ကျောသား� ပ်တွးဝန်း��ာင်းး

ညာစားညာ�း�� ုအု�ာ�ု�အုစာ��

�ာ����ု ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��တွတွး

�ညား။

• ပ်တွးဝန်း��ာင်းးညာစားညာ�း���ု�ု

ကျောလု်�ခ်ွာ�န်းအုတွ�ွး တွစားဦး�

ခွာင်းး�စား�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညာ်း၊ 

တွ�ုာကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��၊ 

အုခွန်း��ဏ္ဍာ�ာ��နိုငှ်းး် 

တွ�၀န်း၀တွတ����ာ����ု 

ကျော��းထား�တွးသားညား် �ပ်း��ွ

လုထူား�အုတွငွ်းး� လု�ပ်းဆ�င်းး

ကြား��ညာ်း စား�ံခွာ�းတွစားခွ���ု 

�န်းတွး�တွတွး�ညား။

၅.၂။ 

ကျော��အုနိုတ��ယ်း 

ကျောကြား��င်း်းထားခုွ�ု�း

ဆံ��ရိုးံ�ုနို�ုင်းးကျောမြခွ  

ကျောလု်�ခ်ွာကျော��

၅.၂.၁။ 

ကျော��အုနိုတ��ယ်း 

���ယွ်း

တွ��ဆး�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် 

ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းး

မြခွင်းး�

• လုသူား��တွ�ု�ကျောကြား��င်း်းမြ�စားကျောသား�

ကျော��အုနိုတ��ယ်း�ာ��နိုငှ်းး် 

သား��ဝကျော��အုနိုတ��ယ်း�ာ��

��ု ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

• �ပ်း��ွလုထူား�နိုှင်းး်မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ

အုတွွင်းး�တွငွ်းး�ှုကျောန်ကျောသား� ခွ�ခွံ

���ယွ်းနို�ုင်းးစာ�ွး� 

န်ညား�ပ်ါ�၍ ထားခုွ�ု�းခွံစာ��

လုယွ်းသားညား�ာ���ု� 

ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

• ကျော��အုနိုတ��ယ်း�ာ���ု���

�ယွ်း�န်းအုတွွ�း၊တွစားဦး�

ခွာင်းး�စားနိုှင်းး်�ပ်း��ွလုထူား�၏ 

အုခွန်း��ဏ္ဍာနိုငှ်းး် တွ�၀န်း 

ဝတွတ����ာ���ု� 

ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��တွတွး�ညား။

� (၄.၁)

� (၅.၁)

ခွ (၁.၁)

ခွ (၄.၁)

� (၄.၁.၁)

� (၅.၁.၂)

ခွ (၁.၁.၂)

ခွ (၄.၁.၂)

၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ

စုာသင်် 

ချိ�နု််

အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု 

�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မ�ာ�

• ကျော��အုနိုတ��ယ်းကျောလုာ�ပ််ါ�

ကျော�� အုတွ�ွးကျော�ာ�င်းး�ကျော��

�င်းး�လုံ�ခြုံခွံ�ကျော��အုစားအုစာဉ်း��ု

ကျော��ဆွဲတွတွး�ညား။

၅.၃။ 

အုလုယ်းတွန်း� 

�ဝတွ�ွးတွ� 

�ွ�း��ာင်းးစာ�� 

စာ�သားင်းးခွန်း�� ှ

သား��ဝနိုှင်းး် 

လု�ု�းကျောလုာ� ညား

ကျောထားကွျောန်ထား�ုင်းးမြခွင်းး� 

သားင်းးခွန်း�စာ� 

၅.၃.၁။ သား��ဝ

နိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ� 

ညားကျောထား ွကျောန်ထား�ုင်းး

မြခွင်းး� သားင်းးခွန်း�စာ� 

သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ 

• သား��ဝနိုငှ်းး်

လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထား ွကျောန်ထား�ုင်းး

မြခွင်းး�န်ယ်းပ်ယ်း� ှသားင်းးခွန်း�စာ�

သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံအုစား အုစာဉ်း��ု 

ကျော��ဆွဲတွတွး�ညား။ 

• အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်း်း စာ�း�သားပ်း 

သားင်းးကြား����န်းအုတွ�ွး 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ�ာ��မြပ်�စာ�

တွတွး�ညား။

� (၁.၁)

� (၄.၁)

� (၁.၁.၂)

� (၄.၁.၁) 

၁

၅.၃.၂။ သား��ဝ

နိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ� 

ညားကျောထားကွျောန်ထား�ုင်းး

မြခွင်းး� သားင်းးခွန်း�စာ�

��ု အု�ပ်းစာ�င်းယ်း

မြ�င်း်း စာ�း�သားပ်း 

သားင်းးကြား���မြခွင်းး�

• သား��ဝနိုငှ်းး်လု�ု�းကျောလုာ� ညား

ကျောထားကွျောန်ထား�ုင်းးမြခွင်းး�သားင်းးခွန်း� 

စာ�အု�� အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်း်း 

စာ�း�သားပ်းသားင်းးကြား���မြခွင်းး��ု� 

မြပ်�လု�ပ်းတွတွး�ညား။

• အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်း်း စာ�း�သားပ်း

သားင်းးကြား���မြခွင်းး��ု� ကြား�ညာ်းရိုးု

ကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း�ကျောန်��း ယ်ခွင်းး

သားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းး မြပ်�စာ�ခွဲ်

ကျောသား� ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ��ု 

အုသားံ��မြပ်�၍ အုခွာင်းး�ခွာင်းး�

တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� 

ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�တွတွး�ညား။

� (၄.၁)

ဃ (၁.၁)

ဃ (၂.၁)

� (၄.၁.၁)

� (၄.၁.၂)

ဃ (၁.၁.၂)

ဃ (၂.၁.၁)

၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ

စုာသင်် 

ချိ�နု််

အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု 

�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မ�ာ�

၆။ သားင်းးကြား��� 

သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး် 

စာစားကျောဆ� 

အု�ဲမြ�တွး� ု

န်ညား�

လု�း��ာ�� 

၆.၁။ သားင်းးကြား��� 

သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�

လု�း��ာ�� 

၆.၁.၁။

အုလုယ်းတွန်း� 

အုဆင်းး် 

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်ူ

� ုန်ညား�

လု�း��ာ��

• အုလုယ်းတွန်း��ဝတွ�ွး

တွ� �ွ�း��ာင်းးစာ��

သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း� ၏

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�

လု�း��ာ���ု� ကျော��းထား�တွး

တွတွး�ညား။ 

• သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�

လု�း��ာ��ထားဲ� ှန်ညား�လု�း�

တွစားခွ���ု ကျော��ွခွာယ်းပြီးပ်း� ယ်င်းး� 

သားင်းးမြပ်န်ညား��ု� အု�ပ်းစာ�င်းယ်း

မြ�င်း်း စာ�း�သားပ်း သားင်းးကြား���

မြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း သားရိုး�ပ်းမြပ်

သားင်းးကြား���တွတွး�ညား။

� (၁.၁)

� (၅.၁)

ခွ (၁.၁)

ဃ (၁.၁)

� (၁.၁.၁)

� (၅.၁.၂)

ခွ (၁.၁.၁)

ဃ (၁.၁.၁)

၁

၆.၂။ စာစားကျောဆ� 

အု�ဲမြ�တွး� ု

န်ညား�လု�း��ာ��

၆.၂.၁။ 

အုလုယ်းတွန်း�

အုဆင်းး် �ဝ 

တွ�ွးတွ� 

�ွ�း��ာင်းးစာ�� 

စာစားကျောဆ� 

အု�ဲမြ�တွး� ု

န်ညား�လု�း��ာ��

• အုလုယ်းတွန်း��ဝတွ�ွး

တွ� �ွ�း��ာင်းးစာ��

စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွွင်းး��ှု 

အုလုယ်းတွန်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ကျောစာ�င်းး်

ကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း� 

အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းနို�ုင်းး�ညာ်း 

စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�နု်ညား�

လု�း��ာ���ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး

�ညား။

• အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု 

စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး��တွငွ်းး 

တွန်း�တွညူား�်��ုှု၍ 

သား�တွူညား�်စာ�ွ စာစားကျောဆ�

အု�ဲမြ�တွးနို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး  

အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး� 

န်ညား�လု�း� အု�ာ�ု��ာ�ု���ု 

ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

� (၄.၁)

ခွ (၂.၁)

ခွ (၂.၂)

� (၄.၁.၃)

ခွ (၂.၁.၁)

ခွ (၂.၁.၂)

ခွ (၂.၂.၂)

၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ

စုာသင်် 

ချိ�နု််

အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု 

�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မ�ာ�

• အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား��   

�ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ ုမြ�စားစာဉ်း�ု� 

အု�ဲမြ�တွး�န်းအုတွ�ွး 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ��ုကျော��းထား�တွး 

တွတွး�ညား။

• ��ုု၏ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ု

ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ��တွု��တွ�း

ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး  ၎င်းး�တွု����ု 

အု�ဲမြ�တွးနို�ုင်းး�ညာ်း 

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ��ု မြပ်�စာ�

တွတွး�ညား။

စုာသင််ချိ�န်ု်စုစုုထုော�ါင််� ၁၀

�ဝတွ�ွးတွ� �ွ�း��ာင်းးစာ����သား��ပ်း၏ ခြုံခွံ�င်းံ�ထား��ကျောသား� ကျောယ်��ယ်ာ�ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ����ှ

ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� အုလုယ်းတွန်း��ကျောလု��ာ�� ၎င်းး�တွု��၏ ကျောန်�စာဉ်း

�ဝ��ု န်��လုညား�န်းအုတွ�ွး (အုကျောထား��းအု�မူြ�စား�ညာ်း) �ဝတွွ�းတွ��ွ�း��ာင်းးစာ���ာ��

��ု မြ�ညား်ဆညား�ကျောပ်�နို�ုင်းးသား�ူာ��အုမြ�စား မြပ်င်းးဆင်းးကျောပ်��န်း မြ�စားသားညား။ �ဝတွ�ွးတွ��ွ�း��ာင်းးစာ��

�ာ��သားညား လု�ူအု�ွဲ�အုစာညား�အုတွငွ်းး� ကျောန်ထား�ုင်းးကြား�ကျောသား� လုသူား���ာ��အုတွွ�း ကျောန်�စာဉ်းကျောတွ�ွကြုံ�ံ��

ကျောသား� မြပ်ဿန်��ာ���ု� ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းးပြီးပ်း� �ာန်း���ကျောပ်ာ�း�ငှ်းးကျောသား� �ဝ�ာ����ှုနို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး 

လု�ုအုပ်းကျောသား� အုသားပု်ညာ�၊ န်��လုညား�နုိုငှ်းး် သားကျော��ထား���ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��သားညား မြ�န်း��အ်ုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�အုတွ�ွး ကျော��းမြပ်ပ်ါ�ှသုားညား် �ဝတွွ�းတွ� 

�ွ�း��ာင်းးစာ��တွတွး�ွ�း�� ု��ု�ခွ�မြ�စားကျောသား� ၂၁-��စာ�တွငွ်းး ��ှု�မြ�စား တွတွး�ွ�း���ု� လု�ုအုပ်းကျောသား�

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��မြ�စားသားညာ်း- မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး�မြခွင်းး�၊ တွးထားွင်းး�န်းတွး�မြခွင်းး�၊ ကျောလု�န်�းစာ�ွ ဆန်း�စာစား

ကျောဝ�န်းစာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�၊ ဆံ��မြ�တွးခွာ�းခွာ�တှွးမြခွင်းး�၊ ��ု�ု�ုယ်း��ု သား�ုှုန်��လုညားမြခွင်းး�၊ ဆ�းသားယွ်း

ကျောမြပ်�ဆ�ုမြခွင်းး�၊ တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းဆံမြခွင်းး�၊ ��ုယ်းခွာင်းး�စာ�တွ���ထား��မြခွင်းး�၊    

စာတုွးလုပု်း��ှ��နုိုငှ်းး် စာတုွး�စုား���ု�ု ထားနု်း�ခွာ�ပ်းတွတွးမြခွင်းး�တွ�ု���ု စာ�ူစာ�း�ကျောလုလ်ု�ကြား��ပ်ါ�ညား။
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သားင်းးတွန်း�တွငွ်းး ပ်ညာ�ကျော�� (�ွနိုး�ပ်းတွ�ု� ����ုသားင်းးကြား�����လုဲ) နိုငှ်းး် သားင်းးန်ညား�စာန်စား (�ွနိုး�ပ်းတွ�ု� 

�ယ်းလု�ု သားင်းးကြား���ကျောပ်���လု)ဲ နိုစှားခွ�စာလုံ����ု သားင်းးကြား���ကျောပ်��ညားမြ�စားသားညား။ သားင်းးတွန်း�ပြီးပ်း�ဆံ��၍

�ွဲ�ဒီးဂ�း��ှုပြီးပ်း�ကျောန်��း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုကျောန်မြ�င်း်း အုလုယ်းတွန်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်ူ

�န်း သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ���ု� �န်းတွး�နို�ုင်းး�ညား။ အုလုယ်းတွန်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်ူ

��တွငွ်းး �ညူားကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ုလု�ပ်းင်းန်း��ာ��အု�� �ညားသား�ု��န်းတွး��ညား၊ �ညားသား�ု�

ခွာဉ်း��ပ်း သားင်းးကြား���ကျောပ်��ညား ဆ�ုသားညားနိုငှ်းး် �ဝတွ�ွးတွ� �ွ�း��ာင်းးစာ�� ��သား��ပ်းစာစားကျောဆ�

အု�ဲမြ�တွး��တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား� န်ညား�ပ်ညာ� အု�ာ�ု��ာ�ု���ု အု�ွ�း�တွဝင်းး သား�ုှုလု��ညား

မြ�စားသားညား။ ပ်ညာ�ကျော��ကျော��လုပု်းသားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�အုညွှနှ်း�ကျော��င်းးအု� ပ်ထား�နိုစှားနိုငှ်းး် ဒီ�တွယု်နိုစှား

သားင်းးကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား �ဝတွ�ွးတွ��ွ�း��ာင်းးစာ�� ��သား��ပ်းနိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ အုကျောမြခွခွံ

အုသားပု်ညာ�ဗျူဟာ�သား�တွ�ာ����ု တွ�ု�တွ�းမြ�င်းး်���ကျောအု�င်းး မြပ်�လု�ပ်း�န်းနိုငှ်းး် �ဝတွ�ွးတွ� �ွ�း��ာင်းး

စာ���ာ�� သားင်းးကြား���ကျော��အုတွ�ွး အုကျောမြခွခွသံားင်းးကြား���ကျော��န်ညား�လု�း�ဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ��ာ�� �ွံ�ပြီး��ု�

တွ�ု�တွ�းကျောစာ�န်းအုတွ�ွး လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကြား��န်း ကျော�်�းလုင်းး်ပ်ါသားညား။ တွတွယု်နိုစှားနိုငှ်းး် စာတွ�တွထနိုစှားတွ�ု�

တွငွ်းး �ဝတွ�ွးတွ��ွ�း��ာင်းးစာ�� ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ�တွ�ု���ု ပ်�ု��ုန်�းနဲ်�ာယ်းမြပ်န်�းစာ�ွ 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းပြီးပ်း�၊ အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�အုဆင်း်း �ဝတွ�ွးတွ� �ွ�း��ာင်းးစာ�� 

သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�၊ သားင်းးကြား���ပ်�ု�ခွာ�နုိုငှ်းး် စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�တုွ�ု���ုလုညား� ပ်�ု��ုစာန်စား�ာစာ�ွ 

တွတွးကျောမြ���းကြား�ပ်ါလု�ုး်�ညား။

အ�ယ်တန််�အဆိုင််် ဘဝတွ�်တာ �ွမ္မ်���င််စုရာဘာသာရ�်၏ ရည််ရယွ်ချိ��်မ္မ�ာ� 

(1)	က�ုယူ်��ုင််ရာည််မနှ််�ချက်မျး�ချမတှ််၍	ယူင််�ရာည််မနှ််�ချက်	မျး�	 လေ့အးင််ခြမင််လေ့စီမည့််	

အဆိုင့််မျး�	ချမတှ််နှ�ုင််ရာန််	ဆိုလီေ့�ျး်သည့််ဆိုး��ခြ�တ််ချက်မျး�ကု�	ချမတှ််တ်တ််ရာန််။

(2)	ကျန််�မးလေ့စီလေ့သးအစီး�အစီး၊	အးဟုးရာနှငှ့််	လေ့ရားဂါမျး�မကှးကယွူန်ှ�ုင်ပ်ြီး��ီ	ကျန််�မး

လေ့စီလေ့သး	 အလေ့�အ့ကျင့််လေ့ကးင််�မျး�ကု�	 သတ်ခုြ�ုလေ့�က့ျင့််ခြခင််�အး�ခြ�င့််ရှုံး��်��ုင််�

ဆို�ုင််ရား	ကျန််�မးလေ့ရာ�	တ်ု��တ်က်လေ့ကးင််�မနွ််�းလေ့စီရာန််။

(3)	တ်စီ်က�ုယူ်လေ့ရာ	�းွ�ပြီး�ုု �တ်�ု�တ်က်လေ့ရာ�အတ်ကွ်	အခြ�ုသလေ့ဘးထိး�မျး�	�းွ�ပြီး�ုု ��းပြီး��ီ	

�မူအုသ�ုင််�	အဝ�ုင််�အတ်ငွ််�ရာှု	အခြခး�သမူျး�နှငှ့််	လေ့ကးင််�မနွ်လ်ေ့သးဆိုကဆ်ိုးလေ့ရာ�က�ု

ခြမှင့််တ်င််နှ�ုင််ရာန််။
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(4)	�တ််ဝန််�ကျင််အလေ့�်	 သက်လေ့ရားက်မခုြ�စီ်လေ့စီလေ့သး	 �ူမျး�၏	 အခြ�ုအမမူျး�က�ု	

န်���ည််သလေ့ဘးလေ့�ါက်ပြီး��ီ	 န်ုမ့်ကျ�းလေ့သး	 �တ််ဝန််�ကျင််အလေ့ခြခအလေ့န်ကု�	

တ်း�ဆို�ီရာန််နှှင့််	သဘးဝ	လေ့ဘ�အနှတရားယူ်မျး�	မခြ�စီ်�းွ�မ၊ီ	 ခြ�စီ်လေ့န်ဆိုဲနှှင့််	 ခြ�စီ်ပြီး��ီ

အလေ့ခြခအလေ့န်မျး�တ်ငွ််	သင့််လေ့�ျး်စီးွ	တ်း��ခြ�န််လေ့န်ထိ�ုင််တ်တ််ရာန််။

ဆိုရာမ္မ�ာ�အတွ�်အဓို�တတ်�ွမ္မ်�မု္မ စုံသတ်မ္မှတ်ချိ��်မ္မ�ာ�

ဤကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်းပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��သားညား မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံ၏ လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းးဝင်းးစာ 

ဆ���ာ��အုတွွ�း တွတွး�ွ�း��ုစာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုညွှနှ်း�ကျော��င်းး (TCSF) � ှ�ဝတွ�ွးတွ� 

�ွ�း��ာင်းးစာ����သား��ပ်းနိုငှ်းး် ��ု�းညားသားညား် သားင်းးတွ�ု� သားသုားင်းး်တွတွးသားင်းး်သားညား�ာ��နိုငှ်းး် 

စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွငွ်းး� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးသားည်ား အုဓိ�ုတွတွး�ွ�း��ုစံာ�ာ����ု အုကျောမြခွခံွထား��ပ်ါသားညား။ 

�ဝတွ�ွးတွ��ွ�း��ာင်းးစာ�� ��သား��ပ်းအုတွ�ွး အုဓိ�ု�ာကျောသား� ဆ���ာ��အုတွ�ွး 

တွတွး�ွ�း��စံုာသားတွး�တှွးခွာ�း�ာ����ု ကျောအု��းကျော��းမြပ်ပ်ါ ဇယ်�� (ခွ)တွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��ပ်ါသားညား။

ဇယာ� (ချိ)။ ဒုုတုယနိုှစု်၊ ဘဝတွ�်တာ�ွမ္မ်���င််စုရာဘာသာရ�်၊ ဆိုရာမ္မ�ာ�အတွ�်အဓို�တတ်�ွမ္မ်�မု္မ 

စုံသတ်မ္မှတ်ချိ��်မ္မ�ာ�

တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချိ��် အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု�ုအု�်ချိ��်မ္မ�ာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မ�ာ�

(�-၁) ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� မ္မည််သုု�
သင််ယသူည််�ုု သသုည််။

(�) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

အုသား�းအု�ယွ်း၊ �ွံ�ပြီး��ု��ုအုဆင်းး်

နိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာ�ွ 

�ညားသားု�� သားင်းးယ်ူကြား�သားညား�ု� 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� 

မြပ်သားသားညား။

(�) (၁.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သား�ုုဆ�ုင်းး���ွ�ံပြီး��ု��၊ု 

��ယ်�ွံ�ပြီး��ု��၊ု ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော���ွံ�ပြီး��ု��၊ု စာတုွး

လုပု်း��ှ�ခွံစာ���ဆု�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု��နုိုငှ်းး် စာ��တုွတပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� 

�ွံ�ပြီး��ု���ုာ��သားညား သားတူွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ်် �ညား�ဲသ်ား�ု� 

အု�ာ�ု�သား�းကျော���း� ု�ှုကျောကြား��င်းး� ဥပ်��မြ�င်း်း 

ကျော��းမြပ်သားညား။ 

(�) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သား�ုုဆ�ုင်းး���ွ�ံပြီး��ု��၊ု 

��သား�စာ���ဆ�ုင်းး���ွံ�ပြီး��ု��၊ု ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��

�ွံ�ပြီး��ု��၊ု စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ����ုွံ�ပြီး��ု���ုာ��နိုငှ်းး် ��ယ်

�ွံ�ပြီး��ု���ုာ��အု� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� မြပ်င်းးဆင်းး

သားညား။
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တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချိ��် အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု�ုအု�်ချိ��်မ္မ�ာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မ�ာ�

(�) (၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

တွစားဦး�ခွာင်းး�သားင်းးယ်�ူလုု�ုအုပ်းခွာ�း

နိုငှ်းး် ��ု�းညား�ညား် သားင်းးကြား���န်ညား� 

အု�ာ�ု��ာ�ု���ု န်��လုညားသားကျော�� 

ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၁.၂.၁) ပ်ု���ုကျော��င်းး��နွ်းစာွ� သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကျော��

အုတွ�ွး အုထား�ူသားင်းးယ်�ူလုု�ုအုပ်းခွာ�း�ှကုျောသား� သားင်းးယ်ူ

သား�ူာ�� အုပ်ါအုဝင်းး ကျောန်��းခံွအုကျောကြား��င်းး�အု�� အု�ာ�ု��ာ�ု� 

(�ာ��၊ �၊ တွု�င်းး��င်းး�သား�� �ာ�ု�နိုွယ်းစာ�၊ ယ်ဉ်းကျော�ာ��)ု နိုှင်းး် 

စာ�ွး��ညားအု�ာ�ု��ာ�ု��ှုကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ပ်ံပ််�ု�

�ညူားနို�ုင်းး�ညာ်း သားင်းးန်ညား�အု�ာ�ု��ာ�ု���ု ကျော��းထား�တွး 

သားတွး�တှွးသားညား။ 

(�) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �ှုပြီးပ်း�အုသားပု်ညာ�၊ 

အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ���ု� အုယ်အူုဆသားစား�ာ��နိုငှ်းး် 

ခွာတုွးဆ�း��ု� အုကျောထား��း အု�မူြပ်�နို�ုင်းး�န်း ထားထုား�ု�ု ု

အုကျောလု�ထား��ပြီးပ်း� ကျော��ှကျောန်��း အုစားအုစာဉ်းတွ�ာ 

ကျောဆ�င်းး��ွးထား��သားညာ်း သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ���ု� 

ကျော��းထား�တွး သားတွး�တှွးသားညား။

(�-၃) ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�နိုငှ််် ၎င််�
တုု�၏ မ္မသုာ�စုမု္မ�ာ��ုု မ္မည််�့သ်ုု�
ထော�ာင််�မ္မနွ််စုွာ ဆို�်ဆိုံရမ္မည််�ုု 
သသုည််။

(�) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��နိုငှ်းး် 

၎င်းး�တွု���ပ်း��ွကျောဒီသား၏ လု�ူကုျော��၊ 

��သား�စာ���၊ ယ်ဉ်းကျော�ာ���ုာ��၊ 

�တွူ�ွဲမြပ်��မြခွ��န်����ုာ����ု 

ကျောလု�စာ��တွန်း�ု��ထား��ကျောကြား��င်းး� 

မြပ်သားသားညား

(�) (၃.၂.၂) ��ု�ာ��၊ �ပ်း��ွ အု�ွဲ�အုစာညား��ာ��� ှ

လုကူြီး�း��ာ��၊ ကျောခွါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ာ��နိုငှ်းး် အုမြပ်န်းအုလုနှ်း 

ကျောမြပ်�ဆ�ုဆ�းဆံကျောသား�အုခွါ ၎င်းး�တွု��၏ လု�ူကုျော��၊ 

��သား�စာ���၊ ယ်ဉ်းကျော�ာ�� ုကျောန်��းခွံအုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��

��ု သားတွမုြပ်�၍ ဆ�းဆံသားညား။

(�-၄) သင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်� 
အထောကြာ�ာင််� သသုည််။

(�) (၄.၁) အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုးု�� 

ညွှနှ်း�တွ�း�တွွင်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညာ်း 

သားင်းးရိုးု���ွဲ�စာညား�ပ်ံ�၊ အုကျောကြား��င်းး� 

အု��နိုငှ်းး် ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� 

သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သား

သားညား။

(�) (၄.၁.၁) အုဆင်း်းအုလု�ု�း၊ အုတွန်း�အုလု�ု�း၊ 

��သား��ပ်းအုလု�ု�း သားင်းးကြား���ကျောသား� အုလုယ်းတွန်း� 

သားင်းးရုိုး��ညွှနှ်း�တွ�း� သားင်းးယ်�ူ၏ု အုဓိ�ု အုသားသုားညာ��ာ��၊ 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��၊ သားင်းးယ်�ူ ုဦး�တွညားခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် 

သားင်းးယ်�ူ ု�လုဒီး�ာ���ု� ကျော��းမြပ်သားညား။ 

(�) (၄.၁.၂) သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�၏လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� 

ထားင်းးဟာပ်းစာဉ်း�စာ��ပြီးပ်း� ဆးကျောလုာ�းကျောသား� သားင်းးကြား���၊ သားင်းးယ်ူ

�လုု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ�� ပ်ါဝင်းး

ကျောသား�သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံ�ာ����ု မြပ်င်းးဆင်းးကျော��ဆွဲသားညား။

(�) (၄.၁.၃) အုလုယ်းတွန်း�သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း�၏ 

စာစားကျောဆ� အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�ဆု�င်းး���ူ�ာ���ု� ကျော��းမြပ်သားညား။
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တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချိ��် အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု�ုအု�်ချိ��်မ္မ�ာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မ�ာ�

(�-၅) ဘာသာရ�် 
အထောကြာ�ာင််�အရာ�ု ုသသုည််။

(�) (၅.၁) အုတွန်း�(အုဆင်း်း) 

တွစားခွ�ခွ�တွငွ်းး သားင်းးကြား����န်း 

တွ�ဝန်းကျောပ်�အုပ်းထား��ကျောသား� 

��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု���ု� 

န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� 

မြပ်သားသားညား။

(�) (၅.၁.၁) အုတွန်း�အုဆင်း်း�ာ��အုလု�ု�း သားင်းးကြား���

ကျောသား� ��သား��ပ်းဆု�င်းး�� အုဓိ�ု အုသားသုားညာ��ာ��၊ 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ န်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် အုသားံ��ခွာ�ု�ာ����ု 

ကျော��းမြပ်သားညား။ 

(�) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုဓိ�ု ��သား��ပ်း

ဆ�ုင်းး�� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��၊ �ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ 

လု�ပ်းထားံ��လု�ပ်းန်ညား��ာ��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ု�ု 

အုကျောထား��းအုပ်ံ ်မြပ်�နို�ုင်းး�န်း တွ�ုာ�နှ်း�န်း ဆးကျောလုာ�း

ကျောသား� သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ��၊ န်�နူ်��ာ��နိုှင်းး် 

ကျောလု�်ာင်းး်ခွန်း��ာ����ု သားင်းးခွန်း�စာ��ာ��တွငွ်းး ထားညာ်းသားငွ်းး�

သားညား။ 

(�) (၅.၁.၃) အုဆင်း်းအု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် အုတွန်း� အု�ာ�ု��ာ�ု�

တွငွ်းး တွ�ုာကျောသား� ��သား��ပ်းဆု�င်းး�� အုကျောမြခွခွံ�ာ��နိုငှ်းး် 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��တွညားကျောဆ��းကျောပ်��န်း အုဓိ�ု 

သားကျော��ထား�� အုယ်အူုဆ�ာ��၊ အုကျောမြခွခွံ��ူာ��၊ သားးအု�ု�း

�ာ����ု လု�းကျောတွ�ွ�ဝတွငွ်းး အုသားံ��ခွာနို�ုင်းး�န်း ဆ�းစာပ်း

ကျောပ်�သားညား။

(�) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

သားင်းးယ်�ူလုု�ုအုပ်းခွာ�းနိုငှ်းး် 

ဆ�းနိုှယ်းကျောန်ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ု

အုကျောမြခွအုကျောန်ကျောပ်် �တူွညား၍ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားင်းးယ် ူ

တွတွးကျောမြ���းကျောအု�င်းး ��သား��ပ်း 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��အု�� �ညားသားု�� 

ပ်�ု�ခွာ��ညား��ု န်��လုညားသားကျော�� 

ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၅.၂.၃) လု�းကျောတွ�ွ�ဝအုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��တွငွ်းး 

အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညာ်း ဥပ်���ာ��မြ�င်း်း အုကျောကြား��င်းး�အု�� 

ဆ�ုင်းး��တွ�ုာကျောသား���သား�စာ���၊ န်ညား�ပ်ညာ�ဆု�င်းး�� 

ကျောဝါဟာ���ာ��နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� အုသားံ��မြပ်���ု�ု စာံန်�ူ

န်�မြပ်နို�ုင်းးသားညာ်း ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ���ု� ကျော��းမြပ်သားညား။
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တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချိ��် အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု�ုအု�်ချိ��်မ္မ�ာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မ�ာ�

(ချိ-၁) သင််ကြာ�ာ�မ္မ ုန်ည််�ဗျူ��ဟာာ 
အမ္မ� ုု �မ္မ� ုု ��ု ုအသံ�ုပြ�ု၍ 
သင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်� အထောကြာ�ာင််� 
အရာ�ု ုသင််ကြာ�ာ�သည််။

(ခွ) (၁.၁) ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� 
အုသားသုားညာ��ာ��နိုငှ်း်း 
အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� �ငှ်းး�လုင်းး�
စာ�ွနိုငှ်း်း �ကျောလု��ာ��အု�� 
��ုယ်းကျော��စာတုွးပ်ါ ပ်ါဝင်းး
ကျောဆ�င်းး��ွး�ု�ှုကျောအု�င်းး သားင်းးကြား���
နို�ုင်းးစာ�ွး��ှုကျောကြား��င်းး�မြပ်သားညား။

(ခွ) (၁.၁.၁) သားင်းးယ်�ူစုာ�ွး��ညား�ာ��နိုငှ်းး် ��ု�းညား��ုှုပြီးပ်း� 

�ညား�နှ်း�ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� ��ှကုျောစာ�န်း 

��သား��ပ်းပ်ါ အုကျောကြား��င်းး�အု��၊ ဆ�းနိုယှ်း��ုှုကျောသား� 

အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်�ာ��နိုငှ်းး် အုသားပု်ညာ��ာ���ု� �ငှ်းး�မြပ်

��တွငွ်းး အု�ာ�ု��ာ�ု�ကျောသား� န်ညား�လု�း��ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�

သားညား။ 

(ခွ) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ ယ်ခွင်းး�ှုပြီးပ်း� 

အုသားပု်ညာ�၊ စာတုွးဝင်းးစာ���၊ု ကျောန်�စာဉ်း�ဝ၊ ကျောဒီသား

လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် ခွာတုွးဆ�းနို�ုင်းး�ညာ်း သားင်းးကြား���ကျော��

ဆ�ုင်းး�� အုကျောထား��းအု� ူပ်စာစညား��ာ���ု� ကျော��ွခွာယ်း

သားညား။

(ခွ) (၁.၁.၃) န်��လုညား�အုုသားစား တွညားကျောဆ��းနို�ုင်းး�န်း 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ၎င်းး�တွု��၏ ��ုယ်းပ်�ုင်းးအုကျောတွ�ွ 

အုကျောခွ်မြ�စားစာဉ်း�ာ���ု� သားတွမုြပ်���ုန်းနိုှင်းး် ထားင်းးဟာပ်း 

စာဉ်း�စာ��သားံ��သားပ်း��ု�ု အုသားံ��မြပ်��န်း အု��ကျောပ်�သားညား။

(ချိ-၂) ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ 
သင််ယမူ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�အ�့ 
ပြ�တ်ပြချိင််�၊ ထော��်ာကြီး�း�ကြာ��်ပြချိင််�
နိုငှ််် အစုးရင််ချိံပြချိင််�

(ခွ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ကျောလုလ်ု�ကြီး�း�ကြား�ပ်း 

တွညား်�တွးကျောပ်��န်းနိုငှ်းး် စာစားကျောဆ�

အု�ဲမြ�တွးနို�ုင်းး�န်း စာ�ွး��ညား�ာ���ု� 

မြပ်သားသားညား။

(ခွ) (၂.၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ ု�လုဒီး�ာ��

��ု ကျောပ်ါ�းကျောမြ���း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�န်း အုကျောထား��းအု�ူ

ကျောပ်��န်း အုတွ�ွး သားင်းးခွန်း�စာ�၏ အုစာတုွးအုပ်�ုင်းး�တွစားခွ�

အုကျောန်မြ�င်း်း စာစားကျောဆ� အု�ဲမြ�တွးန်ညား��ာ���ု� သားံ��သားညား။

(ခွ) (၂.၁.၂) သားင်းးခွန်း�စာ��ာ��မြပ်င်းးဆင်းး�န်း စာစားကျောဆ� 

အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�� ှ��ှလုု�ကျောသား� သားတွင်းး�

အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�သားညား။ 

(ခွ) (၂.၂) စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး� ု

�တှွးတွ�း� (အုကျောသား�စာတုွး) ထား���ှု

ပြီးပ်း�၊ ထား�ုစာစားကျောဆ� အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�� ှ

��ှုကျောသား� သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း

�ာ����ု ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်ူ

� ုတွ�ု�တွ�းကျော��အုတွ�ွး 

လု�း�ညွှနှ်းသား�ယွ်း အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး

ကျောသား� စာ�ွး��ညား�ှကုျောကြား��င်းး� 

မြပ်သားညား။

(ခွ) (၂.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ် ူတွ�ု�တွ�း�ု

��ု ကျောလုလ်ု�ကြီး�း�ကြား�ပ်း တွညာ်း�တွး ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း၊ 

�တှွးတွ�း�ထား��နို�ုင်းး�န်း၊ သားင်းးရိုးု��ညွှနှ်း�တွ�း� ကျော��ဆွဲကျော��

အုစားအုစာဉ်း�ာ��နိုှင်းး်ပ်တွးသား�း၍ သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း

�ာ�� ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း အု�ာ�ု��ာ�ု�ကျောသား� စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး

မြခွင်းး�ဆ�ုင်းး�� လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ���ု�ာ����ု အုသားံ��မြပ်�

သားညား။
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တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချိ��် အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု�ုအု�်ချိ��်မ္မ�ာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မ�ာ�

(ချိ-၃) ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ 
သင််ယမူ္မ�ုုု အထော�ာ�်အ�ပူြ�ု
ထောသာ၊ ထောဘ��င််��ံခုြုံချိံုစုတု်ချိ�မ္မုရှု
ထောသာ သင််ယမူ္မ�ုတ်ဝန််���င််�ု ု
�န််တး�ထော��သည််။

(ခွ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��

အုတွ�ွး ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ���ုှုပြီးပ်း� 

ထားကုျော���း��ုှုကျောသား� သားင်းးယ်�ူု

ဝန်း��ာင်းး�ု� �န်းတွး�နို�ုင်းးစာ�ွး� �ှု

ကျောကြား��င်းး�မြပ်သားညား။

(ခွ) (၃.၁.၃) စာ�သားင်းးခွန်း�နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�အုတွငွ်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� �ု�ယ်းစာတုွးနိုှစားမြ�� �ာန်း��� ခွာ�း�သား�

�နုိုငှ်းး် ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ�� ုအုကျောသားအုခွာ� �ှကုျောစာ�န်း 

�ာန်း���ကျော�� အုကျောလုအ်ု�ာင်း်းကျော��င်းး��ာ�� နိုငှ်းး် ကျော��

�င်းး�လုံ�ခြုံခွံ��ဆု�ုင်းး�� လု�းကျောတွ�ွ�ာင်း်းသားံ���ု�ာ����ု တွ�ု�

မြ�ှင်း်းကျောဆ�င်းး��ွးသားညား။

(ခွ) (၃.၁.၄) (ကျောဆ�ဝါ�ညွှနှ်းကြား���ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ အုသား�း

�ယ်းနိုငှ်းး် ကျော��ှဦး�သားူန်�မြပ်�စာ��သုားင်းးတွန်း�၊ �း�သားတွးနိုှင်းး် 

ကျော��အုနိုတ��ယ်း တွံ��မြပ်န်း�ဆု�ုင်းး�� ကျောလု�်ာင်းး်မြခွင်းး�၊လုွဲ��ှ�

စာ�ွမြပ်��ာင်း်း�နုိုငှ်းး် လုာစားလုာ�ရိုး�ု၊ု ��ူစာ�းကျော��ဂါ�ာ��

အုပ်ါအုဝင်းး) �ာန်း���ကျော��နိုငှ်းး် ကျော��အုနိုတ��ယ်း�င်းး��ငှ်းး�

ကျော�� ဆု�င်းး��စာညား��ာဉ်း��ာ�� �ု� လု�ု�းန်�သားညား။

(ခွ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

အုမြပ်�အု��ူာ����ု စား�ံခွန်�းခွွဲ�န်း 

န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��သားံ��၍ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းး

စာ�ွး� �ှုကျောကြား��င်းး� မြပ်သားညား။

(ခွ) (၃.၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �ာန်း���ကျော��နိုငှ်းး် 

ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ���ုှု�န်း သားကျော��တွ ူခွာ�တှွး ထား��ကျောသား� 

စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွွင်းး� စာညား��ာဉ်း��ာ��နိုငှ်းး် လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း�ာ��

��ု လု�ု�းန်�ကျောဆ�င်းး�ွ�း�န်း �န်းတွး�သားညား။ �ှင်းး�မြပ်သားညား။ 

မြပ်သားထား��သားညား။ အု��မြ�ညာ်းကျောဆ�င်းး��ွးသားညား။

(ခွ) (၃.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး� 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ကျောလု�စာ��စာ�ွ တွန်း��ု�ထား��ပြီးပ်း� ဆ�းဆံ�န်း

နိုငှ်းး် ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ��န်း အု��ကျောပ်�သားညား။

(ချိ-၄) အပြချိာ�ဆိုရာမ္မ�ာ�၊ မ္မဘုမ္မ�ာ�၊ 
ရ�်ရာွ�ူ�တုုု�နိုှင််် အတတူ� ွ
��ူထော�ါင််�ထောဆိုာင််ရ�ွ်သည််။

(ခွ) (၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��
အုတွ�ွး သားင်းးယူ်�ပု်တွးဝန်း��ာင်းး
ကျော��င်းး� တွု��တွ�းမြ�စားကျောပ််လု�ကျောစာ
�န်း အုမြခွ��ဆ���ာ��၊ ��ု�ာ��၊ 
ကျောဒီသားနိုတ� �ပ်း��ွလုထူား�အု�ွ�ဲဝင်းး�ာ�� 
နိုငှ်း်းအုတွတူွ� ွပ်�ူကျောပ်ါင်းး�
ကျောဆ�င်းး��ွး�န်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ��
��ု အုသံား��မြပ်�နို�ုင်းးစာ�ွး� �ှုကျောကြား��င်းး� 
မြပ်သားညား။

(ခွ) (၄.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�၊ အု�ုး၊ �ပ်း��ွအုတွွင်းး� �ကျောလု�

�ာ��၏ သားင်းးယ်�ူတုွွင်းး ��ု�ာ��၏ ပ်ါဝင်းး� ုအုခွန်း��ဏ္ဍာ

��ု မြ�ှင်းး်တွင်းးကျောပ်�သားညာ်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� 

ကျော��းမြပ်သားညား။
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တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချိ��် အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု�ုအု�်ချိ��်မ္မ�ာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မ�ာ�

(ဂ-၁) ဆိုရာ��ု်င်န််�တငွ်် 
တာဝန််�မ္မ်�ထောဆိုာင််သည််။

(ဂ) (၁.၁) မြ�န်း��တွု��၏ 

ထားံ��တွ�း�စာဉ်းလု�အု� စာံန်�နူ်�မြပ်

ပ်�ဂဂ�ုလုးမြ�စားသားညာ်း ဆ��တွစား

ကျောယ်��းတွငွ်းး �ှု��ညာ်း တွန်း��ု�

ထား����ုာ��နိုငှ်းး် သားကျော��ထား���ာ��

��ု လု�းခွံ�ာင်း်းသားံ�� နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး� 

မြပ်သားနို�ုင်းးသားညား။

(ဂ) (၁.၁.၁) မြ�န်း��နိုု�င်းးင်းံ�ှဆု���ာ�� လု�ု�းန်��ာင်း်းသားံ��

သားညား် �ာင်း်းဝတွး (၅) သားယွ်း အုပ်ါအုဝင်းး ဆ��်

အုတွတွးပ်ညာ� ဆ�ုင်းး�� �ာင်း်းသားံ����ညာ်း �ာင်း်းဝတွး�ာ��၊ 

စာညား��ာဉ်း�စာညား���း� �ာ���ု� လု�ု�းန်�သားညား။

(ဂ) (၁.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၊ လု�ပ်းကျော��း�ု�င်းး��း�ာ��၊ 

��ု�ာ��နိုှင်းး် �ပ်း��ွလုထူား�� ဆ���ာ��အုကျောပ်် 

ကျော�်�း�နှ်း�ထား��သားညား�ာ��နိုငှ်းး် ��ု�းညားသားညား် 

အုမြပ်�သားကျော�� ကျောဆ�င်းးသားညာ်း သားကျော��ထား���ာ��၊ တွန်း�ု��

ထား����ုာ��၊ အုမြပ်�အု��ူာ����ု တွစားသား�တွးတွညား� 

ကျော��းမြပ်သားညား။

(ဂ-၃) ထော��ာင််�သာ�အာ��ံ�ု 
�ည်ာထောရ� အရည််အထောသ�ွ ပြမ္မင်််
မ္မာ�ထောစုရန်် နိုငှ််် �ည်ာထောရ� 
တန််�တညူ်းမ္မှမ္မရုရှရုန်် တုု�ပြမ္မှင််် 
ထောဆိုာင််ရ�ွ်သည််။

(ဂ) (၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား�� တွစားဦး�

ခွာင်းး�စား၏ ပ်ညာ�ကျော��ဆု�င်းး�� 

အုခွငွ်းး်အုကျော���ာ���ု� အုကျောလု�ထား��

ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� 

��းလုု��း�ု�င်းး�စာွ�၊ �်တွစာွ� 

ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(ဂ) (၃.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ �ွဲမြပ်��မြခွ��န်��ကျောသား�

လု�ူအုုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��နိုငှ်းး် ကျောန်��းခွံအုကျောကြား��င်းး��ာ���ု� 

အုသားအုု�တှွးမြပ်�ပြီးပ်း� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လုံ��အု�� တွန်း�တွူ

ညား�် ဆ�းဆံသားညား။

(ဃ-၁) မ္မမု္မ၏ု သင််ကြာ�ာ�ထောရ� 
��်ထောတ�ွထောဆိုာင််ရ�ွ်မ္မမု္မ�ာ��ုု
ပြ�န််�ည််�င််ဟာ�်သုံ�သ�်သည််။

(ဃ) (၁.၁) ��ု၏ု လု�းကျောတွ�ွ

သားင်းးကြား���� ုလု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုှင်းး် 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူု

အုကျောပ်် ယ်င်းး�တွု��၏ အု�ာ�ု�သား�း 

ကျော���းပ်ံ���ု ပ်ံ��နှ်းထားင်းးဟာပ်း 

စာဉ်း�စာ�� သားံ��သားပ်းသားညား။

(ဃ) (၁.၁.၁) ��ုလုု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား����၏ု အု�ာ�ု� 

သား�းကျော���း�အုုကျောပ်် ထားင်းးဟာပ်းစာဉ်း�စာ�� သားံ��သားပ်းနို�ုင်းး�န်း 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ ုအုကျောထား��းအုထား���ာ��

��ု အုသားံ��မြပ်�သားညား။  

(ဃ) (၁.၁.၂) လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား����လုု�ပ်းင်းန်း�နိုငှ်းး် 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ ုတွ�ု�တွ�းမြ�င်း်း���ကျောစာ�န်း 

�င်းး�မြ�စားအု�ာ�ု��ာ�ု�� ှ��ှကုျောသား� သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း

�ာ����ု အုသားံ��မြပ်�သားညား။

(ဃ-၂) သင််ကြာ�ာ�ထောရ� ��်ထောတ�ွ
ထောဆိုာင််ရ�ွ်မ္မမု္မ�ာ� တုု�တ�်ပြမ္မင်််
မ္မာ�ထောရ� အတ�ွ်
��ု်ထော�ာ်�ုငု််��်မ္မ�ာ�နိုငှ််် 
��ူထော�ါင််�ထောဆိုာင််ရ�ွ်သည််။

(ဃ) (၂.၁) အုမြခွ��ဆ���ာ��ထံား�ှ 
သားင်းးယူ်မြခွင်းး�မြ�င််းးလုညား�ကျော��င်းး�၊ 
သားင်းးကြား���ကျော�� အုတွတွးပ်ညာ�
ဆ�ုင်းး��စာ�ွး��ညား �ွ�ံပြီး�ု��တွ�ု�တွ�း
ကျော�� အုခွငွ်း်းအုလု�း��ာ��အု��မြ�င််းး 
လုညား�ကျော��င်းး�၊ ��ု၏ု လု�းကျောတွ�ွ
သားင်းးကြား�����ုာ����ု တွ�ု�တွ�း
ကျောစာသားညား။

(ဃ) (၂.၁.၁) ကျောလုလ်ု�ကြီး�း�ကြား�ပ်းသား�ူာ��၊ 

လု�ပ်းကျော��း�ု�င်းး��း�ာ��နိုငှ်းး်လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား�����ုာ��

��ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွသားညား။ အုမြပ်�သားကျော�� ကျောဆ�င်းးကျောသား� 

သားံ��သားပ်း အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� စာတုွးဆနိုဒ ထား�းသားန်းစာ�ွ 

လု�းခွံ�ယ်သူားညား။

(ဃ) (၂.၁.၂) လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ�� တွ�ု�တွ�း

ကျော��င်းး��နွ်းလု�ကျောစာ�န်းကျော��းထား�တွး သားတွး�တှွးထား��ကျောသား�

�ညား�နှ်း�ခွာ�း ပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ��နိုငှ်းး် သား�းဆ�ုင်းးသားညာ်း ဆ��

အုတွတွးပ်ညာ� �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းကျော�� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး 

ပ်ါဝင်းးသားညား။ 

�င်းး�မြ�စား - မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံဆ���ာ��အုတွွ�း တွတွး�ွ�း��ုစာံသားတွး�ှတွးခွာ�းအုညွှှန်း�ကျော��င်းး (TCSF)၊ လု�ပ်းင်းန်း�ခွငွ်းး၌ 

စာတွင်းးတွ�ဝန်း ထား�း�ကျောဆ�င်းးကျောသား� ဆ���ာ�� (၂၀၂၀ ခွ�နိုစှား) (စာ�. ၁၀၉ - ၁၄၀)
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ဤထော��ာင််�သာ��ုငု််စုာအု�်�ု ုမ္မည််သုု� အသံ�ုပြ�ုမ္မည််န်ည််�။

ဤကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း��ု ��ု�ု�ုယ်းတွ�ုင်းးသားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု�နို�ုင်းး�န်းနိုငှ်းး်စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွငွ်းး� 

ဆ���ညူား ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�ကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး ��ု�����န်းအုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း၏ အုခွန်း�တွစားခွန်း�စား��ု ကျောအု��းပ်ါအုတွ�ုင်းး� �ွဲ�စာညား�ထား��သားညား။

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�။ သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ����ု အုခွန်း�တွစားခွန်း�

စား၏ အုစာနိုငှ်းး် သားင်းးခွန်း�စာ� တွစားခွ�ခွာင်းး�စား၏ အုစာတွငွ်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညား။ ကျော�်�း�နှ်း�

ထား��ကျောသား� �လုဒီး�ာ��သားညား သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�နိုငှ်းး် အုခွန်း�တွစားခွ�သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�စား�သားညား်

အုခွာနု်းတွွင်းး သားင်းး�ညားသားညားတွု����ု သားသုားင်းး်သားညားနိုငှ်းး် �ညားသားညားတွ�ု���ု လု�ပ်းနို�ုင်းးစာ�ွး��ှု

လု��ညား ဆ�ုသားညား��ု ညွှနှ်းမြပ်သားညား။

ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�။ သားင်းးခွန်း�စာ�တွငွ်းး အုကျောလု�ကျောပ်�ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� 

ဆ���ာ��အုတွွ�း တွတွး�ွ�း�� ု စာံသားတွး�တှွးခွာ�းအုညွှနှ်း�ကျော��င်းး (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သားညား ဆ���ာ�� တွတွး�ွ�း�

��ညား�ာ���ု� �း�ကျော��င်းး�ထားု��မြပ်ထား��ကျောသား� တွတွး�ွ�း���ုာ�� မြ�စားသားညား။

သင််ယရူမ္မည်််အထောကြာ�ာင််�အရာမ္မ�ာ�။ အုခွန်း�တွစားခွန်း�စားတွွင်းး သားင်းးယ်�ူ�ညာ်း 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� အုခွန်း�င်းယ်း�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးခွန်း�စာ��ာ��အုမြ�စား ပ်�ုင်းး�၍ 

ကျော��းမြပ်သားညား။ ၎င်းး�တွု��တွငွ်းး အုကျော��ပ်ါသားညာ်း ��သား��ပ်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ�� ခြုံခွံ�င်းံ�

ပ်ါဝင်းးသားညား။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််�မ္မ�ာ�။ ကျော�ာ�င်းး�သား����ုင်းးစာ�အု�ပ်းတွွင်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူု

လု�ပ်းင်းန်း��ာ��သားညား ကျောခွါင်းး�စာဉ်းနိုငှ်းး်ပ်တွးသား�း၍ သားင်းးတွ�ု�တွစားဦး�ခွာင်းး� သားင်းးယ်�ူ�ှုလု�ု�း

ကျောသား� အုသားပု်ညာ�နိုငှ်းး် န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�း�အုုကျောပ်် ပ်�ု��ုန်�းရိုးုုင်းး�စာ�ွ စာွဲပြီး�ဲသား�ွ�

�န်း ထားညား်သားငွ်းး�ထား��မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ သားင်းးတွ�ု�၏ ဆ���လုညား� စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွငွ်းး�

သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောပ်��ညားမြ�စားသားညား။ ထား�ုလု�ပ်းင်းန်း��ာ��သားညား တွစား

ဦး�ခွာင်းး�၊ နိုစှားဦး�တွစားတွွဲ၊ အု�ပ်းစာ�င်းယ်း�ွဲ�၊ တွစားတွန်း�လုံ��ပ်ါဝင်းးကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��မြ�စား

နို�ုင်းးသားညား။ သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�အု��လုံ��သားညား သားင်းးခွန်း�စာ�၏ ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� 
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သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောစာ�န်းအုတွ�ွး �ညား�ယွ်းပြီးပ်း� ကျော��ဆွဲထား��

ကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ�� မြ�စားကြား�သားညား။

ပြ�န်�်ည်ဆ်ိုန််�စုစုရ်န်ထ်ောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�။ အုခွန်း�တွငွ်းး ပ်ါဝင်းးကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��

အုကျောပ်် သားင်းးတွ�ု�၏ န်��လုညား�ု��ု စာစားကျောဆ��န်း (သား�ု��ဟာ�တွး) စာ�ကျော��ပ်ွဲအုတွွ�း 

ကျောလုလ်ု���တွငွ်းး အုကျောထား��းအု�မူြပ်��န်းအုတွ�ွး မြပ်န်းလုညားဆန်း�စာစား�န်း ကျော��ခွနွ်း�

�ာ����ု ကျောလုလ်ု�နို�ုင်းးပ်ါသားညား။ 

အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�။ အုခွန်း�တွစားခွ�လုံ����ု အု�ာဉ်း�ခွာ�ပ်းပြီးပ်း� တွင်းးမြပ်မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ 

အုခွန်း�တွစားခွန်း�တွွင်းးပ်ါကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ��� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သား�ုှုသားင်းး်

သားညား် အုဓိ�ု အုခွာ�း�ာ���ု� အုသားကုျောပ်�ကျော��းမြပ်ထား��မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။

အချိန််�ဆိုံု�ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�။ သားင်းးတွ�ု�ကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်ခူွဲ်သားညား�ာ��

အုကျောပ်် အုခွာနု်းယ်၍ူ မြပ်န်းလုညားသံား��သားပ်းစာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�မြ�င််းး သားင်းးယူ်��ုာ���ု� �တှွး��ုန်း၊ 

အုသားံ��ခွာ�န်း၊ အုမြခွ����သား��ပ်း သားင်းးယ်�ူနု်ယ်းပ်ယ်း�ာ��၊ ကျောန်�စာဉ်း�ဝ�ာ��နိုငှ်းး် 

ဆ�းစာပ်းကြား�ညာ်း�န်း အုကျောထား��းအု�မူြပ်�ပ်ါသားညား။ အုခွန်း�တွစားခွန်း�စား၏ အုဆံ��တွငွ်းး 

အုဆ�ုပ်ါအုခွန်း�� ှသားင်းးယ်ကူျောလုလ်ု�ခွဲသ်ားညား�ာ����ု �ညားသား�ု�မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း၍ �ညားသား�ု�

ဆ�းလု�းကျောလုလ်ု� ��ညား�ု� အုကြုံ�ံမြပ်�ထား��သားညား။ 

ဆို��်��်တမ်္မတှစ်ုရာမ္မ�ာ� ။ အုခွန်း�တွ�ုင်းး�တွငွ်းး သားင်းးယ်�ူသားညား် အုကျောကြား��င်းး�အု��

အုလု�ု�း �တွးစာ��ထားပ်းကျောဆ�င်းး� �င်းး�မြ�စား�ာ��နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�းကျောသား� အုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း

�ာ����ု ကျော��းမြပ်ထား��ပ်ါသားညား။ သားင်းးခွန်း�စာ�ကျောခွါင်းး�စာဉ်းနိုငှ်းး် စာပ်းလုာဉ်း�ပြီးပ်း� သားင်းး��ုယ်းတွ�ုင်းး

ပ်�ု��ု သား�ုှုန်��လုညား�န်းအုတွွ�း ဤ�င်းး�မြ�စား�ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား (သား�ု��ဟာ�တွး) 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� ဤ�င်းး�မြ�စား�ာ��အု�� စာ�ကြား�ည်ားတွ�ု�း၊ အုင်းးတွ�န်�း (သားု���ဟာ�တွး) 

ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း၏ အုနွ်းလု�ုင်းး�စာ�ကြား�ညာ်းတွ�ု�းတွငွ်းး ��ှကျော��ွန်း အုကြုံ�ံမြပ်�လုု�

ပ်ါသားညား။
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အုခွန်း�တွစားခွန်း�စား၏ အုစာတွငွ်းး ထား�ုအုခွန်း��ှ အုကျော��ကြီး�း�ကျောသား� ကျောဝါဟာ���ာ�� (သား�ု��ဟာ�တွး) 

အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� အုကျောလု�ကျောပ်�ကျော��းမြပ်ထား��ကျောသား� အဓိ�ုအသံု�အနိုနု််�မ္မ�ာ� ပ်ါ�ှုသားညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း၏ ကျောန်��းဆံ��တွွင်းး ချိ�်ဆိုစု်အဘဓုိာန်် ပ်ါ�ှုပြီးပ်း� သားင်းးတွ�ု�အုတွ�ွး 

အုသားစားအုဆန်း�မြ�စားနို�ုင်းးကျောသား� အုဓိ�ုကျောဝါဟာ���ာ����ု အုဓိပု်ံါယ်း �ငှ်းး�လုင်းး�ခွာ�းနိုငှ်းး်တွ� ွကျော��းမြပ်

ထား��သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း တွစားအု�ပ်းလုံ��တွွင်းး အုသားံ��မြပ်�ခွဲက်ျောသား� ��မ္မ်��ု�ုစုာရင််���ု

�လူု�င်းး�မြ�စား�ာ��နိုငှ်းး်တွ� ွကျော��းမြပ်ထား��ကျောကြား��င်းး� ကျောတွ�ွ�ပ်ါလု�ုး်�ညား။

ဤ��သား��ပ်း�ု� သားင်းးယ်�ူန်း သားင်းးတွ�ု�၏ ဆ��� ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောပ်�ပ်ါလု�ုး်�ညား။ အု�ယ်း၍ သားင်းး

န်���လုညားကျောသား� အုကျောကြား��င်းး�အု���ှုပ်ါ� သားင်းးတွ�ု�၏ ဆ����ု ကျော���န်း (သား�ု��ဟာ�တွး) အုတွန်း�

ကျော��း�ာ���ု� ကျော���န်း သားတွ�ုပ်ါ။ ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်းကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး� အုကျောန်မြ�င်း်း 

ပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း၏ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး��ွးသားညား် သားင်းးယ်�ူဝုန်း��ာင်းးတွငွ်းး �ယွ်းတွအူုကျော��း

�ာ��နိုငှ်းး် ဆ��၏လု�း�ညွှနှ်း�ုမြ�င်း်း သားင်းးကြား���� ုအု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ����ု �ယ်�ူန်း မြ�စားပ်ါသားညား။
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လု�ူ�ုဝ��ှ�ွ�း��ာင်းးစာ��ဆု�သားညား��ှ လုတူွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��နိုငှ်းး် လု�ူကုျော��ပ်ု�င်းး�

ဆ�ုင်းး�� �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�နုိုငှ်းး် လု�ူပု်တွးဝန်း��ာင်းးတွငွ်းး တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း               

ဆ�းသားယွ်း��ု�ု ဆ�ုလု�ုသားညား။ တွစားဦး�ခွာင်းး�အုကျောန်မြ�င်း်း ��ုနုိုှင်းး်ပ်တွး၀န်း��ာင်းးဆ�ုင်းး�� ဆ�းဆံကျော��

��ု အုမြပ်ညာ်းအုဝ သားတွမုြပ်���ုန်း �လု�ုအုပ်းပ်ါဆ�ုကျောသား�အုခွာ�းသားညား တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ 

လု�ူဆု�းဆံကျော��ပ်ံ�စာံ�ာ����ု �ငှ်းး�မြပ်�န်း ကြီး��ု�စာ��ကျောသား�စာတုွးပ်ညာ�နိုငှ်းး် ဆန်း��ာင်းးကျောန်သားညား။ လု�ူု

ပ်တွး၀န်း��ာင်းးအုတွငွ်းး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆ�ု��၌ ကျောတွ�ွကြုံ�ံ��ကျောသား� စာနု်းကျောခွ်�တုွစားခွ�စား

��ု ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းး�န်း လု�ူကုျော��စာတုွးပ်ညာ���ု ပ်ညာ�ကျော��စာတုွးပ်ညာ�နိုှင်းး် အုတွူတွွဲ၍ အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းး

ပ်ါသားညား။ 

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုု သင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် -

•	 ��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှုမြခွင်းး�၏ အုကျော��ပ်ါပ်ံ���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွးပြီးပ်း� ��ုယ်းပ်�ုင်းးအု�ညား 

အုကျောသား�ွ၊ ဓိကျောလုစ်ာရိုး�ု�း�ာ��နိုငှ်းး် ပ်င်းး��ုအု�ညားအုခွာင်းး��ာ���ု� သားတွး�တှွး

ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။ 

•	 ��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှုမြခွင်းး�သားညား ��ုု၏ �ာန်း���ကျောပ်ာ�း�ငှ်းးကျော��နိုငှ်းး် တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစား

ဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းဆကံျော��အုကျောပ်် အု�ာ�ု�သား�းကျော���း��ုာ����ုကျော��းထား�တွး

တွတွး�ညား။

•	 ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးကျောကြား��င်းး�ဂာ�န်ယ်းကျော��သား��မြခွင်းး�မြ�င်းး်အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား�

စာဉ်း�စာ��ကျောတွွ�ကျောခွ်��ု�ု ကျောလု�်ာင်း်းတွတွး�ညား။

•	 SMART (တွ�ုာကျောသား�၊ တွ�ုင်းး�တွ�၍�ကျောသား�၊ မြ�စားနို�ုင်းး��ုှုကျောသား�၊ ��ု�းညား��ုှု

ကျောသား�၊ အုခွာနု်းသားတွး�ှတွး�ု�ှုကျောသား�) ��ုယ်းပ်�ုင်းးပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ����ု �ညား�ဲသ်ား�ု� 

ခွာ�တှွး�ကျောကြား��င်းး� �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။ 

�မူ္မဘုဝမ္မာှ�ွမ္မ်���င််

စုရာ
အချိန််� 

၄။ 
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•	 ��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှုန်��လုညား�မုြ�င်း်း���ကျောစာသားညာ်း SMART �ညား�နှ်း�ခွာ�း၏ 

အုခွာ�းင်းါ�ခွာ�း�ု� ခွာ�ှတွးတွတွး�ညား။

•	 စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး���ာန်း���ကျော��နိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ပု်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� ကျောပ်ာ�း�ငှ်းး

�ာန်း���ကျော��သားညား အုကျော��ကြီး�း�ကျောကြား��င်းး� ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 စာတုွး�စုား��၏ုအုဓိပု်ံ�ယ်းနိုငှ်းး်  လုတူွစားဦး�ခွာင်းး�စားသားညား စာတုွး�စုား���ုာ����ု �ညားသား�ု�

�ွဲမြပ်�� မြခွ��န်��စာ�ွ ခွံစာ���ကျောကြား��င်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 အုကျောတွ�ွ�ာ�� (�ာ�ု�ကျောကြား��င်းး�ဆင်းးမြခွင်းး�မုြ�စားစာဉ်း)၊ ခွစံာ��ခွာ�း�ာ�� (စာတုွးလုပု်း�ှ��

ခွစံာ���)ု နိုငှ်းး် လု�ပ်း�ပ်း�ာ�� (အုမြပ်�အု�)ူ တွ�ု�� စာတုွး�စုား��အုုဆင်းး်အုကျောပ်် �ညားသား�ု�

သား�းကျော���း နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် စာတုွး�စုား���ုာ��သားညား တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး� 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းဆံမြခွင်းး�အုကျောပ်် �ညားသားု�� အု�ာ�ု� သား�းကျော���းကျောကြား��င်းး� 

ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 စာတုွး�စုား���ုာ����ု ထားနု်း�ခွာ�ပ်း�န်းအုတွ�ွး SMART �ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ��

��ုခွာ�တှွးနို�ုင်းးပြီးပ်း�၊ ကျောန်�စာဉ်း�၀တွွင်းးကျောတွ�ွကြုံ�ံ��ကျောသား� စာတုွး�စုား���ု�ု ထားနု်း�ခွာ�ပ်း

��တွွင်းး လု�ုအုပ်းကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� နိုငှ်းး် တွန်း��ု�ထား���ု�ာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

တွတွး�ညား။

•	 လု�ူ�ုဝ��ှ�ွ�း��ာင်းးစာ��န်ယ်းပ်ယ်း� ှသားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာံတွစားခွ� စားစာဉ်း

ကျော��ဆွဲပြီးပ်း� လု�ူ�ုဝ��ှ �ွ�း��ာင်းးစာ��န်ယ်းပ်ယ်း၏ သားင်းးခွန်း�စာ�� ှသားင်းးယ်�ူု

လု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ��ု� အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င််းး စာ�း�သားပ်း သားင်းးကြား���မြခွင်းး� မြပ်�လု�ပ်းတွတွး�ညား။
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ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(�) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသား�းအု�ယွ်း၊ �ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်နိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားွ

စာ�ွ �ညားသားု�� သားင်းးယ်ကူြား�သားညား�ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(�) (၄.၁) အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုးု�� ညွှနှ်း�တွ�း�တွွင်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညာ်း သားင်းးရိုးု���ွဲ�စာညား�ပ်ံ�၊ 

အုကျောကြား��င်းး�အု��နိုငှ်းး် ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ု�လုဒီး�ာ����ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။ 

(�) (၅.၁) အုတွန်း�(အုဆင်းး်) တွစားခွ�ခွ�တွငွ်းး သားင်းးကြား����န်း တွ�ဝန်းကျောပ်�အုပ်းထား��ကျောသား� 

��သား��ပ်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။ 

(ခွ) (၁.၁) ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ��ာ��နိုငှ်းး် အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ

နိုငှ်းး် �ကျောလု��ာ��အု�� ��ုယ်းကျော��စာတုွးပ်ါ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး��ုှုကျောအု�င်းး သားင်းးကြား���နို�ုင်းးစာ�ွး��ှု

ကျောကြား��င်းး�မြပ်သားညား။ 

(ဃ) (၁.၁) ��ု၏ုလု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား����လုု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ ု

အုကျောပ်် ယ်င်းး�တွု��၏ အု�ာ�ု�သား�း ကျော���းပ်ံ���ု ပ်ံ��နှ်းထားင်းးဟာပ်းစာဉ်း�စာ�� သားံ��သားပ်းသားညား။

အဓိ�ုအသံု�အနိုနု််�မ္မ�ာ�

သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကျောသား�၊ တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းဆနံို�ုင်းးကျောသား�၊ ဝင်းးကျော���းစာ�ွး��း

မြခွင်းး�၊ သားင်းးယူ်တွတွးကျောမြ���း��ု�ု တွ�ုင်းး�တွ�နို�ုင်းးကျောသား� လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��၊ သား�းဆ�ုင်းးကျောသား�၊ 

တွ�ုာကျောသား�၊ ��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှုန်��လုညားမြခွင်းး�၊ အုထား�ူသားး�သားန်�း၊ �န်း�သားတွးထား��ကျောသား�အုခွာနု်း

အုတွွင်းး�သားင်းးယ်နူို�ုင်းးကျောသား�။
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၄.၁။ မ္မမု္မ�ုုုယ်�ုသုရုှုပြချိင််�ဆိုုုင််ရာ�ွမ္မ်���င််မ္မမု္မ�ာ�

��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှုမြခွင်းး�ဆ�ုသားညား��ှ ��ုအုုကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ ကျော��င်းး�စာ�ွသားမုြ�င်းးကျောသား� 

အု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ�� �ှုမြခွင်းး��ု� ဆ�ုလု�ုသားညား။ ထား�ုအု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ��တွငွ်းး ��ုု၏ အု��သား�ခွာ�း

�ာ��နိုငှ်းး် အု��န်ညား�ခွာ�း�ာ��အုမြပ်င်းး ��ုတုွ�ု�၏အုကျောတွ�ွ�ာ��၊ ယ်ံ�ကြား�ညားခွာ�း�ာ��၊ ကျောစာက်ျောဆ�း��ုာ��

နိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ု�ာ��လုညား� ပ်ါဝင်းးသားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း ��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှုမြခွင်းး�သားညား ��ုု

��ုယ်းတွ�ုင်းးနိုငှ်းး် အုမြခွ��သား�ူာ��အုကျောကြား��င်းး��ု� န်��လုညားကျောစာသားညား။ ��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှုမြခွင်းး�သားညား 

အုစာနွ်း�နိုစှား��း��ု တွ�ုင်းး�တွ�ကျောသား� စာ�ွး��ညား�ဟာ�တွး� ဲထား�ုအုစာနွ်း�နိုစှား��း အုကြား���တွငွ်းး�ှုကျောသား�

စာ�ွး��ညားအုဆင်း်း�ာ����ု သားတွမုြပ်��ကုျောစာ�န်း �ညူားကျောပ်�မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ အု�ယ်း၍ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�သားညား

ကျော��းကျောတွ�း��� �ကျောတွ�းတွဆ ထားခုွ�ု�း�တုွစားခွ�ကြုံ�ံ�ခွဲ�်�ူလု်င်းး၊ �ာ��စာ�ွကျောသား�အု���ာ�� မြ�စားပ်ာ�း

သား�ွ�သားညား��ု ကြုံ�ံ�ကျောတွ�ွ�ကျောပ်�ညား။ ဤသား�ု�သားတွုမြပ်��မုြခွင်းး�သားညား အုကျောမြခွအုကျောန်�ု� အုသားစုာတုွးမြ�င်း်း

���စာ�ွ သားတွ�ုူ�မုြခွင်းး� မြ�စားသားညား။သားတွမုြပ်��မုြခွင်းး�သားညား ��ုု၏ယ်ံ�ကြား�ညား�နုိုငှ်းး် အုမြပ်�အု��ူာ����ု 

ကျောမြပ်�င်းး�လုသဲား�ွ�ကျောစာ�န်း လု�း�ခွင်းး�ကျောပ်�သားညား။ ��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှုမြခွင်းး�၏ အုကျောမြခွခွအံုဆင်းး်တွငွ်းး �ွနိုး�ပ်း

တွ�ု�သားညား ကျောတွ�ွကျောန်စာဉ်းအုကျောတွ�ွ�ာ����ု သားတွမုြပ်��မုြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ အုလုယ်းအုလုတွး အုဆင်းး်တွငွ်းး 

ထား�ုအုခွာနု်း၌ မြ�စားကျောန်ကျောသား� �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ အုကျောတွွ��ာ��နိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ��ုာ����ု ပ်�ု��ု

သားတွမုြပ်��လုု�သားညား။ မြ�င်းး်���ကျောသား� အုဆင်းး်တွငွ်းး �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ အုကျောတွွ�မြ�စားစာဉ်းနိုငှ်းး် ရိုး�ပ်းပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��

အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ���ု�  ကျောမြ�ကျောလု်�်�န်းနိုှင်းး် ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ�န်း �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏စာတုွးခွံစာ����ု�ု အုကျောလု�ထား��

အု�ရိုးံ�စာ�ု�းလု�သားညား။ စာတုွး�စုား��ခုွစံာ�� ကျောန်�ခွာနု်းတွငွ်းး ��ု�ု�ုယ်း��ု သား�ုှုမြခွင်းး�သားညား အုလုယ်းအုလုတွး

အုဆင်းး်သား�ု� ကျောမြပ်�င်းး�သား�ွ�နို�ုင်းးသားလု�ု အုကျောမြခွခွံအုဆင်း်းသား�ု�လုညား� ကျောမြပ်�င်းး�သား�ွ�နို�ုင်းးသားညား။ တွစားကျောန်�တွ�

အုတွငွ်းး� အုမြခွ��ကျောသား�အုခွာ�း�ာ��ကျောပ်် �တူွညား၍ ��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှုမြခွင်းး�သားညား ကျော��င်းးစာဉ်းတွန်း��ာ��

�ဲသ်ား�ု� အု�ာ�ု��ာ�ု�ကျောသား� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ��ုာ����ု ကျောတွ�ွကြုံ�ံ�ကြား��နိုု�င်းးပ်ါ�ညား။
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၄.၁.၁။ မ္မမု္မ�ုုုယ်�ုပုြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�နိုငှ််် အပြ�ုသထောဘာ
စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ� 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် -

•	 ��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှုမြခွင်းး�၏ အုကျော��ပ်ါပ်ံ���ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွးပြီးပ်း� ��ုယ်းပ်�ုင်းး

အု�ညားအုကျောသား�ွ၊ ဓိကျောလုစ်ာရိုး�ု�း�ာ��နိုငှ်းး် ပ်င်းး��ုအု�ညားအုခွာင်းး��ာ����ု သားတွး�တှွး

ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။ 

•	 ��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှုသားညား ��ုု၏�ာန်း���ကျောပ်ာ�း�ငှ်းးကျော��နှိုင်းး် တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး� 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းဆကံျော�� အုကျောပ်် အု�ာ�ု�သား�းကျော���းပ်ံ��ာ����ုကျော��းထား�တွး

တွတွး�ညား။

•	 ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးကျောကြား��င်းး�ဂာ�န်ယ်းကျော��သား��မြခွင်းး�မြ�င်းး်အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား�

စာဉ်း�စာ��ကျောတွွ� ကျောခွ်��ု�ု ကျောလု�်ာင်း်းတွတွး�ညား။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၁။ အထောမ္မ�အထောပြ�၊ နိုစှု်ထောယာ�်တစု်တွ့��ု်ထောဆိုာင််ပြချိင််� 

1။	 သင််၏	မတှ််စီ�စီးအ��်တ်ငွ််	သင််၏ကု�ယူ်��ုင််အရာည််အလေ့သ�ွမျး�က�ုချလေ့ရာ��ါ။

2။	 သင််၏	က�ုယူ်��ုင််အရာည််အလေ့သွ�မျး�ကု�သုရာန််	အဘယူ်လေ့ကြားကးင့််	အလေ့ရာ�ကြိုကီ�

�ါသန်ည််�။

3။	 ဆိုမတ်န််��တ်စ်ီးအ��တ််ငွ်�်ါလေ့သး“	အ�ကှ�ုယူစ်ီရီာှုကြားကသည်”်	ဇားတ်�်မ်�ကု��တ််

�ါ။

•	 ဆင်းးန်ဲ�ကျော�ာ��း����ု�မြင်းင်းး�ခွံ�ခွဲ်တွ�လုဲ။

•	 ဦး�ဇး���ွး�ဆင်းးန်ဲ�ကျော�ာ��း�ု���လု�ပ်း��ု�ကျောမြပ်�ခွဲတ်ွ�လုဲ။

•	 ဆင်းးန်ဲ�ကျော�ာ��း��လု�ပ်းခွဲသ်ားလုဲ။

•	 သားတူွ�ု�ဟာ��ယ်းလု�ုအုမြင်းင်းး�ပ်�ွ�ပြီးပ်း�ဦး�ဇး���ွးဆး��ုမြပ်န်းသား�ွ�ကြား�တွ�လုဲ။

•	 ဦး�ဇး���ွး� �ယ်းလုု��ငှ်းး�မြပ်ခွဲတ်ွ�လုဲ။
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သင်ယ်မူ္မ�ု�ုင််န််� ၂။ ပြ�န်�်ည်ဆ်ိုန််�စုစုပ်ြချိင််��ာ�ချိ��/် နိုတုပ်ြ�င်််တင်ပ်ြ�ရန် ်ထောရ�သာ�

ပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််�

1။	 လေ့အးက်�ါစီး��ုဒါ်က�ု�တ််၍	မမုကု�ုယူ်က�ုသရုာှုခြခင််�	ကး�ချ�်တ်ငွ််	 ခြ�ည့််�ါ။	တ်စီ်ဦး�

ချင််�	���်င်န််�	ခြ�စီ်သည််။

	 မမုကု�ုယ်ူကု�သရုာှုခြခင််�သည််	မမု၏ု	က�ုယ်ူရာည််ကု�ယ်ူလေ့သ�ွ၊	အခြ�ုအမ၊ူ	အလေ့�အ့ကျင့်၊်

စီတု်�်�ုရ်ားှ�ခးစီး�မအုရာတ်း��ခြ�န်မ်မုျး�၊	လေ့စီလ့ေ့ဆိုးမ်မုျး�နှငှ့််	အလေ့တ်�ွမျး�	�ါဝင်လ်ေ့သး

ခြ�စီ်စီဉ််တ်စီ်ခ�	 ခြ�စီ်သည််။	 မမုကု�ုယူ်မမု�ု�ု၍သခုြမင််�းခြခင််�သည််	 မမုအုတ်ွက်

လေ့ရား�ချယူ်မမုျး�ခြ�ု���်ရား၌	လေ့ထိးက်အက	ူခြ�ုရှုံးး�သး	မကဘဲ	ကွနှ်��်တ်�ု�၏	အခြခး�

သမူျး�အလေ့�်	တ်း��ခြ�န််မမုျး�ကု��ည််�	န်���ည််သလေ့ဘး	လေ့�ါက်ရာန််	ကညူ်	ီလေ့��သည််။	

ကွနှ်��်တ်�ု�သည််	 ခြမင််လေ့တ်�ွလေ့န်ကျမဟု�တ််လေ့သး	အလေ့ခြခအလေ့န်	သ�ု�မဟု�တ််	စီနု််လေ့ခ်မု

အသစီ်မျး�တ်ငွ််	ကွနှ်��်တ်�ု�၏အလေ့ကြားကးင််�နှငှ့််�တ််သက်သည့််	အသစီ်အဆိုန််�မျး�

က�ု	လေ့တ်�ွရာှု�းတ်တ်သ်ည်။်	�တ်ဝ်န််�ကျင်အ်သစီ၊်	�စူီမု်�မျး�	သ�ု�မဟု�တ်	်လေ့တ်းင််�

ဆို�ုမအုသစီ်မျး�အလေ့�်	 ကွနှ်��်တ်�ု�၏	 ခြ�န််�ည််ခြ�ုမ�ူး�မျး�	 သ�ု�မဟု�တ််	 တ်း��ခြ�န််မု

မျး�သည််	 ကွနှ်��်တ်�ု�ဘဝ၏	 ��ုမ�ုရာင််�နှှီ�ကွမ်�ဝင််လေ့သး	 ရှုံးလုေ့ထိးင့််၊	 အခြမင််မျး�နှငှ့််	

မည််သု��	လေ့ခြ�ရာငှ််�လေ့ကြားကးင််�ကု�	န်���ည််	သလေ့ဘးလေ့�ါက်	လေ့စီရာန််ကညူ်လီေ့��သည််။

မမိကိိုယမ်မိိ
သရိှိြခင်း 

က်ုပ်ကမ်းကျင်သည်မာှ
___________________
___________________
___________________

က်ုပ်၏ကိုယ်ရည်ကိယု်ေသးွမှာ

________________________

________________________

________________________

က်ုပ်၏ဘဝ အပိ်မက်မာှ

___________________

___________________

___________________

က်ုပ်တိုးတက်ေအာင်
လပု်ရန် လိုအပ်သည်မာှ
___________________
___________________
___________________

က်ုပ်တန်ဖိုးထားသည်မာှ

___________________

___________________

___________________

က်ုပ်စတိ်ဝင်စားသည်မာှ

___________________

___________________

___________________

�ံု ၄.၁။ မ္မမု္မ�ုုုယ်�ုသုရုှုပြချိင််� ထော�ာ်ပြ�ချိ��3်

3	 Business Skills Development for Youth, Center of Excellence for Business Skills Development, Myanmar (2015)
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2။	 သင်၏်	ဘဝရာည်မ်နှ််�ချကမ်ျး�	အလေ့ကြားကးင််�	၃-၅	မနု်စီစ်ီး	လေ့ခြ�းဆို�ုတ်င်ခ်ြ�ရာန်ခ်ြ�င်ဆ်ိုင််

�ါ။	တ်င်ခ်ြ�ချကမ်ျး�တ်ငွ်	်သင်၏်	ရာည်မ်နှ််�ချကအ်�ုမ်ကက်�ု	အလေ့ကးင်အ်ထိည်လ်ေ့�း်

နှ�ုင်ရ်ာန်	်သင်၏်	ကွမ်�ကျင်မ်မုျး�၊	စီမွ်�ရာည်မ်ျး�၊	သင်၏်အလေ့တ်�ွအကြုံကးု၊	တ်န်�်�ု�ထိး�

မ၊ု	သင့််ဘဝ	တ်�ု�တ်က်လေ့ရာ�အတ်ကွ်	သင််မည််သု��စီစီီဉ််ထိး�လေ့ကြားကးင််�မျး�	 �ါဝင််�ါ

လေ့စီ။	အချနု််ရာ�ါက	သူင်ယူ်ချင််�နှငှ့််	အချင််�ချင််�	အခြ�န််အ�နှ််	လေ့မ�ခြမန််�ကြားက�ါ။

သင်ယ်မူ္မ�ု�ုင််န််� ၃။ ထော���ဇ�ူတင်ထ်ောကြာ�ာင််�ဂ�ာန်ယထ်ောရ�သာ�ပြချိင််� (အမု္မစ်ုာ��ုင််န််�

ထော��ပြချိင််�)

1။	 လေ့အးက�်ါအလေ့ကြားကးင််�အရားက�ု�တ်၍်	မည်သ်ည့််အရားက�ုသင်လ်ေ့ကျ�ဇာ�ူတ်င်လ်ေ့ကြားကးင််�

အချနု််ယူူ၍	စီဉ််�စီး��ါ။

�ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏�ဝတွငွ်းးအုထား�ူအုကျော��ပ်ါကျောသား�သား�ူာ����ု ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးနို�ုင်းးပ်ါသားညား။ 

ဥပ်�� - �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏�သုား��စာ�၊ ကျော�ာ�င်းး�၊ ဆ���ာ��၊ သားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ��နိုငှ်းး် �ပ်း��ွ

လုထူား��ာ��။ အုမြခွ��အု���ာ�� ဥပ်��အု��မြ�င်းး် ရိုး�ု��ငှ်းး�ကျောသား�အုခွာ�းမြ�စားသားညား် �ငှ်းးသားန်း

ကျောန်ထား�ုင်းးမြခွင်းး�နိုငှ်းး်�ာန်း���မြခွင်းး�၊ အုစာ��အုစာ�၊ ကျော�နိုငှ်းး် အု��ု�အု���ဲသ်ား�ု���ှု�မြ�စား 

လု�ုအုပ်းကျောသား�အု�င်းး�အုမြ�စား�ာ���ု� လု�းလု�ှး��းနို�ုင်းးမြခွင်းး� တွ�ု�အုတွ�ွးလုညား� 

ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းး နို�ုင်းးသားညား။ အုမြခွ��အု���ာ�� မြ�စားသားညာ်း �တွညူားကျောသား�အုမြ�စားအုပ်ာ�း

�ာ��၊  သား�ု��ဟာ�တွး �ွဲမြပ်��မြခွ��န်��ကျောသား� အုခွွင်းး်အုလု�း��ာ�� (ကျော�ာ�င်းး�ဆ��တွစား

ကျောယ်��း မြ�စားလု�မြခွင်းး�) အုတွ�ွးလုညား� ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးနို�ုင်းးသားညား။

��ုတုွ�ု�၏ �ဝတွငွ်းးကျောတွွ�ကြုံ�ံ��ကျောသား� �တွညူားသားညား် စာနု်းကျောခွ်��ုာ���တှွစားဆင်းး်��ှုလု�ု�း

ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုာ��၊ ��ုအုုမြ�စား ကြီး�း�ထား�ွ��ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာသားည်ား အု���ာ��အုတွ�ွး 

ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးနို�ုင်းးသားညား။ ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးကျောကြား��င်းး�ဂာ�န်ယ်းတွစားကျောစာ�င်းးထား���ှမုြခွင်းး�

အု��မြ�င်းး် �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�သားညား ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးတွတွးမြခွင်းး� နိုငှ်းး် အုမြပ်�သားကျော�� ကျောဆ�င်းးကျောသား�

 အုကျော��င်းး�မြ�င်းး ကျော��ထား���ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�ဇ�ူတွ�����ုမြ�င်းးတွတွးကျောသား� အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်

�ာ����ု တွညားကျောဆ��းနို�ုင်းးသားညား။ အုခွာ�ု�ကျောသား�သား�ူာ��သားညား သားတူွ�ု��ဝ၌ ကျော�ာ�ဇ�ူ 

တွင်းးထား�ု�းသား ူ အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးကြား�သားညာ်းအု���ာ����ု သားတွ�ုှုကျောစာ�န်း 

ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးကျောကြား��င်းး� ဂာ�န်ယ်း��ုကျောန်�စာဉ်း၊ အုပ်တွးစာဉ်း သား�ု��ဟာ�တွး လုစာဉ်း ကျော��သား��
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တွတွးကြား�သားညား။ ��ု�ု�ုယ်း��ု သားတွမုြပ်��မုြခွင်းး�နိုှင်းး် ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးသားညာ်း အု���ာ���ု� 

�နှ်း�နှ်း�န်း�န်းဆင်းးမြခွင်းးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး�မြ�င်းး် �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� 

စာတုွးထား����ု တွညားကျောဆ��းနို�ုင်းးသားညား။

2။	 အု�်စီး���်င်န််�အတ်ွက်	လေ့အးက်�ါ	လေ့ကျ�ဇာူ�တ်င််လေ့ကြားကးင််�ဂျးန်ယူ်က�ု	ခြ�ည့််စီွက်

�ါ။

ဇယာ� ၄.၁။ ထော���ဇ�ူတင််ထောကြာ�ာင််�ဂ�ာန်ယ်

ထော���ဇ�ူတင််ထောကြာ�ာင််�ဂ�ာန်ယ်

ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးသား ူ(၅) ဦး�၏အု�ညားစာ��င်းး�

၁။ _______________________________________

၂။ _______________________________________

၃။ _______________________________________

၄။ _______________________________________

၅။ _______________________________________

ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးကျောသား�သား ူတွစားဦး�စားအုတွွ�းအု�ယ်းကျောကြား��င်း်း 

ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးကျောကြား��င်းး�စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။

ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးကျောသား�အု�� (၅) ခွ�၏အု�ညားစာ��င်းး�

၁။ _______________________________________

၂။ _______________________________________

၃။ _______________________________________

၄။ _______________________________________

၅။ _______________________________________

ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးကျောသား�အု�� တွစားခွ�စားအုတွွ�း အု�ယ်းကျောကြား��င်း်း 

ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးကျောကြား��င်းး�စာဉ်း�စာ��ပ်ါ။

စာနု်းကျောခွ်�အုုခွ�းအုခွဲ�ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူန်း အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ��မြ�စားကြား�သားညား။ �ညားသားညာ်း စာနု်းကျောခွ်� ုအုခွ�းအုခွဲ�ာ����ု 

ကျော�ာ�ဇ�ူတွင်းးပ်ါသားန်ညား�။

၁။ စာနု်းကျောခွ်�ုအုခွ�းအုခွဲ-____________________________________________________________________

သားင်းးယ်�ူ�ှု�ု

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

၂။ စာနု်းကျောခွ်�ုအုခွ�းအုခွဲ-____________________________________________________________________

သားင်းးယ်�ူ�ှု�ု

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

၃။ စာနု်းကျောခွ်�ုအုခွ�းအုခွဲ-____________________________________________________________________

သားင်းးယ်�ူ�ှု�ု

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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၄.၁.၂။ မ္မမု္မ�ုုုယ်�ုသုရုှုပြချိင််�နိုငှ််် ရည််မ္မနှ််�ချိ��်ချိ�မ္မှတ်ပြချိင််�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ� 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုသုင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင််သင််သည််-

•	 SMART (တွ�ုာကျောသား�၊ တွ�ုင်းး�တွ�၍�ကျောသား�၊ မြ�စားနို�ုင်းး��ုှုကျောသား�၊ ��ု�းညား��ုှု

ကျောသား�၊ အုခွာနု်းသားတွး�ှတွး�ု�ှုကျောသား�) ��ုယ်းပ်�ုင်းးပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ����ု �ညား�ဲသ်ား�ု� 

ခွာ�တှွး�ကျောကြား��င်းး� �ငှ်းး�မြပ်တွတွး�ညား။ 

•	 ��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှုန်��လုညား�မုြ�င်း်း���ကျောစာသားညာ်း SMART �ညား�နှ်း�ခွာ�း၏ 

အုခွာ�းင်းါ�ခွာ�း�ု� ခွာ�ှတွးတွတွး�ညား။

သင်ယ်မူ္မ�ု�ုင််န််� ၁။ တစုတ်န််��ံ�ုနိုငှ်််ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််� (သုု�မ္မဟာတု ်နိုစှုထ်ောယာ�တ်စု်

တွ့��ု်ထောဆိုာင််ပြချိင််�)

1။	 လေ့အးက်�ါလေ့�း်ခြ�ချက်မျး�ကု�သလေ့ဘးတ်သူ�း�၊	အဘယူ်လေ့ကြားကးင့််န်ည််�။	ရာငှ််�ခြ�

�ါ။

(�) အု�ယ်း၍ ��ုု၏ အု�ညားအုခွာင်းး� နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� အုကျောပ််�တူွညားပြီးပ်း� 

�ညား�နှ်း�ခွာ�းတွစားခွ� ခွာ�တှွးပ်ါ� ပ်�ု��ုကျောအု�င်းးမြ�င်းးတွတွးသားညား။ ________

(ခွ) �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ �ညား�နှ်း�ခွာ�းတွစားခွ���ု ခွာ�တှွးကျောသား�အုခွါ ��ုအုု���ာကျောသား�

အုမြခွ��သား�ူာ����ု အုပြီး�ဲကြား�ညာ်းသားင်းး်သားညား။ _________

(ဂ) အုမြခွ��သားူ�ာ�� �ကျောပ်�ကျောသား� ��ုတုွ�ု� အုတွွ�းကျော��င်းး�ကျောစာ�ညာ်း အုကြုံ�ံဉာ�ဏ်း

�ာ����ု အုပြီး�ဲန်��ကျောထား�င်းးပြီးပ်း�  အုလု�ပ်း�ာ����ု ကြီး��ု�စာ��လု�ပ်းသားင်း်းသားညား။ 

__________

(ဃ) ��ုု၏ စာတုွးဝင်းးစာ���အုုကျောပ်် �တူွညား၍ �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ုခွာ�တှွးပ်ါ� 

�ညား�နှ်း�ခွာ�းသား�ု� ကျော���း�ှ�ုန်း ပ်�ု��ု၍ လုံု�ကျောဆ�း�အုု��ကျော��င်းး�လု�ုး်�ညား။ 

________
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2။	 လေ့အးက်�ါ	 ရာည််မနှ််�ချက်မျး�အန်က်	 မည််သည့််ရာည််မနှ််�ချက်သည််	 SMART	

ရာည််မနှ််�ချက်	ခြ�စီ်�ါသန်ည််�။	အဘယူ်လေ့ကြားကးင့််န်ည််�။

(�) �ွနိုး�ပ်း၏ သားပု်ံံပ်ကျော��ဂာ�းလု�ပ်းင်းန်း���ု ပြီးပ်း�စား�ကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွး�ညား။

(ခွ) ကျောသား�ကြား��ကျောန်� တွွင်းး �ွနိုး�ပ်း၏သားပု်ံံပ်ကျော��ဂာ�းလု�ပ်းင်းန်း� ပြီးပ်း�စား�ကျောအု�င်းး 

ကျောဆ�င်းး��ွး�ညား။ 

(ဂ) ကျောသား�ကြား��ကျောန်�တွငွ်းး �ွနိုး�ပ်း၏သားပု်ံပံ်ကျော��ဂာ�းလု�ပ်းင်းန်း�၏ ၉၂ ��ခွ�ုင်းးနိုနု်း�ပြီးပ်း�စား�

ကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွး�ညား။

(ဃ) လု��ညား်သားးတွင်းး�ပ်တွး၏ ကျောသား�ကြား��ကျောန်�တွငွ်းး �ွနိုး�ပ်း၏သားပု်ံံ ပ်ကျော��ဂာ�း

လု�ပ်းင်းန်း�၏ ၉၂ ��ခွု�င်းးနိုုန်း���ု ပြီးပ်း�စား�ကျောအု�င်းး ကျောဆ�င်းး��ွး�ညား။

SMART ရည််မ္မနှ််�ချိ��်မ္မ�ာ�

ပြီးပ်း�ခွဲက်ျောသား�အုခွန်း�တွငွ်းး ��ုတုွ�ု�၏ စာ�ွး��ညား�ာ��၊ �ွ�း��ာင်းး��ုာ��၊ တွန်း��ု��ာ��နိုငှ်းး် �ဝ

�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ�� အုကျောကြား��င်းး���ု သားင်းးယ်ခူွဲက်ြား�သားညား။ ��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှုမြခွင်းး�သားညား ��ုတုွ�ု�၏�ဝ

�ညား�နှ်း�ခွာ�း ခွာ�တှွး��တွငွ်းး အုကျော��ကြီး�း�ကျောသား� အုဆင်းး်တွစားခွ�မြ�စားသားညား။ ဆ�းလု�းလု�ပ်းကျောဆ�င်းး

�န်း ကျော��ွခွာယ်းသားညာ်း ��ုတုွ�ု�၏ �န်း�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��သားညား ��ုတုွ�ု��ညားသား�ူညားဝါမြ�စားကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး်

��ုတုွ�ု��ဝတွွင်းး �ညားသားညာ်းအု����ု အုလု�ု�ှုကျောကြား��င်းး� ကျောမြပ်�မြပ်သားညား။ ��ုတုွ�ု�ကျောအု�င်းးမြ�င်းးလုု�ကျောသား�

�ဝ�ညား�ှန်း�ခွာ�း�ခွာ�း ��ု�ု�ုယ်း��ု ုပ်�ု��ုန်��လုညား�န်း အုကျော��ကြီး�း�ကျောကြား��င်းး� သားထုား��သားင််းးသားညား။

�ညား�နှ်း�ခွာ�းဆ�ုသားညား��ှ ��ုအုုတွွ�းကျောအု�င်းးမြ�င်းးလုု�ကျောသား� သား�ု��ဟာ�တွး ပြီးပ်း�ကျောမြ���းကျောစာလုု�ကျောသား� 

အု�� မြ�စားသားညား။ �ညား�နှ်း�ခွာ�းခွာ�တှွးမြခွင်းး�သားညား �ညား�ှန်း�ခွာ�းကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောစာ�န်း �ညူား

ကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်�သားညား် လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်းတွစားခွ�မြ�စားသားညား။ လုသူား��တွ�ု�၏ ကြီး��ု�စာ��အု��ထား�တွး�အုု��လုံ��

သားညား �ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ�� သားတွး�ှတွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ထား�ု�ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ��ဆးသား�ု� 

ဦး�တွညားကျောန်သားညားဟာ�ကျောမြပ်�နို�ုင်းးသားညား။�ညား�နှ်း�ခွာ�း ပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ��သားညား ��ု၏ု လု�ူဆု�းဆံကျော��၊ 

��ုု၏ ပ်ညာ�ကျော�� �ညား�နှ်း�ခွာ�း နိုငှ်းး် ��ုု၏ အု��လုပ်းခွာနု်း��ု အုသားံ��ခွာပ်ံ� စာသားညား် �ဝ၏ �ဏ္ဍာ

ကျောပ်ါင်းး�စာံ�နိုငှ်းး် ဆ�းစာပ်းကျောန်သားညား။  

SMART �ညား�ှန်း�ခွာ�းခွာ�တှွးမြခွင်းး�သားညား �ညား�နှ်း�ခွာ�း��ုတွညားကျောဆ��း�န်းနိုငှ်းး် ဦး�တွညားခွာ�း

�ာ�� လု�း�ကျောကြား��င်းး��ှန်းကျောစာ�န်း ကျောဆ�င်းး��ွးကျောပ်�သားညား။ �ကျော���ကျောသား� �ညား�ွယ်းခွာ�း�ာ��အုစာ�� 

SMART �ညား�ှန်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး သားတွး�ှတွးမြခွင်းး�သားညား ဦး�တွညားခွာ�းတွစားခွ�ဆးသား�ု�ကျော���းနို�ုင်းးကျောစာ
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�န်း �ငှ်းး�လုင်းး�ကျောသား� အုဆင်းး်�ာ��(�တှွးတွ�ုင်းး�ာ��) နိုငှ်းး် �ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းးသား�ု� ကျော���းနို�ုင်းးကျောမြခွ

ခွန်�း�ှန်း�ခွာ�း�ာ��မြ�င်း်း တွ�ုာကျောသားခွာ�ကျောသား� လု�း�ကျောကြား��င်းး��ာ���န်းတွး�ကျောပ်�သားညား။ �ညား�နှ်း�ခွာ�း

ပ်န်း�တွ�ုင်းးနိုငှ်းး် ဦး�တွညားခွာ�းတွ�ုင်းး�၏ အုလုယ်းအုဆင်းး်� ှ အုဓိ�ုဦး�တွညားခွာ�း အုဆင်းး်အုထားု 

S.M.A.R.T ��ုသားံ��၍ ခွာ�တှွးမြခွင်းး�မြ�င်း်း အု�နှ်းတွ�ယ်းမြ�စားနို�ုင်းးကျောခွာနိုငှ်းး် ပ်�ု��ုန်း�စာပ်းသားညား။ ဥပ်��

အု��မြ�င်း်း “င်းါ ဒီးပ်ညာ�ကျော��ဒီးဂ�းကျော��လုပု်း�ှ�  အုထား�ူခွွန်းဆံ�� ကျော�ာ�င်းး�သား�� မြ�စားလု�လု�ုး်�ယ်း။” 

ဆ�ုသားညား��ှ�ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းးမြ�စားသားညား။ သား�ု�ကျောသား�း��ငှ်းး�လုင်းး�ပ်ါ။ အု�ယ်း၍ သားင်းး� “င်းါဒီး

စာ�သားင်းးနိုစှား��ှ ��သား��ပ်းတွ�ုင်းး���ှ အုဆင််းး Grade A �ကျောအု�င်းးကြီး��ု�စာ���ယ်း၊ ဒီးနိုစှား��ှ အုန်ညား�ဆံ��

�ွံ�ပြီး��ု�ကျော��လု�ပ်းင်းန်း�သားံ��ခွ��ှ� ပ်ါဝင်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�ယ်း။” ဟာကူျောသား��ညား�နှ်း�ခွာ�း ပ်န်း�တွ�ုင်းးတွစားခွ���ု

ခွာ�တှွးလု်င်းး သားင်း်းအုတွွ�းပ်�ု��ု�ငှ်းး�လုင်းး�ကျောသား��ညား�နှ်း�ခွာ�း မြ�စားလု�ုး်�ညား။

S M A R T

တကိျမ
သင်ယူ

တတ်ေြမာက်မကို 
တိုင်းတာိုင်မ

လက်ေတွဘဝ 
ငှ့ ်ကိုက်ညမီ

ကနသ်တ်ထားေသာ 
အချန်ိအတင်ွး 
သင်ယူိုင်မ

သင်ယူိုင်မ

ရည်မနှ်းချက်ကိုေသချာ 
အာံစုိုက်၍ ြမင်သာ

ထင်သာရှိေသာ
ရလဒ်ကိ ုေဖာ်ထတု်ပါ။ 
တကိျေသချာမမရှိလင် 

သင်၏ရည်မနှ်းချက်
သည် ေအာင်ြမင်ရန် 

အလနွ်ဝိုးတဝါး ြဖစ်ေန
ပါလမိ့်မည်။ ပို၍တကိျ

ေသချာြခင်းသည် 
ေအာင်ြမင်လိုေသာ 

အရာကို ေဖာ်ထတု်ရန်
ကညူေီပးသည်။ 

ေအာင်ြမင်မရရှိရန် 
မည်သည့် အရင်းအြမစ် 
များကိုသံးုသင့်သည်ကို
လည်း ေဖာ်ထတု်သင့်

သည်။

ေအာင်ြမင်မအတကွ်
အဓပိာယ်

သတ်မတှ်ချက်
ထားရှိသင့်သည်။

ထိုသို သတ်မတှ်ထား
ြခင်းသည် ေအာင်ြမင်မ

ှင့် တိုးတက်မကို 
အကဲြဖတ်ရန် ကညူီ

လမိ့်မည်။
ဤအပိုင်းသည် 

သင့်ရည်မနှ်းချက်၏
 မည်မအထ ိ

ေအာင်ြမင်ေကာင်းကို 
သင်မည်သို 

သြိမင်ိုင်ေကာင်း 
မးီေမာင်း

ထိုးြပေပးသည်။

သင်၏ရည်မနှ်းချက်
သည် စနိ်ေခါ်မ

ြဖစ်သင့်ေသာ်လည်း 
ေအာင်ြမင်ရန်

ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်မ
ရှိသင့်သည်။
ဤအပိုင်းကို

ြပန်သံးုသပ်ြခင်းအားြဖင့် 
ေအာင်ြမင်မ ရရှိေစရန် 

ေကျာ်လားရမည့်
ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ 

အတားအဆးီ မနှ်သမ 
ကို ေဖာ်ထတု်ိုင်သည်။ 
ရည်မနှ်းချက်ေအာင်ြမင် 
ေစရန် လပု်ကိုင်ရမည့် 
စစီ်ထားေသာ အဆင့်

များကို ချမတှ်ပါ။ 

သင်ကိုယ်တိုင် အမနှ်
တကယ် ြပလပု်ိုင်ပးီ 
သင်ရရှရိန် ကိးစားေန

ေသာ ရည်မနှ်းချက်
သည် သင့်အတကွ် 
ထိုက်တန်ေကာင်း 

ေသချာပါေစ။
ရည်မနှ်းချက်သည်

သင်၏ တန်ဖိုးများှင့် 
ကိုက်ညပီါသလား 

ဆိုသည်ှင့် သင့်အတကွ် 
ဦးစားေပး အာံစုိုက်

ရမည့်အရာ ဟတ်ုမဟတ်ု 
ဆုံးြဖတ်ပါ။ 

အဘယ်ေကာင့် 
ဤ ရည်မနှ်းချက်ကို 

ချရေကာင်း 
ဤအချက်က
ေြပာြပသည်။

ရည်မနှ်းချက်တိုင်းသည်
ကန်သတ်ချနိ်တစ်ခုလိုအပ်

သည်။ အချနိ်
ကန်သတ်ချက် အလိုက်  

ေအာင်ြမင်ရန် လိုအပ်ေသာ
အာံစုးူစိုက်မှင့် 

စည်းစနစ်ကျေစရန်
လံေဆာ်ေပးသည်။ 

ဤအချက်က 
မည်သည့်အချနိ်တွင် 
ပးီေြမာက်ေအာင်ြမင်

ေအာင် ေဆာင်ရ�က်ရမည်
ကို ေဖာ်ြပသည်။ စတိ်ဓာတ်
မကျေစရန် အမနှ်တကယ်

ပးီ ေြမာက်ေအာင် 
ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေသာအချနိ် 

ကန်သတ်ထားသည့် 
ေဘာင်တစ်ခု

ြပလပု်ထားရန်
အေရးကးီသည်။ 

�������� ����������� ����������� ������� ����
	����

�ံု ၄.၂ ။ SMART ရည််မ္မနှ််�ချိ��်မ္မ�ာ�4

4	 https://thinkmarketingmagazine.com/how-to-create-smart-goals/

https://thinkmarketingmagazine.com/how-to-create-smart-goals/
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သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၂။ တစု်ဦး�ချိ�င််���ု်င်န််�

သင််၏ ရည််မ္မနှ််�ချိ��်မ္မ�ာ�� မ္မည််သည််တုု�

န်ည််�။ သင််၏ ရည််မ္မနှ််�ချိ��်မ္မ�ာ��ုု SMART 

ရည််မ္မနှ််�ချိ��်၏ စုံမ္မ�ာ� နိုငှ််် ထော�ာ်ပြ��ါ။ 

သင််၏ ရည််မ္မနှ််�ချိ��်မ္မ�ာ�သုု� ထောရာ�်ထောစုမ္မည််် 

န်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ��ု ုထော�ာ်ပြ��ါ။

 ကျော�တွု��ညား�နှ်း�ခွာ�း

 အုခွာနု်းအုလုယ်းအုလုတွး 

�ညား�နှ်း�ခွာ�း

ကျော��ညှား�ညား�နှ်း�ခွာ�း

�ထုောရာ�်ထောသာရည််မ္မနှ််�ချိ��်မ္မ�ာ�ချိ�မ္မတှ်ပြချိင််�

ထားကုျော���းကျောသား��ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��ခွာ�တှွးမြခွင်းး�တွငွ်းးလု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်းနိုစှားခွ�ပ်ါဝင်းးသားညား။

(�)	 �ု�ု��ုယ်း�ု�သားုမြ�င်းး�ု သား�ု��ဟာ�တွး သားင်းးယ်ခွ� �ညားသူားမြ�စားသားညား�ု� ထား�ု�ထားွင်းး�သားုမြ�င်းး 

မြခွင်းး�။

(ခွ)	 ��ု�ု�ုယ်း��ု ခွန်�း�ှန်း�မြခွင်းး� သား�ု��ဟာ�တွး အုန်�ဂတွးတွွင်းး သားင်းးမြ�စားခွာင်းးသားညာ်း အု����ု 

မြ�င်းးမြခွင်းး�။

ဤလု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်းနိုစှားခွ�လုံ����ု ဆ�းစာပ်းကျောတွ�ွကျောတွ��ပု်ါ� ��ု၏ုကျော�တွ�ုနိုငှ်းး်ကျော��ညှား �ညား�နှ်း�ခွာ�း

�ာ��အုကြား��� ဆ�းစာပ်း��ု�ု ကျောတွွ�မြ�င်းးနို�ုင်းးသားညား။ �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု ကျောယ်��ယ်ာအု��မြ�င်းး် အု�ာ�ု�

အုစာ��သားံ���ာ�ု�ခွွဲမြခွ��နို�ုင်းးသားညား။ �ညား�နှ်း�ခွာ�းသား�ု� ကျော���းလု�ုကျောသား� အုခွာနု်းနိုငှ်းး် ကျောအု�င်းးမြ�င်းးလု�ုကျောသား�

�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��၏ ကျော��ှကျောန်��းအုစားအုစာဉ်း အုကျောပ််�တူွညား၍ ကျော��ညှား၊ အုလုယ်းအုလုတွးနိုှင်းး်  

ကျော�တွ�ု�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��ဟာ� အု�ာ�ု�အုစာ��ခွွဲနို�ုင်းးသားညား။ ကျော�တုွ��ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု အုလုယ်း 

အုလုတွး�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ကျော���း�း ကျောအု�င်းးမြ�င်းးပြီးပ်း�ကျောမြ���း��ညားမြ�စားပြီးပ်း� အုလုယ်းအုလုတွး

�ညား�နှ်း�ခွာ�း��ု ကျော��ညှား�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ကျော���း�း ကျောအု�င်းးမြ�င်းးပြီးပ်း�ကျောမြ���း��ညား မြ�စားသားညား။  

ဥပ်��အု��မြ�င်းး် - သားင်းး၏ ကျော��ညှား�ညား�နှ်း�ခွာ�းသားညား ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောသား� အုသား�းကျော��ွဝ�း�ကျော�ာ�င်းး�

အုလု�ပ်းမြ�စားပ်ါ� သားင်းးသားညား အုသား�းကျော��ွဝ�း�ကျော�ာ�င်းး� (အုလုယ်းအုလုတွးတွန်း��ညား�နှ်း�ခွာ�း) 
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သား�ု�ဝင်းးခွငွ်းး်မြပ်��ညာ်း �ွဲ�တွစားခွ� သား�ု��ဟာ�တွး အုသားအုု�တှွးမြပ်��အုုတွွ�း လု�ုအုပ်းကျောသား�သားင်းးတွန်း��ာ�� 

ပြီးပ်း�ကျောမြ���း��ညားမြ�စားသားညား။ အုလုယ်းအုလုတွး �ညား�နှ်း�ခွာ�းသား�ု�ကျော���း�န်း ဤယ်ခွ�တွ�းကျော���း

ကျောန်ကျောသား�သားင်းးတွန်း� (ကျော�တုွ��ညား�ှန်း�ခွာ�း) ��ု သားင်းးကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာွ� ပြီးပ်း�ကျောမြ���း�န်း လု�ုအုပ်း

သားညား။5

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�

1။	 �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ���ခွာ�း အု�ယ်းကျောကြား��င်းး်��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှု�န်း အုလုနွ်းအုကျော��ကြီး�း�ပ်ါ

သားန်ညား�။ 

2။	 SMART �ညား�ှန်း�ခွာ�းခွာ�တှွးမြခွင်းး�၏ သား�းကျော���း��ုာ����� �ညားသားညားတွု��န်ညား�။ 

5	 Business Skills Development for Youth, Center of Excellence for Business Skills Development, Myanmar (2015).
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၄.၂။ တစု်ဦး�နိုငှ်််တစု်ဦး� အပြ�န််အ�နှ်် 

ဆို�်ဆိုံပြချိင််�ဆိုုငု််ရာ �ွမ္မ်���င််မ္မမု္မ�ာ�

တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး�အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းဆမံြခွင်းး�ဆ�ုင်းး���ွ�း��ာင်းး��ုာ��ဆ�ုသားညား��ှ အုမြခွ��သား�ူာ��

နိုငှ်းး် ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု�မြခွင်းး�နိုှင်းး် ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော�� တွညားကျောဆ��း��တွငွ်းး အု����ု� 

အု��ထား��မြပ်��ကျောသား� အုမြပ်�အု��ူာ��နိုငှ်းး် စာရိုး�ု�းလု�ခဏ်��ာ�� မြ�စားသားညား။ လု�ူဆု�းဆံကျော��

အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��တွငွ်းး �ညားသားု�� အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းဆံကျောမြပ်�ဆ�ုမြပ်���ူ�ညား�ု� သားင်းးယ်ထူား��သားညား

�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းး၏ ပ်င်းး��ုစာရိုး�ု�းလု�ခဏ်��ာ�� ကျောပ်ါင်းး�စာပ်းသွား��ကျောလု�်ှုသားညား။ တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး�

အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းဆမံြခွင်းး�ဆ�ုင်းး�� �ွ�း��ာင်းး�အုုတွ�ွး ဥပ်��အုခွာ�ု���ှ အု�ရိုးံ�စာ�ု�း၍န်��ကျောထား�င်းး

တွတွးမြခွင်းး�၊ အုသားင်းး�အု�ွဲ�လု�ု�း လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ တွ�ဝန်းယ်�ူ�ုှုမြခွင်းး�၊ ယ်ံ�ကြား�ညားစာတုွးခွာ�မြခွင်းး�၊ 

ဦး�ကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးမြခွင်းး�၊ စာတုွးပ်ါဝင်းးစာ����ုှုမြခွင်းး�၊ လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာ�ွ မြပ်��တူွတွးမြခွင်းး�၊ စာတုွး�ှညား

သားညား�ခွံမြခွင်းး�နိုငှ်းး်  ��ုယ်းခွာင်းး�စာ���ုှုမြခွင်းး� တွ�ု�မြ�စားသားညား။   အုလု�ပ်းခွွင်းး ပ်တွးဝန်း��ာင်းးတွငွ်းး တွစားဦး�

နိုငှ်းး်တွစားဦး� အုမြပ်န်းအုလုနှ်း ဆ�းဆံကျော�� �ွ�း��ာင်းး� ုအု��ကျော��င်းး�မြခွင်းး�သားညား အုပ်ာ�းသားကျော��

ကျောဆ�င်းးကျောသား� ရိုးပု်းကျောထား�ွ��ုာ��၊ ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ�နုိုငှ်းး် ကျောန်�စာဉ်းလု�ပ်းင်းန်း� ကျောဆ�င်းးတွ��ာ���ု� လု�း�ညွှနှ်း

�န်း �ညူားကျောပ်�နို�ုင်းးကျောသား� အု��ု�တွန်းအု�ညားအုခွာင်းး�တွစားခွ� မြ�စားသားညား။ အုမြခွ��သားူ�ာ����ု န်��လုညား

�န်းနိုငှ်းး် အုတွပူ်�ူကျောပ်ါင်းး�၍ ထားကုျော���းစာ�ွ လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�န်း သားင်းး၏ခွာဉ်း��ပ်း��ု�ု ခွာနု်းညာှမုြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် 

�ညားသားညား်အုလု�ပ်း�ဆ�ု အု��လုံ��န်း�ပ်ါ���ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းးစာွ� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးပ်ါလု�ုး်�ညား။ ကျော�ာ�င်းး�အု�ပ်း

�ာ��/စား�ံအု�ပ်းခွာ�ပ်းသား�ူာ��၊ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၊ ��ု�ာ��နိုှင်းး်အုတွတူွ�လွု�းတွွဲလု�ပ်းကျောဆ�င်းး နို�ုင်းး

�န်းအုတွ�ွး ဆ���ာ��သားညားအုမြခွ��သား�ူာ��နိုငှ်းး် အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းဆ�ံ ုအု��ကျော��င်းး��န်းလု�ုအုပ်း

သားညား။ စာ�န်�တွတွးပြီးပ်း� စာတုွး�ှညားကျောသား�ဆ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ပ်ညာ�ကျော��တွငွ်းး           

ထားကုျော���းစာ�ွ သားင်းးယ်၍ူ တွ�ု�တွ�းကျောစာ�န်း �ညူားနို�ုင်းးသားညား။
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၄.၂.၁။ စုတု်�စုုး�မ္မထုောပြ�ထော��ာထ်ောစုရန်် စုးမ္မံ�နု််�သမု္မ်�ပြချိင််�နိုငှ််် တစု်ဦး�
နိုငှ်််တစု်ဦး�အပြ�န််အ�နှ်် ဆို�်ဆိုံပြချိင််�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ� 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည််-

•	 စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး���ာန်း���ကျော��နိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ပု်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး�� ကျောပ်ာ�း�ငှ်းး

�ာန်း���ကျော��သားညား အုကျော��ကြီး�း�ကျောကြား��င်းး� ကျော��းမြပ်တွတွး�ညား။

•	 စာတုွး�စုား��၏ု အုဓိပု်ံ�ယ်းနိုငှ်းး်  လုတူွစားဦး�ခွာင်းး�စားသားညား စာတုွး�စုား���ုာ����ု �ညားသား�ု�

�ွဲမြပ်��မြခွ��န်��စာ�ွ ခွံစာ���ကျောကြား��င်းး� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 အုကျောတွ�ွ�ာ�� (�ာ�ု�ကျောကြား��င်းး�ဆင်းးမြခွင်းး�မုြ�စားစာဉ်း)၊ ခွစံာ��ခွာ�း�ာ�� (စာတုွးလုပု်း�ှ��

ခွံစာ���)ု နိုငှ်းး်လု�ပ်း�ပ်း�ာ�� (အုမြပ်�အု�)ူ � စာတုွး�စုား��အုုဆင်းး်အုကျောပ်် �ညားသားု��

သား�းကျော���းနိုု�င်းးကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် စာတုွး�စုား���ုာ��သားညား တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး� 

အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းဆံမြခွင်းး�အုကျောပ်် �ညားသားု�� အု�ာ�ု�သား�းကျော���းကျောကြား��င်းး� 

ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 စာတုွး�စုား���ုာ����ု ထားနု်း�ခွာ�ပ်း�န်းအုတွ�ွး SMART �ညား�နှ်း�ခွာ�းပ်န်း�တွ�ုင်းး�ာ��

��ု ခွာ�တှွးနို�ုင်းးပြီးပ်း�၊ ကျောန်�စာဉ်း�၀တွွင်းး ကျောတွ�ွကြုံ�ံ��ကျောသား� စာတုွး�စုား���ု�ု ထားနု်း�ခွာ�ပ်း

��တွွင်းး လု�ုအုပ်းကျောသား� �ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် တွန်း��ု�ထား���ု�ာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

တွတွး�ညား။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၁။ သရိုး�ု်ထောဆိုာင််သင််ကြာ�ာ�သင််ယပူြချိင််�၊ အထောမ္မ� အထောပြ� 

1။	 ဆိုနှဒရာှုသလူေ့ကျးင််�သး�နှစ်ှီဦး�	သည််လေ့��ထိး�လေ့သးစီကး�လေ့ခြ�းကွက်မျး�ကု�	အသး��	

ခြ�ု၍	သရှုံး��်လေ့ဆိုးင််ကြားကရာ�ါမည််။	တ်စီ်ဦး�သည််	“င်�ဝါ”	အခြ�စီ်သရှုံး��်လေ့ဆိုးင််ရာမည််

ခြ�စီ်ပြီး��ီ	ကျန််တ်စီ်ဦး�သည််	“�င််��င််�”	အခြ�စီ်သရှုံး��်လေ့ဆိုးင််ရာမည််ခြ�စီ်သည််။
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သရိုး�ု်ထောဆိုာင််ရန််စု�ာ�ထောပြ�ာ��ွ် 

င်း�ဝါ - လုင်းး�လုင်းး�၊ င်းါတွ�ု�အု�ပ်းစာ�� မြ�န်း��စာ�အုတွ�ွး အုခွာ�းအုလု�းကျောတွွ

စာ�ကျောဆ�င်းး���ယ်းကျောန်�း။

လုင်းး�လုင်းး� - အုဲဒီးကျောတွ� ်��မြ�စားလုဲ။ န်င်းး���လုဲ၊ ဆ���လု��။

င်း�ဝါ  - လုင်းး�လုင်းး��ယ်း- �ဟာ�တွးပ်ါ�ူ�၊ င်းါကျောမြပ်�ကျောန်တွ��၊ ��လုဲဆ�ုကျောတွ�်

င်းါတွ�ု�အု�ွဲ� အုခွာနု်း�းပြီးပ်း�ကျောအု�င်းးလု�ပ်းကျောစာခွာင်းးလုု��ပ်ါ။

လုင်းး�လုင်းး� - င်းါ��လု�ပ်း��လုဲဆ�ုတွ�သားတုွယ်း။ န်င်းးကျောမြပ်�မြပ်ကျောန်စာ���လုု�ပ်ါ�ူ�။

င်း�ဝါ - င်းါတွ�ု�� တွစားအု�ပ်းစာ�ထားကဲျောလု။ ဒီါကျောကြား��င်းး် သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�းကျောတွွ

န်ဲ� အုကြုံ�ံဉာ�ဏ်းကျောတွွ စာ�ကျောဆ�င်းး���ု�အုကျောကြား��င်းး� ကျောမြပ်�ကျောန်တွ�ပ်ါ။

လုင်းး�လုင်းး� - န်င်းးကြီး��ု�းသားလု�ုလု�ပ်း။ င်းါ� ��ုယ်း်ဟာ���ုယ်းလု�ပ်း�ယ်း။ န်င်းးအုမြခွ��

သားကူျောတွွ သား�ွ�ကျောမြပ်�ကျောလု။ င်းါ�်�ုကျောတွ��်ကျောမြပ်�ပ်ါန်ဲ�။

ထား�ု�ကျောန်��း လုင်းး�လုင်းး�ထား�ွးသား�ွ�သားညား။

င်း�ဝါ� ဝ�း�န်ညား�လုာ�း�ာန်းကျောန်ခွဲသ်ားညား။

2။	 လေ့အးက်�ါလေ့မ�ခနွ််�မျး�က�ုလေ့ခြ��ါ။

•	 င်း�ဝါ� လုင်းး�လုင်းး�အု�� �ညားသားု��ဆ�းဆံခွဲ်သားန်ညား�။

•	 လုင်းး�လုင်းး�� �ညားသားု��တွံ��မြပ်န်းခွဲ်သားန်ညား�။

•	 အု�ယ်း၍ သားင်းးသား� လုင်းး�လုင်းး�မြ�စားခွဲပ််ါ� င်း�ဝါအု�� �ညားသားု��ဆ�းသားွယ်း 

ကျောမြပ်�ဆ�ုပ်ါ�ညားန်ညား�။

•	 ဤ�ဲသ်ား�ု�ကျောသား�ဆ�းဆကံျော���ာ�ု���ုအုပြီး�တဲွ�း��င်းးဆ�ုင်းး��ညားဆ�ုလု်င်းး င်း�ဝါ ကျောပ်ာ�း

�ငှ်းးနို�ုင်းးပ်ါ�ညားလု��။

•	 သားတူွ�ု�နိုှစားဦး�စာလုံ��၏ စာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး���ာန်း���ကျော�� �ညားသားု���ှု�ညားန်ညား�။
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သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၂ ။ ဉာာဏ််�ငွ်််ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�၊ တစု်တန််��ံ�ုနိုငှ်််ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််� 

1။	 စီတု််�စုီီ�မအုလေ့ကြားကးင််�သင််မည််သု��	န်���ည််�ါသန်ည််�။

2။	 သင်က်ြုံကးုလေ့တ်�ွခဲရ့ာလေ့သးသင်၏်စီတု်�်�ုရ်ားှ�ခးစီး�မ�ု�ုင််�ဆို�ုင်ရ်ားအလေ့ခြခအလေ့န်မျး�က�ု

လေ့ခြ�းခြ��ါ။

ဇယာ� ၄.၂။အချိ�င််�အချိ�င််� ထော��်ာအ�့ပြ�တ်မ္မစုုာရင််� 

အုကျောမြခွအုကျောန်- အု�ုး�ပှ်�ု�ကျောပ်�ကျောသား�ပ်ု��းဆံသားညား အုလုနွ်းန်ညား�သားညား။

အုကျောတွ�ွ ခွံစာ���ု အုမြပ်�အု�ူ

အု�ုး���မြ�စားလုု��ပ်�ု�းဆံ န်ညား�န်ညား�ပ်ဲ 

ပ်�ု�ကျောပ်��တွ�လုဲ။

စာတုွးဓိ�တွး�ာသားညား။ အုင်းးအု��

ယ်�တွးကျောလုာ�သ်ားညား။ ဝ�း�န်ညား�သားညား။ 

စာတုွးတွ�ုသားညား။

တွစားကျောယ်��းတွညား�ကျောန်သားညား။ 

သားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ��နိုငှ်းး်ကျောဝ�ကျောဝ�ကျောန်သားညား။၊

�န်းလု�ုကျောန်သားညား။

ထား�ုအုမြပ်�အု�၏ူ စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ���ဆု�ုင်းး�� သား�းကျော���း��ု�ု ကျောလု်�ခ်ွာနို�ုင်းး�ညာ်း န်ညား�လု�း��ာ���ု� ��ှကျော�ကွြား�ညာ်းကြား��ညား။ 

အုထား�းပ်ါ ဥပ်���ု� မြပ်န်းကြား�ညာ်းပ်ါ။

အုကျောတွ�ွ ခွံစာ���ု အုမြပ်�အု�ူ

င်းါ�်�ုကျောတွလွုညား� အုကျော��င်းး�ဆံ��

ကြီး��ု�စာ��ကြား�တွ�ပ်ဲ။ �ု�ယ်း�ာ�ု�စာနွ်�းပြီးပ်း� 

င်းါဆ်း��ုပ်�ု�းဆံပ်�ု� ကျောပ်�ခွဲက်ြား�တွယ်း။

င်းါ�်�ုကျောတွအွုတွ�ွး  

စာတုွး�ကျော��င်းး�ပ်ါ��ူ။  

အုကျော�န်ဲ�အုကျော���ုခွာစားတွယ်း။

ပ်�ု�းဆံ��ုသားံ��သားင်း်းကျောသား�ကျောန်�� တွငွ်းးသား�

သားံ��သားညား။ သားငူ်းယ်းခွာင်းး��ာ��အု��  

�န်း�လု�ုပ်ါ။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၃။ ဉာာဏ််�ငွ်််ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�၊ အ�ု်စု�ုုု�်ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််� 

။	1 မမုတု်�ု�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််တ်းဝန််ကျလေ့သး	 စီတု််��ုင််�ဆို�ုင််ရားအလေ့ခြခအလေ့န်ကု�လေ့�့းခ့ျနှ�ုင််

လေ့သး	SMART	ရာည််မနှ််�ချက်က�ု�န််တ်�ီ�ါ။
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စုတု်�စုုး�မ္မ�ုုု�ုုင််တွယ်ထောပြ�ရငှ််�တုငု််ရန်် SMART ရည််မ္မနှ််�ချိ��်�ုုမ္မည််သုု�ချိ�မ္မှတ်မ္မည််န်ည််�။

ကျောအု��းတွငွ်းးကျောပ်�ထား��ကျောသား� ဥပ်���ု��တွးပ်ါ။

“ကျော�ာ�င်းး�သားတူွစားဦး� ကျောန်�ကျော��င်းး�မြ�စားခွဲက်ျောသား�ကျောကြား��င်းး်  သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု �းကျောအု�င်းး �လု�ု�း

နို�ုင်းးသားမြ�င်း်း စာတုွး�စုား���ုာ��စာ�ွ�ကျောန်သားညား။”

•	 SMART�ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��၊ ��ု၏ု တွန်း��ု�ထား����ုာ��နိုငှ်းး် �ွ�း��ာင်းး��ုာ��မြ�င်းး်

စာတုွး�စုား���ု�ု ကျောလု်�်ခွာကျောပ်�နို�ုင်းး�ည်ား န်ညား�လု�း��ာ����ု စာဉ်း�စာ��ကျော��းထား�တွးပ်ါ။

ပ်ာ�း��ွးကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ���ု တွစားပ်တွးလု်င်းး တွစား��း�ာ ပြီးပ်း�ကျောမြ���းကျောအု�င်းးမြပ်�လု�ပ်း�န်း။

R                 S                      M             T             A

SMART �ညား�နှ်း�ခွာ�း - ကျော�ာ�င်းး�သားသူားညား ကျောန်��း�ာကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ��ာ��အုတွ�ွး 

��သား��ပ်း တွစားခွ���ု တွစားပ်တွးလု်င်းးတွစား��း�ာ ပြီးပ်း�ကျောမြ���းကျောအု�င်းးကျောလုလ်ု�ပ်ါ�ညား။

ဤသား�ု� SMART �ညား�နှ်း�ခွာ�း��ု ခွာ�တှွးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးပြီးပ်း� �ကျော��င်းး�မြ�င်းးခွံစာ��ခွာ�းနိုငှ်းး် စာတုွး�စုား�

��ုာ����ု ကျောလုာ�န််ညား�ကျောစာမြခွင်းး�မြ�င််းး ကျောန်��း�ာကျောသား�သားင်းးခွန်း�စာ��ာ���ု�ကျောလုလ်ု�နို�ုင်းး�ညား မြ�စားသားညား။ 

စာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်��ု�ု ကျောမြပ်�င်းး�လုယွ်းမြပ်င်းးလုယွ်းမြ�စားကျောစာ�န်း တွးထားငွ်းးကြုံ�ံဆမြခွင်းး�၊ ကျောလု�န်�းစာ�ွ

ကျောတွ�ွကျောခွ်မြခွင်းး�၊ ဆံ��မြ�တွးခွာ�းခွာမြခွင်းး�၊ ��ု�ု�ုယ်း��ုသား�ုှုန်��လုညားမြခွင်းး�၊ မြပ်ဿန်�ကျောမြ��ငှ်းး�မြခွင်းး� 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� လု�ုအုပ်းသားညား။

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�

1။	 သငူ်ယူခ်ျင််�မျး�နှငှ့််ခြ�ဿန်�တ်က�်�ူ�ါသ�း�။	သင်မ်ည်သ်ု��ခးစီး�ရာ�ါသန်ည််�။	ထိ�ု

ခြ�ဿန်�က�ု	မည််သု��လေ့ခြ�ရာငှ််�ခဲ�့ါသန်ည််�။

2။	 စီတု််�စုီီ�မခုးစီး�ချက်မျး�ကု�	မည််သု��လေ့�့းခ့ျနှ�ုင််�ါသန်ည််�။

3။	 တ်စီဦ်း�နှငှ့််တ်စီဦ်း�	အခြ�န်အ်�နှ်ဆ်ိုကဆ်ိုးခြခင််�ဆို�ုင်ရ်ား	ကွမ်�ကျင်မ်ကု�ု	သင်မ်ည်သ်�ု�

န်���ည််�ါသန်ည််�။	ဥ�မးခြ�င့််ရာငှ််�ခြ��ါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်း်�က်�င််စ်ရာာမ်း�ာ�
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၄.၃။ အ�ယ်တန််� ဘဝတ�ွ်တာ�ွမ္မ်���င််စုရာ 

စုာသင််ချိန််�မ္မ ှ�မူ္မဘုဝမ္မာှ �ွမ္မ်���င််စုရာန်ယ်�ယ် 

အုလုယ်းတွန်း� �ဝတွ�ွးတွ��ွ�း��ာင်းးစာ��သားင်းးရိုးု��ညွှှန်း�တွ�း�� ှ လု�ူ�ုဝ��ှ�ွ�း��ာင်းးစာ�� 

န်ယ်းပ်ယ်းသားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� ကျောပ်ါင်းး�သားင်းး�ဆ�းဆံကျော��ကျော��င်းး��နွ်းကျောစာကျောသား� လု�ူကုျော��

�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� �ွံ�ပြီး��ု�လု�ကျောစာ သားညား။ စာ�န်�န်��လုညား��ုှု�န်းနိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း��ှ���ုာ����ု �ာန်း���

၍အု�ာ�ု�မြ�စားထွားန်း�ကျောသား� န်ညား�လု�း��ာ��မြ�င်း်း ထားုန်း�ခွာ�ပ်းပ်ံ��ာ���ု�လုညား�သားင်းးယူ်ကြား��သားညား။ 

ထားုကျော���းကျောသား� သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးယူ်� ုပံ်�စံာတွငွ်းး ကျောခွါင်းး�စာဉ်း၊ �ညား�ွယ်းခွာ�း�ာ��၊ အုခွာနု်းခွွကဲျောဝမြခွင်းး�၊ 

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ��၊ ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး�၊ သားင်းးကြား��� သားင်းးယ်�ူအုုကျောထား��းအု�ူ

ပ်စာစညား��ာ��၊ သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��၊ စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွးမြခွင်းး�န်ညား�လု�း��ာ��၊ မြပ်န်းလုညားသားံ��သားပ်း

မြခွင်းး��ာ�� စာသားညားတွ�ု� ပ်ါဝင်းးသားညား။ အုလုယ်းတွန်း�သားင်းးခွန်း�စာ��ာ��၏ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ုမြ�စားစာဉ်း

��ှ သားင်းးခွန်း�စာ��ုတွးဆ�းမြခွင်းး�/ န်ုဒီါန်း�ပ်ာ�ု�မြခွင်းး� (Introduce)၊ သားင်းးကြား���မြခွင်းး� (Teaching) 

ကျောလု်�ာင်း်းမြခွင်းး� (Practice)၊ မြပ်န်းလုညားသား�ံ�သားပ်းမြခွင်းး� (Reflection) - ITPR အုတွ�ုင်းး�စားစာဉ်း

ထား��သားညား။ 

သားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးယ်�ူပု်ံ�စာကံျော��ဆွဲ�န်းအုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူ�ုညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ��

��ု ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောစာကျောသား� သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ�� �န်းတွး��န်းလု�ုအုပ်းသားညား။ ထား�ုသား�ု�

မြပ်�လု�ပ်း�န်း သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောသား� သားင်းးကြား���န်ညား��ာ��နိုငှ်းး် စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွးမြခွင်းး�န်ညား�လု�း��ာ����ု

အုသားံ��မြပ်� �ပ်ါလု�ုး်�ညား။ သားင်းးခွန်း�စာ���ု �ညားသားု��န်ုဒီါန်း�ပ်ာ�ု��ညား၊ အုမြခွ��သားင်းးယ်�ူ ုလု�ပ်းင်းန်း��ာ��

နိုငှ်း်း �ညားသားု�� ခွာတုွးဆ�းနို�ုင်းး�ညား၊ အုခွာနု်း��ု�ညားသားု�� စား�ံခွန်�းခွွ�ဲညားစာသားညားတွ�ု���ု စာဉ်း�စာ���ပ်ါ�ညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210
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၄.၃.၁။ �မူ္မဘုဝမ္မာှ�ွမ္မ်���င််စုရာ သင််ပြ�မ္မ�ုံစုုံ

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

•	 လု�ူ�ုဝ�ှ��ွ�း��ာင်းးစာ�� န်ယ်းပ်ယ်း� ှသားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးမြပ်�ပု်ံ�စာတံွစားခွ� စားစာဉ်း

ကျော��ဆွပဲြီးပ်း� လု�ူ�ုဝ��ှ�ွ�း��ာင်းးစာ�� န်ယ်းပ်ယ်း၏ သားင်းးခွန်း�စာ�� ှ သားင်းးယူ်� ု

လု�ပ်းင်းန်း�တွစားခွ��ု� အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င််းး စာ�း�သားပ်းသားင်းးကြား���မြခွင်းး� မြပ်�လု�ပ်းတွတွး�ညား။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၁။ အ�ု်စုု�ွ့�ထောဆိုွ�ထောနို�ွပြချိင််�

��ုတုွ�ု�တွ�ဝန်း�ာကျောသား� လု�ူ�ုဝ��ှ�ွ�း��ာင်းးစာ��န်ယ်းပ်ယ်း�သှားင်းးခွန်း�စာ�၏ သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း�

တွစားခွ���ု ကျော��ွခွာယ်းပြီးပ်း� သားင်းးယူ်�လုု�ပ်းင်းန်း�အုသားစားတွစားခွ���ု�န်းတွး�ပ်ါ။ သားင်းး�န်းတွး�ထား��ကျောသား� 

သားင်းးယ်�ူ ုလု�ပ်းင်းန်း�သားညား သားင်းးခွန်း�စာ�၏�ညား�ယွ်းခွာ�း�ု� ကျောပ်ါ�းကျောမြ���းကျောစာ�န်း ဦး�တွညားထား��

ကျောကြား��င်းး� ကျောသားခွာ�ပ်ါကျောစာ။ 

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၂။ အ�ု်စုုင်ယ်ပြ�င်််စုမ္မ်�သ�်သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််�

1။	 လေ့ရား�ချယူ်ခးရာလေ့သးလေ့ကျးင််�သး�မျး�သည််	 အ��်စီ�င်ယူ်ခြ�င့််စီမ်�သ�်သင််ကြားကး�ခြခင််�	

ခြ�ု���က်ြားကပြီး�ီ�လေ့န်�က	်မမုတု်�ု�၏	သင်က်ြားကး�မအုလေ့�်	ခြ�န်�်ည်သ်း��သ�က်ြားကရာ�ါမည်။်

2။	 အခြခး�လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည်	်အ��စ်ီ�င်ယူခ်ြ�င့််စီမ်�သ�သ်င်က်ြားကး�ခြခင််�က�ု	လေ့��့း

ကြားကည့်ရ်ှုံးပုြီး�ီ�	အခြ�ုသလေ့ဘးလေ့ဆိုးင််လေ့သး	တ်း��ခြ�န််အကြုံကးခြ�ုချက်မျး�	လေ့��ကြားကရာ�ါမည််။

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�

1။	 သင််ယူမူ�ု��်င်န််�အသစီ်မျး�	 မ�န််တ်�ီမီ	 မည််သည့််ခြ�င််ဆိုင််မမုျး�ခြ�ု���်ရာန််��ု

အ�်�ါသန်ည််�။

2။	 အ��်စီ�င်ယ်ူခြ�င့်စ်ီမ်�သ�်သင််ကြားကး�ခြခင််�မှ	မည််သည််တ်ု��က�ု	သင််ယူရူာရာှုခ့ဲ�ါသန်ည််�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
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အချိန််�ဆိုံ�ုအနိုစှု်ချိ�ု�်

အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

•	 လု�ူစုာတုွးပ်�ုင်းး�ဆ�ုင်းး��စာ�ွး��ညား�ာ��သားညား လုတူွ�ုင်းး�အုတွ�ွးအုကျော��ကြီး�း�ပြီးပ်း� လုတူွ�ုင်းး�

သားညား ��ုတုွ�ု�၏ အု��န်ညား�ခွာ�းနိုငှ်းး် အု��သား�ခွာ�း�ာ���ု� သား�ုန်းလု�ုအုပ်းသားညား။ 

အုမြခွ��သား�ူာ��နိုငှ်းး်  ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ညှာနုိုုုင်းး� ကျောဆ�င်းး��ွးသားညာ်း လု�ပ်းင်းန်း�သားညား အုဆ�ုပ်ါ 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ����ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။

•	 ��ုု၏ အု��န်ညား�ခွာ�းနိုငှ်းး် အု��သား�ခွာ�း��ုသားမုြခွင်းး�သားညား ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု�မြခွင်းး� 

�ွ�း��ာင်းး��ုာ�� တွ�ု�တွ�းလု���ု�ု အုကျောထား��းအု�မူြပ်�၍ ��ုယ်း�ာန်း���စာတုွး

ခွာ�း�သား�စာ�ွမြ�င်းး ်�ာန်း���ကျောပ်ာ�း�ငှ်းးကျောသား� �ဝတွငွ်းးကျောန်ထား�ုင်းးနို�ုင်းး�န်းလုညား� အုကျောထား��း 

အု�မူြပ်�ကျောပ်�သားညား။

•	 အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� စာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်မြခွင်းး�သားညား ကျော��င်းး��နွ်းကျောသား� အုကျောလု ်

အုထား မြ�စားသားညား။  အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းး၍ စာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်မြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း ��ုု၏

ခံွစာ��ခွာ�း�ာ��နိုငှ်း်း အုမြပ်�အု��ူာ��သားညား အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးလု�ကြား�ပ်ါလု�်ုး�ညား။

•	 စာတုွး�ာန်း���ကျော����ုထားနု်း�သား�ုး�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် စာတုွးလုပု်း�ှ��ခွစံာ����ုာ��နိုငှ်းး် စာတုွး�စုား���ုာ��

��ု �ညားသားု��ကျောမြ��ငှ်းး�နို�ုင်းးကျောကြား��င်းး�သားင်းးယ်မူြခွင်းး�သားညား အုကျော��ကြီး�း�ကျောသား� အုခွာ�းတွစား

ခွာ�းမြ�စားသားညား။ �ဝအုတွ�ွး SMART �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ�� ခွာ�တှွးမြခွင်းး�မြ�င်းး် စာတုွး�စုား�

�မုြ�စားကျောစာနိုု�င်းးကျောသား� အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ����ု SMART အုကျောတွ�ွ�ာ��မြ�င်း်း ကျော��င်းး�စာ�ွ စား�ံ

ခွန်�းခွွဲ လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းး ပ်ါလု�ုး်�ညား။	ဤသား�ု�မြပ်�လု�ပ်းမြခွင်းး�သားညား �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ����ု 

အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း၍ ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောသား� �ဝတွွင်းး �ငှ်းးသားန်းနို�ုင်းး�န်းသားင်းး၏ 

အုစားအုစာဉ်း�ာ��နိုငှ်းး် အုပု်း��းစာတုွး��ူ�ာ����ု�ညားသား�ု� အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း�ညားဆ�ု

သားညား် အုခွာ�းအုကျောပ်် အုမြပ်န်းအုလုနှ်းအု��မြ�င်းး်လုှ�း���ု��ု�ှုပ်ါလု�ုး်�ညား။
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အချိန််�ဆိုံု�ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

•	 လုတူွ�ုင်းး�တွွင်းး အု��န်ညား�ခွာ�းသား��� အု��သား�ခွာ�း�ာ��လုညား� �ှုသားညား။ အု�ယ်း

၍ တွစားစာံ�တွစားကျောယ်��း� သားင်းး၏ အု��သား�ခွာ�း��ုကျောထား��းမြပ်ပ်ါ� သားင်းး�ညားသားု��

ခွံစာ����ညားန်ညား�။ အု�ယ်း၍ တွစားစာံ�တွစားကျောယ်��း� သားင်းး၏ အု��န်ညား�ခွာ�း��ု 

ကျောထား��းမြပ်ပ်ါ� သားင်းး�ညားသားု�� ခွံစာ��� �ညားန်ညား�။

•	 ��ု�ု�ုယ်း��ုု သား�ုှုန်��လုညားလု�ကျောစာ�န်း �ညားသားု�� မြပ်�လု�ပ်းနို�ုင်းးပ်ါသားန်ညား�။

•	 SMART �ညား�နှ်း�ခွာ�း�ာ��ခွာ�တှွး��တွငွ်းး �ညား�ယွ်းခွာ�း�ာ��ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောစာ�န်း သားင်းး

၏ တွန်း��ု��ာ��၊ စာတုွးလုပု်း��ှ�ခွံစာ����ုာ��နိုငှ်းး် အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� စာဉ်း�စာ��

ကျောတွ�ွကျောခွ်��ုာ����ု ထားညား်သားငွ်းး� စာဉ်း�စာ���ပ်ါ�ညား။ ��ု�ု�ုယ်း��ုသုား�ုှုမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ��ုု

��ုယ်း��ုခုွံစာ��သားမုြ�င်းးမြခွင်းး�အုကျောပ်် န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�းမြခွင်းး�သားညား သားင်းး၏

�ညား�ှန်း�ခွာ�း�ာ�� ကျောသားခွာ�စာ�ွ ထားကုျော���းကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောစာ�န်း ��ှု�မြ�စားလုု�အုပ်းသားညား။

•	 ��ုယ်းကျော���ု�ယ်းတွ�နိုငှ်းး် အုသား�းကျော��ွဝ�း�ကျော�ာ�င်းး��တုွ�ု�တွငွ်းး ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောသား��ဝ

��ှု�န်း စာတုွး�စုား���ုာ����ု �ညားသားု��ထားုန်း�ခွာ�ပ်း��ညားမြ�စားကျောကြား��င်းး� သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�၊ 

အုမြပ်�သားကျော��ကျောဆ�င်းးကျောသား� အုမြပ်�အု��ူာ����ု အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်မြ�စားကျောအု�င်းး 

တွညားကျောဆ��းယ်�ူန်း အုကျော��ကြီး�း�သားညား။ ဤအုခွန်း�တွငွ်းး သားင်းးယ်ခူွဲက်ျောသား� စာတုွး�စုား��ု

ကျောမြ��ငှ်းး�န်ညား�အုခွာ�ု��ှ� အု�ယ်းန်ညား�။  

•	 အုပ်ာ�းသားကျော�� �ကျော��င်းး�မြ�င်းးသားကျော��ထား���ု� အုမြပ်�သားကျော�� အုကျော��င်းး�မြ�င်းး 

သားကျော��ထား��အုမြ�စား ကျောမြပ်�င်းး�လုဲမြခွင်းး�သားညား သားင်းး၏ ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု�မြခွင်းး�

�ွ�း��ာင်းး��ုာ��နိုငှ်းး် အုမြခွ��သား�ူာ�� နိုငှ်းး် အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းဆကံျော���ွ�း��ာင်းး��ုာ��

��ု ပ်�ု��ုတွ�ု�တွ�းလု�ကျောစာပ်ါ လု�ုး်�ညား။ 
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ည်းထော� ွထောန်�ုုင််စုုု�

အချိန််� 

၅။ 

ယ်ကျောန်�ကျောခွတွးတွငွ်းး �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏��ာ�ကြီး�း� ပ်ကူျောနို�ွလု��ကုျောကြား��င်း်း �ာ��စာ�ွကျောသား� စာနု်းကျောခွ်��ုာ��နိုငှ်းး် 

�င်းးဆ�ုင်းး ကျောန်ကြား��သားညား။ ဤအုခွာ�းသားညား ��သားးဥတွ�နိုငှ်းး် ��ု�ကျောလုဝသား အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ���ု� 

သား�းကျော���းကျောစာပြီးပ်း�၊ တွစားခွါတွစား� ံသား��ဝကျော��အုနိုတ��ယ်း�ာ����ု မြ�စားကျောပ််ကျောစာသားညား။ ��သားးဥတွ�

ကျောမြပ်�င်းး�လုဲမြခွင်းး�ဆု�င်းး�� အုစာ�ု��အု�ွဲ�၏ စာစုာစားအုစား�င်းးခွံစာ� Inter - Governmental Panel on 

Climate Change (IPCC) � ��သားးဥတွ�ကျောမြပ်�င်းး�လုဲမြခွင်းး�သားညား စား�ပ်ွ��ကျော���ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း�နုိုငှ်းး်

ကျော��အုနိုတ��ယ်းအုန်း�တွွင်းးကျောန်သားူ�ာ��၏ �ငှ်းးသားန်း�ွံ�ပြီး��ု��၊ု ကျော��ညှားတွညား�ှ�ုတုွ�ု���ု ပြီးခွ�ုး�ကျောမြခွ��း

ကျောန်သားညားဟာ�ကျော��းမြပ်သားညား။6 မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံအုကျောန်မြ�င်း်း ��သားးဥတွ�ကျောမြပ်�င်းး�လုဲမြခွင်းး�၏ အု�ာ�ု�ဆ�း

�ာ��နိုငှ်းး် သားဟာဇ�တွမြ�စားကျောအု�င်းး ကျောန်ထား�ုင်းး�သား�ွ�နို�ုင်းးပ်ါ� မြ�န်း��နိုု�င်းးင်းံ၏ ကျောဂဟာစာန်စားအုကျောပ်် 

သား�းကျော���း� ု �ှုလု�ကျောပ်�ညား။ ��ာ�ကြီး�း�ပ်ကူျောနို�ွလု�မြခွင်းး��ု� ကျောလု်�ခ်ွာ �န်းအုတွ�ွး ကျောလုထား�

ညာစားညာ�း���ု�ု ကျောလု်�ခ်ွာ�န်းနိုှင်းး် �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု� ထားနု်း�သားု�း��န်း လု�ုအုပ်းသားညား။

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည််-

•	 လုသူား���ာ��၏ လု�ပ်း�ပ်း�ာ��သားညား ပ်တွးဝန်း��ာင်းးအုကျောပ်် �ညားသားု�� အု�ာ�ု�

သား�းကျော���း� ု�ှုကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် ပ်တွး၀န်း��ာင်းး��ု���ယွ်းနို�ုင်းးသားညား် န်ညား�လု�း�

အု�ာ�ု��ာ�ု���ု ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 �တ််ဝန််�ကျင််ညာစားညာ�း��အုု�ာ�ု��ာ�ု�၏ အုကျောကြား��င်းး��င်းး��ာ��နိုငှ်းး် အု�ာ�ု�

သား�းကျော���း��ုာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

6	 IPCC Fourth Assessment Report (2007). Climate change: Impact, adaptation and vulnerability. Retrieved from https://www.ipcc.
ch/site/assets/uploads/2018/03/ar4_wg2_full_report.pdf

https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/03/ar4_wg2_full_report.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/03/ar4_wg2_full_report.pdf
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•	 �ပ်း��ွလုထူား�နိုှင်းး် မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံအုတွငွ်းး�တွငွ်းး ကျောတွ�ွ�ကျောလု�်ှုကျောသား� ပ်တွးဝန်း��ာင်းး

ညာစားညာ�း�� ုအု�ာ�ု�အုစာ���ာ���ု� ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��တွတွး�ညား။

•	 �တ််ဝန််�ကျင််ညာစားညာ�း���ု�ု ကျောလု်�ခ်ွာ�န်းအုတွ�ွး တွစားဦး�ခွာင်းး�စား� 

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညာ်း တွ�ုာကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��၊ အုခွန်း��ဏ္ဍာ�ာ��နိုငှ်းး် 

တွ�၀န်း၀တွတ����ာ����ု ကျော��းထား�တွးသားညား် �ပ်း�ွ�လုထူား�အုတွငွ်းး� လု�ပ်းဆ�င်းးကြား�

�ညား် စား�ံခွာ�းတွစားခွ���ု �န်းတွး�တွတွး�ညား။

•	 လုသူား��တွ�ု�ကျောကြား��င်းး်မြ�စားကျောသား� ကျော��အုနိုတ��ယ်း�ာ��နိုငှ်းး် သား��ဝကျော��အုနိုတ��ယ်း

�ာ����ု ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 �ပ်း��ွလုထူား�နိုှင်းး် မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံအုတွငွ်းး�တွငွ်းး�ှုကျောန်ကျောသား� ခွ�ခွံ���ယွ်းနို�ုင်းးစာ�ွး�

န်ညား�ပ်ါ�၍ ထားခုွ�ု�း ခွံစာ��လုယွ်းသားညား�ာ���ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 ကျော��အုနိုတ��ယ်း�ာ���ု����ယွ်း�န်းအုတွ�ွး တွစားဦး�ခွာင်းး�စားနိုှင်းး်�ပ်း��ွလုထူား�

၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာနိုငှ်းး် တွ�၀န်းဝတွတ����ာ����ု ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��တွတွး�ညား။

•	 ကျော��အုနိုတ��ယ်းကျောလုာ�ပ််ါ�ကျော��အုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ�ကျော��အုစားအုစာဉ်း

��ု ကျော��ဆွဲ တွတွး�ညား။

•	 သား��ဝနိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားကွျောန်ထား�ုင်းးမြခွင်းး�န်ယ်းပ်ယ်း� ှသားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးမြပ်

�ပု်ံ�စာံအုစားအုစာဉ်း��ု ကျော��ဆွဲတွတွး�ညား။ 

•	 အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်းး် စာ�း�သားပ်းသားင်းးကြား����န်းအုတွ�ွး ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာ�ံာ��မြပ်�စာ�တွတွး

�ညား။

•	 သား��ဝနိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားကွျောန်ထား�ုင်းးမြခွင်းး�သားင်းးခွန်း�စာ�အု�� အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်းး်

 စာ�း�သားပ်း သားင်းးကြား���မြခွင်းး��ု�  မြပ်�လု�ပ်းတွတွး�ညား။

•	 အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်း်း စာ�း�သားပ်းသားင်းးကြား���မြခွင်းး��ု� ကျောလုလ်ု�ကြား�ညာ်းရိုးုကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း�

ကျောန်��း ယ်ခွင်းးသားင်းးခွန်း�စာ�တွွင်းး မြပ်�စာ�ခွဲ်ကျောသား� ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ��ုအုသားံ��မြပ်�၍ 

အုခွာင်းး�ခွာင်းး�တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�တွတွး�ညား။
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ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(�) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသား�းအု�ယွ်း၊ �ွံ�ပြီး��ု��ုအုဆင်းး်နိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားွ

စာ�ွ �ညားသားု�� သားင်းးယ်ကူြား�သားညား�ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။ 

(�) (၄.၁) အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုးု�� ညွှှန်း�တွ�း�တွွင်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညာ်း သားင်းးရိုးု���ွဲ�စာညား�ပ်ံ�၊ 

အုကျောကြား��င်းး�အု�� နိုငှ်းး် ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ����ု န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။ 

(�) (၅.၁) အုတွန်း�(အုဆင်းး်) တွစားခွ�ခွ�တွငွ်းး သားင်းးကြား����န်း တွ�ဝန်းကျောပ်�အုပ်းထား��ကျောသား� 

��သား��ပ်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။ 

(ခွ) (၁.၁) ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ��ာ��နိုငှ်းး် အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ

နိုငှ်းး် �ကျောလု��ာ��အု�� ��ုယ်းကျော��စာတုွးပ်ါ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး�ု�ှုကျောအု�င်းး သားင်းးကြား���နို�ုင်းးစာ�ွး��ှု

ကျောကြား��င်းး�မြပ်သားညား။ 

(ခွ) (၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး သားင်းးယ်�ူ ု ပ်တွးဝန်း��ာင်းးကျော��င်းး� တွ�ု�တွ�းမြ�စား

ကျောပ််လု�ကျောစာ�န်း အုမြခွ��ဆ���ာ��၊ ��ု�ာ��၊ ကျောဒီသားနိုတ� �ပ်း��ွလုထူား�အု�ွဲ�ဝင်းး�ာ�� နိုငှ်းး်

အုတွတူွ� ွပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းး�ွ�းနို�ုင်းး�န်း န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးစာ�ွး� �ှုကျောကြား��င်းး�

မြပ်သားညား။ 

(ဃ) (၁.၁) ��ုု၏လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား����လုု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူု

အုကျောပ်် ယ်င်းး�တွု��၏ အု�ာ�ု�သား�းကျော���းပ်ံ���ု ပ်ံ��နှ်းထားင်းးဟာပ်းစာဉ်း�စာ�� သားံ��သားပ်းသားညား။ 

(ဃ)(၂.၁) အုမြခွ��ဆ���ာ��ထားံ� ှ သားင်းးယ်မူြခွင်းး�မြ�င်း်းလုညား�ကျော��င်းး�၊ သားင်းးကြား���ကျော�� 

အုတွတွးပ်ညာ�ဆ�ုင်းး�� စာ�ွး��ညား�ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းကျော�� အုခွွင်းး်အုလု�း��ာ��အု��မြ�င်း်း

လုညား�ကျော��င်းး�၊ ��ု၏ု လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား�����ုာ����ု တွ�ု�တွ�းကျောစာသားညား။
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အဓိ�ုအသံု�အနိုနု််�မ္မ�ာ�

စာနွ်�းခွွ�မြခွင်းး�၊ ဇးဝ�ာ�ု�စာံ��ာ�ု��ွဲ�ာ��၊ ကျောမြ�ကျောဆ�ွ၊ မြပ်�န်း�တွး�မြခွင်းး�၊ အုစားအုစာဉ်း��ာမြခွင်းး�၊ စာနွ်�းပ်စား

မြခွင်းး�၊ အုကျောနို�ှင်းး်အုယ်�ှးကျောပ်�မြခွင်းး�၊ အု�ုု�းပ်ံ�၊ ကျောဂဟာစာန်စား၊ တွ�ု�းစာ��မြခွင်းး�၊ ���အုင်းးဂာင်းး� ှ

အုခွ�ု�ထား�တွးကျောသား�ပ်�ု�း၊ ကျော�ာ��းမြ�စားရိုး�ပ်းကြွ�ငွ်းး�၊ အု�ုု�း�ာ��၊ ကျောန်�င်းး�ကျောဒီသား၊ မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး

�၊ု �ဆင်းး�မြခွင်းး၊ အု�ညားအုခွာင်းး�၊ ပြီးခွ�ုး�ကျောမြခွ��းမြခွင်းး�၊ �ငှ်းးသားန်းမြခွင်းး�၊ ဒီးကျော�တွ�း၊ ဆ���ညား

တွ�ု�းမြခွင်းး�၊ စာစုာစားမြခွင်းး�၊ တွညားတွံမ်ြခွင်းး�၊ �ယွ်းကျောပ်ာ��းမြခွင်းး�၊ ထားခုွ�ု�းခွံ�လုယွ်းမြခွင်းး�/ ခွ�ခွံ��

�ယွ်းနို�ုင်းးစာ�ွး� န်ညား�ပ်ါ�မြခွင်းး�။
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၅.၁။ သဘာဝ�တ်ဝန််���င််�ု ု�နု််�သမု္မ်�ထောစုာင်််ထောရာှ�်ပြချိင််� 

သား�း�ှုတွ�ု�သားညား �ငှ်းးသားန်း�ပ်းတွညားနို�ုင်းးကျော��အုတွ�ွး တွစားဦး�နိုငှ်းး်တွစားဦး�ကျောသား�းလုညား�ကျော��င်းး�  

ပ်တွးဝန်း��ာင်းး နိုငှ်းး်ကျောသား�းလုညား�ကျော��င်းး� �းှခွ�ုအု��ထား��ကြား��သားညား။ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ ကျောန်�စာဉ်း�ဝတွငွ်းး

လုတူွ�ု�သားညား ပ်တွးဝန်း��ာင်းးညာစားညာ�း�� ုအုဆင်းး်ဆင်းး်နိုငှ်းး် ��ာ�ကြီး�း�ပ်ကူျောနို�ွလု�မြခွင်းး���ု ကျောလု်�ခ်ွာ�န်း 

အုကျော��ယ်ကူျောဆ�င်းး�ွ�းနို�ုင်းးသားညား။ ဥပ်�� စာနွ်�းပ်စားပ်စာစညား��ာ���ု� ကျောလု်�်ခွာမြခွင်းး�၊ မြပ်န်းလုညားမြပ်�မြပ်င်းး

အုသံား��မြပ်�မြခွင်းး�၊ စာ�ွး�အုင်းး�ု�ကျောခွွတွ�သားံ��မြခွင်းး�၊  ကျောလုထား�ညာစားညာ�း���ု�ု ကျောလု်�ခ်ွာမြခွင်းး�၊ ကျောမြ�ထား�နိုှင်းး်

ကျော�ထား�ညာစားညာ�း���ု�ုကျောလု်�ခ်ွာမြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု���ု မြပ်�လု�ပ်းနို�ုင်းးသားညား။ ပ်တွးဝန်း��ာင်းး ပ်�ု��ုတွ�ု�တွ�း

ကျော��င်းး��နွ်းလု�ကျောစာကျော��အုတွ�ွး အုကျော��ယူ်လု�ပ်းကျောဆ�င်းး လု�ကြား�ကျောစာ�န်း လုအူု�ာ���ု� တွ�ု�းတွနွ်း� 

အု��ကျောပ်�သားင််းးသားညား။

သား��ဝအုတွ�ွးကျော��င်းး��နွ်းကျောသား� အုကျောလုအ်ုထား�ာ�� သား�ု��ဟာ�တွး အုကျောလုအ်ု�ာင်းး်�ာ�� ထား���ှုမြခွင်းး�

အု��မြ�င်း်း �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ပ်တွးဝန်း��ာင်းး��ု ���ယွ်းနို�ုင်းးသားညား။ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�သားညား သား��ဝ

ပ်တွးဝန်း��ာင်းး၏ အုကျော��ပ်ါပံ်���ု သားတွမုြပ်���ုန်းလု�ုအုပ်းသားညား။ သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု� လုသူား��

တွ�ု�၏ စား�ပ်�ွ�ကျော��၊ လု�ူကုျော��နိုငှ်း်း ပ်တွးဝန်း��ာင်းးဆ�ုင်းး�� လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��အုကြား��� �်တွစာ�ွ ထားနု်း�သား�ုး�

လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကြား��ပ်ါ�ညား။ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�သားညား �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏��ာ�ကျောမြ��ု� ���ယွ်း�န်းနိုှင်းး် ၎င်းး�၏ 

သားယ်ံဇ�တွ�ာ����ု ထားနု်း�သားု�း��န်း ကျောဆ�င်းး��ွးကြား��ပ်ါ�ညား။

တွစားခွါတွစား�ံတွငွ်းး ပ်တွးဝန်း��ာင်းးညာစားညာ�း��သုားညား သား��ဝအုကျောလုာ��း မြ�စားပ်�ွ�တွတွး

ကျောသား�းလုညား� ညာစားညာ�း��အုု�ာ��စာ�သားညား လုတူွ�ု�၏ လု�ပ်း�ပ်း�ာ��ကျောကြား��င်း်း မြ�စားပ်�ွ�ကျောလု�်ှုသားညား။ ထား�ု

မြ�စား�ပ်း�ာ�� သားညားအုသား�း�ငှ်းးသားန်း��ု�ု ကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်�ကျောသား� အုစာ��ငွ်းး�ဆ�း�ာ��၊ အုစာ��အုစာ�

�နွ်း��း�ာ��နိုငှ်းး် ကျောဂဟာစာန်စားတွစားခွ�လုံ��အုကျောပ်် သား�းကျော���း��ုှုသားညား။ သားစားကျောတွ�မြပ်�န်း�တွး��ု

�ာ��၏ အု�ာ�ု�ဆ�း�ာ����ု သားတွမုြပ်��ပုြီးပ်း�ကျောန်��း သား�းကျော���း��ုာ����ု ကျောလု်�ခ်ွာနို�ုင်းး�န်း ��ုု

တွ�ု�၏ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ှု သားစားကျောတွ� �ံ��လုှ�း�ကျောန်ကျောသား� န်ယ်းကျောမြ��ာ��နိုငှ်းး် သားစားကျောတွ��ာ���ု� ကျောဒီသား

အုလု�ု�း ထားနု်း�သားု�း��န်း ကြီး��ု�ပ်�း�ကြား�သားင်း်းသားညား။
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၅.၁.၁။ သဘာဝ�တ်ဝန််���င််�ု ု�ာ�ယွ်ပြချိင််�နိုငှ််် �နု််�သမု္မ်�
ထောစုာင်််ထောရာှ�်ပြချိင််� - �တ်ဝန််���င််ည်စု်ည်မ္မ်�မ္မု

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည််-

•	 လုသူား���ာ��၏ လု�ပ်း�ပ်း�ာ��သားညား ပ်တွးဝန်း��ာင်းးအုကျောပ်် �ညားသားု�� အု�ာ�ု�

သား�းကျော���း��ုှုကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် ပ်တွး၀န်း��ာင်းး��ု���ယွ်းနို�ုင်းးသားညား် န်ညား�လု�း�

အု�ာ�ု��ာ�ု���ု ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 �တ််ဝန််�ကျင််ညာစားညာ�း��အုု�ာ�ု��ာ�ု�၏ အုကျောကြား��င်းး��င်းး��ာ��နိုငှ်းး် အု�ာ�ု�

သား�းကျော���း��ုာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 �ပ်း��ွလုထူား�နိုှင်းး်မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံအုတွငွ်းး�တွငွ်းး ကျောတွ�ွ�ကျောလု�်ှုကျောသား� ပ်တွးဝန်း��ာင်းး

ညာစားညာ�း��အုု�ာ�ု�အုစာ���ာ���ု� ခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��တွတွး�ညား။

•	 �တ််ဝန််�ကျင််ညာစားညာ�း���ု�ု ကျောလု်�ခ်ွာ�န်းအုတွ�ွး တွစားဦး�ခွာင်းး�စား�

လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညာ်း တွ�ုာကျောသား� လု�ပ်းင်းန်း��ာ��၊ အုခွန်း��ဏ္ဍာ�ာ��နိုငှ်းး် 

တွ�၀န်း၀တွတ����ာ����ု ကျော��းထား�တွးသားညား် �ပ်း�ွ�လုထူား�အုတွငွ်းး� လု�ပ်းဆ�င်းးကြား�

�ညား် စား�ံခွာ�းတွစားခွ���ု�န်းတွး�တွတွး�ညား။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၁။ တစု်တန််��ံ�ုနိုငှ်််ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

1။	 �တ််တ်လေ့�းအလေ့ခြခအလေ့န်တ်ငွ််	 သင််၏ရာ�်ရားးလေ့ဒါသ�တ််ဝန််�ကျင််၌	 မည််သည့််	

သဘးဝ	�တ််ဝန််�ကျင််ဆိုု�င််ရား	ခြ�ဿန်�မျး�ကု�	သတ်ခုြ�ုမတှ််သး�မ�ုါသန်ည််�။	

2။	 လေ့အးက်�ါလေ့�း်ခြ�ချက်မျး�ကု��တ််�ါ။

•	 လုယ်း�ငွ်းး��း�ရိုးုု�မြခွင်းး�၊ သား��ဝနိုငှ်းး်လုလူု�ပ်း စာနွ်�းပ်စားပ်စာစညား��ာ��၊ ကျော��းကျောတွ�းယ်�ဉ်း

�ာ��နိုငှ်းး် အုမြခွ��စာ�းယ်နိုတ����ထှား�ွးလု�ကျောသား�အုခွု��အုကျောင်း�ွ�ာ��။

•	 စာွန်း�ပ်စားထား��ကျောသား�အု�ုု�းသားရိုး�ု�း�ာ��၊ဓိ�တွးကျောမြ�ဩဇ�နိုှင်းး်ပ်�ု�သားတွးကျောဆ��ာ�� 

ကျော�ကျောကြား��င်းး�အုတွငွ်းး�စာ�ုး် ဝင်းးသား�ွ�မြခွင်းး�။
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•	 ဆ���ာ��၊ ဓိ�တွးသားတွတ�စာ�းရိုးံ�ထား�ွးစာနွ်�းပ်စားပ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် ပ်�ု�သားတွးကျောဆ��ာ��

ကျောမြ�ဆးလု�ှ အုတွွင်းး� ကျော���း�ှသုား�ွ�မြခွင်းး�

•	 ကျောလု�င်းးစာ�နိုငှ်းး်ကျောဆ��းလု�ပ်းကျော��သား�ု��ဟာ�တွး ထား�တွးလု�ပ်းကျော��အုတွ�ွးသားစားကျောတွ�

�ာ����ု ခွ�တွးလုှဲမြခွင်းး� သားု���ဟာ�တွး ကျောတွ��း�ကျောလု�င်းးမြခွင်းး�။

။	3 လေ့မ�ခနွ််�မျး�က�ုလေ့ခြ��ါ။

•	 ဤကျော��းမြပ်ခွာ�း�ာ��သားညား �ညားသားညား်သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းးဆ�ုင်းး�� မြပ်ဿန်�

�ာ�ု���ု မြ�စားကျောစာသားန်ညား�။

•	 ဤလု�ပ်း�ပ်း�ာ���ု� �ညားသား�ူ �ာ��လုနွ်းပ်ါသားန်ညား�။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််�၂။ အ�ု်စုု��ု်င်န််� 

1။	 အ��စ်ီ�တ်စီခ်�စီကီ�ု	ခြ�ဿန်�တ်စီခ်�စီ	ီတ်း၀န်ခ်ွဲလေ့ဝလေ့��ပြီး��ီ	လေ့အးက�်ါလေ့မ�ခနွ််�မျး�က�ု	

လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စီ�ါ။

•	 သားင်းးတွ�ု�အု�ပ်းစာ�တွ�ဝန်းယ်ူ�သားညာ်း မြပ်ဿန်�သားညား �ညားသားညာ်းမြပ်ဿန်� မြ�စား

သားန်ညား�။ ထား�ုမြပ်ဿန်�၏ အုကျောကြား��င်းး��င်းး��ာ��သားညား �ညားသားညားတွ�ု� မြ�စားကြား�

သားန်ညား�။

•	 ထား�ုမြပ်ဿန်�သားညား ပ်တွးဝန်း��ာင်းးအုကျောပ်် �ညားသားု��သား�းကျော���း�ု �ှုသားန်ညား�။

•	 ဤညာစားညာ�း���ုာ����ု လု�းကျောတွ�ွ�ာ�ာကျောလု်�ခ်ွာ�န်း �ပ်း��ွလုထူား�

အုသား�ုင်းး�အုဝ�ုင်းး�နိုငှ်းး် �ညားသားု�� ပ်ူ�ကျောပ်ါင်းး�လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးသားန်ညား�။

2။	 ဇာယူး�	 (၅.၁)	က�ု	 သင််၏	 မတှ််စီ�စီးအ��်တ်ငွ််	 ခြ�န််ဆိုွဲပြီး��ီ၊	 လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွချက်မျး�ကု�	

ခြ�ည့််စီကွ်�ါ။

3။	 လေ့ကျးင််�သး�ကု�င််စီးအ��်က�ုလေ့��့း�တ််ရှုံးု�ါ။
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ဇယာ� ၅.၁။ �တ်ဝန််���င််ည်စု်ည်မ္မ်�မ္မ ုထော��ာန််ည််�ထောစုထောရ�အတ�ွ် န်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ�

ပြ�ဿန်ာ ပြ�ဿန်ာပြ�စု်ရပြချိင််� 

အထောကြာ�ာင််�ရင််�

�တ်ဝန််���င််အထော�်  

အ�� ုု �သ�်ထောရာ�်မ္မု

အ�� ုု �သ�်ထောရာ�်မ္မ ုမ္မ�ာ��ုု

ထော�ှာခ်ျိ�နိုုငု််�ံု

�တ်ဝန််���င််ည်စု်ည်မ္မ်�မ္မု

ကျောမြ�၊ ကျော�၊ ကျောလု၊ အုပ်င်းးနိုှင်းး် သားတွတဝါ�ာ�� အုခွာင်းး�ခွာင်းး�အုမြပ်န်းအုလုနှ်း�းှခွ�ု၍ အုသား�း�ငှ်းးသားန်းနို�ုင်းး�န်း 

ပ်တွး၀န်း��ာင်းး� လု�ှး�ခြုံခွံ�ကျောပ်�ထား��သားညား။ ယ်ကျောန်�ကျောခွတွးတွငွ်းး ပ်တွးဝန်း��ာင်းးညာစားညာ�း�� ုအု�ာ�ု�

�ာ�ု�သားညား ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု� ပြီးခွ�ုး�ကျောမြခွ��းလုာ�း�ှသုားညား။ ပ်တွးဝန်း��ာင်းးညာစားညာ�း��သုားညား          

သား��ဝအုကျောလုာ��း မြ�စားပ်�ွ�တွတွးကျောသား�းလုညား� လုတူွ�ု�၏ အုမြပ်�အု��ူာ��ကျောကြား��င်း်းလုညား� 

�ကြား��ခွဏ် မြ�စားပ်�ွ�ကျောလု�်ှုသားညား။ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�� ပ်တွးဝန်း��ာင်းး��ု ညာစားညာ�း�ကျောစာ�ညားဆု�ပ်ါ� 

သား�း�ှု�ာ��၏ မြ�စားတွညား�သုားညား အုနိုတ��ယ်း �ာကျော���း သား�ွ�ကျောပ်လု�ုး်�ညား။ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�သားညား     

ကျောလု�ု� ရှူ�ှရိုးုု�းကြား��သားညား။ ကျော��ု� ကျောသား��းသားံ��ကြား��သားညား။ အုစာ��အုစာ�အုတွ�ွး 

ဟာင်းး�သားး�ဟာင်းး���ွး�ာ��၊  ကျော���းပ်သဲားး�နိုှံ�ာ��နိုငှ်းး် သားစားသားး��ာ����ု စာ�ု�းပ်ာ�ု�ကြား��သားညား။ ဤအု��

အု��လုံ��သားညား �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏အုသား�း�ငှ်းး �ပ်းတွညား�န်း အုတွ�ွး ��ှု�မြ�စားလုု�အုပ်းခွာ�း�ာ�� 

မြ�စားသားညား။ ယ်ခွ�အုခွါ ကျောလု၊ ကျော�နိုငှ်းး် ကျောမြ�ဆးလု�ှ�ာ��ပ်�ု၍ ညာစားညာ�း�လု�သားညား။ ဤ ညာစားညာ�း��ု

��ု�ညားသားု�� ကျောလု်�ခ်ွာနို�ုင်းးပ်ါသားန်ညား�။

ထော��ညု်စု်ည်မ္မ်�မ္မု

�ွနိုး�ပ်းတွ�ု� ကျော��င်းး�စာွ��ာန်း���ကျောစာ�န်း ကျောလုကျော��င်းး�ကျောလုသားန်�းလုု�အုပ်းသားညား။ �း�ခွ�ု�အု�ာ�ု��ာ�ု�

ကျောကြား��င်းး် ကျောလုထား�ညာစားညာ�း���ု�ု မြ�စားကျောပ််ကျောစာသားညား။ ကျောလုထား�ညာစားညာ�း��၏ု အုဓိ�ုအုကျောကြား��င်းး��င်းး�

နိုစှားခွ�အုန်�း တွစားခွ���ှ သားယ်းယ်ပူ်�ု�ကျောဆ�င်းးကျော��ကျောကြား��င်းး် မြ�စားသားညား။ သားယ်းယ်ပူ်�ု�ကျောဆ�င်းးကျော��အုတွ�ွး

အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� ����ာ��၊ ထား�ပ်း����ာ��တွငွ်းး အုသားံ��မြပ်�သားညား် ကျော�ာ��းမြ�စားရိုး�ပ်းကြွ�ငွ်းး� ကျောလု�င်းးစာ�

�ာ��နိုငှ်းး် အုမြခွ��ကျောလု�င်းးစာ��ာ��သားညား အုခွ�ု�အုကျောင်း�ွ�ာ��အုမြ�စား ကျော��းကျောတွ�းယ်�ဉ်း�ာ��� ှထား�ွးလု�
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ကြား�သားညား။ အုမြခွ��အုကျောကြား��င်းး��င်းး� တွစားခွ��ှ� စာ�းရိုးံ�� ှ ထား�တွး��န်းပ်စာစညား��ာ�� ထား�တွးလု�ပ်း�န်း

အုတွ�ွး ကျောလု�င်းး�ွ�း�ကျောသား�ဆး�ာ��၏ အုခွ�ု�အုကျောင်း�ွ�ာ��မြ�စားသားညား။ စာ�း�ာ��သားညား ��န်းပ်စာစညား�

�ာ��ထား�တွးလု�ပ်းကျောပ်�၍ လု�ူာ��လု�ုအုပ်းကျောသား�အုလု�ပ်း��ု ပြီးပ်း�ကျောမြ���းကျောအု�င်းး လု�ပ်းကျောဆ�င်းးကျောပ်�ကြား�၍

 အုသားံ��ဝင်းးကျောသား�းလုညား� စာ�း�ာ��လုညားပ်တွး�န်းအုသားံ��မြပ်��ကျောသား� ဆးသား�ု��ဟာ�တွး အုမြခွ��ကျောလု�င်းးစာ�

ဆး အု�င်းး�အုမြ�စား�ာ��ကျောကြား��င်း်းလုညား� �း�ခွ�ု��ာ�� ထား�ွးကျောစာသားညား။ စာ�းရိုးံ��ာ��သားညား ကျောလုထား�ထားဲသား�ု� 

ဓိ�တွ�ပ်စာစညား��ာ���ု� ထား�တွးလုှတွးသားညား။  လုယ်း�ငွ်းး��ာ�� သား��ဝနိုငှ်းး် လုလူု�ပ်း စာနွ်�းပ်စားပ်စာစညား�

�ာ����ု �း�ရိုးုု�မြခွင်းး�သားညား ကျောလုထား�ညာစားညာ�း���ု�ု မြ�စားကျောစာသားညား။ �ွံ�ပြီး��ု�ပြီးပ်း�နို�ုင်းးင်းံ�ာ��သားု�� တွင်းးပ်�ု��န်း

အုတွ�ွး ကျောစာာ�သား�းသား�ကျောသား� ��န်းပ်စာစညား��ာ��ထား�တွးလု�ပ်းသားညား် နို�ုင်းးင်း�ံာ��တွငွ်းး ကျောလုထား�ညာစားညာ�း��ု

အု�ာ��ဆံ�� မြ�စားပ်�ွ�သားညား။ ဤသားညား�ှ� အုခွ�ု�အုကျောင်း�ွ�ာ�� ထား�တွးလုတှွး�နုိုငှ်းး် ပ်တွးသား�း၍ တွ��မြ�စား

�န်�းသားတွးခွာ�း ��ှုမြခွင်းး� သား�ု��ဟာ�တွး တွ��မြ�စား�န်�းသားတွး� ုအု��န်ညား�မြခွင်းး�ကျောကြား��င်း်း မြ�စားပ်ါသားညား။  

�ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ စာ��သားံ���ပု်ံ�စာံ�ာ��သားညား တွစား��ာ�လုံ��အုတွ�ုင်းး�အုတွ�မြ�င်း်း ကျောလုထား�ညာစားညာ�း���ု�ု

မြ�စားကျောပ််ကျောစာသားညား။7

ကျောလုထား�ညာစားညာ�း��ကုျောကြား��င်း်း လု�ူာ��အုကျောမြ���းအုမြ���ကျောသားဆံ���နုိုငှ်းး် အုသား�းရှူ�ှလု�း�ကျောကြား��င်းး�

ဆ�ုင်းး�� ကျော��ဂါ�ာ�� မြ�စားပ်ွ���သားညား။ အုဆပု်းမြ�စားကျောစာကျောသား� ဓိ�တွးကျောင်း�ွ�ာ��အု��လုံ��သားညား အုဆ�တွး

�င်းးဆ�၊ တွး�း အုဆ�တွးကျော��ဂါ စာသားညားတွု����ု မြ�စားပ်�ွ�ကျောစာသားညား။

ထောရ�ညု်စု်ည်မ္မ်�မ္မူ

��ာ�တွစားဝန်း��ှု မြ�စား�ာ��၊ ပ်င်းးလုယ်း�ာ��နှိုင်း်း သား��ဒီဒ���ာ��တွွင်းး န်ညား�လု�း�အု�ာ�ု��ာ�ု�ကျောကြား��င်း်း 

ကျော�ထား�ညာစားညာ�း�� ု မြ�စားကျောန်ကြား�သားညား။ လု�ူာ��သားညား ပ်�လုင်းး��ာ��၊ ��ူ�ာ��၊ ပ်လုတွးစာတွစား�ာ��၊ 

စာနွ်�းပ်စားပ်စာစညား� စာသားညားတွ�ု���ု ကျော�စား�ကျောကြား��င်းး�ထားဲသားု��ပ်စားခွာကြား�သားညား။ သားး�နိုှံကြီး�တုွးခွွဲစာ�း�ာ��နိုငှ်းး် 

စာ�းရိုးံ��ာ��သားညား အုလုနွ်းအုနိုတ��ယ်း�ှုကျောသား� စာနွ်�းပ်စားပ်စာစညား��ာ����ု မြ�စား�ာ��နိုငှ်းး်ပ်င်းးလုယ်း�ာ��ထားဲ

သား�ု� စာနွ်�းပ်စားကြား�သားညား။ ဓိ�တွးကျောမြ�ကြားသားဇ�နိုငှ်းး်ပ်�ု�သားတွးကျောဆ��ာ��သားညား ကျော�စား�ကျောကြား��င်းး�ထားဲသားု�� စား�ဝင်းး

သား�ွ�ကြား�သားညား။ ကျော�ထား�ညာစားညာ�း�မြခွင်းး� သားညား အုဓိ�ုအု��မြ�င်း်း စာ�း�ဓုိ�တွ�ပ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် 

အုစာ��အုစာ� ထား�တွး��န်း�ာ��ကျောကြား��င်း်း မြ�စားကျောပ််လု�သားညား။  ကျော�ထား�ညာစားညာ�း��၏ု အု�ာ�ု�

သား�းကျော���း��ုာ����ှ ဦး�ကျောနိုှ��းအု�ရိုးံ�ကျောကြား��၊ ကျောသား�ွလုညားပ်တွး�၊ု အုသား�းရိုး ုလု�း�ကျောကြား��င်းး�နိုငှ်းး် 

7 Greentumble. (2019). Twenty ways to prevent indoor and outdoor air pollution, Retrieved from https://greentumble.com/10-
ways-to-prevent-air-pollution/
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အုစာ�ကျောမြခွ�ာ�းမြခွင်းး�ဆု�င်းး�� ကျော��ဂါ�ာ���ု�မြ�စားကျောစာသားညား။  �င်းးဆ�အု�ာ�ု��ာ�ု�နိုငှ်းး် အုကျော�မြပ်�� 

ကျော��ဂါ�ာ��လုညား�မြ�စားတွတွးသားညား။ ကျော��န်း�ာ��၊ ကျောခွာ�င်းး��ာ��နိုငှ်းး် ကျောမြ�ကျောအု��းကျော��ာ��သားညား သားတွတ�

နိုငှ်းး် ဓိ�တွ�ပ်စာစညား��ာ����ု တွ�ု�းစာ��ကြား�သားညား။ ကျော�ကျောန်သားတွတဝါ�ာ��နိုငှ်းး်သား�း�ှု�ာ��အုကျောပ်် �ညားသား�ု�

ကျောသား� သား�းကျော���း�မုြ�စားကျောစာ�ညားန်ညား�။  အု�ယ်း၍ အုဆပု်းသားင်းး်ကျောစာကျောသား� ဓိ�တွ�ပ်စာစညား��ာ��သားညား 

ကျော�ထားဲသားု�� ကျော���းသား�ွ�ပ်ါ� ထား�ုဧ�ယု်��ှု သား�း�ှုအု��လုံ��န်း�ပ်ါ���ု ကျောသားကျောစာနို�ုင်းးပ်ါသားညား။

ထောပြမ္မဆိုး�ာှည်စု်ည်မ္မ်�မ္မု

ကျောမြ�ဆးလု�ှညာစားညာ�း��သုားညား �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�အု��လုံ��အုတွ�ွး ကြီး�း����ကျောသား�မြပ်ဿန်�မြ�စားသားညား။ ဆ��

နိုငှ်းး် ဓိ�တွးသားတွတ�တွ�ူကျော��းမြခွင်းး��ထှား�ွးလု�ကျောသား� သားတွတ��ာ��၊ ပ်�ုလု်ံကျောန်ကျောသား� ကျောမြ�ဩဇ��ာ��၊ 

အုစာ��အုစာ� စာနွ်�းပ်စားပ်စာစညား��ာ��၊ ဓိ�တွးကျောမြ�ဩဇ�နိုငှ်းး် ပ်�ု�သားတွးကျောဆ��ာ���ှုကျောန်သားညား် လုယ်းယ်��ာ��

တွငွ်းး ကျောမြ�ဆးလု�ှညာစားညာ�း���ုှုသားညား။ ပ်�ုလု်ကံျောန်ကျောသား�ကျောမြ�ဩဇ��ာ��နိုငှ်းး် အုစာ��အုစာ�စာနွ်�းပ်စားပ်စာစညား�

�ာ��သားညား ��းတွး��း�ယ်���ာ����ု လုာင်းးမြ�န်းစာ�ွကြီး�း�ထားွ��ကျောစာသားညား။ ထား�ုအုမြ�စား�ာ��ကျောသား� 

ကျောမြ�ဆးလု�ှညာစားညာ�း��သုားညား �ွနိုး�ပ်းတွု�� အုသား�း�ငှ်းးသားန်းကျောန်ထား�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး ��ှု�မြ�စားလုု�အုပ်း

ကျောသား� သားစားသားး��ာ��၊ ကျော���းပဲ်သားး�နိုှ�ံာ��နိုငှ်း်း ဟာင်းး�သားး�ဟာင်းး���ွး�ာ���ု� အုနိုတ��ယ်းမြ�စားကျောစာသားညား။ 

ဆ��၊ ကျောလု�လုံကျောသား� သားတွတ�ပ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် ပ်�ု�သားတွးကျောဆ��ာ��သားညား အုပ်င်းးနိုငှ်းး် တွ�ုစာာ�န်း�ာ��

�ာ�းစာ����ကျောန်�� (သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောသား�သား�း�ှပု်တွးဝန်း��ာင်းး) ��ု ပ်ာ�းစား�ကျောစာကျောသား�ကျောကြား��င်း်း 

တွ�ုစာာ�န်း�ာ����ု အုကျောဝ�သားု�� ထား�ွးသား�ွ�ကျောစာသားညား။

သစု်ထောတာပြ�ုန််�တး�ပြချိင််�

သားစားကျောတွ�မြပ်�န်း�တွး�မြခွင်းး�သားညား မြပ်ဿန်�တွစား�ပ်းမြ�စားကျောန်သားညား။ သားစားကျောတွ�အုကျောတွ�း�ာ���ာ��သားညား

ခွ�တွးလုှဲမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ကျောတွ��း��ာ��ကျောကြား��င်းး် �ာ�းဆး�မြခွင်းး�ခွံကျောန်�သားညား။ သားစားပ်င်းး�ာ��ဆံ��ရိုးံ�ုမြခွင်းး�နိုငှ်းး် 

ဟာင်းး�သားး�ဟာင်းး���ွးပ်င်းး�ာ�� အုလုညှား်�ာစာ�ု�းပ်ာ�ု�မြခွင်းး�သားညား အုပ်ူခွာနု်းကျောမြပ်�င်းး�လုဲမြခွင်းး�၊ ��ူကုျောဗျူဒီ

ဆ�ုင်းး�� လု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်း�ာ��၊ သား�း�ှုတွ�ု��ာ�းစာ����ကျောန်���ာ��ဆံ��ရိုးံ�ုမြခွင်းး�၊ ကျောမြ�ဆးလု�ှ�ာ�� ပ်�ု��ု

ကျောမြခွ��းကျောသား�ွမြခွင်းး�၊ ကျောမြ�ဆးလု�ှတွ�ု�းစာ��မြခွင်းး�၊ သားး�နိုှံန်ညား�ပ်ါ�မြခွင်းး�၊ ကျော�ကြီး�း�မြခွင်းး�၊ ပ်တွးဝန်း��ာင်းး

��ာ�က်ျောလုထား� အုပ်ခူွာနု်းမြ�င်း်းတွ�းကျောစာကျောသား� ��ဗျူနွ်းဒီ�ုင်းးကျောအု��းဆ�ု�းဓိ�တွးကျောင်း�ွ�ာ�� ပ်�ု�ာ��လု�

မြခွင်းး�တွု��ကျောကြား��င်း်း ကျောဒီသားအုတွငွ်းး� ကျောန်ထား�ုင်းးသား�ူာ��အုတွွ�း မြပ်ဿန်��ာ��စာ�ွ��ု မြ�စားကျောစာသားညား။8 

8	 Pachamama Alliance. (2019). Effects of deforestation. Retrieved May 25, 2020, from  https://www.pachamama.org|effects-of-
deforestation
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သားစားပ်င်းး�ာ��သားညား �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�အု�� ကျောလုထား�အုတွွင်းး� ပ်�ု��ု�ာ��မြပ်��လု�သားညာ်း ��ဗျူနွ်းဒီ�ုင်းး

ကျောအု��းဆ�ု�းဓိ�တွးကျောင်း�ွ�ာ��� ှ���ယွ်းကျောပ်�ပြီးပ်း�၊ ကျောမြ�ဆးလု�ှ��ု ကြား��း�တွ�း�ကျောသား���သားးဥတွ�� ှ

���ယွ်းကျောပ်�သားညား။ အု�ယ်း၍ လုသူား���ာ��သားညား သားစားပ်င်းး�ာ���ု�  မြပ်န်းလုညားစာ�ု�းပ်ာ�ု�မြခွင်းး��

မြပ်�ပ်ါ� ကျောလုထား�ထားတဲွငွ်းး ��ဗျူနွ်းဒီ�ုင်းး ကျောအု��းဆ�ု�းဓိ�တွးကျောင်း�ွ တွ�ု�ပ်�ွ�လု�ပြီးပ်း� အုပ်ခူွာနု်းမြ�င်းး်တွ�း

လု��ညား။

ပ်တွးဝန်း��ာင်းးညာစားညာ�း��နုိုငှ်းး် သားစားကျောတွ�မြပ်�န်း�တွး���ုာ����ု ကျောလု်�ခ်ွာ�န်းအုတွ�ွး �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�အု�နှ်း

တွ�ယ်း လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးသားညာ်း အု��အုခွာ�ု���ု ကျောအု��းပ်ါအုတွ�ုင်းး�ကျော��းမြပ်ထား��ပ်ါသားညား၊

ကျောလုထား�ညာစားညာ�း��ု

•	 လု�ုအုပ်း�ှသား� ကျောလု�င်းးစာ��ု� သားံ���ညား။

•	 လု�ုအုပ်း�ှသား� ကျော��းကျောတွ�းယ်�ဉ်းမြ�င်း်း ခွ�း�သား�ွ��ညား။

•	 အု�ာ��သားံ��သားယ်းယ်ပူ်�ု�ကျောဆ�င်းးကျော��ယ်�ဉ်း�ု� အုသားံ��မြပ်��ညား။

ကျော�ထား�ညာစားညာ�း��ူ

•	 ပ်�ု�သားတွးကျောဆ��ာ��နိုငှ်းး် ဓိ�တွးကျောမြ�ကြားသားဇ��ာ���ု� �နှ်း�န်းစာွ�အုသားံ��မြပ်��ညား။

•	 အု�ုု�းသားရိုး�ု�း�ာ��နိုငှ်းး် အုမြခွ��စာနွ်�းပ်စားပ်စာစညား��ာ���ု� စာန်စားတွ�ာစာနွ်�းပ်စား�ညား 

သား�ု��ဟာ�တွး သားန်�းစာင်းး၍ မြပ်န်းလုညား အုသားံ��မြပ်��ညား။

•	 ကျော�စား�လု�း�ကျောကြား��င်းး�အုတွငွ်းး�သား�ု��ညားသားညား်အု����ု�် ပ်စား�ခွာပ်ါ။

ကျောမြ�ဆးလု�ှညာစားညာ�း��ု

•	 ဆးနိုငှ်းး်ဓိ�တွ�ထား�တွး��န်း�ာ����ုစာန်စားတွ�ာ စာနွ်�းပ်စား�ညား။ ၎င်းး�တွ�ု���ုကျောမြ�ကြီး�း�ကျောအု��း

မြ�ှ�ပ်း�ပ်စားပ်ါ။ 

•	 ဓိ�တွ�ပ်�ု�သားတွးကျောဆ��ာ���ု� �နှ်း�န်းစာွ�အုသားံ��မြပ်��ညား။ မြ�စားနို�ုင်းးပ်ါ� သား��ဝ

ပ်�ု�သားတွးကျောဆ���ုကျောသား�းလုညား�ကျော��င်းး�၊ အုပ်င်းး�ာ��� ှထား�တွးယ်�ူ�ှုကျောသား� ပ်�ု�သားတွးကျောဆ�

�ာ����ုလုညား�ကျော��င်းး� အုသားံ��မြပ်��ညား။

•	 အုစာ��အုစာ�သား�ု��ဟာ�တွးတွ�ုစာာ�န်းစာနွ်�းပ်စားပ်စာစညား��ာ����ု ဧ�ယု်�တွစားခွ�တွညား�တွငွ်းး စာ�ပ်ံ�
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�ထား���ဲ သား��ဝအုတွ�ုင်းး� ကျောဆ�ွမြ�ညာ်းပ်ာ�းစား�သား�ွ�ကျောစာ�န်း စား�ံထား���ညား။

•	 စာနွ်�းပ်စားပ်စာစညား��ာ���ု� ကျောဆ�ွကျောအု�င်းးမြပ်�လု�ပ်း��ညား။ 

သားစားကျောတွ�မြပ်�န်း�တွး�မြခွင်းး�

•	 သားင်းး သား�ု��ဟာ�တွး �သုား��စာ�ဝင်းးတွစားဦး�� သားစားပ်င်းးတွစားပ်င်းး ခွ�တွးလုှဲလု�ု�းသားညာ်း

အုခွါတွ�ုင်းး�တွငွ်းး သားစားပ်င်းးတွစားပ်င်းး သားု���ဟာ�တွး နိုှစားပ်င်းး မြပ်န်းလုညားစာု��းပ်ာ�ု�ပ်ါ။

သင်ယ်မူ္မ�ု�ုင််န််� ၃။ အ�ုစ်ု�ုုု�သ်ထုောတသန်�ထောရာဂ���်�ုင််န််� (အမု္မစ်ုာ��ုင််န််�

ထော��ပြချိင််�)

ဤအု�ုးစာ�လု�ပ်းင်းန်း�သားညား စာ�သားင်းးနိုစှား��န်းတွွင်းး ပြီးပ်း�စား�ကျောအု�င်းးကျောဆ�င်းး��ွး��ညာ်း အု�ပ်းစာ�လု�ု�း

သား�ကျောတွသားန် ပ်ကျော��ဂာ�းမြ�စားသားညား။ သားင်းးသားညား သား�ကျောတွသားန်လု�ပ်း�န်းအုတွ�ွး အု�ပ်းစာ��ွဲ��န်းလု�ုအုပ်း

ပ်ါလု�ုး်�ညား။

“�ပ်း�ွ�ကျောဒီသားအုတွငွ်းး� သားစားကျောတွ��ာ��မြပ်န်းလုညားထားကူျောထား�င်းးကျော��နိုငှ်းး် အုမြခွ��နို�ုင်းးင်း�ံာ��� ှကျောအု�င်းးမြ�င်းး

ကျောသား� အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ��”

သား�ကျောတွသားန်မြပ်�လု�ပ်း�န်းအုတွွ�း အုင်းးတွ�န်�း၊ စာ�အု�ပ်း�ာ��၊ ရိုး�ပ်းပ်ံ�၊ ဓိ�တွးပ်ံ�၊ သားတွင်းး��တှွးတွ�း�

�ာ��နိုငှ်းး် အုမြခွ���င်းး�မြ�စား�ာ����ု အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးပ်ါသားညား။ လု�ုအုပ်းလု်င်းးလု�း�ညွှနှ်းကျောပ်��န်း ဆ��အု��

 ကျော��မြ�န်း�ပ်ါ။

သားင်းးတွ�ု�၏ �ပ်း�ွ�ကျောဒီသားအုတွငွ်းး� “သားစားကျောတွ��ာ��မြပ်န်းလုညားထားကူျောထား�င်းးမြခွင်းး�” န်ညား�ဗျူာ�ဟာ��ာ����ု

 �ညားသားု�� အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��းသားင်း်းကျောကြား��င်းး� ကျောဒီသားအု�ဏ်�ပ်�ုင်းးထားံသားု�� အုဆ�ုမြပ်�လု�ှကျော��သား��

�န်း အု�ပ်းစာ��ွဲ�၍ စာ�ကျောပ်ါင်းး�လု�ပ်းကျောဆ�င်းး�န်းမြ�စားသားညား။ 

ကျောအု��းပ်ါအုခွာ�း�ာ��ပ်ါဝင်းး�ပ်ါ�ညား။

•	 ကျောဒီသားခွံမြပ်ညားသား�ူာ��အုကျောပ်် သား�းကျော���းသားညာ်း သားစားကျောတွ�မြပ်�န်း�တွး��၏ု 

အု�ာ�ု�ဆ�း�ာ��။
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•	 သားစားကျောတွ��ာ��မြပ်န်းလုညားထူားကျောထား�င်းးမြခွင်းး�သားညား ကျောဒီသားခံွလူုထား�အု�� �ညားသား�ု�အု�ာ�ု�မြပ်�နို�ုင်းးပံ်�။

•	 အုမြခွ��နို�ုင်းးင်းံ�ာ���ှ ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�ု�ှုကျောသား� �ပ်း�ွ�သားစားကျောတွ��ာ�� မြပ်န်းလုညားထူားကျောထား�င်းးမြခွင်းး� 

န်�နူ်��ာ��။

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�

1။	 မည််သည့််ခြ�ဿန်�မျး�သည််	�တ််ဝန််�ကျင််၏	သဘးဝအလေ့�ျးက်ရာငှ််သန််	ကြိုက�ီ

ထိးွ��းွ�ပြီး�ုု �မကု�ု	ထိခု�ုက်လေ့စီ�ါသန်ည််�။

။	2 ကွနှ်��်တ်�ု�ထိုန််�သုမ်�ရာန််��ုအ�်သည့််	 အဓိုကသဘး၀အရာင််�အခြမစီ်မျး�သည်	်

မည််သည််တ်ု��	ခြ�စီ်ကြားက�ါ	သန်ည််�။

။	3 ကမားလေ့ခြမကြိုက�ီ၏	 သဘးဝအရာင််�အခြမစီ်မျး�ကု�	 ထိနု််�သုမ်�လေ့စီးင့််လေ့ရားှက်ရာန််	

အဘယူ်လေ့ကြားကးင့််	အလေ့ရာ�ကြိုက�ီသန်ည််�။	မည််သ၏ူ	တ်းဝန််ခြ�စီ်�ါသန်ည််�။

။	4 သစီ်�င််မျး�၏	အလေ့ရာ��ါ�း�က�ု	စီးရာင််�ခြ�ုစီ��ါ။
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၅.၂။ ထောဘ�အနိုတရာယ်ထောကြာ�ာင််် �ခုျိုု�်ဆိုံ�ုရိုးံ�ုနိုုုင််ထောပြချိ  ထော�ှာခ်ျိ�ထောရ�

တွစားဦး�ခွာင်းး�အုကျောန်မြ�င်း်း ပ်တွး၀န်း��ာင်းးဆ�ုင်းး��မြပ်ဿန်��ာ����ုပ်�ု��ုန်�းရိုးုုင်းး�စာ�ွ န်��လုညား

သားကျော��ကျောပ်ါ�း�န်း နိုငှ်းး် အုသားအုုမြ�င်းးဗျူဟာ�သား�တွ�ှု၍ တွ�ဝန်းယ်နူို�ုင်းးကျောသား�ဆံ��မြ�တွးခွာ�း�ာ�� ခွာ�တှွး

နို�ုင်းး�န်း �ွ�း��ာင်းး��ုာ�� လု�ုအုပ်းသားညား။ ထား�ုသား�ု�မြပ်�လု�ပ်းနို�ုင်းး�န်းသား��ဝသားယ်ံဇ�တွ�ာ��အု��

အုသားံ��မြပ်�ပ်ံ�နိုငှ်းး် ပ်ထားဝးဝင်းးအုကျောန်အုထား��နိုငှ်းး် ��သားးဥတွ�ကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲ�ုာ��၊ သား��ဝကျော��အုနိုတ��ယ်း

�ာ��နိုငှ်းး် လုတူွ�ု��န်းတွး�ကျောသား� ကျော��အုနိုတ��ယ်း�ာ�� မြ�စားကျောပ််��ု�ု သား�ုှုန်��လုညား�န်းလု�ုအုပ်းသားညား။ 

သား��ဝမြ�စား�ပ်း�ာ��တွငွ်းး င်းလုာင်းး�ာ��၊ ဆနူ်��း�ာ��၊ ��န်းတွ�ုင်းး��ာ��၊ ကျော�ကြီး�း���ုာ��၊ ကျောမြ�ပြီးပ်�ု၊ ကျောတွ�င်းး

ပြီးပ်�ု��ုာ��၊ ကျောတွ��း�ကျောလု�င်းးမြခွင်းး� စာသားညား် အုနိုတ��ယ်း�ာ��ပ်ါဝင်းးသားညား။ ၎င်းး�တွ�ု�သားညား လုတူွ�ု�၏ 

အုသား�းအု�ု�အု�ုး၊စာညား�စာ�ုးခွာ�း�သား�နိုငှ်းး် ပ်တွးဝန်း��ာင်းး��ု ပြီးခွ�ုး�ကျောမြခွ��းလုာ�း�ှုသားညား။ အု�ယ်း၍ 

ထား�ုအုနိုတ��ယ်း�ာ����ု ���ယွ်း�န်း အုဆင်းးသားင်းး်�မြ�စားကျောသား�ပ်ါ� ကျော��အုနိုတ��ယ်းမြ�စားကျောစာနိုု�င်းးပြီးပ်း� 

�ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု� ပ်ာ�းစား�ကျောစာ�� အုသား�း�ာ��ပ်ါ ဆံ��ရိုးံ�ု�ကျောပ်လု�ုး်�ညား။ 

ကျော��အုနိုတ��ယ်းကျောကြား��င်း်း ထားခုွ�ု�းဆံ��ရိုးံ�ုနို�ုင်းးကျောမြခွ  ကျောလု်�ခ်ွာကျော�� ဆ�ုသားညား��ှ စာန်စားတွ�ာ ကြီး��ု�ပ်�း�

အု��ထား�တွး� ု�ာ��မြ�င်းး် အုနိုတ��ယ်း�ာ����ု ကျောလု်�ခ်ွာမြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ တွစားဦး�ခွာင်းး�စားနိုငှ်းး် ပ်�ုင်းးဆ�ုင်းးကျောသား�

ပ်စာစညား��ာ��အု�� ခွ�ခွံ���ယွ်းနို�ုင်းးစာွ�း� အု��န်ညား��ု��ု ကျောလု်�ခ်ွာမြခွင်းး�၊ ကျောမြ�ယ်�နိုငှ်းး်ဝန်း��ာင်းး

အုကျောန်အုထား����ု �နှ်း�န်းစာွ� စား�ံခွန်�းခွွဲမြခွင်းး�၊  အုနိုတ��ယ်း��ု ကျောစာ�စား�စာ�ွသားတွကုျောပ်�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် တွစားဦး�

ခွာင်းး�စားနိုှင်းး် �ပ်း��ွလုထူား�� ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းး��ုာ�� တွ�ု�မြ�ှင်း်းလု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး��ာ��သားညား 

ကျော��အုနိုတ��ယ်းကျောကြား��င်း်း ထားခုွ�ု�းဆံ��ရိုးံ�ုနို�ုင်းးကျောမြခွ  ကျောလု်�ခ်ွာကျော��၏ န်�နူ်��ာ��မြ�စားသားညား။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်း်�က်�င််စ်ရာာမ်း�ာ�
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၅.၂.၁။ ထောဘ�အနိုတရာယ်�ာ�ယွ်တာ�ဆိုး�ပြချိင််�နိုငှ််် ကြီး�ုု တင််
ပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််� 

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုသုင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင််သင််သည််-

•	 လုသူား��တွ�ု�ကျောကြား��င်းး်မြ�စားကျောသား� ကျော��အုနိုတ��ယ်း�ာ��နိုငှ်းး် သား��ဝကျော��အုနိုတ��ယ်း

�ာ����ု ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 �ပ်း��ွလုထူား�နိုှင်းး်မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံအုတွငွ်းး�တွငွ်းး�ှုကျောန်ကျောသား� ခွ�ခွံ���ယွ်းနို�ုင်းးစာ�ွး�

န်ညား�ပ်ါ�၍ ထားခုွ�ု�းခွံစာ��လုယွ်းသားညား�ာ���ု� ကျောဆ�ွကျောနို�ွတွတွး�ညား။

•	 ကျော��အုနိုတ��ယ်း�ာ���ု����ယွ်း�န်းအုတွ�ွး တွစားဦး�ခွာင်းး�စားနိုှင်းး်�ပ်း��ွလုထူား�

၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာနိုငှ်းး် တွ�၀န်းဝတွတ����ာ����ုခွွဲမြခွ�း�စာတုွးမြ��တွတွး�ညား။

•	 ကျော��အုနိုတ��ယ်းကျောလုာ�ပ််ါ�ကျော��အုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ�ကျော��အုစားအုစာဉ်း

��ု ကျော��ဆွဲတွတွး�ညား။

သား��ဝတွ���၏ အုလုအှုပ်�ာ��မြ�စားသားညာ်း ကျောတွ�င်းး�ာ�� သားစားကျောတွ��ာ��၊ မြ�စား�ာ��နိုငှ်းး်သား��ဒီဒ��

�ာ��သားညား အု�ာ��အု��မြ�င်း်း လုတူွ�ု�၏သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းးအုကျောပ်် ��ုယ်း�ာ�ု���ှအုမြ�တွးထား�တွး

မြခွင်းး� သား�ု��ဟာ�တွး �ကျော��င်းး�ကျောသား� အုကျောလုအ်ုထား�ာ��ကျောကြား��င်း်း မြ�စားပ််လု�ကျောသား� ကျော��အုနိုတ��ယ်း

�ာ��၏ �ာ�းဆး�မြခွင်းး��ု� ခံွကျောန်ကြား��သားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င််းး- ကျောလုထား�ညာစားညာ�း��ု၊ ကျော�ထား�ညာစားညာ�း��ု၊ 

သားစားကျောတွ�မြပ်�န်း�တွး��သုားညား စာန်စားတွ�ာ �ပ်စားကျောသား� အု�ုု�းသားရိုး�ု�း�ာ��၊ ဓိ�တွ�ဓိ�တွးကျောမြ�ကြားသားဇ�

အုလုနွ်းအု�ွံသားံ��စာွဲမြခွင်းး�၊ စာ�းရံိုး��ာ��� ှ�ဆင်းး�မြခွင်းးစာနွ်�းပ်စားမြခွင်းး�၊ ကျောလု�င်းးစာ�အုတွ�ွးသားစား�ာ���ု� 

အုလုနွ်းအု�ွံခွ�တွးမြခွင်းး��ာ��ကျောကြား��င်း်း မြ�စားကျောပ်် လု��သားညား။

ယ်င်းး�အုမြ�စားအုပ်ာ�း�ာ��ကျောကြား��င်း်း �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�သားညား သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းး တွ�ု�တွ�းကျော��င်းး��နွ်း 

လု�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ပ်�ု��ုသားတွမုြပ်��လုု�ကြား��န်းနိုငှ်းး် တွ�ဝန်းယ်ကူြား��န်းလု�ုအုပ်းသားညား။ ��ု�ု�ုယ်း�ာ�ု�

စား�ပ်�ွ� သား�းသား�းအုတွ�ွး အုစာ��အုစာ��ာ����ု �ထား�တွးလု�ပ်းသားင်းး်ပ်ါ။ ကျော��ညှားတွညားတွံပ်ြီးပ်း� လုံ�ခြုံခွံ�

စာတုွးခွာ�ကျောသား� ပ်တွးဝန်း��ာင်းး��ု ထားနု်း�သား�ုး�နို�ုင်းး�န်း ကျောန်��တွ�ုင်းး�၌အု�ပု်း�ပ်င်းး�ာ�� စာ�ု�းပ်ာ�ု��န်းလု�ု

အုပ်းသားညား။ ထား�ု�အုမြပ်င်းး၊ ကျော�အု�င်းး�အုမြ�စား�ု� ထားနု်း�သားု�း�မြခွင်းး�သား��� သားန်�း�ှင်းး�ကျောသား�ကျော�ခွာ�ု��ု



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210 
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လုညား�  စာန်စားတွ�ာ အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး� သားညား �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ လုံ�ခြုံခွံ�စာတုွးခွာ�ကျောသား�ပ်တွးဝန်း��ာင်းးအုတွ�ွး

အုလုနွ်းအုကျော��ကြီး�း�သားညား။ ဤသား�ု� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးမြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�သားညား ကျော�ခွာ�ုနိုငှ်းး်ကျော�န်�း

ပ်�ုင်းး�င်းါ��ာ�� ကျောသားကျော�ာပ်ာ�းစား�မြခွင်းး���ု ���ယွ်းကျောပ်���ကျော���းသားညား။ သားတွတ�တွ�ူကျော��းကျောသား� ��ုင်းး�

တွငွ်းး��ာ��ကျောကြား��င်း်း မြ�စားကျောပ််လု�ကျောသား� ကျောမြ�ဆးလု�ှတွ�ု�းစာ��မြခွင်းး�သားညား သား��ဝကျောသား��းကျော�

အု�င်းး�အုမြ�စား�ာ���ု� ကျောတွွ��ှု�န်းခွ�းခွဲကျောစာသားညား။ အုကျော��ကြီး�း�ဆံ�� အုခွာ�းတွစားခွ��ှ� အုန်�ဂတွး

တွငွ်းးမြ�စားလု��ညား်အုနိုတ��ယ်း�ာ����ု တွ��ဆး�နို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး ဒီးကျော�ကျောတွ��ာ����ု မြပ်�စာ�ပ်ာ�ု�ကျောထား�င်းး

�န်း မြ�စားသားညား။ ထား�ု�ကျောကြား��င်း်း လုတူွ�ု�ကျောကြား��င်း်းမြ�စားလု�ကျောသား� ကျော��အုနိုတ��ယ်း�ာ��နိုငှ်းး် သား��ဝ 

ကျော��အုနိုတ��ယ်း�ာ����ု ကျောလု်�ခ်ွာနို�ုင်းးကျောသား�န်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် လု�ပ်းကျောဆ�င်းး��ညား် တွ�ဝန်းဝတွတ���

�ာ����ု တွ�ု�မြ�ှင်း်းကျောဆ�င်းး��ွး ကြား��ပ်ါ�ညား။

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံအတငွ််�ရှခုျိုချိံ�ာ�ယွ်နိုုုင််စုွမ္မ်�န်ည််��ါ�မ္မမု္မ�ာ�

ချိခုျိ�ံာ�ယွန်ိုုုင်စ်ုမွ္မ်� အာ�န်ည််�ချိ��ရ်ှုထောသာကျောဒီသားတွငွ်းး အုနိုတ��ယ်းတွစားခွ��ှုလု်င်းး ၎င်းး�ကျောဒီသားသားညား 

ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းး�န်းနိုငှ်းး် အုင်းးအု��ကျောတွ�င်းး်တွင်းး�ကျောအု�င်းးမြပ်�လု�ပ်း�န်း စာ�ွး�ကျောဆ�င်းး�ညား န်ညား�ပ်ါ�ကျောသား�

ကျောကြား��င်း်း အုနိုတ��ယ်းအုဆင်းး်� ှကျော��အုနိုတ��ယ်းအုဆင်းး်သား�ု�ကျော���း�ှုလု�နို�ုင်းးသားညား။ ဥပ်��အု��မြ�င်းး် 

- ကျော�ကြီး�း�မြခွင်းး�၊ ��ု�ကျောခွါင်းးမြခွင်းး�၊ င်းလုာင်းး�ာ��၊ ဆ�ုင်းး�လု�န်း���န်းတွ�ုင်းး��ာ��၊ ကျောတွ��း��ာ��နိုငှ်းး် ဆနူ်��း

တွ�ု��ဲသ်ား�ု�ကျောသား� အုနိုတ��ယ်း�ာ��သားညား ကျော��အုနိုတ��ယ်း�ာ�� အုမြ�စားသားု��ကျော���း�ှလုု�နို�ုင်းးသားညား။ 

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းသံားညား ယ်ခွ�အုခွါ ခွ�ခွံ���ယွ်းနို�ုင်းးစာ�ွး� အု��န်ညား�ခွာ�း�ာ����ု ကျောလု်�ခ်ွာ�န်း ကြီး��ု�စာ��

ကျောန်သားညား။ မြ�န်း��စ်ား�ပ်�ွ�ကျော��သားညား ကြွ�ယွ်းဝကျောသား�သား��ဝအု�င်းး�အုမြ�စား�ာ��နိုငှ်းး် ကျောဂဟာစာန်စားကျောပ််

တွငွ်းး �တူွညား  ကျောန်သားညား။ �ွံ�ပြီး��ု�ဆဲနို�ုင်းးင်းံတွစားခွ�၏ လု�ုအုပ်းခွာ�းအု� မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံသားညား စာ�း�-ု

စာ�ု�းပ်ာ�ု�နို�ုင်းးင်းံဆးသား�ု� ဦး�တွညားသားညား် န်ညား�လု�း��ာ���ု� အုကျော��င်းးအုထားညားကျော��း��ညား မြ�စားသားညား။

တွ�ု�ပ်�ွ�လု�ကျောသား� လုဦူး�ကျော�အုတွ�ွး မြပ်ညားတွငွ်းး�စာ��သားံ���န်းသား��� တွ�ုင်းး�မြပ်ညားဝင်းးကျောင်းတွွ�ု�တွ�း

ကျောစာ�န်း မြပ်ညားပ်ပ်ု���န်း အုတွ�ွးပ်ါ ကြီး��ု�စာ��ထား�တွးလု�ပ်း�ပ်ါ�ညား။ အုမြခွ��တွစား��းတွငွ်းးလုညား� 

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံသားညား ပ်�ု၍�ကြား��ခွဏ်မြ�စားလု�ကျောသား� ကျော�ကြီး�း�မြခွင်းး�၊ ��ု�သားညား�ထားန်းစာ�ွ��ွသားနွ်း�မြခွင်းး�၊ 

ဆ�ုင်းး�လု�န်း���န်းတွ�ုင်းး��ာ��၊ ��ု�ကျောခွါင်းးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် မြပ်င်းး�ထားန်းကျောသား� အုပ်ူခွာနု်း�ာ��အုပ်ါအုဝင်းး မြပ်င်းး�ထားန်း

ကျောသား���သားးဥတွ�အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��နိုငှ်းး် လုညား� �င်းးဆ�ုင်းးကျောန်�သားညား။ အုပ်ူပ်�ုင်းး�ကျောမြခွ��းကျောသား�ွကျောသား�

ကျောဒီသားနိုငှ်းး် ��း�ရိုး�ု�တွန်း� ကျောဒီသား�ာ��တွငွ်းး ကျောန်ထား�ုင်းးသား�ူာ����ှ ��ု�ကျောခွါင်းးမြခွင်းး�၊ ကျော�ကြီး�း�မြခွင်းး�၊ တွ�ု�းစာ��

မြခွင်းး�၊ ��န်းတွ�ုင်းး��ာ��၊ ဆ�ုင်းး�လု�န်း��ာ��နိုှင်းး် အုပ်ူပ်�ုင်းး���န်းတွ�ုင်းး��ာ��ခွံစာ��ကျောန်�သားညား။
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ဤသား�ု� ��သားးဥတွ�ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ��ုာ��သားညား ပ်င်းးလုယ်းကျော��ာ�းနို�ှမြပ်င်းးမြ�င်း်းတွ�းမြခွင်းး��ဲသ်ား�ု�ကျောသား� 

အု�ာ�ု�ဆ�း�ာ���ု� မြ�စားကျောပ််ကျောစာပြီးပ်း� ၎င်းး�သားညား ��း�ရိုးု��တွန်း�ကျောဒီသား�ာ��အု�� ပြီးခွ�ုး�ကျောမြခွ��းမြခွင်းး�၊

ကျောမြ�ဆးလု�ှအုတွွင်းး� ဓိ�တွးဆ��လုနွ်း�ဲမြခွင်းး�၊ နိုှင်းး�အု�ညားကျောပ်ာ�းမြခွင်းး�၊ ကျောမြ�ဆးလု�ှ တွ�ု�းစာ��မြခွင်းး�၊ 

ဆင်းး��ဲ�ွဲကျောတွမြခွင်းး�၊ ကျောဂဟာစာန်စားအုတွွင်းး��ှု အုပ်င်းးနိုငှ်းး်တွ�ုစာာ�န်းအု�ာ�ု��ာ�ု�အု�� ပ်ာ�းစား�ကျောစာမြခွင်းး�နိုငှ်းး်

အုမြခွ��ကျောသား�အု�ာ�ု�ဆ�း�ာ���ု�လုညား� မြ�စားကျောစာသားညား။	 �ွံ�ပြီး��ု�ဆဲ နို�ုင်းးင်းံတွစားနို�ုင်းးင်းံမြ�စားသားညာ်း 

မြ�န်း��နို�ုင်းးင်းံအုကျောန်မြ�င်း်း ��သားးဥတွ�ကျောမြပ်�င်းး�လုဲ��ုာ��၊ အုနိုတ��ယ်း�ာ��၊ ကျော��အုနိုတ��ယ်း�ာ��၏ 

သား�းကျော���း��ုာ����ု ���ယွ်း�န်း သား�ု��ဟာ�တွး ကျောလုာ�ပ််ါ�ကျောစာ�န်းအုတွ�ွး အုင်းးအု��ကျော��င်းး�ကျောသား�

စာ�ွး�ကျောဆ�င်းး�ညားတွညားကျောဆ��းမြခွင်းး��ာ�� လုု�အုပ်းကျောန်ဆဲမြ�စားပ်ါသားညား။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၁။ ဦး�ထောဆိုာင််ညွှနှ််ကြာ�ာ�ထောသာ��ု်င်န််�မ္မ�ာ�

သား��ဝအုနိုတ��ယ်း�ာ��နိုှင်းး် လုကူျောကြား��င်း်းမြ�စားကျောသား�အုနိုတ��ယ်း�ာ���ု� ခွွဲမြခွ��သားတွး�တှွးပ်ါ။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၂။ ပြ�ချိန််��ညှ်််�ည််ကြာ�ည်််ရိုးသုင််ယပူြချိင််�

1။	 မမုတု်�ု�တ်းဝန််ကျလေ့သး	လေ့ဘ�အနှတရားယ်ူလေ့�့းခ့ျလေ့ရာ�ကြိုကုုတ်င််ခြ�င််ဆိုင််ထိး�ရာှုမုအစီီ	

အစီဉ််က�ု	�န််တ်ီ�ရာန််	လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ�ါ။

•	 ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းးထား���ှု�အုုစားအုစာဉ်းတွငွ်းး �သုား��စာ�ဆ�းသားယွ်းကျော��အုစားအုစာဉ်း

နိုငှ်းး် သား��ဝကျော��အုနိုတ��ယ်း�ာကျော���းခွာနု်းတွငွ်းး အုသားံ��လု�ု�ညား် ပ်စာစညား��ာ��

ထားညား်သားညား်အုတုွး�ာ�� ပ်ါဝင်းးပ်ါကျောစာ။

။	2 အ�ယူတ််န််�ဘဝ	တ်ကွတ််းကွမ်�ကျင်စ်ီရား	လေ့ကျးင််�သး��စီးအ��မ်ျး�က�ု		လေ့��့း

�ါ။

3။	 သင််၏	 လေ့ဘ�အနှတရားယူ်လေ့�့းခ့ျလေ့ရာ�ကြိုကုုတ်င််ခြ�င််ဆိုင််ထိး�ရာှမုအုစီအီစီဉ််တ်ွင််	

အချက်အ�က်မျး�	ထိ�်လေ့�ါင််�ထိည့််�ါ။	သင််၏	အတ်န််�လေ့�း်မျး�က�ု	အကြုံကးခြ�ု

ချက်မျး�လေ့���ါ။
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သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၃။ ��ု်င်န််�တာဝန််ထော��ပြချိင််�

ကျောအု��းပ်ါ အုနိုတ��ယ်း�ာ��မြ�စားကျောပ််ကျောန်စာဉ်းတွငွ်းး သားင်းးသားညား ကျော�ာ�င်းး�၌ �ှုကျောန်သားညား။ အုနိုတ��ယ်း 

ကျောလု်�ခ်ွာကျော��အုတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�ကျော���င်းး�လုံ�ခြုံခွံ�ကျော��အုစားအုစာဉ်း��ု ကျော��ဆွဲပ်ါ။

•	 လေ့ခြမင်းလုာင်းးလုပု်းမြခွင်းး�

•	 ကျော�ကြီး�း�မြခွင်းး�

•	 �း�ကျောလု�င်းးမြခွင်းး�

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�

1။	 လေ့ဘ�အနှတရားယူက်ြိုကုုတ်င်ခ်ြ�င်ဆ်ိုင်မ်	ုအစီအီစီဉ်ထ်ိး�ရာှုရာန်	်အဘယူလ်ေ့ကြားကးင့််	အလေ့ရာ�ကြိုကီ�	

�ါသန်ည််�။

2။	 သင််သည််	 လေ့တ်းင််က�န််�ထိူထိ�်လေ့သး	 လေ့ဒါသတ်ငွ််	 လေ့န်ထိ�ုင််သည််။	 အကယူ်၍	

လေ့တ်းမ�ီလေ့�းင််�ါက	သင််မည််သည့််လေ့န်ရားသ�ု�သွး�မည််န်ည််�။
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၅.၃။ အ�ယ်တန််� ဘဝတ�ွ်တာ�ွမ္မ်���င််စုရာစုာသင််ချိန််�မ္မ ှ

သဘာဝနိုငှ််် �ုု�်ထော��ာည်းထော� ွထောန်�ုုင််ပြချိင််�သင််ချိန််�စုာ

လုတူွ�ု�သားညား သား�ယ်�ဝကျောမြပ်�ကျောသား��ဝအုတွ�ွး သား�ယ်�ကျောသား�ပ်တွးဝန်း��ာင်းး��ု တွန်း��ု�ထား��ကြား�

သားညား။ �ွနိုး�ပ်းအု��လံု�� သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု� လု�ုအုပ်းကျောသား�ကျောကြား��င််းး သား��ဝနိုငှ်း်းလု�ု�းကျောလုာ� 

ညားကျောထားကွျောန်ထား�ုင်းးနို�ုင်းး�န်း ကြီး��ု�စာ��ကြား��ကျောပ်�ညား။ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��� ှကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

��ု ကျောဂဟာစာန်စားအု�� တွန်း��ု�ထား���န်း၊ အုသားအုု�တှွးမြပ်�ဂရိုး�စာ�ု�း�န်းနိုငှ်းး် ထားနု်း�သားု�း��န်း ကျောလု�်ာင်းး်

ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။

အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်းး် စာ�း�သားပ်းသားင်းးကြား���မြခွင်းး�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု ကြီး��ုတွင်းး

မြပ်င်းးဆင်းး�န်းနိုငှ်းး် ကျောလု�်ာင်းး်သားင်းးကြား����န်းအုတွ�ွး အု��ု��မြ�တွးနို�ုင်းးသားညာ်းအုခွွင်းး်အုကျော�� တွစားခွ� 

မြ�စားသားညား။ ၎င်းး�တွ�ု�၏ သားင်းးယူ်�နုိုငှ်းး် သားင်းးကြား���� ု အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ���ု�လုညား� အုန်�ဂတွးတွငွ်းး 

အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း�ာ�� လု�းခွ�ံ�ှုမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ��ုတုွ�ု�သားင်းးကြား����အုုကျောပ်် ��ုု

တွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး မြပ်န်းလုညားသံား��သားပ်းမြခွင်းး�အု��မြ�င််းး သားင်းးကြား���မြခွင်းး�စွာ�း��ညား�ာ�� �ွ�ံပြီး��ု�လု�ကျောစာနို�ုင်းးသားညား။ 

အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်း်း စာ�း�သားပ်း သားင်းးကြား���မြခွင်းး�မြပ်�လု�ပ်း��တွငွ်းး  ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားင်းးခွန်း�စာ�

တွစားခွ�လုံ�� သား�ု��ဟာ�တွး တွစားစာတုွးတွစားပ်�ုင်းး���ု အုတွန်း�ကျော��း�ာ��နိုငှ်းး် အုခွာင်းး�ခွာင်းး� သားင်းးကြား���ကြား��

�ညား။ ၎င်းး�တွ�ု�သားညား သားင်းးန်ညား��ာ��၊ သားင်းးကျောထား��း� ူပ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ����ု �န်းတွး�

နို�ုင်းးပ်ါသားညား။
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၅.၃.၁။ သဘာဝနိုငှ်််�ုု�်ထော��ာည်းထော� ွထောန်�ုုင််ပြချိင််� သင််ချိန််�စုာ
သင််ပြ�မ္မ�ုံစုုံ

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုသုင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည််-

• သား��ဝနိုငှ်းး်လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားကွျောန်ထား�ုင်းးမြခွင်းး�န်ယ်းပ်ယ်း� ှသားင်းးခွန်း�စာ�သားင်းးမြပ်�ု

ပ်ံ�စာံအုစားအုစာဉ်း��ု ကျော��ဆွဲတွတွး �ညား။ 

• အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်းး် စာ�း�သားပ်းသားင်းးကြား����န်းအုတွ�ွး ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာ�ံာ��မြပ်�စာ�တွတွး

�ညား။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၁။ အ�ု်စုု��ု်င်န််�

1။	 ဆိုမတ်န််�နှှင့််	 သတ်တမတ်န််�	 ဘဝတ်ကွ်တ်းကွမ်�ကျင််စီရား၏	 (သဘးဝနှငှ့််	

��ုက်လေ့�ျးည်လီေ့ထိ	ွလေ့န်ထိ�ုင််ခြခင််�န်ယူ်�ယူ်မ)ှသင််ခန််�စီးနှှစီ်ခ�က�ုလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ�ါ။

2။	 အ��စ်ီ�င်ယူခ်ြ�င့််	စီမ်�သ�သ်င်က်ြားကး�ရာန်အ်တ်ကွ၊်	အတ်န််�တ်စီခ်�မ	ှသင်ယ်ူမူ�ု��င််န််�

တ်စီ်ခ�က�ု	လေ့ရား�ချယူ်�ါ။

3။	 မ�ူရာည််ရားယူ်ချက်မလှေ့သ�ွည််မသးွ�သည့််	ထိ�်လေ့ဆိုးင််����်င်န််�က�ု�န််တ်�ီ�ါ။	

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၂။ ဉာာဏ််�ငွ်််ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�၊ ထောတ�ွ-တွ့-မ္မှထောဝသင််ယပူြချိင််�

1။	 သင််၏	 ထိ�်လေ့ဆိုးင််�သင််ယူူမ�ု��်င်န််�တ်ငွ််	 �ါဝင််မည့််	 သင််ယူမူရုာ�ဒါ်မျး�၊	

သင််ကြားကး�သင််ယူမူ	ု န်ည််��မ်�မျး�၊	 သင််ယူမူ�ု��်င်န််�မျး�၊	 သင််ကြားကး�သင််ယူမူု

အလေ့ထိးက်အက�ူစီစည််�မျး�ကု�	ဇာယူး�	(၅.၂)	တ်ငွ််	ခြ�ည့််စီွက်�ါ။

2။	 သင််၏	 လေ့ကျးင််�သး�မျး�သည််	 သတ််မတှ််ထိး�လေ့သး	 သင််ယူမူရုာ�ဒါ်မျး�

လေ့အးင်ခ်ြမင်လ်ေ့�ါကလ်ေ့ခြမးကမ်	ုရာှု/မရာှု	စီစီလ်ေ့ဆို�ရာန်အ်တ်ကွ	်��ုအ�လ်ေ့သး	လေ့အးင်ခ်ြမင််

မုစီးက�ု	စီဉ််�စီး��ါ။

3။	 မမုု၏	အတ်ွဲလေ့�း်နှှင့််	လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ�ါ။
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4။	 မမုု၏စီတု််ကူ�က�ု	 တ်စီ်တ်န််��း��နှှင့််မ့လေ့ဝ၍	 လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ�ါ။	 သင််ချမတှ််ထိး�လေ့သး	

လေ့အးင််ခြမင််မစုီး	သည််	သင််ယူမူရုာ�ဒါ်အး�	လေ့ကျးင််�သး�မျး�ရာရာှုနှ�ုင််ခြခင််�ရာှ/ုမရာှ	ုက�ု

စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််နှု�င််လေ့ကြားကးင််�	လေ့သချး�ါရာဲ��း�။	

ဇယာ� ၅.၂။ ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံထော�ာ်�တု်သတ်မ္မှတ်ပြချိင််�

အတန််�/ သင််ချိန််�စုာ

သင််ယမူ္မရုည််ရယွ်ချိ��်

သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�
သင််ကြာ�ာ�-သင််ယမူ္မု

န်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ�

သင််ယမူ္မု 

��ု်င်န််�မ္မ�ာ�

သင််ထော�ာ�်�ူ

�စုစည််�မ္မ�ာ�
ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မစုုံ
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၅.၃.၂။ သဘာဝနိုငှ်််�ုု�်ထော��ာည်းထော�ထွောန်�ုုင််ပြချိင််� သင််ချိန််�စုာ
�ုု အ�ု်စုငု်ယ်ပြ�င််် စုမ္မ်�သ�်သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုသုင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင််သင််သည််-

•	 သား��ဝနိုငှ်းး်လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားကွျောန်ထား�ုင်းးမြခွင်းး� သားင်းးခွန်း�စာ�အု�� အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်းး်

စာ�း�သားပ်း သားင်းးကြား���မြခွင်းး��ု� မြပ်�လု�ပ်းတွတွး�ညား။

•	 အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်းး် စာ�း�သားပ်းသားင်းးကြား���မြခွင်းး���ု ကြား�ညား်ရိုးကုျောလုလ်ု�ပြီးပ်း�ကျောန်��း ယ်ခွင်းး

သားင်းးခွန်း�စာ�တွွင်းး မြပ်�စာ�ခွဲ်ကျောသား� ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ��ု အုသားံ��မြပ်�၍ အုခွာင်းး�ခွာင်းး�

တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ���ု� ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�တွတွး�ညား။

အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်းး် စာ�း�သားပ်းသားင်းးကြား���မြခွင်းး�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အု�� သားင်းးခွန်း�စာ��ာ����ု ကြီး��ုတွင်းး

မြပ်င်းးဆင်းး�န်းနိုငှ်းး် ကျောလု�်ာင်းး်သားင်းးကြား����န်းအုတွ�ွး အု��ု��မြ�တွးနို�ုင်းးသားညာ်း အုခွွင်းး်အုကျော��တွစားခွ� 

ကျောပ်�သားညား။ ၎င်းး�တွု��၏ သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး်သားင်းးကြား���� ု အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ���ု�လုညား� အုန်�ဂတွးတွငွ်းး 

အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း�ာ�� လု�းခွ�ံ�ှုမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ��ုတုွ�ု�သားင်းးကြား����အုုကျောပ်် ��ုု

တွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်းး မြပ်န်းလုညားသံား��သားပ်းမြခွင်းး�အု��မြ�င််းး သားင်းးကြား���မြခွင်းး�စွာ�း��ညား�ာ�� �ွ�ံပြီး��ု�လု�ကျောစာနို�ုင်းးသားညား။ 

အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်း်း စာ�း�သားပ်း သားင်းးကြား���မြခွင်းး�မြပ်�လု�ပ်း��တွငွ်းး  ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား သားင်းးခွန်း�စာ�အု��လံု�� 

သား�ု��ဟာ�တွး တွစားစာတုွးတွစားပ်�ုင်းး���ု အုတွန်း�ကျော��း�ာ��နိုငှ်း်း အုခွာင်းး�ခွာင်းး� သားင်းးကြား���ကြား���ညား။ ၎င်းး�တွ�ု�သားညား 

သားင်းးန်ညား��ာ��၊ သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ��နိုငှ်းး် ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ���ု� �န်းတွး�နို�ုင်းးကြား��ညား။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၁။ အ�ု်စုုင်ယ်ပြ�င််် စုမ္မ်�သ�်သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််�

1။	 အ��်စီ�င်ယူ်ခြ�င့််စီမ်�သ�်သင််ကြားကး�ခြခင််�အတ်ကွ်	အ��်စီ�မျး�က	မဲ��ု်နှုုက်�ါ။

2။	 မမုတု်�ု�၏အ��စ်ီ�ဝင်မ်ျး�က	သရှုံး��ခ်ြ�သင်က်ြားကး�သကူ�ုလေ့ရား�ချယူရ်ာန်အ်တ်ကွမ်�ဲ�ုန်ှုုက်

�ါ။

3။	 အ��်စီ�င်ယူ်ခြ�င့််	စီမ်�သ�်သင််ကြားကး��ါ။

4။	 လေ့��့းကြားကည့််ရှုံးုသမူျး�က	 ခြ�န််�ည််ဆိုန််�စီစီ်�ါ။(ဇာယူး�	 (၅.၃)	 မ	ှ အချင််�ချင််�	
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လေ့��့း	ကြားကည့််ရှုံးသုည့််	အချက်အ�က်မျး�ကု�	အသး��ခြ�ု�ါ။)

5။	 သရှုံး��်ခြ�သင််ကြားကး�သကူ	မမု၏ုသင််ကြားကး�မကု�ု	က�ုယူ်တ်�ုင််	ခြ�န််�ည််သး��သ�်�ါ။

အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်း်း စာ�း�သားပ်းသားင်းးကြား���မြခွင်းး�သားင်းးခွန်း�စာ�အုကျောပ်် ကျောလုလ်ု�ကြား�ညာ်းရိုးုသားညား် အုခွာ�း�ာ��

အု�� �တှွးတွ�း�တွင်းး�န်းအုတွ�ွး ကျောအု��းပ်ါလု�ပ်းင်းန်း�ကျောပ်�စာ���ွး��ုသားံ��ပ်ါ။

အုတွန်း�/ သားင်းးခွန်း�စာ� ………………………………………………………………………

သားင်းးယ်�ူ�ုညား�ယွ်းခွာ�း …………………………..…………………………..……………

ဇယာ� ၅.၃။ အချိ�င််�ချိ�င််�သင််ပြ�မ္မ�ုုုထော��်ာကြာ�ည်််ရိုးရုန််အချိ��်မ္မ�ာ�

စုံ သတ်မ္မတှ်ချိ��်မ္မ�ာ� ထော��်ာကြာ�ည်််ရိုးသုည်််အချိ��်မ္မ�ာ�

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူအုုကျောထား��း အု�ပူ်စာစညား��ာ��

မြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး� - သားင်းးကျောထား��း�ပူ်စာစညား��ာ���ု� 

ကျော��င်းး��နွ်းစာွ��ွဲ�စာညား�ထား��ပ်ါသားလု��။ ၎င်းး�တွု���

သားင်းးခွန်း�စာ�/ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� အုတွ�ွးဆွဲကျောဆ�င်းး�ု

�ှုပ်ါသားလု��၊ သားင်းး်ကျောတွ�းပြီးပ်း�သား�းဆ�ုင်းး�ု�ှုပ်ါသားလု��။

ကျောစာက်ျောဆ�း�နုိုငှ်းး်ပ်ါဝင်းး��ု�ုအု��ကျောပ်�မြခွင်းး�- ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အု��လုံ��ပ်ါဝင်းး�န်းအုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ���ှပု်ါသားလု��။ 

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�လု�း��ာ��သားညား ဆွဲကျောဆ�င်းး

��ုှုပ်ါသားလု��။

စာ���မြ�င်း်း ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု�မြခွင်းး� - ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း

�ာ��သားညား�ငှ်းး�လုင်းး�၍ အုသား�းအု�ယွ်းနိုငှ်းး်သားင်းး်ကျောလုာ�း

ပ်ါသားလု��။ ကျော��းကျော�၍ွအု��ကျောပ်�ကျောသား�အုသားံ�ာ�ု� မြ�စားပ်ါ 

သားလု��။

စာ����ဲဆ်�းသားယွ်းမြခွင်းး�-�ာ�းလုံ��ခွာင်းး�ဆံ�၍ ��ုယ်း

အု�ူအု��မြ�င်း်း ဆ�းသားယွ်းမြခွင်းး�သားညား သားင်း်းကျောလုာ�းပြီးပ်း� 

ဆွဲကျောဆ�င်းး��ုှုပ်ါသားလု��။

အုခွာနု်းစား�ံခွန်�းခွွဲ� ု- အုခွာနု်း��ုကျော��င်းး�စာ�ွစား�ံခွဲပ််ါ

သားလု��။ သားင်းးခွန်း�စာ���ု သားတွး�တှွးခွာနု်းအုတွွင်းး� 

ပြီးပ်း�ကျောမြ���းခွဲပ််ါသားလု��။
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ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�

1။	 ထိလုေ့ရားက်လေ့သးသင််ကြားကး�	သင််ယူမူခုြ�စီ်စီဉ််တ်စီ်ခ�	လေ့သချးစီးွ	ခြ�စီ်လေ့ခြမးက်လေ့စီရာန််	

သင််မည််သု��	ခြ�ု���်မည််န်ည််�။

2။	 ဤသင်ခ်န််�စီး၏သင်ယ်ူမူရုာ�ဒါမ်ျး�ထိမဲတှ်စီခ်�မးှ	သဘးဝနှငှ့််��ုကလ်ေ့�ျးည်လီေ့ထိွ

လေ့န်ထိ�ုင််ခြခင််�	သင််ခန််�စီးက�ု	အ��်စီ�င်ယူ်ခြ�င့််	စီမ်�သ�်သင််ကြားကး�လေ့��ရာန််	ခြ�စီ်သည််။

ဤသင််ယူမူရုာ�ဒါ်အတ်ွက်	လေ့အးင််ခြမင််မစုီးမျး�မးှ	မည််သည််တ်�ု�ခြ�စီ်သန်ည််�။

3။	 အ��စ်ီ�င်ယူခ်ြ�င့််	စီမ်�သ�သ်င်က်ြားကး�ခြခင််�	သင်ခ်န််�စီးမ	ှမည်သ်ည့််အခငွ့််အ�မ်�မျး�

ရာရာှုနှ�ုင််သန်ည််�။

4။	 အ��်စီ�င်ယူ်ခြ�င့််	 စီမ်�သ�်သင််ကြားကး�ခြခင််�အတ်ကွ်	 သရှုံး��်ခြ�သင််ကြားကး�ရာန််	 သင််မဲ

လေ့�ါက်သည််။	သ�ု�လေ့သး်	သင််သည််	သင််ခန််�စီးက�ု	လေ့ကးင််�စီးွကြိုကုုတ်င််ခြ�င််ဆိုင််မမု

���်ခဲ�့ါ။	ဤခြ�ဿန်�ကု�	သင််မည််သု��	လေ့ခြ�ရာငှ််�နှ�ုင််သန်ည််�။
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အချိန််�ဆိုံ�ုအနိုစှု်ချိ�ု�်

အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

•	 ��ာ�ကြီး�း�ပ်ကူျောနို�ွလု���ု�ု�ပ်းတွန်�း�န်း ကျောလုထား�ညာစားညာ�း���ု�ု ကျောလု်�ခ်ွာ�န်းနိုှင်းး်

ပ်တွးဝန်း��ာင်းးထားနု်း� သားု�း��န်းလု�ုအုပ်းသားညား။

•	 သား��ဝနိုငှ်းး် လုတူွ�ု�ကျောကြား��င်းး်မြ�စားလု�ကျောသား� အုနိုတ��ယ်း�ာ��နိုငှ်းး်�င်းးဆ�ုင်းး���ု�ု ကျောလု်�ခ်ွာ

�န်း ကျောမြ�ယ်�နိုငှ်းး် သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု� အုကျောမြ��းအုမြ�င်းး�ှုစာွ� စား�ံခွန်�းခွွဲ�န်းနိုှင်းး် 

ကြီး��ုတွင်းးမြပ်င်းးဆင်းး��ုာ�� မြပ်�လု�ပ်း�န်း  လု�ုအုပ်းသားညား။

•	 သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း���ု �န်းတွး�မြခွင်းး�နိုငှ်းး် တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�း�ာ��ကျောပ်�မြခွင်းး�သားညား 

သားင်းး၏ တွးထားငွ်းး�န်းတွး��ုနိုငှ်းး် စာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ် နို�ုင်းးစာ�ွး��ု� တွ�ု�တွ�းကျောစာသားညား။ 

အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်း်းစာ�း�သားပ်းသားင်းးကြား���မြခွင်းး�မြ�င်း်းလုညား�  သားင်းး၏သားင်းးမြပ်�စုာ�ွး��ညား�ာ���ု� 

တွ�ု�တွ�းကျောအု�င်းးလု�ပ်းကျောဆ�င်းးသားညာ်း အုကျောတွွ�အုကြုံ�ံ���ု ��ှခုွဲ်ပြီးပ်း�မြ�စားသားညား။

အချိန််�ဆိုံု�ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

ဤအုခွန်း�သားညား သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု� ထားနု်း�သားု�း�ကျောစာ�င်းး်ကျော��ှ�းမြခွင်းး�၏ အုကျော��ပ်ါပ်ံ�နိုငှ်းး် 

ကျော��အုနိုတ��ယ်းကျောကြား��င်းး် ထားခုွ�ု�းဆံ��ရိုးံ�ုနို�ုင်းးကျောမြခွကျောလု်�ခ်ွာကျော�� န်ညား�လု�း��ာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွခွဲသ်ားညား။ 

အု�နှ်းတွ�ယ်းမြ�စားနို�ုင်းးပြီးပ်း� လု�းကျောတွ�ွ�ာစာွ�စာဉ်း�စာ��မြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ပ်တွးဝန်း��ာင်းး��ု 

�ညားသား�ု� ထားနု်း�သား�ုး�နို�ုင်းးပ်ါသားန်ညား�။ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ ပ်တွးဝန်း��ာင်းးသားညား လုတူွ�ု�၏လု�ပ်း�ပ်း�ာ��ကျောကြား��င်း်း 

ညာစားညာ�း�ကျောန်သားညား။ လု�ူာ��� ပ်တွးဝန်း��ာင်းး��ု �ာ�းဆး�ပ်စားနို�ုင်းးသားညား။ အုမြခွ��တွစား��းတွငွ်းး� ူ

လုတူွ�ု�သားညား ပ်တွးဝန်း��ာင်းး��ု ထားနု်း�သား�ုး�ကျောစာ�င်းး်ကျော��ှ�းနို�ုင်းးသားညား။ သား��ဝပ်တွးဝန်း��ာင်းး��ု ��

�ယွ်းကျောစာ�င်းး်ကျော��ှ�း�န်း �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�၏ အုမြပ်�အု��ူာ��နိုငှ်းး် သားကျော��ထား���ာ���ု� �ညားသားု��မြပ်�မြပ်င်းး

ကျောမြပ်�င်းး�လုနဲို�ုင်းးသားန်ညား�။ �ွနိုး�ပ်းတွ�ု�အု��လံု��တွငွ်းး တွ�ဝန်း�ှု၍ တွ�ဝန်းခံွ� ု�ှုသားင်း်းသားညား။ “ဒီးနိုစှားအု��း�

ပ်တူွယ်း၊ တွ�ု��ာ���ကျောလု��ဝတွ�န်း��ကျောတွ� ်ဒီးလု�ု�ာ�ု� �ဟာ�တွးခွဲ်ပ်ါ�ူ�” ဟာ� ��ု�ာ�� သား�ု��ဟာ�တွး 

အု��ု�အု��ွ��ာ��ညာညား�ညာ�ကျောန်သားညား��ု ကြား���ကျော��င်းး� ကြား�����ူကျောပ်�ညား။ �ညားသားညား် ��သားးဥတွ�

ကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲနုိုငှ်းး် ��ု�ကျောလုဝသားကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲ�ုာ����ု သားတွထုား���ပု်ါသားလု။ဲ ဤကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲ�ုာ��သားညား
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��ာ�ကြီး�း�ပ်ကူျောနို�ွလု��ကုျောကြား��င်း်း မြ�စားကျောပ််လု��မြခွင်းး� မြ�စားသားညား။ ၎င်းး�သားညား ��သားးဥတွ�နိုငှ်းး် 

��ု�ကျောလုဝသား အုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��အုကျောပ်် သား�းကျော���း��ုှုပြီးပ်း� တွစားခွါတွစား�တံွငွ်းး ကျော��အုနိုတ��ယ်း�ာ��

��ု သားယ်းကျောဆ�င်းးလု�တွတွးသားညား။ အုနိုတ��ယ်း�ာ��၊ ကျော��အုနိုတ��ယ်း�ာ�� �ာကျော���း�နုိုငှ်းး်

ပ်တွးသား�း၍ ဆ��တွစားဦး�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၊ �ပ်း��ွလုထူား�နိုငှ်း်း အု�ာ��မြပ်ညားသား�ူာ���ု� �ညားသား�ု�

သားင်းးကြား���ကျောပ်�နို�ုင်းးပ်ါန်ညား�။  အုသား�းအု�ု�အု�ုး၊ စာညား�စာ�ုးဥစာစ���ု ���ယွ်းကျောပ်��န်း ဤ

အုကျောကြား��င်းး�အု��ဆု�င်းး�� အုသားပု်ညာ��ာ���ု� သားင်းး�ညားသားု�� �်ကျောဝနို�ုင်းးပ်ါသားန်ညား�။

ဆို�်��်�တ်မ္မတှ်စုရာမ္မ�ာ� 
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သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မနုိုငှ်််

စုစု်ထောဆို�အ�့ပြ�တ်မ္မု

န်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ�

အချိန််� 
၆။ 

စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး���ု သားင်းးယ်�ူဆု�ုင်းး�� တွ�ု�တွ�း�၊ု  �ွ�း��ာင်းး��ုာ����ှု�နုိုငှ်းး် ပ်ညာ�ကျော��

ဆ�ုင်းး�� လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ��အု�� အု�ဲမြ�တွး�န်း အုသားံ��မြပ်�ကျောလ်ု�ှုကြား�သားညား။ သားင်းးယ်စူာဉ်းစာစားကျောဆ� 

အု�မဲြ�တွးမြခွင်းး���ု ��တှွး�ာ��မြ�င်းး် စာစားကျောဆ� အု�မဲြ�တွးကျောလု�်�ှုပ်ါ။ သားင်းးယ်စူာဉ်းစာစားကျောဆ�မြခွင်းး�သားညား 

ပ်ံ�စာအံု�ာ�ု��ာ�ု�မြ�စားနို�ုင်းးသားညား။ အုကျော��အုကျောမြ�၊ သားင်းးယ်�ူ ုအုဆင်းးသားင်းး်မြ�စားလု�ကျောစာ�န်းမြပ်�လု�ပ်းကျောပ်�မြခွင်းး�၊ 

ဉာ�ဏ်း�ငွ်းး်ကျောဆ�ွကျောနို�ွမြခွင်းး�၊ ဉာ�ဏ်းစာ�း�ပ်ကျောဟာဠိကုျော��မြခွင်းး� စာသားညားတွ�ု�မြ�စားသားညား။ ဤသား�ု�စာစားကျောဆ�

အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�၏ �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှ  ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���း��ု�ု သား�ုှု�န်း၊ 

ဆ�းလု�း သားင်းးယ်လူု�ုစာတုွး��ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်��န်းနိုငှ်းး် ၎င်းး�တွ�ု�၏ သားင်းးယ်�ူအုုကျောပ်် တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�မံြပ်�ခွာ�း

ကျောပ်��န်း မြ�စားသားညား။

သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�စာစားကျောဆ�မြခွင်းး��ု� သားင်းးခွန်း�စာ��ာ��အုဆံ��သားတွးပြီးပ်း�ကျောန်��း စာ�သားင်းးနိုှစားဝ�းသားု���ဟာ�တွး 

စာ�သားင်းးနိုစှား တွစားနိုစှား၏ အုဆံ��ပ်�ုင်းး�တွွင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��၏သားင်းးယ်တူွတွးကျောမြ���း��ု�ု အု�ဲမြ�တွး

�န်း အုသားံ��မြပ်�သားညား။  ဥပ်��အု��မြ�င်း်း တွစားစာံ�တွစားကျောယ်��းသားညား ခွာ�းမြပ်�တွးကျောန်စာဉ်း ��ုု၏ဟာင်းး�

��ု��ု�ု�ုယ်းတွ�ုင်းးအု�သား� မြ�ညား�စာ�း�ကြား�ညား်မြခွင်းး�သားညား သားင်းးယ်စူာဉ်းစာစားကျောဆ�မြခွင်းး�မြ�စားပြီးပ်း�၊ ခွာ�းမြပ်�တွး

ပြီးပ်း�ကျောန်��း ထား�င်းး�ဝ�ုင်းး�တွငွ်းး �သုား��စာ�ဝင်းး�ာ�� သား�ု��ဟာ�တွး �တုွးကျောဆ�ွာ��� အု�သား�မြ�ညား�ကြား�ညာ်း

ကြား�မြခွင်းး�သားညား သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�စာစားကျောဆ�မြခွင်းး� မြ�စားသားညား။
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သင်ယူပးီစစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းကိ ုသင်ယမူ     

လပု်ငန်းပးီဆံုးချနိ်တွင် စစ်ေဆးသည်။

ေကျာင်းသားများ၏သင်ယမူတတ်ေြမာက်မကို 

အကဲြဖတ်ရန် ရည်ရ�ယ်သည်။

တကိျေသာရမတှ် သိုမဟတု် ရလဒ်ကို ေပးသည်။

သင်ိုး၏ စာသင်စှ်တစ်ှစ်အတငွ်း အကမိ် 

အနည်းငယ်သာစစ်ေဆးသည်။

ကန်သတ်ထားေသာေမးခနွ်းပံုစံ အနည်းငယ် 

ကိုသာ အသံးုြပိုင်သည်။

သင်ယစူ်စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းကိ ုသင်ယမူ   

လပု်ငန်းြပလပု်ေနစ် စစ်ေဆးသည်။

သင�ယ�စ�စစ��ဆ�အက��ဖတ��ခင�� သင�ယ�ပ��စစ��ဆ�အက��ဖတ��ခင���င��

ေကျာင်းသားများ၏ သင်ယမူကို ကးီကပ်

ေပးရန် ရည်ရ�ယ်သည်။

သင်ိုးအခန်းတစ်ခုအတွင်း အကမိ်ေပါင်း

များစာွ စစ်ေဆးိုင်သည်။

ေမးခနွ်းပံစုံအမျိးေပါင်းများစာွကို အသံးုြပိုင်သည်။

ေကျာင်းသားများအားတံုြပန်အ�ကံြပချက် 

ေပးြခင်းြဖင့် ေထာက်ပံက့ညူေီပးသည်။

�ံ ု၆.၁။ သင််ယစူုဉ်း်စုစု်ထောဆို�အ�့ပြ�တ်ပြချိင််�နိုငှ််် သင််ယပူြီး�း�စုစု်ထောဆို�အ�့ပြ�တ်ပြချိင််�9

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုုသင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည််-

•	 အုလုယ်းတွန်း��ဝတွ�ွးတွ��ွ�း��ာင်းးစာ�� သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�၏ သားင်းးကြား���

သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�လု�း��ာ���ု� ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ု န်ညား�လု�း��ာ��ထားဲ� ှ န်ညား�လု�း�တွစားခွ���ုကျော��ွခွာယ်းပြီးပ်း� 

ယ်င်းး�သားင်းးမြပ်န်ညား���ု အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်းး် စာ�း�သားပ်းသားင်းးကြား���မြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် သားရိုး�ပ်းမြပ်

သားင်းးကြား���တွတွး�ညား။

•	 အုလုယ်းတွန်း� �ဝတွ�ွးတွ� �ွ�း��ာင်းးစာ�� စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွငွ်းး��ှု 

အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း� 

အု�မဲြ�တွးသားံ��သားပ်းနို�ုင်းး�ညား် စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး�နု်ညား�လု�း��ာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

တွတွး�ညား။

9	 https://pediaa.com/difference-between-formative-and-summative-assessment/



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2210
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိငု််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - ဘဝတိကွ််တိာက်ွမ်း်�က်�င််စ်ရာာမ်း�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအု�ု် 	71

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး��တွငွ်းး 

တွန်း�တွူညား�်��ုှု၍ သား�တွညူား�်စာ�ွ စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးနိုု�င်းး�န်းအုတွ�ွး  

အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး� န်ညား�လု�း� အု�ာ�ု��ာ�ု���ု ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း��ု အု�မဲြ�တွး�န်းအုတွ�ွး

ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ ��ု ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 ��ုု၏ သားင်းးကြား���သားင်းးယူ်�ခုွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ�� တွ�ု�တွ�းကျောစာ�န်းအုတွ�ွး ၎င်းး�

တွ�ု���ု အု�ဲမြ�တွးနို�ုင်းး�ညာ်း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ��ုမြပ်�စာ�တွတွး�ညား။ 

ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(�) (၁.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသား�းအု�ယွ်း၊ �ွံ�ပြီး��ု��အုုဆင်းး်နိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားွ

စာ�ွ �ညားသားု��သားင်းးယ်ကူြား�သားညား�ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။ 

(�) (၄.၁) အုကျောမြခွခွံပ်ညာ�သားင်းးရိုးု�� ညွှနှ်း�တွ�း�တွွင်းး ကျော��းမြပ်ထား��သားညာ်း သားင်းးရိုးု���ွဲ�စာညား�ပ်ံ�၊ 

အုကျောကြား��င်းး�အု��နိုငှ်းး် ကျော�်�း�နှ်း�ထား��ကျောသား� သားင်းးယ်�ူ ု�လုဒီး�ာ����ု န်��လုညား သားကျော��ကျောပ်ါ�း

ကျောကြား��င်းး�မြပ်သားသားညား။ 

(�) (၅.၁) အုတွန်း�(အုဆင်းး်) တွစားခွ�ခွ�တွငွ်းး သားင်းးကြား����န်း တွ�ဝန်းကျောပ်�အုပ်းထား��ကျောသား� 

��သား��ပ်း အုကျောကြား��င်းး�အု���ု� န်��လုညားသားကျော��ကျောပ်ါ�းကျောကြား��င်းး� မြပ်သားသားညား။

(ခွ) (၁.၁) ��သား��ပ်းဆ�ုင်းး�� အုသားပု်ညာ��ာ��နိုငှ်းး် အုကျောကြား��င်းး�အု���ာ���ု� �ငှ်းး�လုင်းး�စာ�ွ

နိုငှ်းး် �ကျောလု��ာ��အု�� ��ုယ်းကျော��စာတုွးပ်ါ ပ်ါဝင်းးကျောဆ�င်းး��ွး��ုှုကျောအု�င်းး သားင်းးကြား���နို�ုင်းးစာ�ွး� 

�ှုကျောကြား��င်းး�မြပ်သားညား။

(ခွ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ကျောလုလ်ု�ကြီး�း�ကြား�ပ်း တွညား်�တွးကျောပ်��န်းနိုငှ်းး် 

စာစားကျောဆ� အု�ဲမြ�တွးနိုု�င်းး�န်း စာ�ွး��ညား�ာ���ု� မြပ်သားသားညား။ 
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(ခွ) (၂.၂) စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး� ု �တှွးတွ�း� (အုကျောသား�စာတုွး) ထား���ှုပြီးပ်း�၊ ထား�ုစာစားကျောဆ�

အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�� ှ��ှုကျောသား� သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ���ု� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်�ူု

တွ�ု�တွ�းကျော��အုတွ�ွး လု�း�ညွှနှ်းသား�ယွ်း အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးကျောသား�စွာ�း��ညား�ှကုျောကြား��င်းး� မြပ်သားညား။

(ဃ) (၁.၁) ��ုု၏ လု�းကျောတွ�ွသားင်းးကြား����လုု�ပ်းင်းန်း��ာ��နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်ူ

�အုုကျောပ်် ယ်င်းး�တွု��၏ အု�ာ�ု�သား�းကျော���းပ်ံ���ု ပ်ံ��နှ်းထားင်းးဟာပ်းစာဉ်း�စာ�� သားံ��သားပ်းသားညား။

အဓိ�ုအသံု�အနိုနု််�မ္မ�ာ�

အုသားစားတွးထားွင်းးသားညား။
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၆.၁။ သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မ ုန်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ�

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ��ဆ�ုသားညား��ှ သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း�ာ�� အုသားံ��မြပ်�မြခွင်းး�၊ 

အု�င်းး�အုမြ�စား�ာ����ု ကျော��ွခွာယ်းမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုခွန်း��ဏ္ဍာ�ာ����ု သားတွး�တှွးမြခွင်းး�

ဆ�ုင်းး�� ဆ��၏ ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား� မြ�စားသားညား။ ၎င်းး�တွငွ်းးသားင်းးကြား�����ုညား�ယွ်းခွာ�း ကျောပ်ါ�းကျောမြ���း

ကျောအု�င်းးမြ�င်းးကျောစာ�န်း အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� တွ�ုာသားညား် လု�းကျောတွ�ွကျောဆ�င်းး��ွး��ုာ�� ပ်ါဝင်းးသားညား။

၆.၁.၁။ အ�ယ်တန််� အဆိုင်််သင််ကြာ�ာ�သင််ယမူ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ�

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုသုင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင််သင််သည််-

•	 အုလုယ်းတွန်း��ဝတွ�ွးတွ��ွ�း��ာင်းးစာ�� သားင်းးရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွ�း�၏ သားင်းးကြား���

သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�လု�း��ာ���ု� ကျော��းထား�တွး တွတွး�ညား။ 

•	 သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ု န်ညား�လု�း��ာ��ထားဲ� ှ န်ညား�လု�း�တွစားခွ���ုကျော��ွခွာယ်းပြီးပ်း� 

ယ်င်းး�သားင်းးမြပ်န်ညား���ု အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်းး် စာ�း�သားပ်းသားင်းးကြား���မြခွင်းး�အု��မြ�င်းး် သားရိုး�ပ်းမြပ်

သားင်းးကြား���တွတွး�ညား။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၁။ ထောတ�ွ- တွ့- မ္မှထောဝ သင််ယပူြချိင််�  

“ဆ���မြပ်၊ န်ညား���ာ” ဆု�သားညား် ဆ�ုရိုး�ု�စာ�����ုကျောဆ�ွကျောနို�ွပ်ါ။
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သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၂။ အ�ု်စုု��ု်င်န််�

1။	 ဆိုမတ်န််�နှှင့််သတ်တမတ်န််�	ဘဝတ်ကွ်တ်းကွမ်�ကျင််စီရား	သင််ခန််�စီးမျး�တ်ငွ််	

အသး��ခြ�ုထိး�လေ့သး	သင််ကြားကး�	သင််ယူမူနု်ည််��မ်�မျး�ကု�	လေ့��့း�ါ။	

2။	 မမုတု်�ု�တ်းဝန်က်ျလေ့သး	ဆိုမတ်န််�နှငှ့််	သတ်တမတ်န််�	ဘဝတ်ကွတ််းကွမ်�ကျင်စ်ီရား

ဆိုရား�မ်�ညွှနှ််	 စီးအ��်တ်ငွ််�ါလေ့သး	 သင််ယူမူ�ု��်င်န််�မျး�တ်ငွ််	 မည််သည့််	

သင််ကြားကး�သင််ယူမူနု်ည််��မ်�မျး�ကု�	အသး��ခြ�ုထိး�လေ့ကြားကးင််�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ�ါ။	

3။	 လေ့တ်�ွရာှုချက်မျး�ကု�တ်င််ခြ��ါ။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၃။ အ�ု်စုုင်ယ်ပြ�င််် စုမ္မ်�သ�်သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််�

1။	 မမုတု်�ု�တ်းဝန်က်ျလေ့သး	ဆိုမတ်န််�နှငှ့််	သတ်တမတ်န််�	ဘဝတ်ကွတ််းကွမ်�ကျင်စ်ီရား

ဘးသးရာ�်မ	ှ သင််ယူမူ�ု��်င်န််�တ်စီ်ခ�က�ု	 လေ့ရား��ါ။	 ထိလုေ့ရားက်လေ့သး	 သင််ကြားကး�

သင်ယ်ူမူနု်ည််��မ်�က�ု	အသး��ခြ�ုထိး�သည်ဟ်ု�	သင်ထ်ိင်ခ်ြမင်သ်ည့််	သင်ယ်ူမူ�ု��င််န််�

တ်စီ်ခ�က�ုလေ့ရား�ရာန််ခြ�စီ်သည််။

2။	 အ��်စီ�င်ယူ်ခြ�င့််စီမ်�သ�်သင််ကြားကး�ခြခင််�အတ်ကွ်	အ��်စီ�မျး�က	မဲ��ု်နှုုက်�ါ။

3။	 သရှုံး��်ခြ�သင််ကြားကး�သကူ�ုလေ့ရား�ချယူ်ရာန််အတ်ကွ်မဲ��ု်နှုုက်�ါ။

4။	 သင်အ်သး��ခြ�ုလေ့န်လေ့သး	သင်က်ြားကး�သင်ယ်ူမူနု်ည််��မ်�မျး�က�ု	သတ်ခုြ�ု�ျက	်အ��စ်ီ�

င်ယူ်ခြ�င့််	စီမ်�သ�်သင််ကြားကး��ါ။	

5။	 လေ့��့းကြားကည့််ရှုံးုသမူျး�က	 ခြ�န််�ည််ဆိုန််�စီစီ်�ါ။(ဇာယူး�	 (၆.၁)	 မှ	 အချင််�ချင််�	

လေ့��့းကြားကည့််ရှုံးု	သည့််	အချက်အ�က်မျး�ကု�	အသး��ခြ�ု�ါ။)

6။	 သရှုံး��်ခြ�သင််ကြားကး�သကူ	မမု၏ုသင််ကြားကး�မကု�ု	က�ုယူ်တ်�ုင််	ခြ�န််�ည််သး��သ�်�ါ။
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အု�ပ်းစာ�င်းယ်းမြ�င်း်းစာ�း�သားပ်းသားင်းးကြား���မြခွင်းး� သားင်းးခွန်း�စာ�အုကျောပ်် ကျောလုလ်ု�ကြား�ညာ်းရိုးုသားညား်အုခွာ�း�ာ��

အု�� �တှွးတွ�း�တွင်းး�န်းအုတွ�ွးကျောအု��းပ်ါလု�ပ်းင်းန်း�ကျောပ်�စာ���ွး��ုသားံ��ပ်ါ။

အုတွန်း�/ သားင်းးခွန်း�စာ� ………………………………………………………………………

သားင်းးယ်�ူ�ုညား�ယွ်းခွာ�း    ……………………………………………………..……………

ဇယာ� ၆.၁။ အချိ�င််�ချိ�င််�သင််ပြ�မ္မ�ုုု ထော��်ာကြာ�ည်််ရိုးရုန််အချိ��်မ္မ�ာ�

စုံသတ်မ္မတှ်ချိ��်မ္မ�ာ� ထော��်ာကြာ�ည်််ရိုးသုည်််အချိ��်မ္မ�ာ�

သားင်းးကြား���သားင်းးယူ်�အုုကျောထား��း အု�ပူ်စာစညား��ာ��မြပ်င်းးဆင်းးမြခွင်းး� 

- သားင်းးကျောထား��း�ူ ပ်စာစညား��ာ���ု� ကျော��င်းး��ွန်းစာ�ွ �ွ�ဲစာညား�ထား��ပ်ါ

သားလု��။ ၎င်းး�တွု��� သားင်းးခွန်း�စာ�/ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး ဆွဲ

ကျောဆ�င်းး��ုှုပ်ါသားလု��၊ သားင်း်းကျောတွ�းပြီးပ်း� သား�းဆ�ုင်းး��ုှုပ်ါသားလု��။

ကျောစာက်ျောဆ�း�နုိုငှ်းး်ပ်ါဝင်းး��ု�ုအု��ကျောပ်�မြခွင်းး�- ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��

အု��လုံ��ပ်ါဝင်းး�န်းအုခွွင်းး် အုလု�း��ာ���ှပု်ါသားလု��။ သားင်းးကြား��� 

သားင်းးယ်�ူ ုန်ညား�လု�း��ာ��သားညား ဆွဲကျောဆ�င်းး��ုှုပ်ါသားလု��။

စာ���မြ�င်း်းဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆု�မြခွင်းး� - ညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ��သားညား

�ငှ်းး�လုင်းး�၍ အုသား�းအု�ယွ်းနိုှင်းး်သားင်းး်ကျောလုာ�းပ်ါသားလု��။ ကျော��းကျော�ွ

၍အု��ကျောပ်�ကျောသား�အုသားံ�ာ�ု�မြ�စားပ်ါ သားလု��။

စာ����ဲဆ်�းသားယွ်းမြခွင်းး�-�ာ�းလုံ��ခွာင်းး�ဆံ�၍ ��ုယ်းအု�အူု��

မြ�င်း်း ဆ�းသားယွ်းမြခွင်းး�သားညား သားင်း်းကျောလုာ�းပြီးပ်း� ဆွဲကျောဆ�င်းး��ုှုပ်ါ

သားလု��။

အုခွာနု်းစား�ံခွန်�းခွွဲ� ု- အုခွာနု်း��ု ကျော��င်းး�စာ�ွစား�ံခွဲ ်ပ်ါသားလု��။ 

သားင်းးခွန်း�စာ���ု သားတွး�တှွးခွာနု်းအုတွွင်းး� ပြီးပ်း�ကျောမြ���းခွဲပ််ါသားလု��။

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�

1။	 သင််ကြားကး�သင််ယူမူနု်ည််��မ်�မျး�ကု�သင််မည််သု��န်���ည််�ါသန်ည််�။

2။	 သင််ကြားကး�သင််ယူမူ�ု��်င်န််�စီဉ််အတ်ွက်	 စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််ခြခင််�သည််	 အဘယူ်	

လေ့ကြားကးင့််	��ုအ�်သန်ည််�။
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၆.၂။ စုစု်ထောဆို�အ�့ပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� 

ခွာဉ်း��ပ်း�တုွစားခွ�သားညား ��သား��ပ်း အုကျောကြား��င်းး�အု��၏ သားကျော��သား��ဝနိုငှ်း်း သားင်းးကြား���သားင်းးယူ်� ု

သားကျော��သား��ဝတွ�ု���ု ဆ�းစာပ်းကျောပ်�ကျောသား� ယ်ဆူခွာ�းတွစားခွ�မြ�စားသားညား။ ၎င်းး�သားညား ခွ�ုင်းးလံု�ကျောသား�

အုခွာ�းမြ�စားပြီးပ်း� သားင်းးကြား�����ညား် ��သား��ပ်းအုကျောကြား��င်းး�အု��၏ သားကျော��သား��ဝ�ု� 

ကျော��းမြပ်သားညား။ ၎င်းး�သားညား သားကျော��ထား��၊ ယ်ဆူခွာ�းနိုှင်းး် ယ်ံ�ကြား�ညား��ု�ု မြ�စားကျောပ််ကျောစာသားညား - 

သား�းကျောသားမြပ်�န်း�လုု�အုပ်း�ဲ ယ်ံ�ကြား�ညားလု�းခွံထား��ကျောသား� အု��တွစားခွ�မြ�စားသားညား။

သားင်းးခွန်း�စာ��သားင်းးယ်�ူး၊ သားင်းးယ်ကူျောန်စာဉ်းနိုငှ်းး်သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�ခွာနု်း�ာ��တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏သားင်းးယ်�ူု

��ု ဆ���ကြီး�း�ကြား�ပ်းကျောပ်�နိုု�င်းးသားညာ်း န်ညား�လု�း��ာ��စာ�ွ�ှုသားညား။ သားင်းးယ်စူာဉ်း စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး

မြခွင်းး�သားညား သားင်းးယ်ပူြီးပ်း� စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး��ုတွ�ုင်းး�း ကျောလု�်ာင်းး်�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး 

အုခွငွ်းး်အုလု�း�တွစားခွ�မြ�စားသားညား။

၆.၂.၁။ အ�ယ်တန််�အဆိုင်််ဘဝတ�ွ်တာ�ွမ္မ်���င််စုရာ 
စုစု်ထောဆို�အ�့ပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� 

ထောမ္မှာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုသုင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင််သင််သည််-

•	 အုလုယ်းတွန်း� �ဝတွ�ွးတွ� �ွ�း��ာင်းးစာ�� စာ�သားင်းးခွန်း�အုတွငွ်းး��ှု 

အုလုယ်းတွန်း� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု ကျောစာ�င်း်းကြား�ညာ်းကျောလုလ်ု�ပြီးပ်း� 

အု�မဲြ�တွးသားံ��သားပ်းနို�ုင်းး�ညား် စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး� ုန်ညား�လု�း��ာ����ု ကျောဆ�ွကျောနို�ွ

တွတွး�ညား။
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•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး��တွငွ်းး 

တွန်း�တွူညား�်��ုှု၍ သား�တွညူား�်စာ�ွ စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးနိုု�င်းး�န်းအုတွ�ွး  

အု�ဲမြ�တွးသားံ��သားပ်းမြခွင်းး� န်ညား�လု�း� အု�ာ�ု��ာ�ု���ု ကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 အုလုယ်းတွန်း�ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယူ်�ုမြ�စားစာဉ်း�ု� အု�ဲမြ�တွး�န်း

အုတွွ�း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး� ုစာံ��ုကျော��းထား�တွးတွတွး�ညား။

•	 �ု�ု၏သားင်းးကြား��� သားင်းးယူ်�ုခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ�� တွ�ု�တွ�းကျောစာ�န်းအုတွွ�း ၎င်းး�

တွ�ု���ု အု�ဲမြ�တွးနို�ုင်းး�ညာ်း ကျောအု�င်းးမြ�င်းး�စုာံ��ု မြပ်�စာ�တွတွး�ညား။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��သားညား အု�ာ�ု��ာ�ု�ကျောသား� ကျောန်��းခွ ံအုကျောမြခွအုကျောန်�ာ��� ှလု�ကြား�ပြီးပ်း� �ွမဲြပ်��ကျောသား�

စာွ�း��ညား�ာ��နှိုင်း်း စာရုိုး��း�ာ���ှုကြား�သားညား။  သားင်းးသားညား ထားုကျော���းစာွ�သားင်းးမြပ်နို�ုင်းးကျောသား�ဆ��တွစား

ဦး�မြ�စားလုု�ပ်ါ� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� မြ�ည်ားဆညား�ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း သားင်းးကြား���ကျော��

န်ညား�စာန်စား�ာ����ု တွးထားငွ်းး�န်းတွး���ညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��အုတွ�ွး အုကျော��င်းး�ဆံ��န်ညား�လု�း�

��ု ကျောတွ�ွ�ှုနို�ုင်းး�န်း ဆ���ာ����း� ှ မြပ်�လုယွ်းကျောမြပ်�င်းး�လုယွ်းကျောသား� သားကျော��ထား��နိုငှ်းး် ညာှယု်နူို�ုင်းး

ကျောသား� စာ�ွး��ညား�ာ�� လုု�အုပ်းသားညား။

သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်းအုတွငွ်းး�တွငွ်းး သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ�ုွဲ�စာညား�တွညားကျောဆ��းပ်ံ�၊ သားင်းးန်ညား�

�ာ��၊ သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူ ုအုစားအုစာဉ်း�ာ��၊ စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ခွာဉ်း��ပ်းန်ညား��ာ�� ��ု

အုသားံ��မြပ်��ပ်ါ�ညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��တွစားဦး�ခွာင်းး�စား၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ���ု� မြ�ညာ်းဆညား�ကျောပ်�နို�ုင်းး�န်း 

ဆ��လု�း�ညွှနှ်းစာ�အု�ပ်း� ှညွှနှ်းကြား���ခွာ�း�ာ��၊ သားင်းးကြား��� သားင်းးယ်�ူ ုအုကျောထား��းအု�ပူ်စာစညား��ာ��

နိုငှ်းး် လု�ပ်းင်းန်း��ာ����ု လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထား ွမြ�စားကျောအု�င်းး မြပ်�မြပ်င်းးမြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း သားင်းး၏ သားင်းးကြား����ု

��ု တွ�ု�တွ�းကျောအု�င်းး လု�ပ်းနို�ုင်းးသားညား။ ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးသားင်းးယ်�ူ�ု�ုမြ�စားကျောစာကျောသား� သားင်းးကြား���သားင်းးယ်ူ

� ုန်ညား�လု�း�အု�ာ�ု�ာ�ု�၊ ပ်�ုင်းး�မြခွ��သားမုြ�င်းးမြခွင်းး� အုမြပ်�အု�ဆူ�ုင်းး�� စား�ခံွန်�းခွွဲ�၊ု အုမြ�င်းးအု�ရိုးံ�နိုငှ်းး် န်ညား�

ပ်ညာ�အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� သားင်းးကြား���ကျော��န်ညား�ဗျူာ�ဟာ� အု�ာ�ု��ာ�ု���ု သားံ��၍ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု�

လုံ�ုကျောဆ�းကျောပ်�ပြီးပ်း� စာတုွးဝင်းးစာ����ု�ု �ယ်နူို�ုင်းးသားညား။

ဆ��သားညား အုမြပ်န်းအုလုနှ်းဆ�းသားယွ်းနို�ုင်းးကျောသား� စာ�သားင်းးခွန်း���ု�န်းတွး�သားင်းး်သားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အု�� ကျောဆ�ွကျောနို�ွကျောမြပ်�ဆ�ု��ုာ��မြပ်�လု�ပ်းနို�ုင်းးသားညား် ��ုယ်းတွ�ုင်းးကျောလုလ်ု�သားင်းးယ်နူို�ုင်းးသားညား် သား�ု��ဟာ�တွး

လု�ပ်းင်းန်း� လု�ပ်းကျောဆ�င်းးနို�ုင်းးသားညာ်း သားတူွ�ု�၏ အုကျောတွ�ွအုကြုံ�ံ��ာ����ု�်ကျောဝနို�ုင်းးသားညာ်း၊ သားင်းးယ်�ူ�ု�ု 
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အုမြခွ�� ��သား��ပ်း�ာ��နိုငှ်းး် ခွာတုွးဆ�းမြခွင်းး��ာ�� မြပ်�လု�ပ်းနို�ုင်းးသားညား်  အုခွငွ်းး်အုလု�း��ာ�� ပ်�ု��ုကျောပ်�အုပ်း

�ပ်ါ�ညား။ ဆ��သားညား သားင်းးယ်�ူလုု�ပ်းင်းန်း��ာ��တွငွ်းး သားင်းးယ်သူား�ူာ��ပ်�ူကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းး�န်းနိုငှ်းး် အု��လုံ��

အု�ာံ��ဝင်းးသားညာ်း သားင်းးယ်�ူ ုပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု� �န်းတွး�ကျောပ်��န်း ပ်ံပ််�ု��ညူားကျောပ်�သား ူမြ�စားသားင်း်းသားညား။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၁။ တး�ံစုုံဇယာ���ွ်

1။	 လေ့အးက်�ါလေ့မ�ခနွ််�က�ုစီဉ််�စီး��ါ။

•	 အုလုယ်းတွန်း�အုဆင်းး် �ဝ�ွ�း��ာင်းးစာ�� စာ�သားင်းးခွန်း��ာ��တွငွ်းး �ညားသားညာ်း 

စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး� ုန်ညား�လု�း��ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�သားင်း်းပ်ါသားန်ညား�။

2။	 အ�ယ်ူတ်န််�အဆိုင့််	ဘဝကွမ်�ကျင်စ်ီရားဘးသးရာ�	်စီးသင်ခ်န််�မျး�တ်ငွ်အ်သး��ခြ�ု

နှ�ုင်သ်ည့််		စီစီလ်ေ့ဆို�အကခဲြ�တ်မ်	ုန်ည််��မ်�မျး�က�ုစီဉ််�စီး�၍	သင်၏်အကြုံကးခြ�ုချက်

မျး�က�ု	မ့လေ့ဝ�ါ။

3။	 အ�ယ်ူတ်န််�အဆိုင့််	ဘဝကွမ်�ကျင်စ်ီရားဘးသးရာ�	်ဆိုရား�မ်�ညွှနှ်မ်ျး�က�ု	က�ု�

ကး�ပြီး��ီ	�က်ရာှုသး��လေ့န်လေ့သး	စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််မနု်ည််��မ်�မျး�ကု�	 လေ့�း်ထိ�တ််

�ါ။	သင််အလေ့စီး�ု�င််�က	လေ့��ခဲလ့ေ့သးအကြုံကးခြ�ုချက်မျး�နှငှ့််	နှုုင််�ယူဉှ််�ါ။	

သာတညူ်းမ္မှမ္မရုှုထောသာ စုစု်ထောဆို�အ�့ပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ�

ဆ��သားညား စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး� ု မြပ်�လု�ပ်းမြခွင်းး�အု��မြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုသားပု်ညာ�၊ 

န်��လုညား�၊ု �ွ�း��ာင်းး�နုိုငှ်းး် တွတွး�ွ�း�� ုအု�ညားအုကျောသား�ွ�ာ����ု တွ�ုင်းး�တွ�နို�ုင်းးသားညား။ ��ု�ု�ုယ်း

��ုု စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�၊ အုခွာင်းး�ခွာင်းး�စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး� ဆ�ုသားညား��ှ ��ုု၏

တွတွးကျောမြ���း��ု�ု ��ု�ု�ုယ်းတွ�ုင်းး စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွးမြခွင်းး�နိုငှ်းး် ��ု၏ုတွတွးကျောမြ���း��ု�ု �ယွ်းတွူ

အုကျော��း�ာ��� စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးကျောပ်�မြခွင်းး�မြ�စားသားညား။ 

သားင်းးကြား��� သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်းအုတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� ကျောလုလ်ု�သားု�ှုထား��သားညား�ာ���ု� သားင်းးယ်ူ

စာဉ်း စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွးမြခွင်းး�မြ�င်းး် တွ�ုင်းး�တွ�စာစားကျောဆ�သားညား။ ထား�ုသား�ု�စာစားကျောဆ�မြခွင်းး�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��အု�� ကျောလု�န်�းစာ�ွကျောတွွ�ကျောခွ်တွတွး�န်း၊ ခွင်းး�င်းး�င်းး�နိုးှ�စာ�ွ ဆ�းသားယွ်းကျောမြပ်�ဆ�ု�န်းနိုငှ်းး် သားင်းးယ်ူ

သား�ူာ��အု�� ကျောန်��းထားပ်း �ညားသားညား် သားတွင်းး�အုခွာ�းအုလု�း��ု ကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်��န်းလု�ုကျောကြား��င်းး�
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ဆ��အု�� အုသားကုျောပ်�သားညား။

ကျောယ်��ယ်ာအု��မြ�င်း်း သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး��ု� သားင်းးခွန်း�စာ�တွစားခွ�၊ စာ�သားင်းးနိုစှားဝ�း

တွစားခွ� သား�ု��ဟာ�တွး စာ�သားင်းးနိုှစားတွစားနိုှစား၏ အုဆံ��တွငွ်းးမြပ်�လု�ပ်းသားညား။ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ 

န်��လုညား��ု�ုတွ�ုင်းး�တွ��န်း ဉာ�ဏ်းစာ�း�ကျော��ခွနွ်း�အုမြ�စား အုသားံ��မြပ်�ပ်ါ� သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�စာစားကျောဆ�

အု�မဲြ�တွးမြခွင်းး� �ဟာ�တွးပ်ါ။ အု�ယ်း၍  ��တှွးသား�ု��ဟာ�တွး�လုဒီး�ာ��အုတွ�ွး အု�တှွးကျောပ်�စာစားကျောဆ�

သားညား် စာ�ကျော��ပ်ွဲတွငွ်းး အု�မဲြ�တွး�န်း အုသား�ံ�မြပ်�လု်င်းး သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွးမြခွင်းး�မြ�စားသားညား။

တွံ��မြပ်န်းအုကြုံ�ံမြပ်�ခွာ�းကျောပ်�မြခွင်းး�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ သားင်းးယ်�ူနုိုငှ်းး်  တွ�ု�တွ�း�အုုတွ�ွး 

အုကျော��ကြီး�း�သားညား။ သားင်းးယ်စူာဉ်းစာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�သားညား သားင်းးယ်ပူြီးပ်း�စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�

အုတွ�ွး ကျောလု�်ာင်း်း�န်း အုခွွင်းး်အုလု�း�မြ�စားသားညား။

သားံ��ကျောလုသ်ားံ��ထား�ှုကျောသား� စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးသားညာ်း န်ညား�လု�း��ာ��တွငွ်းး သားရိုး�ပ်းမြပ်��ုာ��၊ ကျောလုလ်ု�

ကြား�ညား်ရိုးခုွာ�း�ာ��၊ တွင်းးမြပ်ခွာ�း�ာ��၊ ကျော��ခွနွ်း��ာ��နိုငှ်းး်အုကျောမြ��ာ��၊ ဉာ�ဏ်းစာ�း�ပ်ကျောဟာဠိ�ုာ��၊ ��ု�ု�ုယ်း

��ုစာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�၊ အုခွာင်းး�ခွာင်းး�စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး�၊ လု�ပ်းင်းန်း�ကျောပ်�မြခွင်းး�၊ မြပ်န်းလုညား

သားံ��သားပ်းခွာ�းကျော��မြခွင်းး�၊ သားင်းးယ်�ူအုုကျောထား��းအုထား���တှွးတွ�း�ကျော��မြခွင်းး�နိုငှ်းး် ကျော��ကျောမြ�စာ�ကျော��ပ်ွဲ�ာ��

ပ်ါဝင်းးသားညား။ 

သား�တွညူား�်��ုှုကျောသား� စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး��ု�ု ကျောသားခွာ�စာ�ွမြပ်�လု�ပ်းနို�ုင်းး�န်း ဆ��သားညား 

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာ�ွး��ညား�ာ��၊ လု�ူစုား�ပ်ွ�ကျော�� ကျောန်��းခွံအုကျောမြခွအုကျောန်၊ ယ်ဉ်းကျော�ာ��နုိုငှ်းး်

��သား�စာ��� ကျောန်��းခွအံုကျောမြခွအုကျောန်တွ�ု���ု ထားည်ားသားငွ်းး� စာဉ်း�စာ��သားင််းးသားညား။ စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး

မြခွင်းး�သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏အုမြပ်�အု� ူ သား�ု��ဟာ�တွး ကျောန်��းခွံအုကျောမြခွအုကျောန်အုကျောပ်် ခွွဲမြခွ��

ဆ�းဆံမြခွင်းး���ှကုျောစာသားင်းး်ပ်ါ။ ဆ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အု��သား�ခွာ�း�ာ��နိုငှ်းး် 

အု��န်ညား�ခွာ�း�ာ��အု� သားင်း်းကျောလုာ�းကျောသား� န်ညား�လု�း��ာ���ု� မြပ်�လု�ပ်းသားင်း်းသားညား။ 

သာတညူ်းမ္မှမ္မရုှုထောသာ စုစု်ထောဆို�အ�့ပြ�တ်မ္မ ုဆ�ုသားညား��ှ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ���ု� ၎င်းး�တွ�ု�နိုှင်း်း ပ်�ု��ု

သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောသား� န်ညား�လု�း��ာ��နိုှင်းး် လု�ပ်းထားံ��လု�ပ်းန်ညား��ာ���ု� အုသားံ��မြပ်�၍ အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး� 
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မြ�စားသားညား။10 ယ်ကျောန်�ကျောခွတွးတွွင်းး အု�ဲမြ�တွး�န်း သားတွး�တှွးခွာ�းဇယ်��၊ �နွ်းပ်ာ�တွ�စာန်စား�ာ��၊ 

အုးလု�းထားကျော��န်စား သားင်းးယ်�ူအုုကျောထား��းအုထား�� စာသားညား် စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးကျောသား� �ု�ုယ်�

�ာ��သားညား စာ��ွ�းကျောပ််တွွင်းး ကျော��ကျောမြ��ကျောသား� ပ်ံ��ှန်းစာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးသားည်ား န်ညား�လု�း�ထား�း 

ပ်�ု��ုစာုတွးလုုပ်း�ှ���ွယ်း ကျော��င်းး�ကျောသား� စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးသားည်ား အုခွွင်း်းအုလု�း��ာ��မြ�စားသားညား။

ဆ���ာ��သားညား ၎င်းး�တွ�ု�၏ ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ�� သားင်းးယ်ကူြား�ပ်ံ�နိုငှ်းး် �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းပ်ံ���ု န်��လုညား 

သားကျော��ကျောပ်ါ�း�န်း �မြ�စား�ကျောန်လု�ုအုပ်းသားညား။ ဤမြ�စားစာဉ်း��ုသား�ုှု�န်း ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏သားင်းးယ်ူ

�တုွ�ု�တွ�းမြခွင်းး��ု� အု�ဲမြ�တွးသားညာ်း စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး��ု� အုသားံ��မြပ်�နို�ုင်းးသားညား။ ယ်င်းး�

လု�ပ်းင်းန်း�� ��ုတုွ�ု� အုသားံ��မြပ်�ကျောသား� သားင်းးန်ညား��ာ��သားညား သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ�� ကျောသားခွာ�စာ�ွ ကျောပ်ါ�း

ကျောမြ���းကျောစာ�န်းအုတွ�ွး သားင်းးယ်သူား�ူာ��နိုငှ်းး် သားင်းး်ကျောတွ�း��ုှု/ ��ှု သား�ု��ဟာ�တွး မြပ်�မြပ်င်းးကျောမြပ်�င်းး�လု�ဲန်းလု�ု

အုပ်းမြခွင်းး��ှု/ ��ှု��ု စာစားကျောဆ��န်း ဆ���ာ��အု�� အုခွငွ်းး်အုလု�း�ကျောပ်�သားညား။ သားင်းးကြား��� သားင်းးယ်�ူု

န်ညား�လု�း��ာ��သားညား ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ လု�ုအုပ်းခွာ�း�ာ����ု မြ�ညား်ဆညား�ကျောပ်���ညားမြ�စားပြီးပ်း� လုူ

တွ�ုင်းး�အုတွ�ွး သား�တွညူား�်��ုှု��ညား။ ဤလုံ�ခြုံခွံ�စာတုွးခွာ�ကျောသား� ပ်တွးဝန်း��ာင်းးသားညား ကျော�ာ�င်းး�သား��

�ာ��၏ တွု��တွ�း�နုိုငှ်းး်ကျောအု�င်းးမြ�င်းး��ု�ု ပ်ံပ််�ု�ကျောပ်�နို�ုင်းးသားညား။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၂။ အ�ု်စုု�ွ့�ထောဆိုွ�ထောနို�ွပြချိင််�

1။	 သးတ်ူည်မီ့မရုာှုလေ့သး	စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််မနု်ည််��မ်�မျး�ကု�	လေ့��့း�တ််ရှုံးု�ါ။	

2။	 အ�ယူ်တ်န််�အဆိုင့််လေ့ကျးင််�သး�မျး�၏	 သင််ယူမူကု�ုစီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််ရာန််	

သးတ်ူည်မီ့မရုာှုလေ့သး	 စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််မ	ု န်ည််��မ်�မျး�	 က�ုလေ့�း်ထိ�တ််ပြီး��ီ	

မတှ်တ််မ်�ခြ�ုစီ��ါ။	သင်တ််းဝန်လ်ေ့��ခးရာလေ့သး	သင်ခ်န််�စီး၏	သင်ယ်ူမူရုာ�ဒါမ်ျး�က�ု	

က�ု�ကး��ါ။

10	 Suskie, L. (2000). Fair assessment practices: Giving students equitable opportunties to demonstrate learning. Retrieved June 25, 
2020, from http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.540.9919
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သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� ၃။ စုတု်�ူ��ံထုော�ာ်သင််ယပူြချိင််�

1။	 အ�ယူတ််န််�အဆိုင့််	လေ့ကျးင်�်သး�မျး�၏	သင်ယ်ူမူကု�ု	အကဲခြ�တ်ရ်ာန်	်သင်တ််းဝန််

ယူရူာလေ့သး	သင််ခန််�စီးအတ်ွက်	လေ့အးင််ခြမင််မစုီးမျး�က�ု	စီတု််က�ူ�း�လေ့�း်	သရှုံး��်ခြ��း�	

လေ့ရာ�ဆိုွဲ�ါ။

2။	 သင််၏စီတု််ကူ�မျး�က�ု	တ်င််ခြ��ါ။

။	3 လေ့အးက်တ်ငွ််လေ့��ထိး�လေ့သး	ဇာယူး�	(၆.၁)	က�ုခြ�ည့််စီကွ်လေ့���ါ။	သင််�ါဝင််လေ့စီချင််

လေ့သး	လေ့အးင်ခ်ြမင်မ်စုီးက�ု	စီဉ််�စီး�ပြီး��ီ	ကွဲခြ�း�လေ့သး���လ်ေ့ဆိုးင်မ်အုဆိုင့််မျး�အတ်ကွ်

လေ့�း်ခြ�ချက်အတ်ု�မျး�က�ု	လေ့ရာ��ါ။

ဇယာ� ၆.၁။ အ�့ပြ�တ်ရန််သတ်မ္မတှ်ချိ��်ဇယာ�

စုံ အ�နွ််ထော�ာင််� ထော�ာင််� သင််် တုု�တ�်ရန််�ုု
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ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�

1။	 အချင််�ချင််�	 စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််ရားတ်ငွ််	 မည််သည့််	 စီစီ်လေ့ဆို�အကဲခြ�တ််မနု်ည််�

�မ်�မျး�ကု�	အသး��ခြ�ုနှ�ုင််သန်ည််�။

2။	 မမုကု�ုယူ်က�ုခြ�န််�ည််သး��သ�်ခြခင််�သည််အဘယူ်လေ့ကြားကးင့််အလေ့ရာ�ကြိုက�ီသန်ည််�။
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အချိန််�ဆိုံ�ုအနိုစှု်ချိ�ု�်

အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

•	 ��ုုဆနိုဒ�ှုကျောသား� သားင်းးယူ်�ဦုး�တွညားခွာ�းနိုှင်းး် သားင်းးယ်�ူ�ုလုဒီး�ာ���ု� ကျောအု�င်းးမြ�င်းး 

ကျောပ်ါ�းကျောမြ���း ကျောစာနိုု�င်းးကျောသား� သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း�အု�ာ�ု��ာ�ု��ှုသားညား။ 

•	 ဆ���ာ��သားညား �ွဲမြပ်��မြခွ��န်��ကျောသား�သားင်းးယ်�ူမုြ�စားစာဉ်း�ာ��အုတွ�ွး သားင်းး်ကျောလုာ�းကျောသား�

စာံ�ာ����ု �န်းတွး�သားင်းး်သားညား။

•	 စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွး�လုု�ပ်းင်းန်း�စာဉ်းသားညား ��သား�စာ���၊ လု�ူာ�ု�စာ�၊ �သားန်းစာ�ွး��၊ု 

�ာ��၊ � �ွဲမြပ်����ုာ��အုကျောပ်် သား�တွညူား�်� ု�ှုကျောစာ�န်း ဆ��� လု�ပ်းကျောဆ�င်းး ကျောပ်�

�န်း လု�ုအုပ်းသားညား။ 

အချိန််�ဆိုံု�ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

ဤသားင်းးခွန်း�စာ�သားညား သားင်းးကြား���သားင်းးယ်�ူနု်ညား�လု�း��ာ��နိုငှ်းး် စာစားကျောဆ�အု�မဲြ�တွး�နု်ညား�လု�း��ာ��

��ု �ငှ်းး�မြပ်သားညား။ သားင်းးကြား���သားင်းးယူ်�နု်ညား�လု�း�အု�ာ�ု�ာ�ု��ု� သားင်းးတွ�ု� ကျော��းထား�တွးနို�ုင်းးပ်ါသားလု��။

သား�တွညူား�်��ုှုကျောသား� စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး��ု� ကျောသားခွာ�စာ�ွမြပ်�လု�ပ်းနို�ုင်းး�န်း ဆ��သားညား

ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ စာ�ွး��ညား�ာ��၊ �ာ���ကျော����၊ လု�ူစုား�ပ်ွ�ကျော�� ကျောန်��းခွံအုကျောမြခွအုကျောန်၊ 

ယ်ဉ်းကျော�ာ��နုိုငှ်းး် ��သား�စာ��� ကျောန်��းခွံအုကျောမြခွအုကျောန် တွ�ု���ု ထားညား်သားငွ်းး� စာဉ်း�စာ��သားင်းး်သားညား။ 

စာစားကျောဆ�အု�ဲမြ�တွးမြခွင်းး��ု� သား�တွညူား�်��ုှုကျောစာ�န်း သားင်းး�ညားသားု�� မြပ်�လု�ပ်းနို�ုင်းးပ်ါသားန်ညား�။

သားင်းး်ကျော�ာ�င်းး�သား���ာ��၏ အုဆင်းး်မြ�င်း်းစာဉ်း�စာ��ကျောတွ�ွကျောခွ်နို�ုင်းးစာ�ွး���ု မြ�ှင်း်းတွင်းး�န်း စာစားကျောဆ�

အု�ဲမြ�တွးသားညာ်း န်ညား�လု�း�အုသားစား�ာ���ု� သားင်းးယ်�ူန်း သားင်းးအုဆင်းးသားင်း်းမြ�စားပ်ါပြီးပ်းလု��။
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ချိ�်ဆိုစု်အဘဓုိာန်် 

အသံု�အနိုနု််�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််��င််�ချိ��်

စုနွ်�်ချိွာသည်် အုထား�ူသားမြ�င်းး် သားင်းးတ်ွငွ်းး တွ�ဝန်း�ှုကျောသား�သားထူား�ံ ှမြပ်န်းလု��န်း �ညား�ယွ်းခွာ�း��ှု� ဲ(စာနွ်�းခွွ�သားညား)။

ရယနူိုုုင််ထောသာ သားင်းး��ှုနို�ုင်းးကျောသား�အု��။

အ�င််၊ သတတဝါမ္မ�ာ�မ္မ� ုု ��ွ့မ္မု ညားညွှွတွး�်တွကျောသား�ပ်တွးဝန်း��ာင်းး�ု�မြ�စားကျောစာသားညာ်း တွ�ုစာာ�န်းနိုှင်းး်အုပ်င်းးအု�ာ�ု��ာ�ု��ှုမြခွင်းး�။

အချိုုင််၊ အတွ့ အုကျော�အုတွ�ွးကျော��းမြပ်�ထား��ကျောသား� ပ်��ဏ်။

ထောပြမ္မထောဆို�ွ
အုပ်င်းး�ာ��ကြီး�း�ထား�ွ��န်းအုတွ�ွး ကျောမြ�ဆးလုှ�ထားသဲား�ု� ကျောပ်ါင်းး�ထားညား်နို�ုင်းးကျောသား� ပ်ာ�းစား�ယ်�ုယ်ငွ်းး�ကျောန်ကျောသား�

အုပ်င်းး�ာ��၊ အုစာ��အုစာ��ာ���ု� ကျော��ကျောနို�ှထား��သားညားအ်ုကျော��အုကျောနို�ှ။

အမ္မ�ာ�အပြ�ာ� ထောသထော�� 
ပြ�ုန််�တး�သည််

တွ�ုာကျောသား�ဧ�ယု်�အုတွငွ်းး��ှုတွု�စာာ�န်း�ာ��၊ အုပ်င်းး�ာ�� သား�ု��ဟာ�တွး လုအူုကျောမြ���းအုမြ����ု�

သားတွးမြ�တွးမြခွင်းး�။

�ရိုးု�ုရ့ပြ�စု်ပြချိင််� �ရိုး�ု��ဲအုကျောမြခွအုကျောန်။

စုနွ်�်�စု်သည််
အု��ဝတွထ��ာ�� သား�ု��ဟာ�တွး လု�ူာ����ု ထား�ူမြခွ��ကျောသား�န်ညား�လု�း�တွစားခွ� သား�ု��ဟာ�တွး အုကျောန်အုထား��

တွစားခွ�မြ�စား�န်း စားစာဉ်းမြခွင်းး�။ 

ထောနိုှာင်််ယ�ှ်ပြချိင််� တွစားစံာ�တွစား���ု� ပံ်��နှ်းအုကျောန်အုထား��မြ�င်း်း ဆ�းလု�းလု�ပ်းကျောဆ�င်းး�န်း ခွ�းခဲွကျောအု�င်းးလု�ပ်းသားညား။

အမ္မုု�်�စု်သည််
သားင်းး�နိုစှားသား�းကျောသား�အု��တွစားခွ�ခွ���ု အုထား�ူသားမြ�င်းး် �သားင်းး်ကျောတွ�းကျောသား� ကျောန်��တွစားခွ�တွငွ်းး �ယ်း��ှ�

ပ်စား�န်း။

ထောဂဟာစုန်စု်
ကျောဒီသားတွစားခွ�အုတွငွ်းး��ှုအုပ်င်းးနိုငှ်းး် သားတွတဝါ�ာ��ရိုး�ပ်းပ်တွးဝန်း��ာင်းးနိုငှ်းး် လု�ု�းကျောလုာ�ညားကျောထားစွာွ� �ွဲ�စာညား�

တွညား�ှု�စုာန်စား။

ထောဒုသအ�ု�ု် ပြ�စု်�ာွ�ထော�ရ်ှု
ထောသာ

ကျောန်��တွစားခွ� သား�ု��ဟာ�တွး လုူအု�ပ်းစာ�တွစားစာ�အုတွွင်းး�တွွင်းး ပ်ံ��ှန်းကျောတွွ��ှု�ပြီးပ်း�၊ �ယ်း�ှ���န်း ခွ�းခွဲ

မြခွင်းး�။

တုု�်စုာ�သည််
ကျောလုတွ�ု�းမြခွင်းး�၊ ��ု���ွမြခွင်းး�စာသားညားတွ�ု�ကျောကြား��င်းး် တွစားစာံ�တွစားခွ�၏ �ာ�းနိုှ�မြပ်င်းး တွမြ�ညား�မြ�ညား�ပ်ာ�းစား�

လု�မြခွင်းး�။ 

�ာ�အင််ဂ�င််မ္မ ှ�တု်�တှ် 
ထောသာအချိုု�

ကျော��းကျောတွ�းယ်�ဉ်း အုင်းးဂာင်းး သား�ု��ဟာ�တွး စာ�းတွစားခွ��ထှား�ွးလု�သားညာ်း စာနွ်�းပ်စားကျောသား�ဓိ�တွးကျောင်း�ွ�ာ��။

�စူု၊ု �မူ္မ�ာ� (ကျောယ်��ယ်ာအု��မြ�င်း်းခြုံခွံ�င်းံ�၍) လုအူု�ာ��။

ထော��ာ�်ပြ�စု်ရိုး�ု်ကြွ�ငွ််�
တွ�ုစာာ�န်း�ာ�� သား�ု��ဟာ�တွး အုပ်င်းးတွစားပ်င်းး၏ အုကြွ�ငွ်းး�အု�ာန်း�ာ��သားညား��ကျောကြား��လု�ပြီးပ်း� ကျော�ာ��း

အုမြ�စားသားု�� ကျောမြပ်�င်းး�လုဲသား�ွ�ကျောသား�ရိုး�ပ်းကြွ�ငွ်းး�။

ထော��ာ�်ပြ�စု်ရိုး�ု်ကြွ�ငွ််�
ထော�ာင််စုာ

တွ�ုစာာ�န်း�ာ�� သား�ု��ဟာ�တွး အုပ်င်းး�ာ��၏ အုကြွ�ငွ်းး�အု�ာန်း�ာ��� ှနိုစှားကျောပ်ါင်းး�သားန်း�ခွာ း မြ�စားကျောပ််လု�ခွဲ်

ကျောသား� ကျော�ာ��း�း�ကျောသား�ွသား�ု��ဟာ�တွးကျော�န်ံ�ဲသ်ား�ု�ကျောသား�ကျောလု�င်းးစာ��ာ��။
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အသံု�အနိုနု််�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််��င််�ချိ��်

အမ္မုု�် သားင်းးစာွန်�းပ်စားကျောသား�စာ��ကြွ�ငွ်းး�စာ���ာန်း၊ စာ�က�စာသားညားမြ�င်း်း။

သ�်ရှတုုု� တည််ထောန်ရာ တွ�ုစာာ�န်း သား�ု��ဟာ�တွး အုပ်င်းးတွစား�ာ�ု��ာ�ု���ု သား��န်းအု��မြ�င်းး်ကျောတွ�ွနို�ုင်းးသားညာ်းကျောန်��။

အသစု်�ငွ်် သည််
အု��ဝတွထ�အုသားစား�ာ��၊ အုကျောတွ�ွအုကျောခွ်အုသားစား�ာ�� သား�ု��ဟာ�တွး တွစားစာံ�တွစားခွ�မြပ်�လု�ပ်း�န်း န်ညား�

လု�း��ာ���ု��တုွးဆ�းကျောပ်��န်း။

��ူခူျိ�င််� ဆို�်ဆိုံမ္မဆုိုုုင််ရာ လု�ူာ��အုကြား���ဆ�းဆံကျော��နိုငှ်းး် ဆ�းနိုှယ်းကျောသား�။

ကြာ�ာ�ဝင််ပြချိင််� တွ�ု�တွ�းကျောစာ�န်း သားု���ဟာ�တွး �ူညားနို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွးအုကျောမြခွအုကျောန်တွစားခွ�တွငွ်းးပ်ါဝင်းးမြခွင်းး�

တုုင််�တာနိုုုင််ထောသာ တွ�ုင်းး�တွ�နို�ုင်းးသားညား။

ပြ�ုစု�ု� ုု � ထော�ာင််သည််
တွစားစာံ�တွစားကျောယ်��း/ တွစားစာံ�တွစားကျောယ်��း ကြီး�း�ထား�ွ�လု�ကျောန်စာဉ်းအုတွငွ်းး� ကျောစာ�င်းး်ကျော��ှ�း ���ယွ်း

�န်း။

�မူ္မဆုို�်ဆိုံထောရ� နိုငှ်််စုတု်
��ု်ရာှ�မ္မ ုဆိုုုင််ရာ
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မ္မဆိုင််မ္မပြချိင််
လု�ပ်း�ပ်း�ာ��ကျောကြား��င်း်း မြ�စားနို�ုင်းးကျောမြခွ�ှကုျောသား��လုဒီးနိုှင်းး် အုနိုတ��ယ်း�ာ����ု ဂရိုး��စာ�ု�း ကျောကြား��င်းး� မြပ်သား
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�ံထုော�ာ�်ထောစုသည်် 
တွစားစာံ�တွစားကျောယ်��း/ တွစားစာံ�တွစား��အုသား�း�ှင်းး�ပ်းတွညားနို�ုင်းး�န်းအုတွ�ွး လု�ုအုပ်းကျောသား� အု���ာ��

��ု လုံ�ကျောလု��းစာ�ွကျောထား��းပ်ံက်ျောပ်��န်း။
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