
ပြ�ည််ထော�ာင််စုသုမ္မမတမြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတော်�်�အစိုးး��ရ

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန

ဒုတုိိယနှစှ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််

EDU2209
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့်�် 

သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုုများ�း� - 
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�်  

ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ (ICT)

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ii



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်် က

နိိဒါါန်းး�

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံပံညာာရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာနသည်် ‘အမျိုး� း��သားး�ပညာာရေး�းမဟာာဗျူူ�ဟာာစီီမံကံိိန်းး�’ (NESP) 

၂၀၁၆-၂၀၂၁ တွငွ် ်ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ လုုပ််ငန်းး�ခွငွ်အ်ကြို��ုဆရာာအတတ််သင်ပ်ညာာရေး�း

ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲမဲှု ုနှငှ့်�်အညီီ လေး�းနှစှ််သင်ပ်ညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု ရေး�းဆွဲဲ�

ပြု�ုစုုခဲ့့�ပါါသည််။

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််၊ 

သင််ရိုးး��မာာတိိကာာများ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််များ�း�နှငှ့်�် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််များ�း� စသည််တို့့�� ပါါဝင််

သည််။ လေး�းနှစှ််သင်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကို�ု အခြေ�ေခံံပညာာ

သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့်�် လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုရုှိိ�စေ�ရန််နှငှ့်�် ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အားး� မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံမူလူတန်းး�နှှင့်�် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ်် ထိိရော�ာက််စွာာ�

သင််ကြား�း�နို�ုင််ရန်် လို�ုအပ််သော�ာ တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ�း� တတ််မြော��ာက််သွားး��စေ�ရန်် စီီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�

ပါါသည််။ ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့်�် သိိသင့်�်သည််များ�း�၊ စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�

၌ လုုပ််ဆော�ာင််ရမည််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််များ�း�ကို�ု ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�

သည့်�် ဆရာာများ�း�အတွွက်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု စံံသတ််မှတှ််ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််

ပါါသည််။

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု ခရုုပတ််ပုံံ� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး� (Spiral Curriculum 

Approach) ဖြ�င့်�် ပြု�ုစုုထားး�ပြီး�း� ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိိမိိတို့့�� သိိထားး�

ပြီး�း�သော�ာ အယူအူဆသဘော�ာတရား�းများ�း�ကုို� လေး�းနှစှ််တာာကာာလအတွငွ်းး�၌ အပြ�န််ပြ�န်် အလှနှ််လှန်ှ် 

လေ့�့လာာကြ�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ ထို�ုသို့့�� ပြ�န််လှနှ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသိိပညာာနှငှ့်�် နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုမုျား�း� ပို�ုမို�ုနက််ရှို�ုင်းး� ကျျယ််ပြ�န့််�လာာ

မည်် ဖြ�စ််သည််။ ဤသို့့��ဖြ�စ််လာာစေ�ရန် ်လေး�းနှစှ််သင်ပ်ညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််သင်ရ်ိုးး��ကို�ု အပို�ုင်းး� 

၂ ခုုဖြ�င့််� ပို�ုင်းး�ခြား�း�သတ််မှတှ််ထားး�သည််။ ပထမအပို�ုင်းး� cycle 1 (ပထမနှစှ်် နှငှ့်�်ဒုုတိိယနှစှ််) တွငွ်် 

သင််ယူထူားး�သည့်�် အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းများ�း�အားး� ဒုုတိိယအပို�ုင်းး� cycle 2 (တတိိယနှစှ်် 

နှငှ့််� စတုုတ္ထထနှစှ််) တွင်ွ် ပို�ု၍နက််ရှို�ုင်းး�စွာာ� ပြ�န််လည််ထပ််ကျော့�့��သွားး��မည်် ဖြ�စ််သည််။ သို့့��မှသှာာ ပညာာရေး�း



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ခ

ဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိိမိိတို့့�� သင််ယူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ အယူအူဆသဘော�ာတရား�း

များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည််လေ့�့လာာနို�ုင််ခြ�င်းး�၊ လက််တွေ့�့�လုုပ််ကို�ုင်် စမ်းး�သပ််နို�ုင််ခြ�င်းး�၊ စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� 

လုုပ််ဆော�ာင််လေ့�့ရှိိ�သည််များ�း�ကိုု� မိိမိိတို့့�� အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှငှ့်�် ပြ�န််လည််ဝေ�မျှှပြော��ာဆိုု�နို�ုင််ခြ�င်းး�၊  

မိိမိိတို့့��၏ သင််ကြား�း�ရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ုအမျိုး� း��မျိုး� း��အနက််မှ ှအချို့့� ��သော�ာ အပို�ုင်းး�များ�း�ကိုု� ပို�ုမို�ုနက််နဲဲ

စွာာ� ဆင််ခြ�င််နို�ုင််ခြ�င်းး�များ�း�လည်းး� ရရှိိ�လာာနို�ုင််မည််ဖြ�စ််သည််။

ဤသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�သည်် ဘက််စုံံ�ပေါ�ါင်းး�စပ််ထားး�သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ််မှုပုုံံ�စံ ံ(Integrated 

Approach) ဖြ�င့််� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� သင့်�်လျော်�်��သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှု၊ု လက််တွေ့�့�

အသုံးး��ချျမှုုနှငှ့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တို့့��ကို�ု အထော�ာက််အကူပူေး�းသည့််� သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ်် မှတှစ််ဆင့်�် 

ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာအသိိပညာာသင််ကြား�း�ရေး�းနှငှ့်�် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာသီီအို�ုရီီများ�း�ကို�ု နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍ ဤသင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သည်် ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ

အသိိပညာာများ�း�ကို�ုသာာ အလေး�းပေး�းခြ�င်းး� မဟုုတ််ဘဲ ဲသက််ဆို�ုင်ရ်ာာ အသက််အရွယွ််အုုပ််စုုအလို�ုက််

သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုအုခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ်် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�

များ�း�ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုသင််ကြား�း�တတ််စေ�ရန် ်လို�ုအပ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် စိိတ််နေ� 

သဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု�လည်းး� အလေး�းပေး�းထားး�ပါါသည််။ တတ််ကျွွမ်းး�မှုုတစ််ရပ််တွငွ်် ပါါဝင််သော�ာ 

အစိိတ််အပို�ုင်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုများ�း�၊ စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�များ�း�နှှင့််� 

၎င်းး�တို့့��ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ချျနို�ုင််ခြ�င်းး� စသည််တို့့��ကို�ု အလေး�းပေး�းထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ဤသင််ရိုးး�� 

ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကို�ု တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုအခြေ�ေပြု�ုသင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� (Competency-based Curriculum) 

ဟုု ခေါ်�်ဆို�ုပါါသည််။

သို့့��ဖြ�စ််ပါါ၍ တတ််ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆို�ုသည််မှာာ� သင််ယူသူူကူို�ု ဗဟို�ုပြု�ုပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း�နှငှ့်�် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သော�ာ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�

နှငှ့်�် ဆီီလျော်�်��ကို�ုက််ညီီမှု ုရှိိ�သည််။ အယူအူဆ သဘော�ာတရား�းသစ််များ�း�ကို�ု လေ့�့လာာသင််ယူသူည့်�်

အခါါတွွင််လည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အသုံးး��ချျပြီး�း� အော�ာက််ပါါအတို�ုင်းး� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််နို�ုင််သည််။

1။ သင််ယူခူြ�င်းး� (မည််သည််ကိုု� မည််သို့့��သင််ကြား�း�မည််ဟုု အစီအီစဉ််ချျမှတှ််ခြ�င်းး�)

2။ အသုံးး��ချျခြ�င်းး� (သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုဆုို�ုင််ရာာများ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�) နှငှ့်�်

3။ပြြ န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� (မိိမိိ၏ သင််ကြား�း�မှုပုုံံ�စံံအားး� ပြ�န််လည်် ဆန်းး�စစ််အကဲဲဖြ�တ််

ခြ�င်းး�)
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ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််၌ ပညာာသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင််လည်းး� ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််ဘွဲ့့��ရ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ သင််ယူ ူ - အသုံးး��ချျ - ပြ�န််လည််သုံးး��သပ်် ဟူသူည့်�် 

စက််ဝန်းး�သံံသရာာ (cycle of learn-apply-reflect) ကို�ု မိိမိိတို့့��သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရာာတွွင်် အသုံးး��ချျ

ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် အနာာဂတ််မြ�န််မာာမျိုး� း��ဆက််သစ်် ကလေး�းငယ််တို့့��၏ သင််ယူမူှုနုှငှ့်�် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု
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များ�း�နှငှ့််� ပြ�ည််ထော�ာင််စုု တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းတက္ကကသုို�လ််တို့့��မှ ှတတ််သိိပညာာရှှင််များ�း� ပါါဝင််သော�ာ 

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းအဖွဲ့့��က ရေး�းဆွဲဲ�ပြု�ုစုုထားး�သည််။ ထို့့��ပြ�င်် မြ�န််မာာပြ�ည််တွငွ်းး�မှ ှ

ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�၊ နို�ုင််ငံတံကာာကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�လည်းး� ပါါဝင်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ကြ�သည််။ ဤလုုပ််ငန်းး�စဉ််

တစ််ရပ််လုံးး��ကို�ု ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ အဆင့်�်မြ�င့််�ပညာာဦးးစီးး�ဌာာနက အကြံ�ံပေး�းလမ်းး�ညွှနှ််မှုုပြု�ု

ပါါသည််။

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ပြု�ုစုုရေး�းသားး�ရာာတွငွ် ်နည်းး�ပညာာဆို�ုင်ရ်ာာ အကူအူညီီများ�း�ကို�ု ကုုလသမဂ္ဂဂ

ပညာာရေး�း၊ သိိပ္ပံံ�နှှင့်�် ယဉ််ကျေး�း�မှုအုဖွဲ့့��အစည်းး� (ယူနူက််စကို�ု - UNESCO) ၏ “မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ

လုုပ််ငန်းး�ခွငွ််အကြို��ု ဆရာာအတတ််ပညာာ အရည််အသွေး�း�တိုးး��မြှ�ှင့််�ရေး�း” (Strengthening  

Pre-service Teacher Education in Myanmar) စီီမံခံျျက်် မှတှစ််ဆင့််� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းထားး�သည််။ 

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းအတွကွ်် ဘဏ္ဍာာရေး�းအထော�ာက််အပံ့့�များ�း�ကို�ု သြ�စတြေး��းလျျ

အစိုးး��ရ၊ ဖင််လန််အစိုးး��ရနှငှ့်�် ယူကူေ�အစိုးး��ရများ�း�ကလည်းး� ပေး�းအပ််ထားး�ပါါသည််။
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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််စ



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  1

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်ကို�ု မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည််နည်းး�။ 

ICT ဘာာသာာရပ်် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ကို�ု မည််သူအူသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။ 

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််သည်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�1အားး� ဒုုတိိယနှစှ်် ICT 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ကို�ု သင််ကြား�း�ရာာတွငွ််ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််� ဆရာာများ�း�2 အတွကွ်် စီီစဉ််

ရေး�းသားး� ပြု�ုစုုထားး�သော�ာ စာာအုုပ််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ICT ဘာာသာာရပ််ကို�ု သင််ပြ�စဉ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််

စာာအုုပ််နှငှ့်�် တွဲဲ�၍ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုရန််ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််၏ 

အခန်းး�များ�း�နှငှ့်�် သင််ခန်းး�စာာ တစ််ခုုချျင်းး�စီအီတွကွ်် သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� အော�ာင်မ်ြ�င််ပေါ�ါက််မြော��ာက််

စေ�ရန် ်ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ညွှနှ်က်ြား�း�ရမည့်�်အချျက််များ�း�ကို�ု တစ််ဆင့်�်

ပြီး�း�တစ််ဆင့်�် ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ 

ICT ဘာာသာာရပ််ကိုု� မည််သည့််�အချိိ� န််၊ မည််သည့််�နေ�ရာာတွငွ်် သင််ယူရူမည််နည်းး�။ 

လေး�းနှစှ််သင် ်ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််သင်က်ြား�း�ရေး�းအစီအီစဉ်တ်ွငွ် ်ဒုုတိိယနှစှ်် ICT ဘာာသာာရပ််

ကို�ု သင််ကြား�း�ရန်် (ပထမစာာသင််နှစ််ဝက််တွင်ွ် (၁၂)ချိိ� န််၊ ဒုုတိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််တွင်ွ် (၁၀)ချိိ� န််) 

စုုစုုပေါ�ါင်းး� စာာသင််ချိိ� န်် (၂၂) ချိိ� န်် လျာာ�ထားး�ပါါသည််။ သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမည့်�်နေ�ရာာမှာာ� သင််တို့့��၏ 

ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််တွငွ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ဒုတုိိယနှှစ်် ICT ဘာာသာာရပ််ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် မည််သည့်�်အရာာများ�း�ပါါဝင််သနည်းး�။ 

ဤ ICT ဘာာသာာရပ်် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုုပ်် ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပုံံ�နှငှ့််� အကြော��ာင်းး� 

အရာာများ�း�သည်် လေး�းနှစှ််သင််ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် ICT ဘာာသာာရပ်် သင််ရိုးး��မာာတိိကာာများ�း�

နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီီမှုရုှိိ�စေ�ရန်် လမ်းး�ညွှနှ််ထားး�ပါါသည််။

1	 ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည် ်ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိပိ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ပါါသည််။
2	 ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဆရာာသည်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီကီော�ာလိပိ််ဆရာာများ�း�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််2

ဒုုတိိယနှှစ်် ICT ဘာာသာာရပ််တွငွ်် အော�ာက််ပါါအခန်းး�များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။

•	 ICT မိိတ််ဆက််ခြ�င်းး� 

•	 ICT အခြေ�ေခံံအယူအူဆများ�း�

•	 ကွနွ််ပျူူ�တာာအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

•	 မီီဒီီယာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ဆို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုုနှငှ့့်� ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှငှ့်�်

အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ နို�ုင််ငံံသားး�ဖြ�စ််မှုု

•	 အင််တာာနက််နှှင့်�် ပြော��ာဆိုု�ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး� 

•	 ပညာာရေး�းနယ််ပယ််မှ ှICT

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုုပ််နှှင့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� တူူညီီပါါသည််။  

အခန်းး�တစ််ခန်းး�ချျင်းး�စီီနှငှ့်�် သင််ခန်းး�စာာတို�ုင်းး�တွငွ်် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း� နှငှ့်�် 

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မုှုများ�း� ပါါရှိိ�ပါါသည််။ ဤသည််မှာာ� အခန်းး�အဆုံးး��၌ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

သိိသင့််�သော�ာအရာာ၊ လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််သင့််�သော�ာ အရာာများ�း�ကုို� မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် သင််ခန်းး�စာာ တစ််ခုုချျင်းး�စီီအတွကွ်် အော�ာက််ပါါခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည်် - 

ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�။ သင််ခန်းး�စာာတွငွ်် အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ 

ဆရာာများ�း� အတွကွ်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု စံံသတ််မှတှ််ချျက််အညွှှန်းး�ဘော�ာင်် (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သည်် ဆရာာများ�း�တတ််ကျွွမ်းး�

ရမည််များ�း�ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ထားး�သော�ာ တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� ဖြ�စ််သည််။

အချိိ� န််။ စာာသင််ချိိ� န်် စုုစုုပေါ�ါင်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�အရ သင််ခန်းး�စာာများ�း�

အတွကွ်် ခွဲဲ�ဝေ�သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ မိိနစ်် (၅၀) စာာသင််ချိိ� န််များ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�။ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုအတွွက်် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ  

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုရမည့််� သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု�  

ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  3

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မုှုနည်းး�လမ်းး�များ�း�။ သင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူမှုုလုုပ််ငန်းး�များ�း� 

မပြု�ုလုုပ််မီီ၊ ပြု�ုလုုပ််စဉ််နှငှ့်�် ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း�နော�ာက််ပို�ုင်းး�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုရန်် အကြံ�ံပြု�ုထားး�

သည့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�။ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာဗဟုုသုုတရင်းး�မြ�စ််များ�း�

အတွကွ်် အကြော��ာင်းး�အရာာခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�နှငှ့်�် ရည််ညွှနှ်းး�စာာအုုပ််များ�း�၊ နည်းး�ပညာာ

ဆို�ုင််ရာာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�၊ အခြား�း�သော�ာဘာာသာာရပ််များ�း�နှငှ့်�် ဆက််နွှှယ််မှု၊ု 

စာာသင််ခန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ အချိိ� န်စ်ီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုနုှငှ့်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�အတွကွ််

ရည််ညွှနှ်းး�ချျက််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။

လို�ုအပ်သ်ော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�။ ပုံံ�နှိိ�ပ််ထားး�သော�ာ ကြား�း�ခံဆံက််စပ််စာာရွကွ််များ�း� (printed 

media)၊ ကားး�ချျပ််များ�း�၊ ရော�ာင််စုံံ�စာာရွကွ််များ�း�၊ မာာကာာများ�း�၊ ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််လင့််�များ�း�၊ 

ဗီီဒီီယို�ုများ�း�၊ ကုုန််ကျျစရိိတ််သက််သာာသော�ာ/အခမဲ့့�ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့်�် 

လက််တွေ့�့� လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််သော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး�များ�း�။ သင််ခန်းး�စာာတို�ုင်းး�တွငွ် ်သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ အချိိ� န်အ်တွငွ်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ရရှိိ�ရန်် အထော�ာက်် 

အကူပူြု�ုသော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ သင််ခန်းး�စာာတို�ုင်းး�တွငွ်် 

ဘာာသာာရပ််နှှင့်�်ပတ််သက််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာ (သို့့��မဟုုတ််) 

စိိတ််ဝင််စား�းမှုကုို�ု နှိုးး��ဆွပွေး�းသည့််�လုုပ််ငန်းး�နှငှ့််� စတင်် သင််ကြား�း�သင့််�သည််။ သင််ယူမှု ု

လုုပ််ငန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��သည်် သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုတုွငွ်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု အခြေ�ေပြု�ုသော�ာ 

ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�များ�း�နှှင့်�် ဆီီလျော်�်��မှုရုှိိ�သည််။

ဆရာ့့�မှတ်ှ်စု။ု သင််ခန်းး�စာာကို�ု စီီစဉ််ထားး�သည့်�်အတို�ုင်းး� အဆင််ပြေ�ေစွာာ� ဆော�ာင််ရွကွ််

နို�ုင််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�နှှင့်�် ရှေ့�့�မဆက််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ထိိရော�ာက််စွာာ�သင််ယူနူို�ုင််ရေး�း

အတွကွ်် အလေး�းထားး� ရမည့််� အချျက််များ�း�ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းနို�ုင််ရန်် ဆရာ့့�မှှတ််စုုကို�ု 

ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််ဇယားး�ကွကွ််များ�း�ဖြ�င့််� သင််ခန်းး�စာာ၏ အဓိိကအပို�ုင်းး�များ�း�တွငွ်် 

အလျျဉ်းး�သင့်�်သလို�ု ထည့်�သွငွ်းး�ထားး�ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််4

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�။ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုချျင်းး�စီ၏ီ 

အဆုံးး��တွငွ်် လုုပ််ဆော�ာင််ရသည််။ အော�ာင််မြ�င််မှုရုလဒ််အားး� အကဲဲဖြ�တ််ရန််နှငှ့်�် 

ရှေ့�့�ဆက််သင််ကြား�း�မှုတုွငွ်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန််အတွကွ်် လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုချျင်းး�

အပေါ်�်တွငွ်် သင််ယူနူေ�စဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ုလုုပ််ဆော�ာင််ပုံံ�ကို�ု ရှှင်းး�လင်းး�ပြ�သ

ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) အနှှစ််ချုု�ပ််၍ ပြ�န််လည််ပြော��ာဆိုု�ရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ အမျိုး� း��မျိုး� း��

သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည်် ဟူသူော�ာ

ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�သည်် စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု စုစုည်းး�ပေး�းထားး�

သော�ာ သင််ထော�ာက်က်ူသူေ�တ္တာာ� (Toolbox for assessment approaches) တွငွ််

ပါါဝင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ်န်ို�ုင်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�။ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုချျင်းး�

စီအီပေါ်�် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မှုနုှငှ့်�် ပတ််သက််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံမံှ ှရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ

တုံ့့��ပြ�န််ချျက််အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဤနေ�ရာာတွငွ်် စုုစည်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏နား�းလည််မှုကုို�ုစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�။ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုလုံးး��အားး�ခြုံ�ံ�ငုံံ�

ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သင််ခန်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ� န််တွွင်် တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ�း�၊ ဆရာာများ�း�အတွကွ််

စံံသတ််မှှတ််ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််တွငွ််ပါါဝင််သော�ာ ဆရာာတတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံများ�း�အားး� 

မည််မျှှသော�ာ အတို�ုင်းး�အတာာအထိိ အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ြီး�း�မြော��ာက််ကြော��ာင်းး� ပြ�န််လှနှ််သုံးး��သပ််

ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာတတ််ကျွွမ်းး�မှု ု စံံအညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာပါါ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�တွငွ်် မည််သို့့�� ပါါဝင််ပတ််သက််နေ�ကြော��ာင်းး�ကို�ု အနှစှ််ချုု�ပ််

ပေး�းသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��သည်် မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 

မည််သို့့��သင််ယူခူဲ့့�ကြ�ကြော��ာင်းး� ကို�ု ရှငှ်းး�လင်းး�တိိကျျစွာာ� အသိိပေး�းပါါသည််။

ထပ််ဆော�ာင်းး�လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််� သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�။ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ရှိိ� 

သင််ခန်းး�စာာ အချို့့� ��တွငွ်် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ဆီီလျော်�်��အော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််၍ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု ပို�ုမို�ုထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�စေ�ရန် ်ထပ််မံလံှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းနို�ုင််

မည့်�် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ ထပ််ဆော�ာင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့််� သင််ယူမူှုု

လုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ သင််ယူမူှု ုလို�ုအပ််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�

ရှိိ�သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု သင််ကြား�း�ရာာ၌ ပြော��ာင်းး�လွယွ််ပြ�င််လွယွ််ရှိိ�ခြ�င်းး�၏ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  5

အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကို�ု အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�

ကို�ု အတန်းး�ချိိ� န််အတွွင်းး� မဖြ�စ််မနေ�လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် မလို�ုအပ််ပါါ။

လို�ုအပ််ချျက််အလို�ုက််ပြော��ာင်းး�လဲဲလုပု််ဆော�ာင််ရမည့််� သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�။  

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ရှိိ� သင််ခန်းး�စာာ အချို့့� ��တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ 

သင််ယူမူှုလုို�ုအပ််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�အားး� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�း၍ 

တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�၊ ဆရာာများ�း�အတွကွ်် စံသံတ််မှတှ််ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်တ်ွငွ် ်ပါါဝင််

သော�ာ ဆရာာတတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံမံျား�း� ပေါ�ါက််မြော��ာက််အော�ာင်မ်ြ�င််စေ�ရန် ်သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�

များ�း�ကို�ု ဆီီလျော်�်��အော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််ရန်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ 

လို�ုအပ််ချျက််အလို�ုက်် ပြော��ာင်းး�လဲဲလုုပ််ဆော�ာင််ရမည့််� သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�သည််  

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််၍ ပြော��ာင်းး�လွယွ််ပြ�င််လွယွ််ရှိိ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူမူှုပုုံံ�စံံများ�း�

အတွကွ်် အလေး�းထားး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�အားး�  

အတန်းး�ချိိ� န််အတွွင်းး� မဖြ�စ််မနေ� လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် မလိုု�အပ််ပါါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် အခန်းး�ငယ််တစ််ခုုချျင်းး�စီအီတွကွ်် အော�ာက််ပါါတို့့��ပါါဝင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွက်ွ်  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံမံှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�။ အခန်းး�ငယ််တစ််ခုုပြီး�း�တို�ုင်းး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််တွငွ် ်ပါါသော�ာ ပြ�န်လ်ည််ဆန်းး�စစ််ရန် ်မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ထည့်�်ပေး�းထားး�ပါါသည််။  

ဤအပို�ုင်းး�သည်် ဆရာာများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည့်�် သင််တို့့��၏ အသိိပညာာများ�း�ကို�ု တိုးး��မြှ�ငှ့်�်ပေး�း

ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််ပါါ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဖြေ�ေဆို�ုသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

အဖြေ�ေအပေါ်�် မှနှ်/်မမှနှ် ်အတည််ပြု�ုပေး�းရန် ်အထော�ာက််အကူူပြု�ုပါါသည််။ ဤအပုို�င်းး�

သည်် သင််ခန်းး�စာာသင််ကြား�း�မှုတုွွင်် ပါါဝင််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််၏ အခန်းး�တစ််ခုုချျင်းး�စီတီွငွ်် အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ်် ပါါရှိိ�သည််။ အခန်းး�ဆုံးး��

အနှစှ််ချုု�ပ််တွငွ်် အော�ာက််ပါါတို့့��ပါါဝင််သည်် -

အဓိိကအချျက််များ�း�။ အခန်းး�တစ််ခုုလုံးး��ကို�ု အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြီး�း� တင််ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

အခန်းး�တစ််ခန်းး�တွွင််ပါါသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သိိရှိိ�သင့်�်

သည့်�် အဓိိကအချျက််များ�း�ကိုု� အသိိပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်စ်ဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�။ ဤအပို�ုင်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုယ််တို�ုင််

လေ့�့လာာသင််ယူခူဲ့့�သည််များ�း�မှ ှ အစိိတ််အပို�ုင်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််

စာာအုုပ််တွငွ်် ပါါဝင််ပါါသည််။ ယင်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သင််တို့့�� သိိရှိိ�စေ�နို�ုင််ရန််

ဤနေ�ရာာတွငွ်် ထပ််မံံ ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ သင််၏ တာာဝန််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အားး� ဤအပို�ုင်းး�ကို�ု ဖတ််ရှုုရန််အတွွက်် တို�ုက််တွနွ်းး�ပေး�းရန််ဖြ�စ််ပါါသည််။ အခန်းး�ဆုံးး��

ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�သည်် သင််ခန်းး�စာာ၏ အစိိတ််အပို�ုင်းး�တစ််ခုု မဟုုတ််

ပါါ။ ဤအပို�ုင်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန်် အချျက််နှငှ့်�် 

သင််ယူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာ (အခန်းး�) တွငွ်် သင််ယူမူှုနုှငှ့်�်ဆို�ုင််သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

ပါါဝင််ပါါသည််။

ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�။ သက််ဆို�ုင််သော�ာအခန်းး�များ�း� အလို�ုက်် ဖတ််စရာာ 

ထပ််ဆော�ာင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှှင့််� ပတ််သက််သော�ာ အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း�ကုို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�

ပါါသည််။သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််နှှင့်�် စပ််လျျဉ်းး�ပြီး�း� သင််ကို�ုယ််တို�ုင်် ပို�ုမို�ု သိိရှိိ�နား�းလည််

ရန််အတွကွ််ဤရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည်် (သို့့��မဟုုတ််) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ကို�ု ဤရင်းး�မြ�စ််များ�း�အားး� စာာကြ�ည့်�်တို�ုက််၊ အင််တာာနက်် (သို့့��မဟုုတ််) ပညာာရေး�းဒီဂီရီီ

ကော�ာလိိပ််၏ အွနွ််လို�ုင်းး�စာာကြ�ည့်�်တို�ုက််တွငွ်် ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် တွနွ်းး�အားး�ပေး�းနို�ုင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််တွငွ်် ပါါဝင််သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

တစ််ဦးးချျင်းး�စီီတို့့��က မိိမိိဘာာသာာမိိမိိ လေ့�့လာာနို�ုင််စေ�ရန်် ဦးးတည််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ု

ပါါ။ တစ််ခါါတစ််ရံတံွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််ပါါ တစ််ဦးးချျင်းး�သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို�ု ဆရာာ

လမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ် ်အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�နှငှ့်�် ပေါ�ါင်းး�စပ််၍ လုုပ််ဆော�ာင််

နို�ုင််မည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််မှ ှသင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို�ု အိိမ််စာာအလုုပ််အဖြ�စ််ပေး�းခြ�င်းး� 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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(သို့့��မဟုုတ််) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� ပုံံ�မှနှ််နှုနု်းး�ထားး�အတို�ုင်းး� လုုပ််ဆော�ာင််ရန် ်တို�ုက််တွနွ်းး�

ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ပါါသည််။ 

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် ပါါဝင််သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ဆို�ုင််ရာာ အသေး�းစိိတ််ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�သည််

သင််ခန်းး�စာာများ�း� စီီစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ရန််နှငှ့်�် ပို့့��ချျရန် ်အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််သော်�်�လည်းး� ဤလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ််

ပါါဝင််သော�ာ ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�သည်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�သာာဖြ�စ််ပါါသည််။ သင််၏ စာာသင််ခန်းး�

အတွငွ်းး�မှ ှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ခြား�း�နား�းသော�ာ ပင််ကို�ုစရို�ုက််လက္ခခဏာာနှငှ့်�် သင််ယူမူှုု

လို�ုအပ််ချျက််များ�း� ရှိိ�နို�ုင််ပါါသည််။ ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လို�ုအပ််ချျက််၊ စိိတ််ပါါဝင််စား�းမှု၊ု စွမွ်းး�ရည််တို့့��နှှင့််� သင့်�တော်�်�သော�ာ သင််၏ 

ကို�ုယ််ပို�ုင် ်သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို�ု ပြု�ုစုုရန် ်အားး�ပေး�းပါါသည််။ သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကို�ု လို�ုအပ််လျှှင််

 လို�ုအပ််သလို�ု အနည်းး�အများ�း� ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုမုျား�း�နှငှ့်�် လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေရှိိ�အော�ာင် ်ပြ�င်ဆ်င််ညှိိ�နှို�ုင်းး�

မှုမုျား�း�ကို�ု လွတွ််လပ််စွာာ� ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််ပါါသည််။

တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုအခြေ�ေပြု�ုသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဆို�ုသည််မှာာ�အဘယ််နည်းး�။

ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် ဘာာသာာရပ််အားး�လုံးး��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််နှငှ့်�် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

တို့့��သည်် တတ််ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ််မှုအုတို�ုင်းး� လို�ုက််နာာသည််။ ဤတတ််ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု

ချျဉ်းး�ကပ််မှုကုို�ု လေး�းနှစှ််သင်် ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�မူူဘော�ာင််တွငွ်် 

ထည့်�်သွငွ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် ဆရာာများ�း�အတွကွ်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု စံံသတ််မှတှ််ချျက််  

အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) အပေါ်�်တွင်ွ် အခြေ�ေခံထားး�သည််။ တတ််ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ််မှုု

ဆို�ုသည််မှာာ� ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�သည်် ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�သာာ အလေး�းပေး�းသည်် မဟုုတ််ဘဲဲ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် 

စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�များ�း� တိုးး��တက််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး� တကယ့်�်လက််တွေ့�့�ဘဝ

အခြေ�ေအနေ�တွငွ်် ပြ�န််လည််၍အသုံးး��ချျရန်် အလေး�းထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ တတ််ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�များ�း�သည်် သင််ယူသူူဗူဟို�ုပြု�ုဖြ�စ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း�နှငှ့်�် 

လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ ပြော��ာင်းး�လဲဖဲြ�စ််ပေါ်�်နေ�သော�ာ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�နှငှ့်�်အညီီ ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲနဲို�ုင််

ကြ�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ဆရာာအတတ််သင််ပညာာရေး�း၏ တတ််ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ုချျဉ်းး�ကပ််မှုနုှငှ့်�် ကို�ုက််ညီီစေ�ရန််အတွကွ််

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် ပေါ�ါင်းး�စပ််ထည့််�သွငွ်းး� 

ထားး�ပါါသည််။3

•	 နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�်ဆက််စပ််ပေး�းခြ�င်းး� (Contextualisation)။ သင််ယူမူှုု

ဆို�ုင််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့်�် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

နေ့�့စဉ််ဘဝအခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့်�် ဆက််စပ််ပေး�းနိုု�င််ရန််အတွကွ်် မြ�န််မာာနော�ာက််ခံံ

အခြေ�ေအနေ� ပေါ်�်တွငွ်် အခြေ�ေပြု�ုလျျက်် ပြ�င််ဆင််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည််။

•	 ကြို��ုတင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ်် (Flipped 

classroom)။ ဤသင််ကြား�း�နည်းး�နှငှ့်�်ဆို�ုင််သော�ာ အယူအူဆ၊ သဘော�ာတရား�းနှငှ့်�် 

နည်းး�စနစ််သည်် စာာသင််ခန်းး� အတွွင်းး� ဆရာာက ဦးးဆော�ာင််ပို့့��ချျသင််ကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�

အစား�း ဘာာသာာရပ််ပါါ/မော်�်�ဂျူး�း�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုယ််တို�ုင်် 

ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု ဆရာာ နှငှ့်�်အတူူ 

ပြု�ုလုုပ််ရန် ်အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကို�ု ပေး�းသည််။ ပုံံ�မှနှ််အားး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 

သင်က်ြား�း�ချိိ� န််မတို�ုင််မီီ မိိမိိ ကို�ုယ််ပို�ုင််လေ့�့လာာသင််ယူမူှုနုှုနု်းး�ဖြ�င့်�် ကြို��ုတင််ဖတ််ရှုထုားး�

ကြ�ရပါါမည််။ စာာသင််ချိိ� န်သ်ည်် ထို�ုလေ့�့လာာသင််ယူထူားး�သည််များ�း�ကို�ု ဆရာာ၏ ပံ့့�ပိုးး��

ကူညူီီမှုုဖြ�င့််� အချျင်းး�ချျင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် 

ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် လေး�းနက််စွာာ� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််လာာကြ�မည််

ဖြ�စ််သည််။

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််သင််ယူခူြ�င်းး�။ ဤချျဉ်းး�ကပ််မှုသုည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

အုုပ််စုုအလို�ုက်် ဆော�ာင််ရွကွ််မှုဖုြ�င့််� ပြ�ဿနာာအားး�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာတစ််ခုုအားး� ပြီး�း�မြော��ာက််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သင််ယူနူား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််မှုသုည်် အတန်းး�ဖော်�်� အချျင်းး�ချျင်းး�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အွနွ််လို�ုင်းး�

ပေါ်�်မှ ှ သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ တစ််ဦးးနှငှ့်�် တစ််ဦးး မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင််တက််ကြွ�စွွာာ�  

ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံ ံဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း� မှတှစ််ဆင့်�် ဖြ�စ််ပေါ်�်သည််။ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််

သင််ယူခြ�င်းး�၏ အဓိိကဝိိသေ�သလက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� - တူညူီီသော�ာ အလုုပ်် (သို့့��မဟုုတ််) 

၃	 Adapted from the Glossary of curriculum terminology (UNESCO-International Bureau of Education, 2013)



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုရှိိ�ခြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့်�် လေ့�့လာာသင််ယူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ဆော�ာင််ရွကွ််

တတ််သော�ာ အမူအူကျျင့်�ရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ််ပြီး�း� ဆို�ုလို�ုသည််မှာာ� တစ််ဦးးနှငှ့်�်တစ််ဦးး 

အပြ�န််အလှနှ််မှီီ�ခို�ု ဆော�ာင််ရွကွ််ရခြ�င်းး�နှငှ့်�် တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ တာာဝန််ယူမူှု ုတာာဝန််ခံံမှုု

ရှိိ�ရခြ�င်းး� စသည််တို့့�� ဖြ�စ််သည််။4

•	 ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�။ ဤအပို�ုင်းး�တွငွ် ်ပြ�ဿနာာကို�ု အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆို�ုခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာ

၏ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ခံံအားး� ဆုံးး��ဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ အဖြေ�ေတစ််ခုုရရန််အတွကွ်် ဦးးစား�းပေး�း 

အစီအီစဉ် ်သတ််မှတှ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပြော��ာင်းး�လဲအဲသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း� ရွေး�း�ချျယ််

ဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အဖြေ�ေကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် ပါါဝင််သော�ာ သင််ယူမူှုအုကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့်�် လုုပ််ငန်းး�

များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု 

သင့်�်တော်�်�သလို�ု အသုံးး��ချျနို�ုင််ရန်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ပေး�းထားး�ပါါသည််။

သင််ရိုးး��ရည််ရွယွ််ချျက််နှငှ့်�် ဖော်�်�ပြ�ချျက််

ဤသင််ရိုးး��၏ ရည််ရွယ််ချျက််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ICT ၏ အယူူအဆများ�း�၊ ပညာာရေး�းတွင်ွ် 

ICT အားး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� နှငှ့်�်ပတ််သက််သည့််� အသိိပညာာများ�း�ပေး�းရန်် နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 

အလယ််တန်းး�နှငှ့်�် မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်် ICT ကို�ု သင််ကြား�း�နို�ုင််စေ�လာာနို�ုင််စေ�ရန််အတွကွ််

ပြ�င်ဆ်င််ပေး�းရန််ဖြ�စ််ပါါသည််။ အခြေ�ေခံ ံICT အယူအူဆများ�း�၊ မီီဒီီယာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််

ဆို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှု၊ု ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှငှ့်�် အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာနို�ုင််ငံံသားး�ဖြ�စ််မှု၊ု ကွနွ််ပျူူ�တာာ 

application များ�း�၊ ပညာာရေး�းအတွကွ်် အင််တာာနက််၊ ဆက််သွယွ်ရ်ေး�းနှငှ့်�် ICT စသည့်�် ခေါ�ါင်းး�စဉ််

များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က စာာတွေ့�့�လက််တွေ့�့�သင််ယူကူြ�ရမည်် ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�သည်် အခြား�း�ဘာာသာာရပ််များ�း�/သင််ယူမူှုနုယ််ပယ််များ�း�နှှင့်�် ICTအကြား�း� ဆက််စပ််မှုမုျား�း�ကို�ု 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ပြီး�း� ပညာာရေး�းတွငွ်် ICT အားး�မည််သို့့��အကျိုးး� ��ရှိိ�စွာာ� အသုံးး��ချျနို�ုင််မည််ဆို�ု

သည့်�် အသိိပညာာကို�ုလည်းး� ရရှိိ�သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။ ထို့့��အပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ICT 

အသိိပညာာကို�ု တိုးး��တက််ခို�ုင််မာာစေ�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��၏ ICT အသိိပညာာများ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�မှုု

လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�တွငွ်် သာာမကဘဲဲ စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုုနှငှ့်�် စဉ််ဆက််မပြ�တ််တိုးး��တက််ရေး�းအတွကွ််ပါါ 

ကော�ာင်းး�စွာာ�အသုံးး��ချျနို�ုင််မည််ဖြ�စ််သည််။

၄	 Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement (1999)
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ICT သင််ခန်းး�စာာများ�း�အတွကွ်် နှစှ််စဉ်် တစ််ပတ််လျှှင်် အချိိ� န်် မိိနစ်် (၅၀) သတ််မှတှ််သင််ကြား�း�

မည််ဖြ�စ််သည််။ ပထမ နှငှ့််� ဒုုတိိယစာာသင််နှစှ််များ�း�သည်် အခြေ�ေခံနံှစှ််များ�း�ဖြ�စ််သည့််�အားး�လျော်�်��စွာာ� 

ICT အခြေ�ေခံံအသိိပညာာများ�း�နှငှ့်�် ပညာာရေး�းတွငွ်် ICTအားး� အသုံးး��ချျခြ�င်းး� စသည့်�်အခြေ�ေခံံ

တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကို�ု သင််ကြား�း�မည််ဖြ�စ််သည််။ တတိိယနှစှ်် နှငှ့်�် စတုုတ္ထထစာာသင််နှှစ််များ�း�တွငွ််မူ ူ

ICT နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အသုံးး��ချျခြ�င်းး�၊ ပညာာရေး�းနှငှ့်�် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် 

ICTအားး� အသုံးး��ချျခြ�င်းး� စသဖြ�င့်�် ICT နှငှ့်�်စပ််လျျဉ်းး�သည့််� အသိိပညာာများ�း�ကိုု� ပို�ုမို�ုနက််ရှို�ုင်းး�စွာာ� 

သင််ကြား�း�သွားး��မည်် ဖြ�စ််သည််။ 

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံ၏ံ အခြေ�ေခံပံညာာတွငွ် ်သတ််မှတှ််ထားး�သည့်�် ICT သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�ကော�ာင်းး�စွာာ�သင််ကြား�း�နို�ုင််ရန််အတွွက်် လုုပ််ငန်းး�ခွငွ််ကြို��ု ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််၏ 

သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွငွ် ်ICT ဘာာသာာရပ််ကို�ု ထည့်�သွငွ်းး�ထားး�ပါါသည််။ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ�သင််ကြား�း�နို�ုင််မည့်�်ဆရာာများ�း� ဖြ�စ််လာာစေ�ရန််အတွကွ်် ဘာာသာာရပ််နှငှ့်�် 

ဆို�ုင််သော�ာ အခြေ�ေခံံကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ�ရရှိိ�စေ�ရန်် အလယ််တန်းး�၊ အထက််တန်းး�

အဆင့်�်များ�း�နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီီသည့်�် စာာပေ�စံံများ�း�ကိုု� သင််ယူရူမည််ဖြ�စ််သည််။ (ပညာာရေး�းဒီဂီရီီ 

ကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အညွှှန်းး�ဘော�ာင််၊ ၂၀၁၈)

အခြေ�ေခံံပညာာရေး�း ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�

အခြေ�ေခံံပညာာရေး�း ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါအတို�ုင်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်် -

(က)	 ကျော�ာ�င်းး�နေ�အရွယွ််ကလေး�းတို�ုင်းး� အခြေ�ေခံံပညာာရေး�းကို�ု ပြီး�း�ဆုံးး��သည််အထိိ သင််ယူူ

တတ််မြော��ာက််ရန််

(ခ)	 အခြေ�ေခံပညာာအဆင့််�အလုို�က်် တွေး�း�ခေါ်�်ကြံ�ဆံဝေ�ဖန််ပို�ုင်းး�ခြား�း�နို�ုင််သော�ာ အသိိဉာာဏ််

ရှိိ�ပြီး�း� ဗလငါးး�တန်် နှငှ့်�် ပြ�ည့််�စုံံ�သူမူျား�း�ဖြ�စ််ရန််

(ဂ)	 ပြ�ည််သူ့့�နီီတိိ၊ ဒီီမို�ုကရေ�စီီကျျင့်�စဉ််နှငှ့်�် လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းဆို�ုင်ရ်ာာစံနံှုနု်းး�များ�း�ဖြ�င့်�် ဥပဒေ�

ကို�ု လေး�းစား�းလို�ုက််နာာတတ််သည့််� တာာဝန််သိိစိိတ််၊ တာာဝန််ယူစူိိတ််ရှိိ�သူမူျား�း�ဖြ�စ််ရန််

(ဃ)	 အမြ�င််ကျျယ််မှုရုှိိ�ပြီး�း� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာလို�ုသော�ာ စိိတ််ဓာာတ််နှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�တီီထွငွ််

ကြံ�ံဆ ဆော�ာင််ရွကွ််တတ််သူူများ�း�ဖြ�စ််ရန််
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(င)	 ပြ�ည််ထော�ာင််စုုစိိတ််ဓာာတ််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ပြီး�း� တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�လူမူျိုး� း��များ�း�၏ ဘာာသာာစကားး�၊ 

စာာပေ�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ု အနုုပညာာ၊ ရိုးး��ရာာဓလေ့�့နှှင့်�် သမို�ုင်းး�အမွေ�ေအနှစှ််တို့့��ကို�ု တန််ဖိုးး��

ထားး�၍ ထိိန်းး�သိိမ်းး�မြှ�ှင့်�်တင်န်ို�ုင််ပြီး�း� ယင်းး�တို့့��ကို�ု လက််ဆင့််�ကမ်းး�နို�ုင််သည့်�် နို�ုင််ငံံသားး�

များ�း�ဖြ�စ််ရန််

(စ)	 သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� မြ�တ််နိုးး��ကာာကွယွ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပြီး�း� စဉ််ဆက််မပြ�တ်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက််မှုဆုို�ုင််ရာာ အသိိပညာာ၊ အတတ််ပညာာကို�ု လက််ဆင့််�ကမ်းး�နို�ုင််သူမူျား�း�ဖြ�စ််

ရန််

(ဆ)	 နို�ုင််ငံတံကာာအဆင့်�်မီီ ပညာာရပ််ဝန်းး�ကျျင််ကော�ာင်းး�များ�း� ဖန််တီးး�ပေး�းရန််နှငှ့်�် ခေ�တ််နှငှ့်�်

လျော်�်��ညီီသော�ာ နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�

သင််ယူမူှုအုရည််အသွေး�း� မြ�င့််�မား�းရန််

(ဇ)	 အားး�ကစား�းနှှင့်�် ကာာယပညာာလုုပ််ငန်းး�များ�း�နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�

တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကို�ုယ််ခန္ဓာာ� ကျျန်းး�မာာကြံ့�့�ခို�ုင််ပြီး�း� 

အားး�ကစား�း စိိတ််ဓာာတ််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��လာာရန််

(ဈ)	 နည်းး�ပညာာနှငှ့်�် သက််မွေး�း�ပညာာရေး�းနှငှ့်�် အဆင့်�်မြ�င့်�ပညာာရေး�းအတွကွ်် အခြေ�ေခံံ

ကော�ာင်းး�များ�း�ရရှိိ�ရန််

(ည)	 လူတူစ််ဦးးချျင်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အလို�ုက််ဖြ�စ််စေ� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�မှုမုျား�း�အားး� 

နား�းလည််လက််ခံံ၍ တန်းး�တူူညီီမျှှမှုကုို�ု တန််ဖိုးး��ထားး�လေး�းစား�းပြီး�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း

အခြေ�ေခံံ အသိိများ�း�နှငှ့်�်အညီီ လက််တွေ့�့�ကျျင့််�သုံးး�� နေ�ထို�ုင််တတ််သူမူျား�း�ဖြ�စ််ရန််

ICT ဘာာသာာရပ််၏ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

•	 ICT ဘာာသာာရပ််အားး� အခြေ�ေခံံပညာာ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�အညွှှန်းး�ဘော�ာင််၊ သင််ယူမူှု ု

ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့်�် ဆီီလျော်�်��မှုရုှိိ�အော�ာင်် ပြု�ုစုုရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည််ကို�ု ပို�ုမို�ုနား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ပြီး�း� ICT ကို�ု အသုံးး��ချျပြီး�း� ကလေး�းများ�း�၏ တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� စဉ်ဆ်က််

မပြ�တ်် တိုးး��တက််ရေး�းအားး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််

•	 ICT ဘာာသာာရပ််မှ ှ ၎င်းး�တို့့��သင််ယူရူရှိိ�သည့်�် တတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ�း� အထူးး�သဖြ�င့််�  

နည်းး�ပညာာဆို�ုင််ရာာအသိိပညာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျပြီး�း� ICT ဘာာသာာရပ််နယ််ပယ််

အသီးး�သီးး�အတွွက်် ချျမှတှ််ထားး�သည့်�် သင််ယူမူှုရုည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း� ပြ�ည့််�မီီစေ�ရန််

အတွကွ်် ကလေး�းများ�း�၏ သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ််များ�း�ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ� အထော�ာက််အကူပူေး�း

နို�ုင််ရန််
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ICT ဘာာသာာရပ်် ဆရာာများ�း�အတွကွ်် အဓိိကတတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း� 

ဤအပို�ုင်းး�တွငွ်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ လုုပ််ငန်းး�ခွငွ််စတင််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််စ ဆရာာများ�း�အတွကွ်် 

တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံသံတ််မှတှ််ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ်(TCSF) မှ ှICT ဘာာသာာရပ််နှငှ့်�် ဆက််နွှယှ််သော�ာ

အဓိိကတတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံသံတ််မှတှ််ချျက််များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ပါါမည််။ ထို�ုတတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံသံတ််မှတှ််ချျက််

များ�း�သည်် ဆရာာအတတ််သင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မည််သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� သိိရှိိ�ထားး�သင့််�ပြီး�း�၊ 

ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််မှ ှဘွဲ့့��ရသွားး��သော�ာအခါါ မည််သည့်�် အရာာများ�း� ရရှိိ�တတ််ကျွွမ်းး�သွားး��မည််

ကို�ု ယေ�ဘုုယျျ ခြုံ�ံ�ငုံံ�ပြ�သပေး�းသည့်�် လမ်းး�ညွှနှ််တစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံသံတ််မှတှ််

ချျက််များ�း�သည်် ICT သင်ရ်ိုးး��မာာတိိကာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာ အခန်းး�များ�း�အတွကွ်် ချျမှတှ််ထားး�သည့်�်

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�နှငှ့်�် ချိိ�တ်် ဆက််မှုုရှိိ�ပါါသည််။

ဇယားး� (က)။ ဒုတုိိယနှစှ်် ICT ဘာာသာာရပ််၊ ဆရာာများ�း�အတွကွ်် အဓိိကတတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�

တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံသံတ််မှတ်ှ်ချျက် အနိိမ့်�ဆုံးး��လိုု�အပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(က-၂) ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ  
နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� ဆီီလျော်�်��စွာာ� 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မှုအုားး� သိိသည််။

(က) (၂.၂) သတင်းး�အချျက်် 

အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�

ပညာာ (ICT)ကို�ု သင််ကြား�း� 

သင််ယူမူှုတုွွင်် သင့်�်လျော်�်��စွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မှုကုို�ု နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�  

ပြ�သသည််။

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကို� အထော�ာက်် 

အကူပူြု�ုရန် ် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline မှဖှြ�စ််စေ�  

ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် 

ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုုပ််ဆော�ာင််မှုနုှငှ့််� ရည််ရွယ််ချျက််ကို�ု 

ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၂.၂.၂) ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ online နှငှ့်�် offline တွငွ််  

ရှိိ�နေ�သော�ာ ICT နှငှ့်�်ပတ််သက််သော�ာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�

နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု သင်ရ်ိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာ

များ�း�၊ သင်က်ြား�း�မှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� (online နှငှ့်�် offline 

ICTs များ�း�အပါါအဝင််) နှငှ့်�်နှို�င်းး�ယှဉှ်် သုံးး��သပ်် အကဲဲဖြ�တ််

သည််။

(က) (၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့်�် သတင်းး�အချျက်် 

အလက််များ�း�ဆို�ုင်ရ်ာာ (information literacy) အခြေ�ေခံံ

သဘော�ာတရား�းအယူအူဆများ�း�နှငှ့်�် မူမူျား�း�ကို�ု နား�းလည််

ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ သရုုပ််ပြ�သည််။
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တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံသံတ််မှတ်ှ်ချျက် အနိိမ့်�ဆုံးး��လိုု�အပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(က-၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�်  
၎င်းး�တို့့��၏ မိိသားး�စုမုျား�း�ကို�ု  
မည််ကဲ့့�သို့့��ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ�  
ဆက််ဆံံရမည််ကိုု� သိိသည််။

(က) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�် 

၎င်းး�တို့့��ရပ််ရွာာ�ဒေ�သ၏ လူမူှုရုေး�း၊ 

ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှု ု 

မတူူကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းမှုမုျား�း�ကို�ု 

လေး�းစား�းတန််ဖိုးး��ထားး�ကြော��ာင်းး� 

ပြ�သသည််။

(က) (၃.၂.၁) စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွက််မှု၊ု 

ကို�ုယ််ရော�ာစိိတ််ပါါ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုအုတွကွ်် အားး�လုံးး��

ပါါဝင်သ်ည့်�် ဆက််သွယွ််မှု ု(inclusive communication) 

ကို�ု အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည့််� ဥပမာာများ�း� ပေး�း၍ ဖော်�်�ပြ� 

သည််။

(က) (၃.၂.၂) မိိဘများ�း�၊ ရပ််ရွာာ� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှ ှ

လူကူြီး�း�များ�း�၊ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�နှငှ့်�် အပြ�န််အလှနှ်် 

ပြော��ာဆို�ုဆက််ဆံံသော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့��၏ လူမူှုရုေး�း၊ 

ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှု ုနော�ာက််ခံအံခြေ�ေအနေ�များ�း�

ကို�ု သတိိပြု�ု၍ ဆက််ဆံံသည််။

(ခ-၁) သင််ကြား�း�မှုနုည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင််ရိုးး�� 
ညွှနှ်းး�တမ်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 
သင််ကြား�း�သည််။

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုု

တွငွ်် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာနည်းး�

ပညာာများ�း�နှငှ့်�် နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ အမျိုး� း��

မျိုး� း��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�နိုု�င််

စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယ်ွ် 

အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွကွ်် သင့်�လျော်�်�� 

ကို�ုက််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူမူှု ု 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ 

တတ််မြော��ာက််မှုဖုွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန် ်အထော�ာက််အကူပူြု�ု

နို�ုင််မည့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ််ဆို�ုင်ရ်ာာ သင်က်ြား�း�

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� သိိရှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ခ) (၁.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အတွကွ်် လက််တွေ့�့�

လုုပ််ငန်းး�များ�း� မှတှစ််ဆင့်�် ဘာာသာာရပ်် ဆို�ုင််ရာာဆက််စပ််

နေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အသိိသညာာများ�း�ကို�ု စူးး�စမ်းး�

ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာနို�ုင််သည့်�် အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� ဖန််တီးး�

ပေး�းသည််။

(ဂ-၁) ဆရာာလုပု််ငန်းး�တွငွ်် တာာဝန််
ထမ်းး�ဆော�ာင််သည််။

(ဂ) (၁.၄) ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ

ရင်းး�မြ�စ်် များ�း�ကိုု� သုံးး��စွဲဲ�ရာာတွငွ်် 

တာာဝန််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ တာာဝန််ခံံ

ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ဂ) (၁.၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�သည့််� 

ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ဆီီလျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ု

သည််။

(ဂ-၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� 
ပညာာရေး�း အရည််အသွေး�း�မြ�င့််�မား�း
စေ�ရန််နှငှ့်�် ပညာာရေး�းတန်းး�တူညူီီမျှှ
မှုရုရှိိ�နို�ုင််ရန်် တိုးး��မြှ�ှင့််�ဆော�ာင််ရွကွ််
သည််။

(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  

မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မှု ု

ဓလေ့�့ထုံးး��စံံများ�း�ကိုု�နား�းလည််ပြီး�း� 

ကမ္ဘာ့့��နို�ုင််ငံံသားး� ဖြ�စ််ရေး�းအတွကွ်် 

ပြု�ုစုုပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းနိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�

ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ဂ) (၃.၃.၁) ရေ�ရှညှ်် တည််တံ့့�မှု၊ု တန်းး�တူညူီီမျှှမှု၊ု 

တရား�းမျှှတမှု၊ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အခွွင့်�်အရေး�းများ�း�၊ 

တာာဝန််များ�း� နှငှ့်�်ပတ််သက််သည့််� အယူအူဆများ�း�ကို�ု 

စာာသင််ခန်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ုလုုပ််ငန်းး�များ�း�တွင်ွ်  

ပေါ�ါင်းး�စပ််ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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တတ််ကျွွမ်းး�မှု ုစံသံတ််မှတ်ှ်ချျက် အနိိမ့်�ဆုံးး��လိုု�အပ််ချျက််များ�း� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ဃ-၂) သင််ကြား�း�ရေး�း လက််တွေ့�့�
ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� တိုးး��တက်် 
မြ�င့််�မား�းရေး�းအတွကွ်် 
လုပု််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�နှငှ့််�  
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သည််။

(ဃ) (၂.၁) အခြား�း�ဆရာာများ�း�ထံံမှှ

သင််ယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 

သင််ကြား�း�ရေး�း အတတ််ပညာာ

ဆို�ုင််ရာာ စွမွ်းး�ရည််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််

ရေး�း အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� အားး�ဖြ�င့််�

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မိိမိိ၏ 

လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကို�ု 

တိုးး��တက််စေ�သည််။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ််သူများ�း�၊ လုုပ််ဖော်�်� 

ကို�ုင််ဖက််များ�း�နှငှ့်�် လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကို�ု 

ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ သုံးး��သပ််

အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း�ကို�ု စိိတ််ဆန္ဒဒထက််သန််စွာာ� လက််ခံရံယူူ

သည််။

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� တိုးး��တက်် 

ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာစေ�ရန် ်ဖော်�်�ထုုတ််သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ

ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�ုင််များ�း�နှငှ့်�် သက််ဆို�ုင််သည့်�် ဆရာာ

အတတ််ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် 

ပါါဝင််သည််။ 

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိ၏ 

ဆရာာအတတ််ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းအတွကွ််  

ရည််မှနှ်းး�ချျက််ချျမှတှ်် ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(ဃ-၃) သင််ကြား�း�ရေး�းလက််တွေ့�့�
ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� တိုးး��တက်် 
မြ�င့််�မား�းရေး�းအတွကွ်် ဆရာ့့�
လုပု််ငန်းး�အတတ််ပညာာဆိုု�င််ရာာ 
သင််ယူလူေ့�့လာာမှုမုျား�း�တွငွ်် 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

(ဃ) (၃.၁) လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�

ရေး�း လုုပ််ငန်းး�များ�း� တိုးး��တက်် 

မြ�င့််�မား�းစေ�ရန်် စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာ

သင််ယူမူှုနုှငှ့်�် သုုတေ�သန 

အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူမူှုမုျား�း�၏  

အရေး�းပါါမှုကုို�ု နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�  

ပြ�သည််။

(ဃ) (၃.၁.၁) မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း� 

တိုးး��တက်် ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�ရန်် ဆီီလျော်�်��သင့််�တော်�်�သည့််�

ဆရာ့့�လုုပ််ငန်းး� အတတ််ပညာာဆို�ုင််ရာာ သင််ယူမူှုပုစ္စစည်းး�

များ�း�ကို�ု သတ််မှတှ်် ဖော်�်�ထုုတ််သည််။

(ဃ) (၃.၁.၂) အကြော��ာင်းး�အရာာဆိုု�င််ရာာ ဗဟုုသုုတ

အချျက်် အလက််များ�း�နှငှ့်�် မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုု

များ�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�ရန်် အလယ််တန်းး�ပညာာ 

ရေး�းနှငှ့်�် သင််ကြား�း�ရမည့််� သီးး�သန့််�ဘာာသာာရပ််များ�း�

အတွကွ်် လက််ရှိိ�ရှေ့�့�ရှုရုာာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�၊  

သုုတေ�သနအခြေ�ေပြု�ု လက််တွေ့�့� ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် 

သက််ဆို�ုင်သ်ည့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကို�ု online 

(သို့့��မဟုုတ််) offline ရှာာ�ဖွေ�ေရယူ၊ူ ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာသည််။

ရင်းး�မြ�စ်် - မြ�န််မာာနို�ုင််ငံဆရာာများ�း�အတွကွ်် တတ််ကျွွမ်းး�မုှု စံသံတ််မှတှ််ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF)၊ လုုပ််ငန်းး�ခွင်ွ်၌ 

စတင််တာာဝန်် ထမ်းး�ဆော�ာင််သော�ာ ဆရာာများ�း� (၂၀၂၀ ခုုနှစှ််) (စာာ. ၁၀၉ - ၁၄၀)



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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အရွယွ််ရော�ာက််သူလူူငူယ််များ�း�အားး� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျခြ�င်းး�

သင််၏စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အရွယွ််ရော�ာက််သူလူူငူယ််များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။

အထော�ာက််အထားး�များ�း�အရ ယင်းး�လူငူယ််များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါအခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ််  

အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� သင််ယူကူြ�သည််။

•	 ဘာာသာာရပ််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် ယင်းး�တို့့��၏ ယခင််ကရှိိ�ပြီး�း�သားး�အသိိ၊ 

အတွေ့�့� အကြုံ�ံ�များ�း�နှငှ့်�် ချိိ�တ်် ဆက််မှုရုှိိ�သော�ာအခါါ

•	 အတန်းး�တွငွ်းး�အတန်းး�ပြ�င်် သင််ယူမူှုမုျား�း�တွငွ်် တက််ကြွ�စွွာာ� ပါါဝင််ရန်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�

ရသော�ာအခါါနှငှ့်�်

•	 မိိမိိ၏သင််ယူမူှုကုို�ု မိိမိိတာာဝန််ယူရူပြီး�း� လေး�းနက််စွာာ� စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ရသည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််

မှု၊ု ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံပြော��ာဆိုု�ရသော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�အော�ာင််ပြု�ုလုုပ််

စေ�သော�ာအခါါ တို့့��တွွင််ဖြ�စ််သည််။

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် အဆို�ုပြု�ုထားး�သည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာ

များ�း�သည်် အရွယွ််ရော�ာက််သူလူူငူယ််များ�း�အားး� သင််ကြား�း�သည့််� သဘော�ာတရား�းများ�း�မှ ှ ‘အလေ့�့

အကျျင့််�ကော�ာင်းး�များ�း�’ ကိုု� အခြေ�ေခံံထားး�သည််။

၁။ ဆီီလျော်�်��မှုရုှိိ�ပါါစေ�။

အရွယွ််ရော�ာက််သူ ူ လူငူယ််များ�း�သည်် ဦးးတည််ချျက််ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�ုင််ရှိိ�ပြီး�း� လက််တွေ့�့�ကျျ

လေ့�့ရှိိ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူမှုမုျား�း�သည်် နေ့�့စဉ််ဘဝတွွင်် အဘယ််ကဲ့့�သို့့�� အရေး�းပါါကြ�မည််

ဆို�ုသည််ကို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််လို�ုကြ�သည််။ ဆို�ုလို�ုသည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ခန်းး�စာာ

ကို�ု သင််ယူလူို�ုက််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် မည််သည့်�်အရာာများ�း�ကို�ု တတ််မြော��ာက််သွားး��မည််၊ အဘယ််ကြော��ာင့်�်

သင််ယူရူရန််လို�ုအပ််သည်် ဆို�ုသည့်�်အချျက််နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ တိိကျျရှငှ်းး�လင်းး�မှုရုှိိ�သော�ာ ပန်းး�တို�ုင််

နှငှ့်�် ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ရှိိ�ရန်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ယင်းး�တို့့��၏အနာာဂတ်် 

အသက််မွေး�း�မှု ုလုုပ််ငန်းး�နှှင့်�် ယခုုသင််ယူနူေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် တစ််ခုုနှငှ့်�်တစ််ခုု 

ဆက််နွှှယ်် ပတ််သက််နေ�သည််ကိုု� သိိမြ�င််ရန််လိုု�အပ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ယခုု မည််သည််

ကို�ု သင််ယူနူေ�ကြ�သည်် (သို့့��မဟုုတ််) တစ််ဦးးချျင်းး� သင််ယူနူေ�ခြ�င်းး�များ�း�သည်် ဆရာာဖြ�စ််လာာမည့်�်

၎င်းး�တို့့��အတွကွ်် အဘယ််မျှှ အသုံးး��ဝင််သည််ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�ပြော��ာပြ�ရပါါမည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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၂။ သင့်�်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက််ခံံဘဝအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� သိိပါါ။

သင်၏်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အနည်းး�ဆုံးး�� (၁၈) နှစှ်် ဘဝအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှငှ့်�်အတူ ူရော�ာက််

ရှိိ� လာာကြ�မည််ဖြ�စ််သည််။ ဘာာသာာရပ််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာ သင််ခန်းး�စာာများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း� သင််ယူပူြီး�း�စီးး�ခဲ့့�သည့်�် ပညာာရေး�းအဆင့်�်နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��နေ့�့စဉ််ဘဝအဖြ�စ််အပျျက််များ�း�ကို�ု ထင််ဟပ််

နေ�စေ�သင့််�ပါါသည််။ အရွယွ််ရော�ာက််သူလူူငူယ််များ�း�၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�နှငှ့်�် ဗဟုုသုုတများ�း�ကို�ု 

တန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� လေး�းစား�းမှုပုြ�ပေး�းရန် ် လို�ုသည််။ သင််ယူမူှုအုပေါ်�် နား�းလည်် 

သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန််နှငှ့်�် သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ဆက််စပ််နို�ုင််စေ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�၏ လက််တွေ့�့�ဘဝအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�၊ သင််ယူခူဲ့့�သော�ာ အသိိပညာာဗဟုုသုုတများ�း�အားး� 

သင််ခန်းး�စာာ၏ မည််သည့််�နေ�ရာာနှှင့်�် ချိိ�တ်် ဆက််ပေး�းရမည််ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရပါါမည််။

၃။ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာဖော်�်�ထုတု််မှုုကို�ုအားး�ပေး�းပါါ။

အရွယွ််ရော�ာက််သူလူူငူယ််များ�း�ဖြ�စ််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ယင်းး�တို့့��၏ သင််ယူမူှုမုျား�း�ကို�ု 

ကို�ုယ််တို�ုင််လမ်းး�ညွှနှ််မှုုတို့့��ဖြ�င့်�် လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြ�ပါါသည််။ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�လိုု�အပ််သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� လေး�းနက််စွာာ�နှှင့်�် အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�စွာာ� ဆက််စပ််နို�ုင််ရန်် ကူညူီီ

ပေး�းသည််။ ဤသို့့��ပြု�ုလုုပ််ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အုုပ််စုုလို�ုက််ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ခြ�င်းး�များ�း�၊ 

လက််တွေ့�့�ဘဝနှငှ့်�် ဆက််စပ််သော�ာ လေ့�့ကျျင့်�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် အခြား�း�သူမူျား�း�ကို�ု သင််ပြ�ပေး�းရန် ်

အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ပေး�းပြီး�း� တက််ကြွ�စွွာာ� ပါါဝင််လာာစေ�ရန် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ ဤသို့့�� 

ပြု�ုလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�သည်် သင့်�်ကို�ုယ်သ်င် ်ဆရာာတစ််ဦးးဖြ�စ််နေ�ခြ�င်းး�ထက်် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီသူတူစ််ဦးးအဖြ�စ််

တွေး�း�မိိစေ�နို�ုင််ပါါသည််။ စာာသင််ခန်းး� အတွငွ်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��စိိတ််ဝင််စား�းသော�ာ

အရာာကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေစေ�ပြီး�း� တွေ့�့�ရှိိ�သွားး��သော�ာ စိိတ််ဝင််စား�းမှု ုနော�ာက််လို�ုက််၍ သင််ယူမူှုကုို�ု ကို�ုယ််တို�ုင််

ဦးးစီးး�ဦးးဆော�ာင််ပြု�ုလျျက်် သင််ယူစူေ�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ကို�ု တို�ုက််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းနို�ုင််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််၍ သာာတူညူီီမျှှမှုရုှိိ�သော�ာ စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� အလေ့�အ့ထများ�း�အတွွက်် 

လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း� 

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မှုဆုို�ုသည််မှာာ� လူအူားး�လုံးး��သည်် မည််သည့်�်ပုံံ�စံနံှငှ့်�်မျှှ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံခံံရံ

ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ တန်းး�တူူ အခွွင့်�်အရေး�းများ�း�အားး� နှစှ််ခြို��ုက််စွာာ� ခံံစား�းရရှိိ�နို�ုင််မှုကုို�ု သေ�ချာ�ာစေ�သော�ာ 

အပြု�ုအမူ ူ ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းတွငွ်် လူတူို�ုင်းး� အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မှု ု ဆို�ုသည််မှာာ� ၁၉၉၀ ခုုနှစှ််၊ 

ကလေး�းသူငူယ်အ်ခွငွ့်�်အရေး�းဆို�ုင်ရ်ာာ ကုုလသမဂ္ဂဂ သဘော�ာတူညူီီချျက််တွငွ် ်ချျမှတှ််ခဲ့့�သည့်�်အတို�ုင်းး�

ကလေး�းတစ််ယော�ာက််အားး� ၎င်းး�၏ ကျားး��၊မ ဖြ�စ််တည််မှု၊ု ဘာာသာာစကားး�၊ တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဖြ�စ််မှု၊ု 

ကိုးး��ကွယွ််ယုံံ�ကြ�ည််မှု၊ု မသန််စွမွ်းး�မှု၊ု လူမူှုစုီးး�ပွား��းအခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် ပထဝီီဝင််နေ�ရာာ စသည််တို့့��ကို�ု 

ပဓာာနမထားး�ဘဲဲ ပညာာသင််ယူခွငွ့်�် ရရှိိ�နို�ုင််ရေး�း ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန (MoE) ၏ 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက််မှာာ� ကုုလသမဂ္ဂဂ သဘော�ာတူညူီီချျက််မှ ှသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�ကို�ု လို�ုက််နာာစော�ာင့်�်ထိိန်းး�

ရာာတွငွ်် သိိသာာထင််ရှား��းသော�ာ တိုးး��တက််မှုမုျား�း� ရှိိ�စေ�ရန်် ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းအတွကွ်် ရေ�ရှညှ််

တည််တံ့့�ခို�ုင််မြဲ�ဲသော�ာ ဟန််ချျက််ညီီပန်းး�တို�ုင်် (SDG) အားး� ရော�ာက််ရှိိ�အော�ာင််မြ�င််နိုု�င််ရန််မှာာ�လည်းး� 

ပညာာရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာန (MoE) ၏ ရည််မှနှ်းး�ချျက်် ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းအတွကွ်် ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�

ခို�ုင််မြဲ�ဲသော�ာ ဟန််ချျက််ညီီပန်းး�တို�ုင််ဆို�ုသည််မှာာ� SDG ပန်းး�တို�ုင်် (၄) - လူသူားး�အားး�လုံးး��အကျုံးး���ဝင််
ကာာ ညီီညွတွ််မျှှတပြီး�း� အရည််အသွေး�း�ရှိိ�သည့်�် ပညာာသင််ယူနူို�ုင်ရ်ေး�းနှငှ့်�် ဘဝတစ််လျှော�ာ�က်် အစဉ််
လေ့�့လာာသင််ယူနူို�ုင််သော�ာအခွငွ့်�်အလမ်းး� ရရှိိ�ရေး�း ဖြ�စ််သည််။

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မှုနုှငှ့်�် ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််၏ အဆင့်�်တို�ုင်းး�၌ သင််ယူသူူနူှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��

ကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တို့့��အားး� ဖန််တီးး�ထားး�ခြ�င်းး�တို့့��မှတှစ််ဆင့်�် SDG ပန်းး�တို�ုင်် (၄) သို့့�� 

ရော�ာက််ရှိိ�အော�ာင်မ်ြ�င်န်ို�ုင်သ်ည််ဟုု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ထားး�နို�ုင်သ်ည််။ ဆရာာများ�း�က လူတူို�ုင်းး�

အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မှုနုှငှ့်�် သာာတူညူီီမျှှရှိိ�သော�ာ စာာသင််ခန်းး�အလေ့�့အထများ�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��၏ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� စံံနမူူနာာအဖြ�စ်် ပြ�သနို�ုင််သလို�ု အုုပ််ချုု�ပ််သူမူျား�း�ကလည်းး� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ခံံ

ခြ�င်းး�အားး� ဆန့််�ကျျင််သည့်�် မူဝူါါဒ အပါါအဝင်် လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မှုကုို�ု ဖော်�်�ကျူးး��နေ�သည့််� 

တာာဝန််များ�း�၊ မျှော်�်��မှနှ်းး�အဆို�ုပြု�ုချျက််များ�း�နှငှ့်�် မူဝူါါဒများ�း�အားး� ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့်�် ကူညူီီလုုပ််ဆော�ာင််

နို�ုင််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး� ကျားး��၊ မ ရေး�းရာာ ခွဲဲ�ခြား�း�မှုမုရှိိ�ဘဲဲ တန်းး�တူူ

ဆက််ဆံခံြ�င်းး�ကို�ု တက််ကြွ�စွွာာ� ဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် သင်၏် သင်က်ြား�း�မှုတုွငွ် ်မရှိိ�မဖြ�စ်် အရေး�း

ပါါသော�ာ အင်္ဂါါ�ရပ််တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�

ကို�ု အညီီအမျှှ တန််ဖိုးး��ထားး�သည််ဟုု ခံစံား�းရပြီး�း�၊ သင််ယူမူှုကုို�ု အညီီအမျှှ လက််လှမှ်းး�မီီရယူနူို�ုင််

သည့်�် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�၍ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ သင််ယူမူှုဝုန်းး�ကျျင််ကိုု� ရရှိိ�စေ�ရန်် သင်် 

အသုံးး��ပြု�ုမည့််� သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ု နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုရွေး�း�ချျယ််ရန်် 

လို�ုအပ််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပညာာရေး�းကိုု� လက််လှမှ်းး�မီီရယူနူို�ုင််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််မှာာ� သင့်�် တာာဝန််

ဝတ္တတရား�းဖြ�စ််သလိုု� လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မှုနုှငှ့်�် ကျားး��၊မ တန်းး�တူူညီီမျှှမှု၏ု အရေး�းပါါပုံံ�ကို�ု 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည်် သဘော�ာပေါ�ါက််၊ တန််ဖိုးး��ထားး�ရန််နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��ကို�ုယ််ပို�ုင်် သင််ကြား�း�မှုု

အလေ့�့အကျျင့််�များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််သော�ာ အသိိပညာာများ�း�ကိုု� ရယူရူန််မှာာ�လည်းး� သင့်�် တာာဝန််

ဝတ္တတရား�း ဖြ�စ််သည််။ လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််ပြီး�း� သင််ယူသူူနူှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ 

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််များ�း�အားး� ပြ�ည့်�စုံံ�စွာာ� ရှငှ်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� (သို့့��မဟုုတ််) သွယွ််ဝို�ုက််ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� ဖန််တီးး�

ခြ�င်းး�နှငှ့််� စပ််လျျဉ်းး�သော�ာ စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လာာသည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�၊ အသိိပညာာ၊ 

တန််ဖိုးး��ထားး�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အနာာဂတ်် 

စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�များ�း�အပေါ်�် ရေ�ရှညှ််သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း� ရှိိ�နို�ုင််ပါါလိိမ့်�်မည််။

လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််သည့််� သင််ယူမူှု ုပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုကုို�ု ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ရန််အတွကွ်် ယေ�ဘုယုျျ 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လေ့�့လာာသင််ယူူရာာတွွင်် ပေါ�ါက််မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််မှု ရရှိိ�စေ�ရန််အတွွက်် 

၎င်းး�တို့့��အားး� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့်�် အရည််အသွေး�း�မြ�င့်�် လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင် ်သင််ယူမူှုပုတ််ဝန်းး�ကျျင််

တစ််ခုုကို�ု ဖန််တီးး�ရန််မှာာ� ဆရာာများ�း�တွငွ်် တာာဝန််ရှိိ�ပါါသည််။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ကျားး��၊မ ဖြ�စ််တည််

မှုု၊ မသန််စွွမ်းး�ဖြ�စ််မှု၊ု ကိုးး��ကွယွ််ရာာဘာာသာာ၊ တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဖြ�စ််မှု၊ု ဘာာသာာစကားး�၊ 

ပထဝီီဝင််ဆို�ုင်ရ်ာာ ဆက််စပ််အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် လူမူှုစုီးး�ပွား��း အခြေ�ေအနေ�တို့့��ကြော��ာင့်�်

တွေ့�့�ကြုံ��ံကော�ာင်းး�တွေ့�့�ကြုံ��ံရနို�ုင််သည့််� အဟန့််�အတားး�များ�း�ကို�ု ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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•	 သင့်�်ကို�ုယ််ပို�ုင်် ဘက််လို�ုက််မှုမုျား�း�ကို�ု သတိိထားး�ပြီး�း� သင််၏ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�

နှငှ့်�် သင််ကြား�း�မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပါါ။

•	 ကျားး��၊မအားး�လုံးး�� ပါါဝင််ကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် အသိိအမှတှ််ပြု�ုခံံရကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် 

လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ ကျားး��၊မရေး�းရာာ တရား�းသေ�မှတှ််ယူမူှုမုျား�း�ကို�ု အားး�ပေး�းခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ််

မိိအော�ာင်် သတိိပြု�ုပါါ။

•	 တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး� (သို့့��မဟုုတ််) ဘာာသာာရေး�း အုုပ််စုုအမျိုး� း��မျိုုး� း��� တွေ့�့�ကြုံ��ံခဲ့့�ရသည့််� (သို့့��မဟုုတ််) 

ဆက််လက််တွေ့�့�ကြုံ�ံ�နေ�ရသည့််� ဖယ််ထုုတ််ထားး�မှုကုို�ု သတိိထားး�ဆင််ခြ�င််ပါါ။

•	 တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာ အုုပ််စုုများ�း�မှလှာာသည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�

နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ပေး�းသည့််� ဘာာသာာစကားး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုရာာ၌ 

မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျမှု ုမရှိိ�ခြ�င်းး�မျိုး� း�� ဖြ�စ််ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နို�ုင််ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ု

ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� ရင်းး�နှီးး��မည့်�် အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာ

တစ််လျှော�ာ�က်် နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းပါါ။ လို�ုအပ််ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��

အတွကွ်် အဓိိကစာာရွကွ််စာာတမ်းး�များ�း�နှှင့််� သင််ထော�ာက််ကူပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� ဘာာသာာ

ပြ�န််ထားး�ချျက််များ�း�ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

•	 ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ ဘာာသာာရေး�းအလေ့�့အကျျင့််�များ�း�ကို�ု လက််ခံံ အသိိအမှတှ််ပြု�ု

ပြီး�း� အတန်းး�ထဲဲရှိိ�သူအူားး�လုံးး��ကို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ုရန်် ကြိုး�း��စား�းလုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ အတန်းး�

ထဲဲရှိိ�သူမူျား�း�အားး� အများ�း�ဆုံးး��လွှမှ်းး�မိုးး��ထားး�သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မှု ု(သို့့��မဟုုတ််) ဘာာသာာ

ရေး�းသို့့�� ဘက််လို�ုက််မှု ုမရှိိ�ပါါစေ�နှှင့်�်။

•	 လုုပ််ငန်းး�များ�း�နှှင့်�် ဥပမာာများ�း�သည်် လူမူှု-ုစီးး�ပွား��းအုုပ််စုုအားး�လုံးး��မှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အတွကွ်် နား�းလည််လွယွ်ပ်ြီး�း� အားး�လုံးး��ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််

လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ နယ််မြေ�ေဒေ�သနှငှ့််� ဆက််နွှယှ််နေ�သော�ာ ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ ဥပမာာများ�း�နှငှ့််� 

ရရှိိ�ရန််လွယွ််ကူသော�ာ၊ စရိိတ််နည်းး�သော�ာ၊ အရန််သင့််�ရနို�ုင််သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူ 

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 မသန််စွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် နေ�ရာာပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� 

သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကို�ု ပြော��ာင်းး�လဲဲပြု�ုပြ�င််ပေး�းပါါ။

•	 သင််ယူမူှုပုုံံ�စံံအမျိုး� း��မျိုး� း��အတွကွ်် အလို�ုက််သင့််�ဖြ�စ််စေ�ရန်် ရုုပ််ပုံံ�အချျက််ပြ�မှုမုျား�း�၊ 

အကြား�း�အာာရုံံ� အချျက််ပြ�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ဖြ�စ််နို�ုင််ပါါက အထိိအတွေ့�့�အာာရုံံ� အချျက််ပြ�မှုမုျား�း�

မှတှစ််ဆင့်�်သင််ခန်းး�စာာ၏ သင််ယူမှုအုချျက််များ�း�ကုို� တင််ပြ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင််

လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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•	 တူညူီီသော�ာ သင််ယူမူှုတုတ််ကျွွမ်းး�မှုုများ�း�နှငှ့်�် သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာ

ဖော်�်�ထုုတ််ရန် ်အလို့့��ငှာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် အမျိုး� း��မျိုး� း��

သော�ာ လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လွယွ််ပြ�င််လွယွ််ဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင်် တင််ဆက််

ပါါ။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��အတွွက်် မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ကို�ု မြ�င့််�မား�းစွာာ�ထားး�ပါါ။  

သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကုို� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ ရရှိိ�တတ််မြော��ာက််သွားး��အော�ာင်် 

ကူညူီီပေး�းရန်် အလေး�းပေး�း ဆော�ာင််ရွကွ််ပါါ။

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� ကျားး��၊မ အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််မှုကုို�ု သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််ပါါ။

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� အသုံးး��ပြု�ုသည့်�် ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုဓုလေ့�့များ�း�အရ အမျိုး� း��သားး�များ�း�

နှငှ့်�် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အပေါ်�် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ စံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�၊ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�နှငှ့်�် 

တာာဝန််ဝတ္တတရား�းများ�း�မှတှစ််ဆင့်�် ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ တရား�းသေ� မှတှ််ယူထူားး�ခြ�င်းး�များ�း�အားး� အမှုုမဲ့့�

အမှတှ််မဲ့့� ပြ�န်လ်ည််အားး�ပေး�းမှုကုို�ု ဖြ�စ််စေ�တတ််ပါါသည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍ ကျားး��၊မ အားး�လုံးး��ပါါဝင််သော�ာ

စာာသင််ခန်းး� ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုုကို�ု အားး�ပေး�းဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြေ�ေခံံပညာာ စာာသင််ခန်းး�များ�း�

အတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တို့့��၏ ကျားး��၊မ တန်းး�တူူညီီမျှှမှုကုို�ု ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� အထော�ာက််အကူပူြု�ု

သည့်�် ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ အလေး�းထားး� သိိရှိိ�နား�းလည််မှုကုို�ု ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းလုုပ််ဆော�ာင််သည့််� 

အလေ့�့အကျျင့််�များ�း� တည််ဆော�ာက််မှုကုို�ု အားး�ပေး�းကူညူီီရပါါမည််။

•	 အသံံများ�း� (ပြော��ာဆို�ုမှုမုျား�း�)၊ နာာမည််များ�း�၊ ကိုးး��ကားး�မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ဥပမာာများ�း�တွငွ်် 

အမျိုး� း��သားး�ကို�ုယ််စား�းပြု�ုမှုနုှငှ့်�် အမျိုး� း��သမီးး�ကို�ုယ််စား�းပြု�ုမှုတုို့့��သည်် ညီီတူူညီီမျှှ ရှိိ�နေ�

ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

•	 ရုုပ််ပုံံ�ဥပမာာများ�း�သည်် တည််ရှိိ�နေ�ပြီး�း�သော�ာ မည််သည့််�တရား�းသေ�မှတှ််ယူမူှုမုျိုး� း��ကို�ု 

မဆို�ု အားး�ပေး�းထော�ာက််ခံံနေ�ခြ�င်းး� မရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

•	 စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး�တွငွ်် ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ သာာတူညူီီမျှှမှုနုှငှ့်�် လူတူို�ုင်းး�အတွကွ်် 

အကျုံးး���ဝင််သော�ာ ဘာာသာာစကားး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင်၏် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ုလည်းး�

ထို�ုနည်းး�တူ ူကျျင့််�သုံးး��ရန်် ပြော��ာပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျားး��၊မ ရေး�းရာာသဘော�ာကို�ု သတိိပြု�ုမိိစေ�ရန်် ကူညူီီ အားး�ပေး�း

ပါါ။ ကျားး��၊မ ရေး�းရာာဘက််လို�က််ခြ�င်းး� သဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု� မြ�င််လာာအော�ာင်် 

အသားး�ပေး�းရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင်အ်ပြု�ုအမူမူျား�း�ကို�ု

ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန်် အားး�ပေး�းပါါ။

•	 ဘာာသာာရပ််မျိုး� း��စုံံ�ကို�ု သင််ကြား�း�သည့််�အခါါ အပြ�န််အလှနှ်် ပြော��ာဆို�ုဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွငွ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�ကုို� ညီီတူညူီီမျှှ ပြော��ာဆို�ုဆွေး�း�နွေး�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊

သင််ကြား�း�ရာာတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ုရော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�ကို�ုပါါ ညီီတူူညီီမျှှ 

အမည််တပ််ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််စေ�ခြ�င်းး�တို့့��ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် 

လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ ဥပမာာ - မေး�းခွနွ်းး�မေး�းသော�ာအခါါ၊ မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် လုုပ််လို�ုသူမူျား�း�

ရွေး�း�သော�ာအခါါ၊ လုုပ််ငန်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ရွေး�း�သော�ာအခါါ၊ ချီးး� �ကျူးး��အသိိအမှတှ််ပြု�ု

စကားး� ပြော��ာသော�ာအခါါ၊ မျျက််လုံးး��ချျင်းး� ဆုံံ�ကြ�ည့််�သော�ာအခါါ (သို့့��မဟုုတ််) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည််များ�း�ကိုု� မှတှ််မိိအော�ာင်် ပြု�ုလုုပ််သည့်�်အခါါများ�း�၌ပင်် ညီီမျှှမှုု

ရှိိ�ပါါစေ�။

•	 အတန်းး�တွငွ်းး�၌ အုုပ််စုုဖွဲ့့��ခြ�င်းး�/ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ထို�ုင််ခုံံ�နေ�ရာာ စီီစဉ််ခြ�င်းး�၊ အတန်းး�ကို�ု အလှှ

ဆင််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ရာာတွင်ွ် ကျားး��၊မ ရေး�းရာာကို�ု အလေး�းထားး� သိိရှိိ�နား�းလည်် သတိိပြု�ု

မိိပြီး�း� ညီီမျှှမှုရုှိိ�စေ�ရန်် စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွကွ််ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လို�ုအပ််ချျက်အလို�ုက် သင််ခန်းး�စာာပြု� ပုြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အသေး�းစိိတ် 

လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�

အခြေ�ေအနေ�များ�း� လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�

သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််ကို�ု စိိတ််မဝင််စား�း

သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

၎င်းး�တို့့��၏ ဘဝနှှင့်�် ခေါ�ါင်းး�စဉ််အကြား�း� သက််ဆို�ုင််သည့်�် ဆက််စပ််မှုမုျား�း�ရှိိ�အော�ာင်် 

လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းပါါ။

ခေါ�ါင်းး�စဉ််အားး� လက််တွေ့�့�အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပုံံ�များ�း�ကို�ု ပြ�သပါါ။

၎င်းး�တို့့��၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုနုှငှ့်�် ဆက််စပ််နေ�သော�ာ ဥပမာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အတူတူကွ ွပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် လို�ုအပ််သည့််� ဂိိမ်းး�ကစား�းပွဲဲ�များ�း�နှငှ့်�် လုုပ််ငန်းး�များ�း� ပါါဝင််ပါါစေ�။

လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် စိိတ််အားး�တက််ကြွ�မွှုမုရှိိ�

သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပါါဝင််ခြ�င်းး�

စာာသင််ခန်းး�တွငွ်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အတန်းး�ဖော်�်�အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူမူှုအုတွွက်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းပါါ။

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် ထို�ုက််သင့််�သော�ာ ခက််ခဲဲမှုအုဆင့်�်အတန်းး�များ�း�၌ ရှိိ�နေ�

ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

စာာသင််ခန်းး�တွငွ်် ပါါဝင််ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း� တွနွ့််�ဆုုတ််နေ�ခြ�င်းး�

ပါါဝင််ရန််အတွကွ်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး�/အုုပ််စုုငယ််များ�း�အကြား�း� ပါါဝင််မှုအုတွွက်် မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက််

များ�း�ကို�ု ပြော��ာင်းး�လွယွ််ပြ�င််လွယွ််ရှိိ�ပါါစေ�။

တိိတ််ဆိိတ််ငြိ�ိမ််သက််နေ�လေ့�့ရှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပါါဝင််ရန်် အားး�ပေး�းပြီး�း� 

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အလုုပ််များ�း�ကို�ု ပို�ုမို�ုလျျင််မြ�န််စွာာ� 

လုုပ််ဆော�ာင််ပြီး�း�စီးး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�

ထပ််ဆော�ာင်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း� အဆင််သင့်�်ဖြ�စ််အော�ာင် ်ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါ။

လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ပြီး�း�စီးး�ရန်် 

အချိိ� န််ပို�ု၍ကြာ�ာမြ�င့််�တတ််သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

လို�ုအပ််ပါါက အလုုပ််များ�း�ကို�ု ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင် ်ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််ရန်် အချိိ� န််ထပ််တိုးး��

ပေး�းပါါ။

အမြ�င််အာာရုံံ�အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�မှုကုို�ု ပို�ုမို�ု

ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� တုံ့့��ပြ�န််နို�ုင််သည့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� (အကြား�း�အာာရုံံ�  

မသန််စွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

အရာာဝတ္ထုု�များ�း�/ရုုပ််ပုံံ�များ�း�၊ ရုုပ််ပုံံ�စုုစည်းး�မှုမုျား�း� ပါါဝင််သည့််� ရော�ာင််စုံံ�ပြ� 

အချျက််အလက််တို့့��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

အကြား�း�အာာရုံံ�အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�မှုကုို�ု  

ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� တုံ့့��ပြ�န််နို�ုင််သည့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� (အမြ�င််အာာရုံံ�  

မသန််စွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ဆွေး�း�နွေး�း�မှု ုအခြေ�ေပြု�ု သင််ယူခူြ�င်းး�၊ အတန်းး�ဖော်�်�

အခြေ�ေပြု�ုလုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ စာာအုုပ််များ�း�ကို�ု အသံံထွကွ်် ဖတ််ပြ�ထားး�သည့််� အသံံဖို�ုင််များ�း�၊ 

စာာသားး�ကို�ု အသံံထွကွ််ပြ�နို�ုင််သည့်�် ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲလ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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အခြေ�ေအနေ�များ�း� လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�

သင််ယူရူာာတွငွ်် (သို့့��မဟုုတ််)  

အာာရုံံ�စူးး�စို�ုက််ရာာတွငွ်် အခက််အခဲဲရှိိ�သည့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အချျက််အလက်် အပို�ုင်းး�အစငယ််များ�း�၊ မကြာ�ာခဏ ထပ််ကျော့�့��လုုပ််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�၊ 

ဥပမာာအမျိုး� း��မျိုး� း��၊ ခို�ုင််လုံံ�သော�ာ သင််ယူမူှုအုတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�၊ လက််တွေ့�့� သရုုပ််ပြ�

သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ကို�ုယ််လက််လှုပု််ရှား��းမှုနုည်းး�လမ်းး�ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� 

သင််ယူနူို�ုင််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ အရာာဝတ္ထုု�များ�း�ကိုု� ထိိတွေ့�့�ခြ�င်းး�၊ ထိိတွေ့�့�နို�ုင််သော�ာ  

ဂရပ််ဖစ််ပုံံ�များ�း�၊ မကြာ�ာခဏ ရွေ့�့�လျားး��ခြ�င်းး�၊ စီီမံံကိိန်းး�အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူခူြ�င်းး�တို့့��ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ယဉ််ကျေး�း�မှုကုွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ယဉ််ကျေး�း�မှုနုှငှ့်�် ဆက််နွှှယ််နေ�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူမူျား�း�နှငှ့်�် ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််ပေး�း

ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

မသန််စွမွ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အခက််အခဲဲ တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ အထော�ာက််အပံ့့� အကူအူညီီ ပေး�းနို�ုင််သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�်အတူ ူအုုပ််စုုဖွဲ့့��ပေး�းပါါ။

အကြား�း�အာာရုံံ�မသန််စွမွ်းး�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

စာာသင််ခန်းး�၏ ရှေ့�့�နား�းတွွင်် ထို�ုင််စေ�ပါါ။

နှုတု််ကြ�ည့််�ဖတ််ခြ�င်းး� (lip-reading) ကို�ု လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ရန််အလို့့��ငှာာ� သင််၏ 

နှုတု််ခမ်းး�များ�း�ကို�ု သေ�ချာ�ာစွာာ� မြ�င််နို�ုင််စေ�ရန််အတွကွ်် ၎င်းး�တို့့��ကို�ု စာာသင််ခန်းး�၏  

ရှေ့�့�နား�းတွွင်် ထို�ုင််စေ�ပါါ။

ဆက််သွယွ််မှုပုြု�ုလုုပ််ရန််အတွကွ်် စာာဖြ�င့််� ရေး�းသားး�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အမြ�င််အာာရုံံ�မသန််စွမွ်းး�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

သင််ပုုန်းး�နား�းတွွင်် ထို�ုင််စေ�ပါါ။

အမြ�င််အာာရုံံ� ထင််ရှား��းအော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််ထားး�သည့််� အရွယွ််အစား�းကြီး�း�မား�းစွာာ� ပုံံ�နှိိ�ပ််ထားး�

သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူ ူပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� နှုတု််ဖြ�င့််�ရော�ာ ပုံံ�ဖြ�င့််�ပါါ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

အခြား�း�အာာရုံံ�များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််မည့််� လုုပ််ငန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��

ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

ပုံံ�နှိိ�ပ််စာာလုံးး��များ�း�မှတှစ််ဆင့်�် မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု 

ဖော်�်�ပြ�လိုု�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  

(စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရာာတွငွ်် အခက််အခဲဲရှိိ�

သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

နေ့�့စဉ််မှတှ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််)၊ ကွကွ််လပ််ဖြ�ည့််� လုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ စာာစီီစာာကုံးး��များ�း�၊ 

ဇာာတ််လမ်းး�ပုံံ�ပြ�င််များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) ကဗျာ�ာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

နှုတု််ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�လိုု�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း� (စာာရေး�းသားး�ရာာတွငွ်် အခက််အခဲဲရှိိ�

သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပါါအဝင််)

စာာသင််ခန်းး�တွွင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ‘ပြ�န််လည််အစီီရင််ခံံ

ခြ�င်းး�’ တို့့��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ရုုပ််ပုံံ�များ�း�၊ သရုုပ််ပြ�ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််�  

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဆက််သွယွ််နို�ုင််သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� (စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရာာတွငွ်် 

(သို့့��မဟုုတ််) စာာရေး�းသားး�ရာာတွငွ်် 

အခက််အခဲဲရှိိ�သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အပါါအဝင််)

ရုုပ််ပြ�ပုံံ�များ�း�၊ ပို�ုစတာာပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) အခြား�း�ပန်းး�ချီီ� အနုုပညာာပုံံ�စံံများ�း�

ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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အခြေ�ေအနေ�များ�း� လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�

သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရွေ့�့�လျားး��ခြ�င်းး�

တို့့��မှတှစ််ဆင့်�် မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု ပို�ုမို�ု

ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ဖော်�်�ပြ�နို�ုင််သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ဒရာာမာာပြ�ဇာာတ််များ�း�၊ တစ််ခန်းး�ရပ်် ဟာာသပြ�ဇာာတ််များ�း�၊ ခန္ဓာာ�ကို�ုယ််လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�၊  

နမူနူာာပုံံ�စံံငယ််များ�း� တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး� မှတှစ််ဆင့်�် သင််ကြား�း�ပါါ။

ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ အချိိ� န််ယူစူဉ်းး�စား�းရန်် 

လို�ုအပ််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� (ဒုုတိိယ

ဘာာသာာစကားး�အဖြ�စ်် သင််ယူသူူမူျား�း� 

အပါါအဝင််)

သင််နှှင့်�်/သို့့��မဟုုတ်် အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှှင့်�် မျှှဝေ�ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး� မပြု�ုမီီ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု�  

စဥ်းး�စား�းရန််အတွွက်် ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အချိိ� န််ပေး�းပါါ။

ရွေ့�့�လျားး��ရာာတွငွ်် အကန့််�အသတ််ရှိိ�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ရွေ့�့�လျားး��မှုပုြု�ုလုုပ််ရန်် လို�ုအပ််ပါါက ၎င်းး�တို့့��၏ အခြား�း�ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်် အစိိတ််အပို�ုင်းး�များ�း�

ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ဝှီးး��ချဲဲ�လ််ရွေ့�့�လျားး��မှုကုို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အသိိပညာာ

ကို�ု သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ခွငွ့်�်ပြု�ုသော�ာ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း� 

ပါါဝင််သည့််� သင််ခန်းး�စာာအဖြ�စ်် ညှိိ�နှို�ုင်းး�ပြ�င််ဆင််ပါါ။

၎င်းး�တို့့��၏ တတ််ကျွွမ်းး�မှုကုို�ု စာာဖြ�င့််� (သို့့��မဟုုတ််) နှုတု််ဖြ�င့််�လည်းး� သရုုပ််ပြ�နို�ုင််ပါါသည််။ 

အာာရုံံ�ကြော��ာနှငှ့်�် ခန္ဓာာ�ကို�ုယ်် မသန််စွမွ်းး� 

(Complex physical disabilities) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

စာာရေး�းသားး�ခြ�င်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််� အကူစူာာရေး�းပေး�းသူတူစ််ဦးးကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ယူမူှု/ုဖွဲ့့��စည်းး�တည််ဆော�ာက််မှု ု 

ဆို�ုင််ရာာတွငွ်် အခက််အခဲဲရှိိ�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��စေ�ပါါ။

ဝါါကျျအစ စကားး�လုံးး��များ�း�၊ အဓိိကဝေါ�ါဟာာရ စာာရင်းး�များ�း�၊ ရုုပ််ပုံ�များ�း�၊ လုုပ််ဆော�ာင််ရ

မည့််� အချျက််များ�း�၊ လုုပ််ငန်းး�ပြီး�း�မြော��ာက််မှုကို�ု စစ််ဆေး�းရန်် စာာရင်းး�များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််ယူူတတ််မြော��ာက််မုှုတိုးး��မြှ�င့််�ရန်် အားး�လုံးး��ပါါဝင််မုှုနှငှ့််� အရည််အသွေး�း�ပြ�ည့််�မီီမှုရုှိိ�သော�ာ စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သမား�းရိုးး��ကျျ စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အများ�း�အပြား�း�အတွကွ််

အဟန့််�အတားး�များ�း�ကို�ု ဖြ�စ််စေ�တတ််သည််။ လူတူို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််နိုု�င််သည့်�် စစ််ဆေး�း 

အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် သင််ယူမူှုအုခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လက််လှမှ်းး�မီီ ရယူခူြ�င်းး�

ကို�ု အမြ�င့်�ဆုံးး��ဖြ�စ််စေ�ရန််သာာမက ၎င်းး�တို့့�� တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကို�ု ထည့်�်သွငွ်းး�

စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ပညာာရေး�းအရည််အသွေး�း�ကို�ု တိုးး��တက််စေ�ရန် ်ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််ရန််ကို�ုလည်းး� ခွငွ့်�်ပြု�ု

ပေး�းသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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•	 သင််ယူစူဉ် ်စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�ကို�ု မကြာ�ာခဏ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မှ ှရရှိိ�သည့်�် ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််ပေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� 

လွှမှ်းး�မိုးး��နို�ုင််မည့်�် အချျက််အလက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� လက််လှမှ်းး�မီီပါါဝင်န်ို�ုင််ရန်အ်တွကွ်် စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကို�ု ပုံံ�ဖော်�်�

ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါ။

•	 ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််အားး�လုံးး��သည်် ရှငှ်းး�လင်းး�ပြီး�း� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ရန်် လွယွ််ကူူ

ကြော��ာင်းး�၊ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဖတ််ရှုနုို�ုင်သ်ည့်�် အဆင့်�်အတန်းး�များ�း�

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ သရုုပ််ပြ�ပုံံ�များ�း�သည်် ရှငှ်းး�လင်းး�ပြီး�း� ဖတ််ရှုရုလွယွ််ကူကူြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာ

အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

•	 ပံ့့�ပိုးး��မှုလုို�ုအပ််သော�ာ မသန််စွွမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ရန််  

(သို့့��မဟုုတ််) မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန်် လို�ုအပ််သလို�ု 

အထော�ာက််အကူပူြု�ု ပံ့့�ပိုးး��ရန်် ခွွင့်�်ပြု�ုပါါ။ (ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အခြား�း�ပညာာသင််နှစှ််/

အခြား�း�အတန်းး�မှ ှအတန်းး�သားး�များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) လက််ထော�ာက််ဆရာာမှတှစ််ဆင့်�် 

ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��နို�ုင််သည််။)

•	 သင််ယူမူှုပုန်းး�တို�ုင််သို့့�� ဦးးတည််နေ�သည့်�် စံံအမှတှ််ပါါဝင််သော�ာ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််

ရန်် သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ (ထုို�ဇယားး�တွင်ွ်) “အထော�ာက််အထားး�  

မရှိိ�သေး�း”၊ “စတင််နေ�ဆဲဲ”၊ “တိုးး��တက််ဆဲဲ” နှငှ့်�် “အမှီီ�အခို�ုကင်းး�” စသည််တို့့��ကို�ု 

အဆင့််�သတ််မှတှ််ချျက််စကေး�းများ�း�အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင််ခန်းး�စာာအပေါ်�် (သို့့��မဟုုတ််) 

တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ သင််ယူမူှုပုန်းး�တို�ုင််များ�း�အပေါ်�် မူတူည််ပြီး�း� စံံအမှတှ််များ�း�ကို�ု ပြု�ုပြ�င််

ညှိိ�နှို�ုင်းး�နို�ုင််ပါါသည််။ အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း�တွငွ်် စစ််ဆေး�းရန််အချျက််များ�း�ပါါသော�ာ 

စာာရင်းး�များ�း�၊ ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မိိမိိ

ကို�ုယ််ကို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�၊ အလေး�းပေး�း ရွေး�း�ချျယ််မှုမုျား�း� ပါါဝင်သ်ည့်�်သင််ယူူ

မှုဆုို�ုင်ရ်ာာအထော�ာက််အထားး�မှတှ််တမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် တိုးး��တက််ရန် ်လို�ုအပ််သည့်�်နယ်ပ်ယ််

များ�း� ပါါဝင််သည််။

•	 သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုအားး� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းရာာတွငွ်် နည်းး�လမ်းး�

တစ််ခုုထက််မက ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််

ခြ�င်းး� လုုပ််ငန်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��မှတှစ််ဆင့်�် သင််ယူမူှုကုို�ု ပြော��ာဆို�ုရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််မည့်�် 

ရွေး�း�ချျယ််စရာာအများ�း�အပြား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််လုပု််ငန်းး�များ�း�၌ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််ရာာတွငွ်် အခက််အခဲဲများ�း� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရနို�ုင််

သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှုမုျား�း�

ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှု ု 

အမျိုး� း��အစား�းများ�း�
အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�

တင််ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ရာာတွငွ်် 

ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှုမုျား�း�

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� အသံံထွကွ်် ရွတွ််ဖတ််ခြ�င်းး� (အသံံသွငွ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�  

(သို့့��မဟုုတ််) အရွယွ််ရော�ာက််ပြီး�း� စာာဖတ််သူ)ူ

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အတွကွ်် အရွယွ််အစား�း ကြီး�း�မား�းစွာာ� ပုံံ�နှိိ�ပ််ထားး�ခြ�င်းး�

အကြား�း�အာာရုံံ�ကို�ု အထော�ာက််အကူပူေး�းရန််အတွကွ်် အသံံကို�ု ချဲ့့��ထားး�ပေး�းခြ�င်းး�  

(အကြား�း�အာာရုံံ�အထော�ာက််အကူပူြု�ု အသံံချဲ့့��ကိိရိိယာာများ�း�)

ကွနွ််ပျူူ�တာာမျျက််နှာာ�ပြ�င််ပေါ်�်ရှိိ� စာာသားး�များ�း�ကို�ု အသံံထွကွ်် ဖတ််ပြ�ပေး�းနိုု�င််သော�ာ 

ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲလ််များ�း�

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ဖြေ�ေဆိုု�ရာာတွငွ်် ညှိိ�နှို�င်းး�

ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှုမုျား�း�

မေး�းခွနွ်းး�များ�း� ဖြေ�ေကြား�း�ရာာတွငွ်် ကူညူီီပေး�းသည့်�် ကွနွ််ပျူူ�တာာကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�  

(သို့့��မဟုုတ််) အကူူစာာရေး�းပေး�းသူတူစ််ဦးးကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

သီးး�ခြား�း�စာာအုုပ််တွငွ်် ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုစေ�ဘဲဲ ပုံံ�နှိိ�ပ််စာာအုုပ််ထဲဲတွငွ်် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� 

တို�ုက််ရို�ုက််ဝို�ုင်းး�၍ ဖြေ�ေဆိုု�စေ�ခြ�င်းး�

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုုစည်းး�ဖော်�်�ပြ�သည့််� ကိိရိိယာာများ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�  

(ဥပမာာ - ဂဏန်းး�တွကွ််စက််များ�း�၊ အချျက််အလက််စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှု ုကိိရိိယာာများ�း�၊ 

စာာလုံးး��ပေါ�ါင်းး�သတ််ပုံံ� စစ််ဆေး�းပေး�းသည့််� ကိိရိိယာာများ�း�၊ အဘိိဓာာန််များ�း�)

နေ�ရာာပြ�င််ဆင််ရာာတွငွ်် ညှိိ�နှို�ုင်းး�

ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှုမုျား�း�

အနှော�ာ�င့်�်အယှကှ််ကို�ု အနည်းး�ဆုံးး��သို့့�� လျှော့�့��ချျရန််အတွကွ်် သီးး�ခြား�း�တစ််နေ�ရာာတွငွ်် 

စာာမေး�းပွဲဲ�စစ််ဆေး�းပေး�းခြ�င်းး�

အုုပ််စုုငယ််အတွငွ်းး� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

အခန်းး�တွငွ်းး� အလင်းး�ရော�ာင််ကိုု� ချိိ� န််ညှိိ�ပေး�းခြ�င်းး� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လို�ုအပ််ချျက််

အလို�ုက်် အလင်းး�ရော�ာင််ကိုု� တိုးး��ပေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) လျှော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�)

ဆူညူံံသံံလျှော့�့��ချျသည့်�် ကြား�း�ခံံကိိရိိယာာ (နား�းကြ�ပ််) များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�  

(ဥပမာာ - headphones, ear plugs, earphones)

အချိိ� န််ကို�ု ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းမှုမုျား�း� စာာမေး�းပွဲဲ�ကို�ု ပြီး�း�ဆုံးး��သည််အထိိ ဖြေ�ေဆိုု�နို�ုင််စေ�ရန်် အချိိ� န််တိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�

ခေ�တ္တတနား�းချိိ� န်် အများ�း�အပြား�း� (သို့့��မဟုုတ််) မကြာ�ာခဏ ပေး�းခြ�င်းး�

စစ််မေး�းမှုအုစီီအစဉ််ကို�ု ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းခြ�င်းး� (ဥပမာာ - စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုကုို�ု လျှော့�့��ချျရန််

အတွကွ်် ပို�ုမို�ုလွယွ််ကူသူော�ာ ဘာာသာာရပ််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�)

တစ််နေ့�့တည်းး�အပြီး�း� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ထက်် နေ့�့ရက််များ�း�စွာာ� အချိိ� န််ပေး�း၍ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
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ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�အလေ့�အ့ကျျင့်�ဖြ�င့််� လူူတို�ုင်းး�အကျုံးး���ဝင်် သင််ကြား�း�ရေး�းကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက််ခံအံခြေ�ေအနေ� မည််သို့့��ပင် ်ရှိိ�စေ�ကာာမူ ူ၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး�� လက််လှမှ်းး�မီီ

သင််ယူနူို�ုင််သော�ာ၊ ပါါဝင််ချိိ�တ်် ဆက်် ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သော�ာ အရည််အသွေး�း�ပြ�ည့််�ပညာာရေး�းအားး� 

သင််က ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််အတွကွ်် သင််၏ သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အလေ့�့အကျျင့််�ကို�ု 

ပုံံ�မှနှ် ်ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််သင့်�်ပါါသည််။ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုပြီး�း�တို�ုင်းး� သင်၏် ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

အတွကွ်် အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ -

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� သင််ကြား�း�မှုကုို�ု ပြ�င််ဆင််သည််။

•	 သင််ခန်းး�စာာလုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�နှငှ့်�် 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းထားး�ပါါသလားး�။

•	 သင််ကြား�း�မုှု နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�နှငှ့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာလုုပ််ငန်းး�များ�း�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််များ�း�ကို�ု နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ပါါသလားး�။

•	 သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံသည်် ရရှိိ�လို�ုသော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�အားး� သင််ယူပူြီး�း�မြော��ာက််မှုကုို�ု 

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသလားး�။

•	 မည််သူ့့�အတွွက်် မည််သည့််�အရာာက အဆင််ပြေ�ေပြီး�း� မည််သည့််�အရာာက အဆင််  

မပြေ�ေပါါသနည်းး�။ ဘာာသာာရပ််သင််ကြား�း�ရာာတွင်ွ် ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�  

ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုပုုံံ�စံံ၊ ဦးးစား�းပေး�းမှု၊ု စွမွ်းး�ရည််နှငှ့်�် လို�ုအပ််ချျက််  

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု မျှော်�်��လင့်�်ထားး�ပါါသလားး�။ ၎င်းး�တို့့��၏ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�ကို�ု ဖြ�ည့်�်ဆည်းး�

ပေး�းရန််အတွကွ်် လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို�ု ပုံံ�ဖော်�်�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုနုှငှ့်�် သိိရှိိ�ပြီး�း� အသိိပညာာတို့့��ကို�ု  

မည််ကဲ့့�သို့့��ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပါါသနည်းး�။ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုို�ု အဆင့်�်ဆင့်�်

ပံ့့�ပိုးး��ရန််နှှင့်�် လို�ုအပ််ချျက်် အမျိုး� း��မျိုး� း��အားး� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနို�ုင််ရန််အတွကွ်် ကျွွန်ုု�ပ််၏ 

သင််ခန်းး�စာာကို�ု မည််ကဲ့့�သို့့�� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲလျျက်် ရှိိ�ပါါသနည်းး�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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၂။	 သင််ခန်းး�စာာများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ပါါဝင််မှုကုို�ု အားး�ပေး�းသည််။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကို�ု သူတူို့့��အမည််ဖြ�င့်�် ရည််ညွှနှ်းး�ခေါ်�်ဆို�ုရာာတွငွ် ်ကျားး��၊မ မရွေး�း�

ညီီတူူညီီမျှှ ရည််ညွှနှ်းး�ခေါ်�်ဆို�ုပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုကုို�ု ချိိ�တ်် ဆက််ပေး�းမည့််� ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ၊ 

ယဉ််ကျေး�း�မှုဆုို�ုင််ရာာနှငှ့်�် ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အထော�ာက််အကူူပြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါ

သလားး�။

•	 သင််ခန်းး�စာာ သင််နေ�စဉ််အတွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��လည်းး� ပြော��ာဆုို�နို�ုင််သည််ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း� ခံံစား�းရပါါသလားး�။

၃။	 ၎င်းး�တို့့��ကို�ယ််ပို�ုင်် သင််ယူမူှုတုွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� တက််ကြွ�စွွာာ� ပါါဝင််သည််။

•	 ၎င်းး�တို့့��ကို�ုယ််ပို�ုင် ်သင််ယူမူှုအုတွကွ်် တာာဝန််ယူရူန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု တို�ုက််တွနွ်းး�

အားး�ပေး�းပါါသလားး�။

•	 စာာသင််ခန်းး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််သည်် အမှီီ�အခို�ုကင်းး�သော�ာ သင််ယူမူှုကုို�ု တို�ုက််တွနွ်းး�

အားး�ပေး�းပါါသလားး�။

•	 ကျွွန်ုု�ပ််သည်် သင််ခန်းး�စာာကို�ု ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��  

သင််ယူပူုံံ�အတွကွ်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာ အခြေ�ေခံသံဘော�ာတရား�းကို�ု ခွငွ့်�်ပြု�ုထားး�ပါါသလားး�။

၄။	 အခြား�း�သူမူျား�း�၏ သင််ယူမူှုတုွငွ်် ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တို�ုက််တွနွ်းး�

အားး�ပေး�းသည််။

•	 ထို�ုင််ခုံံ�နေ�ရာာချျထားး�မှုသုည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အပြ�န််အလှနှ််ဆက််သွွယ််မှုကုို�ု 

တို�ုက််တွွန်းး�အားး�ပေး�းပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� (သို့့��မဟုုတ််) အုုပ််စုုလို�ုက်် လုုပ််ဆော�ာင််

ရန်် မျှော်�်��လင့််�ထားး�ပါါသလားး�။

•	 သင််ခန်းး�စာာ၏ ပန်းး�တို�ုင််များ�း�ကုို� အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန််အတွကွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးနှင့််� 

တစ််ဦးး ကူညူီီကြ�ပါါသလားး�။
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၅။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း� အခက််အခဲဲနှှင့််� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသော�ာအခါါ အထော�ာက််အပံ့့�များ�း�ကုို� ပံ့့�ပိုးး��

ပေး�းသည််။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အခက််အခဲတဲွေ့�့�နေ�ရသည််ကို�ု ကျွွန်ုု�ပ််က သတိိထားး� စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်

နေ�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အကူအူညီီတော�ာင်းး�နို�ုင််သည််ဟုု ခံံစား�းရပါါသလားး�။

၆။	စာ ာသင််ခန်းး�တွငွ်းး�စည်းး�ကမ်းး�သည်် အပြ�န််အလှနှ််လေး�းစား�းမှုကုို�ု အခြေ�ေခံံထားး�သည််။

•	 အလှညှ့်�်ကျျ ပြော��ာဆိုု�ရန််၊ နား�းထော�ာင််ရန်် စည်းး�ကမ်းး�ချျမှတှ််ထားး�ပါါသလားး�။

•	 ၎င်းး�တို့့��၏ အသံံများ�း�ကို�ု ညီီတူူညီီမျှှ ကြား�း�ရသည်် (၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး�� ညီီတူူညီီမျှှ 

ပြော��ာဆို�ုနို�ုင််သည််) ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ခံံစား�းရပါါသလားး�။

•	 အနို�ုင််ကျျင့််�ခြ�င်းး�၊ ကျားး��၊မ ရေး�းရာာ တရား�းသေ� မှတှ််ယူခူြ�င်းး�နှငှ့်�် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံရာာ

ရော�ာက််သော�ာ ဘက််လိုု�က််မှုမုျား�း�ကို�ု ရှုတု််ချျတားး�မြ�စ််ထားး�ပါါသလားး�။

၇။	စိုးး� �ရိိမ််ပူူပန််မှုု (သို့့� �မဟုုတ််) မကျေ�ေနပ််မုှုကို�ု ခံံစား�းရသော�ာအခါါ စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရန်် 

တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက်် ရှိိ�သည််ဟု ုကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ခံံစား�းရသည််။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာ မည််သို့့��ရှိိ�သည််ဖြ�စ််စေ�၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��၏ စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုကုို�ု နား�းထော�ာင််ပါါသလားး�။

•	 ကျွွန်ုု�ပ််နှှင့်�် တစ််ဦးးချျင်းး� တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ခွငွ့်�်ပြု�ုပေး�းထားး�

ပါါသလားး�။

•	 တို�ုက််တွွန်းး�အားး�ပေး�းပြီး�း� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သည့််� သင််ယူမူှုပုတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုု

ကို�ု ကျွွန်ုု�ပ်် ဖန််တီးး�ထားး�ပါါသလားး�။

၈။	စစ် ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��၏ အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုသုို့့�� ပါါဝင်ဖ်ြ�ည့်�်ဆည်းး�

ပေး�းသည််။

•	 သင််ယူမူှုကုို�ု အားး�ပေး�းရန််အတွကွ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်် အသုံးး��ပြု�ုပါါ

သလားး�။
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•	 စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အကျုံးး���ဝင််

ပါါဝင််နို�ုင််ပြီး�း� လက််လှမှ်းး�မီီနို�ုင််ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူရူမည််ဟုု ယူဆူထားး�သော�ာ အရာာများ�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့�� အမှနှ််

တကယ်် သင််ယူနူေ�ပါါသလားး�။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လုုပ််ငန်းး�အတွကွ်် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ု

ချျက််များ�း�ကိုု� ပေး�းပါါသလားး�။

•	 စစ််ဆေး�းမှု ု (သို့့��မဟုုတ််) စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�အတွကွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့�� 

တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ လို�ုအပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််� ကို�ုက််ညီီအော�ာင်် ကျွွန်ုု�ပ်် ကူညူီီလျျက််  

ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််ခြ�င်းး�ကုို� လေး�းစား�းကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထားး�သည့််� 

ပုံံ�မှနှ််စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� စနစ််တစ််ခုုအတွငွ်းး�မှာာ�ပင်် ဆရာာများ�း�က လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ

သလားး�။

သင််ကြား�း�၊ သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ပေး�းထားး�သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူသူေ�တ္တာာ�

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််ပါါ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုစီအီတွကွ်် အကြံ�ပံြု�ုထားး�

သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ပါါဝင်သ်ည််။ အဆို�ုပါါ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို�ု သင််ခန်းး�စာာပြ�င်ဆ်င််

ရာာတွငွ်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�ရန်် ရည််ရွယွ််၍ တင််ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ရရှိိ�စေ�လို�ုသည့်�် အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် စိိတ််နေ�သဘော�ာထားး�များ�း� 

တိုးး��တက််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရန် ်ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််ပါါ အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း�အတို�ုင်းး� တစ််သဝေ�မတိိမ်းး� လို�ုက််နာာ

လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် မဟုုတ််ပါါ။ သင််ကြား�း�ရမည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�များ�း�

နှငှ့်�် လို�ုအပ််ချျက််များ�း�အရ အသင့်�်လျော်�်��ဆုံးး��ဖြ�စ််မည့််� သင််ခန်းး�စာာများ�း�၊ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုရန်် တို�ုက််တွွန်းး�ပါါသည််။

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင််ယူမှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို�ု ဤလမ်းး�ညွှန်ှ်တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပါါသည််။ 

သင််၏သင််ခန်းး�စာာများ�း� ပြ�င််ဆင််ရာာတွငွ််လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကို�ု လို�ုက််လျော�ာ� 

ညီီထွေ�ေစွာာ� ပြု�ုပြ�င််ရာာတွငွ််လည်းး�ကော�ာင်းး� အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�ရန် ် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပါါသည််။  

ဤသင််ကြား�း� သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ပြီး�း�ပြ�ည့်�စုံံ�ပြီ�ီဟုု မဆို�ုနို�ုင််ပါါ။ သင့်�်အနေ�ဖြ�င့်�် အခြား�း�

သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုနုှငှ့််� သင််ယူမှုဆုို�ုင််ရာာနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� ဉာာဏ််ဖွငွ့််�စဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�ရန်် ဆန္ဒဒရှိိ�ပါါက 

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သို့့��မဟုုတ််) အခြား�း�
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အလားး�တူ ူဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််များ�း�သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။

လုပု််ငန်းး�တာာဝန််များ�း� (Assignments)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပေး�းနို�ုင််သော�ာ လုုပ််ငန်းး�တာာဝန််များ�း�တွင်ွ် ပုံံ�စံတံကျျ သီီကုံးး��ရေး�းသားး�မှုမုျား�း�၊ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ ဆော�ာင််ရွကွ််မှုကုို�ု စုုစည်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုအုထော�ာက််အထားး�

မှတှ််တမ်းး� (Portfolios) ၊ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ချျက််နေ့�့စဉ််မှတှ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််) များ�း� ပါါဝင််နို�ုင််သည််။ 

အခြား�း�သော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုဆုို�ုင်ရ်ာာ လုုပ််ငန်းး�ငယ််များ�း�လည်းး� ပါါဝင်န်ို�ုင်သ်ည််။ ဥပမာာ - ဖတ််ထားး�သော�ာ

စာာများ�း�အပေါ်�် မေး�းသော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဖြေ�ေဆို�ုခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အိိမ််စာာအလုုပ််များ�း�ဖြ�စ််သည််။ 

လုုပ််ငန်းး� တာာဝန််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ယခင််ကသင််ကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အားး� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန်် အတွကွ်် အားး�ပေး�းကူညူီီပေး�းသည််။ လုုပ််ငန်းး�

တာာဝန််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှေ့�့�ဆက််သင််ယူမူှုမုျား�း�အတွကွ်် ပြ�င််ဆင််ရန် ်

အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�နို�ုင််ပါါသည််။ ဥပမာာ - သင််ခန်းး�စာာ မသင်က်ြား�း�မီီ ဆရာာက ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ထို�ုသင််ခန်းး�စာာကို�ု ကြို��ုတင််ဖတ််ရန််မှာာ�ကြား�း�ခြ�င်းး�။

ဖြ�စ််ရပ် ်လေ့�့လာာခြ�င်းး� (Case studies)

ဖြ�စ််ရပ််များ�း�လေ့�့လာာခြ�င်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��သင််ယူထူားး�သည့်�် အချျက််

များ�း�ကို�ု ဇာာတ််လမ်းး�များ�း�၊ ဇာာတ််ကွွက််ဖြ�စ််ရပ််များ�း�တွငွ်် အသုံးး��ချျကြ�ရသည့််�အတွကွ််ကြော��ာင့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််ခြ�င်းး�စွမွ်းး�ရည််နှငှ့်�် ဝေ�ဖန််သုံးး��သပ််တွေး�း�ခေါ်�်နို�ုင််ခြ�င်းး� 

အလေ့�့အကျျင့််�ဆို�ုင််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� တိုးး��တက််လာာစေ�သည််။ ပထမဦးးစွာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�သည်် ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု� ဖတ််ကြ�ရသည််။ ထို့့��နော�ာက်် ဇာာတ််ကွကွ််နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ မေး�းထားး�

သော�ာ အဖွငွ့်�်မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုု (သို့့��မဟုုတ််) မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဖြေ�ေဆို�ုရန် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည််။ အများ�း�

အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဖြ�စ််ရပ််များ�း�တွငွ်် တင််ပြ�ထားး�သော�ာ ပြ�ဿနာာအတွကွ်် အဖြေ�ေ

များ�း�ကို�ု အဆို�ုပြု�ုရလေ့�့ရှိိ�ကြ�သည််။

ဦးးဆော�ာင််ညွှနှ််ကြား�း�သော�ာ လုပု််ငန်းး�များ�း� (Directed activities)

ဤလုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် ဆရာာက ချျမှတှ််ပေး�းသော�ာ လုုပ််ငန်းး�များ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က

တစ််ဦးးချျင်းး� ဆော�ာင််ရွကွ််ရသော�ာ လုုပ််ငန်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာ - လက််တွေ့�့�တန်းး�ပြ� လေ့�့ကျျင့်�်
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နေ�ချိိ� န်အ်တွငွ်းး�တွငွ် ်အခြေ�ေခံပံညာာကျော�ာ�င်းး�မှ ှဆရာာတစ််ဦးးဦးးကို�ု တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�သော�ာ လုုပ််ငန်းး�

များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) သင််နည်းး�တစ််ခုုအားး� တစ််ဦးးတည်းး� သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� လုုပ််ငန်းး�များ�း�

ဖြ�စ််သည််။ လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််အတို�ုင်းး� ဆော�ာင််ရွကွ််ရသော�ာ လုုပ််ငန်းး�များ�း�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 

အနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� သင််ယူခူဲ့့�သည််များ�း�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�ထံံမှသှင််ယူခူဲ့့�သည််

များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည််မျှှဝေ�ရန်် အခွငွ့်�်အလမ်းး� ပေး�းသည့််�အနေ�ဖြ�င့််� အနီးး�ကပ်် ဆွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�

ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�၊ နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�များ�း�၊ အလုုပ််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ပေး�းသည််။

ပြ�ခန်းး�လှညှ့်�်လည်် ကြ�ည့််�ရှုသုင််ယူခူြ�င်းး� (Gallery walk)

ဤလုုပ််ငန်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အုုပ််စုုလို�ုက်် ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေဆို�ုသော�ာ လုုပ််ငန်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

ပို�ုစတာာတစ််ခုုစီီကို�ု ပြု�ုလုုပ််ကြ�ပြီး�း� နေ�ရာာအသီးး�သီးး�တွငွ််ချိိ�တ််ဆွဲဲ�ပြ� သကြ�သည််။ အုုပ််စုုများ�း�

အလို�ုက်် ပို�ုစတာာများ�း�ကုို� လှညှ့််�လည််ကြ�ည့််�ရှုကုြ�ပြီး�း� သုံးး��သပ််ချျက််၊ ဝေ�ဖန််ချျက််၊ မေး�းခွနွ်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ထပ််ဆော�ာင်းး�ဖြ�ည့််�စွွက််ချျက််များ�း� ရေး�းကြ�သည််။

သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လုုပ််ဆော�ာင််ထားး�မှုမုျား�း�အားး� ပြ�သရန်် အလားး�တူူလုုပ််ငန်းး�မျိုး� း��

ကို�ု ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််သည််။ တစ််ဦးးချျင်းး� (သို့့��မဟုုတ််) အုုပ််စုုလို�ုက်် လုုပ််ဆော�ာင််ထားး�သော�ာ ပို�ုစတာာများ�း�ကို�ု 

အခန်းး�ပတ််လည််တွငွ်် ပြ�သထားး�နို�ုင််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က လှညှ့်�်ပတ််ကြ�ည့််�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�� 

မေး�းလိုု�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�၊ ဝေ�ဖန််ချျက််များ�း�ကိုု� ပို�ုစတာာပေါ်�်တွငွ််ရေး�းကြ�သည််။

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)
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ဂရပ််ဖစ််ပုံံ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုသင််ယူခူြ�င်းး� (Graphic organisers) 

ရုုပ််ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့်�် စုုစည်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဉာာဏ််ဖွငွ့်�်စဉ်းး�စား�းစေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ 

အတွေး�း�များ�း�၊ စိိတ််ကူးး�များ�း�ကို�ု ပို�ုမို�ုလွယွ််ကူစူွာာ� နား�းလည််လာာစေ�ရန် ်စုုစည်းး�ရာာ၌ အထော�ာက််အကူူ

ပြု�ုသည့်�် ရိုးး��ရှငှ်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ရုုပ််ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့်�် စုုစည်းး�ဖော်�်�ပြ�

ခြ�င်းး�ကိုု� ဉာာဏ််ဖွငွ့်�်စဉ်းး�စား�းရန််၊ အစီအီစဉ််ပြု�ုလုုပ််ရန််၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန််နှငှ့်�် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျ

ရန်် မည််သည့််� သင််ခန်းး�စာာတွငွ််မဆို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။ အသုံးး��များ�း�သော�ာ ရုုပ််ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� စုုစည်းး�

ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�အချို့့� ��ကို�ု သင််၏ ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် တွေ့�့�ရပါါမည််။

•	 စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး� (Mind Mapping/Concept Map) 

	 စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကို�ု အသိိပညာာများ�း� (concepts)၊ စိိတ််ကူးး�များ�း� တစ််ခုုနှငှ့််�တစ််ခုု

မည််သို့့��ဆက််စပ််နေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� မြ�င််သာာအော�ာင််ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဉာာဏ််ဖွွင့်�်

စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ရရှိိ�လာာသော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုုစည်းး�ရန််အသုံးး��ဝင််သည််။ 

စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကို�ု ပုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့်�်ပြ�နို�ုင်သ်ည််။ ခက််ခဲမဲှုအုဆင့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့်�်

လည်းး� ပြ�နို�ုင််သည််။ ရှေး�း�ဦးးစွာာ� ကျျယ််ပြ�န့််�၍ ယေ�ဘုုယျျကျျသည့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှငှ့််�စတင််ပြီး�း� 

အတွေး�း�အခေါ်�်အယူအူဆများ�း�ကို�ု ချိိ�တ်် ဆက််နို�ုင််ရန်် ထို�ုအကြော��ာင်းး�အရာာ၏ 

ခေါ�ါင်းး�စဉ််ခွဲဲ�လေး�းများ�း�(သို့့��မဟုုတ်် ပို�ုမို�ုအသေး�းစိိတ််သော�ာ အသိိသညာာများ�း�) ကို�ု  

ဆက််သွယ်ွ်သည််။ အော�ာက််တွင်ွ်ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ စိိတ််ကူးး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကုို� တင််ပြ�ထားး�

ပါါသည််။

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

အဓကိစတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ
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•	 ဗင််ပုံံ�ဖြ�င့််�သင််ကြား�း�သင််ယူူခြ�င်းး� (Venn diagram) 

	 မတူူသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ(သို့့��မဟုုတ််) စိိတ််ကူးး� နှစှ််ခုု (က) နှငှ့်�် (ခ) ကို�ု နှို�ုင်းး�ယှဉှ််

လို�ုသော�ာအခါါ Venn diagram ကို�ုသုံးး��သည််။ စက််ဝို�ုင်းး�နှစှ််ခုုထပ််နေ�သော�ာနေ�ရာာ

သည်် (က) နှငှ့်�် (ခ) တို့့��၏တူနူေ�သော�ာလက္ခခဏာာများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ထပ််မနေ�သော�ာ

နေ�ရာာများ�း�မှာာ� (က) နှငှ့််� (ခ) တို့့��၏သီးး�သန့််�ကို�ုယ််ပို�ုင််လက္ခခဏာာများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။

•	 သိိခြ�င်းး�၊ သိိလို�ခြ�င်းး�၊ သိိနား�းလည််သွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�ကွကွ်် (KWL Chart) 

	 ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် အခန်းး�တစ််ခန်းး�၊ သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုကို�ု မသင််မီီ၊ သင််နေ�ဆဲနဲှငှ့်�်

သင်ပ်ြီး�း�ချိိ� န််များ�း�တွငွ် ်အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကို�ု စုုစည်းး�နို�ုင််

ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကူညူီီပေး�းနို�ုင်သ်ည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ခန်းး�စာာ

ခေါ�ါင်းး�စဉ်် အသစ််တစ််ခုုကို�ု စိိတ််ဝင််စား�းလာာစေ�ရန်် ယခင််ကသိိပြီး�း�သော�ာအချျက််

များ�း�ကို�ု နှိုးး��ဆွပွေး�းသည််။ အခန်းး�၏ သင််ယူမူှုဦုးးတည််ချျက််များ�း� (unit objectives) 

ကို�ု ပြော��ာပြ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမှုကုို�ု ကြီး�း�ကြ�ပ််ပေး�းသည််။ ဤနည်းး�ကုို�

အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�၊ အတန်းး�လုုပ််ငန်းး� (သို့့��မဟုုတ််) တစ််ဦးးချျင်းး�လုုပ််ငန်းး�အဖြ�စ်် ပေး�း

နို�ုင််သည််။ သင််ခန်းး�စာာ (သို့့��မဟုုတ််) အခန်းး� (unit) ကို�ု မသင််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အားး� ပထမ ကော်�်�လံ ံနှစှ််ခုုတွငွ် ်မိိမိိတို့့��သိိပြီး�း�သည့်�်အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� သိိလို�ုသော�ာ

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� ဖြ�ည့််�ပါါစေ�။ သင််ခန်းး�စာာ (သို့့��မဟုုတ််) အခန်းး� (unit) ကို�ု 

သင််ပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ၎င်းး�တို့့��သင််ယူတူတ််မြော��ာက််သွားး��သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� 

ဖြ�ည့််�ရပါါမည််။

က ခ
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•	 တီီပုံံ�ဇယားး�ကွကွ်် (T Chart) 

	 တီီပုံံ�ဇယားး�ကွကွ််ကားး�ချျပ််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုုကို�ု 

ရှုထုော�ာင့််�နှှစ််မျိုး� း��မှ ှ ကြ�ည့််�တတ််ရန်် ကူညူီီပေး�းသည််။ ဥပမာာ - ကော�ာင်းး�သော�ာ

အကျိုးး� ��ဆက််များ�း�နှငှ့်�် ဆိုးး��သော�ာအကျိုးး� ��ဆက််များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) မှနှ််ကန််သော�ာအချျက််

နှငှ့်�် ထင််မြ�င််ချျက််။

အုပု််စုလုုပု််ငန်းး� (Group work)

အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�ဆို�ုသည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုအပေါ်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််

စေ�ခြ�င်းး�ကုို� ဆို�ုလို�ုသည််။ ဥပမာာ - အော�ာက််တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဖြ�တ််ဆက််လုုပ််ငန်းး�ကို�ုကြ�ည့််�ပါါ။

အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� တက််ကြွ�သွည့့်� သင််ယူနူို�ုင််မှုကုို�ု ဖြ�စ််စေ�သည််။ အုုပ််စုု

လုုပ််ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လေး�းနက််စွာာ�ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််ခြ�င်းး�၊ ဆက််သွယွ်် 

K
သိပးီ အချက်များ

W
သလိိုေသာအချက်များ

L
သနိ�းလည်သာွးေသာ

အချက်များ

ေခါင်းစ် (၁) ေခါင်းစ် (၂)
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ပြော��ာဆို�ုခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျခြ�င်းး�ဟူသူည့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းသည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အုုပ််စုုအတွငွ်းး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ဖြေ�ေခြ�င်းး�၊ တင််ပြ�ရန််ဖန််တီးး�တီီထွငွ််ခြ�င်းး�၊ 

သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံရေး�းခြ�င်းး�၊ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာခြ�င်းး�၊ သရုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ယူခူြ�င်းး�

နှငှ့်�် အခြား�း�သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််ကြ�သည််။ အုုပ််စုုဝင််များ�း�အားး�လုံးး��  

အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�တွငွ်် နှစှ််မြှု�ု�ပ််ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််လာာကြ�စေ�ရန်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီ ီ တာာဝန််ယူရူမည့််� 

လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို�ု ခွဲဲ�ခြား�း�ပေး�းနို�ုင််ပါါသည််။ ဥပမာာ - မှတှ််တမ်းး�တင််သူ၊ူ တင််ပြ�သူ၊ူ အုုပ််စုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် 

စသည််အားး�ဖြ�င့််� သတ််မှှတ််တာာဝန််ပေး�းနို�ုင််သည််။

ဖြ�တ််ဆက််လုပု််ငန်းး�ပေး�းခြ�င်းး� (Jigsaw)

ဖြ�တ််ဆက််လုုပ််ငန်းး�တွင်ွ် အုုပ််စုုငယ််လေး�းများ�း�သည်် သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််မှ ှအပို�ုင်းး�တစ််ပို�ုင်းး�တွင်ွ် 

ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း� ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ထို�ုကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာအပိုု�င်းး�ကို�ု အချျင်းး�ချျင်းး�ပြ�န််လည််သင််ပြ�ပေး�းရ

သော�ာ လုုပ််ငန်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဤသို့့��ပြု�ုလုုပ််ရခြ�င်းး�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််�အတူ ူ

အလုုပ််လုုပ််နို�ုင်သ်ည့်�် အခွငွ့်�်အလမ်းး�ကို�ု ရရှိိ�စေ�ပြီး�း� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ရှုထုော�ာင့်�်အမြ�င််များ�း�ကို�ု သိိရှိိ�

နို�ုင််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးစီသီည်် အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််၏ သင််ယူမှုအုတွကွ်် 

တာာဝန််ရှိိ�သလို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က အုုပ််စုုအဖွဲ့့��ဝင််တစ််ဦးးစီတီွငွ် ်အုုပ််စုုအားး� အထော�ာက််အကူူ

ပြု�ုပေး�းရန် ်အရေး�းပါါသည််ကို� သိိမြ�င််လာာသည့််�အတွွက််ကြော��ာင့်�် ဤဖြ�တ််ဆက််သင််နည်းး�သည်် 

အထူးး�ထိိရော�ာက််မှု ုရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဤနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဆက််သွယွ််

ပြော��ာဆို�ုခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဝေ�ဖန််ပို�ုင်းး�ခြား�း� စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�အပါါအဝင်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုစုွမွ်းး�ရည်် အများ�း�အပြား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန််လေ့�့ကျျင့်�ရပါါမည််။

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး� (Lecture)

ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျချျက််များ�း�သည်် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျသူနူှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အုုပ််စုု

အကြား�း� တစ််လမ်းး�သွားး�� ဆက််သွယွ််မှုုများ�း�ဖြ�စ််သည််။ ဤဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျချျက််များ�း�သည်် 

အကြော��ာင်းး�အရာာသစ်် များ�း�ကုို� တို�ုက််ရို�က််သင််ကြား�း�မုှုအတွကွ်် အသုံးး��ဝင််သည််။ ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျမှုု 

ပြု�ုလုုပ််နေ�စဉ် ်အတော�ာအတွငွ်းး� သင်သ်ည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းရန်၊် မေး�းခွနွ်းး�

များ�း�ကုို� ဖြေ�ေကြား�း�ရန်် အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� ရပ််နား�းစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� အကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�်တွငွ်် စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််စေ�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််စေ�ခြ�င်းး�

ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� ပါါဝင််ပတ််သက််မှုရုှိိ�စေ�နို�ုင််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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အုပု််စုငုယ််ဖြ�င့််�စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� (Micro-teaching)

အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့်�် စမ်းး�သပ််သင်က်ြား�း�နေ�စဉ်အ်တွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုုတ််) ကျော�ာ�င်းး�သားး�

အုုပ််စုုငယ််တစ််ခုုသည်် သင််ခန်းး�စာာအားး�လုံးး�� (သို့့��မဟုုတ််) အစိိတ််အပို�ုင်းး�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��အချျင်းး�ချျင်းး�

သင််ကြား�း�ပေး�းကြ�သည််။ ယင်းး�နော�ာက်် ၎င်းး�တို့့��သည်် လက််တွေ့�့�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ု စွမွ်းး�ရည််များ�း� 

တိုးး��တက််စေ�ရန််နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူ ူတတ််မြော��ာက််ထားး�သည််များ�း�ကို�ု အသုံးး��ချျရန် ်သင််ခန်းး�စာာ

အသေး�းစား�းအပေါ်�် အကြံ�ံပြု�ုသုံးး��သပ််ချျက််များ�း� ရယူကူြ�ပြီး�း� အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�

ခြ�င်းး� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�အပေါ်�် ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််ကြ�သည််။ အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့်�် စမ်းး�သပ််သင်က်ြား�း�

ခြ�င်းး�သည်် လက််တွေ့�့�တန်းး�ပြ� သင််ခန်းး�စာာလေ့�့လာာမှုနုှငှ့်�် နေ�ရာာချျထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ််

လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�ရေး�းများ�း� အတွကွ််ပြ�င််ဆင််ရန် ် အရေး�းပါါသော�ာ အခွွင့်�်အလမ်းး�တစ််ရပ််

ဖြ�စ််သည််။ ဤသင််ကြား�း�နည်းး�သည်် ဆရာာများ�း� အဓိိက သင််ကြား�း�လေ့�့ကျျင့်�ရမည််များ�း�ကိုု� 

လေ့�့ကျျင့်�ရန်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�ပေး�းသည််။ ဥပမာာ - အဖွငွ့်�်မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ အကြံ�ပံြု�ုသုံးး��သပ််ချျက််များ�း� ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

နမူနူာာလုပု််ပြ�ခြ�င်းး� (Modelling)

နမူနူာာလုုပ််ပြ�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က သဘော�ာတရား�း အသစ်် (သို့့��မဟုုတ််) 

ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�အသစ််တစ််ခုုကို�ု လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှုု သင််ယူနူို�ုင််ရန်် ဆရာာက နမူနူာာသင််ပြ�ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� သင််နှစှ််သက််သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� (သို့့��မဟုုတ််)  

သင််ပြ�နည်းး�တစ််ခုုကို�ု နှုတု််က ပြော��ာပြ�သည််ထက်် လက််တွေ့�့� သရုုပ််ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

ယင်းး�နော�ာက်် နမူူနာာသင််ပြ�ခြ�င်းး�အပေါ်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာက သင််ယူမှုုလုုပ််ငန်းး� 

(သို့့��မဟုုတ််) သင််ပြ�နည်းး�ကိုု� မည််သို့့�� တင််ပြ�ခဲ့့�သည််၊ သင််ယူသူူအူနေ�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အပေါ်�်မည််သည့်�် သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�ခဲ့့�သည်် ဆို�ုသည့်�်အချျက််အပေါ်�် ဆက််လက််ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�နို�ုင််

ပါါသည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�က သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုုတွငွ်် နမူနူာာလုုပ််ပြ�ခြ�င်းး�နည်းး�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကို�ု 

မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အနာာဂတ််တွငွ််

၎င်းး�တို့့�� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမည့်�် အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် မည််သို့့��ဆက််စပ််အသုံးး��ပြု�ု

နို�ုင််သည််ကိုု� ထင််ဟပ််သုံးး��သပ််ရန်် အားး�ပေး�းသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး� (Observation)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အချျင်းး�ချျင်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ကျွွမ်းး�ကျျင််သူဆူရာာများ�း�ထံံမှ ှစာာသင််ကြား�း�

ပို့့��ချျမှုကုို�ု ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာနို�ုင််သည််။ ယင်းး�နော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခဲ့့�မှုမုျား�း�ကို�ု နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန် ်အတွကွ်် ပုံံ�စံခံျျထားး�သည့်�် လေး�းနက််စွာာ� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းရသော�ာ

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�တွငွ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည််။ သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး၏ သင််ခန်းး�စာာ 

တစ််ခုုလုံးး�� (သို့့��မဟုုတ််) အစိိတ််အပို�ုင်းး�တစ််ခုု သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကို�ု ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာနို�ုင််သည််။  

ယင်းး�နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မှုနုှငှ့်�် လေ့�့ကျျင့်�် သင်က်ြား�း�မှုမုျား�း�ကို�ု လေ့�့လာာ

စူးး�စမ်းး�ရန််နှငှ့်�် ထို�ုသို့့��စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�နှှင့်�် လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေ�ရန်် ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� 

ဆက််လက််ပြု�ုလုုပ််သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် စာာတွေ့�့�နှှင့်�် လက််တွေ့�့�အကြား�း� ဆက််စပ််မှုပုြု�ု

ပေး�းရန််နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ တိုးး��တက််မှုမုျား�း�အပေါ်�် တိိကျျသော�ာ အကဲဲဖြ�တ််မှုု

များ�း� လုုပ််ဆော�ာင််ရာာတွငွ်် ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ရန်် အလွနွ််ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အခွငွ့်�်အလမ်းး� တစ််ရပ််

ဖြ�စ််သည််။

လက််တွေ့�့�လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း� (Practicals)

လက််တွေ့�့�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း�တွငွ် ်ဆရာာအဖြ�စ်် သင် ်လုုပ််ဆော�ာင််သော�ာ သရုုပ််ပြ�သင်က်ြား�း�မှုု

များ�း� (ဥပမာာ - သိိပ္ပံံ�စမ်းး�သပ််မှုဆုို�ုင််ရာာ လက််တွေ့�့�လုုပ််ဆော�ာင််မှုကုို�ု  လမ်းး�ညွှနှ််ပြ�သခြ�င်းး�) နှငှ့်�် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဦးးဆော�ာင််သော�ာ (သို့့��မဟုုတ််)  ပါါဝင််သော�ာ လက််တွေ့�့�လုုပ််ဆော�ာင််သင််ကြား�း�

မှုမုျား�း� (ဥပမာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင်္ချာ��ာဆို�ုင်ရ်ာာ စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုပုြု�ုလုုပ််စေ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ၎င််နှငှ့်�် 

ဆက််စပ််နေ�သော�ာ လုုပ််ငန်းး�ပေး�းစာာရွကွ််ကို�ု ဖြ�ည့်�်စွကွ််စေ�ခြ�င်းး�) ပါါဝင်သ်ည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��သည်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�

မည််သို့့�� သင််ယူတူတ််မြော��ာက််စေ�ကြော��ာင်းး�ကို�ု နား�းလည််ရန် ်အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းသည််။ လက််တွေ့�့�

လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သဘော�ာတရား�း (Theory) နှငှ့်�် ဆရာာများ�း�

အနေ�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လာာသော�ာ အလေ့�့အကျျင့်�် (Practice) များ�း�ကို�ု ဆက််စပ််ပေး�း

ရာာတွငွ်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�သည််။
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QR Codes

QR Code များ�း�သည်် ဝက််ဘ််လိိပ််စာာများ�း�သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ရန်် (သို့့��မဟုုတ််) သတ််မှတှ်် သတင်းး� 

အချျက််အလက််၏ ချိိ�တ်် ဆက််လင့်�်ခ််များ�း�အားး� စစ််ဆေး�းရန် ်ဖုုန်းး�မှတှစ််ဆင့်�် လွယွ််ကူစူွာာ� အသုံးး��ပြု�ု

နို�ုင််သည့်�် နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ ချိိ�တ်် ဆက််လင့််�ခ််များ�း�ကို�ု နှိိ�ပ််ခြ�င်းး�ထက်် စတုုရန်းး�ပုံံ� 

အကွကွ််နက််လေး�းများ�း� စုုစည်းး�ထားး�သည့််� QR Code ဟုု သိိကြ�သော�ာ အရာာလေး�းကိုု� စကဲဲင််န််

ဖတ််နို�ုင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ပထမဦးးစွာာ� မို�ုဘို�ုင်းး�ဒေ�တာာ (သို့့��မဟုုတ််)  

အင််တာာနက််ကွနွ််နက််ရှငှ််ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� iOS Apple Store 

(သို့့��မဟုုတ််) Google Play တို့့��မှ ှQR code scanner/reader ကို�ု  

စမတ််ဖုုန်းး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််ချျရန်် လို�ုအပ််ပါါလိိမ့််�မည််။ 

Scanner ကို�ု ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််ချျပြီး�း�သော�ာအခါါ ချိိ�တ်် ဆက််ပြီး�း�သော�ာ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ဖုုန်းး�ကို�ု မြှော��ာ�က််ကို�င််ထားး�၍ 

ကင််မရာာဖြ�င့််� ချိိ� န််ကာာ QR code ကို�ု စကဲင်ဲ်န််ဖတ််ပြီး�း� ပေး�းထားး�သော�ာ အချျက််အလက််ရှိိ�ရာာနေ�ရာာ

သို့့�� သွားး��ရော�ာက််ကြ�ည့်�်ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။ ဤ code များ�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ််

အသုံးး��ပြု�ုရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု တို�ုက််တွွန်းး�အားး�ပေး�းသင့်�်ပြီး�း� code များ�း�အားး� လွယွ််ကူ ူ

လျျင််မြ�န််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကို�ုလည်းး� သိိထားး�သင့််�သည််။

ဤ code များ�း�သည်် ကြို��ုတင််လေ့�့လာာပြ�င်ဆ်င််စေ�သော�ာ သင်က်ြား�း�၊သင််ယူမူှု ုဖြ�စ််စဉ််နည်းး�လမ်းး�

အတွကွ်် အလွနွ််ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ သင််ထော�ာက််ကူတူစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််နို�ုင််ပြီး�း� ချိိ�တ်် ဆက််လင့််�ခ််များ�း�၊ 

ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််များ�း�ကိုု� အလွယွ််တကူ ူ ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုုရန််နှငှ့်�် လုုပ််ငန်းး�ပုံံ�စံံလွှာာ�များ�း�ကို�ု  

ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််ချျရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ခွငွ့်�်ပြု�ုပေး�းသည််။ နိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�များ�း�၊ စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူခူြ�င်းး�များ�း� နှငှ့်�် အခြား�း�သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� 

စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� အင််တာာနက််အွနွ််လို�ုင်းး�စာာမျျက််နှာာ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၌ ထည့်�သွငွ်းး�ရန်အ်တွကွ််

လည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။
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သင််နှှင့််� သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် scanner ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ရန််အတွွက်် 

မို�ုဘို�ုင်းး�ဒေ�တာာ (သို့့��မဟုုတ််) အင််တာာနက််ကွနွ််နက််ရှငှ််ကို�ု လို�ုအပ််လိိမ့်�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

သတိိထားး�ပါါ။

စာာဖတ််အဖွဲ့့��များ�း� (Reading groups)

စာာဖတ််အုုပ််စုုတစ််ခုုသည်် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ်် တစ််အုုပ််၊ အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ပညာာရေး�းစာာတမ်းး�တစ််ခုု

အားး� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာလေ့�့လာာရန််နှှင့််� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ရန်် အလေး�းပေး�းလုုပ််ဆော�ာင််ကြ�

သည့်�် အုုပ််စုုငယ််တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� စာာဖတ််အုုပ််စုုသို့့�� မလာာမီီ  

ယင်းး�စာာတမ်းး�၏ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််မှုရုှိိ�စေ�ရန် ်စာာတမ်းး�ကို�ု ကြို��ုတင််၍ 

ထုုတ််ပေး�းထားး�ရပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးအားး� စာာတမ်းး�ကို�ု အုုပ််စုုသို့့�� တင််ပြ�စေ�ပြီး�း�  

ယင်းး�စာာတမ်းး�အပေါ်�် ဝို�ုင်းး�ဝန်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း� ဆက််လက််ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�

သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အရေး�းအသားး�နှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််မှုရုှိိ�စေ�

သကဲ့့�သို့့�� စာာတမ်းး�တွငွ်် ပါါဝင််သော�ာ စိိတ််ကူးး�အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�နှငှ့်�်လည်းး� အကျွွမ်းး�တဝင််ရှိိ�စေ�

ရန်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုပေ�သည််။ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�သည်် စာာတမ်းး�များ�း�၏ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊  

တင််ပြ�မှု (သို့့��မဟုုတ််) ရေး�းသားး�သည့်�် နည်းး�စနစ််အပေါ်�် အလေး�းပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

သရုပု််ဆော�ာင််သင််ကြား�း� သင််ယူခူြ�င်းး� (Role-playing)

သရုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အခြား�း�လူမူျား�း�နှငှ့်�် အပြ�န််အလှနှ််ပြော��ာဆို�ု 

ဆက််ဆံခံြ�င်းး�၊ မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု စမ်းး�သပ််ကြ�ည့်�်ရန် ်ပုံံ�စံတံူပူြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ

အခင်းး�အကျျင်းး� ဇာာတ််ကွကွ််များ�း�တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ရုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် အခြေ�ေအနေ� အစစ််အမှနှ််များ�း�

ကို�ု စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုုတ််ခွငွ့်�်ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အားး� ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သော�ာ စိိန််ခေါ်�်မှုအုခက််အခဲမဲျား�း�အကြား�း� (သို့့��မဟုုတ််) တိိကျျသော�ာ ရှုထုော�ာင့်�်

အမြ�င််ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုမုျား�း�ဖြ�င့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�၍ အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းသော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုု

အတွငွ်းး�၌ လုုပ််ဆော�ာင််ခွငွ့်�် ရရှိိ�စေ�ပေ�သည််။
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သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ကို�ုယ််တို�ုင််လေ့�့လာာသင််ယူခူြ�င်းး� (Self-study)

ကို�ုယ််တို�ုင််လေ့�့လာာမှုတုစ််ခုုတွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဆရာာအားး� ကြီး�း�ကြ�ပ််လမ်းး�ညွှနှ််သူတူစ််ဦးး 

အနေ�ဖြ�င့််� သဘော�ာထားး�လျျက်် ၎င်းး�တို့့�� ကို�ုယ််တို�ုင််သင််ယူမူှုမုျား�း�အတွွက်် တာာဝန််ယူကူြ�ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး� မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင််၍ ပညာာရေး�းဒီဂီရီီ 

ကော�ာလိိပ်် အခြေ�ေပြု�ု အနီးး�ကပ််သင််ယူမူှုကုို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� သင််ယူမူှုအုသစ််ကို�ု ပုံံ�စံံသွငွ်းး�ရန််နှငှ့်�် 

အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းရန်် အတွကွ်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ကို�ုယ််တို�ုင််လေ့�့လာာမှုကုို�ု ဘာာသာာရပ််ခေါ�ါင်းး�စဉ််

နယ််ပယ််နှငှ့်�် ဆက််စပ််သည််များ�း�ကိုု� ဖတ််ရှုုခြ�င်းး�နှငှ့်�် လက််တွေ့�့�လုုပ််ဆော�ာင််မှုအုတွကွ်် စီီမံံကိိန်းး�

ရေး�းဆွဲဲ�စီီစဉ််ခြ�င်းး� (Action Plan) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပုံံ�စံံအမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ပါါသည််။ 

ကို�ုယ််တို�ုင််လေ့�့လာာမှုတုွင်ွ် ပညာာရေး�း အထူးး�ပြု�ုနယ််ပယ််ဆို�ုင််ရာာကို�ု စဉ်းး�စား�းရန်် အချိိ� န််လည်းး�ပါါဝင််

သည််။

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�များ�း� (Seminars)

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�များ�း�သည်် အုုပ််စုုငယ််စုုစည်းး�ထားး�သော�ာ ပုံံ�စံံများ�း�ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�ပွဲဲ�များ�း�တွငွ်် 

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ဆန်းး�စစ််ဖော်�်�ထုုတ််ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�သည််။ အမြ�င််များ�း�အပေါ်�်အချေ�ေအတင််ဆွေး�း�နွေး�း�

ကြ�ပြီး�း� ပို�ုင်းး�ခြား�း�စိိတ််ဖြာ�ာလေ့�့လာာကြ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�မကျျင်းး�ပမီီ

ကြို��ုတင််ပြ�င်ဆ်င်သ်ည့်�်အလုုပ်် (သို့့��မဟုုတ််) ကြို��ုတင််စာာဖတ််ခြ�င်းး�များ�း�ကို�ု အပြီး�း�အစီးး�လုုပ််ဆော�ာင််

ထားး�လေ့�့ရှိိ�သည််။ ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� ဦးးဆော�ာင််မည််ဆို�ုပါါက နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�ကို�ု ဦးးဆော�ာင််

နေ�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး��က ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွငွ်် ပါါဝင််ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ရပါါမည််။ 

နှီးး��နှော�ာ�ဖလှယှ််ပွဲဲ�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််ပြီး�း�သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အားး� ပို�ုမို�ုလေး�းနက််စွာာ�စဉ်းး�စား�းတတ််လာာစေ�ရန်် အလွနွ််ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ 

နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည််။

တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင််ယူခူြ�င်းး� (Think-Pair-Share)

တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�သည်် ရိုးး��ရှငှ်းး�ပြီး�း� သင််ယူသူူမူျား�း� မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုုကို�ု ဖြေ�ေရန် ် (သို့့��မဟုုတ််) 

ပြ�ဿနာာ တစ််ခုုကို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန်် အတူတူကွ ွဆော�ာင််ရွကွ််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည််။ သင််၏

အတန်းး�တွွင်် တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန်် အော�ာက််ပါါအဆင့််�များ�း�ကို�ု ဆော�ာင််ရွကွ််ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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၁။	 တွေး�း�ပါါ	 ။	။ သင််မည့်�်အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် ပတ််သက််သော�ာ တိိကျျသည့်�်မေး�းခွနွ်းး�

တစ််ခုုကို�ု မေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အစပြု�ုပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ထို�ုမေး�းခွနွ်းး�နှငှ့််�ပတ််သက််

ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�� သိိထားး�ပြီး�း�သော�ာ (သို့့��မဟုုတ််) သင််ယူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာအချျက််များ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�း

ပါါစေ�။

၂။	 ယှဉှ််တွဲဲ�ပါါ	။	။ အတန်းး�ဖော်�်�နှှင့်�် နှှစ််ဦးးတစ််တွဲဲ� (သို့့��မဟုုတ််) အုုပ််စုုငယ််ဖွဲ့့��ပါါစေ�။

၃။	 မျှှဝေ�ပါါ	 ။	။ မိိမိိ၏အဖော်�်�နှငှ့်�် နှစှ််ဦးးတစ််တွဲဲ� (သို့့��မဟုုတ််) အုုပ််စုုငယ်အ်တွငွ်းး� မျှှဝေ�

ပါါစေ�။ မေး�းခွနွ်းး�နှှင့််� ပတ််သက််၍ အခြား�း�သူမူျား�း�၏အတွေး�း�များ�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါစေ�။

ဆရာာက ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကို�ု တစ််တန်းး�လုံးး��ပုံံ�စံံဖြ�င့််� ချဲ့့��ထွငွ််သွားး��နို�ုင််ပါါသည််။

အနီးး�ကပ််ဆွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� (Tutorials)

အနီးး�ကပ််ဆွေး�း�နွေး�း�သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�သည်် ဆရာာနှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး� တစ််ဦးးချျင်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ဆရာာ

နှငှ့်�် အုုပ််စုုငယ််လို�ုက်် တွေ့�့�ဆုံံ�မှုဖုြ�စ််သည််။ အနီးး�ကပ််ဆွေး�း�နွေး�း�သင််ကြား�း�ရာာတွငွ်် တစ််ဦးး 

တစ််ယော�ာက််ချျင်းး� အသေး�းစိိတ််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုနုှငှ့်�် စိိတ််ကူးး�အတွေး�း�အခေါ်�် ဖော်�်�ထုုတ််ရှာာ�ဖွေ�ေမှုကုို�ု 

ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််သည််။ ယင်းး�တို့့��သည်် လူမူှုရုေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှု ု(သို့့��မဟုုတ််) ပညာာရပ််ဆို�ုင််ရာာကိိစ္စစ

များ�း�ကို�ု အဓိိကထားး� ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အခြား�း�ဖြ�စ််နို�ုင််သော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�မှာာ� ပညာာရပ််ဆို�ုင်ရ်ာာ

အကြော��ာင်းး�အရာာ နှငှ့်�်ပတ််သက််၍ အခက််အခဲဲတွေ့�့�နေ�သူ ူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့�

ကူညူီီရန်် (သို့့��မဟုုတ််) အတန်းး�တွွင်းး� သင််ယူမူှုတုွွင်် ပျျက််ကွကွ််ခဲ့့�သူူများ�း�ကို�ု ထော�ာက််ပံ့့�ကူူညီီ

ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။

အင်တ်ာာနက်အ်ွနွ်လ်ို�ုင်းး�စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (Virtual Learning Environment-VLE)

ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််� အသုံးး��ပြု�ုလျျက််ရှိိ�သော�ာ ဤကိိရိိယာာသည်် အပို�ုဆော�ာင်းး�သင််ယူရူန််နှငှ့်�် 

ကို�ုယ််တို�ုင််သင််ယူရူန်် သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရေး�းနည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ဤသင််ကြား�း�နည်းး�တွငွ်် 

လုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ သင််ယူမူှုစုွမွ်းး�ရည််များ�း�၊ ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််နှငှ့်�် ချိိ�တ်် ဆက််မှုလုင့်�်(ခ််)များ�း�ကို�ု မျှှဝေ�ပေး�း

ထားး�ပြီး�း� ဝီီကီီ၊ ဖို�ုရမ််နှငှ့်�် ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကိိရိိယာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ နား�းလည််

သိိရှိိ�ရန်် စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုုတ််ကြ�သည််။ အင််တာာနက််အွနွ််လို�ုင်းး�စာာမျျက််နှာာ�များ�း�၊ အွနွ််လို�ုင်းး�

စာာကြ�ည့််�တို�ုက်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူမှုု အထော�ာက််အကူပူစ္စစည်းး�များ�း�၊

ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ရရှိိ�နို�ုင််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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အလုပု််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� (Workshops)

အလုုပ််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�မှာာ� အုုပ််စုုလို�ုက််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ယင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�တွငွ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အကြော��ာင်းး�အရာာသစ််အပေါ်�် မိိမိိတို့့��၏ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုနုှငှ့်�် 

လေ့�့ကျျင့််�မှုုများ�း� တိုးး��တက််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�ရန်် ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််မှု၊ု ဆွေး�း�နွေး�း�မှုနုှငှ့်�်အတူ ူ ဆရာာ၏ သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုုလည်းး� ပါါဝင််သည််။ 

အလုုပ််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွငွ်် ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုုကို�ု အသေး�းစိိတ််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ�း�နှငှ့်�် သင််ယူနူေ�သည််

များ�း�ကုို� အသုံးး��ချျရန််၊ လေ့�့ကျျင့််�နို�ုင််ရန််အတွကွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အခွငွ့််�အရေး�းပေး�းသည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�များ�း�အတွကွ်် သင််ထော�ာက််ကူသူေ�တ္တာာ�

သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုကို�ု မသင််ယူမူီီ၊ သင််ယူနူေ�ဆဲဲနှငှ့်�် သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််များ�း�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

၏ သင််ယူမူှုကုို�ု ကြီး�း�ကြ�ပ််ပေး�းရန် ်မတူညူီီသော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပါါသည််။ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််

တွငွ် ်စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ ချျဉ်းး�ကပ််မှု ုအမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူမူှုကုို�ု နှုတု််အားး�ဖြ�င့််� (သို့့��မဟုုတ််) စာာအားး�ဖြ�င့််� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််

ချျက််များ�း� ပေး�းခြ�င်းး�သည်် သင််ယူနူေ�စဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၏ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အပို�ုင်းး�

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတိိထားး�ရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဆရာာ၏ အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််ချျက််ပေး�းခြ�င်းး�သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူရူန််နှှင့််� နော�ာင််တွငွ််လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့််� လုုပ််ငန်းး�တာာဝန််များ�း�ကို�ု 

တိုးး��တက််စေ�ရန်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။ သင််ယူနူေ�စဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အားး�  

ပရော�ာဂျျက််လုုပ််ငန်းး� (သို့့��မဟုုတ််) စာာမေး�းပွဲဲ�ကြီး�း�၊ အစမ်းး�စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�နှှင့်�် စစ််ဆေး�းသော�ာ  

သင််ယူပူြီး�း� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�မတို�ုင််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လေ့�့ကျျင့်�ရန် ်အခွငွ့်�်အလမ်းး�

ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််ဟုု မှတှ််ယူနူို�ုင််ပါါသည််။

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန််တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အသုံးး��များ�း�သည့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ� -

သရုပု််ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� (Demonstration) 

သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��သင််ယူနူေ�သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််

မှုမုျား�း�ကို�ု ဆရာာအားး�ပြ�သစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကနည်းး�တစ််ခုုကို�ု
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ကပြ�စေ�ခြ�င်းး�၊ သိိပ္ပံံ�လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ််ချျက််၏ အဆင့်�် တစ််ဆင့်�် (သို့့��မဟုုတ််) ကာာယပညာာမှ ှ

လှုပု််ရှား��းမှုတုစ််ခုုကို�ု ပြု�ုလုုပ််စေ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ််သည််။ သရုုပ််ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာပြီး�း� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ တိုးး��တက််မှုကုို�ု ကြီး�း�ကြ�ပ််ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပို�ုမို�ုတိုးး��တက််လာာစေ�ရန် ်အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�

များ�း� ပြု�ုလုုပ််ပေး�းနို�ုင််သည််။ သင််ယူစဉ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ချျဉ်းး�ကပ််မှုမုျား�း�အနေ�နှငှ့််� ဆရာာက 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သရုုပ််ပြ�မှုအုပေါ်�်ပေး�းသော�ာ သုံးး��သပ််ချျက််သည်် ထို�ုကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ကျွွမ်းး�ကျျင််မှု 

တိုးး��တက််စေ�ရန်် ကူညူီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည််။

အိိမ််စာာအလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး� (Homework assignments)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ဖတ််ပြီး�း� မေး�းခွနွ်းး�ဖြေ�ေစေ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

ထပ််ဆော�ာင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေဖတ််ရှုစုေ�ခြ�င်းး� စသည့်�လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို�ု အိိမ််စာာအဖြ�စ််

ပေး�း၍ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုလုမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှနှ််ကန််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�ကို�ု 

ကြီး�း�ကြ�ပ််ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ပေး�းသော�ာ အိိမ််စာာအလုုပ််အလို�ုက််

အဖြေ�ေများ�း�ကို�ု တစ််တန်းး�လုံးး��နှငှ့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ပြီး�း�မြော��ာက််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းပေး�းခြ�င်းး�၊ သုံးး��သပ််ချျက််

များ�း�ရေး�းပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််သည််။

နေ့�့စဉ််မှတှ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််) ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�/ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� (Journal log/

reflection papers)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က မိိမိိတို့့��၏ ဆရာာအတတ််ပညာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှု ုတိုးး��တက််မှုအုပေါ်�် ခံံစား�းချျက််နှငှ့်�် 

အတွေး�း�များ�း�ကို�ု နေ့�့စဉ််မှတှ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)် ရေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဆရာာ

တစ််ဦးးဖြ�စ််လာာရန်အ်တွကွ်် မိိမိိတို့့��၏ တိုးး��တက််မှုမုျား�း�ကို�ု သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် မိိမိိတို့့��၏သင််ယူူ

မှုကုို�ု လေး�းနက််စွာာ�စဉ်းး�စား�းစေ�ရန်် နေ့�့စဉ််မှှတ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််) နှငှ့်�် ပြ�န််လည်် သုံးး��သပ််ချျက််

စာာတမ်းး�များ�း�က ကူညူီီပေး�းသည််။ မိိမိိတို့့��၏ သင််ယူမူှုကုို�ု သိိရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�သည်် သင််ယူူ

နေ�သော�ာ ဘာာသာာရပ််နှှင့်�် အခြား�း�ဘာာသာာရပ််များ�း�ကိုု� ဆက််စပ််နို�ုင််ရန််၊ ကြုံ�ံ�တွေ့�့�လာာသော�ာ 

ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််ရန််နှှင့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မှ ှ သင််ယူတူတ််ရန်် ကူညူီီပေး�းသည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က နေ့�့စဉ််မှှတ််တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ််) နှငှ့်�် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ချျက်် စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� 

ပြ�င််ဆင််ရာာတွငွ်် ဆရာာများ�း�က အလေး�းထားး�ဆင််ခြ�င် ် သုံးး��သပ််သင့််�သော�ာ နယ််ပယ််များ�း�ကိုု� 

အကြံ�ံပေး�းနို�ုင််ပါါသည််။
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ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး� (Observation)

ပုံံ�စံံတကျျမဟုုတ််သော�ာ ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�တွငွ်် အတန်းး�တွွင်းး�လှညှ့်�်လည််ခြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုများ�း� 

ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�စဉ်် နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် မျျက််လုံးး��ချျင်းး�ဆုံံ�အော�ာင််ကြ�ည့်�်ခြ�င်းး�တို့့��သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း� အကြော��ာင်းး�အရာာအားး� နား�းလည််မှုုရှိိ�/မရှိိ�ကို�ု ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� သိိနို�ုင််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�

ကော�ာင်းး�များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ပို�ုမို�ုပုံံ�စံကံျျသော�ာ ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏အဖြေ�ေ

များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) တင််ပြ�ခြ�င်းး�ကုို� စစ််ဆေး�းရန််အချျက််များ�း�ပါါသော�ာ စာာရင်းး�/ပုံံ�စံံ (Checklist) 

(သို့့��မဟုုတ််) အမှတှ််ပေး�းရန်် စံံသတ််မှှတ််ချျက််များ�း�ပါါသော�ာစာာရင်းး�/ပုံံ�စံံ (Criteria) ကို�ုအသုံးး��ပြု�ု

ပြီး�း� ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာ စစ််ဆေး�းသည််။ ထို့့��နော�ာက်် ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာခဲ့့�သော�ာ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ�း�အပေါ်�် 

အခြေ�ေခံံပြီး�း� တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ပေး�းသည််။

အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (Peer-Assessment)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိိမိိတို့့��အချျင်းး�ချျင်းး�၏ အလုုပ််ကို�ု အကဲဖဲြ�တ််သုံးး��သပ််စေ�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

အကဲဲဖြ�တ််ထင််မြ�င််ချျက််ပေး�းစေ�ခြ�င်းး�အားး� အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဟုုခေါ်�်သည််။ 

အချျင်းး�ချျင်းး� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က စံံသတ််မှတှ််

ချျက််များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံပြီး�း� အချျင်းး�ချျင်းး� တုံ့့��ပြ�န််သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�ပေး�းနိုု�င််ရန်် စစ််ဆေး�းရန်် 

အချျက််များ�း�ပါါသော�ာစာာရင်းး� (Checklist) (သို့့��မဟုုတ််) အကဲဲဖြ�တ််ရန် ် သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး� 

(Rubric) လို�ုအပ််ပါါသည််။ အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ်် သင််ကြား�း�ချိိ� န််အတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

အချျင်းး�ချျင်းး� အပြ�န််အလှနှ်် ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာပြီး�း� ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာသည့်�ပုံံ�စံံကို�ု ဖြ�ည့််�ခြ�င်းး�သည််

လည်းး� အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံတစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

တင််ပြ�ခြ�င်းး� (Presentation)

တင််ပြ�ခြ�င်းး�သည်် သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဆင််တူဖူြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဘက််မှ 

ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� ပို�ု၍ပြု�ုလုုပ််ရသည််။ အုုပ််စုု (သို့့��မဟုုတ််) တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ 

လုုပ််ငန်းး�ကို�ု သင််ခန်းး�စာာပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ� န်တ်ွငွ် ်တင််ပြ�စေ�ခြ�င်းး�သည်် နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းရန်၊် အသိိ

မှား��းများ�း�ကို�ု ပြ�င််ပေး�းရန််နှငှ့််� တုံ့့��ပြ�န််သုံးး��သပ််ချျက််ပေး�းရန်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အခွငွ့််�အလမ်းး�ဖြ�စ််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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စီီမံံချျက််များ�း� (Projects)

စီီမံံချျက််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တစ််ဦးးချျင်းး� (သို့့��မဟုုတ််) အုုပ််စုုလို�ုက််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ ပြီး�း�ဆုံးး��

အော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််ရသော�ာ လုုပ််ငန်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။ ဤလုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

၏ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အသိိပညာာနား�းလည််မှုနှငှ့််� လုုပ််ငန်းး�ပြု�ုလုုပ််ရင်းး� တတ််မြော��ာက််သွားး��သော�ာ 

ဒီီဇို�ုင်းး�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ လို�ုအပ််သော�ာ အစီအီစဉ််များ�း�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် စီီမံံချျက််လုုပ််ငန်းး�များ�း� ပြု�ုစုုခြ�င်းး�မှှ

တစ််ဆင့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ကုို� ပြ�သခွငွ့််�ရရှိိ�စေ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုု 

(သို့့��မဟုုတ််) နေ့�့စဉ််ဘဝပြ�ဿနာာတစ််ခုုကို�ု စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာရန်် စီီမံံချျက််/ပရော�ာဂျျက်် 

တစ််ခုုပြီး�း�ဆုံးး��သည််အထိိ အချိိ� န််အတန််ကြာ�ာအော�ာင်် ဆော�ာင််ရွကွ််ကြ�ရသည််။ ဆရာာသည်် 

အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှှတ််ချျက််ဇယားး� (Rubric) အပါါအဝင်် စီီမံံချျက််လုုပ််ငန်းး�များ�း� ပြီး�း�စီးး�စေ�ရန်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း� ပေး�းကြ�ရန် ်မေ�တ္တာာ�ရပ််ခံံပါါသည််။

အမေး�းအဖြေ�ေများ�း� (Question and answer)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ယူနေ�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာကုို� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှု ုရှိိ�သည််/

မရှိိ�သည််ကို�ု သိိရှိိ�ရန်် အပိိတ််မေး�းခွနွ်းး�နှှင့််� အဖွငွ့်�်မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

၏ သင််ယူမူှုကုို�ု ကြီး�း�ကြ�ပ််ပေး�းရန်် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ အမေး�းအဖြေ�ေ

များ�း� ပြု�ုလုုပ််နေ�စဉ်် မတူူညီီသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမျိုး� း��မျိုး� း��အားး� အဖြေ�ေပေး�းရန် ် ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။ 

မှနှ််ကန််သော�ာ အဖြေ�ေတစ််ခုုသာာရှိိ�သည့်�် အပိိတ််မေး�းခွနွ်းး�ကို�ု မေး�း၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းနို�ုင််သကဲ့့�သို့့�� တစ််ခုုထက််ပို�ုသော�ာ အဖြေ�ေများ�း�ပေး�းနိုု�င််သည့်�် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

ကို�ု မေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မှုကုို�ု ပို�ုမို�ုဖြ�စ််ထွနွ်းး�စေ�ပြီး�း� လေး�းနက််စွာာ�

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုို�ု လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းနို�ုင််သည််။

ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး� (Quiz)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသိိပညာာဗဟုုသုုတကို�ု စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းရန်် ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�တို�ုများ�း� 

မေး�းနို�ုင််ပါါသည််။ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု အတန်းး�အတွွင်းး�တွငွ်် တစ််တန်းး�လုံးး��လုုပ််ငန်းး� 

အနေ�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အတန်းး�ချိိ� န််ပြ�င််ပတွင်ွ် ဖြေ�ေဆို�ုစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� 

စစ််ဆေး�းနို�ုင််ပါါသည််။ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု သင််ယူပြီး�း�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

စာာမေး�းပွဲဲ�ကြီး�း�အတွွက်် လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး� တစ််ခုုအဖြ�စ််လည်းး� သုံးး��နို�ုင််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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မိိမိိကို�ယ််ကိုု�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� (Self-assessment)

ဤအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ၎င်းး�တို့့��၏ အားး�သာာချျက််၊ အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကို�ု 

ကို�ုယ််တို�ုင်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�ဖြ�စ််စဉ််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် 

လို�ုအပ််နေ�သေး�းသော�ာ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��

ကို�ု ဖြ�ည့်�်ဆည်းး�ပေး�းရန်အ်တွကွ်် အစီအီစဉ််များ�း�ချျမှတှ််ရန် ်ကူညူီီပေး�းသည််။ မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိိမိိ၏သင််ယူမူှုနုှငှ့်�် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုကုို�ု မိိမိိ

ကို�ုယ််တို�ုင်် တာာဝန််ယူတူတ််စေ�ရန်် အားး�ပေး�းသော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည််။ အချျင်းး�ချျင်းး� စစ််ဆေး�း

အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� ကဲ့့�သို့့��ပင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့်�လုုပ််ငန်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

တတ််မြော��ာက််ထားး�ရမည့်� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုများ�း�အားး� မည််သို့့��အသုံးး��ချျရမည််နှင့််� စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ်် 

စံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�ကိုု� နား�းလည််ရန််နှှင့်�် အသုံးး��ပြု�ုတတ််စေ�ရန် ်ဆရာာက ကူညူီီပြ�သပံ့့�ပိုးး��ပေး�း

ရန်် လို�ုအပ််ပါါလိိမ့်�မည််။

ရေး�းဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�များ�း� (Written examinations)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ အခြေ�ေခံံအသိိပညာာနှငှ့်�် သင််တန်းး�အတွွင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�

ခဲ့့�သည့်�် သက််ဆို�ုင််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�အတတ််ပညာာများ�း�အပေါ်�် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််မှုတုို့့��ကို�ု 

စစ််ဆေး�းရန်် ရေး�းဖြေ�ေစာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�ကို�ု ပုံံ�မှနှ််အားး�ဖြ�င့်�် စာာသင််နှစှ််ဝက််အဆုံးး��တို�ုင်းး�တွငွ်် ကျျင်းး�ပ

ပါါသည််။

သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုကုို�ု သင််ယူတူတ််စေ�ရန်် ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရာာ၌ ကျျင့်�်သုံးး��သင့််�သော�ာ ယေ�ဘုယုျျ

နည်းး�လမ်းး�များ�း�

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််တွွင်် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�အချို့့� ��သည်် သင့်�်အတွွက်် 

အသစ််အဆန်းး� ဖြ�စ််ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရရှိိ�သွားး��စေ�လို�ု

သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�ကို�ု ရရှိိ�နို�ုင််စေ�ရန် ်အဆို�ုပါါသင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု သင််ခန်းး�စာာများ�း�

တွငွ် ်မည််သို့့�� အသုံးး��ပြု�ုရမည််ဆို�ုသည််နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ ဆရာာသည်် သေ�ချာ�ာစွာာ�ဂရုုတစို�ုက်် စီီစဉ််

ရန်် အချိိ� န််ယူူသင့်�ပါါကြော��ာင်းး� အကြံ�ံပြု�ုလိုု�ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါအချျက််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူရူေး�းတွငွ်် အထော�ာက််အကူ ူ

ဖြ�စ််စေ�ရန် ်သင််လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််သည့််� ဖြ�ည့််�စွွက််အကြံ�ံပြု�ုချျက်် အချို့့� ��ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှု ုမပြု�ုလုုပ််မီီ သင််သည်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ပါါသည််။

•	 သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရန်် သင််ခန်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာပမာာဏ အနည်းး�ငယ််ကို� ရွေး�း�ချျယ််

ပါါ။ မှတှ််သားး�ထားး�ရမည့်�်အချျက််မှာာ� ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့်�် မိိနစ်် (၅၀) စာာသင််ချိိ� န်၏်

 သုံးး��ပုံံ�တစ််ပုံံ�ကို�ုသာာ သင််ခန်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာသင််ကြား�း�ပို့့��ချျရန်် အသုံးး��ပြု�ုသင့််�

သည််ကို� သတိိရပါါ။ သို့့��မှသှာာလျှှင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ကြား�း�သည့််� 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုစုွမွ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�်နို�ုင််ရန်် လုံံ�လော�ာက််

သော�ာအချိိ� န််ကို�ု ရရှိိ�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကို�ု ပို�ု၍နက််နဲဲစွာာ� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

•	 သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာမှ ှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သင််ယူရူန်် အရေး�းပါါဆုံးး��ဟုု 

ထင််မြ�င််ယူဆူသော�ာ အဓိိကအချျက််များ�း�ကိုု� မှတှ််စုုရေး�းထားး�ပါါ။ အတန်းး�တွငွ်းး� 

သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််သည့််�အခါါ ယင်းး�အဓိိကအချျက််များ�း�ကုို� မပျျက််မကွက်် 

ဆွေး�း�နွေး�း�မိိစေ�ရန် ်အဆို�ုပါါ မှတှ််စုုကို�ု ကိုးး��ကားး�ပါါ။

•	 အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မည််သို့့�� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျပေး�းမည််ဆို�ုသည််နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ 

ရှငှ်းး�လင်းး�သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ လို�ုအပ််ပါါက ဤလမ်းး�ညွှနှ််ပါါ အကြံ�ံပြု�ု

ချျက််များ�း�ကုို� ကိုးး��ကားး�ပါါ။ အခြား�း�ဆရာာများ�း�နှငှ့််�လည်းး� တို�ုင််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ သင််၏ 

စာာသင််ခန်းး�အခြေ�ေအနေ�နှှင့်�် ကို�ုက််ညီီသော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို�ု ကော�ာင်းး�စွာာ� 

လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ရန်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုအုဆင့်�်များ�း�ကို�ု လွတွ််လပ််စွာာ� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုပုြု�ုလုုပ််နို�ုင််သည််။

•	 သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုစီအီတွကွ်် တစ််ဆင့််�ပြီး�း�တစ််ဆင့််� မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််ရမည််

ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည််နို�ုင််စေ�ရန်် ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကို�ု ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� 

ရေး�းသားး�ပြ�င််ဆင််ထားး�ပါါ။ ဤညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ပါါဝါါပွိုု��င့်�်ပြ�င််ဆင််၍ဖြ�စ််စေ�၊ 

လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််မျှှဝေ�၍ဖြ�စ််စေ�၊ သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် ရေး�းသားး�၍ဖြ�စ််စေ� ပြ�သနို�ုင််

ပါါသည််။ ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� ဖတ််ရှုနုို�ုင််လော�ာက််သည့်�်

စာာလုံးး��ကြီး�း�ကြီး�း�ဖြ�င့််�ရေး�းပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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•	 ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နှငှ့်�်မှနှ််မှှန်် တစ််ဆင့်�်ပြီး�း�တစ််ဆင့်�် နှုတု််ဖြ�င့််�ရှငှ်းး�

ပြ�နို�ုင််ရန်် ကြို��ုတင််လေ့�့ကျျင့််�ထားး�နို�ုင််ပါါသည််။ ဤသို့့�� လေ့�့ကျျင့်�်ထားး�ခြ�င်းး�သည်် 

လုုပ််ငန်းး�မစတင််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကုို� ရှငှ်းး�ပြ�ရန််အတွကွ်် 

အဆင််သင့််�ဖြ�စ််စေ�ပါါလိိမ့်�မည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််လည်းး� သူတူို့့��မည််သည််ကို� 

ပြု�ုလုုပ််ရမည််ဆိုု�သည််ကို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြ�မည််ဖြ�စ််သည််။ ဤသို့့�� 

ကြို��ုတင််လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�ကိုု� သူငူယ််ချျင်းး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုုတ််) လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက်် 

တစ််ဦးးနှငှ့်�် ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််ပါါသည််။ ထို့့��ပြ�င်် မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ပို�ုမို�ု

ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ရှငှ်းး�ပြ�ရန် ်လို�ုအပ််သည််များ�း�ရှိိ�ပါါက အကြံ�ံပြု�ုပြော��ာဆို�ုရန်် ၎င်းး�တို့့��အားး� 

တော�ာင်းး�ဆို�ုပါါ။ 

•	 အချိိ� န််ရပါါက သင််ယူမှုလုုုပ််ငန်းး�လုုပ််ဆော�ာင််နေ�စဉ််အတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

လုုပ််ဆော�ာင််စေ�လို�သော�ာ လုုပ််ငန်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ပုံံ�ကို�ု နမူနူာာသရုုပ််ပြ�ရန်် ပြ�င််ဆင််ပါါ။ 

ဤနမူူနာာလုုပ််ဆော�ာင််ပြ�မှုတုွငွ်် အခြား�း�ဆရာာတစ််ဦးး (သို့့��မဟုုတ််) နှစှ််ဦးးအားး� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အဖြ�စ်် ပါါဝင််စေ�ပြီး�း� အချိိ� န််တို�ုသရုုပ််ဆော�ာင််သင််ကြား�း�သင််ယူမူှု ု

(short role-play) ကို�ု လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ပါါသည််။ ဤသို့့�� လုုပ််ဆော�ာင််မှုသုည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သူတူို့့�� မည််သည့််�အရာာကို�ု လုုပ််ဆော�ာင််သင့််�ကြော��ာင်းး� တိိကျျစွာာ�

 တွေ့�့�မြ�င််နို�ုင််စေ�မည််ဖြ�စ််သည််။

•	 အကယ််၍ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တစ််စုံံ�တစ််ခုု

ပြု�ုလုုပ််ဖန််တီးး�စေ�ရန်် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််ဆို�ုပါါက သင့်�်အနေ�ဖြ�င့််� နမူနူာာတစ််ခုု 

(သို့့��မဟုုတ််) လုုပ််ငန်းး�အပြီး�း� ရရှိိ�မည့််�ရလဒ််တစ််ခုုကို� ပြ�င််ဆင််ထားး�ရပါါမည််။  

ဤသည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုုပ််ငန်းး�ပြု�ုလုုပ််နေ�စဉ််အတွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့််�  

မည််သည့််�အရာာကုို� ဖန််တီးး�ရမည််ကို�ု ရည််ရွယွ််ထားး�သင့််�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�သနို�ုင််ရန််၊ 

သိိရှိိ�စေ�ရန််အတွကွ််ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� သင််ခန်းး�စာာမစမီီ (သို့့��မဟုုတ််) သင််ယူမှုလုုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုခုု မပြု�ုလုုပ််မီီ 

အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မည််ဆို�ပါါက များ�း�စွာာ� အထော�ာက််အကူ ူဖြ�စ််စေ�နို�ုင််ပါါသည််။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် ညွှနှ််ကြား�း�ထားး�သော�ာအလုုပ််များ�း�အတွကွ်် 

လို�ုအပ််သည််များ�း�နှငှ့််� သင််ယူမှုဆုို�ုင််ရာာ အထော�ာက််အကူပူြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ပေး�းဝေ�ပါါ။ 

အွနွ််လို�ုင်းး�စာာကြ�ည့််�တို�ုက််အားး� ကော�ာင်းး�စွာာ�အသုံးး��ချျရန််နှှင့်�် လို�ုအပ််သော�ာ သင််ကြား�း�



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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သင််ယူမူှုု အထော�ာက််အကူပူစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အွနွ််လို�ုင်းး�စာာကြ�ည့််�တို�ုက်် (သို့့��မဟုုတ််) 

အွနွ််လို�ုင်းး�မှ ှရယူရူန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� တို�ုက််တွနွ်းး�ပါါ။

•	 သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရာာတွင်ွ် သင််လုုပ််ဆော�ာင််စေ�လို�

သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�နှငှ့်�် ပတ််သက််သည့််� ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အားး� နား�းလည််စေ�ရန် ်ရှငှ်းး�လင်းး�သော�ာ ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�ကို�ု နှုတု််အားး�ဖြ�င့်�်ဖြ�စ််

စေ�၊ စာာအားး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ� ပေး�းပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုုပ််ဆော�ာင်သ်င့်�်သည််များ�း�ကို�ု အချိိ� န််တို�ုသရုုပ််ဆော�ာင် ်သင်က်ြား�း�

သင််ယူခူြ�င်းး�နည်းး� (short role-play) ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� နမူနူာာလုုပ််ပြ�ပါါ။

•	 အတန်းး�မစမီီ သင်် ပြ�င်ဆ်င််ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ်် နမူနူာာပုံံ�စံကံို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အားး� ပြ�သပါါ။

•	 သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�အားး� မည််သို့့�� ပြု�ုလုုပ််ရမည််ဆိုု�သော�ာ ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�အားး� 

နား�းလည််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုုတ််) နှစှ််ဦးး၊ သုံးး��ဦးး

အားး� ၎င်းး�တို့့��နား�းလည််သလို�ု ကို�ုယ််ပို�ုင််စကားး�အသုံးး��အနှုနု်းး�ဖြ�င့်�် အတန်းး�သို့့�� ပြ�န်လ်ည််

ရှငှ်းး�ပြ�စေ�ပါါ။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လုုပ််ငန်းး�ပြီး�း�စီးး�အော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် အချိိ� န််မည််မျှှရမည််

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ထားး�ပါါ။

စာာသင််ချိိ� န််အတွငွ်းး� အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုကုို�ု 

အထော�ာက််အကူ ူဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင်် ပို့့��ချျသင််ကြား�း�ပေး�းသော�ာ သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� (သို့့��မဟုုတ််) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�အားး� ၎င်းး�တို့့�� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််မှု ု ရှိိ�သည််/မရှိိ�သည််ဟုု ယူဆူရသော�ာ လက္ခခဏာာသွငွ််ပြ�င််များ�း�ကိုု� 

အကဲခဲတ််ကြ�ည့််�ပါါ။ အကယ််၍ အချို့့� ��အချျက််များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် 

နား�းလည််ရန််ခက််ခဲဲနို�ုင််သည််ဟုု သံံသယဖြ�စ််ပါါက ၎င်းး�ခက််ခဲဲသော�ာ သတင်းး�

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အခြား�း�မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ရှငှ်းး�ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�  

(သို့့��မဟုုတ််) ထို�ုသတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� တစ််ပို�ုင်းး�စီီခွဲဲ�ထုုတ််ပြီး�း� အပို�ုင်းး�လို�ုက််

ရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််သည််။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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•	 စာာသင််ခန်းး�၏ နေ�ရာာအနှံ့့��လှညှ့်�်လည််သွားး��လာာပြီး�း� အော�ာက််ပါါတို့့��ကို�ု လုုပ််ဆော�ာင််

နို�ုင််ပါါသည််။

-	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

-	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွငွ်် မေး�းစရာာမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ရှိိ�လျှှင်် ဖြေ�ေဆိုု�ပေး�းပါါ။

-	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွငွ်် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း� လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် လို�ုအပ််သည််

များ�း�အားး�လုံးး�� ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

-	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�အားး� ညွှနှ််ကြား�း�ထားး�သည့််�

အတို�ုင်းး� လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� လေ့�့လာာကြ�ည့််�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ပါါ။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းရန်် တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပါါ။

•	 အကယ််၍ နား�းလည််မှုလုွဲဲ�နေ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ရလျှှင်် ထို�ုကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� 

တို�ုက််ရို�ုက််ပြော��ာဆိုု�ရှငှ်းး�လင်းး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� အကျိုးး� ��ရှိိ�မည့်�် အချျက်် 

ဖြ�စ််ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကို�ု အာာရုံံ�စို�ုက််ရန်် ပြော��ာပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တုို�င်းး� 

သိိအော�ာင်် ရှငှ်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။

•	 သင််ခန်းး�စာာများ�း�ရှေ့�့�မဆက််မီီ “ဆရာ့့�မှတ်ှ်စု”ု ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််ဇယားး�ကွွက််တွင်ွ်  

ပါါရှိိ�သည့််� အလေး�းပေး�းသိိစေ�လို�ုသော�ာ အချျက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  

ကော�ာင်းး�စွာာ�သင််ယူနူေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််အတွကွ်် ဖြ�စ််သည််။

အတန်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ� န််တွွင်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အထော�ာက််အကူ ူ ဖြ�စ််စေ�

နို�ုင််ပါါသည််။

•	 သင််ခန်းး�စာာသင််ယူမူှုပုြီး�း�ဆုံးး��ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� မည််မျှှနား�းလည််

သွားး��သည််ကို�ု ဆန်းး�စစ််အကဲဲခတ််ပါါ။ ဤသို့့��ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�သည်် သင််ခန်းး�စာာကို�ု 

အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ရန်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�ကို�ုရစေ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုရုလဒ််

ပေါ�ါက််မြော��ာက််မှုကုို�ုလည်းး� အချုု�ပ််အားး�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််သည််။  

ဤသင််ခန်းး�စာာသင််ကြား�း�သင််ယူမူှုကု ဆရာာများ�း�အတွကွ်် တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

စံံသတ််မှှတ််ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင် ်(TCSF) နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီီအော�ာင်် မည််သို့့�� ထော�ာက််ပံ့့�

ပေး�းကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ပါါသည််။ 
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•	 သင််ကြား�း�ပို့့��ချျပေး�းထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ထဲဲမှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

၎င်းး�တို့့�� စိိတ််ဝင််စား�းသည််ဟုု ယူဆူမှတှ််ယူသူော�ာ (သို့့��မဟုုတ််) ၎င်းး�တို့့��ကို�ု အံ့့�အားး�သင့်�်

စေ�သော�ာ အချျက််တစ််ခုုကို�ု ပြ�န််လည််ဝေ�မျှှရှငှ်းး�လင်းး�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုို�ု အကဲဲဖြ�တ််နို�ုင််သည််။

•	 လတ််တလော�ာ သင််ပို့့��ချျသင််ကြား�း�ပေး�းထားး�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာ

အပေါ်�် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းရန််နှငှ့်�် ဝေ�ဖန််သုံးး��သပ််မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ကို�ု တို�ုက််တွွန်းး� အားး�ပေး�းနို�ုင််သည််။ 

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုုတ််) နှစှ််ဦးးတို့့��အားး� သင််ယူမှုလုုုပ််ငန်းး�ပြု�ုလုုပ််ချိိ� န််

အတွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဝေ�မျှှရှငှ်းး�လင်းး�ပေး�းရန် ် 

ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။ အကယ််၍ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�သည်် သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုပုြီး�း�နော�ာက်် 

ရရှိိ�လာာမည့်�ရလဒ််အတွကွ်် ပြ�င််ဆင််လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� မဟုုတ််ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�

တစ််ဦးး (သို့့��မဟုုတ််) နှစှ််ဦးးတို့့��အားး� ဤလုုပ််ငန်းး�မှ ှ ၎င်းး�တို့့�� သင််ယူရရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ  

အရာာများ�း�ကုို� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းရန်် ညှွှန််ကြား�း�ပါါ။

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးစီီမှ ှ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� (သို့့��မဟုုတ််) အတွေး�း�စိိတ််ကူးး�

များ�း�ကို�ု ဝေ�မျှှတင််ပြ�ပြီး�း�ပါါက ၎င်းး�တို့့�� ဝေ�မျှှပေး�းလိုု�က််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာမှ ှ

အတန်းး�သို့့�� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�လိုု�သည့်�် ရှုထုော�ာင့််�တစ််ခုု (သို့့��မဟုုတ််) နှစှ််ခုုကို�ု 

ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ သင််ရွေး�း�ချျယ််သော�ာ အချျက််များ�း�သည်် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�နှငှ့်�် ပတ််သက််

ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� သင််ယူမူှတှ််သားး�စေ�လို�ုသည့်�် အဓိိကအချျက််များ�း� 

ဖြ�စ််သင့််�သည််။ 

စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လွတွ််လပ််စွာာ� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းနို�ုင််သော�ာ၊ ၎င်းး�တို့့��၏

အတွေး�း�အမြ�င််များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းနို�ုင််သော�ာ၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျမှုရုှိိ�သော�ာ သင််ယူမူှုဝုန်းး�ကျျင််တစ််ခုုကို�ု 

ဖန််တီးး�တည််ဆော�ာက််ရန်် ဟူသူော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည့််� အခန်းး�ကဏ္ဍတစ််ခုုကို�ု ဆရာာတစ််ဦးး 

အနေ�ဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် တာာဝန််ရှိိ�ပါါသည််။ သင််၏အကြံ�ံပြု�ုချျက််နှငှ့်�် ဝေ�ဖန််သုံးး��သပ််ချျက််

များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မြ�န််မာာနို�ုင််ငံ၏ ကလေး�းသူူငယ််များ�း�နှှင့််� လူူငယ််များ�း�၏ 

သင််ယူူမှုနုှငှ့်�် ဘက််စုံံ�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုကုို�ု ထော�ာက််ပံ့့�မှုုပေး�းနို�ုင််သည့်�်ဆရာာများ�း� ဖြ�စ််လာာစေ�ရန် ် ကူညူီီ

ထော�ာက််ပံ့့� ပေး�းနို�ုင််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။
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ဇယားး� (ခ)။ ဒုတုိိယနှစှ််၊ ဒုတုိိယ စာာသင််နှှစ််ဝက််၊ ICT မာာတိိကာာအကြာ�ာင်းး�အရာာ

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက််

များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

၄။ မီီဒီီယာာ 

နှငှ့်�် သတင်းး�

အချျက်် 

အလက်် 

ဆို�ုင််ရာာ သိိ

နား�းလည််မှု ု

နှငှ့်�် ဒစ််ဂျျစ််

တယ််နှငှ့်�် 

အကျွွမ်းး�ဝင််

သော�ာ နို�ုင််ငံံ 

သားး�ဖြ�စ််မှုု

၄.၂။  

ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှငှ့်�်

အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ 

နို�ုင််ငံံသားး�ဖြ�စ််မှု ု

၄.၂.၁။  

လူမူှုမုီီဒီီယာာတွငွ်် 

ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှငှ့်�်

အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ 

နို�ုင််ငံံသားး�များ�း� 

•	 အင််တာာနက််နှငှ့့်� လူမူှုု 

မီီဒီီယာာ (social media) 

အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�း 

ချျက််ကို�ု ခွဲဲ�ခြား�း�သိိရှိိ�မည််။

•	ဒစ််ဂျျစ််တ ယ်် သရုုပ််သကန်် 

(digital identity) ၏ 

သဘော�ာတရား�းကို�ု အဓိိပ္ပာာ�ယ်် 

ဖွငွ့်�်ဆို�ုတတ််မည််။

•	လူ ူမှုမုီီဒီီယာာ (social 

media) ကိုု� ယဉ််ကျေး�း�မှု ု

ရှိိ�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုတတ််မည််။

•	အွ နွ််လို�ုင်းး�ပေါ်�်တွငွ်် မိိမိိ၏  

ဒစ််ဂျျစ််တယ််သရုုပ််သကန်် 

(digital identity) နှငှ့့်� 

ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သတင်းး�

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 

ကာာကွယွ််နို�ုင််မည့့်� 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု�  

ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

(က) (၂.၂)

(ခ) (၁.၂)

(ဂ) (၃.၃)

(ဃ) (၃.၁)

(က) (၂.၂.၃)

(ခ) (၁.၂.၁)

(ခ) (၁.၂.၂)

(ဂ) (၃.၃.၁)

(ဃ) (၃.၁.၂)

၁
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အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက််

များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

၄.၂.၂။  

ဒစ််ဂျျစ််တယ််၏ 

ရို�ုက််ခတ််မှုဒုဏ််

ကို�ုခံံနို�ုင််ရည််ရှိိ�

ခြ�င်းး�

•	လုုပ််ကြံ �ံရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ

သတင်းး�များ�း� 

(disinformation)၊ 

သတင်းး�အမှား��းများ�း� 

(misinformation)၊ 

ဖြ�စ််ရပ််မှနှ််ပေါ်�်အခြေ�ေခံံပြီး�း� 

ပုံံ�မှား��းရို�ုက််ထားး�သော�ာ

သတင်းး�များ�း� 

(malinformation) နှငှ့့်� 

အမုုန်းး�စကားး�များ�း� (hate 

speech) စသည့့်� သတင်းး�

အချျက််အလက််  

ကစဥ့်�ကလျားး�� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�များ�း�

ကို�ု ခွဲဲ�ခြား�း�သိိရှိိ�မည််။

•	 Algorithms များ�း�  

မည််ကဲ့့�သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််သည််

နှငှ့့်� အသံံတူ၊ူ 

အတွေး�း�အခေါ်�်တူ၊ူ 

ယုံံ�ကြ�ည််မှု ုတူူသူမူျား�း�  

စုုဝေး�းတည််ရှိိ�နေ�သော�ာ  

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုု (echo 

chamber) ကိုု� ဖန််တီးး�ခြ�င်းး� 

အပါါအဝင်် သတင်းး�

လုုပ််ငန်းး�စဉ််အပေါ်�် ၎င်းး�တို့့�� 

မည််သို့့��သက််ရော�ာက််မှု ု

ရှိိ�သည််ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�တတ််

မည််။ 

(က) (၂.၂)

(ခ) (၁.၂)

(ဂ) (၃.၃)

(ဃ) (၃.၁)

(က) (၂.၂.၃)

(ခ) (၁.၂.၁)

(ခ) (၁.၂.၂)

(ဂ) (၃.၃.၁)

(ဃ) (၃.၁.၂)

၁
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ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက််

များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

၅။  

အင််တာာနက််

နှငှ့်�် ပြော��ာဆိုု�

ဆက််သွယွ််

ခြ�င်းး�

၅.၁။ ဝက််ဘ််၏ 

သဘော�ာသဘာာဝ

၅.၁.၁။ 

ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း  

ပရို�ုဂရမ်် (search 

engine) ကိုု�  

ထိိရော�ာက််စွာာ�

အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�

•	မှ နှ််ကန််တိိကျျသော�ာ  

ရှာာ�ဖွေ�ေမှုအုသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း�ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ု၍ တိိကျျသေ�ချာ�ာ

သော�ာ ရှာာ�ဖွေ�ေမှုနုည်းး�လမ်းး�

ဖြ�င့််� ထိိရော�ာက််စွာာ� ရှာာ�ဖွေ�ေ

တတ််မည််။

•	လို �ုအပ််သော�ာအခါါ 

အဓိိပ္ပာာ�ယ််တူ ူအသုံးး��အနှုုန်းး�

များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ ရှာာ�ဖွေ�ေမှုု

ကို�ု ချဲ့့��ထွငွ်် တတ််မည််။

•	ကြော်� �်�ငြာ�ာများ�း�နှငှ့်�် ရှာာ�ဖွေ�ေမှုု

ရလဒ််များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�တတ််

မည််။

•	ရှာာ�ဖွေ �ေရေး�းပရိုု�ဂရမ်် (search 

engine) အားး� မည််သို့့�� 

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််

ကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည််

ကြော��ာင်းး� ပြ�သတတ််မည််။

(က) (၂.၂)

(ခ) (၁.၂)

(ဃ) (၂.၁)

(က) (၂.၂.၁)

(က) (၂.၂.၃)

(ခ) (၁.၂.၁)

(ခ) (၁.၂.၂)

(ခ) (၁.၂.၃)

(ဃ) (၂.၁.၂)

၁

၅.၁.၂။ အွနွ််လို�ုင်းး�

ဗီီဒီီယို�ုသင််ခန်းး�စာာ

များ�း� (online 

video tutorials) 

ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ 

သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� 

•	စဉ်း း�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

ပြ�ဿနာာ ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� 

ကူညူီီလမ်းး�ညွှနှ််နိုု�င််ရန််

အတွကွ်် အွနွ််လို�ုင်းး�ဗီီဒီီယို�ု

သင််ခန်းး�စာာများ�း� (online 

video tutorials) ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုတတ််မည််။

•	 “MOOCs” အကြော��ာင်းး�  

ရှငှ်းး�ပြ�နို�ုင််ပြီး�း� လူသူိိများ�း�

သော�ာ MOOCs အများ�း�

အပြား�း�ကို�ု စတင််သုံးး��စွဲဲ� 

တတ််မည််။

(က) (၂.၂)

(ခ) (၁.၂)

(ဃ) (၂.၁)

(က) (၂.၂.၁)

(က) (၂.၂.၃)

(ခ) (၁.၂.၁)

(ခ) (၁.၂.၂)

(ခ) (၁.၂.၃)

(ဃ) (၂.၁.၃)

၁
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ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက််

များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

၅.၂။  

တစ််ပြို��ုင််နက််ဖြ�စ််

သော�ာ စုံံ�ညီီ

စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� 

(Synchronous 

conferencing)

၅.၂.၁။  

တစ််ပြို��ုင််နက််ဖြ�စ််

သော�ာ စုံံ�ညီီ

စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�

ဆို�ုင််ရာာ  

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 

နား�းလည််ခြ�င်းး�

•	စုံ ံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� 

(conference) အမျိုး� း��

အစား�းများ�း�နှငှ့်�် နည်းး�လမ်းး� 

များ�း�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	 ပညာာရေး�းနယ််ပယ််တစ််ခုု

တွငွ်် စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� 

(conference)  

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု

ဆော�ာင််ရွကွ််တတ််မည််။

(က) (၂.၂)

(ခ) (၁.၂)

(ဃ) (၂.၁)

(က) (၂.၂.၁)

(က) (၂.၂.၃)

(ခ) (၁.၂.၁)

(ခ) (၁.၂.၂)

(ဃ) (၂.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၃)

၁

၅.၂.၂။  

တစ််ပြို��ုင်် နက််

ဖြ�စ််သော�ာ စုံံ�ညီီ

စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�

ဆို�ုင််ရာာ  

နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

(Synchronous 

conferencing 

tools)

•	တစ််ပြို� �ုင််နက််တည်းး�  

အုုပ််စုုလို�ုက််စကားး�ပြော��ာ

ခြ�င်းး�၊ အသံံခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

ဗီီဒီီယို�ု ခေါ်�်ဆို�ုခြ�င်းး�တို့့��အားး� 

မည််သို့့�� လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််မည််

ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	 App များ�း�၊ laptop/ 

desktop software များ�း�

ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဗီီဒီီယို�ုဖြ�င့့်� 

တွေ့�့�ဆုံံ� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� 

(videoconferencing) ကိုု� 

သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�တတ််

မည််။

•	တစ််ပြို� �ုင််နက််ဖြ�စ််သော�ာ 

စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� 

နည်းး�လမ်းး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍  

ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�ပြီး�း� စိိတ််ပါါ

ဝင််စား�းစွာာ� ပါါဝင်် 

ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သော�ာ 

လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုကို�ုသရုုပ််ပြ�  

သင််ကြား�း�တတ််မည််။

(က) (၂.၂)

(ခ) (၁.၂)

(ဃ) (၂.၁)

(က) (၂.၂.၁)

(က) (၂.၂.၂)

(က) (၂.၂.၃)

(ခ) (၁.၂.၁)

(ခ) (၁.၂.၂)

(ဃ) (၂.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၃)

၁
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ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက််

များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

၆။ ပညာာရေး�း

နယ််ပယ််မှ ှ

ICT

၆.၁။ ဆရာာများ�း� 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�

တွငွ်် ICT ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

၆.၁.၁။ 

သင််ကြား�း�ရေး�း

အတွကွ်် ကြို��ုတင််

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် 

ရွကွ််ခြ�င်းး�တို့့��တွွင်် 

ICT ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု

ခြ�င်းး�

•	 ICT အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဆရာာ

များ�း�အကြား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�၏ 

အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�

တတ််မည််။

•	 ဆရာာများ�း�အကြား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် သင့််�လျော်�်��

သော�ာ ICT နည်းး�လမ်းး�များ�း�

ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုတတ််မည််။ 

•	 သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံများ�း�၊ အကော�ာင်းး�

ဆုံးး��သော�ာ အလေ့�့အကျျင့််�များ�း�၊ 

သင််ယူခူဲ့့�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာ

များ�း�နှငှ့်�် ကန့််�သတ််ထားး�

သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု�  

မည််ကဲ့့�သို့့�� ဖလှယှ််ရ

ကြော��ာင်းး�ကိုု� သရုုပ််ပြ�

သင််ကြား�း�တတ််မည််။ 

(က) (၂.၂)

(ခ) (၁.၂)

(ဃ) (၂.၁)

(ဃ) (၃.၁)

(က) (၂.၂.၂)

(ခ) (၁.၂.၂)

(ဃ) (၂.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၃)

(ဃ) (၃.၁.၂)

၁

၆.၂။ တက််ကြွ� ွ

သော�ာသင််ကြား�း�

သင််ယူမူှုတုွငွ်် 

ICT ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု

ခြ�င်းး�

၆.၂.၁။  

သင််ယူသူူ ူဗဟို�ု

ပြု�ု စာာသင််ခန်းး�

တွငွ်် ICT ကိုု�

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

•	တက်် ကြွ�သွော�ာ သင််ကြား�း�

သင််ယူမူှု ုဖြ�စ််စေ�ရန်် ကူညူီီ

လမ်းး�ညွှနှ််မှုုပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ICT 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 

တည််ဆော�ာက််တတ််မည််။

(က) (၂.၂)

(ခ) (၁.၂)

(ဃ) (၂.၁)

(က) (၂.၂.၂)

(ခ) (၁.၂.၂)

(ဃ) (၂.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၃)

၁
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အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ််များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစုံံ

စာာသင်် 

ချိိ� န််
အနိိမ့်�ဆုံးး�� 

လို�ုအပ််ချျက််

များ�း�

အညွှနှ်းး� 

ကိိန်းး�များ�း�

၆.၃။ စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

တွငွ်် ICT ကိုု�

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

၆.၃.၁။ Offline 

စစ််ဆေး�းအကဲဲ 

ဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 Offline နှငှ့််� online စစ််ဆေး�း 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�စနစ််များ�း�

အကြား�း�ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�း 

ချျက််ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	 ICT နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုခုုကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ု၍ သရုုပ််ပြ�ခြ�င်းး�

ဖြ�င့််� ပညာာရေး�းတွငွ််  

ထိိရော�ာက််သော�ာ offline 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�

တတ််မည််။

•	 ပညာာရေး�းတွငွ်် offline 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််သည့််� 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််တတ််မည််။

(က) (၂.၂)

(ခ) (၁.၂)

(ဃ) (၂.၁)

(ဃ) (၃.၁)

(က) (၂.၂.၁)

(က) (၂.၂.၂)

(ခ) (၁.၂.၂)

(ဃ) (၂.၁.၂)

(ဃ) (၃.၁.၂)

၁

၆.၃.၂။ အွနွ််လို�ုင်းး�

ပေါ်�်မှ ှစစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 Online စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ု

ပုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု လက််တွေ့�့�

ကျျင့််�သုံးး��တတ််မည််။

•	 ဆရာာများ�း�အတွကွ်် ရွေး�း�ချျယ်် 

စရာာများ�း�စွာာ�ရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�း 

သင််ယူမှု ုပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း� 

(ဥပမာာ - google word 

အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�) အပါါအ၀င်် 

online တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� 

စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််သည့့်� 

နည်းး�လမ်းး�/ကိိရိိယာာများ�း�စွာာ�

ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	နမူ ူနာာ online စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�

ကို�ု ပြု�ုလုုပ််ဖန််တီးး�တတ််

မည််။

(က) (၂.၂)

(ခ) (၁.၂)

(ဃ) (၂.၁)

(က) (၂.၂.၁)

(က) (၂.၂.၂)

(ခ) (၁.၂.၂)

(ဃ) (၂.၁.၂)

၁

စုုစုုပေါ�ါင်းး�စာာသင််ချိိ� န်် (ဒုုတိိယစာာသင််နှှစ််ဝက််) ၁၀

အခန်းး� 
၄။ 
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ဤအခန်းး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မီီဒီီယာာနှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ  

သိိနား�းလည််မှုုများ�း� တိုးး��တက််လာာလိိမ့်�မည််။ ဒစ််ဂျျစ််တယ််ခေ�တ််နှငှ့်�် ဆက််စပ််နေ�သော�ာ 

ဘေး�းအန္တတရာာယ််အချို့့� ��ကို�ု ဖော််��ထုုတ််လေ့�့လာာတတ််ပြီး�း�   မီီဒီီယာာပို�ုင််ဆို�ုင််မှုသုည်် သတင်းး�

အတတ််ပညာာ၏လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�နှငှ့့်� သတင်းး�ရေး�းသားး�ထုုတ််ပြ�န််မှုအုကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အပေါ်�်

မည််သို့့��အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�သည််ကို�ု ဝေ�ဖန််စိိစစ််တတ််လာာမည််။ သမား�းရိုးး��ကျျမီီဒီီယာာ 

(traditional media)၊ မီီဒီီယာာအသစ်် (new media) နှငှ့်�် လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social media) တို့့��

အပေါ်�် လေး�းနက််စွာာ�ဆန်းး�စစ််ပြီး�း� ရပ််တည််တတ််လာာမည််။ ထို�ုသို့့��လုုပ််ဆော�ာင််စဉ်် အွနွ််လို�ုင်းး�ပေါ်�်

တွင်ွ်  မိိမိိ၏ ဒစ််ဂျျစ််တယ်် သရုုပ််သကန်် (digital identity) နှငှ့့်�  ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းဆို�င််ရာာ သတင်းး�

အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ကာာကွယွ််နို�ုင််စေ�မည့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�လည်းး� ရရှိိ�လာာသည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သတင်းး�အချျက််အလက်် ကစဥ့်�ကလျားး��ဖြ�စ််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး�  

ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ထုုတ််တတ််ပြီး�း� အယ််ဂို�ုရစ််သမ််များ�း� (algorithms) အလုုပ််လုုပ််ပုံံ� နှငှ့့်� ၎င်းး�တို့့��၏ 

သတင်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ််အပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှုတုို့့��ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�နို�ုင််မည််။ 

မီီဒီီယာာနှှင့်�် သတင်းး� 

အချျက််အလက််ဆို�ုင််ရာာ  

သိိနား�းလည််မှုနုှငှ့်�်  

ဒစ်ဂျျစ်တယ််နှငှ့််� အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ 

နို�ုင််ငံံသားး�ဖြ�စ််မှု ု

အခန်းး� 
၄။ 
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မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 မီီဒီီယာာများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ရည််ရွယွ််ချျက််များ�း�၊ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ပေါ်�် 

အခြေ�ေခံံ၍ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� မည််သို့့��ရွေး�း�ချျယ််၊ တည်းး�ဖြ�တ််၊ 

ပြော��ာင်းး�လဲဲသည််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။ 

•	 အုုပ််စုု၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�နှငှ့့်� နယ််မြေ�ေ (ဥပမာာ - ကိုးး��ကွယ်ွ်သည့််�ဘာာသာာ၊ ကျားး��/မ၊ 

လူမူျိုး� း��၊ နို�ုင််ငံံရေး�းမူဝူါါဒ စသည််ဖြ�င့့်�) ကို�ုလို�ုက််၍ ပုံံ�သေ�ကားး�ကျျ သတ််မှှတ််

ထားး�ပြီး�း� သတင်းး�ရေး�းသားး�သော�ာ မီီဒီီယာာနှငှ့့်� ဘက််လို�ုက််မှုထုားး�ပြီး�း� ရေး�းသားး�

သော�ာ မီီဒီီယာာ စသည့့်� မီီဒီီယာာ၏ ယေ�ဘုုယျျ ကို�ုယ််စား�းပြု�ုမှုကုို�ု ခွဲဲ�ခြား�း�

ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	 သတင်းး�မီီဒီီယာာတွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့့်� သတင်းး�

ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််သုံးး��သပ််တတ််မည််။ 

•	 မီီဒီီယာာပို�ုင််ဆို�ုင််မှု ု (ပုုဂ္ဂဂလိိက၊ အစိုးး��ရ နှငှ့့်� ပြ�ည််သူပူို�ုင််) သည််သတင်းး�

လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း� (သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််ရယူခူြ�င်းး�၊ ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�) နှငှ့့်� သတင်းး�တွငွ််

ထည့့်�သွငွ်းး�ဖော်�်�ပြ�မည့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာ (သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�) တို့့��အပေါ်�်

မည််သို့့��အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှု ုရှိိ�သည််ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�တတ််မည််။ 

•	 သတင်းး�ကျျင့့်�ဝတ််နှှင့့်� အယ််ဒီီတာာလွွတ််လပ််ခွွင့့်�တို့့��၏ အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�ကို�ု သိိရှိိ�

နား�းလည််မည််။

•	 မီီဒီီယာာနှငှ့့်� သတင်းး�အချျက််အလက််ပလက််ဖော�ာင်းး�တွွင်် ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�၏ 

အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�တတ််မည််။

•	 တိိကျျမှနှ််ကန််မှုု၊ (ယဉ််ကျေး�း�မှုနုှငှ့့်� ဘာာသာာရေး�း) အကဲဲဆတ််ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု  

ဂရုုပြု�ုမှုုနှှင့့်� အချိိ� န််နှှင့့်�တစ််ပြေး��းညီီဖော်�်�ပြ�နို�ုင််မှု စသည့့်� စံံနှုုန်းး�များ�း�ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� မီီဒီီယာာတွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု ဝေ�ဖန််

ဆန်းး�စစ်် အကဲဲဖြ�တ််တတ််မည််။

•	 အင််တာာနက််နှငှ့့်� လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social media) အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််

ကို�ု ခွဲဲ�ခြား�း�သိိရှိိ�မည််။

•	ဒစ််ဂျျစ််တ ယ််သရုုပ််သကန်် (digital identity) ၏ သဘော�ာတရား�းကို� 

အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွင့််�ဆို�ုတတ််မည််။
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•	 လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social media) ကို�ု ယဉ််ကျေး�း�မှုရုှိိ�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုတတ််မည််။

•	 အွွန််လို�ုင်းး�ပေါ်�်တွွင်် မိိမိိ၏ ဒစ််ဂျျစ််တယ််သရုုပ််သကန်် (digital identity) 

နှှင့့်� ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းဆို�ုင််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကာာကွယွ််နို�ုင််မည့့်�

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	 လုုပ််ကြံ�ရံေး�းသားး�ထားး�သော�ာသတင်းး�များ�း� (disinformation)၊ သတင်းး�အမှား��း

များ�း� (misinformation)၊ ဖြ�စ််ရပ််မှနှ််ပေါ်�်အခြေ�ေခံံပြီး�း� ပုံံ�မှား��းရို�ုက််ထားး�သော�ာ

သတင်းး�များ�း� (malinformation) နှှင့့်� အမုုန်းး�စကားး�များ�း� (hate speech) 

စသည့့်� သတင်းး�အချျက််အလက်် ကစဥ့်�်ကလျားး�� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�များ�း�ကုို� ခွဲဲ�ခြား�း� 

သိိရှိိ�မည််။

•	 Algorithms များ�း� မည််ကဲ့့�သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််သည််နှငှ့့်� အသံံတူ၊ူ အတွေး�း�အခေါ်�်

တူ၊ူ ယုံံ�ကြ�ည််မှု ုတူသူူမူျား�း� စုုဝေး�းတည််ရှိိ�နေ�သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင် ်တစ််ခုု (echo 

chamber) ကို�ု ဖန််တီးး�ခြ�င်းး� အပါါအဝင်် သတင်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ််အပေါ်�် ၎င်းး�တို့့�� 

မည််သို့့��သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�သည််ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂) သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ (ICT) ကို�ု သင််ကြား�း�

သင််ယူမူှုတုွွင်် သင့်�်လျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မှုကုို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သ

သည််။

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုတုွွင်် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာနည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့်�် နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�နို�ုင််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။

(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မှု ုဓလေ့�့ထုံးး��စံမံျား�း�ကို�ု နား�းလည််

ပြီး�း� ကမ္ဘာ့့��နို�ုင််ငံံသားး� ဖြ�စ််ရေး�းအတွကွ်် ပြု�ုစုုပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းနိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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(ဃ) (၂.၁) အခြား�း�ဆရာာများ�း�ထံံမှ ှ သင််ယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််ကြား�း�ရေး�း 

အတတ််ပညာာ ဆို�ုင််ရာာ စွမွ်းး�ရည််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� အားး�ဖြ�င့််�

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကို�ု တိုးး��တက််စေ�သည််။

(ဃ) (၃.၁) လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း� တိုးး��တက််မြ�င့််�မား�းစေ�ရန် ် စူးး�စမ်းး�

လေ့�့လာာသင််ယူမူှုနုှငှ့်�် သုုတေ�သန အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူမူှုမုျား�း�၏ အရေး�းပါါမှုကုို�ု နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  63

၄.၂။ ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှငှ့်�် အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာနိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််မှုု

ဤအခန်းး�ငယ််ကို�ုလေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် Massive Open Online Course 

(MOOC) (မည််သူမဆို�ု ပါါဝင််တက််ရော�ာက််နို�ုင််ရန်် လမ်းး�ဖွွင့််�ပေး�းထားး�သော�ာ အွနွ််လို�ုင်းး�သင််တန်းး�) 

ကို�ု ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာ၍ မမှနှ််ကန််သော�ာသတင်းး�အချျက််အလက်် အမျိုး� း��မျိုး� း�� နှငှ့်�် algorithms များ�း�

အကြော��ာင်းး�လေ့�့လာာရန်် လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social media) ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုရပါါမည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သတင်းး�အချျက််အလက်် ကစဥ့်�ကလျားး��ဖြ�စ််ခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့်�် algorithms 

များ�း�အပေါ်�် ၎င်းး�တို့့��၏ ထင််မြ�င််ယူဆချျက််များ�း�ကုို� စဉ်းး�စား�းတွေး�း�တော�ာ၍ မှတှ််စုုစာာအုုပ််အတွငွ်းး�ရှိိ� 

ဇယားး�များ�း�တွငွ်် ဖြ�ည့််�ရပါါမည််။ လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social media) ကုုမ္ပပဏီီများ�း�၏ ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််

များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� algorithms များ�း�မည််သို့့��အလုုပ််လုုပ််ပုံံ�နှငှ့်�် 

သံံယော�ာင််လိုု�က််ရာာဝန်းး�ကျျင်် (echo chamber) များ�း�ဖန််တီးး�ရန်် လက််တွေ့�့�လုုပ််ဆော�ာင််ပုံံ�ကို�ု 

သိိရှိိ�သွားး��စေ�မည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social media) feeds တွင်ွ်

ပေါ်�်လာာသော�ာအရာာပေါ်�် မူတူည််၍ ၎င်းး�တို့့��၏ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�ကို�ုနှို�ုင်းး�ယှဉှ််ရန်် 

သင််ပုုန်းး�များ�း� (မာာကာာဖြ�င့််�ရေး�းသော�ာ သင််ပုုန်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ မြေ�ေဖြူ�ူခဲဲဖြ�င့််�ရေး�းသော�ာ သင််ပုုန်းး�ဖြ�စ််စေ�) 

ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါမည််။ သို့့��မှသှာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််�  အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�၏ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ

ဒေ�တာာအချျက််အလက််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ algorithms များ�း� မည််သို့့��အလုုပ််လုုပ််ပုံံ�ကို�ု လေ့�့လာာ

သိိရှိိ�နို�ုင််မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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၄.၂.၁။ လူမူှုမုီီဒီီယာာတွငွ်် ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှငှ့်�် အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ 
နို�ုင််ငံံသားး�များ�း�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 အင််တာာနက််နှှင့့်� လူူမှုုမီီဒီီယာာ (social media) အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�း 

ချျက််ကို�ု ခွဲဲ�ခြား�း�သိိရှိိ�မည််။

•	 ဒစ််ဂျျစ််တယ်် သရုုပ််သကန်် (digital identity) ၏ သဘော�ာတရား�းကို� 

အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွငွ့့်�ဆို�ုတတ််မည််။

•	 လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social media) ကို�ု ယဉ််ကျေး�း�မှုရုှိိ�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုတတ််မည််။

•	 အွနွ််လို�ုင်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် မိိမိိ၏ ဒစ််ဂျျစ််တယ််သရုုပ််သကန်် (digital identity) နှငှ့့်�

ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကာာကွယွ််နို�ုင််မည့့်� 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� 

(က)(၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့်�် သတင်းး�အချျက်် အလက််များ�း�ဆို�ုင််ရာာ (information 

literacy) အခြေ�ေခံံ သဘော�ာတရား�း အယူအူဆများ�း�နှှင့်�် မူမူျား�း�ကို�ုနား�းလည််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ 

သရုုပ််ပြ�သည််။ 

(ခ)(၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယွ် ်အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့�� အတွကွ််

သင့်�လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူမူှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ခ)(၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာတတ််မြော��ာက််မှု ု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်် 

အထော�ာက််အကူပူြု�ုနို�ုင််မည့်�် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာအရေး�းအဖတ််ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

ကို�ု သိိရှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 
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(ဂ)(၃.၃.၁) ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�မှု၊ု တန်းး�တူညူီီမျှှမှု၊ု တရား�းမျှှတမှု၊ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အခွငွ့်�်အရေး�း

များ�း�၊ တာာဝန််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််သည့််� အယူအူဆများ�း�ကို�ု စာာသင််ခန်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု 

လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ပေါ�ါင်းး�စပ််ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သည််။

(ဃ)(၃.၁.၂) အကြော��ာင်းး�အရာာဆို�ုင််ရာာ ဗဟုုသုုတအချျက််အလက််များ�း�နှငှ့်�် မိိမိိ၏လက််တွေ့�့�

သင််ကြား�း�မှုမုျား�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�ရန်် အလယ််တန်းး�ပညာာရေး�းနှငှ့်�် သင််ကြား�း�ရမည့််� 

သီးး�သန့််� ဘာာသာာရပ််များ�း�အတွကွ််လက််ရှိိ� ရှေ့�့�ရှုရုာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�၊ သုုတေ�သနအခြေ�ေပြု�ု 

လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွွက််မှုများ�း�နှှင့််� သက််ဆို�ုင််သည့််� သတင်းး� အချျက််အလက််များ�း�ကုို� online 

(သို့့��မဟုုတ််) offline ရှာာ�ဖွေ�ေရယူ၊ ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာသည််။

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န်် တစ််ချိိ� န််။ 

သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင််ကြား�း�နည်းး�၊ သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၊ 

နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုဖွဲ့့��သင်က်ြား�း�နည်းး�၊ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင််

ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု။ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််

ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�။ လုုပ််ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွွက်် 

တုံ့့��ပြ�န််ဖြေ�ေကြား�း�ချျက််များ�း�ကို�ု ကျားး��၊ မ နှစှ််ဦးးစလုံးး��ထံမံှ ှအညီီအမျှှရရှိိ�ရန် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�

ပါါ။

လို�ုအပ််သော�ာကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - ဤသင််ခန်းး�စာာအတွွက််  ကွွန််ပျူူ�တာာ lab 

ရှိိ�ပါါက ၎င်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ၎င်းး�သည်် website တွငွ်် ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�နှငှ့့်� လူမူှုမုီီဒီီယာာ 

(social media) ပလက််ဖော�ာင်းး�များ��းအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ဒစ််ဂျျစ််တယ် ်နှငှ့်�်အကျွွမ်းး�ဝင််

သော�ာနို�ုင််ငံသံားး�ဖြ�စ််ရန်၊် မီီဒီီယာာနှငှ့့်� သတင်းး�အချျက််အလက််ဆို�ုင်ရ်ာာသိိနား�းလည််မှုု

ရရှိိ�ရန်် လေ့�့ကျျင့််�မှုမုျား�း�အတွကွ်် များ�း�စွာာ�ပို�ုမို�ုလွယွ််ကူမည််။ ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab မရှိိ�ပါါက 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကုို� ၎င်းး�တို့့��၏မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�များ�း�အားး� အတန်းး�ထဲသဲို့့�� ယူလူာာစေ�ပါါ။
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လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း� - အတန်းး�မစမီီ သင််သည်် မြ�န််မာ့့�သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ်် 

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု စာာသားး�၊ အသံံ၊ ရုုပ််ပုံံ� (သို့့��မဟုုတ််) ဗီီဒီီယို�ုတို့့��ဖြ�င့့်�ဖြ�စ််စေ�၊ အွနွ််လို�ုင်းး� 

(သို့့��မဟုုတ််) ပုံံ�နှိိ�ပ််ဖြ�င့့်�ဖြ�စ််စေ� ရွေး�း�ချျယ််ရန်် လို�ုအပ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အသီးး�သီးး�

သည်် မြ�န််မာာသတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု ရရှိိ�လိိမ့့်�မည််။ (အချို့့� ��သည်် မြ�န််မာ့့�

သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််တစ််ခုုတည်းး�မှ ှရရှိိ�နို�ုင််သော်�်�လည်းး� မတူညူီီသော�ာ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း� 

(သို့့��မဟုုတ််) အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် မတူညူီီသော�ာရက််စွဲဲ�ဖြ�င့့်� ထုုတ််ဝေ�

ထားး�သည််များ�း� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� စိိစစ််ကြ�ရပါါမည််။) အတန်းး�ထဲတဲွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အားး� အဆို�ုပါါ သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ်် နမူနူာာများ�း�ကို�ု ပေး�းရမည််။

ဆရာ့့�မှှတ််စုု

မီီဒီီယာာသတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် သိိနား�းလည််မှုုဆို�ုင််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရာာ နေ�ရာာကို�ု အော�ာက််ပါါဇယားး�တွငွ်် တွေ့�့�နို�ုင််သည််။

အင််တာာနက််လိိပ််စာာ QR - code

https://en.unesco.org/themes/media-and-information-literacy 

http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-

development/media-literacy/five-laws-of-mil/

http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-

development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/

https://en.unesco.org/themes/media-and-information-literacy
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/five-laws-of-mil/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/five-laws-of-mil/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/
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အင််တာာနက််လိိပ််စာာ QR - code

https://techcrunch.com/2019/08/22/who-gets-to-own-your-digital-identity/

https://www.techopedia.com/definition/23915/digital-identity

https://www.youtube.com/watch?v=uNGcKhqGMCw

https://www.youtube.com/watch?v=f4B0q2oOLbs

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု - ဒစ််ဂျျစ််တယ််  

သရုပု််သကန်် ဆို�ုသည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ (၁၅ မိိနစ််)

ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တွွင််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကုို� စိိတ််မှှန်းး�ဖြ�စ််ရပ််မှှ ဇာာတ််ကော�ာင််တစ််ဦးးဖြ�စ််သူ ူ

ခင််ခင််နှှင့်�် မိိတ််ဆက််ပေး�းပါါမည််။

၁။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� (သို့့��မဟုုတ််) အုုပ််စုု ဖွဲ့့��စေ�၍ ဒစ််ဂျျစ််တယ်် 

သရုုပ််သကန််အပေါ်�် မည််သို့့��ယူဆူကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် Online တွငွ်် ၎င်းး�သည်် မည််သို့့�� 

အသုံးး��ဝင််ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ကို�ု စတင််စေ�ပါါ။ ပို�ုမို�ု

ကြီး�း�မား�းသော�ာ အုုပ််စုုကြီး�း�အတွွင်းး� အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး� မပြု�ုမီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ချျရေး�းထားး�သင့််�ပါါသည််။

https://techcrunch.com/2019/08/22/who-gets-to-own-your-digital-identity/
https://www.techopedia.com/definition/23915/digital-identity
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၂။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ခင််ခင််နှငှ့်�် ပတ််သက််သည့်�် အခြေ�ေခံအံချျက််အလက််များ�း�ကို�ု

ကြ�ည့််�ရှုစုစ််ဆေး�းစေ�ပါါ။ 

၃။	 ဤအချျက််အလက််များ�း�အားး� ဒစ််ဂျျစ််တယ်် သရုုပ််သကန််တစ််ခုုအဖြ�စ်် မည််သို့့��

ပြော��ာင်းး�လဲနဲို�ုင််ကြော��ာင်းး�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အုုပ််စုုငယ််များ�း�ဖွဲ့့��၍ ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�

ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး� အုုပ််စုု တစ််စုုချျင်းး�စီအီနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့��၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ရန််

ပြ�င််ဆင််ထားး�သင့််�ပါါသည််။

၄။	 ပုံံ�မှနှ််အားး�ဖြ�င့်�် offline အနေ�အထားး�တွငွ်် လူအူများ�း�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသည့်�် 

ကို�ုယ််ရေး�းကို�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�ကုို� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသည့််� လူူများ�း�၊  

အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် မျှှဝေ�လေ့�့ရှိိ�ကြ�သည််ကိုု�လည်းး� မှတှ််သားး�ထားး�သင့််�သည််။ 

ဤသို့့��မျှှဝေ�ရာာတွငွ်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� နှုတု််ဖြ�င့််�သာာ မျှှဝေ�ကြ�ပြီး�း� 

အမြဲ�ဲတမ်းး�အတွကွ်် မှတှ််သားး�ထားး�ခြ�င်းး�၊ မှတှ််တမ်းး�သိိမ်းး�ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ကြ�ပါါ။ 

အချျက််အလက််များ�း�ကို�ု online တွငွ် ်မျှှဝေ�ကြ�သည့်�် အခါါတွငွ််မူ ူcloud database 

ပေါ်�်တွငွ်် အချိိ� န််ကာာလ အကန့််�အသတ််မရှိိ� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�နို�ုင််သည််။

ဤလေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ�  online တွငွ်် သူတူို့့��နှငှ့်�်မသိိသော�ာလူမူျား�း�ကို�ု ကို�ုယ််ရေး�း

အချျက််လက််များ�း�လွတွ််လပ််စွာာ� မျှှဝေ�ရန််ဆန္ဒဒရှိိ�ကြ�ပြီး�း� offline တွငွ်် ထို�ုသို့့��လုုပ််ဆော�ာင််လိုု�မှုု  

မရှိိ�ကြ�ခြ�င်းး�၏ ဖြ�စ််နို�ုင််ချေ�ေရှိိ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� စဉ်းး�စား�းကြ�

စေ�ရန်် ဖြ�စ််သည််။ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� အုုပ််စုုအတွငွ်းး� သူတူို့့�� ကို�ုယ််ပို�ုင််သရုုပ််သကန််၏ မည််သည့််�အစိိတ််အပို�ုင်းး�

များ�း�ကို�ု  online မှ ှ မျှှဝေ�လိုု�ပြီး�း�၊ မည််သည့််� အစိိတ််အပို�ုင်းး�များ�း�ကို�ု  မမျှှဝေ�လိုု�ကြော��ာင်းး�  

ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန််ဟူသူည့့်� အလုုပ််နှှစ််ခုုကို�ု လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် ညွှနှ််ကြား�း�ရမည််။ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�၏ 

အဓိိကရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ�  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  မျှှဝေ�ရန််ဆန္ဒဒရှိိ�သည့်�်  အချျက််အလက််များ�း�သည်် 

online နှငှ့်�် offline အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ် ်မတူညူီီနို�ုင််ကြော��ာင်းး�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ကို�ုယ််တို�ုင််

ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ကြ�စေ�ရန်် ဖြ�စ််သည််။ 
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မှနှ််သော�ာအဖြေ�ေ (သို့့��မဟုုတ််) မှား��းသော�ာအဖြေ�ေဟူ၍ူ အတိိအကျျမရှိိ�သော်�်�လည်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�သည်် သူတူို့့��ဆရာာများ�း�၏ ဒစ််ဂျျစ််တယ်် သရုုပ််သကန််ကို�ု ရယူနူို�ုင််ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုသင့််�

သည််။ ICT ဆရာာတစ််ဦးး အနေ�ဖြ�င့်�် သူတူို့့��၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ သတင်းး�

အချျက််အလက််များ�း�သည်် စာာသင််ခန်းး�အတွွင်းး�ပြု�ုမူသူော�ာ သရုုပ််သကန််နှငှ့်�် မကို�ုက််ညီီခြ�င်းး�မျိုး� း��

မဖြ�စ််သင့််�ပါါ။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင််ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု - ဒစ််ဂျျစ််တယ််

သရုုပ််သကန််ကုို� လုံံ�ခြုံ��ံစေ�ရန််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�၏ အရေး�းကြီး�း�မုှု (၁၅ မိိနစ််)

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�အုုပ််စုုများ�း�အတွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��၏သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�၊ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�၊ 

လုုပ််ဖော်�်�ကို�ုင််ဖက််များ�း�၊ အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှငှ့်�် မိိမိိ၏အချျက််အလက််များ�း�မျှှဝေ�ရခြ�င်းး�

အပေါ်�် အဆင််ပြေ�ေမှု ုရှိိ�/မရှိိ�နှငှ့်�် ဤသို့့��မျှှဝေ�ရခြ�င်းး�တွငွ် ်မည််သို့့��ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းမှုမုျား�း�

ရှိိ�/မရှိိ�ကို�ု ဆရာာက မေး�းမြ�န်းး�ရမည််။ ထို�ုကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့��

ဖြ�စ််သနည်းး�။ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကုို� အော�ာက််ပါါ ဇယားး�ဖြ�င့််�မှတှ််တမ်းး�တင််ပါါ။

ဇယားး� ၄.၈။ online တွငွ််သတင်းး�အချျက််အလက််မျှှဝေ�ခြ�င်းး�

သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�နှငှ့်�်

မျှှဝေ�ခြ�င်းး�

မိိသားး�စုမုျား�း�နှှင့်�်  
မျှှဝေ�ခြ�င်းး�

လုပု််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််

များ�း�နှှင့်�် မျှှဝေ�ခြ�င်းး�

မြ�န််မာာပြ�ည််သူမူျား�း�/ 
ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်ရှိိ� အခြား�း�

နို�ုင််ငံံမှသှူမူျား�း�နှှင့်�် 
မျှှဝေ�ခြ�င်းး�

ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်ရှိိ� အခြား�း�

နို�ုင််ငံံမှသှူမူျား�း�နှှင့်�် 
မျှှဝေ�ခြ�င်းး�
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၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပထမကော်�်�လံံ (၃) ခုုကို�ု ရေး�းဖြ�ည့််�ပြီး�း�သော�ာအခါါ အတန်းး�တွငွ်းး�

မှ ှ နမူနူာာ တုံ့့��ပြ�န််ဖြေ�ေဆို�ုချျက််များ�း�ကိုု� ထုုတ််ယူပူြီး�း� တူညူီီသော�ာခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�အရ 

သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ်် ရေး�းပါါ။ စတုုတ္ထထနှှင့်�် ပဉ္စစမကော်�်�လံံများ�း�ကိုု� အလားး�တူပူြု�ုလုုပ််ပါါ။

စတုုတ္ထထနှှင့်�် ပဉ္စစမကော်�်�လံံများ�း�အကြား�း� ခြား�း�နား�းချျက််များ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။ ရှိိ�ခဲ့့�လျှှင််

အဘယ််ကြော��ာင့််�နည်းး�။ အုုပ််စုုများ�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် တို�ုက််တွနွ်းး�ပါါ။

၃။	 Online တွငွ်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�

ပြီး�း�နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အုုပ််စုုများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ဒေ�တာာများ�း�ကို�ု ဆို�ုရှယှ််မီီဒီီယာာ

ကုုမ္ပပဏီီများ�း�က ကာာလကြာ�ာရှညှ််စွာာ� သို�ုမှီးး��၊ သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�လျှှင်် အဆင််ပြေ�ေခြ�င်းး� 

ရှိိ�/မရှိိ� ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ်ရ်ေး�းကို�ုယ််တာာဆို�ုင်ရ်ာာ အချျက််အလက််များ�း�

ကို�ု အခြား�း�သူမူျား�း�က တွေ့�့�မြ�င််၍ အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ခြ�င်းး�၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��နှငှ့်�် ဆိုးး��ကျိုးး� ��

များ�း�ကို�ု ချျရေး�းခိုု�င်းး�ပါါ။

၄။	ယခ င် ်ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုို�ု အပြီး�း�သတ်် လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�ပြီး�း�နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�

လူအူများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ profile (ကို�ုယ််ပို�ုင််မှတှ််တမ်းး�) များ�း�၊ ပို့့��စ််များ�း�နှငှ့်�်  

မက််ဆေ့�့ချ််�များ�း�တွငွ်် မည််သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�

လေ့�့ရှိိ�ကြ�ကြော��ာင်းး�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ။ လူအူမျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��က မျှှဝေ�လေ့�့ရှိိ�သည််များ�း�ကို�ု  

ချျရေး�းထားး�သင့််�ပါါသည််။ နော�ာက််ဆုံးး��တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� မသိိရှိိ�

ထားး�သော�ာသူမူျား�း�၏ အကြော��ာင်းး�ကုို� ဆို�ုရှယှ််မီီဒီီယာာ profile (ကုို�ယ််ရေး�းမှတှ််တမ်းး�)

များ�း�၊ ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း ပရို�ုဂရမ်် (search engine) အစရှိိ�သည့််� အင််တာာနက််ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု

ရသည့််� ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲများ�း� မည််သို့့�� ရှာာ�ဖွေ�ေကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခို�ုင်းး�ပါါ။ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် တစ််ဦးးချျင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့့်� တာာဝန် ်ပြီး�း�ဆုံးး��သည််နှငှ့်�် အုုပ််စုုများ�း�ဖွဲ့့��၍

online တွင်ွ် လူအူများ�း�က မျှှဝေ�ထားး�ကြ�သည့််� ကို�ုယ််ရေး�း မှတှ််တမ်းး�များ�း�၊ ပို့့��စ််များ�း�နှငှ့််� မက််ဆေ့�့ခ်ျျ�

များ�း�တွငွ်် ပါါဝင််သည့့်� အချျက််အလက်် အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�သင့်�်သည််။ သတင်းး�

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� မည််သူထံံမှှရရှိိ�ကြော��ာင်းး� သိိပါါသလားး�ဟုု  အုုပ််စုုများ�း�ကို�ု မေး�းကြ�ည့််�ပါါ။

“ကျွွန်ုု�ပ််မသိိပါါ” ဟုု ပြော��ာဆို�ုသော�ာသူမူျား�း�သည်် သူတူို့့��၏ privacy setting များ�း�ကို�ု ဖွငွ့်�်မထားး�

သော�ာကြော��ာင့့်� ဤသို့့�� ပြော��ာဆို�ုခြ�င်းး�ဖြ�စ််နို�ုင််သော်�်�လည်းး� ထို�ုကဲ့့�သို့့�� “ကျွွန်ုု�ပ််မသိိပါါ” ဆို�ုသည့်�် အဖြေ�ေ

သည်် ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ အဖြေ�ေတစ််ခုုဖြ�စ််နို�ုင််သည််။ လူစူိိမ်းး�များ�း�သည်် သူတူို့့��မသိိသော�ာလူမူျား�း�၏
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အကြော��ာင်းး�ကိုု� သိိရှိိ�နို�ုင််ရန််အတွကွ်် အင််တာာနက််နှှင့်�် social media ကို�ုယ််ရေး�းမှတှ််တမ်းး�များ�း�

ကို�ု မည််သို့့��ရှာာ�ဖွေ�ေသည််ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�နို�ုင််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�၏ နော�ာက််ခံံအသို�ုင်းး�အဝို�ုင်းး�၊ အရည််အချျင်းး�၊ ကျားး��/မ စသည်် 

မခွဲဲ�ခြား�း�ဘဲဲ အားး�လုံးး��အပေါ်�်တန်းး�တူူထားး�၍ သူတူို့့��အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းနိုု�င််ရန်် ဖိိတ််ခေါ်�်

မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

Privacy setting များ�း�ကို�ု ဖွငွ့်�်ထားး�သည််ဟုုပြော��ာသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့့်� ၎င်းး�တို့့��၏ 

privacy setting များ�း�ဖွွင့််�ပုံံ�ကို�ု အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ပြ�စေ�ပါါ (သို့့��မဟုုတ််) ရှငှ်းး�ပြ�ပါါစေ�။ 

ဤသို့့�� ရှငှ်းး�ပြ�ခြ�င်းး�သည်် online ပေါ်�်တွငွ်် ကို�ုယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ နှငှ့်�် ကန့််�သတ််ချျက််များ�း�ကို�ု 

မည််သို့့�� မျှှဝေ�သည််ကိုု� ပို�ုမို�ုသိိလို�ုသူ ူအုုပ််စုုဝင််များ�း�အတွကွ််အသုံးး��ဝင််လိိမ့်�်မည််။

သင််ယူမူှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၃)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ်တို�ုင််ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု- အွန်ွ်လို�ုင်းး�တွင်ွ် သတိိပြု�ု

ရမည့််�အရာာများ�း� (၁၀) မိိနစ််

သတြိပပါ

သင်၏ န�မည်
ဂဏု်သတင်း

ပုံံ� ၄.၁၇။ သင််၏နာာမည််ဂုဏု််သတင်းး�
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၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့်�် တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််က လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social media) 

တွငွ််သူတူို့့��အကြော��ာင်းး� မမှနှ််မကန််သတင်းး�ဖြ�န့််�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) သူတူို့့��၏ပုံံ�အတုု

များ�း� တင််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ပါါက မည််သို့့��ခံံစား�းရမည််ဆို�ုသည့်�်အကြော��ာင်းး�ကိုု�  

တစ််တန်းး�လုံးး��ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ “တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််သည်် သူတူို့့��၏မမှနှ််ကန််သည့်�် 

သတင်းး�များ�း�ကိုု� online ပေါ်�်တင််လျှှင်် သူတူို့့��၏ နာာမည််ဂုုဏ််သတင်းး�အတွကွ််  

မည််သည့််�အန္တတရာာယ််များ�း� ရှိိ�နို�ုင််သနည်းး�။”

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ မေး�းခွနွ်းး�နှှစ််ခုုအတွွက်် (တစ််စုံံ�တစ််ဦးးသည်် သင််၏  

ဒစ််ဂျျစ််တယ််သရုုပ််သကန််ကို�ု အဘယ််ကြော��ာင့််� ခိုးး��ယူလူို�ုခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသနည်းး�။  

ဒစ််ဂျျစ််တယ် ်သရုုပ််သကန််ကို�ု ခိုးး��ယူသူူမူျား�း�အတွကွ်် မည််သို့့��သော�ာ အချျက််အလက််

များ�း�သည်် အသုံးး��ဝင််မည််ဟုု ယူဆူပါါသနည်းး�။) အဖြေ�ေများ�း�ကုို� ရှငှ်းး�လင်းး�ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

နမူနူာာဖြေ�ေဆို�ုချျက််များ�း�တွငွ်် အော�ာက််ပါါတို့့�� ပါါဝင််နို�ုင််ပါါသည််။

•	ဒစ််ဂျျစ််တ ယ်် သူခူိုးး��များ�း�သည်် သင််၏ဒစ််ဂျျစ််တယ်် သရုုပ််သကန််ကို�ု ရယူခူဲ့့�

လျှှင်် သူတူို့့��သည်် သင််ကဲ့့�သို့့��ဟန််ဆော�ာင််ရန်် ထို�ုအချျက််အလက််များ�း�ကိုု�

အသုံးး��ပြု�ု၍ သင့်�ငွေ�ေကို�ု ခိုးး��ယူသူုံးး�� နို�ုင််သည််။ သင််၏ကျော�ာ�င်းး�/အလုုပ််အကို�ုင််

မှတှ််တမ်းး�စသည််တို့့��ကို�ုရယူနူို�ုင််သည််။

•	 အသုံးး��ဝင််သော�ာသတင်းး�အချျက််အလက််အမျိုး� း��အစား�းများ�း�တွငွ်် နို�ုင််ငံံသားး�

မှတှ််ပုံံ�တင််အမှှတ််၊ မွေး�း�နေ့�့၊ နာာမည်် အပြ�ည့််�အစုံံ�၊ ဖခင််နာာမည််၊ လိိပ််စာာ  

(သို့့��မဟုုတ််) ဖုုန်းး�နံံပါါတ််တို့့�� ပါါဝင််သည််။ ပြ�ည််သူမူျား�း�သည််/ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည််

ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာ တာာဝန််ရှိိ�သူမူျား�း�ထံတံွငွ််သာာ ဤအချျက််အလက််များ�း�

ထုုတ််ဖော်�်�ရန်် စဉ်းး�စား�းသင့််�သည််။

၃။	 "အုုပ််စုုအတွငွ်းး�ရှိိ�သူမူျား�း�ကို�ု ငွေ�ေခိုးး��ယူခူြ�င်းး�ခံံခဲ့့�ရဖူးး�ပါါသလားး� (သို့့��မဟုုတ််) online 

တွငွ််ငွေ�ေခိုးး��ယူခူြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ််သူကူို�ုသိိရှိိ�ပါါသလားး�" စသည််ဖြ�င့်�်မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ အကယ်၍် 

သိိသူူရှိိ�လျှှင်် ၎င်းး�တို့့��၏ ဇာာတ််လမ်းး�ကို�ု ပြော��ာပြ�ခွွင့််�ပြု�ုပါါ၊ အခြား�း�အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�သည်် 

ထို�ုအဖြ�စ််အပျျက််နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ သူတူို့့��တွေး�း�မိိသော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�

နို�ုင််သည််။ အဖွဲ့့��တွွင်းး�တွငွ်် မည််သူမူျှှဤ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မျိုး� း��မရှိိ�လျှှင်် ဘဏ််ကတ််

အတုုများ�း�သုံးး��၍ ATM စက််များ�း�မှခှိုးး��ယူသူူမူျား�း� (သို့့��မဟုုတ််) ဘဏ််ဆာာဗာာများ�း�အတွငွ်းး� 

ထိုးး��ဖော�ာက််ကျူးး��ကျော်�်��သော�ာသူမူျား�း�၏ သတင်းး�တင််ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု� ကိုးး��ကားး�၍ 

သူငူယ််ချျင်းး�တစ််ယော�ာက််အကြော��ာင်းး� ဇာာတ််လမ်းး�ဖန််တီးး�နို�ုင််သည််။
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၄။	အုုပ််စုု တွငွ်းး�ရှိိ� မည််သူသူည်် အထော�ာက််အထားး�များ�း� ခိုးး��ယူခူံံရခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�  

ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်ပြော��ာပါါ။ အထော�ာက််အထားး�များ�း� ခိုးး��ယူမူှုသုည်် နို�ုင််ငံအံတော်�်�များ�း�များ�း�

တွငွ် ်မကြာ�ာခဏ ဖြ�စ််ပွား��းလေ့�့ရှိိ�သည််။ ထို�ုကို�ုယ်ရ်ေး�းကို�ုယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�

အားး�အကျိုးး� ��အမြ�တ််ရရန််အတွကွ်် ပြ�န််လည််ရော�ာင်းး�ချျရန်် (သို့့��မဟုုတ််) ကို�ုယ််ပို�ုင်် 

အကော�ာင့််�များ�း�သို့့�� ဝင််ရော�ာက်် နှော�ာ�က််ယှှက််ရန်် ကုုမ္ပပဏီီများ�း�စွာာ�မှ ှကို�ုယ််ပို�ုင််ဒေ�တာာ

များ�း�ကို�ု ပုံံ�မှနှ််ခိုးး��ယူလူေ့�့ရှိိ�ကြ�သည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

(၅) မိိနစ််အကြာ�ာတွငွ်် အဖွဲ့့��များ�း�ထံံမှတှုံ့့��ပြ�န််ဖြေ�ေကြား�း�မှုမုျား�း�ရယူပူါါ။ အုုပ််စုုတစ််ခုုစီီမှ ှ အဖြေ�ေ

တစ််ခုုစီီသာာရယူပူါါ။ တင််ပြ�ပြီး�း�သည့်�်အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ထပ််မပြော��ာကြ�ရန်် ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

•	 သင့်�်တရား�းဝင််လိုု�င််စင််နံံပါါတ်် ကျွွန်ုု�ပ််ကို�ုပြော��ာပေး�းနိုု�င််မလားး�။

•	ကျွ ွန်ုု�ပ််သည်် အစိုးး��ရအာာဏာာပို�ုင််တစ််ဦးးအားး� လက််ဆော�ာင််ကတ််များ�း�ပေး�းရန််  

အဘယ််ကြော��ာင့််� လို�ုအပ််သနည်းး�။

•	ကျွ ွန်ုု�ပ််ရှေ့�့�နေ�နှငှ့်�် ကျွွန်ုု�ပ််စကားး�ပြော��ာမည််။ ပြီး�း�နော�ာက်် သူတူို့့��က သင့်�်ကို�ု ဆက််သွယွ််

လိိမ့်�်မယ််။

•	အီး း�မေး�းလ််မှတှစ််ဆင့်�်ဖြ�စ််လျှှင် ်link စစ််မှနှ််မှုကုို�ုအတည််ပြု�ုရန် ်အင််တာာနက််လိိပ််စာာ

ကို�ု စစ််ဆေး�းပါါ။

•	ထို �ုသူ၏ူဖုုန်းး�နံံပါါတ််၊ နာာမည််နှှင့်�် အခြား�း�သက််သေ�ခံံ အချျက််အလက််များ�း�တော�ာင်းး�

၍ ရဲဲသို့့��တင််ပြ�ပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏နား�းလည််မှုကုို�ုစစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််)

၁။	 သင််ခန်းး�စာာမှပှုံံ�ကို�ု ပရို�ုဂျျက််တာာပေါ်�်တွငွ် ်ထပ််မံပံြ�ပါါ (သို့့��မဟုုတ််) ၎င်းး�၏သင်္ကေ�ေတ

များ�း�ကို�ု သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ််ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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ဒစ်ဂျစ်တယ်ိုင်ငံသားြဖစ်မ

လက်လမှ်းမြီခင်း န�းလည်ြခင်း
ေလးစားစာွေြပာဆို

ဆက်သယ်ွြခင်း
ေရာင်းဝယ်ြခင်း

ကျန်းမာစာွ
ေနထိုင်ြခင်း

လံ�ုခံြခင်း
အခငွ့အ်ေရးများငှ့်

တာဝန်ကို 
အသအိမတ်ှြပြခင်း

စည်းမျ်း
စည်းကမ်း

လိုက်န�ြခင်း

ပုံံ� ၄.၂၃။ ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှှင့်�်အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာနိုု�င််ငံံသားး�ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််မှုု

၂။	ဒစ််ဂျျစ််တ ယ််နှငှ့်�်အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ နို�ုင််ငံသံားး�များ�း�ဖြ�စ််ရန် ် ရှိိ�ထားး�သည့်�် အခွငွ့်�်အရေး�း

များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� စဉ်းး�စား�းစေ�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့�� စဉ်းး�စား�းထားး�

သည့်�် အခွွင့်�်အရေး�းများ�း�ကိုု� သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ်် ရေး�းခိုု�င်းး�ပါါ။

၃။	 ထို့့��နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှငှ့်�်အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ နို�ုင််ငံသံားး�များ�း�

အဖြ�စ်် ၎င်းး�တို့့��တွငွ် ်ရှိိ�နေ�သော�ာ ဝတ္တတရား�းများ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းစေ�ပါါ။ တစ််ဖန််ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အားး� ဤတာာဝန််ဝတ္တတရား�းကိုု� သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ်် ရေး�းခိုု�င်းး�ပါါ။

ဆရာ့့�မှှတ််စုု

ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှငှ့်�်အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ နို�ုင််ငံသံားး�များ�း�အနေ�နှငှ့်�် သက််ဆို�ုင်သ်ည့်�် အခွငွ့်�်အရေး�း

နှငှ့်�်ဝတ္တတရား�းများ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အများ�း�စုုအတွွက်် 

နား�းလည််ရန်် ခက််ခဲဲစေ�သည််ဟုု ထင််ကော�ာင်းး�ထင််နိုု�င််သည််။ အချိိ� န််အကန့််�အသတ််ရှိိ�

သော�ာကြော��ာင့်�် ယုံံ�ကြ�ည််မှုရုှိိ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဖြေ�ေဆို�ုစေ�ပါါ။ လူတူို�ုင်းး�နား�းလည််

ကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် ထပ််ဖြ�ည့်�်ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�၊ online အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�

များ�း�ကို�ု နှစှ််သက််တန််ဖိုးး��ထားး�ရန််၊ online မှ ှအပြု�ုအမူကူို�ု သတိိရှိိ�ရန်် နှငှ့်�် အခြား�း�သူမူျား�း�

အားး� လေး�းလေး�းစား�းစား�းဆက််ဆံံရန်် စသည့််� ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက်် များ�း�ထပ််ဖြ�ည့််�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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၄.၂.၂။ ဒစ််ဂျျစ််တယ််၏ ရိုု�က််ခတ််မှုဒုဏ််ကို�ု ခံံနို�ုင််ရည််ရှိိ�ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	လုုပ်် ကြံ�ံရေး�းသားး�ထားး�သော�ာသတင်းး�များ�း� (disinformation)၊ သတင်းး�အမှား��း

များ�း� (misinformation)၊ ဖြ�စ််ရပ််မှနှ််ပေါ်�်အခြေ�ေခံံပြီး�း� ပုံံ�မှား��းရို�ုက််ထားး�သော�ာ

သတင်းး�များ�း� (malinformation) နှှင့််� အမုုန်းး�စကားး�များ�း� (hate speech) 

စသည့်�် သတင်းး�အချျက််အလက်် ကစဥ့်�်ကလျားး��ဖြ�စ််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သိရိှိိ�

မည််။

•	 Algorithms များ�း� မည််ကဲ့့�သို့�့�လုုပ််ဆော�ာင််သည််နှငှ့်�် အသံံတူ၊ူ အတွေး�း�အခေါ်�်

တူ၊ူ ယုံံ�ကြ�ည််မှု ုတူသူူမူျား�း� စုုဝေး�းတည််ရှိိ�နေ�သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် တစ််ခုု (echo 

chamber) ကိုု� ဖန််တီးး�ခြ�င်းး� အပါါအဝင်် သတင်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ််အပေါ်�် ၎င်းး�တို့့�� 

မည််သို့့��သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�သည််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က)(၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့်�် သတင်းး�အချျက်် အလက််များ�း�ဆို�ုင််ရာာ (information 

literacy) အခြေ�ေခံံ သဘော�ာတရား�း အယူအူဆများ�း�နှငှ့်�် မူမူျား�း�ကို�ုနား�းလည််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ 

သရုုပ််ပြ�သည််။ 

(ခ)(၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယွ် ်အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့�� အတွကွ််

သင့််�လျော်�်�� ကို�ုက််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူမှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာ များ�း�ကုို�အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

(ခ)(၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာတတ််မြော��ာက််မှု ု ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်် 

အထော�ာက််အကူပူြု�ုနို�ုင််မည့်�် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာအရေး�းအဖတ််ဆိုု�င််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

ကို�ု သိိရှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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(ဂ)(၃.၃.၁) ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�မှု၊ု တန်းး�တူညူီီမျှှမှု၊ု တရား�းမျှှတမှု၊ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အခွငွ့်�်အရေး�း

များ�း�၊ တာာဝန််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််သည့််� အယူအူဆများ�း�ကို�ု စာာသင််ခန်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု 

လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ပေါ�ါင်းး�စပ််ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သည််။

(ဃ)(၃.၁.၂) အကြော��ာင်းး�အရာာဆိုု�င််ရာာ ဗဟုုသုုတအချျက်် အလက််များ�း�နှှင့်�် မိိမိိ၏လက််တွေ့�့�

သင််ကြား�း�မှုမုျား�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�ရန်် အလယ််တန်းး�ပညာာရေး�းနှငှ့်�် သင််ကြား�း�ရမည့််� 

သီးး�သန့််� ဘာာသာာရပ််များ�း�အတွကွ််လက််ရှိိ� ရှေ့�့�ရှုရုာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�၊ သုုတေ�သနအခြေ�ေပြု�ု 

လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွွက််မှုများ�း�နှှင့််� သက််ဆို�ုင််သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� online 

(သို့့��မဟုုတ််) offline ရှာာ�ဖွေ�ေရယူ၊ ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာသည််။

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န်် တစ််ချိိ� န််။ 

သင်ယ်ူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင််ယူခူြ�င်းး�၊ ဦးးဆော�ာင်ည်ွှနှ်က်ြား�း�သော�ာ

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�၊ နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�၊  

သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု။ု 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််

ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�။ လုုပ််ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွွက်် 

တုံ့့��ပြ�န််ဖြေ�ေကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ကျားး��၊မ နှစှ််ဦးးစလုံးး��ထံံမှ ှ အညီီအမျှှ ရရှိိ�အော�ာင်် 

ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။ 

လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� - ဤသင််ခန်းး�စာာအတွကွ်် ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab ရှိိ�

ပါါက ၎င်းး�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ၎င်းး�သည်် website တွငွ်် ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�နှငှ့့်� လူမူှုမုီီဒီီယာာ 

(social media) ပလက််ဖော�ာင်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ဒစ််ဂျျစ််တယ် ်နှငှ့်�်အကျွွမ်းး�ဝင််

သော�ာနို�ုင််ငံသံားး�ဖြ�စ််ရန်၊် မီီဒီီယာာနှငှ့့်� သတင်းး�အချျက််အလက််ဆို�ုင်ရ်ာာ သိိနား�းလည််မှုု

ရရှိိ�ရန်် လေ့�့ကျျင့််�မှုုများ�း�အတွွက်် များ�း�စွာာ�ပို�ုမို�ုလွွယ််ကူမည််။ ကွွန််ပျူူ�တာာ lab မရှိိ�

ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�များ�း�ကို�ု  အတန်းး�ထဲဲသို့့��  ယူလူာာ

ခို�ုင်းး�ပါါ။
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လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း� - အတန်းး�မစမီီ သင််သည်် မြ�န််မာာသတင်းး�ရင်းး�မြ�စ်် 

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကုို� စာာသားး�၊ အသံ၊ံ ရုုပ််ပုံံ� (သို့့��မဟုုတ််) ဗီီဒီီယို�ုတို့့��ဖြ�င့့်�ဖြ�စ််စေ�၊ online 

(သို့့��မဟုုတ််) ပုံံ�နှိိ�ပ််ဖြ�င့့်�ဖြ�စ််စေ� ရွေး�း�ချျယ််ရန်် လို�ုအပ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အသီးး�သီးး�

သည်် မြ�န််မာာသတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု ရရှိိ�လိိမ့့်�မည််။ (အချို့့� ��သည်် မြ�န််မာာ

သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််တစ််ခုုတည်းး�မှ ှရရှိိ�နို�ုင််သော်�်�လည်းး� မတူညူီီသော�ာ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း� 

(သို့့��မဟုုတ််) အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် မတူညူီီသော�ာ ရက််စွဲဲ�ဖြ�င့့်�ထုုတ််ဝေ�

ထားး�သည််များ�း� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� စိိစစ််ကြ�ရပါါမည််။) အတန်းး�ထဲတဲွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အားး� အဆို�ုပါါ သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ်် နမူနူာာများ�း�ကို�ု ပေး�းရမည််။

ဆရာ့့�မှှတ််စုု

မီီဒီီယာာသတင်းး�အချျက််အလက်် သိိနား�းလည််မှုုဆို�ုင််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရာာ နေ�ရာာကိုု� အော�ာက််ပါါဇယားး�တွငွ်် တွေ့�့�နို�ုင််သည််။

URL QR - code

https://en.unesco.org/themes/media-and-information-literacy

http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-

development/media-literacy/five-laws-of-mil/

http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-

development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/

https://techcrunch.com/2019/08/22/who-gets-to-own-your-digital-identity/

https://en.unesco.org/themes/media-and-information-literacy
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/five-laws-of-mil/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/five-laws-of-mil/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/
https://techcrunch.com/2019/08/22/who-gets-to-own-your-digital-identity/
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URL QR - code

https://www.techopedia.com/definition/23915/digital-identity

https://www.facebook.com/unicefmyanmar/posts/2944665115600994?__cft__

[0]=AZXIVmPUN8l7U51VLkwBJ9q0mVb5UVhcfwKd-l2De9UzYvcnbcDthf-SuQ-

ji1eZ65AmkmJUoo9nBKUO_tQ3RQQFwBhQHASBtoD2VXZztVAs_KbSyX6scjWzrmfdTL

P4auJ0RRxdQsXKbo2Vw6X3UxoRVzZG460aFNE_0PqVOcB-iQ&__tn__=%2CO%2CP-R

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင် ်ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု - ပုံံ�မှနှ််မဟုတု််

သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုတု််ခြ�င်းး� (၅ မိိနစ််)

၁။	 လုုပ််ကြံ�ရံေး�းသားး�ထားး�သော�ာသတင်းး�များ�း� ဖြ�စ််ရပ််မှနှ််ပေါ်�်အခြေ�ေခံပံြီး�း� ပုံံ�မှား��းရို�ုက််ထားး�

သော�ာ သတင်းး�များ�း�၊ သတင်းး�အမှား��းများ�း�နှငှ့်�် အမုုန်းး�စကားး�များ�း�၏ ဥပမာာများ�း�ကိုု� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းခို�ုင်းး�၍ ထို�ုဥပမာာများ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါဇယားး�တွငွ်် 

သင့်�်တော်�်�သော�ာ ကော်�်�လံံတွငွ််ထည့်�ပါါ။

၂။	 ဆရာာ၊ ဆရာာမသည်် အုုပ််စုုတစ််စုုစီီက အဆို�ုပြု�ုသည့့်� နမူနူာာကို�ု စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့်�် 

အမျိုး� း��အစား�းတစ််ခုုစီအီတွကွ်် ပေး�းထားး�သော�ာ ဥပမာာများ�း�ကို�ု အတန်းး�တစ််တန်းး�လုံးး��

မှသှဘော�ာတူခူြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� ကြ�ည့််�ရန်် သင််ပုုန်းး� (မာာကာာ အသုံးး��ပြု�ုရသော�ာ သင််ပုုန်းး� 

ဖြ�စ််စေ�/ မြေ�ေဖြူ�ူ အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ သင််ပုုန်းး�ဖြ�စ််စေ�) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရလိိမ့်�်မည််။

ဤသင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သတင်းး�အချျက််အလက််  

ပုံံ�မှှန််မဟုုတ််ခြ�င်းး�ဆို�ုင််ရာာပြ�ဿနာာအမျိုး� း��အစား�းတစ််ခုုစီီကို�ု ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� နား�းလည််စေ�ရန််ဖြ�စ််

သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အဖြေ�ေများ�း�ကုို� မှှန််ကန််စွာာ� မယဉ််တွဲဲ�နို�ုင််ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််နို�ုင််

ပါါသည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� အဖြေ�ေများ�း�မှှန််ကန််စွာာ� ယှှဉ််တွဲဲ�နို�ုင််မှုုသည်် ဤလေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�၏ 

အဓိိကဦးးတည််ချျက်် မဟုုတ််ပါါ။

https://www.techopedia.com/definition/23915/digital-identity


ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  79

ဇယားး� ၄.၉။ ပုံံ�မှနှ််မဟုတု််သော�ာသတင်းး�အချျက််အလက််

ပုံံ�မှနှ််မဟုတု််သော�ာသတင်းး�

အချျက််အလက််
အဓိိပ္ပာာ�ယ််သတ််မှတှ််ချျက်် ဥပမာာ

လုုပ််ကြံ�ံရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ

သတင်းး�

လူတူစ််ဦးး၊ လူမူှုအုဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ရပ််၊ အဖွဲ့့��

အစည်းး�တစ််ခုု (သို့့��မဟုုတ််) နို�ုင််ငံကံို�ုထိိခို�ုက််စေ�

ရန်် ရည််ရွယ််၍ တမင််သက််သက်် လုုပ််ကြံ�ံ

ဖန််တီးး�ထားး�သော�ာ၊ မှား��းယွွင်းး�သော�ာ သတင်းး� 

အချျက််အလက််ဖြ�စ််သည််။

ဖြ�စ််ရပ််မှနှ််ပေါ်�်အခြေ�ေခံံပြီး�း�  

ပုံံ�မှား��းရို�ုက််ထားး�သော�ာသတင်းး�

ထို�ုသတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�သည်် အမှနှ််

တရား�းပေါ်�် အခြေ�ေခံသည််။ သို့့��သော်�်�လူတူစ််ဦးး၊ 

လူမူှုအုဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့��၊ အဖွဲ့့��အစည်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

နို�ုင််ငံံကိုု� ထိိခို�ုက််စေ�ရန်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။

သတင်းး�အမှား��း သတင်းး�မှား��းများ�း�ဖြ�စ််သော်�်� လည်းး�ထိိခို�ုက််စေ�လို�ု

သော�ာ ရည််ရွယွ််ချျက််ဖြ�င့််� ဖန််တီးး�ထားး�ခြ�င်းး�

မဟုုတ််ပါါ။

အမုုန်းး�စကားး� လူတူစ််ဦးး (သို့့��မဟုုတ််) လူမူှုရုေး�း အဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့��ကို�ု

ထိိခို�ုက််စေ�ရန်် (သို့့��မဟုုတ််) အလွနွ််အမင်းး� 

စော်�်�ကားး�ရန် ်(သို့့��မဟုုတ််) ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ကျျဆင်းး�

စေ�ရန်် ရည််ရွယွ််ချျက််ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ 

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဖြ�စ််သည််။

 သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ ဆရာာကဦးးဆော�ာင််ညွှနှ််ကြား�း�သော�ာသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� - 

algorithms အကြော��ာင်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််)

၁။	 သင််၏မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�၊ လက််ပ််တော့�့� (သို့့��မဟုုတ််) desktop ပေါ်�်ရှိိ� algorithms များ�း�

ပေါ်�်တွငွ်် ဤ Khan Academy သင််ခန်းး�စာာကို�ု သင််၏ အတန်းး�သားး�များ�း�နှှင့်�်

အတူတူကွကွြ�ည့််�ပါါ။

https://www.khanacademy.org/computing/computer-

science/algorithms/intro-to-algorithms/v/what-are-

algorithms

https://www.khanacademy.org/computing/computer-science/algorithms/intro-to-algorithms/v/what-are-algorithms
https://www.khanacademy.org/computing/computer-science/algorithms/intro-to-algorithms/v/what-are-algorithms
https://www.khanacademy.org/computing/computer-science/algorithms/intro-to-algorithms/v/what-are-algorithms
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၂။	ကိုးး ��ကားး�ရန််ဥပမာာအချို့့� ��ကို�ု ပေး�းထားး�ပါါသည််။ အော�ာက််ပါါဇယားး�ကို�ု ဖြ�ည့််�ရန်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိိနစ််အနည်းး�ငယ််ပေး�းပါါ။ 

၃။	 Algorithms ဆို�ုသည််ကို�ု သင််တို့့��မည််သို့့�� ထင််မြ�င််ပါါသလဲဲဆို�ုသော�ာ မေး�းခွနွ်းး�ကို�ု 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းမြ�န်းး�၍ နေ့�့စဉ််ဘ၀တွွင်် တွေ့�့�မြ�င််နေ�ကျျဖြ�စ််သော�ာ 

algorithms ဥပမာာများ�း�ကိုု� နာာမည််ပေး�းခို�ုင်းး�ပါါ။

၄။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ algorithm များ�း�နှငှ့်�် အဆင််ပြေ�ေခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� နှငှ့်�်  သတင်းး�အချျက်် 

အလက််များ�း� စီီမံံရာာတွငွ်် algorithm ကို�ု ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏  

အားး�သာာချျက််၊ အားး�နည်းး�ချျက််များ�း� စသည််တို့့��ကို�ုမေး�းပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ပါါခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း� (Algorithms၊ Pros နှငှ့်�် Cons) နှငှ့်�် ကော်�်�လံံသုံးး��ခုု

ကို�ု ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ကော်�်�လံံတစ််ခုုစီ ီတွငွ််ရေး�းပါါ။ လက််ထော�ာင််

စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�မည််မျှှက algorithms များ�း�က အားး�သာာချျက််ဖြ�စ််စေ�သော�ာ 

သက််ရော�ာက််မှု ု(သို့့��မဟုုတ််) အားး�နည်းး�ချျက်် ဖြ�စ််စေ�သော�ာ သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ဖြ�စ််စေ�သည််ဟုု

 ထင်မ်ြ�င််ကြော��ာင်းး� ဖြေ�ေဆို�ုစေ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံမံှ ှalgorithms များ�း�အားး� အကော�ာင်းး�ဘက််

သို့့�� မည််သို့့��ပြော��ာင်းး�လဲဲနို�ုင််မည််ကို�ု အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� ရယူပူါါ။ ၎င်းး�တို့့��၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� သင််ပုုန်းး�

ပေါ်�်တွငွ််ရေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ဇယားး� ၄.၁၁။ Algorithms များ�း�ကိုု�နား�းလည််ခြ�င်းး�

မေး�းခွနွ်းး� သင််၏အဖြေ�ေ

Algorithm ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ Algorithm ဆို�ုသည််မှာာ� တွကွ််ချျက််ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရမည့်�် ပြ�ဿနာာများ�း�/ပုုစ္ဆာာ�များ�း�ကို�ုဖြေ�ေရှငှ်းး�

နို�ုင််ရန််အတွကွ်် ကော�ာင်းး�စွာာ� သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ၊ ကွနွ််ပျူူ�တာာကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ 

ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သော�ာ လမ်းး�ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�၏ အကန့််�အသတ််ဖြ�င့်�ရှိိ�သော�ာ

လုုပ််ငန်းး�စဉ်် တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ တွွက််ချျက််မှုမုျား�း�ကို�ု လုုပ််ဆော�ာင််ရန််အတွကွ််  

ကော�ာင်းး�စွာာ�သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ တရား�းဝင်် ဘာာသာာစကားး�တစ််ခုုကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ 

တိိကျျသော�ာနေ�ရာာနှငှ့်�် အချိိ� န််ကန့််�သတ််ချျက််အတွငွ်းး�၌ အထိိရော�ာက််ဆုံးး��သော�ာ 

algorithms များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါသည််။
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မေး�းခွနွ်းး� သင််၏အဖြေ�ေ

သင််၏နေ့�့စဉ််ဘဝတွငွ်် တွေ့�့�ရလေ့�့ရှိိ�သော�ာ 

algorithms ဥပမာာ အချို့့� ��ကို�ုဖော်�်�ပြ�ပါါ။

•	 ဝက််ဘ််ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း ပရိုု�ဂရမ််များ�း�

•	 social media သတင်းး�သစ််များ�း� တက််လာာခြ�င်းး�

•	မီး း�ပွိုု��င့်�်အချျက််ပြ�စနစ််

သင််၏ကိုု�ယ််ပို�ုင််အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ algorithms များ�း�ကိုု�သုံးး��ရ

ခြ�င်းး�သည်် အဆင််ပြေ�ေပါါသလားး�။

အဆင််ပြေ�ေသည််/ အဆင််မပြေ�ေပါါ။ 

သတင်းး�အချျက််အလက်် စီီမံံရာာတွငွ်် 

algorithms သုံးး��ခြ�င်းး�၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��များ�း�

မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

လူသူားး�များ�း�အတွကွ်် အလွနွ် ်အကျိုးး� ��ရှိိ�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကို�ု လူသူားး�

များ�း�၏ တွကွ််ချျက််မှုထုက်် ပို�ုမို�ုမြ�န်ဆ်န််စွာာ�တွကွ််ပေး�းနို�ုင်သ်ည််။ မီးး�ပွိုု��င့်�်အချျက််ပြ�စနစ််

ကို�ု လူကူို�ုယ််တို�ုင််ပြော��ာင်းး�နေ� ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�� ပျျင်းး�ရိိဖွယွ််ကော�ာင်းး�သော�ာ အလုုပ််များ�း�  

လုုပ််နေ�ရခြ�င်းး�မှ ှလူသူားး�တို့့��ကို�ု လွတွ််မြော��ာက််စေ�နိုု�င််သည််။

သတင်းး�အချျက််အလက်် စီီမံံရာာတွငွ်် 

algorithms သုံးး��ခြ�င်းး�၏ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� 

အဘယ််နည်းး�။ 

ကို�ုယ်ရ်ေး�းကို�ုယ််တာာဒေ�တာာများ�း�ကုို� စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ စီီမံခံြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� social media 

ကုုမ္ပပဏီီများ�း�သည်် လူမူျား�း�နှငှ့်�်ပတ််သက််သော�ာ လျှို့့� ��ဝှကှ််ရမည့််�အသေး�းစိိတ်် အချျက်် 

အလက််များ�း�စွာာ�ကို�ုရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််နို�ုင််သည််။ အမြ�င််အသစ််များ�း� သင််ယူခူြ�င်းး�ကိုု� 

တားး�ဆီးး�၍ သူတူို့့�� ကြို��ုက််နှှစ််သက််သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�သာာ သဘော�ာတူ ူ

အားး�ပေး�းလာာရန်် အတွကွ်် တွနွ်းး�အားး�ပေး�းရန်် algorithm ကိုု�သုံးး��နို�ုင််သည််။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၃)။ သုတုေ�သနပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး� - သံယံော�ာင်လ်ို�ုက်ရ်ာာဝန်းး�ကျျင်မ်ျား�း�

(Echo chambers) (၂၅ မိိနစ််)

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ဤလေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�ကို�ုကွနွ််ပျူူ�တာာ အခန်းး� lab တွငွ််ပြု�ုလုုပ််ပါါ။

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သူတူို့့��၏ ကွနွ််ပျူူ�တာာများ�း�ပေါ်�်တွငွ်် လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social 

media) website တစ််ခုု ဖွငွ့်�်ခို�ုင်းး�ပြီး�း� အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါဇယားး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ 

သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်၎င်းး�တို့့��၏ social media news feed ထိိပ််ဆုံးး��တွငွ််ပေါ်�်နေ�သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာ (၁၀) ခုု၏ ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� ချျရေး�းခိုု�င်းး�ပါါ။

၂။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ news feed ပေါ်�် မူတူည််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

တစ််ဦးးစီ၏ီ ကြို��ုက််နှစှ််သက််မှုအုကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ နို�ုင််ငံရံေး�းနှငှ့်�် စိိတ််ဝင််စား�းမှုတုို့့��

အပေါ်�်တွငွ်် ဆန္ဒဒမဲဲပေး�းစေ�ပါါ။
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စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် ရေး�းထားး�သော�ာအရာာများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏စစ််မှနှ််သော�ာ ကြို��ုက််နှစှ််သက််မှုများ�း�၊ 

နို�ုင််ငံံရေး�းနှှင့််� စိိတ််ဝင််စား�းမှုုတို့့��ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ပေး�းခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါစေ�။ 

၎င်းး�တို့့��၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုကုို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ုစေ�သည့််� လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social media) ကုုမ္ပပဏီီများ�း�

၏ algorithms များ�း�ကို�ု ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�ပါါသလားး�။ အကယ််၍ ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�ပါါက 

algorithms များ�း�ကိုု� မည််သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲမည််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

ဇယားး� ၄.၁၂။ သံံယော�ာင််လိုု�က််ရာာဝန်းး�ကျျင််  (Echo chambers) ကိုု� နား�းလည််ခြ�င်းး�

ထည့်�သွငွ်းး�ထားး�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� သင််၏အဖြေ�ေ

သင့်�် news feed တွငွ်် ပေါ်�်လာာသော�ာ ထိိပ််ဆုံးး��မှ ှ

posts (၁၀) ခုု ၏ ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� စာာရင်းး� ပြု�ုစုု

ပါါ။

၁။	ဘီီတီီ အက််စ်် (BTS) အကော�ာင်းး�ဆုံးး��တီးး�ဝို�ုင်းး�။

၂။	မန္တ တလေး�းသို့့��သွားး��မည့်�်လမ်းး�သစ််ကိုု� ဖော�ာက််လုုပ််နေ�သည််။

၃။	လေး�းဖြူ �ူသည်် အမြဲ�ဲတမ်းး� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အဆို�ုတော်�်� ဖြ�စ််သည််။

၄။	ကော �ာင်းး�မှနှ််သော�ာ ဗုုဒ္ဓဓ၏ အဆုံးး��အမ (၅) မျိုး� း��။

၅။	တရား�းထို �ုင််ခြ�င်းး�သည်် စိိတ််ကို�ုအလွနွ်် ကျျန်းး�မာာစေ�သည််။

၆။	ကလော� ာမြို့�့��ရှိိ� ထိိပ််တန်းး�စား�းသော�ာက််ဆို�ုင်် (၁၈) ဆို�ုင််။

၇။	 ပညာာရေး�းဒီဂီရီီကော�ာလိိပ််သည်် ပိုု�၍ကျော်�်��ကြား�း� လာာသည််။

၈။	စို �ုင်းး�စို�ုင်းး�သည်် ရက််ပ််အယ််လ််ဘမ််အသစ််ကိုု� ဖြ�န့််�ချိိ� သည််။

၉။	 သင််ဇာာဝင့််�ကျော်�်��သည်် Instagram ကုို� ဆက််လက််အသုံးး��မပြု�ုတော့�့�ပါါ။

၁၀။	 မြ�န််မာာအို�ုင််ဒေါ�ါသည်် ထိိပ််တန်းး�တီီဗွီီ�ရှိုးး��။

ပို့့��စ််တစ််ခုုစီ၏ီ ညာာဘက််အပေါ်�်ထော�ာင့််�ရှိိ� အစက််

သုံးး��စက််ကိုု�နှိိ�ပ််ပါါ။ 

 “Why am I seeing this post?”

“ငါါဒီpီostကို�ုဘာာဖြ�စ််လို့့��မြ�င််နေ�ရတာာလဲဲ” ကိုု�ရွေး�း�

ပါါ။ သက််ဆို�ုင််ရာာ ပို့့��စ််နံံပါါတ််ရဲ့့� ဘေး�းမှာာ� ပို့့��စ််

တစ််ခုုစီ ီအတွကွ််တုံ့့��ပြ�န််မှုုများ�း�ကို�ု ရေး�းပါါ။

၁။	 သင်် ကို�ုရီးး�ယားး�သီီချျင်းး�ပို့့��စ််များ�း�ကို�ု နှှစ််သက််သည််။ 

၂။	 သင်် ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�းနှငှ့််� သက််ဆို�ုင််သည့််� ပို့့��စ််များ�း�ကို�ု နှစှ််သက််သည််။

၃။	 သင်် မြ�န််မာ့့�ဂီီတနှှင့်�် သက််ဆို�ုင််သည့်�် ပို့့��စ််များ�း�ကို�ု နှှစ််သက််သည််။

၄။	 သင်် ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာနှှင့်�် ဆက််စပ််သည့််� ပို့့��စ််များ�း�ကို�ု နှှစ််သက််သည််။

၅။	 သင်် ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာနှှင့်�် ဆက််စပ််သည့််� ပို့့��စ််များ�း�ကို�ု နှှစ််သက််သည််။

၆။	 သင်် အစား�းအသော�ာက််ပို့့��စ််များ�း�ကို�ု နှှစ််သက််သည််။

၇။	 သင်် ပညာာရေး�းနှငှ့်�် ပတ််သက််သည့််� ပို့့��စ််များ�း�ကို�ု နှှစ််သက််သည််။

၈။	 သင်် မြ�န််မာ့့�ဂီီတနှှင့်�် သက််ဆို�ုင််သည့်�် ပို့့��စ််များ�း�ကို�ု နှှစ််သက််သည််။

၉။	 သင်် မြ�န််မာာပြ�ည််မှ ှနာာမည််ကြီး�း�များ�း�၏ ပို့့��စ််များ�း�ကို�ု နှှစ််သက််သည််။

၁၀။	 သင်် တီီဗီီရှိုးး��များ�း�နှငှ့်�် သက််ဆို�ုင််သည့်�် ပို့့��စ််များ�း�ကို�ု နှှစ််သက််သည််။
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ထည့်�သွငွ်းး�ထားး�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� သင််၏အဖြေ�ေ

သင််၏ news feed တွငွ််ပါါရှိိ�သော�ာ ပို့့��စ််များ�း�၌ 

သင််၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�ကို�ု လူမူှုမုီီဒီီယာာကုုမ္ပပဏီီ

များ�း�က တိိကျျစွာာ� ထင််ဟပ််သုံးး��သပ််သည််ဟုု သင််

ခံံစား�းရပါါသလားး�။

ထင််ပါါတယ််/ မထင််ပါါဘူးး�။

ထင််လျှှင််အဘယ််ကြော��ာင့််� ထင််ပါါသနည်းး�။  

မထင််လျှှင်် အဘယ််ကြော��ာင့််�မထင််ပါါသနည်းး�။ 

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင််၏အဖြေ�ေကိုု� ဤနေ�ရာာတွငွ်် 

ရေး�းပါါ။

ထင််ဟပ််မှုရုှိိ�သည််ဟုု ထင််ပါါသည််။ ကျွွန််တော်�်�/ကျွွန််မက မြ�န််မာ့့�ဂီီတနှငှ့်�် 

အစား�းအသော�ာက််ကိုု� ကြို��ုက််နှစှ််သက််သည််မှာာ� အမှနှ််ဖြ�စ််ပါါသည််။

လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social media) ကုုမ္ပပဏီီတွေ�ေရဲ့့� 

algorithms များ�း�ကိုု� သင််ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�ပါါ

သလားး�။

ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�ပါါသည််/ မပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�ပါါ။

အဘယ််ကြော��ာင့််�နည်းး�။ ပြော��ာင်းး�လဲဲချျင််ပါါသည််။ တစ််ခါါတလေ� လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social media) 

ကုုမ္ပပဏီီများ�း�က အလွနွ််ထိိလွယွ််ရှလှွယွ််တဲ့့� အချျက််အလက််တွေ�ေကို� စုုဆော�ာင်းး�

ပြီး�း� ကျွွန််တော်�်�/မ က ထို�ုသတင်းး�အချျက််အလက််တွေ�ေကို� သီးး�သန့််�ထားး�ရတာာ 

ပို�ုကြို�ု�က််ပါါသည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၄)။ ဦးးဆော�ာင််ညွှနှ််ကြား�း�သော�ာသင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� - ချိိ�တ် ်ဆက််

မှုကုို�ု ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််)

၁။	အော� ာက််ပါါပုံံ�ကို�ု သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ်် ဆွဲဲ�ပါါ။

A

B

C
D

F

E

ပုံံ� ၄.၂၅။ ချိိ�တ် ်ဆက််မှုုကို�ု ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာခြ�င်းး�
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၂။	မေး�း မြ�န်းး�ပါါ။ “ဤပုံံ�ကားး�ချျပ််ကို�ု သင်် မည််သို့့��ထင််ပါါသနည်းး�။ ဤပုံံ�သည်် data 

mining ၏အခွဲဲ�တစ််ခုုဖြ�စ််သော�ာ ချိိ�တ်် ဆက််မှုုကို�ု ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာခြ�င်းး� (link 

analysis) ကို�ုပြ�သော�ာ ပုံံ�ကြ�မ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ အထက််ပါါပုံံ�တွွင်် node တစ််ခုုစီီ

သည်် မတူညူီီသော�ာပရို�ုဖို�ုင််တစ််ခုုနှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��မှုကုို�ုပြ�သည့်�် အနား�းတစ််ခုု (မျျဉ်းး�ကြော��ာင်းး�

များ�း�) ကို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ုသည့်�် နမူနူာာကွနွ််ရက််ဂရပ််တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ အထက််ပါါပုံံ�ကို�ု

ကြ�ည့််�၍ သုံးး��သပ််ကြ�ည့််�ပါါက A နှငှ့်�် F နှစှ််ဦးးအကြား�း�တွငွ်် ဘုံံ�သိိကျွွမ်းး�ထားး�သော�ာ

သူငူယ််ချျင်းး� ဦးးရေ�မှာာ� (၂) ဦးးဖြ�စ််သည််ဟုု လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social media) ကုုမ္ပပဏီီများ�း�၏ 

algorithm များ�း�က သတ််မှှတ််ဆုံးး��ဖြ�တ််ပေး�းနိုု�င််ပြီး�း� သင််၏ news feed နှငှ့်�် 

မိိတ််ဆွေ�ေဖွဲ့့��ရန်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� update ပြု�ုလုုပ််ပေး�းနို�ုင််သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� 

သင််၏ keyboard မှ ှ ခလုုတ််တစ််ခုုကို�ု နှိိ�ပ််သည့်�်အခါါ၊ ဖုုန်းး�ခေါ်�်မှုပုြု�ုသည့််�အခါါ၊ 

တွကွ််ချျက််သည့််�အခါါ၊ application တစ််ခုု စတင််သည့််�အခါါ (သို့့��မဟုုတ််)  

အဝေး�းထိိန်းး� ခလုုတ််တစ််ခုုကို�ု နှိိ�ပ််သည့်�်အခါါတို�ုင်းး� algorithms များ�း�ကို�ု အလုုပ်် 

လုုပ််ဆော�ာင််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

၃။	 Page ဦးးစား�းပေး�းအဆင့််�အလို�ုက််စဉ််ထားး�သည့််� နည်းး�စနစ််ကို�ု အသုံးး��ပြ�၍ ရှာာ�ဖွေ�ေမှုု

ရလဒ််များ�း�ကို�ု ပြ�သည့်�်အခါါ ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းပရို�ုဂရမ်် ကုုမ္ပပဏီီများ�း�က အသုံးး��ပြု�ုသည့်�်ပုံံ�ကို�ု

ရှငှ်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ သင်၏် news 

feed တွငွ် ်မည််သည့်�်အကြော��ာင်းး�အရာာကို�ု ဖော်�်�ပြ�မည််ဟုု ဆုံးး��ဖြ�တ််သည့််�အခါါ လူမူှုု

မီီဒီီယာာကုုမ္ပပဏီီများ�း�က အသုံးး��ပြု�ုသည့်�်နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုလည်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဤအရာာ

အားး�လုံးး��သည်် ချိိ�တ်် ဆက််မှု ုခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာခြ�င်းး�တစ််ခုုကို�ု ပြု�ုပြ�င််မွမွ်းး�မံ၍ံ အသုံးး��ပြု�ု

ကြ�သည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အနည်းး�ငယ််အားး� ရှေ့�့�သို့့��ထွကွ််လာာစေ�၍ သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့��၏ အခို�ုင််မာာဆုံးး�� 

နှငှ့်�် အားး�အနည်းး�ဆုံးး��ဆက််ဆံံရေး�း (၅) ခုု၏  ချိိ�တ်် ဆက််မှုုကို�ုဖော်�်�ပြ�သည့််�ပုံံ�တစ််ပုံံ�နှငှ့်�်  

ထို�ုချိိ�တ်် ဆက််မှုမုျား�း�အကြား�း� ဆက််နွှယှ််မှုမုျား�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�သည့််� ပုံံ�တစ််ပုံံ�ကို�ု ဆွဲဲ�ခို�ုင်းး�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း� 

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ သင််၏အလယ််တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် အွနွ််လို�ုင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံမှု ုရရှိိ�စေ�ရန်် 

လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််သော�ာ အချျက်် (၃) ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ 

အဖြေ�ေ။ 

•	 အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့်�် မျှှဝေ�မထားး�သော�ာလုံံ�ခြုံ�ံ�သည့််� log-in အထော�ာက််အထားး�
များ�း�ကို�ု ပေး�းပါါ (သို့့��မဟုုတ််) ပို�ုမို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဒစ််ဂျျစ််တယ််သရုုပ််သကန််များ�း�နှငှ့်�် 
ပတ််သက််၍ သတိိရှိိ�စေ�ရန်် သင််ပေး�းပါါ။ 

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  ၎င်းး�တို့့��မျှှဝေ�သည့့်� အချျက််အလက််များ�း�
ကို�ု စဉ်းး�စား�းရန််နှှင့်�် ၎င်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကို�ု မည််သူတူို့့��ထံံ မျှှဝေ�သည််
ဆို�ုသည််ကို�ု စဉ်းး�စား�းတတ််ရန်် သင််ပေး�းပါါ။

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ မီီဒီီယာာနှငှ့်�်စာာနယ််ဇင်းး�များ�း�သည်် အဘယ််ကြော��ာင့်�်အရေး�းပါါသည််ဟုု ယူဆူ

သနည်းး�။ သင််နှငှ့်�်သင််၏ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာ

သတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုကြော��ာင်းး� သင််မည််သို့့��သေ�ချာ�ာစွာာ� သိိရှိိ�နို�ုင််သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ မီီဒီီယာာသည်် အင််အားး�ကြီး�း�မား�း၍ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွငွ်် သြ�ဇာာလွှမှ်းး�မိုးး��နို�ုင််
သော�ာကြော��ာင့်�် အရေး�းပါါသည််။ ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာ သတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�
သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကုို� သင််ပေး�းပါါ။

•	 သတင်းး� ခေါ�ါင်းး�စီးး�များ�း�ကို�ု အလွယွ််တကူ ူမယုံံ�ကြ�ည််ပါါနှငှ့်�်။ 
•	 အင််တာာနက််လိိပ််စာာများ�း�ကို�ု သေ�ချာ�ာကြ�ည့််�ပါါ။
•	 သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််ကို�ုစုံံ�စမ်းး�ပါါ။
•	ပုံ ံ�မှနှ််မဟုုတ််သော�ာ သတင်းး� ရေး�းသားး�၊ တင််ဆက််မှုပုုံံ�စံံကို�ု စော�ာင့်�ကြ�ည့််�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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•	 ပုံံ�များ�း�ကို�ု ကြ�ည့့်�ရှုစုဉ်းး�စား�းပါါ။
•	ရက််စွဲဲ�ကို �ုစစ််ဆေး�းပါါ။
•	 အထော�ာက််အထားး�များ�း�ကို�ုစစ််ဆေး�းပါါ။
•	 အခြား�း�အစီီရင််ခံံစာာများ�း�ကို�ုကြ�ည့််�ပါါ။
•	ဇာ ာတ််လမ်းး�/အကြော��ာင်းး�အရာာသည်် ဟာာသဟုုတ််/မဟုုတ််ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။
•	 အချို့့� ��ဇာာတ််လမ်းး�/အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် တမင််သက််သက်် လွဲဲ�မှား��းနေ�

အော�ာင်် ပြု�ုလုုပ််ထားး�ကြော��ာင်းး�ကို�ု သတိိပြု�ုပါါ။

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှငှ့်�်အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ နို�ုင််ငံံသားး�တစ််ဦးးသည်် ဒစ််ဂျျစ််တယ် ်

နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျစွာာ�သုံးး��ရန်် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် ဗဟုုသုုတရှိိ�သည််။  

ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှငှ့်�်အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ နို�ုင််ငံံသားး�တစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့့်�  သင််လုုပ််နို�ုင််သင့််�

သည့်�် အချျက်် (၅) ချျက််ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုပါါ။

အဖြေ�ေ။

•	 လက််လှမှ်းး�မီီခြ�င်းး�
•	နား �းလည််ခြ�င်းး�
•	လေး�းစား�းစွာာ�ပြော�� ာဆို�ုဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�
•	ရော� ာင်းး�၀ယ််ခြ�င်းး�
•	ကျျန်း း�မာာစွာာ�နေ�ထို�ုင််ခြ�င်းး�
•	လုံ ံ�ခြုံ�ံ�ခြ�င်းး�
•	 အခွငွ့်�်အရေး�းနှငှ့်�်တာာဝန််ကို�ု အသိိအမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး�
•	စည်း း�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး� လို�ုက််နာာခြ�င်းး�

မေး�းခွနွ်းး� ၄။ အတန်းး�တွငွ်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ကို�ု ပါါဝင််ခွငွ့်�်ပြု�ုရန်် 

အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။ လုံံ�ခြုံ�ံ�၍တရား�းမျှှတသော�ာ ပြော��ာဆို�ုမှုုဝန်းး�ကျျင််

တစ််ခုု ဖန််တီးး�ရန်် စံံနှုနု်းး�သုံးး��ချျက််ကို�ု စာာရင်းး�ပြု�ုစုုပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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အဖြေ�ေ။ ဘာာသာာရေး�း၊ လူမူျိုး� း��ရေး�း စသည့်�်ကဏ္ဍများ�း�ကဲ့့�သို့့�� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ တစ််ခါါတစ််ရံံ
ထိိလွယွ််ရှလှွယွ််သော�ာကဏ္ဍများ�း�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုမုရှိိ�ဘဲ ဲလွတွ််လပ််စွာာ� ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာဆို�ုနို�ုင်သ်ည််
ဟုု မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုယ်် ယုံံ�ကြ�ည််သော�ာ လုံံ�ခြုံ�ံ�သည့််�နေ�ရာာကို�ု ဖန််တီးး�ရန််အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ 
လုံံ�ခြုံ�ံ�၍တရား�းမျှှတသော�ာ စကားး�ပြော��ာဆို�ုမှုဝုန်းး�ကျျင််တစ််ခုုဖန််တီးး�ရန်် စံံနှုနု်းး�များ�း�မှာာ� 
တိိတ််ဆိိတ််ပြီး�း� လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေ�ရာာ၊ အလှညှ့်�်ကျျ စကားး�ပြော��ာရန််အဆင််ပြေ�ေခြ�င်းး�၊ 
အပြ�န််အလှနှ်် လေး�းစား�းစွာာ� နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�၊ ယဉ််ယဉ််ကျေး�း�ကျေး�း� တုံ့့��ပြ�န််ခြ�င်းး� (အခြား�း�
သင့်�်လျော်�်��သော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကို�ု လက််ခံံပါါ)။

မေး�းခွနွ်းး� ၅။ Algorithm ဆို�ုသည််မှာာ� တွကွ််ချျက််ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရမည့်�် ပြ�ဿနာာများ�း�/ပုုစ္ဆာာ�များ�း�

ကို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််ရန််အတွွက်် ကော�ာင်းး�စွာာ�သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ၊ ကွနွ််ပျူူ�တာာကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍

ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သော�ာ လမ်းး�ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�၏ အကန့််�အသတ််ဖြ�င့်�်ရှိိ�သော�ာလုုပ််ငန်းး�စဉ််

တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းပရိုု�ဂရမ်် (search engine) algorithm လုုပ််ဆော�ာင််ချျက်် 

နှစှ််ခုုကို�ု စာာရင်းး�ပြု�ုစုုပါါ။

အဖြေ�ေ။

•	 သင််တို့့��၏ ရှာာ�ဖွေ�ေမှုမုျား�း� အဆင််ပြေ�ေစေ�ရန်အ်တွကွ်် နား�းလည််ရလွယွ််ကူသူည့်�်
ဘာာသာာစကားး�အသုံးး��အနှုနု်းး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

•	 Webpages များ�း�သည်် သင်၏်ရှာာ�ဖွေ�ေမှုနုှငှ့်�် သက််ဆို�ုင််သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�ပါါဝင််မှု ု ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန််အတွကွ်် webpages များ�း� 
အထူးး�သဖြ�င့််� webpages ၏ အဓိိကစာာလုံးး��များ�း�ကို�ု ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာခြ�င်းး� 

•	ပေး�း ထားး�သော�ာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုုရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွငွ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှု၊ု လုုပ််ပို�ုင််ခွငွ့်�်
အာာဏာာနှှင့်�် ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရမှုမုျား�း�ကို�ု ဆုံးး��ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရနို�ုင််သော�ာ
အကြော��ာင်းး�အရာာ၏ အမြ�င့််�ဆုံးး�� အရည််အသွေး�း�ကို�ု ဦးးစား�းပေး�းခြ�င်းး�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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•	 Webpages များ�း�အားး�လုံးး��ကို�ု browser အမျိုး� း��မျိုး� း��တွငွ်် ကြ�ည့််�ရှု၍ု ရ/မရ၊ 
webpages များ�း�ကို�ု စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး�လုံးး��နှငှ့်�် စက််အမျိုး� း��အစား�းများ�း�
အားး�လုံးး��အတွကွ်် ကို�ုက််ညီီမှုရုှိိ�စေ�ရန် ်ဒီီဇို�ုင်းး�ထုုတ််ထားး�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�၊  webpages 
များ�း� ပွငွ့်�်ရန််ကြာ�ာချိိ� န််များ�း�သည်် အင််တာာနက််ချိိ�တ်် ဆက််မှုနုှေး�း�ကွေး�း�သော�ာ 
အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�အတွကွ်် အဆင််ပြေ�ေခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� စသည််ဖြ�င့််�  webpages 
များ�း�၏ အသုံးး��ဝင််မှုကုို�ု အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

ဇာာတ််လမ်းး�ဖြ�စ််ရပ်် အခန်းး� ၄။ မီီဒီီယာာနှှင့််� သတင်းး�အချျက််အလက််ဆို�ုင််ရာာ သိိနား�းလည််မှုု

နှှင့််� ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှငှ့်�် အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ နို�ုင််ငံံသားး�ဖြ�စ််မှုု

အခန်းး� (၄) မသင််ကြား�း�မီီ - လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််မှု ု - နည်းး�ပညာာကို�ုသုံးး��၍ သင််ရိုးး��အပေါ်�်

နား�းလည််မှု ုတိုးး��တက််စေ�ရန််နှငှ့်�် စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုနုှငှ့်�်အုုပ််ချုု�ပ််မှုအုတွကွ်် ပေါ�ါင်းး�စပ််ထားး�သော�ာစနစ််များ�း�

ကို�ု သုံးး��နို�ုင််သည််။

အခန်းး� (၄) သင််ကြား�း�ပြီး�း� - ဆီီလျော်�်��မှု - နည်းး�ပညာာကုို� သင််ကြား�း�မုှုနှငှ့််� သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�သို့့�� 

ထည့်�်သွငွ်းး�ပေါ�ါင်းး�စပ််နိုု�င််ပြီး�း� အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွင်းး� ပြ�ဿနာာများ�း�ကို�ု ကို�ုင််တွယွ််ဖြေ�ေရှငှ်းး�မှုနုှငှ့်�်  

စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုအုတွွက်် နည်းး�ပညာာပေါ�ါင်းး�စပ််ထားး�သော�ာစနစ််များ�း�ကို�ုသုံးး��နို�ုင််သည််။

သင့့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််�အတူ ူဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာအခါါ ဇာာတ််လမ်းး�/

အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ဦးးစွာာ�ဖတ််ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဇာာတ််လမ်းး�၏ အဓိိကအချျက််များ�း�ကိုု� မေး�းပါါ။ 

အဖြေ�ေ။ အွွန််လို�ုင်းး�သတင်းး� အချျက််အလက််များ�း�၏ အားး�နည်းး�ချျက််ကို�ု သတိိပြု�ုမိိရန််နှှင့််� 

ဒစ််ဂျျစ််တယ်် သရုုပ််သကန််များ�း�ကိုု� ပို�ုမို�ုလုံံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင်် မည််သို့့��လုုပ််ရမည််ဆိုု�သည််ကို�ု 

ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််ဖြ�စ််သည််။ 

လေ့�့လာာမှု၏ု ဤအဆင့်�်တွငွ််  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ပို�ုမို�ုအမှီီ�အခို�ုကင်းး�သော�ာသင််ယူသူူူ

ဖြ�စ််သင့််�သည််။ ၎င်းး�တို့့��ကို�ု မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းမည့််�အစား�း ၎င်းး�တို့့��က မေး�းခွနွ်းး�များ�း�၏ အဖြေ�ေ

များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည််သုံးး��သပ်် စဉ်းး�စား�းရန််နှှင့်�် တုံ့့��ပြ�န််ချျက််များ�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��၏ဂျာ�ာနယ််များ�း�တွငွ််

ပြ�န််လည််ရေး�းသားး�ရန််အချိိ� န််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းတို�ုက််တွနွ်းး�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ဇာာတ််လမ်းး�ဖြ�စ််ရပ််အပေါ်�် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး� -

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ုစဉ်းး�စား�းပြီး�း�သင််၏ဂျာ�ာနယ််တွငွ််မှတှ််စုုရေး�းပါါ။

၁။	 အလယ််တန်းး�ပြ�ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�နှငှ့််� သင့့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဒစ််ဂျျစ််တယ်် 

သရုုပ််သကန်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် သင််မည််သည််ကို� လုုပ််ဆော�ာင််

နို�ုင််သနည်းး�။

၂။	 အလားး�တူ ူအခြေ�ေအနေ�မျိုး� း��၌ သင််၏လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း� အွနွ််လို�ုင်းး�ပေါ်�်

တွငွ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုှိိ�စေ�ရန်် သင််မည််သို့့�� သေ�ချာ�ာစေ�မည််နည်းး�။

၃။	 ပေး�းလိုု�သည့်�် အဓိိကသတင်းး�စကားး�များ�း�မှာာ�  အဘယ််နည်းး�။

၄။	 သင်၏် အွနွ််လို�ုင်းး�ပရို�ုဖို�ုင််လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ရန် ်သင် ်မည််သည့်�်အဆင့်�်များ�း�လုုပ််ဆော�ာင််

ပြီး�း�ပြီ�ီနည်းး�။

အဓိိကအချျက််များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် - 

•	 မီီဒီီယာာပို�ုင််ဆို�ုင််မှု၏ုစွမွ်းး�အားး� နှငှ့်�် စာာနယ််ဇင်းး�များ�း�တွငွ်် သင််ဖတ််သည့််�အရာာ

အပေါ်�် ၎င်းး�တို့့��၏ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုကုို�ု ကော�ာင်းး�စွာာ�နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််သင့််�သည််။

•	 မီီဒီီယာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ပို�ု၍ စိိစစ််ဝေ�ဖန််သင့််�သည််။

•	 Online ပေါ်�်တွငွ်် ကို�ုယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း� တင််ခြ�င်းး�ကိုု� 

ဂရုုစို�ုက််ရန်် အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�သည််ကို�ု နား�းလည််နို�ုင််ပြီး�း� သင််၏  

ဒစ််ဂျျစ််တယ််သရုုပ််သကန််ကို�ု ကာာကွယွ််နို�ုင််သင့်�်သည််။

•	 မမှနှ််ကန််သော�ာသတင်းး�အချျက််အလက်် အမျိုး� း��မျိုး� း��အကြော��ာင်းး�ကုို� အချို့့� ��အဝက််

နား�းလည်် သင့််�သည််။

•	 Algorithms ဆို�ုသည််မှာာ� မည််သည််တို့့��ဖြ�စ််သည်် ဆို�ုသည််နှငှ့်�် algorithms 

မည််သို့့��အလုုပ််လုုပ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�နို�ုင််သင့်�်သည််။
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အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

ဇာာတ််လမ်းး�ဖြ�စ််ရပ််အပေါ်�်သုံးး��သပ််ချျက််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းရန််နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏

ဂျာ�ာနယ််များ�း�တွငွ််မှတှ််စုုရေး�းခွငွ့်�်ပြု�ုပါါ။ သူတူို့့��ဖုံးး��လွှမှ်းး�ထားး�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့်�် 

ပတ််သက််၍ သင့််�အတွွက်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း� ရှိိ�/မရှိိ� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

၁။	 အလယ််တန်းး�ပြ�ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�နှငှ့်�် သင့်�်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဒစ််ဂျျစ််တယ်် 

သရုုပ််သကန်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် သင််မည််သည််ကို� လုုပ််ဆော�ာင််

နို�ုင််သနည်းး�။

၂။	 အလားး�တူ ူအခြေ�ေအနေ�မျိုး� း��၌ သင််၏လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း� အွနွ််လို�ုင်းး�ပေါ်�်

တွငွ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုှိိ�စေ�ရန်် သင််မည််သို့့�� သေ�ချာ�ာစေ�မည််နည်းး�။

၃။	 ပေး�းလိုု�သည့်�် အဓိိကသတင်းး�စကားး�များ�း�မှာာ�  အဘယ််နည်းး�။

၄။	 သင်၏် အွနွ််လို�ုင်းး�ပရို�ုဖို�ုင််လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ရန် ်သင် ်မည််သည့်�်အဆင့်�်များ�း�လုုပ််ဆော�ာင််

ပြီး�း�ပြီ�ီနည်းး�။

ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�

http://myanmarpresscouncil.org/ သည််မြ�န််မာာနို�ုင််ငံစာာနယ််ဇင်းး�ကော�ာင််စီီ၏ ဝက််ဘ််ဆို�က််ဒ်် 

ဖြ�စ််သည််။ MPC ၏ စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း� နှငှ့််�ကျျင့်�ဝတ််များ�း�အပါါအဝင်် MPC အကြော��ာင်းး� ဝက််ဘ််ဆို�က််ဒ်် 

တွငွ် ်လေ့�့လာာလို�ုလျှှင် ်ဤနေ�ရာာတွငွ် ်http://myanmarpresscouncil.org/laws/media-law.

html လေ့�့လာာနို�ုင််ပါါသည််။ အချိိ� န််ရလျှှင်် သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျျင့််�ဝတ််သိိက္ခာာ�ကို�ု 

ဖတ််စေ�ပြီး�း� MPC ၏ ကျျင့်�်ဝတ််သိိက္ခာာ�ဆို�ုင်ရ်ာာ ပြ�င်ဆ်င််ချျက််ကို�ု အဆို�ုပြု�ုထားး�ပါါသလားး�ဆို�ုသည််

နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ ၎င်းး�တို့့��မည််သို့့�� ထင််မြ�င််သည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းစေ�ပါါ။

http://myanmarpresscouncil.org/
http://myanmarpresscouncil.org/laws/media-law.html
http://myanmarpresscouncil.org/laws/media-law.html
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ICT၊ မြ�န််မာာအစိုးး��ရ၊ လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social media) နှငှ့်�် သတင်းး�ပညာာအခန်းး�ကဏ္ဍအကြော��ာင်းး�

ကို�ု https://www.myanmarresponsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Executive-

Summary-and-Recommendations_my.pdf တွငွ်် ပို�ုမို�ုဖတ််ရှုနုို�ုင််သည််။ ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည့်�် 

အချို့့� ��သော�ာကိိစ္စစရပ််များ�း�သည်် နက််နဲဲရှုပု််ထွေး�း�မှုရုှိိ�ပြီး�း� သိိသာာထင််ရှား��းသည့်�မူဝူါါဒနှငှ့်�် အကော�ာင်် 

အထည််ဖော်�်�မှုအုတွွက်် အချေ�ေအတင််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�လို�ုအပ််သည််ကို�ု သတိိပြု�ုပါါ။ များ�း�သော�ာ 

အားး�ဖြ�င့််� ဤကိိစ္စစရပ််များ�း�အတွကွ်် အဖြေ�ေ အမှား��း/အမှနှ်် မရှိိ�ပါါ။ 

ကြော်��်�ငြာ�ာနှငှ့်�် သတင်းး�ပညာာအခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�အကြော��ာင်းး�နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ ဆက််နွှှယ််မှုမုျား�း�က 

သဟဇာာတဖြ�စ််ပါါသလားး� ဆို�ုသည််နှငှ့်�်ပတ််သက််၍ များ�း�စွာာ�ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါသည််။ ထို�ုအကြော��ာင်းး� 

အရာာနှငှ့်�်ပတ််သက််၍ ပို�ုမို�ုသိိရှိိ�လို�ုလျှှင် ်ကမ္ဘာ့့��အထင််ကရ သတင်းး�၊ စာာနယ်ဇ်င်းး� ထုုတ််ဝေ�မှုမုျား�း�

အနက်် တစ််ခုုဖြ�စ််သည့််� Columbia Journalism Review ၌ ဖော်�်�ပြ�ပါါ လင့်�ခ်် https://www.

cjr. org/towcenter/native-ads-endanger-newsrooms.php တွငွ်် ဖတ််ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။ 

အချိိ� န််ရလျှှင်် ကြော်��်�ငြာ�ာခြ�င်းး�နှငှ့်�် သတင်းး�ပညာာအကြား�း�ဆက််သွယွ််မှုနုှငှ့်�် ပတ််သက််၍ သင့်�်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ထင််မြ�င််ချျက််များ�း�အားး� အက််ဆေး�းတို�ုများ�း� ရေး�းစေ�နိုု�င််ပါါသည််။

စီးး�ပွား��းရေး�း မီီဒီီယာာအေ�ဂျျင်စ်ီ ီအများ�း�စုုအတွကွ်် ကြော်��်�ငြာ�ာမရှိိ�လျှှင် ်၎င်းး�တို့့��လုုပ််ငန်းး�ကို�ု ဆက််လက််

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် ငွေ�ေကြေး��း အလုံံ�အလော�ာက််မရှိိ�သဖြ�င့််� လုုပ််ငန်းး�လည််ပတ််မှု ုပိိတ််ရဖွယွ််ရှိိ�သည််

ကို�ု သတိိပြု�ုပါါ။ Al-Jazeera ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အစိုးး��ရက ငွေ�ေကြေး��းအမြော��ာက််အမြား�း� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�း

သည့်�် အခြား�း�မီီဒီီယာာအေ�ဂျျင်စ်ီီများ�း�လည်းး� ရှိိ�ပါါသည််။ အစိုးး��ရဘတ််ဂျျက််သည်် မီီဒီီယာာအေ�ဂျျင်စ်ီီ

များ�း�ကို�ု ငွေ�ေကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�နို�ုင််သော�ာကြော��ာင့််� ဝင််ငွေ�ေပြ�ဿနာာများ�း�ကို�ု ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပေး�းသည််။ 

သို့့��သော်�်�လည်းး� အေ�ဂျျင််စီီများ�း�သည်် အစိုးး��ရ ရန််ပုံံ�ငွေ�ေထော�ာက််ပံ့့�မှု ု အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အပေါ်�် 

ဘက််လို�ုက််မှုမုျား�း�ရှိိ�နို�ုင််ပြီး�း� ထို�ုအချျက််သည်် ဆော�ာင်းး�ပါးး�ရွေး�း�ချျယ််မှု၊ု ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း� ရေး�းသားး�ပုံံ�

နှငှ့်�် သတင်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာ ထုုတ််လွှငှ့်�်မှုုတို့့��ကို�ု ထိိခို�ုက််စေ�နို�ုင််သည််။

သတင်းး�မှား��းများ�း� မြ�င့်�တက််လာာခြ�င်းး�သည်် နို�ုင််ငံသံားး�များ�း�အတွကွ်် ပို�ုမို�ုကြီး�း�မား�းလာာသည့်�် သိိသာာ

ထင််ရှား��းသော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတုစ််ခုုဟုု ယူဆူရပါါသည််။ သို့့��သော်�်� ထွကွ််ပေါ်�်လာာသည့််�  

သတင်းး�မှား��းများ�း�တွငွ် ်မည််သည့်�် အချျက််များ�း� ပါါဝင်ပ်ြီး�း�၊ မည််သည့်�် အချျက််များ�း� မပါါဝင်သ်ည််ကို�ု 

ဖော်�်�ထုုတ််ရန််မှာာ� လွနွ််စွာာ�အငြ�င်းး�ပွား��းဖွယွ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ သတင်းး�မှား��းများ�း� နှငှ့်�် online မှ ှ

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့်�်ပတ််သက််သည့်�် အခြား�း�ပြ�ဿနာာများ�း�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�နို�ုင််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််

https://www.myanmarresponsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Executive-Summary-and-Recommendations_my.pdf
https://www.myanmarresponsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Executive-Summary-and-Recommendations_my.pdf
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များ�း�ကို�ု ဖေ့�့စ််ဘွတွ််ပေါ်�်၌ ဖော်�်�ပြ�ပါါ လင့်�ခ််တွွင်် https://www.facebook.com/safety/

resources/myanmar   မြ�န််မာာဘာာသာာဖြ�င့််�ဖတ််ရှုနုို�ုင််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏လက််ကို�ုင််ဖုုန်းး�များ�း�နှှင့်�် Facebook application ကို�ုသုံးး��၍  

ဖြ�စ််နို�ုင််သည့်�် သတင်းး�မှား��းပို့့��စ််များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ််သတ််မှတှ််ရန်် အတန်းး�တွွင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုတစ််ခုု

ကို�ု သင်် ဦးးဆော�ာင််ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််သည််။ မဟုုတ််မမှနှ််သော�ာသတင်းး�များ�း� အားး�ဖော်�်�ထုုတ််နို�ုင််စေ�ရန််

အတွကွ်် Facebook အကြံ�ပံေး�းချျက််များ�း�ကို�ု  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  သေ�ချာ�ာစွာာ�လေ့�့လာာကြ�ည့်�်ရှုု

စေ�၍  Facebook ပေါ်�်တွငွ်် မမှနှ််ကန််သော�ာသတင်းး�များ�း�ကိုု� မှနှ််မှှန််ကန််ကန််ဖော်�်�ထုုတ််နို�ုင််မှု ု 

ရှိိ�/မရှိိ�ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် မဟုုတ််မမှနှ််သတင်းး�ပို့့��စ််များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� 

Facebook တွငွ်် ရီီပို့့��ပြု�ုလုုပ််စေ�ပါါ။ 

မြ�န််မာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းကဏ္ဍတာာဝန််ယူမူှုရုှိိ�ရေး�းအထော�ာက််အကူပူြု�ုဌာာန (MCRB) ၌ online ပေါ်�်တွငွ််

လွတွ််လပ််စွာာ� ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာဆို�ုခွငွ့်�် ပြ�ဿနာာအမျိုး� း��မျိုး� း��အတွွက်် အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�စွာာ�ရှိိ�သည််။

အော�ာက််ပါါလင့််�ခ််များ�း�တွငွ်် ဖတ််နို�ုင််ပါါသည််။

•	 https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/

Chapter-04.02-Hate-Speech.pdf

•	 https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/

Chapter-04.05-Cyber-Security.pdf

•	 https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/

Chapter-04.03-Privacy.pdf

•	 https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/

Chapter-04.01-Freedom-of-Expression.pdf

https://www.facebook.com/safety/resources/myanmar
https://www.facebook.com/safety/resources/myanmar
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Chapter-04.02-Hate-Speech.pdf
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Chapter-04.02-Hate-Speech.pdf
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Chapter-04.05-Cyber-Security.pdf
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Chapter-04.05-Cyber-Security.pdf
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Chapter-04.03-Privacy.pdf
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Chapter-04.03-Privacy.pdf
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Chapter-04.01-Freedom-of-Expression.pdf
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Chapter-04.01-Freedom-of-Expression.pdf
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အင််တာာနက််နှှင့်�် ပြော��ာဆိုု�

ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ICT မှတှစ််ဆင့်�် ၎င်းး�တို့့��မည််သို့့��ပို�ုမို�ုသင််ယူနူို�ုင််ပုံံ�ကို�ု စတင််

ရှငှ်းး�လင်းး� ဖော်�်�ထုုတ််ကြ�လိိမ့်�်မည််။ သူတူို့့��သည်် MOOCs ကဲ့့�သို့့�� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု စူးး�စမ်းး�

လေ့�့လာာကြ�သည််။ မမှနှ််ကန််သည့်�် သတင်းး�အချျက််အလက်် အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�် algorithms များ�း�

ကို�ု လေ့�့လာာရန်် လူမူှုမုီီဒီီယာာ website များ�း�ကိုု�သုံးး��လိိမ့်�မည််။

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 မှနှ််ကန််တိိကျျသော�ာ ရှာာ�ဖွေ�ေမှုအုသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ တိိကျျသေ�ချာ�ာ

သော�ာ ရှာာ�ဖွေ�ေမှုနုည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ထိိရော�ာက််စွာာ� ရှာာ�ဖွေ�ေတတ််မည််။

•	 လို�ုအပ််သော�ာအခါါ အဓိိပ္ပာာ�ယ််တူ ူအသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ ရှာာ�ဖွေ�ေမှုကုို�ု

ချဲ့့��ထွငွ််တတ််မည််။

•	 ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�နှငှ့်�် ရှာာ�ဖွေ�ေမှုုရလဒ််များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�တတ််မည််။

•	 ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းပရိုု�ဂရမ်် (search engine) အားး� မည််သို့့�� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အသုံးး��ပြု�ု

နို�ုင််ကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည််ကြော��ာင်းး� ပြ�သတတ််မည််။

•	 စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပြ�ဿနာာ ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ကူညူီီလမ်းး�ညွှနှ််နိုု�င််ရန််

အတွကွ်် အွနွ််လို�ုင်းး�ဗီီဒီီယို�ုသင််ခန်းး�စာာများ�း� (online video tutorials) ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုတတ််မည််။

•	 “MOOCs” အကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�နို�ုင်ပ်ြီး�း� လူသူိိများ�း�သော�ာ MOOCs အများ�း�အပြား�း�

ကို�ု စတင််သုံးး��စွဲဲ�တတ််မည််။

•	 စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� (conference) အမျိုး� း��အစား�းများ�း�နှငှ့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 

ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

အခန်းး� 
၅။ 
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•	 ပညာာရေး�းနယ််ပယ််တစ််ခုုတွငွ်် စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� (conference)  

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုဆော�ာင််ရွကွ််တတ််မည််။

•	 တစ််ပြို��ုင််နက််တည်းး� အုုပ််စုုလို�ုက်် စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�၊ အသံံခေါ်�်ဆို�ုခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

ဗီီဒီီယို�ုခေါ်�်ဆို�ုခြ�င်းး�တို့့��အားး� မည််သို့့�� လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််မည််ကို� ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	 App များ�း�၊ laptop/desktop software များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဗီီဒီီယို�ုဖြ�င့့်�  

တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (videoconferencing) ကို�ု သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�တတ််

မည််။

•	 တစ််ပြို��ုင််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�ကို�ု  အသုံးး��ပြု�ု၍  

ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�ပြီး�း� စိိတ််ပါါဝင််စား�းစွာာ� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သော�ာ လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုု 

ကို�ု သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂) သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ(ICT)ကို�ု သင််ကြား�း� 

သင််ယူမူှုတုွွင်် သင့်�်လျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မှုကုို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သ

သည််။ 

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုတုွွင်် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာနည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့်�် နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�နို�ုင််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။

(ဃ) (၂.၁) အခြား�း�ဆရာာများ�း�ထံံမှ ှ သင််ယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််ကြား�း�ရေး�း 

အတတ််ပညာာဆို�ုင််ရာာ စွမွ်းး�ရည််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� အားး�ဖြ�င့််�

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကို�ု တိုးး��တက််စေ�သည််။
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၅.၁။ ဝက််ဘ််၏ သဘော�ာသဘာာဝ

ဤအခန်းး�ငယ််ကို�ု လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် တိိကျျသေ�ချာ�ာ၍ပြ�တ််သားး�သော�ာ 

ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း�၊ တိိကျျသော�ာ ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�၊ အဓိိပ္ပာာ�ယ််တူအူသုံးး��အနှုနု်းး�

များ�း�နှငှ့်�် လို�ုအပ််သော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့��၏ ရှာာ�ဖွေ�ေမှုကုို�ု ချဲ့့��ထွငွ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� web ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း ပရို�ုဂရမ်် 

(search engine) ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ� မည််သို့့��ရှာာ�ဖွေ�ေရမည််ကို�ု သိိရှိိ�နား�းလည််ကြ�မည််ဖြ�စ််

ပါါသည််။ အွနွ််လို�ုင်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှု၏ု အရေး�းကြီး�း�သော�ာကဏ္ဍများ�း� ဖြ�စ််သော�ာ အွွန််လို�ုင်းး�ကြော်��်�ငြာ�ာခြ�င်းး� 

နှငှ့်�် Search Engine Optimisation (SEO) အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာကြ�ရပါါလိိမ့်�မည််။

၅.၁.၁။ ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းပရိုု�ဂရမ်် (search engine) ကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ�
အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	မှ နှ််ကန််တိကိျျသော�ာ ရှာာ�ဖွေ�ေမှုအုသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�ကိုု�  အသုံးး��ပြု�ု၍ တိကိျျသေ�ချာ�ာ

သော�ာ ရှာာ�ဖွေ�ေမှုနုည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ထိရိော�ာက််စွာာ� ရှာာ�ဖွေ�ေတတ််မည််။

•	လိုု �အပ််သော�ာအခါါ အဓိပိ္ပာာ�ယ််တူ ူအသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ရှာာ�ဖွေ�ေမှုကုိုု�

ချဲ့့��ထွငွ််တတ််မည််။

•	ကြော်��်�ငြာ� ာများ�း�နှငှ့်�် ရှာာ�ဖွေ�ေမှုုရလဒ််များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�တတ််မည််။

•	ရှာာ�ဖွေ �ေရေး�းပရိုု�ဂရမ်် (search engine) အားး� မည််သို့့��အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အသုံးး��ပြု�ု

နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည််ကြော��ာင်းး� ပြ�သတတ််မည််။
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ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကို�ု အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 

မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆို�ုင််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုုပ််ဆော�ာင််မှုနုှငှ့်�် 

ရည််ရွယွ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၂.၂.၂) ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ online နှငှ့်�် offline တွငွ််ရှိိ�နေ�သော�ာ ICT နှငှ့်�်ပတ််သက််သော�ာ နည်းး�

ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ကြား�း�မှု ု

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� (online နှငှ့်�် offline ICTs များ�း�အပါါအဝင််) နှငှ့်�်နှို�ုင်းး�ယှဉှ်် သုံးး��သပ််အကဲဲဖြ�တ််

သည််။

(က) (၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့်�် သတင်းး�အချျက်် အလက််များ�း�ဆို�ုင််ရာာ (information 

literacy) အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းအယူအူဆများ�း�နှငှ့်�် မူမူျား�း�ကို�ု နား�းလည််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ 

သရုုပ််ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယွ်အ်စား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွကွ််

သင့််�လျော်�်�� ကို�ုက််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူမှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ခ) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ တတ််မြော��ာက််မှုဖုွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်် 

အထော�ာက််အကူ ူပြု�ုနို�ုင််မည့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ််ဆို�ုင်ရ်ာာ သင်က်ြား�း�နည်းး� ဗျူူ�ဟာာများ�း�

ကို�ု သိိရှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ခ) (၁.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အတွကွ်် လက််တွေ့�့�လုုပ််ငန်းး�များ�း� မှတှစ််ဆင့်�် ဘာာသာာရပ်် ဆို�ုင်ရ်ာာ

ဆက််စပ််နေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အသိိသညာာများ�း�ကိုု�  စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာနို�ုင််သည့်�်  

အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� ဖန််တီးး�ပေး�းသည််။

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� တိုးး��တက်် ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာစေ�ရန်် ဖော်�်�ထုုတ်် 

သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�ုင််များ�း�နှငှ့်�် သက််ဆို�ုင်သ်ည့်�် ဆရာာအတတ််ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ပါါဝင််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န််တစ််ချိိ� န််။

သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင််ယူခြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုလို�ုက််လုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ 

သုုတေ�သန လုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ သင််ယူသူူူ

ကို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု။ု

စစ်ဆ်းးအကဲဖဲြ�တ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််ချျက််

ဂျာ�ာနယ််၊ အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ လုုပ််ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွွက်် အဖြေ�ေ

များ�း�ကို�ု ကျားး��၊မ နှစှ််ဦးးစလုံးး��ထံံမှ ှအညီီအမျှှ ရရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။

လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� - ဤသင််ခန်းး�စာာအတွကွ််  ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab  

ရှိိ�ပါါက ၎င်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ၎င်းး�သည်် website တွငွ်် ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�နှငှ့့်� လူမူှုမုီီဒီီယာာ 

(social media) ပလက််ဖော�ာင်းး�များ��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှငှ့်�်အကျွွမ်းး�ဝင််

သော�ာ နို�ုင််ငံသံားး�ဖြ�စ််ရန်၊် မီီဒီီယာာနှငှ့့်� သတင်းး�အချျက််အလက််ဆို�ုင်ရ်ာာ သိိနား�းလည််မှုု

ရရှိိ�ရန်် လေ့�့ကျျင့််�မှုမုျား�း�အတွကွ်် များ�း�စွာာ�ပို�ုမို�ုလွယွ််ကူမည််။ ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab မရှိိ�ပါါက 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�များ�း�ကို�ု အတန်းး�ထဲသဲို့့�� ယူလူာာခို�ုင်းး�ပါါ။

လို�ုအပ််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း� - အင််တာာနက်် ချိိ�တ်် ဆက််ထားး�သော�ာ ကွွန််ပျူူ�တာာ 

(သို့့��မဟုုတ််) မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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ဆရာ့့�မှှတ််စုု

ထိိရော�ာက််သော�ာ တင််ပြ�မှုမုျား�း�ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�်ပတ််သက််သည့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရာာနေ�ရာာ ကိုု� အော�ာက််ပါါ link များ�း�တွငွ်် တွေ့�့�ရှိိ�နို�ုင််သည်် -

အင််တာာနက််လိိပ််စာာ QR code

https://support.google.com/websearch/answer/134479?hl=en

https://www.techopedia.com/definition/23915/digital-identity

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင််ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု - ရှာာ�ဖွေ�ေမှုမုျား�း�

လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�်ပြ�န််လည််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််)

ဤသင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ကို�ု ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab တွငွ််ပြု�ုလုုပ််ပါါ။ ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab မရှိိ�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�များ�း�ကို�ု စာာသင််ခန်းး�သို့့��ယူလူာာ၍ အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပါါသည််။  

၁။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��ကြို�ု�က််နှစှ််သက််ရာာ web search engine သို့့��သွားး��

ရန်် ညွှနှ််ကြား�း� ပါါ။

၂။	 ၎င်းး�တို့့��လို�ုချျင််သော�ာအဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� ဇယားး�အတွွင်းး� သင့့်�လျော်�်��မှနှ််ကန််စွာာ�

ဖြ�ည့််�ရန််ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။

https://support.google.com/websearch/answer/134479?hl=en
https://www.techopedia.com/definition/23915/digital-identity
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စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အကဲဲဖြ�တ််မှုတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လူူကြို�ု�က််များ�း�သော�ာ မြ�န််မာ့့�နံံနက််စာာအစား�းအစာာ 

တစ််မျိုး� း�� (သို့့��မဟုုတ််) အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�၏ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း� အကြော��ာင်းး�သိိလို�သလားး� ဟုုမေး�းပါါ။ 

သင််လို�ုချျင််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာကြိုး�း��ပမ်းး�မှုပုြု�ုလုုပ််ပြီး�း� 

ရလဒ််အချို့့� ��ကို�ု အတန်းး�သားး�များ�း�နှှင့်�် အတူူစူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေနို�ုင််သည််။

ရှာာ�ဖွေ�ေမှုတုစ််ခုကုို�ု မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး� 

သင်် မည််သည့််�အရာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေလို�ပါါသနည်းး�။

နံံနက််စာာတစ််မျိုး� း�� ချျက််ပြု�ုတ််ရန်် လိုု�အပ််သော�ာ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သင်် သိိလို�ုသည််။ 

သင်် ပထမဆုံးး��ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွငွ််သုံးး��သည့််� စကားး�လုံးး��/အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

လူကူြို��ုက််များ�း�သော�ာ မြ�န််မာာနံနံက််စာာအစား�းအစာာတစ််မျိုး� း��၏ ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု သင််ရှာာ�ဖွေ�ေလို�ု

လျှှင်် “မြ�န််မာာ နံံနက််စာာ အစား�းအစာာ” ဟူသူော�ာအသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း�ကို�ု ရို�ုက််ထည့််�နို�ုင််ပါါသည််။ 

သင််၏ ရလဒ််များ�း�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�လိိမ့်�်မည််။ သို့့��သော်�်� သင််လို�ုချျင််သော�ာ မနက််စာာအတိိအကျျ  

မဖြ�စ််နို�ုင််ပါါ။။

သင်် ပြ�န််လည််ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာ ရှာာ�ဖွေ�ေသည့်�်အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

မြ�န််မာာအုုန်းး�နို့့��ခါါက််ဆွဲဲ�၏ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� သင်် သိိလို�ုသည််။ သင််သည်် “Ohno 

Kaukswe” (မြ�န််မာာအုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�) ဟုုရို�ုက််ပါါ။ Web search engine တွငွ်် ရို�ုက််ထည့််�လျှှင််

ရလဒ််များ�း�သည်် ပို�ုမို�ုတိိကျျလိိမ့်�မည််။ သို့့��သော်�်� ရလဒ််များ�း�တွငွ်် ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာအစား�းအစာာ 

အမျိုး� း��အမည်် (menu) နှငှ့်�် “အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�” ၏ စျေး�း�နှုနု်းး�ကို�ုပြ�သည့််� စား�းသော�ာက််ဆို�ုင််များ�း�

လည်းး�ပါါရှိိ�နို�ုင််သည််။
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သင််၏ထပ််မံံပြု�ုပြ�င််ထားး�သော�ာရှာာ�ဖွေ�ေမှုဆုို�ုင််ရာာ မေး�းခွနွ်းး�သည့့်� အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

ယခုုအကြိ�ိမ််တွငွ််သင််၏ရှာာ�ဖွေ�ေမှုုကို�ု ဦးးတည််၍ “Ohno Kaukswe recipe” ဟုု ရို�ုက််ထည့််�ပါါ။ 

ပထမဆုံးး��ရှာာ�ဖွေ�ေမှုရုလဒ််တွငွ်် အုုန်းး�နို့့��ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�ချျက််ပြု�ုတ််နည်းး�ကို�ုရှငှ်းး�ပြ�သော�ာ သတင်းး�

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� တွေ့�့�ရပါါမည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချို့့� ��ကို�ု အတန်းး�ရှေ့�့�သို့့��လာာစေ�၍ ရှာာ�ဖွေ�ေမှု ု(၁၀) ခုု မပြ�ည့််�မချျင်းး� ၎င်းး�တို့့��ရှာာ�ဖွေ�ေ

မှုမုျား�း�ထဲဲမှ ှတစ််ခုုကို�ု သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ််ရေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��ရှာာ�ဖွေ�ေစဉ်် တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�

သည့်�် ရှာာ�ဖွေ�ေမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် မည််သည့််�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုုနည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် အထိိရော�ာက််ဆုံးး��

ဖြ�စ််သည််ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ထုုတ််ဖော်�်�ပါါ။

ဇယားး� ၅.၂။ သင််လုပု််ဆော�ာင််လိုု�သော�ာရှာာ�ဖွေ�ေမှုုများ�း�

 သင််ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�လို�ု

သော�ာအရာာ

သင််၏ပထမဆုံးး��

ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအတွကွ်် 

သုံးး��သော�ာ 

အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

သင််၏ပြ�န််လည််

ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း အတွကွ််

သုံးး��သော�ာ 

အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

သင််၏နော�ာက််ထပ််

မွမွ်းး�မံံထားး�သော�ာ 

ရှာာ�ဖွေ�ေမှုဆုို�ုင််ရာာ

အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

မည််သည့််�ရှာာ�ဖွေ�ေမှု ု

တွငွ်် သင််ရှာာ�နေ�သော�ာ

အရာာကိုု� တွေ့�့�ပါါ 

သလဲဲ။

အထင််ရှား��းဆုံးး��ပုုဂံံ

စေ�တီီပုုထိုးး��

တည််နေ�ရာာ

ပုုဂံံစေ�တီီပုုထိုးး��များ�း� နာာမည််ကြီး�း�ပုုဂံံ

စေ�တီီပုုထိုးး��များ�း�

#1 နာာမည််ကြီး�း�ပုုဂံံ

စေ�တီီပုုထိုးး��

တတိိယရှာာ�ဖွေ�ေမှုု

Who invented the 

iPhone?

Smartphone 

inventor

“iPhone inventor” 2nd search

UNESCO Education 

reports on 

Myanmar

UNESCO Education 

Myanmar

UNESCO Education 

“Myanmar report”

2nd search
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 သင််ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�လို�ု

သော�ာအရာာ

သင််၏ပထမဆုံးး��

ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအတွကွ်် 

သုံးး��သော�ာ 

အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

သင််၏ပြ�န််လည််

ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း အတွကွ််

သုံးး��သော�ာ 

အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

သင််၏နော�ာက််ထပ််

မွမွ်းး�မံံထားး�သော�ာ 

ရှာာ�ဖွေ�ေမှုဆုို�ုင််ရာာ

အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

မည််သည့််�ရှာာ�ဖွေ�ေမှု ု

တွငွ်် သင််ရှာာ�နေ�သော�ာ

အရာာကိုု� တွေ့�့�ပါါ 

သလဲဲ။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။ သင်ယ်ူသူူကူို�ုယ်တ်ို�ုင်ဦ်းးဆော�ာင်သ်င်ယ်ူမူှု ု - search engine 

ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှတှ််ခြ�င်းး� (၂၅ မိိနစ််) 

ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းပရိုု�ဂရမ််ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�ကိုု� သတ််မှှတ််ဖော်�်�ထုတု််ခြ�င်းး� 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��နှစှ််သက််ရာာ social media app ကို�ု ဖွငွ့်�်ရန်အ်တွကွ်် 

၎င်းး�တို့့��၏ဖုုန်းး�များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) လက််ပ််တော့�့�များ�း�ကို�ု သုံးး��ရန််ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။

၂။	 ၎င်းး�တို့့��၏ feed များ�း�ကို�ု အထက််အော�ာက််ရွေ့�့�ပြီး�း� ပို့့��စ််တင််သူအူမည််အော�ာက််တွငွ်် 

 (သို့့��မဟုုတ််)  စာာသားး�ပါါသော�ာပို့့��စ််များ�း�ကို�ု ရွေး�း�ထုုတ််

စေ�ပါါ။

၃။ကျောာ ��င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ feed မှ ှရွေး�း�ထုုတ််ထားး�သော�ာ စပွနွ််ဆာာပို့့��စ်် ငါးး�ခုု

ကို�ု အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါဇယားး�တွငွ်် ဖြ�ည့််�ရန််ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။ ပေ့�့ချ််�အမည််တစ််ခုု၏

နံံဘေး�းရှိိ� အပြာ�ာရော�ာင််အမှတှ််အသားး�  သည်် လူမူှုမုီီဒီီယာာ (social media) 

ကုုမ္ပပဏီီမှ ှ စစ််မှနှ််သော�ာ ပေ့�့ချ််�အဖြ�စ်် သီးး�ခြား�း�အတည််ပြု�ုထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််ကိုု� 

သတိိပြု�ုမှတှ််သားး�ပါါ။ ဆို�ုလို�ုသည််မှာာ� ပေ့�့ချ််�တစ််ခုုတွငွ် ်အပြာ�ာရော�ာင်အ်မှတှ််အသားး�

ပါါရှိိ�လျှှင်် ထို�ုပေ့�့ချ််�သည်် လက််တွေ့�့�ဘဝမှ ှ အစစ််အမှနှ််လူူတစ််ဦးး (သို့့��မဟုုတ််)  

အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုကို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ုသည့်�် တရား�းဝင််ပေ့�့ချ််�ဖြ�စ််သည််ကို�ု အသေ�အချာ�ာ

သိိမှှတ််နို�ုင််ပါါသည််။  

၄။ Social  media ကုုမ္ပပဏီီများ�း�က သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�၏ ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းအရ နှစှ််ခြို��ုက်် 

သဘော�ာကျျမှုရုှိိ�သော�ာ အရာာများ�း�ကို�ု ခြေ�ေရာာခံံ၍ ကြော်��်�ငြာ�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� 

တင််ပြ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�်ပတ််သက််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ခံံစား�းချျက််များ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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၅။ကျောာ ��င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏  ကို�ုယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 

ကုုမ္ပပဏီီများ�း�မှှ  စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ထက််  လူမူှုမုီီဒီီယာာ  application ကို�ုသုံးး��ရန််  

လစဉ််ကြေး��းပေး�းရခြ�င်းး�ကုို� ပို�ု၍နှစှ််သက််ပါါသလားး�ဟုု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�မေး�းပါါ။

၆။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�က တစ််လလျှှင်် လစဉ််ကြေး��း မည််မျှှပေး�းလိုု�သည််နှငှ့်�်  

အဘယ််ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည််ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

၇။ကျောာ ��င်းး�သားး�များ��း၏ တွေး�း�ခေါ်�်ယူဆူချျက််များ��းကို�ု သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်မှတှ််တမ်းး�တင််

ပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� နာာမည််ကျော်�်�� email website များ�း�သည်် algorithms များ�း�

ကို�ု  လေ့့�ကျျင့်�ရန်် အသုံးး��ပြု�ုသူူအားး�လုံးး��၏ အီးး�မေး�းလ််အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� 

စုုဆော�ာင်းး�သည့််�အကြော��ာင်းး�ကုို� သင်် ဖော်�်�ပြ�လို�ုသည််။ သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�၏ အီးး�မေး�းလ််ဒေ�တာာ

များ�း�ကုို� စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ အခြား�း�အီးး�မေး�းလ်် ကုုမ္ပပဏီီများ�း�လည်းး�ရှိိ�ပါါသည််။

သို့့��သော်�်� ၎င်းး�တို့့��ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုရန််တစ််လလျှှင်် (၅) ဒေါ်�်လာာ မှ ှ(၁၀) ဒေါ်�်လာာကြား�း� 

ပေး�းရသည််။

၈။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� သူတူို့့��၏ ကို�ုယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ အချျက််အလက််များ�း� 

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် ဤငွေ�ေပမာာဏကို�ု ပေး�းချေ�ေလိုု�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� မေး�းပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဖြ�ည့််�စွွက််ထားး�သော�ာဇယားး�ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�၏ဥပမာာများ�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါအတို�ုင်းး�ဖြ�စ််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ဇယားး� ၅.၃။ စပွနွ််ဆာာပို့့��စ််ဥပမာာများ�း�

စပွနွ််ဆာာပို့့��စ်် ပေ့�့ချ််�အမည်် ဥပမာာများ�း� စပွနွ််ဆာာပို့့��စ််ခေါ�ါင်းး�စဉ်် ဥပမာာများ�း� 
စပွနွ််ဆာာ ပေး�းသည့်�ပို့့��စ််ကို�ုကြို��ုက််ပါါ

သလားး�။

Myanmar Institute of Education – 

MIE

Nov Intake အတွွက်် လူပူြ�ည့့်�ပါါတော့�့�

မည််။ အမြ�န််ဆုံးး��လာာရော�ာက်် အပ််နှံံ�နို�ုင််

ပါါသည််။

ကြို��ုက််သည််

Ministry of Education, Myanmar Website ဖြ�စ််သော�ာ www.moe.gov.

mm တွငွ်် သက််ဆို�ုင််ရာာအမျိုး� း��အစား�း

အလို�ုက်် ဝင််ရော�ာက်် ကြ�ည့််�ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။

ကြို��ုက််သည််

Myanmar State Counsellor’s Office နို�ုင််ငံံတော်�်�၏အတို�ုင််ပင််ခံံပုုဂ္ဂိုု��လ််သည်် 

မဲဲခေါ�ါင််-ကိုု�ရီးး�ယားး�ထိိပ််သီးး�အစည်းး�အဝေး�း

မှ ှနေ�ပြ�ည််တော်�်�သို့့�� ပြ�န််လည််ရော�ာက််ရှိိ�

သည််။

ကြို��ုက််သည််

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင််ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု- အမှတှ််အသားး�

ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး� (Bookmarking) (၁၅ မိိနစ််)

ဤနော�ာက််ဆုံးး��သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�၌ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် web browser အသီးး�သီးး�တွငွ်် 

bookmarks များ�း�ဖန််တီးး�ရန််အတွွက်် ဤသင််ခန်းး�စာာတွငွ်် ၎င်းး�တို့့��လေ့�့လာာသင််ယူခူဲ့့�သည့်�် 

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု အသုံးး��ချျရမည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

၁။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််စေ�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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၂။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ bookmarks များ�း�ဖန််တီးး�ပြီး�း�၊ ဤသို့့��ဖန််တီးး�ခဲ့့�

သော�ာ bookmarks များ�း� စာာရင်းး� နှငှ့်�် အဘယ််ကြော��ာင့််�ဖန််တီးး�ခဲ့့�ကြ�သည််ကိုု� ဖြ�ည့််�

ပြီး�း�သော�ာအခါါ အခြား�း�တစ််တွဲဲ�နှငှ့်�် မျှှဝေ�ပြီး�း� လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ကြ�သည််များ�း�ကို�ု အချျင်းး�ချျင်းး�

အကဲဲဖြ�တ််သင့််�သည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကော်�်�လံနံှစှ််ခုုပါါသော�ာ ဇယားး�တစ််ခုုကို�ုဆွဲဲ�စေ�ပါါ။ အော�ာက််ပါါ ဥပမာာဇယားး�

ကို�ု ကြ�ည့််�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက််သူူတို့့��သည်် bookmark ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ website များ�း�ကို�ု စာာရင်းး� 

ပြု�ုစုုရန််နှငှ့်�် အဘယ််ကြော��ာင့််� ဤသို့့��ပြု�ုလုုပ််ရသည််ဆိုု�သည့်�် အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ကြ�ရ

ပါါမည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က စာာရင်းး�များ�း� ရေး�းသားး�ပြု�ုစုုနေ�ချိိ� န််တွွင်် ဆရာာက ၎င်းး�တို့့��ဘာာလုုပ််နေ�သည််

ကို�ု လှညှ့်�်လည််စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��မေး�းသည့််� မေး�းခွနွ်းး�မှှန််သမျှှကို�ု ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေနမူနူာာများ�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါအတို�ုင်းး�ဖြ�စ််သည််။

ဇယားး� ၅.၄။ Bookmark ပြု�ုလုပု််ထားး�သော�ာ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််များ�း�

Bookmark ပြု�ုလုပု််ထားး�သော�ာဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ်် Bookmark ပြု�ုလုပု််ရခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််

www.google.com ရှာာ�ဖွေ�ေမှုမုျား�း�ကို�ု မကြာ�ာခဏပြု�ုလုုပ််ရန််။

https://www.khanacademy.org/ သင်္ချာ��ာနှငှ့်�်စပ််လျျဉ်းး�၍ နား�းမလည််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာတစ််ခုု

ကို�ု သင််ယူရူန််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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၅.၁.၂။ အွနွ်လ်ို�ုင်းး�ဗီီဒီီယို�ုသင်ခ်န်းး�စာာများ�း� (online video tutorials) 
ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	စဉ်း း�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပြ�ဿနာာ ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ကူညူီီလမ်းး�ညွှနှ််နိုု�င််ရန််

အတွကွ်် အွနွ််လို�ုင်းး�ဗီီဒီီယို�ုသင််ခန်းး�စာာများ�း� (online video tutorials) ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုတတ််မည််။ 

•	 “MOOCs” အကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�နို�ုင်ပ်ြီး�း� လူသူိိများ�း�သော�ာ MOOCs အများ�း�အပြား�း�

ကို�ု စတင််သုံးး��စွဲဲ�တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကို�ု အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 

မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆို�ုင််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုုပ််ဆော�ာင််မှုနုှငှ့်�် 

ရည််ရွယွ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၂.၂.၂) ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ online နှငှ့်�် offline တွငွ််ရှိိ�နေ�သော�ာ ICT နှငှ့်�်ပတ််သက််သော�ာ  

နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ကြား�း�မှု ု

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� (online နှငှ့်�် offline ICTs များ�း�အပါါအဝင််) နှငှ့်�်နှို�ုင်းး�ယှဉှ်် သုံးး��သပ််အကဲဲဖြ�တ််

သည််။

(က) (၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဆို�ုင််ရာာ (information 

literacy) အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းအယူအူဆများ�း�နှှင့်�် မူမူျား�း�ကို�ု နား�းလည််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ 

သရုုပ််ပြ�သည််။
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(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယွ်အ်စား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွကွ််

သင့််�လျော်�်�� ကို�ုက််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူမှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ခ) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ တတ််မြော��ာက််မှုဖုွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်် 

အထော�ာက််အကူ ူပြု�ုနို�ုင််မည့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ််ဆို�ုင််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

ကို�ု သိိရှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ခ) (၁.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အတွကွ်် လက််တွေ့�့�လုုပ််ငန်းး�များ�း� မှတှစ််ဆင့်�် ဘာာသာာရပ်် ဆို�ုင်ရ်ာာ

ဆက််စပ််နေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ အသိိသညာာများ�း�ကိုု�  စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာနို�ုင််သည့်�်  

အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� ဖန််တီးး�ပေး�းသည််။

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိ၏ ဆရာာအတတ််ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း

အတွကွ်် ရည််မှနှ်းး�ချျက််ချျမှတှ်် ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န််တစ််ချိိ� န််။

သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင််ယူခြ�င်းး�၊ သုုတေ�သနလုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ 

အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင်် 

ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု။ု

စစ်ဆးးအကဲဖဲြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််ချျက််

ဂျာ�ာနယ််၊ အချျင်းး�ချျင်းး� စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ လုုပ််ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွွက်် အဖြေ�ေ

များ�း�ကို�ု ကျားး��၊မ နှစှ််ဦးးစလုံးး��ထံံမှ ှအညီီအမျှှ ရရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။

လို�ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� - ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab ရှိိ�ပါါက ဤသင််ခန်းး�စာာ

အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းပရိုု�ဂရမ််သုံးး��ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�လေ့�့ကျျင့်�်နို�ုင််ပြီး�း� 

အင််တာာနက််ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� တစ််ပြို��ုင််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�

များ�း�ကို�ု ပို�ု၍လွယွ််ကူစူေ�သည််။ ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab မရှိိ�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 

၎င်းး�တို့့��၏ မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�များ�း�ကို�ု စာာသင််ခန်းး�သို့့�� ယူလူာာရန််ပြော��ာပါါ။  
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လို�ုအပ််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း� - အင််တာာနက်် ချိိ�တ်် ဆက််ထားး�သော�ာ ကွနွ််ပျူူ�တာာ၊  

လက််ပ််တော့�့� (သို့့��မဟုုတ််) မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�၊ Synchronous Conferencing 

(တစ််ပြို��င််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�) ပြု�ုလုုပ််ရန်် software။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု - အင်္ဂဂလိိပ််

ဘာာသာာစကားး� အွနွ််လို�ုင်းး�ဗီီဒီီယို�ုသင််ခန်းး�စာာ (tutorial) တစ််ခုတုက််ရော�ာက််ခြ�င်းး� 

(၃၀ မိိနစ််)

ဤသင််ခန်းး�စာာအတွကွ်် MOOC ကို�ု အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� 

လေ့�့လာာပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးစီီအားး� Khan Academy website သို့့�� ဝင််ရော�ာက််

ကြ�ည့််�ရှုုရန်် ၎င်းး�တို့့��၏စက််ပေါ်�်တွငွ်် ဝက််ဘ််စာာမျျက််နှာာ� (သို့့��မဟုုတ််) အက််ပ််ကို�ု ဖွငွ့်�်စေ�ပါါ။ 

MOOC အားး�လုံးး��ကဲ့့�သို့့��ပင်် Khan Academy တွငွ်် ၎င်းး�တို့့��စိိတ််ဝင််စား�းသော�ာ ဘာာသာာရပ််များ�း�ကိုု�

ရို�ုက််ထည့်�်၍ရှာာ�နို�ုင််သော�ာ search bar တစ််ခုုပါါရှိိ�ပြီး�း� ရှာာ�ဖွေ�ေလို�ုက််သည့်�် ဘာာသာာရပ််မှ ှသင််ခန်းး�စာာ

များ�း�ကို�ု Khan Academy တွင်ွ် ရှိိ�သည််/မရှိိ�သည််ကို�ု ကြ�ည့်�်ရှုနုို�ုင်သ်ည််။ စမ်းး�သပ််ရှာာ�ဖွေ�ေနို�ုင််သော�ာ

နမူနူာာဘာာသာာရပ််များ�း�မှာာ� -

•	 ပညာာရေး�း ဘာာသာာရပ််

•	 သင််ကြား�း�ရေး�း

•	 ပရို�ုဂရမ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

•	ဘ ဏ္ဍာာရေး�း

•	စီး း�ပွား��းရေး�း

•	 သမို�ုင်းး�

•	 ဥပဒေ�

•	ရူ ပူဗေ�ဒ

•	 ဒီီဇို�ုင်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း�ရှာာ�ရန်် အခက််အခဲဲရှိိ�လျှှင်် ကူညူီီပေး�းပါါ။
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ကြို�ု�က််နှှစ််သက််ရာာသင််ခန်းး�စာာကုို� မတွေ့�့�မချျင်းး� ဘာာသာာရပ််ပေါ�ါင်းး� 

များ�း�စွာာ�ကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် ထို�ုသင််ခန်းး�စာာကို�ု နှိိ�ပ််ပါါ။ အဓိိက MOOCs 

အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကုို� သင််ရိုးး��အားး� အခမဲ့့�စစ််ဆေး�းခွငွ့််�ပြု�ုသည််။ ဆို�ုလို�ုသည််မှာာ� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ရိုးး��ပါါ သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� ရယူရန်် မည််သည့််�ငွေ�ေမှ ှ

ပေး�းရန််မလို�ုပါါ။ Khan Academy ၏ သင််တန်းး� အားး�လုံးး��သည်် အခမဲ့့�ဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးသည်် Khan Academy ၌ “ဂဏန်းး�သင်္ချာ��ာ” သင််တန်းး�ကို�ု ရွေး�း�ချျယ််လျှှင််

အော�ာက််ပါါမျျက််နှာာ�ပြ�င််ပေါ်�်လာာလိိမ့်�မည််။

ပုံံ� ၅.၃။ ဂဏန်းး�သင်္ချာ��ာဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��အတွကွ်် Khan Academy တွငွ်် မြ�င််ရမည့််� မျျက််နှာာ�ပြ�င််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��ကြို�ု�က််နှစှ််သက််သော�ာ module တစ််ခုုကို�ု ရွေး�း�ချျယ််၍ ၎င်းး�တို့့��

ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သည့့်� ဗီီဒီီယို�ုကို�ု ကြ�ည့််�လိိမ့်�်မည််။ အော�ာက််ပါါပုံံ�သည်် Khan Academy မှ ှအခြေ�ေခံံ

ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�သင််ခန်းး�စာာအတွကွ်် နမူူနာာဗီီဒီီယို�ုဖြ�စ််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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ပုံံ� ၅.၄။ Khan Academy ၏အခြေ�ေခံံပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�ဗီီဒီီယို�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဗီီဒီီယို�ုများ�း�အားး�လုံးး��ကို�ုကြ�ည့််�နို�ုင််သည််၊ လုုပ််ငန်းး�တာာဝန််အားး�လုံးး��နှှင့်�် 

စာာပေ�များ�း�ကိုု� ဖတ််နို�ုင််ပြီး�း� ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး� အားး�လုံးး��ကို�ု ဖြေ�ေဆိုု�နို�ုင််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပထမဗီီဒီီယို�ုကို�ု ကြ�ည့််�ပြီး�း�သွားး��ပါါက ထို�ုဗီီဒီီယို�ုနှငှ့်�် ပတ််သက််၍ ၎င်းး�တို့့�� 

ထင်မ်ြ�င််ယူဆူသည််များ�း�ကို�ု အော�ာက််ပါါဇယားး�တွငွ် ်မှတှ််တမ်းး�တင််ရန်ည်ွှနှ်က်ြား�း�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��သည််

အဖြေ�ေစာာရွွက််များ�း�ကုို� ဘေး�းရှိိ�အတန်းး�ဖော်�်�နှှင့််� အချျင်းး�ချျင်းး�ဖလှယ််နို�ုင််ပြီး�း� တစ််ယော�ာက််နှှင့််� 

တစ််ယော�ာက်် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� နှို�င်းး�ယှဉှ််နိုု�င််သည််ဟုု ပြော��ာပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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ဇယားး� ၅.၅။ ဗီီဒီီယို�များ�း�အတွွက််တုံ့့��ပြ�န််မှုုများ�း�

မေး�းခွနွ်းး�များ�း� သင့်�်အဖြေ�ေများ�း�

 ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ််ရမည််ဆို�ုလျှှင် ်ကျွွန်ုု�ပ််တက််ခဲ့့�သော�ာ သင််တန်းး�သည််

 .........

ဗီီဒီီယို�ုများ�း�ကို�ုကြ�ည့််�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််သင််ယူခူဲ့့�သည််မှာာ� .....

ဤသင််တန်းး�ကို�ု ကြ�ည့််�ရှုတုက််ရော�ာက််ရန်် သူငူယ််ချျင်းး�  

တစ််ယော�ာက််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်် အကြံ�ံပြု�ုပါါမည််။ 

ပြု�ုပါါမည််/ မပြု�ုပါါ။

MOOCs ကို�ု လေ့�့လာာရန်် သူငူယ််ချျင်းး� တစ််ယော�ာက််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်် 

အကြံ�ံပြု�ုပါါမည််။

ပြု�ုပါါမည််/ မပြု�ုပါါ။

အခြား�း�အတွေး�း�များ�း� …



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

(၅) မိိနစ််အကြာ�ာတွငွ်် ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုို�ုရပ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ရေး�းသားး�ချျက််များ�း�ကိုု� တင််ပြ�ရန်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချို့့� ��ကို�ု အတန်းး�ရှေ့�့�သို့့��လာာရန်် ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။ နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�၊ စွမွ်းး�ရည််နှငှ့်�်

ကျားး��၊မ ဖြ�စ််တည််မှု ုမတူကူွဲဲ�ပြား�း�သည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။

လက််ပြ�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��တက််ရော�ာက််ခဲ့့�သည့်�် MOOC အားး� ထော�ာက််ခံံချျက််ပေး�းမည့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အရေ�အတွကွ််နှငှ့်�် MOOCs အားး� လုံးး��ဝထော�ာက််ခံံချျက််မပေး�းမည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

အရေ�အတွကွ််ကို�ု ရေ�တွကွ််ကြ�ည့်�်ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ နော�ာက််ခံ၊ံ အရည််အချျင်းး�

နှငှ့်�် ကျားး��၊မ ဖြ�စ််တည််မှု ု စသည််တို့့��ကို�ုမခွဲဲ�ခြား�း�ဘဲဲ လူတူို�ုင်းး�ဖြေ�ေဆိုု�ရန်် အခွွင့်�်အလမ်းး�ရှိိ�စေ�ရန်် 

အတန်းး�ထဲဲတွွင်် မဆွေး�း�နွေး�း�ရသေး�းသော�ာ/ မတင််ပြ�ရသေး�းသည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှ

ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� MOOC ကို�ု သုံးး��ရန််ခက််ခဲဲမှုရုှိိ�နို�ုင််မည််မှာာ�  

အသေ�အချာ�ာပင်် ဖြ�စ််သည််။ ဤသည််ကို�ု ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ကြို�ု�က််သည််ဖြ�စ််စေ�၊ မကြို��ုက််သည််ဖြ�စ််စေ�

လေ့�့ကျျင့်�ရန်် နှငှ့်�် အွွန််လို�ုင်းး�တွငွ်် လေ့�့လာာရမည့်�် အရာာများ�း�သည်် အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာစကားး� 

ဖြ�စ််သည့့်�အတွကွ်် ၎င်းး�တို့့��၏ အနာာဂတ််အတွကွ်် လေ့�့ကျျင့်�ရန်အ်ရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�ကို�ု ပြော��ာပါါ။ မတူကူွဲဲ�ပြား�း�မှုကုို�ု သိိရှိိ�ရန် ်လာာမည့်�်သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�တွငွ် ်မြ�န််မာာ ဘာာသာာစကားး�

ဖြ�င့််� MOOC ကိုု� လေ့�့လာာသုံးး��သပ််ကြ�ပါါမည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချို့့� �� (သို့့��မဟုုတ််) အများ�း�စုုက သင််တန်းး�မှ ှ သင််ခန်းး�စာာများ�း�/သင််ထော�ာက််ကူ ူ

ရင်းး�မြ�စ််များ�း�သည်် ရှုပု််ထွေး�း�နေ�သည််ဟုု တုံ့့��ပြ�န််လျှှင်် (သို့့��မဟုုတ််) ဗီီဒီီယို�ုကြ�ည့််�ရှုုခြ�င်းး�ကိုု�  

တစ််နည်းး�နည်းး�ဖြ�င့််� ဆက််လက််လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� မပြု�ုနို�ုင််ခဲ့့�လျှှင်် ၎င်းး�တို့့�� အဘယ််ကြော��ာင့််� 

စိိတ််ရှုပု််ရသည််ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�စေ�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��၏ ကွနွ််ပျူူ�တာာကို�ုပြ�ရန််နှငှ့်�် အတန်းး�ထဲတဲွငွ် ်အခြား�း�သော�ာ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ထို�ုပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� အတူူကူညူီီဖြေ�ေရှငှ်းး�ပေး�းရန်် ပြော��ာပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အချျင်းး�ချျင်းး� တစ််ဦးးကို�ုတစ််ဦးး ကူညူီီခြ�င်းး�မှ ှ သင််ယူရူရှိိ�ခဲ့့�သည့်�် အရာာများ�း�ကိုု� ထုုတ််ဖော်�်�

ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�စေ�ပါါ။ မတူူညီီသည့်�် သင််ယူသူူအူသီးး�သီးး�တို့့��က မတူညူီီသော�ာ သင််ခန်းး�စာာ အသစ််

များ�း�/သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��ကို�ု  မတူညူီီသော�ာ နှုနု်းး�ထားး�အမျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��ဖြ�င့်�် သင််ယူူ

ကြ�သည့််�အခါါတွွင်် အချျင်းး�ချျင်းး� ကူညူီီကြ�ရန် ်အမြဲ�ဲအရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� တက််ရော�ာက််လေ့�့လာာခဲ့့�သည့်�် MOOC အလို�ုက်် ၎င်းး�တို့့��ထံံမှ ှ ကွဲဲ�ပြား�း�

ခြား�း�နား�းသော�ာ တုံ့့��ပြ�န််ဖြေ�ေကြား�း�မှုမုျား�း� ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�နို�ုင််ပါါသည််။

သင်ယ်ူမူှုလုုပု်င်န်းး� (၂)။ သင်ယ်ူသူူကူို�ုယ်တ်ို�ုင် ်ဦးးဆော�ာင်သ်င်ယ်ူမူှု ု- မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ

စကားး�သုံးး�� MOOC ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (၂၀ မိိနစ််)

အားး�နည်းး�ချျက်် တစ််ခုုမှာာ� လူသူိိအများ�း�ဆုံးး�� MOOC အများ�း�စုုသည်် မြ�န််မာာဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� 

ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး� မရှိိ�ကြ�ပါါ။ သို့့��သော်�်�လည်းး� အွွန််လို�ုင်းး�တွွင်် မြ�န််မာာစာာသင််ယူမှုုအတွွက်် 

အထော�ာက််အကူပူြု�ု သင််ရိုးး��များ�း�/သင််ခန်းး�စာာများ�း�လည်းး�ရှိိ�ပါါသည််။ ဤသင််ခန်းး�စာာကို�ု  

အော�ာက််ပါါအတို�ုင်းး� ပေး�းထားး�သည််များ�း�ထဲမဲှတှစ််ခုုအားး� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကို�ု လုုပ််ဆော�ာင်န်ို�ုင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကုို� အုုပ််စုုလေး�းစုု ခွဲဲ�၍ အုုပ််စုုတစ််စုုစီသီည်် အော�ာက််ပါါ မြ�န််မာာဘာာသာာစကားး� 

အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည့််� MOOC များ�း�ထဲဲမှ ှတစ််ခုုကို�ု ရွေး�း�စေ�ပါါ။ Software အချို့့� ��သည်် desktop 

နှငှ့်�် laptop နှငှ့်�် သုံးး��ရန််အတွွက််ဖြ�စ််သည််။ အချို့့� ��မှာာ� မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�များ�း�အတွကွ််ဖြ�စ််သည််။ အုုပ််စုု

တစ််ခုုစီသီည်် မတူညူီီသော�ာ MOOC တစ််ခုုကို�ု သေ�ချာ�ာရွေး�း�ချျယ််ပါါ၊ သို့့��မှသှာာလျှှင် ်မတူညူီီသော�ာ 

MOOC အုုပ််စုု လေး�းစုု ရှိိ�မည််ဖြ�စ််သည််။

ဇယားး� ၅.၆။ မြ�န််မာာဘာာသာာအသုံးး��ပြု�ုထားး�သည့််� MOOC များ�း�

ခေါ�ါင်းး�စဉ််
ဝင််ရော�ာက််လေ့�့လာာရန်် 

လင့်�်ခ််များ�း�
QR Code ရင်းး�မြ�စ််များ�း�

Lann Pya

https://play.google.com/

store/apps/

details?id=com.

koekoetech.

myjustice&hl=en_US 

MyJustice

http://
http://
http://
http://
http://
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ခေါ�ါင်းး�စဉ််
ဝင််ရော�ာက််လေ့�့လာာရန်် 

လင့်�်ခ််များ�း�
QR Code ရင်းး�မြ�စ််များ�း�

MyoTaw chatbot

https://web.facebook.

com/myotawmunicipal-

application/ 

Myanmar Local 

Government

Dedaa Box

https://play.google.com/

store/apps/

details?id=com.biipbyte.

dedaabox&hl=en_US 

DedaaBox

Pyo Pyo May

https://play.google.com/

store/apps/

details?id=com.

keoeoetech.

pyopyomay&hl=en_US 

SPRING

မြ�န််မာာဘာာသာာစကားး�အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ MOOCs များ�း�သည်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံအခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�်  

ကို�ုက််ညီီရန်် အဆင််ပြေ�ေအော�ာင််စီီစဉ််ထားး�သည့််�အတွွက်် အနည်းး�ငယ််ကွဲဲ�ပြား�း�နို�ုင််သည််ကို� 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ မြ�န််မာာလူူမျိုး� း��အများ�း�စုုသည်် search bar များ�း�ကုို� သုံးး��ရန်် အဆင််မပြေ�ေသော�ာကြော��ာင့််� 

MOOC အများ�း�စုုတွငွ်် search bar များ�း� ထည့်�်သွငွ်းး�မထားး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� MOOC 

interface မှတှစ််ဆင့်�် သွားး��ရန််နှှင့်�် ဗီီဒီီယို�ုများ�း�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�၊ အသံံနား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�၊ မှား��းမှနှ််

ရော�ာထွေး�း� အမှနှ််ရွေး�း�ရသော�ာ စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကို�ု ဖြေ�ေခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) chatbot တစ််ခုုနှငှ့်�် 

စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််ရန််ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။ ထို�ုလုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�ပြု�ုလုုပ််ရန်် အချိိ� န်် ၁၀ မိိနစ််

ခန့််�ယူူပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မြ�န််မာာဘာာသာာအသုံးး��ပြု�ုသော�ာ MOOC application များ�း�ကို�ု သုံးး��ပြီး�း�

သော�ာအခါါ အော�ာက််ပါါဇယားး�တွငွ်် ၎င်းး�တို့့��၏ထင််မြ�င််ချျက််များ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ရန််ပြော��ာပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��ထင််မြ�င််ချျက််များ�း� ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ စာာရွကွ််များ�း�ကိုု� အခြား�း�

အုုပ််စုုများ�း�နှှင့်�် လဲဲလှယှ််ကြ�ည့််�ရှုစုေ�၍  အချျင်းး�ချျင်းး� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု�နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��

http://
http://
http://
http://
http://
http://
http://
http://
http://
http://
http://
http://
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အတူတူကွ ွ လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ကြ�သည့်�် MOOC နှငှ့်�် ပတ််သက််သော�ာ သဘော�ာတူညူီီချျက််များ�း�ကိုု� 

ရယူရူန််ကြိုး�း��စား�းကြ�ရန််တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ။

 ဇယားး� ၅.၇။ မြ�န််မာာဘာာသာာ အသုံးး��ပြု�ုသည့််� MOOC အပေါ်�်သင််၏ထင််မြ�င််ချျက််

ရေး�းသားး�ရန်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� သင််၏အဖြေ�ေ

ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ််ရမည််ဆိုု�လျှှင်် မြ�န််မာာဘာာသာာ အသုံးး��ပြု�ုသည့််�  

MOOC အပေါ်�် ခံံစား�းရမှုမုျား�း�မှာာ� .........

မြ�န််မာာဘာာသာာ အသုံးး��ပြု�ုသည့််�  MOOC ကိုု� သုံးး��ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 

ကျွွန်ုု�ပ််သင််ယူခူဲ့့�ရသည််များ�း�မှာာ�.....

MOOC ကိုု�သုံးး��ရန််  သူငူယ််ချျင်းး� တစ််ယော�ာက််အားး� အကြံ�ံပြု�ုပါါ

မည််။

ပြု�ုပါါမည််/ မပြု�ုပါါ။

မြ�န််မာာဘာာသာာ အသုံးး��ပြု�ုသည့််�  MOOC ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််ထပ််မံံ 

အသုံးး��ပြု�ုလိုု�သည််။

အသုံးး��ပြု�ုလိုု�သည််/ အသုံးး��မပြု�ုလိုု�ပါါ။

အခြား�း�အတွေး�း�များ�း� …..

အဖြေ�ေများ�း� ဖြေ�ေဆို�ုပြီး�း�သော�ာအခါါ အဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့��စီီမှကှို�ုယ််စား�းလှယှ််တစ််ယော�ာက််စီီဖြ�င့်�်  ကျော�ာ�င်းး�သားး�

ကို�ုယ််စား�းလှယှ်် လေး�းယော�ာက််ကို�ု သူတူို့့��အဖွဲ့့��များ�း�၏ သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�ကိုု�ရှငှ်းး�ပြ�ရန််  

အတန်းး�ရှေ့�့�သို့့�� ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။ ထို�ုသို့့��ဖိိတ််ခေါ်�်ရာာတွွင်် မတင််ပြ�ရသေး�းသူူများ�း�ကုို�ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။ 
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ကျားး��၊မ ဖြ�စ််တည််မှု၊ု လူမူျိုး� း��၊ ယဥ််ကျေး�း�မှုဆုို�ုင််ရာာ နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ� မတူညူီီသည့်�်

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြြန််လည််ဆန်းး�စစ််ရန််  မေးး�ခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ Search Engine Optimisation (SEO) ဆို�ုသည််မှာာ�အဘယ််နည်းး�။ ၎င်းး�ကိုု�

အဘယ််ကြော��ာင့််� အသုံးး��ပြု�ုသနည်းး�။ 

အဖြေ�ေ။ Search Engine Optimisation (ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း ပရို�ုဂရမ််ကို�ု အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�) - ကြော်��်�ငြာ�ာရှှင််များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ website ကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေမှုရုလဒ််များ�း�တွင်ွ် နံပံါါတ်် (၁) 
နေ�ရာာ၌ပေါ်�်လာာစေ�ရန်အ်တွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာနည်းး�စနစ််တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ လေ့�့လာာမှုမုျား�း�
အရ အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�သည််  ပထမဆုံးး��တစ််ခုု (သို့့��မဟုုတ််) နှစှ််ခုုမြော��ာက််သော�ာ ရလဒ််အဖြေ�ေ
များ�း�ကို�ု ရွေး�း�ချျယ််လေ့�့ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ကြော်��်�ငြာ�ာရှငှ််များ�း�သည်် SEO ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုကြ�ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််သည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ အဘယ််ကြော��ာင့််� bookmark ကို�ု သုံးး��ပါါသနည်းး�။  Website တစ််ခုုကို�ု 

bookmark ပြု�ုလုုပ််ရန်် လို�ုအပ််သော�ာလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကုို� မည််သည့််�နေ�ရာာတွွင်် 

တွေ့�့�နို�ုင််သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ Bookmark တစ််ခုုသည်် အသုံးး��ပြု�ုသူမူှတှ််မိိချျင််သော�ာ website တစ််ခုုသို့့�� 
သွားး��ရန််ဖြ�တ််လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� ထို�ု website ကို�ု လျျင််မြ�န််လွယွ််ကူစူွာာ�ပြ�န််ရှာာ�နို�ုင််သည််။ 
Bookmark ကြ�ယ််သင်္ကေ�ေတကို� သင််၏ web browser ၏ URL bar တွွင််တွေ့�့�
နို�ုင််သည််။
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၅.၂။ တစ််ပြို�ု�င််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စံုံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� 

(Synchronous conferencing)

ဤအခန်းး�ငယ််ပါါ သင််ခန်းး�စာာမှ ှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�ပုံံ�စံံအမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�်  

မိိတ််ဆက််ပေး�းပြီး�း� Synchronous Conferencing (တစ််ပြို��င််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�) 

ကို�ုပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ နည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့်�် အကျွွမ်းး�တဝင််ဖြ�စ််လာာလိိမ့်�မည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ယူမူှုကုို�ု အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်် မည််သို့့��သော�ာနည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� 

မည််သို့့��အသုံးး��ချျမည််ကိုု� စူးး�စမ်းး�ကြ�လိိမ့်�မည််။ မို�ုဘို�ုင်းး� application များ�း�နှငှ့်�် laptop/desktop 

software များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုနေ�စဉ် ်တစ််ပြို��ုင််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�ကို�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာ

ရန်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�ရရှိိ�မည််ဟုု မျှော်�်��မှနှ်းး�ရပါါသည််။

၅.၂.၁။ တစ််ပြို�ု�င််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စံုံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� နား�းလည််ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	စုံ ံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� (conference) အမျိုး� း��အစား�းများ�း�နှငှ့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 

ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	 ပညာာရေး�းနယ််ပယ််တစ််ခုုတွငွ်် စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� (conference)  

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုဆော�ာင််ရွကွ််တတ််မည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကို�ု အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 

မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆို�ုင််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုုပ််ဆော�ာင််မှုနုှငှ့်�် 

ရည််ရွယွ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က)(၂.၂.၂) ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ online နှငှ့်�် offline တွငွ််ရှိိ�နေ�သော�ာ ICT နှငှ့်�်ပတ််သက််သော�ာ  

နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ကြား�း�မှု ု

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� (online နှငှ့်�် offline ICTs များ�း�အပါါအဝင််) နှငှ့်�်နှို�ုင်းး�ယှဉှ်် သုံးး��သပ််အကဲဲဖြ�တ််

သည််။

(က)(၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ (information 

literacy) အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းအယူအူဆများ�း�နှှင့်�် မူမူျား�း�ကို�ု နား�းလည််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ 

သရုုပ််ပြ�သည််။

(ခ)(၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယွ်အ်စား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွကွ််

သင့််�လျော်�်�� ကို�ုက််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူမှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ခ)(၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ တတ််မြော��ာက််မှုဖုွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်် 

အထော�ာက််အကူ ူပြု�ုနို�ုင််မည့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ််ဆို�ုင်ရ်ာာ သင်က်ြား�း�နည်းး� ဗျူူ�ဟာာများ�း�

ကို�ု သိိရှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဃ)(၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ််သူမူျား�း�၊ လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�နှငှ့်�် လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�

ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာသုံးး��သပ််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� စိိတ််ဆန္ဒဒ 

ထက််သန််စွာာ�  လက််ခံံရယူသူည််။

(ဃ)(၂.၁.၃) ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိ၏ဆရာာအတတ််ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း

အတွကွ်် ရည််မှနှ်းး�ချျက်် ချျမှတှ််ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။
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အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န်် တစ််ချိိ� န််။

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ယခင််ရှိိ�ပြီး�း�သားး�အသိိပညာာနှငှ့်�် ချိိ�တ်် ဆက််ခြ�င်းး�၊ 

လက််တွေ့�့�လုုပ််ငန်းး�၊ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင််ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု၊ု ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််

ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�။ လုုပ််ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွွက်် 

အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ကျားး��၊မ နှစှ််ဦးးစလုံးး��ထံံမှ ှအညီီအမျှှ ရရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။ 

လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� - ဤသင််ခန်းး�စာာအတွကွ်် ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab 

ခန်းး�ရှိိ�ပါါက Synchronous Conferencing (တစ််ပြို��ုင််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�း

ခြ�င်းး�)ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း ပရို�ုဂရမ်် (search engine) အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

လေ့�့ကျျင့်�မှုုများ�း�အတွကွ်် များ�း�စွာာ�ပို�ုမို�ုလွယွ််ကူမူည််။ ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab ခန်းး�မရှိိ�ပါါက 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�များ�း�ကို�ု အတန်းး�ထဲသဲို့့�� ယူလူာာခို�ုင်းး�ပါါ။

လို�ုအပ််သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း� - ဤသင််ခန်းး�စာာအတွွက်် ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab ခန်းး�ရှိိ�ပါါက 

Synchronous Conferencing (တစ််ပြို��ုင််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�) 

အတွကွ်် application များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� ကို�ု လက််တွေ့�့� လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််သည််။ 

ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab ခန်းး�မရှိိ�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ လက််ကို�ုင််ဖုုန်းး�များ�း�

ကို�ု အတန်းး�ထဲသဲို့့�� ယူလူာာခို�ုင်းး�ပါါ။ ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab ခန်းး�၊ ကွနွ််ပျူူ�တာာများ�း�၊ လက််ကို�ုင််

ဖုုန်းး�များ�း�၊ Synchronous Conferencing (တစ််ပြို��ုင််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�း

ခြ�င်းး�) software။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� - ဖြ�စ််နို�ုင််ချေ�ေ ရှိိ�သော�ာ/မရှိိ�သော�ာ အဆို�ုပြု�ု

ချျက််များ�း� (၁၀မိိနစ််)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ကို�ု ဖတ််ပြီး�း�၍ တစ််ပြို��ုင််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�၏ 

သဘော�ာတရား�းများ�း�ကို�ု ပို�ုမို�ုရှငှ်းး�လင်းး�နား�းလည််လာာပြီး�း�နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် “အိိမ််နှငှ့်�်

ဝေး�းရာာ” ဟူသူော�ာ ဇာာတ််လမ်းး�ဖြ�စ််ရပ််ကိုု� ပြ�န််လည််ဖတ််သင့််�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ဤဇာာတ််လမ်းး�ကို�ု ပြ�န်လ်ည််ဖတ််ပြီး�း�သော�ာအခါါအော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ မှနှ်/်မှား��း အဆို�ုပြု�ုချျက််များ�း�ကို�ု

စဉ်းး�စား�းကြ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ညွှှန််ကြား�း�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အဆို�ုပြု�ုချျက််

တစ််ခုု (သို့့��မဟုုတ််) နှစှ််ခုုကို�ု ခွဲဲ�ဝေ�ပေး�းပြီး�း� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�ဖြ�င့်�် ယင်းး�အဆို�ုပြု�ုချျက််များ�း�သည််

မှနှ်သ်ည််/မှား��းသည််ကို�ု သဘော�ာတူညူီီချျက််ရယူရူစေ�ပါါ။ ပြီး�း�နော�ာက်် အထော�ာက််အထားး�ပြ� အယူူ

အဆတစ််ခုု (သို့့��မဟုုတ််) ဥပမာာတစ််ခုု အသုံးး��ပြု�ု၍ ၎င်းး�တို့့��၏အဖြေ�ေအတွကွ်် အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် 

ရှငှ်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�စေ�ပါါ။

၁။	 တစ််ပြို��ုင််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� (Synchronous conferencing) သည််

တစ််နေ့�့တွွင်် မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆို�ုင််စာာသင််ခန်းး�ကို�ု အစား�းထိုးး��လိိမ့်�်မည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က မည််သူမူျား�း�ဖြ�စ််သည််၊ စာာသင််ခန်းး�ကို�ု အချိိ� န််မည််မျှှကြာ�ာ 
အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့်�်ရှိိ�သည်် (အချိိ� န်ဇ်ယားး�အားး� မည််သို့့��ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည််)၊ စက််ပစ္စစည်းး�များ��း
နှငှ့်�် အလှမှ်းး�ကွာာ�ဝေး�းမှု/ု အင််တာာနက််ရရှိိ�မှု ုအခြေ�ေအနေ� (ICT နှငှ့်�် မည််မျှှအလှမှ်းး�ကွာာ�
သည််) ကို�ု သင််သိိပါါသလားး�။

၂။	 တစ််ပြို��ုင််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး� (Synchronous conferencing) သည််

မာာတီီမီီဒီီယာာ အထူးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူတူစ််ယော�ာက်် လို�ုအပ််ပြီး�း� ဆရာာများ�း�အနေ�နှှင့်�် 

ကျွွမ်းး�ကျျင််ပိုု�င််နို�ုင််ရန်် အလွနွ််ခက််ခဲဲသည််။

ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�၏ လုုပ််ဆော�ာင််လို�ုစိိတ််နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��ကို�ုယ််တို�ုင်် အပေါ်�်မူတူည််
ပါါသည််။

၃။	 အွနွ််လို�ုင်းး�အစည်းး�အဝေး�းများ�း�သည်် ပျျင်းး�စရာာကော�ာင်းး�ပြီး�း� အပြ�န််အလှနှ်် ပြော��ာဆို�ု

ဆက််သွယွ််မှု ုမရှိိ�ပါါ။ 

ဖွဲ့့��စည်းး�တည််ဆော�ာက််ပုံံ�နှငှ့်�် အပြ�န်အ်လှနှ်ဆ်က််သွယွ််မှု ုအနေ�အထားး�များ�း�ပေါ်�်တွငွ််
မူတူည််သည််။

၄။	 Conferencing application များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ဆန်းး�သစ််မှုမုျား�း�ကြော��ာင့််�သာာ  

လူကူြို��ုက််များ�း�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

ဆန်းး�သစ််မှုသုည်် ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုရုှိိ�သော်�်�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုသည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် 
အကျိုးး� ��ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း� လက််ခံထံားး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�သာာ ဆက််လက််အသုံးး��ပြု�ု
နေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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၅။	 နယ််နိိမိိတ််များ�း�ကို�ု ဖြ�တ််ကျော်�်��၍ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မှုများ�း�ကုို� လုုပ််ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် 

စျေး�း�ကြီး�း�သော�ာ စက််ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် အစီအီစဉ််များ�း� လို�ုအပ််သည််။

အစည်းး�အဝေး�းတွွင်် ပါါဝင််သော�ာအဖွဲ့့��များ�း�၏ ရွေး�း�ချျယ််မှုများ�း�ပေါ်�်တွွင်် မူူတည််
သည််။

၆။	 အစည်းး�အဝေး�းများ�း� ပြု�ုလုုပ််ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည့့်� စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မပို�ုင််ဆို�ုင််

သော�ာသူမူျား�း�သည်် တစ််ပြို��ုင််နက််တည်းး�ပြု�ုလုုပ််သော�ာ  အစည်းး�အဝေး�းများ�း�ကြော��ာင့််�

အခက််တွေ့�့�ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််နို�ုင််သည််။

နည်းး�ပညာာအားး�လုံးး��သည်် အားး�သာာချျက််နှှင့််� အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ယှှဉ််တွဲဲ�နေ�ပြီး�း� 
အသုံးး��ပြု�ုမည့််� နည်းး�ပညာာကို�ု ရွေး�း�ချျယ််မှုပုြု�ုလုုပ််သော�ာ ဆရာာများ�း�သည်် နည်းး�ပညာာ
အားး�အသုံးး��ပြု�ုမည့်� ဝန်းး�ကျျင််ခြေ�ေအနေ�ကို� သိိထားး�ရမည််ဖြ�စ််သည််။

၇။	 Videoconference များ�း�သည်် စာာသင််ခန်းး�သင််ကြား�း�မုှုနှငှ့််� အတိိအကျျတူညူီီသည််။

နည်းး�ပညာာကုို� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာနည်းး�လမ်းး�အပေါ်�် မူူတည််ပါါသည််။
၈။	 Chat apps များ�း�သည်် လူမူှုဆုက််ဆံံရေး�းကိုု� နှစှ််သက််သော�ာ ဆယ််ကျော်�်��သက််

အရွယွ််များ�း�အတွကွ််သာာ ဖြ�စ််သည််။

နည်းး�ပညာာအကြော��ာင်းး� ယေ�ဘုုယျျ လေ့�့လာာအကဲဲခတ််ပြီး�း� နည်းး�ပညာာနှှင့််� ကျားး��၊
မ ဖြ�စ််တည််မှု၊ အသက််အရွွယ်် စသဖြ�င့််� တို့့��အကြား�း� ဆက််နွှှယ််မှုုကို�ု ဂရုုတစို�ုက််
စစ််ဆေး�းရန််လို�သည််။

၉။	 Conferencing နှငှ့်�် ဆက််စပ််သော�ာ ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�ကြီး�း�မြ�င့်�မှုကုြော��ာင့််�  

ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် ပညာာရေး�းအတွကွ််မသင့််�လျော်�်��ပါါ။

အစည်းး�အဝေး�းကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�ကို�ု သင့််�တော်�်�သော�ာစံံနှုနု်းး�များ�း�နှငှ့်�် တို�ုင်းး�တာာရန်် 
လို�ုအပ််သည််။

၁၀။	 Conferencing သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 

အဆင််သင့်�် ပေး�းရန််ဖြ�စ််သည််။ 

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ချျဉ်းး�ကပ််မှုပေါ်�်တွွင််မူူတည််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဤအချျက််များ�း�သည်် အမှနှ််/အမှား��း ဖြေ�ေရသော�ာ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုု မဟုုတ််ပါါ။ သို့့��သော်�်�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ၎င်းး�တို့့��၏ ထင််မြ�င််ယူဆူချျက််များ�း�ကို�ု မျှှဝေ�ရန််အခွငွ့်�်အလမ်းး�တစ််ခုု

ဖြ�စ််သည််။ အဆို�ုပြု�ုချျက််တစ််ခုုအော�ာက််တွငွ််  စာာလုံးး��စော�ာင်းး�နှငှ့်�် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ စာာသားး�

များ�း�သည််  အမှနှ််/အမှား��းကို�ုပြ�သော�ာ  အဖြေ�ေများ�း�မဟုုတ််ပါါ။  ပါါဝင််ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�စေ�ရန််အတွကွ်် 

လမ်းး�ညွှနှ််ချျက်် တစ််ခုုဖြ�စ််သည််ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�ကိုု� အဆို�ုပြု�ုချျက််များ�း�အော�ာက််တွငွ်် ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�သည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ လက််တွေ့�့�လုပု််ငန်းး� - သင််ကြို��ုက််နှစှ််သက််ရာာ  

နည်းး�ပညာာတစ်ခ်ုကုို�ုအသုံးး��ပြု�ု၍ အုပု်စ်ုငုယ်ဖ်ြ�င့်�် အစည်းး�အဝေး�းပုံံ�စံ ံစမ်းး�သပ်ပ်ြု�ုလုပု််

ပါါ။ (၁၅မိိနစ််)

ဒုုတိိယသင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�အတွွက််  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််  စာာသင််ခန်းး�ပြ�င််ပတွငွ််  ဤစုံံ�ညီီ

စည်းး�ဝေး�းရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� အမှှန််တကယ်် လက််တွေ့�့�အသုံးး��ချျမှုုအားး� အလေး�းပေး�းရပါါ

မည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု အုုပ််စုု လေး�းစုု ဖွဲ့့��၍ (ယခင် ်သင််ခန်းး�စာာများ�း�အပေါ်�်တုံ့့��ပြ�န််မှုမုျား�း�ကို�ု

အခြေ�ေခံံ၍ အုုပ််စုုတစ််ခုုစီတီွငွ်် နည်းး�ပညာာနှငှ့်�်ပတ််သက််၍ ယုံံ�ကြ�ည််မှုရုှိိ�သူူများ�း� ရော�ာနှော�ာ�ပါါဝင််

စေ�ပါါ။) အုုပ််စုုတစ််စုုစီီကို�ု လုုပ််ငန်းး�ပေး�းစာာရွကွ််များ�း�အားး� ကြ�ည့််�စေ�ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့့်� 

•	 Synchronous conference အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုမည့််� နည်းး�ပညာာနှငှ့်�်  

ဤနည်းး�ပညာာသည်် ရည််ရွယ််ချျက််များ�း�ကုို� ဖော်�်�ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် မည််သို့့��သင့််�လျော်�်��မှုု

ရှိိ�သည််

• Conference တက််ရော�ာက််သူမူျား�း�ထံံမှ ှ၎င်းး�တို့့��မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််မှုမုျား�း�

နှငှ့်�် ဤသင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ကို�ု လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းနို�ုင််မည့်�နည်းး�လမ်းး�များ�း�
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• Conference  မစမီီနှှင့်�် ပြု�ုလုုပ််နေ�စဉ််အတွငွ်းး�  ၎င်းး�တို့့��အသုံးး��ပြု�ုရန််ရည််ရွယွ််ထားး�

သော�ာ မြ�င််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း�၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ််များ�း�

•တက််ရော� ာက််သူမူျား�း�အတွကွ်် နည်းး�ပညာာနှငှ့််�ပတ််သက််၍ လမ်းး�ညွှနှ််ရန်် ညွှန်ှ်ကြား�း� 

ချျက််များ�း�ကိုု� တစ််စုုတည်းး�စုုစည်းး�ထားး�မှု ုနှှင့်�်

•နည်း း�ပညာာချို့့� ��ယွငွ်းး�မှုဖုြ�စ််လာာပါါက အသုံးး��ပြု�ုမည့််� အရန််အစီအီစဉ််နှှင့််� အစား�းထိုးး�� 

အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု ပြ�င််ဆင််ထားး�မှု ုစသဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�

နို�ုင််ရပါါမည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အုုပ််စုုများ��းအားး� ဖိိတ််ခေါ်�်၍ ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�

ကို�ု တင််ပြ�စေ�ပါါ။ အုုပ််စုု တစ််စုုစီီက ၎င်းး�တို့့��၏ စိိတ််ကူးး�အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�ကိုု� တင််ပြ�နေ�သည့််�

အချိိ� န််တွွင်် အတန်းး�ရှိိ� ကျျန််သော�ာအုုပ််စုုများ�း�က အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ရန်် ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။

•	လုုပ််ဆော� ာင််ရန်် မည််မျှှ ယထာာဘူတူကျျသည််/လက််တွေ့�့�အသုံးး��ကျျသည်် နှငှ့်�် 

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် သင််ယူမူှုအုခွွင့်�်အလမ်းး�များ�း�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဤအဆင့်�်တွငွ်် မလို�ုအပ််ပါါ။ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန်် နော�ာက််သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ကို�ု ကြ�ည့််�ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

ဤအဆင့်�်တွငွ်် မလို�ုအပ််ပါါ။ နော�ာက််သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ကို�ု ကြ�ည့််�ပါါ။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� -  Synchronous 

ကိိရိိယာာများ�း�သုံးး��၍ အပြ�န််အလှနှ််တုံ့့��ပြ�န််မှုရုှိိ�သော�ာ လုပု််ဆော�ာင််မှုကုို�ု ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး� 

(၂၅ မိိနစ််)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��သင််ယူထူားး�သော�ာအရာာကို�ု အသုံးး��ချျရန်် မည််မျှှအရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�

သိိရှိိ�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သင့််�သည််။ ဤတတိိယ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�၌ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််၎င်းး�တို့့��
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ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာ အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့််�တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�တွငွ််ပါါဝင််ခြ�င်းး� သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� 

(သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုလုံးး�� မဟုုတ််ပါါ) အားး� synchronous နည်းး�ပညာာကို�ုအသုံးး��ပြု�ု၍ ကျျန််အုုပ််စုု

များ�း�နှငှ့်�် စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းရမည််ဖြ�စ််သည််။ 

အကယ််၍ synchronous နည်းး�ပညာာမရရှိိ�လျှှင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ယူမှုလုုုပ််ငန်းး� (၂) ကို�ု 

ဆက််လက််ဆော�ာင််ရွကွ််ရန််နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏အဖော်�်�နှငှ့််�အတူ ူအပြ�န််အလှန်ှ် ပြော��ာဆို�ုဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�

လုုပ််ငန်းး�အားး� ထိိထိိရော�ာက််အရော�ာက််အသုံးး��ချျနို�ုင််စေ�ရန်် ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�နှငှ့်�် အရင်းး�အမြ�စ််

များ�း�ကို�ု ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််ရန်် တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဆရာာသည်် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မှုကို�ု လုုပ််ဆော�ာင််ရန််နည်းး�လမ်းး�ကုို� စဉ်းး�စား�းရန်် လို�ုအပ််လိိမ့််�မည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််ပါါ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ုအသုံးး��ပြု�ု၍ သင််ခန်းး�စာာများ�း�

ကို�ု အချျင်းး�ချျင်းး� ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််ရန်် ညွှန်ှ်ကြား�း�နို�ုင််ပါါသည်် (သို့့��မဟုုတ််) ၎င်းး�တို့့��သည်် အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့်�်

တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ကို�ု ဇယားး� (၅.၈) တွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�် ပို�ု၍ပုံံ�စံကံျျသော�ာ အကဲဖဲြ�တ််ရန််

သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�များ�း�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ပါါမည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

 ဇယားး� ၅.၈။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အုပု််စုုငယ််ဖြ�င့််� စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းပွဲဲ�များ�း� စမ်းး�သပ််ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�အတွကွ်် အကဲဲဖြ�တ််

ရန််သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�

 ရည််ရွယွ််ချျက််နှငှ့်�်  

ကို�ုက််ညီီမှုု

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�သည််  

ပေး�းထားး�သော�ာ ရည််ရွယွ််ချျက််

အတွွက်် သင့််�တော်�်�ပုံံ�မရပါါ။ 

သင််တန်းး�သားး�များ�း�ရင််ဆိုု�င််ရ

သော�ာစိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�ကို�ု အသိိ

အမှှတ််မပြု�ုပါါ။

Synchronous conference 

၏ ရည််ရွယွ််ချျက််နှငှ့်�်  

ကို�ုက််ညီီသော�ာ သင့်�တော်�်�

သည့်�် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� 

တစ််ခုုကို�ု ရွေး�း�ချျယ််

ထားး�သည််။

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�သည်် 

ရည််ရွယွ််ချျက််အတွကွ်် 

သင့်�်တော်�်�ပြီး�း� သင််တန်းး�သားး�

များ�း�၏ စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�ကို�ု 

ကြို��ုတင််မျှော်�်��မှနှ်းး�သည့်�ပုံံ�စံံ

ဖြ�င့််� ဒီီဇို�ုင်းး�ထုုတ််ထားး�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  125

အထော�ာက််အကူပူြု�ု 

သရုပု််ဖော်�်�ပုံံ�များ�း�

မြ�င််ထော�ာက််ကူ ူပစ္စစည်းး�

များ�း�သည်် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််�  

ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုရုှိိ�စေ�ရန််အတွကွ််

သာာ ဖြ�စ််ပြီး�း� ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််

မှုကုို�ု  အားး�ပေး�းခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။  

အထော�ာက််အကူပူြု�ု 

သရုုပ််ဖော်�်�ပြ�ပုံံ�များ�း�ကို�ု 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပါါဝင််လာာ

စေ�ရန်် တွနွ်းး�ပို့့��ပေး�းရန်် အဓိိက 

အသုံးး��ပြု�ုသည််။

မြ�င််ထော�ာက််ကူ ူပစ္စစည်းး�

များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အားး� စိိတ််ပါါဝင််စား�းစွာာ� ပါါဝင််

ဆော�ာင််ရွကွ််စေ�ရန််အတွကွ်် 

အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။  

၎င်းး�တို့့��သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််ကြ�စေ�ရန်် 

လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းသည််။  

၎င်းး�တို့့��သည်် အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�

အားး� စိိတ််ကူးး� စိိတ််သန်းး�များ�း�

ကို�ု စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� မေး�းခွနွ်းး�

များ�း�မေး�းရန်် အားး�ပေး�းသည််။

ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�

ရေး�းသားး�ထားး�သည့််� 

ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ပေး�း

ထားး�လျှှင််လည်းး� ၎င်းး�တို့့��သည်် 

ယေ�ဘုုယျျမျှှသာာ ဖြ�စ််သည််။

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာလမ်းး�ညွှနှ််

များ�း�ကို�ု ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး�

ရေး�းသားး�ထားး�ပြီး�း� 

လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�အတွကွ်် 

တို�ုက််ရို�ုက််ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�

ပါါသည််။

ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး�ရေး�းထားး�

သော�ာလမ်းး�ညွှနှ််ချျက််

များ�း�သည်် ရည််ရွယွ််ချျက််များ�း�

ကို�ု ဖော်�်�ဆော�ာင််ရန်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း

ပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုသူအူားး� ထိိခို�ုက််

စေ�နို�ုင််သည့်�် အလားး�အလာာရှိိ�

သော�ာအတားး�အဆီးး�အချို့့� ��ကို�ု 

ကြို��ုတင််မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််။

အွနွ််လို�ုင်းး�သင််ယူမူှုကုို�ု 

ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�

ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််မှုမုပြု�ုသည့််� 

တစ််ယော�ာက််ချျင်းး�စီီကို�ု 

အသိိအမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး�။

ပို�ုမို�ု နွေး�း�ထွေး�း�ဖော်�်�ရွေ�ေ၍ 

ရင်းး�နှီးး��သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််

တစ််ခုုကို�ု ဖန််တီးး�ပြီး�း�  

တစ််ဦးးချျင်းး�စီီကို�ု 

အသိိအမှတှ််ပြု�ုခြ�င်းး�။

တိိတ််ဆိိတ််စွာာ�နေ�ပြီး�း�၊ ပါါဝင််

လို�ုခြ�င်းး� မရှိိ�သော�ာ ချီီ�တုံ ံ�ချျတုံံ�

ဖြ�စ််နေ�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အပါါအဝင်် အဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့��

လုံးး��ကို�ု သက််သော�ာင့််�သက််သာာ

ဖြ�စ််စေ�ရန်် စီီမံံထားး�သော�ာ 

လှို�ုက််လှဲဲ�စွာာ� ကြို��ုဆို�ုသည့်�် 

သင််ယူမူှုပုတ််ဝန်းး�ကျျင််။

နည်းး�ပညာာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုု

အခြေ�ေခံံ conferencing  

နည်းး�ပညာာကို�ု အသုံးး��ပြု�ု

နို�ုင််သည််။

တစ််ပြို��ုင််နက််‌ဖြ�စ််သော�ာ 

သင််ယူမူှုပုတ််ဝန်းး�ကျျင််တွငွ်် 

synchronous 

conferencing tools ကို�ု 

ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ု

ပြ�သည််။

အဆင့်�်မြ�င့််� synchronous 

conferencing tools များ�း�ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ု၍ သင််တန်းး�သားး�

များ�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး��မှုကုို�ုလည်းး� 

လျျင််မြ�န််စွာာ�ပေး�းနို�ုင််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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၅.၂.၂။ တစ််ပြို�ု�င််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စံုံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
နည်းး�လမ်းး�များ�း� (Synchronous conferencing tools)

ဤသင််ခန်းး�စာာတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် synchronous နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� ကို�ုယ််တို�ုင််

အသုံးး��ပြု�ု စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာကြ�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် အစည်းး�အဝေး�းများ�း�တွငွ် ်အပြ�န်အ်လှနှ််

ဆက််သွယွ််မှု ုသဘော�ာသဘာာဝနှငှ့်�် ပတ််သက််၍ ဖတ််ထားး�သည််များ�း�ကုို� လက််တွေ့�့�အသုံးး��ချျရန််

နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�တစ််ခုုကို�ု ဖန််တီးး�လုုပ််ဆော�ာင််ရပါါမည််။ ထို့့��နော�ာက်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��အသုံးး��ပြု�ုလို�ုသည့်�် နည်းး�ပညာာများ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့်�်

စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�တစ််ခုု လုုပ််ဆော�ာင််ရမည််ဖြ�စ််သည််။

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	တစ််ပြို� �ုင််နက််တည်းး� အုုပ််စုုလို�ုက်် စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�၊ အသံံခေါ်�်ဆို�ုခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

ဗီီဒီီယို�ု ခေါ်�်ဆို�ုခြ�င်းး�တို့့��အားး� မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််မည််ကို� ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	 App များ�း�၊ laptop/desktop software များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဗီီဒီီယို�ုဖြ�င့််� 

တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (videoconferencing) ကို�ု သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�တတ််

မည််။

•	တစ််ပြို� �ုင််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍  

ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�ပြီး�း� စိိတ််ပါါဝင််စား�းစွာာ� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််သော�ာလုုပ််ငန်းး� 

တစ််ခုုကို�ု သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က)(၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကို�ု အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 

မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆို�ုင််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုုပ််ဆော�ာင််မှုနုှငှ့်�် 

ရည််ရွယွ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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(က)(၂.၂.၂) ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ online နှငှ့်�် offline တွငွ််ရှိိ�နေ�သော�ာ ICT နှငှ့်�်ပတ််သက််သော�ာ နည်းး�

ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ကြား�း�မှု ု

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� (online နှငှ့်�် offline ICTs များ�း�အပါါအဝင််) နှငှ့်�်နှို�ုင်းး�ယှဉှ်် သုံးး��သပ််အကဲဲဖြ�တ််

သည််။

(က)(၂.၂.၃) မီီဒီီယာာ (media) နှငှ့်�် သတင်းး�အချျက်် အလက််များ�း�ဆို�ုင််ရာာ (information 

literacy) အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းအယူအူဆများ�း�နှှင့်�် မူမူျား�း�ကို�ု နား�းလည််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�၊ 

သရုုပ််ပြ�သည််။

(ခ)(၁.၂.၁)အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�၊ အတန်းး�အရွယွ်အ်စား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�းတို့့��အတွကွ််

သင့််�လျော်�်�� ကို�ုက််ညီီသော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူမှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဃ)(၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ််သူမူျား�း�၊ လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�နှငှ့်�် လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�

ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာသုံးး��သပ််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� စိိတ််ဆန္ဒဒ 

ထက််သန််စွာာ� လက််ခံံရယူသူည််။

(ဃ)(၂.၁.၃) ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိ၏ဆရာာအတတ််ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း

အတွကွ်် ရည််မှနှ်းး�ချျက်် ချျမှတှ််ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န်် တစ််ချိိ� န််။

သင်ယ်ူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင််ယူခူြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�၊ လက််တွေ့�့�

လုုပ််ငန်းး�၊ နှှစ််ယော�ာက််တွဲဲ�လုုပ််ငန်းး�၊ ကို�ုယ််တို�ုင််ရှာာ�ဖွေ�ေစူးး�စမ်းး�ခြ�င်းး�၊ လက််တွေ့�့�

လုုပ််ငန်းး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််

ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� - ဤသင််ခန်းး�စာာအတွကွ်် ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab 

ခန်းး�ရှိိ�ပါါက Synchronous Conferencing (တစ််ပြို��ုင််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�း

ခြ�င်းး�) အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း ပရို�ုဂရမ်် (search engine) အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

အလေ့�့အကျျင့််�များ�း�အတွွက်် များ�း�စွာာ�ပို�ုမို�ုလွယွ််ကူမူည််။ ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab ခန်းး�  

မရှိိ�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�များ�း�ကို�ု အတန်းး�ထဲသဲို့့�� ယူလူာာ

ခို�ုင်းး�ပါါ။

လို�ုအပ်သ်ော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း� - ကွနွ််ပျူူ�တာာခန်းး�၊ ဒက််စတော့�့�/လက််ပ််တော့�့�/မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�

များ�း�၊ synchronous conferencing software။ 

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ အပြ�န််အလှနှ်် ပြော��ာဆိုု�ဆက််သွယွ််သည့််� လုပု််ငန်းး�တစ််ခုု

ကို�ု ရေး�းဆွဲဲ�စီီစဥ််ခြ�င်းး� (၁၅ မိိနစ််) 

Synchronous နည်းး�ပညာာကုို� အကြိ�ိမ််ရေ� အနည်းး�ငယ််သာာ အသုံးး��ပြု�ုဖူးး�သော�ာ ဆရာာများ�း�သည််

အပြ�န််အလှနှ််ပြော��ာဆို�ုဆက််သွယွ််မှုလုုုပ််ငန်းး�နှှင့်�်  အပြ�န််အလှနှ််ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�

များ�း�အားး� မည််သို့့��မြှ�ှင့်�်တင််ရမည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းရန််  လျျစ််လျူူ�ရှုထုားး�ကြ�သည််။ အပြ�န််အလှနှ်် 

ဆက််သွယွ််မှု ုလုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းဆော�ာင််ရွကွ််ရန််နှငှ့်�် လုုပ််ဆော�ာင််ရန််လို�ုအပ််သော�ာ စာာရင်းး�

များ�း�ရနို�ုင််ရန်် စသည့််� လို�ုအပ််ချျက််များ�း�အတွကွ်် စာာဖတ််ခြ�င်းး�ကို�ု အလေး�းထားး�ဆော�ာင််ရွကွ််သင့််�သည််။ 

ဤသင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ�  ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤအခြေ�ေခံံအချျက််များ�း�ကိုု� 

ထည့်�်သွငွ်းး� စဉ်းး�စား�းတတ််သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�တစ််ခုု ရေး�းဆွဲဲ�စီီစဥ််နို�ုင််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�ကို�ု စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ရန််ဖြ�စ််သည််။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််ရန််အတွကွ်် နှစှ််ယော�ာက််

တစ််တွဲဲ� တွဲဲ�ပေး�းပါါ (သို့့��မဟုုတ််) ၎င်းး�တို့့��စိိတ််တို�ုင်းး�ကျျသော�ာ အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှှင့်�် 

ယှဉှ််တွဲဲ�ခွငွ့်�်ပြု�ုပါါ (သို့့��မဟုုတ််) အတန်းး�အရွယွ််အစား�းပေါ်�်မူတူည််၍  ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�ကို�ု (၃) ယော�ာက််တစ််အုုပ််စုု ဖွဲ့့��စေ�ပါါ။ 

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် videoconferencing (သို့့��မဟုုတ််) synchronous group 

chat များ�း�အနက်် တစ််ခုုကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည့််� 

နည်းး�လမ်းး�ပုံံ�စံံကို�ု ပို�ုမို�ုလေ့�့လာာနို�ုင််ရန်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုကို�ု ရေး�းဆွဲဲ�ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  

ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

•	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�နှှင့်�် ပတ််သက််သော�ာ 

ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�နှငှ့်�်အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှငှ့်�်အတူူ 

စုုစည်းး� ပြ�င််ဆင််ထားး�သင့််�သည််။

•	 သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း�ပါါက အခြား�း�သော�ာ အတန်းး�ဖော်�်�တစ််ဦးးနှငှ့်�်အတူ ူ 

နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� တွဲဲ�၍ လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သော�ာလုုပ််ငန်းး�များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််ပြီး�း�  

တစ််ဦးးနှငှ့်�်တစ််ဦးး အပြ�န်အ်လှနှ် ်လေ့�့လာာသင််ယူမူှုဆုို�ုင်ရ်ာာတုံ့့��ပြ�န််ချျက််များ�း� ပေး�းကြ�

ရန််ပြော��ာပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� အပြ�န််အလှနှ််လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� 

အခြား�း�တစ််တွဲဲ�အားး�တင််ပြ�ပြီး�း� ဤစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််စံံသတ််မှတှ််ချျက််လေး�းချျက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု

၍ တစ််ယော�ာက််နှငှ့်�်တစ််ယော�ာက်် အပြ�န်အ်လှနှ််ပြော��ာဆို�ုဆက််သွယွ်သ်ည့့်� သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�

ကို�ု ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််ကြ�ရပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ် ်နှစှ််ယော�ာက််

တစ််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််၍ ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�ကြ�စဥ််တွငွ်် ဆရာာက အခန်းး�တွွင်းး�သို့့�� လှညှ့်�်လည််ကာာ 

အပြ�န််အလှနှ်် ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�ကြ�သည််များ�း�ကိုု� နား�းထော�ာင််ပါါ။ ထို့့��နော�ာက််အော�ာက််ပါါ စံံသတ််မှတှ််

ချျက််များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ အကြံ�ံဥာာဏ််များ�း�ပေး�းပါါ။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး�ကိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန််စံံသတ််မှတှ််များ�း� 

ရည််ရွယွ််ချျက််နှှင့်�် ကို�ုက််ညီီမှု ု - ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ အပြ�န််အလှနှ်် ပြော��ာဆို�ုဆက််သွယွ််သည့်�်

လုုပ််ငန်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာသည်် ပါါဝင််သူူများ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရမည့််�စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�စွာာ�ကို�ု သတ််မှှတ််

ဖော်�်�ထုုတ််နို�ုင််ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီီသည််။ 

မြ�င််ထော�ာက််ကူ ူပစ္စစည်းး�များ�း� - သင််ကြား�း�ရေး�းတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ပါါဝင််မှုကုို�ု လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�း

ပြီး�း� အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့်�် စိိတ််ဝင််စား�းစွာာ� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််စေ�ရန်် ချိိ�တ်် ဆက််ပေး�းသည့့်� ရှငှ်းး�လင်းး�

တိိကျျပြီး�း� စိိတ််ပါါဝင််စား�းမှုကုို�ုဆွဲဲ�ဆော�ာင််နို�ုင််သော�ာ မြ�င််ထော�ာက််ကူ ူပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း� - တက််ရော�ာက််သူမူျား�း�အတွကွ်် အပြ�န်အ်လှနှ််တုံ့့��ပြ�န်ဆ်က််သွယွ််မှုကုို�ု စတင််

လုုပ််ဆော�ာင််ရန် ်အဆင့်�်များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�ကို�ု ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး�နှငှ့်�် အတို�ုချုု�ပ်် 

ရေး�းထားး�သည််။ ဤညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�တွငွ်် ဖြ�စ််လေ့�့ဖြ�စ််ထရှိိ�သော�ာပြ�ဿနာာများ�း�အတွကွ်် 

အကူအူညီီပေး�းနို�ုင််သော�ာ အဆင့်�များ�း�နှှင့်�် သုံးး��စွဲဲ�သူူကို�ု ထိိခို�ုက််စေ�မည့််� ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ 

အခက််အခဲဲအချို့့� ��အတွွက်် မှနှ်းး�ဆပြ�င််ဆင််ထားး�သည််။

ဦးးဆော�ာင််ဆွေး�း�နွေး�း�ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� - လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�တွငွ်် ပါါဝင််လို�ုခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ တိိတ််ဆိိတ််စွာာ� 

နေ�လို�ုသည့််� စကားး�နည်းး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အပါါအဝင်် အဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့��လုံးး��အားး� သက််သော�ာင့််� 

သက််သာာ လေ့�့လာာနို�ုင််ရန်် စီီမံံထားး�နို�ုင််သည့််� လှို�ုက််လှဲဲ�စွာာ� ကြို�ု�ဆို�ုသည့််� သင််ယူူမှုုဝန်းး�ကျျင််

တစ််ခုုကို�ု ဖန််တီးး�နို�ုင််သည့််� အရည််အချျင်းး�များ�း�ရှိိ�သည််။

နည်းး�ပညာာ - ပါါဝင််သူမူျား�း�အားး� အထော�ာက််အပံ့့�များ�း�ကို�ု လျျင််မြ�န််စွာာ�ပေး�းနို�ုင််ပြီး�း� နည်းး�ပညာာ

ချို့့� ��ယွငွ်းး�ပါါက သင့််�လျော်�်��သည့််� အရန်် (back up) အစီအီစဉ််တစ််ခုု ပြ�င််ဆင််ထားး�ရှိိ�သည််။

နည်းး�ပညာာများ�း�ရရှိိ�အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််လျှှင်် နော�ာက််သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�၌ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််  

ဤသင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ကို�ု အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�် စမ်းး�သပ််လုုပ််ဆော�ာင်၍် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�

က မည််မျှှအော�ာင််မြ�င််မှုရုှိိ�သည််ကို�ု သုံးး��သပ််ရပါါမည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

တစ််တွဲဲ�စီီသည်် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�နှှင့်�် စပ််လျျဉ်းး�၍ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ ကို�ုယ််ပို�ုင််စိိတ််ကူးး�များ�း� ရှိိ�မည််

ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� တုံ့့��ပြ�န််မှုုများ�း�ကွဲဲ�ပြား�း�လိိမ့်�မည််။

သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂)။ အုပ်ု်စုငုယ်ဖြ�င့််�စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းစမ်းး�သပ််ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� (၃၅ မိိနစ်)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့််�စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�မှုနုှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််သင့််�ပါါသည််။
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ထို့့��ကြော��ာင့််� ဤသင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�၌ - 

၁။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပြီး�း�ခဲ့့�သည့်�်သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�တွငွ်် ၎င်းး�တို့့��အချျင်းး�ချျင်းး� တုံ့့��ပြ�န််

အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ထည့်�သွငွ်းး�အသုံးး��ပြု�ု၍ ၎င်းး�တို့့��ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င််ဆင််ခဲ့့�သည့်�်  

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ကို�ု အခြေ�ေပြု�ုပြီး�း� အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့်�်စမ်းး�သပ််သင်က်ြား�း�ရန် ်သင််ခန်းး�စာာ

တစ််ခုုကို�ု ယခင််သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�မှ ှတွဲဲ�ဖက််ဖြ�င့််� ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င််ဆင််စေ�ပါါ။

၂။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ကို�ု 

synchronous နည်းး�ပညာာကုို�အသုံးး��ပြု�ု၍ ကျျန််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့်�် စမ်းး�သပ််

စစ််ဆေး�းရန််အတွကွ််သာာ သင််ခန်းး�စာာအစိိတ််အပို�ုင်းး�တစ််ခုု (သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုုလုံးး�� 

မဟုုတ််ပါါ) ကို�ု ပြ�င််ဆင််ရမည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းပါါ။

၃။	 နမူနူာာဖြ�စ််ရပ််များ�း�စွာာ�တွွင်် တွေ့�့�ရှိိ�ကြ�ရသည့််�အတို�ုင်းး� နည်းး�ပညာာနှငှ့်�် ဆက််သွယွ််မှုု

ဆို�ုင်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကဲ့့�သို့့�� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကြော��ာင့်�် synchronous 

နည်းး�ပညာာကို�ု အလွယွ််တကူ ူအဆင်သ်င့်�် အသုံးး��မပြု�ုနို�ုင််ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််နို�ုင်သ်ည််ကို�ု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သတိိပေး�းပါါ။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အခြား�း�

အစား�းထိုးး��လမ်းး�ညွှှန််များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) အရန််အစီီအစဉ််တစ််ခုု ပြ�င််ဆင််ထားး�သင့််�

ပါါသည််။

၄။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ရန််သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� 

ပြ�င််ဆင််ကြ�စဥ််တွငွ်် ဆရာာက အခန်းး�ကို�ု လှညှ့်�်လည််ကြ�ည့််�ရှု၍ု လို�ုအပ််သည််များ�း�

ကို�ု လမ်းး�ညွှနှ်် ပေး�းပါါ။

၅။	 နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််သူမူျား�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�မည့််�

သင််ခန်းး�စာာကို�ု အကြ�မ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း�သော�ာအခါါ အတန်းး�တွွင်းး�၌ အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့််�

စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� လုုပ််ဆော�ာင််မှုမုတို�ုင််မီီ အပြီး�း�သတ်် တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််

များ�း�ရယူရူန််အတွွက်် အခြား�း�အတွဲဲ�နှှင့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။

၆။	 တစ််တွဲဲ�စီီကို�ု စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�မည့််�သင််ခန်းး�စာာကို�ု စတင််စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ကြ�

ရန််ပြော��ာပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး (သို့့��မဟုုတ််) နှစှ််ဦးးကို�ု ၎င်းး�တို့့��၏ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�

အပေါ်�်အခြေ�ေခံံ၍ တုံ့့��ပြ�န််ချျက််ပေး�းစေ�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ အုုပ််စုုငယ််ဖြ�င့်�်စမ်းး�သပ််သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�/ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�အားး�

တုံ့့��ပြ�န််ချျက််ပေး�းရန်် အော�ာက််ပါါ အကဲဲဖြ�တ််ရန်် သတ််မှတှ််ချျက််ဇယားး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ဇယားး�။ အုပ်ု်စုငုယ်ဖြ�င့််�စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� သင််ယူူမှု ုလုပ်ု်ငန်းး�အတွက်ွ် အကဲဖဲြ�တ််ရန်် သတ််မှတ်ှ်ချျက်ဇယားး�

ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက််

နှငှ့်�်  

ကို�ုက််ညီီမှုု

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�သည်် 

ပေး�းထားး�သော�ာ  

ရည််ရွယွ််ချျက််အတွကွ်် 

သင့်�်တော်�်�ပုံံ�မရပါါ။ 

သင််တန်းး�သားး�များ�း�

ရင််ဆို�ုင််ရသော�ာစိိန််ခေါ်�်မှုု

များ�း�ကို�ု အသိိအမှတှ််မပြု�ု

ပါါ။

Synchronous conference 

၏ ရည််ရွယွ််ချျက််နှငှ့်�် ကို�ုက််ညီီ

သော�ာ သင့််�တော်�်�သည့််�  

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုကို�ု 

ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည််။

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�သည်် ရည််ရွယွ််ချျက််အတွကွ်် 

သင့်�်တော်�်�ပြီး�း� သင််တန်းး�သားး�များ�း�၏ စိိန််ခေါ်�်မှုု

များ�း�ကို�ု ကြို��ုတင််မျှော်�်��မှနှ်းး�သည့်�ပုံံ�စံံဖြ�င့််�  

ဒီီဇို�ုင်းး�ထုုတ််ထားး�သည််။

အထော�ာက်် 

အကူပူြု�ု

သရုပု််ဖော်�်�ပုံံ�

များ�း�

မြ�င််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�

များ�း�သည်် အဓိိက

အားး�ဖြ�င့််� ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုရုှိိ�

စေ�ရန််အတွကွ််သာာဖြ�စ််ပြီး�း� 

ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််မှုကုို�ု  

အားး�ပေး�းခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။  

အထော�ာက််အကူပူြု�ု သရုုပ််ဖော်�်�

ပြ�ပုံံ�များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 

ပါါဝင််လာာစေ�ရန်် တွနွ်းး�ပို့့��ပေး�းရန်် 

အဓိိက အသုံးး��ပြု�ုသည််။

မြ�င််ထော�ာက််ကူ ူပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အားး� စိိတ််ပါါဝင််စား�းစွာာ� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််

စေ�ရန််အတွကွ်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။  

၎င်းး�တို့့��သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပါါဝင််

ဆော�ာင််ရွကွ််ကြ�စေ�ရန်် လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းသည််။  

၎င်းး�တို့့��သည်် အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�အားး� စိိတ််ကူးး� 

စိိတ််သန်းး�များ�း�ကို�ု စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

မေး�းရန်် အားး�ပေး�းသည််။

ညွှနှ််ကြား�း� 

ချျက််များ�း�

ရေး�းသားး�ထားး�သည့််� 

ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� 

ပေး�းထားး�လျှှင််လည်းး�  

၎င်းး�တို့့��သည်် ယေ�ဘုုယျျမျှှ

သာာဖြ�စ််သည််။

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာလမ်းး�ညွှနှ််များ�း�

ကို�ု ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး�ရေး�းသားး�

ထားး�ပြီး�း� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�

အတွွက်် တို�ုက််ရို�ုက််ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း

ထားး�ပါါသည််။

ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး�ရေး�းထားး�သော�ာလမ်းး�ညွှနှ််

ချျက််များ�း�သည်် ရည််ရွယွ််ချျက််များ�း�ကိုု�  

ဖော်�်�ဆော�ာင််ရန်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုသူအူားး� 

ထိိခို�ုက််စေ�နို�ုင််သည့်�် အလားး�အလာာရှိိ�သော�ာ

အတားး�အဆီးး�အချို့့� ��ကို�ု ကြို��ုတင််မျှော်�်��မှနှ်းး�

ထားး�သည််။

အွနွ််လို�ုင်းး�

သင််ယူမူှုကုို�ု

ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�

ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််မှုမုပြု�ု

သည့်�် တစ််ယော�ာက််ချျင်းး�စီီ

ကို�ု အသိိအမှတှ််ပြု�ုခြ�င်းး�။

ပို�ုမို�ု နွေး�း�ထွေး�း�ဖော်�်�ရွေ�ေ၍ ရင်းး�နှီးး��

သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုုကို�ု 

ဖန််တီးး�ပြီး�း� တစ််ဦးးချျင်းး�စီီကို�ု 

အသိိအမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး�။

တိိတ််ဆိိတ််စွာာ�နေ�ပြီး�း�၊ ပါါဝင််လို�ုခြ�င်းး� မရှိိ�သော�ာ 

ချီီ�တုံ ံ�ချျတုံံ�ဖြ�စ််နေ�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အပါါအဝင်် အဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့��လုံးး��ကို�ု 

သက််သော�ာင့််�သက််သာာဖြ�စ််စေ�ရန်် စီီမံံထားး�

သော�ာ လှိုု�က််လှဲဲ�စွာာ� ကြို��ုဆို�ုသည့်�် သင််ယူမူှုု

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််။

နည်းး�ပညာာ

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုု

အခြေ�ေခံံ conferencing 

နည်းး�ပညာာကို�ု အသုံးး��ပြု�ု

နို�ုင််သည််။

တစ််ပြို��ုင််နက််ဖြ�စ််သော�ာ သင််ယူူ

မှုပုတ််ဝန်းး�ကျျင််တွငွ်် 

synchronous conferencing 

tools ကို�ု ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုပြ�သည််။

အဆင့်�်မြ�င့််� synchronous conferencing 

tools များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု ၍ သင််တန်းး�သားး�များ�း�

အားး� ပံ့့�ပိုးး��မှုုကို�ု လည်းး� လျျင််မြ�န််စွာာ�ပေး�း

နို�ုင််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

တစ််တွဲဲ�စီီသည်် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�နှှင့်�် စပ််လျျဉ်းး�၍ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ ကို�ုယ််ပို�ုင််စိိတ််ကူးး�များ�း� ရှိိ�မည််

ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� တုံ့့��ပြ�န််မှုုများ�း�ကွဲဲ�ပြား�း�လိိမ့်�မည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ ဤအခန်းး�ပါါ သင််ခန်းး�စာာမှ ှ မိိမိိသင််ယူရူရှိိ�ခဲ့့�သော�ာအရာာများ�း�ကိုု�  ပြ�န််လည််

သုံးး��သပ််၍ အကြော��ာင်းး�အရာာပေါ်�် သင််၏နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ပါါ။

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််တွငွ်် ပေး�းထားး�သော�ာ ဇယားး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
ကို�ုယ််ပို�ုင််တုံ့့��ပြ�န််မှုမုျား�း�။

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ မြ�န််မာာနို�ုင််ငံအံလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�နှငှ့်�် စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွငွ် ်တစ််ပြို��ုင််နက််

ဖြ�စ််သော�ာစုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�းပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�သည်် အဘယ််ကြော��ာင့်�် အရေး�းကြီး�း�သည််ကို�ု ကို�ုယ််ပို�ုင််

စကားး�လုံးး��များ�း�ဖြ�င့်�် သင့်�်အတန်းး�ဖော်�်�အားး� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ တစ််ပြို��ုင််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�း

ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုု၏ အစိိတ််အပို�ုင်းး�တစ််ခုုအဖြ�စ်် သင််မည််သို့့��သုံးး��နို�ုင််

သနည်းး�။

အဖြေ�ေ။ အဖြေ�ေများ�း� ကွဲဲ�ပြား�း�နို�ုင််ပါါသည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ သင််ယူမူှုနုှငှ့်�် သင််ကြား�း�မှုကုို�ု အထော�ာက််အပံ့့�ပို�ုဖြ�စ််စေ�ရန်် ဗီီဒီီယို�ုအသုံးး��ပြု�ု

ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�သုံးး��ချျက််ကို�ု ရေး�းပြ�ပါါ။ 
အဖြေ�ေ။ အော�ာက််ပါါသုံးး��ချျက််မှ ှ မည််သည့််�အချျက််မဆို�ုဖြ�စ််နို�ုင််ပါါသည််။ ပြော��ာင်းး�လွယွ် ်
ပြ�င််လွယွ်န်ို�ုင််ခြ�င်းး�၊ အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ု ဆက််လက််အားး�ဖြ�ည့်�်နို�ုင််ခြ�င်းး�၊ 
သီီအို�ုရီီသဘော�ာတရား�းများ�း�အားး� လက််တွေ့�့�ဘဝတွငွ်အ်သုံးး��ချျနို�ုင််ခြ�င်းး�၊ အချိိ� န််ကုုန်သ်က််သာာ
ခြ�င်းး�။ အခြား�း�အဖြေ�ေများ�း�လည်းး�ရှိိ�နို�ုင််သော�ာကြော��ာင့််� သင့်�တော်�်�သော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကို�ု
လက််ခံံပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

ဇာာတ််လမ်းး�ဖြ�စ််ရပ်် အခန်းး� ၅။ အင််တာာနက််နှှင့်�် ပြော��ာဆိုု�ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�

အခန်းး�(၅) မသင််ကြား�း�မီီ - လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််မှု ု- သမား�းရိုးး��ကျျ ကို�ုင််တွယွ််ဖြေ�ေရှငှ်းး�မှု၊ု စီီမံံ

ခန့််�ခွဲဲ�မှု၊ု သင်က်ြား�း�မှုနုှငှ့်�် သင််ယူမူှုကုို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနို�ုင််ရန်အ်တွကွ်် ကွနွ််ပျူူ�တာာအပါါအဝင် ်နည်းး�ပညာာ

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။

အခန်းး�(၅) သင််ကြား�း�ပြီး�း� - ဆီီလျော်�်��မှု ု - ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ကို�ုင််တွယွ််ဖြေ�ေရှငှ်းး�မှုနုှငှ့်�် စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုု

အတွကွ်် နည်းး�ပညာာပေါ�ါင်းး�စပ််ထားး�သော�ာစနစ််များ�း� နှငှ့်�် သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� ပို�ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််လာာ

စေ�ရန်် နည်းး�ပညာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။

ဇာာတ််လမ်းး�ဖြ�စ််ရပ်် (Case Scenario)

သင့့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််�အတူ ူဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာအခါါ ဇာာတ််လမ်းး�/ 

အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�  ဦးးစွာာ�ဖတ််ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဇာာတ််လမ်းး�၏ အဓိိကအချျက််များ�း�ကိုု� မေး�းပါါ။ 

အဖြေ�ေ။ Conferencing နှငှ့်�် မျှှဝေ�ထားး�သော�ာ bookmark များ�း�ဆို�ုင်ရ်ာာ လက််တွေ့�့�အသုံးး��ပြု�ု
နည်းး�

လေ့�့လာာမှု၏ု ဤအဆင့်�်တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ပို�ုမို�ုအမှီီ�အခို�ုကင်းး�သော�ာသင််ယူသူူူ

ဖြ�စ််သင့််�သည််။ ၎င်းး�တို့့��ကို�ု မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းမည့််�အစား�း ၎င်းး�တို့့��က မေး�းခွနွ်းး�များ�း�၏ အဖြေ�ေ

များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည််သုံးး��သပ်် စဉ်းး�စား�းရန််နှှင့်�် တုံ့့��ပြ�န််ချျက််များ�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��၏ဂျာ�ာနယ််များ�း�တွငွ််

ပြ�န််လည််ရေး�းသားး�ရန််အချိိ� န််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းတို�ုက််တွနွ်းး�ပါါ။
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အဓိိကအချျက််များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ုသင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	တိိကျျသော� ာ ရှာာ�ဖွေ�ေမှုအုသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍  တိိကျျသေ�ချာ�ာသော�ာ

ရှာာ�ဖွေ�ေမှု ုမဟာာဗျူူ�ဟာာဖြ�င့််� ထိိရော�ာက််စွာာ�ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် သင််ယူခူဲ့့�သည််။

•	ကြော်� �်�ငြာ�ာများ�း�နှငှ့်�် ရှာာ�ဖွေ�ေမှုုရလဒ််များ�း� ကွဲဲ�ပြား�း�သည််ကိုု� နား�းလည််ခဲ့့�သည််။

•	 Search Engine Optimisation (SEO) ကို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�

ပြ�သခဲ့့�သည််။

•	 MOOC ကို�ု နား�းလည််ပြီး�း� ၎င်းး�နှငှ့််�စပ််လျျဉ်းး�သည့််� အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း� ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။

•	တစ််ပြို� �ုင််နက််တည်းး� အုုပ််စုုလို�ုက််စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�၊ အသံံခေါ်�်ဆို�ုမှုနုှငှ့်�် ဗီီဒီီယို�ု

ခေါ်�်ဆို�ုမှုကုို�ု တည််ဆော�ာက််တတ််လာာသည််။

•	 Applicationများ�း�၊ laptop/desktop software များ�း�သုံးး��၍ 

videoconferencing ကို�ု သရုုပ််ပြ�တတ််လာာသည််။

•	 Synchronous conferencing ကို�ုအသုံးး��ပြု�ု၍ ထိိရော�ာက််ပြီး�း�ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုရုှိိ�

သော�ာ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ကို�ု ဒီီဇို�ုင်းး�ထုုတ််တတ််လာာသည််။
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အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ုစဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ပြီး�း� သင််၏ဂျာ�ာနယ််တွငွ်် မှတှ််စုုရေး�းပါါ။

•	 ဆရာာသစ််တစ််ဦးးအနေ�နှငှ့်�် ICT သည်် သင်၏်ယုံံ�ကြ�ည််မှုနုှငှ့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�

တိုးး��တက််စေ�ရန်် မည််သို့့��ကူညူီီပေး�းနို�ုင််သနည်းး�။

•	 သင်၏် လုုပ််ဖော်�်�ကို�ုင််ဖက််များ�း�နှငှ့်�် လုုပ််ငန်းး�ခွငွ််ဆို�ုင်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ�း� ဆွေး�း�နွေး�း�

ခြ�င်းး�မှ ှအကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကားး� အဘယ််နည်းး�။ 

•	 ဤသို့့��သော�ာဖြ�စ််ရပ််တွင်ွ် သင််မည််သည့််�ကိိရိိယာာ/ app များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုမည််

နည်းး�။

•	 ICT နှငှ့်�်ပတ််သက််သော�ာ အသိိပညာာများ�း�ကိုု� ICT အားး� ထိိရော�ာက််စွာာ� မည််သို့့��

အသုံးး��ချျမည််ဆို�ုသည့်�် လက််တွေ့�့�ပြု�ုလုုပ််မည့်�်အခြေ�ေအနေ�သို့့��ရော�ာက််ရှိိ�ရန်် 

သင််မည််သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲနို�ုင််သနည်းး�။

သင််၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ‘သင််သတိိပြု�ုမိိသလားး�’ ဟူသူော�ာအချျက််များ�း�ကိုု� ဖတ််ရန််

သတိိပေး�းပါါ။

ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�

 မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတွငွ်် Facebook နှငှ့်�် Facebook Messenger ကို�ု တွွင််တွငွ််ကျျယ််ကျျယ််သုံးး��နေ�

သော�ာကြော��ာင့််� Messenger Rooms ကို�ု သင််စမ်းး�ကြ�ည့််�ချျင််ပေ�မည််။ Messenger Rooms သည်် 

synchronous conferencing အတွကွ်် Zoom (သို့့��မဟုုတ််) Google Hangouts room နှငှ့်�် 

လုုပ််ဆော�ာင််ပုံံ�တူညူီီသည််။ ကွဲဲ�လွဲဲ�ချျက််မှာာ� Messenger Rooms များ�း�ကို�ု မြ�န််မာာလူမူျိုး� း��များ�း�၏

ဖုုန်းး�များ�း�ပေါ်�်တွငွ်် download လုုပ််ပြီး�း�ဖြ�စ််နေ�သော�ာ Facebook Messenger မှတှစ််ဆင့်�သုံးး�� 

နို�ုင််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ Zoom (သို့့��မဟုုတ််) Google Meet app များ�း�ကုို� ၎င်းး�တို့့��၏ဖုုန်းး�များ�း�သို့့�� 

လက််ပ််တော့�့�များ�း�ပေါ်�်တွငွ်် မည််သို့့�� download လုုပ််ရမည််ကိုု�မသိိသော�ာ မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံမှလှူမူျား�း�
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အတွကွ်် ဤကိိစ္စစများ�း�သည်် ပို�ုမို�ုအဆင််ပြေ�ေနို�ုင််သည််။  Messenger Rooms များ�း� မည််သို့့��

တည််ဆော�ာက််ရမည််ကိုု� https://www.facebook.com/help/819584731857901 တွငွ််  

ဖတ််ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။

သင််ကြား�း�သူူတစ််ဦးးအနေ�နှှင့််� သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််� အဝေး�းသင််ပညာာရေး�းအတွွက်် 

(သို့့��မဟုုတ််) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� synchronous conferencing လက််တွေ့�့�သင််ခန်းး�စာာ

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း� ရရှိိ�စေ�ရန်် Messenger Rooms ကို�ု ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် အသုံးး��ပြု�ုလိုု�ပေ�

မည််။

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံအခြေ�ေအနေ�အတွကွ်် asynchronous conferencing tools များ�း�သည်် အလွနွ််

အသုံးး��ဝင််သည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် သင််သည်် Facebook Messenger (သို့့��မဟုုတ််) Viber တွငွ််

မက််ဆေ့�့ချ််�များ�း�ကို�ု မှတှ််တမ်းး�တင််နို�ုင််ပြီး�း� နော�ာက််ပို�ုင်းး�တွငွ်် သင််၏သူငူယ််ချျင်းး�များ�း� နား�းထော�ာင််

ရန််အတွကွ်် သိိမ်းး�ထားး�နို�ုင််သည််။ ဤလင့််�ခ််တွွင်် မည််သို့့��ပြု�ုလုုပ််ရမည််ကိုု�သင််ယူနူို�ုင််သည််။

https://www.facebook.com/help/messenger-app/377884675632666?helpref=pop

ular_topics 

https://help.viber.com/en/article/send-videos-for-free-on-viber 

သင့်�သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�၊ လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) မိိသားး�စုုများ�း�သည်် အလုုပ််များ�း�လေ့�့

ရှိိ�ပြီး�း� အသံံ (သို့့��မဟုုတ််) ဗီီဒီီယို�ုခေါ်�်ဆို�ုမှု ု မပြု�ုလုုပ််နို�ုင််ဘဲဲ ရှိိ�နို�ုင််သည််။ သို့့��သော်�်� သင််သည််  

၎င်းး�တို့့��ထံံ ချျက််ချျင်းး� ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆိုု�လို�ုသော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာတစ််ခုု  

ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�နို�ုင််သည််။ သင််ပြော��ာချျင််သည််ကိုု� မေ့�့သွားး��နို�ုင််သည်် (သို့့��မဟုုတ််) သင််ကို�ုယ််တို�ုင်် 

အလုုပ််ရှုုပ််နေ�သော�ာကြော��ာင့််� နော�ာက််ပို�ုင်းး�တွွင်် ဆက််သွွယ််၍ မရတော့�့�မည််ကို� သင််စိုးး��ရိိမ််

နို�ုင်သ်ည််။ ဤသို့့��သော�ာ အခြေ�ေအနေ�တွငွ် ်asynchronous conferencing (တစ််ပြို��ုင််နက််တည်းး�

မဟုုတ််သော�ာ တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�) က အားး�သာာချျက်် ရှိိ�ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့်�် မက််ဆေ့�့ချ််�များ�း�

ကို�ု မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��အားး�ချျန်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် သင်သ်ည်် ၎င်းး�တို့့�� လုုပ််နေ�သည့်�်အရာာ

များ�း�ကို�ု အနှော�ာ�င့်�်အယှကှ််မဖြ�စ််စေ�ဘဲ ဲသင််လို�ုချျင််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကို�ု လက််ဆင့်�်ကမ်းး�

ပေး�းနို�ုင််သည််။

https://www.facebook.com/help/819584731857901
https://www.facebook.com/help/messenger-app/377884675632666?helpref=popular_topics
https://www.facebook.com/help/messenger-app/377884675632666?helpref=popular_topics
https://help.viber.com/en/article/send-videos-for-free-on-viber
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သင််သည်် တစ််ပြို��ုင််နက််တည်းး�မဟုုတ််သည့်�် စာာတို�ုပေး�းပို့့��ခြ�င်းး� (asynchronous message) 

အားး� မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပုံ�ကို�ု သင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဥပမာာပေး�း၍ သင််ကြား�း�ပေး�း

နို�ုင််သည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ဆရာာတစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� သီးး�သန့််� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�် တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�အတွကွ်် အချိိ� န််ပေး�းလိုု�သော်�်�လည်းး� အခြား�း�သော�ာ 

လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�ကြော��ာင့််� အပတ််စဉ််တို�ုင်းး�တွွင်် တစ််သမတ််တည်းး� အချိိ� န််မပေး�းနို�ုင််

ခြ�င်းး�မျိုး� း�� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရနို�ုင််ပါါသည််။ သို့့��ပါါ၍ ဆရာာအတတ််သင််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိိမိိတို့့��

သင်က်ြား�း�မည့်�် အခြေ�ေခံပံညာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ Viber (သို့့��မဟုုတ််) Messenger 

အကော�ာင့််�များ�း�မှှတစ််ဆင့််� အသံံဖို�ုင််များ�း�/စာာတို�ုများ�း� ပေး�းပို့့��ထားး�ရန်် အကြံ�ံပြု�ု၍ မိိမိိတို့့��

အားး�လပ််ချိိ� န််တွငွ်် ပြ�န််လည််နား�းထော�ာင််နို�ုင််သည််။ ဤသို့့��ဖြ�င့်�် ဆရာာများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�၏မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု အတန်းး�ချိိ� န်အ်တွငွ်းး� ဖြေ�ေဆို�ုနို�ုင်သ်ကဲ့့�သို့့�� Viber နှငှ့်�်/သို့့��မဟုုတ်် Messenger 

မှတှစ််ဆင့်�်လည်းး� အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံ ပြ�န််လည််ပေး�းပို့့��နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။

အခန်းး� 

၆  
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ဤအခန်းး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ယခုုနှှစ််တွငွ်် ၎င်းး�တို့့��သင််ယူခူဲ့့�ကြ�သည့််� ICT  ဆို�ုင််ရာာ 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�၏ တန််ဖိုးး��ကို�ု ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရပါါမည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�၊ 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အစီီအစဉ်် ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�တို့့��တွငွ်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုနို�ုင််သော�ာ  

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းကြ�ရပါါမည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ပုံံ�စံံအမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ရန််နှငှ့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု မြှ�ှင့််�တင််ရန််  မည််သည့််�နည်းး�ပညာာကို�ု

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််လိိမ့်�မည််။ 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 ICT အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဆရာာများ�း�အကြား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� �� 

ကျေး�း�ဇူးး�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	 ဆရာာများ�း�အကြား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် သင့်�လျော်�်��သော�ာ ICT  

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတတ််မည််။ 

•	 သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံများ�း�၊ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��‌သော�ာ အလေ့�့အကျျင့်�များ�း�၊ သင််ယူခူဲ့့�သော�ာ 

သင််ခန်းး�စာာများ�း�နှငှ့်�် ကန့််�သတ််ထားး�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကို�ု မည််ကဲ့့�သို့့�� ဖလှယှ််

ရကြော��ာင်းး�ကိုု� သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�တတ််မည််။

•	တက်် ကြွ�သွော�ာ သင််ကြား�း�သင််ယူမှုဖုြ�စ််စေ�ရန်် ကူညူီီလမ်းး�ညွှနှ််မှုပုေး�းခြ�င်းး�ကုို� 

ICT အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� တည််ဆော�ာက််တတ််မည််။

•	 Offline နှငှ့်�် online စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�စနစ််များ�း�အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�

ခြား�း�နား�းချျက််ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

ပညာာရေး�းနယ််ပယ််မှ ှICT
အခန်းး� 

၆  



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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•	 ICT နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုခုုကို�ု  အသုံးး��ပြု�ု၍ သရုုပ််ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပညာာရေး�းတွငွ််  

ထိိရော�ာက််သော�ာ offline စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�

တတ််မည််။

•	 ပညာာရေး�းတွငွ် ်offline စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််သည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့်�် စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််တတ််မည််။

•	 Online စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ပုံံ�စံအံမျိုး� း��မျိုး� း��ကုို� လက််တွေ့�့�ကျျင့်�သုံးး��တတ််မည််။

•	 ဆရာာများ�း�အတွကွ်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�စွာာ�ရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�း သင််ယူမူှုု

ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း� (ဥပမာာ - google word အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�) အပါါအဝင်် 

online တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််သည့့်� နည်းး�လမ်းး�/ကိိရိိယာာ

များ�း�စွာာ�ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	နမူ နူာာ online စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�ကို�ု ပြု�ုလုုပ််ဖန််တီးး�တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂) သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ (ICT) ကို�ု သင််ကြား�း�

သင််ယူမူှုတုွွင်် သင့်�်လျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မှုကုို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သ

သည််။

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူမူှုတုွွင်် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာနည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့်�် နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု သင််ကြား�း�နို�ုင််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။ 

(ဃ) (၂.၁) အခြား�း�ဆရာာများ�း�ထံံမှ ှ သင််ယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််ကြား�း�ရေး�း 

အတတ််ပညာာဆို�ုင််ရာာ စွမွ်းး�ရည််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့််� 

လည်းး�ကော�ာင်းး�၊  မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကို�ု တိုးး��တက််စေ�သည််။

(ဃ) (၃.၁) လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း� တိုးး��တက််မြ�င့််�မား�းစေ�ရန် ် စူးး�စမ်းး�

လေ့�့လာာမှုနုှငှ့်�် သုုတေ�သနအခြေ�ေပြု�ုသင််ယူမူှုမုျား�း�၏ အရေး�းပါါမှုကုို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််

ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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၆.၁။ ဆရာာများ�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�တွငွ်် ICT ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ငယ််ကို�ု လေ့�့လာာခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် သင််ခန်းး�စာာပြ�င်ဆ်င််ခြ�င်းး�အတွကွ််  ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််

ခြ�င်းး�တွငွ်် ICT အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ� နား�းလည်် သဘော�ာပေါ�ါက််လာာမည််။

၆.၁.၁။ သင််ကြား�း�ရေး�းအတွကွ်် ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�တို့့��တွွင်် ICT ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 ICT အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဆရာာများ�း�အကြား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� �� 

ကျေး�း�ဇူးး�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	 ဆရာာများ�း�အကြား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် သင့်�လျော်�်��သော�ာ ICT  

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတတ််မည််။ 

•	 သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံများ�း�၊ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��‌သော�ာ အလေ့�့အကျျင့်�များ�း�၊ သင််ယူခူဲ့့�သော�ာ 

သင််ခန်းး�စာာများ�း�နှငှ့်�် ကန့််�သတ််ထားး�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကို�ု မည််ကဲ့့�သို့့�� ဖလှယှ််

ရကြော��ာင်းး�ကိုု� သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�တတ််မည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က) (၂.၂.၂) ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ online နှငှ့်�် offline တွွင််ရှိိ�နေ�သော�ာ ICT နှငှ့်�်ပတ််သက််သော�ာ  

နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ကြား�း�မှု ု

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� (online နှငှ့်�် offline ICTs များ�း�အပါါအဝင််) နှငှ့်�်နှို�ုင်းး�ယှဉှ်် သုံးး��သပ််အကဲဲဖြ�တ််

သည််။

(ခ) (၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ တတ််မြော��ာက််မှုဖုွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်် 

အထော�ာက််အကူ ူပြု�ုနို�ုင််မည့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ််ဆို�ုင််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

ကို�ု သိိရှိိ� အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ််သူမူျား�း�၊ လုုပ််ဖော်�်�ကို�ုင််ဖက််များ�း�နှငှ့်�် လက််တွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုမုျား�း�

ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ သုံးး��သပ််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� စိိတ််ဆန္ဒဒ

ထက််သန််စွာာ� လက််ခံံရယူသူည််။

(ဃ) (၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� တိုးး��တက်် ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာစေ�ရန်် ဖော်�်�ထုုတ်် 

သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�ုင််များ�း�နှငှ့်�် သက််ဆို�ုင်သ်ည့်�် ဆရာာအတတ််ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ပါါဝင််သည််။ 

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိ၏ဆရာာအတတ််ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း

အတွကွ်် ရည််မှနှ်းး�ချျက််ချျမှတှ်် ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။ 

(ဃ) (၃.၁.၂) အကြော��ာင်းး�အရာာဆိုု�င််ရာာ ဗဟုုသုုတအချျက််အလက််များ�း�နှငှ့်�် မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့� 

သင််ကြား�း�မှုမုျား�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�ရန်် အလယ််တန်းး�ပညာာရေး�းနှငှ့်�် သင််ကြား�း�ရမည့််� 

သီးး�သန့််� ဘာာသာာရပ််များ�း�အတွကွ််   လက််ရှိိ�ရှေ့�့�ရှုရုာာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�၊ သုုတေ�သနအခြေ�ေပြု�ု 

လက််တွေ့�့� ဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ�း�နှှင့််� သက််ဆို�ုင််သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကို�ု online 

(သို့့��မဟုုတ််) offline ရှာာ�ဖွေ�ေရယူ၊ူ ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န််တစ််ချိိ� န််။

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ယခင််ရှိိ�ပြီး�း� အသိိပညာာနှငှ့်�်ချိိ�တ်် ဆက််ခြ�င်းး�၊ ကြို��ုတင််

လေ့�့လာာ ပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ််၊ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�၊ တွေး�း�-တွဲဲ�-

မျှှဝေ� သင််ယူခြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ သင််ယူသူကူို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမှု။ု

စစ််ဆးးအကဲဲဖြ�တ််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ််စမ်းး� 

မေး�းခွွန်းး�၊ ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�။ လုုပ််ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွွက်် အဖြေ�ေများ�း�ကုို� ကျားး��၊ 

မ နှစှ််ဦးးစလုံးး��ထံံမှ ှအညီီအမျှှ ရရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။

လို�ုအပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� - ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab ရရှိိ�နို�ုင််ပါါက အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab မရှိိ�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မိိမိိတို့့��၏ မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�များ�း�ကို�ု 

စာာသင််ခန်းး�သို့့��ယူလူာာရန််ပြော��ာပါါ။  

လို�ုအပ််သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း� - အင််တာာနက််ချိိ�တ်် ဆက််ထားး�သော�ာ လက််ပ််တော့�့�/

ကွနွ််ပျူူ�တာာ/တက််ဗလက််။ 

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� - အဘယ််ကြော��ာင့််�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

လုပု််ဆော�ာင််သနည်းး�။ (၁၅ မိိနစ််)

အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့်�် အတူူတကွ ွပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�်ပတ််သက််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 

အတွေး�း�အမြ�င််များ�း�ကို�ု မေး�းမြ�န်းး�ဖော်�်�ထုုတ််ပါါ။ ထို့့��နော�ာက််ဖြ�စ််ရပ််ဇာာတ််လမ်းး�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�နှငှ့်�် အတူဖူတ််၍ ခင််ခင််အေး�း၏ အားး�သာာချျက််နှငှ့်�် အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍  

၎င်းး�တို့့��၏ အယူအူဆနှငှ့်�် အမြ�င််ကိုု� မေး�းပါါ။ အတူူတကွ ွ ပူပူေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည််  

ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အကူအူညီီဖြ�စ််စေ�သည််ဟုု ထင််ပါါသလားး�  

ဟုုမေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ 

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� တွဲဲ�စေ�၍ အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့်�် အတူတူကွ

လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ကြ�ရန် ်ပြော��ာပါါ။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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၂။	စာ ာသင််ခန်းး�အတွွင်းး� လှညှ့်�်လည််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််များ�း�ကိုု�

မေး�းပါါ။ 

၃။	 အတူစူဉ်းး�စား�းသည့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှ ှ တစ််ယော�ာက််စီီကို�ု အဖြေ�ေများ�း�အားး� 

projector ဖြ�င့်�် ပြ�သစေ�ပါါ (သို့့��မဟုုတ််) သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်သို့့�� ချျရေး�းစေ�ပါါ။ ဥပမာာများ�း�

နှငှ့်�်ရှငှ်းး�ပြ�ရန််တိုု�က််တွွန်းး�ပါါ။ သို့့��မှသှာာ ၎င်းး�တို့့��တင််ပြ�နေ�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ 

အယူအူဆများ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကော�ာင်းး�စွာာ� နား�းလည််ကြော��ာင်းး�ကိုု� သင်် 

မြ�င််တွေ့�့�နို�ုင််မည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု ပို�ုမို�ုကျျယ််ပြ�န့််�သော�ာ ပညာာရေး�းဆက််သွယွ််

မှုမုျား�း� (ဥပမာာ - အစိုးး��ရရုံးး��ဌာာနများ�း�၊ နို�ုင််ငံံတကာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�) နှငှ့်�်

ပတ််သက််၍လည်းး� စဉ်းး�စား�းရန််တို�ုက််တွနွ်းး�ပါါ။ 

၄။	 ဆရာာအနေ�ဖြ�င့််�လည်းး� ထို�ုမေး�းခွနွ်းး�နှှင့််� သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�ရန် ် ဥပမာာ

ကော�ာင်းး�များ�း�စွာာ� ရှိိ�နေ�ပါါစေ�။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

မတူညူီီသော�ာ အဖြေ�ေ ၅ ခုု (သို့့��မဟုုတ််) ၆ ခုုခန့််� ရှိိ�နို�ုင််ပါါသည််။ ဥပမာာ - အခြား�း�သူမူျား�း�ထံံမှ ှ

သင််ယူနူို�ုင််ခြ�င်းး�၊ သတင်းး�အချျက််အလက််ရယူရူန် ်နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ အချိိ� န််ကုုန််

သက််သာာခြ�င်းး�၊ ရင်းး�မြ�စ််များ�း� မရှိိ�ပါါက မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�နို�ုင််ခြ�င်းး�၊ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အပေါ်�်

နား�းလည််မှုကုို�ု ချဲ့့��ထွငွ််နို�ုင််ခြ�င်းး�။ 

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ သုတုေ�သနပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး� - ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုအုတွွက််

မည််သည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� သုံးး��နို�ုင််သနည်းး�။ (၁၅ မိိနစ််)

ဤသင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� တစ််နှစှ််ပတ််လုံးး�� သင််ယူရူရှိိ�ခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� 

ပြ�န််လည််စဉ်းး�စား�းစေ�ပြီး�း� အခန်းး�ငယ် ်(၂.၁) နှငှ့်�် (၅.၂) တွငွ််ပါါဝင််သော�ာ ဆက််သွယွ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် သက််ဆို�ုင််သော�ာ သင််ခန်းး�စာာကို�ု အဓိိကထားး� လေ့�့လာာစေ�လို�ုသည့်�် လုုပ််ငန်းး�

ဖြ�စ််သည််။ ထို�ုအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့်�် ပို�ုမို�ုရင်းး�နှီးး��နား�းလည််စေ�ရန်် သင််ခန်းး�စာာမစတင််မီီ  

ထို�ုအခန်းး�ငယ််နှှစ််ခုုကို�ု ပြ�န််လည််လေ့�့လာာထားး�ပါါ။ 
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သက််ဆို�ုင််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�စာာရင်းး�ကို�ု စာာရင်းး�ပြု�ုစုုစေ�၍ နည်းး�လမ်းး�

တစ််ခုုချျင်းး�စီ၏ီ ကော�ာင််ကျိုးး� ��များ�း�ကို�ု ချျရေး�းစေ�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဦးးစွာာ� နှစှ််ယော�ာက်် 

တစ််တွဲဲ�ဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင််စေ�ပြီး�း� (၄) ယော�ာက််တစ််အုုပ််စုု ပေါ�ါင်းး�၍ ၎င်းး�တို့့��၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု�  

ထပ််ဖြ�ည့်�်ခြ�င်းး�၊ ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် အတူတူကွပွူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုလုုုပ််ငန်းး�

ကို�ု သရုုပ််ပြ�နို�ုင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�မှာာ� အလွနွ််များ�း�ပြား�း�ကျျယ််ပြ�န့််�သည််။ ဥပမာာ - Google docs - 

async: မျှှဝေ�ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊ WhatsApp - async: စိိတ််ကူးး�များ�း�ဝေ�မျှှခြ�င်းး�၊ Skype - sync: 

ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုု ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� စသဖြ�င့််�။ 

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး� - သက််ဆို�ုင််ရာာဆက််သွယွ််ရေး�း 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် software များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� software နှငှ့်�် ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််မှု ု ရှိိ�/မရှိိ� ကို�ု လျျင််မြ�န််စွာာ� စစ််ဆေး�းပေး�း

သော�ာ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�တို�ု တစ််ခုုဖြေ�ေဆို�ုစေ�ပါါ။ အဖြေ�ေများ�း�စွာာ�ရှိိ�လိိမ့််�မည််။ မည််သည့််�အဖြေ�ေက 

မှနှ််ကန််သည််ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဆုံးး��ဖြ�တ််စေ�ပါါ။ 

၁။	 သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံတစ််ခုုကို�ု အခြား�း�ဆရာာတစ််ဦးးနှငှ့်�် မျှှဝေ�ရန််နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��ထံံမှ ှ တုံ့့��ပြ�န််

အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� ပြ�န််လည််ရယူရူန်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

၂။	 သင်သ်ည်် အကြော��ာင်းး�အရာာတစ််ခုုကို�ု သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အတွကွ်် အတွေး�း�စိိတ််ကူးး�သစ််

များ�း� ရရှိိ�စေ�ရန်် သင််၏ မိိတ််ဆွေ�ေ၊ လုုပ််ဖော်�်�ကို�ုင််ဖက််အချို့့� ��နှှင့််� အွွန််လို�ုင်းး�တွွင် ်

တစ််ချိိ� န််တည်းး� ဉာာဏ််ဖွငွ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�လို�ုသည််။ မည််သည့့်�နည်းး�လမ်းး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုမည််

နည်းး�။

၃။	တစ်် လအတွငွ်းး� သင််စိိတ််ပူနူေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာတစ််ခုုကို�ု သင်က်ြား�း�ပေး�းရပါါ

မည််။ လာာမည့်�် သီီတင်းး�ပတ််နှှစ််ပတ််တွငွ်် ထို�ုအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�သင််ကြား�း�ရေး�း

အတွကွ်် ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််ရန်် အတန်းး�ဖော်�်�အချို့့� ��နှငှ့်�် ဆက််လက််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

သည်် အမှနှ််တကယ်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််လိိမ့်�မည််ဟုု သင်် ထင််သည််။ ဤသို့့��

ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််ရန််  မည််သည့််�နည်းး�လမ်းး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။
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၄။	နော�ာက််တစ်် ပတ််သင်က်ြား�း�ရေး�းတွငွ် ်အလွနွ််အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််လိိမ့်�မည််ဟုုထင််

သည့်�် အမှနှ််တကယ်် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ YouTube video တစ််ခုုကို�ု သင််တွေ့�့�ရှိိ�

ထားး�သည််။ ဤအရင်းး�အမြ�စ််ကိုု� သင််၏ လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�နှှင့်�် မည််သို့့��မျှှဝေ�

နို�ုင််သနည်းး�။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

သင််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှအှဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ပြီး�း�သည််နှှင့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က 

အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ software များ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပြီ�ီဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် ၎င်းး�တို့့��ကို�ု  

အုုပ််စုုငယ််များ�း�ဖြ�င့််� သရုုပ််ပြ�စေ�ပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

မတူညူီီသော�ာတုံ့့��ပြ�န််မှုမုျား�း� ရှိိ�နို�ုင််သည််။

၁။	 Google Docs

၂။ 	ဗီီ ဒီီယို�ုဖြ�င့််� တစ််ပြို��ုင််နက််တည်းး�တွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး�၊ ဥပမာာ - Skype

၃။ 	တစ််ပြို� �ုင််နက််မဟုုတ််သော�ာ အပြ�န််အလှနှ်် စာာပို့့��သည့်�်နည်းး�လမ်းး�၊ ဥပမာာ - 

Messenger

၄။ 	 WhatsApp 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််)

ဤအခန်းး�ငယ်သ်ည်် ပထမနှစှ််ဝက််မှ ှသင််ခန်းး�စာာ (၂.၁.၂) တွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ LINK ချျဉ်းး�ကပ််

နည်းး�ကို�ု သုံးး��ရန််အတွွက်် သင့့်�လျော်�်��ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာအခန်းး�ငယ်် တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ သင််ပုုန်းး�

ပေါ်�်တွငွ်် အော�ာက််ပါါ ဇယားး�ကို�ုဆွဲဲ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ စာာအုုပ််များ�း�ထဲဲသို့့��  

ကူးး�ရန််ပြော��ာပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််စီီကို�ု L နှငှ့်�် I ကော်�်�လံမံျား�း�ကို�ု တစ််ဦးးချျင်းး� ဖြ�ည့်�်ခို�ုင်းး�ပြီး�း� အတန်းး�ဖော်�်�

နှငှ့်�် မျှှဝေ�စေ�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် ခေါ�ါင်းး�စဉ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့်�်ပတ််သက််၍ သိိရှိိ�သော�ာအရာာများ�း�ကို�ု
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တစ််တန်းး�လုံးး��နှငှ့်�် ဆရာာက ဦးးဆော�ာင်၍်ခဏတာာဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ သင််ခန်းး�စာာသင််ယူနူေ�စဉ်အ်တွငွ်းး�

၎င်းး�တို့့��အားး� အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကော်�်�လံံ N တွငွ်် ထည့်�်ခို�ုင်းး�ပါါ။ သင််ခန်းး�စာာ အဆုံးး��တွငွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  သိိရှိိ�သွားး��သော�ာ အရာာများ�း�ကုို� K ကော်�်�လံတံွင်ွ် ချျရေး�းခို�ုင်းး�ပါါ။ ဤသင််ခန်းး�စာာမှ ှ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ၎င်းး�တို့့��သင််ယူရူရှိိ�လို�ုက််သည််များ�း�ကိုု� ချျက််ချျင်းး�သိိရှိိ�နို�ုင််ရန်် K ကော်�်�လံံကိုု� 

ပို�ုင်းး�ဖြ�တ််၍ ၎င်းး�တို့့��အတန်းး�မှှ ထွကွ််ခွာာ�စဉ်် သင့်�်အားး� ပေး�းနို�ုင််သည််။ 

L

ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှငှ့်�်ပတ််သက််၍ 

သင််သိိသော�ာအရာာများ�း� 

စာာရင်းး�ပြု�ုစုပုါါ။

I

သင််သိိလို�သော�ာ အရာာကိုု� 

မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

N

သင််ခန်းး�စာာ သင််ယူနူေ�စဉ်် 

လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�သော�ာ 

သတင်းး�အချျက််အလက် ်

များ�း�ကို�ု ချျရေး�းပါါ။

K

ယခုသုင််သိိရှိိ�သွားး��သော�ာ

အရာာများ�း�မှာာ� 

အဘယ််နည်းး�။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� L ကော်�်�လံံတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အချို့့� ��သည်် WhatsApp မှတှစ််ဆင့်�် သူငူယ််ချျင်းး�

များ�း�နှငှ့်�် စကားး�ပြော��ာရန် ်(သို့့��မဟုုတ််) အရင်းး�အမြ�စ််တစ််ခုု၏ link တစ််ခုုဝေ�မျှှခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ရန််ကို�ုသာာ အစပထမတွငွ် ်စဉ်းး�စား�းမိိနို�ုင်သ်ည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ တစ််ဦးးချျင်းး�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�

နှငှ့်�် လက််လှမှ်းး�မှီီ�မှုအုပေါ်�် မူတူည််၍ တုံ့့��ပြ�န််မှုအုမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု သင််မျှော်�်��လင့််�ထားး�သင့််�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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အခန်းး�ငယ်၏်အဆုံးး��တွငွ် ်K ကော်�်�လံ၌ံ ဘလော့�့�ဂ််များ�း�၊ ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််များ�း�ကို�ု ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�်ရှုု

ခြ�င်းး�၊ google docs အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� စသည််တို့့��ကို�ု နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�အပြ�င်် မျှှဝေ�

ခြ�င်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကို�ုလည်းး� ပို�ုမို�ုကျျယ််ပြ�န့််�စွာာ� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််သွားး��မည််ဟုု

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�နို�ုင််မည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ ICT ဆို�ုင်ရ်ာာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�တွငွ် ်မည််သို့့��ကူညူီီ

ပံ့့�ပိုးး��နို�ုင််ကြော��ာင်းး� သင််၏ ကိုု�ယ််ပို�ုင်် စကားး�ဖြ�င့််�ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

အဖြေ�ေ။ အချျင်းး�ချျင်းး�သင််ယူနူို�ုင််ခြ�င်းး�၊ အကြံ�ဥံာာဏ််များ�း�ကို�ုဝေ�မျှှခြ�င်းး�၊ နား�းလည််မှုကုို�ုချဲ့့��ထွငွ််
ခြ�င်းး�၊ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကို�ုရယူခူြ�င်းး� စသဖြ�င့််�။ 

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု�ဖော်�်�ထုုတ််ပါါ။

အဖြေ�ေ။ 

(က)	 စိိတ််ကူးး�များ�း�ရရန်် ဉာာဏ််ဖွငွ့်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
•	 အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာလူမူှုမုီီဒီီယာာကိိရိိယာာများ�း�

(ခ)	 သင််၏လုုပ််ဖော်�်�ကို�ုင််ဖက််များ�း�နှငှ့်�် အွနွ််လို�ုင်းး�တွငွ်် တွေ့�့�ဆုံံ�ပါါ။
•	 Skype၊ Zoom စသဖြ�င့််�

(ဂ)	 စာာရွကွ််စာာတမ်းး�များ�း�ကို�ု မျှှဝေ�ပါါ။
•	 Google docs များ�း�၊ ဥပမာာ - OneDrive၊ Dropbox

(ဃ)	 အသုံးး��ဝင််သော�ာအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကို�ုရှာာ�ပါါ။
•	 အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ search engine  ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအင််ဂျျင််များ�း�၊ သင််ကြား�း�

ရေး�း ဘလော့�့�ဂ််များ�း�



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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၆.၂။ တက််ကြွ�သွော�ာသင််ကြား�း�သင််ယူမူှုတုွငွ်် ICT ကို�ု

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ငယ််ကို�ုလေ့�့လာာခြ�င်းး�သည်် သင််ခန်းး�စာာ ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�တွငွ်် ICT အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�နား�းလည််လိိမ့်�မည််။

၆.၂.၁။ သင််ယူသူူဗူဟို�ုပြု�ု စာာသင််ခန်းး�တွငွ်် ICT ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	တက်် ကြွ�သွော�ာ သင််ကြား�း�သင််ယူမှု ု ဖြ�စ််စေ�ရန်် ကူညူီီလမ်းး�ညွှနှ််မှုပုေး�းခြ�င်းး�ကုို� 

ICT အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� တည််ဆော�ာက််တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က)(၂.၂.၂) ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ online နှငှ့်�် offline တွငွ််ရှိိ�နေ�သော�ာ ICT နှငှ့်�်ပတ််သက််သော�ာ  

နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ကြား�း�မှု ု

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� (online နှငှ့်�် offline ICTs များ�း�အပါါအဝင််) နှငှ့်�်နှို�ုင်းး�ယှဉှ်် သုံးး��သပ််အကဲဲဖြ�တ််

သည််။

(ခ)(၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ တတ််မြော��ာက််မှုဖုွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်် 

အထော�ာက််အကူ ူပြု�ုနို�ုင််မည့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ််ဆို�ုင််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

ကို�ု သိိရှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ််သူမူျား�း�၊ လုုပ််ဖော်�်�ကို�ုင််ဖက်် များ�း�နှငှ့်�် လက််တွေ့�့�သင်က်ြား�း�မှုမုျား�း�

ကို�ု ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ သုံးး��သပ််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� စိိတ််ဆန္ဒဒ 

ထက််သန််စွာာ� လက််ခံံရယူသူည််။

(ဃ)(၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� တိုးး��တက်် ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာစေ�ရန်် ဖော်�်�ထုုတ်် 

သတ််မှတှ်် ထားး�သော�ာ ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�ုင််များ�း�နှငှ့်�် သက််ဆို�ုင်သ်ည့်�် ဆရာာအတတ််ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ပါါဝင််သည််။ 

(ဃ)(၂.၁.၃) ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိ၏ ဆရာာအတတ််ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း

အတွကွ်် ရည််မှနှ်းး�ချျက််ချျမှတှ်် ဆော�ာင််ရွကွ််သည််။

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န််တစ််ချိိ� န််။

သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - ယခင််ရှိိ�ပြီး�း� အသိိပညာာနှငှ့််�ချိိ�တ်် ဆက််ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ 

အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�၊ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု၊ု တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင််ယူူ

ခြ�င်းး�။

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း� - ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််

ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�။ လုုပ််ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွွက်် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� 

ကျားး��၊မ နှှစ််ဦးးစလုံးး��ထံံမှ ှအညီီအမျှှ ရရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။  

လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� - ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab ရှိိ�ပါါက ဤသင််ခန်းး�စာာ

အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab မရှိိ�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏

မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�များ�း�ကို�ု စာာသင််ခန်းး�သို့့�� ယူလူာာရန််ပြော��ာပါါ။  

လို�ုအပ်သ်ော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း� - ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််၊ အင််တာာနက််ချိိ�တ်် ဆက််ထားး�

သော�ာ လက််ပ််တော့�့�/ကွနွ််ပျူူ�တာာ/တက််ဗလက််။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� - သင််ယူသူူဗူဟို�ုပြု�ုသော�ာ အွနွ််လို�ုင်းး�ဖြ�င့််�

လုပု််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� (၅ မိိနစ််)

၁။	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု အွနွ််လို�ုင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််

တွငွ်် ပေး�းထားး�သည့််� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� အကဲဲဖြ�တ််ရန်် ပြော��ာပါါ။ 

၂။	 ဤသင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ကို�ု လုုပ််ဆော�ာင််ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ု နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ�

တွဲဲ�စေ�ပါါ။ လုုပ််ဆော�ာင််မှုပုြီး�း�မြော��ာက််သည််နှငှ့်�် အခြား�း�အဖွဲ့့��များ�း�နှငှ့်�် တွဲဲ�ဖက််၍  

၎င်းး�တို့့��၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�စေ�ပါါ။ 

၃။	 ထို့့��နော�ာက်် တစ််တန်းး�လုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� အုုပ််စုုတစ််စုုစီီမှ ှအဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ပါါ။ 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူူမှုုလုုပ််ငန်းး�ကို�ု အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�အဖြ�စ််ဆက််လက််ဆော�ာင််ရွက််စေ�ပြီး�း� သင််သည်် 

စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� လှညှ့်�်ပတ််ကြ�ည့်�်ရှု၍ု လို�ုအပ််သည််များ�း�ရှိိ�ပါါက ကူညူီီဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းပါါ။ အုုပ််စုု

များ�း�တွငွ်် မျှှဝေ�ပြီး�း�သည့်�နော�ာက်် နော�ာင််သင််ခန်းး�စာာပြ�င််ဆင််မှုတုွငွ်် ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ရန်် 

ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာမှတှ််စုုတစ််ခုု ရေး�းမှတှ််ထားး�စေ�ပါါ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

အယူအူဆကွဲဲ�ပြား�း�မှုမုျား�း�ရှိိ�နို�ုင််ပြီး�း� အဖြေ�ေများ�း�ကွဲဲ�ပြား�း�လိိမ့်�်မည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� - စာာသင််ခန်းး�တွငွ်် ICT အသုံးး��ပြု�ု

ခြ�င်းး� (၁၀ မိိနစ််)

ဤသင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��သင််ယူခူဲ့့�ကြ�သော�ာ ICT အကြော��ာင်းး� 

နှငှ့်�် ICT သင်က်ြား�း�ရေး�းနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကို�ု အသုံးး��ချျစေ�မည််ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကို�ုင််စာာအုုပ််

တွွင််ပါါရှိိ�သည့််� ဇယားး�အားး� တစ််ဦးးချျင်းး�စီီဖြ�ည့််�စွွက််ပြီး�း�နော�ာက်် အုုပ််စုုငယ််အတွွင်းး� မျှှဝေ�ရပါါ

မည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဤသင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�ကို�ု အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�အဖြ�စ််ဆက််လက််ဆော�ာင််ရွကွ််စေ�ပြီး�း� သင််သည််

စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� လှညှ့်�်ပတ််ကြ�ည့်�်ရှု၍ု လို�ုအပ််သည််များ�း�ရှိိ�ပါါက ကူညူီီဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းပါါ။ အုုပ််စုု

များ�း�တွငွ်် မျှှဝေ�ပြီး�း�သည့်�နော�ာက်် နော�ာင််သင််ခန်းး�စာာပြ�င််ဆင််မှုတုွငွ်် ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ရန်် 

ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာမှတှ််စုုတစ််ခုု ရေး�းမှတှ််ထားး�စေ�ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

အယူအူဆကွဲဲ�ပြား�း�မှုမုျား�း�ရှိိ�နို�ုင််ပြီး�း� အဖြေ�ေများ�း�ကွဲဲ�ပြား�း�လိိမ့်�်မည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ သင််ယူူသူကူို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု- ICT ပေါ�ါင်းး�စပ််

ပါါဝင််သော�ာ သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံများ�း� (၃၀ မိိနစ််)

ဤသင််ခန်းး�စာာ၏ နော�ာက််ဆုံးး��လုုပ််ငန်းး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ထဲဲမှ ှ

၎င်းး�တို့့��ရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုုအတွကွ်် ICT နည်းး�ပညာာများ�း� ပေါ�ါင်းး�စပ််ထည့်�သွငွ်းး�

ထားး�သော�ာ သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံများ�း� (၃ ခုု (သို့့��မဟုုတ််) ၄ခုု) ရေး�းဆွဲဲ�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ 

သင််ထည့်�သွငွ်းး� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ လုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�ပြီး�း� စစ််မှနှ််ရန််အရေး�းကြီး�း�သည််။ 

ဆို�ုလို�ုသည််မှာာ� သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း� အော�ာင််မြ�င််စွာာ�ပြီး�း�မြော��ာက််ရန်် ICT အစိိတ််အပို�ုင်းး�တစ််ခုု 

အသုံးး��ပြု�ုရန််လိုု�အပ််မည််ဟုု ဆို�ုလို�ုသည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဤအရာာများ�း�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််နေ�စဉ်် ဆရာာသည်် စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�

လှညှ့်�်ပတ်် ကြ�ည့်�်ရှုပုြီး�း� လို�ုအပ််သည််များ�း�ကို�ု ကူညူီီပေး�းပါါ။ လို�ုအပ််ပါါက အုုပ််စုုတစ််စုုစီီကို�ု စော�ာင့်�်

ကြ�ည့်�်ပါါ။ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုို�ု အဆင််ပြေ�ေချော�ာ�မွေ့�့�စွာာ� လုုပ််ဆော�ာင်န်ို�ုင််ရန် ်ကူညူီီပေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

တို့့��၏ နော�ာက််ခံံ၊ အရည််အချျင်းး�၊ ကျားး��၊မ မခွဲဲ�ခြား�း�ဘဲဲ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� တန်းး�တူူပါါဝင််

ရန်် အားး�ပေး�းလှုံ့့��ဆော်�်�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

သင််ပြ�မှုပုုံံ�စံံများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးနှငှ့်�်တစ််ဦးး ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါလိိမ့်�်မည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှုအုကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ 

အဖြေ�ေ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဆရာာသင်က်ြား�း�သည််ကို�ုသာာ နား�းထော�ာင််နေ�ပြီး�း� ကို�ုယ််တို�ုင််
ပါါဝင််သင််ယူမူှု ုမရှိိ�သော�ာ သင််ယူမူှုမုျိုး� း��မဟုုတ််ပဲဲ သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ််တွငွ်် စိိတ််ရော�ာကို�ုယ််ပါါ 
တက််ကြွ�စွွာာ�ပါါဝင်၍် စိိတ််ဝင််တစား�းသင််ယူခူြ�င်းး�ကို�ု သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင် ်ဦးးဆော�ာင်သ်င််ယူူ
မှုဟုုုခေါ်�်ပါါသည််။ (၎င်းး�နှငှ့်�်ဆင််တူသူော�ာ အခြား�း�အဖြေ�ေများ�း�ကို�ု ဖြေ�ေကြား�း�ရန် ်မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�
ပါါသည််။)

မေး�းခွနွ်းး� ၂။ ထိိရော�ာက််သော�ာသင််ယူမူှုအုတွကွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အာာရုံံ�စို�ုက််မှုရရှိိ�ရန်် 

လို�ုအပ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏အာာရုံံ�စို�ုက််မှုကုို�ုရရှိိ�ရန် ်အထော�ာက််အကူပူြု�ုသော�ာ အသုံးး��

များ�း�သည့််�နည်းး�လမ်းး�နှစှ််ခုုကို�ု ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

အဖြေ�ေ။ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စူးး�စမ်းး�လိုု�စိိတ််ကို�ုဆွဲဲ�ဆော�ာင််ပါါ။ အသိိပညာာ
ကွာာ�ဟချျက််ကို�ု သတိိမူမူိိသည့််�အခါါတွငွ်် စူးး�စမ်းး�လို�ုစိိတ််ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပြီး�း� ၎င်းး�သည်် အဖြေ�ေ
ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် စေ့�့ဆော်�်�ပေး�းသည််။ 

လက််ခံံခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ပို�ုင််ဆို�ုင််ခြ�င်းး�။ အလယ််တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 
အလေး�းဂရုုပြု�ု ခံံရပြီး�း� အတန်းး�ထဲဲတွငွ်် အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�် ရင်းး�ရင်းး�နှီးး��နှီးး��ရှိိ�
သော�ာအခါါ သူူတို့့��သည်် တက််ကြွ�စွွာာ� ပါါ၀င််လာာရန်် အလားး�အလာာပို�ုများ�း�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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မေး�းခွနွ်းး� ၃။ အွွန််လို�ုင်းး�သင််ယူမူှုနုှငှ့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  

တက််ကြွ�ွစွာာ� ပါါဝင််သင််ယူူမှုုဖြ�စ််လာာစေ�ရန််၊ ဖြေ�ေဆို�ုလာာစေ�ရန်် ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုုရှိိ�ရန််လို�ုအပ််

ပါါသည််။ အွနွ််လို�ုင်းး�သင််ယူမူှု ု အရင်းး�အမြ�စ််တစ််ခုုကို�ု သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ််ရာာတွငွ်် သင််

ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းရမည့််� အချျက််သုံးး��ချျက််ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

အဖြေ�ေ။

•	မိိတ်် ဆက်် (ပါါဝင််ချျင််စိိတ််ရှိိ�လာာအော�ာင်/် ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုရုှိိ�သော�ာမိိတ််ဆက််ခြ�င်းး�
မျိုး� း��ဖြ�စ််ရမည််။)

•	 အလုုပ်် (သို့့��မဟုုတ််) သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး� (လုုပ််ဆော�ာင်န်ို�ုင််မည့်�်၊ ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုရုှိိ�
သော�ာအလုုပ််မျိုး� း��ဖြ�စ််ရမည််။)

•	လုုပ််ငန်း း�စဉ်် (ရှငှ်းး�လင်းး�ရမည််/လို�ုက််နာာရန််လွယွ််ကူရူမည််။)
•	ရင်း း�မြ�စ််များ�း�၏ ဆီီလျော်�်��မှု၊ အရည််အသွေး�း�နှငှ့််� အရေ�အတွကွ််များ�း�  

(အလယ််တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် သင့််�တော်�်�ရမည််။)
•	စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ရန်် စံံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�သည််ရှငှ်းး�လင်းး�မှုရုှိိ�ရမည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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၆.၃။ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တွငွ်် ICT ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အကြား�း�တွငွ် ်“စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�” ဟူသူော�ာစကားး�လုံးး��သည်် စာာသင််ချိိ� န််

များ�း�၊ စိိတ််ဖိိစီးး�မှုုပေး�းသော�ာ နှှစ််ဝက််အပြီး�း� စာာမေး�းပွဲဲ�၊ နော�ာက််ဆုံးး��ရမှတ််တို့့��နှှင့််� ဆက််စပ််

နေ�သည််။ အချို့့� ��သူူများ�း�အတွွက်် ၎င်းး�သည်် စိိတ််ပျျက််ခြ�င်းး�၊ ဆုုတ််ယုုတ််ခြ�င်းး�၊ ထိုးး��နှှက််ခြ�င်းး� 

(သို့့��မဟုုတ််) ဘဝအစီအီစဉ််များ�း�ကို�ု အပြော��ာင်းး�အလဲဲဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆို�ုလို�ုသည််။ “စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�” ဟူသူော�ာစာာလုံးး��၏ရှေ့�့�တွွင်် “offline” (သို့့��မဟုုတ််) “online” ဟူသူော�ာ

စကားး�လုံးး��ကို�ု ထားး�ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ တုံ့့��ပြ�န််မှုကုို�ု သေ�ချာ�ာပေါ�ါက်် ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�

လိိမ့်�်မည်် မဟုုတ််ပါါ။ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� အီီလက််ထရော�ာနစ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သင််ယူမူှုကုို�ု စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှငှ့်�် ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာရန် ်ပို�ုမို�ုစနစ််ကျျသော�ာ နည်းး�လမ်းး�

တစ််ခုုကို�ု ပေး�းသည််။ စုုဆော�ာင်းး�ထားး�သော�ာသတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

နှငှ့်�် ဆရာာများ�း�နှစှ််ဦးးစလုံးး��မှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ပို�ုမို�ုသိိရှိိ�ရန်၊် နား�းလည််မှုသုဘော�ာပေါ�ါက််

စေ�ရန််၊ ဦးးဆော�ာင််လမ်းး�ညွှနှ််ရန််နှှင့််� စေ့�့စပ််ပေး�းရန်် စသဖြ�င့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေ�ရန်် ရည််ရွယွ််

အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။

“စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�” သည်် အပျျက််သဘော�ာဆော�ာင််သော�ာသက််ရော�ာက််မှုကုို�ုသာာ  

ဖြ�စ််စေ�သည််မဟုုတ််ပါါ။ အီီလက််ထရော�ာနစ််အသုံးး��ပြု�ု၍ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� သင််ယူသူူ ူ

ဗဟို�ုပြု�ုသင််ကြား�း�နည်းး�လမ်းး�တွငွ်် သုံးး��သည့််�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏နား�းလည််မှုကုို�ု ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီ

နို�ုင််ပြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဤချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�အားး� တန််ဖိုးး��ထားး�သည််ကိုု� တွေ့�့�ရလိိမ့်�မည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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၆.၃.၁။ Offline စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု�သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 Offline နှငှ့်�် online စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�စနစ််များ�း�အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�

ခြား�း�နား�းချျက််ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	 ICT နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုခုုကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ သရုုပ််ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပညာာရေး�းတွငွ််  

ထိိရော�ာက််သော�ာ offline စစ််ဆေး�း အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�

တတ််မည််။

•	 ပညာာရေး�းတွငွ် ်offline စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််သည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့်�် စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််တတ််မည််။

ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က)(၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကို�ု အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 

မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆို�ုင််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုုပ််ဆော�ာင််မှုနုှငှ့်�် 

ရည််ရွယွ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က)(၂.၂.၂) ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ online နှငှ့်�် offline တွငွ််ရှိိ�နေ�သော�ာ ICT နှငှ့်�်ပတ််သက််သော�ာ နည်းး�

ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ကြား�း�မှု ု

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� (online နှငှ့်�် offline ICTs များ�း�အပါါအဝင််) နှငှ့်�်နှို�ုင်းး�ယှဉှ်် သုံးး��သပ််အကဲဲဖြ�တ််

သည််။

(ခ)(၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ တတ််မြော��ာက််မှုဖုွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်် 

အထော�ာက််အကူ ူပြု�ုနို�ုင််မည့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ််ဆို�ုင််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

ကို�ု သိိရှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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(ဃ)(၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� တိုးး��တက်် ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာစေ�ရန်် ဖော်�်�ထုုတ်် 

သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�ုင််များ�း�နှငှ့်�် သက််ဆို�ုင်သ်ည့်�် ဆရာာအတတ််ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ပါါဝင််သည််။ 

(ဃ) (၃.၁.၂) အကြော��ာင်းး�အရာာဆို�ုင််ရာာ ဗဟုုသုုတအချျက်် အလက််များ�း�နှငှ့်�် မိိမိိ၏ လက််တွေ့�့�

သင််ကြား�း�မှုမုျား�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�ရန်် အလယ််တန်းး�ပညာာရေး�းနှငှ့်�် သင််ကြား�း�ရမည့််� 

သီးး�သန့််�ဘာာသာာရပ််များ�း�အတွွက်် လက််ရှိိ�ရှေ့�့�ရှုရုာာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�၊ သုုတေ�သနအခြေ�ေပြု�ု 

လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�နှငှ့််� သက််ဆို�ုင််သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� online  

(သို့့��မဟုုတ််) offline ရှာာ�ဖွေ�ေရယူ၊ူ ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာသည််။

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န််တစ််ချိိ� န််။

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ�သင််ယူခူြ�င်းး�၊ သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၊ 

နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�၊ သင််ယူသူူကူို�ုယ််တို�ုင်် 

ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု။ု

စစ်ဆ်ေး�းအကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�  -  ကြ�ည့်�်ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််

ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�။ လုုပ််ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွွက်် 

အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ကျားး��၊မ နှစှ််ဦးးစလုံးး��ထံံမှ ှအညီီအမျှှ ရရှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။ 

လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� - ဤသင််ခန်းး�စာာအတွကွ်် ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ရရှိိ�နို�ုင််ပါါက online application များ�း�၊ ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�နှငှ့်�် 

လူမူှုမုီီဒီီယာာပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�ကိုု�သုံးး��၍ ကို�ုယ််ပို�ုင််စစ််ဆေး�းမှု ုပြု�ုလုုပ််နို�ုင််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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ဆရာ့့�မှှတ််စုု

ကွနွ််ပျူူ�တာာများ�း�သည်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုနို�ုင််သည််။  

၎င်းး�တို့့��သည်် စစ််ဆးးအကဲဖဲြ�တ််မှုမုျိုး� း��စုံံ�ကို�ု လုုပ််ဆော�ာင််ရန်အ်တွကွ်် ပံ့့�ပိုးး��နို�ုင်ပ်ြီး�း� အသစ််ဖြ�စ််

သော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ုအမျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��နှငှ့်�် သက််ဆို�ုင််သော�ာ အထော�ာက််အထားး�များ�း�ကို�ု စုုဆော�ာင်းး�

နို�ုင််သည််။ ဤအခန်းး�ငယ််နှငှ့်�် ယခင််အခန်းး�ငယ််များ�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး� ကွနွ််ပျူူ�တာာများ�း�

တွင်ွ် ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�သည့််� အင််တာာနက််လို�ုအပ််သော�ာ software များ�း�နှငှ့််� မလို�ုအပ််သော�ာ 

software များ�း�မှတှစ််ဆင့်�် online အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သော�ာ ကွနွ််ပျူူ�တာာ နှငှ့်�် မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�များ�း�

အသုံးး��ပြု�ု၍ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် အဓိိကဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ 

သဘော�ာတရား�းပိုု�င်းး�တွငွ်် ပို�ု၍ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�တ််သားး�စေ�ရန်် ဤအခန်းး�တွွင်် offline စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� လေ့�့လာာကြ�ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ကွနွ််ပျူူ�တာာကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍  စံံနှုနု်းး�ညီီသော�ာ

အတန်းး�တင််/ဝင််ခွငွ့်�် စသည့်�်စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�နှှင့်�် သင််ယူပူြီး�း�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု�

လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ကြော��ာင်းး�ကုို� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ နော�ာက််သင််မည့််�အခန်းး�တွင်ွ် 

online အသုံးး��ပြု�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� နှငှ့်�် စာာသင််ခန်းး�ထဲဲတွငွ်် ပုံံ�မှနှ်် သင််ယူစူဉ််

စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�အတွကွ်် ကွနွ််ပျူူ�တာာကို�ု မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််ကို� မိိတ််ဆက်် 

ပေး�းပါါလိိမ့်�မည််။

ဤအခန်းး�နှှစ််ခုုအကြား�း� ခြား�း�နား�းချျက််သည်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�

အတွကွ်် ကွနွ််ပျူူ�တာာများ�း� မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ပုံံ�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နား�းလည််စေ�ရန်် 

ဖြ�စ််သည််။ Offline စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ သင််ယူပူြီး�း�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ online 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ သင််ယူစဉ််စစ််ဆေး�း အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� စသည့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််

ခြ�င်းး� နည်းး�များ�း�ကို�ုမကြာ�ာခဏ လို�ုအပ််သလို�ု ပေါ�ါင်းး�စပ််ပြော��ာင်းး�လဲဲ၍ အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။ 

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� online စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

နှငှ့်�် သင််ယူပူြီး�း� စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� နှစှ််ခုုလုံးး��အတွွက်် သုံးး��နို�ုင််သည််။ ထို့့��ပြ�င်် offline 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� နှငှ့်�် သင််ယူပူြီး�း� 

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� နှစှ််ခုုလုံးး��အတွွက်် သုံးး��နို�ုင််သည််။ 
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ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�သည်် offline စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကုို� ဖန််တီးး�နို�ုင််သော�ာ software 

များ�း�အသုံးး��ပြု�ု၍ ရနို�ုင််ပါါက ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ကြား�း�ရာာတွငွ်် များ�း�စွာာ� လွယွ််ကူစူေ�နို�ုင််မည်် 

ဖြ�စ််သည််။ အော�ာက််တွငွ်် offline သုံးး��နို�ုင််ရန််အတွကွ််  download ပြု�ုလုုပ််ထားး�နို�ုင််သော�ာ

ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲနှှစ််ခုု ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

Hot Potatoes (https://hotpot.uvic.ca/) မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုယ်် စမ်းး�သပ််မှုလုေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�  

(၆) မျိုး� း��ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််သော�ာ shareware ဖြ�စ််သည််။

CourseLab (courselab.com) သည်် စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် e-learning ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�အတွကွ်် 

အခမဲ့့� ဗား�းရှငှ်းး�ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သော�ာ tool တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ဖန််တီးး�ထားး�သော�ာ 

ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု အင််တာာနက်် သင််ယူမူှု ုစီီမံခံန့််�ခွဲဲ�မှုစုနစ််များ�း� (LMS)၊ CD - ROM 

များ�း�နှငှ့်�် အခြား�း�စက််ကိိရိိယာာများ�း� စသဖြ�င့််� သင််ယူမူှုဝုန်းး�ကျျင််အမျိုး� း��မျိုး� း��အတွကွ်် ဖန််တီးး�

နို�ုင််ပါါသည််။

အကယ််၍ ဤ software ကို�ုရယူရူန််ခက််ခဲဲပါါက Type form၊ SurveyMonkey  

(သို့့��မဟုုတ််) Google Form ကဲ့့�သို့့��သော�ာ စီးး�ပွား��းဖြ�စ််သုံးး��သော�ာစစ််တမ်းး�ကော�ာက််သည့််�ဆို�ုက််ဒ်် 

များ�း�ကို�ုသုံးး��နို�ုင််သည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၁)။ ယှဉှ််တွဲဲ�ရမည့့်� လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး� - ဖြေ�ေဆိုု�ရန််နေ�ရာာများ�း�နှငှ့်�် 

မေး�းခွနွ်းး�ပုံံ�စံံအမျိုး� း��မျိုး� း�� (၅ မိိနစ််)

ဤအကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် ယှဉှ််တွဲဲ�လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�၏ရည််ရွယွ််ချျက််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဖြေ�ေဆိုု�ရန််

နေ�ရာာများ�း�နှှင့််� မေး�းခွွန်းး�အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ကုို� အကျွွမ်းး�တဝင််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််ဖြ�စ််

သည််။ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် ဖြေ�ေဆိုု�ရန််နေ�ရာာလွတွ််ကွကွ််လပ််များ�း�

အသီးး�သီးး� (အဖွငွ့်�်၊ အပိိတ််) ကို�ု သိိထားး�ရန်် လို�ုအပ််ပြီး�း� ၎င်းး�ဖြေ�ေဆိုု�ရန််နေ�ရာာများ�း�ကို�ု သင့်�တော်�်�

သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�ပုံံ�စံံအမျိုး� း��အစား�းနှငှ့်�် ယှဉှ််တွဲဲ�ရန််လို�ုသည််။ 

https://hotpot.uvic.ca/


ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ဖြေ�ေဆိုု�ရန််နေ�ရာာ မေး�းခွနွ်းး�အမျိုး� း��အစား�း

စာာသားး�တစ််ကြော��ာင်းး�စာာရေး�းရန််အကွကွ်် စာာပို�ုဒ််အတွငွ်းး� ကွကွ််လပ််ဖြ�ည့််�ရသည့််� မေး�းခွနွ်းး� (Cloze) 

စာာပို�ုဒ််တစ််ပို�ုဒ််စာာရေး�းရန််အကွကွ်် ယှဉှ််တွဲဲ�၍တိုးး��ချဲ့့��ရေး�းရသော�ာမေး�းခွနွ်းး�

ချဲ့့��ထွငွ််၍ကြ�ည့််�နို�ုင််သော�ာအမျိုး� း��အမည််စာာရင်းး� အဆင့်�်သတ််မှတှ််ရသော�ာမေး�းခွနွ်းး�

ရွေး�း�ချျယ််မှုပုြု�ုလုုပ််ရန််လို�ုအပ််သည့်�်အချျက််အလက််များ�း� မှား��းမှနှ််ရော�ာထွေး�း� အမှနှ််ရွေး�း�မေး�းခွနွ်းး�

 အမှနှ််ခြ�စ််၍ရွေး�း�ချျယ််ရသော�ာလေး�းထော�ာင့််�ကွကွ််များ�း� အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််အခိုု�င််အမာာပေး�းရသော�ာ မေး�းခွနွ်းး�

သင််ယူမူှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ်တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု ု- အီီလက်ထရော�ာနစ် 

စနစ််ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကော�ာင်းး�တစ််ခု ု(၁၅ မိိနစ််) 

Offline စာာမေး�းပွဲဲ� အတွေ့�့�အကြုံ��ံကော�ာင်းး�တစ််ခုုသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏နား�းလည််မှု (သို့့��မဟုုတ််) 

အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ပစ္စစည်းး�ပေါ်�်တွငွ််သာာ မူတူည််နေ�ခြ�င်းး�မဟုုတ််ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မည််သို့့��

ပြ�င််ဆင််ပေး�းထားး�သည်် နှငှ့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန်် ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မသုံးး��မီီ၊ အသုံးး��ပြု�ုနေ�စဉ််နှငှ့်�်

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� လို�ုက််နာာရန်် လို�ုအပ််သော�ာအဆင့််�များ�း� ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�အပေါ်�်တွငွ််လည်းး� မူတူည််

ပါါသည််။

ဤလေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် နှစှ််ယော�ာက်် တစ််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�ရပါါမည််။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�အော�ာက််၌ ရော�ာနှော�ာ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ လုုပ််ဆော�ာင််ပုံံ�အဆင့်�်

များ�း�ကို�ု ပေး�းထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကို�ု လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့်�်လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကို�ု ပြ�န်စ်ီ၍ီ အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�သော�ာ

ဆက််စပ််မှုရုှိိ�သော�ာအစီအီစဉ််ဖြ�စ််အော�ာင််ပြု�ုလုုပ််ကြ�ရပါါမည််။ သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််

မှာာ� အော�ာင်မ်ြ�င််သော�ာ စာာမေး�းပွဲဲ�တစ််ခုုကို�ု ကျျင်းး�ပနို�ုင််ရန် ်လို�ုအပ််သော�ာပြ�င်ဆ်င််မှု၊ု လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�

များ�း�၊ လို�ုအပ််သည််များ�း� ကူညူီီထော�ာက််ပံ့့�မှုမုျား�း� နှငှ့်�် စံ ံသတ််မှတှ််ချျက််များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အခက််အခဲဲ

ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန််ဖြ�စ််သည််။

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အဖြေ�ေများ�း�သည်် offline ဖြေ�ေဆို�ုရမည့်�စာာမေး�းပွဲဲ� တစ််ခုုသို့့�� ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင်် 

ပစ္စစည်းး�များ�း� ယူဆူော�ာင််လာာသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း� ပါါဝင််

သော�ာကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဖြေ�ေဆိုု�မည့်�်အဖြေ�ေများ�း�ထက််ပိုု�၍ အသေး�းစိိတ််ပါါဝင််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ််  161

စာာမေး�းပွဲဲ�မဖြေ�ေမီီ

စာာမေး�းပွဲဲ�မတို�ုင််မီီ မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုပြ�င််ဆင််ပါါ။

၁။	 ပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှငှ့်�် အကျွွမ်းး�တဝင််ဖြ�စ််ရန်အ်တွကွ််/ပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှငှ့်�် အသားး�ကျျစေ�

ရန်် လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့််� ကနဦးး လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််ထားး�ပါါ။

၂။	အီီ လက််ထရော�ာနစ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ု ပလက််ဖော�ာင်းး�တွငွ််ရှိိ�သည့်�် မေး�းခွနွ်းး�

ဟော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုပြ�င််ဆင််ပါါ။

၃။	 စာာရို�ုက််ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုကုို�ုလေ့�့ကျျင့်�ရန််နှငှ့်�် လို�ုအပ််ပါါက ဘာာသာာစကားး�ကီးး�ဘုုတ်် 

တစ််ခုု ဖွွင့်�်၍ သုံးး��ပါါ။

အီီလက််ထရော�ာနစ်် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� ပြီး�း�မြော��ာက််ရန် ်သင်၏်ကုို�ယ််ပို�ုင််ကိိရိိယာာ (BYOD) 

ကို�ု ယူဆူော�ာင််လာာပါါက သင််သည်် အထက််ပါါအတိုု�င်းး� လုုပ််ဆော�ာင််သင့််�သည််။ ထို့့��နော�ာက််

၁။	 အသုံးး��ပြု�ုရန််သတ််မှတှ််ထားး�သည့်�် browser နှငှ့်�် တွဲဲ�ဖက််သုံးး��နို�ုင််သော�ာ hardware၊ 

operating system နှငှ့်�် monitor တို့့��ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုပါါ။

၂။	 အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ချျက််များ�း�၊ ကြော��ာငြာ�ာများ�း�၊ update ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့်�် အခြား�း� 

အနှော�ာ�င့်�်အယှကှ််များ�း�ကိုု� ပိိတ််ထားး�ပါါ။

၃။	 သင််၏ကွနွ််ပျူူ�တာာကို�ု ဗို�ုင်းး�ရပ််စ််ကာာကွယွ််မှုပုြု�ုလုုပ််ထားး�ပါါ။

စာာမေး�းပွဲဲ�နေ့�့တွွင််

၁။	 သင််ယူလူာာသော�ာ အသုံးး��ပြု�ုရမည့််�စက််ကို�ု အားး�အပြ�ည့််�သွငွ်းး�ထားး�ပါါ။

၂။	 အရေး�းပေါ်�်အသုံးး��ပြု�ုရန််သင််၏ power bank ကိုု�ယူလူာာပါါ။

၃။	မှ တှ််စုုများ�း�ရေး�းရန်် လိုု�အပ််နို�ုင််သဖြ�င့််�ဘော�ာပင််ယူလူာာရန််သတိိရပါါ။

စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေမည့််�နေ�ရာာရော�ာက််သော�ာအခါါ

၁။	 စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေဆိုု�ချိိ� န််မတို�ုင််မီီ နာာရီီဝက််အလို�ုတွငွ်် အရော�ာက််လာာပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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၂။	 Log in လုုပ််ပါါ။ (လို�ုအပ််ပါါကအကူအူညီီတော�ာင်းး�ပါါ။)

၃။	 လို�ုအပ််လျှှင်် အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််ရန််သင််၏ power bank ကို�ုအားး�အပြ�ည့််�သွငွ်းး� ထားး�ပါါ။

စာာမေး�းပွဲဲ�ပြီး�း�နော�ာက််

၁။	 သင်၏်ရလဒ််များ�း�ကို�ု လက််ခံရံယူခူြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ပြ�န်လ်ည််ရယူခူြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ််

နှငှ့်�်ရင်းး�နှီးး��ပါါစေ�။

၂။	 ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ပြ�န််လည််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�အတွကွ်် အကူအူညီီ

လို�ုအပ််ပါါက မည််သူအူားး� ဆက််သွယွ််ရမည််ကိုု� သိိပါါစေ�။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၃)။ နှစှ််ယော�ာက််တစ််တွဲဲ� လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� - ပို�ုမို�ုကြီး�း�မား�းသော�ာ

ပြ�ဿနာာများ�း� (၁၅ မိိနစ််)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သမား�းရိုးး��ကျျရေး�းဖြေ�ေစစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�နှငှ့်�် အီီလက််ထရော�ာနစ်် စစ််ဆေး�း

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�စနစ််များ�း�အကြား�း� ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကုို� များ�း�စွာာ�သတိိပြု�ုမိိလိိမ့်�မည််။  

ဤလေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�တွငွ် ်၎င်းး�တို့့��သည်် အီီလက််ထရော�ာနစ်် စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

(online (သို့့��မဟုုတ််) offline) သည်် ဤပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နို�ုင််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� ကို�ု မေး�းမြ�န်းး�

အဖြေ�ေရှာာ�ကြ�ပါါမည််။

ရေး�းဖြေ�ေစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း� offline စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�

မေး�းခွနွ်းး�ပေါ�ါက််ကြား�း�ခြ�င်းး� နှငှ့်�် ၎င်းး�၏အကျိုးး� ��ဆက််များ�း� စာာမေး�းပွဲဲ�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ကုုဒ််နံံပါါတ််စနစ််ဖြ�င့့်� လျှို့့� ��ဝှကှ််

ထားး�ပြီး�း� စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေပြီး�း�နော�ာက်် ကွွန််ပျူူ�တာာမှ ှဖယ််ရှား��းသည််။

ရေး�းဖြေ�ေ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ပုံံ�နှိိ�ပ််ခြ�င်းး�၊ သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး� နှငှ့်�် ဖြ�န့််�ဝေ�

ခြ�င်းး�အတွကွ်် ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း� 

စာာမေး�းပွဲဲ�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု item bank တွငွ်် သို�ုလှော�ာ�င််ထားး�ပြီး�း�

စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေဆိုု�ချိိ� န််တွွင်် ဖြ�န့််�ဝေ�နို�ုင််ပါါသည််။

စံံနှုုန်းး�များ�း�နှငှ့်�်အညီီ  သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�တွငွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် တစ််နေ�ရာာတည်းး� တစ််ချိိ� န််တည်းး�တွငွ်် 

တူညူီီသော�ာ မေး�းခွနွ်းး�ကို�ု ဖြေ�ေရန်် လိုု�အပ််သည််။

စံံကို�ုက််ချိိ� န််ညှိိ�ထားး�သည့််� item bank ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလျှှင််  

ဖြေ�ေဆိုု�သူတူစ််ဦးးစီအီတွကွ်် မေး�းခွနွ်းး�နှှင့််� အဖြေ�ေအစီအီစဉ််အားး� 

ကျျပန်းး�စီီစဉ််နိုု�င််သည််။ 

အချို့့� ��သော�ာနေ�ရာာများ�း�တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အချိိ� န််ပို�ုရ

နို�ုင််သည််။

သတ််မှတှ််ချိိ� န််ကုုန််ဆုံးး��သည့်�်အခါါတွွင်် ဤစနစ််သည်် ဖြေ�ေဆိုု�

သူမူျား�း� ဆက််လက်် ဖြေ�ေဆိုု�၍ မရနို�ုင််အော�ာင်် အလိုု�အလျော�ာ�က်် 

ပိိတ််ပေး�းသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ရေး�းဖြေ�ေစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း� offline စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�

စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုတုွငွ်် စာာမေး�းပွဲဲ�နှှင့်�်သက််ဆို�ုင််သော�ာ နှစှ််စဉ်် 

အထွေ�ေထွေ�ေ အသုံးး��စရိိတ််

ကွနွ််ပျူူ�တာာများ�း�သည်် စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှု ုပို�ုင်းး�တွငွ်် ကုုန််ကျျစရိိတ်် 

မြ�င့််�တက််လာာခြ�င်းး�များ�း�မရှိိ�ဘဲဲ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�  

စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််များ�း� ပေး�းနို�ုင််သည််။ 

နေ�ရာာဆံ့့�ဝင််မှု ု စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ကို�ုယ််ပို�ုင်် ကွနွ််ပျူူ�တာာ

များ�း�တွငွ်် ဖြေ�ေဆိုု�စေ�ပြီး�း� တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််တည်းး� အမှီီ�အခို�ု

ကင်းး�စွာာ� ဖြေ�ေဆိုု�နို�ုင််သည့်�်အခါါ ထို�ုင််ခုံံ�များ�း�၊ နေ�ရာာများ�း�ကိုု� 

ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််ရမည့််� ပြ�ဿနာာများ�း� ကင်းး�ဝေး�း စေ�နို�ုင််သည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

မေး�းခွနွ်းး� (၁၀) ခုပုါါဝင််သော�ာ စစ််တမ်းး�တစ််ခုပုြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ပုံံ�စံံများ�း�၊ ဖြေ�ေဆိုု�ရန်် နေ�ရာာများ�း�နှငှ့်�် မေး�းခွနွ်းး�အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ကိုု� 

အကျွွမ်းး�တဝင််ဖြ�စ််ရန် ်လို�ုသည််။ ဤစစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�အမျိုး� း��

အစား�းများ�း�ကို�ုသုံးး��ပြီး�း� offline စစ််ဆေး�းမှုအုကဲဲဖြ�တ််မှု ုတစ််ခုုဖန််တီးး�ရန််ဖြ�စ််သည််။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� မစတင််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါအချျက််နှစှ််ခုုကို�ု 

လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် လိုု�သည််။

၁။	 ကို�ုယ််တို�ုင််ဖန််တီးး�ရန်် ခွငွ့်�်ပြု�ုထားး�သည့််� ပရိုု�ဂရမ််များ�း� (Authoring package) - 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် freemium (သို့့��မဟုုတ််) စမ်းး�သပ််အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့်�် ရှိိ�သည့်�် 

software မှစှ၍ မည််သည့််� offline စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုကုို�ု ရွေး�း�ချျယ််အသုံးး��ပြု�ုရ

မည််ကို�ု ဆုံးး��ဖြ�တ််ပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုမည့်� software များ�း�ကုို� download ပြု�ုလုုပ််၍ စတင််

ဖန််တီးး�ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ည််။ အထူးး�သဖြ�င့်�် အင််တာာနက််လို�င်းး� မရရှိိ�သော�ာ နေ�ရာာ

များ�း�တွငွ်် offline စစ််ဆေး�း အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ််ရာာတွငွ်် ဆရာာများ�း�အတွကွ်် 

အသုံးး��ပြု�ုရန်် သင့််�တော်�်�ပါါသည််။ 

၂။	 Offline စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� ရည််ရွယွ််ချျက်် - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��

၏ offline စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််မှုကုို�ု လုုပ််ဆော�ာင််ရခြ�င်းး�၏ ရည််ရွယွ််ချျက််တစ််ခုုကို�ု

ရွေး�း�ရပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်် စာာအုုပ််တွငွ််အကြံ�ံပြု�ုချျက်် (၁၀) ချျက််ပေး�းထားး�

ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ကို�ုယ််တို�ုင််ဖန််တီးး�ရန် ်ခွငွ့်�်ပြု�ုထားး�သည့်�် ပရို�ုဂရမ််များ�း� (Authoring package) နှငှ့်�် အားး�လုံးး��သော�ာ

ရည််ရွယွ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ပြီး�း�သော�ာအခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

တွငွ်် ထည့်�်သွငွ်းး�ရမည့််�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းကြ�ရပါါမည််။ ပထမမေး�းခွနွ်းး�သည်် အတူူတကွွ

လုုပ််ဆော�ာင််ရသော�ာ မေး�းခွနွ်းး�ဖြ�စ််သင့််�ပြီး�း� အနည်းး�ဆုံးး�� မှား��းမှနှ််ရွေး�း�ထွေး�း� အမှနှ််ရွေး�း�မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုု 

ပါါဝင််စေ�လျှှင်် သင့််�လျော်�်��ကော�ာင်းး�မွနွ််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

သင်သ်ည်် နေ�ရာာနှငှ့်�် အခြေ�ေခံလံို�ုအပ််ချျက််များ�း�အပေါ်�် မူတူည််၍ သတ််မှတှ််ထားး�သည့်�် လုုပ််ငန်းး�

တာာဝန််၏ သင့်�လျော်�်��မှုကုို�ု အကဲဲဖြ�တ််ရန်် လို�ုအပ််လိိမ့်�မည််။ ကွနွ််ပျူူ�တာာများ�း� (သို့့��မဟုုတ််) 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွငွ်် မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�များ�း�/စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ရှိိ�လျှှင်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� 

အတန်းး�ထဲဲတွွင်် လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ပြီး�း� အခြား�း�သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�အချို့့� ��တွငွ်် အစား�းထိုးး��နို�ုင််သည််။ 

သို့့��သော်�်� သင့်�လျော်�်��သော�ာအခြေ�ေအနေ�များ�း� မဟုုတ််လျှှင်် ဆရာာကအတန်းး�ထဲဲတွငွ်် အော�ာက််ပါါ

အဆင့်�်များ�း�အတို�ုင်းး� သေ�ချာ�ာစွာာ�လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် လိုု�အပ််ပါါမည််။

သင်သ်ည်် ခေါ�ါင်းး�စဉ်၊် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�နှငှ့်�် မေး�းခွနွ်းး�အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ကို�ု ဆုံးး��ဖြ�တ််ပြီး�း�သည််နှငှ့်�် စတင််

ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််ပါါပြီ�ီ။

အဆင့်�် ၁ - မေး�းခွနွ်းး�လွှာာ�တစ််ခုု ဖန််တီးး�ပါါ။

မေး�းခွနွ်းး�လွှာာ�ပုံံ�စံံအသစ််တစ််ခုု ဖန််တီးး�ရန်် သင််သည်် “Create” (သို့့��မဟုုတ််) “Set-up” ပြု�ုလုုပ််

ရန််အတွကွ်် ခလုုတ်် (သို့့��မဟုုတ််) link တစ််ခုုကို�ုရှာာ�ပါါ။ သို့့��မှသှာာ သင့်�်အနေ�ဖြ�င့််� မေး�းခွနွ်းး�များ�း� 

ပေါ�ါင်းး�ထည့််�နို�ုင််သည့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုအုသစ််တစ််ခုုကို�ု ဖန််တီးး�နို�ုင််ပေ�လိိမ့်�်မည််။

အဆင့်�် ၂ - မေး�းခွနွ်းး�များ�း�နှငှ့်�်စာာမျျက််နှာာ�များ�း�ကို�ုထည့်�်ပါါ။

မေး�းခွနွ်းး�လွှာာ�ပုံံ�စံံကို�ု ဖန််တီးး�ပြီး�း�သည််နှငှ့်�် အစပို�ုင်းး�တွငွ်် သင််စဥ်းး�စား�းခဲ့့�သော�ာ ရည််ရွယွ််ချျက််ကိုု� 

သတိိရပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် ဤရည််ရွယွ််ချျက််အတွကွ်် သင််ထည့်�သွငွ်းး�နို�ုင််သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု

စဉ်းး�စား�းပါါ။ လုုပ််ဆော�ာင်န်ို�ုင််မည့့်� setting အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�ပါါသည််။ သင့်�်မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ထဲမဲှ ှတစ််ခုုသည််



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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မှား��းမှနှ််ရော�ာထွေး�း�အမှနှ််ရွေး�း�မေး�းခွနွ်းး� (Multiple choice question) ဖြ�စ််ရန််လိုု�အပ််သည််။ 

ထို့့��နော�ာက်် အခြား�း�မေး�းခွနွ်းး�အမျိုး� း��အစား�းများ�း� နှငှ့်�် စမ်းး�သပ််ပြီး�း� နော�ာက််ထပ််စိိတ််ကြို��ုက်် ပြု�ုပြ�င််

ဖန််တီးး�ပါါ။

အဆင့်�် ၃ - မှနှ််ကန််သော�ာအဖြေ�ေများ�း�ကိုု� မှှတ််သားး�ပါါ။ တုံ့့��ပြ�န််ချျက််ထည့်�်ပါါ။

ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�ဖြေ�ေဆို�ုနေ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််ကိုု� မျှော်�်��မှနှ်းး�

ထားး�ကြ�ပါါမည််။ တုံ့့��ပြ�န်အ်ကြံ�ပံြု�ုချျက််ကို�ု ချျက််ချျင်းး�ရရှိိ�ရန််ပေး�းနို�ုင်သ်ကဲ့့�သို့့�� အဖြေ�ေများ�း�အားး� သင််ပို့့��

မှသှာာ မြ�င််စေ�နိုု�င််ရန််လည်းး� လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ပါါသည််။ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� သင််မည််သို့့��

ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် ရည််ရွယွ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်် လိုု�အပ််လိိမ့်�မည််။

အဆင့်�် ၄ - အပိုု�င်းး�ခွဲဲ�၍ ဆော�ာင််ရွကွ််ပါါ။

အကယ််၍ သင််သည်် ရှညှ််လျားး��သည့်�် စစ််ဆေး�းမှုတုစ််ခုုကို�ု စီီစဥ််ထားး�ပါါက ၎င်းး�ကိုု� စာာမျျက််နှာာ�

များ�း�စွာာ� ခွဲဲ�လို�ုက််ခြ�င်းး�က ပို�ုကော�ာင်းး�ပါါသည််။ ဤသို့့�� စာာမျျက််နှာာ�များ�း� ခွဲဲ�လို�ုက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� သင််၏

စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကို�ု အပို�ုင်းး�၊ ကဏ္ဍများ�း�အလို�ုက်် စီီစဉ််ထားး�ရှိိ�နို�ုင််ပြီး�း�  ဖြေ�ေဆိုု�မည့်�်သူမူျား�း�အတွွက််

လည်းး� ပို�ုမို�ုလွယွ််ကူစူေ�မည်် ဖြ�စ််သည််။ ထို့့��အပြ�င် ်၎င်းး�တို့့��သည်် နော�ာက််စာာမျျက််နှာာ�တစ််ခုုသို့့�� ကူးး�

သွားး��တို�ုင်းး� ဖြေ�ေဆိုု�ကြ�သူမူျား�း�၏အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပေး�းသည််။

အဆင့်�် ၅ - ဒီီဇို�င်းး�ကိုု� စိိတ််ကြို�ု�က််ပြ�င််ဆင််ပါါ။

သင််၏ မေး�းခွနွ်းး�လွှာာ�၊ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�နှငှ့်�် စာာမျျက််နှာာ�များ�း�သည်် နေ�ရာာတကျျဖြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက်် သင််

သည်် ဒီီဇို�ုင်းး�နှငှ့်�် ပြ�သမှုပုုံံ�စံံများ�း�ကို�ု အသေး�းစိိတ််ချိိ� န််ညှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််သည််။ ဥပမာာ

အားး�ဖြ�င့််� ဖန််တီးး�ထားး�သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�တွွင်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပြ�သခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

ဖုံးး��ကွယွ််ခြ�င်းး�၊ သင််၏ ကျော�ာ�င်းး�တံံဆိိပ််ကို�ုထည့်�်ခြ�င်းး�၊ စိိတ််ကြို��ုက််နော�ာက််အခံံအရော�ာင််များ�း�  

(သို့့��မဟုုတ််) ဒီီဇို�ုင်းး�များ�း� ဖန််တီးး�ခြ�င်းး� စသဖြ�င့််�။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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အဆင့်�် ၆ - သင််၏ကိုု�ယ််ပို�ုင််စမ်းး�သပ််မှုကုို�ု ကြို�ု�တင််ကြ�ည့််�ရှု၍ု စမ်းး�သပ််လုပု််ဆော�ာင််ကြ�ည့််�ပါါ။

သင််၏ကိုု�ယ််ပို�ုင်် အီီလက််ထရော�ာနစ်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ပုံံ�စံံကို�ု မပေး�းပို့့��မီီ အမြဲ�ဲစစ််ဆေး�း

ကြ�ည့််�ရှုပုါါ။ ဤသို့့��လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� သင့်�ကို�ု အမှား��းများ�း� (သို့့��မဟုုတ််) ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� 

ကြို��ုတင််သိိရှိိ�စေ�နို�ုင််သည််။ သင့်�်အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�ထံံသို့့�� အဆင််သင့်�ပေး�းပို့့��ပြီး�း�သည််နှှင့်�်  

ထို�ုမေး�းခွနွ်းး�လွှာာ�ကို�ု စမ်းး�သပ််ဖြေ�ေဆိုု�စေ�ပါါ။  

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုကုို�ု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (၅ မိိနစ််)

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််မှုအုတိိမ််အနက််ကို�ု ဖော်�်�ပြ�

လိိမ့်�်မည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� offline စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် နှငှ့်�် online စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််

ခြ�င်းး� စနစ််များ�း�အကြား�း� ခြား�း�နား�းချျက််ကိုု� နား�းလည််စေ�ရန်် အချိိ� န််ပေး�းပါါ။

၆.၃.၂။ အွနွ််လို�ုင်းး�ပေါ်�်မှ ှစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာသင််ယူမူှုရုလဒ််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကိုု� သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် -

•	 Online စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှု ပုံံ�စံံအမျိုး� း��မျိုး� း��ကုို� လက််တွေ့�့�ကျျင့်�သုံးး��တတ််

မည််။

•	 ဆရာာများ�း�အတွကွ်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာ များ�း�စွာာ�ရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�း သင််ယူမူှုု

ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း� (ဥပမာာ - google word အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�) အပါါအဝင်် 

online တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််သည့့်� နည်းး�လမ်းး�/ကိိရိိယာာ

များ�း�စွာာ�ကို�ု ဖော်�်�ထုုတ််တတ််မည််။

•	နမူ နူာာ online စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�ကို�ု ပြု�ုလုုပ််ဖန််တီးး�တတ််မည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�

(က)(၂.၂.၁) သင််ကြား�း�သင််ယူမှုဖုြ�စ််စဉ််ကို�ု အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်် online မှဖှြ�စ််စေ�၊ offline 

မှဖှြ�စ််စေ� ရရှိိ�သော�ာ ပညာာရေး�းဆို�ုင််ရာာ နည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ လုုပ််ဆော�ာင််မှုနုှငှ့်�် 

ရည််ရွယွ််ချျက််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က)(၂.၂.၂) ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ online နှငှ့်�် offline တွငွ််ရှိိ�နေ�သော�ာ ICT နှငှ့်�်ပတ််သက််သော�ာ နည်းး�

ကိိရိိယာာများ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ကြား�း�မှု ု

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� (online နှငှ့်�် offline ICTs များ�း�အပါါအဝင််) နှငှ့်�်နှို�ုင်းး�ယှဉှ်် သုံးး��သပ််အကဲဲဖြ�တ််

သည််။

(ခ)(၁.၂.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဘာာသာာရပ််ဆို�ုင််ရာာ တတ််မြော��ာက််မှုဖုွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန်် 

အထော�ာက််အကူ ူပြု�ုနို�ုင််မည့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အရေး�းအဖတ််ဆို�ုင််ရာာ သင််ကြား�း�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

ကို�ု သိိရှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဃ)(၂.၁.၂) လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� တိုးး��တက်် ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာစေ�ရန်် ဖော်�်�ထုုတ်် 

သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပန်းး�တို�ုင််များ�း�နှငှ့်�် သက််ဆို�ုင်သ်ည့်�် ဆရာာအတတ််ပညာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��

တိုးး��တက််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် ပါါဝင််သည််။

အချိိ� န်် - မိိနစ်် (၅၀) ကြာ�ာ စာာသင််ချိိ� န်် တစ််ချိိ� န််။ 

သင််ယူမူှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း� - လုုပ််ငန်းး�တာာဝန််ပေး�းခြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုလုုပ််ငန်းး�၊  သင််ယူသူူူ

ကို�ုယ််တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူမူှု။ု

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း� - ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊ 

အချျင်းး�ချျင်းး� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုစစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�။ 

လုုပ််ငန်းး�အားး�လုံးး��အတွကွ်် အဖြေ�ေများ�း�ကို�ု ကျားး��၊မ နှစှ််ဦးးစလုံးး��ထံမံှ ှအညီီအမျှှ ရရှိိ�ရန်် 

ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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လို�ုအပ််သော�ာကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� - ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab ရှိိ�ပါါက ဤသင််ခန်းး�စာာ

အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် တင််ပြ�မှုကုို�ု online မှတှစ််ဆင့်�် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််

ခြ�င်းး�ဖန််တီးး�ရာာတွငွ် ်ပို�ု၍လွယွ််ကူစူေ�သည််။ ကွနွ််ပျူူ�တာာ lab မရှိိ�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ မို�ုဘို�ုင်းး�ဖုုန်းး�များ�း�ကို�ု စာာသင််ခန်းး�သို့့�� ယူလူာာရန််ပြော��ာပါါ။  

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အတွကွ်် အွနွ််လို�ုင်းး�ဖော�ာင်် (online form) များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

အွနွ််လို�ုင်းး�ဖော�ာင်် (online form) များ�း�သည်် ဆရာာအတွကွ်် သတင်းး�အချျက််အလက််စုုဆော�ာင်းး�

ရန်် မြ�န််ဆန််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ အတန်းး�တစ််ခုုအတွွက်် အချျက််အလက််များ�း� 

စုုဆော�ာင်းး�ရန်် ဖော�ာင််များ�း�ကိုု� နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။ အတန်းး�သားး�များ�း�နှှင့်�် 

ပတ််သက််သည့််�အချျက််အလက််များ�း�၊ ကလေး�းများ�း�နား�းလည််ရန်် သင့််�လျော်�်��သော�ာသင််ခန်းး�စာာများ�း�၊ 

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�၏ သင့့်�လျော်�်��ကော�ာင်းး�မွနွ််မှု ု(သို့့��မဟုုတ််) နော�ာက််နှစှ််တွငွ် ်ဆရာာအနေ�ဖြ�င့်�် 

မည််သို့့��တိုးး��တက််လာာနို�ုင််မည်် စသည့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ရန််အသုံးး��ပြု�ု

နို�ုင််သည််။ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ဖော�ာင််များ�း�တွငွ်် ဖြေ�ေဆိုု�ရန််နေ�ရာာများ�း�ပေး�းထားး�ပြီး�း�  

ထို�ုနေ�ရာာများ�း�တွငွ်် ဖြ�ည့််�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စုုဆော�ာင်းး�နို�ုင််သည််။ စုုဆော�ာင်းး�လို�ုသော�ာ သတင်းး�

အချျက််အလက််များ�း�ပေါ်�် မူတူည််၍ ဤဖြေ�ေဆိုု�ရန််နေ�ရာာများ�း�သည်် အဖွငွ့်�်မေး�းခွနွ်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

အပိိတ််မေး�းခွနွ်းး�အမျိုး� း��အစား�းများ�း�အလို�ုက်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�ပါါသည််။ 

အဖွငွ့်�် (အဖြေ�ေအမျိုး� း��မျိုး� း�� ရှိိ�နို�ုင််သော�ာ) မေး�းခွနွ်းး�များ�း� ဖြေ�ေဆိုု�နို�ုင််ရန််နေ�ရာာလွတွ််ကွကွ််လပ််များ�း�

•	စာ ာတစ််ကြော��ာင်းး�စာာ ရေး�းဖြ�ည့််�ရန်် အကွကွ်် - စံံသတ််မှတှ််ထားး�သည့််� စာာကြော��ာင်းး�

တစ််ကြော��ာင်းး�သာာ ရိုု�က််ထည့််�ရမည့််�နေ�ရာာတွငွ်် စာာလုံးး��များ�း�ကို�ု ရို�ုက််ထည့််�ပါါ။

•	စာ ာပို�ဒ််တစ််ပို�ုဒ််စာာ ရေး�းဖြ�ည့််�ရန်် အကွွက်် - စာာကြော��ာင်းး�များ�း�စွာာ� ရို�ုက််ထည့််�နို�ုင််သော�ာ

နေ�ရာာတွငွ််စာာပို�ုဒ််ကို�ု ရို�ုက််ထည့််�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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အပိိတ်် (မှနှ််ကန််သော�ာအဖြေ�ေ တစ််ခုသုာာရှိိ�သော�ာ) မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�နို�ုင််ရန််နေ�ရာာလွတွ််

ကွကွ််လပ််များ�း� 

•	ချဲ့့� �ထွငွ်၍်ကြ�ည့်�်နို�ုင်သ်ော�ာ အမျိုး� း��အမည်စ်ာာရင်းး� (A drop-down list) သည်် ရွေး�း�ချျယ််

ထားး�သော�ာအဖြေ�ေအားး� အမြဲ�မဲြ�င်န်ို�ုင်ပ်ြီး�း� ထို�ုအပေါ်�်တွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�က နှိိ�ပ််လို�ုက််

သော�ာအခါါ အခြား�း� အဖြေ�ေများ�း�ကုို�လည်းး� မြ�င််နို�ုင််သည််။ Drop-down menu သည်် 

အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�အားး� စာာရင်းး�မှ ှအဖြေ�ေတစ််ခုုကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ခွွင့်�်ပြု�ုသည််။

•	ရွေး�း �ချျယ်မ်ှုပုြု�ုလုပု်ရ်န်လ်ို�ုအပ်သ်ည့်�်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� (Radio field) သည်် သုံးး��စွဲဲ�

သူမူျား�း�ကို�ု ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ထဲဲမှ ှတစ််ခုုသာာ ရွေး�း�ချျယ််ခွွင့်�်ပြု�ုသည််။ အဖြေ�ေတစ််ခုု

သာာရွေး�း�ချျယ််ရန်် အဖြေ�ေရွေး�း�ခလုုတ််များ�း�ကို�ု အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည််။

•	 အမှနှ််ခြ�စ််၍ရွေး�း�ချျယ််ရသော�ာလေး�းထော�ာင့််�ကွကွ််များ�း� (The Checkboxes) သည်် 

သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�အားး� ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ထဲဲမှ ှ မည််သည့််�အဖြေ�ေကို�ုမဆို�ု ရွေး�း�ချျယ််ခွွင့်�်

ပြု�ုသည််။ ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�စွာာ�ကို�ု ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််ရန်် checkboxes များ�း�ကုို� များ�း�သော�ာ 

အားး�ဖြ�င့််�ရွေး�း�ချျယ််သည််။

အော�ာက််တွငွ်် ဖော�ာင်် နှငှ့်�် ဖြေ�ေဆိုု�ရန််နေ�ရာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မည့်�် နည်းး�လမ်းး� (၅) သွယွ််ကို�ု 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

၁။	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အာာရုံံ�စို�ုက််စေ�လိုု�ပါါသလားး�။ သင်် သင််ကြား�း�နေ�သော�ာ

ဘာာသာာရပ်် (သို့့��မဟုုတ််) အကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�် သင့်�်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏

စိိတ််ဝင််စား�းမှုကုို�ု သင်် မည််မျှှ သိိပါါသနည်းး�။

(က)	 ယခင််ရှိိ�ပြီး�း�အသိိပညာာကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။ ပညာာသင််ကာာလအသစ််တစ််ခုု 

မစတင််မီီ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ယခင််ရှိိ�ပြီး�း�အသိိကို�ု သိိနို�ုင််ရန််အတွကွ််  

မှား��းမှနှ််ရော�ာထွေး�း�အမှနှ််ရွေး�း� မေး�းခွနွ်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ု၍ ပညာာသင််ကာာလအစ 

(သို့့��မဟုုတ််) စာာသင််နှှစ််အစတွငွ်် အားး�နည်းး�ချျက််ရှာာ� စစ််ဆေး�းမှုတုစ််ခုုကို�ု 

သတ််မှှတ််စစ််ဆေး�းပါါ။

(ခ)	မ ည််မျှှ သင််ယူရူရှိိ�ခဲ့့�သည််ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ တူညူီီသော�ာ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�ကို�ု 

နှစှ််ကြိ�ိမ််အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အခန်းး�တစ််ခန်းး�ကို�ု မသင််ကြား�း�မီီနှှင့်�် သင််ကြား�း�ပြီး�း�ချိိ� န််

တို့့��တွွင်် သင််ယူမူှုရုလဒ််ကိုု� နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ပါါ။ ပထမအကြိ�ိမ််ကို�ု သင််ခန်းး�စာာ၏ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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အစတွငွ် ်စစ််ဆေး�းပြီး�း� ဒုုတိိယအကြိ�ိမ််ကို�ု သင််ခန်းး�စာာအဆုံးး��တွငွ် ်စစ််ဆေး�းပါါ။ 

ထို့့��နော�ာက်် သင််ယူရူရှိိ�ခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။

(ဂ)	 နား�းလည််မှုကုို�ုစစ််ဆေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  ၎င်းး�တို့့��၏နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�ကို�ု သိိမြ�င််စေ�နို�ုင််သော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု အလို�ုအလျော�ာ�က််

အဖြေ�ေပေး�းထားး�သော�ာ မှနှ််/မှား��းရွေး�း�မေး�းခွနွ်းး�တို�ုများ�း�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းပါါ။

၂။	 သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကို�ုဂရုုစို�ုက််ပါါသလားး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� စာာသင််ကြား�း� 

ခြ�င်းး�အပြ�င်် ၎င်းး�တို့့��၏ကျော�ာ�င်းး�ပြ�င််ပ ဘဝကို�ု အလေး�းထားး�ပါါသလားး�။ ဆရာာ၏ 

အချိိ� န််ပေး�းပြီး�း� ဂရုုစို�ုက်် အလေး�းထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� ခံံရသော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည််  

ဆရာာများ�း� စိိတ််ကျေ�ေနပ််မှုရုှိိ�စေ�ရန်် ပိုု�၍ကြိုး�း��စား�းကြ�သည်် ကိုု� တွေ့�့�ရသည််။

(က)	စာ ာသင််ခန်းး�စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုနုှငှ့်�် စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုို�ုင််ရာာအချျက််အလက််များ�း�စုဆုော�ာင်းး�

ပါါ။ မွေး�း�သက္ကကရာာဇ််၊ မိိဘအမည််၊ ဆက််သွယွ််ရန််နံံပါါတ်် စသည့်�် 

အချျက််အလက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်် စာာကြော��ာင်းး�တစ််ကြော��ာင်းး� (သို့့��မဟုုတ််) 

စာာပို�ုဒ််များ�း� ဖြေ�ေဆိုု�ရန််နေ�ရာာအကွကွ််ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ အတန်းး�၏ အရေး�းကြီး�း�

သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။  

(ခ)	မိိဘများ �း�၏ ပါါဝင််မှု။ု မိိဘများ�း�ထံံမှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�

နှငှ့်�်ပတ််သက််၍ အဆင့်�်အလို�ုက်် သတ််မှတှ််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ 

ထင််မြ�င််ချျက််များ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ရယူပူါါ။

(ဂ)	မိိမိိကြို �ု�က််နှစှ်သ်က်မ်ှုမုျား�း�။ အမှနှ််ခြ�စ််၍ ရွေး�း�ရသော�ာ လေး�းထော�ာင့်�်ကွကွ််များ�း�

(checkbox) ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ ကြို��ုက််နှစှ််သက််မှုစုာာရင်းး�ထဲမဲှ ှကလေး�းများ�း�အားး�

၎င်းး�တို့့��ကြို�ု�က််နှစှ််သက််မှုမုျား�း�ကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ပြ�စေ�ပါါ။

၃။	 သင််၏သင််ကြား�း�မှုအုလေ့�့အကျျင့််�များ�း�ကို�ုစုုစည်းး�ပါါ။ ဆရာာတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့််�

ကော�ာင်းး�စွာာ� ဆော�ာင််ရွကွ််ခဲ့့�သော�ာ အရာာများ�း�နှငှ့်�် ပြု�ုပြ�င််ရန််လို�အပ််သည့််� အရာာများ�း�

ကို�ု ပြ�န််လည််သုံးး��သပ်် စဉ်းး�စား�းရန််လို�ုသည််။ ဆရာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှ

အမည််ကို�ု မဖော်�်�ပြ�စေ�ဘဲဲ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 

ရရှိိ�ရန််အတွကွ်် မေး�းမြ�န်းး�မှုပုုံံ�စံံတစ််ခုုကို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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၄။	 (က)	ကျော �ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ စိိတ််ကျေ�ေနပ််မှုုစစ််တမ်းး�။ ပညာာသင််ကာာလတစ််ဝက််

ရော�ာက််လျှှင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အဆင့်�်သတ််မှှတ််သည့်�် drop-down 

ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ အစီီရင််ခံံစာာတို�ု ရေး�းစေ�ပါါ။

(ခ)	 အသစ်တ်စ်ခ်ုခုုကုို�ုစမ်းး�ကြ�ည့်�်ပါါ။ ဆန်းး�သစ််တီီထွငွ်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�

၎င်းး�ဆန်းး�သစ််တီီထွငွ််မှု ုမည််သို့့��အခြေ�ေအနေ�ရှိိ�သည််ကို�ု  အမည််ကို�ု မဖော်�်�ပြ�

စေ�ဘဲဲ တုံ့့��ပြ�န််မှုမုျား�း� ပေး�းစေ�ပါါ။

(ဂ)	အော� ာင််မြ�င််သော�ာဖြ�စ််ရပ််အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကို�ု စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�

များ�း�အနေ�ဖြ�င့်�် အော�ာင်မ်ြ�င််ခဲ့့�သော�ာ အရာာများ�း�ကို�ု အခြား�း�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�်

မျှှဝေ�ရန််ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။

၅။	 အသေး�းစိိတ်် တို�ုင်ပ်င််ညှိိ�နှို�ုင်းး�ခြ�င်းး� နှငှ့်�် ရှငှ်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�။ Online စစ််ဆေး�း အကဲဖဲြ�တ််

ခြ�င်းး�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုို�ု

စစ််ဆေး�းတို�ုင်းး�တာာရန်် ကူညူီီပေး�းသည််။ တုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင်သ်င််ယူမူှုအုတွကွ်် ဆက််လက်် လမ်းး�ညွှနှ််

နို�ုင််သည််။ Wits-e တွွင်် အဆင့်�်မြ�င့််� အင်္ဂါါ�ရပ််အချို့့� ��ကို�ု သုံးး��၍ သင််လုုပ််ဆော�ာင််

နို�ုင််သည််များ�း�မှာာ� -

(က)	စာ ာရင်းး�တစ််ခုဖုန််တီးး�ပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ရမည့််�လုုပ််ငန်းး�၏ 

အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ကဏ္ဍများ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုပါါ။

(ခ)	မိိမိိကို �ယ််ကိုု�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် တို�ုင်းး�တာာ

ရန်် စံံနှုုန်းး�သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�ကို�ု အမှတှ််စဉ််များ�း�အလို�ုက်် ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�

ဖြ�င့််� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းပါါ။ 

(ဂ)	 အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး� ပါါဝင်စ်စ်ဆ်ေး�းမှု။ု အတန်းး�ဖော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး� ပြ�န်လ်ည််

ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�အတွကွ်် လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�တစ််ခုု သတ််မှတှ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အားး� အချျင်းး�ချျင်းး� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရန်် ညွှနှ််ကြား�း�ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ သင််ယူသူူကူို�ုယ်တို�ုင်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူူမှု ု - သင််ယူစူဉ် 

စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန် ်ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး� တစ််ခုဖုန််တီးး�ခြ�င်းး� (၅၀ မိိနစ််)

သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း� (၁) နှငှ့်�် (၂) သည်် စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�၌ အွွန််လို�ုင်းး�ဖော�ာင််များ�း� (online 

forms) နှငှ့်�် ဖြေ�ေဆိုု�ရန််နေ�ရာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ငန်းး�ဖြ�စ််သည််။ လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�

များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အွနွ််လို�ုင်းး�ဖော�ာင််များ�း�ကို�ု သက််သော�ာင့်�်သက််သာာဖြ�င့်�် အသုံးး��ပြု�ု

လာာနို�ုင််စေ�ရန်် ရည််ရွယွ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အနေ�ဖြ�င့့်� Google form တွငွ်် ဖန််တီးး�ထားး�

သော�ာ သင််တန်းး�အကဲဲဖြ�တ််မှုတစ််ခုုကို�ု လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�ရပါါမည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�တွငွ််  

အင််တာာနက််မရှိိ�သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကို�ုယ််တို�ုင်် အမှှတ််ပေး�း၍ရသော�ာ ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�ကို�ု

ဖန််တီးး�ပြီး�း� မည််သည့်�ပုံံ�စံံဖြ�င့့်�  အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည်် ဆို�ုသည််ကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာရမည််။

မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန််နမူူနာာပုံံ�စံံသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် Checklist  

(လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် လို�ုအပ််သည့့်�စာာရင်းး�) တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင််ယူမူှုု

အတွကွ်် ကွနွ််ပျူူ�တာာများ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုရန် ်အဆင်သ်င့်�် ဖြ�စ််မဖြ�စ််နှငှ့်�်  သင့်�်တော်�်�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာ

များ�း�ကို�ု ပြ�င််ဆင််ရန်် ဆရာာများ�း�က ထိုု�တုံ့့��ပြ�န််ချျက်် ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 

မိိမိိကို�ုယ််ကို�ု စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ရန််ပုံံ�စံံတစ််ခုု၏ ဥပမာာမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် သင််ယူူ

မှုတုွငွ်် ကွနွ််ပျူူ�တာာများ�း�ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုရန်် အဆင််သင့်�် ဖြ�စ််မဖြ�စ််ကို�ု သိိရှိိ�နို�ုင််စေ�ရန်် လုုပ််ဆော�ာင််

ရန််လို�ုအပ််သည့်�စာာရင်းး� (Checklist) နှငှ့်�်   ဆရာာများ�း�အတွကွ်် ထို�ုတုံ့့��ပြ�န််အကြံ�ံပြု�ုချျက််ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ု၍ သင့််�တော်�်�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကို�ု ပြ�င််ဆင််ရာာရန််ဖြ�စ််သည််။ 

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး� (၅) ခုုသည်် စစ််တမ်းး�အတွကွ်် အခြေ�ေခံံဖြ�စ််နိုု�င််သည််။

၁။	ကြို ��ုတင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သည့့်� သင််ယူမှုသုည်် သမား�းရိုးး��ကျျစာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး�၌ 

သင််ယူမူှုနုှငှ့်�် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းပြီး�း� ၎င်းး�နှငှ့်�် ညီီမျှှသော�ာအလုုပ်် (သို့့��မဟုုတ််) ပို�ု၍

များ�း�ပြား�း�သော�ာအလုုပ််များ�း�ကို�ု လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် လို�ုအပ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်် 

နား�းလည််သည််။

	 [မှား��းမှနှ််ရော�ာထွေး�း�အမှနှ််ရွေး�း�မေး�းခွနွ်းး�] ဟုုတ််ပါါသည််။/မဟုုတ််ပါါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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၂။	ကျွ ွန်ုု�ပ််သည််အပတ််စဥ််တို�ုင်းး� [ဘာာသာာရပ််အမည််] အတွကွ်် [လို�ုအပ််သော�ာ  

ဂဏန်းး�] နာာရီီကို�ု အနည်းး�ဆုံးး�� အသုံးး��ပြု�ုရန်် (အချိိ� န််လည်းး� ရပါါသည််) ဆန္ဒဒရှိိ�သည််။ 

	 [နာာရီီများ�း�ကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ရန်် Drop down list ကိုု�သုံးး��ပါါ။]

၃။	 အတန်းး�၏ ပထမနေ့�့ကို�ု စတင််ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််အဆင််သင့််�ဖြ�စ််ပြီ�ီ။

	 [Likert စကေး�း]

၅ = အပြ�ည့့်�အဝ သဘော�ာတူသူည််။

၄ = သဘော�ာတူသူည််။

၃ = သဘော�ာတူသူည််လည်းး� မဟုုတ််၊ မတူသူည််လည်းး� မဟုုတ််ပါါ။

၂ = သဘော�ာမတူပူါါ။

၁ = လုံးး��ဝ သဘော�ာမတူပူါါ။

၄။	ကျွ ွန်ုု�ပ််သည်် desktop (သို့့��မဟုုတ််) ပို�ုမို�ုလုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််သော�ာ လက််ပ််တော့�့�

ကွနွ််ပျူူ�တာာကို�ု ပုံံ�မှနှ််အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။

	 [Checkbox]

၅။	မိိမိိကွ နွ််ပျူူ�တာာတွငွ် ်software များ�း�ကုို� download ဆွဲဲ�နို�ုင်သ်ည််။ စာာရွကွ််စာာတမ်းး�

များ�း� ဖန််တီးး�နို�ုင််ပြီး�း� ထို�ုဖို�ုင််ကို�ု ကွနွ််ပျူူ�တာာတွွင်် သိိမ်းး�ဆည်းး�နို�ုင််သကဲ့့�သို့့�� ညွှနှ််ကြား�း�

သည့်�်အတို�ုင်းး� အခြား�း�ဆို�ုက််ဒ််များ�း�တွငွ််လည်းး� upload ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််သည််။

	 [မှား��းမှနှ််ရော�ာထွေး�း�အမှနှ််ရွေး�း�မေး�းခွနွ်းး�]

မှနှ််ပါါသည််။ အစဉ််အမြဲ�ဲ လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ပါါသည််။

တစ််ခါါတစ််ရံံသာာ လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ပါါသည််။

မဟုုတ််ပါါ။ လုံးး��ဝ မလုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ပါါ။

စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကို�ုယ််တို�ုင််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�။ စစ််တမ်းး�ကို�ု ဖန််တီးး�ရန််အတွကွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်် 

စာာအုုပ််၌ လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း� ပေး�းထားး�သည််။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစာာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှှင့်�် သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�ပညာာ
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

စစ််တမ်းး�များ�း�ဖြေ�ေဆိုု�ရာာတွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး နှငှ့်�် တစ််ဦးး ကွဲဲ�ပြား�း�လိိမ့်�မည််။

သင််ယူမူှုလုုပု််ငန်းး� (၂)။ အိိမ််စာာလုပု််ငန်းး�ပေး�းခြ�င်းး� - သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််

ခြ�င်းး� (Formative Assessment)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ယူမှုလုုုပ််ငန်းး�စဉ်် (၂) ကို�ု ၎င်းး�တို့့��၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််အချိိ� န််များ�း�တွွင်် 

ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ထားး�ရန််ပြော��ာပါါ။ ထို�ုသင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

ကို�ု သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� ပို�ုမို�ုနား�းလည််စေ�ပါါလိိမ့်�မည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုုပ််ပါါ ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ်် 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ထံံမှ ှမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

မေး�းခွနွ်းး� ၁။ ဆရာာများ�း�သည်် စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မှုကုို�ု ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန််နှငှ့်�် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�

စစ််ဆေး�းရန် ်နည်းး�ပညာာကို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် သင်က်ြား�း�ခဲ့့�သော�ာ

အရာာကို�ု နား�းလည််မှု ုရှိိ�/မရှိိ� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�ပါါသည််။

နည်းး�လမ်းး� (၃) မျိုး� း��ကို�ု စာာရင်းး�ပြု�ုစုုပါါ။

အဖြေ�ေ။ ကို�ုယ််တို�ုင််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ အချျင်းး�ချျင်းး�စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ အချိိ� န်် 
ကန့််�သတ််ထားး�သည့့်� တစ််ဦးးချျင်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) စာာမေး�းပွဲဲ�)၊ 
အရေး�းအသားး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို�ု တာာဝန််ပေး�းခြ�င်းး� (စီီမံကံိိန်းး�များ�း�၊ စာာစီီစာာကုံးး��များ�း� ရေး�းသားး�
ခြ�င်းး�)။
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မေး�းခွနွ်းး� ၂။ သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ�အဘယ််နည်းး�။

အဖြေ�ေ။ သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး၏ အော�ာင််မြ�င််မှု ု
နော�ာက််ဆုံးး�� အကဲဖဲြ�တ်် စာာမေး�းပွဲဲ�တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် တိုးး��တက််မှုအုားး� တရား�းဝင််
အသိိအမှတှ််ပြု�ုခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) အရည််အချျင်းး� အသိိအမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး�သို့့�� ဦးးတည််သည််။

မေး�းခွနွ်းး� ၃။ သင််ယူစူဉ််စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တွငွ်် ICT အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အားး�သာာချျက််

နှစှ််ခုုနှငှ့်�် အားး�နည်းး�ချျက််နှစှ််ခုုကို�ု စာာရင်းး�ပြု�ုစုုပါါ။ 

အဖြေ�ေ။ ဇယားး� (၆.၃) ကို�ုကြ�ည့််�ပါါ။

မေး�းခွနွ်းး� ၄။ သင််သည််ဉာာဏ််စမ်းး�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု ပုံံ�စံံအမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့်�်ဖန််တီးး�နို�ုင််သည််။ 

မေး�းခွနွ်းး�ပုံံ�စံံအမျိုး� း��အစား�း (၄) မျိုး� း��ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

အဖြေ�ေ။

•	 မှား��းမှနှ််ရော�ာထွေး�း�အမှနှ််ရွေး�း�မေး�းခွနွ်းး�များ�း� (Multiple choice questions)
•	 အဖြေ�ေများ�း�စွာာ�ရှိိ�သော�ာမေး�းခွနွ်းး�များ�း� (Multiple response questions)
•	 အဖြေ�ေနှစှ််ခုုမှှတစ််ခုုကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ဖြေ�ေဆို�ုရသော�ာမေး�းခွနွ်းး�များ�း� (Alternative 

response questions) 

•	 အဆင့်�်သတ််မှှတ််ရသော�ာ မေး�းခွနွ်းး�များ�း� (Ranking questions)
•	 ယှဉှ််တွဲဲ�မေး�းခွွန်းး�များ�း� (Matching questions)
•	ပြ�ည့် ်�စုံံ�အော�ာင်် ဖြ�ည့််�စွွက််ရသော�ာမေး�းခွနွ်းး�များ�း� (Completion questions)
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အခန်းး�ဆုံးး��အနှစှ််ချုု�ပ််

အခန်းး� ၆။ ပညာာရေး�းနယ််ပယ််မှ ှICT

အခန်းး� (၆) မသင််ကြား�း�မီီ - လို�ုက််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််မှု ု- သမား�းရိုးး��ကျျ ကို�ုင််တွယွ််ဖြေ�ေရှငှ်းး�မှု၊ု စီီမံံ

ခန့််�ခွဲဲ�မှု၊ု သင်က်ြား�း�မှုနုှငှ့်�် သင််ယူမူှုကုို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနို�ုင််ရန်အ်တွကွ်် ကွနွ််ပျူူ�တာာအပါါအဝင် ်နည်းး�ပညာာ

အမျိုး� း��မျိုး� း��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သည််။

အခန်းး� (၆) သင််ကြား�း�ပြီး�း� ဆီီလျော်�်��မှု ု- နည်းး�ပညာာကို�ု သင််ကြား�း�မှုနုှငှ့်�် သင််ယူမူှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�သို့့��

ထည့်�်သွငွ်းး�ပေါ�ါင်းး�စပ််နိုု�င််ပြီး�း� အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွင်းး� ပြ�သနာာများ�း�ကိုု� ကို�ုင််တွယွ််ဖြေ�ေရှငှ်းး�မှုနုှငှ့်�် စီီမံံ

ခန့််�ခွဲဲ�မှုအုတွွက်် နည်းး�ပညာာပေါ�ါင်းး�စပ််ထားး�သော�ာစနစ််များ�း�ကို�ုသုံးး��နို�ုင််သည််။

သင့့်�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််�အတူ ူဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာအခါါ ဇာာတ််လမ်းး�/

အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ဦးးစွာာ�ဖတ််ပါါ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဇာာတ််လမ်းး�၏ အဓိိကအချျက််များ�း�ကိုု� မေး�းပါါ။ 

အဖြေ�ေ။ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ််ICTသင််ကြား�း�ရေး�း၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��များ�း�ကို�ု ထင််ဟပ််
ရန််။

လေ့�့လာာမှု၏ု ဤအဆင့်�်တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ပို�ုမို�ုအမှီီ�အခို�ုကင်းး�သော�ာသင််ယူသူူ ူ

ဖြ�စ််သင့််�သည််။ ၎င်းး�တို့့��ကို�ု မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းမည့််�အစား�း ၎င်းး�တို့့��က မေး�းခွနွ်းး�များ�း�၏ အဖြေ�ေ

များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည််သုံးး��သပ်် စဉ်းး�စား�းရန််နှှင့်�် တုံ့့��ပြ�န််ချျက််များ�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��၏ဂျာ�ာနယ််များ�း�တွငွ််

ပြ�န််လည််ရေး�းသားး�ရန််အချိိ� န််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းတို�ုက််တွနွ်းး�ပါါ။
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ဇာာတ််လမ်းး�ဖြ�စ််ရပ််အပေါ်�်သုံးး��သပ််ချျက််

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ု စဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ပြီး�း� သင််၏ဂျာ�ာနယ််တွငွ်် မှတှ််စုုရေး�းပါါ။

၁။	 သင််၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််လက််တွေ့�့�တန်းး�ပြ�ကာာလကို�ု ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပါါ။ မည််သို့့��

သော�ာအဓိိက အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကို�ု သင််ရရှိိ�ခဲ့့�သနည်းး�။ ထို�ုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�က  

သင့်�်အားး� မည််သို့့��ခံံစား�းရစေ�သနည်းး�။

၂။	 ပထမအခြေ�ေအနေ�၌ ဦးးသော�ာင်းး�သည်် ICT ဆရာာဖြ�စ််ရခြ�င်းး�၏ သွငွ််ပြ�င််

လက္ခခဏာာ (၃) ချျက််ကိုု� ပြော��ာခဲ့့�သည််။

•	 ICT အကြော��ာင်းး�လေ့�့လာာရန််

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် ICT အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�ကိုု� လေ့�့လာာရန််

•	ပို �ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ ဆရာာတစ််ဦးးဖြ�စ််လာာရန််အတွွက်် ICT ကို�ု 

အသုံးး��ပြု�ုရန််

စာာသင််နှှစ််တစ််လျှော�ာ�က်် သင်် ICT ဆရာာတစ််ယော�ာက််ဖြ�စ််လာာပုံံ�ကို�ု ထင််ဟပ််စေ�သော�ာ 

ဤရှုထုော�ာင့််� (၃) ခုုစီတီွငွ်် စာာပို�ုဒ််တို�ုတစ််ခုုကို�ုရေး�းပါါ။

သင််၏ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�  ‘သင််သတိိပြု�ုမိိသလားး�’ ဟူသူော�ာအချျက််များ�း�ကိုု�ဖတ််ရန််

သတိိပေး�းပါါ။
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အဓိိကအချျက််များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူပူြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်- 

•	 ICT ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ ဆရာာများ�း�ကြား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုတုန််ဖိုးး��ကို�ု 

နား�းလည််လာာမည််။

•	 သင်၏်လုုပ််ဖော်�်�ကို�ုင််ဖက််များ�း�နှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ရန် ်သက််ဆို�ုင်ရ်ာာ ICT 

tools များ�း�ကို�ု သုံးး��၍ လေ့�့ကျျင့်�တတ််မည််။

•	 ICT ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ တက််ကြွ�သွော�ာ သင်က်ြား�း�မှုနုှငှ့်�်သင််ယူမူှုကုို�ု တည််ဆော�ာက််

တတ််မည််။

•	 Offline နှငှ့်�် online စစ််ဆေး�းအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး� စနစ််များ�း�အကြား�း� ခြား�း�နား�းချျက််

ကို�ု ရှငှ်းး�ပြ�တတ််မည််။

•	 ပညာာရေး�းတွငွ်် online နှငှ့်�် offline စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််သည့််� နည်းး�ကိိရိိယာာ

များ�း�ဖြ�င့််� အကဲဲဖြ�တ််တတ််မည််။

•	နမူ နူာာ online စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�ကို�ု ဖန််တီးး�တတ််မည််။

အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကို�ုစဉ်းး�စား�းသုံးး��သပ််ပြီး�း�သင််၏ဂျာ�ာနယ််တွငွ််မှှတ််စုုရေး�းပါါ။

၁။	 သင််၏ ကို�ုယ််ပို�ုင််လက််တွေ့�့�တန်းး�ပြ�ကာာလကို�ု ပြ�န််သုံးး��သပ််ပါါ။ မည််သို့့��သော�ာ

အဓိိက အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကို�ု သင််ရရှိိ�ခဲ့့�သနည်းး�။ ထို�ုအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�က သင့်�အားး�

မည််သို့့��ခံံစား�းရစေ�သနည်းး�။
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၂။	 ပထမအခြေ�ေအနေ�၌ ဦးးသော�ာင်းး�သည်် ICT ဆရာာဖြ�စ််ရခြ�င်းး�၏ သွငွ််ပြ�င်် 

လက္ခခဏာာ (၃) ချျက််ကိုု�ပြော��ာခဲ့့�သည််။

•	 ICT အကြော��ာင်းး�လေ့�့လာာရန််

•	 အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် ICT အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�ကိုု� လေ့�့လာာရန််

•	ပို �ုမို�ုကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာဆရာာတစ််ဦးး ဖြ�စ််လာာရန်် ICT ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုရန််

စာာသင််နှစှ််တစ််လျှော�ာ�က်် သင် ်ICT ဆရာာတစ််ယော�ာက််ဖြ�စ််လာာပုံံ�ကို�ုထင််ဟပ််စေ�သော�ာဤ

ရှုထုော�ာင့််� (၃) ခုုစီတီွင်ွ် စာာပုို�ဒ််တို�ုတစ််ခုုကို�ုရေး�းပါါ။

ဆက််လက််ဖတ််မှတှ််စရာာများ�း�

Khan Academy ကို�ု ဖန််တီးး�သူူ Salman Khan က စာာသင််ခန်းး�၌ ICT ကို�ု ထိိရော�ာက််စွာာ�

အသုံးး��ချျခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�ပြော��ာသည့်�် ဗီီဒီီယို�ုအားး� ဖော်�်�ပြ�လင့်�်ခ််တွငွ် ်ကြ�ည့်�်ရှုနုို�ုင််ပါါသည််။ https://

www.ted.com/talks/sal_khan_let_s_use_video_to_reinvent_education 

https://www.ted.com/talks/sal_khan_let_s_use_video_to_reinvent_education
https://www.ted.com/talks/sal_khan_let_s_use_video_to_reinvent_education
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ခက််ဆစ််အဘိိဓာာန််

အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

တစ််ပြို��ုင််နက််မဟုတု််သော�ာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး� 

အကြံ�ဉံာာဏ််များ�း�၊ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ဖလှယှ််ခြ�င်းး� နှငှ့်�် အသုံးး��ပြု�ုသူအူချျင်းး�ချျင်းး�

အပြ�န််အလှနှ််ပြော��ာဆို�ုဆက််သွယွ််မှုမုျား�း�သည်် တစ််ချိိ� န််တည်းး�ဖြ�စ််ပေါ်�်ခြ�င်းး� မဟုုတ််ဘဲဲ 

အချိိ� န်ဇ်ယားး�တစ််ခုုအပေါ်�် မူတူည််၍ ဆက််သွယွ််ဆော�ာင််ရွကွ််သည့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််

ခြ�င်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ 

တစ််ပြို��ုင််နက််မဟုတု််သော�ာ စုံံ�ညီီ
စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�

ဖြ�န့််�ဝေ�သူမူျား�း�အကြား�း� အပြ�န်အ်လှနှ််ပြော��ာဆို�ုဆက််သွယွ််မှုတုွငွ် ်စော�ာင့်�်ဆို�ုင်းး�ရမှုရုှိိ�သည့်�်

အီီလက််ထရော�ာနစ််စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ပြော��ာဆို�ုဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သင််ယူခူြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု။ ဥပမာာ - အီးး�မေး�းလ််၊ အွနွ််လို�ုင်းး�ဖို�ုရမ််

နှငှ့်�် လူမူှုကုွနွ််ရက်် ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ဒ််။

ဝေ�ဖန််ပို�ုင်းး�ခြား�း�တတ််သော�ာမိိတ််ဆွေ�ေ

စိိန််ခေါ်�်မှုရုှိိ�သည့်�် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းမြ�န်းး�သည့်�်၊ အခြား�း�သော�ာရှုထုော�ာင့််�မှ ှ သုံးး��သပ််ရန်် 

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့်�်၊ မိိတ််ဆွေ�ေတစ််ယော�ာက််အနေ�ဖြ�င့်�် လူတူစ််ဦးး

တစ််ယော�ာက််၏အလုုပ််အားး� ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန််ပေး�းသည့်�် စိိတ််ချျယုံံ�ကြ�ည််ရသည့်�်မိိတ််ဆွေ�ေ

တစ််ဦးး။ 

ဒစ််ဂျျစ််တယ််နှငှ့်�် အကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ
နို�ုင််ငံံသားး�

ဒစ််ဂျျစ််တယ််နည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် အသိိပညာာကို�ု 

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ထိိရော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သူ ူ ဖြ�စ််သည််။ 

ယင်းး�နည်းး�ပညာာကိုု� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွငွ်် ပါါဝင််ရန််၊ လူမူှုအုသို�ုက််အဝန်းး� အတွငွ်းး�တွငွ််

ရှိိ�သော�ာ အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့်�် ဆက််သွယွ်၍် ဒစ််ဂျျစ််တယ် ်အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကို�ု ဖန််တီးး�

အသုံးး��ပြု�ုသည််။

ဒစ််ဂျျစ််တယ််ခြေ�ေရာာ ဒစ််ဂျျစ််တယ််စနစ််သုံးး��ပြီး�း� လူတူစ််ဦးးက ချျန််ထားး�ခဲ့့�သည့််� စုုစုုပေါ�ါင်းး� အချျက််အလက််အစုံံ�။

ဒစ််ဂျျစ််တယ်် သရုပု််သကန််
တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ချျင်းး�ထုုတ််ဖော်�်�ခြ�င်းး�၊ မျှှဝေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� စီီမံံခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််သော�ာ 

အွွန််လို�ုင်းး�သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�။

ဒစ််ဂျျစ််တယ််မီီဒီီယာာ အတတ််ပညာာ

ဒစ််ဂျျစ််တယ််ယဉ််ကျေး�း�မှုကုို�ုဦးး တည််ရန််လို�ုအပ််သော�ာ အသစ််တစ််ခုုနှငှ့်�် အပြော��ာင်းး�အလဲဲ

တစ််ခုုဖြ�စ််သည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့်�် စွမွ်းး�ရည််များ�း�။ စာာဖတ််ခြ�င်းး�၊ စာာရေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�်

ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း�ကို�ု ကျော်�်��လွနွ််၍ ဆန်းး�စစ််နို�ုင််သော�ာ၊ စာာများ�း�နှငှ့်�် ဒစ််ဂျျစ််တယ််အလုုပ််

၏ယုံံ�ကြ�ည််ကိုးး��စား�းနို�ုင််မှု ုတို့့��ပါါဝင််သော�ာ အတတ််ပညာာ သစ််တစ််ခုု။

ဒစ််ဂျျစ််တယ််ကြံ့�့�ခို�ုင််မှုု
အဆင််မပြေ�ေမှုအုခက််အခဲဲများ�း�နှှင့်�် ရင််ဆို�င််ရပြီး�း� အကျျပ််အတည်းး� တစ််ခုုမှနှေ�၍  

ရုုန်းး�ထွွက််နို�ုင််စွမွ်းး�ရှိိ�ခြ�င်းး�။

သံံယော�ာင််လိုု�က််ရာာဝန်းး�ကျျင််

ယုံံ�ကြ�ည််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ထင််မြ�င််ယူဆူချျက််များ�း�ကို�ု ချဲ့့��ထွငွ််ပြီး�း� အားး�ဖြ�ည့််�ထားး�သော�ာ 

ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် (အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အွနွ််လို�ုင်းး�နှငှ့်�် လူမူှုမုီီဒီီယာာတွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ရန်် သုံးး��သော�ာ 

အသုံးး��အနှုုန်းး�)။
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အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

အီီလက််ထရော�ာနစ်် အမှတှ််အသားး�
စာာအုုပ််

စာာရင်းး�ဇယားး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��

၏ ဘာာသာာရပ််များ�း�တွငွ်် တိုးး��တက််မှုတုို့့��ကို�ု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ််သည််။

Facebook 
မိိသားး�စုုနှငှ့်�် သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�အားး� အွနွ််လို�ုင်းး�နှငှ့်�် ချိိ�တ်် ဆက််ရန််နှငှ့်�် မျှှဝေ�ရန််လွယွ််ကူစူေ�

သည့့်� လူမူှုကုွနွ််ရက််စာာမျျက််နှာာ�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

Firefox
Mozilla မှဖှန််တီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�သော�ာ cross-platform web browser တစ််ခုု

ဖြ�စ််သည််။

သတင်းး�အချျက််အလက််ဆိုု�င််ရာာ 
တတ််ကျွွမ်းး�မှု ု

သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� အဘယ််ကြော��ာင့်�် ရရှိိ�ကို�ုင််တွယွ််ရကြော��ာင်းး�နှငှ့်�် အသိိကြွ�ယွ််

သည့်�်အခြေ�ေအနေ�သို့့��ရော�ာက််ရန်် ဦးးတည််အလေး�းထားး�သည််။ သင််ယူတူတ််ရန်် သင််ယူူ

လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး� အယူအူဆနှငှ့်�်လည်းး� ဆက််စပ််ပြီး�း� လို�ုအပ််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ပြ�ဿနာာများ�း�ကို�ု

ဖော်�်�ထုုတ််သတ််မှတှ််ခြ�င်းး�၊ ဆီီလျော်�်��သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ

ဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��ကို�ု တာာဝန််သိိမှုရုှိိ�စွာာ�၊ ကျျင့်�်ဝတ််နှငှ့်�်ညီီစွာာ� သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�်

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှတှ််တတ််ခြ�င်းး�လည်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

Google scholar

ပညာာရပ််ဆို�ုင််ရာာထုုတ််ဝေ�သူမူျား�း�၊ ပရော်�်�ဖက််ရှငှ််နယ််လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၊ အွနွ််လို�ုင်းး�

သို�ုလှော�ာ�င််ရုံံ�များ�း�၊ တက္ကကသို�ုလ််များ�း�နှငှ့်�်အခြား�း� ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််များ�း�မှ ှ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�၊ 

စာာတမ်းး�များ�း�၊ စာာအုုပ််များ�း�ကို�ုရှာာ�ဖွေ�ေသင််ယူခူြ�င်းး�။၊

အွနွ််လို�ုင်းး�စာာရင်းး�ဇယားး� အစီီအစဉ်် 
(Google sheets) 

ဒေ�တာာများ�း� (စာာသားး�များ�း�၊ နံံပါါတ််များ�း�နှငှ့်�်ပုံံ�သေ�နည်းး�များ�း�) သို့့�� ဝင််ရော�ာက််နိုု�င််သော�ာ 

ချိိ�တ်် ဆက််ထားး�သည့််� ဆဲဲလ််များ�း�၏ အွနွ််လို�ုင်းး�စာာရင်းး�ဇယားး� အစီအီစဉ််။

Instagram
ဓာာတ််ပုံံ�များ�း� (သို့့��) ဗီီဒီီယို�ုများ�း�ကို�ု တင်၍် သူတူို့့��နော�ာက််လို�ုက််များ�း� (သို့့��မဟုုတ််) သူငူယ််ချျင်းး�

တစ််စုုနှှင့်�်မျှှဝေ�ရန် ်အခမဲ့့�ဓာာတ််ပုံံ�နှငှ့်�် ဗီီဒီီယို�ုဝေ�မျှှခြ�င်းး� အက််ပ််လီီကေး�းရှငှ်းး�။

Khan Academy

လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ�း�၊ လေ့�့ကျျင့်�်သင်က်ြား�း�ပေး�းသော�ာ ဗီီဒီီယို�ုများ�း�နှငှ့်�် စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�နှငှ့်�်

အပြ�င််ဘက််တွငွ် ်သူတူို့့��၏ကို�ုယ််ပို�ုင်အ်ရှိိ�န််ဖြ�င့်�် လေ့�့လာာနို�ုင််စေ�သော�ာကို�ုယ််ပို�ုင်သ်င််ယူနူို�ုင််

သော�ာ dashboard ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ website တစ််ခုု။

ပုံံ�မှား��းရို�က််ထားး�သော�ာသတင်းး�

သတင်းး�အချျက််အလက််အဖြ�စ််မှနှ််ကို�ုအခြေ�ေခံံသော်�်�လည်းး� ပုုဂ္ဂိုု��လ််တစ််ဦးး၊ လူမူှုရုေး�း

အသင်းး�အဖွဲ့့��၊ အဖွဲ့့��အစည်းး� (သို့့��မဟုုတ််) နို�ုင််ငံံကိုု� ထိိခို�ုက််စေ�ရန်် ရည််ရွယွ််၍ တမင်် 

ပုံံ�မှား��းရို�ုက်် ရေး�းသားး�သော�ာသတင်းး�။

သတင်းး�မှား��း 
သတင်းး�မှား��းများ�း�ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ထိိခို�ုက််စေ�လို�ုသော�ာ ရည််ရွယွ််ချျက််ဖြ�င့််� ဖန််တီးး�ထားး�

ခြ�င်းး�မဟုုတ််ပါါ။

MOOC
Massive Open Online Course - မည််သူမဆို�ု ပါါဝင််တက််ရော�ာက််နိုု�င််ရန်် လမ်းး�ဖွငွ့်�်

ပေး�းထားး�သော�ာ အွနွ််လို�ုင်းး�သင််တန်းး�။

OEM

မူရူင်းး�ပစ္စစည်းး�ထုုတ််လုုပ််သူ ူ(Original equipment manufacturer OEM) သည်် အခြား�း�

ထုုတ််လုုပ််သူမူျား�း�စျေး�း�ကွကွ််တင််နို�ုင််သော�ာ အစိိတ််အပို�ုင်းး�များ�း�နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�

ကို�ု ထုုတ််လုုပ််သော�ာကုုမ္ပပဏီီတစ််ခုုဖြ�စ််သည််။
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အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််

ဘက််လိုု�က််ခြ�င်းး�

လုံံ�လော�ာက််သော�ာ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မှုနုှငှ့့်� အသိိပညာာ မပါါဘဲ ဲကော�ာက််ချျက််ဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ

မျှှတမှုနုှငှ့်�် ကြော��ာင်းး�ကျိုးး� ��ဆက််စပ််မှု ု မရှိိ�သော�ာ အယူအူဆ (သို့့��မဟုုတ််) ခံံစား�းချျက်် 

တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

ကို�ုယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ

အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�မှတှ််ယူရူလျှှင်် ပုုဂ္ဂဂလိိကလွတွ််လပ််ခွငွ့်�်ဆို�ုသည််မှာာ� တစ််ဦးးတည်းး�ကျျန််နေ�

ခွငွ့်�်၊ ဝင််ရော�ာက််စွကွ််ဖက််ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) ကျူးး��ကျော်�်��ခြ�င်းး�မှ ှလွတွ််လပ််မှုဖုြ�စ််သည််။ 

ပုုဂ္ဂဂလိိကလွတွ််လပ််ခွငွ့်�်ဆို�ုသည််မှာာ� ကို�ုယ််ရေး�းအချျက််အလက််များ�း� မည််သို့့��ကော�ာက််ခံံ 

သည််နှငှ့်�် အသုံးး��ပြု�ုသည်် ဆိုု�သည့်�်အပေါ်�် ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခွငွ့်�်ရှိိ�ခြ�င်းး�လည်းး� ပါါဝင််ပါါသည််။ 

ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းပရိုု�ဂရမ််အားး� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုသုူူ ပို�ုမို�ုလက််ခံံနို�ုင််ရန်် ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းပရိုု�ဂရမ်် စာာရင်းး�များ�း�တွငွ််  

ဝက််ဘ််ဆို�ုက််ဒ််တစ််ခုု၏ မြ�င််နို�ုင််စွမွ်းး�ကို�ု တိုးး��မြှ�ှင့််�ခြ�င်းး�နှငှ့်�်ဆက််စပ််သည််။

လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ု

အန္တတရာာယ်် (သို့့��မဟုုတ််) ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုှ ှ ကင်းး�ဝေး�းသည််။ ICT အရဆို�ုလျှှင်် လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုု

ဆို�ုသည််မှာာ� သင််လို�က််နာာရမည့််�စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�၊ သင့််�လုုပ််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�၊ သင်် 

online နှငှ့််� offline လုံံ�ခြုံ��ံမှုရုှိိ�စေ�ရန်် ဆော�ာင််ရွက််ရသည့််� လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ပုံံ�သေ�ကားး�ကျျ သတ််မှတှ််ထားး�ခြ�င်းး�များ�း�

လူမူှုရုေး�း (သို့့��မဟုုတ််) ယဉ််ကျေး�း�မှုဆုို�ုင််ရာာ အုုပ််စုုတစ််စုုတွင်ွ် ပါါဝင််သူမူျား�း�ကုို� တစ််သမတ်် 

တည်းး� သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ဝိိသေ�သ လက္ခခဏာာရပ််များ�း�ဖြ�င့််� ရည််ညွှနှ်းး�ဖော်�်�ပြ�သော�ာ 

ပုံံ�စံံတစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

တစ််ပြို��ုင််နက််ဖြ�စ််သော�ာ စုံံ�ညီီစည်းး�ဝေး�း
ခြ�င်းး� (Synchronous conferencing)

သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း� အချျင်းး�ချျင်းး� တစ််ပြို��ုင််နက်် အပြ�န််အလှနှ်် ဆက််သွယွ််နို�ုင််ပြီး�း� အချိိ� န််နှှင့််�  

တစ််ပြေး��းညီီ ရုုပ််/သံံနည်းး�လမ်းး�နှစှ််ခုုဖြ�င့််� ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�။

TAN

ငွေ�ေသွငွ်းး�ငွေ�ေထုုတ််အထော�ာက််အထားး�စိိစစ််ခြ�င်းး�နံပံါါတ်် (Transaction authentication 

number TAN) သည်် အွနွ််လို�ုင်းး� ငွေ�ေလွှဲဲ�လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို�ု ဆော�ာင််ရွကွ််ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ု

သော�ာ တစ််ကြိ�ိမ််သုံးး��ကုုဒ််ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် အကော�ာင့််�တစ််ခုုသို့့�� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�ဝင််ရန်် 

(သို့့��မဟုုတ််) ငွေ�ေသွငွ်းး�ငွေ�ေထုုတ်် ပြု�ုလုုပ််ရန်် စကားး�ဝှကှ််တစ််ခုု ထက််ပို�ုသော�ာ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

အလွှာာ�တစ််ခုုကို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ုသည််။

ဗီီဒီီယို�ုတွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�
သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�အချျင်းး�ချျင်းး�တစ််ပြို��ုင််နက််ဆက််သွွယ််နို�ုင််ပြီး�း�အပြ�န််အလှှန််ဆက််သွွယ််နို�ုင််

သော�ာ ရုုပ််/သံံနည်းး�လမ်းး� နှစှ််ခုုဖြ�င့််� ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�။

သမား�းရိုးး��ကျျမီီဒီီယာာ
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကို�ု ပို�ု၍ကျျယ််ပြ�န့််�သော�ာလူထူုုသို့့�� ဖြ�န့််�ဝေ�သည့်�် ကွဲဲ�ပြား�း�သည့်�်

မီီဒီီယာာပုံံ�စံံများ�း� (ပုံံ�နှိိ�ပ််၊ ရေ�ဒီီယို�ု၊ ရုုပ််မြ�င််သံံကြား�း�)။

Zoom
ဗီီဒီီယို�ု၊ အသံံ၊ အကြော��ာင်းး�အရာာဝေ�မျှှခြ�င်းး�နှငှ့်�် စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး� အတွကွ်် သုံးး��နို�ုင််သော�ာ 

cloud ၌ တစ််ပြို��ုင််နက််တည်းး� တွေ့�့�ဆုံံ�နို�ုင််သော�ာ ပလက််ဖော�ာင်းး�ဖြ�စ််သည််။
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