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EDU2209
သင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်�နိုငှ််် 

သင််ပြ�န်ည််�ဆိုုငု််ရာ ထော��်ာမ္မုမ္မ�ာ� - 
သတင််�အချ��်အ��်နိုငှ်််  

ဆို�်သယွ်ထောရ�န်ည််��ည်ာ (ICT)

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ

ဆိုရာာ�မ်း်�ညွှနှ်း်ii



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ

ဆိုရာာ�မ်း်�ညွှနှ်း် က

န်ုဒုါန််�

မြမ်းန်းမ်းာနို�ုင်းင်ပံညာာရေးရာ�ဝန်းကြီး�း�ဌာာန်သညား ‘အမ်း��ု�သာ�ပညာာရေးရာ�မ်းဟာာဗျူ��ဟာာစီးမ်း�ံနု်း�’ (NESP) 

၂၀၁၆-၂၀၂၁ တွငွ်း မြပဋ္ဌာာန်း�သတွးမ်းတှွးထားာ�ရေးသာ လ�ပးင်န်း�ခွငွ်းအကြီး��ုဆရာာအတွတွးသင်းပညာာရေးရာ�

မြပ�မြပင်းရေးမြပာင်း�လမဲ်း ုနိုငှ်း်အညား ရေးလ�နိုစှီးသင်းပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုးသင်းရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွမ်းး���ု ရေးရာ�ဆွဲ

မြပ�စီ�ခွဲ်ပါသညား။

မြမ်းန်းမ်းာနို�ုင်းငံ် ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုး သင်းရုိုး��ညွှနှ်း�တွမ်းး�တွငွ်း သင်းရုိုး��ညွှနှ်း�တွမ်းး�အညွှနှ်း�ရေး�ာင်း၊ 

သင်းရိုးု��မ်းာတွ�ုာမ်း�ာ�၊ ရေး��ာင်း�သာ��ု�င်းစီာအ�ပးမ်း�ာ�နိုငှ်း် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းမ်း�ာ� စီသညားတွ�ု� ပါဝင်း

သညား။ ရေးလ�နိုစှီးသင်း ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုး သင်းရိုး�ု�ညွှှန်း�တွမ်းး���ု အရေးမြခွခွံပညာာ

သင်းရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွမ်းး�နိုငှ်း် လ�ု�းရေးလ�ာညားရေးထားမွ်းရုာှုရေးစီရာန်းနိုငှ်း် ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုး ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�အာ� မြမ်းန်းမ်းာနို�ုင်းင်ံမ်းလူတွန်း�နိုှင်း် အလယ်းတွန်း�ရေး��ာင်း� စီာသင်းခွန်း�မ်း�ာ�တွငွ်း ထားရုေးရာာ�းစီာွ

သင်းကြား�ာ�နို�ုင်းရာန်း လ�ုအပးရေးသာ တွတွး�ွမ်းး�မ်းုမ်း�ာ� တွတွးရေးမြမ်းာ�းသာွ�ရေးစီရာန်း စီးစီဉ်းရေးရာ�ဆွဲထားာ�

ပါသညား။ ဤသင်းရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွမ်းး���ု ဆရာာတွစီးဦး�အရေးန်မြ�င်း် သသုင်း်သညားမ်း�ာ�၊ စီာသင်းခွန်း�အတွငွ်း�

၌ လ�ပးရေးဆာင်းရာမ်းညားမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပတွးသ�း၍ ရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�ထားာ�သညားမ်း�ာ���ု ရာငှ်း�လင်း�စီာွ ရေး�ားမြပထားာ�

သညား် ဆရာာမ်း�ာ�အတွွ�း တွတွး�ွမ်းး�မ်း ု စီံသတွးမ်းတှွးခွ��းအညွှနှ်း�ရေး�ာင်း (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) အရေးပ် အရေးမြခွခွံ၍ ရေးရာ�ဆွဲထားာ�မြခွင်း�မြ�စီး

ပါသညား။

ဤသင်းရိုးု��ညွှနှ်း�တွမ်းး���ု ခွရိုး�ပတွးပံ� သင်းရိုးု��ညွှနှ်း�တွမ်းး� ခွ�ဉ်း��ပးန်ညား� (Spiral Curriculum 

Approach) မြ�င်း် မြပ�စီ�ထားာ�ပြီးပး� ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုးရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား မ်းမု်းတုွ�ု� သထုားာ�

ပြီးပး�ရေးသာ အယ်အူဆသရေး�ာတွရာာ�မ်း�ာ��ု� ရေးလ�နိုစှီးတွာ�ာလအတွငွ်း�၌ အမြပန်းမြပန်း အလနှ်းလနှ်း 

ရေးလလ်ာကြား�ရာမ်းညားမြ�စီးသညား။ ထား�ုသ�ု� မြပန်းလနှ်းရေးလလ်ာမြခွင်း�မြ�င််း ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုး 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ အသပုညာာနိုငှ်း် န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းမ်းမု်း�ာ� ပ�ုမ်း�ုန်�းရိုးုုင်း� ��ယ်းမြပန်�းလာ

မ်းညား မြ�စီးသညား။ ဤသ�ု�မြ�စီးလာရေးစီရာန်း ရေးလ�နိုစှီးသင်းပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုးသင်းရိုး�ု���ု အပ�ုင်း� 

၂ ခွ�မြ�င််း ပ�ုင်း�မြခွာ�သတွးမ်းတှွးထားာ�သညား။ ပထားမ်းအပ�ုင်း� cycle 1 (ပထားမ်းနိုစှီး နိုငှ်း်ဒီ�တွယု်နိုစှီး) တွငွ်း 

သင်းယ်ထူားာ�သညား် အယ်အူဆ သရေး�ာတွရာာ�မ်း�ာ�အာ� ဒီ�တွယု်အပ�ုင်း� cycle 2 (တွတွယု်နိုစှီး 

နိုငှ််း စီတွ�တွထနိုစှီး) တွငွ်း ပ�ု၍န်�းရိုးုုင်း�စီာွ မြပန်းလညားထားပးရေး��ာသ်ာွ�မ်းညား မြ�စီးသညား။ သ�ု�မ်းသှာ ပညာာရေးရာ�



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ

ဆိုရာာ�မ်း်�ညွှနှ်း်ခ

ဒီးဂရားရေး�ာလပုးရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား မ်းမု်းတုွ�ု� သင်းယ်ခူွဲ်ပြီးပး�ရေးသာ အယ်အူဆသရေး�ာတွရာာ�

မ်း�ာ���ု မြပန်းလညားရေးလလ်ာနို�ုင်းမြခွင်း�၊ လ�းရေးတွ�ွလ�ပး��ုင်း စီမ်းး�သပးနို�ုင်းမြခွင်း�၊ စီာသင်းခွန်း�အတွငွ်း� 

လ�ပးရေးဆာင်းရေးလရ်ာှုသညားမ်း�ာ��ု� မ်းမု်းတုွ�ု� အတွန်း�ရေး�ားမ်း�ာ�နိုငှ်း် မြပန်းလညားရေးဝမ်း်ရေးမြပာဆု�နို�ုင်းမြခွင်း�၊  

မ်းမု်းတုွ�ု�၏ သင်းကြား�ာ�ရေးရာ��ွမ်းး���င်းမ်း ုအမ်း��ု�မ်း��ု�အန်�းမ်း ှအခွ��ု�ရေးသာ အပ�ုင်း�မ်း�ာ��ု� ပ�ုမ်း�ုန်�းန်ဲ

စီာွ ဆင်းမြခွင်းနို�ုင်းမြခွင်း�မ်း�ာ�လညား� ရာရာှုလာနို�ုင်းမ်းညားမြ�စီးသညား။

ဤသင်းရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွမ်းး�၏ �ွဲ�စီညား�ပံ�သညား ��းစီံ�ရေးပါင်း�စီပးထားာ�ရေးသာ ခွ�ဉ်း��ပးမ်းပုံ�စီ ံ(Integrated 

Approach) မြ�င််း ရေးရာ�ဆွဲထားာ�ရေးသာရေးကြား�ာင််း သင်း်ရေးလ�ားရေးသာ ကြီး��ုတွင်းမြပင်းဆင်းမ်း၊ု လ�းရေးတွ�ွ

အသံ��ခွ�မ်းုနိုငှ်း် အရေးတွွ�အကြုံ�ံ�တွ�ု���ု အရေးထားာ�းအ�ရူေးပ�သညာ်း သင်းယ်မူ်းမုြ�စီးစီဉ်း မ်းတှွစီးဆင်း် 

�ာသာရာပးဆ�ုင်းရာာအသပုညာာသင်းကြား�ာ�ရေးရာ�နိုငှ်း် ပညာာရေးရာ�ဆု�င်းရာာသးအ�ုရားမ်း�ာ���ု န်��လညား

သရေး�ာရေးပါ�းရေးစီမြခွင်း�မြ�စီးသညား။ သ�ု�မြ�စီး၍ ဤသင်းရိုးု��ညွှှန်း�တွမ်းး�သညား �ာသာရာပးဆ�ုင်းရာာ

အသပုညာာမ်း�ာ���ုသာ အရေးလ�ရေးပ�မြခွင်း� မ်းဟာ�တွး� ဲသ�းဆ�ုင်းရာာ အသ�းအရာယွ်းအ�ပးစီ�အလ�ု�း

သင်းကြား�ာ�သင်းယ်မူ်းအုရေးမြခွအရေးန်မ်း�ာ�တွငွ်း အသပုညာာ၊ �ွမ်းး���င်းမ်းနုိုငှ်း် စီတုွးရေးန်သရေး�ာထားာ�

မ်း�ာ���ု ထားရုေးရာာ�းစီာွ အသံ��မြပ�သင်းကြား�ာ�တွတွးရေးစီရာန်း လ�ုအပးရေးသာ �ွမ်းး���င်းမ်းနုိုငှ်း် စီတုွးရေးန် 

သရေး�ာထားာ�မ်း�ာ��ု�လညား� အရေးလ�ရေးပ�ထားာ�ပါသညား။ တွတွး�ွမ်းး�မ်းုတွစီးရာပးတွငွ်း ပါဝင်းရေးသာ 

အစီုတွးအပ�ုင်း�မ်း�ာ�မြ�စီးသည်ား အသုပညာာ၊ �ွမ်းး���င်းမု်းမ်း�ာ�၊ စီုတွးရေးန်သရေး�ာထားာ�မ်း�ာ�နိုှင််း 

၎င်း�တွု����ု ထားရုေးရာာ�းစီာွ အသံ��ခွ�နို�ုင်းမြခွင်း� စီသညားတွ�ု���ု အရေးလ�ရေးပ�ထားာ�ရေးသာရေးကြား�ာင််း ဤသင်းရိုး�ု� 

ညွှနှ်း�တွမ်းး���ု တွတွး�ွမ်းး�မ်း ုအရေးမြခွမြပ�သင်းရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွမ်းး� (Competency-based Curriculum) 

ဟာ� ရေးခွ်ဆ�ုပါသညား။

သ�ု�မြ�စီးပါ၍ တွတွး�ွမ်းး�မ်းအုရေးမြခွမြပ� သင်းရိုးု��ညွှနှ်း�တွမ်းး�ဆ�ုသညားမ်းာှ သင်းယ်သူ�ူ�ု ဗျူဟာ�ုမြပ�ပြီးပး� 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နိုငှ်း် လ�ူအ�ွဲ�အစီညား�မ်း�ာ�၏ ရေးမြပာင်း�လဲရေးန်ရေးသာ လ�ုအပးခွ��းမ်း�ာ�

နိုငှ်း် ဆးရေးလ�ား��ု�းညားမ်း ုရာှုသညား။ အယ်အူဆ သရေး�ာတွရာာ�သစီးမ်း�ာ���ု ရေးလလ်ာသင်းယ်သူညား်

အခွါတွွင်းလညား� ၎င်း�တွု����ု အသံ��ခွ�ပြီးပး� ရေးအာ�းပါအတွ�ုင်း� မြပန်းလညားသံ��သပးနို�ုင်းသညား။

1။ သင်းယ်မူြခွင်း� (မ်းညားသညား�ု� မ်းညားသု��သင်းကြား�ာ�မ်းညားဟာ� အစီးအစီဉ်းခွ�မ်းတှွးမြခွင်း�)

2။ အသံ��ခွ�မြခွင်း� (သင်းကြား�ာ�သင်းယ်မူ်းဆု�ုင်းရာာမ်း�ာ��ု� ရေးလ�်�င်း်မြခွင်း�) နိုငှ်း်

3။ မြပန်းလညားသံ��သပးမြခွင်း� (မ်းမု်း၏ု သင်းကြား�ာ�မ်းပုံ�စီံအာ� မြပန်းလညား ဆန်း�စီစီးအ�ဲမြ�တွး

မြခွင်း�)
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ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား အထား�းရေး�ားမြပပါ သင်းယ် ူ - အသံ��ခွ� - မြပန်းလညားသံ��သပး ဟာသူညား် 
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လ�ပးင်န်း�ခွငွ်းအကြီး��ု ဆရာာအတွတွးပညာာ အရာညားအရေးသ�ွတွ�ု�မြမ်းှင််းရေးရာ�” (Strengthening  

Pre-service Teacher Education in Myanmar) စီးမ်းခံွ��း မ်းတှွစီးဆင််း ရေးထားာ�းပံရ်ေးပ�ထားာ�သညား။ 
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အစီ�ု�ရာ၊ �င်းလန်းအစီ�ု�ရာနိုငှ်း် ယ်ရူေး�အစီု��ရာမ်း�ာ��လညား� ရေးပ�အပးထားာ�ပါသညား။
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ဆိုရာာ�မ်း်�ညွှနှ်း်  1

ဤဆိုရာ�မ်္မ�ညွှန်ှ်�ုု မ္မည််သုု�အသံ�ုပြ�ုရမ္မည််န်ည််�။ 

ICT ဘာာသာရ�် ဆိုရာ�မ္မ်�ညွှနှ််�ုု မ္မည််သအူသံ�ုပြ�ုမ္မည််န်ည််�။ 

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းသညား ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုး ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�1အာ� ဒီ�တွယု်နိုစှီး ICT 

ရေး��ာင်း�သာ��ု�င်းစီာအ�ပး��ု သင်းကြား�ာ�ရာာတွငွ်း�ညူားပံပ်�ု�ရေးပ�မ်းညာ်း ဆရာာမ်း�ာ�2 အတွ�ွး စီးစီဉ်း

ရေးရာ�သာ� မြပ�စီ�ထားာ�ရေးသာ စီာအ�ပးမြ�စီးပါသညား။ ICT �ာသာရာပး��ု သင်းမြပစီဉ်း ရေး��ာင်း�သာ���ုင်း

စီာအ�ပးနိုငှ်း် တွွဲ၍ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း��ု အသံ��မြပ�ရာန်းမြ�စီးသညား။ ရေး��ာင်း�သာ��ု�င်းစီာအ�ပး၏ 

အခွန်း�မ်း�ာ�နိုငှ်း် သင်းခွန်း�စီာ တွစီးခွ�ခွ�င်း�စီးအတွ�ွး သင်းယ်မူ်းရုာလဒီးမ်း�ာ� ရေးအာင်းမြမ်းင်းရေးပါ�းရေးမြမ်းာ�း

ရေးစီရာန်း ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းတွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်းကြား�ာ�ရာမ်းညား်အခွ��းမ်း�ာ���ု တွစီးဆင်း်

ပြီးပး�တွစီးဆင်း် ရာငှ်း�လင်း�စီာွ ရေး�ားမြပထားာ�သညား။ 

ICT ဘာာသာရ�်�ု ုမ္မည််သည်််အချ�နု််၊ မ္မည််သည်််ထောန်ရာတငွ်် သင််ယရူမ္မည််န်ည််�။ 

ရေးလ�နိုစှီးသင်း ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုးသင်းကြား�ာ�ရေးရာ�အစီးအစီဉ်းတွငွ်း ဒီ�တွယု်နိုစှီး ICT �ာသာရာပး

��ု သင်းကြား�ာ�ရာန်း (ပထားမ်းစီာသင်းနှိုစီးဝ�းတွငွ်း (၁၂)ခွ�နု်း၊ ဒီ�တွယု်စီာသင်းနိုစှီးဝ�းတွငွ်း (၁၀)ခွ�နု်း) 

စီ�စီ�ရေးပါင်း� စီာသင်းခွ�နု်း (၂၂) ခွ�နု်း လ�ာထားာ�ပါသညား။ သင်းကြား�ာ�ပ�ု�ခွ�မ်းညား်ရေးန်ရာာမ်းာှ သင်းတွ�ု�၏ 

ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုးတွငွ်း မြ�စီးပါသညား။ 

ဒုတုယုနိုှစု် ICT ဘာာသာရ�်ဆိုရာ�မ္မ်�ညွှနှ််တွင်် မ္မည််သည်််အရာမ္မ�ာ��ါဝင််သန်ည််�။ 

ဤ ICT �ာသာရာပး ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းနိုငှ််း ရေး��ာင်း�သာ��ု�င်းစီာအ�ပး �ွဲ�စီညား�ထားာ�ပံ�နိုငှ််း အရေးကြား�ာင်း� 

အရာာမ်း�ာ�သညား ရေးလ�နိုစှီးသင်းပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုး ICT �ာသာရာပး သင်းရိုး�ု�မ်းာတွ�ုာမ်း�ာ�

နိုငှ်း် ��ု�းညားမ်းရုာှုရေးစီရာန်း လမ်းး�ညွှနှ်းထားာ�ပါသညား။

1 ဤဆရာာလမား�ညွှနှိးတိငွ့်း သော�ားပြု�ထံာ�သောသို့ာ သောကျာင့်း�သို့ာ�သို့ည်း �ည်ာသောရာ�ဒါဂီရာသီောကာလ�ိးသောကျာင့်း�သို့ာ�မာျာ�ကိ� ရာည်းညွှနှိး��ါသို့ည်း။
2 ဤဆရာာလမား�ညွှနှိးတိငွ့်း သော�ားပြု�ထံာ�သောသို့ာ ဆရာာသို့ည်း �ည်ာသောရာ�ဒါဂီရာသီောကာလ�ိးဆရာာမာျာ�ကိ� ရာည်းညွှနှိး��ါသို့ည်း။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ

ဆိုရာာ�မ်း်�ညွှနှ်း်2

ဒီ�တွယု်နိုှစီး ICT �ာသာရာပးတွငွ်း ရေးအာ�းပါအခွန်း�မ်း�ာ� ပါဝင်းပါသညား။

• ICT မ်းတုွးဆ�းမြခွင်း� 

• ICT အရေးမြခွခွံအယ်အူဆမ်း�ာ�

• �နွ်းပ��တွာအသံ��မြပ�မြခွင်း�

• မ်းးဒီးယ်ာနိုငှ်း် သတွင်း�အခွ��းအလ�းဆ�ုင်းရာာ သနု်��လညားမ်းုနိုငှ်း် ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းနိုငှ်း်

အ�ွမ်းး�ဝင်းရေးသာ နို�ုင်းင်ံသာ�မြ�စီးမ်းု

• အင်းတွာန်�းနိုှင်း် ရေးမြပာဆု�ဆ�းသယွ်းမြခွင်း� 

• ပညာာရေးရာ�န်ယ်းပယ်းမ်း ှICT

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန်းသညား ရေး��ာင်း�သာ��ု�င်းစီာအ�ပးနိုှင််း �ွဲ�စီညား�ပံ� တွူညားပါသညား။  

အခွန်း�တွစီးခွန်း�ခွ�င်း�စီးနိုငှ်း် သင်းခွန်း�စီာတွ�ုင်း�တွငွ်း ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ� နိုငှ်း် 

ရရှုသွာ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မု္မမ္မ�ာ� ပါရာှုပါသညား။ ဤသညားမ်းှာ အခွန်း�အဆံ��၌ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� 

သသုင််းရေးသာအရာာ၊ လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းသင််းရေးသာ အရာာမ်း�ာ��ု� ရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�ထားာ�သညားမ်း�ာ� မြ�စီးပါသညား။ 

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းတွငွ်း သင်းခွန်း�စီာ တွစီးခွ�ခွ�င်း�စီးအတွ�ွး ရေးအာ�းပါရေးခွါင်း�စီဉ်းမ်း�ာ� ပါဝင်းပါသညား - 

ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�။ သင်းခွန်း�စီာတွငွ်း အရေးလ�ရေးပ�ရေး�ားမြပထားာ�ရေးသာ 

ဆရာာမ်း�ာ� အတွ�ွး တွတွး�ွမ်းး�မ်း ု စီံသတွးမ်းတှွးခွ��းအညွှှန်း�ရေး�ာင်း (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သညား ဆရာာမ်း�ာ�တွတွး�ွမ်းး�

ရာမ်းညားမ်း�ာ��ု� မ်းး�ရေးမ်းာင်း�ထားု��မြပထားာ�ရေးသာ တွတွး�ွမ်းး�မ်းမု်း�ာ� မြ�စီးသညား။

အချ�နု််။ စီာသင်းခွ�နု်း စီ�စီ�ရေးပါင်း�မြ�စီးပြီးပး� သင်းရိုး�ု�ညွှှန်း�တွမ်းး�အရာ သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ�

အတွ�ွး ခွွဲရေးဝသတွးမ်းတှွးထားာ�ရေးသာ မ်းနု်စီး (၅၀) စီာသင်းခွ�နု်းမ်း�ာ�မြ�စီးပါသညား။

သင််ယမူ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ�။ သင်းခွန်း�စီာတွစီးခွ�အတွွ�း အကြုံ�ံမြပ�ထားာ�ရေးသာ  

သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ�တွငွ်း အသံ��မြပ�ရာမ်းညာ်း သင်းယ်မူ်းနု်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု�  

ခြုံခွံ�င်ံ�ရေး�ားမြပမြခွင်း� မြ�စီးသညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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ဆိုရာာ�မ်း်�ညွှနှ်း်  3

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မန်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ�။ သင်းခွန်း�စီာ၏ သင်းယူ်မ်းုလ�ပးင်န်း�မ်း�ာ� 

မ်းမြပ�လ�ပးမ်းး၊ မြပ�လ�ပးစီဉ်းနိုငှ်း် မြပ�လ�ပးပြီးပး�ရေးန်��းပ�ုင်း�တွငွ်း အသံ��မြပ�ရာန်း အကြုံ�ံမြပ�ထားာ�

သညား် စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမ်း ုန်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� ခြုံခွံ�င်ံ�ရေး�ားမြပထားာ�မြခွင်း�မြ�စီးသညား။

�ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မ္မမု္မ�ာ�။ �ာသာရာပးဆ�ုင်းရာာဗျူဟာ�သ�တွရာင်း�မြမ်းစီးမ်း�ာ�

အတွ�ွး အရေးကြား�ာင်း�အရာာရေးခွါင်း�စီဉ်းမ်း�ာ�နိုငှ်း် ရာညားညွှနှ်း�စီာအ�ပးမ်း�ာ�၊ န်ညား�ပညာာ

ဆ�ုင်းရာာ ကြီး��ုတွင်းမြပင်းဆင်းမ်းမု်း�ာ�၊ အမြခွာ�ရေးသာ�ာသာရာပးမ်း�ာ�နိုငှ်း် ဆ�းနိုှယ်းမ်း၊ု 

စီာသင်းခွန်း��ွဲ�စီညား�ပံ�၊ အခွ�နု်းစီးမ်းခံွန်�းခွွဲမ်းနုိုငှ်း် ရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�ထားာ�ရေးသာ အရေးမြ�မ်း�ာ�အတွ�ွး

ရာညားညွှနှ်း�ခွ��းမ်း�ာ� ပါဝင်းပါသညား။

�ုုအ�ထ်ောသာရင််�ပြမ္မစုမ်္မ�ာ�။ ပံ�နိုှုပးထားာ�ရေးသာ ကြား�ာ�ခွဆံ�းစီပးစီာရာ�ွးမ်း�ာ� (printed 

media)၊ �ာ�ခွ�ပးမ်း�ာ�၊ ရေးရာာင်းစီံ�စီာရာ�ွးမ်း�ာ�၊ မ်းာ�ာမ်း�ာ�၊ ဝ�း�းဆ�ု�းဒီးလင််းမ်း�ာ�၊ 

ဗျူးဒီးယ်�ုမ်း�ာ�၊ ��န်း��စီရာတုွးသ�းသာရေးသာ/အခွမ်းဲရ်ာရာှုနို�ုင်းရေးသာ ရာင်း�မြမ်းစီးမ်း�ာ�နိုငှ်း် 

လ�းရေးတွ�ွ လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းရေးသာ ပစီစညား��ရုာယု်ာမ်း�ာ�။

သင်ယ်မူ္မ�ု�ုင််န််�မ္မ�ာ�။ သင်းခွန်း�စီာတွ�ုင်း�တွငွ်း သတွးမ်းတှွးထားာ�ရေးသာ အခွ�နု်းအတွငွ်း�

ရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�ထားာ�ရေးသာ သင်းယ်မူ်းရုာလဒီးမ်း�ာ��ု� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�ရာရာှရုာန်း အရေးထားာ�း 

အ�မူြပ�ရေးသာ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ� ပါဝင်းပါသညား။ သင်းခွန်း�စီာတွ�ုင်း�တွငွ်း 

�ာသာရာပးနိုှင်း်ပတွးသ�းပြီးပး� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ ရာှုပြီးပး�အသပုညာာ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

စီတုွးဝင်းစီာ�မ်း�ု�ု နိုုု�ဆရွေးပ�သညာ်းလ�ပးင်န်း�နိုငှ််း စီတွင်း သင်းကြား�ာ�သင််းသညား။ သင်းယူ်မ်း ု

လ�ပးင်န်း�အမ်း��ု�မ်း��ု�သညား သင်းကြား�ာ�သင်းယ်မူ်းတုွငွ်း တွတွး�ွမ်းး�မ်း ု အရေးမြခွမြပ�ရေးသာ 

ခွ�ဉ်း��ပးန်ညား�မ်း�ာ�နိုှင်း် ဆးရေးလ�ားမ်းရုာှုသညား။

ဆိုရာမ်္မတ်ှစု။ု သင်းခွန်း�စီာ��ု စီးစီဉ်းထားာ�သညား်အတွ�ုင်း� အဆင်းရေးမြပစီာွ ရေးဆာင်းရာ�ွး

နို�ုင်းမြခွင်း� ရာှု/မ်းရာှနုိုှင်း် ရေးရာ�ှမ်းဆ�းမ်းး ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� ထားရုေးရာာ�းစီာွသင်းယ်နူို�ုင်းရေးရာ�

အတွ�ွး အရေးလ�ထားာ� ရာမ်းညာ်း အခွ��းမ်း�ာ�ရာှု/မ်းရာှ ုစီစီးရေးဆ�နို�ုင်းရာန်း ဆရာာမ််းှတွးစီ���ု 

ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းဇယ်ာ���ွးမ်း�ာ�မြ�င််း သင်းခွန်း�စီာ၏ အဓိ�ုအပ�ုင်း�မ်း�ာ�တွငွ်း 

အလ�ဉ်း�သင်း်သလ�ု ထားညား်သငွ်း�ထားာ�ပါသညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ

ဆိုရာာ�မ်း်�ညွှနှ်း်4

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�။ စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း��ု� လ�ပးင်န်း�တွစီးခွ�ခွ�င်း�စီး၏ 

အဆံ��တွငွ်း လ�ပးရေးဆာင်းရာသညား။ ရေးအာင်းမြမ်းင်းမ်းရုာလဒီးအာ� အ�ဲမြ�တွးရာန်းနိုငှ်း် 

ရေးရာ�ှဆ�းသင်းကြား�ာ�မ်းတုွငွ်း အရေးထားာ�းအ�မူြပ�ရာန်းအတွ�ွး လ�ပးင်န်း�တွစီးခွ�ခွ�င်း�

အရေးပ်တွငွ်း သင်းယ်ရူေးန်စီဉ်း စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမ်း ုလ�ပးရေးဆာင်းပံ���ု ရာှင်း�လင်း�မြပသ

မြခွင်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အနိုှစီးခွ��ပး၍ မြပန်းလညားရေးမြပာဆု�ရာငှ်း�မြပမြခွင်း�မြ�စီးသညား။ အမ်း��ု�မ်း��ု�

ရေးသာ စီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးမြခွင်း� န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ���ု မ်းညားသ�ု�အသံ��မြပ�ရာမ်းညား ဟာရူေးသာ

ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ�သညား စုစုထ်ောဆို�အ�ပဲြ�တမ်္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ��ုု စုစုုည််�ထော���ာ�

ထောသာ သင််ထော�ာ��်ထူောသတာာ (Toolbox for assessment approaches) တွငွ်း

ပါဝင်းပါသညား။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စုန်ိုုုင်ထ်ောပြချရှုထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�။ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�တွစီးခွ�ခွ�င်း�

စီးအရေးပ် စီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးမ်းနုိုငှ်း် ပတွးသ�း၍ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�ထားမံ်း ှရာရာှုနို�ုင်းရေးသာ

တွံ��မြပန်းခွ��းအရေးမြ�မ်း�ာ��ု� ဤရေးန်ရာာတွငွ်း စီ�စီညား�ရေး�ားမြပထားာ�ပါသညား။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏န်���ည််မ္မ�ုုုစုစု်ထောဆို�ပြချင််�။ သင်းခွန်း�စီာတွစီးခွ�လံ��အာ�ခြုံခွံ�င်ံ�

မြခွင်း�မြ�စီးသညား။ သင်းခွန်း�စီာပြီးပး�ဆံ��ခွ�နု်းတွွင်း တွတွး�ွမ်းး�မ်းုမ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�ွး

စီံသတွးမ်းှတွးခွ��း အညွှနှ်း�ရေး�ာင်းတွငွ်းပါဝင်းရေးသာ ဆရာာတွတွး�ွမ်းး�မ်းစုီံမ်း�ာ�အာ� 

မ်းညားမ်း်ရေးသာ အတွ�ုင်း�အတွာအထား ုရေးအာင်းမြမ်းင်းပြီးပး�ရေးမြမ်းာ�းရေးကြား�ာင်း� မြပန်းလနှ်းသံ��သပး

မြခွင်း�မြ�စီးသညား။ ဆရာာတွတွး�ွမ်းး�မ်း ု စီံအညွှနှ်း��နု်း�မ်း�ာ�သညား သင်းခွန်း�စီာပါ 

အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�တွငွ်း မ်းညားသု�� ပါဝင်းပတွးသ�းရေးန်ရေးကြား�ာင်း���ု အနိုစှီးခွ��ပး

ရေးပ�သညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွု��သညား မ်းညားသညာ်းအရေးကြား�ာင်း�အရာာ�ု� 

မ်းညားသု��သင်းယ်ခူွဲ်ကြား�ရေးကြား�ာင်း� ��ု ရာငှ်း�လင်း�တွ�ု�စီာွ အသရုေးပ�ပါသညား။

��်ထောဆိုာင််���ု်ထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််�မ္မ�ာ�။ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းရာှု 

သင်းခွန်း�စီာ အခွ��ု�တွငွ်း သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ��ု� ဆးရေးလ�ားရေးအာင်း မြပ�မြပင်း၍ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်းယ်မူ်း�ု�ု ပ�ုမ်း�ုထားရုေးရာာ�းမ်းရုာှုရေးစီရာန်း ထားပးမ်းလံံု�ရေးဆားရေးပ�နို�ုင်း

မ်းညား် အကြုံ�ံမြပ�ခွ��းမ်း�ာ� ပါဝင်းပါသညား။ ထားပးရေးဆာင်း�လ�ပးရေးဆာင်းရာမ်းညာ်း သင်းယ်မူ်းု

လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�သညား �ွဲမြပာ�ရေးသာ သင်းယ်မူ်း ုလ�ုအပးခွ��းမ်း�ာ�နိုငှ်း် စီတုွးဝင်းစီာ�မ်းမု်း�ာ�

ရာှုသညား် ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ���ု သင်းကြား�ာ�ရာာ၌ ရေးမြပာင်း�လယွ်းမြပင်းလယွ်းရာှုမြခွင်း�၏ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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အ���ု�ရေး���ဇ�ူမ်း�ာ���ု အရေးလ�ရေးပ�ရေး�ားမြပထားာ�မြခွင်း�မြ�စီးသညား။ ယ်င်း�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�

��ု အတွန်း�ခွ�နု်းအတွွင်း� မ်းမြ�စီးမ်းရေးန်လ�ပးရေးဆာင်းရာန်း မ်းလ�ုအပးပါ။

�ုုအ�်ချ��်အ�ုု�်ထောပြ�ာင််��ဲ��ု်ထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််�မ္မ�ာ�။  

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းရာှု သင်းခွန်း�စီာ အခွ��ု�တွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ �ွဲမြပာ�ရေးသာ 

သင်းယ်မူ်းလု�ုအပးခွ��းမ်း�ာ�နိုငှ်း် စီတုွးဝင်းစီာ�မ်းမု်း�ာ�အာ� ထားညား်သငွ်း�စီဉ်း�စီာ�၍ 

တွတွး�ွမ်းး�မ်းမု်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�ွး စီသံတွးမ်းတှွးခွ��း အညွှနှ်း�ရေး�ာင်းတွငွ်း ပါဝင်း

ရေးသာ ဆရာာတွတွး�ွမ်းး�မ်းစုီမံ်း�ာ� ရေးပါ�းရေးမြမ်းာ�းရေးအာင်းမြမ်းင်းရေးစီရာန်း သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�

မ်း�ာ���ု ဆးရေးလ�ားရေးအာင်း မြပ�မြပင်းနိုု�င်းရာန်း အကြုံ�ံမြပ�ခွ��းမ်း�ာ� ပါဝင်းပါသညား။ 

လ�ုအပးခွ��းအလ�ု�း ရေးမြပာင်း�လဲလ�ပးရေးဆာင်းရာမ်းညာ်း သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ�သညား  

လတူွ�ုင်း�အ��ံ��ဝင်း၍ ရေးမြပာင်း�လယွ်းမြပင်းလယွ်းရာှုရေးသာ သင်းကြား�ာ�၊ သင်းယ်မူ်းပုံ�စီံမ်း�ာ�

အတွ�ွး အရေးလ�ထားာ� ရေး�ားမြပထားာ�မြခွင်း�မြ�စီးသညား။ ယ်င်း�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�အာ�  

အတွန်း�ခွ�နု်းအတွွင်း� မ်းမြ�စီးမ်းရေးန် လ�ပးရေးဆာင်းရာန်း မ်းလု�အပးပါ။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းတွွင်း အခွန်း�င်ယ်းတွစီးခွ�ခွ�င်း�စီးအတွ�ွး ရေးအာ�းပါတွု��ပါဝင်းပါသညား။

ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ချန်ွ်�မ္မ�ာ�အတ�်ွ  

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��မံ္မ ှထောမ္မ်ာမ်္မနှ််��ာ�ထောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�။ အခွန်း�င်ယ်းတွစီးခွ�ပြီးပး�တွ�ုင်း� 

ရေး��ာင်း�သာ���ုင်းစီာအ�ပးတွငွ်း ပါရေးသာ မြပန်းလညားဆန်း�စီစီးရာန်း ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�အတွ�ွး

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ မြ�စီးနို�ုင်းရေးမြခွရာှုရေးသာ အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� ထားညား်ရေးပ�ထားာ�ပါသညား။  

ဤအပ�ုင်း�သညား ဆရာာမ်း�ာ�မြ�စီးကြား�သညား် သင်းတွ�ု�၏ အသပုညာာမ်း�ာ���ု တွ�ု�မြမ်းငှ်း်ရေးပ�

ပြီးပး� ရေး��ာင်း�သာ���ုင်းစီာအ�ပးပါ ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ု ရေးမြ�ဆ�ုရေးသာ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ 

အရေးမြ�အရေးပ် မ်းနှ်း/မ်းမ်းနှ်း အတွညားမြပ�ရေးပ�ရာန်း အရေးထားာ�းအ�ူမြပ�ပါသညား။ ဤအပု�င်း�

သညား သင်းခွန်း�စီာသင်းကြား�ာ�မ်းတုွွင်း ပါဝင်းမြခွင်း�မ်းရာှပုါ။
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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း၏ အခွန်း�တွစီးခွ�ခွ�င်း�စီးတွငွ်း အချန််�ဆိုံ�ုအနိုစှု်ချ�ု�် ပါရာှုသညား။ အခွန်း�ဆံ��

အနိုစှီးခွ��ပးတွငွ်း ရေးအာ�းပါတွု��ပါဝင်းသညား -

အဓိ�ုအချ��်မ္မ�ာ�။ အခွန်း�တွစီးခွ�လံ����ု အ��ဉ်း�ခွ��ပးပြီးပး� တွင်းမြပမြခွင်း�မြ�စီးသညား။ 

အခွန်း�တွစီးခွန်း�တွွင်းပါရေးသာ အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�မ်း ှရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� သရုာှုသင်း်

သညား် အဓိ�ုအခွ��းမ်း�ာ��ု� အသရုေးပ�ရေး�ားမြပထားာ�မြခွင်း�မြ�စီးသညား။

အချန််�ဆိုံ�ုပြ�န်�်ည်သ်ံ�ုသ�စ်ုဉ်း်�စုာ�ပြချင််�။ ဤအပ�ုင်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ���ုယ်းတွ�ုင်း

ရေးလလ်ာသင်းယ်ခူွဲသ်ညားမ်း�ာ�မ်း ှ အစီတုွးအပ�ုင်း�တွစီးခွ�မြ�စီးပြီးပး� ရေး��ာင်း�သာ��ု�င်း

စီာအ�ပးတွငွ်း ပါဝင်းပါသညား။ ယ်င်း�အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ��ု� သင်းတွ�ု� သရုာှုရေးစီနို�ုင်းရာန်း

ဤရေးန်ရာာတွငွ်း ထားပးမ်းံ ရေး�ားမြပထားာ�ပါသညား။ သင်း၏ တွာဝန်းမ်းာှ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

အာ� ဤအပ�ုင်း���ု �တွးရိုးုရာန်းအတွွ�း တွ�ု�းတွနွ်း�ရေးပ�ရာန်းမြ�စီးပါသညား။ အခွန်း�ဆံ��

မြပန်းလညားသံ��သပးစီဉ်း�စီာ�မြခွင်း�သညား သင်းခွန်း�စီာ၏ အစီတုွးအပ�ုင်း�တွစီးခွ� မ်းဟာ�တွး

ပါ။ ဤအပ�ုင်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အတွ�ွး မြပန်းလညားသံ��သပးရာန်း အခွ��းနိုငှ်း် 

သင်းယ်ခူွဲပ်ြီးပး�ရေးသာ သင်းခွန်း�စီာ (အခွန်း�) တွငွ်း သင်းယ်မူ်းနုိုငှ်း်ဆ�ုင်းရေးသာ ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�

ပါဝင်းပါသညား။

ဆို�်��်�တ်မ္မတှ်စုရာမ္မ�ာ�။ သ�းဆ�ုင်းရေးသာအခွန်း�မ်း�ာ� အလ�ု�း �တွးစီရာာ 

ထားပးရေးဆာင်း�ရာင်း�မြမ်းစီးမ်း�ာ�နှိုင််း ပတွးသ�းရေးသာ အကြုံ�မံြပ�ခွ��းမ်း�ာ��ု� ရေး�ားမြပထားာ�

ပါသညား။သင်းခွန်း�စီာရေးခွါင်း�စီဉ်းနိုှင်း် စီပးလ�ဉ်း�ပြီးပး� သင်း��ုယ်းတွ�ုင်း ပ�ုမ်း�ု သရုာှုန်��လညား

ရာန်းအတွ�ွးဤရာင်း�မြမ်းစီးမ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�နို�ုင်းသညား (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

��ု ဤရာင်း�မြမ်းစီးမ်း�ာ�အာ� စီာကြား�ညား်တွ�ု�း၊ အင်းတွာန်�း (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရား

ရေး�ာလပုး၏ အနွ်းလ�ုင်း�စီာကြား�ညား်တွ�ု�းတွငွ်း ရာာှရေး�ရွာန်း တွနွ်း�အာ�ရေးပ�နို�ုင်းပါသညား။

ရေး��ာင်း�သာ��ု�င်းစီာအ�ပးတွငွ်း ပါဝင်းရေးသာ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ� 

တွစီးဦး�ခွ�င်း�စီးတွ�ု�� မ်းမု်း�ုာသာမ်းမု်း ုရေးလလ်ာနို�ုင်းရေးစီရာန်း ဦး�တွညားရေးရာ�ဆွဲထားာ�ရေးကြား�ာင်း� သတွမုြပ�

ပါ။ တွစီးခွါတွစီးရာတံွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ���ုင်းစီာအ�ပးပါ တွစီးဦး�ခွ�င်း�သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ���ု ဆရာာ

လမ်းး�ညွှနှ်းတွငွ်း အကြား�မ်းး���င်း�ရေး�ားမြပထားာ�ရေးသာ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ�နိုငှ်း် ရေးပါင်း�စီပး၍ လ�ပးရေးဆာင်း

နို�ုင်းမ်းညား။ ရေး��ာင်း�သာ���ုင်းစီာအ�ပးမ်း ှသင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ���ု အမု်းးစီာအလ�ပးအမြ�စီးရေးပ�မြခွင်း� 
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(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွ�ု� ပံ�မ်းနှ်းနိုနု်း�ထားာ�အတွ�ုင်း� လ�ပးရေးဆာင်းရာန်း တွ�ု�းတွနွ်း�

မြခွင်း�တွု����ု လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းပါသညား။ 

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းတွွင်း ပါဝင်းရေးသာ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�ဆ�ုင်းရာာ အရေးသ�စီတုွးရေး�ားမြပခွ��းမ်း�ာ�သညား

သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ� စီးစီဉ်းရေးရာ�ဆွဲရာန်းနိုငှ်း် ပ�ု�ခွ�ရာန်း အရေးထားာ�းအ�မူြ�စီးရေးသားလညား� ဤလမ်းး�ညွှနှ်းတွငွ်း

ပါဝင်းရေးသာ ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ�သညား အကြုံ�ံမြပ�ခွ��းမ်း�ာ�သာမြ�စီးပါသညား။ သင်း၏ စီာသင်းခွန်း�

အတွငွ်း�မ်း ှ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား မြခွာ�န်��ရေးသာ ပင်း��ုစီရိုး�ု�းလ�ခဏာာနိုငှ်း် သင်းယ်မူ်းု

လ�ုအပးခွ��းမ်း�ာ� ရာှုနို�ုင်းပါသညား။ ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုး ဆရာာတွစီးရေးယ်ာ�းအရေးန်မြ�င််း 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ လ�ုအပးခွ��း၊ စီတုွးပါဝင်းစီာ�မ်း၊ု စီမွ်းး�ရာညားတွု��နိုှင််း သင်း်ရေးတွားရေးသာ သင်း၏ 

��ုယ်းပ�ုင်း သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ���ု မြပ�စီ�ရာန်း အာ�ရေးပ�ပါသညား။ သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ���ု လ�ုအပးလ်င်း

 လ�ုအပးသလ�ု အန်ညား�အမ်း�ာ� ရေးမြပာင်း�လမဲ်းမု်း�ာ�နိုငှ်း် လ�ု�းရေးလ�ာညားရေးထားရွာှုရေးအာင်း မြပင်းဆင်းညာှနုိုုုင်း�

မ်းမု်း�ာ���ု လတွွးလပးစီာွ မြပ�လ�ပးနို�ုင်းပါသညား။

တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုအထောပြချပြ�ုသင််ရိုးုု�ညွှနှ််�တမ္မ်� ဆိုုုသည််မ္မာှအဘာယ်န်ည််�။

ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုး �ာသာရာပးအာ�လံ��၏ ရေး��ာင်း�သာ���ုင်းစီာအ�ပးနိုငှ်း် ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

တွ�ု�သညား တွတွး�ွမ်းး�မ်းအုရေးမြခွမြပ� ခွ�ဉ်း��ပးမ်းအုတွ�ုင်း� လ�ု�းန်�သညား။ ဤတွတွး�ွမ်းး�မ်းအုရေးမြခွမြပ�

ခွ�ဉ်း��ပးမ်း�ု�ု ရေးလ�နိုစှီးသင်း ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုး သင်းရိုး�ု�ညွှှန်း�တွမ်းး�မ်းူရေး�ာင်းတွငွ်း 

ထားညား်သငွ်း�ရေးရာ�ဆွဲထားာ�ပြီးပး� ၎င်း�သညား ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�ွး တွတွး�ွမ်းး�မ်း ု စီံသတွးမ်းတှွးခွ��း  

အညွှနှ်း�ရေး�ာင်း (TCSF) အရေးပ်တွငွ်း အရေးမြခွခံွထားာ�သညား။ တွတွး�ွမ်းး�မ်းအုရေးမြခွမြပ� ခွ�ဉ်း��ပးမ်းု

ဆ�ုသညားမ်းာှ ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုး သင်းရိုး�ု�ညွှှန်း�တွမ်းး�သညား �ာသာရာပးဆ�ုင်းရာာ 

အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ��ု�သာ အရေးလ�ရေးပ�သညား မ်းဟာ�တွး�ဲ အသပုညာာ၊ �ွမ်းး���င်းမ်းနုိုငှ်း် 

စီတုွးရေးန်သရေး�ာထားာ�မ်း�ာ� တွ�ု�တွ�း�ွံ�ပြီး��ု�လာပြီးပး� ၎င်း�တွ�ု�အာ� တွ�ယ်း်လ�းရေးတွ�ွ�ဝ

အရေးမြခွအရေးန်တွငွ်း မြပန်းလညား၍အသံ��ခွ�ရာန်း အရေးလ�ထားာ�မြခွင်း�မြ�စီးသညား။ တွတွး�ွမ်းး�မ်းအုရေးမြခွမြပ�

သင်းရိုးု��ညွှနှ်း�တွမ်းး�မ်း�ာ�သညား သင်းယ်သူဗူျူဟာ�ုမြပ�မြ�စီးပြီးပး� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၊ ဆရာာမ်း�ာ�နိုငှ်း် 

လ�ူအ�ွဲ�အစီညား�၏ ရေးမြပာင်း�လမဲြ�စီးရေးပ်ရေးန်ရေးသာ လ�ုအပးခွ��းမ်း�ာ�နိုငှ်း်အညား မြပ�မြပင်းရေးမြပာင်း�လနဲို�ုင်း

ကြား�သညား။
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ဆရာာအတွတွးသင်းပညာာရေးရာ�၏ တွတွး�ွမ်းး�မ်းအုရေးမြခွမြပ�ခွ�ဉ်း��ပးမ်းနုိုငှ်း် ��ု�းညားရေးစီရာန်းအတွ�ွး

ရေးအာ�းရေး�ားမြပပါ အရေးမြခွခွံသရေး�ာတွရာာ�မ်း�ာ��ု� ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းတွွင်း ရေးပါင်း�စီပးထားညာ်းသငွ်း� 

ထားာ�ပါသညား။3

• ထောန်��်ချံအထောပြချအထောန်နိုငှ်််ဆို�်စု�်ထော��ပြချင််� (Contextualisation)။ သင်းယ်မူ်းု

ဆ�ုင်းရာာ အရေးကြား�ာင်း�အရာာနိုှင်း် သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ 

ရေးန်�စီဉ်း�ဝအရေးမြခွအရေးန်မ်း�ာ�နိုှင်း် ဆ�းစီပးရေးပ�နိုု�င်းရာန်းအတွ�ွး မြမ်းန်းမ်းာရေးန်��းခွံ

အရေးမြခွအရေးန် ရေးပ်တွငွ်း အရေးမြခွမြပ�လ��း မြပင်းဆင်းရေးရာ�ဆွဲထားာ�သညား။

• ကြီး�ုု တင််ထော��်ာပြ�င််ဆိုင််ထောစုထောသာ သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယမူ္မပုြ�စု်စုဉ်း် (Flipped 

classroom)။ ဤသင်းကြား�ာ�န်ညား�နိုငှ်း်ဆ�ုင်းရေးသာ အယ်အူဆ၊ သရေး�ာတွရာာ�နိုငှ်း် 

န်ညား�စီန်စီးသညား စီာသင်းခွန်း� အတွွင်း� ဆရာာ� ဦး�ရေးဆာင်းပု��ခွ�သင်းကြား�ာ�ရေးပ�မြခွင်း�

အစီာ� �ာသာရာပးပါ/ရေးမ်းားဂ���ပါ အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ���ု ရေး��ာင်း�သာ���ုယ်းတွ�ုင်း 

မြပန်းလညားသံ��သပးမြခွင်း�၊ ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်း� စီ�ူစီမ်းး�ရေးလလ်ာမြခွင်း�တွု����ု ဆရာာ နိုငှ်း်အတွူ 

မြပ�လ�ပးရာန်း အခွငွ်း်အလမ်းး�မ်း�ာ���ု ရေးပ�သညား။ ပံ�မ်းနှ်းအာ�မြ�င်း် ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား 

သင်းကြား�ာ�ခွ�နု်းမ်းတွ�ုင်းမ်းး မ်းမု်း ု��ုယ်းပ�ုင်းရေးလလ်ာသင်းယ်မူ်းနုိုနု်း�မြ�င်း် ကြီး��ုတွင်း�တွးရိုးထုားာ�

ကြား�ရာပါမ်းညား။ စီာသင်းခွ�နု်းသညား ထား�ုရေးလလ်ာသင်းယ်ထူားာ�သညားမ်း�ာ���ု ဆရာာ၏ ပံပ်�ု�

�ညူားမ်းုမြ�င််း အခွ�င်း�ခွ�င်း�ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်း�၊ မြပဿန်�ရေးမြ�ရာငှ်း�မြခွင်း�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�တွငွ်း 

ပါဝင်းရေးဆာင်းရာ�ွးမြခွင်း�အာ�မြ�င်း် ရေးလ�န်�းစီာွ န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းလာကြား�မ်းညား

မြ�စီးသညား။

• ��ူထော�ါင််�ထောဆိုာင််ရ�ွ်သင််ယပူြချင််�။ ဤခွ�ဉ်း��ပးမ်းသုညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

အ�ပးစီ�အလ�ု�း ရေးဆာင်းရာ�ွးမ်းမုြ�င််း မြပဿန်�အာ�ရေးမြ�ရာငှ်း�မြခွင်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

လ�ပးင်န်း�ရေးဆာင်းတွာတွစီးခွ�အာ� ပြီးပး�ရေးမြမ်းာ�းရေးစီမြခွင်း�မြ�စီးသညား။ သင်းယ်နူ်��လညား

သရေး�ာရေးပါ�းမ်းသုညား အတွန်း�ရေး�ား အခွ�င်း�ခွ�င်း�ရေးသားလညား�ရေး�ာင်း�၊ အနွ်းလ�ုင်း�

ရေးပ်မ်း ှ ရေးသားလညား�ရေး�ာင်း�၊ တွစီးဦး�နိုငှ်း် တွစီးဦး� မ်း��းနို�ှခွ�င်း�ဆ�ုင်းတွ�းကြွ�စွီာွ  

ထားရုေးတွ�ွဆ�းဆ ံရေးဆ�ွရေးနိုွ�မြခွင်း�မ်း�ာ� မ်းတှွစီးဆင်း် မြ�စီးရေးပ်သညား။ ပ�ူရေးပါင်း�ရေးဆာင်းရာ�ွး

သင်းယူ်မြခွင်း�၏ အဓုိ�ဝရုေးသသလ�ခဏာာမ်း�ာ�မ်းာှ - တွညူားရေးသာ အလ�ပး (သု��မ်းဟာ�တွး) 

၃ Adapted from the Glossary of curriculum terminology (UNESCO-International Bureau of Education, 2013)
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လ�ပးင်န်း�တွစီးခွ�ရာှုမြခွင်း�၊ အ�ပးစီ�င်ယ်းမြ�င်း် ရေးလလ်ာသင်းယ်မူြခွင်း�နိုငှ်း် ပ�ူရေးပါင်း� ရေးဆာင်းရာ�ွး

တွတွးရေးသာ အမ်းအူ��င်း်ရာှုမြခွင်း�တွ�ု�မြ�စီးပြီးပး� ဆ�ုလ�ုသညားမ်းာှ တွစီးဦး�နိုငှ်း်တွစီးဦး� 

အမြပန်းအလနှ်းမ်းးှခွ�ု ရေးဆာင်းရာ�ွးရာမြခွင်း�နိုငှ်း် တွစီးဦး�ခွ�င်း�စီး၏ တွာဝန်းယ်မူ်း ုတွာဝန်းခွံမ်းု

ရာှုရာမြခွင်း� စီသညားတွု�� မြ�စီးသညား။4

• ပြ�ဿန်�ထောပြ�ရငှ််�ပြချင််�။ ဤအပ�ုင်း�တွငွ်း မြပဿန်���ု အဓိပုံာယ်း�ငွ်း်ဆ�ုမြခွင်း�၊ မြပဿန်�

၏ အရေးကြား�ာင်း�ရာင်း�ခွံအာ� ဆံ��မြ�တွးမြခွင်း�၊ အရေးမြ�တွစီးခွ�ရာရာန်းအတွ�ွး ဦး�စီာ�ရေးပ� 

အစီးအစီဉ်း သတွးမ်းတှွးမြခွင်း�နိုငှ်း် ရေးမြပာင်း�လအဲသံ��မြပ�နို�ုင်းရေးသာ န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ� ရေးရာ�ွခွ�ယ်း

ရေး�ားထား�တွးမြခွင်း�နိုငှ်း် အရေးမြ��ု� အရေး�ာင်းအထားညားရေး�ားရေးဆာင်းမြခွင်း�တွု�� မြ�စီးပါသညား။

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းတွွင်း ပါဝင်းရေးသာ သင်းယ်မူ်းအုရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�နိုငှ်း် လ�ပးင်န်း�

မ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ မြပဿန်�ရေးမြ�ရာငှ်း�မြခွင်း� �ွမ်းး���င်းမ်းမု်း�ာ���ု 

သင်း်ရေးတွားသလ�ု အသံ��ခွ�နို�ုင်းရာန်း အခွငွ်း်အလမ်းး�မ်း�ာ��ု� ရေးပ�ထားာ�ပါသညား။

သင််ရိုးု�ုရည််ရယွ်ချ��်နိုငှ််် ထော�ာ်ပြ�ချ��်

ဤသင်းရုိုး��၏ ရာညားရွာယ်းခွ��းမ်းာှ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ICT ၏ အယူ်အဆမ်း�ာ�၊ ပညာာရေးရာ�တွငွ်း 

ICT အာ� အသံ��မြပ�မြခွင်း� နိုငှ်း်ပတွးသ�းသညာ်း အသုပညာာမ်း�ာ�ရေးပ�ရာန်း နိုငှ်း် ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� 

အလယ်းတွန်း�နိုငှ်း် မ်းလူတွန်း�ရေး��ာင်း�မ်း�ာ�တွငွ်း ICT ��ု သင်းကြား�ာ�နို�ုင်းရေးစီလာနို�ုင်းရေးစီရာန်းအတွ�ွး

မြပင်းဆင်းရေးပ�ရာန်းမြ�စီးပါသညား။ အရေးမြခွခွ ံICT အယ်အူဆမ်း�ာ�၊ မ်းးဒီးယ်ာနိုငှ်း် သတွင်း�အခွ��းအလ�း

ဆ�ုင်းရာာ သနု်��လညားမ်း၊ု ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းနိုငှ်း် အ�ွမ်းး�ဝင်းရေးသာနို�ုင်းင်ံသာ�မြ�စီးမ်း၊ု �နွ်းပ��တွာ 

application မ်း�ာ�၊ ပညာာရေးရာ�အတွ�ွး အင်းတွာန်�း၊ ဆ�းသယွ်းရေးရာ�နိုငှ်း် ICT စီသညား် ရေးခွါင်း�စီဉ်း

မ်း�ာ���ု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�� စီာရေးတွွ�လ�းရေးတွ�ွသင်းယ်ကူြား�ရာမ်းညား မြ�စီးသညား။ ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�သညား အမြခွာ��ာသာရာပးမ်း�ာ�/သင်းယ်မူ်းနု်ယ်းပယ်းမ်း�ာ�နိုှင်း် ICTအကြား�ာ� ဆ�းစီပးမ်းမု်း�ာ���ု 

န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းပြီးပး� ပညာာရေးရာ�တွငွ်း ICT အာ�မ်းညားသ�ု�အ���ု�ရာှုစီာွ အသံ��ခွ�နို�ုင်းမ်းညားဆ�ု

သညား် အသပုညာာ��ုလညား� ရာရာှုသာွ�မ်းညားမြ�စီးသညား။ ထား�ု�အမြပင်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ ICT 

အသပုညာာ��ု တွ�ု�တွ�းခွ�ုင်းမ်းာရေးစီပါသညား။ ၎င်း�တွ�ု�၏ ICT အသပုညာာမ်း�ာ��ု� သင်းကြား�ာ�မ်းု

လ�ပးင်န်း�စီဉ်းမ်း�ာ�တွငွ်း သာမ်း��ဲ စီးမ်းံခွန်�းခွွဲမ်းုနိုငှ်း် စီဉ်းဆ�းမ်းမြပတွးတွု��တွ�းရေးရာ�အတွ�ွးပါ 

ရေး�ာင်း�စီာွအသံ��ခွ�နို�ုင်းမ်းညားမြ�စီးသညား။

၄ Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement (1999)



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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ICT သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ�အတွ�ွး နိုစှီးစီဉ်း တွစီးပတွးလ်င်း အခွ�နု်း မ်းနု်စီး (၅၀) သတွးမ်းတှွးသင်းကြား�ာ�

မ်းညားမြ�စီးသညား။ ပထားမ်း နိုငှ််း ဒီ�တွယု်စီာသင်းနိုစှီးမ်း�ာ�သညား အရေးမြခွခွနံိုစှီးမ်း�ာ�မြ�စီးသည်ားအာ�ရေးလ�ားစီာွ 

ICT အရေးမြခွခွံအသပုညာာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပညာာရေးရာ�တွငွ်း ICTအာ� အသံ��ခွ�မြခွင်း� စီသညား်အရေးမြခွခွံ

တွတွး�ွမ်းး�မ်းမု်း�ာ���ု သင်းကြား�ာ�မ်းညားမြ�စီးသညား။ တွတွုယ်နိုစှီး နိုငှ်း် စီတွ�တွထစီာသင်းနိုှစီးမ်း�ာ�တွငွ်းမ်း ူ

ICT န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းမြခွင်း�နိုငှ်း် အသံ��ခွ�မြခွင်း�၊ ပညာာရေးရာ�နိုငှ်း် သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ�တွငွ်း 

ICTအာ� အသံ��ခွ�မြခွင်း� စီသမြ�င်း် ICT နိုငှ်း်စီပးလ�ဉ်း�သညာ်း အသပုညာာမ်း�ာ��ု� ပ�ုမ်း�ုန်�းရိုးုုင်း�စီာွ 

သင်းကြား�ာ�သာွ�မ်းညား မြ�စီးသညား။ 

မြမ်းန်းမ်းာနို�ုင်းင်၏ံ အရေးမြခွခွပံညာာတွငွ်း သတွးမ်းတှွးထားာ�သညား် ICT သင်းရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွမ်းး�အာ� ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�ရေး�ာင်း�စီာွသင်းကြား�ာ�နို�ုင်းရာန်းအတွွ�း လ�ပးင်န်း�ခွငွ်းကြီး��ု ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုး၏ 

သင်းရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွမ်းး�တွငွ်း ICT �ာသာရာပး��ု ထားညား်သငွ်း�ထားာ�ပါသညား။ အလယ်းတွန်း�ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ���ု ထားရုေးရာာ�းစီာွသင်းကြား�ာ�နို�ုင်းမ်းညား်ဆရာာမ်း�ာ� မြ�စီးလာရေးစီရာန်းအတွ�ွး �ာသာရာပးနိုငှ်း် 

ဆ�ုင်းရေးသာ အရေးမြခွခွံ�ွမ်းး���င်းမ်းမု်း�ာ� ရေး�ာင်း�မ်းနွ်းစီွာရာရာှုရေးစီရာန်း အလယ်းတွန်း�၊ အထား�းတွန်း�

အဆင်း်မ်း�ာ�နိုငှ်း် ��ု�းညားသညား် စီာရေးပစီံမ်း�ာ��ု� သင်းယ်ရူာမ်းညားမြ�စီးသညား။ (ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရား 

ရေး�ာလပုး သင်းရိုးု��ညွှနှ်း�တွမ်းး�အညွှှန်း�ရေး�ာင်း၊ ၂၀၁၈)

အထောပြချချံ�ည်ာထောရ� ရည််မ္မနှ််�ချ��်မ္မ�ာ�

အရေးမြခွခွံပညာာရေးရာ� ရာညားမ်းနှ်း�ခွ��းမ်း�ာ�မ်းာှ ရေးအာ�းပါအတွ�ုင်း�မြ�စီးပါသညား -

(�) ရေး��ာင်း�ရေးန်အရာယွ်း�ရေးလ�တွ�ုင်း� အရေးမြခွခွံပညာာရေးရာ���ု ပြီးပး�ဆံ��သညားအထား ုသင်းယ်ူ

တွတွးရေးမြမ်းာ�းရာန်း

(ခွ) အရေးမြခွခံွပညာာအဆင််းအလု��း ရေးတွွ�ရေးခွ်ကြုံ�ဆံရေးဝ�န်းပ�ုင်း�မြခွာ�နို�ုင်းရေးသာ အသဉုာာဏား

ရာှုပြီးပး� ဗျူလင်ါ�တွန်း နိုငှ်း် မြပညာ်းစီံ�သမူ်း�ာ�မြ�စီးရာန်း

(ဂ) မြပညားသ�ူန်းတွ၊ု ဒီးမ်း�ု�ရေးရာစီး��င်း်စီဉ်းနိုငှ်း် လ�ူအခွငွ်း်အရေးရာ�ဆ�ုင်းရာာစီနံိုနု်း�မ်း�ာ�မြ�င်း် ဥပရေးဒီ

��ု ရေးလ�စီာ�လ�ု�းန်�တွတွးသညာ်း တွာဝန်းသစုီတုွး၊ တွာဝန်းယ်စူီတုွးရာှုသမူ်း�ာ�မြ�စီးရာန်း

(ဃ) အမြမ်းင်း��ယ်းမ်းရုာှုပြီးပး� စီ�ူစီမ်းး�ရာာှရေး�ရွေးလလ်ာလ�ုရေးသာ စီတုွးဓိာတွးနိုငှ်း် ပ�ူရေးပါင်း�တွးထားငွ်း

ကြုံ�ံဆ ရေးဆာင်းရာ�ွးတွတွးသူမ်း�ာ�မြ�စီးရာန်း
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(င်) မြပညားရေးထားာင်းစီ�စီတုွးဓိာတွး�ွံ�ပြီး��ု�ပြီးပး� တွ�ုင်း�ရာင်း�သာ�လမူ်း��ု�မ်း�ာ�၏ �ာသာစီ�ာ�၊ 

စီာရေးပ၊ ယ်ဉ်းရေး���မ်း၊ု အနို�ပညာာ၊ ရိုး�ု�ရာာဓိရေးလန်ိုှင်း် သမ်း�ုင်း�အရေးမ်းအွနိုစှီးတွ�ု���ု တွန်း��ု�

ထားာ�၍ ထားနု်း�သမု်းး�မြမ်းှင်း်တွင်းနို�ုင်းပြီးပး� ယ်င်း�တွ�ု���ု လ�းဆင််း�မ်းး�နို�ုင်းသညား် နို�ုင်းင်ံသာ�

မ်း�ာ�မြ�စီးရာန်း

(စီ) သ�ာဝပတွးဝန်း���င်း�ု� မြမ်းတွးနို�ု��ာ�ယွ်းထားနု်း�သုမ်းး�ပြီးပး� စီဉ်းဆ�းမ်းမြပတွး �ွံ�ပြီး��ု�

တွ�ု�တွ�းမ်းဆု�ုင်းရာာ အသပုညာာ၊ အတွတွးပညာာ��ု လ�းဆင််း�မ်းး�နို�ုင်းသမူ်း�ာ�မြ�စီး

ရာန်း

(ဆ) နို�ုင်းင်တံွ�ာအဆင်း်မ်းး ပညာာရာပးဝန်း���င်းရေး�ာင်း�မ်း�ာ� �န်းတွး�ရေးပ�ရာန်းနိုငှ်း် ရေးခွတွးနိုငှ်း်

ရေးလ�ားညားရေးသာ န်ညား�ပညာာမ်း�ာ��ု� ထားရုေးရာာ�းစီာွ အသံ��မြပ�မြခွင်း�မြ�င််း သင်းကြား�ာ�

သင်းယ်မူ်းအုရာညားအရေးသ�ွ မြမ်းင််းမ်းာ�ရာန်း

(ဇ) အာ��စီာ�နိုှင်း် �ာယ်ပညာာလ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�နိုငှ်း် ရေး��ာင်း���န်း�မ်းာရေးရာ�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�

တွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� ပါဝင်းရေးဆာင်းရာ�ွးမြခွင်း�မြ�င််း ��ုယ်းခွနိုာ� ��န်း�မ်းာကြုံ�ံခ်ွ�ုင်းပြီးပး� 

အာ��စီာ� စီတုွးဓိာတွး�ွံ�ပြီး��ု�လာရာန်း

(ဈ) န်ညား�ပညာာနိုငှ်း် သ�းရေးမ်း�ွပညာာရေးရာ�နိုငှ်း် အဆင်း်မြမ်းင််းပညာာရေးရာ�အတွ�ွး အရေးမြခွခွံ

ရေး�ာင်း�မ်း�ာ�ရာရာှရုာန်း

(ညာ) လတူွစီးဦး�ခွ�င်း�မြ�စီးရေးစီ၊ လ�ူအ�ွဲ�အစီညား�အလ�ု�းမြ�စီးရေးစီ မ်းတွ�ူွဲမြပာ�မ်းမု်း�ာ�အာ� 

န်��လညားလ�းခွံ၍ တွန်း�တွူညားမ်း်မ်း�ု�ု တွန်း��ု�ထားာ�ရေးလ�စီာ�ပြီးပး� ပြီးင်မု်းး�ခွ�မ်းး�ရေးရာ�

အရေးမြခွခွံ အသမု်း�ာ�နိုငှ်း်အညား လ�းရေးတွ�ွ��င််းသံ�� ရေးန်ထား�ုင်းတွတွးသမူ်း�ာ�မြ�စီးရာန်း

ICT ဘာာသာရ�်၏ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

• ICT �ာသာရာပးအာ� အရေးမြခွခွံပညာာ သင်းရိုး�ု�ညွှှန်း�တွမ်းး�အညွှှန်း�ရေး�ာင်း၊ သင်းယ်မူ်း ု

ရာင်း�မြမ်းစီးမ်း�ာ�နိုငှ်း် ဆးရေးလ�ားမ်းရုာှုရေးအာင်း မြပ�စီ�ရေးရာ�ဆွဲထားာ�သညား��ု ပ�ုမ်း�ုန်��လညား

သရေး�ာရေးပါ�းပြီးပး� ICT ��ု အသံ��ခွ�ပြီးပး� �ရေးလ�မ်း�ာ�၏ တွတွး�ွမ်းး�မ်းမု်း�ာ� စီဉ်းဆ�း

မ်းမြပတွး တွု��တွ�းရေးရာ�အာ� ရေးသခွ�ာရေးစီရာန်း

• ICT �ာသာရာပးမ်း ှ ၎င်း�တွု��သင်းယ်ရူာရာှုသညား် တွတွး�ွမ်းး�မ်းုမ်း�ာ� အထား�ူသမြ�င််း  

န်ညား�ပညာာဆ�ုင်းရာာအသပုညာာမ်း�ာ��ု� အသံ��ခွ�ပြီးပး� ICT �ာသာရာပးန်ယ်းပယ်း

အသး�သး�အတွွ�း ခွ�မ်းတှွးထားာ�သညား် သင်းယ်မူ်းရုာညားမ်းနှ်း�ခွ��းမ်း�ာ� မြပညာ်းမ်းးရေးစီရာန်း

အတွ�ွး �ရေးလ�မ်း�ာ�၏ သင်းယ်မူ်းမုြ�စီးစီဉ်းမ်း�ာ���ု ထားရုေးရာာ�းစီာွ အရေးထားာ�းအ�ရူေးပ�

နို�ုင်းရာန်း
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ICT ဘာာသာရ�် ဆိုရာမ္မ�ာ�အတ�ွ် အဓိ�ုတတ်�ွမ္မ်�မ္မ ုစုံသတ်မ္မတှ်ချ��်မ္မ�ာ� 

ဤအပ�ုင်း�တွငွ်း မြမ်းန်းမ်းာနို�ုင်းင်ံ၏ လ�ပးင်န်း�ခွငွ်းစီတွင်းတွာဝန်းထားမ်းး�ရေးဆာင်းစီ ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�ွး 

တွတွး�ွမ်းး�မ်းစုီသံတွးမ်းတှွးခွ��း အညွှနှ်း�ရေး�ာင်း (TCSF) မ်း ှICT �ာသာရာပးနိုငှ်း် ဆ�းနိုယှ်းရေးသာ

အဓိ�ုတွတွး�ွမ်းး�မ်း ုစီသံတွးမ်းတှွးခွ��းမ်း�ာ���ု ရေး�ားမြပပါမ်းညား။ ထား�ုတွတွး�ွမ်းး�မ်း ုစီသံတွးမ်းတှွးခွ��း

မ်း�ာ�သညား ဆရာာအတွတွးသင်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� မ်းညားသည်ားအရာာမ်း�ာ��ု� သရုာှုထားာ�သင််းပြီးပး�၊ 

ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုးမ်း ှ�ွဲ�ရာသာွ�ရေးသာအခွါ မ်းညားသညား် အရာာမ်း�ာ� ရာရာှုတွတွး�ွမ်းး�သာွ�မ်းညား

��ု ရေးယ်��ယ်� ခြုံခွံ�င်ံ�မြပသရေးပ�သညား် လမ်းး�ညွှနှ်းတွစီးခွ� မြ�စီးပါသညား။ ၎င်း�တွတွး�ွမ်းး�မ်း ုစီသံတွးမ်းတှွး

ခွ��းမ်း�ာ�သညား ICT သင်းရိုး�ု�မ်းာတွ�ုာပါ အရေးကြား�ာင်း�အရာာ အခွန်း�မ်း�ာ�အတွ�ွး ခွ�မ်းတှွးထားာ�သညား်

ရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�ထားာ�ရေးသာ သင်းယ်မူ်းရုာလဒီးမ်း�ာ�နိုငှ်း် ခွ�တုွးဆ�းမ်းုရာှုပါသညား။

ဇယာ� (�)။ ဒုတုယုနိုစှု် ICT ဘာာသာရ�်၊ ဆိုရာမ္မ�ာ�အတ�ွ် အဓိ�ုတတ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံသတ်မ္မတှ်ချ��်မ္မ�ာ�

တတ်�ွမ်္မ�မ္မ ုစုသံတ်မ္မတ်ှချ��် အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု�ုအု�်ချ��်မ္မ�ာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မ�ာ�

(�-၂) �ည်ာထောရ�ဆိုုငု််ရာ  
န်ည််��ည်ာမ္မ�ာ��ု ုဆိုးထော��ာ်စုာွ 
အသံ�ုပြ�ုနိုုငု််မ္မအုာ� သသုည််။

(�) (၂.၂) သတွင်း�အခွ��း 

အလ�းနိုငှ်း် ဆ�းသယွ်းရေးရာ�န်ညား�

ပညာာ (ICT)��ု သင်းကြား�ာ� 

သင်းယ်မူ်းတုွွင်း သင်း်ရေးလ�ားစီာွ 

အသံ��မြပ�နို�ုင်းမ်း�ု�ု န်��လညား

သရေး�ာရေးပါ�းရေးကြား�ာင်း�  

မြပသသညား။

(�) (၂.၂.၁) သင်းကြား�ာ�သင်းယူ်မ်းမုြ�စီးစီဉ်း�ု� အရေးထားာ�း 

အ�မူြပ�ရာန်း online မ်းမှြ�စီးရေးစီ၊ offline မ်းမှြ�စီးရေးစီ  

ရာရာှုရေးသာ ပညာာရေးရာ�ဆု�င်းရာာ န်ညား��ရုာယု်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် 

ပစီစညား�မ်း�ာ�၏ လ�ပးရေးဆာင်းမ်းနုိုငှ််း ရာညားရွာယ်းခွ��း��ု 

ရေး�ားမြပသညား။

(�) (၂.၂.၂) ရာရာှုနို�ုင်းရေးသာ online နိုငှ်း် offline တွငွ်း  

ရာှုရေးန်ရေးသာ ICT နိုငှ်း်ပတွးသ�းရေးသာ န်ညား��ရုာယု်ာမ်း�ာ�

နိုငှ်း် ပစီစညား�မ်း�ာ���ု သင်းရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွမ်းး�ပါ အရေးကြား�ာင်း�အရာာ

မ်း�ာ�၊ သင်းကြား�ာ�မ်း ုန်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ� (online နိုငှ်း် offline 

ICTs မ်း�ာ�အပါအဝင်း) နိုငှ်း်နိုုုင်း�ယ်ဉှ်း သံ��သပး အ�ဲမြ�တွး

သညား။

(�) (၂.၂.၃) မ်းးဒီးယ်ာ (media) နိုငှ်း် သတွင်း�အခွ��း 

အလ�းမ်း�ာ�ဆ�ုင်းရာာ (information literacy) အရေးမြခွခွံ

သရေး�ာတွရာာ�အယ်အူဆမ်း�ာ�နိုငှ်း် မ်းမူ်း�ာ���ု န်��လညား

ရေးကြား�ာင်း� ရေး�ားမြပ၊ သရိုး�ပးမြပသညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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တတ်�ွမ်္မ�မ္မ ုစုသံတ်မ္မတ်ှချ��် အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု�ုအု�်ချ��်မ္မ�ာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မ�ာ�

(�-၃) ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�နိုငှ်််  
၎င််�တု�ု၏ မ္မသုာ�စုမု္မ�ာ��ုု  
မ္မည််�ဲသ်ုု�ထော�ာင််�မ္မနွ််စုွာ  
ဆို�်ဆိုံရမ္မည််�ု ုသသုည််။

(�) (၃.၂) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�နိုငှ်း် 

၎င်း�တွု��ရာပးရာာွရေးဒီသ၏ လမူ်းရုေးရာ�၊ 

�ာသာစီ�ာ�၊ ယ်ဉ်းရေး���မ်း ု 

မ်းတွူ�ွဲမြပာ�မြခွာ�န်��မ်းမု်း�ာ���ု 

ရေးလ�စီာ�တွန်း�ု��ထားာ�ရေးကြား�ာင်း� 

မြပသသညား။

(�) (၃.၂.၁) စီာသင်းခွန်း�အတွငွ်း� လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�တွငွ်း 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ�လ�ံ� ပ�ူရေးပါင်း�ပါဝင်းရေးဆာင်းရွာ�းမ်း၊ု 

��ုယ်းရေးရာာစီတုွးပါ ပါဝင်းရေးဆာင်းရာ�ွးမ်းအုတွ�ွး အာ�လံ��

ပါဝင်းသညား် ဆ�းသယွ်းမ်း ု(inclusive communication) 

��ု အရေးထားာ�းအ�မူြပ�သည်ား ဥပမ်းာမ်း�ာ� ရေးပ�၍ ရေး�ားမြပ 

သညား။

(�) (၃.၂.၂) မ်း�ုမ်း�ာ�၊ ရာပးရာာွ အ�ွဲ�အစီညား�မ်း�ာ�မ်း ှ

လကူြီး�း�မ်း�ာ�၊ ရေးခွါင်း�ရေးဆာင်းမ်း�ာ�နိုငှ်း် အမြပန်းအလနှ်း 

ရေးမြပာဆ�ုဆ�းဆံရေးသာအခွါ ၎င်း�တွ�ု�၏ လမူ်းရုေးရာ�၊ 

�ာသာစီ�ာ�၊ ယ်ဉ်းရေး���မ်း ုရေးန်��းခွအံရေးမြခွအရေးန်မ်း�ာ�

��ု သတွမုြပ�၍ ဆ�းဆံသညား။

(ချ-၁) သင််ကြား�ာ�မ္မနု်ည််�ဗျူ��ဟာာ 
အမ္မ� ုု �မ္မ� ုု ��ု ုအသံု�ပြ�ု၍ သင််ရိုးု�ု 
ညွှနှ််�တမ္မ်� အထောကြား�ာင််�အရာ�ု ု
သင််ကြား�ာ�သည််။

(ခွ) (၁.၂) သင်းကြား�ာ�သင်းယ်မူ်းု

တွငွ်း ပညာာရေးရာ�ဆု�င်းရာာန်ညား�

ပညာာမ်း�ာ�နိုငှ်း် န်ညား�ဗျူ��ဟာာ အမ်း��ု�

မ်း��ု���ု အသံ��မြပ� သင်းကြား�ာ�နိုု�င်း

စီမွ်းး�ရာှုရေးကြား�ာင်း�မြပသညား။

(ခွ) (၁.၂.၁) အတွန်း�တွငွ်း�အရေးမြခွအရေးန်၊ အတွန်း�အရာယွ်း 

အစီာ�၊ အတွန်း�အမ်း��ု�အစီာ�တွ�ု�အတွ�ွး သင်း်ရေးလ�ား 

��ု�းညားရေးသာ သင်းကြား�ာ�န်ညား�မ်း�ာ�၊ သင်းယ်မူ်း ု 

န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�သညား။ 

(ခွ) (၁.၂.၂) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပးဆ�ုင်းရာာ 

တွတွးရေးမြမ်းာ�းမ်း�ုွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရာန်း အရေးထားာ�းအ�မူြပ�

နို�ုင်းမ်းညား်အမ်း��ု�မ်း��ု�ရေးသာ အရေးရာ�အ�တွးဆ�ုင်းရာာ သင်းကြား�ာ�

န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ��ု� သရုာှုအသံ��မြပ�သညား။

(ခွ) (၁.၂.၃) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� အတွ�ွး လ�းရေးတွ�ွ

လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ� မ်းတှွစီးဆင်း် �ာသာရာပး ဆ�ုင်းရာာဆ�းစီပး

ရေးန်ရေးသာ အရေးကြား�ာင်း�အရာာ၊ အသသုညာာမ်း�ာ���ု စီ�ူစီမ်းး�

ရာာှရေး�ရွေးလလ်ာနို�ုင်းသညား် အခွငွ်း်အလမ်းး�မ်း�ာ� �န်းတွး�

ရေးပ�သညား။

(ဂ-၁) ဆိုရာ��ု်င်န််�တငွ်် တာဝန််
�မ္မ်�ထောဆိုာင််သည််။

(ဂ) (၁.၄) ပညာာရေးရာ�ဆု�င်းရာာ

ရာင်း�မြမ်းစီး မ်း�ာ��ု� သံ��စီွဲရာာတွငွ်း 

တွာဝန်းရာှုရေးကြား�ာင်း�၊ တွာဝန်းခွံ

ရေးကြား�ာင်း� မြပသသညား။

(ဂ) (၁.၄.၁) ရေး��ာင်း�မ်း�ာ�အာ� ရေးထားာ�းပံထ်ားာ�သညာ်း 

ပစီစညား�မ်း�ာ�နိုငှ်း် ရာင်း�မြမ်းစီးမ်း�ာ��ု� ဆးရေးလ�ားစီာွ အသံ��မြပ�

သညား။

(ဂ-၃) ထော��ာင််�သာ�အာ��ံ�ု 
�ည်ာထောရ� အရည််အထောသ�ွပြမ္မင်််မ္မာ�
ထောစုရန််နိုငှ််် �ည်ာထောရ�တန််�တညူ်းမ္မ်
မ္မရုရှုနိုုုင််ရန်် တုု�ပြမ္မှင်််ထောဆိုာင််ရ�ွ်
သည််။

(ဂ) (၃.၃) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�  

မ်းတွူ�ွဲမြပာ�ရေးသာ ယ်ဉ်းရေး���မ်း ု

ဓိရေးလထ်ားံ��စီံမ်း�ာ��ု�န်��လညားပြီးပး� 

�မ်း့ာန်ို�ုင်းင်ံသာ� မြ�စီးရေးရာ�အတွ�ွး 

မြပ�စီ�ပ��ု�ရေးထားာင်းရေးပ�နိုု�င်းစီမွ်းး�ရာှု

ရေးကြား�ာင်း� မြပသညား။

(ဂ) (၃.၃.၁) ရေးရာရာညှား တွညားတွံမ််း၊ု တွန်း�တွညူားမ်း်မ်း၊ု 

တွရာာ�မ်း်တွမ်း၊ု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ အခွွင်း်အရေးရာ�မ်း�ာ�၊ 

တွာဝန်းမ်း�ာ� နိုငှ်း်ပတွးသ�းသညာ်း အယ်အူဆမ်း�ာ���ု 

စီာသင်းခွန်း�၊ ရေး��ာင်း�အရေးမြခွမြပ�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�တွငွ်း  

ရေးပါင်း�စီပးရေးဆာင်းရာ�ွးနို�ုင်းသညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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တတ်�ွမ်္မ�မ္မ ုစုသံတ်မ္မတ်ှချ��် အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု�ုအု�်ချ��်မ္မ�ာ� အညွှနှ််��နု််�မ္မ�ာ�

(ဃ-၂) သင််ကြား�ာ�ထောရ� ��်ထောတ�ွ
ထောဆိုာင််ရ�ွ်မ္မမု္မ�ာ� တုု�တ�် 
ပြမ္မင်််မ္မာ�ထောရ�အတ�ွ် 
��ု်ထော�ာ်�ုငု််��်မ္မ�ာ�နိုငှ်််  
��ူထော�ါင််�ထောဆိုာင််ရွ�်သည််။

(ဃ) (၂.၁) အမြခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�ထားံမ်းှ

သင်းယ်မူြခွင်း�မြ�င််းလညား�ရေး�ာင်း�၊ 

သင်းကြား�ာ�ရေးရာ� အတွတွးပညာာ

ဆ�ုင်းရာာ စီမွ်းး�ရာညား�ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�း

ရေးရာ� အခွငွ်း်အလမ်းး�မ်း�ာ� အာ�မြ�င််း

လညား�ရေး�ာင်း�၊ မ်းမု်း၏ု 

လ�းရေးတွ�ွသင်းကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ���ု 

တွ�ု�တွ�းရေးစီသညား။

(ဃ) (၂.၁.၁) ရေးလလ်ာကြီး�း�ကြား�ပးသူမ်း�ာ�၊ လ�ပးရေး�ား 

��ုင်း��းမ်း�ာ�နိုငှ်း် လ�းရေးတွ�ွသင်းကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ���ု 

ရေးဆွ�ရေးနိုွ�သညား။ အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင်းရေးသာ သံ��သပး

အကြုံ�မံြပ�ခွ��းမ်း�ာ���ု စီတုွးဆနိုဒထား�းသန်းစီာွ လ�းခွရံာယ်ူ

သညား။

(ဃ) (၂.၁.၂) လ�းရေးတွ�ွရေးဆာင်းရာ�ွးမ်းမု်း�ာ� တွ�ု�တွ�း 

ရေး�ာင်း�မ်းနွ်းလာရေးစီရာန်း ရေး�ားထား�တွးသတွးမ်းတှွးထားာ�ရေးသာ

ရာညားမ်းနှ်း�ခွ��းပန်း�တွ�ုင်းမ်း�ာ�နိုငှ်း် သ�းဆ�ုင်းသညား် ဆရာာ

အတွတွးပညာာ �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရေးရာ�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�တွငွ်း 

ပါဝင်းသညား။ 

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတွစီးရေးယ်ာ�းအရေးန်မြ�င််း မ်းမု်းု၏ 

ဆရာာအတွတွးပညာာ �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရေးရာ�အတွ�ွး  

ရာညားမ်းနှ်း�ခွ��းခွ�မ်းတှွး ရေးဆာင်းရာ�ွးသညား။

(ဃ-၃) သင််ကြား�ာ�ထောရ���်ထောတ�ွ
ထောဆိုာင််ရ�ွ်မ္မမု္မ�ာ� တုု�တ�် 
ပြမ္မင်််မ္မာ�ထောရ�အတ�ွ် ဆိုရာ်
��ု်င်န််�အတတ်�ည်ာဆိုုငု််ရာ 
သင််ယထူော��်ာမ္မမု္မ�ာ�တငွ်် 
��ူထော�ါင််��ါဝင််ထောဆိုာင််ရ�ွ်သည််။

(ဃ) (၃.၁) လ�းရေးတွ�ွသင်းကြား�ာ�

ရေးရာ� လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ� တွ�ု�တွ�း 

မြမ်းင််းမ်းာ�ရေးစီရာန်း စီ�ူစီမ်းး�ရေးလလ်ာ

သင်းယ်မူ်းနုိုငှ်း် သ�ရေးတွသန် 

အရေးမြခွမြပ�သင်းယ်မူ်းမု်း�ာ�၏  

အရေးရာ�ပါမ်း�ု�ု န်��လညား

သရေး�ာရေးပါ�းရေးကြား�ာင်း�  

မြပသညား။

(ဃ) (၃.၁.၁) မ်းမု်းု၏ လ�းရေးတွ�ွသင်းကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� 

တွ�ု�တွ�း ရေး�ာင်း�မ်းနွ်းရေးစီရာန်း ဆးရေးလ�ားသင််းရေးတွားသညာ်း

ဆရာာလ်�ပးင်န်း� အတွတွးပညာာဆ�ုင်းရာာ သင်းယ်မူ်းပုစီစညား�

မ်း�ာ���ု သတွးမ်းတှွး ရေး�ားထား�တွးသညား။

(ဃ) (၃.၁.၂) အရေးကြား�ာင်း�အရာာဆု�င်းရာာ ဗျူဟာ�သ�တွ

အခွ��း အလ�းမ်း�ာ�နိုငှ်း် မ်းမု်းု၏ လ�းရေးတွ�ွသင်းကြား�ာ�မ်းု

မ်း�ာ� တွ�ု�တွ�းရေး�ာင်း�မ်းနွ်းရေးစီရာန်း အလယ်းတွန်း�ပညာာ 

ရေးရာ�နိုငှ်း် သင်းကြား�ာ�ရာမ်းညာ်း သး�သန်�း�ာသာရာပးမ်း�ာ�

အတွ�ွး လ�းရာှုရေးရာ�ှရိုးရုာာ လမ်းး�ရေးကြား�ာင်း�မ်း�ာ�၊  

သ�ရေးတွသန်အရေးမြခွမြပ� လ�းရေးတွ�ွ ရေးဆာင်းရာ�ွးမ်းမု်း�ာ�နိုငှ်း် 

သ�းဆ�ုင်းသညား် သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ���ု online 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) offline ရာာှရေး�ရွာယ်၊ူ ခွွဲမြခွမ်းး�စီတုွးမြ�ာသညား။

ရာင်း�မြမ်းစီး - မြမ်းန်းမ်းာနို�ုင်းငံ်ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�ွး တွတွး�ွမ်းး�မု်း စီသံတွးမ်းတှွးခွ��းအညွှနှ်း�ရေး�ာင်း (TCSF)၊ လ�ပးင်န်း�ခွငွ်း၌ 

စီတွင်းတွာဝန်း ထားမ်းး�ရေးဆာင်းရေးသာ ဆရာာမ်း�ာ� (၂၀၂၀ ခွ�နိုစှီး) (စီာ. ၁၀၉ - ၁၄၀)



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ

ဆိုရာာ�မ်း်�ညွှနှ်း်  15

အရယွ်ထောရာ�်သ�ူငူ်ယ်မ္မ�ာ�အာ� သင််ကြား�ာ��ု�ုချ�ပြချင််�

သင်း၏စီာသင်းခွန်း�အတွငွ်း�ရာှု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား အရာယွ်းရေးရာာ�းသလူငူ်ယ်းမ်း�ာ� မြ�စီးကြား�သညား။

အရေးထားာ�းအထားာ�မ်း�ာ�အရာ ယ်င်း�လငူ်ယ်းမ်း�ာ�သညား ရေးအာ�းပါအရေးမြခွအရေးန်မ်း�ာ�တွငွ်း  

အရေး�ာင်း�ဆံ�� သင်းယ်ကူြား�သညား။

• �ာသာရာပးပါအရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�သညား ယ်င်း�တွု��၏ ယ်ခွင်း�ရာှုပြီးပး�သာ�အသ၊ု 

အရေးတွ�ွ အကြုံ�ံ�မ်း�ာ�နိုငှ်း် ခွ�တုွးဆ�းမ်းရုာှုရေးသာအခွါ

• အတွန်း�တွငွ်း�အတွန်း�မြပင်း သင်းယ်မူ်းမု်း�ာ�တွငွ်း တွ�းကြွ�စွီာွ ပါဝင်းရာန်း အခွငွ်း်အလမ်းး�

ရာရေးသာအခွါနိုငှ်း်

• မ်းမု်း၏ုသင်းယ်မူ်း�ု�ု မ်းမု်းတုွာဝန်းယ်ရူာပြီးပး� ရေးလ�န်�းစီာွ စီဉ်း�စီာ�ရေးတွ�ွရေးခွ်ရာသညာ်း �ွမ်းး���င်း

မ်း၊ု ရေးပါင်း�သင်း�ဆ�းဆံရေးမြပာဆု�ရာရေးသာ �ွမ်းး���င်းမ်းမု်း�ာ� �ွံ�ပြီး��ု�ရေးစီရေးအာင်းမြပ�လ�ပး

ရေးစီရေးသာအခွါ တွ�ု�တွွင်းမြ�စီးသညား။

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းတွွင်း အဆ�ုမြပ�ထားာ�သညာ်း အမ်း��ု�မ်း��ု�ရေးသာ သင်းကြား�ာ�သင်းယ်မူ်း ုန်ညား�ဗျူ��ဟာာ

မ်း�ာ�သညား အရာယွ်းရေးရာာ�းသလူငူ်ယ်းမ်း�ာ�အာ� သင်းကြား�ာ�သညာ်း သရေး�ာတွရာာ�မ်း�ာ�မ်း ှ ‘အ ရေးလ်

အ��င််းရေး�ာင်း�မ်း�ာ�’ �ု� အရေးမြခွခွံထားာ�သညား။

၁။ ဆိုးထော��ာ်မ္မရုှု�ါထောစု။

အရာယွ်းရေးရာာ�းသ ူ လငူ်ယ်းမ်း�ာ�သညား ဦး�တွညားခွ��းရာညားမ်းနှ်း�ခွ��းပန်း�တွ�ုင်းရာှုပြီးပး� လ�းရေးတွ�ွ��

ရေးလရ်ာှုသညား။ ၎င်း�တွု��၏ သင်းယူ်မ်းမု်း�ာ�သညား ရေးန်�စီဉ်း�ဝတွွင်း အ�ယ်း�ဲသ်�ု� အရေးရာ�ပါကြား�မ်းညား

ဆ�ုသညား��ု န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းလ�ုကြား�သညား။ ဆ�ုလ�ုသညားမ်းာှ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� သင်းခွန်း�စီာ

��ု သင်းယ်လူ�ု�းမြခွင်း�အာ�မြ�င်း် မ်းညားသညား်အရာာမ်း�ာ���ု တွတွးရေးမြမ်းာ�းသာွ�မ်းညား၊ အ�ယ်းရေးကြား�ာင်း်

သင်းယ်ရူာရာန်းလ�ုအပးသညား ဆ�ုသညား်အခွ��းနိုငှ်း် ပတွးသ�း၍ တွ�ု�ရာငှ်း�လင်း�မ်းရုာှုရေးသာ ပန်း�တွ�ုင်း

နိုငှ်း် ရာညားမ်းနှ်း�ခွ��းမ်း�ာ�ရာှုရာန်း အရေးရာ�ကြီး�း�သညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ယ်င်း�တွု��၏အန်�ဂတွး 

အသ�းရေးမ်း�ွမ်း ုလ�ပးင်န်း�နိုှင်း် ယ်ခွ�သင်းယ်ရူေးန်ရေးသာ အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�သညား တွစီးခွ�နိုငှ်း်တွစီးခွ� 

ဆ�းနိုှယ်း ပတွးသ�းရေးန်သညား�ု� သမုြမ်းင်းရာန်းလု�အပးသညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� ယ်ခွ� မ်းညားသညား

��ု သင်းယ်ရူေးန်ကြား�သညား (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) တွစီးဦး�ခွ�င်း� သင်းယ်ရူေးန်မြခွင်း�မ်း�ာ�သညား ဆရာာမြ�စီးလာမ်းညား်

၎င်း�တွု��အတွ�ွး အ�ယ်းမ်း် အသံ��ဝင်းသညား�ု� ရာငှ်း�လင်း�စီာွရေးမြပာမြပရာပါမ်းညား။
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၂။ သင်််ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ထောန်��်ချံဘာဝအထောပြချအထောန်မ္မ�ာ��ု ုသ�ုါ။

သင်း၏ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား အန်ညား�ဆံ�� (၁၈) နိုစှီး �ဝအရေးတွ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�နိုငှ်း်အတွ ူရေးရာာ�း

ရာှု လာကြား�မ်းညားမြ�စီးသညား။ �ာသာရာပးပါအရေးကြား�ာင်း�အရာာ သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ� သင်းယ်ပူြီးပး�စီး�ခွဲသ်ညား် ပညာာရေးရာ�အဆင်း်နိုငှ်း် ၎င်း�တွ�ု�ရေးန်�စီဉ်း�ဝအမြ�စီးအပ��းမ်း�ာ���ု ထားင်းဟာပး

ရေးန်ရေးစီသင််းပါသညား။ အရာယွ်းရေးရာာ�းသလူငူ်ယ်းမ်း�ာ�၏ အရေးတွ�ွအကြုံ�ံ�နိုငှ်း် ဗျူဟာ�သ�တွမ်း�ာ���ု 

တွန်း��ု�ထားာ�မြခွင်း�အာ�မြ�င််း ရေးလ�စီာ�မ်းမုြပရေးပ�ရာန်း လ�ုသညား။ သင်းယ်မူ်းအုရေးပ် န်��လညား 

သရေး�ာရေးပါ�းရေးစီရာန်းနိုငှ်း် သင်းခွန်း�စီာအရေးကြား�ာင်း�အရာာ�ု� ဆ�းစီပးနို�ုင်းရေးစီရာန်း ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�၏ လ�းရေးတွ�ွ�ဝအရေးတွွ�အကြုံ�ံ�မ်း�ာ�၊ သင်းယ်ခူွဲ်ရေးသာ အသပုညာာဗျူဟာ�သ�တွမ်း�ာ�အာ� 

သင်းခွန်း�စီာ၏ မ်းညားသညာ်းရေးန်ရာာနိုှင်း် ခွ�တုွးဆ�းရေးပ�ရာမ်းညား�ု� ရာာှရေး�ရွာပါမ်းညား။

၃။ စု�ူစုမ္မ်�ထော��်ာထော�ာ်�တု်မ္မု�ုုအာ�ထော���ါ။

အရာယွ်းရေးရာာ�းသလူငူ်ယ်းမ်း�ာ�မြ�စီးသညာ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ယ်င်း�တွု��၏ သင်းယ်မူ်းမု်း�ာ���ု 

��ုယ်းတွ�ုင်းလမ်းး�ညွှနှ်းမ်းုတွ�ု�မြ�င်း် လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းစီမွ်းး�ရာှုကြား�ပါသညား။ မြပဿန်�ရေးမြ�ရာငှ်း�မြခွင်း�နိုငှ်း် 

ပ�ူရေးပါင်း�လ�ပးရေးဆာင်းမြခွင်း�လု�အပးရေးသာ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

သင်းခွန်း�စီာအရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ��ု� ရေးလ�န်�းစီာွနိုှင်း် အဓိပုံာယ်းရာှုစီာွ ဆ�းစီပးနို�ုင်းရာန်း �ညူား

ရေးပ�သညား။ ဤသ�ု�မြပ�လ�ပးရာန်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ပးစီ�လ�ု�းရေးဆ�ွရေးနို�ွရေးစီမြခွင်း�မ်း�ာ�၊ 

လ�းရေးတွ�ွ�ဝနိုငှ်း် ဆ�းစီပးရေးသာ ရေးလ�်�င်း်မ်းမု်း�ာ�နိုငှ်း် အမြခွာ�သမူ်း�ာ���ု သင်းမြပရေးပ�ရာန်း 

အခွငွ်း်အလမ်းး�မ်း�ာ�ရေးပ�ပြီးပး� တွ�းကြွ�စွီာွ ပါဝင်းလာရေးစီရာန်း န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� ရာာှရေး�ပွါ။ ဤသ�ု� 

မြပ�လ�ပးရေးပ�မြခွင်း�သညား သင်း်��ုယ်းသင်း ဆရာာတွစီးဦး�မြ�စီးရေးန်မြခွင်း�ထား�း ပံပ်�ု��ညူားသတူွစီးဦး�အမြ�စီး

ရေးတွ�ွမ်းရုေးစီနို�ုင်းပါသညား။ စီာသင်းခွန်း� အတွငွ်း�ရာှု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွု��စီုတွးဝင်းစီာ�ရေးသာ

အရာာ��ု ရာာှရေး�ရွေးစီပြီးပး� ရေးတွွ�ရာှုသာွ�ရေးသာ စီတုွးဝင်းစီာ�မ်း ုရေးန်��းလ�ု�း၍ သင်းယ်မူ်း�ု�ု ��ုယ်းတွ�ုင်း

ဦး�စီး�ဦး�ရေးဆာင်းမြပ�လ��း သင်းယ်ရူေးစီမြခွင်း�မ်း��ု���ု တွ�ု�းတွနွ်း�အာ�ရေးပ�နို�ုင်းပါသညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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�တူုုင််�အ��ံု�ဝင််၍ သာတညူ်းမ္မ်မ္မရုှုထောသာ စုာသင််ချန််�တငွ််� အထော�အ်�မ္မ�ာ�အတွ�် 

�မ္မ်�ညွှနှ််ချ��်မ္မ�ာ� 

လတူွ�ုင်း�အ��ံ��ဝင်းပါဝင်းမ်းဆု�ုသညားမ်းာှ လအူာ�လံ��သညား မ်းညားသညား်ပံ�စီနံိုငှ်း်မ်း် ခွွဲမြခွာ�ဆ�းဆခံွရံာ

မြခွင်း�မ်းရာှ�ုဲ တွန်း�တွူ အခွွင်း်အရေးရာ�မ်း�ာ�အာ� နိုစှီးပြီးခွ�ု�းစီာွ ခွံစီာ�ရာရာှုနို�ုင်းမ်း�ု�ု ရေးသခွ�ာရေးစီရေးသာ 

အမြပ�အမ်း ူ မြ�စီးသညား။ ပညာာရေးရာ�တွငွ်း လတူွ�ုင်း� အ��ံ��ဝင်းပါဝင်းမ်း ု ဆ�ုသညားမ်းာှ ၁၉၉၀ ခွ�နိုစှီး၊ 

�ရေးလ�သငူ်ယ်းအခွငွ်း်အရေးရာ�ဆ�ုင်းရာာ ��လသမ်းဂဂ သရေး�ာတွညူားခွ��းတွငွ်း ခွ�မ်းတှွးခွဲသ်ညား်အတွ�ုင်း�

�ရေးလ�တွစီးရေးယ်ာ�းအာ� ၎င်း�၏ ��ာ�၊မ်း မြ�စီးတွညားမ်း၊ု �ာသာစီ�ာ�၊ တွ�ုင်း�ရာင်း�သာ�မြ�စီးမ်း၊ု 

��ု��ယွ်းယ်ံ�ကြား�ညားမ်း၊ု မ်းသန်းစီမွ်းး�မ်း၊ု လမူ်းစုီး�ပာွ�အရေးမြခွအရေးန်နိုငှ်း် ပထားဝးဝင်းရေးန်ရာာ စီသညားတွ�ု���ု 

ပဓိာန်မ်းထားာ��ဲ ပညာာသင်းယူ်ခွငွ်း် ရာရာှုနို�ုင်းရေးရာ� မြ�စီးသညား။ ပညာာရေးရာ�ဝန်းကြီး�း�ဌာာန် (MoE) ၏ 

ရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�ခွ��းမ်းာှ ��လသမ်းဂဂ သရေး�ာတွညူားခွ��းမ်း ှသတွးမ်းတှွးခွ��းမ်း�ာ���ု လ�ု�းန်�ရေးစီာင်း်ထားနု်း�

ရာာတွငွ်း သသုာထားင်းရာာှ�ရေးသာ တွ�ု�တွ�းမ်းမု်း�ာ� ရာှုရေးစီရာန်း မြ�စီးသညား။ ပညာာရေးရာ�အတွ�ွး ရေးရာရာညှား

တွညားတွံခ်ွ�ုင်းပြီးမ်းဲရေးသာ ဟာန်းခွ��းညားပန်း�တွ�ုင်း (SDG) အာ� ရေးရာာ�းရာှရုေးအာင်းမြမ်းင်းနိုု�င်းရာန်းမ်းာှလညား� 

ပညာာရေးရာ�ဝန်းကြီး�း�ဌာာန် (MoE) ၏ ရာညားမ်းနှ်း�ခွ��း မြ�စီးသညား။ ပညာာရေးရာ�အတွ�ွး ရေးရာရာညှားတွညားတွံ်

ခွ�ုင်းပြီးမ်းဲရေးသာ ဟာန်းခွ��းညားပန်း�တွ�ုင်းဆ�ုသညားမ်းာှ SDG ပန်း�တွ�ုင်း (၄) - လသူာ�အာ�လံ��အ��ံ��ဝင်း
�ာ ညားညွှတွွးမ်း်တွပြီးပး� အရာညားအရေးသ�ွရာှုသညား် ပညာာသင်းယ်နူို�ုင်းရေးရာ�နိုငှ်း် �ဝတွစီးရေးလ်ာ�း အစီဉ်း
ရေးလလ်ာသင်းယ်နူို�ုင်းရေးသာအခွငွ်း်အလမ်းး� ရာရာှုရေးရာ� မြ�စီးသညား။

လတူွ�ုင်း�အ��ံ��ဝင်းပါဝင်းမ်းနုိုငှ်း် ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုး၏ အဆင်း်တွ�ုင်း�၌ သင်းယ်သူနူိုငှ်း် ရာင်း�နိုးှ�

�ွမ်းး�ဝင်းရေးသာ ပတွးဝန်း���င်းတွ�ု�အာ� �န်းတွး�ထားာ�မြခွင်း�တွု��မ်းတှွစီးဆင်း် SDG ပန်း�တွ�ုင်း (၄) သ�ု� 

ရေးရာာ�းရာှုရေးအာင်းမြမ်းင်းနို�ုင်းသညားဟာ� န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းထားာ�နို�ုင်းသညား။ ဆရာာမ်း�ာ�� လတူွ�ုင်း�

အ��ံ��ဝင်းပါဝင်းမ်းနုိုငှ်း် သာတွညူားမ်း်ရာှုရေးသာ စီာသင်းခွန်း�အရေးလအ်ထားမ်း�ာ���ု ၎င်း�တွ�ု�၏ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� စီံန်မ်းူန်�အမြ�စီး မြပသနို�ုင်းသလ�ု အ�ပးခွ��ပးသမူ်း�ာ��လညား� ခွွဲမြခွာ�ဆ�းခွံ

မြခွင်း�အာ� ဆန်�း��င်းသညား် မ်းဝူါဒီ အပါအဝင်း လတူွ�ုင်း�အ��ံ��ဝင်းပါဝင်းမ်း�ု�ု ရေး�ား����ရေးန်သညာ်း 

တွာဝန်းမ်း�ာ�၊ ရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�အဆ�ုမြပ�ခွ��းမ်း�ာ�နိုငှ်း် မ်းဝူါဒီမ်း�ာ�အာ� �န်းတွး�မြခွင်း�တွ�ု�မြ�င်း် �ညူားလ�ပးရေးဆာင်း

နို�ုင်းပါသညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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ဆရာာတွစီးရေးယ်ာ�းအရေးန်မြ�င််း စီာသင်းခွန်း�အတွွင်း� ��ာ�၊ မ်း ရေးရာ�ရာာ ခွွဲမြခွာ�မ်းမု်းရာှု�ဲ တွန်း�တွူ

ဆ�းဆမံြခွင်း���ု တွ�းကြွ�စွီာွ ရေး�ားရေးဆာင်းမြခွင်း�သညား သင်း၏ သင်းကြား�ာ�မ်းတုွငွ်း မ်းရာှုမ်းမြ�စီး အရေးရာ�

ပါရေးသာ အဂါါရာပးတွစီးခွ� မြ�စီးသညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွ�ု�၏ ပါဝင်းရေးဆာင်းရာ�ွးမ်းမု်း�ာ�

��ု အညားအမ်း် တွန်း��ု�ထားာ�သညားဟာ� ခွစံီာ�ရာပြီးပး�၊ သင်းယ်မူ်း�ု�ု အညားအမ်း် လ�းလမှ်းး�မ်းးရာယ်နူို�ုင်း

သညား် ရေး���င်း�လံ�ခြုံခွံ�၍ အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင်းရေးသာ သင်းယ်မူ်းဝုန်း���င်း�ု� ရာရာှုရေးစီရာန်း သင်း 

အသံ��မြပ�မ်းညာ်း သင်းကြား�ာ�သင်းယ်မူ်း ု န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�နိုငှ်း် ရာင်း�မြမ်းစီးမ်း�ာ��ု� သတွမုြပ�ရေးရာ�ွခွ�ယ်းရာန်း 

လ�ုအပးပါသညား။

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� ပညာာရေးရာ��ု� လ�းလမှ်းး�မ်းးရာယ်နူို�ုင်းရေးကြား�ာင်း� ရေးသခွ�ာရေးစီရာန်းမ်းာှ သင်း် တွာဝန်း

ဝတွတရာာ�မြ�စီးသလု� လတူွ�ုင်း�အ��ံ��ဝင်းပါဝင်းမ်းနုိုငှ်း် ��ာ�၊မ်း တွန်း�တွူညားမ်း်မ်း၏ု အရေးရာ�ပါပံ���ု 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� န်��လညား သရေး�ာရေးပါ�း၊ တွန်း��ု�ထားာ�ရာန်းနိုငှ်း် ၎င်း�တွ�ု���ုယ်းပ�ုင်း သင်းကြား�ာ�မ်းု

အရေးလအ်��င််းမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပတွးသ�းရေးသာ အသပုညာာမ်း�ာ��ု� ရာယ်ရူာန်းမ်းာှလညား� သင်း် တွာဝန်း

ဝတွတရာာ� မြ�စီးသညား။ လတူွ�ုင်း�အ��ံ��ဝင်းပါဝင်းပြီးပး� သင်းယ်သူနူိုငှ်း် ရာင်း�နိုးှ��ွမ်းး�ဝင်းရေးသာ 

ပတွးဝန်း���င်းမ်း�ာ�အာ� မြပညား်စီံ�စီာွ ရာငှ်း�လင်း�ရေး�ားမြပပြီးပး� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) သယွ်းဝ�ု�းရေး�ားမြပပြီးပး� �န်းတွး�

မြခွင်း�နိုငှ််း စီပးလ�ဉ်း�ရေးသာ စီာသင်းခွန်း�တွငွ်း� �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းလာသည်ား �ွမ်းး���င်းမ်းမု်း�ာ�၊ အသပုညာာ၊ 

တွန်း��ု�ထားာ�မ်းမု်း�ာ�နိုငှ်း် စီတုွးရေးန်သရေး�ာထားာ�မ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ အန်�ဂတွး 

စီတုွးရေးန်သရေး�ာထားာ�မ်း�ာ�အရေးပ် ရေးရာရာညှားသ�းရေးရာာ�းမ်းမု်း�ာ� ရာှုနို�ုင်းပါလမု်းး်မ်းညား။

�တူုုင််�အ��ံု�ဝင််သည််် သင််ယမူ္မ ု�တ်ဝန််���င််တစု်ချ�ုုု �ညူ်း�ံ�်ုု�ရန််အတ�ွ် ထောယဘာယု� 

န်ည််�ဗျူ��ဟာာမ္မ�ာ�

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� ရေးလ်လာသင်းယ်ူရာာတွွင်း ရေးပါ�းရေးမြမ်းာ�းရေးအာင်းမြမ်းင်းမု်း ရာရာှုရေးစီရာန်းအတွွ�း 

၎င်း�တွ�ု�အာ� �ညူားပံပ်�ု�ရေးပ�သညား် အရာညားအရေးသ�ွမြမ်းင်း် လတူွ�ုင်း�အ��ံ��ဝင်း သင်းယ်မူ်းပုတွးဝန်း���င်း

တွစီးခွ���ု �န်းတွး�ရာန်းမ်းာှ ဆရာာမ်း�ာ�တွငွ်း တွာဝန်းရာှုပါသညား။ 

• ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးဦး�ခွ�င်း�စီးအရေးကြား�ာင်း� စီဉ်း�စီာ�ပြီးပး� ၎င်း�တွ�ု�၏ ��ာ�၊မ်း မြ�စီးတွညား

မ်းု၊ မ်းသန်းစီွမ်းး�မြ�စီးမ်း၊ု ��ု��ယွ်းရာာ�ာသာ၊ တွ�ုင်း�ရာင်း�သာ�မြ�စီးမ်း၊ု �ာသာစီ�ာ�၊ 

ပထားဝးဝင်းဆ�ုင်းရာာ ဆ�းစီပးအရေးကြား�ာင်း�အရာာနိုငှ်း် လမူ်းစုီး�ပာွ� အရေးမြခွအရေးန်တွု��ရေးကြား�ာင်း်

ရေးတွ�ွကြုံ��ံရေး�ာင်း�ရေးတွ�ွကြုံ��ံရာနို�ုင်းသည်ား အဟာန်�းအတွာ�မ်း�ာ���ု ထားညာ်းသငွ်း�စီဉ်း�စီာ�ပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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• သင်း်��ုယ်းပ�ုင်း ��းလ�ု�းမ်းမု်း�ာ���ု သတွထုားာ�ပြီးပး� သင်း၏ လ�ပးရေးဆာင်းခွ��းမ်း�ာ�

နိုငှ်း် သင်းကြား�ာ�မ်းနု်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� မြပန်းလညားသံ��သပးပါ။

• ��ာ�၊မ်းအာ�လံ�� ပါဝင်းရေးကြား�ာင်း�နိုငှ်း် အသအုမ်းတှွးမြပ�ခွံရာရေးကြား�ာင်း� ရေးသခွ�ာရေးအာင်း 

လ�ပးရေးဆာင်းပါ။ ��ာ�၊မ်းရေးရာ�ရာာ တွရာာ�ရေးသမ်းတှွးယ်မူ်းမု်း�ာ���ု အာ�ရေးပ�မြခွင်း� မ်းမြပ�လ�ပး

မ်းရုေးအာင်း သတွမုြပ�ပါ။

• တွ�ုင်း�ရာင်း�သာ� (သု��မ်းဟာ�တွး) �ာသာရေးရာ� အ�ပးစီ�အမ်း��ု�မ်း��ု�� ရေးတွ�ွကြုံ��ံခွဲရ်ာသညာ်း (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

ဆ�းလ�းရေးတွ�ွကြုံ�ံ�ရေးန်ရာသညာ်း �ယ်းထား�တွးထားာ�မ်း�ု�ု သတွုထားာ�ဆင်းမြခွင်းပါ။

• တွ�ုင်း�ရာင်း�သာ��ာသာစီ�ာ�ရေးမြပာ အ�ပးစီ�မ်း�ာ�မ်းလှာသညား် ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အရေးန်

နိုငှ်း် ရေး��ာင်း�တွငွ်း ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ�ရေးပ�သညာ်း �ာသာစီ�ာ���ု အသံ��မြပ�ရာာ၌ 

မ်းမု်း�ု�ုယ်း��ု ယ်ံ�ကြား�ညားစီတုွးခွ�မ်း ုမ်းရာှုမြခွင်း�မ်း��ု� မြ�စီးရေး�ာင်း�မြ�စီးနို�ုင်းရေးကြား�ာင်း� သတွမုြပ�

ပါ။ ရေး��ာင်း�သာ�အာ�လံ�� ရာင်း�နိုးှ�မ်းညား် အသံ��အနိုနု်း�မ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�ပြီးပး� သင်းခွန်း�စီာ

တွစီးရေးလ်ာ�း န်��လညားမ်း�ု�ု စီစီးရေးဆ�ပါ။ လ�ုအပးပါ� ရေး��ာင်း�သာ�အာ�လံ��

အတွ�ွး အဓိ�ုစီာရာ�ွးစီာတွမ်းး�မ်း�ာ�နှိုင််း သင်းရေးထားာ�း�ူပစီစညား�မ်း�ာ�အာ� �ာသာ

မြပန်းထားာ�ခွ��းမ်း�ာ���ု ပံပ်�ု�ရေးပ�ပါ။

• �ွဲမြပာ�မြခွာ�န်��ရေးသာ �ာသာရေးရာ�အရေးလအ်��င််းမ်း�ာ���ု လ�းခွံ အသအုမ်းတှွးမြပ�

ပြီးပး� အတွန်း�ထားဲရာှုသအူာ�လံ����ု ��ုယ်းစီာ�မြပ�ရာန်း ကြီး��ု�စီာ�လ�ပးရေးဆာင်းပါ။ အတွန်း�

ထားဲရာှုသမူ်း�ာ�အာ� အမ်း�ာ�ဆံ��လမှ်းး�မ်း�ု�ထားာ�ရေးသာ ယ်ဉ်းရေး���မ်း ု(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) �ာသာ

ရေးရာ�သု�� ��းလ�ု�းမ်း ုမ်းရာှုပါရေးစီနိုှင်း်။

• လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�နိုှင်း် ဥပမ်းာမ်း�ာ�သညား လမူ်း-ုစီး�ပာွ�အ�ပးစီ�အာ�လံ��မ်း ှရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

အတွ�ွး န်��လညားလယွ်းပြီးပး� အာ�လံ��ပါဝင်းရေးဆာင်းရာ�ွးနို�ုင်းရေးကြား�ာင်း� ရေးသခွ�ာရေးအာင်း

လ�ပးရေးဆာင်းပါ။ န်ယ်းရေးမြမ်းရေးဒီသနိုငှ််း ဆ�းနိုယှ်းရေးန်ရေးသာ ရေးဒီသဆ�ုင်းရာာ ဥပမ်းာမ်း�ာ�နိုငှ််း 

ရာရာှုရာန်းလယွ်း�ူရေးသာ၊ စီရာတုွးန်ညား�ရေးသာ၊ အရာန်းသင််းရာနို�ုင်းရေးသာ သင်းရေးထားာ�း�ူ 

ပစီစညား�မ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�ပါ။

• မ်းသန်းစီမွ်းး�ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အတွ�ွး ရေးန်ရာာမြပင်းဆင်းမ်းမု်း�ာ���ု ပံပ်�ု�ရေးပ�ပြီးပး� 

သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ���ု ရေးမြပာင်း�လဲမြပ�မြပင်းရေးပ�ပါ။

• သင်းယ်မူ်းပုံ�စီံအမ်း��ု�မ်း��ု�အတွ�ွး အလ�ု�းသင််းမြ�စီးရေးစီရာန်း ရိုး�ပးပံ�အခွ��းမြပမ်းမု်း�ာ�၊ 

အကြား�ာ�အာရိုးံ� အခွ��းမြပမ်းမု်း�ာ�နိုငှ်း် မြ�စီးနို�ုင်းပါ� အထားအုရေးတွ�ွအာရိုးံ� အခွ��းမြပမ်းမု်း�ာ�

မ်းတှွစီးဆင်း်သင်းခွန်း�စီာ၏ သင်းယူ်မ်းအုခွ��းမ်း�ာ��ု� တွင်းမြပရေးကြား�ာင်း� ရေးသခွ�ာရေးအာင်း

လ�ပးရေးဆာင်းပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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• တွညူားရေးသာ သင်းယ်မူ်းတုွတွး�ွမ်းး�မ်းုမ်း�ာ�နိုငှ်း် သင်းယ်မူ်းရုာလဒီးမ်း�ာ��ု� ရေးလလ်ာ

ရေး�ားထား�တွးရာန်း အလ�ု�င်ာှ �ွဲမြပာ�မြခွာ�န်��ရေးသာ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အတွ�ွး အမ်း��ု�မ်း��ု�

ရေးသာ လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ��ု� ရေးမြပာင်း�လယွ်းမြပင်းလယွ်းမြ�စီးရေးအာင်း လ�ပးရေးဆာင်း တွင်းဆ�း

ပါ။

• ရေး��ာင်း�သာ�အာ�လံ��အတွွ�း ရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�ခွ��းမ်း�ာ���ု မြမ်းင််းမ်းာ�စီာွထားာ�ပါ။  

သင်းယ်မူ်းရုာလဒီးမ်း�ာ��ု� ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးဦး�ခွ�င်း�စီး ရာရာှုတွတွးရေးမြမ်းာ�းသာွ�ရေးအာင်း 

�ညူားရေးပ�ရာန်း အရေးလ�ရေးပ� ရေးဆာင်းရာ�ွးပါ။

စုာသင််ချန််�အတငွ််� ��ာ�၊မ္မ အ��ံု�ဝင််�ါဝင််မ္မ�ုုု ထောသချ�ာထောအာင်် ��ု်ထောဆိုာင််�ါ။

စီာသင်းခွန်း�အတွငွ်း� အသံ��မြပ�သညား် �ာသာစီ�ာ�၊ ယ်ဉ်းရေး���မ်းဓုိရေးလမ််း�ာ�အရာ အမ်း��ု�သာ�မ်း�ာ�

နိုငှ်း် အမ်း��ု�သမ်းး�မ်း�ာ�အရေးပ် ရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�ထားာ�ရေးသာ စီံသတွးမ်းတှွးခွ��းမ်း�ာ�၊ အခွန်း��ဏ္ဍာမ်း�ာ�နိုငှ်း် 

တွာဝန်းဝတွတရာာ�မ်း�ာ�မ်းတှွစီးဆင်း် ��ာ�၊မ်း ရေးရာ�ရာာ တွရာာ�ရေးသ မ်းတှွးယ်ထူားာ�မြခွင်း�မ်း�ာ�အာ� အမ်းုမ်းဲ်

အမ်းတှွးမ်းဲ ်မြပန်းလညားအာ�ရေးပ�မ်း�ု�ု မြ�စီးရေးစီတွတွးပါသညား။ သ�ု�မြ�စီး၍ ��ာ�၊မ်း အာ�လံ��ပါဝင်းရေးသာ

စီာသင်းခွန်း� ဝန်း���င်းတွစီးခွ���ု အာ�ရေးပ�ရေး�ားရေးဆာင်းမြခွင်း�မြ�င််း အရေးမြခွခွံပညာာ စီာသင်းခွန်း�မ်း�ာ�

အတွငွ်း� ရေး��ာင်း�သာ�တွု��၏ ��ာ�၊မ်း တွန်း�တွူညားမ်း်မ်း�ု�ု ရေး�ာင်း�မ်းနွ်းစီွာ အရေးထားာ�းအ�မူြပ�

သညား် ��ာ�၊မ်း ရေးရာ�ရာာ အရေးလ�ထားာ� သရုာှုန်��လညားမ်း�ု�ု ထားညား်သငွ်း�စီဉ်း�စီာ�လ�ပးရေးဆာင်းသညာ်း 

အရေးလအ်��င််းမ်း�ာ� တွညားရေးဆာ�းမ်း�ု�ု အာ�ရေးပ��ညူားရာပါမ်းညား။

• အသံမ်း�ာ� (ရေးမြပာဆ�ုမ်းမု်း�ာ�)၊ န်�မ်းညားမ်း�ာ�၊ ��ု��ာ�မ်းမု်း�ာ�နိုငှ်း် ဥပမ်းာမ်း�ာ�တွငွ်း 

အမ်း��ု�သာ���ုယ်းစီာ�မြပ�မ်းနုိုငှ်း် အမ်း��ု�သမ်းး���ုယ်းစီာ�မြပ�မ်းတုွ�ု�သညား ညားတွူညားမ်း် ရာှုရေးန်

ရေးကြား�ာင်း� ရေးသခွ�ာရေးအာင်း လ�ပးရေးဆာင်းပါ။

• ရိုး�ပးပံ�ဥပမ်းာမ်း�ာ�သညား တွညားရာှုရေးန်ပြီးပး�ရေးသာ မ်းညားသညာ်းတွရာာ�ရေးသမ်းတှွးယ်မူ်းမု်း��ု���ု 

မ်းဆ�ု အာ�ရေးပ�ရေးထားာ�းခွံရေးန်မြခွင်း� မ်းရာှရုေးကြား�ာင်း� ရေးသခွ�ာရေးအာင်း လ�ပးရေးဆာင်းပါ။

• စီာသင်းခွန်း�အတွွင်း�တွငွ်း ��ာ�၊မ်း ရေးရာ�ရာာ သာတွညူားမ်း်မ်းနုိုငှ်း် လတူွ�ုင်း�အတွ�ွး 

အ��ံ��ဝင်းရေးသာ �ာသာစီ�ာ���ု အသံ��မြပ�ပါ။ သင်း၏ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ���ုလညား�

ထား�ုန်ညား�တွ ူ��င််းသံ��ရာန်း ရေးမြပာပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ��ာ�၊မ်း ရေးရာ�ရာာသရေး�ာ��ု သတွမုြပ�မ်းရုေးစီရာန်း �ညူား အာ�ရေးပ�

ပါ။ ��ာ�၊မ်း ရေးရာ�ရာာ��းလု��းမြခွင်း� သရေး�ာထားာ�မ်း�ာ��ု� မြမ်းင်းလာရေးအာင်း 

အသာ�ရေးပ�ရာငှ်း�မြပပါ။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွ�ု�၏ ��ုယ်းပ�ုင်းအမြပ�အမ်းမူ်း�ာ���ု

မြပန်းလညားသံ��သပးရာန်း အာ�ရေးပ�ပါ။

• �ာသာရာပးမ်း��ု�စီံ���ု သင်းကြား�ာ�သညာ်းအခွါ အမြပန်းအလနှ်း ရေးမြပာဆ�ုရေးဆ�ွရေးနို�ွရာာတွငွ်း

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�နှိုင််း ရေး��ာင်း�သူမ်း�ာ��ု� ညားတွညူားမ်း် ရေးမြပာဆ�ုရေးဆ�ွရေးနို�ွမြ�စီးရေးကြား�ာင်း�၊

သင်းကြား�ာ�ရာာတွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ���ုရေးရာာ ရေး��ာင်း�သမူ်း�ာ���ုပါ ညားတွူညားမ်း် 

အမ်းညားတွပးရေးခွ်ဆု�မြခွင်း�၊ ပါဝင်းရေးဆာင်းရာ�ွးရေးစီမြခွင်း�တွု��ရာှုရေးကြား�ာင်း� ရေးသခွ�ာရေးအာင်း 

လ�ပးရေးဆာင်းပါ။ ဥပမ်းာ - ရေးမ်း�ခွနွ်း�ရေးမ်း�ရေးသာအခွါ၊ မ်းမု်းဆုနိုဒအရေးလ�ာ�း လ�ပးလ�ုသမူ်း�ာ�

ရေးရာ�ွရေးသာအခွါ၊ လ�ပးင်န်း�ရေးခွါင်း�ရေးဆာင်း ရေးရာ�ွရေးသာအခွါ၊ ခွ� း�����အသအုမ်းတှွးမြပ�

စီ�ာ� ရေးမြပာရေးသာအခွါ၊ မ်း��းလံ��ခွ�င်း� ဆံ�ကြား�ညာ်းရေးသာအခွါ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

ရေး��ာင်း�သာ�အမ်းညားမ်း�ာ��ု� မ်းတှွးမ်းရုေးအာင်း မြပ�လ�ပးသညား်အခွါမ်း�ာ�၌ပင်း ညားမ်း်မ်းု

ရာှုပါရေးစီ။

• အတွန်း�တွငွ်း�၌ အ�ပးစီ��ွဲ�မြခွင်း�/ခွွဲမြခွင်း�၊ ထား�ုင်းခွံ�ရေးန်ရာာ စီးစီဉ်းမြခွင်း�၊ အတွန်း���ု အလှ

ဆင်းမြခွင်း�မ်း�ာ� မြပ�လ�ပးရာာတွငွ်း ��ာ�၊မ်း ရေးရာ�ရာာ��ု အရေးလ�ထားာ� သရုာှုန်��လညား သတွမုြပ�

မ်းပုြီးပး� ညားမ်း်မ်းရုာှုရေးစီရာန်း စီးစီဉ်းရေးဆာင်းရာ�ွးပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ

ဆိုရာာ�မ်း်�ညွှနှ်း်22

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ �ုုအ�်ချ��်အ�ုု�် သင််ချန််�စုာပြ� ပုြ�င််ထောပြ�ာင််��ဲပြချင််�ဆိုုင်ု်ရာ အထောသ�စုတ်ု 

�မ္မ်�ညွှနှ််ချ��်မ္မ�ာ�

အထောပြချအထောန်မ္မ�ာ� �မ္မ်�ညွှနှ််ချ��်မ္မ�ာ�

သင်းခွန်း�စီာရေးခွါင်း�စီဉ်း��ု စီတုွးမ်းဝင်းစီာ�

ရေးသာ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

၎င်း�တွု��၏ �ဝနိုှင်း် ရေးခွါင်း�စီဉ်းအကြား�ာ� သ�းဆ�ုင်းသညား် ဆ�းစီပးမ်းမု်း�ာ�ရာှုရေးအာင်း 

လ�ပးရေးဆာင်းရေးပ�ပါ။

ရေးခွါင်း�စီဉ်းအာ� လ�းရေးတွ�ွအသံ��မြပ�နို�ုင်းပံ�မ်း�ာ���ု မြပသပါ။

၎င်း�တွု��၏ စီတုွးဝင်းစီာ�မ်းနုိုငှ်း် ဆ�းစီပးရေးန်ရေးသာ ဥပမ်းာမ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�ပါ။

သင်းခွန်း�စီာအရေးကြား�ာင်း�အရာာတွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� အတွတူွ� ွပ�ူရေးပါင်း�

ရေးဆာင်းရာ�ွးရာန်း လ�ုအပးသညာ်း ဂမု်းး��စီာ�ပွဲမ်း�ာ�နိုငှ်း် လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ� ပါဝင်းပါရေးစီ။

လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�တွငွ်း စီတုွးအာ�တွ�းကြွ�မွ်းမု်းရာှု

ရေးသာ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� ပါဝင်းမြခွင်း�

စီာသင်းခွန်း�တွငွ်း ရေးရာ�ွခွ�ယ်းစီရာာမ်း�ာ��ု� ပံပ်�ု�ရေးပ�ပါ။

အတွန်း�ရေး�ားအရေးမြခွမြပ� သင်းယ်မူ်းအုတွွ�း အခွငွ်း်အလမ်းး�မ်း�ာ��ု� တွ�ု�မြမ်းှင််းရေးပ�ပါ။

သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ�သညား ထား�ု�းသင််းရေးသာ ခွ�းခွဲမ်းအုဆင်း်အတွန်း�မ်း�ာ�၌ ရာှုရေးန်

ရေးကြား�ာင်း� ရေးသခွ�ာရေးအာင်း လ�ပးရေးဆာင်းပါ။

စီာသင်းခွန်း�တွငွ်း ပါဝင်းရာန်း ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ� တွနွ်�းဆ�တွးရေးန်မြခွင်း�

ပါဝင်းရာန်းအတွ�ွး ရေးရာ�ွခွ�ယ်းစီရာာမ်း�ာ��ု� ပံပ်�ု�ရေးပ�ပါ။

အတွန်း�ရေး�ားအခွ�င်း�ခွ�င်း�/အ�ပးစီ�င်ယ်းမ်း�ာ�အကြား�ာ� ပါဝင်းမ်းအုတွွ�း ရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�ခွ��း

မ်း�ာ���ု ရေးမြပာင်း�လယွ်းမြပင်းလယွ်းရာှုပါရေးစီ။

တွတုွးဆုတွးပြီးင်မု်းးသ�းရေးန်ရေးလရ်ာှုရေးသာ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပါဝင်းရာန်း အာ�ရေးပ�ပြီးပး� 

ပံပ်�ု�ရေးပ�ပါ။

အလ�ပးမ်း�ာ���ု ပ�ုမ်း�ုလ�င်းမြမ်းန်းစီာွ 

လ�ပးရေးဆာင်းပြီးပး�စီး�ရေးသာ ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�

ထားပးရေးဆာင်း�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ� အဆင်းသင်း်မြ�စီးရေးအာင်း ရေးရာ�ဆွဲထားာ�ပါ။

လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ��ု� လ�ပးရေးဆာင်းပြီးပး�စီး�ရာန်း 

အခွ�နု်းပ�ု၍ကြား�ာမြမ်းင််းတွတွးရေးသာ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

လ�ုအပးပါ� အလ�ပးမ်း�ာ���ု ပြီးပး�ရေးမြမ်းာ�းရေးအာင်း ရေးဆာင်းရာ�ွးနို�ုင်းရာန်း အခွ�နု်းထားပးတွ�ု�

ရေးပ�ပါ။

အမြမ်းင်းအာရိုးံ�အသံ��မြပ� သင်းကြား�ာ�မ်း�ု�ု ပ�ုမ်း�ု

ရေး�ာင်း�မ်းနွ်းစီွာ တွံ��မြပန်းနို�ုင်းသညား် 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� (အကြား�ာ�အာရိုးံ�  

မ်းသန်းစီမွ်းး�ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� အပါအဝင်း)

အရာာဝတွထ�မ်း�ာ�/ရိုး�ပးပံ�မ်း�ာ�၊ ရိုး�ပးပံ�စီ�စီညား�မ်းမု်း�ာ� ပါဝင်းသညာ်း ရေးရာာင်းစီံ�မြပ 

အခွ��းအလ�းတွု����ု အသံ��မြပ�ပါ။

အကြား�ာ�အာရိုးံ�အသံ��မြပ� သင်းကြား�ာ�မ်း�ု�ု  

ပ�ုမ်း�ုရေး�ာင်း�မ်းနွ်းစီွာ တွံ��မြပန်းနို�ုင်းသညား် 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� (အမြမ်းင်းအာရိုးံ�  

မ်းသန်းစီမွ်းး�ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� အပါအဝင်း)

ရေးဟာာရေးမြပာပု��ခွ�မြခွင်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ရေးဆ�ွရေးနို�ွမ်း ုအရေးမြခွမြပ� သင်းယ်မူြခွင်း�၊ အတွန်း�ရေး�ား

အရေးမြခွမြပ�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�၊ စီာအ�ပးမ်း�ာ���ု အသံထား�ွး �တွးမြပထားာ�သညာ်း အသံ��ုင်းမ်း�ာ�၊ 

စီာသာ���ု အသံထား�ွးမြပနို�ုင်းသညား် ရေးဆာ�်းဝဲလးမ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�ပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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အထောပြချအထောန်မ္မ�ာ� �မ္မ်�ညွှနှ််ချ��်မ္မ�ာ�

သင်းယ်ရူာာတွငွ်း (သု��မ်းဟာ�တွး)  

အာရိုးံ�စီ�ူစီ�ု�းရာာတွငွ်း အခွ�းအခွဲရာှုသညား် 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

အခွ��းအလ�း အပ�ုင်း�အစီင်ယ်းမ်း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ ထားပးရေး��ာလ်�ပးရေးဆာင်းမ်းမု်း�ာ�၊ 

ဥပမ်းာအမ်း��ု�မ်း��ု�၊ ခွ�ုင်းလံ�ရေးသာ သင်းယ်မူ်းအုရေးတွ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�၊ လ�းရေးတွ�ွ သရိုး�ပးမြပ

သင်းကြား�ာ�မြခွင်း�၊ လ�းရေးတွ�ွသင်းကြား�ာ�မြခွင်း�တွု����ု အသံ��မြပ�ပါ။

��ုယ်းလ�းလပုးရာာှ�မ်းနု်ညား�လမ်းး���ု 

အသံ��မြပ�မြခွင်း�မြ�င််း ပ�ုမ်း�ုရေး�ာင်း�မ်းနွ်းစီွာ 

သင်းယ်နူို�ုင်းရေးသာ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

လ�းရေးတွ�ွသင်းကြား�ာ�မြခွင်း�၊ အရာာဝတွထ�မ်း�ာ��ု� ထားရုေးတွ�ွမြခွင်း�၊ ထားရုေးတွ�ွနို�ုင်းရေးသာ  

ဂရာပး�စီးပံ�မ်း�ာ�၊ မ်းကြား�ာခွဏာ ရေးရာ�ွလ�ာ�မြခွင်း�၊ စီးမ်းံ�နု်း�အရေးမြခွမြပ�သင်းယ်မူြခွင်း�တွု����ု 

အသံ��မြပ�ပါ။

ယ်ဉ်းရေး���မ်း�ုွဲမြပာ�စီံ�လင်းရေးသာ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

ယ်ဉ်းရေး���မ်းနုိုငှ်း် ဆ�းနိုှယ်းရေးန်ရေးသာ သင်းရေးထားာ�း�မူ်း�ာ�နိုငှ်း် ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းရေးပ�

မြခွင်း� န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�ပါ။

မ်းသန်းစီမွ်းး�ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� အခွ�းအခွဲ ရေးတွ�ွကြုံ�ံ�ရာမြခွင်း�မ်းရာှ�ုဲ အရေးထားာ�းအပံ ်အ�အူညား ရေးပ�နို�ုင်းရေးသာ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�နိုငှ်း်အတွ ူအ�ပးစီ��ွဲ�ရေးပ�ပါ။

အကြား�ာ�အာရိုးံ�မ်းသန်းစီမွ်းး�ရေးသာ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

စီာသင်းခွန်း�၏ ရေးရာ�ှန်��တွွင်း ထား�ုင်းရေးစီပါ။

နိုတုွးကြား�ညာ်း�တွးမြခွင်း� (lip-reading) ��ု လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းရာန်းအလ�ု�င်ှာ သင်း၏ 

နိုတုွးခွမ်းး�မ်း�ာ���ု ရေးသခွ�ာစီာွ မြမ်းင်းနို�ုင်းရေးစီရာန်းအတွ�ွး ၎င်း�တွု����ု စီာသင်းခွန်း�၏  

ရေးရာ�ှန်��တွွင်း ထား�ုင်းရေးစီပါ။

ဆ�းသယွ်းမ်းမုြပ�လ�ပးရာန်းအတွ�ွး စီာမြ�င််း ရေးရာ�သာ�ပံပ်�ု�ရေးပ�ပါ။

အမြမ်းင်းအာရိုးံ�မ်းသန်းစီမွ်းး�ရေးသာ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

သင်းပ�န်း�န်��တွွင်း ထား�ုင်းရေးစီပါ။

အမြမ်းင်းအာရိုးံ� ထားင်းရာာှ�ရေးအာင်း မြပ�မြပင်းထားာ�သညာ်း အရာယွ်းအစီာ�ကြီး�း�မ်းာ�စီာွ ပံ�နိုှုပးထားာ�

ရေးသာ သင်းရေးထားာ�း� ူပစီစညား�မ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�ပါ။

ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ��ု� နိုတုွးမြ�င််းရေးရာာ ပံ�မြ�င််းပါ ပံပ်�ု�ရေးပ�ပါ။

အမြခွာ�အာရိုးံ�မ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�မြခွင်း�မြ�င််း ပါဝင်းရေးဆာင်းရာ�ွးနို�ုင်းမ်းညာ်း လ�ပးင်န်း�အမ်း��ု�မ်း��ု�

��ု ပံပ်�ု�ရေးပ�ပါ။

ပံ�နိုှုပးစီာလံ��မ်း�ာ�မ်းတှွစီးဆင်း် မ်းမု်း�ု�ုယ်း��ု 

ရေး�ားမြပလု�ရေးသာ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�  

(စီ�ာ�ရေးမြပာဆု�ရာာတွငွ်း အခွ�းအခွဲရာှု

သညား် ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� အပါအဝင်း)

ရေးန်�စီဉ်းမ်းတှွးတွမ်းး� (ဂ�ာန်ယ်း)၊ ��ွးလပးမြ�ညာ်း လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�၊ စီာစီးစီာ�ံ��မ်း�ာ�၊ 

ဇာတွးလမ်းး�ပံ�မြပင်းမ်း�ာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) �ဗျူ�ာမ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�ပါ။

နိုတုွးမြ�င််း ရေး�ားမြပလု�ရေးသာ ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ� (စီာရေးရာ�သာ�ရာာတွငွ်း အခွ�းအခွဲရာှု

သညား် ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� အပါအဝင်း)

စီာသင်းခွန်း�တွွင်း� ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်း� (သု��မ်းဟာ�တွး) ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ု ‘မြပန်းလညားအစီးရာင်းခွံ

မြခွင်း�’ တွ�ု���ု အသံ��မြပ�ပါ။

ရိုး�ပးပံ�မ်း�ာ�၊ သရိုး�ပးမြပပံ�မ်း�ာ�မြ�င််း  

အရေး�ာင်း�ဆံ��ဆ�းသယွ်းနို�ုင်းရေးသာ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� (စီ�ာ�ရေးမြပာဆု�ရာာတွငွ်း 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) စီာရေးရာ�သာ�ရာာတွငွ်း 

အခွ�းအခွဲရာှုသညား် ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� 

အပါအဝင်း)

ရိုး�ပးမြပပံ�မ်း�ာ�၊ ပ�ုစီတွာမြပ�လ�ပးမြခွင်း�မ်း�ာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အမြခွာ�ပန်း�ခွ� းအနို�ပညာာပံ�စီံမ်း�ာ�

��ု အသံ��မြပ�ပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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ဆိုရာာ�မ်း်�ညွှနှ်း်24

အထောပြချအထောန်မ္မ�ာ� �မ္မ်�ညွှနှ််ချ��်မ္မ�ာ�

သရိုး�ပးမြပသင်းကြား�ာ�မြခွင်း�နိုငှ်း် ရေးရာ�ွလ�ာ�မြခွင်း�

တွ�ု�မ်းတှွစီးဆင်း် မ်းမု်း�ု�ုယ်း��ု ပ�ုမ်း�ု

ရေး�ာင်း�မ်းနွ်းစီွာ ရေး�ားမြပနို�ုင်းရေးသာ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

ဒီရာာမ်းာမြပဇာတွးမ်း�ာ�၊ တွစီးခွန်း�ရာပး ဟာာသမြပဇာတွးမ်း�ာ�၊ ခွနိုာ���ုယ်းလပုးရာာှ�မ်းမု်း�ာ�၊  

န်မ်းနူ်�ပံ�စီံင်ယ်းမ်း�ာ� တွညားရေးဆာ�းမြခွင်း� မ်းတှွစီးဆင်း် သင်းကြား�ာ�ပါ။

ရေးမြ�ဆု�မြခွင်း�မ်းမြပ�မ်းး အခွ�နု်းယ်စူီဉ်း�စီာ�ရာန်း 

လ�ုအပးရေးသာ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� (ဒီ�တွယု်

�ာသာစီ�ာ�အမြ�စီး သင်းယ်သူမူ်း�ာ� 

အပါအဝင်း)

သင်းနိုှင်း်/သု��မ်းဟာ�တွး အတွန်း�ရေး�ားမ်း�ာ�နိုှင်း် မ်း်ရေးဝရေးမြ�ဆု�မြခွင်း� မ်းမြပ�မ်းး အရေးမြ�မ်း�ာ��ု�  

စီဥး�စီာ�ရာန်းအတွွ�း ၎င်း�တွု����ု အခွ�နု်းရေးပ�ပါ။

ရေးရာ�ွလ�ာ�ရာာတွငွ်း အ�န်�းအသတွးရာှုရေးသာ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

ရေးရာ�ွလ�ာ�မ်းမုြပ�လ�ပးရာန်း လ�ုအပးပါ� ၎င်း�တွု��၏ အမြခွာ�ခွနိုာ���ုယ်း အစီတုွးအပ�ုင်း�မ်း�ာ�

��ု အသံ��မြပ�မြခွင်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ဝးှ�ခွ�ဲလးရေးရာ�ွလ�ာ�မ်း�ု�ု အသံ��မြပ�မြခွင်း�မြ�င််း အသပုညာာ

��ု သရိုး�ပးမြပသင်းကြား�ာ�ရာန်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� ခွငွ်း်မြပ�ရေးသာ အရေးမြပာင်း�အလဲမ်း�ာ� 

ပါဝင်းသညာ်း သင်းခွန်း�စီာအမြ�စီး ညာှနုိုုုင်း�မြပင်းဆင်းပါ။

၎င်း�တွု��၏ တွတွး�ွမ်းး�မ်း�ု�ု စီာမြ�င််း (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) နိုတုွးမြ�င််းလညား� သရိုး�ပးမြပနို�ုင်းပါသညား။ 

အာရိုးံ�ရေးကြား�ာနိုငှ်း် ခွနိုာ���ုယ်း မ်းသန်းစီမွ်းး� 

(Complex physical disabilities) 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

စီာရေးရာ�သာ�မြခွင်း��ု� ပံပ်�ု�ရေးပ�မ်းညာ်း အ�စူီာရေးရာ�ရေးပ�သတူွစီးဦး���ု အသံ��မြပ�ပါ။

သင်းယ်မူ်း/ု�ွဲ�စီညား�တွညားရေးဆာ�းမ်း ု 

ဆ�ုင်းရာာတွငွ်း အခွ�းအခွဲရာှုရေးသာ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

အတွန်း�ရေး�ားအခွ�င်း�ခွ�င်း� �ညူားပံပ်�ု�ရေးစီပါ။

ဝါ��အစီ စီ�ာ�လ�ံ�မ်း�ာ�၊ အဓုိ�ရေးဝါဟာာရာ စီာရာင်း�မ်း�ာ�၊ ရိုး�ပးပံ�မ်း�ာ�၊ လ�ပးရေးဆာင်းရာ

မ်းညာ်း အခွ��းမ်း�ာ�၊ လ�ပးင်န်း�ပြီးပး�ရေးမြမ်းာ�းမု်း��ု စီစီးရေးဆ�ရာန်း စီာရာင်း�မ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�ပါ။

သင််ယူတတ်ထောပြမ္မာ�်မု္မတုု�ပြမှ္မင်််ရန်် အာ��ံ�ု�ါဝင််မု္မနိုငှ်် ် အရည််အထောသ�ွပြ�ည်််မ္မးမ္မရုှုထောသာ စုစု်ထောဆို�

အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

သမ်းာ�ရိုး�ု��� စီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးမြခွင်း�န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�အမ်း�ာ�အမြပာ�အတွ�ွး

အဟာန်�းအတွာ�မ်း�ာ���ု မြ�စီးရေးစီတွတွးသညား။ လတူွ�ုင်း�အ��ံ��ဝင်းပါဝင်းနိုု�င်းသညား် စီစီးရေးဆ� 

အ�မဲြ�တွးမြခွင်း�သညား သင်းယ်မူ်းအုခွငွ်း်အလမ်းး�မ်း�ာ�အာ� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� လ�းလမှ်းး�မ်းး ရာယ်မူြခွင်း�

��ု အမြမ်းင်း်ဆံ��မြ�စီးရေးစီရာန်းသာမ်း� ၎င်း�တွ�ု� တွစီးဦး�ခွ�င်း�စီး၏ �ွဲမြပာ�မြခွာ�န်��ခွ��းမ်း�ာ���ု ထားညား်သငွ်း�

စီဉ်း�စီာ�ပြီးပး� ပညာာရေးရာ�အရာညားအရေးသ�ွ��ု တွ�ု�တွ�းရေးစီရာန်း ပါဝင်းလ�ပးရေးဆာင်းရာန်း��ုလညား� ခွငွ်း်မြပ�

ရေးပ�သညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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• သင်းယ်စူီဉ်း စီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးမြခွင်း���ု မ်းကြား�ာခွဏာ အသ�ံ�မြပ�ပါ။ သင်းယ်စူီဉ်းစီစီးရေးဆ�

အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�မ်း ှရာရာှုသညား် ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းရေးပ�မြခွင်း�ဆု�င်းရာာ ဆံ��မြ�တွးခွ��းမ်း�ာ��ု� 

လမှ်းး�မ်းု��နို�ုင်းမ်းညား် အခွ��းအလ�း�ု� အသံ��မြပ�ပါ။

• ရေး��ာင်း�သာ�အာ�လံ�� လ�းလမှ်းး�မ်းးပါဝင်းနို�ုင်းရာန်းအတွ�ွး စီစီးရေးဆ�မ်းမု်း�ာ���ု ပံ�ရေး�ား

ရေးရာ�ဆွဲပြီးပး� မြပ�မြပင်းရေးမြပာင်း�လဲပါ။

• ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းအာ�လံ��သညား ရာငှ်း�လင်း�ပြီးပး� န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းရာန်း လယွ်း�ူ

ရေးကြား�ာင်း�၊ ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� �တွးရိုးနုို�ုင်းသညား် အဆင်း်အတွန်း�မ်း�ာ�

မြ�စီးရေးကြား�ာင်း�၊ သရိုး�ပးမြပပံ�မ်း�ာ�သညား ရာငှ်း�လင်း�ပြီးပး� �တွးရိုးရုာလယွ်း�ရူေးကြား�ာင်း� ရေးသခွ�ာ

ရေးအာင်း လ�ပးရေးဆာင်းပါ။

• ပံပ်�ု�မ်းလု�ုအပးရေးသာ မ်းသန်းစီွမ်းး�ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� ရေးရာ�သာ�ရာန်း  

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ု န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းရေးစီရာန်း လ�ုအပးသလ�ု 

အရေးထားာ�းအ�မူြပ� ပံပ်�ု�ရာန်း ခွွင်း်မြပ�ပါ။ (ဥပမ်းာအာ�မြ�င််း အမြခွာ�ပညာာသင်းနိုစှီး/

အမြခွာ�အတွန်း�မ်း ှအတွန်း�သာ�မ်း�ာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) လ�းရေးထားာ�းဆရာာမ်းတှွစီးဆင်း် 

�ညူားပံပ်�ု�နို�ုင်းသညား။)

• သင်းယ်မူ်းပုန်း�တွ�ုင်းသ�ု� ဦး�တွညားရေးန်သညား် စီံအမ်းတှွးပါဝင်းရေးသာ စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွး

ရာန်း သတွးမ်းတှွးခွ��းဇယ်ာ��ု� အသ�ံ�မြပ�ပါ။ (ထုား�ဇယ်ာ�တွငွ်း) “အရေးထားာ�းအထားာ�  

မ်းရာှုရေးသ�”၊ “စီတွင်းရေးန်ဆဲ”၊ “တွ�ု�တွ�းဆဲ” နိုငှ်း် “အမ်းးှအခွ�ု�င်း�” စီသညားတွ�ု���ု 

အဆင််းသတွးမ်းတှွးခွ��းစီရေး��မ်း�ာ�အမြ�စီး အသံ��မြပ�ပါ။ သင်းခွန်း�စီာအရေးပ် (သု��မ်းဟာ�တွး) 

တွစီးဦး�ခွ�င်း�စီး၏ သင်းယ်မူ်းပုန်း�တွ�ုင်းမ်း�ာ�အရေးပ် မ်းတူွညားပြီးပး� စီံအမ်းတှွးမ်း�ာ���ု မြပ�မြပင်း

ညာှနုိုုုင်း�နို�ုင်းပါသညား။ အမြခွာ�န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�တွငွ်း စီစီးရေးဆ�ရာန်းအခွ��းမ်း�ာ�ပါရေးသာ 

စီာရာင်း�မ်း�ာ�၊ ပ�ဂဂ�ုလးရေးရာ�ဆု�င်းရာာ တွံ��မြပန်းအကြုံ�ံမြပ�ခွ��း၊ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ မ်းမု်းု

��ုယ်း��ု စီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးမြခွင်း�၊ အရေးလ�ရေးပ� ရေးရာ�ွခွ�ယ်းမ်းမု်း�ာ� ပါဝင်းသညား်သင်းယ်ူ

မ်းဆု�ုင်းရာာအရေးထားာ�းအထားာ�မ်းတှွးတွမ်းး�မ်း�ာ�နိုငှ်း် တွ�ု�တွ�းရာန်း လ�ုအပးသညား်န်ယ်းပယ်း

မ်း�ာ� ပါဝင်းသညား။

• သင်းခွန်း�စီာတွစီးခွ�အာ� န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းမ်း�ု�ု စီစီးရေးဆ�ရာာတွငွ်း န်ညား�လမ်းး�

တွစီးခွ�ထား�းမ်း� ရာှုရေးကြား�ာင်း� ရေးသခွ�ာရေးအာင်း လ�ပးရေးဆာင်းပါ။ စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွး

မြခွင်း� လ�ပးင်န်း� အမ်း��ု�မ်း��ု�မ်းတှွစီးဆင်း် သင်းယ်မူ်း�ု�ု ရေးမြပာဆ�ုရေးရာ�သာ�ရေး�ားမြပနိုု�င်းမ်းညား် 

ရေးရာ�ွခွ�ယ်းစီရာာအမ်း�ာ�အမြပာ��ု� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အတွ�ွး ပံပ်�ု�ရေးပ�ပါ။
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စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်��ု်င်န််�မ္မ�ာ�၌ �ါဝင််ထောဆိုာင််ရ�ွ်ရာတငွ်် အချ�်အချဲမ္မ�ာ� ထောတွ�ကြုံ�ံုရနိုုုင််

ထောသာ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�အတ�ွ် ည်ှနုိုုုင််�ထောဆိုာင််ရ�ွ်ထော��မ္မမု္မ�ာ�

ည်ှနုိုုုင််�ထောဆိုာင််ရ�ွ်ထော��မ္မ ု 

အမ္မ� ုု �အစုာ�မ္မ�ာ�
အကြုံ�ံဉာာဏ််မ္မ�ာ�

တွင်းမြပမြခွင်း��ု� လ�ပးရေးဆာင်းရာာတွငွ်း 

ညာှနုိုုုင်း�ရေးဆာင်းရာ�ွးရေးပ�မ်းမု်း�ာ�

စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း��ု� အသံထား�ွး ရာတွွး�တွးမြခွင်း� (အသံသငွ်း�ထားာ�မြခွင်း�  

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အရာယွ်းရေးရာာ�းပြီးပး� စီာ�တွးသ)ူ

စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�အတွ�ွး အရာယွ်းအစီာ� ကြီး�း�မ်းာ�စီာွ ပံ�နိုှုပးထားာ�မြခွင်း�

အကြား�ာ�အာရိုးံ���ု အရေးထားာ�းအ�ရူေးပ�ရာန်းအတွ�ွး အသံ��ု ခွ�ဲ�ထားာ�ရေးပ�မြခွင်း�  

(အကြား�ာ�အာရိုးံ�အရေးထားာ�းအ�မူြပ� အသံခွ�ဲ��ရုာယု်ာမ်း�ာ�)

�နွ်းပ��တွာမ်း��းနိုှ�မြပင်းရေးပ်ရာှ ုစီာသာ�မ်း�ာ���ု အသံထား�ွး �တွးမြပရေးပ�နိုု�င်းရေးသာ 

ရေးဆာ�်းဝဲလးမ်း�ာ�

ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�ရေးမြ�ဆု�ရာာတွငွ်း ညာှနုိုုုင်း�

ရေးဆာင်းရာ�ွးရေးပ�မ်းမု်း�ာ�

ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ� ရေးမြ�ကြား�ာ�ရာာတွငွ်း �ညူားရေးပ�သညား် �နွ်းပ��တွာ��ု အသံ��မြပ�မြခွင်း�  

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အ�ူစီာရေးရာ�ရေးပ�သတူွစီးဦး���ု အသံ��မြပ�မြခွင်း�

သး�မြခွာ�စီာအ�ပးတွငွ်း ရေးမြ�ဆု�မြခွင်း�မ်းမြပ�ရေးစီ�ဲ ပံ�နိုှုပးစီာအ�ပးထားဲတွငွ်း အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� 

တွ�ု�းရိုး�ု�းဝ�ုင်း�၍ ရေးမြ�ဆု�ရေးစီမြခွင်း�

အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� စီ�စီညား�ရေး�ားမြပသညာ်း �ရုာယု်ာမ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�မြခွင်း�  

(ဥပမ်းာ - ဂဏာန်း�တွ�ွးစီ�းမ်း�ာ�၊ အခွ��းအလ�းစီးမ်းံခွန်�းခွွဲမ်း ု�ရုာယု်ာမ်း�ာ�၊ 

စီာလံ��ရေးပါင်း�သတွးပံ� စီစီးရေးဆ�ရေးပ�သညာ်း �ရုာယု်ာမ်း�ာ�၊ အ�ဓုိာန်းမ်း�ာ�)

ရေးန်ရာာမြပင်းဆင်းရာာတွငွ်း ညာှနုိုုုင်း�

ရေးဆာင်းရာ�ွးရေးပ�မ်းမု်း�ာ�

အရေးနို�ှင်း်အယ်�ှး��ု အန်ညား�ဆံ��သ�ု� ရေးလ်ာခ်ွ�ရာန်းအတွ�ွး သး�မြခွာ�တွစီးရေးန်ရာာတွငွ်း 

စီာရေးမ်း�ပွဲစီစီးရေးဆ�ရေးပ�မြခွင်း�

အ�ပးစီ�င်ယ်းအတွငွ်း� စီစီးရေးဆ�မြခွင်း�

အခွန်း�တွငွ်း� အလင်း�ရေးရာာင်း�ု� ခွ�နု်းညာှုရေးပ�မြခွင်း� (ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ လ�ုအပးခွ��း

အလ�ု�း အလင်း�ရေးရာာင်း�ု� တွ�ု�ရေးပ�မြခွင်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ရေးလ်ာခ်ွ�ရေးပ�မြခွင်း�)

ဆညူာံသံရေးလ်ာခ်ွ�သညား် ကြား�ာ�ခွံ�ရုာယု်ာ (န်��ကြား�ပး) မ်း�ာ��ု� ပံပ်�ု�ရေးပ�မြခွင်း�  

(ဥပမ်းာ - headphones, ear plugs, earphones)

အခွ�နု်း��ု ညာှနုိုုုင်း�ရေးဆာင်းရာ�ွးရေးပ�မ်းမု်း�ာ� စီာရေးမ်း�ပွဲ��ု ပြီးပး�ဆံ��သညားအထား ုရေးမြ�ဆု�နို�ုင်းရေးစီရာန်း အခွ�နု်းတွ�ု�ရေးပ�မြခွင်း�

ရေးခွတွတန်��ခွ�နု်း အမ်း�ာ�အမြပာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) မ်းကြား�ာခွဏာ ရေးပ�မြခွင်း�

စီစီးရေးမ်း�မ်းအုစီးအစီဉ်း��ု ရေးမြပာင်း�လဲရေးပ�မြခွင်း� (ဥပမ်းာ - စီ�ု�ရာမု်းးပပူန်းမ်း�ု�ု ရေးလ်ာခ်ွ�ရာန်း

အတွ�ွး ပ�ုမ်း�ုလယွ်း�ရူေးသာ �ာသာရာပးမ်း�ာ��ု� ပံပ်�ု�ရေးပ�မြခွင်း�)

တွစီးရေးန်�တွညား�အပြီးပး� စီစီးရေးဆ�မြခွင်း�ထား�း ရေးန်�ရာ�းမ်း�ာ�စီာွ အခွ�နု်းရေးပ�၍ စီစီးရေးဆ�မြခွင်း�
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ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချင််�အထော�အ်��င်််ပြ�င််် �ူတုုင််�အ��ံု�ဝင်် သင််ကြား�ာ�ထောရ��ု ုပြမ္မှင်််တင််�ါ။

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ ရေးန်��းခွအံရေးမြခွအရေးန် မ်းညားသ�ု�ပင်း ရာှုရေးစီ�ာမ်း ူ၎င်း�တွ�ု�အာ�လံ�� လ�းလမှ်းး�မ်းး

သင်းယ်နူို�ုင်းရေးသာ၊ ပါဝင်းခွ�တုွးဆ�း ရေးဆာင်းရာ�ွးနို�ုင်းရေးသာ အရာညားအရေးသ�ွမြပညာ်းပညာာရေးရာ�အာ� 

သင်း� ပံပ်�ု�ရေးပ�ရေးန်ရေးကြား�ာင်း� ရေးသခွ�ာရေးစီရာန်းအတွ�ွး သင်း၏ သင်းကြား�ာ�မြခွင်း�အရေးလအ်��င််း��ု 

ပံ�မ်းနှ်း မြပန်းလညားသံ��သပးသင်း်ပါသညား။ သင်းခွန်း�စီာတွစီးခွ�ပြီးပး�တွ�ုင်း� သင်း၏ မြပန်းလညားသံ��သပးမြခွင်း�

အတွ�ွး ရေးအာ�းပါရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�အရေးကြား�ာင်း��ု� စီဉ်း�စီာ�ပါ -

၁။ ထော��ာင််�သာ�အာ��ံ�ု�ု ု�ည်််သငွ််�စုဉ်း်�စုာ�ပြီး�း� သင််ကြား�ာ�မ္မ�ုုု ပြ�င််ဆိုင််သည််။

• သင်းခွန်း�စီာလ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ စီတုွးဝင်းစီာ�မ်းမု်း�ာ�နိုငှ်း် 

အရေးတွ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု� ထားညား်သငွ်း�စီဉ်း�စီာ�ထားာ�ပါသလာ�။

• သင်းကြား�ာ�မု်း န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ�နိုငှ််း န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� ရေးမြပာင်း�လဲအသံ��မြပ�ပါသလာ�။

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား သင်းခွန်း�စီာလ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�၏ ရာညားရာယွ်းခွ��းမ်း�ာ���ု န်��လညား

သရေး�ာရေးပါ�းပါသလာ�။

• သင်းမြပမ်းပုံ�စီံသညား ရာရာှုလ�ုရေးသာ သင်းယ်မူ်းရုာလဒီးမ်း�ာ�အာ� သင်းယ်ပူြီးပး�ရေးမြမ်းာ�းမ်း�ု�ု 

ပံပ်�ု�ရေးပ�ပါသလာ�။

• မ်းညားသ�ူအတွွ�း မ်းညားသညာ်းအရာာ� အဆင်းရေးမြပပြီးပး� မ်းညားသညာ်းအရာာ� အဆင်း  

မ်းရေးမြပပါသန်ညား�။ �ာသာရာပးသင်းကြား�ာ�ရာာတွငွ်း ပ�ုမ်း�ုရေး�ာင်း�မ်းနွ်းရေးသာ န်ညား�လမ်းး�  

ရာှုပါသလာ�။

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်းယ်မူ်းပုံ�စီံ၊ ဦး�စီာ�ရေးပ�မ်း၊ု စီမွ်းး�ရာညားနိုငှ်း် လ�ုအပးခွ��း  

အမ်း��ု�မ်း��ု���ု ရေးမ်း်ားလင်း်ထားာ�ပါသလာ�။ ၎င်း�တွ�ု�၏ လ�ုအပးခွ��းမ်း�ာ���ု မြ�ညား်ဆညား�

ရေးပ�ရာန်းအတွ�ွး လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ���ု ပံ�ရေး�ားရေးရာ�ဆွဲထားာ�ပါသလာ�။

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းမ်းနုိုငှ်း် သရုာှုပြီးပး� အသပုညာာတွ�ု���ု  

မ်းညား�ဲသ်�ု�ထားညား်သငွ်း�စီဉ်း�စီာ�ပါသန်ညား�။ န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းမ်း�ု�ု အဆင်း်ဆင်း်

ပံပ်�ု�ရာန်းနိုှင်း် လ�ုအပးခွ��း အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� မြ�ညာ်းဆညား�ရေးပ�နို�ုင်းရာန်းအတွ�ွး �ွနိုး�ပး၏ 

သင်းခွန်း�စီာ��ု မ်းညား�ဲသ်�ု� မြပ�မြပင်းရေးမြပာင်း�လဲလ��း ရာှပုါသန်ညား�။
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၂။ သင််ချန််�စုာမ္မ�ာ�သည်် ထော��ာင််�သာ�အာ��ံ�ု�ါဝင််မ္မ�ုုု အာ�ထော��သည််။ 

• ရေး��ာင်း�သာ�အာ�လံ����ု သတူွ�ု�အမ်းညားမြ�င်း် ရာညားညွှနှ်း�ရေးခွ်ဆ�ုရာာတွငွ်း ��ာ�၊မ်း မ်းရေးရာ�ွ

ညားတွူညားမ်း် ရာညားညွှနှ်း�ရေးခွ်ဆ�ုပါသလာ�။

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ စီတုွးဝင်းစီာ�မ်း�ု�ု ခွ�တုွးဆ�းရေးပ�မ်းညာ်း ရေးဒီသဆ�ုင်းရာာ၊ 

ယ်ဉ်းရေး���မ်းဆု�ုင်းရာာနိုငှ်း် ပ�ဂဂ�ုလးရေးရာ�ဆု�င်းရာာ အရေးထားာ�းအ�ူမြပ�ပစီစညား�မ်း�ာ� ရာှုပါ

သလာ�။

• သင်းခွန်း�စီာ သင်းရေးန်စီဉ်းအတွငွ်း� ၎င်း�တွု��လညား� ရေးမြပာဆု�နို�ုင်းသညားဟာ� ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ� ခွံစီာ�ရာပါသလာ�။

၃။ ၎င််�တု�ု�ုုယ်�ုုင်် သင််ယမူ္မတုငွ်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� တ�်ကြွ�စွုာွ �ါဝင််သည််။

• ၎င်း�တွ�ု���ုယ်းပ�ုင်း သင်းယ်မူ်းအုတွ�ွး တွာဝန်းယ်ရူာန်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ���ု တွ�ု�းတွနွ်း�

အာ�ရေးပ�ပါသလာ�။

• စီာသင်းခွန်း�ပတွးဝန်း���င်းသညား အမ်းးှအခွ�ု�င်း�ရေးသာ သင်းယ်မူ်း�ု�ု တွ�ု�းတွနွ်း�

အာ�ရေးပ�ပါသလာ�။

• �ွနိုး�ပးသညား သင်းခွန်း�စီာ��ု ရေးရာ�ဆွဲရာာတွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွ�ု�  

သင်းယ်ပူံ�အတွ�ွး ရေးရာ�ွခွ�ယ်းစီရာာ အရေးမြခွခွသံရေး�ာတွရာာ���ု ခွငွ်း်မြပ�ထားာ�ပါသလာ�။

၄။ အပြချာ�သမူ္မ�ာ�၏ သင််ယမူ္မတုငွ်် �ညူ်း�ံ�်ုု�ထော��ရန်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�အာ� တုု�်တနွ််�

အာ�ထော��သည််။

• ထား�ုင်းခွံ�ရေးန်ရာာခွ�ထားာ�မ်းသုညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� အမြပန်းအလနှ်းဆ�းသွယ်းမ်း�ု�ု 

တွ�ု�းတွွန်း�အာ�ရေးပ�ပါသလာ�။

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� နိုစှီးရေးယ်ာ�းတွစီးတွွဲ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အ�ပးစီ�လ�ု�း လ�ပးရေးဆာင်း

ရာန်း ရေးမ်း်ားလင််းထားာ�ပါသလာ�။

• သင်းခွန်း�စီာ၏ ပန်း�တွ�ုင်းမ်း�ာ��ု� ရေးအာင်းမြမ်းင်းရေးစီရာန်းအတွ�ွး ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးဦး�နှိုင််း 

တွစီးဦး� �ညူားကြား�ပါသလာ�။
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၅။ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� အချ�်အခဲျနိုှင််် ထောတွ�ကြုံ�ံုရထောသာအချါ အထော�ာ�်အ�ံ်မ္မ�ာ��ုု �ံ်�ုု�

ထော��သည််။

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� အခွ�းအခွရဲေးတွွ�ရေးန်ရာသညား��ု �ွနိုး�ပး� သတွထုားာ� ရေးစီာင်း်ကြား�ညား်

ရေးန်ပါသလာ�။

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား အ�အူညားရေးတွာင်း�နို�ုင်းသညားဟာ� ခွံစီာ�ရာပါသလာ�။

၆။ စုာသင််ချန််�တငွ််�စုည််��မ္မ်�သည်် အပြ�န််အ�နှ််ထော��စုာ�မ္မ�ုုု အထောပြချချံ�ာ�သည််။

• အလညှား်�� ရေးမြပာဆု�ရာန်း၊ န်��ရေးထားာင်းရာန်း စီညား��မ်းး�ခွ�မ်းတှွးထားာ�ပါသလာ�။

• ၎င်း�တွု��၏ အသံမ်း�ာ���ု ညားတွူညားမ်း် ကြား�ာ�ရာသညား (၎င်း�တွု��အာ�လံ�� ညားတွူညားမ်း် 

ရေးမြပာဆ�ုနို�ုင်းသညား) ဟာ� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� ခွံစီာ�ရာပါသလာ�။

• အနို�ုင်း��င််းမြခွင်း�၊ ��ာ�၊မ်း ရေးရာ�ရာာ တွရာာ�ရေးသ မ်းတှွးယ်မူြခွင်း�နိုငှ်း် ခွွဲမြခွာ�ဆ�းဆံရာာ

ရေးရာာ�းရေးသာ ��းလု��းမ်းမု်း�ာ���ု ရိုးတုွးခွ�တွာ�မြမ်းစီးထားာ�ပါသလာ�။

၇။ စုုု�ရုမ္မ်�ူ�န််မ္မု (သုု�မ္မဟာုတ်) မ္မထော��န်�်မု္မ�ုု ချံစုာ�ရထောသာအချါ စု�ာ�ထောပြ�ာဆိုုုရန်် 

တစု်စုံတုစု်ထောယာ�် ရှုသည််ဟာ ုထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�� ချံစုာ�ရသည််။

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ ရေးန်��းခွံအရေးကြား�ာင်း�အရာာ မ်းညားသု��ရာှုသညားမြ�စီးရေးစီ၊ 

ရေး��ာင်း�သာ�အာ�လံ��၏ စီ�ု�ရာမု်းးပပူန်းမ်း�ု�ု န်��ရေးထားာင်းပါသလာ�။

• �ွနိုး�ပးနိုှင်း် တွစီးဦး�ခွ�င်း� ရေးတွွ�ဆံ�ရေးဆွ�ရေးနို�ွရာန်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ���ု ခွငွ်း်မြပ�ရေးပ�ထားာ�

ပါသလာ�။

• တွ�ု�းတွွန်း�အာ�ရေးပ�ပြီးပး� အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင်းသညာ်း သင်းယ်မူ်းပုတွးဝန်း���င်းတွစီးခွ�

��ု �ွနိုး�ပး �န်းတွး�ထားာ�ပါသလာ�။

၈။ စုစုထ်ောဆို�အ�ပဲြ�တပ်ြချင််�သည် ်ထော��ာင််�သာ�အာ��ံု�၏ ထောအာင်ပ်ြမ္မင်မ်္မသုုု� �ါဝင်ပ်ြ�ည်််ဆိုည််�

ထော��သည််။

• သင်းယ်မူ်း�ု�ု အာ�ရေးပ�ရာန်းအတွ�ွး စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း��ု� �ွနိုး�ပး အသံ��မြပ�ပါ

သလာ�။
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• စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�အာ�လံ�� အ��ံ��ဝင်း

ပါဝင်းနို�ုင်းပြီးပး� လ�းလမှ်းး�မ်းးနို�ုင်းပါသလာ�။

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� သင်းယ်ရူာမ်းညားဟာ� ယ်ဆူထားာ�ရေးသာ အရာာမ်း�ာ���ု ၎င်း�တွု�� အမ်းနှ်း

တွ�ယ်း သင်းယ်ရူေးန်ပါသလာ�။

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ လ�ပးင်န်း�အတွ�ွး အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင်းရေးသာ တွံ��မြပန်းအကြုံ�မံြပ�

ခွ��းမ်း�ာ��ု� ရေးပ�ပါသလာ�။

• စီစီးရေးဆ�မ်း ု (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) စီာရေးမ်း�ပွဲမ်း�ာ�အတွ�ွး ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� ၎င်း�တွ�ု� 

တွစီးဦး�ခွ�င်း�စီး၏ လ�ုအပးခွ��းမ်း�ာ�နိုငှ််း ��ု�းညားရေးအာင်း �ွနိုး�ပး �ညူားလ��း  

ရာှုပါသလာ�။

• �ွဲမြပာ�စီံ�လင်းမြခွင်း��ု� ရေးလ�စီာ�ရေးကြား�ာင်း� ရေးသခွ�ာရေးစီရာန်း ရေးပါင်း�စီညား�ထားာ�သည်ား 

ပံ�မ်းနှ်းစီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးမြခွင်း� စီန်စီးတွစီးခွ�အတွငွ်း�မ်းာှပင်း ဆရာာမ်း�ာ�� လ�ပးရေးဆာင်းပါ

သလာ�။

သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယမူ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ��ု ုစုစုုည််�ထော���ာ�ထောသာ သင််ထော�ာ�်�ထူောသတာာ

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းတွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ���ုင်းစီာအ�ပးပါ သင်းခွန်း�စီာတွစီးခွ�စီးအတွ�ွး အကြုံ�မံြပ�ထားာ�

ရေးသာ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ�ပါဝင်းသညား။ အဆ�ုပါ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ���ု သင်းခွန်း�စီာမြပင်းဆင်း

ရာာတွငွ်း အရေးထားာ�းအ�မူြ�စီးရေးစီရာန်း ရာညားရာယွ်း၍ တွင်းမြပထားာ�မြခွင်း�မြ�စီးသညား။ သ�ု�ရေးသား 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�ရာရာှရုေးစီလ�ုသညား် အသပုညာာ၊ �ွမ်းး���င်းမ်းမု်း�ာ�နိုငှ်း် စီတုွးရေးန်သရေး�ာထားာ�မ်း�ာ� 

တွ�ု�တွ�း�ွံ�ပြီး��ု�ရေးစီရာန်း ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းပါ အကြုံ�မံြပ�ခွ��းမ်း�ာ�အတွ�ုင်း� တွစီးသရေးဝမ်းတွမု်းး� လ�ု�းန်�

လ�ပးရေးဆာင်းရာန်း မ်းဟာ�တွးပါ။ သင်းကြား�ာ�ရာမ်းညာ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ ရေးန်��းခွံအရေးမြခွအရေးန်မ်း�ာ�

နိုငှ်း် လ�ုအပးခွ��းမ်း�ာ�အရာ အသင်း်ရေးလ�ားဆံ��မြ�စီးမ်းညာ်း သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ�၊ သင်းကြား�ာ�န်ညား�မ်း�ာ��ု� 

အသံ��မြပ�ရာန်း တွ�ု�းတွွန်း�ပါသညား။

ရေးအာ�းရေး�ားမြပထားာ�ရေးသာ သင်းယူ်မ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ���ု ဤလမ်းး�ညွှနှ်းတွငွ်း အသံ��မြပ�ထားာ�ပါသညား။ 

သင်း၏သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ� မြပင်းဆင်းရာာတွငွ်းလညား�ရေး�ာင်း�၊ သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ���ု လ�ု�းရေးလ�ာ 

ညားရေးထားစွီာွ မြပ�မြပင်းရာာတွငွ်းလညား�ရေး�ာင်း� အရေးထားာ�းအ�ူမြ�စီးရေးစီရာန်း အသံ��မြပ�နို�ုင်းပါသညား။  

ဤသင်းကြား�ာ� သင်းယ်မူ်းနု်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�သညား ပြီးပး�မြပညား်စီံ�ပြီးပးဟာ� မ်းဆ�ုနို�ုင်းပါ။ သင်း်အရေးန်မြ�င်း် အမြခွာ�

သင်းကြား�ာ�ပု��ခွ�မ်းနုိုငှ််း သင်းယူ်မ်းဆု�ုင်းရာာန်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� ဉာာဏား�ငွ််းစီဉ်း�စီာ�ကြား�ည်ားရာန်း ဆနိုဒရာှုပါ� 

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အမြခွာ�
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အလာ�တွ ူဝ�း�းဆ�ု�းဒီးမ်း�ာ�သု�� ဝင်းရေးရာာ�းကြား�ညာ်းရိုးနုို�ုင်းပါသညား။

��ု်င်န််�တာဝန််မ္မ�ာ� (Assignments)

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရေးပ�နို�ုင်းရေးသာ လ�ပးင်န်း�တွာဝန်းမ်း�ာ�တွငွ်း ပံ�စီတံွ�� သး�ံ��ရေးရာ�သာ�မ်းမု်း�ာ�၊ 

ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးဦး�ခွ�င်း�စီး၏ ရေးဆာင်းရာ�ွးမ်း�ု�ု စီ�စီညား�ထားာ�ရေးသာ သင်းယ်မူ်းအုရေးထားာ�းအထားာ�

မ်းတှွးတွမ်းး� (Portfolios) ၊ မြပန်းလညားသ�ံ�သပးခွ��းရေးန်�စီဉ်းမ်းတှွးတွမ်းး� (ဂ�ာန်ယ်း) မ်း�ာ� ပါဝင်းနို�ုင်းသညား။ 

အမြခွာ�ရေးသာ �ွံ�ပြီး��ု�မ်းဆု�ုင်းရာာ လ�ပးင်န်း�င်ယ်းမ်း�ာ�လညား� ပါဝင်းနို�ုင်းသညား။ ဥပမ်းာ - �တွးထားာ�ရေးသာ

စီာမ်း�ာ�အရေးပ် ရေးမ်း�ရေးသာ ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ု ရေးမြ�ဆ�ုမြခွင်း��ဲသ်�ု�ရေးသာ အမု်းးစီာအလ�ပးမ်း�ာ�မြ�စီးသညား။ 

လ�ပးင်န်း� တွာဝန်းမ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ယ်ခွင်း�သင်းကြား�ာ�ခွဲပ်ြီးပး�မြ�စီးရေးသာ 

အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�အာ� မြပန်းလညားသံ��သပးရာန်း အတွ�ွး အာ�ရေးပ��ညူားရေးပ�သညား။ လ�ပးင်န်း�

တွာဝန်းမ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရေးရာ�ှဆ�းသင်းယ်မူ်းမု်း�ာ�အတွ�ွး မြပင်းဆင်းရာန်း 

အရေးထားာ�းအ�မူြ�စီးရေးစီနို�ုင်းပါသညား။ ဥပမ်းာ - သင်းခွန်း�စီာ မ်းသင်းကြား�ာ�မ်းး ဆရာာ� ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�အာ� ရေး��ာင်း�သာ��ု�င်းစီာအ�ပးပါ ထား�ုသင်းခွန်း�စီာ��ု ကြီး��ုတွင်း�တွးရာန်းမ်းာှကြား�ာ�မြခွင်း�။

ပြ�စု်ရ� ်ထော��်ာပြချင််� (Case studies)

မြ�စီးရာပးမ်း�ာ�ရေးလလ်ာမြခွင်း�မ်း�ာ�အာ�မြ�င်း် ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွ�ု�သင်းယ်ထူားာ�သညား် အခွ��း

မ်း�ာ���ု ဇာတွးလမ်းး�မ်း�ာ�၊ ဇာတွး�ွ�းမြ�စီးရာပးမ်း�ာ�တွငွ်း အသံ��ခွ�ကြား�ရာသညာ်းအတွ�ွးရေးကြား�ာင််း 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ မြပဿန်�ရေးမြ�ရာငှ်း�နို�ုင်းမြခွင်း�စီမွ်းး�ရာညားနိုငှ်း် ရေးဝ�န်းသံ��သပးရေးတွ�ွရေးခွ်နို�ုင်းမြခွင်း� 

အရေးလအ်��င််းဆ�ုင်းရာာ �ွမ်းး���င်းမ်းမု်း�ာ� တွ�ု�တွ�းလာရေးစီသညား။ ပထားမ်းဦး�စီာွ ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�သညား မြ�စီးရာပးမ်း�ာ��ု� �တွးကြား�ရာသညား။ ထား�ု�ရေးန်��း ဇာတွး��ွးနိုငှ်း် ပတွးသ�း၍ ရေးမ်း�ထားာ�

ရေးသာ အ�ငွ်း်ရေးမ်း�ခွနွ်း�တွစီးခွ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ု ရေးမြ�ဆ�ုရာန်း ရေးဆ�ွရေးနို�ွကြား�သညား။ အမ်း�ာ�

အာ�မြ�င််း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား မြ�စီးရာပးမ်း�ာ�တွငွ်း တွင်းမြပထားာ�ရေးသာ မြပဿန်�အတွ�ွး အရေးမြ�

မ်း�ာ���ု အဆ�ုမြပ�ရာရေးလရ်ာှုကြား�သညား။

ဦး�ထောဆိုာင််ညွှနှ််ကြား�ာ�ထောသာ ��ု်င်န််�မ္မ�ာ� (Directed activities)

ဤလ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�သညား ဆရာာ� ခွ�မ်းတှွးရေးပ�ရေးသာ လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�မြ�စီးကြား�ပြီးပး� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��

တွစီးဦး�ခွ�င်း� ရေးဆာင်းရာ�ွးရာရေးသာ လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�မြ�စီးသညား။ ဥပမ်းာ - လ�းရေးတွ�ွတွန်း�မြပ ရေးလ�်�င်း်
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ရေးန်ခွ�နု်းအတွငွ်း�တွငွ်း အရေးမြခွခွပံညာာရေး��ာင်း�မ်း ှဆရာာတွစီးဦး�ဦး���ု ရေးတွ�ွဆံ�ရေးမ်း�မြမ်းန်း�ရေးသာ လ�ပးင်န်း�

မ်း�ာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) သင်းန်ညား�တွစီးခွ�အာ� တွစီးဦး�တွညား� သ�ရေးတွသန်မြပ�လ�ပးမြခွင်း� လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�

မြ�စီးသညား။ လမ်းး�ညွှနှ်းခွ��းအတွ�ုင်း� ရေးဆာင်းရာ�ွးရာရေးသာ လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�၏ ရေးန်��းဆ�းတွွဲ 

အရေးန်မြ�င််း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွ�ု� သင်းယ်ခူွဲ်သညားမ်း�ာ�၊ အခွ�င်း�ခွ�င်း�ထားံမ်းသှင်းယ်ခူွဲ်သညား

မ်း�ာ���ု မြပန်းလညားမ်း်ရေးဝရာန်း အခွငွ်း်အလမ်းး� ရေးပ�သညာ်းအရေးန်မြ�င််း အန်း��ပး ရေးဆ�ွရေးနို�ွသင်းကြား�ာ�

မြခွင်း�၊ ရေးဆ�ွရေးနို�ွပွဲမ်း�ာ�၊ နိုးှ�ရေးနို�ှ�လယှ်းပွဲမ်း�ာ�၊ အလ�ပးရိုးံ�ရေးဆ�ွရေးနို�ွပွဲမ်း�ာ� မြပ�လ�ပးရေးပ�သညား။

ပြ�ချန််��ညှ်််�ည်် ကြား�ည်််ရိုးသုင််ယပူြချင််� (Gallery walk)

ဤလ�ပးင်န်း�တွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား အ�ပးစီ�လ�ု�း ရေးဆ�ွရေးနို�ွရေးမြ�ဆ�ုရေးသာ လ�ပးင်န်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

ပ�ုစီတွာတွစီးခွ�စီး��ု မြပ�လ�ပးကြား�ပြီးပး� ရေးန်ရာာအသး�သး�တွငွ်းခွ�တုွးဆွဲမြပသကြား�သညား။ အ�ပးစီ�မ်း�ာ�

အလ�ု�း ပ�ုစီတွာမ်း�ာ��ု� လညှာ်းလညားကြား�ည်ားရိုးကုြား�ပြီးပး� သံ��သပးခွ��း၊ ရေးဝ�န်းခွ��း၊ ရေးမ်း�ခွနွ်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

အရေးကြား�ာင်း�အရာာ�ု� ထားပးရေးဆာင်း�မြ�ညာ်းစီွ�းခွ��းမ်း�ာ� ရေးရာ�ကြား�သညား။

သင်းသညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ လ�ပးရေးဆာင်းထားာ�မ်းမု်း�ာ�အာ� မြပသရာန်း အလာ�တွူလ�ပးင်န်း�မ်း��ု�

��ု မြပ�လ�ပးနို�ုင်းသညား။ တွစီးဦး�ခွ�င်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အ�ပးစီ�လ�ု�း လ�ပးရေးဆာင်းထားာ�ရေးသာ ပ�ုစီတွာမ်း�ာ���ု 

အခွန်း�ပတွးလညားတွငွ်း မြပသထားာ�နို�ုင်းသညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�� လညှား်ပတွးကြား�ညာ်းပြီးပး� ၎င်း�တွု�� 

ရေးမ်း�လု�ရေးသာ ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�၊ ရေးဝ�န်းခွ��းမ်း�ာ��ု� ပ�ုစီတွာရေးပ်တွငွ်းရေးရာ�ကြား�သညား။

ေနရာ(၁)

ေနရာ(၂)ေနရာ(၅)

ေနရာ(၃)ေနရာ(၄)
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ဂရ�်�စု်�ံမု္မ�ာ� အသံု�ပြ�ုသင််ယပူြချင််� (Graphic organisers) 

ရိုး�ပးပံ�မ်း�ာ�မြ�င်း် စီ�စီညား�ရေး�ားမြပမြခွင်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဉာာဏား�ငွ်း်စီဉ်း�စီာ�ရေးစီပြီးပး� ၎င်း�တွ�ု�၏ 

အရေးတွ�ွမ်း�ာ�၊ စီတုွး�ူ�မ်း�ာ���ု ပ�ုမ်း�ုလယွ်း�စူီာွ န်��လညားလာရေးစီရာန်း စီ�စီညား�ရာာ၌ အရေးထားာ�းအ�ူ

မြပ�သညား် ရိုး�ု�ရာငှ်း�ပြီးပး� ထားရုေးရာာ�းမ်းရုာှုရေးသာ န်ညား�လမ်းး�တွစီးခွ�မြ�စီးသညား။ ရိုး�ပးပံ�မ်း�ာ�မြ�င်း် စီ�စီညား�ရေး�ားမြပ

မြခွင်း��ု� ဉာာဏား�ငွ်း်စီဉ်း�စီာ�ရာန်း၊ အစီးအစီဉ်းမြပ�လ�ပးရာန်း၊ မြပဿန်�ရေးမြ�ရာငှ်း�ရာန်းနိုငှ်း် ဆံ��မြ�တွးခွ��းခွ�

ရာန်း မ်းညားသညာ်း သင်းခွန်း�စီာတွငွ်းမ်းဆ�ု အသံ��မြပ�နို�ုင်းသညား။ အသံ��မ်း�ာ�ရေးသာ ရိုး�ပးပံ�မ်း�ာ�မြ�င််း စီ�စီညား�

ရေး�ားမြပမြခွင်း�အခွ��ု���ု သင်း၏ ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းတွွင်း ရေးတွ�ွရာပါမ်းညား။

• စုတု်�ူ��ံထုော�ာ်ပြချင််� (Mind Mapping/Concept Map) 

 စီတုွး��ူပံ�ရေး�ားမြခွင်း���ု အသပုညာာမ်း�ာ� (concepts)၊ စီတုွး��ူမ်း�ာ� တွစီးခွ�နိုငှ််းတွစီးခွ�

မ်းညားသု��ဆ�းစီပးရေးန်ရေးကြား�ာင်း��ု� မြမ်းင်းသာရေးအာင်းမြပရေးပ�မြခွင်း�မြ�စီးသညား။ ဉာာဏား�ွင်း်

စီဉ်း�စီာ�ပြီးပး� ရာရာှုလာရေးသာ အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� စီ�စီညား�ရာန်းအသံ��ဝင်းသညား။ 

စီတုွး��ူပံ�ရေး�ားမြခွင်း���ု ပံ�စီအံမ်း��ု�မ်း��ု�မြ�င်း်မြပနို�ုင်းသညား။ ခွ�းခွမဲ်းအုဆင်း်အမ်း��ု�မ်း��ု�မြ�င်း်

လညား� မြပနို�ုင်းသညား။ ရေးရာ�ှဦး�စီာွ ��ယ်းမြပန်�း၍ ရေးယ်��ယ်���သည်ား ရေးခွါင်း�စီဉ်းနိုငှ််းစီတွင်းပြီးပး� 

အရေးတွ�ွအရေးခွ်အယ်အူဆမ်း�ာ���ု ခွ�တုွးဆ�းနို�ုင်းရာန်း ထား�ုအရေးကြား�ာင်း�အရာာ၏ 

ရေးခွါင်း�စီဉ်းခွွဲရေးလ�မ်း�ာ�(သု��မ်းဟာ�တွး ပ�ုမ်း�ုအရေးသ�စီတုွးရေးသာ အသသုညာာမ်း�ာ�) ��ု  

ဆ�းသယွ်းသညား။ ရေးအာ�းတွငွ်းရိုး�ု�ရာငှ်း�ရေးသာ စီတုွး��ူပံ�ရေး�ားမြခွင်း��ု� တွင်းမြပထားာ�

ပါသညား။

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

အဓကိစတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ

ဆက်သယွ်
ေနေသာ
စတိ်ကးူ
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• ဗျူင််�ံုပြ�င်််သင််ကြား�ာ�သင််ယူပြချင််� (Venn diagram) 

 မ်းတွူရေးသာ အရေးကြား�ာင်း�အရာာ(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) စီတုွး��ူ နိုစှီးခွ� (�) နိုငှ်း် (ခွ) ��ု နိုုုင်း�ယ်ဉှ်း

လ�ုရေးသာအခွါ Venn diagram ��ုသံ��သညား။ စီ�းဝ�ုင်း�နိုစှီးခွ�ထားပးရေးန်ရေးသာရေးန်ရာာ

သညား (�) နိုငှ်း် (ခွ) တွ�ု�၏တွရူေးန်ရေးသာလ�ခဏာာမ်း�ာ�မြ�စီးကြား�သညား။ ထားပးမ်းရေးန်ရေးသာ

ရေးန်ရာာမ်း�ာ�မ်းာှ (�) နိုငှ််း (ခွ) တွ�ု�၏သး�သန်�း��ုယ်းပ�ုင်းလ�ခဏာာမ်း�ာ�မြ�စီးကြား�သညား။

• သပုြချင််�၊ သ�ုုုပြချင််�၊ သနု်���ည််သာွ�ပြချင််� ဇယာ���ွ် (KWL Chart) 

 ဤန်ညား�လမ်းး�သညား အခွန်း�တွစီးခွန်း�၊ သင်းခွန်း�စီာတွစီးခွ���ု မ်းသင်းမ်းး၊ သင်းရေးန်ဆနဲိုငှ်း်

သင်းပြီးပး�ခွ�နု်းမ်း�ာ�တွငွ်း အရေးကြား�ာင်း�အရာာ၊ သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ���ု စီ�စီညား�နို�ုင်း

ရာန်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� �ညူားရေးပ�နို�ုင်းသညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်းခွန်း�စီာ

ရေးခွါင်း�စီဉ်း အသစီးတွစီးခွ���ု စီတုွးဝင်းစီာ�လာရေးစီရာန်း ယ်ခွင်း�သပုြီးပး�ရေးသာအခွ��း

မ်း�ာ���ု နိုုု�ဆရွေးပ�သညား။ အခွန်း�၏ သင်းယ်မူ်းဦုး�တွညားခွ��းမ်း�ာ� (unit objectives) 

��ု ရေးမြပာမြပပြီးပး� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်းယူ်မ်း�ု�ု ကြီး�း�ကြား�ပးရေးပ�သညား။ ဤန်ညား��ု�

အ�ပးစီ�လ�ပးင်န်း�၊ အတွန်း�လ�ပးင်န်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) တွစီးဦး�ခွ�င်း�လ�ပးင်န်း�အမြ�စီး ရေးပ�

နို�ုင်းသညား။ သင်းခွန်း�စီာ (သု��မ်းဟာ�တွး) အခွန်း� (unit) ��ု မ်းသင်းမ်းး ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

အာ� ပထားမ်း ရေး�ားလ ံနိုစှီးခွ�တွငွ်း မ်းမု်းတုွ�ု�သပုြီးပး�သညား်အရေးကြား�ာင်း�အရာာနိုငှ််း သလု�ုရေးသာ

အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ��ု� မြ�ည်ားပါရေးစီ။ သင်းခွန်း�စီာ (သု��မ်းဟာ�တွး) အခွန်း� (unit) ��ု 

သင်းပြီးပး�ခွ�နု်းတွွင်း ၎င်း�တွု��သင်းယ်တူွတွးရေးမြမ်းာ�းသာွ�ရေးသာအရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ��ု� 

မြ�ညာ်းရာပါမ်းညား။

က ခ
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• တး�ံဇုယာ���ွ် (T Chart) 

 တွးပံ�ဇယ်ာ���ွး�ာ�ခွ�ပးသညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရေးခွါင်း�စီဉ်းတွစီးခွ���ု 

ရိုးရုေးထားာင််းနိုှစီးမ်း��ု�မ်း ှ ကြား�ညာ်းတွတွးရာန်း �ညူားရေးပ�သညား။ ဥပမ်းာ - ရေး�ာင်း�ရေးသာ

အ���ု�ဆ�းမ်း�ာ�နိုငှ်း် ဆ�ု�ရေးသာအ���ု�ဆ�းမ်း�ာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) မ်းနှ်း�န်းရေးသာအခွ��း

နိုငှ်း် ထားင်းမြမ်းင်းခွ��း။

အ�ု်စု�ု�ု်င်န််� (Group work)

အ�ပးစီ�လ�ပးင်န်း�ဆ�ုသညားမ်းာှ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� လ�ပးင်န်း�တွစီးခွ�အရေးပ် ပ�ူရေးပါင်း�လ�ပးရေးဆာင်း

ရေးစီမြခွင်း��ု� ဆ�ုလ�ုသညား။ ဥပမ်းာ - ရေးအာ�းတွငွ်းရေး�ားမြပထားာ�ရေးသာ မြ�တွးဆ�းလ�ပးင်န်း���ုကြား�ည်ားပါ။

အ�ပးစီ�လ�ပးင်န်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� တွ�းကြွ�သွညား် သင်းယ်နူို�ုင်းမ်း�ု�ု မြ�စီးရေးစီသညား။ အ�ပးစီ�

လ�ပးင်န်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရေးလ�န်�းစီာွဆန်း�စီစီးရေးဝ�န်းမြခွင်း�၊ ဆ�းသယွ်း 

K
သိပးီ အချက်များ

W
သလိိုေသာအချက်များ

L
သနိ�းလည်သာွးေသာ

အချက်များ

ေခါင်းစ် (၁) ေခါင်းစ် (၂)
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ရေးမြပာဆ�ုမြခွင်း�နိုငှ်း် ဆံ��မြ�တွးခွ��းခွ�မြခွင်း�ဟာသူညား် �ွမ်းး���င်းမ်းမု်း�ာ���ု ရေးလ�်�င်း်ရေးပ�သညား။ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား အ�ပးစီ�အတွငွ်း� ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�ရေးမြ�မြခွင်း�၊ တွင်းမြပရာန်း�န်းတွး�တွးထားငွ်းမြခွင်း�၊ 

သင်းမြပမ်းပုံ�စီံရေးရာ�မြခွင်း�၊ မြ�စီးရာပးမ်း�ာ��ု� ခွွဲမြခွမ်းး�စီတုွးမြ�ာမြခွင်း�၊ သရိုး�ပးရေးဆာင်းမြခွင်း�မြ�င််း သင်းယ်မူြခွင်း�

နိုငှ်း် အမြခွာ�ရေးသာ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ��ု� မြပ�လ�ပးကြား�သညား။ အ�ပးစီ�ဝင်းမ်း�ာ�အာ�လံ��  

အ�ပးစီ�လ�ပးင်န်း�တွငွ်း နိုစှီးမြမ်းှ�ပးပါဝင်းလ�ပးရေးဆာင်းလာကြား�ရေးစီရာန်း တွစီးဦး�ခွ�င်း�စီး တွာဝန်းယ်ရူာမ်းညာ်း 

လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ���ု ခွွဲမြခွာ�ရေးပ�နို�ုင်းပါသညား။ ဥပမ်းာ - မ်းတှွးတွမ်းး�တွင်းသ၊ူ တွင်းမြပသ၊ူ အ�ပးစီ�ရေးခွါင်း�ရေးဆာင်း 

စီသညားအာ�မြ�င််း သတွးမ်းှတွးတွာဝန်းရေးပ�နို�ုင်းသညား။

ပြ�တ်ဆို�်��ု်င်န််�ထော��ပြချင််� (Jigsaw)

မြ�တွးဆ�းလ�ပးင်န်း�တွငွ်း အ�ပးစီ�င်ယ်းရေးလ�မ်း�ာ�သညား သင်းခွန်း�စီာရေးခွါင်း�စီဉ်းမ်း ှအပ�ုင်း�တွစီးပ�ုင်း�တွငွ်း 

�ွမ်းး���င်းသမူ်း�ာ� မြ�စီးကြား�ပြီးပး� ထား�ု�ွမ်းး���င်းရေးသာအပု�င်း���ု အခွ�င်း�ခွ�င်း�မြပန်းလညားသင်းမြပရေးပ�ရာ

ရေးသာ လ�ပးင်န်း�မြ�စီးသညား။ ဤသ�ု�မြပ�လ�ပးရာမြခွင်း�� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� အမြခွာ�သမူ်း�ာ�နိုငှ််းအတွ ူ

အလ�ပးလ�ပးနို�ုင်းသညား် အခွငွ်း်အလမ်းး���ု ရာရာှုရေးစီပြီးပး� မ်းတွ�ူွဲမြပာ�ရေးသာ ရိုးရုေးထားာင်း်အမြမ်းင်းမ်း�ာ���ု သရုာှု

နို�ုင်းသညား။ ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးဦး�စီးသညား အမြခွာ�ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးရေးယ်ာ�း၏ သင်းယူ်မ်းအုတွ�ွး 

တွာဝန်းရာှုသလ�ု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�� အ�ပးစီ�အ�ွဲ�ဝင်းတွစီးဦး�စီးတွငွ်း အ�ပးစီ�အာ� အရေးထားာ�းအ�ူ

မြပ�ရေးပ�ရာန်း အရေးရာ�ပါသညား�ု� သမုြမ်းင်းလာသညာ်းအတွွ�းရေးကြား�ာင်း် ဤမြ�တွးဆ�းသင်းန်ညား�သညား 

အထား�ူထားရုေးရာာ�းမ်း ုရာှုရေးန်မြခွင်း�မြ�စီးသညား။ ဤန်ညား�အာ�မြ�င််း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ဆ�းသယွ်း

ရေးမြပာဆ�ုမြခွင်း�၊ မြပဿန်�ရေးမြ�ရှာင်း�မြခွင်း�နှိုင််း ရေးဝ�န်းပ�ုင်း�မြခွာ� စီဉ်း�စီာ�မြခွင်း�အပါအဝင်း အရေးရာ�ကြီး�း�ရေးသာ 

�ွမ်းး���င်းမ်းစုီမွ်းး�ရာညား အမ်း�ာ�အမြပာ��ု� အသံ��မြပ�ရာန်းရေးလ�်�င်း်ရာပါမ်းညား။

ထောဟာာထောပြ�ာ�ု�ုချ�ပြချင််� (Lecture)

ရေးဟာာရေးမြပာပု��ခွ�ခွ��းမ်း�ာ�သညား အဓိ�ုအာ�မြ�င််း ရေးဟာာရေးမြပာပု��ခွ�သနူိုငှ်း် ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� အ�ပးစီ�

အကြား�ာ� တွစီးလမ်းး�သာွ� ဆ�းသယွ်းမ်းုမ်း�ာ�မြ�စီးသညား။ ဤရေးဟာာရေးမြပာပု��ခွ�ခွ��းမ်း�ာ�သညား 

အရေးကြား�ာင်း�အရာာသစီး မ်း�ာ��ု� တွ�ု�းရုိုး��းသင်းကြား�ာ�မု်းအတွ�ွး အသံ��ဝင်းသညား။ ရေးဟာာရေးမြပာပု��ခွ�မ်းု 

မြပ�လ�ပးရေးန်စီဉ်း အရေးတွာအတွငွ်း� သင်းသညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�ရေးမ်း�ရာန်း၊ ရေးမ်း�ခွနွ်း�

မ်း�ာ��ု� ရေးမြ�ကြား�ာ�ရာန်း အခွါအာ�ရေးလ�ားစီာွ ရာပးန်��ရေးစီမြခွင်း�မြ�င််းလညား�ရေး�ာင်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

ရေး��ာင်း�သာ�အာ� အရေးကြား�ာင်း�အရာာအရေးပ်တွငွ်း စီဉ်း�စီာ�သံ��သပးရေးစီမြခွင်း�မ်း�ာ� မြပ�လ�ပးရေးစီမြခွင်း�

မြ�င််းလညား�ရေး�ာင်း� ပါဝင်းပတွးသ�းမ်းရုာှုရေးစီနို�ုင်းသညား။
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အ�ု်စုငု်ယ်ပြ�င်််စုမ္မ်�သ�်သင််ကြား�ာ�ပြချင််� (Micro-teaching)

အ�ပးစီ�င်ယ်းမြ�င်း် စီမ်းး�သပးသင်းကြား�ာ�ရေးန်စီဉ်းအတွငွ်း� ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးဦး� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ရေး��ာင်း�သာ�

အ�ပးစီ�င်ယ်းတွစီးခွ�သညား သင်းခွန်း�စီာအာ�လံ�� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အစီတုွးအပ�ုင်း���ု ၎င်း�တွု��အခွ�င်း�ခွ�င်း�

သင်းကြား�ာ�ရေးပ�ကြား�သညား။ ယ်င်း�ရေးန်��း ၎င်း�တွု��သညား လ�းရေးတွ�ွ�ွမ်းး���င်းမ်း ု စီမွ်းး�ရာညားမ်း�ာ� 

တွ�ု�တွ�းရေးစီရာန်းနိုငှ်း် ၎င်း�တွ�ု�၏ သင်းယ် ူတွတွးရေးမြမ်းာ�းထားာ�သညားမ်း�ာ���ု အသံ��ခွ�ရာန်း သင်းခွန်း�စီာ

အရေးသ�စီာ�အရေးပ် အကြုံ�ံမြပ�သံ��သပးခွ��းမ်း�ာ� ရာယ်ကူြား�ပြီးပး� အ�ပးစီ�င်ယ်းမြ�င််း စီမ်းး�သပးသင်းကြား�ာ�

မြခွင်း� အရေးတွ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ�အရေးပ် မြပန်းလညားသံ��သပးကြား�သညား။ အ�ပးစီ�င်ယ်းမြ�င်း် စီမ်းး�သပးသင်းကြား�ာ�

မြခွင်း�သညား လ�းရေးတွ�ွတွန်း�မြပ သင်းခွန်း�စီာရေးလလ်ာမ်းနုိုငှ်း် ရေးန်ရာာခွ�ထားာ�ရေးသာ ရေး��ာင်း�မ်း�ာ�တွငွ်း

လ�းရေးတွ�ွသင်းကြား�ာ�ရေးရာ�မ်း�ာ� အတွ�ွးမြပင်းဆင်းရာန်း အရေးရာ�ပါရေးသာ အခွွင်း်အလမ်းး�တွစီးရာပး

မြ�စီးသညား။ ဤသင်းကြား�ာ�န်ညား�သညား ဆရာာမ်း�ာ� အဓိ�ု သင်းကြား�ာ�ရေးလ�်�င်း်ရာမ်းညားမ်း�ာ��ု� 

ရေးလ�်�င်း်ရာန်း အခွငွ်း်အလမ်းး�ရေးပ�သညား။ ဥပမ်းာ - အ�ငွ်း်ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�ရေးမ်း�မြခွင်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင်းရေးသာ အကြုံ�မံြပ�သ�ံ�သပးခွ��းမ်း�ာ� ရေးပ�မြခွင်း�မြ�စီးသညား။

န်မ္မနူ်���ု်ပြ�ပြချင််� (Modelling)

န်မ်းနူ်�လ�ပးမြပမြခွင်း�ဆု�သညားမ်းာှ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�� သရေး�ာတွရာာ� အသစီး (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

ခွ�ဉ်း��ပးန်ညား�အသစီးတွစီးခွ���ု ရေးလလ်ာကြား�ညာ်းရိုးု သင်းယ်နူို�ုင်းရာန်း ဆရာာ� န်မ်းနူ်�သင်းမြပမြခွင်း�

မြ�စီးသညား။ ဆရာာတွစီးဦး�အရေးန်မြ�င််း သင်းနိုစှီးသ�းရေးသာ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး)  

သင်းမြပန်ညား�တွစီးခွ���ု နိုတုွး� ရေးမြပာမြပသညားထား�း လ�းရေးတွ�ွ သရိုး�ပးမြပမြခွင်း�မြ�စီးသညား။

ယ်င်း�ရေးန်��း န်မ်းူန်�သင်းမြပမြခွင်း�အရေးပ်ရေးဆွ�ရေးနိုွ�မြခွင်း�မြ�စီးသညား။ ဆရာာ� သင်းယူ်မ်းုလ�ပးင်န်း� 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) သင်းမြပန်ညား��ု� မ်းညားသု�� တွင်းမြပခွဲသ်ညား၊ သင်းယ်သူအူရေးန်မြ�င််း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

အရေးပ်မ်းညားသညား် သ�းရေးရာာ�းမ်းရုာှုခွဲသ်ညား ဆ�ုသညား်အခွ��းအရေးပ် ဆ�းလ�းရေးဆွ�ရေးနို�ွရေးစီနို�ုင်း

ပါသညား။ ဤန်ညား�လမ်းး�� သင်းကြား�ာ�ပု��ခွ�မ်းုတွငွ်း န်မ်းနူ်�လ�ပးမြပမြခွင်း�န်ညား�၏ အခွန်း��ဏ္ဍာ��ု 

မ်းး�ရေးမ်းာင်း�ထား�ု�မြပမြခွင်း�မြ�စီးသညား။ ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုး ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� အန်�ဂတွးတွငွ်း

၎င်း�တွု�� သင်းကြား�ာ�ပ�ု�ခွ�မ်းညား် အရေးမြခွခွံပညာာရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အတွွ�း မ်းညားသု��ဆ�းစီပးအသံ��မြပ�

နို�ုင်းသညား�ု� ထားင်းဟာပးသံ��သပးရာန်း အာ�ရေးပ�သညား။
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ကြား�ည်််ရိုးထုော��်ာပြချင််� (Observation)

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား အခွ�င်း�ခွ�င်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) �ွမ်းး���င်းသဆူရာာမ်း�ာ�ထားံမ်း ှစီာသင်းကြား�ာ�

ပ�ု�ခွ�မ်း�ု�ု ကြား�ညာ်းရိုးရုေးလလ်ာနို�ုင်းသညား။ ယ်င်း�ရေးန်��းကြား�ညာ်းရိုးုရေးလလ်ာခွဲမ််းမု်း�ာ���ု န်��လညား

သရေး�ာရေးပါ�းရေးစီရာန်း အတွ�ွး ပံ�စီခံွ�ထားာ�သညား် ရေးလ�န်�းစီာွ မြပန်းလညားသံ��သပးစီဉ်း�စီာ�ရာရေးသာ

ရေးဆ�ွရေးနို�ွပွဲမ်း�ာ�တွငွ်း ရေးဆ�ွရေးနို�ွကြား�သညား။ သင်းသညား ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးဦး�၏ သင်းခွန်း�စီာ 

တွစီးခွ�လံ�� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အစီတုွးအပ�ုင်း�တွစီးခွ� သင်းကြား�ာ�မြခွင်း���ု ကြား�ညာ်းရိုးုရေးလလ်ာနို�ုင်းသညား။  

ယ်င်း�ရေးန်��း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ စီဉ်း�စီာ�ရေးတွ�ွရေးခွ်မ်းနုိုငှ်း် ရေးလ�်�င်း် သင်းကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ���ု ရေးလလ်ာ

စီ�ူစီမ်းး�ရာန်းနိုငှ်း် ထား�ုသ�ု�စီဉ်း�စီာ�မြခွင်း�နိုှင်း် ရေးလ�်�င်း်မြခွင်း� �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရေးစီရာန်း ရေးဆ�ွရေးနို�ွပွဲမ်း�ာ� 

ဆ�းလ�းမြပ�လ�ပးသညား။ ဤန်ညား�လမ်းး�သညား စီာရေးတွ�ွနိုှင်း် လ�းရေးတွ�ွအကြား�ာ� ဆ�းစီပးမ်းမုြပ�

ရေးပ�ရာန်းနိုငှ်း် ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွု��၏ တွ�ု�တွ�းမ်းမု်း�ာ�အရေးပ် တွ�ု�ရေးသာ အ�ဲမြ�တွးမ်းု

မ်း�ာ� လ�ပးရေးဆာင်းရာာတွငွ်း �ညူားပံပ်�ု�ရာန်း အလနွ်းရေး�ာင်း�မ်းနွ်းရေးသာ အခွငွ်း်အလမ်းး� တွစီးရာပး

မြ�စီးသညား။

��်ထောတ�ွ��ု်ထောဆိုာင််ပြချင််�မ္မ�ာ� (Practicals)

လ�းရေးတွ�ွလ�ပးရေးဆာင်းမြခွင်း�မ်း�ာ�တွငွ်း ဆရာာအမြ�စီး သင်း လ�ပးရေးဆာင်းရေးသာ သရိုး�ပးမြပသင်းကြား�ာ�မ်းု

မ်း�ာ� (ဥပမ်းာ - သပုံံစီမ်းး�သပးမ်းဆု�ုင်းရာာ လ�းရေးတွ�ွလ�ပးရေးဆာင်းမ်း�ု�ု  လမ်းး�ညွှနှ်းမြပသမြခွင်း�) နိုငှ်း် 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� ဦး�ရေးဆာင်းရေးသာ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး)  ပါဝင်းရေးသာ လ�းရေးတွ�ွလ�ပးရေးဆာင်းသင်းကြား�ာ�

မ်းမု်း�ာ� (ဥပမ်းာ - ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� သခွါ�ာဆ�ုင်းရာာ စီ�ူစီမ်းး�ရာာှရေး�မွ်းမုြပ�လ�ပးရေးစီမြခွင်း�နိုငှ်း် ၎င်းနိုငှ်း် 

ဆ�းစီပးရေးန်ရေးသာ လ�ပးင်န်း�ရေးပ�စီာရာ�ွး��ု မြ�ညား်စီ�ွးရေးစီမြခွင်း�) ပါဝင်းသညား။ ဤန်ညား�လမ်းး�သညား 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�အမ်း��ု�မ်း��ု�သညား အလယ်းတွန်း�ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ�

မ်းညားသ�ု� သင်းယ်တူွတွးရေးမြမ်းာ�းရေးစီရေးကြား�ာင်း���ု န်��လညားရာန်း အရေးထားာ�းအပံရ်ေးပ�သညား။ လ�းရေးတွ�ွ

လ�ပးရေးဆာင်းမြခွင်း�မ်း�ာ�� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� သရေး�ာတွရာာ� (Theory) နိုငှ်း် ဆရာာမ်း�ာ�

အရေးန်မြ�င်း် ၎င်း�တွ�ု�၏�ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းလာရေးသာ အရေးလအ်��င်း် (Practice) မ်း�ာ���ု ဆ�းစီပးရေးပ�

ရာာတွငွ်း အရေးထားာ�းအ�မူြ�စီးရေးစီသညား။
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QR Codes

QR Code မ်း�ာ�သညား ဝ�း�းလပုးစီာမ်း�ာ�သု�� ဝင်းရေးရာာ�းရာန်း (သု��မ်းဟာ�တွး) သတွးမ်းတှွး သတွင်း� 

အခွ��းအလ�း၏ ခွ�တုွးဆ�းလင်း်ခွးမ်း�ာ�အာ� စီစီးရေးဆ�ရာန်း ��န်း�မ်းတှွစီးဆင်း် လယွ်း�စူီာွ အသံ��မြပ�

နို�ုင်းသညား် န်ညား�လမ်းး�တွစီးခွ� မြ�စီးသညား။ ခွ�တုွးဆ�းလင််းခွးမ်း�ာ���ု နိုှုပးမြခွင်း�ထား�း စီတွ�ရာန်း�ပံ� 

အ��ွးန်�းရေးလ�မ်း�ာ� စီ�စီညား�ထားာ�သညာ်း QR Code ဟာ� သကုြား�ရေးသာ အရာာရေးလ��ု� စီ�ဲင်းန်း

�တွးနို�ုင်းပါသညား။

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ပထားမ်းဦး�စီာွ မ်း�ု��ုင်း�ရေးဒီတွာ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး)  

အင်းတွာန်�း�နွ်းန်�းရာငှ်း��ု အသံ��မြပ�ပြီးပး� iOS Apple Store 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) Google Play တွ�ု�မ်း ှQR code scanner/reader ��ု  

စီမ်းတွး��န်း�မ်း�ာ�အသ�ံ�မြပ�ပြီးပး� ရေးဒီါင်း�လ�တွးခွ�ရာန်း လ�ုအပးပါလမု်း်းမ်းညား။ 

Scanner ��ု ရေးဒီါင်း�လ�တွးခွ�ပြီးပး�ရေးသာအခွါ ခွ�တုွးဆ�းပြီးပး�ရေးသာ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွု��၏ ��န်း���ု ရေးမြမှ်းာ�း�ု�င်းထားာ�၍ 

�င်းမ်းရာာမြ�င််း ခွ�နု်း�ာ QR code ��ု စီ�ငဲ်းန်း�တွးပြီးပး� ရေးပ�ထားာ�ရေးသာ အခွ��းအလ�းရာှုရာာရေးန်ရာာ

သ�ု� သာွ�ရေးရာာ�းကြား�ညား်ရိုးနုို�ုင်းပါသညား။ ဤ code မ်း�ာ���ု ၎င်း�တွ�ု�၏ ��ုယ်းပ�ုင်းစီာသင်းခွန်း�မ်း�ာ�တွငွ်း

အသံ��မြပ�ရာန်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ���ု တွ�ု�းတွွန်း�အာ�ရေးပ�သင်း်ပြီးပး� code မ်း�ာ�အာ� လယွ်း� ူ

လ�င်းမြမ်းန်းစီာွ အသံ��မြပ�ပံ���ုလညား� သထုားာ�သင််းသညား။

ဤ code မ်း�ာ�သညား ကြီး��ုတွင်းရေးလလ်ာမြပင်းဆင်းရေးစီရေးသာ သင်းကြား�ာ�၊သင်းယ်မူ်း ုမြ�စီးစီဉ်းန်ညား�လမ်းး�

အတွ�ွး အလနွ်းရေး�ာင်း�မ်းနွ်းရေးသာ သင်းရေးထားာ�း�တူွစီးမ်း��ု� မြ�စီးနို�ုင်းပြီးပး� ခွ�တုွးဆ�းလင််းခွးမ်း�ာ�၊ 

ဝ�း�းဆ�ု�းဒီးမ်း�ာ��ု� အလယွ်းတွ� ူ ဝင်းရေးရာာ�းကြား�ညာ်းရိုးုရာန်းနိုငှ်း် လ�ပးင်န်း�ပံ�စီံလာှမ်း�ာ���ု  

ရေးဒီါင်း�လ�တွးခွ�ရာန်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ���ု ခွငွ်း်မြပ�ရေးပ�သညား။ န်ဒုီါန်း�ပ��ု�မြခွင်း�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�၊ စီစီးရေးဆ�

အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�မ်း�ာ�၊ စီစီးတွမ်းး�ရေး�ာ�းယ်မူြခွင်း�မ်း�ာ� နိုငှ်း် အမြခွာ�သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ��ု� 

စီာသင်းခွန်း�တွငွ်း� အင်းတွာန်�းအနွ်းလ�ုင်း�စီာမ်း��းနိုှ�မ်း�ာ� အသံ��မြပ�မြခွင်း�၌ ထားညား်သငွ်း�ရာန်းအတွ�ွး

လညား� ၎င်း�တွု����ု အသံ��မြပ�နို�ုင်းသညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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သင်းနိုှင််း သင်း၏ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား scanner ��ု အသံ��မြပ�လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းရာန်းအတွွ�း 

မ်း�ု��ုင်း�ရေးဒီတွာ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အင်းတွာန်�း�နွ်းန်�းရာငှ်း��ု လ�ုအပးလမု်းး်မ်းညားမြ�စီးရေးကြား�ာင်း� 

သတွထုားာ�ပါ။

စုာ�တ်အ�ွဲ�မ္မ�ာ� (Reading groups)

စီာ�တွးအ�ပးစီ�တွစီးခွ�သညား မြပဋ္ဌာာန်း�စီာအ�ပး တွစီးအ�ပး၊ အမ်း�ာ�အာ�မြ�င််း ပညာာရေးရာ�စီာတွမ်းး�တွစီးခွ�

အာ� ခွွဲမြခွမ်းး�စီတုွးမြ�ာရေးလလ်ာရာန်းနိုှင််း န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းရာန်း အရေးလ�ရေးပ�လ�ပးရေးဆာင်းကြား�

သညား် အ�ပးစီ�င်ယ်းတွစီးခွ�မြ�စီးသညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အရေးန်မြ�င််း စီာ�တွးအ�ပးစီ�သ�ု� မ်းလာမ်းး  

ယ်င်း�စီာတွမ်းး�၏ အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ရာင်း�နိုးှ��ွမ်းး�ဝင်းမ်းရုာှုရေးစီရာန်း စီာတွမ်းး���ု ကြီး��ုတွင်း၍ 

ထား�တွးရေးပ�ထားာ�ရာပါမ်းညား။ ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးဦး�အာ� စီာတွမ်းး���ု အ�ပးစီ�သ�ု� တွင်းမြပရေးစီပြီးပး�  

ယ်င်း�စီာတွမ်းး�အရေးပ် ဝ�ုင်း�ဝန်း�ရေးဆ�ွရေးနို�ွမ်းမု်း�ာ� ဆ�းလ�းမြပ�လ�ပးမြခွင်း� မြ�စီးသညား။ ဤန်ညား�လမ်းး�

သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ပညာာရေးရာ�ဆု�င်းရာာ အရေးရာ�အသာ�နိုငှ်း် ရာင်း�နိုးှ��ွမ်းး�ဝင်းမ်းရုာှုရေးစီ

သ�ဲသ်�ု� စီာတွမ်းး�တွငွ်း ပါဝင်းရေးသာ စီတုွး�ူ�အရေးတွ�ွအရေးခွ်မ်း�ာ�နိုငှ်း်လညား� အ�ွမ်းး�တွဝင်းရာှရုေးစီ

ရာန်း အရေးထားာ�းအ�မူြပ�ရေးပသညား။ ရေးဆ�ွရေးနို�ွမ်းမု်း�ာ�သညား စီာတွမ်းး�မ်း�ာ�၏ အရေးကြား�ာင်း�အရာာ၊  

တွင်းမြပမု်း (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ရေးရာ�သာ�သညား် န်ညား�စီန်စီးအရေးပ် အရေးလ�ရေးပ�ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်း� မြ�စီးသညား။

သရိုး�ု်ထောဆိုာင််သင််ကြား�ာ� သင််ယပူြချင််� (Role-playing)

သရိုး�ပးရေးဆာင်းမြခွင်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� အမြခွာ�လမူ်း�ာ�နိုငှ်း် အမြပန်းအလနှ်းရေးမြပာဆ�ု 

ဆ�းဆမံြခွင်း�၊ မ်းတွ�ူွဲမြပာ�ရေးသာ န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ���ု စီမ်းး�သပးကြား�ညား်ရာန်း ပံ�စီတံွမူြပ�လ�ပးထားာ�ရေးသာ

အခွင်း�အ��င်း� ဇာတွး��ွးမ်း�ာ�တွငွ်း ပါဝင်းသရိုး�ပးရေးဆာင်းမြခွင်း�မြ�င်း် အရေးမြခွအရေးန် အစီစီးအမ်းနှ်းမ်း�ာ�

��ု စီ�ူစီမ်းး�ရေး�ားထား�တွးခွငွ်း်ရေးပ�ရေးသာ န်ညား�လမ်းး�တွစီးခွ�မြ�စီးသညား။ ဤန်ညား�လမ်းး�သညား ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�အာ� မြ�စီးရေးလရ်ာှုရေးသာ စီနု်းရေးခွ်မ်းအုခွ�းအခွမဲ်း�ာ�အကြား�ာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) တွ�ု�ရေးသာ ရိုးရုေးထားာင်း်

အမြမ်းင်းမြ�င််း သင်းကြား�ာ�ပု��ခွ�မ်းမု်း�ာ�မြ�င််း လံ�ခြုံခွံ�၍ အရေးထားာ�းအပံရ်ေးပ�ရေးသာ ပတွးဝန်း���င်းတွစီးခွ�

အတွငွ်း�၌ လ�ပးရေးဆာင်းခွငွ်း် ရာရာှုရေးစီရေးပသညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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�ုုယ်တုုင််ထော��်ာသင််ယပူြချင််� (Self-study)

��ုယ်းတွ�ုင်းရေးလလ်ာမ်းတုွစီးခွ�တွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ဆရာာအာ� ကြီး�း�ကြား�ပးလမ်းး�ညွှနှ်းသတူွစီးဦး� 

အရေးန်မြ�င််း သရေး�ာထားာ�လ��း ၎င်း�တွု�� ��ုယ်းတွ�ုင်းသင်းယ်မူ်းမု်း�ာ�အတွွ�း တွာဝန်းယ်ကူြား�မြခွင်း�

မြ�စီးသညား။ ဤန်ညား�လမ်းး�သညား စီာသင်းခွန်း�အတွွင်း� မ်း��းနိုှ�ခွ�င်း�ဆ�ုင်း၍ ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရား 

ရေး�ာလပုး အရေးမြခွမြပ� အန်း��ပးသင်းယ်မူ်း�ု�ု ပံပ်�ု�ရေးပ�ပြီးပး� သင်းယ်မူ်းအုသစီး��ု ပံ�စီံသငွ်း�ရာန်းနိုငှ်း် 

အာ�မြ�ညာ်းရေးပ�ရာန်း အတွ�ွး အရေးရာ�ကြီး�း�ပါသညား။ ��ုယ်းတွ�ုင်းရေးလလ်ာမ်း�ု�ု �ာသာရာပးရေးခွါင်း�စီဉ်း

န်ယ်းပယ်းနိုငှ်း် ဆ�းစီပးသညားမ်း�ာ��ု� �တွးရိုးုမြခွင်း�နိုငှ်း် လ�းရေးတွ�ွလ�ပးရေးဆာင်းမ်းအုတွ�ွး စီးမ်းံ�နု်း�

ရေးရာ�ဆွဲစီးစီဉ်းမြခွင်း� (Action Plan) �ဲသ်�ု�ရေးသာ ပံ�စီံအမ်း��ု�မ်း��ု�မြ�င််း လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းပါသညား။ 

��ုယ်းတွ�ုင်းရေးလလ်ာမ်းတုွငွ်း ပညာာရေးရာ� အထား�ူမြပ�န်ယ်းပယ်းဆ�ုင်းရာာ��ု စီဉ်း�စီာ�ရာန်း အခွ�နု်းလညား�ပါဝင်း

သညား။

နိုးှ�ထောနို�ှ��ယှ်�ွဲမ္မ�ာ� (Seminars)

နိုးှ�ရေးနို�ှ�လယှ်းပွဲမ်း�ာ�သညား အ�ပးစီ�င်ယ်းစီ�စီညား�ထားာ�ရေးသာ ပံ�စီံမ်း�ာ�မြ�စီးသညား။ ယ်င်း�ပွဲမ်း�ာ�တွငွ်း 

ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ု ဆန်း�စီစီးရေး�ားထား�တွးရေးဆ�ွရေးနို�ွကြား�သညား။ အမြမ်းင်းမ်း�ာ�အရေးပ်အရေးခွ�အတွင်းရေးဆ�ွရေးနို�ွ

ကြား�ပြီးပး� ပ�ုင်း�မြခွာ�စီတုွးမြ�ာရေးလလ်ာကြား�သညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား နိုးှ�ရေးနို�ှ�လယှ်းပွဲမ်း��င်း�ပမ်းး

ကြီး��ုတွင်းမြပင်းဆင်းသညား်အလ�ပး (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ကြီး��ုတွင်းစီာ�တွးမြခွင်း�မ်း�ာ���ု အပြီးပး�အစီး�လ�ပးရေးဆာင်း

ထားာ�ရေးလရ်ာှုသညား။ ဆရာာတွစီးဦး�အရေးန်မြ�င််း ဦး�ရေးဆာင်းမ်းညားဆ�ုပါ� နိုးှ�ရေးနို�ှ�လယှ်းပွဲ��ု ဦး�ရေးဆာင်း

ရေးန်ခွ�နု်းတွွင်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ�လံ��� ရေးဆ�ွရေးနို�ွပွဲတွငွ်း ပါဝင်းရေးဆ�ွရေးနို�ွကြား�ရာပါမ်းညား။ 

နိုးှ�ရေးနိုှ��လယှ်းပွဲမ်း�ာ� မြပ�လ�ပးမြခွင်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� ရာင်း�နိုးှ��ွမ်းး�ဝင်းပြီးပး�ရေးသာ 

အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�အာ� ပ�ုမ်း�ုရေးလ�န်�းစီာွစီဉ်း�စီာ�တွတွးလာရေးစီရာန်း အလနွ်းရေး�ာင်း�မ်းနွ်းရေးသာ 

န်ညား�လမ်းး�မြ�စီးသညား။

ထောတ�ွ-တွဲ-မ္မ်ထောဝသင််ယပူြချင််� (Think-Pair-Share)

ရေးတွ�ွ-တွွဲ-မ်း်ရေးဝမြခွင်း�သညား ရိုး�ု�ရာငှ်း�ပြီးပး� သင်းယ်သူမူ်း�ာ� ရေးမ်း�ခွနွ်း�တွစီးခွ���ု ရေးမြ�ရာန်း (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

မြပဿန်� တွစီးခွ���ု ရေးမြ�ရာငှ်း�ရာန်း အတွတူွ� ွရေးဆာင်းရာ�ွးရေးသာ န်ညား�လမ်းး�မြ�စီးသညား။ သင်း၏

အတွန်း�တွွင်း ရေးတွ�ွ-တွွဲ-မ်း်ရေးဝမြခွင်း��ု� အသံ��မြပ�ရာန်း ရေးအာ�းပါအဆင််းမ်း�ာ���ု ရေးဆာင်းရာ�ွးပါ။
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၁။ ထောတ�ွ�ါ ။ ။ သင်းမ်းညား်အရေးကြား�ာင်း�အရာာနိုငှ်း် ပတွးသ�းရေးသာ တွ�ု�သညား်ရေးမ်း�ခွနွ်း�

တွစီးခွ���ု ရေးမ်း�မြခွင်း�မြ�င််း အစီမြပ�ပါ။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ထား�ုရေးမ်း�ခွနွ်း�နိုငှ််းပတွးသ�း

ပြီးပး� ၎င်း�တွု�� သထုားာ�ပြီးပး�ရေးသာ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) သင်းယ်ခူွဲပ်ြီးပး�ရေးသာအခွ��းမ်း�ာ���ု စီဉ်း�စီာ�

ပါရေးစီ။

၂။ ယဉှ်း်တွဲ�ါ ။ ။ အတွန်း�ရေး�ားနိုှင်း် နိုှစီးဦး�တွစီးတွွဲ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အ�ပးစီ�င်ယ်း�ွဲ�ပါရေးစီ။

၃။ မ္မ်ထောဝ�ါ ။ ။ မ်းမု်း၏ုအရေး�ားနိုငှ်း် နိုစှီးဦး�တွစီးတွွဲ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အ�ပးစီ�င်ယ်းအတွငွ်း� မ်း်ရေးဝ

ပါရေးစီ။ ရေးမ်း�ခွနွ်း�နိုှင််း ပတွးသ�း၍ အမြခွာ�သမူ်း�ာ�၏အရေးတွ�ွမ်း�ာ���ု ရေးဆ�ွရေးနို�ွပါရေးစီ။

ဆရာာ� ရေးဆ�ွရေးနို�ွပွဲ��ု တွစီးတွန်း�လံ��ပံ�စီံမြ�င််း ခွ�ဲ�ထားငွ်းသာွ�နို�ုင်းပါသညား။

အန်း���်ထောဆို�ွထောနို�ွသင််ကြား�ာ�ပြချင််� (Tutorials)

အန်း��ပးရေးဆ�ွရေးနို�ွသင်းကြား�ာ�မြခွင်း�သညား ဆရာာနိုငှ်း် ရေး��ာင်း�သာ� တွစီးဦး�ခွ�င်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ဆရာာ

နိုငှ်း် အ�ပးစီ�င်ယ်းလ�ု�း ရေးတွွ�ဆံ�မ်းမုြ�စီးသညား။ အန်း��ပးရေးဆ�ွရေးနို�ွသင်းကြား�ာ�ရာာတွငွ်း တွစီးဦး� 

တွစီးရေးယ်ာ�းခွ�င်း� အရေးသ�စီတုွးရေးဆ�ွရေးနို�ွမ်းနုိုငှ်း် စီတုွး�ူ�အရေးတွွ�အရေးခွ် ရေး�ားထား�တွးရာာှရေး�မွ်း�ု�ု 

မြပ�လ�ပးနို�ုင်းသညား။ ယ်င်း�တွု��သညား လမူ်းရုေးရာ�ထားနု်း�ရေး��ာင်း�မ်း ု(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ပညာာရာပးဆ�ုင်းရာာ�စုီစ

မ်း�ာ���ု အဓိ�ုထားာ� ရေးဆ�ွရေးနို�ွသညား။ အမြခွာ�မြ�စီးနို�ုင်းရေးသာ ရေးဆ�ွရေးနို�ွမ်းမု်း�ာ�မ်းာှ ပညာာရာပးဆ�ုင်းရာာ

အရေးကြား�ာင်း�အရာာ နိုငှ်း်ပတွးသ�း၍ အခွ�းအခွဲရေးတွွ�ရေးန်သ ူ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရေးထားာ�းပံ်

�ညူားရာန်း (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အတွန်း�တွွင်း� သင်းယ်မူ်းတုွွင်း ပ��း��ွးခွဲသ်ူမ်း�ာ���ု ရေးထားာ�းပံ�်ူညား

ရာာတွငွ်း အသံ��မြပ�နို�ုင်းသညား။

အင်တ်ာန်�အ်နွ်�်ုုင််�စုာမ္မ��န်ို�ှမ္မ�ာ� အသံ�ုပြ�ုပြချင််� (Virtual Learning Environment-VLE)

��ယ်း��ယ်းမြပန်�းမြပန်�း အသံ��မြပ�လ��းရာှုရေးသာ ဤ�ရုာယု်ာသညား အပ�ုရေးဆာင်း�သင်းယ်ရူာန်းနိုငှ်း် 

��ုယ်းတွ�ုင်းသင်းယ်ရူာန်း သင်းကြား�ာ�ပု��ခွ�ရေးရာ�န်ညား�လမ်းး�တွစီးခွ�မြ�စီးသညား။ ဤသင်းကြား�ာ�န်ညား�တွငွ်း 

လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�၊ သင်းယ်မူ်းစုီမွ်းး�ရာညားမ်း�ာ�၊ ဝ�း�းဆ�ု�းဒီးနိုငှ်း် ခွ�တုွးဆ�းမ်းလုင်း်(ခွး)မ်း�ာ���ု မ်း်ရေးဝရေးပ�

ထားာ�ပြီးပး� ဝး�း၊ ��ုရာမ်းးနိုငှ်း် ဝ�း�းဆ�ု�းဒီး�ဲသ်�ု�ရေးသာ �ရုာယု်ာအမ်း��ု�မ်း��ု���ု အသံ��မြပ�၍ န်��လညား

သရုာှုရာန်း စီ�ူစီမ်းး�ရေး�ားထား�တွးကြား�သညား။ အင်းတွာန်�းအနွ်းလ�ုင်း�စီာမ်း��းနို�ှမ်း�ာ�၊ အနွ်းလ�ုင်း�

စီာကြား�ညာ်းတွ�ု�း အသံ��မြပ�မြခွင်း�န်ညား�လမ်းး�မြ�င််း သင်းကြား�ာ�သင်းယူ်မ်းု အရေးထားာ�းအ�ပူစီစညား�မ်း�ာ�၊

ရာင်း�မြမ်းစီးမ်း�ာ��ု� ရာရာှုနို�ုင်းသညား။
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အ��ု်ရိုးံထုောဆို�ွထောနို�ွ�ွဲမ္မ�ာ� (Workshops)

အလ�ပးရိုးံ�ရေးဆ�ွရေးနိုွ�ပွဲမ်း�ာ�မ်းာှ အ�ပးစီ�လ�ု�းရေးဆ�ွရေးနို�ွမ်းမု်း�ာ�မြ�စီးကြား�သညား။ ယ်င်း�ရေးဆ�ွရေးနို�ွပွဲမ်း�ာ�တွငွ်း

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား အရေးကြား�ာင်း�အရာာသစီးအရေးပ် မ်းမု်းတုွ�ု�၏ န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းမ်းနုိုငှ်း် 

ရေးလ်��င််းမ်းုမ်း�ာ� တွ�ု�တွ�း�ွံ�ပြီး�ု��ရေးစီရာန်း ပါဝင်းရေးဆာင်းရာွ�းကြား�သညား။ ဤန်ညား�လမ်းး�သညား 

ပူ�ရေးပါင်း�လ�ပးရေးဆာင်းမ်း၊ု ရေးဆ�ွရေးနို�ွမ်းနုိုငှ်း်အတွ ူ ဆရာာ၏ သင်းကြား�ာ�ပ�ု�ခွ�မ်းုလညား� ပါဝင်းသညား။ 

အလ�ပးရိုးံ�ရေးဆ�ွရေးနို�ွပွဲတွငွ်း ရေးခွါင်း�စီဉ်းတွစီးခွ���ု အရေးသ�စီတုွးရေးဆ�ွရေးနို�ွမ်းုမ်း�ာ�နိုငှ်း် သင်းယ်ရူေးန်သညား

မ်း�ာ��ု� အသံ��ခွ�ရာန်း၊ ရေးလ�်�င််းနို�ုင်းရာန်းအတွ�ွး ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� အခွငွ််းအရေးရာ�ရေးပ�သညား။

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�ဆိုုငု််ရာ ချ�ဉ်း်���်န်ည််�မ္မ�ာ�အတ�ွ် သင််ထော�ာ�်�ထူောသတာာ

သင်းခွန်း�စီာတွစီးခွ���ု မ်းသင်းယ်မူ်းး၊ သင်းယ်ရူေးန်ဆဲနိုငှ်း် သင်းယ်ပူြီးပး�ခွ�နု်းမ်း�ာ�တွွင်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

၏ သင်းယ်မူ်း�ု�ု ကြီး�း�ကြား�ပးရေးပ�ရာန်း မ်းတွညူားရေးသာ န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�စီာွရာှုပါသညား။ ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

တွငွ်း စီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးမြခွင်း�ဆ�ုင်းရာာ ခွ�ဉ်း��ပးမ်း ုအမ်း��ု�မ်း��ု���ု ရေး�ားမြပထားာ�သညား။ ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွ�ု�၏ သင်းယ်မူ်း�ု�ု နိုတုွးအာ�မြ�င််း (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) စီာအာ�မြ�င််း အ�ဲမြ�တွးသံ��သပး

ခွ��းမ်း�ာ� ရေးပ�မြခွင်း�သညား သင်းယ်ရူေးန်စီဉ်း စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�၏ အရေးရာ�ကြီး�း�ရေးသာ အပ�ုင်း�

မြ�စီးရေးကြား�ာင်း� သတွထုားာ�ရာန်း မြ�စီးပါသညား။ ဆရာာ၏ အ�ဲမြ�တွးသံ��သပးခွ��းရေးပ�မြခွင်း�သညား 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� သင်းယ်ရူာန်းနိုှင််း ရေးန်�င်းတွငွ်းလ�ပးရေးဆာင်းရာမ်းညာ်း လ�ပးင်န်း�တွာဝန်းမ်း�ာ���ု 

တွ�ု�တွ�းရေးစီရာန်း အရေးထားာ�းအ�မူြပ�သညား။ သင်းယ်ရူေးန်စီဉ်းစီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�အာ�  

ပရေးရာာဂ��းလ�ပးင်န်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) စီာရေးမ်း�ပွဲကြီး�း�၊ အစီမ်းး�စီာရေးမ်း�ပွဲမ်း�ာ�နိုှင်း် စီစီးရေးဆ�ရေးသာ  

သင်းယ်ပူြီးပး� စီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးမြခွင်း�မ်းတွ�ုင်းမ်းး ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရေးလ�်�င်း်ရာန်း အခွငွ်း်အလမ်းး�

ရေးပ�မြခွင်း�မြ�စီးသညားဟာ� မ်းတှွးယ်နူို�ုင်းပါသညား။

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန်းတွွင်း ရေး�ားမြပထားာ�ရေးသာ အသံ��မ်း�ာ�သည်ား စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း� 

န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�မ်းာှ -

သရိုး�ု်ပြ�သင််ကြား�ာ�ပြချင််� (Demonstration) 

သရိုး�ပးမြပသင်းကြား�ာ�မြခွင်း�ဆု�သညားမ်းာှ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွု��သင်းယ်ရူေးန်ရေးသာ �ွမ်းး���င်း

မ်းမု်း�ာ���ု ဆရာာအာ�မြပသရေးစီမြခွင်း�မြ�စီးသညား။ ဥပမ်းာ - ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� �န်ညား�တွစီးခွ���ု
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�မြပရေးစီမြခွင်း�၊ သပုံံလ�းရေးတွ�ွစီမ်းး�သပးခွ��း၏ အဆင်း် တွစီးဆင်း် (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) �ာယ်ပညာာမ်း ှ

လပုးရာာှ�မ်းတုွစီးခွ���ု မြပ�လ�ပးရေးစီမြခွင်း�တွု��မြ�စီးသညား။ သရိုး�ပးမြပမြခွင်း��ု� ကြား�ညာ်းရိုးုရေးလလ်ာပြီးပး� 

ရေး��ာင်း�သာ�၏ တွ�ု�တွ�းမ်း�ု�ု ကြီး�း�ကြား�ပးရေးပ�မြခွင်း�နိုငှ်း် ပ�ုမ်း�ုတွ�ု�တွ�းလာရေးစီရာန်း အကြုံ�ံရေးပ�မြခွင်း�

မ်း�ာ� မြပ�လ�ပးရေးပ�နို�ုင်းသညား။ သင်းယူ်စီဉ်း စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း� ခွ�ဉ်း��ပးမ်းမု်း�ာ�အရေးန်နိုငှ််း ဆရာာ� 

ရေး��ာင်း�သာ�၏ သရိုး�ပးမြပမ်းအုရေးပ်ရေးပ�ရေးသာ သံ��သပးခွ��းသညား ထား�ုရေး��ာင်း�သာ�၏�ွမ်းး���င်းမု်း 

တွ�ု�တွ�းရေးစီရာန်း �ညူားရေးထားာ�းပံရ်ေးပ�သညား။

အမု္မ်စုာအ�ု�်ထော��ပြချင််� (Homework assignments)

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� အရေးကြား�ာင်း�အရာာ�ု� �တွးပြီးပး� ရေးမ်း�ခွနွ်း�ရေးမြ�ရေးစီမြခွင်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

ထားပးရေးဆာင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ� ရာာှရေး��ွတွးရိုးရုေးစီမြခွင်း� စီသညား်လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ���ု အုမ်းးစီာအမြ�စီး

ရေးပ�၍ စီစီးရေးဆ�မြခွင်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်းယ်မူ်းလုမ်းး�ရေးကြား�ာင်း�မ်းနှ်း�န်းမြခွင်း� ရာှု/မ်းရာှု��ု 

ကြီး�း�ကြား�ပးရေးပ�ရေးသာ န်ညား�လမ်းး�ရေး�ာင်း�တွစီးခွ�မြ�စီးသညား။ ရေးပ�ရေးသာ အမု်းးစီာအလ�ပးအလ�ု�း

အရေးမြ�မ်း�ာ���ု တွစီးတွန်း�လံ��နိုငှ်း် ရေးဆ�ွရေးနိုွ�မြခွင်း�၊ ပြီးပး�ရေးမြမ်းာ�းမ်း�ု�ု စီစီးရေးဆ�ရေးပ�မြခွင်း�၊ သံ��သပးခွ��း

မ်း�ာ�ရေးရာ�ရေးပ�မြခွင်း�မ်း�ာ� မြပ�လ�ပးနို�ုင်းသညား။

ထောန်�စုဉ်း်မ္မတှ်တမ္မ်� (ဂ�ာန်ယ်) ထောရ�သာ�ပြချင််�/ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ထောရ�သာ�ပြချင််� (Journal log/

reflection papers)

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�� မ်းမု်းတုွ�ု�၏ ဆရာာအတွတွးပညာာ�ွံ�ပြီး��ု�မ်း ုတွ�ု�တွ�းမ်းအုရေးပ် ခွံစီာ�ခွ��းနိုငှ်း် 

အရေးတွ�ွမ်း�ာ���ု ရေးန်�စီဉ်းမ်းတှွးတွမ်းး� (ဂ�ာန်ယ်း) ရေးရာ�မြခွင်း�မြ�စီးသညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ဆရာာ

တွစီးဦး�မြ�စီးလာရာန်းအတွ�ွး မ်းမု်းတုွ�ု�၏ တွ�ု�တွ�းမ်းမု်း�ာ���ု သံ��သပးမြခွင်း�အာ�မြ�င်း် မ်းမု်းတုွ�ု�၏သင်းယ်ူ

မ်း�ု�ု ရေးလ�န်�းစီာွစီဉ်း�စီာ�ရေးစီရာန်း ရေးန်�စီဉ်းမ်းှတွးတွမ်းး� (ဂ�ာန်ယ်း) နိုငှ်း် မြပန်းလညား သံ��သပးခွ��း

စီာတွမ်းး�မ်း�ာ�� �ညူားရေးပ�သညား။ မ်းမု်းတုွ�ု�၏ သင်းယ်မူ်း�ု�ု သရုာှုမြခွင်း�မြ�င်း် သံ��သပးမြခွင်း�သညား သင်းယ်ူ

ရေးန်ရေးသာ �ာသာရာပးနိုှင်း် အမြခွာ��ာသာရာပးမ်း�ာ��ု� ဆ�းစီပးနို�ုင်းရာန်း၊ ကြုံ�ံ�ရေးတွ�ွလာရေးသာ 

မြပဿန်�မ်း�ာ��ု� ရေးမြ�ရာငှ်း�နို�ုင်းရာန်းနိုှင်း် အရေးတွွ�အကြုံ�ံ�မ်း ှ သင်းယ်တူွတွးရာန်း �ညူားရေးပ�သညား။ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�� ရေးန်�စီဉ်းမ်းှတွးတွမ်းး� (ဂ�ာန်ယ်း) နိုငှ်း် မြပန်းလညားသံ��သပးခွ��း စီာတွမ်းး�မ်း�ာ��ု� 

မြပင်းဆင်းရာာတွငွ်း ဆရာာမ်း�ာ�� အရေးလ�ထားာ�ဆင်းမြခွင်း သံ��သပးသင််းရေးသာ န်ယ်းပယ်းမ်း�ာ��ု� 

အကြုံ�ံရေးပ�နို�ုင်းပါသညား။
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ကြား�ည်််ရိုးထုော��်ာပြချင််� (Observation)

ပံ�စီံတွ��မ်းဟာ�တွးရေးသာ ကြား�ည်ားရိုးရုေးလလ်ာမြခွင်း�တွငွ်း အတွန်း�တွွင်း�လညှား်လညားမြခွင်း�၊ အ�ပးစီ�မ်း�ာ� 

ရေးဆ�ွရေးနို�ွရေးန်စီဉ်း န်��ရေးထားာင်းမြခွင်း�နိုငှ်း် မ်း��းလံ��ခွ�င်း�ဆံ�ရေးအာင်းကြား�ညား်မြခွင်း�တွ�ု�သညား ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ� အရေးကြား�ာင်း�အရာာအာ� န်��လညားမ်းုရာှု/မ်းရာှ�ု�ု ရေးယ်��ယ်�အာ�မြ�င််း သနုို�ုင်းရေးသာ န်ညား�လမ်းး�

ရေး�ာင်း�မ်း�ာ� မြ�စီးကြား�သညား။ ပ�ုမ်း�ုပံ�စီ�ံ�ရေးသာ ကြား�ညား်ရိုးရုေးလလ်ာမြခွင်း�တွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�၏အရေးမြ�

မ်း�ာ� (သု��မ်းဟာ�တွး) တွင်းမြပမြခွင်း��ု� စီစီးရေးဆ�ရာန်းအခွ��းမ်း�ာ�ပါရေးသာ စီာရာင်း�/ပံ�စီံ (Checklist) 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အမ်းတှွးရေးပ�ရာန်း စီံသတွးမ်းှတွးခွ��းမ်း�ာ�ပါရေးသာစီာရာင်း�/ပံ�စီံ (Criteria) ��ုအသံ��မြပ�

ပြီးပး� ကြား�ညာ်းရိုးရုေးလလ်ာ စီစီးရေးဆ�သညား။ ထား�ု�ရေးန်��း ကြား�ည်ားရိုးရုေးလလ်ာခွဲရ်ေးသာ ရေးတွ�ွရာှုခွ��းမ်း�ာ�အရေးပ် 

အရေးမြခွခွံပြီးပး� တွံ��မြပန်းအကြုံ�ံမြပ�ခွ��းမ်း�ာ��ု� ရေးပ�သညား။

အချ�င််�ချ�င််�စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််� (Peer-Assessment)

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းမု်းတုွ�ု�အခွ�င်း�ခွ�င်း�၏ အလ�ပး��ု အ�မဲြ�တွးသ�ံ�သပးရေးစီမြခွင်း� (သု��မ်းဟာ�တွး) 

အ�ဲမြ�တွးထားင်းမြမ်းင်းခွ��းရေးပ�ရေးစီမြခွင်း�အာ� အခွ�င်း�ခွ�င်း�စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း� ဟာ�ရေးခွ်သညား။ 

အခွ�င်း�ခွ�င်း� စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးသညာ်း န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�တွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�� စီံသတွးမ်းတှွး

ခွ��းမ်း�ာ�အရေးပ် အရေးမြခွခွံပြီးပး� အခွ�င်း�ခွ�င်း� တွံ��မြပန်းသံ��သပးခွ��းမ်း�ာ�ရေးပ�နိုု�င်းရာန်း စီစီးရေးဆ�ရာန်း 

အခွ��းမ်း�ာ�ပါရေးသာစီာရာင်း� (Checklist) (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အ�ဲမြ�တွးရာန်း သတွးမ်းတှွးခွ��းဇယ်ာ� 

(Rubric) လ�ုအပးပါသညား။ အ�ပးစီ�င်ယ်းမြ�င််း စီမ်းး�သပး သင်းကြား�ာ�ခွ�နု်းအတွငွ်း� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� 

အခွ�င်း�ခွ�င်း� အမြပန်းအလနှ်း ကြား�ညာ်းရိုးရုေးလလ်ာပြီးပး� ကြား�ညာ်းရိုးုရေးလလ်ာသညား်ပံ�စီံ��ု မြ�ညာ်းမြခွင်း�သညား

လညား� အခွ�င်း�ခွ�င်း�စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း� ပံ�စီံတွစီးခွ�မြ�စီးသညား။

တင််ပြ�ပြချင််� (Presentation)

တွင်းမြပမြခွင်း�သညား သရိုး�ပးမြပသင်းကြား�ာ�မြခွင်း�နှိုင််း ဆင်းတွမူြ�စီးသညား။ သ�ု�ရေးသား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ���းမှ်း 

ကြီး��ုတွင်းမြပင်းဆင်းမ်းမု်း�ာ� ပ�ု၍မြပ�လ�ပးရာသညား။ အ�ပးစီ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) တွစီးဦး�ခွ�င်း�စီးအာ� ၎င်း�တွု��၏ 

လ�ပးင်န်း���ု သင်းခွန်း�စီာပြီးပး�ဆံ��ခွ�နု်းတွငွ်း တွင်းမြပရေးစီမြခွင်း�သညား န်��လညားမ်း�ု�ု စီစီးရေးဆ�ရာန်း၊ အသု

မ်းာှ�မ်း�ာ���ု မြပင်းရေးပ�ရာန်းနိုငှ််း တွံ��မြပန်းသံ��သပးခွ��းရေးပ�ရာန်း အရေး�ာင်း�ဆ�ံ�အခွငွ််းအလမ်းး�မြ�စီးသညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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စုးမ္မံချ��်မ္မ�ာ� (Projects)

စီးမ်းံခွ��းမ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�တွစီးဦး�ခွ�င်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အ�ပးစီ�လ�ု�းပ�ူရေးပါင်း�၍ ပြီးပး�ဆံ��

ရေးအာင်းရေးဆာင်းရာ�ွးရာရေးသာ လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�မြ�စီးသညား။ ဤလ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

၏ �ာသာရာပးဆ�ုင်းရာာ အသပုညာာန်��လညားမု်းနိုငှ််း လ�ပးင်န်း�မြပ�လ�ပးရာင်း� တွတွးရေးမြမ်းာ�းသာွ�ရေးသာ 

ဒီးဇ�ုင်း�ဆွဲမြခွင်း�၊ လ�ုအပးရေးသာ အစီးအစီဉ်းမ်း�ာ�မြပ�လ�ပးမြခွင်း�နိုငှ်း် စီးမ်းံခွ��းလ�ပးင်န်း�မ်း�ာ� မြပ�စီ�မြခွင်း�မ်းှ

တွစီးဆင််း တွတွး�ွမ်းး�မ်းမု်း�ာ��ု� မြပသခွငွ််းရာရာှုရေးစီသညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ရေးခွါင်း�စီဉ်းတွစီးခွ� 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ရေးန်�စီဉ်း�ဝမြပဿန်�တွစီးခွ���ု စီ�ူစီမ်းး�ရာာှရေး�ရွေးလလ်ာရာန်း စီးမ်းံခွ��း/ပရေးရာာဂ��း 

တွစီးခွ�ပြီးပး�ဆံ��သညားအထား ု အခွ�နု်းအတွန်းကြား�ာရေးအာင်း ရေးဆာင်းရာ�ွးကြား�ရာသညား။ ဆရာာသညား 

အ�ဲမြ�တွးရာန်း သတွးမ်းှတွးခွ��းဇယ်ာ� (Rubric) အပါအဝင်း စီးမ်းံခွ��းလ�ပးင်န်း�မ်း�ာ� ပြီးပး�စီး�ရေးစီရာန်း 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ� ရေးပ�ကြား�ရာန်း ရေးမ်းတွတာရာပးခွံပါသညား။

အထောမ္မ�အထောပြ�မ္မ�ာ� (Question and answer)

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား သင်းယူ်ရေးန်ရေးသာအရေးကြား�ာင်း�အရာာ�ု� န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းမ်း ုရာှုသညား/

မ်းရာှုသညား��ု သရုာှုရာန်း အပတုွးရေးမ်း�ခွနွ်း�နိုှင််း အ�ငွ်း်ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�ရေးမ်း�မြခွင်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

၏ သင်းယ်မူ်း�ု�ု ကြီး�း�ကြား�ပးရေးပ�ရာန်း ရေး�ာင်း�မ်းနွ်းရေးသာ န်ညား�လမ်းး�တွစီးခွ�မြ�စီးသညား။ အရေးမ်း�အရေးမြ�

မ်း�ာ� မြပ�လ�ပးရေးန်စီဉ်း မ်းတွူညားရေးသာ ရေး��ာင်း�သာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�အာ� အရေးမြ�ရေးပ�ရာန်း �တုွးရေးခွ်ပါ။ 

မ်းနှ်း�န်းရေးသာ အရေးမြ�တွစီးခွ�သာရာှုသညား် အပတုွးရေးမ်း�ခွနွ်း���ု ရေးမ်း�၍ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ 

န်��လညားမ်း�ု�ု စီစီးရေးဆ�နို�ုင်းသ�ဲသ်�ု� တွစီးခွ�ထား�းပ�ုရေးသာ အရေးမြ�မ်း�ာ�ရေးပ�နိုု�င်းသညား် ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�

��ု ရေးမ်း�မြခွင်း�မြ�င််း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ စီဉ်း�စီာ�ရေးတွ�ွရေးခွ်မ်း�ု�ု ပ�ုမ်း�ုမြ�စီးထားနွ်း�ရေးစီပြီးပး� ရေးလ�န်�းစီာွ

ရေးဆ�ွရေးနို�ွမ်း�ု�ု ရေးလ�်�င်း်ရေးပ�နို�ုင်းသညား။

ဉာာဏ််စုမ္မ်�ထောမ္မ�ချနွ််� (Quiz)

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ အသပုညာာဗျူဟာ�သ�တွ��ု စီမ်းး�သပးစီစီးရေးဆ�ရာန်း ဉာာဏားစီမ်းး�ရေးမ်း�ခွနွ်း�တွ�ုမ်း�ာ� 

ရေးမ်း�နို�ုင်းပါသညား။ ဉာာဏားစီမ်းး�ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ု အတွန်း�အတွွင်း�တွငွ်း တွစီးတွန်း�လံ��လ�ပးင်န်း� 

အရေးန်မြ�င််းရေးသားလညား�ရေး�ာင်း�၊ အတွန်း�ခွ�နု်းမြပင်းပတွငွ်း ရေးမြ�ဆ�ုရေးစီမြခွင်း�မြ�င််း ရေးသားလညား�ရေး�ာင်း� 

စီစီးရေးဆ�နို�ုင်းပါသညား။ ဉာာဏားစီမ်းး�ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ု သင်းယူ်ပြီးပး�စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

စီာရေးမ်း�ပွဲကြီး�း�အတွွ�း ရေးလ�်�င်း်ရေးပ�ရေးသာ န်ညား�လမ်းး� တွစီးခွ�အမြ�စီးလညား� သံ��နို�ုင်းသညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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မ္မမု္မ�ုုုယ်�ုစုုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််� (Self-assessment)

ဤအ�မဲြ�တွးမြခွင်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�� ၎င်း�တွု��၏ အာ�သာခွ��း၊ အာ�န်ညား�ခွ��းမ်း�ာ���ု 

��ုယ်းတွ�ုင်း စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�မြ�စီးသညား။ ယ်င်း�မြ�စီးစီဉ်းသညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အတွ�ွး 

လ�ုအပးရေးန်ရေးသ�ရေးသာ အသပုညာာ၊ �ွမ်းး���င်းမ်းမု်း�ာ���ု န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းရေးစီပြီးပး� ၎င်း�တွ�ု�

��ု မြ�ညား်ဆညား�ရေးပ�ရာန်းအတွ�ွး အစီးအစီဉ်းမ်း�ာ�ခွ�မ်းတှွးရာန်း �ညူားရေးပ�သညား။ မ်းမု်း�ု�ုယ်း��ု စီစီးရေးဆ�

အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းမု်းု၏သင်းယ်မူ်းနုိုငှ်း် �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းမ်း�ု�ု မ်းမု်းု

��ုယ်းတွ�ုင်း တွာဝန်းယ်တူွတွးရေးစီရာန်း အာ�ရေးပ�ရေးသာ န်ညား�လမ်းး�မြ�စီးသညား။ အခွ�င်း�ခွ�င်း� စီစီးရေးဆ�

အ�မဲြ�တွးမြခွင်း� �ဲသ်�ု�ပင်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွု�� လ�ပးရေးဆာင်းရာမ်းည်ားလ�ပးင်န်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

တွတွးရေးမြမ်းာ�းထားာ�ရာမ်းည်ား �ွမ်းး���င်းမု်းမ်း�ာ�အာ� မ်းညားသု��အသံ��ခွ�ရာမ်းညားနှိုင််း စီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွး 

စီံသတွးမ်းတှွးခွ��းမ်း�ာ��ု� န်��လညားရာန်းနိုှင်း် အသံ��မြပ�တွတွးရေးစီရာန်း ဆရာာ� �ညူားမြပသပံပ်�ု�ရေးပ�

ရာန်း လ�ုအပးပါလမု်းး်မ်းညား။

ထောရ�ထောပြ�စုာထောမ္မ��ွဲမ္မ�ာ� (Written examinations)

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပးဆ�ုင်းရာာ အရေးမြခွခွံအသပုညာာနိုငှ်း် သင်းတွန်း�အတွွင်း� ရေးဆ�ွရေးနို�ွ

ခွဲသ်ညား် သ�းဆ�ုင်းရာာ သင်းကြား�ာ�န်ညား�အတွတွးပညာာမ်း�ာ�အရေးပ် မြပန်းလညားသံ��သပးမ်းတုွ�ု���ု 

စီစီးရေးဆ�ရာန်း ရေးရာ�ရေးမြ�စီာရေးမ်း�ပွဲမ်း�ာ���ု ပံ�မ်းနှ်းအာ�မြ�င်း် စီာသင်းနိုစှီးဝ�းအဆံ��တွ�ုင်း�တွငွ်း ��င်း�ပ

ပါသညား။

သင််ချန််�စုာတစု်ချ�ုုု သင််ယတူတ်ထောစုရန်် �ညူ်း�ံ�်ုု�ထော��ရာ၌ ��င်််သံ�ုသင်််ထောသာ ထောယဘာယု�

န်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ�

ဤဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းတွွင်း အကြုံ�ံမြပ�ထားာ�ရေးသာ သင်းယ်မူ်းနု်ညား�လမ်းး�အခွ��ု�သညား သင်း်အတွွ�း 

အသစီးအဆန်း� မြ�စီးရေး�ာင်း�မြ�စီးနိုု�င်းပါသညား။ သ�ု�မြ�စီး၍ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာရာှုသာွ�ရေးစီလ�ု

ရေးသာ သင်းယ်မူ်းရုာလဒီးမ်း�ာ���ု ရာရာှုနို�ုင်းရေးစီရာန်း အဆ�ုပါသင်းယ်မူ်းနု်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ���ု သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ�

တွငွ်း မ်းညားသ�ု� အသံ��မြပ�ရာမ်းညားဆ�ုသညားနိုငှ်း် ပတွးသ�း၍ ဆရာာသညား ရေးသခွ�ာစီာွဂရိုး�တွစီ�ု�း စီးစီဉ်း

ရာန်း အခွ�နု်းယ်ူသင်း်ပါရေးကြား�ာင်း� အကြုံ�ံမြပ�လု�ပါသညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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ရေးအာ�းရေး�ားမြပပါအခွ��းမ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� သင်းယ်ရူေးရာ�တွငွ်း အရေးထားာ�းအ� ူ

မြ�စီးရေးစီရာန်း သင်းလ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းသညာ်း မြ�ညာ်းစီွ�းအကြုံ�ံမြပ�ခွ��း အခွ��ု�မြ�စီးပါသညား။ 

သင်းကြား�ာ�ပု��ခွ�မ်း ုမ်းမြပ�လ�ပးမ်းး သင်းသညား ရေးအာ�းပါအခွ��းမ်း�ာ��ု� လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းပါသညား။

• သင်းကြား�ာ�ပ�ု�ခွ�ရာန်း သင်းခွန်း�စီာပါ အရေးကြား�ာင်း�အရာာပမ်းာဏာ အန်ညား�င်ယ်း�ု� ရေးရာ�ွခွ�ယ်း

ပါ။ မ်းတှွးသာ�ထားာ�ရာမ်းညား်အခွ��းမ်းာှ ရေးယ်��ယ်�အာ�မြ�င်း် မ်းနု်စီး (၅၀) စီာသင်းခွ�နု်း၏

 သံ��ပံ�တွစီးပံ���ုသာ သင်းခွန်း�စီာပါ အရေးကြား�ာင်း�အရာာသင်းကြား�ာ�ပ�ု�ခွ�ရာန်း အသံ��မြပ�သင််း

သညား�ု� သတွရုာပါ။ သ�ု�မ်းသှာလ်င်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� သင်းကြား�ာ�သညာ်း 

အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�၊ �ွမ်းး���င်းမ်းစုီမွ်းး�ရာညားမ်း�ာ��ု� ရေးလ�်�င်း်နို�ုင်းရာန်း လံ�ရေးလာ�း

ရေးသာအခွ�နု်း��ု ရာရာှုမ်းညားမြ�စီးပြီးပး� သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ���ု ပ�ု၍န်�းန်ဲစီွာ န်��လညား

သရေး�ာရေးပါ�းနိုု�င်းမ်းညားမြ�စီးသညား။ 

• သင်းခွန်း�စီာအရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း ှ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သင်းယ်ရူာန်း အရေးရာ�ပါဆံ��ဟာ� 

ထားင်းမြမ်းင်းယ်ဆူရေးသာ အဓိ�ုအခွ��းမ်း�ာ��ု� မ်းတှွးစီ�ရေးရာ�ထားာ�ပါ။ အတွန်း�တွငွ်း� 

သင်းကြား�ာ�ပု��ခွ�မ်းမု်း�ာ� မြပ�လ�ပးသညာ်းအခွါ ယ်င်း�အဓုိ�အခွ��းမ်း�ာ��ု� မ်းပ��းမ်း�ွ�း 

ရေးဆ�ွရေးနို�ွမ်းရုေးစီရာန်း အဆ�ုပါ မ်းတှွးစီ���ု ��ု��ာ�ပါ။

• အရေးကြား�ာင်း�အရာာ�ု� မ်းညားသု�� သင်းကြား�ာ�ပု��ခွ�ရေးပ�မ်းညားဆ�ုသညားနိုငှ်း် ပတွးသ�း၍ 

ရာငှ်း�လင်း�ရေးသခွ�ာရေးအာင်း လ�ပးရေးဆာင်းပါ။ လ�ုအပးပါ� ဤလမ်းး�ညွှနှ်းပါ အကြုံ�ံမြပ�

ခွ��းမ်း�ာ��ု� ��ု��ာ�ပါ။ အမြခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�နိုငှ််းလညား� တွ�ုင်းပင်းရေးဆ�ွရေးနို�ွပါ။ သင်း၏ 

စီာသင်းခွန်း�အရေးမြခွအရေးန်နိုှင်း် ��ု�းညားရေးသာ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ���ု ရေး�ာင်း�စီာွ 

လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းရာန်း ရေး�ားမြပထားာ�ရေးသာ သင်းယ်မူ်းအုဆင်း်မ်း�ာ���ု လတွွးလပးစီာွ 

ရေးမြပာင်း�လဲမ်းမုြပ�လ�ပးနို�ုင်းသညား။

• သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�တွစီးခွ�စီးအတွ�ွး တွစီးဆင််းပြီးပး�တွစီးဆင််း မ်းညားသ�ု�လ�ပးရေးဆာင်းရာမ်းညား

��ု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� န်��လညားနို�ုင်းရေးစီရာန်း ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ���ု ရာငှ်း�လင်း�စီာွ 

ရေးရာ�သာ�မြပင်းဆင်းထားာ�ပါ။ ဤညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ��ု� ပါဝါပွု�င်း်မြပင်းဆင်း၍မြ�စီးရေးစီ၊ 

လ�း�မ်းး�စီာရေးစီာင်းမ်း်ရေးဝ၍မြ�စီးရေးစီ၊ သင်းပ�န်း�ရေးပ်တွငွ်း ရေးရာ�သာ�၍မြ�စီးရေးစီ မြပသနို�ုင်း

ပါသညား။ ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ���ု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ�လံ�� �တွးရိုးနုို�ုင်းရေးလာ�းသညား်

စီာလံ��ကြီး�း�ကြီး�း�မြ�င််းရေးရာ�ပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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• ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ��ု� မြ�ညား�မြ�ညား�နိုငှ်း်မ်းနှ်းမ်းှန်း တွစီးဆင်း်ပြီးပး�တွစီးဆင်း် နိုတုွးမြ�င််းရာငှ်း�

မြပနို�ုင်းရာန်း ကြီး��ုတွင်းရေးလ�်�င််းထားာ�နို�ုင်းပါသညား။ ဤသ�ု� ရေးလ�်�င်း်ထားာ�မြခွင်း�သညား 

လ�ပးင်န်း�မ်းစီတွင်းမ်းး ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ��ု� ရာငှ်း�မြပရာန်းအတွ�ွး 

အဆင်းသင််းမြ�စီးရေးစီပါလမ်ု်းးမ်းညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညားလညား� သတူွ�ု�မ်းညားသညား�ု� 

မြပ�လ�ပးရာမ်းညားဆု�သညား��ု န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းကြား�မ်းညားမြ�စီးသညား။ ဤသ�ု� 

ကြီး��ုတွင်းရေးလ�်�င်း်မြခွင်း��ု� သငူ်ယ်းခွ�င်း�တွစီးဦး� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) လ�ပးရေး�ား�ု�င်း��း 

တွစီးဦး�နိုငှ်း် မြပ�လ�ပးနို�ုင်းပါသညား။ ထား�ု�မြပင်း မ်းညားသညာ်းအရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ��ု� ပ�ုမ်း�ု

ရာငှ်း�လင်း�စီာွ ရာငှ်း�မြပရာန်း လ�ုအပးသညားမ်း�ာ�ရာှပုါ� အကြုံ�ံမြပ�ရေးမြပာဆ�ုရာန်း ၎င်း�တွု��အာ� 

ရေးတွာင်း�ဆ�ုပါ။ 

• အခွ�နု်းရာပါ� သင်းယူ်မ်းလု�ပးင်န်း�လ�ပးရေးဆာင်းရေးန်စီဉ်းအတွငွ်း� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

လ�ပးရေးဆာင်းရေးစီလု�ရေးသာ လ�ပးင်န်း�လ�ပးရေးဆာင်းပံ���ု န်မ်းနူ်�သရိုး�ပးမြပရာန်း မြပင်းဆင်းပါ။ 

ဤန်မ်းူန်�လ�ပးရေးဆာင်းမြပမ်းတုွငွ်း အမြခွာ�ဆရာာတွစီးဦး� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) နိုစှီးဦး�အာ� 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အမြ�စီး ပါဝင်းရေးစီပြီးပး� အခွ�နု်းတွ�ုသရိုး�ပးရေးဆာင်းသင်းကြား�ာ�သင်းယ်မူ်း ု

(short role-play) ��ု လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းပါသညား။ ဤသ�ု� လ�ပးရေးဆာင်းမ်းသုညား 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� သတူွ�ု� မ်းညားသညာ်းအရာာ��ု လ�ပးရေးဆာင်းသင််းရေးကြား�ာင်း� တွ�ု�စီာွ

 ရေးတွ�ွမြမ်းင်းနို�ုင်းရေးစီမ်းညားမြ�စီးသညား။

• အ�ယ်း၍ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�ပြီးပး�ဆံ��ခွ�နု်းတွွင်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� တွစီးစီံ�တွစီးခွ�

မြပ�လ�ပး�န်းတွး�ရေးစီရာန်း ရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�ထားာ�သညားဆ�ုပါ� သင်း်အရေးန်မြ�င််း န်မ်းနူ်�တွစီးခွ� 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) လ�ပးင်န်း�အပြီးပး� ရာရာှုမ်းညာ်းရာလဒီးတွစီးခွ��ု� မြပင်းဆင်းထားာ�ရာပါမ်းညား။  

ဤသညားမ်းာှ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� လ�ပးင်န်း�မြပ�လ�ပးရေးန်စီဉ်းအတွငွ်း� ၎င်း�တွု��အရေးန်မြ�င််း  

မ်းညားသည်ားအရာာ�ု� �န်းတွး�ရာမ်းညား��ု ရာညားရာယွ်းထားာ�သင််းရေးကြား�ာင်း��ု� မြပသနို�ုင်းရာန်း၊ 

သရုာှုရေးစီရာန်းအတွ�ွးမြ�စီးပါသညား။ 

စီာသင်းခွန်း�အတွငွ်း� သင်းခွန်း�စီာမ်းစီမ်းး (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) သင်းယူ်မ်းလု�ပးင်န်း�တွစီးခွ�ခွ� မ်းမြပ�လ�ပးမ်းး 

ရေးအာ�းပါအခွ��းမ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�နို�ုင်းမ်းညားဆု�ပါ� မ်း�ာ�စီာွ အရေးထားာ�းအ� ူမြ�စီးရေးစီနို�ုင်းပါသညား။

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� လ�ပးရေးဆာင်းရာန်း ညွှနှ်းကြား�ာ�ထားာ�ရေးသာအလ�ပးမ်း�ာ�အတွ�ွး 

လ�ုအပးသညားမ်း�ာ�နိုငှ််း သင်းယူ်မ်းဆု�ုင်းရာာ အရေးထားာ�းအ�မူြပ�ပစီစညား�မ်း�ာ��ု� ရေးပ�ရေးဝပါ။ 

အနွ်းလ�ုင်း�စီာကြား�ညာ်းတွ�ု�းအာ� ရေး�ာင်း�စီာွအသံ��ခွ�ရာန်းနိုှင်း် လ�ုအပးရေးသာ သင်းကြား�ာ�



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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သင်းယ်မူ်းု အရေးထားာ�းအ�ပူစီစညား�မ်း�ာ��ု� အနွ်းလ�ုင်း�စီာကြား�ည်ားတွ�ု�း (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

အနွ်းလ�ုင်း�မ်း ှရာယ်ရူာန်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� တွ�ု�းတွနွ်း�ပါ။

• သင်းခွန်း�စီာအရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ��ု� သင်းကြား�ာ�ပ�ု�ခွ�ရာာတွငွ်း သင်းလ�ပးရေးဆာင်းရေးစီလု�

ရေးသာ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�နိုငှ်း် ပတွးသ�းသည်ား ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ���ု ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�အာ� န်��လညားရေးစီရာန်း ရာငှ်း�လင်း�ရေးသာ ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ���ု နိုတုွးအာ�မြ�င်း်မြ�စီး

ရေးစီ၊ စီာအာ�မြ�င််းမြ�စီးရေးစီ ရေးပ�ပါ။

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� လ�ပးရေးဆာင်းသင်း်သညားမ်း�ာ���ု အခွ�နု်းတွ�ုသရိုး�ပးရေးဆာင်း သင်းကြား�ာ�

သင်းယ်မူြခွင်း�န်ညား� (short role-play) ��ု အသံ��မြပ�ပြီးပး� န်မ်းနူ်�လ�ပးမြပပါ။

• အတွန်း�မ်းစီမ်းး သင်း မြပင်းဆင်းထားာ�ရေးသာ သင်းယ်မူ်းရုာလဒီး န်မ်းနူ်�ပံ�စီ�ံ�ု ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�အာ� မြပသပါ။

• သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�အာ� မ်းညားသု�� မြပ�လ�ပးရာမ်းညားဆု�ရေးသာ ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ�အာ� 

န်��လညားရေးကြား�ာင်း� ရေးသခွ�ာရေးစီရာန်း ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးဦး� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) နိုစှီးဦး�၊ သံ��ဦး�

အာ� ၎င်း�တွ�ု�န်��လညားသလ�ု ��ုယ်းပ�ုင်းစီ�ာ�အသံ��အနိုနု်း�မြ�င်း် အတွန်း�သ�ု� မြပန်းလညား

ရာငှ်း�မြပရေးစီပါ။ 

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� လ�ပးင်န်း�ပြီးပး�စီး�ရေးအာင်းရေးဆာင်းရာ�ွးရာန်း အခွ�နု်းမ်းညားမ်း်ရာမ်းညား

မြ�စီးရေးကြား�ာင်း� ရေးမြပာမြပထားာ�ပါ။

စီာသင်းခွ�နု်းအတွငွ်း� ရေးအာ�းပါအခွ��းမ်း�ာ��ု� ရေးဆာင်းရာ�ွးမြခွင်း�မြ�င််း သင်းကြား�ာ�သင်းယ်မူ်း�ု�ု 

အရေးထားာ�းအ� ူမြ�စီးရေးစီနိုု�င်းပါသညား။

• သင်း ပ�ု�ခွ�သင်းကြား�ာ�ရေးပ�ရေးသာ သင်းခွန်း�စီာအရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� လ�ပးရေးဆာင်းရေးန်ရေးသာ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�အာ� ၎င်း�တွု�� န်��လညား

သရေး�ာရေးပါ�းမ်း ု ရာှုသညား/မ်းရာှုသညားဟာ� ယ်ဆူရာရေးသာ လ�ခဏာာသငွ်းမြပင်းမ်း�ာ��ု� 

အ�ခဲွတွးကြား�ညာ်းပါ။ အ�ယ်း၍ အခွ��ု�အခွ��းမ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အတွ�ွး 

န်��လညားရာန်းခွ�းခွဲနို�ုင်းသညားဟာ� သံသယ်မြ�စီးပါ� ၎င်း�ခွ�းခွဲရေးသာ သတွင်း�

အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� အမြခွာ�မ်းတွူ�ွဲမြပာ�ရေးသာ န်ညား�လမ်းး�မြ�င််း ရာငှ်း�မြပရေးပ�မြခွင်း�  

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ထား�ုသတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� တွစီးပ�ုင်း�စီးခွွဲထား�တွးပြီးပး� အပ�ုင်း�လ�ု�း

ရာငှ်း�မြပမြခွင်း��ု� မြပ�လ�ပးနို�ုင်းသညား။ 
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• စီာသင်းခွန်း�၏ ရေးန်ရာာအနိုှံ�လညှား်လညားသာွ�လာပြီးပး� ရေးအာ�းပါတွု����ု လ�ပးရေးဆာင်း

နို�ုင်းပါသညား။

- ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ�လံ�� ပါဝင်းလ�ပးရေးဆာင်းရေးန်ရေးကြား�ာင်း� ရေးသခွ�ာပါရေးစီ။

- ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�တွငွ်း ရေးမ်း�စီရာာရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�ရာှုလ်င်း ရေးမြ�ဆု�ရေးပ�ပါ။

- ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�တွငွ်း သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ� လ�ပးရေးဆာင်းရာန်း လ�ုအပးသညား

မ်း�ာ�အာ�လံ�� ရာှုရေးန်ရေးကြား�ာင်း� ရေးသခွ�ာပါရေးစီ။

- ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ�အာ� ညွှနှ်းကြား�ာ�ထားာ�သညာ်း

အတွ�ုင်း� လ�ပးရေးဆာင်းရေးန်မြခွင်း� ရာှု/မ်းရာှု ရေးလလ်ာကြား�ညာ်းမြခွင်း�အာ�မြ�င််း 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းမ်း�ု�ု စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးပါ။ 

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�ရေးမ်း�ရာန်း တွု��းတွနွ်း�အာ�ရေးပ�ပါ။

• အ�ယ်း၍ န်��လညားမ်းလုွဲရေးန်ရေးကြား�ာင်း� ရေးတွ�ွရာှုရာလ်င်း ထား�ုရေး��ာင်း�သာ�အာ� 

တွ�ု�းရိုး�ု�းရေးမြပာဆု�ရာငှ်း�လင်း�ပါ။ ရေး��ာင်း�သာ�အာ�လံ�� အ���ု�ရာှုမ်းညား် အခွ��း 

မြ�စီးပါ� ရေး��ာင်း�သာ�အာ�လ�ံ���ု အာရိုးံ�စီ�ု�းရာန်း ရေးမြပာပြီးပး� ရေး��ာင်း�သာ�တုွ�င်း� 

သရုေးအာင်း ရာငှ်း�မြပရေးပ�ပါ။

• သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ�ရေးရာ�ှမ်းဆ�းမ်းး “ဆိုရာမ်္မတ်ှစု”ု ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းဇယ်ာ��ွ�းတွငွ်း  

ပါရာှုသညာ်း အရေးလ�ရေးပ�သရုေးစီလ�ုရေးသာ အခွ��းမ်း�ာ��ု� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�  

ရေး�ာင်း�စီာွသင်းယ်ရူေးန်ရေးကြား�ာင်း��ု� ရေးသခွ�ာရေးစီရာန်းအတွ�ွး မြ�စီးသညား။

အတွန်း�ပြီးပး�ဆံ��ခွ�နု်းတွွင်း ရေးအာ�းပါအခွ��းမ်း�ာ�လ�ပးရေးဆာင်းမြခွင်း�မြ�င််း အရေးထားာ�းအ� ူ မြ�စီးရေးစီ

နို�ုင်းပါသညား။

• သင်းခွန်း�စီာသင်းယ်မူ်းပုြီးပး�ဆံ��ခွ�နု်းတွွင်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အရေးန်မြ�င််း မ်းညားမ်း်န်��လညား

သာွ�သညား��ု ဆန်း�စီစီးအ�ဲခွတွးပါ။ ဤသ�ု�မြပ�လ�ပးမြခွင်း�သညား သင်းခွန်း�စီာ��ု 

အ��ဉ်း�ခွ��ပးရာန်း အခွငွ်း်အလမ်းး���ုရာရေးစီပြီးပး� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်းယ်မူ်းရုာလဒီး

ရေးပါ�းရေးမြမ်းာ�းမ်း�ု�ုလညား� အခွ��ပးအာ�မြ�င််း စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးနိုု�င်းသညား။  

ဤသင်းခွန်း�စီာသင်းကြား�ာ�သင်းယ်မူ်း�ု ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�ွး တွတွး�ွမ်းး�မ်း ု

စီံသတွးမ်းှတွးခွ��းအညွှနှ်း�ရေး�ာင်း (TCSF) နိုငှ်း် ��ု�းညားရေးအာင်း မ်းညားသု�� ရေးထားာ�းပံ်

ရေးပ�ရေးကြား�ာင်း��ု�လညား� န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းရေးစီပါသညား။ 
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• သင်းကြား�ာ�ပ�ု�ခွ�ရေးပ�ထားာ�ရေးသာ အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�ထဲားမ်းှ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င်း�တွ�ု� စီတုွးဝင်းစီာ�သညားဟာ� ယ်ဆူမ်းတှွးယ်ရူေးသာ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ၎င်း�တွ�ု���ု အံအ်ာ�သင်း်

ရေးစီရေးသာ အခွ��းတွစီးခွ���ု မြပန်းလညားရေးဝမ်း်ရာငှ်း�လင်း�ရေးစီမြခွင်း�မြ�င််း ၎င်း�တွု��၏ 

န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းမ်း�ု�ု အ�ဲမြ�တွးနို�ုင်းသညား။

• လတွးတွရေးလာ သင်းပု��ခွ�သင်းကြား�ာ�ရေးပ�ထားာ�ရေးသာ သင်းခွန်း�စီာအရေးကြား�ာင်း�အရာာ

အရေးပ် ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�ရေးမ်း�ရာန်းနိုငှ်း် ရေးဝ�န်းသံ��သပးမ်းမု်း�ာ� မြပ�လ�ပးရာန်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

��ု တွ�ု�းတွွန်း� အာ�ရေးပ�နို�ုင်းသညား။ 

• ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးဦး� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) နိုစှီးဦး�တွ�ု�အာ� သင်းယူ်မ်းလု�ပးင်န်း�မြပ�လ�ပးခွ�နု်း

အတွငွ်း� ၎င်း�တွု��လ�ပးရေးဆာင်းခွဲသ်ညားမ်း�ာ��ု� မြပန်းလညားရေးဝမ်း်ရာငှ်း�လင်း�ရေးပ�ရာန်း  

ညွှနှ်းကြား�ာ�ပါ။ အ�ယ်း၍ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�သညား သင်းကြား�ာ�သင်းယ်မူ်းပုြီးပး�ရေးန်��း 

ရာရာှုလာမ်းညား်ရာလဒီးအတွ�ွး မြပင်းဆင်းလ�ပးရေးဆာင်းမြခွင်း� မ်းဟာ�တွးပါ� ရေး��ာင်း�သာ�

တွစီးဦး� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) နိုစှီးဦး�တွ�ု�အာ� ဤလ�ပးင်န်း�မ်း ှ ၎င်း�တွု�� သင်းယူ်ရာရာှုခွဲရ်ေးသာ  

အရာာမ်း�ာ��ု� ရေး�ားမြပရေးပ�ရာန်း ညှွှန်းကြား�ာ�ပါ။

• ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးဦး�စီးမ်း ှ၎င်း�တွ�ု�၏ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အရေးတွ�ွစီတုွး��ူ

မ်း�ာ���ု ရေးဝမ်း်တွင်းမြပပြီးပး�ပါ� ၎င်း�တွု�� ရေးဝမ်း်ရေးပ�လု��းရေးသာ အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း ှ

အတွန်း�သ�ု� အရေးလ�ရေးပ�ရေး�ားမြပလု�သညား် ရိုးရုေးထားာင််းတွစီးခွ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) နိုစှီးခွ���ု 

ရေးရာ�ွခွ�ယ်းပါ။ သင်းရေးရာ�ွခွ�ယ်းရေးသာ အခွ��းမ်း�ာ�သညား သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�နိုငှ်း် ပတွးသ�း

ပြီးပး� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ�လံ�� သင်းယ်မူ်းတှွးသာ�ရေးစီလ�ုသညား် အဓိ�ုအခွ��းမ်း�ာ� 

မြ�စီးသင််းသညား။ 

စီာသင်းခွန်း�အတွငွ်း�တွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� လတွွးလပးစီာွ ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�ရေးမ်း�နို�ုင်းရေးသာ၊ ၎င်း�တွ�ု�၏

အရေးတွ�ွအမြမ်းင်းမ်း�ာ��ု� မ်း်ရေးဝရေးပ�နို�ုင်းရေးသာ၊ လံ�ခြုံခွံ�စီတုွးခွ�မ်းရုာှုရေးသာ သင်းယ်မူ်းဝုန်း���င်းတွစီးခွ���ု 

�န်းတွး�တွညားရေးဆာ�းရာန်း ဟာရူေးသာ အရေးရာ�ကြီး�း�သညာ်း အခွန်း��ဏ္ဍာတွစီးခွ���ု ဆရာာတွစီးဦး� 

အရေးန်မြ�င််း လ�ပးရေးဆာင်းရာန်း တွာဝန်းရာှုပါသညား။ သင်း၏အကြုံ�ံမြပ�ခွ��းနိုငှ်း် ရေးဝ�န်းသံ��သပးခွ��း

မ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� မြမ်းန်းမ်းာနို�ုင်းငံ်၏ �ရေးလ�သူင်ယ်းမ်း�ာ�နိုှင််း လူင်ယ်းမ်း�ာ�၏ 

သင်းယ်ူမ်းနုိုငှ်း် ��းစီံ��ွံ�ပြီး��ု�မ်း�ု�ု ရေးထားာ�းပံမ််းုရေးပ�နို�ုင်းသညား်ဆရာာမ်း�ာ� မြ�စီးလာရေးစီရာန်း �ညူား

ရေးထားာ�းပံ ်ရေးပ�နို�ုင်းမ်းညားမြ�စီးပါသညား။
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ဇယာ� (ချ)။ ဒုတုယုနိုစှု်၊ ဒုတုယု စုာသင််နိုှစု်ဝ�်၊ ICT မ္မာတ�ုာအကြား�ာင််�အရာ

အချန််�မ္မ�ာ� အချန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ

စုာသင်် 

ချ�နု််
အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု 

�ုုအ�်ချ��်

မ္မ�ာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မ�ာ�

၄။ မ်းးဒီးယ်ာ 

နိုငှ်း် သတွင်း�

အခွ��း 

အလ�း 

ဆ�ုင်းရာာ သု

န်��လညားမ်း ု

နိုငှ်း် ဒီစီးဂ�စီး

တွယ်းနိုငှ်း် 

အ�ွမ်းး�ဝင်း

ရေးသာ နို�ုင်းင်ံ 

သာ�မြ�စီးမ်းု

၄.၂။  

ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းနိုငှ်း်

အ�ွမ်းး�ဝင်းရေးသာ 

နို�ုင်းင်ံသာ�မြ�စီးမ်း ု

၄.၂.၁။  

လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာတွငွ်း 

ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းနိုငှ်း်

အ�ွမ်းး�ဝင်းရေးသာ 

နို�ုင်းင်ံသာ�မ်း�ာ� 

• အင်းတွာန်�းနိုငှ်း် လမူ်းု 

မ်းးဒီးယ်ာ (social media) 

အကြား�ာ� �ွဲမြပာ�မြခွာ�န်�� 

ခွ��း��ု ခွွဲမြခွာ�သရုာှုမ်းညား။

• ဒီစီးဂ�စီးတွယ်း သရိုး�ပးသ�န်း 

(digital identity) ၏ 

သရေး�ာတွရာာ���ု အဓိပံုာယ်း 

�ငွ်း်ဆ�ုတွတွးမ်းညား။

• လူမ်းမု်းးဒီးယ်ာ (social 

media) �ု� ယ်ဉ်းရေး���မ်း ု

ရာှုစီာွ အသံ��မြပ�တွတွးမ်းညား။

• အနွ်းလ�ုင်း�ရေးပ်တွငွ်း မ်းမု်း၏ု  

ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းသရိုး�ပးသ�န်း 

(digital identity) နိုငှ်း် 

ပ�ဂဂ�ုလးရေးရာ�ဆု�င်းရာာ သတွင်း�

အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� 

�ာ�ယွ်းနို�ုင်းမ်းညား် 

န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု�  

ရာငှ်း�မြပတွတွးမ်းညား။
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အချန််�မ္မ�ာ� အချန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ

စုာသင်် 

ချ�နု််
အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု 

�ုုအ�်ချ��်

မ္မ�ာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မ�ာ�

၄.၂.၂။  

ဒီစီးဂ�စီးတွယ်း၏ 

ရိုး�ု�းခွတွးမ်းဒုီဏား

��ုခွံနို�ုင်းရာညားရာှု

မြခွင်း�

• လ�ပးကြုံ�ံရေးရာ�သာ�ထားာ�ရေးသာ

သတွင်း�မ်း�ာ� 

(disinformation)၊ 

သတွင်း�အမ်းာှ�မ်း�ာ� 

(misinformation)၊ 

မြ�စီးရာပးမ်းနှ်းရေးပ်အရေးမြခွခွံပြီးပး� 

ပံ�မ်းာှ�ရိုး�ု�းထားာ�ရေးသာ

သတွင်း�မ်း�ာ� 

(malinformation) နိုငှ်း် 

အမ်း�န်း�စီ�ာ�မ်း�ာ� (hate 

speech) စီသညာ်း သတွင်း�

အခွ��းအလ�း  

�စီဥး်�လ�ာ� မြ�စီးမြခွင်း�မ်း�ာ�

��ု ခွွဲမြခွာ�သရုာှုမ်းညား။

• Algorithms မ်း�ာ�  

မ်းညား�ဲသ်�ု�လ�ပးရေးဆာင်းသညား

နိုငှ်း် အသံတွ၊ူ 

အရေးတွွ�အရေးခွ်တွ၊ူ 

ယ်ံ�ကြား�ညားမ်း ုတွူသမူ်း�ာ�  

စီ�ရေးဝ�တွညားရာှရုေးန်ရေးသာ  

ပတွးဝန်း���င်းတွစီးခွ� (echo 

chamber) �ု� �န်းတွး�မြခွင်း� 

အပါအဝင်း သတွင်း�

လ�ပးင်န်း�စီဉ်းအရေးပ် ၎င်း�တွု�� 

မ်းညားသု��သ�းရေးရာာ�းမ်း ု

ရာှုသညား��ု ရာငှ်း�မြပတွတွး

မ်းညား။ 
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အချန််�မ္မ�ာ� အချန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ

စုာသင်် 

ချ�နု််
အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု 

�ုုအ�်ချ��်

မ္မ�ာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မ�ာ�

၅။  

အင်းတွာန်�း

နိုငှ်း် ရေးမြပာဆု�

ဆ�းသယွ်း

မြခွင်း�

၅.၁။ ဝ�း�း၏ 

သရေး�ာသ�ာဝ

၅.၁.၁။ 

ရာာှရေး�ရွေးရာ�  

ပရိုး�ုဂရာမ်းး (search 

engine) �ု�  

ထားရုေးရာာ�းစီာွ

အသံ��မြပ�န်ညား�

• မ်းနှ်း�န်းတွု��ရေးသာ  

ရာာှရေး�မွ်းအုသံ��အနိုုန်း�မ်း�ာ���ု 

အသံ��မြပ�၍ တွ�ု�ရေးသခွ�ာ

ရေးသာ ရာာှရေး�မွ်းနု်ညား�လမ်းး�

မြ�င််း ထားရုေးရာာ�းစီာွ ရာာှရေး�ွ

တွတွးမ်းညား။

• လ�ုအပးရေးသာအခွါ 

အဓိပုံာယ်းတွ ူအသံ��အနိုုန်း�

မ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�၍ ရာာှရေး�မွ်းု

��ု ခွ�ဲ�ထားငွ်း တွတွးမ်းညား။

• ရေးကြား�ားမြင်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ရာာှရေး�မွ်းု

ရာလဒီးမ်း�ာ��ု� ခွွဲမြခွာ�တွတွး

မ်းညား။

• ရာာှရေး�ရွေးရာ�ပရိုးု�ဂရာမ်းး (search 

engine) အာ� မ်းညားသု�� 

အရေး�ာင်း�ဆံ��အသံ��မြပ�နို�ုင်း

ရေးကြား�ာင်း��ု� န်��လညား

ရေးကြား�ာင်း� မြပသတွတွးမ်းညား။
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၁

၅.၁.၂။ အနွ်းလ�ုင်း�

ဗျူးဒီးယ်�ုသင်းခွန်း�စီာ

မ်း�ာ� (online 

video tutorials) 

��ု အသံ��မြပ�၍ 

သင်းကြား�ာ�မြခွင်း� 

• စီဉ်း�စီာ�ရေးတွ�ွရေးခွ်မြခွင်း�နိုငှ်း် 

မြပဿန်� ရေးမြ�ရာငှ်း�မြခွင်း��ု� 

�ညူားလမ်းး�ညွှနှ်းနိုု�င်းရာန်း

အတွ�ွး အနွ်းလ�ုင်း�ဗျူးဒီးယ်�ု

သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ� (online 

video tutorials) �ု� 

အသံ��မြပ�တွတွးမ်းညား။

• “MOOCs” အရေးကြား�ာင်း�  

ရာငှ်း�မြပနို�ုင်းပြီးပး� လသူမု်း�ာ�

ရေးသာ MOOCs အမ်း�ာ�

အမြပာ���ု စီတွင်းသံ��စီွဲ 

တွတွးမ်းညား။
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အချန််�မ္မ�ာ� အချန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ

စုာသင်် 

ချ�နု််
အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု 

�ုုအ�်ချ��်

မ္မ�ာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မ�ာ�

၅.၂။  

တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းမြ�စီး

ရေးသာ စီံ�ညား

စီညား�ရေးဝ�မြခွင်း� 

(Synchronous 

conferencing)

၅.၂.၁။  

တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းမြ�စီး

ရေးသာ စီံ�ညား

စီညား�ရေးဝ�မြခွင်း�

ဆ�ုင်းရာာ  

န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� 

န်��လညားမြခွင်း�

• စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း� 

(conference) အမ်း��ု�

အစီာ�မ်း�ာ�နိုငှ်း် န်ညား�လမ်းး� 

မ်း�ာ���ု ရာငှ်း�မြပတွတွးမ်းညား။

• ပညာာရေးရာ�န်ယ်းပယ်းတွစီးခွ�

တွငွ်း စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း� 

(conference)  

န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�

ရေးဆာင်းရာ�ွးတွတွးမ်းညား။
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၅.၂.၂။  

တွစီးပြီးပ�ုင်း န်�း

မြ�စီးရေးသာ စီံ�ညား

စီညား�ရေးဝ�မြခွင်း�

ဆ�ုင်းရာာ  

န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ� 

(Synchronous 

conferencing 

tools)

• တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းတွညား�  

အ�ပးစီ�လ�ု�းစီ�ာ�ရေးမြပာ

မြခွင်း�၊ အသံရေးခွ်ဆု�မြခွင်း�နိုငှ်း် 

ဗျူးဒီးယ်�ု ရေးခွ်ဆ�ုမြခွင်း�တွု��အာ� 

မ်းညားသု�� လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းမ်းညား

��ု ရာငှ်း�မြပတွတွးမ်းညား။

• App မ်း�ာ�၊ laptop/ 

desktop software မ်း�ာ�

��ု အသံ��မြပ�ပြီးပး� ဗျူးဒီးယ်�ုမြ�င််း 

ရေးတွ�ွဆံ� ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်း� 

(videoconferencing) �ု� 

သရိုး�ပးမြပသင်းကြား�ာ�တွတွး

မ်းညား။

• တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းမြ�စီးရေးသာ 

စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း� 

န်ညား�လမ်းး���ု အသံ��မြပ�၍  

ထားရုေးရာာ�းမ်းရုာှုပြီးပး� စီတုွးပါ

ဝင်းစီာ�စီာွ ပါဝင်း 

ရေးဆာင်းရာ�ွးနို�ုင်းရေးသာ 

လ�ပးင်န်း�တွစီးခွ���ုသရိုး�ပးမြပ  

သင်းကြား�ာ�တွတွးမ်းညား။

(�) (၂.၂)

(ခွ) (၁.၂)

(ဃ) (၂.၁)

(�) (၂.၂.၁)

(�) (၂.၂.၂)

(�) (၂.၂.၃)

(ခွ) (၁.၂.၁)

(ခွ) (၁.၂.၂)

(ဃ) (၂.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၃)

၁
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အချန််�မ္မ�ာ� အချန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ

စုာသင်် 

ချ�နု််
အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု 

�ုုအ�်ချ��်

မ္မ�ာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မ�ာ�

၆။ ပညာာရေးရာ�

န်ယ်းပယ်းမ်း ှ

ICT

၆.၁။ ဆရာာမ်း�ာ� 

ပ�ူရေးပါင်း�

ရေးဆာင်းရာ�ွးမြခွင်း�

တွငွ်း ICT �ု� 

အသံ��မြပ�မြခွင်း�

၆.၁.၁။ 

သင်းကြား�ာ�ရေးရာ�

အတွ�ွး ကြီး��ုတွင်း

မြပင်းဆင်းမြခွင်း�နိုငှ်း် 

ပ�ူရေးပါင်း�ရေးဆာင်း 

ရာ�ွးမြခွင်း�တွု��တွွင်း 

ICT �ု� အသံ��မြပ�

မြခွင်း�

• ICT အသံ��မြပ�ရေးသာ ဆရာာ

မ်း�ာ�အကြား�ာ� ပ�ူရေးပါင်း�

ရေးဆာင်းရာ�ွးမြခွင်း�၏ 

အ���ု�ရေး���ဇ�ူ��ု ရာငှ်း�မြပ

တွတွးမ်းညား။

• ဆရာာမ်း�ာ�အကြား�ာ� ပ�ူရေးပါင်း�

ရေးဆာင်းရာ�ွးရာန်း သင််းရေးလ�ား

ရေးသာ ICT န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�

��ု အသံ��မြပ�တွတွးမ်းညား။ 

• သင်းမြပမ်းပုံ�စီံမ်း�ာ�၊ အရေး�ာင်း�

ဆံ�� ရေးသာ အရေးလအ်��င််းမ်း�ာ�၊ 

သင်းယ်ခူွဲ်ရေးသာ သင်းခွန်း�စီာ

မ်း�ာ�နိုငှ်း် �န်�းသတွးထားာ�

ရေးသာ ရာင်း�မြမ်းစီးမ်း�ာ��ု�  

မ်းညား�ဲသ်�ု� �လယှ်းရာ

ရေးကြား�ာင်း��ု� သရိုး�ပးမြပ

သင်းကြား�ာ�တွတွးမ်းညား။ 

(�) (၂.၂)

(ခွ) (၁.၂)

(ဃ) (၂.၁)

(ဃ) (၃.၁)

(�) (၂.၂.၂)

(ခွ) (၁.၂.၂)

(ဃ) (၂.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၃)

(ဃ) (၃.၁.၂)

၁

၆.၂။ တွ�းကြွ� ွ

ရေးသာသင်းကြား�ာ�

သင်းယ်မူ်းတုွငွ်း 

ICT �ု�အသံ��မြပ�

မြခွင်း�

၆.၂.၁။  

သင်းယ်သူ ူဗျူဟာ�ု

မြပ� စီာသင်းခွန်း�

တွငွ်း ICT �ု�

အသံ��မြပ�မြခွင်း� 

• တွ�းကြွ�ရွေးသာ သင်းကြား�ာ�

သင်းယ်မူ်း ုမြ�စီးရေးစီရာန်း �ညူား

လမ်းး�ညွှနှ်းမ်းုရေးပ�မြခွင်း��ု� ICT 

အသံ��မြပ�မြခွင်း�အာ�မြ�င််း 

တွညားရေးဆာ�းတွတွးမ်းညား။

(�) (၂.၂)

(ခွ) (၁.၂)

(ဃ) (၂.၁)

(�) (၂.၂.၂)

(ခွ) (၁.၂.၂)

(ဃ) (၂.၁.၁)

(ဃ) (၂.၁.၂)

(ဃ) (၂.၁.၃)

၁
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အချန််�မ္မ�ာ� အချန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ

စုာသင်် 

ချ�နု််
အန်ုမ္မ််ဆိုံ�ု 

�ုုအ�်ချ��်

မ္မ�ာ�

အညွှနှ််� 

�နု််�မ္မ�ာ�

၆.၃။ စီစီးရေးဆ�

အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�

တွငွ်း ICT �ု�

အသံ��မြပ�မြခွင်း�

၆.၃.၁။ Offline 

စီစီးရေးဆ�အ�ဲ 

မြ�တွးမြခွင်း�

• Offline နိုငှ််း online စီစီးရေးဆ� 

အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�စီန်စီးမ်း�ာ�

အကြား�ာ��ွဲမြပာ�မြခွာ�န်�� 

ခွ��း��ု ရာငှ်း�မြပတွတွးမ်းညား။

• ICT န်ညား�လမ်းး�တွစီးခွ�ခွ���ု 

အသံ��မြပ�၍ သရိုး�ပးမြပမြခွင်း�

မြ�င််း ပညာာရေးရာ�တွငွ်း  

ထားရုေးရာာ�းရေးသာ offline 

စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း� 

န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� ရေး�ားမြပ

တွတွးမ်းညား။

• ပညာာရေးရာ�တွငွ်း offline 

စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးသညာ်း 

န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�မြ�င််း စီစီးရေးဆ�

အ�ဲမြ�တွးတွတွးမ်းညား။

(�) (၂.၂)

(ခွ) (၁.၂)

(ဃ) (၂.၁)

(ဃ) (၃.၁)

(�) (၂.၂.၁)

(�) (၂.၂.၂)

(ခွ) (၁.၂.၂)

(ဃ) (၂.၁.၂)

(ဃ) (၃.၁.၂)

၁

၆.၃.၂။ အနွ်းလ�ုင်း�

ရေးပ်မ်း ှစီစီးရေးဆ�

အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�

• Online စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမ်း ု

ပံ�စီအံမ်း��ု�မ်း��ု���ု လ�းရေးတွ�ွ

��င််းသံ��တွတွးမ်းညား။

• ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�ွး ရေးရာ�ွခွ�ယ်း 

စီရာာမ်း�ာ�စီာွရာှုရေးသာ ပညာာရေးရာ� 

သင်းယူ်မ်း ုပလ�းရေး�ာင်း�မ်း�ာ� 

(ဥပမ်းာ - google word 

အသံ��မြပ�န်ညား�) အပါအ၀င်း 

online တွငွ်း အသံ��မြပ�သညာ်း 

စီစီးရေးဆ� အ�ဲမြ�တွးသညာ်း 

န်ညား�လမ်းး�/�ရုာယု်ာမ်း�ာ�စီာွ

��ု ရေး�ားထား�တွးတွတွးမ်းညား။

• န်မ်းူန်� online စီာရေးမ်း�ပွဲမ်း�ာ�

��ု မြပ�လ�ပး�န်းတွး�တွတွး

မ်းညား။

(�) (၂.၂)

(ခွ) (၁.၂)

(ဃ) (၂.၁)

(�) (၂.၂.၁)

(�) (၂.၂.၂)

(ခွ) (၁.၂.၂)

(ဃ) (၂.၁.၂)

၁

စီ�စီ�ရေးပါင်း�စီာသင်းခွ�နု်း (ဒီ�တွယု်စီာသင်းနိုှစီးဝ�း) ၁၀

အချန််� 
၄။ 
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ဤအခွန်း�တွွင်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား မ်းးဒီးယ်ာနိုငှ်း် သတွင်း�အခွ��းအလ�းဆု�င်းရာာ  

သနု်��လညားမ်းုမ်း�ာ� တွ�ု�တွ�းလာလမု်းး်မ်းညား။ ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းရေးခွတွးနိုငှ်း် ဆ�းစီပးရေးန်ရေးသာ 

ရေး��အနိုတရာာယ်းအခွ��ု���ု ရေး�ားထား�တွးရေးလလ်ာတွတွးပြီးပး�   မ်းးဒီးယ်ာပ�ုင်းဆ�ုင်းမ်းသုညား သတွင်း�

အတွတွးပညာာ၏လ�ပးင်န်း�စီဉ်းမ်း�ာ�နိုငှ်း် သတွင်း�ရေးရာ�သာ�ထား�တွးမြပန်းမ်းအုရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�အရေးပ်

မ်းညားသု��အ���ု�သ�းရေးရာာ�းမ်းရုာှုသညား��ု ရေးဝ�န်းစီစုီစီးတွတွးလာမ်းညား။ သမ်းာ�ရိုးု����မ်းးဒီးယ်ာ 

(traditional media)၊ မ်းးဒီးယ်ာအသစီး (new media) နိုငှ်း် လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ (social media) တွ�ု�

အရေးပ် ရေးလ�န်�းစီာွဆန်း�စီစီးပြီးပး� ရာပးတွညားတွတွးလာမ်းညား။ ထား�ုသ�ု�လ�ပးရေးဆာင်းစီဉ်း အနွ်းလ�ုင်း�ရေးပ်

တွငွ်း  မ်းမု်း၏ု ဒီစီးဂ�စီးတွယ်း သရိုး�ပးသ�န်း (digital identity) နိုငှ််း  ပ�ဂဂ�ုလးရေးရာ�ဆု�င်းရာာ သတွင်း�

အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� �ာ�ယွ်းနို�ုင်းရေးစီမ်းညာ်း �ွမ်းး���င်းမ်းမု်း�ာ�လညား� ရာရာှုလာသညား။ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား သတွင်း�အခွ��းအလ�း �စီဥး်�လ�ာ�မြ�စီးမြခွင်း�မ်း�ာ��ု�လညား�  

ခွွဲမြခွာ�ရေး�ားထား�တွးတွတွးပြီးပး� အယ်းဂ�ုရာစီးသမ်းးမ်း�ာ� (algorithms) အလ�ပးလ�ပးပံ� နိုငှ်း် ၎င်း�တွု��၏ 

သတွင်း�လ�ပးင်န်း�စီဉ်းအရေးပ် သ�းရေးရာာ�းမ်းတုွ�ု���ု ရာငှ်း�မြပနို�ုင်းမ်းညား။ 

မ္မးဒုးယာနိုှင််် သတင််� 

အချ��်အ��်ဆိုုုင််ရာ  

သနု်���ည််မ္မနုိုငှ်််  

ဒုစ်ုဂ�စ်ုတယ်နိုငှ်် ်အ�ွမ်္မ�ဝင််ထောသာ 

နိုုုင််င်ံသာ�ပြ�စု်မ္မ ု

အချန််� 
၄။ 
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ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤအချန််��ုု သင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• မ်းးဒီးယ်ာမ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွ�ု�၏ ရာညားရာယွ်းခွ��းမ်း�ာ�၊ လ�ပးရေးဆာင်းခွ��းမ်း�ာ�ရေးပ် 

အရေးမြခွခွံ၍ သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� မ်းညားသု��ရေးရာ�ွခွ�ယ်း၊ တွညား�မြ�တွး၊ 

ရေးမြပာင်း�လဲသညား�ု� ရေးဆ�ွရေးနို�ွတွတွးမ်းညား။ 

• အ�ပးစီ�၊ အ�ွဲ�အစီညား�နိုငှ််း န်ယ်းရေးမြမ်း (ဥပမ်းာ - ��ု��ယွ်းသည်ား�ာသာ၊ ��ာ�/မ်း၊ 

လမူ်း��ု�၊ နို�ုင်းင်ံရေးရာ�မ်းဝူါဒီ စီသညားမြ�င််း) ��ုလ�ု�း၍ ပံ�ရေးသ�ာ��� သတွးမ်းှတွး

ထားာ�ပြီးပး� သတွင်း�ရေးရာ�သာ�ရေးသာ မ်းးဒီးယ်ာနိုငှ်း် ��းလ�ု�းမ်းထုားာ�ပြီးပး� ရေးရာ�သာ�

ရေးသာ မ်းးဒီးယ်ာ စီသညား် မ်းးဒီးယ်ာ၏ ရေးယ်��ယ်� ��ုယ်းစီာ�မြပ�မ်း�ု�ု ခွွဲမြခွာ�

ရေး�ားထား�တွးတွတွးမ်းညား။

• သတွင်း�မ်းးဒီးယ်ာတွငွ်း ရေး�ားမြပထားာ�ရေးသာ အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�နိုငှ်း် သတွင်း�

ရာင်း�မြမ်းစီးမ်း�ာ��ု� အ�ဲမြ�တွးသံ��သပးတွတွးမ်းညား။ 

• မ်းးဒီးယ်ာပ�ုင်းဆ�ုင်းမ်း ု (ပ�ဂဂလ�ု၊ အစီ�ု�ရာ နိုငှ်း် မြပညားသပူ�ုင်း) သညားသတွင်း�

လ�ပးင်န်း�စီဉ်းမ်း�ာ� (သတွင်း�ရာင်း�မြမ်းစီးရာယ်မူြခွင်း�၊ ရေးရာ�သာ�မြခွင်း�) နိုငှ်း် သတွင်း�တွငွ်း

ထားညား်သငွ်း�ရေး�ားမြပမ်းညား် အရေးကြား�ာင်း�အရာာ (သတွင်း�ရေးဆာင်း�ပါ�မ်း�ာ�) တွ�ု�အရေးပ်

မ်းညားသု��အ���ု�သ�းရေးရာာ�းမ်း ုရာှုသညား��ု ရေးဆ�ွရေးနို�ွတွတွးမ်းညား။ 

• သတွင်း���င််းဝတွးနိုှင်း် အယ်းဒီးတွာလွတွးလပးခွွင်း်တွ�ု�၏ အရေးရာ�ကြီး�း�ပံ���ု သရုာှု

န်��လညားမ်းညား။

• မ်းးဒီးယ်ာနိုငှ်း် သတွင်း�အခွ��းအလ�းပလ�းရေး�ာင်း�တွွင်း ရေးကြား�ားမြင်ာမ်း�ာ�၏ 

အရေးရာ�ကြီး�း�ပံ���ု ရေး�ားမြပတွတွးမ်းညား။

• တွ�ု�မ်းနှ်း�န်းမ်းု၊ (ယ်ဉ်းရေး���မ်းနုိုငှ်း် �ာသာရေးရာ�) အ�ဲဆတွးမြခွင်း�တွု����ု  

ဂရိုး�မြပ�မ်းုနိုှင််း အခွ�နု်းနိုှင််းတွစီးရေးမြပ�ညားရေး�ားမြပနို�ုင်းမု်း စီသညာ်း စီံနိုုန်း�မ်း�ာ���ု 

အသံ��မြပ�ပြီးပး� မ်းးဒီးယ်ာတွငွ်း ရေး�ားမြပထားာ�ရေးသာ အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ���ု ရေးဝ�န်း

ဆန်း�စီစီး အ�ဲမြ�တွးတွတွးမ်းညား။

• အင်းတွာန်�းနိုငှ်း် လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ (social media) အကြား�ာ� �ွဲမြပာ�မြခွာ�န်��ခွ��း

��ု ခွွဲမြခွာ�သရုာှုမ်းညား။

• ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းသရိုး�ပးသ�န်း (digital identity) ၏ သရေး�ာတွရာာ��ု� 

အဓိုပံာယ်း�ွင််းဆ�ုတွတွးမ်းညား။
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• လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ (social media) ��ု ယ်ဉ်းရေး���မ်းရုာှုစီာွ အသံ��မြပ�တွတွးမ်းညား။

• အွန်းလ�ုင်း�ရေးပ်တွွင်း မ်းုမ်းု၏ ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းသရိုး�ပးသ�န်း (digital identity) 

နိုှင်း် ပ�ဂဂ�ုလးရေးရာ�ဆ�ုင်းရာာ သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� �ာ�ယွ်းနို�ုင်းမ်းညား်

န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� ရာငှ်း�မြပတွတွးမ်းညား။

• လ�ပးကြုံ�ရံေးရာ�သာ�ထားာ�ရေးသာသတွင်း�မ်း�ာ� (disinformation)၊ သတွင်း�အမ်းာှ�

မ်း�ာ� (misinformation)၊ မြ�စီးရာပးမ်းနှ်းရေးပ်အရေးမြခွခွံပြီးပး� ပံ�မ်းာှ�ရိုး�ု�းထားာ�ရေးသာ

သတွင်း�မ်း�ာ� (malinformation) နိုှင််း အမ်း�န်း�စီ�ာ�မ်း�ာ� (hate speech) 

စီသညာ်း သတွင်း�အခွ��းအလ�း �စီဥး်�လ�ာ� မြ�စီးမြခွင်း�မ်း�ာ��ု� ခွွဲမြခွာ� 

သုရာှုမ်းညား။

• Algorithms မ်း�ာ� မ်းညား�ဲသ်�ု�လ�ပးရေးဆာင်းသညားနိုငှ်း် အသံတွ၊ူ အရေးတွ�ွအရေးခွ်

တွ၊ူ ယ်ံ�ကြား�ညားမ်း ုတွသူမူ်း�ာ� စီ�ရေးဝ�တွညားရာှုရေးန်ရေးသာ ပတွးဝန်း���င်း တွစီးခွ� (echo 

chamber) ��ု �န်းတွး�မြခွင်း� အပါအဝင်း သတွင်း�လ�ပးင်န်း�စီဉ်းအရေးပ် ၎င်း�တွု�� 

မ်းညားသု��သ�းရေးရာာ�းမ်းရုာှုသညား��ု ရာငှ်း�မြပတွတွးမ်းညား။

ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(�) (၂.၂) သတွင်း�အခွ��းအလ�းနိုငှ်း် ဆ�းသယွ်းရေးရာ�န်ညား�ပညာာ (ICT) ��ု သင်းကြား�ာ�

သင်းယ်မူ်းတုွွင်း သင်း်ရေးလ�ားစီာွ အသံ��မြပ�နို�ုင်းမ်း�ု�ု န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းရေးကြား�ာင်း� မြပသ

သညား။

(ခွ) (၁.၂) သင်းကြား�ာ�သင်းယ်မူ်းတုွွင်း ပညာာရေးရာ�ဆု�င်းရာာန်ညား�ပညာာမ်း�ာ�နိုငှ်း် န်ညား�ဗျူ��ဟာာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု���ု အသံ��မြပ� သင်းကြား�ာ�နို�ုင်းစီမွ်းး�ရာှုရေးကြား�ာင်း�မြပသညား။

(ဂ) (၃.၃) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� မ်းတွ�ူွဲမြပာ�ရေးသာ ယ်ဉ်းရေး���မ်း ုဓိရေးလထ်ားံ��စီမံ်း�ာ���ု န်��လညား

ပြီးပး� �မ်း့ာန်ို�ုင်းင်ံသာ� မြ�စီးရေးရာ�အတွ�ွး မြပ�စီ�ပ��ု�ရေးထားာင်းရေးပ�နိုု�င်းစီမွ်းး�ရာှုရေးကြား�ာင်း� မြပသသညား။
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(ဃ) (၂.၁) အမြခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�ထားံမ်း ှ သင်းယ်မူြခွင်း�မြ�င််းလညား�ရေး�ာင်း�၊ သင်းကြား�ာ�ရေးရာ� 

အတွတွးပညာာ ဆ�ုင်းရာာ စီမွ်းး�ရာညား�ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရေးရာ� အခွငွ်း်အလမ်းး�မ်း�ာ� အာ�မြ�င််း

လညား�ရေး�ာင်း�၊ မ်းမု်း၏ု လ�းရေးတွ�ွသင်းကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ���ု တွ�ု�တွ�းရေးစီသညား။

(ဃ) (၃.၁) လ�းရေးတွ�ွသင်းကြား�ာ�ရေးရာ�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ� တွ�ု�တွ�းမြမ်းင််းမ်းာ�ရေးစီရာန်း စီ�ူစီမ်းး�

ရေးလလ်ာသင်းယ်မူ်းနုိုငှ်း် သ�ရေးတွသန် အရေးမြခွမြပ�သင်းယ်မူ်းမု်း�ာ�၏ အရေးရာ�ပါမ်း�ု�ု န်��လညား

သရေး�ာရေးပါ�းရေးကြား�ာင်း� မြပသညား။
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၄.၂။ ဒုစု်ဂ�စု်တယ်နိုငှ််် အ�ွမ္မ်�ဝင််ထောသာနိုုငု််င်ံသာ�ပြ�စု်မ္မု

ဤအခွန်း�င်ယ်း��ုရေးလလ်ာမြခွင်း�မြ�င််း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား Massive Open Online Course 

(MOOC) (မ်းညားသူမ်းဆ�ု ပါဝင်းတွ�းရေးရာာ�းနို�ုင်းရာန်း လမ်းး��ွင််းရေးပ�ထားာ�ရေးသာ အနွ်းလ�ုင်း�သင်းတွန်း�) 

��ု ကြား�ညား်ရိုးရုေးလလ်ာ၍ မ်းမ်းနှ်း�န်းရေးသာသတွင်း�အခွ��းအလ�း အမ်း��ု�မ်း��ု� နိုငှ်း် algorithms မ်း�ာ�

အရေးကြား�ာင်း�ရေးလလ်ာရာန်း လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ (social media) ဝ�း�းဆ�ု�းဒီးမ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�ရာပါမ်းညား။ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား သတွင်း�အခွ��းအလ�း �စီဥး်�လ�ာ�မြ�စီးမြခွင်း�မ်း�ာ�နိုငှ်း် algorithms 

မ်း�ာ�အရေးပ် ၎င်း�တွ�ု�၏ ထားင်းမြမ်းင်းယူ်ဆခွ��းမ်း�ာ��ု� စီဉ်း�စီာ�ရေးတွ�ွရေးတွာ၍ မ်းတှွးစီ�စီာအ�ပးအတွငွ်း�ရာှု 

ဇယ်ာ�မ်း�ာ�တွငွ်း မြ�ညာ်းရာပါမ်းညား။ လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ (social media) ��မ်းံဏားမ်း�ာ�၏ ဝ�း�းဆ�ု�းဒီး

မ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�မြခွင်း�မြ�င််း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� algorithms မ်း�ာ�မ်းညားသု��အလ�ပးလ�ပးပံ�နိုငှ်း် 

သံရေးယ်ာင်းလု��းရာာဝန်း���င်း (echo chamber) မ်း�ာ��န်းတွး�ရာန်း လ�းရေးတွ�ွလ�ပးရေးဆာင်းပံ���ု 

သရုာှုသာွ�ရေးစီမ်းညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွ�ု�၏ လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ (social media) feeds တွငွ်း

ရေးပ်လာရေးသာအရာာရေးပ် မ်းတူွညား၍ ၎င်း�တွ�ု�၏�ွဲမြပာ�ရေးသာ စီတုွးဝင်းစီာ�မ်းမု်း�ာ���ုနိုုုင်း�ယ်ဉှ်းရာန်း 

သင်းပ�န်း�မ်း�ာ� (မ်းာ�ာမြ�င််းရေးရာ�ရေးသာ သင်းပ�န်း�မြ�စီးရေးစီ၊ ရေးမြမ်းမြ��ခွဲမြ�င််းရေးရာ�ရေးသာ သင်းပ�န်း�မြ�စီးရေးစီ) 

��ု အသံ��မြပ�ပါမ်းညား။ သ�ု�မ်းသှာ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အရေးန်မြ�င််း  အသံ��မြပ�သမူ်း�ာ�၏ �ွဲမြပာ�ရေးသာ

ရေးဒီတွာအခွ��းအလ�းမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပတွးသ�း၍ algorithms မ်း�ာ� မ်းညားသ�ု�အလ�ပးလ�ပးပံ���ု ရေးလလ်ာ

သရုာှုနို�ုင်းမ်းညား မြ�စီးပါသညား။ 
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၄.၂.၁။ �မူ္မမု္မးဒုးယာတငွ်် ဒုစု်ဂ�စု်တယ်နိုငှ််် အ�ွမ္မ်�ဝင််ထောသာ 
နိုုုင််င်ံသာ�မ္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• အင်းတွာန်�းနိုှင််း လူမ်းုမ်းးဒီးယ်ာ (social media) အကြား�ာ� �ွဲမြပာ�မြခွာ�န်�� 

ခွ��း��ု ခွွဲမြခွာ�သရုာှုမ်းညား။

• ဒီစီးဂ�စီးတွယ်း သရိုး�ပးသ�န်း (digital identity) ၏ သရေး�ာတွရာာ��ု� 

အဓိုပံာယ်း�ငွ်း်ဆ�ုတွတွးမ်းညား။

• လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ (social media) ��ု ယ်ဉ်းရေး���မ်းရုာှုစီာွ အသံ��မြပ�တွတွးမ်းညား။

• အနွ်းလ�ုင်း�ရေးပ်တွငွ်း မ်းမု်း၏ု ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းသရိုး�ပးသ�န်း (digital identity) နိုငှ်း်

ပ�ဂဂ�ုလးရေးရာ�ဆု�င်းရာာ သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� �ာ�ယွ်းနို�ုင်းမ်းညား် 

န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� ရာငှ်း�မြပတွတွးမ်းညား။

ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ� 

(�)(၂.၂.၃) မ်းးဒီးယ်ာ (media) နိုငှ်း် သတွင်း�အခွ��း အလ�းမ်း�ာ�ဆ�ုင်းရာာ (information 

literacy) အရေးမြခွခွံ သရေး�ာတွရာာ� အယ်အူဆမ်း�ာ�နိုှင်း် မ်းမူ်း�ာ���ုန်��လညားရေးကြား�ာင်း� ရေး�ားမြပ၊ 

သရိုး�ပးမြပသညား။ 

(ခွ)(၁.၂.၁) အတွန်း�တွငွ်း�အရေးမြခွအရေးန်၊ အတွန်း�အရာယွ်း အစီာ�၊ အတွန်း�အမ်း��ု�အစီာ�တွု�� အတွ�ွး

သင်း်ရေးလ�ား�ု��းညားရေးသာ သင်းကြား�ာ�န်ညား�မ်း�ာ�၊ သင်းယ်မူ်း ုန်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ��ု�အသံ��မြပ�သညား။

(ခွ)(၁.၂.၂) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပးဆ�ုင်းရာာတွတွးရေးမြမ်းာ�းမ်း ု �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရာန်း 

အရေးထားာ�းအ�မူြပ�နို�ုင်းမ်းညား် အမ်း��ု�မ်း��ု�ရေးသာအရေးရာ�အ�တွးဆု�င်းရာာ သင်းကြား�ာ�န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ�

��ု သရုာှုအသံ��မြပ�သညား။ 
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(ဂ)(၃.၃.၁) ရေးရာရာညှားတွညားတွံမ််း၊ု တွန်း�တွညူားမ်း်မ်း၊ု တွရာာ�မ်း်တွမ်း၊ု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ အခွငွ်း်အရေးရာ�

မ်း�ာ�၊ တွာဝန်းမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပတွးသ�းသညာ်း အယ်အူဆမ်း�ာ���ု စီာသင်းခွန်း�၊ ရေး��ာင်း�အရေးမြခွမြပ� 

လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�တွငွ်း ရေးပါင်း�စီပးရေးဆာင်းရာ�ွးနို�ုင်းသညား။

(ဃ)(၃.၁.၂) အရေးကြား�ာင်း�အရာာဆ�ုင်းရာာ ဗျူဟာ�သ�တွအခွ��းအလ�းမ်း�ာ�နိုငှ်း် မ်းမု်းု၏လ�းရေးတွ�ွ

သင်းကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� တွ�ု�တွ�းရေး�ာင်း�မ်းနွ်းရေးစီရာန်း အလယ်းတွန်း�ပညာာရေးရာ�နိုငှ်း် သင်းကြား�ာ�ရာမ်းညာ်း 

သး�သန်�း �ာသာရာပးမ်း�ာ�အတွ�ွးလ�းရာှု ရေးရာ�ှရိုးရုာာလမ်းး�ရေးကြား�ာင်း�မ်း�ာ�၊ သ�ရေးတွသန်အရေးမြခွမြပ� 

လ�းရေးတွွ�ရေးဆာင်းရာွ�းမု်းမ်း�ာ�နိုှင််း သ�းဆ�ုင်းသည်ား သတွင်း� အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� online 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) offline ရာာှရေး�ရွာယူ်၊ ခွွဲမြခွမ်းး�စီတုွးမြ�ာသညား။

အချ�နု်် - မ်းနု်စီး (၅၀) ကြား�ာ စီာသင်းခွ�နု်း တွစီးခွ�နု်း။ 

သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ရေးတွ�ွ-တွွဲ-မ်း်ရေးဝ သင်းကြား�ာ�န်ညား�၊ သ�ရေးတွသန်မြပ�လ�ပးမြခွင်း�၊ 

နိုစှီးရေးယ်ာ�းတွစီးတွွဲ လ�ပးရေးဆာင်းမြခွင်း�၊ အ�ပးစီ��ွဲ�သင်းကြား�ာ�န်ညား�၊ သင်းယ်သူ�ူ�ုယ်းတွ�ုင်း

ဦး�ရေးဆာင်းသင်းယ်မူ်း။ု

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� - ကြား�ညာ်းရိုးုရေးလလ်ာမြခွင်း�၊ မြပန်းလညားသံ��သပး

ရေးရာ�သာ�မြခွင်း�၊ အခွ�င်း�ခွ�င်း�စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�။ လ�ပးင်န်း�အာ�လံ��အတွွ�း 

တွံ��မြပန်းရေးမြ�ကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ���ု ��ာ�၊ မ်း နိုစှီးဦး�စီလံ��ထားမံ်း ှအညားအမ်း်ရာရာှုရာန်း ကြီး�ု��ပမ်းး�

ပါ။

�ုုအ�်ထောသာကြီး�ုုတင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - ဤသင်းခွန်း�စီာအတွွ�း  �ွန်းပ��တွာ lab 

ရာှုပါ� ၎င်း��ု�အသံ��မြပ�ပါ။ ၎င်း�သညား website တွငွ်း ရာာှရေး�မွြခွင်း�နိုငှ်း် လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ 

(social media) ပလ�းရေး�ာင်း�မ်း�ာ�အသံ��မြပ�မြခွင်း�မြ�င်း် ဒီစီးဂ�စီးတွယ်း နိုငှ်း်အ�ွမ်းး�ဝင်း

ရေးသာနို�ုင်းင်သံာ�မြ�စီးရာန်း၊ မ်းးဒီးယ်ာနိုငှ်း် သတွင်း�အခွ��းအလ�းဆ�ုင်းရာာသနု်��လညားမ်းု

ရာရာှုရာန်း ရေးလ�်�င််းမ်းမု်း�ာ�အတွ�ွး မ်း�ာ�စီာွပ�ုမ်း�ုလယွ်း�ူမ်းညား။ �နွ်းပ��တွာ lab မ်းရာှုပါ� 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� ၎င်း�တွု��၏မ်း�ု��ုင်း���န်း�မ်း�ာ�အာ� အတွန်း�ထားသဲ�ု� ယ်လူာရေးစီပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ

ဆိုရာာ�မ်း်�ညွှနှ်း်66

�ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစု်မ္မ�ာ� - အတွန်း�မ်းစီမ်းး သင်းသညား မြမ်းန်းမ်းာသ်တွင်း�ရာင်း�မြမ်းစီး 

အမ်း��ု�မ်း��ု���ု စီာသာ�၊ အသံ၊ ရိုး�ပးပံ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ဗျူးဒီးယ်�ုတွ�ု�မြ�င်း်မြ�စီးရေးစီ၊ အနွ်းလ�ုင်း� 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ပံ�နိုှုပးမြ�င််းမြ�စီးရေးစီ ရေးရာ�ွခွ�ယ်းရာန်း လ�ုအပးသညား။ ရေး��ာင်း�သာ�အသး�သး�

သညား မြမ်းန်းမ်းာသတွင်း�ရာင်း�မြမ်းစီးအမ်း��ု�မ်း��ု���ု ရာရာှုလမု်းး်မ်းညား။ (အခွ��ု�သညား မြမ်းန်းမ်းာ်

သတွင်း�ရာင်း�မြမ်းစီးတွစီးခွ�တွညား�မ်း ှရာရာှုနို�ုင်းရေးသားလညား� မ်းတွညူားရေးသာ ရေးဆာင်း�ပါ�မ်း�ာ� 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�သညား မ်းတွညူားရေးသာရာ�းစီွဲမြ�င်း် ထား�တွးရေးဝ

ထားာ�သညားမ်း�ာ� မြ�စီးရေးကြား�ာင်း� စီစုီစီးကြား�ရာပါမ်းညား။) အတွန်း�ထားတဲွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

အာ� အဆ�ုပါ သတွင်း�ရာင်း�မြမ်းစီး န်မ်းနူ်�မ်း�ာ���ု ရေးပ�ရာမ်းညား။

ဆိုရာမ်္မှတ်စုု

မ်းးဒီးယ်ာသတွင်း�အခွ��းအလ�းနိုငှ်း် သနု်��လညားမ်းုဆ�ုင်းရာာ သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ� 

သမု်းး�ဆညား�ထားာ�ရာာ ရေးန်ရာာ��ု ရေးအာ�းပါဇယ်ာ�တွငွ်း ရေးတွ�ွနို�ုင်းသညား။

အင််တာန်�်��ု်စုာ QR - code

https://en.unesco.org/themes/media-and-information-literacy 

http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-

development/media-literacy/five-laws-of-mil/

http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-

development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/

https://en.unesco.org/themes/media-and-information-literacy
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/five-laws-of-mil/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/five-laws-of-mil/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/
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အင််တာန်�်��ု်စုာ QR - code

https://techcrunch.com/2019/08/22/who-gets-to-own-your-digital-identity/

https://www.techopedia.com/definition/23915/digital-identity

https://www.youtube.com/watch?v=uNGcKhqGMCw

https://www.youtube.com/watch?v=f4B0q2oOLbs

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင်် ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု - ဒုစု်ဂ�စု်တယ်  

သရိုး�ု်သ�န်် ဆိုုုသည််မ္မာှ အဘာယ်န်ည််�။ (၁၅ မ္မနု်စု်)

ဤရေးလ်��င််းခွန်း�တွွင်းရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� စီုတွးမ်းှန်း�မြ�စီးရာပးမ်းှ ဇာတွးရေး�ာင်းတွစီးဦး�မြ�စီးသ ူ

ခွင်းခွင်းနိုှင်း် မ်းတုွးဆ�းရေးပ�ပါမ်းညား။

၁။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� နိုစှီးရေးယ်ာ�းတွစီးတွွဲ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အ�ပးစီ� �ွဲ�ရေးစီ၍ ဒီစီးဂ�စီးတွယ်း 

သရိုး�ပးသ�န်းအရေးပ် မ်းညားသု��ယ်ဆူရေးကြား�ာင်း�နိုငှ်း် Online တွငွ်း ၎င်း�သညား မ်းညားသု�� 

အသံ��ဝင်းရေးကြား�ာင်း� ရေးဆ�ွရေးနို�ွရေးစီမြခွင်း�မြ�င််း သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း���ု စီတွင်းရေးစီပါ။ ပ�ုမ်း�ု

ကြီး�း�မ်းာ�ရေးသာ အ�ပးစီ�ကြီး�း�အတွွင်း� အ ရေးမြ�မ်း�ာ��ု� မ်း်ရေးဝမြခွင်း� မ်းမြပ�မ်းး ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�အရေးန်မြ�င််း ၎င်း�တွု��၏ အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� ခွ�ရေးရာ�ထားာ�သင််းပါသညား။

https://techcrunch.com/2019/08/22/who-gets-to-own-your-digital-identity/
https://www.techopedia.com/definition/23915/digital-identity
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၂။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ခွင်းခွင်းနိုငှ်း် ပတွးသ�းသညား် အရေးမြခွခွအံခွ��းအလ�းမ်း�ာ���ု

ကြား�ညာ်းရိုးစုီစီးရေးဆ�ရေးစီပါ။ 

၃။ ဤအခွ��းအလ�းမ်း�ာ�အာ� ဒီစီးဂ�စီးတွယ်း သရိုး�ပးသ�န်းတွစီးခွ�အမြ�စီး မ်းညားသု��

ရေးမြပာင်း�လနဲို�ုင်းရေးကြား�ာင်း���ု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�ပးစီ�င်ယ်းမ်း�ာ��ွဲ�၍ ရေးဆ�ွရေးနို�ွရေးစီ

ပါ။ ရေး��ာင်း�သာ� အ�ပးစီ� တွစီးစီ�ခွ�င်း�စီးအရေးန်မြ�င််း မ်းမု်းတုွ�ု�၏ အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� မ်း်ရေးဝရာန်း

မြပင်းဆင်းထားာ�သင််းပါသညား။

၄။ ပံ�မ်းနှ်းအာ�မြ�င်း် offline အရေးန်အထားာ�တွငွ်း လအူမ်း�ာ�သညား �ွဲမြပာ�မြခွာ�န်��သညား် 

��ုယ်းရေးရာ��ု�ယ်းတွာအခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� �ွဲမြပာ�မြခွာ�န်��သညာ်း လူမ်း�ာ�၊  

အ�ွဲ�အစီညား�မ်း�ာ�နိုငှ်း် မ်း်ရေးဝရေးလရ်ာှုကြား�သညား�ု�လညား� မ်းတှွးသာ�ထားာ�သင််းသညား။ 

ဤသ�ု�မ်း်ရေးဝရာာတွငွ်း သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� နိုတုွးမြ�င််းသာ မ်း်ရေးဝကြား�ပြီးပး� 

အပြီးမ်းဲတွမ်းး�အတွ�ွး မ်းတှွးသာ�ထားာ�မြခွင်း�၊ မ်းတှွးတွမ်းး�သုမ်းး�ထားာ�မြခွင်း� မ်းရာှုကြား�ပါ။ 

အခွ��းအလ�းမ်း�ာ���ု online တွငွ်း မ်း်ရေးဝကြား�သညား် အခွါတွငွ်းမ်း ူcloud database 

ရေးပ်တွငွ်း အခွ�နု်း�ာလ အ�န်�းအသတွးမ်းရာှု သမု်းး�ဆညား�ထားာ�နို�ုင်းသညား။

ဤရေးလ�်�င်း်ခွန်း�၏ ရာညားရာယွ်းခွ��းမ်းာှ  online တွငွ်း သတူွ�ု�နိုငှ်း်မ်းသရုေးသာလမူ်း�ာ���ု ��ုယ်းရေးရာ�

အခွ��းလ�းမ်း�ာ�လတွွးလပးစီာွ မ်း်ရေးဝရာန်းဆနိုဒရာှကုြား�ပြီးပး� offline တွငွ်း ထား�ုသ�ု�လ�ပးရေးဆာင်းလု�မ်းု  

မ်းရာှုကြား�မြခွင်း�၏ မြ�စီးနို�ုင်းရေးခွ�ရာှုရေးသာ အရေးကြား�ာင်း�အရာင်း�မ်း�ာ���ု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� စီဉ်း�စီာ�ကြား�

ရေးစီရာန်း မြ�စီးသညား။ 

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� အ�ပးစီ�အတွငွ်း� သတူွ�ု� ��ုယ်းပ�ုင်းသရိုး�ပးသ�န်း၏ မ်းညားသညာ်းအစီတုွးအပ�ုင်း�

မ်း�ာ���ု  online မ်း ှ မ်း်ရေးဝလု�ပြီးပး�၊ မ်းညားသညာ်း အစီတုွးအပ�ုင်း�မ်း�ာ���ု  မ်းမ်း်ရေးဝလု�ရေးကြား�ာင်း�  

ဆံ��မြ�တွးရာန်းဟာသူညား် အလ�ပးနိုှစီးခွ���ု လ�ပးရေးဆာင်းရာန်း ညွှနှ်းကြား�ာ�ရာမ်းညား။ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�၏ 

အဓိ�ုရာညားရာယွ်းခွ��းမ်းာှ  ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�  မ်း်ရေးဝရာန်းဆနိုဒရုှာသညား်  အခွ��းအလ�းမ်း�ာ�သညား 

online နိုငှ်း် offline အရေးမြခွအရေးန်မ်း�ာ�တွငွ်း မ်းတွညူားနို�ုင်းရေးကြား�ာင်း���ု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� ��ုယ်းတွ�ုင်း

မြပန်းလညားသံ��သပးကြား�ရေးစီရာန်း မြ�စီးသညား။ 
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ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

မ်းနှ်းရေးသာအရေးမြ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) မ်းာှ�ရေးသာအရေးမြ�ဟာ၍ူ အတွုအ��မ်းရာှရုေးသားလညား� ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�သညား သတူွ�ု�ဆရာာမ်း�ာ�၏ ဒီစီးဂ�စီးတွယ်း သရိုး�ပးသ�န်း��ု ရာယ်နူို�ုင်းရေးကြား�ာင်း� သတွမုြပ�သင််း

သညား။ ICT ဆရာာတွစီးဦး� အရေးန်မြ�င်း် သတူွ�ု�၏ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� ရာာှရေး�ရွေးတွ�ွရာှုရေးသာ သတွင်း�

အခွ��းအလ�းမ်း�ာ�သညား စီာသင်းခွန်း�အတွွင်း�မြပ�မ်းရူေးသာ သရိုး�ပးသ�န်းနိုငှ်း် မ်း��ု�းညားမြခွင်း�မ်း��ု�

မ်းမြ�စီးသင််းပါ။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင််ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု - ဒုစု်ဂ�စု်တယ်

သရုိုး�်သ�န််�ုု �ံခုြုံချံု ထောစုရန််�န်ု်�သမ်ု္မ�ပြချင််�၏ အထောရ�ကြီး�း�မု္မ (၁၅ မ္မနု်စု်)

၁။ ရေး��ာင်း�သာ�အ�ပးစီ�မ်း�ာ�အတွငွ်း� ၎င်း�တွ�ု�၏သငူ်ယ်းခွ�င်း�မ်း�ာ�၊ မ်းသုာ�စီ�ဝင်းမ်း�ာ�၊ 

လ�ပးရေး�ား��ုင်း��းမ်း�ာ�၊ အတွန်း�ရေး�ားမ်း�ာ�နိုငှ်း် မ်းမု်း၏ုအခွ��းအလ�းမ်း�ာ�မ်း်ရေးဝရာမြခွင်း�

အရေးပ် အဆင်းရေးမြပမ်း ုရာှု/မ်းရာှုနိုငှ်း် ဤသ�ု�မ်း်ရေးဝရာမြခွင်း�တွငွ်း မ်းညားသ�ု��ွဲမြပာ�မြခွာ�န်��မ်းမု်း�ာ�

ရာှု/မ်းရာှ�ု�ု ဆရာာ� ရေးမ်း�မြမ်းန်း�ရာမ်းညား။ ထား�ု�ွဲမြပာ�မြခွာ�န်��ခွ��းမ်း�ာ�မ်းာှ မ်းညားသညားတွု��

မြ�စီးသန်ညား�။ �ွဲမြပာ�မြခွာ�န်��ခွ��းမ်း�ာ��ု� ရေးအာ�းပါ ဇယ်ာ�မြ�င််းမ်းတှွးတွမ်းး�တွင်းပါ။

ဇယာ� ၄.၈။ online တငွ််သတင််�အချ��်အ��်မ္မ်ထောဝပြချင််�

သငူ်ယ်ချ�င််�မ္မ�ာ�နိုငှ်််

မ္မ်ထောဝပြချင််�

မ္မသုာ�စုမု္မ�ာ�နိုှင်််  
မ္မ်ထောဝပြချင််�

��ု်ထော�ာ်�ုငု််��်

မ္မ�ာ�နိုှင််် မ္မ်ထောဝပြချင််�

ပြမ္မန််မ္မာပြ�ည််သမူ္မ�ာ�/ 
�မ္မာာထော�်ရှ ုအပြချာ�

နိုုုင််င်ံမ္မသှမူ္မ�ာ�နိုှင််် 
မ္မ်ထောဝပြချင််�

�မ္မာာထော�်ရှ ုအပြချာ�

နိုုုင််င်ံမ္မသှမူ္မ�ာ�နိုှင််် 
မ္မ်ထောဝပြချင််�
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၂။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� ပထားမ်းရေး�ားလံ (၃) ခွ���ု ရေးရာ�မြ�ညာ်းပြီးပး�ရေးသာအခွါ အတွန်း�တွငွ်း�

မ်း ှ န်မ်းနူ်� တွံ��မြပန်းရေးမြ�ဆ�ုခွ��းမ်း�ာ��ု� ထား�တွးယ်ပူြီးပး� တွညူားရေးသာရေးခွါင်း�စီဉ်းမ်း�ာ�အရာ 

သင်းပ�န်း�ရေးပ်တွငွ်း ရေးရာ�ပါ။ စီတွ�တွထနိုှင်း် ပဉ္စစမ်းရေး�ားလံမ်း�ာ��ု� အလာ�တွမူြပ�လ�ပးပါ။

စီတွ�တွထနိုှင်း် ပဉ္စစမ်းရေး�ားလံမ်း�ာ�အကြား�ာ� မြခွာ�န်��ခွ��းမ်း�ာ� ရာှုပါသလာ�။ ရာှုခွဲ်လ်င်း

အ�ယ်းရေးကြား�ာင််းန်ညား�။ အ�ပးစီ�မ်း�ာ���ု ရေးဆွ�ရေးနို�ွရာန်း တွ�ု�းတွနွ်း�ပါ။

၃။ Online တွငွ်း သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ� မ်း်ရေးဝမြခွင်း�အရေးကြား�ာင်း��ု� ရေးဆ�ွရေးနို�ွကြား�

ပြီးပး�ရေးန်��း ရေး��ာင်း�သာ�အ�ပးစီ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွ�ု�၏ ရေးဒီတွာမ်း�ာ���ု ဆ�ုရာယှ်းမ်းးဒီးယ်ာ

��မ်းံဏားမ်း�ာ�� �ာလကြား�ာရာညှားစီာွ သ�ုမ်းးှ�၊ သမု်းး�ဆညား�ထားာ�လ်င်း အဆင်းရေးမြပမြခွင်း� 

ရာှု/မ်းရာှု ရေးဆွ�ရေးနို�ွရေးစီပါ။ ၎င်း�တွ�ု�၏ ��ုယ်းရေးရာ���ုယ်းတွာဆ�ုင်းရာာ အခွ��းအလ�းမ်း�ာ�

��ု အမြခွာ�သမူ်း�ာ�� ရေးတွွ�မြမ်းင်း၍ အသံ��မြပ�နို�ုင်းမြခွင်း�၏ ရေး�ာင်း����ု�နိုငှ်း် ဆ�ု����ု�

မ်း�ာ���ု ခွ�ရေးရာ�ခွု�င်း�ပါ။

၄။ ယ်ခွင်း ရေးဆ�ွရေးနို�ွမ်း�ု�ု အပြီးပး�သတွး လ�ပးရေးဆာင်းကြား�ပြီးပး�ရေးန်��း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ�

လအူမ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွု��၏ profile (��ုယ်းပ�ုင်းမ်းတှွးတွမ်းး�) မ်း�ာ�၊ ပ�ု�စီးမ်း�ာ�နိုငှ်း်  

မ်း�းရေးဆခ်ွ�းမ်း�ာ�တွငွ်း မ်းညားသညာ်း အရေးကြား�ာင်း�အရာာ အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� မ်း်ရေးဝ

ရေးလရ်ာှုကြား�ရေးကြား�ာင်း���ု ရေးဆ�ွရေးနို�ွရေးစီပါ။ လအူမ်း��ု�မ်း��ု�တွ�ု�� မ်း်ရေးဝရေးလရ်ာှုသညားမ်း�ာ���ု  

ခွ�ရေးရာ�ထားာ�သင််းပါသညား။ ရေးန်��းဆံ��တွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွ�ု� မ်းသရုာှု

ထားာ�ရေးသာသမူ်း�ာ�၏ အရေးကြား�ာင်း��ု� ဆ�ုရာယှ်းမ်းးဒီးယ်ာ profile (�ု�ယ်းရေးရာ�မ်းတှွးတွမ်းး�)

မ်း�ာ�၊ ရာာှရေး�ရွေးရာ� ပရိုး�ုဂရာမ်းး (search engine) အစီရာှုသည်ား အင်းတွာန်�း��ု အသ�ံ�မြပ�

ရာသညာ်း ရေးဆာ�်းဝဲမ်း�ာ� မ်းညားသု�� ရာာှရေး�ရွေးကြား�ာင်း��ု� ရေးဆ�ွရေးနို�ွခွ�ုင်း�ပါ။ 

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား တွစီးဦး�ခွ�င်း�လ�ပးရေးဆာင်းရာမ်းညား် တွာဝန်း ပြီးပး�ဆံ��သညားနိုငှ်း် အ�ပးစီ�မ်း�ာ��ွဲ�၍

online တွငွ်း လအူမ်း�ာ�� မ်း်ရေးဝထားာ�ကြား�သည်ား ��ုယ်းရေးရာ� မ်းတှွးတွမ်းး�မ်း�ာ�၊ ပ�ု�စီးမ်း�ာ�နိုငှ််း မ်း�းရေးဆခ်ွး�

မ်း�ာ�တွငွ်း ပါဝင်းသညား် အခွ��းအလ�း အမ်း��ု�အစီာ�မ်း�ာ��ု� ရေးဆ�ွရေးနို�ွသင်း်သညား။ သတွင်း�

အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� မ်းညားသူထားံမ်းှရာရာှုရေးကြား�ာင်း� သပုါသလာ�ဟာ�  အ�ပးစီ�မ်း�ာ���ု ရေးမ်း�ကြား�ညာ်းပါ။

“�ွနိုး�ပးမ်းသပုါ” ဟာ� ရေးမြပာဆ�ုရေးသာသမူ်း�ာ�သညား သတူွ�ု�၏ privacy setting မ်း�ာ���ု �ငွ်း်မ်းထားာ�

ရေးသာရေးကြား�ာင်း် ဤသ�ု� ရေးမြပာဆ�ုမြခွင်း�မြ�စီးနို�ုင်းရေးသားလညား� ထား�ု�ဲသ်�ု� “�ွနိုး�ပးမ်းသပုါ” ဆ�ုသညား် အရေးမြ�

သညား ပြီးပး�မြပညာ်းစီံ�ရေးသာ အရေးမြ�တွစီးခွ�မြ�စီးနို�ုင်းသညား။ လစူီမု်းး�မ်း�ာ�သညား သတူွ�ု�မ်းသုရေးသာလမူ်း�ာ�၏



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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အရေးကြား�ာင်း��ု� သရုာှုနို�ုင်းရာန်းအတွ�ွး အင်းတွာန်�းနိုှင်း် social media ��ုယ်းရေးရာ�မ်းတှွးတွမ်းး�မ်း�ာ�

��ု မ်းညားသ�ု�ရာာှရေး�သွညား��ု ရေးဆ�ွရေးနို�ွနို�ုင်းသညား။

ရေး��ာင်း�သာ�ရေး��ာင်း�သူမ်း�ာ�၏ ရေးန်��းခွံအသ�ုင်း�အဝ�ုင်း�၊ အရာညားအခွ�င်း�၊ ��ာ�/မ်း စီသညား 

မ်းခွွဲမြခွာ��ဲ အာ�လံ��အရေးပ်တွန်း�တွူထားာ�၍ သတူွ�ု�အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� မ်း်ရေးဝရေးပ�နိုု�င်းရာန်း �တုွးရေးခွ်

ရေးမ်း�မြမ်းန်း�ပါ။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

Privacy setting မ်း�ာ���ု �ငွ်း်ထားာ�သညားဟာ�ရေးမြပာရေးသာ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အရေးန်မြ�င််း ၎င်း�တွု��၏ 

privacy setting မ်း�ာ��ွင််းပံ���ု အမြခွာ�ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� မြပရေးစီပါ (သု��မ်းဟာ�တွး) ရာငှ်း�မြပပါရေးစီ။ 

ဤသ�ု� ရာငှ်း�မြပမြခွင်း�သညား online ရေးပ်တွငွ်း ��ုယ်းရေးရာ��ု�ယ်းတွာ နိုငှ်း် �န်�းသတွးခွ��းမ်း�ာ���ု 

မ်းညားသု�� မ်း်ရေးဝသညား�ု� ပ�ုမ်း�ုသလု�ုသ ူအ�ပးစီ�ဝင်းမ်း�ာ�အတွ�ွးအသံ��ဝင်းလမု်းး်မ်းညား။

သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင််ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု- အန်ွ်�ုုင််�တင်ွ် သတပုြ�ု

ရမ္မည််အ်ရာမ္မ�ာ� (၁၀) မ္မနု်စု်

သတြိပပါ

သင်၏ န�မည်
ဂဏု်သတင်း

�ံု ၄.၁၇။ သင််၏န်�မ္မည််ဂဏု််သတင််�
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၁။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အရေးန်မြ�င်း် တွစီးစီံ�တွစီးရေးယ်ာ�း� လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ (social media) 

တွငွ်းသတူွ�ု�အရေးကြား�ာင်း� မ်းမ်းနှ်းမ်း�န်းသတွင်း�မြ�န်�းမြခွင်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) သတူွ�ု�၏ပံ�အတွ�

မ်း�ာ� တွင်းမြခွင်း�မ်း�ာ� မြပ�လ�ပးပါ� မ်းညားသု��ခွံစီာ�ရာမ်းညားဆ�ုသညား်အရေးကြား�ာင်း��ု�  

တွစီးတွန်း�လံ��ရေးဆ�ွရေးနို�ွပါ။ “တွစီးစီံ�တွစီးရေးယ်ာ�းသညား သတူွ�ု�၏မ်းမ်းနှ်း�န်းသညား် 

သတွင်း�မ်း�ာ��ု� online ရေးပ်တွင်းလ်င်း သတူွ�ု�၏ န်�မ်းညားဂ�ဏားသတွင်း�အတွ�ွး  

မ်းညားသညာ်းအနိုတရာာယ်းမ်း�ာ� ရာှနုို�ုင်းသန်ညား�။”

၂။ ရေး��ာင်း�သာ��ု�င်းစီာအ�ပးပါ ရေးမ်း�ခွနွ်း�နိုှစီးခွ�အတွွ�း (တွစီးစီံ�တွစီးဦး�သညား သင်း၏  

ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းသရိုး�ပးသ�န်း��ု အ�ယ်းရေးကြား�ာင််း ခွ�ု�ယ်လူ�ုမြခွင်း� မြ�စီးပါသန်ညား�။  

ဒီစီးဂ�စီးတွယ်း သရိုး�ပးသ�န်း��ု ခွ�ု�ယ်သူမူ်း�ာ�အတွ�ွး မ်းညားသ�ု�ရေးသာ အခွ��းအလ�း

မ်း�ာ�သညား အသံ��ဝင်းမ်းညားဟာ� ယ်ဆူပါသန်ညား�။) အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� ရာငှ်း�လင်း�ရေးမြ�ဆု�ပါ။

န်မ်းနူ်�ရေးမြ�ဆ�ုခွ��းမ်း�ာ�တွငွ်း ရေးအာ�းပါတွု�� ပါဝင်းနို�ုင်းပါသညား။

• ဒီစီးဂ�စီးတွယ်း သခူွ�ု�မ်း�ာ�သညား သင်း၏ဒီစီးဂ�စီးတွယ်း သရိုး�ပးသ�န်း��ု ရာယ်ခူွဲ်

လ်င်း သတူွ�ု�သညား သင်း�ဲသ်�ု�ဟာန်းရေးဆာင်းရာန်း ထား�ုအခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု�

အသံ��မြပ�၍ သင်း်ရေးင်�ွ�ု ခွ�ု�ယ်သူံ�� နို�ုင်းသညား။ သင်း၏ရေး��ာင်း�/အလ�ပးအ��ုင်း

မ်းတှွးတွမ်းး�စီသညားတွု����ုရာယ်နူို�ုင်းသညား။

• အသံ��ဝင်းရေးသာသတွင်း�အခွ��းအလ�းအမ်း��ု�အစီာ�မ်း�ာ�တွငွ်း နို�ုင်းင်ံသာ�

မ်းတှွးပံ�တွင်းအမ်းှတွး၊ ရေးမ်း�ွရေးန်�၊ န်�မ်းညား အမြပညာ်းအစီံ�၊ �ခွင်းန်�မ်းညား၊ လပုးစီာ  

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ��န်း�န်ံပါတွးတွု�� ပါဝင်းသညား။ မြပညားသမူ်း�ာ�သညား/�ွနိုး�ပးတွ�ု�သညား

ယ်ံ�ကြား�ညားစီတုွးခွ�ရာရေးသာ တွာဝန်းရာှုသမူ်း�ာ�ထားတံွငွ်းသာ ဤအခွ��းအလ�းမ်း�ာ�

ထား�တွးရေး�ားရာန်း စီဉ်း�စီာ�သင််းသညား။

၃။ "အ�ပးစီ�အတွငွ်း�ရာှုသမူ်း�ာ���ု ရေးင်ခွွ�ု�ယ်မူြခွင်း�ခွံခွဲရ်ာ��ူပါသလာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) online 

တွငွ်းရေးင်ခွွ�ု�ယ်မူြခွင်း� မြပ�လ�ပးသ�ူ�ုသရုာှုပါသလာ�" စီသညားမြ�င်း်ရေးမ်း�မြမ်းန်း�ပါ။ အ�ယ်း၍ 

သသုူရာှုလ်င်း ၎င်း�တွ�ု�၏ ဇာတွးလမ်းး���ု ရေးမြပာမြပခွွင််းမြပ�ပါ၊ အမြခွာ�အ�ွဲ�ဝင်းမ်း�ာ�သညား 

ထား�ုအမြ�စီးအပ��းနိုငှ်း် ပတွးသ�း၍ သတူွ�ု�ရေးတွ�ွမ်းရုေးသာအရေးကြား�ာင်း�အရာာ��ု ရေးဆ�ွရေးနို�ွ

နို�ုင်းသညား။ အ�ွဲ�တွွင်း�တွငွ်း မ်းညားသမူ်း်ဤ အရေးတွ�ွအကြုံ�ံ�မ်း��ု�မ်းရာှုလ်င်း �ဏား�တွး

အတွ�မ်း�ာ�သံ��၍ ATM စီ�းမ်း�ာ�မ်းခှွ�ု�ယ်သူမူ်း�ာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) �ဏားဆာဗျူာမ်း�ာ�အတွငွ်း� 

ထား�ု�ရေး�ာ�း����ရေး��ားရေးသာသမူ်း�ာ�၏ သတွင်း�တွင်းမြပခွ��းမ်း�ာ��ု� ��ု��ာ�၍ 

သငူ်ယ်းခွ�င်း�တွစီးရေးယ်ာ�းအရေးကြား�ာင်း� ဇာတွးလမ်းး��န်းတွး�နို�ုင်းသညား။
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၄။ အ�ပးစီ�တွငွ်း�ရာှု မ်းညားသသူညား အရေးထားာ�းအထားာ�မ်း�ာ� ခွ�ု�ယ်ခူွံရာမြခွင်း� ရာှု/မ်းရာှ ု 

ရေးဆ�ွရေးနိုွ�ရာန်း ရေးမြပာပါ။ အရေးထားာ�းအထားာ�မ်း�ာ� ခွ�ု�ယ်မူ်းသုညား နို�ုင်းင်အံရေးတွားမ်း�ာ�မ်း�ာ�

တွငွ်း မ်းကြား�ာခွဏာ မြ�စီးပာွ�ရေးလရ်ာှုသညား။ ထား�ု��ုယ်းရေးရာ���ုယ်းတွာအခွ��းအလ�းမ်း�ာ�

အာ�အ���ု�အမြမ်းတွးရာရာန်းအတွ�ွး မြပန်းလညားရေးရာာင်း�ခွ�ရာန်း (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ��ုယ်းပ�ုင်း 

အရေး�ာင််းမ်း�ာ�သ�ု� ဝင်းရေးရာာ�း ရေးနိုှ��းယ်ှ�းရာန်း ��မ်းံဏားမ်း�ာ�စီာွမ်း ှ��ုယ်းပ�ုင်းရေးဒီတွာ

မ်း�ာ���ု ပံ�မ်းနှ်းခွ�ု�ယ်ရူေးလရ်ာှုကြား�သညား။

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

(၅) မ်းနု်စီးအကြား�ာတွငွ်း အ�ွဲ�မ်း�ာ�ထားံမ်းတှွံ��မြပန်းရေးမြ�ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�ရာယ်ပူါ။ အ�ပးစီ�တွစီးခွ�စီးမ်း ှ အရေးမြ�

တွစီးခွ�စီးသာရာယ်ပူါ။ တွင်းမြပပြီးပး�သညား်အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� ထားပးမ်းရေးမြပာကြား�ရာန်း ညွှနှ်းကြား�ာ�ပါ။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

• သင်း်တွရာာ�ဝင်းလု�င်းစီင်းန်ံပါတွး �ွနိုး�ပး��ုရေးမြပာရေးပ�နိုု�င်းမ်းလာ�။

• �ွနိုး�ပးသညား အစီ�ု�ရာအာဏာာပ�ုင်းတွစီးဦး�အာ� လ�းရေးဆာင်း�တွးမ်း�ာ�ရေးပ�ရာန်း  

အ�ယ်းရေးကြား�ာင််း လ�ုအပးသန်ညား�။

• �ွနိုး�ပးရေးရာ�ှရေးန်နိုငှ်း် �ွနိုး�ပးစီ�ာ�ရေးမြပာမ်းညား။ ပြီးပး�ရေးန်��း သတူွ�ု�� သင်း်��ု ဆ�းသယွ်း

လမု်းး်မ်းယ်း။

• အး�ရေးမ်း�လးမ်းတှွစီးဆင်း်မြ�စီးလ်င်း link စီစီးမ်းနှ်းမ်း�ု�ုအတွညားမြပ�ရာန်း အင်းတွာန်�းလပုးစီာ

��ု စီစီးရေးဆ�ပါ။

• ထား�ုသ၏ူ��န်း�န်ံပါတွး၊ န်�မ်းညားနိုှင်း် အမြခွာ�သ�းရေးသခွံ အခွ��းအလ�းမ်း�ာ�ရေးတွာင်း�

၍ ရာဲသု��တွင်းမြပပါ။ 

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏န်���ည််မ္မ�ုုုစုစု်ထောဆို�ပြချင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

၁။ သင်းခွန်း�စီာမ်းပှံ���ု ပရိုး�ုဂ��းတွာရေးပ်တွငွ်း ထားပးမ်းမံြပပါ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ၎င်း�၏သရေး�ါတွ

မ်း�ာ���ု သင်းပ�န်း�ရေးပ်တွငွ်းရေးရာ�ဆွဲပါ။
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ဒစ်ဂျစ်တယ်ိုင်ငံသားြဖစ်မ

လက်လမှ်းမြီခင်း န�းလည်ြခင်း
ေလးစားစာွေြပာဆို

ဆက်သယ်ွြခင်း
ေရာင်းဝယ်ြခင်း

ကျန်းမာစာွ
ေနထိုင်ြခင်း

လံ�ုခံြခင်း
အခငွ့အ်ေရးများငှ့်

တာဝန်ကို 
အသအိမတ်ှြပြခင်း

စည်းမျ်း
စည်းကမ်း

လိုက်န�ြခင်း

�ံု ၄.၂၃။ ဒုစု်ဂ�စု်တယ်နိုှင်််အ�ွမ္မ်�ဝင််ထောသာနိုုငု််င်ံသာ�ထော�ာင််�ပြ�စု်မ္မု

၂။ ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းနိုငှ်း်အ�ွမ်းး�ဝင်းရေးသာ နို�ုင်းင်သံာ�မ်း�ာ�မြ�စီးရာန်း  ရာှုထားာ�သညား် အခွငွ်း်အရေးရာ�

မ်း�ာ�အရေးကြား�ာင်း��ု� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� စီဉ်း�စီာ�ရေးစီပါ။ ၎င်း�တွ�ု� စီဉ်း�စီာ�ထားာ�

သညား် အခွွင်း်အရေးရာ�မ်း�ာ��ု� သင်းပ�န်း�ရေးပ်တွငွ်း ရေးရာ�ခွု�င်း�ပါ။

၃။ ထား�ု�ရေးန်��း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းနိုငှ်း်အ�ွမ်းး�ဝင်းရေးသာ နို�ုင်းင်သံာ�မ်း�ာ�

အမြ�စီး ၎င်း�တွ�ု�တွငွ်း ရာှုရေးန်ရေးသာ ဝတွတရာာ�မ်း�ာ���ု စီဉ်း�စီာ�ရေးစီပါ။ တွစီး�န်းရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�အာ� ဤတွာဝန်းဝတွတရာာ��ု� သင်းပ�န်း�ရေးပ်တွငွ်း ရေးရာ�ခွု�င်း�ပါ။

ဆိုရာမ်္မှတ်စုု

ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းနိုငှ်း်အ�ွမ်းး�ဝင်းရေးသာ နို�ုင်းင်သံာ�မ်း�ာ�အရေးန်နိုငှ်း် သ�းဆ�ုင်းသညား် အခွငွ်း်အရေးရာ�

နိုငှ်း်ဝတွတရာာ�မ်း�ာ��ု� မြပန်းလညားသံ��သပးစီဉ်း�စီာ�မြခွင်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�အမ်း�ာ�စီ�အတွွ�း 

န်��လညားရာန်း ခွ�းခွဲရေးစီသညားဟာ� ထားင်းရေး�ာင်း�ထားင်းနိုု�င်းသညား။ အခွ�နု်းအ�န်�းအသတွးရာှု

ရေးသာရေးကြား�ာင်း် ယ်ံ�ကြား�ညားမ်းရုာှုရေးသာ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရေးမြ�ဆ�ုရေးစီပါ။ လတူွ�ုင်း�န်��လညား

ရေးကြား�ာင်း�ရေးသခွ�ာရေးစီရာန်း ထားပးမြ�ညား်ရာှင်း�မြပမြခွင်း�၊ online အသံ��မြပ�မြခွင်း�၏ အ���ု�ရေး���ဇ�ူ

မ်း�ာ���ု နိုစှီးသ�းတွန်း��ု�ထားာ�ရာန်း၊ online မ်း ှအမြပ�အမ်း�ူ�ု သတွုရာှုရာန်း နိုငှ်း် အမြခွာ�သမူ်း�ာ�

အာ� ရေးလ�ရေးလ�စီာ�စီာ�ဆ�းဆံရာန်း စီသညာ်း ရာငှ်း�လင်း�ခွ��း မ်း�ာ�ထားပးမြ�ညာ်းပါ။
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၄.၂.၂။ ဒုစု်ဂ�စု်တယ်၏ ရိုးု�ု်ချတ်မ္မဒုုဏ််�ုု ချံနိုုုင််ရည််ရှပုြချင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• လ��းကြံကးသောရာ�သို့ာ�ထံာ�သောသို့ာသို့တိင့်း�မာျာ� (disinformation)၊ သို့တိင့်း�အမာာှ�

မာျာ� (misinformation)၊ ပြု�စ်းရာ�းမာနှိးသော�်အသောပြုခခးပြို��ီ �း�မာာှ�ရို�ိကးထံာ�သောသို့ာ

သို့တိင့်း�မာျာ� (malinformation) နှှင့််း အမာ�နိး�စ်ကာ�မာျာ� (hate speech) 

စ်သို့ည်း် သို့တိင့်း�အချကးအလကး ကစီဥး်ကလျာ�ပြု�စ်းပြုခင့်း�မာျာ�က�ိ ခွဲပြုခာ�သို့ရိာှိ

မာည်း။

• Algorithms မာျာ� မာည်းကဲသ်ို့�ိ�လ��းသောဆာင့်းသို့ည်းနှငှ့်း် အသို့းတိ၊ူ အသောတိ�ွအသောခ်

တိ၊ူ ယား�ကြားကည်းမာ ုတိသူို့မူာျာ� စ်�သောဝ�တိည်းရာှိသောနိသောသို့ာ �တိးဝနိး�ကျင့်း တိစ်းခ� (echo 

chamber) က�ိ �နိးတိီ�ပြုခင့်း� အ�ါအဝင့်း သို့တိင့်း�လ��းင့်နိး�စ်ဉ်းးအသော�် ၎င့်း�တိ�ိ� 

မာည်းသို့ိ��သို့ကးသောရာာကးမာရုာှိသို့ည်းက�ိ ရာငှ့်း�ပြု�တိတိးမာည်း။

ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(�)(၂.၂.၃) မ်းးဒီးယ်ာ (media) နိုငှ်း် သတွင်း�အခွ��း အလ�းမ်း�ာ�ဆ�ုင်းရာာ (information 

literacy) အရေးမြခွခွံ သရေး�ာတွရာာ� အယ်အူဆမ်း�ာ�နိုငှ်း် မ်းမူ်း�ာ���ုန်��လညားရေးကြား�ာင်း� ရေး�ားမြပ၊ 

သရိုး�ပးမြပသညား။ 

(ခွ)(၁.၂.၁) အတွန်း�တွငွ်း�အရေးမြခွအရေးန်၊ အတွန်း�အရာယွ်း အစီာ�၊ အတွန်း�အမ်း��ု�အစီာ�တွု�� အတွ�ွး

သင််းရေးလ�ား ��ု�းညားရေးသာ သင်းကြား�ာ�န်ညား�မ်း�ာ�၊ သင်းယူ်မ်း ုန်ညား�ဗျူ��ဟာာ မ်း�ာ��ု�အသံ��မြပ�သညား။ 

(ခွ)(၁.၂.၂) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပးဆ�ုင်းရာာတွတွးရေးမြမ်းာ�းမ်း ု �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရာန်း 

အရေးထားာ�းအ�မူြပ�နို�ုင်းမ်းညား် အမ်း��ု�မ်း��ု�ရေးသာအရေးရာ�အ�တွးဆု�င်းရာာ သင်းကြား�ာ�န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ�

��ု သရုာှုအသံ��မြပ�သညား။ 
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(ဂ)(၃.၃.၁) ရေးရာရာညှားတွညားတွံမ််း၊ု တွန်း�တွညူားမ်း်မ်း၊ု တွရာာ�မ်း်တွမ်း၊ု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ အခွငွ်း်အရေးရာ�

မ်း�ာ�၊ တွာဝန်းမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပတွးသ�းသညာ်း အယ်အူဆမ်း�ာ���ု စီာသင်းခွန်း�၊ ရေး��ာင်း�အရေးမြခွမြပ� 

လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�တွငွ်း ရေးပါင်း�စီပးရေးဆာင်းရာ�ွးနို�ုင်းသညား။

(ဃ)(၃.၁.၂) အရေးကြား�ာင်း�အရာာဆု�င်းရာာ ဗျူဟာ�သ�တွအခွ��း အလ�းမ်း�ာ�နိုှင်း် မ်းမု်းု၏လ�းရေးတွ�ွ

သင်းကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� တွ�ု�တွ�းရေး�ာင်း�မ်းနွ်းရေးစီရာန်း အလယ်းတွန်း�ပညာာရေးရာ�နိုငှ်း် သင်းကြား�ာ�ရာမ်းညာ်း 

သး�သန်�း �ာသာရာပးမ်း�ာ�အတွ�ွးလ�းရာှု ရေးရာ�ှရိုးရုာာလမ်းး�ရေးကြား�ာင်း�မ်း�ာ�၊ သ�ရေးတွသန်အရေးမြခွမြပ� 

လ�းရေးတွွ�ရေးဆာင်းရာွ�းမု်းမ်း�ာ�နိုှင််း သ�းဆ�ုင်းသည်ား သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� online 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) offline ရာာှရေး�ရွာယူ်၊ ခွွဲမြခွမ်းး�စီတုွးမြ�ာသညား။

အချ�နု်် - မ်းနု်စီး (၅၀) ကြား�ာ စီာသင်းခွ�နု်း တွစီးခွ�နု်း။ 

သင်ယ်မူ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� - ရေးတွ�ွ-တွွဲ-မ်း်ရေးဝ သင်းယ်မူြခွင်း�၊ ဦး�ရေးဆာင်းညွှနှ်းကြား�ာ�ရေးသာ

သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�၊ နိုစှီးရေးယ်ာ�းတွစီးတွွဲ လ�ပးရေးဆာင်းမြခွင်း�၊ အ�ပးစီ�လ�ပးင်န်း�၊  

သင်းယ်သူ�ူ�ုယ်းတွ�ုင်း ဦး�ရေးဆာင်းသင်းယ်မူ်း။ု 

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� - ကြား�ညာ်းရိုးုရေးလလ်ာမြခွင်း�၊ မြပန်းလညားသံ��သပး

ရေးရာ�သာ�မြခွင်း�၊ အခွ�င်း�ခွ�င်း�စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�။ လ�ပးင်န်း�အာ�လံ��အတွွ�း 

တွံ��မြပန်းရေးမြ�ကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ��ု� ��ာ�၊မ်း နိုစှီးဦး�စီလံ��ထားံမ်း ှ အညားအမ်း် ရာရာှုရေးအာင်း 

ကြီး��ု�ပမ်းး�ပါ။ 

�ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မ္မမု္မ�ာ� - ဤသင်းခွန်း�စီာအတွ�ွး �နွ်းပ��တွာ lab ရာှု

ပါ� ၎င်း���ုအသံ��မြပ�ပါ။ ၎င်း�သညား website တွငွ်း ရာာှရေး�မွြခွင်း�နိုငှ်း် လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ 

(social media) ပလ�းရေး�ာင်း�မ်း�ာ� အသံ��မြပ�မြခွင်း�မြ�င်း် ဒီစီးဂ�စီးတွယ်း နိုငှ်း်အ�ွမ်းး�ဝင်း

ရေးသာနို�ုင်းင်သံာ�မြ�စီးရာန်း၊ မ်းးဒီးယ်ာနိုငှ်း် သတွင်း�အခွ��းအလ�းဆ�ုင်းရာာ သနု်��လညားမ်းု

ရာရာှုရာန်း ရေးလ်��င််းမ်းုမ်း�ာ�အတွွ�း မ်း�ာ�စီွာပ�ုမ်း�ုလွယ်း�ူမ်းညား။ �ွန်းပ��တွာ lab မ်းရာှု

ပါ� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွု��၏မ်း�ု��ုင်း���န်း�မ်း�ာ���ု  အတွန်း�ထားဲသ�ု�  ယ်လူာ

ခွ�ုင်း�ပါ။
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�ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစု်မ္မ�ာ� - အတွန်း�မ်းစီမ်းး သင်းသညား မြမ်းန်းမ်းာသတွင်း�ရာင်း�မြမ်းစီး 

အမ်း��ု�မ်း��ု��ု� စီာသာ�၊ အသ၊ံ ရိုး�ပးပံ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ဗျူးဒီးယ်�ုတွ�ု�မြ�င််းမြ�စီးရေးစီ၊ online 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ပံ�နိုှုပးမြ�င််းမြ�စီးရေးစီ ရေးရာ�ွခွ�ယ်းရာန်း လ�ုအပးသညား။ ရေး��ာင်း�သာ�အသး�သး�

သညား မြမ်းန်းမ်းာသတွင်း�ရာင်း�မြမ်းစီးအမ်း��ု�မ်း��ု���ု ရာရာှုလမု်းး်မ်းညား။ (အခွ��ု�သညား မြမ်းန်းမ်းာ

သတွင်း�ရာင်း�မြမ်းစီးတွစီးခွ�တွညား�မ်း ှရာရာှုနို�ုင်းရေးသားလညား� မ်းတွညူားရေးသာ ရေးဆာင်း�ပါ�မ်း�ာ� 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�သညား မ်းတွညူားရေးသာ ရာ�းစီွဲမြ�င််းထား�တွးရေးဝ

ထားာ�သညားမ်း�ာ� မြ�စီးရေးကြား�ာင်း� စီစုီစီးကြား�ရာပါမ်းညား။) အတွန်း�ထားတဲွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

အာ� အဆ�ုပါ သတွင်း�ရာင်း�မြမ်းစီး န်မ်းနူ်�မ်း�ာ���ု ရေးပ�ရာမ်းညား။

ဆိုရာမ်္မှတ်စုု

မ်းးဒီးယ်ာသတွင်း�အခွ��းအလ�း သနု်��လညားမ်းုဆ�ုင်းရာာ သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ� 

သမု်းး�ဆညား�ထားာ�ရာာ ရေးန်ရာာ�ု� ရေးအာ�းပါဇယ်ာ�တွငွ်း ရေးတွ�ွနို�ုင်းသညား။

URL QR - code

https://en.unesco.org/themes/media-and-information-literacy

http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-

development/media-literacy/five-laws-of-mil/

http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-

development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/

https://techcrunch.com/2019/08/22/who-gets-to-own-your-digital-identity/

https://en.unesco.org/themes/media-and-information-literacy
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/five-laws-of-mil/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/five-laws-of-mil/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/mil-curriculum-for-teachers/
https://techcrunch.com/2019/08/22/who-gets-to-own-your-digital-identity/
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URL QR - code

https://www.techopedia.com/definition/23915/digital-identity

https://www.facebook.com/unicefmyanmar/posts/2944665115600994?__cft__

[0]=AZXIVmPUN8l7U51VLkwBJ9q0mVb5UVhcfwKd-l2De9UzYvcnbcDthf-SuQ-

ji1eZ65AmkmJUoo9nBKUO_tQ3RQQFwBhQHASBtoD2VXZztVAs_KbSyX6scjWzrmfdTL

P4auJ0RRxdQsXKbo2Vw6X3UxoRVzZG460aFNE_0PqVOcB-iQ&__tn__=%2CO%2CP-R

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင် ်ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု - �ံမု္မနှ််မ္မဟာတု်

ထောသာ သတင််�အချ��်အ��်မ္မ�ာ��ု ုသတ်မ္မှတ်ထော�ာ်�တု်ပြချင််� (၅ မ္မနု်စု်)

၁။ လ�ပးကြုံ�ရံေးရာ�သာ�ထားာ�ရေးသာသတွင်း�မ်း�ာ� မြ�စီးရာပးမ်းနှ်းရေးပ်အရေးမြခွခွပံြီးပး� ပံ�မ်းာှ�ရိုး�ု�းထားာ�

ရေးသာ သတွင်း�မ်း�ာ�၊ သတွင်း�အမ်းာှ�မ်း�ာ�နိုငှ်း် အမ်း�န်း�စီ�ာ�မ်း�ာ�၏ ဥပမ်းာမ်း�ာ��ု� 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� စီဉ်း�စီာ�ခွ�ုင်း�၍ ထား�ုဥပမ်းာမ်း�ာ��ု� ရေးအာ�းပါဇယ်ာ�တွငွ်း 

သင်း်ရေးတွားရေးသာ ရေး�ားလံတွငွ်းထားညား်ပါ။

၂။ ဆရာာ၊ ဆရာာမ်းသညား အ�ပးစီ�တွစီးစီ�စီး� အဆ�ုမြပ�သည်ား န်မ်းနူ်���ု စီ�ရေးဆာင်း�ရာန်းနိုှင်း် 

အမ်း��ု�အစီာ�တွစီးခွ�စီးအတွ�ွး ရေးပ�ထားာ�ရေးသာ ဥပမ်းာမ်း�ာ���ု အတွန်း�တွစီးတွန်း�လံ��

မ်းသှရေး�ာတွမူြခွင်း� ရာှု/မ်းရာှု ကြား�ည်ားရာန်း သင်းပ�န်း� (မ်းာ�ာ အသံ��မြပ�ရာရေးသာ သင်းပ�န်း� 

မြ�စီးရေးစီ/ ရေးမြမ်းမြ�� အသံ��မြပ�ရေးသာ သင်းပ�န်း�မြ�စီးရေးစီ) �ု� အသံ��မြပ�ရာလမု်းး်မ်းညား။

ဤသင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�၏ ရာညားရာယွ်းခွ��းမ်းာှ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� သတွင်း�အခွ��းအလ�း  

ပံ�မ်းှန်းမ်းဟာ�တွးမြခွင်း�ဆ�ုင်းရာာမြပဿန်�အမ်း��ု�အစီာ�တွစီးခွ�စီး��ု ရာှင်း�လင်း�စီွာ န်��လညားရေးစီရာန်းမြ�စီး

သညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� မ်းှန်း�န်းစီွာ မ်းယ်ဉ်းတွွဲနို�ုင်းမြခွင်း�မ်း�ာ� မြ�စီးနို�ုင်း

ပါသညား။ သ�ု�ရေးသားလညား� အရေးမြ�မ်း�ာ�မှ်းန်း�န်းစီွာ ယ်ှဉ်းတွွဲနို�ုင်းမ်းုသညား ဤရေးလ်��င််းခွန်း�၏ 

အဓို�ဦး�တွညားခွ��း မ်းဟာ�တွးပါ။

https://www.techopedia.com/definition/23915/digital-identity
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ဇယာ� ၄.၉။ �ံမု္မနှ််မ္မဟာတု်ထောသာသတင််�အချ��်အ��်

�ံမု္မနှ််မ္မဟာတု်ထောသာသတင််�

အချ��်အ��်
အဓိ�ုာာယ်သတ်မ္မတှ်ချ��် ဥ�မ္မာ

လ�ပးကြုံ�ံရေးရာ�သာ�ထားာ�ရေးသာ

သတွင်း�

လတူွစီးဦး�၊ လမူ်းအု�ွဲ�အစီညား�တွစီးရာပး၊ အ�ွဲ�

အစီညား�တွစီးခွ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) နို�ုင်းင်�ံ�ုထားခုွ�ု�းရေးစီ

ရာန်း ရာညားရွာယ်း၍ တွမ်းင်းသ�းသ�း လ�ပးကြုံ�ံ

�န်းတွး�ထားာ�ရေးသာ၊ မ်းာှ�ယ်ွင်း�ရေးသာ သတွင်း� 

အခွ��းအလ�းမြ�စီးသညား။

မြ�စီးရာပးမ်းနှ်းရေးပ်အရေးမြခွခွံပြီးပး�  

ပံ�မ်းာှ�ရိုး�ု�းထားာ�ရေးသာသတွင်း�

ထား�ုသတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ�သညား အမ်းနှ်း

တွရာာ�ရေးပ် အရေးမြခွခံွသညား။ သ�ု�ရေးသားလတူွစီးဦး�၊ 

လမူ်းအု�ွဲ�တွစီး�ွဲ�၊ အ�ွဲ�အစီညား� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

နို�ုင်းင်ံ�ု� ထားခုွ�ု�းရေးစီရာန်း အသံ��မြပ�သညား။

သတွင်း�အမ်းာှ� သတွင်း�မ်းာှ�မ်း�ာ�မြ�စီးရေးသား လညား�ထားခုွ�ု�းရေးစီလ�ု

ရေးသာ ရာညားရာယွ်းခွ��းမြ�င််း �န်းတွး�ထားာ�မြခွင်း�

မ်းဟာ�တွးပါ။

အမ်း�န်း�စီ�ာ� လတူွစီးဦး� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) လမူ်းရုေးရာ� အ�ွဲ�တွစီး�ွဲ���ု

ထားခုွ�ု�းရေးစီရာန်း (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အလနွ်းအမ်းင်း� 

ရေးစီား�ာ�ရာန်း (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ဂ�ဏားသ�ုခာ��ဆင်း�

ရေးစီရာန်း ရာညားရာယွ်းခွ��းမြ�င််း အသံ��မြပ�ရေးသာ 

သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ�မြ�စီးသညား။

 သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ဆိုရာ�ဦး�ထောဆိုာင််ညွှနှ််ကြား�ာ�ထောသာသင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� - 

algorithms အထောကြား�ာင််�ထော��်ာပြချင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

၁။ သင်း၏မ်း�ု��ုင်း���န်း�၊ လ�းပးရေးတွာ ်(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) desktop ရေးပ်ရာှု algorithms မ်း�ာ�

ရေးပ်တွငွ်း ဤ Khan Academy သင်းခွန်း�စီာ��ု သင်း၏ အတွန်း�သာ�မ်း�ာ�နိုှင်း်

အတွတူွ�ကွြား�ညာ်းပါ။

https://www.khanacademy.org/computing/computer-

science/algorithms/intro-to-algorithms/v/what-are-

algorithms

https://www.khanacademy.org/computing/computer-science/algorithms/intro-to-algorithms/v/what-are-algorithms
https://www.khanacademy.org/computing/computer-science/algorithms/intro-to-algorithms/v/what-are-algorithms
https://www.khanacademy.org/computing/computer-science/algorithms/intro-to-algorithms/v/what-are-algorithms
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၂။ ��ု��ာ�ရာန်းဥပမ်းာအခွ��ု���ု ရေးပ�ထားာ�ပါသညား။ ရေးအာ�းပါဇယ်ာ���ု မြ�ညာ်းရာန်း 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းနု်စီးအန်ညား�င်ယ်းရေးပ�ပါ။ 

၃။ Algorithms ဆ�ုသညား��ု သင်းတွ�ု�မ်းညားသ�ု� ထားင်းမြမ်းင်းပါသလဲဆ�ုရေးသာ ရေးမ်း�ခွနွ်း���ု 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရေးမ်း�မြမ်းန်း�၍ ရေးန်�စီဉ်း�၀တွွင်း ရေးတွ�ွမြမ်းင်းရေးန်��မြ�စီးရေးသာ 

algorithms ဥပမ်းာမ်း�ာ��ု� န်�မ်းညားရေးပ�ခွ�ုင်း�ပါ။

၄။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွု��၏ ��ုယ်းရေးရာ��ု�ယ်းတွာအခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� 

အသံ��မြပ�ရေးသာ algorithm မ်း�ာ�နိုငှ်း် အဆင်းရေးမြပမြခွင်း� ရာှု/မ်းရာှ ုနိုငှ်း်  သတွင်း�အခွ��း 

အလ�းမ်း�ာ� စီးမ်းံရာာတွငွ်း algorithm ��ု ��ယ်း��ယ်းမြပန်�းမြပန်�းအသံ��မြပ�မြခွင်း�၏  

အာ�သာခွ��း၊ အာ�န်ညား�ခွ��းမ်း�ာ� စီသညားတွု����ုရေးမ်း�ပါ။

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

သင်းပ�န်း�ရေးပ်တွငွ်း ရေး�ားမြပပါရေးခွါင်း�စီဉ်းမ်း�ာ� (Algorithms၊ Pros နိုငှ်း် Cons) နိုငှ်း် ရေး�ားလံသံ��ခွ�

��ု ရေးရာ�ဆွဲပါ။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� ရေး�ားလံတွစီးခွ�စီး တွငွ်းရေးရာ�ပါ။ လ�းရေးထားာင်း

ရေးစီမြခွင်း�မြ�င််း ရေး��ာင်း�သာ�မ်းညားမ်း်� algorithms မ်း�ာ�� အာ�သာခွ��းမြ�စီးရေးစီရေးသာ 

သ�းရေးရာာ�းမ်း ု(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အာ�န်ညား�ခွ��း မြ�စီးရေးစီရေးသာ သ�းရေးရာာ�းမ်းမု်း�ာ�မြ�စီးရေးစီသညားဟာ�

 ထားင်းမြမ်းင်းရေးကြား�ာင်း� ရေးမြ�ဆ�ုရေးစီပါ။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�ထားမံ်း ှalgorithms မ်း�ာ�အာ� အရေး�ာင်း���း

သ�ု� မ်းညားသု��ရေးမြပာင်း�လဲနို�ုင်းမ်းညား��ု အကြုံ�ံမြပ�ခွ��းမ်း�ာ� ရာယ်ပူါ။ ၎င်း�တွု��၏ အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� သင်းပ�န်း�

ရေးပ်တွငွ်းရေးရာ�ပါ။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

ဇယာ� ၄.၁၁။ Algorithms မ္မ�ာ��ုနု်���ည််ပြချင််�

ထောမ္မ�ချနွ််� သင််၏အထောပြ�

Algorithm ဆု�သညားမ်းာှ အ�ယ်းန်ညား�။ Algorithm ဆ�ုသညားမ်းာှ တွ�ွးခွ��းရေးမြ�ရာငှ်း�ရာမ်းညား် မြပဿန်�မ်း�ာ�/ပ�စီာာမ်း�ာ���ုရေးမြ�ရာငှ်း�

နို�ုင်းရာန်းအတွ�ွး ရေး�ာင်း�စီာွ သတွးမ်းတှွးထားာ�ရေးသာ၊ �နွ်းပ��တွာ��ု အသံ��မြပ�၍ 

ရေးဆာင်းရာ�ွးနို�ုင်းရေးသာ လမ်းး�ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ�၏ အ�န်�းအသတွးမြ�င်း်ရာှုရေးသာ

လ�ပးင်န်း�စီဉ်း တွစီးခွ�မြ�စီးသညား။ တွွ�းခွ��းမ်းမု်း�ာ���ု လ�ပးရေးဆာင်းရာန်းအတွ�ွး  

ရေး�ာင်း�စီာွသတွးမ်းှတွးထားာ�ရေးသာ တွရာာ�ဝင်း �ာသာစီ�ာ�တွစီးခွ���ု အသံ��မြပ�၍ 

တွ�ု�ရေးသာရေးန်ရာာနိုငှ်း် အခွ�နု်း�န်�းသတွးခွ��းအတွငွ်း�၌ အထားရုေးရာာ�းဆံ��ရေးသာ 

algorithms မ်း�ာ��ု� ရေး�ားမြပပါသညား။
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ထောမ္မ�ချနွ််� သင််၏အထောပြ�

သင်း၏ရေးန်�စီဉ်း�ဝတွငွ်း ရေးတွ�ွရာရေးလရ်ာှုရေးသာ 

algorithms ဥပမ်းာ အခွ��ု���ုရေး�ားမြပပါ။

• ဝ�း�းရာာှရေး�ရွေးရာ� ပရိုးု�ဂရာမ်းးမ်း�ာ�

• social media သတွင်း�သစီးမ်း�ာ� တွ�းလာမြခွင်း�

• မ်းး�ပွု�င်း်အခွ��းမြပစီန်စီး

သင်း၏�ု�ယ်းပ�ုင်းအခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု�

အသံ��မြပ�ရေးသာ algorithms မ်း�ာ��ု�သံ��ရာ

မြခွင်း�သညား အဆင်းရေးမြပပါသလာ�။

အဆင်းရေးမြပသညား/ အဆင်းမ်းရေးမြပပါ။ 

သတွင်း�အခွ��းအလ�း စီးမ်းံရာာတွငွ်း 

algorithms သံ��မြခွင်း�၏ ရေး�ာင်း����ု�မ်း�ာ�

မ်းာှ အ�ယ်းန်ညား�။

လသူာ�မ်း�ာ�အတွ�ွး အလနွ်း အ���ု�ရာှုရေးသာ သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ���ု လသူာ�

မ်း�ာ�၏ တွ�ွးခွ��းမ်းထုား�း ပ�ုမ်း�ုမြမ်းန်းဆန်းစီာွတွ�ွးရေးပ�နို�ုင်းသညား။ မ်းး�ပွု�င်း်အခွ��းမြပစီန်စီး

��ု လ�ူ�ုယ်းတွ�ုင်းရေးမြပာင်း�ရေးန် မြခွင်း��ဲသ်�ု� ပ�င်း�ရာ�ုယွ်းရေး�ာင်း�ရေးသာ အလ�ပးမ်း�ာ�  

လ�ပးရေးန်ရာမြခွင်း�မ်း ှလသူာ�တွ�ု���ု လတွွးရေးမြမ်းာ�းရေးစီနိုု�င်းသညား။

သတွင်း�အခွ��းအလ�း စီးမ်းံရာာတွငွ်း 

algorithms သံ��မြခွင်း�၏ ဆု�����ု�မ်း�ာ�မ်းာှ 

အ�ယ်းန်ညား�။ 

��ုယ်းရေးရာ���ုယ်းတွာရေးဒီတွာမ်း�ာ��ု� စီ�ရေးဆာင်း�မြခွင်း�၊ စီးမ်းမံြခွင်း�အာ�မြ�င််း social media 

��မ်းံဏားမ်း�ာ�သညား လမူ်း�ာ�နိုငှ်း်ပတွးသ�းရေးသာ လ်�ု�ဝ�ှးရာမ်းညာ်းအရေးသ�စီတုွး အခွ��း 

အလ�းမ်း�ာ�စီာွ��ုရာာှရေး�ရွေး�ားထား�တွးနို�ုင်းသညား။ အမြမ်းင်းအသစီးမ်း�ာ� သင်းယ်မူြခွင်း��ု� 

တွာ�ဆး�၍ သတူွ�ု� ကြီး��ု�းနိုှစီးသ�းသညာ်း အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ��ု�သာ သရေး�ာတွ ူ

အာ�ရေးပ�လာရာန်း အတွ�ွး တွနွ်း�အာ�ရေးပ�ရာန်း algorithm �ု�သံ��နို�ုင်းသညား။

သင်ယ်မူ္မ�ု�ုင််န််� (၃)။ သထုောတသန်ပြ�ု��ုပ်ြချင််� - သထံောယာင်�်ုု�ရ်ာဝန််���င်မ်္မ�ာ�

(Echo chambers) (၂၅ မ္မနု်စု်)

ရေး���ဇ�ူမြပ�၍ဤရေးလ�်�င်း်ခွန်း���ု�နွ်းပ��တွာ အခွန်း� lab တွငွ်းမြပ�လ�ပးပါ။

၁။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� သတူွ�ု�၏ �နွ်းပ��တွာမ်း�ာ�ရေးပ်တွငွ်း လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ (social 

media) website တွစီးခွ� �ငွ်း်ခွ�ုင်း�ပြီးပး� ရေးအာ�းရေး�ားမြပပါဇယ်ာ���ု အသံ��မြပ�၍ 

သင်းပ�န်း�ရေးပ်တွငွ်း ၎င်း�တွ�ု�၏ social media news feed ထားပုးဆံ��တွငွ်းရေးပ်ရေးန်ရေးသာ 

အရေးကြား�ာင်း�အရာာ (၁၀) ခွ�၏ ရေးခွါင်း�စီဉ်းမ်း�ာ��ု� ခွ�ရေးရာ�ခွု�င်း�ပါ။

၂။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွ�ု�၏ news feed ရေးပ် မ်းတူွညား၍ ရေး��ာင်း�သာ� 

တွစီးဦး�စီး၏ ကြီး��ု�းနိုစှီးသ�းမ်းအုရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�၊ နို�ုင်းင်ရံေးရာ�နိုငှ်း် စီတုွးဝင်းစီာ�မ်းတုွ�ု�

အရေးပ်တွငွ်း ဆနိုဒမ်းဲရေးပ�ရေးစီပါ။
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စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

သင်းပ�န်း�ရေးပ်တွငွ်း ရေးရာ�ထားာ�ရေးသာအရာာမ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွု��၏စီစီးမ်းနှ်းရေးသာ ကြီး��ု�းနိုစှီးသ�းမု်းမ်း�ာ�၊ 

နို�ုင်းင်ံရေးရာ�နိုှင််း စီုတွးဝင်းစီာ�မ်းုတွ�ု���ု ရေး�ားမြပရေးပ�မြခွင်း� ရာှု/မ်းရာှု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�ရေးဆွ�ရေးနိုွ�ပါရေးစီ။ 

၎င်း�တွ�ု�၏ စီတုွးဝင်းစီာ�မ်း�ု�ု ��ုယ်းစီာ�မြပ�ရေးစီသညာ်း လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ (social media) ��မ်းံဏားမ်း�ာ�

၏ algorithms မ်း�ာ���ု မြပ�မြပင်းရေးမြပာင်း�လဲလု�ပါသလာ�။ အ�ယ်း၍ မြပ�မြပင်းရေးမြပာင်း�လဲလု�ပါ� 

algorithms မ်း�ာ��ု� မ်းညားသ�ု� ရေးမြပာင်း�လဲမ်းညား�ု� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရေးမ်း�မြမ်းန်း�ပါ။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

ဇယာ� ၄.၁၂။ သံထောယာင််�ု�ု်ရာဝန််���င််  (Echo chambers) �ု ုန်���ည််ပြချင််�

�ည်််သငွ််��ာ�သည််် အထောကြား�ာင််�အရာမ္မ�ာ� သင််၏အထောပြ�

သင်း် news feed တွငွ်း ရေးပ်လာရေးသာ ထားပုးဆံ��မ်း ှ

posts (၁၀) ခွ� ၏ ရေးခွါင်း�စီဉ်းမ်း�ာ��ု� စီာရာင်း� မြပ�စီ�

ပါ။

၁။ �းတွးအ�းစီး (BTS) အရေး�ာင်း�ဆံ��တွး�ဝ�ုင်း�။

၂။ မ်းနိုတရေးလ�သ�ု�သွာ�မ်းညား်လမ်းး�သစီး�ု� ရေး�ာ�းလ�ပးရေးန်သညား။

၃။ ရေးလ�မြ��သညား အပြီးမ်းဲတွမ်းး� အရေး�ာင်း�ဆံ��အဆ�ုရေးတွား မြ�စီးသညား။

၄။ ရေး�ာင်း�မ်းနှ်းရေးသာ ဗျူ�ဒီာ၏ အဆံ��အမ်း (၅) မ်း��ု�။

၅။ တွရာာ�ထား�ုင်းမြခွင်း�သညား စီတုွး��ုအလနွ်း ��န်း�မ်းာရေးစီသညား။

၆။ �ရေးလာပြီးမ်း�ု�ရာှု ထားပုးတွန်း�စီာ�ရေးသာ�းဆ�ုင်း (၁၈) ဆ�ုင်း။

၇။ ပညာာရေးရာ�ဒီးဂရားရေး�ာလပုးသညား ပု�၍ရေး��ားကြား�ာ� လာသညား။

၈။ စီ�ုင်း�စီ�ုင်း�သညား ရာ�းပးအယ်းလး�မ်းးအသစီး�ု� မြ�န်�းခွ�သုညား။

၉။ သင်းဇာဝင််းရေး��ားသညား Instagram �ု� ဆ�းလ�းအသ�ံ�မ်းမြပ�ရေးတွာပ်ါ။

၁၀။ မြမ်းန်းမ်းာအ�ုင်းရေးဒီါသညား ထားပုးတွန်း�တွးဗျူးွရိုးုု�။

ပ�ု�စီးတွစီးခွ�စီး၏ ညာာ��းအရေးပ်ရေးထားာင််းရာှု အစီ�း

သံ��စီ�း�ု�နိုှုပးပါ။ 

 “Why am I seeing this post?”

“င်ါဒီးpost��ု�ာမြ�စီးလု��မြမ်းင်းရေးန်ရာတွာလဲ” �ု�ရေးရာ�ွ

ပါ။ သ�းဆ�ုင်းရာာ ပ�ု�စီးန်ံပါတွးရာဲ� ရေး��မ်းာှ ပ�ု�စီး

တွစီးခွ�စီး အတွ�ွးတွံ��မြပန်းမ်းုမ်း�ာ���ု ရေးရာ�ပါ။

၁။ သင်း ��ုရား�ယ်ာ�သးခွ�င်း�ပ�ု�စီးမ်း�ာ���ု နိုှစီးသ�းသညား။ 

၂။ သင်း ရေးဆာ�းလ�ပးရေးရာ�နိုငှ််း သ�းဆ�ုင်းသညာ်း ပ�ု�စီးမ်း�ာ���ု နိုစှီးသ�းသညား။

၃။ သင်း မြမ်းန်းမ်းာဂ်းတွနိုှင်း် သ�းဆ�ုင်းသညား် ပ�ု�စီးမ်း�ာ���ု နိုှစီးသ�းသညား။

၄။ သင်း ဗျူ�ဒီာ�ာသာနိုှင်း် ဆ�းစီပးသညာ်း ပ�ု�စီးမ်း�ာ���ု နိုှစီးသ�းသညား။

၅။ သင်း ဗျူ�ဒီာ�ာသာနိုှင်း် ဆ�းစီပးသညာ်း ပ�ု�စီးမ်း�ာ���ု နိုှစီးသ�းသညား။

၆။ သင်း အစီာ�အရေးသာ�းပု��စီးမ်း�ာ���ု နိုှစီးသ�းသညား။

၇။ သင်း ပညာာရေးရာ�နိုငှ်း် ပတွးသ�းသညာ်း ပ�ု�စီးမ်း�ာ���ု နိုှစီးသ�းသညား။

၈။ သင်း မြမ်းန်းမ်းာဂ်းတွနိုှင်း် သ�းဆ�ုင်းသညား် ပ�ု�စီးမ်း�ာ���ု နိုှစီးသ�းသညား။

၉။ သင်း မြမ်းန်းမ်းာမြပညားမ်း ှန်�မ်းညားကြီး�း�မ်း�ာ�၏ ပု��စီးမ်း�ာ���ု နိုှစီးသ�းသညား။

၁၀။ သင်း တွးဗျူးရိုးုု�မ်း�ာ�နိုငှ်း် သ�းဆ�ုင်းသညား် ပ�ု�စီးမ်း�ာ���ု နိုှစီးသ�းသညား။
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�ည်််သငွ််��ာ�သည််် အထောကြား�ာင််�အရာမ္မ�ာ� သင််၏အထောပြ�

သင်း၏ news feed တွငွ်းပါရာှုရေးသာ ပ�ု�စီးမ်း�ာ�၌ 

သင်း၏ စီတုွးဝင်းစီာ�မ်းမု်း�ာ���ု လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ��မ်းံဏား

မ်း�ာ�� တွ�ု�စီာွ ထားင်းဟာပးသံ��သပးသညားဟာ� သင်း

ခွံစီာ�ရာပါသလာ�။

ထားင်းပါတွယ်း/ မ်းထားင်းပါ��ူ။

ထားင်းလ်င်းအ�ယ်းရေးကြား�ာင််း ထားင်းပါသန်ညား�။  

မ်းထားင်းလ်င်း အ�ယ်းရေးကြား�ာင််းမ်းထားင်းပါသန်ညား�။ 

ရေး���ဇ�ူမြပ�၍ သင်း၏အရေးမြ��ု� ဤရေးန်ရာာတွငွ်း 

ရေးရာ�ပါ။

ထားင်းဟာပးမ်းရုာှုသညားဟာ� ထားင်းပါသညား။ �ွန်းရေးတွား/�ွန်းမ်း� မြမ်းန်းမ်းာဂ်းတွနိုငှ်း် 

အစီာ�အရေးသာ�း�ု� ကြီး��ု�းနိုစှီးသ�းသညားမ်းာှ အမ်းနှ်းမြ�စီးပါသညား။

လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ (social media) ��မ်းံဏားရေးတွရွာဲ� 

algorithms မ်း�ာ��ု� သင်းရေးမြပာင်း�လဲလု�ပါ

သလာ�။

ရေးမြပာင်း�လဲလု�ပါသညား/ မ်းရေးမြပာင်း�လဲလု�ပါ။

အ�ယ်းရေးကြား�ာင််းန်ညား�။ ရေးမြပာင်း�လဲခွ�င်းပါသညား။ တွစီးခွါတွရေးလ လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ (social media) 

��မ်းံဏားမ်း�ာ�� အလနွ်းထားလုယွ်းရာလှယွ်းတွဲ ်အခွ��းအလ�းရေးတွ�ုွ� စီ�ရေးဆာင်း�

ပြီးပး� �ွန်းရေးတွား/မ်း � ထား�ုသတွင်း�အခွ��းအလ�းရေးတွွ�ု� သး�သန်�းထားာ�ရာတွာ 

ပ�ုကြီး�ု��းပါသညား။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၄)။ ဦး�ထောဆိုာင််ညွှနှ််ကြား�ာ�ထောသာသင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� - ချ�တု်ဆို�်

မ္မ�ုုု ချွဲပြချမ္မ်�စုတု်ပြ�ာပြချင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

၁။ ရေးအာ�းပါပံ���ု သင်းပ�န်း�ရေးပ်တွငွ်း ဆွဲပါ။

A

B

C
D

F

E

�ံ ု၄.၂၅။ ချ�တု်ဆို�်မ္မု�ုု ချွဲပြချမ္မ်�စုတု်ပြ�ာပြချင််�
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၂။ ရေးမ်း�မြမ်းန်း�ပါ။ “ဤပံ��ာ�ခွ�ပး��ု သင်း မ်းညားသု��ထားင်းပါသန်ညား�။ ဤပံ�သညား data 

mining ၏အခွွဲတွစီးခွ�မြ�စီးရေးသာ ခွ�တုွးဆ�းမ်းု��ု ခွွဲမြခွမ်းး�စီတုွးမြ�ာမြခွင်း� (link 

analysis) ��ုမြပရေးသာ ပံ�ကြား�မ်းး�တွစီးခွ�မြ�စီးသညား။ အထား�းပါပံ�တွွင်း node တွစီးခွ�စီး

သညား မ်းတွညူားရေးသာပရိုး�ု��ုင်းတွစီးခွ�နိုငှ်း် ရာင်း�နိုးှ�မ်း�ု�ုမြပသညား် အန်��တွစီးခွ� (မ်း�ဉ်း�ရေးကြား�ာင်း�

မ်း�ာ�) ��ု ��ုယ်းစီာ�မြပ�သညား် န်မ်းနူ်��နွ်းရာ�းဂရာပးတွစီးခွ�မြ�စီးသညား။ အထား�းပါပံ���ု

ကြား�ညာ်း၍ သံ��သပးကြား�ညာ်းပါ� A နိုငှ်း် F နိုစှီးဦး�အကြား�ာ�တွငွ်း �ံ�သ�ုွမ်းး�ထားာ�ရေးသာ

သငူ်ယ်းခွ�င်း� ဦး�ရေးရာမ်းာှ (၂) ဦး�မြ�စီးသညားဟာ� လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ (social media) ��မံ်းဏားမ်း�ာ�၏ 

algorithm မ်း�ာ�� သတွးမ်းှတွးဆံ��မြ�တွးရေးပ�နိုု�င်းပြီးပး� သင်း၏ news feed နိုငှ်း် 

မ်းတုွးရေးဆ�ွွဲ�ရာန်း အကြုံ�ံမြပ�ခွ��းမ်း�ာ��ု� update မြပ�လ�ပးရေးပ�နို�ုင်းသညား။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင််း 

သင်း၏ keyboard မ်း ှ ခွလ�တွးတွစီးခွ���ု နိုှုပးသညား်အခွါ၊ ��န်း�ရေးခွ်မ်းမုြပ�သညာ်းအခွါ၊ 

တွ�ွးခွ��းသညာ်းအခွါ၊ application တွစီးခွ� စီတွင်းသည်ားအခွါ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး)  

အရေးဝ�ထားနု်း� ခွလ�တွးတွစီးခွ���ု နိုှုပးသညား်အခွါတွ�ုင်း� algorithms မ်း�ာ���ု အလ�ပး 

လ�ပးရေးဆာင်းရေးစီမြခွင်း�မြ�စီးသညား။ 

၃။ Page ဦး�စီာ�ရေးပ�အဆင််းအလ�ု�းစီဉ်းထားာ�သညာ်း န်ညား�စီန်စီး��ု အသံ��မြပ၍ ရာာှရေး�မွ်းု

ရာလဒီးမ်း�ာ���ု မြပသညား်အခွါ ရာာှရေး�ရွေးရာ�ပရိုး�ုဂရာမ်းး ��မ်းဏံားမ်း�ာ�� အသံ��မြပ�သညား်ပံ���ု

ရာငှ်း�လင်း�ရေး�ားမြပမြခွင်း�မြ�စီးရေးကြား�ာင်း� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရာငှ်း�မြပပါ။ သင်း၏ news 

feed တွငွ်း မ်းညားသညား်အရေးကြား�ာင်း�အရာာ��ု ရေး�ားမြပမ်းညားဟာ� ဆံ��မြ�တွးသည်ားအခွါ လမူ်းု

မ်းးဒီးယ်ာ��မ်းဏံားမ်း�ာ�� အသံ��မြပ�သညား်န်ညား�လမ်းး�တွစီးခွ�လညား�မြ�စီးသညား။ ဤအရာာ

အာ�လံ��သညား ခွ�တုွးဆ�းမ်း ုခွွဲမြခွမ်းး�စီတုွးမြ�ာမြခွင်း�တွစီးခွ���ု မြပ�မြပင်းမ်းမွ်းး�မ်း၍ံ အသံ��မြပ�

ကြား�သညား။

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ရေး��ာင်း�သာ�အန်ညား�င်ယ်းအာ� ရေးရာ�ှသ�ု�ထား�ွးလာရေးစီ၍ သင်းပ�န်း�ရေးပ်တွငွ်း ၎င်း�တွ�ု�၏ အခွ�ုင်းမ်းာဆံ�� 

နိုငှ်း် အာ�အန်ညား�ဆံ��ဆ�းဆံရေးရာ� (၅) ခွ�၏  ခွ�တုွးဆ�းမ်းု��ုရေး�ားမြပသညာ်းပံ�တွစီးပံ�နိုငှ်း်  

ထား�ုခွ�တုွးဆ�းမ်းမု်း�ာ�အကြား�ာ� ဆ�းနိုယှ်းမ်းမု်း�ာ���ု ရေး�ားမြပသညာ်း ပံ�တွစီးပံ���ု ဆွဲခွ�ုင်း�ပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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ထော��ာင််�သာ��ုငု််စုာအု�်�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန်် ထောမ္မ�ချနွ််�မ္မ�ာ�အတ�ွ် 

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ� 

ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၁။ သင်း၏အလယ်းတွန်း� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အတွ�ွး အနွ်းလ�ုင်း�လံ�ခြုံခွ�ံမ်း ုရာရာှုရေးစီရာန်း 

လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းရေးသာ အခွ��း (၃) ခွ��း�ု� ရေး�ားမြပပါ။ 

အရေးမြ�။ 

• အမြခွာ�သမူ်း�ာ�နိုငှ်း် မ်း်ရေးဝမ်းထားာ�ရေးသာလံ�ခြုံခွံ�သညာ်း log-in အရေးထားာ�းအထားာ�
မ်း�ာ���ု ရေးပ�ပါ (သု��မ်းဟာ�တွး) ပ�ုမ်း�ု အသံ��မြပ�ပါ။

• အလယ်းတွန်း�ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းသရိုး�ပးသ�န်းမ်း�ာ�နိုငှ်း် 
ပတွးသ�း၍ သတွရုာှုရေးစီရာန်း သင်းရေးပ�ပါ။ 

• အလယ်းတွန်း�ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ�  ၎င်း�တွ�ု�မ်း်ရေးဝသညား် အခွ��းအလ�းမ်း�ာ�
��ု စီဉ်း�စီာ�ရာန်းနိုှင်း် ၎င်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ���ု မ်းညားသတူွ�ု�ထားံ မ်း်ရေးဝသညား
ဆ�ုသညား��ု စီဉ်း�စီာ�တွတွးရာန်း သင်းရေးပ�ပါ။

ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၂။ မ်းးဒီးယ်ာနိုငှ်း်စီာန်ယ်းဇင်း�မ်း�ာ�သညား အ�ယ်းရေးကြား�ာင်း်အရေးရာ�ပါသညားဟာ� ယ်ဆူ

သန်ညား�။ သင်းနိုငှ်း်သင်း၏ အလယ်းတွန်း�ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ယ်ံ�ကြား�ညားစီတုွးခွ�ရာရေးသာ

သတွင်း�အရာင်း�အမြမ်းစီးမ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�ရေးကြား�ာင်း� သင်းမ်းညားသု��ရေးသခွ�ာစီာွ သရုာှုနို�ုင်းသန်ညား�။

အရေးမြ�။ မ်းးဒီးယ်ာသညား အင်းအာ�ကြီး�း�မ်းာ�၍ လ�ူအ�ွဲ�အစီညား�တွငွ်း ကြားသဇာလမှ်းး�မ်းု��နို�ုင်း
ရေးသာရေးကြား�ာင်း် အရေးရာ�ပါသညား။ ယ်ံ�ကြား�ညားစီတုွးခွ�ရာရေးသာ သတွင်း�အရာင်း�အမြမ်းစီးမြ�စီးရေးကြား�ာင်း�
ရေးသခွ�ာရေးစီရာန်း အလယ်းတွန်း�ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရေးအာ�းပါအခွ��းမ်း�ာ��ု� သင်းရေးပ�ပါ။

• သတွင်း� ရေးခွါင်း�စီး�မ်း�ာ���ု အလယွ်းတွ� ူမ်းယ်ံ�ကြား�ညားပါနိုငှ်း်။ 
• အင်းတွာန်�းလပုးစီာမ်း�ာ���ု ရေးသခွ�ာကြား�ညာ်းပါ။
• သတွင်း�ရာင်း�မြမ်းစီး��ုစီံ�စီမ်းး�ပါ။
• ပံ�မ်းနှ်းမ်းဟာ�တွးရေးသာ သတွင်း� ရေးရာ�သာ�၊ တွင်းဆ�းမ်းပုံ�စီံ��ု ရေးစီာင်း်ကြား�ညာ်းပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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• ပံ�မ်း�ာ���ု ကြား�ညား်ရိုးစုီဉ်း�စီာ�ပါ။
• ရာ�းစီွဲ��ုစီစီးရေးဆ�ပါ။
• အရေးထားာ�းအထားာ�မ်း�ာ���ုစီစီးရေးဆ�ပါ။
• အမြခွာ�အစီးရာင်းခွံစီာမ်း�ာ���ုကြား�ညာ်းပါ။
• ဇာတွးလမ်းး�/အရေးကြား�ာင်း�အရာာသညား ဟာာသဟာ�တွး/မ်းဟာ�တွးဆံ��မြ�တွးပါ။
• အခွ��ု�ဇာတွးလမ်းး�/အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�သညား တွမ်းင်းသ�းသ�း လွဲမ်းာှ�ရေးန်

ရေးအာင်း မြပ�လ�ပးထားာ�ရေးကြား�ာင်း���ု သတွမုြပ�ပါ။

ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၃။ ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းနိုငှ်း်အ�ွမ်းး�ဝင်းရေးသာ နို�ုင်းင်ံသာ�တွစီးဦး�သညား ဒီစီးဂ�စီးတွယ်း 

န်ညား�ပညာာမ်း�ာ��ု� ယ်ံ�ကြား�ညားစီတုွးခွ�စီာွသံ��ရာန်း �ွမ်းး���င်းမ်းနုိုငှ်း် ဗျူဟာ�သ�တွရာှုသညား။  

ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းနိုငှ်း်အ�ွမ်းး�ဝင်းရေးသာ နို�ုင်းင်ံသာ�တွစီးရေးယ်ာ�းအရေးန်မြ�င််း  သင်းလ�ပးနို�ုင်းသင််း

သညား် အခွ��း (၅) ခွ��း�ု� စီာရာင်း�မြပ�စီ�ပါ။

အရေးမြ�။

• လ�းလမှ်းး�မ်းးမြခွင်း�
• န်��လညားမြခွင်း�
• ရေးလ�စီာ�စီာွရေးမြပာဆ�ုဆ�းသယွ်းမြခွင်း�
• ရေးရာာင်း�၀ယ်းမြခွင်း�
• ��န်း�မ်းာစီာွရေးန်ထား�ုင်းမြခွင်း�
• လံ�ခြုံခွံ�မြခွင်း�
• အခွငွ်း်အရေးရာ�နိုငှ်း်တွာဝန်း��ု အသုအမ်းှတွးမြပ�မြခွင်း�
• စီညား�မ်း�ဉ်း�စီညား��မ်းး� လ�ု�းန်�မြခွင်း�

ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၄။ အတွန်း�တွငွ်း�ရေးဆ�ွရေးနို�ွမ်းမု်း�ာ�တွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�အာ�လံ����ု ပါဝင်းခွငွ်း်မြပ�ရာန်း 

အ�ယ်းရေးကြား�ာင််း အရေးရာ�ကြီး�း�သန်ညား�။ လံ�ခြုံခွံ�၍တွရာာ�မ်း်တွရေးသာ ရေးမြပာဆ�ုမ်းုဝန်း���င်း

တွစီးခွ� �န်းတွး�ရာန်း စီံနိုနု်း�သံ��ခွ��း��ု စီာရာင်း�မြပ�စီ�ပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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အရေးမြ�။ �ာသာရေးရာ�၊ လမူ်း��ု�ရေးရာ� စီသညား်�ဏ္ဍာမ်း�ာ��ဲသ်�ု� မ်းတွ�ူွဲမြပာ�ရေးသာ တွစီးခွါတွစီးရာံ
ထားလုယွ်းရာလှယွ်းရေးသာ�ဏ္ဍာမ်း�ာ���ု ရေးဆ�ွရေးနို�ွရာန်း။ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ�လံ�� စီ�ု�ရာမု်းးပပူန်းမ်းမု်းရာှု� ဲလတွွးလပးစီာွ ထား�တွးရေး�ားရေးမြပာဆ�ုနို�ုင်းသညား
ဟာ� မ်းမု်း�ု�ုယ်း��ုယ်း ယ်ံ�ကြား�ညားရေးသာ လံ�ခြုံခွံ�သညာ်းရေးန်ရာာ��ု �န်းတွး�ရာန်းအရေးရာ�ကြီး�း�ပါသညား။ 
လံ�ခြုံခွံ�၍တွရာာ�မ်း်တွရေးသာ စီ�ာ�ရေးမြပာဆ�ုမ်းဝုန်း���င်းတွစီးခွ��န်းတွး�ရာန်း စီံနိုနု်း�မ်း�ာ�မ်းာှ 
တွတုွးဆတုွးပြီးပး� လံ�ခြုံခွံ�ရေးသာရေးန်ရာာ၊ အလညှား်�� စီ�ာ�ရေးမြပာရာန်းအဆင်းရေးမြပမြခွင်း�၊ 
အမြပန်းအလနှ်း ရေးလ�စီာ�စီာွ န်��ရေးထားာင်းမြခွင်း�၊ ယ်ဉ်းယ်ဉ်းရေး���ရေး��� တွံ��မြပန်းမြခွင်း� (အမြခွာ�
သင်း်ရေးလ�ားရေးသာ အကြုံ�ံမြပ�ခွ��းမ်း�ာ���ု လ�းခွံပါ)။

ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၅။ Algorithm ဆ�ုသညားမ်းာှ တွ�ွးခွ��းရေးမြ�ရာငှ်း�ရာမ်းညား် မြပဿန်�မ်း�ာ�/ပ�စီာာမ်း�ာ�

��ု ရေးမြ�ရာငှ်း�နို�ုင်းရာန်းအတွွ�း ရေး�ာင်း�စီာွသတွးမ်းှတွးထားာ�ရေးသာ၊ �နွ်းပ��တွာ��ု အသံ��မြပ�၍

ရေးဆာင်းရာ�ွးနို�ုင်းရေးသာ လမ်းး�ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ�၏ အ�န်�းအသတွးမြ�င်း်ရာှုရေးသာလ�ပးင်န်း�စီဉ်း

တွစီးခွ�မြ�စီးသညား။ ရာာှရေး�ရွေးရာ�ပရိုးု�ဂရာမ်းး (search engine) algorithm လ�ပးရေးဆာင်းခွ��း 

နိုစှီးခွ���ု စီာရာင်း�မြပ�စီ�ပါ။

အရေးမြ�။

• သင်းတွ�ု�၏ ရာာှရေး�မွ်းမု်း�ာ� အဆင်းရေးမြပရေးစီရာန်းအတွ�ွး န်��လညားရာလယွ်း�သူညား်
�ာသာစီ�ာ�အသံ��အနိုနု်း���ု အသံ��မြပ�မြခွင်း�

• Webpages မ်း�ာ�သညား သင်း၏ရာာှရေး�မွ်းနုိုငှ်း် သ�းဆ�ုင်းရေးသာအရေးကြား�ာင်း�အရာာ
မ်း�ာ�ပါဝင်းမ်း ု ရာှု/မ်းရာှု စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးရာန်းအတွ�ွး webpages မ်း�ာ� 
အထား�ူသမြ�င််း webpages ၏ အဓိ�ုစီာလံ��မ်း�ာ���ု ခွွဲမြခွမ်းး�စီတုွးမြ�ာမြခွင်း� 

• ရေးပ�ထားာ�ရေးသာ ရေးခွါင်း�စီဉ်းတွစီးခွ�ရာာှရေး�ရွာာတွငွ်း �ွမ်းး���င်းမ်း၊ု လ�ပးပ�ုင်းခွငွ်း်
အာဏာာနိုှင်း် ယ်ံ�ကြား�ညားစီတုွးခွ�ရာမ်းမု်း�ာ���ု ဆံ��မြ�တွးမြခွင်း�မြ�င််း ရာနို�ုင်းရေးသာ
အရေးကြား�ာင်း�အရာာ၏ အမြမ်းင််းဆံ�� အရာညားအရေးသ�ွ��ု ဦး�စီာ�ရေးပ�မြခွင်း�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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• Webpages မ်း�ာ�အာ�လံ����ု browser အမ်း��ု�မ်း��ု�တွငွ်း ကြား�ညာ်းရိုး၍ု ရာ/မ်းရာ၊ 
webpages မ်း�ာ���ု စီ�းပစီစညား�မ်း�ာ�အာ�လံ��နိုငှ်း် စီ�းအမ်း��ု�အစီာ�မ်း�ာ�
အာ�လံ��အတွ�ွး ��ု�းညားမ်းရုာှုရေးစီရာန်း ဒီးဇ�ုင်း�ထား�တွးထားာ�မြခွင်း� ရာှု/မ်းရာှု၊  webpages 
မ်း�ာ� ပငွ်း်ရာန်းကြား�ာခွ�နု်းမ်း�ာ�သညား အင်းတွာန်�းခွ�တုွးဆ�းမ်းရုေးနိုှ�ရေး��ွရေးသာ 
အသံ��မြပ�သမူ်း�ာ�အတွ�ွး အဆင်းရေးမြပမြခွင်း� ရာှု/မ်းရာှု စီသညားမြ�င််း  webpages 
မ်း�ာ�၏ အသံ��ဝင်းမ်း�ု�ု အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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အချန််�ဆိုံ�ုအနိုစှု်ချ�ု�်

ဇာတွးလမ်းး�မြ�စီးရာပး အခွန်း� ၄။ မ်းးဒီးယ်ာနိုှင််း သတွင်း�အခွ��းအလ�းဆ�ုင်းရာာ သုန်��လညားမ်းု

နိုှင််း ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းနိုငှ်း် အ�ွမ်းး�ဝင်းရေးသာ နို�ုင်းင်ံသာ�မြ�စီးမ်းု

အခွန်း� (၄) မ်းသင်းကြား�ာ�မ်းး - လ�ု�းရေးလ�ာညားရေးထားမွြ�စီးမ်း ု - န်ညား�ပညာာ��ုသံ��၍ သင်းရိုး�ု�အရေးပ်

န်��လညားမ်း ုတွ�ု�တွ�းရေးစီရာန်းနိုငှ်း် စီးမ်းခံွန်�းခွွဲမ်းနုိုငှ်း်အ�ပးခွ��ပးမ်းအုတွ�ွး ရေးပါင်း�စီပးထားာ�ရေးသာစီန်စီးမ်း�ာ�

��ု သံ��နို�ုင်းသညား။

အခွန်း� (၄) သင်းကြား�ာ�ပြီးပး� - ဆးရေးလ�ားမု်း - န်ညား�ပညာာ�ု� သင်းကြား�ာ�မု်းနိုငှ််း သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ�သ�ု� 

ထားညား်သငွ်း�ရေးပါင်း�စီပးနိုု�င်းပြီးပး� အ�ွဲ�အစီညား�အတွွင်း� မြပဿန်�မ်း�ာ���ု ��ုင်းတွယွ်းရေးမြ�ရာငှ်း�မ်းနုိုငှ်း်  

စီးမ်းံခွန်�းခွွဲမ်းအုတွွ�း န်ညား�ပညာာရေးပါင်း�စီပးထားာ�ရေးသာစီန်စီးမ်း�ာ���ုသံ��နို�ုင်းသညား။

သင််းရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�နှိုင််းအတွ ူမြ�စီးရာပးရေးလလ်ာမြခွင်း��ု� အသံ��မြပ�ရေးသာအခွါ ဇာတွးလမ်းး�/

အရေးကြား�ာင်း�အရာာ�ု� ဦး�စီာွ�တွးပါ။

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဇာတွးလမ်းး�၏ အဓိ�ုအခွ��းမ်း�ာ��ု� ရေးမ်း�ပါ။ 

အရေးမြ�။ အွန်းလ�ုင်း�သတွင်း� အခွ��းအလ�းမ်း�ာ�၏ အာ�န်ညား�ခွ��း��ု သတွုမြပ�မ်းုရာန်းနိုှင််း 

ဒီစီးဂ�စီးတွယ်း သရိုး�ပးသ�န်းမ်း�ာ��ု� ပ�ုမ်း�ုလံ�ခြုံခွံ�ရေးအာင်း မ်းညားသု��လ�ပးရာမ်းညားဆု�သညား��ု 

ရာငှ်း�ရာငှ်း�လင်း�လင်း� ရေးသခွ�ာရေးစီရာန်းမြ�စီးသညား။ 

ရေးလလ်ာမ်း၏ု ဤအဆင်း်တွငွ်း  ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ပ�ုမ်း�ုအမ်းးှအခွ�ု�င်း�ရေးသာသင်းယ်သူူ

မြ�စီးသင််းသညား။ ၎င်း�တွု����ု ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�ရေးမ်း�မ်းညာ်းအစီာ� ၎င်း�တွ�ု�� ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�၏ အရေးမြ�

မ်း�ာ���ု မြပန်းလညားသံ��သပး စီဉ်း�စီာ�ရာန်းနိုှင်း် တွံ��မြပန်းခွ��းမ်း�ာ���ု ၎င်း�တွ�ု�၏ဂ�ာန်ယ်းမ်း�ာ�တွငွ်း

မြပန်းလညားရေးရာ�သာ�ရာန်းအခွ�နု်းမြ�စီးရေးကြား�ာင်း� အသရုေးပ�တွ�ု�းတွနွ်း�ပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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ဇာတွးလမ်းး�မြ�စီးရာပးအရေးပ် မြပန်းလညားသံ��သပးစီဉ်း�စီာ�မြခွင်း� -

ရေးအာ�းပါရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ုစီဉ်း�စီာ�ပြီးပး�သင်း၏ဂ�ာန်ယ်းတွငွ်းမ်းတှွးစီ�ရေးရာ�ပါ။

၁။ အလယ်းတွန်း�မြပဆရာာတွစီးဦး�အရေးန်နိုငှ််း သင််းရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ ဒီစီးဂ�စီးတွယ်း 

သရိုး�ပးသ�န်း လံ�ခြုံခွံ�ရေးကြား�ာင်း�ရေးသခွ�ာရေးစီရာန်း သင်းမ်းညားသညား�ု� လ�ပးရေးဆာင်း

နို�ုင်းသန်ညား�။

၂။ အလာ�တွ ူအရေးမြခွအရေးန်မ်း��ု�၌ သင်း၏လ�ပးရေး�ား�ု�င်း��းမ်း�ာ� အနွ်းလ�ုင်း�ရေးပ်

တွငွ်း လံ�ခြုံခွံ�မ်းရုာှုရေးစီရာန်း သင်းမ်းညားသု�� ရေးသခွ�ာရေးစီမ်းညားန်ညား�။

၃။ ရေးပ�လု�သညား် အဓိ�ုသတွင်း�စီ�ာ�မ်း�ာ�မ်းာှ  အ�ယ်းန်ညား�။

၄။ သင်း၏ အနွ်းလ�ုင်း�ပရိုး�ု��ုင်းလံ�ခြုံခွံ�ရေးစီရာန်း သင်း မ်းညားသညား်အဆင်း်မ်း�ာ�လ�ပးရေးဆာင်း

ပြီးပး�ပြီးပးန်ညား�။

အဓိ�ုအချ��်မ္မ�ာ�

ဤအချန််��ုုသင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် - 

• မ်းးဒီးယ်ာပ�ုင်းဆ�ုင်းမ်း၏ုစီမွ်းး�အာ� နိုငှ်း် စီာန်ယ်းဇင်း�မ်း�ာ�တွငွ်း သင်း�တွးသညာ်းအရာာ

အရေးပ် ၎င်း�တွ�ု�၏ အ���ု�သ�းရေးရာာ�းမ်း�ု�ု ရေး�ာင်း�စီာွန်��လညား

သရေး�ာရေးပါ�းသင််းသညား။

• မ်းးဒီးယ်ာအရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ��ု� ပ�ု၍ စီစုီစီးရေးဝ�န်းသင််းသညား။

• Online ရေးပ်တွငွ်း ��ုယ်းရေးရာ��ု�ယ်းတွာအခွ��းအလ�းမ်း�ာ� တွင်းမြခွင်း��ု� 

ဂရိုး�စီ�ု�းရာန်း အ�ယ်းရေးကြား�ာင််း အရေးရာ�ကြီး�း�သညား��ု န်��လညားနို�ုင်းပြီးပး� သင်း၏  

ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းသရိုး�ပးသ�န်း��ု �ာ�ယွ်းနို�ုင်းသင်း်သညား။

• မ်းမ်းနှ်း�န်းရေးသာသတွင်း�အခွ��းအလ�း အမ်း��ု�မ်း��ု�အရေးကြား�ာင်း��ု� အခွ��ု�အဝ�း

န်��လညား သင််းသညား။

• Algorithms ဆ�ုသညားမ်းာှ မ်းညားသညားတွု��မြ�စီးသညား ဆ�ုသညားနိုငှ်း် algorithms 

မ်းညားသု��အလ�ပးလ�ပးရေးကြား�ာင်း��ု� ရာငှ်း�မြပနို�ုင်းသင်း်သညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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အချန််�ဆိုံု�ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချင််�

ဇာတ်�မ္မ်�ပြ�စု်ရ�်အထော�်သံ�ုသ�်ချ��်

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရေးအာ�းပါရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�အရေးကြား�ာင်း� စီဉ်း�စီာ�ရာန်းနိုငှ်း် ၎င်း�တွ�ု�၏

ဂ�ာန်ယ်းမ်း�ာ�တွငွ်းမ်းတှွးစီ�ရေးရာ�ခွငွ်း်မြပ�ပါ။ သတူွ�ု��ံ��လမှ်းး�ထားာ�ရေးသာအရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�နိုငှ်း် 

ပတွးသ�း၍ သင််းအတွွ�း ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ� ရာှု/မ်းရာှ ုရာာှရေး�ပွါ။

၁။ အလယ်းတွန်း�မြပဆရာာတွစီးဦး�အရေးန်နိုငှ်း် သင်း်ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ ဒီစီးဂ�စီးတွယ်း 

သရိုး�ပးသ�န်း လံ�ခြုံခွံ�ရေးကြား�ာင်း�ရေးသခွ�ာရေးစီရာန်း သင်းမ်းညားသညား�ု� လ�ပးရေးဆာင်း

နို�ုင်းသန်ညား�။

၂။ အလာ�တွ ူအရေးမြခွအရေးန်မ်း��ု�၌ သင်း၏လ�ပးရေး�ား�ု�င်း��းမ်း�ာ� အနွ်းလ�ုင်း�ရေးပ်

တွငွ်း လံ�ခြုံခွံ�မ်းရုာှုရေးစီရာန်း သင်းမ်းညားသု�� ရေးသခွ�ာရေးစီမ်းညားန်ညား�။

၃။ ရေးပ�လု�သညား် အဓိ�ုသတွင်း�စီ�ာ�မ်း�ာ�မ်းာှ  အ�ယ်းန်ညား�။

၄။ သင်း၏ အနွ်းလ�ုင်း�ပရိုး�ု��ုင်းလံ�ခြုံခွံ�ရေးစီရာန်း သင်း မ်းညားသညား်အဆင်း်မ်း�ာ�လ�ပးရေးဆာင်း

ပြီးပး�ပြီးပးန်ညား�။

ဆို�်��်�တ်မ္မတှ်စုရာမ္မ�ာ�

http://myanmarpresscouncil.org/ သညားမြမ်းန်းမ်းာနို�ုင်းငံ်စီာန်ယ်းဇင်း�ရေး�ာင်းစီး၏ ဝ�း�းဆု��းဒီး 

မြ�စီးသညား။ MPC ၏ စီညား�မ်း�ဉ်း�မ်း�ာ� နိုငှ််း��င််းဝတွးမ်း�ာ�အပါအဝင်း MPC အရေးကြား�ာင်း� ဝ�း�းဆု��းဒီး 

တွငွ်း ရေးလလ်ာလ�ုလ်င်း ဤရေးန်ရာာတွငွ်း http://myanmarpresscouncil.org/laws/media-law.

html ရေးလလ်ာနို�ုင်းပါသညား။ အခွ�နု်းရာလ်င်း သင်း၏ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ��င််းဝတွးသ�ုခာ��ု 

�တွးရေးစီပြီးပး� MPC ၏ ��င်း်ဝတွးသ�ုခာဆ�ုင်းရာာ မြပင်းဆင်းခွ��း��ု အဆ�ုမြပ�ထားာ�ပါသလာ�ဆ�ုသညား

နိုငှ်း် ပတွးသ�း၍ ၎င်း�တွု��မ်းညားသ�ု� ထားင်းမြမ်းင်းသညား�ု� စီဉ်း�စီာ�ရေးစီပါ။

http://myanmarpresscouncil.org/
http://myanmarpresscouncil.org/laws/media-law.html
http://myanmarpresscouncil.org/laws/media-law.html
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ICT၊ မြမ်းန်းမ်းာအစီ�ု�ရာ၊ လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ (social media) နိုငှ်း် သတွင်း�ပညာာအခွန်း��ဏ္ဍာအရေးကြား�ာင်း�

��ု https://www.myanmarresponsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Executive-

Summary-and-Recommendations_my.pdf တွငွ်း ပ�ုမ်း�ု�တွးရိုးနုို�ုင်းသညား။ ရေးဆ�ွရေးနို�ွခွဲ်သညား် 

အခွ��ု�ရေးသာ�စုီစရာပးမ်း�ာ�သညား န်�းန်ဲရိုးပုးရေးထား�ွမ်းရုာှုပြီးပး� သသုာထားင်းရာာှ�သညား်မ်းဝူါဒီနိုငှ်း် အရေး�ာင်း 

အထားညားရေး�ားမ်းအုတွွ�း အရေးခွ�အတွင်းရေးဆ�ွရေးနို�ွမ်းမု်း�ာ�လ�ုအပးသညား��ု သတွမုြပ�ပါ။ မ်း�ာ�ရေးသာ 

အာ�မြ�င််း ဤ�စုီစရာပးမ်း�ာ�အတွ�ွး အရေးမြ� အမ်းာှ�/အမ်းနှ်း မ်းရာှုပါ။ 

ရေးကြား�ားမြင်ာနိုငှ်း် သတွင်း�ပညာာအခွန်း��ဏ္ဍာမ်း�ာ�အရေးကြား�ာင်း�နှိုင်း် ၎င်း�တွု��၏ ဆ�းနိုှယ်းမ်းမု်း�ာ�� 

သဟာဇာတွမြ�စီးပါသလာ� ဆ�ုသညားနိုငှ်း်ပတွးသ�း၍ မ်း�ာ�စီာွရေးဆ�ွရေးနို�ွကြား�ပါသညား။ ထား�ုအရေးကြား�ာင်း� 

အရာာနိုငှ်း်ပတွးသ�း၍ ပ�ုမ်း�ုသရုာှုလ�ုလ်င်း �မ်း့ာအ်ထားင်း�ရာ သတွင်း�၊ စီာန်ယ်းဇင်း� ထား�တွးရေးဝမ်းမု်း�ာ�

အန်�း တွစီးခွ�မြ�စီးသညာ်း Columbia Journalism Review ၌ ရေး�ားမြပပါ လင်း်ခွး https://www.

cjr. org/towcenter/native-ads-endanger-newsrooms.php တွငွ်း �တွးရိုးနုို�ုင်းပါသညား။ 

အခွ�နု်းရာလ်င်း ရေးကြား�ားမြင်ာမြခွင်း�နိုငှ်း် သတွင်း�ပညာာအကြား�ာ�ဆ�းသယွ်းမ်းနုိုငှ်း် ပတွးသ�း၍ သင်း်

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� ၎င်း�တွ�ု�၏ ထားင်းမြမ်းင်းခွ��းမ်း�ာ�အာ� အ�းရေးဆ�တွ�ုမ်း�ာ� ရေးရာ�ရေးစီနိုု�င်းပါသညား။

စီး�ပာွ�ရေးရာ� မ်းးဒီးယ်ာရေးအဂ�င်းစီး အမ်း�ာ�စီ�အတွ�ွး ရေးကြား�ားမြင်ာမ်းရာှုလ်င်း ၎င်း�တွ�ု�လ�ပးင်န်း���ု ဆ�းလ�း

ထားနု်း�သုမ်းး�ရာန်း ရေးင်ရွေးကြား�� အလံ�အရေးလာ�းမ်းရာှသုမြ�င််း လ�ပးင်န်း�လညားပတွးမ်း ုပတုွးရာ�ယွ်းရာှုသညား

��ု သတွမုြပ�ပါ။ Al-Jazeera �ဲသ်�ု�ရေးသာ အစီ�ု�ရာ� ရေးင်ရွေးကြား��အရေးမြမ်းာ�းအမြမ်းာ� ရေးထားာ�းပံရ်ေးပ�

သညား် အမြခွာ�မ်းးဒီးယ်ာရေးအဂ�င်းစီးမ်း�ာ�လညား� ရာှုပါသညား။ အစီ�ု�ရာ�တွးဂ��းသညား မ်းးဒီးယ်ာရေးအဂ�င်းစီး

မ်း�ာ���ု ရေးင်ရွေးကြား��ရေးထားာ�းပံန်ို�ုင်းရေးသာရေးကြား�ာင််း ဝင်းရေးင်မွြပဿန်�မ်း�ာ���ု ရေးမြ�ရာငှ်း�ရေးပ�သညား။ 

သ�ု�ရေးသားလညား� ရေးအဂ�င်းစီးမ်း�ာ�သညား အစီ�ု�ရာ ရာန်းပံ�ရေးင်ရွေးထားာ�းပံမ််း ု အ�ွဲ�အစီညား�မ်း�ာ�အရေးပ် 

��းလ�ု�းမ်းမု်း�ာ�ရာှုနို�ုင်းပြီးပး� ထား�ုအခွ��းသညား ရေးဆာင်း�ပါ�ရေးရာ�ွခွ�ယ်းမ်း၊ု ရေးဆာင်း�ပါ�မ်း�ာ� ရေးရာ�သာ�ပံ�

နိုငှ်း် သတွင်း�အရေးကြား�ာင်း�အရာာ ထား�တွးလငှ်း်မ်းုတွ�ု���ု ထားခုွ�ု�းရေးစီနို�ုင်းသညား။

သတွင်း�မ်းာှ�မ်း�ာ� မြမ်းင်း်တွ�းလာမြခွင်း�သညား နို�ုင်းင်သံာ�မ်း�ာ�အတွ�ွး ပ�ုမ်း�ုကြီး�း�မ်းာ�လာသညား် သသုာ

ထားင်းရာာှ�ရေးသာ ပြီးခွမု်းး�ရေးမြခွာ�းမ်းတုွစီးခွ�ဟာ� ယ်ဆူရာပါသညား။ သ�ု�ရေးသား ထား�ွးရေးပ်လာသညာ်း  

သတွင်း�မ်းာှ�မ်း�ာ�တွငွ်း မ်းညားသညား် အခွ��းမ်း�ာ� ပါဝင်းပြီးပး�၊ မ်းညားသညား် အခွ��းမ်း�ာ� မ်းပါဝင်းသညား��ု 

ရေး�ားထား�တွးရာန်းမ်းာှ လနွ်းစီွာအမြင်င်း�ပာွ��ယွ်း မြ�စီးပါသညား။ သတွင်း�မ်းာှ�မ်း�ာ� နိုငှ်း် online မ်း ှ

အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�နိုငှ်း်ပတွးသ�းသညား် အမြခွာ�မြပဿန်�မ်း�ာ���ု ရာငှ်း�မြပနို�ုင်းရေးသာ အရာင်း�အမြမ်းစီး

https://www.myanmarresponsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Executive-Summary-and-Recommendations_my.pdf
https://www.myanmarresponsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Executive-Summary-and-Recommendations_my.pdf
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မ်း�ာ���ု ရေး�စ်ီး�တွွးရေးပ်၌ ရေး�ားမြပပါ လင်း်ခွးတွွင်း https://www.facebook.com/safety/

resources/myanmar   မြမ်းန်းမ်းာ�ာသာမြ�င််း�တွးရိုးနုို�ုင်းသညား။

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� ၎င်း�တွ�ု�၏လ�း��ုင်း��န်း�မ်း�ာ�နိုှင်း် Facebook application ��ုသံ��၍  

မြ�စီးနို�ုင်းသညား် သတွင်း�မ်းာှ�ပ�ု�စီးမ်း�ာ���ု ရေး�ားထား�တွးသတွးမ်းတှွးရာန်း အတွန်း�တွွင်း�ရေးဆ�ွရေးနို�ွမ်းုတွစီးခွ�

��ု သင်း ဦး�ရေးဆာင်းမြပ�လ�ပးနို�ုင်းသညား။ မ်းဟာ�တွးမ်းမ်းနှ်းရေးသာသတွင်း�မ်း�ာ� အာ�ရေး�ားထား�တွးနို�ုင်းရေးစီရာန်း

အတွ�ွး Facebook အကြုံ�ရံေးပ�ခွ��းမ်း�ာ���ု  ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ�  ရေးသခွ�ာစီာွရေးလလ်ာကြား�ညား်ရိုးု

ရေးစီ၍  Facebook ရေးပ်တွငွ်း မ်းမ်းနှ်း�န်းရေးသာသတွင်း�မ်း�ာ��ု� မ်းနှ်းမ်းှန်း�န်း�န်းရေး�ားထား�တွးနို�ုင်းမ်း ု 

ရာှု/မ်းရာှ�ု�ု ရေးဆ�ွရေးနို�ွရေးစီပါ။ ထား�ု�ရေးန်��း မ်းဟာ�တွးမ်းမ်းနှ်းသတွင်း�ပ�ု�စီးမ်း�ာ�အာ� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� 

Facebook တွငွ်း ရားပ�ု�မြပ�လ�ပးရေးစီပါ။ 

မြမ်းန်းမ်းာစ်ီး�ပာွ�ရေးရာ��ဏ္ဍာတွာဝန်းယ်မူ်းရုာှုရေးရာ�အရေးထားာ�းအ�မူြပ�ဌာာန် (MCRB) ၌ online ရေးပ်တွငွ်း

လတွွးလပးစီာွ ထား�တွးရေး�ားရေးမြပာဆ�ုခွငွ်း် မြပဿန်�အမ်း��ု�မ်း��ု�အတွွ�း အရာင်း�အမြမ်းစီးမ်း�ာ�စီာွရာှုသညား။

ရေးအာ�းပါလင််းခွးမ်း�ာ�တွငွ်း �တွးနို�ုင်းပါသညား။

• https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/

Chapter-04.02-Hate-Speech.pdf

• https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/

Chapter-04.05-Cyber-Security.pdf

• https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/

Chapter-04.03-Privacy.pdf

• https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/

Chapter-04.01-Freedom-of-Expression.pdf

https://www.facebook.com/safety/resources/myanmar
https://www.facebook.com/safety/resources/myanmar
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Chapter-04.02-Hate-Speech.pdf
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Chapter-04.02-Hate-Speech.pdf
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Chapter-04.05-Cyber-Security.pdf
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Chapter-04.05-Cyber-Security.pdf
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Chapter-04.03-Privacy.pdf
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Chapter-04.03-Privacy.pdf
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Chapter-04.01-Freedom-of-Expression.pdf
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/pdf/SWIA/ICT/Chapter-04.01-Freedom-of-Expression.pdf
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အင််တာန်�်နိုှင််် ထောပြ�ာဆိုုု

ဆို�်သယွ်ပြချင််�

ဤအခွန်း�တွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ICT မ်းတှွစီးဆင်း် ၎င်း�တွ�ု�မ်းညားသ�ု�ပ�ုမ်း�ုသင်းယ်နူို�ုင်းပံ���ု စီတွင်း

ရာငှ်း�လင်း� ရေး�ားထား�တွးကြား�လမု်းး်မ်းညား။ သတူွ�ု�သညား MOOCs �ဲသ်�ု� အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ���ု စီ�ူစီမ်းး�

ရေးလလ်ာကြား�သညား။ မ်းမ်းနှ်း�န်းသညား် သတွင်း�အခွ��းအလ�း အမ်း��ု�မ်း��ု�နိုငှ်း် algorithms မ်း�ာ�

��ု ရေးလလ်ာရာန်း လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ website မ်း�ာ��ု�သံ��လမု်းး်မ်းညား။

 ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤအချန််��ုု သင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• မ်းနှ်း�န်းတွ�ု�ရေးသာ ရာာှရေး�မွ်းအုသံ��အနိုနု်း�မ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�၍ တွ�ု�ရေးသခွ�ာ

ရေးသာ ရာာှရေး�မွ်းနု်ညား�လမ်းး�မြ�င််း ထားရုေးရာာ�းစီာွ ရာာှရေး�တွွတွးမ်းညား။

• လ�ုအပးရေးသာအခွါ အဓိပုံာယ်းတွ ူအသံ��အနိုနု်း�မ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�၍ ရာာှရေး�မွ်း�ု�ု

ခွ�ဲ�ထားငွ်းတွတွးမ်းညား။

• ရေးကြား�ားမြင်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ရာာှရေး�မွ်းုရာလဒီးမ်း�ာ��ု� ခွွဲမြခွာ�တွတွးမ်းညား။

• ရာာှရေး�ရွေးရာ�ပရိုးု�ဂရာမ်းး (search engine) အာ� မ်းညားသု�� အရေး�ာင်း�ဆံ��အသံ��မြပ�

နို�ုင်းရေးကြား�ာင်း��ု� န်��လညားရေးကြား�ာင်း� မြပသတွတွးမ်းညား။

• စီဉ်း�စီာ�ရေးတွွ�ရေးခွ်မြခွင်း�နိုငှ်း် မြပဿန်� ရေးမြ�ရာငှ်း�မြခွင်း��ု� �ညူားလမ်းး�ညွှနှ်းနိုု�င်းရာန်း

အတွ�ွး အနွ်းလ�ုင်း�ဗျူးဒီးယ်�ုသင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ� (online video tutorials) ��ု 

အသံ��မြပ�တွတွးမ်းညား။

• “MOOCs” အရေးကြား�ာင်း� ရာငှ်း�မြပနို�ုင်းပြီးပး� လသူမု်း�ာ�ရေးသာ MOOCs အမ်း�ာ�အမြပာ�

��ု စီတွင်းသံ��စီွဲတွတွးမ်းညား။

• စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း� (conference) အမ်း��ု�အစီာ�မ်း�ာ�နိုငှ်း် န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� 

ရာငှ်း�မြပတွတွးမ်းညား။

အချန််� 
၅။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ

ဆိုရာာ�မ်း်�ညွှနှ်း်  95

• ပညာာရေးရာ�န်ယ်းပယ်းတွစီးခွ�တွငွ်း စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း� (conference)  

န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�ရေးဆာင်းရာ�ွးတွတွးမ်းညား။

• တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းတွညား� အ�ပးစီ�လ�ု�း စီ�ာ�ရေးမြပာမြခွင်း�၊ အသံရေးခွ်ဆ�ုမြခွင်း�နိုငှ်း် 

ဗျူးဒီးယ်�ုရေးခွ်ဆ�ုမြခွင်း�တွု��အာ� မ်းညားသု�� လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းမ်းညား�ု� ရာငှ်း�မြပတွတွးမ်းညား။

• App မ်း�ာ�၊ laptop/desktop software မ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�ပြီးပး� ဗျူးဒီးယ်�ုမြ�င််း  

ရေးတွ�ွဆံ�ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်း� (videoconferencing) ��ု သရိုး�ပးမြပသင်းကြား�ာ�တွတွး

မ်းညား။

• တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းမြ�စီးရေးသာ စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း�န်ညား�လမ်းး���ု  အသံ��မြပ�၍  

ထားရုေးရာာ�းမ်းရုာှုပြီးပး� စီတုွးပါဝင်းစီာ�စီာွ ပါဝင်းရေးဆာင်းရာ�ွးနို�ုင်းရေးသာ လ�ပးင်န်း�တွစီးခွ� 

��ု သရိုး�ပးမြပသင်းကြား�ာ�တွတွးမ်းညား။

ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(�) (၂.၂) သတွင်း�အခွ��းအလ�းနိုငှ်း် ဆ�းသယွ်းရေးရာ�န်ညား�ပညာာ(ICT)��ု သင်းကြား�ာ� 

သင်းယ်မူ်းတုွွင်း သင်း်ရေးလ�ားစီာွ အသံ��မြပ�နို�ုင်းမ်း�ု�ု န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းရေးကြား�ာင်း� မြပသ

သညား။ 

(ခွ) (၁.၂) သင်းကြား�ာ�သင်းယ်မူ်းတုွွင်း ပညာာရေးရာ�ဆု�င်းရာာန်ညား�ပညာာမ်း�ာ�နိုငှ်း် န်ညား�ဗျူ��ဟာာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု���ု အသံ��မြပ� သင်းကြား�ာ�နို�ုင်းစီမွ်းး�ရာှုရေးကြား�ာင်း�မြပသညား။

(ဃ) (၂.၁) အမြခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�ထားံမ်း ှ သင်းယ်မူြခွင်း�မြ�င််းလညား�ရေး�ာင်း�၊ သင်းကြား�ာ�ရေးရာ� 

အတွတွးပညာာဆ�ုင်းရာာ စီမွ်းး�ရာညား�ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရေးရာ� အခွငွ်း်အလမ်းး�မ်း�ာ� အာ�မြ�င််း

လညား�ရေး�ာင်း�၊ မ်းမု်း၏ု လ�းရေးတွ�ွသင်းကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ���ု တွ�ု�တွ�းရေးစီသညား။
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၅.၁။ ဝ�်ဘာ်၏ သထောဘာာသဘာာဝ

ဤအခွန်း�င်ယ်း��ု ရေးလလ်ာမြခွင်း�မြ�င််း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား တွ�ု�ရေးသခွ�ာ၍မြပတွးသာ�ရေးသာ 

ရာာှရေး�ရွေးရာ� န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�၊ တွ�ု�ရေးသာ ရာာှရေး�ရွေးရာ�အသံ��အနိုနု်း�မ်း�ာ�၊ အဓိပုံာယ်းတွအူသံ��အနိုနု်း�

မ်း�ာ�နိုငှ်း် လ�ုအပးရေးသာအခွါ ၎င်း�တွ�ု�၏ ရာာှရေး�မွ်း�ု�ု ခွ��ဲထားငွ်းမြခွင်း�အာ�မြ�င််း web ရာာှရေး�ရွေးရာ� ပရိုး�ုဂရာမ်းး 

(search engine) ��ု ထားုရေးရာာ�းစီွာ မ်းညားသု��ရာှာရေး�ွရာမ်းညား��ု သုရာှုန်��လညားကြား�မ်းညားမြ�စီး

ပါသညား။ အနွ်းလ�ုင်း�ရာာှရေး�မွ်း၏ု အရေးရာ�ကြီး�း�ရေးသာ�ဏ္ဍာမ်း�ာ� မြ�စီးရေးသာ အွန်းလ�ုင်း�ရေးကြား�ားမြင်ာမြခွင်း� 

နိုငှ်း် Search Engine Optimisation (SEO) အရေးကြား�ာင်း� ရေးလလ်ာကြား�ရာပါလမု်းး်မ်းညား။

၅.၁.၁။ ရာှထော�ထွောရ��ရိုးုဂုရမ္မ် (search engine) �ု ု�ထုောရာ�်စုာွ
အသံု�ပြ�ုန်ည််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင််ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• မာနှိးကနိးတိကိျသောသို့ာ ရာာှသော�မွာအုသို့း��အနှနုိး�မာျာ�က�ိ  အသို့း��ပြု�ု၍ တိကိျသောသို့ချာ

သောသို့ာ ရာာှသော�မွာနုိည်း�လမား�ပြု�င့််း ထံသိောရာာကးစ်ာွ ရာာှသော�တွိတိးမာည်း။

• လ�ိအ�းသောသို့ာအခါ အဓိ�ိာာယားတိ ူအသို့း��အနှနုိး�မာျာ�က�ိ အသို့း��ပြု�ု၍ ရာာှသော�မွာကု�ိ

ချဲ�ထံငွ့်းတိတိးမာည်း။

• သောကြားကားပြုင့်ာမာျာ�နှငှ့်း် ရာာှသော�မွာုရာလဒါးမာျာ�ကိ� ခွဲပြုခာ�တိတိးမာည်း။

• ရာာှသော�သွောရာ��ရိုိ�ဂရာမား (search engine) အာ� မာည်းသို့ိ��အသောကာင့်း�ဆး��အသို့း��ပြု�ု

နှ�ိင့်းသောကြားကာင့်း�ကိ� နိ��လည်းသောကြားကာင့်း� ပြု�သို့တိတိးမာည်း။
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ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(�) (၂.၂.၁) သင်းကြား�ာ�သင်းယူ်မ်းမုြ�စီးစီဉ်း��ု အရေးထားာ�းအ�မူြပ�ရာန်း online မ်းမှြ�စီးရေးစီ၊ offline 

မ်းမှြ�စီးရေးစီ ရာရာှုရေးသာ ပညာာရေးရာ�ဆ�ုင်းရာာ န်ညား��ရုာယု်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပစီစညား�မ်း�ာ�၏ လ�ပးရေးဆာင်းမ်းနုိုငှ်း် 

ရာညားရာယွ်းခွ��း�ု� ရေး�ားမြပသညား။

(�) (၂.၂.၂) ရာရာှုနို�ုင်းရေးသာ online နိုငှ်း် offline တွငွ်းရာှုရေးန်ရေးသာ ICT နိုငှ်း်ပတွးသ�းရေးသာ န်ညား�

�ရုာယု်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပစီစညား�မ်း�ာ���ု သင်းရိုးု��ညွှနှ်း�တွမ်းး�ပါ အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�၊ သင်းကြား�ာ�မ်း ု

န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ� (online နိုငှ်း် offline ICTs မ်း�ာ�အပါအဝင်း) နိုငှ်း်နိုုုင်း�ယ်ဉှ်း သံ��သပးအ�ဲမြ�တွး

သညား။

(�) (၂.၂.၃) မ်းးဒီးယ်ာ (media) နိုငှ်း် သတွင်း�အခွ��း အလ�းမ်း�ာ�ဆ�ုင်းရာာ (information 

literacy) အရေးမြခွခွံသရေး�ာတွရာာ�အယ်အူဆမ်း�ာ�နိုငှ်း် မ်းမူ်း�ာ���ု န်��လညားရေးကြား�ာင်း� ရေး�ားမြပ၊ 

သရိုး�ပးမြပသညား။

(ခွ) (၁.၂.၁) အတွန်း�တွငွ်း�အရေးမြခွအရေးန်၊ အတွန်း�အရာယွ်းအစီာ�၊ အတွန်း�အမ်း��ု�အစီာ�တွ�ု�အတွ�ွး

သင််းရေးလ�ား ��ု�းညားရေးသာ သင်းကြား�ာ�န်ညား�မ်း�ာ�၊ သင်းယူ်မ်း ုန်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�သညား။

(ခွ) (၁.၂.၂) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပးဆ�ုင်းရာာ တွတွးရေးမြမ်းာ�းမ်း�ုွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရာန်း 

အရေးထားာ�းအ� ူမြပ�နို�ုင်းမ်းညား်အမ်း��ု�မ်း��ု�ရေးသာ အရေးရာ�အ�တွးဆ�ုင်းရာာ သင်းကြား�ာ�န်ညား� ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ�

��ု သရုာှုအသံ��မြပ�သညား။

(ခွ) (၁.၂.၃) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� အတွ�ွး လ�းရေးတွွ�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ� မ်းတှွစီးဆင်း် �ာသာရာပး ဆ�ုင်းရာာ

ဆ�းစီပးရေးန်ရေးသာ အရေးကြား�ာင်း�အရာာ၊ အသုသညာာမ်း�ာ��ု�  စီ�ူစီမ်းး�ရာာှရေး�ရွေးလလ်ာနို�ုင်းသညား်  

အခွငွ်း်အလမ်းး�မ်း�ာ� �န်းတွး�ရေးပ�သညား။

(ဃ) (၂.၁.၂) လ�းရေးတွ�ွရေးဆာင်းရာ�ွးမ်းမု်း�ာ� တွ�ု�တွ�း ရေး�ာင်း�မ်းနွ်းလာရေးစီရာန်း ရေး�ားထား�တွး 

သတွးမ်းတှွးထားာ�ရေးသာ ရာညားမ်းနှ်း�ခွ��းပန်း�တွ�ုင်းမ်း�ာ�နိုငှ်း် သ�းဆ�ုင်းသညား် ဆရာာအတွတွးပညာာ �ွံ�ပြီး��ု�

တွ�ု�တွ�းရေးရာ�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�တွငွ်း ပါဝင်းသညား။
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အချ�နု်် - မ်းနု်စီး (၅၀) ကြား�ာ စီာသင်းခွ�နု်းတွစီးခွ�နု်း။

သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ရေးတွ�ွ-တွွဲ-မ်း်ရေးဝ သင်းယူ်မြခွင်း�၊ အ�ပးစီ�လ�ု�းလ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�၊ 

သ�ရေးတွသန် လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�၊ နိုစှီးရေးယ်ာ�းတွစီးတွွဲ လ�ပးရေးဆာင်းမြခွင်း�၊ သင်းယ်သူူ

��ုယ်းတွ�ုင်း ဦး�ရေးဆာင်းသင်းယ်မူ်း။ု

စုစုဆ်ို�အ�ပဲြ�တမ်္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� - ကြား�ညား်ရိုးရုေးလလ်ာမြခွင်း�၊ မြပန်းလညားသံ��သပးခွ��း

ဂ�ာန်ယ်း၊ အခွ�င်း�ခွ�င်း�စီစီးရေးဆ� အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�၊ လ�ပးင်န်း�အာ�လံ��အတွွ�း အရေးမြ�

မ်း�ာ���ု ��ာ�၊မ်း နိုစှီးဦး�စီလံ��ထားံမ်း ှအညားအမ်း် ရာရာှရုေးအာင်း ကြီး��ု�ပမ်းး�ပါ။

�ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မ္မမု္မ�ာ� - ဤသင်းခွန်း�စီာအတွ�ွး  �နွ်းပ��တွာ lab  

ရာှုပါ� ၎င်း��ု�အသံ��မြပ�ပါ။ ၎င်း�သညား website တွငွ်း ရာာှရေး�မွြခွင်း�နိုငှ်း် လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ 

(social media) ပလ�းရေး�ာင်း�မ်း�ာ� အသံ��မြပ�မြခွင်း�မြ�င်း် ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းနိုငှ်း်အ�ွမ်းး�ဝင်း

ရေးသာ နို�ုင်းင်သံာ�မြ�စီးရာန်း၊ မ်းးဒီးယ်ာနိုငှ်း် သတွင်း�အခွ��းအလ�းဆ�ုင်းရာာ သနု်��လညားမ်းု

ရာရာှုရာန်း ရေးလ�်�င််းမ်းမု်း�ာ�အတွ�ွး မ်း�ာ�စီာွပ�ုမ်း�ုလယွ်း�ူမ်းညား။ �နွ်းပ��တွာ lab မ်းရာှုပါ� 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွု��၏ မ်း�ု��ုင်း���န်း�မ်း�ာ���ု အတွန်း�ထားသဲ�ု� ယ်လူာခွ�ုင်း�ပါ။

�ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစု်မ္မ�ာ� - အင်းတွာန်�း ခွ�တုွးဆ�းထားာ�ရေးသာ �ွန်းပ��တွာ 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) မ်း�ု��ုင်း���န်း�၊ ရေး��ာင်း�သာ��ု�င်းစီာအ�ပး။
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ဆိုရာမ်္မှတ်စုု

ထားရုေးရာာ�းရေးသာ တွင်းမြပမ်းမု်း�ာ��န်းတွး�မြခွင်း�နိုငှ်း်ပတွးသ�းသညား် သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ�

သမု်းး�ဆညား�ထားာ�ရာာရေးန်ရာာ �ု� ရေးအာ�းပါ link မ်း�ာ�တွငွ်း ရေးတွ�ွရာှုနို�ုင်းသညား -

အင််တာန်�်��ု်စုာ QR code

https://support.google.com/websearch/answer/134479?hl=en

https://www.techopedia.com/definition/23915/digital-identity

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင််ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု - ရာှထော�မွ္မမု္မ�ာ�

��ု်ထောဆိုာင််ပြချင််�နိုငှ်််ပြ�န််�ည််ပြ�င််ဆိုင််ပြချင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

ဤသင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း���ု �နွ်းပ��တွာ lab တွငွ်းမြပ�လ�ပးပါ။ �နွ်းပ��တွာ lab မ်းရာှုပါ� ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွု��၏ မ်း�ု��ုင်း���န်း�မ်း�ာ���ု စီာသင်းခွန်း�သ�ု�ယ်လူာ၍ အသံ��မြပ�နို�ုင်းပါသညား။  

၁။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွ�ု�ကြီး�ု��းနိုစှီးသ�းရာာ web search engine သ�ု�သွာ�

ရာန်း ညွှနှ်းကြား�ာ� ပါ။

၂။ ၎င်း�တွု��လ�ုခွ�င်းရေးသာအရေးမြ�မ်း�ာ��ု� ရာာှရေး�ပွြီးပး� ဇယ်ာ�အတွွင်း� သင်း်ရေးလ�ားမ်းနှ်း�န်းစီွာ

မြ�ညာ်းရာန်းညွှနှ်းကြား�ာ�ပါ။

https://support.google.com/websearch/answer/134479?hl=en
https://www.techopedia.com/definition/23915/digital-identity
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စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

အ�ဲမြ�တွးမု်းတွွင်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� လူကြီး�ု��းမ်း�ာ�ရေးသာ မြမ်းန်းမ်းာ်န်ံန်�းစီာအစီာ�အစီာ 

တွစီးမ်း��ု� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အ�န်း�နို�ု�ရေးခွါ�းဆွဲ၏ ပါဝင်းပစီစညား�မ်း�ာ� အရေးကြား�ာင်း�သလုု�သလာ� ဟာ�ရေးမ်း�ပါ။ 

သင်းလ�ုခွ�င်းရေးသာ သတွင်း�အခွ��းအလ�း�ု� ရာာှရေး�ရွာန်း အမ်း��ု�မ်း��ု�ရေးသာကြီး��ု�ပမ်းး�မ်းမုြပ�လ�ပးပြီးပး� 

ရာလဒီးအခွ��ု���ု အတွန်း�သာ�မ်း�ာ�နိုှင်း် အတွူစီ�ူစီမ်းး�ရာာှရေး�နွို�ုင်းသညား။

ရာှထော�မွ္မတုစု်ချ�ုုု မ္မွမ္မ်�မ္မံပြချင််� 

သင်် မ္မည််သည်််အရာ�ု ုရာှထော��ွုု�ါသန်ည််�။

န်ံန်�းစီာတွစီးမ်း��ု� ခွ��းမြပ�တွးရာန်း လု�အပးရေးသာ ပါဝင်းပစီစညား�မ်း�ာ��ု� သင်း သလု�ုသညား။ 

သင်် ��မ္မဆိုံ�ုရာှထော�ရွာတငွ််သံ�ုသည််် စု�ာ��ံ�ု/အသံု�အနိုနု််�မ္မ�ာ�

လကူြီး��ု�းမ်း�ာ�ရေးသာ မြမ်းန်းမ်းာန်နံ်�းစီာအစီာ�အစီာတွစီးမ်း��ု�၏ ပါဝင်းပစီစညား�မ်း�ာ���ု သင်းရာာှရေး�လွ�ု

လ်င်း “မြမ်းန်းမ်းာ န်ံန်�းစီာ အစီာ�အစီာ” ဟာရူေးသာအသံ��အနိုုန်း�မ်း�ာ���ု ရိုး�ု�းထားညာ်းနို�ုင်းပါသညား။ 

သင်း၏ ရာလဒီးမ်း�ာ�သညား �ွဲမြပာ�လမု်းး်မ်းညား။ သ�ု�ရေးသား သင်းလ�ုခွ�င်းရေးသာ မ်းန်�းစီာအတွအု��  

မ်းမြ�စီးနို�ုင်းပါ။။

သင်် ပြ�န််�ည််ပြ�င််ဆိုင််�ာ�ထောသာ ရာှထော�သွည်််အသံု�အနိုနု််�မ္မ�ာ�

မြမ်းန်းမ်းာအ�န်း�နိုု��ခွါ�းဆွဲ၏ ပါဝင်းပစီစညား�မ်း�ာ�အရေးကြား�ာင်း� သင်း သလု�ုသညား။ သင်းသညား “Ohno 

Kaukswe” (မြမ်းန်းမ်းာအ�န်း�နိုု��ရေးခွါ�းဆွဲ) ဟာ�ရိုး�ု�းပါ။ Web search engine တွငွ်း ရိုး�ု�းထားညာ်းလ်င်း

ရာလဒီးမ်း�ာ�သညား ပ�ုမ်း�ုတွ�ု�လမု်းး်မ်းညား။ သ�ု�ရေးသား ရာလဒီးမ်း�ာ�တွငွ်း ရာရာှုနို�ုင်းရေးသာအစီာ�အစီာ 

အမ်း��ု�အမ်းညား (menu) နိုငှ်း် “အ�န်း�နိုု��ရေးခွါ�းဆွဲ” ၏ ရေးစီ��နိုနု်း���ုမြပသညာ်း စီာ�ရေးသာ�းဆ�ုင်းမ်း�ာ�

လညား�ပါရာှနုို�ုင်းသညား။
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သင််၏��်မ္မံပြ�ုပြ�င််�ာ�ထောသာရာှထော�မွ္မဆုိုုုင််ရာ ထောမ္မ�ချနွ််�သည််် အသံ�ုအနိုနု််�မ္မ�ာ�

ယ်ခွ�အကြီး�မု်းးတွငွ်းသင်း၏ရာာှရေး�မွ်းု��ု ဦး�တွညား၍ “Ohno Kaukswe recipe” ဟာ� ရိုး�ု�းထားညာ်းပါ။ 

ပထားမ်းဆံ��ရာာှရေး�မွ်းရုာလဒီးတွငွ်း အ�န်း�နိုု��ရေးခွါ�းဆွဲခွ��းမြပ�တွးန်ညား���ုရာငှ်း�မြပရေးသာ သတွင်း�

အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� ရေးတွ�ွရာပါမ်းညား။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

ရေး��ာင်း�သာ�အခွ��ု���ု အတွန်း�ရေးရာ�ှသ�ု�လာရေးစီ၍ ရာာှရေး�မွ်း ု(၁၀) ခွ� မ်းမြပညာ်းမ်းခွ�င်း� ၎င်း�တွ�ု�ရာာှရေး�ွ

မ်းမု်း�ာ�ထားဲမ်း ှတွစီးခွ���ု သင်းပ�န်း�ရေးပ်တွငွ်းရေးရာ�ပါ။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� ၎င်း�တွ�ု�ရာာှရေး�စွီဉ်း ရေးတွ�ွရာှုခွဲ်

သညား် ရာာှရေး�မွ်းနု်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�နိုငှ်း် မ်းညားသညာ်းရာာှရေး�မွ်းုန်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�သညား အထားရုေးရာာ�းဆံ��

မြ�စီးသညား�ု� ရေးမ်း�မြမ်းန်း�ထား�တွးရေး�ားပါ။

ဇယာ� ၅.၂။ သင််��ု်ထောဆိုာင််�ုထုောသာရာှထော�မွ္မုမ္မ�ာ�

 သင််ရာှထော�ထွောတ�ွရှု�ုု

ထောသာအရာ

သင််၏��မ္မဆိုံ�ု

ရာှထော�ထွောရ�အတ�ွ် 

သံ�ုထောသာ 

အသံ�ုအနိုနု််�မ္မ�ာ�

သင််၏ပြ�န််�ည််

ရာှထော�ထွောရ� အတ�ွ်

သံ�ုထောသာ 

အသံ�ုအနိုနု််�မ္မ�ာ�

သင််၏ထောန်��်��်

မ္မမွ္မ်�မ္မံ�ာ�ထောသာ 

ရာှထော�မွ္မဆုိုုုင််ရာ

အသံ�ုအနိုနု််�မ္မ�ာ�

မ္မည််သည်််ရာှထော�မွ္မ ု

တငွ်် သင််ရာှထောန်ထောသာ

အရာ�ု ုထောတ�ွ�ါ 

သ�ဲ။

အထားင်းရာာှ�ဆံ��ပ�ဂံ

ရေးစီတွးပ�ထား�ု�

တွညားရေးန်ရာာ

ပ�ဂံရေးစီတွးပ�ထား�ု�မ်း�ာ� န်�မ်းညားကြီး�း�ပ�ဂံ

ရေးစီတွးပ�ထား�ု�မ်း�ာ�

#1 န်�မ်းညားကြီး�း�ပ�ဂံ

ရေးစီတွးပ�ထား�ု�

တွတွုယ်ရာာှရေး�မွ်းု

Who invented the 

iPhone?

Smartphone 

inventor

“iPhone inventor” 2nd search

UNESCO Education 

reports on 

Myanmar

UNESCO Education 

Myanmar

UNESCO Education 

“Myanmar report”

2nd search
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 သင််ရာှထော�ထွောတ�ွရှု�ုု

ထောသာအရာ

သင််၏��မ္မဆိုံ�ု

ရာှထော�ထွောရ�အတ�ွ် 

သံ�ုထောသာ 

အသံ�ုအနိုနု််�မ္မ�ာ�

သင််၏ပြ�န််�ည််

ရာှထော�ထွောရ� အတ�ွ်

သံ�ုထောသာ 

အသံ�ုအနိုနု််�မ္မ�ာ�

သင််၏ထောန်��်��်

မ္မမွ္မ်�မ္မံ�ာ�ထောသာ 

ရာှထော�မွ္မဆုိုုုင််ရာ

အသံ�ုအနိုနု််�မ္မ�ာ�

မ္မည််သည်််ရာှထော�မွ္မ ု

တငွ်် သင််ရာှထောန်ထောသာ

အရာ�ု ုထောတ�ွ�ါ 

သ�ဲ။

သင်ယ်မူ္မ�ု�ုင််န််� (၂)။ သင်ယ်သူ�ူုုယတ်ုုင်ဦ်း�ထောဆိုာင်သ်င်ယ်မူ္မ ု - search engine 

ထောကြား�ာ်ပြင်ာမ္မ�ာ��ု ုချွဲပြချာ�သတ်မ္မတှ်ပြချင််� (၂၅ မ္မနု်စု်) 

ရာှထော�ထွောရ��ရိုးုဂုရမ္မ်ထောကြား�ာ်ပြင်ာမ္မ�ာ��ု ုသတ်မ္မှတ်ထော�ာ်�တု်ပြချင််� 

၁။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွ�ု�နိုစှီးသ�းရာာ social media app ��ု �ငွ်း်ရာန်းအတွ�ွး 

၎င်း�တွု��၏��န်း�မ်း�ာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) လ�းပးရေးတွာမ််း�ာ���ု သံ��ရာန်းညွှနှ်းကြား�ာ�ပါ။

၂။ ၎င်း�တွု��၏ feed မ်း�ာ���ု အထား�းရေးအာ�းရေးရာ�ွပြီးပး� ပ�ု�စီးတွင်းသအူမ်းညားရေးအာ�းတွငွ်း 

 (သ�ု�မ်းဟာ�တွး)  စီာသာ�ပါရေးသာပ�ု�စီးမ်း�ာ���ု ရေးရာ�ွထား�တွး

ရေးစီပါ။

၃။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွု��၏ feed မ်း ှရေးရာ�ွထား�တွးထားာ�ရေးသာ စီပနွ်းဆာပ�ု�စီး င်ါ�ခွ�

��ု ရေးအာ�းရေး�ားမြပပါဇယ်ာ�တွငွ်း မြ�ညာ်းရာန်းညွှနှ်းကြား�ာ�ပါ။ ရေးပခ်ွ�းအမ်းညားတွစီးခွ�၏

န်ံရေး��ရာှု အမြပာရေးရာာင်းအမ်းတှွးအသာ�  သညား လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ (social media) 

��မ်းံဏားမ်း ှ စီစီးမ်းနှ်းရေးသာ ရေးပခ်ွ�းအမြ�စီး သး�မြခွာ�အတွညားမြပ�ထားာ�မြခွင်း�မြ�စီးသညား�ု� 

သတွမုြပ�မ်းတှွးသာ�ပါ။ ဆ�ုလ�ုသညားမ်းာှ ရေးပခ်ွ�းတွစီးခွ�တွငွ်း အမြပာရေးရာာင်းအမ်းတှွးအသာ�

ပါရာှုလ်င်း ထား�ုရေးပခ်ွ�းသညား လ�းရေးတွ�ွ�ဝမ်း ှ အစီစီးအမ်းနှ်းလူတွစီးဦး� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး)  

အ�ွဲ�အစီညား�တွစီးခွ���ု ��ုယ်းစီာ�မြပ�သညား် တွရာာ�ဝင်းရေးပခ်ွ�းမြ�စီးသညား��ု အရေးသအခွ�ာ

သမု်းှတွးနို�ုင်းပါသညား။  

၄။ Social  media ��မ်းံဏားမ်း�ာ�� သံ��စီွဲသူမ်း�ာ�၏ ပ�ဂဂ�ုလးရေးရာ�အရာ နိုစှီးပြီးခွ�ု�း 

သရေး�ာ��မ်းရုာှုရေးသာ အရာာမ်း�ာ���ု ရေးမြခွရာာခွံ၍ ရေးကြား�ားမြင်ာအရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ��ု� 

တွင်းမြပမြခွင်း�နိုငှ်း်ပတွးသ�း၍ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ ခွံစီာ�ခွ��းမ်း�ာ��ု� ရေးမ်း�မြမ်းန်း�ပါ။
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၅။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွ�ု�၏  ��ုယ်းရေးရာ��ု�ယ်းတွာအခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� 

��မ်းံဏားမ်း�ာ�မ်းှ  စီ�ရေးဆာင်း�မြခွင်း�ထား�း  လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ  application ��ုသံ��ရာန်း  

လစီဉ်းရေးကြား��ရေးပ�ရာမြခွင်း��ု� ပ�ု၍နိုစှီးသ�းပါသလာ�ဟာ� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ�ရေးမ်း�ပါ။

၆။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�� တွစီးလလ်င်း လစီဉ်းရေးကြား�� မ်းညားမ်း်ရေးပ�လု�သညားနိုငှ်း်  

အ�ယ်းရေးကြား�ာင််းမြ�စီးသညား�ု� ရေးမ်း�မြမ်းန်း�ပါ။

၇။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ ရေးတွွ�ရေးခွ်ယ်ဆူခွ��းမ်း�ာ���ု သင်းပ�န်း�ရေးပ်တွငွ်း မ်းတှွးတွမ်းး�တွင်း

ပါ။ ဥပမ်းာအာ�မြ�င််း န်�မ်းညားရေး��ား email website မ်း�ာ�သညား algorithms မ်း�ာ�

��ု  ရေးလ�်�င်း်ရာန်း အသံ��မြပ�သူအာ�လံ��၏ အး�ရေးမ်း�လးအရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ��ု� 

စီ�ရေးဆာင်း�သည်ားအရေးကြား�ာင်း��ု� သင်း ရေး�ားမြပလ�ုသညား။ သံ��စီွဲသမူ်း�ာ�၏ အး�ရေးမ်း�လးရေးဒီတွာ

မ်း�ာ��ု� စီ�ရေးဆာင်း�မြခွင်း�မ်းရာှုရေးသာ အမြခွာ�အး�ရေးမ်း�လး ��မ်းံဏားမ်း�ာ�လညား�ရာှုပါသညား။

သ�ု�ရေးသား ၎င်း�တွ�ု���ုအသံ��မြပ�ရာန်းတွစီးလလ်င်း (၅) ရေးဒီ်လာ မ်း ှ(၁၀) ရေးဒီ်လာကြား�ာ� 

ရေးပ�ရာသညား။

၈။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အရေးန်မြ�င််း သတူွ�ု�၏ ��ုယ်းရေးရာ��ု�ယ်းတွာ အခွ��းအလ�းမ်း�ာ� 

လံ�ခြုံခွံ�ရေးရာ��ု� ထားနု်း�သုမ်းး�ရာန်း ဤရေးင်ပွမ်းာဏာ��ု ရေးပ�ရေးခွ�လု�မြခွင်း� ရာှု/မ်းရာှ ုရေးမ်း�ပါ။

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� မြ�ညာ်းစီွ�းထားာ�ရေးသာဇယ်ာ��ု� စီစီးရေးဆ�ပါ။ 

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

မြ�စီးနို�ုင်းရေးမြခွရာှရုေးသာ အရေးမြ�မ်း�ာ�၏ဥပမ်းာမ်း�ာ�မ်းာှ ရေးအာ�းပါအတွ�ုင်း�မြ�စီးသညား။
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ဇယာ� ၅.၃။ စု�နွ််ဆိုာ�ုု�စု်ဥ�မ္မာမ္မ�ာ�

စု�နွ််ဆိုာ�ုု�စု် ထော�ခ်ျ�်အမ္မည်် ဥ�မ္မာမ္မ�ာ� စု�နွ််ဆိုာ�ုု�စု်ထောချါင််�စုဉ်း် ဥ�မ္မာမ္မ�ာ� 
စု�နွ််ဆိုာ ထော��သည်််�ုု�စု်�ုုကြီး�ုု �်�ါ

သ�ာ�။

Myanmar Institute of Education – 

MIE

Nov Intake အတွွ�း လမူြပညား်ပါရေးတွာ်

မ်းညား။ အမြမ်းန်းဆံ��လာရေးရာာ�း အပးနိုှံနို�ုင်း

ပါသညား။

ကြီး��ု�းသညား

Ministry of Education, Myanmar Website မြ�စီးရေးသာ www.moe.gov.

mm တွငွ်း သ�းဆ�ုင်းရာာအမ်း��ု�အစီာ�

အလ�ု�း ဝင်းရေးရာာ�း ကြား�ည်ားရိုးနုို�ုင်းပါသညား။

ကြီး��ု�းသညား

Myanmar State Counsellor’s Office နို�ုင်းင်ံရေးတွား၏အတွ�ုင်းပင်းခွံပ�ဂဂု�လးသညား 

မ်းဲရေးခွါင်း-�ု�ရား�ယ်ာ�ထားပုးသး�အစီညား�အရေးဝ�

မ်း ှရေးန်မြပညားရေးတွားသု�� မြပန်းလညားရေးရာာ�းရာှု

သညား။

ကြီး��ု�းသညား

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၃)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင််ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု- အမ္မတှ်အသာ�

ပြ�ု��ု်ပြချင််� (Bookmarking) (၁၅ မ္မနု်စု်)

ဤရေးန်��းဆံ��သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�၌ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား web browser အသး�သး�တွငွ်း 

bookmarks မ်း�ာ��န်းတွး�ရာန်းအတွွ�း ဤသင်းခွန်း�စီာတွငွ်း ၎င်း�တွု��ရေးလလ်ာသင်းယ်ခူွဲ်သညား် 

�ွမ်းး���င်းမ်းမု်း�ာ���ု အသံ��ခွ�ရာမ်းညား မြ�စီးပါသညား။

၁။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� နိုစှီးရေးယ်ာ�းတွစီးတွွဲ လ�ပးရေးဆာင်းရေးစီပါ။
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၂။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွု��၏ bookmarks မ်း�ာ��န်းတွး�ပြီးပး�၊ ဤသ�ု��န်းတွး�ခွဲ်

ရေးသာ bookmarks မ်း�ာ� စီာရာင်း� နိုငှ်း် အ�ယ်းရေးကြား�ာင််း�န်းတွး�ခွဲက်ြား�သညား�ု� မြ�ညာ်း

ပြီးပး�ရေးသာအခွါ အမြခွာ�တွစီးတွွဲနိုငှ်း် မ်း်ရေးဝပြီးပး� လ�ပးရေးဆာင်းခွဲက်ြား�သညားမ်း�ာ���ု အခွ�င်း�ခွ�င်း�

အ�ဲမြ�တွးသင််းသညား။

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရေး�ားလနံိုစှီးခွ�ပါရေးသာ ဇယ်ာ�တွစီးခွ���ုဆွဲရေးစီပါ။ ရေးအာ�းပါ ဥပမ်းာဇယ်ာ�

��ု ကြား�ည်ားပါ။ ထား�ု�ရေးန်��းသူတွ�ု�သညား bookmark မြပ�လ�ပးထားာ�ရေးသာ website မ်း�ာ���ု စီာရာင်း� 

မြပ�စီ�ရာန်းနိုငှ်း် အ�ယ်းရေးကြား�ာင််း ဤသ�ု�မြပ�လ�ပးရာသညားဆု�သညား် အရေးကြား�ာင်း�မြပခွ��း�ု� ရေး�ားမြပကြား�ရာ

ပါမ်းညား။

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�� စီာရာင်း�မ်း�ာ� ရေးရာ�သာ�မြပ�စီ�ရေးန်ခွ�နု်းတွွင်း ဆရာာ� ၎င်း�တွ�ု��ာလ�ပးရေးန်သညား

��ု လညှား်လညားရေးစီာင််းကြား�ညာ်းပြီးပး� ၎င်း�တွ�ု�ရေးမ်း�သညာ်း ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်းှန်းသမ်း်��ု ရေးမြ�ကြား�ာ�ရေးပ�ပါ။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

မြ�စီးနို�ုင်းရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ�န်မ်းနူ်�မ်း�ာ�မ်းာှ ရေးအာ�းပါအတွ�ုင်း�မြ�စီးသညား။

ဇယာ� ၅.၄။ Bookmark ပြ�ု��ု်�ာ�ထောသာ ဝ�်ဘာ်ဆိုု�ု်ဒု်မ္မ�ာ�

Bookmark ပြ�ု��ု်�ာ�ထောသာဝ�်ဘာ်ဆိုု�ု်ဒု် Bookmark ပြ�ု��ု်ရပြချင််� အထောကြား�ာင််�ပြ�ချ��်

www.google.com ရာာှရေး�မွ်းမု်း�ာ���ု မ်းကြား�ာခွဏာမြပ�လ�ပးရာန်း။

https://www.khanacademy.org/ သခွါ�ာနိုငှ်း်စီပးလ�ဉ်း�၍ န်��မ်းလညားရေးသာ အရေးကြား�ာင်း�အရာာတွစီးခွ�

��ု သင်းယ်ရူာန်း။
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၅.၁.၂။ အနွ်�်ုုင််�ဗျူးဒုးယုုသင်ခ်ျန််�စုာမ္မ�ာ� (online video tutorials) 
�ုု အသံ�ုပြ�ု၍ သင််ကြား�ာ�ပြချင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• စီဉ်း�စီာ�ရေးတွွ�ရေးခွ်မြခွင်း�နိုငှ်း် မြပဿန်� ရေးမြ�ရာငှ်း�မြခွင်း��ု� �ညူားလမ်းး�ညွှနှ်းနိုု�င်းရာန်း

အတွ�ွး အနွ်းလ�ုင်း�ဗျူးဒီးယ်�ုသင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ� (online video tutorials) ��ု 

အသံ��မြပ�တွတွးမ်းညား။ 

• “MOOCs” အရေးကြား�ာင်း� ရာငှ်း�မြပနို�ုင်းပြီးပး� လသူမု်း�ာ�ရေးသာ MOOCs အမ်း�ာ�အမြပာ�

��ု စီတွင်းသံ��စီွဲတွတွးမ်းညား။

ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(�) (၂.၂.၁) သင်းကြား�ာ�သင်းယူ်မ်းမုြ�စီးစီဉ်း��ု အရေးထားာ�းအ�မူြပ�ရာန်း online မ်းမှြ�စီးရေးစီ၊ offline 

မ်းမှြ�စီးရေးစီ ရာရာှုရေးသာ ပညာာရေးရာ�ဆ�ုင်းရာာ န်ညား��ရုာယု်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပစီစညား�မ်း�ာ�၏ လ�ပးရေးဆာင်းမ်းနုိုငှ်း် 

ရာညားရာယွ်းခွ��း�ု� ရေး�ားမြပသညား။

(�) (၂.၂.၂) ရာရာှုနို�ုင်းရေးသာ online နိုငှ်း် offline တွငွ်းရာှုရေးန်ရေးသာ ICT နိုငှ်း်ပတွးသ�းရေးသာ  

န်ညား��ရုာယု်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပစီစညား�မ်း�ာ��ု� သင်းရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွမ်းး�ပါ အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�၊ သင်းကြား�ာ�မ်း ု

န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ� (online နိုငှ်း် offline ICTs မ်း�ာ�အပါအဝင်း) နိုငှ်း်နိုုုင်း�ယ်ဉှ်း သံ��သပးအ�ဲမြ�တွး

သညား။

(�) (၂.၂.၃) မ်းးဒီးယ်ာ (media) နိုငှ်း် သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ�ဆ�ုင်းရာာ (information 

literacy) အရေးမြခွခွံသရေး�ာတွရာာ�အယ်အူဆမ်း�ာ�နိုှင်း် မ်းမူ်း�ာ���ု န်��လညားရေးကြား�ာင်း� ရေး�ားမြပ၊ 

သရိုး�ပးမြပသညား။
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သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ

ဆိုရာာ�မ်း်�ညွှနှ်း်  107

(ခွ) (၁.၂.၁) အတွန်း�တွငွ်း�အရေးမြခွအရေးန်၊ အတွန်း�အရာယွ်းအစီာ�၊ အတွန်း�အမ်း��ု�အစီာ�တွ�ု�အတွ�ွး

သင််းရေးလ�ား ��ု�းညားရေးသာ သင်းကြား�ာ�န်ညား�မ်း�ာ�၊ သင်းယူ်မ်း ုန်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�သညား။

(ခွ) (၁.၂.၂) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပးဆ�ုင်းရာာ တွတွးရေးမြမ်းာ�းမ်း�ုွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရာန်း 

အရေးထားာ�းအ� ူမြပ�နို�ုင်းမ်းညား်အမ်း��ု�မ်း��ု�ရေးသာ အရေးရာ�အ�တွးဆ�ုင်းရာာ သင်းကြား�ာ�န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ�

��ု သရုာှုအသံ��မြပ�သညား။

(ခွ) (၁.၂.၃) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� အတွ�ွး လ�းရေးတွွ�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ� မ်းတှွစီးဆင်း် �ာသာရာပး ဆ�ုင်းရာာ

ဆ�းစီပးရေးန်ရေးသာ အရေးကြား�ာင်း�အရာာ၊ အသုသညာာမ်း�ာ��ု�  စီ�ူစီမ်းး�ရာာှရေး�ရွေးလလ်ာနို�ုင်းသညား်  

အခွငွ်း်အလမ်းး�မ်း�ာ� �န်းတွး�ရေးပ�သညား။

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတွစီးရေးယ်ာ�းအရေးန်မြ�င််း မ်းမု်းု၏ ဆရာာအတွတွးပညာာ �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရေးရာ�

အတွ�ွး ရာညားမ်းနှ်း�ခွ��းခွ�မ်းတှွး ရေးဆာင်းရာ�ွးသညား။

အချ�နု်် - မ်းနု်စီး (၅၀) ကြား�ာ စီာသင်းခွ�နု်းတွစီးခွ�နု်း။

သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ရေးတွ�ွ-တွွဲ-မ်း်ရေးဝ သင်းယူ်မြခွင်း�၊ သ�ရေးတွသန်လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�၊ 

အ�ပးစီ�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�၊ နိုစှီးရေးယ်ာ�းတွစီးတွွဲ လ�ပးရေးဆာင်းမြခွင်း�၊ သင်းယ်သူ�ူ�ုယ်းတွ�ုင်း 

ဦး�ရေးဆာင်းသင်းယ်မူ်း။ု

စုစ်ုဆို�အ�ပဲြ�တ်မ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ကြား�ညား်ရိုးရုေးလလ်ာမြခွင်း�၊ မြပန်းလညားသံ��သပးခွ��း

ဂ�ာန်ယ်း၊ အခွ�င်း�ခွ�င်း� စီစီးရေးဆ� အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�၊ လ�ပးင်န်း�အာ�လံ��အတွွ�း အရေးမြ�

မ်း�ာ���ု ��ာ�၊မ်း နိုစှီးဦး�စီလံ��ထားံမ်း ှအညားအမ်း် ရာရာှရုေးအာင်း ကြီး��ု�ပမ်းး�ပါ။

�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - �နွ်းပ��တွာ lab ရာှုပါ� ဤသင်းခွန်း�စီာ

အတွ�ွး အသံ��မြပ�မြခွင်း�သညား ရာာှရေး�ရွေးရာ�ပရိုးု�ဂရာမ်းးသံ��မြခွင်း�မ်း�ာ��ု�ရေးလ�်�င်း်နို�ုင်းပြီးပး� 

အင်းတွာန်�း��ုအသံ��မြပ�ပြီးပး� တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းမြ�စီးရေးသာ စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း�လ�ပးင်န်း�

မ်း�ာ���ု ပ�ု၍လယွ်း�ရူေးစီသညား။ �နွ်းပ��တွာ lab မ်းရာှုပါ� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� 

၎င်း�တွု��၏ မ်း�ု��ုင်း���န်း�မ်း�ာ���ု စီာသင်းခွန်း�သ�ု� ယ်လူာရာန်းရေးမြပာပါ။  
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�ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစု်မ္မ�ာ� - အင်းတွာန်�း ခွ�တုွးဆ�းထားာ�ရေးသာ �နွ်းပ��တွာ၊  

လ�းပးရေးတွာ ် (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) မ်း�ု��ုင်း���န်း�၊ Synchronous Conferencing 

(တွစီးပြီးပု�င်းန်�းမြ�စီးရေးသာ စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း�) မြပ�လ�ပးရာန်း software။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင်် ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု - အဂဂ��ု်

ဘာာသာစု�ာ� အနွ််�ုုင််�ဗျူးဒုးယုုသင််ချန််�စုာ (tutorial) တစု်ချတု�်ထောရာ�်ပြချင််� 

(၃၀ မ္မနု်စု်)

ဤသင်းခွန်း�စီာအတွ�ွး MOOC ��ု အဂါလပုး�ာသာစီ�ာ�မြ�င််း အသံ��မြပ�မြခွင်း�အရေးကြား�ာင်း� 

ရေးလ်လာပါမ်းညား။ ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးဦး�စီးအာ� Khan Academy website သ�ု� ဝင်းရေးရာာ�း

ကြား�ညာ်းရိုးုရာန်း ၎င်း�တွ�ု�၏စီ�းရေးပ်တွငွ်း ဝ�း�းစီာမ်း��းနို�ှ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အ�းပး��ု �ငွ်း်ရေးစီပါ။ 

MOOC အာ�လံ���ဲသ်�ု�ပင်း Khan Academy တွငွ်း ၎င်း�တွု��စီုတွးဝင်းစီာ�ရေးသာ �ာသာရာပးမ်း�ာ��ု�

ရိုး�ု�းထားညား်၍ရာာှနို�ုင်းရေးသာ search bar တွစီးခွ�ပါရာှုပြီးပး� ရာာှရေး�လွ�ု�းသညား် �ာသာရာပးမ်း ှသင်းခွန်း�စီာ

မ်း�ာ���ု Khan Academy တွငွ်း ရာှုသညား/မ်းရာှုသညား��ု ကြား�ညား်ရိုးနုို�ုင်းသညား။ စီမ်းး�သပးရာာှရေး�နွို�ုင်းရေးသာ

န်မ်းနူ်��ာသာရာပးမ်း�ာ�မ်းာှ -

• ပညာာရေးရာ� �ာသာရာပး

• သင်းကြား�ာ�ရေးရာ�

• ပရိုး�ုဂရာမ်းးရေးရာ�ဆွဲမြခွင်း�

• �ဏ္ဍာာရေးရာ�

• စီး�ပာွ�ရေးရာ�

• သမ်း�ုင်း�

• ဥပရေးဒီ

• ရိုးပူရေးဗျူဒီ

• ဒီးဇ�ုင်း�ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်း�

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ�ရာာှရာန်း အခွ�းအခွဲရာှုလ်င်း �ညူားရေးပ�ပါ။
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ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ကြီး�ု��းနိုှစီးသ�းရာာသင်းခွန်း�စီာ�ု� မ်းရေးတွွ�မ်းခွ�င်း� �ာသာရာပးရေးပါင်း� 

မ်း�ာ�စီာွ��ု ရာာှရေး�ရွာန်း ညွှှန်းကြား�ာ�ပါ။ ထား�ု�ရေးန်��း ထား�ုသင်းခွန်း�စီာ��ု နိုှုပးပါ။ အဓိ�ု MOOCs 

အာ�လံ��န်း�ပါ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� သင်းရုိုး��အာ� အခွမ်းဲစ်ီစီးရေးဆ�ခွငွ််းမြပ�သညား။ ဆ�ုလ�ုသညားမ်းာှ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား သင်းရုိုး��ပါ သင်းခွန်း�စီာအရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ��ု� ရာယူ်ရာန်း မ်းညားသည်ားရေးင်မွ်း ှ

ရေးပ�ရာန်းမ်းလ�ုပါ။ Khan Academy ၏ သင်းတွန်း� အာ�လံ��သညား အခွမ်းဲမ်ြ�စီးသညား။ ဥပမ်းာအာ�မြ�င််း 

ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးဦး�သညား Khan Academy ၌ “ဂဏာန်း�သခွါ�ာ” သင်းတွန်း���ု ရေးရာ�ွခွ�ယ်းလ်င်း

ရေးအာ�းပါမ်း��းနို�ှမြပင်းရေးပ်လာလမု်းး်မ်းညား။

�ံ ု၅.၃။ ဂဏ်န််�သချဂ�ာဆိုုငု််ရာသင််ရိုးု�ုအတ�ွ် Khan Academy တငွ်် ပြမ္မင််ရမ္မည််် မ္မ��်နို�ှပြ�င််

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွ�ု�ကြီး�ု��းနိုစှီးသ�းရေးသာ module တွစီးခွ���ု ရေးရာ�ွခွ�ယ်း၍ ၎င်း�တွ�ု�

ရေးရာ�ွခွ�ယ်းထားာ�သညား် ဗျူးဒီးယ်�ု��ု ကြား�ည်ားလမု်းး်မ်းညား။ ရေးအာ�းပါပံ�သညား Khan Academy မ်း ှအရေးမြခွခွံ

ရေးပါင်း�မြခွင်း�သင်းခွန်း�စီာအတွ�ွး န်မ်းူန်�ဗျူးဒီးယ်�ုမြ�စီးသညား။
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�ံု ၅.၄။ Khan Academy ၏အထောပြချချံထော�ါင််�ပြချင််�ဗျူးဒုးယုု

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ဗျူးဒီးယ်�ုမ်း�ာ�အာ�လံ����ုကြား�ညာ်းနို�ုင်းသညား၊ လ�ပးင်န်း�တွာဝန်းအာ�လံ��နိုှင်း် 

စီာရေးပမ်း�ာ��ု� �တွးနို�ုင်းပြီးပး� ဉာာဏားစီမ်းး�ရေးမ်း�ခွနွ်း� အာ�လံ����ု ရေးမြ�ဆု�နို�ုင်းသညား။

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� ပထားမ်းဗျူးဒီးယ်�ု��ု ကြား�ညာ်းပြီးပး�သာွ�ပါ� ထား�ုဗျူးဒီးယ်�ုနိုငှ်း် ပတွးသ�း၍ ၎င်း�တွု�� 

ထားင်းမြမ်းင်းယ်ဆူသညားမ်း�ာ���ု ရေးအာ�းပါဇယ်ာ�တွငွ်း မ်းတှွးတွမ်းး�တွင်းရာန်းညွှနှ်းကြား�ာ�ပါ။ ၎င်း�တွ�ု�သညား

အရေးမြ�စီာရွာ�းမ်း�ာ��ု� ရေး��ရာှုအတွန်း�ရေး�ားနိုှင််း အခွ�င်း�ခွ�င်း��လှယ်းနို�ုင်းပြီးပး� တွစီးရေးယ်ာ�းနိုှင််း 

တွစီးရေးယ်ာ�း အရေးတွ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု� နိုုုင်း�ယ်ဉှ်းနိုု�င်းသညားဟာ� ရေးမြပာပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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ဇယာ� ၅.၅။ ဗျူးဒုးယုုမ္မ�ာ�အတွ�်တံ�ုပြ�န််မ္မုမ္မ�ာ�

ထောမ္မ�ချနွ််�မ္မ�ာ� သင်််အထောပြ�မ္မ�ာ�

 ခြုံခွံ�င်ံ�သံ��သပးရာမ်းညားဆ�ုလ်င်း �ွနိုး�ပးတွ�းခွဲရ်ေးသာ သင်းတွန်း�သညား

 .........

ဗျူးဒီးယ်�ုမ်း�ာ���ုကြား�ညာ်းမြခွင်း�အာ�မြ�င််း �ွနိုး�ပးသင်းယ်ခူွဲသ်ညားမ်းာှ .....

ဤသင်းတွန်း���ု ကြား�ညာ်းရိုးတုွ�းရေးရာာ�းရာန်း သငူ်ယ်းခွ�င်း�  

တွစီးရေးယ်ာ�း�ု� �ွနိုး�ပး အကြုံ�ံမြပ�ပါမ်းညား။ 

မြပ�ပါမ်းညား/ မ်းမြပ�ပါ။

MOOCs ��ု ရေးလလ်ာရာန်း သငူ်ယ်းခွ�င်း� တွစီးရေးယ်ာ�း�ု� �ွနိုး�ပး 

အကြုံ�ံမြပ�ပါမ်းညား။

မြပ�ပါမ်းညား/ မ်းမြပ�ပါ။

အမြခွာ�အရေးတွ�ွမ်း�ာ� …
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စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

(၅) မ်းနု်စီးအကြား�ာတွငွ်း ရေးဆ�ွရေးနို�ွမ်း�ု�ုရာပးပြီးပး� ၎င်း�တွု��၏ရေးရာ�သာ�ခွ��းမ်း�ာ��ု� တွင်းမြပရာန်း 

ရေး��ာင်း�သာ�အခွ��ု���ု အတွန်း�ရေးရာ�ှသ�ု�လာရာန်း �တုွးရေးခွ်ပါ။ ရေးန်��းခွံအရေးမြခွအရေးန်၊ စီမွ်းး�ရာညားနိုငှ်း်

��ာ�၊မ်း မြ�စီးတွညားမ်း ုမ်းတွ�ူွဲမြပာ�သညား် ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� �တုွးရေးခွ်ပါ။

လ�းမြပရေးစီမြခွင်း�မြ�င််း ၎င်း�တွု��တွ�းရေးရာာ�းခွဲသ်ညား် MOOC အာ� ရေးထားာ�းခွံခွ��းရေးပ�မ်းညာ်း 

ရေး��ာင်း�သာ�အရေးရာအတွ�ွးနိုငှ်း် MOOCs အာ� လံ��ဝရေးထားာ�းခွံခွ��းမ်းရေးပ�မ်းညာ်း ရေး��ာင်း�သာ�

အရေးရာအတွ�ွး��ု ရေးရာတွ�ွးကြား�ညား်ပါ။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွ�ု�၏ ရေးန်��းခွ၊ံ အရာညားအခွ�င်း�

နိုငှ်း် ��ာ�၊မ်း မြ�စီးတွညားမ်း ု စီသညားတွ�ု���ုမ်းခွွဲမြခွာ��ဲ လတူွ�ုင်း�ရေးမြ�ဆု�ရာန်း အခွွင်း်အလမ်းး�ရာှုရေးစီရာန်း 

အတွန်း�ထားဲတွွင်း မ်းရေးဆ�ွရေးနို�ွရာရေးသ�ရေးသာ/ မ်းတွင်းမြပရာရေးသ�သညား် ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�ထားံမ်း ှ

ရာငှ်း�လင်း�ခွ��း�ု� ရာယ်ပူါ။

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား အဂါလပုး�ာသာစီ�ာ�မြ�င််း MOOC ��ု သံ��ရာန်းခွ�းခွဲမ်းရုာှုနို�ုင်းမ်းညားမ်းာှ  

အရေးသအခွ�ာပင်း မြ�စီးသညား။ ဤသညား��ု �ွနိုး�ပးတွ�ု�ကြီး�ု��းသညားမြ�စီးရေးစီ၊ မ်းကြီး��ု�းသညားမြ�စီးရေးစီ

ရေးလ�်�င်း်ရာန်း နိုငှ်း် အွန်းလ�ုင်း�တွငွ်း ရေးလလ်ာရာမ်းညား် အရာာမ်း�ာ�သညား အဂါလပုး�ာသာစီ�ာ� 

မြ�စီးသညား်အတွ�ွး ၎င်း�တွ�ု�၏ အန်�ဂတွးအတွ�ွး ရေးလ�်�င်း်ရာန်းအရေးရာ�ကြီး�း�ရေးကြား�ာင်း� ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ���ု ရေးမြပာပါ။ မ်းတွ�ူွဲမြပာ�မ်း�ု�ု သရုာှုရာန်း လာမ်းညား်သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�တွငွ်း မြမ်းန်းမ်းာ �ာသာစီ�ာ�

မြ�င််း MOOC �ု� ရေးလလ်ာသံ��သပးကြား�ပါမ်းညား။ 

ရေး��ာင်း�သာ�အခွ��ု� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အမ်း�ာ�စီ�� သင်းတွန်း�မ်း ှ သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ�/သင်းရေးထားာ�း� ူ

ရာင်း�မြမ်းစီးမ်း�ာ�သညား ရိုးပုးရေးထား�ွရေးန်သညားဟာ� တွံ��မြပန်းလ်င်း (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ဗျူးဒီးယ်�ုကြား�ညာ်းရိုးုမြခွင်း��ု�  

တွစီးန်ညား�န်ညား�မြ�င််း ဆ�းလ�းလ�ပးရေးဆာင်းမြခွင်း� မ်းမြပ�နို�ုင်းခွဲလ််င်း ၎င်း�တွု�� အ�ယ်းရေးကြား�ာင််း 

စီတုွးရိုးပုးရာသညား��ု ရာငှ်း�မြပရေးစီပါ။ ၎င်း�တွ�ု�၏ �နွ်းပ��တွာ��ုမြပရာန်းနိုငှ်း် အတွန်း�ထားတဲွငွ်း အမြခွာ�ရေးသာ

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ထား�ုမြပဿန်�မ်း�ာ��ု� အတွူ�ညူားရေးမြ�ရာငှ်း�ရေးပ�ရာန်း ရေးမြပာပါ။ ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�အခွ�င်း�ခွ�င်း� တွစီးဦး���ုတွစီးဦး� �ညူားမြခွင်း�မ်း ှ သင်းယ်ရူာရာှုခွဲသ်ညား် အရာာမ်း�ာ��ု� ထား�တွးရေး�ား

ရာငှ်း�လင်း�မြပရေးစီပါ။ မ်းတွူညားသညား် သင်းယ်သူအူသး�သး�တွ�ု�� မ်းတွညူားရေးသာ သင်းခွန်း�စီာ အသစီး

မ်း�ာ�/သင်းရေးထားာ�း�ပူစီစညား�အမ်း��ု�မ်း��ု�တွ�ု���ု  မ်းတွညူားရေးသာ နိုနု်း�ထားာ�အမ်း��ု�မ်း��ု�တွ�ု�မြ�င်း် သင်းယ်ူ

ကြား�သညာ်းအခွါတွွင်း အခွ�င်း�ခွ�င်း� �ညူားကြား�ရာန်း အပြီးမ်းဲအရေးရာ�ကြီး�း�ရေးကြား�ာင်း� သတွမုြပ�ပါ။
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ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� တွ�းရေးရာာ�းရေးလလ်ာခွဲသ်ညား် MOOC အလ�ု�း ၎င်း�တွ�ု�ထားံမ်း ှ �ွဲမြပာ�

မြခွာ�န်��ရေးသာ တွံ��မြပန်းရေးမြ�ကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� ရာှုရေး�ာင်း�ရာှုနို�ုင်းပါသညား။

သင်ယ်မူ္မ�ု�ုင််န််� (၂)။ သင်ယ်သူ�ူုုယတ်ုုင် ်ဦး�ထောဆိုာင်သ်င်ယ်မူ္မ ု- ပြမ္မန်မ်္မာဘာာသာ

စု�ာ�သံ�ု MOOC �ု ုအသံု�ပြ�ုပြချင််� (၂၀ မ္မနု်စု်)

အာ�န်ညား�ခွ��း တွစီးခွ�မ်းာှ လသူအုမ်း�ာ�ဆံ�� MOOC အမ်း�ာ�စီ�သညား မြမ်းန်းမ်းာ�ာသာစီ�ာ�မြ�င််း 

ရေး�ားမြပမြခွင်း� မ်းရာှုကြား�ပါ။ သ�ု�ရေးသားလညား� အွန်းလ�ုင်း�တွွင်း မြမ်းန်းမ်းာစီာသင်းယူ်မ်းုအတွွ�း 

အရေးထားာ�းအ�မူြပ� သင်းရိုး�ု�မ်း�ာ�/သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ�လညား�ရာှုပါသညား။ ဤသင်းခွန်း�စီာ��ု  

ရေးအာ�းပါအတွ�ုင်း� ရေးပ�ထားာ�သညားမ်း�ာ�ထားမဲ်းတှွစီးခွ�အာ� စီစီးရေးဆ�မြခွင်း���ု လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းပါသညား။

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� အ�ပးစီ�ရေးလ�စီ� ခွွဲ၍ အ�ပးစီ�တွစီးစီ�စီးသညား ရေးအာ�းပါ မြမ်းန်းမ်းာ�ာသာစီ�ာ� 

အသံ��မြပ�ထားာ�သညာ်း MOOC မ်း�ာ�ထားဲမ်း ှတွစီးခွ���ု ရေးရာ�ွရေးစီပါ။ Software အခွ��ု�သညား desktop 

နိုငှ်း် laptop နိုငှ်း် သံ��ရာန်းအတွွ�းမြ�စီးသညား။ အခွ��ု�မ်းာှ မ်း�ု��ုင်း���န်း�မ်း�ာ�အတွ�ွးမြ�စီးသညား။ အ�ပးစီ�

တွစီးခွ�စီးသညား မ်းတွညူားရေးသာ MOOC တွစီးခွ���ု ရေးသခွ�ာရေးရာ�ွခွ�ယ်းပါ၊ သ�ု�မ်းသှာလ်င်း မ်းတွညူားရေးသာ 

MOOC အ�ပးစီ� ရေးလ�စီ� ရာှုမ်းညားမြ�စီးသညား။

ဇယာ� ၅.၆။ ပြမ္မန််မ္မာဘာာသာအသံု�ပြ�ု�ာ�သည််် MOOC မ္မ�ာ�

ထောချါင််�စုဉ်း်
ဝင််ထောရာ�်ထော��်ာရန်် 

�င်််ချ်မ္မ�ာ�
QR Code ရင််�ပြမ္မစု်မ္မ�ာ�

Lann Pya

https://play.google.com/

store/apps/

details?id=com.

koekoetech.

myjustice&hl=en_US 

MyJustice

http://
http://
http://
http://
http://
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ထောချါင််�စုဉ်း်
ဝင််ထောရာ�်ထော��်ာရန်် 

�င်််ချ်မ္မ�ာ�
QR Code ရင််�ပြမ္မစု်မ္မ�ာ�

MyoTaw chatbot

https://web.facebook.

com/myotawmunicipal-

application/ 

Myanmar Local 

Government

Dedaa Box

https://play.google.com/

store/apps/

details?id=com.biipbyte.

dedaabox&hl=en_US 

DedaaBox

Pyo Pyo May

https://play.google.com/

store/apps/

details?id=com.

keoeoetech.

pyopyomay&hl=en_US 

SPRING

မြမ်းန်းမ်းာ�ာသာစီ�ာ�အသံ��မြပ�ထားာ�ရေးသာ MOOCs မ်း�ာ�သညား မြမ်းန်းမ်းာနို�ုင်းင်ံအရေးမြခွအရေးန်နိုငှ်း်  

��ု�းညားရာန်း အဆင်းရေးမြပရေးအာင်းစီးစီဉ်းထားာ�သညာ်းအတွွ�း အန်ညား�င်ယ်း�ွဲမြပာ�နို�ုင်းသညား�ု� 

ရာှင်း�မြပပါ။ မြမ်းန်းမ်းာလူမ်း��ု�အမ်း�ာ�စီ�သညား search bar မ်း�ာ��ု� သံ��ရာန်း အဆင်းမ်းရေးမြပရေးသာရေးကြား�ာင််း 

MOOC အမ်း�ာ�စီ�တွငွ်း search bar မ်း�ာ� ထားညား်သငွ်း�မ်းထားာ�ပါ။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� MOOC 

interface မ်းတှွစီးဆင်း် သာွ�ရာန်းနိုှင်း် ဗျူးဒီးယ်�ုမ်း�ာ�ကြား�ညာ်းမြခွင်း�၊ အသံန်��ရေးထားာင်းမြခွင်း�၊ မ်းာှ�မ်းနှ်း

ရေးရာာရေးထား�ွ အမ်းနှ်းရေးရာ�ွရာရေးသာ စီစီးရေးဆ�မ်းမု်း�ာ���ု ရေးမြ�မြခွင်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) chatbot တွစီးခွ�နိုငှ်း် 

စီ�ာ�ရေးမြပာမြခွင်း��ု� မြပ�လ�ပးရာန်းညွှနှ်းကြား�ာ�ပါ။ ထား�ုလ�ပးင်န်း�စီဉ်းမ်း�ာ�မြပ�လ�ပးရာန်း အခွ�နု်း ၁၀ မ်းနု်စီး

ခွန်�းယ်ူပါ။

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား မြမ်းန်းမ်းာ�ာသာအသံ��မြပ�ရေးသာ MOOC application မ်း�ာ���ု သံ��ပြီးပး�

ရေးသာအခွါ ရေးအာ�းပါဇယ်ာ�တွငွ်း ၎င်း�တွ�ု�၏ထားင်းမြမ်းင်းခွ��းမ်း�ာ��ု� ရေးရာ�သာ�ရာန်းရေးမြပာပါ။ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွု��ထားင်းမြမ်းင်းခွ��းမ်း�ာ� ရေးရာ�သာ�ထားာ�ရေးသာ စီာရာ�ွးမ်း�ာ��ု� အမြခွာ�

အ�ပးစီ�မ်း�ာ�နိုှင်း် လဲလယှ်းကြား�ညာ်းရိုးရုေးစီ၍  အခွ�င်း�ခွ�င်း� အရေးတွ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ��ု�နိုုုင်း�ယ်ဉှ်းပြီးပး� ၎င်း�တွ�ု�

http://
http://
http://
http://
http://
http://
http://
http://
http://
http://
http://
http://
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အတွတူွ� ွ လ�ပးရေးဆာင်းခွဲက်ြား�သညား် MOOC နိုငှ်း် ပတွးသ�းရေးသာ သရေး�ာတွညူားခွ��းမ်း�ာ��ု� 

ရာယ်ရူာန်းကြီး��ု�စီာ�ကြား�ရာန်းတွု��းတွွန်း�ပါ။

 ဇယာ� ၅.၇။ ပြမ္မန််မ္မာဘာာသာ အသံု�ပြ�ုသည််် MOOC အထော�်သင််၏�င််ပြမ္မင််ချ��်

ထောရ�သာ�ရန်် အကြုံ�ံပြ�ုချ��်မ္မ�ာ� သင််၏အထောပြ�

ခြုံခွံ�င်ံ�သံ��သပးရာမ်းညားဆု�လ်င်း မြမ်းန်းမ်းာ�ာသာ အသံ��မြပ�သညာ်း  

MOOC အရေးပ် ခွံစီာ�ရာမ်းမု်း�ာ�မ်းာှ .........

မြမ်းန်းမ်းာ�ာသာ အသံ��မြပ�သညာ်း  MOOC �ု� သံ��မြခွင်း�အာ�မြ�င််း 

�ွနိုး�ပးသင်းယ်ခူွဲ်ရာသညားမ်း�ာ�မ်းာှ.....

MOOC �ု�သံ��ရာန်း  သငူ်ယ်းခွ�င်း� တွစီးရေးယ်ာ�းအာ� အကြုံ�ံမြပ�ပါ

မ်းညား။

မြပ�ပါမ်းညား/ မ်းမြပ�ပါ။

မြမ်းန်းမ်းာ�ာသာ အသံ��မြပ�သညာ်း  MOOC �ု� �ွနိုး�ပးထားပးမ်းံ 

အသံ��မြပ�လု�သညား။

အသံ��မြပ�လု�သညား/ အသံ��မ်းမြပ�လု�ပါ။

အမြခွာ�အရေးတွ�ွမ်း�ာ� …..

အရေးမြ�မ်း�ာ� ရေးမြ�ဆ�ုပြီးပး�ရေးသာအခွါ အ�ွဲ�တွစီး�ွဲ�စီးမ်း�ှ�ုယ်းစီာ�လယှ်းတွစီးရေးယ်ာ�းစီးမြ�င်း်  ရေး��ာင်း�သာ�

��ုယ်းစီာ�လယှ်း ရေးလ�ရေးယ်ာ�း��ု သတူွ�ု�အ�ွဲ�မ်း�ာ�၏ သံ��သပးခွ��းမ်း�ာ��ု�ရာငှ်း�မြပရာန်း  

အတွန်း�ရေးရာ�ှသ�ု� �ုတွးရေးခွ်ပါ။ ထား�ုသ�ု��ုတွးရေးခွ်ရာာတွွင်း မ်းတွင်းမြပရာရေးသ�သူမ်း�ာ��ု��ုတွးရေးခွ်ပါ။ 
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��ာ�၊မ်း မြ�စီးတွညားမ်း၊ု လမူ်း��ု�၊ ယ်ဥးရေး���မ်းဆု�ုင်းရာာ ရေးန်��းခွံအရေးမြခွအရေးန် မ်းတွညူားသညား်

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� �တုွးရေးခွ်ပါ။ 

ထော��ာင််�သာ��ုငု််စုာအု�်�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််  ထောမ္မ�ချနွ််�မ္မ�ာ�အတ�ွ် 

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၁။ Search Engine Optimisation (SEO) ဆ�ုသညားမ်းာှအ�ယ်းန်ညား�။ ၎င်း��ု�

အ�ယ်းရေးကြား�ာင််း အသံ��မြပ�သန်ညား�။ 

အရေးမြ�။ Search Engine Optimisation (ရာာှရေး�ရွေးရာ� ပရိုး�ုဂရာမ်းး��ု အရေး�ာင်း�ဆံ�� အသံ��မြပ�
မြခွင်း�) - ရေးကြား�ားမြင်ာရှာင်းမ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွု��၏ website ��ု ရာာှရေး�မွ်းရုာလဒီးမ်း�ာ�တွငွ်း န်ပံါတွး (၁) 
ရေးန်ရာာ၌ရေးပ်လာရေးစီရာန်းအတွ�ွး အသံ��မြပ�ရေးသာန်ညား�စီန်စီးတွစီးခွ�မြ�စီးသညား။ ရေးလလ်ာမ်းမု်း�ာ�
အရာ အသံ��မြပ�သမူ်း�ာ�သညား  ပထားမ်းဆံ��တွစီးခွ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) နိုစှီးခွ�ရေးမြမ်းာ�းရေးသာ ရာလဒီးအရေးမြ�
မ်း�ာ���ု ရေးရာ�ွခွ�ယ်းရေးလရ်ာှုရေးသာရေးကြား�ာင််း ရေးကြား�ားမြင်ာရာငှ်းမ်း�ာ�သညား SEO ��ုအသံ��မြပ�ကြား�မြခွင်း�
မြ�စီးသညား။

ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၂။ အ�ယ်းရေးကြား�ာင််း bookmark ��ု သံ��ပါသန်ညား�။  Website တွစီးခွ���ု 

bookmark မြပ�လ�ပးရာန်း လ�ုအပးရေးသာလ�ပးရေးဆာင်းခွ��းမ်း�ာ��ု� မ်းညားသည်ားရေးန်ရာာတွွင်း 

ရေးတွွ�နို�ုင်းသန်ညား�။

အရေးမြ�။ Bookmark တွစီးခွ�သညား အသံ��မြပ�သမူ်းတှွးမ်းခုွ�င်းရေးသာ website တွစီးခွ�သ�ု� 
သာွ�ရာန်းမြ�တွးလမ်းး�တွစီးခွ�မြ�စီးပြီးပး� ထား�ု website ��ု လ�င်းမြမ်းန်းလယွ်း�စူီာွမြပန်းရာာှနို�ုင်းသညား။ 
Bookmark ကြား�ယ်းသရေး�ါတွ�ု� သင်း၏ web browser ၏ URL bar တွွင်းရေးတွွ�
နို�ုင်းသညား။
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၅.၂။ တစု်ပြီး�ုုင််န်�်ပြ�စု်ထောသာ စုံုည်းစုည််�ထောဝ�ပြချင််� 

(Synchronous conferencing)

ဤအခွန်း�င်ယ်းပါ သင်းခွန်း�စီာမ်း ှ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း�ပံ�စီံအမ်း��ု�မ်း��ု�နိုငှ်း်  

မ်းတုွးဆ�းရေးပ�ပြီးပး� Synchronous Conferencing (တွစီးပြီးပု�င်းန်�းမြ�စီးရေးသာ စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း�) 

��ုပံပ်�ု�ရေးပ�ရေးသာ အမ်း��ု�မ်း��ု�ရေးသာ န်ညား�ပညာာမ်း�ာ�နိုငှ်း် အ�ွမ်းး�တွဝင်းမြ�စီးလာလမု်းး်မ်းညား။ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား သင်းယ်မူ်း�ု�ု အရေးထားာ�းအ�မူြပ�ရာန်း မ်းညားသု��ရေးသာန်ညား�ပညာာမ်း�ာ��ု� 

မ်းညားသု��အသံ��ခွ�မ်းညား�ု� စီ�ူစီမ်းး�ကြား�လမု်းး်မ်းညား။ မ်း�ု��ုင်း� application မ်း�ာ�နိုငှ်း် laptop/desktop 

software မ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�ရေးန်စီဉ်း တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းမြ�စီးရေးသာ စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း���ု စီ�ူစီမ်းး�ရေးလလ်ာ

ရာန်း အခွငွ်း်အလမ်းး�ရာရာှမု်းညားဟာ� ရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�ရာပါသညား။

၅.၂.၁။ တစု်ပြီး�ုုင််န်�်ပြ�စု်ထောသာ စံုုည်းစုည််�ထောဝ�ပြချင််�ဆိုုုင််ရာ 
န်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ��ု ုန်���ည််ပြချင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း� (conference) အမ်း��ု�အစီာ�မ်း�ာ�နိုငှ်း် န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� 

ရာငှ်း�မြပတွတွးမ်းညား။

• ပညာာရေးရာ�န်ယ်းပယ်းတွစီးခွ�တွငွ်း စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း� (conference)  

န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�ရေးဆာင်းရာ�ွးတွတွးမ်းညား။
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ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(�) (၂.၂.၁) သင်းကြား�ာ�သင်းယူ်မ်းမုြ�စီးစီဉ်း��ု အရေးထားာ�းအ�မူြပ�ရာန်း online မ်းမှြ�စီးရေးစီ၊ offline 

မ်းမှြ�စီးရေးစီ ရာရာှုရေးသာ ပညာာရေးရာ�ဆ�ုင်းရာာ န်ညား��ရုာယု်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပစီစညား�မ်း�ာ�၏ လ�ပးရေးဆာင်းမ်းနုိုငှ်း် 

ရာညားရာယွ်းခွ��း�ု� ရေး�ားမြပသညား။

(�)(၂.၂.၂) ရာရာှုနို�ုင်းရေးသာ online နိုငှ်း် offline တွငွ်းရာှုရေးန်ရေးသာ ICT နိုငှ်း်ပတွးသ�းရေးသာ  

န်ညား��ရုာယု်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပစီစညား�မ်း�ာ��ု� သင်းရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွမ်းး�ပါ အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�၊ သင်းကြား�ာ�မ်း ု

န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ� (online နိုငှ်း် offline ICTs မ်း�ာ�အပါအဝင်း) နိုငှ်း်နိုုုင်း�ယ်ဉှ်း သံ��သပးအ�ဲမြ�တွး

သညား။

(�)(၂.၂.၃) မ်းးဒီးယ်ာ (media) နိုငှ်း် သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ�ဆု�င်းရာာ (information 

literacy) အရေးမြခွခွံသရေး�ာတွရာာ�အယ်အူဆမ်း�ာ�နိုှင်း် မ်းမူ်း�ာ���ု န်��လညားရေးကြား�ာင်း� ရေး�ားမြပ၊ 

သရိုး�ပးမြပသညား။

(ခွ)(၁.၂.၁) အတွန်း�တွငွ်း�အရေးမြခွအရေးန်၊ အတွန်း�အရာယွ်းအစီာ�၊ အတွန်း�အမ်း��ု�အစီာ�တွ�ု�အတွ�ွး

သင််းရေးလ�ား ��ု�းညားရေးသာ သင်းကြား�ာ�န်ညား�မ်း�ာ�၊ သင်းယူ်မ်း ုန်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�သညား။

(ခွ)(၁.၂.၂) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပးဆ�ုင်းရာာ တွတွးရေးမြမ်းာ�းမ်း�ုွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရာန်း 

အရေးထားာ�းအ� ူမြပ�နို�ုင်းမ်းညား်အမ်း��ု�မ်း��ု�ရေးသာ အရေးရာ�အ�တွးဆ�ုင်းရာာ သင်းကြား�ာ�န်ညား� ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ�

��ု သရုာှုအသံ��မြပ�သညား။

(ဃ)(၂.၁.၁) ရေးလလ်ာကြီး�း�ကြား�ပးသမူ်း�ာ�၊ လ�ပးရေး�ား�ု�င်း��းမ်း�ာ�နိုငှ်း် လ�းရေးတွ�ွသင်းကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�

��ု ရေးဆ�ွရေးနို�ွသညား။ အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင်းရေးသာသံ��သပးအကြုံ�ံမြပ�ခွ��းမ်း�ာ��ု� စီတုွးဆနိုဒ 

ထား�းသန်းစီာွ  လ�းခွံရာယ်သူညား။

(ဃ)(၂.၁.၃) ဆရာာတွစီးရေးယ်ာ�းအရေးန်မြ�င််း မ်းမု်းု၏ဆရာာအတွတွးပညာာ �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရေးရာ�

အတွ�ွး ရာညားမ်းနှ်း�ခွ��း ခွ�မ်းတှွးရေးဆာင်းရာ�ွးသညား။
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အချ�နု်် - မ်းနု်စီး (၅၀) ကြား�ာ စီာသင်းခွ�နု်း တွစီးခွ�နု်း။

သင််ယမူ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� - ယ်ခွင်းရာှုပြီးပး�သာ�အသပုညာာနိုငှ်း် ခွ�တုွးဆ�းမြခွင်း�၊ 

လ�းရေးတွ�ွလ�ပးင်န်း�၊ သင်းယ်သူ�ူ�ုယ်းတွ�ုင်းဦး�ရေးဆာင်းသင်းယ်မူ်း၊ု ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်း�။

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� - ကြား�ညာ်းရိုးုရေးလလ်ာမြခွင်း�၊ မြပန်းလညားသံ��သပး

ရေးရာ�သာ�မြခွင်း�၊ အခွ�င်း�ခွ�င်း� စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�။ လ�ပးင်န်း�အာ�လံ��အတွွ�း 

အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� ��ာ�၊မ်း နိုစှီးဦး�စီလံ��ထားံမ်း ှအညားအမ်း် ရာရာှရုေးအာင်း ကြီး��ု�ပမ်းး�ပါ။ 

�ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မ္မမု္မ�ာ� - ဤသင်းခွန်း�စီာအတွ�ွး �နွ်းပ��တွာ lab 

ခွန်း�ရာှုပါ� Synchronous Conferencing (တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းမြ�စီးရေးသာ စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�

မြခွင်း�)��ု အသံ��မြပ�မြခွင်း�မြ�င််း ရာာှရေး�ရွေးရာ� ပရိုး�ုဂရာမ်းး (search engine) အသံ��မြပ�မြခွင်း� 

ရေးလ�်�င်း်မ်းုမ်း�ာ�အတွ�ွး မ်း�ာ�စီာွပ�ုမ်း�ုလယွ်း�မူ်းညား။ �နွ်းပ��တွာ lab ခွန်း�မ်းရာှုပါ� 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွု��၏ မ်း�ု��ုင်း���န်း�မ်း�ာ���ု အတွန်း�ထားသဲ�ု� ယ်လူာခွ�ုင်း�ပါ။

�ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစု်မ္မ�ာ� - ဤသင်းခွန်း�စီာအတွွ�း �နွ်းပ��တွာ lab ခွန်း�ရာှုပါ� 

Synchronous Conferencing (တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းမြ�စီးရေးသာ စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း�) 

အတွ�ွး application မ်း�ာ� အသံ��မြပ�မြခွင်း� ��ု လ�းရေးတွ�ွ လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းသညား။ 

�နွ်းပ��တွာ lab ခွန်း�မ်းရာှုပါ� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွ�ု�၏ လ�း��ုင်း��န်း�မ်း�ာ�

��ု အတွန်း�ထားသဲ�ု� ယ်လူာခွ�ုင်း�ပါ။ �နွ်းပ��တွာ lab ခွန်း�၊ �နွ်းပ��တွာမ်း�ာ�၊ လ�း��ုင်း

��န်း�မ်း�ာ�၊ Synchronous Conferencing (တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းမြ�စီးရေးသာ စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�

မြခွင်း�) software။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ထောဆို�ွထောနို�ွပြချင််� - ပြ�စု်နိုုုင််ထောချ� ရှုထောသာ/မ္မရှုထောသာ အဆိုုုပြ�ု

ချ��်မ္မ�ာ� (၁၀မ္မနု်စု်)

ရေး��ာင်း�သာ��ု�င်းစီာအ�ပး��ု �တွးပြီးပး�၍ တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းမြ�စီးရေးသာ စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း�၏ 

သရေး�ာတွရာာ�မ်း�ာ���ု ပ�ုမ်း�ုရာငှ်း�လင်း�န်��လညားလာပြီးပး�ရေးန်��း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား “အမု်းးနိုငှ်း်

ရေးဝ�ရာာ” ဟာရူေးသာ ဇာတွးလမ်းး�မြ�စီးရာပး�ု� မြပန်းလညား�တွးသင််းသညား။
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ဤဇာတွးလမ်းး���ု မြပန်းလညား�တွးပြီးပး�ရေးသာအခွါရေးအာ�းရေး�ားမြပပါ မ်းနှ်း/မ်းာှ� အဆ�ုမြပ�ခွ��းမ်း�ာ���ု

စီဉ်း�စီာ�ကြား�ရာန်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ညွှှန်းကြား�ာ�ပါ။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� အဆ�ုမြပ�ခွ��း

တွစီးခွ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) နိုစှီးခွ���ု ခွွဲရေးဝရေးပ�ပြီးပး� နိုစှီးရေးယ်ာ�းတွစီးတွွဲမြ�င်း် ယ်င်း�အဆ�ုမြပ�ခွ��းမ်း�ာ�သညား

မ်းနှ်းသညား/မ်းာှ�သညား��ု သရေး�ာတွညူားခွ��းရာယ်ရူာရေးစီပါ။ ပြီးပး�ရေးန်��း အရေးထားာ�းအထားာ�မြပ အယ်ူ

အဆတွစီးခွ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ဥပမ်းာတွစီးခွ� အသံ��မြပ�၍ ၎င်း�တွ�ု�၏အရေးမြ�အတွ�ွး အ��ဉ်း�ခွ��ပး 

ရာငှ်း�လင်း�ရေး�ားမြပရေးစီပါ။

၁။ တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းမြ�စီးရေးသာ စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း� (Synchronous conferencing) သညား

တွစီးရေးန်�တွွင်း မ်း��းနို�ှခွ�င်း�ဆ�ုင်းစီာသင်းခွန်း���ု အစီာ�ထား�ု�လမု်းး်မ်းညား။

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�� မ်းညားသမူ်း�ာ�မြ�စီးသညား၊ စီာသင်းခွန်း���ု အခွ�နု်းမ်းညားမ်း်ကြား�ာ 
အသံ��မြပ�ခွငွ်း်ရာှုသညား (အခွ�နု်းဇယ်ာ�အာ� မ်းညားသ�ု�ရေးရာ�ဆွဲထားာ�သညား)၊ စီ�းပစီစညား�မ်း�ာ�
နိုငှ်း် အလမှ်းး��ာွရေးဝ�မ်း/ု အင်းတွာန်�းရာရာှုမ်း ုအရေးမြခွအရေးန် (ICT နိုငှ်း် မ်းညားမ်း်အလမှ်းး��ာွ
သညား) ��ု သင်းသပုါသလာ�။

၂။ တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းမြ�စီးရေးသာ စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း� (Synchronous conferencing) သညား

မ်းာတွးမ်းးဒီးယ်ာ အထား�ူ�ွမ်းး���င်းသတူွစီးရေးယ်ာ�း လ�ုအပးပြီးပး� ဆရာာမ်း�ာ�အရေးန်နိုှင်း် 

�ွမ်းး���င်းပု�င်းနို�ုင်းရာန်း အလနွ်းခွ�းခွဲသညား။

ဆရာာ၊ ဆရာာမ်းမ်း�ာ�၏ လ�ပးရေးဆာင်းလ�ုစီတုွးနိုငှ်း် ၎င်း�တွု����ုယ်းတွ�ုင်း အရေးပ်မ်းတူွညား
ပါသညား။

၃။ အနွ်းလ�ုင်း�အစီညား�အရေးဝ�မ်း�ာ�သညား ပ�င်း�စီရာာရေး�ာင်း�ပြီးပး� အမြပန်းအလနှ်း ရေးမြပာဆ�ု

ဆ�းသယွ်းမ်း ုမ်းရာှုပါ။ 

�ွဲ�စီညား�တွညားရေးဆာ�းပံ�နိုငှ်း် အမြပန်းအလနှ်းဆ�းသယွ်းမ်း ုအရေးန်အထားာ�မ်း�ာ�ရေးပ်တွငွ်း
မ်းတူွညားသညား။

၄။ Conferencing application မ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွ�ု�၏ဆန်း�သစီးမ်းမု်း�ာ�ရေးကြား�ာင််းသာ  

လကူြီး��ု�းမ်း�ာ�မြခွင်း� မြ�စီးသညား။

ဆန်း�သစီးမ်းသုညား ဆွဲရေးဆာင်းမ်းရုာှုရေးသားလညား� အသံ��မြပ�သညာ်းန်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�သညား 
အ���ု�ရာှုရေးကြား�ာင်း� သံ��စီွဲသမူ်း�ာ� လ�းခွထံားာ�မြခွင်း�ရေးကြား�ာင်း်သာ ဆ�းလ�းအသံ��မြပ�
ရေးန်မြခွင်း� မြ�စီးပါသညား။
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၅။ န်ယ်းန်မု်းတုွးမ်း�ာ���ု မြ�တွးရေး��ား၍ ပ�ူရေးပါင်း�ရေးဆာင်းရွာ�းမု်းမ်း�ာ��ု� လ�ပးရေးဆာင်းရာာတွငွ်း 

ရေးစီ��ကြီး�း�ရေးသာ စီ�းပစီစညား��ရုာယု်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် အစီးအစီဉ်းမ်း�ာ� လ�ုအပးသညား။

အစီညား�အရေးဝ�တွွင်း ပါဝင်းရေးသာအ�ွဲ�မ်း�ာ�၏ ရေးရာွ�ခွ�ယ်းမု်းမ်း�ာ�ရေးပ်တွွင်း မ်းူတွညား
သညား။

၆။ အစီညား�အရေးဝ�မ်း�ာ� မြပ�လ�ပးရာာတွငွ်း အသံ��မြပ�သညာ်း စီ�းပစီစညား�မ်း�ာ��ု� မ်းပ�ုင်းဆ�ုင်း

ရေးသာသမူ်း�ာ�သညား တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းတွညား�မြပ�လ�ပးရေးသာ  အစီညား�အရေးဝ�မ်း�ာ�ရေးကြား�ာင််း

အခွ�းရေးတွ�ွမြခွင်း�မ်း�ာ� မြ�စီးနို�ုင်းသညား။

န်ညား�ပညာာအာ�လံ��သညား အာ�သာခွ��းနိုှင််း အာ�န်ညား�ခွ��းမ်း�ာ�ယှ်ဉ်းတွွဲရေးန်ပြီးပး� 
အသံ��မြပ�မ်းညာ်း န်ညား�ပညာာ��ု ရေးရာွ�ခွ�ယ်းမ်းမုြပ�လ�ပးရေးသာ ဆရာာမ်း�ာ�သညား န်ညား�ပညာာ
အာ�အသံ��မြပ�မ်းည်ား ဝန်း���င်းရေးမြခွအရေးန်�ု� သုထားာ�ရာမ်းညားမြ�စီးသညား။

၇။ Videoconference မ်း�ာ�သညား စီာသင်းခွန်း�သင်းကြား�ာ�မု်းနိုငှ််း အတွအု��တွညူားသညား။

န်ညား�ပညာာ�ု� အသံ��မြပ�ရေးသာန်ညား�လမ်းး�အရေးပ် မူ်းတွညားပါသညား။
၈။ Chat apps မ်း�ာ�သညား လမူ်းဆု�းဆံရေးရာ��ု� နိုစှီးသ�းရေးသာ ဆယ်းရေး��ားသ�း

အရာယွ်းမ်း�ာ�အတွ�ွးသာ မြ�စီးသညား။

န်ညား�ပညာာအရေးကြား�ာင်း� ရေးယ်��ယ်� ရေးလ်လာအ�ဲခွတွးပြီးပး� န်ညား�ပညာာနိုှင််း ��ာ�၊
မ်း မြ�စီးတွညားမု်း၊ အသ�းအရာွယ်း စီသမြ�င််း တွ�ု�အကြား�ာ� ဆ�းနိုှယ်းမ်းု��ု ဂရိုး�တွစီ�ု�း
စီစီးရေးဆ�ရာန်းလု�သညား။

၉။ Conferencing နိုငှ်း် ဆ�းစီပးရေးသာ ��န်း��စီရာတုွးမ်း�ာ�ကြီး�း�မြမ်းင်း်မ်းရုေးကြား�ာင််း  

ဤန်ညား�လမ်းး�သညား ပညာာရေးရာ�အတွ�ွးမ်းသင််းရေးလ�ားပါ။

အစီညား�အရေးဝ���န်း��စီရာတုွးမ်း�ာ���ု သင််းရေးတွားရေးသာစီံနိုနု်း�မ်း�ာ�နိုငှ်း် တွ�ုင်း�တွာရာန်း 
လ�ုအပးသညား။

၁၀။ Conferencing သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� 

အဆင်းသင်း် ရေးပ�ရာန်းမြ�စီးသညား။ 

အသံ��မြပ�ရေးသာ ခွ�ဉ်း��ပးမု်းရေးပ်တွွင်းမ်းူတွညားသညား။
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စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ဤအခွ��းမ်း�ာ�သညား အမ်းနှ်း/အမ်းာှ� ရေးမြ�ရာရေးသာ ဉာာဏားစီမ်းး�ရေးမ်း�ခွနွ်း�တွစီးခွ� မ်းဟာ�တွးပါ။ သ�ု�ရေးသား

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အတွ�ွး ၎င်း�တွ�ု�၏ ထားင်းမြမ်းင်းယ်ဆူခွ��းမ်း�ာ���ု မ်း်ရေးဝရာန်းအခွငွ်း်အလမ်းး�တွစီးခွ�

မြ�စီးသညား။ အဆ�ုမြပ�ခွ��းတွစီးခွ�ရေးအာ�းတွငွ်း  စီာလံ��ရေးစီာင်း�နိုငှ်း် ရေး�ားမြပထားာ�ရေးသာ စီာသာ�

မ်း�ာ�သညား  အမ်းနှ်း/အမ်းာှ���ုမြပရေးသာ  အရေးမြ�မ်း�ာ�မ်းဟာ�တွးပါ။  ပါဝင်းရေးဆ�ွရေးနို�ွကြား�ရေးစီရာန်းအတွ�ွး 

လမ်းး�ညွှနှ်းခွ��း တွစီးခွ�မြ�စီးသညား�ု� သတွမုြပ�ပါ။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

မြ�စီးနို�ုင်းရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ�မ်း�ာ��ု� အဆ�ုမြပ�ခွ��းမ်း�ာ�ရေးအာ�းတွငွ်း ထားညာ်းသငွ်း�ထားာ�သညား။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ��်ထောတ�ွ��ု်င်န််� - သင််ကြီး�ုု �်နိုစှု်သ�်ရာ  

န်ည််��ည်ာတစုခ်ျ�ုုုအသံ�ုပြ�ု၍ အ�ုစ်ုငု်ယပ်ြ�င််် အစုည််�အထောဝ��ံစုု ံစုမ္မ်�သ�ပ်ြ�ု��ု်

�ါ။ (၁၅မ္မနု်စု်)

ဒီ�တွယု်သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�အတွွ�း  ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား  စီာသင်းခွန်း�မြပင်းပတွငွ်း  ဤစီံ�ညား

စီညား�ရေးဝ�ရေးရာ� န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� အမ်းှန်းတွ�ယ်း လ�းရေးတွွ�အသံ��ခွ�မ်းုအာ� အရေးလ�ရေးပ�ရာပါ

မ်းညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ���ု အ�ပးစီ� ရေးလ�စီ� �ွဲ�၍ (ယ်ခွင်း သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ�အရေးပ်တွံ��မြပန်းမ်းမု်း�ာ���ု

အရေးမြခွခွံ၍ အ�ပးစီ�တွစီးခွ�စီးတွငွ်း န်ညား�ပညာာနိုငှ်း်ပတွးသ�း၍ ယ်ံ�ကြား�ညားမ်းရုာှုသူမ်း�ာ� ရေးရာာရေးနို�ှပါဝင်း

ရေးစီပါ။) အ�ပးစီ�တွစီးစီ�စီး��ု လ�ပးင်န်း�ရေးပ�စီာရာ�ွးမ်း�ာ�အာ� ကြား�ညာ်းရေးစီပါ။

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အရေးန်မြ�င််း 

• Synchronous conference အတွ�ွး အသံ��မြပ�မ်းညာ်း န်ညား�ပညာာနိုငှ်း်  

ဤန်ညား�ပညာာသညား ရာညားရွာယ်းခွ��းမ်း�ာ��ု� ရေး�ားရေးဆာင်းရာာတွငွ်း မ်းညားသု��သင််းရေးလ�ားမ်းု

ရာှုသညား

• Conference တွ�းရေးရာာ�းသမူ်း�ာ�ထားံမ်း ှ၎င်း�တွ�ု�ရေးမ်း်ားမှ်းန်း�ထားာ�ရေးသာ တွံ��မြပန်းမ်းမု်း�ာ�

နိုငှ်း် ဤသင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း���ု လံ�ုရေးဆားရေးပ�နို�ုင်းမ်းညား်န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�
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• Conference  မ်းစီမ်းးနိုှင်း် မြပ�လ�ပးရေးန်စီဉ်းအတွငွ်း�  ၎င်း�တွ�ု�အသံ��မြပ�ရာန်းရာညားရာယွ်းထားာ�

ရေးသာ မြမ်းင်းရေးထားာ�း�ပူစီစညား�မ်း�ာ�၏ အဓိပုံာယ်းမ်း�ာ�

• တွ�းရေးရာာ�းသမူ်း�ာ�အတွ�ွး န်ညား�ပညာာနိုငှ််းပတွးသ�း၍ လမ်းး�ညွှနှ်းရာန်း ညွှနှ်းကြား�ာ� 

ခွ��းမ်း�ာ��ု� တွစီးစီ�တွညား�စီ�စီညား�ထားာ�မ်း ုနိုှင်း်

• န်ညား�ပညာာခွ��ု�ယ်ငွ်း�မ်းမုြ�စီးလာပါ� အသံ��မြပ�မ်းညာ်း အရာန်းအစီးအစီဉ်းနိုှင််း အစီာ�ထား�ု� 

အမြခွာ�န်ညား�လမ်းး�တွစီးခွ� မြပင်းဆင်းထားာ�မ်း ုစီသမြ�င််း ရေး�ားမြပပါအခွ��းမ်း�ာ��ု� ရာငှ်း�မြပ

နို�ုင်းရာပါမ်းညား။

ရေး��ာင်း�သာ�အ�ပးစီ�မ်း�ာ�အာ� �တုွးရေးခွ်၍ မြ�စီးနို�ုင်းရေးမြခွရာှုရေးသာ စီာသင်းခွန်း�တွငွ်း� သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�

��ု တွင်းမြပရေးစီပါ။ အ�ပးစီ� တွစီးစီ�စီး� ၎င်း�တွု��၏ စီတုွး�ူ�အရေးတွွ�အရေးခွ်မ်း�ာ��ု� တွင်းမြပရေးန်သညာ်း

အခွ�နု်းတွွင်း အတွန်း�ရာှု ��န်းရေးသာအ�ပးစီ�မ်း�ာ�� ရေးအာ�းပါအခွ��းမ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�၍ စီစီးရေးဆ�

အ�ဲမြ�တွးရာန်း ညွှနှ်းကြား�ာ�ပါ။

• လ�ပးရေးဆာင်းရာန်း မ်းညားမ်း် ယ်ထားာ�တူွ��သညား/လ�းရေးတွ�ွအသံ����သညား နိုငှ်း် 

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အတွ�ွး သင်းယ်မူ်းအုခွွင်း်အလမ်းး�မ်း�ာ�။

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ဤအဆင်း်တွငွ်း မ်းလ�ုအပးပါ။ စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးရာန်း ရေးန်��းသင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း���ု ကြား�ညာ်းပါ။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ပြ�စု်နိုုငု််ထောချ�ရှုထောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

ဤအဆင်း်တွငွ်း မ်းလ�ုအပးပါ။ ရေးန်��းသင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း���ု ကြား�ညာ်းပါ။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၃)။ နိုစှု်ထောယာ�်တစု်တွဲ ��ု်ထောဆိုာင််ပြချင််� -  Synchronous 

�ရုယုာမ္မ�ာ�သံ�ု၍ အပြ�န််အ�နှ််တံု�ပြ�န််မ္မရုှုထောသာ ��ု်ထောဆိုာင််မ္မ�ုုု ပြ�ု��ု်ပြချင််� 

(၂၅ မ္မနု်စု်)

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွ�ု�သင်းယ်ထူားာ�ရေးသာအရာာ��ု အသံ��ခွ�ရာန်း မ်းညားမ်း်အရေးရာ�ကြီး�း�ရေးကြား�ာင်း�

သရုာှုထားာ�ပြီးပး�မြ�စီးသင််းသညား။ ဤတွတွုယ် သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�၌ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား၎င်း�တွု��
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မြပင်းဆင်းထားာ�ရေးသာ အ�ပးစီ�င်ယ်းမြ�င််းရေးတွွ�ဆံ�ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်း�တွငွ်းပါဝင်းမြခွင်း� သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း� 

(သင်းခွန်း�စီာတွစီးခွ�လံ�� မ်းဟာ�တွးပါ) အာ� synchronous န်ညား�ပညာာ��ုအသံ��မြပ�၍ ��န်းအ�ပးစီ�

မ်း�ာ�နိုငှ်း် စီမ်းး�သပးစီစီးရေးဆ�ရာမ်းညားမြ�စီးသညား။ 

အ�ယ်း၍ synchronous န်ညား�ပညာာမ်းရာရာှုလ်င်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်းယူ်မ်းလု�ပးင်န်း� (၂) ��ု 

ဆ�းလ�းရေးဆာင်းရာ�ွးရာန်းနိုငှ််း ၎င်း�တွ�ု�၏အရေး�ားနိုငှ််းအတွ ူအမြပန်းအလနှ်း ရေးမြပာဆ�ုဆ�းသယွ်းမြခွင်း�

လ�ပးင်န်း�အာ� ထားထုားရုေးရာာ�းအရေးရာာ�းအသံ��ခွ�နို�ုင်းရေးစီရာန်း ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ�နိုငှ်း် အရာင်း�အမြမ်းစီး

မ်း�ာ���ု ကြီး��ုတွင်းမြပင်းဆင်းရာန်း တွု��းတွွန်း�ပါ။

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ဆရာာသညား စီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးမု်း��ု လ�ပးရေးဆာင်းရာန်းန်ညား�လမ်းး��ု� စီဉ်း�စီာ�ရာန်း လ�ုအပးလမု်း်းမ်းညား။ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� ရေး��ာင်း�သာ���ုင်းစီာအ�ပးပါ ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ုအသံ��မြပ�၍ သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ�

��ု အခွ�င်း�ခွ�င်း� ဆန်း�စီစီးရေးဝ�န်းရာန်း ညွှနှ်းကြား�ာ�နို�ုင်းပါသညား (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ၎င်း�တွ�ု�သညား အ�ပးစီ�င်ယ်းမြ�င်း်

ရေးတွ�ွဆံ�ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်း���ု ဇယ်ာ� (၅.၈) တွငွ်း ရေး�ားမြပထားာ�သညား် ပ�ု၍ပံ�စီ�ံ�ရေးသာ အ�မဲြ�တွးရာန်း

သတွးမ်းတှွးခွ��းဇယ်ာ�မ်း�ာ�မြ�င််း စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးနိုု�င်းပါမ်းညား။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

 ဇယာ� ၅.၈။ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ အ�ု်စုုင်ယ်ပြ�င််် စုံညု်းစုည််�ထောဝ��ွဲမ္မ�ာ� စုမ္မ်�သ�်ပြ�ု��ု်ပြချင််�အတ�ွ် အ�ဲပြ�တ်

ရန််သတ်မ္မတှ်ချ��်ဇယာ�

 ရည််ရယွ်ချ��်နိုငှ်််  

�ုု�်ည်းမ္မု

သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�သညား  

ရေးပ�ထားာ�ရေးသာ ရာညားရာယွ်းခွ��း

အတွွ�း သင််းရေးတွားပံ�မ်းရာပါ။ 

သင်းတွန်း�သာ�မ်း�ာ�ရာင်းဆု�င်းရာ

ရေးသာစီနု်းရေးခွ်မ်းမု်း�ာ���ု အသု

အမ်းှတွးမ်းမြပ�ပါ။

Synchronous conference 

၏ ရာညားရာယွ်းခွ��းနိုငှ်း်  

��ု�းညားရေးသာ သင်း်ရေးတွား

သညား် သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း� 

တွစီးခွ���ု ရေးရာ�ွခွ�ယ်း

ထားာ�သညား။

သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�သညား 

ရာညားရာယွ်းခွ��းအတွ�ွး 

သင်း်ရေးတွားပြီးပး� သင်းတွန်း�သာ�

မ်း�ာ�၏ စီနု်းရေးခွ်မ်းမု်း�ာ���ု 

ကြီး��ုတွင်းရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�သညား်ပံ�စီံ

မြ�င််း ဒီးဇ�ုင်း�ထား�တွးထားာ�သညား။
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အထော�ာ�်အ�ပူြ�ု 

သရိုး�ု်ထော�ာ်�ံမု္မ�ာ�

မြမ်းင်းရေးထားာ�း� ူပစီစညား�

မ်း�ာ�သညား အဓိ�ုအာ�မြ�င််း  

ဆွဲရေးဆာင်းမ်းရုာှုရေးစီရာန်းအတွ�ွး

သာ မြ�စီးပြီးပး� ပါဝင်းလ�ပးရေးဆာင်း

မ်း�ု�ု  အာ�ရေးပ�မြခွင်း�မ်းရာှပုါ။  

အရေးထားာ�းအ�မူြပ� 

သရိုး�ပးရေး�ားမြပပံ�မ်း�ာ���ု 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� ပါဝင်းလာ

ရေးစီရာန်း တွနွ်း�ပ�ု�ရေးပ�ရာန်း အဓိ�ု 

အသံ��မြပ�သညား။

မြမ်းင်းရေးထားာ�း� ူပစီစညား�

မ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

အာ� စီတုွးပါဝင်းစီာ�စီာွ ပါဝင်း

ရေးဆာင်းရာ�ွးရေးစီရာန်းအတွ�ွး 

အရေးထားာ�းအ�မူြပ�သညား။  

၎င်း�တွု��သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� 

ပါဝင်းရေးဆာင်းရာ�ွးကြား�ရေးစီရာန်း 

လံ�ုရေးဆားရေးပ�သညား။  

၎င်း�တွု��သညား အသံ��မြပ�သမူ်း�ာ�

အာ� စီတုွး�ူ� စီတုွးသန်း�မ်း�ာ�

��ု စီ�ူစီမ်းး�ရာာှရေး�ပွြီးပး� ရေးမ်း�ခွနွ်း�

မ်း�ာ�ရေးမ်း�ရာန်း အာ�ရေးပ�သညား။

ညွှနှ််ကြား�ာ�ချ��်မ္မ�ာ�

ရေးရာ�သာ�ထားာ�သညာ်း 

ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ��ု� ရေးပ�

ထားာ�လ်င်းလညား� ၎င်း�တွု��သညား 

ရေးယ်��ယ်�မ်း်သာ မြ�စီးသညား။

ရေး�ားမြပထားာ�ရေးသာလမ်းး�ညွှနှ်း

မ်း�ာ���ု ရာငှ်း�ရာငှ်း�လင်း�လင်း�

ရေးရာ�သာ�ထားာ�ပြီးပး� 

လ�ပးရေးဆာင်းခွ��းမ်း�ာ�အတွ�ွး 

တွ�ု�းရိုး�ု�းပံပ်�ု�ရေးပ�ထားာ�

ပါသညား။

ရာငှ်း�ရာငှ်း�လင်း�လင်း�ရေးရာ�ထားာ�

ရေးသာလမ်းး�ညွှနှ်းခွ��း

မ်း�ာ�သညား ရာညားရာယွ်းခွ��းမ်း�ာ�

��ု ရေး�ားရေးဆာင်းရာန်း ပံပ်�ု�ရေးပ�

ပြီးပး� အသံ��မြပ�သအူာ� ထားခုွ�ု�း

ရေးစီနို�ုင်းသညား် အလာ�အလာရာှု

ရေးသာအတွာ�အဆး�အခွ��ု���ု 

ကြီး��ုတွင်းရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�ထားာ�သညား။

အနွ််�ုုင််�သင််ယမူ္မ�ုုု 

�ံ�်ုု�ပြချင််�

ပါဝင်းလ�ပးရေးဆာင်းမ်းမု်းမြပ�သညာ်း 

တွစီးရေးယ်ာ�းခွ�င်း�စီး��ု 

အသုအမ်းှတွးမြပ�မြခွင်း�။

ပ�ုမ်း�ု ရေးနို�ွရေးထား�ွရေး�ားရေးရာ၍ွ 

ရာင်း�နိုးှ�ရေးသာ ပတွးဝန်း���င်း

တွစီးခွ���ု �န်းတွး�ပြီးပး�  

တွစီးဦး�ခွ�င်း�စီး��ု 

အသအုမ်းတှွးမြပ�မြခွင်း�။

တွတုွးဆုတွးစီာွရေးန်ပြီးပး�၊ ပါဝင်း

လ�ုမြခွင်း� မ်းရာှရုေးသာ ခွ� းတွံ�ခွ�တွံ�

မြ�စီးရေးန်သညာ်း ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�အပါအဝင်း အ�ွဲ�တွစီး�ွဲ�

လံ����ု သ�းရေးသာင််းသ�းသာ

မြ�စီးရေးစီရာန်း စီးမ်းံထားာ�ရေးသာ 

လုု�းလှဲစီာွ ကြီး��ုဆ�ုသညား် 

သင်းယ်မူ်းပုတွးဝန်း���င်း။

န်ည််��ည်ာ�ွမ္မ်���င််မ္မု

အရေးမြခွခွံ conferencing  

န်ညား�ပညာာ��ု အသံ��မြပ�

နို�ုင်းသညား။

တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�း မြ�စီးရေးသာ 

သင်းယ်မူ်းပုတွးဝန်း���င်းတွငွ်း 

synchronous 

conferencing tools ��ု 

�ွမ်းး���င်းစီာွ အသံ��မြပ�

မြပသညား။

အဆင်း်မြမ်းင််း synchronous 

conferencing tools မ်း�ာ���ု 

အသံ��မြပ�၍ သင်းတွန်း�သာ�

မ်း�ာ�အာ� ပံပ်�ု�မ်း�ု�ုလညား� 

လ�င်းမြမ်းန်းစီာွရေးပ�နို�ုင်းသညား။
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၅.၂.၂။ တစု်ပြီး�ုုင််န်�်ပြ�စု်ထောသာ စံုုည်းစုည််�ထောဝ�ပြချင််�ဆိုုုင််ရာ 
န်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� (Synchronous conferencing tools)

ဤသင်းခွန်း�စီာတွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား synchronous န်ညား�ပညာာမ်း�ာ��ု� ��ုယ်းတွ�ုင်း

အသံ��မြပ� စီူ�စီမ်းး�ရေးလလ်ာကြား�ရာမ်းညားမြ�စီးသညား။ ၎င်း�တွ�ု�သညား အစီညား�အရေးဝ�မ်း�ာ�တွငွ်း အမြပန်းအလနှ်း

ဆ�းသယွ်းမ်း ုသရေး�ာသ�ာဝနိုငှ်း် ပတွးသ�း၍ �တွးထားာ�သညားမ်း�ာ��ု� လ�းရေးတွ�ွအသံ��ခွ�ရာန်း

နိုငှ်း် ၎င်း�တွ�ု�၏ ��ုယ်းပ�ုင်းစီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း�တွစီးခွ���ု �န်းတွး�လ�ပးရေးဆာင်းရာပါမ်းညား။ ထား�ု�ရေးန်��း 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွ�ု�အသံ��မြပ�လ�ုသညား် န်ညား�ပညာာမ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�၍ အ�ပးစီ�င်ယ်းမြ�င်း်

စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း�တွစီးခွ� လ�ပးရေးဆာင်းရာမ်းညားမြ�စီးသညား။

 ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းတွညား� အ�ပးစီ�လ�ု�း စီ�ာ�ရေးမြပာမြခွင်း�၊ အသံရေးခွ်ဆ�ုမြခွင်း�နိုငှ်း် 

ဗျူးဒီးယ်�ု ရေးခွ်ဆ�ုမြခွင်း�တွု��အာ� မ်းညားသ�ု�လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းမ်းညား�ု� ရာငှ်း�မြပတွတွးမ်းညား။

• App မ်း�ာ�၊ laptop/desktop software မ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�ပြီးပး� ဗျူးဒီးယ်�ုမြ�င််း 

ရေးတွ�ွဆံ�ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်း� (videoconferencing) ��ု သရိုး�ပးမြပသင်းကြား�ာ�တွတွး

မ်းညား။

• တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းမြ�စီးရေးသာ စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြခွင်း�န်ညား�လမ်းး���ု အသံ��မြပ�၍  

ထားရုေးရာာ�းမ်းရုာှုပြီးပး� စီတုွးပါဝင်းစီာ�စီာွ ပါဝင်းရေးဆာင်းရာ�ွးနို�ုင်းရေးသာလ�ပးင်န်း� 

တွစီးခွ���ု သရိုး�ပးမြပသင်းကြား�ာ�တွတွးမ်းညား။

ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(�)(၂.၂.၁) သင်းကြား�ာ�သင်းယူ်မ်းမုြ�စီးစီဉ်း��ု အရေးထားာ�းအ�မူြပ�ရာန်း online မ်းမှြ�စီးရေးစီ၊ offline 

မ်းမှြ�စီးရေးစီ ရာရာှုရေးသာ ပညာာရေးရာ�ဆ�ုင်းရာာ န်ညား��ရုာယု်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပစီစညား�မ်း�ာ�၏ လ�ပးရေးဆာင်းမ်းနုိုငှ်း် 

ရာညားရာယွ်းခွ��း�ု� ရေး�ားမြပသညား။
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(�)(၂.၂.၂) ရာရာှုနို�ုင်းရေးသာ online နိုငှ်း် offline တွငွ်းရာှုရေးန်ရေးသာ ICT နိုငှ်း်ပတွးသ�းရေးသာ န်ညား�

�ရုာယု်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပစီစညား�မ်း�ာ���ု သင်းရိုးု��ညွှနှ်း�တွမ်းး�ပါ အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�၊ သင်းကြား�ာ�မ်း ု

န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ� (online နိုငှ်း် offline ICTs မ်း�ာ�အပါအဝင်း) နိုငှ်း်နိုုုင်း�ယ်ဉှ်း သံ��သပးအ�ဲမြ�တွး

သညား။

(�)(၂.၂.၃) မ်းးဒီးယ်ာ (media) နိုငှ်း် သတွင်း�အခွ��း အလ�းမ်း�ာ�ဆ�ုင်းရာာ (information 

literacy) အရေးမြခွခွံသရေး�ာတွရာာ�အယ်အူဆမ်း�ာ�နိုှင်း် မ်းမူ်း�ာ���ု န်��လညားရေးကြား�ာင်း� ရေး�ားမြပ၊ 

သရိုး�ပးမြပသညား။

(ခွ)(၁.၂.၁)အတွန်း�တွငွ်း�အရေးမြခွအရေးန်၊ အတွန်း�အရာယွ်းအစီာ�၊ အတွန်း�အမ်း��ု�အစီာ�တွ�ု�အတွ�ွး

သင််းရေးလ�ား ��ု�းညားရေးသာ သင်းကြား�ာ�န်ညား�မ်း�ာ�၊ သင်းယူ်မ်း ုန်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�သညား။

(ဃ)(၂.၁.၁) ရေးလလ်ာကြီး�း�ကြား�ပးသမူ်း�ာ�၊ လ�ပးရေး�ား�ု�င်း��းမ်း�ာ�နိုငှ်း် လ�းရေးတွ�ွသင်းကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�

��ု ရေးဆ�ွရေးနို�ွသညား။ အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင်းရေးသာသံ��သပးအကြုံ�ံမြပ�ခွ��းမ်း�ာ��ု� စီတုွးဆနိုဒ 

ထား�းသန်းစီာွ လ�းခွံရာယ်သူညား။

(ဃ)(၂.၁.၃) ဆရာာတွစီးရေးယ်ာ�းအရေးန်မြ�င််း မ်းမု်းု၏ဆရာာအတွတွးပညာာ �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရေးရာ�

အတွ�ွး ရာညားမ်းနှ်း�ခွ��း ခွ�မ်းတှွးရေးဆာင်းရာ�ွးသညား။

အချ�နု်် - မ်းနု်စီး (၅၀) ကြား�ာ စီာသင်းခွ�နု်း တွစီးခွ�နု်း။

သင်ယ်မူ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� - ရေးတွွ�-တွွဲ-မ်း်ရေးဝ သင်းယ်မူြခွင်း�၊ အ�ပးစီ�လ�ပးင်န်း�၊ လ�းရေးတွ�ွ

လ�ပးင်န်း�၊ နိုှစီးရေးယ်ာ�းတွွဲလ�ပးင်န်း�၊ ��ုယ်းတွ�ုင်းရာှာရေး�ွစီူ�စီမ်းး�မြခွင်း�၊ လ�းရေးတွွ�

လ�ပးင်န်း�။

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� - သရိုး�ပးမြပသင်းကြား�ာ�မြခွင်း�၊ မြပန်းလညားသံ��သပး

ရေးရာ�သာ�မြခွင်း�၊ အခွ�င်း�ခွ�င်း� စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�။ 
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�ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မ္မမု္မ�ာ� - ဤသင်းခွန်း�စီာအတွ�ွး �နွ်းပ��တွာ lab 

ခွန်း�ရာှုပါ� Synchronous Conferencing (တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းမြ�စီးရေးသာ စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�

မြခွင်း�) အသံ��မြပ�မြခွင်း�မြ�င််း ရာာှရေး�ရွေးရာ� ပရိုး�ုဂရာမ်းး (search engine) အသံ��မြပ�မြခွင်း� 

အရေးလအ်��င််းမ်း�ာ�အတွွ�း မ်း�ာ�စီာွပ�ုမ်း�ုလယွ်း�မူ်းညား။ �နွ်းပ��တွာ lab ခွန်း�  

မ်းရာှုပါ� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွ�ု�၏ မ်း�ု��ုင်း���န်း�မ်း�ာ���ု အတွန်း�ထားသဲ�ု� ယ်လူာ

ခွ�ုင်း�ပါ။

�ုုအ�ထ်ောသာရင််�ပြမ္မစုမ်္မ�ာ� - �နွ်းပ��တွာခွန်း�၊ ဒီ�းစီရေးတွာ/်လ�းပးရေးတွာ/်မ်း�ု��ုင်း���န်း�

မ်း�ာ�၊ synchronous conferencing software။ 

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ အပြ�န််အ�နှ်် ထောပြ�ာဆိုုဆုို�်သယွ်သည််် ��ု်င်န််�တစ်ုချု

�ုု ထောရ�ဆိုွဲစုးစုဥ်ပြချင််� (၁၅ မ္မနု်စု်) 

Synchronous န်ညား�ပညာာ�ု� အကြီး�မု်းးရေးရာ အန်ညား�င်ယ်းသာ အသံ��မြပ���ူရေးသာ ဆရာာမ်း�ာ�သညား

အမြပန်းအလနှ်းရေးမြပာဆ�ုဆ�းသယွ်းမ်းလု�ပးင်န်း�နိုှင်း်  အမြပန်းအလနှ်းရေးဆွ�ရေးနို�ွရေးမြပာဆု�မြခွင်း�လ�ပးင်န်း�

မ်း�ာ�အာ� မ်းညားသု��မြမ်းှင်း်တွင်းရာမ်းညား�ု� စီဉ်း�စီာ�ရာန်း  လ�စီးလ��ရိုးထုားာ�ကြား�သညား။ အမြပန်းအလနှ်း 

ဆ�းသယွ်းမ်း ုလ�ပးင်န်း�မ်း�ာ���ု စီဉ်း�စီာ�ရေးဆာင်းရာ�ွးရာန်းနိုငှ်း် လ�ပးရေးဆာင်းရာန်းလ�ုအပးရေးသာ စီာရာင်း�

မ်း�ာ�ရာနို�ုင်းရာန်း စီသည်ား လ�ုအပးခွ��းမ်း�ာ�အတွ�ွး စီာ�တွးမြခွင်း���ု အရေးလ�ထားာ�ရေးဆာင်းရာ�ွးသင််းသညား။ 

ဤသင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�၏ ရာညားရာယွ်းခွ��းမ်းာှ  ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဤအရေးမြခွခွံအခွ��းမ်း�ာ��ု� 

ထားညား်သငွ်း� စီဉ်း�စီာ�တွတွးရေးသာ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�တွစီးခွ� ရေးရာ�ဆွဲစီးစီဥးနို�ုင်းမြခွင်း� ရာှု/မ်းရာှု��ု စီစီးရေးဆ�

အ�ဲမြ�တွးရာန်းမြ�စီးသညား။

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� နိုစှီးရေးယ်ာ�းတွစီးတွွဲလ�ပးရေးဆာင်းရာန်းအတွ�ွး နိုစှီးရေးယ်ာ�း

တွစီးတွွဲ တွွဲရေးပ�ပါ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ၎င်း�တွု��စီုတွးတွ�ုင်း���ရေးသာ အတွန်း�ရေး�ားမ်း�ာ�နိုှင်း် 

ယ်ဉှ်းတွွဲခွငွ်း်မြပ�ပါ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အတွန်း�အရာယွ်းအစီာ�ရေးပ်မ်းတူွညား၍  ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ���ု (၃) ရေးယ်ာ�းတွစီးအ�ပးစီ� �ွဲ�ရေးစီပါ။ 

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား videoconferencing (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) synchronous group 

chat မ်း�ာ�အန်�း တွစီးခွ���ု ရေးရာ�ွခွ�ယ်းရာမ်းညားမြ�စီးပြီးပး� ၎င်း�တွု��ရေးရာ�ွခွ�ယ်းထားာ�သညာ်း 

န်ညား�လမ်းး�ပံ�စီံ��ု ပ�ုမ်း�ုရေးလလ်ာနို�ုင်းရာန်း အလယ်းတွန်း�ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အတွ�ွး 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�တွစီးခွ���ု ရေးရာ�ဆွဲရာမ်းညားမြ�စီးရေးကြား�ာင်း� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ�  

ရာငှ်း�မြပပါ။

• ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွ�ု�၏ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�နိုှင်း် ပတွးသ�းရေးသာ 

ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ�နိုငှ်း်အရာင်း�အမြမ်းစီးမ်း�ာ��ု� ၎င်း�တွု��၏ အတွန်း�ရေး�ားမ်း�ာ�နိုငှ်း်အတွူ 

စီ�စီညား� မြပင်းဆင်းထားာ�သင််းသညား။

• သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�ရေးရာ�ဆွဲပြီးပး�ပါ� အမြခွာ�ရေးသာ အတွန်း�ရေး�ားတွစီးဦး�နိုငှ်း်အတွ ူ 

နိုစှီးရေးယ်ာ�းတွစီးတွွဲ တွွဲ၍ လ�ပးရေးဆာင်းခွဲရ်ေးသာလ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�နိုငှ်း် ပတွးသ�းပြီးပး�  

တွစီးဦး�နိုငှ်း်တွစီးဦး� အမြပန်းအလနှ်း ရေးလလ်ာသင်းယ်မူ်းဆု�ုင်းရာာတွံ��မြပန်းခွ��းမ်း�ာ� ရေးပ�ကြား�

ရာန်းရေးမြပာပါ။

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွ�ု�၏ နိုစှီးရေးယ်ာ�းတွစီးတွွဲ အမြပန်းအလနှ်းလ�ပးရေးဆာင်းခွ��းမ်း�ာ��ု� 

အမြခွာ�တွစီးတွွဲအာ�တွင်းမြပပြီးပး� ဤစီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးစီံသတွးမ်းတှွးခွ��းရေးလ�ခွ��း�ု� အသံ��မြပ�

၍ တွစီးရေးယ်ာ�းနိုငှ်း်တွစီးရေးယ်ာ�း အမြပန်းအလနှ်းရေးမြပာဆ�ုဆ�းသယွ်းသညား် သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ�

��ု ဆန်း�စီစီးရေးဝ�န်းကြား�ရာပါမ်းညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ�တွငွ်း နိုစှီးရေးယ်ာ�း

တွစီးတွွဲ လ�ပးရေးဆာင်း၍ ရေးဆ�ွရေးနို�ွရေးန်ကြား�စီဥးတွငွ်း ဆရာာ� အခွန်း�တွွင်း�သ�ု� လညှား်လညား�ာ 

အမြပန်းအလနှ်း ရေးဆ�ွရေးနို�ွရေးန်ကြား�သညားမ်း�ာ��ု� န်��ရေးထားာင်းပါ။ ထား�ု�ရေးန်��းရေးအာ�းပါ စီံသတွးမ်းတှွး

ခွ��းမ်း�ာ�အရေးပ် အရေးမြခွခွံ၍ အကြုံ�ံဥာဏားမ်း�ာ�ရေးပ�ပါ။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််��ု ုစုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ရန််စုံသတ်မ္မတှ်မ္မ�ာ� 

ရည််ရယွ်ချ��်နိုှင််် �ုု�်ည်းမ္မ ု - ရေးရာ�ွခွ�ယ်းထားာ�ရေးသာ အမြပန်းအလနှ်း ရေးမြပာဆ�ုဆ�းသယွ်းသညား်

လ�ပးင်န်း� အရေးကြား�ာင်း�အရာာသညား ပါဝင်းသူမ်း�ာ� ကြုံ�ံ�ရေးတွ�ွရာမ်းညာ်းစီနု်းရေးခွ်မ်းမု်း�ာ�စီာွ��ု သတွးမ်းှတွး

ရေး�ားထား�တွးနို�ုင်းပြီးပး� ရေးဆ�ွရေးနို�ွပွဲ၏ ရာညားရာယွ်းခွ��းနိုငှ်း် ��ု�းညားသညား။ 

ပြမ္မင််ထော�ာ�်� ူ�စုစည််�မ္မ�ာ� - သင်းကြား�ာ�ရေးရာ�တွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ပါဝင်းမ်း�ု�ု လံု�ရေးဆားရေးပ�

ပြီးပး� အမြခွာ�သမူ်း�ာ�နိုငှ်း် စီတုွးဝင်းစီာ�စီာွ ပါဝင်းရေးဆာင်းရာ�ွးရေးစီရာန်း ခွ�တုွးဆ�းရေးပ�သညာ်း ရာငှ်း�လင်း�

တွ�ု�ပြီးပး� စီတုွးပါဝင်းစီာ�မ်း�ု�ုဆွဲရေးဆာင်းနို�ုင်းရေးသာ မြမ်းင်းရေးထားာ�း� ူပစီစညား�မ်း�ာ�မြ�စီးသညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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ညွှနှ်က်ြား�ာ�ချ��မ်္မ�ာ� - တွ�းရေးရာာ�းသမူ်း�ာ�အတွ�ွး အမြပန်းအလနှ်းတွံ��မြပန်းဆ�းသယွ်းမ်း�ု�ု စီတွင်း

လ�ပးရေးဆာင်းရာန်း အဆင်း်မ်း�ာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) လမ်းး�ညွှနှ်းခွ��းမ်း�ာ���ု ရာငှ်း�ရာငှ်း�လင်း�လင်း�နိုငှ်း် အတွ�ုခွ��ပး 

ရေးရာ�ထားာ�သညား။ ဤညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ�တွငွ်း မြ�စီးရေးလမ်ြ�စီးထားရာှရုေးသာမြပဿန်�မ်း�ာ�အတွ�ွး 

အ�အူညားရေးပ�နို�ုင်းရေးသာ အဆင်း်မ်း�ာ�နိုှင်း် သံ��စီွဲသူ��ု ထားခုွ�ု�းရေးစီမ်းညာ်း မြ�စီးနို�ုင်းရေးမြခွရာှရုေးသာ 

အခွ�းအခွဲအခွ��ု�အတွွ�း မ်းနှ်း�ဆမြပင်းဆင်းထားာ�သညား။

ဦး�ထောဆိုာင််ထောဆို�ွထောနို�ွ�ွမ္မ်���င််မ္မမု္မ�ာ� - လပုးရာာှ�မ်းမု်း�ာ�တွငွ်း ပါဝင်းလ�ုမြခွင်း�မ်းရာှ�ုဲ တွတုွးဆုတွးစီာွ 

ရေးန်လ�ုသညာ်း စီ�ာ�န်ညား�ရေးသာ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အပါအဝင်း အ�ွဲ�တွစီး�ွဲ�လ�ံ�အာ� သ�းရေးသာင််း 

သ�းသာ ရေးလ်လာနို�ုင်းရာန်း စီးမ်းံထားာ�နို�ုင်းသညာ်း လုု�းလှဲစီွာ ကြီး�ု�ဆ�ုသညာ်း သင်းယ်ူမ်းုဝန်း���င်း

တွစီးခွ���ု �န်းတွး�နို�ုင်းသညာ်း အရာညားအခွ�င်း�မ်း�ာ�ရာှသုညား။

န်ည််��ည်ာ - ပါဝင်းသမူ်း�ာ�အာ� အရေးထားာ�းအပံမ််း�ာ���ု လ�င်းမြမ်းန်းစီာွရေးပ�နို�ုင်းပြီးပး� န်ညား�ပညာာ

ခွ��ု�ယ်ငွ်း�ပါ� သင််းရေးလ�ားသညာ်း အရာန်း (back up) အစီးအစီဉ်းတွစီးခွ� မြပင်းဆင်းထားာ�ရာှသုညား။

န်ညား�ပညာာမ်း�ာ�ရာရာှုအသံ��မြပ�နို�ုင်းလ်င်း ရေးန်��းသင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�၌ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား  

ဤသင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း���ု အမြခွာ�ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�နိုငှ်း် စီမ်းး�သပးလ�ပးရေးဆာင်း၍ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�

� မ်းညားမ်း်ရေးအာင်းမြမ်းင်းမ်းရုာှုသညား��ု သံ��သပးရာပါမ်းညား။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

တွစီးတွွဲစီးသညား သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�နိုှင်း် စီပးလ�ဉ်း�၍ ထား�ူမြခွာ�ရေးသာ ��ုယ်းပ�ုင်းစီတုွး�ူ�မ်း�ာ� ရာှုမ်းညား

မြ�စီးရေးသာရေးကြား�ာင််း တွံ��မြပန်းမ်းုမ်း�ာ��ွဲမြပာ�လမု်းး်မ်းညား။

သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ အ�်ုစုငု်ယ်ပြ�င်််စုံညု်းစုည််�ထောဝ�စုမ်္မ�သ�်ပြ�ု�ု�်ပြချင််� (၃၅ မ္မနု်စ်ု)

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား အ�ပးစီ�င်ယ်းမြ�င််းစီမ်းး�သပးသင်းကြား�ာ�မ်းနုိုငှ်း် ရာင်း�နိုးှ��ွမ်းး�ဝင်းသင််းပါသညား။
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ထား�ု�ရေးကြား�ာင််း ဤသင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�၌ - 

၁။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� ပြီးပး�ခွဲသ်ညား်သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�တွငွ်း ၎င်း�တွ�ု�အခွ�င်း�ခွ�င်း� တွံ��မြပန်း

အကြုံ�ံမြပ�ခွ��းမ်း�ာ��ု� ထားညား်သငွ်း�အသံ��မြပ�၍ ၎င်း�တွ�ု�ရေးရာ�ဆွဲမြပင်းဆင်းခွဲသ်ညား်  

သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း���ု အရေးမြခွမြပ�ပြီးပး� အ�ပးစီ�င်ယ်းမြ�င်း်စီမ်းး�သပးသင်းကြား�ာ�ရာန်း သင်းခွန်း�စီာ

တွစီးခွ���ု ယ်ခွင်းသင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း ှတွွဲ��းမြ�င််း ရေးရာ�ဆွဲမြပင်းဆင်းရေးစီပါ။

၂။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွ�ု�မြပင်းဆင်းထားာ�ရေးသာ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း���ု 

synchronous န်ညား�ပညာာ�ု�အသံ��မြပ�၍ ��န်းရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�နိုှင်း် စီမ်းး�သပး

စီစီးရေးဆ�ရာန်းအတွ�ွးသာ သင်းခွန်း�စီာအစီတုွးအပ�ုင်း�တွစီးခွ� (သင်းခွန်း�စီာတွစီးခွ�လံ�� 

မ်းဟာ�တွးပါ) ��ု မြပင်းဆင်းရာမ်းညားမြ�စီးရေးကြား�ာင်း� အသရုေးပ�ပါ။

၃။ န်မ်းနူ်�မြ�စီးရာပးမ်း�ာ�စီာွတွွင်း ရေးတွွ�ရာှုကြား�ရာသညာ်းအတွ�ုင်း� န်ညား�ပညာာနိုငှ်း် ဆ�းသယွ်းမ်းု

ဆ�ုင်းရာာ မြပဿန်�မ်း�ာ��ဲသ်�ု� အမ်း��ု�မ်း��ု�ရေးသာ အရေးမြခွအရေးန်မ်း�ာ�ရေးကြား�ာင်း် synchronous 

န်ညား�ပညာာ��ု အလယွ်းတွ� ူအဆင်းသင်း် အသံ��မ်းမြပ�နို�ုင်းမြခွင်း�မ်း�ာ� မြ�စီးနို�ုင်းသညား��ု

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� သတွရုေးပ�ပါ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင််း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား အမြခွာ�

အစီာ�ထား�ု�လမ်းး�ညွှှန်းမ်း�ာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အရာန်းအစီးအစီဉ်းတွစီးခွ� မြပင်းဆင်းထားာ�သင််း

ပါသညား။

၄။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွ�ု�၏ စီမ်းး�သပးသင်းကြား�ာ�ရာန်းသင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ��ု� 

မြပင်းဆင်းကြား�စီဥးတွငွ်း ဆရာာ� အခွန်း���ု လညှား်လညားကြား�ညာ်းရိုး၍ု လ�ုအပးသညားမ်း�ာ�

��ု လမ်းး�ညွှနှ်း ရေးပ�ပါ။

၅။ နိုစှီးရေးယ်ာ�းတွစီးတွွဲလ�ပးရေးဆာင်းသမူ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွု��၏ စီမ်းး�သပးသင်းကြား�ာ�မ်းညာ်း

သင်းခွန်း�စီာ��ု အကြား�မ်းး�ရေးရာ�ဆွဲပြီးပး�ရေးသာအခွါ အတွန်း�တွွင်း�၌ အ�ပးစီ�င်ယ်းမြ�င််း

စီမ်းး�သပးသင်းကြား�ာ�မြခွင်း� လ�ပးရေးဆာင်းမ်းမု်းတွ�ုင်းမ်းး အပြီးပး�သတွး တွံ��မြပန်းအကြုံ�ံမြပ�ခွ��း

မ်း�ာ�ရာယ်ရူာန်းအတွွ�း အမြခွာ�အတွွဲနိုှင်း် ပူ�ရေးပါင်း�ရေးဆာင်းရာ�ွးရာန်း ညွှနှ်းကြား�ာ�ပါ။

၆။ တွစီးတွွဲစီး��ု စီမ်းး�သပးသင်းကြား�ာ�မ်းညာ်းသင်းခွန်း�စီာ��ု စီတွင်းစီမ်းး�သပးသင်းကြား�ာ�ကြား�

ရာန်းရေးမြပာပါ။ ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးဦး� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) နိုစှီးဦး���ု ၎င်း�တွ�ု�၏ အရေးတွ�ွအကြုံ�ံ�

အရေးပ်အရေးမြခွခွံ၍ တွံ��မြပန်းခွ��းရေးပ�ရေးစီပါ။
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စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွ�ု�၏ အ�ပးစီ�င်ယ်းမြ�င်း်စီမ်းး�သပးသင်းကြား�ာ�မြခွင်း�/ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�အာ�

တွံ��မြပန်းခွ��းရေးပ�ရာန်း ရေးအာ�းပါ အ�ဲမြ�တွးရာန်း သတွးမ်းတှွးခွ��းဇယ်ာ���ု အသံ��မြပ�ပါ။

ဇယာ�။ အ�်ုစုငု်ယ်ပြ�င်််စုမ်္မ�သ�်သင််ကြား�ာ�ပြချင််� သင််ယူမ္မ ု��်ုင်န််�အတ�်ွ အ�ပဲြ�တ်ရန်် သတ်မ္မတ်ှချ��်ဇယာ�

ရည်ရ်ယွခ်ျ��်

နိုငှ်််  

�ုု�်ည်းမ္မု

သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�သညား 

ရေးပ�ထားာ�ရေးသာ  

ရာညားရာယွ်းခွ��းအတွ�ွး 

သင်း်ရေးတွားပံ�မ်းရာပါ။ 

သင်းတွန်း�သာ�မ်း�ာ�

ရာင်းဆ�ုင်းရာရေးသာစီနု်းရေးခွ်မ်းု

မ်း�ာ���ု အသအုမ်းတှွးမ်းမြပ�

ပါ။

Synchronous conference 

၏ ရာညားရာယွ်းခွ��းနိုငှ်း် ��ု�းညား

ရေးသာ သင််းရေးတွားသညာ်း  

သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�တွစီးခွ���ု 

ရေးရာ�ွခွ�ယ်းထားာ�သညား။

သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�သညား ရာညားရာယွ်းခွ��းအတွ�ွး 

သင်း်ရေးတွားပြီးပး� သင်းတွန်း�သာ�မ်း�ာ�၏ စီနု်းရေးခွ်မ်းု

မ်း�ာ���ု ကြီး��ုတွင်းရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�သညား်ပံ�စီံမြ�င််း  

ဒီးဇ�ုင်း�ထား�တွးထားာ�သညား။

အထော�ာ�် 

အ�ပူြ�ု

သရိုး�ု်ထော�ာ်�ံု

မ္မ�ာ�

မြမ်းင်းရေးထားာ�း�ပူစီစညား�

မ်း�ာ�သညား အဓိ�ု

အာ�မြ�င််း ဆွဲရေးဆာင်းမ်းရုာှု

ရေးစီရာန်းအတွ�ွးသာမြ�စီးပြီးပး� 

ပါဝင်းလ�ပးရေးဆာင်းမ်း�ု�ု  

အာ�ရေးပ�မြခွင်း�မ်းရာှပုါ။  

အရေးထားာ�းအ�မူြပ� သရိုး�ပးရေး�ား

မြပပံ�မ်း�ာ���ု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� 

ပါဝင်းလာရေးစီရာန်း တွနွ်း�ပ�ု�ရေးပ�ရာန်း 

အဓိ�ု အသံ��မြပ�သညား။

မြမ်းင်းရေးထားာ�း� ူပစီစညား�မ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�အာ� စီတုွးပါဝင်းစီာ�စီာွ ပါဝင်းရေးဆာင်းရာ�ွး

ရေးစီရာန်းအတွ�ွး အရေးထားာ�းအ�မူြပ�သညား။  

၎င်း�တွု��သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� ပါဝင်း

ရေးဆာင်းရာ�ွးကြား�ရေးစီရာန်း လံ�ုရေးဆားရေးပ�သညား။  

၎င်း�တွု��သညား အသံ��မြပ�သမူ်း�ာ�အာ� စီတုွး��ူ 

စီတုွးသန်း�မ်း�ာ���ု စီ�ူစီမ်းး�ရာာှရေး�ပွြီးပး� ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�

ရေးမ်း�ရာန်း အာ�ရေးပ�သညား။

ညွှနှ််ကြား�ာ� 

ချ��်မ္မ�ာ�

ရေးရာ�သာ�ထားာ�သညာ်း 

ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ��ု� 

ရေးပ�ထားာ�လ်င်းလညား�  

၎င်း�တွု��သညား ရေးယ်��ယ်�မ်း်

သာမြ�စီးသညား။

ရေး�ားမြပထားာ�ရေးသာလမ်းး�ညွှနှ်းမ်း�ာ�

��ု ရာငှ်း�ရာငှ်း�လင်း�လင်း�ရေးရာ�သာ�

ထားာ�ပြီးပး� လ�ပးရေးဆာင်းခွ��းမ်း�ာ�

အတွွ�း တွ�ု�းရိုး�ု�းပံပ်�ု�ရေးပ�

ထားာ�ပါသညား။

ရာငှ်း�ရာငှ်း�လင်း�လင်း�ရေးရာ�ထားာ�ရေးသာလမ်းး�ညွှနှ်း

ခွ��းမ်း�ာ�သညား ရာညားရာယွ်းခွ��းမ်း�ာ��ု�  

ရေး�ားရေးဆာင်းရာန်း ပံပ်�ု�ရေးပ�ပြီးပး� အသံ��မြပ�သအူာ� 

ထားခုွ�ု�းရေးစီနို�ုင်းသညား် အလာ�အလာရာှုရေးသာ

အတွာ�အဆး�အခွ��ု���ု ကြီး��ုတွင်းရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�

ထားာ�သညား။

အနွ််�ုုင််�

သင််ယမူ္မ�ုုု

�ံ�်ုု�ပြချင််�

ပါဝင်းလ�ပးရေးဆာင်းမ်းမု်းမြပ�

သညား် တွစီးရေးယ်ာ�းခွ�င်း�စီး

��ု အသုအမ်းတှွးမြပ�မြခွင်း�။

ပ�ုမ်း�ု ရေးနိုွ�ရေးထား�ွရေး�ားရေးရာ၍ွ ရာင်း�နိုးှ�

ရေးသာ ပတွးဝန်း���င်းတွစီးခွ���ု 

�န်းတွး�ပြီးပး� တွစီးဦး�ခွ�င်း�စီး��ု 

အသုအမ်းှတွးမြပ�မြခွင်း�။

တွတုွးဆုတွးစီာွရေးန်ပြီးပး�၊ ပါဝင်းလ�ုမြခွင်း� မ်းရာှရုေးသာ 

ခွ� းတွံ�ခွ�တွံ�မြ�စီးရေးန်သညာ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

အပါအဝင်း အ�ွဲ�တွစီး�ွဲ�လံ����ု 

သ�းရေးသာင််းသ�းသာမြ�စီးရေးစီရာန်း စီးမ်းံထားာ�

ရေးသာ လု�ုးလှဲစီာွ ကြီး��ုဆ�ုသညား် သင်းယ်မူ်းု

ပတွးဝန်း���င်း။

န်ည််��ည်ာ

�ွမ္မ်���င််မ္မု

အရေးမြခွခွံ conferencing 

န်ညား�ပညာာ��ု အသံ��မြပ�

နို�ုင်းသညား။

တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�း မြ�စီးရေးသာ သင်းယ်ူ

မ်းပုတွးဝန်း���င်းတွငွ်း 

synchronous conferencing 

tools ��ု �ွမ်းး���င်းစီာွ 

အသံ��မြပ�မြပသညား။

အဆင်း်မြမ်းင််း synchronous conferencing 

tools မ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ� ၍ သင်းတွန်း�သာ�မ်း�ာ�

အာ� ပံ်ပ�ု�မ်းု��ု လညား� လ�င်းမြမ်းန်းစီွာရေးပ�

နို�ုင်းသညား။
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ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

တွစီးတွွဲစီးသညား သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�နိုှင်း် စီပးလ�ဉ်း�၍ ထား�ူမြခွာ�ရေးသာ ��ုယ်းပ�ုင်းစီတုွး�ူ�မ်း�ာ� ရာှုမ်းညား

မြ�စီးရေးသာရေးကြား�ာင််း တွံ��မြပန်းမ်းုမ်း�ာ��ွဲမြပာ�လမု်းး်မ်းညား။

ထော��ာင််�သာ��ုငု််စုာအု�်�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန်် ထောမ္မ�ချနွ််�မ္မ�ာ�အတ�ွ် 

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၁။ ဤအခွန်း�ပါ သင်းခွန်း�စီာမ်း ှ မ်းမု်းသုင်းယ်ရူာရာှုခွဲ်ရေးသာအရာာမ်း�ာ��ု�  မြပန်းလညား

သံ��သပး၍ အရေးကြား�ာင်း�အရာာရေးပ် သင်း၏န်��လညားမ်း�ု�ု စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးပါ။

အရေးမြ�။ ရေး��ာင်း�သာ���ုင်းစီာအ�ပးတွငွ်း ရေးပ�ထားာ�ရေးသာ ဇယ်ာ�ရာှု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ 
��ုယ်းပ�ုင်းတွံ��မြပန်းမ်းမု်း�ာ�။

ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၂။ မြမ်းန်းမ်းာနို�ုင်းင်အံလယ်းတွန်း�ရေး��ာင်း�မ်း�ာ�နိုငှ်း် စီာသင်းခွန်း�မ်း�ာ�တွငွ်း တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�း

မြ�စီးရေးသာစီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�မြပ�လ�ပးမြခွင်း�သညား အ�ယ်းရေးကြား�ာင်း် အရေးရာ�ကြီး�း�သညား��ု ��ုယ်းပ�ုင်း

စီ�ာ�လံ��မ်း�ာ�မြ�င်း် သင်း်အတွန်း�ရေး�ားအာ� ရာငှ်း�မြပပါ။ တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းမြ�စီးရေးသာ စီံ�ညားစီညား�ရေးဝ�

မြပ�လ�ပးမြခွင်း��ု� သင်းခွန်း�စီာတွစီးခွ�၏ အစီတုွးအပ�ုင်း�တွစီးခွ�အမြ�စီး သင်းမ်းညားသု��သံ��နို�ုင်း

သန်ညား�။

အရေးမြ�။ အရေးမြ�မ်း�ာ� �ွဲမြပာ�နို�ုင်းပါသညား။

ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၃။ သင်းယ်မူ်းနုိုငှ်း် သင်းကြား�ာ�မ်း�ု�ု အရေးထားာ�းအပံပ်�ုမြ�စီးရေးစီရာန်း ဗျူးဒီးယ်�ုအသံ��မြပ�

မြခွင်း�၏ အ���ု�ရေး���ဇ�ူသံ��ခွ��း��ု ရေးရာ�မြပပါ။ 
အရေးမြ�။ ရေးအာ�းပါသံ��ခွ��းမ်း ှ မ်းညားသညာ်းအခွ��းမ်းဆ�ုမြ�စီးနို�ုင်းပါသညား။ ရေးမြပာင်း�လယွ်း 
မြပင်းလယွ်းနို�ုင်းမြခွင်း�၊ အရေးကြား�ာင်း�အရာာနိုငှ်း် �ွမ်းး���င်းမ်းမု်း�ာ���ု ဆ�းလ�းအာ�မြ�ညား်နို�ုင်းမြခွင်း�၊ 
သးအ�ုရားသရေး�ာတွရာာ�မ်း�ာ�အာ� လ�းရေးတွ�ွ�ဝတွငွ်းအသံ��ခွ�နို�ုင်းမြခွင်း�၊ အခွ�နု်း��န်းသ�းသာ
မြခွင်း�။ အမြခွာ�အရေးမြ�မ်း�ာ�လညား�ရာှုနို�ုင်းရေးသာရေးကြား�ာင််း သင်း်ရေးတွားရေးသာ အကြုံ�ံမြပ�ခွ��းမ်း�ာ���ု
လ�းခွံပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ

ဆိုရာာ�မ်း်�ညွှနှ်း်134

အချန််�ဆိုံ�ုအနိုစှု်ချ�ု�်

ဇာတွးလမ်းး�မြ�စီးရာပး အခွန်း� ၅။ အင်းတွာန်�းနိုှင်း် ရေးမြပာဆု�ဆ�းသယွ်းမြခွင်း�

အခွန်း�(၅) မ်းသင်းကြား�ာ�မ်းး - လ�ု�းရေးလ�ာညားရေးထားမွြ�စီးမ်း ု- သမ်းာ�ရိုး�ု��� ��ုင်းတွယွ်းရေးမြ�ရာငှ်း�မ်း၊ု စီးမ်းံ

ခွန်�းခွွဲမ်း၊ု သင်းကြား�ာ�မ်းနုိုငှ်း် သင်းယ်မူ်း�ု�ု ပံပ်�ု�ရေးပ�နို�ုင်းရာန်းအတွ�ွး �နွ်းပ��တွာအပါအဝင်း န်ညား�ပညာာ

အမ်း��ု�မ်း��ု���ု အသံ��မြပ�နို�ုင်းသညား။

အခွန်း�(၅) သင်းကြား�ာ�ပြီးပး� - ဆးရေးလ�ားမ်း ု - မြပဿန်�မ်း�ာ��ု� ��ုင်းတွယွ်းရေးမြ�ရာငှ်း�မ်းနုိုငှ်း် စီးမ်းံခွန်�းခွွဲမ်းု

အတွ�ွး န်ညား�ပညာာရေးပါင်း�စီပးထားာ�ရေးသာစီန်စီးမ်း�ာ� နိုငှ်း် သင်းရိုး�ု�ညွှှန်း�တွမ်းး� ပ�ုမ်း�ုရေး�ာင်း�မ်းနွ်းလာ

ရေးစီရာန်း န်ညား�ပညာာ�ု� အသံ��မြပ�နို�ုင်းသညား။

ဇာတ်�မ္မ်�ပြ�စု်ရ�် (Case Scenario)

သင််းရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�နှိုင််းအတွ ူမြ�စီးရာပးရေးလလ်ာမြခွင်း��ု� အသံ��မြပ�ရေးသာအခွါ ဇာတွးလမ်းး�/ 

အရေးကြား�ာင်း�အရာာ�ု�  ဦး�စီာွ�တွးပါ။

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဇာတွးလမ်းး�၏ အဓိ�ုအခွ��းမ်း�ာ��ု� ရေးမ်း�ပါ။ 

အရေးမြ�။ Conferencing နိုငှ်း် မ်း်ရေးဝထားာ�ရေးသာ bookmark မ်း�ာ�ဆ�ုင်းရာာ လ�းရေးတွ�ွအသံ��မြပ�
န်ညား�

ရေးလလ်ာမ်း၏ု ဤအဆင်း်တွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ပ�ုမ်း�ုအမ်းးှအခွ�ု�င်း�ရေးသာသင်းယ်သူူ

မြ�စီးသင််းသညား။ ၎င်း�တွု����ု ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�ရေးမ်း�မ်းညာ်းအစီာ� ၎င်း�တွ�ု�� ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�၏ အရေးမြ�

မ်း�ာ���ု မြပန်းလညားသံ��သပး စီဉ်း�စီာ�ရာန်းနိုှင်း် တွံ��မြပန်းခွ��းမ်း�ာ���ု ၎င်း�တွ�ု�၏ဂ�ာန်ယ်းမ်း�ာ�တွငွ်း

မြပန်းလညားရေးရာ�သာ�ရာန်းအခွ�နု်းမြ�စီးရေးကြား�ာင်း� အသရုေးပ�တွ�ု�းတွနွ်း�ပါ။
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အဓိ�ုအချ��်မ္မ�ာ�

ဤအချန််��ုုသင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင််ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• တွ�ု�ရေးသာ ရာာှရေး�မွ်းအုသံ��အနိုုန်း�မ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�၍  တွ�ု�ရေးသခွ�ာရေးသာ

ရာာှရေး�မွ်း ုမ်းဟာာဗျူ��ဟာာမြ�င််း ထားရုေးရာာ�းစီာွရာာှရေး�ရွာန်း သင်းယ်ခူွဲ်သညား။

• ရေးကြား�ားမြင်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ရာာှရေး�မွ်းုရာလဒီးမ်း�ာ� �ွဲမြပာ�သညား�ု� န်��လညားခွဲသ်ညား။

• Search Engine Optimisation (SEO) ��ု န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းရေးကြား�ာင်း�

မြပသခွဲသ်ညား။

• MOOC ��ု န်��လညားပြီးပး� ၎င်း�နိုငှ််းစီပးလ�ဉ်း�သည်ား အရေးတွ�ွအကြုံ��ံမ်း�ာ� ရာရာှုခွဲသ်ညား။

• တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းတွညား� အ�ပးစီ�လ�ု�းစီ�ာ�ရေးမြပာမြခွင်း�၊ အသံရေးခွ်ဆ�ုမ်းနုိုငှ်း် ဗျူးဒီးယ်�ု

ရေးခွ်ဆ�ုမ်း�ု�ု တွညားရေးဆာ�းတွတွးလာသညား။

• Applicationမ်း�ာ�၊ laptop/desktop software မ်း�ာ�သံ��၍ 

videoconferencing ��ု သရိုး�ပးမြပတွတွးလာသညား။

• Synchronous conferencing ��ုအသံ��မြပ�၍ ထားရုေးရာာ�းပြီးပး�ဆွဲရေးဆာင်းမ်းရုာှု

ရေးသာ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း���ု ဒီးဇ�ုင်း�ထား�တွးတွတွးလာသညား။
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အချန််�ဆိုံု�ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချင််�

ရေးအာ�းပါရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ုစီဉ်း�စီာ�သံ��သပးပြီးပး� သင်း၏ဂ�ာန်ယ်းတွငွ်း မ်းတှွးစီ�ရေးရာ�ပါ။

• ဆရာာသစီးတွစီးဦး�အရေးန်နိုငှ်း် ICT သညား သင်း၏ယ်ံ�ကြား�ညားမ်းနုိုငှ်း် �ွမ်းး���င်းမ်းမု်း�ာ�

တွ�ု�တွ�းရေးစီရာန်း မ်းညားသု���ညူားရေးပ�နို�ုင်းသန်ညား�။

• သင်း၏ လ�ပးရေး�ား��ုင်း��းမ်း�ာ�နိုငှ်း် လ�ပးင်န်း�ခွငွ်းဆ�ုင်းရာာ မြပဿန်�မ်း�ာ� ရေးဆ�ွရေးနို�ွ

မြခွင်း�မ်း ှအ���ု�ရေး���ဇ�ူမ်း�ာ��ာ� အ�ယ်းန်ညား�။ 

• ဤသ�ု�ရေးသာမြ�စီးရာပးတွငွ်း သင်းမ်းညားသည်ား�ရုာယု်ာ/ app မ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�မ်းညား

န်ညား�။

• ICT နိုငှ်း်ပတွးသ�းရေးသာ အသုပညာာမ်း�ာ��ု� ICT အာ� ထားရုေးရာာ�းစီာွ မ်းညားသု��

အသံ��ခွ�မ်းညားဆ�ုသညား် လ�းရေးတွ�ွမြပ�လ�ပးမ်းညား်အရေးမြခွအရေးန်သု��ရေးရာာ�းရာှရုာန်း 

သင်းမ်းညားသု�� ရေးမြပာင်း�လဲနို�ုင်းသန်ညား�။

သင်း၏ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ‘သင်းသတွမုြပ�မ်းသုလာ�’ ဟာရူေးသာအခွ��းမ်း�ာ��ု� �တွးရာန်း

သတွရုေးပ�ပါ။

ဆို�်��်�တ်မ္မတှ်စုရာမ္မ�ာ�

 မြမ်းန်းမ်းာနို�ုင်းင်ံတွငွ်း Facebook နိုငှ်း် Facebook Messenger ��ု တွွင်းတွငွ်း��ယ်း��ယ်းသံ��ရေးန်

ရေးသာရေးကြား�ာင််း Messenger Rooms ��ု သင်းစီမ်းး�ကြား�ည်ားခွ�င်းရေးပမ်းညား။ Messenger Rooms သညား 

synchronous conferencing အတွ�ွး Zoom (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) Google Hangouts room နိုငှ်း် 

လ�ပးရေးဆာင်းပံ�တွညူားသညား။ �ွဲလွဲခွ��းမ်းာှ Messenger Rooms မ်း�ာ���ု မြမ်းန်းမ်းာလမူ်း��ု�မ်း�ာ�၏

��န်း�မ်း�ာ�ရေးပ်တွငွ်း download လ�ပးပြီးပး�မြ�စီးရေးန်ရေးသာ Facebook Messenger မ်းတှွစီးဆင်း်သံ�� 

နို�ုင်းမြခွင်း�မြ�စီးသညား။ Zoom (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) Google Meet app မ်း�ာ��ု� ၎င်း�တွု��၏��န်း�မ်း�ာ�သ�ု� 

လ�းပးရေးတွာမ််း�ာ�ရေးပ်တွငွ်း မ်းညားသု�� download လ�ပးရာမ်းညား�ု�မ်းသရုေးသာ မြမ်းန်းမ်းာနို�ုင်းင်ံမ်းလှမူ်း�ာ�
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အတွ�ွး ဤ�စုီစမ်း�ာ�သညား ပ�ုမ်း�ုအဆင်းရေးမြပနို�ုင်းသညား။  Messenger Rooms မ်း�ာ� မ်းညားသု��

တွညားရေးဆာ�းရာမ်းညား�ု� https://www.facebook.com/help/819584731857901 တွငွ်း  

�တွးရိုးနုို�ုင်းပါသညား။

သင်းကြား�ာ�သူတွစီးဦး�အရေးန်နိုှင််း သင်း၏ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�နှိုင််း အရေးဝ�သင်းပညာာရေးရာ�အတွွ�း 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� synchronous conferencing လ�းရေးတွ�ွသင်းခွန်း�စီာ

အရေးတွ�ွအကြုံ�ံ�မ်း�ာ� ရာရာှုရေးစီရာန်း Messenger Rooms ��ု ထားထုားရုေးရာာ�းရေးရာာ�း အသံ��မြပ�လု�ရေးပ

မ်းညား။

မြမ်းန်းမ်းာနို�ုင်းင်ံအရေးမြခွအရေးန်အတွ�ွး asynchronous conferencing tools မ်း�ာ�သညား အလနွ်း

အသံ��ဝင်းသညား။ ဥပမ်းာအာ�မြ�င်း် သင်းသညား Facebook Messenger (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) Viber တွငွ်း

မ်း�းရေးဆခ်ွ�းမ်း�ာ���ု မ်းတှွးတွမ်းး�တွင်းနို�ုင်းပြီးပး� ရေးန်��းပ�ုင်း�တွငွ်း သင်း၏သငူ်ယ်းခွ�င်း�မ်း�ာ� န်��ရေးထားာင်း

ရာန်းအတွ�ွး သုမ်းး�ထားာ�နို�ုင်းသညား။ ဤလင််းခွးတွွင်း မ်းညားသု��မြပ�လ�ပးရာမ်းညား�ု�သင်းယ်နူို�ုင်းသညား။

https://www.facebook.com/help/messenger-app/377884675632666?helpref=pop

ular_topics 

https://help.viber.com/en/article/send-videos-for-free-on-viber 

သင်း်သငူ်ယ်းခွ�င်း�မ်း�ာ�၊ လ�ပးရေး�ား�ု�င်း��းမ်း�ာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) မ်းသုာ�စီ�မ်း�ာ�သညား အလ�ပးမ်း�ာ�ရေးလ်

ရာှုပြီးပး� အသံ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ဗျူးဒီးယ်�ုရေးခွ်ဆ�ုမ်း ု မ်းမြပ�လ�ပးနို�ုင်း�ဲ ရာှုနို�ုင်းသညား။ သ�ု�ရေးသား သင်းသညား  

၎င်း�တွု��ထားံ ခွ��းခွ�င်း� ဆ�းသယွ်းရေးမြပာဆု�လ�ုရေးသာ အရေးရာ�ကြီး�း�သညာ်း အရေးကြား�ာင်း�အရာာတွစီးခွ�  

ရာှုရေး�ာင်း�ရာှနုို�ုင်းသညား။ သင်းရေးမြပာခွ�င်းသညား�ု� ရေးမ်းသ်ာွ�နို�ုင်းသညား (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) သင်း��ုယ်းတွ�ုင်း 

အလ�ပးရိုးုပးရေးန်ရေးသာရေးကြား�ာင််း ရေးန်��းပ�ုင်း�တွွင်း ဆ�းသွယ်း၍ မ်းရာရေးတွာ်မ်းညား�ု� သင်းစီ�ု�ရာုမ်းး

နို�ုင်းသညား။ ဤသ�ု�ရေးသာ အရေးမြခွအရေးန်တွငွ်း asynchronous conferencing (တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းတွညား�

မ်းဟာ�တွးရေးသာ ရေးတွ�ွဆံ�ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်း�) � အာ�သာခွ��း ရာှုပါသညား။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်း် မ်း�းရေးဆခ်ွ�းမ်း�ာ�

��ု မ်းတှွးတွမ်းး�တွင်းမြခွင်း�နိုငှ်း် ၎င်း�တွ�ု�အာ�ခွ�န်းထားာ�မြခွင်း�မြ�င်း် သင်းသညား ၎င်း�တွ�ု� လ�ပးရေးန်သညား်အရာာ

မ်း�ာ���ု အရေးနို�ှင်း်အယ်�ှးမ်းမြ�စီးရေးစီ� ဲသင်းလ�ုခွ�င်းရေးသာ အခွ��းအလ�းမ်း�ာ���ု လ�းဆင်း်�မ်းး�

ရေးပ�နို�ုင်းသညား။

https://www.facebook.com/help/819584731857901
https://www.facebook.com/help/messenger-app/377884675632666?helpref=popular_topics
https://www.facebook.com/help/messenger-app/377884675632666?helpref=popular_topics
https://help.viber.com/en/article/send-videos-for-free-on-viber
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သင်းသညား တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းတွညား�မ်းဟာ�တွးသညား် စီာတွ�ုရေးပ�ပု��မြခွင်း� (asynchronous message) 

အာ� မ်းညားသု��အသံ��မြပ�နို�ုင်းပံ���ု သင််း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဥပမ်းာရေးပ�၍ သင်းကြား�ာ�ရေးပ�

နို�ုင်းသညား။ ဥပမ်းာအာ�မြ�င််း ဆရာာတွစီးဦး�အရေးန်မြ�င််း သး�သန်�း သင်းကြား�ာ�ပု��ခွ�မြခွင်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�နိုငှ်း် ရေးတွွ�ဆံ�ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်း�အတွ�ွး အခွ�နု်းရေးပ�လု�ရေးသားလညား� အမြခွာ�ရေးသာ 

လ�ပးင်န်း�ရေးဆာင်းတွာမ်း�ာ�ရေးကြား�ာင််း အပတွးစီဉ်းတွ�ုင်း�တွွင်း တွစီးသမ်းတွးတွညား� အခွ�နု်းမ်းရေးပ�နို�ုင်း

မြခွင်း�မ်း��ု� ရေးတွ�ွကြုံ�ံ�ရာနို�ုင်းပါသညား။ သ�ု�ပါ၍ ဆရာာအတွတွးသင်းရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား မ်းမု်းတုွ�ု�

သင်းကြား�ာ�မ်းညား် အရေးမြခွခွပံညာာ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွ�ု�၏ Viber (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) Messenger 

အရေး�ာင််းမ်း�ာ�မှ်းတွစီးဆင််း အသံ��ုင်းမ်း�ာ�/စီာတွ�ုမ်း�ာ� ရေးပ�ပ�ု�ထားာ�ရာန်း အကြုံ�ံမြပ�၍ မ်းုမ်းုတွ�ု�

အာ�လပးခွ�နု်းတွငွ်း မြပန်းလညားန်��ရေးထားာင်းနို�ုင်းသညား။ ဤသ�ု�မြ�င်း် ဆရာာမ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�၏ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ု အတွန်း�ခွ�နု်းအတွငွ်း� ရေးမြ�ဆ�ုနို�ုင်းသ�ဲသ်�ု� Viber နိုငှ်း်/သ�ု�မ်းဟာ�တွး Messenger 

မ်းတှွစီးဆင်း်လညား� အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�ထားံ မြပန်းလညားရေးပ�ပု��နိုု�င်းမ်းညားမြ�စီးသညား။

အချန််� 

၆  
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ဤအခွန်း�တွွင်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ယ်ခွ�နိုှစီးတွငွ်း ၎င်း�တွု��သင်းယ်ခူွဲ်ကြား�သညာ်း ICT  ဆ�ုင်းရာာ 

န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�၏ တွန်း��ု���ု မြပန်းလညားသံ��သပးရာပါမ်းညား။ ၎င်း�တွ�ု�သညား ကြီး��ုတွင်းမြပင်းဆင်းမြခွင်း�၊ 

ပ�ူရေးပါင်း� ရေးဆာင်းရာ�ွးမြခွင်း�နိုငှ်း် အစီးအစီဉ်း ရေးရာ�ဆွဲမြခွင်း�တွ�ု�တွငွ်း အရေးထားာ�းအ�မူြပ�နို�ုင်းရေးသာ  

န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� စီဉ်း�စီာ�ကြား�ရာပါမ်းညား။ ၎င်း�တွ�ု�သညား စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�ပံ�စီံအမ်း��ု�မ်း��ု���ု 

အသံ��မြပ�နို�ုင်းရာန်းနိုငှ်း် ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ သင်းယ်မူ်း�ု�ု မြမ်းှင််းတွင်းရာန်း  မ်းညားသညာ်းန်ညား�ပညာာ��ု

အသံ��မြပ�နို�ုင်းသညား�ု� ရာာှရေး�ရွေး�ားထား�တွးလမု်းး်မ်းညား။ 

 ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤအချန််��ုု သင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• ICT အသံ��မြပ�ရေးသာ ဆရာာမ်း�ာ�အကြား�ာ� ပ�ူရေးပါင်း�ရေးဆာင်းရာ�ွးမြခွင်း�၏ အ���ု� 

ရေး���ဇ�ူ��ု ရာငှ်း�မြပတွတွးမ်းညား။

• ဆရာာမ်း�ာ�အကြား�ာ� ပ�ူရေးပါင်း�ရေးဆာင်းရာ�ွးရာန်း သင်း်ရေးလ�ားရေးသာ ICT  

န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�တွတွးမ်းညား။ 

• သင်းမြပမ်းပုံ�စီံမ်း�ာ�၊ အရေး�ာင်း�ဆံ�� ရေးသာ အရေးလအ်��င််းမ်း�ာ�၊ သင်းယ်ခူွဲ်ရေးသာ 

သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ�နိုငှ်း် �န်�းသတွးထားာ�ရေးသာ ရာင်း�မြမ်းစီးမ်း�ာ���ု မ်းညား�ဲသ်�ု� �လယှ်း

ရာရေးကြား�ာင်း��ု� သရိုး�ပးမြပသင်းကြား�ာ�တွတွးမ်းညား။

• တွ�းကြွ�ရွေးသာ သင်းကြား�ာ�သင်းယူ်မ်းမုြ�စီးရေးစီရာန်း �ညူားလမ်းး�ညွှနှ်းမ်းရုေးပ�မြခွင်း��ု� 

ICT အသံ��မြပ�မြခွင်း�အာ�မြ�င််း တွညားရေးဆာ�းတွတွးမ်းညား။

• Offline နိုငှ်း် online စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�စီန်စီးမ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွဲမြပာ�

မြခွာ�န်��ခွ��း��ု ရာငှ်း�မြပတွတွးမ်းညား။

�ည်ာထောရ�န်ယ်�ယ်မ္မ ှICT
အချန််� 

၆  



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ

ဆိုရာာ�မ်း်�ညွှနှ်း်140

• ICT န်ညား�လမ်းး�တွစီးခွ�ခွ���ု  အသံ��မြပ�၍ သရိုး�ပးမြပမြခွင်း�မြ�င််း ပညာာရေးရာ�တွငွ်း  

ထားရုေးရာာ�းရေးသာ offline စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ���ု ရေး�ားမြပ

တွတွးမ်းညား။

• ပညာာရေးရာ�တွငွ်း offline စီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးသညား် န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�မြ�င်း် စီစီးရေးဆ�

အ�ဲမြ�တွးတွတွးမ်းညား။

• Online စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမု်း ပံ�စီအံမ်း��ု�မ်း��ု��ု� လ�းရေးတွ�ွ��င််းသံ��တွတွးမ်းညား။

• ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�ွး ရေးရာ�ွခွ�ယ်းစီရာာမ်း�ာ�စီာွရာှုရေးသာ ပညာာရေးရာ� သင်းယ်မူ်းု

ပလ�းရေး�ာင်း�မ်း�ာ� (ဥပမ်းာ - google word အသံ��မြပ�န်ညား�) အပါအဝင်း 

online တွငွ်း အသံ��မြပ�သညာ်း စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးသညာ်း န်ညား�လမ်းး�/�ရုာယု်ာ

မ်း�ာ�စီာွ��ု ရေး�ားထား�တွးတွတွးမ်းညား။

• န်မ်းနူ်� online စီာရေးမ်း�ပွဲမ်း�ာ���ု မြပ�လ�ပး�န်းတွး�တွတွးမ်းညား။

ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(�) (၂.၂) သတွင်း�အခွ��းအလ�းနိုငှ်း် ဆ�းသယွ်းရေးရာ�န်ညား�ပညာာ (ICT) ��ု သင်းကြား�ာ�

သင်းယ်မူ်းတုွွင်း သင်း်ရေးလ�ားစီာွ အသံ��မြပ�နို�ုင်းမ်း�ု�ု န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းရေးကြား�ာင်း� မြပသ

သညား။

(ခွ) (၁.၂) သင်းကြား�ာ�သင်းယ်မူ်းတုွွင်း ပညာာရေးရာ�ဆု�င်းရာာန်ညား�ပညာာမ်း�ာ�နိုငှ်း် န်ညား�ဗျူ��ဟာာ 

အမ်း��ု�မ်း��ု���ု အသံ��မြပ� သင်းကြား�ာ�နို�ုင်းစီမွ်းး�ရာှုရေးကြား�ာင်း�မြပသညား။ 

(ဃ) (၂.၁) အမြခွာ�ဆရာာမ်း�ာ�ထားံမ်း ှ သင်းယ်မူြခွင်း�မြ�င််းလညား�ရေး�ာင်း�၊ သင်းကြား�ာ�ရေးရာ� 

အတွတွးပညာာဆ�ုင်းရာာ စီမွ်းး�ရာညား�ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရေးရာ� အခွငွ်း်အလမ်းး�မ်း�ာ�အာ�မြ�င််း 

လညား�ရေး�ာင်း�၊  မ်းမု်း၏ု လ�းရေးတွ�ွသင်းကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ���ု တွ�ု�တွ�းရေးစီသညား။

(ဃ) (၃.၁) လ�းရေးတွ�ွသင်းကြား�ာ�ရေးရာ�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ� တွ�ု�တွ�းမြမ်းင််းမ်းာ�ရေးစီရာန်း စီ�ူစီမ်းး�

ရေးလလ်ာမ်းနုိုငှ်း် သ�ရေးတွသန်အရေးမြခွမြပ�သင်းယ်မူ်းမု်း�ာ�၏ အရေးရာ�ပါမ်း�ု�ု န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�း

ရေးကြား�ာင်း� မြပသညား။ 
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၆.၁။ ဆိုရာမ္မ�ာ� ��ူထော�ါင််�ထောဆိုာင််ရ�ွ်ပြချင််�တငွ်် ICT �ုု 

အသံ�ုပြ�ုပြချင််�

ဤအခွန်း�င်ယ်း��ု ရေးလလ်ာမြခွင်း�အာ�မြ�င်း် သင်းခွန်း�စီာမြပင်းဆင်းမြခွင်း�အတွ�ွး  ပ�ူရေးပါင်း�ရေးဆာင်းရာ�ွး

မြခွင်း�တွငွ်း ICT အသံ��မြပ�မြခွင်း��ု� ရေး�ာင်း�စီာွ န်��လညား သရေး�ာရေးပါ�းလာမ်းညား။

၆.၁.၁။ သင််ကြား�ာ�ထောရ�အတ�ွ် ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််ပြချင််�နိုငှ််် ��ူထော�ါင််�
ထောဆိုာင််ရ�ွ်ပြချင််�တုု�တွင်် ICT �ု ုအသံု�ပြ�ုပြချင််�

 ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• ICT အသံ��မြပ�ရေးသာ ဆရာာမ်း�ာ�အကြား�ာ� ပ�ူရေးပါင်း�ရေးဆာင်းရာ�ွးမြခွင်း�၏ အ���ု� 

ရေး���ဇ�ူ��ု ရာငှ်း�မြပတွတွးမ်းညား။

• ဆရာာမ်း�ာ�အကြား�ာ� ပ�ူရေးပါင်း�ရေးဆာင်းရာ�ွးရာန်း သင်း်ရေးလ�ားရေးသာ ICT  

န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�တွတွးမ်းညား။ 

• သင်းမြပမ်းပုံ�စီံမ်း�ာ�၊ အရေး�ာင်း�ဆံ�� ရေးသာ အရေးလအ်��င််းမ်း�ာ�၊ သင်းယ်ခူွဲ်ရေးသာ 

သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ�နိုငှ်း် �န်�းသတွးထားာ�ရေးသာ ရာင်း�မြမ်းစီးမ်း�ာ���ု မ်းညား�ဲသ်�ု� �လယှ်း

ရာရေးကြား�ာင်း��ု� သရိုး�ပးမြပသင်းကြား�ာ�တွတွးမ်းညား။
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ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(�) (၂.၂.၂) ရာရာှုနို�ုင်းရေးသာ online နိုငှ်း် offline တွွင်းရာှုရေးန်ရေးသာ ICT နိုငှ်း်ပတွးသ�းရေးသာ  

န်ညား��ရုာယု်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပစီစညား�မ်း�ာ��ု� သင်းရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွမ်းး�ပါ အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�၊ သင်းကြား�ာ�မ်း ု

န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ� (online နိုငှ်း် offline ICTs မ်း�ာ�အပါအဝင်း) နိုငှ်း်နိုုုင်း�ယ်ဉှ်း သံ��သပးအ�ဲမြ�တွး

သညား။

(ခွ) (၁.၂.၂) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပးဆ�ုင်းရာာ တွတွးရေးမြမ်းာ�းမ်း�ုွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရာန်း 

အရေးထားာ�းအ� ူမြပ�နို�ုင်းမ်းညား်အမ်း��ု�မ်း��ု�ရေးသာ အရေးရာ�အ�တွးဆ�ုင်းရာာ သင်းကြား�ာ�န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ�

��ု သရုာှု အသံ��မြပ�သညား။

(ဃ) (၂.၁.၁) ရေးလလ်ာကြီး�း�ကြား�ပးသမူ်း�ာ�၊ လ�ပးရေး�ား��ုင်း��းမ်း�ာ�နိုငှ်း် လ�းရေးတွ�ွသင်းကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�

��ု ရေးဆ�ွရေးနို�ွသညား။ အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင်းရေးသာ သံ��သပးအကြုံ�ံမြပ�ခွ��းမ်း�ာ��ု� စီတုွးဆနိုဒ

ထား�းသန်းစီာွ လ�းခွံရာယ်သူညား။

(ဃ) (၂.၁.၂) လ�းရေးတွ�ွရေးဆာင်းရာ�ွးမ်းမု်း�ာ� တွ�ု�တွ�း ရေး�ာင်း�မ်းနွ်းလာရေးစီရာန်း ရေး�ားထား�တွး 

သတွးမ်းတှွးထားာ�ရေးသာ ရာညားမ်းနှ်း�ခွ��းပန်း�တွ�ုင်းမ်း�ာ�နိုငှ်း် သ�းဆ�ုင်းသညား် ဆရာာအတွတွးပညာာ �ွံ�ပြီး��ု�

တွ�ု�တွ�းရေးရာ�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�တွငွ်း ပါဝင်းသညား။ 

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာာတွစီးရေးယ်ာ�းအရေးန်မြ�င််း မ်းမု်းု၏ဆရာာအတွတွးပညာာ �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရေးရာ�

အတွ�ွး ရာညားမ်းနှ်း�ခွ��းခွ�မ်းတှွး ရေးဆာင်းရာ�ွးသညား။ 

(ဃ) (၃.၁.၂) အရေးကြား�ာင်း�အရာာဆု�င်းရာာ ဗျူဟာ�သ�တွအခွ��းအလ�းမ်း�ာ�နိုငှ်း် မ်းမု်းု၏ လ�းရေးတွ�ွ 

သင်းကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� တွ�ု�တွ�းရေး�ာင်း�မ်းနွ်းရေးစီရာန်း အလယ်းတွန်း�ပညာာရေးရာ�နိုငှ်း် သင်းကြား�ာ�ရာမ်းညာ်း 

သး�သန်�း �ာသာရာပးမ်း�ာ�အတွ�ွး   လ�းရာှရုေးရာ�ှရိုးရုာာ လမ်းး�ရေးကြား�ာင်း�မ်း�ာ�၊ သ�ရေးတွသန်အရေးမြခွမြပ� 

လ�းရေးတွွ� ရေးဆာင်းရာွ�းမ်းုမ်း�ာ�နိုှင််း သ�းဆ�ုင်းသည်ား သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ���ု online 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) offline ရာာှရေး�ရွာယ်၊ူ ခွွဲမြခွမ်းး�စီတုွးမြ�ာသညား။
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အချ�နု်် - မ်းနု်စီး (၅၀) ကြား�ာ စီာသင်းခွ�နု်းတွစီးခွ�နု်း။

သင််ယမူ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� - ယ်ခွင်းရာှုပြီးပး� အသပုညာာနိုငှ်း်ခွ�တုွးဆ�းမြခွင်း�၊ ကြီး��ုတွင်း

ရေးလလ်ာ မြပင်းဆင်းရေးစီရေးသာ သင်းယ်မူ်းမုြ�စီးစီဉ်း၊ မြပန်းလညားသံ��သပးမြခွင်း�၊ ရေးတွ�ွ-တွွဲ-

မ်း်ရေးဝ သင်းယူ်မြခွင်း�၊ အ�ပးစီ�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�၊ သင်းယူ်သ�ူ�ုယ်းတွ�ုင်း ဦး�ရေးဆာင်းသင်းယူ်မ်း။ု

စုစု်ဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� - မြပန်းလညားသံ��သပးရေးရာ�သာ�မြခွင်း�၊ ဉာာဏားစီမ်းး� 

ရေးမ်း�ခွွန်း�၊ ကြား�ည်ားရိုးုရေးလ်လာမြခွင်း�။ လ�ပးင်န်း�အာ�လံ��အတွွ�း အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� ��ာ�၊ 

မ်း နိုစှီးဦး�စီလံ��ထားံမ်း ှအညားအမ်း် ရာရာှရုေးအာင်း ကြီး��ု�ပမ်းး�ပါ။

�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မ္မမု္မ�ာ� - �နွ်းပ��တွာ lab ရာရာှုနို�ုင်းပါ� အသံ��မြပ�ပါ။

�နွ်းပ��တွာ lab မ်းရာှုပါ� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� မ်းမု်းတုွ�ု�၏ မ်း�ု��ုင်း���န်း�မ်း�ာ���ု 

စီာသင်းခွန်း�သ�ု�ယ်လူာရာန်းရေးမြပာပါ။  

�ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစု်မ္မ�ာ� - အင်းတွာန်�းခွ�တုွးဆ�းထားာ�ရေးသာ လ�းပးရေးတွာ/်

�နွ်းပ��တွာ/တွ�းဗျူလ�း။ 

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချင််� - အဘာယ်ထောကြား�ာင်််��ူထော�ါင််�

��ု်ထောဆိုာင််သန်ည််�။ (၁၅ မ္မနု်စု်)

အမြခွာ�သမူ်း�ာ�နိုငှ်း် အတွူတွ� ွပ�ူရေးပါင်း�ရေးဆာင်းရာ�ွးမြခွင်း�နိုငှ်း်ပတွးသ�း၍ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ 

အရေးတွ�ွအမြမ်းင်းမ်း�ာ���ု ရေးမ်း�မြမ်းန်း�ရေး�ားထား�တွးပါ။ ထား�ု�ရေးန်��းမြ�စီးရာပးဇာတွးလမ်းး�အာ� ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�နိုငှ်း် အတွ�ူတွး၍ ခွင်းခွင်းရေးအ�၏ အာ�သာခွ��းနိုငှ်း် အာ�န်ညား�ခွ��းမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပတွးသ�း၍  

၎င်း�တွု��၏ အယ်အူဆနိုငှ်း် အမြမ်းင်း�ု� ရေးမ်း�ပါ။ အတွူတွ� ွ ပရူေးပါင်း�လ�ပးရေးဆာင်းမြခွင်း�သညား  

မြ�စီးရာပးရေးလလ်ာမြခွင်း�တွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� အ�အူညားမြ�စီးရေးစီသညားဟာ� ထားင်းပါသလာ�  

ဟာ�ရေးမ်း�မြမ်းန်း�ပါ။ 

၁။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� နိုစှီးရေးယ်ာ�းတွစီးတွွဲ တွွဲရေးစီ၍ အမြခွာ�သမူ်း�ာ�နိုငှ်း် အတွတူွ�ွ

လ�ပးရေးဆာင်းမြခွင်း�၏ အ���ု�ရေး���ဇ�ူမ်း�ာ���ု စီဉ်း�စီာ�ရေးတွ�ွရေးခွ်ကြား�ရာန်း ရေးမြပာပါ။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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၂။ စီာသင်းခွန်း�အတွွင်း� လညှား်လညား၍ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏အရေးကြား�ာင်း�မြပခွ��းမ်း�ာ��ု�

ရေးမ်း�ပါ။ 

၃။ အတွစူီဉ်း�စီာ�သညား် ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�မ်း ှ တွစီးရေးယ်ာ�းစီး��ု အရေးမြ�မ်း�ာ�အာ� 

projector မြ�င်း် မြပသရေးစီပါ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) သင်းပ�န်း�ရေးပ်သ�ု� ခွ�ရေးရာ�ရေးစီပါ။ ဥပမ်းာမ်း�ာ�

နိုငှ်း်ရာငှ်း�မြပရာန်းတွု��းတွွန်း�ပါ။ သ�ု�မ်းသှာ ၎င်း�တွု��တွင်းမြပရေးန်သည်ား အရေးကြား�ာင်း�အရာာ 

အယ်အူဆမ်း�ာ�အာ� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�ရေး�ာင်း�စီာွ န်��လညားရေးကြား�ာင်း��ု� သင်း 

မြမ်းင်းရေးတွ�ွနို�ုင်းမ်းညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ���ု ပ�ုမ်း�ု��ယ်းမြပန်�းရေးသာ ပညာာရေးရာ�ဆ�းသယွ်း

မ်းမု်း�ာ� (ဥပမ်းာ - အစီ�ု�ရာရိုးံ��ဌာာန်မ်း�ာ�၊ နို�ုင်းင်ံတွ�ာ အ�ွဲ�အစီညား�မ်း�ာ�) နိုငှ်း်

ပတွးသ�း၍လညား� စီဉ်း�စီာ�ရာန်းတွ�ု�းတွနွ်း�ပါ။ 

၄။ ဆရာာအရေးန်မြ�င််းလညား� ထား�ုရေးမ်း�ခွနွ်း�နိုှင််း သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း���ု ရာငှ်း�မြပရာန်း ဥပမ်းာ

ရေး�ာင်း�မ်း�ာ�စီာွ ရာှုရေးန်ပါရေးစီ။ 

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

မ်းတွညူားရေးသာ အရေးမြ� ၅ ခွ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ၆ ခွ�ခွန်�း ရာှုနို�ုင်းပါသညား။ ဥပမ်းာ - အမြခွာ�သမူ်း�ာ�ထားံမ်း ှ

သင်းယ်နူို�ုင်းမြခွင်း�၊ သတွင်း�အခွ��းအလ�းရာယ်ရူာန်း န်ညား�လမ်းး�ရေး�ာင်း�တွစီးခွ�မြ�စီးမြခွင်း�၊ အခွ�နု်း��န်း

သ�းသာမြခွင်း�၊ ရာင်း�မြမ်းစီးမ်း�ာ� မ်းရာှုပါ� မ်း်ရေးဝသံ��စီွဲနို�ုင်းမြခွင်း�၊ အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�အရေးပ်

န်��လညားမ်း�ု�ု ခွ�ဲ�ထားငွ်းနို�ုင်းမြခွင်း�။ 

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ သထုောတသန်ပြ�ု��ု်ပြချင််� - ��ူထော�ါင််�ထောဆိုာင််ရ�ွ်မ္မအုတွ�်

မ္မည််သည်််န်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ��ု ုသံု�နိုုုင််သန်ည််�။ (၁၅ မ္မနု်စု်)

ဤသင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� တွစီးနိုစှီးပတွးလံ�� သင်းယ်ရူာရာှုခွဲသ်ညားမ်း�ာ��ု� 

မြပန်းလညားစီဉ်း�စီာ�ရေးစီပြီးပး� အခွန်း�င်ယ်း (၂.၁) နိုငှ်း် (၅.၂) တွငွ်းပါဝင်းရေးသာ ဆ�းသယွ်းရေးရာ�ဆု�င်းရာာ 

န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�နိုငှ်း် သ�းဆ�ုင်းရေးသာ သင်းခွန်း�စီာ��ု အဓိ�ုထားာ� ရေးလလ်ာရေးစီလ�ုသညား် လ�ပးင်န်း�

မြ�စီးသညား။ ထား�ုအရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပ�ုမ်း�ုရာင်း�နိုးှ�န်��လညားရေးစီရာန်း သင်းခွန်း�စီာမ်းစီတွင်းမ်းး  

ထား�ုအခွန်း�င်ယ်းနိုှစီးခွ���ု မြပန်းလညားရေးလလ်ာထားာ�ပါ။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� သ�းဆ�ုင်းရေးသာ န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�စီာရာင်း���ု စီာရာင်း�မြပ�စီ�ရေးစီ၍ န်ညား�လမ်းး�

တွစီးခွ�ခွ�င်း�စီး၏ ရေး�ာင်း���ု�မ်း�ာ���ု ခွ�ရေးရာ�ရေးစီပါ။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� ဦး�စီာွ နိုစှီးရေးယ်ာ�း 

တွစီးတွွဲမြ�င််း လ�ပးရေးဆာင်းရေးစီပြီးပး� (၄) ရေးယ်ာ�းတွစီးအ�ပးစီ� ရေးပါင်း�၍ ၎င်း�တွု��၏ အရေးမြ�မ်း�ာ��ု�  

ထားပးမြ�ညား်မြခွင်း�၊ မြပ�မြပင်းမြခွင်း�မ်း�ာ� မြပ�လ�ပးရေးစီမြခွင်း�မြ�င်း် အတွတူွ�ပွ�ူရေးပါင်း�ရေးဆာင်းရာ�ွးမ်းလု�ပးင်န်း�

��ု သရိုး�ပးမြပနို�ုင်းပါသညား။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

မြ�စီးနို�ုင်းရေးမြခွရာှရုေးသာအရေးမြ�မ်း�ာ�မ်းာှ အလနွ်းမ်း�ာ�မြပာ���ယ်းမြပန်�းသညား။ ဥပမ်းာ - Google docs - 

async: မ်း်ရေးဝရေးရာ�သာ�မြခွင်း�၊ WhatsApp - async: စီတုွး�ူ�မ်း�ာ�ရေးဝမ်း်မြခွင်း�၊ Skype - sync: 

ရေးခွါင်း�စီဉ်းတွစီးခွ� ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်း� စီသမြ�င််း။ 

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၃)။ ဉာာဏ််စုမ္မ်�ထောမ္မ�ချနွ််� - သ�်ဆိုုုင််ရာဆို�်သယွ်ထောရ� 

န်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ�နိုငှ််် software မ္မ�ာ��ုု အသံု�ပြ�ုပြချင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� software နိုငှ်း် ရာင်း�နိုးှ��ွမ်းး�ဝင်းမ်း ု ရာှု/မ်းရာှ ု ��ု လ�င်းမြမ်းန်းစီာွ စီစီးရေးဆ�ရေးပ�

ရေးသာ ဉာာဏားစီမ်းး�ရေးမ်း�ခွနွ်း�တွ�ု တွစီးခွ�ရေးမြ�ဆ�ုရေးစီပါ။ အရေးမြ�မ်း�ာ�စီာွရာှုလမု်း်းမ်းညား။ မ်းညားသညာ်းအရေးမြ�� 

မ်းနှ်း�န်းသညား��ု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဆံ��မြ�တွးရေးစီပါ။ 

၁။ သင်းမြပမ်းပုံ�စီံတွစီးခွ���ု အမြခွာ�ဆရာာတွစီးဦး�နိုငှ်း် မ်း်ရေးဝရာန်းနိုငှ်း် ၎င်း�တွ�ု�ထားံမ်း ှ တွံ��မြပန်း

အကြုံ�ံမြပ�ခွ��းမ်း�ာ� မြပန်းလညားရာယ်ရူာန်း အရေး�ာင်း�ဆံ��န်ညား�မ်းာှ အ�ယ်းန်ညား�။

၂။ သင်းသညား အရေးကြား�ာင်း�အရာာတွစီးခွ���ု သင်းကြား�ာ�မြခွင်း�အတွ�ွး အရေးတွ�ွစီတုွး��ူသစီး

မ်း�ာ� ရာရာှုရေးစီရာန်း သင်း၏ မ်းုတွးရေးဆွ၊ လ�ပးရေး�ား��ုင်း��းအခွ��ု�နိုှင််း အွန်းလ�ုင်း�တွွင်း 

တွစီးခွ�နု်းတွညား� ဉာာဏား�ငွ်း်ရေးဆွ�ရေးနိုွ�လ�ုသညား။ မ်းညားသညား်န်ညား�လမ်းး���ု အသံ��မြပ�မ်းညား

န်ညား�။

၃။ တွစီးလအတွငွ်း� သင်းစီတုွးပရူေးန်ရေးသာ အရေးကြား�ာင်း�အရာာတွစီးခွ���ု သင်းကြား�ာ�ရေးပ�ရာပါ

မ်းညား။ လာမ်းညား် သးတွင်း�ပတွးနိုှစီးပတွးတွငွ်း ထား�ုအရေးကြား�ာင်း�အရာာ�ု�သင်းကြား�ာ�ရေးရာ�

အတွ�ွး ကြီး��ုတွင်းမြပင်းဆင်းရာန်း အတွန်း�ရေး�ားအခွ��ု�နိုငှ်း် ဆ�းလ�းရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်း�

သညား အမ်းနှ်းတွ�ယ်း အရေးထားာ�းအ�မူြ�စီးလမု်းး်မ်းညားဟာ� သင်း ထားင်းသညား။ ဤသ�ု�

မြပ�လ�ပးနို�ုင်းရာန်း  မ်းညားသညာ်းန်ညား�လမ်းး���ု အသံ��မြပ�မ်းညားန်ညား�။
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၄။ ရေးန်��းတွစီးပတွးသင်းကြား�ာ�ရေးရာ�တွငွ်း အလနွ်းအရေးထားာ�းအ�မူြ�စီးလမု်းး်မ်းညားဟာ�ထားင်း

သညား် အမ်းနှ်းတွ�ယ်း ရေး�ာင်း�မ်းနွ်းရေးသာ YouTube video တွစီးခွ���ု သင်းရေးတွ�ွရာှု

ထားာ�သညား။ ဤအရာင်း�အမြမ်းစီး�ု� သင်း၏ လ�ပးရေး�ား�ု�င်း��းမ်း�ာ�နိုှင်း် မ်းညားသု��မ်း်ရေးဝ

နို�ုင်းသန်ညား�။

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

သင်းသညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�ထံားမ်းအှရေးမြ�မ်း�ာ��ု� ရေး�ားထား�တွးပြီးပး�သညားနိုှင်း် ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�� 

အမ်း��ု�မ်း��ု�ရေးသာ software မ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�နို�ုင်းပြီးပးမြ�စီးရေးကြား�ာင်း� ရေးသခွ�ာရေးစီရာန်း ၎င်း�တွု����ု  

အ�ပးစီ�င်ယ်းမ်း�ာ�မြ�င််း သရိုး�ပးမြပရေးစီပါ။ 

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

မ်းတွညူားရေးသာတွံ��မြပန်းမ်းမု်း�ာ� ရာှုနို�ုင်းသညား။

၁။ Google Docs

၂။  ဗျူးဒီးယ်�ုမြ�င််း တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းတွညား�ရေးတွ�ွဆံ�မြခွင်း�၊ ဥပမ်းာ - Skype

၃။  တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းမ်းဟာ�တွးရေးသာ အမြပန်းအလနှ်း စီာပ�ု�သညား်န်ညား�လမ်းး�၊ ဥပမ်းာ - 

Messenger

၄။  WhatsApp 

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

ဤအခွန်း�င်ယ်းသညား ပထားမ်းနိုစှီးဝ�းမ်း ှသင်းခွန်း�စီာ (၂.၁.၂) တွငွ်း အသံ��မြပ�ခွဲရ်ေးသာ LINK ခွ�ဉ်း��ပး

န်ညား���ု သံ��ရာန်းအတွွ�း သင်း်ရေးလ�ားရေး�ာင်း�မ်းနွ်းရေးသာအခွန်း�င်ယ်း တွစီးခွ�မြ�စီးသညား။ သင်းပ�န်း�

ရေးပ်တွငွ်း ရေးအာ�းပါ ဇယ်ာ���ုဆွဲပြီးပး� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွ�ု�၏ စီာအ�ပးမ်း�ာ�ထားဲသု��  

��ူရာန်းရေးမြပာပါ။

ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးရေးယ်ာ�းစီး��ု L နိုငှ်း် I ရေး�ားလမံ်း�ာ���ု တွစီးဦး�ခွ�င်း� မြ�ညား်ခွ�ုင်း�ပြီးပး� အတွန်း�ရေး�ား

နိုငှ်း် မ်း်ရေးဝရေးစီပါ။ ထား�ု�ရေးန်��း ရေးခွါင်း�စီဉ်းအရေးကြား�ာင်း�အရာာနိုငှ်း်ပတွးသ�း၍ သရုာှုရေးသာအရာာမ်း�ာ���ု
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တွစီးတွန်း�လံ��နိုငှ်း် ဆရာာ� ဦး�ရေးဆာင်း၍ခွဏာတွာရေးဆွ�ရေးနိုွ�ပါ။ သင်းခွန်း�စီာသင်းယ်ရူေးန်စီဉ်းအတွငွ်း�

၎င်း�တွု��အာ� အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� ရေး�ားလံ N တွငွ်း ထားညား်ခွ�ုင်း�ပါ။ သင်းခွန်း�စီာ အဆံ��တွငွ်း 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�  သရုာှုသာွ�ရေးသာ အရာာမ်း�ာ��ု� K ရေး�ားလတံွငွ်း ခွ�ရေးရာ�ခွ�ုင်း�ပါ။ ဤသင်းခွန်း�စီာမ်း ှ

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� ၎င်း�တွ�ု�သင်းယ်ရူာရာှုလ�ု�းသညားမ်း�ာ��ု� ခွ��းခွ�င်း�သရုာှုနို�ုင်းရာန်း K ရေး�ားလံ�ု� 

ပ�ုင်း�မြ�တွး၍ ၎င်း�တွု��အတွန်း�မ်းှ ထား�ွးခွာွစီဉ်း သင်း်အာ� ရေးပ�နို�ုင်းသညား။ 

L

ထောချါင််�စုဉ်း်နိုငှ်််�တ်သ�်၍ 

သင််သထုောသာအရာမ္မ�ာ� 

စုာရင််�ပြ�ုစု�ုါ။

I

သင််သ�ုုုထောသာ အရာ�ုု 

ထောမ္မ�ပြမ္မန််��ါ။

N

သင််ချန််�စုာ သင််ယထူောန်စုဉ်း် 

ထော��်ာထောတ�ွရှုထောသာ 

သတင််�အချ��်အ�� ်

မ္မ�ာ��ုု ချ�ထောရ��ါ။

K

ယချသုင််သရုှုသာွ�ထောသာ

အရာမ္မ�ာ�မ္မာှ 

အဘာယ်န်ည််�။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

ဥပမ်းာအာ�မြ�င််း L ရေး�ားလံတွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�အခွ��ု�သညား WhatsApp မ်းတှွစီးဆင်း် သငူ်ယ်းခွ�င်း�

မ်း�ာ�နိုငှ်း် စီ�ာ�ရေးမြပာရာန်း (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အရာင်း�အမြမ်းစီးတွစီးခွ�၏ link တွစီးခွ�ရေးဝမ်း်မြခွင်း�မြ�င်း် ပူ�ရေးပါင်း�

ရာန်း��ုသာ အစီပထားမ်းတွငွ်း စီဉ်း�စီာ�မ်းနုို�ုင်းသညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ တွစီးဦး�ခွ�င်း�အရေးတွွ�အကြုံ�ံ�

နိုငှ်း် လ�းလမှ်းး�မ်းးှမ်းအုရေးပ် မ်းတူွညား၍ တွံ��မြပန်းမ်းအုမ်း��ု�မ်း��ု���ု သင်းရေးမ်း်ားလင််းထားာ�သင််းသညား။
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အခွန်း�င်ယ်း၏အဆံ��တွငွ်း K ရေး�ားလ၌ံ �ရေးလာဂ်းမ်း�ာ�၊ ဝ�း�းဆ�ု�းဒီးမ်း�ာ���ု ဝင်းရေးရာာ�းကြား�ညား်ရိုးု

မြခွင်း�၊ google docs အသံ��မြပ�မြခွင်း� စီသညားတွ�ု���ု န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းမြခွင်း�အမြပင်း မ်း်ရေးဝ

မြခွင်း�ဆ�ုင်းရာာ �ွမ်းး���င်းမ်းမု်း�ာ���ုလညား� ပ�ုမ်း�ု��ယ်းမြပန်�းစီာွ န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းသာွ�မ်းညားဟာ�

ရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�ထားာ�နို�ုင်းမ်းညား။

ထော��ာင််�သာ��ုငု််စုာအု�်�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန်် ထောမ္မ�ချနွ််�မ္မ�ာ�အတ�ွ် 

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၁။ ICT ဆ�ုင်းရာာ န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�သညား ပ�ူရေးပါင်း�ရေးဆာင်းရာ�ွးမြခွင်း�တွငွ်း မ်းညားသ�ု��ညူား

ပံပ်�ု�နို�ုင်းရေးကြား�ာင်း� သင်း၏ �ု�ယ်းပ�ုင်း စီ�ာ�မြ�င််းရာငှ်း�မြပပါ။

အရေးမြ�။ အခွ�င်း�ခွ�င်း�သင်းယ်နူို�ုင်းမြခွင်း�၊ အကြုံ�ဥံာဏားမ်း�ာ���ုရေးဝမ်း်မြခွင်း�၊ န်��လညားမ်း�ု�ုခွ�ဲ�ထားငွ်း
မြခွင်း�၊ အရာင်း�အမြမ်းစီးမ်း�ာ���ုရာယ်မူြခွင်း� စီသမြ�င််း။ 

ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၂။ အရေး�ာင်း�ဆံ�� န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ��ု�ရေး�ားထား�တွးပါ။

အရေးမြ�။ 

(�) စီတုွး�ူ�မ်း�ာ�ရာရာန်း ဉာာဏား�ငွ်း်ရေးဆွ�ရေးနို�ွပါ။
• အမ်း��ု�မ်း��ု�ရေးသာလမူ်းမု်းးဒီးယ်ာ�ရုာယု်ာမ်း�ာ�

(ခွ) သင်း၏လ�ပးရေး�ား��ုင်း��းမ်း�ာ�နိုငှ်း် အနွ်းလ�ုင်း�တွငွ်း ရေးတွ�ွဆံ�ပါ။
• Skype၊ Zoom စီသမြ�င််း

(ဂ) စီာရာ�ွးစီာတွမ်းး�မ်း�ာ���ု မ်း်ရေးဝပါ။
• Google docs မ်း�ာ�၊ ဥပမ်းာ - OneDrive၊ Dropbox

(ဃ) အသံ��ဝင်းရေးသာအရာင်း�အမြမ်းစီးမ်း�ာ���ုရာာှပါ။
• အမ်း��ု�မ်း��ု�ရေးသာ search engine  ရာာှရေး�ရွေးရာ�အင်းဂ�င်းမ်း�ာ�၊ သင်းကြား�ာ�

ရေးရာ� �ရေးလာဂ်းမ်း�ာ�
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၆.၂။ တ�်ကြွ�ထွောသာသင််ကြား�ာ�သင််ယမူ္မတုငွ်် ICT �ုု

အသံ�ုပြ�ုပြချင််�

ဤအခွန်း�င်ယ်း��ုရေးလလ်ာမြခွင်း�သညား သင်းခွန်း�စီာ မြပင်းဆင်းမြခွင်း�တွငွ်း ICT အသံ��မြပ�မြခွင်း�နိုငှ်း် 

ပ�ူရေးပါင်း�ရေးဆာင်းရာ�ွးမြခွင်း��ု� ရေး�ာင်း�စီာွန်��လညားလမု်းး်မ်းညား။

၆.၂.၁။ သင််ယသူဗူျူဟာုုပြ�ု စုာသင််ချန််�တငွ်် ICT �ုအုသံု�ပြ�ုပြချင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်

ဤသင််ချန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• တွ�းကြွ�ရွေးသာ သင်းကြား�ာ�သင်းယူ်မ်း ု မြ�စီးရေးစီရာန်း �ညူားလမ်းး�ညွှနှ်းမ်းရုေးပ�မြခွင်း��ု� 

ICT အသံ��မြပ�မြခွင်း�အာ�မြ�င််း တွညားရေးဆာ�းတွတွးမ်းညား။

ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(�)(၂.၂.၂) ရာရာှုနို�ုင်းရေးသာ online နိုငှ်း် offline တွငွ်းရာှုရေးန်ရေးသာ ICT နိုငှ်း်ပတွးသ�းရေးသာ  

န်ညား��ရုာယု်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပစီစညား�မ်း�ာ��ု� သင်းရိုး�ု�ညွှနှ်း�တွမ်းး�ပါ အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�၊ သင်းကြား�ာ�မ်း ု

န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ� (online နိုငှ်း် offline ICTs မ်း�ာ�အပါအဝင်း) နိုငှ်း်နိုုုင်း�ယ်ဉှ်း သံ��သပးအ�ဲမြ�တွး

သညား။

(ခွ)(၁.၂.၂) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပးဆ�ုင်းရာာ တွတွးရေးမြမ်းာ�းမ်း�ုွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရာန်း 

အရေးထားာ�းအ� ူမြပ�နို�ုင်းမ်းညား်အမ်း��ု�မ်း��ု�ရေးသာ အရေးရာ�အ�တွးဆ�ုင်းရာာ သင်းကြား�ာ�န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ�

��ု သရုာှုအသံ��မြပ�သညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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(ဃ) (၂.၁.၁) ရေးလလ်ာကြီး�း�ကြား�ပးသမူ်း�ာ�၊ လ�ပးရေး�ား��ုင်း��း မ်း�ာ�နိုငှ်း် လ�းရေးတွ�ွသင်းကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�

��ု ရေးဆ�ွရေးနို�ွသညား။ အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင်းရေးသာ သံ��သပးအကြုံ�ံမြပ�ခွ��းမ်း�ာ��ု� စီတုွးဆနိုဒ 

ထား�းသန်းစီာွ လ�းခွံရာယ်သူညား။

(ဃ)(၂.၁.၂) လ�းရေးတွ�ွရေးဆာင်းရာ�ွးမ်းမု်း�ာ� တွ�ု�တွ�း ရေး�ာင်း�မ်းနွ်းလာရေးစီရာန်း ရေး�ားထား�တွး 

သတွးမ်းတှွး ထားာ�ရေးသာ ရာညားမ်းနှ်း�ခွ��းပန်း�တွ�ုင်းမ်း�ာ�နိုငှ်း် သ�းဆ�ုင်းသညား် ဆရာာအတွတွးပညာာ �ွံ�ပြီး��ု�

တွ�ု�တွ�းရေးရာ�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�တွငွ်း ပါဝင်းသညား။ 

(ဃ)(၂.၁.၃) ဆရာာတွစီးရေးယ်ာ�းအရေးန်မြ�င််း မ်းမု်းု၏ ဆရာာအတွတွးပညာာ �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရေးရာ�

အတွ�ွး ရာညားမ်းနှ်း�ခွ��းခွ�မ်းတှွး ရေးဆာင်းရာ�ွးသညား။

အချ�နု်် - မ်းနု်စီး (၅၀) ကြား�ာ စီာသင်းခွ�နု်းတွစီးခွ�နု်း။

သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ယ်ခွင်းရာှုပြီးပး� အသပုညာာနိုငှ််းခွ�တုွးဆ�းမြခွင်း�၊ ရေးဆ�ွရေးနို�ွမြခွင်း�၊ 

အ�ပးစီ�လ�ပးင်န်း�၊ သင်းယ်သူ�ူ�ုယ်းတွ�ုင်း ဦး�ရေးဆာင်းသင်းယ်မူ်း၊ု ရေးတွ�ွ-တွွဲ-မ်း်ရေးဝသင်းယ်ူ

မြခွင်း�။

စုစုထ်ောဆို�အ�ပဲြ�တပ်ြချင််�န်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� - ကြား�ညား်ရိုးရုေးလလ်ာမြခွင်း�၊ မြပန်းလညားသံ��သပး

ရေးရာ�သာ�မြခွင်း�၊ ဉာာဏားစီမ်းး�ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�။ လ�ပးင်န်း�အာ�လံ��အတွွ�း အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� 

��ာ�၊မ်း နိုှစီးဦး�စီလံ��ထားံမ်း ှအညားအမ်း် ရာရာှရုေးအာင်း ကြီး��ု�ပမ်းး�ပါ။  

�ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မ္မမု္မ�ာ� - �နွ်းပ��တွာ lab ရာှုပါ� ဤသင်းခွန်း�စီာ

အတွ�ွး အသံ��မြပ�ပါ။ �နွ်းပ��တွာ lab မ်းရာှုပါ� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွု��၏

မ်း�ု��ုင်း���န်း�မ်း�ာ���ု စီာသင်းခွန်း�သ�ု� ယ်လူာရာန်းရေးမြပာပါ။  

�ုုအ�ထ်ောသာရင််�ပြမ္မစုမ်္မ�ာ� - ရေး��ာင်း�သာ���ုင်းစီာအ�ပး၊ အင်းတွာန်�းခွ�တုွးဆ�းထားာ�

ရေးသာ လ�းပးရေးတွာ/်�နွ်းပ��တွာ/တွ�းဗျူလ�း။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ထောဆို�ွထောနို�ွပြချင််� - သင််ယသူဗူျူဟာုုပြ�ုထောသာ အနွ််�ုုင််�ပြ�င်််

��ု်ထောဆိုာင််မ္မမု္မ�ာ� (၅ မ္မနု်စု်)

၁။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ���ု အနွ်းလ�ုင်း�ရာင်း�မြမ်းစီးမ်း�ာ���ု ရာာှရေး�ပွြီးပး� ရေး��ာင်း�သာ���ုင်းစီာအ�ပး

တွငွ်း ရေးပ�ထားာ�သညာ်း ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�မြ�င််း အ�ဲမြ�တွးရာန်း ရေးမြပာပါ။ 

၂။ ဤသင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း���ု လ�ပးရေးဆာင်းရာန်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ���ု နိုစှီးရေးယ်ာ�းတွစီးတွွဲ

တွွဲရေးစီပါ။ လ�ပးရေးဆာင်းမ်းပုြီးပး�ရေးမြမ်းာ�းသညားနိုငှ်း် အမြခွာ�အ�ွဲ�မ်း�ာ�နိုငှ်း် တွွဲ��း၍  

၎င်း�တွု��၏ အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� ရေးဆ�ွရေးနို�ွရေးစီပါ။ 

၃။ ထား�ု�ရေးန်��း တွစီးတွန်း�လံ��အရေးန်မြ�င််း အ�ပးစီ�တွစီးစီ�စီးမ်း ှအရေးမြ�မ်း�ာ��ု� ရေး�ားထား�တွးပါ။ 

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ဤသင်းယ်ူမ်းုလ�ပးင်န်း���ု အ�ပးစီ�လ�ပးင်န်း�အမြ�စီးဆ�းလ�းရေးဆာင်းရွာ�းရေးစီပြီးပး� သင်းသညား 

စီာသင်းခွန်း�တွငွ်း� လညှား်ပတွးကြား�ညား်ရိုး၍ု လ�ုအပးသညားမ်း�ာ�ရာှုပါ� �ညူားရေးဆာင်းရာ�ွးရေးပ�ပါ။ အ�ပးစီ�

မ်း�ာ�တွငွ်း မ်း်ရေးဝပြီးပး�သညား်ရေးန်��း ရေးန်�င်းသင်းခွန်း�စီာမြပင်းဆင်းမ်းတုွငွ်း မြပန်းလညားအသံ��မြပ�နို�ုင်းရာန်း 

ပြီးပး�မြပညာ်းစီံ�ရေးသာမ်းတှွးစီ�တွစီးခွ� ရေးရာ�မ်းတှွးထားာ�ရေးစီပါ။ 

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

အယ်အူဆ�ွဲမြပာ�မ်းမု်း�ာ�ရာှုနို�ုင်းပြီးပး� အရေးမြ�မ်း�ာ��ွဲမြပာ�လမု်းး်မ်းညား။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချင််� - စုာသင််ချန််�တငွ်် ICT အသံု�ပြ�ု

ပြချင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

ဤသင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွု��သင်းယ်ခူွဲ်ကြား�ရေးသာ ICT အရေးကြား�ာင်း� 

နိုငှ်း် ICT သင်းကြား�ာ�ရေးရာ�န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ���ု အသံ��ခွ�ရေးစီမ်းညားမြ�စီးသညား။ ရေး��ာင်း�သာ���ုင်းစီာအ�ပး

တွွင်းပါရာှုသညာ်း ဇယ်ာ�အာ� တွစီးဦး�ခွ�င်း�စီးမြ�ည်ားစီွ�းပြီးပး�ရေးန်��း အ�ပးစီ�င်ယ်းအတွွင်း� မ်း်ရေးဝရာပါ

မ်းညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ဤသင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း���ု အ�ပးစီ�လ�ပးင်န်း�အမြ�စီးဆ�းလ�းရေးဆာင်းရာ�ွးရေးစီပြီးပး� သင်းသညား

စီာသင်းခွန်း�တွငွ်း� လညှား်ပတွးကြား�ညား်ရိုး၍ု လ�ုအပးသညားမ်း�ာ�ရာှုပါ� �ညူားရေးဆာင်းရာ�ွးရေးပ�ပါ။ အ�ပးစီ�

မ်း�ာ�တွငွ်း မ်း်ရေးဝပြီးပး�သညား်ရေးန်��း ရေးန်�င်းသင်းခွန်း�စီာမြပင်းဆင်းမ်းတုွငွ်း မြပန်းလညားအသံ��မြပ�နို�ုင်းရာန်း 

ပြီးပး�မြပညာ်းစီံ�ရေးသာမ်းတှွးစီ�တွစီးခွ� ရေးရာ�မ်းတှွးထားာ�ရေးစီပါ။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

အယ်အူဆ�ွဲမြပာ�မ်းမု်း�ာ�ရာှုနို�ုင်းပြီးပး� အရေးမြ�မ်း�ာ��ွဲမြပာ�လမု်းး်မ်းညား။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၃)။ သင််ယူသ�ူုုယ်တုုင်် ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု- ICT ထော�ါင််�စု�်

�ါဝင််ထောသာ သင််ပြ�မ္မ�ုံစုုံမ္မ�ာ� (၃၀ မ္မနု်စု်)

ဤသင်းခွန်း�စီာ၏ ရေးန်��းဆံ��လ�ပးင်န်း�တွွင်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား သင်းရုိုး��ညွှှန်း�တွမ်းး�ထားဲမ်း ှ

၎င်း�တွ�ု�ရေးရာ�ွခွ�ယ်းထားာ�ရေးသာ ရေးခွါင်း�စီဉ်းတွစီးခွ�အတွ�ွး ICT န်ညား�ပညာာမ်း�ာ� ရေးပါင်း�စီပးထားညား်သငွ်း�

ထားာ�ရေးသာ သင်းမြပမ်းပုံ�စီံမ်း�ာ� (၃ ခွ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ၄ခွ�) ရေးရာ�ဆွဲရာမ်းညားမြ�စီးသညား။ 

သင်းထားည်ားသငွ်း� အသ�ံ�မြပ�ရေးသာ လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�သညား အဓိပံုာယ်းရာှုပြီးပး� စီစီးမ်းနှ်းရာန်းအရေးရာ�ကြီး�း�သညား။ 

ဆ�ုလ�ုသညားမ်းာှ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ� ရေးအာင်းမြမ်းင်းစီာွပြီးပး�ရေးမြမ်းာ�းရာန်း ICT အစီတုွးအပ�ုင်း�တွစီးခွ� 

အသံ��မြပ�ရာန်းလု�အပးမ်းညားဟာ� ဆ�ုလ�ုသညား။

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ဤအရာာမ်း�ာ��ု� လ�ပးရေးဆာင်းရေးန်စီဉ်း ဆရာာသညား စီာသင်းခွန်း�အတွငွ်း�

လညှား်ပတွး ကြား�ညား်ရိုးပုြီးပး� လ�ုအပးသညားမ်း�ာ���ု �ညူားရေးပ�ပါ။ လ�ုအပးပါ� အ�ပးစီ�တွစီးစီ�စီး��ု ရေးစီာင်း်

ကြား�ညား်ပါ။ ရေးဆ�ွရေးနို�ွမ်း�ု�ု အဆင်းရေးမြပရေးခွ�ာရေးမ်း�ွစီာွ လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းရာန်း �ညူားရေးပ�ပါ။ ရေး��ာင်း�သာ�

တွ�ု�၏ ရေးန်��းခွံ၊ အရာညားအခွ�င်း�၊ ��ာ�၊မ်း မ်းခွွဲမြခွာ��ဲ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ�လံ�� တွန်း�တွူပါဝင်း

ရာန်း အာ�ရေးပ�လံ�ုရေးဆားပါ။
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ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

သင်းမြပမ်းပုံ�စီံမ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးဦး�နိုငှ်း်တွစီးဦး� �ွဲမြပာ�ပါလမု်းး်မ်းညား။

ထော��ာင််�သာ��ုငု််စုာအု�်�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန်် ထောမ္မ�ချနွ််�မ္မ�ာ�အတ�ွ် 

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၁။ သင်းယ်သူ�ူ�ုယ်းတွ�ုင်း ဦး�ရေးဆာင်းသင်းယ်မူ်းအုရေးကြား�ာင်း� ရာငှ်း�လင်း�ရေး�ားမြပပါ။ 

အရေးမြ�။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ဆရာာသင်းကြား�ာ�သညား��ုသာ န်��ရေးထားာင်းရေးန်ပြီးပး� ��ုယ်းတွ�ုင်း
ပါဝင်းသင်းယ်မူ်း ုမ်းရာှုရေးသာ သင်းယ်မူ်းမု်း��ု�မ်းဟာ�တွးပဲ သင်းယ်မူ်းမုြ�စီးစီဉ်းတွငွ်း စီတုွးရေးရာာ��ုယ်းပါ 
တွ�းကြွ�စွီာွပါဝင်း၍ စီတုွးဝင်းတွစီာ�သင်းယ်မူြခွင်း���ု သင်းယ်သူ�ူ�ုယ်းတွ�ုင်း ဦး�ရေးဆာင်းသင်းယ်ူ
မ်းဟုာ�ရေးခွ်ပါသညား။ (၎င်း�နိုငှ်း်ဆင်းတွရူေးသာ အမြခွာ�အရေးမြ�မ်း�ာ���ု ရေးမြ�ကြား�ာ�ရာန်း ရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�ထားာ�
ပါသညား။)

ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၂။ ထားရုေးရာာ�းရေးသာသင်းယ်မူ်းအုတွ�ွး ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ အာရိုးံ�စီ�ု�းမု်းရာရာှုရာန်း 

လ�ုအပးသညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏အာရိုးံ�စီ�ု�းမ်း�ု�ုရာရာှုရာန်း အရေးထားာ�းအ�မူြပ�ရေးသာ အသံ��

မ်း�ာ�သညာ်းန်ညား�လမ်းး�နိုစှီးခွ���ု ရေး�ားမြပပါ။

အရေးမြ�။ အ�ယ်တန််�ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ စု�ူစုမ္မ်��ုစုုတု်�ုုဆိုွဲထောဆိုာင််�ါ။ အသုပညာာ
�ာွဟာခွ��း��ု သတွမု်းမူ်းသုညာ်းအခွါတွငွ်း စီ�ူစီမ်းး�လ�ုစီတုွးမြ�စီးရေးပ်လာပြီးပး� ၎င်း�သညား အရေးမြ�
ရာာှရေး�ရွာန်း ရေးစီရ်ေးဆားရေးပ�သညား။ 

��်ချံပြချင််� (သုု�မ္မဟာုတ်) �ုုင််ဆိုုုင််ပြချင််�။ အလယ်းတွန်း� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား 
အရေးလ�ဂရိုး�မြပ� ခွံရာပြီးပး� အတွန်း�ထားဲတွငွ်း အမြခွာ�ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�နိုငှ်း် ရာင်း�ရာင်း�နိုးှ�နိုးှ�ရာှု
ရေးသာအခွါ သူတွ�ု�သညား တွ�းကြွ�စွီာွ ပါ၀င်းလာရာန်း အလာ�အလာပ�ုမ်း�ာ�သညား။
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ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၃။ အွန်းလ�ုင်း�သင်းယ်မူ်းနုိုငှ်း် စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�  

တွ�းကြွ�ွစီွာ ပါဝင်းသင်းယ်ူမ်းုမြ�စီးလာရေးစီရာန်း၊ ရေးမြ�ဆ�ုလာရေးစီရာန်း ဆွဲရေးဆာင်းမ်းုရာှုရာန်းလ�ုအပး

ပါသညား။ အနွ်းလ�ုင်း�သင်းယ်မူ်း ု အရာင်း�အမြမ်းစီးတွစီးခွ���ု သ�ရေးတွသန်မြပ�လ�ပးရာာတွငွ်း သင်း

ထားညား်သငွ်း�စီဉ်း�စီာ�ရာမ်းညာ်း အခွ��းသံ��ခွ��း��ု ရေး�ားမြပပါ။

အရေးမြ�။

• မ်းတုွးဆ�း (ပါဝင်းခွ�င်းစီတုွးရာှုလာရေးအာင်း/ ဆွဲရေးဆာင်းမ်းရုာှုရေးသာမ်းတုွးဆ�းမြခွင်း�
မ်း��ု�မြ�စီးရာမ်းညား။)

• အလ�ပး (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း� (လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းမ်းညား်၊ ဆွဲရေးဆာင်းမ်းရုာှု
ရေးသာအလ�ပးမ်း��ု�မြ�စီးရာမ်းညား။)

• လ�ပးင်န်း�စီဉ်း (ရာငှ်း�လင်း�ရာမ်းညား/လ�ု�းန်�ရာန်းလယွ်း�ရူာမ်းညား။)
• ရာင်း�မြမ်းစီးမ်း�ာ�၏ ဆးရေးလ�ားမု်း၊ အရာညားအရေးသ�ွနိုငှ််း အရေးရာအတွ�ွးမ်း�ာ�  

(အလယ်းတွန်း� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အတွ�ွး သင််းရေးတွားရာမ်းညား။)
• စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးရာန်း စီံသတွးမ်းတှွးခွ��းမ်း�ာ�သညားရာငှ်း�လင်း�မ်းရုာှုရာမ်းညား။
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၆.၃။ စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�တငွ်် ICT �ုုအသံ�ုပြ�ုပြချင််�

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အကြား�ာ�တွငွ်း “စီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးမြခွင်း�” ဟာရူေးသာစီ�ာ�လံ��သညား စီာသင်းခွ�နု်း

မ်း�ာ�၊ စီုတွး�ုစီး�မ်းုရေးပ�ရေးသာ နိုှစီးဝ�းအပြီးပး� စီာရေးမ်း�ပွဲ၊ ရေးန်��းဆံ��ရာမှ်းတွးတွ�ု�နိုှင််း ဆ�းစီပး

ရေးန်သညား။ အခွ��ု�သူမ်း�ာ�အတွွ�း ၎င်း�သညား စီုတွးပ��းမြခွင်း�၊ ဆ�တွးယ်�တွးမြခွင်း�၊ ထား�ု�နိုှ�းမြခွင်း� 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) �ဝအစီးအစီဉ်းမ်း�ာ���ု အရေးမြပာင်း�အလဲမြ�စီးရေးစီမြခွင်း��ု� ဆ�ုလ�ုသညား။ “စီစီးရေးဆ�

အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�” ဟာရူေးသာစီာလံ��၏ရေးရာ�ှတွွင်း “offline” (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) “online” ဟာရူေးသာ

စီ�ာ�လံ����ု ထားာ�မြခွင်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�၏ တွံ��မြပန်းမ်း�ု�ု ရေးသခွ�ာရေးပါ�း ရေးမြပာင်း�လဲရေးစီ

လမု်းး်မ်းညား မ်းဟာ�တွးပါ။ စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း��ု� အးလ�းထားရေးရာာန်စီးစီစီးရေးဆ�မြခွင်း�သညား 

ရေး��ာင်း�သာ�၏ သင်းယ်မူ်း�ု�ု စီ�ရေးဆာင်း�ရာန်းနိုငှ်း် ခွွဲမြခွမ်းး�စီတုွးမြ�ာရာန်း ပ�ုမ်း�ုစီန်စီး��ရေးသာ န်ညား�လမ်းး�

တွစီးခွ���ု ရေးပ�သညား။ စီ�ရေးဆာင်း�ထားာ�ရေးသာသတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

နိုငှ်း် ဆရာာမ်း�ာ�နိုစှီးဦး�စီလံ��မ်း ှရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အရေးကြား�ာင်း�ပ�ုမ်း�ုသရုာှုရာန်း၊ န်��လညားမ်းသုရေး�ာရေးပါ�း

ရေးစီရာန်း၊ ဦး�ရေးဆာင်းလမ်းး�ညွှနှ်းရာန်းနိုှင််း ရေးစီစ်ီပးရေးပ�ရာန်း စီသမြ�င််း �ွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရေးစီရာန်း ရာညားရာယွ်း

အသံ��မြပ�နို�ုင်းသညား။

“စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�” သညား အပ��းသရေး�ာရေးဆာင်းရေးသာသ�းရေးရာာ�းမ်း�ု�ုသာ  

မြ�စီးရေးစီသညားမ်းဟာ�တွးပါ။ အးလ�းထားရေးရာာန်စီးအသံ��မြပ�၍ စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း��ု� သင်းယ်သူ ူ

ဗျူဟာ�ုမြပ�သင်းကြား�ာ�န်ညား�လမ်းး�တွငွ်း သံ��သညာ်းအခွါ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏န်��လညားမ်း�ု�ု ပံပ်�ု��ညူား

နို�ုင်းပြီးပး�ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ဤခွ�ဉ်း��ပးန်ညား�အာ� တွန်း�ု��ထားာ�သညား�ု� ရေးတွ�ွရာလမု်းး်မ်းညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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၆.၃.၁။ Offline စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ုသုင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင််ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• Offline နိုငှ်း် online စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�စီန်စီးမ်း�ာ�အကြား�ာ� �ွဲမြပာ�

မြခွာ�န်��ခွ��း��ု ရာငှ်း�မြပတွတွးမ်းညား။

• ICT န်ညား�လမ်းး�တွစီးခွ�ခွ���ု အသံ��မြပ�၍ သရိုး�ပးမြပမြခွင်း�မြ�င််း ပညာာရေးရာ�တွငွ်း  

ထားရုေးရာာ�းရေးသာ offline စီစီးရေးဆ� အ�မဲြ�တွးမြခွင်း� န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ���ု ရေး�ားမြပ

တွတွးမ်းညား။

• ပညာာရေးရာ�တွငွ်း offline စီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးသညား် န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�မြ�င်း် စီစီးရေးဆ�

အ�ဲမြ�တွးတွတွးမ်းညား။

ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(�)(၂.၂.၁) သင်းကြား�ာ�သင်းယူ်မ်းမုြ�စီးစီဉ်း��ု အရေးထားာ�းအ�မူြပ�ရာန်း online မ်းမှြ�စီးရေးစီ၊ offline 

မ်းမှြ�စီးရေးစီ ရာရာှုရေးသာ ပညာာရေးရာ�ဆ�ုင်းရာာ န်ညား��ရုာယု်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပစီစညား�မ်း�ာ�၏ လ�ပးရေးဆာင်းမ်းနုိုငှ်း် 

ရာညားရာယွ်းခွ��း�ု� ရေး�ားမြပသညား။

(�)(၂.၂.၂) ရာရာှုနို�ုင်းရေးသာ online နိုငှ်း် offline တွငွ်းရာှုရေးန်ရေးသာ ICT နိုငှ်း်ပတွးသ�းရေးသာ န်ညား�

�ရုာယု်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပစီစညား�မ်း�ာ���ု သင်းရိုးု��ညွှနှ်း�တွမ်းး�ပါ အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�၊ သင်းကြား�ာ�မ်း ု

န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ� (online နိုငှ်း် offline ICTs မ်း�ာ�အပါအဝင်း) နိုငှ်း်နိုုုင်း�ယ်ဉှ်း သံ��သပးအ�ဲမြ�တွး

သညား။

(ခွ)(၁.၂.၂) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပးဆ�ုင်းရာာ တွတွးရေးမြမ်းာ�းမ်း�ုွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရာန်း 

အရေးထားာ�းအ� ူမြပ�နို�ုင်းမ်းညား်အမ်း��ု�မ်း��ု�ရေးသာ အရေးရာ�အ�တွးဆ�ုင်းရာာ သင်းကြား�ာ�န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ�

��ု သရုာှုအသံ��မြပ�သညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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(ဃ)(၂.၁.၂) လ�းရေးတွ�ွရေးဆာင်းရာ�ွးမ်းမု်း�ာ� တွ�ု�တွ�း ရေး�ာင်း�မ်းနွ်းလာရေးစီရာန်း ရေး�ားထား�တွး 

သတွးမ်းတှွးထားာ�ရေးသာ ရာညားမ်းနှ်း�ခွ��းပန်း�တွ�ုင်းမ်း�ာ�နိုငှ်း် သ�းဆ�ုင်းသညား် ဆရာာအတွတွးပညာာ �ွံ�ပြီး��ု�

တွ�ု�တွ�းရေးရာ�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�တွငွ်း ပါဝင်းသညား။ 

(ဃ) (၃.၁.၂) အရေးကြား�ာင်း�အရာာဆ�ုင်းရာာ ဗျူဟာ�သ�တွအခွ��း အလ�းမ်း�ာ�နိုငှ်း် မ်းမု်းု၏ လ�းရေးတွ�ွ

သင်းကြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� တွ�ု�တွ�းရေး�ာင်း�မ်းနွ်းရေးစီရာန်း အလယ်းတွန်း�ပညာာရေးရာ�နိုငှ်း် သင်းကြား�ာ�ရာမ်းညာ်း 

သး�သန်�း�ာသာရာပးမ်း�ာ�အတွွ�း လ�းရာှရုေးရာ�ှရိုးရုာာ လမ်းး�ရေးကြား�ာင်း�မ်း�ာ�၊ သ�ရေးတွသန်အရေးမြခွမြပ� 

လ�းရေးတွ�ွရေးဆာင်းရာ�ွးမ်းမု်း�ာ�နိုငှ််း သ�းဆ�ုင်းသည်ား သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� online  

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) offline ရာာှရေး�ရွာယ်၊ူ ခွွဲမြခွမ်းး�စီတုွးမြ�ာသညား။

အချ�နု်် - မ်းနု်စီး (၅၀) ကြား�ာ စီာသင်းခွ�နု်းတွစီးခွ�နု်း။

သင််ယမူ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� - ရေးတွွ�-တွွဲ-မ်း်ရေးဝသင်းယ်မူြခွင်း�၊ သ�ရေးတွသန်မြပ�လ�ပးမြခွင်း�၊ 

နိုစှီးရေးယ်ာ�းတွစီးတွွဲ လ�ပးရေးဆာင်းမြခွင်း�၊ အ�ပးစီ�လ�ပးင်န်း�၊ သင်းယ်သူ�ူ�ုယ်းတွ�ုင်း 

ဦး�ရေးဆာင်းသင်းယ်မူ်း။ု

စုစုထ်ောဆို�အ�ပဲြ�တပ်ြချင််�န်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ�  -  ကြား�ညား်ရိုးရုေးလလ်ာမြခွင်း�၊ မြပန်းလညားသံ��သပး

ရေးရာ�သာ�မြခွင်း�၊ အခွ�င်း�ခွ�င်း� စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�။ လ�ပးင်န်း�အာ�လံ��အတွွ�း 

အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� ��ာ�၊မ်း နိုစှီးဦး�စီလံ��ထားံမ်း ှအညားအမ်း် ရာရာှုရေးအာင်း ကြီး��ု�ပမ်းး�ပါ။ 

�ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မ္မမု္မ�ာ� - ဤသင်းခွန်း�စီာအတွ�ွး �နွ်းပ��တွာ lab 

အသံ��မြပ�မြခွင်း��ု� ရာရာှုနို�ုင်းပါ� online application မ်း�ာ�၊ ပလ�းရေး�ာင်း�မ်း�ာ�နိုငှ်း် 

လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာပလ�းရေး�ာင်း�မ်း�ာ��ု�သံ��၍ ��ုယ်းပ�ုင်းစီစီးရေးဆ�မ်း ုမြပ�လ�ပးနို�ုင်းသညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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ဆိုရာမ်္မှတ်စုု

�နွ်းပ��တွာမ်း�ာ�သညား စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း��ု� အရေးထားာ�းအ�မူြပ�နို�ုင်းသညား။  

၎င်း�တွ�ု�သညား စီစီးဆ�အ�မဲြ�တွးမ်းမု်း��ု�စီံ���ု လ�ပးရေးဆာင်းရာန်းအတွ�ွး ပံပ်�ု�နို�ုင်းပြီးပး� အသစီးမြ�စီး

ရေးသာ�ွမ်းး���င်းမ်း ုအမ်း��ု�မ်း��ု�တွ�ု�နိုငှ်း် သ�းဆ�ုင်းရေးသာ အရေးထားာ�းအထားာ�မ်း�ာ���ု စီ�ရေးဆာင်း�

နို�ုင်းသညား။ ဤအခွန်း�င်ယ်းနိုငှ်း် ယ်ခွင်းအခွန်း�င်ယ်းမ်း�ာ�တွငွ်း ရေး��ာင်း�တွငွ်း� �နွ်းပ��တွာမ်း�ာ�

တွငွ်း ထားညာ်းသငွ်း�ထားာ�သည်ား အင်းတွာန်�းလ�ုအပးရေးသာ software မ်း�ာ�နိုငှ််း မ်းလ�ုအပးရေးသာ 

software မ်း�ာ�မ်းတှွစီးဆင်း် online အသံ��မြပ�နို�ုင်းရေးသာ �နွ်းပ��တွာ နိုငှ်း် မ်း�ု��ုင်း���န်း�မ်း�ာ�

အသံ��မြပ�၍ စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း��ု� လ�ပးရေးဆာင်းရာန်း အဓိ�ုရေး�ားမြပထားာ�သညား။ 

သရေး�ာတွရာာ�ပု�င်း�တွငွ်း ပ�ု၍ရာငှ်း�လင်း�မြပတွးသာ�ရေးစီရာန်း ဤအခွန်း�တွွင်း offline စီစီးရေးဆ�

အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း��ု� ရေးလလ်ာကြား�ရာမ်းညားမြ�စီးပြီးပး� �နွ်းပ��တွာ��ု အသံ��မြပ�၍  စီံနိုနု်း�ညားရေးသာ

အတွန်း�တွင်း/ဝင်းခွငွ်း် စီသညား်စီာရေးမ်း�ပွဲမ်း�ာ�နိုှင်း် သင်းယ်ပူြီးပး�စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း��ု�

လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းရေးကြား�ာင်း��ု� အရေးလ�ရေးပ�ရေး�ားမြပထားာ�ပါသညား။ ရေးန်��းသင်းမ်းညာ်းအခွန်း�တွငွ်း 

online အသံ��မြပ� စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း� နိုငှ်း် စီာသင်းခွန်း�ထားဲတွငွ်း ပံ�မ်းနှ်း သင်းယ်စူီဉ်း

စီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးမြခွင်း�အတွ�ွး �နွ်းပ��တွာ��ု မ်းညားသု��အသံ��မြပ�နို�ုင်းသညား�ု� မ်းတုွးဆ�း 

ရေးပ�ပါလမု်းး်မ်းညား။

ဤအခွန်း�နိုှစီးခွ�အကြား�ာ� မြခွာ�န်��ခွ��းသညား စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�လ�ပးင်န်း�စီဉ်းမ်း�ာ�

အတွ�ွး �နွ်းပ��တွာမ်း�ာ� မ်းညားသု��အသံ��မြပ�နို�ုင်းပံ���ု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�န်��လညားရေးစီရာန်း 

မြ�စီးသညား။ Offline စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�၊ သင်းယ်ပူြီးပး�စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�၊ online 

စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�၊ သင်းယူ်စီဉ်းစီစီးရေးဆ� အ�မဲြ�တွးမြခွင်း� စီသညား် စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွး

မြခွင်း� န်ညား�မ်း�ာ���ုမ်းကြား�ာခွဏာ လ�ုအပးသလ�ု ရေးပါင်း�စီပးရေးမြပာင်း�လဲ၍ အသံ��မြပ�နို�ုင်းသညား။ 

ဥပမ်းာအာ�မြ�င််း online စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း��ု� သင်းယ်စူီဉ်းစီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း� 

နိုငှ်း် သင်းယ်ပူြီးပး� စီစီးရေးဆ� အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း� နိုစှီးခွ�လံ��အတွွ�း သံ��နို�ုင်းသညား။ ထား�ု�မြပင်း offline 

စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း��ု�လညား� သင်းယ်စူီဉ်းစီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း� နိုငှ်း် သင်းယ်ပူြီးပး� 

စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း� နိုစှီးခွ�လံ��အတွွ�း သံ��နို�ုင်းသညား။ 
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ဆရာာ၊ ဆရာာမ်းမ်း�ာ�သညား offline စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း��ု� �န်းတွး�နို�ုင်းရေးသာ software 

မ်း�ာ�အသံ��မြပ�၍ ရာနို�ုင်းပါ� ဤအခွန်း���ု သင်းကြား�ာ�ရာာတွငွ်း မ်း�ာ�စီာွ လယွ်း�ရူေးစီနို�ုင်းမ်းညား 

မြ�စီးသညား။ ရေးအာ�းတွငွ်း offline သံ��နို�ုင်းရာန်းအတွ�ွး  download မြပ�လ�ပးထားာ�နို�ုင်းရေးသာ

ရေးဆာ�်းဝဲနိုှစီးခွ� ရေး�ားမြပထားာ�ပါသညား။

Hot Potatoes (https://hotpot.uvic.ca/) မ်းမု်း�ု�ုယ်း��ုယ်း စီမ်းး�သပးမ်းရုေးလ�်�င်း်ခွန်း�  

(၆) မ်း��ု�မြပ�လ�ပးနို�ုင်းရေးသာ shareware မြ�စီးသညား။

CourseLab (courselab.com) သညား စီး�ပာွ�မြ�စီး e-learning ရေးရာ�သာ�မြခွင်း�အတွ�ွး 

အခွမ်းဲ ် ဗျူာ�ရာငှ်း�မြ�င််း အသံ��မြပ�နို�ုင်းရေးသာ tool တွစီးခွ�မြ�စီးသညား။ �န်းတွး�ထားာ�ရေးသာ 

ဉာာဏားစီမ်းး�ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ု အင်းတွာန်�း သင်းယ်မူ်း ုစီးမ်းခံွန်�းခွွဲမ်းစုီန်စီးမ်း�ာ� (LMS)၊ CD - ROM 

မ်း�ာ�နိုငှ်း် အမြခွာ�စီ�း�ရုာယု်ာမ်း�ာ� စီသမြ�င််း သင်းယ်မူ်းဝုန်း���င်းအမ်း��ု�မ်း��ု�အတွ�ွး �န်းတွး�

နို�ုင်းပါသညား။

အ�ယ်း၍ ဤ software ��ုရာယ်ရူာန်းခွ�းခွဲပါ� Type form၊ SurveyMonkey  

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) Google Form �ဲသ်�ု�ရေးသာ စီး�ပာွ�မြ�စီးသ�ံ�ရေးသာစီစီးတွမ်းး�ရေး�ာ�းသညာ်းဆ�ု�းဒီး 

မ်း�ာ���ုသံ��နို�ုင်းသညား။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ယဉှ်း်တွဲရမ္မည််် ထော��်�င်််ချန််� - ထောပြ�ဆိုုရုန််ထောန်ရာမ္မ�ာ�နိုငှ််် 

ထောမ္မ�ချနွ််��ံစုုံအမ္မ� ုု �မ္မ� ုု � (၅ မ္မနု်စု်)

ဤအ��ဉ်း�ခွ��ပး ယ်ဉှ်းတွွဲရေးလ�်�င်း်ခွန်း�၏ရာညားရာယွ်းခွ��းမ်းာှ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ရေးမြ�ဆု�ရာန်း

ရေးန်ရာာမ်း�ာ�နိုှင််း ရေးမ်း�ခွွန်း�အမ်း��ု�အစီာ�မ်း�ာ��ု� အ�ွမ်းး�တွဝင်းရာှုရေးကြား�ာင်း� ရေးသခွ�ာရေးစီရာန်းမြ�စီး

သညား။ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�တွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�သညား ရေးမြ�ဆု�ရာန်းရေးန်ရာာလတွွး��ွးလပးမ်း�ာ�

အသး�သး� (အ�ငွ်း်၊ အပတုွး) ��ု သထုားာ�ရာန်း လ�ုအပးပြီးပး� ၎င်း�ရေးမြ�ဆု�ရာန်းရေးန်ရာာမ်း�ာ���ု သင်း်ရေးတွား

ရေးသာ ရေးမ်း�ခွနွ်း�ပံ�စီံအမ်း��ု�အစီာ�နိုငှ်း် ယ်ဉှ်းတွွဲရာန်းလ�ုသညား။ 

https://hotpot.uvic.ca/
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ထောပြ�ဆိုုရုန််ထောန်ရာ ထောမ္မ�ချနွ််�အမ္မ� ုု �အစုာ�

စီာသာ�တွစီးရေးကြား�ာင်း�စီာရေးရာ�ရာန်းအ��ွး စီာပ�ုဒီးအတွငွ်း� ��ွးလပးမြ�ညာ်းရာသညာ်း ရေးမ်း�ခွနွ်း� (Cloze) 

စီာပ�ုဒီးတွစီးပ�ုဒီးစီာရေးရာ�ရာန်းအ��ွး  ယ်ဉှ်းတွွဲ၍တွ�ု�ခွ�ဲ�ရေးရာ�ရာရေးသာရေးမ်း�ခွနွ်း�

 ခွ�ဲ�ထားငွ်း၍ကြား�ညာ်းနို�ုင်းရေးသာအမ်း��ု�အမ်းညားစီာရာင်း� အဆင်း်သတွးမ်းတှွးရာရေးသာရေးမ်း�ခွနွ်း�

ရေးရာ�ွခွ�ယ်းမ်းမုြပ�လ�ပးရာန်းလ�ုအပးသညား်အခွ��းအလ�းမ်း�ာ� မ်းာှ�မ်းနှ်းရေးရာာရေးထား�ွ အမ်းနှ်းရေးရာ�ွရေးမ်း�ခွနွ်း�

 အမ်းနှ်းမြခွစီး၍ရေးရာ�ွခွ�ယ်းရာရေးသာရေးလ�ရေးထားာင််း��ွးမ်း�ာ� အရေးကြား�ာင်း�မြပခွ��းအခွု�င်းအမ်းာရေးပ�ရာရေးသာ ရေးမ်း�ခွနွ်း�

သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင်် ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယမူ္မ ု- အး��်�ထောရာန်စ်ု 

စုန်စု်ပြ�င််် စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််� အထောတ�ွအကြုံ�ံုထော�ာင််�တစု်ချ ု(၁၅ မ္မနု်စု်) 

Offline စီာရေးမ်း�ပွဲ အရေးတွ�ွအကြုံ��ံရေး�ာင်း�တွစီးခွ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏န်��လညားမု်း (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

အသံ��မြပ�ရေးသာ ပစီစညား�ရေးပ်တွငွ်းသာ မ်းတူွညားရေးန်မြခွင်း�မ်းဟာ�တွးပါ။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ��ု� မ်းညားသု��

မြပင်းဆင်းရေးပ�ထားာ�သညား နိုငှ်း် စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးရာန်း ပစီစညား�မ်း�ာ��ု� မ်းသံ��မ်းး၊ အသံ��မြပ�ရေးန်စီဉ်းနိုငှ်း်

အသံ��မြပ�ပြီးပး� လ�ု�းန်�ရာန်း လ�ုအပးရေးသာအဆင််းမ်း�ာ� မြပင်းဆင်းမြခွင်း�အရေးပ်တွငွ်းလညား� မ်းတူွညား

ပါသညား။

ဤရေးလ�်�င်း်ခွန်း�တွွင်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား နိုစှီးရေးယ်ာ�း တွစီးတွွဲလ�ပးရေးဆာင်းကြား�ရာပါမ်းညား။ 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ရေးခွါင်း�စီဉ်းမ်း�ာ�ရေးအာ�း၌ ရေးရာာရေးနို�ှရေး�ားမြပထားာ�ရေးသာ လ�ပးရေးဆာင်းပံ�အဆင်း်

မ်း�ာ���ု ရေးပ�ထားာ�ပြီးပး� ၎င်း�တွ�ု���ု လ�ပးရေးဆာင်းရာမ်းညား်လ�ပးင်န်း�စီဉ်းမ်း�ာ���ု မြပန်းစီး၍ အဓိပုံာယ်းရာှုရေးသာ

ဆ�းစီပးမ်းရုာှုရေးသာအစီးအစီဉ်းမြ�စီးရေးအာင်းမြပ�လ�ပးကြား�ရာပါမ်းညား။ သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�၏ ရာညားရာယွ်းခွ��း

မ်းာှ ရေးအာင်းမြမ်းင်းရေးသာ စီာရေးမ်း�ပွဲတွစီးခွ���ု ��င်း�ပနို�ုင်းရာန်း လ�ုအပးရေးသာမြပင်းဆင်းမ်း၊ု လ�ပးထားံ��လ�ပးန်ညား�

မ်း�ာ�၊ လ�ုအပးသညားမ်း�ာ� �ညူားရေးထားာ�းပံမ််းမု်း�ာ� နိုငှ်း် စီ ံသတွးမ်းတှွးခွ��းမ်း�ာ��ဲသ်�ု�ရေးသာ အခွ�းအခွဲ

မြပဿန်�မ်း�ာ��ု� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� ရေးမြ�ရာငှ်း�နို�ုင်းမြခွင်း� ရာှု/မ်းရာှ ုဆံ��မြ�တွးရာန်းမြ�စီးသညား။

ရေးအာ�းရေး�ားမြပပါ အရေးမြ�မ်း�ာ�သညား offline ရေးမြ�ဆ�ုရာမ်းည်ားစီာရေးမ်း�ပွဲ တွစီးခွ�သ�ု� ၎င်း�တွ�ု�၏ ��ုယ်းပ�ုင်း 

ပစီစညား�မ်း�ာ� ယ်ရူေးဆာင်းလာရေးသာ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အတွွ�း ညွှနှ်းကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ� ပါဝင်း

ရေးသာရေးကြား�ာင််း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�ရေးမြ�ဆု�မ်းညား်အရေးမြ�မ်း�ာ�ထား�းပု�၍ အရေးသ�စီတုွးပါဝင်းသညား။
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စီာရေးမ်း�ပွဲမ်းရေးမြ�မ်းး

စီာရေးမ်း�ပွဲမ်းတွ�ုင်းမ်းး မ်းမု်း�ု�ုယ်း��ုမြပင်းဆင်းပါ။

၁။ ပတွးဝန်း���င်းနိုငှ်း် အ�ွမ်းး�တွဝင်းမြ�စီးရာန်းအတွ�ွး/ပတွးဝန်း���င်းနိုငှ်း် အသာ���ရေးစီ

ရာန်း လ�ပးရေးဆာင်းရာမ်းညာ်း �န်ဦး� လ�ပးရေးဆာင်းခွ��းမ်း�ာ��ု� မြပ�လ�ပးထားာ�ပါ။

၂။ အးလ�းထားရေးရာာန်စီးစီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမ်း ု ပလ�းရေး�ာင်း�တွငွ်းရာှုသညား် ရေးမ်း�ခွနွ်း�

ရေးဟာာင်း�မ်း�ာ��ု� ရေးမြ�ဆု�ကြား�ညာ်းမြခွင်း�မြ�င််း မ်းမု်း�ု�ုယ်း��ုမြပင်းဆင်းပါ။

၃။ စီာရိုး�ု�း�ွမ်းး���င်းမ်း�ု�ုရေးလ�်�င်း်ရာန်းနိုငှ်း် လ�ုအပးပါ� �ာသာစီ�ာ��း���တွး 

တွစီးခွ� �ွင်း်၍ သံ��ပါ။

အးလ�းထားရေးရာာန်စီး စီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးမြခွင်း� ပြီးပး�ရေးမြမ်းာ�းရာန်း သင်း၏�ု�ယ်းပ�ုင်း�ရုာယု်ာ (BYOD) 

��ု ယ်ရူေးဆာင်းလာပါ� သင်းသညား အထား�းပါအတွု�င်း� လ�ပးရေးဆာင်းသင််းသညား။ ထားု��ရေးန်��း

၁။ အသံ��မြပ�ရာန်းသတွးမ်းတှွးထားာ�သညား် browser နိုငှ်း် တွွဲ��းသံ��နို�ုင်းရေးသာ hardware၊ 

operating system နိုငှ်း် monitor တွု����ုအသံ��မြပ�ပါ။

၂။ အရေးကြား�ာင်း�ကြား�ာ�ခွ��းမ်း�ာ�၊ ရေးကြား�ာမြင်ာမ်း�ာ�၊ update မြပ�လ�ပးမြခွင်း�မ်း�ာ�နိုငှ်း် အမြခွာ� 

အရေးနို�ှင်း်အယ်�ှးမ်း�ာ��ု� ပတုွးထားာ�ပါ။

၃။ သင်း၏�နွ်းပ��တွာ��ု ဗျူ�ုင်း�ရာပးစီး�ာ�ယွ်းမ်းမုြပ�လ�ပးထားာ�ပါ။

စီာရေးမ်း�ပွဲရေးန်�တွွင်း

၁။ သင်းယ်လူာရေးသာ အသံ��မြပ�ရာမ်းညာ်းစီ�း��ု အာ�အမြပညာ်းသငွ်း�ထားာ�ပါ။

၂။ အရေးရာ�ရေးပ်အသံ��မြပ�ရာန်းသင်း၏ power bank �ု�ယ်လူာပါ။

၃။ မ်းတှွးစီ�မ်း�ာ�ရေးရာ�ရာန်း လု�အပးနို�ုင်းသမြ�င််းရေး�ာပင်းယ်လူာရာန်းသတွရုာပါ။

စီာရေးမ်း�ပွဲရေးမြ�မ်းညာ်းရေးန်ရာာရေးရာာ�းရေးသာအခွါ

၁။ စီာရေးမ်း�ပွဲရေးမြ�ဆု�ခွ�နု်းမ်းတွ�ုင်းမ်းး န်�ရားဝ�းအလ�ုတွငွ်း အရေးရာာ�းလာပါ။
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၂။ Log in လ�ပးပါ။ (လ�ုအပးပါ�အ�အူညားရေးတွာင်း�ပါ။)

၃။ လ�ုအပးလ်င်း အသံ��မြပ�နို�ုင်းရာန်းသင်း၏ power bank ��ုအာ�အမြပညာ်းသငွ်း� ထားာ�ပါ။

စီာရေးမ်း�ပွဲပြီးပး�ရေးန်��း

၁။ သင်း၏ရာလဒီးမ်း�ာ���ု လ�းခွရံာယ်မူြခွင်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) မြပန်းလညားရာယ်မူြခွင်း�လ�ပးင်န်း�စီဉ်း

နိုငှ်း်ရာင်း�နိုးှ�ပါရေးစီ။

၂။ မြပန်းလညားဆန်း�စီစီးမြခွင်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) မြပန်းလညားရေးရာ�သာ�မြခွင်း�အတွ�ွး အ�အူညား

လ�ုအပးပါ� မ်းညားသအူာ� ဆ�းသယွ်းရာမ်းညား�ု� သပုါရေးစီ။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၃)။ နိုစှု်ထောယာ�်တစု်တွဲ ��ု်ထောဆိုာင််ပြချင််� -  �ုုမ္မုုကြီး�း�မ္မာ�ထောသာ

ပြ�ဿန်�မ္မ�ာ� (၁၅ မ္မနု်စု်)

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား သမ်းာ�ရိုး�ု���ရေးရာ�ရေးမြ�စီစီးရေးဆ�မ်းမု်း�ာ�နိုငှ်း် အးလ�းထားရေးရာာန်စီး စီစီးရေးဆ�

အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�စီန်စီးမ်း�ာ�အကြား�ာ� မြခွာ�န်��ခွ��းမ်း�ာ��ု� မ်း�ာ�စီာွသတွုမြပ�မ်းလုမု်းး်မ်းညား။  

ဤရေးလ�်�င်း်ခွန်း�တွငွ်း ၎င်း�တွ�ု�သညား အးလ�းထားရေးရာာန်စီး စီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးမြခွင်း� န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ� 

(online (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) offline) သညား ဤမြပဿန်�မ်း�ာ��ု� ရေးမြ�ရာငှ်း�နို�ုင်းမြခွင်း� ရာှု/မ်းရာှ ု��ု ရေးမ်း�မြမ်းန်း�

အရေးမြ�ရာာှကြား�ပါမ်းညား။

ထောရ�ထောပြ�စုစု်ထောဆို�ပြချင််�မ္မ�ာ� offline စုစု်ထောဆို�မ္မမု္မ�ာ�

ရေးမ်း�ခွနွ်း�ရေးပါ�းကြား�ာ�မြခွင်း� နိုငှ်း် ၎င်း�၏အ���ု�ဆ�းမ်း�ာ� စီာရေးမ်း�ပွဲအရေးကြား�ာင်း�အရာာ�ု� ��ဒီးန်ံပါတွးစီန်စီးမြ�င်း် လ်�ု�ဝ�ှး

ထားာ�ပြီးပး� စီာရေးမ်း�ပွဲရေးမြ�ပြီးပး�ရေးန်��း �ွန်းပ��တွာမ်း ှ�ယ်းရာာှ�သညား။

ရေးရာ�ရေးမြ� ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ု ပံ�နိုှုပးမြခွင်း�၊ သု�ရေးလာှင်းမြခွင်း� နိုငှ်း် မြ�န်�းရေးဝ

မြခွင်း�အတွ�ွး ��န်း��စီရာတုွးမ်း�ာ� 

စီာရေးမ်း�ပွဲရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ု item bank တွငွ်း သ�ုရေးလာှင်းထားာ�ပြီးပး�

စီာရေးမ်း�ပွဲရေးမြ�ဆု�ခွ�နု်းတွွင်း မြ�န်�းရေးဝနို�ုင်းပါသညား။

စီံနိုုန်း�မ်း�ာ�နိုငှ်း်အညား  သတွးမ်းတှွးထားာ�ရေးသာ စီာရေးမ်း�ပွဲမ်း�ာ�တွငွ်း 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား တွစီးရေးန်ရာာတွညား� တွစီးခွ�နု်းတွညား�တွငွ်း 

တွညူားရေးသာ ရေးမ်း�ခွနွ်း���ု ရေးမြ�ရာန်း လု�အပးသညား။

စီံ��ု�းခွ�နု်းညာှထုားာ�သညာ်း item bank �ု� အသံ��မြပ�လ်င်း  

ရေးမြ�ဆု�သတူွစီးဦး�စီးအတွ�ွး ရေးမ်း�ခွနွ်း�နိုှင််း အရေးမြ�အစီးအစီဉ်းအာ� 

��ပန်း�စီးစီဉ်းနိုု�င်းသညား။ 

အခွ��ု�ရေးသာရေးန်ရာာမ်း�ာ�တွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� အခွ�နု်းပ�ုရာ

နို�ုင်းသညား။

သတွးမ်းတှွးခွ�နု်း��န်းဆံ��သညား်အခွါတွွင်း ဤစီန်စီးသညား ရေးမြ�ဆု�

သမူ်း�ာ� ဆ�းလ�း ရေးမြ�ဆု�၍ မ်းရာနို�ုင်းရေးအာင်း အလု�အရေးလ�ာ�း 

ပတုွးရေးပ�သညား။
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ထောရ�ထောပြ�စုစု်ထောဆို�ပြချင််�မ္မ�ာ� offline စုစု်ထောဆို�မ္မမု္မ�ာ�

စီးမ်းံခွန်�းခွွဲမ်းတုွငွ်း စီာရေးမ်း�ပွဲနိုှင်း်သ�းဆ�ုင်းရေးသာ နိုစှီးစီဉ်း 

အရေးထားရွေးထား ွအသံ��စီရာတုွး

�နွ်းပ��တွာမ်း�ာ�သညား စီးမ်းံခွန်�းခွွဲမ်း ုပ�ုင်း�တွငွ်း ��န်း��စီရာတုွး 

မြမ်းင််းတွ�းလာမြခွင်း�မ်း�ာ�မ်းရာှ�ုဲ စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�  

စီမွ်းး�ရေးဆာင်းရာညားမ်း�ာ� ရေးပ�နို�ုင်းသညား။ 

ရေးန်ရာာဆံ်ဝင်းမ်း ု စီာရေးမ်း�ပွဲမ်း�ာ���ု ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ ��ုယ်းပ�ုင်း �နွ်းပ��တွာ

မ်း�ာ�တွငွ်း ရေးမြ�ဆု�ရေးစီပြီးပး� တွစီးဦး�တွစီးရေးယ်ာ�းတွညား� အမ်းှးအခွ�ု

�င်း�စီာွ ရေးမြ�ဆု�နို�ုင်းသညား်အခွါ ထား�ုင်းခွံ�မ်း�ာ�၊ ရေးန်ရာာမ်း�ာ��ု� 

ကြီး��ုတွင်းမြပင်းဆင်းရာမ်းညာ်း မြပဿန်�မ်း�ာ� �င်း�ရေးဝ� ရေးစီနို�ုင်းသညား။

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ထောမ္မ�ချနွ််� (၁၀) ချ�ုါဝင််ထောသာ စုစု်တမ္မ်�တစု်ချပုြ�ု��ု်ပြချင််�

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ပံ�စီံမ်း�ာ�၊ ရေးမြ�ဆု�ရာန်း ရေးန်ရာာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ရေးမ်း�ခွနွ်း�အမ်း��ု�အစီာ�မ်း�ာ��ု� 

အ�ွမ်းး�တွဝင်းမြ�စီးရာန်း လ�ုသညား။ ဤစီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးမြခွင်း�သညား �ွဲမြပာ�ရေးသာ ရေးမ်း�ခွနွ်း�အမ်း��ု�

အစီာ�မ်း�ာ���ုသံ��ပြီးပး� offline စီစီးရေးဆ�မ်းအု�ဲမြ�တွးမ်း ုတွစီးခွ��န်းတွး�ရာန်းမြ�စီးသညား။

စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း��ု� မ်းစီတွင်းမ်းး ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ရေးအာ�းပါအခွ��းနိုစှီးခွ���ု 

လ�ပးရေးဆာင်းရာန်း လု�သညား။

၁။ �ုုယ်တုုင််�န််တး�ရန်် ချငွ်််ပြ�ု�ာ�သည််် �ရိုးုဂုရမ္မ်မ္မ�ာ� (Authoring package) - 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား freemium (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) စီမ်းး�သပးအသံ��မြပ�ခွငွ်း် ရာှုသညား် 

software မ်းစှီ၍ မ်းညားသညာ်း offline စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမ်း�ု�ု ရေးရာ�ွခွ�ယ်းအသံ��မြပ�ရာ

မ်းညား��ု ဆံ��မြ�တွးပြီးပး� အသံ��မြပ�မ်းည်ား software မ်း�ာ��ု� download မြပ�လ�ပး၍ စီတွင်း

�န်းတွး�ရာန်း အသ�ံ�မြပ�နို�ုင်းသညား။ အထားူ�သမြ�င်း် အင်းတွာန်�းလု�င်း� မ်းရာရာှုရေးသာ ရေးန်ရာာ

မ်း�ာ�တွငွ်း offline စီစီးရေးဆ� အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း� မြပ�လ�ပးရာာတွငွ်း ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�ွး 

အသံ��မြပ�ရာန်း သင််းရေးတွားပါသညား။ 

၂။ Offline စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််� ရည််ရယွ်ချ��် - ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ၎င်း�တွ�ု�

၏ offline စီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးမ်း�ု�ု လ�ပးရေးဆာင်းရာမြခွင်း�၏ ရာညားရာယွ်းခွ��းတွစီးခွ���ု

ရေးရာ�ွရာပါမ်းညား။ ရေး��ာင်း�သာ��ု�င်း စီာအ�ပးတွငွ်းအကြုံ�ံမြပ�ခွ��း (၁၀) ခွ��းရေးပ�ထားာ�

ပါသညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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��ုယ်းတွ�ုင်း�န်းတွး�ရာန်း ခွငွ်း်မြပ�ထားာ�သညား် ပရိုး�ုဂရာမ်းးမ်း�ာ� (Authoring package) နိုငှ်း် အာ�လံ��ရေးသာ

ရာညားရာယွ်းခွ��းမ်း�ာ��ု� ဆံ��မြ�တွးပြီးပး�ရေးသာအခွါ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�

တွငွ်း ထားညား်သငွ်း�ရာမ်းညာ်းရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ု စီဉ်း�စီာ�ကြား�ရာပါမ်းညား။ ပထားမ်းရေးမ်း�ခွနွ်း�သညား အတွူတွ�ွ

လ�ပးရေးဆာင်းရာရေးသာ ရေးမ်း�ခွနွ်း�မြ�စီးသင််းပြီးပး� အန်ညား�ဆံ�� မ်းာှ�မ်းနှ်းရေးရာ�ွရေးထား�ွ အမ်းနှ်းရေးရာ�ွရေးမ်း�ခွနွ်း�တွစီးခွ� 

ပါဝင်းရေးစီလ်င်း သင််းရေးလ�ားရေး�ာင်း�မ်းနွ်းပါသညား။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

သင်းသညား ရေးန်ရာာနိုငှ်း် အရေးမြခွခွလံ�ုအပးခွ��းမ်း�ာ�အရေးပ် မ်းတူွညား၍ သတွးမ်းတှွးထားာ�သညား် လ�ပးင်န်း�

တွာဝန်း၏ သင်း်ရေးလ�ားမ်း�ု�ု အ�ဲမြ�တွးရာန်း လ�ုအပးလမု်းး်မ်းညား။ �နွ်းပ��တွာမ်း�ာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�တွငွ်း မ်း�ု��ုင်း���န်း�မ်း�ာ�/စီ�းပစီစညား�မ်း�ာ�ရာှလု်င်း စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း��ု� 

အတွန်း�ထားဲတွွင်း လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းပြီးပး� အမြခွာ�သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�အခွ��ု�တွငွ်း အစီာ�ထား�ု�နို�ုင်းသညား။ 

သ�ု�ရေးသား သင်း်ရေးလ�ားရေးသာအရေးမြခွအရေးန်မ်း�ာ� မ်းဟာ�တွးလ်င်း ဆရာာ�အတွန်း�ထားဲတွငွ်း ရေးအာ�းပါ

အဆင်း်မ်း�ာ�အတွ�ုင်း� ရေးသခွ�ာစီာွလ�ပးရေးဆာင်းရာန်း လု�အပးပါမ်းညား။

သင်းသညား ရေးခွါင်း�စီဉ်း၊ ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�နိုငှ်း် ရေးမ်း�ခွနွ်း�အမ်း��ု�အစီာ�မ်း�ာ���ု ဆံ��မြ�တွးပြီးပး�သညားနိုငှ်း် စီတွင်း

ရေးဆာင်းရာ�ွးနို�ုင်းပါပြီးပး။

အဆိုင််် ၁ - ထောမ္မ�ချနွ််��ာှတစု်ချု �န််တး��ါ။

ရေးမ်း�ခွနွ်း�လာှပံ�စီံအသစီးတွစီးခွ� �န်းတွး�ရာန်း သင်းသညား “Create” (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) “Set-up” မြပ�လ�ပး

ရာန်းအတွ�ွး ခွလ�တွး (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) link တွစီးခွ���ုရာာှပါ။ သ�ု�မ်းသှာ သင်း်အရေးန်မြ�င််း ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ� 

ရေးပါင်း�ထားညာ်းနို�ုင်းသညား် စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမ်းအုသစီးတွစီးခွ���ု �န်းတွး�နို�ုင်းရေးပလမု်းး်မ်းညား။

အဆိုင််် ၂ - ထောမ္မ�ချနွ််�မ္မ�ာ�နိုငှ်််စုာမ္မ��်နိုှ�မ္မ�ာ��ုု�ည်််�ါ။

ရေးမ်း�ခွနွ်း�လှာပံ�စီံ��ု �န်းတွး�ပြီးပး�သညားနိုငှ်း် အစီပ�ုင်း�တွငွ်း သင်းစီဥး�စီာ�ခွဲရ်ေးသာ ရာညားရာယွ်းခွ��း�ု� 

သတွရုာပါ။ ထား�ု�ရေးန်��း ဤရာညားရာယွ်းခွ��းအတွ�ွး သင်းထားညား်သငွ်း�နို�ုင်းရေးသာ ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ု

စီဉ်း�စီာ�ပါ။ လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းမ်းညား် setting အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုပါသညား။ သင်း်ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�ထားမဲ်း ှတွစီးခွ�သညား



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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မ်းာှ�မ်းနှ်းရေးရာာရေးထား�ွအမ်းနှ်းရေးရာ�ွရေးမ်း�ခွနွ်း� (Multiple choice question) မြ�စီးရာန်းလု�အပးသညား။ 

ထား�ု�ရေးန်��း အမြခွာ�ရေးမ်း�ခွနွ်း�အမ်း��ု�အစီာ�မ်း�ာ� နိုငှ်း် စီမ်းး�သပးပြီးပး� ရေးန်��းထားပးစီတုွးကြီး��ု�း မြပ�မြပင်း

�န်းတွး�ပါ။

အဆိုင််် ၃ - မ္မနှ််�န််ထောသာအထောပြ�မ္မ�ာ��ု ုမ္မှတ်သာ��ါ။ တံ�ုပြ�န််ချ��်�ည်််�ါ။

ဉာာဏားစီမ်းး�ရေးမ်း�ခွနွ်း�ရေးမြ�ဆ�ုရေးန်ရေးသာ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား တွံ��မြပန်းအကြုံ�ံမြပ�ခွ��း�ု� ရေးမ်း်ားမ်းနှ်း�

ထားာ�ကြား�ပါမ်းညား။ တွံ��မြပန်းအကြုံ�မံြပ�ခွ��း��ု ခွ��းခွ�င်း�ရာရာှုရာန်းရေးပ�နို�ုင်းသ�ဲသ်�ု� အရေးမြ�မ်း�ာ�အာ� သင်းပ�ု�

မ်းသှာ မြမ်းင်းရေးစီနိုု�င်းရာန်းလညား� လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းပါသညား။ စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း��ု� သင်းမ်းညားသု��

ရေးဆာင်းရာ�ွးရာန်း ရာညားရာယွ်းရေးကြား�ာင်း��ု� ဆံ��မြ�တွးရာန်း လု�အပးလမု်းး်မ်းညား။

အဆိုင််် ၄ - အ�ုငု််�ချွဲ၍ ထောဆိုာင််ရ�ွ်�ါ။

အ�ယ်း၍ သင်းသညား ရာညှားလ�ာ�သညား် စီစီးရေးဆ�မ်းတုွစီးခွ���ု စီးစီဥးထားာ�ပါ� ၎င်း��ု� စီာမ်း��းနို�ှ

မ်း�ာ�စီာွ ခွွဲလ�ု�းမြခွင်း�� ပ�ုရေး�ာင်း�ပါသညား။ ဤသ�ု� စီာမ်း��းနိုှ�မ်း�ာ� ခွွဲလ�ု�းမြခွင်း�မြ�င််း သင်း၏

စီစီးရေးဆ�မ်းမု်း�ာ���ု အပ�ုင်း�၊ �ဏ္ဍာမ်း�ာ�အလ�ု�း စီးစီဉ်းထားာ�ရာှုနို�ုင်းပြီးပး�  ရေးမြ�ဆု�မ်းညား်သမူ်း�ာ�အတွွ�း

လညား� ပ�ုမ်း�ုလယွ်း�ရူေးစီမ်းညား မြ�စီးသညား။ ထား�ု�အမြပင်း ၎င်း�တွ�ု�သညား ရေးန်��းစီာမ်း��းနိုှ�တွစီးခွ�သ�ု� ��ူ

သာွ�တွ�ုင်း� ရေးမြ�ဆု�ကြား�သမူ်း�ာ�၏အရေးမြ�မ်း�ာ��ု� သုမ်းး�ဆညား�ထားာ�ရေးပ�သညား။

အဆိုင််် ၅ - ဒုးဇုုင််��ု ုစုတု်ကြီး�ုု �်ပြ�င််ဆိုင််�ါ။

သင်း၏ ရေးမ်း�ခွနွ်း�လှာ၊ ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�နိုငှ်း် စီာမ်း��းနို�ှမ်း�ာ�သညား ရေးန်ရာာတွ��မြ�စီးပြီးပး�ရေးန်��း သင်း

သညား ဒီးဇ�ုင်း�နိုငှ်း် မြပသမ်းပုံ�စီံမ်း�ာ���ု အရေးသ�စီတုွးခွ�နု်းညာှုမြခွင်း��ု� လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းသညား။ ဥပမ်းာ

အာ�မြ�င််း �န်းတွး�ထားာ�ရေးသာ ရေးမ်း�ခွနွ်း�တွွင်း အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� မြပသမြခွင်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

�ံ���ယွ်းမြခွင်း�၊ သင်း၏ ရေး��ာင်း�တွံဆပုး��ုထားညား်မြခွင်း�၊ စီတုွးကြီး��ု�းရေးန်��းအခွံအရေးရာာင်းမ်း�ာ�  

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ဒီးဇ�ုင်း�မ်း�ာ� �န်းတွး�မြခွင်း� စီသမြ�င််း။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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အဆိုင််် ၆ - သင််၏�ုယု်�ုုင််စုမ္မ်�သ�်မ္မ�ုုု ကြီး�ုု တင််ကြား�ည်််ရိုး၍ု စုမ္မ်�သ�်��ု်ထောဆိုာင််ကြား�ည်််�ါ။

သင်း၏�ု�ယ်းပ�ုင်း အးလ�းထားရေးရာာန်စီး စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�ပံ�စီံ��ု မ်းရေးပ�ပု��မ်းး အပြီးမ်းဲစီစီးရေးဆ�

ကြား�ညာ်းရိုးပုါ။ ဤသ�ု�လ�ပးရေးဆာင်းမြခွင်း�မြ�င််း သင်း်��ု အမ်းာှ�မ်း�ာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) မြပဿန်�မ်း�ာ��ု� 

ကြီး��ုတွင်းသရုာှုရေးစီနို�ုင်းသညား။ သင်း်အတွန်း�ရေး�ားမ်း�ာ�ထားံသု�� အဆင်းသင်း်ရေးပ�ပု��ပြီးပး�သညားနိုှင်း်  

ထား�ုရေးမ်း�ခွနွ်း�လှာ��ု စီမ်းး�သပးရေးမြ�ဆု�ရေးစီပါ။  

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချင််� (၅ မ္မနု်စု်)

စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ န်��လညားမ်းအုတွုမ်းးအန်�း��ု ရေး�ားမြပ

လမု်းး်မ်းညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� offline စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�နိုငှ်း် နိုငှ်း် online စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွး

မြခွင်း� စီန်စီးမ်း�ာ�အကြား�ာ� မြခွာ�န်��ခွ��း�ု� န်��လညားရေးစီရာန်း အခွ�နု်းရေးပ�ပါ။

၆.၃.၂။ အနွ််�ုုင််�ထော�်မ္မ ှစုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• Online စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမု်း ပံ�စီံအမ်း��ု�မ်း��ု��ု� လ�းရေးတွွ���င််းသံ��တွတွး

မ်းညား။

• ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�ွး ရေးရာ�ွခွ�ယ်းစီရာာ မ်း�ာ�စီာွရာှုရေးသာ ပညာာရေးရာ� သင်းယ်မူ်းု

ပလ�းရေး�ာင်း�မ်း�ာ� (ဥပမ်းာ - google word အသံ��မြပ�န်ညား�) အပါအဝင်း 

online တွငွ်း အသံ��မြပ�သညာ်း စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးသညာ်း န်ညား�လမ်းး�/�ရုာယု်ာ

မ်း�ာ�စီာွ��ု ရေး�ားထား�တွးတွတွးမ်းညား။

• န်မ်းနူ်� online စီာရေးမ်း�ပွဲမ်း�ာ���ု မြပ�လ�ပး�န်းတွး�တွတွးမ်းညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(�)(၂.၂.၁) သင်းကြား�ာ�သင်းယူ်မ်းမုြ�စီးစီဉ်း��ု အရေးထားာ�းအ�မူြပ�ရာန်း online မ်းမှြ�စီးရေးစီ၊ offline 

မ်းမှြ�စီးရေးစီ ရာရာှုရေးသာ ပညာာရေးရာ�ဆ�ုင်းရာာ န်ညား��ရုာယု်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပစီစညား�မ်း�ာ�၏ လ�ပးရေးဆာင်းမ်းနုိုငှ်း် 

ရာညားရာယွ်းခွ��း�ု� ရေး�ားမြပသညား။

(�)(၂.၂.၂) ရာရာှုနို�ုင်းရေးသာ online နိုငှ်း် offline တွငွ်းရာှုရေးန်ရေးသာ ICT နိုငှ်း်ပတွးသ�းရေးသာ န်ညား�

�ရုာယု်ာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပစီစညား�မ်း�ာ���ု သင်းရိုးု��ညွှနှ်း�တွမ်းး�ပါ အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ�၊ သင်းကြား�ာ�မ်း ု

န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ� (online နိုငှ်း် offline ICTs မ်း�ာ�အပါအဝင်း) နိုငှ်း်နိုုုင်း�ယ်ဉှ်း သံ��သပးအ�ဲမြ�တွး

သညား။

(ခွ)(၁.၂.၂) ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ �ာသာရာပးဆ�ုင်းရာာ တွတွးရေးမြမ်းာ�းမ်း�ုွံ�ပြီး��ု�တွ�ု�တွ�းရာန်း 

အရေးထားာ�းအ� ူမြပ�နို�ုင်းမ်းညား်အမ်း��ု�မ်း��ု�ရေးသာ အရေးရာ�အ�တွးဆ�ုင်းရာာ သင်းကြား�ာ�န်ညား�ဗျူ��ဟာာမ်း�ာ�

��ု သရုာှုအသံ��မြပ�သညား။

(ဃ)(၂.၁.၂) လ�းရေးတွ�ွရေးဆာင်းရာ�ွးမ်းမု်း�ာ� တွ�ု�တွ�း ရေး�ာင်း�မ်းနွ်းလာရေးစီရာန်း ရေး�ားထား�တွး 

သတွးမ်းတှွးထားာ�ရေးသာ ရာညားမ်းနှ်း�ခွ��းပန်း�တွ�ုင်းမ်း�ာ�နိုငှ်း် သ�းဆ�ုင်းသညား် ဆရာာအတွတွးပညာာ �ွံ�ပြီး��ု�

တွ�ု�တွ�းရေးရာ�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ�တွငွ်း ပါဝင်းသညား။

အချ�နု်် - မ်းနု်စီး (၅၀) ကြား�ာ စီာသင်းခွ�နု်း တွစီးခွ�နု်း။ 

သင််ယမူ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� - လ�ပးင်န်း�တွာဝန်းရေးပ�မြခွင်း�၊ အ�ပးစီ�လ�ပးင်န်း�၊  သင်းယ်သူူ

��ုယ်းတွ�ုင်း ဦး�ရေးဆာင်းသင်းယ်မူ်း။ု

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််� န်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� - မြပန်းလညားသံ��သပးရေးရာ�သာ�မြခွင်း�၊ 

အခွ�င်း�ခွ�င်း� စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�၊ မ်းမု်း�ု�ုယ်း��ုစီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�။ 

လ�ပးင်န်း�အာ�လံ��အတွ�ွး အရေးမြ�မ်း�ာ���ု ��ာ�၊မ်း နိုစှီးဦး�စီလံ��ထားမံ်း ှအညားအမ်း် ရာရာှုရာန်း 

ကြီး��ု�ပမ်းး�ပါ။ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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�ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မ္မမု္မ�ာ� - �နွ်းပ��တွာ lab ရာှုပါ� ဤသင်းခွန်း�စီာ

အတွ�ွး အသံ��မြပ�မြခွင်း�သညား တွင်းမြပမ်း�ု�ု online မ်းတှွစီးဆင်း် စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွး

မြခွင်း��န်းတွး�ရာာတွငွ်း ပ�ု၍လယွ်း�ရူေးစီသညား။ �နွ်းပ��တွာ lab မ်းရာှုပါ� ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွု��၏ မ်း�ု��ုင်း���န်း�မ်း�ာ���ု စီာသင်းခွန်း�သ�ု� ယ်လူာရာန်းရေးမြပာပါ။  

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�အတ�ွ် အနွ််�ုုင််�ထော�ာင်် (online form) မ္မ�ာ��ု ုအသံ�ုပြ�ုပြချင််�

အနွ်းလ�ုင်း�ရေး�ာင်း (online form) မ်း�ာ�သညား ဆရာာအတွ�ွး သတွင်း�အခွ��းအလ�းစီ�ရေးဆာင်း�

ရာန်း မြမ်းန်းဆန်းရေးသာ န်ညား�လမ်းး�တွစီးခွ�မြ�စီးသညား။ အတွန်း�တွစီးခွ�အတွွ�း အခွ��းအလ�းမ်း�ာ� 

စီ�ရေးဆာင်း�ရာန်း ရေး�ာင်းမ်း�ာ��ု� န်ညား�လမ်းး�မ်း�ာ�စီာွမြ�င််း အသံ��မြပ�နို�ုင်းသညား။ အတွန်း�သာ�မ်း�ာ�နိုှင်း် 

ပတွးသ�းသညာ်းအခွ��းအလ�းမ်း�ာ�၊ �ရေးလ�မ်း�ာ�န်��လညားရာန်း သင််းရေးလ�ားရေးသာသင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ�၊ 

သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ�၏ သင်း်ရေးလ�ားရေး�ာင်း�မ်းနွ်းမ်း ု(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ရေးန်��းနိုစှီးတွငွ်း ဆရာာအရေးန်မြ�င်း် 

မ်းညားသု��တွ�ု�တွ�းလာနို�ုင်းမ်းညား စီသညား် သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� စီ�ရေးဆာင်း�ရာန်းအသံ��မြပ�

နို�ုင်းသညား။ သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� ရေး�ာင်းမ်း�ာ�တွငွ်း ရေးမြ�ဆု�ရာန်းရေးန်ရာာမ်း�ာ�ရေးပ�ထားာ�ပြီးပး�  

ထား�ုရေးန်ရာာမ်း�ာ�တွငွ်း မြ�ညာ်းသငွ်း�မြခွင်း�မြ�င််း စီ�ရေးဆာင်း�နို�ုင်းသညား။ စီ�ရေးဆာင်း�လ�ုရေးသာ သတွင်း�

အခွ��းအလ�းမ်း�ာ�ရေးပ် မ်းတူွညား၍ ဤရေးမြ�ဆု�ရာန်းရေးန်ရာာမ်း�ာ�သညား အ�ငွ်း်ရေးမ်း�ခွနွ်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

အပတုွးရေးမ်း�ခွနွ်း�အမ်း��ု�အစီာ�မ်း�ာ�အလ�ု�း ပံပ်�ု�ရေးပ�ထားာ�ပါသညား။ 

အ�ငွ််် (အထောပြ�အမ္မ� ုု �မ္မ� ုု � ရှုနိုုုင််ထောသာ) ထောမ္မ�ချနွ််�မ္မ�ာ� ထောပြ�ဆိုုနုိုုုင််ရန််ထောန်ရာ�တွ်��ွ်��်မ္မ�ာ�

• စုာတစု်ထောကြား�ာင််�စုာ ထောရ�ပြ�ည်််ရန်် အ��ွ် - စီံသတွးမ်းတှွးထားာ�သညာ်း စီာရေးကြား�ာင်း�

တွစီးရေးကြား�ာင်း�သာ ရိုးု��းထားညာ်းရာမ်းညာ်းရေးန်ရာာတွငွ်း စီာလံ��မ်း�ာ���ု ရိုး�ု�းထားညာ်းပါ။

• စုာ�ုုဒု်တစု်�ုုဒု်စုာ ထောရ�ပြ�ည်််ရန်် အ�ွ�် - စီာရေးကြား�ာင်း�မ်း�ာ�စီာွ ရိုး�ု�းထားညာ်းနို�ုင်းရေးသာ

ရေးန်ရာာတွငွ်းစီာပ�ုဒီး��ု ရိုး�ု�းထားညာ်းပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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အ�တု် (မ္မနှ််�န််ထောသာအထောပြ� တစု်ချသုာရှုထောသာ) ထောမ္မ�ချနွ််�မ္မ�ာ��ု ု ထောပြ�ဆိုုနုိုုုင််ရန််ထောန်ရာ�တွ်

��ွ်��်မ္မ�ာ� 

• ချ�ဲ��ငွ်၍်ကြား�ည်််နိုုုင်ထ်ောသာ အမ္မ� ုု �အမ္မည်စ်ုာရင််� (A drop-down list) သညား ရေးရာ�ွခွ�ယ်း

ထားာ�ရေးသာအရေးမြ�အာ� အပြီးမ်းမဲြမ်းင်းနို�ုင်းပြီးပး� ထား�ုအရေးပ်တွငွ်း အသံ��မြပ�သမူ်း�ာ�� နိုှုပးလ�ု�း

ရေးသာအခွါ အမြခွာ� အရေးမြ�မ်း�ာ��ု�လညား� မြမ်းင်းနို�ုင်းသညား။ Drop-down menu သညား 

အသံ��မြပ�သမူ်း�ာ�အာ� စီာရာင်း�မ်း ှအရေးမြ�တွစီးခွ���ု ရေးရာ�ွခွ�ယ်းခွွင်း်မြပ�သညား။

• ထောရ�ွချ�ယမ်္မပုြ�ု��ုရ်န်�်ုုအ�သ်ည်််အချ��အ်��မ်္မ�ာ� (Radio field) သညား သံ��စီွဲ

သမူ်း�ာ���ု ရေးရာ�ွခွ�ယ်းစီရာာမ်း�ာ�ထားဲမ်း ှတွစီးခွ�သာ ရေးရာ�ွခွ�ယ်းခွွင်း်မြပ�သညား။ အရေးမြ�တွစီးခွ�

သာရေးရာ�ွခွ�ယ်းရာန်း အရေးမြ�ရေးရာ�ွခွလ�တွးမ်း�ာ���ု အမ်း�ာ�အာ�မြ�င််း အသံ��မြပ�သညား။

• အမ္မနှ််ပြချစု်၍ထောရ�ွချ�ယ်ရထောသာထော��ထော�ာင်််��ွ်မ္မ�ာ� (The Checkboxes) သညား 

သံ��စီွဲသူမ်း�ာ�အာ� ရေးရာ�ွခွ�ယ်းစီရာာမ်း�ာ�ထားဲမ်း ှ မ်းညားသညာ်းအရေးမြ���ုမ်းဆ�ု ရေးရာ�ွခွ�ယ်းခွွင်း်

မြပ�သညား။ ရေးရာ�ွခွ�ယ်းစီရာာမ်း�ာ�စီာွ��ု မြပ�လ�ပးနို�ုင်းရာန်း checkboxes မ်း�ာ��ု� မ်း�ာ�ရေးသာ 

အာ�မြ�င််းရေးရာ�ွခွ�ယ်းသညား။

ရေးအာ�းတွငွ်း ရေး�ာင်း နိုငှ်း် ရေးမြ�ဆု�ရာန်းရေးန်ရာာမ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�နို�ုင်းမ်းညား် န်ညား�လမ်းး� (၅) သယွ်း��ု 

ရေး�ားမြပထားာ�ပါသညား။

၁။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� အာရိုးံ�စီ�ု�းရေးစီလု�ပါသလာ�။ သင်း သင်းကြား�ာ�ရေးန်ရေးသာ

�ာသာရာပး (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) အရေးကြား�ာင်း�အရာာအရေးပ် သင်း်ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏

စီတုွးဝင်းစီာ�မ်း�ု�ု သင်း မ်းညားမ်း် သပုါသန်ညား�။

(�)  ယချင််ရှုပြီး�း�အသ�ုည်ာ�ု ု စုစု်ထောဆို��ါ။ ပညာာသင်း�ာလအသစီးတွစီးခွ� 

မ်းစီတွင်းမ်းး ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ ယ်ခွင်းရာှုပြီးပး�အသ�ု�ု သနုို�ုင်းရာန်းအတွ ွ�း  

မ်းာှ�မ်းနှ်းရေးရာာရေးထား�ွအမ်းနှ်းရေးရာ�ွ ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ� အသံ��မြပ�၍ ပညာာသင်း�ာလအစီ 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) စီာသင်းနိုှစီးအစီတွငွ်း အာ�န်ညား�ခွ��းရာာှ စီစီးရေးဆ�မ်းတုွစီးခွ���ု 

သတွးမ်းှတွးစီစီးရေးဆ�ပါ။

(ချ) မ္မည််မ္မ် သင််ယရူရှုချဲ်သည််�ု ု ကြား�ည်််�ါ။ တွညူားရေးသာ ဉာာဏားစီမ်းး�ရေးမ်း�ခွနွ်း���ု 

နိုစှီးကြီး�မု်းးအသံ��မြပ�ပြီးပး� အခွန်း�တွစီးခွန်း���ု မ်းသင်းကြား�ာ�မ်းးနိုှင်း် သင်းကြား�ာ�ပြီးပး�ခွ�နု်း

တွ�ု�တွွင်း သင်းယ်မူ်းရုာလဒီး�ု� နိုုုင်း�ယ်ဉှ်းပါ။ ပထားမ်းအကြီး�မု်းး��ု သင်းခွန်း�စီာ၏ 



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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အစီတွငွ်း စီစီးရေးဆ�ပြီးပး� ဒီ�တွယု်အကြီး�မု်းး��ု သင်းခွန်း�စီာအဆံ��တွငွ်း စီစီးရေးဆ�ပါ။ 

ထား�ု�ရေးန်��း သင်းယ်ရူာရာှုခွဲသ်ညားမ်း�ာ��ု� စီစီးရေးဆ�ပါ။

(ဂ) န်���ည််မ္မ�ုုုစုစု်ထောဆို��ါ။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ�  ၎င်း�တွု��၏န်��လညား

သရေး�ာရေးပါ�းမြခွင်း���ု သမုြမ်းင်းရေးစီနို�ုင်းရေးသာ ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ု အလ�ုအရေးလ�ာ�း

အရေးမြ�ရေးပ�ထားာ�ရေးသာ မ်းနှ်း/မ်းာှ�ရေးရာ�ွရေးမ်း�ခွနွ်း�တွ�ုမ်း�ာ�မြ�င််း စီစီးရေးဆ�ပါ။

၂။ သင်း၏ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ���ုဂရိုး�စီ�ု�းပါသလာ�။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� စီာသင်းကြား�ာ� 

မြခွင်း�အမြပင်း ၎င်း�တွု��၏ရေး��ာင်း�မြပင်းပ �ဝ��ု အရေးလ�ထားာ�ပါသလာ�။ ဆရာာ၏ 

အခွ�နု်းရေးပ�ပြီးပး� ဂရိုး�စီ�ု�း အရေးလ�ထားာ�မြခွင်း��ု� ခွံရာရေးသာရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား  

ဆရာာမ်း�ာ� စီတုွးရေး��န်ပးမ်းရုာှုရေးစီရာန်း ပု�၍ကြီး��ု�စီာ�ကြား�သညား �ု� ရေးတွ�ွရာသညား။

(�) စုာသင််ချန််�စုးမ္မံချန်�်ချွဲမ္မနုိုငှ််် စုးမ္မံချန်�်ချွဲမ္မဆုိုုုင််ရာအချ��်အ��်မ္မ�ာ�စုထုောဆိုာင််�

�ါ။ ရေးမ်း�ွသ�ကရာာဇး၊ မ်း�ုအမ်းညား၊ ဆ�းသယွ်းရာန်းန်ံပါတွး စီသညား် 

အခွ��းအလ�းမ်း�ာ� စီ�ရေးဆာင်း�ရာန်း စီာရေးကြား�ာင်း�တွစီးရေးကြား�ာင်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) 

စီာပ�ုဒီးမ်း�ာ� ရေးမြ�ဆု�ရာန်းရေးန်ရာာအ��ွး��ု အသံ��မြပ�၍ အတွန်း�၏ အရေးရာ�ကြီး�း�

ရေးသာ အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု�စီ�ရေးဆာင်း�ပါ။  

(ချ) မ္မဘုာမ္မ�ာ�၏ �ါဝင််မ္မ။ု မ်း�ုမ်း�ာ�ထားံမ်း ှရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ စီတုွးဝင်းစီာ�မ်းမု်း�ာ�

နိုငှ်း်ပတွးသ�း၍ အဆင်း်အလ�ု�း သတွးမ်းတှွးရေးစီမြခွင်း�မြ�င်း် ၎င်း�တွ�ု�၏ 

ထားင်းမြမ်းင်းခွ��းမ်း�ာ��ု� ရေးမ်း�မြမ်းန်း�ရာယ်ပူါ။

(ဂ) မ္မမု္မကုြီး�ုု �်နိုစှုသ်�မ်္မမု္မ�ာ�။ အမ်းနှ်းမြခွစီး၍ ရေးရာ�ွရာရေးသာ ရေးလ�ရေးထားာင်း်��ွးမ်း�ာ�

(checkbox) ��ု အသံ��မြပ�၍ ကြီး��ု�းနိုစှီးသ�းမ်းစုီာရာင်း�ထားမဲ်း ှ�ရေးလ�မ်း�ာ�အာ�

၎င်း�တွု��ကြီး�ု��းနိုစှီးသ�းမ်းမု်း�ာ���ု ရေးရာ�ွခွ�ယ်းမြပရေးစီပါ။

၃။ သင်း၏သင်းကြား�ာ�မ်းအုရေးလအ်��င််းမ်း�ာ���ုစီ�စီညား�ပါ။ ဆရာာတွစီးရေးယ်ာ�းအရေးန်မြ�င််း

ရေး�ာင်း�စီာွ ရေးဆာင်းရာ�ွးခွဲရ်ေးသာ အရာာမ်း�ာ�နိုငှ်း် မြပ�မြပင်းရာန်းလု�အပးသညာ်း အရာာမ်း�ာ�

��ု မြပန်းလညားသံ��သပး စီဉ်း�စီာ�ရာန်းလ�ုသညား။ ဆရာာသညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�ထားံမ်း ှ

အမ်းညား��ု မ်းရေး�ားမြပရေးစီ�ဲ အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင်းရေးသာ တွံ��မြပန်းအကြုံ�ံမြပ�ခွ��းမ်း�ာ� 

ရာရာှုရာန်းအတွ�ွး ရေးမ်း�မြမ်းန်း�မ်းပုံ�စီံတွစီးခွ���ု အသံ��မြပ�နို�ုင်းသညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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၄။ (�) ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ စုတု်ထော��န်�်မ္မုစုစု်တမ္မ်�။ ပညာာသင်း�ာလတွစီးဝ�း

ရေးရာာ�းလ်င်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� အဆင်း်သတွးမ်းှတွးသညား် drop-down 

��ု အသံ��မြပ�၍ အစီးရာင်းခွံစီာတွ�ု ရေးရာ�ရေးစီပါ။

(ချ) အသစုတ်စုခ်ျခုျ�ုုုစုမ္မ်�ကြား�ည်််�ါ။ ဆန်း�သစီးတွးထားငွ်းပြီးပး� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ�

၎င်း�ဆန်း�သစီးတွးထားငွ်းမ်း ုမ်းညားသု��အရေးမြခွအရေးန်ရာှုသညား��ု  အမ်းညား��ု မ်းရေး�ားမြပ

ရေးစီ�ဲ တွံ��မြပန်းမ်းမု်း�ာ� ရေးပ�ရေးစီပါ။

(ဂ) ထောအာင််ပြမ္မင််ထောသာပြ�စု်ရ�်အထောတ�ွအကြုံ�ံုမ္မ�ာ��ုု စုုထောဆိုာင််��ါ။ ရေး��ာင်း�သာ�

မ်း�ာ�အရေးန်မြ�င်း် ရေးအာင်းမြမ်းင်းခွဲရ်ေးသာ အရာာမ်း�ာ���ု အမြခွာ�ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�နိုငှ်း်

မ်း်ရေးဝရာန်းညွှနှ်းကြား�ာ�ပါ။

၅။ အရေးသ�စီတုွး တွ�ုင်းပင်းညာှနုိုုုင်း�မြခွင်း� နိုငှ်း် ရာငှ်း�လင်း�မြခွင်း�။ Online စီစီးရေးဆ� အ�မဲြ�တွး

မြခွင်း���ု အသံ��မြပ�မြခွင်း�အာ�မြ�င်း် ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�၏ န်��လညားသရေး�ာရေးပါ�းမ်း�ု�ု

စီစီးရေးဆ�တွ�ုင်း�တွာရာန်း �ညူားရေးပ�သညား။ တွံ��မြပန်းအကြုံ�ံမြပ�ခွ��းရေးပ�မြခွင်း�မြ�င််း 

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ၎င်း�တွ�ု�၏ ��ုယ်းပ�ုင်းသင်းယ်မူ်းအုတွ�ွး ဆ�းလ�း လမ်းး�ညွှနှ်း

နို�ုင်းသညား။ Wits-e တွွင်း အဆင်း်မြမ်းင််း အဂါါရာပးအခွ��ု���ု သံ��၍ သင်းလ�ပးရေးဆာင်း

နို�ုင်းသညားမ်း�ာ�မ်းာှ -

(�) စုာရင််�တစု်ချ�ုန််တး��ါ။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� မြပ�လ�ပးရာမ်းညာ်းလ�ပးင်န်း�၏ 

အရေးရာ�ကြီး�း�ရေးသာ �ဏ္ဍာမ်း�ာ��ု� စီာရာင်း�မြပ�စီ�ပါ။

(ချ) မ္မမု္မ�ုုုယ်�ုစုုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အတွ�ွး တွ�ုင်း�တွာ

ရာန်း စီံနိုုန်း�သတွးမ်းှတွးခွ��းမ်း�ာ���ု အမ်းတှွးစီဉ်းမ်း�ာ�အလ�ု�း ရေး�ားမြပခွ��းမ်း�ာ�

မြ�င််း ရေးထားာ�းပံရ်ေးပ�ပါ။ 

(ဂ) အတန််�ထော�ာအ်ချ�င််�ချ�င််� �ါဝင်စ်ုစုထ်ောဆို�မ္မ။ု အတွန်း�ရေး�ားအခွ�င်း�ခွ�င်း� မြပန်းလညား

ဆန်း�စီစီးမြခွင်း�အတွ�ွး ရေးလ�်�င်း်ခွန်း�တွစီးခွ� သတွးမ်းတှွးပြီးပး� ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

အာ� အခွ�င်း�ခွ�င်း� မြပန်းလညားသံ��သပးရာန်း ညွှနှ်းကြား�ာ�ပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ သင််ယသူ�ူုုယ်တုုင်် ဦး�ထောဆိုာင််သင််ယူမ္မ ု - သင််ယစူုဉ််း 

စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ရန် ်ဉာာဏ််စုမ္မ်�ထောမ္မ�ချနွ််� တစု်ချ�ုန််တး�ပြချင််� (၅၀ မ္မနု်စု်)

သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ� (၁) နိုငှ်း် (၂) သညား စီာသင်းခွန်း�အတွငွ်း�၌ အွန်းလ�ုင်း�ရေး�ာင်းမ်း�ာ� (online 

forms) နိုငှ်း် ရေးမြ�ဆု�ရာန်းရေးန်ရာာမ်း�ာ��ု� အသံ��မြပ�မြခွင်း�ဆု�င်းရာာ လ�ပးင်န်း�မြ�စီးသညား။ ရေးလ�်�င်း်ခွန်း�

မ်း�ာ�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� အနွ်းလ�ုင်း�ရေး�ာင်းမ်း�ာ���ု သ�းရေးသာင်း်သ�းသာမြ�င်း် အသံ��မြပ�

လာနို�ုင်းရေးစီရာန်း ရာညားရာယွ်းသညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ� အရေးန်မြ�င််း Google form တွငွ်း �န်းတွး�ထားာ�

ရေးသာ သင်းတွန်း�အ�ဲမြ�တွးမု်းတွစီးခွ���ု လ�ပးရေးဆာင်းကြား�ရာပါမ်းညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�တွငွ်း  

အင်းတွာန်�းမ်းရာှုရေးသားလညား� ၎င်း�တွ�ု���ုယ်းတွ�ုင်း အမ်းှတွးရေးပ�၍ရာရေးသာ ဉာာဏားစီမ်းး�ရေးမ်း�ခွနွ်း���ု

�န်းတွး�ပြီးပး� မ်းညားသညား်ပံ�စီံမြ�င််း  အသံ��မြပ�နို�ုင်းသညား ဆ�ုသညား��ု ရာာှရေး�ရွေးလလ်ာရာမ်းညား။

မ်းမု်း�ု�ုယ်း��ု စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးရာန်းန်မ်းူန်�ပံ�စီံသညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အတွ�ွး Checklist  

(လ�ပးရေးဆာင်းရာန်း လ�ုအပးသညား်စီာရာင်း�) တွစီးခွ� မြ�စီးသညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား သင်းယ်မူ်းု

အတွ�ွး �နွ်းပ��တွာမ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�ရာန်း အဆင်းသင်း် မြ�စီးမ်းမြ�စီးနိုငှ်း်  သင်း်ရေးတွားရေးသာ သင်းခွန်း�စီာ

မ်း�ာ���ု မြပင်းဆင်းရာန်း ဆရာာမ်း�ာ�� ထားု�တွံ��မြပန်းခွ��း ��ု အသံ��မြပ�သညား။ 

မ်းမု်း�ု�ုယ်း��ု စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးရာန်းပံ�စီံတွစီးခွ�၏ ဥပမ်းာမ်းာှ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အတွ�ွး သင်းယ်ူ

မ်းတုွငွ်း �နွ်းပ��တွာမ်း�ာ���ု အသံ��မြပ�ရာန်း အဆင်းသင်း် မြ�စီးမ်းမြ�စီး��ု သရုာှုနို�ုင်းရေးစီရာန်း လ�ပးရေးဆာင်း

ရာန်းလ�ုအပးသညား်စီာရာင်း� (Checklist) နိုငှ်း်   ဆရာာမ်း�ာ�အတွ�ွး ထား�ုတွံ��မြပန်းအကြုံ�ံမြပ�ခွ��း�ု� 

အသံ��မြပ�၍ သင််းရေးတွားရေးသာ သင်းခွန်း�စီာမ်း�ာ���ု မြပင်းဆင်းရာာရာန်းမြ�စီးသညား။ 

ရေးအာ�းပါရေးမ်း�ခွနွ်း� (၅) ခွ�သညား စီစီးတွမ်းး�အတွ�ွး အရေးမြခွခွံမြ�စီးနိုု�င်းသညား။

၁။ ကြီး��ုတွင်းရေးလလ်ာမြပင်းဆင်းရေးစီသညာ်း သင်းယူ်မ်းသုညား သမ်းာ�ရိုး�ု���စီာသင်းခွန်း�တွငွ်း�၌ 

သင်းယ်မူ်းနုိုငှ်း် �ွဲမြပာ�မြခွာ�န်��ပြီးပး� ၎င်း�နိုငှ်း် ညားမ်း်ရေးသာအလ�ပး (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ပ�ု၍

မ်း�ာ�မြပာ�ရေးသာအလ�ပးမ်း�ာ���ု လ�ပးရေးဆာင်းရာန်း လ�ုအပးရေးကြား�ာင်း��ု� �ွနိုး�ပး 

န်��လညားသညား။

 [မ်းာှ�မ်းနှ်းရေးရာာရေးထား�ွအမ်းနှ်းရေးရာ�ွရေးမ်း�ခွနွ်း�] ဟာ�တွးပါသညား။/မ်းဟာ�တွးပါ။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
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၂။ �ွနိုး�ပးသညားအပတွးစီဥးတွ�ုင်း� [�ာသာရာပးအမ်းညား] အတွ�ွး [လ�ုအပးရေးသာ  

ဂဏာန်း�] န်�ရား��ု အန်ညား�ဆံ�� အသံ��မြပ�ရာန်း (အခွ�နု်းလညား� ရာပါသညား) ဆနိုဒရာှုသညား။ 

 [န်�ရားမ်း�ာ���ု ရေးရာ�ွခွ�ယ်းရာန်း Drop down list �ု�သံ��ပါ။]

၃။ အတွန်း�၏ ပထားမ်းရေးန်���ု စီတွင်းရာန်း �ွနိုး�ပးအဆင်းသင််းမြ�စီးပြီးပး။

 [Likert စီရေး��]

၅ = အမြပညာ်းအဝ သရေး�ာတွသူညား။

၄ = သရေး�ာတွသူညား။

၃ = သရေး�ာတွသူညားလညား� မ်းဟာ�တွး၊ မ်းတွသူညားလညား� မ်းဟာ�တွးပါ။

၂ = သရေး�ာမ်းတွပူါ။

၁ = လံ��ဝ သရေး�ာမ်းတွပူါ။

၄။ �ွနိုး�ပးသညား desktop (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ပ�ုမ်း�ုလ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းရေးသာ လ�းပးရေးတွာ်

�နွ်းပ��တွာ��ု ပံ�မ်းနှ်းအသံ��မြပ�နို�ုင်းသညား။

 [Checkbox]

၅။ မ်းမု်း�ုနွ်းပ��တွာတွငွ်း software မ်း�ာ��ု� download ဆွဲနို�ုင်းသညား။ စီာရာ�ွးစီာတွမ်းး�

မ်း�ာ� �န်းတွး�နို�ုင်းပြီးပး� ထား�ု��ုင်း��ု �နွ်းပ��တွာတွွင်း သမု်းး�ဆညား�နို�ုင်းသ�ဲသ်�ု� ညွှနှ်းကြား�ာ�

သညား်အတွ�ုင်း� အမြခွာ�ဆ�ု�းဒီးမ်း�ာ�တွငွ်းလညား� upload မြပ�လ�ပးနို�ုင်းသညား။

 [မ်းာှ�မ်းနှ်းရေးရာာရေးထား�ွအမ်းနှ်းရေးရာ�ွရေးမ်း�ခွနွ်း�]

မ်းနှ်းပါသညား။ အစီဉ်းအပြီးမ်းဲ လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းပါသညား။

တွစီးခွါတွစီးရာံသာ လ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းပါသညား။

မ်းဟာ�တွးပါ။ လံ��ဝ မ်းလ�ပးရေးဆာင်းနို�ုင်းပါ။

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချင််�

��ုယ်းတွ�ုင်းစီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�။ စီစီးတွမ်းး���ု �န်းတွး�ရာန်းအတွ�ွး ရေး��ာင်း�သာ��ု�င်း 

စီာအ�ပး၌ လမ်းး�ညွှနှ်းခွ��းမ်း�ာ� ရေးပ�ထားာ�သညား။



ဒုတုိယိနှှစ််၊ ဒုတုိိယစ်ာသင််နှစှ််ဝက််၊ EDU2209 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှနှ်း်�တိမ်း်�နှှင််် သင််ပြ�န်းည်း်�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမ်းမု်း�ာ� - သတိင််�အချ�က််အ�က််နှငှ််် ဆိုက််သယွ်လေ့ရာ�န်းည်း်��ည်းာ

ဆိုရာာ�မ်း်�ညွှနှ်း်174

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

စီစီးတွမ်းး�မ်း�ာ�ရေးမြ�ဆု�ရာာတွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးဦး� နိုငှ်း် တွစီးဦး� �ွဲမြပာ�လမု်းး်မ်းညား။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ အုမ္မ်စုာ��ု်င်န််�ထော��ပြချင််� - သင််ယစူုဉ်း်စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်

ပြချင််� (Formative Assessment)

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� သင်းယူ်မ်းလု�ပးင်န်း�စီဉ်း (၂) ��ု ၎င်း�တွ�ု�၏ ��ုယ်းပ�ုင်းအခွ�နု်းမ်း�ာ�တွွင်း 

ပြီးပး�ရေးမြမ်းာ�းရေးအာင်း လ�ပးရေးဆာင်းထားာ�ရာန်းရေးမြပာပါ။ ထား�ုသင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�

��ု သင်းယ်စူီဉ်းစီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း��ု� ပ�ုမ်း�ုန်��လညားရေးစီပါလမု်းး်မ်းညား။

ထော��ာင််�သာ��ုငု််စုာအု�်�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန်် ထောမ္မ�ချနွ််�မ္မ�ာ�အတ�ွ် 

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၁။ ဆရာာမ်း�ာ�သညား စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမ်း�ု�ု �ညူားပံပ်�ု�ရေးပ�ရာန်းနိုငှ်း် ရေးစီာင််းကြား�ညာ်း

စီစီးရေးဆ�ရာန်း န်ညား�ပညာာ��ု အသံ��မြပ�နို�ုင်းသညား။ ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား သင်းကြား�ာ�ခွဲရ်ေးသာ

အရာာ��ု န်��လညားမ်း ုရာှု/မ်းရာှု ဆံ��မြ�တွးရာန်း အသံ��မြပ�ရေးသာ န်ညား�လမ်းး�အမ်း��ု�မ်း��ု�ရာှုပါသညား။

န်ညား�လမ်းး� (၃) မ်း��ု���ု စီာရာင်း�မြပ�စီ�ပါ။

အရေးမြ�။ ��ုယ်းတွ�ုင်းစီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�၊ အခွ�င်း�ခွ�င်း�စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�၊ အခွ�နု်း 
�န်�းသတွးထားာ�သညား် တွစီးဦး�ခွ�င်း�စီစီးရေးဆ�မြခွင်း� (စီစီးရေးဆ�မြခွင်း� (သု��မ်းဟာ�တွး) စီာရေးမ်း�ပွဲ)၊ 
အရေးရာ�အသာ�လ�ပးင်န်း�မ်း�ာ���ု တွာဝန်းရေးပ�မြခွင်း� (စီးမ်း�ံနု်း�မ်း�ာ�၊ စီာစီးစီာ�ံ��မ်း�ာ� ရေးရာ�သာ�
မြခွင်း�)။
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ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၂။ သင်းယ်စူီဉ်းစီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�ဆု�သညားမ်းာှအ�ယ်းန်ညား�။

အရေးမြ�။ သင်းယ်စူီဉ်းစီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�တွစီးဦး�၏ ရေးအာင်းမြမ်းင်းမ်း ု
ရေးန်��းဆံ�� အ�မဲြ�တွး စီာရေးမ်း�ပွဲတွစီးခွ�မြ�စီးပြီးပး� အမ်း�ာ�အာ�မြ�င်း် တွ�ု�တွ�းမ်းအုာ� တွရာာ�ဝင်း
အသုအမ်းတှွးမြပ�မြခွင်း� (သု��မ်းဟာ�တွး) အရာညားအခွ�င်း� အသအုမ်းှတွးမြပ�မြခွင်း�သု�� ဦး�တွညားသညား။

ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၃။ သင်းယ်စူီဉ်းစီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးမြခွင်း�တွငွ်း ICT အသံ��မြပ�မြခွင်း�၏ အာ�သာခွ��း

နိုစှီးခွ�နိုငှ်း် အာ�န်ညား�ခွ��းနိုစှီးခွ���ု စီာရာင်း�မြပ�စီ�ပါ။ 

အရေးမြ�။ ဇယ်ာ� (၆.၃) ��ုကြား�ညာ်းပါ။

ရေးမ်း�ခွနွ်း� ၄။ သင်းသညားဉာာဏားစီမ်းး�ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ု ပံ�စီံအမ်း��ု�မ်း��ု�နိုငှ်း်�န်းတွး�နို�ုင်းသညား။ 

ရေးမ်း�ခွနွ်း�ပံ�စီံအမ်း��ု�အစီာ� (၄) မ်း��ု���ု ရေး�ားမြပပါ။

အရေးမြ�။

• မ်းာှ�မ်းနှ်းရေးရာာရေးထား�ွအမ်းနှ်းရေးရာ�ွရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ� (Multiple choice questions)
• အရေးမြ�မ်း�ာ�စီာွရာှုရေးသာရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ� (Multiple response questions)
• အရေးမြ�နိုစှီးခွ�မ်းှတွစီးခွ���ု ရေးရာ�ွခွ�ယ်းရေးမြ�ဆ�ုရာရေးသာရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ� (Alternative 

response questions) 

• အဆင်း်သတွးမ်းှတွးရာရေးသာ ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ� (Ranking questions)
• ယ်ဉှ်းတွွဲရေးမ်း�ခွွန်း�မ်း�ာ� (Matching questions)
• မြပညာ်းစီံ�ရေးအာင်း မြ�ညာ်းစီွ�းရာရေးသာရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ� (Completion questions)
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အချန််�ဆိုံ�ုအနိုစှု်ချ�ု�်

အခွန်း� ၆။ ပညာာရေးရာ�န်ယ်းပယ်းမ်း ှICT

အခွန်း� (၆) မ်းသင်းကြား�ာ�မ်းး - လ�ု�းရေးလ�ာညားရေးထားမွြ�စီးမ်း ု- သမ်းာ�ရိုးု���� ��ုင်းတွယွ်းရေးမြ�ရာငှ်း�မ်း၊ု စီးမ်းံ

ခွန်�းခွွဲမ်း၊ု သင်းကြား�ာ�မ်းနုိုငှ်း် သင်းယ်မူ်း�ု�ု ပံပ်�ု�ရေးပ�နို�ုင်းရာန်းအတွ�ွး �နွ်းပ��တွာအပါအဝင်း န်ညား�ပညာာ

အမ်း��ု�မ်း��ု���ု အသံ��မြပ�နို�ုင်းသညား။

အခွန်း� (၆) သင်းကြား�ာ�ပြီးပး� ဆးရေးလ�ားမ်း ု- န်ညား�ပညာာ��ု သင်းကြား�ာ�မ်းနုိုငှ်း် သင်းယ်မူ်းလု�ပးင်န်း�မ်း�ာ�သ�ု�

ထားညား်သငွ်း�ရေးပါင်း�စီပးနိုု�င်းပြီးပး� အ�ွဲ�အစီညား�အတွွင်း� မြပသန်�မ်း�ာ��ု� ��ုင်းတွယွ်းရေးမြ�ရာငှ်း�မ်းနုိုငှ်း် စီးမ်းံ

ခွန်�းခွွဲမ်းအုတွွ�း န်ညား�ပညာာရေးပါင်း�စီပးထားာ�ရေးသာစီန်စီးမ်း�ာ���ုသံ��နို�ုင်းသညား။

သင််းရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�နှိုင််းအတွ ူမြ�စီးရာပးရေးလလ်ာမြခွင်း��ု� အသံ��မြပ�ရေးသာအခွါ ဇာတွးလမ်းး�/

အရေးကြား�ာင်း�အရာာ�ု� ဦး�စီာွ�တွးပါ။

ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ� ဇာတွးလမ်းး�၏ အဓိ�ုအခွ��းမ်း�ာ��ု� ရေးမ်း�ပါ။ 

အရေးမြ�။ အလယ်းတွန်း�ရေး��ာင်း�တွငွ်းICTသင်းကြား�ာ�ရေးရာ�၏ ရေး�ာင်း����ု�မ်း�ာ���ု ထားင်းဟာပး
ရာန်း။

ရေးလလ်ာမ်း၏ု ဤအဆင်း်တွငွ်း ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�သညား ပ�ုမ်း�ုအမ်းးှအခွ�ု�င်း�ရေးသာသင်းယ်သူ ူ

မြ�စီးသင််းသညား။ ၎င်း�တွု����ု ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�ရေးမ်း�မ်းညာ်းအစီာ� ၎င်း�တွ�ု�� ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�၏ အရေးမြ�

မ်း�ာ���ု မြပန်းလညားသံ��သပး စီဉ်း�စီာ�ရာန်းနိုှင်း် တွံ��မြပန်းခွ��းမ်း�ာ���ု ၎င်း�တွ�ု�၏ဂ�ာန်ယ်းမ်း�ာ�တွငွ်း

မြပန်းလညားရေးရာ�သာ�ရာန်းအခွ�နု်းမြ�စီးရေးကြား�ာင်း� အသရုေးပ�တွ�ု�းတွနွ်း�ပါ။
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ဇာတွးလမ်းး�မြ�စီးရာပးအရေးပ်သံ��သပးခွ��း

ရေးအာ�းပါရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ု စီဉ်း�စီာ�သံ��သပးပြီးပး� သင်း၏ဂ�ာန်ယ်းတွငွ်း မ်းတှွးစီ�ရေးရာ�ပါ။

၁။ သင်း၏ ��ုယ်းပ�ုင်းလ�းရေးတွ�ွတွန်း�မြပ�ာလ��ု မြပန်းလညားသံ��သပးပါ။ မ်းညားသု��

ရေးသာအဓိ�ု အရေးတွ�ွအကြုံ�ံ���ု သင်းရာရာှခုွဲသ်န်ညား�။ ထား�ုအရေးတွ�ွအကြုံ�ံ��  

သင်း်အာ� မ်းညားသု��ခွံစီာ�ရာရေးစီသန်ညား�။

၂။ ပထားမ်းအရေးမြခွအရေးန်၌ ဦး�ရေးသာင်း�သညား ICT ဆရာာမြ�စီးရာမြခွင်း�၏ သငွ်းမြပင်း

လ�ခဏာာ (၃) ခွ��း�ု� ရေးမြပာခွဲသ်ညား။

• ICT အရေးကြား�ာင်း�ရေးလလ်ာရာန်း

• အလယ်းတွန်း�ရေး��ာင်း�တွငွ်း ICT အသံ��မြပ�န်ညား��ု� ရေးလလ်ာရာန်း

• ပ�ုမ်း�ုရေး�ာင်း�မ်းနွ်းရေးသာ ဆရာာတွစီးဦး�မြ�စီးလာရာန်းအတွွ�း ICT ��ု 

အသံ��မြပ�ရာန်း

စီာသင်းနိုှစီးတွစီးရေးလ်ာ�း သင်း ICT ဆရာာတွစီးရေးယ်ာ�းမြ�စီးလာပံ���ု ထားင်းဟာပးရေးစီရေးသာ 

ဤရိုးရုေးထားာင််း (၃) ခွ�စီးတွငွ်း စီာပ�ုဒီးတွ�ုတွစီးခွ���ုရေးရာ�ပါ။

သင်း၏ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ�  ‘သင်းသတွမုြပ�မ်းသုလာ�’ ဟာရူေးသာအခွ��းမ်း�ာ��ု��တွးရာန်း

သတွရုေးပ�ပါ။
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အဓိ�ုအချ��်မ္မ�ာ�

ဤအချန််��ုု သင််ယပူြီး�း�ချ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည် ်- 

• ICT ��ု အသံ��မြပ�၍ ဆရာာမ်း�ာ�ကြား�ာ� ပ�ူရေးပါင်း�ရေးဆာင်းရာ�ွးမ်းတုွန်း��ု���ု 

န်��လညားလာမ်းညား။

• သင်း၏လ�ပးရေး�ား��ုင်း��းမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပ�ူရေးပါင်း�ရေးဆာင်းရာ�ွးရာန်း သ�းဆ�ုင်းရာာ ICT 

tools မ်း�ာ���ု သံ��၍ ရေးလ�်�င်း်တွတွးမ်းညား။

• ICT ��ု အသံ��မြပ�၍ တွ�းကြွ�ရွေးသာ သင်းကြား�ာ�မ်းနုိုငှ်း်သင်းယ်မူ်း�ု�ု တွညားရေးဆာ�း

တွတွးမ်းညား။

• Offline နိုငှ်း် online စီစီးရေးဆ�အ�မဲြ�တွးမြခွင်း� စီန်စီးမ်း�ာ�အကြား�ာ� မြခွာ�န်��ခွ��း

��ု ရာငှ်း�မြပတွတွးမ်းညား။

• ပညာာရေးရာ�တွငွ်း online နိုငှ်း် offline စီစီးရေးဆ�အ�ဲမြ�တွးသညာ်း န်ညား��ရုာယု်ာ

မ်း�ာ�မြ�င််း အ�ဲမြ�တွးတွတွးမ်းညား။

• န်မ်းနူ်� online စီာရေးမ်း�ပွဲမ်း�ာ���ု �န်းတွး�တွတွးမ်းညား။

အချန််�ဆိုံု�ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချင််�

 ရေးအာ�းပါရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ���ုစီဉ်း�စီာ�သံ��သပးပြီးပး�သင်း၏ဂ�ာန်ယ်းတွငွ်းမ်းှတွးစီ�ရေးရာ�ပါ။

၁။ သင်း၏ ��ုယ်းပ�ုင်းလ�းရေးတွ�ွတွန်း�မြပ�ာလ��ု မြပန်းသံ��သပးပါ။ မ်းညားသု��ရေးသာ

အဓိ�ု အရေးတွ�ွအကြုံ�ံ���ု သင်းရာရာှခုွဲ်သန်ညား�။ ထား�ုအရေးတွ�ွအကြုံ�ံ�� သင်း်အာ�

မ်းညားသု��ခွံစီာ�ရာရေးစီသန်ညား�။
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၂။ ပထားမ်းအရေးမြခွအရေးန်၌ ဦး�ရေးသာင်း�သညား ICT ဆရာာမြ�စီးရာမြခွင်း�၏ သငွ်းမြပင်း 

လ�ခဏာာ (၃) ခွ��း�ု�ရေးမြပာခွဲသ်ညား။

• ICT အရေးကြား�ာင်း�ရေးလလ်ာရာန်း

• အလယ်းတွန်း�ရေး��ာင်း�တွငွ်း ICT အသံ��မြပ�န်ညား��ု� ရေးလလ်ာရာန်း

• ပ�ုမ်း�ုရေး�ာင်း�မ်းနွ်းရေးသာဆရာာတွစီးဦး� မြ�စီးလာရာန်း ICT ��ုအသံ��မြပ�ရာန်း

စီာသင်းနိုစှီးတွစီးရေးလ်ာ�း သင်း ICT ဆရာာတွစီးရေးယ်ာ�းမြ�စီးလာပံ���ုထားင်းဟာပးရေးစီရေးသာဤ

ရိုးရုေးထားာင််း (၃) ခွ�စီးတွငွ်း စီာပု�ဒီးတွ�ုတွစီးခွ���ုရေးရာ�ပါ။

ဆို�်��်�တ်မ္မတှ်စုရာမ္မ�ာ�

Khan Academy ��ု �န်းတွး�သူ Salman Khan � စီာသင်းခွန်း�၌ ICT ��ု ထားုရေးရာာ�းစီွာ

အသံ��ခွ�မြခွင်း� အရေးကြား�ာင်း�ရေးမြပာသညား် ဗျူးဒီးယ်�ုအာ� ရေး�ားမြပလင်း်ခွးတွငွ်း ကြား�ညား်ရိုးနုို�ုင်းပါသညား။ https://

www.ted.com/talks/sal_khan_let_s_use_video_to_reinvent_education 

https://www.ted.com/talks/sal_khan_let_s_use_video_to_reinvent_education
https://www.ted.com/talks/sal_khan_let_s_use_video_to_reinvent_education
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 ချ�်ဆိုစု်အဘာဓုိာန််

အသံ�ုအနိုနု််�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််��င််�ချ��်

တစု်ပြီး�ုု င််န်�်မ္မဟာတု်ထောသာ ��ူထော�ါင််�
ထောဆိုာင််ရ�ွ်ပြချင််� 

အကြုံ�ဉံာာဏားမ်း�ာ�၊ သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ� �လယှ်းမြခွင်း� နိုငှ်း် အသံ��မြပ�သအူခွ�င်း�ခွ�င်း�

အမြပန်းအလနှ်းရေးမြပာဆ�ုဆ�းသယွ်းမ်းမု်း�ာ�သညား တွစီးခွ�နု်းတွညား�မြ�စီးရေးပ်မြခွင်း� မ်းဟာ�တွး�ဲ 

အခွ�နု်းဇယ်ာ�တွစီးခွ�အရေးပ် မ်းတူွညား၍ ဆ�းသယွ်းရေးဆာင်းရာ�ွးသညား် ပ�ူရေးပါင်း�ရေးဆာင်းရာ�ွး

မြခွင်း�တွစီးခွ� မြ�စီးသညား။ 

တစု်ပြီး�ုု င််န်�်မ္မဟာတု်ထောသာ စုံညု်း
စုည််�ထောဝ�ပြချင််�

မြ�န်�းရေးဝသမူ်း�ာ�အကြား�ာ� အမြပန်းအလနှ်းရေးမြပာဆ�ုဆ�းသယွ်းမ်းတုွငွ်း ရေးစီာင်း်ဆ�ုင်း�ရာမ်းရုာှုသညား်

အးလ�းထားရေးရာာန်စီးစီ�းပစီစညား�မ်း�ာ�အသံ��မြပ�သညာ်း ရေးမြပာဆ�ုဆ�းသယွ်းမြခွင်း�၊ ပ�ူရေးပါင်း�

ရေးဆာင်းရာ�ွးမြခွင်း�နိုငှ်း် သင်းယ်မူြခွင်း�န်ညား�လမ်းး�တွစီးခွ�။ ဥပမ်းာ - အး�ရေးမ်း�လး၊ အနွ်းလ�ုင်း���ုရာမ်းး

နိုငှ်း် လမူ်း�ုနွ်းရာ�း ဝ�း�းဆု��းဒီး။

ထောဝ�န််�ုုင််�ပြချာ�တတ်ထောသာမ္မတု်ထောဆိုွ

စီနု်းရေးခွ်မ်းရုာှုသညား် ရေးမ်း�ခွနွ်း�မ်း�ာ�ရေးမ်း�မြမ်းန်း�သညား်၊ အမြခွာ�ရေးသာရိုးရုေးထားာင််းမ်း ှ သံ��သပးရာန်း 

သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ�ပံပ်�ု�ရေးပ�သညား်၊ မ်းတုွးရေးဆတွွစီးရေးယ်ာ�းအရေးန်မြ�င်း် လတူွစီးဦး�

တွစီးရေးယ်ာ�း၏အလ�ပးအာ� ဆန်း�စီစီးရေးဝ�န်းရေးပ�သညား် စီတုွးခွ�ယ်ံ�ကြား�ညားရာသညား်မ်းတုွးရေးဆွ

တွစီးဦး�။ 

ဒုစု်ဂ�စု်တယ်နိုငှ််် အ�ွမ္မ်�ဝင််ထောသာ
နိုုုင််င်ံသာ�

ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းန်ညား�ပညာာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ပတွးသ�းရေးသာ �ွမ်းး���င်းမ်းနုိုငှ်း် အသပုညာာ��ု 

အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင်းရေးသာ န်ညား�လမ်းး�မြ�င််း ထားရုေးရာာ�းစီာွ အသံ��မြပ�နို�ုင်းသ ူ မြ�စီးသညား။ 

ယ်င်း�န်ညား�ပညာာ�ု� လ�ူအ�ွဲ�အစီညား�တွငွ်း ပါဝင်းရာန်း၊ လမူ်းအုသ�ု�းအဝန်း� အတွငွ်း�တွငွ်း

ရာှုရေးသာ အမြခွာ�သမူ်း�ာ�နိုငှ်း် ဆ�းသယွ်း၍ ဒီစီးဂ�စီးတွယ်း အရေးကြား�ာင်း�အရာာမ်း�ာ���ု �န်းတွး�

အသံ��မြပ�သညား။

ဒုစု်ဂ�စု်တယ်ထောပြချရာ ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းစီန်စီးသ�ံ�ပြီးပး� လတူွစီးဦး�� ခွ�န်းထားာ�ခွဲသ်ညာ်း စီ�စီ�ရေးပါင်း� အခွ��းအလ�းအစီံ�။

ဒုစု်ဂ�စု်တယ် သရိုး�ု်သ�န််
တွစီးဦး�တွစီးရေးယ်ာ�းခွ�င်း�ထား�တွးရေး�ားမြခွင်း�၊ မ်း်ရေးဝမြခွင်း�နိုှင််း စီးမ်းံမြခွင်း�မ်း�ာ� မြပ�လ�ပးရေးသာ 

အွန်းလ�ုင်း�သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ�။

ဒုစု်ဂ�စု်တယ်မ္မးဒုးယာ အတတ်�ည်ာ

ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းယ်ဉ်းရေး���မ်း�ု�ုဦး� တွညားရာန်းလ�ုအပးရေးသာ အသစီးတွစီးခွ�နိုငှ်း် အရေးမြပာင်း�အလဲ

တွစီးခွ�မြ�စီးသညာ်း �ွမ်းး���င်းမ်းနုိုငှ်း် စီမွ်းး�ရာညားမ်း�ာ�။ စီာ�တွးမြခွင်း�၊ စီာရေးရာ�မြခွင်း�နိုငှ်း်

�နု်း�ဂဏာန်း�မ်း�ာ���ု ရေး��ားလနွ်း၍ ဆန်း�စီစီးနို�ုင်းရေးသာ၊ စီာမ်း�ာ�နိုငှ်း် ဒီစီးဂ�စီးတွယ်းအလ�ပး

၏ယ်ံ�ကြား�ညား�ု��စီာ�နို�ုင်းမ်း ုတွ�ု�ပါဝင်းရေးသာ အတွတွးပညာာ သစီးတွစီးခွ�။

ဒုစု်ဂ�စု်တယ်ကြုံ�ံခ်ျုုင််မ္မု
အဆင်းမ်းရေးမြပမ်းအုခွ�းအခွဲမ်း�ာ�နိုှင်း် ရာင်းဆု�င်းရာပြီးပး� အ��ပးအတွညား� တွစီးခွ�မ်းရှေးန်၍  

ရိုး�န်း�ထားွ�းနို�ုင်းစီမွ်းး�ရာှုမြခွင်း�။

သံထောယာင််�ု�ု်ရာဝန််���င််

ယ်ံ�ကြား�ညားခွ��းမ်း�ာ�နိုငှ်း် ထားင်းမြမ်းင်းယ်ဆူခွ��းမ်း�ာ���ု ခွ�ဲ�ထားငွ်းပြီးပး� အာ�မြ�ညာ်းထားာ�ရေးသာ 

ပတွးဝန်း���င်း (အမ်း�ာ�အာ�မြ�င််း အနွ်းလ�ုင်း�နိုငှ်း် လမူ်းမု်းးဒီးယ်ာတွငွ်း ရေး�ားမြပရာန်း သံ��ရေးသာ 

အသံ��အနိုုန်း�)။
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အသံ�ုအနိုနု််�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််��င််�ချ��်

အး��်�ထောရာန်စု် အမ္မတှ်အသာ�
စုာအု�်

စီာရာင်း�ဇယ်ာ�မ်း�ာ�အသံ��မြပ�မြခွင်း�သညား ရေး��ာင်း�သာ�မ်း�ာ�အာ�အ�မဲြ�တွးမြခွင်း�နိုငှ်း် ၎င်း�တွ�ု�

၏ �ာသာရာပးမ်း�ာ�တွငွ်း တွ�ု�တွ�းမ်းတုွ�ု���ု ရေးစီာင််းကြား�ညာ်းမြခွင်း�တွု��မြ�စီးသညား။

Facebook 
မ်းသုာ�စီ�နိုငှ်း် သငူ်ယ်းခွ�င်း�မ်း�ာ�အာ� အနွ်းလ�ုင်း�နိုငှ်း် ခွ�တုွးဆ�းရာန်းနိုငှ်း် မ်း်ရေးဝရာန်းလယွ်း�ရူေးစီ

သညား် လမူ်း�ုနွ်းရာ�းစီာမ်း��းနို�ှတွစီးခွ�မြ�စီးသညား။

Firefox
Mozilla မ်း�ှန်းတွး�ထားနု်း�သုမ်းး�ထားာ�ရေးသာ cross-platform web browser တွစီးခွ�

မြ�စီးသညား။

သတင််�အချ��်အ��်ဆိုုငု််ရာ 
တတ်�ွမ္မ်�မ္မ ု

သတွင်း�အခွ��းအလ�း�ု� အ�ယ်းရေးကြား�ာင်း် ရာရာှု��ုင်းတွယွ်းရာရေးကြား�ာင်း�နိုငှ်း် အသုကြွ�ယွ်း

သညား်အရေးမြခွအရေးန်သု��ရေးရာာ�းရာန်း ဦး�တွညားအရေးလ�ထားာ�သညား။ သင်းယ်တူွတွးရာန်း သင်းယ်ူ

ရေးလ�်�င်း်မြခွင်း� အယ်အူဆနိုငှ်း်လညား� ဆ�းစီပးပြီးပး� လ�ုအပးခွ��းမ်း�ာ�နိုငှ်း် မြပဿန်�မ်း�ာ���ု

ရေး�ားထား�တွးသတွးမ်းတှွးမြခွင်း�၊ ဆးရေးလ�ားရေးသာ သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ��ု� ရာာှရေး�ွ

ရေး�ားထား�တွးမြခွင်း�နိုငှ်း် ၎င်း�တွ�ု���ု တွာဝန်းသမု်းရုာှုစီာွ၊ ��င်း်ဝတွးနိုငှ်း်ညားစီာွ သံ��စီွဲမြခွင်း�အာ�မြ�င်း်

ဆံ��မြ�တွးခွ��းခွ�မ်းတှွးတွတွးမြခွင်း�လညား� မြ�စီးသညား။ 

Google scholar

ပညာာရာပးဆ�ုင်းရာာထား�တွးရေးဝသမူ်း�ာ�၊ ပရေးရာား��းရာငှ်းန်ယ်းလ�ူအ�ွဲ�အစီညား�မ်း�ာ�၊ အနွ်းလ�ုင်း�

သ�ုရေးလာှင်းရိုးံ�မ်း�ာ�၊ တွ�ကသ�ုလးမ်း�ာ�နိုငှ်း်အမြခွာ� ဝ�း�းဆ�ု�းဒီးမ်း�ာ�မ်း ှ ရေးဆာင်း�ပါ�မ်း�ာ�၊ 

စီာတွမ်းး�မ်း�ာ�၊ စီာအ�ပးမ်း�ာ���ုရာာှရေး�သွင်းယ်မူြခွင်း�။၊

အနွ််�ုုင််�စုာရင််�ဇယာ� အစုးအစုဉ်း် 
(Google sheets) 

ရေးဒီတွာမ်း�ာ� (စီာသာ�မ်း�ာ�၊ န်ံပါတွးမ်း�ာ�နိုငှ်း်ပံ�ရေးသန်ညား�မ်း�ာ�) သ�ု� ဝင်းရေးရာာ�းနိုု�င်းရေးသာ 

ခွ�တုွးဆ�းထားာ�သညာ်း ဆဲလးမ်း�ာ�၏ အနွ်းလ�ုင်း�စီာရာင်း�ဇယ်ာ� အစီးအစီဉ်း။

Instagram
ဓိာတွးပံ�မ်း�ာ� (သ�ု�) ဗျူးဒီးယ်�ုမ်း�ာ���ု တွင်း၍ သတူွ�ု�ရေးန်��းလ�ု�းမ်း�ာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) သငူ်ယ်းခွ�င်း�

တွစီးစီ�နိုှင်း်မ်း်ရေးဝရာန်း အခွမ်းဲဓ်ိာတွးပံ�နိုငှ်း် ဗျူးဒီးယ်�ုရေးဝမ်း်မြခွင်း� အ�းပးလးရေး��ရာငှ်း�။

Khan Academy

ရေးလ�်�င်း်ခွန်း�မ်း�ာ�၊ ရေးလ�်�င်း်သင်းကြား�ာ�ရေးပ�ရေးသာ ဗျူးဒီးယ်�ုမ်း�ာ�နိုငှ်း် စီာသင်းခွန်း�အတွငွ်း�နိုငှ်း်

အမြပင်း��းတွငွ်း သတူွ�ု�၏��ုယ်းပ�ုင်းအရာှုန်းမြ�င်း် ရေးလလ်ာနို�ုင်းရေးစီရေးသာ��ုယ်းပ�ုင်းသင်းယ်နူို�ုင်း

ရေးသာ dashboard ��ု ပံပ်�ု�ရေးပ�ရေးသာ website တွစီးခွ�။

�ံမု္မာှ�ရိုးုု�်�ာ�ထောသာသတင််�

သတွင်း�အခွ��းအလ�းအမြ�စီးမ်းနှ်း��ုအရေးမြခွခွံရေးသားလညား� ပ�ဂဂ�ုလးတွစီးဦး�၊ လမူ်းရုေးရာ�

အသင်း�အ�ွဲ�၊ အ�ွဲ�အစီညား� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) နို�ုင်းင်ံ�ု� ထားခုွ�ု�းရေးစီရာန်း ရာညားရာယွ်း၍ တွမ်းင်း 

ပံ�မ်းာှ�ရိုး�ု�း ရေးရာ�သာ�ရေးသာသတွင်း�။

သတင််�မ္မာှ� 
သတွင်း�မ်းာှ�မ်း�ာ�မြ�စီးရေးသားလညား� ထားခုွ�ု�းရေးစီလ�ုရေးသာ ရာညားရာယွ်းခွ��းမြ�င််း �န်းတွး�ထားာ�

မြခွင်း�မ်းဟာ�တွးပါ။

MOOC
Massive Open Online Course - မ်းညားသူမ်းဆ�ု ပါဝင်းတွ�းရေးရာာ�းနိုု�င်းရာန်း လမ်းး��ငွ်း်

ရေးပ�ထားာ�ရေးသာ အနွ်းလ�ုင်း�သင်းတွန်း�။

OEM

မ်းရူာင်း�ပစီစညား�ထား�တွးလ�ပးသ ူ(Original equipment manufacturer OEM) သညား အမြခွာ�

ထား�တွးလ�ပးသမူ်း�ာ�ရေးစီ����ွးတွင်းနို�ုင်းရေးသာ အစီတုွးအပ�ုင်း�မ်း�ာ�နိုငှ်း် ပစီစညား��ရုာယု်ာမ်း�ာ�

��ု ထား�တွးလ�ပးရေးသာ��မ်းံဏားတွစီးခွ�မြ�စီးသညား။
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အသံ�ုအနိုနု််�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််��င််�ချ��်

ဘာ�်�ု�ု်ပြချင််�

လံ�ရေးလာ�းရေးသာ စီဉ်း�စီာ�ရေးတွ�ွရေးခွ်မ်းနုိုငှ်း် အသပုညာာ မ်းပါ� ဲရေး�ာ�းခွ��းဆွဲထားာ�ရေးသာ

မ်း်တွမ်းနုိုငှ်း် ရေးကြား�ာင်း����ု�ဆ�းစီပးမ်း ု မ်းရာှုရေးသာ အယ်အူဆ (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ခွံစီာ�ခွ��း 

တွစီးခွ�မြ�စီးသညား။

�ုုယ်ထောရ��ုယု်တာ

အကြား�မ်းး���င်း�မ်းတှွးယ်ရူာလ်င်း ပ�ဂဂလ�ုလတွွးလပးခွငွ်း်ဆ�ုသညားမ်းာှ တွစီးဦး�တွညား���န်းရေးန်

ခွငွ်း်၊ ဝင်းရေးရာာ�းစီ�ွး��းမြခွင်း� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ����ရေး��ားမြခွင်း�မ်း ှလတွွးလပးမ်းမုြ�စီးသညား။ 

ပ�ဂဂလ�ုလတွွးလပးခွငွ်း်ဆ�ုသညားမ်းာှ ��ုယ်းရေးရာ�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ� မ်းညားသု��ရေး�ာ�းခွံ 

သညားနိုငှ်း် အသံ��မြပ�သညား ဆု�သညား်အရေးပ် ထားနု်း�ခွ��ပးခွငွ်း်ရာှုမြခွင်း�လညား� ပါဝင်းပါသညား။ 

ရာှထော�ထွောရ��ရိုးုဂုရမ္မ်အာ� အထော�ာင််�ဆိုံ�ု 
အသံ�ုပြ�ုပြချင််�

ဝင်းရေးရာာ�းကြား�ညာ်းရိုးသုူ ပ�ုမ်း�ုလ�းခွံနို�ုင်းရာန်း ရာာှရေး�ရွေးရာ�ပရိုးု�ဂရာမ်းး စီာရာင်း�မ်း�ာ�တွငွ်း  

ဝ�း�းဆ�ု�းဒီးတွစီးခွ�၏ မြမ်းင်းနို�ုင်းစီမွ်းး���ု တွ�ု�မြမ်းှင််းမြခွင်း�နိုငှ်း်ဆ�းစီပးသညား။

�ံခုြုံချံုမ္မ ု

အနိုတရာာယ်း (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ပြီးခွမု်းး�ရေးမြခွာ�းမ်းမု်း ှ �င်း�ရေးဝ�သညား။ ICT အရာဆ�ုလ်င်း လံ�ခြုံခွံ�မ်းု

ဆ�ုသညားမ်းာှ သင်းလု��းန်�ရာမ်းညာ်းစီညား�မ်း�ဉ်း�စီညား��မ်းး�မ်း�ာ�၊ သင််းလ�ပးရေးဆာင်းမ်းမု်း�ာ�၊ သင်း 

online နိုငှ််း offline လံ�ခြုံခွ�ံမ်းရုာှုရေးစီရာန်း ရေးဆာင်းရွာ�းရာသညာ်း လ�ပးင်န်း�စီဉ်းမ်း�ာ�မြ�စီးပါသညား။ 

�ံထုောသ�ာ��� သတ်မ္မတှ်�ာ�ပြချင််�မ္မ�ာ�

လမူ်းရုေးရာ� (သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ယ်ဉ်းရေး���မ်းဆု�ုင်းရာာ အ�ပးစီ�တွစီးစီ�တွငွ်း ပါဝင်းသမူ်း�ာ��ု� တွစီးသမ်းတွး 

တွညား� သတွးမ်းတှွးထားာ�ရေးသာ ဝရုေးသသ လ�ခဏာာရာပးမ်း�ာ�မြ�င််း ရာညားညွှနှ်း�ရေး�ားမြပရေးသာ 

ပံ�စီံတွစီးခွ�မြ�စီးသညား။

တစု်ပြီး�ုု င််န်�်ပြ�စု်ထောသာ စုံညု်းစုည််�ထောဝ�
ပြချင််� (Synchronous conferencing)

သံ��စီွဲသူမ်း�ာ� အခွ�င်း�ခွ�င်း� တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�း အမြပန်းအလနှ်း ဆ�းသယွ်းနို�ုင်းပြီးပး� အခွ�နု်းနိုှင််း  

တွစီးရေးမြပ�ညား ရိုး�ပး/သံန်ညား�လမ်းး�နိုစှီးခွ�မြ�င််း ဆ�းသယွ်းမြခွင်း�။

TAN

ရေးင်သွငွ်း�ရေးင်ထွား�တွးအရေးထားာ�းအထားာ�စီစုီစီးမြခွင်း�န်ပံါတွး (Transaction authentication 

number TAN) သညား အနွ်းလ�ုင်း� ရေးင်လွှဲလ�ပးင်န်း�မ်း�ာ���ု ရေးဆာင်းရာ�ွးရာာတွငွ်း အသံ��မြပ�

ရေးသာ တွစီးကြီး�မု်းးသံ����ဒီးမြ�စီးသညား။ ၎င်း�သညား အရေး�ာင််းတွစီးခွ�သ�ု� လံ�ခြုံခွံ�စီာွဝင်းရာန်း 

(သ�ု�မ်းဟာ�တွး) ရေးင်သွငွ်း�ရေးင်ထွား�တွး မြပ�လ�ပးရာန်း စီ�ာ�ဝ�ှးတွစီးခွ� ထား�းပ�ုရေးသာ လံ�ခြုံခွံ�ရေးရာ�

အလာှတွစီးခွ���ု ��ုယ်းစီာ�မြပ�သညား။

ဗျူးဒုးယုုထောတ�ွဆိုံုထောဆို�ွထောနို�ွပြချင််�
သံ��စီွဲသူမ်း�ာ�အခွ�င်း�ခွ�င်း�တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းဆ�းသွယ်းနို�ုင်းပြီးပး�အမြပန်းအလှန်းဆ�းသွယ်းနို�ုင်း

ရေးသာ ရိုး�ပး/သံန်ညား�လမ်းး� နိုစှီးခွ�မြ�င််း ဆ�းသယွ်းမြခွင်း�။

သမ္မာ�ရိုးုု���မ္မးဒုးယာ
သတွင်း�အခွ��းအလ�းမ်း�ာ���ု ပ�ု၍��ယ်းမြပန်�းရေးသာလထူား�သ�ု� မြ�န်�းရေးဝသညား် �ွဲမြပာ�သညား်

မ်းးဒီးယ်ာပံ�စီံမ်း�ာ� (ပံ�နိုှုပး၊ ရေးရာဒီးယ်�ု၊ ရိုး�ပးမြမ်းင်းသံကြား�ာ�)။

Zoom
ဗျူးဒီးယ်�ု၊ အသံ၊ အရေးကြား�ာင်း�အရာာရေးဝမ်း်မြခွင်း�နိုငှ်း် စီ�ာ�ရေးမြပာမြခွင်း� အတွ�ွး သံ��နို�ုင်းရေးသာ 

cloud ၌ တွစီးပြီးပ�ုင်းန်�းတွညား� ရေးတွ�ွဆံ�နို�ုင်းရေးသာ ပလ�းရေး�ာင်း�မြ�စီးသညား။
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