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န်ဒုုါန််�

မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်သည်ာ ‘အ���ုးသားပညာာရေး�း�ဟာာဗျူ��ဟာာစီး��ံန်ု်း’ (NESP) 
၂၀၁၆-၂၀၂၁ တွင်ွ် မြပဋ္ဌာာန််းသတ်ွ�တ်ှွထားားရေးသာ လု�ပ်င်န််းခွင်ွ်အကြီး��ု ဆ�ာအတွတ်ွသင််ပညာာရေး�း 
မြပ�မြပင််ရေးမြပာင််းလဲု�နုိုငှ််အ်ညား ရေးလုးနိုစ်ှီသင််ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ုသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု ရေး�းဆွဲ
မြပ�စီ�ခွဲပ်ါသည်ာ။

မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းအညွှန်ှ်းရေး�ာင််၊ 
သင််ရုိုး�း�ာတွ�ုာ��ား၊ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်��ားနိုငှ်် ် ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်��ား စီသည်ာတွ�ု�  
ပါဝင််သည်ာ။ ရေးလုးနိုစ်ှီသင်် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု အရေးမြခွခွပံညာာ
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းနိုငှ်် ် လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထား�ွ�ုှုရေးစီ�န််နိုငှ်် ် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ရေး��ာင််းသား
��ားအား မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်�လူုတွန််းနိုငှ်် ် အလုယ််တွန််းရေး��ာင််း စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် ထားရုေး�ာ�်စီာွ 
သင််ကြား�ားနို�ုင််�န်် လု�ုအပ်ရေးသာ တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား   တွတ်ွရေးမြ�ာ�်သာွးရေးစီ�န်် စီးစီဉ််ရေး�းဆွဲထားား
ပါသည်ာ။ ဤသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု ဆ�ာတွစ်ီဦးးအရေးန်မြ�င််် သသုင််သ်ည်ာ��ား၊  စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း၌ 
လု�ပ်ရေးဆာင််��ည်ာ��ားနှိုင်် ်ပတ်ွသ�်၍ ရေး�်ာ်�န်ှ်းထားားသည်ာ��ား��ု �င်ှ်းလုင််းစီာွ ရေး�ာ်မြပထားားသည််ာ 
ဆ�ာ��ားအတွ�်ွ တွတ်ွ�ွ�်း� ု စီသံတ်ွ�တ်ှွခွ��်အညွှန်ှ်းရေး�ာင်် (Teacher Competency 
Standards Framework – TCSF) အရေးပ် အရေးမြခွခံွ၍ ရေး�းဆွဲထားားမြခွင််း မြ�စ်ီပါသည်ာ။

ဤသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု ခွရိုး�ပတ်ွပံ�သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား (Spiral Curriculum 
Approach) မြ�င််် မြပ�စီ�ထားားပြီးပးး ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ��ုတုွ�ု�  
သထုားားပြီးပးးရေးသာ အယူ်အဆ သရေး�ာတွ�ား��ား�ု�  ရေးလုးနိုစ်ှီတွာ �ာလုအတွင်ွ်း၌ 
အမြပန််မြပန််အလှုန််လုန်ှ် ရေးလုလ်ုာကြား���ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� မြပန််လုန်ှ်ရေးလုလ်ုာမြခွင််းမြ�င််် ပညာာရေး�း
ဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ုရေး��ာင််းသား��ား၏  အသပုညာာနိုငှ်် ်န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်��ု�ား ပ�ု��ုန်�်ရိုးုုင််း 
��ယ််မြပန်�လ်ုာ�ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ ဤသု��မြ�စ်ီလုာရေးစီ�န်် ရေးလုးနိုစ်ှီသင််ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု
သင််ရုိုး�း��ု အပ�ုင််း ၂ ခွ�မြ�င််် ပ�ုင််းမြခွားသတ်ွ�ှတ်ွထားားသည်ာ။ ပထား�အပု�င််း cycle 1 (ပထား�နှိုစ်ီ နိုငှ််် 
ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ) တွင်ွ် သင််ယ်ထူားားသည််ာ အယ်အူဆ သရေး�ာတွ�ား��ားအား ဒီ�တွယု်အပ�ုင််း cycle 2 
(တွတွယု်နိုစ်ှီ နိုငှ်် ် စီတွ�တွထနိုစ်ှီ) တွင်ွ် ပ�ု၍န်�်ရိုးုုင််းစီာွ မြပန််လုည်ာထားပ်ရေး��ာသ်ာွး�ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ။  
သ�ု��သှာ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ုရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ��ုတုွ�ု� သင််ယ်ခူွဲပ်ြီးပးးရေးသာ အယ်အူဆ
သရေး�ာတွ�ား��ား�ု� မြပန််လုည်ာရေးလုလ်ုာနို�ုင််မြခွင််း၊ လု�်ရေးတွ�ွလု�ပ်�ု�င်် စီ�်းသပ်နို�ုင််မြခွင််း၊ 
စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးလု�်ှုသည်ာ��ား�ု� ��ုတုွ�ု� အတွန််းရေး�ာ်��ားနိုငှ်် ် မြပန််လုည်ာရေးဝ�်  
ရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််မြခွင််း၊ ��ုတုွ�ု�၏ သင််ကြား�ားရေး�း�ွ�်း��င််�ု အ���ုး���ုးအန်�်� ှ အခွ��ု�ရေးသာ  
အပ�ုင််း��ား��ု ပ�ု��ုန်�်န်စဲီာွ ဆင််မြခွင််နို�ုင််မြခွင််း��ားလုည်ား ��ှုလုာနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 
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ဤသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ �ွဲ�စီည်ားပံ�သည်ာ ��်စံီ�ရေးပါင််းစီပ်ထားားရေးသာ ခွ�ဉ််း�ပ်�ပုံ�စီ ံ(Integrated 
Approach) မြ�င်် ် ရေး�းဆွဲထားားရေးသာရေးကြား�ာင််် သင််ရ်ေးလု�ာ်ရေးသာ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််�ု၊ လု�်ရေးတွ�ွ
အသံ�းခွ��နုိုငှ်် ် အရေးတွ�ွအကြုံ��ံတွ�ု���ု အရေးထားာ�်အ�ရူေးပးသညာ် ် သင််ယ်�ူမုြ�စ်ီစီဉ်် �တှွစ်ီဆင််် 
�ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာအသပုညာာသင််ကြား�ားရေး�းနှိုင်် ် ပညာာရေး�းဆု�င််�ာသးအု��း��ား��ု န်�းလုည်ာ
သရေး�ာရေးပါ�်ရေးစီမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ၍ ဤသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းသည်ာ �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ
အသပုညာာ��ား�ု�သာ အရေးလုးရေးပးမြခွင််း �ဟာ�တ်ွ� ဲသ�်ဆ�ုင််�ာ အသ�်အ�ွယ််အ�ပ်စီ�အလု�ု�် 
သင််ကြား�ားသင််ယူ်�အုရေးမြခွအရေးန်��ားတွင်ွ် အသပုညာာ၊ �ွ�်း��င််�ုနိုငှ်် ်စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ား�ု� 
ထားရုေး�ာ�်စီာွ အသ�ံးမြပ�သင််ကြား�ားတွတ်ွရေးစီ�န်် လု�ုအပ်ရေးသာ �ွ�်း��င််�ုနိုငှ်် ်စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား
��ား�ု�လုည်ား အရေးလုးရေးပးထားားပါသည်ာ။ တွတ်ွ�ွ�်း�တုွစ်ီ�ပ်တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ အစီတ်ုွအပ�ုင််း
��ားမြ�စ်ီသည််ာ အသပုညာာ၊ �ွ�်း��င််��ု�ား၊ စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ားနိုငှ်် ်၎င််းတွု����ု ထားရုေး�ာ�်စီာွ 
အသံ�းခွ�နို�ုင််မြခွင််း စီသည်ာတွ�ု���ု အရေးလုးရေးပးထားားရေးသာရေးကြား�ာင််် ဤသင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်း��ု 
တွတ်ွ�ွ�်း�အုရေးမြခွမြပ� သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း (Competency-based Curriculum) ဟာ�  
ရေးခွ်ဆ�ုပါသည်ာ။

သ�ု�မြ�စ်ီပါ၍ တွတ်ွ�ွ�်း�အုရေးမြခွမြပ� သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းဆ�ုသည်ာ�ာှ သင််ယ်သူ�ူ�ု ဗျူဟာ�ုမြပ�ပြီးပးး 
ရေး��ာင််းသား��ား၊ ဆ�ာ��ားနှိုင်် ်လု�ူအ�ွဲ�အစီည်ား��ား၏ ရေးမြပာင််းလုရဲေးန်ရေးသာ လု�ုအပ်ခွ��်��ားနိုငှ််် 
ဆးရေးလု�ာ်�ု��်ညား� ု�ှုသည်ာ။ အယ်အူဆ သရေး�ာတွ�ားသစ်ီ��ား�ု� ရေးလုလ်ုာသင််ယ်သူညာ်အ်ခွါ
တွင်ွ်လုည်ား ၎င််းတွု����ု အသံ�းခွ�ပြီးပးး ရေးအာ�်ပါအတုွ�င််း မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်နို�ုင််သည်ာ။

၁။  သင််ယူ်မြခွင််း (�ည်ာသည်ာ�ု� �ည်ာသု��သင််ကြား�ား�ည်ာဟာ� အစီးအစီဉ််ခွ��တ်ှွမြခွင််း)

၂။  အသံ�းခွ�မြခွင််း (သင််ကြား�ားသင််ယူ်�ဆု�ုင််�ာ��ား�ု� ရေးလု�်�င််မ်ြခွင််း) နိုငှ်််

၃။ မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်မြခွင််း (��ု၏ု သင််ကြား�ား�ပုံ�စီအံား မြပန််လုည်ာဆန််းစီစ်ီ အ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း)

ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု၌ ပညာာသင််ယူ်ပြီးပးးရေးမြ�ာ�်ပြီးပးးခွ�န်ု်တွင်ွ်လုည်ား ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု 
�ွဲ��ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ အထား�်ရေး�ာ်မြပပါ သင််ယူ် - အသံ�းခွ� - မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ် ဟာသူညာ်် 
စီ�်ဝန််းသသံ�ာ (cycle of learn-apply-reflect) ��ု ��ုတုွ�ု� သင််ကြား�ားပ�ု�ခွ��ာတွင်ွ်  
အသံ�းခွ�မြခွင််းအားမြ�င််် အန်�ဂတ်ွမြ�န််�ာ���ုးဆ�်သစ်ီ �ရေးလုးင်ယ််တွ�ု�၏ သင််ယူ်�နုိုငှ်််  
�ွံ�ပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်�ု��ား�ု� ထားရုေး�ာ�်စီာွ ပံပ်ု�း�ညူားရေးပးနို�ုင််�န်် �ည်ာ�ှန််းထားားသည်ာ။ 
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မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်�  
ရေး�းွခွ�ယ််ခွန်�အ်ပ်ထားားရေးသာ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု��ား�ှ ဆ�ာ၊ ဆ�ာ���ားနိုငှ်််  
ပညာာရေး�းတွ�ကသု�လ်ု��ားနိုငှ်် ် မြပည်ာရေးထားာင််စီ�တုွ�င််း�င််းသား�ွံ�ပြီး�ု�းရေး�း တွ�ကသ�ုလ်ုတွ�ု�� ှ 
တွတ်ွသပုညာာ�ှင််��ား ပါဝင််ရေးသာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း ရေး�းဆွဲရေး�းအ�ွဲ�� ရေး�းဆွဲမြပ�စီ�ထားားသည်ာ။ 
ထား�ု�မြပင်် မြ�န််�ာမြပည်ာတွင်ွ်း�ှ �ွ�်း��င််သူ��ား၊ နို�ုင််င်တံွ�ာ�ွ�်း��င််သူ��ားလုည်ား  
ပါဝင််ရေး�းဆွဲကြား�သည်ာ။ ဤလု�ပ်င်န််းစီဉ်် တွစ်ီ�ပ်လု�ံး��ု ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်၊ အဆင််မ်ြ�င်််ပညာာ
ဦးးစီးးဌာာန်� အကြုံ�ရံေးပးလု�်းညွှန်ှ်�မုြပ�ပါသည်ာ။

ဤသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း မြပ�စီ�ရေး�းသား�ာတွင်ွ် န်ည်ားပညာာဆ�ုင််�ာ  အ�အူညား��ား��ု ��လုသ�ဂဂ 
ပညာာရေး�း၊ သပံံုနိုငှ်် ် ယ်ဉ််ရေး��း�ုအ�ွဲ�အစီည်ား (ယ်နူ်�်စီ��ု - UNESCO) ၏ “မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်
လု�ပ်င်န််းခွင်ွ်အကြီး��ု ဆ�ာအတွတ်ွပညာာ အ�ည်ာအရေးသးွတွု�းမြ�ှင််ရ်ေး�း” (Strengthening Pre-service 
Teacher Education in Myanmar) စီး�ခံွ��် �တှွစ်ီဆင််် ရေးထားာ�်ပံရ်ေးပးထားားသည်ာ။  
ဤသင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်းရေး�းဆွဲရေး�းအတွ�်ွ �ဏ္ဍာာရေး�းအရေးထားာ�်အပံ�်�ား�ု� ကြားသစီရေးကြားတွးလု�အစီု�း�၊ 
�င််လုန််အစီ�ုး�နိုငှ်် ်ယ်ရူေး�အစီ�ုး���ား�လုည်ား ရေးပးအပ်ထားားပါသည်ာ။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

1ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ဤထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ုု မ္မည််သုု�အသံ�ုပြ�ုရမ္မည််န်ည််�။ 

ပြမ္မန််မ္မာစုာ ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ုု မ္မည််သူအသံ�ုပြ�ုမ္မည််န်ည််�။ 

ဤပ်ည်ာကျောရ�ဒါဂီရီကျောကာလပိ်း ဒါ�တိယိနှစှား ကျောကာာင်းး�သားာ�က�ိင်းးစာာအု�ပ်းက�ိ ပြုမာနိးမာာစာာ ဘာာသားာရပ်း
သားင်းးယူရာတိငွ်းး အုကျောထာကးအုကူပြုပ်ုကျောစာရနိး ပြုပ်င်းးဆင်းးကျောရ�ဆွဲထာ�ပ်ါသားည်း။ ဤရေး��ာင််းသား�ု�င်် 
စီာအ�ပ်တွင်ွ် မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ်နှိုင်် ် ပတ်ွသ�်သည််ာ အရေးမြခွခံွအခွ��်အလု�်��ား�ု�  
ရေးတွ�ွ�ှု��ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ ထားရုေး�ာ�်စီာွ သင််ကြား�ားပု��ခွ�ရေးပးနို�ုင််သညာ် ် မြ�န််�ာနို�ုင််င်၏ံ  
ဆ�ာရေး�ာင််းတွစ်ီဦးး မြ�စ်ီလုာရေးစီရေး�းတွင်ွ် လု�ုအပ်ရေးသာ အသပုညာာ၊ �ွ�်း��င််�ုနိုငှ်််  
သရေး�ာထားား��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�ညာ် ်သင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း��ားနိုငှ်် ်ဆ�်လု�်ဆည်ားပးူစီ�ာ��ား�ု�လုည်ား 
ဤရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ရေးတွ�ွ�ှု�ပါလု�ု်�်ည်ာ။ သင််သည်ာ ဤရေး��ာင််းသား�ု�င်် 
စီာအ�ပ်��ု စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း အဓိ�ု ဆည်ားပးူစီ�ာစီာအ�ပ် အမြ�စ်ီလုည်ားရေး�ာင််း၊  
��ုယ််တွ�ုင််ရေးလုလ်ုာ ဆည်ားပးူစီ�ာစီာအ�ပ် အမြ�စ်ီလုည်ားရေး�ာင််း အသံ�းမြပ�နို�ုင််ပါသည်ာ။ 

ဤရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� ရေး��ာင််းသား��ား1 
အတွ�ွ်ဟာ� အ�ညာ်တွပ်ထားားရေးသာ်လုညာ်း သင််တွ�ု�အား မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ်� ှ 
အရေးမြခွခံွတွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား�ရေးအာင်် ပံပ်�ုး�ညူားရေးပးပြီးပးး အန်းး�ပ်ကြား�ည််ာရိုး၊ု ရေးထားာ�်ပံ�်ညူားကြား��ညာ်် 
ဆ�ာ��ား2 အတွ�်ွလုည်ား ဆည်ားပးူစီ�ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ဤ�ာသာ�ပ် 
တွစ်ီခွ�လုံ�းတွင်ွ် သင််တွု��နိုငှ်် ် သင််တွ�ု�၏ ဆ�ာသည်ာ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်အား သင််ယူ်ရေး�း
��ုယု်ာ တွစ်ီခွ�အမြ�စ်ီ အသ�ံးမြပ�ပြီးပးး အတွပူးူရေးပါင််း လု�ပ်ရေးဆာင််ကြား���ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။

ပြမ္မန််မ္မာစုာ�ုု မ္မည််သည်််အချိ�န်ု်၊ မ္မည််သည််ထ်ောန်ရာတင်ွ် သင််ယူရမ္မည််န်ည််�။ 

ရေးလုးနိုစ်ှီသင်် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု သင််ကြား�ားရေး�းအစီးအစီဉ််တွင်ွ် ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ 
�ာသာ�ပ်�ု� သင််ကြား�ား�န်် (ပထား�စီာသင််နှိုစ်ီဝ�်တွင်ွ် ၄၈ ခွ�န်ု်၊ ဒီ�တွယု်စီာသင််နိုစ်ှီဝ�်တွင်ွ် 
၄၀ ခွ�န်ု်) တွစ်ီနိုစ်ှီလု်င်် စီ�စီ�ရေးပါင််းစီာသင််ခွ�န်ု် (၈၈) ခွ�န်ု် လု�ာထားားပါသည်ာ။ သင််ကြား�ားပု��ခွ��ညာ်် 
ရေးန်�ာ�ာှ သင််တွ�ု�၏ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ုတွင်ွ် မြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

ဒုတုယုနိုစ်ှု ပြမ္မန််မ္မာစုာ ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ုတင်ွ် မ္မည််သည်််အရာမ္မ�ာ��ါဝင််သန်ည််�။ 

ဤမြ�န််�ာစီာ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်၏ �ွဲ�စီည်ားထားားပံ�နိုငှ်် ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားသည်ာ  
ရေးလုးနိုစ်ှီသင်် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ် သင််ရုိုး�း�ာတွ�ုာ��ားနိုငှ်််  
��ု�်ညား��ုှုရေးစီ�န်် လု�်းညွှန်ှ်ထားားပါသည်ာ။

၁ ဤရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ ရေး��ာင််းသားသည်ာ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ုရေး��ာင််းသား��ား�ု� �ည်ာညွှန်ှ်းပါသည်ာ။
၂ ဤရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ ဆ�ာသည်ာ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ုဆ�ာ��ား��ု �ည်ာညွှန်ှ်းပါသည်ာ။
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လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်2

ဒုတုယုနိုှစု် ပြမ္မန််မ္မာစုာ ထော��ာင််�သာ��ုငု််စုာအု�်တငွ်် မ္မည််သည်််အရာမ္မ�ာ� �ါဝင််သန်ည််�။

ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ် �ွဲ�စီညာ်းပံ�နိုငှ််် ပါဝင််သညာ်် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားသညာ် ရေးလုးနိုစှီ်သင် ်
ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပု် မြ�န််�ာစီာ သင််ရိုး�ုး�ာတွ�ုာ��ားနိုှင််် ��ု�်ညား��ုှုရေးစီ�န််  
လု�်းညွှနှ််ထားားပါသညာ်။

ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ်တွင်ွ် ရေးအာ�်ပါအခွန််း��ား ပါဝင််ပါသည်ာ။

၁။ မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ် �တ်ုွဆ�်

၂။ �ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး�နုိုငှ်် ်သင််ယူ်�ု

၃။ မြ�န််�ာစီာ မြ�န််�ာစီ�ား

၄။ အရေးမြပာ�ာသာစီ�ား (အန်�အကြား�ား နှိုင်် ်အရေးမြပာအဆ�ု) �ွ�်း��င််�ု��ား

၅။ အ�တ်ွအ�တ်ွွနိုငှ်် ်အရေး�းအသား �ွ�်း��င််�ု��ား 

၆။ မြ�န််�ာစီာရေးပ သင််ကြား�ားမြခွင််း

၇။ စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း

အခွန််းတွစ်ီခွ�စီးတွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ားအား လု�ပ်ရေးဆာင််�ာတွင်ွ် သင််ခွန််းစီာ
ရေးခွါင််းစီဉ််နိုငှ်် ်ဆ�ုင််ရေးသာ အသပုညာာ၊ �ွ�်း��င််�ုနိုငှ်် ်သရေး�ာထားား��ား န်�်န်စဲီာွ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်
��ှုသာွးရေးစီ�န်် တွစ်ီဦးးခွ�င််း (သု���ဟာ�တ်ွ) အတွန််းရေး�ာ်��ား၊ အတွန််းဆ�ာနိုငှ်် ်ပးူရေးပါင််းပြီးပးး ပါဝင််
လု�ပ်ရေးဆာင််ကြား��ပါ�ည်ာ။ ရေးအာ�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ �ာတွ�ုာအရေးကြား�ာင််းအ�ာဇယ်ားတွင်ွ် 
အခွန််းတွစ်ီခွန််းစီးအတွ�်ွ ရေး�်ာ်�ှန််းထားားရေးသာ သင််ယူ်��ုလုဒ်ီနိုငှ်် ် အခွ�န်ု်သတ်ွ�တ်ှွခွ��်�ု� 
ရေးပးထားားပါသည်ာ။
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3ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ဇယာ� (�)။ ဒုတုယုနိုစ်ှု၊ ��မ္မစုာသင််နှိုစ်ုဝ�်၊ ပြမ္မန််မ္မာစုာ မ္မာတ�ုာအထော��ာင််�အရာ 

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ�
ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ 
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစုုံ

စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၁။  
မြ�န််�ာစီာ 
�ာသာ�ပ် 
�တ်ုွဆ�်

၁.၁။  
ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ  
မြ�န််�ာစီာ  
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း
အ��ဉ််း

၁.၁.၁။  
အရေးမြခွခံွပညာာ  
အလုယ််တွန််းဆင်််  
မြ�န််�ာစီာ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း

• အရေးမြခွခံွပညာာ 
အလုယ််တွန််းဆင််် 
မြ�န််�ာစီာ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ 
�ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား 
နိုငှ်် ်�ွဲ�စီည်ားပံ���ု  
�င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၄.၁) (�)(၄.၁.၁) ၁

၁.၁.၂။ ပညာာရေး�း  
ဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု  
ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ  
မြ�န််�ာစီာ  
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း  
�တ်ုွဆ�်

• ပညာာရေး�း 
ဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု 
ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ 
�ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ားနှိုင််် 
�ွဲ�စီည်ားပံ�တွ�ု���ု  
�င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၄.၁) (�)(၄.၁.၁) ၁

၁.၁.၃။  
အရေးမြခွခံွပညာာ  
အလုယ််တွန််းဆင်််  
မြ�န််�ာစီာ  
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း
နိုငှ်် ်ပညာာရေး�း 
ဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု  
ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ  
မြ�န််�ာစီာ  
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း 
တွ�ု�၏  
ခွ�တ်ုွဆ�်�ု

• အရေးမြခွခွပံညာာ 
အလုယ််တွန််းဆင််် 
မြ�န််�ာစီာ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းနိုငှ််် 
ပညာာရေး�း 
ဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု 
ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွ�ု�၏ 
ခွ�တ်ုွဆ�်��ု�ု 
နိုုုင််းယ်ဉ်ှ်တွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၄.၁) (�)(၄.၁.၁) ၂



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်4

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ�
ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ 
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစုုံ

စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၂။  
�ာသာစီ�ား 
�ွံ�ပြီး��ုး�နုိုငှ််် 
သင််ယ်�ူု

 ၂.၁။ 
�ာသာစီ�ား
�ွံ�ပြီး��ုး�ု

၂.၁.၁။  
�ာသာစီ�ား၏  
လု�ပ်င်န််း 
တွာဝန််��ား

• �ာသာစီ�ား၏ 
လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ား��ု 
�င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• ပညာာ�င်ှ်သံ�းဦးး� 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွထားားသညာ်် 
�ာသာစီ�ား၏ 
လု�ပ်င်န််းတွာဝန််  
အ���ုး���ုး��ု နိုုုင််းယ်ဉ်ှ် 
သံ�းသပ်တွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) (�)(၅.၁.၁) ၁

၂.၂။ ဒီ�တွယု်  
�ာသာစီ�ား 
တွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု

၂.၂.၁။ 
�ာသာစီ�ား 
နိုစ်ှီ���ုး 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ)  
နိုစ်ှီ���ုးနိုငှ််အ်ထား�် 
သင််ယူ် 
တွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််း 

• �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုး 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) နိုစ်ှီ���ုးနိုငှ််် 
အထား�် သင််ယူ် 
တွတ်ွရေးမြ�ာ�်�န််  
ပံပ်�ုးနို�ုင််သညာ််  
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။ 

(�)(၅.၂) (�)(၅.၂.၁) ၁

၂.၃။  
�ာသာစီ�ား 
သင််ယူ်��ု�ု  
ပံပ်�ုးမြခွင််း

၂.၃.၁။ ပညာာ 
သင််ယူ်ရေး�း 
�ာသာစီ�ား 
�ွံ�ပြီး��ုး��ု�ု  
ပံပ်�ုးမြခွင််း 

• ပညာာသင််ယ်ရူေး�း 
�ာသာစီ�ား  
�ွံ�ပြီး��ုးလုာ�န််  
ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သည််ာ  
န်ည်ားလု�်း��ား�ု�  
�င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) (�)(၅.၁.၁) ၁

၂.၃.၂။ 
�ာသာစီ�ား 
�ွံ�ပြီး��ုး� ု 
အားန်ည်ားရေးသာ 
�ရေးလုး��ားအား 
ပံပ်�ုး�ညူားမြခွင််း 

• �ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ု
အားန်ည်ားသညာ်် 
�ရေးလုး��ားအား  
ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သည််ာ  
န်ည်ားလု�်း��ား�ု�  
�င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၁.၂) (�)(၁.၂.၁) ၁
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5ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ�
ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ 
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစုုံ

စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၃။ မြ�န််�ာစီာ 
မြ�န််�ာစီ�ား

၃.၁။ မြ�န််�ာ 
�ာသာစီ�ား 
မြ�စ်ီထွားန််းတွ�ုးတွ�် 
ရေးမြပာင််းလုလဲုာပံ�

၃.၁.၁။ ရေးခွတ်ွသံ�း  
မြ�န််�ာစီ�ား

• ရေးခွတ်ွသံ�း 
မြ�န််�ာစီ�ားတွင်ွ် 
အရေးမြပာနှိုင််အ်ရေး�း၏ 
�ာွမြခွားခွ��်��ား�ု� 
သာဓိ���ားမြ�င်််  
�င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• ရေး��ာင််းသား��ား  
စီမံြ�န််�ာစီ�ား 
သင််ယ်�ူန််  
အရေး�းကြီး�းးပံ���ု 
ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) (�)(၅.၁.၁) ၁

၃.၂။ မြ�န််�ာ 
�ာသာစီ�ား၏ 
သင်ွ်မြပင်် 
လု�ခဏာာ��ား

၃.၂.၁။ စီ�ားသံ  
ရေးမြပာင််းလု�ဲု

• မြ�န််�ာ�ာသာ 
စီ�ား၏ စီ�ားသံ 
ရေးမြပာင််းလုပဲံ���ား�ု� 
သာဓိ���ားမြ�င််် 
ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) (�)(၅.၁.၁) ၁

၃.၂.၂။ ရေးဝါဟာာ� 
ကြွ�ယ်ွ်ဝ� ု

• မြ�န််�ာ 
�ာသာစီ�ား၏ 
ရေးဝါဟာာ� ကြွ�ယ်ွ်ဝပံ���ု 
သာဓိ���ားမြ�င်််  
�င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) (�)(၅.၁.၁) ၁

၃.၃။ မြ�န််�ာစီာ  
အရေး�းအသား စီန်စ်ီ

၃.၃.၁။ 
စီာလုံ�းရေးပါင််း 
သတ်ွပံ�

•  မြ�န််�ာ 
�ာသာစီ�ားတွင်ွ် 
စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ� 
အရေး�းကြီး�းးပံ���ု 
ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) (�)(၅.၁.၁) ၁
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လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်6

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ�
ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ 
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစုုံ

စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၃.၄။ မြ�န််�ာသဒီါါ ၃.၄.၁။ မြ�န််�ာ
သဒီါါအရေးမြခွခွံ 

• မြ�န််�ာသဒီါါ  
အရေးမြခွခွမံြ�စ်ီရေးသာ  
ဝါစီဂဂ (၉) ပါး��ု
ဆးရေးလု�ာ်သည််ာ 
သာဓိ���ားမြ�င််် 
ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) (�)(၅.၁.၁) ၁

၃.၄.၂။ န်��်အစီ� • န်��်အစီ� 
အရေးကြား�ာင််း�ု� 
သာဓိ���ားမြ�င််် 
စီတ်ုွ�းူပံ�ရေး�ာ်  
ရေး�းဆွဲတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) (�)(၅.၁.၁) ၁

၃.၄.၃။  
ကြီး�ယု်ာအစီ�

• ကြီး�ယု်ာအစီ� 
အရေးကြား�ာင််း�ု� 
စီတ်ုွ�းူပံ�ရေး�ာ်  
ရေး�းဆွဲတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) (�)(၅.၁.၁) ၁

၃.၄.၄။  
အထားးူမြပ�အစီ�

• အထားးူမြပ�အစီ�တွင်ွ် 
ပါဝင််ရေးသာ  
န်��်အထားးူမြပ�နိုငှ််် 
ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ�တွ�ု���ု 
ခွွဲမြခွား ရေး�ာ်မြပ 
တွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) (�)(၅.၁.၁) ၁

၃.၄.၅။  
အဆ�်  
ပစီစည်ား��ား

• အဆ�်ပစီစည်ား��ား�ု� 
သာဓိ���ားမြ�င််် 
ခွွဲမြခွား ရေး�ာ်မြပ 
တွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) (�)(၅.၁.၁) ၁

၃.၄.၆။  
ဝါ��ရုိုး�း

• ဝါ��ရုိုး�း �ွဲ�စီည်ား 
တွည်ာရေးဆာ�်ပံ���ား��ု 
သာဓိ���ားမြ�င််် 
ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) (�)(၅.၁.၁) ၁

၃.၄.၇။  
ဝါ��ရေး�ာနိုငှ်််  
ဝါ���ဏ္ဍာ 

• ဝါ��ရေး�ာတွင်ွ်  
ဝါ���ဏ္ဍာ  
ပါဝင််�ွဲ�စီည်ားရေးန်ပံ���ု 
သာဓိ���ားမြ�င််် 
ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) (�)(၅.၁.၁) ၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ�
ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ 
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစုုံ

စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၃.၄.၈။  
မြ�န််�ာသဒီါါ  
သင််ကြား�ားန်ည်ား 

• မြ�န််�ာသဒီါါ  
သင််ကြား�ားန်ည်ား��ား�ု� 
အ�ပ်စီ��ွဲ� ရေးဆးွရေးနိုးွ 
တွင််မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) (�)(၅.၁.၁) ၁

၃.၄.၉။  
သင််ခွန််းစီာ  
မြပင််ဆင််မြခွင််း

• မြ�န််�ာသဒီါါ  
သင််ကြား�ား�န်် 
သင််ခွန််းစီာ တွစ်ီခွ���ု  
မြပင််ဆင််တွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁)

(ခွ)(၁.၃)

(�)(၅.၁.၁) 

(ခွ)(၁.၃.၁) 

၁

၃.၄.၁၀။  
လု�်ရေးတွ�ွ  
သင််ကြား�ားမြခွင််း 

• မြပင််ဆင််ထားားရေးသာ 
မြ�န််�ာသဒီါါ 
သင််ခွန််းစီာ��ု 
လု�်ရေးတွ�ွ  
သင််ကြား�ားတွတ်ွ�ည်ာ။ 

(�)(၅.၁) 

(ခွ)(၁.၁) 

(ဃ)(၂.၁)

(�)(၅.၁.၁) 

(ခွ)(၁.၁.၁) 
(ဃ)(၂.၁.၁) 

၁

၄။ အရေးမြပာ 
�ာသာစီ�ား 
(အန်�အကြား�ား
နိုငှ််် 
အရေးမြပာအဆု�) 
�ွ�်း��င််��ု�ား

၄.၁။ အရေးမြပာ 
�ာသာစီ�ား 
�ွံ�ပြီး��ုး�ု

၄.၁.၁။  
အန်�အကြား�ား၏  
သရေး�ာသ�ာဝ 

• အန်�အကြား�ား၏ 
သရေး�ာသ�ာဝ�ု� 
�င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၁.၂)

(�)(၅.၁) 

(�)(၁.၂.၂) 

(�)(၅.၁.၁) 

၁

၄.၁.၂။  
အရေးမြပာအဆ�ု၏  
သရေး�ာသ�ာဝ

• အရေးမြပာအဆ�ု၏ 
သရေး�ာသ�ာဝ�ု� 
�င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၁.၂) 

(�)(၅.၁) 

(�)(၁.၂.၂) 

(�)(၅.၁.၁) 

၁

၄.၂။ အရေးမြပာ  
�ာသာစီ�ား  
စီ�်ွး�ည်ာ��ား�ု� 
သင််ကြား�ား  
သင််ယူ်မြခွင််း

၄.၂.၁။  
အန်�အကြား�ား  
စီ�်ွး�ည်ာ��ား  
�ွံ�ပြီး��ုး�န််  
သင််ကြား�ားမြခွင််း 

• အလုယ််တွန််းဆင််် 
�ရေးလုး��ား၏  
အန်�အကြား�ားဆ�ုင််�ာ 
စီ�်ွး�ည်ာ��ား  
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ  
သင််ကြား�ားန်ည်ား��ား�ု� 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။ 

(�)(၁.၂) 

(�)(၅.၁) 

(�)(၁.၂.၂) 

(�)(၅.၁.၁) 

၂

၄.၂.၂။  
အရေးမြပာအဆ�ု  
စီ�်ွး�ည်ာ��ား  
�ွံ�ပြီး��ုး�န််  
သင််ကြား�ားမြခွင််း 

• အလုယ််တွန််းဆင််် 
�ရေးလုး��ား၏ 
အရေးမြပာအဆ�ုဆ�ုင််�ာ 
စီ�်ွး�ည်ာ��ား  
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ  
သင််ကြား�ားန်ည်ား��ား�ု�  
ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၁.၂) 

(�)(၅.၁) 

(�)(၁.၂.၂) 

(�)(၅.၁.၁) 

၂
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ�
ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ 
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစုုံ

စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၄.၂.၃။  
သင််ခွန််းစီာ  
မြပင််ဆင််မြခွင််း

• အလုယ််တွန််းဆင််် 
�ရေးလုး��ား၏  
အန်�အကြား�ားနိုငှ််် 
အရေးမြပာအဆ�ု  
စီ�်ွး�ည်ာ��ား  
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ 
သင််ခွန််းစီာ��ု 
မြပင််ဆင််တွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) 

(ခွ)(၁.၃) 

(�)(၅.၁.၁) 

(ခွ)(၁.၃.၁) 

၂

၄.၂.၄။  
လု�်ရေးတွ�ွ  
သင််ကြား�ားမြခွင််း

• အလုယ််တွန််းဆင််် 
�ရေးလုး��ား၏  
အန်�အကြား�ားနိုငှ််် 
အရေးမြပာအဆ�ု  
စီ�်ွး�ည်ာ��ား  
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န််  
မြပင််ဆင််ထားားသည််ာ 
သင််ခွန််းစီာ��ု 
လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ား
တွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) 

(ခွ)(၁.၁) 

(ဃ)(၂.၁)

(�)(၅.၁.၁) 

(ခွ)(၁.၁.၁) 
(ဃ)(၂.၁.၁) 

၂

၅။ အ�တ်ွ
အ�တ်ွွနိုငှ််် 
အရေး�းအသား 
�ွ�်း��င််��ု�ား

၅.၁။ စီာ�တ်ွ  
�ွ�်း��င််�ု��ား

၅.၁.၁။  
စီာ�တ်ွ  
တွတ်ွ�ွ�်း�ု

• စီာ�တ်ွ 
တွတ်ွ�ွ�်း�၏ု 
အရေးမြခွခွသံရေး�ာ��ား��ု  
�င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၁.၂) 

(�)(၅.၁)

(�)(၁.၂.၂) 

(�)(၅.၁.၁) 

၁

၅.၁.၂။  
စီာသားပံ�စီံ  
အ���ုး���ုး

• စီာသားပံ�စီံ 
အ���ုး���ုး��ု  
ခွွဲမြခွားတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၁.၂) 

(�)(၅.၁)

(�)(၁.၂.၂) 

(�)(၅.၁.၁) 

၁

၅.၁.၃။  
စီာ�တ်ွမြခွင််းပံ�စီံ
အ���ုး���ုး

• စီာ�တ်ွမြခွင််းပံ�စီံ  
အ���ုး���ုး��ု  
ခွွဲမြခွားတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၁.၂) 

(�)(၅.၁)

(�)(၁.၂.၂) 

(�)(၅.၁.၁) 

၁



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ�
ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ 
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစုုံ

စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၅.၁.၄။  
စီာ�တ်ွမြခွင််း
ဆ�ုင််�ာ  
သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ
��ား (သ�ု��ဟာ�တ်ွ)  
လု�ပ်င်န််းစီဉ််��ား

• စီာ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ  
သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ��ား 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ)  
စီာ�တ်ွသညာ်် 
�ည်ာ�ွယ််ခွ��်အလု�ု�် 
�ွဲမြပားသညာ််  
စီာ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ 
လု�ပ်င်န််းစီဉ််��ား�ု� 
ခွွဲမြခွားတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၁.၂) 

(�)(၅.၁)

(�)(၁.၂.၂) 

(�)(၅.၁.၁) 

၁

၅.၁.၅။ �းဒီးယ်ာ  
တွတ်ွ�ွ�်း� ု

• �းဒီးယ်ာ� ှ 
��ှုရေးသာ သတွင််း 
အခွ��်အလု�်��ား��ု 
စီစုီစ်ီအ�မဲြ�တ်ွ 
တွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၂.၂) (�)(၂.၂.၃) ၁

၅.၂။ စီာ�တ်ွ  
�ွ�်း��င််�ု��ား��ု 
သင််ကြား�ား  
သင််ယူ်မြခွင််း

၅.၂.၁။ စီာပါ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� 
ရေးယ်��ယ်� 
န်�းလုည်ာ
သရေး�ာရေးပါ�်�န်် 
သင််ကြား�ားမြခွင််း 

• စီာပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ 
��ား�ု� ရေးယ်��ယ်� 
န်�းလုည်ာ 
သရေး�ာရေးပါ�်�န်် 
သင််ကြား�ားနို�ုင််�ည််ာ 
န်ည်ားလု�်း��ား�ု�  
�င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၁.၂) 

(�)(၅.၁)

(�)(၁.၂.၂) 

(�)(၅.၁.၁) 

၁

၅.၂.၂။ ရေးဝါဟာာ�  
ကြွ�ယ်ွ်ဝ�န််
အတွ�်ွ  
သင််ကြား�ားမြခွင််း

• အလုယ််တွန််းဆင််် 
�ရေးလုး��ား မြ�န််�ာ 
ရေးဝါဟာာ� ကြွ�ယ်ွ်ဝ�န်် 
သင််ကြား�ားနို�ုင််ရေးသာ 
န်ည်ားလု�်း��ား�ု�  
�င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၁.၂) 

(�)(၅.၁)

(�)(၁.၂.၂) 

(�)(၅.၁.၁) 

၁

၅.၂.၃။ သတွင််း 
အခွ��်အလု�်��ား
�ယူ်နို�ုင််�န််
အတွ�်ွ  
စီာ�တ်ွမြခွင််း��ု  
သင််ကြား�ားမြခွင််း

• စီာ�တ်ွမြခွင််းမြ�င််် 
သတွင််း 
အခွ��်အလု�်��ား 
�ယ်�ူန််  
သင််ကြား�ားရေးပးရေးသာ 
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� 
ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၁.၂) 

(�)(၅.၁)

(�)(၁.၂.၂) 

(�)(၅.၁.၁) 

၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ�
ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ 
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစုုံ

စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၅.၂.၄။  
အဓိပံုာယ််�ု� 
ဆ�်စီပ်
ရေး�ာ�်ယူ် 
နို�ုင််�န််အတွ�်ွ  
စီာ�တ်ွမြခွင််း��ု  
သင််ကြား�ားမြခွင််း

• စီာ�တ်ွပြီးပးး  
အဓိပံုာယ််��ု ဆ�်စီပ်
ရေး�ာ�်ယ်နူို�ုင််�န်် 
သင််ကြား�ားရေးပးရေးသာ 
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� 
ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၁.၂) 

(�)(၅.၁)

(�)(၁.၂.၂) 

(�)(၅.၁.၁) 

၁

၅.၂.၅။  
ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား 
စီဉ််းစီားဆင််မြခွင််
နို�ုင််�န််အတွ�်ွ  
စီာ�တ်ွမြခွင််း��ု 
သင််ကြား�ားမြခွင််း

• စီာ�တ်ွမြခွင််းမြ�င််် စီာပါ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား 
အရေးပ် ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား 
စီဉ််းစီားဆင််မြခွင််နို�ုင််�န်် 
သင််ကြား�ားရေးပးနို�ုင််ရေးသာ 
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� 
ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၁.၂)

(�)(၅.၁)

(�)(၁.၂.၂) 

(�)(၅.၁.၁) 

၁

၅.၂.၆။  
�သခွစံီား� ု
အတွ�်ွ  
စီာ�တ်ွမြခွင််း��ု 
သင််ကြား�ားမြခွင််း 

• စီာ�တ်ွသည််ာ 
အရေးလုအ်��င််ရ်ေး�ာင််း
��ား �င်််သန််လုာရေးစီ�န်် 
ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သည််ာ  
န်ည်ားလု�်း��ား�ု�  
�င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။ 

(�)(၁.၂) 

(�)(၅.၁)

(�)(၁.၂.၂) 

(�)(၅.၁.၁) 

၁
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11ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ�
ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ 
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစုုံ

စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၅.၂.၇။ စီာ�တ်ွ 
�ွ�်း��င််� ု
အားန်ည်ားသ ူ
��ားအား  
ပံပ်�ုး�ညူားရေးပးမြခွင််း 

• စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု 
အားန်ည်ားသ�ူ�ားအား 
ပံပ်�ုး�ညူားနို�ုင််သညာ် ်
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၁.၂) 

(�)(၅.၁)

(�)(၁.၂.၂) 

(�)(၅.၁.၁) 

၁

၅.၂.၈။ 
သင််ခွန််းစီာ 
မြပင််ဆင််မြခွင််း 

• အလုယ််တွန််းဆင််် 
�ရေးလုး��ား၏  
အ�တ်ွအ�တ်ွွ  
စီ�်ွး�ည်ာ��ား  
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ 
သင််ခွန််းစီာ��ား�ု� 
မြပင််ဆင််တွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) 

(ခွ)(၁.၃) 

(�)(၅.၁.၁) 

(ခွ)(၁.၃.၁) 

၂

၅.၂.၉။ လု�်ရေးတွ�ွ 
သင််ကြား�ားမြခွင််း 

• အလုယ််တွန််းဆင််် 
�ရေးလုး��ား၏  
အ�တ်ွအ�တ်ွွ  
စီ�်ွး�ည်ာ��ား  
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ 
သင််ခွန််းစီာ��ား�ု� 
လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ား
တွတ်ွ�ည်ာ။

(�)(၅.၁) 

(ခွ)(၁.၁) 

(ဃ)(၂.၁)

(�)(၅.၁.၁) 

(ခွ)(၁.၁.၁) 
(ဃ)(၂.၁.၁) 

၂

စုစုုထုော�ါင််� စုာသင််ချိ�န်ု် ၄၈
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ဤမြ�န််�ာစီာသင််ရိုး�ုး၏ ရေးယ်��ယ်� ဦးးတွည်ာခွ��်��ား�ာှ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု  
သင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် ပါဝင််၍ မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်၏ အရေးမြခွခွပံညာာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ်  
သတ်ွ�တ်ှွထားားသညာ် ် မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ်တွင်ွ် ပါ�ှုရေးသာ သင််ရိုး�ုးအရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� 
သင််ကြား�ားနို�ုင််ရေးသာဆ�ာ��ားအမြ�စ်ီ မြပင််ဆင််ရေးလု�်�င်််ရေးပးနို�ုင််�န်် �ည်ာ�ွယ််ထားားမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 
ရေး��ာင််းသား (သု���ဟာ�တ်ွ) ဆ�ာရေးလုာင််း��ားသည်ာ �ာသာ�ပ်နိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ အရေးမြခွခွံ  
�ွ�်း��င််�ု��ား ရေး�ာင််း�ွန််စီာွ��ှုရေးစီ�န််အတွ�်ွ �လူုတွန််း၊ အလုယ််တွန််းအဆင််န်ိုငှ်််  
��ု�်ညားရေးသာ စီာရေးပစီ�ံ�ား�ု� သင််ယ်�ူ�ည်ာမြ�စ်ီပြီးပးး အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ား�ု�  
ထားရုေး�ာ�်စီာွ သင််ကြား�ားနို�ုင််�ည််ာ ဆ�ာ��ား မြ�စ်ီလုာရေးစီ�န်် �ည်ာ�ွယ််ပါသည်ာ။ 

ထား�ု�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်��ား မြပည််ာ�းရေးစီ�န််အတွ�်ွ ဤ�ာသာ�ပ်တွင်ွ် ရေး��ာင််းသား��ား�ု� ၎င််းတွု�� 
သင််ကြား�ား�ည််ာ အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ား၏ ��်စံီ�တွ�ုးတွ�်�ု��ု �ညူားရေးဆာင််��်ွ  
ရေးပးနို�ုင််�ညာ် ် လု�ုအပ်ရေးသာစီ�်ွး�ည်ာ��ား တွ�ုးတွ�်လုာရေးစီ�န်် ပံ�ရေး�ာ်ရေးပး�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။  
ဤ�ာသာ�ပ် သင််ယ်ပူြီးပးးရေးမြ�ာ�်ပါ� ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ ဗျူဟာ�သ�တွ��ား၊ သင််ကြား�ားသင််ယူ်�မုြ�စ်ီစီဉ််��ားနိုငှ်် ် စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း 
န်ည်ားလု�်း��ား စီသညာ် ်�ွ�်း��င််�ု��ား ��ှု�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�ွ�်း��င််�ု��ားသည်ာ ၎င််းတွု��၏ 
အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ား�ု� မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ်အတွ�်ွ ခွ��တ်ှွထားားရေးသာ သင််ယူ်� ု
ဦးးတွည်ာခွ��်��ား�ု� ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးအာင််သင််ကြား�ားနို�ုင််�န်် �ူညားရေးထားာ�်ပံရ်ေးပး�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင်််တွင်ွ် မြ�န််�ာစီာ သင််ကြား�ားမြခွင််းနှိုင်် ်စီပ်လု�ဉ််းသည််ာ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်
��ား�ု� ရေးအာ�်ပါအတုွ�င််း ခွ��ှတ်ွထားားပါသည်ာ။

၁။ ရေးဝါဟာာ���ား ပု���ု နိုှံ�စီပ်ကြွ�ယ်ွ်ဝပြီးပးး လု�်ရေးတွ�ွရေးမြပာဆု�ရေး�းသားတွတ်ွ�န််။ 

၂။ မြ�န််�ာသဒီါါ အရေးမြခွခွစံီည်ား��ဉ််း��ား�ု� န်�းလုည်ာ၍ လု�်ရေးတွ�ွရေးမြပာဆု� ရေး�းသား 
တွတ်ွ�န််။

၃။ စီာရေးပနိုငှ်် ်�ာသာစီ�ား �ွ�်း��င််�ု��ု အရေးမြခွခွ၍ံ အမြခွား�ာသာ�ပ်��ား�ု�လုည်ား 
ထားရုေး�ာ�်စီာွ သင််ယ်နူို�ုင််�န််။

၄။ စီာရေးပပံ�စီအံ���ုး���ုးနိုငှ်် ် ပ�ု��ု�င််းနိုးှးလုာပြီးပးး အစီဉ််အလုာနိုငှ်် ် ယ်ဉ််ရေး��း�ုအနိုစ်ှီသာ� 
��ား��ု တွန််��ုးထားားတွတ်ွ�န််။

၅။ �သစီာရေးပ��ား�ှတွစ်ီဆင်် ်လု�ူသရေး�ာ၊ ရေးလုာ�သရေး�ာ�ု� သတွမုြပ���ုန််။
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13ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ဤရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်ပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားသည်ာ မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်၏ လု�ပ်င်န််းခွင်ွ်ဝင််စီ 
ဆ�ာ��ားအတွ�်ွ တွတ်ွ�ွ�်း� ု စီသံတ်ွ�တ်ှွခွ��်အညွှန်ှ်းရေး�ာင်် (TCSF) � ှ မြ�န််�ာစီာ 
�ာသာ�ပ်နိုငှ်် ် ��ု�်ညားသညာ် ် သသုင််တ်ွတ်ွသင််သ်ည်ာ��ားနိုငှ်် ် စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း လု�ပ်ရေးဆာင်် 
နို�ုင််သညာ် ် အဓိ�ုတွတ်ွ�ွ�်း�ုစီ�ံ�ား�ု� အရေးမြခွခွထံားားပါသည်ာ။ မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ်ဆ�ာ��ား 
အတွ�်ွ အဓိ�ု��ရေးသာ တွတ်ွ�ွ�်း�စုီသံတ်ွ�တ်ှွခွ��်��ား�ု� ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ ဇယ်ား (ခွ) တွင်ွ် 
ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။

ဇယာ� (ချိ)။ ဒုတုယုနိုစ်ှု ပြမ္မန််မ္မာစုာဘာာသာရ�်၊ ဆိုရာမ္မ�ာ�အတ�်ွ အဓိ�ုတတ်�ွမ်္မ�မ္မ ုစုသံတ်မ္မတ်ှချိ��်မ္မ�ာ� 

တတ်�ွမ်္မ�မု္မ 
စုသံတ်မ္မတ်ှချိ��်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ� အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(�-၁) ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� 
မ္မည််သုု� သင််ယူသည််�ုု  
သသုည််။

(�) (၁.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ 
တွစ်ီဦးးခွ�င််းသင််ယ်�ူလုု�ုအပ်ခွ��်နိုငှ််် 
��ု�်ညား�ညာ် ်သင််ကြား�ားန်ည်ား 
အ���ုး���ုး�ု� န်�းလုည်ာ 
သရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(�) (၁.၂.၁) ပ�ု��ုရေး�ာင််း�ွန််စီာွ သင််ယူ်နို�ုင််ရေး�း 
အတွ�်ွ အထားးူသင််ယ်�ူလုု�ုအပ်ခွ��်�ှုရေးသာ 
သင််ယူ်သ�ူ�ား အပါအဝင််  
ရေးန်��်ခွအံရေးကြား�ာင််းအ�ာ အ���ုး���ုး  
(��ား၊ �၊ တွ�ုင််း�င််းသား���ုးနိုယ်ွ်စီ�၊ ယ်ဉ််ရေး��း�ု)
နိုငှ်် ်စီ�်ွး�ည်ာ အ���ုး���ုး�ှုရေးသာ  
ရေး��ာင််းသား��ားအား ပံပ်�ုး�ညူားနို�ုင််�ညာ် ် 
သင််န်ည်ားအ���ုး���ုး��ု  
ရေး�ာ်ထား�တ်ွသတ်ွ�တ်ှွသည်ာ။ 

(�) (၁.၂.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏  
�ှုပြီးပးးအသပုညာာ၊ အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ား��ု  
အယ်အူဆသစ်ီ��ားနိုငှ်် ်ခွ�တ်ုွဆ�်�ာ၌ 
အရေးထားာ�်အ�မူြပ�နို�ုင််�န််  
ထားထုား�ု�ုအုရေးလုးထားားပြီးပးး  
ရေး��ှရေးန်��်အစီးအစီဉ််တွ��  
ရေးဆာင််��်ွထားားသည််ာ  
သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု� 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွသတ်ွ�တ်ှွသည်ာ။

(�-၂) �ည်ာထောရ�ဆိုုင်ု်ရာ 
န်ည််��ည်ာမ္မ�ာ��ုု ဆိုးထော��ာ်စုာွ 
အသံ�ုပြ�ုနိုုင်ု်မ္မအုာ� သသုည််။

(�) (၂.၂) သတွင််းအခွ��်အလု�်နှိုင််် 
ဆ�်သယ်ွ်ရေး�းန်ည်ားပညာာ (ICT) �ု� 
သင််ကြား�ားသင််ယူ်�တုွင်ွ် သင််ရ်ေးလု�ာ်စီာွ 
အသံ�းမြပ�နို�ုင််�ု��ု န်�းလုည်ာ
သရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(�) (၂.၂.၃) �းဒီးယ်ာ (media) နိုငှ်််  
သတွင််းအခွ��်အလု�်��ားဆု�င််�ာ 
(information literacy) အရေးမြခွခံွသရေး�ာတွ�ား 
အယ်အူဆ��ားနိုငှ်် ်��ူ�ား�ု� န်�းလုည်ာရေးကြား�ာင််း 
ရေး�ာ်မြပ၊ သရိုး�ပ်မြပသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်14

တတ်�ွမ်္မ�မု္မ 
စုသံတ်မ္မတ်ှချိ��်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ� အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(�-၄) သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� 
အထော��ာင််�သသုည််။

(�) (၄.၁) အရေးမြခွခွပံညာာ  
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ်  
ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ်သင််ရုိုး�း�ွဲ�စီည်ားပံ�၊ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာနိုငှ်််  
ရေး�်ာ်�န်ှ်းထားားရေးသာ  
သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ား�ု�  
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း  
မြပသသည်ာ။

(�) (၄.၁.၁) အဆင််အ်လု�ု�်၊ အတွန််းအလု�ု�်၊ 
�ာသာ�ပ်အလု�ု�် သင််ကြား�ားရေးသာ 
အလုယ််တွန််း သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း သင််ယူ်�၏ု 
အဓိ�ုအသသုညာာ��ား၊ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား၊ 
သင််ယူ်�ဦုးးတွည်ာခွ��်��ားနှိုင်််  
သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ား�ု� ရေး�ာ်မြပသည်ာ။ 

(�-၅) ဘာာသာရ�် 
အထော��ာင််�အရာ�ုု သသုည််။

(�) (၅.၁) အတွန််း(အဆင််)်  
တွစ်ီခွ�ခွ�တွင်ွ် သင််ကြား�ား�န််  
တွာဝန််ရေးပးအပ်ထားားရေးသာ �ာသာ�ပ်
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� န်�းလုည်ာ 
သရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(�) (၅.၁.၁) အတွန််းအဆင််�်�ားအလု�ု�် 
သင််ကြား�ားရေးသာ �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ  
အဓိ�ုအသသုညာာ��ား၊ �ွ�်း��င််�ု��ား၊  
န်ည်ားလု�်း��ားနိုငှ်် ်အသံ�းခွ���ု�ား�ု� 
ရေး�ာ်မြပသည်ာ။ 

(�) (၅.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ 
သင််ယူ်�လုု�ုအပ်ခွ��်နိုငှ်််  
ဆ�်နိုယ်ှ်ရေးန်ရေးသာ သင််ယူ်�ု
အရေးမြခွအရေးန်ရေးပ် �တူွည်ာ၍ 
ရေး��ာင််းသား��ား  
သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေးအာင်် 
�ာသာ�ပ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားအား 
�ည်ာသု��ပ�ု�ခွ���ည်ာ��ု န်�းလုည်ာ 
သရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(�) (၅.၂.၁) �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ  
အရေးမြခွခံွ��ူ�ား၊ အရေးတွးွအရေးခွ်��ား၊  
အယ်အူဆ��ားအား န်�းလုည်ာ�မုြ�င်််�ားရေးစီ�န်် 
ရေး��ာင််းသား��ား၏ အသ�်၊ �ာသာစီ�ား၊ 
စီ�်ွး�ည်ာ၊ ယ်ဉ််ရေး��း�ုဓိရေးလုထ်ား�ံးစီ�ံ�ားအ� 
အရေးမြခွအရေးန်နိုငှ််ဆ်�်စီပ်ရေးသာ  
သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု� 
ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီားသည််ာ  
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� ရေး�ာ်မြပသည်ာ။ 

(ချိ-၁) သင််��ာ�မု္မ န်ည််�ဗျူ��ဟာာ 
အမ္မ� ုု�မ္မ� ုု��ုု အသံ�ုပြ�ု၍ 
သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�  
အထော��ာင််�အရာ�ုု  
သင််��ာ�သည််။

(ခွ) (၁.၁) �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ 
အသပုညာာ��ားနိုငှ်် ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ
��ား��ု �င်ှ်းလုင််းစီာွနိုငှ်််  
�ရေးလုး��ားအား �ု�ယ််ရေး�ာစီတ်ုွပါ 
ပါဝင််ရေးဆာင််��်ွ�ု�ှုရေးအာင််  
သင််ကြား�ားနို�ုင််စွီ�်း�ှုရေးကြား�ာင််း မြပသည်ာ။

(ခွ) (၁.၁.၁) သင််ယူ်�စုီ�်ွး�ည်ာ��ားနှိုင်််  
��ု�်ညား��ုှုပြီးပးး �ည်ာ�န်ှ်းထားားရေးသာ  
သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ား ��ှုရေးစီ�န်် �ာသာ�ပ်ပါ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ၊ ဆ�်နိုယ်ှ်��ုှုရေးသာ 
အရေးတွးွအရေးခွ်��ားနှိုင်် ်အသသုညာာ��ား�ု�  
�င်ှ်းမြပ�ာတွင်ွ် အ���ုး���ုးရေးသာန်ည်ားလု�်း��ား�ု� 
အသံ�းမြပ�သည်ာ။ 

(ခွ) (၁.၃) ရေး��ာင််းသား��ား၏  
သင််ယူ်နို�ုင််�စုီ�်ွး�ည်ာ၊  
အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ားနိုငှ်် ်��ု�်ညားရေးသာ 
သင််မြပ�ပုံ�စီ�ံ�ု ရေး�ာင််း�န်ွ်စီာွ  
ရေး�းဆွဲမြပင််ဆင််နို�ုင််ရေးကြား�ာင််း မြပသည်ာ။

(ခွ) (၁.၃.၁) စီာသင််ခွ�န်ု်အားလုံ�း��ု  
ထားရုေး�ာ�်စီာွ အသံ�းမြပ�နို�ုင််�န််  
သင််ခွန််းစီာ��ု �ွဲ�စီည်ားမြပင််ဆင််သည်ာ။ 
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တတ်�ွမ်္မ�မု္မ 
စုသံတ်မ္မတ်ှချိ��်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ� အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(ဃ-၂) သင််��ာ�ထောရ� 
��်ထောတ�ွထောဆိုာင််ရ�်ွမု္မမ္မ�ာ� 
တုု�တ�်ပြမ္မင်််မ္မာ�ထောရ� အတွ�် 
��်ုထော�ာ်�ုုင််��်မ္မ�ာ�နှိုင််် 
��ူထော�ါင််�ထောဆိုာင််ရွ�်သည််။

(ဃ) (၂.၁) အမြခွားဆ�ာ��ားထား�ံ ှ
သင််ယူ်မြခွင််းမြ�င်််လုည်ားရေး�ာင််း၊ 
သင််ကြား�ားရေး�း အတွတ်ွပညာာဆ�ုင််�ာ 
စီ�်ွး�ည်ာ�ွံ�ပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်ရေး�း 
အခွငွ််အ်လု�်း��ားအားမြ�င််် 
လုည်ားရေး�ာင််း၊ ��ု၏ု လု�်ရေးတွ�ွ
သင််ကြား�ား��ု�ား��ု တွ�ုးတွ�်ရေးစီသည်ာ။

(ဃ) (၂.၁.၁) ရေးလုလ်ုာကြီး�းးကြား�ပ်သူ��ား၊ 
လု�ပ်ရေး�ာ်�ု�င််��်��ားနှိုင်််  
လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ား�ု��ား�ု� ရေးဆးွရေးနိုးွသည်ာ။  
အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင််ရေးသာ  
သံ�းသပ်အကြုံ�မံြပ�ခွ��်��ား�ု�  
စီတ်ုွဆနိုါထား�်သန််စီာွ လု�်ခွ�ံယ်သူည်ာ။

�င််းမြ�စီ် - မြ�န််�ာနို�ုင််င်ံဆ�ာ��ားအတွ�ွ် တွတွ်�ွ�်း� ုစီံသတွ်�တှွ်ခွ��်အညွှနှ််းရေး�ာင်် (TCSF)၊ လု�ပ်င်န််းခွငွ််၌ 
စီတွင််တွာဝန််ထား�်းရေးဆာင််ရေးသာ ဆ�ာ��ား (၂၀၂၀ ခွ�နိုစှီ်) (စီာ. ၁၀၉-၁၄၀)

ဤထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ုု မ္မည််သုု� အသံ�ုပြ�ုမ္မည််န်ည််�။

ဤရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်�ု� ��ု�ု�ုယ််တွ�ုင်် သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာနို�ုင််�န််နိုငှ်် ် စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း 
ဆ�ာ�ညူားပံပ်�ုးရေးပးရေးသာ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ားတွင်ွ် ��ုး�ား�န်် အသ�ံးမြပ�နို�ုင််သည်ာ။ 
ရေး��ာင််းသား��ုင််စီာအ�ပ်၏ အခွန််းတွစ်ီခွန််းစီး��ု ရေးအာ�်ပါအတုွ�င််း �ွဲ�စီည်ားထားားသည်ာ။

 

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�။ သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ား�ု� အခွန််းတွစ်ီခွန််းစီး၏ 
အစီနိုငှ်် ်သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ�ခွ�င််းစီး၏ အစီတွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသည်ာ။ ရေး�်ာ်�ှန််းထားားရေးသာ 
�လုဒ်ီ��ားသည်ာ သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ�နိုငှ်် ်အခွန််းတွစ်ီခွ� သင််ယူ်ပြီးပးးစီးးသညာ် ်အခွ�န်ု်တွင်ွ် 
သင်် �ည်ာသည်ာတွု����ု သသုင််သ်ည်ာနိုငှ်် ် �ည်ာသည်ာတွု����ု လု�ပ်နို�ုင််စီ�်ွး�ှုလုာ�ည်ာ 
ဆ�ုသည်ာ�ု� ညွှန်ှ်မြပသည်ာ။

 

ရရှုသာွ�မ္မည််တ်တ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�။ သင််ခွန််းစီာတွင်ွ် အရေးလုးရေးပးရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ 
ဆ�ာ��ားအတွ�်ွ တွတ်ွ�ွ�်း� ု စီသံတ်ွ�တ်ှွခွ��် အညွှန်ှ်းရေး�ာင်် (Teacher 
Competency Standards Framework – TCSF) သည်ာ ဆ�ာ��ား  
တွတ်ွ�ွ�်း��ည်ာ��ား�ု� �းးရေး�ာင််းထား�ုးမြပထားားရေးသာ တွတ်ွ�ွ�်း�ု��ား မြ�စ်ီသည်ာ။
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 သင််ယူရမ္မည််အ်ထော��ာင််�အရာမ္မ�ာ�။ အခွန််းတွစ်ီခွန််းစီးတွင်ွ် သင််ယူ်��ည််ာ
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� အခွန််းင်ယ််��ားနိုငှ်် ် သင််ခွန််းစီာ��ားအမြ�စ်ီပ�ုင််း၍ 
ရေး�ာ်မြပသည်ာ။ ၎င််းတွု��တွင်ွ် အရေး�းပါသည််ာ �ာသာ�ပ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား  
ခြုံခွ�ံင်ံ�ပါဝင််သည်ာ။

 

သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ�။ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း
��ားသည်ာ  ရေးခွါင််းစီဉ််နိုငှ််ပ်တ်ွသ�်၍ သင််တွ�ု�တွစ်ီဦးးခွ�င််း သင််ယူ်��ှုလု�ု�်ရေးသာ 
အသပုညာာနိုငှ်် ် န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�အုရေးပ် ပ�ု��ုန်�်ရိုးုုင််းစီာွ စီွဲပြီး�သဲာွး�န််
ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ သင််တွ�ု�၏ ဆ�ာ�လုည်ား စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း 
သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု� ပံပ်�ုး�ညူားရေးပး�ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုလု�ပ်င်န််း��ားသည်ာ  
တွစ်ီဦးးခွ�င််း၊ နိုစ်ှီဦးးတွစ်ီတွွဲ၊ အ�ပ်စီ�င်ယ််�ွဲ�၊ တွစ်ီတွန််းလုံ�းပါဝင််ရေးသာ လု�ပ်င်န််း��ား  
မြ�စ်ီနို�ုင််သည်ာ။ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း အားလုံ�းသည်ာ သင််ခွန််းစီာ၏ ရေး�်ာ်�ှန််းထားားရေးသာ 
သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ ရေးအာင််မြ�င််ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�န်် အတွ�်ွ �ည်ာ�ွယ််ပြီးပးး  
ရေး�းဆွဲထားားရေးသာ လု�ပ်င်န််း��ား မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။

 
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�။ အခွန််းတွင်ွ်ပါဝင််ရေးသာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား 
အရေးပ် သင််တွ�ု�၏န်�းလုည်ာ��ု�ု စီစ်ီရေးဆး�န်် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီာရေး�းပွဲအတွ�်ွ 
ရေးလုလ်ုာ�ာတွင်ွ် အရေးထားာ�်အ�ူမြပ��န််အတွ�်ွ မြပန််လုည်ာဆန််းစီစ်ီ�န်် ရေး�းခွန်ွ်း
��ား�ု� ရေးလုလ်ုာနို�ုင််ပါသည်ာ။ 

 

အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�။ အခွန််းတွစ်ီခွ�လုံ�း��ု အ��ဉ််းခွ��ပ်ပြီးပးး တွင််မြပမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 
အခွန််းတွစ်ီခွန််းတွင်ွ်ပါရေးသာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ှ ရေး��ာင််းသား��ား  
သ�ုှုသင််သ်ညာ် ်အဓိ�ုအခွ��်��ား�ု� အသရုေးပးရေး�ာ်မြပထားားမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။

 

အချိန််�ဆိုံ�ုပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�။ သင််တွ�ု�ရေးလုလ်ုာ သင််ယူ်ခွဲသ်ည်ာ��ား
အရေးပ် အခွ�န်ု်ယ်၍ူ မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်စီဉ််းစီားမြခွင််းမြ�င််် သင််ယူ်��ု�ား�ု� �တ်ှွ��ုန််၊ 
အသံ�းခွ��န််၊ အမြခွား�ာသာ�ပ် သင််ယူ်�နု်ယ််ပယ််��ား၊ ရေးန်�စီဉ််�ဝ��ားနိုငှ်််
ဆ�်စီပ်ကြား�ည််ာ�န်် အရေးထားာ�်အ�ူမြပ�ပါသည်ာ။ အခွန််းတွစ်ီခွန််းစီး၏ အဆံ�းတွင်ွ် 
အဆ�ုပါအခွန််း� ှသင််ယူ်ရေးလုလ်ုာခွဲသ်ည်ာ��ား�ု� �ည်ာသု�� မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်၍ �ည်ာသု�� 
ဆ�်လု�်ရေးလုလ်ုာ��ည်ာ�ု� အကြုံ�မံြပ�ထားားသည်ာ။
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ဆို�်��်�တ်မှ္မတ်စုရာမ္မ�ာ�။ အခွန််းတွ�ုင််းတွင်ွ် သင််ယူ်�သည််ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ  
အလု�ု�် �တ်ွစီ�ာ ထားပ်ရေးဆာင််း�င််းမြ�စ်ီ��ားနှိုင်် ် ပတ်ွသ�်ရေးသာ အကြုံ�မံြပ�ခွ��် 
��ား�ု� ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။ သင််ခွန််းစီာရေးခွါင််းစီဉ််နိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး သင််�ု�ယ််တွ�ုင်် 
ပ�ု��ုသ�ုှုန်�းလုည်ာ�န််အတွ�်ွ ဤ�င််းမြ�စ်ီ��ား�ု� အသံ�းမြပ�နို�ုင််သည်ာ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) 
ရေး��ာင််းသား��ား�ု� ဤ�င််းမြ�စ်ီ��ားအား စီာကြား�ည််ာတွ�ု�်၊ အင််တွာန်�် 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု၏ အန်ွ်လု�ုင််းစီာကြား�ည််ာတွ�ု�်တွင်ွ် �ာှရေး��ွန််  
အကြုံ�မံြပ�လု�ုပါသည်ာ။

 အဓိ�ုအသံု�အနိုနု််�မ္မ�ာ�။ အခွန််းတွစီ်ခွန််းစီး၏ အစီတွငွ်် ထား�ုအခွန််း�ှ  
အရေး�းကြီး�းးရေးသာ ရေးဝါဟာာ���ား (သ�ု��ဟာ�တွ်) အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု�  
အရေးလုးရေးပးရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ အသံ�းအနိုနု််း��ား ပါ�ှုသညာ်။

ရေး��ာင််းသား��ုင််စီာအ�ပ်၏ ရေးန်��်ဆံ�းတွင်ွ် ချိ�်ဆိုစ်ုအဘာဓုိာန်် ပါ�ှုပြီးပးး သင််တွ�ု�အတွ�်ွ 
အသစ်ီအဆန််းမြ�စ်ီနို�ုင််ရေးသာ အဓိ�ုရေးဝါဟာာ���ား�ု� အ�ခ�ာစီဉ််အလု�ု�် အဓိပံုာယ််  
�င်ှ်းလုင််းခွ��်နှိုင််တ်ွ� ွ ရေး�ာ်မြပထားားသည်ာ။ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ် တွစ်ီအ�ပ်လုံ�းတွင်ွ်  
အသံ�းမြပ�ခွဲရ်ေးသာ ��မ်္မ��ုု�စုာရင််���ု �လူု�င််းမြ�စ်ီ��ားနှိုင််တ်ွ� ွ ရေး�ာ်မြပထားားရေးကြား�ာင််း  
ရေးတွ�ွ�ပါလု�ု်�်ည်ာ။

ဤ�ာသာ�ပ်�ု� သင််ယ်�ူန်် သင််တွ�ု�၏ ဆ�ာ� ပံပ်�ုး�ညူားရေးပးပါလု�ု်�်ည်ာ။ အ�ယ််၍  
သင််န်�း�လုည်ာရေးသာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ှုပါ� သင််တွု��၏ ဆ�ာ��ု ရေး�း�န်် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ)  
အတွန််းရေး�ာ်��ား�ု� ရေး�း�န်် သတွ�ုပါ။ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ရေး��ာင််းသားတွစ်ီဦးး  
အရေးန်မြ�င််် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု၏ ပးူရေးပါင််းရေးဆာင််�ွ�်သည််ာ သင််ယ်�ူဝုန််း��င််တွင်ွ်  
�ယ်ွ်တွအူရေး�ာ်��ားနိုငှ်် ် ဆ�ာ၏ လု�်းညွှန်ှ်�မုြ�င််် သင််ကြား�ား�အု�ည်ာအရေးသးွ��ား�ု� �ယူ်�န််  
မြ�စ်ီပါသည်ာ။
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အချိန််� ၁
ပြမ္မန််မ္မာစုာဘာာသာရ�် မ္မတ်ုဆို�်
မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်တွင်ွ် �လူုတွန််း�စှီ၍ တွ�ကသ�ုလ်ု၊ ရေး�ာလုပ်ုအထားတုွ�ုင်် မြ�န််�ာစီာ��ု �သင််�ရေးန်� 
�ာသာ�ပ်တွစ်ီခွ�အမြ�စ်ီ သင််ယ်ကူြား��သည်ာ။ မြ�န််�ာစီာ၊ မြ�န််�ာစီ�ားသည်ာ မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်၏ 
ရိုးံ�းသံ�း�ာသာစီ�ား မြ�စ်ီရံိုး�သာ�� နို�ုင််င်အံတွင်ွ်း �တွ�ူွဲမြပားသညာ် ် လု�ူ��ုးစီ���ားအကြား�ား  
ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ု�ာတွင်ွ် အသ�ံးမြပ��သည််ာ အ��ားသံ�း�ာသာစီ�ားလုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။  
မြ�န််�ာစီာ��ု ရေး�ာင််းစီာွတွတ်ွ�ွ�်းရေးသာ နို�ုင််ငံ်သား��ားရေး�းွထား�တ်ွရေးပး�န်် နို�ုင််ငံ်ရေးတွာ်တွင်ွ် 
တွာဝန််�ှုသညာ်အ်ရေးလု�ာ�် အရေးမြခွခံွပညာာရေး��ာင််း��ားတွင်ွ် မြ�န််�ာစီာ�ု� �သင််�ရေးန်� 
�ာသာ�ပ်အမြ�စ်ီ သင််ကြား�ားရေးပး�ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ဆ�ာ��ား�ု� ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပးသည််ာ 
ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု��ားတွင်ွ် မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ားရေး�းသည်ာ အရေး�းပါသည်ာ။ 
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ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင််် မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား 
နိုငှ်် ်�ွဲ�စီည်ားပံ���ု �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ သင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်း၏  
�ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ားနှိုင်် ်�ွဲ�စီည်ားပံ�တွ�ု���ု �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းနိုငှ်် ် ပညာာရေး�း 
ဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွ�ု�၏ ခွ�တ်ုွဆ�်��ု�ု 
နိုုုင််းယှ်ဉ််တွတ်ွ�ည်ာ။

 ရရှုသာွ�မ္မည်် ်တတ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(�) (၄.၁) အရေးမြခွခံွပညာာ သင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသည််ာ သင််ရိုး�ုး�ွဲ�စီည်ားပံ�၊ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာနှိုင်် ် ရေး�်ာ်�ှန််းထားားရေးသာ သင််ယ်�ူ�ုလုဒ်ီ��ား�ု� န်�းလုည်ာ 
သရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

 
အဓိ�ုအသံ�ုအနိုန်ု်�မ္မ�ာ�

န်ယ််ပယ််၊ န်ယ််ပယ််ကြီး�းး၊ န်ယ််ပယ််ခွွဲ၊ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်၊ သံ�းရေးခွ�ာင််းရေးထားာ�် သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၊ 
သင််ကြား�ားသင််ယူ်� ု ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား��ား၊ သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ၊ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၊
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း �ွဲ�စီည်ားပံ�။
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၁.၁။ ဒုတုယုနိုစ်ှု ပြမ္မန််မ္မာစုာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�အ��ဉ််း�

ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု��ားတွင်ွ် ရေး��ာင််းသားတုွ�င််းသည်ာ မြ�န််�ာစီာ�ု� ပထား�နိုစ်ှီ� ှစီတွ�တွထနိုစ်ှီ
အထား ု သင််ယ်ကူြား���ည်ာ။ ပထား�နှိုစ်ီနိုငှ်် ် ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ��ားတွင်ွ် ရေး��ာင််းသားအားလု�ံးအတွ�်ွ  
လု�ုအပ်ရေးသာ မြ�န််�ာစီာအရေးမြခွခွ�ံ�ား�ု� သင််ယ်ကူြား���ည်ာမြ�စ်ီပြီးပးး တွတွယု်နိုစ်ှီနိုငှ်် ်စီတွ�တွထနိုစ်ှီ��ား
တွင်ွ်� ူ�လူုတွန််းသင််ကြား�ားရေး�း အထားးူမြပ�နှိုင်် ်အလုယ််တွန််း သင််ကြား�ားရေး�းအထားးူမြပ�ဟာ� လု�်းသွယ််
နိုစ်ှီခွ� �ှုပါသည်ာ။ အဆ�ုပါ လု�်းသွယ််နိုစ်ှီခွ�အန်�် ��ုနုိုစ်ှီသ�်�ာ လု�်းသွယ််နိုငှ်် ်ရေးလု�ာ်ညားသညာ်် 
မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ားရေး�း�ု� ရေးလုလ်ုာသင််ယ်�ူန််မြ�စ်ီသည်ာ။ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ၌ 
အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်််တွင်ွ် သင််ကြား�ားမြပသရေး�း နိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ အရေးမြခွခွအံသပုညာာ��ား၊
�ွ�်း��င််�ု��ားနိုငှ်် ် စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ား �ွံ�ပြီး��ုးလုာရေးစီရေး�း�ု� သင််ယ်�ူန်် စီးစီဉ််ထားား 
ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ဤအပ�ုင််းတွင်ွ် အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််း မြ�န််�ာစီာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းနိုငှ််် 
ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ သင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်းတွ�ု� ခွ�တ်ုွဆ�်ပံ���ု  
ရေးလုလ်ုာသင််ယ်�ူန်် စီးစီဉ််ထားားပါသည်ာ။

၁.၁.၁ အထောပြချိချိ�ံည်ာအ�ယ်တန််�ဆိုင််် ပြမ္မန််မ္မာစုာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -  

• အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင််် မြ�န််�ာစီာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား 
နိုငှ်် ်�ွဲ�စီည်ားပံ���ု �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

ပြမ္မန််မ္မာစုာသင််��ာ�ရပြချိင််� ရည််ရွယ်ချိ��်

မြ�န််�ာစီာသည်ာ မြပည်ာရေးထားာင််စီ�သ�မတွ မြ�န််�ာနို�ုင််င်ရံေးတွာ်၏ ရိုးံ�းသံ�းစီာ၊ ရိုးံ�းသံ�းစီ�ားမြ�စ်ီသည်ာနှိုင်််
အညား နို�ုင််င်သံားတွ�ုင််း မြ�န််�ာစီာ၊ မြ�န််�ာစီ�ား�ု� ရေး�ာင််းစီာွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ 
ရိုးံ�းသံ�းမြ�စ်ီရေးသာ မြ�န််�ာစီာ�ု� ရေး�ာင််းစီာွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ှသာ နို�ုင််င်သံားတွစ်ီဦးးခွ�င််းအရေးန်မြ�င်််  
��ုတုွ�ု�၏ အခွငွ််အ်ရေး�း��ား ��ှုခွစံီားရေး�း၊ နို�ုင််ငံ်သားတွာဝန််နိုငှ်် ် ဝတွတ�ား��ား ရေး��ပွန််ရေး�းနိုငှ်််  
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လု�ူ�ုဝ �ွံ�ပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်ရေး�းတွု��အတွ�်ွ လု�ူအ�ွဲ�အစီည်ားအတွင်ွ်းတွင်ွ် ထားရုေး�ာ�်စီာွ ပါဝင််
လု�ပ်�ု�င််ရေးဆာင််�ွ�်နို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� နို�ုင််င်သံားတွ�ုင််း မြ�န််�ာစီာ�ု� ရေး�ာင််းစီာွ 
တွတ်ွ�ွ�်းရေးစီ�န်် မြ�ည််ာဆည်ားရေးပးရေး�း�ာှ နို�ုင််ငံ်ရေးတွာ်၏ တွာဝန််မြ�စ်ီပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ  
နို�ုင််င်သံားတွ�ုင််း မြ�န််�ာစီာ�ု� အရေးမြခွခွခံွ�ုင််�ာစီာွ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ပြီးပးး ��ုတုွ�ု�၏ ရေးန်�စီဉ််�ဝတွင်ွ် 
လု�ုအပ်သလု�ု အသံ�းမြပ�နို�ုင််ရေး�းအတွ�်ွ အရေးမြခွခံွပညာာရေး��ာင််း��ားတွင်ွ် မြ�န််�ာစီာ�ု� အတွန််းစီဉ်် 
အားလုံ�း၌ �သင််�ရေးန်� �ာသာ�ပ်တွစ်ီခွ�အမြ�စ်ီ ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ားရေးပးလု��်�ှုပါသည်ာ။ 
ထား�ု�မြပင်် နို�ုင််င်သံား��ား အရေးန်မြ�င်် ် ရေး��ှည်ာတွည်ာတွံပ်ြီးပးး ပြီးင်�်ုးခွ��်းရေးသာ လု�ူအ�ွဲ�အစီည်ားအတွ�်ွ  
လု�ုအပ်သညာ် ် အသပုညာာ��ား�ု��ယူ်နို�ုင််ပြီးပးး စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ား၊ တွန််��ုးထားား��ု�ားနိုငှ််် 
စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�ဆု�ုင််�ာ �ွ�်း��င််�ု��ား�ု�လုည်ား �ွံပြီး��ုးရေးစီနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

အထောပြချိချိ�ံည်ာအဆိုင်် ်ပြမ္မန််မ္မာစုာသင််��ာ�ရပြချိင််� ရည််ရွယ်ချိ��်

နို�ုင််င်သံားတွ�ုင််း တွတ်ွရေးမြ�ာ�်��ည််ာ မြ�န််�ာစီာ�ု� အရေးမြခွခွပံညာာရေး��ာင််း��ားတွင်ွ်  
ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ားမြ�င််် သင််ကြား�ားရေးပးလု��်�ှုပါသည်ာ။

၁။ မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား အသပုညာာကြွ�ယ်ွ်ဝပြီးပးး လု�ူဆု�်ဆရံေး�းန်ယ််ပယ််တွင်ွ်  
အမြပန််အလုန်ှ် ဆ�်သယ်ွ်နို�ုင််�န််။

၂။ �ာသာစီ�ားနိုငှ််စ်ီာရေးပ အဆ�်အစီပ် အရေးမြခွခံွသရေး�ာ��ု သ�ုှုန်�းလုည်ာပြီးပးး  
မြ�န််�ာ�ာသာမြ�င််် ရေး�းသားထားားရေးသာ အမြခွား�ာသာ�ပ် အသပုညာာ�ပ်��ား�ု�  
ထားရုေး�ာ�်စီာွ သင််ယ်ရူေးလုလ်ုာနို�ုင််�န််။

၃။ စီာရေးပ�ှရေးပးရေးသာ သ�တွ၊ �သ��ားမြ�င််် လု�်ရေးတွ�ွ�ဝတွင်ွ် ဆ�်စီပ်အသ�ံးခွ�တွတ်ွ�န််။

၄။ စီာရေးပနိုငှ်် ် ယ်ဉ််ရေး��း�ု��ု ရေးလုးစီားတွန််��ုးထားား ထားန်ု်းသ�်ုးနို�ုင််ရေးသာ  
နို�ုင််င်သံားရေး�ာင််း��ား ရေးပ်ထွားန််းလုာရေးစီ�န််။

အထား�်ပါ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�န််အတွ�်ွ အရေးမြခွခွပံညာာအဆင််အ်လု�ု�် 
မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ား�မြခွင််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ားနှိုင်် ်အရေးလုးရေးပးသင််ကြား�ား��ည််ာ န်ယ််ပယ််��ား�ု�
ခွွဲမြခွားသတ်ွ�တ်ှွ�ာ သင််ကြား�ားရေးပးပါသည်ာ။
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အ�ယ်တန််�ဆိုင်် ်ပြမ္မန််မ္မာစုာဘာာသာရ�် သင််��ာ�ရပြချိင််�ရည််ရွယ်ချိ��်

အရေးမြခွခံွပညာာ �လူုတွန််းဆင််တ်ွင်ွ် မြ�န််�ာစီာ�ု� သင််ကြား�ားသည််ာအခွါ �ာသာစီ�ား အရေးမြခွခွံ 
�ွ�်း��င််�ု��ားမြ�စ်ီသည််ာ အန်�အကြား�ားနိုငှ်် ် အရေးမြပာအဆု� �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န််နှိုင်် ် စီာရေး�းစီာ�တ်ွ 
အရေးမြခွခံွ ခွ�ုင််�ာစီာွ��ှုရေးစီ�န််တွု��အတွ�်ွ အရေးလုးရေးပးသင််ကြား�ားပါသည်ာ။ အရေးမြခွခံွပညာာ 
အလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ်� ူ �လူုတွန််းတွင်ွ် တွည်ာရေးဆာ�်ထားားခွဲသ်ညာ် ် အရေးမြခွခွအံ�တ်ွမြ�စ်ီရေးပ်တွင်ွ် 
ထားပ်ဆင််အ်ားမြ�ည််ာပြီးပးး �ာသာစီ�ားနိုငှ်် ်စီာရေး�းစီာ�တ်ွ တွတ်ွ�ွ�်း�သုာ�� မြ�န််�ာစီာရေးပ�ု�
ခွ�စ်ီမြ�တ်ွနို�ုး�ာ တွန််��ုးထားားတွတ်ွရေးစီ�န််လုည်ား သင််ကြား�ားရေးပးပါသည်ာ။ အရေးမြခွခံွပညာာ 
အလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ားမြခွင််းနှိုင်် ် စီပ်လု�ဉ််းသည််ာ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား�ု� 
ရေးအာ�်ပါအတွ�ုင််း ခွ��ှတ်ွထားားပါသည်ာ။

၁။ ရေးဝါဟာာ���ား ပု���ု နိုှံ�စီပ်ကြွ�ယ်ွ်ဝပြီးပးး လု�်ရေးတွ�ွ ရေးမြပာဆ�ုရေး�းသားတွတ်ွ�န််။ 

၂။ မြ�န််�ာသဒီါါ အရေးမြခွခံွစီည်ား��ဉ််း��ား�ု� န်�းလုည်ာ၍ လု�်ရေးတွ�ွရေးမြပာဆု�ရေး�းသား 
တွတ်ွ�န််။

၃။ စီာရေးပနိုငှ်် ် �ာသာစီ�ား �ွ�်း��င််�ု��ုအရေးမြခွခွ၍ံ အမြခွား�ာသာ�ပ်��ား�ု�လုည်ား  
ထားရုေး�ာ�်စီာွ သင််ယ်နူို�ုင််�န််။

၄။ စီာရေးပပံ�စီ ံ အ���ုး���ုးနိုငှ်် ် ပ�ု��ု�င််းနိုးှးလုာပြီးပးး အစီဉ််အလုာနိုငှ်် ် ယ်ဉ််ရေး��း�ုအနိုစ်ှီသာ� 
��ား��ု တွန််��ုးထားားတွတ်ွ�န််။

၅။ �သစီာရေးပ��ား�ှတွစ်ီဆင်် ်လု�ူသရေး�ာ၊ ရေးလုာ�သရေး�ာ�ု� သတွမုြပ���ုန််။

အ�ယ်တန််�ဆိုင်် ်ပြမ္မန််မ္မာစုာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� ��ွ�စုည််��ံု

အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင််် မြ�န််�ာစီာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ �ွဲ�စီည်ားပံ���ု ခွ�ဉ််း�ပ်သည််ာ 
န်ည်ား�ာှ �လူုတွန််းနိုငှ်် ် သသုာစီာွ�ွဲမြပားပါသည်ာ။ �လူုတွန််းတွင်ွ် သင််ယ်�ူနု်ယ််ပယ််��ား�ု� 
သ�ားရိုး�ုး��အတွ�ုင််း အန်�အကြား�ား၊ အရေးမြပာအဆု�၊ အ�တ်ွအ�တ်ွွနိုငှ်် ် အရေး�းအသားတွည်ား 
ဟာရူေးသာ �ွ�်း��င််�ုရေးလုး�ပ်�ု� အရေးမြခွတွည်ာ�ာ �ွဲ�စီည်ားထားားရေးသာ်လုည်ား အလုယ််တွန််းဆင်် ်
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ်� ူ �တ်ွ�ွတ်ွ�နုိုငှ်် ် စီဉ််းစီားန်�းရေးထားာင််�ုစီ�်ွး�ည်ာ၊ �န်ှ်�န််ထားရုေး�ာ�်ရေးသာ 
ရေးမြပာဆ�ု�နုိုငှ်် ် ရေး�းသားနို�ုင််�ုစီ�်ွး�ည်ာ၊ သင််ယူ်မြခွင််းနိုငှ်် ် �ဝအရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ု အရေးထားာ�်အပံ ် 
ရေးပးနို�ုင််ရေးသာ စီ�်ွး�ည်ာဟူာသညာ် ် စီ�်ွး�ည်ာသ�ံး�ပ်�ု� အရေးမြခွခွ�ံာ ခွ�ဉ််း�ပ်ရေးဆာင််��်ွထားား
ပါသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် ထားညာ်သ်င်ွ်း သင််ကြား�ား�ည််ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� ရေးလုလ်ုာကြား�ည််ာလု်င််�ူ 
�ာသာစီ�ား၊ စီာရေး�းစီာ�တ်ွနိုငှ်် ် စီာရေးပဟာ၍ူ �ဏ္ဍာသံ�းခွ���ုအရေးမြခွတွည်ာ�ာ သင််ကြား�ား�ည််ာ 
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23ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

သ�ားရိုး�ုး�� သံ�းရေးခွ�ာင််းရေးထားာ�် သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း (Tripod curriculum) သရေး�ာလုည်ား 
မြ�စ်ီသည်ာဟာ� ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။

အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းမြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း�ွဲ�စီည်ားပံ���ု ရေးလုလ်ုာကြား�ညာ်လ်ု်င်် 
�ာသာစီ�ား၊ �တ်ွ�ွတ်ွ�နုိုငှ်် ် စီဉ််းစီားန်�းရေးထားာင််�ုစီ�်ွး�ည်ာ၊ �န်ှ်�န််ထားရုေး�ာ�်ရေးသာ  
ရေးမြပာဆ�ု�နုိုငှ်် ် ရေး�းသားနို�ုင််�ုစီ�်ွး�ည်ာ၊ ပညာာသင််ယူ်မြခွင််းနိုငှ်် ် �ဝအရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ု  
အရေးထားာ�်အပံရ်ေးပးနို�ုင််ရေးသာ စီ�်ွး�ည်ာဟူာသညာ် ် အဓိ�ု န်ယ််ပယ််ကြီး�းး (၄) �ပ်မြ�င်််  
�ွဲ�စီည်ားထားားသည်ာ��ု ရေးတွ�ွ��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်းသည််ာအခွါတွင်ွ်� ူ
မြ�န််�ာစီာရေးပ��ု ဗျူဟာ�ုမြပ��ာ �ွဲ�စီည်ားထားားသည်ာ��ုလုည်ား ရေးတွ�ွ��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။  
မြ�န််�ာစီာရေးပတွင်ွ် ရေးတွ�ွ�သည််ာ စီ�ားရေးမြပအ���ုး���ုး၊ �ဗျူ�ာအ���ုး���ုး�ု� အဓိ�ု  
�တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာ�န််စီာ��ားအမြ�စ်ီ ထားညာ်သ်င်ွ်းမြပဋ္ဌာာန််းထားားပြီးပးး၊ ထား�ု�တ်ွစီာ��ား�ု� အသ�ံးမြပ��ာ 
အန်�အကြား�ား၊ အရေးမြပာအဆ�ု၊ အ�တ်ွအ�တ်ွွနိုငှ်် ် အရေး�းအသားဟာရူေးသာ �ွ�်း��င််�ုရေးလုး�ပ် 
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီရေး�း သင််ကြား�ားရေးပး�န်် စီးစီဉ််ထားားသည်ာဟာ� ယ်ဆူနို�ုင််ပါသည်ာ။ မြ�န််�ာသဒီါါနိုငှ်််  
ဝါ���ွဲ�ထား�ံး��ုလုည်ား သးးမြခွားသင််ကြား�ား�န်် ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားသည်ာမြ�စ်ီ�ာ ဤသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းသည်ာ 
သံ�းရေးခွ�ာင််းရေးထားာ�် သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းအသင်ွ်�ု� ရေးဆာင််သည်ာဟာ� ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။
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ဇယာ� ၁.၁။ အထောပြချိခံျိ�ည်ာအ�ယ်တန််�ဆိုင််် ပြမ္မန််မ္မာစုာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� သင််ရုုိုး�ဝင််န်ယ်�ယ်မ္မ�ာ�နှိုင်် ် အဓိ�ု

အထော��ာင််�အရာမ္မ�ာ�

စုဉ််း န်ယ်�ယ်ကြီး�း� န်ယ်�ယ်ချိ�ွ အဓိ�ုအထော��ာင််�အရာမ္မ�ာ�

၁ �ာသာစီ�ား
သဒီါါစီ�ားလုံ�း

န်��်အစီ�၊ ကြီး�ယု်ာအစီ�၊ န်��ဝရုေးသသန်၊ 
ကြီး�ယု်ာဝရုေးသသန် စီသညာ် ်အထားးူမြပ�အစီ�နိုငှ််် 
အဆ�်ပစီစည်ား��ား

ဝါ�� အရေးမြခွခံွဝါ��တွည်ာရေးဆာ�်မြခွင််း ဝါ��ရုိုး�း

၂
�တ်ွ�ွတ်ွ�နုိုငှ်် ်စီဉ််းစီား  
န်�းရေးထားာင််�စုီ�်ွး�ည်ာ

�တ်ွ�ွတ်ွ�စုီ�်ွး�ည်ာ စီ�ားရေးမြပ 
သ�တွစီ�ားရေးမြပ��ား၊ �သစီ�ားရေးမြပ��ား

(အတွထ�ပံတွတ၊ု စီ�ားထားာ၊ စီ�ားပံ�၊ ဆ�ုရိုး�ုးစီ�ား၊ 
ပံ�မြပင််၊ ဝတွထ�၊ မြပဇာတ်ွ၊ �သစီာတွ�်း)

�တ်ွ�ွတ်ွ�စုီ�်ွး�ည်ာ �ဗျူ�ာ
ရေး�းှ�ဗျူ�ာ၊ ရေးခွတ်ွ�ဗျူ�ာ ပံ�စီအံ���ုး���ုး၊ �ဗျူ�ာ၏ 
�ာ�န််၊ အသ၊ံ အမြ�တ်ွအရေးတွာ�်၊ သစံီဉ််၊ 
ပံ�သဏာာာန််

န်�းရေးထားာင််နို�ုင််�စုီ�်ွး�ည်ာ 
စီ�ားရေးမြပ

သ�တွစီ�ားရေးမြပ��ား၊ �သစီ�ားရေးမြပ��ား  
(အတွထ�ပံတွတ၊ု စီ�ားထားာ၊ စီ�ားပံ�၊ ဆ�ုရိုး�ုးစီ�ား၊ 
ပံ�မြပင််၊ ဝတွထ�၊ မြပဇာတ်ွ၊ �သစီာတွ�်း)

န်�းရေးထားာင််နို�ုင််�စုီ�်ွး�ည်ာ �ဗျူ�ာ
ရေး�းှ�ဗျူ�ာ၊ ရေးခွတ်ွ�ဗျူ�ာ ပံ�စီအံ���ုး���ုး၊ �ဗျူ�ာ၏ 
�ာ�န််၊ အသ၊ံ အမြ�တ်ွအရေးတွာ�်၊ သစံီဉ််၊ 
ပံ�သဏာာာန််

၃
�န်ှ်�န််ထားရုေး�ာ�်ရေးသာ  
ရေးမြပာဆ�ု�နုိုငှ်် ်ရေး�းသားနို�ုင််� ု
စီ�်ွး�ည်ာ

အရေးမြပာစီ�်ွး�ည်ာ - စီ�ားရေးမြပ
သ�တွစီ�ားရေးမြပ��ား၊ �သစီ�ားရေးမြပ��ား  
(အတွထ�ပံတွတ၊ု စီ�ားထားာ၊ စီ�ားပံ�၊ ဆ�ုရိုး�ုးစီ�ား၊ 
ပံ�မြပင််၊ ဝတွထ�၊ မြပဇာတ်ွ၊ �သစီာတွ�်း)

အရေးမြပာစီ�်ွး�ည်ာ �ဗျူ�ာ
ရေး�းှ�ဗျူ�ာ၊ ရေးခွတ်ွ�ဗျူ�ာ ပံ�စီအံ���ုး���ုး၊ �ဗျူ�ာ၏ 
�ာ�န််၊ အသ၊ံ အမြ�တ်ွအရေးတွာ�်၊ သစံီဉ််၊ 
ပံ�သဏာာာန််

အရေး�းအသားစီ�်ွး�ည်ာ 
စီ�ားရေးမြပ

သ�တွစီ�ားရေးမြပ��ား၊ �သစီ�ားရေးမြပ��ား  
(အတွထ�ပံတွတ၊ု စီ�ားထားာ၊ စီ�ားပံ�၊ ဆ�ုရိုး�ုးစီ�ား၊ 
ပံ�မြပင််၊ ဝတွထ�၊ မြပဇာတ်ွ၊ �သစီာတွ�်း)

အရေး�းအသားစီ�်ွး�ည်ာ �ဗျူ�ာ
ရေး�းှ�ဗျူ�ာ၊ ရေးခွတ်ွ�ဗျူ�ာ ပံ�စီအံ���ုး���ုး၊ �ဗျူ�ာ၏ 
�ာ�န််၊ အသ၊ံ အမြ�တ်ွအရေးတွာ�်၊ သစံီဉ််၊ 
ပံ�သဏာာာန််

၄

ပညာာသင််ယူ်မြခွင််းနိုငှ်််  
�ဝအရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ု  
အရေးထားာ�်အပံရ်ေးပးနို�ုင််ရေးသာ 
စီ�်ွး�ည်ာ

သင််ရုိုး�းမြပင််ပစီာရေးပ��ား စီ�ရေးဆာင််းနို�ုင််သ�်�ု� အသံ�းမြပ�သင််ကြား�ား�န််
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သ�ု��ာတွင်ွ် ဤသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် သ�ားရုိုး�း�� သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ားနိုငှ်် ် �တွရူေးသာ 
ထားးူမြခွားခွ��်တွစ်ီ�ပ်လုည်ား�ှုပါသည်ာ။ ၎င််း�ာှ ပညာာသင််ယူ်မြခွင််းနိုငှ်် ် �ဝအရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ု 
အရေးထားာ�်အပံရ်ေးပးနို�ုင််ရေးသာ စီ�်ွး�ည်ာဟူာသညာ်န််ယ််ပယ််�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားမြခွင််းမြ�စ်ီပြီးပးး၊ 
သင််ခွန််းစီာ��ားနိုငှ်် ် ဆ�်စီပ်�ာ သင််ရုိုး�းမြပင််ပစီာရေးပ��ား �တ်ွမြခွင််း�ု� အားရေးပးသညာ်အ်ခွ��်
မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် ရေး��ာင််းသား��ားအား စီာရေး�းစီာ�တ်ွသင််ကြား�ားရေးပး�ာတွင်ွ် စီာ��ု 
��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်� ် �တ်ွမြခွင််း (Extensive reading) � သင််ကြား�ားသင််ယူ်� ု လု�ပ်င်န််းတွစ်ီ�ပ်
အရေးန်မြ�င််် ပါဝင််လုာမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင််သ်ည်ာ �လူုတွန််းဆင််တ်ွင်ွ် 
တွည်ာရေးဆာ�်ရေးပးခွဲသ်ညာ် ် စီာရေး�းစီာ�တ်ွ အရေးမြခွခွ�ံ�ုခွ�ုင််ပြီး�ရဲေးစီ�န်် ထားပ်ဆင််တ်ွည်ာရေးဆာ�် 
ရေးပး�သညာ်န််ည်ားတွ ူ စီာ��ု နိုှံ�နိုှံ�စီပ်စီပ်�တ်ွမြခွင််း (Intensive reading) နိုငှ်် ် ��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်�်
�တ်ွမြခွင််း (Extensive reading) ဟာသူညာ် ် အရေးလုအ်ထားနိုစ်ှီခွ���ုလုည်ား စီွဲပြီး�ရဲေးအာင််  
ရေးလု�်�င််ပ်��ုးရေးထားာင််ရေးပး�သည််ာ အဆင််မ်ြ�စ်ီပါသည်ာ။

သင််��ာ�သင််ယူမ္မ ုချိ�ဉ််း���်န်ည််�မ္မ�ာ� 

အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာ သင််ကြား�ားသင််ယူ်န်ည်ား��ား�ာှ ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်််  
ရေး��ာင််းသားဗျူဟုာ�မြပ�ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား��ား�ု� အရေးမြခွခံွသည်ာဆ�ုရေးသာ်လုည်ား အရေးလုးရေးပး�ု 
အရေးန်မြ�င်််� ူ �တ်ွသည််ာစီာ၏ အဓိပံုာယ််�ု� န်�းလုည်ာရိုးံ�သာ�� အခွ��်အလု�်��ား�ု�  
ခွွဲမြခွ�်းစီတ်ုွမြ�ာနို�ုင််စွီ�်း၊ ရေးဝ�န််သ�ံးသပ်နို�ုင််စီ�်ွး၊ မြပဿန်�ရေးမြ��ှင််းနို�ုင််စီ�်ွးနိုငှ်် ် တွးထားင်ွ်�န််တွးး 
စီတ်ုွ�းူနို�ုင််စွီ�်း အစီ�ှုသညာ် ် အဆင််မ်ြ�င်််စီဉ််းစီားနို�ုင််စီ�်ွး��ား�ု� မြ�ှင်််တွင််ရေးပးသည််ာ  
န်ည်ားလု�်း��ားမြ�င််် သင််ကြား�ားရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် ရေး��ာင််းသား��ားအရေးန်မြ�င််် 
��ု၏ုစီတ်ုွ�းူတွင်ွ် မြ�စ်ီရေးပ်သည််ာထားင််မြ�င််ခွ��်၊ ခွစံီားခွ��်��ား�ု� ထား�တ်ွရေး�ာ်ရေးမြပာဆ�ု  
ဆ�်သယ်ွ်နို�ုင််စီ�်ွး�ု�လုည်ား မြ�ှင်််တွင််ရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ တွစ်ီခွ�န်ု်တွည်ား�ာှပင်် စီာရေးပ�
ရေးပးသညာ် ် �ဝအသ၊ု ရေးလုာ�အသ�ု�ား�ု� သမုြ�င််န်�းလုည်ာတွတ်ွရံိုး�သာ�� သ�ာဝအလု၊ှ 
�ဝအလု၊ှ စီတ်ုွအလု�ှ�ား�ု�လုည်ား မြ�င််တွတ်ွ၊ ကြား�ည််ာတွတ်ွ၊ ခွစံီားတွတ်ွရေးစီ�န်် သင််ကြား�ားရေးပး 
��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ မြ�န််�ာစီာ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်��ု�ု စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွမြခွင််းသည်ာလုည်ား 
�တ်ွစီာပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� စီစ်ီရေး�းမြခွင််းထား�် အထား�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ည်ာ စီ�်ွး�ည်ာ��ား 
�ည်ာသည််ာအတွ�ုင််းအတွာအထား ု�ွံ�ပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်�ု�ှုသည်ာ�ု�သာ အဓိ�ုထားား စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွ
��ည်ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။ 
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အ�ယ်တန််�ဆိုင််သ်င််ချိန််�စုာမ္မ�ာ��ုု I-T-P-R �ံစုုပံြ�င်််ချိ�ဉ််း���်ထောရ�ဆို�ွ�ာ�ပြချိင််� 

အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် သင််ခွန််းစီာ��ား�ု� သင််ကြား�ားသညာ်အ်ခွါ ရေးယ်��ယ်� သင််မြပ�ု 
ပံ�စီတံွစ်ီခွ�အရေးန်မြ�င်််

• န်ဒုီါန််းပ��ုးမြခွင််း(သင််ခွန််းစီာ �တ်ုွဆ�်မြခွင််း) (Introduction)

• သင််ကြား�ားမြခွင််း (Teaching)

• ရေးလု�်�င််မြခွင််း (Practice) နှိုင်််

• မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်မြခွင််း (Review)

ဟာ၍ူ အဆင််ရ်ေးလုးဆင််ပ်ါဝင််ရေးသာ သင််မြပ�ုပံ�စီ ံ (I-T-P-R Model) ��ု အသံ�းမြပ�ထားားပါသည်ာ။3 
မြ�န််�ာစီာ သင််ခွန််းစီာ��ား�ု�လုည်ား တွတ်ွနို�ုင််သ�် အဆ�ုပါပံ�စီနံိုငှ်် ် လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထားစွီာွ 
စီးစီဉ််လု�ပ်ရေးဆာင််ကြား��န်် အကြုံ�မံြပ�ထားားပါသည်ာ။ န်ဒုီါန််းပ��ုးမြခွင််းအဆင််သ်ည်ာ �ရေးလုး��ား၏  
စီတ်ုွပါဝင််စီား��ု�ု လုံ�ုရေးဆာ်ရေးပး�န််မြ�စ်ီပြီးပးး၊ �ရေးလုး��ား၏ �ှုပြီးပးးအသ�ု�ု ရေး�ာ်ထား�တ်ွမြခွင််း၊  
သလုု�ုစီတ်ုွ��ု နိုုုးဆရွေးပးမြခွင််း၊ ယ်ခွင််သင််ခွန််းစီာနိုငှ်် ်ခွ�တ်ုွဆ�်ရေးပးမြခွင််း၊ ရေးဝါဟာာ�အသစ်ီ��ား�ု� 
�တ်ုွဆ�်ရေးပးမြခွင််း စီသည်ာတွ�ု�ပါဝင််ပါသည်ာ။ သင််ကြား�ားမြခွင််း အဆင််တ်ွင်ွ်�ူ သင််ခွန််းစီာပါ 
အခွ��်အလု�်အသစ်ီ��ား၊ အသသုညာာအသစ်ီ��ား၊ �ွ�်း��င််�ုအသစ်ီ��ား�ု� �ရေးလုး��ား 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးစီ�န်် �ည်ာ�ွယ််လု��် သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု� စီးစီဉ််ရေးပး��ည်ာ 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးလု�်�င််မ်ြခွင််းအဆင််�်ာှ� ူ �ရေးလုး��ား��ှုသာွးသညာ် ် အသသုညာာအသစ်ီ��ား၊ 
�ွ�်း��င််�ုအသစ်ီ��ား ရေး��ှည်ာစီွဲပြီး��ဲန််နိုငှ်် ် အရေးမြခွအရေးန်သစ်ီတွင်ွ် လုှဲရေးမြပာင််းအသ�ံးမြပ�တွတ်ွ�န်် 
တွ�ု�အတွ�်ွ ဆးရေးလု�ာ်ရေးသာ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ မြပန််လုည်ာ 
သံ�းသပ်မြခွင််း အဆင််တ်ွင်ွ်� ူ��ုတုွ�ု�သင််ယ်�ူ�ှုသည်ာ��ား�ု� မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်ပြီးပးး ��ှင််းလုင််းသညာ််  
အခွ��်��ား��ု ရေး�ာ်ထား�တ်ွ�ာ �င်ှ်းလုင််းရေးအာင််မြပ�လု�ပ်မြခွင််း၊ သင််ယူ်��ှုသညာ် ် အခွ��်��ား��ု 
အနိုစ်ှီခွ��ပ်မြခွင််းနှိုင်် ် အဆ�ုပါသင််ယူ်��ှု��ု�ား�ု� လုှဲရေးမြပာင််းအသ�ံးမြပ�နို�ုင််�ညာ် ် အခွငွ််အ်လု�်း��ား 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွမြခွင််းတွု�� ပါဝင််ပါသည်ာ။ သင််ကြား�ားခွ�န်ု်တွ�ုင််းတွင်ွ် ဤလု�ပ်င်န််းစီဉ််ရေးလုး�ပ်လု�ံး  
ပါဝင််��ည်ာ �ဟာ�တ်ွရေးသာ်လုည်ား သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ�လု�ံး��ု ခြုံခွ�ံကြား�ညာ်လ်ု်င်် ဤအဆင််ရ်ေးလုးဆင်် ် 
ပါဝင််သညာ် ် သင််ကြား�ားသင််ယူ်� ု မြ�စ်ီစီဉ််တွစ်ီခွ�မြ�စ်ီရေးစီ�န်် စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွသင််သ်ည်ာဟာ�  
အကြုံ�မံြပ�ထားားမြခွင််း မြ�စ်ီပါသည်ာ။

အထား�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ် ်အဆင််ရ်ေးလုးဆင််ပ်ါ သင််မြပ�ုပံ�စီ�ံ�ု ရေးယ်��ယ်�ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ားအမြ�စ်ီ 
အသံ�းမြပ�ထားားရေးသာ်လုည်ား အလုယ််တွန််းဆင််် မြ�န််�ာစီာ သင််ကြား�ားသင််ယူ်န်ည်ား��ား�ာှ 

3 ပ်ည်ာကျောရ�ဝနိးကြိက�ီဌာာနိ။ (၂၀၁၉)။ ဆရာလမား�ညွှနှိး၊ ပြုမာနိးမာာစာာ၊ ဆဋ္ဌမာတိနိး� ။
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ရေး��ာင််းသားဗျူဟုာ�မြပ� ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား��ား�ု� အရေးမြခွခွပံါသည်ာ။ �ရေးလုး��ား၏ တွ�်ကြွ�စွီာွ ပါဝင်် 
လု�ပ်ရေးဆာင််�ု၊ အ��ားနိုငှ််ပ်းူရေးပါင််းရေးဆာင််��်ွ�ု၊ အခွ�င််းခွ�င််းအတွ�ံ�အလုယ်ှ် မြပ��ူရေးမြပာဆ�ု�တုွ�ု���ု
အားရေးပးသညာ် ်သင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း��ားမြ�င်် ်စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွ��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီခွ�န်ု်တွည်ား�ာှပင်် 
အရေးလုးရေးပး�ုအရေးန်မြ�င််�် ူ �တ်ွသည််ာစီာ၏ အဓိပံုာယ််�ု� န်�းလုည်ာရိုးံ�သာ�� အခွ��်အလု�်
��ား�ု� ခွွဲမြခွ�်းစီတ်ုွမြ�ာနို�ုင််စွီ�်း၊ ရေးဝ�န််သ�ံးသပ်နို�ုင််စီ�်ွး၊ မြပဿန်�ရေးမြ��ှင််းနို�ုင််စီ�်ွးနိုငှ်် ်တွးထားင်ွ်�န််တွးး
စီတ်ုွ�းူနို�ုင််စွီ�်း အစီ�ှုသညာ် ်အဆင််မ်ြ�င််် စီဉ််းစီားနို�ုင််စီ�်ွး��ား�ု� မြ�ှင်််တွင််ရေးပးသည််ာ န်ည်ားလု�်း��ား
မြ�င်် ် သင််ကြား�ားရေးပး�န််လုု�အပ်ပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် ရေး��ာင််းသား��ားအရေးန်မြ�င််် ��ု၏ုစီတ်ုွ�းူတွင်ွ် 
မြ�စ်ီရေးပ်သည််ာ ထားင််မြ�င််ခွ��်၊ ခွစံီားခွ��်��ား�ု� ထား�တ်ွရေး�ာ်ရေးမြပာဆ�ု ဆ�်သယ်ွ်နို�ုင််စီ�်ွး�ု�လုည်ား 
မြ�ှင်််တွင််ရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ တွစ်ီခွ�န်ု်တွည်ား�ာှပင်် စီာရေးပ�ရေးပးသညာ် ်�ဝအသ၊ု ရေးလုာ�
အသ�ု�ား��ု သမုြ�င််န်�းလုည်ာတွတ်ွရံိုး� သာ�� သ�ာဝအလှု၊ �ဝအလု၊ှ စီတ်ုွအလု�ှ�ား�ု�
လုည်ားမြ�င််တွတ်ွ၊ ကြား�ည််ာတွတ်ွ၊ ခွစံီားတွတ်ွရေးစီ�န်် သင််ကြား�ားရေးပး��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ 
မြ�န််�ာစီာ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်��ု�ု စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွမြခွင််းသည်ာလုည်ား �တ်ွစီာပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ
��ား�ု� စီစ်ီရေးဆးမြခွင််းထား�် အထား�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ် ်စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ည်ာသည််ာ အတွ�ုင််းအတွာ
အထား ု�ွံ�ပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်�ု�ှုသည်ာ�ု�သာ အဓိ�ုထားား စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွ��ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။

ပြ�န််�ည််�ုု��ာ�ရန်် 

မ္မ�ူတန််�ဆိုင်် ်ပြမ္မန််မ္မာစုာ သင််��ာ�ရပြချိင််�၏ ရည််ရွယ်ချိ��်မ္မ�ာ�

၁။ မြ�န််�ာစီာ မြ�န််�ာစီ�ားဆ�ုင််�ာ အရေးမြခွခွသံရေး�ာတွ�ား��ား�ု� စီန်စ်ီတွ�� 
သ�ုှုန်�းလုည်ာ�န််။ 

၂။ မြ�န််�ာစီာ မြ�န််�ာစီ�ားဆု�င််�ာ အန်�အကြား�ား၊ အရေးမြပာအဆု�၊ အ�တ်ွအ�တ်ွွ၊ 
အရေး�းအသား အရေးမြခွခံွ�ွ�်း��င််�ု��ား��ှု�န််။ 

၃။ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ၊ အခွ��်အလု�်��ား�ု� စီန်စ်ီတွ�� မြပန််လုည်ာတွင််မြပမြခွင််း၊ 
စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ် တွးထားင်ွ် �န််တွးးတွတ်ွမြခွင််း အပါအဝင်် မြ�န််�ာစီ�ားဆု�င််�ာ 
�ွ�်း��င််��ု�ား��ှု�န််။ 

၄။ မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်သားအားလုံ�း မြ�န််�ာစီာ မြ�န််�ာစီ�ားမြ�င််် ရေး�ာင််း�ွန််စီာွ ရေး�းသား
ရေးမြပာဆ�ုဆ�်သယ်ွ်နို�ုင််�န််။ 

၅။ နို�ုင််င်သံားရေး�ာင််း မြ�စ်ီလုာရေးစီ�န််။
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ပြမ္မန််မ္မာစုာ သင််��ာ�ရပြချိင််�၏ ရည််ရွယ်ချိ��်မ္မ�ာ��ုု နိုုုင််�ယှဉ််း
ထော��်ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ား�မြခွင််း 
�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်��ား�ု� ရေး��ာင််းသား��ား ပ�ု��ုသ�ုှုသာွးရေး�းအတွ�်ွ �လူုတွန််းဆင််န်ိုငှ်် ် ယ်ဉ်ှ်တွွဲ၍ 
ရေးလုလ်ုာ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�နိုုုင််းယှ်ဉ််ရေးလုလ်ုာနို�ုင််�န်် ပထား�နိုစ်ှီ� ရေးလုလ်ုာခွဲသ်ညာ််  
�လူုတွန််းဆင်် ်မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ား�မြခွင််း �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား�ု� ရေး�ာ်မြပရေးပးထားားပါသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ရည််ရယ်ွချိ��်၊ သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ���ွ�စုည််��ံနုိုငှ်် ်ချိ�ဉ််း���်န်ည််�
မ္မ�ာ�၏  ချိ�တ်ုဆို�်ထောန်မ္မ�ုုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ား�မြခွင််း 
�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်��ား ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးအာင််မြ�င််�န််အလုု��င်ာှ ခွ��တ်ှွထားားသည််ာ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား၊ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း�ွဲ�စီည်ားပံ���ား၊ သင််ကြား�ားသင််ယူ်� ု ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား��ားသည်ာ တွစ်ီခွ�နိုငှ််တ်ွစ်ီခွ� 
ခွ�တ်ုွဆ�်ရေးန်ရေးကြား�ာင််း�ု� ရေး��ာင််းသား��ား ရေး�ာင််းစီာွသ�ုှု န်�းလုည်ာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 
ခွ�တ်ုွဆ�်အရေး�ာင််အထားည်ာရေး�ာ်သည််ာ အပ�ုင််း (၄) ပ�ုင််း�ာှ - 

(၁) အရေးမြခွခွပံညာာအဆင်် ်မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ား�မြခွင််း �ည်ာ�ွယ််ခွ��်

(၂) အလုယ််တွန််းဆင််် မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ား�မြခွင််း �ည်ာ�ွယ််ခွ��် 

(၃) သင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်း�ွဲ�စီည်ားပံ�

(၄) သင််ကြား�ားသင််ယူ်� ုခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား တွ�ု�မြ�စ်ီသည်ာ။

�ံ ု၁.၁။ ပြမ္မန််မ္မာစုာသင််��ာ�ရပြချိင််� ရည််ရယ်ွချိ��်မ္မ�ာ� ထော�ါ�်ထောပြမ္မာ�်ထောရ�အတွ�်  

ချိ�တ်ုဆို�်အထော�ာင််အ�ည််ထော�ာ်မု္မ
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၁.၁.၂
�ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ဒုတုယုနိုစ်ှု ပြမ္မန််မ္မာစုာ 
သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� မ္မတ်ုဆို�်

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ 
�ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ားနှိုင်် ်�ွဲ�စီည်ားပံ�တွ�ု���ု �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

�ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ထော��နှိုစ်ုသင််ဘာွ��အစုးအစုဉ််း

ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ရေးလုးနိုစ်ှီသင််�ွဲ�အစီးအစီဉ််၏ အဓိ�ု�ည်ာ�ှန််းခွ��်�ာှ အရေးမြခွခံွပညာာ  
�လူုတွန််းနိုငှ်် ် အလုယ််တွန််းဆင််တ်ွ�ု�တွင်ွ် ထားရုေး�ာ�်စီာွ သင််ကြား�ားရေးပးနို�ုင််�ည််ာ ဆ�ာ��ား�ု� 
မြပင််ဆင််ရေးပး�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ရေးလုးနိုစ်ှီသင််�ွဲ�အတွ�်ွ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း ရေး�းဆွဲသညာ်အ်ခွါ 
ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် ပထား�နိုစ်ှီတွင်ွ် �လူုတွန််းဆင််၌် သင််ကြား�ားမြပသမြခွင််းနှိုင််ဆ်�ုင််ရေးသာအရေးမြခွခွံ
အသပုညာာ��ား၊ �ွ�်း��င််�ု��ားနိုငှ်် ်စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် �ည်ာ�ွယ််ထားားသည်ာ
နိုငှ််အ်ညား ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ၊ မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ုလုည်ား  
အထား�်ရေး�ာ်မြပပါ ရေးယ်��ယ်��ွဲ�စီည်ားပံ�နိုငှ််လ်ု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထားစွီာွ �ွဲ�စီည်ားထားားပါသည်ာ။ 

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု��ားတွင်ွ် မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ်သည်ာ ရေးလုးနိုစ်ှီတွာတွစ်ီရေးလု်ာ�်လု�ံးတွင်ွ် 
ရေးလုလ်ုာသင််ယ်�ူ�ည််ာ �ာသာ�ပ်မြ�စ်ီပြီးပးး ရေးလုးနိုစ်ှီတွာ ပြီးပးးဆံ�းသညာ်အ်ခွါတွင်ွ် ရေး��ာင််းသား��ား 
အရေးန်မြ�င််် ရေးအာ�်ပါသင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ား ��ှုသာွး�န်် ရေး�်ာ်�ှန််းပါသည်ာ -

သင််ယူ်��ုင််းမြ�စ်ီ��ား အပါအဝင်် အရေးမြခွခံွပညာာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းအညွှန်ှ်းရေး�ာင််နိုငှ်််  
ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ်တွု��၏ ရေးပါင််းစီည်ားခွ�တ်ုွဆ�်�ု��ု ရေး�ာင််းစီာွ
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ပြီးပးး၊ ရေး��ာင််းသား��ား၏ တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား အတွန််းစီဉ််အလု�ု�်  
စီဉ််ဆ�်�မြပတ်ွ �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီရေး�းအတွ�်ွ အသံ�းမြပ�တွတ်ွ�ည်ာ။

အရေးမြခွခံွပညာာအဆင််အ်လု�ု�် သတ်ွ�တ်ှွထားားရေးသာ မြ�န််�ာစီာ �ာသာ�ပ်၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား
အတွ�ုင််း တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�န်် ရေး��ာင််းသား��ား၏ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််းစီဉ််��ု ထားရုေး�ာ�်စီာွ ပံပ်�ုး
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နို�ုင််ရေး�းအတွ�်ွ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ်�ှ ��ှုသညာ် ်ဆ�ာအတွတ်ွပညာာ 
တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား�ု� လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားရေး�းတွင်ွ် အသ�ံးခွ�တွတ်ွ�ည်ာ။ 

ဒုတုယုနိုစ်ှု ပြမ္မန််မ္မာစုာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�၏ ရည််ရွယ်ချိ��်မ္မ�ာ�

အထား�်ရေး�ာ်မြပပါ သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ား ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးအာင််မြ�င််ရေးစီရေး�းအတွ�်ွ မြ�န််�ာစီာ 
�ာသာ�ပ် သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ား�ု� နိုစ်ှီအလု�ု�်ရေး�းဆွဲ�ာ အရေး�ာင််အထားည်ာရေး�ာ်လု��်  
�ှုသည်ာ။ ပထား�နိုစ်ှီတွင်ွ် �လူုတွန််းဆင််၌် သင််ကြား�ားမြပသမြခွင််းနှိုင််ဆ်�ုင််ရေးသာ အရေးမြခွခွအံသပုညာာ��ား၊ 
�ွ�်း��င််�ု��ားနိုငှ်် ် စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ား�ု� အဓိ�ုထားားသင််ကြား�ားပြီးပးး ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီတွင်ွ်�ူ 
အလုယ််တွန််းဆင််၌် သင််ကြား�ားမြပသ�ုနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ အရေးမြခွခံွအသပုညာာ��ား၊ �ွ�်း��င််�ု��ားနိုငှ််် 
စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ား�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ား�န်် စီးစီဉ််ထားားပါသည်ာ။ 

သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ���ွ�စုည််��ံ ု

အဆ�ုပါ သင််ယ်�ူ�ုလုဒ်ီ��ား ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�န်် �ည်ာ�ှန််းလု��် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု  
ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု န်ယ််ပယ််ကြီး�းး (၇) ခွ�မြ�င််် �ွဲ�စီည်ား�ာ  
ရေး�းဆွဲထားားပါသည်ာ။ စီ�စီ�ရေးပါင််းသင််ယူ်ခွ�န်ု် (၈၈) ခွ�န်ု်မြ�စ်ီပြီးပးး ပထား�နိုစ်ှီဝ�် စီာသင််�ာလုတွင်ွ် 
သင််ယူ်ခွ�န်ု် (၄၈) ခွ�န်ု်�ှုပြီးပးး၊ ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီဝ�် စီာသင််�ာလုအတွ�်ွ�ူ သင််ယ်ခူွ�န်ု် (၄၀) ခွ�န်ု် 
�ှုပါသည်ာ။ 

ဇယာ� ၁.၂။ �ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ဒုတုယုနိုစ်ှု ပြမ္မန််မ္မာစုာသင််ရုုိုး�ဝင််န်ယ်�ယ်မ္မ�ာ� 

အချိန််� န်ယ်�ယ် အထော��ာင််�အရာ စုာသင််ချိ�န်ု်

��မ္မနိုစ်ှုဝ�် စုာသင််�ာ� ၄၈

၁
မြ�န််�ာစီာ �ာသာ�ပ် 

�တ်ုွဆ�်

• အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင််် မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း

• ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ုဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းနိုငှ််် 
အရေးမြခွခွပံညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ်မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း  
ခွ�တ်ုွဆ�်ပံ�

၄

၂

�ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ု

နိုငှ်် ်�ာသာစီ�ား 

သင််ယူ်�ု

• �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ား 

• �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုးနိုငှ််အ်ထား�် သင််ယ်တူွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််း

• �ာသာစီ�ားသင််ယူ်�ွံ�ပြီး��ုး��ု�ု �ညူားပံပ်�ုးမြခွင််း
၄
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31ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အချိန််� န်ယ်�ယ် အထော��ာင််�အရာ စုာသင််ချိ�န်ု်

၃ မြ�န််�ာစီာ မြ�န််�ာစီ�ား

• ရေးခွတ်ွသ�ံးမြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား 

• စီ�ားသရံေးမြပာင််းလဲု�၊ု ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်၀�ု

• မြ�န််�ာစီာလု�ံးရေးပါင််းသတ်ွပံ� 

• မြ�န််�ာသဒီါါ 

၁၄

၄
အရေးမြပာ�ာသာစီ�ား 
�ွ�်း��င််�ု��ား

• အရေးမြပာ�ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး�ု�း�ု

• အရေးမြပာ�ာသာစီ�ားစီ�်ွး�ည်ာ��ား�ု�သင််ကြား�ားရေးပးမြခွင််း

• လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားမြခွင််း

၁၀

၅
အ�တ်ွအ�တ်ွွနိုငှ်််  
အရေး�းအသား 
�ွ�်း��င််�ု��ား

• စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု��ား

• စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု��ား��ု သင််ကြား�ားသင််ယူ်မြခွင််း

• လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားမြခွင််း

၁၆

ဒုတုယုနိုစ်ှုဝ�် စုာသင််�ာ� ၄၀

၅
အ�တ်ွအ�တ်ွွနိုငှ်််  
အရေး�းအသား 
�ွ�်း��င််�ု��ား

• စီာအရေး�း�ွ�်း��င််�ု��ား 

• စီာရေး�းသား�ု ပံ�စီအံ���ုး���ုး

၉• စီာအရေး�း�ွ�်း��င််�ု��ား��ု သင််ကြား�ားသင််ယူ်မြခွင််း

• စီာရေး�းသားပံ�အ���ုး���ုးအတွ�်ွသင််န်ည်ား��ား

• လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားမြခွင််း

၆
မြ�န််�ာစီာရေးပ  
သင််ကြား�ားမြခွင််း

• မြ�န််�ာစီာရေးပ

• ဂ�ဏ်ာ၊ အလု�ဂာ၊ �သ

• �ဗျူ�ာ�ွဲ�န်ည်ား��ား

• သ�တွ၊ �သစီာရေးပအ���ုး���ုး
၂၅

• မြ�န််�ာစီာရေးပ သင််ကြား�ားသင််ယူ်မြခွင််း

• စီ�ားရေးမြပ သင််ကြား�ားန်ည်ား��ား

• �ဗျူ�ာသင််ကြား�ားန်ည်ား��ား

• လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားမြခွင််း

၇ စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း
• အလုယ််တွန််းဆင်် ်�ရေးလုး��ား၏ မြ�န််�ာစီာသင််ယူ်��ု�ု  

စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း
၆

ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု၊ ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ၊ မြ�န််�ာစီာ သင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်းသည်ာ အရေးမြခွခွပံညာာ
အလုယ််တွန််းဆင်် ်မြ�န််�ာစီာသင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်းနိုငှ်် ်တွ�ု�်ရုိုး��်ခွ�တ်ုွဆ�်ထားားသည်ာ��ု ရေးတွ�ွ��ည်ာ 
မြ�စ်ီသည်ာ။ �ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာအသပုညာာ��ား၊ �ွ�်း��င််�ု��ား၊ စီာရေး�းစီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု၊ 
စီာရေးပရေးလုလ်ုာ� ု စီသညာ် ် အဓိ�ု�ဏ္ဍာအားလု�ံး��ု လု�်ှးခြုံခံွ��ရုေးအာင်် ရေး�းဆွဲထားားရေးသာ်လုည်ား  
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မြ�န််�ာစီာအ�တ်ွအ�ွတ်ွနိုငှ်် ် အရေး�းအသား�ွ�်း��င််�ု��ား�ု� သင််ကြား�ားန်ည်ား��ားအရေးပ်  
ပ�ု၍အာရိုးံ�စီ�ု�် ရေးလုလ်ုာနို�ုင််�န်် စီးစီဉ််ထားားသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် မြ�န််�ာစီာ၊ မြ�န််�ာစီ�ား၊ မြ�န််�ာစီာရေးပ
နိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားနှိုင်် ် သင််ကြား�ားန်ည်ား��ား�ု�လုည်ား အရေးလုးရေးပးသင််ကြား�ား�န်် 
ထားညာ်သ်င်ွ်းရေး�းဆွဲထားားပါသည်ာ။ ပါဝင််သညာ် ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာပု�င််း အရေးလုးရေးပး��ု�ုကြား�ညာ်လ်ု်င်် 
အ�တ်ွအ�တ်ွွနိုငှ်် ် အရေး�းအသား�ွ�်း��င််�ု သင််ကြား�ားန်ည်ား��ားအတွ�်ွ သင််ကြား�ားခွ�န်ု်  
အားလုံ�း၏ ၂၉ �ာခွ�ုင််နိုန်ု်း အသံ�းမြပ�ထားားပြီးပးး မြ�န််�ာစီာရေးပ သင််ကြား�ားမြခွင််းအတွ�်ွလုည်ား 
စီာသင််ခွ�န်ု်အားလုံ�း၏ ၂၈ �ာခုွ�င််နိုန်ု်း��ု အသံ�းမြပ�ထားားပါသည်ာ။ 

�ံ ု၁.၂။ �ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ဒုတုယုနိုစ်ှု ပြမ္မန််မ္မာစုာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�

သင််��ာ�သင််ယူမ္မခုျိ�ဉ််း���်န်ည််�မ္မ�ာ�

သင််ကြား�ားသင််ယူ်� ုန်ည်ားလု�်း��ားနိုငှ်် ်စီပ်လု�ဉ််း၍�ူ ပထား�နိုစ်ှီ�ာှ�ဲသ်�ု�ပင်် သင််ယ်သူ�ူ�ု ဗျူဟာ�ုမြပ�ပြီးပးး၊ 
တွ�်ကြွ�စွီာွပါဝင်် လု�ပ်ရေးဆာင််�င််း သင််ယူ်�သည််ာန်ည်ားလု�်း��ား�ု� အ��ားဆံ�းအသံ�းမြပ��န်် 
စီးစီဉ််ထားားသည်ာ။ ရေး��ာင််းသား��ားအရေးန်မြ�င်် ် ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်ပါ သင််ခွန််းစီာ��ား��ု 
��ုယ််တွ�ုင််�တ်ွရုိုးရေးလုလ်ုာပြီးပးး ဆင််မြခွင််စီဉ််းစီားမြခွင််း၊ ရေးဝ�န််သ�ံးသပ်မြခွင််း၊ ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း၊  
လု�်ရေးတွ�ွလု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််�ညာ် ် အလုားအလုာ��ား�ု� တွးထားင်ွ်၊ �န််တွးး၊ စီတ်ုွ�းူမြခွင််းစီသည််ာ  
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န်ည်ားလု�်း��ားမြ�င််် သင််ယ်ကူြား���ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အရေးမြခွခွပံညာာအလုယ််တွန််းတွင်ွ် သင််ကြား�ားမြပသနို�ုင််ရေး�း
အတွ�်ွ အရေးမြခွခံွအမြ�စ်ီ လု�ုအပ်ရေးသာ အသပုညာာ၊ �ွ�်း��င််�ုနိုငှ်် ် စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ား 
�ွံ�ပြီး��ုးရိုးံ�သာ�� ��ုတုွ�ု�တွာဝန််ထား�်းရေးဆာင််သည််ာ ရေး��ာင််း��ားသု�� ရေး�ာ�်�ှုသညာ်အ်ခွါ 
အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် သင််ကြား�ား၊ မြပသနို�ုင််�န််လုည်ား  
�ည်ာ�ယ်ွ်ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ �ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာ �ွ�်း��င််�ု��ားမြ�စ်ီသည််ာ အန်�အကြား�ား၊ 
အရေးမြပာအဆု�၊ အရေး�းအ�တ်ွ စီ�်ွး�ည်ာ��ားနှိုင််ဆ်�ုင််ရေးသာ သင််ကြား�ားန်ည်ား��ားသာ��  
မြ�န််�ာစီာရေးပဆ�ုင််�ာ သင််ကြား�ားန်ည်ား��ား�ု�လုည်ား ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားပါသည်ာ။ ပညာာရေး�းဒီးဂ�း
ရေး�ာလုပ်ု စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် အသ�ံးမြပ�သညာ် ် သင််ကြား�ားန်ည်ား��ား�ု� အလုယ််တွန််းဆင််် 
စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် မြပန််လုည်ာအသ�ံးမြပ�နို�ုင််ရေးစီ�န််လုည်ား ထားညာ်သ်င်ွ်းစီးစီဉ််ထားားပါသည်ာ။ မြ�န််�ာစီာ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ န်ယ််ပယ််တွ�ုင််းတွင်ွ် အရေးမြခွခွပံညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ်မြ�န််�ာစီာသင််ခွန််းစီာ
��ားနိုငှ်် ်ခွ�တ်ုွဆ�်စီဉ််းစီား�သညာ် ်သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား၊ သင််ခွန််းစီာမြပင််ဆင််မြခွင််းနှိုင်် ်လု�်ရေးတွ�ွ
သင််ကြား�ားမြခွင််း��ား�ု�လုည်ား ထားညာ်သ်င်ွ်းရေးပးထားားပါသည်ာ။ ရေး��ာင််းသား��ားအရေးန်မြ�င်် ် 
ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ သင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်း��ု ပြီးပးးမြပညာ်စ်ီံ�ရေးအာင်် ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ပူြီးပးးပါ� 
အလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ား မြပသနို�ုင််�ည်ာဟာ� ရေး�်ာ်�ှန််းထားားပါသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ပြမ္မန််မ္မာစုာ သင််ရိုးုု�ဝင််န်ယ်�ယ်မ္မ�ာ� စုးစုဉ််း�ာ��ံ�ုုု  
ထော��်ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ားနှိုင်် ် မြ�န််�ာစီာ သင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်း�ွဲ�စီည်ားပံ�၊ န်ယ််ပယ််��ား  
စီးစီဉ််ထားားပံ�တွ�ု���ု ရေး��ာင််းသား��ား ယှ်ဉ််တွွဲရေးလုလ်ုာ�ာ သ�ုှုန်�းလုည်ာသာွး�န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ သင််ရုုိုး�န်ယ်�ယ်အ�ုု�် အထော��ာင််�အရာမ္မ�ာ��ုု  
ထော��်ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ လု�ပ်င်န််း (၁) နိုငှ််ခ်ွ�တ်ုွဆ�်ပြီးပးး ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ားနှိုင််အ်ညား ရေး�းဆွဲမြပဋ္ဌာာန််းထားားသည််ာ သင််ရုိုး�းန်ယ််ပယ်် 
အလု�ု�် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� ရေး��ာင််းသား��ား ရေးလုလ်ုာသ�ုှုသာွး�န််မြ�စ်ီသည်ာ။
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၁.၁.၃
အထောပြချိချိ�ံည်ာအ�ယ်တန််�ဆိုင်် ်ပြမ္မန််မ္မာစုာ 
သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�နိုငှ်် ်�ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ဒုတုယုနိုစ်ှု 
ပြမ္မန််မ္မာစုာသင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�တုု�၏ ချိ�တ်ုဆို�်မ္မု

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းနိုငှ်် ် ပညာာရေး�း 
ဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာသင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်းတွ�ု�၏ ခွ�တ်ုွဆ�်��ု�ု 
နိုုုင််းယှ်ဉ််တွတ်ွ�ည်ာ။

သင််ခွန််းစီာ (၁.၁.၂) - ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ သင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်း  
�တ်ုွဆ�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ်အ်တွ�ုင််း ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ်
အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင််၌် မြ�န််�ာစီာ �ာသာ�ပ်�ု� သင််ကြား�ားမြပသနို�ုင််ရေး�းအတွ�်ွ 
အရေးမြခွခံွအသပုညာာ��ား�ု� သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား���ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။ တွစ်ီခွ�န်ု်တွည်ား�ာှပင်် 
လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားမြပသရေး�းနှိုင််ဆ်�ုင််ရေးသာ အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ား��ုလုည်ား အထုား��်အရေးလု�ာ�် 
��ှုသာွးရေးစီ�န်် စီးစီဉ််ထားားပါသည်ာ။ အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ်မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း
နိုငှ်် ်ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွ�ု���ု နိုုုင််းယှ်ဉ််ကြား�ညာ်ပ်ါ� 
ထား�ု�ည်ာ�ှန််းခွ��်��ား�ု� ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�န်် စီးစီဉ််ထားားမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ�ု� ရေးတွ�ွ�ှု��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 
ထား�ုသ�ု�နိုုုင််းယှ်ဉ််ကြား�ညာ်�်ာတွင်ွ် ရေးအာ�်ပါအမြခွင််းအ�ာ��ား�ု� အဓိ�ုထားား၍ နိုုုင််းယှ်ဉ််ကြား�ညာ်န်ို�ုင််
ပါသည်ာ -

• �ည်ာ�ွယ််ခွ��်

• သင််ရုိုး�းဝင််အရေးကြား�ာင််းအ�ာ

• သင််ကြား�ားသင််ယူ်� ုခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား
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35ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ပြမ္မန််မ္မာစုာသင််��ာ�ရပြချိင််�၏ ရည််ရွယ်ချိ��်မ္မ�ာ�

အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်််၌ �လူုတွန််းတွင်ွ် တွည်ာရေးဆာ�်ထားားခွဲသ်ည်ာ အရေးမြခွခွ ံအ�တ်ွမြ�စ်ီ
အရေးပ် ထားပ်ဆင််အ်ားမြ�ည််ာပြီးပးး �ာသာစီ�ားနိုငှ်် ် စီာရေး�းစီာ�တ်ွတွတ်ွ�ွ�်း�ုသာ��  
မြ�န််�ာစီာရေးပ��ု ခွ�စ်ီမြ�တ်ွနို�ုး�ာ တွန််��ုးထားားတွတ်ွရေးစီရေး�းအတွ�်ွလုည်ား သင််ကြား�ားရေးပး�န်် 
ရေး�်ာ်�ှန််းထားားသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီတွင်ွ် အလုယ််တွန််းဆင််၌် 
သင််ကြား�ားမြပသ�ုနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ အရေးမြခွခွအံသပုညာာ��ား၊ �ွ�်း��င််�ု��ားနိုငှ်် ်စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား
��ား�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ား�န်် စီးစီဉ််ထားားပါသည်ာ။ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု မြ�န််�ာစီာ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ်� ူ နိုစ်ှီအလု�ု�် �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား ခွ��တ်ှွထားားမြခွင််း��ှု� ဲ ရေးလုးနိုစ်ှီသင်် 
�ာလုတွစ်ီခွ�လု�ံး ပြီးပးးဆံ�းသညာ်အ်ခွါ ��ှုသာွး�ညာ်သ်င််ယူ်��ုလုဒ်ီ�ု�သာ ရေး�ာ်မြပထားားသည်ာ�ု�
ရေးတွ�ွ��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ�ခွ�င််းအလု�ု�် ရေး�ာ်ထား�တ်ွထားားသညာ််  
သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ား�ု� ကြား�ညာ်ပ်ါ� အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် သင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် 
မြပဋ္ဌာာန််းထားားသညာ် ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာစံီ���ု သင််ကြား�ားပု��ခွ�နို�ုင််ရေး�းအတွ�်ွ လု�ုအပ်ရေးသာ  
အရေးမြခွခံွအသပုညာာနိုငှ်် ်�ွ�်း��င််�ု��ား စီံ�လုင််စီာွ��ှုသာွးရေးစီ�န်် စီးစီဉ််ထားားသည်ာ�ု� ရေးတွ�ွ��ည်ာ
မြ�စ်ီပါသည်ာ။

ဇယာ� ၁.၃။ ပြမ္မန််မ္မာစုာ သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� ရည််ရွယ်ချိ��်မ္မ�ာ� နိုုုင််�ယဉ်ှ်းချိ��်

အထောပြချိချိ�ံည်ာအ�ယ်တန််�ဆိုင်် ်ပြမ္မန််မ္မာစုာ 
သင််��ာ�ရပြချိင််�၏ ရည််ရယ်ွချိ��်မ္မ�ာ�

�ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ပြမ္မန််မ္မာစုာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�၏  
ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််�ရ�ဒ်ုမ္မ�ာ�

၁။ ရေးဝါဟာာ���ား ပ�ု��ုနိုှံ�စီပ်ကြွ�ယ်ွ်ဝပြီးပးး လု�်ရေးတွ�ွရေးမြပာဆ�ု 
ရေး�းသားတွတ်ွ�န််။ 

၂။ မြ�န််�ာသဒီါါအရေးမြခွခွစံီည်ား��ဉ််း��ား��ု န်�းလုည်ာ၍ 
လု�်ရေးတွ�ွ ရေးမြပာဆ�ုရေး�းသားတွတ်ွ�န််။

၃။ စီာရေးပနိုငှ််�်ာသာစီ�ား �ွ�်း��င််��ု�ု အရေးမြခွခံွ၍ 
အမြခွား�ာသာ�ပ်��ား��ုလုည်ား ထားရုေး�ာ�်စီာွ  
သင််ယ်နူို�ုင််�န််။

၄။ စီာရေးပပံ�စီအံ���ုး���ုးနိုငှ််ပ်�ု��ု�င််းနိုးှးလုာပြီးပးး အစီဉ််အလုာ နိုငှ််် 
ယ်ဉ််ရေး��း�ု အနိုစ်ှီသာ���ား��ု တွန််��ုးထားားတွတ်ွ�န််။

၅။ �သစီာရေးပ��ား�ှတွစ်ီဆင်် ်လု�ူသရေး�ာ၊  
ရေးလုာ�သရေး�ာ�ု� သတွမုြပ���ုန််။

• သင််ယူ်��ုင််းမြ�စ်ီ��ားအပါအဝင်် အရေးမြခွခံွပညာာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း 
အညွှန်ှ်းရေး�ာင််နိုငှ်် ်ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ် 
တွ�ု�၏ ရေးပါင််းစီည်ားခွ�တ်ုွဆ�်�ု��ု ရေး�ာင််းစီာွန်�းလုည်ာ 
သရေး�ာရေးပါ�်ပြီးပးး၊ ရေး��ာင််းသား��ား၏ တွတ်ွ�ွ�်း�ု��ား  
အတွန််းစီဉ််အလု�ု�် စီဉ််ဆ�်�မြပတ်ွ �ွံ�ပြီး�ု�းရေးစီရေး�းအတွ�်ွ 
အသံ�းမြပ�နို�ုင််�န််။

• အရေးမြခွခံွပညာာအဆင််အ်လု�ု�် သတ်ွ�ှတ်ွထားားရေးသာ မြ�န််�ာစီာ 
�ာသာ�ပ်၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ားအတုွ�င််း တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�န်် 
ရေး��ာင််းသား��ား၏ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််းစီဉ််��ု ထားရုေး�ာ�်စီာွ  
ပံပ်�ုးနို�ုင််ရေး�းအတွ�်ွ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု မြ�န််�ာစီာ
�ာသာ�ပ် ��ှ�ှုသညာ် ်ဆ�ာအတွတ်ွပညာာ တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား�ု� 
လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားရေး�းတွင်ွ် အသ�ံးခွ�တွတ်ွ�န််။
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လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်36

သင််ရုုိုး�ဝင််အထော��ာင််�အရာမ္မ�ာ�

အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ်၏ သင််ရုိုး�းဝင်် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ာှ 
ရေး��ာင််းသား��ား �တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာသင််သ်ညာ် ် မြ�န််�ာစီာရေးပ� ှရေး�ာ�်နို�တ်ွခွ��်��ား�ု� ရေး�းွခွ�ယ်် 
မြပဋ္ဌာာန််းထားားမြခွင််းမြ�စ်ီပါသည်ာ။ ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ် �ဗျူ�ာနိုငှ်် ် စီ�ားရေးမြပဟူာရေးသာ စီာရေးပ 
ပံ�သဏာာာန််နိုစ်ှီ���ုး�ု� အရေးမြခွခွထံားားပြီးပးး ရေး�းွခွ�ယ််ထားားပါသည်ာ။ �ဗျူ�ာအ���ုးအစီား��ားတွင်ွ် အခွ��ုး
�ဗျူ�ာနိုငှ်် ်ရေးလုးလု�ံးစီပ်ပံ�သဏာာာန်် �ဗျူ�ာအ���ုးအစီား��ားပါဝင််ပြီးပးး စီ�ားရေးမြပတွင်ွ်�ူ သ�တွ၊ �သ 
စီ�ားရေးမြပအ���ုး���ုး ပါဝင််ပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် စီ�ားပံ�၊ ဆ�ုရိုး�ုးစီ�ားနိုငှ်် ် မြပဇာတ်ွဟူာသညာ် ် စီာရေးပ
အ���ုးအစီား��ား�ု�လုည်ား ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ား�န်် စီးစီဉ််ထားားပါသည်ာ။4 ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု 
ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ ရေး��ာင််းသား��ားအရေးန်မြ�င်် ် အဆု�ပါ စီာရေးပရေး�ာ�်နို�တ်ွခွ��်��ား�ု� တွ�ု�်ရုိုး��် 
သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား���ည်ာ �ဟာ�တ်ွပါ။ သ�ု��ာတွင်ွ် အဆ�ုပါ စီာရေးပအ���ုးအစီား တွစ်ီခွ�ခွ�င််းစီး၏ 
ရေးန်��်ခွသံ��ုင််းရေးကြား�ာင််း၊ သရေး�ာသ�ာဝနှိုင်် ်သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ��ား�ု�� ူခြုံခွ�ံင်ံ�န်�းလုည်ာရေးစီ�န်် 
သင််ယူ်ကြား���ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။ မြ�န််�ာ�ဗျူ�ာ��ားနှိုင်် ်စီပ်လု�ဉ််း၍�ူ �ဗျူ�ာ၏ သရေး�ာသ�ာဝ�ု� 
ပ�ု��ုန်�းလုည်ာရေးစီ�န်် ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ၌ �ဗျူ�ာ�ွဲ�န်ည်ား သင််ခွန််းစီာ��ား ထားညာ်သ်င်ွ်းထားား
ပါသည်ာ။ အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် မြ�န််�ာစီာရေးပ ရေး�ာ�်နို�တ်ွခွ��်��ားအမြပင်် 
မြ�န််�ာသဒီါါ�ု�လုည်ား ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားသညာ်အ်ရေးလု�ာ�် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ 
မြ�န််�ာစီာတွင်ွ်လုည်ား မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားနှိုင်် ် မြ�န််�ာသဒီါါဆ�ုင််�ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု�  
ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ား�န်် စီးစီဉ််ထားားပါသည်ာ။ 

ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ ရေး��ာင််းသား��ားအရေးန်မြ�င်် ် အရေးမြခွခံွပညာာ  
အလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် မြပဋ္ဌာာန််းထားားသညာ် ် မြ�န််�ာစီာရေးပ ရေး�ာ�်နို�တ်ွခွ��်��ား�ု� တွ�ု�်ရုိုး��်
သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာ�န်် �လု�ုအပ်ရေးသာ်လုည်ား မြ�န််�ာစီာ ရေး��ာင််းသ�ံးစီာအ�ပ်��ား၊ ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်
��ားနိုငှ်် ်ထားရုေးတွ�ွ�င််းနိုးှး�ု�ှုရေးစီ�န််အတွ�်ွ�ု�� ူအခွငွ််အ်လု�်းအ���ုး���ုး �န််တွးးရေးပးထားားပါသည်ာ။ 
မြ�န််�ာ�ာသာ စီ�ားစွီ�်း�ည်ာရေးလုး�ပ်မြ�စ်ီသည််ာ အန်�အကြား�ား၊ အရေးမြပာအဆု�၊ အ�တ်ွအ�တ်ွွ 
နိုငှ်် ် အရေး�းအသားသင််ကြား�ားရေး�း၊ မြ�န််�ာစီာရေးပ သင််ကြား�ားရေး�းတွု��နိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််းသညာ််  
ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား��ား၊ သင််ကြား�ားသင််ယူ်�နု်ည်ား��ား၊ သင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း��ား�ု� ရေးဆးွရေးနိုးွသညာ်အ်ခွါတွင်ွ် 
အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာရေး��ာင််းသံ�း စီာအ�ပ်��ားနိုငှ်် ်ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်��ား�ု� 
�တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာပြီးပးး ရေးဆးွရေးနိုးွ�သညာ် ် သင််ခွန််းစီာ��ားနိုငှ်် ် သင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း��ား  
��ားစီာွထားညာ်သ်င်ွ်းထားားပါသည်ာ။ အလုားတွပူင်် န်ယ််ပယ််အလု�ု�် သင််ခွန််းစီာ မြပင််ဆင််မြခွင််းနိုငှ််် 
လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားမြခွင််းလု�ပ်င်န််း��ား�ု� စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွ�ာတွင်ွ်လုည်ား အရေးမြခွခံွပညာာ 
အလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် မြပဋ္ဌာာန််းထားားသညာ် ် သင််ခွန််းစီာ��ား�ု�သာအရေးမြခွခွပံြီးပးး ရေးဆာင််��်ွ�န်် 

4 ပ်ည်ာကျောရ�ဝနိးကြိက�ီဌာာနိ။ (၂၀၁၉)။ ကျောကာာင်းး�သားး��စာာအု�ပ်း၊ ပြုမာနိးမာာစာာ၊ ဆဋ္ဌမာတိနိး� ။
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37ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

စီးစီဉ််ထားားပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီအပြီးပးး၌ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ုရေး��ာင််းသား��ား
အရေးန်မြ�င်် ် အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် မြပဋ္ဌာာန််းထားားသညာ် ် မြ�န််�ာစီာရေးပ
ရေး�ာ�်နို�တ်ွခွ��်��ားနိုငှ်် ်�င််းနိုးှး�ွ�်းဝင််�ု�ှုပြီးပးးမြ�စ်ီရေးန်�ည်ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။

သင််��ာ�သင််ယူမ္မ ုချိ�ဉ််း���်န်ည််�

အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ားသင််ယူ်�တုွင်ွ် ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် 
ရေး��ာင််းသားဗျူဟုာ�မြပ� ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား��ား�ု� အရေးမြခွခွသံည်ာဆ�ုရေးသာ်လုည်ား အရေးလုးရေးပး�ု 
အရေးန်မြ�င်််� ူ �တ်ွသည််ာစီာ၏ အဓိပံုာယ််�ု� န်�းလုည်ာရိုးံ�သာ�� အခွ��်အလု�်��ား�ု� 
ခွွဲမြခွ�်းစီတ်ုွမြ�ာနို�ုင််စွီ�်း၊ ရေးဝ�န််သ�ံးသပ်နို�ုင််စီ�်ွး၊ မြပဿန်�ရေးမြ��ှင််းနို�ုင််စီ�်ွးနိုငှ်် ် တွးထားင်ွ်�န််တွးး 
စီတ်ုွ�းူနို�ုင််စွီ�်း အစီ�ှုသညာ် ်အဆင််မ်ြ�င််် စီဉ််းစီားနို�ုင််စီ�်ွး��ား�ု� အားရေးပးသညာ်န််ည်ားလု�်း��ားမြ�င််် 
သင််ကြား�ားရေးပး�န််လုည်ား လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ  
မြ�န််�ာစီာတွင်ွ်လုည်ား အဆ�ုပါစီ�်ွး�ည်ာ��ား�ွံ�ပြီး�ု�းရေးစီ�န်် ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််�ညာ်န််ည်ားလု�်း��ား�ု� 
န်ယ််ပယ််အလု�ု�် မြပညာ်စ်ီံ�စီာွ ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် အလုယ််တွန််းဆင််် မြ�န််�ာစီာ
�ာသာ�ပ်သည်ာ မြ�န််�ာစီာရေးပ ရေး�ာ�်နို�တ်ွခွ��်��ား�ု� �တ်ွစီာအမြ�စ်ီ မြပဋ္ဌာာန််း�ာ  
သင််ကြား�ားမြခွင််းမြ�စ်ီသညာ်အ်တွ�်ွ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီတွင်ွ်လုည်ား မြ�န််�ာစီာရေးပ 
သင််ကြား�ားသင််ယူ်မြခွင််းနိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််းသညာ် ် ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ားအ���ုး���ုး�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ား�န်် 
စီးစီဉ််ထားားပါသည်ာ။

အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာသင််ခွန််းစီာ��ား��ု သင််ကြား�ား�န််စီးစီဉ််သညာ်အ်ခွါ န်ဒုီါန််းပ��ုးမြခွင််း 
(သင််ခွန််းစီာ �တ်ုွဆ�်မြခွင််း)၊ သင််ကြား�ားမြခွင််း၊ ရေးလု�်�င််မ်ြခွင််းနှိုင်် ်မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်မြခွင််း ဟာသူညာ်် 
အဆင််ရ်ေးလုးဆင််ပ်ါပံ�စီ�ံ�ု ရေးယ်��ယ်�သင််မြပ�ု ပံ�စီတံွစ်ီခွ�အရေးန်မြ�င်် ် အသ�ံးမြပ�ကြား��န််  
အကြုံ�မံြပ�ထားားပါသည်ာ။ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ်� ူအထား�်ပါ 
အဆင််ရ်ေးလုးဆင််ပ်ံ�စီ�ံ�ု ရေးယ်��ယ်�သရေး�ာသာ အသံ�းမြပ��န််မြ�စ်ီပြီးပးး မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား 
�ွ�်း��င််�ုန်ယ််ပယ််အလု�ု�် ပ�ု��ုတွ�ု�ပြီးပးး ဆးရေးလု�ာ်သညာ်လ်ု�ပ်င်န််းစီဉ််��ားမြ�င်် ် ခွ�ဉ််း�ပ်
ရေးဆာင််��်ွ�န်် အကြုံ�မံြပ�ထားားပါသည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င်် ် အန်�အကြား�ားစွီ�်း�ည်ာ�ွံ�ပြီး�ု�းရေးစီ�န်် 
သင််ကြား�ားရေးပးသညာ်အ်ခွါ န်�း�ရေးထားာင််�း၊ န်�းရေးထားာင််ရေးန်စီဉ််နိုငှ်် ် န်�းရေးထားာင််အပြီးပးးဟာရူေးသာ 
လု�ပ်င်န််းစီဉ််သံ�းဆင််မ်ြ�င်် ် စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွ�န်် အကြုံ�မံြပ�သ�ဲသ်ု�� အရေး�းအသားစီ�်ွး�ည်ာ  
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် သင််ခွန််းစီာ��ား�ု� စီးစီဉ််သညာ်အ်ခွါ စီာရေး�းသားမြခွင််း လု�ပ်င်န််းစီဉ််အဆင််ဆ်င််် 
နိုငှ််အ်ညား စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွ�န်် အကြုံ�မံြပ�ထားားပါသည်ာ။ အလုားတူွပင်် မြ�န််�ာစီာရေးပ 
သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ်လုည်ား သင််ကြား�ား�ညာ် ်စီာရေးပအ���ုးအစီားနိုငှ်် ်သင််ကြား�ားသညာ်�်ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ု�
�တူွည်ာပြီးပးး �တွ�ူွဲမြပားရေးသာ လု�ပ်င်န််းစီဉ််��ားမြ�င်် ် ရေးဆာင််��်ွ�န်် အကြုံ�မံြပ�ထားားပါသည်ာ။  
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သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ အလုယ််တွန််းဆင်် ်မြ�န််�ာစီာ ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်��ားတွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ်န်ဒုီါန််းပ��ုးမြခွင််း 
(သင််ခွန််းစီာ �တ်ုွဆ�်မြခွင််း)၊ သင််ကြား�ားမြခွင််း၊ ရေးလု�်�င််မ်ြခွင််းနိုငှ်် ် မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်မြခွင််းဟူာသညာ်် 
အဆင််ရ်ေးလုးဆင််န်ိုငှ်် ်အပြီး�တဲွစ်ီထားပ်တွည်ားမြ�စ်ီရေးန်�ည်ာ �ဟာ�တ်ွသည်ာ�ု� သတွမုြပ�ရေးစီလုု�ပါသည်ာ။ 

အလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် သင််ကြား�ားသင််ယ်နူ်ည်ား��ား၊ သင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း��ား��ု စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွ�ာ၌
�ရေးလုး��ား၏ �ာသာစီ�ားစွီ�်း�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေး�း�ု� �ည်ာ�ွယ််ရေးဆာင််��်ွမြခွင််း  
မြ�စ်ီသမြ�င်် ် �ရေးလုး��ားအခွ�င််းခွ�င််း အမြပန််အလှုန်် အတွံ��အလုယ်ှ်မြပ��ာ ပးူရေးပါင််းလု�ပ်ရေးဆာင်် 
သင််ယူ်�သညာ် ် န်ည်ားလု�်း��ား၊ လု�ပ်င်န််း��ားမြ�င််ရ်ေးဆာင််�ွ�်�န်် အကြုံ�မံြပ�ထားားပါသည်ာ။  
ထား�ုအကြုံ�မံြပ�ခွ��်နိုငှ််ထ်ားပ်တွပူင်် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ်လုည်ား 
�ရေးလုး��ား၏ ပးူရေးပါင််းလု�ပ်ရေးဆာင််�ုနိုငှ်် ် ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််�တုွ�ု���ု မြ�ှင််တ်ွင််ရေးပး�င််း ၄င််းတွု��၏ 
မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားစွီ�်း�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�ညာ် ်သင််ကြား�ားသင််ယူ်�နု်ည်ား��ား၊ သင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း
��ား�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ားထားားပါသည်ာ။ အဆု�ပါသင််ကြား�ားန်ည်ား��ား�ု� သင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ် 
ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ားသညာ်အ်မြပင်် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ရေး��ာင််းသား��ား�ု�ယ််တွ�ုင််ပင်် 
ပးူရေးပါင််းလု�ပ်ရေးဆာင််�ုနိုငှ်် ်ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််�တုွ�ု�မြ�င်် ်သင််ယူ်ကြား�ရေးစီ�န်် စီးစီဉ််ထားားသညာ်အ်တွ�်ွ  
ထား�ုသင််ယူ်�အုရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ား��ု စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် ဆ�ာအမြ�စ်ီ လု�ပ်�ု�င််ရေးဆာင််�ွ�်သည််ာ
အခွါ မြပန််လုည်ာအသံ�းခွ�နို�ုင််ရေး�း��ုလုည်ား ရေး�်ာ်�ှန််းထားားပါသည်ာ။ 

စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွမြခွင််းသည်ာ သင််ကြား�ားသင််ယူ်� ု လု�ပ်င်န််းစီဉ််၏ တွစ်ီစီတ်ုွတွစ်ီရေးဒီသ  
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်သည်ာ အရေးမြခွခွပံညာာ အဆင််အ်တွ�်ွ အ���ုးသား ပညာာ�ည်ာ 
စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ �ဝူါဒီ��ု သတ်ွ�တ်ှွမြပဋ္ဌာာန််းပြီးပးးမြ�စ်ီပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ 
အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် ရေး��ာင််းသား��ား၏ မြ�န််�ာစီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု  
စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း�ု�  အဆ�ုပါ�ဝူါဒီနိုငှ််အ်ညား ရေးဆာင််��်ွကြား���ည်ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။  
စီာသင််ခွန််းတွင်ွ်း�ှ ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င််�် ူ �ရေးလုး��ား၏ သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်��ု�ု  
မြ�ှင််တ်ွင််ရေးပး�န််အတွ�်ွ စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်းသင််ယူ်စီဉ်် စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း�ု� အရေးလုးထားား
ရေးဆာင််��်ွကြား��န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု မြ�န််�ာစီာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် 
�ရေးလုး��ား၏ မြ�န််�ာစီာ သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွမြခွင််းနှိုင်် ် စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး 
အဆ�ုပါအခွ��်�ု� အရေးလုးရေးပး�ာ စီာသင််ခွန််းတွင်ွ်း စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွမြခွင််းအတွ�်ွ 
ရေးဆာင််��်ွနို�ုင််�ညာ် ် န်ည်ားလု�်းအခွ��ု���ု အကြုံ�မံြပ�ထားားပါသည်ာ။ သ�ားရုိုး�း�� န်ည်ားလု�်း��ား 
မြ�စ်ီသညာ် ် ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�းမြခွင််း၊ ရေးလု�်�င််ခ်ွန််း��ားရေးပးမြခွင််း၊ ကြား�ညာ်ရ်ိုးရုေးလုလ်ုာမြခွင််းစီသညာ် ် 
န်ည်ားလု�်း��ားအမြပင်် ��ုယ််�ည်ာ�ု�ယ််ရေးသးွ စီစ်ီရေးဆးမြခွင််း၊ လု�ပ်ရေးဆာင််�စုီစ်ီရေးဆးမြခွင််း၊  
အ�မဲြ�တ်ွ�န်် သတ်ွ�ှတ်ွခွ��်ဇယ်ား (Rubric) ��ား�ု� အသ�ံးမြပ�စီစ်ီရေးဆးအ�ဲမြ�တ်ွမြခွင််း၊  
သင််ယူ်�အုရေးထားာ�်အထားား�တ်ှွတွ�်း (Portfolio) ��ု အသံ�းမြပ�စီစ်ီရေးဆးအ�ဲမြ�တ်ွမြခွင််း စီသညာ်် 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

39ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

သ�ားရိုး�ုး�� �ဟာ�တ်ွရေးသာ န်ည်ားလု�်း��ား�ု�ပါ အကြုံ�မံြပ�ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားပါသည်ာ။  
ထား�ုန်ည်ားလု�်း��ားသည်ာလုည်ား အရေးမြခွခံွပညာာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း မြပ�မြပင််ရေးမြပာင််းလဲု�နုိုငှ််အ်တွ ူ
ရေးမြပာင််းလု�ဲ�ညာ် ်ပညာာ�ည်ာ စီစ်ီရေးဆးအ�ဲမြ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ န်ည်ားလု�်း��ားမြ�စ်ီပါသည်ာ။

ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ု မြပ�စီ�သညာ်အ်ခွါ 
အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းနိုငှ်် ် ခွ�တ်ုွဆ�်ရေး�းဆွဲ  
မြပ�စီ�ထားားမြခွင််းမြ�စ်ီရေးသာ်လုည်ား အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာသင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်း�ာှ 
မြပ�စီ�ရေး�းဆွဲရေးန်ဆ ဲ အဆင််သ်ာ �ှုရေးသးသညာ်အ်တွ�်ွ အရေးမြခွခွပံညာာ အလုယ််တွန််းဆင်််  
တွစ်ီခွ�လုံ�း��ု လု�်ှးခြုံခံွ�ခွ�တ်ုွဆ�်ထားားမြခွင််း ��ှုနို�ုင််ရေးသးပါ။ သ�ု��ာတွင်ွ် အရေးမြခွခွထံားားသညာ်�်�ူ�ား 
နိုငှ်် ်ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား��ား၊ အရေးလုးရေးပးသညာ်န််ယ််ပယ််��ား၊ �ရေးလုး��ား သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�န်် 
ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ားသာွး��ညာ် ် မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား၊ မြ�န််�ာစီာရေးပနှိုင််ဆ်�ုင််ရေးသာ အသပုညာာ၊ 
�ွ�်း��င််�ုနိုငှ်် ် စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ား�ာှ� ူ သသုသုာသာရေးမြပာင််းလဲု� ု ��ှုနို�ုင််ဟာ�  
ယ်ဆူလု��် အလုယ််တွန််းဆင်် ်တွစ်ီခွ�လုံ�းနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ  သင််ကြား�ားသင််ယူ်�သုရေး�ာတွ�ား��ား၊  
န်ည်ားန်���ား��ု ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ား�န်် စီးစီဉ််ထားားပါသည်ာ။ အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင််် 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ား အတွန််းအလု�ု�် ပြီးပးးမြပညာ်စ်ီံ�စီာွ ရေး�းဆွဲမြပ�စီ�မြပဋ္ဌာာန််းပြီးပးးသညာ်အ်ခွါတွင်ွ် 
ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု��ား�ှ မြ�န််�ာစီာမြပဆ�ာ��ား အရေးန်မြ�င်် ် လု�ုအပ်သလု�ု  
လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထားစွီာွ မြပ�မြပင််သင််ကြား�ားကြား��န်် လုု�အပ်�ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။

စုာသင််ချိ�န်ု် (၁)

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ အထောပြချိခံျိ�ည်ာ အ�ယ်တန််�ဆိုင်် ် ထော��ာင််�သံ�ုစုာအ�်ုမ္မ�ာ� 
ဆိုရာ�မ်္မ�ညွှန်ှ်မ္မ�ာ��ုု ထော�်�ာစုစုုစ်ုပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင််် 
မြ�န််�ာစီာ ရေး��ာင််းသ�ံးစီာအ�ပ်နိုငှ်် ် ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ် တွစ်ီတွွဲစီး� ှ နိုစ်ှီသ�်�ာ သင််ခွန််းစီာ  
တွစ်ီခွ���ု ရေး�းွခွ�ယ််ပြီးပးး ရေးပးထားားသညာ်ရ်ေး�းခွန်ွ်း��ု နိုစ်ှီရေးယ်ာ�်တွစ်ီတွွဲ ရေးဆးွရေးနိုးွရေးမြ�ဆု��င််း  
သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။

ရေး�းခွန်ွ်း - သင်် ရေး�းွခွ�ယ််ထားားရေးသာ သင််ခွန််းစီာ��ု သင််ကြား�ားမြပသနို�ုင််�န်် ပညာာရေး�းဒီးဂ�း 
ရေး�ာလုပ်ုတွင်ွ် �ည်ာသည်ာတွု����ု ရေးလုလ်ုာသင််ယ်�ူန်် လု�ုအပ်�ည်ာဟာ� ထားင််ပါသန်ည်ား။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်40

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ �ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု၊ ပြမ္မန််မ္မာစုာ စုာသင််ချိန််�မ္မ�ာ�တင်ွ် 

 သင််��ာ�သင််ယူရန်် ထောမ္မ်ာ်မ္မန်ှ်��ာ�ထောသာ အထော��ာင််�အရာမ္မ�ာ��ုု ထော�ာ်�ုတ်ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ လု�ပ်င်န််း (၁) တွင်ွ် ရေးဆးွရေးနိုးွရေး�ာ်ထား�တ်ွခွဲသ်ည်ာ��ား�ု� 
အရေးမြခွခံွ�ာ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု မြ�န််�ာစီာ စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် သင််ယ်�ူန််  
ရေး�်ာ်�ှန််းထားားရေးသာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ/ ရေးခွါင််းစီဉ််��ား��ု အ�ပ်စီ�လု�ု�် ရေးဆးွရေးနိုးွရေး�ာ်ထား�တ်ွပြီးပးး  
ရေးပးထားားရေးသာဇယ်ားတွင်ွ် မြ�ညာ်စ်ီ�်ွ�ှတ်ွတွ�်းတွင််မြခွင််းမြ�င််် သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ အ�်ုစုအု�ုု�် ထော�ာ်�ုတ်�ာ�သည််မ္မ�ာ��ုု ��ည််ရ်ိုး ု 
ထော��်ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အ�ပ်စီ�အလု�ု�် ရေးဆးွရေးနိုးွရေး�ာ်ထား�တ်ွထားားသည််ာ  
အခွ��်��ား��ု စီာသင််ခွန််းန်�ံတံွင်ွ် ရေးန်�ာခွွဲ၍ ခွ�တ်ုွဆွဲထားားသည်ာမြ�စ်ီ�ာ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ 
မြပခွန််းလုညှာ်လ်ုည်ာ ကြား�ညာ်ရု်ိုးမြခွင််းန်ည်ားမြ�င််် သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

စုာသင််ချိ�န်ု် (၂)

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၄)။ အ�်ုစုအု�ုု�် ပြ�န််�ည််စုစုုည််�ပြချိင််�နိုငှ်် ် အာ��ံ�ုနိုငှ််် 
ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ လုညှာ်လ်ုည်ာကြား�ညာ်ရု်ိုးခွဲက်ြား�သည််ာ ရေး��ာင််းသား��ား� 
��န််ရေးန်�စ်ီခွဲ�်သညာ် ် အ�ပ်စီ��ု�ယ််စီားလုယ်ှ်��ားအား ၎င််းတွု�� ရေးလုလ်ုာရေးတွ�ွ�ှုခွ��်��ား��ု 
မြပန််လုည်ာရေးမြပာမြပမြခွင််း၊ အ�ပ်စီ�တွစ်ီစီ�လု်င်် အခွ��်တွစ်ီခွ��်စီးမြ�င်် ် အားလုံ�းသ�ု� အလုညှာ်�်� 
တွင််မြပမြခွင််း၊ အ�ပ်စီ�တွစ်ီစီ�တွင််မြပပြီးပးးလု်င်် ��န််အ�ပ်စီ���ား� �တွသူညာ်အ်ခွ��်��ုသာ မြ�ညာ်စ်ီ�်ွ 
ရေးမြပာကြား�ားမြခွင််းတွု��မြ�င်် ်သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၅)။ အု�်စုအု�ုု�် ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဤသင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ သင််ခွန််းစီာ (၁.၁.၃) ၏ ရေးခွါင််းစီဉ််မြ�စ်ီသညာ််
အရေးမြခွခွပံညာာအလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းနိုငှ်် ် ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု 
ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွ�ု�၏ ခွ�တ်ုွဆ�်��ု�ု အ�ပ်စီ�အတွင်ွ်း �တ်ွရိုးရုေးဆးွရေးနိုးွပြီးပးး 
ရေး��ာင််းသား��ား ရေး�်ာ်�ှန််းထားားသညာ်အ်�ာ��ား ပါဝင််မြခွင််း �ှု၊��ှု ရေးဆးွရေးနိုးွကြား��င််း  
သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၆)။ အာ��ံ�ုနိုငှ်် ်ပြ�န််�ည််ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အ�ပ်စီ��ု�ယ််စီားလုယ်ှ်တွစ်ီဦးး� တွင််မြပ၍ ဆ�ာ� 
ဇယ်ားတွင်ွ် �တ်ှွတွ�်းတွင််သည််ာ အခွ��်��ား�ု� ရေးလုလ်ုာမြခွင််း၊ ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေးမြ�ဆု�မြခွင််းတွု��မြ�င််် 
သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာမြပဆ�ာတွစ်ီဦးးသည်ာ အရေးမြခွခွပံညာာ အလုယ််တွန််းဆင်််     
မြ�န််�ာစီာ သင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ားနှိုင်် ် �ွဲ�စီည်ားပံ�တွ�ု���ု ရေး�ာင််းစီာွ 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ထားား�န်် လု�ုအပ်သည်ာ။ အ�ယ််ရေးကြား�ာင်််န်ည်ား။

၂။ အရေးမြခွခွပံညာာအလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းနိုငှ်် ် ပညာာရေး�းဒီးဂ�း 
ရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွ�ု�၏ ခွ�တ်ုွဆ�်��ု�ု �ည်ာသည််ာ 
အခွ��်��ားရေးပ်�ူတွည်ာ၍ နှိုင်းး�ယှဉ်းးကြားကည််းနှ�ိင်းးသားနိည်း�။
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အချိန််�ဆိုံ�ုအနိုစ်ှုချိ�ု�် 

 အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

• မြပည်ာရေးထားာင််စီ�သ�မတွမြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်ရေးတွာ်၏ရိုး�ံးသံ�းစီာ၊ ရိုးံ�းသံ�းစီ�ားမြ�စ်ီသညာ် ် မြ�န််�ာစီာ၊ 
မြ�န််�ာစီ�ား�ု� နို�ုင််င်သံားတွ�ုင််း ရေး�ာင််းစီာွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�န်် မြ�ည််ာဆည်ားရေးပးရေး�း�ာှ
နို�ုင််င်ရံေးတွာ်၏ တွာဝန််မြ�စ်ီပါသည်ာ။

• အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ား�ာ၌ �လူုတွန််းဆင််တ်ွင်ွ် 
တွည်ာရေးဆာ�်ခွဲသ်ညာ် ်အရေးမြခွခွအံ�တ်ွမြ�စ်ီရေးပ်တွင်ွ် ထားပ်ဆင််အ်ားမြ�ညာ်ပ်ြီးပးး �ာသာစီ�ား
နိုငှ်် ် စီာရေး�းစီာ�တ်ွ တွတ်ွ�ွ�်းရေးစီ�န််သာ�� မြ�န််�ာစီာရေးပ�ု� ခွ�စ်ီမြ�တ်ွနို�ုး�ာ  
တွန််��ုးထားားတွတ်ွရေးစီ�န််လုည်ား သင််ကြား�ားရေးပးပါသည်ာ။

• ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ရေးလုးနိုစ်ှီသင််�ွဲ�အစီးအစီဉ််၏ ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီတွင်ွ် အရေးမြခွခွပံညာာ 
အလုယ််တွန််းဆင််၌် မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ားမြပသ�ုနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ အရေးမြခွခံွအသပုညာာ��ား၊ 
�ွ�်း��င််�ု��ားနိုငှ်် ် စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ား�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ား�န််  
စီးစီဉ််ထားားပါသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ် အ�တ်ွအ�ွတ်ွ၊ အရေး�းအသား �ွ�်း��င််�ု  
သင််ကြား�ားန်ည်ား��ားနှိုင်် ်မြ�န််�ာစီာရေးပ သင််ကြား�ားန်ည်ား��ား�ု� အရေးလုးရေးပးထားားပါသည်ာ။ 

• အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင််အ်တွ�်ွ န်ဒုီါန််းပ��ုးမြခွင််း (သင််ခွန််းစီာ �တ်ုွဆ�်မြခွင််း)၊ 
သင််ကြား�ားမြခွင််း၊ ရေးလု�်�င််မ်ြခွင််းနှိုင်် ်မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်မြခွင််းဟူာသညာ် ်အဆင််ရ်ေးလုးဆင််ပ်ါပံ�စီံ 
(I-T-P-R Model) ��ု ရေးယ်��ယ်�သင််မြပ�ပုံ�စီတံွစ်ီခွ�အရေးန်မြ�င်် ် အသံ�းမြပ�ကြား��န််  
အကြုံ�မံြပ�ထားားရေးသာ်လုည်ား မြ�န််�ာစီာ သင််ကြား�ားမြပသရေး�းအတွ�်ွ�ာှ� ူ အမြခွားရေးသာ
ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား��ားမြ�င််လ်ုည်ား ရေးပါင််းစီပ်သင််ကြား�ားမြပသနို�ုင််�န်် အကြုံ�မံြပ�ထားားပါသည်ာ။
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 အချိန််�ဆိုံ�ုပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�

•  ဤအခွန််းတွင်ွ် အရေးမြခွခွပံညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းနိုငှ််် 
ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာသင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်းတွ�ု�၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား၊ 
�ွဲ�စီည်ားပံ�နိုငှ်် ်၎င််းတွု��အခွ�င််းခွ�င််းခွ�တ်ုွဆ�်��ု�ု နိုုုင််းယှ်ဉ််ရေးလုလ်ုာခွဲပ်ြီးပးးမြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

• အရေးမြခွခံွပညာာအဆင်် ်မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ား�မြခွင််း �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ားတွင်ွ် “�ာသာစီ�ား
နိုငှ်် ် စီာရေးပအဆ�်အစီပ် အရေးမြခွခွသံရေး�ာ��ု သ�ုှုန်�းလုည်ာပြီးပးး မြ�န််�ာ�ာသာမြ�င််် 
ရေး�းသားထားားရေးသာ အမြခွား�ာသာ�ပ် အသပုညာာ�ပ်��ား�ု� ထားရုေး�ာ�်စီာွ သင််ယူ်
ရေးလုလ်ုာနို�ုင််�န််” ဟာ�ရေး�ာ်မြပပါ�ှု�ာ အလုယ််တွန််းဆင််် �ရေးလုး��ား၏ မြ�န််�ာစီာ 
တွတ်ွ�ွ�်း�သုည်ာ အမြခွား�ာသာ�ပ်��ား�ု� သင််ယ်တူွတ်ွရေးမြ�ာ�်�နုိုငှ်် ် တွ�ု�်ရုိုး��် 
သ�်ဆ�ုင််ရေးန်ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီပါ၍ အရေးမြခွခွပံညာာ�ရေးလုး��ား၏ မြ�န််�ာစီာအရေးမြခွခံွ 
ခွ�ုင််�ာရေးတွာင်််တွင််း၍ �ွ�်း��င််စီာွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေး�းအတွ�်ွ ရေး�းဆွဲမြပဋ္ဌာာန််းထားားသည််ာ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ားသည်ာလုည်ား အရေး�းကြီး�းးလုပှါသည်ာ။

 
ဆို�်��်�တ်မှ္မတ်စုရာမ္မ�ာ�

၁.၁။ ဒုတုယုနိုစ်ှု ပြမ္မန််မ္မာစုာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�အ��ဉ််း�

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (၂၀၁၉)။ ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်၊ မြ�န််�ာစီာ၊ ဆဋ္ဌာ�တွန််း ။
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အချိန််� ၂
ဘာာသာစု�ာ��ွံ�ပြီး�ုု �မု္မနိုငှ်် ်သင််ယူမ္မု
ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ပထား�နှိုစ်ီတွင်ွ် �ရေးလုး��ား၏ �ခုွင််�ာသာစီ�ား (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ပထား� 
�ာသာစီ�ားသင််ယူ်�နုိုငှ်် ် �ွံ�ပြီး��ုး�ဆု�ုင််�ာ သရေး�ာတွ�ား��ား၊ ထားပ်ရေးဆာင််း�ာသာစီ�ား 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ဒီ�တွယု်�ာသာစီ�ား သင််ယူ်မြခွင််းနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ သရေး�ာတွ�ား��ားနိုငှ်််  
�ရေးလုး��ား၏ �ာသာစီ�ား သင််ယ်�ူွံ�ပြီး��ုး��ု�ု လုကူြီး�းး��ား�ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််�ည််ာ န်ည်ားလု�်း 
��ား�ု� ရေးလုလ်ုာရေးဆးွရေးနိုးွခွဲပ်ြီးပးးမြ�စ်ီပါသည်ာ။ ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီတွင်ွ်�ူ အဓိ�ုအားမြ�င််် အရေးမြခွခွပံညာာ 
အလုယ််တွန််းဆင်် ်�ရေးလုး��ား၏�ာသာစီ�ား သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်�အုတွ�်ွ အရေး�းကြီး�းးရေးသာ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာအခွ��ု���ုသာ ထားပ်ရေးဆာင််းရေးလုလ်ုာ�န်် စီးစီဉ််ထားားပါသည်ာ။ ၎င််းတွ�ု� အထားတဲွင်ွ် 
အဓိ�ုအားမြ�င်် ် �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ား၊ �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုး (သု���ဟာ�တ်ွ)  
နိုစ်ှီ���ုးနိုငှ််အ်ထား�် သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််းနှိုင်် ် စီပ်လု�ဉ််းသည််ာ သရေး�ာတွ�ား��ား၊  
ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ား �ွံ�ပြီး��ုးလုာရေး�းနိုငှ်် ် �ာသာစီ�ား �ွံ�ပြီး��ုး�အုားန်ည်ားသညာ်် 
ရေး��ာင််းသား��ားအား ပံပ်ု�းရေးပးနို�ုင််ရေး�းတွု��အတွ�်ွ န်ည်ားလု�်း��ားပါဝင််�ည်ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။
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ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ား�ု� �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• ပညာာ�ှင််သံ�းဦးး� ရေး�ာ်ထား�တ်ွထားားသညာ် ် �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််  
အ���ုး���ုး�ု� နိုုုင််းယှ်ဉ််သံ�းသပ်တွတ်ွ�ည်ာ။ 

• �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုး (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) နိုစ်ှီ���ုးနိုငှ််အ်ထား�် သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်�န်် 
ပံပ်�ုးနို�ုင််သညာ် ်န်ည်ားလု�်း��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

• ပညာာသင််ယူ်ရေး�း�ာသာစီ�ား �ွံ�ပြီး��ုးလုာ�န်် ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သည််ာ န်ည်ားလု�်း��ား�ု� 
�င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• �ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး�ု�း� ု အားန်ည်ားသညာ် ် �ရေးလုး��ားအား ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သည််ာ  
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

 
ရရှုသာွ�မ္မည််တ်တ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(�) (၁.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ တွစ်ီဦးးခွ�င််းသင််ယူ်� ု လု�ုအပ်ခွ��်နိုငှ်် ် ��ု�်ညား�ညာ််
သင််ကြား�ားန်ည်ားအ���ုး���ုး�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(�) (၅.၁) အတွန််း (အဆင််)် တွစ်ီခွ�ခွ�တွင်ွ် သင််ကြား�ား�န်် တွာဝန််ရေးပးအပ်ထားားရေးသာ  
�ာသာ�ပ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(�) (၅.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ သင််ယူ်�လုု�ုအပ်ခွ��်နိုငှ်် ်ဆ�်နိုယ်ှ်ရေးန်ရေးသာ သင််ယ်�ူ ု
အရေးမြခွအရေးန်ရေးပ်�ူတွည်ာ၍ ရေး��ာင််းသား��ား သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေးအာင်် �ာသာ�ပ်
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားအား �ည်ာသု��ပ�ု�ခွ���ည်ာ�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း  
မြပသသည်ာ။ 
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အဓိ�ုအသံ�ုအနိုန်ု်�မ္မ�ာ�

မြင်�်းဆင််ရေးပးမြခွင််း၊ စီ�ားစီဉ််မြခွင််း၊ စီ�ားရေးမြပာအဂဂါ၊ စီ�ားသရေး�ဂတွရေးမြပာင််းမြခွင််း၊  
စီ�ားသရေး�ဂတွရေး�ာမြခွင််း၊ ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုရေး�းပံ�စီ၊ံ မြဒီပ်�ဲအ်သသုညာာ၊ နိုစ်ှီ�ာသာ 
တွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််း၊ နိုစ်ှီ�ာသာ တွစ်ီခွ�ပြီးပးး�တှွစ်ီခွ� သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််း၊ နိုစ်ှီ�ာသာ 
တွစ်ီပြီးပ�ုင််တွည်ား သင််ယ်တူွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််း၊ ပညာာသင််ယ်ရူေး�း �ာသာစီ�ား၊ �ာသာစီ�ား၏
လု�ပ်င်န််းတွာဝန််၊ သင်ွ်းအားစီ�၊ အသသုညာာ။
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၂.၁။ ဘာာသာစု�ာ��ွံ�ပြီး�ုု �မ္မု

ဤအပ�ုင််းတွင်ွ် �ာသာစီ�ားပညာာ�ှင််အခွ��ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွခွဲသ်ညာ် ် �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််း 
တွာဝန််��ား အရေးကြား�ာင််း�ု� ရေးဆးွရေးနိုးွ�န်် စီးစီဉ််ထားားပါသည်ာ။ 

၂.၁.၁ ဘာာသာစု�ာ�၏ �ု�်င်န််�တာဝန််မ္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ား�ု� �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• ပညာာ�ှင််သံ�းဦးး� ရေး�ာ်ထား�တ်ွထားားသညာ် ် �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််  
အ���ုး���ုး�ု� နိုုုင််းယှ်ဉ််သံ�းသပ်တွတ်ွ�ည်ာ။ 

ရေးန်�စီဉ််�ဝတွင်ွ် ��ုတုွ�ု�၏ လု�ုအင််ဆနိုါနိုငှ်် ် လု�ုအပ်ခွ��်��ား မြပည််ာရေးမြ�ာ�်ရေး�းအတွ�်ွ ရေးမြပာဆ�ု 
ဆ�်သယ်ွ်�ာ၌ �ာသာစီ�ား�ု� အသံ�းမြပ�ကြား��သည်ာ။ ထား�ုသ�ု� ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ု�သည််ာ 
�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်��ား�ု� �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ား5 ဟာ� ရေးခွ်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 
ထား�ုလု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ား�ု�ပင်် �ာသာစီ�ား၏ အသ�ံးဟာ�လုည်ား ရေးခွ်ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။6  
�ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ��ု� တွတ်ွ�ွ�်းန်�းလုည်ာမြခွင််းဆု�သည်ာ�ာှ ထား�ု�ာသာစီ�ား�ှု အသ�ံ�ား၊ 
စီ�ားလု�ံး��ား၊ ဝါ����ား၊ သဒီါါ စီည်ား��ဉ််း��ား�ု� သ�ုှုန်�းလုည်ာမြခွင််းသာ�� ထား�ု�ာသာစီ�ား၏ 
လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ား�ု�ပါ သ�ုှုန်�းလုည်ာပြီးပးး အသံ�းမြပ�တွတ်ွမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ �ာသာစီ�ား၏ 
လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ားနိုငှ်် ်စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး ပညာာ�င်ှ်��ား� အ���ုး���ုးရေး�ာ်ထား�တ်ွသတ်ွ�တ်ှွထားားကြား��ာ 
၎င််းတွု��အထားတဲွင်ွ် ထားင််�ာှးရေးသာပညာာ�ှင််သံ�းဦးးမြ�စ်ီသည််ာ ရိုး�ု�န်် ရေးဂ�ရေး�ာ�််ဆန်် (Roman 
Jacobson)၊ ��ု�်�ယ််ဟာာလုးရေးဒီး (Micheal Halliday)နှိုင်် ်ဂ��်��း လုခုွ�် (Geoffrey Leech) 
တွ�ု�၏ ရေး�ာ်ထား�တ်ွသတ်ွ�တ်ှွထားားခွ��်��ား�ု� တွင််မြပရေးဆးွရေးနိုးွလုု�ပါသည်ာ။

5 ခင်းးမာင်းး ၊ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၂၀၁၉)။ ဘာာသားာကျော�ဒါကျောဝါဟုာရမာာာ� ။ ရနိးက�နိး၊ ကျောဒါါင်းး�စာာကျောပ်။
6 ခင်းးမာင်းး ၊ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။(၂၀၁၉)။ အုသားကးဆကးရှင်းးသားနိးမာအုုတိကွး ဘာာသားာစာကာ�နှငှ်း်း ပြုမာနိးမာာစာာ ထိနိး�သားမိား�ကျောစာာင််းးကျောရာှကးကျောရ� ။ ရနိးက�နိး၊  

ကးက်ျောကားဝတိးရည်းစာာကျောပ်။
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ထောဂ�ထော�ာဘ််ာဆိုန််နိုငှ်် ်ဘာာသာစု�ာ�၏ �ု�်င်န််�တာ၀န်် (၆) ရ�်

အမြပန််အလုန်ှ်ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််း၊ ရေးဟာာရေးမြပာပ�ု�ခွ�မြခွင််း၊ ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း စီသညာ် ်စီ�ားရေးမြပာမြ�စ်ီ�ပ်��ားတွင်ွ် 
ရေးမြပာသနူိုငှ်် ် ကြား�ားန်�သတူွ�ု� အမြပန််အလုန်ှ် သတွင််းစီ�ား�လုယ်ှ်ကြား��ာ၌ ဆ�်သွယ်် 
ရေးမြပာဆ�ု�အုရေးပ်တွင်ွ် အရေးမြခွခွအံရေးကြား�ာင််း�င််း အ���ုး���ုး၏ သ�်ရေး�ာ�်�ု�ှုရေးကြား�ာင််း  
ရေးဂ�ရေး�ာ�််ဆန််� တွင််မြပခွဲသ်ည်ာ။ ထား�ုအရေးမြခွခွအံရေးကြား�ာင််း�င််း��ား�ာှ ရေးမြပာသ၊ူ ကြား�ားန်�သ၊ူ 
စီ�ားရေးမြပာသည််ာ အဆ�်အစီပ်၊ ရေးမြပာသညာ် ်သတွင််းစီ�ား၊ ထား�ုသတွင််းစီ�ား�ု� ရေး�ာ်မြပသည််ာ 
သရေး�ဂတွ၊ ထားရုေးတွ�ွ� ု (ဥပ�ာ - ���်နို�ှခွ�င််းဆ�ုင်် သ�ု��ဟာ�တ်ွ စီာမြ�င််် စီသည်ာ) တွ�ု�မြ�စ်ီသည်ာ။  
ထား�ုအရေးမြခွခွအံရေးကြား�ာင််း�င််း��ား�ု� အ�းှမြပ�ပြီးပးး �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ား  
ရေးပ်ထား�်ွလုာသည်ာဟာ� ဆ�ုပါသည်ာ။ 

၁။  ခွစံီား�မုြပတွာဝန်် (Expressive or emotive function)။  ။ရေးမြပာသ၏ူ ခွစံီားခွ��် 
��ား��ု ထား�တ်ွရေး�ာ်မြပသ�န်် အသ�ံးမြပ�သည််ာ �ာသာစီ�ားမြ�စ်ီသည်ာ။ �ရေး��န်ပ်ခွ��် 
��ားရေးကြား�ာင််် ��န်ု်ဆမဲြခွင််း၊ ဗျူ�စ်ီရေးတွာ�်ဗျူ�စ်ီရေးတွာ�်ရေးမြပာမြခွင််း စီသည်ာတွ�ု�မြ�င်််  
စီတ်ုွ�စုီးး��ု�ု ရေးမြ�ရေး��ာ�်�န်် ထား�တ်ွရေး�ာ်မြပသမြခွင််း��ား ပါဝင််သ�ဲသ်�ု�  
နိုစ်ှီသ�်ရေး��န်ပ်�၊ု ဝ�်းရေးမြ�ာ�်�ုတွ�ု�ရေးကြား�ာင်် ် မြ�စ်ီလုာသည််ာ “လုလှု�ု�်တွာ၊  
သပ်ုရေးတွာ်တွာပ”ဲ စီသည်ာတွ�ု�လုည်ား ပါဝင််သည်ာ။ ထား�ု�အတွ ူ “အ�ု”၊ “ဟာယ််”၊ “ဟာင််”၊ 
“အား”၊ “အ�ယ််ရေးလုး” စီသညာ် ်အာရေး�ဍိတ်ုွစီ�ား��ားလုည်ား ပါဝင််ပါသည်ာ။ စီ�ားသံ
အ���ုး���ုး�ု� အသံ�းမြပ�ပြီးပးး ��ု၏ုခွစံီားခွ��်�ု� �ငွ််ထ်ား�တ်ွရေး�ာ်မြပ�သည််ာ  
လု�ပ်င်န််းတွာဝန််ပင်် မြ�စ်ီသည်ာ။

၂။ လု�်းညွှန်ှ်�တုွာဝန်် (Directive or conative function)။  ။အရေးမြပာခွပံ�ဂဂ�ုလ်ု��ား�ု� 
�ည်ာညွှန်ှ်းပြီးပးး အသ�ံးမြပ�မြခွင််းမြ�စ်ီပြီးပးး ရေးဆာင််��်ွရေးစီလု�ုသညာ် ် ဆနိုါ��ု ထား�တ်ွရေး�ာ် 
မြပသ�န််လုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ သသုာထားင််�ာှးသညာ် ် �ာသာစီ�ား ပံ�သဏာာာန််��ားတွင်ွ် 
ညွှန်ှ်ကြား�ားခွ��်၊ လု�်းညွှန်ှ်ခွ��်��ားအတွ�်ွ အသံ�းမြပ�ရေးသာ ဝါ����ားနိုငှ်််  
အာလု�ပ်စီ�ား��ား ပါဝင််ပါသည်ာ။ “မြပတွင််းရေးပါ�်�ရေးလုး ပတ်ုွရေးပးပါလုား”၊  
“မြ�န််မြ�န််လု�ပ်”၊ “သာွးစီ�ု�” “�ကြီး�းးရေး�” စီသည်ာ အရေးမြပာ���ုး��ားသည််ာ လု�်းညွှန်ှ်�ု
တွာဝန််��ု ရေးဆာင််�ွ�်မြခွင််းမြ�စ်ီပါသည်ာ။

၃။ အညွှန်ှ်းမြပတွာဝန်် (Referential function)။ ။အ�ာဝတွထ���ား၊ အခွ��်အလု�်��ား၊ 
အမြ�စ်ီအပ��်��ား�ု� ညွှန်ှ်းဆ�ုရေး�ာ်မြပ�န်် အသ�ံးမြပ�မြခွင််းမြ�စ်ီပြီးပးး �ာသာစီ�ား၏ 
အထားင််�ာှးဆ�ံး လု�ပ်င်န််းတွာဝန််တွစ်ီခွ�မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီစီံ�တွစ်ီခွ�နိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််းသည််ာ 
စီတ်ုွ�းူစီတ်ုွသန််း��ား��ု အသရုေးပး�်ရေးဝနို�ုင််စွီ�်းနိုငှ်် ်ဆ�ုင််ပါသည်ာ။ ဥပ�ာ - “၁၉၄၇ ခွ�နိုစ်ှီ�ာှ 
ပင််လုံ�စီာခွ��ပ်�ု� ခွ��ပ်ဆ�ုခွဲတ်ွယ််။” “ရေး�ဟာာ ၁၀ဝဒီးဂ�း စီင််တွးဂ�တ်ုွ�ာှ ဆပူါတွယ််။”  
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စီသညာ် ်ရေး�ာ်မြပခွ��်���ုး��ားမြ�စ်ီသည်ာ။ ဤလု�ပ်င်န််းတွာဝန််၏ ထားးူမြခွားခွ��်တွစ်ီ�ပ်�ာှ 
အဆ�ုမြပ�ခွ��်တုွ�င််းတွင်ွ် အ�န်ှ် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) အ�ာှးတွန််�ု�း�ှုမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။  
ဆ�ုလု�ုသည်ာ�ာှ “ရေး�ဟာာ ၁၀၀ ဒီးဂ�း စီင််တွးဂ�တ်ုွ�ာှဆပူါတွယ််။” ဟာ�ဆ�ုလု်င်် �န်ှ်ပြီးပးး  
“ရေး�ဟာာ ၉၀ ဒီးဂ�း စီင််တွးဂ�တ်ုွ�ာှ ဆပူါတွယ််။” ဟာ� ဆ�ုလု်င်် �ာှးမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 
ထား�ု�မြပင်် ဤလု�ပ်င်န််းတွာဝန််တွင်ွ် စီ�ားရေးမြပာမြခွင််းအ�ုနိုငှ်် ် ဆ�်စီပ်ရေးန်ရေးသာ 
အရေးမြခွအရေးန်��ုလုည်ား ကြား�ည််ာ�ပါသည်ာ။ ဥပ�ာ - “သူ� �ွန််ရေးတွာ်တ်ွပညာ်ရ်ေးလု။” 
ဟာရူေးသာ စီ�ားတွင်ွ် “သ”ူ ဆ�ုသည်ာ�ာှ �ည်ာသူမြ�စ်ီသည်ာ�ု� စီ�ားရေးမြပာသည််ာ 
အဆ�်အစီပ်နိုငှ်် ်န်�းလုည်ာ�န်် လု�ုအပ်မြခွင််း���ုးမြ�စ်ီသည်ာ။ 

၄။ �ဗျူ�ာ၊ လု�ဂာဆန််�ု တွာဝန်် (Poetic function)။ ။ထား�တ်ွရေး�ာ်ရေးမြပာဆ�ုသညာ်် 
သတွင််းစီ�ား�ု� လုပှရေးအာင်် �န််တွးးမြခွင််းနိုငှ််ဆ်�ုင််သည််ာ လု�ပ်င်န််းတွာဝန်် မြ�စ်ီသည်ာ။ 
�ာ�န််၊ န်�းစီည်ားဝါး အပါအဝင်် အသ�ံ�ား�ု� န်�ရေးပ�ာ်�ယ်ွ်မြ�စ်ီရေးအာင်် စီး�ံ�းမြခွင််း 
သာ�� စီ�ားလု�ံးအထားားအသ�ု၊ စီ�ားပ�ယု်ာယ််၊ စီ�ား အလု�ဂာ��ားသ�ံးမြခွင််း 
အပါအဝင်် �ာသာစီ�ား�ု� စီတ်ုွ�းူဉာာဏ်ာ �နွ်�မ်ြ��း တွးထားင်ွ်�န််တွးး�မုြ�င်််  
အသံ�းမြပ�မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားတွင်ွ် �ဗျူ�ာ၊ လု�ဂာဆန််��ု�ု  
အ��ားအမြပားရေးတွ�ွနို�ုင််ပါသည်ာ။ ဥပ�ာ - “��န််း��န််း�ာ�ာ ခွ��်းခွ��်းသာသာ  
�ှုကြား�ပါရေးစီ။” “ရေးန်န်ဲ�လု ရေး�ေန်ဲ�မြ�လု�ု လု�ု�်��်ညားပါရေးပတွယ််။” စီသည်ာတွု�� မြ�စ်ီသည်ာ။ 

၅။ ရေးလုာ�ဝတ်ွတွာဝန်် (Phatic function)။     ။မြ�န််�ာလူု���ုး��ားအရေးန်မြ�င်် ်လု�်းတွင်ွ် 
�တ်ုွရေးဆခွွ�င််းရေးတွ�ွသညာ်အ်ခွါ “ရေးန်ရေး�ာင််းလုား၊” “ထား�င််းစီားပြီးပးးပြီးပးလုား၊”  
“�ယ််သာွး�လု�ု�လု”ဲ စီသည်ာမြ�င််် ရေး�းမြ�န််းရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းသည်ာ အ�န်ှ်တွ�ယ််  
သလုု�ုသညာ်အ်တွ�်ွ ရေး�းမြခွင််း�ဟာ�တ်ွ�ဲ ပဋိသုနိုာ�� စီ�ားအမြ�စ်ီသာ ရေးမြပာဆ�ုကြား�မြခွင််း 
မြ�စ်ီသည်ာ။ အ�ှန််တွ�ယ်် သတွင််းအခွ��်အလု�် �လုယ်ှ်�န််ထား�် တွစ်ီ��်လူုနိုငှ််် 
ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုရေး�းလု�်းရေးကြား�ာင််း �ငွ််န်ို�ုင််�န်် အစီပ��ုးသည််ာအရေးန်မြ�င််် ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််း
သာမြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ အသံ�းအနိုန်ု်း��ား��ု �ာသာစီ�ား၏ ရေးလုာ�ဝတ်ွ 
တွာဝန််ဟာ�ရေးခွ်မြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ 

၆။ �ာသာစီ�ားအရေးကြား�ာင််း �ွင််ဆ်�ု�င်ှ်းမြပ�ုတွာဝန်် (Metalinguistic function)။  ။
�ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာ သရေး�ဂတွ��ား�ု� အာရိုးံ�စီ�ု�်�သည််ာ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််မြ�စ်ီသည်ာ။ 
န်��်၊ ကြီး�ယု်ာ၊ ဝါ��၊ ဝ�ုတ်ွ၊ ပစီစည်ား အစီ�ှုရေးသာ �ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာ  
ရေးဝါဟာာ���ား�ု� အသံ�းမြပ��ာ �ာသာစီ�ားအရေးကြား�ာင််း�ု� ရေး�ာ်မြပမြခွင််းသည်ာ 
�ာသာစီ�ားအရေးကြား�ာင််း �ငွ််ဆ်�ု�င်ှ်းမြပ�ု တွာဝန််ပင််မြ�စ်ီသည်ာ။ ဥပ�ာ - “စီာအ�ပ်၊ 
န်��် - စီ�ရေးပါင််းခွ��ပ်ထားားရေးသာ စီာ��်ွ��ား” �ဲသ်�ု�ရေးသာ �ငွ််ဆ်�ု�င်ှ်းမြပထားား��ု�ား
မြ�စ်ီသည်ာ။ သဒီါါစီာအ�ပ်၊ အ�ဓုိာန််စီာအ�ပ်��ား�ု�ကြား�ည််ာလု်င်် �ာသာစီ�ား
အရေးကြား�ာင််း �ွင််ဆ်�ု�င်ှ်းမြပ�ုတွာဝန််��ု အလုယ်ွ်တွ� ူမြ�င််ရေးတွ�ွနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။
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မ္မုု�်�ယ်ဟာာ�းထောဒု�နှိုင်် ်ဘာာသာစု�ာ�၏ �ု�်င်န််�တာဝန်် (၇)ရ�်7

�ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ားနိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး တွင််မြပရေးဆးွရေးနိုးွခွဲသ်ညာ် ် ပညာာ�င်ှ်��ား
အန်�် ထားင််�ာှးသတူွစ်ီဦးး�ာှ အဂဂလုပ်ုလူု���ုး �ာသာရေးဗျူဒီပညာာ�ှင်် ��ု�်�ယ််ဟာာလုးရေးဒီး 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ဟာာလုးရေးဒီး� လု�ူအုသ�ု�်အဝန််းတွစ်ီခွ�အတွင်ွ်းတွင်ွ် �ဏ္ဍာအ���ုး���ုး၌ ပါဝင်် 
ရေးဆာင််��်ွနို�ုင််�န်် �ာသာစီ�ား�ု� �ည်ာသု���ည်ာပံ� အသံ�းမြပ�ကြား�သည်ာ�ု� အထားးူအားမြ�င််် 
ရေးလုလ်ုာခွဲသ်ည်ာ။ �တွ�ူွဲမြပားသညာ် ် အသံ�းမြပ�ပံ�အ���ုး���ုး�ု� �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််
��ားဟာ� သတ်ွ�တ်ှွခွဲမ်ြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ ဟာာလုးရေးဒီး� �ရေးလုး��ား �ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ��ု� 
တွတ်ွရေးမြ�ာ�်လုာသည်ာဆု�သည်ာ�ာှ အဆ�ုပါလု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ား�ု� ရေးဆာင််��ဉ််းနို�ုင််�န််  
�ာသာစီ�ား��ု အသံ�းမြပ�တွတ်ွမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာဟာ� ဆ�ုပါသည်ာ။8 ဟာာလုးရေးဒီး၏ အဆ�ုအ� 
�ရေးလုးသငူ်ယ်် �ဝ�စှီတွင််�ာ �ွံ�ပြီး��ုးလုာသည််ာ �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််(၇)�ပ်  
�ှုပါသည်ာ။

၁။  အသံ�းခွတံွာဝန်် (Instrumental function)။  ။��ု၏ု လု�ုအပ်ခွ��်၊ လု�ုအင််ဆနိုါနိုငှ်််
လု�ုလုား��ု�ား�ု� မြ�ည််ာဆည်ားနို�ုင််�န်် �ာသာစီ�ား�ု� ဆ�်သယ်ွ်ရေး�း��ုယု်ာ 
တွစ်ီခွ� အမြ�စ်ီ အသ�ံးမြပ�မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ �ာသာစီ�ား�ု� လု�ုအပ်ခွ��် မြ�ည််ာဆည်ား�န််
လု�်န်�်��ုယု်ာတွစ်ီခွ�အမြ�စ်ီ အသ�ံးမြပ�မြခွင််းဟာ�လုည်ား ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။ �ာသာစီ�ား
သင််ယူ်စီ�ရေးလုး��ားအတွ�်ွ�ာှ ပထား�ဆ�ံးတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�သည််ာ အသံ�းတွစ်ီခွ�လုည်ား 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ဥပ�ာ - “��န်��်�န်�ရ်ေးပး။” 

၂။ ထားန်ု်းခွ��ပ်�တုွာဝန်် (Regulatory function)။ ။အမြခွားသ�ူ�ား၏ အမြပ�အ�ူ��ား၊ 
စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ားနိုငှ်် ် ခွစံီားခွ��်��ားအရေးပ် လု�်ှး��ုးထားန်ု်းခွ��ပ်နို�ုင််�န်် 
�ာသာစီ�ား�ု� အသံ�းမြပ�မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ “အ�်ုမြပန််ခွ�င််တွယ််” “��ရေးန်�် ရေးမြပာပါ�ရေးစီ”  
“ထား�်ွသာွး” စီသညာ် ်အရေးမြပာ��ားသည်ာ �ာသာစီ�ား၏ လု�်ှး��ုးထားန်ု်းခွ��ပ်�တုွာဝန််��ု 
ရေး�ာ်မြပရေးန်ပါသည်ာ။ 

၃။ တွံ��လုယ်ှ်�တုွာဝန်် (Interactional function)။ ။ အမြခွားသ�ူ�ားနိုငှ်် ်�တ်ုွ�ွဲ�ထားားသညာ််  
အရေးမြခွအရေးန်��ု ထားန်ု်းသ�်ုး�န််အတွ�်ွ �ာသာစီ�ား�ု� အသံ�းမြပ�မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 
အမြခွားသ�ူ�ား�ု�သပုြီးပးး ��ုနုိုငှ်် ် အမြခွားသ�ူ�ားအကြား�ား ဆ�်နိုယ်ှ်��ု�ုလုည်ား 
သရုေးစီသညာ် ် လု�ပ်င်န််းတွာဝန်် မြ�စ်ီသည်ာ။ အမြခွားသူ��ားနိုငှ်် ် လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထားစွီာွ 

7 Halliday, M. A. K. (2007). Language and education. Volume 9 in the Collected Works of M. A. K. Halliday.  
London and New York: Continuum.

8 Williams, T. (1981). The functions of language. In Communication and the teacher, B. Hodge, Ed. Melbourne: Longman 
Cheshire.
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ရေးန်ထား�ုင််လု�ပ်�ု�င်် ရေးဆာင််��်ွသာွးနို�ုင််ရေးစီ�န်် အသ�ံးမြပ�မြခွင််းလုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ 
ဥပ�ာ - �ရေးလုးရေးတွ ွ�ယ််အတွန််း ရေး�ာ�်ကြား�ပြီးပးလဲု။

၄။ ပ�ဂဂလုတွာဝန်် (Personal function)။  ။��ုအုရေးကြား�ာင််း၊ ��ု၏ု ��ုယ််�ည်ာ�ု�ယ််ရေးသးွ 
စီသည်ာတွ�ု�နိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််းသည််ာအရေးကြား�ာင််း��ား�ု� ရေး�ာ်မြပ�န်် အသ�ံးမြပ�မြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ 
��ု၏ု စီတ်ုွဝင််စီား�၊ု နိုစ်ှီသ�်�ု၊ �နိုစ်ှီသ�်�ု၊ ခွစံီားခွ��် စီသည်ာတွ�ု���ု ရေး�ာ်မြပသည််ာ 
�ာသာစီ�ား��ား မြ�စ်ီသည်ာ။ ဥပ�ာ - “ဒီါ င်ါဥ်စီစာ။” “ဒီးပံ� သား ဆွဲထားားတွာ။” စီသညာ်် 
အရေးမြပာ���ုး��ား မြ�စ်ီသည်ာ။

၅။ စီးူစီ�်းရေးလုလ်ုာ�တုွာဝန်် (Heuristic function) ။  ။ပတ်ွဝန််း��င််ရေးလုာ�ကြီး�းး��ု 
စီးူစီ�်း�ာှရေး�ွ�န််နိုငှ်် ် ရေးလုလ်ုာသင််ယ်�ူန််အတွ�်ွ �ာသာစီ�ား�ု� အသံ�းမြပ�မြခွင််း 
မြ�စ်ီသည်ာ။ �ရေးလုးသည်ာ ရေး��ာင််းသု���ရေး�ာ�်�း�ပင်် “အရေး�း”၊ “အရေးမြ�”၊ “န်�းလုည်ာ”၊  
“သ”ု စီရေးသာ သရေး�ာတွ�ား��ား�ု� သ�ုှုအ�ွ�်းဝင််ပြီးပးးမြ�စ်ီ�ာ အသ�ံးမြပ�တွတ်ွရေးန်ပြီးပး 
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ “အဲဒီါကြီး�းး� �ာကြီး�းးလု။ဲ” “ဒီး�ာှ အသးးရေးတွ”ွ စီသည်ာအားမြ�င်််  
ရေးမြပာပံ����ုးသည်ာ �ာသာစီ�ား၏ စီးူစီ�်းရေးလုလ်ုာ�တုွာဝန််��ု အသံ�းခွ�မြခွင််းပင်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။

၆။ စီတ်ုွ�းူဉာာဏ်ာ�နွ်�မ်ြ��း�တုွာဝန်် (Imaginative function)။ ။ �ရေးလုး��ားအ��ု� 
အတွ�လု�ပ်တွ�်း �စီားမြခွင််းဟူာရေးသာ အယ်အူဆနိုငှ်် ် ယ်ဉ်ှ်တွွဲရေးန်တွတ်ွသညာ်် 
�ာသာစီ�ား အသ�ံးမြ�စ်ီသည်ာ။ �ာသာစီ�ား�ု� အသ�ံးမြပ�ပြီးပးး ��ု၏ုပတ်ွဝန််း��င််၊ 
��ု၏ု��ာာ�ု� �န််တွးးမြခွင််းလုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ “ပံ�မြပင်် / ဇာတ်ွလု�်း”၊ “အတွ�ခွ�ုး”၊  
“ဟာန််ရေးဆာင််” စီသညာ် ် အယ်အူဆ��ား��ု န်�းလုည်ာပြီးပးးမြ�စ်ီသည််ာ �ရေးလုး��ားသည်ာ 
�ာသာစီ�ား�ု� စီတ်ုွ�းူဉာာဏ်ာ �နွ်�မ်ြ��း�တုွာဝန််အတွ�်ွ အသ�ံးမြပ�နို�ုင််ပြီးပးမြ�စ်ီသည်ာ။ 
“န်င််� �င််းသ�းးရေးလုးလု�ပ်၊ င်ါ� ���င််ကြီး�းးလု�ပ်�ယ််။” စီသညာ် ်အရေးမြပာ���ုးမြ�စ်ီသည်ာ။

၇။ အသရုေးပး�တုွာဝန်် (Informative function) ။  ။သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား  
ရေးပး�န််၊ အဆ�ုမြပ�ခွ��်��ား�ု� ရေးမြပာမြပ�န််၊ ��ုပုတ်ွဝန််း��င််��ာာ�ု� ဆ�်စီပ် 
�ည်ာညွှန်ှ်းပြီးပးး သတွင််းစီ�ားပါး�န်် စီသည်ာတွ�ု�အတွ�်ွ �ာသာစီ�ား�ု� အသံ�းမြပ�မြခွင််း 
မြ�စ်ီသည်ာ။ “ဝံပ�ရေးလုကွြီး�းး အရေးကြား�ာင််း င်ါရေးမြပာမြပ�ယ််။” စီသညာ် ် စီ�ား���ုး�ု�  
ဆ�ုလု�ုပါသည်ာ။ �ရေးလုး��ားတွင်ွ် ထား�ုလု�ပ်င်န််းတွာဝန််နိုငှ်် ် ပတ်ွသ�်သည််ာ  
စီ�ား��ား��ားစီားစီား ရေးတွ�ွ��ည်ာ �ဟာ�တ်ွရေးသာ်လုည်ား လုကူြီး�းး��ား၏  
စီ�ား��ားထဲားတွင်ွ်� ူအဆ�ုပါတွာဝန််��ု အဓိ�ုအမြ�စ်ီ ရေးတွ�ွ��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 
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အမြခွား အဂဂလုပ်ုလူု���ုး �ာသာရေးဗျူဒီပညာာ�ှင််တွစ်ီဦးးမြ�စ်ီရေးသာ ဂ��်��းလုခုွ�် (ပါရေး�ာ�ခလုခုွ�်) 
�� ူ �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ား�ု� (၅) ���ုး ခွွဲမြခွားသတ်ွ�တ်ှွပြီးပးး ရေးဆးွရေးနိုးွတွင််မြပ 
ခွဲသ်ည်ာ။ ပါရေး�ာ�ခလုခုွ�်သည်ာ အတွထရေးဗျူဒီ (အန်�် အဓိပံုာယ််ပညာာ)�ု� အထားးူမြပ�ရေးလုလ်ုာခွဲပ်ြီးပးး 
လု�ူအ�ွဲ�အစီည်ားအတွင်ွ်း ရိုးပ်ုရေးထားးွလုသှညာ် ် အမြပန််အလုန်ှ် တွံ��လုယ်ှ်လု�ပ်ရေးဆာင််��ု�ားအကြား�ား�ှု 
�ာသာစီ�ား၏ အခွန််း�ဏ္ဍာ��ု အာရိုးံ�စီ�ု�်ခွဲသ်ည်ာ။ လု�ူရုေး�းဆု�င််�ာ လု�ုအပ်ခွ��်��ား�ု� 
မြ�ည််ာဆည်ား�န််အတွ�်ွ အန်�်အဓိပံုာယ််ဆ�ုင််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား�ု� �ည်ာသု��ထားန်ု်းခွ��ပ်  
အသံ�းခွ���ည်ာ�ု� စီဉ််းစီားခွဲသ်ည်ာ။ ထား�ုအခွ��်��ား�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီားပြီးပးး ရေးဂ�ရေး�ာ�််ဆန််၏ 
�လူုအဆ�ုမြပ�ခွ��်��ား�ု� အရေးမြခွခွလံု��် ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါလု�ပ်င်န််းတွာဝန်် (၅) �ပ်�ု�  
ရေး�ာ်ထား�တ်ွခွဲမ်ြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။

၁။  အသရုေးပး�တုွာဝန်် (Informational function)။  ။သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား  
ရေးပးမြခွင််းနိုငှ်် ်�ယ်မူြခွင််းတွု�� ပါဝင််သည််ာ လု�ပ်င်န််းမြ�စ်ီသည်ာ။ လုတူွ�ုင််း� ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် 
အရေး�းအကြီး�းးဆံ�း လု�ပ်င်န််းတွာဝန််ဟာ� �တ်ှွယ်ထူားားကြား�သည်ာ။ ဥပ�ာ��ား - �းးသတွမုြပ�၊ 
ဗျူ�ု�အား ၅၀၀၀။

၂။ ခွစံီား� ု�ငွ််ထ်ား�တ်ွရေး�ာ်မြပရေး�းတွာဝန်် (Expressive function)။  ။ခွစံီားခွ��်��ား၊ 
စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ား�ု� �ငွ််ထ်ား�တ်ွရေး�ာ်မြပ�န််အသ�ံးမြပ�သည်ာ။“ဟာင််”၊ “ဟာယ််”၊  
“အ�ု”၊ “အား” စီသညာ် ်ခွစံီားခွ��်��ား�ု� ထား�တ်ွရေး�ာ်မြပသည််ာ အာရေး�ဍိတ်ုွစီ�ားလု�ံး��ား၊
��န်ု်ဆသဲညာ် ် အသံ�းအနိုန်ု်း��ားသည်ာ သသုာလုယ်ွ်သည််ာ ဥပ�ာ��ားမြ�စ်ီသည်ာ။  
ရေးမြပာသ၏ူ စီတ်ုွအရေးမြခွအရေးန်၊ ခွစံီားခွ��် စီသည်ာတွ�ု�နိုငှ်် ်ဆ�ုင််ရေးသာ သတွင််းစီ�ား��ား
��ုပါ ရေး�ာ်မြပမြခွင််းမြ�စ်ီသမြ�င််် အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။

၃။ လု�်းညွှန်ှ်�တုွာဝန်် (Directive function) ။ ။အမြခွားသ�ူ�ား၏ အမြပ�အ�ူနိုငှ််် 
စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ား�ု� လု�်ှး��ုးထားန်ု်းခွ��ပ်�န်် အသ�ံးမြပ�သည််ာ �ာသာစီ�ား 
မြ�စ်ီသည်ာ။ အ�နု်�ရ်ေးပးရေးစီခုွ�င််းသည််ာ စီ�ား��ား၊ ရေး�တွတာ�ပ်ခံွသညာ် ် စီ�ား��ားသည်ာ 
အထားင််�ာှးဆ�ံး ဥပ�ာ��ားမြ�စ်ီသည်ာ။ သတွင််းစီ�ား ရေးမြပာသထူား�် န်�းရေးထားာင််သ ူ
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) လု�်ခွ�ံယူ်သ�ူ�ု ပ�ု��ုအရေးလုးထားားသညာ် ် အသံ�း���ုးမြ�စ်ီသည်ာ။  
ဥပ�ာ��ား - တွု�းတွ�ုးရေးမြပာမြခွင််းမြ�င််် ��သ�ုလ်ုယ်ပူါ။ ဤရေးန်�ာတွင်ွ် အ�ုု�်�ပစ်ီ�။

9 Leech, G. (1974). Semantics. Harmondsworth, Middlesex, England: Penguin Books.
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၄။ အလု�ှန််တွးး�တုွာဝန်် (Aesthetic function) ။  ။�ာသာစီ�ား��ု အမြခွားရေးသာ 
�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်��ားထား�် စီ�ားအလှုဆင််�န််  သ�်သ�်အတွ�်ွသာ အသံ�းမြပ�မြခွင််း
မြ�စ်ီသည်ာ။ ��ုရုေးမြပာဆ�ုသညာ် ် �ာသာစီ�ား�ု� အလုပှစီစည်ားတွစ်ီခွ�အမြ�စ်ီ �န််တွးး�န်် 
အတွ�်ွ အသံ�းမြပ�မြခွင််းဟာ�လုည်ား ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။ ဥပ�ာ - အ�ည်ာရေးပး �င််ပွန််းတွပ် 
�ဂဂလုာအခွ�်းအန်�းသ�ု� ကြွ�ရွေး�ာ�်ခွ� းးမြ�ှင်််ရေးပးပါ�န်် �တ်ုွကြား�ားမြခွင််း။

၅။ ရေးလုာ�ဝတ်ွတွာဝန်် (Phatic function)။    ။ဆ�်သယွ််ရေးမြပာဆ�ုရေး�းလု�်းရေးကြား�ာင််း��ု 
စီတွင််နို�ုင််�န််၊ လု�်းရေးကြား�ာင််းပွင််ရ်ေးန်ရေးစီ�န််နိုငှ်် ် လု�ူဆု�်ဆရံေး�း ပံ�စီရံေး�ာင််း��ား�ု� 
ထားန်ု်းသ�်ုးထားား�န််တွ�ု�အတွ�်ွ �ာသာစီ�ား�ု� အသံ�းမြပ�မြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။  
ဥပ�ာအားမြ�င်် ် �တ်ွစ်ီ�ားရေးပ်တွင်ွ် �ရေးလုးနိုငှ်် ် �ခုွင််တွစ်ီဦးး��ု ရေးတွ�ွသညာ်အ်ခွါ 
အသအု�ွ�်း�ဟာ�တ်ွရေးသာ်လုည်ား “�ရေးလုးရေးလုး� ခွ�စ်ီစီ�ာရေး�ာင််းလုု��်တွာ” 
စီသည်ာမြ�င််် စီ�ားစီမြခွင််း���ုး မြ�စ်ီသည်ာ။ 

ပါရေး�ာ�ခလုခုွ�်� ထား�ုလု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ားသည်ာ �ည်ာသည််ာ ရေးမြပာဆ�ုဆ�်သယ်ွ်� ု 
အရေးမြခွအရေးန်တွင်ွ်�ဆ�ု ပဓိာန်��သည််ာ အရေးကြား�ာင််းအခွ��် (၅) �ပ်နိုငှ်် ် ဆ�်နိုယ်ှ်ရေးန်သည်ာဟာ�  
ဆ�ုပါသည်ာ။ ထား�ုအခွ��် (၅) �ပ်�ာှ -

၁။ �ာသာ�ပ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ

၂။ �န်ဦးးအစီပ��ုးသ ူ(ရေးမြပာသ/ူရေး�းသူ)

၃။ လု�်ခွ�ံယူ်သ ူ(န်�သ/ူ�တ်ွသူ)

၄။ ဆ�်သယ်ွ်ရေး�းလု�်းရေးကြား�ာင််း

၅။ သတွင််းစီ�ား 

တွ�ု�မြ�စ်ီသည်ာ။ ပါရေး�ာ�ခလုခုွ�်� အဆ�ုမြပ�သည််ာ �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန်် (၅) �ပ်နိုငှ််် 
ပဓိာန်��သညာ် ် အရေးကြား�ာင််းအခွ��် (၅) �ပ်တွု�� ဆ�်စီပ်ပံ���ု ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ  
“လုခုွ�်၏ ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုရေး�း ပံ�စီ”ံ တွင်ွ် ရေးတွ�ွမြ�င််နို�ုင််ပါသည်ာ။ 
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�ံ ု၂.၁။ �ခုျိ�်၏ ဆို�်သယ်ွထောပြ�ာဆိုုထုောရ��ံစုုံ

�ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ားနိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််း၍ �ာသာရေးဗျူဒီပညာာ�ှင််��ား�  
ရေး�ာ်ထား�တ်ွသတ်ွ�တ်ှွထားားသည်ာ�ာှ အ���ုး���ုး�ွဲမြပားပါသည်ာ။ တွညူားသညာ် ်သရေး�ာထားားအမြ�င််��ား  
�ှုသ�ဲသ်�ု� �တွ�ူွဲမြပားသည်ာ��ားလုည်ား �ှုပါသည်ာ။ ပါရေး�ာ�ခ ဂ��်��းလုခုွ�်��ူ �ည်ာသည််ာ 
စီ�ား��ု�် လု�ပ်င်န််းတွာဝန််တွစ်ီခွ�တွည်ားနိုငှ််သ်ာ ယ်ဉ်ှ်တွွဲသတ်ွ�တ်ှွ�န်် �မြ�စ်ီနို�ုင််ဟာ�ဆု�ပါသည်ာ။ 
ဥပ�ာအားမြ�င်် ် “ရေး�ာ်�း ရေးသာ�်ခွ�င််လု�ု�်တွာ” ဟာရူေးသာစီ�ားသည်ာ အသရုေးပး�တုွာဝန််၊ 
ခွစံီား��ုငွ််ထ်ား�တ်ွရေး�ာ်မြပရေး�းတွာဝန််နှိုင်် ် လု�်းညွှန်ှ်�တုွာဝန််တွ�ု���ု ရေးပါင််းစီပ်ထား�်းရေးဆာင််မြခွင််း  
မြ�စ်ီနို�ုင််သည်ာဟာ� ဆ�ုပါသည်ာ။

�ာသာစီ�ား��ု သင််ကြား�ားမြပသသူ��ားအရေးန်မြ�င််�် ူ �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ား�ု� 
သနု်�းလုည်ာထားား�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ အသစံီန်စ်ီ၊ သဒီါါ၊ ဝါ���ွဲ�ထား�ံးစီသည််ာ �ာသာ စီ�ား၏ 
�ွဲ�စီည်ားတွည်ာရေးဆာ�်ပံ���ား�ု� သင််ကြား�ားရေးပးရံိုး�မြ�င််် �ာသာစီ�ား�ု� ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုရေး�း 
အတွ�်ွ အသ�ံးမြပ�နို�ုင််�ည်ာ�ဟာ�တ်ွပါ။ ရေး��ာင််းသား��ားအရေးန်မြ�င််် �ာသာစီ�ား၏  
လု�ပ်င်န််းတွာဝန််အ���ုး���ုးအလု�ု�် အသ�ံးမြပ���ည််ာ ဆးရေးလု�ာ်သည််ာ စီ�ားအသံ�းအနိုန်ု်း��ား��ု 
တွတ်ွ�ွ�်း�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ လုအူ�ွဲ�အစီည်ားအတွင်ွ်း ဆ�်စီပ်အရေးမြခွအရေးန်အ���ုး���ုးတွင်ွ် 
ရေး�်ာ်�ှန််းထားားသညာ်�်လုဒ်ီ��ား ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေး�းအတွ�်ွ �ာသာစီ�ား�ု� ရေး�းွခွ�ယ်် 
အသံ�းမြပ�ကြား��ပါသည်ာ။ ထား�ုသရေး�ာ�ု�န်�းလုည်ာပြီးပးး �ာသာစီ�ား�ု� �ည်ာ�ွယ််ခွ��်အ���ုး���ုး
အတွ�်ွ အသံ�းမြပ�နို�ုင််စွီ�်း ပ�ု��ု�ွံ�ပြီး��ုးရေး�းအတွ�်ွ သင််ယ်�ူအုရေးတွ�ွအကြုံ��ံအ���ုး���ုး�ု�  
�န််တွးးရေးပး��ည်ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ဘာာသာစု�ာ�၏ �ု�်င်န််�တာဝန််မ္မ�ာ��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ �ာသာစီ�ား၏  
လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ား�ု� ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် ရေးလုလ်ုာ၍ �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�န်် မြ�စ်ီသည်ာ။  
ထား�ုသ�ု�ခြုံခွ�ံင်ံ��င်ှ်းမြပနို�ုင််�န်် ပညာာ�ှင််သံ�းဦးးမြ�စ်ီရေးသာ ရေးဂ�ရေး�ာ�််ဆန်် (Jakobson)၊ ��ု�်�ယ််  
ဟာာလုးရေးဒီး (Michael Halliday)နိုငှ်် ် ဂ��်��းလုခုွ�် (Geoffrey Leech) တွ�ု�� ရေး�ာ်ထား�တ်ွ 
သတ်ွ�တ်ှွခွဲသ်ညာ် ်�ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််အ���ုး���ုး�ု� ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ဘာာသာစု�ာ�၏ ��်ုင်န််�တာဝန််အမ္မ� ုု�မ္မ� ုု��ုု နိုုုင််�ယှဉ််း 
သံ�ုသ�်ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ပညာာ�ှင််သံ�းဦးး�  
ရေး�ာ်ထား�တ်ွထားားသညာ် ်�ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််အ���ုး���ုး�ု� နိုုုင််းယှ်ဉ််သံ�းသပ်တွတ်ွ�န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� နိုုုင််းယှ်ဉ််သံ�းသပ်တွတ်ွ�န်် အတွ�်ွ ပညာာ�ှင််အသးးသးး� ရေး�ာ်ထား�တ်ွသတ်ွ�တ်ှွ 
ခွဲသ်ညာ် ်�ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််အ���ုး���ုး�ု� အရေးသးစီတ်ုွ ရေးလုလ်ုာ၍ အ�ပ်စီ�လု�ပ်င်န််း
��ား�ု� မြပခွန််းလုညှာ်လ်ုည်ာကြား�ည််ာရိုး ုသင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ား�ု� ရေး�ာ်မြပပါ။

၂။  �ာသာစီ�ားပညာာ�ှင််သံ�းဦးး� ရေး�ာ်ထား�တ်ွထားားသညာ် ် �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််း
တွာဝန််��ား��ု နိုုုင််းယှ်ဉ််ရေး�ာ်မြပပါ။
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၂.၂။ ဒုတုယုဘာာသာစု�ာ� တတ်ထောပြမ္မာ�်မု္မ

ဤအပ�ုင််းတွင်ွ် �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုး (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) နိုစ်ှီ���ုးနိုငှ််အ်ထား�် သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်�န်် 
ပံပ်�ုးနို�ုင််သညာ် ်န်ည်ားလု�်း��ားအရေးကြား�ာင််း�ု� ရေးဆးွရေးနိုးွထားားပါသည်ာ။ 

၂.၂.၁
ဘာာသာစု�ာ�နိုစ်ှုမ္မ� ုု� (သုု�မ္မဟာတ်ု) နိုစ်ှုမ္မ� ုု�နိုငှ််အ်��် 
သင််ယူတတ်ထောပြမ္မာ�်ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုး (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) နိုစ်ှီ���ုးနိုငှ််အ်ထား�် သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်�န်် 
ပံပ်�ုးနို�ုင််သညာ် ်န်ည်ားလု�်း��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်သည်ာ �တွ�ူွဲမြပားရေးသာ �ာသာစီ�ားအ���ု���ုး ရေးမြပာဆ�ုကြား�သညာ် ်တွ�ုင််း�င််းသား��ား
စီ�ရေးပါင််းရေးန်ထား�ုင််ရေးသာ မြပည်ာရေးထားာင််စီ�ကြီး�းးတွစ်ီခွ� မြ�စ်ီပါသည်ာ။ မြ�န််�ာစီာ၊ မြ�န််�ာစီ�ားသည်ာ 
နို�ုင််င်ရံေးတွာ်၏ ရိုးံ�းသံ�း�ာသာစီ�ားမြ�စ်ီသညာ်အ်ရေးလု�ာ�် နို�ုင််ငံ်သား��ားအရေးန်မြ�င်် ် မြ�န််�ာစီာ၊ 
မြ�န််�ာစီ�ား��ု ရေး��ာင််း��ားတွင်ွ် သင််ယူ်ကြား��သည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် အဂဂလုပ်ုစီာ�ု�လုည်ား �လူုတွန််း�ှ
စီတွင််�ာ သင််ယ်ကူြား��ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်သားတွ�ုင််းသည်ာ �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီခွ� 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) နိုစ်ှီခွ�ထား�်ပု��ာ သင််ယ်ကူြား��သူ��ားမြ�စ်ီပြီးပးး နို�ုင််င်သံားအရေးတွာ်��ား��ားသည်ာ 
နိုစ်ှီ�ာသာ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်သ�ူ�ား မြ�စ်ီရေးန်သည်ာဟာ� ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။ ယ်ရေးန်�ရေးခွတ်ွတွင်ွ် နိုစ်ှီ�ာသာ  
တွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််းသည်ာ ��ာာန်ို�ုင််င်အံ��ားစီ�တွင်ွ် ရေးတွ�ွမြ�င််ရေးန်�သညာ် ် လု�ခဏာာတွစ်ီ�ပ်  
မြ�စ်ီလုာရေးန်ပါသည်ာ။ ယ်ခွ�အခွါ ��ာာလူ်ုဦးးရေး�၏ ၇၀ �ာခွ�ုင််နိုန်ု်းခွန်�သ်ည်ာ နိုစ်ှီ�ာသာ  
သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�် ရေးမြပာဆ�ုသံ�းစီွဲကြား�သ�ူ�ား မြ�စ်ီသည်ာဟာ�ဆ�ုပါသည်ာ။၁၀ ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ  
ပ�ဂဂ�ုလ်ု��ားထားတဲွင်ွ် ရေး��ာင််းသု��ရေး�ာ�်�ှ မြ�န််�ာစီာ၊ မြ�န််�ာစီ�ား�ု� စီတွင််သင််ယူ်ကြား��သညာ်် 
တွ�ုင််း�င််းသား�ရေးလုး��ား ပါဝင််ရေးန်ပါသည်ာ။ ၄င််းတွု��အရေးန်မြ�င်် ်�ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုးနိုငှ််အ်ထား�် 
သင််ယူ်ကြား��သည်ာမြ�စ်ီ�ာ အလုယ််တွန််းသု��ရေး�ာ�်သညာ်တ်ွ�ုင်် လု�ုအပ်ခွ��်��ား �ှုရေးန်ဦးး�ည်ာ  
မြ�စ်ီသမြ�င်် ်မြ�န််�ာစီာမြပဆ�ာ��ား� အရေးလုးထားားပံပ်ု�း�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ 

၁၀  ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၂၀၁၉)။ ဘာာသားာကျော�ဒါကျောဝါဟုာရမာာာ� ။ ရနိးက�နိး၊ ကျောဒါါင်းး�စာာကျောပ်။
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57ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

နိုစ်ှုဘာာသာတတ်ထောပြမ္မာ�်ပြချိင််�ဆိုုင်ု်ရာ သထောဘာာတရာ�မ္မ�ာ�

ယ်ခွင််� �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီခွ� (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) နိုစ်ှီခွ�ထား�်ပု��ာ သင််ယ်ကူြား��သူ��ားအရေးန်မြ�င်််  
သ�ုဆု�ုင််�ာ ရိုးပ်ုရေးထားးွ�မုြ�စ်ီရေးပ်ပြီးပးး �ရေးလုး��ား၏ သင််ယူ်�တုွင်ွ် ဝန််ထား�ပ်ဝန််ပ�ုးမြ�စ်ီရေးစီသည်ာဟာ� 
ယ်ဆူခွဲက်ြား�ရေးသာ်လုည်ား သ�ရေးတွသန်ရေးတွ�ွ�ှုခွ��်��ား� အဆ�ုပါအယ်အူဆ ��န်ှ်�န််ရေးကြား�ာင််း 
သ�်ရေးသမြပထားားပါသည်ာ။ �ရေးလုး၏ဦးးရေးနို�ှ�်တွင်ွ် �ာသာစီ�ား နိုစ်ှီ���ုးနိုငှ််အ်ထား�်��ု 
သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်နို�ုင််သညာ် ်အစွီ�်းပါလုာပြီးပးးမြ�စ်ီသည်ာဟာ� ဆ�ုကြား�ပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် �ာသာစီ�ား 
နိုစ်ှီ���ုး၊ သံ�း���ုး သင််ယ်တူွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််းရေးကြား�ာင်် ်�ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ်�ာသာစီ�ား��ား၏ 
အလု�ပ်လု�ပ်ပံ���ု ပ�ု��ုန်�းလုည်ာကြား�သညာ်အ်မြပင်် �တွ�ူွဲမြပားသညာ်ယ််ဉ််ရေး��း�ု��ား�ု� န်�းလုည်ာ
လု�်ခွနံို�ုင််စီ�်ွးနိုငှ်် ် တွံ��မြပန််နို�ုင််စီ�်ွးလုည်ား ပ�ု��ုရေး�ာင််း�န်ွ်ကြား�ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ �ာသာစီ�ား 
နိုစ်ှီခွ� (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) နိုစ်ှီခွ�ထား�်ပု��ာ သင််ယ်ကူြား��သညာ်�်ရေးလုး��ား�ု� ရေး�ာင််းစီာွတွတ်ွ�ွ�်း�ု 
�ှုရေးအာင်် ပံပ်�ုးရေးပး�န်် လုု�အပ်ပါသည်ာ။

နိုစ်ှီ�ာသာ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််းနှိုင်် ် စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး ပညာာ�င်ှ်��ားကြား�ားတွင်ွ် �ည်ာ၍�ည်ာ�် 
တွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််း�ု� ဆ�ုလု�ုသန်ည်ားဟာရူေးသာ ရေး�းခွန်ွ်း�ှုလုာပါသည်ာ။ �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုးလုံ�း��ု 
�ခုွင််�ာသာစီ�ား�ဲသ်�ု� တွတ်ွ�ွ�်းသ�ူ�ား �ှုသ�ဲသ်�ု� ပထား��ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ��ု�  
�ခုွင််�ာသာစီ�ား�ဲသ်�ု� တွတ်ွ�ွ�်းပြီးပးး ��န််�ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ��ု�� ူ သင််ယ်ဆူဲ  
အရေးမြခွအရေးန်�်သာ �ှုသ�ူ�ားလုည်ား �ှုပါသည်ာ။ �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုး�ု� �ည်ာ၍�ည်ာ�် 
တွတ်ွ�ွ�်းသည်ာဆ�ုသညာ်အ်ခွ��်နိုငှ်် ်အဆ�ုပါ�ာသာစီ�ား��ား��ု �ည်ာသု��သင််ယ်သူည်ာဟူာရေးသာ 
အခွ��်�ာှ ဆ�်စီပ်�ု�ှုပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ �ာသာစီ�ား နိုစ်ှီ���ုး�ု� သင််ယ်တူွတ်ွရေးမြ�ာ�်သညာ််
မြ�စ်ီစီဉ််�ု� သ�ုှုထားား�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ �ည်ာသု���ည်ာပံ� သင််ယ်တူွတ်ွရေးမြ�ာ�်သည်ာဟူာရေးသာ 
မြ�စ်ီစီဉ််�ု�လု�ု�်၍ နိုစ်ှီ�ာသာတွစ်ီပြီးပု�င််တွည်ား သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််း (Simultaneous 
bilingualism) နိုငှ်် ် နိုစ်ှီ�ာသာ တွစ်ီခွ�ပြီးပးး�တှွစ်ီခွ� သင််ယ်တူွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််း (Sequential 
bilingualism) ဟာ� ခွွဲမြခွားနို�ုင််ပါသည်ာ။ 

(�) နိုစ်ှီ�ာသာတွစ်ီပြီးပု�င််တွည်ား သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််းဆု�သည်ာ�ာှ ရေး�းွစီ� ှ(သ�ု��ဟာ�တ်ွ)
စီ�ားစီသင််သညာ် ် အ�ွယ််�စှီတွင််�ာ �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုး (သု���ဟာ�တ်ွ)  
နိုစ်ှီ���ုးထား�်ပု�၍ တွစ်ီပြီးပု�င််န်�်တွည်ား သင််ယူ်�ာ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 
ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ် ��ု (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) အ�ပ်ထားန်ု်းသ ူ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ)  
အန်းး�ပ် မြပ�စီ�ရေးစီာင််ရ်ေး�ှာ�်သ�ူ�ားထား�ံ ှ �ာသာစီ�ား သင်ွ်းအားစီ���ား��ု ��ှုကြား�
ပြီးပးး �ာသာစီ�ား အရေးမြခွခွ�ံ�ု သင််ယ်တူွတ်ွရေးမြ�ာ�်လုာကြား�သ�ူ�ားမြ�စ်ီသည်ာ။၁၁

  ၁၁  Liddicoat, A. (1991). Bilingualism: An introduction. In Bilingualism and bilingual education. NLA Occasional paper No. 2.
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လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်58

ဥပ�ာအားမြ�င်် ် �ခွင််� ��င််စီ�ား ရေးမြပာပြီးပးး �ခုွင််� မြ�န််�ာစီ�ားရေးမြပာရေးသာ 
�သုားစီ�တွင်ွ် ကြီး�းးမြပင််း�သညာ် ် �ရေးလုး အရေးန်မြ�င်် ် ��င််စီ�ားရေး�ာ မြ�န််�ာစီ�ားပါ 
တွစ်ီပြီးပု�င််န်�်တွည်ား တွတ်ွရေးမြ�ာ�်လုာပံ����ုး မြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် ထား�ုသ�ု��ာသာစီ�ား
နိုစ်ှီ���ုး�ု� အသ�် (၃) နိုစ်ှီ �မြပညာ်�်း တွစ်ီပြီးပု�င််န်�်တွည်ား စီတွင််သင််ယူ်�သှာ  
နိုစ်ှီ�ာသာတွစ်ီပြီးပု�င််တွည်ား သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်သဟူာ� ရေးခွ်နို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း 
ပညာာ�င်ှ် ပးတွာ�စ်ီရေးလုာလုင််� ဆ�ုပါသည်ာ။ ဥပ�ာ - �ခွ�င််မြပည်ာန်ယ်် �ခွ�င််�ာွတွင်ွ် 
�ခွ�င််စီ�ား စီတွင််သင််ယ်ခူွဲသ်ညာ် ်�ရေးလုး� အသ�် (၂) နိုစ်ှီ �မြပညာ်�်း �န််��န််ပြီး��ု�သ�ု� 
ရေးမြပာင််းရေး�ေ�လုာသမြ�င်် ် မြ�န််�ာစီ�ား စီတွင််သင််ယူ်�ပါ� ထား�ု�ရေးလုးသည်ာလုည်ား  
နိုစ်ှီ�ာသာတွစ်ီပြီးပု�င််တွည်ား သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်သ ူ မြ�စ်ီပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ  
ထား�ု�ရေးလုး���ုးတွင်ွ် ပထား��ာသာစီ�ားနှိုင်် ် ဒီ�တွယု်�ာသာစီ�ားဟာ� ခွွဲမြခွား�န်် 
�မြ�စ်ီနို�ုင််ဟာ� �စ်ီရေးလုာလုင််� ဆု�ပါသည်ာ။ 

(ခွ) နိုစ်ှီ�ာသာ တွစ်ီခွ�ပြီးပးး�တှွစ်ီခွ� သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််း ဆ�ုသည်ာ�ာှ� ူရေး�းွစီ� ှစီတွင််�ာ 
�ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ��ု� စီတွင််သင််ယ်ခူွဲပ်ြီးပးး အသ�် (၃) နိုစ်ှီရေး��ာ်�ှ ရေးန်��်ထားပ် 
�ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ��ု� ထားပ်ဆင််သ်င််ယ် ူ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ �ရေးလုး��ား 
အရေးန်မြ�င်် ်အသ�် (၃) နိုစ်ှီရေး��ာ်ပြီးပးးပါ� ပထား��ာသာစီ�ား�ု� သင််ယ်တူွတ်ွရေးမြ�ာ�် 
နို�ုင််�န်် အရေးမြခွခံွခွ�ုင််�ာသာွးပြီးပးမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ရေးန်��်ထားပ်�ာသာစီ�ား 
တွစ်ီခွ���ု� ူ ဒီ�တွယု်�ာသာစီ�ားအမြ�စ်ီသာ သင််ယူ်�မြခွင််း မြ�စ်ီပါသည်ာ။ အ�်ုတွင်ွ် 
မြ�န််�ာစီ�ား�ရေးမြပာရေးသာ �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် ရေး��ာင််းသု��ရေး�ာ�်�ှုသညာ်အ်ခွါ� ှ
မြ�န််�ာစီာ၊  မြ�န််�ာစီ�ား�ု� စီတွင််သင််ယူ်ကြား��သည်ာမြ�စ်ီ�ာ �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုး�ု� 
တွစ်ီခွ�ပြီးပးး�တှွစ်ီခွ� သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ကြား�သူ��ားမြ�စ်ီသည်ာဟာ� ဆ�ု��ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။

ဤသ�ု� ခွွဲမြခွားထားားသမြ�င်် ် နိုစ်ှီ�ာသာတွစ်ီပြီးပု�င််တွည်ား သင််ယူ်�သ�ူ�ား� တွစ်ီခွ�ပြီးပးး�တှွစ်ီခွ� 
သင််ယူ်�သ�ူ�ားထား�် တွစ်ီပန််းသာသည်ာဟာ� �ယ်ဆူနို�ုင််ပါ။ လု�ုအပ်ရေးသာ �ာသာစီ�ား  
သင်ွ်းအားစီ���ု အလုံ�အရေးလုာ�်��ှု�န််နိုငှ်် ် �ာသာစီ�ားနိုငှ်် ် ထားရုေးတွ�ွရေးန်သညာ်အ်ခွ�န်ု် 
အလုံ�အရေးလုာ�်မြ�စ်ီရေးန်�န််သာ အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ မြ�န််�ာစီာမြပဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်် ်
ရေး��ာင််းသု��ရေး�ာ�်�ှ မြ�န််�ာစီာ၊ မြ�န််�ာစီ�ား�ု� စီတွင််သင််ယူ်�သညာ် ် �ရေးလုး��ားအား  
အထားးူဂရိုး�စီ�ု�်�ာ မြ�န််�ာစီ�ား၊ မြ�န််�ာစီာနှိုင််ထ်ားရုေးတွ�ွခွ�န်ု် လုံ�ရေးလုာ�်ရေးစီ�န်် စီးစီဉ််သင််ကြား�ား
ရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ 
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နိုစ်ှုဘာာသာ တတ်ထောပြမ္မာ�်ပြချိင််�အတွ�် စုန်ု်ထောချိ်မ္မမု္မ�ာ� 

�ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ်�ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုးနိုငှ်် ်အထား�်��ု တွစ်ီပြီးပု�င််န်�် သင််ယ်တူွတ်ွရေးမြ�ာ�်
နို�ုင််စီ�်ွး�ှုကြား�သည်ာဟာ�ဆု�ရေးသာ်လုည်ား   နိုစ်ှီ�ာသာ   သင််ယ်ကူြား�သူ��ားအရေးန်မြ�င်် ်�ာသာစီ�ား
နိုစ်ှီ���ုးလုံ�း��ု �ွ�်း��င််စီာွ အသ�ံးမြပ�နို�ုင််သည်ာအထား ု တွတ်ွရေးမြ�ာ�်�န််�ာှ အရေးကြား�ာင််း�င််းခွံ  
အ���ုး���ုးအရေးပ်တွင်ွ် �တူွည်ာရေးန်ပါသည်ာ။ �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် �ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ�ခွ��ု� 
သင််ယူ်�ာတွင်ွ် �ာသာစီ�ား သင်ွ်းအားစီ� လုံ�ရေးလုာ�်စီာွ��ှု�န်် လု�ုအပ်သ�ဲသ်�ု�  
ထား�ု�ာသာစီ�ားနိုငှ်် ် ထားရုေးတွ�ွ�င််းနိုးှး�ု�သည််ာ အခွ�န်ု်သည်ာလုည်ား အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ 
�ာသာစီ�ားနိုငှ်် ် ထားရုေးတွ�ွ�သညာ်အ်ခွ�န်ု်သည်ာ ရေး��ာင််းစီာသင််ခွ�န်ု်အတွင်ွ်း�ှု �ာသာစီ�ား 
သင််ခွ�န်ု်အတွင်ွ်း�ာှသာ မြ�စ်ီရေးန်ပါ� လုံ�ရေးလုာ�်ရေးသာ ထားရုေးတွ�ွ�င််းနိုးှး�ု �ဟာ�တ်ွသညာ်အ်မြပင်် 
�ာသာစီ�ား သင်ွ်းအားစီ���ုလုည်ား အလုံ�အရေးလုာ�် ��ှုနို�ုင််�ည်ာ�ဟာ�တ်ွပါ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ  
ထား�ု�ာသာစီ�ား�ု� �ွ�်း�ွ�်း��င််��င်် တွတ်ွရေးမြ�ာ�်�န်် ခွ�်ခွနဲို�ုင််ပါသည်ာ။ မြ�န််�ာစီ�ား�ု� 
ရေး��ာင််းသု��ရေး�ာ�်�ှ စီတွင််သင််ယူ်ကြား��ရေးသာ �ရေးလုးအ��ားစီ�အရေးန်မြ�င်် ် အဆ�ုပါစီန်ု်ရေးခွ်��ု�ု 
�င််ဆု�င််ရေးန်ကြား��ပါသည်ာ။

တွစ်ီခွ�န်ု်တွည်ား�ာှပင်် �ာသာစီ�ား�ွ�်း��င််�ု��ားအန်�် �ည်ာသညာ်�်ွ�်း��င််�ု��ု 
အရေးလုးရေးပး သင််ယူ်ကြား��သည်ာ ဟာရူေးသာအခွ��်�လုည်ား �ရေးလုး��ား၏ �ာသာစီ�ား 
တွတ်ွ�ွ�်း�အုရေးပ်တွင်ွ် သ�်ရေး�ာ�်�ု�ှုပါသည်ာ။ မြ�န််�ာစီ�ား�ု� ရေး��ာင််းတွင်ွ် စီတွင််သင််ယူ်
�သ�ူ�ားအရေးန်မြ�င်် ် �ာသာစီ�ား �ွ�်း��င််�ုရေးလုး���ုး�ု� တွစ်ီပြီးပု�င််တွည်ား သင််ယူ်�သည်ာ  
ဆ�ုရေးသာ်လုည်ား လု�်ရေးတွ�ွတွင်ွ် စီာသင််ခွန််းတွင်ွ်း၌ �တ်ွစီာအ�ပ်တွင်ွ်ပါသညာ် ်စီာ��ုသာ အဓိ�ုထားား 
သင််ကြား�ားရေးပးပါသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င်် ် အရေး�းစီ�ား�ု�သာ အရေးလုးရေးပးသင််ယူ်ကြား��သမြ�င်် ်
အရေးမြပာစီ�ားနှိုင်် ် ထားရုေးတွ�ွ�နု်ည်ားပြီးပးး အရေးမြပာစီ�ား အားန်ည်ားရေးလု�်ှုပါသည်ာ။ အ�်ုတွင်ွ်  
မြ�န််�ာစီ�ားရေးမြပာရေးလု�်�ှုရေးသာ �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် အလုယ််တွန််းရေး�ာ�်သညာ်တ်ွ�ုင််  
ရေးန်�စီဉ််သံ�း �ာသာစီ�ား�ု�ပင်် �ွ�်း��င််စီာွ ရေးမြပာနို�ုင််သညာ်အ်ဆင််သ်�ု� �ရေး�ာ�်သည်ာ�ု�လုည်ား
ရေးတွ�ွ��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ အရေးမြပာစီ�ား�ု� လု�်ရေးတွ�ွအသံ�းမြပ�နို�ုင််�ညာ် ်အခွငွ််အ်လု�်း��ား
�န််တွးးရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါ�ည်ာ။

အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းတွင်ွ် အဂဂလုပ်ုစီာ�ှတွစ်ီပါး ��န််�ာသာ�ပ်အားလု�ံးအတွ�်ွ 
မြ�န််�ာစီာ၊ မြ�န််�ာစီ�ားသည်ာ သင််ကြား�ားသင််ယူ်�သုံ�း �ာသာစီ�ားမြ�စ်ီပါသည်ာ။ �ရေးလုးအားလု�ံး 
မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား�ု� ပညာာသင််ယူ်�ာတွင်ွ် အသ�ံးမြပ�နို�ုင််သညာ်အ်ဆင််ထ်ား ု ရေး�ာ�်�ှု�န််လုည်ား 
ပံပ်�ုးရေးပး�ပါ�ည်ာ။ �ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ��ု� ပညာာသင််ယူ်�အုတွ�်ွ တွတ်ွ�ွ�်း�အုဆင််အ်ထားု 
ရေး�ာ�်�ှု�န်် �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် (၅) နိုစ်ှီ� ှ (၇) နိုစ်ှီအထား ု လု�ုအပ်သည်ာဟာ� �ာသာစီ�ား
ပညာာ�င်ှ် ဂ�င််��်း�င််� ဆ�ုထားားပါသည်ာ။ အခွ��ု���ူ (၁၀) နိုစ်ှီခွန်� ် အထား ု သင််ကြား�ားရေးပး�န်် 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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လု�ုသည်ာဟာ� ရေးထားာ�်မြပကြား�သည်ာ��ားလုည်ား �ှုပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ မြ�န််�ာစီ�ား�ု�  
ရေး��ာင််းရေး�ာ�်�ှ စီတွင််သင််ယူ်�သညာ် ် �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် �လူုတွန််းတွင်ွ် သင််ယ်ခူွဲရ်ိုးံ�မြ�င်််  
ထား�ုအဆင််သ်�ု� ရေး�ာ�်နို�ုင််�ည်ာ�ဟာ�တ်ွပါ။ အလုယ််တွန််းတွင်ွ်လုည်ား ဆ�်လု�်ပံပ်ု�းရေးန်�န််  
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

နိုစ်ှီ�ာသာ သင််ယ်တူွတ်ွရေးမြ�ာ�်သ�ူ�ား ကြုံ��ံရေးတွ�ွ�သညာ် ် အမြခွားစီန်ု်ရေးခွ်�တုွစ်ီ�ပ်�ာှ 
�ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုးလုံ�းတွင်ွ် အရေး�းအ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေး�းမြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးယ်����အားမြ�င်် ်
�ာသာစီ�ား နိုစ်ှီ���ုးလုံ�း၏ �ွ�်း��င််� ုရေးလုး���ုးလုံ�း��ု သင််ယ်ကူြား��ရေးသာ်လုည်ား သင််ယူ်�ာတွင်ွ် 
အရေးလုးရေးပး�ု၊ လု�်ရေးတွ�ွအသံ�းဝင််�တုွ�ု�အရေးပ် �တူွည်ာ�ာ စီာရေး�းစီာ�တ်ွ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု
အရေးန်အထားား �ာွမြခွားပါသည်ာ။ အခွ��ု��ာှ �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုးလုံ�းတွင်ွ် အရေး�းအ�တ်ွ  
ရေး�ာင််းစီာွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်ကြား�ရေးသာ်လုည်ား အခွ��ု��ာှ� ူ�ာသာစီ�ားတွစ်ီ���ုး၏ အရေး�းအ�တ်ွ�ု�သာ 
ရေး�ာင််းစီာွတွတ်ွ�ွ�်းကြား�သည်ာ။ ပညာာ�ှင််��ား၏ အဆ�ုအ� �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီခွ�၏  
အရေး�းအသားစီန်စ်ီ� ဆင််တူွရေးသာ အ�ခ�ာစီာလု�ံး��ား�ု� အသံ�းမြပ�ပါ� နိုစ်ှီ�ာသာလုံ�းတွင်ွ် 
အရေး�းအ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�န်် ပ�ု��ုလုယ်ွ်�ူပါသည်ာ။ ဥပ�ာ - မြ�န််�ာစီာနိုငှ်် ် အ�ခ�ာစီာလု�ံး  
ဆင််တွရူေးသာ စီာအရေး�းအသားစီန်စ်ီ�ှုသညာ် ် ��်ှး�ရေးလုး��ား� စီာအရေး�းအသားစီန်စ်ီ  
�တွရူေးသာ �ခွ�င််�ရေးလုး��ားထား�် မြ�န််�ာစီာအရေး�းအ�တ်ွ သင််ယူ်�ာတွင်ွ် ပ�ု��ုမြ�န််ဆန််�ည်ာဟာ�
ဆ�ုလု�ုသညာ်သ်ရေး�ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။ �ည်ာသု��ပင််မြ�စ်ီရေးစီ မြ�န််�ာစီာ၊ မြ�န််�ာစီ�ား�ု�  
ရေး��ာင််းသု�� ရေး�ာ�်�ှ စီတွင််သင််ယူ်�သညာ် ် �ရေးလုး��ား�ု� �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုးလုံ�းတွင်ွ်  
အရေး�းအ�တ်ွ တွတ်ွ�ွ�်းရေးစီ�န်် သင််ကြား�ားရေးပး�န််�ာှ ရေး��ာင််း��ား၏တွာဝန်် မြ�စ်ီရေးန်ပါသည်ာ။

�ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုး အသံ�းမြပ�သူ��ား၏ စီရိုး�ု�်လု�ခဏာာတွစ်ီခွ��ာှ �ကြား�ာခွဏာ စီ�ားသရေး�ဂတွ
ရေး�ာမြခွင််း (Code mixing) နိုငှ်် ်စီ�ားသရေး�ဂတွရေးမြပာင််းမြခွင််း (Code switching) တွ�ု� မြ�စ်ီသည်ာ။ 
ဥပ�ာအားမြ�င်် ် မြ�န််�ာစီ�ားရေးမြပာ�ာတွင်ွ် အဂဂလုပ်ုစီ�ားလုံ�း��ား ညှာပ်ရေးမြပာမြခွင််းသည်ာ  
စီ�ားသရေး�ဂတွရေး�ာမြခွင််းမြ�စ်ီပြီးပးး၊ မြ�န််�ာစီ�ားရေးမြပာရေးန်�ာ� ှ အဂဂလုပ်ုစီ�ားသ�ု�  
ရေးမြပာင််းရေးမြပာမြခွင််းသည်ာ စီ�ားသရေး�ဂတွ ရေးမြပာင််းမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ အမြပ�အ��ူ��ုးသည်ာ 
အရေးကြား�ာင််းအ���ုး���ုးရေးကြား�ာင်် ် မြ�စ်ီသည်ာ ဟာ�ဆ�ုရေးသာ်လုည်ား �ာသာစီ�ား နိုစ်ှီ���ုးရေးမြပာသညာ် ်
စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ်�ူ ��ုရုေးမြပာဆ�ုရေးန်သညာ် ် �ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ�တွင်ွ် လု�ုအပ်ရေးသာရေးဝါဟာာ�  
�ာှ�ရေးတွ�ွသညာ်အ်ခွါ အမြခွား�ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ�� ှရေးဝါဟာာ�မြ�င်် ်အစီားထားု�းရေးမြပာရေးလု�်ှုသည်ာဟာ�  
ဆ�ုပါသည်ာ။ ရေးယ်����အားမြ�င်် ် နိုစ်ှီ�ာသာသင််ယူ် တွတ်ွရေးမြ�ာ�်သ�ူ�ားအရေးန်မြ�င်််  
�ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ�စီးအတွ�်ွ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ထားားသညာ် ်ရေးဝါဟာာ�အရေး�အတွ�်ွ�ာှ ပံ��န်ှ်ထား�်
န်ည်ားကြား�သည်ာဟာ� ဆ�ုပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ရေးမြပာဆ�ုဆ�်သယ်ွ်ရေး�း ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�န််  
စီ�ားသရေး�ဂတွရေး�ာမြခွင််းနှိုင်် ်စီ�ားသရေး�ဂတွရေးမြပာင််းမြခွင််းတွု����ု �ကြား�ာခွဏာ မြပ�လု�ပ်ရေးလု�်ှုကြား�သည်ာ။ 
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ထား�ုအခွ��်�ု� မြပဿန်�တွစ်ီ�ပ်အရေးန်မြ�င်် ် �ယ်ဆူကြား�ရေးသာ်လုည်ား နိုစ်ှီ�ာသာသင်် ပညာာရေး�း 
ပညာာ�င်ှ်��ား��ူ စီ�ားသရေး�ဂတွ��ား�ု� ကြုံ��ံ�ာ��ပန််း ရေး�ာမြခွင််း၊ ရေးမြပာင််းမြခွင််းထား�်၊ 
စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုး တွစ်ီပြီးပု�င််တွည်ားအသ�ံးမြပ�မြခွင််း�ု� �ည်ာ�ွယ််ခွ��်မြ�င််် 
စီန်စ်ီတွ�� စီးစီဉ််လု�ပ်ရေးဆာင််သင််သ်ည်ာဟာ� ဆ�ုပါသည်ာ။၁၂

နိုစ်ှုဘာာသာတတ်ထောပြမ္မာ�်ပြချိင််�အတွ�် �ံ�်ုု�ထော��နိုုင်ု်မ္မည်် ်န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� 

နိုစ်ှီ�ာသာသင််ယူ်ကြား��သညာ် ် �ရေးလုး��ားကြုံ��ံရေးတွ�ွ�တွတ်ွရေးသာ အခွ�်အခဲွ��ားနိုငှ်် ် စီန်ု်ရေးခွ်�ု 
��ား�ု� ရေး��ာ်လုာှးနို�ုင််�န်် မြ�န််�ာစီာမြပဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်် ်ရေးအာ�်ပါန်ည်ားလု�်း��ားမြ�င်် ်ပံပ်�ုးရေးပး
နို�ုင််ပါသည်ာ။

(�) ဘာာသာစု�ာ� �ွမ်္မ���င််မု္မအမ္မ� ုု�မ္မ� ုု��ုု ဟာန််ချိ��်ည်းည်း �ွံ�ပြီး�ုု �ထောစုရန််�ံ�်ုု�ပြချိင််�။    ။ 

�လူုတွန််းတွင်ွ် အန်ည်ားဆံ�း (၅) နိုစ်ှီ ကြား�ာမြ�င််သ်ည်ာအထား ု မြ�န််�ာစီာ��ု သင််ယူ်ခွဲပ်ြီးပးးသညာ်တ်ွ�ုင်် 
လု�်ရေးတွ�ွအသံ�းခွ�နို�ုင််သည်ာအထား ုတွတ်ွ�ွ�်း��ု�ှုရေးသးသညာ် ်�ရေးလုးအ��ားအမြပား �ှုနို�ုင််ပါသည်ာ။ 
ဤအခွ��်�ာှလုည်ား သ�ာဝ��ပါသည်ာ။ ပညာာ�ှင််��ား၏ အလု�ုအ� ဒီ�တွယု် �ာသာစီ�ား
တွစ်ီခွ���ု သင််ယူ်သ�ူရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် (၅) နိုစ်ှီခွန်� ် သင််ယူ်ရိုးံ��်မြ�င်် ် ပညာာ သင််ယူ်ရေး�းတွင်ွ် 
အသံ�းမြပ�နို�ုင််သည်ာအထား ုတွတ်ွ�ွ�်း��ု�ှုနို�ုင််ရေးသာရေးကြား�ာင်် ်မြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ထား�ု�ရေးလုး��ား၏ 
�ာသာစီ�ား �ွ�်း��င််�ု��ား�ု� အလုယ််တွန််းတွင်ွ်လုည်ား ဆ�်လု�် ပံပ်�ုးရေးပး�န််  
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ် ထား�တ်ွရေး�ာ်ရေးမြပာဆ�ုရေး�း �ွ�်း��င််�ု��ား ပ�ု��ု�ွံ�ပြီး��ုးလုာရေးစီ�န််  
အခွငွ််အ်လု�်း��ား �န််တွးးရေးပး�ပါ�ည်ာ။ 

(ချိ) အထောရ�အ�တ် အာ�န်ည််�သူမ္မ�ာ��ုု ထော�ာ်�ုတ်�ံ�်ုု�ပြချိင််�။     ။�ာသာစီ�ား နိုစ်ှီ���ုး�ု�  
သင််ယူ်ကြား��သ ူ �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် အဆ�ုပါ�ာသာစီ�ား နိုစ်ှီ���ုးလုံ�း၏ အရေး�းအ�တ်ွ�ု� 
တွတ်ွရေးမြ�ာ�်နို�ုင််�န်် ပ�ု��ုအားထား�တ်ွသညာ်သ်ရေး�ာ�ှုပါသည်ာ။ မြ�န််�ာစီာ၊ မြ�န််�ာစီ�ား��ု 
ရေး��ာင််းသု��ရေး�ာ�်�ှ သင််ယူ်ကြား��သညာ် ် �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် မြ�န််�ာစီာ အရေး�းအ�တ်ွ�ု�  
�လူုတွန််း�စှီတွင််�ာ သင််ယူ်ခွဲသ်ညာ်တ်ွ�ုင်် �ွ�်း��င််�ုအားန်ည်ားနို�ုင််ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ  
မြ�န််�ာစီာမြပ ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်် ် အဆ�ုပါ�ရေးလုး��ား၏ လု�ုအပ်ခွ��်��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွပြီးပးး  
မြ�ညာ်ဆ်ည်ားသင််မြပမြခွင််း၊ ထားပ်ရေးဆာင််းသင််ခွန််းစီာ��ား စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွမြခွင််း စီသညာ် ် ပံပ်�ုး�ု
အစီးအစီဉ််��ား လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။

(ဂ) �ထော��မ္မ�ာ�၏ �ည်ာသင််ယူထောရ� ဘာာသာစု�ာ� တတ်�ွမ်္မ�မု္မ တုု�တ�်�ွံ�ပြီး�ုု �ထောစုရန်် 
အပြချိာ�ဘာာသာရ�်ပြ� ဆိုရာမ္မ�ာ�နိုငှ်် ်ညုိ်နိုုုင််�ထောဆိုာင််ရွ�်ပြချိင််�။    ။နိုစ်ှီ�ာသာ သင််ယ်သူညာ်် 
�ရေးလုး��ားကြုံ��ံရေးတွ�ွ�ရေးသာ စီန်ု်ရေးခွ်��ု�ားထားတဲွင်ွ် ဒီ�တွယု် �ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ��ု�  

၁၂  Liddicoat, A. (1991). Bilingualism: An introduction. In Bilingualism and bilingual education. NLA Occasional paper No. 2.
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ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ားအမြ�စ်ီ အသံ�းမြပ�နို�ုင််သည်ာအထား ုတွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေး�းပါဝင််ပါသည်ာ။ 
�ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ ရေးဝါဟာာ���ား�ု� န်�းလုည်ာ�န််နိုငှ်် ်�ာသာ�ပ်တွစ်ီခွ�ခွ�င််းစီး၏ �တ်ွစီာ��ား�ု�
�တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာနို�ုင််�န််တွ�ု�အတွ�်ွ စီာ�တ်ွတွတ်ွ�ွ�်း�ု အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ 
အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ စီာရေး�းစီာ�တ်ွ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်�အုတွ�်ွ မြ�န််�ာစီာမြပ  
ဆ�ာ��ား� အမြခွားရေးသာ�ာသာ�ပ်မြပ ဆ�ာ��ားနှိုင်် ် ရေးပါင််းစီပ်ညုှာနိုုုင််းပြီးပးး �ရေးလုး��ား၏ 
လု�ုအပ်ခွ��်��ား�ု� ပံပ်�ုးရေးပး�ပါ�ည်ာ။ 

(ဃ) စုာသင််ချိန််�အတင်ွ်� ဘာာသာစု�ာ�နိုစ်ှုမ္မ� ုု� အသံ�ုပြ�ုမု္မ�ုု စုန်စ်ုတ�� စုးစုဉ််း  
ထောဆိုာင််ရွ�်ပြချိင််�။ ။�ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုး အသံ�းမြပ�သင််ယူ်�သညာ် ် စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် 
�လူုတွန််းအဆင််၌် �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုး ရေး�ာသံ�းမြခွင််းသည်ာ ရေး�ာှင််လုှဲ၍��ရေးသာ အရေးမြခွအရေးန်
မြ�စ်ီသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ် ဆ�ာ� �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုးလုံ�းတွတ်ွ�ွ�်းပါ� ဆ�ာရေး�ာ
ရေး��ာင််းသား��ားပါ �ကြား�ာခွဏာ �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုး�ု� ရေး�ာသံ�းတွတ်ွကြား�ပါသည်ာ။ ဥပ�ာ - 
မြ�န််�ာစီ�ားမြ�င်် ် န်�း�လုည်ာနို�ုင််သညာ် ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� �ရေးလုး��ား၏ �ခုွင်် 
�ာသာစီ�ားမြ�င်် ် �င်ှ်းမြပမြခွင််း၊ �ာသာမြပန််ရေးပးမြခွင််း စီသည်ာတွ�ု���ု �လုွဲ�ရေးသ ွ မြပ�လု�ပ်ကြား� 
�ပါသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် အလုယ််တွန််းအဆင််သ်�ု�  ရေး�ာ�်သညာ်အ်ခွါတွင်ွ်� ူ�ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုး 
အသံ�းမြပ���ု�ု စီန်စ်ီတွ�� စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွသင််ပ်ါသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ် �ာသာမြပန််ရေးပးမြခွင််း၊ 
�ခုွင််�ာသာ စီ�ားမြ�င်် ် �င်ှ်းမြပမြခွင််းတွု����ု �မြ�စ်ီ�ရေးန်လုု�အပ်သညာ်အ်ခွါ�သှာ မြပ�လု�ပ်ရေးပးသင်််
ပါသည်ာ။ ဒီ�တွယု်�ာသာစီ�ား အသံ�းမြပ��ု��ု ပ�ု��ု လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးပးမြခွင််းမြ�င်် ် ရေး��ာင််းသား��ား
အ��ု� ဒီ�တွယု်�ာသာစီ�ားနိုငှ်် ်ထားရုေးတွ�ွ�ပု�ု��ု��ှု�ာ ပ�ု��ုတွတ်ွ�ွ�်းလုာနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်တွင်ွ် အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းအဆင််အ်ထား ု အဂဂလုပ်ု�ာသာ�အှပ  
��န််�ာသာ�ပ်အားလု�ံး��ု မြ�န််�ာစီာ၊ မြ�န််�ာစီ�ားမြ�င််သ်ာ သင််ကြား�ားသင််ယူ်ကြား��ပါသည်ာ။ 
သ�ု��ာတွင်ွ် မြ�န််�ာစီ�ား�ု� ရေး��ာင််းသု��ရေး�ာ�်�ှ စီတွင််သင််ယူ်�သညာ် ် �ရေးလုး��ားအတွ�်ွ 
�လူုတွန််းပြီးပးးသညာ်တ်ွ�ုင်် မြ�န််�ာစီာ မြ�န််�ာစီ�ား�ု� ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ားအမြ�စ်ီ 
�ွ�်း��င််စီာွ အသံ�းမြပ�နို�ုင််သည်ာအထား ုတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�န်် �လုယ်ွ်�ူပါ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ အလုယ််တွန််း 
အဆင််တ်ွင်ွ်လုည်ား အဆ�ုပါ�ရေးလုး��ား၏ မြ�န််�ာစီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု��ု အထားးူအာရိုးံ�စီ�ု�်၍ 
ဆ�်လု�်ပံပ်�ုးရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� ပံပ်�ုးရေးပး�ာတွင်ွ် မြ�န််�ာစီာမြပဆ�ာ��ား� 
သာ�� အမြခွားရေးသာ �ာသာ�ပ်မြပ ဆ�ာ��ား�ပါ �ရေးလုး��ား၏ လု�ုအပ်ခွ��်��ား�ု� 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ပြီးပးး ပးူရေးပါင််းမြ�ညာ်ဆ်ည်ား ရေးဆာင််��်ွရေးပးကြား���ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ဘာာသာစု�ာ�နိုစ်ှုချိ ု သင််ယတူတ်ထောပြမ္မာ�်ပြချိင််�အထော��ာင််� 
ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏�ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီခွ� သင််ယ်တူွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််းဆု�င််�ာ
အရေးမြခွခံွ သရေး�ာတွ�ား��ား�ု� ရေး��ာင််းသား��ား န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးစီ�န်် ရေး�းခွန်ွ်း��ား 
ရေး�း၍ ရေးဆးွရေးနိုးွ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။

(ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း ၁ ��ု လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််�န်် သင််ခွန််းစီာ ၂.၂.၁ “�ာသာစီ�ားနှိုစ်ီ���ုး 
သ�ု��ဟာ�တ်ွ နိုစ်ှီ���ုးနိုငှ််အ်ထား�် သင််ယ်တူွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််း” ��ု အ�်ုစီာရေးပး၍ ကြီး��ုတွင််�တ်ွရိုးု
ရေးလုလ်ုာရေးစီလု�ုပါသည်ာ။)

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ဘာာသာစု�ာ�နိုစ်ှုချိ ု သင််ယတူတ်ထောပြမ္မာ�်ရန်် �ံ�်ုု� 
ထော��နိုုုင််မ္မည်် ်န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း (၁) တွင်ွ် �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုး 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) နိုစ်ှီ���ုးနိုငှ််အ်ထား�် သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််းနှိုင်် ် စီပ်လု�ဉ််းသည််ာ သရေး�ာတွ�ား 
��ား�ု� �တ်ုွဆ�်အရေးန်မြ�င်် ် ရေးလုလ်ုာခွဲက်ြား�ပြီးပးးရေးန်��် ၎င််းတွု����ု ပံပ်�ုးနို�ုင််�ညာ် ် န်ည်ားလု�်း��ား 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) လု�ပ်င်န််း��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�ရေး�ာ်ထား�တ်ွနို�ုင််�န်် ရေး��ာင််းသား
��ားသည်ာ ရေးခွါင််းစီဉ်် (၄) ခွ���ု လု�်��်�ည်ာစီ�ားဝု�င််းပံ�စီမံြ�င််် ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းမြ�င််် သင််ယူ်ကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။

 
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုး သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်�န်် ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သညာ် ် န်ည်ားလု�်း��ား�ု�
ရေး�ာ်မြပပါ။

၂။ �ာသာစီ�ားစံီ� သင််ယ်တူွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််းသည်ာ ရေး��ှည်ာ�ွံ�ပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်ရေး�း�ု� 
�ည်ာသု�� အရေးထားာ�်အပံမ်ြပ�နို�ုင််သန်ည်ား။
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၂.၃။ ဘာာသာစု�ာ� သင််ယူမ္မ�ုုု �ံ�်ုု�ပြချိင််�

ဤအပ�ုင််းတွင်ွ် အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ ပညာာသင််ယူ်ရေး�း�ာသာစီ�ား �ွံ�ပြီး��ုး�န်် 
အတွ�်ွ ပံပ်�ုးမြခွင််းနိုငှ်် ် �ာသာစီ�ား �ွံ�ပြီး��ုး�အုားန်ည်ားရေးသာ �ရေးလုး��ားအား ပံပ်�ုးမြခွင််း 
အရေးကြား�ာင််းတွု����ု ရေးဆးွရေးနိုးွတွင််မြပထားားပါသည်ာ။

၂.၃.၁ �ည်ာသင််ယူထောရ� ဘာာသာစု�ာ� �ွံ�ပြီး�ုု�မု္မ�ုု �ံ�်ုု�ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ� ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ား �ွံ�ပြီး��ုးလုာ�န်် ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သည််ာ န်ည်ားလု�်း��ား�ု� 
�င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

�ည်ာသင််ယူထောရ� ဘာာသာစု�ာ� �ွမ်္မ���င််မု္မ

ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ား ဟာရူေးသာ အယ်အူဆသည်ာ ပါရေး�ာ�ခဂ�င််��်း�င််း၏ 
�ာသာစီ�ား �ွ�်း��င််�ု (၂) ���ုးဟူာရေးသာ အယ်အူဆ�လှုာမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ပါရေး�ာ�ခ 
ဂ�င််��်း�င််း� ဒီ�တွယု်�ာသာစီ�ား သင််ယူ်သ�ူ�ား၏ �ာသာစီ�ားတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု��ု  
(၁) ပ�ဂဂ�ုလ်ုအခွ�င််းခွ�င််း ဆ�်သွယ််ရေးမြပာဆ�ုရေး�း အရေးမြခွခံွ�ွ�်း��င််�ု��ား (Basic Interpersonal 
Communication Skills – BICS) နိုငှ်် ် (၂) စီဉ််းစီားဉာာဏ်ာ၊ ပညာာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ �ာသာစီ�ား 
�ွ�်း��င််�ု (Cognitive Academic Language Proficiency – CALP) ဟာ�၍ (၂) ���ုး 
ခွွဲမြခွားမြပခွဲသ်ည်ာ။ �ာသာစီ�ားသင််ယ်သူ�ူ�ားအရေးန်မြ�င်် ်ပ�ဂဂ�ုလ်ုအခွ�င််းခွ�င််း ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုရေး�း
အရေးမြခွခံွ�ွ�်း��င််�ု��ား�ု� အခွ�န်ု်တွ�ုအတွင်ွ်း သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�် နို�ုင််ရေးသာ်လုည်ား  
ပညာာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ (သု���ဟာ�တ်ွ) ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ား �ွ�်း��င််�ု��ု� ူအခွ�န်ု်ယ်ပူြီးပးး 
သင််ယူ်ကြား��သည်ာဟာ� ��်း�င််း� ဆ�ုပါသည်ာ။ ထား�ုအယ်အူဆ��ု နို�ုင််င်မံြခွား�ာသာစီ�ား 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ဒီ�တွယု်�ာသာစီ�ား သင််ယူ်သ�ူ�ားအတွ�်ွ �ည်ာညွှန်ှ်းရေးမြပာဆ�ုခွဲမ်ြခွင််း 
မြ�စ်ီရေးသာ်လုည်ား ယ်ခွ�အခွါတွင်ွ်� ူ �ည်ာသညာ်�်ရေးလုး�ဆု� �ာသာ�ပ်အသးးသးး��ု ပ�ုင််နို�ုင််စီာွ 
သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေး�းအတွ�်ွ ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ား�ွ�်း��င််�ု လု�ုအပ်ရေးကြား�ာင််း 
လု�်ခွလံုာကြား�ပါသည်ာ။ 
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�ည်ာသင််ယူထောရ� ဘာာသာစု�ာ�

ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ား ဆ�ုသည်ာ�ာှ ရေး��ာင််း��ားတွင်ွ် သခွဂ�ာ၊ သပံံု၊ ပထားဝး၊ သ��ုင််း  
စီသညာ် ် �ာသာ�ပ်��ား�ု� သင််ကြား�ားသင််ယူ်ကြား�သညာ်အ်ခွါ��ားတွင်ွ် အသ�ံးမြပ��သညာ် ်
�ာသာစီ�ား မြ�စ်ီသည်ာ။ မြပင််ပရေးလုာ�တွင်ွ်�ူ စီးးပာွးရေး�း၊ �ဏ္ဍာာရေး�း၊ သပံံုနိုငှ်် ် န်ည်ားပညာာ
ဆ�ုင််�ာ �စုီစ��ား��ု ရေးဆးွရေးနိုးွရေး�းသား ရေးမြပာဆ�ုကြား�သညာ်အ်ခွါတွင်ွ် အသ�ံးမြပ�သညာ် ်�ာသာစီ�ား
လုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ မြ�န််�ာစီ�ား�ာှပင်် ရေးန်�စီဉ််လု�ူ�ုဝတွင်ွ် ပံ��န်ှ်ရေးမြပာဆ�ုရေးန်�� �ာသာစီ�ား 
နိုငှ််�်တွ�ူ ဲ�ာသာ�ပ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာအလု�ု�် သးးသန်�ရ်ေးဝါဟာာ���ား၊ စီ�ားအသံ�းအနိုန်ု်း��ား၊ 
ပံ�စီတံွ�� ရေး�းသားရေးမြပာဆု�ဟာန််��ား�ှုသညာ် ်�ာသာစီ�ားလုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုပညာာသင််ယူ်ရေး�း
�ာသာစီ�ား၏ ထားးူမြခွားသညာ် ် အမြခွင််းအ�ာ��ား�ု� ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ် သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ  
(၂) ခွ�တွင်ွ် အ��ားဆ�ံးရေးတွ�ွနို�ုင််ပါသည်ာ။ ၄င််းသွင််မြပင််လု�ခဏာာ (၂)ခွ� �ာှ-

(�)  ရေးဝါဟာာ���ားနှိုင်််

(ခွ)  ဝါ���ွဲ�ထား�ံးတွ�ု� မြ�စ်ီသည်ာ။ 

(�) ထောဝါဟာာရမ္မ�ာ�။   ။ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ားနိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််း၍ ရေး��ာင််းသား��ား
အတွ�်ွ စီန်ု်ရေးခွ်�အုကြီး�းး�ားဆ�ံး�ာှ �ာသာ�ပ်အလု�ု�် အသံ�းမြပ�ထားားသညာ် ် ပညာာ�ပ် 
ရေးဝါဟာာ���ား�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေး�းမြ�စ်ီသည်ာ။ အဆု�ပါရေးဝါဟာာ���ားတွင်ွ် 
ရေးအာ�်ပါတွ�ု�သည်ာ ထားင််�ာှးပါသည်ာ။

(၁) အဆ�်ပစီစည်ား(ရေး�ှ�ဆ�်၊ ရေးန်��်ဆ�်) ��ားမြ�င်် ် ရေးပါင််းစီပ်ထားားပြီးပးး ဝဏာဏတွစ်ီလု�ံး 
ထား�်ပု�ရေးသာ ရေးဝါဟာာ���ား (ဓိာတ်ွမြပ�မြခွင််း၊ သပ်ုသည်ား�၊ု အထားပ်ထားပ်၊ အခွငွ််ထ်ားးူခွ၊ံ 
အရေးန်အထားား စီသည်ာအားမြ�င််)်

(၂) ပညာာ�ပ်န်ယ််ပယ်် (သု���ဟာ�တ်ွ) ပညာာသင််ယ်ရူေး�းန်ယ််ပယ််တွင်ွ် အသ�ံး��ားသညာ်် 
ရေးယ်��ယ်�ရေးဝါဟာာ���ား (ဥပ�ာ - သ�်ရေးသမြပ၊ �င်ှ်းလုင််းရေးဆးွရေးနိုးွ၊ ရေးဝ�န််သ�ံးသပ်၊ 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွ၊ ခွန်��်န်ှ်း၊ အ�မဲြ�တ်ွ၊ ခြုံခံွ�ယ်ဆူင််မြခွင်် စီသည်ာအားမြ�င််)် 

(၃) �ာသာ�ပ်အလုု��် တွစ်ီ�ူထားးူမြခွားသညာ် ်ပညာာ�ပ်ရေးဝါဟာာ���ား 

- မြ�န််�ာ�ာသာ စီ�ားတွင်ွ် �န််တွးးတွးထားင်ွ်ထားားသညာ် ်ရေးဝါဟာာ���ား (ဥပ�ာ  - 
အစီာ�င်ွ်းဆ�်၊ ရေးလုဟာာန်ယ််၊ မြပတ်ွရေး�ွ�၊ သ�်ဦးးဆပံ�ုင််၊ အသသုညာာ  
စီသည်ာအားမြ�င််)်
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- နို�ုင််င်မံြခွား�ာသာစီ�ား (အထားးူသမြ�င်် ်ပါဠိနုိုငှ်် ်အဂဂလုပ်ု�ာသာစီ�ား��ား) �ှ
ရေး�းွစီားထားားသညာ် ် ရေးဝါဟာာ���ား (ဥပ�ာ - မြဒီပ်ဝတွထ�၊ ဧ��ာဇ်၊ ဂ�ဏ်ာသတွတ၊ု  
န်ယ်�ူလုယု်၊ အင််ပါယ်ာ၊ ပါဝါပွု�င်် ်စီသည်ာအားမြ�င််)် 

(ခွ) ဝါ����ွ��ံ�ု။ ။ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ားတွင်ွ် ဝါ���ွဲ�ထား�ံး��ားနိုငှ်် ်စီပ်လု�ဉ််း၍�ူ 
ပ�ု��ုရိုးပ်ုရေးထားးွသညာ် ် ဝါ��ရေး�ာ��ားနိုငှ်် ် အညွှန်ှ်းစီ�ားအသံ�း��ား�ု� ရေးတွ�ွ��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 
ဥပ�ာ - “�ွန်ို�ပ်တွ�ု�သည်ာ လု်ပ်စီစ်ီ�ု�အသံ�းမြပ�မြခွင််းမြ�င်် ်လု်ပ်စီစ်ီ�းးသးး၊ �းးရေးခွ�ာင််း စီသည်ာတွ�ု�� ှ
အလုင််း�ု���ှုသည်ာ။” “ဂ�လုု�ူ��ုး��ားသည်ာ ရေးမြ�ထားပဲင််လုယ််အတွင်ွ်း�ှ ��ှုရေးသာ ပယ်င််း�ု� 
အဝတ်ွစီနိုငှ််ပ်တ်ွွတွ�ု�်မြခွင််းမြ�င်် ် သစ်ီ�ွ�်ရေးမြခွာ�်င်ယ််��ား နိုငှ်် ် ခွ�ည်ာ�်င််င်ယ််��ား�ု�  
ဆွဲင်င််နို�ုင််ရေးကြား�ာင််း ရေးတွ�ွ�ှုခွဲက်ြား�သည်ာ။” ဟာရူေးသာ ဝါ�� (၂) ရေးကြား�ာင််းလု�ံးသည်ာ ဝါ��ရေး�ာ��ား 
မြ�စ်ီကြား�ရေးသာ်လုည်ား ဒီ�တွယု်ဝါ���ာှ အလုယ််တွန််း ရေး��ာင််းသား��ားအတွ�်ွ အားထား�တ်ွ
�တ်ွရိုး�ု�ညာ် ် ရိုးပ်ုရေးထားးွလုသှညာ် ် ဝါ��ရေး�ာပံ�စီတံွစ်ီခွ� မြ�စ်ီရေးန်ပါသည်ာ။ �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ 
စီာ��ား��ု �တ်ွရိုးသုညာ်အ်ခွါ ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ ဝါ����ား�ု� �လုွဲ�ရေးသ ွရေးတွ�ွ��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 

ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ား၏ ဝါ���ွဲ�ထား�ံးအပ�ုင််းတွင်ွ် ရိုးပ်ုရေးထားးွသညာ် ်ဝါ��ရေး�ာ��ားအမြပင်် 
ဝါ��တွစ်ီခွ�အတွင်ွ်းမြ�စ်ီရေးစီ၊ ဝါ����ားအကြား�ားတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ ရေး��ှရေးန်��်ဆ�်စီပ်ပြီးပးး အဓိပံုာယ်် 
ရေး�ာ�်ယူ်နို�ုင််�န်် အသ�ံးမြပ�ထားားသညာ် ်အညွှန်ှ်းပ�ဒ်ီ��ားသည်ာလုည်ား အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ ဥပ�ာ - 
ပညာာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ စီာသား��ားတွင်ွ် ဤ၊ ထား�ု၊ ယ်င််း၊ ၄င််း စီသညာ် ် အညွှန်ှ်းန်��်စီား/ အညွှန်ှ်း
န်��ဝရုေးသသန်��ား��ု �ကြား�ာခွဏာ ရေးတွ�ွ��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု��ဲသ်�ု�ရေးသာ အညွှန်ှ်း ပ�ဒ်ီ��ားနိုငှ်််  
ရေး��ှတွင်ွ်ရေး�ာ်မြပခွဲပ်ြီးပးးသညာ် ် စီ�ား��ား၏အဆ�်အစီပ်�ု� �ရေးလုး��ားန်�းလုည်ာ�ှသာ  
စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီလု�ံး��ု န်�းလုည်ာနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ �ာသာစီ�ား သင််ကြား�ားရေး�းပညာာ�ှင််��ား  
မြ�စ်ီကြား�ရေးသာ ခွ��ှင််နိုငှ်် ် �ရေး�ာင််းတွု���� ူ ပညာာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ပညာာသင််ယ်ရူေး�း 
�ာသာစီ�ား�ွ�်း��င််�ုအတွ�်ွ �ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာ အသပုညာာသာ�� �ာသာ�ပ် 
ဆ�ုင််�ာအသပုညာာလုည်ား လု�ုအပ်သည်ာဟာ� အဆ�ုမြပ�ခွဲပ်ါသည်ာ။၁၃  ဥပ�ာ - အရေးမြခွခွပံညာာ 
အလုယ််တွန််း �ရေးလုးတွစ်ီရေးယ်ာ�်အရေးန်မြ�င်် ်“အ�ာဝတွထ�၏ မြဒီပ်ထား�ဆ�ုသည်ာ�ာှ ယ်င််းအ�ာဝတွထ�တွင်ွ်
ပါဝင််ရေးသာ ဝတွထ�သား၏ ပ�ာဏာမြ�စ်ီသည်ာ။” ဟာရူေးသာဝါ����ု န်�းလုည်ာ�န်် အတွ�်ွ  
ရေးဝါဟာာ���ား�ု� န်�းလုည်ာရိုးံ�သာ�� �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ အသသုညာာ��ား�ု�ပါ ရေး�ာင််းစီာွ 
န်�းလုည်ာရေးန်�န်် လု�ုအပ်ပါလု�ု်�်ည်ာ။ �ရေးလုး��ားသည်ာ ထား�ုအသပုညာာ��ား�ု� မြ�ညာ်ဆ်ည်ားရေးပး�န်် 
သင််ယူ်န်ည်ား အ���ုး���ုး�ု� အသံ�းမြပ��သည်ာ။ စီာ��တ်ွ�း �တ်ွစီာတွင်ွ်ပါဝင််သညာ် ်ရေးဝါဟာာ�အသစ်ီ
��ား�ု� သင််ယူ်မြခွင််း� �ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာ အသပုညာာ��ား�ု� မြ�ညာ်ဆ်ည်ားရေးပးပါသည်ာ။ 
သ�ု��ာတွင်ွ် �တ်ွစီာပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာနှိုင်် ် စီပ်လု�ဉ််းသညာ် ် �ရေးလုး��ား၏ �ှုပြီးပးးအသ�ု�ု  

၁၃  Krashen, S., & Brown, C. L. (2007). What is academic language proficiency?
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စီာ��တ်ွ�း ရေး�ာ်ထား�တ်ွရေးဆရွေးနိုးွမြခွင််းမြ�စ်ီပါ� �ာသာစီ�ား အသပုညာာထား�် �ာသာ�ပ် 
အသပုညာာ��ု ပ�ု��ုမြ�ညာ်ဆ်ည်ားရေးပးမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ စီာ�တ်ွမြခွင််း လု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ�လုံ�း အရေးန်မြ�င်််  
ကြား�ညာ်လ်ု်င််�ူ �ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာ အသပုညာာ�ု�ရေး�ာ �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ အသပုညာာ�ု�ပါ  
��ှုတွ�ုးပာွးရေးစီပါသည်ာ။ တွစ်ီခွ�န်ု်တွည်ား�ာှပင်် ခွ��ှင််နိုငှ်် ် �ရေး�ာင််းတွု��၏ အဆ�ုမြပ�ခွ��်� 
ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ား �ွ�်း��င််�ုအတွ�်ွ မြ�န််�ာစီာမြပ ဆ�ာ��ားသာ��  
အမြခွားရေးသာ �ာသာ�ပ်မြပဆ�ာ��ား၏ ပးူရေးပါင််းရေးဆာင််�ွ�်�ုလုည်ား လုန်ွ်စီာွလု�ုအပ်သည်ာဟာ� 
ဆ�ုလု�ုသညာ်သ်ရေး�ာလုည်ား မြ�စ်ီရေးန်ပါသည်ာ။ 

�ံ ု၂.၂။ �ည်ာသင််ယူထောရ� ဘာာသာစု�ာ��ွမ်္မ���င််မု္မအတ�်ွ �ုုအ�်သာအသ�ုည်ာမ္မ�ာ�

�င််းမြ�စ်ီ - Krashen, S. & Brown, C. L., 2007 ��ု �းှးပါသည်ာ

�ည်ာသင််ယူထောရ� ဘာာသာစု�ာ� �ွံ�ပြီး�ုု�မု္မအတ�်ွ �ံ�်ုု�ရန်် န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�

အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် ရေး��ာင််းသား��ားအတွ�်ွ ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ား  
�ွ�်း��င််�ု��ား လုံ�ရေးလုာ�်စီာွ �ွံ�ပြီး��ုးရေး�းသည်ာ အမြခွားရေးသာ�ာသာ�ပ်��ား�ု�  
သင််ယူ်ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�န်် ��ှု�မြ�စ်ီလုု�အပ်သညာ် ် �ွ�်း��င််�ုတွစ်ီ�ပ် မြ�စ်ီပါသည်ာ။  
ထား�ု�ွ�်း��င််�ုထားတဲွင်ွ် ပညာာ�ပ်ဆု�င််�ာ စီာအရေး�းအ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�လုုည်ား အပါအဝင််
မြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ မြ�န််�ာစီာမြပ ဆ�ာ��ား�သာ�� အမြခွားရေးသာ �ာသာ�ပ်မြပ  
ဆ�ာ��ား�ပါ ပးူရေးပါင််းပံပ်�ုးရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး�အုတွ�်ွ 
အထားးူတွလုည်ာအရေးန်မြ�င်် ် စီးစီဉ််ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််�ညာ် ် န်ည်ားလု�်းအခွ��ု���ု ရေးအာ�်တွင်ွ်  
ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။၁၄

၁4  Friedberg, C., Mitchell, A. & Brooke, E. (n.d.) Understanding academic language and its connection to school success.  
www.lexialearning.com
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(�) စီာ�တ်ွမြခွင််းသည်ာ ပညာာ�ပ်ဆု�င််�ာ / ပညာာသင််ယူ်ရေး�းဆု�င််�ာ �ာသာစီ�ား 
�ွ�်း��င််�ုအတွ�်ွ လု�ုအပ်ရေးသာ သင်ွ်းအားစီ���ား��ု မြ�ညာ်ဆ်ည်ားရေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။  
စီာ��ား��ား�တ်ွလု်င်် ပညာာသင််ယူ်ရေး�းဆု�င််�ာ �ာသာစီ�ား၏ န်ယ််ပယ််တွ�ုင််းအရေးပ် 
အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်�ု�ှုပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ �တ်ွစီာအ�ပ်ပါ စီာသား��ားအမြပင််
�ာသာ�ပ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� ရေး�းသားထားားရေးသာစီာ��ားထား�ဲ ှ �ရေးလုး��ား၏ 
အဆင််န်ိုငှ်် ် ရေးလု�ာ်ညားရေးသာ စီာရေး�ာ�်နို�တ်ွခွ��်��ား�ု��တ်ွ�န်် စီးစီဉ််ရေးပးမြခွင််းမြ�င်် ်
အ���ုး��ားနို�ုင််ပါသည်ာ။

(ခွ) စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� အားရေးပးမြခွင််းနိုငှ််အ်တွ ူယ်ဉ်ှ်တွွဲရေးဆာင််��်ွနို�ုင််သည််ာ အမြခွားန်ည်ားလု�်း 
တွစ်ီခွ��ာှ စီာ��တ်ွ�း �တ်ွသညာ်စ်ီာနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ �ရေးလုး��ား၏ �ှုပြီးပးးအသပုညာာ��ား�ု� 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွရေးပးမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ �ှုပြီးပးးအသပုညာာ��ား��ု ရေး�ာ်ထား�တ်ွရေးပးမြခွင််းသည်ာ
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�အုတွ�်ွ ��ားစီာွအရေးထားာ�်အ�မူြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း သ�ရေးတွသန်
��ား� မြပသထားားပြီးပးး မြ�စ်ီပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ �ရေးလုး��ား၏ �ှုပြီးပးးအသ�ု�ု ရိုး�ပ်ပံ���ား၊ 
သရိုး�ပ်ရေး�ာ်ပံ���ား အသ�ံးမြပ�ပြီးပးး ရေး�းမြ�န််းရေးဆးွရေးနိုးွ ရေး�ာ်ထား�တ်ွရေးစီမြခွင််းမြ�င်် ်�တ်ွသညာ်စ်ီာ��ု 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးစီ�န်် ��ားစီာွအရေးထားာ�်အ�မူြပ�သညာ်အ်မြပင်် �ာသာ�ပ် 
ရေးဝါဟာာ���ား၊ ဝါ��ပံ�စီ�ံ�ား၊ စီ�ားအသံ�းအနိုန်ု်း��ား��ု ထားပ်တွလုလဲုဲ  
ထားရုေးတွ�ွခွငွ််�်သညာ်အ်တွ�်ွ ပညာာသင််ယ်ရူေး�း �ာသာစီ�ား �ွ�်း��င််�ု��ု  
��ားစီာွအရေးထားာ�်အ�မူြပ�နို�ုင််ပါသည်ာ။ 

(ဂ) စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ�ု� �တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာပြီးပးးရေးန်��်တွင်ွ်လုည်ား ထား�ုအရေးကြား�ာင််းအ�ာနိုငှ်််  
စီပ်လု�ဉ််းသညာ် ်ရေးန်��်ဆ�်တွွဲလု�ပ်င်န််း��ား၊ ရေးဆးွရေးနိုးွ��ု�ား�ု� ရိုး�ပ်ပံ�၊ ဓိာတ်ွပံ�၊ ဗျူးဒီးယ်�ု
နိုငှ်် ်အမြခွားအရေးထားာ�်အ�ူ��ား အသ�ံးမြပ�ပြီးပးး လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််�န်် စီးစီဉ််ရေးပးပါ�လုည်ား 
ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ား�ု� ပ�ု��ု�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

(ဃ) �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ ရေးဝါဟာာ���ားအန်�် �ရေးလုး��ားန်�းလုည်ာ�န်် ခွ�်ခွနဲို�ုင််သညာ် ်
အသသုညာာ��ားနိုငှ်် ် ဆ�်စီပ်ရေးန်ရေးသာ ရေးဝါဟာာ���ား�ု� သးးမြခွားသင််ကြား�ားရေးပးသင်် ်
ပါသည်ာ။ စီာ��တ်ွ�း ရေးဝါဟာာ���ား�ု� ကြီး��ုတွင််�င်ှ်းမြပမြခွင််း၊ အသသုညာာ��ား�ု� 
ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းတွ�ု�သည်ာ �တ်ွစီာ��ု န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�ု အတွ�်ွ ��ားစီာွ 
အရေးထားာ�်အ�ူမြပ�ပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် အဆ�ုပါရေးဝါဟာာ���ား�ု� အမြခွား သပုြီးပးးရေးဝါဟာာ�
��ားနိုငှ်် ် ခွ�တ်ုွဆ�်ပြီးပးး စီ�ားလု�ံး�သုားစီ���ား (word families)၊ အသသုညာာ�ွန််��်
��ား (concept maps) �န််တွးးမြခွင််း၊ ဂ�ပ်�စ်ီပံ���ားအသံ�းမြပ��ာ အသသုညာာ��ား�ု� 
ခွ�တ်ုွဆ�်စီ�စီည်ားမြခွင််း စီသညာ်လ်ု�ပ်င်န််း��ား�ု� လု�ပ်ရေးဆာင််�န်် စီးစီဉ််ရေးပးနို�ုင််ပါ� 
ရေးဝါဟာာ���ား တွ�ုးပာွးရေးစီရိုးံ�သာ��၊ ရေးဝါဟာာ�တွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု��ုလုည်ား ပ�ု��ုခွ�ုင််�ာ 
ရေးစီနို�ုင််ပါသည်ာ။ 
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(င်) စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််အတွင်ွ်း �ည်ှာလု�ားရုိုးပ်ရေးထားးွသညာ် ် ဝါ��ရေး�ာ��ား�ု� ရေးတွ�ွ�ှုသညာ်အ်ခွါ 
တွင်ွ်� ူထား�ုဝါ����ား��ု အဓိပံုာယ််�ှုသညာ်အ်ပ�ုင််း��ား၊ ဝါ���ဏ္ဍာ��ားအမြ�စ်ီ ပ�ုင််းမြ�တ်ွပြီးပးး 
ခွွဲမြခွ�်းစီတ်ုွမြ�ာ ရေးလုလ်ုာရေးစီပါ� ဝါ����ား�ု� ပ�ု��ုန်�းလုည်ာရေးစီနို�ုင််သညာ်အ်မြပင်် 
�တ်ွစီာ၏ အဓုိပံာယ််�ု�လုည်ား ပု���ုန်�းလုည်ာရေးစီနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

�ရေးလုး��ားသည်ာ အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင််သ်�ု�ရေး�ာ�်သညာ်အ်ခွါ �ာသာ�ပ် 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� �လူုတွန််းဆင််�်ာှထား�် ပ�ု��ုန်�်ရိုးုုင််းစီာွ ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ကူြား��ပြီးပး 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုရေးလုလ်ုာသင််ယ်�ူ ု ရေးအာင််မြ�င််ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�န််အတွ�်ွ �ရေးလုး��ား၏ 
ပညာာသင််ယူ်ရေး�း သာသာစီ�ား�ွ�်း��င််�ုသည်ာ လုန်ွ်စီာွအရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ မြ�န််�ာစီာမြပ 
ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်် ် �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� �တ်ွရိုး�ုာတွင်ွ် ရေးတွ�ွ��ညာ်် 
ရေးဝါဟာာ���ား၊ အသ�ံးအနိုန်ု်း��ားနိုငှ်် ် ဝါ��ပံ�စီ�ံ�ား�ု� �ရေးလုး��ား �ွ�်း��င််စီာွန်�းလုည်ာ 
သရေး�ာရေးပါ�်ပြီးပးး အသံ�းမြပ�နို�ုင််�န်် �ည်ာ�ွယ််လု��် ပံပ်�ုးရေးပး��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�ပံပ်�ုး�ာတွင်ွ်လုည်ား 
မြ�န််�ာစီာမြပ ဆ�ာ��ားသာ�� အမြခွားရေးသာ�ာသာ�ပ်မြပ ဆ�ာ��ား�လုည်ား �ရေးလုး��ား၏ 
လု�ုအပ်ခွ��်��ား��ု ရေး�ာ်ထား�တ်ွ�ာ ဝ�ုင််းဝန််းပံပ်�ုးရေးပး��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ ဤန်ည်ားမြ�င်် ်�ရေးလုး��ား၏ 
ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး��ု�ု တွစ်ီရေး��ာင််းလု�ံး� ပးူရေးပါင််း ရေးဆာင််��်ွရေးပးပါ� 
�ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး�သုာ�� �ာသာ�ပ်အသးးသးး၏ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်�အုတွ�်ွပါ ��ားစီာွ 
အရေးထားာ�်အ�ူမြပ��ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ �ည်ာသင််ယူထောရ� ဘာာသာစု�ာ� �ွမ်္မ���င််မု္မ အထော��ာင််� 
ထော��်ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်ပါ “ပညာာသင််ယူ်ရေး�း 
�ာသာစီ�ား�ွ�်း��င််�ု” အရေးကြား�ာင််းနိုငှ််စ်ီပ်လု�ဉ််း၍ ဆ�ာ� ဦးးရေးဆာင််ရေးဟာာရေးမြပာသည််ာ 
အခွ��်��ား��ု ရေး��ာင််းသား��ား စီတ်ုွဝင််စီားစီာွ န်�းရေးထားာင််မြခွင််း၊ ရေး�းသည််ာ ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု  
ရေးမြ�ဆ�ုမြခွင််းတွု��မြ�င်် ်သင််ခွန််းစီာ��ု ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ကူြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ �ည်ာသင််ယူထောရ� ဘာာသာစု�ာ� �ွံ�ပြီး�ုု ��ာရန်် �ံ�်ုု�ထော��နိုုင်ု်သည််် 
န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ��ုုထော��်ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်�ှ “ပညာာသင််ယူ်ရေး�း 
�ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး�အုတွ�်ွ ပံပ်�ုး�န််န်ည်ားလု�်း��ား” ရေးခွါင််းစီဉ််တွင်ွ်ပါ�ှုရေးသာ န်ည်ားလု�်း (၅) ခွ�
အရေးကြား�ာင််း�ု� ရေး��ာင််းသားတွစ်ီဦးးခွ�င််း ရေးလုလ်ုာရိုးံ�သာ�� အ�ွဲ�လု�ု�်ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းနိုငှ်် ် �်ရေးဝ
တွင််မြပမြခွင််းတွု����ု လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းမြ�င်် ်ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ကူြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။
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၂.၃.၂
ဘာာသာစု�ာ��ွံ�ပြီး�ုု �မ္မ ုအာ�န်ည််�ထောသာ  
�ထော��မ္မ�ာ�အာ� �ံ�်ုု��ူည်းပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• �ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ု အားန်ည်ားသညာ် ် �ရေးလုး��ားအား ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သည််ာ  
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

ဘာာသာစု�ာ��ွံ�ပြီး�ုု �မု္မ အာ�န်ည််�ပြချိင််�

��ု၏ု စီတ်ုွ�းူစီတ်ုွသန််း��ား၊ ခွစံီားခွ��်��ား�ု� အမြခွားသ�ူ�ားသ�ုှုရေးစီ�န််နိုငှ်် ် န်�းလုည်ာခွစံီား  
ရေးစီ�န်် ထား�တ်ွရေး�ာ်ရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််မြခွင််းနိုငှ်် ် အမြခွားသ�ူ�ား၏ ဆ�ုလု�ု�င််း�ု� လု�်ခွ�ံယူ်ပြီးပးး န်�းလုည်ာ 
ခွစံီားနို�ုင််မြခွင််း စီသညာ်�်ာသာစီ�ားစွီ�်း�ည်ာ��ား အားန်ည်ားမြခွင််း��ု �ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ု
အားန်ည်ားမြခွင််းဟာ� ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် သတ်ွ�တ်ှွနို�ုင််သည်ာ။ �ာသာစီ�ား �ွံ�ပြီး��ုး� ု အားန်ည်ား
ရေးသာ �ရေးလုး��ားသည်ာ စီာရေး�းစီာ�တ်ွအပါအဝင်် �ာသာစီ�ား အရေးမြခွခွ�ံွ�်း��င််�ု��ား�ု�  
ပံ��န်ှ်�ွံ�ပြီး��ုး��ုှုရေးသာ သ�်တွ�ူယ်ွ်တွ ူ �ရေးလုး��ားန်ည်ားတွ ူ ရေး�ာင််း�ွန််စီာွ န်�းလုည်ာလု�်ခွံ 
အသံ�းခွ�နို�ုင််စီ�်ွး ��ှုကြား�ရေးပ။ ဥပ�ာ - �ရေးလုးတွစ်ီဦးးသည်ာ အလုယ််တွန််းအ�ွယ်် ရေး�ာ�်�ှုရေးန်ပြီးပး 
မြ�စ်ီရေးသာ်လုည်ား �ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ�အရေးပ် သ၏ူန်�းလုည်ာနို�ုင််�နုိုငှ်် ် မြပန််လုည်ာအသ�ံးခွ�နို�ုင််��ုာှ 
�လူုတွန််းအ�ယ်ွ် �ရေးလုး၏အဆင််�််သာ �ှုရေးန်နို�ုင််ပါသည်ာ။ �ရေးလုးတွ�ုင််း ပညာာသင််ယ်ခူွငွ််် 
တွန််းတွညူား�်စီာွ��ှုရေးစီ�န်် ရေးဆာင််��်ွ�ာတွင်ွ် ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ �ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ု
အားန်ည်ားသညာ် ်�ရေးလုး��ား�ု� အထားးူသတွမုြပ�ပံပ်�ုးရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

ဘာာသာစု�ာ��ွံ�ပြီး�ုု �မု္မ အာ�န်ည််�ရသည််် ထောယဘုာယ�အထော��ာင််�ရင််�မ္မ�ာ�

�ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ု အားန်ည်ား�သည််ာ အရေးကြား�ာင််း�င််း အ��ားအမြပား�ှုသညာ်အ်န်�် 
ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ အရေးကြား�ာင််း�င််း��ားသည်ာ ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် အရေးတွ�ွ��ားသညာ််  
အရေးကြား�ာင််း�င််း��ားမြ�စ်ီသည်ာ။

ပထား�အရေးကြား�ာင််း�င််း�ာှ အန်�အကြား�ား၊ အရေးမြပာအဆု�လု�ပ်င်န််း��ား�ု� လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးပး�သညာ် ်
ခွနိုာ���ုယ်် အစီတ်ုွအပ�ုင််း��ား အားန်ည်ားမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င်် ် အကြား�ားအာရံိုး� 
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အားန်ည်ားသညာ်အ်တွ�်ွ န်�းရေးထားာင််�စုီ�်ွး�ည်ာ အားန်ည်ား�ာ အရေးမြပာ�ာသာစီ�ားအရေးပ်တွင်ွ်ပါ 
သ�်ရေး�ာ�်�ု�ှုပြီးပးး �ာသာစီ�ား �ွံ�ပြီး��ုး�တုွစ်ီခွ�လုံ�း��ု အားန်ည်ားရေးစီပါသည်ာ။ 

ဒီ�တွယု် အရေးကြား�ာင််း�င််း�ာှ ���ုးရုိုး�းဗျူးဇရေးကြား�ာင်််မြ�စ်ီရေးစီ၊ ဦးးရေးနို�ှ�်ထားခုွ�ု�် ဒီဏ်ာ�ာရေးကြား�ာင်််မြ�စ်ီရေးစီ၊ 
ပတ်ွဝန််း��င််လှု�်း��ုး� ု တွစ်ီခွ�ခွ�ရေးကြား�ာင််မ်ြ�စ်ီရေးစီ ဉာာဏ်ာ�ည်ာ�ွံ�ပြီး�ု�း� ု အားန်ည်ားသာွးပြီးပးး  
ထား�ုအားန်ည်ားခွ��်� �ာသာစီ�ား �ွံ�ပြီး��ုး�အုရေးပ် သ�်ရေး�ာ�်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�ရေးလုး��ား 
အရေးန်မြ�င်် ်အာရိုးံ��စီ�ု�်နို�ုင််မြခွင််း၊ ရေးမြပာသညာ်စ်ီ�ား�ု� ��တ်ှွ�မုြခွင််း၊ အ��ားနိုငှ်် ်ဝ�ုင််း�ွဲ�စီ�ားရေးမြပာ�န်် 
ခွ�်ခွမဲြခွင််း စီသညာ် ်အရေးကြား�ာင််း�င််း��ားရေးကြား�ာင်် ်�ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ုအားန်ည်ား�မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။

တွတွယု်အရေးကြား�ာင််း�င််း�ာှ ထားခုွ�ု�်ဒီဏ်ာ�ာ ��ှုမြခွင််းရေးကြား�ာင််် ဦးးရေးနို�ှ�်အတွင်ွ်း�ှု �ာသာစီ�ား
ဆ�ုင််�ာ �ပ်ဝန််း��ား ခွ��ု�ယ်င်ွ်းမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ် ဦးးရေးနို�ှ�်၏ �ယ််��်မြခွ�်း�ှု  
“�ရုိုး��ာ” န်ယ််ပယ််နိုငှ်် ် “ဝါန်စ်ီရေး�း” န်ယ််ပယ််တွ�ု� ထားခုွ�ု�်�ု�ှုပါ� �ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ု
သသုာစီာွ အားန်ည်ားနို�ုင််ပါသည်ာ။

စီတွ�တွထအရေးကြား�ာင််း�င််း�ာှ �ရေးလုး��ား �ာသာစီ�ား ပတ်ွဝန််း��င််နှိုင်် ် လုံ�ရေးလုာ�်ရေးသာ 
ထားရုေးတွ�ွ� ု���ှုမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ်ရေး��ာင််းတွင်ွ် အဓုိ�အသံ�းမြပ�သညာ် ်�ာသာစီ�ား�ု� 
အ�်ု၌�ရေးမြပာသညာ် ်�ရေးလုး��ားအ��ု� ထား�ု�ာသာစီ�ား�ု� ရေး��ာင််းရေး�ာ�်�ှသာ သင််ယ်�ူသည်ာ
မြ�စ်ီ�ာ လုံ�ရေးလုာ�်ရေးသာ ထားရုေးတွ�ွ�င််းနိုးှး�ု ���ှုနို�ုင််ပါ။ ထား�ု�ရေးလုး���ုးသည်ာလုည်ား 
�ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ု အားန်ည်ားနို�ုင််ပါသည်ာ။ မြ�န််�ာစီ�ား�ု� ရေး��ာင််းသု��ရေး�ာ�်�ှ  
စီတွင််သင််ယူ်�သညာ် ် �ရေးလုး��ားသည်ာ ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ �ရေးလုး��ားထားတဲွင်ွ် ပါဝင််ပါသည်ာ။  
ထား�ု�ရေးလုး��ား�ု� ပံပ်�ုးနို�ုင််�ညာ် ် န်ည်ားလု�်း��ားနိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််း၍�ူ အမြခွားသင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ်  
ထားညာ်သ်င်ွ်းရေးဆးွရေးနိုးွထားားပါသည်ာ။ 

�ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ုအားန်ည်ားသညာ် ်�ရေးလုး��ားသည်ာ လု�ူဆု�်ဆရံေး�း �ာသာစီ�ားတွင်ွ် 
ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း ပညာာသင််ယူ်ရေး�း�ာသာစီ�ားတွင်ွ် ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း အားန်ည်ားသညာ်် 
အရေးလု�ာ�် အရေးမြခွအရေးန်အ���ုး���ုးတွင်ွ် လုအူ��ားနိုငှ်် ် ရေးပါင််းသင််းဆ�်ဆမံြခွင််း၊ ဆ�်သွယ်် 
ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းတွု��တွင်ွ် အားန်ည်ားလု��်�ှုတွတ်ွပါသည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်််  
စီာသင််ခွန််းတွင်ွ်း လု�ပ်င်န််း��ား�ု� လု�ပ်ရေးဆာင််�ာတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ၊ လု�ပ်င်န််းရေးပး�ာတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ၊  
အ��ားနိုငှ်် ် ပးူရေးပါင််းလု�ပ်ရေးဆာင််ရေးစီ�ာတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ အဆု�ပါ�ရေးလုး��ားအတွ�်ွ ထားညာ်သ်င်ွ်း
စီဉ််းစီား၍ သးးသန်�ပ်ံပ်�ုးသညာ် ်အစီးအစီဉ််��ားမြ�င််် အခွ�န်ု်ရေးပး လု�ပ်ရေးဆာင််သင််ရ်ေးပသည်ာ။

 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်72

အထော��ာင််�ရင််��ုု�ုု�်၍ �ံ�်ုု�ထောဆိုာင််ရွ�်ရန်် န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�

(�) အ��ာ�အာရံိုးအုာ�န်ည််�သူမ္မ�ာ�။   ။အကြား�ားအာရံိုး�သည်ာ ရေးပါင််းသင််းဆ�်ဆရံေး�းနိုငှ်််
ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ရူေး�းတွု��တွင်ွ် အဓိ�ုအရေး�းကြီး�းးရေးသာအ�ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ အကြား�ားအာရိုးံ� 
အားန်ည်ားသညာ်အ်ခွါ ရေးမြပာဆ�ုဆ�်ဆမံြခွင််းနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ ဦးးရေးနို�ှ�်အစီတ်ုွအပ�ုင််း��ား 
ရေး�ာင််း�ွန််စီာွ ��ွံ�ပြီး��ုးနို�ုင််ရေးတွာပ်ါ။ အကြား�ားအာရိုးံ� အားန်ည်ား� ုအရေးမြခွအရေးန်��ုလု�ု�်၍ 
�ာသာစီ�ား �ွံ�ပြီး��ုး��ုာှလုည်ား အားန်ည်ားနို�ုင််သမြ�င််် ရေးစီာစီးးစီာွသ�ုှု�န်် အရေး�းကြီး�းး 
ပါသည်ာ။ သ�ု��သှာလု�ုအပ်ရေးသာ ��သ��ုယူ်နို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ စီာသင််ခွန််းတွင်ွ် 
အကြား�ားအာရံိုး� အားန်ည်ားသညာ် ် ရေး��ာင််းသား��ား�ှုပါ� အမြခွားရေး��ာင််းသား��ား 
နိုငှ််အ်တွ ူ ရေး�ာင််း�ွန််ရေးပ�ာ်�ေင််စီာွ ပညာာသင််ကြား�ားနို�ုင််ရေး�းအတွ�်ွ အရေးထားာ�်အ� ူ
မြ�စ်ီရေးစီ�ည််ာ န်ည်ားလု�်း��ား�ု� စီးစီဉ််ထားား�ှု�ပါ�ည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ် စီာသင််ခွ�န်ု်တွင်ွ် 
�င်ှ်း�ှင််းလုင််းလုင််းမြ�င််နို�ုင််ပြီးပးး ရေး�ာင််းရေး�ာင််းကြား�ားနို�ုင််ရေးသာရေးန်�ာတွင်ွ် ထား�ုင််ရေးစီမြခွင််း၊ 
အန်းး�ပ်���်နို�ှခွ�င််းဆ�ုင်် စီ�ားရေးမြပာရေးပးမြခွင််း၊ အမြခွား�ရေးလုး��ား��ုပါ  
ထား�ုသ�ု�မြပ�လု�ပ်�န််အားရေးပးမြခွင််း၊ လု�်ဟာန််ရေးမြခွဟာန်် အ�အူ�ာ��ား�ု� အသ�ံးမြပ�၍ 
သင််ကြား�ားမြခွင််း၊ စီ�ရေးပါင််းလု�ပ်င်န််း��ားတွင်ွ် အဆ�ုပါ�ရေးလုး��ား�ု� ဆ�ာအ်န်းး�ာှထားား၍ 
ကြီး�းးကြား�ပ်လု�်းညွှန်ှ်ရေးပးမြခွင််း၊ ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�းမြ�န််းမြခွင််းနှိုင်် ် မြပန််လုည်ာရေးမြ�ကြား�ားမြခွင််း 
တွ�ု�အမြပင်် ၎င််းတွု�� တွံ��မြပန််ရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််�န်် အခွ�န်ု်လုံ�ရေးလုာ�်ရေးအာင််ရေးပးမြခွင််းတွု����ုပါ 
အထားးူဂရိုး�မြပ�လု�ပ်ရေးဆာင််သင််ပ်ါသည်ာ။

(ချိ) စု�ာ�ထောပြ�ာအဂါါ �ုံမ္မန်ှ်မ္မဟာတ်ုသမူ္မ�ာ�။  ။အရေးမြပာ�ာသာစီ�ား အားန်ည်ားသ�ူ�ားတွင်ွ် 
စီ�ားရေးမြပာအဂဂါ ပံ��န်ှ်�ဟာ�တ်ွသ�ူ�ားလုည်ား ပါဝင််သည်ာ။ ထား�ုသ�ု�ရေးသာ �ရေးလုး��ားသည်ာ 
��ုတုွ�ု�၏အရေးတွးွ��ား၊ စီတ်ုွ�းူ��ား၊ ခွစံီားခွ��်��ား၊ ရေးမြပာလု�ုသညာ်အ်�ာ��ား�ု�  
သနု်�းလုည်ာနို�ုင််ရေးသာ်လုည်ား ၄င််း�ရေးလုး��ား၏ စီ�ားရေးမြပာအဂဂါ�ာှ ပံ��န်ှ်�ဟာ�တ်ွ
ရေးသာရေးကြား�ာင််် ထား�တ်ွရေး�ာ်ရေးမြပာဆ�ုသညာ် ် စီ�ား��ားသည်ာ အ��ားန်�းလုည်ာ�န််  
ခွ�်ခွရဲေးသာ စီ�ား��ားမြ�စ်ီတွတ်ွပါသည်ာ။ စီာသင််ခွန််းတွင်ွ် ထား�ုသ�ု�ရေးသာ ရေး��ာင််းသား 
��ား��ု ရေးတွ�ွကြုံ��ံ�ပါ� လု�ုအပ်ရေးသာပံပ်�ုး�ညူား��ု�ားရေးပး၍ အမြခွားရေး��ာင််းသား��ား 
နိုငှ််အ်တွ ူ ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ရူေးစီမြခွင််းမြ�င််် ၎င််းတွု��၏ အရေးမြပာစီ�်ွး�ည်ာ �ွံ�ပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်  
လုာရေးစီ�န်် အရေးထားာ�်အ�ူမြပ�နို�ုင််ပါသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ်အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင််ရေးသာ 
နိုစ်ှီလု�ု�ယ်ွ်စီာသင််ခွန််း ဝန််း��င််တွစ်ီခွ��ု� �န််တွးး�န််လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ၎င််းတွု��အတွ�်ွ 
လုံ�ခြုံခွ�ံစီတ်ုွခွ�ပြီးပးး တွန််��ုးထားားဆ�်ဆရံေးသာ စီာသင််ခွန််း���ုးမြ�စ်ီ�ပါ�ည်ာ။ ၎င််းတွု��၏ 
ထားးူမြခွားသညာ် ် အသထံား�်ွ၊ ရေးလုယ်ရူေးလုသ�်ုး��ားအတွ�်ွ အ��်ှ��ရေးစီ�န််  
(ရေးန်��်ရေးမြပာင််မြခွင််း လုံ�းဝလုံ�းဝ �မြပ�လု�ပ်ရေးစီ�န််) ဆ�ာ��ား� ကြား�ပ်�တ်ွရေးဆာင််�ွ�်
ရေးပး�ပါ�ည်ာ။ ၎င််းတွု��အား ရေးမြပာဆ�ု�န်် အခွငွ််အ်ရေး�းရေးပး��ည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ်  
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အသထံား�်ွထား�် (�ာှးယ်င်ွ်းရေးသာအသံထား�်ွ�ု� မြပင််ဆင််ရေးပးမြခွင််းထား�်)  
ရေးမြပာဆ�ုလုာသညာ် ်စီ�ား၏အဓိပံုာယ််နိုငှ်် ်�ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ု�သာ အရေးလုးထားား�ပါ�ည်ာ။ 
ရေး��ာင််းသားအ��ားစီ�ရေး�ှ�ထား�် တွစ်ီဦးးခွ�င််းရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ အ�ပ်စီ�င်ယ််တွင်ွ်
ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း ရေးမြပာဆ�ုဆ�်သယ်ွ်လုာရေးအာင်် စီးစီဉ််�န််တွးးရေးပး�ပါ�ည်ာ။  
ထား�ုသ�ု�ရေးသာ �ရေးလုး��ားအတွ�်ွ သ�်သာရေးပ�ာ�်�င််းရေးအာင်် ��သနို�ုင််သညာ်် 
အစီးအစီဉ််��ား�ှုပါ� ဆ�်သယ်ွ်ညုှာနိုုုင််းရေးဆာင််��်ွ ရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။

(ဂ) သ�်ွ��်မု္မန်ည််�သမူ္မ�ာ� (စု�ာ��စ်ုသူမ္မ�ာ�)။  ။စီ�ားထားစ်ီမြခွင််းသည်ာ အ��ားဆ�ံး 
ရေးတွ�ွ�ှု�ရေးသာ အရေးမြပာ�ာသာစီ�ားအားန်ည်ားသည််ာ လု�ခဏာာတွစ်ီ���ုးမြ�စ်ီသည်ာ။ 
��ုတုွ�ု� ရေးမြပာဆ�ုလု�ုသညာ် ် စီ�ားလု�ံး��ုသရုေးသာ်လုည်ား ထား�တ်ွရေး�ာ်ရေးမြပာဆု��ာတွင်ွ် 
အခွ�်အခွ�ဲှုသ�ူ�ား�ု� စီ�ားထားစ်ီသူ��ားဟာ� အ��ား�န်�းလုည်ာလု�်ခံွကြား�သည်ာ။ 
သ�ု�ရေးသာ် ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ ရေး��ာင််းသား��ား�ု� လု�ုအပ်ရေးသာ ပံပ်�ုး�ညူား��ု�ား 
ရေးပးပါ� ရေးပါင််းသင််းဆ�်ဆရံေး�းတွင်ွ်သာ�� ရေး��ာင််းသင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ်လုည်ား  
ရေးအာင််မြ�င််သူ��ားမြ�စ်ီလုာနို�ုင််သည်ာ။ ပံပ်�ုး�ညူားနို�ုင််ရေးသာ န်ည်ားလု�်း��ား�ာှ ရေး�းခွန်ွ်း��ား 
ရေး�းမြ�န််းရေးသာအခွါ စီ�ားလု�ံးအန်ည်ားင်ယ််မြ�င်််သာ တွံ��မြပန််�သည််ာ ရေး�းခွန်ွ်း��ား 
ရေး�းမြခွင််း၊ စီ�ားထားစ်ီသူ �ရေးလုး��ု အ�င််ရေး�း၍ စီ�ားလု�ံး��ား�ု� ��ု�ု�ုယ််တွ�ုင်် 
ပံ�ရေး�ာ်နို�ုင််သည်ာအထား ုအခွ�န်ု်ရေးပးမြခွင််း (လု�ုအပ်ပါ� အ�ပ်ုအမြွ��်ွရေးပးမြခွင််း)၊ အ�ပ်စီ�တွင်ွ်း 
ရေး�းခွန်ွ်းမြ�စ်ီပါ� အမြခွား�ရေးလုး��ား�ု�လုည်ား အလု�င််စီလုု� �ရေးမြ�� ဲ အခွ�န်ု်ယ်�ူန်် 
အသရုေးပး ရေးမြပာကြား�ားမြခွင််း၊ နိုစ်ှီရေးယ်ာ�်တွွဲစီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� မြပ�လု�ပ်�န်် အားရေးပးမြခွင််း၊ 
စီာသင််ခွန််းတွင်ွ် လုအူ��ားနိုငှ်် ် ဆ�်ဆရံေး�းအရေးမြခွအရေးန်��ု ရေးလုလ်ုာ၍ လု�ုအပ်ရေးသာ 
ပံပ်�ုး�ညူား��ု�ားရေးပးမြခွင််း၊ �� းစီားရေးန်��်ရေးမြပာင််မြခွင််း �မြပ�လု�ပ်ရေးစီ�န်် အမြခွား
ရေး��ာင််းသား��ားအား သတွရုေးပး တွားမြ�စ်ီမြခွင််း စီသည်ာတွ�ု�မြ�စ်ီသည်ာ။

(ဃ) စု�ာ�ထောပြ�ာထောန်ာ�်��သူမ္မ�ာ� (Specific Language Impairment-SLI/Delayed 
language)။  ။��ုအုသ�်အ�ွယ််အလု�ု�် ရေးမြပာဆ�ုလု�ုသညာ် ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား၊ 
န်�းလုည်ာသည်ာ��ား�ု� အရေးမြပာစီ�ားမြ�င််် ရေး�ာင််း�ွန််စီာွ ထား�တ်ွရေး�ာ်မြပသနို�ုင််�ု 
��ှုမြခွင််း�ု� စီ�ားရေးမြပာရေးန်��်��မြခွင််းဟာ� ရေးယ်��ယ်�သတ်ွ�တ်ှွနို�ုင််သည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် 
အဆ�ုပါ�ရေးလုး��ား�ာှ အကြား�ားအာရံိုး�၊ ဉာာဏ်ာ�ည်ာ စီသည်ာတွ�ု�တွင်ွ် ခွ��ု�ယ်င်ွ်း�ု��ှု�ဲ  
ပံ��န်ှ်�ရေးလုး��ားန်ည်ားတွ ူ�ွံ�ပြီး��ုးကြား�သ�ူ�ားမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် �ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ု
ရေးန်��်��မြခွင််းရေးကြား�ာင်် ် အ��ားနိုငှ််ဆ်�်ဆရံေးမြပာဆ�ု� ု အတွ�်ွ �ှုသင််သ်ညာ် ် 
�ွ�်း��င််�ု��ား��ှုသမြ�င်် ်ပညာာသင််ယူ်ရေး�းတွင်ွ် အခွ�်အခွ�ဲှုကြား�သည်ာ။ ထား�ုရေးကြား�ာင််် 
ဆ�ာ၊ ဆ�ာ���ားအရေးန်မြ�င််် ��ုတုွ�ု�၏ စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ�ရေးလုး��ား 
ပါဝင််ရေးန်ပါ� ၎င််းတွု��၏ ရေးလုလ်ုာသင််ယ်�ူ�ု�ု အရေးထားာ�်အ�မူြ�စ်ီရေးစီ�ည််ာ န်ည်ားလု�်း 
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��ားမြ�င်် ် ပံပ်�ုးလု�ပ်ရေးဆာင််ရေးပးသင်််သည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ် �ရေးလုး��ား၏ ဆ�်သယ်ွ် 
ရေးမြပာဆ�ု� ု ဆ�ုင််�ာ�ွ�်း��င််�ု��ား�ု� ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သည််ာ အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင််ပြီးပးး  
နိုစ်ှီလု�ု�ယ်ွ်ရေး�ာင််းရေးသာ စီာသင််ခွန််းဝန််း��င််တွစ်ီခွ��ု� �န််တွးးရေးပး�ပါ�ည်ာ။ 
အမြပန််အလုန်ှ် ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းနိုငှ်် ် ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�းမြ�န််းမြခွင််းတွု��တွင်ွ် အဆ�ုပါ 
�ရေးလုး��ား၏ ရေးမြပာစီ�ား�ု� အထားးူအာရိုးံ�စီ�ု�် န်�းရေးထားာင််ရေးပး�န််လု�ုအပ်သည်ာ။ 
�ရေးလုး��ား၏ �ာသာစီ�ား �ွ�်း��င််�ု��ု အရေးထားာ�်အ�မူြ�စ်ီရေးစီ�ည််ာ 
စီ�ားစီဉ််မြခွင််း (verbal mapping)နိုငှ်် ်�ာသာစီ�ား မြင်�်းဆင််ရေးပးမြခွင််း (linguistic 
scaffolding) န်ည်ား��ား�ု� သံ�းသင််ပ်ါသည်ာ။ အ�ငွ််ရ်ေး�းခွန်ွ်း��ားမြ�င််် စီ�ားရေးမြပာဆ�ု�တုွင်ွ် 
ပါဝင််လုာရေးအာင်် လု�ပ်ရေးပး�န််လုု�အပ်သည်ာ။ နိုစ်ှီရေးယ်ာ�်တွွဲ စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� မြပ�လု�ပ်�န်် 
အားရေးပးတွ�ု�်တွန်ွ်း�ာ စီးစီဉ််ရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ 

(င်) ဉာာဏ််ရည််�ွံ�ပြီး�ုု �မု္မအာ�န်ည််�သူမ္မ�ာ�။   ။ဉာာဏ်ာ�ည်ာ�ွံ�ပြီး��ုး� ု အားန်ည်ားမြခွင််း၊ 
ရေးန်��်��မြခွင််းရေးကြား�ာင်် ် ရေးကြား�ာင််း���ုးဆ�်စီပ်စီဉ််းစီား�ု၊ မြပဿန်�ရေးမြ��ှင််း�ုနိုငှ်််  
မြဒီပ်�ဲ ်အသသုညာာ��ား�ု� န်�းလုည်ာ�တုွ�ု�တွင်ွ် အားန်ည်ားတွတ်ွပါသည်ာ။ အ���ုးဆ�် 
အားမြ�င်် ် �ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး�တုွင်ွ်လုည်ား အားန်ည်ားကြား�ပါသည်ာ။ �ာသာစီ�ား�ု� 
��ုတုွ�ု�၏ လု�်ရေးတွ�ွလု�ုအပ်ခွ��်��ားအတွ�်ွ အသံ�းမြပ�တွတ်ွ�န်် ရေး��ာင််း�ာှသာ�� 
အ�်ု�ာှလုည်ားသင််ယ်နူို�ုင််�ညာ် ် အခွငွ််အ်လု�်း��ား �န််တွးးရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ လု�ပ်င်န််း 
တွစ်ီခွ���ု ထားပ်ခွါထားပ်ခွါ လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးစီမြခွင််း (ဥပ�ာ - စီာအ�ပ်တွစ်ီအ�ပ်တွည်ား�ု� 
ထားပ်ခွါထားပ်ခွါ �တ်ွရေးစီမြခွင််း) � ထား�ု�ရေးလုး��ား၏ ဉာာဏ်ာ�ည်ာ�ွံ�ပြီး��ုး��ု�ု တွ�ုးတွ�်ရေးစီ
နို�ုင််ပါသည်ာ။ ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ �ရေးလုး��ားနိုငှ်် ် ဆ�်ဆရံေးမြပာဆ�ုသညာ်အ်ခွါနိုငှ်််  
လု�ပ်င်န််း��ား လု�ပ်ရေးဆာင််သညာ်အ်ခွါ စီတ်ုွ�ည်ှာ�ှည်ာထားား�ာ အားရေးပး�ညူားပံပ်�ုး 
�ပါ�ည်ာ။ အမြခွား�ရေးလုး��ား�ု�လုည်ား ထား�ုသ�ု�လု�ပ်ရေးဆာင််�န်် တွ�ု�်တွန်ွ်း�ပါ�ည်ာ။ 
သင််ခွန််းစီာနိုငှ်် ် အ�ပ်စီ�လု�ပ်င်န််း��ားပြီးပးးဆံ�းပါ� န်�းလုည်ာ� ု �ှု၊��ှု��ု သံ�းသပ်�န်် 
အခွငွ််အ်လု�်း��ား �န််တွးးရေးပး��ည်ာ။ လု�ုအပ်ပါ� လု�်းညွှန်ှ်ပံပ်�ုးရေးပး�ပါ�ည်ာ။

(စု) စုာထောရ�စုာ�တ်သင််ယူရန်် ချိ�်ချိ�သမူ္မ�ာ�။ ။�ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ု အားန်ည်ားသညာ်် 
�ရေးလုး��ားသည်ာ စီာရေး�းစီာ�တ်ွသင််ယူ်�န်် ခွ�်ခွသဲ�ူ�ား မြ�စ်ီနို�ုင််ပါသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ်
အရေးမြပာ�ာသာစီ�ား ရေး�ာင််းစီာွ�ွံ�ပြီး��ုးသညာ်တ်ွ�ုင်် စီာရေး�းစီာ�တ်ွသင််ယူ်�န်် 
အခွ�်အခွ�ဲှုသ�ူ�ားလုည်ား ��ားစီာွ�ှုနို�ုင််ပါသည်ာ။ အဆ�ုပါ �ရေးလုး��ားတွင်ွ် အာရိုးံ�စီ�ု�်
နို�ုင််စီ�်ွးခွ��ု�တွဲမ်ြခွင််းနိုငှ်် ် တွ�်ကြွ��ွလုုန်ွ်�မဲြခွင််း (Attention Deficit/ Hyperactivity 
Disorder- ADHD)�ှုသညာ် ် �ရေးလုး��ားလုည်ား ပါဝင််ပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် ဉာာဏ်ာ�ည်ာန်�ု််
ရေးသာရေးကြား�ာင််် �ဟာ�တ်ွ� ဲဦးးရေးနို�ှ�်ခွ��ု�ယ်င်ွ်း�ု တွစ်ီခွ�ခွ�ရေးကြား�ာင်် ်စီာရေး�းစီာ�တ်ွသင််ယူ်�န််
ခွ�်ခွသဲ�ူ�ားလုည်ား �ှုနို�ုင််ပါသည်ာ။ ထား�ုအရေးမြခွအရေးန်��ု စီာ�တ်ွနို�ုင််စီ�်ွးခွွတ်ွယ်င်ွ်းမြခွင််း 
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(Dyslexia) ဟာ� ရေးခွ်ပါသည်ာ။ စီာ�တ်ွနို�ုင််စီ�်ွး ခွွတ်ွယ်င်ွ်းမြခွင််းပံ�စီ ံ အ���ုး���ုး�ှု�ာတွင်ွ် 
စီာလုံ�း��ား�ု� ရေးမြပာင််းမြပန််မြ�င််မြခွင််း (Strephosymbolia) (ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်််  
အ�ာဝတွထ���ား�ု� �န်ှ်ထားတဲွင်ွ် မြ�င််�သ�ဲသ်ု�� မြ�င််မြခွင််း)နိုငှ်် ် စီ�ားလု�ံး��ား�ု�  
တွစ်ီလုံ�းခွ�င််းသာ �တ်ှွ�ပုြီးပးး စီာသားအမြ�စ်ီ ရေးတွ�ွ�သည််ာအခွါ ��တ်ှွ�၊ု ��တ်ွတွတ်ွ၊  
န်�း�လုည်ာမြ�စ်ီမြခွင််း (Hyperlexia) တွ�ု�လုည်ားပါဝင််သည်ာ။ ထား�ု�ဲသ်�ု စီာရေး�းစီာ�တ်ွ
သင််ယူ်�န်် အခွ�်အခွ�ဲှုသညာ် ် �ရေးလုး��ားအတွ�်ွ�ု�� ူ တွစ်ီခွါတွစ်ီ�တံွင်ွ်  
သးးမြခွားန်ည်ားဗျူ��ဟာာ��ား အသံ�းမြပ��ာ ပံပ်�ုးသင််ကြား�ားရေးပး�န်် လုု�အပ်ပါသည်ာ။ 

ဘာာသာစု�ာ�သင််ယူရန်် ချိ�်ချိ�သည်် ်�ထော��မ္မ�ာ�နှိုင်် ်��်ု�ုုင််ပြချိင််�

ဆ�ာ၊ ဆ�ာ���ားအရေးန်မြ�င််် �ာသာစီ�ားသင််ယူ်�န််ခွ�်ခွသဲညာ် ် �ရေးလုး��ားနိုငှ််အ်တွ ူ
သင််ကြား�ား သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား လု�ပ်ရေးဆာင််သည််ာအခွါ ၎င််းတွ�ု�၏ ရေးလုလ်ုာသင််ယ်�ူ�ု�ု 
အရေးထားာ�်အ�ူမြ�စ်ီရေးစီ�ည််ာ အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင််ရေးသာ သင််ယူ်�ဝုန််း��င််တွစ်ီခွ� �န််တွးးစီးစီဉ်် 
ထားား�ှု��ညာ်အ်မြပင်် ထား�ု�ရေးလုး��ား၏ သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာ��ု�ု ထားရုေး�ာ�်ရေးစီနို�ုင််သညာ် ် ရေးအာ�်ပါ 
အခွ��်��ား��ုလုည်ား အထားးူအရေးလုးထားားထားညာ်သွ်င််းစီဉ််းစီား ရေးဆာင််��်ွသင််ပ်ါသည်ာ။

• သ�ာဝအတွ�ုင််းခွ�ဉ််း�ပ်မြခွင််း (Naturalistic approach) - �ရေးလုးတွစ်ီဦးးခွ�င််းစီး၏  
စီတ်ုွဝင််စီား�နုိုငှ်် ် စီရိုး�ု�်လု�ခဏာာအလုု��် စီတ်ုွ�ည်ှာစီာွ အလု�ု�်သင််တ်ွ�ံ�မြပန််ရေးပးသညာ်် 
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� အသံ�းမြပ�မြခွင််း။ 

• အလု�ု�်သင််် တွံ��မြပန််ပြီးပးး အမြပန််အလုန်ှ်ရေးမြပာဆ�ုလု�ပ်�ု�င််မြခွင််း (Responsiveness) - 
�ရေးလုး၏ လုု�အပ်ခွ��်�ု�သပုြီးပးး တွတ်ွနို�ုင််သ�် ခွ��်ခွ�င််းတွ�ံ�မြပန််မြ�ညာ်ဆ်ည်ားရေးပးမြခွင််း။

• ရေးလုးန်�်ထား�်သန််��ုှုမြခွင််း (Intensity) - သင််ကြား�ားသင််ယူ်သညာ် ် အခွ�န်ု်�ာလု 
သာ��၊ သင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း��ား၏ အ�ည်ာအရေးသးွပါ ရေး�ာင််း�ွန််ရေးစီ�န်် အရေးလုးထားား 
ရေးဆာင််��်ွမြခွင််း။

ထား�ု�မြပင်် �ရေးလုး��ား၏ �ွံ�ပြီး��ုး�ဆု�ုင််�ာ အားန်ည်ားခွ��်��ားအလုု��် ရေးစီာစီးးစီာွသ�ုှု�န််  
အရေး�းကြီး�းးသ�ဲသ်�ု� ဉာာဏ်ာ�ည်ာ�ွံ�ပြီး��ုး� ု အထားးူအားန်ည်ားသ�ူ�ားနိုငှ်် ် စီာရေး�းစီာ�တ်ွသင််ယူ်�န်် 
အထားးူခွ�်ခွသဲ�ူ�ားအတွ�်ွ�ု�� ူ�ွ�်း��င််သူ��ားနိုငှ််တ်ွ�ုင််ပင််�န်် လုု�အပ်�ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။
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ဆိုဋ္ဌမ္မတန််�ထော��ာင််�သထူော�� ဒုး�ဒုး�

ဒီးးဒီးးတွ�ု�အ�်ု�ာှ� မြ�န််�ာစီ�ား သပ်ု�ရေးမြပာမြ�စ်ီကြား��းူ။ မြ�န််�ာစီ�ား�ု�
ရေး��ာင််းရေး�ာ�်� ှစီသင််�တွာ။ အခွ� ဆဋ္ဌာ�တွန််းတွ�်ရေးန်ရေးပ�ဲ ်မြ�န််�ာစီာ 
အရေး�းအ�တ်ွ အလွုန််ညာံတ်ွာပလဲု�ု� အခွ��ု�ဆ�ာ၊ ဆ�ာ�ရေးတွ ွရေးမြပာတွာခွ�ံတွ�ုင််း 
ဝ�်းန်ည်ား�တုွယ််။ ဆ�ာရေးတွ ွ စီာ�င်ှ်းမြပတွာ�ု� န်�းရေးထားာင််ရေးပ�ဲ ် 
န်�း�လုည်ာတွာရေးတွ�ွ�ားလုု�� စီာရေး�း�င်် �ရေးမြ�နို�ုင််�းူ။ ဒီးကြား�ားထားဲ  
မြ�န််�ာစီ�ားရေးမြပာ�င်် အသံဝလဲု�ု�တွဲ ်အတွန််းရေး�ာ်ရေးတွ�ွ န်�း�လုည်ာကြား�မြပန််�းူ။ 
သရူေးမြပာတွာ��ု စီတ်ုွ�ည်ှာ�ည်ှာန်ဲ� န်�းရေးထားာင််ရေးပး�ယ်််သ�ူ�ှုရေးတွာ ် မြ�န််�ာ
စီ�ား��ုရေးတွာင်် ရေး�ာင််းရေး�ာင််း �ရေးမြပာတွတ်ွရေးတွာပ်ါ�းူ။

ဆိုဋ္ဌမ္မတန််�ထော��ာင််�သာ�ထော�� ထောမ္မာင််င်ယ်

ရေး�ာင််င်ယ််ရေးလုးဟာာ စီ�ားန်ည်ားန်ည်ားထားစ်ီတွဲအ်မြပင်် အမြ�င််အာရံိုး�ရေးကြား�ာ 
အားန်ည်ားတွာရေးကြား�ာင််် စီ�ားရေးမြပာ�င်် ���်နို�ှတွစ်ီမြပင််လု�ံး �ွဲ�ရေးစီာင််းသာွးတွယ််။ 
ဆ�ာစီာရေး�း�ာှ��ု အပြီး�လဲု�ုစီ�ုး��်ုရေးန်တွတ်ွပြီးပးး အရေးလုာှင််အရေးမြပာင််ခံွ��ာှ 
ရေးကြား�ာ�်တွာ��ု� သငူ်ယ််ခွ�င််းရေးတွနွ်ဲ�လုည်ား စီ�ားသပ်ု�ရေးမြပာမြ�စ်ီ�းူ။ 
စီာရေး�းပွဲ�ာှ သခွဂ�ာအ�တ်ှွ (၈၀) ရေး��ာ်ရေးပ�ဲ ် မြ�န််�ာစီာ�ရေးတွာ ် 
ရေးအာင််�တ်ှွရေးတွာင်် ���းူ။ စီာ��ု အာရိုးံ��ထားား� ဲအားင်ယ််၊ ဝ�်းန်ည်ားစီတ်ုွန်ဲ� 
ရေးတွးွရေးန်၊ ရေးင်းရေးန်�တုွဲအ်ခွ�န်ု်� ��ားတွယ််ဆ�ုရေးတွာ။်

 �ံ ု၂.၃။ ပြ�စ်ုရ�်တုု နိုစ်ှုချိ ုထော�်�ာပြချိင််� စုာရွ�်�ုုင််�

ပြ�စ်ုရ�်ဆိုုုင််ရာ ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

• “စီာသင််ခွန််း�ာှ ဒီးးဒီးး /ရေး�ာင််င်ယ််��ဲ အခွ�်အခဲွရေးတွ�ွ �ာရေးတွမွြ�စ်ီ�ယ််ထားင််သလဲု။”

• “ဒီးးဒီးး / ရေး�ာင််င်ယ်် �ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုးရေးအာင်် မြ�န််�ာစီာ ဆ�ာတွစ်ီဦးးမြ�စ်ီတွဲ ် 
သင််အ်ရေးန်န်ဲ� �ယ််လု�ု �ညူားပံပ်�ုး ရေးဆာင််�ွ�်ရေးပးနို�ုင််သလု။ဲ”

• “အမြခွား�ာသာ�ပ်မြပဆ�ာရေးတွ�ွ �ာရေးတွ�ူွညားရေးပးနို�ုင််သလဲု။”

• “အတွန််းရေး�ာ်ရေးတွ�ွရေး�ာ ဒီးးဒီးး��ု / ရေး�ာင််င်ယ််��ု �ယ််လုု� �ညူားရေးပးနို�ုင််သလဲု။”



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ဘာာသာစု�ာ��ွံ�ပြီး�ုု�မု္မ အာ�န်ည််�ပြချိင််�အထော��ာင််�  
မ္မတ်ုဆို�်ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်ပါ “�ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး�ု�း� ု
အားန်ည်ား�သညာ် ် ရေးယ်��ယ်�အရေးကြား�ာင််း�င််း��ား” အရေးကြား�ာင််း�ု� ဆ�ာ� ဦးးရေးဆာင််ပြီးပးး 
ရေးဟာာရေးမြပာပ�ု�ခွ�မြခွင််း၊ ရေး��ာင််းသား��ားနှိုင်် ် ရေး�းမြ�န််းရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းတွု��မြ�င်် ် ရေး��ာင််းသား��ား 
သင််ယူ်ကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် �ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ုအားန်ည်ား�သည််ာ ရေးယ်��ယ်�
အရေးကြား�ာင််း�င််း (၄) �ပ်�ု� �တ်ုွဆ�်ရေးပး�န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ဘာာသာစု�ာ��ွံ�ပြီး�ုု�မု္မ အာ�န်ည််�သူမ္မ�ာ�အာ� �ံ�်ုု�သည်််  
န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ပါ�ှုသညာ် ် “�ာသာ 
စီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ု  အားန်ည်ား�သည််ာ ရေးယ်��ယ်�အရေးကြား�ာင််း�င််း�ု�လု�ု�်၍ ပံပ်�ုးရေးဆာင််��်ွသည််ာ 
န်ည်ားလု�်း��ား” အရေးကြား�ာင််း�ု� ရေး��ာင််းသား��ား န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးအာင်် အ�ပ်စီ��ွဲ��ာ 
�တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းမြ�င််် သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ အ�ယ်တန််��ထော�� နှိုစ်ုဦး�၏ ပြ�စ်ုရ�်�ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ပါ�ှုသညာ််  
�ာသာစီ�ား �ွံ�ပြီး��ုး�အုားန်ည်ားသညာ် ် အလုယ််တွန််း�ရေးလုးနိုစ်ှီဦးး၏ မြ�စ်ီ�ပ်��ား�ု�  
�တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာပြီးပးး ရေး�းခွန်ွ်း��ား ရေးမြ�ဆ�ုကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ အဆု�ပါရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု ရေးမြ�ဆ�ု�န်် 
ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ အ�ပ်စီ�တွင်ွ်း ရေးဆးွရေးနိုးွတုွ�င််ပင််မြခွင််းမြ�င််် သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ား၏ အဓုိပံာယ််နိုငှ်် ် အဆ�ုပါ �ာသာစီ�ား �ွံ�ပြီး��ုး�န််
ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သည််ာ န်ည်ားလု�်း��ား�ု�ရေး�ာ်မြပပါ။ 

၂။ အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား �ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ု အားန်ည်ား�သည််ာ  
ရေးယ်��ယ်�အရေးကြား�ာင််း�င််း��ား�ု� ရေး�ာ်မြပပါ။

၃။ �ာသာစီ�ား သင််ယူ်�ာတွင်ွ် အားန်ည်ားခွ��်ရေးကြား�ာင််် အခွ�်အခွ�ဲှုရေးသာ  
�ရေးလုးတွစ်ီဦးးသည်ာ ရေး��ှည်ာတွင်ွ် �ည်ာသည််ာအ���ုးဆ�်��ား မြ�စ်ီလုာနို�ုင််သန်ည်ား။ 
ထား�ုသ�ု�ရေးသာ �ရေးလုးအရေး�အတွ�်ွ ��ားမြပားပါ� လု�ူအ�ွဲ�အစီည်ားတွစ်ီခွ�လု�ံးအတွ�်ွ 
�ည်ာသည််ာအ���ုးဆ�်��ား မြ�စ်ီလုာနို�ုင််သန်ည်ား။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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အချိန််�ဆိုံ�ုအနိုစ်ှုချိ�ု�်

 
အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

• လုတူွ�ု�သည်ာ ��ုတုွ�ု�၏ လု�ုအင််ဆနိုါနိုငှ်် ် လု�ုအပ်ခွ��်��ား မြပည််ာရေးမြ�ာ�်ရေး�းအတွ�်ွ 
�ာသာစီ�ား��ုအသံ�းမြပ�ပြီးပးး ရေးမြပာဆ�ုဆ�်သယ်ွ်ကြား��သည်ာမြ�စ်ီ�ာ �ာသာစီ�ားသည်ာ 
လု�ပ်င်န််းတွာဝန််အ���ုး���ုး��ု ထား�်းရေးဆာင််�ပါသည်ာ။ �ာသာစီ�ား�ု� သင််ကြား�ားမြပသသူ 
ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်် ် �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််အ���ုး���ုး�ု� န်�းလုည်ာ သ�ုှုပြီးပးး 
လု�ပ်င်န််းတွာဝန််အလု�ု�် ဆးရေးလု�ာ်သညာ် ်စီ�ားအသံ�းအနိုန်ု်း��ား��ု အသ�ံးမြပ�တွတ်ွရေးစီ�န်် 
သင််ကြား�ားရေးပး��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

• �ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုး�ု� အသံ�းမြပ��ာ သင််ယူ်�သ�ူ�ားအရေးန်မြ�င်် ် �ာသာစီ�ား  
နိုစ်ှီ���ုးလုံ�း �ွ�်း��င််စီာွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်နို�ုင််�န်် စီန်ု်ရေးခွ်��ု�ားစီာွနိုငှ်် ် �င််ဆု�င််�ပါသည်ာ။  
သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ မြ�န််�ာစီာ�ု� ရေး��ာင််းသု��ရေး�ာ�်�ှ စီတွင််သင််ယူ်ပြီးပးး အသံ�းမြပ��သညာ် ် 
�ရေးလုး��ားအား အရေးမြခွခွပံညာာအလုယ််တွန််းဆင််သ်�ု� ရေး�ာ�်ရေးန်သညာ်တ်ွ�ုင််  
အထားးူသတွမုြပ� ပံပ်�ုးရေးပး�န်် လုု�အပ်�ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။

• သခွဂ�ာ၊ သပံံု၊ ပထားဝး၊ သ��ုင််းစီသညာ် ်�ာသာ�ပ်��ား�ု� သင််ကြား�ားသင််ယူ်ကြား�သညာ်အ်ခွါ
��ားတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ၊ စီးးပာွးရေး�း၊ �ဏ္ဍာာရေး�း၊ သပံံုနိုငှ်် ်န်ည်ားပညာာဆ�ုင််�ာ စီသညာ်�်စုီစ��ား�ု�
ရေးဆးွရေးနိုးွရေး�းသား ရေးမြပာဆ�ုကြား�သညာ်အ်ခွါတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ အသ�ံးမြပ�သညာ် ်�ာသာစီ�ားသည်ာ 
ရေးန်�စီဉ််လု�ူဆု�်ဆရံေး�းအတွ�်ွ အသ�ံးမြပ�သညာ် ် �ာသာစီ�ားထား�် ပ�ု��ုန်�်န်ဲ 
ရိုးပ်ုရေးထားးွသညာ် ်ရေးဝါဟာာ���ား၊ ဝါ���ွဲ�ပံ���ား�ု� အသံ�းမြပ��သည်ာ။ ၄င််း�ု� ပညာာသင််ယ်ရူေး�း 
�ာသာစီ�ားဟာ� ရေးခွ်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 

• အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် မြ�န််�ာစီာ�ု� သင််ကြား�ားသညာ်အ်ခွါ ပညာာသင််ယ်ရူေး�း 
�ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး��ု�ု ပ�ု��ုအရေးလုးထားား သင််ကြား�ားရေးပးသင််သ်ည်ာ။ ပညာာဆ�်လု�် 
သင််ယူ်ဆည်ားပးူနို�ုင််ရေး�းအတွ�်ွ ��ှု�မြ�စ်ီလုု�အပ်သညာ် ် မြ�န််�ာစီာအရေး�းအ�တ်ွ�ု� 
�ွ�်း��င််စီာွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�န််အတွ�်ွ မြ�န််�ာစီာမြပ ဆ�ာ��ား�သာ�� အမြခွားရေးသာ
�ာသာ�ပ်မြပ ဆ�ာ��ား�ပါ ပးူရေးပါင််းရေးဆာင််�ွ�်ရေးပး�န်် လု�ုအပ်သည်ာ။

• အခွ��ု�ရေးသာ �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် အန်�အကြား�ား၊ အရေးမြပာအဆု�လု�ပ်င်န််း��ား�ု� 
လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးပး�သညာ် ် ခွနိုာ���ုယ််အစီတ်ုွအပ�ုင််း��ားအားန်ည်ားမြခွင််း၊ ဉာာဏ်ာ�ည်ာ�ွံ�ပြီး�ု�း� ု
အားန်ည်ားမြခွင််း၊ ဦးးရေးနို�ှ�်အတွင်ွ်း�ှု �ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာ �ပ်ဝန််း��ား ခွ��ု�ယ်င်ွ်းမြခွင််းနှိုင််် 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်80

�ာသာစီ�ား ပတ်ွဝန််း��င််နှိုင်် ် လုံ�ရေးလုာ�်ရေးသာထားရုေးတွ�ွ� ု ���ှုမြခွင််းတွု��ရေးကြား�ာင််် 
�ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ုအားန်ည်ားရေးလု�်ှုကြား�သည်ာ။ �ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ုအားန်ည်ားသညာ်် 
�ရေးလုး��ားအား တွစ်ီဦးးခွ�င််းစီး၏ စီတ်ုွဝင််စီား�နုိုငှ်် ်စီရိုး�ု�်လု�ခဏာာအလုု��် စီတ်ုွ�ည်ှာစီာွ 
အလု�ု�်သင််တ်ွ�ံ�မြပန််ရေးပးသညာ် ် န်ည်ားလု�်း��ား�ု� အသံ�းမြပ�၍ တွတ်ွနို�ုင််သ�် ခွ��်ခွ�င််း 
မြ�ညာ်ဆ်ည်ားပံပ်ု�း သင််ကြား�ားရေးပး�န်် လုု�အပ်ပါသည်ာ။

• �ရေးလုး��ား၏ �ွံ�ပြီး��ုး�ဆု�ုင််�ာ အားန်ည်ားခွ��်��ားအလုု��် ရေးစီာစီးးစီာွသ�ုှု�န််  
အရေး�းကြီး�းးသ�ဲသ်�ု� ဉာာဏ်ာ�ည်ာ�ွံ�ပြီး��ုး� ု အထားးူအားန်ည်ားသ�ူ�ားနိုငှ်် ် စီာရေး�းစီာ�တ်ွ 
သင််ယူ်�န်် အထားးူခွ�်ခွသဲ�ူ�ားအတွ�်ွ�ု�� ူ �ွ�်း��င််သူ��ားနိုငှ်် ် တွ�ုင််ပင််�န်် 
လု�ုအပ်ပါ�ည်ာ။

 
အချိန််�ဆိုံ�ုပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�

• ဤအခွန််းတွင်ွ် �ရေးလုး��ား ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုးလုာ�န််  
ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သညာ် ် န်ည်ားလု�်း��ား၊ လု�ပ်င်န််း��ား�ု� သရေး�ာတွ�ားအားမြ�င်် ် သင််ယ် ူ
ရေးလုလ်ုာခွဲက်ြား�ပြီးပးးမြ�စ်ီပါသည်ာ။ ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င််် အဆ�ုပါသင််ယူ်��ှုလု�ု�်သည််ာ 
သရေး�ာတွ�ား��ား၊ အသပုညာာ��ား�ု� ��ုတုွ�ု�တွာဝန််ယ်�ူသည််ာ စီာသင််ခွန််းတွင်ွ် 
ဆးရေးလု�ာ်သလုု� မြပ�မြပင််�ွ�်း��ံာ လု�်ရေးတွ�ွ��င်််သံ�းနို�ုင််�န်် ကြီး��ုးပ�်း��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

•  ယ်ခွ�အခွါ �ရေးလုးသငူ်ယ်် အခွငွ််အ်ရေး�း၊ တွန််းတွညူား�်၊ သာတွညူား�်၊ ��ား၊�(လုင်ု်)ခွွဲမြခွား
ဆ�်ဆ�ံပုရေးပ�ာ�်ရေး�း၊ အားလုံ�းအ���ံးဝင်် ပညာာရေး�း၊ �ည်ာသည််ာ�ရေးလုး တွစ်ီဦးး 
တွစ်ီရေးယ်ာ�်�် ရေးန်��်����န််�စ်ီ�ရေးန်ရေး�း စီရေးသာ အသ�ံ�ား��ု ယ်ခွင််�ာလု�ထား�် 
ပ�ု��ု��ယ််ရေးလုာင််စီာွ ကြား�ားလုာ�ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ အ�်ုတွင်ွ် မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား 
ရေးမြပာဆ�ုသံ�းစီွဲ� ု အခွငွ််အ်လု�်းန်ည်ားရေးသာ �ရေးလုး��ားနိုငှ်် ် �ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ု
အားန်ည်ားသညာ် ် �ရေးလုး��ားအပါအဝင်် အလုယ််တွန််းဆင််် �ရေးလုး��ား၏ မြ�န််�ာ 
�ာသာစီ�ား �ွံ�ပြီး��ုး�နုိုငှ်် ် သင််ယူ်� ု မြ�စ်ီထားန်ွ်းရေး�းအတွ�်ွ ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားမြခွင််း၊ 
လု�ုအပ်ရေးသာ ပံပ်�ုး�ရုေးပးမြခွင််းတွ�ု���ု ဆ�ာ��ား� လု�ပ်ရေးဆာင််ကြား��ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီပါ၍ 
�ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး��ုး� ု အားန်ည်ားသညာ် ် �ရေးလုး��ားအား ထားရုေး�ာ�်ရေးအာင််မြ�င််ရေးသာ 
ပံပ်�ုး�ရုေးပးနို�ုင််�န်် ရေးအာ�်ပါရေး�းခွန်ွ်း��ားမြ�င််် ဆန််းစီစ်ီကြား�ညာ်�်န်် အကြုံ�မံြပ�ပါသည်ာ။

• �ာသာစီ�ား �ွံ�ပြီး��ုးရေး�းနှိုင်် ် စီပ်လု�ဉ််း၍ �ည်ာသည််ာ�ရေးလုးတွင်ွ် �ည်ာသု��ရေးသာ 
အားန်ည်ားခွ��်�ှုသန်ည်ား။

• စီာသင််ခွန််းတွင်ွ် အားန်ည်ားခွ��်�ှုသညာ်�်ရေးလုး��ား�ု� �ည်ာသည််ာန်ည်ားလု�်း��ားမြ�င််် 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွ�ည်ာန်ည်ား။
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• လု�ုအပ်ခွ��်အလုု��် �ရေးလုးတွစ်ီဦးးခွ�င််းအား �ည်ာသု���ညူားပံပ်�ုးသင််သ်န်ည်ား။

• �ည်ာသည််ာ ရေးခွတ်ွ�း အရေးထားာ�်အ�ူမြပ�ပစီစည်ား��ား၊ �င််းမြ�စ်ီ��ား�ု� အသံ�းမြပ�၍  
ပံပ်�ုးနို�ုင််သန်ည်ား။

• �ည်ာသု��ရေးသာ သင််ယ်�ူဝုန််း��င််���ုး �န််တွးးရေးပး�န်် လု�ုအပ်သန်ည်ား။

• �ည်ာသု��ရေးသာ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််��ု�ား လုု�အပ်သန်ည်ား။

• ရေး��ာင််း�ှု စီး�အံ�ပ်ခွ��ပ်သူ��ား၊ အမြခွား�ာသာ�ပ်မြပ ဆ�ာ��ား၊ ��ုအ�ပ်ထားန်ု်းသ�ူ�ား  
စီသညာ် ်ဆ�်စီပ်ပ�ဂဂ�ုလ်ု��ားနိုငှ်် ်�ည်ာသု��ပးူရေးပါင််း ညုှာနိုုုင််းလု�ပ်ရေးဆာင််သင်််သန်ည်ား။

 
ဆို�်��်�တ်မှ္မတ်စုရာမ္မ�ာ�

၂.၁။ ဘာာသာစု�ာ� �ွံ�ပြီး�ုု �မု္မ

ခွင််�င်် (ရေး�ာင််)(ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၉)။ �ာသာရေးဗျူဒီရေးဝါဟာာ���ား ။ �န််��န််၊ ရေးဒီါင််းစီာရေးပ။

ခွင််�င်် (ရေး�ာင််)(ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၉)။ အသ�်ဆ�်�ှင််သန််�အုတွ�်ွ �ာသာစီ�ားနိုငှ်််  
မြ�န််�ာစီာ ထားန်ု်းသ�်ုးရေးစီာင််ရ်ေး�ာှ�်ရေး�း ။ �န််��န််၊ �ံရ်ေး�ာ်ဝတ်ွ�ည်ာစီာရေးပ။

Halliday, M. A. K. (2007). Language and education. Volume 9 in the Collected Works 
of M. A. K.  Halliday. London and New York: Continuum. 

Leech, G. (1974). Semantics. Harmondsworth, Middlesex, England: Penguin Books.

 Williams, T. (1981). The functions of language. In Communication and the teacher, 
B. Hodge, Ed.  Melbourne: Longman Cheshire.
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၂.၂။ ဒုတုယုဘာာသာစု�ာ� တတ်ထောပြမ္မာ�်မ္မု

ခွင််�င်် (ရေး�ာင််) (ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၉)။ �ာသာရေးဗျူဒီရေးဝါဟာာ���ား။ �န််��န််၊ ရေးဒီါင််းစီာရေးပ။

Liddicoat, A. (1991). Bilingualism: An introduction. In Bilingualism and Bilingual 
Education. NLA Occasional paper No. 2.

၂.၃။ ဘာာသာစု�ာ� သင််ယမူ္မ�ုုု �ံ�်ုု�ပြချိင််�

Friedberg, C., Mitchell, A., & Brooke, E. (n.d.) Understanding academic language and 
its connection to school success. Retrieved from www.lexialearning.com

Hearing impairment and deafness. Retrieved from https://www.adcet.edu.au/
inclusive-teaching/specific-disabilities/deaf-hearing-impaired/

Krashen, S., & Brown, C. L. (2007). What is academic language proficiency? 

Specific language impairment. Retrieved from https://www.sciencedirect.com/
topics/medicine-and-dentistry/specific-language-impairment

http://www.lexialearning.com
https://www.adcet.edu.au/inclusive-teaching/specific-disabilities/deaf-hearing-impaired/
https://www.adcet.edu.au/inclusive-teaching/specific-disabilities/deaf-hearing-impaired/
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/specific-language-impairment
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/specific-language-impairment
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အချိန််� ၃
ပြမ္မန််မ္မာစုာ ပြမ္မန််မ္မာစု�ာ�
ဤအခွန််းတွင်ွ် မြ�န််�ာစီာ၊ မြ�န််�ာစီ�ားနိုငှ််ပ်တ်ွသ�်၍ ရေးခွတ်ွသံ�းမြ�န််�ာစီ�ား မြ�စ်ီထွားန််း 
တွ�ုးတွ�်ရေးမြပာင််းလဲုလုာပံ�၊ မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား၏ သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ��ားတွင်ွ် စီ�ားသံ 
ရေးမြပာင််းလု�ဲနုိုငှ်် ် ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝ�ု၊ မြ�န််�ာစီာ အရေး�းအသားစီန်စ်ီတွင်ွ် စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ� 
အရေး�းကြီး�းးပံ�၊ မြ�န််�ာသဒီါါတွင်ွ် မြ�န််�ာသဒီါါ အရေးမြခွခွ ံ (ဝါစီဂဂ ၉ ပါး)၊ န်��်အစီ�၊ ကြီး�ယု်ာအစီ�၊ 
အထားးူမြပ�အစီ�၊ အဆ�်ပစီစည်ား��ား၊ ဝါ��ရုိုး�း၊ ဝါ��ရေး�ာ��ားနိုငှ်် ်ဝါ���ဏ္ဍာ စီသညာ် ်မြ�န််�ာ သဒီါါ
ဆ�ုင််�ာ သ�ုတ်ှွ�ယ်ွ်�ာ��ားအမြပင်် မြ�န််�ာသဒီါါ သင််ကြား�ားန်ည်ား၊ သင််ခွန််းစီာ မြပင််ဆင််မြခွင််းနိုငှ််် 
လု�်ရေးတွ�ွ သင််ကြား�ားမြခွင််း��ား�ု�လုည်ား ရေးဆးွရေးနိုးွတွင််မြပထားားပါသည်ာ။
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ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• ရေးခွတ်ွသံ�း မြ�န််�ာစီ�ားတွင်ွ် အရေးမြပာနှိုင််အ်ရေး�း၏ �ာွမြခွားခွ��်��ား�ု� သာဓိ� 
��ားမြ�င််် �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• ရေး��ာင််းသား��ား စီမံြ�န််�ာစီ�ားသင််ယူ်�န်် အရေး�းကြီး�းးပံ���ု ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

• မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား၏ စီ�ားသံ ရေးမြပာင််းလုပဲံ���ား�ု� သာဓိ���ားမြ�င်််  
ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

• မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား၏ ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝပံ���ု သာဓိ���ားမြ�င်် ်�င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားတွင်ွ် စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ� အရေး�းကြီး�းးပံ���ု ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

• မြ�န််�ာသဒီါါအရေးမြခွခွမံြ�စ်ီရေးသာ ဝါစီဂဂ (၉) ပါး��ု ဆးရေးလု�ာ်သည််ာ သာဓိ���ားမြ�င််် 
ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• န်��်အစီ�အရေးကြား�ာင််း�ု� သာဓိ���ားမြ�င််် စီတ်ုွ�းူပံ�ရေး�ာ်ရေး�းဆွဲတွတ်ွ�ည်ာ။

• ကြီး�ယု်ာအစီ�အရေးကြား�ာင််း�ု� စီတ်ုွ�းူပံ�ရေး�ာ် ရေး�းဆွဲတွတ်ွ�ည်ာ။

• အထားးူမြပ�အစီ�တွင်ွ်ပါဝင််ရေးသာ န်��်အထားးူမြပ�နိုငှ်် ် ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ�တွ�ု���ု ခွွဲမြခွား
ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။ 

• အဆ�်ပစီစည်ား��ား�ု� သာဓိ���ားမြ�င််် ခွွဲမြခွားရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။ 

• ဝါ��ရုိုး�း �ွဲ�စီည်ားတွည်ာရေးဆာ�်ပံ���ား�ု� သာဓိ���ားမြ�င််် ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• ဝါ��ရေး�ာတွင်ွ် ဝါ���ဏ္ဍာ ပါဝင််�ွဲ�စီည်ားရေးန်ပံ���ု သာဓိ���ားမြ�င််် 
ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• မြ�န််�ာသဒီါါ သင််ကြား�ားန်ည်ား��ား�ု� အ�ပ်စီ��ွဲ�ရေးဆးွရေးနိုးွတွင််မြပတွတ်ွ�ည်ာ။ 

• မြ�န််�ာသဒီါါ သင််ကြား�ား�န်် သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ��ု� မြပင််ဆင််တွတ်ွ�ည်ာ။

• မြပင််ဆင််ထားားရေးသာ မြ�န််�ာသဒီါါသင််ခွန််းစီာ�ု� လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားတွတ်ွ�ည်ာ။
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ရရှုသာွ�မ္မည််တ်တ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(�) (၅.၁) အတွန််း (အဆင််)် တွစ်ီခွ�ခွ�တွင်ွ် သင််ကြား�ား�န်် တွာဝန််ရေးပးအပ်ထားားရေးသာ 
�ာသာ�ပ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။ 

(ခွ) (၁.၁) �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ အသပုညာာ��ားနိုငှ်် ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� �င်ှ်းလုင််းစီာွနိုငှ်် ်
�ရေးလုး��ားအား ��ုယ််ရေး�ာစီတ်ုွပါ ပါဝင််ရေးဆာင််�ွ�်�ု�ှုရေးအာင်် သင််ကြား�ားနို�ုင််စွီ�်း 
�ှုရေးကြား�ာင််းမြပသည်ာ။

(ခွ) (၁.၃) ရေး��ာင််းသား��ား၏ သင််ယူ်နို�ုင််�စုီ�်ွး�ည်ာ၊ အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ားနိုငှ်် ်��ု�်ညားရေးသာ 
သင််မြပ�ုပံ�စီ�ံ�ု ရေး�ာင််း�ွန််စီာွ ရေး�းဆွဲမြပင််ဆင််နို�ုင််ရေးကြား�ာင််း မြပသည်ာ။

(ဃ) (၂.၁) အမြခွားဆ�ာ��ားထံား� ှ သင််ယ်မူြခွင််းမြ�င်််လုည်ားရေး�ာင််း၊ သင််ကြား�ားရေး�း 
အတွတ်ွပညာာဆ�ုင််�ာ စီ�်ွး�ည်ာ�ွံ�ပြီး�ု�းတွ�ုးတွ�်ရေး�း အခွငွ််အ်လု�်း��ားအားမြ�င်််
လုည်ားရေး�ာင််း၊ ��ု၏ု လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ား�ု��ား�ု� တွ�ုးတွ�်ရေးစီသည်ာ။

 
အဓိ�ုအသံ�ုအနိုန်ု်�မ္မ�ာ� 

�ာရိုး�ု�်ကြီး�ုယ်ာ၊ �ာလု၊ �ပံ�ဒ်ီ၊ �တွတားပ�ဒ်ီ၊ ကြီး�ယု်ာရေးထားာ�်၊ ကြီး�ယု်ာန်��်၊ ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ၊ 
ခြုံခွ�ံယ်ဆူင််မြခွင််န်ည်ား၊ စီ�ားပံ�၊ စီ�ားလု�ံးသင်ွ်မြပင််၊ စီ�ားသံရေးမြပာင််းလဲု�၊ု ရေး�းွစီားစီ�ားလု�ံး၊ 
ဝါ���ဏ္ဍာ၊ ဝါ���ွဲ�ထား�ံး၊ ဝါ��ရေး�ာ၊ ဝါ��ရုိုး�း၊ ဝါစီဂဂ၊ ဝဂ်ဗျူ�ည်ား၊ သညံာင််းဗျူ�ည်ား  
(အရေးဃာသ)၊ သတံွရူေးကြား�ာင််း�ွဲ၊ သမံြပင််းဗျူ�ည်ား (ရေးဃာသ)၊ စီ�ားသရေး�ဂတွရေး�ာသံ�းမြခွင််း၊ 
စီာလုံ�းရေးပါင််း၊ န်�နူ်�မြပလု�ပ်ရေးဆာင််�၊ု န်��်ရေးပါင််းကြီး�ယု်ာ၊ ရေးပါ�ာဏာ၊ ပ�ု� ု လု�ု�၊ု ပ�ဒ်ီစီပ်၊  
ပ�ဒ်ီစီပ်ပတ်ုွ၊ ပ�ဒ်ီစီပ်ပငွ််၊် ရေးမြပာဟာန််ရေး�းဟာန််လွုန််ဆွဲ�၊ု �ာသာစီ�ားစံီရေးသမွြခွင််း၊  
သတ်ွညွှန်ှ်း၊ အစီ�၊ အဆ�်ပစီစည်ား၊ အထားးူမြပ�၊ သတ်ွပံ�၊ သတ်ွအင််း၊ သ�ဒီာကြီး�ယု်ာ၊  
အန်�်အဓိပံုာယ််၊ အ�းှဝါ�� �ဏ္ဍာ၊ အ�းှခွဝံါ���ဏ္ဍာ။
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၃.၁။ ပြမ္မန််မ္မာဘာာသာစု�ာ� ပြ�စ်ု�ွန််�တုု�တ�် 

ထောပြ�ာင််����ာ�ံု

မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားသည်ာ မြ�န််�ာလူု���ုးနိုငှ််အ်တွ ူ စီတွင််ရေးပ်ရေးပါ�်လုာခွဲပ်ြီးပးး မြ�န််�ာတွ�ု�သည်ာ 
��ုတုွ�ု�ရေးမြပာဆ�ု အသံ�းမြပ�ရေးန်ရေးသာ မြ�န််�ာစီ�ား�ု� ပ�ဂ ံ အရေးန်�်�ထားာ�င််း လု�်ထား�်  
ခွ�စ်ီနိုစ်ှီ ၁၁ �ာစီ�တွင်ွ် စီတွင််၍ အ�ခ�ာတွင််မြခွင််းမြ�င််် မြ�န််�ာစီာဟူာ၍ ရေးပ်ရေးပါ�်လုာ�သည်ာ။  
ရေးခွတ်ွအဆ�်ဆ�် လု�ူ�ုစုီစ အသစ်ီအသစ်ီ��ား ရေးပ်ရေးပါ�်လုာ�သည်ာနှိုင််အ်�်  
ထား�ုလု�ူ�ုစုီစ��ား��ု ရေး�ာ်မြပ�ာ စီ�ားလု�ံး��ားသည်ာလုည်ား ရေးပ်ရေးပါ�်လုာ�ပါသည်ာ။  
ထား�ုသ�ု�စီ�ားလုံ�းအသစ်ီ��ား တွးထားင်ွ်သံ�းနိုန်ု်းမြခွင််း၊ �ှုပြီးပးးသားစီ�ားလု�ံး��ား�ု� အန်�်အဓိပံုာယ်် 
ခွ��ဲထားင်ွ်သံ�းနိုန်ု်းမြခွင််းမြ�င််် ���်ရေး�ာှ�်ရေးခွတ်ွသ�ံး မြ�န််�ာစီ�ားအမြ�စ်ီ တွ�ုးတွ�်ရေးမြပာင််းလဲုလုာပံ���ု 
ရေးဆးွရေးနိုးွထားားပါသည်ာ။

၃.၁.၁ ထောချိတ်သံ�ုပြမ္မန််မ္မာစု�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• ရေးခွတ်ွသံ�း မြ�န််�ာစီ�ားတွင်ွ် အရေးမြပာနှိုင််အ်ရေး�း၏ �ာွမြခွားခွ��်��ား�ု� သာဓိ� 
��ားမြ�င််် �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• ရေး��ာင််းသား��ား စံီမြ�န််�ာစီ�ားသင််ယူ်�န်် အရေး�းကြီး�းးပံ���ု ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

ဘာာသာစု�ာ�ထောပြ�ာင််���ပြချိင််�၁၅

���်ရေး�ာှ�်ရေးခွတ်ွသ�ံး မြ�န််�ာစီ�ားသည်ာ ပ�ဂရံေးခွတ်ွမြ�န််�ာစီ�ား� ှ နိုစ်ှီတွစ်ီရေးထားာင််ခွန်��်�ု  
မြ�တ်ွရေး��ာ်လု��် ရေး��ွရေးလု�ာရေးမြပာင််းလဲုလုာမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးခွတ်ွသံ�းမြ�န််�ာစီ�ားသည်ာ 
ပ�ဂရံေးခွတ်ွ မြ�န််�ာစီ�ားနိုငှ်် ်စီ�ားလု�ံး၊ အဓိပံုာယ််၊ အသ�ံးအနိုန်ု်း၊ ဝါ���ွဲ�ထား�ံးတွ�ု�၌ သသုသုာသာ 
ရေးမြပာင််းလု�ဲာွမြခွား��ု�ား �ှုရေးန်ပါသည်ာ။

၁၅  လုရှေး�၊ ရေးဒီါ�်တွာနိုငှ််အ်��ား။ (၂၀၁၂)။ စီည်ားန်ဲ���်းန်ဲ� မြ�န််�ာစီာ ။ �န််��န််၊ ရေး�ေမြပည်ာဟာန်ု်းပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။
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 (၁) စီ�ားလု�ံး သင်ွ်မြပင််ရေးမြပာင််းလဲု� ု- ပ�ဂရံေးခွတ်ွ ရေး��ာ�်စီာရေး�းထား�ံး� ှ���်ရေး�ာှ�်ရေးခွတ်ွ
ရေး�းထား�ံးသ�ု� ရေးမြပာင််းလုလဲုာပံ���ု စီ�ားလု�ံးသင်ွ်မြပင်် ရေးမြပာင််းလု�ဲဟုာ� ဆ�ုလု�ုပါသည်ာ။ 
ပ�ဂရံေးခွတ်ွ� လုံ�းကြီး�းးတွင််၊ ယ် ပ�်လု�်သတ်ွမြ�င််် (ပယ်ု်) ဟာ�ရေး�းသည်ာ�ု�  
ယ်ခွ�ရေးခွတ်ွ တွင်ွ် သရေးဝထားု�း / သရေးဝထား�ုး၊ ဝစီစနိုစ်ှီလုံ�းရေးပါ�်မြ�င််် (ရေးပ၊ ရေးပး)၊ ( - ုယ်် >  ရေး- ၊ 
 ရေး-း) - (စီယ်ု် > ရေးစီ၊ န်ယ်ု် > ရေးန်၊ ရေးန်�၊ လုယ်ု် > ရေးလု၊ ရေးလုး) ဟာ�ရေး�းသည်ာ။ ပ�ဂရံေးခွတ်ွတွင်ွ် 
ဝစီစရေးပါ�် �သံ�းရေးသာ်လုည်ား ဝစီစရေးပါ�်သံ�ှုသည်ာဟာ� ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။ ပ�ဂရံေးခွတ်ွ� 
တွစ်ီရေးခွ�ာင််းင်င််၊ ယ် ပ�်လု�်သတ်ွမြ�င််် (ခွ�ယ််) ဟာ�ရေး�းသည်ာ ��ု ယ်ခွ�ရေးခွတ်ွတွင်ွ် 
သရေးဝထားု�း၊ ဝဆွဲ / သရေးဝထားု�း၊ ဝဆွဲ၊ ဝစီစနိုစ်ှီလုံ�းရေးပါ�်မြ�င််် (ရေးခွ/ွရေးခွးွ)၊ ( -� ယ်် >   ၊ 
 ) - (င်�ယ်် > ရေးင်၊ွ ရိုးယ်ု် > ရေး�ေ၊ �ထုား�ယ်် > �ရုေးထားးွ) ဟာ�ရေး�းသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် �ဝဂ် 
ဗျူ�ည်ား��ား မြ�စ်ီကြား�သည််ာ �၊ ခွတွ�ု���ု လုဆွဲ ( -လ) �ပ်/ယှ်ဉ််လု�ု�်လု်င်် ယ်ခွ�ရေးခွတ်ွတွင်ွ် 
ယ်ပင်် ် (  -လ >  ) - (အ�လ�ု > အ���ုး၊ ရေး�လာင်် > ရေး��ာင််း၊ ခွလ > ခွ�၊ ခွလင်် > ခွ�င််) သ�ု� 
ရေးမြပာင််း၍ ပဝဂ်ဗျူ�ည်ား��ား မြ�စ်ီကြား�သည််ာ ပ၊ �၊ � တွ�ု���ု လုဆွဲ�ပ်လုု��်လု်င််  
ယ်ခွ�ရေးခွတ်ွတွင်ွ် ��စ်ီ (  -လ >  ) - (ပလ� > မြပ�၊ အပလစ်ီ > အမြပစ်ီ၊ �လစ်ီ > မြ�စ်ီ၊ �လ� > မြ��၊  
�လယ်ု် > ရေးမြ�၊ ရေးမြ�း၊ �လတ်ွ > မြ�တ်ွ) သ�ု� အသသံာ�� အရေး�းပါရေးမြပာင််းသာွးရေးကြား�ာင််း 
ရေးတွ�ွ�သည်ာ။ “ပ�ဂံရေးခွတ်ွနိုငှ်် ်���်ရေး�ာှ�်ရေးခွတ်ွ စီာလုံ�းရေးပါင််း�တူွမြခွင််း�ာှ ထား�ုရေးခွတ်ွ� 
အသထံား�်ွပံ�အတွ�ုင််း စီာမြ�င်််�တ်ှွတွ�်းတွင််မြခွင််း မြ�စ်ီသည််ာအတွ�်ွ ထား�ုစီာလုံ�းရေးပါင််း
��ားသည်ာ ထား�ုရေးခွတ်ွမြ�န််�ာတွ�ု�၏ အသထံား�်ွပံ���ု အန်းးစီပ်ဆံ�း ရေး�ာ်မြပရေးန်သည်ာဟာ� 
ယ်ဆူ�ပါသည်ာ။”၁၆ “ထား�ုရေးခွတ်ွ� မြ�န််�ာတွ�ု�သည်ာ ယ်ပင်််၊ ��စ်ီ အသ�ံ�ား၊ အသတ်ွ၊ 
အဆွဲ စီသည်ာတွ�ု���ု ပးပးသသ �တ်ွွဆ�ုခွဲက်ြား�သည််ာအတွ�်ွ ရေး�း�ာတွင်ွ် သတ်ွပံ� ��ာှးမြခွင််း 
မြ�စ်ီသည်ာဟာ� ယ်ဆူနို�ုင််သည်ာ။ �ခွ�ုင််၊ ထားားဝယ််၊ ပြီး�ုတ်ွ၊ ရေးတွာင််ရိုး�ုး၊ အင််းသား၊ ဓိနို�၊ ရေးယ်ာ
စီရေးသာ ရေးဒီသယု်စီ�ား (အသ�ံွဲမြ�န််�ာစီ�ား)��ားတွင်ွ် အဆ�ံးသ ံ �တ်ွွဆ�ုမြခွင််း���ုး 
�ှုရေးကြား�ာင််း ရေးတွ�ွ�သည််ာအတွ�်ွ ထား�ုအယ်အူဆ�ာှ လု�်ခွနံို�ုင််�ယ်ွ် �ှုသည်ာ။”၁၇ ဟာ� 
ဆ�ာ ရေး�ာင််ခွင််�င််(ဓိနို�မြ��)� ပ�ဂရံေးခွတ်ွ မြ�န််�ာတွ�ု� ယ်ပင်််၊ ��စ်ီသံနိုငှ်် ်အသတ်ွ၊ အဆွဲ 
တွ�ု���ု ပးပးသသ အသထံား�်ွ�ွတ်ွဆ�ုဟာန််�ှုပံ���ု ရေးဆးွရေးနိုးွတွင််မြပထားားပါသည်ာ။ 

 (၂) အန်�်အဓိပံုာယ််ရေးမြပာင််းလဲု� ု (�ည်ာညွှန်ှ်းခွ��်ရေးမြပာင််းလဲု�)ု - စီ�ားလု�ံး၏ သင်ွ်မြပင််  
�ရေးမြပာင််းလဲု� ဲအန်�်အဓိပံုာယ််/�ည်ာညွှန်ှ်းခွ��် ရေးမြပာင််းလုမဲြခွင််း�ု� အန်�်အဓိပံုာယ်် 
ရေးမြပာင််းလု�ဲဟုာ� ရေးခွ်ပါသည်ာ။ ပ�ဂရံေးခွတ်ွ� ‘�ယ်ု်� နိုငှ်် ်အ�လ�ုသမး’ ဟာသူညာ် ်အသံ�းအနိုန်ု်း
နိုစ်ှီ���ုးလုံ�း��ု အန်�်တွစ်ီ���ုးစီးမြ�င််် အသ�ံးမြပ�ခွဲသ်ည်ာ။ �ယ်ု်� > �န်ု်း� = ‘�ည်ာသည််ာ  

၁၆ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၂၀၁၇)။ နှစှားတိစားကျောထာင်းးခရ�ီက�ိ ပြုဖတိးသားနိး�ခဲက်ျောသားာ ကွနှး�ပ်းတိ�ိ�၏ ပြုမာနိးမာာစာာ (ဒါ�တိယိအုကြိကမိား)။ ရနိးက�နိး၊  
ဇနွိးပ်ငွ်း်းစာာအု�ပ်းတိ�ိကး။

၁၇ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၂၀၁၇)။ နှစှားတိစားကျောထာင်းးခရ�ီက�ိ ပြုဖတိးသားနိး�ခဲက်ျောသားာ ကွနှး�ပ်းတိ�ိ�၏ ပြုမာနိးမာာစာာ (ဒါ�တိယိအုကြိကမိား)။ ရနိးက�နိး၊  
ဇနွိးပ်ငွ်း်းစာာအု�ပ်းတိ�ိကး။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်88

 လု�ူန်ု်း�’ ��ု�ဆ�ု ရေးယ်��ယ်�သရေး�ာ �ည်ာညွှန်ှ်းသည်ာ။ အ�လ�ုသမး > အ���ုးသ�းး =  
‘ဂ�ဏ်ာသရေး��ှု လုကူြီး�းးလုရူေး�ာင််း၏သ�းး’ ဟာ� အဓိပံုာယ််�ပြီးပးး ပ�ဂဂ�ုလ်ုတွစ်ီဦးးဦးး�ု�  
�ည်ာညွှန်ှ်းသည်ာ။ ���်ရေး�ာှ�်ရေးခွတ်ွတွင်ွ် �န်ု်း�ဟာရူေးသာ အသ�ံးသည်ာ ‘�ည်ာသည််ာ 
လု�ူန်ု်း�’ ��ု�ဆ�ု �ည်ာညွှန်ှ်းသ�ဲသ်�ု� ‘ရေးယ်ာ��်ားတွစ်ီဦးး၏ ဇန်းး’ ��ုလုည်ား  
�ည်ာညွှန်ှ်းသည်ာ။ အ���ုးသ�းး ဟာရူေးသာ အသံ�းသည်ာ ‘�ည်ာသည််ာ လု�ူန်ု်း�’ ��ု�ဆ�ု 
�ည်ာညွှန်ှ်းသညာ်အ်မြပင်် ‘ရေးယ်ာ��်ားတွစ်ီဦးး၏ ဇန်းး (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) �ည်ားစီား’�ု�လုည်ား 
�ည်ာညွှန်ှ်းသည်ာ။ ထား�ုရေးဝါဟာာ�တွ�ု�သည်ာ ���်ရေး�ာှ�်ရေးခွတ်ွတွင်ွ် စီ�ားလု�ံး�ရေးမြပာင််း�ဲ 
ရေးယ်��ယ်�သရေး�ာသ�ု� �ည်ာညွှန်ှ်းခွ��်သာ ရေးမြပာင််းသာွးသည်ာ။ အန်�်အဓိပံုာယ််  
�ရေးမြပာင််းလဲု� ဲ စီ�ားလု�ံး သင်ွ်မြပင််သာ ရေးမြပာင််းလုသဲာွးရေးသာ စီ�ားလု�ံး���ုးလုည်ား  
�ှုပါသည်ာ။ “လုင််နိုငှ််�်ယ်ား ပတ်ွသ�်�ုအတွ�်ွ ပ�ဂရံေးခွတ်ွရေး��ာ�်စီာ��ားတွင်ွ် 
‘လုင််(လုင််)၊ �ယ်ား (�ယု်ာ)၊ လုင််�ယ်ား (အနိုစ်ှီလုင််�ယု်ာ၊ အနိုစ်ှီရေး�ာင််နိုှံ)’ ဟာသူညာ်် 
ရေးဝါဟာာ�တွ�ု���ု ရေးတွ�ွ�ှု�ပြီးပးး ယ်ရေးန်�တွ�ုင်် ဆ�်လု�်သ�ံးစီွဲလု��်�ှုသည်ာ။ ထား�ုရေးဝါဟာာ�
��ားအမြပင်် အင််းဝရေးခွတ်ွ၌ ‘ဇန်းး၊ ဇန်းးသည်ာ၊ ခွင််ပန်ွ်း၊ ခွင််ပန်ွ်းလုင််၊ ခွင််ပန်ွ်းသည်ာ၊ 
ဇန်းးရေး�ာင််နိုှံ၊ သ�းးရေး�ာင််နိုှံ၊ ရေး��ာ�်သား’ တွ�ု���ုလုည်ားရေး�ာင််း၊ ��န််းရေး�ာင််ရေးခွတ်ွ
ရေးနို�ှင််းပ�ုင််းတွင်ွ် ရေးယ်ာ��်ား၊ �န်ု်း�တွ�ု���ုလုည်ားရေး�ာင််း၊ ရေးနို�ှင််းရေးခွတ်ွ��ား၌ အ�်ုသား၊ 
အ�်ုဦးးန်တ်ွ၊ အ�်ုသ၊ူ အ�်ု�ှင််�ဟူာသညာ် ် ရေးဝါဟာာ�တွ�ု���ုလုည်ားရေး�ာင််း အ���ုး���ုး
အသံ�းမြပ�ခွဲက်ြား�သည်ာ။ ���်ရေး�ာှ�်ရေးခွတ်ွတွင်ွ် အ���ုးသား၊ အ���ုးသ�းးဟာ၍ူ ယ်ဉ််ရေး��း
�ယ်ွ်�ာအမြ�စ်ီ သံ�းနိုန်ု်းရေးမြပာဆ�ုလုာကြား�ပြီးပးး လုင်် - �ယ်ားဟူာသညာ် ်�ည်ာညွှန်ှ်းခွ��် တွစ်ီခွ�
တွည်ား�ု�ပင်် ရေးဝါဟာာ�အ���ုး���ုးမြ�င််် ရေးခွတ်ွအဆ�်ဆ�်တွင်ွ် အလုယ်ှ်လုယ်ှ်သံ�းစီွဲခွဲ်
ပါသည်ာ။၁၈

(၃) အုသားး��အုနှနုိး�ကျောပြုပ်ာင်းး�လမဲာ ု- ဘာာသားာစာကာ�တိ�ိ�ရှိ ကျောဝါဟုာရ စာကာ�လး��မာာာ� အုသားး��နိည်း�၍ 
တိမိားပြုမာုပ်းကျောပ်ာာကးကွယးသားာွ�ပြုခင်းး�၊ ယင်းး�တိိ��က�ိ ပြုပ်နိးလည်းကျောဖားထ�တိးပြုခင်းး�နှငှ်း်း  ကျောဝါဟုာရ 
စာကာ�လး��အုသားစားမာာာ� ထပ်းမားတိိ��ပ်ာွ�လာပြုခင်းး�တိိ��က�ိ အုသားး��အုနှနုိး�ကျောပြုပ်ာင်းး�လမဲာဟုု�  
ဆ�ိလ�ိပ်ါသားည်း။ ကျောကြားက�မား� / ကျောကြားက�ပြုမာင်းးသားည်း အုင်းး�ဝကျောခတိးမှာ မာနှတကျောလ�ကျောခတိးထ ိ ယကျောနိ�
ကျောခတိး ကြားကည််းမာနှိးကဲသ်ား�ိ� အုသားး��ပြုပ်ုခဲက်ြားကသားည်း။ မာာကးကျောမာာှကး ကျောခတိးတိငွ်းးမာ ူ ကျောကြားက�မား�/
ကျောကြားက�ပြုမာင်းး၏ ကျောနိရာက�ိ မာနှိးက စာွဲစာွဲဖြိုးမာဖဲြိုးမဲာ ခ�ိင်းးခ�ိင်းးမာာမာာ ကျောနိရာယဖူြိုးပ်�ီပြုဖစားသားည်း။  
ထ�ိဝတုိုပ်စာစည်း� ကယွးကျောပ်ာာကးသားကဲသ်ားိ�� အုသားး��အုနှနုိး�သားည်းလည်း� အုကျောပြုပ်ာစာကာ�မှာ 
ကယွးကျောပ်ာာကး သားာွ�ဖြိုးပ်ပီြုဖစားသားည်း။ “ပ်�ဂးကျောခတိးက ကလကျောညွှာာ၊ ဆ�ိဝးပြုင်းယး၊ မာလစားကျောအုာကး
တိ�ိ�သားည်း ယခ�ကျောခတိးတိငွ်းး ကျောကာ�ဇ�ူ၊ ဆင်းး�ရဲ၊ ကျောပြုမာာကး ဟူု၍ ကျောပြုပ်ာင်းး�လဲကျောနိပ်ါဖြိုးပ်။ီ 

၁၈ မာာကျောလ�။ (၁၉၇၇)။ ပြုမာနိးမာာက်ျောဆမွာာ ို�စာပ်းကျောဝါဟုာရမာာာ� ။ ရနိးက�နိး၊ စာာကျောပ်�မိာာနိး ပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

89ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

 အုင်းး�ဝကျောခတိးက ကျောအုာကးကျောတိာကာ ိုကးသားည်း ယခ�ခါ�ကျောတိာင်းး�ကာ ိုကးသားိ�� ကျောပြုပ်ာင်းး�လကဲျောနိပ်ါဖြိုးပ်။ီ 
စာကာ�သားးခာင်းး�အုဆကးအုစာပ်းရှိကျောသားာ စာကာ�အုသားး��အုနှနုိး� ကျောပြုပ်ာင်းး�လပဲ်း�သားာဓိကမာာာ�  
ပြုဖစားပ်ါသားည်း။”၁၉ အုကျောပြုပ်ာစာကာ�၊ အုကျောရ�စာကာ�ထမဲာ ှကျောပ်ာာကးကယွးသားာွ�သားပြုဖင်း်း ကျောပ်ါရာဏာ
စာကာ� (ကျောရ�ှစာကာ�) အုပြုဖစား သားတိးမာတှိးလ�ိကးကျောသားာ စာကာ�လး��တိ�ိ�သားည်း  
ပြုမာနိးမာာစာာကျောပ်တိငွ်းး အုကျောပြုမာာကးအုပြုမာာ�ရှိသားည်း။

(၄) ဝါကာဖွဲ�ပ်း� ကျောပြုပ်ာင်းး�လမဲာ ု - အုကျောရ�အုသားာ� စာတိင်းးကျောပ််ကျောပ်ါကးခဲသ်ားည််း ပ်�ဂးကျောခတိးဦး�  
ထ�ိ�ကျောကာာကးစာာ မာင်းးစာာမာာာ�တွိင်းး ဝါကာတိ�ိမာာာ� သားး��စာွဲခဲက်ျောကြားကာင်းး�ကျောတိ�ွရသားည်း။ နိဿိယ
ပြုပ်နိးဆ�ိမာ၊ု ဘာာသားာပြုပ်နိးဆ�ိမာအုုရှိနိး ရလာသားည််းအုခါတိငွ်းး ဝါကာရှည်းကြိက�ီတိငွ်းး အုထ�ူပြုပ်ုပ်�ဒါး
ကျောဝကျောဝဆာဆာပြုဖင််းး ကျောရ�ထ�ိ�ထာ�ကျောသားာ နိဿိယပြုပ်နိး၊ ဘာာသားာပြုပ်နိး စာမွား�ရည်းထ�ူက�ိ  
ကျောတိ�ွနှ�ိင်းးသားည်း။  ဝါကာရှည်းကျောသားာအုခါ ကတိးာ�ပ်�ဒါးနှငှ်း်း ကြိကယိာပ်�ဒါးတိ�ိ� အုလမှား�ကျောဝ�သားာွ� 
သားပြုဖင်း်း ဆ�ိလ�ိရင်းး�က�ိ အုလယွးတိကမူာသားနိှ�ိင်းးကျောတိာသ်ားည််း အုပြုဖစားမာာ ို�လည်း�ရှိသားည်း။ 
၁၉၃၀ ပြုပ်ည််းနှစှားဝနိး�ကာင်းး ကျောခတိးစာမား�စာာကျောပ်ကာလတွိင်းး ဝါကာရှည်းမာာာ� မာသားး��ကျောတိာဘ်ာဲ 
ဝါကာတိ�ိမာာာ� သားး��လာကြားကသားည်း။ ယခ�အုခါ ဝါကာတိ�ိသားာမာက ဝါကာရှည်းပ်ါ အုသားး��ပြုပ်ု 
ကြားကသားည်း။ ဝါကာဖွဲ�ပ်း�မာာှ တိ�ိရာမာရှညှ်း၊ ရညှ်းရာမှာတိ�ိ အုမာာ ို�မာာ ို�ကျောပြုပ်ာင်းး�လဲခဲသ်ားည်းက�ိ ဝါကာ
ဖွဲ�ပ်း�ကျောပြုပ်ာင်းး�လမဲာဟုု� ဆ�ိလ�ိပ်ါသားည်း။

ဤအုခာကးမာာာ�သားည်း ပ်�ဂးကျောခတိးမာ ှ မာာကးကျောမာာှကးကျောခတိးထိပြုဖစားရေးပ်ခဲသ်ားည််း ကျောပြုပ်ာင်းး�လမဲာအုုမာာ ို�မာာ ို� 
ပြုဖစားပ်ါသားည်း။

ထောချိတ်သံ�ုပြမ္မန််မ္မာစု�ာ�၏ သွင််ပြ�င််မ္မ�ာ�

(၁)  အထောပြ�ာနိုငှ််အ်ထောရ� �ာွပြချိာ�ချိ��်မ္မ�ာ�။ ။�ွံ�ပြီး��ုးပြီးပးး �ာသာစီ�ားတွ�ုင််း အရေးမြပာစီ�ား 
နိုငှ်် ် အရေး�းစီ�ား နိုစ်ှီ���ုးလုံ�းအသံ�းမြပ�ကြား�ပါသည်ာ။ စု�ာ� (အရေးမြပာစီ�ား) ��ု  
မြ�င််သာရေးသာ အ�ှတ်ွအသား��ားမြ�င််် �တ်ှွတွ�်းတွင််မြခွင််းမြ�င််် စုာ (အရေး�းစီ�ား)  
ရေးပ်ရေးပါ�်လုာသည်ာ။ လုတူွ�ု�သည်ာ အရေးမြပာစီ�ားအ� တွစ်ီဦးး၏ဆနိုါ��ု တွစ်ီဦးး� 
သ�ုသည်ာ။ နိုတ်ုွ� ှရေးမြပာပြီးပးးသညာ်ရ်ေးန်��် ယ်င််းအသံ��ု ဦးးရေးနို�ှ�်� �တ်ှွရေးပး�ထားားလု်င်် 
စီ�ားရေးမြပာ�ုသည်ာ ရေးမြပာပြီးပးးရေးပ�ာ�် မြ�စ်ီရေးန်�ည်ာ�ာှ ဧ�န််မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင််် 
ရေးမြပာပြီးပးးရေးပ�ာ�် �မြ�စ်ီရေးစီ�န်် �ေံ�တွံ�း၊ သစ်ီ��်ွ၊ ရေး��ာ�်မြပား စီသည်ာတွ�ု�အရေးပ်တွင်ွ် 
အရေးမြပာ (စီ�ား) ��ု သရေး�ဂတွအမြ�စ်ီ �တ်ှွသား�ာ�ှ အ�ခ�ာ အရေး�းအသား  
ရေးပ်ရေးပါ�်လုာမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ �ာသာစီ�ား�ု� အထောပြ�ာ (စု�ာ�သ)ံ နိုငှ်် ်ပံ�ရေး�ာ်လု်င်် 
အထောပြ�ာဘာာသာစု�ာ� ဟာ�ရေးခွ်သည်ာ။ သစ်ီ�ွ�်၊ ရေး��ာ�်တွ�ံး စီသည်ာတွု��အရေးပ်တွင်ွ် 

၁၉ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၁၉၉၀)။ ပြုမာနိးမာာစာကာ� ပြုမာနိးမာာစာာ ရိုး�ပ်းပ်း�လာှ ။ ရနိးက�နိး၊ စာာကျောပ်�မိာာနိး ပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်90

 မြ�င််သာရေးသာ အမ္မတ်ှအသာ� (စုာ) ��ားမြ�င််် ပံ�ရေး�ာ်လု်င်် အထောရ�ဘာာသာစု�ာ� ဟာ�
ရေးခွ်သည်ာ။ စီာအရေး�းအသားသည်ာ စီ�ားသံ��ုအရေးမြခွခွ၍ံ �န််တွးးထားား�ာ စီ�ားသံ
နိုငှ််စ်ီာ (အရေးမြပာနှိုင်် ် အရေး�း) တွ�ု�သည်ာ တွ�ု�်ရုိုး��်ဆ�်နိုယ်ှ်��ုှုသည်ာ။ အထောပြ�ာတွင်ွ် 
ရေးမြပာသ�ူ ရေးမြပာလု�ုရေးသာအခွ��်��ု န်�သထူား ံစု�ာ�သံမြ�င််် ပ�ု�ရေးပးသည်ာ။ အထောရ�တွင်ွ် 
ရေး�းသ�ူ ရေး�းလု�ုရေးသာအခွ��်��ု စီာ�တ်ွသထူားစံုာမြ�င််် ပ�ု�ရေးပးသည်ာ။ ရေးမြပာသနူိုငှ်် ်န်�သူ
တွ�ု�� စီ�ားသံမြ�င်််ဆ�်သယ်ွ်၍ ရေး�းသနူိုငှ်် ်�တ်ွသတူွ�ု��စီာမြ�င််် ဆ�်သယ်ွ်သည်ာ။ 
ဆ�်သယ်ွ်ပံ� မြခွားန်�းရေးသာ်လုည်ား �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အတွတူွပူင််မြ�စ်ီသည်ာ။  
ဤသရေး�ာ�ု� ‘စီ�ားသံသည်ာ နိုတ်ုပြ�င်််ထောရ�ထောသာစုာ၊ စီာသည်ာ ��်ပြ�င်််ထောပြ�ာထောသာ 
စု�ာ�’ ဟာ၍ူ တွင််စီားရေးလု�်ှုသည်ာ။ အရေး�း�ာှအရေးမြပာ�ဲသ်ု�� ရေးမြပာပြီးပးးရေးပ�ာ�်  
�ဟာ�တ်ွရေးတွာပ်ါ။ �တ်ှွတွ�်းတွင််ထားားသည််ာပစီစည်ား ရေးကြား�ပ��်�သာွးသ�် အရေး�းသည်ာ 
တွည်ာ�ှုရေးန်�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ အရေးမြပာနှိုင််အ်ရေး�း��ု နိုတ်ုွရေးမြပာဟာန််နိုငှ်် ် စီာသံ�းဟာန်် 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) နိုတ်ုွရေးမြပာစီ�ားနှိုင်် ် စီာသံ�းစီ�ားစီသည်ာမြ�င််် အ���ုး���ုးရေးခွ်ကြား�ပါသည်ာ။ 
“အထောပြ�ာနှိုင််အ်ထောရ� သသုသုာသာ ��ွပြ�ာ�ထောသာ စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ�မ္မာှ ဝါ����တင်ွ်  
သဒုါါသထောဘာာအရ ဆို�်သယ်ွမ္မ�ုုုပြ�ထောသာ စုာသံ�ုစု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ�နိုငှ်် ် အထောပြ�ာသံ�ု
စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ� ပြ�စ်ု�ါသည်ာ။ ‘သည်ာ = ဟာာ၊ ၏ = ��ဲ၊ နိုငှ်် ် = န်ဲ�၊ ၍ = လု�ု�၊  
၌ = �ာှ၊ ရေးသာ = တွဲ၊် �ည်ာ = �ယ််၊ �ညာ် ်= �ဲ၊် � ှ= �၊ သ�ု� = ��ု၊ ��ား = ရေးတွ၊ွ ဤ = ဒီး၊ 
ထား�ု = ဟာ�ု၊ န်ည်ား = လု၊ဲ ရေးလုာ = လုား၊ လုည်ားရေး�ာင််း...လုည်ားရေး�ာင််း = မြ�စ်ီမြ�စ်ီ...
မြ�စ်ီမြ�စ်ီ၊ ရေး�ာ...ရေး�ာ’ စီသည်ာတွ�ု� မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထားးူမြခွားခွ��်�ာှ အရေးမြပာသ�ံးစီ�ားလု�ံး
��ား��ု အရေး�း၌ရေးတွ�ွ�ရေးသာ်လုည်ား စီာသံ�းစီ�ားလု�ံး��ား�ု�� ူ အရေးမြပာ၌  
သံ�းရေးလု�်�ှုမြခွင််းမြ�စ်ီပါသည်ာ။”၂၀

(၂)  ထောပြ�ာဟာန််ထောရ�ဟာန််�ွန််ဆို�ွမ္မ။ု ။“အရေး�းသည်ာ ရေးမြပာင််းလုတဲွတ်ွရေးသာ်လုည်ား အရေးမြပာထား�် 
အပ��်နိုန်ု်း၊ အရေးမြပာင််းနိုန်ု်း ရေးနိုးှသည်ာဟာ�ဆ�ုနို�ုင််သည်ာ။ အရေးမြပာနိုငှ််အ်ရေး�း ရေးမြပာင််းလုနဲိုန်ု်း 
�တွညူား၍ အပြီး��ဲာွမြခွား��ုှုရေးန်သည်ာ။ စု�ာ�သည်ာ ပါးစီပ်�ထွား�်သည််ာ ထော�  
မြ�စ်ီသည််ာအတွ�်ွ ချိုုင််မ္မာမု္မမ္မရှု။ စီာထား�် ထောပြ�ာင််���နိုန်ု်�ပြမ္မန််သည််။ စုာ�ာှ ရေး��ာ�်မြပား၊ 
ရေးကြား�းမြပားရေးပ်တွင်ွ် စီွဲထားင််ရေးန်ရေးသာအမ္မတ်ှအသာ� မြ�စ်ီသမြ�င််် စီ�ားထား�်  
ထောပြ�ာင််���နိုန်ု်�ထောနို�ှသည််။ စု�ာ�သံ ထောပြ�ာင််�သထော�ာ�် စုာ� �ုု�်မ္မထောပြ�ာင််�သပြ�င််် 
အချိ�န်ု်��ာထော�ထော� စု�ာ�နိုငှ်် ် စုာ��ာ�တွင်် �ာွဟာချိ��် �ုု၍ မ္မ�ာ��ာထော�ထော� 
ပြ�စ်ုသည််။”၂၁ အရေးမြပာစီ�ား�ု� အရေးမြပာင််းနုိုန််း၊ အပ��်နိုန်ု်း ရေးနိုးှသာွးရေးစီ�န်် စီအံသံ 
လု�ပ်ထားား�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ အဂဂလုန််နို�ုင််င်တံွင်ွ် BBC � ှ ထား�တ်ွလုငှ််ရ်ေးသာအသ၊ံ 

၂၀ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၂၀၁၆)။ ပြုမာနိးမာာစာကာ�အုကျောကြားကာင်းး� တိကျောစာတ်ိကျောစာာင်းး� ။ ရနိးက�နိး၊ ခ�ိင်းးရကျောဝပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။

၂၁ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၂၀၁၁)။ သားကးတိးက်ျောရာင်းးစား� ဘာာသားာစာကာ� ။ ရနိးက�နိး၊ သားင်းး�လဲဝ်င်းး�ပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

91ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

 ဂ�ပန််နို�ုင််ငံ်တွင်ွ် NHK � ှ ထား�တ်ွလုငှ််ရ်ေးသာ အသတံွ�ု�သည်ာ သ�်ဆ�ုင််�ာနို�ုင််ငံ်နိုငှ််် 
�ာသာစီ�ားတွ�ု�၏ စီအံသ�ံ�ားမြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်တွင်ွ်လုည်ား မြ�န််�ာအ်သ�ံ ှ
ထား�တ်ွလုငှ််ရ်ေးသာအသ�ံ�ု စီအံသလံု�ပ်ထားားလု်င်် အရေးမြပာစီ�ားသည်ာ အရေးမြပာင််းအပ��်
ရေးနိုးှသာွး�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ ယချိင််� ‘�ွန််ထောတာ်’ ဟာထုောရ�ပြီး�း� ‘�ွန််ထောတာ်’ ဟာ�ုင်် �း�းသသ 
အသ�ံ�်ွချိ�ထ်ောသာ်�ည််� ယခုျိအချိါ အထောပြ�ာစု�ာ�� ‘��ထောန်ာ်’ဟာ ု ထောပြ�ာင််���ပြီး�း� 
အသ�ံ�်ွသပြ�င််် အထောရ�စု�ာ���ည််� ‘��ထောန်ာ်’ဟာ ု �ုု�်ထောရ�ထောန်သည််�ုု  
ထောတ�ွပြမ္မင််ထောန်ရသည််။ တွစ်ီခွ�န်ု်� လုထူား�ဦးးလု၊ှ ရေးဒီ်အ�ာ၊ သ��ုင််း ပါရေး�ာ�ခ  
ရေးဒီါ�်တွာသန််းထားန်ွ်းတွ�ု� အပါအဝင်် အထား�်မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ် စီာရေး�းဆ�ာအသင််း� 
အရေး�း�ု� အရေးမြပာစီ�ားနိုငှ်် ်အန်းးစီပ်ဆံ�းမြ�စ်ီရေးအာင််ရေး�း�န်် အဆု�တွင််သင်ွ်းခွဲ�်းူပါသည်ာ။ 
ယ်ခွ�အခွါ ပညာာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ စီာအ�ပ်��ား�ု�ပင်် ရေးမြပာဟာန််မြ�င််် ရေး�းသားထား�တ်ွရေးဝသည်ာ�ု� 
ရေးတွ�ွရေးန်�ပါသည်ာ။ ထောပြ�ာဟာန််သည်် ရိုးံ�ုသံ�ုမ္မဟုာတ်သည််တ်ုုင်် အ�ုု�်အထော��ာ�် 
ထောန်ရာရ�ာပြီး�း� စုာန်ယ်ဇင််� မ္မ��်နိုာှစုာတင်ွ် ထောန်ရာ�ုု၍ရထောန်ပြီး�း ပြ�စ်ုသည််။ စီာ��ု  
ရေးပါပ်ါးသ�်ွလု�်ရေးအာင်် အရေးမြပာစီ�ားရေးမြပဟာန််မြ�င််် ရေး�းသားမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ဝတွထ�၊ 
ပံ�မြပင််၊ မြပဇာတ်ွ၊ ရေးပးစီာ၊ ရေးဟာာရေးမြပာခွ��်၊ ရေးဆးွရေးနိုးွခွ��်တွ�ု���ု အရေးမြပာဟာန်် 
စီ�ားရေးမြပမြ�င််် အရေး�း��ား၍ �ာသာရေး�း၊ နို�ုင််ငံ်ရေး�းစီသညာ် ် ရေးလုးန်�်ရေးသာ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား၊ �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ��ား၊ ရေး��ာင််းသ�ံးစီာအ�ပ်��ား�ု� အရေး�းဟာန်် 
စီ�ားရေးမြပမြ�င််် အရေး�း��ားပါသည်ာ။

(၃)  ထောမ္မ�ွစုာ�စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ�။  ။ရေးခွတ်ွသံ�းမြ�န််�ာစီ�ားတွင်ွ် ရေး�းွစီားစီ�ားလု�ံး��ား��ုလုည်ား 
သံ�းစီွဲရေးမြပာဆ�ုသည်ာ။ ��ာာ�်ာွကြီး�းးသည်ာ ရေးန်�စီဉ််နိုငှ််အ်�် တွ�ုးတွ�်ရေးမြပာင််းလဲုရေးန်ရေးသာရေးကြား�ာင််် 
�မူ္မ�ုစုုစ အမ္မ� ုု�မ္မ� ုု�အတ�်ွ ထောဝါဟာာရအသံ�ုအနိုန်ု်� စု�ာ��ံ�ုအသစ်ုအဆိုန််�မ္မ�ာ� 
��်မံ္မတုု��ာွ��ာ�ာ သံ�ုစုွ�ထောန်ထောသာ ဘာာသာစု�ာ���သုု� ဝင််ထောရာ�်�ာသည််။  
သပံံုနိုငှ်် ် န်ည်ားပညာာ �ွံ�ပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်သည််ာရေးခွတ်ွ မြ�စ်ီသည်ာနှိုင််အ်ညား �န်ွ်ပ��တွာ၊  
ပ�င််တွာ၊ �းး��တ်ွ၊ အင််တွာန်�်၊ အးးရေး�းလ်ု၊ ��်ဆင််ဂ�ာ စီသညာ် ်အ�ုင််တွးဆ�ုင််�ာ 
ရေးဝါဟာာ���ား၊ တွးဗျူး၊ ဝါတွာ�လူုာ၊ အယဲ်ား�ွန််း စီသညာ် ်လု�ူအသံ�းအရေးဆာင််ပစီစည်ား
ဆ�ုင််�ာ ရေးဝါဟာာ���ား တွ�ုးပာွးလုာသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် ထား�ုရေးဝါဟာာ���ားသည်ာ �ည်ာရ�်
ဆိုုုင််ရာ ထောဝါဟာာရမ္မ�ွံ�ပြီး�ုု�မု္မ၊ မ္မပြ�ည်််စုံမု္မ ု အချိ�်အချိ�ထော��ာင််် အဂါ��်ုအသံ��်ွ
အတုုင််� တုု�်ရုုိုး�်ယူ၍ သံ�ု�ာ�ထောသာ ထောမ္မ�ွစုာ�စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ� မြ�စ်ီပါသည်ာ။

(၄)  စု�ာ�သထော�ါတ ထောရာသံ�ုပြချိင််�၂၂ - ဘာာသာစု�ာ�တစ်ုမ္မ� ုု��ုု အထောပြချိချိအံာ�ပြ�င်််  
သံ�ုစု�ွထောန်စုဉ််းအတင်ွ်� အပြချိာ�ဘာာသာစု�ာ�၏ အစုတ်ုအ�ုုင််�မ္မ�ာ��ုု တုု�်ရုုိုး�်ယူပြီး�း�  

၂၂ ကျောအုာင်းးပြုမာင်း်းဦး�၊ ကျောဒါါကးတိာ။ (၂၀၁၅)။ ဘာာသားာစာကာ�သား�တိ ။ ရနိးက�နိး၊ ဓိဝူးစာာအု�ပ်းတိ�ိကး။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်92

 ထောရာသံ�ုပြချိင််��ုု စု�ာ�သထော�ါတ ထောရာသံ�ုပြချိင််�ဟုာ ထောချိ်သည််။ မြ�န််�ာ�ာသာမြ�င််် 
ရေးမြပာဆ�ု�ာတွင်ွ် အဂဂလုပ်ုစီ�ား ညှာပ်၍ ရေးမြပာမြခွင််း���ုး�ု�ဆ�ုလု�ုသည်ာ။ ရေး�းွစီားစီ�ားလု�ံး 
အသံ�းမြပ�မြခွင််းနိုငှ်် ် သရေး�ာသ�ာဝ �တွညူားပါ။ �ာသာစီ�ားရေး�ာသ�ံးမြခွင််း�ာှ 
ရေး�ာင််း���ုးနိုငှ်် ် ဆ�ုးမြပစ်ီ ဒီန်ွ်တွွဲရေးန်ပါသည်ာ။ �ာသာမြခွား စီ�ား�ု� လု�ုအပ်သည််ာ 
အတွ�ုင််းအတွာထား ု ရေး�ာသံ�းလု်င်် ရေး�ာင််း���ုး��ား �နို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီရေးသာ်လုည်ား 
လုန်ွ်လုန်ွ်ကြား��းကြား��း အသ�ံးမြပ�လုာလု်င်် �ခုွင််�ာသာစီ�ား၏ သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ�ု�
ထားပုါး�ညာ် ် ဆ�ုးမြပစ်ီ��ား မြ�စ်ီရေးပ်လုာနို�ုင််ပါသည်ာဟာ� ရေး�ာ်မြပထားား�ာ  
�ာသာမြခွားစီ�ား�ု� ��ု�ုာသာစီ�ား၏ လု�ုအပ်ခွ��် တွစ်ီစီတ်ုွတွစ်ီရေးဒီသ 
မြ�ည််ာဆည်ား�န်် အသ�ံးမြပ��သည်ာ �န်ှ်ရေးသာ်လုည်ား လုန်ွ်လုန်ွ်ကြား��းကြား��း  
အသံ�း�မြပ��ရုေးစီ�န်် သတွထုားားသင်််ရေးပသည်ာ။ 

(၅)  ဘာာသာစု�ာ� စုထံောသပွြချိင််�၂၃  - �ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ��ု� �ခုွင််�ာသာစီ�ားအမြ�စ်ီ 
အသံ�းမြပ�ရေးန်သ�ူ�ား၏ ကြား�ားတွင်ွ် မြ�စ်ီရေးပ်ရေးန်ရေးသာ စု�ာ�အသွင််��ွ အမ္မ� ုု�မ္မ� ုု���မှ္မ  
စုအံပြ�စ်ု သတ်မှ္မတ်ပြချိင််�ခံျိရသည်် ်အသင်ွ်��ွတစ်ုမ္မ� ုု��ုု စုဘံာာသာစု�ာ�ဟုာထောချိ်သည််။ 
ထော��ာင််�သံ�ု ရိုးံ�ုသံ�ုစုာ အထောရ�အသာ�အပြ�စ်ု အသံ�ုပြ�ုပြချိင််�ခံျိရသည်် ် ဘာာသာစု�ာ� 
အသင်ွ်��ွတစ်ုမ္မ� ုု��ည််� ပြ�စ်ုသည််။ ယ်ရေးန်�ရေးခွတ်ွလုငူ်ယ်် အရေးတွာ်��ား��ားသည်ာ 
အသထံား�်ွ၊ စီာလုံ�းရေးပါင််း၊ အသ�ံးအနိုန်ု်းတွ�ု� ၌ စီမံြ�န််�ာစီ�ားနိုငှ်် ် ရေးသ�ွည်ာ��ု�ား 
�ှုရေးန်သည်ာ��ု မြ�င််ရေးန်�ကြား�ားရေးန်�ပါသည်ာ။ စု နိုငှ်် ် ဆို အသ�ံ�ွဲမြခွင််း၊ ဆို သအံစုာ�  
စု ဟာ�ုင်် အသ�ံ�်ွပြချိင််�ထော��ာင််် စုာ�ံ�ုထော�ါင််�မ္မာှ�ပြချိင််�မ္မ� ုု� ပြ�စ်ု�ါသည််။  
‘အဆင််ရေးမြပ’ ��ု ‘အစီင််ရေးမြပ’၊ ‘ဆ�တ်ွပြီး�’ဲ ��ု ‘စီ�တ်ွပြီး�’ဲ၊ ‘ဆင််ရေးပ်�လူု’ ��ု  
‘စီင််ရေးပ်�လူု’ဟာ� မ္မာှ�ထောရ�ပြချိင််����ုးနိုငှ်် ်စီ နိုငှ်် ်ဆ ��ု အသခံွ�င််း��ွဲ� ဲနိုစ်ှီသစံီလုံ�း��ု 
‘စီ’ သမံြ�င်််ပင်် အသံထား�်ွ၍ ‘ဆ�ာ’ ��ု ‘စီ�ာ’၊ ‘ထား�င််းဆာ’��ု ‘ထား�င််းစီာ’၊ 
‘ရေးဆာ�်လု�ပ်’��ု ‘ရေးစီာ�်လု�ပ်’ စီသည်ာမြ�င််် မ္မာှ�ထောပြ�ာပြချိင််����ုး မြ�စ်ီပါသည်ာ။  
ထား�ုဗျူ�ည်ားနိုစ်ှီလုံ�းတွ�ု�သည်ာ အ�ခ�ာ ပံ�သဏာာာန််ခွ�င််းလုည်ား �တွ၊ူ အသထံား�်ွလုည်ား  
�တွရူေးကြား�ာင််း �ွဲ�ွဲမြပားမြပားန်�းလုည်ာ၍ �န်ှ်�န်ှ်�န််�န်် အသထံား�်ွ  
�တ်ွတွတ်ွရေးစီ�န်် ရေးလု�်�င််ရ်ေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ �ရေးလုး��ား�ု� မြ�န််�ာဗျူ�ည်ား��ား  
စီတွင််သင််ကြား�ားခွ�န်ု်၌ စီ နိုငှ်် ်ဆ တွ�ု�အား ခွွဲမြခွား�တ်ှွ�သုည်ာထား ုအ�ခ�ာ ပံ�သဏာာာန််နိုငှ််် 
�တ်ွွဆ�ု��ည််ာ အသထံား�်ွ�ု� ယ်ဉ်ှ်တွွဲ၍ အရေး�းနိုငှ််အ်�တ်ွအကြီး��်ုကြီး��်ု ရေးလု�်�င််် 
သင််ကြား�ားရေးပး�န်် လုု�အပ်ပါသည်ာ။ 

၂၃ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၂၀၁၃)။ ပြုမာနိးမာာစာာ က�ိယးခး တိည်းကျောဆာကးကျောရ� (အုကျောပြုခခး စာာအုကျောရ�အုသားာ�ဆိ�င်းးရာ စာာစာ�) ။ ရနိးက�နိး၊ သားင်းး�စာာကျောပ်။
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ထား�ု�မြပင်် လုငူ်ယ််ရေးတွာ်တွာ်��ား��ားသည်ာ အသ�ံ�်ွ�ံ�ု�ွမ္မာှ�ထောန်ပြချိင််� ��ုလုည်ား ရေးတွ�ွ�ပါသည်ာ။ 
အသနံိုစ်ှီသ�ံ�ု တွစ်ီဆ�်တွည်ားရေးမြပာလု်င်် ရေးန်��်အသသံည်ာ သညံာင််း�ှ သမံြပင််းသု��  
ရေးမြပာင််းသာွးသည််ာ သ�ာဝအ� ပါး�ါ�လု�်ုး�ါ > ပါးဗျူာ�လု�်ုးဗျူာ။ သ�ူ��်သာတယ် > သ�ူဒု�်
သာဒုယ်။ ထား�င််းချိ��် > ထား�င််းဂ��် စီသည်ာတွ�ု��ဲသ်�ု� သပံြ�င််�သံပြ�င််် ��်ွရမ္မည််�ုု  
သညံ်င််�သံပြ�င််် ��်ွဆိုုုပြချိင််�ပြ�စ်ုသည််။ အသထံား�်ွပံ� ရေးန်��်တွစ်ီခွ��်�ာှ မြ�န််�ာသ�သံ  
�န်ှ်ရေးအာင်် ထား�်ွဆ�ုမြခွင််း��ှု� ဲအဂဂလုပ်ုသ�သံ�ဲသ်�ု� ထား�်ွရေးသာရေးကြား�ာင််် အသ�ံ�်ွဝ�ထောန်ပြချိင််� 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ပ�ဂ ံ > ဗျူဂယ်န််၊ အခွ�်းအန်�း > အချိ�န််�အန်�း၊ လုတ်ွွလုပ်ရေး�း > လုတ်ွွ��်ရေး�း 
စီသည်ာမြ�င််် �ပး�သ �တ်ွွဆ�ုပံ����ုး�ု� ကြား�ားရေးန်�သည်ာ။ ပြမ္မန််မ္မာစု�ာ��ုု ပြမ္မန််မ္မာထော�သံပြ�င်််  
မ္မထောပြ�ာဘာ� အဂါ��်ုထော�သံဝ�၍ ထောပြ�ာဆိုုပုြချိင််� ပြ�စ်ုသည််။ ဤအခွ��်တွ�ု�သည်ာ စီမံြ�န််�ာ 
အသထံား�်ွ�ှ လုွဲရေးသရွေးန်သညာ် ်စီ�ားစံီရေးသမွြခွင််း��ား မြ�စ်ီပါသည်ာ။

အ���ုးသားယ်ဉ််ရေး��း�ု စီ�ားရေးမြပတွင်ွ် ပါရေး�ာ�ခဦးးဧရေး�ာင်် �နု်�ဆ်�ုခွဲသ်ညာ်အ်တွ�ုင််း ��း�မ္မထောရာ�် 
���်မ္မထောပြမ္မာ�် ထောအာ�်��အုာ အာ��ထုောအာ�် ဆ�ုသ�ဲသ်�ု� ဟာ�ု�ရေး�ာ�် သည်ာ�ရေး�ာ�်
နိုငှ်် ်�ခုွင််�ာသာစီ�ား၏ သင်ွ်မြပင်် လု�ခဏာာ�ု� ထားပုါးလုာ�ညာ်ဆ်�ုးမြပစ်ီ��ား ရေးတွ�ွကြုံ��ံလုာ�ယ်ွ် 
�ှုပါသည်ာ။ လုထူား�အကြား�ား စီမံြ�န််�ာစီ�ား မြပန််လုည်ာရေးန်�ာ��ှုရေး�းသည်ာ ၂၁ �ာစီ�၏  
စီန်ု်ရေးခွ်�တုွစ်ီ�ပ် မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ရေး�း��ုးစီဉ််ဆ�် ထားန်ု်းသ�်ုးခွဲသ်ညာ် ် စီမံြ�န််�ာ စီ�ား�ု�  
ရေး��ည်ှာတွည်ာတွံန်ို�ုင််ရေးစီ�န်် ဆ�ာဆ�ာ���ား အရေးန်မြ�င််် �ရေးလုး��ား�ု� စီာသင််ကြား�ား�ာတွင်ွ်  
စီမံြ�န််�ာစီ�ား��ု အသံ�းမြပ�၍ သင််ကြား�ားသင််သ်�ဲသ်ု�� �ရေးလုး��ား�ု�လုည်ား စီမံြ�န််�ာစီ�ား
အသံ�းမြပ��န်် အရေး�းကြီး�းးရေးကြား�ာင််း အသ�ုှုလုာရေးစီ�န်် ရေးဆးွရေးနိုးွစီည်ားရိုး�ံးမြခွင််း၊ စီမံြ�န််�ာစီ�ား�ု�  
သံ�းတွတ်ွလုာရေးအာင်် ရေးလု�်�င််ပ်��ုးရေးထားာင််ရေးပးမြခွင််း�ု� ဝ�ုင််းဝန််းရေးဆာင််��်ွ သင််လ်ုရှေးပသည်ာ။ 
ထား�ုသ�ု�မြပ�လု�ပ်�ည်ာဆု�ပါ� �ာသာစီ�ားစံီရေးသ�ွ ု ရေးလု�ာပ်ါး��ဆင််း၍ စီမံြ�န််�ာစီ�ား�ု� 
မြပန််လုည်ာထားန်ု်းသ�်ုးနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ပြမ္မန််မ္မာဘာာသာစု�ာ� ထောပြ�ာင််���ပြချိင််� အထော��ာင််��ုု 
ထော��်ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ �ာသာစီ�ား ရေးမြပာင််းလုမဲြခွင််းအရေးကြား�ာင််း�ု�  
ရေး��ာင််းသား��ား န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န်် သင််ခွန််းစီာ��ု အပ�ုင််း (၄) ပ�ုင််းခွွဲ၍ လု�်��်�ည်ာ
စီ�ားဝု�င််းပံ�စီမံြ�င််် ရေးဆးွရေးနိုးွကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ သင််ခွန််းစီာ��ု ရေးအာ�်ပါအတွ�ုင််းခွွဲ�န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။
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(၁) စီ�ားလု�ံးသင်ွ်မြပင််ရေးမြပာင််းလဲု� ု

(၂) အန်�်အဓိပံုာယ််ရေးမြပာင််းလဲု�(ု�ည်ာညွှန်ှ်းခွ��်ရေးမြပာင််းလဲု�)ု 

(၃) အသံ�းအနိုန်ု်းရေးမြပာင််းလု�ဲ ု

(၄) ဝါ���ွဲ�ပံ�ရေးမြပာင််းလု�ဲ ု

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ထောချိတ်သံ�ုပြမ္မန််မ္မာစု�ာ�၏ သင်ွ်ပြ�င််မ္မ�ာ��ုု ထော��်ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေးခွတ်ွသံ�းမြ�န််�ာစီ�ား၏သွင််မြပင််��ားအရေးကြား�ာင််း�ု� 
ရေး��ာင််းသား��ား န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န်် သင််ခွန််းစီာအပ�ုင််း (၅) ပ�ုင််း ခွွဲ၍  
မြ�တ်ွဆ�်န်ည်ားမြ�င််် ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

(၁) အရေးမြပာနိုငှ််အ်ရေး�း �ာွမြခွားခွ��်��ား 

(၂) ရေးမြပာဟာန််ရေး�းဟာန််လွုန််ဆွဲ� ု

(၃) ရေး�းွစီားစီ�ားလု�ံး��ား 

(၄) စီ�ားသရေး�ဂတွရေး�ာသံ�းမြခွင််း

(၅) �ာသာစီ�ား စီရံေးသမွြခွင််း 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ စုပံြမ္မန််မ္မာစု�ာ� သင််ယူရန်် အထောရ�ကြီး�း��ံ ု အထော��ာင််�  
ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ လု�ပ်င်န််း (၁) နိုငှ်် ် (၂) တွင်ွ် ရေး��ာင််းသား��ား  
ရေးလုလ်ုာခွဲရ်ေးသာ �ာသာစီ�ားရေးမြပာင််းလဲုမြခွင််းနိုငှ်် ် ရေးခွတ်ွသံ�းမြ�န််�ာစီ�ား၏ သင်ွ်မြပင််��ား 
အရေးကြား�ာင််း�ှ သင််ယူ်��ှုလု�ု�်သည်ာ��ား�ု� အရေးမြခွခွ�ံာ ဆ�်လု�်ရေးဆးွရေးနိုးွ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 
အထားးူသမြ�င်် ် အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ား အ�ယ််ရေးကြား�ာင််် စီမံြ�န််�ာစီ�ားသင််ယူ်�န်် 
အရေး�းကြီး�းးရေးကြား�ာင််း အ�ပ်စီ�လု�ု�် ရေးဆးွရေးနိုးွအရေးမြ��ာှကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။
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ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ နိုစ်ှီတွစ်ီရေးထားာင််ခွန်��်�ု မြ�တ်ွရေး��ာ်လုာသည််ာ မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားသည်ာ �ည်ာသည််ာ 
အခွ��်��ားတွင်ွ် သသုာစီာွ ရေးမြပာင််းလဲု�ာွမြခွားလုာသန်ည်ား။

၂။ စီမံြ�န််�ာစီ�ား �ရေးပ�ာ�်�ွယ််ရေးအာင်် �ည်ာသ�ု�လု�ပ်ရေးဆာင််သင်််သန်ည်ား။
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၃.၂။ ပြမ္မန််မ္မာဘာာသာစု�ာ�၏ သွင််ပြ�င််��ခဏ်ာမ္မ�ာ�

�ာသာစီ�ားတွ�ု���ု စီ�ား၊ ဝါ����ားမြ�င််် တွည်ာရေးဆာ�်ထားားသည်ာ။ ထား�ုဝါ��တွ�ု�၏ အရေးမြခွခွနံိုငှ်််
အရေးသးဆ�ံး အစီတ်ုွအပ�ုင််း��ား�ာှ ဗျူ�ည်ားသံ၊ သ�သတံွ�ု� မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ သ�တွင်ွ် ��ုယ််ပ�ုင််  
ပးသရေးသာ အသ�ံှုသည်ာ။ သ�တွစ်ီခွ�တွည်ားမြ�င််် ပးသရေးသာအသံ ထား�်ွနို�ုင််သည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်််  
သ�တွစ်ီခွ�သည်ာ စီ�ားသံတွစ်ီခွ� မြ�စ်ီနို�ုင််သည်ာ။ ဗျူ�ည်ားတွင်ွ် ��ုယ််ပ�ုင််ပးသရေးသာ အသ�ံ�ှုပါ။  
သ�နိုငှ်် ် ရေးပါင််းစီပ်�သှာ ပးသရေးသာအသံ ထား�်ွနို�ုင််သည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် ဗျူ�ည်ားတွစ်ီခွ��ု�  
သ�တွစ်ီခွ�နိုငှ်် ် ရေးပါင််းစီပ်�သှာ စီ�ားသံတွစ်ီခွ� မြ�စ်ီနို�ုင််သည်ာ။ စီ�ားသံ�တှွစ်ီဆင်် ် စီ�ားလု�ံး၊ 
ရေးဝါဟာာ���ားမြ�စ်ီလုာသည်ာ။ ဤအပု�င််းတွင်ွ် မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား၏ သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ��ား
အမြ�စ်ီ မြ�န််�ာစီ�ားသံရေးမြပာင််းလဲုပံ�နိုငှ်် ် မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား၏ ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝပံ�တွ�ု���ု 
�င်ှ်းလုင််းတွင််မြပထားားပါသည်ာ။

၃.၂.၁ စု�ာ�သထံောပြ�ာင််���မု္မ

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား၏ စီ�ားသံ ရေးမြပာင််းလုပဲံ���ား�ု� သာဓိ���ားမြ�င််် 
ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

စု�ာ�သံထောပြ�ာင််���မု္မ

မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားတွင်ွ် မြ�န််�ာစီ�ား ရေးမြပာဆ�ု�ာ၌ လုည်ားရေး�ာင််း၊ မြ�န််�ာစီာ�ွတ်ွ�တ်ွ�ာ၌ 
လုည်ားရေး�ာင််း ဗျူ�ည်ားသံရေးမြပာင််းလဲု� ု သ�သရံေးမြပာင််းလဲု��ု�ား �ှုတွတ်ွသည်ာ။ စီ�ားသံ 
ရေးမြပာင််းလု�ုဲသည်ာ စီ�ားသနံိုစ်ှီသံ�ု� တွစ်ီဆ�်တွည်ား �တ်ွွဆု�သညာ်အ်ခွါ မြ�စ်ီရေးပ်လုာတွတ်ွရေးသာ 
အသရံေးမြပာင််းလဲု��ု�ု ဆ�ုလု�ုမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။
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(�) ဗျူ�ည််�သထံောပြ�ာင််���မု္မ၂၄

ဗျူ�ည်ားသံရေးမြပာင််းလဲု�တုွင်ွ် သညံာင််းဗျူ�ည်ား (အရေးဃာသ) အခွ��ု���ု သမံြပင််းဗျူ�ည်ား(ရေးဃာသ)သု�� 
ရေးမြပာင််းလု�ဲတ်ွွဆ�ုမြခွင််း၊ ဟာထား�ုးသမံြ�ည််ာ�တ်ွွမြခွင််း၊ ဟာထား�ုးသခံွ�န််�တ်ွွမြခွင််း၊ ပင််�်စ်ီသံမြ�ည််ာ�တ်ွွမြခွင််း၊
ပင််�်စ်ီသံခွ�န််�တ်ွွမြခွင််း တွု��မြ�စ်ီသည်ာ။ 

 ၁။ စု�ာ��ံ�ု  အသ�ံ�်ွ  သညံ်င််�  သပံြ�င််�

ဆင််ရေးမြခွ  / ဆင််ရေးဂ� /  ခွ  ဂ

ပ�ဉ််မြပား  / ပ�ဉ််ဗျူ�ား /  ပ  ဗျူ  

��ည်ာဆန်် / �� းဇန်် /  ဆ  ဇ

ဆန််စီ�် / ဆန််ဇ�် /  စီ  ဇ

လု�်းတွင်ွ် / လု�်းဒွီင််/  တွ   ဒီ

လုယ််�ွင််း / လုယ််ဂွင််း /  �  ဂ

အထား�်ပါသာဓိ���ားတွင်ွ် စီ�ားလု�ံးနိုစ်ှီလုံ�းစီးပါဝင််ကြား�သည်ာ။ ပထား�စီ�ားလုံ�း��ား�ု�   
(-င််၊ -ဉ််၊ -ည်ာ၊ -န််၊ -�်၊ -ယ််) ဟာသူညာ် ် သ�ံည်ှာအသတ်ွ (၆) လုံ�းမြ�င််် �ွဲ�စီည်ားထားားပါသည်ာ။  
ထား�ုသ�ံည်ှာအသတ်ွ(၆)လုံ�း၏ ရေးန်��်တွင်ွ်�ှုရေးသာ သညံာင််းဗျူ�ည်ားတွု����ု သမံြပင််းဗျူ�ည်ားမြ�င်််  
�တ်ွွဆ�ုရေးလု�်ှုသည်ာ။ 

၂။ စု�ာ��ံ�ု  အသ�ံ�်ွ  သညံ်င််�  သပံြ�င််�

င်ါး�င််  / င်ါးဂင်် /  �   ဂ

�းးပ ူ  / �းးဗျူ/ူ   ပ   ဗျူ

လုထူား�  / လူုဒီ� /   ထား   ဒီ

ရေး�ခွ ဲ  / ရေး�ဂဲ /    ခွ   ဂ

�စဲီာ  / �ဲဇာ /  စီ   ဇ

ရေးတွာတွန််း / ရေးတွာဒီန််း /  တွ   ဒီ

��ုးရေးဆာင်် / ��ုးရေးဇာင်် /  ဆ   ဇ  

၂၄ ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၃)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၃) (ဒါ�တိယိအုကြိကမိား) ။ တိကကသားိ�လးမာာာ�ပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။ ရနိးက�နိး။
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အထား�်ပါသာဓိ���ားတွင်ွ်လုည်ား စီ�ားလု�ံးနိုစ်ှီလုံ�းစီး ပါဝင််ကြား�သည်ာ။ ပထား� စီ�ားလု�ံး��ား�ု� 
(-ာ ၊ -း ၊ -ူ ၊  ၊ -ဲ ၊   ၊  -�ု) ဟာသူညာ် ်�လူုသ���ားမြ�င််် �ွဲ�စီည်ားထားားပါသည်ာ။ ထား�ု�လူုသ���ား၏
 ရေးန်��်တွင်ွ်�ှုရေးသာ သံညာင််းဗျူ�ည်ားတွု����ု သမံြပင််းဗျူ�ည်ားမြ�င််် �တ်ွွဆ�ုရေးလု�်ှုသည်ာ။ 

၃။ စု�ာ��ံ�ု   အသ�ံ�်ွ   အသထံောပြ�ာင််�ရွတ်�ံု

စီပါး   / ဇ်ဗျူား /  စီ �ှ ဇ၊ ပ � ှဗျူ

စီ�ား   / ဇ်ဂါး /   စီ � ှဇ၊ � �ှ ဂ

သတွင််းစီာ  / သှဒ်ီင််းဇာ /  သ � ှသ၊ှ တွ � ှဒီ၊ စီ � ှဇ

သရေးမြပ   / သှရ်ေးဗျူ� /  သ � ှသ၊ှ ပ � ှဗျူ

တွစ်ီရေး�ာင််  / ဒ်ီရေးဂါင်် /  တွ �ှ ဒီ၊ � �ှ ဂ

တွပ�ု�တွွဲ   / ဒ်ီဗျူ�ု�ဒီွဲ /   တွ � ှဒီ၊ ပ �ှ ဗျူ

(ဇ်၊ ဒ်ီ �ဲသ်�ု� ဗျူ�ည်ားအရေးပ်တွင်ွ်  -်  တွင််ထားားလု်င်် �ကြားတွာဝ�်သံမြ�င််် �တ်ွွဆ�ု�န််မြ�စ်ီသည်ာ။)

ရေး�ာ်မြပပါ သာဓိ���ားတွင်ွ် ရေး��ှသညံာင််းဗျူ�ည်ား�ု� သမံြပင််းသု�� ရေးမြပာင််းလု�ဲတ်ွွဆ�ုလု်င်် ရေးန်��်�  
သညံာင််းဗျူ�ည်ား�ု�လုည်ား သံမြပင််းဗျူ�ည်ားသု�� ရေးမြပာင််းလဲု�တ်ွွဆ�ုရေးလု�်ှုပံ���ု ရေးတွ�ွ�ှုနို�ုင််သည်ာ။ 

၄။ စု�ာ��ံ�ု  အသ�ံ�်ွ(သံည်င််�ပြ�င်််ရတ်ွ) အသ�ံ�်ွ(သံပြ�င််�ပြ�င်််ရတ်ွ)

    (ကြီး�ယုာ)   (န်ာမ်္မ)

ခွ��ုင်် ်   / ခွ��ုင်် ်/    / ဂ��ုင်် ်/

ခွ�တ်ုွ   / ခွ�တ်ုွ /    / ဂ�တ်ုွ /

ရေးစီာ�်   / ရေးစီာ�် /   / ရေးဇာ�် /

ရေးထားာ�်  / ရေးထားာ�် /   / ရေးဒီါ�် /

ရေးထားာင်် ်   / ရေးထားာင််် /   / ရေးဒီါင််် /

ရေး�ာ်မြပပါ သာဓိ���ားတွင်ွ် စီ�ားလု�ံးတွစ်ီလုံ�း၏ အသ�ံး�ွဲမြပား��ု�ုလု�ု�်၍ သညံာင််းဗျူ�ည်ားတွု����ု 
သမံြပင််းဗျူ�ည်ားသု�� ရေးမြပာင််းလု�ဲတ်ွွဆ�ုရေးလု�်ှုပံ���ု ရေးတွ�ွ�ှုနို�ုင််သည်ာ။ သညံာင််းဗျူ�ည်ားသံမြ�င််် �တ်ွွဆ�ုလု်င်် 
ကြီး�ယု်ာစီ�ားလု�ံး��ားမြ�စ်ီကြား�၍ သံမြပင််းဗျူ�ည်ားသံမြ�င်််�တ်ွွဆ�ုလု်င်် န်��်စီ�ားလု�ံး��ားမြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ 
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၅။ စု�ာ��ံ�ု   �ဒ်ုုပြ�တ်ရွတ်(အသမံ္မထောပြ�ာင််�) �ုဒ်ုစု�်ရွတ်(အသထံောပြ�ာင််�) 
    ကြီး�ယုာ(သညံ်င််�)   န်ာမ်္မ(သပံြ�င််�)

ထား�င််းခွ��်  / ထ်ား�င််းခွ��် /   / ထ်ား�င််းဂ��် /

မြ�င််းထားန်ု်း  / ��င််းထားန်ု်း /   / ��င််းဒီန်ု်း /

စီာ�င််းခွ��ပ်  / စ်ီယ်င််းခွ��တ်ွ /   / စ်ီယ်င််းဂ��တ်ွ /

စီာ�င််းစီစ်ီ  / စ်ီယ်င််းစီစ်ီ /   / စ်ီယ်င််းဇစ်ီ /

စီာဆ�ု   / စီာဆ�ု /   / စီာဇ�ု /

ရေး�ာ်မြပပါ သာဓိ���ားတွင်ွ် စီ�ားလု�ံးတွစ်ီလုံ�းသည်ာ ရေးပါင််းစီပ်န်��်မြ�စ်ီ�ု��ု အရေးကြား�ာင််းမြပ�၍ 
န်��်ပ�ဒ်ီနိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ�ွဲမြပားသာွးသည်ာ။ န်��်နိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာ��ု တွစ်ီဆ�်တွည်ား ပ�ဒ်ီစီပ်၍ �တ်ွွဆ�ု
ရေးသာအခွါ ရေးန်��်� သညံာင််းဗျူ�ည်ားသည်ာ သံမြပင််းသု�� ရေးမြပာင််းရေးလု�်ှုပံ���ု ရေးတွ�ွ�ှုနို�ုင််သည်ာ။ 

ဇယာ� ၃.၁။ ဝဂ်ဗျူ�ည််�မ္မ�ာ�နှိုင်် ်သညံ်င််�၊ သံပြ�င််�ပြ�ဇယာ�

သညံ်င််�(အထောဃာသ) သပံြ�င််�(ထောဃာသ)

��မ္မအ�ခရာ ဒုတုယုအ�ခရာ တတယုအ�ခရာ စုတတုထအ�ခရာ �ဉ္စစမ္မအ�ခရာ

� ခွ ဂ ဃ င်

စီ ဆ ဇ ဈ ညာ

ဋိ ဌာ ဍိ ဎ ဏာ

တွ ထား ဒီ ဓိ န်

ပ � ဗျူ � �

အထား�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ် ် သာဓိ�တွ�ု�တွင်ွ် သညံာင််းဗျူ�ည်ား / �၊ ခွ / တွ�ု�သည်ာ ယ်င််းတွု��နိုငှ်် ်

သ�်ဆ�ုင််�ာ သမံြပင််းဗျူ�ည်ား / ဂ / သ�ု�လုည်ားရေး�ာင််း၊ သညံာင််းဗျူ�ည်ား / စီ၊ ဆ / တွ�ု�သည်ာ ယ်င််းတွု��နိုငှ်််

သ�်ဆ�ုင််�ာ သမံြပင််းဗျူ�ည်ား / ဇ / သ�ု�လုည်ားရေး�ာင််း၊ သညံာင််းဗျူ�ည်ား / တွ၊ ထား / တွ�ု�သည်ာ ယ်င််းတွု��

နိုငှ်် ်သ�်ဆ�ုင််�ာ သမံြပင််းဗျူ�ည်ား / ဒီ / သ�ု�လုည်ားရေး�ာင််း၊ သညံာင််းဗျူ�ည်ား / ပ၊ � / တွ�ု�သည်ာ ယ်င််းတွု��နိုငှ််် 

သ�်ဆ�ုင််�ာ သမံြပင််းဗျူ�ည်ား/ ဗျူ / သု��လုည်ားရေး�ာင််း ရေးမြပာင််းသာွးသည်ာ�ု� ရေးတွ�ွ�ှုနို�ုင််သည်ာ။
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၆။ စု�ာ��ံ�ု  အသ�ံ�်ွ   ၊ စု�ာ��ံ�ု  အသ�ံ�်ွ

 (သရံ�်သရ) (အသမံ္မထောပြ�ာင််�)    (သရံည်ှ်သရ) (အသထံောပြ�ာင််�)

တွ�်ကြား� / တွ�်��ာ ်/      ၊ ဆင််းကြား� / ဆင််းဂ�ာ ်/
သစ်ီစီ�် / သစ်ီစု�် /        ၊ ဆန််စီ�် / ဆန််ဇ�် /
ပတ်ုွစီ  / ပတ်ုွစု /         ၊ လု�်းစီ  / လု�်းဇ /
အပ်ုတွန််း / အပ်ုတန််� /      ၊ ဝါးတွန််း  / ဝါးဒုန််� /

ရေး�ာ်မြပပါသာဓိ���ားတွင်ွ် �ပ်၍မြ�တ်ွ၍ �တ်ွွဆ�ု�သည််ာ သ�ံပ်အသတ်ွ(၄)လုံ�း (-�်၊ -စ်ီ၊ -တ်ွ၊ -ပ်) 
တွ�ု�၏ ရေးန်��်၌�ှုရေးသာ သညံာင််းဗျူ�ည်ား��ား�ု� သမံြပင််းဗျူ�ည်ားသု�� ရေးမြပာင််းလု ဲ�တ်ွွဆ�ုရေးလု�်�ှုရေးကြား�ာင််း
ရေးတွ�ွ�ှုနို�ုင််သည်ာ။

၇။ စု�ာ��ံ�ု  အသ�ံ�်ွ ၊  ထောရ�ှ၌ သရံ�်အသတ်ရှုထောသာ်�ည််� သပံြ�င််�ပြ�င်််ရတ်ွ 

ရေးခွါင််း  / ရေးဂါင််း / ၊ / စီ�်ရေးခွါင််း /  / စီ�်ရေးဂါင််း / 

ရေးခွါင််း  / ရေးဂါင််း / ၊ / လုပ်ုရေးခွါင််း /  / လုပ်ုရေးဂါင််း / 

ကျောဖားပြုပ်ပ်ါ သားာဓိကမာာာ�တိငွ်းး သားးည်င်းး�မာ ှ သားးပြုပ်င်းး�သားိ�� ကျောပြုပ်ာင်းး�လဲရတွိးဆ�ိကျောသားာ �ာည်း�အုခာ ို �သားည်း
သားးရပ်း၏ကျောနိာကး၌ရှကိျောသားားလည်း� သားးပြုပ်င်းး�သားးပြုဖင်း်းပ်င်းး ရတွိးဆ�ိသားည်းကိ�လည်း� ခြွခငွ်းး�ခာကးအုပြုဖစား
ကျောတိ�ွရှိရသားည်း။

၈။ စု�ာ��ံ�ု   အသ�ံ�်ွ (အသံမ္မထောပြ�ာင််�)

�ရေးခွ်   / �်ရေးခွ် /

�သာွး   / �်သာွး /

အတွ�်  / အ်တွ�် /

အဆင််း   / အ်ဆင််း /

ရေး�ာင််သ�ူ  / ရေး�ာင််သူ� /

�မြ��မြ��   / �မြ��မြ�� /
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အထား�်ပါသာဓိ���ားတွင်ွ် အမြင်င််းမြပရေး��ှဆ�် (-�)၊ ရေး��ှဆ�် (အ-) နိုငှ်် ်(ရေး�ာင််၊ �) စီသညာ် ်
အ�ည်ာရေး��ှဆ�်��ား၏ ရေးန်��်၌�ှုရေးသာ သညံာင််းဗျူ�ည်ား��ား�ု� သမံြပင််းဗျူ�ည်ားသု�� ရေးမြပာင််းလုဲ 
�တ်ွွဆ�ုရေးလု�်�ှုရေးခွ�။

၉။ အသမံ္မထောပြ�ာင််�၊ (�စုစည််�-အ)  အသထံောပြ�ာင််�၊ (အန်�်ပြ�ည်််-အ)

 စု�ာ��ံ�ု  အသ�ံ�်ွ  စု�ာ��ံ�ု  အသ�ံ�်ွ

အကြီး�းး  / အ်ကြီး�းး /    ၊  လုအူကြီး�းး  / လူုအာဂ်� းး / 
အရေးသး  / အ်ရေးသး /    ၊  �င််း အရေးသးတွယ််/ �င််းအာရ်ေးသးှဒီယ််/

အထား�်ပါသာဓိ���ားတွင်ွ် အဆ�်ပစီစည်ားအမြ�စ်ီနှိုင််သ်ံ�းရေးသာ (အ) ၏ရေးန်��်�ှု သညံာင််းဗျူ�ည်ား 
��ား�ု� သမံြပင််း ဗျူ�ည်ားသု�� ရေးမြပာင််းလု�ဲတ်ွွဆ�ုမြခွင််း ��ှုရေးသာ်လုည်ား အန်�်မြပည််ာနိုငှ််သ်ံ�းရေးသာ (အ) ၏ 
ရေးန်��်�ှု သညံာင််းဗျူ�ည်ား��ား�ု� သမံြပင််းဗျူ�ည်ားသု�� ရေးမြပာင််းလဲု�တ်ွွဆ�ုရေးလု�်ှုသည်ာ။  

၁၀။   စု�ာ��ံ�ု   အသ�ံ�်ွ   အသပံြ�ည််် / ချိ�န််ရတ်ွ�ံု

�င််အ�ုး   / �ှင််အ�ုး /  + ( -ှ)

��ုယ််စီားလုယ်ှ်  / �ု�ဇလုယ်် /   ( -ှ)

ပညာာ   / ပ�င််ညာာ /  + (-�)

ပစီစည်ား   / ပ�စ်ီစီးး /  + (-�)

ရေးမြွ� ွ   / ရေး�ွ /   (မြ- )

ရေး�ာ်မြပပါ စီ�ားသံတွ�ု�တွင်ွ် ဟာထား�ုးသ(ံ  ) မြ�ည််ာ၍လုည်ားရေး�ာင််း၊ ဟာထား�ုးသ ံခွ�န််၍လုည်ားရေး�ာင််း၊
ပင််�်စ်ီသံ (-� / မြ- ) မြ�ည််ာ၍လုည်ားရေး�ာင််း၊ ပင်််�စ်ီသံ ခွ�န််၍လုည်ားရေး�ာင််း �တ်ွွဆ�ုရေးလု�်ှုရေးကြား�ာင််း 
ရေးတွ�ွ�ှုနို�ုင််သည်ာ။

(ချိ) သရသ ံထောပြ�ာင််���မု္မ

သ�သရံေးမြပာင််းလဲု� ု ဆ�ုသည်ာ�ာှ သ�သအံခွ��ု���ု အသတံွစ်ီဝ�်မြ�င်််သာ �တ်ွွဆ�ု�ရေးသာ  
(အ်) သသံ�ု� ရေးမြပာင််းလဲု�တ်ွွဆ�ုမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်102

 စု�ာ��ံ�ု   အသ�ံ�်ွ   အသထံောပြ�ာင််�ရွတ်�ံု

ဒီ�ာ�   / ဒ်ီဂ်�ာ ်/  -ာ �ှ အသတံွစ်ီဝ�် (အ်) သ�

ဓိား�   / ဓ်ိ�ာ ်/   -ား �ှ အသတံွစ်ီဝ�် (အ်) သ�

ပရုေးတွာ�်  / ဗ်ျူရေးဒီါ�် /  - ု� ှအသတံွစ်ီဝ�် (အ်) သ�

သးတွင််း   / သှဒ်ီင််း /  -း � ှအသတံွစ်ီဝ�် (အ်) သ�

ပ�တွးး   / ဗ်ျူဒီးး /   -� � ှအသတံွစ်ီဝ�် (အ်) သ�

သကူြီး�းး   / သှဂ်� းး /  -ူ � ှအသတံွစ်ီဝ�် (အ်) သ�

တွဆံပ်ု   / ဒ်ီဇတ်ုွ /  -ံ � ှအသတံွစ်ီဝ�် (အ်) သ�

��်းပါး   / ဂ်ဗျူား /  -�်း �ှ အသတံွစ်ီဝ�် (အ်) သ�

လုင််း�ွင််း  / လ်ုဂွင််း /  -င််း �ှ အသတံွစ်ီဝ�် (အ်) သ�

ခွ�်�င််း   / ခ်ွယ်င််း /  -�် �ှ အသတံွစ်ီဝ�် (အ်) သ�

အထား�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာသာဓိ���ား�ှ သ�သအံခွ��ု�သည်ာ အသအံမြပည််ာ� ှအသတံွစ်ီဝ�်
သ�ု� ရေးမြပာင််းလု ဲ�တ်ွွဆ�ုရေးကြား�ာင််း ရေးတွ�ွ�ှုနို�ုင််သည်ာ။ (-ား သ�၊ - ုသ�၊ -း သ�၊ -� သ�၊ - ူသ�၊ - ံသ�
နိုငှ််-်�်း၊ -င််း၊ -�် စီသညာ် ် အသတ်ွ��ား)�ု� အသတံွစ်ီဝ�်သု�� ရေးမြပာင််းလု�ဲတ်ွွဆ�ုပံ���ု  
ရေးတွ�ွ�ှုနို�ုင််သည်ာ။

�ာသာရေးဗျူဒီပညာာ�င်ှ်တွ�ု�� မြ�န််�ာစီ�ားသ ံ ရေးမြပာင််းလုပဲံ�သရေး�ာ��ု ပ�ဒ်ီစီပ်အရေးပ်တွင်ွ် 
အရေးမြခွမြပ�၍ စီစုီစ်ီရေးလု�်ှုကြား�သည်ာ။ ရေး��ှအသနံိုငှ်် ် ရေးန်��်အသ ံ သပ်ု�မြခွား� ဲ တွစ်ီဆ�်တွည်ား 
�တ်ွွဆ�ုလု်င်် ပ�ဒ်ီစီပ်ပတ်ုွဟာ�ရေးခွ်သည်ာ။ ရေး��ှအသနံိုငှ််ရ်ေးန်��်အသ ံ အန်ည်ားင်ယ််မြခွား၍�ွတ်ွလု်င်် 
ပ�ဒ်ီစီပ်ပငွ််ဟ်ာ�ရေးခွ်သည်ာ။ ပ�ဒ်ီစီပ်ပငွ််န်ိုငှ်် ်�တ်ွွဆ�ုလု်င်် ရေး��ှအသ�ံ ရေးန်��်အသ�ံ�ု လု�်ှး��ုး��ု�ှု။ 
ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် ရေးန်��်အသသံည်ာ�ရေးမြပာင််း။ ပ�ဒ်ီစီပ်ပတ်ုွနိုငှ်် ် �တ်ွွဆ�ုလု်င််�ူ ရေး��ှအသ�ံ  
ရေးန်��်အသ�ံ�ု လု�်ှး��ုး��ုှုရေးသာရေးကြား�ာင််် ရေးန်��်အသသံည်ာ သညံာင််း�ှ သမံြပင််းသု��  
ရေးမြပာင််းသာွးသည်ာ။ မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားတွင်ွ် ဗျူ�ည်ား၊ သ� သ�ံင််း အတွတူွမူြ�စ်ီရေးသာ်လုည်ား  
ပ�ဒ်ီစီပ်�ွဲမြပား�ုရေးကြား�ာင်် ် န်��်နိုငှ််က်ြီး�ယု်ာ စီ�ားလု�ံးအ���ုးအစီား ရေးမြပာင််းသာွးပံ��ဲသ်�ု� စီ�ားသံ
ရေးမြပာင််းလု�ဲအု���ုး���ုးတွ�ု�သည်ာ မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား၏ သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ တွစ်ီ�ပ်ပင်် 
မြ�စ်ီပါသည်ာ။
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ပြမ္မန််မ္မာဘာာသာစု�ာ�ရှု အသမံ္မ�ာ�အထော��ာင််� ထောမ္မ�ပြမ္မန််�၍ 
န်ဒုုါန််��� ုု�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ယ်ခွ�သင််ခွန််းစီာမြ�စ်ီသည််ာ 
မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား၏ စီ�ားသံရေးမြပာင််းလဲုပံ���ု သင််ယ်ရူေးလုလ်ုာ�န််အတွ�်ွ ပညာာရေး�းဒီးဂ�း 
ရေး�ာလုပ်ု၊ ပထား�နိုစ်ှီ� သင််ယူ်ခွဲသ်ညာ် ် “မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား�ှုအသ�ံ�ား” အရေးကြား�ာင််းနိုငှ််် 
ခွ�တ်ုွဆ�်�ာ န်ဒုီါန််းပ��ုးမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ဗျူ�ည််�သံ/သရသံ ထောပြ�ာင််����ံ�ုုု အ�်ုစုငု်ယ်��ွ�ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ဗျူ�ည်ားသံရေးမြပာင််းလဲုပံ�နိုငှ််် 
သ�သ ံရေးမြပာင််းလုပဲံ�တွ�ု���ု ပံ�စီအံ���ုး���ုးမြ�င််် ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ကူြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ ပံ�စီအံ���ုး���ုးဟာ� 
ဆ�ု�ာတွင်ွ် ရေး��ာင််းသား��ား၏ �ှုပြီးပးးမြ�စ်ီရေးသာအသ�ု�ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွမြခွင််း၊ ရေး��ာင််းသား�ု�င််
စီာအ�ပ်ပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� �တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာမြခွင််း၊ လု�ပ်င်န််းရေးပးစီာ�ွ�်ပါ ရေးလု�်�င််ခ်ွန််း��ု 
အ�ပ်စီ�င်ယ််အတွင်ွ်း ရေးဆးွရေးနိုးွအရေးမြ��ာှမြခွင််းနှိုင်် ်အတွန််းသ�ု� တွင််မြပရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းတွု��ပါဝင််သည်ာ။

၃.၂.၂ ထောဝါဟာာရကြွ�ယ်ွဝမ္မု

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား၏  ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝပံ���ု သာဓိ���ားမြ�င််် �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

ထောဝါဟာာရကြွ�ယ်ွဝမု္မ၂၅

၁၁ �ာစီ�တွင်ွ် အရေးမြခွတွည်ာခွဲရ်ေးသာ မြ�န််�ာစီာ၊ မြ�န််�ာစီ�ား၏ သ�်တွ�်းသည်ာ ယ်ခွ�  
၂၁ �ာစီ�တွင်ွ် နိုစ်ှီတွစ်ီရေးထားာင််ခွ�းး��ု မြ�တ်ွသန််းခွဲပ်ြီးပးး မြ�စ်ီပါသည်ာ။ သ�်တွ�်း�ာလုကြား�ာမြ�င််် 
လုာသည်ာနိုငှ််အ်�် ရေးဝါဟာာ� စီ�ားလု�ံး��ား တွစ်ီစီတွစ်ီစီ ရေးပါ��ားကြွ�ယ်ွ်ဝလုာပါသည်ာ။  

၂5 ပ်ည်ာကျောရ�ဝနိးကြိက�ီဌာာနိ။ (၂၀၁၃)။ ပ်ည်ာကျောရ�ကျောကာလပိ်း-ဒါ�တိယိနှစှားသားင်းးတိနိး�၊ ပြုမာနိးမာာစာာ သားင်းးပြုပ်နိည်း� ။ ရနိးက�နိး။
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အသ�်အ�ွယ််၊ ရေးန်�ာရေးဒီသ၊ အဆင််အ်တွန််း၊ လု�ပ်င်န််းရေးဆာင််တွာ အစီ�ှုသည်ာတွ�ု���ု လု�ု�်၍ 
သံ�းစီွဲကြား�ရေးသာ ရေးဝါဟာာ�စီ�ားလု�ံး��ား အ���ုး���ုး�ွဲမြပားပါသည်ာ။ ဤရေးဝါဟာာ���ား�ု� 
စီန်စ်ီတွ���န်ှ်�န််ရေးအာင်် သံ�းစီွဲတွတ်ွ�န်် အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ ဤသ�ု�သံ�းစီွဲတွတ်ွပါ� ှ 
စီ�ားရေးမြပာ�ာတွင်ွ် လုည်ားရေး�ာင််း၊ စီာရေး�း�ာတွင်ွ် လုည်ားရေး�ာင််း ��ုနု်�းလုည်ာသ�်��ု  
�န်ှ်�န််တွ�ု��င်ှ်းလုင််း ရေးမြပမြပစ်ီစီာွ ရေးမြပာဆု�ရေး�းသားနို�ုင််ပြီးပးး ထားရုေး�ာ�်�ု�ှု�ည်ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။

အဓိ�ုာာယ်တ၊ူ အဓုိ�ာာယ်န်း�စု�် စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ�

မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားသည်ာ ရေးဝါဟာာ�စီ�ားလု�ံး��ား ကြွ�ယ်ွ်ဝသညာ် ် �ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ� 
မြ�စ်ီသည်ာနှိုင််အ်ညား ဆ�ုလု�ုသညာ် ် အဓိပံုာယ််တွစ်ီခွ��ု� အဓိ�ုာာယ်တ ူ စု�ာ��ံ�ု အ���ုး���ုးသံ�း၍ 
ရေး�ာ်မြပရေးလု ်�ှုပါသည်ာ။ ထော��ာ�်ရွံ�သည်် ဟာသူညာ် ်အန်�်တွစ်ီ���ုးတွည်ား�ု�ပင်် ‘�တ်ု�န်�သ်ည််၊
တန်ု်��်ုသည််၊ ထောချိ�ာ�်ချိ�ာ�သည််’ ဟာ၍ူ ရေးဝါဟာာ�အ���ုး���ုး အသ�ံးမြပ�၍ ရေး�ာ်မြပနို�ုင််ပါသည်ာ။ 
ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ်ရေးဝါဟာာ�တွစ်ီခွ�တွင်ွ် ယ်င််းတွု��နိုငှ်် ်အဓိပံုာယ််တွ ူအမြခွားရေးဝါဟာာ���ား �ှုရေးသးရေးကြား�ာင််း 
သ�ုှုထားား�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ထား�ု�အတွ ူ မြ�န််�ာ�ာသာ စီ�ားတွင်ွ် အဓိ�ုာာယ်တ ူ �ါဠိပုြမ္မန််မ္မာ 
စု�ာ��ံ�ုတ�ွမ္မ�ာ���ု သံ�းရေးလု�်ှုပါသည်ာ။ ‘အ��ှဒုါန်၊ �သုုု�်ထော�ာင််�မု္မ၊ ဆိုင််�ရ�ဒု�ုခ၊ ထောန်ရာ 
ဌာာန်၊ အရ�်ထောဒုသ’ စီသညာ်လ်ုံ�းတွွဲ���ုး မြ�စ်ီပါသည်ာ။ မြ�န််�ာနိုငှ််ပ်ါဠိ ုအဓိပံုာယ််တွ ူရေးဝါဟာာ�နိုစ်ှီလုံ�း
��ု တွွဲ၍သံ�းပံ�၊ တွွဲစီပ်�ာတွင်ွ်လုည်ား ပြမ္မန််မ္မာ�ထောရ�ှ �ါဠိ�ုထောန်ာ�်(အလု�ှဒီါန်)၊ �ါဠိ�ုထောရ�ှ  
ပြမ္မန််မ္မာ�ထောန်ာ�် (��သ�ုလ်ုရေး�ာင််း�ု) ဟာ၍ူ အ���ုး���ုးတွွဲစီပ်ရေးလု�်ှုပံ���ု သ�ုှုထားား��ည်ာ  
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် အဓိ�ုာာယ် န်း�စု�်ထောသာစု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ� မြ�စ်ီကြား�သည််ာ ရေးပ�ာ်နိုငှ်် ် �ေင််��ုတွွဲ၍ 
ရေးပ�ာ်�ေင််၊ ရေး�ာှင််နိုငှ်် ်��ု�်�ု�တွွဲ၍ ရေး�ာှင််��ု�်၊ ကြီး��ုးစီားနိုငှ်် ်အားထား�တ်ွ��ုတွွဲ၍ ကြီး��ုးစီားအားထား�တ်ွ၊ 
အစီန်ွ်နိုငှ်် ်အ��ား�ု�တွွဲ၍ အစီန်ွ်အ��ားစီသည်ာမြ�င််် အဓိပံုာယ််န်းးစီပ်သည််ာ စီ�ားလု�ံးတွ�ု���ု တွွဲ၍ 
သံ�းရေးလု�်ှုရေးကြား�ာင််း သထုားား�ပါ�ည်ာ။ သ�ု��သှာ ��ုတုွ�ု� ကြား�ား�သညာ်စ်ီ�ား၊ �တ်ွ�သည််ာ  
ဝါ��တွ�ု�၏ အဓိပံုာယ််�ု� အလုယ်ွ်တွ�သူ�ုှုန်�းလုည်ာပြီးပးး၊ ��ု�ု�ုယ််တွ�ုင််လုည်ား အဓိပံုာယ််တွ၊ူ 
အဓိပံုာယ််န်းးစီပ် ရေးဝါဟာာ�အ���ုး���ုး�ု� အလုယ်ှ်လုယ်ှ်သံ�းစီွဲ၍ ရေး�းသားရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််�ည်ာ  
မြ�စ်ီပါသည်ာ။

ဆိုန်��်�င််ဘာ�်စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ�

မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားတွင်ွ် ဆန်��်�င််��်စီ�ားလု�ံး��ား�ု� တွွဲ၍သံ�းရေးလု�်ှုသည်ာ။ န်�ု်တ်ွံ�မြ�င်််တွံ�၊ 
ဆင််း�ဲခွ��်းသာ၊ အခွ�စ်ီအ��န််းစီသညာ် ်အသ�ံးအနိုန်ု်း���ုး��ား�ု�လုည်ား သထုားားသင်််ပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် 
ဣတွထလုုင်ု်၊ ပ�လုလင်ု်၊ အ��ုအ� သရေး�ာဆ�ုင််�ာ ဆန်��်�င််��်��ား မြ�စ်ီကြား�သည််ာ �ခုွင််-�ခွင််၊  
အပ��ု-လုပူ��ု (ရေး��ှစီာလုံ�းရေးမြပာင််းမြခွင််း)၊ အ���ုးသ�းး-အ���ုးသား၊ ရေး��ာင််းသား-ရေး��ာင််းသူ 
(ရေးန်��်စီာလု�ံးရေးမြပာင််းမြခွင််း)၊ ရေးယ်ာ�်�ား-�န်ု်း�၊ သား-သ�းး၊ (စီ�ားလု�ံး တွစ်ီခွ�လုံ�း�လုယ်ှ်မြခွင််း)၊  
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ဆ�ာ-ဆ�ာ�၊ ဆ�ာဝန််-ဆ�ာဝန််� (စီ�ားလု�ံးမြ�ည််ာမြခွင််း) စီသညာ် ်တွွဲလုံ�း��ား�ု�လုည်ား ရေးလုလ်ုာ
သ�ုှုသင််ပ်ါသည်ာ။

သတံထူော��ာင််��ွ� စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ� 

မြ�န််�ာစီာလု�ံးရေးပါင််းစီန်စ်ီအ� အသံတွရူေးသာ်လုည်ား အန်�်အဓိပံုာယ်် �တွရူေးသာ စီ�ားလု�ံး��ား 
��ားစီာွ�ှုပါသည်ာ။ သတံွရူေးကြား�ာင််း�ွဲ ရေးဝါဟာာ� စီ�ားလု�ံး��ားတွင်ွ် အသ�ံ�်ွနိုငှ်် ်စုာ�ံ�ုထော�ါင််� 
တညူ်းထောသာ်�ည််� အထော��ာင််�အရာ အန်�်အဓိ�ုာာယ် ��ွပြ�ာ�ထောသာ သတံထူော��ာင််��ွ� ထောဝါဟာာရ
မ္မ�ာ�မ္မာှ- ခွ(ဲန်��်) ‘ရေးပ�ာရ်ေးပ�ာင််းရေးသာ၊ ရေးလုးလု ံ �ည်ားညုာ�ရေးသာ သတွတ�တွစ်ီ���ုး’။ ခွ(ဲကြီး�ု)  
‘�လုယ်ွ်�ူ၊ ခွ�်ခွသဲည်ာ’ဟာ� အဓိပံုာယ််�ွဲမြပားပံ����ုး�ု� ဆ�ုလု�ုသည်ာ။ “စီ�ားတွစ်ီလု�ံးသည်ာ အသံ
နိုငှ််အ်ရေး�းတူွညားပါလု��် �ည်ာညွှန်ှ်း�င််းအန်�် သးးမြခွား�ွဲမြပားရေးသာ သတံွရူေးကြား�ာင််း�ွဲ စီ�ားနိုငှ်််
ရင််�ပြမ္မစ်ုတူ ထောဝါဟာာရမှ္မ စု�ာ�အဆို�်အစု�်�ုု�ုု�်၍ အန်�်ကြွ�ယ်ွ�ာွ�သာွ�ထောသာ ထောဝါဟာာရ
ဆိုင််�်ာွ� စု�ာ�မ္မ� ုု���ု ခွွဲမြခွား သတွမုြပ��န်် လု�ုရေးပ သည်ာ။ ပံ�စီအံားမြ�င််် ‘စုာ’ ဟာရူေးသာ စီ�ားတွစ်ီလု�ံး
တွင်ွ် (�) သတံထူော��ာင််��ွ� စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ�မ္မာှ - ၁။ စီာ = အ�ခ�ာ အရေး�းအသား၊ 
၂။ စီာ = သးးနိုှံစီား အသ�ု�်ရေးန်င်�်ှင်ယ််၊ ၃။ စီာ = ��ုယ််အဂဂါပါအ�တ်ှွ ဟာ၍ူ  
န်��်တွစ်ီ���ုးတွည်ား�ာှပင်် တွစ်ီခွ�နိုငှ််တ်ွစ်ီခွ� �ဆ�်�စီပ် သးးမြခွားမြ�စ်ီရေးသာ အဓုိပံာယ််��ား 
�ှုရေးပသည်ာ။ တွစ်ီ�န်် (ချိ) စု�ာ�အဆို�်အစု�်�ုု�ုု�်၍ ထောဝါဟာာရဆိုင််�်ာွ� စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ�မ္မာှ - 
(စုာ��ုရေး�း) တွင်ွ် ၁။ စီာ = အ�ခ�ာ အရေး�းအသား၊ (စုာ��ု�တ်ွ)တွင်ွ် ၂။ စီာ = ရေး�းထားားရေးသာ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ၊ (စုာထားညာ်)် တွင်ွ် ၃။ စီာ = ရေးပးပ�ု��န််ရေး�းထားားရေးသာ စီာလုာှ၊ (စုာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်)
တွင်ွ် ၄။ စီာ = အရေး�းအ�တ်ွ ဟာ၍ူ အဓိပံုာယ််အ���ုး���ုး ဆယ်ွ်ပာွး မြ�စ်ီရေးပ်လုာရေးပသည်ာ။ အဓုိပံာယ််
အားလုံ�းသည်ာ အရေး�း အ�ခ�ာ�ု� အရေးကြား�ာင််းမြပ�၍ အန်�်ဆ�်ပာွး ရေးပ်ထား�်ွလုာမြခွင််းမြ�စ်ီ၍ 
�ည်ာညွှန်ှ်း�ာ ဆ�ုလု�ုခွ��်��ား�ား တွစ်ီ���ုးတွည်ား�ဟာ�တ်ွ� ဲ�ွဲမြပားရေးပသည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ်အသံ
နိုငှ််အ်ရေး�း တွစ်ီ���ုးတွည်ား�ှ �ွဲလုွဲရေးသာ စီ�ားအဓုိပံာယ််��ား�ု� ��န််စီင််ရေးအာင်် ခွွဲခွွဲမြခွားမြခွား 
သတွမုြပ��န်် လု�ုရေးပသည်ာ။”၂6 ရေးန်��်တွစ်ီ���ုး�ာှ အသ�ံ�်ွတထူောသာ်�ည််� အထောရ��ွ�၊ 
အထော��ာင််�အရာ�ွ� ထောဝါဟာာရမ္မ�ာ� မြ�စ်ီသည်ာ။ တွတ်ွ(ကြီး�ယု်ာ) = ‘န်ည်ားပညာာတွစ်ီခွ�ခွ��ု� 
�ွ�်း��င််သည်ာ’။ တွပ်(ကြီး�ု) = ‘ပစီစည်ား တွစ်ီခွ�နိုငှ််တ်ွစ်ီခွ� တွယ်ွ်�ပ်ထားားသည်ာ’ဟာ� အရေးကြား�ာင််းအ�ာ 
�ွဲသာွးပံ����ုးမြ�စ်ီသည်ာ။ အန်�် အ���ုး���ုး�ု�ရေး�ာ်မြပနို�ုင််သည််ာ စီ�ားလု�ံး��ား၊ ဝါ����ား�ု� 
ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝစီာွမြ�င််် ရေးမြပာဆ�ုရေး�းသားနို�ုင််ရေးစီ�န်် /��ာ�-��ာ�/၊ /န်း�-န်ည််�/၊ /��န်ု်-ကြီး�မ်ု္မ/ 
စီသညာ် ် သတံွရူေးကြား�ာင််း�ွဲ စီ�ားလု�ံး��ား�ု� ရေးလုလ်ုာသ�ုှုထားား�န််လု�ုပါသည်ာ။ မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ� 
ဦးးစီးးဌာာန်�ထှား�တ်ွရေးဝရေးသာ မြ�န််�ာစီာလု�ံးရေးပါင််း သတ်ွပံ����်းနိုငှ်် ် ခွွဲထားားစီာအ�ပ်�ု�  
လု�်��ုင််မြပ�သင်််ပါသည်ာ။ 

၂၆ လသှားမာနိိး။ (၂၀၁၉)။ ပြုမာနိးမာာစာာကျောပ် အုဆအီုနှစှား (ဒါ�တိယိအုကြိကမိား)။ ရနိးက�နိး၊ စာတိိးက�ူခာ ိုခာ ိုပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။
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ပြ�စ်ုပြချိင််�၊ ပြ�ုပြချိင််��ုုပြ�သည််် သဒုုဓ၊ �ာရုုိုး�်ကြီး�ုယာ စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ�

မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား�ှု အလု�ုအရေးလု�ာ�် မြ�စ်ီတွည်ာမြခွင််းသရေး�ာ�ု�မြပသည််ာ သ�ဒီာကြီး�ယု်ာနိုငှ််် 
�ည်ာ�ွယ််ခွ��်မြ�င်် ်မြ�စ်ီရေးစီမြခွင််းသရေး�ာ��ုမြပသည််ာ �ာရိုး�ု�်ကြီး�ုယ်ာတွ�ု���ုလုည်ား ခွွဲမြခွား၍ သထုားား�န်် 
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ��ုု�-ချိ� ုု�၊ ��ွ-ချိ�ွ၊ �ွတ်-ချိွတ်၊ ထော�ါ�်-ထော�ာ�်၊ �ငွ််-်�ငွ််၊် ပြီး�ုု -ပြီး�ုု  စီသညာ် ်ကြီး�ယု်ာ
အတွွဲ��ားတွင်ွ် ပထား�အ�ခ�ာမြ�င််် စီာလုံ�းရေးပါင််း ရေးသာ �� ုု�၊ ��ွ၊ �ွတ် နိုငှ်် ် ထော�ါ�်၊ �ငွ််၊် ပြီး�ုု
တွ�ု�သည်ာ တွစ်ီစီံ�တွစ်ီ�ာ မြပ�လု�ပ်မြခွင််း��ှု�ဲ အလု�ုအရေးလု�ာ�် မြ�စ်ီမြခွင််း ��ုမြပသည််ာ သ�ဒီာကြီး�ယု်ာ
��ား မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ အလုု�အရေးလု�ာ�် ���ုးသည််ာသရေး�ာ၊ ပငွ််သ်ညာ် ် သရေး�ာ�ု�ဆ�ုလု�ုသည်ာ။ 
ဒီ�တွယု်အ�ခ�ာမြ�င််် စီာလုံ�းရေးပါင််းရေးသာ ချိ� ုု�၊ ချိ�ွ၊ ချိွတ် နိုငှ်် ်ထော�ာ�်၊ �ငွ််၊် ပြီး�ုု တွ�ု�သည်ာ ပြ�စ်ုထောစု�ုုထောသာ 
�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်မြ�င်် ်တွ�င််မြပ�လု�ပ်သည်ာ�ု�မြပသည််ာ �ာရုိုး��်ကြီး�ုယ်ာ��ားမြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ ���ုးရေးအာင်် 
ခွ��ုးသညာ် ် သရေး�ာ၊ ရေးပါ�်ရေးအာင်် ရေး�ာ�်သည််ာသရေး�ာမြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် �န််-�န်ှ်၊ ��ွ-��ှ၊ 
�တ်ွ-�တ်ှ၊ န်မု္မ်-်နိုှုမ္မ်၊် န်�်-နို�်ှ၊ ထောနို�ွ-ထောနို�ှစီသညာ် ် ကြီး�ယု်ာအတွွဲ��ားတွင်ွ်လုည်ား ဟာထား�ုး�ပါသည််ာ 
�န််၊ ��ွ၊ �တ်ွ၊ နိုငှ်် ်န်မု္မ်၊် န်�်၊ ထောနို�ွတွ�ု�သည်ာ သ�ဒီာကြီး�ယု်ာ��ားမြ�စ်ီကြား�၍ ဟာထား�ုးပါသညာ် ်�န်ှ်၊ ��ှ၊ 
�တ်ှ၊ နိုငှ်် ် နိုှုမ္မ်၊် နို�်ှ၊ ထောနို�ှတွ�ု�သည်ာ �ာရိုး�ု�်ကြီး�ုယ်ာ��ားမြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ သ�ဒီာကြီး�ယု်ာနိုငှ််် 
�ာရိုး�ု�်ကြီး�ုယ်ာတွ�ု�၏ အန်�်အဓိပံုာယ်် �တွညူား၊ �ွဲမြပားပံ���ု သ�ုှုန်�းလုည်ာ�သှာ 
��ုဆု�ုလု�ုသညာ်အ်ခွ��်�ု� ရေး�းသားတွင််မြပ�ာတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ၊ သတူွစ်ီပါးရေး�းသညာ်စ်ီာ��ု 
အန်�်ရေး�ာ�်�ာတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ �န်ှ်�န််�ည်ာမြ�စ်ီသမြ�င််် သ�ဒီာနိုငှ်် ် �ာရိုး�ု�်ကြီး�ုယ်ာတွ�ု���ုလုည်ား 
န်�းလုည်ာ၍ �န်ှ်�န််ရေးအာင်် ရေး�းွခွ�ယ််အသံ�းမြပ�တွတ်ွ�န်် လုု�အပ်ပါသည်ာ။ 

အဓိ�ုာာယ် ထော��န်�်ထော�်�ွင််ထောစုထောသာ အ��ူပြ�ု စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ� 

တွစ်ီစီံ�တွစ်ီခွ�၏ ထားးူမြခွားခွ��်၊ �ွဲမြပားမြခွားန်�းခွ��်��ုရေးပ်လုင်ွ်ရေးစီရေးသာ အထားးူမြပ�စီ�ားလုံ�း��ားတွင်ွ် 
အရေး�ာင််၊ အန်ံ�၊ အ�သာ၊ ထားရုေးတွ�ွခွစံီားခွ��်၊ ရေးမြပာဆ�ုမြပ��ူပံ�တွ�ု�၌ အန်�်အဓိပံုာယ်် တွ�ုးရေးစီရေးသာ 
စီ�ားလု�ံး��ားနိုငှ်် ်အန်�်အဓိပံုာယ််ရေးလု�ာရ်ေးစီရေးသာ စီ�ားလု�ံး��ား�ှုပါသည်ာ။ အန်�်အဓိ�ုာာယ် 
တုု�ထောစုထောသာ စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ�မ္မာှ -

န်း - နိနီိရီ�ရ�၊ နိတီတ်ွတတ်ွ၊ န်းထောတာ�်ထောတာ�်။ ပြ�� - ပြုဖူပြုဖူထော�ွ�ထော�ွ�၊ ပြုဖူဆိုတ်ွဆိုတ်ွ။

ည်ုု  - ည်ို ��်ု��်ု၊ ည်ို မ္မည််�မ္မည််�၊ ည်ို မ္မုုင််�မုု္မင််�။ စုမ်ု္မ� - စိာမား���်ု��်ု၊ အုစာမိား���်ု၊ အုစာမိား�ရင််။်  

ဝါ - ဝါထောတာ�်ထောတာ�်၊ ဝါ�န်ု်�န်ု်။                   ချိ� ုု - ခာ ိုရ�၊ ခာ ိုရ�ရ�။    
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ချိ�ဉ််း - ခာဉ်းးစု�ူစု�ူ၊ ခာဉ်းးစုတ်ုစုတ်ု။                        ဖနိး - �န််တတ်ွတတ်ွ။ 

ချိါ� - ခါ�တ�ူ၊ခါ��န််။                                         ထောအ� - ကျောအု�စုမု္မ်၊် ကျောအု�စု�်စု�်။ 

င်ုု - တအးအးင်း�ိ၊ ရိုးုု�်ကြီး�း�တင်င််င်း�ိ၊ တရိုး�်ုရုိုး�်င်း�ိ။

ရယ် - တချိစ်ုချိစ်ုရယး၊ တဟာာ�ဟာာ�ရယး၊ အတူ�်မ္မတတ်ရယး၊ ချိ�်ွ�ုု�ချိ�်ွ�န််ရယး။ 

ထောပြ�ာ - တတတ်ွတတ်ွရေးမြပာ၊ တ��ွရွေးမြပာ၊ တ��စ်ုထောတာ�်ထောတာ�်ရေးမြပာ၊ တရစု�်ရေးမြပာ၊  
�စွု�ုစွုရုေးမြပာ စီသည်ာမြ�င််် �လူုအန်�်အဓိပံုာယ််�ု� တွ�ုးရေးစီရေးသာ စီ�ားလု�ံး��ား�ု� 
သံ�းနိုန်ု်းကြား�သည်ာ။ 

အန်�်အဓိ�ုာာယ်ထော��ာထ်ောစုထောသာ စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ�မ္မာှ -

န်း - နိီတးတး၊ နိီ��င်််��င်််၊ နိီ��န်�်��န်�်။          ပြ�ာ - ပြုပ်ာတွာတွာ၊ ပြုပ်ာလုဲလ်ုဲ်။ 

မြ�� - ပြုဖူတတူ၊ူ ပြုဖူ��ွ။ွ                           စုမ်ု္မ� - စုမ်ု္မ�တမ်ု္မ�တမ်ု္မ�၊ စာမိား��န်��်န်�။်    

ဝါ - ဝါတာတာ၊ ဝါ�န်��်န်�။်       မုု္မင််�-မုု္မင််�တုုင််�တုုင််�၊ မာိုင်းး�����။      ညိ်း - ညီီ်စုုု�စုုု�။                                              

��်ု - ပ်�ပ်းအ�အ်�။်                      သင််� - သားင်းး����ံ���ံ။                     ထောဟာာင်် - ကျောဟုာင်းးစု�်စု�်။     

ချိ� ုု  - ခွ��ုပြမ္မပြမ္မ။                       ချိ�ဉ်း် - ခွ�ဉ််ဖြုံး�ံု�ဖြုံး�ံု�။                     ချိါ� - ခွါးသ�်သ�်။

စု�် - စီပ်ရှုန််�ရှုန််�။                � ူ- ပ်စူု�်စု�်။                             ထောအ� - ကျောအု�စုမု္မ်စ်ုမု္မ်။်     

စုုု - စာ�ိ�ုုင််��ုုင််�။                   �ွ - ပွ်ထောယာင််�ထောယာင််�။

စီသည်ာမြ�င််် �လူုအန်�်အဓိပံုာယ််�ု� ရေးလု�ာသ်ာွးရေးစီရေးသာ အထားးူမြပ�စီ�ားလုံ�း��ား�ု� တွွဲစီပ် 
အသံ�းမြပ�နို�ုင််သည်ာ။

ထောန်ရာ�ုု�ုု�်၍ ဆိုးထော��ာ်ထောအာင််သံ�ုထောသာ စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ�

မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားတွင်ွ် ရေးန်�ာ��ုလု�ု�်၍ ရေးဝါဟာာ�အသ�ံးအနိုန်ု်း��ား �ွဲမြပားပါသည်ာ။  
ထောပြ�ာဆိုုမု္မတုင်ွ် အ�နု်� ် - ခွ�သည်ာ။ တွ�ား - ရေးဟာာသည်ာ။ �နု်�ခ်ွန်ွ်း - ရေးမြပာသည်ာ။ သးဆိုုုမ္မတုင်ွ်  
သးခွ�င််း - ဆ�ု၊ ညာည်ားသည်ာ။ လု�ဂာ၊ �ဗျူ�ာ - �တ်ွွသည်ာ။ သခံွ�ပ် - ထား�ုးသည်ာ။ တး�မ္မတ်ုမ္မတုင်ွ်  
တွရေးယ်ာ - ထား�ုးသည်ာ။ ရေးစီာင််း၊ ဂးတွာ၊ ဆ�ုင််း - တွးးသည်ာ။ နိုှဲ၊ ပရေးလု ွ- �တ်ုွသည်ာ။ ထောရ�သာ�မု္မတင်ွ် 
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စီာ၊ သးခွ�င််း - စီပ်သည်ာ။ �ဗျူ�ာ - �ွဲ�သည်ာ။ ဝတွထ�၊ မြပဇာတ်ွ - ရေး�းသည်ာ။ ထောအာ်သတံင်ွ်  
ရေးခွးွ - ရေးဟာာင််၊ အသူည်ာ။ ကြား��် - တွန်ွ်သည်ာ။ �� းး - သာ၊ အာသည်ာ၊ တုု�်ချိုု�်မု္မတင်ွ်  
စီစ်ီ ၊ ဆင်် - တွ�ု�်သည်ာ။ �ွ ဲ- ခွတ်ွသည်ာ။ နို�ွး - ရေးဝှ�သည်ာ၊ ဝတ်ဆိုင််မ္မတုင်ွ် ပ�ဆ�ုး - ဝတ်ွသည်ာ။ 
ဦးးထား�ပ် - ရေးဆာင််းသည်ာ။ ခွါးပတ်ွ - ပတ်ွသည်ာစီသည်ာမြ�င်် ်ဆးရေးလု�ာ်ရေးအာင်် သံ�းစီွဲ�ပံ���ု ခွွဲမြခွား၍ 
သထုားားသင််ပ်ါသည်ာ။

အချိ�န်ု်�ာ�အ�ုု�် ရည််ညွှန်ှ်�သံ�ုစု�ွထောသာ စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ�

အခွ�န်ု်�ာလုနိုငှ်် ်ပတ်ွသ�်၍ န်နံ်�်�ုုင််���ု ရေး�ာင််န်းရေးပ်ခွ�န်ု်၊ အရိုး�ဏ်ာတွ�်ခွ�န်ု်၊ ရေးဝလုးရေးဝလုင််း၊  
ရေးန်ထား�်ွတွမြပ�၊ ရေးန်ထားန််းတွ��ားဟာ�လုည်ားရေး�ာင််း၊ မ္မန်ွ်�တည််�်ုုင််���ု �န်ွ်းတွညာ်၊် �န်ွ်းတွ�်ုး၊ 
�န်ွ်းလုွဲဟာ� လုည်ားရေး�ာင််း၊ ည်ထောန်�ုုင််���ု ရေးန်ညာ�ုခွ�န်ု်၊ ရေးန်ဝင််ဆည်ားဆာ၊ ရေးန်ဝင််ရိုး�ုး�း၊ ရေးန်ဝင််��ုးခွ��ပ် ဟာ� 
လုည်ားရေး�ာင််း၊ ည်�ုုင််���ု ညာခွ��်း၊ သငူ်ယ််အပ်ုခွ�န်ု်၊ သ�်ကြီး�းးရေးခွါင််းခွ�၊ လု�လုင််မြပန််ခွ�န်ု်ဟာ�
လုည်ားရေး�ာင််း ည်ဉာ်န််�်�ုုင််���ု ညာဉာ်န််�်သန််းရေးခွါင််၊ သန််းရေးခွါင််ယ်၊ံ သန််းရေးခွါင််သန််းလုွဲဟာ�  
ရေးခွ်ဆ�ုပံ���ားနိုငှ်် ်န်��းပ�ုင််းမြခွား သတ်ွ�ှတ်ွပံ���ား�ု�လုည်ား သ�ုှုထားားသင်််ပါသည်ာ။

စု�ာ��ံမု္မ�ာ�၂၇

မြ�န််�ာတွ�ုင််း�င််းသားတွု��တွင်ွ် ��ုတုွ�ု�လု�ူ��ုးအလု�ု�် သံ�းစီွဲခွဲရ်ေးသာ စီ�ားပံ���ား၊ ဆ�ုရိုး�ုးစီ�ား��ား၊ 
ရေးဆာင််ပ�ဒ်ီ��ား အလုန်ွ်ကြွ�ယ်ွ်ဝလုပှါသည်ာ။ ��ုဆု�ုလု�ုသညာ် ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� ပ�ု��ုထားင််�ာှးရေးစီ
�န်် စီ�ားပံ���ား၊ ဆ�ုရိုး�ုးစီ�ား��ားမြ�င််် ထားညာ်သ်င်ွ်းရေးမြပာကြား�ား ရေး�းသားမြခွင််းသည်ာ လု�ု�င််းတုွ��င်ှ်း

မြ�စ်ီ၍ ��စ်ီလု�စ်ီထား�ုပုြီးပးး ဆွဲရေးဆာင််�ု�ှုသည်ာ။ ခွ� းး���းဂ�ဏ်ာယ်စူီ�ာ၊ ညာည်ားညာ�မြပစ်ီတွင််စီ�ာ၊ 
ခွ�ုင််းနိုုုင််းရေးမြပာဆ�ုစီ�ာ၊ သတွရုေးပးစီ�ာ စီသည်ာတွ�ု���ု စီ�ားပံ���ားမြ�င််် တွင််စီားရေးမြပာဆ�ုရေးသာအခွါ 
ဆ�ုလု�ုခွ��် ရေးပ်လုင်ွ်ထားင််�ာှးသမြ�င််် န်�းလုည်ာလုယ်ွ်သည််ာ အ���ုးထားးူ��ား��ှုနို�ုင််သည်ာ။ ဆင််နိုငှ််် 
ပတ်ွသ�်သည််ာ စီ�ားပံ���ား�ု� အရေးကြား�ာင််း�စုီစအ���ုး���ုးတွင်ွ် အ�ာဌာာန်နိုငှ်် ် ရေးလု�ာ်ညားစီာွ  
အသံ�းခွ�ရေးမြပာဆ�ုပံ���ု ရေးတွ�ွ�ှု�သည်ာ။ ��ုတွ�ု�� သားသ�းး��ား ခွ��်းသာကြီး�းးပာွးသည်ာ��ု  
ရေးတွ�ွမြ�င််လု�ုပံ���ု ဆိုင််စုး�ပြီး�း� ပြမ္မင််�ရံတာ ရေးတွ�ွလု�ုသည်ာ။ ဆင််း�ဒဲီ��ခရေး�ာ�်သည်ာ�ု� �ရေးတွ�ွမြ�င််ခွ�င််ပံ���ု 
ဆိုင််န်င််�ပြီး�း� ပြမ္မင််��န််တာ �ရေးတွ�ွလု�ု။ တွစ်ီစီံ�တွစ်ီရေးယ်ာ�်�ု� အ�းှမြပ�ပြီးပးး အမြခွားသ�ူ အခွငွ််အ်ရေး�း
��ှုသည်ာ�ု� ဆိုင််ပြ��ထောတာ်မ္မးှ ကြံ�စံု�်ုသည်ာစီသည်ာမြ�င််် ခွ�ုင််းနိုုုင််းရေးမြပာဆု�ရေးလု�်ှုသ�ဲသ်�ု� အမြခွား
အရေးကြား�ာင််း�စုီစ အ���ုး���ုးအတွ�်ွလုည်ား ဆိုင််နိုငှ်် ်ဆိုတ်ုထော�ာ�် �ာွတွယ််။ ဆိုင််�န်ု် �ွ�ထော�ာ�်၊ 
ဆိုင််စုယ်ွမ္မန်ှ် �ုု�မ္မစုာ�၊ ဆိုင််ထော�ာင််ကြီး�း� အပြီးမ္မး���မှ္မတစ်ု၊ ဆိုင််�� းစုာ�ရာ ဆိုတ်ုမ္မချိသံာ၊  
ဆိုင််ချိ�ည််တ�က်ြီး�ုု � ���်ချိ�ည််၊ ���်ချိ�ည််တ�က်ြီး�ုု� ဆိုင််ချိ�ည််၊ ဆိုင််ထောဝှ�ရန််ထောရာှင််၊ 
ဆိုင််�န််�ထောတာတုု�၊ ဆိုင််�ုု���် ချိွန််��ုု�ကြီး�း�၊ ဆိုင််ထောသ�ုု ဆိုတ်ုသာ�ထောရနိုငှ််�်ံ�ု၊ ဆိုင််�်ါ�စု�် နိုမ်ှ္မ���်၊  
၂၇ ပ်ည်ာကျောရ�ဝနိးကြိက�ီဌာာနိ။ (၂၀၁၉)။ ကျောကာာင်းး�သားး��စာာအု�ပ်း၊ ပြုမာနိးမာာစာာ၊ ဆဋ္ဌမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။
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သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

109ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ဆိုင််ခ်ျိတံင်ွ်� နိုမ်ှ္မ���်၊ ဆိုင််ထ်ောချိါင််� ထောချိ�ွမ္မချိ� းနိုုုင်် စီသည်ာမြ�င််် အ�ာဌာာန် အရေးကြား�ာင််း�စုီစအလုု��် 
ဆးရေးလု�ာ်�ာ စီ�ားပံ���ု ရေး�းွခွ�ယ််အသံ�းမြပ�ရေးလု�်ှုသည်ာ။ ဤ�ဲသ်�ု� ဆင််��ုဦးးတွည်ာ၍ စီ�ားပံ�
��ားစီာွ �ှုသ�ဲသ်�ု� ��ား၊ င်ါး စီသည်ာမြ�င််် ဦးးတွည်ာ�ာတွစ်ီခွ���ု �တူွည်ာ၍ �ည်ာညွှန်ှ်းရေးမြပာဆ�ု  
သံ�းစီွဲရေးန်သညာ် ် အမြခွားစီ�ားပံ���ား�ု�လုည်ား �ာှရေး��ွတ်ှွသားသင််သ်ည်ာ။ ၎င််းတွု����ု စီ�ားပံ� 
သ�်သ�်�် �ဟာ�တ်ွ�ဲ ရေးန်��်ခွအံရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု�ပါ တွွဲ��်၍ရေးလုလ်ုာသင်််ရေးပသည်ာ။ 

ထောမ္မ�ွစုာ�စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ�

“ထောမ္မ�ွစုာ�စု�ာ��ံ�ု ဆိုုုသည််မ္မာှ ဘာာသာစု�ာ�တစ်ုမ္မ� ုု���သုု� ထောရာ�်ရှု�ာထောသာ ဘာာသာပြချိာ� 
စု�ာ��ံ�ုမ္မ� ုု��ုု ဆိုုု�ုု�ါသည််။ လု�ူ��ုးခွ�င််း၊ ယ်ဉ််ရေး��း�ုခွ�င််း၊ �ာသာ စီ�ားခွ�င််း  
�းူလုးူဆ�်သယ်ွ်�ာ�ှ �ာသာမြခွားစီ�ားလု�ံး��ားသည်ာ အမြခွား�ာသာစီ�ားတွစ်ီ���ုးထားသဲ�ု� 
ဝင််ရေး�ာ�်လုာမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ ရေး�းွစီားစီ�ားလု�ံးအခွ��ု���ု ရေး�ာ်မြပ�လု်င်် ‘သစီစာ၊ ရေး�တွတာ၊ 
�ရိုး�ဏာာ’ တွ�ု�သည်ာ �ါဠိရုေး�းွစီားစီ�ားလု�ံး၊ ‘ဆ�ာ၊ အ�တ်ွ၊ စီကြီး�ံ’တွ�ု�သည်ာ သ�ကတ ရေး�းွစီား
စီ�ားလု�ံး၊ ‘�ရေးတွာ်၊ ဇ�ပ်၊ စီရေးလုာင််း’တွ�ု�သည်ာ မ္မန်ွ် ရေး�းွစီားစီ�ားလု�ံး၊ ‘ရေး�ာ�်ညှာင််း၊ ရေးခွါ�်ဆွဲ၊ 
ရေးခွါပ�ပ်’ တွ�ု�သည်ာ ရမ်ှ္မ� ရေး�းွစီားစီ�ားလု�ံး၊ ‘တွးဗျူး၊ �င််��ာ၊ အယဲ်ား�ွန််း’တွ�ု�သည်ာ အဂါ��်ု 
ရေး�းွစီားစီ�ားလု�ံး၊ ‘ရေး�ာ်မြပန်�၊် မြ��စွီ�်၊ �’ဲတွ�ု�သည်ာ တရိုးတ်ု ရေး�းွစီားစီ�ားလု�ံး၊ ‘ဆနိုင်ွ်း��င််း၊ 
(��န်�)်လု�်ရေးဆာင််း’တွ�ု�သည်ာ �ုုင််� ရေး�းွစီား စီ�ားလု�ံး၊ ‘ဂ�ုရေးဒီါင််၊ ဒီးူ�င််း၊ ပန််း�န််’တွ�ု�သည်ာ �သ်�� 
ရေး�းွစီားစီ�ားလု�ံး၊ ‘လုံ�ခွ�ည်ာ’သည်ာ �ါရင်ှ် ရေး�းွစီားစီ�ားလု�ံး၊ ‘ပန််�ာ’သည်ာ ဘာဂါါ�း  
ရေး�းွစီားစီ�ားလု�ံးတွ�ု� မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။”၂၈ ရေး�းွစီားစီ�ားလု�ံး��ားနိုငှ်် ် ဆင််းသ�်လုာသည််ာ 
�ာသာစီ�ား��ုလုည်ား သ�ုှုထားား�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

ထော�ါရာဏ်စု�ာ�မ္မ�ာ�

“မြ�န််�ာစီာရေးပတွင်ွ် ရေးပါ�ာဏာစီ�ားရေးခွ် ရေး�းှစီ�ား��ားသည်ာ �ဏ္ဍာတွစ်ီခွ�အမြ�စ်ီ ပါဝင််လု��်  
�ှုသည်ာ။ ရေး�းှ� ရေး�း�ွဲ�ခွဲရ်ေးသာ ပ��ု��ဗျူ�ာလု�ဂာ��ားတွင်ွ် အသ�ံး��ားရေးသာ စီ�ား��ား မြ�စ်ီပါသည်ာ။ 
အန်�်အဓိ�ုာာယ် အသခုျိ�်ထောသာ စု�ာ�မ္မ�ာ��ည််�ပြ�စ်ုသည််။ ထား�ုစီ�ား��ား�ု� ထော�ါရာဏ်ဟာ� 
အ��ားရေးခွ်ကြား�သည်ာ။ ‘သထူောဟာာင််�စု�ာ�၊ ထောရ�ှစု�ာ�’ ဟာ�လုည်ား �ည်ာညွှန်ှ်းရေးလု ် �ှုသည်ာ။”၂၉ 

ထား�ုစီ�ားတွ�ု���ု ယ်ခွ�ရေးခွတ်ွ ရေးမြပာ�ာ ရေး�း�ာတွင်ွ် ရေးန်�စီဉ််သံ�းစီ�ား��ားအမြ�စ်ီ �သံ�းရေးတွာရ်ေးသာ 
စုာထော�သံ�ုစု�ာ�မ္မ�ာ� မြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးပါ�ာဏာစီ�ားအခွ��ု���ု ရေး�ာ်မြပ�လု်င်် မြ�လူု  
(လုစူီ�်ုးသစူီ�်ုး)၊ ရေး�ာင််နိုှံ (လုင််�ယ်ား)၊ လု�်�ွန်် (ရေး�ှးဦးးစီ�ား)၊ မြ�စ်ီရေးအာ�် (ရေးမြ�ာ�်အ�ပ်)၊ 

၂၈ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၁၉၉၀)။ ပြုမာနိးမာာစာကာ� ပြုမာနိးမာာစာာ ရိုး�ပ်းပ်း�လာှ ။ ရနိးက�နိး၊ စာာကျောပ်�မိာာနိး ပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။

၂၉ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၂၀၁၇)။ နှစှားတိစားကျောထာင်းးခရ�ီက�ိ ပြုဖတိးသားနိး�ခဲက်ျောသားာ ကွနှး�ပ်းတိ�ိ�၏ ပြုမာနိးမာာစာာ (ဒါ�တိယိအုကြိကမိား)။ ရနိးက�နိး၊  
ဇနွိးပ်ငွ်း်းစာာအု�ပ်းတိ�ိကး။
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ရေး��ာ�်��ည်ား (အပ်ုငု်��်သည်ာ) စီသညာ် ် စီာရေးပသ�ံးစီ�ားတွ�ု�မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထော�ါရာဏ်စု�ာ� 
မ္မ�ာ�သည်် ပြမ္မန််မ္မာစုာထော�်�ာရာတင်ွ် ဆိုုု�ုုသည််အ်န်�်အဓိ�ုာာယ်�ုု မ္မန်ှ်�န််စုာွထော�ာ�်ယ ူ
နိုုုင််မ္မည််ပြ�စ်ုသည်််အတ�်ွ မ္မသမု္မပြ�စ်ု သအု�်၊ ထော��်ာအ�်သည််် စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ�ပြ�စ်ု�ါသည််။ 

မြ�န််�ာရေးဝါဟာာ� ကြွ�ယ်ွ်ဝလု�ုလု်င်် သ�တွပရေးဒီသာ �ဏ်ာတွ�ု�်မြ�စ်ီသည််ာ မြ�န််�ာ အ�ဓုိာန််��ား��ု
ကြား�ညာ်ရ်ိုးရုေးလုလ်ုာ�န်် လု�ုအပ်သည်ာ။ အ�ဓုိာန််စီ�ားလု�ံး��ားတွင်ွ် ရေး�းွစီားစီ�ားလု�ံး��ား၊  
အသလံုယ်ှ်စီ�ားလု�ံး��ား၊  အမြခွား�ာသာစီ�ား�ှ  ဆင််းသ�်လုာရေးသာ စီ�ားလု�ံး��ား၊  
ရေးပါ�ာဏာ၊ ရေးဝါဟာာ�စီ�ားလု�ံး��ား၊ ပညာာ�ပ်ဆု�င််�ာ စီ�ားလု�ံး��ားပါ�ှုပြီးပးး မြ�န််�ာအ�ဓုိာန်် 
စီာအ�ပ်��ား�ု� ကြား�ည််ာရိုးရုေးလုလ်ုာ�သှာ ထား�ုစီ�ားလု�ံး��ား၏ အဓုိပံာယ််�ု� ရေး�ာင််းစီာွန်�းလုည်ာ 
သ�ုှုနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီရေးသာရေးကြား�ာင််် ဆ�ာတွ�ုင််း၊ စီာရေးပရေးလုလ်ုာသတူွ�ုင််း အ�ဓုိာန််စီာအ�ပ်��ား�ု� 
လု�်��ုင််ထားား ရေးလုလ်ုာသင်််ရေးပသည်ာ။

မြ�န််�ာစီာ၊ မြ�န််�ာစီ�ားနိုငှ််ပ်တ်ွသ�်၍ ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝ�ုသည်ာ အထားးူအရေး�းပါလှုသည်ာ။ 
ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝ�ှသာလု်င်် အန်�်အဓုိပံာယ််မြပည််ာစီံ�ရေးသာ၊ ဆွဲရေးဆာင််�ု�ှုရေးသာ၊ ထားရုေး�ာ�်�ု 
�ှုရေးသာ စီာနိုငှ််စ်ီ�ားတွ�ု���ု ရေး�းသားရေးမြပာဆု�နို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။ အထား�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ််
အန်�်တွ၊ူ အန်�်န်းးစီပ်၊ အန်�်ဆန်��်�င််၊ သတံွရူေးကြား�ာင််း�ွဲ၊ သ�ဒီာ�ာရိုး�ု�်စီသည််ာ 
ရေးဝါဟာာ�စီ�ားလု�ံး��ား�ု� သ�ုှုထားား�န်် လု�ုအပ်သ�ဲသ်�ု� စီ�ားပံ�နိုငှ်် ် ဆ�ုရိုး�ုးစီ�ား��ား၊  
ရေး�းွစီားစီ�ားလု�ံး��ား၊ ရေးပါ�ာဏာစီ�ား��ား�ု�လုည်ား သ�ုှုန်�းလုည်ာထားား�န်် လုု�အပ်ပါသည်ာ။

 
သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ပြမ္မန််မ္မာဘာာသာစု�ာ�၏ ထောဝါဟာာရကြွ�ယ်ွ�ံ�ုုု န်ဒုုါန််��� ုု�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ “မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား၏ ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝ�ု” 
အရေးကြား�ာင််း�ု� ဆ�ာ�ဦးးရေးဆာင််ပြီးပးး ရေးဟာာရေးမြပာပ�ု�ခွ�မြခွင််းမြ�င််် သင််ခွန််းစီာ��ု န်ဒုီါန််းပ��ုး�န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ဆ�ာ� အခွါအားရေးလု�ာ်စီာွ ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�းမြခွင််း၊ အဓုိ���သည််ာ အခွ��်��ား��ု 
သင််ပ�န််းရေးပ်တွင်ွ် ရေး�းမြပမြခွင််း၊ စီာ��်ွ�ပ်မြပမြခွင််းတွု�� မြပ�လု�ပ်မြခွင််းမြ�င််် ရေး��ာင််းသား��ားအား 
လု�ပ်င်န််း (၂) သင််ယူ်�န်် အစီပ��ုးမြခွင််းလုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။
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111ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

 
သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ထောဝါဟာာရစု�ာ��ံ�ု ကြွ�ယ်ွဝပြချိင််�အထော��ာင််��ုု ထော��်ာပြချိင််�   

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ သင််ခွန််းစီာ၏ အဓိ�ုအပ�ုင််းမြ�စ်ီသည််ာ အ���ုး���ုး 
�ွဲမြပားသညာ် ် ရေးဝါဟာာ�စီ�ားလု�ံး (၁၀) ���ုး�ု� ရေး��ာင််းသား��ား ပ�ု��ုန်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�် 
ရေးစီရေး�းအတွ�်ွ မြ�တ်ွဆ�်လု�ပ်င်န််းမြ�င််် သင််ယ်ရူေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုလု�ပ်င်န််းအတွ�်ွ 
ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသည််ာ ရေးဝါဟာာ�စီ�ားလု�ံး��ား (အ���ုးအစီား ၁၀ ���ုး)�ု� 
တွစ်ီဦးးခွ�င််း အရေးသးစီတ်ုွ�တ်ွရုိုးရေးလုလ်ုာမြခွင််း၊ အခွ�င််းခွ�င််းရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း၊ အ�ပ်စီ�ကြီး�းးအတွင်ွ်း  
�်ရေးဝတွင််မြပမြခွင််းတွု�� လု�ပ်ရေးဆာင််�န်် လုု�အပ်ပါသည်ာ။

 
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ “စီ�ားသံရေးမြပာင််းလဲု�”ု ဟာသူည်ာ�ာှ အ�ယ််န်ည်ား။

၂။ ပြုမာနိးမာာဘာာသားာစာကာ�၏ ကျောဝါဟုာရကြွကွယးဝပ်း�က�ိ သားာဓိကပြုဖင််းး ရငှ်းး�ပြုပ်ပ်ါ။
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၃.၃။ ပြမ္မန််မ္မာစုာ အထောရ�အသာ�စုန်စ်ု

မြ�န််�ာစီာ အရေး�းအသားစီန်စ်ီတွင်ွ် စီာလုံ�းရေးပါင််း သတ်ွပံ��ာှးယ်င်ွ်းလု်င်် အန်�်အဓိပံုာယ််  
ရေးမြပာင််းသာွးသမြ�င််် ��ု�ုည်ာညွှန်ှ်းရေး�ာ်မြပလုု�သညာ် ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� �န်ှ်�န််စီာွရေး�ာ်မြပနို�ုင််�ည်ာ 
�ဟာ�တ်ွပါ။ စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ��န်ှ်�န််�သှာလု်င်် ��ုဆု�ုလု�ုသညာ်အ်ခွ��်၊ သတွင််းရေးပးလုု�သညာ်် 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာသည်ာ စီာ�တ်ွသထူား ံ �န်ှ်�န််ထားရုေး�ာ�်စီာွ ရေး�ာ�်�ှုသာွး�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 
စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ�သည်ာ အလုန်ွ်အရေး�းကြီး�းးသညာ် ် အခွန််း�ဏ္ဍာ၌ �ပ်တွည်ာလု��်�ှုပါသည်ာ။  
ဤအပ�ုင််းတွင်ွ် မြ�န််�ာစီာအရေး�းအသားစီန်စ်ီ၏ အရေး�းကြီး�းးရေးသာ အခွန််း�ဏ္ဍာတွစ်ီခွ�မြ�စ်ီသည််ာ 
စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ� အရေးကြား�ာင််း�ု� ရေးဆးွရေးနိုးွထားားပါသည်ာ။

၃.၃.၁ စုာ�ံ�ုထော�ါင််�သတ်�ုံ

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားတွင်ွ် စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ� အရေး�းကြီး�းးပံ���ု ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွ�ည်ာ။

စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ�နိုငှ်် ် ပတ်ွသ�်၍ ‘စီာလုံ�းရေးပါင််း၊ ရေး�းထား�ံး၊ သတ်ွပံ�၊ သတ်ွညွှန်ှ်း၊ သတ်ွအင််း’ 
ဟာရူေးသာ ရေးဝါဟာာ���ား�ှုပါသည်ာ။ ထား�ုရေးဝါဟာာ�တွ�ု�သည်ာ စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ���ုပင််  
�ည်ာညွှန်ှ်းရေးသာ အရေးခွ်အရေးဝ်��ား မြ�စ်ီကြား�ပါသည်ာ။ 

စုာ�ံ�ုထော�ါင််�၊ ထောရ��ံ�ု၃၀

စီာလုံ�းရေးပါင််းဟာ� ရေးခွ်မြခွင််း�ာှ အပင််၊် အ�စ်ီ၊ အသတ်ွ စီသည်ာတွ�ု�မြ�င်် ်စီာလုံ�းမြ�စ်ီရေးအာင်် ရေးပါင််းစီပ် 
�သည််ာ အတွ�်ွ ‘စီာလုံ�းရေးပါင််း’ ဟာ� ရေးခွ်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ မြ�န််�ာစီာရေး�း�ာတွင်ွ် ဝဏာဏရေးခွ် အသံ 
တွစ်ီသစံီးအတွ�်ွ စီာလုံ�းတွစ်ီလုံ�းစီး ရေး�း�သည်ာ။ ‘လူု’ ဟာရူေးသာဝဏာဏ(အသ)ံ တွစ်ီသ�ံရေးအာင်် ‘လု’ 
နိုငှ်် ် ‘-’ူ (နိုစ်ှီရေးခွ�ာင််းင်င််) ဆ�ုရေးသာ အစီတ်ုွအပ�ုင််း နိုစ်ှီခွ�ရေးပါင််းပြီးပးး ‘လုရေး�နိုစ်ှီရေးခွ�ာင််းင်င််လူု’ ဟာ� 

၃၀ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၂၀၁၇)။ နှစှားတိစားကျောထာင်းးခရ�ီက�ိ ပြုဖတိးသားနိး�ခဲက်ျောသားာ ကွနှး�ပ်းတိ�ိ�၏ ပြုမာနိးမာာစာာ (ဒါ�တိယိအုကြိကမိား)။ ရနိးက�နိး၊  
ဇနွိးပ်ငွ်း်းစာာအု�ပ်းတိ�ိကး။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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ရေး�း�သည်ာ။ ထား�ုသ�ု� ဝဏာဏ တွစ်ီခွ�စီး�ရေးအာင်် စီာလုံ�း��ား၊ အစီတ်ုွအပ�ုင််း��ား ရေးပါင််းစီပ်ရေး�း�သည််ာ 
အတွ�်ွ ‘စုာ�ံ�ုထော�ါင််�’ ဟာ� ရေးခွ်မြခွင််းမြ�စ်ီပါသည်ာ။ စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ�သည်ာ မြ�န််�ာစီာ ရေး�းထား�ံး 
ရေး�းန်ည်ား မြ�စ်ီသည််ာအမြပင်် အစီဉ််အဆ�်ရေး�းခွဲရ်ေးသာ ထားံ�းတွ�်းစီဉ််လုာအတွ�ုင််း ရေး�း�မြခွင််း  
မြ�စ်ီရေးသာရေးကြား�ာင််် ‘ထောရ��ံ�ု’ ဟာ�လုည်ားရေးခွ်သည်ာ။

သတ်�ံ၊ု သတ်ညွှန်ှ်�၊ သတ်အင််�၊ စုာ�ံ�ုထော�ါင််� သတ်�ံ၃ု၁

စီာလုံ�းရေးပါင််းပံ���ားတွင်ွ် ‘� သတ်ွ၊ င် သတ်ွ၊ စီ သတ်ွ၊ ညာ သတ်ွ’ စီသညာ် ် အသတ်ွ��ား��ု 
�ည်ာသု���ည်ာပံ�သတ်ွ�ရေးကြား�ာင််း ရေး�ာ်မြပသည််ာအတွ�်ွ ‘သတ်ွပံ�’ ဟာ�ရေးခွ မ်ြခွင််းမြ�စ်ီပါသည်ာ။ အထားးူသမြ�င််် 
အသတံွပူြီးပးး အသတ်ွ�ွဲရေးသာ စီာလုံ�း��ား�ု� ရေး�ာ်ညွှန်ှ်း�ာတွင်ွ် ‘အမြပင််သု��ထား�တ်ွသည်ာ��ု တ သတ်
န်ဲ� ထား�တ်ွ�သည်ာ၊ အထားတဲွင်ွ် ထား�ပ်ထားားသည်ာ��ု � သတ်န်ဲ� ထား�ပ်�သည်ာ’ ဟာ� အသတ်ွစီာလုံ�းခွ�င််း 
ခွွဲမြခွားမြပရေးလု�်ှုသည်ာ။ ဗျူ�ည်ားနိုငှ်် ် တွွဲရေးန်ရေးသာ သ�သံ��ု သတ်ွထားားသညာ် ် သတ်ွပံ�သတ်ွန်ည်ား��ု 
ရေး�ာ်မြပသည််ာအတွ�်ွ ‘သတ်�ံ’ု ဟာ� ရေးခွ်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ‘သတ်ွပံ����်း’၊ ‘စီာလုံ�းရေးပါင််း 
သတ်ွပံ����်း’၊ ‘ရေး�းထား�ံး���်း’ ဟာ� အ���ုး���ုးရေးခွ်ပါသည်ာ။ မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ�� မြပ�စီ�ထားားရေးသာ 
���်း��ု ‘မြ�န််�ာ စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ����်း’ ဟာ� အ�ည်ာရေးပးထားားပါသည်ာ။ အသတ်ွရေး�းထား�ံး��ု 
�ည်ာသည််ာ �ဗျူ�ာတွင်ွ် �ည်ာသု�� ရေး�းစီပ်သည်ာဟူာ၍ ���်းညွှန်ှ်းမြ�င််် ရေး�ာ်မြပရေးသာ ���်း�ု� 
‘သတ်ညွှန်ှ်�’ ဟာ� ရေးခွ်ပါသည်ာ။ သတ်ွပံ���ု ဇယ်ားအင််းရေးစီာ�်မြ�င််် ရေး�ာ်မြပရေးသာ���်း�ု� 
‘သတ်အင််�’ ဟာ� ခွွဲမြခွားရေးခွ်သည်ာ။ ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် အားလုံ�ခြုံခွ�ံင်ံ�ပါရေးသာ် ‘စုာ�ံ�ုထော�ါင််�သတ်�ုံ’ 
ဟာ� ရေးခွ်ရေးလု�်ှုသည်ာ။

စုာ�ံ�ုထော�ါင််�သတ်�ုံ မ္မန်ှ်�န််ထောရ�အတ�်ွ ထောဆိုာင််ရွ�်ချိ��်မ္မ�ာ�၃၂

မြ�န််�ာစီာရေးပသ��ုင််း တွစ်ီရေးလု်ာ�်တွင်ွ် သတ်ွပံ�သတ်ွညွှန်ှ်း���်း��ား ��ားစီာွရေးပ်ရေးပါ�်ခွဲသ်ည်ာ။ 
မြ�န််�ာစီာအရေး�းအသား စီတွင််ရေးပ်ရေးပါ�်ရေးသာ ပ�ဂရံေးခွတ်ွ�စှီ၍ ��န််းရေး�ာင််ရေးခွတ်ွ ပဒီံ��င််း 
လု�်ထား�်အထား ုအ�ခ�ာပရေးဗျူဒီသတ်ွပံ�၊ သဗျူဗဉဏာခံွ� းသတ်ွပံ�နိုငှ်် ်ဝဏာဏရေးဗျူာဓိန် သတ်ွအင််းတွ�ု���ု
အစီဉ််အဆ�် လု�ု�်န်�ကြား��ရေးကြား�ာင််း ပဒံီ��င််း (��ုးရေးတွာ်���ား) ထား�တ်ွမြပန််ရေးသာ အ�နု်�အ်� 
သ�ုသည်ာ။ ပြမ္မန််မ္မာစုာအထောရ�အသာ� စုန်စ်ု��ထောရ�နှိုင်် ်စုာ�ံ�ုထော�ါင််� သတ်�ံမု္မန်ှ်�န််ထောရ� အတ�်ွ 
မ္မင််�အဆို�်ဆို�် အမ္မနု်�ထ်ောတာ်မ္မ�ာ� �တ်ုပြ�န််�ာ ပြ�ဋ္ဌာန််�ချိ�သ်ည််အ်ပြ�င်် မ္မင််�နိုငှ်််  
ပြ�ည််သပူြ�ည််သာ�မ္မ�ာ� တည်းတညွှတ်ွတည််� အစုဉ််းအဆို�် အထော���ာ��ုု�်န်ာ  
ထောဆိုာင််ရွ�်ချိ�သ်ည််�ာှ ရေးလုးစီားအတွ�ယ်�ူယ်ွ် မြ�စ်ီသည်ာ။ “ပ�ဂံ၊ ပင််းယ်၊ အင််းဝ ရေး��ာ�်စီာ 
��ားတွင်ွ် အပင်််၊ အ�စ်ီ၊ အသတ်ွ၊ အလုတ်ွ ဟာ�ရေးခွ်သညာ် ် စီာလုံ�းရေးပါင််း��ား �ာှးခွရဲေးကြား�ာင််း၊ 
 
၃၁ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၂၀၁၆)။ ပြုမာနိးမာာစာကာ�အုကျောကြားကာင်းး� တိကျောစာတ်ိကျောစာာင်းး� ။ ရနိးက�နိး၊ ခ�ိင်းးရကျောဝပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။

၃၂ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၂၀၁၇)။ နှစှားတိစားကျောထာင်းးခရ�ီက�ိ ပြုဖတိးသားနိး�ခဲက်ျောသားာ ကွနှး�ပ်းတိ�ိ�၏ ပြုမာနိးမာာစာာ (ဒါ�တိယိအုကြိကမိား)။ ရနိးက�နိး၊   
ဇနွိးပ်ငွ်း်းစာာအု�ပ်းတိ�ိကး။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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တွ�်ုးယ်�်ုးခွရဲေးကြား�ာင််း၊ ယ်ပင်််နိုငှ်် ်��စ်ီ၊ တွ-သတ်ွနိုငှ်် ်ပ-သတ်ွ၊ န်-သတ်ွနိုငှ်် ်�-သတ်ွ(ရေးသးရေးသးတွင််)၊ 
လုံ�းကြီး�းးတွင််ဆန််ခွတ်ွနိုငှ်် ်ညာ-သတ်ွ စီသည်ာမြ�င််် အသတံွအူရေး�း�ွဲတွ�ု���ု �ာှးရေး�းရေးလု ်��ှုရေးကြား�ာင််း 
ပညာာ�င်ှ်တွ�ု� ဆ�ုကြား�သည်ာ။ �ုုထောချိတ်� ပြမ္မန််မ္မာတုု�သည်် ယ�င််န်ိုငှ််ရ်ရစ်ုသမံ္မ�ာ�နိုငှ်် ် အသတ်သံ 
မ္မ�ာ��ုု ��ွ��ွပြ�ာ�ပြ�ာ� �း�းသသ ရတ်ွဆိုုုချိ��်�သည်််အတ�်ွ စုာထောရ�ရာတွင်် သတ်�ံမု္မမ္မာှ�ပြချိင််� 
ပြ�စ်ုသည််ဟုာ ယဆူိုနိုုုင််သည််။ ထား�ုသ�ု� စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ� �ာှးရေးလု�်�ှုမြခွင််း�ာှ ပ�ဂရံေးခွတ်ွ� 
စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ����်း ခွ�ုင််ခွ�ုင််�ာ�ာ�ှုရေးန်ရေးသာရေးကြား�ာင်််လုည်ား မြ�စ်ီနို�ုင််�ွယ််�ှုသည်ာ။” ဟာ�  
ဆ�ာရေး�ာင််ခွင််�င်် (ဓိနို�မြ��) � ရေးဆးွရေးနိုးွထားားပါသည်ာ။ လုယ်ွ်လုယ်ွ်�ူ�နူိုငှ်် ်�တ်ွွ�တ်ွ�တ်ှွသား 
နို�ုင််သညာ် ် သတ်ွပံ�သရံေးပါ�်��ား မြပ�စီ�ခွဲက်ြား�ပြီးပးး �ုုသတ်�ံအုတုုင််� ဂရုိုးတစုုု�် အထော���ာ� 
�ုု�်န်ာချိ��်�သပြ�င််် သတ်�ံထုောရ��ံ�ု မ္မန်ှ်�န််ချိ�ရ်ိုးံသုာမ္မ� ပြမ္မန််မ္မာစုာ၊ ပြမ္မန််မ္မာစု�ာ�သည််  
အရည်ှ်��ာတည််တံပ်ြီး�း� စုန်စ်ုတ��ရှုချိ�သ်ည််။

ပါဠိပုါ�ဂူ ဆ�ာကြီး�းး ဦးးရေးအာင််��ုး� “အထောရ�၏ ဒုတုယုအထောပြချိချိအံချိ��်မ္မာှ သတ်�ံထုောရ��ံ�ု 
ပြ�စ်ုသည််။ အသတ်ွ အလုတ်ွ��ားသည်ာ သတ်ွပံ�နိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ စီ�ားလု�ံး��ား မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ 
ပင််�်စ်ီ��ားသည်ာ ရေး�းထား�ံးနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ စီ�ားလု�ံး��ား မြ�စ်ီကြား�သည်ာဟာ� ဆ�ုလု�ုသည်ာ။ စု�ာ�ထောပြ� 
တစ်ုချိခုျိသုည်် သဒုါါန်ည််�အရ မ္မန်ှ်�န််ထောန်ထောစု�ာမ္မ ူသတ်�ံထုောရ��ံ�ုအာ�ပြ�င််် မ္မမ္မန်ှ်�်င်် နိုစ်ှုသ�်�ွယ် 
မ္မရှုထောချိ�။ သတ်�ံထုောရ��ံ�ု စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ�သည်် စုင််စုစ်ုအာ�ပြ�င််် ဝါ��၏ �ုုယ်�ည််မ္မ�ာ� 
ပြ�စ်ု��သည််။”၃၃ ဟာ� ဆ�ုထားားပါသည်ာ။ “ပြမ္မန််မ္မာစုာထောတာ်�ုု�အတ�်ွ အထောပြချိချိအံ��ဆိုံ�ု  
�ုုအ�်ချိ��်မ္မာှ စုာ�ံ�ုထော�ါင််�သတ်�ုံ မ္မန်ှ်မ္မန်ှ်ထောရ�တတ်�ုု� ပြ�စ်ုသည််။ စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ��န်ှ်��ု� 
အလုယ်ွ်ဆံ�း ရေးလုလ်ုာနို�ုင််သညာ် ် န်ည်ား�ှုပါသည်ာ။ ရေး��ာင််းသား လုငူ်ယ််��ား�တ်ွ�ု��  
မြပဋ္ဌာာန််းထားားရေးသာ မြ�န််�ာစီာ စီာအ�ပ်��ား�ှ စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ���ား�ု� ဂရိုး�မြပ��ှတ်ွထားား�န််  
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ုစီာအ�ပ်��ားတွင်ွ် ရိုး�ု�်နိုှုပ်ထားားရေးသာစီာ��ားသည်ာ စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ��န်ှ်ရေးအာင်် 
ရိုး�ု�်နိုှုပ်ထားားမြခွင််းမြ�စ်ီသည််ာ အတွ�်ွ ထား�ုစီာလုံ�းရေးပါင််းအတွ�ုင််း လု�ု�်ရေး�းလု်င်် �ာှးစီ�ာအရေးကြား�ာင််း
��ှုပါ။”၃၄ ဟာ� လုည်ားရေး�ာင််း၊ “စုာထောရ�ရာတွင်် အဓိ�ုာာယ်ထော�ာင််�ရုံိုး၊ အစု�်အဟာ�်တည်််ရံိုး၊ု  
ဝါ���ရှိုးံ၊ု ��်ထောရ���်သာ�ထော�ာင််�ရုံိုးနိုငှ်် ် စုာထော�ာင််�ဟုာမ္မဆိုုုနိုုုင််�ါ။ သတ်�ံပုြ�င်််�ည််� 
တုုင််��ာွအ��ချိတ်နိုုင်ု်�ါသည််။ စုာ၏အတုုအရည်ှ်၊ အတမ်ု္မအန်�်�ုု �ုုစုာ၏ အထောရ�အသာ�
သတ်�ံ�ုုု ပြမ္မင််ရံိုးနုိုငှ်် ်သနုိုုုင််သည််။ သတ်�ံသုည်် ပြမ္မန််မ္မာစုာထော��ုု တုုင််��ာွရာ၌ အသံ�ုပြ�ုသည််် 
အထောရ��ာ�ရမ္မည်် ် စုထံော�တ ံ တစ်ုထောချိ�ာင််� ပြ�စ်ု�ါသည််။ သတ်ွပံ��ာှးလု်င်် ဆ�ုလု�ုသညာ် ် အန်�်
အဓိပံုာယ်် �ရေး�ာ�်ရေးတွာ�ဲ် ပ��်သာွးရေးသာရေးကြား�ာင််် စုာ�ံ�ုထော�ါင််�သတ်�ုံ မ္မန်ှ်�န််မ္မသုည််  
စုာထော�အ��ွ�တုု�၏ အချိ�ု�်ဟာ�ုင်် ဆိုုုချိ�င််�ါသည််။”၃၅ ဟာ� လုည်ားရေး�ာင််း ရေး�ာ်မြပထားားသည်ာ�ာှ 
လု�ု�်န်��တ်ှွသား�ယ်ွ်မြ�စ်ီသည်ာ။
၃၃ ဦး�ကျောအုာင်းးမာ�ိ�၊ ပ်ါဠိပိ်ါရဂူ။ (၁၉၆၇)။ ရသားဂ�ဏားကျောဆာင်းး�ပ်ါ�မာာာ� ။ ရနိးက�နိး၊ ခာ ို�ပြုဖူပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။

၃၄ ကျောဒါါကးတိာလကှျောဘာနှငှ်း်းအုမာာာ�။ (၂၀၁၂)။ စာည်း�နိဲ�ကမား�နိဲ� ပြုမာနိးမာာစာာ ။ ရနိးက�နိး၊ ကျောရေပြုပ်ည်းဟိုနိး�ပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။

၃၅ ယင်းး�။ လကှျောဘာ၊ ကျောဒါါကးတိာနှငှ်း်းအုမာာာ�။ (၂၀၁၂)။
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စုာ�ံ�ုထော�ါင််�သတ်�ံမု္မာှ�ရသည်် ်အထော��ာင််�ရင််�၃၆

‘စုာ�ံ�ုထော�ါင််�သတ်�ုံ မ္မန်ှ်�န််ပြချိင််�’ သည်် စုာထောရ�ရာတွင်် မ္မရှုမ္မပြ�စ်ု�ုုအ�်ထောသာ အထောပြချိခံျိ 
�ုုအ�်ချိ��် ပြ�စ်ု�ါသည််။ စာာလး��ကျောပ်ါင်းး�သားတိးပ်း�မာာှ�ရပြုခင်းး� အုကျောကြားကာင်းး�ရင်းး�မာာှ အသတံစ်ုသ�ံုု 
စုာ�ံ�ုထော�ါင််� တစ်ုမ္မ� ုု�မ္မ� နိုစ်ှုမ္မ� ုု�၊ သံ�ုမ္မ� ုု� စုသည််ပြ�င််် ��ွပြ�ာ�ထောန်ပြချိင််�ထော��ာင််် မ္မာှ�ပြချိင််�ပြ�စ်ု�ါသည််။ 
သား�ိ�ကျောသားား ထ�ိစာာလး��ကျောပ်ါင်းး�မာာာ�မာာှ အုနိကးအုဓိပိ်ာာယးအုရ မာည်းသားည််းအုဓိပိ်ာာယးက�ိ မာည်းသားိ��
စာာလး��ကျောပ်ါင်းး�မာည်းဟု� သားတိးမာတှိးဖြိုးပ်�ီသားာ�ပြုဖစားပ်ါသားည်း။ အဓိ�ုာာယ်��ွထောသာ်�ည််� စုာ�ံ�ုတုု�သည်် 
အသခံျိ�င််�တထူောန်ရာ �ုုအဓိ�ုာာယ်အတ�်ွ သတ်မ္မတ်ှ�ာ�ထောသာ စုာ�ံ�ု�ုု မ္မန်ှ်ထောအာင်် 
မ္မထောရ�ွနိုုုင််ပြချိင််�ထော��ာင််် မ္မာှ�ပြချိင််�ပြ�စ်ုသည််။ သားာဓိကအုာ�ပြုဖင််းး / ��င်် / ဟုကူျောသားာ အုသားးအုတိကွး 
��င််၊ ��င််၊ ��ဉ််း၊ ��ဉ််း ဟုကူျောသားာ အုသားးတိစူာာလး�� ကျောလ�လး��ရှိရာ ထ�ိစာာလး��မာာာ�သားည်း အုဓိပိ်ာာယး 
တိစားခ�နှငှ်း်းတိစားခ� မာတိ၊ူ ကွဲပြုပ်ာ�ပ်ါသားည်း။ ‘ကာင်းး = နိာ��င််၊ ကြားကင်းး = ��င််နိာ၊ ကာဉ်းး = ထး���ဉ််း၊  
ကြားကဉ်းး = ကျောရာှင်းး��ဉ််း’ ဟု� သား�ူအုဓိပိ်ာာယးနှငှ်း်းသား ူရှိပ်ါသားည်း။ သား�ိ�ကျောသားား ကျောလ�လး��စာလး�� /��င််/ ဟု�ပ်င်းး 
အုသားးထကွးသားည််းအုတိကွး မာာှ�သားး��မာတိိတိးပြုခင်းး� ပြုဖစားပ်ါသားည်း။ ပြမ္မန််မ္မာစုာတင်ွ် စုာ�ံ�ုထော�ါင််�သတ်�ုံ 
မ္မန်ှ်�န််ထောရ�သည်် အထောရ�ကြီး�း�ထောသာ အထော��ာင််�တစ်ုရ�်ပြ�စ်ုသည််။ စုာထောရ�ရာတွင်် အသတံပူြီး�း� 
အထောရ���ွထောသာ စုာ�ံ�ုမ္မ�ာ��ုု အဓိ�ုာာယ်ချိ�ွပြချိာ�သပုြီး�း� သတ်�ံမု္မန်ှ်မ္မန်ှ်ထောရ��ုု� �ုုအ�်�ါသည််။ 

မ္မာှ�တတ်ထောသာ စုာ�ံ�ုထော�ါင််�သတ်�ံမု္မ�ာ�၃၇

ပြမ္မန််မ္မာစုာထောရ�သာ�ရာတင်ွ် အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု �ုုအ�်ချိ��်တစ်ုရ�်မ္မာှ စုာ�ံ�ုထော�ါင််�သတ်�ုံ မ္မန်ှ်ထောအာင်် 
ထောရ�နိုုင်ု်ပြချိင််� ပြ�စ်ုသည််။ ယ်ပင်််နိုငှ်် ် ��စ်ီ၊ တွ သတ်ွနိုငှ်် ် ပ သတ်ွ၊ န် သတ်ွနိုငှ်် ် � သတ်ွ  
(ရေးသးရေးသးတွင််)၊ င် သတ်ွ နိုငှ်် ် ဉသတ်ွ(ဉ််)၊ လုံ�းကြီး�းးတွင််ဆန််ခွတ်ွ နိုငှ်် ် ညာ သတ်ွ စီသည်ာမြ�င််် 
အသတံွအူရေး�း�ွဲ��ား�ု� ရေး�း�ာတွင်ွ် �ည်ာသည််ာစီာလုံ�း��ု �ည်ာ�ဲသ်�ု� စီာလုံ�းရေးပါင််း��ည်ာဟူာ၍ 
�န်ှ်�န်ှ်�န််�န်် သ�ုန််လု�ုပါသည်ာ။ 

“ယ�င််် နိုငှ်် ် ရရစ်ု - စီာလုံ�းတွစ်ီလုံ�း��ု ယ်ပင်််နိုငှ််ရ်ေး�းလု်င််မြ�စ်ီရေးစီ၊ ��စ်ီနှိုင််ရ်ေး�းလု်င််မြ�စ်ီရေးစီ 
အသထံား�်ွ အတွတူွ ူမြ�စ်ီသည်ာ။ ‘/��ာ�/ - /��ာ�/’။ ထား�ုအခွါ �ည်ာသည််ာအဓိပံုာယ််�ု� ဆ�ုလု�ုလု်င်် 
ယ်ပင််�်�ည်ာ၊ �ည်ာသည််ာအဓိပံုာယ််�ု� ဆ�ုလု�ုလု်င်် ��စ်ီ��ည်ာ ဟာ၍ူ �ွဲ�ွဲမြပားမြပား �တ်ှွသား�န်် 
လု�ုအပ်လုာပါသည်ာ။ �တ်ှွ��ုန်် အလုယ်ွ်ဆံ�း �တ်ှွသားန်ည်ား�ာှ ယ်ပင်််စီာလုံ�းနိုငှ်် ် ��စ်ီစီာလု�ံး��ု 
ယ်ဉ်ှ်တွွဲ၍ �တ်ှွသားမြခွင််း မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ��င်် နိုငှ်် ်��င်် တွင်ွ် သန်�းကြား�င််န်�သည်ာ�ု� ��စ်ီ��ည်ာ၊ 
န်���င််သည်ာ�ု� ယ်ပင်််��ည်ာ ဟာ� ယ်ဉ်ှ်တွွဲ�တ်ှွသားပံ����ုး မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ���ပင်် - ရေး�းှ���၊ 
����ရေး��ာ် - လုန်ွ်����၊ ထော��ရေးပ�ာ�် - ထော���၊ွ ��ုု�ပဲ ် - ကြီး�ုု �စီား၊ ထောချိ�ာ�်��်းပါး - ထောပြချိာ�် 
 
၃၆ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၂၀၁၆)။ ပြုမာနိးမာာစာကာ�အုကျောကြားကာင်းး� တိကျောစာတ်ိကျောစာာင်းး� ။ ရနိးက�နိး၊ ခ�ိင်းးရကျောဝပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။

၃၇ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၂၀၁၀)။ လတူိ�ိင်းး�အုတိကွး အုသားး��ခာပြုမာနိးမာာစာာ ။ ရနိးက�နိး၊ ကျောနိလင်းး�ပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။
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စီသည်ာမြ�င််် �ာှးတွတ်ွရေးသာ စီာလုံ�း��ား�ု� ယ်ဉ်ှ်တွွဲ�တ်ှွသားမြခွင််း���ုး မြ�စ်ီပါသည်ာ။”၃၈ ရေး�းှမြ�န််�ာ
စီာဆ�ုတွ�ု�သည်ာ ပ��ု�၊ ရေး�ာ်�န်ွ်း၊ ဧခွ�င််းစီသညာ် ် �ဗျူ�ာ��ားတွင်ွ် ယ်ပင််် - ��စ်ီ�ု� နိုစ်ှီခွ� ခွွဲမြခွား 
သနုို�ုင််�န်် �ာ�န််ယ်၍ူ ရေး�း�ွဲ�မြပရေးလု�်ှုပါသည်ာ။ ‘ပ�ားပ�ုး�ပွြချိ၊ �းး�ာှချိ�သ�ု�’၊ ‘ကြား�ာရေးန်ပြ��်သ�ု�၊ 
ရေးပ�ာ�်���်လုယ်ွ်စီာွ’ တွ�ု��ဲသ်�ု� ‘ယ�င််် နိုငှ်် ် ရရစ်ု’ ခွွဲမြခွားမြပထားားသည််ာ အ�ွဲ����ုး�ု� ချိ�ွ�ာ�ဟာ�  
ရေးခွ်ပါသည်ာ။ ရေး�းှ�ဗျူ�ာစီာဆု�တွ�ု�သည်ာ �ဗျူ�ာထဲားတွင်ွ် ခွွဲထားား��ား�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်းရေး�း�ွဲ�မြခွင််းမြ�င််် 
စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ� �န်ှ်�န််ရေးအာင်် ထားန်ု်းသ�်ုးရေးပးသညာ်တ်ွာဝန််��ု တွစ်ီ��်တွစ်ီလု�်း�  
ထား�်းရေးဆာင််မြခွင််းမြ�စ်ီပါသည်ာ။

တ သတ် နိုငှ်် ် � သတ် - �ာှးတွတ်ွရေးသာ စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ� အတွွဲတွစ်ီခွ��ာှ တွ သတ်ွ နိုငှ်််  
ပ သတ်ွ မြ�စ်ီပါသည်ာ။ အခွ��ု�� ‘ချိတ်’ နိုငှ်် ် ‘ချိ�်’ ဟာသူညာ် ် အသတံွ ူ စီ�ားလု�ံးနိုစ်ှီလုံ�းသည်ာ 
ဆန်��်�င််��်အန်�်အဓိပံုာယ်် �ှုသည်ာဟာ� �တ်ှွယ်ကူြား�သည်ာ။ တွ သတ်ွသည်ာ အပြ�င််သုု�  
�တ်ုသည််သ်ထောဘာာ၊ ပ သတ်ွသည်ာ အတင်ွ်�သုု� သင်ွ်�သည်််သထောဘာာ ဟာ� ဆ�ုကြား�ပါသည်ာ။ ‘ရေးမြခွမြ�င်််
ချိတ်သည်ာ၊ ဟာင််းအု�းထားသဲ�ု� ဆားချိတ်သည်ာ’ ဟာရူေးသာအသ�ံး��ားတွင်ွ် ‘ချိတ်’ သည်ာ ��ု�ု�ုယ််� ှ
အမြပင််��်သု�� ထား�တ်ွပစ်ီလု�ု�်သည််ာ သရေး�ာမြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း၊ ‘ဟာင််းအု�းထား�ဲ ှဟာင််း�ု�ချိ�်ယ်သူည်ာ၊ 
ရေး�ထဲား�ာှ �းူချိ�်သည်ာ’ ဟာရူေးသာ အသံ�း��ားတွင်ွ် ‘ချိ�်’ သည်ာ ��ု�ု�ုယ််��်သု�� သင်ွ်းယူ်မြခွင််း
မြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း သာဓိ� ရေးဆာင််ကြား�ပါသည်ာ။ ‘မြခွင််းလု�ံးချိတ်၊ တွ�ု�်ချိတ်’ တွ�ု���ု ‘တ သတ်’ မြ�င်််  
‘ခွတ်ွ’ ဟာ� ရေး�း�ပြီးပးး၊ ဟာင််းချိ�်ယ်၊ူ ရေး�ချိ�်တွ�ု���ု ‘� သတ်’ မြ�င််် ‘ခွပ်’ ဟာ� ရေး�း�သည်ာ။

န် သတ် နိုငှ်် ် မ္မ သတ် (ထောသ�ထောသ�တင််) –  ‘��န််း�ာ’ ��ု ‘���မာ’ ၊ ‘�န်ု်း�’ ��ု ‘��ုမ’ ဟာ� 
�ာှးရေး�းမြခွင််းသည်ာ န် သတ် နိုငှ်် ် ရေး�း��ည်ာ�ု� မ္မ သတ်မြ�င််် ရေး�း��ည်ာထားင််ပြီးပးး �ာှးရေး�းမြခွင််း 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ‘အပ်ုချိန််�နိုငှ်် ်အချိမ်္မ�အန်�း’ ၊ ‘ပင််�န််� နိုငှ်် ်ကြီး��ုး�မ်္မ�’၊ ‘စီာတန််�ထား�ုး နိုငှ်် ်စီာ��်ွစီာတမ်္မ�’၊ 
‘င်န််���်း နိုငှ်် ်ရေးင်ါ�်င်မ်္မ�’ တွ�ု���ု ခွွဲမြခွား�တ်ှွသားန်င်ု်ပါသည်ာ။ ‘င်မံြပာ�ည်ာ’ ��ု အ�သာ င်န််ရေးသာ
အ�ည်ာဟာ� ယ်ဆူပြီးပးး ‘င်န််မြပာ�ည်ာ’ဟာ� �ာှးရေး�းတွတ်ွပါသည်ာ။ အ�သာင်န််သည်ာ�ု� န် သတ်ွမြ�င်််  
ရေး�းရေးသာ်လုည်ား ‘င်မံြပာ�ည်ာ’��ု ရေးသးရေးသးတွင််မြ�င််် ရေး�း�ပါသည်ာ။ င်န််မြခွင််းနိုငှ်် ် �ဆ�ုင််ပါ။  
(အမြခွား�ာသာစီ�ား�ှ ရေး�းွစီားထားားရေးသာ စီ�ားလု�ံးမြ�စ်ီပါသည်ာ။) ‘အဆ ံ(အ�်င််) နိုငှ်် ်အဆန်် 
(အရေးစီအ်ဆန််)’ လုည်ား�ွဲပါသည်ာ။ ‘ဆို�ံင််၊ ��ာဆို’ံတွ�ု���ု ထောသ�ထောသ�တင််နိုငှ်် ် ရေး�းရေးသာ်လုည်ား 
‘ဆိုန််ထောစု၊် ထောပြ�ာင််�ဆိုန််’တွ�ု���ု န် သတ်မြ�င််် ရေး�းပါသည်ာ။ ‘ရေးခွတ်ွဆိုန်် နိုငှ်် ် ဆ�်ဆို’ံ လုည်ား 
�ွဲပါသည်ာ။”၃၉

၃၈ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။(၂၀၁၃)။ င်းယးကျောပ်ါင်းး�ကြိက�ီကျောဖား ပြုမာနိးမာာစာာနှငှ်း်း အုကျောရ�အုသားာ� ပြုပ်ဿနိာမာာာ� ။ ရနိးက�နိး၊ ကျောကာင်းး�သားနိ�းပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။

၃၉ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။(၂၀၁၀)။ လတူိ�ိင်းး�အုတိကွး အုသားး��ခာပြုမာနိးမာာစာာ ။ ရနိးက�နိး၊ ကျောနိလင်းး�ပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။
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င် သတ် နိုငှ်် ်ဉသတ်(ဉ််း) - င် သတ်ွ နိုငှ်် ်ဉသတ်ွ(ဉ််) သည်ာ အသတံွသူညာ်အ်တွ�်ွ အခွ��ု�စီာလုံ�း��ား 
အရေး�း�ာှးတွတ်ွပါသည်ာ။ န်ာ��င််၊ ထောရေ��င််၊ ��င််�ည်် တွ�ု���ု ‘င် - သတ်ွ’ နိုငှ်် ် ရေး�း�သည်ာ။  
ချိါ���ဉ််း(ချိါ�ထောသ�)၊ �ံ�ု�ဉ််း တွ�ု���ု ‘ဉ - သတ်ွ(ဉ််)’ မြ�င််် ရေး�း�သည်ာ။ ထား�ု�အတွ ူ ‘��င််န်� နိုငှ််် 
ရေး�ာှင််��ဉ််း ၊ ချိ�င််(စီားခွ�င််၊ ရေးသာ�်ခွ�င််) နိုငှ်် ်ချိ�ဉ််း(အ�သာ)၊ ချိ�င််�န်င််း နိုငှ်် ်ချိ�ဉ််း��ပ်၊ လု�်ရေး�ွးစုင််နိုငှ််် 
�တ်ုွစုဉ််း၊ ညိ်င််�(အန်�)နိုငှ်် ် ညိ်ဉ််း�ဆ၊ဲ ညိ်ဉ််း�ဆ�ုးဆ�ုး၊ ��င််��နုိုငှ်် ် ��ဉ််း�တွွဲတွွဲ၊ ��င််အ���နိုငှ်််  
�န််ပွဲ��ဉ််း၊ ညာံ�်�င််� နိုငှ််စ်ီပ်��ဉ််း���ဉ််း’ တွ�ု�သည်ာ ယ်ဉ်ှ်တွွဲရေးလုလ်ုာသင််ရ်ေးသာ စီာလုံ�းရေးပါင််း��ား 
မြ�စ်ီကြား�ပါသည်ာ။

�ံ�ုကြီး�း�တင််ဆိုန််ချိတ်နိုငှ်် ် ည်သတ် - �ာှးတွတ်ွရေးသာ စီာလုံ�းရေးပါင််း သတ်ွပံ�တွစ်ီ���ုး�ာှ   
‘လုံ�းကြီး�းးတွင််ဆန််ခွတ်ွနိုငှ်် ်ညာ - သတ်ွ’ မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီစီံ�တွစ်ီခွ���ု စီတွင််၍ ထားင်ွ်သည်ာ�ု� တးထားင်ွ်
ဟာ� ‘လုံ�းကြီး�းးတွင််ဆန််ခွတ်ွ’နိုငှ်် ် ရေး�း�သည်ာ။ တည််ရေးထားာင််��ု� ူ ‘ညာ - သတ်ွ’ မြ�င််် ရေး�း�သည်ာ။  
‘သး��င်််၊ �င်််သး�၊ သး�န်င််၊ ခွါးခွါးသး�သးး’ တွ�ု���ုလုည်ား ‘လုံ�းကြီး�းးတွင််ဆန််ခွတ်ွ’နိုငှ်် ် ရေး�း�ပြီးပးး  
‘သည််�ထားန််’ ��ု ‘ညာ - သတ်ွ’ မြ�င််် ရေး�း�သည်ာ။

�ုုမ္မ ု �ုုမ္မ ု - မြ�န််�ာစီာရေး�းသား�ာတွင်ွ် ပ�ု�လုု�ု�ရုေးလုး��ားသည်ာ စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ� �ာှး�မြခွင််း 
အရေးကြား�ာင််း�င််း��ားတွင်ွ် ပါဝင််ပါသည်ာ။ “ပ�ု�ဆု�ုသည်ာ�ာှ ဟာ မ္မ�ုု�ရမ္မည်််ထောန်ရာတင်ွ် ဟာ �ုု�ပြချိင််�၊ 
မ္မ�င်််မ္မရစ်ုရမ္မည််ထ်ောန်ရာတင်ွ် �င််ရ်စ်ုပြချိင််� စီသည်ာတွ�ု� မြ�စ်ီ၏။ လု�ု�ဆု�ုသည်ာ�ာှ ဟာ �ုု�ရမ္မည််် 
ထောန်ရာတင်ွ် ဟာ မ္မ�ုု�ပြချိင််�၊ �င််ရ်စ်ုရမ္မည််ထ်ောန်ရာတင်ွ် မ္မ�င်််မ္မရစ်ုပြချိင််� စီသည်ာတွ�ု� မြ�စ်ီ၏။  
သာ�န််အားမြ�င််် ကြား�ည််ာ�ည်ာဆ�ုလု်င်် ပ�ု�လုု�ု�ရုေးလုး��ားသည်ာ အရေး�း�ကြီး�းးလုဟှာ�  
ထားင််�ှတ်ွ�ရုေး�ာင််း ထားင််�ှတ်ွ�ကုြား�လု�ု်�်ည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် ပ�ု�လုု�ု�တုွ�ု�ရေးကြား�ာင်် ် မြ�န််�ာစီာ  
အရေး�းအသားပ��်�ာ အန်�်အဓိပံုာယ်် တွစ်ီ���ုးတွစ်ီ�ံ� ရေးမြပာင််းလုသဲာွးတွတ်ွသည်ာ။”၄၀ 

ပ�ု�သုာဓိ� - နိုုုင်် - နိုုုင််၊ မ္မး - �းှ၊ ���် - လု်�်၊ နိုတ်ု - နိုတ်ုွ၊ မ္မင်် - �င်ှ်၊ ပြမ္မာ� - မြ�ှား၊ ��င်် - လု်င််၊ 
�စ်ု - မြပစ်ီ၊ လု�ု�သုာဓိ� - �ွန််ထောတာ် - ��ရေးန်�်၊ မ္မ�ှ�မ္မတ် - �းူ�တ်ွ၊ ထော�မ္မ ွ -ရေး�၊ွ  
အင််���ာ� - အင််းယ်ား စီသည်ာတွ�ု� မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ စုာ�ံ�ုထော�ါင််�သတ်�ုံ မ္မာှ�ရပြချိင််�၏  
အဓိ�ု အထော��ာင််�ရင််�မ္မာှ အသံတစ်ုသ�ံုု စုာ�ံ�ုထော�ါင််� တစ်ုမ္မ� ုု�မ္မ� နိုစ်ှုမ္မ� ုု�၊ သံ�ုမ္မ� ုု� စုသည််ပြ�င််် 
��ွပြ�ာ�ထောန်ပြချိင််�နှိုင်် ် �ုုမ္မ�ုုုမ္မမု္မ�ာ�ထော��ာင််် မ္မာှ�ရပြချိင််�ပြ�စ်ု�ါသည််။ စီာလုံ�းရေးပါင််း�ာှးလု်င််  
အန်�်အဓိပံုာယ်် လုွဲ�ာှး�ာ ��ုဆု�ုလု�ုသညာ်အ်ခွ��် �ရေး�ာ�်နို�ုင််ရေးတွာသ်မြ�င််် သတ်ွပံ� 
�န်ှ်�န််ရေး�း�ု� အထားးူသတွထုားားသင်််သည်ာ။

၄၀ ဦး�တိင်းးလ၊ှ မာဟုာဝဇိာာ။ (၂၀၁၈)။ ဘာာသားာနှငှ်း်းစာာကျောပ် ။ ရနိးက�နိး၊ စာတိိးက�ူခာ ိုခာ ို  ပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။
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မြ�န််�ာစီာအရေး�းအသားစီန်စ်ီသည်ာ ရိုးပ်ုရေးထားးွန်�်န်သဲည်ာ။ အဂဂလုပ်ုစီာ အရေး�းအသား စီန်စ်ီ�ာှ
�ဲသ်�ု� ဗျူ�ည်ားသ� အ�ခ�ာတွု����ု စီး�ာစီဉ််�ာရေး�း၍ စီာလုံ�းရေးပါင််းမြခွင််း���ုး �ဟာ�တ်ွရေးပ။ အရေး�း
သရေး�ဂတွတွု��သည်ာ ဗျူ�ည်ားအ�ခ�ာ၏ ရေး��ှ�ာှ /  /၊ ရေးန်��်�ာှ /  /၊ ရေး��ှနိုငှ််ရ်ေးန်��်�ာှ /    /၊  
အထား�်�ာှ / -/ု၊ ရေးအာ�်�ာှ /-�/၊ အထား�်နိုငှ်် ်ရေးအာ�်�ာှ / -�ု/၊ အထား�်နိုငှ််ရ်ေးန်��်�ာှ / -တ်ုွ/၊ 
ရေးအာ�်နိုငှ််ရ်ေးန်��်�ာှ/-�န််/၊ အထား�်ရေးအာ�်နိုငှ်် ်ရေးန်��်�ာှ / -�ုင််/ စီသည်ာမြ�င််် အရေးန်အထားား���ုးစီံ�
�ှုသည်ာ။ စုာ�ံ�ုထော�ါင််� မ္မန်ှ်�န််ရန်် အထောရ�သထော�ါတတုု��ုု ထောန်ရာမ္မန်ှ်ထောအာင်် ထောရ�သာ�တတ်ရန်် 
ပြမ္မန််မ္မာစုာ အထောရ�အသာ�စုန်စ်ု�ုု စုတင််သင််��ာ�ထော��သည််် အထောပြချိချိ�ံည်ာမူ္မ�တန််�မ္မစှု၍  
��်� ထောရ�၊ �ါ�စု�်� ရတ်ွ၊ အထောရ�အသာ�နိုငှ်် ်အရတ်ွအ�တ်�ုုတ�ွ၍ စုန်စ်ုတ�� ထော��်�င်််
သင််��ာ�ထော��သင်််�ါသည််။ ထား�ု�မြပင်် အသတံွရူေးသာ်လုည်ား စီာလုံ�းရေးပါင််း�တူွသညာ် ်/-င််၊ -ဉ််/၊ /-တ်ွ၊ 
-ပ်/၊ /-န််၊ -�်၊ - ံ/၊ / -တ်ုွ၊ -ပ်ု/၊ / -န်ု်၊ -�်ု/၊ / -ံ� ၊ -�န််၊ -��်/ စီသညာ် ်အထောရ�သထော�ါတနိုငှ်် ်အသ�ံ�်ွ�ုု 
��ူတ�ွထော��်�င်် ်မ္မတ်ှသာ�ထောစုပြချိင််�၊ အသံ��်ွတထူောသာ်�ည််� (�ံ နိုငှ်် ်�န််) အန်�်အဓိ�ုာာယ် 
��ွပြ�ာ�တတ်သည််် ပြမ္မန််မ္မာဘာာသာစု�ာ�၏ သဘာာဝ�ုု င်ယ်စုဉ််း��င်် ရင််�နိုးှ��ွမ်္မ�ဝင််ထောအာင်် 
ထော��်�င််သ်င််��ာ�ပြချိင််�တုု��ုု အထော��ထော��ထောဆိုာင််ရွ�်သင်််�ါသည််။

စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်းတွင်ွ် စီာအ ရေး�းအသား��ား ရေးလု�်�င််သင််ကြား�ားရေးပး�ာ၌ စီာလုံ�းရေးပါင််း�ှန််�န််  
ဂရိုး�စီ�ု�်သင််ပ်ါသည်ာ။ သင််ခွန််းစီာ��ားသင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် �ာှးရေးလု�်ာှးထား�ှုရေးသာ စီာလုံ�းရေးပါင််း��ား�ု� 
အရေးလုးရေးပးထားညာ်သွ်င််း သင််ကြား�ားရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ စီာလုံ�းရေးပါင််းဆု��ာတွင်ွ် အဂဂလုပ်ုစီာ 
�ာသာ�ပ်�ှတွစ်ီပါး အမြခွား�ာသာ�ပ်အားလု�ံး��ု မြ�န််�ာ�ာသာမြ�င်် ် သင််ကြား�ားကြား��သည််ာ 
အတွ�်ွ �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ��ားတွင်ွ်လုည်ား စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ��န်ှ်�န််ရေးစီ�န်် မြ�န််�ာစီာ 
�ာသာ�ပ်သာ�� အမြခွား�ာသာ�ပ်မြပ ဆ�ာ��ားနိုငှ််ပ်ါ ရေးပါင််းစီပ်ညုှာနိုုုင််းပြီးပးး ရေး��ာင််းသား��ား
��ု ပံပ်�ုးရေးပးသင်််ရေးပသည်ာ။ ‘အ�ခ�ာပ��်၊ ယ်င်ွ်းရေးသ�ွ�်ွ၊ အန်�်ခွွတ်ွတွ�်ုး�ာ’ ဟာ� ပညာာ�င်ှ်တွ�ု�
�နု်�ဆ်�ုခွဲက်ြား�သည််ာအတွ�ုင််း အန်�် မ္မချိွတ်ယင်ွ်�ထောစုရန်် စုာ�ံ�ုထော�ါင််�သတ်�ုံ မ္မန်ှ်�န််မ္မသုည််  
မ္မည််သည််် ဘာာသာစု�ာ�တွင််မ္မဆိုုု အထောပြချိချိ�ံ�ထောသာ �ုု�်န်ာအ�်သည်် ် စုည််��မ်္မ�ပြ�စ်ုထော�ရာ 
စီာလုံ�းရေးပါင််း �န်ှ်�န််ရေးစီရေး�းအတွ�်ွ ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပး�န််�ာှ မြ�န််�ာစီာမြပ ဆ�ာ��ား 
သာ�� အမြခွား�ာသာ�ပ်မြပ ဆ�ာ��ားပါ �လုွဲ�ရေးသထွား�်းရေးဆာင််��ည််ာ တွာဝန််တွစ်ီ�ပ် 
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ 
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ စုာ�ံ�ုထော�ါင််�သတ်�ုံ ထော��်�င််ခ်ျိန််�ပြ�င်် ် သင််ချိန််�စုာ�ုု  
န်ဒုုါန််��� ုု�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ စီာတွ�ုရေးလုးတွစ်ီပ�ုဒ်ီ��ု ဆ�ာ� �တ်ွွမြပ၍  
ရေး��ာင််းသား��ားအား လု�ု�်�းူရေး�းရေးစီမြခွင််းမြ�င််် ၎င််းတွ�ု�၏ မြ�န််�ာစီာ စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ���ု 
စီစ်ီရေးဆးကြား�ည််ာ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် သင််ခွန််းစီာ��ု န်ဒုီါန််းပ��ုး�န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ “စုာ�ံ�ုထော�ါင််�သတ်�ုံ” အထော��ာင််��တ်၍ ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ  
“စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ�” သင််ခွန််းစီာ��ု ရေး��ာင််းသား��ား န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးအာင်် �တ်ွရိုးု
ရေးလုလ်ုာပြီးပးး အ�ပ်စီ�တွင်ွ်းရေးဆးွရေးနိုးွကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ  
“စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ�” သင််ခွန််းစီာဆ�ုင််�ာ ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု အ�ပ်စီ�လု�ု�် ရေးဆးွရေးနိုးွရေးမြ�ဆု� 
ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ မ္မမု္မ�ုုုယ်�ုု ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားတွင်ွ် စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ� 
အရေး�းကြီး�းးရေးကြား�ာင််း�ု� ရေး��ာင််းသား��ား သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာပြီးပးးရေးန်��် စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ�နိုငှ််် 
စီပ်လု�ဉ််း၍ ��ုတုွ�ု�၏ပ�တွ ု အရေးမြခွအရေးန်��ု ��ု�ု�ုယ််��ု ု မြပန််လုည်ာစီဉ််းစီားသ�ံးသပ်ကြား�ည််ာ�န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။

 
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားတွင်ွ် စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ�သည်ာ �ည်ာ�်အရေး�းကြီး�းးသန်ည်ား။

၂။ အလုယ််တွန််းဆင်် ် ရေး��ာင််းသား��ား စီာလုံ�းရေးပါင််း�ှန််�န််�န်် �ည်ာသု��ရေးလု�်�င်််  
ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သန်ည်ား။
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သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်120

၃.၄။ ပြမ္မန််မ္မာသဒုါါ

‘သဒီါါဟာရူေးသာစီ�ားလု�ံးသည်ာ သဒီါဟာသူညာ် ်ပါဠိစုီ�ား�ှ ဆင််းသ�်လုာပြီးပးး သဒီါသည်ာ အသဟံာ�
အဓိပံုာယ််�သည်ာ။’ န်�းမြ�င််က်ြား�ားသ�်�ု� အသဟံာ�ရေးခွ်သည်ာ။ အသသံည်ာ ဥတွ�ရေးကြား�ာင်််လုည်ား 
မြ�စ်ီသည်ာ။ စီတ်ုွရေးကြား�ာင််လ်ုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးလုသ၊ံ ��ုးသ၊ံ စီ�်းရေး�စီးးသ၊ံ သးခွ�င််းသ၊ံ �ယ််ရေး�ာသ၊ံ 
ရေးခွးွရေးဟာာင််သ၊ံ ရေးကြား�းစီည်ာသံ စီသည်ာတွ�ု�သည်ာ န်�းမြ�င််က်ြား�ားနို�ုင််ရေးသာ အသ�ံ�ားမြ�စ်ီသည်ာ။  
ရေးလုသ၊ံ ��ုးသ၊ံ စီ�်းရေး�စီးးသ ံ စီသည်ာတွ�ု�သည်ာ ဥတွ���ုအရေးကြား�ာင််းမြပ�၍ ရေးပ်ထား�်ွလုာရေးသာ  
အသ�ံ�ားမြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ ‘သးခွ�င််းသံ၊ �ယ််ရေး�ာသံ၊ ရေးခွးွရေးဟာာင််သ၊ံ ရေးကြား�းစီည်ာသံ စီသည်ာတွ�ု�သည်ာ 
စီတ်ုွ၏လုံ�ုရေးဆာ်�၊ု လုနူိုငှ်် ်တွ�ုစီာာန််တွ�ု�၏ အားထား�တ်ွ�တုွ�ု���ု အရေးကြား�ာင််းမြပ�၍ ရေးပ်ထား�်ွလုာသည််ာ 
အသ�ံ�ား မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။’ ထား�ုအသတံွ�ု� တွင်ွ် အခွ��ု�သည်ာ အဓိပံုာယ််�ှု၍ အခွ��ု��ာှ� ူအဓိပံုာယ််��ှုရေးခွ�။  
‘�းး�ထားား၊ ရေး��ာင််းသား၊ �န်�်မြ�န််’ စီသည်ာတွ�ု�သည်ာ အဓိပံုာယ််�ှုရေးသာ အသ�ံ�ားမြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ 
‘ရေးခွါရေးခွါ’ ဟာရူေးသာ ရေးဟာာ�်သ၊ံ ‘ရေးဝါရေးဝါ’ ဟာရူေးသာ ရေး���သံ၊ ‘အ�န််းအ�န််း’ ဟာရူေးသာ ��ုးသတံွ�ု��ာှ 
အဓိပံုာယ််��ှုရေးသာ အသ�ံ�ား မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ လုတူွ�ု�သည်ာ နိုတ်ုွ�ထှား�်ွရေးသာ အသ ံ တွ�ု���ု  
ဆ�ုလု�ုသညာ် ်အဓိပံုာယ််ရေး�ာ�်ရေးအာင်် စီန်စ်ီတွ�� ရေးမြပာဆ�ုရေး�းသား�သည်ာ။ ထား�ုသ�ု� အဓိပံုာယ််�ှုရေးသာ 
အသ ံမြ�စ်ီလုာရေးစီ�န်် ရေးမြပာဆု�ရေး�းသား�ာ၌ အသံ�းမြပ���ည််ာ စီည်ားစီန်စ်ီတွ�ု���ု သဒီါါဟာ�ရေးခွ်သည်ာ။ 

မြ�န််�ာသဒီါါတွင်ွ် မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား�ု� ရေးမြပာဆ�ုရေး�းသားတွင်ွ် အသ�ံးမြပ���ည််ာ စီည်ားစီန်စ်ီတွ�ု� 
ပါဝင််ပါသည်ာ။ ဤအပု�င််းတွင်ွ် မြ�န််�ာသဒီါါ အရေးမြခွခံွ၊ န်��်အစီ�၊ ကြီး�ယု်ာအစီ�၊ အထားးူမြပ�အစီ�၊ 
အဆ�်ပစီစည်ား��ား၊ ဝါ��ရုိုး�း၊ ဝါ��ရေး�ာနိုငှ််ဝ်ါ���ဏ္ဍာ၊ မြ�န််�ာသဒီါါ သင််ကြား�ားန်ည်ား၊ သင််ခွန််းစီာ 
မြပင််ဆင််မြခွင််း၊ လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားမြခွင််းဟူာ၍ ခွွဲမြခွား�ာရေးဆးွရေးနိုးွထားားပါသည်ာ။

၃.၄.၁ ပြမ္မန််မ္မာသဒုါါအထောပြချိချိံ

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• မြ�န််�ာသဒီါါအရေးမြခွခွမံြ�စ်ီရေးသာ ဝါစီဂဂ (၉) ပါး��ု ဆးရေးလု�ာ်သည််ာ သာဓိ���ားမြ�င််် 
ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။
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ဝါစုဂါ (၉) �ါ�

“ဝါစီဂဂသည်ာ ဝါစီာနိုငှ််အ်ဂဂါ ရေးပါင််းစီပ်ထားားရေးသာ ပါဠိစုီ�ားမြ�စ်ီသည်ာ။ ဆ�ုလု�ုသညာ််  
အန်�်အဓိပံုာယ််ရေး�ာ�်ရေးအာင်် ရေးမြပာဆု�ရေးသာစီ�ား၏ အစီတ်ုွအပ�ုင််း�ု� ဝါစီဂဂဟာ� ရေးခွ်သည်ာ။

ဝါစီာ = စီ�ား၊ ဝါ��

 = အဓိပံုာယ််ရေးပ်လွုင််ရေးအာင်် ရေးမြပာဆု�ရေးသာစီ�ား

အဂဂါ = အစီတ်ုွအပ�ုင််း

ဝါစီဂဂ = ဝါ��တွင်ွ်း၌ ပါ�ှုရေးသာ စီ�ားအစီတ်ုွအပ�ုင််း”၄၁

“ဝါစာဂဂဟုသူားည်းမာာှ ‘စာကာ�၏အုစာတိိးအုပ်�ိင်းး�’ဟု� အုဓိပိ်ာာယးရပ်ါသားည်း။ �ုု�ုုထောသာ စု�ာ�တုု��ုု 
အ�ုုင််��ုုင််� အ�န်��်န်� ်အမ္မ� ုု�အစုာ�အ�ုု�် ��်ထောရ�ွစုင််သး�သန်� ်ထောဝ�ံခုျိ�၍ပြ�သည််�ုု ဝါစုဂါဟုာ
ထောချိ်သည််ဟူာထောသာ �ငွ််ဆ်ိုုုချိ��် အရ ဝါစုဂါ (၉) �ါ�ဟူာသည််မ္မာှ စု�ာ��ံ�ုအမ္မ� ုု�အစုာ� �ုု�မ္မ� ုု��င််
ပြ�စ်ုထော��ာင််� �င််ရာှ��ါသည််။ ဝါစာဂဂ ဟုကူျောသားာ ကျောဝါဟုာရက�ိ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါကျောလလ်ာသားတူိ�ိင်းး�ပ်င်းး 
ရင်းး�နှှီ�ဖြိုးပ်�ီသားာ� ပြုဖစားပ်ါလိမာ်းမာည်း။ အုဘာယးကျောကြားကာင််းးဆ�ိကျောသားား ယကျောနိ�အုထ ိ ကျောပ််ထကွးဖြိုးပ်�ီသားမာှ 
ပြုမာနိးမာာသားဒါါါစာာအု�ပ်း အုကျောတိားမာာာ�မာာာ�က�ိ ပြုပ်ုစာ�ရာတိငွ်းး ဝါစာဂဂ(၈)ပ်ါ�က�ိ အုကျောပြုခခးထာ�ကျောလ ်
ရှိကျောသားာကျောကြားကာင််းး ပြုဖစားပ်ါသားည်း။ ဘာာသားာစာကာ�တိစားခ�အုတိငွ်းး�ရှိ စာကာ�လး��မာာာ�က�ိ စာကာ�လး�� 
ဖွဲ�စာည်း�ပ်း�အုရပြုဖစားကျောစာ၊ ဝါကာအုတိငွ်းး� အုလ�ပ်းတိာဝနိးအုရပြုဖစားကျောစာ မာာ ို�တိစူာ� ပြုပ်ုထာ�ကျောသားာ  
စာကာ�လး��မာာ ို�တိစူာ�မာာာ�သားည်းပ်င်းး ဝါစာဂဂမာာာ� ပြုဖစားပ်ါသားည်း။ ယခ�ကျောခတိး ဘာာသားာကျော�ဒါ ပ်ည်ာရှင်းးတိ�ိ�ကမာူ 
‘ဝါစာဂဂ’ ဟုကူျောသားာ ကျောဝါဟုာရအုစာာ� ‘စာကာ�လး��အုမာာ ို�အုစာာ�’ ဟုကူျောသားာ ကျောဝါဟုာရက�ိ  
အုသားး��ပြုပ်ုကျောနိကြားကပ်ါသားည်း။၄၂ “ပြုမာနိးမာာဘာာသားာစာကာ�ရှိ ဝါစာဂဂ (၉) ပ်ါ�သားည်း ပြုမာနိးမာာမုာစာစားစာစားပြုဖစားသားည်း
ဟု� မာဆ�ိသားာပ်ါ။ ပြုမာနိးမာာဘာာသားာစာကာ�က�ိ တိ�ိင်းး�ပြုခာ�ဘာာသားာစာကာ� အုပြုမာင်းးပြုဖင််းး ရိုးပုြုမာင်းးကျောလလ်ာရာမှာ 
ရေးပ်ထကွးလာကျောသားာ သားဒါါါဆိ�င်းးရာ ကျောဝါဟုာရပြုဖစားပ်ါသားည်း။”၄၃

ပြမ္မန််မ္မာသဒုါါသမ္မုုင််�၄၄

မြ�န််�ာစီာရေးပ၏ စီတွင််ရေးပ်ထားန်ွ်းခွဲသ်ညာ် ် ၁၁ �ာစီ�တွင်ွ် ပ�ဂသံ�ု� ရေးထား�ဝါဒီ ဗျူ�ဒီာသာသန်� 
ရေး�ာ�်�ှုလုာ�ာ ပ�ဂသံားတွ�ု�သည်ာ ဗျူ�ဒီာစီာရေးပ���်းဂန််��ားနှိုင်် ် ပါဠိသုဒီါါ���်း��ား�ု� ရေးလုလ်ုာခွဲ ်
ကြား�သည်ာ။ ပ�ဂရံေးခွတ်ွ� မြပ�စီ�ခွဲရ်ေးသာ ပါဠိသုဒီါါ���်း��ား�ု� အထားင််အ�ာှး ရေးတွ�ွ�ှု�ရေးသာ်လုည်ား 

၄၁ ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၅)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါ အုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၁)၊ ပ်ဉ္စစမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။

၄၂ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၂၀၁၄)။ ဘာာသားာအုပြုမာင်းး စာာကျောပ်အုပြုမာင်းး ။ ရနိးက�နိး၊ စာတိိးက�ူခာ ိုခာ ို  ပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။

၄၃ ယင်းး�။ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၂၀၁၄)။

၄၄ ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၂၀၁၁)။ သားကးတိးက်ျောရာင်းးစား� ဘာာသားာစာကာ� (ဒါ�တိယိအုကြိကမိား)။ ရနိးက�နိး၊ သားင်းး�လဲဝ်င်းး� ပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။
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ပ�ဂရံေးခွတ်ွ�မြပ�စီ�ခွဲသ်ညာ် ် မြ�န််�ာသဒီါါ���်းဟူာ၍ တွစ်ီရေးစီာင်် တွစ်ီ�ွဲ��် �ရေးတွ�ွ�ရေးခွ�။ မြ�န််�ာသဒီါါ 
သရေး�ာ သ�်ဝင််ရေးသာ���်း���ုး�ု� ရေးညာာင််��်း၊ ��န််းရေး�ာင််ရေးခွတ်ွတွု��တွင်ွ် အထားင််အ�ာှး  
ရေးတွ�ွ�သည်ာ။ ပထား� ရေး��ာ်ရေးအာင််စံီထားားဆ�ာရေးတွာ်နိုငှ်် ် ရေးတွာင််တွင်ွ်းဆ�ာရေးတွာ်တွ�ု�၏ 
သဒီါါ���်း��ားသည်ာ မြ�န််�ာ�ာသာ�ု� ပါဠိသုဒီါါန်ည်ားအ� ရေးဝ�န််စီစုီစ်ီထားားသည်ာ။ ဒီ�တွယု် 
ရေး��ာ်ရေးအာင််စံီထားားဆ�ာရေးတွာ်၏ ရေးဝါဟာာ�တွထပ�ာသန်း ���်းတွင်ွ်�ူ မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား၏ 
သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ��ား�ု� ရေး�းှ�ထား�်ပု�၍ ��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်� ်စီးူစီ�်းရေး�ာ်ထား�တ်ွထားားရေးကြား�ာင််း 
ရေးတွ�ွ�သည်ာ။ ပ�ဂရံေးခွတ်ွ� ှ ��န််းရေး�ာင််ရေးခွတ်ွထား ု မြ�န််�ာသဒီါါ���်းအမြ�စ်ီ သးးသးးသန်�သ်န်�်  
မြပ�စီ�ထားားရေးသာ ���်းတွစ်ီရေးစီာင််တွစ်ီ�ွဲ��် �ထား�်ွရေးပ်ခွဲရ်ေးလုသရေးလုာဟာ� ရေးတွးွရေးတွာ�ယ်ွ် မြ�စ်ီ�သည်ာ။

��ုလု�ုန်းရေးခွတ်ွတွင်ွ် ခွ�စ်ီယ်ာန််သာသန်�မြပ���ား၊ အရေးန်��်နို�ုင််ငံ်သား အ�ာ�ှု��ားနိုငှ်််  
��န််သည်ာ��ားသည်ာ သာသန်�မြပ�ရေး�း၊ အ�ပ်ခွ��ပ်ရေး�း၊ စီးးပာွးရေး�းလု�ပ်င်န််း��ား ရေးအာင််မြ�င််ရေးအာင်် 
ရေးဆာင််��်ွ�န််အတွ�်ွ မြ�န််�ာ�ာသာ��ု စီးူစီ�်းရေးလုလ်ုာပြီးပးး မြ�န််�ာသဒီါါ���်း��ား  
မြပ�စီ�ခွဲက်ြား�သည်ာ။ ထား�ုသဒီါါဆ�ာတွ�ု�သည်ာ မြ�န််�ာသဒီါါမြပ�စီ��ာတွင်ွ် ဂ�လုု�်တွင််အရေး�ွခွံ  
အဂဂလုပ်ု�ာသာစီ�ား ရိုးရုေးထားာင််�်ရှေးန်၍ မြ�န််�ာ�ာသာ��ု ရိုးမုြ�င််ရေး�းသားခွဲက်ြား�သည်ာ။ 

��န််းကြီး�းးရေး��ာင််း ပညာာရေး�းစီန်စ်ီ�ှ အတွန််းရေး��ာင််း ပညာာရေး�းစီန်စ်ီသု�� ရေးမြပာင််းလု ဲလုာရေးသာအခွါ
ရေး��ာင််း��ားတွင်ွ် သင််ကြား�ား�န်် အတွ�်ွလုည်ား မြ�န််�ာသဒီါါ���်း��ား မြပ�စီ�ခွဲက်ြား�သည်ာ။  
မြ�န််�ာသဒီါါ ���်းမြပ�စီ�သူ��ား�ာှ နို�ုင််င်မံြခွားသား ပညာာ�ှင််��ားပါဝင််သည််ာန်ည်ားတွ ူ 
မြ�န််�ာတွ�ုင််း�င််းသား ပညာာ�ှင််��ားလုည်ား ပါဝင််ခွဲသ်ည်ာ။ မြ�န််�ာသဒီါါစီာအ�ပ် အရေးမြ�ာ�်အမြ�ား 
ရေးပ်ထား�်ွလုာ�ာ မြ�န််�ာသဒီါါ���်း အ��ားစီ��ာှ ပါဠိသုဒီါါ၏ ဩဇာရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း၊  
အဂဂလုပ်ုသဒီါါ၏ ဩဇာရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း လု�်ှး��ုးရေးန်သည်ာ�ု� ရေးတွ�ွ�ရေးပသည်ာ။ အထားးူသမြ�င််် 
အဂဂလုပ်ုသဒီါါန်ည်ားအ� ‘ဝါစီဂဂ (၈) ပါး’��ု အရေးမြခွခွ၍ံ မြပ�စီ�ထားားရေးသာ မြ�န််�ာသဒီါါ��ား 
မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ စီင််စီစ်ီ ထား�ု ‘ဝါစီဂဂ(၈)ပါး’သည်ာ အဂဂလုပ်ု�ာသာ၏ ပင််�ု�လု�ခဏာာ �ဟာ�တ်ွ�ဲ  
ဂ��ုာသာ� ှ အရေး�ခွွယံ်ထူားားမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ ဂ� ု ဒီဿန်�ုရေးဗျူဒီ ပညာာ�ှင််��ားမြ�စ်ီကြား�ရေးသာ  
ပရေးလုတုွ�နိုငှ်် ် အ�စီစတွ�ုတွယ််တွ�ု�သည်ာ ဂ��ုာသာစီ�ား�ု� ရေးလုလ်ုာ၍ ဝါစီဂဂ��ား  
စီတွင််ခွွဲမြခွားခွဲရ်ေးကြား�ာင််းသ�ုပါသည်ာ။ သ�ု�ရေးသာ် ‘ဝါစီဂဂ(၈)ပါး’ ဟာ၍ူ ထားင််ထားင််�ာှး�ာှး  
စီတွင််ခွွဲမြပသူ�ား ဂ�သုဒီါါဆ�ာ ဒီ�ုင််အ�ုန်းးဆးးယ်ထား��် မြ�စ်ီသည်ာ။
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မြ�န််�ာသဒီါါ���်း��ား�ု� မြပ�စီ�ခွဲက်ြား�သည််ာ သဒီါါဆ�ာတွ�ု�သည်ာ ဂ�လုု�်တွင််အရေး�ွခွ ံ အဂဂလုပ်ု 
သဒီါါပံ�စီထံားသဲ�ု� မြ�န််�ာ�ာသာ��ု ထားညာ်သ်င်ွ်းကြား�ည််ာပြီးပးး မြ�န််�ာသဒီါါ��ု မြပ�စီ�ကြား�သည်ာ။ ဝါစီဂဂ 
သတ်ွ�တ်ှွ�ာတွင်ွ် (၆)ပါး၊ (၇) ပါး၊ (၈) ပါးဟာ၍ူ တွစ်ီဦးးနိုငှ််တ်ွစ်ီဦးး �ွဲမြပား��ု�ား�ှုရေးန်ရေးသာ်လုည်ား 
အရေးမြခွခံွ�ာှ ဝါစီဂဂ (၈) ပါး ပံ�စီမံြ�စ်ီရေးကြား�ာင််းရေးတွ�ွ�သည်ာ။ ခွ�စ်ီယ်ာန််သာသန်�မြပ� အဂဂလုပ်ုလု�ူ��ုး  
�လဲုစ်ီ�ယ််ရေး�း� ဝါစီဂဂ (၇) ပါး၊ ခွ�စ်ီယ်ာန်် သာသန်�မြပ� အရေး���ုန််လူု���ုး ယ်�ဒီသန််�  
ဝါစီဂဂ (၆) ပါး၊ ပညာာရေး�းဝန််ထား�်း ရေးလုာင််းစီရေးဒီး� ဝါစီဂဂ (၈) ပါးဟာ� ခွွဲမြပသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် ဝါစီဂဂ
အမြ�စ်ီ သးးမြခွား�သတ်ွ�ှတ်ွရေးစီ�ာ�ူ ပစီစည်ား��ား�ု�လုည်ား ရေး�ာ်ထား�တ်ွရေးလုလ်ုာသ�ံးသပ်မြပသည်ာ။ 
မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား�ှု ဝါစီဂဂ (၉) ပါးသည်ာ ပညာာရေး�းဝန််ထား�်း ရေးလုာင််းစီရေးဒီး၏ ရေး�ာ်ထား�တ်ွ 
သံ�းသပ်ခွ��်တွင်ွ် ပါဝင််သည််ာ ပစီစည်ား��ု ဝါစီဂဂ (၈) ပါးတွင်ွ် ထားညာ်သ်င်ွ်း၍ ဝါစီဂဂ (၉) ပါး အမြ�စ်ီ  
ရေး�ာ်မြပမြခွင််းမြ�စ်ီ�ည်ာဟာ� �န်ှ်းဆ�သည်ာ။ နိုတ်ုွရေးမြပာ မြ�န််�ာစီ�ား�ု� ရေးလုလ်ုာပြီးပးး ���်း��ားမြပ�စီ�ခွဲသ်ညာ် ်
�စီစတွာစီတွးးဝပ်� ‘မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားတွင်ွ် န်��်၊ ကြီး�ယု်ာနိုငှ်် ် ပစီစည်ား ��ားဟူာ၍  
ဝါစီဂဂ (၃) ပါးသာ �ှုသည်ာ’ ဟာ�ဆ�ုသည်ာ။ ရေးယ်းတွ�ကသ�ုလ်ု� ှ �စီစတွာရေး�ာ်န်င််၏  
�ွဲ�ယ်စူီာတွ�်းတွင်ွ်လုည်ား အလုားတူွပင်် ဝါစီဂဂ (၃) ပါးသာ�ှုရေးကြား�ာင််း ဆ�ုထားားသည်ာ။  
�ာသာရေးဗျူဒီပညာာ�င်ှ် ��်သ�င််းရေး�ာ�်�ူ ‘မြ�န််�ာ�ာသာတွင်ွ် ဝါစီဂဂ (၄) ပါး�ှုသည်ာ’ ဟာ� 
ယ်ဆူသည်ာ။ န်��်၊ ကြီး�ယု်ာ၊ ဝ�ုတ်ွ၊ အထားးူမြပ�တွု�� မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ ���်ရေး�ာှ�်ရေးခွတ်ွတွင်ွ် 
မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား�ှု ဝါစီဂဂနိုငှ်် ် ပတ်ွသ�်၍ ပညာာ�ှင််��ား ယ်ရေးန်�တွ�ုင််ရေးဆးွရေးနိုးွရေးန်�သည််ာ 
မြပဿန်�တွစ်ီ�ပ်မြ�စ်ီသည်ာ။

ပြမ္မန််မ္မာတုုင််�ရင််�သာ� �ည်ာရှင််မ္မ�ာ�ပြ�ုစုထုောသာ ပြမ္မန််မ္မာသဒုါါ��မ်္မ�မ္မ�ာ�

နို�ုင််င်မံြခွားသား ပညာာ�ှင််��ားန်ည်ားတူွ မြ�န််�ာသဒီါါ���်း��ား မြပ�စီ�ကြား�သည််ာ မြ�န််�ာ တွ�ုင််း�င််းသား 
ပညာာ�င်ှ်��ား�ာှ ရေး�ာ်လုပြီး��ုင်် ဦးးရေး�ေပငွ််၊် ဦးး��ုးလု၊ှ ရေးတွာ်စီန်ု်ခွ�ု၊ ဦးးသာထား�ုတွ�ု� မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။  

ဤသ�ု�မြ�င်် ် ၁၉ �ာစီ�တွင်ွ် ဝါစီဂဂ (၈) ပါး��ု အရေးမြခွခွ၍ံ ခွွဲမြခွားရေးဝ�န််မြပရေးသာ မြ�န််�ာသဒီါါ��ား 
ရေးပ်ထားန်ွ်းလုာ�သည်ာ။ ထား�ုသ�ု� ပါဠိဩုဇာ၊ အဂဂလုပ်ုဩဇာ လု�်ှးရေးန်ခွ�န်ု်တွင်ွ် ဝါစီဂဂ (၈) ပါး 
လု�်းရေးကြား�ာင််း�ု� �လု�ု�်ရေးသာ၊ မြ�န််�ာ�ာသာ��ု မြ�န််�ာန််ည်ား မြ�န််�ာဟ်ာန််မြ�င််် စီးူစီ�်းရေးလုလ်ုာ 
မြပ�စီ�ထားားသညာ် ် မြ�န််�ာသဒီါါ���်း���ုးလုည်ား ရေးပ်ထား�်ွခွဲသ်ည်ာ။ ယ်င််းတွု��အန်�် ‘ဝဇး�ဗျူ�ဒီာ ု 
ဦးး��ုးစီန်ု်’၏ သဒီါါ���်း��ားသည်ာ ထားင််�ာှးသည်ာ။ မြ�န််�ာသဒီါါ�ု� မြ�န််�ာဆန််ဆန််  
ကြီး��ုးပ�်းမြပ�စီ�ထားားရေးကြား�ာင််း ရေးတွ�ွ�သည်ာ။ ထား�ု�အတွ ူလုတ်ွွလုပ်ရေး�းရေးခွတ်ွတွင်ွ် ရေးပ်ထား�်ွလုာရေးသာ 
ဆ�ာကြီး�းး ‘ဦးးရေး�ရေး�ာင််တွင််’ ရေး�းသားမြပ�စီ�သညာ် ် သဒီါါ���်း��ားသည်ာ ထားင််�ာှးလုာသည်ာ။ 
 
၄5 ခင်းးမာင်းး၊ ကျောမာာင်းး (ဓိနှ�ပြုဖူ)။(၂၀၁၄)။ ဘာာသားာအုပြုမာင်းး စာာကျောပ်အုပြုမာင်းး  (ဒါ�တိယိအုကြိကမိား)။ ရနိးက�နိး၊ စာတိိးက�ူခာ ိုခာ ို  ပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။
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မြ�န််�ာ�ာသာ၏ ပင််��ုသင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ��ား�ု� ကြီး��ုးစီားရေး�ာ်ထား�တ်ွထားားရေးသာ ���်း��ား
မြ�စ်ီသည်ာ။

ပြမ္မန််မ္မာသဒုါါအထောပြချိခံျိ ဝါစုဂါ (၉) �ါ�

မြ�န််�ာသဒီါါ အရေးမြခွခွ ံဝါစီဂဂ (၉) ပါး�ှုပါသည်ာ။ ၎င််းတွု���ာှ (�) န်��် (ခွ) န်��်စီား (ဂ) န်��ဝရုေးသသန်
(ဃ) ကြီး�ယု်ာ (င်) ကြီး�ယု်ာဝရုေးသသန် (စီ) ဝ�ုတ်ွ (ဆ) သ�ဗနိုာ (ဇ) ပစီစည်ား (ဈ) အာရေး�ဍိတ်ုွတွ�ု�  
မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။

(�) န်��် ။    ။သ�်�ှုသ�်�ဲ၊် မြဒီပ်�ှုမြဒီပ်�ဲတ်ွု��၏ အ�ည်ာဟာသူ�်�ု� န်��်ဟာ�  
ရေးခွ်သည်ာ။ 

   (ဒီါရိုး�ု�်တွာ၊ ရေးစီတွန်�၊ ��န််း�ာမြခွင််း)

(ခွ) န်��်စီား ။ ။န်��်၏အစီားသံ�းရေးသာ ပ�ဒ်ီ��ု န်��်စီားဟာ�ရေးခွ်သည်ာ။ 

   (င်ါ၊ �င််း၊ သူ) 

(ဂ) န်��ဝရုေးသသန် ။ ။န်��်��ုအထားးူမြပ�ရေးသာ ပ�ဒ်ီ��ု န်��ဝရုေးသသန်ဟာ�ရေးခွ်သည်ာ။ 
(ထား�ု၊ ပထား�၊ �ည်ာသည််ာ)

(ဃ) ကြီး�ယု်ာ ။ ။မြပ�မြခွင််း�ု�မြ�စ်ီရေးစီ၊ မြ�စ်ီမြခွင််း�ု�မြ�စ်ီရေးစီ၊ �ှုမြခွင််း��ုမြ�စ်ီရေးစီ  
မြပရေးသာပ�ဒ်ီ�ု� ကြီး�ယု်ာဟာ� ရေးခွ်သည်ာ။

   (ရုိုး��်၊ မြ�စ်ီ၊ တွည်ာ�ှု)

(င်) ကြီး�ယု်ာဝရုေးသသန်။ ။ကြီး�ယု်ာ��ုအထားးူမြပ�ရေးသာ ပ�ဒ်ီ��ု ကြီး�ယု်ာဝရုေးသသန်ဟာ�
ရေးခွ်သည်ာ။

   (ခွ��်ခွ�င််း၊ ရုိုး�ရေးသစီာွ၊ န်ည်ားန်ည်ား)

(စီ) ဝ�ုတ်ွ ။ ။န်��်၊ န်��်စီားတွ�ု�၏ ရေးန်��်၌တွည်ာ၍ ၎င််းတွု��သည်ာ 
�တွကားမြ�စ်ီသည်ာ၊ �မံြ�စ်ီသည်ာ စီသည်ာ�ု�လုည်ားရေး�ာင််း၊ 
ကြီး�ယု်ာ၏ ရေးန်��်၌တွည်ာ၍ ၎င််းကြီး�ုယ်ာ၏ �ာလုနိုငှ််် 
အ���ုးအစီား�ု�လုည်ားရေး�ာင််း ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွားမြပရေးသာ 
စီ�ားလု�ံး��ု ဝ�ုတ်ွဟာ� ရေးခွ်သည်ာ။  

   (�ု�၊ လု�ု်�်ည်ာ၊ ပါ�ရေးစီ)
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(ဆ) သ�ဗနိုာ ။ ။ပ�ဒ်ီအခွ�င််းခွ�င််း��ု မြ�စ်ီရေးစီ၊ ဝါ��အခွ�င််းခွ�င််း�ု� မြ�စ်ီရေးစီ၊ 
အဓိပံုာယ်် အခွ�င််းခွ�င််း�ု�မြ�စ်ီရေးစီ ဆ�်စီပ်ရေးပးရေးသာ 
စီ�ားလု�ံး��ု သ�ဗနိုာဟာ�ရေးခွ်သည်ာ။ (သု���ဟာ�တ်ွ၊ ရေးသာအခွါ၊ 
ထား�ု�ရေးကြား�ာင််)် 

(ဇ) ပစီစည်ား ။ ။န်��်၊ န်��်စီား၊ န်��ဝရုေးသသန်၊ ကြီး�ယု်ာ၊ ကြီး�ယု်ာဝရုေးသသန်
တွ�ု�၏ အဓိပံုာယ််�ု� ထားးူမြခွားရေးလုးန်�်ရေးအာင်် �ညူား
ရေးထားာ�်ပံရ်ေးသာ စီ�ားလု�ံး��ု ပစီစည်ားဟာ�ရေးခွ်သည်ာ။ 

   (��ား၊ တွတ်ွ၊ စီာွ)

(ဈ) အာရေး�ဍုိတ်ွ ။  ။ထားတ်ုွလုန်�မ်ြခွင််း၊ ဝ�်းသာမြခွင််း၊ အံဩ်မြခွင််းစီသည််ာ  
တွစ်ီစီံ�တွစ်ီခွ�ရေးသာ အရေးကြား�ာင််းရေးကြား�ာင််် မြပင််းမြပင််းထားန််ထားန်် 
စီတ်ုွလုပ်ု�ာှး�ာ နိုတ်ုွ� ှ ရိုး�တ်ွတွ��် ထား�်ွရေးပ်လုာရေးသာ
အသ�ံ�ု အာရေး�ဍုိတ်ွဟာ�ရေးခွ်သည်ာ။

   (ဟုယး၊ ကျောဟုာ၊ အုမာကျောလ�၊ အုာ�)

မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ� ဦးးစီးးဌာာန်� ှ မြပ�စီ�ထား�တ်ွရေးဝရေးသာ မြ�န််�ာသဒီါါတွင်ွ် ဝါစီဂဂ(၉)ပါး�ှုသည်ာဟာ�  
ရေး�ာ်မြပထားားသည်ာ။ ယ်ခွ�အခွါ အရေးမြခွခွပံညာာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း၊ သင််ရိုး�ုး�ာတွ�ုာနိုငှ််် 
ရေး��ာင််းသ�ံးစီာအ�ပ် ရေး�ာ်�တွး� ယ်ခွင််� ဝါစီဂဂ (၉) ပါးဟာ� သံ�းစီွဲရေးခွ်ရေးဝ်ခွဲသ်ညာ််  
စီ�ားအစီတ်ုွအပ�ုင််း��ား�ု� အစီ�(၄)စီ��ွဲ�၍ ရေး�ာ်မြပထားားသည်ာ�ု� ရေးတွ�ွ�ှု�ပါသည်ာ။ န်��်အစီ�၊ 
ကြီး�ယု်ာအစီ�၊ အထားးူမြပ�အစီ�နိုငှ်် ် အဆ�်ပစီစည်ား��ား ဟာ၍ူမြ�စ်ီပါသည်ာ။ န်��်အစီ�တွင်ွ် န်��်၊ 
န်��်စီား၊ ကြီး�ယု်ာန်��် တွ�ု� ပါဝင််၍ ကြီး�ယု်ာအစီ�တွင်ွ် ကြီး�ယု်ာ၊ ကြီး�ယု်ာရေးထားာ�်၊ န်��်ရေးပါင််းကြီး�ယု်ာ
တွ�ု� ပါဝင််ပြီးပးး အထားးူမြပ�အစီ�တွင်ွ် န်��်အထားးူမြပ� (န်��ဝရုေးသသန်)နိုငှ်် ် ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ� 
(ကြီး�ယု်ာဝရုေးသသန်)တွ�ု� ပါဝင််လု��် အဆ�်ပစီစည်ား��ားတွင်ွ် ဝ�ုတ်ွ၊ သ�ဗနိုာ၊ ပစီစည်ား၊ အာရေး�ဍိတ်ုွ
တွ�ု� ပါဝင််ပါသည်ာ။ မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား�ု� ဆ�်သယ်ွ်ရေး�းကြား�ားခံွအမြ�စ်ီ သံ�းစီွဲရေးမြပာဆ�ုသ�ူ�ား
နိုငှ်် ် မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား ရေးလုလ်ုာလု�ုသညာ် ် �ာသာစီ�ား သ�ရေးတွသးတွု��သည်ာ ရေးမြပာလု�ုသညာ််
စီ�ားနိုငှ်် ် ရေး�းသားတွင််မြပလုု�သညာ် ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာတွု��၏ ဆ�ုလု�ုသညာ် ် အန်�်အဓိပံုာယ််�ု� 
�န်ှ်�န််မြပညာ်စ်ီံ�စီာွ ရေးမြပာဆ�ုရေး�ာ်မြပနို�ုင််ရေးစီ�န်် မြ�န််�ာသဒီါါ၏ အရေးမြခွခံွအစီတ်ုွအပ�ုင််း��ား 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ဝါစီဂဂ (၉) ပါး��ု တွတ်ွ�ွ�်းန်�းလုည်ာ�န်် လုု�အပ်ပါသည်ာ။
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ဝါစုဂါ၏ အဓုိ�ာာယ်�ုု ဉာာဏ််�ငွ််စ်ုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ မြ�န််�ာသဒီါါအရေးမြခွခွမံြ�စ်ီရေးသာ ဝါစီဂဂ၏ အဓိပံုာယ််�ု� 
ရေး��ာင််းသား��ားအား ဉာာဏ်ာ�ငွ််စ်ီဉ််းစီားရေးစီ�န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ဝါစုဂါအထောရအတွ�် ��ွပြ�ာ�မု္မမ္မ�ာ�အထော��ာင််�ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား�ု�င်် စီာအ�ပ်တွင်ွ်ပါ�ှုရေးသာ မြ�န််�ာသဒီါါ 
အရေးမြခွခံွအရေးကြား�ာင််း�ု� အရေးမြခွခွ�ံာ �ာသာရေးဗျူဒီပညာာ�ှင််တွ�ု�၏ အလု�ုအ� ဝါစီဂဂအရေး�အတွ�်ွ
�ွဲမြပား��ုှုရေးကြား�ာင််း�ု� ဆ�ာ�ဦးးရေးဆာင််၍ ရေးဟာာရေးမြပာရေးဆးွရေးနိုးွ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ရေး��ာင််းသား 
��ားသည်ာ ဆ�ာ၏ ရေးဟာာရေးမြပာရေးဆးွရေးနိုးွခွ��်��ား�ု� န်�းရေးထားာင််�င််း၊ ရေး�းသည််ာ ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု 
ရေးမြ�ဆ�ု�င််း သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ ဝါစုဂါ(၉)�ါ�အထော��ာင််� ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ဝါစီဂဂ (၁) ပါးခွ�င််း၏ အ�ည်ာ၊ 
အန်�်အဓိပံုာယ််နိုငှ်် ်ဆးရေးလု�ာ်သည််ာ သာဓိ���ား�ု� �န်ှ်�န််စီာွ ယ်ဉ်ှ်တွွဲရေး�းသား ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ဤအ�ပ်စီ�လု�ပ်င်န််းအတွ�်ွ လု�ုအပ်ရေးသာ စီာ��်ွပု�င််းအစီံ���ား�ု� ဆ�ာ�  
ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််ရေးပးထားား�ည်ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။

၃.၄.၂ န်ာမ်္မအစုု

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• န်��်အစီ�အရေးကြား�ာင််း�ု� သာဓိ���ားမြ�င််် စီတ်ုွ�းူပံ�ရေး�ာ်ရေး�းဆွဲတွတ်ွ�ည်ာ။

န်��်အစီ�တွင်ွ် န်��်၊ န်��်စီား၊ ကြီး�ယု်ာန်��်တွ�ု� ပါဝင််သည်ာ။ 
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၁။ န်ာမ်္မ

သ�်ရှုသ�်မ္မ�၊် ပြဒု�်ရှုပြဒု�်မ္မ�တ်ုု�၏ အမ္မည််ဟူာသမ္မ်�ုု န်ာမ်္မ ဟာ ုထောချိ်သည််။

သာဓိ� (၁)  -  လလှ၊ှ ကျောကာာင်းး�သားာ�၊ လူ၊ ကျောခ�ွ၊ ကျောကြားကာင်းး = သားကးရှိ၊ ပြုဒါပ်းရှိနိာမား

သာဓိ� (၂)  -  စီားပွဲ၊ ��လုားထား�ုင််၊ စီာအ�ပ်၊ ရေး��ာင််း၊ �ား = သ�်�ဲ၊် မြဒီပ်�ှုန်��် 

သာဓိ� (၃)  -  ရေး�တွတာ၊ သတွတ၊ု ��န််း�ာမြခွင််း၊ အခွ�စ်ီ၊ သရံေးယ်ာဇဉ်် = မြဒီပ်�ဲန််��် 
 (သ�်�ဲ၊် မြဒီပ်�ဲန််��်)46

အန်�်အဓိပံုာယ််အ� န်��်အ���ုးအစီား��ား�ာှ -

(�) တစ်ုဦး�ဆိုုင်ု်န်ာမ်္မ

တစ်ုဦး�၊ တစ်ုထောယာ�်၊ တစ်ုခုျိအတ�်ွ သး�ပြချိာ�မှ္မည််ထ်ောချိ်�ာ�ထောသာ အမ္မည််�ုု တစ်ုဦး�ဆိုုုင််န်ာမ်္မဟာု
ထောချိ်သည််။ 

သာဓိ� - ရေး�ေတွဂုံ�၊ ���ု�်ထားးးရိုး�ုး၊ �န််��န််၊ ရေး��ာ�်မြ��၊ ဧ�ာဝတွး၊ သလံုင်ွ်၊  
ရေးဒီ်ဦးးဇန်ွ်း၊ ဦးး�ဂ��်း။

ရန််�န်ု် ဟာရူေးသာပြီး��ု�အ�ည်ာသည်ာ �နိုတရေးလုး၊ မြ�စ်ီကြီး�းးန်�းစီသညာ် ်အမြခွားပြီး�ု����ားနိုငှ်် ်�သ�်ဆ�ုင််။  
�န််��န်် ဟာသူညာ် ် န်ယ််ရေးမြ�သ�်သ�်�ု�သာ �ည်ာညွှန်ှ်း�ညှာ်ရ်ေးခွ်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�အတွ ူ
ဧရာဝတး ဟာရူေးသာ မြ�စ်ီအ�ည်ာသည်ာလုည်ား စီစ်ီရေးတွာင််း၊ သလံုင်ွ်စီသည််ာ အမြခွားမြ�စ်ီ��ား�ု�  
�ဆ�ုလု�ု။ ဧ�ာဝတွးဟူာသညာ် ် မြ�စ်ီ�ု�သာ သးးသန်��်ည်ာညွှန်ှ်း�ညှာ်ရ်ေးခွ်မြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။  
အထား�်ရေး�ာ်မြပပါ န်��်တွ�ု�သည်ာ ပြီး�ု��တွစ်ီပြီး�ု��၊ မြ�စ်ီတွစ်ီစီင််းစီသည််ာ �ည်ာညွှန်ှ်းခွ��် တွစ်ီခွ�စီးအတွ�်ွ 
သးးမြခွား�ှညာ်ရ်ေးခွ်ထားားရေးသာ အ�ည်ာ��ား မြ�စ်ီမြခွင််းရေးကြား�ာင်် ်တစ်ုဦး�ဆိုုုင််န်ာမ်္မမ္မ�ာ� မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။

(ချိ) အမ္မ�ာ�ဆိုုုင််န်ာမ်္မ

အမ္မ�ာ�နိုငှ််ဆ်ိုုုင််ထောသာ �ဂုုုု�်၊ သတတဝါ၊ အရာဝတထု တုု�၏ အမ္မည််�ုု အမ္မ�ာ�ဆိုုုင််န်ာမ်္မဟာ ုထောချိ်သည််။ 
သာဓိ� - ပြီး��ု�၊ �ာွ၊ အ�်ု၊ ရေး��ာင််း၊ မြ�စ်ီ၊ ရေးခွ�ာင််း၊ လူု၊ ရေးခွးွ။

၄6 ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၅)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၂)၊ ဆဋ္ဌမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။
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ပြီးမ္မုု �ဟာရူေးသာန်��်သည်ာ ပြီး�ု��တွစ်ီပြီး�ု��တွည်ားနိုငှ််သ်ာ သ�်ဆ�ုင််သည်ာ�ဟာ�တ်ွ။ ပြီးမ္မုု �အာ��ံ�ုနိုငှ််် 
သ�်ဆိုုုင််သည််။ ထား�ု�အတွ ူ ပြမ္မစ်ုဟာသူညာ်န််��်သည်ာလုည်ား မြ�စ်ီတွစ်ီစီင််း�ု�သာ �ည်ာညွှန်ှ်းမြခွင််း 
�ဟာ�တ်ွ။ ပြမ္မစ်ုအာ��ံ�ုနိုငှ်် ် သ�်ဆိုုုင််သည််။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် အထား�်ရေး�ာ်မြပပါ န်��်တွ�ု�သည်ာ 
အမ္မ�ာ�ဆိုုုင််န်ာမ်္မမ္မ�ာ� မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။47

(ဂ) စုတုတဇန်ာမ်္မ

ပြဒု�်မ္မရှု၊ �ုုင််တယ်ွစုမ်္မ�သ�်၍မ္မရ၊ ပြမ္မင််�ည််�မ္မပြမ္မင််နိုုင်ု်၊ စုတ်ုပြ�င််သ်ာ ထောတ�ွထောတာသနုိုုုင််ထောသာ  
န်ာမ်္မ�ုု စုတုတဇန်ာမ်္မ ဟာ ုထောချိ်သည််။

သာဓိ� - ဇွဲ၊ သတွတ၊ု �၊ံ ဉာာဏ်ာ၊ ဝး�ယု်၊ အခွ�စ်ီ၊ အ��န််း၊ ရေးအာင််မြ�င််မြခွင််း၊ ဝ�်းသာမြခွင််း။

ရေး�ာ်မြပပါ န်��်တွ�ု�သည်ာ အရေး�ာင််အထားည်ာ၊ မြဒီပ်သဏာာာန်် အထားင််အ�ာှး��ှု၊ ��ုင််တွယ်ွ် 
စီ�်းသပ်၍လုည်ား��နို�ုင််၊ ���်စီမုြ�င်််လုည်ား ကြား�ည််ာ၍လုည်ား �မြ�င််နို�ုင််။ စုတ်ုပြ�င််သ်ာ ထောတ�ွထောတာ 
သရုှုနိုုုင််ထောသာထော��ာင််် ၎င််းတွု��သည်ာ စုတုတဇန်ာမ်္မမ္မ�ာ� မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။

(ဃ) အစုပုြ�န်ာမ်္မ

အစုအုထော�ါင််� အသင််�အ�ွ��၏ အမ္မည််�ုု အစုပုြ�န်ာမ်္မ ဟာထုောချိ်သည််။

သာဓိ� - လုထူား�၊ တွပ်�ရေးတွာ်၊ အ�်ုရေးထားာင််စီ�၊ အသင််း၊ ရေး�ာ်�တွး၊ �ွအဲ�ပ်၊ နို�ွးအ�ပ်။

လုထူား�၊ တွပ်�ရေးတွာ်၊ အ�်ုရေးထားာင််စီ�၊ အသင််း၊ ရေး�ာ်�တွး စီသညာ်န််��်တွ�ု�သည်ာ လုတူွစ်ီဦးး 
တွစ်ီရေးယ်ာ�်တွည်ား�ု� �ဆ�ုလု�ုရေးပ။ လုတူွစ်ီရေးယ်ာ�်�� ပါဝင််သည််ာ �အူစုအုထော�ါင််��ုု  
ဆိုုု�ုုသည််။ ထား�ု�အတွ ူ �ွအဲ�ပ်၊ နို�ွးအ�ပ် သည်ာလုည်ား တစ်ုထော�ာင််မ္မ� �ါဝင််သည်််  
�ွ�အမ္မ�ာ�၊ နိုာွ�အမ္မ�ာ��ုု ဆိုုု�ုုသည််။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် အထား�်ရေး�ာ်မြပပါ န်��်တွ�ု�သည်ာ  
အစုပုြ�န်ာမ်္မမ္မ�ာ� မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။48

၄7 ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၅)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၂)၊ ဆဋ္ဌမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။

၄8 ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၅)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၃)၊ သားတိးမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။
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��ွ�စုည််�တည််ထောဆိုာ�်�ံအုရ န်ာမ်္မအမ္မ� ုု�အစုာ�မ္မ�ာ�မ္မာှ - 

(�) �င််�ုုန်ာမ်္မ

ပြမ္မန််မ္မာသဒုါါန်ည််�ပြ�င််် ချိ�ွစုတ်ု၍�ည််�မ္မရ၊ ထော�ါင််�စု�်�ွ��စုည််��ာ�ပြချိင််��ည််�မ္မဟုာတ်၊ မ္မ�ူအတုုင််�
ပြ�စ်ုထောသာ န်ာမ်္မ�ုု �င််�ုုန်ာမ်္မဟာထုောချိ်သည််။

သာဓိ� - လု၊ူ ရေး��ာင််း၊ စီပါး၊ ဆ�ာ။ ပညာာ၊ ရေးစီတွန်�။ �န််ရေးန်ဂ�ာ၊ ဒီါရိုး�ု�်တွာ။ 

စီ�ားလု�ံးတွစ်ီလုံ�း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ပ�ဒ်ီတွစ်ီခွ���ု ခွွဲစီတ်ုွလု�ု�်လု်င်် ထား�ုစီ�ားလု�ံး၏  
�လူုအန်�်အဓိပံုာယ်် ပ��်သာွးသည်ာ��ု ချိ�ွစုတ်ု၍မ္မရ ဟာ� ဆ�ုလု�ုမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ဆ�ာ၊  
စီပါးစီသည််ာ စီ�ားလု�ံးတွ�ု���ု ‘ဆနိုငှ််�်ာ’၊ ‘စီနိုငှ််ပ်ါး’ ခွွဲစီတ်ုွလု�ု�်ပါ� �လူုအန်�်အဓိပံုာယ်် 
မြ�စ်ီသညာ် ် ‘ဆ�ာနိုငှ််စ်ီပါး’ ဟာသူညာ် ် အန်�်အဓိပံုာယ်် �ှုရေးတွာ�်ည်ာ�ဟာ�တ်ွ�ဲ ပ��်သာွး�ည်ာ
မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင််ဆ်�ာနိုငှ်် ်စီပါးတွ�ု�သည်ာ ပင််�ု�န်��်��ား မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ 

(ချိ) ထော�ါင််�စု�်န်ာမ်္မ

အဆို�်�စုစည််�တုု��ုု ��ာ�၌မ္မခံျိဘာ� န်ာမ်္မ၊ ကြီး�ယုာ၊ န်ာမ်္မစုာ�၊ န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု၊ ကြီး�ယုာ အ��ူပြ�ုတုု��ုု 
�ုု�်သည််အ်ာ�ထော��ာ်စုာွ ��ူတ�ွ�ာ�ထောသာ န်ာမ်္မ�ုု ထော�ါင််�စု�်န်ာမ်္မဟုာ ထောချိ်သည််။

သာဓိ� - ရေး�အု�း၊ အ�်ုရေးဟာာင််း၊ �းးမြခွစ်ီ၊ လု�်ပတ်ွန်��း၊ ရေးသာ�်ရေး�။

ဤသ�ု�ရေးပါင််းစီပ်�ာတွင်ွ် ရေးပါင််းစီပ်ရေးသာ ဝါစီဂဂ�ု�လု�ု�်၍ ရေးပါင််းစီပ်န်��်အ���ုး���ုးမြ�စ်ီလုာသည်ာ။

န်��်+န်��်  ရေး� + အု�း =  ရေး�အ�ုး

န်��်+ကြီး�ယု်ာ  လု�် + စီပ်ွ =  လု�်စွီပ်

န်��်+န်��်+ကြီး�ယု်ာ  ရေး�ေ + လု�် + စွီပ် =  ရေး�ေလု�်စွီပ်

န်��်+ကြီး�ယု်ာ+န်��် လု�် + ပတ်ွ + န်��း  =  လု�်ပတ်ွန်��း 

န်��်+ကြီး�ယု်ာ+န်��်+ကြီး�ုယ်ာ  ရိုး�ပ်+မြ�င််+သံ(အသ)ံ+ကြား�ား =  ရိုး�ပ်မြ�င််သံကြား�ား

န်��်+န်��ဝရုေးသသန်  လု+ူင်ယ်် =  လုငူ်ယ််

န်��်+န်��်+န်��ဝရုေးသသန်  ပင််လုယ််+ရေး�+တွ�်ု  = ပင််လုယ််ရေး�တွ�်ု



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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န်��်+န်��ဝရုေးသသန်+န်��်  ရေး�+ပူ+စီ�်း =  ရေး�ပူစီ�်း

ကြီး�ယု်ာ+ကြီး�ုယ်ာ  ရေးထားးွ+ခွ ံ =  ရေးထားးွခွံ

ကြီး�ယု်ာ+န်��်  ရေးသာ�်ရေး� =  ရေးသာ�်ရေး�

ကြီး�ယု်ာဝရုေးသသန်+န်��်  တွစ်ီဆင််+်စီ�ား  = တွစ်ီဆင်််စီ�ား49

(ဂ) ဂဏ်ု်ရည််ပြ�န်ာမ်္မ

ဂဏ်ု်အရည််အချိ�င််�ပြ��ုဒ်ု၏ ထောရ�ှ၌ပြ�စ်ုထောစု၊ ထောန်ာ�်၌ပြ�စ်ုထောစု အဆို�်�စုစည််�ဆို�်၍ ပြ�စ်ု�ာထောသာ 
န်ာမ်္မ�ုု ဂဏ်ု်ရည််ပြ�န်ာမ်္မဟာ ုထောချိ်သည််။

သာဓိ� – အရေး�ာင််း၊ ရေး�ာင််း�ု၊ ရေး�ာင််းမြခွင််း၊ ရေးပ�ာ်စီ�ာ။

‘ရေး�ာင််း၊ လု၊ှ ရေးပ�ာ်’ တွ�ု�သည်ာ ဂ�ဏ်ာအ�ည်ာအခွ�င််းမြပပ�ဒ်ီ��ား မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ ၎င််းတွု��၏  
ရေး��ှ၌မြ�စ်ီရေးစီ၊ ရေးန်��်၌မြ�စ်ီရေးစီ ‘အ၊ �၊ု ခွ��်၊ မြခွင််း၊ စီ�ာ’ စီရေးသာ ပစီစည်ားတွ�ု���ု  
ဆ�်လု�ု�်ရေးသာအခွါ ‘အရေး�ာင််း၊ ရေး�ာင််း�ု၊ ထားးူမြခွားခွ��်၊ ��ဲင်််မြခွင််း၊ ရေးပ�ာ်စီ�ာ’ ဟာရူေးသာ 
ဂ�ဏ်ာ�ည်ာမြပန်��်��ား မြ�စ်ီလုာကြား�သည်ာ။ 

ဂဏ်ု်အရည််အချိ�င််�ပြ��ုဒ်ုမ္မ�ာ�၏ ထောရ�ှ၌ �စုစည််�ဆို�်၍ ပြ�စ်ု�ာထောသာ ဂုဏ််ရည််ပြ�န်ာမ်္မမ္မ�ာ� 

 ထောရ�ှဆို�်�စုစည််�  + ဂဏ်ု်ရည််ပြ��ုဒ်ု = ဂဏ်ု်ရည််ပြ�န်ာမ်္မ 

  အ  + ရေး�ာင််း  =  အရေး�ာင််း

  အ  + န်း  = အန်း

  အ  + ပ ူ  = အပူ

ဂဏ်ု်အရည််အချိ�င််�ပြ��ုဒ်ုမ္မ�ာ�၏ ထောန်ာ�်၌ �စုစည််�ဆို�်၍ပြ�စ်ု�ာထောသာ ဂဏ်ု်ရည််ပြ�န်ာမ်္မမ္မ�ာ�

 ဂဏ်ု်ရည််ပြ��ုဒ်ု  + အဆို�်�စုစည််� = ဂဏ်ု်ရည််ပြ�န်ာမ်္မ 

 ရေး�ာင််း   + � ု  = ရေး�ာင််း�ု

 ထားးူမြခွား   + ခွ��်  = ထားးူမြခွားခွ��်

 ��ဲင်််   + မြခွင််း  = ��ဲင်််မြခွင််း

 ရေးပ�ာ်   + စီ�ာ  = ရေးပ�ာ်စီ�ာ”၅၀

၄9 ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၇)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၄)၊ အုဋ္ဌမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။

50 ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၇)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၂)၊ အုခနိး�(၅)၊ နိဝမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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“�အူမ္မည််၊ တရုစုာာန််အမ္မည််၊ သစ်ု�င််�န််�မ္မန််အမ္မည််၊ အရာဝတထု တုု�၏အမ္မည််၊ ပြဒု�်ရှုတုု�၏ 
အမ္မည််၊ ပြဒု�်မ္မ�တ်ုု�၏ အမ္မည်် အစုရှုသည်် ်အမ္မည််ဟူာသမ္မ်သည်် န်ာမ်္မပြ�စ်ုသည််။”51 

၂။ န်ာမ္မ်စုာ�

“န်ာမ်္မ�ုု ��်�ာ��်�ာ မ္မသံ�ုရထောအာင်် န်ာမ်္မ၏အစုာ�သံ�ုထောသာ �ုဒ်ု�ုု 
န်ာမ်္မစုာ� ဟာထုောချိ်သည််။

သာဓိ� – �ွန််ရေးတွာ်၊ �ွန််�၊ င်ါ၊ �ွန်ို�ပ်၊ ���ပ်၊ ��ု။ု သင််၊ �င််း၊ ခွင််ဗျူ�ား၊ �င်ှ်၊ န်င််၊ ညာည်ား။  
သ၊ူ သင််း၊ ဤ၊ သည်ာ၊ ထုား�၊ ၎င််း၊ အ�ယ််၊ �ယ််၊ �ာ၊ �ည်ာသူ၊ အခွ��ု�၊ အားလုံ�း။

န်��်စီားအ���ုးအစီား��ား�ာှ -

(�) �ဂုု�န်ာမ်္မစုာ�။ ။ �ဂုုုု�်၏အစုာ�သံ�ုထောသာ န်ာမ်္မစုာ��ုု �ဂုု�န်ာမ်္မစုာ�ဟုာထောချိ်သည််။
ပ�ဂဂလုန်��်စီား (၃) ���ုး�ှုသည်ာ။ ၎င််းတွု���ာှ ရေးမြပာသနူ်��်စီား၊ ကြား�ားန်�သနူ်��်စီား၊ အရေးမြပာခွံ
န်��်စီားတွ�ု� မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။

ထောပြ�ာသနူ်ာမ်္မစုာ�။          ။ထောပြ�ာသူန်ာမ်္မ၏အစုာ� သံ�ုထောသာ�ုဒ်ု�ုု ထောပြ�ာသူန်ာမ်္မစုာ�ဟာ ုထောချိ်သည််။

သာဓိ� – �ွန််ရေးတွာ်၊ �ွန််�၊ င်ါ၊ �ွန်ို�ပ်၊ ���ပ်၊ �ု�ယ််၊ တွပည််ာရေးတွာ်။ 

‘င်ါ ဂ�ဏ်ာထားးူ�ရေးအာင်် ကြီး�ု�းစီား�ယ််။’ ဟာ� ထား�်ထား�် ရေးမြပာသည်ာ။ 

ဤဝါ��၌ င်ါသည်ာ ��်��် ဟာရူေးသာ န်��်၏ အစီားသံ�းရေးသာ န်ာမ်္မစုာ�မြ�စ်ီသည်ာ။  
��်��်သည်ာ ရေးမြပာသူန်��်မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ်င်ါသည်ာ ထောပြ�ာသူန်ာမ်္မစုာ� မြ�စ်ီသည်ာ။

��ာ�န်ာသူန်ာမ်္မစုာ�။      ။��ာ�န်ာသူန်ာမ်္မ၏အစုာ� သံ�ုထောသာ�ုဒ်ု�ုု ��ာ�န်ာသူန်ာမ်္မစုာ�ဟာ ု
ထောချိ်သည််။

သာဓိ� – သင််၊ �င််း၊ ခွင််ဗျူ�ား၊ �ှင််၊ န်င််၊ ညာည်ား။ 

51 ပ်ည်ာကျောရ�ဝနိးကြိက�ီဌာာနိ။ (၂၀၁၉)။ ဆရာလမား�ညွှနှိး၊ ပြုမာနိးမာာစာာ၊ ဆဋ္ဌမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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ရေးမြပာသသူည်ာ ကြား�ားန်�သ�ူ�ု တွ�ု�်ရုိုး��်�ည်ာညွှန်ှ်း ရေးမြပာရေးသာအခွါ ကြား�ားန်�သ၏ူအ�ည်ာ�ု� 
သံ�း�ည််ာအစီား န်��်စီား��ု သံ�း၍ရေးမြပာသည်ာ။ ထား�ုန်��်စီားသည်ာ ကြား�ားန်�သူ၏ အ�ည်ာအစီား  
သံ�းရေးသာရေးကြား�ာင််် ကြား�ားန်�သ ူန်��်စီား မြ�စ်ီသည်ာ။

‘မ္မင််���ု င်ါ ရေးဈးထဲား�ာှ ရေးတွ�ွလု�ု�်တွယ််’ ဟာ� သ�ူ�ု� သးဟာ� ရေးမြပာသည်ာ။ 

ဤဝါ��၌ ကြား�ားန်�သ�ူာှ သရူ မြ�စ်ီသည်ာ။ မ္မင််�သည်ာ ကြား�ားန်�သ ူသရူ ဟာရူေးသာ န်��်၏အစီား 
သံ�းရေးသာ န်��်စီားမြ�စ်ီသည်ာ။ ထားု��ရေးကြား�ာင်် ်မ္မင််�သည်ာ ��ာ�န်ာသူန်ာမ်္မစုာ� မြ�စ်ီသည်ာ။

အထောပြ�ာချိနံ်ာမ်္မစုာ�။ ။အထောပြ�ာချိနံ်ာမ်္မ၏အစုာ� သံ�ုထောသာ�ုဒ်ု�ုု အထောပြ�ာချိနံ်ာမ်္မစုာ�ဟာ ုထောချိ်သည််။

သာဓိ� – သ၊ူ သင််း။ 

ရေးမြပာသနူိုငှ်် ် ကြား�ားန်�သတူွ�ု�၏ အကြား�ား၌ အရေးမြပာခံွ ပ�ဂဂ�ုလ်ုတွစ်ီဦးး �ှုတွတ်ွသည်ာ။  
ထား�ုအရေးမြပာခွပံ�ဂဂ�ုလ်ုသည်ာ အရေးမြပာခံွန်��်မြ�စ်ီသည်ာ။ အဆ�ုပါ အရေးမြပာခွနံ်��်၏ အစီားသ�ံးရေးသာ 
န်��်စီားသည်ာ အရေးမြပာခံွန်��်စီားမြ�စ်ီသည်ာ။

‘ရေးသာ်တွာ��ု �ရေးန်�� �ရေးတွ�ွ�းူ။ သ ူ ရေးန်�ရေး�ာင််း�းူ ထားင််ပါ��ဲ။’ ဟာ� မြပည််ာမြပည််ာ��ု  

�း�း� ရေးမြပာသည်ာ။ 

ဤဝါ��၌ ရေးမြပာသသူည်ာ �း�းမြ�စ်ီ၍ ကြား�ားန်�သူသည်ာ မြပည််ာမြပည််ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ �း�းနိုငှ််မ်ြပည််ာမြပည််ာ
တွ�ု�သည်ာ ထောသာ်တာ၏အရေးကြား�ာင််း ရေးမြပာရေးန်မြခွင််းမြ�စ်ီရေးသာရေးကြား�ာင််် ထောသာ်တာသည်ာ အထောပြ�ာချိနံ်ာမ်္မ 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ်သ ူသည်ာ အရေးမြပာခွနံ်��် ထောသာ်တာ၏ အစီားသ�ံးရေးသာ အထောပြ�ာချိနံ်ာမ်္မစုာ� 
မြ�စ်ီသည်ာ။52

(ချိ) အညွှန်ှ်�န်ာမ်္မစုာ�။ ။န်ာမ်္မ�ဒ်ုုတစ်ုချိ�ုုု ညွှန်ှ်ပြ�သည်် ် န်ာမ်္မစုာ��ုု အညွှန်ှ်�န်ာမ်္မစုာ�ဟာ ု
ထောချိ်သည််။

သာဓိ� – ဤ၊ သည်ာ၊ ထုား�၊ ဟာ�ု၊ ယ်င််း၊ ၎င််း။

 ‘ပညာာရေး�ေအ�ုး လု�ူခွ�ုး’ ဟာရူေးသာစီ�ား�ှုသည်ာ။ ဤ�ား ပညာာ�ှုတွ�ု�၏ အဆ�ုအ�နု်�တ်ွည်ား။

52 ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၅)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၃)၊ သားတိးမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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133ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အထား�်ရေး�ာ်မြပပါ ဝါ��နိုစ်ှီခွ�တွင်ွ် ဒီ�တွယု်ဝါ���ှု ဤ သည်ာ ပထား�ဝါ���ှု စု�ာ�ဟာရူေးသာ 
န်��်၏အစီား သံ�းထားားရေးသာ န်ာမ်္မစုာ�မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ်ဤသည်ာ အညွှန်ှ်�န်ာမ်္မစုာ� မြ�စ်ီသည်ာ။

(ဂ) အထောမ္မ�န်ာမ်္မစုာ�။ ။ အထောမ္မ�သထောဘာာပြ�င််် န်ာမ်္မ၏အစုာ�သံ�ုထောသာ န်ာမ်္မစုာ��ုု အထောမ္မ�န်ာမ်္မစုာ� 
ဟာထုောချိ်သည််။ 

သာဓိ� – �ာ၊ �ယ််၊ အ�ယ််၊ �ယ််သူ၊ �ည်ာသူ။

ဆ�ာ ဘာယ်�ာှ ရေးန်ပါသလု။ဲ

ဤဝါ��၌ ဘာယ် သည်ာ အရေး�းသရေး�ာမြ�င််် ဆ�ာရေးန်ထား�ုင််�ာ အရ�်ထောဒုသ (န်��်) ၏ အစီား 
သံ�းရေးသာ န်��်စီားမြ�စ်ီသည်ာ။ ထားု��ရေးကြား�ာင်် ်ဘာယ် သည်ာ အထောမ္မ�န်ာမ်္မစုာ� မြ�စ်ီသည်ာ။53

(ဃ) သချိါ�ာန်ာမ်္မစုာ�။ ။ အထောရအတ�်ွနိုငှ်် ် �မ္မာဏ်�ုုပြ�ထောသာ န်ာမ်္မစုာ��ုု သချိါ�ာန်ာမ်္မစုာ�ဟာု
ထောချိ်သည််။ သခွဂ�ာန်��်စီား နိုစ်ှီ���ုး�ှုသည်ာ။ ၎င််းတွ�ု��ာှ အရေး�အတွ�်ွမြပ သခွဂ�ာန်��်စီားနိုငှ်််  
ပ�ာဏာမြပသခွဂ�ာန်��်စီားတွု�� မြ�စ်ီသည်ာ။

အထောရအတ�်ွပြ�သချိါ�ာန်ာမ်္မစုာ�။   ။ အထောရအတ�်ွ�ုုပြ�၍ န်ာမ်္မ၏အစုာ�သံ�ုထောသာ �ဒ်ုု�ုု 
အထောရအတ�်ွပြ� သချိါ�ာန်ာမ်္မစုာ�ဟုာ ထောချိ်သည််။ 

သာဓိ� – တွစ်ီပါး၊ နိုစ်ှီရေးယ်ာ�်၊ သ�ံးရေး�ာင််၊ ရေးလုးခွ�။

ဦးး��ာှ သ�းးနိုစ်ှီရေးယ်ာ�် �ှုသည်ာ။ တစ်ုထောယာ�်သည်ာ �န််��န််ပြီး��ု�တွင်ွ်ရေးန်သည်ာ။
တစ်ုထောယာ�်သည်ာ �နိုတရေးလုး�ာှရေးန်သည်ာ။

53 ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၇)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၄)၊ အုဋ္ဌမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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ဤဝါ��သ�ံးခွ�တွင်ွ် ပထား�ဝါ���ှု သ�းးသည်ာ န်��်မြ�စ်ီသည်ာ။ ဒီ�တွယု်ဝါ���ှု တစ်ုထောယာ�် နိုငှ််် 
တွတွယု်ဝါ���ှု တစ်ုထောယာ�် သည်ာ ပထား�ဝါ���ှု သ�းး ဟာရူေးသာ န်��်၏အစီား သံ�းထားားရေးသာ 
န်ာမ်္မစုာ�မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် အရေး�အတွ�်ွ�ု�လုည်ားမြပသည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် တစ်ုထောယာ�် သည်ာ 
အထောရအတ�်ွပြ�သချိါ�ာန်ာမ်္မစုာ� မြ�စ်ီသည်ာ။

�မ္မာဏ်ပြ�သချိါ�ာန်ာမ္မ်စုာ�။   ။ �မ္မာဏ်�ုပုြ�၍ န်ာမ္မ်၏ အစုာ�သံ�ုထောသာ �ဒုု်�ုု �မ္မာဏ်ပြ�
သချိါ�ာန်ာမ္မ်စုာ� ဟာ ုထောချိ်သည််။ 

သာဓိ� – အခွ��ု�၊ အားလုံ�း၊ အန်ည်ားင်ယ််၊ တွစ်ီဝ�်။

ခြုံခွထံားတဲွင်ွ် ပန််းပင််��ား �ှုကြား�သည်ာ။ အချိ� ုု �သည်ာ နိုင်ှ်းဆးပင််��ား မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။

ဤဝါ��နိုစ်ှီခွ�တွင်ွ် ပထား�ဝါ���ှု ပန််းပင််��ားသည်ာ န်��်မြ�စ်ီသည်ာ။ ဒီ�တွယု်ဝါ���ှု အချိ� ုု �သည်ာ 
ပထား�ဝါ���ှု ပန််းပင််အားလုံ�းအန်�်� ှ �န််��င်် တစ်ုစုတ်ုတစ်ုထောဒုသ၏အစီား သံ�းထားားရေးသာ 
န်ာမ်္မစုာ�မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ်အချိ� ုု � သည်ာ �မ္မာဏ်ပြ�သချိါ�ာန်ာမ်္မစုာ� မြ�စ်ီသည်ာ။”၅၄ 

၃။ ကြီး�ယုာန်ာမ္မ်

ကြီး�ယုာ၏ ထောရ�ှ၌ပြ�စ်ုထောစု၊ ထောန်ာ�်၌ပြ�စ်ုထောစု အဆို�်�စုစည််�ဆို�်၍ ပြ�စ်ု�ာထောသာန်ာမ်္မ�ုု 
ကြီး�ယုာန်ာမ်္မဟာ ုထောချိ်သည််။

သာဓိ� – အစီား၊ စီား�ယ်ွ်၊ လု�ပ်ရေးဆာင််ခွ��်၊ �ညူား�၊ု ရေးန်စီ�ာ၊ ခွငွ််မ်ြပ�မြခွင််း၊ တွ�ုးတွ�်��ု�၊
ရေးအာင််မြ�င််�န််၊ ကြီး�းးပာွးရေး�း။

‘စီား၊ လု�ပ်ရေးဆာင််၊ �ညူား၊ ရေးန်၊ ခွငွ််မ်ြပ�၊ တွ�ုးတွ�်၊ ရေးအာင််မြ�င််၊ ကြီး�းးပာွး’ တွ�ု�သည်ာ ကြီး�ယု်ာ��ား  
မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ ၎င််းတွု��၏ ရေး��ှ၌မြ�စ်ီရေးစီ၊ ရေးန်��်၌မြ�စ်ီရေးစီ ‘အ၊ �ယ်ွ်၊ ခွ��်၊ �၊ု စီ�ာ၊ မြခွင််း၊ ��ု�၊ �န််၊ 
ရေး�း’ စီရေးသာ ပစီစည်ားတွ�ု���ု ဆ�်လု�ု�်ရေးသာအခွါ ‘အစီား၊ စီား�ယ်ွ်၊ လု�ပ်ရေးဆာင််ခွ��်၊ �ညူား�၊ု 
ရေးန်စီ�ာ၊ ခွငွ််မ်ြပ�မြခွင််း၊ တွ�ုးတွ�်��ု�၊ ရေးအာင််မြ�င််�န််၊ ကြီး�းးပာွးရေး�း’ ဟာရူေးသာ ကြီး�ယု်ာန်��်��ား  
မြ�စ်ီလုာကြား�သည်ာ။

54 ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၇)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါ အုတိွဲ (၂)၊ အုခနိး�(၅)၊ နိဝမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။
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ကြီး�ယုာ၏ထောရ�ှ၌ အဆို�်�စုစည််��ည်််၍ ပြ�စ်ု�ာထောသာ ကြီး�ုယာန်ာမ်္မမ္မ�ာ�

    ထောရ�ှဆို�်�စုစည််� + ကြီး�ယုာ  = ကြီး�ယုာန်ာမ်္မ

 အ  + စီား  =  အစီား

 အ  + ရေးတွးွ  = အရေးတွးွ

 အ  + မြ�င််  = အမြ�င်် 

ကြီး�ယုာ၏ထောန်ာ�်၌ အဆို�်�စုစည််��ည်််၍ ပြ�စ်ု�ာထောသာ ကြီး�ုယာန်ာမ်္မမ္မ�ာ� 

 ကြီး�ယုာ  +   ထောန်ာ�်ဆို�်�စုစည််� = ကြီး�ယုာန်ာမ်္မ

 စီား  + �ယ်ွ်  =  စီား�ယ်ွ်

 လု�ပ်ရေးဆာင်် + ခွ��်  = လု�ပ်ရေးဆာင််ခွ��်

 �ညူား  + � ု  = �ညူား�ု

 ရေးန်  + စီ�ာ  = ရေးန်စီ�ာ

 ခွငွ််မ်ြပ�  + မြခွင််း  =  ခွငွ််မ်ြပ�မြခွင််း

 တွ�ုးတွ�် + ��ု�   = တွ�ုးတွ�်��ု�

 ရေးအာင််မြ�င်် + �န််   = ရေးအာင််မြ�င််�န််

 ကြီး�းးပာွး  + ရေး�း  = ကြီး�းးပာွးရေး�း55

မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားတွင်ွ် န်��်၊ န်��်စီား၊ ကြီး�ယု်ာန်��်တွ�ု���ု လု�ုအပ်သလု�ုအသံ�းမြပ� ရေး�းသား 
ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းမြ�င််် ဆ�ုလု�ုသညာ် ် အန်�်အဓိပံုာယ််�ု� ထား�ုရုေးပ်လုင်ွ်စီာွ ရေး�ာ်ညွှန်ှ်းနို�ုင််�ည်ာ  
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ သဒီါါစီ�ားလုံ�းတွ�ု���ု �ွ�်း�ွ�်း ��င််��င်် န်�းလုည်ာပြီးပးး �န်ှ်�န်ှ်�န််�န်် ရေး�းွခွ�ယ်် 
သံ�းနိုန်ု်းတွတ်ွ�သှာ ��စ်ီလု�စ်ီရေးမြပမြပစ်ီသည််ာ စီ�ားနိုငှ်် ် စီာ��ု ရေးမြပာဆ�ုရေး�းသားနို�ုင််�ည်ာ  
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

5၅ ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၇)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၂)၊ အုခနိး�(၅)၊ နိဝမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ န်ာမ်္မအစုအုထော��ာင််��ုု မ္မတ်ုဆို�်န်ဒုုါန််��� ုု�ပြချိင််� 

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ သင််ခွန််းစီာ�ု� �သင််ကြား�ား�း န်��်အစီ�နိုငှ်် ်စီပ်လု�ဉ််း၍
ရေး��ာင််းသား��ား ယ်ခွင််�တွည်ား� သ�ုှုထားားသည််ာ အသပုညာာဗျူဟာ�သ�တွ��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွ၊ 
ရေး�းမြ�န််းရေးဆးွရေးနိုးွ�င််း သင််ခွန််းစီာ န်ဒုီါန််းပ��ုး�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ အထားးူသမြ�င််် “န်��်အစီ�” တွင်ွ်  
ပါဝင််ရေးသာ န်��်၊ န်��်စီားနိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာန်��်တွ�ု� အရေးကြား�ာင််း�ု� ရေး��ာင််းသား��ား အကြား��်းအားမြ�င််် 
သ�ုှုသာွး�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ န်ာမ်္မအစုအုထော��ာင််��ုု စုတ်ု��ူ�ံထုော�ာ်ထောရ�ဆို�ွပြချိင််� 

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ န်��်အစီ�တွင်ွ်ပါဝင််ရေးသာ န်��်၊ 
န်��်စီားနိုငှ်် ် ကြီး�ယု်ာန်��် အရေးကြား�ာင််း�ု� ရေးခွါင််းစီဉ််အလု�ု�် အရေးသးစီတ်ုွ ရေးလုလ်ုာကြား��န််နိုငှ်် ်
အ�ပ်စီ�လု�ု�် တွ�ုင််ပင််ရေးဆးွရေးနိုးွ�ာ ဆးရေးလု�ာ်သည််ာ သာဓိ���ားနိုငှ််တ်ွ� ွ ယ်ဉ်ှ်တွွဲရေး�ာ်မြပကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�ရေး�ာ်မြပ�ာတွင်ွ် အ�ပ်စီ���ားသည်ာ ��ုတုွ�ု�၏ ဆန််းသစ်ီတွးထားင်ွ် �န််တွးး��ု�ားမြ�င််် 
စီတ်ုွ�းူပံ�ရေး�ာ်ရေး�းဆွဲကြား��န်် မြ�စ်ီပါသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ အ�်ုစု�ု�်ုထောဆိုာင််ချိ��်မ္မ�ာ��ုု အတန််�သုု� မ္မ်ထောဝတင််ပြ�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ လု�ပ်င်န််း(၂)တွင်ွ် စီတ်ုွ�းူပံ�ရေး�ာ်ရေး�းဆွဲခွဲသ်ညာ််  
န်��်အစီ�အရေးကြား�ာင််း�ု� အ�ပ်စီ��ု�ယ််စီားလုယ်ှ်��ား� အတွန််းသ�ု� �င်ှ်းလုင််းတွင််မြပကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် န်��်အစီ�တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ န်��်၊ န်��်စီား၊ ကြီး�ယု်ာန်��်နိုငှ််် 
စီပ်လု�ဉ််း၍ အ�ပ်စီ��ု�ယ််စီားလုယ်ှ်��ား� �်ရေးဝတွင််မြပသည််ာ အခွ��်��ား��ု ရေး��ာင််းသား��ား 
ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ကူြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။
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၃.၄.၃ ကြီး�ယုာအစုု

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• ကြီး�ယု်ာအစီ�အရေးကြား�ာင််း�ု� စီတ်ုွ�းူပံ�ရေး�ာ် ရေး�းဆွဲတွတ်ွ�ည်ာ။ 

ကြီး�ယု်ာအစီ�တွင်ွ် ကြီး�ုယ်ာ၊ န်��်ရေးပါင််းကြီး�ယု်ာ၊ ကြီး�ယု်ာရေးထားာ�်တွု�� ပါဝင််ပါသည်ာ။

ကြီး�ယုာ56

ပြ�ုပြချိင််�၊ ပြ�စ်ုပြချိင််�၊ ရှုပြချိင််��ုု ထော�ာ်ပြ�ထောသာ စု�ာ��ံ�ု�ုု ကြီး�ယုာဟာ ုထောချိ်သည််။ 

သာဓိ� - ရေးမြပး၊ �န််၊ ခွွဲ၊ ခွ��်။/ �ွဲ၊ ���်၊ ရေးပ�ာ်၊ မြ�စ်ီ။/ �ှု၊ တွည်ာ�ှု။

(�) ကြီး�ယုာအမ္မ� ုု�အစုာ�

ကြီး�ယု်ာ��ု အန်�်အဓိပံုာယ််အ� (၃) ���ုးနိုငှ်် ်�ွဲ�စီည်ားတွည်ာရေးဆာ�်ပံ�အ� (၃) ���ုးခွွဲသည်ာ။

(၁) အန်�်အဓိ�ုာာယ်အရ ကြီး�ယုာ (၃) မ္မ� ုု� 

အန်�်အဓိပံုာယ််အ� ကြီး�ယု်ာ (၃) ���ုး�ာှ မြပ�မြခွင််းမြပကြီး�ုယ်ာ၊ မြ�စ်ီမြခွင််းမြပကြီး�ုယ်ာ၊ �ှုမြခွင််းမြပကြီး�ုယ်ာတွ�ု� 
မြ�စ်ီသည်ာ။

(�) မြပ�မြခွင််းမြပကြီး�ုယ်ာ - မြပ��လူုပ်ု�ာှး��ု�ုမြပရေးသာ ကြီး�ယု်ာ��ု မြပ�မြခွင််းမြပကြီး�ုယ်ာဟာ� ရေးခွ်သည်ာ။ 
သာဓိ� - ရေး�း၊ �တ်ွ၊ စီား၊ ရေးမြပာ။

(ခွ) မြ�စ်ီမြခွင််းမြပကြီး�ုယ်ာ - သ�်�ှုသ�်�ဲတ်ွ�ု�၏ မြ�စ်ီ�ုအရေးမြခွအရေးန်��ု ရေး�ာ်မြပရေးသာ ကြီး�ယု်ာ��ု 
မြ�စ်ီမြခွင််းမြပ ကြီး�ုယ်ာဟာ�ရေးခွ်သည်ာ။ သာဓိ� - �ွဲ၊ ���်၊ ရေးပ�ာ်၊ မြ�စ်ီ။

56 ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၅)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၂)၊ ဆဋ္ဌမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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(ဂ) �ှုမြခွင််းမြပကြီး�ုယ်ာ - လု၊ူ ရေးန်�ာရေးဒီသ၊ အ�ာဝတွထ�စီသည်ာတွု�� �ှုရေးန်မြခွင််း၊ တွည်ာ�ှုရေးန်မြခွင််း�ု� 
မြပရေးသာ ကြီး�ုယ်ာ��ု �ှုမြခွင််းမြပကြီး�ုယ်ာဟာ� ရေးခွ်သည်ာ။ သာဓိ� - �ှု၊ တွည်ာ�ှု။

(၂) ��ွ�စုည််�တည််ထောဆိုာ�်�ံအုရ ကြီး�ယုာ(၃)မ္မ� ုု �57

�ွဲ�စီည်ားတွည်ာရေးဆာ�်ပံ�အ� ကြီး�ယု်ာ(၃)���ုး�ာှ ပင််�ု�ကြီး�ယု်ာ၊ ဂ�ဏ်ာ�ည်ာမြပကြီး�ုယ်ာ၊ ရေးပါင််းစီပ် 
ကြီး�ယု်ာတွ�ု�မြ�စ်ီသည်ာ။

(�) �င််�ုုကြီး�ယုာ - မြ�န််�ာသဒီါါန်ည်ားမြ�င်် ်ခွွဲစီတ်ုွ၍လုည်ား��၊ ရေးပါင််းစီပ်�ွဲ�စီည်ားထားားမြခွင််းလုည်ား 
�ဟာ�တ်ွ၊ �လူုအတွ�ုင််းမြ�စ်ီရေးသာ မြပ�မြခွင််း၊ မြ�စ်ီမြခွင််း၊ �ှုမြခွင််း��ုမြပရေးသာ ကြီး�ယု်ာ��ုပင််�ု�
ကြီး�ယု်ာဟာ� ရေးခွ်သည်ာ။

သာဓိ� - စီား၊ ဆင််း၊ �ှု၊ မြ�စ်ီ၊ �စီား၊ သန်�း၊ �ဲ�်�ဲ၊ ရုိုး�ရေးသ။

စီ�ားလု�ံးတွစ်ီလုံ�း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ပ�ဒ်ီတွစ်ီခွ���ု ခွွဲစီတ်ုွလု�ု�်လု်င်် ထား�ုစီ�ားလု�ံး၏ �လူုအန်�် 
အဓိပံုာယ်် ပ��်သာွးသည်ာ��ု ‘ခွွဲစီတ်ုွ၍��’ ဟာ� ဆ�ုလု�ုမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ �စီား၊ သန်�း စီသညာ်် 
စီ�ားလု�ံးတွ�ု���ု ‘�နိုငှ််စ်ီား’၊ ‘သနိုငှ််န််�း’ ခွွဲစီတ်ုွလု�ု�်ပါ� �လူုအန်�် အဓိပံုာယ််မြ�စ်ီသည််ာ  
‘�စီား’ နိုငှ်် ်‘သန်�း’ ဟာသူညာ် ်အန်�်အဓိပံုာယ်် �ှုရေးတွာ�်ည်ာ�ဟာ�တ်ွ�ဲ ပ��်သာွး�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။
ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ်�စုာ�နိုငှ်် ်သန်ာ�တွ�ု�သည်ာ �င််�ုုကြီး�ယုာမ္မ�ာ� မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ 

(ချိ)  ဂဏ်ု်ရည််ပြ�ကြီး�ုယာ - ဂ�ဏ်ာအ�ည်ာအခွ�င််းမြပပ�ဒ်ီ��ား၏ ရေးန်��်၌ ကြီး�ယု်ာရေးန်��်ဆ�်��ု 
ဆ�်မြခွင််းမြ�င််် မြ�စ်ီလုာရေးသာကြီး�ုယ်ာ��ု ဂ�ဏ်ာ�ည်ာမြပကြီး�ုယ်ာဟာ� ရေးခွ်သည်ာ။

သာဓိ� - ဂဏ်ု်အရည််အချိ�င််�ပြ��ုဒ်ု +  ကြီး�ုယာထောန်ာ�်ဆို�် =   ဂုဏ််ရည််ပြ�ကြီး�ုယာ

  ခွ��ု     + ၏    =   ခွ��ု၏။

  လု ှ     + သည်ာ    =   လှုသည်ာ။

  သာယ်ာ      + ၏    =   သာယ်ာ၏။

57 ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၅)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၃)၊ သားတိးမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။
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(ဂ) ထော�ါင််�စု�်ကြီး�ုယာ - ပ�ဒ်ီတွ�ု���ု ရေးပါင််းစီပ်ပြီးပးးရေးန်��် ကြီး�ယု်ာရေးန်��်ဆ�် ဆ�်ထားားရေးသာ 
ကြီး�ယု်ာ��ု ရေးပါင််းစီပ်ကြီး�ုယ်ာဟာ� ရေးခွ်သည်ာ။

သာဓိ� - ကြီး�ယုာ + ကြီး�ုယာ + ကြီး�ုယာထောန်ာ�်ဆို�် = ထော�ါင််�စု�်ကြီး�ုယာ

     ရေးမြပာ  +     ဆု� + သည်ာ/၏ = ရေးမြပာဆ�ုသည်ာ/ရေးမြပာဆု�၏။

     စာာ�  +  ကျောသားာကး + သားည်း/၏ = စီားရေးသာ�်သည်ာ/စီားရေးသာ�်၏။

သာဓိ� - န်ာမ်္မ  +    ကြီး�ုယာ  +ကြီး�ုယာထောန်ာ�်ဆို�် = ထော�ါင််�စု�်ကြီး�ုယာ

     စီာ    +    ရေး�း    + သည်ာ/၏ = စီာရေး�းသည်ာ/ စီာရေး�း၏။

  ထား�င််း   +    စီား   + သည်ာ/၏ = ထား�င််းစီားသည်ာ/ထား�င််းစီား၏။

သာဓိ� - န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု + ကြီး�ုယာ + ကြီး�ယုာထောန်ာ�်ဆို�် = ထော�ါင််�စု�်ကြီး�ုယာ

  န်�ု် ်     +     ��   + သည်ာ/၏ = န်�ု်�်�သည်ာ/ န်�််ု��၏။

  မြ�င််် +   တွ�်  + သည်ာ/၏ = မြ�င်််တွ�်သည်ာ / မြ�င်််တွ�်၏။

သာဓိ� - န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု  + န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု  + ကြီး�ုယာထောန်ာ�်ဆို�် = ထော�ါင််�စု�်ကြီး�ုယာ

     ရေး�ာင််း  + မြ�တ်ွ  + သည်ာ/၏ = ရေး�ာင််းမြ�တ်ွသည်ာ/ ရေး�ာင််းမြ�တ်ွ၏။

      လု�င်် +  မြ�န််   + သည်ာ/၏ = လု�င််မြ�န််သည်ာ/လု�င််မြ�န််၏။

�ာ�58

�ာ�ဟူာသည််မ္မာှ ကြီး�ယုာ၏ ပြ�ုပြချိင််�၊ ပြ�စ်ုပြချိင််�၊ ရှုပြချိင််�နိုငှ််ဆ်ိုုုင််ထောသာ အချိ�န်ု်�ုု ပြ�သည််။
မြ�န််�ာ�ာသာ၌ ကြီး�ယု်ာနိုငှ်် ် စီပ်ဆ�ုင််ရေးသာ �ာလု (၃) ပါး�ှုသည်ာ။ ၎င််းတွု���ာှ ပစီစ�ပံန််�ာလု၊ 
အတွတ်ုွ�ာလု၊ အန်�ဂတ်ွ�ာလုတွ�ု� မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။

(၁) �စုစု �ာန််�ာ� - မြပ�ဆဲ၊ မြ�စ်ီဆဲ၊ �ှုဆ ဲအခွ�န်ု်အခွါသည်ာ �စုစု �ာန််�ာ� မြ�စ်ီသည်ာ။

သာဓိ� - ယ်ရေးန်� ရေးန်ပသူည််။ / ယ်ရေးန်� ရေးန်ပ၏ူ။ / ဆ�ာဝန်် လုာပြီး�း။

ဤဝါ�� (၃) ခွ�၌ ပါဝင််ရေးသာ သည််၊ ၏၊ ပြီး�း ရေးန်��်ဆ�်တွ�ု�သည်ာ ကြီး�ယု်ာ၏ �စုစု �ာန််�ာ���ု 
မြပသည်ာ။

58 ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၅)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၁)၊ ပ်ဉ္စစမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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(၂) အတတ်ု�ာ� - မြပ�ခွဲ၊် မြ�စ်ီခွဲ၊် �ှုခွဲပ်ြီးပးးရေးသာအခွ�န်ု်အခွါသည်ာ အတတ်ု�ာ� မြ�စ်ီသည်ာ။

သာဓိ� - �ရေးန်�� ရေးန်ပသူည််။ / �ရေးန်�� ရေးန်ပ၏ူ။ / ဆ�ာဝန်် မြပန််သာွးပြီး�း။

ဤဝါ�� (၃) ခွ�၌ ပါဝင််ရေးသာ သည််၊ ၏၊ ပြီး�း ရေးန်��်ဆ�်တွ�ု�သည်ာ ကြီး�ယု်ာ၏ အတတ်ု�ာ���ု
မြပသည်ာ။

(၃) အန်ာဂတ်�ာ� - မြပ�အံ၊် မြ�စ်ီအံ၊် �ှုအံရ်ေးသာ အခွ�န်ု်အခွါသည်ာ အန်ာဂတ်�ာ� မြ�စ်ီသည်ာ။

သာဓိ� - ဆ�ာ �န်�်�န်် မြပန််ရေး�ာ�်မ္မည််။ / ��ုးရေး�ာင််းလု်င်် စီပါးရေးအာင််အံ။် / ဤသ�ု�မြပ�လု်င်် 
အ��ား� �ဲ�်�ဲကြား��တတ�ံ။

ဤဝါ�� (၃) ခွ�၌ ပါဝင််ရေးသာ မ္မည််၊ အံ၊် �တတ�ံ ထောန်ာ�်ဆို�်တွ�ု�သည်ာ ကြီး�ယု်ာ၏ အန်ာဂတ်�ာ���ု 
မြပသည်ာ။

သည််၊ ၏၊ ပြီး�း ရေးန်��်ဆ�်တွ�ု���ု ‘ပစီစ�ပံန််�ာလုမြပ ကြီး�ယု်ာရေးန်��်ဆ�်၊ အတွတ်ုွ�ာလုမြပ 
ကြီး�ယု်ာရေးန်��်ဆ�်’ ဟာ၍ူ သတ်ွသတ်ွ�တ်ှွ�တ်ှွ သံ�းစီွဲမြခွင််း ��ှုရေးခွ�။ ဝါ��၏ ဆ�ုလု�ုသညာ် ်
အဓိပံုာယ််နိုငှ်် ်ဝါ��၌ပါဝင််ရေးသာ အခွ�န်ု်မြပပ�ဒ်ီ��ု ရေးထားာ�်၍ �စုစု �ာန််နိုငှ််အ်တတ်ု��ု ခွွဲမြခွားနို�ုင််မြခွင််း
မြ�စ်ီသည်ာ။

န်ာမ္မ်ထော�ါင််�ကြီး�ယုာ၅၉

န်ာမ်္မနိုငှ််က်ြီး�ယုာ ��ူ��်�ာ�သည််် စု�ာ��ံ�ု�ုု န်ာမ်္မထော�ါင််�ကြီး�ုယာဟာ ုထောချိ်သည််။

သာဓိ� - ရေး�ာလုံ�း�န််၊ ရေး��းူ၊ စီာရေး�း၊ စီာ�တ်ွ၊ သးခွ�င််းဆ�ု၊ ရေး�ရေးလုာင််း၊ ရေးပါင််းသင််၊ ထား�င််းစီား။

(၁) သ၏ူထောပြချိ(သည်ာ) ���ုး၏။ (န်��်)  

(၂) သ ူထောပြချိ���ုး၏။ (န်��်ရေးပါင််းကြီး�ယု်ာ၏ အစီတ်ုွအပ�ုင််း)  = သ(ူသည်ာ) ထောပြချိ�� ုု�၏။  
(န်��်ရေးပါင််းကြီး�ယု်ာ)

59 ကျောဖကျောမာာင်းးတိင်းး၊ ဦး�။ (၁၉၅၅)။ ကျောကာာင်းး�သားး��ပြုမာနိးမာာသားဒါါါ ။ ရနိးက�နိး၊ စာာကျောပ်�မိာာနိး ပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။
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‘သ၏ူထောပြချိ(သည်ာ) ���ုး၏။’ ဟာရူေးသာဝါ��၌ ‘သ၏ူ ထောပြချိ(သည်ာ)’ သည်ာ ထား�ုဝါ��၏ �တွတားပ�ဒ်ီ 
မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် ‘သ၏ူ ထောပြချိ’တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ ‘ထောပြချိ’ သည်ာ န်��်မြ�စ်ီသည်ာ။ 
သ�ု��ာတွင်ွ် ‘သ ူ ထောပြချိ���ုး၏။’ ဟာရူေးသာဝါ��၌ ‘ထောပြချိ ���ုး၏’ သည်ာ ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ မြ�စ်ီသည်ာ။  
‘ထောပြချိ ���ုး’ တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ ‘ထောပြချိ’ သည်ာ န်��်�ဟာ�တ်ွရေးတွာပ်ါ။ ‘ထောပြချိ’(န်��်) နိုငှ်် ် ‘��ုု�၏’  
(ကြီး�ယု်ာ)တွ�ု� ရေးပါင််း၍မြ�စ်ီရေးသာ “ထောပြချိ�� ုု�၏” ဟာရူေးသာ န်ာမ်္မထော�ါင််�ကြီး�ုယာ၏ အစုတ်ုအ�ုုင််� 
မြ�စ်ီသည်ာ။ “ထောပြချိ�� ုု�၏’ သည်ာ န်ာမ်္မထော�ါင််�ကြီး�ုယာ မြ�စ်ီသည်ာ။ 

(၁)  �မ္မင််���ု စီား၏။ (န်��်)

(၂) �မ္မင််�စီား၏။ (န်��်ရေးပါင််းကြီး�ယု်ာ၏ အစီတ်ုွအပ�ုင််း)/�မ္မင််�စုာ�=န်ာမ်္မထော�ါင််�ကြီး�ုယာ

‘�မ္မင််�စုာ�၏’ ဟာရူေးသာဝါ��သည်ာ ‘�မ္မင််��ုုစုာ�၏။’ ဟာ� ဆ�ုလု�ုသည်ာ။ ‘ထား�င််း��ုစီား၏။’ 
ဟာရူေးသာဝါ��တွင်ွ် ‘ထား�င််း’သည်ာ န်��်မြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�ရေးသာ် ‘ထား�င််းစီား၏’ ဟာရူေးသာ ဝါ��တွင်ွ်  
‘ထား�င််း’သည်ာ န်��်�ဟာ�တ်ွရေးတွာရ်ေးပ။ ‘ထား�င််း’၏ ရေးန်��်တွင်ွ်ဆ�်ထားားရေးသာ န်��်
ရေးန်��်ဆ�်‘��ု’သည်ာ ရေး��(မြ��ပ်)သာွးပြီးပးး ‘ထား�င််း’(န်��်) နိုငှ်် ် ‘စီား၏’(ကြီး�ယု်ာ) တွ�ု�ရေးပါင််း၍  
‘�မ္မင််�စုာ�၏’ ဟာ� န်��်ရေးပါင််းကြီး�ယု်ာ မြ�စ်ီသာွးသည်ာ။ ‘�မ္မင််�စုာ�၏’ တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ  
‘ထား�င််း’သည်ာ ‘�မ္မင််�စုာ�’ ဟာရူေးသာ န်ာမ်္မထော�ါင််�ကြီး�ုယာ၏ အစုတ်ုအ�ုုင််�သာ မြ�စ်ီသည်ာ။  
‘�မ္မင််�စုာ�၏’သည်ာ န်ာမ်္မထော�ါင််�ကြီး�ုယာ မြ�စ်ီ၏။

‘ရေး�တွင်ွ်�းူသည်ာ။ ရေး��ာင််း�ာှရေးန်သည်ာ။’ ဟာရူေးသာ ဝါ��တွ�ု�တွင်ွ်လုည်ား ‘တွင်ွ်၊ �ာှ’ ဟာသူညာ်် 

ရေးန်��်ဆ�်��ား ရေး��သာွးပြီးပးး ‘ရေး��းူ၊ ရေး��ာင််းရေးန်’ ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးပါင််း ကြီး�ယု်ာ��ား မြ�စ်ီလုာ

သည်ာ။ အခွ��ု�ရေးသာ န်��်ရေးပါင််း ကြီး�ယု်ာတွ�ု�သည်ာ န်��်နိုငှ််က်ြီး�ယု်ာ၏ အန်�်�င််းထား�် 
��ယ််ဝန််းရေးသာ အဓုိပံာယ်် �ှုသည်ာ။ ‘ဝ�်းရေးမြ�ာ�်သည်ာ’ ဟာ�ဆ�ု�ာ၌ ဝ�်းသည်ာ တွည်ာပြီး�ရဲေးန်�ာ� ှ
အထား�်သု�� တွ�်သာွးသည်ာ�ဟာ�တ်ွ� ဲ�ေင််လုန််းသည်ာဟာ� ဆ�ုလု�ုသည်ာ။

န်ာမ်္မ +  ကြီး�ယုာ      န်ာမ်္မထော�ါင််�ကြီး�ုယာ 

စီာ+(သင််၊ရေး�း၊�တ်ွ၊�းူ၊���်၊မြပန််၊�) စီာသင််၊ စီာရေး�း၊ စီာ�တ်ွ၊ စီာ�းူ၊ စီာ���်၊ စီာမြပန််၊ 
     စီာ�

ထား�င််း+(ခွ��်၊���်၊ခွးူ၊စီား၊ရေး�ွး) ထား�င််းခွ��်၊ ထား�င််း���်၊ ထား�င််းခွးူ၊ ထား�င််းစီား၊ 
     ထား�င််းရေး�ွး
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ကြီး�ယုာထော�ာ�်၆၀

ကြီး�ယုာ၏ ထောန်ာ�်�ထောန်၍ ကြီး�ုယာ၏အဓိ�ုာာယ်�ုု �ညူ်းထော�ာ�်�ံထ်ော��ထောသာ  
စု�ာ��ံ�ု�ုု ကြီး�ယုာထော�ာ�်ဟုာ ထောချိ်သည််။

သာဓိ� - ရေးန်၊ �းူ၊ နို�ုင််၊ �၊ု တွတ်ွ၊ ��်၊ ဝံ၊် ခွဲ၊် လု�ု�်၊ ရေးတွာ၊် ပါ။

ကြီး�ယုာထော�ာ�်မ္မ�ာ�၆၁

ကြီး�းးကြီး�းးသည်ာ ဤအ�်ု�ာှထောန်သည်ာ’ ဟာ� ဆ�ု�ာ၌ ‘ရေးန်’ သည်ာ ‘တွည်ာ�ှုသည်ာ’ ဟာ� အန်�်� ရေးကြား�ာင််း
အ�ဓုိာန််တွင်ွ် အဓိပံုာယ််�ွင််ဆ်�ုထားားသမြ�င််် ‘တွည်ာ�ှုသည်ာ’ ဟာ�အန်�်�သည််ာ သးးမြခွား ကြီး�ယု်ာ
မြ�စ်ီသည်ာ။ ‘ကြီး�းးကြီး�းးအပ်ုထောန်သည်ာ’ ဟာ� ဆ�ု�ာ၌ သးးမြခွားကြီး�ယု်ာသည်ာ ‘အပ်ု’ မြ�စ်ီသည်ာ။ ‘ရေးန်’�ာှ  
‘အပ်ု’ �ဲသ်�ု� သးးမြခွား ကြီး�ယု်ာ �ဟာ�တ်ွရေးတွာရ်ေးခွ�။ ‘ထောန်’ သည်ာ ‘အပ်ု’ ရေးန်��်�ရေးန်၍ ‘အပ်ု’ ၏ 
အဓိပံုာယ်် ��ယ််ဝန််းလုာရေးအာင်် ��ုအုန်�်အားမြ�င််် ရေးထားာ�်ပံရ်ေးပးရေးန်ရေးသာ ကြီး�ယုာထော�ာ�် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ‘အပ်ုရေးန်’ ၌ ‘အပ်ု’ နိုငှ်် ် ‘ရေးန်’ တွ�ု�၏ အန်�်နိုစ်ှီခွ�လုံ�း ပါဝင််သည်ာ။ ‘အ�်ု���်  
ရှုထောန်သည််’ ဟာ� ဆ�ုလု�ုသည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် ‘ရေးန်’ သည်ာ ‘အပ်ု’ ၏ ကြီး�ယုာထော�ာ�် မြ�စ်ီသည်ာ။  
‘အပ်ုရေးန်’ ၌ ‘ရေးန်’ သည်ာ ‘အပ်ု’ ��ု ရေးထားာ�်ပံသ်�ဲသ်�ု� စီားရေးန်၊ ရေးမြပးရေးန်၊ လုာရေးန်၊ ထား�ုင််ရေးန်  
အစီ�ှုသည်ာ၌လုည်ား ‘ရေးန်’ သည်ာ စီား၊ ရေးမြပး၊ လုာ၊ ထား�ုင်် ကြီး�ယု်ာတွ�ု�၏ အန်�်အဓိပံုာယ််�ု� 
ရေးထားာ�်ပံရ်ေးပးသည်ာ။

အခွ��ု�ရေးသာ ကြီး�ယု်ာစီ�ားလု�ံး��ား�ု�  ကြီး�ယု်ာရေးထားာ�်အမြ�စ်ီ အသံ�းမြပ�နို�ုင််သည်ာ။  
ကြီး�ယု်ာရေးထားာ�်��ား�ာှ - 

ထော�ာင််�- �ဆ�ုး၊ သင််သ်ညာ်အ်န်�်   = ဤအသးး�ား စီားရေး�ာင််း၏။

��ည််် - စီးူစီ�်းသည််ာသရေး�ာမြပသည််ာအန်�် = ဟာင််းအ�သာ မြ�ည်ားကြား�ည််ာပါ။

ချိ� - �လုယ်ွ်သည််ာအန်�်   = ပညာာ�ှု�ု� ရေးတွ�ွခွ၏ဲ။

ချိ� ် - မြ�စ်ီပြီးပးး�ာလု၌ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ = င်ါသည်ာသင်််��ု ဤသ�ု� ရေးမြပာခွဲ�်းူလှုပြီးပး။

- မြ�စ်ီလုတွတ�ံ�ာလု၌ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း = ရေးဈး� ှခွတဲွ ံဝယ််ခွဲပ်ါ။

၆၀ ပ်ည်ာကျောရ�ဝနိးကြိက�ီဌာာနိ။ (၂၀၁၉)။ ဆရာလမား�ညွှနှိး၊ ပြုမာနိးမာာစာာ၊ ဆဋ္ဌမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။

၆၁ ကျောဖကျောမာာင်းးတိင်းး၊ ဦး�။ (၁၉၅၅)။ ကျောကာာင်းး�သားး��ပြုမာနိးမာာသားဒါါါ ။ ရနိးက�နိး၊ စာာကျောပ်�မိာာနိး ပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။
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  - ပြီး�း�ထောပြမ္မာ�်ထောစုပြချိင််�အန်�်

ချိ�င်် - အလု�ု�ှုသညာ်အ်န်�်   = �ွန််ရေးတွာ် လုာခွ�င််သည်ာ။

ထောစု - ကြီး�ယု်ာရေးဆာင််�ွ�်မြ�စ်ီရေးအာင််  = သူတွ�ု���ု လုာရေးစီ၏။

   မြပ�လု�ပ်သည််ာ၊ ခွငွ််မ်ြပ�သည််ာအန်�်

စုမ်္မ� - သ�ံးသပ်သည််ာအန်�်   = �ဗျူ�ာရေး�းစီ�်းသည်ာ။ 
         (စီ�်းရေး�းဟာ� အသံ�း��ား) 

 - ကြီး�ယု်ာရေးဆာင််�ွ�်မြ�စ်ီရေးအာင််  
   တွ�ု�်တွန်ွ်းရေးသာအန်�်   = ရေးမြပာစီ�်း။

တတ် - �ွ�်း��င််သည််ာအန်�်   = စီာ�တ်ွတွတ်ွသည်ာ။

 - အ��င််ဓ်ိထော�်�ုု ပြ�ပြချိင််�အန်�်  = ရေးခွးွ�ု��်တွတ်ွသည်ာ။

�ာ� - ကြီး��ုတွင််၍ ပြီးပးးရေးအာင််လု�ပ်သည််ာအန်�် = စီာသင််ခွန််းသ�ု� �လုာ�း  စီာ�တ်ွထားားပါ။

�ုု�် - တွန််သညာ်အ်န်�်   = ဤဝတ်ွလံု���ု သင််ဝတ်ွထုား��်၏။

ထောန် - ဆ�်လု�်လု�ပ်�ု�င််လု��်�ှုသညာ်အ်န်�်= �ု�း��ုးအပ်ုရေးန်သည်ာ။

နိုုုင်် - ရေးအာင််သညာ်၊် စီ�်ွးသည််ာအန်�်  = �ရေးလုးထားနို�ုင််ပြီးပး။

နိုငှ်် ် - တွင််ကြီး��ုမြပ�သည််ာအန်�်   = င်ါ သာွးနိုငှ််�်ည်ာ။

�ါ - ယ်ဉ််ရေး��းသ�်ုရေး��ွသညာ်အ်န်�်  = ရေး��းဇးူတွင််ပါတွယ််။

�ုုင်် - မြပ�လု�ပ်ခွငွ်် ်�ှုသညာ်အ်န်�်  = သူတွ�ု�သည်ာ ဤအ�်ု၌ ရေးန်ပု�င််၏။

�စ်ု - �ရေးထားာ�်�ညှာာ မြပ�သည််ာအန်�်  = သ�ူ��ု စီတ်ုွဆ�ုး၍ ရေးခွါင််း�ု� ထား�ပစ်ီသည်ာ။

ပြ�န်် - တွ�န််မြပ�လု�ပ်သည််ာအန်�်  = သူ စီတ်ုွရေး�ာ�်မြပန််ပြီးပး။

��ူ - ရေးတွ�ွကြုံ��ံမြ�စ်ီပ��်ပြီးပးးသည်ာအန်�် = �ွန််ရေးတွာ်တွ�ု� င်ပလုးသ�ု� ရေး�ာ�်�းူသည်ာ။

ပြ�စ်ု - တွ�ယ််ဟာ�တ်ွသည််ာအန်�်  = �င််းသာွးမြ�စ်ီသလုား။

မ္မ ု - �မြပ�သင်််� ဲမြပ�သည််ာအန်�်  = �တွည််ာရေးသာအစီာ��ု စီား�သုည်ာ။

- ထားထုားရုေး�ာ�်ရေး�ာ�်အန်�်  = င်ါ �ှတ်ွ�သုည်ာ။

ပြီးမ္မ� - ရေး�းှ�အတွ�ုင််းဆ�်လု�်မြပ�သည််ာအန်�်= သူ ရေးလု�်�င််ခ်ွန််း လု�ပ်ပြီး�လဲု�ပ်သည်ာ။

ရ - �လုွဲသာသညာ်အ်န်�်   = ယ်ရေးန်�သာွး��ည်ာ။
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 - အခွငွ််အ်ရေး�း�ှုသညာ်အ်န်�်  = အစီားရေး�ာင််း�ု� စီား�သည်ာ။

ရာ - မြပ�သင်််သညာ်အ်န်�်   = ရေး��ာင််းသားတွု��သည်ာ  ရေး�ာင််းစီာွ   
         သင််ယူ်�ာ၏။

ရ� - �ရေးကြား�ာ�်သည််ာအန်�်   = ရေးတွာန်�်ထဲားသ�ု� တွစ်ီရေးယ်ာ�်တွည်ား   
         သာွး�သဲည်ာ။

ရ�် - င်ဲညှ်ာာမြခွင််း��ှုသညာ်အ်န်�်  = ဤသု�� သရူေးမြပာ��်သည်ာ။

�ာ - အစီမြပ�သည််ာအန်�်   = ရေးန်ထား�်ွလုာပြီးပး။

�ုု - ဆနိုါ�ှုသညာ်အ်န်�်   = သ�ူ��ု င်ါရေးတွာင််းပန််လု�ုသည်ာ။

�ုု�် - ပြီးပးးရေးမြ�ာ�်ရေးအာင်် မြပ�လု�ပ်သည််ာအန်�် = စီာအ�ပ်�ု� ထားညာ်ရ်ေးပးလု�ု�်သည်ာ။

ထော�ာ�်-လု�ုသ�် မြပည််ာစီံ�သညာ်အ်န်�်  = နိုစ်ှီရေးယ်ာ�် စီားရေးလုာ�်သည်ာ။

�ယ်ွ - �ခွ�်သညာ်အ်န်�်   = ပြီး�ု���ာှ အလု�ပ်�လွုယ််သည်ာ။

�ညှ်် ် - ရေးမြပာဆ�ုသထူား ံလုာသည််ာအန်�်  = ဒီး��ု လုာလုညှာ်။်

ဝံ ် - ရေးဆာင််��်ွ�န်် �ဲ�င်််သညာ်အ်န်�် = အ�ှန််တွ�ား��ု �င််ဆု�င််ဝံသ်ည်ာ။

သာ - ရေးန်�ာရေးလုာ�်သည််ာအန်�်  = ဤရေးန်�ာ�ာှ ထား�ုင််သာသည်ာ။

သင်် ် - ရေးတွာ်သည်ာ ရေးလု�ာ်သည််ာအန်�်  = ဒီးစီ�ား�ု� �ရေးမြပာသင်််�းူ။

ကြီး�ယု်ာရေးထားာ�်တွု��သည်ာ ကြီး�ယု်ာ၏ ရေးန်��်�ရေးန်၍ ကြီး�ယု်ာ၏ အဓိပံုာယ််�ု� �ညူားရေးထားာ�်ပံ ်
ရေးပးလု��်�ှု�ာ ‘စုာ�’ ဟာသူညာ် ်ကြီး�ယု်ာတွစ်ီလုံ�းတွည်ား�ု�ပင်် �တွ�ူွဲမြပား သညာ် ်ကြီး�ယု်ာရေးထားာ�် 
အ���ုး���ုးတွ�ု�မြ�င်် ် တွွဲစီပ်လု�ု�်ရေးသာအခွါ ‘စီားရေး�ာင််းသည်ာ။ စီားကြား�ည််ာသည်ာ။ စီားခွ�င််သည်ာ။ 
စီားတွတ်ွသည်ာ။ စီားထားားသည်ာ။ စီားထား�ု�်သည်ာ။ စီားရေးန်သည်ာ။ စီားနို�ုင််သည်ာ။ စီားနိုငှ််သ်ည်ာ။  
စီားပစ်ီသည်ာ။ စီားမြပန််သည်ာ။ စီား�းူသည်ာ။ စီားမြ�စ်ီသည်ာ။ စီား�သုည်ာ။ စီား�သည်ာ။ စီား�သဲည်ာ။ 
စီား��်သည်ာ။ စီားလု�ုသည်ာ။ စီားလု�ု�်သည်ာ။ စီားရေးလုာ�်သည်ာ။ စီားဝံသ်ည်ာ။ စီားသာသည်ာ။ 
စီားသင််သ်ည်ာ။’ ဟာသူညာ် ် ကြီး�ယု်ာ��ားမြ�စ်ီလုာပြီးပးး ကြီး�ယု်ာတွစ်ီလုံ�းနိုငှ််တ်ွစ်ီလုံ�း အန်�်အဓိပံုာယ်် 
�တွညူား၊ လုံ�းဝမြခွားန်�းရေးသာ ကြီး�ယု်ာ��ား ��ှုလုာသည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ်ကြီး�ယု်ာအစီ�တွင်ွ်ပါဝင််ရေးသာ 
ကြီး�ယု်ာ၊ န်��်ရေးပါင််း ကြီး�ယု်ာနိုငှ်် ် ကြီး�ယု်ာရေးထားာ�်တွု����ု �န်ှ်�န််စီာွ အသံ�းခွ�တွတ်ွမြခွင််းသည်ာ 
စီ�ားရေးမြပာ�ာတွင်ွ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ စီာရေး�း�ာတွင်ွ်လုည်ားရေး�ာင််း ��ု၏ု ဆ�ုလု�ုခွ��်�ု� �န်ှ်�န်် 
မြပည််ာစီံ�စီာွရေး�ာ်မြပနို�ုင််မြခွင််း၊ သတူွစ်ီပါး၏ ရေးမြပာဆ�ုရေး�းသားခွ��်�ု�လုည်ား တွ�ု��ှန််�န််စီာွ 
န်�းလုည်ာနို�ုင််မြခွင််း စီသည််ာ အ���ုးရေး��းဇးူ��ား ��ှုနို�ုင််ရေးသာရေးကြား�ာင်် ်အထားးူပင််အရေး�းပါလှုပါသည်ာ။
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ကြီး�ုယာအစုအုထော��ာင််��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်� ုလု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ကြီး�ယု်ာအစီ� အရေးကြား�ာင််း�ု� 
အရေးမြခွခံွအားမြ�င််် န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးအာင်် မြ�တ်ွဆ�်န်ည်ားသ�ံး၍ သင််ယ်ရူေးလုလ်ုာကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားဆ�ုရေးသာ် ကြီး�ယု်ာအစီ�၏အပ�ုင််း သံ�းပ�ုင််းမြ�စ်ီရေးသာ (၁) ကြီး�ယု်ာ (၂)န်��်ရေးပါင််း
ကြီး�ယု်ာ (၃) ကြီး�ယု်ာရေးထားာ�်အန်�် ရေး��ာင််းသားတွစ်ီဦးးလု်င်် တွစ်ီပ�ုင််း��စီး ရေးလုလ်ုာ�တ်ွရိုးမုြခွင််း၊ 
အခွ�င််းခွ�င််းရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းတွု��မြ�င်် ်သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ကြီး�ယုာအစုတုင်ွ်�ါဝင််ထောသာ အ�ုုင််�မ္မ�ာ��ုု စုတ်ု��ူ�ံထုော�ာ် 
ထောရ�ဆို�ွပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏�ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ကြီး�ယု်ာအစီ�၏အပ�ုင််း သံ�းပ�ုင််းမြ�စ်ီရေးသာ ကြီး�ယု်ာ၊  
န်��်ရေးပါင််းကြီး�ယု်ာနိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာရေးထားာ�်တွု��အရေးကြား�ာင််း��ု ရေး��ာင််းသား��ား ပ�ု��ုန်�းလုည်ာသာွး�န်် 
အ�ပ်စီ�လု�ု�် စီတ်ုွ�းူပံ�ရေး�ာ်ရေး�းဆွဲ မြခွင််းန်ည်ားမြ�င််် သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

၃.၄.၄ အ��ူပြ�ုအစုု

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• အထားးူမြပ�အစီ�တွင်ွ်ပါဝင််ရေးသာ န်��်အထားးူမြပ�နိုငှ်် ် ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ�တွ�ု���ု ခွွဲမြခွား 
ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။ 

အထားးူမြပ�အစီ�တွင်ွ် န်��်အထားးူမြပ�နိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ�တွ�ု� ပါဝင််သည်ာ။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်146

န်ာမ္မ်အ��ူပြ�ု

န်ာမ်္မ�ုု အ��ူပြ�ုထောသာ�ုဒ်ု�ုု န်ာမ်္မအ��ူပြ�ုဟုာ ထောချိ်သည််။

သာဓိ� - လု�ုမာရေးသာ၊ လု�ုမာတွဲ၊် စီား�ည််ာ၊ စီားတွဲ၊် စီား�ဲ။်

�သးတွာသည်ာ �မု္မမာထောသာ ရေး��ာင််းသူ မြ�စ်ီသည်ာ။ (ထောရ�ဟာန််)

�သးတွာဟာာ �မု္မမာတ� ်ရေး��ာင််းသူ မြ�စ်ီတွယ််။ (ထောပြ�ာဟာန််)

ဤဝါ��၌ �မု္မမာထောသာ ဟာသူညာ်ပ်�ဒ်ီသည်ာ ထော��ာင််�သူဟာရူေးသာန်��်��ု အထားးူမြပ�သည်ာ။ ဤသု�� 
န်��်��ု အထားးူမြပ�သည််ာပ�ဒ်ီ��ု န်ာမ်္မအ��ူပြ�ုဟာ� ရေးခွ်သည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ်�မု္မမာထောသာ သည်ာ န်��်
အထားးူမြပ�မြ�စ်ီ၍ ထော��ာင််�သူသည်ာ အ��ူပြ�ုခံျိန်ာမ်္မ မြ�စ်ီသည်ာ။

န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု အမ္မ� ုု�မ္မ� ုု�၆၂

၁။ ရေးသာ၊ သညာ်၊် �ညာ်၊် တွဲ၊် �ဲ ်ဟာရူေးသာ ရေးန်��်ဆ�်စီ�ားလု�ံး��ားပါသည််ာ န်��်အထားးူမြပ� 

န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု            အ��ူပြ�ုခံျိန်ာမ်္မ

�န်ွ်မြ�တ်ွ + ရေးသာ = မ္မန်ွ်ပြမ္မတ်ထောသာ  ဒီါန် = မ္မန်ွ်ပြမ္မတ်ထောသာ ဒီါန်

��ဲင််် + သညာ် ်= ရ�ရင််သ်ည်် ်  စီစ်ီသကူြီး�းး = ရ�ရင််သ်ည်် ်စီစ်ီသကူြီး�းး

ထ�ူခွနိး + မာည််း = ��ူချိွန််မ္မည်် ်  ကျောကာာင်းး�သားာ� = ��ူချိွန််မ္မည််က်ျောကာာင်းး�သားာ�  

ကျောကာင်းး� + တိဲ ် = ထော�ာင််�တ� ် 	သားတိင်းး� = ထော�ာင််�တ�သ်ားတိင်းး� 

စာာ� + မာဲ ် = စုာ�မ္မ� ် 	ထမာင်းး� = စုာ�မ္မ�ထ်မာင်းး� 

ရိုးုုင််�စုုုင််�ထောသာ အမြပ�အ�ူ��ု �မြပ�လု�ပ်သင်််ပါ။ / - ယဉ််းထော���သည််် လုငူ်ယ််��ားမြ�စ်ီရေးအာင်် မြပ��ူ
ရေးန်ထား�ုင််��ည်ာ။

��ူချိွန််မ္မည်် ်နို�ုင််င်သံားရေး�ာင််း��ား မြ�စ်ီလုာရေးစီ�န်် ရေးလု�်�င်််ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပး��ည်ာ။

၆၂ ပ်ည်ာကျောရ�ဝနိးကြိက�ီဌာာနိ။ (၂၀၁၉)။ ဆရာလမား�ညွှနှိး၊ ပြုမာနိးမာာစာာ၊ ဆဋ္ဌမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။
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ကြီး�ုု �စုာ�ရုုိုး�သာ�တ� ်သ ူမြ�စ်ီ��ု� လု�ုပါတွယ််။ / - ထော�်ာ�်�ှမ်္မ�မ္မ� ်ခွ�းးလု�်း ရေးမြ�ာင်််တွန််းပါရေးစီ။

(အရေးမြပာစီ�ားတွင်ွ် သည်် ် အစီား တ� ် ��ုလုည်ားရေး�ာင််း၊ မ္မည်် ် အစီား မ္မ� ် ��ုလုည်ားရေး�ာင််း  
သံ�းသည်ာ။)

၂။ �၊ ၏၊ ရ��၊ နိုငှ််၊် န်�� စုသည်် ်စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ��ါသည််် န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု

        န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု     အ��ူပြ�ုခံျိန်ာမ်္မ

မြပင််ဦးးလွုင််  + � =  ပြ�င််ဦး��ွင််� 	သစ်ီခွခွြုံခွ ံ = ပြ�င််ဦး��င်ွ်�သစ်ီခွခွြုံခွံ

မာမူာ ူ + ၏ = မ္မမူ္မ၏ူ  	ကျောဖကျောဖ = မ္မမူ္မ၏ူကျောဖကျောဖ (မ္မမူ္မ�ူကျောဖကျောဖ)

သား ူ + ရ�ဲ =  သရူ��  	စာာအု�ပ်း = သရူ��စာာအု�ပ်း (သ�ူစာာအု�ပ်း)

ဦး�ထ�ပ်း + နှငှ်း်း = ဦး��ု�်နိုငှ်် ် 	ကကျောလ� = ဦး���်ုနိုငှ််က်ကျောလ�

မာာကးမှာနိး + နိဲ� = မ္မ��်မ္မန်ှ်န်�� 	လ ူ = မ္မ��်မ္မန်ှ်န်��လူ

၏၊ ရ�� ဟာရူေးသာ ရေးန်��်ဆ�် စီ�ားလု�ံး��ားအစီား ရေးအာ�်မြ�စ်ီ ( - ် )��ုသံ�းနို�ုင််သည်ာ။ သရူ�� 
စီာအ�ပ်အစီား သ�ူစီာအ�ပ်၊ မ္မမူ္မ၏ူရေး�ရေး�အစီား မ္မမူ္မ�ူရေး�ရေး�ဟာ� သံ�းနို�ုင််သည်ာ။

• မ္မုု��ုတ်� ပတွတမြ�ားသည်ာ အ�ည်ာအရေးသးွရေး�ာင််း�ွန််၍ ထားင််�ာှးသည်ာ။

• န်းန်း၏ အစ်ီ�သည်ာ �း�း မြ�စ်ီသည်ာ။ (န်းန်း� အစ်ီ�သည်ာ �း�း မြ�စ်ီသည်ာ။)

• မ္မင််�ရ��စီာအ�ပ်��ု ခွဏာ င်ာှးပါ။ (မ္မင််စ်ီာအ�ပ်��ု ခွဏာ င်ာှးပါ။)

• ဦး��ု�်နိုငှ််�်ရေးလုးသည်ာ �စီားရေးန်သည်ာ။ / - မ္မ��်မ္မန်ှ်န်��လု�ူ စီာရေး�းဆ�ာမြ�စ်ီတွယ််။

(အရေးမြပာစီ�ားတွင်ွ် ၏ အစီား ရ�� ��ုလုည်ားရေး�ာင််း၊ နိုငှ်် ်အစီား န်�� ��ုလုည်ားရေး�ာင််း သံ�းသည်ာ။)

၃။ ထောသာ၊ သည်််၊ မ္မည်််၊ တ�၊် မ္မ� ်ဟာထူောသာ ထောန်ာ�်ဆို�်စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ�မ္မ�ါသည််် န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု 

ရေးန်��်ဆ�် စီ�ားလု�ံး��ား �ပါသညာ် ်န်��်အထားးူမြပ���ား��ု သာဓိ���ားနိုငှ််တ်ွ� ွရေးအာ�်တွင်ွ် 
ရေး�ာ်မြပထားားသည်ာ။ 
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    န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု  အ��ူပြ�ုခံျိန်ာမ်္မ

(�) န်ာမ်္မ    န်ာမ်္မ       စီာစီးစီာ�ံ�း  ပြီးပ�ုင််ပွဲ = စုာစုးစုာ�ံ�ုပြီးပ�ုင််ပွဲ

   �ဗျူ�ာ   စီာအ�ပ် = �ဗျူ�ာစီာအ�ပ်

   စီန်ု်  	 လု�်စွီပ် = စုန်ု်လု�်စွီပ်

        အ��ူပြ�ုခံျိန်ာမ်္မ  န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု 

န်ာမ်္မ  န်ာမ်္မ  ပန််း  အ�ံ�း = ပန််း�ံ�ု

   ��န်�်  လု�်ရေး�ာ�် = ��န်��်�်ထော�ာ�်

   ကျောတိာင်းး  ကလပ်း = ကျောတိာင်းး���်

           အ��ူပြ�ုခံျိန်ာမ်္မ  န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု

(ချိ) န်ာမ်္မ  ကြီး�ယုာ လု�်��်  သ�ပ်  = လု�်��်သ�်ု

   ရေးသာ�်ရေး�  သန်� ် = ရေးသာ�်ရေး�သန်�်

   ကျောရကျောနှ�ွ  ကြားကမား� = ကျောရကျောနှ�ွ��မ်္မ�

          န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု   အ��ူပြ�ုခံျိန်ာမ်္မ

     ကြီး�ုယာ  န်ာမ်္မ ခွ��ုး  ရေး� =  ချိ� ုု�ရေး�

   ခွ��်  နို�ု�ဆး =  ချိ��်နို�ု�ဆး

   ရေးခွါ�်  ��န်� ် =  ထောချိါ�်��န်�်

        န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု  အ��ူပြ�ုခံျိန်ာမ်္မ

(ဂ) ကြီး�ယုာန်ာမ်္မ န်ာမ်္မ အရေးမြပး  ပြီးပ�ုင််ပွဲ = အထောပြ��ပြီးပု�င််ပွဲ

   ရေးလု်ာ်စီ�ာ  အဝတ်ွ =  ထော�်ာ်စုရာအဝတ်ွ

   စီား�န််  ထား�င််း =  စုာ�ရန််ထား�င််း
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(ဃ) အသာ�န်ွ်ဆိုံ�ုအဆိုင််န််ာမ်္မအ��ူပြ�ု  

         န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု  အ��ူပြ�ုခံျိန်ာမ်္မ

   အထားးူခွွန််ဆံ�း  ရေး��ာင််းသား =  အ��ူချိွန််ဆိုံ�ုရေး��ာင််းသား

    အလု�ုမာဆံ�း  သ�းး = အ�မု္မမာဆိုံ�ုသ�းး

   အခွ��ုသာဆ�ံး  ရေးဈးနိုန်ု်း = အချိ� ုုသာဆိုံ�ုရေးဈးနိုန်ု်း

၄။ ဤ၊ သည််၊ �ုု၊ ၎င််�၊ ယင််�၊ ဟုုာ၊ ဒုး ဟာထူောသာ အညွှန်ှ်�န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု

  အညွှန်ှ်�န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု   အညွှန်ွ်�ချိနံ်ာမ်္မ

ဤ၊ သည််၊ �ုု၊ ၎င််�၊ ယင််�၊ ဟုုာ၊ ဒုး    ရေးဈး

• ရေးဈးသည်ာ �ွန််ရေးတွာ်တွ�ု� အ�်ုအန်းးတွင်ွ် �ှုသည်ာ။ �ုုရေးဈးသ�ု� �ကြီး�းး ရေးန်�စီဉ်် ရေးဈးသာွး
ဝယ််ပါသည်ာ။

• ဟာုုစီားပွဲ�ာှ ထား�ုင််ကြား��ရေးအာင််။ 

• ဒုးစီာအ�ပ်��ု လုရူေးတွာ်ရေးတွာ်��ား��ား ကြီး��ု�်ကြား�တွယ််။

၅။ မ္မည််သည်််၊ မ္မည််မ္မ်၊ မ္မည််သုု�ထောသာ၊ ဘာာ၊ ဘာယ်၊ ဘာယ်�ုု၊ ဘာယ်ထော�ာ�်ဟူာထောသာ အထောမ္မ�န်ာမ်္မ
အ��ူပြ�ု

  အထောမ္မ�န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု   အ��ူပြ�ုခံျိန်ာမ်္မ

မ္မည််သည်််၊ မ္မည််သုု�ထောသာ၊ ဘာာ၊ ဘာယ်၊ ဘာယ်�ုု   စီာရေးပ

• မ္မည််သည််် စီာရေးပ��ု ရေး��ာင််းသား��ား �တ်ွသင်််သန်ည်ား။

• မ္မည််သုု�ထောသာ အ��ု�ုမြပ�လု်င်် အ���ုးထားးူ ��ည်ာန်ည်ား။ / - ဘာာဟာင််း ခွ��်သလဲု။ 

• �ွန််ရေးတွာ်တွ�ု� ဘာယ်�ားစီးး��ာှလု။ဲ / - �င််း ဘာယ်�ုုအရေး�ာင််��ု အကြီး��ု�်ဆ�ံးလု။ဲ 

  အ��ူပြ�ုခံျိန်ာမ်္မ   	 အထောမ္မ�န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု  

  ရေး��ာင််းသား   	 �ည်ာ�်၊ �ယ််ရေးလုာ�်

• ယ်ရေးန်� ရေး��ာင််းသား မ္မည််မ္မ် လုာသန်ည်ား။ / - ပ�သုတ်ွ ဘာယ်ထော�ာ�် လုာသလု။ဲ 
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၆။ သချိါ�ာန်ာမ်္မအ��ူပြ�ု 

အထောရအတ�်ွ၊ �မ္မာဏ်၊ အစုဉ််း၊ အကြီး�ုမ်္မတုု��ုုပြ�သည််် သချိါ�ာန်ာမ်္မအ��ူပြ�ုမ္မ�ာ�မ္မာှ တစ်ု၊ နိုစ်ှု၊ သံ�ု။ 
အချိ� ုု �၊ အာ��ံ�ု၊ အ�ံ�ုစုံ။ု ��မ္မ၊ ဒုတုယု၊ တတယု။ (၅)နိုစ်ှုထောပြမ္မာ�်၊ တတယုအကြီး�မ်ု္မ တွ�ု�  
မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။

(�) သံ�ုထောယာ�်၊ (၁၀) ခုျိ၊ အထော�ာင််(၂၀) ဟူာထောသာ အထောရအတ�်ွပြ� သချိါ�ာန်ာမ်္မအ��ူပြ�ု

  အ��ူပြ�ုခံျိန်ာမ်္မ   	အထောရအတ�်ွပြ� သချိါ�ာန်ာမ်္မအ��ူပြ�ု

• �ရေးလုး (၅)ထောယာ�် �စီားရေးန်သည်ာ။ / - အခွန််းထဲားတွင်ွ် စီားပွဲ (၃) �ံ�ု �ှုသည်ာ။

• ရေး��ာင််းဝု�င််းထဲားတွင်ွ် သ��် အ�င််(၂၀) စီ�ု�်ထားားသည်ာ။

(ချိ) အထောပြမ္မာ�်အပြမ္မာ�၊ အမ္မ�ာ�၊ မ္မ�ာ�စုာွထောသာ၊ အချိ� ုု �၊ အချိ� ုု �ထောသာ၊ ချိ�်သမ်ု္မ�၊ ချိ�်သမ်ု္မ�ထောသာ၊ 
အာ��ံ�ု၊ အာ��ံ�ုထောသာ ဟူာသည်် ်�မ္မာဏ်ပြ� သချိါ�ာန်ာမ်္မအ��ူပြ�ု

 အ��ူပြ�ုခံျိန်ာမ်္မ  �မ္မာဏ်ပြ� သချိါ�ာန်ာမ်္မအ��ူပြ�ု 

 ခွ�းးသည်ာ  အရေးမြ�ာ�်အမြ�ား၊ အ��ား၊ အခွ��ု�၊ ခွပ်သ�်ုး၊ အားလု�ံး

• �တ်ှွတွ�ုင််တွင်ွ် ခွ�းးသည်ာ အထောပြမ္မာ�်အပြမ္မာ� �ားရေးစီာင််ရ်ေးန်ကြား�သည်ာ။ / - ရေး�း�န်် 
ချိ�်သမ်ု္မ� �င််းပြီးင်�်ုးပါရေးစီ။

 ထောသာနိုငှ််အ်ဆိုံ�ုသတ်သည််် �မ္မာဏ်ပြ� သချိါ�ာန်ာမ်္မအ��ူပြ�ု 	အ��ူပြ�ုခံျိန်ာမ်္မ

 ��ားစီာွရေးသာ၊ အခွ��ု�ရေးသာ၊ ခွပ်သ�်ုးရေးသာ၊ အားလု�ံးရေးသာ  သတွတဝါ

• ချိ�်သမ်ု္မ�ထောသာ သတွတဝါတွ�ု� ��န််း�ာကြား�ပါရေးစီ။ / - အာ��ံ�ုထောသာ �ာွသား��ား စီ�ရေးပါင််း၍ 
လု�ပ်အားရေးပးကြား�သည်ာ။

(ဂ)  အမ္မတ်ှ(၃)၊ ဒုတုယု ဟူာထောသာ အစုဉ််းပြ� သချိါ�ာန်ာမ်္မအ��ူပြ�ု

 အစုဉ််းပြ� သချိါ�ာန်ာမ်္မအ��ူပြ�ု  အ��ူပြ�ုခံျိန်ာမ်္မ

• အမ္မတ်ှ(၃) အရေးမြခွခွပံညာာအထား�်တွန််းရေး��ာင််းသည်ာ ရေးအာင််ခွ��်အရေး�ာင််းဆ�ံး 
ရေး��ာင််းမြ�စ်ီသည်ာ။

 * တွန်လုဂာရေးန်�တွင်ွ် ဒုတုယု အစီ�်းစီာရေး�းပွဲ စီတွင််ရေးမြ�ဆ�ု��ည်ာ။
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(ဃ) (၁၀)နိုစ်ှု ထောပြမ္မာ�်၊ ဒုတုယုအကြီး�မ်ု္မထောပြမ္မာ�်၊ တတယုအကြီး�မ်ု္မထောပြမ္မာ�် ဟာထူောသာ အကြီး�မ်ု္မပြ� 
သချိါ�ာန်ာမ်္မအ��ူပြ�ု

  အကြီး�မ်ု္မပြ� သချိါ�ာန်ာမ်္မအ��ူပြ�ု  အ��ူပြ�ုခံျိန်ာမ်္မ

• ညား�ရေးလုး၏ (၁၀) နိုစ်ှုထောပြမ္မာ�် ရေး�းွရေးန်�ပွဲ��ု ယ်ရေးန်� အ�်ုတွင်ွ် မြပ�လု�ပ်သည်ာ။

• တတယုအကြီး�မ်ု္မထောပြမ္မာ�် အာစီ�ယု်ပရူေးဇာ်ပွဲ��ု တွန်ဂဂရေးနိုရွေးန်�တွင်ွ် ��င််းပ�ည်ာ။၆၃

ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု

ကြီး�ယုာ�ုု အ��ူပြ�ုထောသာ �ုဒ်ု�ုု ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ုဟုာ ထောချိ်သည််။

သာဓိ� - ပြမ္မန််ပြမ္မန််၊ ထောစုာထောစုာ၊ အ�ွန််၊ ပြီးမ္မန်ု်ရ�်ှစုာွ၊ ရိုးုုထောသစုာွ၊ မ္မ��ာချိဏ်၊ မ္မခုျိ�၊ န်ည််�န်ည််�၊ 
အထောသအချိ�ာ၊ အပြမ္မတ်တနိုုု�၊ တထောရ�ွထောရ�ွ၊ တဒုန်ု်�ဒုန်ု်�၊ �မ္မာမ္မချိန်�။်

• သ ူပြမ္မန််ပြမ္မန််ရေးမြပးသည်ာ။ (မြ�န််မြ�န််သည်ာ ရေးမြပး ဟူာရေးသာကြီး�ယု်ာ��ု အထားးူမြပ�သည်ာ။)

• န်�်မြ�န်် ထောစုာထောစုာလုာပါ။ (ရေးစီာရေးစီာသည်ာ လုာ ဟူာရေးသာကြီး�ယု်ာ��ု အထားးူမြပ�သည်ာ။)

• ဧညာ်သ်ည်ာ��ား ��န်�ဟ်ာင််းခွါး��ု အ�န်ွ် ကြီး��ု�်သည်ာ။ (‘အလုန်ွ်’ သည်ာ ‘ကြီး��ု�်’ ဟာရူေးသာ 
ကြီး�ယု်ာ��ု အထားးူမြပ�သည်ာ။)

• ထား�င််း�ု� ပြီးမ္မန်ု်ရ�်ှစုာွ သံ�းရေးဆာင််ပါ။ (‘ပြီး�န်ု်��်ှစီာွ’ သည်ာ ‘သံ�းရေးဆာင််ပါ’ ဟာရူေးသာ
ကြီး�ယု်ာ��ု အထားးူမြပ�သည်ာ။)၆၄

ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု အမ္မ� ုု�မ္မ� ုု�

၁။ ယချိင််�၊ ယထောန်�၊ ယချိ၊ု ချိ၊ု ချိထုော��တင််၊ န်�်ပြ�န််၊ ထောန်ာ�်၊ ထောန်ာ�်ထောန်ာင််၊ မ္မ��ာမ္မး၊ ချိ��်ချိ�င််�၊ 
ချိဏ်ချိ�င််�၊ ရိုးတ်ုတရ�်၊ အစုဉ််း၊ အပြီးမ္မ�၊ မ္မပြ�တ်၊ အချိ�န်ု်ပြ�ည််၊် ည်�ံ�ုထော�ါ�်၊ မ္မုု��င််�မ္မုု�ချိ�ု�်၊ 
တစ်ုထောန်�န်ု် ဟာသူည်် ်အချိ�န်ု်ပြ� ကြီး�ုယာအ��ူပြ�ု

၆၃ ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၇)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၂)၊ အုခနိး�(၅)၊ နိဝမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။ 

၆၄ ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၅)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၂)၊ ဆဋ္ဌမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်152

န်�်ပြ�န်် မြ�စ်ီဆပ်ုသု�� သာွး�ည်ာ။ / - ဤ�စုီစ�ု� ချိ��်ချိ�င််� ရေးဆာင််�ွ�်ပါ။

��ုတုွာဝန််��ုအစုဉ််းရေးလုးစီားပါ။ /- လု�ပ်သား��ားသည်ာ ည်�ံ�ုထော�ါ�်အလု�ပ်လု�ပ်ကြား�သည်ာ။

ရေး�ာ်မြပပါဝါ����ားတွင်ွ် ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု��ားသည်ာ အချိ�န်ု်�ာ��ုုပြ�ပြချိင််�ပြ�င််် ကြီး�ယု်ာ��ု 
အထားးူမြပ�လု��်�ှုသည်ာ။

၂။ တရိုးုုတထောသ၊ အသာအယာ၊ ဖြုံး�ံု�ဖြုံး�ံု�ရေင််ရေင််၊ ဒုယမ်ု္မ�ဒုယုုင််၊ ယယုယုယ၊ တးတးတာတာ၊  
ည်းည်းည်ာည်ာ၊ ချိ� ုုသာစုာွ၊ ယဉ််းထော���စုာွ၊ အ��င််အပြမ္မန််၊ �ထောချိ�ာ်�ချိွတ်၊ တဖြုံးမ္မံု �ဖြုံးမ္မံု �၊  
ထော��ာ�်ထော��ာ�်ရွံ�ရွံ�၊ ရ�ဝံစ်ုာွ၊ ရုုိုး�်ကြီး�း�တင်င်် ဟူာသည်် ်အမ္မအူရာပြ� ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု

• �ခုွင််သည်ာ သားင်ယ််�ု� ယ်�ယ်�ယ်ယ် ရေးထားးွပ�ု�်ထားားသည်ာ။

• နို�ုင််င်ရံေးတွာ်အလု�ံ�ု ညားညားညာာညာာ အရေးလုးမြပ�ကြား�သည်ာ။

• လုခူွ�စ်ီလုခူွင််��ားလုု�လု်င်် စီ�ား�ု� ခွ��ုသာစီာွ ရေးမြပာပါ။

ရေး�ာ်မြပပါဝါ����ားတွင်ွ် ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ���ားသည်ာ ရေးဆာင််��်ွပံ� အမ္မအူရာ�ုု ပြ�ပြချိင််�ပြ�င််် 
ကြီး�ယု်ာ��ု အထားးူမြပ� လု��်�ှုသည်ာ။”၆၅

၃။ ရိုးတ်ုတရ�်၊ တရစု�်၊ �န်��်န်�၊် သည််��န််စုာွ၊ သ�်သ�်ရ�်ရ�်၊ အထောသအချိ�ာ၊ �ရုုိုး�ရ�၊ 
ဧ�န််၊ အမ္မန်ှ်၊ စုင််စုစ်ု၊ မ္မခုျိ�၊ သ�်ု ဟာသူည်် ်အထောပြချိအထောန်ပြ� ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု

• ယ်ရေးန်�န်နံ်�် ��ုးသည််��န််စုာွ �ာွသည်ာ။ / - စီာအ�ပ်��ား�ု� သ�်သ�်ရ�်ရ�် စီးထားားပါ။

• ကြီး��ုးစီားလု်င်် မ္မခုျိ� ရေးအာင််မြ�င််�ည်ာ။

ရေး�ာ်မြပပါဝါ����ားတွင်ွ် ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု��ားသည်ာ အထောပြချိအထောန်�ုု ပြ�ပြချိင််�ပြ�င််် ကြီး�ယု်ာ��ု 
အထားးူမြပ�လု��်�ှုသည်ာ။ 

၆၅ ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၅)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၃)၊ သားတိးမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

153ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

၄။ မ္မ�ာ�မ္မ�ာ�၊ မ္မ�ာ�စုာွ၊ န်ည််�န်ည််�၊ အန်ည််�င်ယ်၊ အာ��ံ�ု၊ �ံ�ုဝ၊ အ�န်ု်၊ အ�န်ွ်၊ အဆိုမ္မတန််  
ဟာသူည်် ်�မ္မာဏ်ပြ� ကြီး�ုယာအ��ူပြ�ု 

• ဤရေး�းခွန်ွ်း အ�န်ွ် ခွ�်သည်ာ။ / - စီ�ား�ု� န်ည််�န်ည််�ရေးမြပာ၍ အလု�ပ်�ု� မ္မ�ာ�မ္မ�ာ� 
လု�ပ်ပါ။

• အစီား��ု အ�န်ု်စီား၊ စီ�ား�ု� အ�န်ု်�ရေးမြပာန်ဲ�။ 

ရေး�ာ်မြပပါဝါ����ားတွင်ွ် ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု��ားသည်ာ �မ္မာဏ်�ုု ပြ�ပြချိင််�ပြ�င််် ကြီး�ယု်ာ��ု  
အထားးူမြပ�လု��်�ှုသည်ာ။

၅။ မ္မည််သုု�၊ မ္မည််မ္မ်၊ မ္မည််��သ်ုု�၊ ဘာယ်�ုု၊ ဘာယ်ထော�ာ�်၊ အဘာယ်မ္မ် ဟာသူည်် ်အထောမ္မ�ကြီး�ယုာ
အ��ူပြ�ု

• ဤစီာအ�ပ်�ု� မ္မည််မ္မ် ရေးပး�သန်ည်ား။ / -  မြပဿန်��ု� မ္မည််��သ်ုု� ရေးမြ��င်ှ်း�ည်ာန်ည်ား။

• လုခူွ�စ်ီလုခူွင််��ားလုု�လု်င်် စီ�ား�ု� ဘာယ်�ုု ရေးမြပာသင််သ်လု။ဲ

ရေး�ာ်မြပပါဝါ����ားတွင်ွ် ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု��ားသည်ာရေး�းမြ�န််းမြခွင််းမြ�င််် ကြီး�ယု်ာ��ု အထားးူမြပ�လု��်  
�ှုသည်ာ။၆၆

အထားးူမြပ�အစီ�တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ န်��်အထားးူမြပ�နိုငှ်် ် ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ�တွ�ု�တွင်ွ် န်��်အထားးူမြပ�သည်ာ 
အထားးူမြပ�ခွနံ်��်၏ ရေး��ှတွင်ွ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ ရေးန်��်တွင်ွ်လုည်ားရေး�ာင််း တွည်ာ�ှုနို�ုင််ပြီးပးး ကြီး�ယု်ာ
အထားးူမြပ��ာှ� ူအထားးူမြပ�ခွကံြီး�ယု်ာ၏ ရေး��ှတွင်ွ်သာ မြ�စ်ီနို�ုင််ရေးကြား�ာင််း ရေးတွ�ွ�သည်ာ။ မြ�န််�ာ�ာသာ
စီ�ားတွင်ွ် န်��်အထားးူမြပ�နိုငှ်် ် ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ�တွ�ု���ု အသ�ံးမြပ�၍ ရေးမြပာဆ�ုရေး�းသားမြခွင််းမြ�င်််  
ဆ�ုလု�ုသညာ် ် အန်�်အဓိပံုာယ််သည်ာ ပ�ု��ု ရေးပ်လုင်ွ်ထားင််�ာှးစီာွ ရေး�ာ်ညွှန်ှ်းနို�ုင််ရေးသာရေးကြား�ာင်််  
ထားရုေး�ာ�်�ု�ှုသည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် ၎င််းအထားးူမြပ�တွု����ု အရေး�းနိုငှ်် ် အရေးမြပာ �ာသာစီ�ား 
နိုစ်ှီ���ုးလုံ�း၌ တွင်ွ်တွင်ွ်��ယ််��ယ်် အသံ�းမြပ�လု��်�ှုသည်ာ။ 

၆၆ ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၇)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၄)၊ အုဋ္ဌမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။ 
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ အ��ူပြ�ုအစုအုထော��ာင််� န်ဒုုါန််��� ုု�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ဆ�ာ� သာဓိ� (၄) ခွ���ု သင််ပ�န််းတွင်ွ် ရေး�းမြပ�ာ 
ရေး��ာင််းသား��ားအား ရေး�းခွန်ွ်း ရေး�းမြ�န််းမြခွင််းမြ�င််် “အထားးူမြပ�အစီ�” သင််ခွန််းစီာ��ု န်ဒုီါန််းပ��ုး�န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ 

 
သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ န်ာမ်္မအ��ူပြ�ုအမ္မ� ုု�မ္မ� ုု��ုုပြ�တ်ဆို�်န်ည််�ပြ�င််် ထော��်ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ သင််ခွန််းစီာပါ န်��်အထားးူမြပ�အ���ုး���ုးအရေးကြား�ာင််း�ု� 
အပ�ုင််း (၆) ပ�ုင််း ခွွဲ�ာ (၆) ရေးယ်ာ�် တွစ်ီအ�ပ်စီ� �ွဲ�ထားားသညာ် ် ရေး��ာင််းသား��ား�  
မြ�တ်ွဆ�်န်ည်ားမြ�င််် ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 

ထား�ုသ�ု�ရေးလုလ်ုာမြခွင််းမြ�င််် န်��်အထားးူမြပ�ဆ�ုင််�ာ အဓိ�ုအခွ��်��ား၊ သာဓိ���ား�ု�  
ရေး��ာင််းသား��ား သနု်�းလုည်ာသာွးကြား��န်် မြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ုအထော��ာင််��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ သင််ခွန််းစီာပါ ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ�အရေးကြား�ာင််း�ု� 
ရေး��ာင််းသား��ား အ�ပ်စီ�လု�ု�် �တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာရေးဆးွရေးနိုးွပြီးပးး အဓိ�ုအခွ��်��ား�ု� သာဓိ���ား
နိုငှ််တ်ွ� ွစီတ်ုွ�းူပံ�ရေး�ာ်မြခွင််း (သု���ဟာ�တ်ွ) ဇယ်ားရေး�းဆွဲမြခွင််း စီသညာ် ်နိုစ်ှီသ�်�ာန်ည်ားလု�်းတွု��မြ�င်် ်
ရေး�းသားရေး�ာ်မြပကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� ရေး�းသားရေး�ာ်မြပထားားသည််ာ အ�ပ်စီ�လု�ပ်င်န််း 
စီာ��်ွကြီး�းး��ား�ု� စီာသင််ခွန််းန်�ံတံွင်ွ် ခွ�တ်ုွဆွဲ�ာ ရေး��ာင််းသား��ား ကြား�ည််ာရိုးရုေးလုလ်ုာမြခွင််းမြ�င်််  
သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

155ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

၃.၄.၅ အဆို�်�စုစည််�မ္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• အဆ�်ပစီစည်ား��ား�ု� သာဓိ���ားမြ�င််် ခွွဲမြခွားရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။ 

အဆ�်ပစီစည်ားဟူာသည်ာ�ာှ န်��်၊ ကြီး�ယု်ာ၊ န်��်အထားးူမြပ�နိုငှ်် ်ဝါ��တွ�ု�၏ ရေး��ှတွင်ွ် လုည်ားရေး�ာင််း၊
ကြား�ားတွင်ွ် လုည်ားရေး�ာင််း၊ ရေး��ှနိုငှ်် ် ကြား�ားတွင်ွ် လုည်ားရေး�ာင််း၊ ကြား�ားနိုငှ်် ် ရေးန်��်တွင်ွ်  
လုည်ားရေး�ာင််း၊ ရေးန်��်တွင်ွ် လုည်ားရေး�ာင််း �ှုရေးန်ရေးသာ အဆ�်ပစီစည်ား��ား မြ�စ်ီသည်ာ။ မြ�စ်ီသည််ာ
ရေးန်�ာ��ုလု�ု�်၍ အဆ�်တွ�ု���ု ရေး��ှဆ�်ပစီစည်ား၊ ကြား�ားဆ�်ပစီစည်ား၊ ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား၊  
ပြီးပ�ုင််ဆ�်ပစီစည်ားဟာ� ရေးခွ်ဆ�ုကြား�သည်ာ။

ထောရ�ှဆို�်�စုစည််�မ္မ�ာ�

၁။ ထောမ္မာင််၊ �ုု၊ �ုု�၊ ဦး� နှိုင်် ်မ္မ၊ မ္မ၊ု မ္မယ်၊ ထောဒု် ဟာသူညာ် ်န်ာမ်္မ (သ�်�ှုအ�ည်ာ) ရေး�ှ�ဆ�်ပစီစည်ား
သာဓိ� - မြ�ညွွှန်� ်  ထောမ္မာင််/�ုုမြ�ညွွှန်� ် မ္မမြ�ညွွှန်�်
 - တွင််မြ�င်််  �ုု�တွင််မြ�င်် ်  မ္မ/ုမ္မယ်တွင််မြ�င်််

ရေး�ာင််၊ ��ု၊ ��ုး၊ ဦးးသည်ာ အ�ုုသဘာာဝ��ု ရေး�ာ်မြပ၍ �၊ �၊ု �ယ််၊ ရေးဒီ်သည်ာ အမ္မသဘာာဝ��ု 
ရေး�ာ်မြပသည်ာ။၆၇

၂။ အ ဟာသူညာ် ်န်��်(���ုးတွနူ်��်နိုစ်ှီခွ�တွွဲ)ရေး�ှ�ဆ�်ပစီစည်ား (ဝစုုာာ)

သာဓိ� - မြပည်ာရေးထားာင််စီ�ရေးန်�အထား�်ုးအ�တ်ှွ ပွဲရေးတွာ်�ု� အပြီး��ု�ပြီး��ု�အ�ာွ�ာွတွ�ုင််းတွင်ွ် ��င််းပကြား�သည်ာ။ 

ဤရေး�ှ�ဆ�်ပစီစည်ားသည်ာ အ���ုးအစီားတွညူားရေးသာအ�ာ(ပြီး�ု��/�ာွ) အားလုံ�းတွင်ွ် မြ�စ်ီရေးကြား�ာင််းမြပ�န်် 
���ုးတွနူ်��် နိုစ်ှီခွ�တွွဲ၏ ရေး��ှတွင်ွ်ဆ�်ရေးသာ န်��်ရေး��ှဆ�်ပစီစည်ား မြ�စ်ီသည်ာ။

၆၇ ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၅)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၂)၊ ဆဋ္ဌမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။
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၃။ အ ဟာသူညာ် ်ကြီး�ယု်ာရေး�ှ�ဆ�်ပစီစည်ား

သာဓိ� - ထောရ�ှဆို�်�စုစည််� + ကြီး�ုယာ  =  ကြီး�ယုာန်ာမ်္မ

            အ       + စီား =  အစီား - အစီား��ု အခွ�န်ု်�န်ှ်�န်ှ် စီားပါ။

ဤကျောရ�ှဆကးပ်စာစည်း�တိိ��သားည်း ကြီး�ယုာမ္မ ှ ကြီး�ယုာန်ာမ်္မသုု� ထောပြ�ာင််�ထောစုသည််် န်ာမ်္မ�ဒ်ုုထောပြ�ာင််� 
ထောရ�ှဆို�်မ္မ�ာ�ပြုဖစားသားည်း။

၄။ အ၊ တရ၊ ဗျူရ ဟာသူညာ် ်ကြီး�ယု်ာ (သု���ဟာ�တ်ွ) န်��်အထားးူမြပ�ရေး�ှ�ဆ�်ပစီစည်ား 

သာဓိ� - ထောရ�ှဆို�်�စုစည််�  + ကြီး�ုယာ  =  ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု

   အ +   ��န်် = အ��န်် -  ထား�င််း�ု� အ�န်ု်စီား၊ 

              စီ�ား�ု� အ�န်ု် �ရေးမြပာန်ဲ�။

   တွ� +    စီပ် = တွ�စီပ် �ု�းသည်ာ ခွ�န်စ်ီ��်တုွ�င််တွ�ုင််

       တရစု�် �ာွသည်ာ။  

 - ထောရ�ှဆို�်�စုစည််� + န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု = ကြီး�ုယာအ��ူပြ�ု

   အ +   မြ�န်် = အမြ�န်် - ရေး�ရေး�သည်ာ အ�်ုသု�� 

       အပြမ္မန်် မြပန််လုာသည်ာ။

   ဗျူ� +   ပ�စ်ီ = ဗျူ�ပ�စ်ီ - သူ၏ ��တ်ွဆတ်ုွရေး�းွသည်ာ

       ဗျူရ��စ်ု ထားသူည်ာ။ 

ဤကျောရ�ှဆကးပ်စာစည်း�တိိ��သားည်း ကြီး�ယုာ (သုု�မ္မဟာတ်ု) န်ာမ်္မအ��ူပြ�ုမှ္မ ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ုသုု�  
ထောပြ�ာင််�ထောစုသည််် ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု�ုဒ်ုထောပြ�ာင််� ထောရ�ှဆို�်မ္မ�ာ�ပြုဖစားသားည်း။

၅။ ချိ�် ဟာသူညာ် ်ကြီး�ယု်ာ (သု���ဟာ�တ်ွ) န်��်အထားးူမြပ�ရေး�ှ�ဆ�်ပစီစည်ား

သာဓိ� - ထောရ�ှဆို�်�စုစည််� + ကြီး�ုယာ  = ကြီး�ုယာအ��ူပြ�ု

   ခွပ်  + ခြုံပ�ံး  = ခွပ်ခြုံပ�ံးခြုံပ�ံး - 

        ရေး�ာင််သန်�စ်ီင််သည်ာ ချိ�်ဖြုံး�ံု�ဖြုံး�ံု� ရေးန်တွတ်ွသည်ာ။
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 - ထောရ�ှဆို�်�စုစည််� + န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု = ကြီး�ုယာအ��ူပြ�ု

  ခွပ် + မြ�န််    = ခွပ်မြ�န််မြ�န်် - 

                     သသူည်ာ စီ�ား��ု ချိ�်ပြမ္မန််ပြမ္မန်် ရေးမြပာတွတ်ွသည်ာ။

ဤရေး�ှ�ဆ�်ပစီစည်ားတွု��သည်ာ ကြီး�ယုာ (သုု�မ္မဟာတ်ု) န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု�ုု ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ုသုု�  
ထောပြ�ာင််�ထောစုသည််် ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု�ုဒ်ုထောပြ�ာင််� ရေး�ှ�ဆ�်��ားမြ�စ်ီသည်ာ။ 

၆။ တ ဟာသူညာ် ်နိုစ်ှီကြီး��်ုထားပ် အသံမြပပ�ဒ်ီ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) အ�အူ�ာမြပပ�ဒ်ီ ရေး�ှ�ဆ�်ပစီစည်ား

သာဓိ� - ထောရ�ှဆို�်�စုစည််� + အသံပြ��ုဒ်ု = ကြီး�ုယာအ��ူပြ�ု

   တိ    +  ဒါ�နိး� = တိဒါ�နိး�ဒါ�နိး� - ကကျောလ�မာာာ�သားည်း အုမိားကျောပ််၌ 

        တဒုနု််�ဒုနု််� ကျောပြုပ်�ကျောနိသားည်း။

  - ထောရ�ှဆို�်�စုစည််� + အမူ္မအရာပြ��ုဒ်ု = ကြီး�ုယာအ��ူပြ�ု

  တွ      + ရေး��ွ        =  တွရေး��ွရေး�ွ� - အ��ုးအ�ုသည်ာ တထောရ�ွထောရ�ွ

      ရေးလု်ာ�်သာွးသည်ာ။

ဤကျောရ�ှဆကးပ်စာစည်း�တိိ��သားည်း နိုစ်ှုကြီး�မ်ု္မ��် အသပံြ��ုဒ်ု (သုု�မ္မဟာတ်ု) အမ္မအူရာပြ��ဒ်ုုတုု��ုု 
ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ုသုု� ထောပြ�ာင််�ထောစုသည််် ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု�ုဒ်ုထောပြ�ာင််� ထောရ�ှဆို�်မ္မ�ာ� ပြုဖစားသားည်း။ 

၇။ မ္မ ဟာသူညာ် ်အမြင်င််းမြပ ကြီး�ုယ်ာရေး�ှ�ဆ�်ပစီစည်ား

သာဓိ� - ထောရ�ှဆို�်�စုစည််� + ကြီး�ယုာ = အပြင်င််�ကြီး�ုယာ 

  (အပြင်င််�ပြ�)  (မ္မ�ူကြီး�ယုာ၏ ဆိုန်��်�င််ဘာ�်အန်�်)

   မာ  + ပ်ာင်းး�  = မာပ်ာင်းး�  -  ပ်ည်ာလိ�ကျောသားား မ္မ��င််�နှငှ်းး်။

ကြီး�ယု်ာ၏ရေး��ှ၌ အမြင်င််းမြပကြီး�ုယ်ာရေး�ှ�ဆ�်��ု ထားညာ်လ်ု�ု�်ရေးသာအခွါ ကြီး�ယုာ၏ မ္မ�ူအန်�်�ုု 
ဆိုန်��်�င််အန်�် ပြ�စ်ုထောအာင်် ထောပြ�ာင််���ထော��သည််် အပြင်င််�ပြ� ထောရ�ှဆို�်�စုစည််� မြ�စ်ီသည်ာ။  
‘�’ ပစီစည်ားမြ�င််် အမြင်င််းဝါ���ု�ရေး�း�ာ၌ အမြခွားဆးရေးလု�ာ်ရေးသာ ပစီစည်ားတွစ်ီခွ�ခွ� (� - �းူ/ရေးခွ�/
ရေးတွာ/်ပါ/ရေးပ/ရေးသး) ��ုလုည်ား ကြီး�ုယ်ာရေးန်��်တွင်ွ်ထားား၍ သ�ံးရေးလု�်ှုသည်ာ။၆၈

၆၈ ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၇)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၂)၊ အုခနိး�(၅)၊ နိဝမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။ 
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၈။ အုု၊ ဟာယ်၊ ထောဟာ၊် ဗျူ� ုု �၊ ရင်ှ်၊ ဗျူ�ာ/ချိင််ဗျူ�ာ ဟာသူညာ် ် န်ာမ်္မ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ဝါ��ရေး��ှဆ�်ပစီစည်ား 
(အာလု�ပ်)

သာဓိ� - အုု �ခုွင််၊ ဟာယ် �ခုွ�စ်ီ၊ ထောဟာ ်ရေး�ာင််ထားးူ၊ ဗျူ� ုု � ဦးးတွ�တ်ွကြီး�းး။ (ထောချိ်သံ) 

 - ရင်ှ် ��။ ရင်ှ် လုာပါပြီးပး၊ ဗျူ�ာ �ွန််ရေးတွာ�်�ုလုား။ (��ူသ)ံ

ဤရေး��ှဆ�်ပစီစည်ားတွု����ု ထောချိ်ရာ��ူရာတင်ွ် အသံ�းမြပ�သည်ာ။၆၉

၉။  အမ္မထော��၊ ထော�ာင််��ာွ၊ အံထ်ောရာ၊ ��ည်််��ည်််၊ ဟာ�ဟ်ာ�၊် တယ်၊ ဟာယ်၊ ဟာင််၊ အာ�၊ ထောအာ်  
ဟုသူားည််း ဝါကာကျောရ�ှဆကးပ်စာစည်း� (အာထောမ္မဍုိတ်)

သာဓိ� - အမ္မယ်ထော��...ရေးမြွ�ကွြီး�းး၊ ရေးမြွ�ကွြီး�းး။ ��ည်််��ည်််...��ုးရေးပ် တွ�်သာွးပြီးပး။  
ဟာယ်...င်ါစ်ီာအ�ပ်ရေးလုး မြပန််ရေးတွ�ွပြီးပး။ ထောအာ်...မြ�စ်ီ�ှ မြ�စ်ီ�ရေးလု။ ဟာ�ဟ်ာ�.်..လု�ဲယ််။  
အာ�...န်�လု�ု�်တွာ။ တယ်...င်ါထား�လု�ု�်�။ 

ဤဝါ��ရေး�ှ�ဆ�်ပစီစည်ားတွု��သည်ာ �တ်ု�န်�ထ်ော��ာ�်ရွံ�ပြချိင််�၊ အံဩ်ပြချိင််�၊ ဝမ်္မ�သာပြချိင််�၊ 
ဝမ်္မ�န်ည််�ပြချိင််�၊ စုုု�ရမ်ု္မပြချိင််�၊ မ္မနိုစ်ှုသ�်ပြချိင််�၊ စုတ်ုဆိုုု�ပြချိင််� စုသည်် ်တစ်ုစုံတုစ်ုဦး�၏ စုတ်ုချိစံုာ�ချိ��် 
မ္မ�ာ���ု ကျောဖားပြုပ်သားည်း။၇၀

��ာ�ဆို�်�စုစည််�မ္မ�ာ�

၁။  နိုငှ််၊် န်��၊ ထောရာ...�ါ၊ ထောရာ...ထောရာ၊ (သုု�မ္မဟာတ်ု)၊ ပြ�စ်ုထောစု...ပြ�စ်ုထောစု၊ ပြ�စ်ုပြ�စ်ု...ပြ�စ်ုပြ�စ်ု၊  
�ည််�ထော�ာင််� ...�ည််�ထော�ာင််�၊ ထောသာ်�ည််�ထော�ာင််�...ထောသာ်�ည််�ထော�ာင််�၊ မ္မတှစ်ု�ါ� ဟာသူည််် 
န်ာမ်္မ��ာ�ဆို�်�စုစည််�

သာဓိ� - ��ုနိုငှ််ဆ်�ာ��ု ရိုး�ုရေးသပါ။ စီပံယ််ပန််းထောရာ နိုင်ှ်းဆးပန််း�ါ ဝယ််လုာပါ။ 

ဤကြားကာ�ဆကးပ်စာစည်း�တိ�ိ�သားည်း န်ာမ်္မ(၂)ချိ�ုုု ဆို�်ရာတင်ွ် သံ�ုသည််် ��ာ�ဆို�်�စုစည််�မ္မ�ာ�  
ပြုဖစားကြားကသားည်း။၇၁

၆၉ ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၇)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၄)၊ အုဋ္ဌမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။ 

၇၀ ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၅)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၂)၊ ဆဋ္ဌမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။ 

၇၁ ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၅)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၃)၊ သားတိးမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။
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၂။  နိုငှ််တ်စ်ုပြီး�ုု င််န်�်၊ သ��သ်ုု�၊ ထောစုရန််၊ �်င််၊ ၍၊ ���်၊ ထောသာ်�ည််� ဟုသူားည််း ဝါ����ာ�ဆို�်
�စုစည််� 

(�) နိုငှ််တ်စ်ုပြီး�ုု င််န်�်၊ နိုငှ််၊် ထောသာအချိါ၊ ���်၊ စုဉ််း၊ ရင််�၊ တန်ု်�၊ တုုင််�၊ �တ်�ံ�ု၊ အတင်ွ်� -  
အချိ�န်ု်ပြ�

သာဓိ� - (၁) မ္မုု�သ�ံုု ��ာ�ရသည််။ (၂) �ယ်သမ္မာ�တုု� �န်ွ်တံ�ုပြ�င််��သည််။ 

 မ္မုု�သ�ံုု��ာ�ရသည််နှိုင််တ်စ်ုပြီး�ုု င််န်�် �ယ်သမ္မာ�တုု� �န်ွ်တံ�ုပြ�င််��သည််။

(ချိ) သ��သ်ုု�၊ သ�ုု၊ ��်၊ န်ည််�တူ၊ သထော�ာ�်၊ အတုုင််� - နိုုုင််�ယှဉ််းပြ� 

(ဂ) ထောစုရန််၊ ထောအာင််၊ အံထ်ောသာင်ာှ၊ စုမု္မ်ထ်ောသာင်ာှ၊ ရန််၊ �ုု�၊ အတ�်ွ၊ ရန််အတ�်ွ - အ�� ုု�ထောမ္မ်ာ်

(ဃ) �်င််၊ မ္မ၊ှ �၊ ထောသာ် - �န်�သ်တ်ချိ��်ပြ�

(င်) ၍၊ ထောသာထော��ာင်််၊ ရ�ာ�၊ သည််အ်တ�်ွ၊ သပြ�င်််၊ �ုု� - အထော��ာင််�ပြ�

(စု) ၍၊ �ာ၊ ပြီး�း� - တစ်ုချိပုြီး�း�တစ်ုချိပုြ�

(ဆို) ���်၊ �ာ၊ ရင််�၊ စုဉ််း၊ တန်ု်� - တစ်ုပြီး�ုု င််န်�်ပြ�

(ဇ) ထောသာ်�ည််�၊ ဘာ�၊ ဘာ�နိုငှ််၊် ���်၊ ���်နိုငှ််၊် ဘာ����်နိုငှ််၊် ထောစု�ာမူ္မ - ဆိုန်��်�င််ပြ�

ဤကြားကာ�ဆကးပ်စာစည်း�တိ�ိ�သားည်း ဝါ��(၂)ချိ�ုုု ဆို�်ရာတင်ွ်သံ�ုသည််် ��ာ�ဆို�်�စုစည််�မ္မ�ာ� 
ပြုဖစားကြားကသားည်း။

၃။ �ုု�ထော��ာင််၊် အဘာယ်ထော��ာင်််ဆိုုုထောသာ်၊ �ုု�ပြ�င််၊ �ုု�ထောန်ာ�်၊ သုု�ရာတင်ွ်၊ �ုုအချိါ တွ�ု�သည်ာ
သးးမြခွားဝါ��တွု��၌ပါ�ှုရေးသာ အဓိပံုာယ််အခွ�င််းခွ�င််း�ု� ဆ�်ရေးပးသညာ် ်ကြား�ားဆ�်ပစီစည်ား��ား 
မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ ဝါ��တစ်ုချိအုတင်ွ်�တွင်် ပြ�စ်ုသည််် အဆို�်�စုစည််�မ္မဟုာတ်�ါ။

(�) (၁) ထား�်ထား�်သည်ာ စီာကြီး�ု�းစီားသည်ာ။ (၂) ထား�်ထား�် ပထား�ဆ� �သည်ာ။

 ထား�်ထား�်သည်ာ စီာကြီး�ု�းစီားသည်ာ။ �ုု�ထော��ာင််် ပထား�ဆ� �သည်ာ။ 

ထား�ု�ရေးကြား�ာင််၊် သ�ု�မြ�စ်ီ၍၊ သု��မြ�စ်ီရေးသာရေးကြား�ာင််် - အရေးကြား�ာင််းမြပ

(ခ)  အဘာယ်ထော��ာင်််ဆိုုုထောသာ်၊ အထော��ာင််�မူ္မ�ာ�၊ အထော��ာင််�မ္မာှ�ာ�၊ အထော��ာင််� 
ထောသာ်�ာ�၊ အထော��ာင််�မ္မာှမူ္မ - အုကျောကြားကာင်းး�အုကာ ို�ဆကးစာပ်းမုာပြုပ်

(ဂ) �ုု�ထောန်ာ�်၊ ၎င််�ထောန်ာ�်၊ သည်််ထောန်ာ�် - တွစ်ီခွ�ပြီးပးးတွစ်ီခွ�မြပ
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(ဃ)�ုု�ပြ�င််၊ ၎င််�ပြ�င််၊ သည်််ပြ�င််၊ �ည််�..�ည််�၊ အပြ�င််..�ည််�၊ သာမ္မ�..�ည််� - 
ရေးပါင််းစီည်ားမြခွင််းမြပ

(င်)သုု�ရာတင်ွ်၊ သုု�ထောသာ်�ည််�၊ သုု�ပြ�စ်ုထောသာ်�ည််�၊ သုု�တထောစု၊ သုု�ထော�မ္မည်််၊ သုု�ထော�မ္မယ်၊် 
သုု�ပြ�စ်ုထောစု�ာမူ္မ - ဆန်��်�င််မြပ

(စီ)ထား�ုအခွါ၊ - အခွ�န်ု်မြပအန်�်

ဤကြားကာ�ဆကးပ်စာစည်း�တိ�ိ�သားည်း သး�ပြချိာ�ဝါ��တုု�၌ �ါရှုထောသာ အဓိ�ုာာယ်အချိ�င််�ချိ�င််��ုု  
ဆို�်ထော��သည်် ်��ာ�ဆို�် �စုစည််�မ္မ�ာ� ပြုဖစားကြားကသားည်း။၇၂

ပြီး�ုု င််ဆို�်�စုစည််�မ္မ�ာ�

၁။  အ - အ၊ အ - တ၊ တ - တ၊ � - �၊ ဒု - ဒု ၊ မ္မ - တ၊ မ္မ - မ္မ၊ ဗျူ - ဗျူ ဟာသူညာ် ် ကြီး�ယု်ာ  
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) န်��်အထားးူမြပ�၏ ရေး��ှနိုငှ််က်ြား�ားတွု��၌ အဆ�်ပစီစည်ားတွ�ု���ု တွစ်ီပြီးပု�င််တွည်ား  
ဆ�်ထားားသည််ာ ပြီးပု�င််ဆ�်ပစီစည်ား၇၃

သာဓိ� - ပြီး�ုု င််ဆို�်�စုစည််�    +   ကြီး�ုယာ  =  ကြီး�ယုာန်ာမ်္မ

             အ - အ + စီားရေးသာ�် = အစီားအရေးသာ�် 

  အ - အ + ရေးတွ�ွကြုံ��ံ = အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ

သာဓိ� - ပြီး�ုု င််ဆို�်�စုစည််�    +  ကြီး�ုယာ   =  ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု

             အ - အ + မြပည််ာစီံ�  = အမြပည််ာအစီံ�  

  အ - တွ + မြ�တ်ွနို�ုး  = အမြ�တ်ွတွနို�ုး

  တွ - တွ + ရိုး�ုရေးသ  = တွရိုး�ုတွရေးသ 

             � - � + ရေးခွ�ာ်ခွွတ်ွ = �ရေးခွ�ာ်�ခွွတ်ွ

             ဒီ - ဒီ + ယ်�်ုးယု်�င်် = ဒီယ်�်ုးဒီယ်�ုင််

  � - တွ + ���်  = ����်တွ���်

             � - � + မြပ�မြပင််  = �မြပ��မြပင််

၇၂ ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၇)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၂)၊ အုခနိး�(၄)၊ အုဋ္ဌမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။ 

၇၃ ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၇)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၂)၊ အုခနိး�(၅)၊ နိဝမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

161ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

သာဓိ� - ပြီး�ုု င််ဆို�်�စုစည််�    +  န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု  =  ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု

 အ - အ + ကြီး�းး��ယ်် = အကြီး�းးအ��ယ််

      အ - တွ + ပမူြပင််း = အပတူွမြပင််း

 � - တွ + ရေးအး = �ရေးအးတွရေးအး

      � - � + ခွ��ုခွ�ဉ်် = �ခွ��ု�ခွ�ဉ််

 ဗျူ - ဗျူ + လု�ံးရေးထားးွ = ဗျူလုံ�းဗျူ ရေးထားးွ 

၂။ ချိ�ည်် - ချိ�ည််၊ �ုု�် - �ုု�် ဟာသူညာ် ်ကြီး�ယု်ာ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) န်��်အထားးူမြပ�၏ ကြား�ားနှိုင််ရ်ေးန်��်
တွ�ု�၌ အဆ�်ပစီစည်ားတွု����ု တွစ်ီပြီးပု�င််တွည်ား ဆ�်ထားားသည််ာ ပြီးပု�င််ဆ�်ပစီစည်ား

သာဓိ� - ကြီး�ယုာ   +  ပြီး�ုု င််ဆို�်�စုစည််� =  ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု

 ဝင််ထွား�်  +   ခွ�ည်ာ - ခွ�ည်ာ  = ဝင််ခွ�ည်ာထား�်ွခွ�ည်ာ

 တွ�်ဆင််း  +   လုု��် - လုု��် = တွ�်လု�ု�်ဆင််းလု�ု�်

 - န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု   +  ပြီး�ုု င််ဆို�်�စုစည််� =  ကြီး�ုယာအ��ူပြ�ု

 န်�ု်မ်ြ�င်််   + ခွ�ည်ာ - ခွ�ည်ာ  = န်�ု်ခ်ွ�ည်ာမြ�င်််ခွ�ည်ာ

  ပရူေးအး     + လု�ု�် - လုု��်  = ပလူု�ု�်ရေးအးလု�ု�် 

ပြီးပ�ုင််ဆ�်ပစီစည်ားတွု��သည်ာ ကြီး�ယုာ (သုု�မ္မဟာတ်ု) န်ာမ်္မအ��ူပြ�ုမှ္မ ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ုသုု� 
ထောပြ�ာင််�ထောစုသည််် ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု �ုဒ်ုထောပြ�ာင််� ပြီး�ုု င််ဆို�်မ္မ�ာ�မြ�စ်ီသည်ာ။

ထောန်ာ�်ဆို�်�စုစည််�မ္မ�ာ�

၁။  ထောယာ�်၊ ချိ၊ု ထော�ာင််၊ ချိန်ွ်�၊ ထောစုာင််၊ ဆို၊ူ �ါ�၊ �ည််၊ �င််၊ ��် စီသညာ် ်န်��်၏ရေးန်��်တွင်ွ် 
အရေး�အတွ�်ွမြပ န်��်အထားးူမြပ�နိုငှ််တ်ွွဲ၍ သံ�းရေးသာ န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (မ္မ� ုု�ပြ�)

သာဓိ� - လု ူ  တွစ်ီ  ထောယာ�် /  - ��န်� ်  တစ်ု ချို

             - င်ါး တွစ်ီ  ထော�ာင်် /  - စီ�ား  တစ်ု  ချိန်ွ်�

ဤရေးန်��်ဆ�်တွု��သည်ာ သ�်ဆ�ုင််�ာန်��်၏ �ံသုဏ်ာာန််နိုငှ်် ်အမ္မ� ုု�အစုာ���ု ရေး�ာ်မြပသည်ာ။
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၂။ သာ�၊ �း�၊ �၊ �ုု နိုငှ်် ်သ၊ူ မ္မ ဟာသူညာ် ်န်��်(သ�်�ှုအ�ည်ာ) ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (�င်ု်ညွှန်ှ်�)

သာဓိ� - သာ� - သူ ရေး��ာင််းသား ရေး��ာင််းသ ူ/ �ုု - မ္မ    ဝတ်ွဆ�ံုု       ဝတ်ွဆံမ္မ 

                 �း� - မ္မ နို�ွး�း�  နို�ွးမ္မ /  � - မ္မ     ကြား��်�  ကြား��်မ္မ 

                      - မ္မ ဆ�ာ  ဆ�ာမ္မ

သား၊ ထားးး၊ �၊ ��ု သည်ာ အ�ုုသဘာာဝ��ု ရေး�ာ်မြပ၍ သူ၊ � သည်ာ အမ္မသဘာာဝ��ု ရေး�ာ်မြပသည်ာ။

၃။ မ္မ�ာ�၊ တုု� ဟာသူညာ် ် န်��်၊ န်��်စီားတွ�ု�၏ ရေးန်��်၌ဆ�်သညာ် ် န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား  
(�န်ု်�ညွှန်ှ်� - န်ာမ်္မ)

သာဓိ� - �ရေးလုးမ္မ�ာ� �စီားရေးန်ကြား�သည်ာ။ သူတုု� ရေး��ာင််းသု�� သာွးကြား�သည်ာ။

ဤန်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ားတွ�ု�သည်ာ တစ်ုချိ�ု�်�ုုထောသာ အထောရအတ�်ွ (အမ္မ�ာ��န်ု်�) ��ု 
မြပသည်ာ။၇၄

၄။ တတု၊ု��၊စုး၊��စုး၊စု�ံ�ု၊တည််�၊�်င်် ဟုသူားည််း နိာမားကျောနိာကးဆကးပ်စာစည်း� (သချိါ�ာထော��န်�်)

သာဓိ� - ဤကြီး��ုးသည်ာ (၅)ရေးပတတု ု�ည်ှာသည်ာ။ (အပု�အလု�ု��ှု)

 - သ ူတွစ်ီရေးန်��်င်် တွစ်ီန်��းတည််� စီာ�တ်ွသည်ာ။ (အခွ��ုးနိုန်ု်း၊ အရေး�အတွ�်ွန်ည်ား)

ဤရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ားတွု��သည်ာ အထောရအတ�်ွ�ုု အတအု�� ရေး�ာ်မြပသည်ာ။

၅။ ထော��ာ်၊ ချိန်�၊် ထော�ာ�် ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (�မ္မာဏ်ပြ�)

သာဓိ� - ဤရေး��န််သည်ာ (၁၀)ရေးပထော��ာ် န်�်သည်ာ။ 

    ဤအခွန််းသည်ာ လု(ူ၁၀၀)ချိန်�ဆ်န်�သ်ည်ာ။

ဤရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ားတွု��သည်ာ အထောရအတ�်ွ�ုု ချိန်�မ်္မန်ှ်�၍ �မ္မာဏ် ရေး�ာ်မြပသည်ာ။

၇၄ ပြုမာနိးမာာစာာအုဖွဲ�။ (၂၀၁၅)။ ပြုမာနိးမာာသားဒါါါအုတိွဲ (၁)၊ အုခနိး�(၂)၊ ဆဋ္ဌမာတိနိး� ။ ရနိးက�နိး။ 
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၆။ ကြီး�မ်ု္မ၊ ချိါ၊ ထောချိါ�် ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (အကြီး�မ်ု္မပြ�)

သာဓိ� - ဤရေးဆး�ု� တွစ်ီရေးန်� (၃) ကြီး�မ်ု္မ ရေးသာ�်ပါ။ တွစ်ီချိါ ထားပ်ရေးမြပာပါဦးး။

ဤရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ားတွု��သည်ာ အထောရအတ�်ွ၊ အကြီး�ုမ်္မအချိါ�ုု ရေး�ာ်မြပသည်ာ။

၇။ ထောပြမ္မာ�် ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (အစုဉ််းပြ�)

သာဓိ� - ဒီ�တွယု်ထောပြမ္မာ�် သ�းး�တွန်���ု �ာွးမြ�င််သည်ာ။

၈။  သာ၊ သာ�်င််၊ ချိ�ည််�၊ ထောတာ၊် �ါ၊ ထောရာ၊ �ည််�၊ �င််၊ ထောတာင််၊ မ္မ�ာ� ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်
ပစီစည်ား (န်ာမ်္မထော�ာ�်)

သာဓိ� - ပညာာသည်ာသာ အားထားား�ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ ��န််း�ာရေး�း�ု��ည််� ဂရိုး�စီ�ု�်ပါ။

၉။ ��သ်ုု�၊ �ုု၊ နိုယ်ှ၊ အတုုင််� ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (ဥ�မ္မာပြ�)

သာဓိ� - ပန််းနိုယ်ှရေး�းှ၍ စီ�်းနိုယ်ှရေးအးမြ�ပါရေးစီ။ �ု���ု�အတုုင််� ညားညား လု�ုမာသည်ာ။

၁၀။ တည််�ဟူာထောသာ ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (ရူိုး��)

သာဓိ� - ရေး�ာင််း�ုတည််�ဟူာထောသာ ���ုးရေးစီ�်�ု စီ�ု�်ပ��ုးကြား���န််အံ။် (ဂုဏ််ရည််တ ူ��်တပူြ�ု)

၁၁။ တုုင််�၊ တ�ာ ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား(ဝစုုာာ)

သာဓိ� - လုတူုုင််� စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်��ည်ာ။ �ာွတုုင််� �ာွတုုင််� လု်ပ်စီစ်ီ�းး လုင််းသည်ာ။

- လုတူ�ာ သသုည်ာ။ �ပ်တ�ာ �ာွတ�ာ လုညှာ်၍် အလု�ှခွသံည်ာ။  

ဤရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ားသည်ာ အ���ုးအစီားတွ ူအ�ာ(လူု/�ပ်/�ာွ) အားလုံ�းတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးကြား�ာင််းမြပ�န်် 
တွစ်ီကြီး��်ုတွည်ား မြ�စ်ီရေးစီ၊ ခွန်ွ်းခွ�င််းထားပ်(၂)ကြီး�ု�်မြ�စ်ီရေးစီ န်��်၏ရေးန်��်တွင်ွ်ဆ�်ရေးသာ 
န်��်ရေးန်��်ဆ�် ပစီစည်ား မြ�စ်ီသည်ာ။ 
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၁၂။ န်ည််�၊ ထော�ာ၊ စု၊ �ာ�၊ ��၊ တံ�ု ဟာသူညာ် ်ကြီး�ယု်ာရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား(အထောမ္မ�)

သာဓိ� - ��န််း�ာပါစု။ �င််း��ု��ား ရေးန်ရေး�ာင််းကြား���ဲ�ာ�။ / - ဒီးရေးန်� ရေး�ာလုံ�းပွဲ �ှု�ုု�လုား။

  - ဘာာဝယးခဲသ်ား��။ ဘာယးသားကူ ကျောပြုပ်ာသားတံ�ု။ / ဘာယးသားကူျောတိ ွကစာာ�မာ�ုု�လဲ။

ဤရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ားတွု��သည်ာ သ�ုုုထောသာ အထော��ာင််�အချိ��်တုု��ုု ထောမ္မ�ပြမ္မန််�ရာတွင်် 
သံ�းသည်ာ။ �ာ�၊ ��၊ တံ�ု ဟာသူညာ် ် ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ားတွ�ု�သည်ာ �ုု� ဟာရူေးသာ စီ�ားလု�ံးနိုငှ််် 
တွွဲ၍လုည်ား သ�ံးရေးလု�်ှုသည်ာ။

၁၃။ ��၊ �ုန််၊ ���ုန်် ဟာရူေးသာ ကြီး�ယု်ာရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား(�န်ု်�ညွှန်ှ်� - ကြီး�ုယာ)

သာဓိ� - �ာွလုကူြီး�းး��ား �ပ်�ာွအရေး�း ရေးဆးွရေးနိုးွရေးန်��သည်ာ။ 

   စီပါးပင််တွု��သည်ာ ��ုးရေးကြား�ာင်် ်�င်ှ်သန်် �န်ု်၏။

ဤရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ားတွု��သည်ာ ကြီး�ယုာတုု�၏ အမ္မ�ာ��န်ု်� ��ု မြပသည်ာ။ ယ်င််းရေးန်��်ဆ�်တွု����ု 
မြ�ှ�ပ်၍လုည်ား သံ�းရေးလု�်ှုသည်ာ။ (�ရေးလုး��ား �စီားရေးန်သည်ာ။ စီပါးပင််တွု��သည်ာ ��ုးရေးကြား�ာင််် 
�င်ှ်သန််၏။)

၁၄။ ချိ�င််၊ တတ်၊ နိုုုင််၊ ��ူ၊ ဝံ၊် ချိ�၊ ချိ�၊် မ္မ၊ု သင််၊် ရာှ၊ �န်ွ်�၊ �၊ှ ရ�်၊ ထောသ�၊ ဦး�၊ အ�်၊ ရ၊ �ုု�်၊ ထောန်၊ 
ပြ�န််၊ ထောတာ၊် နိုငှ််၊် သာွ�၊ ရစ်ု၊ �ာ�၊ ထော��ာ်၊ �စ်ု၊ �ါ ဟာသူညာ် ် ကြီး�ယု်ာရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား 
(ကြီး�ယုာထော�ာ�်)

သာဓိ� - မြ�န််�ာအ�ဓုိာန််စီာအ�ပ် ဝယ််ချိ�င််သည်ာ။ 

    �စီပံယ််သည်ာ သူင်ယ််ခွ�င််း��ား�ု��ညူားတတ်သည်ာ။

၁၅။ မ္မ၊ မ္မ...ဘာ�ူ ဟာသူညာ် ်ကြီး�ယု်ာရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား(အပြင်င််�ပြ�)

သာဓိ� - ပညာာလု�ုရေးသာ် မ္မပ�င််းနိုငှ််။် အခွ�န်ု်��ု အလုဟာဿ မ္မမြ��န််း�ဘာ�ူ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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၁၆။ ပြချိင််�၊ ချိ��်၊ �ယ်ွ၊ စုရာ၊ �ုု�၊ ရန််၊ မ္မ ုဟာသူညာ် ်ကြီး�ယု်ာရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (ကြီး�ယုာန်ာမ်္မ�ဒ်ုုထောပြ�ာင််�)

သာဓိ� - ကြီး�ယု်ာ + ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား = ကြီး�ုယ်ာန်��်

စီား + (မြခွင််း၊ ခွ��်၊ �ယ်ွ်၊ စီ�ာ၊ ��ု�၊ �န််၊ �)ု = စီားမြခွင််း၊ စီားခွ��်၊ စီား�ယ်ွ်၊ စီားစီ�ာ၊ စီား��ု�၊ စီား�န််၊ စီား�ု

- စီာသင််ခွ�န်ု်တွင်ွ် အစီာစုာ�ပြချိင််� �မြပ��။ စုာ��ွယ် ယ်လူုာပါ။ စုာ�စုရာ �ှုရေးသးလုား။

၁၇။ �၊ု မြခွင််း ဟူာသညာ် ်န်��်အထားးူမြပ�ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (ဂ�ဏ်ာ�ည်ာမြပန်��် ပ�ဒ်ီရေးမြပာင််း)

သာဓိ� - န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု + ထောန်ာ�်ဆို�်�စုစည််� = ဂုဏ််ရည််ပြ�န်ာမ်္မ

     ရေး�ာင််း + �၊ု မြခွင််း        = ရေး�ာင််း�ု၊ ရေး�ာင််းမြခွင််း

- ရေး�းွရေးန်�တွင်ွ် ရေး�ာင််း�ု မြပ�လု�ပ်သည်ာ။ မြ�မြ�သည်ာ ဆံပင််၏ရေး�ာင််းမြခွင််းနှိုင်် ်မြပည််ာစီံ�သည်ာ။

၁၈။ ရေးသာ၊ သညာ်၊် �ညာ် ်ဟာသူညာ် ်ကြီး�ယု်ာရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (န်��်အထားးူမြပ�ပ�ဒ်ီရေးမြပာင််း)

သာဓိ� - ကြီး�ယုာ + ထောန်ာ�်ဆို�်�စုစည််� = န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု

   စီား       +  (ထောသာ၊ သည််၊် မ္မည်််) = စီားရေးသာ၊ စီားသည််ာ၊ စီား�ည််ာ- စီား�ညာ်အ်စီာ��ု 

                  လံု�ခြုံခွ�ံစီာွ �ံ�းထားားပါ။

၁၉။ စုာွ ဟုသူားည််း ကြိကယိာကျောနိာကးဆကးပ်စာစည်း�(ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု �ုဒ်ုထောပြ�ာင််�)

သာဓိ� - ကြီး�ယုာ + ထောန်ာ�်ဆို�်�စုစည််� = ကြီး�ုယာအ��ူပြ�ု

   ရိုး�ုရေးသ    +  စီာွ   = ရုိုး�ရေးသစီာွ - ဂါ�ဝတွ�ားမြ�င််် ရိုး�ုရေးသစုာွ    
        ပန််ကြား�ားအပ်ပါသည်ာ။

၂၀။ သည််၊ �၊ မ္မာှ ဟုသူားည််း နိာမားကျောနိာကးဆကးပ်စာစည်း� (ပြ�ုသူ၊ ပြ�စ်ုသူ၊ ရှုသပူြ�)

သာဓိ� - ရေး�ရေး�သည်် ရေး��ာင််းဆ�ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ / ဦးး�မ္မာှ သားသ�းး သံ�းရေးယ်ာ�် �ှုသည်ာ။

    ရေး��ာင််းအ�ပ်ဆ�ာ�ကြီး�းး� ဆံ�း�စီ�ား ရေးမြပာကြား�ားသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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၂၁။ �ုု ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား(အပြ�ုခံျိရသပူြ�) 

သာဓိ� - ဆ�ာ� ရေး�ာင််���ုးမြ�င်််�ုု ဆ� ခွ� းးမြ�ှင််သ်ည်ာ။

၂၂။ မ္မ၊ှ � ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား(��်ွချိာွရာပြ�)

သာဓိ� - သရေး�ဂာသည်ာ ဆပ်ု��်းမ္မ ှခွာွပြီးပး။ သရေး�ဂာသည်ာ ဆပ်ု��်း � ခွာွပြီးပး။ 

၂၃။ သုု�၊ �ုု ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား(ထောရိုး�ုရုိုးရာပြ�) 

သာဓိ� - ဦးးဦးးသည်ာ �နိုတရေးလုးသုု� သာွးသည်ာ။ ဦးးဦးး �နိုတရေးလုး�ုု သာွးတွယ််။

ဤရေးန်��်ဆ�်တွု��သည်ာ ထောရိုး�ုရုိုးရာ�ုု မြပသည်ာ။ အရေးမြပာစီ�ားတွင်ွ် သုု� အစီား �ုု ��ုသံ�းသည်ာ။

၂၄။ သုု�၊ �၊ု အ�၊ု �ထုောအာင််၊ တုုင််ထောအာင််ဟုသူားည််း နိာမားကျောနိာကးဆကး ပ်စာစည်း�(ဆိုုု�်ထောရာ�်ရာ
နိုငှ်် ်အချိ�န်ု်ပြ�)

သာဓိ� - ��သည်ာ ညာရေးန် (၅) န်��းတွင်ွ် အ�်ုသုု� မြပန််ရေး�ာ�်သည်ာ။ 

    ��သည်ာ ညာ (၁၂) န်��းအ� ုစီာ�တ်ွသည်ာ။ 

၂၅။ ပြ�င်််၊ နိုငှ်် ်ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား(အသံ�ုချိပံြ�) 

သာဓိ� - ရိုး�ုးသားကြီး��ုးစီား�ု��ု ရေးင်နွိုငှ််/် ပြ�င််် ဝယ််၍ ��နို�ုင််ပါ။

၂၆။ ထော��ာင်််၊ ပြ�င််် ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား(အထော��ာင််�ပြ�)

သာဓိ� - စီပါးပင််တွု��သည်ာ ��ုးထော��ာင််် ပ��်၏။ 

   �င််းသားကြီး�းးသည်ာ ရေးသးွတွ�ုးရေး�ာဂါပြ�င််် �ယ်ွ်လုန်ွ်သည်ာ။

၂၇။ အာ� ၊ �ုု ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား(��်ခံျိပြ�)

သာဓိ� - ဥ�ကဋ္ဌာကြီး�းးသည်ာ �ရေးလုး��ားအာ� ��န်��်�ုးရေးပးသည်ာ။ 

    ဥ�ကဋ္ဌာကြီး�းး� �ရေးလုးရေးတွ�ွုု  ��န်��်�ုးရေးပးတွယ််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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ဤရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ားသည်ာ ��်ချိသံ�ူုု မြပသည်ာ။ အရေးမြပာစီ�ားတွင်ွ် အာ� အစီား �ုု ��ု  

သံ�းသည်ာ။

၂၈။ ၌၊ မ္မာှ၊ တင်ွ်၊ ဝယ်၊ � ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (ထောန်ရာပြ�)  

သာဓိ� - ရေး�ေတွဂုံ����ားသည်ာ �န််��န််ပြီး��ု� ၌/ မ္မာှ/ တင်ွ်/ ဝယ် �ှုသည်ာ။ 

    ရေးဈး��ုအ�်ုရေးပ်� မြ�င််�သည်ာ။

၂၉။ ၌၊ မ္မာှ၊ တင်ွ်၊ ဝယ်၊ � ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (အချိ�န်ု်ပြ�)

သာဓိ� - ရေးနို�ွာသး၌/ မ္မာှ/ တင်ွ်/ ဝယ် �ာသးဥတွ� ပမူြပင််းသည်ာ။ �န်�် � စီ�စီ� လုာသည်ာ။

၃၀။ ၏၊ ရ�� ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (�ုုင််ဆိုုုင််ပြချိင််�ပြ�)

သာဓိ� - သ၏ူ စီာအ�ပ်သည်ာ စီားပွဲရေးပ်�ာှ �ှုသည်ာ။ သူရ�� စီာအ�ပ်� စီားပွဲရေးပ်�ာှ �ှုတွယ််။

၃၁။ အ�ုု�်၊ အရ၊ အတုုင််�၊ အထော��ာ�်၊ အာ�ထော��ာ်စုာွ၊ နိုငှ််အ်ည်း၊ နိုငှ််အ်မ္မ် ဟုသူားည််း နိာမား

ကျောနိာကးဆကးပ်စာစည်း� (�ုု�်ထော��ာပြ�)

သာဓိ� - စီည်ား��်းရေး�ာ�်���်သူ��ု ဥပရေးဒီအရ အရေး�းယ်�ူည်ာ။ ပြီးပု�င််ပွဲ စီည်ား��်းအတုုင််�  

     ရေးဆာင််��်ွကြား�သည်ာ။ ရိုး�ံးသာွးလု်င်် အခွ�န်ု်ရေးစီာသည်ာ နိုငှ််အ်မ္မ် �ားရေးခွ�ာင််သည်ာ။

၃၂။ နိုငှ််၊် နိုငှ််အ်တ၊ူ နိုငှ််တ်�၊ွ ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (ယဉ်ှ်းတ�ွပြ�)

သာဓိ� - ဆ�ာနိုငှ််/် နိုငှ််အ်တ ူရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ပ�စီာာတွစ်ီပ�ဒ်ီ�ု� တွ�်ွရေးန်ကြား�သည်ာ။

၃၃။ တင်ွ်၊ အန်�်၊ အ��မ္မ၊ှ အ��မ္မာှ ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (ချိ�ွ�တ်ုရာပြ�) 

သာဓိ� - ဤအတွန််း�ှု ရေး��ာင််းသား��ားတင်ွ်/ အန်�်/ အ��မ္မာှ ထား�်ထား�်သည်ာ  

 စီာအရေးတွာ်ဆံ�း မြ�စ်ီသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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၃၄။ င်ာှ၊ အ�ုု�င်ာှ၊ �ုု�၊ အ�ုု�၊ အတ�်ွ ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (ရည််စု�ူချိ��်ပြ�)

သာဓိ� - ��ု��ား� သားသ�းး��ားလု�ုမာရေးစီ�န်် အ���ုးင်ာှ/ အ�ုု�င်ာှ/ အတ�်ွ  
           ဆံ�း�ပဲမ်ြပင််ကြား�သည်ာ။

၃၅။ တုုင််တုုင််၊ တုုင််ထောအာင်် ဟာသူညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (ထောန်ရာဆို�်တုု�်ပြ�)  

သာဓိ� - ရေးမြခွလု�င််ရေးတွာင််တွ�်လူုင်ယ််��ားသည်ာ ��ုင််(၂၀)တုုင််တုုင််/တုုင််ထောအာင်် 
လု�်းရေးလု်ာ�်       ခွဲသ်ည်ာ။

၃၆။ တုုင််တုုင််၊ တုုင််ထောအာင််၊ �တ်�ံ�ု၊ �ံ�ု�ံ�ု ဟုသူားည််း နိာမားကျောနိာကးဆကး ပ်စာစည်း� (အချိ�န်ု်
ဆို�်တုု�်ပြ�) 

သာဓိ� - �န််��န််� ှပခဲွးူသ�ု� (၃)န်��းတုုင််တုုင််/ တုုင််ထောအာင်် �ားစီးး�သည်ာ။ 

                �ရေးလုးစီာရေးပပွဲရေးတွာ်�ု� (၃)��်�တ်�ံ�ု/ �ံ�ု�ံ�ု ��င််းပ�ည်ာ။  

၃၇။ သည််၊ ၏၊ ပြီး�း ဟာသူညာ် ်ကြီး�ယု်ာရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (ပြ�စ်ုဆို��ာ�ပြ�)

သာဓိ� - ရေးနို�ွာသးရေး�ာ�်ပြီး�း။ ဥဩတွန်ွ်သ�ံ�ား�ု� ကြား�ား�၏။ 
     သစ်ီပင််တွု�� ��်ွရေးဟာာင််း��ား ရေးကြွ�ွ��သည််။

၃၈။ သည််၊ ၏၊ ပြီး�း ဟာသူညာ် ်ကြီး�ယု်ာရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (ပြ�စ်ုပြီး�း��ာ�ပြ�)

သာဓိ� - ��ုး�ာသးရေး�ာ�်ပြီး�း။ �စီား�ွင််းတွင်ွ် ရေး�ရေး�းွရေးန်၏။ 

   �ရေးလုး��ား �ု�းရေး�ထဲားတွင်ွ် �စီားကြား�သည််။

၃၉။ မ္မည််၊ �မု္မ်မ်္မည််၊ အံ၊် �တတ�ံ ဟာသူညာ် ်ကြီး�ယု်ာရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (ပြ�စ်ုအံ�်ာ�ပြ�)

သာဓိ� - �န်�်�န်် ရေး�ရေး� �နိုတရေးလုး� မြပန််လုာမ္မည််။ ထား�ုး��န်�န်ိုငှ််လ်ု��န်��်�ား ဝယ််လုာ�မု္မ်မ်္မည််။ 

၄၀။ ထော�ာ ်ဟာသူညာ် ်ကြီး�ယု်ာရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (ထောစုခုုျိင််�ပြ�)

သာဓိ� - ရေးသးွစီည်ားညားညွှတ်ွွကြား�ထော�ာ။်



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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၄၁။ စုုု�၊ ရထောအာင်် ဟာသူညာ် ်ကြီး�ယု်ာရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (ညုိ်နိုုုင််�ပြ�)

သာဓိ� - အ�်ုမြပန််စုုု�။ ရေး��ာင််းပတ်ုွ��်�ာှ သင််တွန််းတွ�်ကြား��ထောအာင််။

၄၂။ �ါထောစု၊ �ါရထောစု ဟာသူညာ် ်ကြီး�ယု်ာရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (ဆိုနိုါညွှန်ှ်)

သာဓိ� - �ွန််ရေးတွာ် ကြား�ည််ာ�ါရထောစု။ ��န််း�ာခွ��်းသာကြား��ါထောစု။ (အ�ုုဆိုနိုါပြ�)

၄၃။ ထောစု ဟာသူညာ် ်ကြီး�ယု်ာရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (အမ္မနု်�ခ်ျိ�)

သာဓိ� - ဤအ��ု ှတွ�ားရေးသလုတ်ွွထောစု။

၄၄။ ထောရ၊ ရင်ှ်၊ ချိင််ဗျူ�ာ၊ ဗျူ�၊ ဗျူ� ုု � ဟာရူေးသာ န်��်/ဝါ��ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား (အာ��်ု)

သာဓိ� - ကျောမာာင်းးတိ�ူကျောရ။ ကယးကြားကပ်ါဗျူ� ုု �။ (ထောချိ်သံ)/စာတိိးခာပ်ါရင်ှ်။ 

ထောတာ်�ါပြီး�းချိင််ဗျူ�ာ။ (တံု�ပြ�န််ထောပြ�ာဆိုုသု)ံ

၄၅။ �ာွ၊ �ယ်ွ၊ ထောန်ာ်၊ �ါ၊ ထော�ါ၊် ဗျူ�ာ၊ ရင်ှ်၊ ထော�၊ �ုု�၊ ထော�ါဗ်ျူ�ာ၊ ထော�ါထ်ော�၊ ထော��ွယ် ဟာသူညာ် ်ဝါ�� 
ရေးန်��်ဆ�် ပစီစည်ား (ဝါ��ထောန်ာ�်�ုု�်)

သာဓိ� - �ွန််ရေးတွာ် တွတ်ွနို�ုင််သ�် �ူညားတွာ�ါ။ 
အခွ�လု�ု �ညူားတွဲအ်တွ�်ွ ရေး��းဇးူတွင််ပါတွယ််ရင်ှ်။

ဤကျောနိာကးဆကးတိိ��သားည်း ကြီး�ယုာထောန်ာ�်ဆို�်မ္မဟုာတ်ထောသာ ဝါ��ထောန်ာ�်�ုု�်�စုစည််�မ္မ�ာ� 
ပြုဖစားသားည်း။

မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားတွင်ွ် န်��်၊ ကြီး�ယု်ာနိုငှ်် ် ဝါ��တွ�ု���ု ရေး��ှဆ�်၊ ကြား�ားဆ�်၊ ပြီးပု�င််ဆ�်နိုငှ််် 
ရေးန်��်ဆ�်စီသညာ် ် အဆ�်ပစီစည်ားတွု��ဆ�်၍ ဆ�ုလု�ုသညာ် ် အဓိပံုာယ််��ှုရေးအာင်် �ွဲ�စီည်ားရေးလု ်
�ှုသည်ာ။ န်��်တွ�ု���ု ဆ�်ထားားသညာ် ် အဆ�်ပစီစည်ားအ���ုး���ုးရေးပ် �တူွည်ာ၍ ထား�ုန်��်သည်ာ  
မြပ�လု�ပ်သ၊ူ အမြပ�ခွ�ံသူ၊ အခွ�န်ု်မြပ၊ ရေးန်�ာမြပ၊ ထား�်ွခွာွ�ာမြပ၊ ရေး�းှရိုး�ုာမြပ၊ ဆ�ု�်ရေး�ာ�်�ာမြပ၊  
အ��ား�န်ု်းဟာ၍ူ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွားနို�ုင််သည်ာ။ ကြီး�ယု်ာတွ�ု�သည်ာ ဆ�်ထားားသညာ် ်အဆ�်ပစီစည်ားရေးပ် 
�တူွည်ာ၍ ကြီး�ယု်ာ� ှ ကြီး�ယု်ာန်��်၊ န်��်အထားးူမြပ�၊ ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ�တွ�ု�သ�ု� သဒီါါတွာဝန််/ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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စီ�ားလု�ံးအ���ုးအစီား ရေးမြပာင််းလုသဲာွးနို�ုင််သည်ာ။ ထား�ု�ဲသ်�ု�ပင်် ဝါ��တွ�ု�သည်ာလုည်ား ပါဝင််�ွဲ�စီည်ား 
ထားားသညာ် ် အဆ�်ပစီစည်ားရေးပ်�ူတွည်ာ၍ ထား�တ်ွရေး�ာ်ဝါ��၊ ရေး�းခွန်ွ်းဝါ��၊ မြင်င််းပယ််ဝါ��၊ 
တွ�ု�်တွန်ွ်းဝါ��၊ ဆနိုါဝါ��ဟာ၍ူ ဝါ��အ���ုးအစီား အ���ုး���ုး�ွဲမြပားသာွးရေးစီပါသည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင််် 
မြ�န််�ာသဒီါါတွင်ွ် အဆ�်ပစီစည်ား၏ �ဏ္ဍာသည်ာ အထားးူအရေး�းပါသ�ဲသ်ု�� အမြခွားသရူေးမြပာသညာ်် 
စီ�ားနိုငှ်် ် ရေး�းသည််ာစီာတွ�ု�၏ ဆ�ုလု�ုခွ��်�ု� �န်ှ်�န််တွ�ု�စီာွ သ�ုှုနို�ုင််�န််မြ�စ်ီရေးစီ၊ ��ု�ု 
တွစ်ီပါးသအူား ရေးမြပာဆ�ုရေး�းသားတွင််မြပ�ာတွင်ွ် ဆ�ုလု�ုသညာ်အ်ဓိပံုာယ်် ရေးပ်လုင်ွ်ထားင််�ာှး�န််မြ�စ်ီရေးစီ 
အဆ�်ပစီစည်ားတွု��၏ သ�်ရေး�ာ�်သည််ာ အန်�်အဓိပံုာယ််�ု� ရေးသရေးသခွ�ာခွ�ာ မြပည််ာမြပည််ာစီံ�စီံ� 
သ�ုှုန်�းလုည်ာပြီးပးး �န်ှ်�န််စီာွ သံ�းစီွဲတွတ်ွရေးစီ�န်် အထားးူလု�ုအပ်ပါသည်ာ။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ အဆို�်�စုစည််�မ္မ�ာ�အထော��ာင််� န်ဒုုါန််��� ုု�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ န်�နူ်�ရေးပးထားားရေးသာ 
စီာရေးကြား�ာင််း��ား�ု� ရေးတွးွ-တွွဲ-�်ရေးဝမြခွင််းန်ည်ားမြ�င််် ရေးလုလ်ုာပြီးပးး ရေးပးထားားသညာ်ရ်ေး�းခွန်ွ်း��ား��ု  
ရေးမြ�ဆ�ု�ာ သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ အဆို�်�စုစည််�အမ္မ� ုု�မ္မ� ုု��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အဆ�်ပစီစည်ားအ���ုး���ုး (ရေး�ှ�ဆ�်ပစီစည်ား��ား၊  
ကြား�ားဆ�်ပစီစည်ား��ား၊ ပြီးပု�င််ဆ�်ပစီစည်ား��ား၊ ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား��ား) နိုငှ်် ် ၎င််းတွ�ု�၏  
သာဓိ���ား��ု ရေး��ာင််းသား��ား ရေး�ာင််းစီာွ န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးအာင်် ရေးလုလ်ုာကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� ရေးလုလ်ုာ�ာတွင်ွ် သင််ခွန််းစီာပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� အပ�ုင််း (၅) ပ�ုင််းခွွဲ၍  
မြ�တ်ွဆ�်န်ည်ားမြ�င််် သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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၃.၄.၆ ဝါ��ရိုးုု�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် - 

• ဝါ��ရုိုး�း �ွဲ�စီည်ားတွည်ာရေးဆာ�်ပံ���ား�ု� သာဓိ���ားမြ�င််် ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

ဝါ��

အဓိ�ုာာယ်ပြ�ည်််စုံထုောသာ စု�ာ�စု�ုုု ဝါ��ဟာ ုထောချိ်သည််။

ဝါ��တင်ွ် အထောပြချိခံျိအာ�ပြ�င််် �တတာ�နိုငှ််က်ြီး�ယုာ �ါဝင််သည််။ �တတာ�ဆိုုုသည််မ္မာှ ပြ�ုသူ၊ ပြ�စ်ုသူ၊ 
ရှုသ�ူုု ထော�ာ်ပြ�သည််။ ကြီး�ယုာဆိုုုသည််မ္မာှ ပြ�ုသည််၊ ပြ�စ်ုသည််၊ ရှုသည််�ုုထော�ာ်ပြ�သည််။75

လုတူွ�ု�သည်ာ လု�ူ�ုစုီစအဝဝအတွ�်ွ တွစ်ီဦးးနိုငှ််တ်ွစ်ီဦးး ရေးန်�စီဉ််နိုငှ််အ်�် ရေးမြပာဆ�ုဆ�်ဆ�ံ ု 
မြပ�ရေးန်ကြား��ပါသည်ာ။ ��ုဆု�ုလု�ုသညာ် ်အရေးကြား�ာင််းအခွ��်�ု� တွစ်ီ��်လူု န်�းလုည်ာသ�ုှုသာွးရေးစီ�န်် 
ဝါ��၊ စီ�ားလု�ံးတွ�ု���ု အသံ�းမြပ�၍ ရေးမြပာဆ�ုတွင််မြပ��ည်ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။ လု�ု�င််းအဓုိပံာယ်် 
မြပည််ာစီံ�ရေးအာင်် လု�ုအပ်ရေးသာ စီ�ားလု�ံး��ား�ု� စီး�ာစီဉ််�ာ ရေးမြပာဆ�ုရေး�းသားကြား��သည်ာ။  
ထား�ုသ�ု� �ုုရင််�အဓုိ�ာာယ် ပြ�ည်််စုံထုောအာင်် စုးစုဉ််း�ာ�သည်် ် အဓိ�ုာာယ်ပြ�ည်််စုံထုောသာ စု�ာ�စု�ုုု  
ဝါ��ဟာထုောချိ်သည််။ 

ဝါ��တွ�ု���ု အန်�်အဓိပံုာယ််အ� (၅) ���ုး၊ �ွဲ�စီည်ားတွည်ာရေးဆာ�်ပံ�အ� (၂) ���ုးခွွဲသည်ာ။

၇5 ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (၂၀၁၉)။  ရေး��ာင််းသံ�းစီာအ�ပ်၊ မြ�န််�ာစီာ၊ ဆဋ္ဌာ�တွန််း ။ �န််��န််။
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အန်�်အဓိ�ုာာယ်အရ ဝါ�� (၅) မ္မ� ုု�76

(�)  �တ်ုထော�ာ်ဝါ�� - တစ်ုစံုတုစ်ုရာပြ�ုပြချိင််�၊ ပြ�စ်ုပြချိင််�၊ ရှုပြချိင််��ုုပြ�ထောသာ ဝါ���ုု  
�တ်ုထော�ာ်ဝါ�� ဟာထုောချိ်သည််။

သာဓိ� - လုတ်ွွလုပ်ရေး�းတွ�ု�်ပွဲတွင်ွ် တွ�ုင််း�င််းသားအရေးပါင််းတွု��သည်ာ နို�ုင််င် ံအတွ�်ွ အသ�်��ု   
   ရေးပးခွဲက်ြား�သည်ာ။ (ပြ�ုပြချိင််�ပြ�)

 - ဆန််စီပါးသည်ာ မြ�န််�ာထွ်ား�်��န််��ားအန်�် အဓိ�ုထား�်ွ��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ (ပြ�စ်ုပြချိင််�ပြ�)

 - �နိုတရေးလုးပြီး�ု��၌ ပြီး�ု��ရိုး�ုးနိုငှ််�်��ံး�ှုသည်ာ။ (ရှုပြချိင််�ပြ�)

(ချိ)  ထောမ္မ�ချိန်ွ်�ဝါ�� - တစ်ုစံုတုစ်ုရာ�ုု ထောမ္မ�ပြမ္မန််�ထောသာဝါ���ုု ထောမ္မ�ခွျိန််�ဝါ��ဟာ ုထောချိ်သည််။

သာဓိ� - ���ားပွဲ�ု� သာွး�လုား။ / ���ားပွဲ�ု� �သာွး�းူလုား။

 ���ားပွဲ��ု �ယ််သ ူလု�ု�်�လဲု။ / ���ားပွဲ�ု� �ည်ာသူ လု�ု�်�ည်ာန်ည်ား။

 စီာရေး�းပွဲ ရေးအာင််သလုား။ / စီာရေး�းပွဲ �ရေးအာင််�းူလုား။

 �ယ််နိုရှေးယ်ာ�် စီာရေး�းပွဲ ရေးအာင််သလဲု။ / စီာရေး�းပွဲရေးအာင််သ ူ�ည်ာ�်�ှုသန်ည်ား။

 ရေးဒီ်ရေးဒီ် မြပန််ရေး�ာ�်ပြီးပးလုား။ / ရေးဒီ်ရေးဒီ် မြပန််�ရေး�ာ�်ရေးသး�းူလုား။

   ရေးဒီ်ရေးဒီ် �ယ််ရေးတွာ ် မြပန််ရေး�ာ�်�လဲု။ / ရေးဒီ်ရေးဒီ် �ည်ာသည််ာ အခွ�န်ု်တွင်ွ် 
မြပန််ရေး�ာ�်�ည်ာန်ည်ား။

(ဂ) ပြင်င််��ယ်ဝါ�� - တစ်ုစုံုတစ်ုရာမ္မပြ�ုပြချိင််�၊ မ္မပြ�စ်ုပြချိင််�၊ မ္မရှုပြချိင််��ုုပြ�ထောသာ ဝါ���ုု 
ပြင်င််��ယ်ဝါ��ဟုာ ထောချိ်သည််။

သာဓိ� -   စီာအ�ပ်�ု� �ာှ�ရေးတွ�ွပါ။ / စီာအ�ပ်�ု� �ယ််�ာှ� ှ�ာှ�ရေးတွ�ွ�းူ။

   စီာအ�ပ်��ု �ည်ာသည််ာရေးန်�ာတွင်ွ်�် �ာှ�ရေးတွ�ွရေးခွ�။ / စီာအ�ပ်သည်ာ �ွန််�ဟာာ  
     �ဟာ�တ်ွပါ။

(ဃ)  တုု�်တန်ွ်�ဝါ�� - အမ္မနု်�ထ်ော��ပြချိင််�၊ ထောစုချိုုင််�ပြချိင််�၊ နိုုု�ထောဆိုာ်ပြချိင််�၊ ထောတာင််��န််ပြချိင််�၊  
ထောတာင််�ဆိုုပုြချိင််� စုသည်် တုု��ုုပြ�ထောသာ ဝါ���ုု တုု�်တန်ွ်�ဝါ��ဟာ ုထောချိ်သည််။

သာဓိ� -   �စီားပြီးပးး�င်် အ�်ုစီာလု�ပ်ပါ။ / ဤစီာပု�ဒ်ီ၏ အဓိပံုာယ််�ု� �င်ှ်းမြပပါ။

၇6 မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ�။ (၂၀၁၇)။ မြ�န််�ာသဒီါါအတွွဲ (၁)၊ အခွန််း(၄)၊ အဋ္ဌာ�တွန််း ။ �န််��န််။
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 - တွ�ုင််း�င််းသားအခွ�င််းခွ�င််း ရေးသးွစီည်ားညားညွှတ်ွွကြား�ရေးလုာ။် / �ွန််� တွစ်ီရေးယ်ာ�်တွည်ား 
 ရေးန်ပါ�ရေးစီ။

 - အ��ုးန်ည်ားလုည်ား �ဝယ််နိုငှ််၊် အ���ုးန်ည်ားလုည်ား ���ယ််နိုငှ််။် / အသ�်�ု�  
 ခွ��်းသာရေးပးပါ။

(င်)  ဆိုနိုါဝါ�� - ဆိုထုောတာင််�ပြချိင််�၊ ဆိုထုော��ပြချိင််�၊ ��န်ု်ဆို�ပြချိင််�၊ ��န်ု်ဆိုုုပြချိင််� တုု��ုုပြ�ထောသာ 
ဝါ���ုု ဆိုနိုါဝါ��ဟာ ုထောချိ်သည််။

သာဓိ�  -  လုာ�ညာ်ရ်ေး�း ရေးဝးပါရေးစီရေးသာ်။ / လု�ုအင််ဆနိုါ တွစ်ီလုံ�းတွစ်ီဝတွည်ား မြပည််ာပါရေးစီ။  
   -  ���ားစီးူ�ရေးစီ��ဲ။

 - ဤ�န်ှ်ရေးသာ သစီစာစီ�ားရေးကြား�ာင်် ်ခွစံီားရေးန်�ရေးသာ ရေးဝဒီန်���ား ရေးပ�ာ�်�င််း  
   ရေးစီသတွည်ား။

ဝါ��တွ�ု�တွင်ွ် ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ��ုဆ�်ရေးသာ အဆ�်ပစီစည်ားအရေးပ် �တူွည်ာ၍ ထား�တ်ွရေး�ာ်ဝါ��၊ 
မြင်င််းပယ််ဝါ��၊ ရေး�းခွန်ွ်းဝါ��၊ တွ�ု�်တွန်ွ်းဝါ��၊ ဆနိုါဝါ�� စီသည်ာမြ�င််် ဝါ��အ���ုးအစီား  
�ွဲမြပားသာွးသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် အ�နု်�ရ်ေးပးမြခွင််း၊ ရေးစီခွ�ုင််းမြခွင််း၊ နိုုုးရေးဆာ်မြခွင််း၊ ရေးတွာင််းပန််မြခွင််း၊  
ရေးတွာင််းဆ�ုမြခွင််း၊ ခွငွ််မ်ြပ�မြခွင််း၊ ခွငွ််ရ်ေးတွာင််းမြခွင််း၊ အတွတူွ�ရွေးဆာင််��်ွမြခွင််း၊ ဆ�ရေးတွာင််းမြခွင််း၊ 
ဆ�ရေးပးမြခွင််း၊ ရေးတွာင််တ်ွမြခွင််း၊ ��န်ု်ဆမဲြခွင််း စီသည်ာတွ�ု���ုမြပရေးသာ ဝါ����ားမြ�စ်ီလုာရေးစီ�န််  
အဆ�်ပစီစည်ား အ���ုး���ုးတွ�ု�� ှဆးရေးလု�ာ်�ာ�ု� ရေး�းွခွ�ယ််ထားည််ာသင်ွ်း၍ ဆ�်မြခွင််းမြ�င််် ဆ�ုလု�ုသညာ်် 
အန်�်အဓိပံုာယ််��ှုရေးအာင်် တွု�းခွ��ဲ�ွဲ�စီည်ား တွည်ာရေးဆာ�်နို�ုင််သည်ာ။

ဝါကာတိ�ိ�က�ိ ဖွဲ�စာည်း�တိည်းကျောဆာကးပ်း�အုရ ဝါကာရိုးိ��နှငှ်းး် ဝါကာကျောရာဟု� (၂) မာာ ို � ခွဲပြုခာ�နှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။

ဝါ��ရုုိုး�77

ဝါ��ရုုိုး�တင်ွ် အထောပြချိချိအံာ�ပြ�င််် �တတာ��ုဒ်ုနိုငှ်် ်ကြီး�ယုာ�ဒ်ုု �ါရှုသည််။

�တတာ��ုဒ်ုဆိုုုသည််မ္မာှ မြပ�သူ၊ မြ�စ်ီသူ၊ �ှုသ�ူ�ုရေး�ာ်မြပသည််ာ န်��်၊ န်��်စီား၊ ကြီး�ယု်ာ န်��်တွ�ု�၏ 
ရေးန်��်တွင်ွ် သည််၊ �၊ မ္မာှ ဟာရူေးသာစီ�ားလု�ံး��ားနိုငှ်် ်ဆ�်ထားားသည််ာ စီ�ားစီ�မြ�စ်ီသည်ာ။

သာဓိ� - ဦးး�သည်ာ၊ ဦးး��၊ ဦးး��ာှ / �ွန််�သည်ာ၊ �ွန််��၊ �ွန််��ာှ

၇7 ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (၂၀၁၉)။ ရေး��ာင််းသံ�းစီာအ�ပ်၊ မြ�န််�ာစီာ၊ ဆဋ္ဌာ�တွန််း ။ �န််��န််။
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ကြီး�ယုာ�ဒ်ုုဆိုုုသည််မ္မာှ မြပ�သည်ာ၊ မြ�စ်ီသည်ာ၊ �ှုသည်ာ�ု�ရေး�ာ်မြပသည််ာကြီး�ယု်ာ၏ရေးန်��်၌ သည််၊ ၏၊
ပြီး�း၊ မ္မည််၊ �မ််ု္မမ္မည််၊ တယ်၊ မ္မယ် စီသညာ် ်စီ�ားလု�ံး��ားနိုငှ်် ်ဆ�်ထားားသည််ာ စီ�ားစီ� မြ�စ်ီသည်ာ။

သာဓိ� - သာွးသည်ာ၊ သာွး၏၊ သာွးပြီးပး၊ သာွး�ည်ာ၊ သာွးလု�ု်�်ည်ာ၊ သာွးတွယ််၊ သာွး�ယ််။

�တတာ��ဒ်ုုနိုငှ်် ်ကြီး�ယုာ�ဒ်ုု �ါထောသာ ဝါ��ရိုးုု���ွ�န်ည််�78

�တတာ��ုဒ်ု (န်ာမ်္မ) +  ကြီး�ယုာ�ဒ်ုု

 �ရေးလုး��ားသည်ာ  ရေး��ာင််းသာွးကြား�ရေးတွာ�်ည်ာ။

သကြား�ား�   ခွ��ုတွယ််။

ရေးအးရေးအး�ာှ   အရိုး�ပ်သ�ံးခွ��ှုသည်ာ။

�တတာ��ုဒ်ု (န်ာမ်္မစုာ�) +  ကြီး�ယုာ�ဒ်ုု

 �ွန််ရေးတွာ်�    ကြီး��ုးစီား�ယ််။

 သသူည်ာ    ထားးူခွွန််၏။

 �င််း�ာှ    စီာအ�ပ်�ှုသည်ာ။  

�တတာ��ုဒ်ု (ကြီး�ယုာန်ာမ်္မ) +  ကြီး�ယုာ�ဒ်ုု

ရိုး�ုးသား�သုည်ာ   တွန််��ုးကြီး�းး၏။

��န််း�ာရေး�း�   ရေး�ာင််းပါတွယ််။

ဆံ�းမြ�တ်ွခွ��်�ာှ   ခွ�ုင််�ာသည်ာ။

�တွတားသည်ာ မြပ�သူ��ုမြပသည်ာ။ ကြီး�ယု်ာသည်ာ မြပ�မြခွင််း�ု�မြပသည်ာ။ ရေး�ာ်မြပပါ ဝါ��တွ�ု�တွင်ွ် မြပ�သူ၊ 
မြ�စ်ီသူ၊ �ှုသ�ူ�ုမြပရေးသာ ရေးအးရေးအး၊ �ွန််ရေးတွာ်၊ ရိုး�ုးသား� ု စီသညာ်ပ်�ဒ်ီတွ�ု�သည်ာ �တတာ�မ္မ�ာ� 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ယ်င််းတွု��၏ ရေးန်��်� ှ ‘သည််၊ �၊ မ္မာှ’ ဟာသူညာ် ် စီ�ားလု�ံး��ား ဆ�်ထားားသည််ာ  
စီ�ားစီ�တွု��သည်ာ �တတာ��ုဒ်ုမ္မ�ာ� မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ �တွတား၏ရေးန်�ာတွင်ွ် န်ာမ်္မ၊ န်ာမ်္မစုာ�၊ ကြီး�ယုာန်ာမ်္မတွ�ု� 
မြ�စ်ီနို�ုင််သည်ာ။ မြပ�မြခွင််း၊ မြ�စ်ီမြခွင််း၊ �ှုမြခွင််း��ုမြပသည််ာ ကြီး��ုးစီား�ည်ာ၊ ခွ��ုသည်ာ၊ �ှုသည်ာ ဟာရူေးသာပ�ဒ်ီ 

၇8 ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (၂၀၁၉)။ ဆ�ာလု�်းညွှနှ််၊ မြ�န််�ာစီာ၊ ဆဋ္ဌာ�တွန််း ။ �န််��န််။
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တွ�ု�သည်ာ ကြီး�ယုာမ္မ�ာ� မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ ကြီး�ယု်ာ၏ ရေးန်��်၌ ‘သည််၊ ၏၊ ပြီး�း၊ မ္မည််၊ �မု္မ်မ်္မည််၊ တယ်၊ 
မ္မယ်’ စီသညာ် ်စီ�ားလု�ံး��ားနိုငှ်် ်ဆ�်ထားားသညာ် ်စီ�ားစီ�သည်ာ ကြီး�ယုာ�ဒ်ုုမ္မ�ာ� မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ 
ကြီး�ယု်ာ��ား၏ ရေးန်�ာတွင်ွ် ကြီး�ယုာ၊ န်ာမ်္မထော�ါင််�ကြီး�ုယာတွ�ု� မြ�စ်ီနို�ုင််သည်ာ။ ကြီး�ယု်ာ၏ရေးန်��်တွင်ွ် 
‘ရေးန်၊ ပါ၊ ခွ�င််၊ တွတ်ွ၊ နို�ုင််’ စီသည််ာ ကြီး�ယုာထော�ာ�်လုည်ား ထားည််ာသင်ွ်းနို�ုင််သည်ာ။ 

�တတာ��ုဒ်ု +  ကြီး�ယုာ�ဒ်ုု (န်ာမ်္မထော�ါင််�ကြီး�ုယာ)

 ဝနိးကြိက�ီခာုပ်း  မ္မနု်�ခ်ျိန်ွ်�ထောပြ�ာကျောနိသားည်း။ (ကြီး�ယုာထော�ာ�်)

 �ရေးလုး   အ�်ုရေးတွာ�်ည်ာ။ (ကြီး�ယုာထော�ာ�်)

 �ရေးလုး��ား  စုာထောရ�တွတ်ွပြီးပး။ (ကြီး�ယုာထော�ာ�်)

ပြမ္မန််မ္မာဘာာသာစု�ာ�တွင်် �တတာ��ုဒ်ု�ုု တစ်ုချိါတစ်ုရ ံပြမိ္မု�်၍ ထောရ�သာ�ထော�်ရှုသည််။

    ကြီး�ယုာ�ဒ်ုု

 (င်ါတွ�ု�)   ရေး��ာင််းသာွးကြား�စီု��။

 (�င််း)   စီာ�ပြီးပးလုား။

 (ရေး��ာင််းသား��ား) စီာအ�ပ်�ာှ �းူရေး�းပါ။

အန်�် မြပည််ာစီံ�သညာ် ် ဝါ��မြ�စ်ီလုာရေးစီ�န်် �တွတားပ�ဒ်ီနိုငှ်် ် ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ��ား��ု အထားားအသ�ု 
ရေး��ှရေးန်��် အစီးအစီဉ််�န်ှ်ရေးအာင်် ယ်ဉ်ှ်တွွဲ၍ တွည်ာရေးဆာ�်ရေးပး�သည်ာ။ ဝါ��ရုုိုး�မ္မ�ာ�တွင််  
�တတာ��ုဒ်ုနိုငှ်် ် ကြီး�ယုာ�ဒ်ုုတုု��ုု ထောန်ရာမ္မန်ှ်စုာွ ထောရ�ရသည််။ ပြမ္မန််မ္မာဝါ��တုု�သည်် ကြီး�ယုာပြ�င််် 
အဆိုံ�ုသတ်ထော�်ရှုသည််။ 

မ္မရိုး�်ုထော�ွ�ထောသာ ဝါ��မ္မ�ာ�တင်ွ် န်ာမ်္မ၊ န်ာမ်္မစုာ�တုု�၏ ထောန်ာ�်တင်ွ် �တတာ�ထောန်ာ�်ဆို�်  
‘သည််၊ �၊ မ္မာှ’ �ုု ပြမိ္မု�်၍ ထောရ�နိုုင်ု်သည််။

�တတာ��ုဒ်ု (န်ာမ်္မ) + ကြီး�ယုာ�ဒ်ုု

ဆား    င်န််သည်ာ။

���ားပွဲ    န်းးလုာပြီးပး။

�းူယ်စ်ီရေးဆး   �င််းပါရေးစီ။
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�တတာ��ုဒ်ု (န်ာမ်္မစုာ�) + ကြီး�ယုာ�ဒ်ုု

�ွန််ရေးတွာ်   လုာ�ယ််။

�င််း    သာွးရေးတွာ။်

သ ူ    လု�ုမာတွယ််။

�တတာ��ုဒ်ု (ကြီး�ယုာန်ာမ်္မ)  + ကြီး�ယုာ�ဒ်ုု

ဆံ�းမြ�တ်ွခွ��်   မြပတ်ွသားပါရေးစီ။

ကြီး��ုးစီား�ု   �ှု��ည်ာ။

အရေးမြပာအဆု�   ခွ��ုသာ၏။

�တတာ��ုဒ်ုတစ်ုချိနုိုငှ်် ် ကြီး�ယုာ�ဒ်ုုတစ်ုချိ�ုါဝင််ထောသာ ဝါ���ုုအထောပြချိချိ�ံ��် သင််ထ်ော��ာ်ထောသာ  
�ဒ်ုု တုု��ုု ပြ�ည်််စု�်ွ၍ ဝါ��ရုုိုး� အမ္မ� ုု�မ္မ� ုု��ွ��နိုုုင််သည််။

ဝါ��ရုုိုး��ွ��န်ည််�အမ္မ� ုု�မ္မ� ုု�79

(၁)  �တွတားပ�ဒ်ီ + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 �ံရ်ေး�ာ်ပန််း��ား   ပငွ််ရ်ေးန်သည်ာ။

(၂)  �တွတားပ�ဒ်ီ + အပြ�ည်််�တတာ��ုဒ်ု  + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 ရေး�ာင််သ�ူသည်ာ  ရေး��ာင််းသား    မြ�စ်ီသည်ာ။

(၃)  �တွတားပ�ဒ်ီ + ��ံဒ်ုု    + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 စီ�စီ�သည်ာ  ��ု��ု     �ညူားသည်ာ။

(၄)  �တွတားပ�ဒ်ီ + ထောန်ရာပြ��ုဒ်ု   + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 င်ါးသည်ာ   ရေး�၌     ရေးပ�ာ်၏။

(၅)  �တွတားပ�ဒ်ီ + အချိ�န်ု်ပြ��ဒ်ုု   + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 သစ်ီ��်ွတွ�ု�သည်ာ တွရေးပါင််းလု၌    ရေးကြွ�ွသည်ာ။

၇9 မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ�။ (၂၀၁၅)။ မြ�န််�ာသဒီါါအတွွဲ (၁)၊ အခွန််း(၂)၊ ဆဋ္ဌာ�တွန််း ။ �န််��န််။
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(၆)  �တွတားပ�ဒ်ီ + ��်ွချိာွရာပြ��ုဒ်ု  + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 ရေးဈးသည်ာ��ားသည်ာ ရေးဈး�ှ      မြပန််လုာကြား�သည်ာ။

(၇)  �တွတားပ�ဒ်ီ + ထောရ�ှရုိုးရာပြ��ုဒ်ု   + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 ဝန််ထား�်း��ားသည်ာ ရိုး�ံးသ�ု�     သာွးကြား�သည်ာ။

(၈)  �တွတားပ�ဒ်ီ + ဆိုုု�်ထောရာ�်ရာပြ��ဒ်ုု       + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 ရေးတွာင််တွ�်သ�ား��ားသည်ာ ရေးတွာင််ထားပ်ုအထား ု  ရေး�ာ�်သည်ာ။

(၉)  �တွတားပ�ဒ်ီ + အထော��ာင််�ပြ��ုဒ်ု   + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 စီပါးပင််တွု��သည်ာ  ပ�ုးရေးကြား�ာင်််     ပ��်��န််၏။

(၁၀)  �တွတားပ�ဒ်ီ + �ုု�်ထော��ာပြ��ုဒ်ု  + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 ပန််းတွ�ု�သည်ာ  �ာသးအလု�ု�်    �းူပငွ််က်ြား�သည်ာ။

(၁၁)  �တွတားပ�ဒ်ီ + ယဉ်ှ်းတ�ွပြ��ုဒ်ု   + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 သားသ�းး��ားသည်ာ ��ု��ားနှိုင််အ်တွ ူ    ရေးန်ထား�ုင််ကြား�သည်ာ။

 (၁၂)  �တွတားပ�ဒ်ီ + အချိ�န်ု်ဆို�်တုု�်ပြ��ုဒ်ု  + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 လုနူ်�သည်ာ  (၅)��်တုွ�င််တွ�ုင််   ရေး�ရ်ေးမြ�ာရေးန်သည်ာ။

(၁၃)  �တွတားပ�ဒ်ီ + ��ံဒ်ုု   +   အပြ�ည်််��ံဒ်ုု + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 ပန််းထား�်ုဆ�ာသည်ာ ရေး�ေ��ု   လု�်ရေး�ာ�်   လု�ပ်သည်ာ။

(၁၄)  �တွတားပ�ဒ်ီ + ��ံဒ်ုု  +   ထောန်ရာပြ��ဒ်ုု  + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 ဆ�ာသည်ာ  �ာလုာ��ု အတွန််းထား၌ဲ  ခွ� းး���းသည်ာ။

(၁၅)  ကတိးာ�ပ်�ဒါး + �ံ�ဒုု်  +   အချိ�နု််ပြ��ဒုု်  + ကြိကယိာပ်�ဒါး

 မာမာသားည်း  ညာစီာ��ု (၅) န်��း၌  စီားသညာ်။

(၁၆)  �တွတားပ�ဒ်ီ + ��ံဒ်ုု   +  �ွ�်ချိာွရာပြ��ုဒ်ု + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 ရေး�ရေး�သည်ာ  ညားရေးလုး�ု�  ရေး��ာင််း�ှ  ကြီး��ုလုာသည်ာ။
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(၁၇)  ကတိးာ�ပ်�ဒါး + �ံ�ဒုု်  +   ထောရ�ှရိုးရုာပြ��ဒုု် + ကြိကယိာပ်�ဒါး

 သသူည်ာ   စီာအ�ပ်��ု  အ�်ုသ�ု�   ယ်သူာွးသည်ာ။

(၁၈)  ကတိးာ�ပ်�ဒါး + �ံ�ဒုု်   +  ��်ချိံပြ��ဒုု် + ကြိကယိာပ်�ဒါး

 နို�နို�သည်ာ  ��န်��်�ု    သငူ်ယ််ခွ�င််းအား  ရေး�ွးသည်ာ။

(၁၉) �တွတားပ�ဒ်ီ + ��ံဒ်ုု +  အသံ�ုချိပံြ��ုဒ်ု + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ရေးမြ�ပံ���ု  ခွတဲွမံြ�င်််   ဆွဲသည်ာ။

(၂၀) �တွတားပ�ဒ်ီ + �ုုင််ဆိုုုင််ပြချိင််�ပြ��ုဒ်ု + အပြ�ည်််�တတာ��ုဒ်ု + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 ဤစာာအု�ပ်းသားည်း  က�ိက�ိ၏ စာာအု�ပ်း   ပြုဖစားသားည်း။

(၂၁)  ကတိးာ�ပ်�ဒါး + ချိ�ွ�တ်ုရာပြ��ုဒ်ု +  အပြ�ည်််�တတာ��ုဒ်ု + ကြိကယိာပ်�ဒါး

 ဆန််စီပါးသည်ာ မြ�န််�ာထ်ား�်ွ��န််��ားအန်�်  အဓိ�ုထား�်ွ��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။

(၂၂)  �တွတားပ�ဒ်ီ +  ရည််စု�ူချိ��်ပြ��ုဒ်ု  +    ��ံဒ်ုု + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 တိပ်းမာကျောတိားသားာ�တိိ��သားည်း  နှ�ိင်းးင်းးကျောတိားအုတိကွး  အုသားကးကိ�  ကျောပ်�လှူ ကြားကသားည်း။

(၂၃) �တွတားပ�ဒ်ီ + ��်ွချိာွရာပြ��ုဒ်ု +   ထောရ�ှရုိုးရာပြ��ဒ်ုု + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 ဆ�ာ�သည်ာ  ရေး��ာင််း�ှ  အ�်ုသ�ု�  မြပန််လုာသည်ာ။

(၂၄) �တွတားပ�ဒ်ီ + �ွ�်ချိာွရာပြ��ုဒ်ု + ထောရ�ှရုိုးရာပြ��ဒ်ုု + အချိ�န်ု်ပြ��ဒ်ုု +  ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 ဦးးဦးးသည်ာ ရေး�ပြီး�ု��� ှ   �န််��န််သ�ု� �ရေးန်��  မြပန််လုာသည်ာ။

(၂၅)  �တွတားပ�ဒ်ီ +   �ံ�ဒ်ုု  +  ထောန်ရာပြ��ုဒ်ု  +  အချိ�န်ု်ပြ��ဒ်ုု  + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ

 တွ�ားသကူြီး�းးသည်ာ  ခွု�း��ု�ု    တွ�ားရိုး�ံး၌      န်နံ်�်�  စီစ်ီရေးဆးသည်ာ။

ဤသ�ု�အားမြ�င်် ် ဝါ��ရုိုး�းတွင်ွ် အန်ည်ားဆ�ံး �တွတားပ�ဒ်ီတွစ်ီခွ�နိုငှ်် ် ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီတွစ်ီခွ�တွ�ု�  
ပါဝင််�ွဲ�စီည်ားထားားပြီးပးး ��ုဆု�ုလု�ုသညာ် ် အန်�်အဓိပံုာယ််��ှုရေးစီ�န်် အမြ�ည််ာ�တွတားပ�ဒ်ီ၊ �ပံ�ဒ်ီ၊  
အမြ�ည််ာ�ပံ�ဒ်ီ၊ အခွ�န်ု်မြပပ�ဒ်ီ၊ ရေးန်�ာမြပပ�ဒ်ီ၊ ထား�်ွခွာွ�ာမြပပ�ဒ်ီ၊ ရေး�းှရိုး�ုာမြပပ�ဒ်ီစီသည််ာ ပ�ဒ်ီအ���ုး���ုးတွ�ု���ု 
မြ�ည််ာစီ�်ွထားညာ်သ်င်ွ်း၍ ဝါ��ရုိုး�း အ���ုး���ုး�ု� တွ�ုးခွ��ဲ�ွဲ�စီည်ားနို�ုင််သည်ာ။ 
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ဝါ��ရုုိုး�နိုငှ််ဆ်ို�်စု�်သည်််အထော��ာင််��ုု ဉာာဏ််�ငွ််စ်ုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�

ဤသင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ မြ�န််�ာသဒီါါ၏ အရေးမြခွခံွမြ�စ်ီရေးသာ ဝါ��၊ ဝါ��ရုိုး�းတွ�ု�နိုငှ််် 
စီပ်လု�ဉ််း၍ ရေး��ာင််းသား��ား၏ �ှုပြီးပးးအသပုညာာ��ား�ု� ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�း၍ ရေး�ာ်ထား�တ်ွပြီးပးး  
ယ်ခွ�သင််ခွန််းစီာနိုငှ်် ်ခွ�တ်ုွဆ�် န်ဒုီါန််းပ��ုး�န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ဝါ��ရိုးုု��ွ��စုည််�တည််ထောဆိုာ�်�ံမု္မ�ာ��ုုထော��်ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ဝါ��ရုိုး�း�ွဲ�စီည်ားတွည်ာရေးဆာ�်ပံ���ား�ု� ရေး��ာင််းသား��ား 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န်် ရေး��ာင််းသား�ု�င််တွင်ွ်ပါ�ှုရေးသာ “ဝါ��ရုိုး�း �ွဲ�န်ည်ားအ���ုး���ုး” ��ု 
အပ�ုင််း (၃) ပ�ုင််းမြ�င််် ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ဆ�ာ� န်�နူ်� အမြ�စ်ီ�င်ှ်းမြပမြခွင််း၊ ရေး��ာင််းသား��ား 
အ�ပ်စီ�လု�ပ်င်န််းအရေးန်မြ�င််် ရေးလုလ်ုာပြီးပးး ဆးရေးလု�ာ်သည််ာ သာဓိ���ားရေးပးမြခွင််းနှိုင်် ်အခွ�င််းခွ�င််း �်ရေးဝမြခွင််း 
အပ�ုင််းတွ�ု�မြ�စ်ီသည်ာ။ 

၃.၄.၇ ဝါ��ထောရာနိုငှ််် ဝါ���ဏ္ဍ

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် - 

• ဝါ��ရေး�ာတွင်ွ် ဝါ���ဏ္ဍာ ပါဝင််�ွဲ�စီည်ားရေးန်ပံ���ု သာဓိ���ားမြ�င်် ်ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

ဝါ��ထောရာ80

ဝါ��ရုုိုး� (၂)ချိ ု (သုု�မ္မဟာတ်ု) (၂)ချိ�ု�်�ုုထောသာ ဝါ��ရုုိုး�မ္မ�ာ��ုု ဝါ��တစ်ုချိတုည််� ပြ�စ်ုထောစုရန်် 
အဆို�်�စုစည််� တစ်ုချိခုျိပုြ�င်် ်ဆို�်၍ထောရ�ထောသာ ဝါ���ုု ဝါ��ထောရာဟာ ုထောချိ်သည််။ “ဝါ��ရေး�ာထားဲ
ပါဝင််သညာ် ် ဝါ��ရိုး�ုး��ားသည်ာ သးးမြခွား�ဟာ�တ်ွရေးတွာ�် ဲ ဝါ��ရေး�ာ၏ အစီတ်ုွအပ�ုင််း��ား
မြ�စ်ီသာွးသည်ာ။”81

 
80 မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ�။ (၂၀၁၇)။ မြ�န််�ာသဒီါါအတွွဲ (၂)၊ အခွန််း(၅)၊ န်ဝ�တွန််း ။ �န််��န််။

81 ခွင််�င််၊ ရေး�ာင်် (ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၁)။ ရေး�းဟာန််ပညာာန်ဒုီါန််း ။ �န််��န််၊ စီုတွ်�းူခွ��ုခွ��ုပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။
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ဝါ��ရိုး�ုး��ား��ု ဝါ��တွစ်ီခွ�တွည်ား မြ�စ်ီရေးစီ�န်် �ုု၊ မ္မာှ၊ �၊ ဟာ၊ု ထောသာ၊ ထောသာအချိါ၊ ထောသာထော��ာင််် 
အစီ�ှုသညာ် ် အဆ�်ပစီစည်ားတွု��နိုငှ်် ် ဆ�်စီပ်ရေး�း ရေးသာအခွါ ဝါ��ရေး�ာ��ား မြ�စ်ီလုာသည်ာ။  
ဝါ��ရေး�ာတွစ်ီခွ�တွင်ွ် အမ္မးှချိ ံဝါ���ဏ္ဍတစ်ုချိနုိုငှ်် ်အမ္မးှဝါ���ဏ္ဍ တစ်ုချိတုွ�ု� ပါဝင််သည်ာ။

သာဓိ� - ဝါ��ထောရာ        အမ္မးှဝါ���ဏ္ဍ  + အမ္မးှချိဝံါ���ဏ္ဍ 

သးဟာမြပန််လုာသည်ာ�ုု   �ွန််�ရေးတွ�ွသည်ာ။

   ရေး��ာင််း�ှ မြပန််လုာထောသာ သးဟာ��ု  �ွန််�ရေးတွ�ွသည်ာ။  
   သးဟာမြပန််လုာထောသာအချိါ    (၅) န်��းထား�ုးပြီးပး။

ဝါ���ဏ္ဍ

ဝါ���ဏ္ဍ ဟာသူည််မ္မာှ ဝါ��ထောရာ၏ အစုတ်ုအ�ုုင််�တစ်ုခုျိ ပြ�စ်ုသည်််အပြ�င်် �တတာ�နိုငှ််က်ြီး�ယုာ 
�ါရှုထောသာ �ဒ်ုုအစုအုထော�ါင််��ုု ဝါ���ဏ္ဍ ဟာထုောချိ်သည််။ ဝါ���ဏ္ဍာ (၂) ���ုး�ှုသည်ာ။  
ယ်င််းဝါ���ဏ္ဍာ (၂) ���ုး�ာှ အ�းှခွဝံါ���ဏ္ဍာနိုငှ်် ်အ�းှဝါ���ဏ္ဍာတွ�ု� မြ�စ်ီကြား�ပါသည်ာ။

အမ္မးှဝါ���ဏ္ဍ 

ဝါ��ထောရာတင်ွ် �တတာ�နိုငှ််က်ြီး�ယုာ �ါရှုထောသာ်�ည််� သး�ပြချိာ�မ္မရ�်တည််နိုုုင််ထောသာ အန်�်အဓိ�ုာာယ် 
မ္မပြ�ည်််စုံသုည်် ်�ဒ်ုုအစုအုထော�ါင််��ုု အမ္မးှဝါ���ဏ္ဍ ဟာထုောချိ်သည််။ 

အမ္မးှချိဝံါ���ဏ္ဍ 

ဝါ��ထောရာတင်ွ် �တတာ�နိုငှ််က်ြီး�ယုာ �ါရှုထောသာ်�ည််� သး�ပြချိာ� ရ�်တည််နိုုုင််ထောသာ အန်�်အဓိ�ုာာယ် 
ပြ�ည်််စုံသုည်် ်�ဒ်ုုအစုအုထော�ါင််��ုု အမ္မးှချိဝံါ���ဏ္ဍ ဟာထုောချိ်သည််။

သာဓိ� - ဝါ��ထောရာ    အမ္မးှ ဝါ���ဏ္ဍ   + အမ္မးှချိ ံဝါ���ဏ္ဍ

ထော��ာင််�ထော�� အပ်ုရေးန်သည်ာ�ုု   + �ွန််ရေးတွာ်ရေးတွ�ွသည်ာ။

သသူည််ထောန်မ္မထော�ာင််�ထောသာထော��ာင််် + အစုာ�မ္မစုာ�နှ�ိင်းးပ်ါ။ 

��ုး�ာွ�်င််      + ရေး�ခွ��ုး�ည်ာ။
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ရေး�ာ်မြပပါ ဝါ��ရေး�ာတွ�ု�တွင်ွ် ‘��ုး�ာွလု်င်် ရေး�ခွ��ုး�ည်ာ။’ ဟာရူေးသာ ဝါ��ရေး�ာ၌ အ�းှခွဝံါ�� 
�ဏ္ဍာမြ�စ်ီသညာ် ်‘ရေး�ခွ��ုး�ည်ာ။’ ဟာသူညာ် ်အစီတ်ုွအပ�ုင််းသည်ာ အမြခွား�ည်ာသည််ာ အစီတ်ုွအပ�ုင််း�ု��် 
�းှခွ�ုစီ�ာ�လုု�� ဲ အန်�်အဓိပံုာယ်် မြပည််ာစီံ�သညာ်မ်ြပင်် ��ု�ုာသာလုည်ား �ပ်တွည်ာနို�ုင််သည်ာ။  
အ�းှဝါ���ဏ္ဍာမြ�စ်ီသည််ာ ‘��ုး�ာွလု်င််’ ဟာသူညာ် ် အစီတ်ုွအပ�ုင််းသည်ာ အ�းှဝါ���ဏ္ဍာ  
တွစ်ီခွ�တွည်ားမြ�င််် အန်�်အဓိပံုာယ််�ု� ရေး�ာ်ရေးဆာင််နို�ုင််မြခွင််း ��ှုသညာ်မ်ြပင်် ��ု�ုာသာ  
�ပ်တွည်ာနို�ုင််မြခွင််းလုည်ား ��ှုရေးပ။ ��ုး�ာွလု်င်် ‘ထားးးရေးဆာင််း�ည်ာ။ ရေး�ခွ�ံည်ာ။ �စီား�ည်ာ။’ စီသည်ာမြ�င််် 
အ���ုး���ုး မြ�စ်ီနို�ုင််သည်ာ။ အမ္မးှဝါ���ဏ္ဍသည်် အမ္မးှချိဝံါ���ဏ္ဍရှုမ္မသှာ အဓိ�ုာာယ်�ုု 
ထော�ာ်ထောဆိုာင််နိုုုင််သည််။

အမ္မးှဝါ���ဏ္ဍ (၃) မ္မ� ုု�

အ�းှဝါ���ဏ္ဍာ (၃) ���ုး�ှုသည်ာ။ ၎င််းတွု���ာှ - 

(�) န်��် ဝါ���ဏ္ဍာ

(ခွ) န်��်အထားးူမြပ� ဝါ���ဏ္ဍာ

(ဂ) ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ� ဝါ���ဏ္ဍာ တွ�ု�မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။

�ံ ု၃.၁။ ဝါ��ထောရာနိုငှ်် ်ဝါ���ဏ္ဍ



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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(�) န်ာမ်္မ ဝါ���ဏ္ဍ

�တတာ�နိုငှ််က်ြီး�ယုာ�ါရှုပြီး�း� န်ာမ်္မ၏ ��်ုင်န််�တာဝန််�ုု ထောဆိုာင််ရွ�်ထောသာ အမ္မးှဝါ���ဏ္ဍသည််
န်ာမ်္မဝါ���ဏ္ဍ ပြ�စ်ုသည််။ န်��်ဝါ���ဏ္ဍာသည်ာ �တွတား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ုရေးသာ်လုည်ား 
ရေး�ာင််း၊ �၏ံ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ု ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း ရေးဆာင််��်ွသည်ာ။ န်��်ဝါ���ဏ္ဍာ၏ 
အဆ�ံး၌ �ုု၊ မ္မာှ၊ � စီသညာ် ်န်��်ရေးန်��်ဆ�်��ား ပါဝင််ကြား�သည်ာ။

သာဓိ� - ဝါ��ထောရာ  န်ာမ်္မဝါ���ဏ္ဍ (�တတာ�)    + အမ္မးှချိ ံဝါ���ဏ္ဍ

သရူေးမြပာသည်ာ မ္မာှ  အ�န်ှ်မြ�စ်ီ၏။

န်ာမ်္မဝါ���ဏ္ဍ (�ံ)  အမ္မးှချိဝံါ���ဏ္ဍ

လုဆူ�ုးတွ�ု� ထား�်ွရေးမြပးသည်ာ�ုု �သုည်ာ။

န်ာမ်္မဝါ���ဏ္ဍ (�တတာ�)   အမ္မးှချိဝံါ���ဏ္ဍ

သ ူပထား� �သည်ာ�  ��ားသည်ာ။

(ချိ) န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု ဝါ���ဏ္ဍ

�တတာ�နိုငှ််က်ြီး�ယုာ�ါရှုပြီး�း� န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု၏ ��်ုင်န််�တာဝန််�ုု ထောဆိုာင််ရွ�်ထောသာ အမ္မးှဝါ�� 
�ဏ္ဍသည်် န်ာမ်္မအ��ူပြ�ု ဝါ���ဏ္ဍပြ�စ်ုသည််။  န်��်အထားးူမြပ� ဝါ���ဏ္ဍာ��ားသည်ာ 
သ�်ဆ�ုင််�ာန်��်၊ န်��်စီား��ု အထားးူမြပ�သည်ာ။ န်��်အထားးူမြပ� ဝါ���ဏ္ဍာ၏ အဆ�ံး၌  
ထောသာ၊ သည်််၊ မ္မည််် ဟာရူေးသာ ပ�ဒ်ီရေးမြပာင််း အဆ�်ပစီစည်ား��ား ပါဝင််ကြား�သည်ာ။ 

သာဓိ� - ဝါ��ထောရာ    န်ာမ်္မအ��ူပြ�ုဝါ���ဏ္ဍ  အမ္မးှချိဝံါ���ဏ္ဍ

ရေး��ာင််းသား��ား ထောမ္မ�ထောသာ ပ�စီာာ��ား��ု ဆ�ာသည်ာ ရေးမြ�ရေးပး၏။ 

ထော�ထော� ချိ��်သည်် ် ဟာင််း�ာှ ကြား��်သားဟာင််း မြ�စ်ီသည်ာ။

   စီာရေး�းပွဲ စုထောပြ�ရမ္မည်် ် ရေးန်��ာှ တွန်လုဂာရေးန်� မြ�စ်ီသည်ာ။

အထား�်ရေး�ာ်မြပပါ သာဓိ���ားတွင်ွ် အ�းှဝါ���ဏ္ဍာတွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ ‘ထောမ္မ�ထောသာ၊ ချိ��်သည််၊် 
ထောပြ�ရမ္မည်််’ ဟာသူညာ် ်န်��်အထားးူမြပ�တွု��သည်ာ အ�းှခွဝံါ���ဏ္ဍာတွင်ွ်ပါဝင််သည််ာ ‘�စုုာာမ္မ�ာ�၊ ဟာင််�၊ 
ထောန်�’ စီသညာ် ်န်��်တွ�ု���ု အထားးူမြပ�ရေးသာရေးကြား�ာင််် ထား�ုအ�းှဝါ���ဏ္ဍာတွု��သည်ာ န်��်အထားးူမြပ� ဝါ��
�ဏ္ဍာ��ား မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

183ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

(ဂ) ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု ဝါ���ဏ္ဍ

�တတာ�နိုငှ််က်ြီး�ယုာ�ါရှုပြီး�း� ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု၏ ��်ုင်န််�တာဝန််�ုု ထောဆိုာင််ရ�်ွထောသာ အမ္မးှဝါ�� 
�ဏ္ဍသည်် ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု ဝါ���ဏ္ဍပြ�စ်ုသည််။ ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ� ဝါ���ဏ္ဍာသည်ာ 
သ�်ဆ�ုင််�ာ ကြီး�ယု်ာ��ု အထားးူမြပ�သည်ာ။ 

သာဓိ� - ဝါ��ထောရာ  ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ုဝါ���ဏ္ဍ    အမ္မးှချိဝံါ���ဏ္ဍ

�င််းထော���်င််    င်ါ ယ်�ူည်ာ။

    ခွ�ုင််ခွ�ုင််စုာကြီး�ုု �စုာ�ထောသာထော��ာင်််  ပထား��သည်ာ။

    သသူည်ာအထောပြ��သန််ထောသာ်�ည််�   ပထား�ဆ���ပါ။

အထား�်ရေး�ာ်မြပပါ သာဓိ���ားတွင်ွ် ‘�င််းရေးပးလု်င််’ ဟာသူညာ် ် အ�းှဝါ���ဏ္ဍာသည်ာ ‘ယ်�ူည်ာ’ 
ဟာရူေးသာ ကြီး�ယု်ာ��ုရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ ‘ခွ�ုင််ခွ�ုင််စီာကြီး�ု�းစီားရေးသာရေးကြား�ာင််’် ဟာသူညာ် ်အ�းှဝါ��
�ဏ္ဍာသည်ာ ‘�သည်ာ’ ဟာရူေးသာ ကြီး�ယု်ာ��ုရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ ‘သသူည်ာ အရေးမြပးသန််ရေးသာ်လုည်ား’ 
ဟာသူညာ် ် အ�းှဝါ���ဏ္ဍာ သည်ာ ‘��ပါ’ ဟာရူေးသာ ကြီး�ယု်ာ ��ုရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း အသးးသးး 
အထားးူမြပ�လု��်�ှုကြား�သည်ာ။ 

ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု ဝါ���ဏ္ဍ (၉)မ္မ� ုု�

၁။ ထောသာ်�ည််�၊ ထောစု�ာမူ္မစုသည််တုု� �ါဝင််သည််် ဆိုန်��်�င််ပြ� ကြီး�ုယာအ��ူပြ�ု ဝါ���ဏ္ဍ

သာဓိ� - ဝါ��ထောရာ  ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ုဝါ���ဏ္ဍ    အမ္မးှချိဝံါ���ဏ္ဍ

    ဦးး���ုးမြ�င်််သည်ာ ရေးန်�ရေး�ာင််းထောစု�ာမူ္မ ရိုးံ�းသ�ု� သာွးသည်ာ။

‘ဦး�မ္မ� ုု�ပြမ္မင်််သည်် ထောန်မ္မထော�ာင််�ထောစု�ာမူ္မ’ ဟာရူေးသာ အ�းှဝါ���ဏ္ဍာသည်ာ ‘သာွ�သည််’ ဟာရူေးသာ 
ကြီး�ယု်ာ��ု ဆန်��်�င််သညာ် ်အန်�်မြ�င််် အထားးူမြပ�သညာ် ်ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ� ဝါ���ဏ္ဍာ မြ�စ်ီသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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၂။ ထောသာအချိါ၊ နိုငှ််တ်စ်ုပြီး�ုု င််န်�်စုသည််တုု� �ါဝင််သည််် အချိ�န်ု်ပြ� ကြီး�ုယာအ��ူပြ�ု ဝါ���ဏ္ဍ

သာဓိ� - ဝါ��ထောရာ  ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ုဝါ���ဏ္ဍ    အမ္မးှချိဝံါ���ဏ္ဍ

    လုယ််သ�ားတွု��သည်ာ ��ုး��သည်ာနိုငှ််တ်စ်ုပြီး�ုု င််န်�်  
    ထားန်ွ်တွံ�း��ု မြပင််ကြား�သည်ာ။

‘�ယ်သမ္မာ�တုု�သည်် မ္မုု���သည််နိုငှ််တ်စ်ုပြီး�ုု င််န်�်’ ဟာရူေးသာ အ�းှဝါ���ဏ္ဍာသည်ာ ‘ပြ�င််��
သည််’ ဟာရူေးသာ ကြီး�ယု်ာ��ု အခွ�န်ု်ရေး�ာ်မြပမြခွင််းမြ�င််် အထားးူမြပ�သည််ာ ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ� ဝါ���ဏ္ဍာ 
မြ�စ်ီသည်ာ။

၃။ ထောအာင််၊ ရန််စုသည််တုု� �ါဝင််သည််် အ�� ုု�ထောမ္မ်ာ်ပြ� ကြီး�ုယာအ��ူပြ�ု ဝါ���ဏ္ဍ

သာဓိ� - ဝါ��ထောရာ  ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ုဝါ���ဏ္ဍ    အမ္မးှချိဝံါ���ဏ္ဍ

    ရေး��ာင််းသားတုွ�င််း လု�ုမာထောအာင်် ဆ�ာ� သန်ွ်သင််သည်ာ။

‘ထော��ာင််�သာ�တုုင််� �မု္မမာထောအာင််’ ဟာရူေးသာ အ�းှဝါ���ဏ္ဍာသည်ာ ‘သန်ွ်သင််သည််’ ဟာရူေးသာ 
ကြီး�ယု်ာ��ု အ���ုး တွစ်ီစီံ�တွစ်ီ�ာ ရေး�်ာ်လုင်််မြခွင််းအန်�်မြ�င််် အထားးူမြပ�သညာ် ် ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ� 
ဝါ���ဏ္ဍာ မြ�စ်ီသည်ာ။

၄။ ထောသာထော��ာင်််၊ သပြ�င််် စုသည််တုု� �ါဝင််သည််် အထော��ာင််�ပြ� ကြီး�ုယာအ��ူပြ�ု ဝါ���ဏ္ဍ

သာဓိ� - ဝါ��ထောရာ  ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ုဝါ���ဏ္ဍ    အမ္မးှချိဝံါ���ဏ္ဍ

   ဖြုံး�ံု�ဖြုံး�ံု�သည်ာ လု�ုမာထောသာထော��ာင်််    လုကူြီး�းး��ား� ခွ�စ်ီကြား�သည်ာ။

‘ဖြုံး�ံု�ဖြုံး�ံု�သည်် �မု္မမာထောသာထော��ာင်််’ ဟာရူေးသာ အ�းှဝါ���ဏ္ဍာသည်ာ ‘ချိ�စ်ု��သည််’ ဟာရူေးသာ 
ကြီး�ယု်ာ��ု အရေးကြား�ာင််းမြပမြခွင််းအန်�်မြ�င််် အထားးူမြပ�သညာ် ်ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ� ဝါ���ဏ္ဍာမြ�စ်ီသည်ာ။

၅။ သ��သ်ုု�၊ သ�ုုစုသည််တုု� �ါဝင််သည််် နိုုုင််�ယှဉ််းပြ� ကြီး�ုယာအ��ူပြ�ု ဝါ���ဏ္ဍ

သာဓိ� - ဝါ��ထောရာ  ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ုဝါ���ဏ္ဍ    အမ္မးှချိဝံါ���ဏ္ဍ

    ကျောရေ၏အုကျောရာင်းးသားည်း ဝါဝင်းး�သ��သ်ုု� စာပ်ါ�ပ်း�မာာာ�သားည်း 
ဝါဝင်းး�ကျောနိသားည်း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

185ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

‘ထောရေ၏ အထောရာင််သည်် ဝါဝင််�သ��သ်ုု�’ ဟာရူေးသာ အ�းှဝါ���ဏ္ဍာသည်ာ ‘ဝါဝင််�ထောန်သည််’ ဟာရူေးသာ 
ကြီး�ယု်ာ��ု နိုုုင််းယှ်ဉ််သညာ်အ်န်�်မြ�င််် အထားးူမြပ�သညာ် ်ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ� ဝါ���ဏ္ဍာ မြ�စ်ီသည်ာ။

၆။ �်င်် ၊ မှ္မ ၊ ထောသာ်  �ါဝင််သည််် �န်�သ်တ်ချိ��်ပြ� ကြီး�ုယာအ��ူပြ�ု ဝါ���ဏ္ဍ

သာဓိ� - ဝါ��ထောရာ  ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ုဝါ���ဏ္ဍ    အမ္မးှချိဝံါ���ဏ္ဍ

         သားသ�းးလု�ုမာ�်င််  ��ု��ား စီတ်ုွခွ��်းသာသည်ာ။

‘သာ�သမ္မး��မု္မမာ�်င််’ ဟာရူေးသာ အ�းှဝါ���ဏ္ဍာသည်ာ ‘စုတ်ုချိ�မ်္မ�သာသည််’ ဟာရူေးသာ ကြီး�ယု်ာ��ု 
�န်�သ်တ်ွသညာ် ်အန်�်မြ�င််် အထားးူမြပ�သညာ် ်ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ� ဝါ���ဏ္ဍာမြ�စ်ီသည်ာ။

၇။ ပြ�စ်ုထောစု...မ္မ...ပြ�စ်ုထောစု၊ �်င််ထောသာ်�ည််�ထော�ာင််�...�်င််ထောသာ်�ည််�ထော�ာင််� စုသည််တုု�  
�ါဝင််သည်် ်�န်�သ်တ်မ္မ�ပ်ြ� ကြီး�ုယာအ��ူပြ�ု ဝါ���ဏ္ဍ 

သာဓိ� - ဝါ��ထောရာ  ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ုဝါ���ဏ္ဍ   အမ္မးှချိဝံါ���ဏ္ဍ

    ��ုး�ာွသည်ာပြ�စ်ုထောစု၊ မ္မ�ာွသည်ာပြ�စ်ုထောစု   �ွန််ရေးတွာ်လုာ�ည်ာ။

‘မ္မုု�ရာွသည််ပြ�စ်ုထောစု၊ မ္မရာွသည််ပြ�စ်ုထောစု’ ဟာရူေးသာ အ�းှဝါ���ဏ္ဍာသည်ာ ‘�ာမ္မည််’ ဟာရူေးသာ 
ကြီး�ယု်ာ��ု �န်�သ်တ်ွမြခွင််း��ှုသညာ်အ်န်�်မြ�င််် အထားးူမြပ�သည််ာ ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ� ဝါ���ဏ္ဍာ 
မြ�စ်ီသည်ာ။

၈။ သထော�ာ�်၊ �ာမ္မ်ပြ�င်််စုသည််စုသည််တုု� �ါဝင််သည််် �မ္မာဏ်ပြ� ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ု ဝါ���ဏ္ဍ 

သာဓိ� - ဝါ��ထောရာ  ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ုဝါ���ဏ္ဍ    အမ္မးှချိဝံါ���ဏ္ဍ

    င်ါတုု�အ�်ု�ာှ ရေးန်ခွ�င််သထော�ာ�်          �င််းရေးန်နို�ုင််ပါတွယ််။

‘င်ါတုု�အမ်ု္မမ္မာှ ထောန်ချိ�င််သထော�ာ�်’ ဟာရူေးသာ အ�းှဝါ���ဏ္ဍာသည်ာ ‘ထောန်နိုုုင််�ါတယ်’ ဟာရူေးသာ 
ကြီး�ယု်ာ��ု ပ�ာဏာ ရေး�ာ်မြပမြခွင််းမြ�င််် အထားးူမြပ�သညာ် ်ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ� ဝါ���ဏ္ဍာ မြ�စ်ီသည်ာ။
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၉။ ���်၊ �ာစုသည််တုု� �ါဝင််သည််် အမ္မအူရာပြ� ကြီး�ုယာအ��ူပြ�ု ဝါ���ဏ္ဍ 

သာဓိ� - ဝါ��ထောရာ  ကြီး�ယုာအ��ူပြ�ုဝါ���ဏ္ဍ    အမ္မးှချိဝံါ���ဏ္ဍ

                                  ကကျောလ�မာာာ�သားည်း ခ�နိးကျောပ်ါကး���်     ကျောကာာင်းး�မာ ှမြပန််လုာကြား�သည်ာ။

‘�ထော��မ္မ�ာ�သည်် ချိန်ု်ထော�ါ�်���်’ ဟာရူေးသာ အ�းှဝါ���ဏ္ဍာသည်ာ ‘ပြ�န််�ာ��သည််’ ဟာရူေးသာ
 ကြီး�ယု်ာ��ု အ�အူ�ာ ရေး�ာ်မြပမြခွင််းမြ�င််် အထားးူမြပ�သညာ် ်ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ� ဝါ���ဏ္ဍာ မြ�စ်ီသည်ာ။

ဤသ�ု�အားမြ�င်် ် ဝါ��ရေး�ာတွစ်ီခွ�တွင်ွ် အန်ည်ားဆံ�း အ�းှခွဝံါ���ဏ္ဍာတွစ်ီခွ�နိုငှ်် ် အ�းှဝါ�� 
�ဏ္ဍာတွစ်ီခွ�တွ�ု� ပါဝင််ပါသည်ာ။ ဆ�ုလု�ုရေးသာ အန်�်�ရေးအာင်် ဝါ��ရုိုး�းတွ�ု���ု ‘၍၊ လု��်၊ သမြ�င််၊် 
ရေးသာရေးကြား�ာင်််၊ ရေးသာ်လုည်ား’ စီသညာ် ်စီ�ားဆ�်��ားမြ�င််် ဆ�်၍လုည်ားရေး�ာင််း၊ ဝါ��ရေး�ာတွင်ွ် 
န်��် အ�းှဝါ���ဏ္ဍာ၊ န်��်အထားးူမြပ� အ�းှဝါ���ဏ္ဍာ၊ ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ� အ�းှဝါ���ဏ္ဍာ��ား 
ထားညာ်သ်င်ွ်းရေး�း�ွဲ�မြခွင််းမြ�င်််လုည်ားရေး�ာင််း ဝါ��တွ�ု�သည်ာ �လူုထား�်ပု�၍ အန်�်အဓိပံုာယ်် 
��ယ််မြပန်�လ်ုာသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ထောဝါဟာာရအဓုိ�ာာယ်မ္မ�ာ��ုု ထောတ�ွ-တွ�-မ္မ်ထောဝ သင််ယူပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ဝါ��၊ဝါ��ရုိုး�း၊ ဝါ��ရေး�ာတွ�ု� 
နိုငှ််စ်ီပ်လု�ဉ််း၍ ယ်ခွင်် သင််ခွန််းစီာ� သင််ယူ်��ှုခွဲသ်ညာ် ် အခွ��်��ား�ု� �တ်ှွ��ု ု �ှု၊��ှု နိုငှ်််  
သပုြီးပးးစီ�ားလု�ံး��ား�ု� ခွ�တ်ုွဆ�်ပြီးပးး ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ဝါ��၊ ဝါ��ရုိုး�း၊ ဝါ��ရေး�ာနိုငှ််် 
ဝါ���ဏ္ဍာတွု��၏ ဆ�ုလု�ုခွ��် အဓိပံုာယ််��ား�ု� ရေးတွးွ-တွွဲ-�်ရေးဝန်ည်ားမြ�င််် ခွ�တ်ုွဆ�်စီဉ််းစီား�ာ 
သင််ယူ်ကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ဝါ��ထောရာတင်ွ် ဝါ���ဏ္ဍမ္မ�ာ� �ါဝင််��ွ�စုည််�ထောန်�ံ�ုုု 
ထော��်ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ဝါ��ရေး�ာတွင်ွ် ဝါ���ဏ္ဍာ��ား ပါဝင််�ွဲ�စီည်ားရေးန်မြခွင််း
နိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််း၍ ရေး��ာင််းသားအ�ပ်စီ���ားသည်ာ တွာဝန််��သညာ် ် လု�ပ်င်န််းအပ�ုင််း�ှ အဓိ�ု
အရေးကြား�ာင််းအခွ��်��ားနှိုင်် ် ��ုယ််ပ�ုင််သာဓိ���ား ��ု ရေးဆးွရေးနိုးွ ရေး�ာ်ထား�တ်ွကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။  
ဤလု�ပ်င်န််းအတွ�်ွ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ ရေး��ာင််းသား��ုင််စီာအ�ပ်တွင်ွ် 
ရေး�ာ်မြပပါ�ှုသညာ် ်ဝါ��ရေး�ာနိုငှ်် ်ဝါ���ဏ္ဍာအရေးကြား�ာင််း�ု� ရေးလုလ်ုာ�တ်ွရိုးပုြီးပးး အ�ပ်စီ�တွင်ွ်း ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း၊ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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သာဓိ���ား စီဉ််းစီားရေး�ာ်ထား�တ်ွမြခွင််း၊ အတွန််းအားအလုညှာ်�်� မြပန််လုည်ာ�်ရေးဝမြခွင််းတွု��မြ�င်််  
သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ သင််ချိန််�စုာ�ုု အနိုစ်ှုချိ�ု�်ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ဝါ��ရေး�ာတွင်ွ် ဝါ���ဏ္ဍာ��ား ပါဝင််�ွဲ�စီည်ားရေးန်ရေးကြား�ာင််း 
ရေး�ာ်မြပသည််ာဂ�ပ်�စ်ီပံ� (ပံ� ၃.၁) ��ု ရေးလုလ်ုာ၍ န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်��ု�ု သာဓိ�တွစ်ီခွ�မြ�င််် 
�င်ှ်းမြပ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ဤလု�ပ်င်န််း�ု� ရေး��ာင််းသား��ား နိုစ်ှီရေးယ်ာ�် တွစ်ီတွွဲမြ�င််် လု�ပ်ရေးဆာင််ပြီးပးး 
သင််ခွန််းစီာ��ု န်ဂုံ�းခွ��ပ်�န််မြ�စ်ီသည်ာ။

၃.၄.၈ ပြမ္မန််မ္မာသဒုါါ သင််��ာ�န်ည််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် - 

• မြ�န််�ာသဒီါါ သင််ကြား�ားန်ည်ား��ား�ု� အ�ပ်စီ��ွဲ�ရေးဆးွရေးနိုးွတွင််မြပတွတ်ွ�ည်ာ။ 

ပြမ္မန််မ္မာသဒုါါ သင််��ာ�န်ည််�မ္မ�ာ�

သဒီါါဟာသူည်ာ �ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ�၏ စီန်စ်ီတွစ်ီခွ�မြ�စ်ီပြီးပးး �ာသာစီ�ား��ားသည်ာလုည်ား  
အခွ�န်ု်နိုငှ််အ်�် ရေးမြပာင််းလုရဲေးန်ပါသည်ာ။ အဆ�ုပါ သဒီါါ၏ အရေး�းကြီး�းးပံ���ု “သဒီါါ�တွတ်ွလု်င််  
စီာ�တွတ်ွ” ဟာ�ပင်် တွင််စီား သံ�းနိုန်ု်းခွဲက်ြား�သည်ာမြ�စ်ီ�ာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား  
မြ�န််�ာသဒီါါ��ု တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ပြီးပးး စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေးအာင်် ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

“သဒီါါသင််ခွန််းစီာ” ဟာ�ဆ�ုလု်င်် အခွ��ု�ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ သင််ယူ်�န်် စီတ်ုွဝင််စီား�ု 
န်ည်ားသာွးတွတ်ွသမြ�င်် ် “သဒီါါ”ဟာရူေးသာ အသံ�းအနိုန်ု်း��ု �သံ�း� ဲ စီတ်ုွဝင််စီား�ယ်ွ်မြ�စ်ီရေးအာင်် 
သင််ကြား�ားပ�ု�ခွ�ရေးပးနို�ုင််သညာ် ် န်ည်ားလု�်း��ား�ု� အခွါအားရေးလု�ာ်စီာွ အသံ�းမြပ�သင်််ပါသည်ာ။  
ဥပ�ာအားမြ�င်် ်အခွ�န်ု်တွ�ုတွ�ု န်�းရေးထားာင််�သညာ် ်စီတ်ုွဝင််စီား�ယ်ွ်ရေး�ာင််းရေးသာ အသ�ံ�ုင််အပ�ုင််းတွ�ု��ား  
(ရေးကြား�ာ်မြင်ာ၊ ဇာတ်ွလု�်းတွ�ု၊  သတွင််း) ��ု ရေး��ာင််းသား��ားအား န်�းရေးထားာင််ရေးစီပြီးပးး သဒီါါအသံ�းအနိုန်ု်း 
တွစ်ီခွ�ခွ���ု သင််ကြား�ားနို�ုင််ပါသည်ာ။ သဒီါါဆ�ုင််�ာဂ�်ုး��ားမြ�င်် ်သင််ကြား�ားမြခွင််းအမြပင်် ဗျူးဒီးယ်�ုအပ�ုင််းတွ�ု��ား�ု� 
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လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်188

မြပသပြီးပးး ကြီး�ယု်ာအသံ�းအနိုန်ု်း��ား ရေးမြပာင််းလုသဲံ�းစီွဲပံ���ု ရေး�ာ်ထား�တ်ွရေးစီမြခွင််း၊ အ���ုးအစီားခွွဲရေးစီမြခွင််း
တွ�ု�မြ�င််လ်ုည်ား ရေးလု�်�င််န်ို�ုင််ပါသည်ာ။ ဗျူးဒီးယ်�ုအပ�ုင််းတွ�ု��ား�ု� မြပသသည်ာ ဆ�ု�ာ၌ အခွ�န်ု်ကြား�ာကြား�ာ 
ကြား�ညာ်�်ပါ� ရေး��ာင််းသား ပြီးင်းးရေးင်�ွနို�ုင််သမြ�င််် မြပသခွ�န်ု် (၃) �နု်စ်ီ� ှ (၅) �နု်စ်ီခွန်�သ်ာ  
မြ�စ်ီသင်််ပါသည်ာ။ အရေးမြခွခွပံညာာအဆင်် ် မြ�န််�ာသဒီါါ သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် အစီဉ််အလုာအားမြ�င််် 
အသံ�းမြပ�ရေးလု�်ှုသညာ် ် န်ည်ား (၂) န်ည်ား�ာှ ဥပ�ာမြပ၍ အဓိပံုာယ််�ှင််းလုင််းသင််ကြား�ားန်ည်ားနှိုင််် 
အဓိပံုာယ််�ငွ််ဆ်�ု၍  ဥပ�ာမြပ သင််ကြား�ားန်ည်ားတွု��မြ�စ်ီသည်ာ။82 

ဥ�မ္မာပြ�၍ အဓုိ�ာာယ်ရှင််��င််�သင််��ာ�န်ည််�

ဤန်ည်ားအ� မြ�န််�ာသဒီါါဆ�ုင််�ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာတွစ်ီခွ��ု� သင််�ည်ာဆု�လု်င်် ထား�ုအရေးကြား�ာင််းအ�ာနိုငှ််် 
သ�်ဆ�ုင််ရေးသာ ဥပ�ာ��ား�ု� ရေး�းှဦးးစီာွ ရေး�ာ်မြပ�ပါသည်ာ။ ထား�ုဥပ�ာ��ား�ု� ��ုး�ား၍  
သင််ကြား�ား�ည််ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ၏ အဓိပံုာယ််ရေးပ်လုင်ွ်ရေးအာင်် �င်ှ်းလုင််းသင််ကြား�ားမြခွင််းန်ည်ား  
မြ�စ်ီပါသည်ာ။

၎င််းန်ည်ားအ� ဝါစီဂဂတွစ်ီ���ုးမြ�စ်ီရေးသာ န်��်အရေးကြား�ာင််း�ု� သင််�ည်ာဆု�ပါစီ�ု�။ �းးင်ယ််၊ �ား၊  
ရေး�တွတာ၊ ရေးခွးွ၊ စီားပွဲ၊ ��န််း�ာမြခွင််း၊ ရေး��ာင််းသား၊ သတွတ၊ု ရေးကြား�ာင််၊ အခွ�စ်ီ၊ ��လုားထား�ုင််၊ စီာအ�ပ်၊ 
ရေး��ာင််း၊သံရေးယ်ာဇဉ်် စီသညာ်စ်ီ�ားလု�ံး��ား�ု� သင််ပ�န််းရေးပ်တွင်ွ် ဦးးစီာွရေး�းမြပ�ပါ�ည်ာ။ ပြီးပးး�ှ 
�းးင်ယ််၊ ရေး��ာင််းသား တွ�ု��ာှ သ�်�ှုလုတူွ�ု���ု ညွှန်ှ်းဆ�ုသညာ် ် အ�ည်ာ��ားမြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း ရေးခွးွ၊  
ရေးကြား�ာင်် တွ�ု��ာှ သ�်�ှုတွ�ုစီာာန််တွ�ု�၏ အ�ည်ာ��ားမြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း၊ စီားပွဲ၊ ��လုားထား�ုင််၊ စီာအ�ပ် 
စီသည်ာတွ�ု�သည်ာ သ�်�ှု�ဟာ�တ်ွရေးသာ်လုည်ား ထားင််�ာှးရေးတွ�ွမြ�င််နို�ုင််ရေးသာ အ�ည်ာ��ားပင််  
မြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း၊ သတွတ၊ု ��န််း�ာမြခွင််း၊ သရံေးယ်ာဇဉ်် စီသည်ာတွ�ု�သည်ာ သ�်�ှုလုည်ား�ဟာ�တ်ွသည််ာမြပင််  
ထားင််�ာှးရေးတွ�ွမြ�င််နို�ုင််ရေးသာအ�ာ��ားလုည်ား �ဟာ�တ်ွကြား�ရေးကြား�ာင််း�ု� �င်ှ်းမြပ��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။  
ထား�ုသ�ု��င်ှ်းမြပပြီးပးး� ှ“လုအူ�ည်ာ၊ တွ�ုစီာာန်် အ�ည်ာ၊ သစ်ီပင််ပန််း�န််အ�ည်ာ၊ အ�ာဝတွထ�တွု��၏ အ�ည်ာ၊ 
မြဒီပ်�ှုတွ�ု�၏ အ�ည်ာ၊ မြဒီပ်�ဲတ်ွ�ု�၏ အ�ည်ာ အစီ�ှုသညာ် ် အ�ည်ာဟာသူ�်သည်ာ န်��် မြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း” 
ဥပ�ာမြပ၍ အဓိပံုာယ််�ွင််ဆ်�ု �င်ှ်းလုင််းသင််မြပန်ည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ 

အဓိ�ုာာယ်�ွင််ဆ်ိုုု၍ ဥ�မ္မာပြ� သင််��ာ�န်ည််�

ဤန်ည်ားသည်ာ အထား�်ရေး�ာ်မြပပါ သင််န်ည်ား၏ အမြပန််အလှုန််သရေး�ာမြ�စ်ီသည်ာ။ သင််�ည််ာ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ၏ အဓိပံုာယ််�ွင််ဆ်�ုခွ��်�ု� ရေး�းှဦးးစီာွ�င်ှ်းမြပပြီးပးး� ှ ယ်င််းအဓိပံုာယ််�ု�  
ရေးပ်လုင်ွ်ရေးစီ�ည််ာ ဥပ�ာ��ား�ု�မြပ၍ သင််ရေးသာ သင််ကြား�ားန်ည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ ယ်င််းန်ည်ားအ�  
ဝါစီဂဂတွစ်ီ���ုး မြ�စ်ီရေးသာ န်��်အရေးကြား�ာင််း�ု� သင််�ည်ာဆု�ပါ� သ�်�ှု သ�်�ဲ၊် မြဒီပ်�ှု မြဒီပ်�ဲ ်
82 ဆ�ာအတွတ်ွပညာာနိုငှ််ရ်ေးလု�်�င််ရ်ေး�းဦးးစီးးဌာာန်။(၂၀၁၃)။ ပညာာရေး�းရေး�ာလုပ်ု-ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီသင််တွန််း၊ မြ�န််�ာစီာသင််မြပန်ည်ား ။ �န််��န််။ 
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189ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အ�ည်ာန်��တွ�ု�၏ အ�ည်ာဟူာသ�်�ု� န်��်ဟာ�ရေးခွ်ရေးကြား�ာင််း အဓိပံုာယ််�ု� ဦးးစီာွ�ငွ််ဆ်�ုပြီးပးး� ှ 
�းးင်ယ််၊ �ား၊ ရေး�တွတာ၊ ရေးခွးွ၊ စီားပွဲ၊ ��န််း�ာမြခွင််း၊ ရေး��ာင််းသား၊ သတွတ၊ု ရေးကြား�ာင််၊ အခွ�စ်ီ၊ 
��လုားထား�ုင််၊ စီာအ�ပ်၊ ရေး��ာင််း၊ သရံေးယ်ာဇဉ်် စီသညာ် ်စီ�ားလု�ံး��ားမြ�င််် ဥပ�ာမြပ သင််မြပရေးသာန်ည်ား 
မြ�စ်ီသည်ာ။ 

အထား�်ပါ သင််ကြား�ားန်ည်ား (၂) ���ုး�ု� အ���ုးအစီားအ� ခွွဲမြခွားသတ်ွ�တ်ှွထားားရေးသာ်လုည်ား  
သဒီါါဆ�ုင််�ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� သင််မြပသည််ာအခွါ န်ည်ား (၂) ���ုး လုံ�း��ု အမြပန််အလုန်ှ် 
ရေးပါင််းစီပ်သင််�ည်ာဆု�လု်င်် ပ�ု��ုထားရုေး�ာ�်�ာ အ���ုး�ှုနို�ုင််ပါသည်ာ။

မြ�န််�ာသဒီါါ သင််ကြား�ားရေး�းနိုငှ်် ်စီပ်လု�ဉ််း၍ သဒီါါသင််ကြား�ားခွ�န်ု် သးးသန်�ထ်ားား၍ သင််ကြား�ားမြခွင််းထား�်
အခွငွ််အ်ခွါအရေးလု�ာ�် အရေးကြား�ာင််းရေးပ်ရေးပါ�်သည််ာအခွါတွ�ု�၌ သင််ကြား�ားမြခွင််း�ပု�၍ရေး�ာင််းရေးကြား�ာင််း၊ 
သဒီါါဥပရေးဒီသ��ားအတွ�ုင််း သးးမြခွားရေးလု�်�င််် ရေး�းသားမြခွင််း�မြပ�ရေးစီ�ဲ စီာ�တ်ွမြခွင််း�မှြ�စ်ီရေးစီ၊  
စီး�ံ�းရေး�းသားမြခွင််း�ှမြ�စ်ီရေးစီ သဒီါါန်ည်ား��ား�ု� ဆ�်သယ်ွ်သင််ကြား�ား ရေးပးသင််ရ်ေးကြား�ာင််း�ု�  
မြ�န််�ာစီာရေးပ ပညာာ�ှင််အခွ��ု�� အကြုံ�မံြပ�ထားားပါသည်ာ။83 ထား�ု�မြပင်် မြ�န််�ာသဒီါါ  သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ်  
ရေး��ာင််းသား��ား ��ုယ််တွ�ုင်် သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််းတွင်ွ် ပ�ု��ုတွ�်ကြွ�စွီာွ ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််သင််ယူ် 
ရေးစီသညာ် ်ရေးအာ�်ပါန်ည်ားနိုစ်ှီ���ုး�ု�လုည်ား အကြုံ�မံြပ�ထားားပါသည်ာ။84

စုတ်ု��ူ�ံထုော�ာ်ပြချိင််�န်ည််� 

ဤစီတ်ုွ�းူပံ�ရေး�ာ်မြခွင််းန်ည်ားသည်ာ ရေးယ်��ယ်���သည််ာ သင််မြပန်ည်ားတွစ်ီခွ�မြ�စ်ီပြီးပးး ဤန်ည်ား��ု 
န်��ည်ာအ���ုး���ုးရေးပးကြား�ပါသည်ာ။ စီတ်ုွ�းူပံ�ရေး�ာ်မြခွင််းန်ည်ားမြ�င််် အရေးကြား�ာင််းအ�ာတွစ်ီခွ�နိုငှ်် ်တွစ်ီခွ� 
�ည်ာသု�� ဆ�်စီပ်ရေးန်ရေးကြား�ာင််း�ု� အပ�ုင််း�ဏ္ဍာအလုု��် စီ�စီည်ားတွင််မြပမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် 
ရေး�းွခွ�ယ််ထားားသညာ် ် ရေးခွါင််းစီဉ််တွစ်ီခွ�ဆ�ုင််�ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ၊ အခွ��်အလု�်��ား�ု� 
ရေး��ာင််းသား��ား ပ�ု��ုမြ�င််သာရေးအာင်် ဒီးဇ�ုင််းပံ�ရေး�ာ်သညာ်န််ည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ အမြ�င််အာရံိုး�မြ�င်််  
သင််ယူ်သ�ူ�ားအတွ�်ွ အလုန်ွ်သင််ရ်ေးလု�ာ်ရေးသာ န်ည်ားမြ�စ်ီပါသည်ာ။ တွစ်ီဦးးခွ�င််းလု�ပ်င်န််း (သ�ု�) 
အ�ပ်စီ�လု�ပ်င်န််းအမြ�စ်ီသ�ံးနို�ုင််ပြီးပးး စီဉ််းစီား�ပုံ�စီနံ်ဲ� သရိုး�ပ်ရေး�ာ်ပံ��တွလူု်င်် �တွသူညာ်အ်ရေးလု�ာ�် 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ွဲ�စီည်ားပံ�နိုငှ်် ် ရေး�ာ်မြပပံ� ဒီးဇ�ုင််း��ားသည်ာလုည်ား �ာွမြခွားသာွးနို�ုင််ပါသည်ာ။  
“ကြီး�ယု်ာအစီ�” သင််ခွန််းစီာ��ု စီတ်ုွ�းူပံ�ရေး�ာ်မြခွင််းန်ည်ားသ�ံး၍ သင််ကြား�ားနို�ုင််�န်် န်�နူ်�ပံ�ကြား��်း
အရေးန်မြ�င််် ရေးအာ�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။

83 သန််းထားတ်ွွ (ဦးး)(ပါရေး�ာ�ခ)(ပြီးင်�်ုး)။ (၂၀၁၅)။ မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ားရေး�း (အထား�်တွန််းနှိုင််အ်လုယ််တွန််း) ။ �န််��န််၊ စီန်ု်တွ�ု�်စီာရေးပ။

84 Macfadyen, S. (2015) Different Methods of Teaching Grammar, Retrieved from  http://www2.vobs.at/ludescher/pdf%20

files/grammar.pdf
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�ံ ု၃.၂။ “ကြီး�ယုာအစု”ု သင််ချိန််�စုာ�ုု စုတ်ု��ူ�ံထုော�ာ်ပြချိင််�

ဖြုံးချိံု ယဆူိုင််ပြချိင််န်ည််� 

ခြုံခွ�ံယ်ဆူင််မြခွင််န်ည်ားမြ�င််် သင််ယူ်မြခွင််းတွင်ွ် သဒီါါဆ�ုင််�ာ ဥပရေးဒီသ��ား၊ စီည်ား��ဉ််း��ား၊ အဓိပံုာယ်် 
�ငွ််ဆ်�ုခွ��်��ား��ု ရေး��ာင််းသား��ားအား ကြီး��ုတွင််�င်ှ်းလုင််းရေးမြပာကြား�ားမြခွင််း �မြပ�လု�ပ်� ဲ၎င််းတွ�ု� 
ရေးလုလ်ုာနို�ုင််�န််နိုငှ်် ် သတွမုြပ��ရုေးစီ�န်် ကြီး��ုတွင််စီးစီဉ််ထားားသညာ် ် သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ�ခွ� 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) သင််ယူ်�မုြပဿန်�တွစ်ီခွ�ခွ���ု �န််တွးးရေးပး�န််လု�ုအပ်ပါသည်ာ၊ အဆ�ုပါ �န််တွးး��ု�ု 
၎င််းတွု����ုယ််တွ�ုင်် စီးူစီ�်း�ာှရေး�ွရေးလုလ်ုာပြီးပးး အခွ��်အလု�်��ား ရေး�ာ�်ယူ်�ာ အရေးမြ�ထား�တ်ွ 
ကြား�ညာ်�်သည််ာ န်ည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။

ရေး��ာင််းသား��ား၏ ကြား�ည််ာရိုးရုေးလုလ်ုာ�တ်ှွသားတွတ်ွ�၊ု နိုုုင််းယှ်ဉ််တွတ်ွ�၊ု ပံ�စီ ံ (pattern) သစ်ီ
�ာှရေး�တွွတ်ွ�နုိုငှ်် ်ရေးယ်��ယ်�မြပ�တွတ်ွ�ုတွ�ု� ထား�်မြ��်လုာရေးစီ�န်် ရေးလု�်�င််ရ်ေးပးသညာ် ်န်ည်ားတွစ်ီ���ုး 
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ အသသုညာာတွစ်ီ�ပ်��ု ဦးးစီာွအရေးသးစီတ်ုွ ရေးလုလ်ုာပြီးပးးခြုံခွ�ံယ်ဆူင််မြခွင်် သင််ယူ်တွတ်ွ�န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် ဥပ�ာ၊ သာဓိ�၊ အခွ��်အလု�်��ား�ှတွစ်ီဆင်် ် ဥပရေးဒီသ၊ 
စီည်ား��ဉ််း၊ န်ယု်ာ�ရေးတွ�ုွ� �ာှရေး�ရွေး�ာ်ထား�တ်ွကြား�ည််ာသညာ်န််ည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။  ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ 
ရေးပးထားားသညာ် ် ဥပ�ာ��ား၊ န်�နူ်���ား��ုရေးလုလ်ုာ�ာ ဆ�်စီပ်၊ ခွ�တ်ုွဆ�် စီဉ််းစီားမြခွင််းမြ�င််် 
သဒီါါစီည်ား��ဉ််း၊ ဥပရေးဒီသ��ား��ု သတွမုြပ��လုုာရေးစီ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ခြုံခွ�ံယ်ဆူင််မြခွင်် သင််ယူ်မြခွင််းန်ည်ား� 
ရေး��ာင််းသား��ား သဒီါါဆ�ုင််�ာ အသသုညာာတွစ်ီ�ပ်�ု� အဓိပံုာယ််�ှု�ှုမြ�င််် ပ�ု��ုလုယ်ွ်� ူ စီွဲပြီး�စဲီာွ
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�တ်ှွ�ရုေးစီ�န်် အရေးထားာ�်အပံမ်ြပ�ပါသည်ာ။ သာဓိ�အားမြ�င််် ကြီး�ယု်ာရေးထားာ�် အရေးကြား�ာင််း�ု� 
သင််ကြား�ား�ည်ာဆု�ပါ� ကြီး�ယု်ာရေးထားာ�်၏ အဓိပံုာယ််�ွင််ဆ်�ုခွ��်မြ�စ်ီသည််ာ “ကြီး�ယု်ာ၏  
ရေးန်��်�ရေးန်၍ ကြီး�ယု်ာ၏ အဓိပံုာယ််�ု� �ညူားရေးထားာ�်ပံရ်ေးပးရေးသာ စီ�ားလု�ံး��ု  
ကြီး�ယု်ာရေးထားာ�်ဟာ� ရေးခွ်ရေးကြား�ာင််း” ��ု ရေး��ာင််းသား��ားအား ကြီး��ုတွင််�င်ှ်းမြပမြခွင််း���ုး �မြပ�လု�ပ်�ဲ 
��ူ၊ နိုုင်ု်၊ တတ်၊ ရ�်၊ ဝံ၊် ချိ� ် စုသည်် ် ကြီး�ယု်ာရေးထားာ�်��ားပါရေးသာ ဝါ����ား�ု�ရေးပး၍  
ထားးူမြခွားခွ��်��ု ရေးလုလ်ုာ�ာှရေး�ရွေးစီမြခွင််း၊ ဆင််တွသူညာ် ်အခွ��်��ား�ု� သတွမုြပ��ရုေးစီမြခွင််းတွု��မြ�င််် 
ရေး��ာင််းသား��ုယ််တွ�ုင်် အရေးမြ�ထား�တ်ွကြား��န််မြ�စ်ီပါသည်ာ။

ရေး��ာင််းသား��ား ��ုယ််တွ�ုင်် အခွ��်အလု�်��ား ရေး�ာ�်ယူ်မြခွင််း၊ ခွ�တ်ုွဆ�်စီဉ််းစီားမြခွင််း၊ 
စီးူစီ�်းရေးလုလ်ုာပြီးပးး အရေးမြ��ာှမြခွင််းတွု�� တွ�်ကြွ�စွီာွလု�ပ်ရေးဆာင််ကြား��န်် ဆ�ာ��ား�  
အားရေးပးတွ�ု�်တွန်ွ်း��ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် ၎င််းတွု��၏ စီးူစီ�်း�ာှရေး�ွ ရေးလုလ်ုာလု�ုစီတ်ုွနိုငှ််် 
သင််ယူ်လု�ုစီတ်ုွ��ား ပ�ု��ုမြ�စ်ီထွားန််းလုာ�န်် သင််ယူ်�ဝုန််း��င််��ား �န််တွးးရေးပး�န််လုည်ား  
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�ထောမ္မ�၍ သင််ချိန််�စုာ�ုု န်ဒုုါန််��� ုု�ပြချိင််� 

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏�ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ား သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာခွဲပ်ြီးပးးမြ�စ်ီရေးသာ 
မြ�န််�ာသဒီါါ သင််ခွန််းစီာ��ား မြ�စ်ီသည််ာ (၃.၄.၁) - မြ�န််�ာသဒီါါအရေးမြခွခွ၊ံ (၃.၄.၂) - န်��်အစီ�၊  
(၃.၄.၃) - ကြီး�ယု်ာအစီ�၊ (၃.၄.၄) - အထားးူမြပ�အစီ�၊ (၃.၄.၅) - အဆ�်ပစီစည်ား��ား၊ (၃.၄.၆) - ဝါ��ရုိုး�း၊ 
(၃.၄.၇) - ဝါ��ရေး�ာနှိုင်် ် ဝါ���ဏ္ဍာဆု�င််�ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� မြပန််လုည်ာစီဉ််းစီားပြီးပးး 
ရေးယ်��ယ်�ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု တွံ��မြပန််ရေးမြ�ဆ�ုမြခွင််းမြ�င််် သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် 
သင််ယူ်ပြီးပးးမြ�စ်ီသည််ာ သင််ခွန််းစီာ��ား �တ်ှွ��ု ု �ှု၊��ှု��ု ရေး�းမြ�န််းပြီးပးး သင််ခွန််းစီာန်ဒုီါန််းပ��ုး�န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ပြမ္မန််မ္မာသဒုါါသင််��ာ�န်ည််�မ္မ�ာ��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ဆ�ာအတွတ်ွပညာာသင်် ရေး��ာင််းသား�ု�င်် စီာအ�ပ်ပါ 
မြ�န််�ာသဒီါါ သင််ကြား�ားန်ည်ား (၄) န်ည်ား��ု ရေး��ာင််းသား��ား ရေးယ်��ယ်�န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န်် 
တွစ်ီဦးးခွ�င််း �တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာမြခွင််း၊ ပြီးပးးလု်င်် အ�ပ်စီ��ွဲ�ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း၊ ဆးရေးလု�ာ်သည််ာ ဥပ�ာ��ားရေးပး၍ 
အတွန််းသ�ု� မြပန််လုည်ာ�ှင််းလုင််းတွင််မြပမြခွင််းတွု����ု လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းမြ�င်် ် ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ကူြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။
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၃.၄.၉ သင််ချိန််�စုာပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• မြ�န််�ာသဒီါါ သင််ကြား�ား�န်် သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ���ု မြပင််ဆင််တွတ်ွ�ည်ာ။

အ�ယ်တန််�ဆိုင််ပ်ြမ္မန််မ္မာစုာဘာာသာရ�်သင််ရိုးုု�မ္မာတ�ုာမ္မ ှပြမ္မန််မ္မာသဒုါါန်ယ်�ယ်ချိွ�၈၅

အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင််် မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ် သင််ကြား�ား�မြခွင််း�ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ားတွင်ွ်  
သဒီါါသင််ကြား�ား သင််ယူ်ရေး�းနှိုင််စ်ီပ်လု�ဉ််း၍ “မြ�န််�ာသဒီါါ အရေးမြခွခွစံီည်ား��ဉ််း��ား�ု� န်�းလုည်ာ၍ 
လု�်ရေးတွ�ွရေးမြပာဆ�ုရေး�းသားတွတ်ွ�န််” ဟာ� ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။ ရေး��ာင််းသား��ားအရေးန်မြ�င််် 
သဒီါါစီည်ား��ဉ််း��ား�ု� သနု်�းလုည်ာရိုးံ�သာ�� လု�်ရေးတွ�ွ�ဝတွင်ွ် �န်ှ်�န်ှ်�န််�န်် ရေးမြပာဆ�ု 
ရေး�းသားတွတ်ွ�န််အတွ�်ွ ရေး��ာင််းသင််ရုိုး�းဝင်် သင််ခွန််းစီာ��ားအမြပင်် သင််ခွန််းစီာ��ားနိုငှ််် 
ဆ�်စီပ်ရေးသာ သင််ရုိုး�းမြပင််ပစီာရေးပ��ား အထားးူသမြ�င်် ်မြ�န််�ာသဒီါါ စီာအ�ပ်��ား�ု� �တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာ�န်် 
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ သ�ု��သှာ သဒီါါစီ�ားလုံ�း��ား ခွွဲမြခွားန်�းလုည်ာ��ု�ု အရေးထားာ�်အပံ ် �နို�ုင််မြခွင််း၊ 
သဒီါါစီ�ားလုံ�း��ား၏ သရေး�ာသ�ာဝနိုငှ်် ် အသ�ံးမြပ�နို�ုင််မြခွင််းအရေးပ် န်�းလုည်ာနို�ုင််��ု�ု 
အရေးထားာ�်အပံမ်ြ�စ်ီရေးစီမြခွင််း၊ ဝါ��တွင်ွ်း�ှ သဒီါါစီ�ားလုံ�း��ား ခွွဲမြခွားနို�ုင််��ု�ု အရေးထားာ�်အပံ ်
ရေးပးနို�ုင််မြခွင််း၊ ဝါ��ရုိုး�း��ားတွည်ာရေးဆာ�်မြခွင််းနှိုင်် ် လု�်ရေးတွ�ွအသံ�းခွ�နို�ုင််မြခွင််း စီသညာ််  
အ���ုး�လုဒ်ီ��ား��ု ��ှုနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ အရေးမြခွခွပံညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာ
�ာသာ�ပ် သင််ရုိုး�း�ာတွ�ုာတွင်ွ် သဒီါါသင််ကြား�ားရေး�းနှိုင်် ်စီပ်လု�ဉ််း၍ ဆဋ္ဌာ�တွန််း � ှန်ဝ�တွန််း
အထား ု အကြား�ာင််းအ�ာ န်ယ််ပယ််ခွွဲအလု�ု�် အစီးအစီဉ််��ားရေး�းဆွဲထားားပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် အဆ�ုပါ 
န်ယ််ပယ််ခွွဲအလု�ု�် သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ားနှိုင်် ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ုအညွှန်ှ်း�န်ု်း��ား��ုလုည်ား အသးးသးး 
ခွ��တ်ှွ ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။ 

မြ�န််�ာစီာသဒီါါ သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ��ု� အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ားအား သင််ကြား�ား�န််  
စီးစီဉ််မြပင််ဆင််�ာတွင်ွ် အတွန််းလု�ု�် သင််ရုိုး�း�ာတွ�ုာတွင်ွ်ပါ�ှုသညာ် ် န်ယ််ပယ််ခွွဲ��ား�ှ  
သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ား ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေး�း�ု� အရေးလုးထားားရေး�းဆွဲ�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။  
(န်�နူ်�အမြ�စ်ီ ရေးအာ�်တွင်ွ် ဇယ်ား ၂ ခွ�မြ�င််် ရေး�ာ်မြပထားားသည်ာ။)

8၅ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (ရေးန်�စီွဲ�ပါ)။ မြ�န််စီာ�ာသာ�ပ် Grade 6 to 9 သင််ရုိုး�းန်ယ််ပယ််နိုငှ်် ်အစီးအစီဉ််��ား ။ ပံ�နိုှုပ်ထား�တ်ွရေးဝမြခွင််း�မြပ�သညာ် ်�ူကြား��်း။
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ဇယာ� ၃.၂။ အ�ယ်တန််�ဆိုင်် ်ပြမ္မန််မ္မာသဒုါါ သင််ရုုိုး�န်ယ်�ယ်နိုငှ်် ်အစုးအစုဉ််းမ္မ�ာ�၈၆

ဆိုဋ္ဌမ္မတန််� သတတမ္မတန််� အဋ္ဌမ္မတန််� န်ဝမ္မတန််�

• န်��်အစီ�တွင်ွ်  
ပါဝင််ရေးသာ န်��်စီား၊ 
ကြီး�ယု်ာန်��် တွ�ု���ု 
သရုေးစီမြခွင််း။

• ကြီး�ယု်ာအစီ�တွင်ွ် 
ပါဝင််ရေးသာ ကြီး�ယု်ာ၊ 
ကြီး�ယု်ာရေးထားာ�်၊ 
န်��်ရေးပါင််းကြီး�ယု်ာ 
တွ�ု���ု သရုေးစီမြခွင််း။

• အထားးူမြပ�အစီ���ု သရုေးစီမြခွင််း။

၁။ န်��ဝရုေးသသန်

၂။ ကြီး�ယု်ာဝရုေးသသန်

• အဆ�်ပစီစည်ား��ား�ု� 
သရုေးစီမြခွင််း။

၁။ ဝ�ုတ်ွ

• အဆ�် ပစီစည်ား��ား�ု�  
သရုေးစီမြခွင််း။

၁။ ပစီစည်ား

၂။ သ�ဗနိုာ

• အရေးမြခွခွဝံါ�� 
တွည်ာရေးဆာ�်မြခွင််း။

• ဝါ��ရုိုး�း

၁။  �တွတား +  
ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ။

၂။ �တွတားပ�ဒ်ီ + 
ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ။

• အရေးမြခွခံွဝါ�� တွည်ာ ရေးဆာ�်မြခွင််း။

• ဝါ��ရုိုး�း

၁။ �တွတာပ�ဒ်ီ + အမြ�ည််ာ�တွတား + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ။

၂။ �တွတားပ�ဒ်ီ + �ပံ�ဒ်ီ+ ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ။

၃။ �တွတားပ�ဒ်ီ + �ပံ�ဒ်ီ + အမြ�ညာ်�်+ံ 
ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ။ 

• အရေးမြခွခံွဝါ��  
တွည်ာရေးဆာ�်မြခွင််း။

• ဝါ��ရုိုး�း။

၁။ �တွတားပ�ဒ်ီ + �ပံ�ဒ်ီ + 
လု�်ခွပံ�ဒ်ီ + 
ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ။

၂။ �တွတားပ�ဒ်ီ +  
ထား�်ွခွာွ�ာမြပပ�ဒ်ီ + 
ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ။

၃။ �တွတားပ�ဒ်ီ +  
ရေး�းှရိုး�ုာမြပပ�ဒ်ီ +  
ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ။

• အရေးမြခွခံွဝါ��  
တွည်ာရေးဆာ�်မြခွင််း။

• ဝါ��ရုိုး�း

၁။ �တွတားပ�ဒ်ီ + ရေးန်�ာမြပပ�ဒ်ီ 
+ ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ။

၂။ ကတိးာ�ပ်�ဒါး + အုခာန်ိ်မြပပ�ဒ်ီ 
+ ကြီး�ုယ်ာပ�ဒ်ီ။

၃။ �တွတားပ�ဒ်ီ + အရေးကြား�ာင််း 
မြပပ�ဒ်ီ + ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ။

၄။ �တွတားပ�ဒ်ီ + �ပံ�ဒ်ီ + 
အသံ�းခွမံြပပ�ဒ်ီ + ကြီး�ုယ်ာပ�ဒ်ီ။

8၆ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (ရေးန်�စီွဲ�ပါ)။ မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ် Grade 6 to 9 ။
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န်ယ်�ယ်ချိ�ွ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ� တတ်ထောပြမ္မာ�်မု္မ အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(ဆိုဋ္ဌမ္မတန််�)

အုသားး��ခာ 

ဘာာသားာစာကာ� 

(နိာမားအုစာ�၊ ကြိကယိာ 

အုစာ�ဝါကာ)

• န်��်အစီ�ဝင်် စီ�ားလု�ံး��ား��ု  

ရေး�ာ်မြပတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• ကြီး�ယု်ာအစီ�ဝင်် စီ�ားလု�ံး��ား��ု  

ရေး�ာ်မြပတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• �တွတားပ�ဒ်ီနိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ ပါဝင််ရေးသာ  

ဝါ��ရုိုး�း��ား��ု ရေး�ာ်မြပတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• စီာပ�ုဒ်ီ��ား၊ ဝါ����ားတွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ န်��်အစီ�ဝင်် 

စီ�ားလု�ံး��ား�ု� ရေး�ာ်မြပတွတ်ွမြခွင််း။

• ကြီး�ယု်ာစီ�ားလု�ံး��ား�ု� ကြီး�ယု်ာန်��်အမြ�စ်ီ  

ရေးမြပာင််းတွတ်ွမြခွင််း။

• ဝါ����ားတွင်ွ် ဆးရေးလု�ာ်ရေးသာ န်��်အစီ�ဝင်် စီ�ားလု�ံး��ား�ု� 

ရေး�ာ်မြပတွတ်ွမြခွင််း။

• စီာပ�ုဒ်ီ��ား ဝါ����ားတွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ ကြီး�ုယ်ာအစီ�ဝင်် 

စီ�ားလု�ံး��ား�ု� ရေး�ာ်မြပတွတ်ွမြခွင််း။

• န်��်စီ�ားလုံ�း��ား�ု�န်��်ရေးပါင််းကြီး�ယု်ာအမြ�စ်ီ  

ရေးမြပာင််းတွတ်ွမြခွင််း။

• ဝါ����ားတွင်ွ် ဆးရေးလု�ာ်ရေးသာ ကြီး�ုယ်ာအစီ�ဝင််  

စီ�ားလု�ံး��ား�ု� မြ�ည််ာတွတ်ွမြခွင််း။

• �တွတားပ�ဒ်ီနိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ ပါဝင််ရေးသာ ဝါ��ရုိုး�း��ား�ု�  

ရေး�းတွတ်ွမြခွင််း။

(သတတမ္မတန််�)

သဒီါါစီ�ားလုံ�း

၁။ န်��်အထားးူမြပ�

၂။ ကြီး�ယု်ာ

အထားးူမြပ� 

• န်��်အထားးူမြပ�စီ�ားစီ���ား�ု�  

ခွွဲမြခွားရေး�ာ်မြပတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• န်��်အထားးူမြပ�စီ�ားစီ���ား�ု�  

�န်ှ်�န်ှ်�န််�န်် ရေးမြပာဆ�ု  

သံ�းနိုန်ု်းတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• န်��်အထားးူမြပ�စီ�ားစီ���ားမြ�င်််  

ဝါ����ား ရေး�းတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ�စီ�ားစီ���ား�ု�  

ခွွဲမြခွားရေး�ာ်မြပတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ�စီ�ားစီ���ား�ု�  

�န်ှ်�န်ှ်�န််�န်် ရေးမြပာဆ�ု  

သံ�းနိုန်ု်းတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ�စီ�ားစီ���ားမြ�င်််  

ဝါ����ား ရေး�းတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• န်��်အထားးူမြပ�စီ�ားစီ���ား�ု� ခွွဲမြခွားရေး�ာ်မြပတွတ်ွမြခွင််း။

• န်��်အထားးူမြပ�စီ�ားစီ���ား�ု� �န်ှ်�န််စီာွ သံ�းတွတ်ွမြခွင််း။

• န်��်အထားးူမြပ�စီ�ားစီ���ားပါဝင််ရေးသာ ဝါ����ား  

ရေး�းတွတ်ွမြခွင််း။

• ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ�စီ�ားစီ���ား�ု� ခွွဲမြခွားရေး�ာ်မြပတွတ်ွမြခွင််း။

• ကြီး�ယု်ာ အထားးူမြပ�စီ�ားစီ���ား�ု� �န်ှ်�န််စီာွ သံ�းတွတ်ွမြခွင််း။

• ကြီး�ယု်ာ အထားးူမြပ�စီ�ားစီ���ားပါဝင််ရေးသာ ဝါ����ား  

ရေး�းတွတ်ွမြခွင််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

195ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

န်ယ်�ယ်ချိ�ွ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ� တတ်ထောပြမ္မာ�်မု္မ အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

ဝါ��ရုိုး�း

(အရေးမြခွခံွဝါ��

တွည်ာရေးဆာ�်မြခွင််း)

• ဝါ��ရုိုး�းတွစ်ီခွ�တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ �တွတားပ�ဒ်ီ၊  

အမြ�ည််ာ�တွတားနိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ��ား��ု 

ရေး�ာ်မြပတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• �တွတားပ�ဒ်ီ၊ အမြ�ညာ်�်တွတားနိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ 

ပါဝင််ရေးသာ ဝါ��ရုိုး�း��ား  

ရေး�းတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• ဝါ��ရုိုး�းတွစ်ီခွ�တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ �တွတားပ�ဒ်ီ၊ 

�ပံ�ဒ်ီနိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ ��ား��ု  

ရေး�ာ်မြပတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• �တွတားပ�ဒ်ီ၊ �ပံ�ဒ်ီနိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ��ား 

ပါဝင််ရေးသာ ဝါ��ရုိုး�း��ား��ု  

ရေး�းတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• ဝါ��ရုိုး�းတွစ်ီခွ�တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ�တွတားပ�ဒ်ီ၊ 

�ပံ�ဒ်ီ၊ အမြ�ညာ်�်နံိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ��ား��ု 

ရေး�ာ်မြပတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• �တွတားပ�ဒ်ီ၊ �ပံ�ဒ်ီ၊ အမြ�ညာ်�်နံိုငှ်််  

ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ��ား ပါဝင််ရေးသာ  

ဝါ��ရုိုး�း��ားရေး�းတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• ဝါ��ရုိုး�း တွစ်ီခွ�တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ �တွတားပ�ဒ်ီ၊ �ံပ�ဒ်ီနိုငှ််် 

ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီ��ား��ု ရေး�ာ်မြပတွတ်ွမြခွင််း။

• �တွတားပ�ဒ်ီ၊ �ပံ�ဒ်ီနိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီတွ�ု� ပါဝင််ရေးသာ  

ဝါ��ရုိုး�း��ား�ု� ရေး�းသားတွတ်ွမြခွင််း။

• ဝါ��ရုိုး�းတွစ်ီခွ�တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ �တွတားပ�ဒ်ီ၊ အမြ�ည််ာ�တွတား

နိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီတွ�ု���ု ရေး�ာ်မြပတွတ်ွမြခွင််း။

• �တွတားပ�ဒ်ီ၊ အမြ�ညာ်�်တွတားနိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီတွ�ု� ပါဝင််ရေးသာ 

ဝါ��ရုိုး�း��ား ရေး�းသားတွတ်ွမြခွင််း။

• ဝါ��ရုိုး�းတွစ်ီခွ�တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ �တွတားပ�ဒ်ီ၊ �ံပ�ဒ်ီ၊  

အမြ�ည််ာ�နံိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီတွ�ု���ု ရေး�ာ်မြပတွတ်ွမြခွင််း။

• �တွတားပ�ဒ်ီ၊ �ပံ�ဒ်ီ၊ အမြ�ညာ်�်နံိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီတွ�ု� ပါဝင််ရေးသာ 

ဝါ��ရုိုး�း��ား ရေး�းသားတွတ်ွမြခွင််း။

သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�အ�ုု�် အချိ�န်ု်ချိ�ွထောဝသံ�ုစု�ွပြချိင််�

အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင််် မြ�န််�ာစီာအပါအဝင်် �ာသာ�ပ်အားလု�ံးအတွ�်ွ စီာသင််ခွ�န်ု် 
တွစ်ီခွ�န်ု်လု်င်် (၄၅) �နု်စ်ီ ခွွဲရေးဝထားားသည်ာမြ�စ်ီ�ာ ဆ�ာ� သင််ခွန််းစီာကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််သည််ာအခွါ 
အဆ�ုပါ (၄၅) �နု်စ်ီအတွင်ွ်း �ည်ာသည််ာ�ွ�်း��င််�ု��ား�ု� �ည်ာသည််ာအတွ�ုင််းအတွာအထားု 
�ရေးလုး��ား��ှုရေးစီ�န်် �ည်ာသု��ရေးသာ သင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း��ား �န််တွးး�ည်ာ�ု� အခွ�န်ု်ခွွဲရေးဝ စီးစီဉ််�ပါသည်ာ။ 
တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် သင််ခွန််းစီာ��ု ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််�ပါသည်ာ။ သင််ခွန််းစီာပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာနိုငှ််် 
သင််ကြား�ားန်ည်ား��ားအလုု��် သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း (၂) ခွ� (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) (၃) ခွ�လုည်ား မြ�စ်ီနို�ုင််ပါသည်ာ။ 
ထား�ုသ�ု�စီးစီဉ််ရေး�းဆွဲသညာ်အ်ခွါ ခွ��တ်ှွထားားသညာ် ်သင််ယူ်��ုလုဒ်ီရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးစီပြီးပးး �ရေးလုး��ား
တွ�်ကြွ�စွီာွ ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််�င််း၊ အခွ�င််းခွ�င််းပးူရေးပါင််း ညုှာနိုုုင််းတွ�ုင််ပင််၍ သင််ယူ်နို�ုင််�ညာ်် 
လု�ပ်င်န််း��ားမြ�စ်ီ�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ သင််ခွန််းစီာပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� �ရေးလုး��ား
လုယ်ွ်�စူီာွ န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န်် အရေးထားာ�်အပံမ်ြပ�သည််ာ ပစီစည်ား��ား၊ �င််းမြ�စ်ီ��ား�ု�လုည်ား 
ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််ထားား�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ စီာသင််ခွ�န်ု် တွစ်ီခွ�န်ု်အတွင်ွ်း သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း (၂) ခွ�
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ပါဝင််သည််ာ သင််ခွန််းစီာဒီးဇ�ုင််း ပံ�စီတံွစ်ီခွ���ု ပံ� (၃.၃) တွင်ွ် န်�နူ်�အမြ�စ်ီ ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။ 
အဆ�ုပါပံ�စီတံွင်ွ် သင််ကြား�ား�ည််ာ သင််ခွန််းစီာအရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� န်ဒုီါန််းပ��ုးမြခွင််းနှိုင်် ် အစီမြပ��ာ
သင််ခွန််းစီာ သင််ကြား�ား�အုရေးပ် မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်မြခွင််း၊ န်ဂုံ�းခွ��ပ်မြခွင််းတွု��မြ�င်် ်အဆံ�းသတ်ွထားားသည်ာ�ု� 
ရေးတွ�ွနို�ုင််ပါသည်ာ။ သင််ခွန််းစီာ န်ဂုံ�း�ခွ��ပ်�း မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်မြခွင််းဟူာသည်ာ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် 
�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်�ု �ှု၊ ��ှု��ု စီစ်ီရေးဆး အ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း�ု� �ရေးလုး��ားလု�ပ်င်န််း လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးန်စီဉ််တွင်ွ် 
သာ�� သင််ခွန််းစီာသင််ကြား�ား�ု အပြီးပးးတွင်ွ်ပါ ပံ�စီအံ���ုး���ုးမြ�င််် ရေးဆာင််��်ွနို�ုင််ပါသည်ာ။

�ံ ု၃.၃။ သင််ချိန််�စုာ ဒုးဇုုင််�ထောရ�ဆိုွ�ရာတငွ်် ��ု်င်န််�အ�ု�ု် အချိ�နု််ချိ�ွထောဝပြချိင််� (န်မ္မနူ်ာ�ံု��မ္မ်�)  

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ပြမ္မန််မ္မာသဒုါါ သင််ရုုိုး�န်ယ်�ယ်အစုးအစုဉ််းမ္မ�ာ��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ဆ�ာအတွတ်ွပညာာသင်် ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် 
ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ် ဇယ်ား (၃.၂) - အလုယ််တွန််းဆင်် ် သင််ရုိုး�းန်ယ််ပယ််နိုငှ်် ် အစီးအစီဉ််��ား နိုငှ််် 
ဇယ်ား (၃.၃) - ဆဋ္ဌာ�တွန််းနိုငှ်် ်သတွတ�တွန််း မြ�န််�ာသဒီါါ သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ား�ု� �တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာပြီးပးး 
ရေးပးထားားသညာ် ်ရေး�းခွန်ွ်း (၂) ခွ���ု ရေးမြ�ဆ�ုကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် ဇယ်ားနိုစ်ှီခွ�တွင်ွ် 
ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� ရေး��ာင််းသား��ား န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န််  
နိုစ်ှီရေးယ်ာ�်တွစ်ီတွွဲ တွွဲ�ာ ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ပြမ္မန််မ္မာသဒုါါ သင််��ာ�ရန်် သင််ချိန််�စုာအ�ုုင််�တစ်ုခုျိ�ုု 
ပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အလုယ််တွန််းဆင််် မြ�န််�ာစီာ ရေး��ာင််းသ�ံးစီာအ�ပ်��ားတွင်ွ် 
ပါ�ှုသညာ် ်မြ�န််�ာသဒီါါ သင််ခွန််းစီာ��ား��ု ရေး��ာင််းသား��ား �တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာပြီးပးး သဒီါါ သင််ခွန််းစီာ 
အပ�ုင််းတွစ်ီခွ��ု� အ�ပ်စီ�လု�ု�် မြပင််ဆင််ရေး�းဆွဲကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�ရေး�းဆွဲ�ာတွင်ွ်  
ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် န်�နူ်�ရေး�ာ်မြပထားားသည််ာ ပံ� (၃.၃) - သင််ခွန််းစီာ ဒီးဇ�ုင််းရေး�းဆွဲ�ာတွင်ွ် 
လု�ပ်င်န််းအလု�ု�် အခွ�န်ု်ခွွဲရေးဝမြခွင််း (န်�ူန်�ပံ�ကြား��်း) �ု� ရေးလုလ်ုာ��ုး�ားကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 

 
သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ ပြ�င််ဆိုင််�ာ�သည််် သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ��ုု �ုုမ္မုုထော�ာင််�မ္မန်ွ်ထောအာင််  
ပြ�ုပြ�င််မွ္မမ်္မ�မံ္မပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ အ�ပ်စီ�လု�ု�် မြပင််ဆင််ထားားသည််ာ 
မြ�န််�ာသဒီါါ သင််ခွန််းစီာအပ�ုင််း��ား�ု� အမြခွားအ�ွဲ���ားနိုငှ်် ် အခွ�င််းခွ�င််းလဲုလုယ်ှ် �တ်ွရိုးပုြီးပးး 
အမြပ�သရေး�ာ တွံ��မြပန််သံ�းသပ်ခွ��်၊ အကြုံ�မံြပ�ခွ��်ရေးပးမြခွင််း၊ လု�်ခွ�ံယူ်မြခွင််းတွု��မြ�င်် ်သင််ခွန််းစီာ��ု 
ပ�ု��ုရေး�ာင််း�ွန််မြပညာ်စ်ီံ�ရေးအာင်် ��်ွး��ံင််း ရေးလုလ်ုာသင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၄)။ သင််ချိန််�စုာသင််ချိ�န်ု် (၁၅) မ္မနု်စ်ု အတ�်ွ ချိန်�မ်္မန်ှ်�၍ ပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားအ�ပ်စီ�လုု��် မြပင််ဆင််ထားားသည််ာ 
ခွန်��်န်ှ်းသင််ခွ�န်ု် (၄၅) �နု်စ်ီ သင််ခွန််းစီာ��ု သင််ခွ�န်ု် (၁၅) �နု်စ်ီအမြ�စ်ီ ရေးလု်ာခ်ွ�မြပင််ဆင််ရေး�းဆွဲကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ဤလု�ပ်င်န််း�ု� အ�်ုစီာအမြ�စ်ီ ရေး��ာင််းသားတွစ်ီဦးးခွ�င််းသည်ာ ��ုတုွ�ု�အ�်ုတွင်ွ်  
မြပင််ဆင််ရေးဆာင််�ွ�်မြခွင််းမြ�င််် သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 
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၃.၄.၁၀ ��်ထောတ�ွသင််��ာ�ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• မြပင််ဆင််ထားားရေးသာ မြ�န််�ာသဒီါါသင််ခွန််းစီာ�ု� လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားတွတ်ွ�ည်ာ။ 

န်မ္မနူ်ာပြ���်ုထောဆိုာင််ပြချိင််� (Modeling)၈၇

ဆ�ာအတွတ်ွပညာာသင်် ရေး��ာင််းသား��ား၏ သင််ခွန််းစီာ သင််ကြား�ားရေး�းစွီ�်း�ည်ာ��ား  
�ွံ�ပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်လုာရေးအာင်် ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပး�ာတွင်ွ် ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် ဆ�ာအတွတ်ွပညာာ 
ဆ�ာ��ား� ရေး�းှဦးးစီာွ န်�နူ်�အမြ�စ်ီ သရိုး�ပ်မြပသင််ကြား�ား�ာ ရေး��ာင််းသား��ား�  
ဆ�ာသရိုး�ပ်မြပသည််ာန်ည်ား��ုပင်် ရေးလု�်�င််လ်ု�ပ်ရေးဆာင််ရေးလု�်ှုပါသည်ာ။ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ� 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) သင််ကြား�ားန်ည်ားတွစ်ီခွ��ု� နိုတ်ုွမြ�င်််�င်ှ်းလုင််းရေးမြပာမြပသည်ာထား�် ရေး��ာင််းသား��ား 
ရေးလုလ်ုာကြား�ည််ာရိုး ု သင််ယ်နူို�ုင််�န်် အလု�ု�င်ာှ ဆ�ာ� လု�်ရေးတွ�ွသရိုး�ပ်မြပမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 
တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် ဆ�ာ၏ န်�နူ်�မြပလု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််း�ု� ရေး��ာင််းသား��ား ရေးလုလ်ုာကြား�ည််ာရိုးပုြီးပးး 
သင််ယူ်ရေးစီသညာ်န််ည်ား မြ�စ်ီသည်ာ။ ဆ�ာ၏န်�နူ်�မြပ လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းအရေးပ် ရေး��ာင််းသား��ား 
အရေးန်မြ�င််် ��ှင််းလုင််းသည််ာ၊ န်�း�လုည်ာသည််ာ အခွ��်��ား�ှုပါ� ရေး�းမြ�န််းခွငွ််၊် ရေးဆးွရေးနိုးွခွငွ််�်�ား 
ရေးပး�န််လုည်ား လုု�အပ်ပါသည်ာ။

န်�နူ်�မြပလု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းသည်ာ မြင်�်းဆင််ရေးပးသည််ာန်ည်ားတွစ်ီ���ုး မြ�စ်ီသည်ာနှိုင််အ်ညား ဤန်ည်ား��ု  
သံ�းသညာ်အ်ခွါ သင််ယူ်�မုြ�စ်ီစီဉ််တွင်ွ် ဆ�ာသည်ာ ရေး��ာင််းသား��ား၏ အရေးန်အထားား��်�ှ 
စီဉ််းစီားလု�ပ်ရေးဆာင််�န်် အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ န်�နူ်�မြပလု�ပ်ရေးဆာင််�င််း ရေး��ာင််းသား��ား၏ 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်��ု�ု အခွါအားရေးလု�ာ်စီာွ စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း၊ လု�ုအပ်ပါ� မြင်�်းဆင််
ပံပ်�ုးရေးပးမြခွင််း (ဥပ�ာအားမြ�င်် ် လု�ုအပ်ခွ��်�ှုရေးသာ ရေး��ာင််းသား��ားအတွ�်ွ ၎င််းတွု��နိုငှ်််  
အဆင််ရေးမြပ�ည််ာစီာ��ု အစီားထား�ုး�တ်ွမြပမြခွင််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) တွစ်ီကြီး��်ု�� ထားပ်ရေး��ာလ်ု�ပ်ရေးဆာင်် 
မြပသမြခွင််းစီသည်ာ��ား) တွ�ု� လု�ပ်ရေးဆာင််သင််ပ်ါသည်ာ။

8၇ Lambert, D., & Balderstone, D. (2010). Learning to teach Geography in the Secondary School (2nded.). A Companion to 
School Experience, London: Routledge. Retrieved from https://www.amazon.com/Learning-Teach-Geography-Secondary-
School/dp/0415156769

https://www.amazon.com/Learning-Teach-Geography-Secondary-School/dp/0415156769
https://www.amazon.com/Learning-Teach-Geography-Secondary-School/dp/0415156769
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ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ ပံ� (၃.၄) ‘န်�နူ်�မြပလု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းပံ�စီ’ံ တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသည််ာအတွ�ုင််း 
ရေး��ာင််းသား��ား ပ�ု��ုန်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးစီ�န်် ဆ�ာ� န်�နူ်�မြပလု�ပ်ရေးဆာင််�န််  
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ထား�ု�တှွစ်ီဆင်် ် ဆ�ာနိုငှ်် ် ရေး��ာင််းသား ပးူတွွဲလု�ပ်ရေးဆာင််�င််း ရေးလု�်�င််မ်ြခွင််း၊ 
ရေး��ာင််းသားခွ�ည်ားသ�်သ�် လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််း (ရေး��ာင််းသား တွစ်ီဦးးခွ�င််း သ�ု��ဟာ�တ်ွ  
နိုစ်ှီရေးယ်ာ�်တွွဲ လု�ပ်ရေးဆာင််သင််ယူ်သညာ် ် အခွငွ််အ်ရေး�းရေးပးမြခွင််း) တွ�ု���ု ရေးန်��်ဆ�်တွွဲ 
လု�ပ်ရေးဆာင််�ပါသည်ာ။

ထား�ုသ�ု�လု�ပ်ရေးဆာင််�ာတွင်ွ် ရေး��ာင််းသားဗျူဟုာ�မြပ� န်�နူ်�လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််း�ု� အခွါအားရေးလု�ာ်စီာွ  
အသံ�းမြပ�နို�ုင််ပါသည်ာ။ ဥပ�ာ - သင််ခွန််းစီာအရေးကြား�ာင််းအ�ာ ပ�ုင််ပ�ုင််နို�ုင််နို�ုင််�ှုသညာ် ်ရေး��ာင််းသား 
တွစ်ီဦးးဦးး�ု� ရေး�းွခွ�ယ််�ာ ��န််ရေးသာ ရေး��ာင််းသား��ားအား န်�နူ်�မြပလု�ပ်ရေးဆာင််�န််  
တွာဝန််ရေးပးမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ န်�နူ်�မြပလု�ပ်ရေးဆာင််သညာ် ် ပံ�စီအံ���ုး���ုး�ှုနို�ုင််ပြီးပးး ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် 
အသံ�းမြပ�သညာ်ပ်ံ�စီတံွစ်ီခွ���ု ရေးအာ�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။ ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်် ် န်�နူ်�မြပ  
လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းန်ည်ား�ု� အသံ�းမြပ�သည််ာအခွါ ��ုတုွ�ု�ရေး��ာင််းသား��ား၏ အရေးမြခွအရေးန်ရေးပ် 
�တူွည်ာ၍ လု�ုအပ်သလု�ု မြပ�မြပင််�ွ�်း��ံာ အသံ�းမြပ��န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

�ံ ု၃.၄။ န်မ္မနူ်ာပြ���်ုထောဆိုာင််ပြချိင််��ံစုုံ 

�င််းမြ�စ်ီ - Lambert, D., & Balderstone, D., 2010

�ထုောရာ�်မ္မရုှုထောသာ န်မ္မနူ်ာပြ���်ုထောဆိုာင််ပြချိင််� ပြ�စ်ုရန်် �ုု�်န်ာသင််သ်ည််အ်ချိ��်မ္မ�ာ�

• သင််ခွန််းစီာ��ု ရေး�ာင််းစီာွကြီး��ုတွင်် မြပင််ဆင််မြခွင််း (ရေး�း�ည််ာရေး�းခွန်ွ်း��ားအပါအဝင််)

• ရေး��ာင််းသား��ား၏ �ှုရေးန်ပြီးပးးမြ�စ်ီသည််ာ အသပုညာာ၊အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ား��ု ထားညာ်သ်င်ွ်း 
စီဉ််းစီားမြခွင််း
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• လု�ုအပ်ခွ��်�ှုရေးသာရေး��ာင််းသား��ားအတွ�်ွ(ပံ�စီရံေးမြပာင််းလု�ဲာ)ထားပ်ရေး��ာလ်ု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််း

• ရေး��ာင််းသားတွစ်ီဦးးခွ�င််း (သ�ု�) နိုစ်ှီရေးယ်ာ�်တွွဲလု�ပ်ရေးဆာင်် သင််ယူ်ခွငွ််ရ်ေးပးပါ။

�ံ ု၃.၅။ “ကြီး�ယုာထော�ာ�်” သင််ချိန််�စုာအ�ုုင််�င်ယ် သင််ပြ�မ္မ�ုံစုု ံ(န်မ္မနူ်ာ�ံု��မ္မ်�)

န်မ္မနူ်ာပြ���်ုထောဆိုာင််မု္မ�ုု ပြ�န််�ည််ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဆ�ာ��ုယ််တွ�ုင်် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ရေး��ာင််းသားတွစ်ီဦးးဦးး� လု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ�ခွ���ု န်�နူ်�မြပ လု�ပ်ရေးဆာင်် 
ပြီးပးးလု်င်် အဆ�ုပါ န်�နူ်�မြပလု�ပ်ရေးဆာင််�နုိုငှ်် ်စီပ်လု�ဉ််း၍ ရေးဆးွရေးနိုးွသညာ် ်ရေးန်��်ဆ�်တွွဲလု�ပ်င်န််း
တွစ်ီခွ�ပါဝင််�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ န်�နူ်�မြပလု�ပ်င်န််း ရေးဆာင််��်ွ�ုအရေးပ် ကြား�ည််ာရိုးရုေးလုလ်ုာသ၏ူ 
အမြ�င်် သံ�းသပ်ခွ��်��ား ရေးပး�န််အတွ�်ွ “သံ�းသပ်အကြုံ�မံြပ�လုာှပံ�စီ”ံ ��ု သံ�းနို�ုင််ပါသည်ာ။  
သံ�းသပ်အကြုံ�မံြပ�လုာှပံ�စီ ံမြ�ည််ာစီ�်ွ�န်် အခွ�န်ု်အန်ည်ားင်ယ််ရေးပးပြီးပးး အဆ�ုပါ မြ�ည််ာစီ�်ွခွ��်��ား�ု� 
အရေးမြခွခံွ�ာ အမြပန််အလုန်ှ် ရေးဆးွရေးနိုးွကြား�မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ တွံ��မြပန််သံ�းသပ်အကြုံ�မံြပ�လုာှ  
တွစ်ီရေးစီာင််တွင်ွ် ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် အခွ��်တွစ်ီခွ�ခွ�င််းအလုု��် အ�တ်ှွအသားရေး�ာ်မြပ��ု�ား 
(ဥပ�ာ - �န်ှ်သည်ာ/�ာှးသည်ာ။ လု�ပ်ရေးဆာင််သည်ာ/ �လု�ပ်ရေးဆာင််ပါ) အမြပင်် ��ုယ််ပ�ုင််အမြ�င််၊ 
�တ်ှွခွ��်၊ အကြုံ�မံြပ�ခွ��်��ား၊ စီစ်ီရေးဆး�န််အခွ��်��ားပါသည််ာ စီစ်ီရေးဆးလုာှပံ�စီ ံ(Checklist) ��ုလုည်ား 
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201ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အသံ�းမြပ�နို�ုင််ပါသည်ာ။ (စီစ်ီရေးဆး�န်် အခွ��်��ားပါသည််ာ စီစ်ီရေးဆးလုာှပံ�စီ ံ န်�နူ်���ု လုာ�ညာ််
သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ�တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။)

အကြုံ�ံမြပ�ခွ��်��ားသညာ ် အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင််ပြီးပးး လု�ပ်ရေးဆာင််� ု ပ�ု��ုရေး�ာင််း�နွ််တွ�ုးတွ�် 
ရေးစီ�န််နိုှင််် လု�်ရေးတွ�ွမြပန််လုညာ်အသံ�းခွ�နို�ုင််�န်် အရေး�းကြီး�းးပါသညာ်။ န်�နူ်�မြပ လု�ပ်ရေးဆာင််သ ူ
��ုယ််တွ�ုင််�လုညာ်း ��ုု၏လု�ပ်ရေးဆာင််�အုရေးပ် ��ုယ််တွ�ုင််မြပန််လုညာ်ဆင််မြခွင် ် သံ�းသပ်ခွ��် 
��ား��ု �်ရေးဝရေးပးမြခွင််း၊ အမြခွားသ�ူ�ား၏ သံ�းသပ်ခွ��်��ား�ု� ရေးလုးစီားသ�မုြ�င််် အသအု�တှွ်မြပ� 
လု�်ခွံမြခွင််း၊ မြပန််လုညာ်တွံ��မြပန််မြခွင််းတွ�ု� လု�ပ်ရေးဆာင််�န်် လု�ုအပ်ပါသညာ်။ ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပ
ပါ သံ�းသပ်အကြုံ�ံမြပ�လုာှပံ�စီံသညာ် န်�နူ်��်သာမြ�စီ်ပြီးပးး ဆးရေးလု�ာ်သလုု� ရေးမြပာင််းလုဲ၊ မြပင််ဆင််၊ 
မြ�ညာ််စီ�ွ်�ာ အသံ�းမြပ�နို�ုင််ပါသညာ်။

သင််��ာ�မု္မအထော�်သံ�ုသ�်အကြံ�ပံြ�ု�ာှ

(�) ဤသင််ချိန််�စုာသင််��ာ�မု္မနိုငှ််စ်ု�်��ဉ််း�၍ သထောဘာာ��နိုစ်ှုသ�်မု္မအရှုဆိုံ�ုအချိ��်တစ်ုချိ ု        

        - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

(ချိ)   ဤသင််ချိန််�စုာသင််��ာ�မု္မမ္မ ှသင််ယူရရှု�ုု�်သည်််အချိ��်မ္မ�ာ� 

        - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

(ဂ)   ဤသင််ချိန််�စုာသင််��ာ�မု္မ �ုုမ္မုုထော�ာင််�မွ္မန််�ထုောရာ�်ထောစုရန််အကြံ�ပံြ�ုချိ��်

        - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ သင််ချိန််�စုာအ�ုုင််�တစ်ုခုျိ�ုု န်မ္မနူ်ာပြ�ပြချိင််�နှိုင်် ် သံ�ုသ�်
ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားအရေးန်မြ�င််် ဆ�ာ လု�်ရေးတွ�ွ န်�နူ်�  
သင််မြပသည််ာ မြ�န််�ာသဒီါါ သင််ခွန််းစီာအပ�ုင််းတွစ်ီခွ��ု� ကြား�ည််ာရိုးရုေးလုလ်ုာ၍ သင််ယ်ကူြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�ကြား�ည််ာရိုး ု ရေးလုလ်ုာ�င််း ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ “သင််ကြား�ား�ုအရေးပ် သံ�းသပ် 
အကြုံ�မံြပ�လုာှ” �ု� မြ�ည််ာစီ�်ွ ရေးဆးွရေးနိုးွကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ပြ�င််ဆိုင််�ာ�ထောသာ သဒုါါသင််ချိန််�စုာအ�ုုင််��ုု ��်ထောတ�ွ 
သင််��ာ�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ သင််ခွန််းစီာ (၃.၄.၉) သင််စီဉ််� ရေး��ာင််းသား  
တွစ်ီဦးးခွ�င််းအား အ�်ုစီာလု�ပ်င်န််းရေးပးထားားသညာ် ် မြ�န််�ာသဒီါါ သင််ခွန််းစီာအပ�ုင််း (၁၅ �နု်စ်ီ 
သင််ခွန််းစီာ) ��ု �ရဲေးပါ�်သညာ် ် ရေး��ာင််းသား� လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ား ရေးလု�်�င််�်န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 
တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ���ု ��ုယ််တွ�ုင််မြပင််ဆင််ပြီးပးး ��ုယ််တွ�ုင််လု�်ရေးတွ�ွ သင််ကြား�ားသူ 
သာ�� အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ားအမြ�စ်ီ သရိုး�ပ်ရေးဆာင််သည််ာ ရေး��ာင််းသား��ားပါ 
သင််ကြား�ားသင််ယူ်ရေး�းဆု�င််�ာ အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ား��ှု�န်် မြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ ��်ထောတ�ွသင််��ာ�မု္မ�ုု ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ သဒီါါသင််ခွန််းစီာ အပ�ုင််းင်ယ််တွစ်ီခွ� လု�်ရေးတွ�ွ  
သင််ကြား�ား�ုနိုငှ််စ်ီပ်လု�ဉ််း၍ သံ�းသပ်အကြုံ�မံြပ�လုာှတွင်ွ် မြ�ည််ာစီ�်ွထားားသည််ာ အခွ��်��ား�ု� 
အခွ�င််းခွ�င််း�်ရေးဝကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ သင််ကြား�ား�ုဆ�ုင််�ာ သံ�းသပ်အကြုံ�မံြပ�ခွ��်ရေးပးမြခွင််းနှိုင်််  
လု�်ခွ�ံယူ်မြခွင််းမြ�င််် ဆ�ာတွစ်ီဦးးအတွ�်ွ အရေး�းကြီး�းးသညာ် ်သင််ကြား�ားရေး�းဆု�င််�ာ စီ�်ွး�ည်ာ��ား 
ပ�ု��ုတွ�ုးတွ�်လုာ�န်် မြ�စ်ီသည်ာ။

 
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ အထားးူမြပ�အစီ�တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ န်��်အထားးူမြပ�နိုငှ်် ် ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ�တွ�ု�၏ အဓိပံုာယ််�ု� 
သာဓိ�နိုငှ််တ်ွ� ွရေး�ာ်မြပပါ။

၂။ ဝါ��၏ အဓုိပံာယ််�ု� မြပည််ာမြပည််ာစီံ�စီံ�ရေး�ာ်မြပပါ။

၃။ မြ�န််�ာစီာရေးပရေးလုာ�တွင်ွ် “သဒီါါ�တွတ်ွလု်င်် စီာ�တွတ်ွ” ဟာ� အ�ယ််ရေးကြား�ာင်််  
တွင််စီားသံ�းနိုန်ု်းခွဲက်ြား�သန်ည်ား။

၄။ အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ား မြ�န််�ာသဒီါါ�ု� စီတ်ုွဝင််စီားစီာွ သင််ယ်ရူေးလုလ်ုာကြား��န်် 
�ည်ာသု�� ပံပ်�ုးလု�ပ်ရေးဆာင််သင်််သန်ည်ား။
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အချိန််�ဆိုံ�ုအနိုစ်ှုချိ�ု�်

 
အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

• ပ�ဂရံေးခွတ်ွမြ�န််�ာစီ�ား� ှနိုစ်ှီတွစ်ီရေးထားာင််ခွန်��်�ု မြ�တ်ွရေး��ာ်လု��် ရေး��ွရေးလု�ာရေးမြပာင််းလဲု 
လုာသညာ် ် ရေးခွတ်ွသံ�းမြ�န််�ာစီ�ားသည်ာ ပ�ဂရံေးခွတ်ွ မြ�န််�ာစီ�ားနိုငှ်် ် စီ�ားလု�ံး 
သင်ွ်မြပင််၊ အန်�်အဓိပံုာယ််၊ အသ�ံးအနိုန်ု်း၊ ဝါ���ွဲ�ထား�ံးတွ�ု�၌ သသုသုာသာ ရေးမြပာင််းလုဲ 
�ာွမြခွား��ု�ား �ှုရေးန်ပါသည်ာ။

• ရေးခွတ်ွသံ�းမြ�န််�ာစီ�ား၏ သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ��ားတွင်ွ် အရေးမြပာနိုငှ်် ် အရေး�း  
�ာွမြခွားခွ��်��ား၊ ရေးမြပာဟာန်် ရေး�းဟာန်် လုန်ွ်ဆွဲ�၊ု ရေး�းွစီားစီ�ားလု�ံး��ား၊ စီ�ား
သရေး�ဂတွ ရေး�ာသံ�းမြခွင််းနိုငှ်် ်�ာသာစီ�ား စံီရေးသမွြခွင််းတွ�ု�ပါဝင််သည်ာ။

• ရေး��ာင််းသား��ား စီမံြ�န််�ာစီ�ားသင််ယူ်�န်် ဝ�ုင််းဝန််းပံပ်�ုး လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းမြ�င်််  
ရေး�း��ုးစီဉ််ဆ�် ထားန်ု်းသ�်ုးခွဲသ်ညာ် ် စီမံြ�န််�ာစီ�ား�ု� ရေး��ှည်ာတွည်ာတွံရ်ေးအာင်် 
လု�ပ်ရေးဆာင််သင်််ပါသည်ာ။

• စီ�ားသရံေးမြပာင််းလဲု�သုည်ာ စီ�ားသံနိုစ်ှီသ�ံ�ု တွစ်ီဆ�်တွည်ား �တ်ွွဆ�ုသညာ်အ်ခွါ 
မြ�စ်ီရေးပ်လုာတွတ်ွရေးသာ အသံရေးမြပာင််းလဲု�မုြ�စ်ီသည်ာ။ မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား ရေးမြပာဆ�ု 
�တ်ွွ�တ်ွ�ာ၌ ဗျူ�ည်ားသံ ရေးမြပာင််းလု�ဲနုိုငှ်် ်သ�သံရေးမြပာင််းလဲု��ု�ား �ှုတွတ်ွပါသည်ာ။

• မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားတွင်ွ် အဓိပံုာယ််တွ၊ူ အဓိပံုာယ််န်းးစီပ် စီ�ားလုံ�း��ား၊ ဆန်��်�င််��်
စီ�ားလု�ံး��ား၊ သတံွရူေးကြား�ာင််း�ွဲ စီ�ားလု�ံး��ား၊ မြ�စ်ီမြခွင််း၊ မြပ�မြခွင််း�ု�မြပသည််ာ  
သ�ဒီာ၊ �ာရိုး�ု�်ကြီး�ုယ်ာ စီ�ားလု�ံး��ား၊ အဓိပံုာယ််ရေးလုးန်�် ရေးပ်လုင်ွ်ရေးစီရေးသာ 
အထားးူမြပ�စီ�ားလု�ံး��ား၊ ရေးန်�ာ��ုလု�ု�်၍ ဆးရေးလု�ာ်ရေးအာင််သ�ံးရေးသာ စီ�ားလု�ံး��ား၊ 
အခွ�န်ု်�ာလုအလု�ု�် �ည်ာညွှန်ှ်းသံ�းစီွဲရေးသာ စီ�ားလု�ံး��ား၊ စီ�ားပံ���ား၊  
ရေး�းွစီားစီ�ားလု�ံး��ားနိုငှ်် ် ရေးပါ�ာဏာ စီ�ား��ားဟူာ၍ ရေးဝါဟာာ�စီ�ားလု�ံး  
အ���ုးအစီား အ���ုး���ုး�ှုပါသည်ာ။

• မြ�န််�ာစီာရေးပ��ု ရေးလုလ်ုာ�ာတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ၊ ရေး�းသားမြပ�စီ��ာတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ ရေးဝါဟာာ� 
ကြွ�ယ်ွ်ဝ�သုည်ာ အထားးူအရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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• စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ�နိုငှ်် ် ပတ်ွသ�်၍ “စီာလုံ�းရေးပါင််း၊ ရေး�းထား�ံး၊ သတ်ွပံ�၊ သတ်ွညွှန်ှ်း၊ 
သတ်ွအင််း” ဟာရူေးသာ ရေးဝါဟာာ���ားသည်ာ စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ���ုပင်် �ည်ာညွှန်ှ်းကြား� 
ပါသည်ာ။ 

• စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ� �န်ှ်�န််�သုည်ာ �ည်ာသည််ာ�ာသာစီ�ားတွင်ွ်�ဆု� အရေးမြခွခွ�ံ�ရေးသာ 
လု�ု�်န်�အပ်သညာ် ် စီည်ား��်းမြ�စ်ီရေးကြား�ာင််း န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န်် လု�ုအပ်
ပါသည်ာ။

• �ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ�အတွင်ွ်း�ှု စီ�ားလု�ံး��ား�ု� စီ�ားလု�ံး�ွဲ�စီည်ားပံ�အ�မြ�စ်ီရေးစီ၊ 
ဝါ��အတွင်ွ်း အလု�ပ်တွာဝန််အ�မြ�စ်ီရေးစီ ���ုးတွစူီ�မြပ�ထားားရေးသာ စီ�ားလု�ံး���ုးတွစူီ� 
��ားသည်ာပင်် ဝါစီဂဂ��ားမြ�စ်ီကြား�၍ သဒီါါပညာာ�ှင််တွ�ု�၏ အယ်အူဆ အ�ံ��ံ�အ� ဝါစီဂဂ 
အရေး�အတွ�်ွ အ���ုး���ုးသတ်ွ�ှတ်ွကြား�ပါသည်ာ။

• မြ�န််�ာသဒီါါ အရေးမြခွခွမံြ�စ်ီရေးသာ ဝါစီဂဂ (၉) ပါး�ာှ န်��်၊ န်��်စီား၊ န်��ဝရုေးသသန်၊ 
ကြီး�ယု်ာ၊ ကြီး�ယု်ာဝရုေးသသန်၊ ဝ�ုတ်ွ၊ သ�ဗနိုာ၊ ပစီစည်ားနိုငှ်် ်အာရေး�ဍိတ်ုွတွ�ု� မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။

• သ�်�ှုသ�်�ဲ၊် မြဒီပ်�ှုမြဒီပ်�ဲတ်ွု��၏ အ�ည်ာဟာသူ�်�ု� န်��် ဟာ�ရေးခွ်ဆ�ု၍ န်��်အစီ�တွင်ွ် 
န်��်၊ န်��်စီား၊ ကြီး�ယု်ာန်��်တွ�ု� ပါဝင််သည်ာ။

• န်��်��ု အန်�်အဓိပံုာယ််အ� တွစ်ီဦးးဆ�ုင််န်��်၊ အ��ားဆ�ုင််န်��်၊ စီတုွတဇန်��်နိုငှ်််  
အစီ�မြပန်��် ဟာ၍ူ (၄) ���ုး ထားပ်�ံခွွဲမြခွားနို�ုင််သည်ာ။

• န်��်��ု �ွဲ�စီည်ားတွည်ာရေးဆာ�်ပံ�အ� ပင််�ု�န်��်၊ ရေးပါင််းစီပ်န်��်၊ ဂ�ဏ်ာ�ည်ာမြပန်��်နိုငှ််် 
ကြီး�ယု်ာန်��်ဟာ၍ူ (၄) ���ုး ထားပ်�ံခွွဲမြခွားနို�ုင််သည်ာ။

• န်��်��ု ထားပ်�ာထားပ်�ာ �သံ�း�ရေးအာင်် န်��်၏အစီားသံ�းရေးသာ ပ�ဒ်ီ��ု န်��်စီားဟာ� 
ရေးခွ်သည်ာ။

• န်��်စီား (၄) ���ုး�ာှ ပ�ဂဂလုန်��်စီား၊ အညွှန်ှ်းန်��်စီား၊ အရေး�းန်��်စီားနိုငှ်် ် သခွဂ�ာ
န်��်စီား တွ�ု�မြ�စ်ီသည်ာ။

• မြပ�မြခွင််း၊ မြ�စ်ီမြခွင််း၊ �ှုမြခွင််း��ု ရေး�ာ်မြပရေးသာ စီ�ားလု�ံး��ု ကြီး�ယု်ာဟာ�ရေးခွ်၍ 
ကြီး�ယု်ာအစီ�တွင်ွ် ကြီး�ယု်ာ၊ န်��်ရေးပါင််းကြီး�ယု်ာနိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာရေးထားာ�်တွု�� ပါဝင််ပါသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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• ကြီး�ယု်ာ��ု အန်�်အဓိပံုာယ််အ� (၃) ���ုး (မြပ�မြခွင််းမြပကြီး�ုယ်ာ၊ မြ�စ်ီမြခွင််းမြပကြီး�ုယ်ာ၊  
�ှုမြခွင််းမြပ ကြီး�ယု်ာ) နိုငှ်် ်�ွဲ�စီည်ားတွည်ာရေးဆာ�်ပံ�အ� (၃) ���ုး (ပင််�ု�ကြီး�ယု်ာ၊ ဂ�ဏ်ာ�ည်ာမြပ 
ကြီး�ယု်ာ၊ ရေးပါင််းစီပ်ကြီး�ုယ်ာ) ခွွဲမြခွားနို�ုင််သည်ာ။

• �ာလုဟူာသည်ာ�ာှ ကြီး�ယု်ာ၏ မြပ�မြခွင််း၊ မြ�စ်ီမြခွင််း၊ �ှုမြခွင််းနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ အခွ�န်ု်��ုမြပသည်ာ။ 
ကြီး�ယု်ာနိုငှ်် ် စီပ်ဆ�ုင််ရေးသာ �ာလု (၃) ပါး�ာှ ပစီစ�ပံန််�ာလု၊ အတွတ်ုွ�ာလု၊ 
အန်�ဂတ်ွ�ာလုတွ�ု� မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။

• န်��်နိုငှ််က်ြီး�ယု်ာ ပးူ�ပ်ထားားသညာ် ်စီ�ားလု�ံး��ု န်��်ရေးပါင််းကြီး�ုယ်ာဟာ�ရေးခွ်သည်ာ။

• ကြီး�ယု်ာ၏ ရေးန်��်�ရေးန်၍ ကြီး�ယု်ာ၏အဓိပံုာယ််�ု� �ညူားရေးထားာ�်ပံရ်ေးပးရေးသာ 
စီ�ားလု�ံး��ု ကြီး�ယု်ာရေးထားာ�်ဟာ�ရေးခွ်သည်ာ။

• ကြီး�ယု်ာအစီ���ု �န်ှ်�န််စီာွ အသံ�းခွ�တွတ်ွ�သှာ စီ�ားရေးမြပာ�ာတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ၊  
စီာရေး�း�ာ တွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ ��ု၏ုဆ�ုလု�ုခွ��်�ု� �န်ှ်�န််မြပညာ်စ်ီံ�စီာွ ရေး�ာ်မြပနို�ုင််မြခွင််း၊ 
သတူွစ်ီပါး၏ ရေးမြပာဆ�ုရေး�းသားခွ��်�ု�လုည်ား တွ�ု��ှန််�န််စီာွ န်�းလုည်ာနို�ုင််မြခွင််း 
စီသညာ် ်အ���ုးရေး��းဇးူ��ား ��ှုနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

• အထားးူမြပ�အစီ�တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ န်��်အထားးူမြပ�နိုငှ်် ် ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ�တွ�ု�တွင်ွ်  
န်��်အထားးူမြပ�သည်ာ အထားးူမြပ�ခံွန်��်၏ ရေး��ှတွင်ွ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ ရေးန်��်တွင်ွ်
လုည်ားရေး�ာင််း ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ��ာှ� ူ အထားးူမြပ�ခွကံြီး�ယု်ာ၏ ရေး��ှတွင်ွ်သာ တွည်ာ�ှု
နို�ုင််သည်ာ။ 

• မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားတွင်ွ် န်��်အထားးူမြပ�နိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာအထားးူမြပ�တွ�ု���ု အရေး�းနိုငှ်် ်အရေးမြပာ 
�ာသာစီ�ားနိုစ်ှီ���ုးလုံ�း၌ တွင်ွ်တွင်ွ်��ယ််��ယ်် အသံ�းမြပ�ပါသည်ာ။ 

• အဆ�်ပစီစည်ားဟူာသည်ာ�ာှ န်��်၊ ကြီး�ယု်ာ၊ န်��်အထားးူမြပ�နိုငှ်် ် ဝါ��တွ�ု�၏ ရေး��ှတွင်ွ် 
လုည်ားရေး�ာင််း၊ ကြား�ားတွင်ွ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ ရေး��ှနိုငှ််က်ြား�ားတွင်ွ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ ကြား�ားနှိုင်် ်
ရေးန်��်တွင်ွ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ ရေးန်��်တွင်ွ်လုည်ားရေး�ာင််း�ှုရေးန်ရေးသာ အဆ�်ပစီစည်ား��ား 
မြ�စ်ီသည်ာ။ မြ�စ်ီသည််ာရေးန်�ာ��ုလု�ု�်၍ အဆ�်တွ�ု���ု ရေး��ှဆ�်ပစီစည်ား၊ ကြား�ားဆ�် 
ပစီစည်ား၊ ရေးန်��်ဆ�်ပစီစည်ား၊ ပြီးပု�င််ဆ�်ပစီစည်ားဟာ� ရေးခွ်ဆ�ုကြား�သည်ာ။

• မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားတွင်ွ် န်��်၊ ကြီး�ယု်ာနိုငှ်် ် ဝါ��တွ�ု���ု ရေး��ှဆ�်၊ ကြား�ားဆ�်၊  
ပြီးပု�င််ဆ�်နိုငှ်် ်ရေးန်��်ဆ�်စီသညာ် ်အဆ�်ပစီစည်ားတွ�ု�ဆ�်၍ ဆ�ုလု�ုသညာ် ်အဓိပံုာယ်် 
��ှုရေးအာင်် �ွဲ�စီည်ားရေးလု�်ှုသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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• ��ု�ု တွစ်ီပါးသအူား ရေးမြပာဆ�ုရေး�းသား တွင််မြပ�ာတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ၊ အမြခွားသရူေးမြပာသညာ်် 
စီ�ားနိုငှ်် ်ရေး�းသည််ာစီာတွ�ု�၏ ဆ�ုလု�ုခွ��်�ု� သ�ုှုနို�ုင််�န််မြ�စ်ီရေးစီ ဆ�ုလု�ုသညာ် ်အဓိပံုာယ်် 
ရေးပ်လုင်ွ်ထားင််�ာှး�န်် အဆ�်ပစီစည်ား��ား�ု� န်�းလုည်ာပြီးပးး �န်ှ်�န််စီာွသံ�းစီွဲတွတ်ွ�န်် 
အထားးူလု�ုအပ်ပါသည်ာ။

• ဝါ��တွ�ု���ု �ွဲ�စီည်ားတွည်ာရေးဆာ�်ပံ�အ� ဝါ��ရုိုး�းနိုငှ်် ်ဝါ��ရေး�ာဟာ၍ူ (၂) ���ုး ခွွဲမြခွားနို�ုင််ပြီးပးး 
ဝါ��ရုိုး�းတွင်ွ် အရေးမြခွခွအံားမြ�င်် ်�တွတားပ�ဒ်ီနိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီပါ�ှုသည်ာ။ အဆ�ုပါ �တွတားပ�ဒ်ီ 
နိုငှ်် ် ကြီး�ယု်ာပ�ဒ်ီပါဝင််ရေးသာ ဝါ���ု�အရေးမြခွခွလံု��် သင််ရ်ေးလု�ာ်ရေးသာ ပ�ဒ်ီတွ�ု���ု  
မြ�ည််ာစီ�်ွ�ာ ဝါ��ရုိုး�း အ���ုး���ုး�ွဲ�နို�ုင််သည်ာ။

• ဝါ��ရုိုး�း (၂) ခွ� (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) (၂) ခွ� ထား�်ပု�ရေးသာ ဝါ��ရုိုး�း��ား�ု� ဝါ��တွစ်ီခွ�တွည်ား 
မြ�စ်ီရေးစီ�န်် အဆ�်ပစီစည်ားတွစ်ီခွ�ခွ� (ဥပ�ာ - ��ု၊ �ာှ၊ �၊ ဟာ�၊ ရေးသာ) မြ�င််် ဆ�်၍ 
ရေး�းရေးသာ ဝါ���ု� ဝါ��ရေး�ာဟာ�ရေးခွ်သည်ာ။

• ဝါ��ရေး�ာတွစ်ီခွ�တွင်ွ် အ�းှခွဝံါ�� �ဏ္ဍာတွစ်ီခွ�နိုငှ်် ် အ�းှဝါ���ဏ္ဍာ တွစ်ီခွ�တွ�ု�  
ပါဝင််သည်ာ။

• အ�းှဝါ���ဏ္ဍာ (၃) ���ုး�ာှ န်��် ဝါ���ဏ္ဍာ၊ န်��်အထားးူမြပ� ဝါ���ဏ္ဍာနိုငှ်် ်ကြီး�ယု်ာ
အထားးူမြပ� ဝါ���ဏ္ဍာတွု��မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။

• သဒီါါဟာသူည်ာ �ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ�၏ စီန်စ်ီတွစ်ီခွ�မြ�စ်ီသည််ာ အားရေးလု�ာ်စီာွ 
အလုယ််တွန််းဆင်် ်�ရေးလုး��ား မြ�န််�ာသဒီါါ�ု� တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ပြီးပးး စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေးအာင်် 
ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ 

• မြ�န််�ာသဒီါါသင််ကြား�ားန်ည်ား��ား�ု� ဥပ�ာမြပ၍ အဓိပံုာယ််�ှင််းလုင််း သင််ကြား�ားန်ည်ား၊ 
အဓိပံုာယ််�ွင််ဆ်�ု၍ ဥပ�ာမြပ သင််ကြား�ားန်ည်ား၊ စီတ်ုွ�းူပံ�ရေး�ာ်မြခွင််းန်ည်ား၊ ခြုံခွ�ံယ်ဆူင််မြခွင််န်ည်ား 
စီသည်ာမြ�င််် အ�ည်ာခွွဲမြခွား သတ်ွ�တ်ှွကြား�ရေးသာ်လုည်ား သဒီါါဆ�ုင််�ာ သင််ခွန််းစီာ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာရေးပ်�ူတွည်ာ၍ အဆ�ုပါန်ည်ား��ား�ု� ရေးပါင််းစီပ်သင််ကြား�ား�ည်ာဆု�လု်င်် 
ပ�ု��ုထားရုေး�ာ�်�ာ အ���ုး�ှုနို�ုင််ပါသည်ာ။
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အချိန််�ဆိုံ�ုပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�

စီ�ားရေးမြပာ�ာတွင်ွ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ စီာရေး�း�ာတွင်ွ်လုည်ားရေး�ာင််း ရေးမြပာသညာ်စ်ီ�ားနိုငှ််် 
ရေး�းသညာ်စ်ီာတွ�ု�၏ ဆ�ုလု�ုခွ��်�ု�မြပည််ာစီံ�စီာွနိုငှ်် ်အဓိပံုာယ််�ှုစီာွ ရေး�ာ်မြပနို�ုင််�န်် မြ�န််�ာသဒီါါ 
ဆ�ုင််�ာ စီည်ားစီန်စ်ီတွ�ု���ု �န်ှ်�န််စီာွအသံ�းမြပ��န်် အထားးူလုု�အပ်ပါသည်ာ။ သ�ု�ရေးသာ် ယ်ရေးန်�
သတွင််းအခွ��်အလု�် န်ည်ားပညာာထွားန််း�ားသညာ် ် ရေးခွတ်ွ�ာလု၌ လု�ူ�ုန်ွ်��် 
စီာ���်နို�ှနိုငှ်် ် အင််တွာန်�် ဝ�်�်ဆ�ု�်ဒ်ီ��ားရေးပ်တွင်ွ် ရေး�းသားသညာ်စ်ီာ အခွ��ု�သည်ာ 
စီာလုံ�းရေးပါင််း သတ်ွပံ��န်ှ်�န််ရေး�း�ု� အရေးလုးထားား�နု်ည်ားလုာသမြ�င််် �ာလုကြား�ာလုာလု်င်် 
�လု�ုလုားအပ်ရေးသာ ရေးန်��်ဆ�်တွွဲဆ�ုး���ုး��ား မြ�စ်ီရေးပ်လုာနို�ုင််ပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင််  
ယ်ရေးန်�ရေးခွတ်ွ လုငူ်ယ််အရေးတွာ်��ား��ားသည်ာ အသံထား�်ွပံ���ား လုွဲ�ာှးကြား��ာ စီမံြ�န််�ာ 
အသထံား�်ွ�ှ လုွဲရေးသရွေးန်သည်ာ�ု�လုည်ား ရေးတွ�ွမြ�င််နို�ုင််ပါသည်ာ။

သ�ု�မြ�စ်ီပါ၍ စီမံြ�န််�ာစီ�ားအသ�ံးမြပ��န်် အရေး�းကြီး�းးရေးကြား�ာင််း အသ�ုှုလုာရေးစီ�န်် ရေးဆးွရေးနိုးွ 
စီည်ားရိုး�ံးမြခွင််း၊ လုကူြီး�းး��ုဆ�ာသ�ား��ား��ုယ််တွ�ုင််� န်�နူ်�ရေး�ာင််း��ား မြပသမြခွင််း၊  
ပံ��န်ှ်အသံ�းမြပ�လုာရေးအာင်် ရေးလု�်�င််ပ်��ုးရေးထားာင််ရေးပးမြခွင််းတွု����ု ရေးဆာင််��်ွ��ည််ာအမြပင်် 
အထားးူသမြ�င်် ် အလုယ််တွန််းဆင်် ် ရေး��ာင််းသား��ား စီမံြ�န််�ာစီ�ား သင််ယူ်ရေး�းအတွ�်ွ 
မြ�န််�ာစီာဆ�ာ��ားသာ�� အဂဂလုပ်ုစီာ�လှုွဲ၍ အမြခွား�ာသာမြပ ဆ�ာ��ား�လုည်ား 
ဝ�ုင််းဝန််းပးူရေးပါင််း လု�ပ်ရေးဆာင််�န်် လု�ုအပ်ရေးပသည်ာ။ အဆ�ုပါ စီန်ု်ရေးခွ်��ု�ား�ု�  
�င််ဆု�င််ရေးမြ��ှင််းရေး�းတွင်ွ် အရေးထားာ�်အပံမ်ြ�စ်ီရေးစီ�န်် အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ား 
��ုယ််တွ�ုင်် ရေးဆးွရေးနိုးွအရေးမြ��ာှ�သည််ာ ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ ရေးခွါင််းစီဉ််���ုး�ု� 
ပရေး�ာဂ��် လု�ပ်င်န််းရေးပး၍လုည်ား ရေးလု�်�င််န်ို�ုင််ပါသည်ာ။ 

• ရေးခွတ်ွသံ�း မြ�န််�ာစီ�ားတွင်ွ် အရေးမြပာနိုငှ််အ်ရေး�း ရေး�ာရေးထားးွလုာမြခွင််း

• စီာလုံ�းရေးပါင််းသတ်ွပံ�အ�ာှး��ားလုာမြခွင််း

• လုငူ်ယ််လူု�ယ်ွ်��ား မြ�န််�ာစီ�ားအသံထား�်ွပံ�လုွဲ�ာှးမြခွင််း

• စီမံြ�န််�ာစီ�ား လုွဲရေးသမွြခွင််း 
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ဆို�်��်�တ်မှ္မတ်စုရာမ္မ�ာ�

၃.၁။ ပြမ္မန််မ္မာဘာာသာစု�ာ� ပြ�စ်ု�ွန််�တုု�တ�် ထောပြ�ာင််����ာ�ုံ

ခွင််�င််(ရေး�ာင််)(ဓိနို�မြ��)။ (၁၉၉၀)။ မြ�န််�ာစီ�ား မြ�န််�ာစီာ ရိုး�ပ်ပံ�လုာှ။ �န််��န််၊ စီာရေးပဗျူ�ုာန်် 
ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ခွင််�င််(ရေး�ာင််)(ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၁)။ သ�်တွံရ်ေး�ာင််စံီ� �ာသာစီ�ား ။ �န််��န််၊ သင််းလုဲဝ်င််း 
ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ခွင််�င််(ရေး�ာင််)(ဓိနို�မြ��)။(၂၀၁၃)။ မြ�န််�ာစီာ ��ုယ််ခွတံွည်ာရေးဆာ�်ရေး�း (အရေးမြခွခွစံီာအရေး�းအသား
 ဆ�ုင််�ာ စီာစီ�) ။ �န််��န််၊ သင််းစီာရေးပ။

ခွင််�င််(ရေး�ာင််)(ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၆)။ မြ�န််�ာစီ�ားအရေးကြား�ာင််း တွရေးစီတ်ွရေးစီာင််း။ �န််��န််၊ ခွ�ုင််�ရေးဝ
ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ခွင််�င််(ရေး�ာင််)(ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၇)။ နိုစ်ှီတွစ်ီရေးထားာင််ခွ�းး��ု မြ�တ်ွသန််းခွဲရ်ေးသာ �ွန်ို�ပ်တွ�ု�၏ 
မြ�န််�ာစီာ (ဒီ�တွယု် အကြီး��်ု)။ �န််��န််၊ ဇန်ွ်ပငွ််စ်ီာအ�ပ်တွ�ု�်။

�ာရေးလုး။ (၁၉၇၇)။ မြ�န််�ာရ်ေးဆ�ွ��ုးစီပ်ရေးဝါဟာာ���ား။ �န််��န််၊ စီာရေးပဗျူ�ုာန်် ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

လုရှေး�၊ ရေးဒီါ�်တွာနိုငှ််အ်��ား။ (၂၀၁၂)။ စီည်ားန်ဲ���်းန်ဲ� မြ�န််�ာစီာ။ �န််��န််၊ ရေး�ေမြပည်ာဟာန်ု်း 
ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ရေးအာင််မြ�င််ဦ်းး၊ ရေးဒီါ�်တွာ။ (၂၀၁၅)။ �ာသာစီ�ားသ�တွ။ �န််��န််၊ ဓိဝူစံီာအ�ပ်တွ�ု�်။

၃.၂။ ပြမ္မန််မ္မာဘာာသာစု�ာ�၏ သွင််ပြ�င််��ခဏ်ာမ္မ�ာ�

ခင်းးမာင်းး(ကျောမာာင်းး)(ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၁၉၉၀)။ ပြုမာနိးမာာစာကာ� ပြုမာနိးမာာစာာ ရိုး�ပ်းပ်း�လာှ။ ရနိးက�နိး၊ စာာကျောပ်�မိာာနိး
 ပ်း�နှှိပ်းတိ�ိကး။

ခင်းးမာင်းး(ကျောမာာင်းး)(ဓိနှ�ပြုဖူ)။ (၂၀၁၇)။ နှစှားတိစားကျောထာင်းးခရ�ီက�ိ ပြုဖတိးသားနိး�ခဲက်ျောသားာ ကွနှး�ပ်းတိ�ိ�၏ 
ပြုမာနိးမာာစာာ (ဒါ�တိယိ အုကြိကမိား)။ ရနိးက�နိး၊ ဇွနိးပ်ငွ်းး်စာာအု�ပ်းတိ�ိကး။
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ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (၂၀၁၃)။ ပညာာရေး�းရေး�ာလုပ်ု-ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီသင််တွန််း၊ မြ�န််�ာစီာ 
သင််မြပန်ည်ား။ �န််��န််။

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (၂၀၁၉)။ ရေး��ာင််းသ�ံး စီာအ�ပ်၊ မြ�န််�ာစီာ၊ ဆဋ္ဌာ�တွန််း။ �န််��န််။

မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ�။ (၂၀၁၃)။ မြ�န််�ာသဒီါါအတွွဲ (၃)(ဒီ�တွယု်အကြီး��်ု)။ တွ�ကသ�ုလ်ု��ားပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။ 
�န််��န််။

လုသှ�န်ု်။ (၂၀၁၉)။ မြ�န််�ာစီာရေးပ အဆးအနိုစ်ှီ (ဒီ�တွယု်အကြီး��်ု)။ �န််��န််၊ စီတ်ုွ�းူခွ��ုခွ��ုပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

၃.၃။ ပြမ္မန််မ္မာစုာ အထောရ�အသာ�စုန်စ်ု

ခွင််�င််(ရေး�ာင််)(ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၀)။ လုတူွ�ုင််းအတွ�်ွ အသ�ံးခွ�မြ�န််�ာစီာ။ �န််��န််၊ 
ရေးန်လုင််းပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ခွင််�င််(ရေး�ာင််)(ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၃)။ င်ယ််ရေးပါင််းကြီး�းးရေး�ာ် မြ�န််�ာစီာနိုငှ်် ်အရေး�းအသားမြပဿန်���ား။ 
�န််��န််၊ ရေး�ာင််းသန်�ပ်ံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ခွင််�င််(ရေး�ာင််)(ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၆)။ မြ�န််�ာစီ�ားအရေးကြား�ာင််း တွရေးစီတ်ွရေးစီာင််း။ �န််��န််၊ ခွ�ုင််�ရေးဝ
ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ခွင််�င််(ရေး�ာင််)(ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၇)။ နိုစ်ှီတွစ်ီရေးထားာင််ခွ�းး��ု မြ�တ်ွသန််းခွဲရ်ေးသာ �ွန်ို�ပ်တွ�ု�၏ 
မြ�န််�ာစီာ (ဒီ�တွယု် အကြီး�ု�်)။ �န််��န််၊ ဇန်ွ်ပငွ််စ်ီာအ�ပ်တွ�ု�်။ 

တွင််လု၊ှ ဦးး၊ �ဟာာဝဇုာာ။ (၂၀၁၈)။ �ာသာနိုငှ််စ်ီာရေးပ။ �န််��န််၊ စီတ်ုွ�းူခွ��ုခွ��ု ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

လုရှေး�၊ ရေးဒီါ�်တွာနိုငှ််အ်��ား။(၂၀၁၂)။ စီည်ားန်ဲ���်းန်ဲ� မြ�န််�ာစီာ။ �န််��န််၊ ရေး�ေမြပည်ာဟာန်ု်းပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ရေးအာင််��ုး၊ ဦးး၊ ပါဠိပုါ�ဂူ။ (၁၉၆၇)။ �သဂ�ဏ်ာရေးဆာင််းပါး��ား။ �န််��န််၊ ခွ��ုးမြ��ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။
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၃.၄။ ပြမ္မန််မ္မာသဒုါါ

ခွင််�င််(ရေး�ာင််)(ဓိနို�မြ��)။(၂၀၁၁)။ ရေး�းဟာန််ပညာာန်ဒုီါန််း ။ �န််��န််၊ စီတ်ုွ�းူခွ��ုခွ��ုပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ခွင််�င််(ရေး�ာင််)(ဓိနို�မြ��)။(၂၀၁၁)။ သ�်တွံရ်ေး�ာင််စံီ� �ာသာစီ�ား (ဒီ�တွယု်အကြီး��်ု)။ �န််��န််၊ 
သင််းလုဲဝ်င််း ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ခွင််�င််(ရေး�ာင််)(ဓိနို�မြ��)။(၂၀၁၄)။ �ာသာအမြ�င်် စီာရေးပအမြ�င််၊ (ဒီ�တွယု်အကြီး��်ု)။ �န််��န််၊ 
စီတ်ုွ�းူခွ��ုခွ��ု ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ဆ�ာအတွတ်ွပညာာနိုငှ်် ် ရေးလု�်�င််ရ်ေး�းဦးးစီးးဌာာန်။(၂၀၁၃)။ ပညာာရေး�းရေး�ာလုပ်ု-ဒီ�တွယု်နှိုစ်ီ 
သင််တွန််း၊ မြ�န််�ာစီာသင််မြပန်ည်ား။ �န််��န််၊ 

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (၂၀၁၉)။ ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်၊ မြ�န််�ာစီာ၊ ဆဋ္ဌာ�တွန််း။ �န််��န််။

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန် (၂၀၁၉)။ ရေးယ်��ယ်�အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား၊ ပြီး�ု��န်ယ််အဆင််၊် တွတွယု်တွန််း 
သင််ရုိုး�းသစ်ီ �တ်ုွဆ�်၊ အလု�ပ်ရိုးံ�ရေးဆးွရေးနိုးွပွဲသင််တွန််းလု�်စီွဲ။ Retrieved from 
https://createmm.org/mm/download

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန် (ရေးန်�စီွဲ�ပါ)။ မြ�န််စီာ�ာသာ�ပ် Grade 6 to 9 သင််ရုိုး�းန်ယ််ပယ််နိုငှ််် 
အစီးအစီဉ််��ား။ ပံ�နိုှုပ်ထား�တ်ွရေးဝမြခွင််း �မြပ�သညာ် ်�ူကြား��်း။

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (၂၀၂၀)။ ရေး��ာင််းသ�ံး စီာအ�ပ်၊ မြ�န််�ာစီာ၊ သတွတ�တွန််း။ �န််��န််။

ရေး�ရေး�ာင််တွင််၊ ဦးး။ (၁၉၅၅)။ ရေး��ာင််းသ�ံးမြ�န််�ာသဒီါါ ။ �န််��န််၊ စီာရေးပဗျူ�ုာန်် ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ�။ (၂၀၁၃)။ မြ�န််�ာသဒီါါအတွွဲ (၃) (ဒီ�တွယု်အကြီး��်ု)။ တွ�ကသ�ုလ်ု��ားပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။ 
�န််��န််။

မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ�။ (၂၀၁၅)။ မြ�န််�ာသဒီါါအတွွဲ (၁)၊ အခွန််း(၁)၊ ပဉ္စစ�တွန််း။ �န််��န််။

မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ�။ (၂၀၁၅)။ မြ�န််�ာသဒီါါအတွွဲ (၁)၊ အခွန််း(၂)၊ ဆဋ္ဌာ�တွန််း။ �န််��န််။ 

https://createmm.org/mm/download
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မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ�။ (၂၀၁၅)။ မြ�န််�ာသဒီါါအတွွဲ (၁)၊ အခွန််း(၃)၊ သတွတ�တွန််း။ �န််��န််။

မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ�။ (၂၀၁၇)။ မြ�န််�ာသဒီါါအတွွဲ (၁)၊ အခွန််း(၄)၊ အဋ္ဌာ�တွန််း ။ �န််��န််။ 

မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ�။ (၂၀၁၇)။ မြ�န််�ာသဒီါါအတွွဲ (၂)၊ အခွန််း(၅)၊ န်ဝ�တွန််း ။ �န််��န််။ 

သန််းထားတ်ွွ (ဦးး) (ပါရေး�ာ�ခ) (ပြီးင်�်ုး)။ (၂၀၁၅)။ မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ားရေး�း (အထား�်တွန််းနိုငှ််် 
အလုယ််တွန််း)။ �န််��န််၊ စီန်ု်တွ�ု�်စီာရေးပ။

 Lambert, D., & Balderstone, D. (2010). Learning to teach Geography in the Secondary 
School (2nded.). A Companion to School Experience, London: Routledge. 
Retrieved from https://www.amazon.com/Learning-Teach-Geography-
Secondary-School/dp/0415156769

 Macfadyen, S. (2015). Different methods of teaching grammar, Retrieved from  
http://www2.vobs.at/ludescher/pdf%20files/grammar.pdf

https://www.amazon.com/Learning-Teach-Geography-Secondary-School/dp/0415156769
https://www.amazon.com/Learning-Teach-Geography-Secondary-School/dp/0415156769
https://www.inklyo.com/author/sarah-macfadyen/
http://www2.vobs.at/ludescher/pdf%20files/grammar.pdf
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အချိန််� ၄
အထောပြ�ာဘာာသာစု�ာ� (အန်ာအ��ာ�နှိုင်််
အထောပြ�ာအဆိုုု) �ွမ်္မ���င််မု္မမ္မ�ာ�

ဤအခွန််းတွင်ွ် အရေးမြပာ�ာသာ စီ�ားမြ�စ်ီသည််ာ အန်�အကြား�ားနိုငှ်် ် အရေးမြပာအဆ�ုတွ�ု�၏ 
သရေး�ာသ�ာဝ��ား�ု� �င်ှ်းလုင််းရေး�ာ်မြပထားားပြီးပးး ၎င််းသရေး�ာသ�ာဝ��ား�ု� အရေးမြခွခွ�ံာ 
အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အန်�အကြား�ားဆု�င််�ာ စီ�်ွး�ည်ာ��ားနှိုင်် ် အရေးမြပာအဆု�ဆ�ုင််�ာ 
စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ သင််ကြား�ားန်ည်ား��ား၊ လု�ပ်င်န််း��ား�ု� စီဉ််းစီားရေး�ာ်ထား�တ်ွမြခွင််း 
အရေးကြား�ာင််း ရေးဆးွရေးနိုးွထားားပါသည်ာ။ ထား�ု�အမြပင်် အဆ�ုပါစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ သင််ခွန််းစီာ 
��ား�ု� ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််မြခွင််း၊ လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားမြခွင််းတွု����ုပါ ထားညာ်သ်င်ွ်းရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။ 
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ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• အန်�အကြား�ား၏ သရေး�ာသ�ာဝ�ု� �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• အရေးမြပာအဆု�၏ သရေး�ာသ�ာဝ�ု� �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အန်�အကြား�ားဆု�င််�ာ စီ�်ွး�ည်ာ��ား  
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ သင််ကြား�ားန်ည်ား��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။ 

• အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ား၏ အရေးမြပာအဆု�ဆ�ုင််�ာ စီ�်ွး�ည်ာ��ား  
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ သင််ကြား�ားန်ည်ား��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

• အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အန်�အကြား�ားနိုငှ်် ် အရေးမြပာအဆ�ုစီ�်ွး�ည်ာ��ား 
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ သင််ခွန််းစီာ��ု မြပင််ဆင််တွတ်ွ�ည်ာ။

• အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အန်�အကြား�ားနိုငှ်် ် အရေးမြပာအဆ�ုစီ�်ွး�ည်ာ��ား 
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် မြပင််ဆင််ထားားသည််ာ သင််ခွန််းစီာ��ု လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားတွတ်ွ�ည်ာ။

 
ရရှုသာွ�မ္မည််တ်တ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(�) (၁.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ တွစ်ီဦးးခွ�င််းသင််ယူ်� ု လု�ုအပ်ခွ��်နိုငှ်် ် ��ု�်ညား�ညာ် ်
သင််ကြား�ားန်ည်ားအ���ုး���ုး�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(�) (၅.၁) အတွန််း (အဆင််)် တွစ်ီခွ�ခွ�တွင်ွ် သင််ကြား�ား�န်် တွာဝန််ရေးပးအပ်ထားားရေးသာ 
�ာသာ�ပ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(ခွ) (၁.၁) �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ အသပုညာာ��ားနိုငှ်် ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� �င်ှ်းလုင််းစီာွ
နိုငှ်် ် �ရေးလုး��ားအား ��ုယ််ရေး�ာစီတ်ုွပါ ပါဝင််ရေးဆာင််��်ွ�ု�ှုရေးအာင်် သင််ကြား�ားနို�ုင််စွီ�်း 
�ှုရေးကြား�ာင််း မြပသည်ာ။
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(ခွ) (၁.၃) ရေး��ာင််းသား��ား၏ သင််ယူ်နို�ုင််�စုီ�်ွး�ည်ာ၊ အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ားနိုငှ်် ်��ု�်ညားရေးသာ 
သင််မြပ�ုပံ�စီ�ံ�ု ရေး�ာင််း�ွန််စီာွရေး�းဆွဲ မြပင််ဆင််နို�ုင််ရေးကြား�ာင််း မြပသည်ာ။ 

(ဃ) (၂.၁) အမြခွားဆ�ာ��ားထံား� ှ သင််ယူ်မြခွင််းမြ�င်််လုည်ားရေး�ာင််း၊ သင််ကြား�ားရေး�း 
အတွတ်ွပညာာဆ�ုင််�ာ စီ�်ွး�ည်ာ�ွံ�ပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်ရေး�း အခွငွ််အ်လု�်း��ားအားမြ�င််် 
လုည်ားရေး�ာင််း၊ ��ု၏ု လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ား�ု��ား�ု� တွ�ုးတွ�်ရေးစီသည်ာ။

 
အဓိ�ု အသံ�ုအနိုန်ု်�မ္မ�ာ�

စီ�ားစီဉ််၊ စီ�ားစီဉ််ပစီစည်ား၊ စီ�ားရေးမြပာမြခွင််း၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ား၊ စီ�ားရေးမြပာသ၏ူ 
ရိုးရုေးထားာင််၊် စီ�ားလု�ပ်ရေးဆာင််ခွ��်၊ စီတ်ုွပါဝင််စီားစီာွန်�းရေးထားာင််မြခွင််း၊ ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််�မုြ�င််် 
န်�းရေးထားာင််မြခွင််း၊ ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််��ု�ှု� ဲ န်�းရေးထားာင််မြခွင််း၊ မြ�တ်ွဆ�်န်�းရေးထားာင််မြခွင််း၊ 
�တ်ှွစီ�ရေး�းမြခွင််း/ �တ်ှွစီ�ထား�တ်ွမြခွင််း၊ �န်ှ်�န််တွ�ု�မြခွင််း၊ သ�်ွလု�်မြခွင််း၊ အရေးကြား�ာင််း�စုီစမြ�င်် ်
န်�းရေးထားာင််မြခွင််း၊  အခွ�င််းခွ�င််းသင််ကြား�ားမြခွင််း၊ အန်�အကြား�ားစီ�်ွး�ည်ာ/ အန်�အကြား�ား
�ွ�်း��င််�၊ု အတွံ��အလုယ်ှ်မြပ� န်�းရေးထားာင််မြခွင််း၊ အာရိုးံ�စီ�ု�်န်�းရေးထားာင််မြခွင််း၊ အရေးမြပာအဆ�ု 
စီ�်ွး�ည်ာ/ အရေးမြပာအဆ�ု�ွ�်း��င််�ု၊ ရေးအာ�်-အထား�်ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား၊ အထား�်-ရေးအာ�်
ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား။
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၄.၁။ အထောပြ�ာဘာာသာစု�ာ� �ွံ�ပြီး�ုု �မ္မု

ဤအရေးမြပာ�ာသာစီ�ား �ွံ�ပြီး��ုး�အုပ�ုင််းတွင်ွ် အန်�အကြား�ား�ွံ�ပြီး��ုး�နုိုငှ်် ်အရေးမြပာအဆ�ု�ွံ�ပြီး��ုး�ဟုာ၍ူ 
နိုစ်ှီပ�ုင််းခွွဲ�ာ ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။ ပထား�ပု�င််းမြ�စ်ီသည််ာ အန်�အကြား�ား၏ သရေး�ာသ�ာဝတွင်ွ် 
အန်�အကြား�ားဆ�ုင််�ာ ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား (၂) ���ုး၊ အန်�အကြား�ား၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ားနှိုင်် ်န်�းရေးထားာင််မြခွင််း 
ပံ�စီအံ���ုး���ုးတွ�ု� ပါဝင််ပြီးပးး ဒီ�တွယု်ပ�ုင််းမြ�စ်ီသည််ာ အရေးမြပာအဆ�ု၏ သရေး�ာသ�ာဝတွင်ွ် 
အရေးမြပာအဆု� စီ�်ွး�ည်ာ၏ သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ��ားနှိုင်် ်စီ�ားရေးမြပာဆ�ုမြခွင််း၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ား 
ပါဝင််ကြား�သည်ာ။

၄.၁.၁ အန်ာအ��ာ�၏ သထောဘာာသဘာာဝ

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• အန်�အကြား�ား၏ သရေး�ာသ�ာဝ�ု� �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

အန်�အကြား�ား (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) န်�းရေးထားာင််မြခွင််းဆ�ုသည်ာ�ာှ စီ�ားသံ��ား�ု� ခွွဲမြခွားန်�းလုည်ာနို�ုင််မြခွင််း 
သာ�� ထား�ုစီ�ားသံ��ား� သယ််ရေးဆာင််လုာသညာ် ်အန်�်အဓိပံုာယ််�ု�ပါ ရေး�ာ�်ယူ်နို�ုင််မြခွင််း၊ 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်နို�ုင််မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င်် ် အန်�အကြား�ားစီ�်ွး�ည်ာသည်ာ 
တွစ်ီစီံ�တွစ်ီရေးယ်ာ�်� ထား�တ်ွရေး�ာ်ရေးမြပာဆ�ုလုာသညာ် ်သတွင််းစီ�ား��ား�ု� လု�်ခွ�ံယူ်နို�ုင််စီ�်ွးပင်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ အန်�းအကြား�ားသည်ာ အသ�ံ�ား�ု� အကြား�ားအာရိုးံ�မြ�င်် ်လု�်ခွ�ံယူ်မြခွင််း၊ ခွွဲမြခွ�်းစီတ်ုွမြ�ာ
ကြား�ညာ်မ်ြခွင််း၊ �တွရူေးသာအသ�ံ�ား�ု� ခွွဲမြခွားရေး�ာ်ထား�တ်ွမြခွင််းတွု��� ှ စီတွင််�ာ အန်�်အဓိပံုာယ််
ရေး�ာ�်ယူ်မြခွင််းနိုငှ်် ် သင််ရ်ေးလု�ာ်သလု�ု တွံ��မြပန််လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးပးမြခွင််းအထား ု အဆင်် ် အ���ုး���ုး�ု� 
လု�ပ်ရေးဆာင််�သညာ် ် မြ�စ်ီစီဉ််တွစ်ီ�ပ်မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် အန်�အကြား�ားသည်ာ �ည်ာသညာ်် 
�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်မြ�င်် ် န်�းရေးထားာင််သည်ာဆ�ုသညာ်အ်ရေးပ် �တူွည်ာ၍ ပံ�စီအံ���ုး���ုး�ွဲမြပား�ာ  
လု�ုအပ်သညာ် ်�ွ�်း��င််�လုုည်ား အ���ုး���ုး�ွဲမြပားသညာ် ်မြ�စ်ီစီဉ််တွစ်ီ�ပ်လုည်ားမြ�စ်ီပါသည်ာ။ 
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အန်ာအ��ာ�ဆိုုုင််ရာ ချိ�ဉ််း���်န်ည််� (၂) မ္မ� ုု�

အန်�အကြား�ား (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) န်�းရေးထားာင််မြခွင််း��ု မြ�စ်ီစီဉ််တွစ်ီ�ပ်အမြ�စ်ီ ရေးလုလ်ုာသ�ူ�ား�  
အန်�အကြား�ား၏ �တွရူေးသာ သရေး�ာသ�ာဝ��ား�ု� ခွွဲမြခွားနို�ုင််�န်် ရိုးရုေးထားာင််န်ိုစ်ှီ���ုးမြ�င်် ် 
ကြား�ညာ်က်ြား�သည်ာ။ ၄င််းတွု���ာှ ရေးအာ�်-အထား�်နိုငှ်် ် အထား�်-ရေးအာ�် ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ားတွ�ု�  
မြ�စ်ီကြား�သည်ာ။၈၈

ရေးအာ�်-အထား�်ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား၏ သရေး�ာအ� လုသူားတွ�ု�သည်ာ ��ုတုွ�ု�၏ �ာသာစီ�ား 
ဆ�ုင််�ာ အသပုညာာ��ားနိုငှ်် ် အသလံုုုင််းထား�တ်ွလုငှ််ခ်ွ��်��ား ခွွဲမြခွားနို�ုင််စီ�်ွးတွ�ု���ု အသံ�းမြပ��ာ 
ကြား�ား�သညာ်စ်ီ�ား��ား�ု� အဓိပံုာယ််ရေး�ာ်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ စီ�ားတွစ်ီခွန်ွ်းတွင်ွ် ပါလုာသည်ာ 
အသ�ံ�ား��ု ��ုတုွ�ု�သထုားားသညာ်ပ်ံ�စီနံိုငှ်် ် ��ု�်ညားရေးသာ အသတံွစ်ီခွ�စီးအမြ�စ်ီ ခွွဲထား�တ်ွမြခွင််း၊ 
ထား�ုအသ�ံ�ား��ု စီ�ားလု�ံး��ား၊ စီ�ားစီ���ား၊ ဝါ����ား စီသည်ာမြ�င်် ် ပံ�စီ�ံ��ွဲ�စီည်ားကြား�ညာ်မ်ြခွင််း  
တွ�ု���ု မြပ�လု�ပ်သည်ာ။ တွစ်ီခွ�န်ု်တွည်ား�ာှပင်် အမြခွားရေးသာသလဲုန်ွ်စီ��ား (ဥပ�ာ - စီ�ားအမြ�တ်ွအ�ပ်၊ 
ပါဝင််သညာ် ် စီ�ားလု�ံး��ား၏အဓုိပံာယ််��ား၊ ထား�ုစီ�ားလု�ံးတွစ်ီခွ�နိုငှ်် ် တွစ်ီခွ�၏ အဆ�်အစီပ်၊ 
ပါဝင််သညာ် ်ဝါ��ပံ�သဏာာာန််��ား စီသည်ာတွ�ု�) ��ုပါ�ာှရေး�ပွြီးပးး ထား�ုစီ�ားတွစ်ီခွန်ွ်း၏ အဓိပံုာယ််�ု� 
ဆ�်စီပ်ရေး�ာ်ထား�တ်ွယ်ပူါသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င်် ် န်�းရေးထားာင််သ�ူ ကြား�ား�သညာ်စ်ီ�ားတွင်ွ် 
ပါဝင််သညာ်အ်ခွ��်အလု�်��ား အထားးူသမြ�င်် ် �ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာ အခွ��်အလု�်��ား�ု� 
အသံ�းမြပ��ာ အဓိပံုာယ််ရေး�ာ�်ယူ်သည်ာဟာ� ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။

အထား�်-ရေးအာ�်ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား အလု�ုအ��ူ န်�းရေးထားာင််သသူည်ာ ကြား�ား�သညာ်စ်ီ�ား�ု� 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်နို�ုင််�န််အတွ�်ွ စီ�ားတွင်ွ် �ပါဝင််ရေးသာ မြပင််ပ�ှ အသပုညာာ��ား�ု� 
ယ်လူုာပြီးပးး စီ�ားနိုငှ််ခ်ွ�တ်ုွဆ�် ကြား�ညာ်�်သည်ာဟာ�ဆု�ပါသည်ာ။ ရေးအာ�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ်
လုငူ်ယ််နိုစ်ှီရေးယ်ာ�်၏ စီ�ားရေးမြပာတွစ်ီခွ��ု� ရေးလုလ်ုာကြား�ညာ်ပ်ါ။

လုငူ်ယ်် ၁။ ။ �င််း�ာရေးတွ ွလု�ပ်ရေးန်လု။ဲ

လုငူ်ယ်် ၂။ ။ င်ါ အလု�ပ်ဝင််လုု��်ပး။ သးလုဝါ��်�ာှ၊ ဂ�ပန််ရေးတွနွ်ဲ�။ အထားည်ာခွ��ပ်ရေးလု။  
�သ�်သာပါ�းူ�ာွ၊ တွ�ယ််ရေး�ာင််းတွာ။ ညာရေးန် ��ုးခွ��ပ်�ှ မြပန််�တွယ််။  
အ�ုတွးရေးလုး၊ �ာရေးလုး �လု�ု� ရေးတွာ်ရေးသးတွာရေးပါ။်

လုငူ်ယ်် ၁။ ။ အဒဲီး�ာှ �င််း� �ာလု�ပ်�တွာတွံ�း။

လုငူ်ယ်် ၂။ ။ ���စီး ရေးလု။ ခွ��ပ်ပြီးပးးသားအထားည်ာရေးတွ�ွ�ု စီစ်ီ�တွာ။ တွစ်ီရေးန်�လုံ�းပ၊ဲ 
ရေးမြခွရေးထားာ�်ရေးတွ�ုွ� ရေးတွာင််ရ်ေးန်တွာပ။ဲ

8၈ Hedge, T. (2008). Teaching and learning in the language classroom. Oxford: Oxford University Press.
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အထား�်ပါစီ�ားရေးမြပာတွင်ွ် ပါဝင််သညာ် ် စီ�ားလု�ံး��ား၊ ဝါ��ပံ�သဏာာာန််��ားနိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး 
ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ် မြ�န််�ာစီ�ားရေးမြပာသူ အ��ားစီ�အတွ�်ွ အခွ�်အခွ�ဲှုနို�ုင််�ည်ာ �ထားင််ပါ။ 
သ�ု��ာတွင်ွ် ထား�ုစီ�ား�ု� အဓိပံုာယ်် မြပညာ်မ်ြပညာ်ဝ်ဝ န်�းလုည်ာနို�ုင််�န််အတွ�်ွ�ာှ� ူသးလုဝါစီး��ံန်ု်း 
အရေးကြား�ာင််း၊ အထားည်ာခွ��ပ်အလု�ပ်အရေးကြား�ာင််း သထုားား�သှာမြ�စ်ီနို�ုင််ပါသည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င််် 
“���စီး”၊ “အ�ုတွး” ဆ�ုရေးသာစီ�ားလု�ံး��ား�ု� သာ�န််လု�ူ�ားန်�းလုည်ာနို�ုင််�ည်ာ �ဟာ�တ်ွပါ။  
အလုားတွပူင်် အထားည်ာခွ��ပ် အလု�ပ်အရေးကြား�ာင််း�သပုါ� အ�ယ််ရေးကြား�ာင်် ် ရေးမြခွရေးထားာ�်ရေးတွာင််် 
ရေးန်�သည်ာ��ုလုည်ား န်�းလုည်ာနို�ုင််�ည်ာ�ဟာ�တ်ွပါ။ ဤ�ဲသ်�ု�ရေးသာ စီ�ား���ုး�ု�န်�းလုည်ာနို�ုင််�န်် 
အတွ�်ွ န်�းရေးထားာင််သအူရေးန်မြ�င်် ် ��ုသုထုားားပြီးပးးသညာ် ် မြပင််ပဗျူဟာ�သ�တွ��ား�ု� အသံ�းမြပ���ည်ာ 
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� လု�ပ်ရေးဆာင််�သညာ်န််ည်ားလု�်းသည်ာ “န်�းရေးထားာင််မြခွင််း��ု �ှုပြီးပးးအသနုိုငှ််် 
ဆ�်စီပ်မြခွင််း” မြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

အုထကး-ကျောအုာကး ခာဉ်းး�ကပ်းနိည်း�တိွင်းး ကျောတိ�ွရသားည်း် အုပြုခာ�နိည်း��ာူဟုာ တိစားခ�မာာှ  
နိာ�ကျောထာင်းးသားကူ ကြားကာ�ရသားည််း စာကာ�ကိ� နိာ�လည်းသားကျောဘာာကျောပ်ါကးနှ�ိင်းးရနိးအုတိကွး ဆကးစာပ်း 
အုကျောပြုခအုကျောနိဆိ�င်းးရာ သားဲလနွိးစာမာာာ�က�ိ ကြားကည််းရပြုခင်းး�ပြုဖစားသားည်း။ အုထကးတိငွ်းး ကျောဖားပြုပ်ခဲသ်ားည်း် 
စာကာ�ကျောပြုပ်ာတိငွ်းး လငူ်းယးအုကျောနိပြုဖင်း်း မာမိာအိုလ�ပ်းအုကျောကြားကာင်းး�ကိ� နှစှားသားကးသားကျောဘာာကာသားည််း 
စာတိိးပြုဖင်း်းကျောပြုပ်ာကျောနိသားည်းလာ� (သား�ိ�မာဟု�တိး) မာကျောကာမာနိပ်းပြုဖင်း်း ဖြိုးင်း�ီတိာွ�ကျောနိသားည်းလာ� ဆ�ိသားည်းကိ� 
ခွဲပြုခာ�ရနိးမာလယွးကပူ်ါ။ စာကာ�ကျောပြုပ်ာသားည််း ကျောနိရာတိငွ်းး ရှိကျောနိသားမူာသှားာ ခွဲပြုခာ�နှ�ိင်းးမာည်းပြုဖစားသားည်း။ 
စာကာ�ကျောပြုပ်ာသားည််း ကျောလယကူျောလသားမိား�၊ ကျောပြုပ်ာသားည််းဟုနိးပ်နိး အုမာအူုရာစာသားည်း် စာကာ�သားးမာဲ ်
အုပြုပ်ုအုမာမူာာာ�ကိ� ကြားကည််းဖြိုးပ်�ီမာသှားာ ကျောကာကးခာကးခာနှိ�င်းးမာည်းပြုဖစားပ်ါသားည်း။ စာကာ�တိစားခနွိး�က�ိ  
အုပြုပ်ည်း်အုဝနိာ�လည်းနှ�ိင်းးရနိးအုတိွကး ကျောပြုပ်ာသားည််းကျောနိရာ၊ ကျောပြုပ်ာသားည်း်အုခာနိိး၊ ပ်ါဝင်းးကျောပြုပ်ာဆိ�သား ူ
မာာာ�၏ ကျောလယကူျောလသားမိား�၊ ဟုနိးပ်နိးအုမာူအုရာ စာသားည်း် ဆကးစာပ်းအုကျောပြုခအုကျောနိဆိ�င်းးရာ သားဲလနွိးစာ 
မာာာ�ကိ�လည်း�ကြားကည််းကာ အုဓိပိ်ာာယးကျောကာကးရနိး လ�ိအုပ်းသားည်းဟု� ဆ�ိလ�ိပြုခင်းး�ပြုဖစားပ်ါသားည်း။ 

ဤသ�ု�ဆ�ုခွဲသ်မြ�င်် ် ရေးအာ�်-အထား�်ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ားနိုငှ်် ် အထား�်-ရေးအာ�်ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ားတွ�ု�သည်ာ 
ဆန်��်�င််��် မြ�စ်ီသည်ာဟာ� �ယ်ဆူသင််ပ်ါ။ �တွညူားရေးသာရိုးရုေးထားာင််�်�ား� ှ ခွ�ဉ််း�ပ်မြခွင််းသာ  
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ယ်ခွ�အခွါတွင်ွ် အဆ�ုပါမြ�စ်ီစီဉ််နိုစ်ှီခွ�သည်ာ တွစ်ီပြီးပု�င််န်�်တွည်ားမြ�စ်ီပြီးပးး၊ အခွ�င််းခွ�င််း 
အမြပန််အလုန်ှ် ဆ�်စီပ်တွည်ာ�းှရေးန်သည်ာဟာ�လုည်ား ပညာာ�ှင််��ား� လု�်ခွထံားားကြား�ပါသည်ာ။ 
အန်�အကြား�ားဆ�ုသည်ာ�ာှ ��ုကုြား�ားလုု��်�သညာ် ် အရေးမြပာစီ�ားတွစ်ီခွန်ွ်း��ု န်�းလုည်ာ 
သရေး�ာရေးပါ�်နို�ုင််�န်် အလုု��င်ာှ အရေးကြား�ာင််း�ပ်သ�ံးခွ�မြ�စ်ီသည််ာ (၁) �ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာ  
အခွ��်အလု�်��ား၊ (၂) စီ�ားရေးမြပာသညာ် ် ဆ�်စီပ်အရေးမြခွအရေးန်နိုငှ်် ် (၃) န်�းရေးထားာင််သ၏ူ 
�ှုပြီးပးးအသပုညာာ ဗျူဟာ�သ�တွတွ�ု� အမြပန််အလုန်ှ် တွံ��လုယ်ှ်ခွ�တ်ုွဆ�်ပြီးပးး အဓိပံုာယ််ရေး�ာ်�သညာ် ်
မြ�စ်ီစီဉ််တွစ်ီ�ပ် မြ�စ်ီသည်ာဟာ� ယ်ခွ�အခွါ အ��ား�လု�်ခံွထားားကြား�သည်ာ။
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အန်ာအ��ာ�၏ ရည််ရယ်ွချိ��်မ္မ�ာ�နိုငှ်် ်န်ာ�ထော�ာင််ပြချိင််��ုံစုအံမ္မ� ုု�မ္မ� ုု�

အန်�အကြား�ား (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) န်�းရေးထားာင််မြခွင််း အလု�ပ်တွ�ုင််းတွင်ွ် �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ှုပါသည်ာ။ 
�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်��ှု� ဲန်�းရေးထားာင််ပါ� ရေးမြပာရေးန်သညာ်စ်ီ�ား��ု န်�းရေးထားာင််ရေးန်သည်ာဟာ� �ဆ�ုနို�ုင််ပါ။ 
လု�ူဆု�်ဆရံေး�း စီ�ားဝု�င််းတွစ်ီခွ�တွင်ွ် အမြပန််အလုန်ှ် ရေးမြပာဆ�ုရေးန်ကြား��ာ၌ န်�းရေးထားာင််မြခွင််းနိုငှ််် 
အတွ ူ မြပန််လုည်ာတွ�ံ�မြပန််ရေးမြပာဆ�ု� ုအပါအဝင်် လု�ပ်ရေးဆာင််�တုွစ်ီခွ�ခွ���ု မြပ�လု�ပ်�ပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� 
ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််�သညာ်အ်တွ�်ွ အဆ�ုပါန်�းရေးထားာင််မြခွင််းပံ�စီ�ံ�ု ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််�မုြ�င််် 
န်�းရေးထားာင််မြခွင််းဟာ�ရေးခွ်ပါသည်ာ။ အ��ားအားမြ�င်် ် လု�ူဆု�်ဆရံေး�းအတွ�်ွ လု�ူဆု�်ဆရံေး�း 
စီ�ားဝု�င််းတွင်ွ် သငူ်ယ််ခွ�င််း��ားနှိုင််ဝ်�ုင််း�ွဲ��ာ အာလုာပသလုလာပ ရေးမြပာမြခွင််း���ုးသည်ာ ပါဝင်် 
လု�ပ်ရေးဆာင််�ုမြ�င်် ် န်�းရေးထားာင််မြခွင််းမြ�စ်ီပါသည်ာ။ တွစ်ီခွ�န်ု်တွည်ား�ာှပင်် ဤ�ဲသ်�ု�ရေးသာ 
န်�းရေးထားာင််မြခွင််း���ုး�ု� အတွံ��အလုယ်ှ်မြပ� န်�းရေးထားာင််မြခွင််းဟာ�လုည်ားရေးခွ်ကြား�ပါသည်ာ။ လု�ူရုေး�းအ� 
ရေးလုာ�ဝတ်ွသရေး�ာမြ�င်် ်အမြပန််အလုန်ှ်တွံ��လုယ်ှ်�သညာ် ်အမြပ�အ�ူ��ား လု�ပ်ရေးဆာင််�မြခွင််းရေးကြား�ာင်် ်
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

��ံန််�ခံွါတွင်ွ် ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််�မုြ�င်် ်န်�းရေးထားာင််မြခွင််းသည်ာ တွစ်ီစီံ�တွစ်ီခွ���ု မြပ�လု�ပ်�န်် အတွ�်ွ 
သတွင််းအခွ��်အလု�် �ယ်�ူန််လုည်ား မြ�စ်ီနို�ုင််ပါသည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င်် ်လု�်းရေးပ်တွင်ွ် ရေးတွ�ွသညာ်် 
လုတူွစ်ီရေးယ်ာ�်ထံား� ှ လု�်းညွှန်ှ်ခွ��်�ု� န်�းရေးထားာင််မြခွင််း၊ ရိုးံ�းတွင်ွ် စီာရေး�းတွစ်ီရေးယ်ာ�်ထား�ံ ှ 
မြ�ညာ်သ်င်ွ်း��ညာ် ် ပံ�စီတံွစ်ီခွ�အတွ�်ွ �င်ှ်းလုင််းခွ��်�ု� န်�းရေးထားာင််မြခွင််းတွ�ု�သည်ာ  
သတွင််းအခွ��်အလု�်�ယူ်�န်် န်�းရေးထားာင််မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ပညာာသင််ယူ်ဆည်ားပးူ�န််အတွ�်ွ 
န်�းရေးထားာင််မြခွင််းသည်ာလုည်ား သတွင််းအခွ��်အလု�်�ယူ်�န်် န်�းရေးထားာင််မြခွင််း အ���ုးအစီားတွင်ွ် 
အ���ံးဝင််ပါသည်ာ။ ဤ�ဲသ်�ု�ရေးသာ န်�းရေးထားာင််မြခွင််း���ုး�ု�� ူအရေးကြား�ာင််း�စုီစမြ�င်် ်န်�းရေးထားာင််မြခွင််းဟာ� 
ဆ�ုကြား�ပါသည်ာ။

အတွံ��အလုယ်ှ်မြပ�န်�းရေးထားာင််မြခွင််းနှိုင်် ်အရေးကြား�ာင််း�စုီစမြ�င််န််�းရေးထားာင််မြခွင််းဟာ� နိုစ်ှီ���ုးခွွဲကြား�ညာ်မ်ြခွင််းသည်ာ 
�ာသာစီ�ား သင််မြပသူဆ�ာ��ားအတွ�်ွ အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ အ�ယ််ရေးကြား�ာင််ဆု်�ရေးသာ် 
�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်�တူွသညာ် ် န်�းရေးထားာင််�ပုံ�စီ�ံ�ားမြ�စ်ီသမြ�င်် ် လု�ုအပ်သညာ် ် �ွ�်း��င််�ု�ာှလုည်ား  
�တွရူေးသာရေးကြား�ာင်််မြ�စ်ီပါသည်ာ။ အတွံ��အလုယ်ှ်မြပ� န်�းရေးထားာင််မြခွင််းတွင်ွ် စီ�ားဝု�င််း တွစ်ီခွ�အတွင်ွ်း 
ရေးမြပာဆ�ုရေးန်သညာ်သ်�ူ�ား၏ တွစ်ီဦးးနိုငှ််တ်ွစ်ီဦးး �င််းနိုးှး�ုအတွ�ုင််းအတွာ၊ စီ�ားဝု�င််း၏ အရေးမြခွအရေးန်
စီသည်ာတွ�ု���ုကြား�ညာ်ပ်ြီးပးး အလု�ု�်သင််မ်ြပ��ူတွတ်ွ�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င််် 
လု�ူဆု�်ဆရံေး�းအ� ဝ�ုင််း�ွဲ�ရေးမြပာဆ�ုကြား�သညာ် ် အာလုာပသလုလာပ စီ�ားဝု�င််း��ားတွင်ွ် 
အ��ားအသံ�းမြပ�သညာ်စ်ီ�ား၊ ရေးလုယ်ရူေးလုသ�်ုး၊ ဟာန််ပန််အ�အူ�ာစီသည်ာတွု����ု ကြား�ညာ်ပ်ြီးပးး  
ရေးထား�ွာရေးလုးပါး ရေးမြပာရေးန်ကြား�သည်ာ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) အရေးလုးအန်�်ထားား ရေးမြပာရေးန်ကြား�သည်ာ စီသည်ာမြ�င်် ်
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ခွွဲမြခွားန်�းလုည်ာပြီးပးး ပါဝင််တွတ်ွ�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် အမြခွားသရူေးမြပာသညာ်စ်ီ�ား�ု� 
စီတ်ုွဝင််စီားရေးကြား�ာင််းမြပသပြီးပးး ရေးမြပာရေးန်သညာ် ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ် 
န်�းလုည်ာရေးကြား�ာင််း တွံ��မြပန််ရေးပးတွတ်ွ�န််လုည်ား အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ အရေးကြား�ာင််း�စုီစမြ�င်် ်
န်�းရေးထားာင််မြခွင််းတွင်ွ်�ူ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ၊ အခွ��်အလု�်အရေးသးစီတ်ုွ�ု� အာရိုးံ�စီ�ု�် 
န်�းရေးထားာင််တွတ်ွ�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ သ�ု��သှာ ��ုအုလု�ု�ှုသညာ် ်အခွ��်အလု�်��ား�ု� ��ှုပြီးပးး 
�န်ှ်�န််စီာွ ဆ�်လု�်လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််�ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ 

အမြခွား အန်�အကြား�ားပံ�စီတံွစ်ီခွ��ာှ ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််��ု�ှု� ဲ န်�းရေးထားာင််မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။  
န်�းရေးထားာင််ရိုးံ�သာမြ�စ်ီပြီးပးး ��ု�ု�်� ှ စီ�ားရေးမြပာရေးန်သအူား တွ�်ကြွ�စွီာွ မြပန််လုည်ာတွ�ံ�မြပန်် 
လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးပး�န်် �လု�ုအပ်သညာ် ်န်�းရေးထားာင််��ု��ုး�ု� ဆ�ုလု�ုပါသည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င်် ်ရေး�ဒီးယ်�ု 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ရိုး�ပ်မြ�င််သကံြား�ား��ား�ှ ထား�တ်ွလုငှ််သ်ညာ် ် ရေးဟာာရေးမြပာခွ��်��ား၊ ညားလုာခွ�ံ�ား၊ 
ရေးဆးွရေးနိုးွပွဲ��ားတွင်ွ် ရေးတွ�ွ�ရေးလု�်ှုသညာ် ် တွင််မြပခွ��်��ား စီသည်ာတွ�ု���ု န်�းရေးထားာင််မြခွင််းသည်ာ  
ဤအ���ုးအစီားတွင်ွ် ပါဝင််ပါသည်ာ။ အတွံ��အလုယ်ှ်မြပ�လု�ပ်နို�ုင််သညာ် ် အရေးမြခွအရေးန် �ဟာ�တ်ွသညာ်် 
အတွ�်ွ န်�းရေးထားာင််သ�ူ�်�ှ ပ�ု��ုအားစီ�ု�် လု�ပ်ရေးဆာင််�သညာ် ် သရေး�ာလုည်ား�ှုပါသည်ာ။ 
လု�ုအပ်ရေးသာ �ွ�်း��င််�အုရေးန်မြ�င််�် ူ �ည်ာသညာ်�်ည်ာ�ွယ််ခွ��်မြ�င်် ် န်�းရေးထားာင််သည်ာဆ�ုသညာ်် 
အရေးပ်တွင်ွ် �တူွည်ာပါသည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င်် ်သာ�န််န်�းလုည်ာရိုးံ� (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) နိုစ်ှီသ�်ရေးပ�ာ်�ေင််� ု 
�ရံိုး�အတွ�်ွသာ န်�းရေးထားာင််မြခွင််းလုား သ�ု�တွည်ား�ဟာ�တ်ွ ရေးလုလ်ုာသင််ယ်�ူန််အတွ�်ွ အရေးသးစီတ်ုွ 
အခွ��်အလု�်��ား�ု� �တ်ှွသား�န်် န်�းရေးထားာင််မြခွင််းလုား ဆ�ုသညာ်အ်ရေးပ် �တူွည်ာ�ာ  
�ွ�်း��င််�ုလု�ုအပ်ခွ��် �ာွမြခွားနို�ုင််ပါသည်ာ။

မြ�န််�ာစီာသင််ခွန််းစီာ��ား�ု� စီးစီဉ််ရေးဆာင််�ွ�်သညာ်အ်ခွါ အထား�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ် ်�ည်ာ�ွယ််ခွ��် 
အ���ုး���ုးအတွ�်ွ အန်�အကြား�ားပံ�စီအံ���ုး���ုး�ု� အန်�အကြား�ားမြ�စ်ီစီဉ််ဆ�ုင််�ာ န်ည်ားလု�်း 
အ���ုး���ုးမြ�င်် ် ခွ�တ်ုွဆ�်စီးစီဉ််ရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ ဆ�ာ��ားသည်ာ အန်�အကြား�ား �ွ�်း��င််�ု��ု 
သးးမြခွားသင််ခွန််းစီာအမြ�စ်ီ ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပးရေးလု�်�ှုကြား��ဲ အမြခွားရေးသာသင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ် 
‘�ွ�ဲးူရေး�ပါ’ သရေး�ာမြ�င််သ်ာ သင််ကြား�ားရေးလု�်ှုပါသည်ာ။ အရေးမြခွခွပံညာာ အလုယ််တွန််းဆင််် 
�ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ထားား�န််လုု�အပ်ပြီးပးး လု�်ရေးတွ�ွလုည်ား အသံ�းမြပ���ညာ် ်
န်�းရေးထားာင််မြခွင််းဆ�ုင််�ာ �ွ�်း��င််�ု��ား�ှုရေးန်ပါသည်ာ။ အရေးသးစီတ်ုွအခွ��်အလု�်��ား �ယူ်�န်် 
န်�းရေးထားာင််မြခွင််း၊ န်�းရေးထားာင််�င််း �တ်ှွစီ��တ်ှွမြခွင််း၊ စီတ်ုွပါဝင််စီားစီာွ န်�းရေးထားာင််မြခွင််း၊  
န်�းရေးထားာင််သရူေး�ာင််းတွစ်ီဦးး၏ ��င််ဝ်တ်ွ��ား�ု� န်�းလုည်ာလု�ု�်န်�မြခွင််း စီသညာ််  
�ွ�်း��င််�ု��ား�ု� စီန်စ်ီတွ�� ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ အထားးူသမြ�င််် 
မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား�ု� ရေး��ာင််းသု��ရေး�ာ�်�ှ စီတွင််သင််ယူ်ကြား��သညာ် ် �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ်
အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင််သ်�ု� ရေး�ာ�်သညာ်တ်ွ�ုင်် ရိုးပ်ုရေးထားးွန်�်န်သဲညာ် ်အရေးမြပာစီ�ား��ား 
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(ဥပ�ာ - �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ သရေး�ာတွ�ား��ားနှိုင်် ် စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး ဆ�ာ��ား၏ �င်ှ်းလုင််း 
ရေးဟာာရေးမြပာခွ��်��ား) ��ု အမြပညာ်အ်ဝန်�းလုည်ာ�န်် အခွ�်အခွ�ဲှုနို�ုင််ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ 
�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်အလုု��် �ွဲမြပားသညာ် ် အန်�အကြား�ားပံ�စီ ံ အ���ုး���ုးအတွ�်ွ လု�ုအပ်ရေးသာ  
�ွ�်း��င််�ု��ား�ု� သးးမြခွားသင််ခွန််းစီာ��ားမြ�င်် ်စီးစီဉ််သင််ကြား�ားရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။

 
သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ အပြ�န််အ�န်ှ်စု�ာ�ထောပြ�ာတစ်ုချိ�ုုု ��်ထောတ�ွသရိုး�်ုထောဆိုာင််ပြချိင််� 

ဤသင််ယူ်� ုလု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသားနိုစ်ှီဦးး သရိုး�ပ်ရေးဆာင််သညာ် ်“အမြပန််အလုန်ှ်
စီ�ားရေးမြပာ” တွစ်ီခွ���ု ��န််ရေးသာရေး��ာင််းသား��ား� ကြား�ည််ာရိုးနု်�းရေးထားာင်် ရေးလုလ်ုာ�င််း  
ရေးပးထားားသညာ် ် ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု တွစ်ီဦးးခွ�င််း စီဉ််းစီားရေးမြ�ဆ�ုမြခွင််းမြ�င််် သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 
တွစ်ီဆ�်တွည်ားတွင်ွ် အန်�အကြား�ား၏ အဓိပံုာယ််�ွင််ဆ်�ုခွ��်�ု�လုည်ား ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်သာွး�န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�(၂)။ အန်ာအ��ာ�နိုငှ််သ်�်ဆိုုုင််သည်််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ��ုု ထောပြ�ဆိုုပုြချိင််� 

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အန်�အကြား�ား၏ သရေး�ာသ�ာဝ�ု�  
ရေး��ာင််းသား��ား ရေး�ာင််းစီာွန်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န်် ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေးမြ�ရေးစီမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 
ရေး��ာင််းသား��ုင််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသည််ာ အန်�အကြား�ားဆ�ုင််�ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားနှိုင််် 
စီပ်လု�ဉ််းသည််ာ ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု ရေး��ာင််းသား��ား ရေးလုလ်ုာရေးမြ�ဆ�ုမြခွင််းမြ�င််် သင််ယူ်ကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။
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၄.၁.၂ အထောပြ�ာအဆိုု၏ု သထောဘာာသဘာာဝ

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• အရေးမြပာအဆု�၏ သရေး�ာသ�ာဝ�ု� �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

အရေးမြပာအဆု� (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီ�ားရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းသည်ာ လုတူွ�ု�၏ရေးန်�စီဉ််�ဝတွင်ွ် ပံ��န်ှ်လု�ပ်ရေးဆာင်် 
ရေးန်�သညာ် ် �စုီစတွစ်ီ�ပ်မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ��ုထုား�တ်ွရေး�ာ်မြပသလုု�သညာ် ် စီတ်ုွ�းူ��ား၊ ခွစံီားခွ��်��ား၊ 
လု�ုအင််ဆနိုါ��ား��ု တွစ်ီ��်လူုသ�ုှုန်�းလုည်ာသာွးရေးအာင်် စီ�ားသံ��ား�ု� အသံ�းမြပ��ာ  
ပ�ု�ရေးပးသညာ်မ်ြ�စ်ီစီဉ််ဟာ� အကြား��်းအားမြ�င်် ် ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။ ထား�ုမြ�စ်ီစီဉ််တွင်ွ် စီ�ားရေးမြပာသသူည်ာ 
��ု၏ုစီ�်ွး�ည်ာအ���ုး���ုး�ု� ရေးပါင််းစီပ်အသ�ံးမြပ��ာ ရေးပးပ�ု�လု�ုသညာ် ် သတွင််းစီ�ား�ု�  
တွစ်ီ��်လူုထားရံေး�ာ�်ရေးအာင်် ပ�ု�ရေးပးမြခွင််းလုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ အရေးမြပာအဆု��ွ�်း��င််� ုဟာ�ဆ�ု�ာတွင်ွ် 
အန်�အကြား�ား �ွ�်း��င််�ုနိုငှ််လ်ုည်ား တွစ်ီတွွဲတွည်ားမြ�စ်ီရေးန်ပါသည်ာ။ အန်�အကြား�ား�ပါ�ဲ 
အရေးမြပာအဆု� တွစ်ီခွ�တွည်ားခွွဲထား�တ်ွကြား�ညာ်�်န်် ခွ�်ခွသဲညာ်အ်တွ�်ွ ထား�ု�ွ�်း��င််�ုနိုစ်ှီ�ပ်�ု� 
ရေးပါင််းစီပ်�ာ အရေးမြပာ�ာသာစီ�ားစွီ�်း�ည်ာ��ားဟာ�လုည်ား ရေးခွ်ရေးလု�်ှုပါသည်ာ။ 

အထောပြ�ာအဆိုုုစုမ်ွ္မ�ရည််၏ သင်ွ်ပြ�င််��ခဏ်ာမ္မ�ာ�

အရေးမြပာအဆု�စီ�်ွး�ည်ာတွင်ွ် သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ နိုစ်ှီ�ပ်�ှုသည်ာဟာ� ဆ�ုကြား�ပါသည်ာ။ ၄င််းတွု���ာှ - 
သ�်ွလု�်မြခွင််းနှိုင်် ် �န်ှ်�န််တွ�ု�မြခွင််းတွု�� မြ�စ်ီပါသည်ာ။ သ�်ွလု�်မြခွင််း ဆ�ုသည်ာ�ာှ  
စီ�ားရေးမြပာသညာ်အ်ခွါ အထားစ်ီအရေးင်ါ�်�ှု စီ�ားစီဉ််�မြပတ်ွရေးစီ�ဲ သ�ာဝ���� ရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််စီ�်ွး�ု� 
ဆ�ုလု�ုပါသည်ာ။ �န်ှ်�န််တွ�ု�မြခွင််း ဆ�ုသည်ာ�ာှ� ူ��ုရုေးမြပာဆ�ုသညာ် ်စီ�ားတွင်ွ် သဒီါါ၊ ဝါ���ွဲ�ထား�ံး၊ 
စီ�ားအသံ�းအနိုန်ု်းနိုငှ်် ် အသထံား�်ွ�ှန််�န််မြခွင််း�ု� �ည်ာညွှန်ှ်းမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုအမြခွင််းအ�ာ  
နိုစ်ှီ�ပ်လု�ံးသည်ာ စီ�ားရေးမြပာဆ�ုသအူတွ�်ွ အရေး�းကြီး�းးသညာ် ်စီ�်ွး�ည်ာ��ား မြ�စ်ီပါသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် 
ထား�ုအမြခွင််းအ�ာနိုစ်ှီ�ပ်သည်ာ ဒီန်ွ်တွွဲ�င််းလွုန််ဆွဲရေးန်သညာ်သ်ရေး�ာ �ှုသည်ာ�ု�လုည်ား သတွမုြပ��န်် 
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ စီ�ားရေးမြပာ�ာတွင်ွ် သ�်ွလု�်�ု��ု အရေးလုးရေးပးသညာ်အ်ခွါ �န်ှ်�န််တွ�ု�� ု
အားန်ည်ားတွတ်ွသ�ဲသ်�ု� �န်ှ်�န််တွ�ု���ု�ု အရေးလုးရေးပးလုန်ွ်းပါ�လုည်ား သ�်ွလု�်�ု 
အားန်ည်ားနို�ုင််ပါသည်ာ။  ဤသ�ု�လုန်ွ်ဆွဲတွတ်ွသညာ်သ်ရေး�ာ��ု ရေး��ာင််းသု��ရေး�ာ�်�ှ မြ�န််�ာစီ�ား၊ 
မြ�န််�ာစီာ စီတွင််သင််ယူ်�သညာ် ်�ရေးလုး��ားတွင်ွ် အ��ားဆံ�း မြ�င််ရေးတွ�ွ��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ 
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မြ�န််�ာစီာမြပဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်် ်�ရေးလုး��ား၏ စီ�ားရေးမြပာသ�်ွလု�်မြခွင််းနှိုင်် ်�န်ှ်�န််တွ�ု�မြခွင််း�ု� 
ဟာန််ခွ��်ညားညား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီရေး�းအတွ�်ွ သတွထုားားရေးဆာင််�ွ�်�န်် အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။

အရေးမြပာအဆု�စီ�်ွး�ည်ာသည်ာ လုတူွ�ု�သ�ာဝအရေးလု�ာ�် တွတ်ွရေးမြ�ာ�်လုာရေးလု�်ှုသညာ်အ်တွ�်ွ 
�ည်ာ�်ခွ�်ခဲွန်�်န် ဲရိုးပ်ုရေးထားးွသညာ်စ်ီ�်ွး�ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ�ု� သတွထုားား�ရုေးလု ်��ှုကြား�ပါ။ စီင််စီစ်ီ�ာှ�ူ 
စီ�ားရေးမြပာမြခွင််းသည်ာ အသပုညာာအ���ုး���ုး၊ တွတ်ွ�ွ�်း�အု���ုး���ုး�ု� ရေးပါင််းစီပ်လု�ပ်ရေးဆာင််�သညာ်် 
န်�်န်ရဲိုးပ်ုရေးထားးွရေးသာ စီ�်ွး�ည်ာတွစ်ီ�ပ်မြ�စ်ီပါသည်ာ။ စီ�ားရေးမြပာစီ�်ွး�ည်ာတွင်ွ် �ာသာစီ�ား
ဆ�ုင််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း�၊ု လု�်ရေးတွ�ွအသံ�းဆ�ုင််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း�၊ု စီ�ားစီဉ်် (discourse) ဆ�ုင််�ာ
တွတ်ွ�ွ�်း�၊ု ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းဆု�င််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း�နု်ည်ားန်���ား ဟာရူေးသာ အဓိ�ု
တွတ်ွ�ွ�်း�ရုေးလုး���ုး ပါဝင််သည်ာဟာ� ပညာာ�င်ှ်��ား� အဆ�ုမြပ�ထားားပါသည်ာ။၈၉

�ံ ု၄.၁။ စု�ာ�ထောပြ�ာစွုမ်္မ�ရည််တွင်် �ါဝင််သည်် ်တတ်�ွမ်္မ�မ္မမု္မ�ာ�

(�)  ဘာာသာစု�ာ�ဆိုုင်ု်ရာ တတ်�ွမ်္မ�မု္မ။ ။�ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း�ဟုာ�  
ဆ�ု�ာတွင်ွ် ထား�ု�ာသာစီ�ား�ှု အသထံား�်ွ၊ ရေးဝါဟာာ�၊ စီ�ားလု�ံး�ွဲ�ပံ�၊ ဝါ���ွဲ�ပံ�၊ သဒီါါ
စီည်ား��ဉ််းစီည်ား��်း၊ အဓိပံုာယ််ရေး�ာ�်ယူ်ပံ� စီသည်ာတွ�ု�နိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ အသပုညာာ��ား 
ပါဝင််ပါသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် အဆ�ုပါ�ွဲ�စီည်ားပံ���ား၊ စီည်ား��ဉ််း စီည်ား��်း��ား�ု�  
သ�ုှုရိုးံ�သာ�ဟာ�တ်ွပါ။ အသံ�းမြပ�နို�ုင််သညာ် ် �ွ�်း��င််�ု�ှုမြခွင််းလုည်ား ပါဝင််ပါသည်ာ။ 
�ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း�သုည်ာ ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုရေး�း တွတ်ွ�ွ�်း�၏ု 
 8၉ Hedge, T. (2008). Teaching and learning in the language classroom. Oxford: Oxford University Press.
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 အဓိ�ုအစီတ်ုွအပ�ုင််းလုည်ား မြ�စ်ီပါသည်ာ။ �ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ှုလု်င်် 
ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုရေး�း တွတ်ွ�ွ�်း� ု ��ှုနို�ုင််ပါ။ �ာသာစီ�ားနိုငှ််ဆ်�ုင််သည််ာ 
ပံ�သဏာာာန််��ား၊ �ွဲ�စီည်ားတွည်ာရေးဆာ�်ပံ���ား၊ စီည်ား��ဉ််းစီည်ား��်း��ား�ု� �ည်ာ�် 
�န်ှ်�န််စီာွ အသံ�းမြပ�နို�ုင််သည်ာ�ု�ကြား�ညာ်�်ာ ဤတွတ်ွ�ွ�်း��ု�ု အ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း  
မြ�စ်ီသမြ�င်် ်�န်ှ်�န််တွ�ု���ု�ု အရေးလုးရေးပးသညာ် ်တွတ်ွ�ွ�်း�ဟုာ� ယ်ဆူနို�ုင််ပါသည်ာ။ 

(ချိ)  ��်ထောတ�ွအသံ�ုဆိုုုင််ရာ တတ်�ွမ်္မ�မု္မ။  ။လု�်ရေးတွ�ွအသံ�းဆ�ုင််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း�တုွင်ွ်� ူ
နိုစ်ှီပ�ုင််းပါဝင််ပါသည်ာ။ တွစ်ီပ�ုင််း�ာှ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်တွစ်ီခွ�ခွ�မြ�င်် ်ရေးမြပာမြခွင််းနိုငှ်် ်ဆ�ုင််ပါသည်ာ။ 
“ဒီးရေးန်� တွအားပတူွာပရဲေးန်�်” ဟာရူေးသာစီ�ားတွင်ွ် ရေး�ာ�်ရေးန်သညာ်ရ်ေးန်�ာ၏ 
အရေးမြခွအရေးန်��ုရေးမြပာမြခွင််း မြ�စ်ီနို�ုင််သ�ဲသ်ု�� အခွန််းမြပတွင််းရေးပါ�်�ု� �ငွ််ရ်ေးပးရေးစီလုု�သမြ�
င်် ် ရေးမြပာမြခွင််း���ုးလုည်ား မြ�စ်ီနို�ုင််ပါသည်ာ။ ဤ�ဲသ်�ု�ရေးသာ စီ�ားရေးမြပာမြခွင််း���ုး�ု� 
သ�်ရေး�ာ�်��ုှုရေးသာ စီ�ားလု�ပ်ရေးဆာင််ခွ��် ဟာ�လုည်ား ရေးခွ်ကြား�ပါသည်ာ။၉၀ 

�ာသာစီ�ား၏  အလု�ပ်တွာဝန််တွစ်ီခွ�ခွ���ု ပြီးပးးရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�ညာ် ်စီ�ားရေးမြပာမြခွင််း���ုးလုည်ား 
မြ�စ်ီသမြ�င်် ် လု�ပ်င်န််းတွာဝန််ဆ�ုင််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း�ဟုာ�လုည်ား ရေးခွ်ကြား�ပါသည်ာ။  
ဒီ�တွယု်�ာှ လု�ူဆု�်ဆ ံရေး�းဆ�ုင််�ာ စီ�ားတွတ်ွ�ွ�်း�ု မြ�စ်ီပါသည်ာ။ အလု�ပ်တွာဝန််
တွစ်ီခွ�ပြီးပးးရေးမြ�ာ�်ရေး�းထား�် လု�ူဆု�်ဆရံေး�းနိုငှ်် ် ရေးလုာ�ဝတ်ွ �ပ��်ရေးစီရေး�း  
တွ�ု�အတွ�်ွ ရေးမြပာဆ�ုသညာ် ် စီ�ားရေးမြပာ�ွ�်း��င််�ုနိုငှ်် ် သ�်ဆ�ုင််ပါသည်ာ။ ဆ�်စီပ် 
အရေးမြခွအရေးန်အရေးပ် �တူွည်ာ�ာ စီ�ား�ု� ယ်ဉ််ရေး��းပ��င်ာှ�၊ု �င််းနိုးှး�ွ�်းဝင််�ု 
အရေးန်အထားားအ���ုး���ုး မြပသပြီးပးး ရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််စီ�်ွး မြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးမြပာသနူိုငှ်် ် အရေးမြပာခွံ 
ပ�ဂဂ�ုလ်ုတွ�ု� အကြား�ား�ှု လု�ူဆု�်ဆရံေး�း အရေးန်အထားား�ု� ကြား�ညာ်�်ာ အရေးမြခွအရေးန်နိုငှ််် 
အခွ�န်ု်အခွါအရေးလု�ာ�် လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထား�ွှုသညာ် ် စီ�ား��ား�ု� ရေး�းွခွ�ယ််ရေးမြပာဆ�ု 
နို�ုင််စီ�်ွးလုည်ား မြ�စ်ီပါသည်ာ။

 (ဂ)  စု�ာ�စုဉ််း (Discourse) ဆိုုုင််ရာ တတ်�ွမ်္မ�မု္မ။ ။ဤတွတ်ွ�ွ�်း�သုည်ာ စီ�ားရေးမြပာ
သညာ်အ်ခွါ ရေး��ှရေးန်��်ဆ�်စီပ်ဆးရေးလု�ာ်စီာွ ရေးမြပာဆ�ုတွတ်ွမြခွင််း၊ ရေးမြပာဆ�ုသညာ် ်စီ�ား�ု�
အခွ�တ်ုွအဆ�်��ု ု စီ�စီည်ားစီး�ံ�းပြီးပးး ရေးမြပာဆ�ုတွတ်ွမြခွင််းစီသညာ် ် စီ�်ွး�ည်ာ��ားနှိုင်််  
ဆ�ုင််ပါသည်ာ။ ရေး��ှရေးန်��်�ည်ာညွှန်ှ်းဆ�်စီပ်ရေးပးသညာ် ်န်��်စီားပ�ဒ်ီ��ားနိုငှ်် ်သ�ဗနိုာ��ား၊ 
အမြခွားရေးသာ စီ�ားစီဉ််ပစီစည်ား��ား (Discourse markers) ��ု �န်ှ်�န််စီာွ အသံ�းမြပ� 
နို�ုင််စီ�်ွး၊ စီ�ားရေးမြပာရေးန်စီဉ််အတွင်ွ်း ဆးရေးလု�ာ်စီာွ အလုညှာ်ယ််နူို�ုင််စီ�်ွး၊ စီ�ားရေးမြပာ�ု� 
အဆ�်�မြပတ်ွရေးစီ�န်် ထားန်ု်းထားားနို�ုင််စီ�်ွး၊ စီ�ားရေးမြပာသညာ် ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ရေးခွါင််းစီဉ််��ု�န််တွးးနို�ုင််စီ�်ွး၊ ရေးမြပာင််းလုနဲို�ုင််စီ�်ွး စီသည်ာတွ�ု�လုည်ား ပါဝင််ပါသည်ာ။

 
၉၀ ခွင််�င််၊ ရေး�ာင်် (ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၉)။ �ာသာရေးဗျူဒီရေးဝါဟာာ���ား ။ �န််��န််၊ ရေးဒီါင််းရေးစီာရေးပ။
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 (ဃ)  ဆို�်သယ်ွထောပြ�ာဆိုုပုြချိင််�ဆိုုင်ု်ရာ န်ည််�န်ာမ္မ�ာ� တတ်�ွမ်္မ�မု္မ။ ။ထားရုေး�ာ�်စီာွ 
စီ�ားရေးမြပာဆ�ုတွတ်ွသ�ူ�ားသည်ာ အထား�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ် ် တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား�ု�
သာ�� ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းနိုငှ််ဆ်�ုင််သညာ် ် န်ည်ားန်���ား��ုလုည်ား တွတ်ွ�ွ�်း 
ကြား�ပါသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ်��ုတုွင်ွ် �ာသာစီ�ားနိုငှ်် ်စီပ်လု�ဉ််းသညာ် ်အားန်ည်ားခွ��် 
��ား�ှုသညာ်အ်ခွါ ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုလု�ုသညာ် ် �ည်ာ�ွယ််ခွ��်ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�န်် 
အမြခွားရေးသာန်ည်ားလု�်း��ား အသံ�းမြပ�ပြီးပးး မြ�ညာ်စ်ီ�်ွပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််စွီ�်း �ှုကြား�ပါသည်ာ။ 
စီ�ားသံ�ဲန််ည်ားလု�်း��ား (ဥပ�ာ- ���်နို�ှအ�အူ�ာ၊ ��ုယ််ဟာန််အ�အူ�ာ��ား) 
အသံ�းမြပ�မြခွင််း၊ စီ�ား�ု� အမြခွားန်ည်ားမြ�င််လ်ုညှာ်ရ်ေးမြပာမြခွင််း၊ သင််ရ်ေးလု�ာ်ရေးသာ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ၊ ရေးခွါင််းစီဉ််��ား��ု ရေး�းွခွ�ယ််နို�ုင််မြခွင််း စီသည်ာတွ�ု�သည်ာ  
ဤတွတ်ွ�ွ�်း�တုွင်ွ် ပါဝင််ပါသည်ာ။ 

အထား�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ် ်တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ားသည်ာ သးးမြခွားစီးမြ�စ်ီသည်ာဟာ� ဆ�ုလု�ုမြခွင််း�ဟာ�တ်ွပါ။ 
ရေးလုး���ုးဟာ�ခွွဲ�ာ ရေး�ာ်မြပခွဲရ်ေးသာ်လုည်ား တွစ်ီခွ�နိုငှ််တ်ွစ်ီခွ� ဆ�်နိုယ်ှ်ရေးန်သညာ်အ်တွ�်ွ  
ထားပ်ရေးန်သညာ် ် စီ�်ွး�ည်ာ��ားလုည်ား �ှုရေးန်နို�ုင််ပါသည်ာ။ အဓိ�ုရေးမြပာလု�ုသည်ာ�ာှ အရေးမြပာအဆ�ု 
ဟာရူေးသာ သရေး�ာတွင်ွ် အထား�်၌ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ် ် တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား ရေးပါင််းစီပ်ပါဝင််ရေးန်သည်ာ 
ဟာရူေးသာ အခွ��် မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ုတွတ်ွ�ွ�်း� ု အ���ုး���ုးတွင်ွ်လုည်ား အခွ��ု��ာှ (ဥပ�ာ - 
�ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း�နုိုငှ်် ် စီ�ားစီဉ်် (discourse) ဆ�ုင််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း�တုွ�ု��ာှ 
�န်ှ်�န််တွ�ု���ု�ု အရေးလုးရေးပးပြီးပးး အခွ��ု��ာှ� ူ (ဥပ�ာ - လု�်ရေးတွ�ွအသံ�းဆ�ုင််�ာ 
တွတ်ွ�ွ�်း�နုိုငှ်် ် �ဟာာဗျူ��ဟာာဆု�င််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း�တုွ�ု��ာှ) စီ�ားရေးမြပာသ�်ွလု�်�ုအတွ�်ွ  
ပ�ု��ုအရေးထားာ�်အ�မူြ�စ်ီသည်ာဟာ� ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။ အရေးမြပာအဆ�ုစီ�်ွး�ည်ာ �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န််  
ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပး�ာ၌ အဆ�ုပါတွတ်ွ�ွ�်း�အု���ုး���ုး�ု� ဟာန််ခွ��်ညားညား�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် 
ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပး�ပါ�ည်ာ။ 

အထောပြ�ာအဆိုုု (သုု�မ္မဟာတ်ု) စု�ာ�ထောပြ�ာဆိုုပုြချိင််�၏ ��်ုင်န််�တာဝန််မ္မ�ာ�၉၁

အရေးမြပာအဆု� (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီ�ားရေးမြပာဆ�ုမြခွင််း၏ သရေး�ာသ�ာဝ��ား�ု� စီဉ််းစီားသညာ်အ်ခွါ 
စီ�ားရေးမြပာ�သညာ် ် �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ု�လုည်ား ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီား�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။  
�ာသာစီ�ား��ု ရေးမြပာဆ�ုသံ�းစီွဲသညာ် ် �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ု�လု�ု�်ပြီးပးး �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််း
တွာဝန််��ား��ု အ���ုး���ုး သတ်ွ�တ်ှွထားားရေးသာ်လုည်ား အရေးမြပာအဆ�ုနိုငှ်် ်စီပ်လု�ဉ််း၍�ူ ရေးယ်��ယ်�
အားမြ�င်် ်ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််သံ�း���ုး�ု� �ည်ာညွှန်ှ်းရေးမြပာဆ�ုရေးလု�်ှုကြား�ပါသည်ာ -

၉၁ Richards, J. C. (2008). Teaching listening and speaking: Theory to practice. Cambridge: Cambridge University Press.
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• လု�ူရုေး�းအ� အတွံ��အလုယ်ှ်ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််း။

• အလု�ပ်သရေး�ာ ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််း။

• အ��ားရေး��ှတွင်ွ် တွင််မြပရေးမြပာဆု�မြခွင််း။

ထား�ုလု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ားအလု�ု�် စီ�ားရေးမြပာမြခွင််းဆု�င််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း� ု အ���ုး���ုး�ု�  
သင််ရ်ေးလု�ာ်သလု�ု ရေးပါင််းစီပ်အသ�ံးမြပ� ရေးမြပာဆု�ကြား��ပါသည်ာ။

(�)  �မူ္မထုောရ�အရအတံု�အ�ယ်ှထောပြ�ာဆိုုပုြချိင််�။    ။ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ် လု�ူဆု�်ဆရံေး�း 
အတွ�်ွ အမြပန််အလုန်ှ်ရေးမြပာဆ�ု�သညာ် ် စီ�ား���ုး�ု� �ည်ာညွှန်ှ်းမြခွင််း မြ�စ်ီပါသည်ာ။  
တွစ်ီရေးယ်ာ�်နှိုင််တ်ွစ်ီရေးယ်ာ�် နိုတ်ုွဆ�်ရေးမြပာဆု�ကြား�သညာ် ် ပဋိသုနိုာ��စီ�ား��ား၊  
သာရေးကြား�ာင််း�ာရေးကြား�ာင််း စီ�ား��ား၊ အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ�လုယ်ှ်သညာ် ် စီ�ား��ား 
စီသည်ာတွ�ု� ပါဝင််ပါသည်ာ။ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေးလုာ�ဝတ်ွရေး��ပွန််�န်် မြ�စ်ီသည်ာ။  
သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ရေးမြပာသညာ်စ်ီ�ားတွင်ွ် ပါဝင််သညာ် ် အခွ��်အလု�်ထား�် ရေးမြပာသ�ူ 
�ည်ာသု���ည်ာပံ�ရေးမြပာရေးန်သည်ာ ဆ�ုသညာ်အ်ခွ��်��ု ပ�ု၍အရေးလုးထားားပါသည်ာ။ ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ 
စီ�ားရေးမြပာဆ�ုမြခွင််း���ုးတွင်ွ် ရေးအာ�်ပါအဂဂါ�ပ်��ား��ု ရေးတွ�ွ�ရေးလု�်ှုသည်ာဟာ� ဆ�ုပါသည်ာ။

- အဓိ�ုအားမြ�င်် ်လု�ူဆု�်ဆရံေး�းအတွ�်ွ လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််း။

- စီ�ားရေးမြပာသ၏ူ စီရုိုး��်သ�ာဝ�ု� ထားင််ဟာပ်ရေးန်မြခွင််း။ 

- စီ�ားရေးမြပာဆ�ုင််�ာ သတ်ွ�တ်ှွခွ��်��ား�ု� အသံ�းမြပ�မြခွင််း။

- ယ်ဉ််ရေး��းပ��င်ာှ� ုအတွ�ုင််းအတွာ�ု� ထားင််ဟာပ်ရေးန်မြခွင််း။

- ရေးယ်��ယ်�စီ�ားလု�ံးအသံ�းအနိုန်ု်း��ား��ုသာ အသံ�း��ားမြခွင််း။

- စီ�ားရေးမြပာ�ာတွင်ွ် အသံ�းမြပ��သညာ် ်သတ်ွ�တ်ှွအသံ�းအနိုန်ု်း��ာ��ု အသံ�းမြပ��မြခွင််း။

- နိုစ်ှီ��်အမြပန််အလှုန်် လု�ပ်ရေးဆာင််�မြခွင််း။

(ချိ)  အ��်ုသထောဘာာထောပြ�ာဆိုုပုြချိင််�။  ။ �ည်ာသညာ်အ်�ာ��ု ရေးမြပာလု�ု�်သည်ာ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) 
�ည်ာသညာ်အ်�ာ ပြီးပးးရေးမြ�ာ�်သာွးသည်ာ ဆ�ုသညာ်အ်ခွ��်��ု အရေးလုးထားားသညာ််  
စီ�ားရေးမြပာ���ုး မြ�စ်ီသည်ာ။ စီ�ားရေးမြပာသ�ူ�ားနိုငှ်် ် ၄င််းတွု��၏ လု�ူဆု�်ဆရံေး�း 
အရေးန်အထားားထား�် ရေးမြပာလု�ု�်သညာ် ် သတွင််းအခွ��်အလု�်နှိုင်် ် ထား�ုသတွင််း
အခွ��်အလု�်�ု� ရေး�ာင််းစီာွန်�းလုည်ာရေးစီရေး�းသည်ာ အဓိ�ု မြ�စ်ီပါသည်ာ။  
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အ��ားအားမြ�င်် ် ရေးမြပာသညာ်စ်ီ�ားနိုငှ််အ်တွ ူ အမြခွားလု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ� ပးူတွွဲပါဝင်် 
ရေးန်တွတ်ွပါသည်ာ။ ဤစီ�ားရေးမြပာ���ုး�ု� သတွင််းအခွ��်အလု�်�လှုယ််�န််  
ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းနိုငှ်် ် လု�ပ်င်န််းပြီးပးးရေးမြ�ာ�်�န်် ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းဟာ� နိုစ်ှီ���ုးခွွဲကြား�ပါသည်ာ။  
ဥပ�ာအားမြ�င်် ်�တ်ုွရေးဆနွိုစ်ှီရေးယ်ာ�် လု�်းရေးပ်တွင်ွ်ရေးတွ�ွခွ�ု�် ရေး�ာ်ရေးတွာ်�ားရေးစီ�းနိုန်ု်း
အရေးကြား�ာင််း ရေးမြပာဆ�ုကြား�မြခွင််းမြ�စ်ီပါ� သတွင််းအခွ��်အလု�် �လုယ်ှ်�န််  
ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းမြ�စ်ီပြီးပးး စီားရေးသာ�်ဆ�ုင််တွင်ွ် အစီားအရေးသာ�်�ာှ�န်် ရေးမြပာသညာ််  
စီ�ား�ာှ� ူလု�ပ်င်န််းပြီးပးးရေးမြ�ာ�်�န်် ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းဟာ� ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။ ဤနိုစ်ှီ���ုးလုံ�း�ာှပင်် 
စီ�ားရေးမြပာ�ာ၌ လု�ူဆု�်ဆရံေး�းသရေး�ာထား�် ရေးမြပာရေးန်သညာ် ်အခွ��်အလု�်��ား 
အရေးပ်တွင်ွ်သာ ပ�ု��ုအာရိုးံ�စီ�ု�်�သည်ာ။ အလု�ပ်သရေး�ာရေးမြပာဆု�မြခွင််းတွင်ွ် ရေးအာ�်ပါ
အဂဂါ�ပ်��ား�ု� ရေးတွ�ွ�ရေးလု�်ှုသည်ာဟာ� ဆ�ုပါသည်ာ။

- ရေးမြပာဆ�ုသထူား�် ရေးမြပာသညာ် ်သတွင််းအခွ��်အလု�်�ု�သာ အဓိ�ုထားားမြခွင််း။

- စီ�ား�ု� ရေး�ာင််းစီာွန်�းလုည်ာရေးစီ�န်် န်ည်ားလု�်းအ���ုး���ုးသံ�းမြခွင််း။

- ကျောမာ�ခနွိး�ကျောမာ�ပြုခင်းး�၊ ထပ်းပြုပ်နိးကျောပြုပ်ာပြုခင်းး�၊ နိာ�လည်းကျောကြားကာင်းး�ပြုပ်ရနိး စာစားကျောဆ�ပြုခင်းး� 
စာသားည််းအုရာမာာာ� မာကြားကာခဏာကြုံကးု ကျောတိ�ွရပြုခင်းး�။

- ညိီ်ယရူပြုခင်းး�၊ ကျောဘာ�ကျောခာားထကွးပြုခင်းး�မာာာ� ကျောတိ�ွရနှ�ိင်းးပြုခင်းး�။

- တိကိာမှာနိးကနိးမာ ု(သားဒါါါ၊ အုသားး��အုနှနုိး�) ရှိရနိး သားပိ်းမာလိ�အုပ်းပြုခင်းး�။

(ဂ)  အမ္မ�ာ�ထောရ�ှတင်ွ် တင််ပြ�ထောပြ�ာဆိုုပုြချိင််�။  ။ စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း တွင််မြပရေးမြပာဆု�မြခွင််း၊ 
အ��ားပ�သုတ်ွ ရေး��ှရေး�ာှ�်တွင်ွ် စီ�ားရေးမြပာမြခွင််း၊ ရေးဟာာရေးမြပာပ�ု�ခွ�မြခွင််း စီသညာ်် 
စီ�ားရေးမြပာပံ�စီ�ံ��ုး�ု� ရေးခွ်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ဤ�ဲသ်�ု�ရေးသာ စီ�ားရေးမြပာ���ုး�ာှ 
အမြပန််အလုန်ှ်ရေးမြပာဆ�ု�မြခွင််းထား�် တွစ်ီ��်သတ်ွ ရေးမြပာဆ�ု�မြခွင််း မြ�စ်ီရေးလု�်ှုပါသည်ာ။ 
ပံ�စီတံွ��မြ�စ်ီရေးလု�်ှုပြီးပးး စီ�ားရေးမြပာပံ�စီထံား�် အရေး�းအသားပံ�စီနံိုငှ်် ်ပ�ု၍န်းးစီပ်ပါသည်ာ။ 
စီ�ားရေးမြပာသအူရေးန်မြ�င််လ်ုည်ား ရေး�ာင််းစီာွကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််ပြီးပးး ရေးမြပာ�သညာ်အ်တွ�်ွ 
တွစ်ီပန််းသာသညာ်အ်ခွ��် �ှုပါသည်ာ။ ရေးအာ�်ပါအဂဂါ�ပ်��ား�ု� ရေးတွ�ွ�ရေးလု�်ှုသည်ာဟာ� 
ဆ�ုပါသည်ာ။

- ရေးမြပာ�ည််ာ စီ�ားပါအခွ��်အလု�်�ု�သာ�� န်�းရေးထားာင််�ညာ် ် ပ�သုတ်ွ��ုပါ 
အရေးလုးထားားမြခွင််း။

- အခွ��်အလု�်��ား�ု� အစီးအစီဉ််တွ�� ဆးရေးလု�ာ်စီာွတွင််မြပမြခွင််း။ 
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- ပ�သုတ်ွ၏ အာရိုးံ�စီ�ု�်��ု�ု ထားန်ု်းထားားမြခွင််း။

- သဒီါါ၊ စီ�ားအသံ�းအနိုန်ု်း၊ အသထံား�်ွ စီသည်ာတွု����ု �န်ှ်�န််စီာွ အသံ�းမြပ�မြခွင််း။

- ပ�သုတ်ွအရေးပ် သ�်ရေး�ာ�်�ု�ှုရေးစီ�န်် �န််တွးးမြခွင််း။

- စီ�ားအ�ငွ််န်ိုငှ်် ်အပတ်ုွ (န်ဒုီါန််းနိုငှ်် ်န်ဂုံ�း) ��ု ဆးရေးလု�ာ်စီာွ အသံ�းမြပ�မြခွင််း။

အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် �ရေးလုး��ား�ု� အရေးမြပာအဆ�ုစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် 
ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပးသည််ာအခွါ အထား�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ် ် စီ�ားအရေးမြပာအဆ�ု စီ�်ွး�ည်ာ 
ဆ�ုင််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား၊ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ား��ု ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီားပြီးပးး စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွရေးပး�န်် 
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ မြ�န််�ာစီ�ား��ု သ�်ွလု�်�ုနိုငှ်် ်�န်ှ်�န််တွ�ု�� ုနိုစ်ှီ���ုးလုံ�း ဟာန််ခွ��်ညားစီာွမြ�င်် ်
ရေးမြပာဆ�ုတွတ်ွသ�ူ�ားမြ�စ်ီရေးစီ�န်် ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပး��ည်ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ် �ရေးလုး��ား
အရေးန်မြ�င်် ်အမြခွားသ�ူ�ားနိုငှ်် ်လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထားစွီာွ တွံ��လုယ်ှ်ရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််စီ�်ွးနိုငှ်် ်အ��ားရေး��ှတွင်ွ် 
ထားရုေး�ာ�်စီာွ တွင််မြပရေးမြပာဆု�နို�ုင််စီ�်ွး�ှုသ�ူ�ား မြ�စ်ီလုာရေးစီ�န်် ပံပ်�ုးရေးလု�်�င််ရ်ေးပး��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 
ထား�ုတွတ်ွ�ွ�်း��ု�ားသည်ာ �ရေးလုး��ား၏ ပညာာဆ�်လု�် သင််ယူ်ရေး�းအတွ�်ွ  
အရေး�းပါသ�ဲသ်�ု� �ဝတွစ်ီသ�်တွာ �ပ်တွည်ာလု�ပ်�ု�င််ရေးန်ထား�ုင််နို�ုင််ရေး�း အတွ�်ွလုည်ား 
အရေး�းကြီး�းးသညာ်စ်ီ�်ွး�ည်ာ��ား မြ�စ်ီရေးသာရေးကြား�ာင်် ်မြ�စ်ီပါသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ အထောပြ�ာအဆိုုစုုမ်ွ္မ�ရည််၏ သင်ွ်ပြ�င််��ခဏ်ာမ္မ�ာ�အထော��ာင််� 
ထောဟာာထောပြ�ာ�ုု�ချိ�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်ပါ “အရေးမြပာအဆ�ု စီ�်ွး�ည်ာ၏ 
သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ��ား” အရေးကြား�ာင််း�ု� ဆ�ာ�ဦးးရေးဆာင််ပြီးပးး ရေးဟာာရေးမြပာပ�ု�ခွ�သညာ် ်အခွ��်��ား��ု 
ရေး��ာင််းသား��ား သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ စု�ာ�ထောပြ�ာစွုမ်္မ�ရည််တွင်် �ါဝင််သည်် ်တတ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ��ုု 
ထော��်ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ “စီ�ားရေးမြပာစွီ�်း�ည်ာတွင်ွ် 
ပါဝင််သညာ် ် တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား” ဂ�ပ်�စ်ီပံ�တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပပါ�ှုသညာ် ် တွတ်ွ�ွ�်း� ု ရေးလုး���ုး  
အရေးကြား�ာင််း�ု� မြ�တ်ွဆ�်န်ည်ားမြ�င််် အရေးသးစီတ်ုွရေးလုလ်ုာ၍ သင််ယ်ကူြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ အထောပြ�ာအဆိုုုနိုငှ််စ်ု�်��ဉ််း�သည်် ်��်ုင်န််�တာဝန််သံ�ုမ္မ� ုု��ုု 
ထော��်ာပြချိင််� 

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ အရေးမြပာအဆု�နိုငှ်် ်စီပ်လု�ဉ််းသည််ာ 
ရေးယ်��ယ်�လု�ပ်င်န််းတွာဝန်် သံ�း�ပ်အရေးကြား�ာင််း�ု� လု�်��်�ည်ာစီ�ားဝု�င််း ပံ�စီမံြ�င််် ရေးဆးွရေးနိုးွ�င််း 
ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ကူြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 

 
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််�မုြ�င်် ်န်�းရေးထားာင််မြခွင််းနိုငှ်် ်ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််��ု�ှု� ဲန်�းရေးထားာင််မြခွင််း
ဟာရူေးသာ အန်�အကြား�ားပံ�စီနံိုစ်ှီ���ုးတွင်ွ် �ည်ာသည််ာ န်�းရေးထားာင််မြခွင််း� ပ�ု၍ အရေး�းကြီး�းး
သန်ည်ား။

၂။ စီ�ားရေးမြပာ�သညာ် ် �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ု�လု�ု�်၍ �ာသာစီ�ား၏ လု�ပ်င်န််းတွာဝန််��ု 
ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် �ည်ာသု��ခွွဲမြခွားနို�ုင််သန်ည်ား။

၃။ အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ား စီ�ားရေးမြပာစီ�်ွး�ည်ာဆု�င််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား  
�ွံ�ပြီး��ုးပါ� ပစီစ�ပံန််နိုငှ်် ် အန်�ဂတ်ွ�ာလုတွင်ွ် �ည်ာသည််ာ အ���ုး�လုဒ်ီ��ား  
��ှုနို�ုင််သန်ည်ား။
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၄.၂။ အထောပြ�ာဘာာသာစု�ာ� စုမွ္မ်�ရည််မ္မ�ာ��ု ု 

သင််��ာ�သင််ယပူြချိင််�

ရေး��ှပ�ုင််းတွင်ွ်ရေး�ာ်မြပခွဲရ်ေးသာ အရေးမြပာ�ာသာစီ�ား (အန်�အကြား�ား၊ အရေးမြပာအဆ�ု) ၏ သရေး�ာ 
သ�ာဝ��ား��ု အရေးမြခွခံွ၍ အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အရေးမြပာ�ာသာစီ�ား 
စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသညာ် ် သင််ကြား�ားန်ည်ား��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွမြခွင််း၊ သင််ခွန််းစီာ��ား  
ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််မြခွင််းနှိုင်် ် အဆ�ုပါသင််ခွန််းစီာ��ား�ု� လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားမြခွင််းတွု����ု  
ဤအပ�ုင််းတွင်ွ် ထားညာ်သ်င်ွ်းရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။

၄.၂.၁ အန်ာအ��ာ�စုမွ္မ်�ရည််မ္မ�ာ� �ွံ�ပြီး�ုု �ရန်် သင််��ာ�ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမူ္မရု�ဒု်

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အန်�အကြား�ားဆ�ုင််�ာ စီ�်ွး�ည်ာ��ား  
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ သင််ကြား�ားန်ည်ား��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

�ာသာစီ�ားစီ�်ွး�ည်ာ (၄) �ပ်အန်�် တွစ်ီခွ�မြ�စ်ီရေးသာ အန်�အကြား�ားစီ�်ွး�ည်ာ�ု� အရေးမြခွခွပံညာာ 
အဆင်် ် မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ားတွင်ွ် အတွန််းစီဉ််အလု�ု�် ထားညာ်သ်င်ွ်းရေး�ာ်မြပရေးလု ် 
�ှုရေးသာ်လုည်ား လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ား�ာတွင်ွ်�ူ အန်�အကြား�ား��ု လု�စ်ီလု��ရုိုးထားားတွတ်ွကြား�ပါသည်ာ။ 
�ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင််သ်�ု�ပင်် ရေး�ာ�်�ှုရေးန်ပြီးပးမြ�စ်ီ�ာ 
မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား�ု� ရေး�ာင််းစီာွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်ပြီးပးးမြ�စ်ီသည်ာဟာ�ယူ်ဆလု��် အန်�အကြား�ား��ု  
အထားးူအရေးလုးရေးပးသင််ကြား�ား�န်် �လု�ုအပ်ဟာ� ယ်ဆူရေးသာရေးကြား�ာင်် ် မြ�စ်ီနို�ုင််ပါသည်ာ။ စီင််စီစ်ီ�ာှ 
�ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် အရေးမြခွခွပံညာာအလုယ််တွန််းဆင််�် ှ စီတွင််�ာ ပညာာ�ပ်ဆု�င််�ာ 
အခွ��်အလု�်��ား�ု� အထားးူအာရိုးံ�စီ�ု�် န်�းရေးထားာင််�တ်ှွသားတွတ်ွသညာ် ် အရေးလုအ်ထား�ှု�န်် 
လုန်ွ်စီာွအရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် �ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ��ု� ရေးမြပာဆ�ုအသံ�းမြပ�သညာ်အ်ခွါ  
ရေးမြပာဆ�ုသ�ူ�ား လု�ု�်န်���ညာ် ် ��င််ဝ်တ်ွထား�ံးတွ�်း��ားလုည်ား �ှုသည်ာမြ�စ်ီ�ာ ထား�ု��င််ဝ်တ်ွ
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ထားံ�းတွ�်း��ား၊ အထားးူသမြ�င်် ် န်�းရေးထားာင််တွတ်ွသတူွစ်ီဦးး လု�ု�်န်���ညာ် ် ��င််ဝ်တ်ွထား�ံးတွ�်း��ား
��ုလုည်ား ရေး�ာင််းစီာွန်�းလုည်ာပြီးပးး လု�ု�်န်�ရေးဆာင််��်ွတွတ်ွ�န်် အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ 
အဆ�ုပါ �ွ�်း��င််��ု�ား ��ှုရေးစီရေး�းအတွ�်ွ မြ�န််�ာစီာသင််ခွန််းစီာ��ား၌ အန်�အကြား�ားစီ�်ွး�ည်ာ
နိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််းသညာ် ် သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု� စီန်စ်ီတွ�� ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ားရေးပး�န််လုည်ား 
အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။

၂၀၁၉ ခွ�နိုစ်ှီ� ှ စီတွင််�ာ မြပဋ္ဌာာန််းလု�ု�်သညာ် ် အရေးမြခွခွပံညာာအလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း အညွှန်ှ်းရေး�ာင််တွင်ွ် �ရေးလုး��ား၏ န်�းရေးထားာင််နို�ုင််�စုီ�်ွး�ည်ာနှိုင်် ်စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး 
အသရံေးန်အသထံားား��ား�ု� ခွွဲမြခွားန်�းရေးထားာင််တွတ်ွရံိုး�သာ�� န်�းရေးထားာင််�င််း �တ်ှွသား��ညာ်် 
အခွ��်��ား��ု �တ်ှွသားတွတ်ွမြခွင််း၊ အနို�ပညာာ�သရေးပးနို�ုင််သညာ် ် စီ�ား��ား�ု�န်�းရေးထားာင််�င််း 
�သခွစံီားတွတ်ွမြခွင််း၊ စီတ်ုွ�ည်ှာစီာွန်�းရေးထားာင််တွတ်ွမြခွင််း၊ န်�းရေးထားာင််�င််း စီဉ််းစီားတွတ်ွမြခွင််း၊ 
န်�းရေးထားာင််�င််း အ���ုးအရေးကြား�ာင််း�ု� ရေးစီာင််က်ြား�ညာ်တ်ွတ်ွမြခွင််း စီသညာ် ်�ွ�်း��င််�ု��ား ��ှုရေးစီ�န်် 
ရေး�်ာ်�ှန််းထားားပါသည်ာ။၉၂ တွစ်ီဆ�်တွည်ား�ာှပင်် ရေးမြပာဆ�ုသ၏ူဆ�ုလု�ု�င််း�ု� အမြ�န််ဆ�ံးန်�းလုည်ာ 
နို�ုင််ရေးသာအရေးလုအ်��င််�်�ား၊ အ�ည်ာအရေးသးွ��ား ��ှုလုာရေးစီ�န််လုည်ား ရေး�်ာ်�ှန််းထားားပါသည်ာ။ 
ထား�ု�မြပင်် န်�းရေးထားာင််မြခွင််း��ု ၂၁ �ာစီ��ွ�်း��င််�ု��ားအန်�် တွစ်ီခွ�မြ�စ်ီရေးသာ ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််း 
ဆ�ုင််�ာ �ွ�်း��င််�တုွစ်ီ�ပ်အမြ�စ်ီလုည်ား ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားပါသည်ာ။၉၃ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ အန်�အကြား�ား 
�ွ�်း��င််�ုဆ�ုင််�ာ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု� အလုယ််တွန််းဆင်် ်မြ�န််�ာစီာ သင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ် 
�လုွဲ�ရေးသ ွထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ားရေးပးကြား���ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် အန်�အကြား�ား �ွ�်း��င််�ုဆ�ုင််�ာ သင််ခွန််းစီာ��ား�ု� 
ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ားသညာ်အ်ခွါ န်�းရေးထားာင််တွတ်ွသညာ် ် အရေးလုအ်ထား��ား�ု� ပံ��န်ှ်ရေးလု�်�င််် 
သင််ကြား�ားရေးပးမြခွင််းနှိုင်် ် အန်�အကြား�ား �ွ�်း��င််�ုဆ�ုင််�ာ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု�  
လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းဟာ� နိုစ်ှီ���ုးခွွဲ၍ စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွနို�ုင််ပါသည်ာ။ န်�းရေးထားာင််တွတ်ွသညာ််  
အရေးလုအ်ထား��ား ဆ�ုသည်ာ�ာှ ရေးန်�စီဉ််စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ားတွင်ွ်  
ထားရုေး�ာ�်စီာွ ပါဝင််ရေးဆာင််�ွ�်နို�ုင််ရေး�းအတွ�်ွ လု�ုအပ်သညာ်အ်ရေးလုအ်ထား��ားမြ�စ်ီပြီးပးး  
အန်�အကြား�ား �ွ�်း��င််�ုဆ�ုင််�ာ သင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း��ား�ာှ� ူ မြ�န််�ာစီာ စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် 
သးးသန်�အ်ခွ�န်ု်ယ်�ူာ အန်�အကြား�ား��ု သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ�အမြ�စ်ီမြ�စ်ီရေးစီ၊ သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ�
အတွင်ွ်း�ှ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ�အမြ�စ်ီမြ�စ်ီရေးစီ စီန်စ်ီတွ��ထားညာ်သ်င်ွ်း သင််ကြား�ားရေးပးသညာ် ်
လု�ပ်င်န််းမြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ုလု�ပ်င်န််း နိုစ်ှီ���ုးလုံ�း��ု လု�ပ်ရေးဆာင််ပြီးပးး �ရေးလုး��ားအား ပံပ်�ုးရေးပး�န်် 
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ 
၉၂ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန် (ရေးန်�စီွဲ�ပါ)။ မြ�န််စီာ�ာသာ�ပ် Grade 6 to 9 သင််ရုိုး�းန်ယ််ပယ််နိုငှ်် ်အစီးအစီဉ််��ား ။ ပံ�နိုှုပ်ထား�တ်ွရေးဝမြခွင််း�မြပ�သညာ်�ူ်ကြား��်း။

၉၃ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန် (၂၀၁၉)။ ဆ�ာလု�်းညွှနှ််၊ မြ�န််�ာစီာ၊ ဆဋ္ဌာ�တွန််း ။
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န်ာ�ထော�ာင််တတ်သည််အ်ထော�အ်�မ္မ�ာ� �� ုု�ထော�ာင််ထော��ပြချိင််�

စီတ်ုွပါဝင််စီားစီာွ န်�းရေးထားာင််တွတ်ွသညာ် ် အရေးလုအ်ထား��ား�ု� မြပ�စီ�ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပး�ာတွင်ွ်  
ဆ�ာ��ား အရေးန်မြ�င်် ် ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ အခွ��်��ား�ု� အရေးလုးထားား ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီား 
ရေးဆာင််��်ွ�န်် လုု�အပ်�ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။

• တွစ်ီတွန််းလုံ�းမြ�စ်ီရေးစီ၊ အ�ပ်စီ�လု�ု�်မြ�စ်ီရေးစီ ရေးဆးွရေးနိုးွ��ု�ား မြပ�လု�ပ်ရေးန်စီဉ််အတွင်ွ်း 
ရေးလုးရေးလုးစီားစီားမြ�င်် ် အာရိုးံ�စီ�ု�်န်�းရေးထားာင််တွတ်ွသ�ူ�ား မြ�စ်ီရေးစီ�န်် �င်ှ်းလုင််းစီာွ 
သင််ကြား�ားမြပသရေးပး��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 

• “အာရိုးံ�စီ�ု�်န်�းရေးထားာင််မြခွင််း ဆ�ုသည်ာ�ာှ �ည်ာသု��ဆ�ုလု�ုသည်ာ၊ န်�းရေးထားာင််မြခွင််းသည်ာ  
အ�ယ််ရေးကြား�ာင်် ်အရေး�းကြီး�းးသည်ာ၊ န်�းရေးထားာင််မြခွင််း ဆ�ုသည်ာ�ာှ ရေးစီာင််က်ြား�ညာ်ရ်ေးလုလ်ုာရေးန်ရံိုး� 
သ�်သ�် �ဟာ�တ်ွ� ဲပါဝင််ရေးဆာင််�ွ�်�န်် မြ�စ်ီသည်ာ” စီသညာ်အ်ခွ��်��ား��ု န်�းလုည်ာ 
သရေး�ာရေးပါ�်ရေးစီ�န်် လု�်းညွှန်ှ်မြပသသင််ပ်ါသည်ာ။ 

• �ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်အ���ုး���ုး (ဥပ�ာ - ပံ�မြပင််ဇာတ်ွလု�်း��ား�ု� န်�းရေးထားာင််ပြီးပးး နိုစ်ှီသ�် 
ရေးပ�ာ်�ေင််��ု�န််၊  �ဗျူ�ာ၏ �ာ�န််၊ အသ�ံ�ား�ု� �သခွစံီား�န််၊ အမြ�စ်ီအပ��်��ား၏ 
ရေး��ှရေးန်��်အစီးအစီဉ််��ား��ု ခွ�တ်ုွဆ�်�တ်ှွသားတွတ်ွ�န််၊ သလုု�ုရေးသာအခွ��်��ား��ု 
�ယူ်�တ်ှွသား န်�းရေးထားာင််တွတ်ွ�န်် စီသည်ာမြ�င််)် အတွ�်ွ န်�းရေးထားာင််�သညာ်် 
အရေးတွ�ွအကြုံ��ံအ���ုး���ုး�ု�လုည်ား �န််တွးးရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ 

• ဆ�ာ��ုယ််တွ�ုင််�လုည်ား ရေး��ာင််းသား��ား၏ ရေးမြပာဆ�ုခွ��်��ား�ု� အာရိုးံ�စီ�ု�် 
န်�းရေးထားာင််ရေးပးမြခွင််းမြ�င်် ်စီနံ်�နူ်�အမြ�စ်ီ မြပသရေးပး��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။၉၄ 

စုတ်ု�ါဝင််စုာ�မ္မရုှုစုာွ န်ာ�ထော�ာင််တတ်ရန်် သင််��ာ�ပြချိင််�

ထားရုေး�ာ�်�ု�ှုရေးသာ န်�းရေးထားာင််� ု ဆ�ုသည်ာ�ာှ စီတ်ုွပါဝင််စီားစီာွ န်�းရေးထားာင််မြခွင််းပင်် မြ�စ်ီသည်ာ။ 
စီတ်ုွပါဝင််စီားစီာွ န်�းရေးထားာင််တွတ်ွသ�ူ�ားသည်ာ ရေးမြပာဆ�ုသ�ူ ရေးပးပ�ု�လု�ုသညာ် ် အခွ��်အလု�် 
��ား��ု �ယ်ရူိုးံ�သ�်သ�်�ဟာ�တ်ွ� ဲ စီ�ားရေးမြပာသ၏ူရေးန်�ာတွင်ွ် ဝင််ကြား�ညာ်�်ာ ထား�ုသ၏ူ  
စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ားနိုငှ်် ် ခွစံီားခွ��်��ား�ု�ပါ န်�းလုည်ာရေးအာင်် ကြီး��ုးပ�်းမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ 
စီတ်ုွပါဝင််စီားစီာွန်�းရေးထားာင််မြခွင််းတွင်ွ် စီ�ားရေးမြပာသ�ူ�ု အမြပညာ်အ်ဝန်�းလုည်ာနို�ုင််�န်် အာရိုးံ�စီ�ု�်
န်�းရေးထားာင််မြခွင််း၊ စီ�ားရေးမြပာသူရေးန်�ာ�ရှေးန်၍ န်�းရေးထားာင််မြခွင််း၊ စီ�ား�ု� အစီအဆံ�း န်�းရေးထားာင််မြခွင််း၊ 

၉၄ Department of Education, Tasmanian Government, Australia (2016). Good teaching: Literacy 7 – 10. Retrieved from  
www.education.tas.gov.au/intranet/

http://www.education.tas.gov.au/intranet/
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ရေးမြပာသ၏ူ ဆ�ုလု�ု�င််း�ု� အမြပညာ်အ်ဝန်�းလုည်ာနို�ုင််�န်် အားထား�တ်ွမြခွင််းစီသညာ် ်အစီတ်ုွအပ�ုင််း��ား 
ပါဝင််ပါသည်ာ။ ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ်န်�းရေးထားာင််သညာ် ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု�သာ�� စီ�ားရေးမြပာသူ၏ 
ခွစံီားခွ��်�ု�ပါ န်�းလုည်ာရေးအာင်် ကြီး��ုးစီားပြီးပးး ��ုနု်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်သည်ာ�ာှ  
�န်ှ်�န််ရေးကြား�ာင််း�ု�လုည်ား ရေး�းခွန်ွ်း��ားမြ�င်် ်အတွည်ာမြပ�ကြား�ညာ်မ်ြခွင််းတွု�� ပါဝင််ပါသည်ာ။

သ�ရေးတွသန် ရေးတွ�ွ�ှုခွ��်��ားအ� စီတ်ုွပါဝင််စီားစီာွ န်�းရေးထားာင််တွတ်ွသတူွစ်ီဦးးတွင်ွ် �ှုသင််သ်ညာ်် 
အမြပ�အ�ူ��ား�ာှ ရေးအာ�်ပါအတွ�ုင််းမြ�စ်ီပါသည်ာ။

• စီ�ားရေးမြပာသနူိုငှ်် ်���်လု�ံးခွ�င််းဆံ�မြခွင််း။

• နိာ�ကျောထာင်းးကျောနိကျောကြားကာင်းး�ပြုပ်သားသားည််း ဟုနိးပ်နိးအုမာအူုရာမာာာ� (ဥပ်မာာ - ကျောခါင်းး�ည်တိိးပြုပ်ပြုခင်းး�) 
နှငှ်း်း မာာကးနှာှအုမာအူုရာမာာာ� ပြုပ်သားပြုခင်းး�။ 

• စာကာ�ကျောပြုပ်ာသား ူအုာရိုးး�ပ်ာကးကျောစာမာည််း အုမာအူုရာမာာာ�က�ိကျောရာှင်းးပြုခင်းး�။

• စာကာ�ကျောပြုပ်ာသားကူ�ိ အုခါအုာ�ကျောလာားစာာွ ကျောမာ�ခနွိး�မာာာ�ကျောမာ�ကျောပ်�ပြုခင်းး�။

• စာကာ�ကျောပြုပ်ာသား ူ ကျောပြုပ်ာဖြိုးပ်�ီသားည််း စာကာ�အုခာ ို �က�ိ အုခါအုာ�ကျောလာားစာာွ မာမိာနိိာ�လည်းသားလ�ိ 
ပြုပ်နိးကျောပြုပ်ာကျောပ်�ပြုခင်းး�။

• စာကာ�ပြုဖတိးကျောပြုပ်ာပြုခင်းး�ကိ� ကျောရာှင်းးပြုခင်းး�။

• မာမိာကိ စာကာ�ကျောပြုပ်ာရသားည််း အုလညှ််းပြုဖစားပ်ါက အုလနွိးအုကွး ရညှ်းရှည်းကျောဝ�ကျောဝ�မာကျောပြုပ်ာပြုခင်းး�။

• စာကာ�ဝ�ိင်းး�တိငွ်းး ကျောပြုပ်ာဆ�ိပြုခင်းး�ပြုဖစားပ်ါက ကျောပြုပ်ာရမာည််းအုလှည််း၊ နိာ�ကျောထာင်းးရမာည််းအုလညှ််း 
တိ�ိ�က�ိ စာနိစားတိကာ ကျောပြုပ်ာင်းး�တိတိးပြုခင်းး�။

အုထကးတိငွ်းး ကျောဖားပြုပ်ခဲသ်ားည်း် အုကျောလအ်ုထမာာာ�က�ိ ကျောနိ�စာဉ်းးပ်း�မာနှိးလ�ပ်းကျောဆာင်းးကျောနိကျောသားာ သားင်းးကြားကာ�
သားင်းးယကူျောရ� လ�ပ်းင်းနိး�မာာာ�အုတိငွ်းး�တိငွ်းး အုသားာ�တိကာ လ�ပ်းကျောဆာင်းးနှ�ိင်းးသားည်း် အုကျောလအ်ုထမာာာ�
အုပြုဖစား ကျောလက်ာင်းး်သားင်းးကြားကာ�ကျောပ်�ရနိး လ�ိအုပ်းပ်ါသားည်း။ 
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စုတ်ု�ါဝင််စုာ�စုာွ န်ာ�ထော�ာင််ပြချိင််��ုု သရိုး�်ုထောဆိုာင််န်ည််�ပြ�င်် ်ထော��်�င််ပ်ြချိင််�၉၅

စီတ်ုွပါဝင််စီားစီာွ န်�းရေးထားာင််မြခွင််း��ု သးးမြခွားရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပး�န်် လု�ုအပ်သည်ာဟာ�
ယ်ဆူပါ� �ရေးလုး��ား�ု� သရိုး�ပ်ရေးဆာင််သင််ယူ်န်ည်ားမြ�င်် ်ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။ 
မြ�န််�ာစီာ သင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ် �ရေးလုး��ား� ရေးမြပာဆ�ုတွင််မြပ��ညာ် ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား
ရေးပ်လုာပါ� စီတ်ုွပါဝင််စီားစီာွ န်�းရေးထားာင််မြခွင််း�ု� သင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ�အမြ�စ်ီ ခွ�တ်ုွဆ�်လု��်
ထားညာ်သ်င်ွ်းအသံ�းမြပ�နို�ုင််ပါသည်ာ။ �ရေးလုး (၃) ဦးးစီးပါရေးသာ အ�ပ်စီ���ား�ွဲ��ာ လု�ပ်ရေးဆာင်် 
�ပါ�ည်ာ။ �ရေးလုး��ား�ု� စီတ်ုွပါဝင််စီားစီာွန်�းရေးထားာင််သ၊ူ စီ�ားရေးမြပာသနူိုငှ်် ် ရေးစီာင််က်ြား�ညာ််
ရေးလုလ်ုာသဟူာ� တွာဝန််ခွွဲရေးဝ��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

စု�ာ�ထောပြ�ာသူ အရေးန်မြ�င်် ်ရေးအာ�်ပါအခွ��်��ား�ု� လု�ပ်ရေးဆာင််�ပါ�ည်ာ။

• န်�းရေးထားာင််သ�ူ�ု စီ�ားစီတွင််ရေးမြပာပါရေးစီ။

• ထား�ု�ရေးန်��်� ှသင််ရေးမြပာလုု�သညာ်အ်ရေးကြား�ာင််း�ု� စီတွင််ရေးမြပာမြပပါ။

• စီ�ား�ု� အမြပန််အလုန်ှ်သရေး�ာ�ှုရေးအာင််လုည်ား ရေးမြပာမြပပါ။

• ရေး�းခွန်ွ်းရေး�းလုာပါ� အမြပညာ်အ်စီံ�ရေးမြ�ကြား�ားပါ။

စုတ်ု�ါဝင််စုာ�စုာွ န်ာ�ထော�ာင််သူ အရေးန်မြ�င်် ်ရေးအာ�်ပါအခွ��်��ား�ု� လု�ပ်ရေးဆာင််�ပါ�ည်ာ။

• စီ�ား�ု� စီရေးမြပာပါ။ (ရေးမြပာသ�ူ စီ�ားစီရေးမြပာနို�ုင််�န်် လု�်းရေးကြား�ာင််း�ွင််ရ်ေးပးသညာ်် 
အရေးန်မြ�င်််) စီ�ားရေးမြပာ�ု� စီဉ််ဆ�်�မြပတ်ွမြ�စ်ီရေးန်ရေးစီ�န်် ရေးမြပာသ၏ူရေးန်��်�ု� 
လု�ု�်ပြီးပးး န်�းရေးထားာင််ရေးန်ရေးကြား�ာင််း မြပသပါ။

• လု�ုအပ်ပါ� ရေး�းခွန်ွ်းရေး�းမြခွင််း၊ �တ်ှွခွ��်ရေးပးမြခွင််း မြပ�လု�ပ်ပါ။

• စီ�ားရေးမြပာသ�ူ�ု စီ�ားမြ�င််မ်ြ�စ်ီရေးစီ၊ ဟာန််ပန််အ�အူ�ာမြ�င််မ်ြ�စ်ီရေးစီ တွံ��မြပန််�ရုေးပးပါ။

ထောစုာင််�်�ည််ထ်ော�်�ာသ ူအရေးန်မြ�င်် ်ရေးအာ�်ပါအခွ��်��ား�ု� လု�ပ်ရေးဆာင််�ပါ�ည်ာ။

• နိုစ်ှီရေးယ်ာ�်လု�ံး၏ အ�အူ�ာ��ား�ု� ကြား�ညာ်ရ်ိုးပုြီးပးး န်�းရေးထားာင််ပါ။ ရေးအာ�်ပါအခွ��် 

��ား��ု ကြား�ညာ်ရ်ိုးရုေးလုလ်ုာပါ။

၉၅ Madden, C. G., & Rohlck, T. N. (2006). Discussion interaction in the academic community. Ann Arbor: The University 
of Michigan Press.
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-   န်�းရေးထားာင််သသူည်ာ စီတ်ုွပါဝင််စီားစီာွ န်�းရေးထားာင််ပါသလုား။

-   န်�းရေးထားာင််သ�ူ �ည်ာသု��ရေးသာအ�အူ�ာ��ား မြပသသန်ည်ား။

-   �ည်ာသူ� စီ�ားအ��ားဆ�ံး ရေးမြပာသန်ည်ား။

• ထား�ု�ရေးန်��် ၄င််းတွု��နိုစ်ှီဦးးလုံ�းအား �တ်ှွခွ��်၊ အကြုံ�မံြပ�ခွ��် တွံ��မြပန််ရေးပးပါ။

• အလုားတွလူု�ပ်င်န််း�ု� ရေးန်��်တွစ်ီကြီး��်ုမြပ�လု�ပ်ပါ� �ရေးလုး��ားတွာဝန််ယ် ူ
လု�ပ်ရေးဆာင််�သညာ် ်အခွန််း�ဏ္ဍာ��ု ရေးမြပာင််းလုရဲေးပး��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

စုာသင််ချိ�န်ု် (၁) 

 
သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ အန်ာအ��ာ� (သုု�မ္မဟာတ်ု) န်ာ�ထော�ာင််နိုုုင််မ္မစုုမ်ွ္မ�ရည်် အထော��ာင််� 
ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ  
အန်�အကြား�ား (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) န်�းရေးထားာင််နို�ုင််�စုီ�်ွး�ည်ာ အရေးကြား�ာင််း�ု� တွစ်ီတွန််းလုံ�းနိုငှ်် ်ရေး�းမြ�န််း 
ရေးဆးွရေးနိုးွ�န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ တွစ်ီတွန််းလုံ�းနိုငှ်် ် ရေး�းမြ�န််းရေးဆးွရေးနိုးွသည််ာ 
ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု ယ်ခွင််သထုားားသည််ာ အသပုညာာဗျူဟာ�သ�တွ��ားနိုငှ်် ် ခွ�တ်ုွဆ�် ရေးမြ�ဆ�ုမြခွင််းမြ�င််် 
သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ စုတ်ု�ါဝင််စုာ�စုာွ န်ာ�ထော�ာင််တတ်ရန်် ထော�်��င််ပ်ြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ 
“စီတ်ုွပါဝင််စီားစီာွန်�းရေးထားာင််မြခွင််း�ု� သရိုး�ပ်ရေးဆာင််န်ည်ားမြ�င်် ် ရေးလု�်�င််မ်ြခွင််း” လု�ပ်င်န််း�ု� 
ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ဦးးစီာွရေးလုလ်ုာ�ာ (၃) ရေးယ်ာ�်တွစ်ီတွွဲ အတွ�ုင််အရေး�ာ�်ညားစီာွ၊  
အလုညှာ်ရ်ေးမြပာင််း၍ သရိုး�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းမြ�င််် သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 

 
သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ အန်ာအ��ာ� စုမ်ွ္မ�ရည််ဆိုုင်ု်ရာ သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� န်မ္မနူ်ာမ္မ�ာ��ုု 
ထော��်ာပြချိင််�နှိုင်် ်��်ထောတ�ွသရိုး�်ုထောဆိုာင််ပြ�ရန်် ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ အန်�အကြား�ား စီ�်ွး�ည်ာဆု�င််�ာ
သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််းန်�နူ်� (၆) ခွ���ု အ�ပ်စီ�လု�ု�်ခွွဲရေးဝပြီးပးး န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးအာင်် ဦးးစီာွ
�တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာကြား��န််နိုငှ်် ် အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာသင််ခွန််းစီာ��ားနိုငှ်် ် ခွ�တ်ုွဆ�်၍ 
လု�်ရေးတွ�ွသရိုး�ပ်ရေးဆာင််မြပသနို�ုင််ရေး�းအတွ�်ွ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ဤလု�ပ်င်န််း 
အတွ�်ွ လုု�အပ်ပါ� အ�်ုစီာလု�ပ်င်န််းအရေးန်မြ�င်် ်လု�ပ်ရေးဆာင််�ာ သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။
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အထော��ထော��ထော�်��င််သ်င််��ာ�သည်် ်အန်ာအ��ာ�စွုမ်္မ�ရည််ဆိုုင်ု်ရာ သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ�

အန်�အကြား�ားစီ�်ွး�ည်ာသည်ာ အရေးမြခွခွပံညာာအလုယ််တွန််းဆင်် ်�ရေးလုး��ားအတွ�်ွ အရေး�းကြီး�းးသညာ်် 
�ွ�်း��င််�ုတွစ်ီ�ပ်မြ�စ်ီပါသည်ာ။ �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ်�ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားနှိုင််် 
စီပ်လု�ဉ််းသညာ် ် ရေးဆးွရေးနိုးွခွ��်��ား၊ ရေးဟာာရေးမြပာပ�ု�ခွ�ခွ��်��ား�ု� �ကြား�ာခွဏာပင်် န်�းရေးထားာင််�င််း 
ရေးလုလ်ုာသင််ယ် ူ�တ်ှွသားကြား��သညာ်အ်တွ�်ွ မြ�စ်ီပါသည်ာ။ န်�းရေးထားာင််မြခွင််း��ု စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း 
ရေးန်�စီဉ််ပံ��န်ှ်လု�ပ်ရေးဆာင််�သညာ် ်အရေးလုအ်ထားတွစ်ီ�ပ် အရေးန်မြ�င််သ်ာ�� အခွ��ု�ရေးသာ �ွ�်း��င််�ု
��ား�ု�� ူ သးးသန်�သ်င််ခွန််းစီာ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ားမြ�င်် ် စီန်စ်ီတွ�� ရေးလု�်�င်််
သင််ကြား�ားရေးပး�န်် လု�ုအပ်�ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� သင််ကြား�ားရေးပးသညာ်အ်ခွါ သတ်ွ�တ်ှွမြပဋ္ဌာာန််း
ထားားသညာ် ် မြ�န််�ာ�တ်ွစီာအ�ပ်တွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာ စီာသား��ားသာ�� အမြခွားသင််ရ်ေးလု�ာ်�ာ 
စီာသား��ား��ုလုည်ား ရေး�းွခွ�ယ််အသံ�းမြပ��ာ န်�းရေးထားာင််မြခွင််း သင််ခွန််းစီာ��ား�ု� စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွ
သင််ပ်ါသည်ာ။ 

အုနိာအုကြားကာ�စာမွား�ရည်းကိ� သား�ီသားနိ�းအုကျောလ�ကျောပ်� ကျောလက်ာင်း်းသားင်းးကြားကာ�သားည််းအုခါ အုသားး��ပြုပ်ုနှ�ိင်းးမာည််း
သားင်းးယမူာလု�ပ်းင်းနိး� နိမာနူိာအုခာ ို �က�ိ ကျောအုာကးတိငွ်းးကျောဖားပြုပ်ထာ�ပ်ါသားည်း။၉၆

(�) န်ာ�ထော�ာင််ပြီး�း� ပြ�န််ထောပြ�ာပြချိင််�။ ။စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီ �တ်ွမြပသည်ာ�ု� န်�းရေးထားာင််ပြီးပးး 
ဆ�ာအား မြ�စ်ီရေးစီ၊ �ရေးလုးအခွ�င််းခွ�င််းမြ�စ်ီရေးစီ မြပန််လုည်ာရေးမြပာမြပခုွ�င််းမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ 
ထား�ုသ�ု� မြပန််လုည်ာရေးမြပာမြပရေးစီမြခွင််းမြ�င်် ် န်�းရေးထားာင််လု�ု�်�သညာ် ် စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီလု�ံး��ု  
ခြုံခွ�ံင်ံ�န်�းလုည်ာမြခွင််း �ှု၊��ှု၊ န်�းလုည်ာ� ုလုွဲ�ာှးသာွးရေးသာအခွ��်��ား �ှု၊��ှု��ု သနုို�ုင််�ည်ာ 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးမြပာပြီးပးးသညာ်အ်ခွါ ��ူင််းစီာသား�ု� မြပန််ကြား�ညာ်ပ်ြီးပးး ��ုရုေးမြပာခွဲသ်ည်ာနိုငှ််် 
��ု�်ညားမြခွင််း �ှု၊��ှု��ုလုည်ား �ရေးလုး��ား�ာသာ စီစုီစ်ီနို�ုင််ပါသည်ာ။ 

(ချိ) အချိ��်အ��်မ္မ�ာ�ရယရူန်် န်ာ�ထော�ာင််ပြချိင််�။ ။�ာသာ�ပ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� 
သင််ယူ်�တ်ှွသား�န်် န်�းရေးထားာင််သညာ်အ်ခွါတွင်ွ် �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ်အခွ��်အလု�် 
အရေးသးစီတ်ုွ��ု န်�းလုည်ာ�တ်ှွသား��ုန်် အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ အန်�အကြား�ား 
�ွ�်း��င််�ုဟာ�ဆ�ု�ာ၌ အရေးသးစီတ်ုွ အခွ��်အလု�်��ား�ု� န်�းရေးထားာင််ပြီးပးး �တ်ှွသား 
နို�ုင််စီ�်ွးသည်ာလုည်ား အရေး�းကြီး�းးသညာ် ်�ွ�်း��င််�ုတွစ်ီ�ပ် မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ 
�ွ�်း��င််�ု��ု သင််ကြား�ားရေးပး�ာတွင်ွ် ဂ�ပ်�စ်ီပံ���ု အသံ�းမြပ�ပြီးပးး �တ်ှွသားမြခွင််းန်ည်ား�ု� 
အသံ�းမြပ�နို�ုင််ပါသည်ာ။

၉၆ Department of Education, Tasmanian Government, Australia (2016). Good teaching: Literacy 7 –10. Retrieved from  
www.education.tas.gov.au/intranet/

http://www.education.tas.gov.au/intranet/
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ဥပ�ာအားမြ�င်် ် ဆဋ္ဌာ�တွန််းမြ�န််�ာ�တ်ွစီာတွင်ွ် ပါ�ှုသညာ် ် “အ�တုွ�ုင််းမြပည်ာ” �ဗျူ�ာ�ု� ဆ�ာ� 
�တ်ွမြပပြီးပးး �ရေးလုး��ားအား ရေးအာ�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ် ပံ���ု မြ�ညာ်စ်ီ�်ွရေးစီ နို�ုင််ပါသည်ာ။  
မြ�ညာ်ပ်ြီးပးးသညာ်အ်ခွါ အားလုံ�းနိုငှ်် ် ရေးဆးွရေးနိုးွ�လုယ်ှ်ရေးစီမြခွင််းမြ�င်် ် �ဗျူ�ာပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ 
အရေးသးစီတ်ုွ��ုသာ�� အခွ��်အလု�်��ား တွစ်ီခွ�နိုငှ််တ်ွစ်ီခွ� အဆ�်အစီပ်�ု�ပါ န်�းလုည်ာ
သရေး�ာရေးပါ�်ရေးစီနို�ုင််ပါသည်ာ။

 �ံရု�ု်          ��ွ်�နု််        ဆို�်သယွ်�ာ�သည်််အရာ

�ံ ု၄.၂။ “အမ္မတုုုင််�ပြ�ည်”် �ဗျူ�ာမ္မ ှအချိ��်အ��်မ္မ�ာ� မ္မတှ်သာ�ပြချိင််�

(ဂ)  န်ာ�ထော�ာင််ပြီး�း� ထော�ာ�်ချိ��်ချိ�ပြချိင််�။ ။ဆ�ာ� စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု �တ်ွမြပပြီးပးး 
�ရေးလုး��ား�ု� န်�းရေးထားာင််ရေးစီ�ာ စီာသားပါအခွ��်အလု�်��ား�ု� အသံ�းမြပ�ပြီးပးး 
ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ� ရေးမြ�ဆ�ု�သညာ် ် ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�းမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င်််  
“ပ�သ�်ုထားးး” သင််ခွန််းစီာ��ု ဆ�ာ��တ်ွမြပပြီးပးး ရေးအာ�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ် 
ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု ရေး�းမြခွင််း���ုးမြ�စ်ီသည်ာ -

ဤစီာရေး�းသ�ူ ပ�သ�်ုထားးးအရေးကြား�ာင််း�ု� အ�ယ််ရေးကြား�ာင််ရ်ေး�းသည်ာဟာ� ထားင််ပါသန်ည်ား။

�ည်ာသညာ်အ်ခွ��်��ား�ု� ကြား�ညာ်၍် ဤသ�ု� ထားင််မြ�င််�မြခွင််း မြ�စ်ီသန်ည်ား။

(ဃ) စု�ာ�ထောပြ�ာသူ၏ ရိုးထုော�ာင််် (သထောဘာာ�ာ�အပြမ္မင််) �ုု န်ာ�ထော�ာင််ပြချိင််�။  ။ရေးဟာာရေးမြပာ 
ပ�ု�ခွ�ခွ��် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ရေးတွ�ွဆံ�ရေး�းမြ�န််းခွန််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီ�ားဝု�င််းတွစ်ီခွ��ု� �တ်ှွတွ�်း
တွင််ထားားသညာ် ် ဗျူးဒီးယ်�ုတွစ်ီခွ���ု ကြား�ညာ်ရ်ိုးနု်�းရေးထားာင််�ာ ရေးမြပာသညာ်အ်ရေးကြား�ာင််းအ�ာနှိုင်််
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စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး စီ�ားရေးမြပာသူ၏ရိုးရုေးထားာင်် ်(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) သရေး�ာထားားအမြ�င််�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွ�န်် 
ကြီး��ုးစီားမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် စီ�ားရေးမြပာသ၏ူ ရေးလုယ်ရူေးလုသ�်ုး၊ 
ဟာန််ပန််အ�အူ�ာ၊ ခွစံီားခွ��်�ု�မြပသညာ် ် စီ�ားလု�ံး��ား၊ အရေးကြား�ာင််းအ���ုးဆ�်စီပ်
ရေးမြပာကြား�ားပံ���ား စီသညာ် ်သလဲုန်ွ်စီ��ား��ု အသံ�းမြပ��ာ စီ�ားရေးမြပာသ၏ူ သရေး�ာထားား
အမြ�င််�ု� �န်ှ်းဆကြား�ညာ်မ်ြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီဦးးစီး� ရေး�ာ်ထား�တ်ွပြီးပးးသညာ်အ်ခွါ အ��ားနိုငှ််် 
ဝ�ုင််း၍ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ အ�ပ်စီ�အလု�ု�်ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း ��ုတုွ�ု�၏ �န်ှ်းဆခွ��်
��ား��ု �လုယ်ှ်ရေးဆးွရေးနိုးွရေးစီနို�ုင််ပါသည်ာ။

(င်) ပြ�တ်ဆို�်န်ာ�ထော�ာင််ပြချိင််�။  ။စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ဇာတ်ွလု�်းတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု 
မြ�တ်ွဆ�်န်ည်ားမြ�င်် ်အ�ပ်စီ�အလု�ု�် �တ်ွသ�ဲသ်�ု�ပင်် န်�းရေးထားာင််သညာ်အ်ခွါတွင်ွ်လုည်ား 
အ�ပ်စီ�လု�ု�်ခွွဲ�ာ အပ�ုင််းတွစ်ီခွ�စီးမြ�တ်ွပြီးပးး န်�းရေးထားာင််�သညာ်န််ည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။၉၇ အပ�ုင််း
တွစ်ီပ�ုင််းစီး��ု န်�းရေးထားာင််ပြီးပးးသညာ်သ် ူ တွစ်ီဦးးစီးပါဝင််သညာ် ် အ�ပ်စီ�ကြီး�းး��ုမြပန််�ွဲ��ာ 
စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီလု�ံး (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ဇာတ်ွလု�်းတွစ်ီပ�ဒ်ီလု�ံး��ု မြပန််လုည်ာစီ�စီည်ား�သညာ််
လု�ပ်င်န််းမြ�စ်ီသည်ာ။ န်�းရေးထားာင််မြခွင််းအမြပင်် မြပန််လုည်ာရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းလုည်ား ပါဝင််သမြ�င်် ်
ထားရုေး�ာ�်သညာ် ်သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ� မြ�စ်ီနို�ုင််ပါသည်ာ။ ဥပ�ာ - “သ�ရဲေးမြခွာ�်သည်ာ
ဆ�ုရေးသာအ�်ုကြီး�းး” �ဲသ်�ု�ရေးသာ သင််ခွန််းစီာ���ုး�ု� ကြီး��ုတွင်် အသသံင်ွ်းထားားပြီးပးး၊ အပ�ုင််း
တွစ်ီပ�ုင််းစီး မြ�တ်ွထားား�ာ �ရေးလုး��ား�ု� အ�ပ်စီ�လု�ု�်ခွွဲ၍ န်�းရေးထားာင််ခွ�ုင််းနို�ုင််ပါသည်ာ။ 
န်�းရေးထားာင််ပြီးပးးသညာ်အ်ခွါ အ�ပ်စီ�မြပန််�ွဲ�ပြီးပးး စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီလု�ံးတွင်ွ် ပါဝင််ရေးသာအခွ��်��ား�ု� 
မြပန််လုည်ာစီ�စီည်ားရေးစီ�ာ မြပန််ရေးမြပာခွ�ုင််းနို�ုင််ပါသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် အ�ပ်စီ�ခွွဲ�ာတွစ်ီပြီးပု�င််တွည်ား 
န်�းရေးထားာင််��ည်ာမြ�စ်ီသမြ�င်် ် အသသံင်ွ်းစီ�် �ဲသ်�ု�ရေးသာ ��ုယု်ာလု�ုအပ်ပါသည်ာ။ 
ယ်ခွ�အခွါ ��ု��ုင််း��န််း�ဲသ်�ု�ရေးသာ အသသံင်ွ်းနို�ုင််၊ မြပန််န်�းရေးထားာင််နို�ုင််သညာ််  
အးလု�်ထားရေး�ာန်စ်ီ ��ုယု်ာ��ား အလုယ်ွ်တွ��ူနို�ုင််ပြီးပးမြ�စ်ီသမြ�င်် ် ဤ�ဲသ်�ု�ရေးသာ 
လု�ပ်င်န််း���ုး�ု� လု�ပ်ရေးဆာင််�န်် �ခွယဲ်ဉ််းရေးတွာဟ်ာ� ယ်ဆူပါသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် အ�ပ်စီ���ား� 
တွစ်ီပြီးပု�င််န်�်တွည်ား န်�းရေးထားာင််မြခွင််းမြ�စ်ီသမြ�င်် ် အသ�ံ�ား ဆညူာ�ံရေးန်ရေးစီ�န််��ု� ူ
သတွမုြပ�စီးစီဉ််��ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ။

(စု) န်ာ�ထော�ာင််ရင််��ုု�်မှ္မတ်ပြချိင််�။    ။ပံ�စီ ံနိုစ်ှီ���ုးမြ�င်် ်လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််ပါသည်ာ -

(၁) အဓိ�ုစု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ��ုု မ္မတ်ှသာ�ပြချိင််�။     ။ဆ�ာ� �တွ�ုလုန်ွ်း၊ ��ှည်ာလုန်ွ်းရေးသာ 
စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု ပံ��န်ှ်စီာ�တ်ွနိုန်ု်းမြ�င်် ်ပထား�တွစ်ီကြီး�ု�် �တ်ွမြပသည်ာ။ ထား�ု�ရေးန်��် ဒီ�တွယု် 
အကြီး��်ု �တ်ွမြပသည်ာ။ ဒီ�တွယု်အကြီး��်ုတွင်ွ်�ူ ဝါ��အဆ�ံး��ားတွင်ွ် ရေးခွတွတ�်�ပ်သည်ာ။ 
ထား�ုအခွ�န်ု်တွင်ွ် ရေး��ာင််းသား��ားအား ၄င််းတွု�� ကြား�ားလုု��် သညာ် ်အဓိ�ုစီ�ားလု�ံး��ား၊  
စီ�ားစီ���ား��ု ခွ�ရေး�းရေးစီပါသည်ာ။ ဝါ��အစီအဆံ�း�ရေး�း�န်် �ရေးလုး��ားအား  

၉၇ Ur, P. (1984). Teaching listening comprehension. Cambridge: Cambridge University Press.



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်238

 သတွရုေးပး�ပါ�ည်ာ။ ဒီ�တွယု်အကြီး��်ု �တ်ွပြီးပးးရေးသာအခွါ �ရေးလုး��ား�ု� နိုစ်ှီရေးယ်ာ�် 
တွစ်ီတွွဲရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ အ�ပ်စီ�င်ယ််�ွဲ�၍ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း စီ�စီည်ားရေးစီပြီးပးး ၄င််းတွု�� 
ရေး�း�တ်ှွထားားသည်ာ��ား�ု� ရေးပါင််းစီပ်ရေးဆးွရေးနိုးွ�ာ န်�းရေးထားာင််လု�ု�်�သညာ်် 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ဇာတ်ွလု�်း�ု� ��ုတုွ�ု�၏စီ�ားမြ�င်် ် မြပန််ရေး�းခွ�ုင််းမြခွင််း 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ရေးမြပာခွ�ုင််းမြခွင််း မြပ�လု�ပ်နို�ုင််ပါသည်ာ။

(၂) မ္မတ်ှစုထုောရ�ပြချိင််�။ ။�တ်ှွစီ�ရေး�းမြခွင််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) �တ်ှွစီ�လု�ု�်မြခွင််းသည်ာ  
သင််ယူ်�အုတွ�်ွ ��ှု�မြ�စ်ီလုု�အပ်ရေးသာ �ွ�်း��င််�ုတွစ်ီ�ပ် မြ�စ်ီပါသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် 
�တ်ှွစီ�ရေး�းန်ည်ား��ု သးးသန်�သ်င််ကြား�ားရေးပးရေးလု�်�ှုကြား�ပါ။ �တ်ှွစီ�ရေး�းမြခွင််း�ု�  
န်�းရေးထားာင််ရေးန်စီဉ််တွင်ွ် လုည်ားရေး�ာင််း၊ စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််တွင်ွ် လုည်ားရေး�ာင််း မြပ�လု�ပ်နို�ုင််�န်် 
စီန်စ်ီတွ��ရေးလု�်�င်် ် သင််ကြား�ားရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ အထား�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ််  
အဓိ�ုစီ�ားလု�ံး��ား၊ စီ�ားစီ���ား��ု ခွ�ရေး�းမြခွင််း���ုးသည်ာ �တ်ှွစီ�ရေး�းမြခွင််း၏  
အရေးမြခွခံွ��ု ရေးလု�်�င််ရ်ေးပးမြခွင််းဟာ�လုည်ား ရေးခွ်နို�ုင််ပါသည်ာ။ �တ်ှွစီ�ရေး�းန်ည်ား အ���ုး���ုး 
�ှုပါသည်ာ။ ရေးအာ�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ်ပံ�စီသံည်ာ ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ်အသံ�း��ားသညာ်် 
ပံ�စီတံွစ်ီခွ�မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ုပံ�စီ�ံ�ု အသံ�းမြပ��ာ �ရေးလုး��ား�ု� ရေးလု�်�င််ရ်ေးပးနို�ုင််
ပါသည်ာ။

 ဆ�ာ� စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု ပံ��န်ှ်နိုန်ု်းမြ�င််�်တ်ွမြပမြခွင််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီ�ားရေးမြပာဟာန််မြ�င်် ်
ရေးမြပာမြပမြခွင််းမြပ�လု�ပ်ပါသည်ာ။ �တ်ွမြပသည််ာစီာသား�ာှ �တ်ွစီာအ�ပ်�ှ စီာသားမြ�စ်ီ�န််  
�လု�ုပါ။ �ရေးလုး��ား၏အဆင််န်ိုငှ်် ် လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထား�ွှုရေးသာ စီာသားမြ�စ်ီလု်င်် 
အသံ�းမြပ�နို�ုင််ပါသည်ာ။ �ရေးလုး��ား� န်�းရေးထားာင််�င််း ရေးအာ�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ်
ပံ�စီ�ံ�ုအသံ�းမြပ��ာ အရေး�းကြီး�းးသညာ် ် အခွ��်��ား�ု� �တ်ှွသားမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။  
�တ်ွမြပပြီးပးးသညာ်အ်ခွါ �ရေးလုး��ားအခွ�င််းခွ�င််း ��ုတုွ�ု� �တ်ှွသားထားားသည်ာ��ား�ု�  
အတွွဲလု�ု�်ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ အ�ပ်စီ�အလု�ု�်ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ တွစ်ီတွန််းလုံ�းနိုငှ််် 
ဝ�ုင််းဝန််း၍ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း ရေးဆးွရေးနိုးွ�လုယ်ှ်နို�ုင််ပါသည်ာ။  ထား�ုသ�ု�လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးပးမြခွင််းမြ�င်််
န်�းရေးထားာင််ပြီးပးး �တ်ှွစီ�ရေး�းမြခွင််း�ု� ပ�ု��ု�ွ�်း��င််ရေးစီနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။
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ဇယာ� ၄.၁။ မ္မတ်ှစုထုောရ�ပြချိင််� (သုု�မ္မဟာတ်ု) မ္မတ်ှစု�ုုု�်ပြချိင််��ံစုုံ

ထောချိါင််�စုဉ််း

အဓိ�ု  

စီ�ားလး��မာာာ�

• အဓိ�ုအခွ��်

ပံပ်�ုးသညာ်အ်ရေးသးစီတ်ုွအခွ��်��ား

• အဓိ�ုအခွ��်

ပံပ်�ုးသညာ်အ်ရေးသးစီတ်ုွအခွ��်��ား

• အဓိ�ုအခွ��်

ပံပ်�ုးသညာ်အ်ရေးသးစီတ်ုွအခွ��်��ား

အနိုစ်ှီခွ��ပ်

ရေး�းခွန်ွ်း��ား၊ သံ�းသပ်ခွ��်��ား၊ �တ်ှွခွ��်��ား

အန်�အကြား�ား(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) န်�းရေးထားာင််မြခွင််းနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ အရေးလုအ်ထား��ားနိုငှ်် ်�ွ�်း��င််��ု�ား�ု� 
စီန်စ်ီတွ�� ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပးရေး�းသည်ာ အရေးမြခွခွပံညာာ အလုယ််တွန််းဆင််သ်င်် မြ�န််�ာစီာ 
ဆ�ာ��ားအတွ�်ွ အထားးူအရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ ထား�ုအရေးလုအ်ထား��ားနိုငှ်် ် �ွ�်း��င််�ု��ားသည်ာ 
မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ်�ု� သင််ယ်ရူေး�းအတွ�်ွသာ�� အမြခွားရေးသာ �ာသာ�ပ်��ား��ု သင််ယ်ရူေး�း 
နိုငှ်် ်�ဝတွစ်ီသ�်တွာ ဆ�်လု�်သင််ယူ်ရေး�းအတွ�်ွပါ ��ှု�မြ�စ်ီလုု�အပ်ရေးသာ �ွ�်း��င််�ု��ား 
မြ�စ်ီရေးန်သညာ်အ်တွ�်ွ မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား�ု� ရေး��ာင််းသု��ရေး�ာ�်�ှ  
သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ကြား��ရေးသာ �ရေးလုး��ားအတွ�်ွလုည်ား အထားးူအာရိုးံ�စီ�ု�် လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးပး��ညာ် ်
လု�ပ်င်န််းတွစ်ီ�ပ်မြ�စ်ီပါသည်ာ။ အဆ�ုပါ�ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ်  �လူုတွန််းတွင်ွ် သင််ယ်ခူွဲသ်ညာ်် 
အရေးမြခွခံွစီ�်ွး�ည်ာ��ား�ု� အလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် ခွ�ုင််ခွ�ုင််�ာ�ာမြ�စ်ီရေးအာင်် တွည်ာရေးဆာ�်�န်် 
လု�ုအပ်ရေးသးသညာ် ် အတွ�်ွမြ�စ်ီပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်် ် န်�းရေးထားာင််တွတ်ွသညာ်် 
အရေးလုအ်ထား��ား�ု� ပံ��န်ှ်ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပးမြခွင််းနှိုင်် ်အန်�အကြား�ား �ွ�်း��င််�ု��ု သးးသန်�် 
အရေးလုးရေးပး ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားသညာ် ် သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််း နိုစ်ှီ�ပ်လု�ံး��ု 
စီန်စ်ီတွ��လု�ပ်ရေးဆာင််�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ 

သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ� (ဒုတုယုစုာသင််ချိ�န်ု်) 
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သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၄)။ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ုုယ်တုုင်် ��်ထောတ�ွသရိုး�်ုထောဆိုာင််ပြ�ပြချိင််�

ဤသင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်�ာှ ပထား�စီာသင််ခွ�န်ု်၊ လု�ပ်င်န််း (၃) တွင်ွ် ရေး��ာင််းသား��ား 
အ�ွဲ�လု�ု�် ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင်် ရေးလု�်�င််ထ်ားားသည််ာ အန်�အကြား�ားဆ�ုင််�ာ လု�ပ်င်န််း��ား�ု�  
ယ်ခွ�စီာသင််ခွ�န်ု်တွင်ွ် အလုညှာ်�်� လု�်ရေးတွ�ွသရိုး�ပ်ရေးဆာင််ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် 
ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ အန်�အကြား�ားစီ�်ွး�ည်ာ �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် သးးသန်�အ်သံ�းမြပ�နို�ုင််သည််ာ  
သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု� ��ုယ််တွ�ုင််သရိုး�ပ်ရေးဆာင််မြပရံိုး�သာ�� အမြခွားသ�ူ�ား သရိုး�ပ်ရေးဆာင််  
မြပသသည်ာ�ု�လုည်ား ကြား�ည််ာရိုးရုေးလုလ်ုာမြခွင််းတွ�ု�မြ�င်် ်သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၅)။ သင််ချိန််�စုာ�ုု အနိုစ်ှုချိ�ု�်ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အန်�အကြား�ားစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုး�န်် သးးသန်�် 
အရေးလုးရေးပးသင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် အသံ�းမြပ�နို�ုင််သည််ာ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း န်�နူ်���ားနိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််း၍ 
ရေး��ာင််းသား��ား သင််ယူ်��ှုသညာ် ်အခွ��်��ား�ု� ရေး�းမြ�န််းစီ�စီည်ား�ာ သင််ခွန််းစီာအနိုစ်ှီခွ��ပ်�န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။
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၄.၂.၂ အထောပြ�ာအဆိုုစုုမွ္မ်�ရည််မ္မ�ာ� �ွံ�ပြီး�ုု �ရန်် သင််��ာ�ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အရေးမြပာအဆ�ုဆ�ုင််�ာ စီ�်ွး�ည်ာ��ား  
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသညာ် ်သင််ကြား�ားန်ည်ား��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

အန်�အကြား�ား စီ�်ွး�ည်ာ�ဲသ်�ု�ပင်် အရေးမြပာအဆု� စီ�်ွး�ည်ာ�ု�လုည်ား �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် 
ရေး��ာင််းသု���ရေး�ာ�်�း�တွည်ား� သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ပြီးပးးမြ�စ်ီသည်ာဟာ� ယ်ဆူ�ာ အထားးူအရေးလုးရေးပး 
သင််ကြား�ားရေးလု�်�ှုကြား�ပါ။ သ�ု��ာတွင်ွ် အရေးမြပာစီ�်ွး�ည်ာဟူာသည်ာ ရေးန်�စီဉ််သံ�းစီ�ားရေးမြပာနိုငှ်် ်�တွရူေးသာ 
စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း ပညာာသင််ယူ်�ာတွင်ွ် အသံ�းမြပ�သညာ် ် စီ�်ွး�ည်ာ မြ�စ်ီရေးပ�ာ အဆ�ုပါစီ�်ွး�ည်ာ 
�ွံ�ပြီး��ုးရေး�းအတွ�်ွ��ု� ူအထားးူအရေးလုးရေးပးလု�ပ်ရေးဆာင််�န်် လု�ုအပ်�ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ုစီ�်ွး�ည်ာသည်ာ 
အန်�အကြား�ား စီ�်ွး�ည်ာ�ဲသ်�ု�ပင်် ပညာာဆ�်လု�် သင််ယူ်ရေး�း၊  ရေးန်�င််အခွ�န်ု်တွင်ွ် လု�ပ်င်န််းခွင်ွ်၌ 
�ပ်တွည်ာလု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််ရေး�း၊ ��ု�ုဝတွ�ုးတွ�်ရေး�းတွု��အတွ�်ွ ��ှု�မြ�စ်ီအရေး�းပါသညာ် ်စီ�်ွး�ည်ာ
တွစ်ီ�ပ်လုည်ား မြ�စ်ီပါသည်ာ။

အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင်် ်သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းအညွှန်ှ်းရေး�ာင််တွင်ွ် အရေးမြပာအဆု� စီ�်ွး�ည်ာနှိုင််် 
စီပ်လု�ဉ််း၍ �န်ှ်�န််ထားရုေး�ာ�်ရေးသာ ရေးမြပာဆ�ု�နုိုငှ်် ် ရေး�းသားနို�ုင််�စုီ�်ွး�ည်ာဟူာရေးသာ န်ယ််ပယ််၌  
ထားရုေး�ာ�်ထား�်မြ��်ရေးသာ စီ�ားလု�ံးအသံ�းအနိုန်ု်း��ား သံ�းနိုန်ု်းရေးမြပာဆ�ုတွတ်ွမြခွင််း၊ ��ုယ််ပ�ုင််�န််တွးး 
ရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််မြခွင််း၊ ရေး�းခွန်ွ်းထား�တ်ွနို�ုင််မြခွင််း၊ ရေးဆးွရေးနိုးွနို�ုင််မြခွင််း၊ သ�ာဝ��စီာွ အ���ုးအရေးကြား�ာင််း 
ခွ�ုင််�ာစီာွ စီဉ််းစီားရေးမြပာဆ�ုတွတ်ွလုာမြခွင််း၊ စီတ်ုွဝင််စီား�ယ်ွ်မြ�စ်ီရေးအာင်် ရေးမြပာတွတ်ွလုာမြခွင််း၊ 
ရေးဆးွရေးနိုးွဝ�ုင််း��ားတွင်ွ် ဝင််ရေး�ာ�်ရေးမြပာဆု��သဲညာ် ်စီ�်ွး�ည်ာ�ှုလုာမြခွင််း၊ ယ်ဉ််ရေး��းစီာွ၊ အဆင််မ်ြ�င််စ်ီာွ 
ရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််စီ�်ွး�ှုလုာမြခွင််း စီသည်ာတွ�ု���ု သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ားအမြ�စ်ီ ရေး�်ာ်�ှန််း�ာ ထားညာ်သ်င်ွ်းထားား
ပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် စီ�ားရေးမြပာမြခွင််း�ု� ၂၁ �ာစီ��ွ�်း��င််�ု��ားအန်�် တွစ်ီခွ�မြ�စ်ီရေးသာ  
ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းဆု�င််�ာ �ွ�်း��င််�ုတွစ်ီ�ပ်အမြ�စ်ီလုည်ား ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားပါသည်ာ။၉၈

သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ မြ�န််�ာစီာ သင််ခွန််းစီာ��ား��ု စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွသညာ်အ်ခွါ အဆ�ုပါ အရေးမြပာအဆ�ုဆ�ုင််�ာ 
�ွ�်း��င််�ု��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေး�းအတွ�်ွ အရေးထားာ�်အပံမ်ြ�စ်ီ�ညာ် ် သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု�  
ထားညာ်သ်င်ွ်းလု�ပ်ရေးဆာင််ရေးပး�န်် လု�ုအပ်�ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။
၉8 ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (၂၀၁၉)။ ဆ�ာလု�်းညွှနှ််၊ မြ�န််�ာစီာ၊ ဆဋ္ဌာ�တွန််း ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်242

အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ားအတွ�်ွ အရေးမြပာစီ�်ွး�ည်ာ�ွံ�ပြီး�ု�းရေး�း�ု� ရေးလု�်�င်််
ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပးသညာ်အ်ခွါ အန်�အကြား�ား စီ�်ွး�ည်ာ�ာှ�ဲသ်ု��ပင်် စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း စီ�ားရေးမြပာသညာ် ်
အရေးလုအ်ထား��ား�ု� ပံ��န်ှ်ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပးမြခွင််းနှိုင်် ်အရေးမြပာစီ�်ွး�ည်ာဆ�ုင််�ာ သးးသန်�လ်ု�ပ်င်န််း��ားမြ�င််် 
သင််ကြား�ားရေးလု�်�င််ရ်ေးပးမြခွင််းဟာ� နိုစ်ှီ���ုးခွွဲနို�ုင််ပါသည်ာ။ 

စုာသင််ချိန််�တင်ွ် စု�ာ�ထောပြ�ာသည််အ်ထော�်အ�မ္မ�ာ��ုု �ံမု္မန်ှ်ထော��်�င်် ်�� ုု �ထော�ာင််ထော��ပြချိင််�

အန်�အကြား�ားနိုငှ်် ် အရေးမြပာအဆု� ဆ�ုသည်ာ�ာှ လုတူွ�ုင််း န်စုီစဓိဝူ ရေးန်�စီဉ််လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးန်�သညာ်် 
အလု�ပ်��ားမြ�စ်ီသညာ်အ်ရေးလု�ာ�် �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င််လ်ုည်ား စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်းတွင်ွ် ရေးန်�စီဉ်် 
လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးန်�သည််ာ အလု�ပ်��ားမြ�စ်ီပါသည်ာ။ အခွ��ု�ရေးသာ အရေးမြပာအဆ�ုဆ�ုင််�ာ �ွ�်း��င််�ု 
��ားသည်ာ သးးမြခွားသင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ�မြ�င်် ်သင််ကြား�ား�န််�လု�ုအပ်� ဲ�ည်ာသညာ် ်သင််ခွန််းစီာတွင်ွ်�ဆ�ု 
အလု�ုအရေးလု�ာ�်ပါဝင််ပြီးပးး မြ�စ်ီရေးန်နို�ုင််ပါသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ်အခွ�င််းခွ�င််းအမြပန််အလုန်ှ် အတွံ��အလုယ်ှ် 
ရေးမြပာဆ�ုဆ�်သယ်ွ်မြခွင််းနှိုင််ဆ်�ုင််ရေးသာ စီ�်ွး�ည်ာ��ား�ု� �ည်ာသညာ်သ်င််ခွန််းစီာတွင်ွ်�ဆ�ု 
ရေး��ာင််းသား��ား �ွ�်း��င််သည်ာထား�် ပ�ု��ု�ွ�်း��င််လုာရေးစီ�န်် စီဉ််ဆ�်�မြပတ်ွ ရေးလု�်�င််် 
ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပးသညာ်သ်ရေး�ာမြ�င်် ်စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွနို�ုင််ပါသည်ာ။ သင််ယူ်�တုွ�ုင််းသည်ာ လု�ူရုေး�းအ� 
တွံ��လုယ်ှ်�သုရေး�ာ ပါဝင််ပါသည်ာ။ �ရေးလုး��ားအခွ�င််းခွ�င််း အမြပန််အလုန်ှ် ရေးမြပာဆ�ုရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း၊ 
ဆ�ာနိုငှ်် ် �ရေးလုး အမြပန််အလုန်ှ် ရေးမြပာဆ�ုရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း စီသည်ာတွ�ု�သည်ာ �ာသာ�ပ်
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ သင််ယ်�ူ�ု�ု အရေးထားာ�်အ�မူြပ�သည်ာသာ�� �ရေးလုး��ား၏ အရေးမြပာစီ�်ွး�ည်ာ 
�ွံ�ပြီး��ုး�အုတွ�်ွပါ ��ားစီာွပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ �ရေးလုး��ားအတွ�်ွ စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း 
စီ�ားရေးမြပာသညာ်အ်ရေးလုအ်ထား��ား�ု� ပံ��န်ှ်ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပးမြခွင််း လု�ပ်င်န််း��ား�ု� ဂရိုး�တွစီ�ု�် 
လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� လု�ပ်ရေးဆာင််�ာတွင်ွ် ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ န်ည်ားလု�်း��ား�ု�  
ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီားရေးဆာင််��်ွနို�ုင််ပါသည်ာ။

(�) အပြ�န််အ�န်ှ်ထောပြ�ာဆိုုုပြချိင််�န်ည််�ပြ�င်် ်သင််��ာ�ပြချိင််�။  ။သ�ားရုိုး�း�� စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် 
အ��ားအားမြ�င်် ်“ဆ�ာ�ရေး�း၊ �ရေးလုး�ရေးမြ�၊ ထား�ု�ရေးန်��် ဆ�ာ� တွံ��မြပန််အကြုံ�ရံေးပး” 
ဟာရူေးသာပံ�စီမံြ�င်် ် သင််ကြား�ားရေးပးရေးလု�်ှုကြား�ပါသည်ာ။ ထား�ုန်ည်ားသည်ာ �ရေးလုး��ား၏ 
အရေးမြပာအဆု�စီ�်ွး�ည်ာ�ု� �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် အရေးထားာ�်အ�မူြ�စ်ီရေးစီသညာ် ်န်ည်ား�ဟာ�တ်ွပါ။ 
�ရေးလုးအခွ�င််းအခွ�င််းမြ�စ်ီရေးစီ၊ ဆ�ာနိုငှ်် ် �ရေးလုးမြ�စ်ီရေးစီ အမြပန််အလုန်ှ် ရေးမြပာဆ�ု
ရေးဆးွရေးနိုးွ�သညာ် ် န်ည်ားလု�်း�သာ �ရေးလုး��ား၏အရေးမြပာစွီ�်း�ည်ာ �ွံ�ပြီး��ုး��ု�ု 
တွ�ုးတွ�်ရေးစီနို�ုင််ပါသည်ာ။ ဤန်ည်ားလု�်း� �ရေးလုး��ား�ု� စီ�ားရေးမြပာရေး�ာ်ရေးမြပာ��်��ား
အမြ�စ်ီ အသအု�တ်ှွမြပ��ာ ပါဝင််ရေးမြပာဆု��န်် အခွငွ််အ်လု�်း��ားရေးပးရေးသာရေးကြား�ာင်် ်
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ဤန်ည်ားလု�်းတွင်ွ် ရေးအာ�်ပါအမြခွင််းအ�ာ��ား�ု� ရေးတွ�ွ��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

243ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

- အမြပန််အလုန်ှ် အတွံ��အလုယ်ှ်မြပ�မြခွင််းသည်ာ �ရေးလုး��ား�ု� ရိုးရုေးထားာင််အ်���ုး���ုး� ှ
စီဉ််းစီား�န်် အားရေးပးပါသည်ာ။

- စီ�ားရေးမြပာ�ာတွင်ွ် အ�ငွ််ရ်ေး�းခွန်ွ်း��ားပါဝင််သမြ�င်် ် �တ်ှွ�သုည်ာ�ု� ရေးမြ��မြခွင််း���ုး 
�ဟာ�တ်ွ� ဲစီဉ််းစီားရေးတွးွရေးတွာပြီးပးး အရေးမြ�အ���ုး���ုးရေးပး�ပါသည်ာ။

- အရေးမြ�တွစ်ီခွ�ရေးပးပြီးပးးသည်ာနိုငှ်် ် ပြီးပးးသာွးမြခွင််း���ုး�ဟာ�တ်ွ� ဲ ထား�ုအရေးမြ�ရေးပ်�ာှပင််  
ထားပ်ဆင််ခ်ွ��ဲထားင်ွ်ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း၊ ရေးန်��်ဆ�်တွွဲရေး�းခွန်ွ်းရေး�းမြခွင််း၊ အရေးထားာ�်အထားား 
မြ�ညာ်စ်ီ�်ွမြခွင််း စီသည်ာတွ�ု�မြ�င်် ်ထားပ်�ံပာွးနို�ုင််ပါသည်ာ။

- ��ုရုေးမြပာသညာ်အ်ခွ��်တွစ်ီခွ�အရေးပ်တွင်ွ် န်�းရေးထားာင််သ�ူ�ား� သရေး�ာတူွ/�တူွ 
မြပသမြခွင််း၊ ထားပ်�ံမြ�ညာ်စ်ီ�်ွမြခွင််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) မြင်င််းခွ��်ထား�တ်ွမြခွင််း စီသညာ်န််ည်ား��ားမြ�င်် ်
မြပန််လုည်ာတွ�ံ�မြပန််�မုြပ�သညာ်အ်တွ�်ွ �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ်ပ�ု��ုစီဉ််းစီားကြား��ပါသည်ာ။

- သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််းတွင်ွ် �ရေးလုး��ား တွ�်ကြွ�စွီာွ ပါဝင််သင််ယူ်ရေးစီရေး�းအတွ�်ွ 
ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််�ု ရေး�ာင််းစီာွမြပ�လု�ပ်�န််လု�ုအပ်ပြီးပးး မြပင််ဆင််�ရုေး�ာင််းပါ�  
�ရေးလုး��ားအားလု�ံး ပါဝင််ရေးမြပာဆ�ုခွငွ််�်သညာ်အ်တွ�်ွ ရေးအာင််မြ�င််�ု�ှုသည်ာဟူာရေးသာစီတ်ုွ၊ 
နိုစ်ှီသ�်ရေး��န်ပ် အား�သညာ်စ်ီတ်ုွ မြ�စ်ီရေးပ်နို�ုင််ပါသည်ာ။

- ထား�ုသ�ု�မြပင််ဆင််သညာ်အ်ခွါ �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ်စီတ်ုွလုံ�ခြုံခွ�ံ��ုှုသည်ာဟာ� ခွစံီား�သညာ််
ရေးနိုးွရေးထားးွရေးသာ စီာသင််ခွန််းဝန််း��င််အမြ�စ်ီ �န််တွးးရေးပး��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 

ဤန်ည်ားမြ�င်် ် �ရေးလုး��ား�ု� ပံပ်�ုးရေးပးလု်င်် ဆ�ာ� ရေးဟာာရေးမြပာပ�ု�ခွ�ရေးန်မြခွင််းသ�်သ�်  
�ဟာ�တ်ွသညာ်အ်တွ�်ွ �ရေးလုး��ုယ််တွ�ုင််စီဉ််းစီားမြခွင််း၊ အမြပန််အလုန်ှ် ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််း၊ 
ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း စီသညာ် ် လု�ပ်ရေးဆာင််�ု��ားရေးကြား�ာင််် �ရေးလုး��ားအ��ု� န်�်န်စဲီာွသင််ယ်နူို�ုင််စီ�်ွး 
(Deep learning) ��ုလုည်ား မြ�စ်ီထွားန််းရေးစီ�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 

(ချိ)  �ည်ာရ�်စု�ာ�ဝုုင််�။ ။အရေးမြခွခွပံညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ားအတွ�်ွ 
�ာသာ�ပ် တွစ်ီခွ�ခွ�� ှ အရေးကြား�ာင််းအ�ာရေးခွါင််းစီဉ််တွစ်ီခွ�ခွ��ု� ဗျူဟာ�ုမြပ�ပြီးပးး “ပညာာ�ပ် 
စီ�ားဝု�င််း” အသင်ွ်မြ�င်် ် ရေးမြပာဆ�ုရေးဆးွရေးနိုးွ�သညာ် ် သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု�  
စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွသင််ပ်ါသည်ာ။ 

 ယ်ခွ�အခွါ ပညာာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ ရေးဆးွရေးနိုးွ��ု�ားတွင်ွ် ရေး��ာင််းသား��ား ပါဝင််ရေးဆးွရေးနိုးွရေးစီ�န်် 
အတွ�်ွ န်ည်ားလု�်းအ���ုး���ုးမြ�င်် ်ရေးဆာင််��်ွရေးန်ကြား�ပါသည်ာ။ ဤအရေးလုအ်ထား��ားသည်ာ 
�ရေးလုး��ား၏ ရေး��ှဆ�်ပညာာသင််ယူ်�အုတွ�်ွ အရေး�းပါသညာ် ် အရေးလုအ်ထား��ား 
မြ�စ်ီရေးသာရေးကြား�ာင်် ် ရေးဆာင််��်ွလုာကြား�မြခွင််းမြ�စ်ီပါသည်ာ။ အမြခွား�ာသာ�ပ်သင််  
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ဆ�ာ��ားနိုငှ်် ်ခွ�တ်ုွဆ�်လု��် ရေးဆာင််��်ွသင််ပ်ါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�ရေးဆာင််��်ွကြား�သညာ်အ်ခွါ 
ရေးအာ�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသညာ်အ်ခွ��်��ား�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီား ရေးဆာင််��်ွ�န်် 
လု�ုအပ်ပါ�ည်ာ။

- စီ�ားဝ�ုင််းသ�ု� လုာရေး�ာ�်သူတွ�ုင််း အာရိုးံ�စီ�ု�်န်�းရေးထားာင််ကြား�ပြီးပးး တွ�်ကြွ�စွီာွပါဝင်် 
ရေးဆးွရေးနိုးွကြား�သညာ် ် အမြပန််အလုန်ှ် ရေးလုးစီား��ုှုရေးသာ သင််ယူ်�အုသ�ု�်အဝန််း  
မြ�စ်ီရေးစီ��ည်ာ။ 

- �ရေးလုး��ား ပါဝင််ရေးဆးွရေးနိုးွနို�ုင််ရေးအာင်် လုံ�ရေးလုာ�်သညာ် ် ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််�ု��ား 
မြပ�လု�ပ်ရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ 

- �တ်ွစီာအ�ပ်ပါ သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ�ခွ� (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) မြပင််ပ�ှ ဆးရေးလု�ာ်သညာ် ်ရေးဆာင််းပါး 
တွစ်ီပ�ဒ်ီ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီာတွ�်းတွစ်ီရေးစီာင််��ု �င််းမြ�စ်ီအရေးထားာ�်အထားားတွစ်ီ�ပ်
အရေးန်မြ�င်် ်အရေးမြခွမြပ��ာ ရေးခွါင််းစီဉ််��ု သတ်ွ�တ်ှွသင််သ်ည်ာ။

- ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ အဓိ�ုပါဝင််ရေးဆးွရေးနိုးွသူ��ား မြ�စ်ီရေးသာရေးကြား�ာင်် ် မြပဿန်�
တွစ်ီ�ပ်၊ �စုီစတွစ်ီ�ပ်��ု ရေး�ာင််းစီာွန်�းလုည်ာရေးအာင်် အခွ�င််းခွ�င််းညုှာနုုိုင််းမြခွင််း၊ 
ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း မြပ�လု�ပ်��ည်ာ။ 

- ရေးဆးွရေးနိုးွ��ု�ားသည်ာ လု�ု�င််းတုွ��င်ှ်း မြ�စ်ီ�ပါ�ည်ာ။

- ဆ�ာသည်ာ လုံ�ုရေးဆာ်တွ�ု�်တွန်ွ်းမြခွင််း၊ လု�ုအပ်သညာ်ရ်ေးန်�ာ��ားတွင်ွ် ရေး�းခွန်ွ်းရေး�းမြခွင််း၊ 
စီ�ားအသံ�းအနိုန်ု်း��ားတွင်ွ် လု�်းညွှန်ှ်ရေးပးမြခွင််း၊ �ရေးလုး��ားရေးမြပာသည်ာ�ု� စီ�စီည်ား 
အနိုစ်ှီခွ��ပ်ရေးပးမြခွင််း စီသညာ်န််ည်ားလု�်း��ားမြ�င်် ်ပံပ်�ုးရေးပးရိုးံ�သာပါဝင််��ည်ာ။ 

 (ဂ) ��ူထော�ါင််��ု�်ထောဆိုာင််သင််ယပူြချိင််�။ ။မြ�တ်ွဆ�်န်ည်ား၊ မြပဿန်�ရေးမြ��ှင််းမြခွင််းန်ည်ား 
စီသညာ် ်ပးူရေးပါင််းလု�ပ်ရေးဆာင််�င််း သင််ယူ်သညာ် ်န်ည်ားလု�်း��ားသည်ာလုည်ား �ရေးလုး��ား  
အမြပန််အလုန်ှ် ရေးမြပာဆ�ုလု�ပ်�ု�င််�သညာ်အ်တွ�်ွ အရေးမြပာ�ာသာစီ�ား�ွံ�ပြီး�ု�း��ု�ု  
��ားစီာွအရေးထားာ�်အ�မူြပ�ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ရေးန်�စီဉ််သင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ် ဤ�ဲသ်�ု�ရေးသာ 
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� အသံ�းမြပ�ရေးပးမြခွင််းမြ�င်် ် �ရေးလုး��ား၏ အရေးမြပာအဆ�ု စီ�်ွး�ည်ာ 
�ွံ�ပြီး��ုး��ု�ု တွ�ုးတွ�်ရေးစီနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

 (ဃ) ပြင်မ်္မ�ဆိုင််ထော��ပြချိင််�။ ။အမြခွား�ရေးလုး��ားနိုငှ်် ်နိုုုင််းယှ်ဉ််လု်င်် စီ�ားရေးမြပာ�ာ၌ ရေးနိုးှသ�ူ�ား၊ 
ရေးအးသ�ူ�ား၊ အထားးူသမြ�င်် ်မြ�န််�ာစီ�ား�ု� ရေး��ာင််းသု��ရေး�ာ�်�ှ စီတွင််သင််ယူ်�သညာ်် 
�ရေးလုး��ားအတွ�်ွ�ု�� ူ ဆ�ာ��ား� အထားးူအရေးလုးရေးပး ပံပ်�ုးသင််ပ်ါသည်ာ။  
ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ �ရေးလုး��ားနိုငှ်် ် စီ�ားရေးမြပာသညာ်အ်ခွါ �ရေးလုး��ား၏ ရေးမြပာဆ�ုခွ��်
အရေးပ် ဆ�ာ� ခွ��ဲထားင်ွ်ရေးမြပာမြပရေးပးမြခွင််း မြပ�လု�ပ်သင််ပ်ါသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်််  
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ရေးန်�စီဉ််သံ�းစီ�ားရေးမြပာမြ�င်် ်ရေးမြပာသညာ်အ်ဆင််�် ှ�ာသာ�ပ်၊ ပညာာ�ပ် သင််ယူ်�ာတွင်ွ် 
အသံ�းမြပ�သညာ် ် စီ�ားရေးမြပာအဆင််သ်ု�� �းူရေးမြပာင််းနို�ုင််�န်် အထားးူပံပ်�ုးရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ 
ထား�ု�ရေးလုး��ားအား အ�ငွ််ရ်ေး�းခွန်ွ်း��ား��ု တွစ်ီဆင််ပ်ြီးပးးတွစ်ီဆင််ရ်ေး�း�ာ ရေးမြ�ဆ�ုရေးစီမြခွင််း၊ 
 ပညာာ�ပ်ရေးဝါဟာာ���ား�ု� �င်ှ်းမြပမြခွင််း၊ ထား�ုရေးဝါဟာာ���ား�ု� ထားပ်�ာထားပ်�ာ အသံ�းမြပ�
မြပမြခွင််းစီသညာ် ်န်ည်ားလု�်း��ားမြ�င်် ်ပံပ်�ုးရေးပး�ပါ�ည်ာ။ 

 (င်)  �ထော��မ္မ�ာ��ါဝင််ထောစုရန်် �ံ�်ုု�ပြချိင််�။      ။�ရေးလုး��ား�ု� အမြပန််အလုန်ှ်အတွံ��အလုယ်ှ်မြပ��ာ 
ရေးမြပာဆ�ုရေးဆးွရေးနိုးွပြီးပးး သင််ယ်ရူေးစီသညာ် ်န်ည်ားလု�်း��ားသည်ာ မြ�န််�ာစီာ စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် 
အသစ်ီအဆန််းသ�ယ်ွ် မြ�စ်ီရေးန်နို�ုင််ပါသည်ာ။  သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ �ရေးလုး��ား� အလု�ုအရေးလု�ာ�်
တွ�်ကြွ�စွီာွပါဝင််ကြား��ည်ာဟာ� ယ်ဆူထားား၍��နို�ုင််ပါ။ �ရေးလုး��ား ပါဝင််ရေးမြပာဆု�
လု�ပ်�ု�င််လုာရေးစီ�န်် ဆ�ာ�န်ည်ားလု�်းအ���ုး���ုးမြ�င်် ် ပံပ်�ုးရေးပး�ပါ�ည်ာ။ �ရေးလုး
အခွ�င််းခွ�င််း၊ ဆ�ာနိုငှ်် ် �ရေးလုး��ားအကြား�ား �င််းနိုးှးရေးနိုးွရေးထားးွပြီးပးး စီတ်ုွလုံ�ခြုံခွ�ံ��ုှုသညာ်် 
စီာသင််ခွန််းပတ်ွဝန််း��င််��ု �န််တွးးရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ခွ��်ခွ�င််းရေးမြ�ဆု�ရေးစီမြခွင််းထား�် 
�ရေးလုး��ားတွ�ံ�မြပန််ရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််�န်် အခွ�န်ု်ရေးပးပြီးပးး ရေးစီာင််မ်ြခွင််း၊ အန်းးအန်�း� ှသငူ်ယ််ခွ�င််း
နိုငှ်် ် တွ�ုင််ပင််ခွငွ််မ်ြပ�မြခွင််း၊ သ�်ွလု�်သညာ် ် �ရေးလုး��ား�သာ တွစ်ီခွ�န်ု်လုံ�းရေးမြ�ဆ�ု / 
ရေးမြပာဆ�ုရေးန်မြခွင််း���ုး �မြ�စ်ီရေးစီ�ဲ အမြခွားရေးသာ �ရေးလုး��ား�ု� ရေးမြပာဆ�ုလုာရေးစီ�န်် 
အားရေးပးမြခွင််းစီသညာ် ် န်ည်ားလု�်း��ားမြ�င််် ပံပ်�ုးလု�ပ်ရေးဆာင််သင််ပ်ါသည်ာ။ သ�ု��သှာ 
�ရေးလုးတွ�ုင််း ပါဝင််ရေးမြပာဆု��ာ အရေးမြပာအဆ�ုဆ�ုင််�ာ စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးနို�ုင််�ည်ာ  
မြ�စ်ီရေးပသည်ာ။

စုာသင််ချိ�န်ု် (၁)

 
သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ အထောပြ�ာအဆိုုုဆိုုုင််ရာစုမ်ွ္မ�ရည််၏ အထောရ��ါ�ံ�ုုု န်ဒုုါန််��� ုု�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ဤရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်၊ သင််ခွန််းစီာ (၄.၂.၂) 
“အရေးမြပာအဆု�စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုး�န်် သင််ကြား�ားမြခွင််း” ရေးခွါင််းစီဉ််ရေးအာ�်� ှ စီာပ�ုဒ်ီနိုစ်ှီပ�ုဒ်ီ��ု 
ရေး��ာင််းသားတွစ်ီဦးးခွ�င််း ရေးလုလ်ုာ�တ်ွရိုး�ုန််နိုငှ်် ်အဆ�ုပါစီာပ�ုဒ်ီပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� အရေးမြခွခွ�ံာ 
“အရေးမြပာအဆု�ဆ�ုင််�ာ စီ�်ွး�ည်ာ၏ အရေး�းပါ�ု” ��ု စီဉ််းစီားရေး�ာ်ထား�တ်ွကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။
တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် သင််ခွန််းစီာ န်ဒုီါန််းပ��ုး�န်် မြ�စ်ီသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ အထောပြ�ာအဆိုုစုုမ်ွ္မ�ရည််�ွံ�ပြီး�ုု�ရန်် �ံမု္မန်ှ်ထော��်�င််ထ်ော��နိုုင်ု်သည််် 
န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ဤရေး��ာင််းသား�ု�င်် စီာအ�ပ်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ 
“စီ�ားရေးမြပာသညာ် ် အရေးလုအ်ထား��ား�ု� စီာသင််ခွန််းတွင်ွ်း ပံ��န်ှ်ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပးနို�ုင််သည််ာ  
န်ည်ားလု�်း��ား”��ု ရေးလုလ်ုာ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် ရေး�ာ်မြပထားားသည််ာ န်ည်ားလု�်း 
အ�ည်ာ��ား�ု� သ�်ဆ�ုင််�ာစီာသား (အဓိ�ုအခွ��်��ား) ��ားနိုငှ်် ် �န်ှ်�န််စီာွယ်ဉ်ှ်တွွဲကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ဤလု�ပ်င်န််းတွင်ွ် ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ နိုစ်ှီရေးယ်ာ�်တွစ်ီတွွဲတွွဲ�ာ အခွ�င််းခွ�င််း 
ညုှာနိုုုင််း�င််း ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ကူြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ သင််ချိန််�စုာ�ါ အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ��ုု ထောမ္မ�ပြမ္မန််�၍အနှိုစ်ုချိ�ု �်ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါရေး�းခွန်ွ်း��ု ရေး��ာင််းသား��ားအား 
ရေး�းမြ�န််း၍ သင််ခွန််းစီာ အနိုစ်ှီခွ��ပ်�န်် မြ�စ်ီသည်ာ။

ရေး�းခွန်ွ်း။ ။ရေးန်�စီဉ််ပံ��န်ှ် သင််ကြား�ားသင််ယူ်�င််း စီ�ားရေးမြပာသညာ် ် အရေးလုအ်ထား��ား  
ရေးလု�်�င််ပ်��ုးရေးထားာင််ရေးပးနို�ုင််သည််ာ န်ည်ားလု�်း��ားအန်�် သင််အ်ရေးန်မြ�င်် ်ရေးလုလ်ုာ�တ်ှွသားခွဲသ်ညာ် ်
န်ည်ားလု�်းတွစ်ီခွ��ု� �်ရေးဝပါ။ 

အထောပြ�ာအဆိုုုစုမ်ွ္မ�ရည််�ွံ�ပြီး�ုု�ထောရ�အတွ�် သး�သန်��်�်ုင်န််�မ္မ�ာ�

အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အရေးမြပာအဆ�ုစီ�်ွး�ည်ာ �ွံ�ပြီး��ုးရေး�းအတွ�်ွ 
စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း ပံ��န်ှ်သင််ခွန််းစီာ��ား��ု သင််ကြား�ားရေးပး�င််း စီ�ားရေးမြပာသညာ် ် အရေးလုအ်ထား 
��ား�ု� ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပးနို�ုင််ရေးသာ်လုည်ား အခွ��ု�ရေးသာ�ွ�်း��င််�ု��ား�ု�� ူ သးးမြခွား သင််ခွန််းစီာ 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််းအရေးန်မြ�င်် ် �န််တွးး�ာ ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပးမြခွင််း�  
ပ�ု��ုထားရုေး�ာ�်နို�ုင််ပါသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ် အ��ားရေး��ှတွင်ွ် တွင််မြပရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းဆု�င််�ာ  
�ွ�်း��င််�ု��ား�ု� စီန်စ်ီတွ�� ရေးလု�်�င််ပ်��ုးရေးထားာင််ရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ တွင််မြပရေးမြပာဆ�ုမြခွင််း
ဆ�ုင််�ာ �ွ�်း��င််�ု��ားသည်ာ ၂၁ �ာစီ�တွင်ွ် ပညာာသင််ယူ်ရေး�းအတွ�်ွမြ�စ်ီရေးစီ၊ လု�ပ်င်န််းခွင်ွ်
အတွ�်ွ မြ�စ်ီရေးစီ အထားးူအရေး�းပါသညာ် ် �ွ�်း��င််�ုမြ�စ်ီလုာသညာ်အ်တွ�်ွ ရေး��ာင််း��ားတွင်ွ် 
အထားးူအရေးလုးရေးပး ရေးလု�်�င််ပ်��ုးရေးထားာင််ရေးန်ကြား�ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ အလုယ််တွန််းဆင််�် ှ 
စီတွင််�ာ အ��ားရေး��ှတွင်ွ် ယ်ံ�ကြား�ည်ာ�ု�ှု�ှုမြ�င်် ်တွင််မြပရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််စီ�်ွး�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် အခွငွ််အ်လု�်း 
အ���ုး���ုး �န််တွးးရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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အ��ားရေး��ှတွင်ွ် တွင််မြပရေးမြပာဆု�မြခွင််းသည်ာ အမြပန််အလုန်ှ်စီ�ားရေးမြပာမြခွင််းနိုငှ်် ် �ွဲမြပားပါသည်ာ။ 
အမြပန််အလုန်ှ်ရေးမြပာဆ�ု�ာတွင်ွ် န်�းရေးထားာင််သ�ူ��ှင််းလု်င်် မြပန််ရေး�းနို�ုင််သည်ာ၊ သရေး�ာထားား 
�တ်ှွခွ��်��ား တွံ��မြပန််ရေးပးနို�ုင််သည်ာ။ ထား�ုသ�ု�ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းသည်ာ ရေးမြပာသနူိုငှ်် ် န်�ကြား�ားသအူကြား�ား  
အတွံ��အလုယ်ှ်�ှုသညာ် ်နိုစ်ှီ��်နိုစ်ှီလု�်း ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းမြ�စ်ီပါသည်ာ။ တွင််မြပရေးမြပာဆု�မြခွင််းတွင်ွ်�ူ 
ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ် ရေးမြပာသ�ူသာ တွစ်ီခွ�န်ု်လုံ�း ရေးမြပာရေးန်ရေးလု�်ှုပြီးပးး န်�းရေးထားာင််သ�ူ�ား��ူ 
အာရိုးံ�စီ�ု�်န်�းရေးထားာင််မြခွင််း�ု�သာ အဓိ�ုထားား လု�ပ်ရေးဆာင််�ပါသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် 
တွစ်ီလု�်းသာွး ဆ�်သွယ််ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းမြ�စ်ီသမြ�င်် ် ပ�ု��ုခွ�်ခွသဲညာ် ် စီ�ားရေးမြပာစီ�်ွး�ည်ာဟာ�  
ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ အ��ားရေး��ှတွင်ွ် တွင််မြပရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််စီ�်ွးသည်ာ အမြပန််အလုန်ှ်စီ�ားရေးမြပာ 
နို�ုင််စီ�်ွးနိုငှ်် ် �တွသူညာ်အ်တွ�်ွ စီန်စ်ီတွ�� ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပး�န်် လု�ုအပ်သ�ဲသ်�ု� 
ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််တွတ်ွ�န််လုည်ား အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ တွင််မြပရေးမြပာဆ�ု�ဆု�ုင််�ာ စီ�်ွး�ည်ာတွင်ွ် 
ရေးအာ�်ပါအစီတ်ုွအပ�ုင််း��ား ပါဝင််ပါသည်ာ - 

(�) စု�ာ�သမံ္မ� ်ဆို�်သယ်ွထောရ�ဆိုုုင််ရာ �ွမ်္မ���င််မ္မ။ု ။တွင််မြပရေးမြပာဆု��တုွင်ွ် န်�းရေးထားာင််သူ
ပ�သုတ်ွ၏အာရိုးံ���ု ဆွဲရေးဆာင််နို�ုင််�န််၊ ရေးမြပာဆ�ုသ၏ူ သတွင််းစီ�ား�ု� န်�းရေးထားာင််သ�ူ�ား 
မြပညာ်မ်ြပညာ်ဝ်ဝ န်�းလုည်ာနို�ုင််�န််အတွ�်ွ စီ�ားသ�်သ�်သာ�� အမြခွားရေးသာ 
အ�င််းအမြ�စ်ီ��ား (ဥပ�ာ - စီ�ားသံ�ဲ ် အရေးထားာ�်အ�ူ��ား) ��ု တွတ်ွနို�ုင််သ�် 
အသံ�းမြပ�ပြီးပးး ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ု�ပါသည်ာ။ ပ�သုတ်ွနိုငှ်် ်�ကြား�ာခွဏာ ���်လု�ံးခွ�င််းဆံ��န်် 
ကြီး��ုးစီားမြခွင််း၊ ���်နို�ှအ�အူ�ာ၊ ��ုယ််အ�အူ�ာ��ား မြပ�လု�ပ်ပြီးပးး ဆွဲရေးဆာင််မြခွင််းတွု����ု 
မြပ�လု�ပ်�ပါသည်ာ။ အ��ားရေး��ှတွင်ွ် စီတ်ုွလုပ်ု�ာှးပြီးပးး ဂန်��ပြီးင်�်ု မြ�စ်ီရေးန်သညာ် ်အ�အူ�ာ 
�ဟာ�တ်ွ� ဲ��ု�ု�ုယ််��ု ယ်ံ�ကြား�ည်ာ�ု�ှုပြီးပးး တွည်ာပြီးင်�်ုသ�်ုရေး�ွ�သညာ် ်��ုယ််ရေးန်��ုယ််ထားား�ု� 
မြပသ�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ အ�ယ််၍ ��ု၏ုစီ�ား �ရေးတွာ်တွဆ �ာှးသာွးလု်င််ပင်် 
တွည်ာတွည်ာပြီးင်�်ုပြီးင်�်ုမြ�င်် ်မြပန််လုည်ာမြပင််ဆင််နို�ုင််�ပါ�ည်ာ။ 

(ချိ)  စု�ာ�ထောပြ�ာ�ံထုောပြ�ာန်ည််�။ ။စီ�ားရေးမြပာသညာ်အ်ခွါ ပ�သုတ်ွအားလုံ�းကြား�ားနို�ုင််�န်် 
ပးသပြီးပးး သင််တ်ွင််ရ်ေးသာ ��ယ််ရေးလုာင််�ု�ှုသညာ်အ်သ ံ မြ�စ်ီ�န််လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ အသံ 
တွ�ုးလုန်ွ်းမြခွင််း၊ ��ယ််လွုန််းမြခွင််း နိုစ်ှီ���ုးလုံ�းသည်ာ ပ�သုတ်ွအတွ�်ွ အာရိုးံ�ဝင််စီား 
န်�းရေးထားာင််�န်် အခွ�်အခွ ဲ မြ�စ်ီရေးစီနို�ုင််ပါသည်ာ။ �ရေးနိုးှလွုန််း၊ �မြ�န််လွုန််းရေးသာနိုန်ု်းမြ�င််် 
ရေးမြပာ�န််လု�ုအပ်ပြီးပးး အသအံတွ�ုးအ��ယ််၊ အန်�ု်အ်မြ�င််၊် ရေးလုယ်ရူေးလုသ�်ုး စီသည်ာတွ�ု���ု 
အခွါအားရေးလု�ာ်စီာွ အသ�ံစီားပြီးပးး ပ�သုတ်ွ၏ အာရံိုး���ုဆွဲရေးဆာင််နို�ုင််ပါသည်ာ။

(ဂ)  အထော��ာင််�အရာ�ုုင််နိုုုင််မ္မ။ု ။ပ�သုတ်ွ၏ အာရိုးံ�စီ�ု�်��ု�ု ဆွဲရေးဆာင််နို�ုင််�န်် 
စီ�ားရေးမြပာသ�ူ�ုယ််တွ�ုင််� ��ုရုေးမြပာရေးန်သညာ် ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာအရေးပ် စီတ်ုွဝင််စီား�၊ု 
စီတ်ုွအားထား�်သန််� ုမြပသ�န််လုု�အပ်သည်ာ။ ယ်ံ�ကြား�ည်ာခွ��်အမြပညာ်မ်ြ�င်် ်ရေးမြပာရေးန်သညာ်် 
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အသင်ွ်�ှု�ပါ�ည်ာ။ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� ရေး��ှရေးန်��် အဆ�်အစီပ်၊ အရေးကြား�ာင််းအ���ုး 
ယ်�တွတညုားညွှတ်ွွစီာွ စီ�စီည်ားရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််�ပါ�ည်ာ။ အခွ��်အလု�်��ား��ု တွင််မြပသညာ်အ်ခွါ
စီတ်ုွဝင််စီား�ယ်ွ်�ာ ဥပ�ာ��ားရေးပး၍ �င်ှ်းလုင််းသင််ပ်ါသည်ာ။ ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�းလုာပါ� 
ရေးသခွ�ာစီာွစီဉ််းစီားရေးမြ�ဆ�ု��ညာ်အ်မြပင်် အရေးမြ�သ�်သ�်သာ�� ထား�ုအရေးမြ�ရေးပ်တွင်ွ် 
ထားပ်�ံခွ��ဲထားင်ွ် ရေးမြပာဆ�ုတွင််မြပ�ု��ားလုည်ား မြပ�လု�ပ်နို�ုင််ပါသည်ာ။ စီ�ားရေးမြပာ�န်် 
သတ်ွ�တ်ှွရေးပးထားားသညာ် ်အခွ�န်ု်��ု စီန်စ်ီတွ�� စီး�ခံွန်�ခ်ွွဲပြီးပးး အခွ�န်ု်��ု�်ရေးမြပာကြား�ားနို�ုင််�န်် 
ကြီး��ုးစီားသင််ပ်ါသည်ာ။ ��ု၏ုတွင််မြပခွ��်အဆ�ံးတွင်ွ် ရေးမြပာသ�်အားလု�ံး��ု အနိုစ်ှီခွ��ပ်ပြီးပးး 
လု�ု�င််းအခွ��်��ားမြ�င်် ်န်ဂုံ�းခွ��ပ်တွတ်ွ�န််လုည်ား အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ 

အထား�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ် ် �ွ�်း��င််�ု��ား�ု� ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�န််အတွ�်ွ အသံ�း��ားသညာ်် 
န်ည်ားလု�်းတွစ်ီခွ��ာှ �ရေးလုး��ား�ု� စီ�ားရေးမြပာရေး�ာင််းသူ��ား၏ ရေးဟာာရေးမြပာခွ��်��ား�ု� 
န်�းရေးထားာင််ရေးစီမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ရေး�ဒီးယ်�ု၊ ရိုး�ပ်မြ�င််သကံြား�ား��ား�ှ ထား�တ်ွလုငှ််ရ်ေးပးသညာ် ်ရေးဟာာရေးမြပာခွ��်��ား၊ 
စီာရေးပရေးဟာာရေးမြပာပွဲ��ား၊ စီ�ားဝု�င််းရေးဆးွရေးနိုးွပွဲ��ားတွင်ွ် ရေးဟာာရေးမြပာခွ��်��ား�ု� �တ်ှွတွ�်းတွင််
ထားားသညာ် ်ဗျူးဒီးယ်�ု��ား�ု� �ရေးလုး��ားအားမြပသပြီးပးး ကြား�ညာ်ရ်ိုးနု်�းရေးထားာင်် ရေးလုလ်ုာရေးစီနို�ုင််ပါသည်ာ။ 
အဆ�ုပါ�တ်ှွတွ�်း��ား��ု စီာသင််ခွန််းတွင်ွ် ကြား�ည််ာရိုးနု်�းရေးထားာင််ပြီးပးး ရေးဆးွရေးနိုးွ��ု�ား မြပ�လု�ပ်ရေးပးပါ� 
တွင််မြပရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းဆ�ုင််�ာ န်ည်ားန်���ား��ု ရေးလုလ်ုာ�တ်ှွသား ��ှုနို�ုင််ပါသည်ာ။ ထား�ုစီ�်ွး�ည်ာ��ား�ု� 
လု�်ရေးတွ�ွရေးလု�်�င်် ် လု�ပ်ရေးဆာင််သညာ်အ်ရေးန်မြ�င််�ူ် စီာသင််ခွန််းတွင်ွ် သးးမြခွားသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း
��ား�ု� စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွနို�ုင််ပါသည်ာ။ စီးစီဉ််လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််သညာ် ် သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််းအခွ��ု���ု  
န်�နူ်�အမြ�စ်ီ ရေးအာ�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ - 

(�) တင််ပြ�ထောဟာာထောပြ�ာပြချိင််�။   ။စီာသင််ခွန််းတွင်ွ် �ရေးလုး��ား�ု� အရေးကြား�ာင််းအ�ာ 
တွစ်ီခွ�ခွ�နိုငှ်် ်စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး အ��ားရေး��ှတွင်ွ် တွင််မြပရေးမြပာဆ�ုရေးစီမြခွင််းသည်ာ အရိုး�ုး�င်ှ်းဆ�ံးနိုငှ််် 
အလုယ်ွ်�ဆူံ�း စီးစီဉ််နို�ုင််သညာ် ်သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ� မြ�စ်ီပါသည်ာ။ သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ� 
အပြီးပးးတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ သင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ� အပြီးပးးတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ စီးစီဉ််ရေးဆာင််�ွ�်နို�ုင််ပါသည်ာ။ 
ဥပ�ာအားမြ�င်် ် ဆဋ္ဌာ�တွန််းမြ�န််�ာစီာ� ှ “�ာတွန်ွ်းဆ�ာကြီး�းး ဦးး�ဂ��်း” သင််ခွန််းစီာ
အပြီးပးးတွင်ွ် ဦးး�ဂ��်းအရေးကြား�ာင််း တွင််မြပမြခွင််း�ု� မြပ�လု�ပ်နို�ုင််ပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� စီးစီဉ််
ရေးဆာင််��်ွသညာ်အ်ခွါ ရေးအာ�်ပါအခွ��်��ား�ု� သတွမုြပ�ရေးဆာင််�ွ�်သင််ပ်ါသည်ာ။ 

- တွစ်ီဦးးခွ�င််းမြ�စ်ီရေးစီ၊ အ�ပ်စီ�လု�ု�်မြ�စ်ီရေးစီ တွင််မြပရေးမြပာဆ�ု�ညာ် ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� 
စီ�စီည်ားစီးစီဉ်် မြပင််ဆင််နို�ုင််�န််အတွ�်ွ လုံ�ရေးလုာ�်ရေးသာအခွ�န်ု်ရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

- ထား�ုသ�ု�တွင််မြပရေးမြပာဆ�ုသညာ်အ်ခွါ ပ�ုစီတွာ��ား၊ �န်ွ်ပ��တွာပါဝါပွု�င််�်�ား၊ ဗျူးဒီးယ်�ု၊  
ရေးအာ်ဒီးယ်�ု အရေးထားာ�်အ�ူ��ား�ု� အသံ�းမြပ�ခွငွ််ရ်ေးပးပြီးပးး အသံ�းမြပ��န််လုည်ား အားရေးပး 
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ပံပ်�ုးသင််ပ်ါသည်ာ။ ယ်ခွ�အခွါ လု�်ရေးတွ�ွ�ဝတွင်ွ် ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ အရေးထားာ�်အ�ူ 
��ားမြ�င်် ် တွင််မြပရေးမြပာဆု�မြခွင််းသည်ာ လု�ပ်ရိုး�ုးလု�ပ်စီဉ််တွစ်ီခွ� မြ�စ်ီလုာရေးန်ရေးသာရေးကြား�ာင်် ်
မြ�စ်ီပါသည်ာ။

- တွင််မြပရေးမြပာဆု�မြခွင််းလု�ပ်င်န််းသည်ာ �ရေးလုး��ား�ု� စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွသညာ်် 
လု�ပ်င်န််းသရေး�ာ���ုး မြ�စ်ီရေးန်ပါ� အ�မဲြ�တ်ွ�ာတွင်ွ် အသံ�းမြပ��ညာ်စ်ီနံိုန်ု်း��ား��ု 
ကြီး��ုတွင်် �င်ှ်းလုင််းရေးမြပာမြပထားား�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ 

(ချိ) သတင််�စုာရှင််��င််��ွ�။ ။တွင််မြပရေးမြပာဆု��ဆု�ုင််�ာ စီ�်ွး�ည်ာ��ား�ု� ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ား
ရေးပးသညာ်အ်ခွါ သဏာာာန််တွ ူ သရိုး�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းန်ည်ား�ု�လုည်ား အသံ�းမြပ�နို�ုင််ပါသည်ာ။ 
သတွင််းစီာ�ှင််းလုင််းပွဲ�ဲသ်ု��ရေးသာ အသင်ွ်သဏာာာန််တွစ်ီခွ���ု �န််တွးးရေးပးပြီးပးး 
�ရေးလုး��ားအား �င်ှ်းလုင််းပွဲတွင်ွ် ဦးးရေးဆာင််�င်ှ်းလုင််းသူနိုငှ်် ် ပါဝင််�ှင််းလုင််းသူ��ား၊ 
ထား�ု�ရေးန်��် သတွင််းရေးထားာ�်��ား စီသည်ာမြ�င်် ် သရိုး�ပ်ရေးဆာင််ခွ�ုင််းနို�ုင််ပါသည်ာ။ ဥပ�ာ - 
ဆဋ္ဌာ�တွန််း မြ�န််�ာစီာ� ှ “ပ�သ�်ုထားးး” သင််ခွန််းစီာ��ု သင််ကြား�ားအပြီးပးးတွင်ွ်  
ထားးးလု�ပ်င်န််း�ှင််��ား၏ သတွင််းစီာ �င်ှ်းလုင််းပွဲအသင်ွ်���ုးမြ�င်် ်ရေးဆာင််��်ွနို�ုင််ပါသည်ာ။ 
�ရေးလုး��ား�ု� အ�ပ်စီ��ွဲ�ပြီးပးး အ�ပ်စီ� (၁) ��ု ထားးးလု�ပ်င်န််း�ှင််��ားအသင််း၊ အ�ပ်စီ� (၂) ��ု 
ဧ�ာဝတွးတုွ�င််းရေးဒီသကြီး�းးအစီ�ုး�အ�ွဲ�၊ အ�ပ်စီ� (၃) ��ု ခွ�းးသာွးလု�ပ်င်န််း�ှင််��ားအ�ွဲ� 
စီသည်ာမြ�င်် ်တွာဝန််ရေးပး�ာ သတွင််းစီာ�ှင််းလုင််းပွဲတွင်ွ် ရေးမြပာကြား�ား�ည််ာအခွ��်��ား�ု� 
ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််ခုွ�င််းနို�ုင််ပါသည်ာ။ ��န််အ�ပ်စီ���ား��ု� ူ သတွင််းရေးထားာ�်��ားအမြ�စ်ီ 
သရိုး�ပ်ရေးဆာင််ရေးစီပြီးပးး ရေး�း�ညာ်ရ်ေး�းခွန်ွ်း��ား��ု မြပင််ဆင််ခွ�ုင််းနို�ုင််ပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�အ�ပ်စီ�လု�ု�် 
ရေးဆးွရေးနိုးွမြပင််ဆင််ပြီးပးးရေးန်��်သတွင််းစီာ�င်ှ်းလုင််းပွဲ��ု မြပ�လု�ပ်ရေးစီပါသည်ာ။ ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ 
လု�ပ်င်န််း��ားတွင်ွ် �ရေးလုး��ားသရိုး�ပ်ရေးဆာင််��ညာ် ် အခွန််း�ဏ္ဍာ��ား�ု� တွစ်ီလုညှာ်စ်ီး
လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးစီမြခွင််းမြ�င်် ် �ရေးလုးတွ�ုင််း တွင််မြပရေးမြပာဆ�ု�ဆု�ုင််�ာ အရေးလုအ်��င််် 
��ှုရေးစီနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။

(ဂ) စု�ာ�ရည််�ု��ွ။ ။စီာသင််ခွန််းတွင်ွ် စီ�ား�ည်ာလု�ပွဲ��ား စီးစီဉ််ရေးပးမြခွင််းမြ�င််လ်ုည်ား 
တွင််မြပရေးမြပာဆု��စုီ�်ွး�ည်ာ�ု� ရေးလု�်�င််ပ်��ုးရေးထားာင််ရေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။ �ရေးလုး��ား�ု�  
(၆) ဦးး� ှ (၈) ဦးး အထားပုါရေးသာ အ�ပ်စီ�နိုစ်ှီစီ�ခွွဲ�ာ ���်နို�ှခွ�င််းဆ�ုင််ထား�ုင််ရေးစီပြီးပးး 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာတွစ်ီခွ�နှိုင်် ် စီပ်လု�ဉ််းသညာ် ် ဆန်��်�င််��်သရေး�ာ�ှုရေးသာ  
တွင််မြပရေးမြပာဆု�ခွ��်��ား�ု� အမြပန််အလုန်ှ် ရေးမြပာဆ�ုရေးစီမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င််် 
ဆဋ္ဌာ�တွန််းမြ�န််�ာစီာ� ှ “အ�တုွ�ုင််းမြပည်ာ” �ဗျူ�ာ�ု� သင််ကြား�ားအပြီးပးးတွင်ွ်  
“မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်တွင်ွ် ရေးအာ�်မြပည်ာရေးအာ�်�ာွသည်ာ ရေးန်ခွ�င််စီ�ယ်ွ်ရေး�ာင််းသည်ာ” 
ဟာရူေးသာအခွ��်��ု ရေးထားာ�်ခွသံညာ် ် အ�ွဲ��တွစ်ီ��်၊ �န်��်�်ွသညာ်အ်�ွဲ�� 
တွစ်ီ��်နိုစ်ှီ��်ခွွဲ�ာ ထား�ုင််ရေးစီ��ည်ာ။ ��န််ရေးသာ�ရေးလုး��ား�ု� စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း�ှု 
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အမြခွားရေးန်�ာ��ားတွင်ွ်ထား�ုင််ရေးစီပြီးပးး န်�းရေးထားာင််ရေးစီ�ပါ�ည်ာ။ စီ�ား�ည်ာလု�ရေးန်ကြား�သညာ် ်
��်နိုစ်ှီ��်� တွင််မြပရေးန်စီဉ််အတွင်ွ်း န်�းရေးထားာင််ရေးန်သညာ် ်ရေး��ာင််းသား��ား� ��ုတုွ�ု� 
သရေး�ာတူွရေးထားာ�်ခွသံညာ်�်�်သ�ု� ရေးမြပာင််းရေး�ေ�ထား�ုင််နို�ုင််သည်ာ။ သတ်ွ�တ်ှွထားားသညာ်် 
အခွ�န်ု်မြပညာ်သ်ာွးသညာ်အ်ခွါ ရေး��ာင််းသားအ��ားဆ�ံး ထား�ုင််သညာ်�်�်� အနို�ုင််�သညာ််
��်မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�ရေးဆာင််��်ွနို�ုင််�န််အတွ�်ွ ရေးဆးွရေးနိုးွ�ညာ်အ်ရေးကြား�ာင််းအ�ာနှိုင််် 
စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး �ရေးလုး��ားအား မြပင််ဆင််ခွ�န်ု်လုံ�ရေးလုာ�်စီာွ��ှု�န်် စီးစီဉ််ရေးပး�ပါ�ည်ာ။ 
အထား�်ပါပံ�စီသံည်ာ လုယ်ွ်�ူစီာွစီးစီဉ််နို�ုင််သညာ် ် ပံ�စီအံမြ�စ်ီသာ ရေး�ာ်မြပမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 
ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်် ် ��ု၏ု စီာသင််ခွန််းနိုငှ်် ် အဆင််ရေးမြပ�ညာ် ် အမြခွားစီ�ား�ည်ာလု�ပွဲ 
ပံ�စီ�ံ�ားမြ�င််လ်ုည်ား ရေးဆာင််��်ွနို�ုင််ပါသည်ာ။

(ဃ) အာဝဇဇန််�ထော�ာင််�ထောရ�အတွ�် ထော��်�င််ပ်ြချိင််�။ ။ဆယ််ရေး��ာ်သ�်အ�ွယ်် �ရေးလုး 
အခွ��ု�သည်ာ စီ�ားရေးမြပာသညာ်အ်ခွါ �ပငွ််တ်ွစ်ီပငွ်် ် ဗျူလုံ�းဗျူရေးထားးွ ရေးမြပာတွတ်ွကြား�သည်ာ။  
ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ �ရေးလုး��ားအား စီ�ား�ု� ပးပးသသ၊ ထားထုား�ု�ုနုိုငှ်် ် အသ�်ပါပါ 
ရေးမြပာဆ�ုတွတ်ွ�န်် �ညူားပံပ်�ုးရေးပး�ပါ�ည်ာ။ �တ်ွစီာအ�ပ်တွင်ွ်ပါရေးသာ စီ�ားရေးမြပ 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) �ဗျူ�ာတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု ရေး�းွခွ�ယ််�ာ နိုစ်ှီရေးယ်ာ�်တွစ်ီတွွဲ အသထံား�်ွ�တ်ွပြီးပးး 
ရေးလု�်�င််�်န်် စီးစီဉ််ရေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။ �တ်ွ�ွတ်ွသညာ်အ်ခွါ �ှု��ညာ် ်အ�ည်ာအရေးသးွစီနံိုန်ု်း��ား  
သတ်ွ�တ်ှွပြီးပးး အမြပန််အလုန်ှ်�တ်ှွခွ��်နိုငှ်် ် အကြုံ�မံြပ�ခွ��်��ား ရေးပး�န််မြ�စ်ီသည်ာ။  
နိုစ်ှီရေးယ်ာ�်တွစ်ီတွွဲ ရေးလု�်�င််ပ်ြီးပးးသညာ်အ်ခွါ အတွန််းရေး��ှတွင်ွ် �တ်ွမြပရေးစီမြခွင််းမြ�င်် ် 
၄င််းတွု��၏အာဝဇာန််း��ု အမြခွားသ�ူ�ားအား မြပသရေးစီနို�ုင််သ�ဲသ်ု�� ထား�ု�ရေးလုး��ား၏ 
တွ�ုးတွ�်�ု��ုဆ�ာ� ဆန််းစီစ်ီနို�ုင််ပါသည်ာ။

အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အရေးမြပာအဆ�ုဆ�ုင််�ာ စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န််  
သင််ကြား�ားမြပသသညာ်အ်ခွါ အမြပန််အလုန်ှ် ထားရုေး�ာ�်စီာွရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််သညာ် ် စီ�်ွး�ည်ာ �ွံ�ပြီး��ုးရေး�း
အတွ�်ွ အရေးမြပာသင််ခွန််းစီာဟာ� တွ�းူတွ�လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးန်�န်် �လု�ုအပ်� ဲ�ရေးလုး��ားသည်ာ 
စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း ရေးန်�စီဉ််ပံ��န်ှ် လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးန်�သညာ် ်သင််ကြား�ားသင််ယူ်� ုလု�ပ်င်န််း��ား၌ ပါဝင််
လု�ပ်ရေးဆာင််�င််းမြ�င်် ်သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်နို�ုင််ပါသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် အ��ားရေး��ှ၌ ရေးမြပာဆ�ုတွင််မြပမြခွင််းနှိုင််် 
ဆ�ုင််ရေးသာ စီ�်ွး�ည်ာ�ွံ�ပြီး�ု�းရေး�းအတွ�်ွ�ု�� ူသးးမြခွားသင််ခွန််းစီာအရေးန်မြ�င်််မြ�စ်ီရေးစီ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း 
တွစ်ီခွ�အရေးန်မြ�င််မ်ြ�စ်ီရေးစီ စီန်စ်ီတွ��စီးစီဉ််ပြီးပးး ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပး�န်် လု�ုအပ်�ည်ာ  မြ�စ်ီပါသည်ာ။ 
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စုာသင််ချိ�န်ု် (၂)

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၄)။ သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�န်မ္မနူ်ာအချိ� ုု ��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အရေးမြခွခွပံညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ 
အရေးမြပာအဆု�စီ�်ွး�ည်ာ �ွံ�ပြီး��ုးရေး�းအတွ�်ွ စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် သးးမြခွား သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း န်�နူ်�
အခွ��ု���ု ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် စီးစီဉ််လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််သညာ် ် သးးမြခွားသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း  
န်�နူ်�အခွ��ု���ု အ�ပ်စီ��ွဲ�ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းန်ည်ားမြ�င််် သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၅)။ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ုုယ်တုုင်် ��်ထောတ�ွသရိုး�်ုထောဆိုာင််ပြ�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ အ�ပ်စီ�လု�ု�် တွာဝန််ယ်�ူသည််ာ
ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု� သတ်ွ�တ်ှွခွ�န်ု်အတွင်ွ်း ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််မြခွင််း၊ 
အဓိပံုာယ််ရေးပ်လွုင််ရေးအာင်် ��ုယ််တွ�ုင််လု�်ရေးတွ�ွ သရိုး�ပ်ရေးဆာင််မြပသမြခွင််း၊ အမြခွားသူ��ား 
သရိုး�ပ်ရေးဆာင််မြပသသည်ာ�ု� ရေးလုလ်ုာမြခွင််းတွ�ု�မြ�င်် ်သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

(�)  တွင််မြပရေးဟာာရေးမြပာမြခွင််း

(ခွ) သတွင််းစီာ�ှင််းလုင််းပွဲ

(ဂ) စီ�ား�ည်ာလု�ပွဲ

(ဃ) အာဝဇာန််းရေး�ာင််းရေး�းအတွ�်ွ ရေးလု�်�င််မ်ြခွင််း

 
သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၆)။ သင််ချိန််�စုာ�ါ အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ��ုု ထောမ္မ�ပြမ္မန််�၍ အနိုစ်ှုချိ�ု �်ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါရေး�းခွန်ွ်း��ု ရေး��ာင််းသား��ားအား 
ရေး�းမြ�န််း၍ သင််ခွန််းစီာ အနိုစ်ှီခွ��ပ်�န်် မြ�စ်ီသည်ာ။

• အလုယ််တွန််းဆင်် ်�ရေးလုး��ား၏ အရေးမြပာအဆု�ဆ�ုင််�ာ စီ�်ွး�ည်ာ��ား�ွံ�ပြီး�ု�း�န်် သးးသန်�် 
ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေး�းနှိုင်် ် စီပ်လု�ဉ််း၍ သင််အ်ရေးန်မြ�င််် ရေးလုလ်ုာ�တ်ှွသားခွဲသ်ညာ်် 
လု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ��ု� �်ရေးဝပါ။ 
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၄.၂.၃ သင််ချိန််�စုာပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အန်�အကြား�ားနိုငှ်် ် အရေးမြပာအဆု�စီ�်ွး�ည်ာ��ား
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ သင််ခွန််းစီာ��ု မြပင််ဆင််တွတ်ွ�ည်ာ။

အလုယ််တွန််းဆင်် ်�ရေးလုး��ားအား စီ�ားရေးမြပနိုငှ််�်ဗျူ�ာလု�ဂာ��ား ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားမြခွင််းမြ�င််် 
၎င််းတွု��၏ အန်�အကြား�ားနိုငှ်် ် အရေးမြပာအဆ�ုစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်လုာရေးအာင််  
ရေးလု�်�င််ရ်ေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�မြ�စ်ီ�န်် ဆ�ာ� သင််ခွန််းစီာ��ားမြပင််ဆင််�ာတွင်ွ် အလုယ််တွန််းဆင််် 
မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ် ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်��ားနိုငှ်် ် ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်��ား�ု�  ရေး��ညာ�်စီာွ 
�တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာ�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ဤရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ် ရေး��ှပ�ုင််းတွင်ွ်ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ 
သင််ခွန််းစီာ��ားမြ�စ်ီသည််ာ (၄.၂.၁) - အန်�အကြား�ားစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုး�န််သင််ကြား�ားမြခွင််းနှိုင််် 
(၄.၂.၂) - အရေးမြပာအဆု�စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုး�န်် သင််ကြား�ားမြခွင််းတွု����ု မြပန််၍��ုး�ား�န််လုည်ား 
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ 

ထား�ု�မြပင်် အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ်သင််ရုိုး�းန်ယ််ပယ််နိုငှ်် ်အစီးအစီဉ််��ားတွင်ွ် �ရေးလုး��ား၏ 
န်�းရေးထားာင််နို�ုင််� ုစီ�်ွး�ည်ာနိုငှ်် ်အရေးမြပာစွီ�်း�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န််အလု�ု�င်ာှ စီ�ားရေးမြပ န်ယ််ပယ််ခွွဲတွင်ွ် 
အတွထ�ပံတွတ၊ု စီ�ားထားာ၊ စီ�ားပံ�၊ ဆ�ုရိုး�ုးစီ�ား၊ ပံ�မြပင််၊ ဝတွထ�၊ မြပဇာတ်ွနိုငှ်် ် �သစီာတွ�်းတွု����ု 
သင််ကြား�ား�န််နှိုင်် ် �ဗျူ�ာန်ယ််ပယ််ခွွဲတွင်ွ် ရေး�းှ�ဗျူ�ာ၊ ရေးခွတ်ွ�ဗျူ�ာပံ�စီ ံ အ���ုး���ုး�ု�သင််ကြား�ား�န်် 
လု�်းညွှန်ှ်ထားားပါသည်ာ။ အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ န်�းရေးထားာင််နို�ုင််�စုီ�်ွး�ည်ာနှိုင်််  
အရေးမြပာစွီ�်း�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီရေး�းအတွ�်ွ သင််ရိုး�ုးအစီးအစီဉ််��ား��ု ရေးအာ�်ပါဇယ်ား (၄.၂) တွင်ွ် 
အတွန််းစီဉ််လု�ု�် ရေး�ာ်မြပထားားသည်ာ။ အဆ�ုပါ အစီးအစီဉ််��ား��ု အရေးမြခွခွ�ံာ သင််ခွန််းစီာ��ား 
မြပင််ဆင််ရေး�းဆွဲကြား��န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ်  
ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်စီာအ�ပ်��ားတွင်ွ် အတွန််းတွစ်ီတွန််းခွ�င််း၏ သင််ရုိုး�း�ာတွ�ုာ��ား�ု� န်ယ််ပယ််��ား
ခွွဲ�ာ အရေးသးစီတ်ုွရေး�ာ်မြပထားားသည်ာမြ�စ်ီ�ာ အရေးမြပာ�ာသာစီ�ားစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ 
သင််ခွန််းစီာ��ား မြပင််ဆင််ရေး�းဆွဲ�န်် ��ားစီာွအရေးထားာ�်အ�မူြပ�ပါသည်ာ။ 
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ဇယာ� ၄.၂။ အန်ာအ��ာ�နိုငှ်် ်အထောပြ�ာအဆိုုစုုမ်ွ္မ�ရည််မ္မ�ာ� �ွံ�ပြီး�ုု �ထောစုရန်် သင််ရုုိုး�မ္မာတ�ုာ အစုးအစုဉ််းမ္မ�ာ� 

(စု�ာ�ထောပြ�နိုငှ်် ်�ဗျူ�ာ)၉၉

ဆိုဋ္ဌမ္မတန််� သတတမ္မတန််� အဋ္ဌမ္မတန််� န်ဝမ္မတန််�

• န်�းရေးထားာင််�စုီ�်ွး�ည်ာ  
(စီ�ားရေးမြပ)။

• သ�တွ၊ �သ၊  
စီ�ားရေးမြပ တွု��၏  
အသအံရေးန်အထားား��ု 
ခွွဲမြခွားန်�းရေးထားာင်် 
တွတ်ွလုာမြခွင််း။

• န်�းရေးထားာင််း�င််း  
�တ်ှွသားတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• န်�းရေးထားာင််�င််း 
ခွစံီားတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• စီာ၏ အဓိပံုာယ််�ု� 
ဆ�်စီပ်၍ န်�းရေးထားာင်် 
တွတ်ွလုာမြခွင််း။

• န်�းရေးထားာင််�င််း  
�တ်ှွသားတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• န်�းရေးထားာင််�င််း  
ခွစံီားတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• စီာ��ု န်�းရေးထားာင််�င််း 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာတွု��၏ 
အ���ုး အရေးကြား�ာင််း�ု�  
ရေးစီာင််က်ြား�ည််ာတွတ်ွလုာမြခွင််း

• သ�ာဝ�����  
မြ�င််တွတ်ွလုာမြခွင််း။

• ဆ�ုလု�ု�င််း�ု� အမြ�န််ဆံ�း 
န်�းလုည်ာနို�ုင််ရေးသာ 
အရေးလုအ်��င််န်ိုငှ်််  
အ�ည်ာအရေးသးွ��ား 
�လုာမြခွင််း။

• ရေးဆးွရေးနိုးွပွဲပံ�စီ�ံ�ားတွင်ွ် 
တွစ်ီ��်�စှီ�ား��ု  
အမြ�န််န်�းလုည်ာ၍  
ရေးမြပာ��ည််ာ စီ�ား��ု  
အမြ�န််ဆ�ံး စီဉ််းစီားနို�ုင််မြခွင််း။

• စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု  
န်�းရေးထားာင််�ရေးသာ  
အ�သာ၊ စီာတွင်ွ် ပါရေးသာ 
အမြ�စ်ီအပ��်၊  
အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ၏ အ�သာ၊ 
အနို�ပညာာ၏ အ�သာ��ု 
ခွစံီားတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• ရေးဆးွရေးနိုးွပွဲပံ�စီ�ံ�ားတွင်ွ် 
မြပဿန်��ု� န်�းရေးထားာင််�င််း 
စီဉ််းစီားရေးမြ��င်ှ်းလုု��်�ရေးသာ 
အ�သာ၊ အ�ာှးအ�န်ှ်  
ခွွဲမြခွားသလုု�ု�်�ရေးသာ  
အ�သာ��ား�ု�  
နိုစ်ှီသ�်လုာမြခွင််း။

• အမြပန််အလုန်ှ်  
ရေးမြပာစီ�ား��ား�ု� စီတ်ုွ�ည်ှာစီာွ 
န်�းရေးထားာင််တွတ်ွလုာမြခွင််း။

• န်�းရေးထားာင််�င််းစီဉ််းစီား၊  
စီဉ််းစီား�င််း  
န်�းရေးထားာင််တွတ်ွရေးသာ 
အရေးလုအ်��င််�်လုာမြခွင််း။

• အာရိုးံ�ဝင််စီားနို�ုင််သည််ာ  
အရေးလုအ်��င််၊်  
စီတ်ုွ��ုပြီးင်�်ုရေးအာင််  
ထားားနို�ုင််ရေးသာ  
အရေးလုအ်��င််�်�ား �လုာမြခွင််း။

(�ဗျူ�ာ)

• �ဗျူ�ာ�ှ အသ၏ံ  
အ�သာ�ု� ခွစံီား 
နိုစ်ှီသ�်တွတ်ွလုာမြခွင််း

• �ဗျူ�ာ��ု  
အသထံား�်ွ�ွတ်ွဆ�ု� ှ 
�ဗျူ�ာအ�သာ  
ရေးပ်ရေးကြား�ာင််း၊ ဆု�လု�ု�င််း��ု 
မြပည််ာစီံ�စီာွ မြ�င််�ရေးကြား�ာင််း  
သလုုာမြခွင််း။

• �ဗျူ�ာအ�ွဲ�ပံ�စီအံလု�ု�် 
�တ်ွွဆ�ု�ရေးသာ  
အသ�ံန်ှ်၊ ��န်ှ် သလုုာမြခွင််း။

• �ဗျူ�ာ�ှ�ရေးသာ  
�သနိုငှ်် ်သ�တွ��ု  
ခွွဲမြခွား၍သလုုာမြခွင််း။

• �ဗျူ�ာအ�ွဲ�ပံ�စီနံိုငှ်် ်အသ�ံ�ု  
တွွဲ၍ သလုုာမြခွင််း။

• �ာ�န််သရေး�ာ၊ စီည်ားဝါး 
သရေး�ာ�ု� ကြား�ား�းူ၍  
အသင််အ်တွင်််  
န်�းလုည်ာလုာမြခွင််း။

• �ဗျူ�ာ��ု သစံီဉ််�န်ှ်စီာွ  
�တ်ွွဆ�ုနို�ုင််ရေးသာ  
စီ�်ွး�ည်ာ�လုာမြခွင််း။

၉၉ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (ရေးန်�စီွဲ�ပါ)။ မြ�န််စီာ�ာသာ�ပ် Grade 6 to 9 သင််ရုိုး�းန်ယ််ပယ််နိုငှ်် ်အစီးအစီဉ််��ား ။ ပံ�နိုှုပ်ထား�တ်ွရေးဝမြခွင််း �မြပ�သညာ် ်�ူကြား��်း။
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ဆိုဋ္ဌမ္မတန််� သတတမ္မတန််� အဋ္ဌမ္မတန််� န်ဝမ္မတန််�

အရေးမြပာစီ�်ွး�ည်ာ

(စီ�ားရေးမြပ)

• စီ�ားသံ��ု ပးသစီာွ  
ရေးမြပာတွတ်ွမြခွင််း။

• ထားရုေး�ာ�်ထား�်မြ��်ရေးသာ 
စီ�ားလု�ံးတွ�ု���ု ရေး�ွး၍ 
ရေးမြပာတွတ်ွမြခွင််း။

• ယ်ဉ််ရေး��းရေးသာ  
အသံ�းအနိုန်ု်း��ု  
သတွမုြပ� သ�ံးနိုန်ု်း  
ရေးမြပာဆ�ုတွတ်ွမြခွင််း။

• သင််ခွန််းစီာ� ှ
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� 
အတွ�ယ်၍ူ ��ုယ််ပ�ုင််
�န််တွးးရေးမြပာဆု�နို�ုင််မြခွင််း။

• ��ုရုေးမြပာရေးသာစီ�ားသံ��ု 
ထားန်ု်းညုှာတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• ရေးမြပာ�င််း �ရေး�်ရေးအာင်် 
ရေးလု�်�င််တ်ွတ်ွလုာမြခွင််း။

• ရေးမြပာ�င််းစီဉ််းစီား၊  
စီဉ််းစီား�င််း ရေးမြပာရေးသာ 
အရေးလုအ်��င်် ်�လုာမြခွင််း။

• သင််ခွန််းစီာ� ှ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� 
အတွ�ယ်၍ူ ��ုယ််ပ�ုင််�န််တွးး 
ရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််မြခွင််း။

• ရေးဆးွရေးနိုးွပွဲ  
အစီးအစီဉ််��ားတွင်ွ် ရေးမြပာ�န်် 
အခွ��်အလု�် 
ရေး�ာင််း��ား�ု� ရေး�းွထား�တ်ွ
ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• သ�ာဝ��စီာွ စီဉ််းစီား
ရေးမြပာဆ�ုတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• အ���ုးအရေးကြား�ာင််း ခွ�ုင််�ာစီာွ 
ရေးမြပာဆ�ုတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• ပံ�မြပင််��ား�ု� ဥပ�ာ၊  
သာဓိ���ားအမြ�စ်ီ 
ထားညာ်သ်င်ွ်း 
ရေးဆးွရေးနိုးွတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• ရေးဆးွရေးနိုးွဝ�ုင််း��ားတွင်ွ်  
ဝင််ရေး�ာ�် ရေးမြပာဆု��သဲညာ်် 
အစီ�်ွးသတွတ�ုှုလုာမြခွင််း။

• ခွ�ုင််�ာစီာွ ရေး�းခွန်ွ်းထား�တ်ွနို�ုင််မြခွင််း၊ 
ရေးမြ�ဆ�ုနို�ုင််မြခွင််းနိုငှ်််  
ရေးဆးွရေးနိုးွနို�ုင််မြခွင််း၊ 
အ�ည်ာအရေးသးွ��ား �ှုလုာမြခွင််း။

• စီ�ားပံ�၊ စီ�ားထားာ၊  
ဆ�ုရိုး�ုးစီ�ားတွ�ု���ု  
အရေးထားာ�်အပံအ်မြ�စ်ီ�ွတ်ွဆ�ု၍ 
ရေးမြပာတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• ဇာတ်ွလု�်း�ှည်ာ ပံ�မြပင််��ား�ု� 
စီတ်ုွဝင််စီား�ယ်ွ်မြ�စ်ီရေးအာင်် 
ရေးမြပာတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• လု�်ရေးတွ�ွ�ဝတွင်ွ် �သုားစီ� 
ဆ�်ဆရံေး�း၊ လုငူ်ယ််ခွ�င််း 
ဆ�်ဆရံေး�း၊  
�ပ်�ွ�်ဝန််း��င််နှိုင်််  
ဆ�်ဆရံေး�း၊ လုကူြီး�းး��ားနိုငှ််် 
ဆ�်ဆရံေး�းတွ�ု�တွင်ွ်  
ယ်ဉ််ရေး��းစီာွ အဆင််မ်ြ�င်််စီာွ 
ရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််စီ�်ွး�ှုလုာမြခွင််း။

(�ဗျူ�ာ)

• အတွန််းရေး��ှထား�်ွ၍  
�ဗျူ�ာ�ု� �တ်ွွ�ာ  
�ဗျူ�ာအရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� 
�င်ှ်းမြပနို�ုင််မြခွင််း။

• ရေးဟာာရေးမြပာပွဲ၊ ရေးဆးွရေးနိုးွပွဲ 
ပံ�စီ�ံ�ားတွင်ွ်  
�ဗျူ�ာ�တ်ွွဆ�ု၍  
ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််း��ု  
န်�းရေးထားာင််သ�ူ�ား� 
သရေး�ာ��ရေးကြား�ာင််း  
သလုုာမြခွင််း။

• ��ုယ််တွ�ုင််စီ�်းသပ်  
အသံ�းမြပ�တွတ်ွလုာမြခွင််း။

• �ဗျူ�ာ�ု��တ်ွွ၍  
ရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််�န််အတွ�်ွ 
�ဗျူ�ာပံ�စီ ံအ���ုး���ုး��ု  
အသ�ံန်ှ်စီာွ�တ်ွွဆ�ု 
���်�တ်ှွလုာမြခွင််း။

• စီ�်းသပ်  
အသံ�းမြပ�တွတ်ွလုာမြခွင််း။

• ���်�တ်ှွထားားရေးသာ �ဗျူ�ာ�ု� 
အရေးထားာ�်အပံအ်မြ�စ်ီ �ွတ်ွဆ�ု၍ 
နိုစ်ှီသ�်�ယ်ွ်မြ�စ်ီရေးအာင်် 
ရေးမြပာဆ�ုတွတ်ွလုာမြခွင််း။

သင််ချိန််�စုာ�ံစုု ံဒုးဇုုင််�ထောရ�ဆိုွ�ပြချိင််�

စီာသင််ခွ�န်ု် တွစ်ီခွ�န်ု် (၄၅ �နု်စ်ီ) အတွ�်ွ သင််ခွန််းစီာပံ�စီ ံ ဒီးဇ�ုင််းတွစ်ီခွ�ရေး�းဆွဲ�ာတွင်ွ် 
တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် သင််မြပ�ုအစီးအစီဉ််တွစ်ီခွ� မြပင််ဆင််�ာတွင်ွ် ရေး��ာင််းသား��ား ပါဝင်် 
လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းမြ�င်် ် သင််ယူ်နို�ုင််�ညာ် ် လု�ပ်င်န််း��ား�ု� စီဉ််းစီားရေး�းွခွ�ယ််�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။  
ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်စီာအ�ပ်တွင်ွ် သင််ခွန််းစီာအလု�ု�် သင််မြပ�ုအစီးအစီဉ််��ား��ု ရေး�းဆွဲရေး�ာ်မြပထားား
ရေးသာ်လုည်ား ရေးယ်��ယ်�လု�်းညွှန်ှ်ထားားမြခွင််း�်သာ မြ�စ်ီရေးသာရေးကြား�ာင််် ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်် ်��ုတုွ�ု� 
ရေး��ာင််းသား��ား၏အရေးမြခွအရေးန်အ�၊ လု�ုအပ်ခွ��်��ားအ� မြပန််လုည်ာမြပင််ဆင််�ွ�်း��ံန််  
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ သင််မြပ�ုအစီးအစီဉ််တွစ်ီခွ�တွင်ွ် ပါဝင််သည််ာ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း အရေး�အတွ�်ွနိုငှ််် 
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255ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အခွ�န်ု်ခွွဲရေးဝသံ�းစီွဲ�တုွ�ု�သည်ာလုည်ား ခွ��တ်ှွထားားသညာ် ် သင််ခွန််းစီာသင််ယူ်��ုလုဒ်ီနိုငှ်် ် ခွ�ဉ််း�ပ်
သင််ကြား�ားန်ည်ားရေးပ် �တူွည်ာ၍လုည်ား �ွဲမြပားနို�ုင််ပါသည်ာ။ သင််ခွန််းစီာ ဒီးဇ�ုင််းရေး�းဆွဲ�ာတွင်ွ် 
ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် လု�ပ်င်န််းအလု�ု�် အခွ�န်ု်ခွွဲရေးဝပံ� (န်�နူ်�ပံ�ကြား��်း) ��ု ပံ� (၄.၃) တွင်ွ်  
ရေးလုလ်ုာနို�ုင််ပါသည်ာ။ အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အန်�အကြား�ားနိုငှ်် ် အရေးမြပာအဆ�ု 
စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ သင််ခွန််းစီာဒီးဇ�ုင််း�ု� မြပင််ဆင််ရေး�းဆွဲသည််ာအခွါ ဇယ်ား (၄.၂) 
န်�းရေးထားာင််နို�ုင််�နုိုငှ်် ် အရေးမြပာစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် သင််ရုိုး�း�ာတွ�ုာ အစီးအစီဉ််��ား��ု 
အရေးမြခွခံွ�ာ သင််ခွန််းစီာ�ည်ာ�ွယ််ခွ��်နိုငှ်် ်သင််ကြား�ား�ည််ာ �ရေးလုး��ား၏ လု�်�ှုအရေးန်အထားား
စီသည်ာတွ�ု���ု အရေးလုးထားားစီဉ််းစီား၍ လု�ုအပ်သလု�ု ��်ွး�ရံေး�းဆွဲ�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

�ံ ု၄.၃။ သင််ချိန််�စုာဒုးဇုုင််�ထောရ�ဆိုွ�ရာတင်ွ် ��်ုင်န််�အ�ုု�် အချိ�န်ု်ချိ�ွထောဝသံ�ုစု�ွပြချိင််� (န်မ္မနူ်ာ�ံ�ု�မ်္မ�)100

၁၀၀ ပ်ညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (၂၀၁၉)။ သင််တွန််း�တုွ်ဆ�်၊ ရေးယ်��ယ်�အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား။ Retrieved from https://createmm.org
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သံ�ုသ�်ချိ��်ထော��ပြချိင််�

သံ�းသပ်ခွ��်ရေးပးမြခွင််းဆု�သည်ာ�ာှ မြပ�လု�ပ်ပြီးပးးသာွးသညာ် ် လု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ�ခွ�၏ အ�ည်ာအရေးသးွနိုငှ််် 
ပတ်ွသ�်၍ ရေးဝ�န််ခွ��်ရေးပးမြခွင််း�ု� ဆ�ုလု�ုပါသည်ာ။ စီာအရေး�းအသားတွစ်ီခွ�၊ နိုတ်ုွမြ�င်််ရေးမြပာဆ�ု�သည််ာ 
အ�ာတွစ်ီခွ� (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ���ု သင််ကြား�ားမြခွင််း၊ �ွ�်း��င််�ု တွစ်ီ�ပ်�ု�  
သရိုး�ပ်မြပမြခွင််း�ဲသ်ု��ရေးသာ လု�်ရေးတွ�ွမြပ�လု�ပ်� ု တွစ်ီခွ�အရေးပ် သံ�းသပ်�ုရေးပးမြခွင််း မြ�စ်ီနို�ုင််ပါသည်ာ။ 
သံ�းသပ်ခွ��်ရေးပးမြခွင််း၏ အမြခွားအရေး�းကြီး�းးသညာ် ် လု�ခဏာာတွစ်ီ�ပ်�ာှ ဆ�ာအတွတ်ွသင််
ရေး��ာင််းသား��ား (ရေး��ာင််းသား��ား) အရေးန်မြ�င််် ��ုတုွ�ု�ရေး�ာင််းစီာွ လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််သည််ာအ�ာ၊ 
ရေး�ာင််းစီာွ�လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််သညာ် ် အ�ာ��ား�ု� ��ုယ််တွ�ုင််ကြား�ားသ�ုမြခွင််းပင်် မြ�စ်ီသည်ာ။ 
အမြပ�သရေး�ာရေးဆာင််သည််ာ တွံ��မြပန််သံ�းသပ်ခွ��်ရေးပးမြခွင််းမြ�င််် ရေး��ာင််းသား (သင််ယူ်သ)ူ သည်ာ 
၎င််း၏လု�ပ်ရေးဆာင််� ုပ�ု��ုတွ�ုးတွ�်ရေးစီသညာ် ်အသပုညာာ��ား��ှုမြခွင််း၊ စီတ်ုွရေး��န်ပ်��ု�ှုမြခွင််းအမြပင်် 
ဆ�်လု�်သင််ယူ်လု�ုစီတ်ုွမြ�စ်ီမြခွင််း စီသည်ာတွ�ု�မြ�စ်ီနို�ုင််ပါသည်ာ။ သ�ရေးတွသန်ရေးတွ�ွ�ှုခွ��်��ားအ� 
“သင််ကြား�ားသင််ယူ်� ု အရေးမြခွအရေးန်အားလုံ�း�ှု ရေး��ာင််းသား (သင််ယူ်သ)ူ အားလုံ�းအတွ�်ွ 
ဆးရေးလု�ာ်သညာ် ်တွံ��မြပန််သံ�းသပ်ခွ��်ရေးပးန်ည်ား���ုး ��ှုနို�ုင််” ဟာ� ဆ�ုကြား�ပါသည်ာ။

သ�ု�ရေးသာ် တွံ��မြပန််သံ�းသပ်ခွ��်ရေးပးသည််ာအခွါ ရေးအာ�်ပါအခွ��်��ား�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီား 
လု�ပ်ရေးဆာင််�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

• သားး��သားပ်းခာကးကျောပ်�ရာတွိင်းး လကူ�ိရေးဝ�န််အ�မဲြ�တ်ွသ�ံးသပ်မြခွင််း���ုး �မြပ�လု�ပ်�ဲ 
လု�ပ်ရေးဆာင််�ုအရေးပ်၌သာ သ�ံးသပ်ခွ��်ရေးပးမြခွင််း။

• အခွ�န်ု်��ုင်ဲရ်ေးသာအားမြ�င်် ်အမြခွားသရူေးမြပာပြီးပးးသားအခွ��်�ု� ထားပ်�ံ�ရေးမြပာမြခွင််း။

• အရေး�း�ကြီး�းးသညာ် ် အ�ာ��ားအရေးပ် အရေးသးစီတ်ုွရေးမြပာမြခွင််းသည်ာ အရေး�းကြီး�းးသညာ််  
အ�ာ��ားအတွ�်ွ အရေးလုးရေးပး�န််ဆ�ံးရိုးံးုမြခွင််း။

• တွစ်ီဦးးဦးး၏ သံ�းသပ်ခွ��်�ု� လု�်ခွ�ံယူ်သသူည်ာ ထား�ုသ၏ူ သံ�းသပ်မြပမြခွင််းအရေးပ်  
ဂရိုး�မြပ�၍ န်�းရေးထားာင််မြခွင််း။

• သံ�းသပ်ခွ��်အားလု�ံး��ု လု�်ခွစံီ�ာ�လုု�� ဲ အ���ုး၊ အရေးကြား�ာင််းမြပ၍ မြပန််လုည်ာ 
�င်ှ်းလုင််းခွ��်ရေးပးနို�ုင််မြခွင််း၊ သ�ု�ရေးသာ် အမြင်င််းပာွး�ယ်ွ်��ား�ု�� ူရေး�ာှင််ကြား�ဉ််မြခွင််း။

• အမြပန််အလုန်ှ်ရေးလုးစီားသညာ် ်သင််ယူ်�ဝုန််း��င််�ု� �န််တွးး�န်် လု�ုအပ်မြခွင််း။
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စုာသင််ချိ�န်ု် (၁) 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ အထောပြ�ာဘာာသာစု�ာ� စုမ်ွ္မ�ရည််ဆိုုင်ု်ရာ အတန််��ုု�် 
သင််ရုုိုး�စုးစုဉ််း�ာ�မ္မ�ုုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပပါ�ှုသညာ််  
“န်�းရေးထားာင််နို�ုင််�နုိုငှ်် ် အရေးမြပာစွီ�်း�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် သင််ရုိုး�း�ာတွ�ုာ အစီးအစီဉ််��ား 
(စီ�ားရေးမြပနိုငှ်် ် �ဗျူ�ာ)” ��ု ရေး��ာင််းသားတွစ်ီဦးးခွ�င််း ရေးလုလ်ုာမြခွင််း၊ အလုယ််တွန််းဆင်််  
�ရေးလုး��ား၏ န်�းရေးထားာင််နို�ုင််�နုိုငှ်် ် အရေးမြပာစွီ�်း�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် သင််ရုိုး�း�ာတွ�ုာ  
အစီးအစီဉ််��ား (အထားးူသမြ�င်် ်သင််ယ်�ူ�ုလုဒ်ီ��ားနှိုင်် ်၎င််းတွ�ု�၏ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု အညွှန်ှ်း�န်ု်း��ား) ��ု 
�တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ အ�ပ်စီ�လု�ု�် သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�ရေးလုလ်ုာ�င််း 
ရေးအာ�်ပါအခွ��်��ု အ�ပ်စီ�တွင်ွ်း ရေးဆးွရေးနိုးွရေး�ာ်ထား�တ်ွကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 

• သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ားအန်�် ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်�န်် အလုယ်ွ်�ဆူံ�းနိုငှ်် ် အခွ�်ခွဆဲံ�း�လုဒ်ီ 
တွစ်ီခွ�စီး��ု ရေးဆးွရေးနိုးွရေး�ာ်ထား�တ်ွပြီးပးး အ�ပ်စီ�၏ထားင််မြ�င််ယူ်ဆခွ��်။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ အထောပြ�ာဘာာသာစု�ာ�ဆိုုင်ု်ရာ ယချိင််သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ��ုု 

ပြ�န််�ည််ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသားင်းးယမူာလု�ပ်းင်းနိး�၏ ရည်းရွယးခာကးမာာှ သားင်းးခနိး�စာာ (၄.၂.၁) နှငှ်းး် (၄.၂.၂) တိ�ိ�တိငွ်းး 
ကျောလလ်ာခဲက်ျောသားာ သားင်းးကြားကာ�နိည်း�လမား�မာာာ�မာ ှ အုလယးတိနိး�ဆင်းး်ကကျောလ�မာာာ�၏ ပြုမာနိးမာာစာာ 
ဘာာသားာစာကာ�ဆ�ိင်းးရာ အုနိာအုကြားကာ�နှငှ်းး် အုကျောပြုပ်ာအုဆ�ိစာမွား�ရည်းမာာာ� ဖးွ�ဖြိုးဖို �ကျောစာသားည််း  
နိည်း�လမား�မာာာ�ကိ� ပြုဖတိးဆကးနိည်း�ပြုဖင်း်း ပြုပ်နိးလည်းကျောလလ်ာကျောဖားထ�တိးရနိး ပြုဖစားသားည်း။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ သင််ချိန််�စုာ�ံစုု ံဒုးဇုုင််�ထောရ�ဆိုွ�ပြချိင််��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ “သင််ခွန််းစီာပံ�စီ ံဒီးဇ�ုင််းရေး�းဆွဲမြခွင််း” 

အရေးကြား�ာင််းနှိုင်် ် “ပံ� (၄.၃) - သင််ခွန််းစီာဒီးဇ�ုင််းရေး�းဆွဲ�ာတွင်ွ် လု�ပ်င်န််းအလု�ု�်အခွ�န်ု်ခွွဲရေးဝမြခွင််း  
(န်�နူ်�ပံ�ကြား��်း)” ��ု ယ်ဉ်ှ်တွွဲ၍ ရေးတွးွ-တွွဲ-�်ရေးဝမြခွင််းန်ည်ားမြ�င််် သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ 
ထား�ု�မြပင်် ဤလု�ပ်င်န််းဆ�ုင််�ာ နိုတ်ုွရေး�းခွန်ွ်း��ား��ုလုည်ား ရေးမြ�ဆ�ုကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ
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စုာသင််ချိ�န်ု် (၂)

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၄)။ အန်ာအ��ာ�နှိုင်် ်အထောပြ�ာအဆိုုုစုမ်ွ္မ�ရည််မ္မ�ာ� �ွံ�ပြီး�ုု �ထောစုသည််် 
သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� ပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏�ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ား၏ အန်�အကြား�ား 
စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ သင််ခွန််းစီာ အပ�ုင််းင်ယ််တွစ်ီခွ�နိုငှ်် ် အရေးမြပာအဆ�ု စီ�်ွး�ည်ာ��ား 
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသညာ် ် သင််ခွန််းစီာအပ�ုင််းင်ယ််တွစ်ီခွ� စီ�စီ�ရေးပါင််းနိုစ်ှီခွ� (သင််ခွ�န်ု် ၁၅ �နု်စ်ီစီး) ��ု  
အ�ပ်စီ�အလု�ု�် မြပင််ဆင််ရေး�းဆွဲကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�မြပင််ဆင််နို�ုင််�န်် အလုယ််တွန််းဆင်််  
မြ�န််�ာစီာ ရေး��ာင််းသား�ု�င််နိုငှ်် ် ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ် စီာအ�ပ်��ား�ု� �တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာမြခွင််း၊  
ပြီးပးးခွဲသ်ညာ်လ်ု�ပ်င်န််း (၁)၊ (၂) နိုငှ်် ် (၃) တွ�ု���ု ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီားမြခွင််းတွု�� လု�ပ်ရေးဆာင််�န််  
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

 
သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၅)။ ပြ�င််ဆိုင််�ာ�သည်် ်သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ��ုု �ုုမ္မုုထော�ာင််�မ္မန်ွ် ထောအာင်် 
ပြ�ုပြ�င််မွ္မမ်္မ�မံ္မပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသားအ�ပ်စီ�တွ�ုင််းသည်ာ ��ုတုွ�ု�မြပင််ဆင််ထားားသည််ာ 
သင််ခွန််းစီာ��ား�ု� ��ုယ််တွ�ုင််မြပန််လုည်ာဆင််မြခွင််သံ�းသပ်မြခွင််း၊ အမြခွားအ�ပ်စီ���ားနှိုင်် ် လုလဲုယ်ှ် 
�တ်ွရိုး၍ု ရေးလုလ်ုာမြခွင််း၊ အမြပ�သရေး�ာ တွံ��မြပန််သံ�းသပ်ခွ��်၊ အကြုံ�မံြပ�ခွ��်��ား ရေးပးမြခွင််းနိုငှ််် 
လု�်ခွ�ံယူ်မြခွင််းတွု����ု လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းမြ�င်် ် အမြပန််အလုန်ှ် ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ကူြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 
သင််ခွန််းစီာ��ား ပ�ုရေး�ာင််းရေးအာင်် မြပ�မြပင််�ွ�်း�သံညာ် ်လု�ပ်င်န််းလုည်ားမြ�စ်ီပါသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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၄.၂.၄ ��်ထောတ�ွသင််��ာ�ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အန်�အကြား�ားနိုငှ်် ် အရေးမြပာအဆ�ုစီ�်ွး�ည်ာ��ား 
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် မြပင််ဆင််ထားားသည််ာ သင််ခွန််းစီာ��ု လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားတွတ်ွ�ည်ာ။

အချိ�င််�ချိ�င််�သင််��ာ�ပြချိင််�(Peer teaching) 

အခွ�င််းခွ�င််းသင််ကြား�ားမြခွင််း အစီးအစီဉ််��ား��ု စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွမြခွင််းနှိုင်် ် အရေး�ာင််အထားည်ာ 
ရေး�ာ်မြခွင််းသည်ာ ဆ�ာအတွတ်ွသင်် ရေး��ာင််းသား��ားအတွ�်ွသာ�� သင််ကြား�ားပု��ခွ�သညာ််  
ဆ�ာအတွတ်ွသင်် ဆ�ာ��ားအတွ�်ွပါ နိုစ်ှီဦးးနိုစ်ှီ��် အ���ုးမြ�စ်ီထွားန််းရေးစီပါသည်ာ။ အ�ပ်စီ�င်ယ််��ား 
�ွဲ�၍ အခွ�င််းခွ�င််းသင််ကြား�ား�ု �လုဒ်ီအ���ုး���ုး�ု�အရေးမြခွခွ�ံာ ရေး��ာင််းသား��ားအား ရေး��ှဆ�်၍ 
�ည်ာသည််ာပံပ်�ုး��ု�ု �ည်ာသု��လု�ပ်ရေးဆာင််�န််လုု�အပ်ရေးကြား�ာင််း ဆ�ာအား သ�ုှုရေးစီပါသည်ာ။ 
အခွ�င််းခွ�င််းသင််ကြား�ားမြခွင််း၏ အ���ုးရေး��းဇးူ��ားတွင်ွ် ရေးအာ�်ပါအခွ��်��ား ပါဝင််နို�ုင််ပါသည်ာ။ 

• ရေး��ာင််းသား��ား ��ုယ််တွ�ုင််သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာခွ�န်ု်��ှုမြခွင််း။

• ရေး��ာင််းသားအခွ�င််းခွ�င််း တွ�ု�်ရုိုး��်ထားရုေးတွ�ွ၊ အမြပန််အလုန်ှ်ဆ�်သယ်ွ် ရေးဆာင််��်ွမြခွင််း၊ 
 ပးူရေးပါင််းလု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းမြ�င်် ်ပ�ု��ုသင််ယူ်��ုမြခွင််း။

• အုပြုခာ�သားမူာာာ�က�ိ သားင်းးကြားကာ�ပြုခင်းး�ပြုဖင််းး မာမိာ၏ိသားင်းးယမူာကု�ိ ပ်�ိမာ�ိအုာ�ကျောကာင်းး�ကျောစာပြုခင်းး�။

• ကျောကာာင်းး�သားာ�အုခာင်းး�ခာင်းး�သားင်းးရသားပြုဖင််းး ပ်�ိမာ�ိပ်ငွ်း်းလင်းး�မုာ၊ စာတိိးသားကးကျောသားာင််းးသားကးသားာ 
ခးစာာ�မာရုှိပြုခင်းး�။

• ကျောကာာင်းး�သားာ�အုခာင်းး�ခာင်းး� မာှကျောဝကြားကသားပြုဖင််းး ပ်�ိမာ�ိနိာ�လည်းသားကျောဘာာကျောပ်ါကးပြုခင်းး�။

• ရေး��ာင််းသားအရေးန်နှိုင််သ်ာ�� ဆ�ာအရေးန်နိုငှ််ပ်ါ အခွန််း�ဏ္ဍာ (၂) ���ုး (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) 
ရိုးရုေးထားာင််အ်မြ�င်် (၂) ခွ�မြ�င််် ကြား�ည််ာရိုးရုေးလုလ်ုာ�သမြ�င််် သင််ခွန််းစီာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� 
ပ�ု��ုန်�းလုည်ာ သရေး�ာရေးပါ�်လုာမြခွင််း။
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အထားးူသမြ�င်် ် ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ သင််ခွန််းစီာအစီးအစီဉ်် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) သင််မြပ�ုပံ�စီတံွစ်ီခွ���ု 
��ုယ််တွ�ုင််ရေး�းဆွဲမြခွင််း၊ လု�ုအပ်သည််ာ သင််ရေးထားာ�်�ူ��ား�ု� ��ုယ််တွ�ုင််�ာှရေး�စွီ�ရေးဆာင််းမြခွင််းအမြပင်် 
အဆ�ုပါသင််ခွန််းစီာ��ု ��ုယ််တွ�ုင််သင််ကြား�ား�မြခွင််း၊ သင််ခွန််းစီာသင််ကြား�ား�အုရေးပ် ��ုယ််တွ�ုင််
မြပန််လုည်ာဆင််မြခွင််သံ�းသပ်၍ သင််ခွန််းစီာယ်�ူမြခွင််းတွု��ရေးကြား�ာင်် ် သ�ားရုိုး�း��ပံ�စီ�ံ��ုးထား�်  
နိုစ်ှီဆပ�ု��ုသင််ယူ်��ှုမြခွင််း။

အချိ�င််�ချိ�င််�ထော�်��င််သ်င််��ာ�သည််် �ံစုုအံမ္မ� ုု�မ္မ� ုု�

ဆ�ာအတွတ်ွသင်် ရေး��ာင််းသား��ား၏ သင််ကြား�ားရေး�းစွီ�်း�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေး�းအတွ�်ွ 
ရေး��ာင််းသားအခွ�င််းခွ�င််း ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ား�ာတွင်ွ် ပံ�စီအံ���ုး���ုး�ု� အဆင််ရေးမြပသလု�ု 
အသံ�းမြပ�နို�ုင််သည်ာ။ အတွန််း�ှုရေး��ာင််းသား��ား�ု� အလုယ််တွန််း�ရေးလုး��ားအမြ�စ်ီ  
ပါဝင််သရိုး�ပ်ရေးဆာင််�ည််ာသ�ူ�ားနိုငှ်် ် သင််ကြား�ားသင််ယူ်�မုြ�စ်ီစီဉ််�ု� ရေးလုလ်ုာကြား�ည််ာရိုးသုံ�းသပ်
အကြုံ�မံြပ��ညာ်သ်�ူ�ားဟူာ၍ အဓိ�ုအ�ပ်စီ�ကြီး�းး (၂) စီ�ခွွဲ�ာ ၎င််းတွု��အထား�ဲ ှလု�်ရေးတွ�ွသင််မြပ�ည််ာသ ူ
တွစ်ီဦးး (သ�ု�) နိုစ်ှီဦးး�ု�� ူ �စဲီန်စ်ီမြ�င်််မြ�စ်ီရေးစီ ရေး�းွခွ�ယ််မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�ရေးန်��် အလုယ််တွန််း 
ပံ��န်ှ်စီာသင််ခွ�န်ု် တွစ်ီခွ�န်ု်စီာ (၄၅ �နု်စ်ီ) န်းးပါး ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားမြခွင််းနှိုင်် ် ရေးလုလ်ုာကြား�ည််ာရိုးု
သံ�းသပ်�ည််ာ သ�ူ�ားထား�ံ ှ သင််ကြား�ား�ုအရေးပ် သံ�းသပ်အကြုံ�မံြပ�ခွ��်��ား�ယူ်မြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။  
ဤန်ည်ားသည်ာ ရေး��ာင််းသား တွစ်ီဦးး (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) နိုစ်ှီဦးး�ု�သာ လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားသည််ာ 
အခွငွ််အ်ရေး�း�ု� ��ှုရေးစီပါသည်ာ။ ဆ�ာ�စီး�ခံွန်�ခ်ွွဲမြခွင််း၊ ရေးစီာင််က်ြား�ည််ာရေးလုလ်ုာမြခွင််းနိုငှ်််  
လု�ုအပ်သည်ာ��ား ပံပ်�ုးမြခွင််းတွု����ု လု�ပ်ရေးဆာင််�န််မြ�စ်ီသည်ာ။

အတွန််း�ှုရေး��ာင််းသား��ား�ု� (၆) ဦးး� ှ(၈) ဦးးခွန်�ပ်ါရေးသာ အ�ပ်စီ���ား�ွဲ�မြခွင််း၊ အဆ�ုပါအ�ပ်စီ���ား 
အတွင်ွ်း သင််ခွန််းစီာ အပ�ုင််းတွ�ုတွစ်ီခွ���ု အခွ�င််းခွ�င််းရေးလု�်�င်််သင််ကြား�ားမြခွင််း၊ သင််ကြား�ားခွ�န်ု်��ု  
ပံ��န်ှ်စီာသင််ခွ�န်ု် (၄၅) �နု်စ်ီ အမြပည််ာ �ဟာ�တ်ွ� ဲ အခွ�န်ု်တွ�ု (ဥပ�ာ - ၁၅�နု်စ်ီ) ခွန်�သ်ာ  
သတ်ွ�တ်ှွမြခွင််းတွု��မြ�င််လ်ုည်ား လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််ပါသည်ာ။ အ�ယ််၍ ဤန်ည်ားလု�်း�ု�သံ�းပါ� ူ 
အ�ပ်စီ�အရေး�အတွ�်ွရေးပ် �တူွည်ာ၍ ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားခွငွ််�်သည််ာ ရေး��ာင််းသားဦးးရေး�  
ပ�ု��ားလုာ�ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ 

ပြီးပးးခွဲသ်ညာ် ်သင််ခွန််းစီာမြ�စ်ီသည််ာ “(၄.၂.၃) သင််ခွန််းစီာမြပင််ဆင််မြခွင််း”တွင်ွ် ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ 
အလုယ််တွန််းဆင်် ်�ရေးလုး��ား၏အန်�အကြား�ား စီ�်ွး�ည်ာ��ား�ွံ�ပြီး�ု�းရေးစီသည််ာ သင််ခွန််းစီာ အပ�ုင််း
တွစ်ီခွ�နိုငှ်် ် အရေးမြပာအဆု�စီ�်ွး�ည်ာ��ား�ွံ�ပြီး�ု�းရေးစီသည််ာ သင််ခွန််းစီာအပ�ုင််းတွစ်ီခွ� စီ�စီ�ရေးပါင််း နိုစ်ှီခွ� 
(ခွန်��်န်ှ်းသင််ခွ�န်ု် �နု်စ်ီ ၃၀ စီး)��ု အ�ပ်စီ�လု�ု�် ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််ခွဲက်ြား�ပြီးပးးမြ�စ်ီသည်ာ။  
အဆ�ုပါ သင််ခွန််းစီာ��ားအန်�် အခွ��ု���ု ဤသင််ခွန််းစီာ “(၄.၂.၄) လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားမြခွင််း”  
အခွ�န်ု်တွင်ွ် အသံ�းမြပ��န််မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ရေး��ာင််းသား��ား လု�်ရေးတွ�ွရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ား�ာတွင်ွ်  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ “ပံ� (၄.၄) အခွ�င််းခွ�င််းရေးလု�်�င််် သင််ကြား�ားမြခွင််း (၁) နိုငှ်် ် (၂)” ��ု  
အသံ�းမြပ�နို�ုင််ပါသည်ာ။ ဤန်ည်ားလု�်းတွင်ွ် သင််ခွ�န်ု် �နု်စ်ီ (၃၀) ခွန်�အ်တွ�်ွ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််ထားားသည််ာ 
သင််ခွန််းစီာ အပ�ုင််းတွ�ုတွစ်ီခွ���ု အ�ပ်စီ�ထားတဲွင်ွ်ရေး��ာင််းသား အခွ�င််းခွ�င််းသဏာာာန််လု�ပ်၍ ရေးလု�်�င်််
သင််ကြား�ားမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ အတွန််း�ှုရေး��ာင််းသား��ား�ု� အ�ပ်စီ�ကြီး�းး (�) နိုငှ်် ် အ�ပ်စီ�ကြီး�းး (ခွ) 
ဟာ၍ူ နိုစ်ှီစီ�ခွွဲပြီးပးး ပထား�စီာသင််ခွ�န်ု်တွင်ွ် လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားမြခွင််း (၁) မြ�စ်ီသည််ာ အန်�အကြား�ား 
သင််ခွန််းစီာနိုစ်ှီခွ���ု ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားနို�ုင််ပါသည်ာ။ ဤသင််ခွန််းစီာ “(၄.၂.၄) အတွ�်ွ စီာသင််ခွ�န်ု် 
နိုစ်ှီခွ�န်ု် သတ်ွ�တ်ှွထားားရေးသာရေးကြား�ာင််် ဒီ�တွယု်စီာသင််ခွ�န်ု်တွင်ွ် လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားမြခွင််း (၂)  
မြ�စ်ီသညာ် ် သင််ခွန််းစီာ နိုစ်ှီခွ���ု ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားနို�ုင််ပါသည်ာ။ သင််ကြား�ား�ု��ု ရေးစီာင််က်ြား�ည််ာ 
ရေးလုလ်ုာ�ာ သံ�းသပ်လုာှတွင်ွ် �တ်ှွတွ�်းတွင််သူဟာ၍ူ သးးသန်�တ်ွာဝန််�ရေးပးရေးတွာ�် ဲအ�ပ်စီ�ဝင််
အားလုံ�း� သင််ကြား�ား�ုအရေးပ် သံ�းသပ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ဥပ�ာ - ရေး��ာင််းသား (၂၀) ဦးး ပါသညာ််
အ�ပ်စီ�ကြီး�းးတွင်ွ် သင််ကြား�ားသူဆ�ာတွစ်ီဦးး၊ ရေး��ာင််းသား (၁၉) ဦးး မြ�စ်ီပြီးပးး သင််ခွ�န်ု်�နု်စ်ီ (၃၀) 
မြပည််ာလု်င်် သင််မြပ�ုအရေးပ် သံ�းသပ်မြခွင််းလု�ပ်င်န််း�ု� အခွ�န်ု် (၅) �နု်စ်ီ - (၁၀) �နု်စ်ီခွန်�အ်တွင်ွ်း 
လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််�န်် မြ�ည််ာစီ�်ွ��ည််ာသံ�းသပ်လုာှ��ု သင််ကြား�ား�ု�စီခွင််�တွည်ား� ကြီး��ုတွင််ရေးဝငှ်
ထားား�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) သင််ကြား�ား�ုနိုငှ်် ်စီပ်လု�ဉ််း၍ သံ�းသပ်��ည််ာအခွ��်��ား�ု� 
ဆ�ာ� သင််ပ�န််းရေးပ်တွင်ွ် ရေး�းမြပနို�ုင််ပါသည်ာ။ အခွ�န်ု်သတွရုေးပးမြခွင််း အပါအဝင်် လု�ုအပ်သည်ာ��ား�ု� 
ဆ�ာ�ပံပ်�ုး�န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ (�တ်ှွခွ��်။ ။ သင််ခွန််းစီာ ၄.၂.၄  ၏ စီာသင််ခွ�န်ု် နိုစ်ှီခွ�န်ု်တွင်ွ် 
လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားမြခွင််း (၁) နိုငှ်် ်(၂) အတွ�်ွ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််မြခွင််း၊ လု�်ရေးတွ�ွ သင််ကြား�ားမြခွင််း 
(၁) နိုငှ်် ် (၂)၊ လု�်ရေးတွ�ွရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ား�ု (၁) နိုငှ်် ် (၂) ��ု မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်မြခွင််းဟူာ၍  
အဓိ�ုအပ�ုင််းသ�ံးပ�ုင််း ပါဝင််နို�ုင််ပါသည်ာ။)

�ံ ု၄.၄။ အချိ�င််�ချိ�င််�ထော�်��င််သ်င််��ာ�ပြချိင််� (၁) နိုငှ်် ်(၂)
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အထား�်ပါပံ�အ� ပထား�စီာသင််ခွ�န်ု်တွင်ွ် အန်�အကြား�ားစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ သင််ခွန််းစီာ  
နိုစ်ှီခွ� နိုငှ်် ်ဒီ�တွယု်စီာသင််ခွ�န်ု်တွင်ွ် အရေးမြပာအဆ�ုစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ သင််ခွန််းစီာ နိုစ်ှီခွ���ု 
ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

သင််��ာ�မု္မအထော�် သံ�ုသ�်ပြချိင််�၊ အကြံ�ပံြ�ုပြချိင််�

အတွန််းရေး�ာ်ခွ�င််း အ�ပ်စီ�င်ယ််�ွဲ� ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားမြခွင််း လု�ပ်င်န််းအပြီးပးးတွင်ွ် သင််ကြား�ားသင််ယူ်�ု 
အရေးတွ�ွအကြုံ��ံအရေးပ် မြပန််လုည်ာဆင််မြခွင််သံ�းသပ်�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ သင််ခွန််းစီာသင််ခွ�န်ု် 
(၁၅) �နု်စ်ီအပြီးပးးတွင်ွ် သံ�းသပ်လုာှ��ားတွင်ွ် မြ�ည််ာစီ�်ွ၍မြ�စ်ီရေးစီ သံ�းသပ်��ည််ာ အခွ��်��ား�ု�  
ဆ�ာ� သင််ပ�န််းတွင်ွ်ရေး�းမြပ၍မြ�စ်ီရေးစီ အခွ�န်ု် (၅) �နု်စ်ီ - (၁၀) �နု်စ်ီခွန်�အ်တွင်ွ်း လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််
ပါသည်ာ။ သံ�းသပ်လုာှတွင်ွ်ပါဝင််သညာ် ်အခွ��်��ားသည်ာ ရိုး�ုး�င်ှ်းပြီးပးး အခွ��် (၃) - (၄) ခွ��်ထား�်  
�ပ�ုသင််ပ်ါ။ သာဓိ�အရေးန်မြ�င််် ရိုး�ုး�င်ှ်းသည််ာ သံ�းသပ်လုာှတွင်ွ် ရေးအာ�်ပါအခွ��်��ား 
ပါဝင််နို�ုင်် ပါသည်ာ။ သင််ကြား�ား�ုအရေးပ် မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်မြခွင််းလု�ပ်င်န််း�ု� ဆ�ာအမြ�စ်ီ 
သင််ကြား�ားသ�ူ ှ စီတွင််�ာ ��ုယ််တွ�ုင််သံ�းသပ်ခွ��်��ား�ု� ဦးးစီာွ�်ရေးဝပြီးပးး� ှ ရေး��ာင််းသား��ား
အမြ�စ်ီ သရိုး�ပ်ရေးဆာင််သ�ူ�ားအား အလုညှာ်ရ်ေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။

(�) ဤသင််ခွန််းစီာသင််ကြား�ား�ုနိုငှ််စ်ီပ်လု�ဉ််း၍ သရေး�ာ��နိုစ်ှီသ�်�ုအ�ှုဆံ�းအခွ��်တွစ်ီခွ�။

(ခွ) ဤသင််ခွန််းစီာသင််ကြား�ား� ုပ�ု��ုရေး�ာင််း�ွန််ထားရုေး�ာ�်ရေးစီ�န််အကြုံ�မံြပ�ခွ��်။

(ဂ) ဤသင််ခွန််းစီာသင််ကြား�ား��ု ှသင််ယူ်��ှုလု�ု�်သည််ာအခွ��်��ား။ 

စုာသင််ချိ�န်ု် (၁)

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ��်ထောတ�ွသင််��ာ�ပြချိင််� (၁) နိုငှ်် ် (၂) အတ�်ွ ကြီး�ုု တင်် 
ပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏�ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််ရေး�းဆွဲထားားသည််ာ အန်�အကြား�ားနိုငှ််် 
အရေးမြပာအဆု� စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ သင််ခွန််းစီာသင််မြပ�ုပံ�စီ ံ (ခွန်��်န်ှ်းသင််ခွ�န်ု် �နု်စ်ီ  
၃၀ ခွန်�စ်ီး) ��ား��ု အ�ပ်စီ� (၂) စီ� ခွွဲ၍ ရေး��ာင််းသားအခွ�င််းခွ�င််း လု�်ရေးတွ�ွရေးလု�်�င်် ်သင််ကြား�ားရေး�း 
အတွ�်ွ ဆ�ာနိုငှ်် ်ရေး��ာင််းသား��ားပးူရေးပါင််း�ာ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််ကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ 
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ပြ�င််ဆိုင််�ာ�သည်််သင််ချိန််�စုာ�ုု ��်ထောတ�ွထော��်�င််် 
သင််��ာ�ပြချိင််� (၁)

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏�ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််ထားားသည််ာ အန်�အကြား�ားဆ�ုင််�ာ 
သင််မြပ�ုပံ�စီ ံ (၂) ခွ���ု ရေး��ာင််းသားအ�ပ်စီ� (�) နိုငှ်် ် အ�ပ်စီ� (ခွ) တွ�ု�တွင်ွ် တွစ်ီပြီးပု�င််န်�်တွည်ား 
ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် ရေး��ာင််းသားအခွ��ု��ာှ သင််မြပသူဆ�ာ 
အရေးန်မြ�င်််ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ အခွ��ု��ာှ� ူ သင််ယူ်သ ူ အလုယ််တွန််း�ရေးလုး��ား အရေးန်မြ�င််် 
ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း သင််ကြား�ားသင််ယူ်� ုအရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ား��ှု�န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ ��်ထောတ�ွထော��်�င််သ်င််��ာ�မု္မ (၁) �ုု ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ား၏ အန်�အကြား�ား  
စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ သင််ခွန််းစီာ သင််မြပ�ုပံ�စီနံိုစ်ှီခွ� (ခွန်��်န်ှ်းသင််ခွ�န်ု်�နု်စ်ီ ၃၀ ခွန်�စ်ီး) ��ု 
လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ား�ုအရေးပ် ထားရုေး�ာ�်ရေးသာ မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ် အကြုံ�မံြပ�ခွ��်��ားရေးပးမြခွင််း၊ 
အခွ�င််းခွ�င််း�်ရေးဝမြခွင််းမြ�င််် သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

စုာသင််ချိ�န်ု် (၂)

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၄)။ ပြ�င််ဆိုင််�ာ�ထောသာသင််ချိန််�စုာ�ုု ��်ထောတ�ွထော��်�င််် 
သင််��ာ�ပြချိင််� (၂)

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််ထားားသည််ာ အရေးမြပာအဆ�ုဆ�ုင််�ာ 
သင််မြပ�ုပံ�စီ ံ (၂) ခွ���ု ရေး��ာင််းသား အ�ပ်စီ� (�) နိုငှ်် ်အ�ပ်စီ� (ခွ) တွ�ု�တွင်ွ် တွစ်ီပြီးပု�င််န်�်တွည်ား 
ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ 

ဤတွစ်ီကြီး��်ုတွင်ွ် အရေးမြပာအဆု�စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာသင််ခွန််းစီာ သင််မြပ�ုပံ�စီ ံ (၂) ခွ���ု 
ပထား�စီာသင််ခွ�န်ု်၊ လု�ပ်င်န််း (၁) တွင်ွ် လု�ပ်ရေးဆာင််ခွဲရ်ေးသာ လု�ပ်င်န််းစီဉ််အတွ�ုင််း လု�ပ်ရေးဆာင််ကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။
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လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်264

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၅)။ ��်ထောတ�ွထော��်�င်် ်သင််��ာ�မု္မ(၂)�ုု ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အလုယ််တွန််းဆင််် �ရေးလုး��ား၏ အရေးမြပာအဆု�  
စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ သင််ခွန််းစီာ သင််မြပ�ပုံ�စီနံိုစ်ှီခွ� (ခွန်��်န်ှ်းသင််ခွ�န်ု်�နု်စ်ီ ၃၀ ခွန်�စ်ီး)��ု 
လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ား�ုအရေးပ် ထားရုေး�ာ�်ရေးသာ မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ် အကြုံ�မံြပ�ခွ��်��ားရေးပးမြခွင််း၊ 
အခွ�င််းခွ�င််း�်ရေးဝမြခွင််းမြ�င််် သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

ပထား�စီာသင််ခွ�န်ု်၊ လု�ပ်င်န််း (၃) တွင်ွ် လု�ပ်ရေးဆာင််ခွဲရ်ေးသာ လု�ပ်င်န််းစီဉ််အတွ�ုင််း လု�ပ်ရေးဆာင််ကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၆)။ သင််ချိန််�စုာအနိုစ်ှုချိ�ု�်ပြချိင််�   

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အန်�အကြား�ားနိုငှ်် ် အရေးမြပာအဆ�ုစီ�်ွး�ည်ာ��ား  
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသညာ် ် သင််ခွန််းစီာ��ား��ု အခွ�င််းခွ�င််းရေးလု�်�င်််သင််ကြား�ားသည််ာ လု�ပ်င်န််း��ားတွင်ွ် 
ရေး��ာင််းသား��ား�ု�ယ််တွ�ုင်် ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််ခွဲက်ြား�သည််ာ အားရေးလု�ာ်စီာွ သင််ခွန််းစီာဆ�ုင််�ာ 
အရေး�းကြီး�းး/အဓိ�ု��သည််ာ အခွ��်��ား�ု� ရေးတွးွ-တွွဲ-�်ရေးဝမြခွင််းန်ည်ားမြ�င််် စီဉ််းစီားရေး�ာ်ထား�တ်ွကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် သင််ခွန််းစီာ��ု အနိုစ်ှီခွ��ပ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ား၏ အန်�အကြား�ားဆ�ုင််�ာစွီ�်း�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် 
အရေးလုးရေးပး�ာ ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားနို�ုင််သည််ာ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု� အကြုံ�မံြပ� 
ရေး�ာ်မြပပါ။

၂။ အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ား၏ အရေးမြပာအဆ�ု ဆ�ုင််�ာစွီ�်း�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် 
အရေးလုးရေးပး�ာ ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားနို�ုင််သည််ာ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု� အကြုံ�မံြပ� 
ရေး�ာ်မြပပါ။

၃။ အန်�အကြား�ားနိုငှ်် ် အရေးမြပာအဆု� စီ�်ွး�ည်ာ��ား�ု� အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ားအား 
အ�ယ််ရေးကြား�ာင််် စီန်စ်ီတွ�� ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ားရေးပး�န်် လု�ုအပ်သန်ည်ား။
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အချိန််�ဆိုံ�ုအနိုစ်ှုချိ�ု�် 

 
အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

• အန်�အကြား�ားဆ�ုသည်ာ�ာှ ��ုကုြား�ားလုု��်�သညာ် ် အရေးမြပာစီ�ားတွစ်ီခွန်ွ်း��ု န်�းလုည်ာ 
သရေး�ာရေးပါ�်နို�ုင််�န်် အလု�ု�င်ာှ (၁) �ာသာစီ�ား ဆ�ုင််�ာ အခွ��်အလု�်��ား၊ 
(၂) စီ�ားရေးမြပာသညာ် ်ဆ�်စီပ်အရေးမြခွအရေးန်နိုငှ်် ် (၃) န်�းရေးထားာင််သ၏ူ �ှုပြီးပးးအသပုညာာ 
ဗျူဟာ�သ�တွဟာသူညာ် ်အရေးကြား�ာင််း�ပ်သ�ံးခွ� အမြပန််အလုန်ှ် တွံ��လုယ်ှ်ခွ�တ်ုွဆ�်ပြီးပးး အဓိပံုာယ််
ရေး�ာ်�သညာ် ်မြ�စ်ီစီဉ််တွစ်ီ�ပ်မြ�စ်ီသည်ာ။

• န်�းရေးထားာင််�သညာ် ် �ည်ာ�ွယ််ခွ��်အလုု��် အန်�အကြား�ားပံ�စီအံ���ုး���ုး �ွဲမြပားသည်ာမြ�စ်ီ�ာ
�ွဲမြပားသညာ်အ်ရေးလု�ာ�် လု�ုအပ်ရေးသာ�ွ�်း��င််�ု��ား�ု� ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပး�န်် 
လု�ုအပ်သည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ် အာရိုးံ�စီ�ု�် န်�းရေးထားာင််တွတ်ွသ�ူ�ား၊ စီတ်ုွပါဝင််စီားစီာွ
န်�းရေးထားာင််တွတ်ွသ�ူ�ား မြ�စ်ီလုာရေးစီ�န်် ပံ��န်ှ်ရေးလု�်�င်် ် သင််ကြား�ားရေးပး�န်် 
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

• အန်�အကြား�ားစီ�်ွး�ည်ာ�ု� သးးသန်� ် အရေးလုးရေးပးရေးလု�်�င်် ် သင််ကြား�ားသညာ်အ်ခွါတွင်ွ်�ူ 
န်�းရေးထားာင််ပြီးပးး မြပန််ရေးမြပာမြခွင််း၊ အခွ��်အလု�်��ား �တ်ှွသားမြခွင််း၊ န်�းရေးထားာင််ပြီးပးး 
ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�မြခွင််း၊ စီ�ားရေးမြပာသ၏ူ အမြ�င််�ု�န်�းရေးထားာင််မြခွင််း၊ မြ�တ်ွဆ�် 
န်�းရေးထားာင််မြခွင််း၊ န်�း ရေးထားာင််�င််း�တ်ှွစီ�လု�ု�်မြခွင််း စီသညာ်သ်င််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း��ား စီးစီဉ်် 
ရေးဆာင််��်ွနို�ုင််ပါသည်ာ။ 

• စီ�ားရေးမြပာစီ�်ွး�ည်ာတွင်ွ် �ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း�၊ု လု�်ရေးတွ�ွအသံ�းဆ�ုင််�ာ
 တွတ်ွ�ွ�်း�၊ု စီ�ားစီဉ်် (discourse) ဆ�ုင််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း�နုိုငှ်် ်ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််း 
ဆ�ုင််�ာ န်ည်ားန်���ား တွတ်ွ�ွ�်း�ဟုာရူေးသာ အဓိ�ုတွတ်ွ�ွ�်း�ုရေးလုး���ုးပါဝင််သည်ာ။ 
အရေးမြပာအဆု� စီ�်ွး�ည်ာ �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပး�ာ၌ အဆ�ုပါတွတ်ွ�ွ�်း� ု
အ���ုး���ုး�ု� ဟာန််ခွ��်ညားညား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပး�ပါ�ည်ာ။

• အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ားအတွ�်ွ အရေးမြပာအဆ�ု �ွ�်း��င််ရေး�း 
သင််ကြား�ား�ာ၌ စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း အမြပန််အလုန်ှ် ရေးမြပာဆ�ုရေးဆးွရေးနိုးွ��ု�ားတွင်ွ် 
ထားရုေး�ာ�်စီာွ ပါဝင််ရေးဆးွရေးနိုးွ နို�ုင််�န််နှိုင်် ် အ��ားရေး�ှ�တွင်ွ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာတွစ်ီ�ပ်�ု�  
ထားရုေး�ာ�်စီာွ တွင််မြပရေးမြပာဆု�နို�ုင််�န််လု�ုအပ်ရေးသာ �ွ�်း��င််�ု��ား�ု� အရေးလုးရေးပး 
သင််ကြား�ားသင််ပ်ါသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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အချိန််�ဆိုံ�ုပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�

• အန်�အကြား�ားနိုငှ်် ်အရေးမြပာအဆု�သည်ာ တွစ်ီတွွဲတွည်ား မြ�စ်ီရေးန်သညာ်အ်တွ�်ွ အန်�အကြား�ား 
�ပါ� ဲအရေးမြပာအဆု� တွစ်ီခွ�တွည်ားခွွဲထား�တ်ွကြား�ညာ်�်န်် ခွ�်ခွရဲေးသာရေးကြား�ာင််် ထား�ု�ွ�်း��င််�ု 
နိုစ်ှီ�ပ်�ု� ရေးပါင််းစီပ်�ာ အရေးမြပာ�ာသာစီ�ား �ွ�်း��င််�ု��ားဟာ�လုည်ား ရေးခွ က်ြား�ပါသည်ာ။ 
ဤအခွန််းတွင်ွ် အဆ�ုပါ အရေးမြပာ�ာသာစီ�ားတွု��၏ သရေး�ာသ�ာဝ��ား�ု� န်�းလုည်ာ
သရေး�ာရေးပါ�်ရေးအာင်် ဦးးစီာွရေးလုလ်ုာပြီးပးးလု်င်် အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏  
အရေးမြပာ�ာသာစီ�ား �ွ�်း��င််�ု��ား �ွံ�ပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်ရေးစီသည််ာ န်ည်ားလု�်း��ား၊ 
လု�ပ်င်န််း��ား�ု� ရေးလုလ်ုာခွဲက်ြား�ပါသည်ာ။ ထား�ုတွတ်ွ�ွ�်း��ု�ားသည်ာ အရေးမြခွခွပံညာာ 
အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ ပညာာဆ�်လု�်သင််ယူ်ရေး�းအတွ�်ွသာ��   
�ဝတွစ်ီသ�်တွာ �ပ်တွည်ာလု�ပ်�ု�င််ရေးန်ထုား�င််နို�ုင််ရေး�းအတွ�်ွပါ အရေး�းကြီး�းးရေးသာရေးကြား�ာင််် 
စီန်စ်ီတွ�� စီးစီဉ််သင််ကြား�ားရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ �ရေးလုး��ား အဆ�ုပါ�ွ�်း��င််�ု��ား 
��ှု�န်် စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း ပံ��န်ှ်သင််ခွန််းစီာ��ား သင််ကြား�ားရေးပး�င််း ရေးလု�်�င််် 
ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပးမြခွင််းအမြပင်် သးးမြခွားသင််ခွန််းစီာ (သု���ဟာ�တ်ွ) သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား 
�န််တွးး�ာ ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပးမြခွင််းတွု��လုည်ား လု�ပ်ရေးဆာင််သင််ပ်ါသည်ာ။

• အထားးူသမြ�င််် အ�်ုတွင်ွ်မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား ရေးမြပာဆ�ုသံ�းစီွဲ� ုအခွငွ််အ်လု�်းန်ည်ားပါးသည််ာ
�ရေးလုး��ား�ာှ�ူ အရေးမြပာ�ာသာစီ�ား စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးလုာ�န်် ရေး��ာင််းသု��ရေး�ာ�်�ှ 
ပံ�စီတံွ��သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာခွငွ််�်ကြား�ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီပါ၍ မြ�န််�ာစီာဆ�ာ��ား အရေးန်မြ�င််် 
သင််ခွန််းစီာကြီး��ုတွင်် မြပင််ဆင််�ာတွင်ွ် အဆ�ုပါအခွ��်��ား�ု� အထားးူအရေးလုးထားား စီဉ််းစီားပြီးပးး 
သးးမြခွားသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား၊ သင််ရေးထားာ�်�ူ��ား�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်းရေး�းဆွဲကြား��န်် လု�ုအပ်
ပါသည်ာ။

 
ဆို�်��်�တ်မှ္မတ်စုရာမ္မ�ာ�

၄.၁။ အထောပြ�ာဘာာသာစု�ာ� �ွံပြီး�ုု �မ္မု

ခွင််�င််၊ရေး�ာင််(ဓိနို�မြ��)။(၂၀၁၉)။ �ာသာရေးဗျူဒီရေးဝါဟာာ���ား ။ �န််��န််၊ ရေးဒီါင််းစီာရေးပ။

Hedge, T. (2008). Teaching and learning in the language classroom. Oxford: Oxford 
University Press.
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Richards, J. C. (2008). Teaching listening and speaking: Theory to practice. 
Cambridge: Cambridge University Press.

၄.၂။ အထောပြ�ာဘာာသာစု�ာ� စုမွ္မ်�ရည််မ္မ�ာ��ု ုသင််��ာ�သင််ယပူြချိင််�

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန် (၂၀၁၉)။ ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်၊ မြ�န််�ာစီာ၊ ဆဋ္ဌာ�တွန််း ။

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန် (၂၀၁၉)။ သင််တွန််း�တ်ုွဆ�်၊ ရေးယ်��ယ်�အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား ။ 
Retrieved from https://createmm.org

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန် (ရေးန်�စီွဲ�ပါ)။ မြ�န််စီာ�ာသာ�ပ် Grade 6 to 9 သင််ရုိုး�းန်ယ််ပယ််နိုငှ််် 
အစီးအစီဉ််��ား ။ ပံ�နိုှုပ်ထား�တ်ွရေးဝမြခွင််း�မြပ�သညာ်�ူ်ကြား��်း

Department of Education, Tasmanian Government, Australia. (2016). Good teaching: 
Literacy 7 – 10. Retrieved from www.education.tas.gov.au/intranet/

Madden, C. G., & Rohlck, T. N. (2006). Discussion interaction in the academic 
community. Ann Arbor: The University of Michigan Press.

Pearson. (n.d.). Providing eductional feedback white paper. Available at https://
www.pearson.com/content/ dam/one-dot-com/one-dot-com/us/en/ pearson-
ed/ downloads/Feedback.pdf

Ur, P. (1984). Teaching listening comprehension. Cambridge: Cambridge University 
Press.

Whitman, Neal A., (1988) Peer teaching: To teach is to learn twice. ASHE-ERIC Higher 
Education Report No. 4, 1988.
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အချိန််� ၅
အ�တ်အရွတ်နိုငှ်် ်အထောရ�အသာ� 
�ွမ်္မ���င််မု္မမ္မ�ာ�
ဤအခွန််းတွင်ွ် မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား၏ အရေးမြခွခံွ�ွ�်း��င််�ုရေးလုး���ုးအန်�် အ�တ်ွအ�ွတ်ွနိုငှ််် 
အရေး�းအသား �ွ�်း��င််�ု��ားအရေးကြား�ာင််း�ု� အပ�ုင််း (၄) ပ�ုင််းခွွဲ�ာ သင််ခွန််းစီာ စီ�စီ�ရေးပါင််း  
(၂၂) ခွ�မြ�င််် ရေးဝရေးဝဆာဆာ တွင််မြပထားားသည်ာ။ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု၊ ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ၏  
ဤပထား�စီာသင််နိုစ်ှီဝ�်တွင်ွ် အခွန််းင်ယ်် (၅.၁) “စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု��ား” နိုငှ်် ်အခွန််းင်ယ်် (၅.၂) 
“စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု��ား�ု� သင််ကြား�ားသင််ယူ်မြခွင််း” တွ�ု�ပါဝင််ပြီးပးး ��န််သညာ် ် အပ�ုင််းနိုစ်ှီခွ���ု� ူ
ဒီ�တွယု်စီာသင််နိုစ်ှီဝ�်တွင်ွ် ထားညာ်သ်င်ွ်းရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။ အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင််် 
�ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င််် အ�တ်ွအ�တ်ွွ �ွ�်း��င််�ု��ား��ှုရေးစီ�န်် ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပးနို�ုင််သည််ာ 
သင််ကြား�ား�ုန်ည်ားလု�်း��ားအမြပင်် အဆု�ပါ အ�တ်ွအ�တ်ွွစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ  
သင််ခွန််းစီာ��ား မြပင််ဆင််မြခွင််း၊ လု�်ရေးတွ�ွရေးလု�်�င်် ် သင််ကြား�ားမြခွင််းတွု����ုပါ ဤအပ�ုင််းတွင်ွ် 
ထားညာ်သ်င်ွ်းရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။
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ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• စီာ�တ်ွတွတ်ွ�ွ�်း�ု၏ အရေးမြခွခွသံရေး�ာ��ား�ု� �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• စီာသားပံ�စီ ံအ���ုး���ုး�ု� ခွွဲမြခွားတွတ်ွ�ည်ာ။

• စီာ�တ်ွမြခွင််းပံ�စီ ံအ���ုး���ုး�ု� ခွွဲမြခွားတွတ်ွ�ည်ာ။

• စီာ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ��ား (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီာ�တ်ွသညာ််  
�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်အလုု��် �ွဲမြပားသညာ် ် စီာ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ လု�ပ်င်န််းစီဉ််��ား�ု�  
ခွွဲမြခွားတွတ်ွ�ည်ာ။

• �းဒီးယ်ာ��ှ�ှုရေးသာ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား�ု� စီစုီစ်ီအ�မဲြ�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

• စီာပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား��ု ရေးယ်��ယ်� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န်် သင််ကြား�ားနို�ုင််�ညာ််
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား မြ�န််�ာရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝ�န်် သင််ကြား�ားနို�ုင််ရေးသာ  
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• စီာ�တ်ွမြခွင််းမြ�င််် သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား�ယူ်�န်် သင််ကြား�ားရေးပးရေးသာ န်ည်ားလု�်း 
��ား��ု ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။ 

• စီာ�တ်ွပြီးပးး အဓိပံုာယ််�ု� ဆ�်စီပ်ရေး�ာ�်ယူ်နို�ုင််�န်် သင််ကြား�ားရေးပးရေးသာ 
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• စီာ�တ်ွမြခွင််းမြ�င််် စီာပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားအရေးပ် ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားဆင််မြခွင်် 
နို�ုင််�န်် သင််ကြား�ားရေးပးနို�ုင််ရေးသာ န်ည်ားလု�်း��ား�ု� ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

• စီာ�တ်ွသည််ာအရေးလုအ်��င်််ရေး�ာင််း��ား �င်််သန််လုာရေးစီ�န်် ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သည််ာ 
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။ 

• စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု အားန်ည်ားသ�ူ�ားအား ပံပ်�ုး�ညူားနို�ုင််သညာ် ် န်ည်ားလု�်း��ား�ု� 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

• အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အ�တ်ွအ�တ်ွွစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ 
သင််ခွန််းစီာ��ား�ု� မြပင််ဆင််တွတ်ွ�ည်ာ။

• အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အ�တ်ွအ�တ်ွွစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ 
သင််ခွန််းစီာ��ား�ု� လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားတွတ်ွ�ည်ာ။
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ရရှုသာွ�မ္မည််တ်တ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(�) (၁.၂) ရေး��ာင််းသား��ား၏ တွစ်ီဦးးခွ�င််းသင််ယူ်� ု လု�ုအပ်ခွ��်နိုငှ်် ် ��ု�်ညား�ညာ်် 
သင််ကြား�ားန်ည်ားအ���ုး���ုး�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(�) (၂.၂) သတွင််းအခွ��်အလု�်နှိုင်် ် ဆ�်သယ်ွ်ရေး�းန်ည်ားပညာာ (ICT) ��ု  
သင််ကြား�ား သင််ယူ်�တုွင်ွ် သင််ရ်ေးလု�ာ်စီာွ အသ�ံးမြပ�နို�ုင််�ု��ု န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း 
မြပသသည်ာ။

(�) (၅.၁) အတွန််း (အဆင််)် တွစ်ီခွ�ခွ�တွင်ွ် သင််ကြား�ား�န်် တွာဝန််ရေးပးအပ်ထားားရေးသာ 
�ာသာ�ပ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသသည်ာ။

(ခွ) (၁.၁) �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ အသပုညာာ��ားနိုငှ်် ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� �င်ှ်းလုင််းစီာွ
နိုငှ်် ် �ရေးလုး��ားအား ��ုယ််ရေး�ာစီတ်ုွပါ ပါဝင််ရေးဆာင််��်ွ�ု�ှုရေးအာင်် သင််ကြား�ားနို�ုင််စွီ�်း 
�ှုရေးကြား�ာင််း မြပသည်ာ။

(ခွ) (၁.၃) ရေး��ာင််းသား��ား၏ သင််ယူ်နို�ုင််�စုီ�်ွး�ည်ာ၊ အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ားနိုငှ်် ်
��ု�်ညားရေးသာ သင််မြပ�ုပံ�စီ�ံ�ု ရေး�ာင််း�ွန််စီာွရေး�းဆွဲ မြပင််ဆင််နို�ုင််ရေးကြား�ာင််း မြပသည်ာ။ 

(ဃ) (၂.၁) အမြခွားဆ�ာ��ားထံား� ှ သင််ယ်မူြခွင််းမြ�င််် လုည်ားရေး�ာင််း၊ သင််ကြား�ားရေး�း 
အတွတ်ွပညာာဆ�ုင််�ာ စီ�်ွး�ည်ာ�ွံ�ပြီး�ု�းတွ�ုးတွ�်ရေး�း အခွငွ််အ်လု�်း��ားအားမြ�င််် 
လုည်ားရေး�ာင််း၊ ��ု၏ုလု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ား�ု��ား�ု� တွ�ုးတွ�်ရေးစီသည်ာ။

 
အဓိ�ု အသံ�ုအနိုန်ု်�မ္မ�ာ�

ရေး�ာ�်ခွ��်ဆွဲမြခွင််း/ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�မြခွင််း၊ ��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်��်တ်ွမြခွင််း၊ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�၊ု 
စီာရေးပဆ�ုင််�ာစီာသား၊ စီာ�တ်ွမြခွင််း၊ စီာ�တ်ွမြခွင််းပံ�စီ၊ံ စီာ�တ်ွတွတ်ွ�ွ�်း�၊ု စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််၊
စီာ�တ်ွအပြီးပးး၊ စီာ��တ်ွ�း၊ စီာသား၊ �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�၊ု �းဒီးယ်ာ
တွတ်ွ�ွ�်း�၊ု ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွားစီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု၊ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား�တ်ွရိုးမုြခွင််း၊ ရေးဝါဟာာ�
အ���ုးအစီားအဆင််ဆ်င််၊် အကြား��်း��င််း�တ်ွမြခွင််း၊ စီာသား�ွဲ�စီည်ားပံ�၊ စီာသား အစီစ်ီအ�န်ှ်၊ 
ရေးစီရ်ေးစီစ်ီပ်စီပ်�တ်ွမြခွင််း၊ တွ�ု�်ရုိုး��်န်�းလုည်ာမြခွင််း၊ ဒီစ်ီဂ�စ်ီတွယ််ဆု�င််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�၊ု 
�န််တွးးစီတ်ုွ�းူ �တ်ွရိုးမုြခွင််း၊ ဗျူဟာ�ဝဏာဏအဆင််မ်ြ�င််စ်ီာသား၊ အဓိပံုာယ််ရေး�ာ�်ယူ်မြခွင််း၊ 
အပ�ုင််းင်ယ််အလုု��် စီ�်းသပ်သင််ကြား�ားမြခွင််း၊ အရေးမြပာစီာသား၊ အရိုး�ပ်စီာသား၊ အသရုေးပး
စီာသား၊ အသတံွတ်ုွ�တ်ွမြခွင််း၊ အသထံား�်ွစီဉ််းစီားမြခွင််း၊ အသထံား�်ွ�တ်ွမြခွင််း၊  
အာရိုးံ�စီးူစီ�ု�်�တ်ွမြခွင််း။
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၅.၁။ စုာ�တ်�ွမ္မ်���င််မ္မမု္မ�ာ�

ဤအပ�ုင််းတွင်ွ် အဓိ�ုအားမြ�င််် စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ုနိုငှ််ဆ်�ုင််သည််ာ အရေးမြခွခွသံရေး�ာတွ�ား��ား�ု� 
ရေးဆးွရေးနိုးွတွင််မြပထားားသည်ာ။ စီာ�တ်ွမြခွင််းနိုငှ််စ်ီပ်လု�ဉ််းသည််ာ စီာ�တ်ွတွတ်ွ�ွ�်း�ု၏ အရေးမြခွခွံ
သရေး�ာ��ား၊ စီာသားပံ�စီ ံ အ���ုး���ုး၊ စီာ�တ်ွမြခွင််းပံ�စီ ံ အ���ုး���ုးနိုငှ်် ် စီာ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ  
သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ��ား စီသည်ာတွ�ု���ု �င်ှ်းလုင််းရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။ အထားးူသမြ�င််် ၂၁ �ာစီ�တွင်ွ် 
သာ�န််စီာအ�ပ်စီာတွ�်း��ား�ု� �တ်ွတွတ်ွမြခွင််းသာ�� �းဒီးယ်ာအ���ုး���ုး� ှသတွင််းအခွ��်အလု�် 
��ား�ု�ပါ လု�်ခွ�ံယူ်တွတ်ွမြခွင််း၏ အရေး�းကြီး�းးပံ���ုလုည်ား ရေးဆးွရေးနိုးွထားားပါသည်ာ။

၅.၁.၁ စုာ�တ်တတ်�ွမ္မ်�မ္မု

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် - 

• စီာ�တ်ွတွတ်ွ�ွ�်း�ု၏ အရေးမြခွခွသံရေး�ာ��ား�ု� �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

စုာ�တ်တတ်မ္မ ု(သုု�မ္မဟာတ်ု) စုာ�တ်တတ်�ွမ်္မ�မု္မ

စီာရေး�းစီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််းသည်ာ လုသူားတွ�ုင််းအတွ�်ွ ရေး�းွ�ာပါအခွငွ််အ်ရေး�းတွစ်ီ�ပ်  
မြ�စ်ီသ�ဲသ်�ု� လု�ုအပ်ခွ��်တွစ်ီ�ပ်လုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ ပညာာဆ�်လု�်သင််ယူ်ရေး�းနှိုင််် 
လု�ူအ�ွဲ�အစီည်ားအတွင်ွ်း ထားရုေး�ာ�်စီာွ ပါဝင််ရေးဆာင််��်ွနို�ုင််ရေး�းတွု��အတွ�်ွ စီာရေး�းစီာ�တ်ွ 
တွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််းသည်ာ ��ှု�မြ�စ်ီအရေး�းပါရေးသာ လု�်န်�်��ုယု်ာတွစ်ီခွ� မြ�စ်ီရေးန်ပါသည်ာ။  
စီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််းနှိုင်် ် စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး အရေးမြခွခွပံညာာ �လူုတွန််းအဆင််တ်ွင်ွ် အရေးမြခွခွံ 
�ွ�်း��င််�ု��ားနိုငှ်် ်အဆင််မ်ြ�င််�်ွ�်း��င််�ု��ားဟူာ၍ (၂) ပ�ုင််းခွွဲ�ာ သတ်ွ�ှတ်ွခွဲသ်ည်ာ။ အရေးမြခွခွံ 
�ွ�်း��င််�ု��ားတွင်ွ် အ�ခ�ာ��ား�ု� သမုြခွင််း�စှီပြီးပးး စီာလုံ�း��ား�ု��တ်ွမြခွင််း၊ စီ�ားလု�ံး��ား�ု� 
အလု�ုအရေးလု�ာ�်သမုြခွင််း စီသညာ် ် �ွ�်း��င််�ု��ားပါဝင််ပြီးပးး၊ အဆင််မ်ြ�င်် ် �ွ�်း��င််�ု��ားတွင်ွ်�ူ 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်� ုအဆင််အ်���ုး���ုး ပါဝင််ပါသည်ာ။ အရေးမြခွခံွပညာာ �လူုတွန််းအဆင််တ်ွင်ွ် 
စီာရေး�းစီာ�တ်ွ သင််ကြား�ားသညာ်အ်ခွါ အဆ�ုပါ�ွ�်း��င််�ုနိုစ်ှီ���ုး�ု� ဟာန််ခွ��်ညားညား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် 
အရေးလုးထားား သင််ကြား�ားရေးပးကြား�ပါသည်ာ။ အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းအဆင််တ်ွင်ွ်� ူ 
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စီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်��ု�ု စီဉ််းစီားသညာ်အ်ခွါ အရေးမြခွခွ�ံွ�်း��င််�ု��ားထား�် န်�းလုည်ာ
သရေး�ာရေးပါ�်�ဆု�ုင််�ာ အဆင််မ်ြ�င််�်ွ�်း��င််�ု��ား�ု� အရေးလုးရေးပးစီဉ််းစီား�န်် လု�ုအပ်�ည်ာ 
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ယ်ရေးန်�ရေးခွတ်ွ နို�ုင််င်အံ��ားအမြပားတွင်ွ် အရေးမြခွခွပံညာာပြီးပးးရေးမြ�ာ�်သညာ် ် 
လုငူ်ယ််��ားအရေးန်မြ�င်် ် စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း�ာှသာ�� စီာသင််ခွန််းမြပင််ပ�ာှပါ ထားရုေးတွ�ွ��ညာ််  
စီာသားအ���ုး���ုး�ု� �တ်ွရိုးပုြီးပးး အဓိပံုာယ််�ု��ယူ်နို�ုင််စီ�်ွး၊ ��ု၏ုလု�ုအပ်ခွ��်အတွ�်ွ  
အသံ�းခွ�နို�ုင််စီ�်ွးနိုငှ်် ် သံ�းသပ်အ�ဲမြ�တ်ွနို�ုင််စွီ�်း �ှု��ည်ာဟာ� ရေး�်ာ်�ှန််းထားားကြား�ပါသည်ာ။  
ထား�ုအယ်အူဆနိုငှ််အ်တွ ူစီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််းသည်ာ �ရေးလုး�ဝတွင်ွ် သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�် 
ပြီးပးးစီးး��ညာ်�်စုီစတွစ်ီ�ပ် �ဟာ�တ်ွ� ဲ �ဝတွစ်ီသ�်တွာလု�ံး စီဉ််ဆ�်�မြပတ်ွ �ွံ�ပြီး��ုးရေးန်��ညာ်် 
အသပုညာာ၊ �ွ�်း��င််�နုိုငှ်် ် �ဟာာဗျူ��ဟာာ��ားမြ�စ်ီသည်ာဟာ� ယ်ဆူလုာကြား�ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ 
စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု ဆ�ုသည်ာ�ာှ ��ု၏ု�ည်ာ�ှန််းခွ��်��ား ရေးအာင််မြ�င််ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�န််၊ 
��ု၏ုအသပုညာာနိုငှ်် ်စီ�်ွး�ည်ာ��ား�ု� �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န််နှိုင်် ်လု�ူအ�ွဲ�အစီည်ားအတွင်ွ်း ပါဝင််ရေးဆာင််�ွ�်
နို�ုင််�န််တွ�ု�အတွ�်ွ ရေး�းသား(ပံ�နိုှုပ်)ထားားရေးသာ စီာသား��ား�ု�န်�းလုည်ာမြခွင််း၊ အသံ�းမြပ�မြခွင််း၊ 
အ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း၊ ဆင််မြခွင််သံ�းသပ်မြခွင််းနိုငှ်် ်စီတ်ုွပါဝင််စီားမြခွင််းတွု�� မြ�စ်ီသည်ာ။101

တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င်် ် အရေးမြခွခွပံညာာ အလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် စီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ုဆ�ုသည်ာ�ာှ 
သာ�န်် ရေး�းတွတ်ွ�တ်ွတွတ်ွရိုးံ���ုသာ �ည်ာညွှန်ှ်းသညာ် ်အရေးမြခွခွ�ံွ�်း��င််�ု��ားထား�် ပ�ု��ုရိုးပ်ုရေးထားးွ 
ရေးလုးန်�်သညာ် ် �ွ�်း��င််�ု��ား�ု� သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာဟာ� ယ်ဆူ��ည်ာ 
မြ�စ်ီသည်ာ။

ယ်ခွ�အခွါ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု ဟာသူည်ာ �ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ�၏ စီာရေး�းစီာ�တ်ွ  
တွတ်ွရေးမြ�ာ�်��ု�ုသာ ဆ�ုလု�ုမြခွင််း�ဟာ�တ်ွ� ဲအမြခွားရေးသာစီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု အ���ုးရေးပါင််း��ားစီာွ�ု�ပါ 
ဆ�ုလု�ုရေးကြား�ာင််း ပညာာ�ှင််��ား� လု�်ခွထံားားကြား�ပါသည်ာ။ ၂၁ �ာစီ� �ွ�်း��င််�ု��ားတွင်ွ်  
သတွင််းအခွ��်အလု�်ဆု�င််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု (Information literacy)၊ �းဒီးယ်ာဆ�ုင််�ာ 
စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု (Media literacy)၊ အ�ုင််စီးတွးဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု (ICT literacy)၊  
��န််း�ာရေး�းဆု�င််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု(Health literacy)၊ မြပည်ာသ�ူရေး�း�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု
(Civic literacy)၊ သ�ာဝပတ်ွဝန််း��င််ဆု�င််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု(Environmental literacy) 
စီသည်ာအားမြ�င်် ်စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်��ု�ု အ���ုး���ုးထားညာ်သ်င်ွ်း သတ်ွ�တ်ှွထားားရေးကြား�ာင််းရေးတွ�ွ��ည်ာ 
မြ�စ်ီသည်ာ။102 ထား�ု�မြပင််ယ်ဉ််ရေး��း�ုဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု (Cultural literacy)၊ �ဏ္ဍာာရေး�း 
ဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု (Financial literacy)၊ �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု
(Disciplinary literacy) ပညာာ�ပ်ဆု�င််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု (Academic literacy) စီသည်ာ 
 
၁၀1 OECD. (2018). PISA 2018 assessment and analytical framework. Paris: PISA, OECD Publishing.  

https://doi.org/10.1787/b25efab8-en

၁၀2 P21. (2016). Framework for 21st century learning. Washington DC: Partnership for 21st Century Skills. www.P21.org

https://doi.org/10.1787/b25efab8-en
http://www.P21.org
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အားမြ�င််လ်ုည်ား  ခွွဲထားားပါရေးသးသည်ာ။ ထား�ု�ဲသ်�ု� စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�အု���ုး���ုး ခွွဲမြခွားထားားသညာ်် 
အန်�်� ှ အရေး�းပါသညာ် ် စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု (၃) ���ုး�ု� အရေးမြခွခွပံညာာ အလုယ််တွန််း 
ရေး��ာင််းသား��ား စီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေး�းအတွ�်ွ ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီား ရေးဆာင််��်ွရေးပး�န်် 
လု�ုအပ်�ည်ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ၄င််းတွု���ာှ �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု (Disciplinary 
literacy)၊ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု (Critical literacy) နိုငှ်် ် ဒီစ်ီဂ�စ်ီတွယ််ဆု�င််�ာ 
စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု(Digital literacy) တွ�ု� မြ�စ်ီသည်ာ။

(�) ဘာာသာရ�်ဆိုုင်ု်ရာ စုာတတ်ထောပြမ္မာ�်မု္မ

�ရေးလုး��ား ရေး��ာင််းသု��ရေး�ာ�်�ှုသညာ်အ်ခွါ ပညာာသင််ယူ်ရေး�း �ာသာစီ�ား��ု ပ�ု��ု�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် 
သင််ယူ်ကြား��ပါသည်ာ။ ပညာာသင််ယူ်�ာတွင်ွ် အသံ�းမြပ�သညာ် ် ရေးဝါဟာာ���ား၊ အသံ�းအနိုန်ု်း��ား��ု 
�လုွဲ�ရေးသ ွသင််ယူ်ကြား���ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ အရေးမြခွခွပံညာာ အလုယ််တွန််းအဆင််သ်�ု� ရေး�ာ�်�ှုသညာ်အ်ခွါ 
အထားးူတွလုည်ာ အရေးလုးရေးပး��ညာ် ်စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်��ုာှ �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု
မြ�စ်ီသည်ာ။ ရေး��ာင််းတွင်ွ် သင််ယူ်�သညာ်�်ာသာ�ပ် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ပညာာ�ပ်တွစ်ီခွ�ခွ�င််းစီးတွင်ွ် 
တွစ်ီ�ာသာစီး ထားးူမြခွားရေးသာသဏာာာန််တွ ူ �န််တွးးမြခွင််းအသံ�းအနိုန်ု်း၊ စီာအရေး�းအသားဟာန််၊ 
စီာသားပံ�သဏာာာန််တွ�ု� �ှုကြား�သည်ာမြ�စ်ီ�ာ �ာသာ�ပ်တွစ်ီခွ�ခွ�င််းအလုု��် လု�ုအပ်ရေးသာစီာ��ု�တ်ွပြီးပးး 
န်�းလုည်ာနို�ုင််၊ အခွ��်အလု�်ထား�တ်ွယ်နူို�ုင််၊ အသံ�းမြပ�နို�ုင််စွီ�်း��ားသညာ် ် �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ 
စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ပုင်် မြ�စ်ီသည်ာ။ စီာရေး�းစီာ�တ်ွ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု ဆ�ုသည်ာ�ာှ စီာ��ု 
ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ် �တ်ွတွတ်ွမြခွင််းသ�်သ�်သာ�� �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ စီာ��ား�ု�ပါ  
ရေး�ာင််းစီာွ�တ်ွတွတ်ွမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 

�လူုတွန််းရေးအာင််မြ�င််ပြီးပးးရေးန်��် အလုယ််တွန််းဆင််သ်�ု� တွ�်ရေး�ာ�်လုာကြား�ရေးသာ ရေး��ာင််းသား 
��ားသည်ာ န်�်န်ရဲိုးပ်ုရေးထားးွရေးသာ �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� စီတွင််�တ်ွရုိုး 
ရေးလုလ်ုာကြား��ပြီးပးမြ�စ်ီသည်ာ။ �လူုတွန််းတွင်ွ် အရေးမြခွခွသံရေး�ာ�်သာ သင််ယူ်ခွဲ�်ာ� ှအလုယ််တွန််း 
အဆင််�်�ုစီသည်ာနိုငှ်် ်ခွ�်ခွပဲြီးပးးပညာာ�ပ်ဆန််သညာ် ်အရေး�းအသား��ား၊ စီာသားပံ�သဏာာာန််��ား��ု 
ထားရုေးတွ�ွ�တ်ွရိုးလုုာကြား��ပါသည်ာ။ ဤအ�းူအရေးမြပာင််းသည်ာ အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ား
အတွ�်ွ အလုန်ွ်ခွ�်ခွသဲညာ် ် စီန်ု်ရေးခွ်�တုွစ်ီ�ပ်မြ�စ်ီသည်ာ�ု� ဆ�ာ��ား� သတွ�ု� ူ 
မြ�စ်ီတွတ်ွပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ား၏ စီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု��ု  
ပံပ်�ုးရေးပး�ာတွင်ွ် �ာသာစီ�ားမြပ ဆ�ာ��ားသာ�� အမြခွားရေးသာ�ာသာ�ပ်မြပ ဆ�ာ��ား�ပါ 
ဝ�ုင််းဝန််းပံပ်�ုးရေးပးမြခွင််းသည်ာ �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�အုတွ�်ွ ရေး�ာင််း�ွန််ရေးသာ 
န်ည်ားလု�်းတွစ်ီ�ပ် မြ�စ်ီသည်ာဟာ�ဆ�ုပါသည်ာ။103 မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်တွင်ွ်လုည်ား ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ  

၁၀3 Shanahan, T & Shanahan, C. (2012). What is disciplinary literacy and why does it matter? Topics in language disorders, 
January- March, 2012, pp. 7 – 18.



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်274

အလုယ််တွန််းရေး�ာ�်သည်ာနှိုင်် ် �ာသာ�ပ်ဆ�ာ တွစ်ီဦးးစီး� သင််ကြား�ားပ�ု�ခွ�ရေးပးသညာ််  
�ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ မြပဋ္ဌာာန််းစီာအ�ပ်��ား�ု� �တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာကြား��ပါသည်ာ။ စီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု��ု  
စီဉ််းစီား�ာတွင်ွ် အဆ�ုပါ�ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာစီာရေးပ��ား�ု� �တ်ွရိုးနု်�းလုည်ာနို�ုင််စီ�်ွး�ု�ပါ ထားညာ်သ်င်ွ်း 
စီဉ််းစီားပြီးပးး �ာသာ�ပ်မြပဆ�ာအားလု�ံး� ပးူရေးပါင််းရေးဆာင််�ွ�်ရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

(ချိ) ထောဝ�န််�ုုင််�ပြချိာ� စုာတတ်ထောပြမ္မာ�်မ္မု

ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�သုည်ာ ၂၁ �ာစီ�တွင်ွ် စီာရေး�းစီာ�တ်ွသင််ကြား�ား�ာ၌ အရေးလုးထားား 
စီဉ််းစီားလုာ�သညာ် ်ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ားတွစ်ီခွ�မြ�စ်ီပါသည်ာ။ စီာ�တ်ွသတူွစ်ီဦးးအရေးန်မြ�င်် ်စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီ၏ 
အရေးပ်ယံ်အဓိပံုာယ််ကြား�ညာ်ပ်ြီးပးး လု�်ခွမံြခွင််း�မြပ��ဲ ရေးန်��်�ယ်ွ်တွင်ွ်�ှုရေးန်သညာ် ် စီာရေး�းသ၏ူ 
��ူင််း�ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွနို�ုင််�န်် စီာသား��ု ခွွဲမြခွ�်းစီတ်ုွမြ�ာပြီးပးး ရေး�းခွန်ွ်းထား�တ်ွတွတ်ွမြခွင််းနိုငှ််် 
သ�်ဆ�ုင််ပါသည်ာ။ စီာသား��ား�ု� ခွွဲမြခွ�်းစီတ်ုွမြ�ာ စီစုီစ်ီကြား�ညာ်မ်ြခွင််းမြ�င်် ် �ပ်တွည်ာခွ��် တွစ်ီခွ�ခွ�
အတွ�်ွ �ာသာစီ�ား��ု �ည်ာ�ဲသ်�ု� အသံ�းခွ�ထားားသည်ာ�ု� စီာ�တ်ွသ�ူ သမုြ�င််လုာနို�ုင််သည်ာဟာ� 
ဆ�ုပါသည်ာ။ လုအူ�ပ်စီ���ားအရေးန်မြ�င်် ်လု�ူရုေး�းနိုငှ်် ်ယ်ဉ််ရေး��း�ုအ� �တွ�ူွဲမြပားသညာ် ်လုအူ�ပ်စီ���ား
အရေးန်မြ�င်် ် ��ုတုွ�ု�ပ�ုင််ဆ�ုင််��ှုထားားသညာ် ် အခွငွ််အ်ာဏာာ��ု ထားန်ု်းသ�်ုးနို�ုင််�န်် �ပ်တွည်ာခွ��် 
တွစ်ီခွ�မြ�င်် ် စီာသားအ���ုး���ုး�ု� ရေး�းသား ထား�တ်ွမြပန််ရေးလု�်ှုကြား�သည်ာ။ �ည်ာသညာ်စ်ီာရေး�းသူ�်  
ကြား�ားရေးန်�ဟာ�တ်ွ၊ �ပ်တွည်ာခွ��် တွစ်ီခွ��ဟာ�တ်ွတွစ်ီခွ� �ှုကြား�သည်ာ။ စီာရေး�းသအူားလုံ�းတွင်ွ်  
တွန််��ုးထားား��ု�ား၊ ရိုးရုေးထားာင််�်�ားနိုငှ်် ်�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်��ား�ှုကြား�သည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ရေး��ာင််းသား��ား��ု 
စီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ုအတွ�်ွ သင််ကြား�ားရေးပး�ာတွင်ွ် �ည်ာသညာ်စ်ီာသား��ုမြ�စ်ီရေးစီ ခွွဲမြခွ�်းစီတ်ုွမြ�ာ 
စီစုီစ်ီတွတ်ွရေးစီ�န်် အထားးူသမြ�င်် ်စီာသားအရေးပ် ရေး�းခွန်ွ်းထား�တ်ွတွတ်ွရေးစီ�န်် သင််ကြား�ားရေးပးရေး�းသည်ာ 
ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု အတွ�်ွ အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။104 ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား 
စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�သုည်ာ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား ဆင််မြခွင််စီဉ််းစီားမြခွင််း (Critical thinking)၊  
ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား�ုမြ�င်် ် စီာ�တ်ွမြခွင််း (Critical reading) တွ�ု�နိုငှ်် ် ဆင််တွသူရေးယ်ာင််�ှုရေးသာ်လုည်ား 
စီင််စီစ်ီ�ာှ�တွ�ူွဲမြပား မြခွားန်�းပါသည်ာ။ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား ဆင််မြခွင််စီဉ််းစီားမြခွင််းသည်ာ စီာသား 
တွစ်ီခွ�တွင်ွ် ပါဝင််သညာ် ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား၏ ရေးကြား�ာင််း���ုးဆးရေးလု�ာ်�၊ု ဆ�်စီပ်�ု၊  
ယ်�တွတတုွန််�တုွ�ု�အရေးပ် ��ု၏ုဉာာဏ်ာ�ည်ာမြ�င်် ် ရေးဝ�န််သ�ံးသပ်မြခွင််းသာ မြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား 
စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်��ု� ူ စီာသားပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာသ�်သ�် သာ�� စီာသားနိုငှ်််  
ဆ�်စီပ်ရေးန်ရေးသာ လု�ူအုသ�ု�်အဝန််း၏ နိုန်ု်းစီတံွန််��ုး��ား၊ အင််အားခွ�န်ု်ခွင်ွ်လု်ာ��ား�ု�ပါ  
ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီား�ာ စီာသားနိုငှ်် ် စီာရေး�းသ၏ူ �ပ်တွည်ာခွ��်၊ ��်လုု��်�ု �ှု၊��ှု၊  
တွ�ား�်တွ� ု �ှု၊��ှု စီသည်ာတွ�ု���ုပါ ရေး�ာ်ထား�တ်ွသညာ် ် ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။  
ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်��ု�ု ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား (၃) န်ည်ားမြ�င်် ် သင််ကြား�ားရေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။  

၁၀4 Fellowes, J., & Oakley, G. (2010). Language, literacy and early childhood education. Sydney: OUP.
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အဆ�ုပါ ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား (၃) ���ုး�ာှ - 

• စီာသား��ု ခွွဲမြခွ�်းစီတ်ုွမြ�ာမြခွင််း။

• စီာသား��ု အမြခွားန်ည်ားလု�်းတွစ်ီခွ�မြ�င်် ်မြပန််လုည်ာရေး�းသားစီး�ံ�းမြခွင််း။

• စီာသားနိုစ်ှီခွ� (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီာသား��ား�ု� နိုုုင််းယှ်ဉ််ကြား�ညာ်မ်ြခွင််းတွု�� မြ�စ်ီသည်ာ။

(ဂ) ဒုစ်ုဂ�စ်ုတယ်ဆိုုုင််ရာ စုာတတ်ထောပြမ္မာ�်မု္မ

၂၁ �ာစီ��ွ�်း��င််�ု��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွသတ်ွ�တ်ှွ�ာတွင်ွ် ဒီစ်ီဂ�စ်ီတွယ််တွတ်ွ�ွ�်း�ု (သ�ု��ဟာ�တ်ွ)  
ဒီစ်ီဂ�စ်ီတွယ််ဆု�င််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�သုည်ာ န်ယ််ပယ််တွစ်ီခွ�အမြ�စ်ီ ပါဝင််လုာခွဲပ်ြီးပးး  
ထား�ုန်ယ််ပယ််ထားတဲွင်ွ် သတွင််းအခွ��်အလု�်ဆု�င််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု(Information literacy)၊ 
�းဒီးယ်ာဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု (Media literacy)၊ အ�ုင််စီးတွးဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု 
(ICT literacy) ဟာ၍ူ ထားပ်�ံခွွဲမြခွားရေး�ာ်ထား�တ်ွထားားပါသည်ာ။105 သတွင််းအခွ��်အလု�်ဆု�င််�ာ 
စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�သုည်ာ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား�ု� ထားရုေး�ာ�်မြ�န််ဆန််စီာွ�ယ်နူို�ုင််မြခွင််း၊ 
ရေးဝ�န််သ�ံးသပ် အ�မဲြ�တ်ွနို�ုင််မြခွင််းနှိုင်် ် �န်ှ်�န််စီာွအသံ�းမြပ�နို�ုင််မြခွင််းစီသညာ် ် စီ�်ွး�ည်ာ��ား�ု� 
�ည်ာညွှန်ှ်းမြခွင််းမြ�စ်ီပါသည်ာ။ �းဒီးယ်ာဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�တုွင်ွ်� ူ �းဒီးယ်ာအ���ုး���ုးတွင်ွ်  
ရေးတွ�ွ�ရေးသာ သတွင််းစီ�ား��ား�ု� ရေးကြား�ာင််း���ုးခွ�ုင််လုံ�စီာွ ရေးဝ�န််ဆန််းစီစ်ီနို�ုင််မြခွင််း၊  
လု�ူအ�ွဲ�အစီည်ားအရေးပ် �းဒီးယ်ာ၏လှု�်း��ုး��ု�ား�ု� သမုြ�င််န်�းလုည်ာမြခွင််းနိုငှ်် ် �းဒီးယ်ာ��ား၏  
��င််ဝ်တ်ွဆ�ုင််�ာ �စုီစ�ပ်��ား�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််းတွ�ု� ပါဝင််ပါသည်ာ။ အ�ုင််စီးတွး
ဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ဆု�ုသည်ာ�ာှ� ူအ�ုင််စီးတွးန်ည်ားပညာာ�ု� အသံ�းခွ�နို�ုင််စီ�်ွးပင််မြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

၂၁ �ာစီ�တွင်ွ် လု�ူအ�ွဲ�အစီည်ားအတွင်ွ်း ဝင််ဆံ�်န််နိုငှ်် ် ထားရုေး�ာ�်စီာွ ပါဝင််လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််�န်် 
တွ�ု�အတွ�်ွ သာ�န််စီာရေး�းတွတ်ွ�တ်ွတွတ်ွရိုးံ�မြ�င်် ်�လုံ�ရေးလုာ�်ရေးတွာပ်ါ။ သတွင််းအခွ��်အလု�်
နိုငှ်် ် ဆ�်သယ်ွ်ရေး�းန်ည်ားပညာာ��ား တွစ်ီဟာ�န််ထား�ုး တွ�ုးတွ�်ထွားန််း�ားလုာ�ာ ��ာာကြီး�းး၏  
�ည်ာသညာ်ရ်ေးန်�ာတွင်ွ်�ဆု�၊ �ည်ာသညာ် ် အခွ�န်ု်တွင်ွ်�ဆ�ု သတွင််းအခွ��်အလု�် အ���ုး���ုး�ု� 
လု�်လု�်ှး�းနို�ုင််ရေးန်ပြီးပးဟာ� ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ရေးန်�စီဉ််�းဒီးယ်ာ အ���ုး���ုး၊ လု�ူ�ုန်ွ်��် 
အ���ုး���ုး၊ အင််တွာန်�်စီာ���်နို�ှ အ���ုး���ုး� ှသတွင််းအခွ��်အလု�်��ား၊ သတွင််းစီ�ား��ား�ု� 
အလုယ်ွ်တွ� ူ �ယူ်ရေးန်ကြား�သညာ်အ်မြပင်် မြပန််လုည်ာတွ�ံ�မြပန်် လု�ပ်ရေးဆာင််��ု�ား�ု�လုည်ား  
မြပ�လု�ပ်ရေးန်ကြား�ပါသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် ��ှုသညာ် ် သတွင််းအခွ��်အလု�်အားလု�ံး� �န်ှ်�န််သညာ်် 
အခွ��်အလု�်��ားဟာ� �ယ်ဆူနို�ုင််ပါ။ “စီစ်ီ�န်ှ်ရေးသာ အခွ��်အလု�်လုား၊ ဝါဒီမြ�န်�ရ်ေးကြား�ာ်မြင်ာလုား” 

၁၀5 Trilling, B., & Fadel, C. (2009). 21st century skills: Learning for life in our times. San Francisco: Jossey-Bass.
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ဆ�ုသည်ာ�ု� ပ�ုင််းမြခွားရေးဝ�န််ဆန််းစီစ်ီနို�ုင််စီ�်ွး� အရေး�းကြီး�းးလုာပါသည်ာ။ မြ�န််�ာစီာ �တ်ွတွတ်ွမြခွင််း 
ဆ�ုသည်ာ�ာှ စီာအ�ပ်��ားထဲားတွင်ွ်ရေးတွ�ွ�သညာ် ် စီာ��ား�ု� �တ်ွတွတ်ွရိုးံ� သ�်သ�်�ဟာ�တ်ွ�ဲ  
�းဒီးယ်ာအ���ုး���ုး၊ လု�ူ�ုန်ွ်��်အ���ုး���ုး၊ အင််တွာန်�်စီာ���်နို�ှ အ���ုး���ုး�ှု စီာ��ား�ု�  
ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားဆင််မြခွင််ဉာာဏ်ာမြ�င်် ် �တ်ွရိုးနု်�းလုည်ာပြီးပးး သင််တ်ွင််ရ်ေးလု�ာ�်ပတ်ွစီာွ 
မြပန််လုည်ာတွ�ံ�မြပန်် လု�ပ်ရေးဆာင််တွတ်ွမြခွင််းအထား ုပါဝင််�န််လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ စုာ�တ်တတ်�ွမ်္မ�မု္မ၏ အဓိ�ုာာယ်�ုု ထောမ္မ�ပြမ္မန််�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ “စီာ�တ်ွတွတ်ွ�ွ�်း�ု၏ အဓိပံုာယ််�ု� သင်် �ည်ာသု�� 
န်�းလုည်ာသန်ည်ား။” ဟာရူေးသာ ရေး�းခွန်ွ်း��ု ရေး��ာင််းသား��ားအား ဉာာဏ်ာ�ငွ််စ်ီဉ််းစီားရေးစီ�င််း 
သင််ခွန််းစီာ��ု န်ဒုီါန််းပ��ုး�န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ စုာ�တ်တတ်�ွမ်္မ�မု္မ၏ အထောပြချိချိသံထောဘာာမ္မ�ာ��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်�ှ 
သင််ခွန််းစီာ (၅.၁.၁) ပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု��တ်ွရိုးမုြခွင််း၊ အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏  
စီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််းဆု�င််�ာ အရေးမြခွခံွသရေး�ာ��ား�ု� အ�ပ်စီ��ွဲ�ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း၊ စီတ်ုွ�းူပံ�ရေး�ာ် 
ရေး�းဆွဲမြခွင််းတွ�ု���ု အ�ပ်စီ�လု�ု�် လု�ပ်ရေးဆာင််�င််း သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

၅.၁.၂ စုာသာ��ံစုုံအမ္မ� ုု �မ္မ� ုု �

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• စီာသားပံ�စီ ံအ���ုး���ုး�ု� ခွွဲမြခွားတွတ်ွ�ည်ာ။

စီာ�တ်ွမြခွင််းဟူာရေးသာ မြ�စ်ီစီဉ််တွင်ွ် စီာ�တ်ွသ၊ူ �တ်ွသညာ်စ်ီာသား၊ စီာ�တ်ွမြခွင််းနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ 
ဆ�်စီပ်အရေးမြခွအရေးန်တွ�ု� ပါဝင််ပါသည်ာ။ စီာ�တ်ွမြခွင််းနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ ဆ�်စီပ်အရေးမြခွအရေးန်တွင်ွ်  
စီာ�တ်ွ�သညာ် ် အရေးကြား�ာင််း�င််း၊ စီာ�တ်ွသညာ် ် ပတ်ွဝန််း��င််၊ �တ်ွသညာ်အ်ခွ�န်ု် စီသည်ာတွ�ု�  
သာ�� စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� ဆ�ာ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) လုကူြီး�းး��ား� ပံပ်�ုးရေးပးပံ�တွ�ု�လုည်ား ပါဝင််ပါသည်ာ။ 
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စီာ�တ်ွသသူည်ာ �တ်ွသညာ်စ်ီာသားနိုငှ်် ် ထားရုေးတွ�ွလု�ပ်�ု�င််�င််း စီာသား၏အဓိပံုာယ််�ု�  
�ာှရေး��ွသည်ာ။ ထုား�မြ�စ်ီစီဉ််အရေးပ်တွင်ွ် စီာ�တ်ွ�သညာ် ်ဆ�်စီပ်အရေးမြခွအရေးန်�လုည်ား လု�်ှး��ုး� ု
�ှုပါသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် ၄င််းတွု��အထားတဲွင်ွ် �တ်ွသညာ်စ်ီာသားသည်ာ အခွ��်အခွ�ာ��ပါသည်ာ။  
အ�ယ််ရေးကြား�ာင််ဆု်�ရေးသာ် စီာရေး�းသ�ူ စီာ�တ်ွသအူားရေးပးလု�ုသညာ် ် သတွင််းစီ�ား�ု�  
ရေးပးပ�ု�သညာ် ် န်ည်ားလု�်း မြ�စ်ီရေးန်ရေးသာရေးကြား�ာင်် ် မြ�စ်ီပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ စီာရေး�းစီာ�တ်ွ  
သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် စီာသားအ���ုး���ုး၏ အရေးကြား�ာင််း�ု� သနု်�းလုည်ာရေးစီ�န််လုည်ား  
သင််ကြား�ားရေးပး��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 

�ံ ု၅.၁။ စုာ�တ်ပြချိင််��ံစုုံ106

စုာသာ��ံသုဏ်ာာန််အမ္မ� ုု�မ္မ� ုု�

စီာသား��ားအရေးကြား�ာင််း�ု�ရေးလုလ်ုာ�ည်ာဆ�ုလု်င်် စီာသားပံ�သဏာာာန််အ���ုး���ုး၊ စီာသားတွစ်ီခွ�တွင်ွ် 
ပါဝင််သညာ် ် စီတ်ုွ�းူစီတ်ုွသန််း��ား��ု �ွဲ�စီည်ားထားားပံ� အ���ုး���ုးနိုငှ်် ် ပါဝင််သညာ် ် အဓိ�ု  
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� အရေးမြခွတွည်ာပြီးပးး ရေးလုလ်ုာ�န််လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

စီာသား��ား၏ ပံ�သဏာာာန််��ု အ���ုး���ုးခွွဲနို�ုင််ရေးသာ်လုည်ား ၄င််းတွု��၏ ရေးယ်��ယ်�ပံ�သဏာာာန််နိုငှ််် 
တွည်ာရေးဆာ�်ထားားပံ�တွ�ု���ုကြား�ညာ်�်ာ နိုစ်ှီ���ုးခွွဲနို�ုင််ပါသည်ာ။ တွစ်ီဆ�်တွစ်ီစီပ်တွည်ား ရေး�းသား
ထားားရေးသာ စီာသားနိုငှ်် ် တွစ်ီဆ�်တွစ်ီစီပ်တွည်ား ရေး�းသား�ထားားရေးသာ စီာသားဟာ၍ူ  
မြ�စ်ီသည်ာ။107

၁၀6 Department of Education, Tasmanian Government, Australia. (2016). Good teaching – Literacy 7 – 10. For the latest 
version of this document and additional support materials go to: www.education.tas.gov.au/intranet/

၁၀7 OECD. (1999). Measuring student knowledge and skills: A new framework for assessment. Paris: OECD Publications Service.
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(�) တစ်ုဆို�်တစ်ုစု�်တည််� ထောရ�သာ��ာ�ထောသာစုာသာ�

ဤစီာသားပံ�သဏာာာန််��ားတွင်ွ် ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ် ဝါ����ား၊ စီာပ�ုဒ်ီင်ယ််��ားမြ�င်် ် စီး�ံ�းရေး�း�ွဲ� 
ထားားသညာ် ်စီာသား��ား ပါဝင််ပါသည်ာ။ ရေးခွါင််းစီဉ််��ား၊ ရေးခွါင််းစီဉ််င်ယ််��ား၊ စီာပ�ုဒ်ီ��ားစီသည်ာမြ�င်် ်
သ�ားရိုး�ုး��အတွ�ုင််း စီ��ွဲ��ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� တွင််မြပထားားသညာ် ် ပံ�စီ�ံ�ားမြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးန်�စီဉ်် 
ရေးတွ�ွမြ�င််ရေးန်�သ�ဲသ်ု�� အထားးူသမြ�င်် ် စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် �တ်ွ�သညာ် ် စီာသားအ��ားစီ�သည်ာ  
ဤပံ�သဏာာာန််စီာသား��ား မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ၄င််းတွု����ု အ���ုးအစီားခွွဲလု်င်် ရေးအာ�်ပါအတွ�ုင််း  
ရေးတွ�ွ��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

၁။  သရိုး�ပ်ရေး�ာ်စီာသား။ ။ လု၊ူ တွ�ုစီာာန််၊ အ�ာဝတွထ� စီသည်ာတွ�ု�၏  သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ��ား၊ 
ဂ�ဏ်ာသတွတ�ု�ား၊ စီရိုး�ု�်လု�ခဏာာ��ား�ု� ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ်စီာသား���ုးမြ�စ်ီသည်ာ။

၂။  မြ�စ်ီစီဉ််မြပစီာသား။ ။အခွ�န်ု်�ာလုအလု�ု�် ရေးမြပာင််းလုရဲေးန်သညာ် ်အမြ�စ်ီအပ��်��ား��ု
မြပန််လုည်ာတွင််မြပသညာ် ် စီာသား���ုးမြ�စ်ီသည်ာ။ ၄င််းတွု��အထားတဲွင်ွ် ဝတွထ�ဇာတ်ွလု�်း��ား၊ 
အစီး�င််ခံွစီာ��ား၊ ဇာတ်ွရေးကြား�ာင််းမြပန််��ား ပါဝင််သည်ာ။

၃။  �ငွ််ဆ်�ု�င်ှ်းမြပစီာသား။  ။ပါဝင််သညာ် ်အယ်အူဆ��ား၊ အသသုညာာ��ား�ု� တွစ်ီခွ�နိုငှ််် 
တွစ်ီခွ�ခွ�တ်ုွဆ�်ပြီးပးး �င်ှ်းမြပထားားသညာ် ် စီာသားအ���ုးအစီားမြ�စ်ီသည်ာ။ �ငွ််ဆ်�ု�င်ှ်းမြပ 
စီာစီးစီာ�ံ�း��ား၊ အဓိပံုာယ််�ငွ််ဆ်�ုခွ��်��ား၊ အနိုစ်ှီခွ��ပ်��ား၊ အစီည်ားအရေးဝး�ှတ်ွတွ�်း��ား 
စီသည်ာတွ�ု�သည်ာ ဤအ���ုးအစီားတွင်ွ် ပါဝင််ပါသည်ာ။ 

၄။  ���ုးရေးကြား�ာင််းမြပစီာသား။ ။“�ာရေးကြား�ာင််လဲ်ု” ဟာရူေးသာ ရေး�းခွန်ွ်း���ုး�ု� ရေးမြ��င်ှ်း
သညာ် ်အရေး�းအသား���ုးမြ�စ်ီသည်ာ။ အဆ�ုမြပ�ခွ��်တွစ်ီခွ��ု�တွင််မြပပြီးပးး စီာ�တ်ွသလူု�်ခွံ 
လုာရေးအာင််ဆွဲရေးဆာင််သညာ် ်စီာသား���ုးလုည်ားပါဝင််သည်ာ။ 

၅။  ညွှန်ှ်ကြား�ားခွ��်��ား။  ။တွစ်ီစီံ�တွစ်ီခွ���ု လု�ပ်ရေးဆာင််�န်် ညွှန်ှ်ကြား�ားခွ��်��ား၊ 
စီည်ား��ဉ််းစီည်ား��်း��ား၊ ဥပရေးဒီ��ား စီသည်ာတွ�ု��ဲသ်�ု�ရေးသာ စီာသား��ားမြ�စ်ီသည်ာ။

၆။ �န်ွ်ပ��တွာတွင်ွ် စီ�ရေးဆာင််းထားားရေးသာစီာသား (Hypertext)။    ။ခွ�တ်ုွဆ�်ထားားရေးသာ 
စီာသားအ���ုး���ုး�ု� အပ�ုင််းလုု��် အစီးအစီဉ််အ���ုး���ုးမြ�င်် ်�တ်ွရိုးနုို�ုင််�န်် စီးစီဉ််ထားားရေးသာ 
စီာသားအစီ���ား မြ�စ်ီပါသည်ာ။

(ချိ) တစ်ုဆို�်တစ်ုစု�်တည််�  ထောရ�သာ�မ္မ�ာ�ထောသာစုာသာ�

တွစ်ီဆ�်တွစ်ီစီပ်တွည်ား ရေး�းသား�ထားားရေးသာ စီာသား��ား�ာှ စီာပ�ုဒ်ီင်ယ််��ားမြ�င်် ် 
စီး�ံ�းရေး�း�ွဲ�ထားားမြခွင််း��ှုသညာ် ်စီာသား��ားမြ�စ်ီသည်ာ။ အဆ�ုပါစီာသား���ုး�ု� �တ်ွစီာအ�ပ်��ားတွင်ွ် 
��ား��ားစီားစီား�ရေးတွ�ွ�ပါ။ သ�ု��ာတွင်ွ် လု�်ရေးတွ�ွ�ဝတွင်ွ်�ူ ရေးန်�စီဉ််ရေးတွ�ွရေးန်�သညာ် ်စီာသား��ား 
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မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ရေးအာ�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ် စီာသား��ားသည်ာ တွစ်ီဆ�်တွစ်ီစီပ်တွည်ား 
ရေး�းသား�ထားားရေးသာ စီာသား��ားမြ�စ်ီပါသည်ာ။ စီာရေး�းစီာ�တ်ွ သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် ဤ�ဲသ်�ု�ရေးသာ 
စီာသား��ား�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ားရေးလု�်�ှုကြား�ပါ။ သ�ု��ာတွင်ွ် ပညာာ�ပ်��ား�ု� သင််ယ်�ူန််မြ�စ်ီရေးစီ၊ 
ရေးန်�စီဉ််လု�်ရေးတွ�ွ�ဝလု�ပ်င်န််း��ား လုည်ာပတ်ွ�န််အတွ�်ွမြ�စ်ီရေးစီ ဤစီာသား���ုး�ု� ရေးန်�စီဉ််ထားရုေးတွ�ွ 
�တ်ွရိုးရုေးန်��ည်ာ�ာှ အရေးသအခွ�ာပင််မြ�စ်ီပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ စီာရေး�းစီာ�တ်ွ စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် 
တွစ်ီဆ�်တွစ်ီစီပ်တွည်ား ရေး�းသား�ထားားရေးသာ စီာသား��ား�ု�လုည်ား �တ်ွရိုးခုွငွ််�်ရေးစီ�န််  
စီးစီဉ််ရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ အဆ�ုပါစီာသား��ားအန်�် ရေးအာ�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ် စီာသား
��ားသည်ာ အ��ားဆံ�းရေးတွ�ွ�ှု�သညာ် ်စီာသားပံ�စီ�ံ�ားမြ�စ်ီသည်ာ။ 

၁။ စီာ�င််း��ား (Lists) (ဥပ�ာ - ��န််စီာ�င််း၊ ရေးစီ�းစီာ�င််း၊ လုစူီာ�င််း စီသည်ာ)

၂။ မြ�ညာ်သ်င်ွ်း�န််ပံ�စီ�ံ�ား (ဥပ�ာ - ရေး��ာင််းဝင််ခွငွ်် ်ရေးလု်ာ�်လုာှပံ�စီ)ံ

၃။ ရေးင်လွု�်ခွမံြ�တ်ွပု�င််း��ား (ရေးစီ�းဝယ််ရေး�ာ�်ခွ�ာ��ား)

၄။ အသအု�တ်ှွမြပ�လု�်�ှတ်ွ��ား (ဥပ�ာ - ရေးအာင််လု�်�တ်ှွ၊ �ွဲ�လု�်�တ်ှွ စီသည်ာ)

၅။ ရေးကြား�ာ်မြင်ာ��ား

၆။ ဂ�ပ်ပံ���ား(Graphs)၊ ပံ�စီ�ံ�ား(Diagrams)၊ ပံ�မြပ�ားခွ�ပ်��ား(Charts) 

၇။ ဇယ်ား��ား

၈။ ရေးမြ�ပံ���ား

စုာသာ��ွ��စုည််��ာ��ံု

စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီတွင်ွ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား၊ စီတ်ုွ�းူစီတ်ုွသန််း��ား၊ အခွ��်အလု�်��ား�ု�  
�ည်ာ�ဲသ်�ု� ခွ�တ်ုွဆ�် စီ�စီည်ားတွင််မြပထားားသည်ာ�ု� ရေးလုလ်ုာကြား�ညာ်မ်ြခွင််းသည်ာလုည်ား အရေး�းကြီး�းး 
ပါသည်ာ။ စီာရေး�းသ၏ူ �ည်ာ�ွယ််ခွ��် ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးစီ�န်် ဆးရေးလု�ာ်သညာ် ်စီာသားပံ�သဏာာာန််��ု
ရေး�းွခွ�ယ််ပြီးပးး �ည်ာ�ဲသ်�ု� �ွဲ�စီည်ားတွင််မြပသည်ာဆု�သညာ် ်အခွ��်�ု� ကြား�ညာ်မ်ြခွင််းဟာ�လုည်ား ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။ 
ဤရေးန်�ာတွင်ွ် စီာရေးပဆ�ုင််�ာရုိုးရေးထားာင််�်ကှြား�ညာ်�်ာ စီတ်ုွ�းူယ်ဉ််ဝတွထ�နိုငှ်် ် စီတ်ုွ�းူယ်ဉ််ဝတွထ�
�ဟာ�တ်ွရေးသာ စီာရေးပဟာ� ခွွဲပံ����ုး�ှုသ�ဲသ်�ု� အသရုေးပးစီာသား (Information text) နိုငှ်် ် စီာရေးပ
ဆ�ုင််�ာ စီာသား (Literary text) ဟာ� ခွွဲပံ����ုးလုည်ား �ှုပါသည်ာ။ �ည်ာသု��ပင််ခွွဲထားားသည်ာမြ�စ်ီရေးစီ 
စီာသား�ွဲ�စီည်ားထားားပံ���ု န်�းလုည်ာပါ� စီာ��ု ပ�ု��ုထား ုရေး�ာ�်စီာွ �တ်ွနို�ုင််ပါသည်ာ။ စီာ�တ်ွသ ူ
အရေးန်မြ�င်် ် စီာသား�ွဲ�စီည်ားထားားပံ���ုကြား�ညာ်�်ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� ခွန်��်န်ှ်းနို�ုင််သ�ဲသ်�ု�  
စီာသားထား�ဲ ှစီတ်ုွ�းူစီတ်ုွသန််း��ား၏ ဆ�်စီပ်�ု��ုလုည်ား ခွန်��်န်ှ်းနို�ုင််ပါသည်ာ။
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ဇယာ� ၅.၁။ စုာသာ���ွ�စုည််��ံအုမ္မ� ုု�မ္မ� ုု�

စုဉ််း စုာသာ��ွ��စုည််��ံု ရည််ရယ်ွချိ��် သင်ွ်ပြ�င််��ခဏ်ာမ္မ�ာ�

 ၁ အမြ�စ်ီအပ��်�ု�  
မြပန််ရေးမြပာမြခွင််း

အတွတ်ုွ� အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ု 
 မြပန််ရေးမြပာ�န််

• အမြ�စ်ီအပ��်၏ အစီ

• မြ�စ်ီ�ပ်အဆင််ဆ်င်် ်(ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ်အစီဉ််အလု�ု�်)

• ��ု၏ု �တ်ှွခွ��်

 ၂ မြ�စ်ီစီဉ််မြပ 
ရေး��ာ်ရေးမြ��န််နိုငှ်် ်စီာ�တ်ွသ၏ူ 
စီတ်ုွ�းူဉာာဏ်ာ��ု  
မြ�ှင််တ်ွင််ရေးပး�န််

• အစီပ��ုးမြခွင််း

• မြပဿန်�စီတွင််မြခွင််း

• မြ�စ်ီ�ပ်အဆင််ဆ်င်််

• ရေးမြပလုည်ာရေးအာင်် ရေးမြ��င်ှ်းမြခွင််း

 ၃ လု�ပ်င်န််းစီဉ််မြပ 
တွစ်ီစီံ�တွစ်ီခွ�မြပ�လု�ပ်ရေး�း 
အတွ�်ွ ညွှန်ှ်ကြား�ားခွ��်  
ရေးပး�န််

• �ည်ာ�န်ှ်းခွ��်ပန််းတွ�ုင််

• လု�ုအပ်ရေးသာ

• န်ည်ားလု�်း

• သံ�းသပ်အ�ဲမြ�တ်ွမြခွင််း

 ၄ အစီး�င််ခံွစီာ
သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား�ု� 
စီ�စီည်ားထားန်ု်းသ�်ုး  
ထားား�န််

• အ�ငွ််ရ်ေး�ာ်မြပခွ��်

• အခွ��်အလု�်��ား

• ပံ���ား၊ အ�တ်ှွအသား��ား အသံ�းမြပ�

 ၅ �င်ှ်းလုင််းတွင််မြပမြခွင််း

�ည်ာသု�� မြ�စ်ီရေးမြ�ာ�်သည်ာ 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ)  
�မြ�စ်ီရေးမြ�ာ�်သည်ာ�ု�  
�င်ှ်းမြပ�န််

• အရေးကြား�ာင််းအ�ာရေးခွါင််းစီဉ််နှိုင်် ်စီပ်လု�ဉ််းသညာ်ရ်ေး�ာ်မြပခွ��်

• �င်ှ်းလုင််းခွ��် (၁) 

• �င်ှ်းလုင််းခွ��် (၂)

• �င်ှ်းလုင််းခွ��် (၃) စီသည်ာ

• န်ဂုံ�းခွ��ပ်ရေး�ာ်မြပခွ��်

 ၆ ���ုးရေးကြား�ာင််းမြပ
�စုီစတွစ်ီခွ�အရေးပ်  
��ု၏ု �ပ်တွည်ာခွ��်�ု�  
���ုးရေးကြား�ာင််းမြပ�န််

• ��ု၏ု�ပ်တွည်ာခွ��်�ု� ရေး�ာ်မြပမြခွင််း

• ���ုးရေးကြား�ာင််းမြပ အရေးထားာ�်အထားား��ားနိုငှ်််  
န်�နူ်���ား တွင််မြပမြခွင််း

• အနိုစ်ှီခွ��ပ်

အထား�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသည်ာ��ား�ာှ ထားင််�ာှးသညာ် ် န်�နူ်�အခွ��ု�သာမြ�စ်ီပြီးပးး အမြခွားရေးသာ  
အ���ုးအစီား��ားလုည်ား ��ားစီာွ�ှုနို�ုင််ပါသည်ာ။ 
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စီာသား ပံ�စီအံ���ုး���ုးနိုင်ှ်စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်် ် အရေးလုးမြပ��ွယ််�ာ နိုစ်ှီခွ��ှုပါသည်ာ။ 
ပထား�တွစ်ီခွ��ာှ ��ု၏ု ရေး��ာင််းသား��ား�ု� စီာသားပံ�စီအံ���ုး���ုးနိုငှ်် ် ထားရုေးတွ�ွနို�ုင််�ညာ််  
အခွငွ််အ်လု�်း��ား �န််တွးးရေးပး�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီဆ�်တွစ်ီစီပ်တွည်ား ရေး�းသားထားားရေးသာ 
စီာသားနိုငှ်် ် တွစ်ီဆ�်တွစ်ီစီပ်တွည်ား ရေး�းသား�ထားားရေးသာ စီာသား��ား�ု�ပါ �င််းနိုးှးရေးစီ�န်် 
ရေးဆာင််��်ွ�ပါ�ည်ာ။ တွစ်ီခွ�န်ု်တွည်ား�ာှပင်် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား၊ စီတ်ုွ�းူစီတ်ုွသန််း��ား၊ 
အခွ��်အလု�်��ား�ု� �ွဲ�စီည်ားရေး�းသားပံ� အ���ုး���ုး�ု�လုည်ား ထားရုေးတွ�ွခွငွ််�်�ှုရေးစီ�န််  
�န််တွးးရေးပး�ပါ�ည်ာ။ ဒီ�တွယု်အရေးန်မြ�င်် ် ရေး��ာင််းသား��ား�ု� စီာသား�ွဲ�စီည်ားပံ���ား�ု�  
န်�းလုည်ာရေးစီ�န်် ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပးမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ စီာ�တ်ွသင််ခွန််းစီာ��ား၌ စီာသားတွင်ွ် 
ပါဝင််သညာ် ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� ဂ�ပ်�စ်ီပံ���ားအသံ�းမြပ��ာ စီ�စီည်ားရေး�ာ်မြပရေးစီသညာ် ် 
လု�ပ်င်န််း��ား ထားညာ်သ်င်ွ်းရေးပးမြခွင််းမြ�င်် ်စီာသား�ွဲ�စီည်ားပံ�သရေး�ာ��ု န်�းလုည်ာရေးစီနို�ုင််ပါသည်ာ။

�ံ ု၅.၂။ အပြ�စ်ုအ���်အထော��ာင််� ပြ�န််ထောပြ�ာပြချိင််��ုု  ဂရ�်�စ်ု�ံပုြ�င်််စုစုုည််�ပြချိင််�

�ံ ု၅.၃။နိုုုင််�ယှဉ််းထော�ာ်ပြ�ပြချိင််��ုု ဂရ�်�စ်ု�ံပုြ�င််် စုစုုည််�ပြချိင််�
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ စုာ�တ်ပြချိင််��ုံစု ံဂရ�်�စ်ု�ံ�ုုု ထော�်�ာပြချိင််�ပြ�င််် န်ဒုုါန််��� ုု�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ စီာ�တ်ွမြခွင််းပံ�စီ ံဂ�ပ်�စ်ီပံ���ု ဆ�ာ� သင််ပ�န််းရေးပ်တွင်ွ် 
ပံ�ကြား��်းရေး�းဆွဲမြပပြီးပးး စီာ�တ်ွမြခွင််းမြ�စ်ီစီဉ််နှိုင်် ် စီပ်လု�ဉ််း၍ ရေး��ာင််းသား��ား၏ �ှုပြီးပးးအသ�ု�ု 
ရေး�းမြ�န််းရေး�ာ်ထား�တ်ွ�င််း သင််ခွန််းစီာ�ု� န်ဒုီါန််းပ��ုး�န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ စုာသာ��ံစုုမံ္မ�ာ�အထော��ာင််��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ စီာသားပံ�စီအံ���ုး���ုးနိုငှ််စ်ီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး ရေး��ာင််းသား��ား 
န်�းလုည်ာ သရေး�ာရေးပါ�်ရေးစီရေး�းအတွ�်ွ ရေးခွါင််းစီဉ််ခွွဲ (၃)ခွ�ခွွဲ�ာ လု�်��်�ည်ာစီ�ားဝု�င််း
ရေးဆးွရေးနိုးွပွဲပံ�စီ�ံ��ုးမြ�င််် ရေးဆးွရေးနိုးွ�င််း သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။
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၅.၁.၃ စုာ�တ်ပြချိင််��ံစုုံအမ္မ� ုု �မ္မ� ုု �

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• စီာ�တ်ွမြခွင််းပံ�စီ ံအ���ုး���ုး�ု� ခွွဲမြခွားတွတ်ွ�ည်ာ။

စုာ�တ်�ံ�ုတ်န်ည််�အမ္မ� ုု�မ္မ� ုု�

စီာ�တ်ွမြခွင််းသည်ာ အ�ခ�ာ��ား�ု�သမုြခွင််း� ှစီတွင််ပြီးပးး စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�ာ 
�သခွစံီားနို�ုင််၊ ရေးဝ�န််သ�ံးသပ်နို�ုင််သည််ာ အဆင််အ်ထားပုါဝင််ရေးသာ �ွ�်း��င််�ုအ���ုး���ုး�ု� 
အသံ�းမြပ��သည််ာ မြ�စ်ီစီဉ််တွစ်ီခွ�မြ�စ်ီသည်ာ။ စီာ�တ်ွမြခွင််းတွင်ွ် �တ်ွသည််ာစီာသား၊ စီာ�တ်ွသနူိုငှ်််  
စီာ�တ်ွ�သည််ာ အရေးကြား�ာင််း�င််းတွု�� ခွ�တ်ုွဆ�်ရေးန်သညာ် ် မြ�စ်ီစီဉ််တွစ်ီခွ�လုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။  
စီာ�တ်ွ�ာတွင်ွ် စီာ�တ်ွသလူု�ပ်ရေးဆာင််�သည််ာလု�ပ်င်န််း၊ စီာ�တ်ွ�သည််ာ အရေးကြား�ာင််း�င််း စီသညာ်် 
အခွ��်��ားအရေးပ်�ူတွည်ာ�ာ စီာ�တ်ွပံ��တ်ွန်ည်ား အ���ုး���ုး�ွဲမြပားပါသည်ာ။ စီာ�တ်ွပံ��တ်ွန်ည်ား 
အ���ုး���ုး�ှုသညာ်အ်န်�် ရေးအာ�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပထားားသည််ာ စီာ�တ်ွပံ���ားသည်ာ ရေး��ာင််းသား��ား 
အ��ားဆံ�းလု�ပ်ရေးဆာင််�ရေးသာ စီာ�တ်ွသည််ာပံ�စီ�ံ�ားမြ�စ်ီသည်ာ။ 

၁။ အသထံား�်ွ�တ်ွမြခွင််း (Reading aloud)

၂။ အသတံွတ်ုွ�တ်ွမြခွင််း (Silent reading)

၃။ အာရိုးံ�စီးူစီ�ု�်�တ်ွမြခွင််း (Intensive reading)

၄။ ��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်��်တ်ွမြခွင််း (Extensive reading)

၅။ ရေးစီရ်ေးစီစ်ီပ်စီပ်�တ်ွမြခွင််း (Skimming)

၆။ အကြား��်း��င််း�တ်ွမြခွင််း/အရေးပ်ယံ်�တ်ွမြခွင််း (Scanning)

အသ�ံ�်ွ�တ်ပြချိင််�

စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု အသထံား�်ွ၊ အမြ�တ်ွအ�ပ်နှိုင်် ်ရေးလုယ်ရူေးလုသ�်ုး ပးသ�န်ှ်�န််စီာွ�တ်ွမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 
ထား�ု�မြပင်် �တ်ွသည််ာစီာသား၏ အဓိပံုာယ််ရေးပ်လွုင််ရေးစီ�န််လု�ုအပ်ရေးသာ အသရံေးန်အသထံားားနိုငှ််် 
ဟာန််ပန််တွ�ု�ပါ မြ�ည််ာစီ�်ွလု��် �တ်ွမြခွင််းလုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ ရေး��ာင််းသား��ား စီာရေး�းစီာ�တ်ွ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်284

သင််ယူ်စီအဆင််တ်ွင်ွ် တွ�ု��ှန််�န််စီာွ�တ်ွနို�ုင််ရေး�း��ု အရေးထားာ�်အ�ူမြပ��န်် အတွ�်ွ  
�တ်ွခွ�ုင််းရေးလု�်ှုရေးသာ လု�ပ်င်န််းလုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် အသထံား�်ွ�တ်ွမြခွင််း�ု�  
အရေးလုးရေးပးလွုန််းပါ� သ�်ွလု�်စီာွ�တ်ွနို�ုင််စွီ�်း�ု� ရေးနို�ှင််ရ်ေးနိုးှရေးစီနို�ုင််သည်ာဟာ�လုည်ား  
ဆ�ုကြား�ပါသည်ာ။ စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် အသထံား�်ွ�တ်ွမြခွင််း�ု� ရေး��ာင််းသား��ားသာ�� 
ဆ�ာ��ား�လုည်ား လု�ပ်ရေးဆာင််�သည်ာ။ ဆ�ာ��ား� အသထံား�်ွ�တ်ွမြပမြခွင််း၏  
�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်�ာှ အသထံား�်ွ၊ အမြ�တ်ွအ�ပ်နှိုင်် ်ရေးလုယ်ရူေးလုသ�်ုး ပးသ�န်ှ်�န််စီာွ �တ်ွတွတ်ွရေး�း
အတွ�်ွ စီနံ်�နူ်�အမြ�စ်ီ �တ်ွမြပမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ဆ�ာ��တ်ွမြပမြခွင််းသည်ာ �န်ှ်�န််သညာ််  
စီာ�တ်ွပံ��တ်ွန်ည်ားအတွ�်ွ စီနံ်�နူ်�ရေး�ာင််းမြပရံိုး�သာ�� �ရေးလုး��ား၏ န်�းရေးထားာင််ပြီးပးး 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်��ု�ု �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီနို�ုင််သည််ာအတွ�်ွ စီာရေး�းစီာ�တ်ွ သင််ကြား�ားသင််ယူ်�ု
မြ�စ်ီစီဉ််တွင်ွ် အရေး�းကြီး�းးရေးသာ လု�ပ်င်န််းတွစ်ီ�ပ်မြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

အသတံတ်ု�တ်ပြချိင််�

စီာ�တ်ွမြခွင််းတွတ်ွ�ွ�်း�ု မြ�င်််လုာသည်ာနိုငှ််အ်�် အသထံား�်ွ�တ်ွ�ာ�ှ အသတံွတ်ုွ�တ်ွမြခွင််းသု�� 
�းူရေးမြပာင််းမြခွင််းသည်ာ စီာ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ �ွံ�ပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်�ု လု�ခဏာာတွစ်ီ�ပ်ပင်် မြ�စ်ီသည်ာ။ 
အသတံွတ်ုွ�တ်ွမြခွင််းသည်ာ စီာ�တ်ွနိုန်ု်း��ုလု�င််မြ�န််ရေးစီပြီးပးး စီာ�တ်ွသ�်ွမြခွင််း�ု� အားရေးပးပါသည်ာ။ 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်��ု�ု ပ�ု��ုမြ�စ်ီထွားန််းရေးစီသညာ်အ်တွ�်ွ အရေး�ာင််းဆ�ံးစီာ�တ်ွန်ည်ား 
တွစ်ီခွ�မြ�စ်ီသည်ာ။ စီတ်ုွဝင််စီား�ယ်ွ်�ာ��ား�ု� �ာှရေး��ွန််နိုငှ်် ် ရေးပ�ာ်�ေင််နိုစ်ှီသ�်�ု��ု ��ှုခွစံီား�န်် 
တွ�ု�အတွ�်ွ စီာ�တ်ွ�ာတွင်ွ် အသတံွတ်ုွ�တ်ွမြခွင််းသည်ာ ထားရုေး�ာ�်ပါသည်ာ။ အတွ�ုင််းအတွာ 
တွစ်ီခွ�အထား ု အသထံား�်ွ �တ်ွတွတ်ွရေးန်ပြီးပးဆ�ုပါ� အသတံွတ်ုွ�တ်ွမြခွင််း အဆင််သ်�ု� 
�းူရေးမြပာင််းရေးစီသင်််ပါသည်ာ။ အသထံား�်ွ�တ်ွမြခွင််းအဆင်််� ှ အသတံွတ်ုွ�တ်ွမြခွင််း အဆင််သ်�ု� 
�းူရေးမြပာင််းစီတွင်ွ် အသ�ံထား�်ွသည််ာတွ�ုင်် နိုတ်ုွ��ှတ်ွွရေးန်နို�ုင််ပါသည်ာ။ ထား�ုအရေးလုအ်ထား���ုး  
မြ�စ်ီရေးန်ပါ� လု�င််မြ�န််စီာွရေး��ာ�်သင်််ပါသည်ာ။

အာရိုးံစုု�ူစုုု�်�တ်ပြချိင််� 

အာရိုးံ�စီးူစီ�ု�်�တ်ွမြခွင််း ဆ�ုသည်ာ�ာှ သတ်ွ�တ်ှွထားားရေးသာ စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု အရေးသးစီတ်ုွ�တ်ွမြခွင််း 
မြ�စ်ီသည်ာ။ စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် အ��ားဆံ�းရေးတွ�ွ�သည််ာ စီာ�တ်ွမြခွင််းပံ�စီ ံ တွစ်ီခွ�မြ�စ်ီပြီးပးး  
မြပဋ္ဌာာန််းထားားရေးသာ �တ်ွစီာအတွ�ုတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု�တ်ွရိုးပုြီးပးး လု�ုအပ်ရေးသာ အခွ��်အလု�်��ား�ု�  
�ာှရေး��ွသည််ာ �တ်ွန်ည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ �တ်ွစီာပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� န်�းလုည်ာ�အုတွ�်ွသာ�� 
ရေးဝါဟာာ� အသံ�းအနိုန်ု်း၊ ဝါ��တွည်ာရေးဆာ�်ပံ�၊ သဒီါါစီသညာ် ်�ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာ အမြခွင််းအ�ာ
��ား�ု�ပါ ရေးလုလ်ုာ�သည်ာ။ တွ�ု��ှန််�န််စီာွ �တ်ွတွတ်ွ��ု�ု အရေးလုးရေးပးသည််ာ စီာ�တ်ွမြခွင််းပံ�စီံ
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မြ�စ်ီသည်ာ။ စီာသင််ခွန််းထဲားတွင်ွ် မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ားခွ�န်ု်၌ �တ်ွစီာ��ား�ု� ရေးလုလ်ုာ�တ်ွရုိုးမြခွင််းသည်ာ  
အာရိုးံ�စီးူစီ�ု�်�တ်ွမြခွင််းပင်် မြ�စ်ီပါသည်ာ။

��ယ်��ယ်ပြ�န်�ပ်ြ�န်��်တ်ပြချိင််� 

��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်��်တ်ွမြခွင််းသည်ာ စီာ��ုတွတ်ုွဆတ်ုွစီာွနိုငှ်် ်လု�င််မြ�န််စီာွ ��ား��ား�တ်ွမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ 
စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု ရေးယ်��ယ်�ခြုံခွ�ံင်ံ�န်�းလုည်ာ�အုတွ�်ွ �တ်ွမြခွင််းမြ�စ်ီပြီးပးး အရေးသးစီတ်ုွ�တ်ွရိုးမုြခွင််း �ဟာ�တ်ွပါ။ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�နုိုငှ်် ် စီာ�တ်ွသ�်ွမြခွင််း�ု� အရေးလုးရေးပးသညာ််  
စီာ�တ်ွမြခွင််း ပံ�စီမံြ�စ်ီပါသည်ာ။ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ��ုတုွ�ု��ာသာ နိုစ်ှီသ�်�ာ�ု� ရေး�းွခွ�ယ််
�တ်ွရိုးမုြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ဆ�ာ၏ အခွန််း�ဏ္ဍာ�ာှ� ူ ကြီး�းးကြား�ပ်ရေးပး�န််သာ မြ�စ်ီသည်ာ။ ��ား��ားနိုငှ််် 
မြ�န််မြ�န််�တ်ွမြခွင််းမြ�စ်ီသမြ�င််် ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် အလုယ််တွန််းအဆင််�်သှာ စီတွင််ရေးဆာင််��်ွ
သင််ပ်ါသည်ာ။ 

ဇယာ� ၅.၂။ စုာ�တ်�ံ�ုတ်န်ည််� နိုစ်ှုမ္မ� ုု�

အာရိုးံစုု�ူစုုု�်�တ်ပြချိင််� ��ယ်��ယ်ပြ�န်�ပ်ြ�န်��်တ်ပြချိင််�

အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� န်�းလုည်ာ�အုမြပင်် �ာသာစီ�ား ဆ�ုင််�ာ 
အခွ��်��ား�ု�လုည်ား အာရိုးံ�စီ�ု�်

အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� န်�းလုည်ာရေး�းသည်ာသာ အဓိ�ု

အရေးသးစီတ်ုွ ဂရိုး�တွစီ�ု�်�တ်ွ ရေးယ်��ယ်� အဓိပံုာယ််�ု�သာ အရေးလုးထားား

စီ�ားလု�ံး၊ စီ�ားစီ�၊ ဝါ�� အရေးသးစီတ်ုွရေးလုလ်ုာ �ရေးလုလ်ုာ

အသထံား�်ွ�တ်ွမြခွင််း မြပ�လု�ပ် အသတံွတ်ုွ လု�င််မြ�န််စီာွ �တ်ွ

ဆ�ာ� ထားန်ု်းရေး��ာင််းရေးပး၊ ဆ�ာ အရေး�းပါ ဆ�ာသည်ာ ကြီး�းးကြား�ပ်သူ

ရေးဝါဟာာ���ား�ု� စီန်စ်ီတွ��သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာ ရေးဝါဟာာ���ား�ု� �ွ�ဲးူရေး�ပါသရေး�ာသာ ရေးလုလ်ုာ

ဂရိုး�စီ�ု�်သင််ကြား�ားရေးပး�န်် လု�ုအပ် ��ု�ုာသာ လုတ်ွွလုပ်စီာွ�တ်ွ၊ သင််ကြား�ားရေးပး�န်် �လု�ုအပ်

��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်��်တ်ွမြခွင််းတွင်ွ် အပန််းရေးမြ�ရေးပ�ာ်�ေင််�အုတွ�်ွ �တ်ွမြခွင််းနိုငှ်် ် ပညာာ�ာှ�းှး�န်် 
�တ်ွမြခွင််းဟာ� �ည်ာ�ွယ််ခွ��်နိုစ်ှီ���ုး�ွဲပါသည်ာ။ ပညာာ�ာှ�းှး�န်် ��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်� ်�တ်ွရိုးသုည်ာဟာ� 
ဆ�ု�ာ၌ လု�င််မြ�န််စီာွ�တ်ွရိုးမုြခွင််းသည်ာလုည်ား စီာ�တ်ွသည််ာပံ�စီတံွစ်ီခွ� မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�လု�င််မြ�န််စီာွ 
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�တ်ွရိုး�ုာတွင်ွ် အဓိ�ု��သည််ာ အရေးသးစီတ်ုွ အခွ��်အလု�်��ား�ု� �ာှရေး��ွန််အတွ�်ွ 
ရေးစီရ်ေးစီစ်ီပ်စီပ်�တ်ွမြခွင််းနှိုင်် ် ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် န်�းလုည်ာ�န်် သ�်သ�်အတွ�်ွ အရေးပ်ယ်ံ 
�တ်ွမြခွင််းဟာ� ထားပ်�ံ၍နိုစ်ှီ���ုး�ွဲနို�ုင််ပါသည်ာ။

ထောစုထ်ောစုစ်ု�်စု�်�တ်ပြချိင််�  

ရေးစီရ်ေးစီစ်ီပ်စီပ်�တ်ွမြခွင််းသည်ာ စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီတွင်ွ် ��ုသုလုု�ုသညာ် ်အခွ��်��ား ပါဝင််ရေးန်� ု�ှု၊��ှု��ု 
လု�င််မြ�န််စီာွ�ာှရေး�ွ �တ်ွရိုးမုြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ားရိုး�ုး���ဲသ်�ု� စီာသား��ု အစီဉ််အလု�ု�်  
�တ်ွရေးန်�န််�လုု�� ဲ���်လု�ံး��ုလု�င််မြ�န််စီာွရေး�ေ�ပြီးပးး စီာ�တ်ွ�သည််ာ ပံ�စီ�ံ��ုးမြ�စ်ီသည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င််် 
အ�ည်ာ၊ ရေးန်�စီွဲ၊ ပံ�ရေးသန်ည်ား၊ စီ�ားစီ� စီသညာ် ် တွ�ု�ရေးသာအခွ��်အလု�်��ား�ု� လု�င််မြ�န််စီာွ 
�ာှရေး��ွတ်ွရိုးသုညာ်န််ည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ ��ု�ုာှရေး�လွု�ုသညာ်အ်ခွ��်�ု� ကြီး��ုတွင််သထုားားပြီးပးး �ာှရေး�မွြခွင််း
မြ�စ်ီသမြ�င််် စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီလု�ံး��ု န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န်် လု�ုအပ်မြခွင််း��ှုပါ။ သပံံုပညာာ၊  
န်ည်ားပညာာနိုငှ်် ် အတွတ်ွပညာာဆ�ုင််�ာ စီာရေးပ��ား��ု �တ်ွရိုးသုညာ်အ်ခွါ အသံ�းမြပ�ရေးလု�်ှုသညာ််  
န်ည်ားလု�်းတွစ်ီ���ုးလုည်ားမြ�စ်ီပါသည်ာ။

အ��မ်္မ���င််��တ်ပြချိင််�/အထော�်ယံ�တ်ပြချိင််�

စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီ၏အခွ��ပ်��ု ခြုံခွ�ံင်ံ�န်�းလုည်ာ�န််၊ စီာသား��ု �ည်ာသု���ွဲ�စီည်ားထားားသည်ာ��ုသ�ုန််နိုငှ််် 
စီာရေး�းသ၏ူ ဆ�ုလု�ု�င််း�ု�န်�းလုည်ာ�န်် စီသညာ် ် �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ားမြ�င််် စီာ��ုအမြ�န််�တ်ွသည််ာ 
ပံ�စီတံွစ်ီ���ုးမြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးစီရ်ေးစီစ်ီပ်စီပ်�တ်ွမြခွင််းထား�် ပ�ု��ုရိုးပ်ုရေးထားးွသညာ် ်လု�ပ်င်န််းလုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ 
အခွ��်အလု�်�ု� �ာှရေး�မွြခွင််း�ဟာ�တ်ွ� ဲ ရေးယ်��ယ်�ခြုံခွ�ံင်ံ� န်�းလုည်ာ�န််�တ်ွမြခွင််းမြ�စ်ီသမြ�င််် 
စီာရေး�းသ�ူ ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ်အခွ��်အလု�်��ား��ု စီ�စီည်ားပြီးပးး ခွ�တ်ုွဆ�် န်�းလုည်ာနို�ုင််စီ�်ွး�ှု�န်် 
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ စီာရေး�းသ�ူ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ အခွ��်အလု�်��ား�ု� �ည်ာသု��စီ�စီည်ား 
ထားားသည်ာ��ု န်�းလုည်ာနို�ုင််သညာ် ် စီာ�တ်ွမြခွင််း���ုးလုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။ ဥပ�ာ-သ�ရေးတွသန်စီာတွ�်း 
တွစ်ီရေးစီာင််သည်ာ ��ု၏ုအလု�ပ်နိုငှ်် ် ဆ�်စီပ်မြခွင််း�ှု၊ ��ှု ဆံ�းမြ�တ်ွနို�ုင််�န်် အကြား��်း��င််းအားမြ�င််် 
လု�င််မြ�န််စီာွ�တ်ွကြား�ည််ာသညာ် ် ပံ�စီ�ံ��ုးမြ�စ်ီနို�ုင််သ�ဲသ်ု�� ��ုအုတွ�်ွ အရေး�းသပ်ု�ကြီး�းးသညာ်် 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� ရေးပါရ်ေးပါပ်ါးပါးမြ�င််် အမြ�န််�တ်ွကြား�ည််ာသညာ် ်ပံ����ုးလုည်ား မြ�စ်ီနို�ုင််သည်ာ။ 

ဤ�တ်ွပံ��တ်ွန်ည်ား နိုစ်ှီ���ုးလုံ�း�ာှပင်် စီာ�တ်ွသသူည်ာ စီ�ားလု�ံး��ား�ု� တွစ်ီလုံ�းပြီးပးးတွစ်ီလုံ�း 
စီးပြီးပးး�တ်ွရေးန်မြခွင််းထား�် ���်လု�ံးတွစ်ီခွ��် ကြား�ည််ာရိုးံ�မြ�င််် မြ�င််သာသည််ာ စီာသားတွစ်ီစီ���ု  
ခြုံခွ�ံကြား�ညာ်မ်ြခွင််း၊ ရေးခွါင််းစီဉ််��ား၊ ရေးခွါင််းစီဉ််ခွွဲ��ား��ု ကြား�ည််ာမြခွင််း၊ အမြခွားရေးသာ အရေးထားာ�်အ�ူမြပ� 
သရိုး�ပ်ရေး�ာ်ပံ���ား၊ စီန်စ်ီပံ���ား စီသည်ာတွ�ု���ု ကြား�ည််ာမြခွင််းမြ�င််် အမြ�န််�တ်ွမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။  
ဤသ�ု�ဆ�ုသမြ�င််် စီာ��ုဂရိုး�တွစီ�ု�်�တ်ွ�န််�လုု�အပ်ဟာ� ဆ�ုလု�ုမြခွင််း�ဟာ�တ်ွပါ။ သ�ု��ာတွင်ွ် စီာ��ု 
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��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်� ် �တ်ွတွတ်ွသမူြ�စ်ီရေးစီ�န််အတွ�်ွ အကြား��်း��င််း�တ်ွမြခွင််းနှိုင်် ် ရေးစီရ်ေးစီစ်ီပ်စီပ် 
�တ်ွမြခွင််းဟူာရေးသာ �ွ�်း��င််�ုနိုစ်ှီ���ုးလုံ�းလု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ထား�ုစီာ�တ်ွန်ည်ားနိုစ်ှီ���ုးလုံ�းသည်ာ  
ပညာာသင််ယ်�ူန််အတွ�်ွ စီာ�တ်ွ�ာ၌ ��ားစီာွအရေးထားာ�်အ�မူြပ�ရေးသာ စီာ�တ်ွန်ည်ား��ားလုည်ား 
မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�ထောမ္မ�၍ သင််ချိန််�စုာ�ုု န်ဒုုါန််��� ုု�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ သင််ခွန််းစီာ��ု စီတွင််�သင််�း ရေး��ာင််းသား��ား  
သ�ုှုထားားပြီးပးးမြ�စ်ီသည််ာ သင််ခွန််းစီာပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာဆု�င််�ာ အသပုညာာ ဗျူဟာ�သ�တွ��ား၊ 
အခွ��်အလု�်��ား�ု� ရေး��ာင််းသား��ားအား ရေး�းခွန်ွ်းရေး�း၍ ရေး�ာ်ထား�တ်ွ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 
အထားးူသမြ�င်် ်ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ပထား�နိုစ်ှီ� သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာခွဲသ်ညာ် ်စီာ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ 
သင််ခွန််းစီာ��ား�ု� မြပန််လုည်ာစီဉ််းစီား ရေးမြ�ဆု�ကြား��န်် မြ�စ်ီပါသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ စုာ�တ်ပြချိင််��ံစုုအံမ္မ� ုု�မ္မ� ုု��ုု ထော�်�ာပြချိင််� 

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ 
ရေး��ာင််းသား��ုင််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ် စီာ�တ်ွပံ��တ်ွန်ည်ား အ���ုး���ုးအရေးကြား�ာင််း�ု� 
ရေး��ာင််းသား��ား ခွွဲမြခွားန်�းလုည်ာရေးစီ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န်် 
ရေး��ာင််းသားတုွ�င််းသည်ာ စီာ�တ်ွမြခွင််းပံ�စီတံွစ်ီခွ�ခွ���ု အရေးသးစီတ်ုွ ရေးလုလ်ုာ�တ်ွရိုးပုြီးပးး အ�ပ်စီ�ဝင်် 
��ားအား အဓိ�ုအခွ��်��ား�ု� �င်ှ်းမြပမြခွင််းနှိုင်် ်လု�်ရေးတွ�ွသရိုး�ပ်မြပမြခွင််းတွု�� လု�ပ်ရေးဆာင််ကြား���ည်ာ 
မြ�စ်ီသည်ာ။ လု�ုအပ်ပါ� အလုယ််တွန််းဆင််် မြ�န််�ာစီာ ရေး��ာင််းသ�ံးစီာအ�ပ်��ား�ု� ��ုး�ား 
အသံ�းမြပ�နို�ုင််ပါသည်ာ။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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၅.၁.၄ စုာ�တပ်ြချိင််�ဆိုုုင်ရ်ာ  သငွ်ပ်ြ�င်�်�ခဏ်ာမ္မ�ာ� (သုု�မ္မဟာတု)်  
��ု်င်န််�စုဉ်း်မ္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် - 

• စီာ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ��ား (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီာ�တ်ွသညာ်် 
�ည်ာ�ွယ််ခွ��်အလုု��် �ွဲမြပားသညာ် ် စီာ�တ်ွမြခွင််းဆ�ုင််�ာ လု�ပ်င်န််းစီဉ််��ား�ု�  
ခွွဲမြခွားတွတ်ွ�ည်ာ။

စုာ�တ်ပြချိင််�

စီာ�တ်ွမြခွင််းသည်ာ ရေး�းသားထားားရေးသာ စီ�ားလု�ံး��ား၊ စီာသား��ား��ု�တ်ွမြခွင််း သ�်သ�်သာသာ 
�ဟာ�တ်ွ� ဲ ��ာာကြီး�းး��ု�တ်ွမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာဟာ� ��ားဇးးနို�ုင််င်သံား ပညာာရေး�းဒီဿန်ပညာာ�ှင်် 
ရေးပါင််လု�ု �ရေး�ရေး� (Paulo Freire) � ဆ�ုပါသည်ာ။108 စီာ�တ်ွသသူည်ာ ��ာာကြီး�းးနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ  
��ု၏ု အသပုညာာ��ား�ု� စီာ�တ်ွမြခွင််းဟူာသညာ် ် မြ�စ်ီစီဉ််သု�� သယ််ရေးဆာင််လုာသ�ဲသ်�ု�  
�တ်ွသညာ်စ်ီာ�လုည်ား စီာ�တ်ွသ၏ူ အသပုညာာ��ား�ု� ပ�ု��ု��ယ််မြပန်�ရ်ေးစီပါသည်ာ။ စီာသား 
ဆ�ုသည်ာ�ာှလုည်ား ��ာာကြီး�းး၏အရေးကြား�ာင််း�ု�ရေး�ာ်မြပ�န်် �ွဲ�စီည်ားတွည်ာရေးဆာ�်ထားားသညာ််  
အရေး�းအသားတွစ်ီခွ�သာ မြ�စ်ီသည်ာ။ �တ်ွသညာ်စ်ီာ��ု န်�းလုည်ာ�န််အတွ�်ွ ��ာာကြီး�းး��ု 
န်�းလုည်ာ�န်် လု�ုအပ်သ�ဲသ်�ု� စီာသား��ုန်�းလုည်ာရေးအာင်် ကြီး��ုးစီား�ာတွင်ွ်လုည်ား ��ာာကြီး�းး��ု 
ပ�ု��ုန်�းလုည်ာရေးအာင်် ကြီး��ုးစီား�ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ စီာ�တ်ွမြခွင််းဆ�ုသညာ် ် လု�ပ်င်န််းစီဉ််တွင်ွ်  
စီာသား��ု ��ာာကြီး�းးနိုငှ််ဆ်�်စီပ်�ာ စီဉ််းစီား�သညာ် ် မြ�စ်ီစီဉ််��ား ပါဝင််ရေးန်ပါသည်ာ။  
တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င်် ် စီာ�တ်ွမြခွင််းမြ�စ်ီစီဉ််တွင်ွ် စီာလုံ�း��ား၊ စီ�ားလု�ံး��ား�ု� �တ်ွမြခွင််း�ဲသ်�ု�ရေးသာ 
အရေးမြခွခံွ�ွ�်း��င််�ု��ားထား�် ပ�ု��ုရိုးပ်ုရေးထားးွ န်�်န်သဲညာ် ် အဆင််မ်ြ�င််စ်ီ�်ွး�ည်ာ��ား 
ပါဝင််ရေးန်သည်ာဟာ� ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။ 

�ရေးလုး��ားသည်ာ �လူုတွန််းဆင််တ်ွင်ွ် စီာ�တ်ွ�န််အတွ�်ွ လု�ုအပ်ရေးသာ အရေးမြခွခွ�ံွ�်း��င််�ု 
��ား�ု� အရေးလုးရေးပးသင််ယူ်ခွဲက်ြား�ပြီးပးးမြ�စ်ီပါသည်ာ။ အလုယ််တွန််းသ�ု� ရေး�ာ�်�ှုသညာ်အ်ခွါတွင်ွ်� ူ 
၁၀8 Freire, P. (1985). Reading the world and reading the word: An interview with Paulo Freire. Language Arts, 62 (1).
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အဆင််မ်ြ�င််�်ွ�်း��င််�ု��ား�ု� ပ�ု��ုအရေးလုးရေးပးသင််ယူ်ကြား��န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ အဆင််မ်ြ�င််် 
�ွ�်း��င််�ု��ားဟာ� ဆ�ု�ာတွင်ွ် စီာ��ုလု�င််မြ�န််သွ�်လု�်စီာွ �တ်ွတွတ်ွမြခွင််းနိုငှ်် ် ရေး�ာင််းစီာွ  
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််းတွ�ု�မြ�စ်ီသည်ာ။ အလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် စီာ��ု အဓိပံုာယ််�ှု�ှုနိုငှ််် 
သ�်ွလု�်လု�င််မြ�န််စီာွ �တ်ွတွတ်ွရေးစီ�န်် ရေးလု�်�င််ပ်��ုးရေးထားာင််ရေး�းသည်ာ အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။  
စီာ��ု န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးစီ�န်် သ�်ရေးသာင််သ်�်သာနိုငှ်် ် ထားရုေး�ာ�်စီာွ�တ်ွနို�ုင််မြခွင််း 
မြ�စ်ီသည်ာ။ စီာ�တ်ွသ�်ွမြခွင််းနှိုင်် ်�တ်ွသညာ်စ်ီာ��ု န်�းလုည်ာမြခွင််းတွု��အကြား�ား ဆ�်စီပ်�ု�ှုရေးကြား�ာင််း 
သ�ရေးတွသန်��ား� မြပသထားားပြီးပးးမြ�စ်ီပါသည်ာ။ န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�တုွင်ွ်လုည်ား  
န်းလုာ�န််တွန််စီ�စ်ီ၏ န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်� ုအဆင််�်�ားအန်�် ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား �တ်ွရိုးမုြခွင််း
နိုငှ်် ် �န််တွးးစီတ်ုွ�းူ�တ်ွရိုးမုြခွင််းဆု�င််�ာ �ွ�်း��င််�ု��ား ပ�ု��ု�ွံ�ပြီး��ုးလုာရေးစီ�န်် အရေးလုးရေးပး
သင််ကြား�ား��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ (ရေးအာ�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ် န်းလုာ�န််တွန််စီ�စ်ီ၏ န်�းလုည်ာ
သရေး�ာရေးပါ�်� ုအဆင််�်�ား�ု� ရေးလုလ်ုာနို�ုင််ပါသည်ာ။) 

ဇယာ� ၅.၃။ န်း�ာဘာန််တန််စုမ္မစ်ု၏ န်ာ��ည််သထောဘာာထော�ါ�်မု္မအဆိုင််မ်္မ�ာ�109

အဆိုင််် ရင်ှ်��င််�ချိ��်

တွ�ု�်ရုိုး��်န်�းလုည်ာမြခွင််း  
(Literal comprehension)

စီာသားတွင်ွ်ပါဝင််သည််ာ စီ�ားလု�ံး��ား၊ အသသုညာာ��ား�ု� �တ်ှွ�မုြခွင််း၊ �ာှရေး�မွြခွင််း၊ 

တွ�ု�်ရုိုး��်ယူ်မြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးတွာ��ုပါ၊ ထားထဲားဝဲင််ဝင်် န်�းလုည်ာမြခွင််း�ဟာ�တ်ွ၊ 

န်�းလုည်ာ�အုဆင််�်�ားတွင်ွ် အန်�ု်ဆ်ံ�းအဆင်် ်မြ�စ်ီသည်ာ။

အဓိပံုာယ််ရေး�ာ�်ယူ်မြခွင််း/  
ရေး�ာ�်ခွ��်ဆွဲမြခွင််း 
(Interpretation/ inference)

စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးတွာ�စုီ�်ွး�ည်ာ��ား�ု� အသံ�းမြပ�ပြီးပးး န်�းလုည်ာသညာ်အ်ဆင်် ်မြ�စ်ီသည်ာ။ 

တွ�ု�်ရုိုး��်အဓိပံုာယ််�ု� ယ်မူြခွင််း �ဟာ�တ်ွ၊ ထားထဲားဝဲင််ဝင်် န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််း 

မြ�စ်ီသည်ာ။

ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား�တ်ွရုိုးမြခွင််း  
(Critical reading)

�တ်ွသည််ာစီာ၏ တွန််��ုး��ု အ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ ခွ�ုင််လုံ��၊ု စီစ်ီ�န်ှ်�၊ု ရေးမြ�ာင််�်တ်ွ�၊ု 

��်လုု��်�ု �ှု၊��ှု သံ�းသပ်အ�မဲြ�တ်ွသည််ာအဆင်် ်မြ�စ်ီသည်ာ။

�န််တွးးစီတ်ုွ�းူ�တ်ွရိုးမုြခွင််း 
(Creative reading)

�တ်ွစီာပါ စီာသားထား�်ရေး��ာ်လွုန််ပြီးပးး စီတ်ုွ�းူသစ်ီအရေးတွးွသစ်ီ��ား မြ�စ်ီရေးပ်သည််ာ အဆင််် 

မြ�စ်ီသည်ာ။ �တ်ွစီာ� ှ��ှုသညာ် ်အသ�ု�ု အမြခွားအရေးမြခွအရေးန်တွစ်ီ�ပ်တွင်ွ် အသံ�းခွ�မြခွင််း၊ 

မြပဿန်�ရေးမြ��ှင််းမြခွင််း၊ စီာ�တ်ွပြီးပးး��ှုသည်ာ ခွစံီားခွ��်�ု� တွံ��မြပန််မြခွင််း စီသည်ာတွ�ု�လုည်ား 

ပါဝင််သည်ာ။

၁၀9 Smith, N. B. (1969). The many faces of reading comprehension. Paper presented at the International Reading Association 
conference, Kansas City, Mo., USA.
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စီာရေး�းစီာ�တ်ွပညာာ�ှင််��ား� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�ဆု�ုင််�ာအဆင််�်�ား��ု အ���ုး���ုးခွွဲမြခွား 
ထားားရေးသာ်လုည်ား စီာ�တ်ွသ�ူ�ားသည်ာ အထား�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ် စီ�်ွး�ည်ာ��ား�ု�  
အပြီး�အဲသ�ံးမြပ�ရေးန်သည်ာ�ဟာ�တ်ွပါ။ စီာ�တ်ွ�သညာ် ် �ည်ာ�ွယ််ခွ��်အရေးပ်�ူတွည်ာပြီးပးး �ည်ာသညာ်် 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�အုဆင််မ်ြ�င််သ်ာ �တ်ွ�န််လု�ုအပ်သည်ာဟာ� ဆံ�းမြ�တ်ွနို�ုင််ပါသည်ာ။  
ဥပ�ာအားမြ�င်် ် သတွင််းစီာတွင်ွ် အလု�ပ်အ��ုင််ရေးခွ်သညာ်စ်ီာ�ု� �တ်ွရိုးသုတူွစ်ီဦးးအရေးန်မြ�င်််  
��ုသုလုု�ုသညာ် ် အခွ��်��ား�ု�သာ ရေး�းွခွ�ယ််�တ်ွရုိုးပြီးပးး စီတ်ုွဝင််စီားသညာ် ် အလု�ပ်�ရေးတွ�ွပါ� 
ဆ�်လု�်�တ်ွရိုးရုေးတွာ�်ည်ာ �ဟာ�တ်ွပါ။ ထား�ုပ�ဂဂ�ုလ်ုအရေးန်မြ�င်် ်ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား�တ်ွရုိုးမြခွင််းအဆင််မ်ြ�င််် 
�တ်ွရိုး�ုန်် လု�ုအပ်�ည်ာ �ဟာ�တ်ွပါ။ ဤ�ဲသ်�ု� စီာ�တ်ွသညာ်�်ည်ာ�ွယ််ခွ��်၊ စီာ�တ်ွပြီးပးးရေးန်��်  
မြ�စ်ီရေးပ်လုာ�ညာ် ်ရေးန်��်ဆ�်တွွဲအရေးမြခွအရေးန် စီသည်ာတွ�ု���ု အရေးမြခွခံွပြီးပးး န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�ု 
ဆ�ုင််�ာ �ွ�်း��င််�ု��ား�ု� အသံ�းမြပ�လု�ပ်ရေးဆာင််သညာ်မ်ြ�စ်ီစီဉ််�ု� စီာ�တ်ွသညာ်လ်ု�ပ်င်န််းစီဉ််��ားဟာ�  
ရေးခွ်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ၄င််းတွု����ုပင်် စီာ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ သင်ွ်မြပင််လု�ခဏာာ��ားဟာ�လုည်ား  
ရေးခွ်ကြား�ပါသည်ာ။
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အလုယ််တွန််းအဆင်် ်�ရေးလုး��ား၏ စီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု��ု စီဉ််းစီား�ာတွင်ွ် အဆ�ုပါ စီာ�တ်ွမြခွင််း 
လု�ပ်င်န််းစီဉ်် အ���ုး���ုး�ု� လု�်ရေးတွ�ွအသံ�းမြပ�တွတ်ွရေးစီ�န််လုည်ား ထားညာ်သ်င်ွ်း စီဉ််းစီား��ည်ာ 
မြ�စ်ီသည်ာ။ စီာ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ လု�ပ်င်န််းစီဉ််��ားတွင်ွ် အဓိ�ုလု�ပ်င်န််းစီဉ်် (၃) ခွ�ပါ�ှုပြီးပးး၊ ထား�ုအဓိ�ု
လု�ပ်င်န််းစီဉ််တွစ်ီခွ�စီး၏ရေးအာ�်တွင်ွ် လု�ပ်င်န််းစီဉ််ခွွဲ��ား ထားပ်�ံခွွဲမြခွားထားားပါသည်ာ။ အရေးသးစီတ်ုွ��ု 
ရေးအာ�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ်ပံ�တွင်ွ် ရေးလုလ်ုာနို�ုင််ပါသည်ာ။

�ံ ု၅.၄။ စုာ�တ်ပြချိင််�ဆိုုငု််ရာ ��ု်င်န််�စုဉ်း်မ္မ�ာ�
 

�င််းမြ�စီ ်- OECD, 2019 ��ု �းှးပါသညာ်။၁၁၀

၁၁၀ OECD. (2019). PISA 2018 assessment and analytical framework. Paris: PISA, OECD Publishing.
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၁။ အချိ��်အ��်�ုရုာှပြချိင််�

လုတူွ�ု�သည်ာ ��ုတုွ�ု�၏ ရေးန်�စီဉ််လု�ူ�ုဝ လု�ုအပ်ခွ��်��ား�ု� မြ�ညာ်ဆ်ည်ား�န််အတွ�်ွ  
သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား�ု� �ာှရေး�ကွြား��သည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င်် ် တွယ််လုး��န််းန်ပံါတ်ွတွစ်ီခွ�  
သလုု�ုသညာ်အ်ခွါ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) �တ်ွစ်ီ�ားအခွ�န်ု်စီာ�င််း��ု သလုု�ုသညာ်အ်ခွါ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) 
သတွင််းစီာပါ အလု�ပ်အ��ုင််ရေးခွ်စီာတွစ်ီခွ��ု� သလုု�ုသညာ်အ်ခွါ���ုးတွင်ွ် သတွင််းအခွ��်အလု�်��ု 
�ာှရေး��ွန််အတွ�်ွ စီာ�တ်ွ�ရေးလု�်ှုပါသည်ာ။ ထား�ုလု�ပ်င်န််းစီဉ််���ုးတွင်ွ် စီာသား��ု အရေးသးစီတ်ုွ 
�တ်ွရေးန်�န်် �လု�ုအပ်� ဲရေးစီရ်ေးစီစ်ီပ်စီပ်နိုငှ်် ်လု�င််မြ�န််စီာွ�တ်ွပြီးပးး သလုု�ုရေးသာအခွ��်��ု ထား�တ်ွယ်မူြခွင််း 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ��ုသုလုု�ုရေးသာအ�ာ��ု �ာှရေး�ရွေးတွ�ွ�ှုသညာ်အ်ခွါ ��န််စီာသား��ား�ု� �တ်ွရေးန်�န််ပင်် 
�လု�ုရေးတွာသ်ညာ် ် အရေးမြခွအရေးန်��ားလုည်ား�ှုပါသည်ာ။ ဤလု�ပ်င်န််းစီဉ််အတွင်ွ်း�ာှပင်် စီာ�တ်ွသညာ်် 
�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်�ု�လု�ု�်ပြီးပးး လု�ပ်င်န််းစီဉ်် (၂) ���ုး ထားပ်�ံ�ွဲမြပားပါသည်ာ။

(�) စုာသာ�တစ်ု�ုဒ်ု�ါအချိ��်အ��်မ္မ�ာ��ုု ရာှထော��ွတ်ုယပူြချိင််�။ ဇယ်ားတွစ်ီခွ� 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီာအ�ပ်၏ အခွန််းတွစ်ီခွန််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီာတွစ်ီအ�ပ်လုံ�းအတွင်ွ်းတွင်ွ် 
��ုလုု�ုအပ်ရေးသာ အခွ��်အလု�်��ား �ည်ာသညာ်ရ်ေးန်�ာတွင်ွ်�ှုသည်ာ�ု� �ာှရေး�ပွြီးပးး 
ထား�တ်ွယ်မူြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ��ုသုလုု�ုသည်ာနိုငှ်် ် �သ�်ဆ�ုင််ရေးသာ စီာသား��ား�ု� 
လု�င််မြ�န််စီာွရေး��ာ်ပြီးပးး လု�ုအပ်ရေးသာ အခွ��်အလု�်��ား�ု� �ာှရေး�နွို�ုင််စီ�်ွးလုည်ား
မြ�စ်ီသည်ာ။ ��ံန််�ခံွါတွင်ွ် စီာပ�ုဒ်ီတွ�ုင််း�ု� အမြ�န််�တ်ွပြီးပးး လု�ုအပ်ရေးသာအခွ��်အလု�် 
�ာှရေး�မွြခွင််း���ုးလုည်ား မြ�စ်ီနို�ုင််ပါသည်ာ။

(ချိ) ဆိုးထော��ာ်ထောသာ စုာသာ��ုု ရာှထော�ထွောရ�ွချိ�ယ်ပြချိင််�။ စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီတွည်ားသာ�� 
စီာသားအ���ုး���ုး�ု� တွစ်ီပြီးပု�င််န်�်တွည်ား�တ်ွ�သညာ် ် အရေးမြခွအရေးန်���ုးတွင်ွ်  
ထား�ုစီာသား အားလုံ�း��ု ရေးစီစ်ီပ်ရေးသခွ�ာစီာွ�တ်ွရေးန်�န်် အခွ�န်ု်�ှု�ည်ာ�ဟာ�တ်ွပါ။  
�ည်ာသညာ်စ်ီာသား� ��ုအုတွ�်ွ အသင််ရ်ေးလု�ာ်ဆ�ံးမြ�စ်ီ�ည်ာ၊ အသံ�းအဝင််ဆံ�းမြ�စ်ီ�ည်ာ၊ 
အယ်ံ�ကြား�ည်ာ�ဆ�ံးမြ�စ်ီ�ည်ာ ဆ�ုသည်ာ�ု� လု�င််မြ�န််စီာွ ဆံ�းမြ�တ်ွ�သညာ် ်အရေးမြခွအရေးန်���ုး 
မြ�စ်ီနို�ုင််ပါသည်ာ။ ထား�ုအရေးမြခွအရေးန်���ုးတွင်ွ် စီာသား��ု အကြား��်း��င််းသရံုိုး��် လု�င််မြ�န််စီာွ 
�တ်ွ�ပါသည်ာ။ အင််တွာန်�်�ဲသ်�ု�ရေးသာ စီာ���်နို�ှ��ားတွင်ွ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ 
တွစ်ီခွ���ု �ာှရေး�သွည်ာနိုငှ်် ်�တ်ွစီ�ာစီာ အ��ားအမြပား ရေးပ်လုာ�ည်ာမြ�စ်ီ�ာ စီာသား
အခွ��ု���ု လု�င််မြ�န််စီာွ �တ်ွရိုးပုြီးပးး ��ုနုိုငှ််�်�ု�်ညားဆးရေးလု�ာ်သညာ် ် စီာသား��ု 
ရေး�းွခွ�ယ််�န်် အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ စီာသားအ���ုး���ုးထား�ဲ ှ သင််ရ်ေးတွာ်သညာ် ် စီာသား
တွစ်ီခွ���ု �ာှရေး�ရွေး�ွးခွ�ယ််နို�ုင််စီ�်ွးသည်ာ စီာ�တ်ွတွတ်ွ�ွ�်း�ု၏ အရေး�းပါရေးသာ 
အစီတ်ုွအပ�ုင််းတွစ်ီခွ� မြ�စ်ီရေးန်ပါသည်ာ။ 
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၂။ န်ာ��ည််သထောဘာာထော�ါ�်ပြချိင််�

န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််းတွင်ွ် စီာသား၌ပါဝင််သညာ် ်အကြား�ာင််းအ�ာ�ု� တွ�ု�်ရုိုး��် အဓိပံုာယ်် 
ရေး�ာ�်မြခွင််းနှိုင်် ် စီာသားပါအခွ��်အလု�်��ား�ု� ��ု၏ု �ှု�င််းစီွဲအသပုညာာ ဗျူဟာ�သ�တွနိုငှ််် 
ရေးပါင််းစီပ်ခွ�တ်ုွဆ�်�ာ ရေး�ာ�်ခွ��်ဆွဲမြခွင််းဟူာသညာ် ်အဓိ�ုလု�ပ်င်န််းစီဉ်် (၂) �ပ် ပါဝင််ပါသည်ာ။ 
ထား�ု�မြပင်် စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီလု�ံး��ု ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ်ခြုံခွ�ံင်ံ�န်�းလုည်ာမြခွင််းသည်ာလုည်ား ဤလု�ပ်င်န််းစီဉ််တွင်ွ် 
ပါဝင််သည်ာဟာ� ယ်ဆူနို�ုင််ပါသည်ာ။ 

(�) တုု�်ရုုိုး�် အဓိ�ုာာယ်ထော�ာ�်ယပူြချိင််�။ စီာသားတွစ်ီခွ�လုံ�း��ု �တ်ွ�န််�လုု�� ဲစီာသားပါ 
ဝါ��တွစ်ီရေးကြား�ာင််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီာပ�ုဒ်ီင်ယ််တွစ်ီခွ��ု��တ်ွရိုးံ�မြ�င်် ် ��ုသုလုု�ုရေးသာ 
အခွ��်�ု� �နို�ုင််သညာ် ်လု�ပ်င်န််းစီဉ််မြ�စ်ီသည်ာ။ 

(ချိ) ထော�ါင််�စု�်ချိ�တ်ုဆို�်ပြီး�း� အဓိ�ုာာယ်�ုုထော�ာ�်ချိ��်ဆိုွ�ပြချိင််�။ စီာသားတွစ်ီခွ�လုံ�း��ု  
�တ်ွရိုးပုြီးပးး ရေးတွ�ွ�ှု�သညာ် ်အခွ��်အလု�်��ား�ု� ��ု၏ု�ှု�င််းစီွဲ အသပုညာာ၊ ဗျူဟာ�သ�တွနိုငှ်််  
ခွ�တ်ုွဆ�်စီဉ််းစီား၍ ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ စီာသားပါအခွ��်အလု�် အခွ�င််းအခွ�င််း 
အမြပန််အလုန်ှ် ခွ�တ်ုွဆ�်စီဉ််းစီား၍ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း ဆ�ုလု�ု�င််း�ု� ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�မြခွင််း 
မြ�စ်ီသည်ာ။ တွ�ု�်ရုိုး��်ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ အခွ��်��ား�ဟာ�တ်ွ� ဲ စီာ�တ်ွသ�ူ  
��ု�ုာသာရေးတွးွ�ာ ဆ�ုလု�ု�င််း�ု� န်�းလုည်ာ�သညာ် ်လု�ပ်င်န််းစီဉ််မြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ 
စီာရေးကြား�ာင််း��ားအကြား�ား �တ်ွမြခွင််း (Reading between the lines) ဟာ�လုည်ား  
ရေးခွ်ကြား�သည်ာ။

(ဂ)  ထောယဘုာယ�ဖြုံးချိံု င်ံနု်ာ��ည််ပြချိင််�။ စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီ၏ အဓိ�ုဆ�ုလု�ု�င််း�ု� န်�းလုည်ာရေးစီ�န်် 
�တ်ွမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီလု�ံး��ု �တ်ွရေးသာ်လုည်ား အရေးသးစီတ်ုွ�တ်ွရေးန်မြခွင််း 
�ဟာ�တ်ွ� ဲ အဓိ�ုအခွ��်�ု��ရုိုးံ�သာ �တ်ွမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ဥပ�ာ - စီာပ�ုဒ်ီတွစ်ီပ�ုဒ်ီ  
�တ်ွမြခွင််းမြ�စ်ီပါ� ရေး��ှဆ�ံးဝါ��နိုငှ်် ် ရေးန်��်ဆံ�းဝါ��တွ�ု���ု ရေးသရေးသခွ�ာခွ�ာ�တ်ွပြီးပးး 
��န််စီာသား��ား�ု�� ူမြ�တ်ွ�နဲ်ကြား�ညာ်ရ်ိုးံ�သာ �တ်ွမြခွင််း���ုးမြ�စ်ီသည်ာ။ အဓိ�ုအခွ��်�ု� 
ရေးမြပာနို�ုင််မြခွင််း၊ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� အနိုစ်ှီခွ��ပ်နို�ုင််မြခွင််းတွု��သည်ာ ဤလု�ပ်င်န််းစီဉ််၏ 
အဓိ�ု �ည်ာ�ွယ််ခွ��်မြ�စ်ီသည်ာ။
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၃။ သံ�ုသ�်အ��ပြ�တ်ပြချိင််�

ယ်ရေးန်�ရေးခွတ်ွတွင်ွ် စီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််း ဆ�ုသည်ာ�ာှ စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီတွင်ွ် ပါ�ှုသညာ်် 
အခွ��်အလု�်��ား�ု� ထား�တ်ွယ်နူို�ုင််စီ�်ွး၊ �တ်ွသညာ်စ်ီာ၏ ဆ�ုလု�ု�င််း�ု� န်�းလုည်ာနို�ုင််စီ�်ွး�ှုရိုးံ�
သ�်သ�်မြ�င်် ် �မြပညာ်စ်ီံ�ရေးတွာပ်ါ။ စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီတွင်ွ် ပါ�ှုသညာ် ် အခွ��်အလု�်��ား၏ 
အ�ည်ာအရေးသးွနိုငှ်် ် ��ုးစီားနို�ုင််��ု�ု အ�မဲြ�တ်ွနို�ုင််ပြီးပးး၊ စီာသားပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု�ရေး�ာ၊ 
ပံ�သဏာာာန််��ုပါ သံ�းသပ်နို�ုင််�န််လုည်ား လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

(�) အရည််အထောသ�ွနိုငှ်် ်ယံ�ု�ည််�ုု�်မ္မ�ုုု အ��ပြ�တ်ပြချိင််�။ စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီတွင်ွ် ပါ�ှုသညာ်် 
အခွ��်အလု�်��ား �န်ှ်�န််တွ�ု�မြခွင််း၊ အခွ�န်ု်နိုငှ််တ်ွစ်ီရေးမြပးညားမြ�စ်ီမြခွင််း၊ ��်လုု��်�ု
�င််းမြခွင််း �ှု၊��ှု အ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ စီာ�တ်ွ�ာတွင်ွ် ရေးတွ�ွ�ှု�သညာ် ် 
အခွ��်အလု�်��ား၏ အ�င််းအမြ�စ်ီ��ား�ု� �ာှရေး�မွြခွင််းလုည်ား ပါဝင််ပါသည်ာ။

(ခွ) အထော��ာင််�အရာနိုငှ်် ်�ံသုဏ်ာာန််အထော�် သံ�ုသ�်ပြချိင််�။ စီာရေး�းသ၏ူရေး�းဟာန်် အပါအဝင်် 
ပံ�သဏာာာန််နိုငှ်် ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာအရေးပ် သံ�းသပ်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ အရေးကြား�ာင််းအ�ာနိုငှ််် 
ရေး�းဟာန််၊ ပံ�သဏာာာန််တွ�ု�� စီာရေး�းသ၏ူစီတ်ုွ�းူနိုငှ်် ် �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ု� �ည်ာသု�� 
သယ််ရေးဆာင််ရေးပးသည်ာ�ု� မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်သညာ် ်လု�ပ်င်န််းစီဉ််လုည်ားမြ�စ်ီသည်ာ။

(ဂ) အပြင်င််��ာွ��ွယ်မ္မ�ာ��ုု ထော�ာ်�တ်ုထောပြ�ရှင််�ပြချိင််�။ စီာသားအ���ုး���ုး�ု� �တ်ွရိုး�ုသညာ်အ်ခွါ  
တွစ်ီခွ�နိုငှ််တ်ွစ်ီခွ� �ွဲလုွဲဆန်��်�င််ရေးန်သညာ် ် အခွ��်အလု�်��ား�ု� ကြုံ��ံရေးတွ�ွ��ည်ာ 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုအခွါ���ုးတွင်ွ် အဆ�ုပါ အမြင်င််းပာွး�ယ်ွ်��ား�ု�သ�ုှုပြီးပးး၊ ��ုင််တွယ်ွ်ရေးမြ��ှင််း 
တွတ်ွ�န််လုည်ား လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ��ုင််တွယ်ွ်ရေးမြ��ှင််း �ာတွင်ွ် အခွ��်အလု�်��ား၏ 
�လူုဇာစ်ီမြ�စ်ီ�ု� �ာှရေး��ွန််လု�ုအပ်သ�ဲသ်�ု� အဆ�ုမြပ�ခွ��် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) မြင်င််းဆု�ခွ��် 
တွစ်ီခွ�၏ ခွ�ုင််�ာ�၊ု အရေးထားာ�်အထားား ခွ�ုင််လုံ���ု�ား��ုလုည်ား ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီား�သညာ်် 
လု�ပ်င်န််းစီဉ််မြ�စ်ီသည်ာ။

အထား�်ရေး�ာ်မြပပါ စီာ�တ်ွမြခွင််းလု�ပ်င်န််းစီဉ််��ားအန်�်အခွ��ု��ာှ (အထားးူသမြ�င်် ် စီာသား��ား�ု� 
�တ်ွပြီးပးး သံ�းသပ်အ�ဲမြ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ လု�ပ်င်န််းစီဉ််��ား�ာှ) အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား 
အတွ�်ွ မြ�င််သ်ည်ာဟာ� ယ်ဆူရေး�ာင််း ယ်ဆူနို�ုင််ပါသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် ယ်ရေးန်� ရေးခွတ်ွလုငူ်ယ််��ား 
အရေးန်မြ�င်် ် အင််တွာန်�်အပါအဝင်် �းဒီးယ်ာအ���ုး���ုး� ှ စီာသားအ���ုး���ုး�ု� ရေးန်�စီဉ််ထားရုေးတွ�ွ 
�တ်ွရိုးရုေးန်�သည်ာမြ�စ်ီ�ာ အထား�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ် ်စီာ�တ်ွမြခွင််းလု�ပ်င်န််းစီဉ််��ား၊ �ွ�်း��င််�ု��ား�ု� 
အသံ�းမြပ�တွတ်ွ�န်် လု�ုအပ်ရေးန်ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွားဆင််မြခွင််နို�ုင််စွီ�်းမြ�င််် 
�တ်ွတွတ်ွ�န််�ာှ လုတူွ�ုင််းအတွ�်ွ �လုွဲ�ရေးသလွု�ုအပ်ရေးန်သညာ် ် အ�ည်ာအခွ�င််းတွစ်ီ�ပ်  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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မြ�စ်ီရေးန်ပါသည်ာ။ အလုယ််တွန််းဆင်် ်�ရေးလုး��ား�ု� မြ�န််�ာစီာအရေး�း အ�တ်ွသင််ကြား�ားရေးပး�ာ၌ 
အထား�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ် ် စီာ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ လု�ပ်င်န််းစီဉ််အ���ုး���ုး�ု� လု�်ရေးတွ�ွအသံ�းမြပ�  
နို�ုင််ရေးအာင်် ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပး�န်် အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ စုာ�တ်ပြချိင််�ဆိုုင်ု်ရာ န်ာ��ည််သထောဘာာထော�ါ�်မု္မ အဆိုင််မ်္မ�ာ� 
အထော��ာင််� ထောမ္မ�ပြမ္မန််�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ား နိုစ်ှီရေးယ်ာ�်တွစ်ီတွွဲ တွွဲ�ာ  
စီာရေး�းစီာ�တ်ွပညာာ�ှင်် န်းလုာ�န််တွန််စီ�စ်ီ ဆ�ုသ၏ူ စီာ�တ်ွမြခွင််းဆ�ုင််�ာ န်�းလုည်ာ
သရေး�ာရေးပါ�်� ု အဆင်် ် (၄) ဆင််် အရေးကြား�ာင််း�ု� �တ်ွရိုးမုြခွင််း၊ ရေးပးထားားသညာ် ် ရေး�းခွန်ွ်း��ား 
ရေးမြ�ဆ�ုမြခွင််းတွု��မြ�င်် ်ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ကူြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ စုာ�တ်ပြချိင််�ဆိုုင်ု်ရာ အထော��ာင််�အရာမ္မ�ာ��ုု ထောမ္မ�ပြမ္မန််� 
ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏�ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်ပါ 
“စီာ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ လု�ပ်င်န််းစီဉ််” အ�ပ်စီ�လု�ပ်င်န််းအရေးန်မြ�င််် �တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 
တွစ်ီန်ည်ားဆ�ုရေးသာ် စီာ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�ု အဆင််�်�ား�ု� �တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာ�ာ 
ရေးပးထားားသညာ် ် ရေး�းခွန်ွ်း��ား၏ အရေးမြ���ားအတွ�်ွ အ�ပ်စီ�တွင်ွ်း တွ�ုင််ပင််ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းမြ�င်််  
သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

၅.၁.၅ မ္မးဒုးယာတတ်�ွမ္မ်�မ္မု

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• �းဒီးယ်ာ� ှ��ှုရေးသာ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား�ု� စီစုီစ်ီအ�မဲြ�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။
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၂၁ �ာစီ�တွင်ွ် စီာရေး�းစီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု ဆ�ုသည်ာ�ာှ သ�ားရုိုး�း�� ပံ�နိုှုပ်စီာသား (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) 
လု�်ရေး�းစီာသား��ား�ု� �တ်ွတွတ်ွရိုးံ��်�ု�သာ ဆ�ုလု�ုသည်ာ�ဟာ�တ်ွပါ။ �န်ွ်ပ��တွာ အင််တွာန်�် 
စီာ���်နို�ှ��ားရေးပ်တွင်ွ်ရေးတွ�ွ�သညာ် ် စီာသားတွစ်ီခွ�နိုငှ််တ်ွစ်ီခွ� အလုယ်ွ်တွ� ူ ခွ�တ်ုွဆ�် 
�းူရေးမြပာင််းနို�ုင််ရေးသာ အဆင််မ်ြ�င််စ်ီာသား (Hypertext) ��ား�ု� �တ်ွရိုးနုို�ုင််စီ�်ွးလုည်ား ပါဝင််ပါသည်ာ။  
ထား�ု�မြပင်် ��ု��ုင််း��န််းအပလုးရေး�း�ှင််း��ားမြ�င်် ် အမြပန််အလုန်ှ် ခွ�တ်ုွဆ�်၊ ရေးပးပ�ု�၊ �တ်ွရိုးကုြား�သညာ် ်
သတွင််းအခွ��်အလု�် စီာသား��ား�ု� �တ်ွရိုးနုို�ုင််စီ�်ွးလုည်ား ပါဝင််ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ  
စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ုဆ�ုသည်ာ�ာှ န်ည်ားလု�်းအ���ုး���ုး၊ ပံ�စီအံ���ုး���ုးမြ�င်် ်�ွဲ�စီည်ားတွင််မြပထားားသညာ် ်
စီာသားအ���ုး���ုး�ု� �တ်ွရိုးနု်�းလုည်ာနို�ုင််စီ�်ွးဟာ� ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။ တွစ်ီခွ�န်ု်တွည်ား�ာှပင််  
လုထူား�ဆ�်သယ်ွ်ရေး�း �န်ွ်��်��ား၌ စီာသားတွစ်ီခွ�၊ သတွင််းတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု �တ်ွရိုးနု်�းလုည်ာရိုးံ� 
သာ�� ခွွဲမြခွ�်းစီတ်ုွမြ�ာ ရေးလုလ်ုာစီစုီစ်ီ ရေးဝ�န််သ�ံးသပ် အ�မဲြ�တ်ွ�ာ ဆးရေးလု�ာ်ရေးသာတွ�ံ�မြပန််�ု
��ား�ု�လုည်ား မြပ�လု�ပ်ကြား��ပါသည်ာ။ ၂၁ �ာစီ� စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�သုည်ာ �းဒီးယ်ာအ���ုး���ုး၊  
ဆ�်သယ်ွ်ရေး�း �န်ွ်��်အ���ုး���ုး� ှ��ှုလုာသညာ်စ်ီာသား��ား၊ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား�ု� 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ပြီးပးး ရေးဝ�န််သ�ံးသပ်အ�ဲမြ�တ်ွ�ာ သင််တ်ွင််ရ်ေးလု�ာ�်ပတ်ွစီာွ  
တွံ��မြပန််လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််စွီ�်းဟာ� ဆ�ု��ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ��ာာန်ို�ုင််င်အံားလုံ�းတွင်ွ် 
သ�ားရိုး�ုး�� စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�အုမြပင်် သတွင််းအခွ��်အလု�်၊ �းဒီးယ်ာနိုငှ်် ် ဆ�်သယ်ွ်ရေး�း 
န်ည်ားပညာာဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်��ု�ား�ု� ၂၁ �ာစီ�အတွ�်ွ လု�ုအပ်ရေးသာ�ွ�်း��င််�ု��ား
အမြ�စ်ီ ရေး��ာင််းသင််ပညာာရေး�း သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ားတွင်ွ် ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ားရေးပးရေးန်ကြား�ပါသည်ာ။ 
ရေး��ာင််း��ားတွင်ွ် စီာရေး�းစီာ�တ်ွ��ု ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပးကြား��ာတွင်ွ် ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ား၏ 
စီာရေး�းစီာ�တ်ွ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်��ု�ု အရေးလုးရေးပးစီဉ််းစီား ရေးဆာင််��်ွကြား��န်် နို�ုင််င်တံွ�ာ  
စီာ�တ်ွအသင််းကြီး�းး (International Reading Association - IRA) � ရေးဆာ်ကြားသထားားပါသည်ာ။၁၁၁ 

��ာာရေးပ်တွင်ွ် လုငူ်ယ်် (၂၈) သန််းခွန်� ်ရေး��ာင််း��ားတွင်ွ် တွ�်ရေး�ာ�်ပညာာသင််ယူ်လု��် �ှုပါသည်ာ။ 
အဆ�ုပါ လုငူ်ယ််��ား အရေးန်မြ�င်် ် အန်�ဂတ်ွတွင်ွ် စီ�်ွးရေးဆာင််�ည်ာမြပညာ်ဝ်ရေးသာ နို�ုင််င်သံား��ား 
မြ�စ်ီလုာရေးစီ�န်် မြပင််ဆင််ရေးန်ကြား�သည်ာမြ�စ်ီ�ာ အထား�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ် ် ပံ�စီအံ���ုး���ုး�ှုရေးသာ 
စီာသား��ား��ု �တ်ွရိုးနု်�းလုည်ာနို�ုင််စီ�်ွး၊ ရေးဝ�န််သ�ံးသပ်နို�ုင််စီ�်ွး�ှု�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။  
စီာရေး�းစီာ�တ်ွတွတ်ွ�ွ�်း�ု�ာှ �လူုတွန််းအဆင််တ်ွင်ွ် သင််ယူ်ခွဲက်ြား�ပြီးပးးမြ�စ်ီသည်ာဟာ�  
ရေးထားာ�်မြပကြား�သူ��ား�ှုရေးသာ်လုည်ား သ�ရေးတွသန် အရေးထားာ�်အထားား��ားအ� �လူုတွန််းတွင်ွ် 
သင််ယူ်ခွဲရ်ိုးံ��်မြ�င်် ်ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားအတွ�်ွ လု�ုအပ်ခွ��်��ား�ု� အမြပညာ်အ်ဝ ���ှုနို�ုင််ရေးသးဟာ� 
ရေးတွ�ွ�ှု�ပါသည်ာ။ ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ား အရေးန်မြ�င်် ် �ာသာ�ပ်အ���ုး���ုးနိုငှ််ဆ်�ုင််သညာ် ် စီာသား
အ���ုး���ုး��ု �တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာတွတ်ွ�န်် အလုယ််တွန််းနိုငှ်် ် အထား�်တွန််းအဆင််�်�ားတွင်ွ်လုည်ား 
ဆ�်လု�် ပံပ်�ုးရေးပးရေးန်�ဦးး�ည်ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�ပံပ်�ုးရေးပး�ာတွင်ွ် သ�ားရုိုး�း�� ပံ�နိုှုပ်စီာအ�ပ် 

၁၁၁ IRA. (2012). Adolescent literacy: A position statement of the International Reading Association. Retrieved from  
www.reading.org/Resources/ResourcesbyTopic/Adolescent/Overview.aspx

http://www.reading.org/Resources/ResourcesbyTopic/Adolescent/Overview.aspx.
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စီာတွ�်း��ား�ု� �တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာတွတ်ွရိုးံ�သာ�� အင််တွာန်�်�န်ွ်��်၊ လု�ူ�ုန်ွ်��်��ားတွင်ွ် 
ထားရုေးတွ�ွ�တ်ွရိုးရုေးန်�သညာ် ် စီာသားအ���ုး���ုး�ု�လုည်ား ထားရုေးတွ�ွဆ�်ဆ ံ ��ုင််တွယ်ွ်ရေးမြ��ှင််း
နို�ုင််သည်ာအထား ုရေးလု�်�င််ပ်��ုးရေးထားာင််ရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

အုလယးတိနိး� ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�သားည်း ဆယးကျောကာားသားကးမာာာ�ပြုဖစားဖြိုးပ်�ီ အုင်းးတိာနိကး အုပ်ါအုဝင်းး 
မာဒီါယီာအုမာာ ို �မာာ ို �နှငှ်းး် ထကိျောတိွ�ခငွ်းး် ပ်�ိမာ�ိရရှိလာကျောနိကြားကသားည််း လငူ်းယးအု�ပ်းစာ�တိစားခ� ပြုဖစားကျောနိပ်ါသားည်း။ 
၄င်းး�တိိ�� ကျောနိ�စာဉ်းးထကိျောတိွ�ကျောနိသားည်း် လမူာကုနွိးရကးမာာာ�၊ အုင်းးတိာနိကးကနွိးရကးမာာာ�သားည်း  
တိစားဦး�နှငှ်းး်တိစားဦး� အုပြုပ်နိးအုလှနိး အုတိး��အုလယှးဆကးသားယွးတိး��ပြုပ်နိး ကျောဆာင်းးရကွးကြားကရသားည််း 
သားကးဝင်းးလပု်းရာှ�ကျောနိကျောသားာ ဝနိး�ကာင်းးတိစားခ�ပြုဖစားသားည်း။ အုသားး��ပြုပ်ုတိတိးလှင်းး အုကာ ို �ပြုဖစားထနွိး� 
နှ�ိင်းးကျောသားားလည်း� အုသားး��မာပြုပ်ုတိတိးပ်ါက အုနှတရာယးရှိနှ�ိင်းးသားည်း် အုကဲဆတိးကျောသားာဝနိး�ကာင်းးလည်း� 
ပြုဖစားသားည်း။ သား�ိ�ပြုဖစားရာ အုလယးတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ�အုာ� မာဒီါယီာအုမာာ ို �မာာ ို �ကိ� မာနှိးကနိးစာွာ 
အုသားး��ပြုပ်ုနှိ�င်းးဖြိုးပ်�ီ မာဒီါယီာဝနိး�ကာင်းးတိငွ်းး လး�ခြုံခးုစာတိိးခာစာာွ ကျောနိထ�ိင်းးနှ�ိင်းးစာမွား�ရှိကျောစာရနိး ကျောလက်ာင်းး် 
ပ်ာ ို �ကျောထာင်းးကျောပ်�ကြားကရမာည်း ပြုဖစားပ်ါသားည်း။ အုလယးတိနိး�ကျောကာာင်းး�သားာ�၊ ဆယးကျောကာားသားကးမာာာ� 
အုကျောနိပြုဖင်း်း မာဒီါယီာစာာသားာ�အုမာာ ို �မာာ ို �ကိ� ထကိျောတိ�ွဖတိးရိုး ု က�ိင်းးတိယွးကျောပြုဖရငှ်းး�နှ�ိင်းးစာမွား� တိ�ိ�တိကး 
ဖးွ�ဖြိုးဖို �ကျောအုာင်းး ပြုမာနိးမာာစာာ စာာသားင်းးခနိး�မာာာ�တိငွ်းး ကျောလက်ာင်းး်ပ်ာ ို �ကျောထာင်းး ကျောပ်�နှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။ 
ကျောကာာင်းး�သားး��စာာအု�ပ်းပ်ါ ပ်း�နှှိပ်းစာာသားာ�မာာာ�အုပြုပ်င်းး မာဒီါယီာအုမာာ ို �မာာ ို �တိွင်းး ကျောဖားပြုပ်ထာ�သားည််း 
အုလယးတိနိး�ဆင်းး် ကကျောလ�မာာာ�နှငှ်းး် က�ိကးည်ဆီကီျောလာားကျောသားာ စာာသားာ�အုစာစားအုမာနှိး (Authentic 
text) မာာာ�ကိ� ရာှကျောဖစွာ�ကျောဆာင်းး�ကာ အုပ်�ိဖတိးစာာ၊ ထပ်းကျောဆာင်းး�ဖတိးစာာမာာာ�အုပြုဖစား  
ဖတိးရိုးကုျောလလ်ာ စာစိာစားကျောဝဖနိးမာလု�ပ်းင်းနိး�မာာာ� စာစီာဉ်းးကျောပ်�နှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။ စာစီာဉ်းးကျောပ်�ရနိးလည်း�  
လ�ိအုပ်းပ်ါသားည်း။ ထ�ိသား�ိ�ကျောဆာင်းးရကွးရာတိငွ်းး အုကျောရ�စာာသားာ�မာာာ�သားာမာက အုကျောပြုပ်ာစာာသားာ�  
(Oral text) မာာာ�နှငှ်းး် အုရိုး�ပ်းစာာသားာ� (Pictorial text) မာာာ�၊ ရိုး�ပ်းသားးသားတိင်းး�မာာာ�၊ ရိုး�ပ်းသားးအုစာအီုစာဉ်းး
မာာာ�ကိ�ပ်ါ ထည်း်သားငွ်းး� အုသားး��ပြုပ်ုနှိ�င်းးပ်ါသားည်း။

မ္မးဒုးယာတတ်�ွမ်္မ�မ္မ ု(သုု�မ္မဟာတ်ု) မ္မးဒုးယာဆိုုုင််ရာ စုာတတ်ထောပြမ္မာ�်မ္မ ုအယအူဆို (၅) ရ�်

�းဒီးယ်ာဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�၏ု အဓိ�ုရေးသာခ်ွ��်�ာှ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားဆင််မြခွင်် �ပုင်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ �းဒီးယ်ာသတွင််းစီ�ားတွစ်ီခွ��ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််းသည်ာ အရေးမြခွခွ�ံ်သာ
မြ�စ်ီပြီးပးး ထား�ုသတွင််းစီ�ား�ု� ထားပ်�ံ၍ ခွွဲမြခွ�်းစီတ်ုွမြ�ာရေးလုလ်ုာစီစုီစ်ီ�ု မြပ�လု�ပ်နို�ုင််စီ�်ွး�ှု�န်် 
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ခွွဲမြခွ�်းစီတ်ုွမြ�ာရေးလုလ်ုာစီစုီစ်ီ�ု လု�ပ်နို�ုင််�သှာ �းဒီးယ်ာ၏ ဆ�ုလု�ု�င််း�ု�  
ပ�ု��ုန်�းလုည်ာရေး�ာရေးပါ�်နို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ ခွွဲမြခွ�်းစီတ်ုွမြ�ာ ရေးလုလ်ုာစီစုီစ်ီ�ဟုာ� ဆ�ု�ာတွင်ွ်  
�းဒီးယ်ာ သတွင််းစီ�ားတွစ်ီခွ��ု� �းဒီးယ်ာဆ�ုင််�ာ အယ်အူဆ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) အရေးမြခွခွ�ံ�ူ�ားနိုငှ်််  
ခွ�န်ု်ထား�ုး�ာ ရေး�းခွန်ွ်းထား�တ်ွကြား�ညာ်မ်ြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးအာ�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ အယ်အူဆ  
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(၅) �ပ် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) အသသုညာာ (၅) �ပ်သည်ာ ပညာာ�ှင််��ား� လု�်ခွထံားားသညာ် ် �းဒီးယ်ာ
တွတ်ွ�ွ�်း�ဆု�ုင််�ာ အရေးမြခွခွ�ံ�ူ�ားပင်် မြ�စ်ီသည်ာ။၁၁၂

၁။ မ္မးဒုးယာသတင််�စု�ာ�မ္မ�ာ�အာ��ံ�ုသည်် �တူုု� �န််တး��ာ�ထောသာအရာမ္မ�ာ�ပြ�စ်ုသည််။
�းဒီးယ်ာသတွင််းအခွ��်အလု�်��ား၊ သတွင််းစီ�ား��ားသည်ာ အရေးကြား�ာင််း�င််းခံွ  
အ���ုး���ုးမြ�င်် ် လု�ူ�ား� ရေးသခွ�ာစီာွ�န််တွးးထား�တ်ွလု�ပ်ထားားသညာ် ် အ�ာ��ားသာ 
မြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ၄င််းတွု����ုစီစုီစ်ီသံ�းသပ်သညာ်အ်ခွါ �ည်ာသူ��ည်ာသု��ရေးသာ  
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� အသံ�းမြပ�ပြီးပးး �ည်ာသညာ်အ်���ုးသ�်ရေး�ာ�်�ု��ား မြ�စ်ီရေးပ်ရေးစီ�န်် 
�န််တွးးထားားသန်ည်ားဟာ� ရေး�းခွန်ွ်းထား�တ်ွကြား�ညာ်�်�ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးအာ�်တွင်ွ် 
ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ်ရေး�းခွန်ွ်း��ား မြ�င််စ်ီစုီစ်ီသ�ံးသပ်နို�ုင််ပါသည်ာ။

• ဤသတွင််းစီ�ား�ု� �ည်ာသု���န််တွးးထားားသန်ည်ား။

• အ�န်ှ်တွ�ားနိုငှ်် ်�ည်ာ�်န်းးစီပ်သန်ည်ား။

၂။ မ္မးဒုးယာသတင််�စု�ာ�မ္မ�ာ�တွင်် တန််�ုု��ာ�မု္မမ္မ�ာ�၊ အပြမ္မင််သထောဘာာ�ာ�မ္မ�ာ� �ါဝင််ထောန်ပြီး�း� 
ပြ�စ်ုသည််။ �းဒီးယ်ာ��ု ထား�တ်ွလု�ပ်သ�ူ�ားတွင်ွ် ၄င််းတွု��တွစ်ီဦးးခွ�င််းစီး၏ ယ်ံ�ကြား�ည်ာခွ��်��ား၊ 
တွန််��ုးထားား��ု�ား၊ သရေး�ာထားားအမြ�င််��ား၊ ��်လုု��်�ု��ား �ှုပြီး�မဲြ�စ်ီပြီးပးး အဆ�ုပါ
အခွ��်��ား� ထား�တ်ွလု�ပ်လု�ု�်သညာ် ်�းဒီးယ်ာပစီစည်ားအရေးပ်တွင်ွ် လု�်ှး��ုး��ုှုပါသည်ာ။ 
အမြပညာ်အ်ဝ “ကြား�ားရေးန်” သညာ် ်�းဒီးယ်ာ၊ ��်လုု��်�ု�င််းသညာ် ်�းဒီးယ်ာဟာ၍ူ ��ှုနို�ုင််ပါ။ 
�းဒီးယ်ာသတွင််းစီ�ား��ားတွင်ွ် �ည်ာသညာ်အ်ခွ��်��ား�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်း�ည်ာ၊ �ည်ာသညာ််
အ�ာ��ား�ု� �ထားညာ်သ်င်ွ်းဟာ� ဆံ�းမြ�တ်ွနို�ုင််သညာ် ်အခွငွ််အ်ာဏာာ�ာှ �းဒီးယ်ာထား�တ်ွလု�ပ်သူ
��ား၏ လု�်ထဲားတွင်ွ်သာ�ှုပါသည်ာ။ ရေးအာ�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ် ရေး�းခွန်ွ်း���ုး�ု� 
ရေး�းကြား�ညာ်သ်င််ပ်ါသည်ာ။

• �ည်ာသု��ရေးသာ�ဝပံ�စီ၊ံ �ည်ာသညာ်စ်ီနံိုန်ု်း၊ တွန််��ုး��ား၊ �ည်ာသူတွ�ု�၏  
အမြ�င််သရေး�ာထားား��ား�ု� ��ုယ််စီားမြပ�ထားားသန်ည်ား (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ခွ�န််လုပ်ှထားားခွဲ်
သန်ည်ား။

၁၁၂ Ontario Ministry of Education. (2008). A guide to effective literacy instruction, Grades 4 to 6: A multi-volume resource 
from the Ministry of Education, Volume 7, Media literacy.
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၃။ �တူစ်ုဦး�ချိ�င််�စုး� မ္မးဒုးယာသတင််�စု�ာ�မ္မ�ာ��ုု မ္မတ�ူ�ွပြ�ာ�စုာွ အဓိ�ုာာယ်ထော�ာ�်ယူ
���ါသည််။ တွစ်ီခွ�တွည်ားရေးသာ �းဒီးယ်ာသတွင််းစီ�ား�ု�ပင်် လုအူ��ား� 
တွစ်ီရေးယ်ာ�်တွစ်ီ���ုးစီး အဓိပံုာယ််ရေး�ာ�်ယူ်တွတ်ွကြား�ပါသည်ာ။ ရိုး�ပ်မြ�င််သကံြား�ား 
အစီးအစီဉ််တွစ်ီခွ���ု ကြား�ညာ်ရ်ိုးကုြား�သူ��ား အခွ�င််းခွ�င််းအတွင်ွ်း�ာှပင်် ရေးတွ�ွကြုံ��ံခွစံီား�ပံ�  
�တွညူားနို�ုင််ပါ။ သတွင််းစီ�ားတွစ်ီခွ��ု� အဓိပံုာယ်် ရေး�ာ�်ယူ်�ာတွင်ွ်ပင်် 
အသ�်အ�ွယ််၊ ��ား၊�၊ ပညာာအ�ည်ာအခွ�င််း၊ �ဝအရေးတွ�ွအကြုံ��ံ၊ ယ်ဉ််ရေး��း�ု
ရေးန်��်ခွ၊ံ တွန််��ုးထားား�၊ု ယ်ံ�ကြား�ည်ာ�ုတွ�ု���ု အ�းှမြပ�ပြီးပးး အ���ုး���ုး�ွဲမြပားနို�ုင််ပါသည်ာ။ 
ရေးအာ�်ပါ�ဲသ်�ု�ရေးသာ ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု ရေး�းမြ�န််းကြား�ည််ာနို�ုင််ပါသည်ာ။

- ဤသတွင််းစီ�ားသည်ာ �ည်ာသညာ် ်ပ�သုတ်ွ��ု �ည်ာ�ွယ််သန်ည်ား။

- ဤသတွင််းစီ�ား� ��ုအုား �ည်ာသု�� ရေးမြပာခွ�င််သည်ာဟာ� ထားင််သန်ည်ား။

- အမြခွားသ�ူ�ား� ဤသတွင််းစီ�ား�ု� �ည်ာသု�� တွစ်ီ���ုးတွစ်ီ�ံ� �ွဲမြပားစီာွ  
န်�းလုည်ာကြား��ည်ာဟာ� ထားင််ပါသန်ည်ား။

၄။ မ္မးဒုးယာသတင််�စု�ာ�မ္မ�ာ� အမ္မ�ာ�စုသုည်် အ�� ုု�အပြမ္မတ် (သုု�မ္မဟာတ်ု) �သဇာအာဏ်ာ 
ရ�ုုမ္မအုတ�်ွ စုးစုဉ််း�န််တး��ာ�ထော�် ရှု�ါသည််။ �းဒီးယ်ာအ��ားစီ�အရေးန်မြ�င်် ်စီးးပာွးရေး�း၊ 
ဝါဒီရေး�း�ာနိုငှ်် ်နို�ုင််င်ရံေး�းအ���ုးအမြ�တ်ွ��ား�ု� စီတ်ုွဝင််စီားကြား�ပါသည်ာ။ �းဒီးယ်ာ���ံဏား 
အ��ားစီ�သည်ာ အ���ုးအမြ�တ်ွ�ု�ရေး�းှရိုးသုညာ် ်အ�ွဲ�အစီည်ား��ားမြ�စ်ီကြား�သည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ 
�းဒီးယ်ာသတွင််း စီ�ား��ားနိုငှ််အ်တွ ူ စီးးပာွးရေး�း ရေးကြား�ာ်မြင်ာ��ား�ု�လုည်ား ပးူတွွဲတွင််မြပ  
�ရေးလု�်ှုပါသည်ာ။ စီာန်ယ််ဇင််း��ားတွင်ွ် ရေးကြား�ာ်မြင်ာစီာ���်နို�ှ��ား အ��ားအမြပား 
ထားညာ်သ်င်ွ်း�သ�ဲသ်�ု� ရိုး�ပ်မြ�င််သကံြား�ား အစီးအစီဉ််��ားတွင်ွ်လုည်ား ကြား�ားမြ�တ်ွရေးကြား�ာ်မြင်ာ 
အပ�ုင််းတွ�ု��ား ထားညာ်သ်င်ွ်းတွင််ဆ�်ကြား��သည်ာ။ တွစ်ီခွ�န်ု်တွည်ား�ာှပင်် အခွ��ု�ရေးသာ  
�းဒီးယ်ာ သတွင််းစီ�ား��ားသည်ာ နို�ုင််င်ရံေး�းနိုငှ်် ်ဝါဒီရေး�း�ာ အမြ�င််တွစ်ီခွ�ဆးသု�� လုထူား���ု 
ဆွဲရေးဆာင််သ�်ုးသွင််း�န်် တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င်် ် ဝါဒီမြ�န်��်န်် အားထား�တ်ွရေးလု�်ှုပါသည်ာ။  
သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ �းဒီးယ်ာပစီစည်ား��ား�ု� �န််တွးးထား�တ်ွလု�ပ်�ာတွင်ွ် စီးးပာွးရေး�း၊ ဝါဒီရေး�း�ာနိုငှ််် 
နို�ုင််င်ရံေး�း အ���ုးအမြ�တ်ွ��ား ��ှုရေး�း��ု ရေး�်ာ်��ုးလု��် �န််တွးးရေးလု�်ှုကြား�ပါသည်ာ။ 
ရေးအာ�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ်ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု ရေး�းနို�ုင််ပါသည်ာ။

- ဤသတွင််းစီ�ား�ု� �ည်ာသူ� �န််တွးးထားားသန်ည်ား၊ အ�ယ််ရေးကြား�ာင််န််ည်ား။

- ဤသတွင််းစီ�ား��ု သရေး�ာတွလူု�်ခွလံု�ု�်လု်င်် �ည်ာသူ အ���ုး�ှုသာွး�ည်ာန်ည်ား။ 
�ည်ာသူ အ���ုး�ဲသ်ာွးနို�ုင််သန်ည်ား။ 
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၅။ �းဒီးယ်ာဆ�်သယ်ွ်ရေး�းန်ည်ားလု�်းတွစ်ီခွ�စီးတွင်ွ် ၄င််းတွု��၏��ုယ််ပ�ုင်် �ာသာစီ�ား၊ 
ဟာန််၊ ပံ�သဏာာာန််န်ည်ားလု�်း၊ သတ်ွ�တ်ှွခွ��်နိုငှ်် ်�သသရေး�ာ��ား ��ုယ််စီး�ှုကြား�ပါသည်ာ။ 
�းဒီးယ်ာတွစ်ီ���ုးစီးသည်ာ �တွညူားရေးသာ စီ�ားအသံ�းအနိုန်ု်း၊ �တွညူားရေးသာန်ည်ားန်���ား၊ 
�တွညူားရေးသာ စီည်ား��ဉ််းစီည်ား��်း သတ်ွ�တ်ှွခွ��်��ား၊ �တွညူားရေးသာယ်ဉ််ရေး��း�ု 
သရေး�ဂတွ��ား�ု� အသံ�းမြပ��ာ �းဒီးယ်ာပစီစည်ား��ား�ု� �န််တွးးကြား�ပါသည်ာ။ ရေးအာ�်ပါ 
�ဲသ်�ု�ရေးသာ ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�း�ာ စီစုီစ်ီရေးလုလ်ုာ သံ�းသပ်နို�ုင််ပါသည်ာ။

• �ည်ာသညာ် ်�းဒီးယ်ာန်ည်ားလု�်း�ု� အသံ�းမြပ�ထားားသန်ည်ား၊ အ�ယ််ရေးကြား�ာင််န််ည်ား။

• �ည်ာ�် ထားရုေး�ာ�်�ု�ှုသန်ည်ား။

အထား�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသ�ဲသ်�ု� �းဒီးယ်ာသတွင််းစီ�ား��ား၊ �းဒီးယ်ာပစီစည်ား��ား အရေးပ်တွင်ွ် 
ရေး�းခွန်ွ်း��ားထား�တ်ွပြီးပးး ရေးလုလ်ုာစီစုီစ်ီမြခွင််းမြ�င်် ် �းဒီးယ်ာသတွင််းစီ�ား��ား�ု� �န်ှ်�န််စီာွရေးဝ�န်် 
သံ�းသပ်ဆ�ံးမြ�တ်ွ လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််စွီ�်း ပ�ု��ု�ွံ�ပြီး��ုးလုာ�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

�းဒီးယ်ာဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�သုည်ာ ၂၁ �ာစီ�အတွ�်ွ အရေး�းပါရေးသာ �ွ�်း��င််�ုတွစ်ီခွ� 
မြ�စ်ီသည်ာနှိုင််အ်ညား နို�ုင််င်အံ��ားအမြပားတွင်ွ် ရေး��ာင််းသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း��ား၌ ထားညာ်သ်င်ွ်းပြီးပးး 
သင််ကြား�ားရေးပးလု��်�ှုပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် အခွ��ု�� �ာသာစီ�ားနိုငှ််် 
ဆ�ုင််ရေးသာ သင််ယူ်�နု်ယ််ပယ််၌ န်ယ််ပယ််ခွွဲတွစ်ီခွ�အမြ�စ်ီ သသုာထားင််�ာှးစီာွ ထားညာ်သ်င်ွ်း သင််ကြား�ား
ရေးပးကြား�သည်ာ။ အခွ��ု���ူ ဒီစ်ီဂ�စ်ီတွယ််ဆု�င််�ာစီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု၊ အ�ုင််စီးတွးဆ�ုင််�ာ 
စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု စီသည်ာတွ�ု�နိုငှ်် ် ခွ�တ်ုွဆ�်လု��် သင််ကြား�ားရေးပးကြား�သည်ာ။ အခွ��ု��လုည်ား 
�ာသာ�ပ်အသးးသးး၏ သ�်ဆ�ုင််�ာသင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ် ထားညာ်သ်င်ွ်းအသံ�းမြပ�သင််ကြား�ား  
ရေးပးကြား�ပါသည်ာ။ �ည်ာသု��ပင််မြ�စ်ီရေးစီ ဤ�ွ�်း��င််�ု��ားသည်ာ ယ်ရေးန်�ရေးခွတ်ွလုငူ်ယ််��ားအတွ�်ွ 
အထားးူလု�ုအပ်ရေးန်ရေးသာ �ွ�်း��င််��ု�ားမြ�စ်ီသညာ်အ်ရေးလု�ာ�် မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်တွင်ွ်လုည်ား ဆးရေးလု�ာ်�ာ 
သင််ခွန််းစီာ��ားနိုငှ်် ် ခွ�တ်ုွဆ�်�ာ ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ားရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ အလုယ််တွန််းဆင််် 
မြ�န််�ာစီာသင််ခွ�န်ု်��ားတွင်ွ်� ူ �းဒီးယ်ာအ���ုး���ုး� ှ သင််ရ်ေးလု�ာ်သညာ် ် စီာသား��ား�ု� ရေး�းွခွ�ယ််�ာ 
အပ�ု�တ်ွစီာ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ထားပ်ရေးဆာင််း�တ်ွစီာ��ားအမြ�စ်ီ ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ားရေးပးပါ�  
�ရေးလုး��ား၏ ရေးယ်��ယ်�စီာ�တ်ွစီ�်ွး�ည်ာ ပ�ု��ုတွ�ုးတွ�်လုာ�ည်ာသာ�� �းဒီးယ်ာဆ�ုင််�ာ 
စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�လုုည်ား ပ�ု��ု�ွံ�ပြီး��ုးလုာနို�ုင််�ည်ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ မ္မးဒုးယာတတ်�ွမ်္မ�မု္မအထော��ာင််� �တ်ရုိုးထော��်ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ဒီ�တွယု်နိုစ်ှီ မြ�န််�ာစီာ 
ရေး��ာင််းသား��ုင််စီာအ�ပ်တွင်ွ်ပါ�ှုရေးသာ �းဒီးယ်ာတွတ်ွ�ွ�်း�အုရေးကြား�ာင််း�ု� န်�းလုည်ာ
သရေး�ာရေးပါ�်ရေးအာင်် ရေး��ာင််းသားတွစ်ီဦးးခွ�င််း �တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာမြခွင််းနိုငှ်် ်ရေး�းခွန်ွ်း��ား ရေးမြ�ဆ�ုမြခွင််း၊ 
ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းတွ�ု�မြ�င်် ်သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ မ္မးဒုးယာမ္မရှရှုထောသာ သတင််�အချိ��်အ��်မ္မ�ာ��ုု  
ထော��်ာစုစုုစ်ု အ��ပြ�တ်ပြချိင််�

ဤသင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အလုယ််တွန််းဆင်် ်�ရေးလုး��ားနိုငှ်် ်��ု�်ညား၊ ဆးရေးလု�ာ်ရေးသာ
သတွင််းအခွ��်အလု�်တွစ်ီခွ�ခွ� (�းဒီးယ်ာသတွင််းစီ�ားတွစ်ီခွ�ခွ�) ��ု ရေး��ာင််းသား��ားအား
�ာှရေး�စွီ�ရေးဆာင််းလုာရေးစီပြီးပးး လု�်ရေးတွ�ွစီစုီစ်ီ ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ �းဒီးယ်ာသတွင််းစီ�ား��ား၊
အခွ��်အလု�်��ား�ု� စီစုီစ်ီရေးလုလ်ုာအ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း၏ အရေး�းပါပံ���ု သ�ုှုန်�းလုည်ာ�န်် 
လု�်ရေးတွ�ွရေးလု�်�င််မ်ြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ မ္မးဒုးယာသတင််�စု�ာ� ��်ချိရံယ�ူံနုိုစ်ှုမ္မ� ုု�၏ အ�� ုု�ဆို�် 
မ္မ�ာ��ုု ထော�ာ်�ုတ်ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ား နိုစ်ှီရေးယ်ာ�်တွစ်ီတွွဲ တွွဲ�ာ �းဒီးယ်ာ
သတွင််းစီ�ား�ယူ်ပံ� (၂) ���ုးရေးကြား�ာင််် မြ�စ်ီရေးပ်လုာနို�ုင််ရေးသာ �လုဒ်ီ၊ အ���ုးဆ�် အသးးသးး��ု 
တွးပံ�စီဇံယ်ား��်ွမြ�င််် ရေး�ာ်မြပကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င််် �းဒီးယ်ာသတွင််းစီ�ား��ား�ု� 
စီစုီစ်ီအ�မဲြ�တ်ွပြီးပးး လု�်ခွ�ံယူ် အသံ�းမြပ��ု၏ အရေး�းပါပံ���ု သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။
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ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် စီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု၏ အဓိပံုာယ််သည်ာ 
ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် �ည်ာ�်��ယ််မြပန်��ု်�ှုသန်ည်ား။

၂။ အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ား စီာ��ု ��ား��ားနိုငှ်် ်မြ�န််မြ�န််�တ်ွ�န်် ရေးလု�်�င််ရ်ေးပးနို�ုင််သညာ်် 
စီာ�တ်ွမြခွင််းပံ�စီ ံတွစ်ီခွ�အရေးကြား�ာင််း�ု� �င်ှ်းမြပပါ။

၃။ အလုယ််တွန််းဆင်် ် ရေး��ာင််းသား��ားအတွ�်ွ �းဒီးယ်ာတွတ်ွ�ွ�်း�သုည်ာ 
အ�ယ််ရေးကြား�ာင််် ��ှု�မြ�စ်ီ လု�ုအပ်လုာသန်ည်ား။
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303ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

၅.၂။ စုာ�တ်�ွမ္မ်���င််မ္မမု္မ�ာ��ုု သင််��ာ�သင််ယပူြချိင််�
ဤအပ�ုင််းသည်ာ စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု��ား�ု� သင််ကြား�ားသင််ယူ်မြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာနှိုင််အ်ညား 
အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ား စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််လုာရေးစီ�န််ပံပ်ု�းရေးပးနို�ုင််သည််ာ န်ည်ားလု�်း��ား�ု� 
အဓိ�ုထားား၍ ရေး�ာ်မြပထားားသည်ာ။ �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င််် စီာပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� ရေးယ်��ယ်� 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န််၊ ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝ�န််၊ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား �ယူ်နို�ုင််�န််၊ 
အဓိပံုာယ််�ု� ဆ�်စီပ်ရေး�ာ�်ယူ်နို�ုင််�န််၊ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွားစီဉ််းစီား ဆင််မြခွင််နို�ုင််�န််နိုငှ်် ်�သခွစံီား� ု
အတွ�်ွ စီာ�တ်ွသည််ာအရေးလုအ်��င်််ရေး�ာင််း��ား �င်််သန််ရေးစီ�န််တွ�ု�အတွ�်ွ ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သည််ာ 
န်ည်ားလု�်း��ား��ု သးးမြခွားစီးခွွဲ၍ ရေးဆးွရေးနိုးွတွင််မြပထားားပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု 
အားန်ည်ားသ�ူ�ားအား ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သည််ာ န်ည်ားလု�်း��ား�ု�လုည်ား အကြုံ�မံြပ�ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။ 
အဆ�ုပါ န်ည်ားလု�်း��ား�ု� ရေးလုလ်ုာပြီးပးးပါ� အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အ�တ်ွအ�တ်ွွ
စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ သင််ခွန််းစီာ��ု မြပင််ဆင််မြခွင််းနှိုင်် ် မြပင််ဆင််ထားားသည််ာ သင််ခွန််းစီာ��ု
လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားမြခွင််းတွု����ုပါ ဤအပ�ုင််းတွင်ွ် ထားည််ာသင်ွ်းရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။

၅.၂.၁
စုာ�ါအထော��ာင််�အရာ�ု ုထောယဘာယု�န်ာ��ည််  
သထောဘာာထော�ါ�်ရန်် သင််��ာ�ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• စီာပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� ရေးယ်��ယ်� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န်် သင််ကြား�ားနို�ုင််�ည််ာ 
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

“ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ် န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််း” ဆ�ုသည်ာ�ာှ စီာသားတွင်ွ်ပါဝင််သညာ် ်
အရေးသးစီတ်ုွ အခွ��်အလု�်��ား�ု� ထား�တ်ွရေး�ာ်�ယူ်မြခွင််း �ဟာ�တ်ွ� ဲ စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု  
သင််တ်ွင််ရ်ေးလု�ာ�်ပတ်ွရေးသာ မြ�န််နိုန်ု်းမြ�င််�်တ်ွရိုး�ုာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� အကြား��်း��င််းခြုံခံွ�င်ံ�ပြီးပးး 
န်�းလုည်ာနို�ုင််စီ�်ွးမြ�စ်ီသည်ာ။ စီာ��ား��ား�တ်ွလု�ုသ ူ(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီာ��ား��ားနိုငှ်် ်��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်� ်
�တ်ွ�န််လု�ုအပ်သ�ူ�ားအရေးန်မြ�င်် ် စီာ�တ်ွသညာ်ပ်ံ�စီ ံ အ���ုး���ုး�ှုသညာ်အ်န်�် စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီတွင်ွ်  
�ည်ာသညာ် ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� ရေး�းထားားသည်ာ၊ စီာရေး�းသ၏ူဆ�ုလု�ု�င််းသည်ာ �ည်ာသု�� 
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မြ�စ်ီသည်ာတွု����ု အကြား��်း��င််းန်�းလုည်ာ�န်် �တ်ွမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု အခွ�န်ု်ယ်�ူာ 
အာရိုးံ�စီးူစီ�ု�်�တ်ွမြခွင််း၊ အရေးသးစီတ်ုွ�တ်ွရိုးမုြခွင််း���ုး �ဟာ�တ်ွပါ။

စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု��ား�ု� (စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု�ှုရေးအာင််) သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် စီာသားပါ  
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� ရေးယ်��ယ်�န်�းလုည်ာ သရေး�ာရေးပါ�်�န်် သင််ကြား�ားမြခွင််းသည်ာ 
အရေး�းကြီး�းးရေးသာ �ဏ္ဍာတွစ်ီ�ပ်မြ�စ်ီသည်ာ။ လုတူွ�ု�သည်ာ ��ု၏ုရေးန်�စီဉ််�ဝ လု�ုအပ်ခွ��်အတွ�်ွ 
မြ�စ်ီရေးစီ၊ ပညာာသင််ယူ်�န််အတွ�်ွမြ�စ်ီရေးစီ စီာ��ု ရေးယ်��ယ်�န်�းလုည်ာ သရေး�ာရေးပါ�်ရံိုး�သာ 
�တ်ွ�န်် လု�ုအပ်သညာ် ်အခွါ��ားလုည်ား �ကြား�ာခွဏာ ရေးတွ�ွကြုံ��ံ�ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ စီာရေး�းစီာ�တ်ွ 
သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် ဤ�ဲသ်�ု�ရေးသာ စီာ�တ်ွစီ�်ွး�ည်ာ�ု� သင််ကြား�ားရေးပး��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 
ရေး��ာင််းသား��ားအရေးန်မြ�င််် စီာ��ု��ား��ားနိုငှ်် ် မြ�န််မြ�န််�တ်ွတွတ်ွပြီးပးး ��ု�ုတ်ွသညာ်် 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� ရေး�ာင််းစီာွန်�းလုည်ာ သရေး�ာရေးပါ�်�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ သ�ု��သှာ  
အမြခွားပညာာ�ပ်��ားမြ�စ်ီရေးသာ သခွဂ�ာ၊ လု�ူရုေး�း၊ သ��ုင််း၊ သပံံု၊ အစီ�ှုသည်ာတွ�ု���ုလုည်ား  
ရေး�ာင််းစီာွ သင််ယ်တူွတ်ွရေးမြ�ာ�်နို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီဆ�်တွည်ား�ာှပင်် အရေးမြခွခံွဗျူဟာ�သ�တွ��ား၊ 
အသဉုာာဏ်ာပညာာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးလုာပြီးပးး ပညာာရေး�း၊ လု�ူရုေး�းနိုငှ်် ် လု�်ရေးတွ�ွ�ဝ တွ�ုးတွ�်ရေး�း 
အတွ�်ွပါ အရေးထားာ�်အ�ူမြပ��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 

စီာသားပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� ရေးယ်��ယ်�န်�းလုည်ာ သရေး�ာရေးပါ�်ရေးစီ�န်် သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ်  
စီာ��တ်ွ�းအဆင််၊် စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််အဆင််န်ိုငှ်် ် စီာ�တ်ွပြီးပးးအဆင််ဟ်ာ၍ူ အဆင်် ် (၃) ဆင််မ်ြ�င််် 
သင််ကြား�ားနို�ုင််ပံ���ု ပထား�နိုစ်ှီတွင်ွ် အန်ည်ားင်ယ်် ရေးဆးွရေးနိုးွခွဲပ်ြီးပးး မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ုအဆင်် ်(၃) ဆင််မ်ြ�င််် 
ပံ��န်ှ်�တ်ွစီာ သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ���ု သင််ကြား�ား�ာ၌ ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်် ် သထုားားသင်််သညာ််  
အဆင််အ်လု�ု�် �ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ား၊ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််နို�ုင််သည််ာ န်ည်ားလု�်း��ားနိုငှ်် ် ��ှုနို�ုင််သညာ််  
သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ား�ု� ဤသင််ခွန််းစီာတွင်ွ် ရေးဆးွရေးနိုးွထားားပါသည်ာ။ 

သ�ရေးတွသန်��ားနိုငှ်် ် လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ား�ု အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ားအ� စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� အဆ�ုပါ 
အဆင်် ် (၃) ဆင််မ်ြ�င််် ခွ�ဉ််း�ပ်သင််ကြား�ားမြခွင််းမြ�င််် ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ��ုတုွ�ု�၏ စီာ�တ်ွပြီးပးး  
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်��ု�ု တွ�ုးတွ�်ရေးစီသညာ် ်န်ည်ားလု�်းအ���ုး���ုး�ု� သင််ယူ်��ှုရေးစီနို�ုင််ပါသည်ာ။ 
ထား�ု�မြပင်် စီာသား�ွဲ�စီည်ားပံ� အ���ုး���ုး�ှုရေးသာ စီာ��ား�တ်ွ�ာတွင်ွ်လုည်ား ထား�ုန်ည်ားလု�်း��ား�ု� 
လု�ု�်န်���င်််သံ�းနို�ုင််�န်် အရေးထားာ�်အ�ူမြပ�သည်ာဟာ� ဆ�ုပါသည်ာ။၁၁၃ သ�ု�ရေးသာ် ထား�ုအဆင်် ်(၃) ဆင််သ်ည်ာ 
ရေးယ်��ယ်�သရေး�ာသာ မြ�စ်ီရေးသာရေးကြား�ာင််် �တ်ွစီာတွ�ုင််းအတွ�်ွ အဆင််အ်ားလုံ�း��ု  
လု�ပ်ရေးဆာင််��ည်ာဟာ� �ဆ�ုလု�ုပါ။ ��ံန််�ခံွါတွင်ွ် ဆ�ာသည်ာ စီာ��တ်ွ�းအဆင််�်�ု  

၁၁၃ Texas Reading Initiative. (2002). Comprehension Instruction, 2002 online revised edition. Retrieved from http://www.
netxv.net/pm_attach/67/TRI-Comprehension_Instr.pdf
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�လု�ပ်ရေးဆာင််� ဲ �တ်ွစီာ��ုသာ တွ�ု�်ရုိုး��် �တ်ွရေးစီခွ�င််သည််ာအခွါ���ုး (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီာ�တ်ွပြီးပးး
အဆင်် ် လု�ပ်င်န််း�ု� လု�ပ်ရေးဆာင််�န်် �သင်််ရေးလု�ာ်သညာ် ် (�လု�ုအပ်သည််ာ) အခွါ���ုးလုည်ား 
�ှုနို�ုင််ပါသည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် �တ်ွစီာပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ၊ အရေးမြခွအရေးန်နိုငှ်် ် �ည်ာ�ွယ််ခွ��်ရေးပ်
�တူွည်ာ၍ လု�ုအပ်သလု�ု အသံ�းမြပ���ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

စုာမ္မ�တ်မ္မးအဆိုင်််

(�) ရည််ရယ်ွချိ��်။    ။စီာ��တ်ွ�းအဆင််တ်ွင်ွ် သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု� ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ 
�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်��ားမြ�င်် ်လု�ပ်ရေးဆာင််ကြား�သည်ာ။၁၁၄

(၁)  သင််ခွန််းစီာ��ု �တ်ုွဆ�်�န််။

(၂)  �ရေးလုး��ား၏ စီတ်ုွဝင််စီား�နုိုငှ်် ်စီာ�တ်ွလု�ုစီတ်ုွမြ�စ်ီရေးပ်လုာရေးစီ�န််။

(၃) �ရေးလုး��ား �သ�ုှုရေးသးသည််ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ အခွ��်အလု�်��ားအတွ�်ွ 
�ာသာစီ�ားဆ�ုင််�ာ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််�ု��ား (ဥပ�ာ - ရေးဝါဟာာ���ား၊ အသံ�းအနိုန်ု်း��ား၊ 
ဝါ���ွဲ�ထား�ံး��ား�ု� �င်ှ်းမြပမြခွင််း) မြပ�လု�ပ်�န််။ 

ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ ဆ�ာ၏ပံပ်�ုး�ညူား�မုြ�င််် စီာ��တ်ွ�းလု�ပ်င်န််း��ား�ု� ရေးဆာင််��်ွ�င််း
�တ်ွစီာ၏�ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ု� သ�ုှုန်�းလုည်ာလုာ�ာ �တ်ွစီာပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� ကြီး��ုတွင််
ခွန်��်န်ှ်း တွတ်ွလုာ�ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် အခွ��ု�ရေးသာသင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း��ား� ခွ�်ခွရဲေးသာ
ရေးဝါဟာာ���ား၊ အသံ�းအနိုန်ု်း��ား၊ အယ်အူဆ��ား��ု သ�ုှုန်�းလုည်ာရေးစီနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။
တွစ်ီခွ�န်ု်တွည်ား�ာှပင်် �တ်ွစီာရေးခွါင််းစီဉ််နိုငှ်် ် ပတ်ွသ�်၍လုည်ား ��ုတုွ�ု�၏ အရေးတွးွအမြ�င််��ား�ု� 
ထား�တ်ွရေး�ာ်ရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။၁၁၅

သ�ု�ရေးသာ် �တ်ွစီာတွ�ုင််းအတွ�်ွ အထား�်ပါ�ည်ာ�ွယ််ခွ��်အားလု�ံး ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်ရေးအာင်် 
ရေးဆာင််��်ွနို�ုင််�ည်ာ �ဟာ�တ်ွရေးပ။ ဥပ�ာ - ဆ�ာသည်ာ �ရေးလုး��ား�သရုေးသးရေးသာ ရေးဝါဟာာ���ား
နိုငှ်် ်စီာသား�ွဲ�စီည်ားပံ�အားလုံ�း��ု အရေးသးစီတ်ုွ�င်ှ်းမြပနို�ုင််�ည်ာ�ဟာ�တ်ွရေးပ။ ရေးခွါင််းစီဉ်် / �တ်ွစီာ��ု 
ရေးယ်��ယ်�န်�းလုည်ာပြီးပးး လု�ပ်င်န််း��ားလု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််�န်် ရေးလု�်�င််ရ်ေးပးမြခွင််း၊ �ရေးလုး��ား  
�သ�ုှုသညာ် ် စီ�ားလု�ံး��ား�ု� ��ုယ််တွ�ုင််ရေးလုလ်ုာနို�ုင််�န်် ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပးမြခွင််းတွု�� 
လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််ပါသည်ာ။

၁၁၄ Williams, E. (1984). Reading in the language classroom. Essential language teaching series. London: Macmillan.

၁၁၅ Texas Reading Initiative. (2002). Comprehension Instruction, 2002 online revised edition. Retrieved from  
http://www.netxv.net/pm_attach/67/TRI-Comprehension_Instr.pdf
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(ခွ) ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််နို�ုင််သည််ာန်ည်ားလု�်း��ား။    ။စီာ��တ်ွ�းအဆင််တ်ွင်ွ် အဓိ�ုအားမြ�င််် 
ဆ�ာသည်ာ ရေး��ာင််းသား��ား၏ စီတ်ုွဝင််စီား��ု�ု လုံ�ုရေးဆာ်နို�ုင််�ညာ်လ်ု�ပ်င်န််း��ား 
လု�ပ်ရေးဆာင််��ည်ာမြ�စ်ီပြီးပးး ရေး��ာင််းသား��ား၏ �ှုပြီးပးးသားဗျူဟာ�သ�တွ��ား� ှ �တ်ွစီာနိုငှ််် 
ဆးရေးလု�ာ်သည််ာ ဗျူဟာ�သ�တွ��ား��ု ရေးဆးွရေးနိုးွရေး�ာ်ထား�တ်ွ��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�ပါ၍ ဆ�ာ� 
��ု�ု�ုယ််��ု ုရေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�းမြ�န််း�ာ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််နို�ုင််သည််ာ န်ည်ားလု�်း��ား�ာှရေး�ွ
နို�ုင််သည်ာ။ ဥပ�ာ - 

(၁) သင််�ည််ာရေးခွါင််းစီဉ််နိုငှ််ပ်တ်ွသ�်၍ �ရေးလုး��ားတွင်ွ် �ည်ာသည််ာဗျူဟာ�သ�တွ၊ 
အရေးတွးွအရေးခွ်၊ အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ား�ှုထားားပြီးပးးပြီးပးဟာ� ထားင််သန်ည်ား။ ထား�ုအ�ာ��ား�ု� 
�ည်ာသု��ရေး�ာ်ထား�တ်ွ အသံ�းခွ��ည်ာန်ည်ား။

(၂)  ရေး��ာင််းသား��ားအား ဤ�တ်ွစီာ�ု� အ�ယ််ရေးကြား�ာင််် �တ်ွရေးစီလုု�သန်ည်ား။ 

စာသားည်း် ကျောမာ�ခနွိး�မာာာ�က�ိ မာမိာကိ�ိယးမာမိာကိျောမာ�ကာ သားင်းးခနိး�စာာမာတိိးဆကးနှ�ိင်းးမာည််း နိည်း�လမား�မာာာ� 
ရာှကျောဖနွှ�ိင်းးသားည်း။ ထ�ိ�ပြုပ်င်းး ကကျောလ�မာာာ�အုာ� ထ�ိကျောမာ�ခနွိး�မာာာ�ကဲသ်ား�ိ� အုလာ�တိကူျောမာ�ခနွိး�မာာာ�  
ကျောမာ�ပြုခင်းး�ပြုဖင်း်းလည်း� ဖတိးစာာက�ိ မာတိိးဆကးနှ�ိင်းးသားည််းနိည်း�လမား�မာာာ�၊ ကကျောလ�မာာာ�ကိ�  
လး�ုကျောဆားနှ�ိင်းးမာည််းနိည်း�လမား�မာာာ� ရရှိနှ�ိင်းးသားည်း။ အုပြုမာင်းးပ်း�မာာာ� (ဥပ်မာာ - ရိုး�ပ်းပ်း�မာာာ�၊ ကျောပြုမာပ်း�မာာာ�နှငှ်းး် 
ဓိာတိးပ်း�မာာာ�)၊ စာာရင်းး�မာာာ�၊ နှတုိးကျောမာ�နှုတိးကျောပြုဖကျောမာ�ခနွိး�မာာာ� (သား�ိ�မာဟု�တိး) ကျောရ�ကျောပြုဖကျောမာ�ခနွိး�မာာာ� 
အုသားး��ပြုပ်ုနှိ�င်းးသားည်း။ တိစားခာနိိးတိည်း�မာာှပ်င်းး ဘာာသားာစာကာ�ပြုပ်င်းးဆင်းးမာပု်ါ တိွဲဖကးလ�ပ်းကျောဆာင်းး  
နှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။

စုာ�တ်ထောန်စုဉ််းအဆိုင်််

(�) ရည််ရယ်ွချိ��်။   ။စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ်် အဆင််တ်ွင်ွ် �ရေးလုး��ား၏ အရေးတွးွအမြ�င််��ား၊ 
စီတ်ုွ�းူစီတ်ုွသန််း��ား��ု ရေး�းမြခွင််းထား�် �တ်ွစီာပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာအရေးပ် ၎င််းတွု��၏ 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်��ု�ု အဓိ�ုရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ဤအဆင််�်�ု ရေးအာ�်ပါ 
�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်��ားမြ�င်် ်လု�ပ်ရေးဆာင််ကြား�သည်ာ၁၁၆ -

(၁) စီာရေး�းသ၏ူ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န််။

(၂) �တ်ွစီာ၏ စီာသား�ွဲ�စီည်ားပံ���ု သ�ုှု�န််။

(၃) �တ်ွစီာပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� �င်ှ်း�ှင််းလုင််းလုင််း န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န််။ 

၁၁၆ Williams, E. (1984). Reading in the language classroom. Essential language teaching series. London: Macmillan.  
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ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု� လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းမြ�င်် ် �တ်ွစီာ� ှ အမြ�စ်ီအပ��်��ားနိုငှ်် ်
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� အစီးအစီဉ််တွ�� စီ�စီည်ားတွတ်ွလုာ�ည်ာ၊ ဇာတ်ွရေး�ာင််��ား၊  
အရေးမြခွအရေးန်��ား၊ အမြ�စ်ီအပ��်��ား�ု� မြပန််လုည်ာစီဉ််းစီား�ာ ��ုစုီ�ားလု�ံးမြ�င်််  
မြပန််လုည်ာရေး�းသားမြခွင််းနှိုင်် ်ခွ�်ခွရဲေးသာစီာရေးကြား�ာင််း��ားနှိုင်် ်စီာပ�ုဒ်ီ��ား��ု မြပန််လုည်ာရေးမြပာမြပမြခွင််းမြ�င််် 
��ု၏ုသရေး�ာရေးပါ�်�ု��ု ဆန််းစီစ်ီတွတ်ွ�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ �တ်ွစီာပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န်် စီာရေးကြား�ာင််း��ား�ု� အမြ�တ်ွအရေးတွာ�်�န်ှ်�န်ှ်နိုငှ်် ် အဓိပံုာယ််
ရေးပ်လုင်ွ်ရေးအာင်် �တ်ွမြခွင််းသည်ာလုည်ား အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ ဆ�ာ� စီာ��ု စီတ်ုွဝင််စီား�ယ်ွ် 
မြ�စ်ီရေးအာင်် အသအံရေးန်အထားား အမြ�တ်ွအ�ပ်�ှန််�န်ှ်မြ�င််် �တ်ွမြပ�န််လုု�အပ်ပါသည်ာ။

(ချိ)  ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််နိုုင်ု်သည််် န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�။     ။ရေး��ာင််းသား��ား စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ်် 
�တ်ွစီာအရေးပ် အာရိုးံ�စီးူစီ�ု�်�ု�ှုရေးစီ�န််၊ �တ်ွစီာ��ု န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န််၊ 
ဆင််မြခွင််သ�ံးသပ် ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ��ုလု�ုအပ်သည််ာ အပ�ုင််း��ား�ု� ပ�ု��ုအာရိုးံ�စီ�ု�်�န််နိုငှ််် 
�တ်ွစီာပါ အဓိ�ုအရေး�းကြီး�းးရေးသာ အခွ��်��ား�ု� အရေးလုးထားား�န်် ဆ�ာ� 
လု�်းညွှန်ှ်ရေးပး��ည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ဆ�ာ� ��ု�ု�ုယ််��ု��ု ုရေး�းခွန်ွ်း��ား ရေး�းမြ�န််း�ာ 
ပံပ်�ုးနို�ုင််သညာ် ်န်ည်ားလု�်း��ား�ာှရေး�နွို�ုင််သည်ာ။ ဥပ�ာ -

(၁) �တ်ွစီာ၏�ည်ာ�ွယ််ခွ��် (Function) �ာှ အ�ယ််န်ည်ား။

(၂) �တ်ွစီာ��ု �ည်ာသည််ာ စီာသား�ွဲ�စီည်ားပံ�မြ�င််် ရေး�း�ွဲ�ထားားသန်ည်ား။ (ဥပ�ာ - 
အမြ�စ်ီအပ��်�ု� မြပန််ရေးမြပာမြခွင််း၊ ဥပ�ာအ���ုး���ုးရေးပး၍ �င်ှ်းမြပမြခွင််း၊  
အရေးထားာ�်အထားား��ားမြ�င်် ်���ုးရေးကြား�ာင််းမြပ၍ ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း။)

(၃) စီာ�တ်ွသ�ူ�ား�ု� ရေးပးခွ�င််သညာ် ်အဓိ�ုအခွ��်�ာှ အ�ယ််န်ည်ား။117

စီသညာ် ် ရေး�းခွန်ွ်း��ားမြ�င််် စီာ�တ်ွစီဉ််တွင်ွ် အရေးလုးထားား��ည််ာအခွ��်��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွ�ာ 
�တ်ွစီာပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� ပ�ု��ုန်�းလုည်ာရေးစီ�ညာ်လ်ု�ပ်င်န််း��ား မြပင််ဆင််နို�ုင််သည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် 
�တ်ွစီာအဆံ�းတွင်ွ်ပါ�ှုသညာ် ် ရေးလု�်�င််ခ်ွန််းအခွ��ု���ုလုည်ား စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ်် လု�ပ်င်န််းအမြ�စ်ီ 
အသံ�းမြပ�နို�ုင််သည်ာ။ စီာ��တ်ွ�း� ရေး�ာ်ထား�တ်ွခွဲသ်ညာ် ်ရေး�းခွန်ွ်း��ား၏ အရေးမြ���ု�ာှမြခွင််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) 
စီာ��တ်ွ�း ကြီး��ုတွင််ခွန်��်န်ှ်းခွ��်��ား �န်ှ်၊��န်ှ်��ု �ာှရေး�ရွေးစီမြခွင််း��ားလုည်ား လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််သည်ာ။ 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီာ�တ်ွရေးန်�ာ�ှ စီာပ�ုဒ်ီ၏ တွစ်ီရေးန်�ာ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီတ်ုွဝင််စီား�ယ်ွ် အရေး�ာင််းဆ�ံး 
ရေးန်�ာတွင်ွ် �ပ်တွန်�လ်ု�ု�်ပြီးပးး ရေး��ှတွင်ွ် �ည်ာသု��ဆ�်မြ�စ်ီ�ည်ာ�ု� �ာှရေး�ရွေးစီမြခွင််း၊ ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�းမြခွင််း 
တွ�ု���ုလုည်ား လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််သည်ာ။ ပံ�စီ�ံ�ား (Diagrams)၊ ရေးမြ�ပံ���ား (ရေး�းဆွဲမြခွင််း)၊ စီာ�င််း��ား 
 
၁၁7 Williams, E. (1984). Reading in the language classroom. Essential language teaching series. London: Macmillan.  
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(Lists)၊ �တ်ှွစီ�တွ�ု ရေး�းမြခွင််း��ားသည်ာလုည်ား စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ်် လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််သည််ာ လု�ပ်င်န််း��ား
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ အရေးကြား�ာင််းအ�ာတွစ်ီခွ�လုံ�း��ု သရေး�ာရေးပါ�်�သှာ အရေးသးစီတ်ုွ အခွ��်အလု�်
��ား�ု� သရေး�ာရေးပါ�်�ည်ာမြ�စ်ီရေးသာရေးကြား�ာင််် �တ်ွစီာပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ တွစ်ီခွ�လုံ�း၏ အဓိပံုာယ််�ု� 
ရေးယ်��ယ်� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ပြီးပးး� ှ စီာပ�ုဒ်ီ တွစ်ီပ�ုဒ်ီခွ�င််းစီး၊ ဝါ��တွစ်ီရေးကြား�ာင််းခွ�င််းစီးနိုငှ််် 
စီာလုံ�းတွစ်ီလုံ�းခွ�င််းစီး��ု န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးအာင်် တွစ်ီဆင််ခ်ွ�င််း လု�ပ်ရေးဆာင််သင်််ပါသည်ာ။ 

စုာ�တ်ပြီး�း�အဆိုင်််

(�) ရည််ရယ်ွချိ��်။    ။စီာ�တ်ွပြီးပးးအဆင််တ်ွင်ွ် လု�ပ်��ည််ာ အလု�ပ်သည်ာ �တ်ွစီာ��ု 
တွ�ု�်ရုိုး��်�ည်ာညွှန်ှ်းမြခွင််း �ဟာ�တ်ွ� ဲ ထား�ုအဆင််ထ်ား�် ရေး��ာ်လွုန််၍ စီဉ််းစီားမြခွင််း 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုအဆင််တ်ွင်ွ် �တ်ွစီာအမြပင်် စီာ�တ်ွစီဉ််အဆင််တ်ွင်ွ် လု�ပ်ရေးဆာင််ခွဲသ်ညာ််  
လု�ပ်င်န််း��ား��ု မြပန််လုည်ာတွံ��မြပန်် ရေးမြ�ကြား�ားမြခွင််း��ားပါဝင််သည်ာ။ ဥပ�ာ - စီာ�တ်ွပြီးပးးရေးန်��်
�ရေးလုး��ား၏စီတ်ုွတွင်ွ် မြ�စ်ီရေးပ်သည််ာအ�ာ��ား - “�တ်ွစီာ��ုနိုစ်ှီသ�်သည်ာ။” 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) “�တ်ွစီာသည်ာ ��ုတုွ�ု�အတွ�်ွ အသံ�းဝင််သည်ာ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) အသံ�း�ဝင််ပါ။” 
စီသည်ာမြ�င််် မြပန််လုည်ာရေးမြ�ဆု�မြခွင််း��ားလုည်ား ပါဝင််နို�ုင််သည်ာ။ စီာ�တ်ွပြီးပးးအဆင််၏် 
�ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်�ာှ -

(၁) �တ်ွထားားရေးသာအရေးကြား�ာင််းအ�ာအရေးပ် မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်�န််နိုငှ်််

(၂) �တ်ွစီာ��ု သင််ယူ်သ�ူ�ား၏ �ှုပြီးပးးဗျူဟာ�သ�တွ၊ စီတ်ုွဝင််စီား� ု (သ�ု��ဟာ�တ်ွ)  
အရေးတွးွအမြ�င််��ားနှိုင်် ်ခွ�တ်ုွဆ�်�န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ 

ဤလု�ပ်င်န််း��ား�ု� လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းမြ�င်် ် �တ်ွစီာတွင်ွ် ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားသည််ာ အရေးတွးွအရေးခွ် 
အယ်အူဆ��ား��ု သံ�းသပ်ရေးဆးွရေးနိုးွနို�ုင််�ာ သင််ခွန််းစီာယ်နူို�ုင််ရေးသာ ရေး�ာင််းမြခွင််း၊  ဆ�ုးမြခွင််း၊ 
ရေး�ာင််း���ုး၊ ဆ�ုး���ုး��ား�ု� န်�းလုည်ာလုာ�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် အရေး�းကြီး�းးရေးသာ အခွ��်��ား၊ 
အဓိ�ုအခွ��်��ား�ု� ထား�တ်ွနို�တ်ွရေးမြပာရေးစီမြခွင််းမြ�င််် �တ်ွထားားသည််ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� 
အ��ဉ််းခွ��ပ်တွတ်ွလုာ�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

(ချိ) ကြီး�ုုတင််ပြ�င််ဆိုင််နိုုင်ု်သည်််န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�။   ။စီာ�တ်ွပြီးပးးအဆင််အ်တွ�်ွ လု�ပ်င်န််း��ား 
စီးစီဉ််မြခွင််းသည်ာ �တ်ွစီာတွစ်ီပ�ဒ်ီလု�ံးအတွ�်ွ ခွ��တ်ှွထားားရေးသာ �ည်ာ�ွယ််ခွ��် အားလုံ�း��ု 
ခြုံခွ�ံင်ံ���ု�ည်ာ။ စီာ�တ်ွပြီးပးးအဆင်် ် လု�ပ်င်န််းသည်ာ စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု��ုသာ�� 
အရေး�း၊ အရေးမြပာနိုငှ်် ်န်�းရေးထားာင််�စုီသညာ် ်�ွ�်း��င််�ုအားလုံ�း��ု �်�်တွတွ�ွံ�ပြီး�ု�းရေးအာင်် 
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309ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

 လု�ပ်ရေးဆာင််သညာ် ် လု�ပ်င်န််းမြ�စ်ီသည်ာ။၁၁၈ ဆ�ာသည်ာ ရေးအာ�်ပါရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု  
��ု�ု�ုယ််��ုရုေး�းမြခွင််းမြ�င််် စီာ�တ်ွပြီးပးးအဆင်် ်လု�ပ်င်န််းအတွ�်ွ န်ည်ားလု�်းရေး�ာင််း��ား 
��ှုနို�ုင််သည်ာ -

(၁) �တ်ွစီာပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာသည်ာ �ရေးလုး��ား၏ အရေးတွးွအရေးခွ်၊  
ထားင််မြ�င််ယူ်ဆခွ��်��ား�ု� ထား�တ်ွရေး�ာ်နို�ုင််�န်် စီးစီဉ််�န််တွးးထားားပါသလုား။  
�န််တွးးထားားပါ� �ည်ာသု��ရေး�ာ်ထား�တ်ွ�ည်ာန်ည်ား။

(၂) ဇာတ်ွလု�်း အမြ�စ်ီအပ��်နှိုင်် ် ဇာတ်ွရေးဆာင််��ား၏ အမြပ�အ�၊ူ အရေးမြပာအဆ�ု 
��ားသည်ာ �ရေးလုး��ား၏ ခွစံီားခွ��်၊ အမြ�င််သရေး�ာထားား စီသည်ာတွ�ု���ု 
ထား�တ်ွရေး�ာ်ရေးမြပာဆ�ု�န်် အရေးမြခွအရေးန်ရေးပးပါသလုား။ အရေးမြခွအရေးန်ရေးပးပါ�  
�ည်ာသု�� ရေး�ာ်ထား�တ်ွ�ည်ာန်ည်ား။ 

(၃) �ရေးလုး��ားအား �ည်ာသည်ာ�ု� သံ�းသပ် ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�ရေးစီလုု�သန်ည်ား။

(၄)  ကကျောလ�မာာာ�အုာ� မာည်းသားည်းကိ� မာတှိးသားာ�သားင်းးယကူျောစာလ�ိသားနိည်း�။

ထား�ု�မြပင်် �တ်ွစီာ��ု မြပန််လုည်ာပံ�ရေး�ာ်သညာ် ်န်ည်ားလု�်း��ားမြ�စ်ီရေးသာ စီာရေး�းသားမြခွင််း၊ ဇာတ်ွလု�်း�ု� 
သရိုး�ပ်ရေး�ာ်မြခွင််း၊ ရေးတွးဂးတွမြ�င််် တွးးခွတ်ွသးဆ�ုမြခွင််း၊ အမြပန််အလုန်ှ် ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း၊ ပံ�စီ�ံ�ား 
(diagrams) ရေး�းဆွဲရေးစီမြခွင််းနှိုင်် ်အရေး�းကြီး�းးရေးသာ အပ�ုင််း��ားနိုငှ်် ်စီ�ားလု�ံး��ား�ု� ��ုစုီ�ားမြ�င််် 
မြပန််လုည်ာရေးမြပာမြပရေးစီမြခွင််းစီသည််ာ န်ည်ားလု�်း��ား�ု�လုည်ား စီာ�တ်ွပြီးပးးလု�ပ်င်န််းအမြ�စ်ီ လု�ပ်ရေးဆာင််  
နို�ုင််သည်ာ။ ပ�င််း��ုယ်ွ်ရေး�ာင််းရေးသာစီာ�ု� စီတ်ုွဝင််စီား�ယ်ွ်ရေး�ာင််းရေးသာ လု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ�မြ�င််် 
အစီားထား�ုးရေးဆာင််�ွ�်မြခွင််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) အ�ပ်စီ�လု�ပ်င်န််း��ားမြ�င််် အမြပန််အလုန်ှ် ဆ�်သယ်ွ် 
ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းစီရေးသာ လု�ပ်င်န််း��ားလု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််ပါသည်ာ။ 

ပံ��န်ှ်�တ်ွစီာသင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ���ု ထား�ုအဆင်် ် (၃) ဆင််မ်ြ�င််် သင််ကြား�ား�ည်ာဆု�ပါလု်င်် ရေးအာ�်ပါ 
အ���ုးရေး��းဇးူ��ား ��ှုရေးစီနို�ုင််ပါသည်ာ။

• �ရေးလုး��ားသည်ာ ��ုသုထုားားသညာ် ် ဗျူဟာ�သ�တွ��ား��ု မြပန််လုည်ာအသ�ံးခွ�နို�ုင််သညာ်် 
အခွငွ််အ်ရေး�း��ား��ှုသမြ�င််် စီာ�တ်ွမြခွင််းမြ�စ်ီစီဉ််တွင်ွ် တွ�်ကြွ�စွီာွ ပးူရေးပါင််းပါဝင််လုာပြီးပးး 
စီာ�တ်ွလု�ုစီတ်ုွ မြ�င််�်ားလုာ�ည်ာ။

၁၁8 Williams, E. (1984). Reading in the language classroom. Essential language teaching series. London: Macmillan.
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• အဆင််အ်လု�ု�် လု�ပ်င်န််းအ���ုး���ုး�ု� ရေးဆာင််��်ွမြခွင််းမြ�င််် စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု 
သာ�� အမြခွားရေးသာ �ွ�်း��င််�ု��ား (ဥပ�ာ - ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွားစီဉ််းစီားမြခွင််း၊  
တွးထားင်ွ်�န််တွးးမြခွင််း၊ ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းစီသညာ် ်�ွ�်း��င််�ု��ား) လုည်ား �်တွစီာွ 
တွ�ုးတွ�်လုာ�ည်ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။

စီာ��တ်ွ�းအဆင််၊် စီာ�တ်ွစီဉ််အဆင််န်ိုငှ်် ် စီာ�တ်ွပြီးပးးအဆင််�်�ား လု�ပ်ရေးဆာင််ပံ�နိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး 
ဆဋ္ဌာ�တွန််း မြ�န််�ာစီာ �တ်ွစီာအ�ပ်�ှ “�ွဲ��န််သည်ာနိုစ်ှီဦးး” ပံ�မြပင််�ု� ရေးအာ�်ပါအတွ�ုင််း 
ရေးဆးွရေးနိုးွ နို�ုင််ပါသည်ာ။

စုာမ္မ�တ်မ္မးအဆိုင်််

• �ရေးလုး��ားအား အ�င််� ပံ�မြပင််ရေးတွ�ွတ်ွ�းူသလုား။ �ာပံ�မြပင််ရေးတွ�ွတ်ွ�းူသလဲု။  
�ာအရေးကြား�ာင််းအ�ာရေးတွ�ွတ်ွ�းူသလဲု။ စီသည်ာမြ�င််် ရေး�းပြီးပးး ၎င််းတွု��၏ �ှုပြီးပးးဗျူဟာ�သ�တွ��ု 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွမြခွင််း၊ စီတ်ုွဝင််စီား��ု�ု ဆွဲရေးဆာင််မြခွင််း။

• ပံ���ုကြား�ညာ်၊် ရေးခွါင််းစီဉ််��ု�တ်ွပြီးပးး �ာအရေးကြား�ာင််းရေး�းထားားတွယ််လုု�� ထားင််သလဲု။  
�ာရေးကြား�ာင််ဒ်ီးလု�ုထားင််တွာလု။ဲ စီသည်ာမြ�င်််ရေး�းပြီးပးး ထားင််မြ�င််ခွ��်ရေးတွာင််းမြခွင််း၊ ကြီး��ုတွင်် 
ခွန်��်န်ှ်းရေးစီမြခွင််း၊ စီတ်ုွဝင််စီား��ု�ု ဆွဲရေးဆာင််မြခွင််း။ ��ုအုရေးမြ���ု �န်ှ်၊��န်ှ် မြပန််လုည်ာ 
စီစ်ီရေးဆးနို�ုင််�န်် �တ်ှွစီ�စီာအ�ပ်တွင်ွ် ခွ�ရေး�းရေးစီမြခွင််း။

• “�ွဲ” ဆ�ုတွာ �ာလု။ဲ ကြား�ား�းူသလုား။ မြ�င််�းူသလုား။ စီသည်ာမြ�င်််ရေး�းပြီးပးး �ာသာစီ�ား 
ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််မြခွင််း။

• ဇာတ်ွရေးဆာင််ရေးတွ�ွ �ယ််သရူေးတွမွြ�စ်ီ�လု။ဲ ဟာ�ရေး�းပြီးပးး ထားင််မြ�င််ခွ��်ရေးတွာင််းမြခွင််း၊ 
ကြီး��ုတွင််ခွန်��်န်ှ်းရေးစီမြခွင််း။ ��ုအုရေးမြ���ု �န်ှ်၊��န်ှ် စီစ်ီရေးဆးနို�ုင််�န်် �တ်ှွစီ�စီာအ�ပ်တွင်ွ်  
ခွ�ရေး�းရေးစီမြခွင််း။

စုာ�တ်ထောန်စုဉ််းအဆိုင်််

• အမြ�တ်ွအရေးတွာ�်�န်ှ်�န်ှ်နိုငှ်် ်ဝါ���ု� အဓိပံုာယ််ရေးပ်လုင်ွ်ရေးအာင်် �တ်ွနို�ုင််�န်် ဆ�ာ� 
�တ်ွမြပမြခွင််း။ �ရေးလုး��ားအား အတွတူွ�လွု�ု�်�တ်ွရေးစီမြခွင််း။

• �တ်ွစီာ၏ အဓိ�ုဆ�ုလု�ုခွ��် / အဓိ�ုအခွ��်�ု� �ရေးလုး��ား ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�န်် 
ဆ�ာ� စီာ�တ်ွ�င််း န်�နူ်�အမြ�စ်ီ အဓိ�ုအခွ��်တွစ်ီခွ��်�ု� ထား�တ်ွမြပမြခွင််း။ 
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��န််ရေးသာအခွ��်��ား�ု� �ရေးလုး��ားအားရေး�းမြခွင််း။ စီာ�တ်ွ�င််း အဓိ�ုအခွ��်�ု� 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွ တွတ်ွရေးစီ�န်် ရေးလု�်�င််ရ်ေးပးမြခွင််း စီသည်ာမြ�င််် န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်��ု�ု
ဆန််းစီစ်ီမြခွင််း။

• စီာ�တ်ွ�င််း တွစ်ီရေးန်�ာ�ာတွင်ွ် ရေးခွတွတ�ပ်လု�ု�်ပြီးပးး �ာဆ�်မြ�စ်ီ�ယ််ထားင််သလဲု။  
ဟာ�ရေး�းပြီးပးး ကြီး��ုတွင််ခွန်��်န်ှ်းရေးစီမြခွင််း၊ စီတ်ုွဝင််စီား��ု�ုလုံ�ုရေးဆာ်မြခွင််း။

• စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီလု�ံး��ု �တ်ွပြီးပးးရေးန်��် �ရေးလုး��ားအားအ�ပ်စီ��ွဲ��ာ တွစ်ီ�ွဲ�� �တ်ွရေးန်စီဉ်် 
��န််အ�ပ်စီ���ား�ု� န်�းရေးထားာင််ရေးစီမြခွင််းနိုငှ်် ် န်�းလုည်ာသညာ်အ်တွ�ုင််း မြပန််ရေးမြပာရေးစီမြခွင််း။  
ဒီးဇာတ်ွလု�်း� �ယ််ရေးန်�ာ�ာှ မြ�စ်ီခွဲတ်ွာလဲု။ အဓိ�ု ဇာတ်ွရေးဆာင််ရေးတွ�ွ 
�ယ််သရူေးတွလွု။ဲ စီသည်ာမြ�င်််ရေး�းပြီးပးး န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်��ု�ု ဆန််းစီစ်ီမြခွင််း၊ 
ကြီး��ုတွင််ခွန်��်န်ှ်းခွ��်��ား �န်ှ်၊��န်ှ် �ာှရေး�မွြခွင််း။ (စီစ်ီရေးဆးမြခွင််း)

• သင််အကြီး��ု�်ဆ�ံး/ စီတ်ုွအဝင််စီားဆ�ံး� �ယ််ရေးန်�ာလု/ဲ �ယ််ဟာာလု။ဲ ဟာ� အ�ပ်စီ�တွင်ွ်း 
ရေးဆးွရေးနိုးွရေးစီမြခွင််းမြ�င််် န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�ု��ု ဆန််းစီစ်ီမြခွင််း၊ စီတ်ုွဝင််စီား��ု�ု 
လုံ�ုရေးဆာ်မြခွင််း။

• အ�ပ်စီ�တွင်ွ်းရေးဆးွရေးနိုးွရေးစီ၍ �တ်ွစီာ၏�ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ု� �ရေးလုး��ား န်�းလုည်ာသလု�ု 
မြပန််ရေးမြပာရေးစီမြခွင််း။ �ာှးရေးန်လု်င်် ဆ�ာ� တွညာ်�်တ်ွရေးပးမြခွင််းမြ�င််် န်�းလုည်ာ 
သရေး�ာရေးပါ�်��ု�ု ဆန််းစီစ်ီမြခွင််း။ 

• �ွဲ��န််သည်ာနိုစ်ှီဦးးအရေးကြား�ာင််း�ု� အ�ပ်စီ��ွဲ�ရေးဆးွရေးနိုးွရေးစီ၍ ပံ�မြ�င်််ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ 
စီာမြ�င််ရ်ေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း မြပန််လုည်ာတွင််မြပရေးစီမြခွင််းမြ�င််် န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်��ု�ု 
ဆန််းစီစ်ီမြခွင််း။

စုာ�တ်ပြီး�း�အဆိုင်််

• �ွဲ��န််သည်ာ နိုစ်ှီဦးးပံ�မြပင််�ု� ကြီး��ု�်သလုား။ �ာရေးကြား�ာင််လ်ု။ဲ စီသည်ာမြ�င်််ရေး�းပြီးပးး 
သံ�းသပ်ခွ��်၊ ခွစံီားခွ��်�ု� ထား�တ်ွရေး�ာ်မြခွင််း။

• သင််အကြီး��ု�်ဆ�ံးဇာတ်ွရေးဆာင််� �ယ််သလူု။ဲ �ာရေးကြား�ာင််က်ြီး��ု�်တွာလု။ဲ စီသည်ာမြ�င််် 
ရေး�းပြီးပးး သံ�းသပ်ခွ��်၊ ခွစံီားခွ��်၊ အရေးတွးွအရေးခွ်၊ ခွယံ်ခူွ��်တွ�ု���ု ထား�တ်ွရေး�ာ်မြခွင််း။

• �ာရေးကြား�ာင်် ်ပထား� �ွဲ��န််သည်ာ� ဒီးလု�ုလု�ပ်တွာလု။ဲ စီသည်ာမြ�င်််ရေး�းပြီးပးး သံ�းသပ်ခွ��်၊ 
ထားင််မြ�င််ယူ်ဆခွ��်�ု� ထား�တ်ွရေး�ာ်မြခွင််း။

• သင််သာ ပထား��ွဲ��န််သည်ာရေးန်�ာ�ာှဆ�ုလု်င်် �ာလု�ပ်�လဲု။ စီသည်ာမြ�င်််ရေး�းပြီးပးး ခွစံီား
ခွ��်၊ အရေးတွးွအရေးခွ်၊ ခွယံ်ခူွ��်တွ�ု���ု ထား�တ်ွရေး�ာ်မြခွင််း။
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• သင််သာဒီးပံ�မြပင််�ု� မြပင််ဆင််ခွငွ််�်�င်် �ယ််လု�ုမြပင််ဆင််ခွ�င််သလဲု။ စီသည်ာမြ�င်််ရေး�းပြီးပးး 
ခွစံီားခွ��်၊ အရေးတွးွအရေးခွ်၊ ခွယံ်ခူွ��်နိုငှ်် ်တွးထားင်ွ်�န််တွးး�တုွ�ု���ု ထား�တ်ွရေး�ာ်မြခွင််း။

• အ�ပ်စီ��ွဲ�၍ ဇာတ်ွရေးဆာင််နိုစ်ှီဦးး၏ စီရိုး�ု�်�ု� နိုုုင််းယှ်ဉ််ရေးဆးွရေးနိုးွရေးစီမြခွင််း။ ပံ�မြ�င်် ်
ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း၊ စီာမြ�င်််ရေးသာ်လုည်ားရေး�ာင််း မြပန််လုည်ာတွင််မြပရေးစီမြခွင််းမြ�င်််  
သံ�းသပ်ခွ��်၊ အရေးတွးွအရေးခွ်၊ ထားင််မြ�င််ယူ်ဆခွ��်��ား�ု� ထား�တ်ွရေး�ာ်မြခွင််း။  
တွးထားင်ွ်�န််တွးးရေးစီမြခွင််း။

 
သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ စုာ�တ်ပြချိင််��ုု အဆိုင်် ်(၃) ဆိုင််ပ်ြ�င််် ချိ�ဉ််း���်သင််��ာ�ပြချိင််�  
အထော��ာင််� �ု�်င်န််�ထော��ပြချိင််�

ဤသားင်းးယမူာလု�ပ်းင်းနိး�၏ ရည်းရွယးခာကးမာာှ စာာဖတိးပြုခင်းး�ကိ� အုဆင်းး် (၃) ဆင်းး်ပြုဖင်း်း ခာဉ်းး�ကပ်း 
သားင်းးကြားကာ�ပြုခင်းး�အုကျောကြားကာင်းး�ကိ� ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� နိာ�လည်းသားကျောဘာာကျောပ်ါကးကျောအုာင်းး  
ကျောတိ�ွ-တိွဲ-မာှကျောဝပြုခင်းး�နိည်း�ပြုဖင်း်း သားင်းးယကူျောလလ်ာကြားကရနိးပြုဖစားသားည်း။ ထ�ိသား�ိ�ကျောလလ်ာရာတိငွ်းး 
ကျောအုာကးပ်ါ ကျောမာ�ခနွိး� (၃) ခ�က�ိ ကျောပြုဖဆိ�ရနိးလ�ိအုပ်းပ်ါသားည်း။

(၁)  စီာ��တ်ွ�းအဆင််တ်ွင်ွ် �ည်ာသု��မြပ�လု�ပ်ရေးပးနို�ုင််သန်ည်ား။

(၂)  စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််အဆင််တ်ွင်ွ် �ည်ာသု��မြပ�လု�ပ်ရေးပးနို�ုင််သန်ည်ား။ 

(၃)  စီာ�တ်ွပြီးပးးအဆင််တ်ွင်ွ် �ည်ာသု��မြပ�လု�ပ်ရေးပးနို�ုင််သန်ည်ား။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ စုာ�တ်ပြချိင််�အဆိုင််် (၃) ဆိုင််�်ုု န်မ္မနူ်ာသင််ချိန််�စုာနိုငှ်််  
ယဉ်ှ်းတ�ွထော��်ာပြချိင််�   

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသည််ာ  
“စီာပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� ရေးယ်��ယ်� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န်် သင််ကြား�ားမြခွင််း” အရေးကြား�ာင််း
��ု ရေး��ာင််းသား��ား အ�ပ်စီ�လု�ပ်င်န််းအရေးန်မြ�င််် �တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာရေးဆးွရေးနိုးွပြီးပးး “စီာပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာ 
��ား�ု� ရေးယ်��ယ်�န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န်် ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သည််ာလု�ပ်င်န််း��ား” ��ု စီဉ််းစီား 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။
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၅.၂.၂ ထောဝါဟာာရကြွ�ယွ်ဝရန််အတ�ွ် သင််��ာ�ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား မြ�န််�ာရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝ�န်် သင််ကြား�ားနို�ုင််ရေးသာ 
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။

ထောဝါဟာာရကြွ�ယ်ွဝပြချိင််� 

အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝရေးစီ�န်် သင််ကြား�ားရေးပးရေး�းသည်ာ 
အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝမြခွင််းသည်ာ စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု�တ်ွပြီးပးး ရေး�ာင််းစီာွန်�းလုည်ာ 
သရေး�ာရေးပါ�်နို�ုင််�န််အတွ�်ွ အလုန်ွ်အရေး�းကြီး�းးရေးသာ စီ�်ွး�ည်ာတွစ်ီခွ� မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ရေးဝါဟာာ� 
��ား၏ အဓိပံုာယ််�ု� န်�း�လုည်ာပါ� �တ်ွသညာ်စ်ီာ��ုလုည်ား ရေး�ာင််းစီာွန်�းလုည်ာနို�ုင််�ည်ာ 
�ဟာ�တ်ွပါ။ ထား�ု�မြပင်် ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝမြခွင််းမြ�င်် ်�ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာအရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� သင််ယူ် 
ရေးလုလ်ုာသညာ်အ်ခွါတွင်ွ်လုည်ား ပ�ု��ုထားရုေး�ာ�်နို�ုင််ပါသည်ာ။ အလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် �ာသာ�ပ် 
ဆ�ုင််�ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� ပ�ု��ု၍ ထားထဲားဝဲင််ဝင်် ရေးလုလ်ုာသင််ယ်�ူပြီးပးမြ�စ်ီ�ာ �ာသာ�ပ် 
ဆ�ုင််�ာ ရေးဝါဟာာ���ားနိုငှ်် ်ပညာာသင််ယူ်ရေး�းဆု�င််�ာ ရေးဝါဟာာ���ား�ု�လုည်ား ��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်� ်
ထားရုေးတွ�ွအသံ�းမြပ�လုာ�ပြီးပးမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ အရေးမြခွခွပံညာာ အလုယ််တွန််းအဆင််တ်ွင်ွ်  
�ရေးလုး��ား၏ ရေးဝါဟာာ�ဆ�ုင််�ာ စီ�်ွး�ည်ာ��ား�ု� မြ�ှင််တ်ွင််ရေးပး�န်် လုု�အပ်ပါသည်ာ။ 

ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝမြခွင််း ဆ�ုသည်ာ�ာှ စီ�ားလု�ံး��ား၏ အဓိပံုာယ််�ု� သနု်�းလုည်ာမြခွင််းသာ�� 
ထား�ုစီ�ားလု�ံး��ား�ု� အဆ�်အစီပ်နိုငှ်် ် ဆးရေးလု�ာ်စီာွ လု�်ရေးတွ�ွအသံ�းမြပ�ပြီးပးး ရေးမြပာဆ�ုရေး�းသား  
ဆ�်သယ်ွ်နို�ုင််စီ�်ွးလုည်ား ပါဝင််ပါသည်ာ။ စီာ�တ်ွမြခွင််း၊ န်�းရေးထားာင််မြခွင််းတွ�ု�� �ရေးလုး��ား၏ 
ရေးဝါဟာာ�တွ�ုးပာွး��ု�ု အရေးထားာ�်အ�ူမြပ�ပါသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် ရေးဝါဟာာ���ား�ု� န်�းလုည်ာရိုးံ� 
အထားသုာ အရေးထားာ�်အ�ူရေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ န်�းလုည်ာထားားသညာ် ် ရေးဝါဟာာ���ား�ု� 
လု�်ရေးတွ�ွအသံ�းမြပ�နို�ုင််သညာ် ်အဆင််အ်ထားရုေး�ာ�်ရေးစီ�န်် အဆ�ုပါ ရေးဝါဟာာ���ား�ု� အရေးမြပာအဆ�ု၊ 
အရေး�းအသား��ားတွင်ွ်လုည်ား ထားညာ်သ်င်ွ်းအသံ�းမြပ�နို�ုင််ရေးအာင်် သင််ကြား�ားရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ 
ရေးဝါဟာာ�ရေး�ာင််းစီာွ ကြွ�ယ်ွ်ဝသည်ာဆ�ုသည်ာ�ာှ -
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• အဓိပံုာယ််�ု� န်�းလုည်ာမြခွင််း၊

• အုပြုခာ�ကျောသားာဆကးစာပ်းအုကျောပြုခအုကျောနိရှိ အုပြုခာ�ကျောသားာအုဓိပိ်ာာယးမာာာ�က�ိပ်ါ နိာ�လည်းပြုခင်းး�၊

• အုသားးထကွးဖတိးတိတိးပြုခင်းး�၊

• စာာလး��ကျောပ်ါင်းး�တိတိးပြုခင်းး�၊

• အုပြုခာ�စာကာ�လး��မာာာ�နှငှ်း်း မာည်းသားိ�� ဆကးစာပ်းမုာရှိသားည်းက�ိ သားပိြုခင်းး�၊

• ထ�ိစာကာ�လး��၏ သားဒါါါအုလ�ပ်းက�ိ သားပိြုခင်းး�နှငှ်း်း 

• လကးကျောတိ�ွအုသားး��ပြုပ်ုတိတိးပြုခင်းး�တိိ�� ပ်ါဝင်းးပ်ါသားည်း။

ထောဝါဟာာရအမ္မ� ုု�မ္မ� ုု� 

စာာသားင်းးခနိး�တိငွ်းး ကျောနိ�စာဉ်းးအုသားး��ပြုပ်ုကျောနိရသားည််း ကျောဝါဟုာရမာာာ�ကိ� ခွဲပြုခမား�စိာတိးပြုဖာ ကျောလလ်ာကြားကည််းလှင်းး 
ကျောဝါဟုာရအုမာာ ို �အုစာာ� သားး��မာာ ို � ကျောတိွ�ရမာည်းပြုဖစားသားည်း။ 

ပထား�အ���ုးအစီား�ာှ ရေးန်�စီဉ််ရေးမြပာဆ�ုသံ�းစီွဲရေးန်�သညာ် ် အ��ားသံ�းရေးဝါဟာာ���ားမြ�စ်ီသည်ာ။  
ဥပ�ာအားမြ�င်် ် “ရေး��ာင််း၊ ထား�င််း၊ စီား၊ ရေးန်၊ ထား�ုင််၊ အလုန်ွ်၊ အထား�်၊ ရေးအာ�်” စီသည်ာတွ�ု� 
�ဲသ်�ု�ရေးသာ ရေးဝါဟာာ���ားမြ�စ်ီသည်ာ။ မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ားတွင်ွ် အ��ားစီ��ာှ ဧ�ဝဏာဏဟာ�ရေးခွ်ရေးသာ 
စီာလုံ�းတွစ်ီလုံ�းသာ�ှုသညာ် ် စီ�ားလု�ံး��ား မြ�စ်ီပါသည်ာ။ အဆ�ုပါ ရေးဝါဟာာ���ား�ာှ  
သးးမြခွားသင််ကြား�ားရေးပး�န်် �လု�ုအပ်သညာ် ်စီ�ားလု�ံး��ားမြ�စ်ီရေးလု�်ှုပါသည်ာ။ 

ဒီ�တွယု်အ���ုးအစီား�ာှ ပညာာသင််ယူ်ရေး�းနှိုင်် ် ဆ�ုင််သညာ် ် ရေးဝါဟာာ���ား မြ�စ်ီသည်ာ။  
ရေး��ာင််းအသု��်အဝန််းတွင်ွ် �ာသာ�ပ် အားလုံ�းနိုငှ်် ် ဆ�်စီပ်�ာ �ကြား�ာခွဏာ 
ရေးတွ�ွ�ရေးလု�်ှုသညာ် ်အသံ�း��ားရေးသာ ရေးဝါဟာာ���ား မြ�စ်ီသည်ာ။ ဥပ�ာ - “မြပဿန်�၊ အရေးကြား�ာင််း�င််း၊ 
�ာွမြခွားခွ��်၊ ရေးဝ�န််၊ သံ�းသပ်၊ နိုုုင််းယှ်ဉ််” စီသည်ာတွ�ု��ဲသ်�ု�ရေးသာ စီ�ားလု�ံး��ားပါဝင််ပါသည်ာ။ 
ဗျူဟာ�ဝဏာဏဟာ�ရေးခွ်ရေးသာ စီာလုံ�းတွစ်ီလုံ�း��ပါ�ှုသညာ် ် စီ�ားလု�ံး��ား မြ�စ်ီရေးလု�်ှုပါသည်ာ။ 
အဓိပံုာယ််�ှုသညာ် ် စီ�ားလု�ံး��ား�ု� ရေးပါင််းစီပ်ပြီးပးး ခွ��ဲထားင်ွ်အသံ�းမြပ�ထားားသညာ် ် စီ�ားရေးပါင််း 
��ားလုည်ား မြ�စ်ီရေးလု�်ှုသည်ာ။ ထား�ုစီ�ားလု�ံး��ား�ု�� ူ သးးသန်�သ်င််ကြား�ားရေးပး�န်် လု�ုအပ်�ည်ာ
မြ�စ်ီသည်ာ။

တွတွယု်အ���ုးအစီား�ာှ �ာသာ�ပ် တွစ်ီခွ�ခွ�င််းအလု�ု�် သးးသန်�အ်သံ�းမြပ��ရေးလု�်ှုသညာ်် 
�ာသာ�ပ် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ပညာာ�ပ် ရေးဝါဟာာ���ားမြ�စ်ီသည်ာ။ ဥပ�ာ - “ရေး�ာ်လုး���း၊ အ�်တွ�်၊ 
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မြဒီပ်စီင််၊ ဂ�ဏ်ာသတွတ၊ု န်ယ််န်�ုတ်ုွ၊ လုာှမြပတ်ွရေးတွာင််၊ အာဏာာ၊ ပရေးဒီသ�ာဇ်” စီသည်ာတွ�ု��ဲသ်�ု�ရေးသာ
စီ�ားလု�ံး��ားမြ�စ်ီသည်ာ။ မြ�န််�ာစီ�ားလု�ံး စီစ်ီစီစ်ီ��ားအမြ�စ်ီ တွးထားင်ွ်�န််တွးးထားားသည်ာ��ား 
�ှုသ�ဲသ်�ု� ပါဠိနုိုငှ်် ် အဂဂလုပ်ုတွု���ဲသ်�ု�ရေးသာ နို�ုင််င်မံြခွား�ာသာစီ�ား��ား� ှ ရေး�းွစီားထားားသညာ် ်
စီ�ားလု�ံး��ားလုည်ား�ှုပါသည်ာ။ ထား�ုစီ�ားလု�ံး��ားသည်ာ �ာသာ�ပ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ
အသသုညာာ��ား��ု န်�းလုည်ာ�န််အတွ�်ွ အထားးူအရေး�းကြီး�းးသည်ာမြ�စ်ီ�ာ မြ�န််�ာစီာမြပ ဆ�ာ��ား
သာ�� အမြခွား�ာသာ�ပ်မြပ ဆ�ာ��ား�ပါ အဆ�ုပါပညာာ�ပ် ရေးဝါဟာာ���ား�ု� ဂရိုး�တွစီ�ု�် 
သင််ကြား�ားရေးပး�န််လုု�အပ်ပါသည်ာ။ 

�ံ ု၅.၅။ ထောဝါဟာာရအမ္မ� ုု�အစုာ� အဆိုင််ဆ်ိုင်််

ထောဝါဟာာရကြွ�ယ်ွဝရန်် သင််��ာ�ပြချိင််�  

ရေးဝါဟာာ���ား�ု� သင််ကြား�ားမြခွင််းသည်ာ �ာသာစီ�ားနိုငှ်် ် စီာရေး�းစီာ�တ်ွ သင််ကြား�ားသညာ် ်
စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် အပြီး�ရဲေးတွ�ွ��ညာ် ် သင််ကြား�ား�ုန်ယ််ပယ််တွစ်ီခွ�မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ရေးဝါဟာာ���ား�ု� 
သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် တွ�ု�်ရုိုး��်သင််ကြား�ားမြခွင််းနှိုင်် ်သယ်ွ်ဝ�ု�်သင််ကြား�ားမြခွင််းဟာ� နိုစ်ှီ���ုးရေးတွ�ွနို�ုင််ပါသည်ာ။ 
တွ�ု�်ရုိုး��်သင််ကြား�ားမြခွင််း ဆ�ုသည်ာ�ာှ �တ်ွစီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု �သင််�း ထား�ု�တ်ွစီာတွင်ွ် ပါဝင််သညာ် ်
စီ�ားလု�ံးအသစ်ီ��ား�ု�ထား�တ်ွပြီးပးး သးးသန်�အ်ခွ�န်ု်ယ်သူင််ကြား�ားမြခွင််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ရေးဝါဟာာ�
ကြွ�ယ်ွ်ဝရေး�းအတွ�်ွ သးးသန်�အ်ခွ�န်ု်ယ် ူ သင််ကြား�ားရေးပးမြခွင််း�ု� ဆ�ုလု�ုမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။  
သယ်ွ်ဝ�ု�်သင််ကြား�ားမြခွင််းဆု�သည်ာ�ာှ �တ်ွစီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု �တ်ွရေးန်�င််းမြ�င်် ်ရေးဝါဟာာ�အသစ်ီ��ား�ု�  
ရေးတွ�ွ�သညာ်အ်ခွါ� ှ လု�ုအပ်ရေးသာပံပ်�ုး�ရုေးပး�ာ သင််ကြား�ားရေးပးမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးအာ�်တွင်ွ် 
ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ် ရေးဝါဟာာ�သင််ကြား�ားန်ည်ား��ားသည်ာ အသံ�း��ားပြီးပးး ထားရုေး�ာ�်သည်ာဟာ� 
သ�ရေးတွသန်ရေးတွ�ွ�ှုခွ��်��ား� ရေးထားာ�်ခွထံားားသည််ာ သင််ကြား�ားန်ည်ား��ားမြ�စ်ီပါသည်ာ။

ရေးန်စာဉ်းးသံ�းရေးဝါဟာာ���ား

ပညာာသင််ယ်ရူေး�းဆ�ုင််�ာ ရေးယ်��ယ်�ရေးဝါဟာာ���ား

�ာသာ�ပ်/
ပညာာ�ပ် ဆု�င််�ာ

သးးသန်�ရ်ေးဝါဟာာ���ား
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(�) ထောဝါဟာာရမ္မ�ာ��ုု သး�သန်�အ်ချိ�န်ု်ယသူင််��ာ�ထော��ပြချိင််�။ ။ရေးဝါဟာာ���ား�ု� သးးသန်�် 
အခွ�န်ု်ယ်သူင််ကြား�ားရေးပးမြခွင််း၏ အ���ုး�လုဒ်ီ��ားသည်ာ ရေး�ာင််း�ွန််ရေးကြား�ာင််း  
အရေးထားာ�်အထားား အ��ားအမြပား�ှုပါသည်ာ။ အရေး�းကြီး�းးသညာ် ်စီ�ားလု�ံးအသစ်ီ��ား�ု� 
ရေးသခွ�ာစီာွ သင််ကြား�ားရေးပးမြခွင််းသည်ာ �ရေးလုး��ား၏ ရေးဝါဟာာ���ား�ု� တွ�ုးပာွးရေးစီသည်ာ
သာ�� �တ်ွသညာ်စ်ီာ��ု န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�ု အတွ�်ွလုည်ား ��ားစီာွ 
အရေးထားာ�်အ�ူမြပ�ပါသည်ာ။ ရေးဝါဟာာ���ား�ု� သတ်ွသတ်ွ�တ်ှွ�တ်ှွ သင််ရေးပးမြခွင််းသည်ာ 
စီာ�တ်ွ�ာတွင်ွ် အခွ�်အခွ�ဲှုရေးန်သညာ် ်�ရေးလုး��ားအတွ�်ွလုည်ား အထားးူလု�ုအပ်သည်ာဟာ� 
သ�ရေးတွသန်��ား� မြပသထားားပါသည်ာ။ ရေးဝါဟာာ���ား�ု� သးးသန်� ်အခွ�န်ု်သတ်ွ�တ်ှွပြီးပးး 
သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် ရေးအာ�်ပါအခွ��်��ားအတွ�ုင််း ရေးဆာင််��်ွသင််သ်ည်ာဟာ�  
ပညာာ�င်ှ်��ား� အကြုံ�မံြပ�ထားားပါသည်ာ။

(၁) သင််ရ်ေးလု�ာ်ရေးသာ ရေးဝါဟာာ���ား�ု� ရေး�းွခွ�ယ််ပြီးပးးသင််ကြား�ား�န်် အရေး�းကြီး�းးသည်ာ။ 
�တ်ွစီာတွင်ွ်ပါဝင််ပြီးပးး �ရေးလုး��ားန်�းလုည်ာ�န််ခွ�်ခဲွသညာ် ် စီ�ားလု�ံးင်ါးလုံ�း၊ 
ရေးမြခွာ�်လု�ံးခွန်��်�ု ရေး�းွခွ�ယ််�ာ သင််ကြား�ားရေးပးသင််သ်ည်ာ။ 

(၂) စီ�ားလု�ံးတွစ်ီလုံ�းခွ�င််းစီး��ုသာ စီတွင််�တ်ုွဆ�် သင််ကြား�ားသင််သ်ည်ာ။  
သင််ပ�န််းရေးပ်တွင်ွ်ရေး�းမြပမြခွင််း၊ အသံထား�်ွ�တ်ွမြပမြခွင််း စီသည်ာတွ�ု�မြ�င်် ် �တ်ုွဆ�်
ရေးပးနို�ုင််သည်ာ။

(၃) စီ�ားလု�ံး၏အဓိပံုာယ််�ု� �ရေးလုး��ားန်�းလုည်ာနို�ုင််�ညာ် ်ရိုး�ုး�င်ှ်းရေးသာစီ�ားမြ�င်် ်
�င်ှ်းမြပ��ည်ာ။ အလု�ဉ််းသင််သ်ညာ်အ်ခွါ��ားတွင်ွ် စီ�ားလု�ံး၏�ွဲ�စီည်ားပံ���ု ခွွဲမြခွ�်း 
စီတ်ုွမြ�ာမြပနို�ုင််သည်ာ။

(၄) စီ�ားလု�ံးအသံ�းမြပ�ပံ� န်�နူ်���ား��ု ရေးမြပာမြပ��ည်ာ။ �ရေးလုး��ားအား  
သင််ထားားသညာ် ် စီ�ားလု�ံးအသစ်ီ�ု� အသံ�းမြပ��ာ စီ�ားရေးမြပာရေးစီမြခွင််း၊ 
စီ�ားလု�ံးအသစ်ီနိုငှ််ဆ်�်စီပ်ရေးသာ ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�းမြခွင််း၊ စီ�ားလု�ံး��ု 
သရိုး�ပ်ရေး�ာ်သညာ် ်ရိုး�ပ်ပံ���ားဆွဲရေးစီမြခွင််း စီသည်ာတွ�ု���ု မြပ�လု�ပ်နို�ုင််ပါသည်ာ။ 

(၅) အမြခွားစီ�ားလု�ံး��ားနိုငှ်် ် ခွ�တ်ုွဆ�်မြပမြခွင််း�ု�လုည်ား မြပ�လု�ပ်သင််ပ်ါသည်ာ။  
ဥပ�ာ - အဓိပံုာယ််တွသူညာ် ်အမြခွားစီ�ားလု�ံး��ား ရေးမြပာရေးစီမြခွင််း၊ ဆန်��်�င််��် 
စီ�ားလု�ံး��ား�ာှရေး�မွြခွင််း၊ အဆ�်အစီပ်�ှုရေးသာ အမြခွားစီ�ားလု�ံး��ားနိုငှ််် 
ခွ�တ်ုွဆ�်မြခွင််းတွု����ု မြပ�လု�ပ်နို�ုင််ပါသည်ာ။ 
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 (ချိ) ဆို�်စု�်အထောပြချိအထောန်အမ္မ� ုု�မ္မ� ုု�တင်ွ် ထောဝါဟာာရမ္မ�ာ�နှိုင်် ်�ထုောတ�ွရင််�နိုးှ�ထောစုပြချိင််�။ ။
ရေးဝါဟာာ� တွစ်ီလုံ�း��ု ထားပ်ခွါထားပ်ခွါ ထားရုေးတွ�ွ��ုှုရေးစီ�န်် မြပ�လု�ပ်ရေးပးမြခွင််းမြ�င်် ်
�ရေးလုး��ား၏ ရေးဝါဟာာ�တွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု��ု ပ�ု��ုခွ�ုင််�ာရေးစီနို�ုင််ပါသည်ာ။ ရေးဝါဟာာ� 
အသစ်ီ��ား�ု� သင််ကြား�ားပြီးပးးသညာ်အ်ခွါ ဆ�ာ��ား� အဆ�ုပါရေးဝါဟာာ���ား�ု� 
စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်းတွင်ွ် �ကြား�ာခွဏာ အသံ�းမြပ�ရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ �ရေးလုး��ား 
အရေးန်မြ�င်် ် အသံ�းမြပ�နို�ုင််�န်် အခွငွ််အ်လု�်း��ား��ုလုည်ား �န််တွးးရေးပးသင််သ်ည်ာ။  
အခွ��ု�ရေးသာရေးဝါဟာာ���ား�ု� စီ�စီည်ားပြီးပးး န်�ံရံေးပ်တွင်ွ် အ��ားမြ�င််သာရေးအာင််  
ရေး�း�ပ်ထားားသင််ပ်ါသည်ာ။ ဆ�်စီပ်အရေးမြခွအရေးန်အလု�ု�် အဓိပံုာယ်် �ွဲမြပားသညာ်် 
ရေးဝါဟာာ���ား�ု�လုည်ား န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးအာင်် အသံ�းမြပ�ရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ 
ဥပ�ာ - သခွဂ�ာ�ာသာ�ပ်တွင်ွ် အသံ�းမြပ�သညာ် ် “အစီား” ဟာရူေးသာရေးဝါဟာာ�၏ 
အဓိပံုာယ််သည်ာ အစီားအရေးသာ�်တွင်ွ် ရေးတွ�ွ�သညာ် ် “အစီား” နိုငှ်် ် အဓိပံုာယ်် 
�ည်ာသု���ွဲမြပားသည်ာ��ု န်�းလုည်ာရေးစီ�န်် မြပ�လု�ပ်ရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။

 (ဂ) ထောဝါဟာာရ�ွ��စုည််��ံ�ုုု သရိုး�်ုချိွ�ဆိုန််�စုစ်ုပြချိင််�။    ။စီ�ားလု�ံး��ား၏ �ွဲ�စီည်ားတွည်ာရေးဆာ�်ပံ� 
သရေး�ာ��ု န်�းလုည်ာပါ� စီ�ားလု�ံးအသစ်ီ��ား�ု� ရေးတွ�ွသညာ်အ်ခွါ အဓိပံုာယ််�ှန််းဆ�န်် 
��ားစီာွအရေးထားာ�်အ�မူြပ�ပါသည်ာ။ ရေး��ှဆ�်၊ ရေးန်��်ဆ�် စီသညာ် ်အဆ�်ပစီစည်ား
��ား��ု အသံ�းမြပ�ပြီးပးး ပ�ဒ်ီအသစ်ီ��ား၊ စီ�ားလု�ံးအသစ်ီ��ား မြပ�လု�ပ်ပံ���ု �ရေးလုး��ား
န်�းလုည်ာရေးအာင်် သင််မြပရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ ဥပ�ာ - “အ၊ မြခွင််း၊ စီ�ာ” စီသညာ််  
အဆ�်��ား အသံ�းမြပ�ပြီးပးး “အစီား၊ စီားမြခွင််း၊ စီားစီ�ာ” စီသည်ာမြ�င်် ် ရေးမြပာင််းနို�ုင််ပံ���ု 
�ရေးလုး��ား န်�းလုည်ာပါ� စီာ�တ်ွ�ာတွင်ွ် အဓိပံုာယ််ရေး�ာ�်ယူ်�န်် လုယ်ွ်�ူ 
ရေးစီပါ�ည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် မြ�န််�ာစီ�ားတွင်ွ် စီ�ားလု�ံး��ား�ု� ရေးပါင််းစီပ်ပြီးပးး စီ�ားလု�ံး��ား
ပာွးရေးလု�်ှု�ာ ထား�ုသ�ု� စီ�ားလု�ံး��ားပာွးနို�ုင််ပံ���ုလုည်ား သင််ကြား�ားရေးပး�ပါ�ည်ာ။  
ဥပ�ာ - အဓိပံုာယ််�ှုရေးသာ စီ�ားလု�ံး��ား�ု� ရေးပါင််းစီပ်ပြီးပးး “ထားးးရိုး�ုး၊ သ�်�ှု၊ �ွဲ�စီည်ားပံ�၊ 
လုာှတွနွ်�ရ်ေးတွာင််” စီသည်ာတွ�ု��ဲသ်�ု�ရေးသာ စီ�ားလု�ံးအသစ်ီ��ား �န််တွးးနို�ုင််သ�ဲသ်ု�� 
စီ�ားလု�ံး��ား�ု� ထားပ်ရေး��ာရ်ေးပါင််းစီပ်ပြီးပးး “�ာှး�ာှးပါးပါး၊ ကြား�င််ကြား�င််န်�န်�၊  
လုယ်ွ်လုယ်ွ်�ူ�”ူ စီသည်ာတွ�ု� �ဲသ်�ု�ရေးသာစီ�ားလု�ံး��ား �န််တွးးနို�ုင််ရေးကြား�ာင််း  
�ရေးလုး��ားန်�းလုည်ာရေးအာင်် သင််ကြား�ားမြပသရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ အရေးမြခွခွပံညာာ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းအသစ်ီတွင်ွ် မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ား�ာ၌ ထား�ု�ဲသ်�ု� စီ�ားလု�ံး��ား
�ွဲ�စီည်ားပံ�၊ စီ�ားလု�ံး��ားပာွးပံ�တွ�ု���ု သင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ် ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားပါသည်ာ။  
ထား�ု�ဲသ်�ု� စီ�ားလု�ံးပာွးန်ည်ား��ား��ု န်�းလုည်ာထားားသညာ် ် �ရေးလုး��ား အရေးန်မြ�င်် ် 
စီာ�တ်ွ�ာတွင်ွ် ရေးဝါဟာာ�အသစ်ီ��ား�ု� ရေးတွ�ွ�ှုပါ� ရေး��ှရေးန်��် အဆ�်အစီပ်နိုငှ််် 
ခွ�န်ု်ဆကြား�ညာ်�်ာ အဆ�ုပါရေးဝါဟာာ���ား၏ အဓိပံုာယ််�ု� လုယ်ွ်�စူီာွ ခွန်��်န်ှ်းနို�ုင််�ည်ာ
မြ�စ်ီသည်ာ။ 
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(ဃ)  ဂရ�်�စ်ု�ံမု္မ�ာ� အသံ�ုပြ�ု�ာ ထောဝါဟာာရမ္မ�ာ��ုု ချိ�တ်ုဆို�်စုစုုည််�ပြချိင််�။    ။စီ�ားလု�ံး
��ား၏ အဓိပံုာယ််�ု� ထားထဲားဝဲင််ဝင်် န်�းလုည်ာရေးစီသညာ် ်လု�ပ်င်န််း��ား၊ စီ�ားလု�ံး ��ား�ု� 
အဆ�်အစီပ် အခွ�တ်ုွအဆ�်နိုငှ်် ် ရေးလုလ်ုာ�သညာ် ် လု�ပ်င်န််း��ားသည်ာ ရေးဝါဟာာ�
ကြွ�ယ်ွ်ဝရေး�းအတွ�်ွ ��ားစီာွအရေးထားာ�်အ�မူြပ�ပါသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ်ဂ�ပ်�စ်ီပံ���ား
��ု အသံ�းမြပ��ာ စီ�ားလု�ံး��ား၏ အဓိပံုာယ််�ု� စီဉ််းစီားခွ�တ်ုွဆ�်ပြီးပးး စီ�စီည်ားမြခွင််း
သည်ာ �ရေးလုး��ားအတွ�်ွ ရေးဝါဟာာ���ား�ု� ခွ�ုင််ခွ�ုင််�ာ�ာ စီွဲစီွဲပြီး�ပဲြီး� ဲတွတ်ွရေးမြ�ာ�်သာွး
ရေးစီသညာ် ်န်ည်ား��ားမြ�စ်ီပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ရေးဝါဟာာ�ဆ�ုင််�ာ သင််ခွန််းစီာ��ား�ု� စီးစီဉ််
သညာ်အ်ခွါ ဂ�ပ်�စ်ီပံ���ား အသံ�းမြပ��ာ ခွ�တ်ုွဆ�်ရေးလုလ်ုာ စီ�စီည်ား�သညာ် ်လု�ပ်င်န််း
��ားမြ�င််လ်ုည်ား ရေးဆာင််��်ွရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ ရေးအာ�်တွင်ွ် န်�နူ်�ပံ�စီ ံ၂ ခွ���ု ရေး�ာ်မြပ
ထားားပါသည်ာ။ 

�ံ ု၅.၆။ ထောဝါဟာာရ�န်ွ်ရ�်

�ံ ု၅.၇။ ထောဝါဟာာရသစ်ု�င််
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ရေးဝါဟာာ���ား�ု� သင််ကြား�ားရေးပး�ာတွင်ွ် အခွ��ု�ရေးသာရေးဝါဟာာ���ား�ာှ ရေးန်�စီဉ််ထားရုေးတွ�ွ သံ�းနိုန်ု်းရေးန်�င််းမြ�င်် ်
အလုယ်ွ်တွ�နူ်�းလုည်ာအသံ�းမြပ�နို�ုင််သညာ် ် ရေးဝါဟာာ���ား�ှုသ�ဲသ်�ု� သးးသန်�သ်င််ကြား�ားရေးပး�ှ  
ထားရုေး�ာ�်စီာွန်�းလုည်ာအသ�ံးမြပ�နို�ုင််သညာ် ်ရေးဝါဟာာ���ားလုည်ား�ှုပါသည်ာ။ �ရေးလုး��ား အလုယ်ွ်တွ� ူ
န်�းလုည်ာ�န်် ခွ�်ခွသဲညာ် ်ရေးဝါဟာာ���ား�ု� ရေး�းွခွ�ယ််ပြီးပးး သးးသန်�အ်ခွ�န်ု်ယ် ူသင််ကြား�ားရေးပးမြခွင််းသည်ာ 
ထားရုေး�ာ�်ရေးသာန်ည်ားလု�်းတွစ်ီခွ� မြ�စ်ီပါသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် ထား�ု�ဲသ်�ုရေးသာ ရေးဝါဟာာ���ား�ု�  
တွစ်ီကြီး��်ု �င်ှ်းလုင််းသင််မြပရေးပးရံိုး�မြ�င်် ် လုံ�ရေးလုာ�်�ည်ာ�ဟာ�တ်ွပါ။ သင််ကြား�ားရေးပးပြီးပးးသညာ််  
ရေးဝါဟာာ���ား�ု� ထားပ်တွလုလဲု ဲ ထားရုေးတွ�ွအသံ�းမြပ�နို�ုင််�ညာ် ် အခွငွ််အ်လု�်း��ား �န််တွးးရေးပး�န်် 
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ်အသံ�းန်ည်ားသညာ် ်ပညာာ�ပ်ဆု�င််�ာရေးဝါဟာာ���ား�ု� ပံ��န်ှ်ထားရုေးတွ�ွ 
�င််းနိုးှးရေးန်ရေးစီ�န််အတွ�်ွ�ာှ� ူ မြ�န််�ာစီာမြပ ဆ�ာ��ား�သာ�� အမြခွားရေးသာ သ�်ဆ�ုင််�ာ 
�ာသာ�ပ်မြပ ဆ�ာ��ား�ပါ ပးူရေးပါင််းရေးဆာင််�ွ�်�န်် လုု�အပ်ပါသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ထောဝါဟာာရကြွ�ယ်ွဝမု္မအထော��ာင််� ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ား ယ်ခွင််� သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာခွဲပ်ြီးပးး  
မြ�စ်ီသညာ် ် သင််ခွန််းစီာ (၃.၂.၂) “ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝ�ု” � ှ မြ�န််�ာ�ာသာစီ�ား၏  
ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝပံ� အရေးကြား�ာင််း�ု� မြပန််လုည်ာစီဉ််းစီားပြီးပးး ယ်ခွ�သင််ခွန််းစီာနိုငှ်် ်ခွ�တ်ုွဆ�်ရေးန်သညာ်် 
ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု တွစ်ီတွန််းလုံ�းနိုငှ်် ်ရေးဆးွရေးနိုးွရေးမြ�ဆု�ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် “ရေးဝါဟာာ� အမြပည််ာအဝ 
ကြွ�ယ်ွ်ဝမြခွင််း” ဂ�ပ်�စ်ီပံ���ု ရေး��ာင််းသား��ား န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးအာင်် ရေးလုလ်ုာကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ထောဝါဟာာရအမ္မ� ုု�အစုာ� (၃) မ္မ� ုု��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေးဝါဟာာ�အ���ုးအစီား သံ�း���ုးနိုငှ်် ် ၎င််းတွု��၏ 
ဥပ�ာ��ား��ု ရေး��ာင််းသား��ား သံ�းရေးယ်ာ�်တွစ်ီတွွဲ ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ အထားးူသမြ�င််် 
အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ်�ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င််် စီာသင််ခွန််းတွင်ွ် ရေးန်�စီဉ််အသံ�းမြပ�ရေးန်သညာ်် 
�ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ သးးသန်�ရ်ေးဝါဟာာ���ားနိုငှ်် ် ပညာာသင််ယူ်ရေး�းဆု�င််�ာ ရေးယ်��ယ်� ရေးဝါဟာာ� 
��ား��ု န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးအာင်် ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ ထောဝါဟာာရကြွ�ယ်ွဝရန်် သင််��ာ�နိုုင်ု်ထောသာ န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ��ုု 
ထော��်ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ား ရေးဝါဟာာ� 
ကြွ�ယ်ွ်ဝလုာ�န်် သင််ကြား�ားနို�ုင််သည််ာ န်ည်ားလု�်း��ားအရေးကြား�ာင််း�ု� အ�ပ်စီ��ွဲ�ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းမြ�င််် 
သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�သင််ယ်ရူေးလုလ်ုာနို�ုင််�န်် ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ပါ�ှုရေးသာ 
ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝရေးစီသညာ် ်သင််ကြား�ားန်ည်ား (၄) ���ုး နိုငှ််တ်ွ� ွ၎င််းတွု��၏ ဥပ�ာ��ား�ု� အရေးသးစီတ်ုွ
�တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာ�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ 

၅.၂.၃
သတင််�အချိ��်အ��်မ္မ�ာ� ရယနူိုုုင််ရန််အတွ�် 
စုာ�တ်ပြချိင််��ု ုသင််��ာ�ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• စီာ�တ်ွမြခွင််းမြ�င််် သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား�ယူ်�န်် သင််ကြား�ားရေးပးရေးသာ န်ည်ားလု�်း 
��ား��ု ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာသင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် �ရေးလုး��ား၏ �တ်ွ�ွတ်ွ�ု 
စီ�်ွး�ည်ာအရေးန်မြ�င်် ် သ�တွစီ�ားရေးမြပ��ား�ု��တ်ွရိုးပုြီးပးး ဗျူဟာ�သ�တွအမြ�စ်ီ �တ်ှွသားစီ�ာ��ား�ု� 
ရေး�းွထား�တ်ွတွတ်ွမြခွင််း��ု သင််ယူ်��ုလုဒ်ီတွစ်ီခွ�အမြ�စ်ီ ရေး�်ာ်�ှန််းထားားပါသည်ာ။၁၁၉ စီာ�တ်ွပြီးပးး  
လု�ုအပ်ရေးသာ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား�ု� �ယူ်နို�ုင််စီ�်ွးသည်ာ ပညာာဆ�်လု�် ရေးလုလ်ုာ 
သင််ယူ်ရေး�းအတွ�်ွမြ�စ်ီရေးစီ၊ ��ု�ုဝ လု�ုအပ်ခွ��်��ား�ု� မြ�ညာ်ဆ်ည်ားရေး�းအတွ�်ွမြ�စ်ီရေးစီ  
လုန်ွ်စီာွအရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ် အလုယ််တွန််းဆင်် ် ရေး��ာင််းသား��ားအတွ�်ွ�ာှ� ူ
ရေး��ာင််းတွင်ွ် သင််ယူ်ရေးန်�သညာ် ် �ာသာ�ပ်အ���ုး���ုး�ှု �တ်ွစီာ��ား�ှ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ 
အခွ��်အလု�်��ား�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ပြီးပးး �ယူ်နို�ုင််�န်် ပ�ု��ုအရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။

၁၁၉ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (၂၀၁၉)။ ဆ�ာလု�်းညွှနှ််၊ မြ�န််�ာစီာ၊ ဆဋ္ဌာ�တွန််း ။
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န်းလုာ�န််တွန််စီ�စ်ီ၏ စီာ�တ်ွပြီးပးး န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�ဆု�ုင််�ာ အဆင််�်�ားတွင်ွ် စီာသား
တွစ်ီပ�ဒ်ီ၌ပါ�ှုသည်ာ အခွ��်အလု�်��ားအား �ယူ်နို�ုင််မြခွင််း�ု� တွ�ု�်ရုိုး��်န်�းလုည်ာမြခွင််းဟာ� 
သတ်ွ�တ်ှွထားားပြီးပးး ၎င််း�ု�န်�းလုည်ာ သရေး�ာရေးပါ�်�၏ု အန်�ု်ဆ်�ံးအဆင််အ်မြ�စ်ီ သတ်ွ�တ်ှွ 
ထားားပါသည်ာ။ အလုားတွပူင်် �လုန်ွ်း�်၏ သင််ယူ်�အုဆင််�်�ားတွင်ွ်လုည်ား အခွ��်အလု�် 
��ားအား �ယ်နူို�ုင််မြခွင််း�ု� အန်�ု်ဆ်�ံးအဆင််အ်မြ�စ်ီသာ သတ်ွ�တ်ှွထားားပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီသညာ်တ်ွ�ုင်် 
��ု�ုတ်ွသညာ် ် စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီတွင်ွ်ပါဝင််သညာ် ် အခွ��်အလု�်��ား�ု� �ာှရေး�တွွတ်ွ၊ ထား�တ်ွယ် ူ
တွတ်ွမြခွင််းသည်ာ အရေး�းပါသညာ် ်စီ�်ွး�ည်ာတွစ်ီ�ပ်မြ�စ်ီသည်ာ�ု�� ူမြင်င််း�ယ်ွ်�ာ��ှုဟာ� ယ်ဆူပါသည်ာ။ 
အခွ��်အလု�်��ား�ု� ထား�တ်ွယ်သူည်ာဟာ� ဆ�ု�ာတွင်ွ် “�ည်ာသူ၊ �ည်ာသညာ်ရ်ေးန်�ာ၊ �ည်ာသညာ််
အခွ�န်ု်၊ �ည်ာသညာ်အ်ရေးကြား�ာင််းရေးကြား�ာင််၊် �ည်ာသု��မြ�စ်ီသည်ာ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) �ည်ာသု��မြပ�လု�ပ်သည်ာ” တွ�ု�နိုငှ််် 
ဆ�ုင််ရေးသာ အခွ��်အလု�်��ား�ု� ထား�တ်ွယ်မူြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ အရေးသးစီတ်ုွအခွ��်အလု�်��ား  
မြ�စ်ီနို�ုင််သ�ဲသ်ု�� အဓိ�ုအခွ��်��ားနှိုင်် ် အနိုစ်ှီခွ��ပ်��ားလုည်ား မြ�စ်ီနို�ုင််ပါသည်ာ။ �ရေးလုး��ား  
အရေးန်မြ�င်် ်ထား�ုအခွ��်အလု�်��ား�ု� �တ်ွစီာတွင်ွ်�ာှရေး�ပွြီးပးး ��ုစုီ�ားမြ�င်် ်မြပန််လုည်ာရေးမြပာမြပနို�ုင််လု်င်် 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသနို�ုင််ပြီးပးမြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

သတင််�အချိ��်အ��်မ္မ�ာ� ရယရူန်် သင််��ာ�ပြချိင််�

စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု�တ်ွပြီးပးး လု�ုအပ်ရေးသာအခွ��်အလု�်��ား�ု� �ယူ်တွတ်ွ�န်် သင််ကြား�ားရေးပး�ာ၌ 
စီာ��တ်ွ�း၊ စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််နိုငှ်် ် စီာ�တ်ွအပြီးပးးတွ�ု�ပါဝင််သညာ် ် ရေးယ်��ယ်� အဆင််သ်ံ�းဆင််�်�ု 
အသံ�းမြပ��ာ သင််ကြား�ားရေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။ အဆင််တ်ွစ်ီခွ�စီးတွင်ွ်လုည်ား ဆးရေးလု�ာ်သညာ် ်န်ည်ားဗျူ��ဟာာ 
အ���ုး���ုး��ု အသံ�းမြပ�နို�ုင််ပါသည်ာ။

(�) စုာမ္မ�တ်မ္မး။ ။စီာ��တ်ွ�းတွင်ွ် �တ်ွစီာပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာနှိုင်် ်စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး �ရေးလုး��ား 
သထုားားပြီးပးးသညာ်အ်�ာ��ား��ု ရေး�းမြ�န််းရေး�ာ်ထား�တ်ွမြခွင််း၊ အ��ားနိုငှ်် ် ဝ�ုင််းဝန််းရေးဆးွရေးနိုးွ
ရေး�ာ်ထား�တ်ွမြခွင််း စီသည်ာတွ�ု���ုမြပ�လု�ပ်�ာ စီာ�တ်ွမြခွင််းအတွ�်ွ မြပင််ဆင််ရေးပး�ု��ား 
မြပ�လု�ပ်နို�ုင််ပါသည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င်် ် ဆဋ္ဌာ�တွန််း မြ�န််�ာစီာတွင်ွ် ပါဝင််သညာ််  
“မြ�န််�ာဆ်�ုင််းဝု�င််း” ဟာရူေးသာသင််ခွန််းစီာ��ု �ရေးလုး��ား��တ်ွရုိုး�း မြ�န််�ာဆ်�ုင််းဝု�င််း 
အရေးကြား�ာင််း၊ မြ�န််�ာဆ�ုင််းသအံရေးကြား�ာင််းတွု��နိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး �ရေးလုး��ား၏  
�ှုပြီးပးးအသနုိုငှ်် ်အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ား��ု ရေး�းမြ�န််းရေးဆးွရေးနိုးွသင််ပ်ါသည်ာ။

(ချိ) စုာ�တ်ထောန်စုဉ််း။   ။စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််အတွင်ွ်း ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ န်ည်ားလု�်း��ားမြ�င်် ် 
�ရေးလုး��ား �ည်ာသညာ်အ်ခွ��်��ား�ု� န်�းလုည်ာသည်ာ၊ �ည်ာသညာ်အ်ခွ��်��ားအတွ�်ွ 
အ�အူညားလု�ုအပ်သည်ာတွ�ု���ု ရေး�ာ်ထား�တ်ွ�ာ ပံပ်�ုးနို�ုင််ပါသည်ာ။
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(၁) ထောမ္မ�ခွျိန််�ထောမ္မ�ပြချိင််�။   ။ရေး�းခွန်ွ်းရေး�းမြခွင််းသည်ာ လုယ်ွ်�စူီာွ လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််ရေးသာ  
သင််ကြား�ားန်ည်ားတွစ်ီခွ� မြ�စ်ီပါသည်ာ။ �ရေးလုး��ားသထုားားသင််သ်ညာ် ်အခွ��်အလု�်
��ား�ု� ဆ�ာ� ရေး�းွခွ�ယ််�ာ ရေး�းခွန်ွ်း��ားအမြ�စ်ီ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင်် 
ထားားမြခွင််းအားမြ�င်် ် အလုယ်ွ်တွ� ူ ရေးဆာင််��်ွနို�ုင််သည််ာ လု�ပ်င်န််းမြ�စ်ီပါသည်ာ။  
သ�ု��ာတွင်ွ် အဆ�ုပါန်ည်ားလု�်း�ာှ သ�ားရုိုး�း��န်ည်ားလု�်းတွစ်ီခွ� မြ�စ်ီရေးန်သမြ�င်််  
ရေး��ာင််းသား��ား အတွ�်ွ စီတ်ုွဝင််စီား�ယ်ွ်ရေး�ာင််း�ည်ာ �ဟာ�တ်ွပါ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ 
�ရေးလုး��ား ��ုယ််တွ�ုင််ရေး�းခွန်ွ်း��ား ရေး�းလုာရေးစီ�န််အတွ�်ွ စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွ 
ရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င်် ် “မြ�န််�ာဆ်�ုင််းဝု�င််း” ဟာရူေးသာသင််ခွန််းစီာ��ု 
သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် သပုြီးပးး-သခုွ�င််-သင််ယူ်��ှုဟာရူေးသာန်ည်ား��ု အသံ�းမြပ�မြခွင််းမြ�င်် ်
စီတ်ုွဝင််စီား��ု�ု မြ�ှင််တ်ွင််ရေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။ 

ဇယာ� ၅.၄။ ထောမ္မ�ချိန်ွ်�ထောမ္မ�ပြချိင််�

သပုြီး�း� (ပြမ္မန််မ္မာဆ်ိုုုင််�ဝုုင််�နိုငှ်််  
�တ်သ�်ပြီး�း� မ္မမု္မသု�ုာ�ပြီး�း�သည်် ်

အထော��ာင််�အရာမ္မ�ာ�)

သခုျိ�င်် (ပြမ္မန််မ္မာဆ်ိုုုင််�ဝုုင််�နိုငှ်််  
�တ်သ�်ပြီး�း� မ္မမု္မ�ု�်မ္မသံ�ုုုသည််် 

အထော��ာင််�အရာမ္မ�ာ�)

သင််ယူရရှု  (ပြမ္မန််မ္မာဆ်ိုုုင််�ဝုုင််�နိုငှ်််  
�တ်သ�်ပြီး�း� မ္မမု္မသုင််ယူရရှု�ုု�်သည်််  

အထော��ာင််�အရာမ္မ�ာ�)

သပုြီးပးး-သခုွ�င််-သင််ယူ်��ှုလု�ပ်င်န််း�ု� လု�ပ်ရေးဆာင််�ည်ာဆု�ပါ� �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ်စီာ��တ်ွ�း 
မြ�န််�ာဆ်�ုင််းဝု�င််းနိုငှ်် ်ပတ်ွသ�်ပြီးပးး ��ု ုသထုားားပြီးပးးသညာ် ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ အခွ��်အလု�်��ား�ု� 
အထား�်ရေး�ာ်မြပပါဇယ်ား�ှု “သပုြီးပးး” ရေး�ာ်လုတံွင်ွ် ရေး�ာ်ထား�တ်ွ ရေး�း�တ်ှွကြား���ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 
တွစ်ီဆ�်တွည်ား�ာှပင်် ��ု ု ထားပ်�ံသလုု�ုသညာ် ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု�� ူ ရေး�းခွန်ွ်းပံ�စီမံြ�င်် ် 
“သခုွ�င််” ရေး�ာ်လုတံွင်ွ် ရေး�ာ်ထား�တ်ွရေး�း�တ်ှွ��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််အတွင်ွ်း အဆ�ုပါ 
သခုွ�င််သညာ် ်ရေး�းခွန်ွ်း��ား၏ အရေးမြ���ား�ု� �ာှရေး��ွ�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးန်��်ဆံ�း စီာ�တ်ွပြီးပးးအဆင််သ်�ု� 
ရေး�ာ�်သညာ်အ်ခွါတွင်ွ်� ူ မြ�န််�ာဆ်�ုင််းဝု�င််းနိုငှ်် ် ပတ်ွသ�်ပြီးပးး ထားပ်�ံသင််ယူ်��ှုခွဲသ်ညာ််  
အဓိ�ုအခွ��်��ား�ု� ရေးဆးွရေးနိုးွရေး�ာ်ထား�တ်ွ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။
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(၂) အချိ��်အ��်မ္မ�ာ��ုု အသံ�ုပြ�ုရသည်် ်��်ုင်န််�မ္မ�ာ�ထော��ပြချိင််�။  ။သတွင််းအခွ��်အလု�် 
လုှဲရေးမြပာင််းမြခွင််း (Information transfer) ဟာ� အ�်ဒီး ဝးလုးယ်�်� အ�ည်ာရေးပးထားားသညာ်် 
လု�ပ်င်န််း���ုး မြ�စ်ီသည်ာ။ စီာ�တ်ွပြီးပးး ��ုနု်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ရေးကြား�ာင််း မြပသ�န်် 
�တ်ွစီာပါ အခွ��်အလု�်��ား�ု� အသံ�းမြပ��ာ ရိုး�ပ်ပံ�၊ စီန်စ်ီပံ�၊ အရေးမြပာစီ�ား စီသညာ်် 
အမြခွားန်ည်ားလု�်း တွစ်ီ���ုး���ုးမြ�င်် ်ရေး�ာ်မြပမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ လု�ပ်င်န််း��ားတွင်ွ် -

- �တ်ွစီာပါအခွ��်အလု�်��ား�ု� အသံ�းမြပ��ာ �တ်ွစီာနိုငှ်် ်ရိုး�ပ်ပံ�ယ်ဉ်ှ်တွွဲမြပမြခွင််း။

- �တ်ွစီာ��ု �တ်ွပြီးပးး အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� ရိုး�ပ်ပံ�ဆွဲမြပမြခွင််း။

- ဂ�စ်ီရေးဆာန်ည်ား�ု� အသံ�းမြပ��ာ �တ်ွစီာပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ အခွ��်အလု�် 
��ား�ု� အ��ားနိုငှ်် ်ရေးမြပာဆ�ု�လုယ်ှ်မြခွင််းစာသားည်းတိ�ိ� ပ်ါဝင်းးပ်ါသားည်း။ ဤကဲသ်ား�ိ�ကျောသားာ 
လ�ပ်းင်းနိး�မာာာ�မာာှ အုမာာာ�အုာ�ပြုဖင်း်း စာာဖတိးကျောနိစာဉ်းးတိငွ်းး လ�ပ်းကျောဆာင်းးသားင်း်းသားည််း 
လ�ပ်းင်းနိး�မာာာ�ပြုဖစားပ်ါသားည်း။

 (၃) ဂရ�်�စ်ု�ံမု္မ�ာ� အသံ�ုပြ�ုပြချိင််�။  ။�တ်ွစီာပါအခွ��်အလု�်��ား�ု� ထား�တ်ွယ်�ူာတွင်ွ် 
ဂ�ပ်�စ်ီပံ���ား အသံ�းမြပ�၍ စီ�စီည်ားမြခွင််းသည်ာလုည်ား ထားရုေး�ာ�်ရေးသာန်ည်ားလု�်းတွစ်ီခွ� 
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ အခွ��်အလု�်��ား�ု� န်�းလုည်ာရိုးံ�သာ�� အခွ��်အလု�်တွစ်ီခွ�နိုငှ််် 
တွစ်ီခွ�၏ အဆ�်အစီပ်�ု�ပါ န်�းလုည်ာရေးစီသညာ်အ်တွ�်ွ စီာ�တ်ွပြီးပးး န်�းလုည်ာ 
သရေး�ာရေးပါ�်�စုီ�်ွး�ည်ာ�ု� မြ�ှင််တ်ွင််ရေးပး�ာတွင်ွ် ��ားစီာွအသံ�းဝင််ပါသည်ာ။ �တ်ွစီာပါ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာနှိုင်် ် စီာသားအ���ုးအစီား�ု�လု�ု�်၍ အသံ�းမြပ�နို�ုင််သညာ် ် ဂ�ပ်�စ်ီပံ� 
အ���ုး���ုး�ှုပါသည်ာ။ �ရေးလုး��ားအား ထား�ုသ�ု�ဂ�ပ်�စ်ီပံ���ား အသံ�းမြပ�မြခွင််း�ု� စီန်စ်ီတွ�� 
သင််ကြား�ားရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ဆ�ာ� န်�နူ်�အရေးန်မြ�င်် ်လု�ပ်ရေးဆာင််မြပသ�န််လုည်ား 
လု�ုအပ်နို�ုင််ပါသည်ာ။

�ံ ု၅.၈။ ဗျူင််�ံစုုပံြ�င််် နိုုုင််�ယဉ်ှ်းပြချိင််�

ပ�ဂဂ�ုလ်ု (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) အ�ာဝတွထ� (၂) ခွ���ု နိုုုင််းယှ်ဉ််�န်် ဗျူင််ပံ�စီ�ံ�ု အသံ�းမြပ�နို�ုင််ပါသည်ာ။

(ပ�ဂဂ�ုလ်ု သ�ု��ဟာ�တ်ွ အ�ာဝတွထ� ၃ ခွ���ု နိုုုင််းယှ်ဉ််ပါ� စီ�်ဝု�င််း ၃ ခွ� ဗျူင််ပံ�စီ�ံ�ု အသံ�းမြပ�နို�ုင််ပါသည်ာ။)
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ဇယာ� ၅.၅။ အချိ��်အ��်မ္မ�ာ�

(စီာပ�ုဒ်ီအရေး�အတွ�်ွရေးပ်�တူွည်ာ�ာ ရေး�ာ်လုအံရေး�အတွ�်ွ သတ်ွ�တ်ှွပါသည်ာ။)

��မ္မစုာ�ုုဒ်ု ဒုတုယုစုာ�ုုဒ်ု တတယုစုာ�ုုဒ်ု

အဓိ�ုအချိ��် အဓိ�ုအချိ��် အဓိ�ုအချိ��်

အဓိ�ုအခွ��်�ု� ပံပ်�ုးသညာ််  
အရေးသးစီတ်ုွ အခွ��်��ား

•   ….

•   ….

•   ….

အဓိ�ုအခွ��်��ု ပံပ်�ုးသညာ်် 
အရေးသးစီတ်ုွ အခွ��်��ား

•   ….

•   ….

•   ….

အဓိ�ုအခွ��်��ု ပံပ်�ုးသညာ်် 
အရေးသးစီတ်ုွ အခွ��်��ား

•   ….

•   ….

•   ….

�ံ ု၅.၉။ ပြ�စ်ုစုဉ််းစု�်ဝန််�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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(ဥ�မ္မာ - ထောရသသံရာ ��သ်ုု�ထောသာ အထော��ာင််�အရာမ္မ�ာ�အတွ�်)

ဤ�ဲသ်�ု� ဂ�ပ်�စ်ီပံ���ားမြ�င်် ် အခွ��်အလု�်စီ�စီည်ားမြခွင််း�ု� စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််အတွင်ွ်း 
လု�ပ်ရေးဆာင််�န်် လု�ပ်င်န််း��ားအမြ�စ်ီ စီးစီဉ််နို�ုင််ပါသည်ာ။

(၄) မ္မတ်ှစုထုောရ�မ္မတ်ှပြချိင််�။ ။စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််အတွင်ွ်း အရေး�းကြီး�းးသညာ် ်အခွ��်အလု�်��ား��ု
�တ်ှွစီ���ားအမြ�စ်ီ ခွ�ရေး�းမြခွင််းသည်ာ ရေးလုလ်ုာသင််ယ်�ူအုတွ�်ွ အရေး�းပါရေးသာ 
�ွ�်း��င််�ုတွစ်ီခွ� မြ�စ်ီပါသည်ာ။ အလုယ််တွန််း�ရေးလုး��ား�ု� စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််အတွင်ွ်း 
�တ်ှွစီ�ထား�တ်ွတွတ်ွရေးစီ�န်် စီန်စ်ီတွ�� ရေးလု��င််သ်င််ကြား�ား ရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ သ�ု��သှာ 
�ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် အမြခွားရေးသာ �ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� 
ရေးလုလ်ုာသညာ်အ်ခွါ အခွ��်အလု�်��ား�ု� ထားရုေး�ာ�်စီာွ �ယူ်နို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 
�တ်ှွစီ�ထား�တ်ွသညာ် ်န်ည်ားအ���ုး���ုး�ှုသည်ာအန်�် ရေး�ာ်န်လ်ဲုန်ည်ား (Cornell method) သည်ာ 
အသံ�း��ားပါသည်ာ။ အဓိ�ုအခွ��်��ား၊ အနိုစ်ှီခွ��ပ်��ား�ု� စီန်စ်ီတွ��စီ�စီည်ားထားားပြီးပးး 
မြပန််လုည်ာရေးလုလ်ုာ�န်် လုယ်ွ်�ူသညာ်အ်တွ�်ွ အလုန်ွ်အသံ�းဝင််သညာ်န််ည်ားမြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

�ံ ု၅.၁၀။ ထော�ာ်န်��်မှ္မတ်စု�ုတ်ုန်ည််��ံစုု၁ံ၂၀

၁၂၀ Oxford learning. (2017). How to take study note: 5 effective note taking methods. Retrieved from  
https://www.oxfordlearning.com/5-effective-note-taking-methods/

https://www.oxfordlearning.com/5-effective-note-taking-methods/
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(ဂ) စုာ�တ်အပြီး�း�။    ။စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််အတွင်ွ်း �ည်ာသညာ်န််ည်ားလု�်း�ု� အသံ�းမြပ�ပြီးပးး 
အခွ��်အလု�်��ား�ု� �ာှရေး��ွယူ်ရေးစီ�ာ� ူ�ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ်စီာ�တ်ွအပြီးပးးတွင်ွ် 
ထား�ုအခွ��်အလု�်��ား�ု� မြပန််လုည်ာကြား�ည်ာရုိုး သံ�းသပ်ရေးလုလ်ုာ�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ 
��င်ှ်းလုင််းသညာ် ် အခွ��်��ား�ှုပါ� မြပန််လုည်ာ�တ်ွရုိုး�န််၊ ရေး�းမြ�န််း�န််၊ ဆ�်လု�် 
�ာှရေး��ွန်် စီသည်ာမြ�င်် ် ရေးန်��်ဆ�်တွွဲလု�ပ်င်န််း��ားလုည်ား �ှုနို�ုင််သညာ်အ်တွ�်ွ 
မြပန််လုည်ာစီစ်ီရေးဆးကြား�ညာ်ရု်ိုးမြခွင််းသည်ာ စီာ�တ်ွအပြီးပးး �မြ�စ်ီ�ရေးန်လု�ပ်ရေးဆာင််��ညာ် ်
လု�ပ်င်န််းတွစ်ီ�ပ် မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် စီာ�တ်ွအပြီးပးး လု�ပ်င်န််းတွစ်ီ�ပ်အရေးန်မြ�င်် ်
��ုတုွ�ု��ာှရေး��ွ�ှုလုာသညာ် ် အခွ��်အလု�်��ား�ု� အ��ားနိုငှ်် ် ဝ�ုင််း�ွဲ�ရေးဆးွရေးနိုးွပါ� 
ထား�ုအခွ��်အလု�်��ား၏ တွစ်ီခွ�နိုငှ််တ်ွစ်ီခွ� ဆ�်စီပ်��ု�ု ပ�ု��ုန်�းလုည်ာနို�ုင််သညာ်အ်တွ�်ွ 
တွ�ု�်ရုိုး��်န်�းလုည်ာမြခွင််း အဆင််ထ်ား�် ပ�ုမြ�င််သ်ညာ် ် န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််း�ု� 
မြ�စ်ီထွားန််းရေးစီ�န်် အရေးထားာ�်အ�ူ မြ�စ်ီနို�ုင််ပါသည်ာ။

အခွ��်အလု�်��ား�ု� �ာှရေး��ွယူ်�န်် စီာ�တ်ွမြခွင််းသည်ာ စီာ�တ်ွပြီးပးး န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�ု 
အဆင််�်�ားထားတဲွင်ွ် အန်�ု်ဆ်�ံးအဆင််ဟ်ာ� ဆ�ုနို�ုင််ရေးသာ်လုည်ား အရေး�းပါသညာ် ် �ွ�်း��င််�ုတွစ်ီခွ� 
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ အခွ��်အလု�်��ား�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�သှာ ထား�ု�ထား�်မြ�င််�်ားသညာ် ်
စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်� ုစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီနို�ုင််�ည်ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။ အရေးမြခွခွပံညာာ အလုယ််တွန််းဆင််် 
�ရေးလုး��ားအား သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား �ာှရေး��ွယူ်နို�ုင််ရေး�းအတွ�်ွ စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� 
သင််ကြား�ားရေးပး�ာတွင်ွ် စီာ�တ်ွပြီးပးး အရေး�းအရေးမြ� မြပ�လု�ပ်သင််ကြား�ားမြခွင််း�ဲသ်ု��ရေးသာ သ�ားရုိုး�း�� 
သင််ကြား�ားန်ည်ား��ားအမြပင်် �ရေးလုး��ား၏ စီတ်ုွဝင််စီား��ု�ု မြ�စ်ီထားန်ွ်းရေးစီ�န်် တွ�်ကြွ�စွီာွ ပါဝင််
လု�ပ်ရေးဆာင််�သညာ် ် သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ားမြ�င််လ်ုည်ား စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွ ရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။  
သ�ု��သှာ �ရေးလုး��ားအတွ�်ွ စီာ�တ်ွမြခွင််းသည်ာ အဓိပံုာယ််�ှုပြီးပးး ရေးပ�ာ်�ေင််�ယ်ွ်ရေး�ာင််းသည်ာ 
ဟာရူေးသာ ခွစံီားခွ��် မြ�စ်ီရေးပ်ရေးစီ�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ စုာ�တ်၍ သတင််�အချိ��်အ��်မ္မ�ာ�ရယူ�ံ ု အထော��ာင််� 
ထောမ္မ�ပြမ္မန််�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ စီာ�တ်ွ၍ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား�ယူ်ပံ� 
အရေးကြား�ာင််း�ု� ရေး��ာင််းသား��ားအား ရေး�းမြ�န််း�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�ရေး�းမြ�န််း�ာတွင်ွ် စီာ��တ်ွ�း၊ 
စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််နိုငှ်် ် စီာ�တ်ွအပြီးပးးဟာ၍ူ အပ�ုင််း (၃) ပ�ုင််းခွွဲပြီးပးး ရေး��ာင််းသား��ား၏ �ှုပြီးပးးအသ�ု�ု 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွမြခွင််းမြ�င််် သင််ခွန််းစီာန်ဒုီါန််းပ��ုး�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�(၂)။ စုာ�တ်ပြချိင််�ပြ�င််် သတင််�အချိ��်အ��်မ္မ�ာ� ရယူရန်် 
သင််��ာ�ထော��ထောသာ န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ  
“သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား�ယူ်�န်် သင််ကြား�ားမြခွင််း” အရေးကြား�ာင််း�ု� ရေး��ာင််းသား��ားအ�ပ်စီ��ွဲ� 
ရေးလုလ်ုာရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းမြ�င််် သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ သင််ခွန််းစီာပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� �တ်ွရိုးမုြခွင််း၊ 
အခွ�င််းခွ�င််းရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းအမြပင်် မြပန််လုည်ာတွင််မြပသည််ာလု�ပ်င်န််း��ားမြ�င််် “စီာ�တ်ွမြခွင််းမြ�င််် 
သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား�ယူ်�န်် သင််ကြား�ားရေးပးရေးသာ န်ည်ားလု�်း��ား” ��ု န်�းလုည်ာ
သရေး�ာရေးပါ�်�န်် မြ�စ်ီသည်ာ။

၅.၂.၄
အဓိ�ုာာယ်�ု ုဆို�်စု�်ထော�ာ�်ယနူိုုုင််ရန််အတွ�် 
စုာ�တ်ပြချိင််��ု ုသင််��ာ�ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် - 

• စီာ�တ်ွပြီးပးး အဓိပံုာယ််�ု� ဆ�်စီပ်ရေး�ာ�်ယူ်နို�ုင််�န်် သင််ကြား�ားရေးပးရေးသာ  
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

န်းလုာ�န််တွန််စီ�စ်ီ၏ န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််းဆ�ုင််�ာအဆင်် ် (၄) ဆင််တ်ွင်ွ် အဓိပံုာယ်် 
ရေး�ာ�်ယူ်မြခွင််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ရေး�ာ�်ခွ��်ဆွဲမြခွင််းဟူာရေးသာ အဆင််တ်ွစ်ီဆင်် ် ပါဝင််ပါသည်ာ။ 
ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ် ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�မြခွင််းဟာ� ရေးခွ်ရေးဝ်သ�ံးစီွဲကြား�ပါသည်ာ။ ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�မြခွင််း 
ဆ�ုသည်ာ�ာှ စီာသားတွင်ွ် တွ�ု�်ရုိုး��်ရေး�ာ်မြပ�ထားားရေးသာ အန်�်အဓိပံုာယ််�ု� စီာ�တ်ွသ�ူ  
အမြခွားဆ�်စီပ် အရေးမြခွအရေးန်��ား၊ ��ု၏ု�ှု�င််းစီွဲ အသပုညာာ��ားနိုငှ်် ် ခွ�တ်ုွဆ�်စီဉ််းစီားပြီးပးး  
ရေး�ာ်ထား�တ်ွယ်�ူသညာ် ်စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်� ုမြ�စ်ီစီဉ််တွစ်ီခွ�မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ရေးအာ�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ်
စီာသား��ား��ု �တ်ွရိုးကုြား�ညာ်ပ်ါ။

 “ရေးန်��်ဆံ�းတွင်ွ် ��သ�အုားလုံ�း��ု �ပ်ဆ�ုင််းလုု��်သည်ာ။ ရေးန်��်တွစ်ီရေးန်� န်နံ်�်တွင်ွ် 
လုနူ်� ဆံ�းပါးသာွးပါသည်ာ။”

 “လုရေး�ာင််�င််း�ဲသ်မြ�င်် ် ညာသည်ာရေး�ာှင််လုန်ွ်းလုသှည်ာ။ �န်းး�ရေးဝး�ှု သစ်ီပင််ကြီး�းး၏ 
ရေးန်��်� ှစီးူစီးူ��ှ ှရေးအာ်သတံွစ်ီခွ� ထား�်ွလုာသည်ာ။ ရေး��ာ်စီာွသည်ာ လု�်ထဲား�ှု ဓိား��ု 
တွင််းတွင််းကြား�ပ်ကြား�ပ် ဆ�ပ်လု�ု�်သည်ာ။”
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ပထား�စီာသား�ှု ဝါ��နိုစ်ှီရေးကြား�ာင််း�ု��တ်ွပြီးပးးသညာ်အ်ခွါ စီာ�တ်ွသ�ူ “��သ��ုပ်ဆ�ုင််းလုု��်သညာ် ်
အတွ�်ွ လုနူ်�ဆံ�းပါး�သည်ာ” ဟာ� ရေး�ာ�်ခွ��်ဆွဲန်င်ု်ပါသည်ာ။ အလုားတွပူင်် ဒီ�တွယု် စီာသား��ု 
�တ်ွပြီးပးးသညာ်အ်ခွါ စီာ�တ်ွသအူရေးန်မြ�င်် ် “ရေး��ာ်စီာွ ရေးကြား�ာ�်ရေးန်သည်ာ” ဟာ� ရေး�ာ�်ခွ��်ဆွဲနို�ုင််
ပါသည်ာ။ ထား�ုရေး�ာ�်ခွ��် (၂) ခွ�လုံ�း��ု စီာသားထားတဲွင်ွ် ရေး�း�ထားားပါ။ သ�ု��ာတွင်ွ် စီာ�တ်ွသ�ူ 
ဝါ����ားတွင်ွ် ပါဝင််သညာ် ် အဓိပံုာယ််��ားနိုငှ်် ် ��ု၏ု အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ား၊ အသပုညာာ��ား��ု 
ရေးပါင််းစီပ်အသ�ံးမြပ��ာ အထား�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပခွဲသ်�ဲသ်�ု� န်�းလုည်ာသာွးနို�ုင််ပါသည်ာ။ ၄င််း�ု� 
ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�မြခွင််းဟာ� ဆ�ုမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ စီာသားထားတဲွင်ွ် ရေး�း�ထားားသညာ် ် အဓိပံုာယ််�ု�  
�ာှရေး�မွြခွင််းမြ�စ်ီသမြ�င်် ်၄င််း�ု� စုာထော��ာင််�မ္မ�ာ�အ��ာ��တ်ပြချိင််� ဟာ�လုည်ား ရေးခွ်ကြား�ပါသည်ာ။ 

ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�မြခွင််းပံ�စီ ံ အ���ုး���ုး�ှုရေးသာ်လုည်ား အ��ားသရေး�ာတွသူညာ် ် အ���ုးအစီား  
သတ်ွ�တ်ှွခွ��်�ာှ ��ှုရေးသးပါ။၁၂၁ သ�ု��ာတွင်ွ် ဤသင််ခွန််းစီာ၌ ကြားသစီရေးတွးလု�နို�ုင််ငံ်  
န်ယ်းူရေးဆာ�်သ်ရေးဝးလ်ု ပညာာရေး�းဌာာန်� သတ်ွ�တ်ှွထားားသညာ် ် အဆင်် ် (၂) ���ုး မြ�စ်ီရေးသာ 
အဓိပံုာယ််ရေး�ာ�်ယူ်မြခွင််းနိုငှ်် ် ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�မြခွင််းဟူာသညာ် ် အယ်အူဆ (၂) �ပ်�ု� အသံ�းမြပ� 
ထားားပါသည်ာ။၁၂၂ ထား�ုအယ်အူဆ (၂) �ပ်�ု� န်းလုာ�န််တွန််စီ�စ်ီ� တွညူားသညာ် ် အဓိပံုာယ််မြ�င်် ်
အသံ�းမြပ�ထားားရေးသာ်လုည်ား ဤသင််ခွန််းစီာတွင်ွ်�ူ �တွညူားရေးသာ အဆင််န်ိုစ်ှီခွ�အမြ�စ်ီ အဓိပံုာယ်် 
သးးမြခွားစီး�ငွ််ဆ်�ု အသံ�းမြပ�ထားားပါသည်ာ။ 

(�) အဓိ�ုာာယ်ထော�ာ�်ယူပြချိင််� ။ ။အရေးကြား�ာင််းအ�ာ အခွ��်အလု�်��ားအရေးပ်တွင်ွ် 
သံ�းသပ်ပြီးပးး ၄င််းတွု��၏ အခွ�တ်ုွအဆ�်��ုကြား�ညာ်�်ာ အဓိပံုာယ််�ု� ရေး�ာ်ယ်�ူသညာ် ်
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�ု���ုး မြ�စ်ီသည်ာ။ အမြ�စ်ီအပ��်��ား၏ ရေး��ှရေးန်��်  
အဆ�်အစီပ်၊ အခွ��်အလု�်��ား၏ ရေးကြား�ာင််း���ုးအဆ�်အစီပ်၊ ဆ�်စီပ်ရေးပးသညာ် ် 
စီ�ားအသံ�းအနိုန်ု်း��ား (ဥပ�ာ - အညွှန်ှ်းန်��်စီား��ား၊ အညွှန်ှ်းန်��ဝရုေးသသန်��ား၊ 
သ�ဗနိုာရေးခွ် စီ�ားအဆ�်��ား) စီသည်ာတွ�ု���ုကြား�ညာ်ပ်ြီးပးး စီာသားတွင်ွ် ရေး�း�ထားားသညာ်် 
အဓိပံုာယ််�ု� ဆ�်စီပ်ရေး�ာ�်ယူ်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ စီ�ားအဆ�်အစီပ်�ု� ကြား�ညာ်�်ာ 
အဓိပံုာယ််ရေး�ာ်�မြခွင််း မြ�စ်ီသမြ�င်် ် စုာထော��ာင််�မ္မ�ာ���ာ�တွင်် စုာ�တ်ပြချိင််� (Reading 
between the lines) ဟာ�လုည်ား ဆ�ုကြား�ပါသည်ာ။ 

(ချိ) ထော�ာ�်ချိ��်ချိ�ပြချိင််� ။   ။စီာသားတွစ်ီပ�ဒ်ီလု�ံး�ှု ရေးန်�ာအသးးသးး� ှ အသပုညာာ��ား�ု� 
မြ�စ်ီရေးစီ၊ စီာသားအ���ုး���ုး� ှ အသပုညာာ��ား�ု�မြ�စ်ီရေးစီ၊ �တ်ွရေးန်သညာ်စ်ီာနိုငှ််် 
သ�်ဆ�ုင််သည််ာ �ှုပြီးပးးအသပုညာာ��ား�ု�မြ�စ်ီရေးစီ အသံ�းမြပ�ပြီးပးး အ�မဲြ�တ်ွသ�ံးသပ်�ာ 

၁၂၁ Kispal, A. (2008). Effective teaching of inference skills for reading: Literature review. National Foundation for Education 
Research. Retrieved from www.dcsf.gov.uk/research

၁၂၂ NSW Department of Education. (2019). Reading. Retrieved from https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/
student-assessment/smart-teaching-strategies/literacy/reading
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 အဓိပံုာယ််ရေး�ာ်ထား�တ်ွ�သညာ် ် န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�ု���ုးမြ�စ်ီသည်ာ။ စီာသား��ားတွင်ွ် 

ပါ�ှုသညာ် ် အဓိ�ုစီတ်ုွ�းူစီတ်ုွသန််း��ား၊ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား၊ အယ်အူဆ��ား��ု 
ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ စီာသား��ားတွင်ွ်ပါဝင််သညာ် ် အခွ��်��ားထား�်  
ရေး��ာ်လွုန််ပြီးပးး မြပင််ပအသပုညာာ��ားနိုငှ််လ်ုည်ား ခွ�တ်ုွဆ�်ခွ�န်ု်ထား�ုး�ာ အဓိပံုာယ််
ရေး�ာ�်�မြခွင််း မြ�စ်ီသမြ�င်် ် စုာထော��ာင််�မ္မ�ာ��ုု ထော��ာ်ပြီး�း� စုာ�တ်ပြချိင််� (Reading 
beyond the lines) ဟာ�လုည်ား ဆ�ုကြား�ပါသည်ာ။

ဤသ�ု� နိုစ်ှီဆင််ခ်ွွဲထားားရေးသာ်လုည်ား ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််�ူ် စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ၏ အဓိပံုာယ််�ု�  
စီာသား��ားထားတဲွင်ွ် တွ�ု�်ရုိုး��်�ာှရေး�ရွေးတွ�ွ�ှုနို�ုင််�ည်ာ �ဟာ�တ်ွပါ။ စီ�ားအဆ�်အစီပ်၊ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ အဆ�်အစီပ်၊ အသပုညာာ အဆ�်အစီပ်��ားမြ�င်် ်သသုာထားင််�ာှးစီာွ ရေး�းသား 
ရေး�ာ်မြပ�ထားားသညာ် ် အဓိပံုာယ််�ု� ဆင််မြခွင််ရေးတွးွရေးတွာ�ာ �န်ှ်းဆ�မြခွင််းနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ  
�ွ�်း��င််�ုတွစ်ီခွ� မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု��န်ှ်းဆတွတ်ွမြခွင််းသည်ာ �ဝအတွ�်ွရေး�ာ၊ ပညာာသင််ယ်ရူေး�း 
အတွ�်ွပါ အရေး�းကြီး�းးသညာ် ်စီ�်ွး�ည်ာတွစ်ီ�ပ်မြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

စီာ�တ်ွပြီးပးး အဓိပံုာယ််�ု� ဆ�်စီပ်ရေး�ာ�်ယူ်နို�ုင််�န််အတွ�်ွ သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် ခွ�ဉ််း�ပ်န်ည်ား
အ���ုး���ုး�ှုပါသည်ာ။ အခွ��ု�ရေးသာန်ည်ားလု�်း��ား�ာှ စီာ�တ်ွပြီးပးးန်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�အုဆင််် 
အားလုံ�းအတွ�်ွ အရေးထားာ�်အ�မူြပ�သညာ် ် န်ည်ား��ားမြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�န်ည်ားလု�်းအ���ုး���ုး  
�ှုသညာ်အ်န်�်� ှ စီာ�တ်ွပြီးပးး အဓိပံုာယ််�ု� ဆ�်စီပ်ရေး�ာ�်ယူ်နို�ုင််�န််အတွ�်ွ �ရေးလုး��ား�ု� 
ပံပ်�ုးရေးပးသညာ် ် အထားရုေး�ာ�်ဆ�ံးန်ည်ားလု�်း��ားအမြ�စ်ီ သ�ရေးတွသန်��ား� ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ  
ရေးလုး���ုး�ု� ညွှန်ှ်မြပထားားပါသည်ာ - 

(�) ရှုပြီး�း�အသ�ုည်ာ�ုု ထော�ာ်�ုတ်အသံ�ုပြ�ုပြချိင််�။  ။�ရေးလုး��ားအား စီာ��တ်ွ�း 
ထား�ု�တ်ွစီာနိုငှ်် ် သ�်ဆ�ုင််ရေးသာ �ှုပြီးပးးအသပုညာာ��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွရေးစီမြခွင််းသည်ာ  
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်��ု�ု ��ားစီာွအရေးထားာ�်အ�မူြပ�ပါသည်ာ။ စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ၏  
ရေးခွါင််းစီဉ််��ုကြား�ညာ်�်ာ ထား�ုအရေးကြား�ာင််းအ�ာနိုငှ်် ် ပတ်ွသ�်ပြီးပးး �ရေးလုး��ား �ည်ာ�်  
သထုားားပြီးပးးမြ�စ်ီသည်ာ�ု� ရေး�းခွန်ွ်း��ား ရေး�း၍မြ�စ်ီရေးစီ၊ အခွ�င််းခွ�င််းရေးဆးွရေးနိုးွသညာ် ် 
လု�ပ်င်န််း��ား �န််တွးး၍မြ�စ်ီရေးစီ ရေး�ာ်ထား�တ်ွနို�ုင််ပါသည်ာ။ �ရေးလုး��ား၏ �ှုပြီးပးးအသ�ု�ု 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွ�င််း အထားးူသမြ�င်် ် ယ်ခွ��တ်ွ�ညာ်စ်ီာသည်ာ �ည်ာသု��ရေးသာအရေးကြား�ာင််း�ု� 
ရေး�းသားထားားမြခွင််းမြ�စ်ီ�ည်ာ�ု�ပါ ကြီး��ုတွင််ခွန်��်န်ှ်းခွ�ုင််း နို�ုင််ပါသည်ာ။ ကြီး��ုတွင််ခွန်��်န်ှ်းနို�ုင််စီ�်ွး 
ထား�်သန််ပါ� ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�မြခွင််း�ု�လုည်ား �န်ှ်�န််စီာွလု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််�ည်ာ
မြ�စ်ီသည်ာ။ သရိုး�ပ်ရေး�ာ်ပံ���ားပါ�ှုသညာ် ်သင််ခွန််းစီာ��ားမြ�စ်ီပါ� ထား�ုသရိုး�ပ်ရေး�ာ်ပံ���ား�ု�
ကြား�ညာ်�်ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� ခွန်��်န်ှ်းခွ�ုင််းမြခွင််းသည်ာ �ရေးလုး��ားအတွ�်ွလုည်ား 
စီတ်ုွဝင််စီား�ယ်ွ် သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််းမြ�စ်ီပါသည်ာ။ 
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(ချိ)  ထောမ္မ�ချိန်ွ်�ထောမ္မ�ပြချိင််�။ ။ရေး�းခွန်ွ်းရေး�းမြခွင််းသည်ာ စီာရေး�းစီာ�တ်ွ သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် 
အသံ�း��ားရေးသာ န်ည်ားလု�်းတွစ်ီခွ� မြ�စ်ီပါသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ်စီာသားတွစ်ီခွ�၏ အဓိပံုာယ််�ု� 
ဆ�်စီပ်ရေး�ာ�်ယူ်နို�ုင််�န််အတွ�်ွ ရေး�းသညာ်ရ်ေး�းခွန်ွ်း�ာှ� ူအဆင််မ်ြ�င််စ်ီဉ််းစီားမြခွင််း�ု� 
မြ�စ်ီရေးစီသညာ် ် ရေး�းခွန်ွ်း��ားသာမြ�စ်ီပါသည်ာ။ မြ�စ်ီစီဉ််မြပ အရေး�းအသားမြ�စ်ီပါ� 
အမြ�စ်ီအပ��်��ားနှိုင်် ်ဇာတ်ွရေး�ာင််��ား၏ အခွ�တ်ုွအဆ�်��ုရေး�းသညာ် ်ရေး�းခွန်ွ်း��ား၊ 
အရေးကြား�ာင််းအ���ုး အဆ�်အစီပ်�ု� ရေး�းသညာ်ရ်ေး�းခွန်ွ်း��ားသည်ာ ထားရုေး�ာ�်သညာ်် 
ရေး�းခွန်ွ်း��ားမြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�မြပင််�ရေးလုး��ား၏ အရေးမြ�အပြီးပးးတွင်ွ် “သား/သ�းး  
အဒဲီးအခွ��်�ု� �ယ််လု�ုလု�ပ်ပြီးပးးသသုလု။ဲ အဒဲီးအခွ��်န်ဲ� ���ု�်တွဲ ် တွမြခွား
အခွ��်အလု�်ရေးတွ�ွှုရေးသးလုား” စီသညာ် ်ရေး�းခွန်ွ်း��ားသည်ာ �ရေးလုး��ား၏ န်�းလုည်ာ 
သရေး�ာရေးပါ�်�နုိုငှ်် ်စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�အုဆင််�်�ား��ု မြ�ှင််တ်ွင််ရေးပးသညာ် ်ရေး�းခွန်ွ်း��ား 
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ရေး�းခွန်ွ်းရေး�းမြခွင််း�ု� စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််တွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ၊ စီာ�တ်ွအပြီးပးးတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ 
မြပ�လု�ပ်ရေးလု�်ှုကြား�ပါသည်ာ။ စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််အတွင်ွ်း ရေး�းခွန်ွ်း ရေး�းမြခွင််းမြ�စ်ီပါ� 
�ရေးလုး��ား၏ စီာ�တ်ွရေးန်သညာ်အ်�ှုန််��ု အရေးနို�ှင််အ်ယ်�်ှ �မြ�စ်ီရေးစီ�န်် 
သတွမုြပ��ပါ�ည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ် ရေး�းခွန်ွ်းရေး�းမြခွင််းလု�ပ်င်န််း�ု� စီာ�တ်ွစီ အခွ�န်ု်တွင်ွ် 
�မြပ�လု�ပ်သင််ပ်ါ။ ဆ�ာ� ရေး�းခွန်ွ်းရေး�းမြခွင််းသာ�� ရေး��ာင််းသား��ား ��ုယ််တွ�ုင်် 
ရေး�းခွန်ွ်းထား�တ်ွ�န််လုည်ား အားရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ် “�ာရေးကြား�ာင််လဲ်ု” 
ဟာရူေးသာ ရေး�းခွန်ွ်း���ုး�ု� ရေး��ာင််းသား��ား�ု�ယ််တွ�ုင်် ရေး�းတွတ်ွရေးစီ�န်် ရေးလု�်�င််် 
သင််ကြား�ားရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။

(ဂ)  အပြ�န််အ�န်ှ် သင််��ာ�ပြချိင််�123 ။ ။“အမြပန််အလုန်ှ်သင််ကြား�ားမြခွင််း” ��ု သ�ရေးတွသန်��ားတွင်ွ် 
ထားရုေး�ာ�်ရေးသာ သင််ကြား�ားန်ည်ားတွစ်ီခွ�အမြ�စ်ီ ထားပ်တွလုလဲုရဲေး�ာ်မြပသညာ် ် န်ည်ားလု�်း
တွစ်ီခွ�မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ဤန်ည်ားတွင်ွ် အနိုစ်ှီခွ��ပ်မြခွင််း၊ ရေး�းခွန်ွ်းထား�တ်ွမြခွင််း၊ ကြီး��ုတွင််ခွန်��်န်ှ်းမြခွင််း၊ 
��င်ှ်းသည်ာ��ား�ု� �င်ှ်းလုင််းမြခွင််းစီသညာ် ် န်ည်ားလု�်း��ား�ု� �ရေးလုး��ား�ု�ယ််တွ�ုင်် 
လု�်ရေးတွ�ွအသံ�းမြပ��န်် အခွငွ််အ်လု�်း��ားရေးပးပါသည်ာ။ �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ်အဆ�ုပါ
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� အသံ�းမြပ�တွတ်ွပြီးပးဆ�ုလု်င်် အမြပန််အလုန်ှ်သင််ကြား�ားမြခွင််း န်ည်ားလု�်း�ု� 
အသံ�းမြပ��န်် ပ�ု��ုသင််ရ်ေးတွာ်ပါသည်ာ။ စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််အတွင်ွ်း �ရေးလုး��ား၏ စီတ်ုွတွင်ွ် 
မြ�စ်ီရေးပ်ရေးန်သညာ် ် စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�မုြ�စ်ီစီဉ််�ု� ၎င််းတွု���ာသာ သတွထုားား�ရုေးစီ�န်် 
ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပးမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ အမြပန််အလုန်ှ် သင််ကြား�ားမြခွင််းန်ည်ား�ု�  
စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ်် လု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ�အရေးန်မြ�င်် ် ရေးဆာင််��်ွနို�ုင််ပြီးပးး ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ်
ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ လု�ပ်င်န််းစီဉ််��ားအတွ�ုင််း ရေးဆာင််��်ွနို�ုင််ပါသည်ာ။ 

၁၂3 Reciprocal teaching. Retrieved from https://www.readingrockets.org/strategies/reciprocal_teaching

https://www.readingrockets.org/strategies/reciprocal_teaching
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(၁) �ရေးလုး��ား�ု� (၄) ရေးယ်ာ�်စီးပါရေးသာ အ�ပ်စီ���ားအမြ�စ်ီ�ွဲ�ပါ။ အ�ပ်စီ�တွစ်ီခွ�စီးတွင်ွ် 
�ရေးလုးတွစ်ီရေးယ်ာ�်စီးအား ရေးအာ�်ပါလု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ�ခွ���ု တွာဝန််ယ်ခူွ�ုင််းပါ။

• အနိုစ်ှီခွ��ပ်သူ

• ရေး�းခွန်ွ်းထား�တ်ွသူ

• �င်ှ်းမြပသူ

• ကြီး��ုတွင််ခွန်��်န်ှ်းသူ

(၂) �ရေးလုး��ား �တ်ွစီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု အပ�ုင််းလုု��် ခွွဲ�တ်ွ�န်် စီးစီဉ််ထားားပါ။  
ဥပ�ာ - ဆဋ္ဌာ�တွန််း မြ�န််�ာ�တ်ွစီာ�ှ “ပထား� လု�ူဝုန််ထား�်းအ���ုးသ�းး  
ရေးဒီ်ဦးးဇန်ွ်း” သင််ခွန််းစီာ��ု သင််ကြား�ား�ည်ာဆု�ပါ� ထား�ုစီာသား��ု စီာပ�ုဒ်ီ (၂) ပ�ုဒ်ီလု်င်် 
တွစ်ီပ�ုင််း ပါဝင််သညာ် ် အပ�ုင််း (၄) ပ�ုင််းအမြ�စ်ီခွွဲပါ။ တွစ်ီကြီး��်ု�တ်ွလု်င််  
တွစ်ီပ�ုင််းသာ �တ်ွပါရေးစီ။ စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််အတွင်ွ်း အရေး�းကြီး�းးရေးသာ အခွ��်��ား�ု� 
�တ်ှွသားထားား�န််လုည်ား အားရေးပးပါ။

(၃) “ရေးဒီ်ဦးးဇန်ွ်း” �တ်ွစီာ၏ ပထား�ပု�င််း (ပထား�စီာပု�ဒ်ီနိုငှ်် ် ဒီ�တွယု်စီာပ�ုဒ်ီ) ��ု 
�တ်ွပြီးပးးပါ� အ�ပ်စီ�အလု�ု�် ရေးအာ�်ပါအတွ�ုင််း လု�ပ်ရေးဆာင််ကြား�ပါရေးစီ။

- အနိုစ်ှုချိ�ု�်သ�ူ �တ်ွပြီးပးးသညာ် ်စီာ (၂) ပ�ုဒ်ီတွင်ွ် ပါ�ှုသညာ် ်အဓိ�ု အရေးကြား�ာင််းအ�ာ 
��ား�ု� အနိုစ်ှီခွ��ပ်ရေးမြပာပါရေးစီ။

- ထောမ္မ�ချိန်ွ်��တ်ုသ�ူ ��ှင််းလုင််းသညာ်အ်ခွ��်��ား၊ ရိုးပ်ုရေးထားးွသညာ် ် အယ်အူဆ
��ားနိုငှ်် ်စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး ရေး�းခွန်ွ်း��ား ရေး�းပါရေးစီ။

- ရင်ှ်�ပြ�သူ� ရေး�းလုာသညာ် ် ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု ရေးမြ�ဆ�ုပြီးပးး ��ှင််းလုင််းသညာ်အ်ခွ��်
��ား�ု� �င်ှ်းလုင််း ရေးမြပာမြပပါရေးစီ။

- ကြီး�ုု တင််ချိန်�မ်္မန်ှ်�သ�ူ ရေး��ှစီာပ�ုဒ်ီတွင်ွ် �ည်ာသညာ်အ်ရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား မြ�စ်ီ�ည်ာ၊ 
အ�ယ််၍ ဝတွထ�ဇာတ်ွလု�်း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ပံ�မြပင််မြ�စ်ီပါ� ရေး��ှတွင်ွ် �ည်ာသု��  
မြ�စ်ီပ��်�ည်ာ�ု� တွင််ကြီး��ုခွန်��်န်ှ်း ရေးမြပာမြပပါရေးစီ။
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(၄) ထား�ု�ရေးန်��် အ�ပ်စီ���ားအားလု�ံး ဒီ�တွယု်ပ�ုင််း�ု� ဆ�်လု�်ပြီးပးး �တ်ွရိုးပုါရေးစီ။ ဤအကြီး��်ုတွင်ွ် 
အ�ပ်စီ�အတွင်ွ်း�ှ �ရေးလုး��ား၏ တွာဝန််��ု ရေးမြပာင််းလုယဲ်ကူြား�ပါရေးစီ။ တွာဝန်် 
ရေးမြပာင််းလုသဲညာ်အ်ခွါ ဥပ�ာ - ပထား��ရေးလုး၏ အနိုစ်ှီခွ��ပ်သူ တွာဝန််��ု ၄င််း၏ 
လု�်ယ်ာ��်�ှု�ရေးလုးထံား လုှဲရေးမြပာင််းပါရေးစီ။ ဤန်ည်ားမြ�င်် ် လု�်ယ်ာ�စ်ီလုညှာ်�်ာ 
�ရေးလုး��ား အခွ�င််းအခွ�င််း တွာဝန််��ု ရေးမြပာင််းလုယဲ်ကူြား�ပါရေးစီ။

 (၅)  အထား�်ပါန်ည်ားအတွ�ုင််း စီာ��ု အပ�ုင််းတွစ်ီခွ�စီး�တ်ွပြီးပးး စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီလု�ံး  
ပြီးပးးဆံ�းသည်ာအထား ု�တ်ွပါရေးစီ။

(၆) ဤလု�ပ်င်န််းတွင်ွ် ဆ�ာ၏အခွန််း�ဏ္ဍာ�ာှ ရေး�း�ပှံပ်�ုးသသူာမြ�စ်ီပါသည်ာ။ �ရေးလုး��ား 
အ�ပ်စီ�အလု�ု�် လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးန်ကြား�သည်ာ�ု� ရေးစီာင််က်ြား�ညာ်ရ်ေးလုလ်ုာရေးန်ပြီးပးး လု�ုအပ်သညာ်် 
အ�ပ်စီ���ား�ု� ပံပ်�ုး�န််သာမြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

(ဃ) အသ�ံ�်ွစုဉ််း�စုာ�ပြချိင််� (Thinking aloud)124 ။ ။အသထံား�်ွစီဉ််းစီားမြခွင််း ဆ�ုသည်ာ�ာှ 
စီဉ််းစီားပြီးပးး� ှ စီ�ားရေးမြပာမြခွင််း �ဟာ�တ်ွ� ဲ စီဉ််းစီားရေးန်�င််းရေးမြပာမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။  
စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််အတွင်ွ်း စီတ်ုွထားတဲွင်ွ် မြ�စ်ီရေးပ်လုာသညာ် ် အရေးတွးွ��ား၊ စီဉ််းစီားပံ���ား�ု� 
အမြခွားသ�ူ�ားသရုေးအာင်် နိုတ်ုွ�တှွစ်ီပြီးပု�င််န်�်တွည်ား ထား�တ်ွရေး�ာ်ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 
စီာသားတွင်ွ် ��ု�ုင််းနိုးှး�ွ�်းဝင််မြခွင််း ��ှုရေးသးသည််ာ အခွ��်��ားပါလုာပါ� ၎င််းတွု����ု 
��ုသုထုားားပြီးပးးသညာ် ် အသပုညာာ��ားနိုငှ်် ် ဆ�်စီပ်ရေးပး�န်် အရေးထားာ�်အ�မူြပ�ရေးသာ 
န်ည်ားလု�်းတွစ်ီ�ပ် မြ�စ်ီပါသည်ာ။ အသထံား�်ွစီဉ််းစီားမြခွင််း�ု� �ရေးလုး��ားအား  
သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် ဆ�ာ� န်�နူ်�လု�ပ်မြပမြခွင််းသည်ာ အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ စီာ��ု
�ွ�်း��င််စီာွ �တ်ွတွတ်ွသ�ူ�ား အရေးန်မြ�င်် ် စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ်် စီဉ််းစီားသညာ် ် အလု�ပ်�ာှ 
အလု�ုအရေးလု�ာ�်မြ�စ်ီရေးပ်ရေးသာ်လုည်ား စီာ�တ်ွ��ွ�်း��င််ရေးသာ �ရေးလုး��ား 
အတွ�်ွ�ာှ� ူ ခွ�်ခွပဲါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ်် ရေးတွးွပံ�၊ စီဉ််းစီားပံ���ား�ု�  
ဆ�ာ� အသထံား�်ွစီဉ််းစီားမြခွင််းလု�ပ်င်န််းမြ�င်် ် �ကြား�ာခွဏာ န်�နူ်�မြပသရေးပး�န််  
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ 

 ဥပ�ာအားမြ�င်် ် ဆဋ္ဌာ�တွန််း မြ�န််�ာ�တ်ွစီာ�ှ “လုရှေးတွာသားစီ�ားကြွ�ယ်ွ်”  
သင််ခွန််းစီာ��ု သင််ကြား�ား�ည်ာဆု�ပါ� အသထံား�်ွစီဉ််းစီားမြခွင််း�ု� ရေးအာ�်ပါအတွ�ုင််း  
န်�နူ်�မြပနို�ုင််ပါသည်ာ။

၁၂4 Gold, J., & Gibson, A. (2001). Reading aloud to build comprehension. Retrieved from https://www.readingrockets.org/
article/reading-aloud-build-comprehension

https://www.readingrockets.org/article/reading-aloud-build-comprehension
https://www.readingrockets.org/article/reading-aloud-build-comprehension
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• “သားတွ�ု�၊ သ�းးတွ�ု�၊ ဒီးရေးန်� ဆ�ာတွ�ု� �တ်ွ�ယ်််သင််ခွန််းစီာ�ရေးတွာ ်‘လုရှေးတွာသား 
စီ�ားကြွ�ယ်ွ်’ တွဲ။် ဒီးရေးခွါင််းစီဉ််�ရေးလုးရေးတွ�ွရေးတွာ ် ရေး��ာင််းသား�ဝတွ�န််း�  
‘အ’သံ�းလုံ�းလု�ပ်အားရေးပး ရေး�ေ��ု��်�ု� သာွးခွဲတ်ွာ သတွ�ု�တုွယ််။ ရေး�ေ��ုသာွး
�င််း လုရှေးတွာ�ာွ��ု မြ�တ်ွသာွးခွဲတ်ွာရေးလု။ သားတွ�ု�၊ သ�းးတွ�ု�ရေး�ာ လုရှေးတွာ�ာွ 
�ယ််�ာှလု ဲ သကုြား�လုား။” စီသည်ာမြ�င်် ် ရေး�းမြ�န််းပြီးပးး စီာ��တ်ွ�း  
�ှုပြီးပးးအသ�ု�ု ထား�တ်ွရေး�ာ်နို�ုင််ပါသည်ာ။

• ထား�ု�ရေးန်��် စီာ�တ်ွ�င််းမြ�င်် ်“မြ�န််�ာတွ�ု�သည်ာ ဟာာသဉာာဏ်ာလုည်ား �ေင််တွတ်ွကြား�သည်ာ တွဲ။် 
ဟာာသဉာာဏ်ာဆ�ုတွာ �ာပါလု�ု်။် ဟာာသဆ�ုတွာ �းစီ�ာရေးမြပာတွာဆ�ုရေးတွာ ်
�ယ််စီ�ာရေးမြပာတွတ်ွတွာ�ု� ရေးမြပာခွ�င််တွာမြ�စ်ီ�ာှရေးပါ၊် သားတွ�ု�သ�းးတွ�ု�ရေး�ာ 
‘ဟာာသဉာာဏ်ာလုည်ား �ေင််တွတ်ွကြား�သည်ာ’ ဆ�ုတွာ��ု �ယ််လု�ုထားင််သလဲု။”

• “လုရှေးတွာ�ာွ၌� ူ ဟာာသဉာာဏ်ာ�ေင််ရေးသာသူ ထားးူထားးူမြခွားမြခွား ပ�ု��ားသည်ာဟာ�  
ရေးမြပာကြား�သည်ာ ဆ�ုရေးတွာ�်ာ လုရှေးတွာ� လုရူေးတွ�ွ တွမြခွားမြ�န််�ာရေးတွထွား�် 
ရေးပ�ာ်ရေးပ�ာ်ရေးန်တွတ်ွကြား�တွယ််လုု�� ရေးမြပာခွ�င််တွာလုား �သ�ုးူ။ � ဲဒီးတွစ်ီပ�ုဒ်ီလုံ�း��ု 
�တ်ွလု�ု�်တွဲအ်ခွါ သားတွ�ု� သ�းးတွ�ု�ရေး�ာ �ယ််လု�ုသရေး�ာ�သလဲု။ ဆ�ာ  
ထားင််သလုု�ပ ဲထားင််ကြား�သလုား။ �ာရေးကြား�ာင််လဲ်ု။” စီသည်ာမြ�င်် ်ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�ပံ���ု 
မြပသနို�ုင််ပါသည်ာ။

စီာ�တ်ွပြီးပးး အဓိပံုာယ််�ု�ဆ�်စီပ်ရေး�ာ�်ယူ်မြခွင််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�မြခွင််းသည်ာ  
စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််သူ တွစ်ီဦးးတွင်ွ် �ှု��ညာ် ် အ�ည်ာအခွ�င််းတွစ်ီ�ပ် မြ�စ်ီသညာ်အ်ရေးလု�ာ�်  
ထား�ု�ွ�်း��င််�ု��ု အလုယ််တွန််းဆင်် ် ရေး��ာင််းသား��ားအား အထားးူအရေးလုးရေးပး  
သင််ကြား�ားသင််ပ်ါသည်ာ။ စီာ�တ်ွပြီးပးး အဓိပံုာယ််�ု�ဆ�်စီပ်ရေး�ာ�်ယူ်မြခွင််း�ု� မြ�စ်ီစီဉ််မြပ  
အရေး�းအသား��ားနှိုင်် ် �ငွ််ဆ်�ု�င်ှ်းမြပ အရေး�းအသား��ား �တ်ွရိုး�ုသညာ်အ်ခွါ အ��ားဆံ�း  
မြပ�လု�ပ်�သညာ်အ်တွ�်ွ အဆ�ုပါ�ွ�်း��င််�ု��ု သင််ကြား�ားရေးပး�ာတွင်ွ် မြ�စ်ီစီဉ််မြပနိုငှ်် ်�ငွ််ဆ်�ု�င်ှ်းမြပ 
စီာသား��ား��ု အသံ�းမြပ��န်် လု�ုအပ်�ည်ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ုစီာသား��ား�ှု စီ�ားလု�ံး အသံ�းအနိုန်ု်း
အဆ�်အစီပ်၊ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ အဆ�်အစီပ်၊ ��ု၏ု သပုြီးပးးအသပုညာာ အဆ�်အစီပ်��ား�ု� 
အသံ�းမြပ��ာ အဓိပံုာယ််�ု� ဆ�်စီပ်ရေး�ာ�်ယူ်တွတ်ွရေးစီ�န်် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ� 
တွတ်ွရေးစီ�န်် �ရေးလုး��ားအား စီန်စ်ီတွ�� ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ အဓိပံုာယ််�ု� 
ဆ�်စီပ်ရေး�ာ�်ယူ်�သညာ် ် ရေး�းခွန်ွ်းအ���ုး���ုး�ု�ရေး�းမြခွင််း၊ ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�ပံ�အ���ုး���ုး�ု�  
ဆ�ာ� အသထံား�်ွ စီဉ််းစီားမြခွင််း န်ည်ားမြ�င်် ်�ကြား�ာခွဏာ န်�နူ်�မြပသလု�ပ်ရေးဆာင််ရေးပးမြခွင််း စီသညာ််
န်ည်ား��ားမြ�င်် ်သင််ကြား�ားရေးပး နို�ုင််ပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် ဆ�ာ� န်�နူ်�မြပသသညာ် ်အသထံား�်ွစီဉ််းစီားမြခွင််း 
လု�ပ်င်န််း�ု�ပင်် �ရေးလုး��ားအား နိုစ်ှီရေးယ်ာ�်တွစ်ီတွွဲ တွွဲ၍မြ�စ်ီရေးစီ၊ အ�ပ်စီ��ွဲ�လု�ပ်င်န််းအရေးန်မြ�င်််
မြ�စ်ီရေးစီ လု�်ရေးတွ�ွလု�ပ်ရေးဆာင််ရေးစီမြခွင််းတွု��မြ�င််လ်ုည်ား သင််ကြား�ားရေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအုပု်334

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ န်မ္မနူ်ာစုာသာ�မ္မ�ာ�ပြ�င််် သင််ချိန််�စုာမ္မတ်ုဆို�်ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ န်းလုာ�န််တွန််စီ�စ်ီ၏  
စီာ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်� ုအဆင််�်�ား�ု� မြပန််လုည်ာစီဉ််းစီားပြီးပးး “အဓိပံုာယ်် 
ရေး�ာ�်ယူ်မြခွင််း/ ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�မြခွင််း” အရေးကြား�ာင််း�ု� �တ်ုွဆ�်န်ဒုီါန််း��ု သင််ယူ်ကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ အဓိ�ုာာယ်�ုု ဆို�်စု�်ထော�ာ�်ယူနိုုုင််ရန်် �ံ�်ုု�ထော��သည်် ်
န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယ်�ူလုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ုင််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ပါ�ှုရေးသာ “အဓိပံုာယ််�ု� 
ဆ�်စီပ်ရေး�ာ�်ယူ်နို�ုင််�န်် အတွ�်ွ စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� သင််ကြား�ားမြခွင််း” အရေးကြား�ာင််း�ု� 
ရေး��ာင််းသား��ား ရေး�ာင််းစီာွန်�းလုည်ာ သရေး�ာရေးပါ�်�န်် မြ�တ်ွဆ�်န်ည်ားမြ�င်််  
သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။

၅.၂.၅
ထောဝ�န််�ုုင််�ပြချိာ� စုဉ်း်�စုာ�ဆိုင််ပြချိင််နိုုငု််ရန််အတွ�် 
စုာ�တ်ပြချိင််��ု ုသင််��ာ�ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် သင််သည်် - 

• စီာ�တ်ွမြခွင််းမြ�င််် စီာပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားအရေးပ် ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားဆင််မြခွင်် 
နို�ုင််�န်် သင််ကြား�ားရေးပးနို�ုင််ရေးသာ န်ည်ားလု�်း��ား�ု� ရေး�ာ်မြပတွတ်ွ�ည်ာ။

အရေးမြခွခံွပညာာ သင််ရိုး�ုးညွှန်ှ်းတွ�်း အညွှန်ှ်းရေး�ာင််တွင်ွ် ၂၁ �ာစီ��ွ�်း��င််�ု��ား�ု� သ�်ဆ�ုင််�ာ 
သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းအသးးသးး၌ ဆးရေးလု�ာ်သလုု� ထားညာ်သ်င်ွ်းသင််ကြား�ားရေး�း�ု� အရေးမြခွခွ�ံတူွစ်ီ�ပ် 
အမြ�စ်ီ သတ်ွ�တ်ှွထားားပါသည်ာ။ ထား�ုသတ်ွ�တ်ှွခွ��်�ု� အရေးမြခွခွလံု��် အရေးမြခွခွပံညာာအလုယ််တွန််း 
မြ�န််�ာစီာ သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွင်ွ် ပးူရေးပါင််းရေးဆာင််�ွ�်မြခွင််း၊ ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုမြခွင််း၊ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား 
စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်မြခွင််း (ရေးလုးန်�်စီာွ ဆန််းစီစ်ီရေးဝ�န််မြခွင််း)နိုငှ်် ် တွးထားင်ွ်�န််တွးးမြခွင််းဟူာသညာ််  
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335ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

စီ�်ွး�ည်ာ��ား�ု� မြ�ှင််တ်ွင််ရေးပး�န်် ထားညာ်သ်င်ွ်း ထားားပါသည်ာ။125 မြ�န််�ာစီာ သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ်  
အထားးူသမြ�င်် ် ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွားစီဉ််းစီား ရေးတွးွရေးခွ်မြခွင််း၊ တွစ်ီန်ည်ားအားမြ�င်် ် ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား  
စီဉ််းစီားဆင််မြခွင််မြခွင််း�ု� စီာရေး�းစီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ုနိုငှ်် ် ခွ�တ်ုွဆ�်လု��် သင််ကြား�ားရေးပး�န််  
အထားးူလု�ုအပ်ပါသည်ာ။

ထောဝ�န််�ုုင််�ပြချိာ� စုဉ််း�စုာ�ထောတ�ွထောချိ်မု္မ စုမ်ွ္မ�ရည်် 

ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်� ု စီ�်ွး�ည်ာသည်ာ ယ်ရေးန်�ရေးခွတ်ွ ပညာာရေး�းတွင်ွ် အားလုံ�း� 
အရေးလုးထားားရေးန်�သညာ် ်အန်�ဂတ်ွ���ုးဆ�်��ားအတွ�်ွ ��ှု�မြ�စ်ီလုု�အပ်ရေးသာ �ွ�်း��င််�တုွစ်ီခွ� 
မြ�စ်ီလုာရေးန်ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ �ရေးလုး��ားအား ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်နို�ုင််စီ�်ွး  
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် သင််ကြား�ားရေးပးရေး�း�ာှ စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း�ှ ဆ�ာ��ား၏ တွာဝန််တွစ်ီ�ပ် မြ�စ်ီလုာ 
ပါသည်ာ။ ထား�ုစီ�်ွး�ည်ာ�ု� သင််ကြား�ားရေးပးနို�ုင််�န််အတွ�်ွ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်နို�ုင််စီ�်ွး 
ဆ�ုသည်ာ�ာှ �ည်ာသည်ာ�ု� ဆ�ုလု�ုရေးကြား�ာင််း�ု�လုည်ား ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်် ် ရေး�ာင််းစီာွန်�းလုည်ာ 
သရေး�ာရေးပါ�်�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

ပညာာ�င်ှ်��ား� ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွားစီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�ု စီ�်ွး�ည်ာ၏ အဓိပံုာယ််�ု�အ���ုး���ုး �ငွ််ဆ်�ု 
ကြား�ပါသည်ာ။126 သ�ု��ာတွင်ွ် ဤသင််ခွန််းစီာတွင်ွ်� ူဗျူားဂ� းန်းးယ်ားတွ�ကသု�လ်ု� ှသ�ုဆု�ုင််�ာ စီတ်ုွပညာာ 
ပါရေး�ာ�ခ ဝးလုင််ဟာ�် တွင််မြပထားားသညာ် ် အဓိပံုာယ််�ွင််ဆ်�ုခွ��်�ု� အသံ�းမြပ�ထားားပါသည်ာ။ 
ပါရေး�ာ�ခ ဝးလုင််ဟာ�်� ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွားစီဉ််းစီား ရေးတွးွရေးခွ်နို�ုင််စီ�်ွးသည်ာ ရေးကြား�ာင််း���ုးဆင််မြခွင််မြခွင််း၊ 
ဆံ�းမြ�တ်ွခွ��်ခွ�မြခွင််းနှိုင်် ် မြပဿန်�ရေးမြ��ှင််းမြခွင််းဟူာသညာ် ် စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်� ု သံ�း���ုးပါဝင််ရေးသာ 
�ွ�်း��င််�ုအစီ�တွစ်ီခွ� မြ�စ်ီသည်ာဟာ�ဆ�ုပါသည်ာ။127 ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်နို�ုင််စီ�်ွးသည်ာ 
အဓိ�ုအားမြ�င်် ် ရေးကြား�ာင််း���ုးယ်�တွတ�ုှု�နုိုငှ်် ် ဆ�်စီပ်ရေးန်သည်ာ။ အဆ�ုမြပ�ခွ��် တွစ်ီ�ပ်အတွ�်ွ 
လုံ�ရေးလုာ�်ရေးသာ အရေးထားာ�်အထားား��ား၊ အရေးကြား�ာင််း�င််း��ား၊ �န်ှ်�န််��ု�ား�ု� �ာှရေး�စွီစုီစ်ီပြီးပးး 
ဆံ�းမြ�တ်ွခွ��်ခွ��သညာ် ်မြ�စ်ီစီဉ််လုည်ားမြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

ပါရေး�ာ�ခ ဝးလုင််ဟာ�်� ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�စုီ�်ွး�ည်ာတွင်ွ် အရေး�းပါသညာ်် 
လု�ခဏာာ (၃) �ပ် �ှုသည်ာဟာ�လုည်ား ဆ�ုထားားပါသည်ာ။ ၄င််းတွု���ာှ ထားရုေး�ာ�်�ု၊ ဆန််းသစ်ီ�နုိုငှ်််  
��ု�ုာသာ လု�်းညွှန်ှ်�တုွ�ု�မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထားရုေး�ာ�်�ုဆ�ုသည်ာ�ာှ အရေးထားာ�်အထားားမြ�င်််  
အဆ�ုမြပ��န််ပ��်�ွ�်မြခွင််း၊ မြပဿန်��ု� တွစ်ီ��်သတ်ွအမြ�င််မြ�င်် ်ဆံ�းမြ�တ်ွမြခွင််း၊ အရေးကြား�ာင််းအ���ုး 
ယ်�တွတ�ုှု�ထုား�် ��ု၏ုအလု�ုဆနိုါရေးန်��်သ�ု�လု�ု�်မြခွင််း စီသညာ် ်မြ�စ်ီရေးလုမ်ြ�စ်ီထား�ှုရေးသာ အ�ာှး��ား�ု� 

၁၂5 ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန် (၂၀၁၉)။ ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်၊ မြ�န််�ာစီာ၊ ဆဋ္ဌာ�တွန််း ။

၁၂6 Point B။ (ခွ�နိုစ်ှီ�ပါ)။ ၂၁ �ာစီ�ရေးခွတ်ွ�ာလု၊ စီ�်ွး�ည်ာမြပညာ်ဝ် ဆ�ာ၊ ဆ�ာ� လု�်းညွှန်ှ် ။  

၁၂7 Willingham, D. T. (2007). Critical thinking: Why is it so hard to teach? American Educator, Summer 2007.
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ရေး�ာှင််နို�ုင််မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် မြပဿန်�တွစ်ီ�ပ်�ု� ရေးမြ��င်ှ်း�ာတွင်ွ် ယ်ခွင််အရေးတွ�ွ အကြုံ��ံတွစ်ီခွ� 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) အလုတ်ွွ���်�ှတ်ွထားားရေးသာ ပံ�ရေးသန်ည်ားတွစ်ီခွ���ု အသံ�းမြပ��ာ ရေးမြ��င်ှ်းမြခွင််း 
မြ�စ်ီပါ� ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွားစီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�ု ပါဝင််သည်ာဟာ� �ဆ�ုနို�ုင််ပါ။ မြပဿန်� တွစ်ီ�ပ်အတွ�်ွ 
ဆန််းသစ်ီသညာ် ် ရေးမြ��င်ှ်းန်ည်ားတွစ်ီခွ��ု� �ာှရေး�ပွြီးပးး ရေးမြ��င်ှ်းနို�ုင််�သှာ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား  
စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်� ု �ှုသည်ာဟာ� ဆ�ုနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်� ု 
စီ�်ွး�ည်ာတွင်ွ် ��ု�ုာသာ လု�်းညွှန်ှ်လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််စွီ�်းလုည်ား ပါဝင််ပါသည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င််် 
ဆ�ာ� ရေး��ာင််းသား၏လု�ပ်ရေးဆာင််� ု အဆင််တ်ွ�ုင််းတွင်ွ် လု�်းရေးကြား�ာင််း ရေးပးရေးန်�ပါ�  
ထား�ုရေး��ာင််းသားအရေးန်မြ�င်် ် ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်နို�ုင််စီ�်ွး �ွံ�ပြီး��ုး�ည်ာ�ဟာ�တ်ွပါ။  
��ု�ုာသာ လု�်းရေးကြား�ာင််း လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််�ှသာ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်နို�ုင််စီ�်ွး  
�ှုသည်ာဟာ� ဆ�ုနို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။

ထောဝ�န််�ုုင််�ပြချိာ�စုဉ််း�စုာ�ထောတ�ွထောချိ်မု္မ စုမ်ွ္မ�ရည််အတွ�် စုာ�တ်ပြချိင််��ုု သင််��ာ�ပြချိင််�

ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွားစီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�ု စီ�်ွး�ည်ာအတွ�်ွ စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု�သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် အထား�်၌ 
ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ် ်သရေး�ာတွ�ား��ား�ု� အရေးမြခွခွ�ံန််လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ �ရေးလုး��ား၏ ရေးကြား�ာင််း���ုး 
ဆင််မြခွင််မြခွင််း၊ ဆံ�းမြ�တ်ွခွ��်ခွ�မြခွင််းနှိုင်် ် မြပဿန်�ရေးမြ��ှင််းမြခွင််းဟူာသညာ် ် �ွ�်း��င််�ု��ား  
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န််အတွ�်ွ သင််ကြား�ားရေးပး�ာတွင်ွ် လုတ်ွွလုပ်စီာွ စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်��ု�ုလုည်ား  
အားရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်နို�ုင််စီ�်ွး �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န််အတွ�်ွ 
သင််ကြား�ားရေးပး�ာတွင်ွ် -

• အရေးကြား�ာင််းအ�ာ အခွ��်အလု�်��ား�ု� ရိုးရုေးထားာင််အ်���ုး���ုး� ှရိုးမုြ�င််တွတ်ွမြခွင််း။

• အခွ��်အလု�်��ား၏ ရေးကြား�ာင််း���ုးဆ�်စီပ်�ု��ု သရိုး�ပ်ခွွဲစီစုီစ်ီတွတ်ွမြခွင််း။

• အခွ��်အလု�်��ား၏ �န်ှ်�န််�၊ု ခွ�ုင််လုံ��အုရေးပ် ရေး�းခွန်ွ်းထား�တ်ွတွတ်ွမြခွင််း။

• မြပဿန်��ု� ��ု၏ုစီတ်ုွ�းူမြ�င်် ်ရေးမြ��င်ှ်းတွတ်ွမြခွင််း။

• သင််ယူ်�အုရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ား��ု မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်တွတ်ွမြခွင််း။

စီသညာ် ်�ွ�်း��င််��ု�ား�ု� မြ�ှင််တ်ွင််ရေးပး�ပါသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်� ု
ဆ�ုင််�ာ �ွ�်း��င််�ု��ား၊ စီ�်ွး�ည်ာ��ား�ု� ရေးလု�်�င််ပ်��ုးရေးထားာင််ရေးပးရံိုး�မြ�င်် ် ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား  
စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်နို�ုင််သ ူမြ�စ်ီ�လုာနို�ုင််ဟာ�ဆု�ပါသည်ာ။ စီ�်ွးရေးဆာင််�ည်ာ�ု�သာ�� ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား  
စီဉ််းစီားလု�ုသညာ် ် အာသာဆနိုါ မြပင််းမြပသူ��ားအမြ�စ်ီလုည်ား ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပး�န်် လု�ုအပ်သည်ာဟာ�  
ဆ�ုပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပးနို�ုင််�န််အတွ�်ွ �ရေးလုး��ား�ု� ရေး�းခွန်ွ်းရေး�းမြခွင််း၊ �ရေးလုး��ား
��ုယ််တွ�ုင်် ရေး�းခွန်ွ်းထား�တ်ွ�န််အားရေးပးမြခွင််း၊ ဆ�ာနိုငှ်် ် �ရေးလုး��ားမြ�စ်ီရေးစီ၊ �ရေးလုးအခွ�င််းခွ�င််း 
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မြ�စ်ီရေးစီ အမြပန််အလုန်ှ်စီ�ားရေးမြပာမြခွင််းနိုငှ်် ် ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း၊ အ��ားနိုငှ််ပ်းူရေးပါင််းလု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််း  
စီသညာ် ်န်ည်ားဗျူ��ဟာာ��ား�ု� အသံ�းမြပ�သင််ပ်ါသည်ာ။ 

(�) ထောမ္မ�ချိန်ွ်�ထောမ္မ�ပြချိင််�။ ။�ရေးလုး��ား�တ်ွရုိုး��ညာ် ် စီာနိုငှ််စ်ီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး�ရေးလုး��ား�ု� 
ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�းမြခွင််း၊ ထား�ု�တ်ွစီာအရေးပ် �ရေးလုး��ား� ရေး�းခွန်ွ်းထား�တ်ွ�န်် အားရေးပးမြခွင််း  
တွ�ု�သညာ် ် ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်� ု စီ�်ွး�ည်ာ�ု� �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီနို�ုင််သညာ်န််ည်ား��ား 
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ်အဆင််မ်ြ�င််စ်ီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�ု (Higher order thinking)  
ဆ�ုင််�ာ �ွ�်း��င််�ု��ား�ု� မြ�စ်ီထွားန််းရေးစီသညာ် ်ရေး�းခွန်ွ်း��ား ရေး�းမြခွင််းသည်ာ အရေး�းကြီး�းးသညာ်် 
န်ည်ားလု�်းတွစ်ီ�ပ်မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု �ရေးလုး��ား� တွံ��မြပန််ရေးမြ�ဆ�ု�ာတွင်ွ် 
အသံ�းမြပ��သညာ် ် စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�ဆု�ုင််�ာ �ွ�်း��င််�ု��ား�ု� အဆင််အ်���ုး���ုး
ခွွဲမြခွားထားား�ာ အရေးသးစီတ်ုွအခွ��်အလု�်��ား�ု� မြပန််လုည်ာစီဉ််းစီား ရေး�ာ်ထား�တ်ွ�သညာ်် 
အဆင််သ်ည်ာ အန်�ု်ဆ်�ံးအဆင််မ်ြ�စ်ီပြီးပးး ၄င််း၏အထား�်တွင်ွ် ပ�ု��ုရိုးပ်ုရေးထားးွသညာ် ်စီဉ််းစီား�ု
မြ�စ်ီစီဉ််��ား ပါဝင််ရေးသာအဆင််�်�ား �ှုပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� အ���ုးအစီားခွွဲမြခွားပံ� အ���ုး���ုး 
�ှုသညာ်အ်ထားတဲွင်ွ် �င််ဂ��င််�လွုန််း�်၏ အ���ုးအစီားခွွဲပံ�သည်ာ ထားင််�ာှးပါသည်ာ။  
�လုန်ွ်း�်၏ သင််ယူ်�အုဆင််�်�ားတွင်ွ် အခွ��်အလု�်��ား�ု� �တ်ှွ�မုြခွင််းသည်ာ  
အန်�ု်ဆ်�ံးမြ�စ်ီပြီးပးး န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််း၊ အသံ�းခွ�မြခွင််း၊ ခွွဲမြခွ�်း စီတ်ုွမြ�ာမြခွင််း၊ 
အ�မဲြ�တ်ွမြခွင််းနှိုင်် ် တွးထားင်ွ်�န််တွးးမြခွင််းဟာ� တွစ်ီဆင််ပ်ြီးပးးတွစ်ီဆင်် ် ပ�ု��ုရိုးပ်ုရေးထားးွ 
န်�်န်သဲညာ် ်အဆင််�်�ား��ု ခွွဲမြခွားထားားပါသည်ာ။ 

�ံ ု၅.၁၁။ ဘာ�န်ွ်�မ်္မ၏ သင််ယမူ္မအုဆိုင််မ်္မ�ာ�
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စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ် ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�းမြ�န််းသည်ာအခွါ အထား�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ် ် �လုန်ွ်း�်၏ 
သင််ယူ်� ုအဆင််�်�ား��ု အရေးမြခွခံွပြီးပးး ရေး�းရေးလု�်ှုကြား�ပါသည်ာ။ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်� ု
ဆ�ုင််�ာ �ွ�်း��င််��ု�ား�ု� �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န််အတွ�်ွ ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�းသည််ာအခွါတွင်ွ်� ူ�တ်ှွ�မုြခွင််း၊ 
န်�းလုည်ာမြခွင််းအဆင်် ်ရေး�းခွန်ွ်း��ားထား�် ခွွဲမြခွ�်းစီတ်ုွမြ�ာမြခွင််း၊ အ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း၊ တွးထားင်ွ်�န််တွးးမြခွင််း 
အဆင််�်ှုသညာ် ် အဆင််မ်ြ�င််စ်ီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�ု��ား ပါဝင််သညာ် ် ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု ရေး�း�ပါသည်ာ။ 
တွစ်ီစီံ�တွစ်ီခွ�သည်ာ �ည်ာသု��မြ�စ်ီပ��်သည်ာ၊ �ည်ာသညာ်အ်ရေးကြား�ာင််းရေးကြား�ာင်် ် မြ�စ်ီပ��်သည်ာ၊  
အမြ�စ်ီအပ��်တွစ်ီခွ� (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) အရေးကြား�ာင််းအ�ာတွစ်ီခွ�သည်ာ အမြခွားရေးသာအမြ�စ်ီအပ��်၊ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားနှိုင်် ် �ည်ာသု��ဆ�်စီပ်��ုှုသည်ာ စီသညာ်ရ်ေး�းခွန်ွ်း��ားသည်ာ ရေးမြ�ဆ�ုသအူား 
ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်မြခွင််း�ု� မြ�စ်ီရေးစီပါသည်ာ။ ရေး�းခွန်ွ်း၏အရေးမြ���ု စီဉ််းစီား�ာတွင်ွ် 
အခွ��်အလု�်��ား�ု� အသံ�းမြပ��သညာ်တု်ွ�င်် အခွ��်အလု�်ထား�် အရေးကြား�ာင််းအ���ုး ယ်�တွတ�ုှု�ု
သရေး�ာ�ု� ပ�ု��ုအရေးလုးရေးပး စီဉ််းစီား�သည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု  
အသံ�းမြပ�သင််ကြား�ားမြခွင််းမြ�င်် ် �ရေးလုး��ား၏ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်နို�ုင််စီ�်ွး�ု�  
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီနို�ုင််ပါသည်ာ။

ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�းမြ�န််းမြခွင််း�ု� စီာ�တ်ွသင််ကြား�ားမြခွင််း၏ အဆင််တ်ွ�ုင််းတွင်ွ် ရေးဆာင််��်ွနို�ုင််ပါသည်ာ။  
ဥပ�ာအားမြ�င်် ် ဆဋ္ဌာ�တွန််းမြ�န််�ာစီာ�တ်ွစီာအ�ပ်တွင်ွ် ပါဝင််သညာ် ် “ပ�သ�်ုထားးး” သင််ခွန််းစီာ��ု 
သင််ကြား�ား�ည်ာဆု�ပါ� ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု ရေးအာ�်ပါအတွ�ုင််း မြပင််ဆင််နို�ုင််ပါသည်ာ။

ဇယာ� ၅.၆။ “�သုမ်ု္မ�း�” သင််ချိန််�စုာဆိုုုင််ရာ ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�ထောမ္မ�ပြမ္မန််�ပြချိင််�

သင််ချိန််�စုာအဆိုင််မ်္မ�ာ� ထောမ္မ�ပြမ္မန််�နိုုင်ု်သည်် ်ထောမ္မ�ချိန်ွ်�မ္မ�ာ�

စုာမ္မ�တ်မ္မး • ပ�သ�်ုထားးးအရေးကြား�ာင််း သင််�ည်ာ�်သသုန်ည်ား။ �ည်ာ�ဲသ်�ု� သသုန်ည်ား။

• �သပုါ� အ�ယ််ရေးကြား�ာင်် ်�သ�ုသန်ည်ား။

• မြ�န််�ာ�တ်ွစီာတွင်ွ် ပ�သ�်ုထားးးအရေးကြား�ာင််း�ု� အ�ယ််ရေးကြား�ာင်် ်ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားသည်ာဟာ�  
ထားင််သန်ည်ား။

စုာ�တ်ဆို� • ပ�သ�်ုထားးးမြပ�လု�ပ်�န််အတွ�်ွ �ည်ာသညာ်အ်�ာသည်ာ အရေး�းအကြီး�းးဆံ�းမြ�စ်ီ�ည်ာဟာ�  
ထားင််ပါသန်ည်ား၊ အ�ယ််ရေးကြား�ာင််န််ည်ား။

• ပ�သ�်ုထားးး��ု အ�ယ််ရေးကြား�ာင်် ်အသံ�းန်ည်ားလုာသန်ည်ား။

• ပ�သ�်ုထားးးလု�ပ်င်န််းတွင်ွ် �ည်ာသု��ရေးသာ ဆန််းသစ်ီတွးထားင်ွ်��ု�ား မြပ�လု�ပ်လုာသန်ည်ား၊ 
အ�ယ််ရေးကြား�ာင််န််ည်ား။

စုာ�တ်အပြီး�း� • ပ�သ�်ုထားးးလု�ပ်င်န််း တွ�်ုရေး�ာရေးပ�ာ�်�ွယ််သာွး�ည်ာဟာ�ထားင််ပါသလုား၊ အ�ယ််ရေးကြား�ာင််န််ည်ား။

• ပ�သ�်ုထားးးလု�ပ်င်န််း�ု� �ည်ာသု�� မြပ�မြပင််ရေးမြပာင််းလဲုသင််သ်ည်ာဟာ� ထားင််ပါသန်ည်ား။

• မြ�န််�ာ�တ်ွစီာတွင်ွ် ပ�သ�်ုထားးးအရေးကြား�ာင််း�ု� အ�ယ််ရေးကြား�ာင်် ်ထားညာ်သ်င်ွ်းထားားသည်ာဟာ�  
ထားင််သန်ည်ား။
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(ချိ) ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�။ ။ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�စုီ�်ွး�ည်ာ �ွံ�ပြီး��ုးရေး�းအတွ�်ွ  
စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� သင််ကြား�ားမြပသ�ာတွင်ွ် ထားရုေး�ာ�်သညာ် ် အမြခွားန်ည်ားတွစ်ီခွ��ာှ 
�တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာသညာ် ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� အမြပန််အလုန်ှ်ရေးဆးွရေးနိုးွရေးမြပာဆ�ုမြခွင််း 
မြ�စ်ီသည်ာ။ အ��ားနိုငှ်် ်ဝ�ုင််းဝန််းရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းမြ�င်် ်�တွရူေးသာအမြ�င််��ား�ု� �လုယ်ှ်နို�ုင််သညာ်် 
အတွ�်ွ မြပဿန်�တွစ်ီ�ပ် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) �စုီစတွစ်ီခွ���ု ရိုးရုေးထားာင််အ်���ုး���ုး� ှ 
ကြား�ညာ်န်ို�ုင််သညာ် ် စီ�်ွး�ည်ာ��ား တွ�ုးတွ�်ရေးစီနို�ုင််ပါသည်ာ။ ထားရုေး�ာ�်ရေးသာ  
ဆံ�းမြ�တ်ွခွ��်��ား ခွ��တ်ှွနို�ုင််စီ�်ွး�ု�လုည်ား အရေးထားာ�်အ�မူြပ�ပါသည်ာ။

 အ��ားနိုငှ်် ် ရေးဆးွရေးနိုးွရေးမြပာဆ�ု�န််အတွ�်ွ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု� စီးစီဉ််သညာ်အ်ခွါ 
ရေး�းှဦးးစီာွ ရေးတွးွ-တွွဲ-�်ရေးဝမြခွင််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) အ�ပ်စီ�င်ယ််�ွဲ�ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းန်ည်ား��ားမြ�င်် ်
ရေးဆးွရေးနိုးွရေးစီပြီးပးး� ှ အ��ားနိုငှ်် ် ���်နို�ှစီံ�ညားရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း (Plenary discussion) ��ု 
မြပ�လု�ပ်နို�ုင််ပါသည်ာ။ သ�ု��ဟာ�တ်ွပါ�လုည်ား အ�ပ်စီ��ု�ယ််စီားလုယ်ှ်��ားမြ�င်် ် ပ�သုတ်ွ 
ရေး��ှရေး�ာှ�်တွင်ွ် ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း (Panel discussion) ��ုလုည်ား မြပ�လု�ပ်နို�ုင််ပါသည်ာ။ 
အထား�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ည်ာ “ပ�သ�်ုထားးး” သင််ခွန််းစီာအတွ�်ွ ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု  
စီာ��တ်ွ�း၊ စီာ�တ်ွစီဉ််နိုငှ်် ် စီာ�တ်ွအပြီးပးး အဆင််တ်ွစ်ီခွ�စီးတွ�ုင််းတွင်ွ် ရေးဆးွရေးနိုးွ�ပုံ�စီံ 
အ���ုး���ုးမြ�င်် ်ရေးဆာင််��်ွသင််ပ်ါသည်ာ။ 

 ရေးဆးွရေးနိုးွသညာ်အ်ခွါတွ�ုင််းတွင်ွ် ဆ�ာ၏ပံပ်�ုးရေးပး�ုသည်ာ အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။  
�ရေးလုး��ား၏ ရေးကြား�ာင််း���ုးဆ�်စီပ် စီဉ််းစီားနို�ုင််စီ�်ွး၊ ရိုးရုေးထားာင််အ်���ုး���ုး� ှ 
သံ�းသပ်နို�ုင််စီ�်ွး၊ အခွ��်အလု�်��ား၏ အရေးထားာ�်အထားားခုွ�င််လုံ��နုိုငှ်် ်�န်ှ်�န််�တုွ�ု���ု 
ဆန််းစီစ်ီနို�ုင််စီ�်ွး��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် န်ည်ားအ���ုး���ုးမြ�င်် ် ပံပ်�ုးရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။  
ထား�ုသ�ု�ပံပ်�ုး�ာတွင်ွ် ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ န်ည်ားလု�်း��ား�ု� အသံ�းမြပ�နို�ုင််ပါသည်ာ -

(၁) ��်ဆိုင််ထ်ောမ္မ�ချိန်ွ်�မ္မ�ာ� (Probing questions) ထောမ္မ�ပြချိင််�။  ။�ရေးလုး��ား၏ 
အရေးမြ�အရေးပ် ပ�ု��ုန်�်န်စဲီာွ စီဉ််းစီားရေးစီသညာ် ် ထားပ်ဆင််ရ်ေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�းမြခွင််းမြ�င်် ်
ရေးကြား�ာင််း���ုးဆ�်စီပ် စီဉ််းစီားနို�ုင််စီ�်ွး�ု� ပ�ု��ု�င််သ်န််ရေးစီနို�ုင််ပါသည်ာ။ ဥပ�ာ - 
�ရေးလုးတွစ်ီရေးယ်ာ�်� “ပ�သ�်ုထားးး��ု တွစ်ီခွါ��ှမြ�င််�းူ�းူ” ဟာ� ရေးမြ�လုာပါ� 
“�ာရေးကြား�ာင်် ် �မြ�င််�းူ�တွာလဲု။” ဟာ� ထားပ်ဆင််ရ်ေး�းခွန်ွ်း ရေး�းမြခွင််းအားမြ�င်် ်
�ရေးလုး��ား�ု� ထားပ်ဆင််စ်ီဉ််းစီားရေးစီ�န်် အားရေးပး�ာရေး�ာ�်ပါသည်ာ။

(၂) မ္မတထူောသာ အပြမ္မင််သထောဘာာ�ာ�မ္မ�ာ��ုုထော�ာ်�ုတ်ပြချိင််�။  ။�ရေးလုးတွစ်ီရေးယ်ာ�်၏  
အရေးမြ�နှိုင်် ်စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး အမြခွား�ရေးလုး��ား၌ �တွရူေးသာ အမြ�င််သရေး�ာထားား��ား 
�ှုပါ� ထား�တ်ွရေး�ာ်ရေးမြပာဆု��န်် အားရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ ဥပ�ာ - “ရေး�ာင််ရေး�ာင်် �ရေးတွာ ်
ပ�သ�်ုထားးးလု�ပ်�ာ�ာှ ဝါး� အရေး�းအကြီး�းးဆံ�းလု�ု� ရေးမြပာတွယ််၊ ��န််တွဲလ်ုရူေးတွ�ွရေး�ာ 
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ရေး�ာင််ရေး�ာင််န်ဲ� အရေးမြ��တွတူွာ �ယ််သ�ူှုရေးသးလု၊ဲ ထားးးလု�ပ်တွဲရ်ေးန်�ာ�ာှ  
တွမြခွား �ာအရေး�းကြီး�းးတွာရေး�ာ �ှုရေးသးလု။ဲ” စီသည်ာအားမြ�င်် ် ရေး�းမြ�န််း�ာ  
�တွရူေးသာအမြ�င််��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွရေးမြပာဆ�ု�န်် အားရေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။

(၃) ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�ထောမ္မ�ရန်် အာ�ထော��ပြချိင််�။  ။ဆ�ာ၏ �င်ှ်းလုင််းရေးမြပာကြား�ားခွ��်��ား
အရေးပ်တွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ၊ �ရေးလုး��ား၏ အရေးမြ���ားအရေးပ်တွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ �ရေးလုး��ား�ု�ယ််တွ�ုင်် 
ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�း�န်် အားရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ ��ှင််းလုင််းသညာ် ် အခွ��်��ား�ု� 
ရေး�းမြ�န််းသညာ် ်ရေး�းခွန်ွ်း��ားထား�် အဆ�ုမြပ�ခွ��်��ား၊ အရေးထားာ�်အထားား��ားအရေးပ် 
ရေးသခွ�ာရေးစီ�န်် ရေး�းမြ�န််းသညာ် ်တွန််မြပန််ရေး�းခွန်ွ်း ��ား�ု� ပ�ု��ုအားရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ 
တွန််မြပန််ရေး�းခွန်ွ်း��ားသည်ာ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�စုီ�်ွး�ည်ာ�ု�  
�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီပါသည်ာ။ ဥပ�ာ - “ပ�သ�်ုထားးး� တွာ�ည်ှာ�ခွလံု�ု� အသံ�းန်ည်ားလုာတွာ” ဟာ� 
ရေး��ာ်ရေး��ာ်� ရေးမြပာလုာသညာ် ် အခွ��်အရေးပ် “ရေး��ာ်ရေး��ာ် ် ��ု  
�ာ��ားရေး�းခွ�င််ကြား�သလဲု။” ဟာ� ရေးမြပာ�ာ ��န််ရေးသာ�ရေးလုး��ားအား 
ရေး�းခွန်ွ်းထား�တ်ွ�န်် အားရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။

(၄) ချိစံုာ�ချိ��်နိုငှ်် ်သထောဘာာ�ာ�အပြမ္မင််မ္မ�ာ��ုု ထော�ာ်�ုတ်ပြချိင််�။    ။ရေးဆးွရေးနိုးွရေးန်စီဉ်် 
အတွင်ွ်း အဆ�ုမြပ�ခွ��် တွစ်ီ�ပ်အရေးပ်တွင်ွ် �ရေးလုး��ား၏ ခွစံီားခွ��်နိုငှ််် 
သရေး�ာထားားအမြ�င််��ား�ု� ထား�တ်ွရေး�ာ်�န်် အားရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င််် 
“တွ�ယ််လုု��သာ ပ�သ�်ုထားးးလု�ပ်င်န််း ရေးပ�ာ�်�ယ်ွ်သာွး�ယ််ဆ�ု�င်် �ရေးလုးတွ�ု� 
�ယ််လု�ုခွစံီား��လဲု။ တွ�ယ််လုု�� �ရေးလုးတွ�ု�သာ ဧ�ာဝတွးတုွ�င််း ဝန််ကြီး�းးခွ��ပ် 
မြ�စ်ီခွဲ�်ယ််ဆု��င်် ပ�သ�်ုထားးးလု�ပ်င်န််းန်ဲ� ပတ်ွသ�်ပြီးပးး �ာလု�ပ်ရေးပး�လဲု။” စီသညာ်် 
ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု ရေး�းနို�ုင််ပါသည်ာ။

ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�စုီ�်ွး�ည်ာသည်ာ လုတူွ�ုင််းအ��ု� ၂၁ �ာစီ�အတွ�်ွ  
��ှု�မြ�စ်ီလုု�အပ်ရေးန်သညာ် ်�ွ�်း��င််�တုွစ်ီခွ�မြ�စ်ီသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ်ယ်ရေးန်�ရေးခွတ်ွ ��ာာကြီး�းးတွင်ွ်  
သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား အ�ှုန််အဟာ�န််မြ�င်် ် တွ�ုးပာွးလုာရေးန်သည်ာမြ�စ်ီ�ာ ထား�ုသတွင််း 
အခွ��်အလု�်��ား၏ ခွ�ုင််လုံ��၊ု ယ်ံ�ကြား�ည်ာ��ုးစီားထား�ု�်�ုတွ�ု���ု ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားဆင််မြခွင်် 
သံ�းသပ်�န်် လု�ုအပ်သည်ာ။ အဆ�ုပါအလု�ပ်�ု� ရေးန်�စီဉ််နိုငှ််အ်�် လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးန်ကြား��ပါသည်ာ။ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ အခွ��်အလု�်��ား၊ အမြ�စ်ီအပ��်��ား၏ ရေးကြား�ာင််း���ုးဆးရေးလု�ာ် ညားညွှတ်ွွ��ု�ု 
ရိုးရုေးထားာင််အ်���ုး���ုး�ကှြား�ညာ်�်ာ သံ�းသပ်ဆ�ံးမြ�တ်ွပြီးပးး တွံ��မြပန််လု�ပ်ရေးဆာင််�န််လု�ုအပ်သညာ် ်ရေးခွတ်ွလုည်ား
မြ�စ်ီပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ မြ�န််�ာစီာ သင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ်လုည်ား �ရေးလုး��ား၏ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား 
စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�စုီ�်ွး�ည်ာ�ု� အားရေးပးသညာ်န််ည်ားလု�်း��ားမြ�င်် ် သင််ကြား�ားရေးပး�န်် အရေး�းကြီး�းး 
ပါသည်ာ။
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ထောဝ�န််�ုုင််�ပြချိာ� စုဉ််း�စုာ�ထောတ�ွထောချိ်မု္မ စုမ်ွ္မ�ရည််အထော��ာင််��ုု 
ထောဟာာထောပြ�ာထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ၂၁ �ာစီ� လုသူား��ားအတွ�်ွ အရေး�းကြီး�းးသညာ််  
ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်� ု စီ�်ွး�ည်ာအရေးကြား�ာင််း�ု� ရေး��ာင််းသား��ားအား ရေးဟာာရေးမြပာ 
ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းန်ည်ားမြ�င််် သင််ခွန််းစီာ�တ်ုွဆ�် န်ဒုီါန််းပ��ုး�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�ရေးဆးွရေးနိုးွ�ာတွင်ွ် 
ရေး��ာင််းသား��ုင််စီာအ�ပ်ပါ “ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�စုီ�်ွး�ည်ာ” အရေးကြား�ာင််းအ�ာပါ 
အဓိ�ုအခွ��်�ု� ရေး��ာင််းသား��ား စီတ်ုွဝင််စီားစီာွန်�းရေးထားာင််မြခွင််း၊ ရေး�းသည််ာ ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု 
ရေးမြ�ဆ�ုမြခွင််းတွု��မြ�င်် ်သင််ခွန််းစီာ��ု ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ကူြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ထောဝ�န််�ုုင််�ပြချိာ� စုဉ််း�စုာ�ဆိုင််ပြချိင််နိုုင်ု်ရန်် သင််��ာ�ထော��နိုုင်ု်ထောသာ  
န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပထားားရေးသာ  
“ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်� ု စီ�်ွး�ည်ာအတွ�်ွ စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� သင််ကြား�ားမြခွင််း” 
အရေးကြား�ာင််း�ု� ရေး��ာင််းသား��ား အ�ပ်စီ��ွဲ�ရေးလုလ်ုာရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းမြ�င်် ် သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 
အထားးူသမြ�င်် ် သင််ခွန််းစီာပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု��တ်ွရိုးမုြခွင််း၊ အခွ�င််းခွ�င််း ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််းအမြပင််  
မြပန််လုည်ာတွင််မြပသည််ာ လု�ပ်င်န််း��ားမြ�င််် “စီာ�တ်ွမြခွင််းမြ�င််် စီာပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားအရေးပ် 
ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားဆင််မြခွင််နို�ုင််�န်် သင််ကြား�ားရေးပးနို�ုင််ရေးသာ န်ည်ားလု�်း��ား” ��ု 
ရေး��ာင််းသား��ား န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

၅.၂.၆ ရသချိံစုာ�မ္မအုတ�ွ် စုာ�တ်ပြချိင််��ု ုသင််��ာ�ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• စီာ�တ်ွသည််ာအရေးလုအ်��င်််ရေး�ာင််း��ား �င်််သန််လုာရေးစီ�န်် ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သည််ာ 
န်ည်ားလု�်း��ား�ု� �င်ှ်းမြပတွတ်ွ�ည်ာ။ 
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�သခွစံီား�အုတွ�်ွ စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� “စီာ��ု ��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်� ်�တ်ွရိုးမုြခွင််း၊ ရေးပ�ာ်�ေင််�အုတွ�်ွ 
စီာ�တ်ွမြခွင််း၊ မြပင််ပစီာရေးပ�တ်ွမြခွင််း၊ အပန််းရေးမြပစီာ�တ်ွမြခွင််း၊ အားလုပ်ခွ�န်ု် စီာ�တ်ွမြခွင််း” စီသည်ာမြ�င်််  
အ���ုး���ုးရေးခွ်ရေးဝ် သံ�းနိုန်ု်းကြား�သည်ာ။ ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် �ရေးလုး��ား ရေးလုလ်ုာဆည်ားပးူ 
ရေးန်ကြား�သညာ် ် ရေး��ာင််းသ�ံးစီာအ�ပ်��ား�ှ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ားအမြပင်် ၎င််းတွု��နိုစ်ှီသ�်�ာ စီာအ�ပ်
��ားနိုငှ်် ်အမြခွားသ�တွ�သစီာအ�ပ်��ား၊ ပ�ု��ုခွ�်ခွသဲညာ် ်စီာရေးပ��ား (ဥပ�ာ-စီာန်ယ််ဇင််း ��ား�ှစီာ
��ား) စီသည်ာမြ�င််် စီာအ�ပ်စီာရေးပအ���ုး���ုး �တ်ွမြခွင််း�ု�ဆ�ုလု�ုသည်ာ။ �သခွစံီား�မုြ�င််် စီာ�တ်ွမြခွင််း
��ု ရေး��ာင််းတွင်ွ်သင််ကြား�ား�သည််ာ အဓိ�ု�ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ �ရေးလုး��ားအား စီာ�တ်ွ သ�်ွလု�်
လုာရေးစီပြီးပးး စီာ�တ်ွမြခွင််းတွင်ွ်ရေးပ�ာ်�ေင််ရေးစီ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 

�ရေးလုး��ားရေးန်�စီဉ်် ရေးလုလ်ုာဆည်ားပးူရေးန်သညာ် ်ရေး��ာင််းသ�ံးစီာအ�ပ်��ား�ှ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ ��ား
�ဲသ်�ု� အခွ��်အလု�်��ား�ု� �တ်ှွသားရေးစီမြခွင််း���ုး �ဟာ�တ်ွ� ဲ ၎င််းတွု���တ်ွရေးန်သညာ်် 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာရေးပ်တွင်ွ် ရေးပ�ာ်�ေင််နိုစ်ှီသ�်�ုမြ�င်််�တ်ွရေးစီ�န်် ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပးမြခွင််း���ုးမြ�စ်ီသည်ာ။ 
စီာအ�ပ်���ုးစီံ�၊ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ���ုးစီံ���ု �တ်ွရိုး�ုသမြ�င်် ်ပညာာဗျူဟာ�သ�တွ��ား ကြွ�ယ်ွ်ဝလုာ�ညာ်အ်မြပင်် 
စီာ�တ်ွသ�်ွလု�်သူ��ား၊ စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််သူ��ား မြ�စ်ီလုာ�ည်ာ�ာှ အ�န်ှ်ပင််မြ�စ်ီသည်ာ။ 
တွစ်ီ��်တွင်ွ်လုည်ား �တ်ွသည််ာအရေးကြား�ာင််းအ�ာ ရေးပ်�တူွည်ာ၍ စီတ်ုွ�းူအသစ်ီ��ား၊ အသပုညာာ 
အသစ်ီ��ား၊ ခွစံီား�အုသစ်ီ��ား၊ စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားားအသစ်ီ��ား�ု� ရေးလုလ်ုာသင််ယ် ူ နို�ုင််�ည်ာ
မြ�စ်ီသည်ာ။ �ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ��ု� ရေးလုလ်ုာရေးန်သမူြ�စ်ီပါ� �ှုပြီးပးးသား ဗျူဟာ�သ�တွ��ား��ု 
ပ�ု��ုန်�်ရိုးုုင််းစီာွ န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�် လုာရေးစီသညာ်အ်မြပင်် ယ်ခွင််� သထုားားရေးသာ အသံ�း 
အနိုန်ု်း��ားနိုငှ်် ် အသစ်ီရေးတွ�ွ�ှုရေးသာ အသံ�းအနိုန်ု်း��ား��ု ဆ�်စီပ်�ာ �ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ��ု� 
ပ�ု��ု ရေး�ာင််း�ွန််စီာွန်�းလုည်ာလုာရေးစီ�န်် ��ားစီာွအရေးထားာ�်အ� ူမြပ�နို�ုင််�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ်
�ရေးလုး��ားသည်ာ ၎င််းတွု��မြ�တ်ွသန််းခွဲသ်ညာ် ်အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ၊ �ွံ�ပြီး��ုး�နုိုန်ု်း၊ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ုနိုန်ု်းနိုငှ််် 
စီာ�တ်ွသည််ာ အရေးလုအ်ထား��ား�ာှ တွစ်ီဦးးနိုငှ််တ်ွစ်ီဦးး �တွညူားနို�ုင််ရေးပ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် စီာ�တ်ွအား 
ရေး�ာင််းသူ��ားအရေးန်မြ�င်် ် အထား�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပထားားသည််ာ အ���ုးရေး��းဇးူ��ား ��ှု�ည်ာ 
မြ�စ်ီရေးသာ်လုည်ား စီာ�တ်ွအားန်ည်ားသ�ူ�ားသည်ာ �တ်ွသည််ာ စီာ၏အဓိပံုာယ််�ု� အလုယ်ွ်တွ� ူ
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န်် ခွ�်ခွသဲညာ်အ်တွ�်ွ စီာ�တ်ွလု�ုစီတ်ုွ��ား ရေးလု�ာန််ည်ားလုာ�ာ 
စီာ�တ်ွမြခွင််းတွင်ွ် ရေးပ�ာ်�ေင််��ု�ု ��ှုနို�ုင််�ည်ာ�ဟာ�တ်ွရေးပ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င််် 
��ုအုတွန််း�ှု �ရေးလုး��ား၏ စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု အရေးမြခွအရေးန်��ုသ�ုှုပြီးပးး �ရေးလုး��ား၏ 
စီာ�တ်ွစီ�်ွး�ည်ာအလုု��် လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထားမွြ�စ်ီ�ည််ာ စီာအ�ပ်��ား�တ်ွရေးစီမြခွင််းမြ�င််် စီာ��ု 
��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်� ် �တ်ွရိုးပုြီးပးး စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� နိုစ်ှီသ�်လုာရေးအာင်် ရေးလု�်�င််မ်ြပ�စီ�ရေးပး�န်် 
အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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�ံ ု၅.၁၂။ စုာ�တ်အာ�ထော�ာင််�သူနိုငှ်် ်စုာ�တ်အာ�န်ည််�သူ

စုာ�တ်သည်််အထော�အ်��င််ထ်ော�ာင််�မ္မ�ာ�ရင်််သန််ထောစုရန်် �ံ�်ုု�ထော��နိုုင်ု်သည်််န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� 

“�ရေးလုး��ားသည်ာ အရေးမြပာ�ာသာ စီ�ား��ား�ု� သ�ာဝအရေးလု�ာ�် သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�် 
နို�ုင််ရေးသာ်လုည်ား စီာရေး�းစီာ�တ်ွ��ု� ူ စီန်စ်ီတွ��သင််ရေးပး�ှသာ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်သည််ာ  
သရေး�ာ�ှုသည်ာ” ��ု ပထား�နိုစ်ှီတွင်ွ် ရေးလုလ်ုာခွဲပ်ြီးပးးမြ�စ်ီသည်ာ။ စီာရေး�းစီာ�တ်ွ သင််ယူ်သ�ဲသ်�ု�ပင်် 
ရေးပ�ာ်�ေင််�အုတွ�်ွ စီာရေးပ�တ်ွရိုးမုြခွင််း�ု�လုည်ား စီန်စ်ီတွ�� ရေးလု�်�င််ရ်ေးပးသင််သ်ည်ာ။  
ရေး��ာင််းတွင်ွ် သးးသန်�စ်ီာ�တ်ွခွ�န်ု် သတ်ွ�တ်ှွ�ထားားနို�ုင််ရေးသာ်လုည်ား �ရေးလုး��ား 
ရေး��ာင််းစီာကြား�ည််ာတွ�ု�်�ှ စီာအ�ပ်င်ာှး�န််နိုငှ်် ် ၎င််းတွု��၏ စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� ဆ�ာ� ရေးစီာင််က်ြား�ည််ာ
ရေးလုလ်ုာနို�ုင််�န်် ��ု၏ုစီာသင််ခွ�န်ု်� ှ အခွ�န်ု်အန်ည်ားင်ယ််��ု သတ်ွ�တ်ှွထားားသင်််သည်ာ။  
အရေး�းကြီး�းးသည်ာ�ာှ သ�်ရေးသာင််သ်�်သာမြ�စ်ီပြီးပးး စီတ်ုွ�စုီးး��ုင််းရေးဝးသည််ာ စီာ�တ်ွဝန််း��င််
တွစ်ီခွ� �န််တွးးမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ဆ�ုလု�ုသည်ာ�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားအား ၎င််းတွု���တ်ွသညာ်စ်ီာ��ားနိုငှ််် 
ပတ်ွသ�်၍ စီာရေး�းပွဲစီစ်ီရေးဆးမြခွင််း (သ�ု�) အ�တ်ှွရေးပးမြခွင််း���ုး�ု� �မြပ�လု�ပ်� ဲရေး��ာင််းသား��ား 
စီာ�တ်ွမြခွင််းတွင်ွ် ရေးပ�ာ်�ေင််လုာရေးစီ�န်် ပံပ်�ုးနို�ုင််�ညာ် ်န်ည်ားလု�်း��ား�ု� အားထား�တ်ွရေးဆာင််��်ွမြခွင််း
မြ�စ်ီသည်ာ။ စီာ�တ်ွသည််ာအရေးလုအ်��င်််ရေး�ာင််း��ား �င်််သန််ရေးစီ�န်် ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််သည််ာန်ည်ားလု�်း
အခွ��ု���ု ရေးအာ�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပထားားသည်ာ။

(�) စုာသင််ချိန််�အတင်ွ်� တတ်ုဆိုတ်ုစုာွ �တ်ရုိုးပြချိင််� (Silent reading)။  ။ဤန်ည်ားလု�်း�ု� 
ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်် ်�ရေးလုး��ား၏ စီာ�တ်ွရေးပ�ာ်�ေင််� ု�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီရေး�းအတွ�်ွ အစီပ��ုး 
လု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ�အမြ�စ်ီ လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််သည်ာ။ ��ယ််ရေးလုာင််စီာွ �တ်ွမြခွင််းသည်ာ 
အသထံား�်ွ �န်ှ်/��န်ှ်��ု သနုို�ုင််ရေးသာ်လုည်ား စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ်် �တ်ွသည််ာအရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� 
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ရေးတွးွရေးတွာရေးလု�်ှုသညာ် ် ဦးးရေးနို�ှ�်မြ�စ်ီစီဉ််ရေးကြား�ာင််် ��ယ််ရေးလုာင််စီာွ�တ်ွသည််ာအခွါ  
စီာ�တ်ွနိုန်ု်း ရေးနိုးှသာွးရေးစီနို�ုင််ပြီးပးး အမြခွားရေး��ာင််းသား��ား�ု�လုည်ား အရေးနို�ှင််အ်ယ်�်ှ 
မြ�စ်ီရေးစီသမြ�င််် စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း တွတ်ုွဆတ်ုွစီာွ�တ်ွရိုးသုညာ် ် အရေးလုအ်��င်််��ု  
��ား��ားလု�ပ်ရေးပး�န်် လု�ုအပ်သည်ာ။ တွစ်ီခွ�န်ု်တွည်ား�ာှပင်် ဆ�ာ� ရေး��ာင််းသား��ား၏ 
စီာ�တ်ွပံ� အရေးမြခွအရေးန်��ု ရေးစီာင််က်ြား�ည််ာရေးလုလ်ုာ အ�မဲြ�တ်ွ�န်် လု�ုအပ်သည်ာ။  
(ဥပ�ာ - �ရေးလုး��ား �တ်ွသည််ာစီာ��ု န်�းလုည်ာ��ုှုသလုား။ စီတ်ုွဝင််စီား��ုှုသလုား။ 
စီာ�တ်ွမြခွင််းတွင်ွ် ရေးပ�ာ်�ေင််��ုှုသလုား။ အပ်ုင်�ု�်ရေးန်သလုား။ စီာ�တ်ွရေးနိုးှရေးန်သလုား။
အထားပ်ထားပ်မြပန််�တ်ွရေးန်သလုား။ အ�ဓုိာန််��ု �ကြား�ာခွဏာအသ�ံးမြပ�ရေးန်သလုား။ 
စီသည်ာမြ�င်််။)

(ချိ) ထော��ာင််�စုာ��ည််တုု်�် အသံ�ုပြ�ုပြချိင််�။  ။နို�ုင််င်ရံေးတွာ်ရေးတွာ်��ား��ားတွင်ွ်  
ရေး��ာင််းစီာကြား�ည််ာတွ�ု�်�ု� သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား၊ စီာအ�ပ်၊ စီာရေးပအ���ုး���ုးနိုငှ်် ်
ဒီစ်ီဂ�စ်ီတွယ််အရေးထားာ�်အ�ူမြပ� သတွင််းအခွ��်အလု�် �င််းမြ�စ်ီ��ား အားလုံ�း��ု 
သ�ုရေးလုာှင််စီ�စီည်ားထားားသည််ာ ဗျူဟာ�သ�တွသ�ုရေးလုာှင််ရိုးံ�ကြီး�းးအမြ�စ်ီ အသအု�တ်ှွမြပ��ာ 
ရေး��ာင််းသား��ားနှိုင်် ် ဆ�ာ��ား� ��ုတုွ�ု�၏သ�ရေးတွသန်နိုငှ်် ် သင််ကြား�ားသင််ယူ်� ု
လု�ပ်င်န််းစီဉ််��ားအတွ�်ွ အသံ�းမြပ�ရံိုး�သာ�� လု�ူအ�ွဲ�အစီည်ား�ပါ လု�ုအပ်ရေးသာ 
သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား စီ�ရေးဆာင််း�ာှရေး�ွ�န််အတွ�်ွ အသံ�းမြပ�ရေးလု�်ှုကြား�သည်ာ။ 
သ�ု�ပါ၍ ��ုရုေး��ာင််းတွင်ွ် ရေး��ာင််းစီာကြား�ည််ာတွ�ု�်�ှုပါ� �ရေးလုး��ား၏ စီာ�တ်ွ  
ရေးပ�ာ်�ေင််�အုတွ�်ွ ရေး��ာင််းစီာကြား�ည််ာတွ�ု�်�ု� အဓိ�ုထားား အသံ�းမြပ�� �ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ 
ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်် ်�ရေးလုး��ား ၏ စီာ�တ်ွစီ�်ွး�ည်ာနှိုင်် ်��ု�်ညား�ညာ် ်စီာအ�ပ်��ား�ု� 
ရေး��ာင််းစီာကြား�ည််ာတွ�ု�်�ှ ရေး�းွခွ�ယ််�တ်ွရေးစီသင််သ်ည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် ရေး��ာင််းစီာကြား�ည််ာတွ�ု�်�ု� 
ရေး��ာင််းသား��ား ပ�ု��ုစီတ်ုွဝင််စီားလုာရေးစီ�န်် �ည်ာ�ွယ််၍ စီာကြား�ည််ာတွ�ု�်နိုငှ်််  
သ�်ဆ�ုင််သည််ာ လု�ပ်င်န််း��ား (ဥပ�ာ - စီာအ�ပ် ရေး�းွခွ�ယ််ဝယ််ယူ်မြခွင််း၊ စီာအ�ပ်င်ာှး�ညာ်် 
စီန်စ်ီသတ်ွ�တ်ှွမြခွင််း၊ စီာအ�ပ်��ား၊ စီာ�တ်ွ�တ်ွ��ား��ု စီာ�တ်ွစီ�်ွး�ည်ာအဆင်််အလု�ု�် 
သတ်ွ�တ်ှွမြခွင််း (ဥပ�ာ - သငူ်ယ််တွန််းအဆင််၊် �လူုတွန််းရေးအာ�်ဆင််၊် �လူုတွန််း
အထား�်ဆင်််၊ အလုယ််တွန််းဆင််)်၊ စီာကြား�ည််ာတွ�ု�်�ု� အလုဆှင််မြခွင််း၊ စီသညာ် ်လု�ပ်င်န််း
��ားတွင်ွ် �ရေးလုး��ား�ု� ပါဝင််ရေးစီမြခွင််းမြ�င််် ရေး��ာင််းစီာကြား�ည််ာ တွ�ု�်သည်ာ �ရေးလုး��ား
အတွ�်ွ သ�်ရေးသာင််သ်�်သာမြ�စ်ီပြီးပးး ��ုတုွ�ု���ုယ််တွ�ုင်် ဗျူဟာ�သ�တွ�ာှ�းှး�ာ ရေးန်�ာ
တွစ်ီခွ� မြ�စ်ီလုာရေးစီ�န်် လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််သည်ာ။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

345ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

(ဂ) မ္မမု္မ၏ုအာ���်ချိ�န်ု်မ္မ�ာ��ုု အသံ�ုပြ�ု�ာ စုာ�တ်ပြချိင််�။       ။ယ်ခွ�ရေးခွတ်ွတွင်ွ်  
�ရေးလုး��ားသည်ာ ��ု��ုင််း��န််းတွင်ွ် ဂ�်ုး�စီားမြခွင််းမြ�င်််မြ�စ်ီရေးစီ ��ု��ုင််း��န််း အသံ�းမြပ�မြခွင််းမြ�င််် 
မြ�စ်ီရေးစီ ��ု၏ု အားလုပ်ခွ�န်ု်အ��ားစီ���ု ��န််ဆံ�းရေးလု�်ှုကြား�သည်ာ။ ��ု၏ု အားလုပ်ခွ�န်ု်
��ားသည်ာ ��ုယ််ပ�ုင််အခွ�န်ု်မြ�စ်ီသမြ�င််် ��ုစုီတ်ုွဝင််စီားသညာ်အ်�ာ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ��ုအုား 
ရေးပ�ာ်�ေင််ရေးစီသညာ်အ်�ာ�ု� လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််ရေးသာ်လုည်ား �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ်၎င််းတွု��၏ 
�ဝအတွ�်ွ အ���ုးမြ�စ်ီရေးစီ�ည််ာအ�ာ�ု� ရေး�းွခွ�ယ််လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််�န်် ၎င််းတွု�� ��ုယ််တွ�ုင်် 
စီတ်ုွပါဝင််စီား�အုမြပင်် ပတ်ွဝန််း��င််၏ ပံပ်�ုး�လုုည်ား �ှုသင််သ်ည်ာ။ သ�ရေးတွသန်  
ရေးတွ�ွ�ှုခွ��်��ားတွင်ွ် �ရေးလုး၏ အရေးစီာပ�ုင််း စီာ�တ်ွသင််ကြား�ားမြခွင််းအတွ�်ွ ��ု��ား
နိုငှ်် ် ပတ်ွဝန််း��င််၏ ပံပ်�ုး�သုည်ာ ��ှု�မြ�စ်ီလုု�အပ်သည်ာ�ု� ရေးတွ�ွ�ှု�ပြီးပးး ��ု��ား 
ပါဝင််�ုသည်ာ �ရေးလုး��ားအား စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� ပ�ု��ုနိုစ်ှီသ�်ရေးစီသည်ာဟာ�  
ရေး�ာ်မြပကြား�သည်ာ။128 ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် �ရေးလုး��ားအား ��ုတုွ�ု�၏ အားလုပ်ခွ�န်ု်တွင်ွ်  
မြပင််ပ စီာရေးပ��ား �တ်ွရိုးရုေးစီလု�ုပါ� ပထား�အဆင်််အရေးန်မြ�င််် �ရေးလုး��ားအား  
ရေးပ�ာ်�ေင််ရေးစီ�ညာ် ် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ၎င််းတွု��အတွ�်ွ �တ်ွ�န််လုယ်ွ်�ူ�ညာ် ် စီာအ�ပ်��ား�ု� 
ရေး�းွခွ�ယ််�တ်ွရေးစီသင်််သည်ာ။ ��ု��ား ပးူရေးပါင််းပါဝင််ပါ� ပ�ု၍ရေးအာင််မြ�င််�ည်ာ
မြ�စ်ီသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ် င်ယ််�ွယ််ရေးသာ �ရေးလုး��ားနှိုင်် ် စီာ�တ်ွစီ�်ွး�ည်ာန်�််ုရေးသာ 
�ရေးလုး��ားအတွ�်ွ�ူ စီာသင််ခွန််းမြပင််ပတွင်ွ် ��ုတုွစ်ီဦးးတွည်ားစီာ�တ်ွ�န််  
ခွ�်ခွနဲို�ုင််ရေးသာရေးကြား�ာင််် ��ု/အ�ပ်ထားန်ု်းသ ူ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ၎င််းတွု��ထား�် အတွန််းကြီး�းးသူ
တွစ်ီဦးးဦးးနိုငှ််အ်တွ ူ စီာ�တ်ွပါ� ပ�ု၍ထားရုေး�ာ�်�ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ �ရေးလုး��ား  
�တ်ွပြီးပးးသညာ် ် စီာအ�ပ်စီာ�င််း�ု� မြပ�စီ�ထားားပြီးပးး ��ုအား သ�ုှုရေးကြား�ာင််း  
လု�်�ှတ်ွထား�ုးရေးစီမြခွင််းမြ�င်််လုည်ား အားလုပ်ခွ�န်ု်တွင်ွ် �ရေးလုး��ား၏ စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� 
��ု��ား၏ ပံပ်�ုး�မုြ�င်် ်လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််သည်ာ။ 

�တ်ရုိုးရန််စုာထော�မ္မ�ာ� စုထုောဆိုာင််�ပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််�

ရေး��ာင််းစီာအမြပင်် အမြခွားရေးသာစီာ��ား��ု ��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်� ် �တ်ွနို�ုင််�န််အတွ�်ွ �ရေးလုး 
��ား�ု� ပံပ်�ုး�ာတွင်ွ် �ရေးလုး��ား၏ စီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ုအဆင််န်ိုငှ်် ်လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထားသွညာ်် 
�တ်ွစီ�ာစီာအ�ပ်စီာတွ�်း��ား�ု� မြပင််ဆင််ရေးပး�န််လုု�အပ်ပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� မြပင််ဆင််�ာတွင်ွ်  
ရေးအာ�်ပါတွ�ု���ု ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီား လု�ပ်ရေးဆာင််သင််ပ်ါသည်ာ။ 

၁၂8 Clark, C., & Rumbold, K. (2006). Reading for pleasure: A research overview. The National Literacy Trust.
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(�) စုာအ�်ုမ္မ�ာ� ထောရ�ွချိ�ယ်သတ်မ္မတ်ှပြချိင််�။  ။မြပင််ပစီာ��ား�ု� �တ်ွရေးစီသည််ာ အဓိ�ု 
�ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ စီာ�တ်ွသ�်ွလု�်�ုနိုငှ်် ်�ွ�်း��င််��ု�ု ရေးလု�်�င််ပ်��ုးရေးထားာင််ရေးပးမြခွင််း 
မြ�စ်ီသမြ�င််် စီာအ�ပ်��ားရေး�ွးခွ�ယ််�ာတွင်ွ် �ရေးလုး��ားနိုငှ်် ်သင််ရ်ေးလု�ာ်�ညာ်စ်ီာအ�ပ်��ား�ု� 
ရေး�းွခွ�ယ််သင်််သည်ာ။ အရေးကြား�ာင််း�င််း�ာှ ခွ�်ခွသဲညာ်စ်ီာအ�ပ်��ား �တ်ွရေးစီမြခွင််းသည်ာ 
�ရေးလုး��ား၏ စီာ�တ်ွနိုန်ု်း��ု ရေးနိုးှရေး�းွရေးစီနို�ုင််သည််ာအမြပင်် �ခုွင််�ာသာစီ�ား 
�ဟာ�တ်ွပါ� အ�ဓုိာန််အသံ�းမြပ�မြခွင််း�ု�သာ အားရေးပးသညာ်အ်ရေးမြခွအရေးန်��ု မြ�စ်ီရေးစီ 
နို�ုင််သည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် လုယ်ွ်�ူသညာ်စ်ီာအ�ပ်��ား�ု� ရေး�းွခွ�ယ််�ာ �ရေးလုး��ား၏  
စီာ�တ်ွစီ�်ွး�ည်ာ၊ ��ု�ု�ုယ််��ု ု ယ်ံ�ကြား�ည်ာ�နုိုငှ်် ် စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� နိုစ်ှီသ�်မြခွင််း��ား 
မြ�စ်ီလုာရေးအာင်် အစီပ��ုးရေးလု�်�င်််ရေးပးနို�ုင််သည်ာ။ ဤသ�ု�မြ�င်် ် ရေးန်��်ထားပ်စီာ��ား  
�တ်ွရိုး�ုန််လုည်ား လုံ�ုရေးဆာ်ရေးပး�ာ ရေး�ာ�်�ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င််် 
ရေး��ာင််းသား��ားအား ၎င််းတွု��၏ စီာ�တ်ွစီ�်ွး�ည်ာနှိုင်် ် ��ု�်ညားသညာ် ် စီာအ�ပ်��ား�ု� 
ရေး�းွခွ�ယ််နို�ုင််�န်် အတွ�်ွသာ လု�်းညွှန်ှ်ပံပ်�ုးရေးပး�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ (ဥပ�ာ - ဆ�ာ� 
�ရေးလုး၏ စီာ�တ်ွစီ�်ွး�ည်ာနှိုင်် ် ��ု�်ညား�ညာ် ် စီာအ�ပ်တွခွ��ု���ုမြပ၍ �ရေးလုး��ု
ရေး�းွခွ�ယ််ရေးစီမြခွင််း။) ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်် ် ��ုတုွ�ု� ရေး��ာင််းစီာကြား�ည််ာတွ�ု�်�ှ 
စီာအ�ပ်အရေးမြ�ာ�်အမြ�ား�ု� �တ်ွထားား�န်် လုု�အပ်ရေးပသည်ာ။

(ချိ) စုာအ�်ုရာှ��ါထောသာ အထောပြချိအထောန်မ္မ�ာ�တွင်် စုာ�တ်�တ်မ္မ�ာ� (Reading cards)  
ပြ�ု��်ုထော��ပြချိင််�။   ။စီာအ�ပ်�ာှးပါးရေးသာ အရေးမြခွအရေးန်���ုး (သ�ု��ဟာ�တ်ွ)  
ရေး��ာင််းစီာကြား�ည််ာတွ�ု�်တွင်ွ် �ရေးလုးအတွ�်ွ သင််ရ်ေးလု�ာ်�ညာ်စ်ီာအ�ပ် န်ည်ားပါးရေးသာ 
အရေးမြခွအရေးန်���ုးတွင်ွ် လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််သည်ာ။ သ�ု�ရေးသာ် �ရေးလုး��ားအတွ�်ွ အဂဂလုပ်ု 
�ာသာမြ�င်် ် ရေး�းသားထားားရေးသာ စီာ�တ်ွ�တ်ွ��ား�ု� အင််တွာန်�်တွင်ွ်  
အလုယ်ွ်တွ� ူ ��ှုနို�ုင််ရေးသာ်လုည်ား မြ�န််�ာစီာမြ�င်် ် ရေး�းသားထားားရေးသာစီာ��ား၊  
အသင််မ်ြပ�လု�ပ်ထားားရေးသာ စီာ�တ်ွ�တ်ွ��ား ��ှု�န်် �လုယ်ွ်�ူရေးပ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်််  
�ရေးလုး��ားအတွ�်ွ သင််ရ်ေးလု�ာ်�ညာ် ် ဗျူဟာ�သ�တွ��ယ်ွ် ရေး�ာင််းနို�ုး�ာ�ာစီာရေးပ��ား၊ 
စီာရေးစီာင််��ား၊ �ာတွန်ွ်း��ား��ု �ရေးလုး��ား စီတ်ုွဝင််စီား�ယ်ွ်မြ�စ်ီရေးအာင်် တွးထားင်ွ်
�န််တွးးမြခွင််း၊ မြ�တ်ွညှာပ်�ပ်မြခွင််း စီသညာ်န််ည်ား��ားမြ�င်် ် စီာ�တ်ွ�တ်ွ��ားမြပ�လု�ပ်�ာ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာတူွ (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီာ�တ်ွစီ�်ွး�ည်ာ အဆင််သ်တ်ွ�တ်ှွ ခွ��်တွသူညာ် ် 
စီာ�တ်ွ�တ်ွ��ား�ု� စီာအ�ပ်အမြ�စ်ီ ရေးပါင််းခွ��ပ်မြခွင််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီ�က�ပ�ံးတွင်ွ်  
ထားညာ်ထ်ားားမြခွင််းမြ�င််် စီာအ�ပ်�ာှးပါးသညာ် ် အရေးမြခွအရေးန်တွင်ွ် �ရေးလုး��ား 
 စီာ�တ်ွနို�ုင််ရေးအာင်် လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးပးနို�ုင််သည်ာ။
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347ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

စုာ�တ်�ုုစုတ်ု�ုု �� ုု�ထော�ာင််ထော��ပြချိင််� (Motivation)

စီာ�တ်ွလု�ုစီတ်ုွ��ု ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပးမြခွင််းသည်ာ စီာ��ု ��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်��်တ်ွမြခွင််း�ု� မြ�စ်ီရေးပ် 
ရေးစီနို�ုင််သညာ် ် အဓိ�ုရေးသာခ်ွ��် တွစ်ီခွ�မြ�စ်ီသည်ာ။ ရေး��ာင််းသား��ား၏ စီာ�တ်ွလု�ုစီတ်ုွ��ု 
ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပးနို�ုင််�ည််ာ န်ည်ားလု�်းအခွ��ု���ု ရေးအာ�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပထားားသည်ာ။

(�) စုာ�တ်ထောစုရန်် မ္မ�်�ံ�ုထော��ပြချိင််�။ ။စီာ�တ်ွလု�ုစီတ်ုွ��ု ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပး�ာတွင်ွ် 
��်လု�ံးရေးပးမြခွင််း၏ အ���ုးသ�်ရေး�ာ�်�နုိုငှ််ပ်တ်ွသ�်၍ သ�ရေးတွသန် အရေးမြ�ာ�်အမြ�ားတွင်ွ် 
အမြင်င််းပာွးရေးန်ကြား�ဆဲမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ရေးတွသန် အ��ားအမြပားတွင်ွ် ��်လု�ံးရေးပးမြခွင််းမြ�င််် 
စီာ�တ်ွလု�ုစီတ်ုွ��ု သသုသုာသာ လုံ�ုရေးဆာ်ရေးပးနို�ုင််မြခွင််း��ှုဟာ� ဆ�ုကြား�ရေးသာ်လုည်ား 
သ�ရေးတွသန်အခွ��ု��ာှ ရေးမြပာင််းလုရဲေးစီလု�ုသညာ် ် အမြပ�အ�ူ��ု မြ�စ်ီရေးပ်ရေးစီ�ည််ာ  
��်လု�ံးရေးပးမြခွင််း���ုးသည်ာ ထား�ုအမြပ�အ�ူ��ု ဆ�်လု�်လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးစီသည််ာ  
လုံ�ုရေးဆာ်�တုွစ်ီခွ� မြ�စ်ီသည်ာဟာ� ရေးထားာ�်မြပကြား�သည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ် စီာ�တ်ွလု�ုစီတ်ုွ��ု 
ပ��ုးရေးထားာင််�ာတွင်ွ် စီာ�တ်ွလု�ုစီတ်ုွ��ု လုံ�ုရေးဆာ်ရေးပးနို�ုင််သည််ာ ��်လု�ံးရေးပးမြခွင််း���ုး 
မြ�စ်ီသင်််သည်ာ။ ဥပ�ာ - စီာအ�ပ်အ��ားဆ�ံး �တ်ွထားားသ၊ူ အရေး�ာင််းဆ�ံး�တ်ှွစီ�တွ�ု  
ရေး�းနို�ုင််သ ူ / ရေးမြပာနို�ုင််သ၊ူ စီာ�တ်ွနိုန်ု်းအမြ�န််ဆံ�းသ ူ စီရေးသာသ�ူ�ား�ု� ဆ�ခွ� းးမြ�ှင််မ်ြခွင််း၊  
ဆ�ခွ� းးမြ�ှင််�်ာတွင်ွ်လုည်ား စီာအ�ပ် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီာအ�ပ်ဝယ််�ာတွင်ွ် အသံ�းမြပ�နို�ုင််သည််ာ  
ရေးဈးဝယ််�တ်ွ��ားရေးပးမြခွင််း၊ စီာ�တ်ွရေး�ာ်သူင်ယ််ခွ�င််း/ စီာ�တ်ွအ�ွဲ� (Reading club) ��ား  
�ွဲ�စီည်ားရေးပးပြီးပးး စီာ�တ်ွမြခွင််းအရေးတွ�ွအကြုံ��ံနိုငှ်် ် စီာ�တ်ွသည််ာအခွါ ရေးတွ�ွကြုံ��ံ�သညာ်် 
အခွ�်အခွ�ဲ�ား�ု� မြပန််လုည်ာရေးဝ�်ရေးစီမြခွင််း စီသည်ာတွ�ု�မြ�စ်ီသည်ာ။ 

(ချိ) ပြ�င််�စုာထော��တ်ရုိုးပြချိင််��ုု ထောစုာင််�်�ည််ထ်ော�်�ာအ��ပြ�တ်ပြချိင််�။   ။��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်�်
စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� အဓိ�ုအားမြ�င််် �ရေးလုး��ား စီာ�တ်ွသ�်ွလု�်လုာရေးစီ�န််၊ စီာ�တ်ွနိုန်ု်း 
တွ�ုးတွ�်လုာရေးစီ�န််နိုငှ်် ်ပ�ု၍အ�ည်ာအရေးသးွမြပည််ာဝရေးသာ စီာ�တ်ွသ�ူ�ား မြ�စ်ီလုာရေးစီ�န်် 
�ည်ာ�ယ်ွ်လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ရေး��ာင််းသား��ား�ု� �တ်ွရေးစီသည််ာ စီာ��ားသည်ာ 
အ��ားအားမြ�င််် ၎င််းတွု��၏ စီာ�တ်ွစီ�်ွး�ည်ာနှိုင််�်�ု�်ညားပြီးပးး န်�းလုည်ာ�န််လုယ်ွ်�ူသညာ်် 
စီာ��ားမြ�စ်ီသင်််သည်ာ။ ထား�ု�ရေးကြား�ာင်် ်�ရေးလုး��ား၏ မြပင််ပစီာရေးပ�တ်ွရုိုးမြခွင််း�ု� စီာရေး�းပွဲ
စီစ်ီရေးဆးမြခွင််း�ဲသ်ု�� ရေးစီာင််က်ြား�ည််ာရေးလုလ်ုာအ�မဲြ�တ်ွ�န်် �လု�ုအပ်ရေးပ။ ထား�ု�မြပင်် �ရေးလုး
��ားအား စီာရေး�းပွဲ��ားမြ�င််် �အုားရေးပးမြခွင််း���ုးလုည်ား �လု�ပ်ရေးဆာင်် သင််ရ်ေးပ။ သ�ု�ရေးသာ် 
သတ်ွ�တ်ှွထားားသညာ်စ်ီာ��ု �ရေးလုး��ားတွ�ယ််�တ်ွမြခွင််း �ှု၊��ှုနိုငှ်် ် �တ်ွသည််ာစီာ��ု 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်� ု �ှု၊��ှု��ု သ�ုှု�န်် တွ�ု�်ရုိုး��်စီာရေး�းပွဲ စီစ်ီရေးဆးမြခွင််း���ုး 
�ဟာ�တ်ွသညာ် ် သ�်ရေးသာင််သ်�်သာမြ�စ်ီ�ည််ာ ရေး�းခွန်ွ်း��ား၊ လု�ပ်င်န််း��ားမြ�င်််  
အ�မဲြ�တ်ွနို�ုင််သည်ာ။ ဥပ�ာ - “ပံ�မြပင််��ဲ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ာလဲု၊ အဓိ�ု 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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ဇာတ်ွရေးဆာင််ရေးတွ�ွရေး�ာ �ယ််သရူေးတွလွု၊ဲ ဒီးပံ�မြပင််�ု�ကြီး��ု�်လုား၊ �ာရေးကြား�ာင််လ်ု၊ဲ  
�ကြီး��ု�်�းူလုား၊ �ာရေးကြား�ာင််လ်ု”ဲ အစီ�ှုသညာ် ်ရေး�းခွန်ွ်း��ားရေး�းမြ�န််း၍ �ရေးလုး��ားအား 
လုတ်ွွလုပ်ရေးပါပ်ါးစီာွ ရေးဆးွရေးနိုးွရေးစီမြခွင််း၊ �ရေးလုး��ားအား ၎င််းတွု���တ်ွထားားသညာ်် 
စီာအ�ပ်/ပံ�မြပင််�ု� အတွန််းရေး��ှတွင်ွ် မြပန််လုည်ာတွင််မြပရေးစီမြခွင််း၊ အနိုစ်ှီခွ��ပ်ရေး�းသားမြခွင််း၊ 
ပ�ုစီတွာမြပ�လု�ပ်မြခွင််း စီသညာ်လ်ု�ပ်င်န််း��ားမြ�င််် အ�မဲြ�တ်ွနို�ုင််သည်ာ။

(ဂ) အ�ုု�တ်စုာ သတ်မ္မတ်ှထော��ပြချိင််�။ ။အ�ယ််၍ အမြပင််စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� 
စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်းတွင်ွ် �လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််ပါ� ရေး��ာင််းသား��ား �မြ�စ်ီ�ရေးန်�တ်ွ�န်် 
စီာအ�ပ် တွစ်ီအ�ပ်စီး��ု ဆ�ာ�သတ်ွ�ှတ်ွရေးပးပြီးပးး ထား�ုစီာအ�ပ်��ု ရေး��ာင််းခွ�န်ု်မြပင််ပတွင်ွ် 
�တ်ွခုွ�င််း�ာ ဆ�ာ� စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်းတွင်ွ် ဦးးရေးဆာင််ရေးဆးွရေးနိုးွသည််ာ အစီးအစီဉ််မြ�င်််
လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််သည်ာ။ ဤန်ည်ားလု�်း�ု� အထားးူသမြ�င်် ် အမြပင််စီာ�တ်ွမြခွင််းအတွ�်ွ 
အခွ�န်ု်အန်ည်ားင်ယ််သာရေးပးနို�ုင််ရေးသာ ရေး��ာင််း��ား� လု�ပ်ရေးဆာင််သင်််သည်ာ။ 
ရေး��ာင််းသား��ား၏ စီ�်ွး�ည်ာရေးပ်�ူတွည်ာ၍ တွစ်ီပတ်ွလု်င််တွစ်ီအ�ပ် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ)  
တွစ်ီအ�ပ်ထား�်ပ�ု၍ �တ်ွခွ�ုင််းနို�ုင််သည်ာ။ စီာ�တ်ွသ�်ွလု�်�ု��ု �ည်ာ�ွယ််ပါ� တွစ်ီခွါတွစ်ီ�ံ 
�တ်ွပြီးပးးသညာ် ် စီာအ�ပ်��ုပင်် ရေးန်��်တွစ်ီကြီး��်ုမြပန််၍ မြ�န််မြ�န််�တ်ွခွ�ုင််းမြခွင််း���ုးလုည်ား 
မြ�စ်ီနို�ုင််သည်ာ။ သ�ရေးတွသန်��ားအ� �ရေးလုး��ားသည်ာ ��ုတုွ�ု���ုယ််တွ�ုင်် ရေး�းွခွ�ယ််ထားားရေးသာ 
စီာအ�ပ်�တ်ွ�မြခွင််း�ု� ပ�ု၍နိုစ်ှီသ�်ရေးပ�ာ်�ေင််ကြား�ရေးကြား�ာင််း ရေးတွ�ွ�ှု�သည်ာ။129 ထား�ု�ရေးကြား�ာင််် 
အရေး�းကြီး�းးသည်ာ�ာှ ဆ�ာ� သတ်ွ�တ်ှွရေးပးလုု��်ရေးသာ အပ�ု�တ်ွစီာသည်ာ  
�ရေးလုး��ုယ််တွ�ုင်် ရေး�းွခွ�ယ််ထားားသည််ာ စီာအ�ပ်မြ�စ်ီ��ည်ာ။ သ�ု��သှာ �ရေးလုး��ား 
စီတ်ုွပါဝင််စီားစီာွ စီာ�တ်ွနို�ုင််ပြီးပးး စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� နိုစ်ှီသ�်ရေးပ�ာ်�ေင််လုာ�ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ စုာ�တ်ပြချိင််�နိုငှ်် ်ရသချိစံုာ�မ္မ ုအထော��ာင််��ုု ထောတ�ွ-တ�ွ-မ္မ်ထောဝပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ှ စီာ�တ်ွမြခွင််းနိုငှ််�်သခွစံီား�ဆု�ုင််�ာ ရေး�းခွန်ွ်း (၃) ခွ���ု 
ရေး��ာင််းသား��ား ရေးတွးွ-တွွဲ-�်ရေးဝမြခွင််းန်ည်ားမြ�င််် သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

၁၂9 Clark, C., & Rumbold, K. (2006). Reading for pleasure: A research overview. The National Literacy Trust.
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349ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ စုာ�တ်သည်််အထော�အ်��င််ထ်ော�ာင််�မ္မ�ာ� ရင််သ်န််�ာထောစုရန်် 
�ံ�်ုု�ထော��နိုုင်ု်သည််် န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ��ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်တွင်ွ် ပါ�ှုရေးသာ  
“ရေး��ာင််းသား��ား စီာ�တ်ွမြခွင််းတွင်ွ် ရေးပ�ာ်�ေင််လုာရေးစီ�န််ပံပ်�ုးနို�ုင််သညာ် ် န်ည်ားလု�်း (၃) ခွ�” 
အရေးကြား�ာင််း�ု� ရေး��ာင််းသားတွစ်ီဦးးခွ�င််း �တ်ွရိုးမုြခွင််း၊ အ�ပ်စီ�တွင်ွ်း ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း၊ မြပန််လုည်ာ�ှင််းလုင််း 
တွင််မြပမြခွင််းတွု�� လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းမြ�င်် ်သင််ခွန််းစီာ��ု သင််ယူ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ စုာ�တ်�ုုစုတ်ုပြ�စ်ုထောအာင်် �ံ�်ုု�ပြချိင််�အထော��ာင််� ထောဟာာထောပြ�ာ 
ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ားအတွ�်ွ �တ်ွစီ�ာ 
စီာအ�ပ်စီာတွ�်း��ား�ု� စီ�ရေးဆာင််းမြပင််ဆင််�ာတွင်ွ် ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီားလု�ပ်ရေးဆာင််သင််သ်ညာ်် 
အခွ��်��ားနိုငှ်် ်၎င််းတွု��၏ စီာ�တ်ွလု�ုစီတ်ုွ��ု ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပးနို�ုင််သည််ာ န်ည်ားလု�်း��ား အရေးကြား�ာင််း 
ဆ�ာ� ဦးးရေးဆာင််ပြီးပးး ရေးဟာာရေးမြပာရေးဆးွရေးနိုးွသည်ာ��ား�ု� သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာ�န်် မြ�စ်ီသည်ာ။ 

၅.၂.၇
စုာ�တ်�ွမ္မ်���င််မ္မ ုအာ�န်ည််�သမူ္မ�ာ�အာ�  
�ံ�်ုု��ညူ်းထော��ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု အားန်ည်ားသ�ူ�ားအား ပံပ်�ုး�ညူားနို�ုင််သညာ် ် န်ည်ားလု�်း��ား�ု� 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွတွတ်ွ�ည်ာ။

အရေးမြခွခံွပညာာ�ူလုတွန််းဆင််�်�ု သင််ယူ်ပြီးပးးရေးမြ�ာ�်ကြား�သညာ် ် �ရေးလုး��ားသည်ာ စီာရေး�းစီာ�တ်ွ 
အရေးမြခွခံွ��ု ရေး�ာင််းစီာွသင််ယ် ူတွတ်ွရေးမြ�ာ�်ပြီးပးးမြ�စ်ီကြား��ည်ာဟာ� အ��ား�ယူ်ဆထားားကြား�ပါသည်ာ။ 
အလုယ််တွန််းဆင််သ်�ု� ရေး�ာ�်သညာ်အ်ခွါ ထား�ုအရေးမြခွခွရံေးပ်တွင်ွ် ပ�ု��ုန်�်န်ရဲိုးပ်ုရေးထားးွသညာ််  
�ွ�်း��င််�ု��ား�ု� ထားပ်ဆင််တ်ွည်ာရေးဆာ�် ရေးပးကြား���ည်ာဟာ�လုည်ား လု�်ခွထံားားကြား�သည်ာ။  
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ထား�ုအယ်အူဆ��ား�ာှ ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ်�န်ှ်�န််သည်ာဟာ� ဆ�ုနို�ုင််ရေးသာ်လုည်ား လု�်ရေးတွ�ွတွင်ွ်� ူ
အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင််သ်�ု� တွ�်ရေး�ာ�်လုာသညာ် ် �ရေးလုးအရေးတွာ်��ား��ားသည်ာ 
စီာရေး�းစီာ�တ်ွအရေးမြခွခံွ��ု ရေး�ာင််းစီာွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်လုာခွဲမ်ြခွင််း ��ှုကြား�ရေးကြား�ာင််း နို�ုင််င်တံွ�ာ 
သ�ရေးတွသန်��ား� ရေးထားာ�်မြပထားားပါသည်ာ။130 စာာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု အားန်ည်ားရေးသာ  
�ရေးလုး��ားသည်ာ စီာ�တ်ွ�န်် ဝန််ရေးလုးကြား�ပြီးပးး စီာ�တ်ွလု�ုစီတ်ုွ န်ည်ားလုာကြား�သည်ာ။  
စီာ�တ်ွလု�ုစီတ်ုွ န်ည်ားသမြ�င်် ် စီာ�တ်ွန်ည်ားလုာသည်ာနိုငှ််အ်�် စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ုလုည်ား  
အားန်ည်ားလုာသည်ာ။ ဤသ�ု�မြ�င်် ် “��တ်ွ၍ အားန်ည်ား၊ အားန်ည်ား၍ ��တ်ွ” ဟာသူညာ််  
‘စီာ�တ်ွအားန်ည်ား�သုသံ�ာ’ လုည်ာရေးန်တွတ်ွကြား�သည်ာဟာ� ပညာာ�ှင််��ား� ဆ�ုပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ 
အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု အားန်ည်ားရေးသာ�ရေးလုး��ား�ု� 
ရေး�ာ်ထား�တ်ွပြီးပးး လု�ုအပ်ရေးသာပံပ်�ုး��ု�ား မြပ�လု�ပ်ရေးပး�န််�ာှ လုန်ွ်စီာွအရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။

မြ�န််�ာနို�ုင််ငံ်တွင်ွ် အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ား၏ စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု��ု သ�ရေးတွသန်  
မြပ�ကြား�ညာ်မ်ြခွင််း ��ှုသရေးလုာ�်န်ည်ားသညာ်အ်တွ�်ွ တွပ်အပ်ရေးသခွ�ာစီာွ �ရေးမြပာနို�ုင််ရေးသာ်လုည်ား  
စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း�ှ ဆ�ာ��ား၏ အရေးတွ�ွအကြုံ��ံ��ား�� ူ အထား�်တွင်ွ် ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ််  
အရေးန်အထားား���ုး�ု�ပင်် ညွှန်ှ်မြပရေးန်ပါသည်ာ။ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်နိုငှ်် ် ��ာာ�်ဏ်ာတွု�� ပးူရေးပါင််း  
လု�ပ်ရေးဆာင််ခွဲသ်ညာ် ် “ရေး�းှဦးးအတွန််း��ား၌ စီာ�တ်ွစီ�်ွး�ည်ာ စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း  
အစီး�င််ခံွစီာ”တွင်ွ်� ူ တွတွယု်တွန််း�ရေးလုး (၄၅) �ာခွ�ုင််နိုန်ု်းသည်ာ သတ်ွ�တ်ှွထားားသညာ််  
စီာ�တ်ွနို�ုင််စီ�်ွး အဆင််�်�ု�းရေးအာင်် �တ်ွနို�ုင််မြခွင််း��ှုဟာ� ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။131 မာလူုတွန််းတွင်ွ် 
အရေးမြခွခံွရေး�ာင််းစီာွ���ှုသညာ် ် �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် အလုယ််တွန််းတွင်ွ် ရိုး�န််း�န််ကြား���ည်ာ�ာှ 
�လုွဲ�ရေးသ ွ မြ�စ်ီပါသည်ာ။ အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ်တွင်ွ် 
မြပဋ္ဌာာန််းထားားသညာ် ် စီာ��ား�ု�သာ�� အမြခွားရေးသာ �ာသာ�ပ်အသးးသးးနိုငှ််ဆ်�ုင််သညာ််  
စီာ��ား�ု�ပါ ��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်� ်�တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာ�န်် လု�ုအပ်သည်ာမြ�စ်ီ�ာ စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ုသည်ာ 
သင််ယူ်�အုတွ�်ွ အရေး�းတွကြီး�းးလု�ုအပ်သညာ် ် လု�်န်�်တွစ်ီခွ�မြ�စ်ီရေးန်ပါသည်ာ။ စီာ�တ်ွနို�ုင််စီ�်ွး 
အားန်ည်ားလု်င်် သင််ယူ်�အုတွ�်ွ ကြီး�းး�ားရေးသာအတွားအဆးးတွစ်ီခွ� မြ�စ်ီရေးန်ပါလု�ု်�်ည်ာ။  
သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ စီာ�တ်ွနို�ုင််စီ�်ွး အားန်ည်ားသညာ် ်�ရေးလုး��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွပံပ်�ုးရေးပး�န််�ာှ မြ�န််�ာစီာမြပ 
ဆ�ာ��ားသာ�� အမြခွားရေးသာ �ာသာ�ပ်မြပဆ�ာ��ား�ပါ အာရိုးံ�စီ�ု�်၍ လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးပး 
��ညာ် ်လု�ပ်င်န််းတွစ်ီခွ� မြ�စ်ီပါသည်ာ။ 

၁30 Hougen, M. (2014). Evidence-based reading instruction for adolescents, Grades 6-12 (Document No. IC-13). Retrieved 
from University of Florida, Collaboration for Effective Educator, Development, Accountability, and Reform Center 
website: http://ceedar.education.ufl.edu/tools/innovation-configurations/

၁31 The World Bank. (2015). Myanmar early grade reading assessment for Yangon Region. Bangkok, Thailand: The World Bank. 

http://ceedar.education.ufl.edu/tools/innovation-configurations/
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စုာ�တ်�ွမ်္မ���င််မု္မ အာ�န်ည််�ထောသာ�ထော��မ္မ�ာ��ုု ထော�ာ်�ုတ်ပြချိင််�

စာာဖတိးကွမား�ကာင်းးမာ ု အုာ�နိည်း�ကျောသားာကကျောလ�မာာာ�ကိ� ပ်းပ််�ိ�ကျောပ်�နှ�ိင်းးရနိးအုတိကွး ပ်ထမာဆး�� 
ကျောဆာင်းးရကွးရမာည််းအုလ�ပ်းမာာှ ထ�ိကဲသ်ား�ိ�ကျောသားာ ကကျောလ�မာာာ�က�ိကျောဖားထ�တိးဖြိုးပ်�ီ မာည်းသားည်း် 
အုတိ�ိင်းး�အုတိာအုထ ိ အုာ�နိည်း�သားည်းကိ� ကျောလလ်ာဆနိး�စာစားကြားကည််းရနိးပြုဖစားသားည်း။ ဆရာမာာာ� 
အုကျောနိပြုဖင်း်း ပ်း�မာနှိးသားင်းးခနိး�စာာမာာာ�က�ိ သားင်းးကြားကာ�ကျောနိစာဉ်းးအုတိငွ်းး� ဂရိုး�တိစာ�ိကး ကျောစာာင်းး်ကြားကည််း 
ကျောလလ်ာပ်ါက စာာဖတိးကွမား�ကာင်းးမာ ု အုာ�နိည်း�သားည်း်ကကျောလ�မာာာ�ကိ� သားတိထိာ�မာိလာ 
နှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။ ထ�ိအုကျောပြုခအုကျောနိမာာ ို �တိွင်းး အုဆ�ိပ်ါကကျောလ�မာာာ�အုာ� တိစားဦး�ခာင်းး�ကျောတိ�ွဆး�ဖြိုးပ်�ီ  
စာကာ�ကျောပြုပ်ာကြားကည််းပြုခင်းး�၊ ကျောမာ�ပြုမာနိး�ကြားကည််းပြုခင်းး�၊ သားင်းး်ကျောတိားသားည်း် စာာပ်�ိဒါးအုခာ ို �က�ိ ဖတိးပြုပ်ခိ�င်းး�ပြုခင်းး� 
စာသားည်း် နိည်း�မာာာ�ပြုဖင်း်း ကနိဦး�စာစားကျောဆ�မာပုြုပ်ုလ�ပ်းနှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။ အုကယး၍ စာာဖတိးနှ�ိင်းးစာမွား� 
အုာ�နိည်း�ကျောသားာ ကကျောလ�မာာာ�သားည်း အုမာာာ�စာ�ပြုဖစားကျောနိပ်ါက ပ်း�စားတိကာ စာစားကျောဆ�အုကဲပြုဖတိးမာု
ပြုပ်ုလ�ပ်းဖြိုးပ်�ီ အုာ�နိည်း�မာအုုတိ�ိင်းး�အုတိာကိ� ကျောဖားထ�တိးနှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။ ကကျောလ�မာာာ�ကိ� ကျောအုာကးပ်ါ
အုခာကးမာာာ�နှငှ်းး် စာပ်းလာဉ်းး�ဖြိုးပ်�ီ ကျောစာာင်းး်ကြားကည်း်ကျောလလ်ာပြုခင်းး� (သား�ိ�မာဟု�တိး) စာစားကျောဆ�ပြုခင်းး� ပြုပ်ုလ�ပ်းနှ�ိင်းး
ပ်ါသားည်း -

• စီာ��ု �တ်ွပြီးပးး �တ်ွသညာ်စ်ီာ��ု န်�းလုည်ာမြခွင််း �ှု၊��ှု။

• အသထံား�်ွ�တ်ွသညာ်အ်ခွါ စီာ�တ်ွနိုန်ု်း (စီာ�တ်ွရေးနိုးှမြခွင််း၊ စီာ�တ်ွစီဉ်် ထားစ်ီမြခွင််း၊ 
စီာတွစ်ီလုံ�း��ု ထားပ်ခွါထားပ်ခွါ�တ်ွ�မြခွင််း စီသည်ာ)။

• ရေးဝါဟာာ� ကြွ�ယ်ွ်ဝ� ု�ှု၊��ှု။

• စီ�ားလု�ံးတွစ်ီလုံ�းခွ�င််း �တ်ွနို�ုင််စီ�်ွး (အထားးူသမြ�င်် ် ဝဏာဏ သ�ု��ဟာ�တ်ွ စီာလုံ�းတွစ်ီလုံ�း 
ထား�်ပု�ရေးသာ စီ�ားလု�ံး��ား)။

စုာ�တ်�ွမ်္မ���င််မု္မ အာ�န်ည််�ထောသာ�ထော��မ္မ�ာ�အာ� န်ယ်�ယ်အ�ုု�် �ံ�်ုု�ပြချိင််�

စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု အားန်ည်ားရေးသာ �ရေးလုး��ား�ု� ၎င််းတွု��၏ အားန်ည်ား�အုရေးန်အထားား 
အလု�ု�် လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထားရွေးသာ မြ�ညာ်ဆ်ည်ားသင််မြပ�ု��ား မြပ�လု�ပ်ရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ 
အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ စီာရေး�း စီာ�တ်ွ သင််ယူ်�အုတွ�်ွ အထားးူအစီးအစီဉ််��ား 
မြပ�လု�ပ်ပံပ်�ုးနို�ုင််�န်် စီာရေး�းစီာ�တ်ွ သင််ကြား�ားရေး�းဆု�င််�ာ နို�ုင််င်တံွ�ာပညာာ�ှင််��ား�  
န်ယ််ပယ်် (၅) �ပ် အကြုံ�မံြပ�ထားားပါသည်ာ။132 ၄င််းတွု���ာှ -

၁32 Boardman, A. G., Roberts, G., Vaughn, S., Wexler, J., Murray, C. S., & Kosanovich, M. (2008). Effective inruction for 
adolescent struggling readers: A practice brief. Portsmouth, NH: RMC Research Corporation, Center on Instruction.
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• စီ�ားလု�ံး��ား�ု� သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာမြခွင််း၊

• စီာ�တ်ွသ�်ွမြခွင််း၊

• ရေးဝါဟာာ� ကြွ�ယ်ွ်ဝမြခွင််း၊

• န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််းနိုငှ်််

• လုံ�ုရေးဆာ်တွ�ု�်တွန်ွ်းမြခွင််းတွ�ု� မြ�စ်ီပါသည်ာ။

(�) စု�ာ��ံ�ုမ္မ�ာ��ုု သင််ယူထော��်ာပြချိင််�။  ။စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု အားန်ည်ားသညာ်် 
အလုယ််တွန််းဆင်် ်�ရေးလုး��ားသည်ာ စီာလုံ�းတွစ်ီလုံ�းခွ�င််း�ု�ပင်် ရေး�ာင််းစီာွ��တ်ွနို�ုင််သညာ် ်
�ရေးလုး��ား မြ�စ်ီနို�ုင််ပါသည်ာ။ ထား�ု�ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် စီာ�တ်ွ�သ�်ွသညာ်အ်မြပင်် 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�၌ုလုည်ား အခွ�်အခွ�ဲှုကြား��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ  
ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ �ရေးလုး��ားအတွ�်ွ မြ�ညာ်ဆ်ည်ားသင််ကြား�ားခွ�န်ု် သးးမြခွားသတ်ွ�ှတ်ွပြီးပးး 
စီာလုံ�း��ား�ု��တ်ွမြခွင််းနိုငှ််ဆ်�ုင််သညာ် ် သင််ခွန််းစီာ��ား�ု� စီးစီဉ််ရေးပး�န််လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ 
ထား�ု�ရေးလုး��ား၏ အဓိ�ုမြပဿန်��ာှ အဓိပံုာယ််�ှုရေးသာ စီ�ားလု�ံး��ား၊ စီ�ားစီ���ား
အမြ�စ်ီ ပ�ုင််းမြခွား�တ်ွနို�ုင််စွီ�်း အားန်ည်ားမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ စီ�ားလု�ံး အဆင််�်ာှပင်် 
�တ်ွ�ွတ်ွ�န်် အခွ�်အခွရဲေးတွ�ွရေးန်�သညာ် ် �ရေးလုး��ား�ု� သးးသန်�အ်ခွ�န်ု်ရေးပး�ာ 
ရေးအာ�်ပါလု�ပ်င်န််း��ားမြ�င်် ်ပံပ်�ုးရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ - 

(၁) ဝဏာဏ (စီာလုံ�း) တွစ်ီလုံ�းထား�်ပု�ရေးသာ စီ�ားလု�ံး��ား�ု� ရေးလု�်�င််�်တ်ွ�ွတ်ွမြခွင််း 
(ဥပ�ာ - ထား�င််း၊ ရေးဆးဝါး၊ လုမြပညာ်ရ်ေးန်�၊ သ�ာဝ၊ စီ�်��ုယု်ာ)။

(၂) စီ�ားလု�ံး��ား တွည်ာရေးဆာ�်ပံ���ု ခွွဲမြခွ�်းစီတ်ုွမြ�ာရေးလုလ်ုာမြခွင််း (ဥပ�ာ - 
စီ�ားလု�ံး နိုစ်ှီခွ� ရေး�+ အ�ုး ရေးပါင််းပြီးပးး စီ�ားလု�ံးအသစ်ီ �န််တွးးမြခွင််း၊ စီ�ားလု�ံး
တွစ်ီခွ���ု အဆ�်ပစီစည်ားထားညာ်�်ာ ပ�ဒ်ီရေးမြပာင််းမြခွင််း စီသည်ာအားမြ�င််)်။

(၃) ပံ��န်ှ်�ဟာ�တ်ွသညာ်စ်ီ�ားလု�ံး��ား အထားးူသမြ�င်် ်ပါဠိ၊ု အဂဂလုပ်ုစီသညာ် ်နို�ုင််င်မံြခွား
�ာသာစီ�ား��ား� ှရေး�းွစီားထားားသညာ် ်စီ�ားလု�ံး��ား�ု� ရေးလု�်�င််�်တ်ွ�ွတ်ွမြခွင််း 
(ဥပ�ာ - ပရေးဒီသ�ာဇ်၊ အဂဂါ၊ �န်ွ်ပ��တွာ၊ ဆလ်ဲု စီသည်ာ)။ 

(ခွ) စုာ�တ်သ�်ွပြချိင််�။ ။အလုယ််တွန််းဆင််သ်�ု� ရေး�ာ�်�ှုသညာ်တ်ွ�ုင်် စီာ��ု အမြ�တ်ွအ�ပ်၊  
အသရံေးန်အသထံားား �န်ှ်�န််စီာွမြ�င်် ် သ�်ွသ�်ွလု�်လု�် �တ်ွနို�ုင််စီ�်ွး��ှုသညာ်် 
�ရေးလုး��ား�ှုနို�ုင််ပါသည်ာ။ စီာ��ု �န်ှ်�န််ရေးခွ�ာရေး�ွ� သ�်ွလု�်စီာွ �တ်ွနို�ုင််မြခွင််းသည်ာ 
အဓိပံုာယ််�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််းနိုငှ်် ် ဆ�်စီပ်�ု�ှုပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ  
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စီာ�တ်ွရေးနိုးှသ၊ူ စီာ�တ်ွလု်င်် တွံ��ဆ�ုင််းတွံ��ဆ�ုင််းမြ�စ်ီသူ၊ စီာ�တ်ွထားစ်ီသူ �ရေးလုး��ားအား 
သ�်ွလု�်စီာွ�တ်ွနို�ုင််ရေးစီ�န်် သးးမြခွားသင််ခွန််းစီာ��ားမြ�င်် ် ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပး�န်် 
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�ရေးသာ �ရေးလုး��ားအတွ�်ွ အထားးူစီးစီဉ််သင််ကြား�ားရေးပးသင််သ်ညာ် ်
လု�ပ်င်န််း (၂) ���ုး�ု� ပညာာ�ှင််��ား� အကြုံ�မံြပ�ထားားပါသည်ာ။ ပထား�တွစ်ီ���ုး�ာှ  
စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု အသထံား�်ွပြီးပးး ထားပ်ခွါထားပ်ခွါ�တ်ွရေးစီသညာ် ် ရေးလု�်�င််ခ်ွန််း��ားမြ�စ်ီပြီးပးး၊ 
ဒီ�တွယု်တွစ်ီ���ုး�ာှ� ူ �ရေးလုး��ား�ု� စီာ��ား��ား�တ်ွခွငွ််�်ရေးစီ�န်် စီးစီဉ််ရေးပးမြခွင််း
မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုလု�ပ်င်န််း (၂) ���ုးလုံ�းအတွ�်ွ �ရေးလုး��ားနိုငှ်် ် သင််ရ်ေးလု�ာ်သညာ််  
�တ်ွစီ�ာစီာ��ား�ု� ဆ�ာ��ား� �ာှရေး�စွီးစီဉ််အသံ�းမြပ��န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

(ဂ) ထောဝါဟာာရကြွ�ယ်ွဝပြချိင််�။  ။ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝမြခွင််းသည်ာ �တ်ွသည်ာစီာ�ု� န်�းလုည်ာ 
သရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််းအတွ�်ွ သာ�� �ာသာ�ပ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု�  
သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်�အုတွ�်ွပါ အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝမြခွင််းဟာ�  
ဆ�ု�ာတွင်ွ် ရေးဝါဟာာ�တွစ်ီလု�ံး၏ အဓိပံုာယ််�ု� န်�းလုည်ာရိုးံ�သာ�� ရေးဝါဟာာ� 
အသစ်ီ��ား�ု� ရေးတွ�ွပါ� အဓိပံုာယ််�ု� ခွန်��်န်ှ်းနို�ုင််စီ�်ွး၊ ရေးဝါဟာာ�အခွ��ု�တွင်ွ် အဓိပံုာယ််
အ���ုး���ုး�ှုရေးကြား�ာင််း န်�းလုည်ာ�ာ အဆ�်အစီပ်အလု�ု�် အဓိပံုာယ််ရေး�ာ�်ယူ်နို�ုင််စီ�်ွး 
စီသညာ် ် �ွ�်း��င််�ု��ား ပါဝင််ပါသည်ာ။ စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု အားန်ည်ားသညာ််  
�ရေးလုး��ားသည်ာ ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝ�ုလုည်ား န်ည်ားကြား�ပါသည်ာ။ အဆ�ုပါ�ရေးလုး��ား�ု� 
ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝရေးစီ�န်် ရေးအာ�်ပါန်ည်ားလု�်း��ားမြ�င်် ်ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။

(၁) ��်ထောဆိုာင််�ထောဝါဟာာရသင််��ာ�ပြချိင််�။   ။အရေး�းကြီး�းးပြီးပးး အသံ�း��ားသည််ာ 
ရေးဝါဟာာ���ား�ု� သးးမြခွားရေးလု�်�င်် ် သင််ကြား�ားရေးပးမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ အထားးူသမြ�င််် 
�ရေးလုး��ား၏ �တ်ွစီာထားတဲွင်ွ် �ကြား�ာခွဏာရေးတွ�ွ��ညာ် ် စီ�ားလု�ံး��ား�ု� 
အရေးလုးရေးပးသင််ကြား�ားသင််ပ်ါသည်ာ။

(၂)  ထောဝါဟာာရ�ာွ�တတ်ရန််သင််��ာ�ပြချိင််�။ ။မြ�န််�ာစီ�ားတွင်ွ် အဓိပံုာယ််�ှုရေးသာ 
စီ�ားလု�ံးနိုစ်ှီလုံ�း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီ�ားလု�ံး��ား��ု ရေးပါင််းပြီးပးး စီ�ားလု�ံးအသစ်ီ��ား 
�န််တွးးနို�ုင််�ာ ထား�ုသရေး�ာ�ု�န်�းလုည်ာပြီးပးး စီ�ားလု�ံး��ားပာွးတွတ်ွ�န််  
သင််ကြား�ားရေးပးမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ‘စီ�ားလု�ံး��ား�ု� �တ်ွမြခွင််း’ နိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ 
သင််ခွန််းစီာ��ားနိုငှ်် ်ရေးပါင််းစီပ်ပြီးပးး ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။ 

(၃)  �ည်ာရ�် (သုု�မ္မဟာတ်ု) ဘာာသာရ�် ထောဝါဟာာရမ္မ�ာ� သင််��ာ�ပြချိင််�။    ။
အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းအဆင််တ်ွင်ွ် ပထားဝး၊ သ��ုင််း၊ သပံံု၊ သခွဂ�ာ စီသညာ်် 
�ာသာ�ပ် န်ယ််ပယ််အလု�ု�် သးးမြခွားသတ်ွ�ှတ်ွထားားရေးသာ ရေးဝါဟာာ���ား�ု� 
အရေးမြ�ာ�်အမြ�ား သင််ယူ်ကြား��ပြီးပးမြ�စ်ီသည်ာ။ စီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု အားန်ည်ားရေးသာ 
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�ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် အဆ�ုပါ�ာသာ�ပ် ရေးဝါဟာာ���ား�ု� ရေးတွ�ွ�သညာ်အ်ခွါ 
အခွ�်အခွ�ဲ�ားစီာွ ကြုံ��ံရေးတွ�ွ�ပါသည်ာ။ ထား�ု�ဲသ်�ု�ရေးသာ ရေးဝါဟာာ���ား�ု�  
မြ�န််�ာစီာမြပ ဆ�ာ��ား� သာ�� �ာသာ�ပ်မြပဆ�ာ��ား�လုည်ား  
�င်ှ်းလုင််းသင််မြပရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

(ဃ) န်ာ��ည််သထောဘာာထော�ါ�်ပြချိင််�။    ။အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ား�ာတွင်ွ်  
စီာ�တ်ွပြီးပးးရေးန်��် န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်��ုှုရေးစီ�န်် သင််ကြား�ားရေးပးရေး�းသည်ာ  
အရေး�းအကြီး�းးဆံ�းမြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်နို�ုင််စီ�်ွး�ှု�သှာ  
အမြခွားရေးသာ �ာသာ�ပ်��ား�ု� သင််ယူ်�ာတွင်ွ် ရေးအာင််မြ�င််ရေးပါ�်ရေးမြ�ာ�်နို�ုင််�ည်ာ
မြ�စ်ီသည်ာ။ စီာရေး�းစီာ�တ်ွတွင်ွ် ရိုး�န််း�န််ရေးန်�သညာ် ် �ရေးလုး��ားသည်ာ �တ်ွစီာပါ 
အရေးကြား�ာင််းအ�ာ နိုငှ်် ် ��ု၏ုသထုားားပြီးပးးသညာ် ် အသ�ု�ား��ု ဆ�်စီပ်နို�ုင််စွီ�်း  
အားန်ည်ားကြား�ပါသည်ာ။ စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ််မြ�စ်ီရေးစီ၊ စီာ�တ်ွအပြီးပးးတွင်ွ်မြ�စ်ီရေးစီ မြပန််လုည်ာ
စီဉ််းစီားဆင််မြခွင်် သံ�းသပ်နို�ုင််စီ�်ွးလုည်ားအားန်ည်ားပါသည်ာ။ အဆ�ုပါ �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ်
အမြခွားရေးသာ �ာသာ�ပ်��ားတွင်ွ်လုည်ား အခွ�်အခွ�ဲ�ားနိုငှ်် ် �လုွဲ�ရေးသ ွ 
ကြုံ��ံရေးတွ�ွကြား���ည်ာ မြ�စ်ီရေးသာရေးကြား�ာင််် ၎င််းတွု����ု သးးသန်�သ်င််ခွန််းစီာ��ားမြ�င်််  
ပံပ်�ုးရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ စီာရေး�းစီာ�တ်ွ သင််ကြား�ားရေး�း ပညာာ�ှင််��ား�  
ရေးအာ�်တွင်ွ်ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ်န်ည်ားလု�်း��ားမြ�င်် ်ပံပ်�ုး�န်် အကြုံ�မံြပ�ကြား�ပါသည်ာ။

(၁) စီာ��တ်ွ�း �တ်ွသညာ်အ်ရေးကြား�ာင််းအ�ာနှိုင်် ် စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး �ရေးလုး��ား၏ 
�ှုပြီးပးးအသ�ု�ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွမြခွင််း။

(၂)  စီာ�တ်ွရေးန်စီဉ်် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီာ�တ်ွအပြီးပးးတွင်ွ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ အခွ��်အလု�် 
��ား�ု� ဂ�ပ်�စ်ီပံ�မြ�င်် ်စီ�စီည်ားမြခွင််း။

(၃)  ��ု၏ု န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်� ု အရေးမြခွအရေးန်��ု ��ု�ုာသာ ရေးစီာင််က်ြား�ညာ်် 
ရေးလုလ်ုာမြခွင််း။

(၄)  စီာ�တ်ွအပြီးပးးတွင်ွ် အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� အနိုစ်ှီခွ��ပ်တွတ်ွ�န်် ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ား 
ရေးပးမြခွင််း။

(၅) စီာ�တ်ွအပြီးပးးတွင်ွ် အရေး�းအရေးမြ�မြပ�လု�ပ်မြခွင််း (ဆ�ာ� ရေး�း၍ ရေး��ာင််းသား��ား� 
ရေးမြ�မြခွင််း �ဟာ�တ်ွ� ဲ ရေး��ာင််းသား��ား� ��ုရုေး�းလု�ုရေးသာ ရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု 
မြပင််ဆင််�ာ အခွ�င််းခွ�င််း အမြပန််အလုန်ှ် အရေး�းအရေးမြ�မြပ�လု�ပ်မြခွင််း)။
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(င်) �ံ�ုထောဆိုာ်တုု�်တန်ွ်�ပြချိင််�။  ။စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� စီတ်ုွပါဝင််စီားပြီးပးး ရေးပ�ာ်ရေး��ွသသူည်ာ  
စီာပ�ု၍�တ်ွသည်ာ။ စီာပ�ု�တ်ွသသူည်ာ စီာပ�ုတွတ်ွသည်ာ ဟာရူေးသာအခွ��်�ာှ  
အမြင်င််းပာွး�ယ်ွ်�ာ��ှုသညာ် ် အခွ��်မြ�စ်ီပါသည်ာ။ သ�ု��ာတွင်ွ် စီာ�တ်ွတွတ်ွ�ွ�်း�ု 
အားန်ည်ားသညာ် ် �ရေးလုး��ား�ာှ စီာ�တ်ွလု�ုစီတ်ုွ အားန်ည်ားရေးလု�်ှုပါသည်ာ။  
စီာ�တ်ွလု�ုသညာ် ် ဆနိုါန်ည်ားသညာ်�်ရေးလုး��ား�ာှ စီာ�တ်ွအားန်ည်ားသညာ်အ်ရေးလု�ာ�် 
�တ်ွသညာ်စ်ီာ��ု န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�တုွင်ွ်လုည်ား အားန်ည်ားတွတ်ွကြား�ပါသည်ာ။ 
ထား�ုသ�ု� စီာ�တ်ွအားန်ည်ား� ု သသံ�ာလုည်ာရေးန်မြခွင််း�ု� လုန်ွ်ရေးမြ�ာ�်နို�ုင််�န််အတွ�်ွ 
�ရေးလုး��ား�ု� စီာ�တ်ွလု�ုစီတ်ုွမြ�စ်ီရေးပ်ရေးစီ�န်် လုံ�ုရေးဆာ်အားရေးပး တွ�ု�်တွန်ွ်းသညာ်် 
အစီးအစီဉ််��ား လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ စီတ်ုွဝင််စီား��ု�ု လုံ�ုရေးဆာ်ရေး�းအတွ�်ွ ပညာာ�ှင််��ား� 
ရေးအာ�်ပါအခွ��် (၄) ခွ��်�ု� ရေးဆာင််��်ွ�န်် အကြုံ�မံြပ�ထားားပါသည်ာ - 

(၁) �ရေးလုး��ားအား စီာ�တ်ွ�သညာ် ်�ည်ာ�ွယ််ခွ��်��ုထားား�ှုရေးစီပြီးပးး အဓိပံုာယ််�ှုသညာ်် 
စီာ�တ်ွမြခွင််း မြ�စ်ီရေးစီ�န််အားရေးပးမြခွင််း။

(၂) �ရေးလုး��ား နိုစ်ှီသ�်�ာစီာ�ု� ရေး�းွခွ�ယ််�တ်ွရုိုးနို�ုင််�န်် အခွငွ််အ်လု�်း��ား  
�န််တွးးရေးပးမြခွင််း။

(၃)  စီတ်ုွဝင််စီား�ယ်ွ်ရေး�ာင််းရေးသာ စီာသား��ား�ု� အသံ�းမြပ�မြခွင််း။

(၄) ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ားသည်ာ အမြခွားသ�ူ�ားနိုငှ်် ် ပးူရေးပါင််းလု�ပ်ရေးဆာင််�သည်ာ�ု� 
နိုစ်ှီသ�်သညာ်အ်ရေးလု�ာ�် စီာ�တ်ွ�ာတွင်ွ် အတွတူွ��ွတ်ွမြခွင််း၊ အတွတူွ� ွ
အခွ��်အလု�်�လှုယ််မြခွင််း၊ အမြပန််အလုန်ှ်�င်ှ်းမြပမြခွင််း စီသညာ်တ်ွ�ု���ု  
လု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််�န်် အခွငွ််အ်လု�်း��ား �န််တွးးရေးပးမြခွင််း။

စုာ�တ်�ွမ်္မ���င််မု္မ အာ�န်ည််�ထောသာ�ထော��မ္မ�ာ��ုု အဆိုင််ဆ်ိုင််�်ံ�်ုု�ပြချိင််�

စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ုအားန်ည်ားရေးသာ �ရေးလုး��ား�ု� ပံပ်�ုးသညာ် ် အစီးအစီဉ််��ား��ု  
ရေးဆာင််��်ွသညာ်အ်ခွါ �ည်ာသညာ်န််ယ််ပယ််��ု အရေးလုးရေးပးပြီးပးး �ည်ာသု��ပံပ်�ုး�ည်ာဟူာရေးသာ  
န်ည်ားလု�်း��ားနိုငှ်် ် ပတ်ွသ�်၍� ူ �ရေးလုး��ား၏အားန်ည်ား�ု အတွ�ုင််းအတွာ�ု�လု�ု�်၍  
�ွဲမြပားနို�ုင််ပါသည်ာ။ သ�ု�ရေးသာ် လု�်ရေးတွ�ွရေးဆာင််�ွ�်သညာ်အ်ခွါတွင်ွ် အဆင််သ်ံ�းဆင််မ်ြ�င််် 
ရေးဆာင််��်ွ�န်် စီးစီဉ််ရေးလု�်ှုကြား�ပါသည်ာ။ 

ပထား�အဆင််တ်ွင်ွ် ပံ��န်ှ် မြ�န််�ာစီာသင််ခွန််းစီာ��ား�ု� သင််ကြား�ားစီဉ််အတွင်ွ်း အားန်ည်ားသည်ာဟာ� 
ယ်ဆူ�သညာ် ် �ရေးလုး��ား�ု� အထားးူအာရိုးံ�စီ�ု�် ပံပ်�ုးရေးပးမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ပံ��န်ှ် သင််ခွန််းစီာ��ား 
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အတွင်ွ်း�ာှပင်် အထား�်၌ရေး�ာ်မြပခွဲသ်ညာ် ် န်ယ််ပယ််��ားအလုု��် န်ည်ားလု�်း��ား�ု� ထားညာ်သ်င်ွ်း 
အသံ�းမြပ�မြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င်် ် ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝမြခွင််း၊ န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််း၊ 
လုံ�ုရေးဆာ်တုွ��်တွန်ွ်းမြခွင််းဆု�င််�ာ န်ည်ားလု�်း��ားသည်ာ �ရေးလုးအားလု�ံးအတွ�်ွ အသံ�းမြပ�နို�ုင််ရေးသာ
န်ည်ားလု�်း��ားမြ�စ်ီ�ာ ပံ��န်ှ်သင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ် ထားညာ်သ်င်ွ်းလု�ပ်ရေးဆာင််��ညာ် ် လု�ပ်င်န််း��ား 
မြ�စ်ီနို�ုင််ပါသည်ာ။ 

ဒီ�တွယု်အဆင််အ်ရေးန်မြ�င််�် ူ�ရေးလုးအားလု�ံးနိုငှ််အ်တွ ူ�ဟာ�တ်ွ� ဲအားန်ည်ားသညာ်�်ရေးလုး��ား�ု� 
ခွွဲထား�တ်ွ�ာ သးးသန်�သ်င််ခွန််းစီာ��ား (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား စီးစီဉ််�န််တွးးပြီးပးး  
သင််ကြား�ားရေးပးမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ အဓိ�ုအားမြ�င်် ်ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝရေး�း၊ န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�ု 
တွ�ုးမြ�ှင််ရ်ေး�းတွု��အတွ�်ွ အထားးူရေးလု�်�င်် ် သင််ကြား�ားရေးပး�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ အဆ�ုပါ�ရေးလုး��ား
အတွ�်ွ မြ�ညာ်ဆ်ည်ား သင််ကြား�ားရေးပးသညာ် ်အခွ�န်ု်��ား��ု သးးမြခွားသတ်ွ�ှတ်ွ၍မြ�စ်ီရေးစီ၊ တွညူားသညာ်် 
သင််ခွန််းစီာအတွင်ွ်း�ာှပင်် �တွညူားရေးသာလု�ပ်င်န််း��ားရေးပး၍မြ�စ်ီရေးစီ ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။  
ထား�ုသ�ု�ခွွဲထား�တ်ွပြီးပးး ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပးမြခွင််းသည်ာ ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ် စီာသင််နိုစ်ှီတွစ်ီဝ�်ခွန်�် 
ကြား�ာနို�ုင််ပါသည်ာ။ 

ဒီ�တွယု်အဆင််အ်ရေးန်မြ�င်် ်ပံပ်�ုးရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပး�ု မြပ�လု�ပ်ရေးပးသညာ်တ်ွ�ုင်် စီာသင််နိုစ်ှီဝ�်ခွန်�် 
အတွင်ွ်း တွ�ုးတွ�်ရေးမြပာင််းလဲု��ု�ှုပါ� တွတွယု်အဆင််အ်ရေးန်မြ�င်် ် ပ�ု��ုတွ�ု�ရေးသာ 
သင််ခွန််းစီာ��ားမြ�င်် ် ဦးးရေး�အန်ည်ားင်ယ််သာ�ှုသညာ် ် အ�ပ်စီ���ားခွွဲ�ာ အထားးူကြား�ပ်�တ်ွ  
သင််ကြား�ားရေးပး��ည်ာ မြ�စ်ီသည်ာ။ ဥပ�ာ - စီ�ားလု�ံး��ား�ု��တ်ွ�ာတွင်ွ် အားန်ည်ားရေးန်ပါ�  
ထား�ုအရေးမြခွခွ�ံစှီ�ာ မြပန််လုည်ာကြား�ပ်�တ်ွ သင််ကြား�ားရေးပး��ညာ်သ်ရေး�ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�
သင််ကြား�ားရေးန်စီဉ််အတွင်ွ်း အဆ�ုပါ�ရေးလုး��ား၏ တွ�ုးတွ�်�ု��ု ပံ��န်ှ်စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွမြခွင််း 
သာ�� အန်ည်ားဆံ�း နိုစ်ှီပတ်ွလု်င််တွစ်ီကြီး�ု�် ရေးစီာင််က်ြား�ညာ်ရ်ေးလုလ်ုာအ�ဲမြ�တ်ွမြခွင််း�ု�လုည်ား 
မြပ�လု�ပ်သင််ပ်ါသည်ာ။

စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု အားန်ည်ားသညာ်�်ရေးလုး��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွပြီးပးး ပံပ်�ုးရေးပးရေး�းနိုငှ်် ် ၄င််းတွု��၏ 
တွ�ုးတွ�်�ု��ု စီဉ််ဆ�်�မြပတ်ွ ရေးစီာင််က်ြား�ညာ်ရ်ေးလုလ်ုာရေး�းတွု��သည်ာ အလုန်ွ်အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။ 
စီာ�တ်ွနို�ုင််စီ�်ွး အားန်ည်ားသညာ် ်�ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ်အမြခွား�ာသာ�ပ်��ား��ု သင််ယူ်�ာတွင်ွ် 
အခွ�်အခွ�ဲ�ားစီာွ ရေးတွ�ွနို�ုင််ရေးသာရေးကြား�ာင််မ်ြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င်် ် သင််ယူ်�ု
အခွ�်အခွရဲေးကြား�ာင်် ် တွမြ�ည်ားမြ�ည်ားသင််ယူ်လု�ုစီတ်ုွ ရေးလု�ာပ်ါးလုာ�ာ �ကြား�ာ�းအတွင်ွ်း  
ရေး��ာင််းထား�်ွသာွးနို�ုင််သညာ် ် အလုားအလုာ�ှုပါသည်ာ။ အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ား  
ရေး��ာင််းရေးန်ပြီး�ရဲေး�းအတွ�်ွ စီာရေး�းစီာ�တ်ွ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေး�းသည်ာ အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။  
သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ အလုယ််တွန််းဆင််သ်�ု� ရေး�ာ�်သညာ်တ်ွ�ုင်် စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု အားန်ည်ားရေးန်ရေးသးသညာ်် 
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�ရေးလုး��ား�ု� မြ�န််�ာစီာမြပဆ�ာ��ား� အထားးူမြ�ညာ်ဆ်ည်ားသင််ကြား�ားရေးပးသညာ် ် အစီးအစီဉ််��ား 
မြပ�လု�ပ်ပြီးပးး ပံပ်�ုး�န််လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု� ပံပ်�ုး�ာတွင်ွ်လုည်ား မြ�န််�ာစီာမြပ ဆ�ာ��ား� သာ�� 
အမြခွားရေးသာ�ာသာ�ပ်မြပ ဆ�ာ��ား�ပါပးူရေးပါင််း�ာ တွစ်ီရေး��ာင််းလု�ံးနိုငှ််ဆ်�ုင််ရေးသာ 
လု�ပ်င်န််းတွစ်ီ�ပ်အရေးန်မြ�င်် ်အရေး�ာင််အထားည်ာရေး�ာ်သင််ပ်ါသည်ာ။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ သင််ချိန််�စုာ�ုု မ္မတ်ုဆို�်န်ဒုုါန််��� ုု�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်ပါ “စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု 
အားန်ည်ားသ�ူ�ားအား ပံပ်�ုး�ညူားရေးပးမြခွင််း” အရေးကြား�ာင််း�ု� ဆ�ာ�ဦးးရေးဆာင််ပြီးပးး သင််ခွန််းစီာ 
န်ဒုီါန််းပ��ုး�င််း၊ ရေးဟာာရေးမြပာပ�ု�ခွ��င််း ရေး�းမြ�န််းသည််ာရေး�းခွန်ွ်း��ား��ု ရေး��ာင််းသား��ားရေးမြ�ဆု�ကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် ဆ�ာ��ားအရေးန်မြ�င်် ်စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း�ှု စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု အားန်ည်ားရေးသာ 
�ရေးလုး��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွ�ာတွင်ွ် �ရေးလုး��ားအား ရေးစီာင််က်ြား�ညာ်၊် ရေးလုလ်ုာ၊ စီစ်ီရေးဆး�န််  
လု�ုအပ်သည််ာအခွ��်��ား�ု�လုည်ား သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ စုာ�တ်�ွမ်္မ���င််မ္မ ုအာ�န်ည််�သမူ္မ�ာ�အာ� �ံ�်ုု��ညူ်းနိုုုင််သည််် 
န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ��ုု ထော�ာ်�ုတ်ပြချိင််�  

သားင်းးယမူာလု�ပ်းင်းနိး�၏ ရည်းရယွးခာကးမာာှ ပြုမာနိးမာာစာာ စာာသားင်းးခနိး�မာာာ�တိငွ်းး စာာဖတိးကွမား�ကာင်းးမာ ု 
အုာ�နိည်း�သားည်း် အုလယးတိနိး�ဆင်းး်ကကျောလ�မာာာ� စာာဖတိးကွမား�ကာင်းးလာကျောစာရနိး ပ်းပ််�ိ� 
ကညူ်နီှ�ိင်းးသားည််း နိည်း�လမား�မာာာ�ကိ� ကျောဖားထ�တိးရနိး ပြုဖစားသားည်း။ ထ�ိသား�ိ�ကျောဖားထ�တိးနှ�ိင်းးရနိး 
လကးဖကးရည်း စာကာ�ဝ�ိင်းး�ပ်း�စားပြုဖင်းး် ဝ�ိင်းး�သားး��ဝ�ိင်းး�ခွဲကာ ကျောဆ�ွကျောနှ�ွကျောဖားထ�တိးပြုခင်းး�ပြုဖင်းး် သားင်းးယကူြားကရနိး 
ပြုဖစားသားည်း။ 
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၅.၂.၈ သင််ချိန််�စုာပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အ�တ်ွအ�တ်ွွစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ 
သင််ခွန််းစီာ��ား�ု� မြပင််ဆင််တွတ်ွ�ည်ာ။

ပညာာရေး�းဒီးဂ�းရေး�ာလုပ်ု ပထား�နိုစ်ှီ ရေး��ာင််းသား�ု�င််စီာအ�ပ်�ှ သင််ခွန််းစီာ (၂.၁.၁) တွင်ွ်  
ရေး�ာ်မြပထားားသညာ်အ်တွ�ုင််း အန်�အကြား�ားနိုငှ်် ် အ�တ်ွအ�တ်ွွ��ု နိုစ်ှီခွ�ရေးပါင််းပြီးပးး လု�်ခွ�ံယူ်ရေး�း 
�ွ�်း��င််�ု��ားဟာ� သတ်ွ�တ်ှွကြား�သည်ာ။ အလုယ််တွန််းဆင််အ်တွ�်ွ ရေး�းဆွဲထားားသညာ််  
“မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ် ဆဋ္ဌာ�တွန််း� ှ န်ဝ�တွန််းအထား ု သင််ရုိုး�းန်ယ််ပယ််နိုငှ်် ် အစီးအစီဉ််��ား”  
ဇယ်ားတွင်ွ်လုည်ား အန်�အကြား�ားနိုငှ်် ် အ�တ်ွအ�တ်ွွ��ု တွွဲလု��်ရေး�ာ်မြပထားားသည်ာ။  
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အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ �တ်ွ�ွတ်ွ�စုီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် သင််ရုိုး�း�ာတွ�ုာ 
အစီးအစီဉ််��ား��ု ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ ဇယ်ား (၅.၇) တွင်ွ် ရေးလုလ်ုာနို�ုင််ပါသည်ာ။

ဇယာ� ၅.၇။ အ�တ်အရွတ်စုမ်ွ္မ�ရည််မ္မ�ာ� �ွံ�ပြီး�ုု�ထောစုရန်် သင််ရုုိုး�မ္မာတ�ုာအစုးအစုဉ််းမ္မ�ာ�133

စု�ာ�ထောပြ� နိုငှ်် ်�ဗျူ�ာ

ဆိုဋ္ဌမ္မတန််� သတတမ္မတန််� အဋ္ဌမ္မတန််� န်ဝမ္မတန််�

• သ�တွစီ�ားရေးမြပ 
��ား�ု� �တ်ွ၍ 
ဗျူဟာ�သ�တွအမြ�စ်ီ 
�တ်ှွသားစီ�ာ��ား�ု� 
သတွမုြပ�တွတ်ွ 
လုာမြခွင််း။

• �သစီ�ားရေးမြပ��ား�ု�
�တ်ွ၍ �သ�ု�  
ခွစံီားတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• စီာ��ုအာရိုးံ�မြပ�၍  
�တ်ွတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• စီာ၏ဆ�ုလု�ု�င််း�ု� 
သတွမုြပ�တွတ်ွ 
လုာမြခွင််း။

• သ�တွစီ�ားရေးမြပ��ား�ှ 
အသသုစ်ီ��ား  
��ှုလုာမြခွင််း။

• �သစီ�ားရေးမြပ��ား�ှ 
�သ��ု ခွစံီားပြီးပးး 
သ�ာဝ�����  
စီဉ််းစီားတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• စီာ�တ်ွရေးသာအသံ 
အရေးန်အထားား��ု  
မြပင််ဆင််တွတ်ွလုာမြခွင််း။

• မြ�စ်ီစီဉ််မြပရေး�းန်ည်ား နိုငှ််် 
သရိုး�ပ်ရေး�ာ်ရေး�း  
န်ည်ားသရေး�ာ��ု  
သလုုာမြခွင််း။

• သ�တွစီ�ားရေးမြပ��ား�ှ 
�ရေးသာ အသသုစ်ီ��ား�ု� 
လု�်ရေးတွ�ွ�ဝတွင်ွ် 
အသံ�းခွ�တွတ်ွလုာမြခွင််း။

• �သစီ�ားရေးမြပ��ား�ု�  
�တ်ွ၍ အ�ာှးအ�န်ှ်��ု 
စီဉ််းစီားတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• အမြ�တ်ွအရေးတွာ�် �န်ှ်စီာွ 
�တ်ွတွတ်ွရေးသာ  
အရေးလုအ်��င််�်လုာမြခွင််း။

• �ငွ််ဆ်�ု�င်ှ်းမြပ ရေး�းန်ည်ားနိုငှ််် 
���ုးရေးကြား�ာင််းမြပ ရေး�းန်ည်ား
သရေး�ာ�ု� သလုုာမြခွင််း။

• သ�တွအသ�ု�ား��ု စီာရေးတွ�ွလု�်ရေးတွ�ွ 
အသံ�းခွ�တွတ်ွလုာမြခွင််း။

• �သစီာရေးပ��ား�ှ  
လု�ူသ�ာဝစီရုိုး��်��ား�ု�  
သတွမုြပ��လုုာမြခွင််း။

• �ဝအသ၊ု ရေးလုာ�အသ�ု�ား  
�လုာမြခွင််း။

• အခွ��်အလု�်��ား�ု� ခွ�တ်ုွဆ�်မြခွင််း၊ 
စီးစီဉ််တွင််မြပမြခွင််းတွု����ု  
သတွမုြပ��လုုာမြခွင််း။

• ရေး�းန်ည်ားရေးလုး���ုး၏ ဆ�်စီပ်
ရေးပါင််းစီည်ား��ု�ု သလုုာမြခွင််း။

• အလု�ဂာ၏အ���ုးအ�ည်ာနိုငှ်််  
သရေး�ာသ�ာဝ�ု� သလုုာမြခွင််း။

• စီာရေးပပံ�စီအံ���ုး���ုး၏  
သရေး�ာသ�ာဝ�ု� သလုုာမြခွင််း။

• �းဒီးယ်ာ��ား�ု� လု�်ရေးတွ�ွ စီ�်းသပ်
ရေးလုလ်ုာနို�ုင််မြခွင််း။

• �ဗျူ�ာ�ု�  
အမြ�တ်ွအရေးတွာ�် 
�န်ှ်စီာွ �တ်ွွဆ�ုတွတ်ွ
လုာမြခွင််း။

• �ဗျူ�ာ�ွတ်ွဆ�ု�မြခွင််း�ု� 
ခွ�စ်ီ၍ စီတ်ုွပါလု�်ပါ 
�တ်ွွဆ�ုတွတ်ွ 
လုာမြခွင််း။

• �ဗျူ�ာ၏အသနံိုငှ််် 
�ာ�န််�ု� သ၍ု �ာ�န်် 
အသ�ံ�ု ရေးပ်လွုင််ရေးအာင်် 
�တ်ွွဆ�ုတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• �ဗျူ�ာ��ား၏ သစံီဉ်် 
အရေးမြပာင််းအလု�ဲ�ု  
ခွွဲမြခွားသ၍ု မြခွားန်�းစီာွ 
�တ်ွွဆ�ုတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• �ဗျူ�ာ၏ ပံ�သဏာာာန််အလု�ု�်  
အသ�ံွဲမြပားပံ���ု ပ�ုင််းမြခွား�ှတ်ွသား၍ 
ပးသရေးအာင်် �ွတ်ွဆ�ုနို�ုင််မြခွင််း။

• �ဗျူ�ာအသနံိုငှ်် ်အရေးကြား�ာင််းအ�ာ 
ဆ�်စီပ်��ု�ု သ�ုှု၍ �သရေးပ်ရေးအာင်် 
အားထား�တ်ွ �တ်ွွဆ�ုတွတ်ွမြခွင််း။

၁33 ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (ရေးန်�စီွဲ�ပါ)။ မြ�န််စီာ�ာသာ�ပ် Grade 6 to 9 သင််ရိုးု�းန်ယ််ပယ််နိုငှ််် အစီးအစီဉ််��ား ။ ပံ�နိုှုပ်ထား�တွ်ရေးဝမြခွင််း  
�မြပ�သညာ်် �ကူြား��်း
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အရေးမြခွခံွပညာာအလုယ််တွန််းဆင််် မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ်သင််ရုိုး�း�ာတွ�ုာတွင်ွ် �ရေးလုး��ား၏ 
�ာသာစီ�ားစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေး�းအတွ�်ွ သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ားနှိုင်် ်ယ်ဉ်ှ်တွွဲ၍ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု
အညွှန်ှ်း�န်ု်း��ား��ု အတွန််းစီဉ််အလု�ု�် န်ယ််ပယ််��ားခွွဲ�ာ သတ်ွ�တ်ှွမြပဋ္ဌာာန််းထားားပါသည်ာ။ 
အထားးူသမြ�င်် ် မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ် ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ် ရေး��ှပ�ုင််းစီာ���်နို�ှ��ားတွင်ွ် အတွန််း 
အသးးသးး၏ သင််ရုိုး�း�ာတွ�ုာ��ား�ု� ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�ရေး�ာ်မြပ�ာတွင်ွ် န်ယ််ပယ််၊ 
သင််ယူ်��ုည်ာ�ယ်ွ်ခွ��်��ား၊ သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ားနှိုင်် ် တွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု အညွှန်ှ်း�န်ု်း��ားဟာ၍ူ 
ရေး�ာ်လု ံ(၄) ခွ� ခွွဲမြပထားားသည်ာ။

အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အ�တ်ွအ�တ်ွွစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် စီ�ားရေးမြပ  
န်ယ််ပယ််ခွွဲတွင်ွ် အတွထ�ပံတွတ၊ု စီ�ားထားာ၊ စီ�ားပံ�၊ ဆ�ုရိုး�ုးစီ�ား၊ ပံ�မြပင််၊ ဝတွထ�၊ မြပဇာတ်ွနိုငှ််် 
�သစီာတွ�်းတွု��ပါဝင််ပြီးပးး �ဗျူ�ာ န်ယ််ပယ််ခွွဲတွင်ွ်�ူ ရေး�းှ�ဗျူ�ာ၊ ရေးခွတ်ွ�ဗျူ�ာ ပံ�စီအံ���ုး���ုး  
ပါဝင််ပါသည်ာ။ ထား�ု�မြပင်် အသံ�းခွ��ာသာစီ�ား န်ယ််ပယ််ခွွဲတွင်ွ် သယ်ွ်ဝ�ု�်စီ�ားနိုငှ်် ် 
ခွ�ုင််းနိုုုင််း စီ�ားတွ�ု�ပါဝင််သည်ာ။ သာဓိ�အားမြ�င််် ဆဋ္ဌာ�တွန််း �ရေးလုး��ား၏ အ�တ်ွအ�တ်ွွ  
စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေး�းအတွ�်ွ �ဗျူ�ာ၊ စီ�ားရေးမြပနိုငှ်် ်အသံ�းခွ��ာသာစီ�ား န်ယ််ပယ််ဆ�ုင််�ာ 
သင််ခွန််းစီာ��ား�ု� မြပင််ဆင််ရေး�းဆွဲ�ာ၌ ဆဋ္ဌာ�တွန််း မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ် ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်တွင်ွ် 
ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ် သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ားနှိုင်် ် တွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု အညွှန်ှ်း�န်ု်း��ား��ု �မြ�စ်ီ�ရေးန် 
ရေးလုလ်ုာ��ုး�ား�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ သာဓိ�အရေးန်မြ�င််် ဇယ်ား (၅.၈) တွင်ွ်  
ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။ 
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ဇယာ� ၅.၈။ ဆိုဋ္ဌမ္မတန််� ပြမ္မန််မ္မာစုာဘာာသာရ�် သင််ရုုိုး�မ္မာတ�ုာ (အ�တ်အရတ်ွစုမ်ွ္မ�ရည််)

န်ယ်�ယ် သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ� တတ်ထောပြမ္မာ�်မု္မ အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

 အသံ�းခွ�

�ာသာစီ�ား 
• စီာ�တ်ွ�ာတွင်ွ် သယ်ွ်ဝ�ု�်ရေး�းသား 

ထားားသည်ာ��ား၊ ခွ�ုင််းနိုုုင််းရေး�းသားထားားသည်ာ��ား�ု� 
သတွမုြပ��တ်ွတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• စီာ��ု�တ်ွပြီးပးး သယ်ွ်ဝ�ု�်ရေး�းသားထားားသည်ာ��ား၊ ခွ�ုင််းနိုုုင််း
ရေး�းသားထားားသည်ာ��ား�ု� ထား�တ်ွနို�တ်ွတွတ်ွမြခွင််း။

   

   �ဗျူ�ာ 

• �ဗျူ�ာပါ�ာ�န််အမြ�တ်ွအ�ပ်�ု� သ�ုှုပြီးပးး 
�န်ှ်�န််စီာွ �တ်ွွဆ�ုတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• �ဗျူ�ာ��ု ရေးလုလ်ုာပြီးပးး �ာ�န််တွ ူ 
စီ�ားလု�ံး��ား��ု ရေး�ာ်မြပတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• �ဗျူ�ာ�တ်ွွဆ�ု�နုိုငှ်် ်�ဗျူ�ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� 
ရေးလုလ်ုာ�တုွ�ု�� ှ�ဗျူ�ာအရေးပ်  
နိုစ်ှီသ�်ခွစံီား��ု�ု ရေး�ာ်မြပတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• �ဗျူ�ာပါ�ာ�န််အမြ�တ်ွအ�ပ်�ု� သ�ုှုပြီးပးး  
�န်ှ်�န််စီာွ �တ်ွွဆ�ုတွတ်ွမြခွင််း။

• �ဗျူ�ာတွင်ွ်ပါဝင််ရေးသာ �ာ�န််တွ ူစီ�ားလု�ံး��ား�ု� 
�ာှရေး�တွွတ်ွမြခွင််း။

• �ဗျူ�ာ�ွတ်ွဆ�ု�နုိုငှ်် ်�ဗျူ�ာပါ အရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� 
ရေးလုလ်ုာ�တုွ�ု�� ှ�ဗျူ�ာအရေးပ် နိုစ်ှီသ�်ခွစံီား�ပုံ���ု  
ရေး�ာ်မြပတွတ်ွမြခွင််း။

 စီ�ားရေးမြပ

• သ�တွစီ�ားရေးမြပ��ား�ု� �တ်ွ၍ ဗျူဟာ�သ�တွ 
အမြ�စ်ီ �တ်ှွသားစီ�ာ��ား��ု  
ရေး�းွထား�တ်ွတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• �သစီ�ားရေးမြပ��ား�ု��တ်ွ၍ ��ုခုွစံီား��ု�ု 
ရေး�ာ်မြပတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• စီာ��ု အာရိုးံ�မြပ�၍ �တ်ွတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• မြပဇာတ်ွ��ား��ု သ�်ဝင််ခံွစီားပြီးပးး  
�တ်ွတွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• စီာ၏ဆ�ုလု�ု�င််း�ု� သတွမုြပ�တွတ်ွလုာ�ည်ာ။

• သ�တွစီ�ားရေးမြပ��ား�ု� �တ်ွ၍ ဗျူဟာ�သ�တွအမြ�စ်ီ 
�တ်ှွသားစီ�ာ��ား�ု� ထား�တ်ွနို�တ်ွတွတ်ွမြခွင််း။

• �သစီ�ားရေးမြပ��ား�ု� �တ်ွ၍ ��ု၏ုခွစံီား��ု�ု  
ရေး�ာ်မြပတွတ်ွမြခွင််း။

• စီာ��ုအာရိုးံ�စီ�ု�်၍�တ်ွတွတ်ွမြခွင််း။

• မြပဇာတ်ွ��ား�ု�သ�်ဝင််ခွစံီားပြီးပးး �တ်ွတွတ်ွလုာမြခွင််း။

• စီာ၏ဆ�ုလု�ု�င််း�ု� ရေး�ာ်မြပတွတ်ွမြခွင််း။

သင််ချိန််�စုာအ�ုုင််�င်ယ်အတွ�် သင််ပြ�မု္မ�ံစုု ံ(�ံ�ု�မ်္မ�) 

သင််ခွန််းစီာအပ�ုင််းင်ယ််အတွ�်ွ သင််မြပ�ုပံ�စီ ံ(ပံ�ကြား��်း) ��ု မြပင််ဆင််ရေး�းဆွဲ�ာတွင်ွ် ရေးအာ�်ရေး�ာ်မြပပါ 
အခွ��်��ားပါဝင််�န်် အကြုံ�မံြပ�ပါသည်ာ။

အတွန််း။ --------သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ 

န်ဒုီါန််းပ��ုးမြခွင််း (- - �နု်စ်ီ)

လု�ပ်င်န််း ၁ (- - �နု်စ်ီ)

လု�ပ်င်န််း ၂ (- - �နု်စ်ီ)

မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်မြခွင််း/ (- - �နု်စ်ီ)

န်ဂုံ�းခွ��ပ်မြခွင််း 
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စုာသင််ချိ�န်ု် (၁)

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ အ�တ်အရွတ် စုမ်ွ္မ�ရည််ဆိုုင်ု်ရာ သင််ရိုးုု�မ္မာတ�ုာ  
စုးစုဉ််း�ာ�မ္မ�ုုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ အလုယ််တွန််းဆင်််  
�ရေးလုး��ား၏ အ�တ်ွအ�တ်ွွစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ သင််ခွန််းစီာ��ု မြပင််ဆင််နို�ုင််�န််  
အ�တ်ွအ�တ်ွွစီ�်ွး�ည်ာ နိုငှ််စ်ီပ်လု�ဉ််း၍ အတွန််းတွစ်ီတွန််းခွ�င််း၏ သင််ရုိုး�း�ာတွ�ုာနိုငှ်််  
အလုယ််တွန််းဆင်် ် အတွန််းအားလုံ�း၏ သင််ရုိုး�းစီးစီဉ််ထားားပံ�တွ�ု���ု မြပန််လုည်ာရေးလုလ်ုာကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ စုာ�တ်ပြချိင််�ဆိုုင်ု်ရာ ယချိင််သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ��ုု ပြ�န််�ည််
ထော��်ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ ပြီးပးးခွဲသ်ညာ် ်သင််ခွန််းစီာ��ားအန်�် အလုယ််တွန််းဆင််် 
�ရေးလုး��ား၏ မြ�န််�ာစီာ အ�တ်ွအ�တ်ွွ စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးအာင်် သင််ကြား�ားရေး�းနှိုင်် ်တွ�ု�်ရုိုး��် 
သ�်ဆ�ုင််သည််ာ ရေးအာ�်ပါသင််ခွန််းစီာ (၆) ခွ� ��ု ရေး��ာင််းသား��ား အ�ပ်စီ��ွဲ��ာ မြပန််လုည်ာ 
ရေးလုလ်ုာကြား�ပြီးပးး အဓိ�ုအခွ��်��ား ရေး�ာ်ထား�တ်ွနို�ုင််� ု�ှု၊��ှုရေးပ်�ူတွည်ာ၍ စီစ်ီရေးဆးအ�မဲြ�တ်ွ�န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။

• ၅.၂.၁။ စီာပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာ�ု� ရေးယ်��ယ်�န်�းလုည်ာ သရေး�ာရေးပါ�်�န်် သင််ကြား�ားမြခွင််း။ 

• ၅.၂.၂။ ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝ�န််အတွ�်ွ သင််ကြား�ားမြခွင််း။

• ၅.၂.၃။ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား �ယူ်နို�ုင််�န််အတွ�်ွ စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� သင််ကြား�ားမြခွင််း။

• ၅.၂.၄။ အဓိပံုာယ််�ု� ဆ�်စီပ်ရေး�ာ�်ယူ်နို�ုင််�န််အတွ�်ွ စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� သင််ကြား�ားမြခွင််း။

• ၅.၂.၅။ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားဆင််မြခွင််နို�ုင််�န််အတွ�်ွ စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� သင််ကြား�ားမြခွင််း။ 

• ၅.၂.၆။ �သခွစံီား�အုတွ�်ွ စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� သင််ကြား�ားမြခွင််း။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ သင််ချိန််�စုာအ�ုုင််�င်ယ် သင််ပြ�မု္မ�ံစုု ံ(�ံ�ု�မ်္မ�) �ုု ထော�်�ာပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အထား�်ရေး�ာ်မြပပါ “သင််ခွန််းစီာအပ�ုင််းင်ယ်် သင််မြပ�ုပံ�စီံ 
(ပံ�ကြား��်း)” တွင်ွ် ပါ�ှုရေးသာ ရေးယ်��ယ်�အဆင််�်�ား�ု� ရေး��ာင််းသား��ား ရေး�ာင််းစီာွန်�းလုည်ာ 
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သရေး�ာရေးပါ�်ရေးအာင်် ရေးလုလ်ုာကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ အထားးူသမြ�င်် ် အ�တ်ွအ�တ်ွွစီ�်ွး�ည်ာ 
�ွံ�ပြီး��ုးရေး�းဆ�ုင််�ာ သင််ခွန််းစီာ စီာသင််ခွ�န်ု် (၁) ခွ�န်ု် (၄၅ �နု်စ်ီ) အတွ�်ွ အဆ�ုပါ သင််မြပ�ုပံ�စီ�ံ�ု  
ရေးတွးွ-တွွဲ- �်ရေးဝမြခွင််းန်ည်ားမြ�င််် ရေးလုလ်ုာပြီးပးး ရေး�းခွန်ွ်း��ားအရေးပ် တွံ��မြပန််ရေးမြ�ဆ�ုကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ 

စုာသင််ချိ�န်ု် (၂) 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၄)။ အ�တ်အရွတ်စုမ်ွ္မ�ရည််ဆိုုင်ု်ရာ �ဗျူ�ာသင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ��ုု 
ပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာခွဲပ်ြီးပးး လု�ပ်င်န််း (၁)၊ (၂) နိုငှ်် ်(၃) တွ�ု���ု 
မြပန််လုည်ာ��ုး�ား၍ အ�တ်ွအ�တ်ွွစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ �ဗျူ�ာသင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ��ု� 
ဆန််းသစ်ီသညာ် ်စီတ်ုွ�းူစီတ်ုွသန််း��ားမြ�င််် ရေး��ာင််းသား��ား အ�ပ်စီ�လု�ု�် မြပင််ဆင််ရေး�းဆွဲကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ အဆ�ုပါ အ�တ်ွအ�တ်ွွစီ�်ွး�ည်ာဆု�င််�ာ �ဗျူ�ာသင််ခွန််းစီာ��ား�ု� မြပင််ဆင််�ာတွင်ွ် 
အလုယ််တွန််းဆင်် ်မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ် ရေး��ာင််းသား�ု�င််နိုငှ်် ်သ�်ဆ�ုင််�ာ ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်တွ�ု���ု 
အရေးမြခွခံွပြီးပးး စီာသင််ခွ�န်ု် (၄၅) �နု်စ်ီစီာမြ�စ်ီ�န််လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၅)။ ပြ�င််ဆိုင််�ာ�သည််် �ဗျူ�ာ သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ��ုု  
�ုုမ္မုုထော�ာင််�မွ္မန််ထောအာင်် ပြ�ုပြ�င််မွ္မမ်္မ�မံ္မပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ လု�ပ်င်န််း (၄) တွင်ွ် ရေး��ာင််းသား��ား အ�ပ်စီ�လု�ု�် 
မြပင််ဆင််ရေး�းဆွဲထားားသည််ာ အ�တ်ွအ�တ်ွွစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ �ဗျူ�ာ သင််ခွန််းစီာ 
တွစ်ီခွ���ု ရေးခွါင််းစီဉ််တွအူခွ�င််းခွ�င််း လုလဲုယ်ှ်�တ်ွရုိုးပြီးပးး အမြပ�သရေး�ာတွ�ံ�မြပန်် သံ�းသပ်အကြုံ�မံြပ�ခွ��်
ရေးပးမြခွင််း၊ လု�်ခွ�ံယူ်မြခွင််းတွု��မြ�င်် ်ပ�ု��ုရေး�ာင််း�ွန်် မြပည််ာစီံ�ရေးအာင်် မြပ�မြပင််�ွ�်း�ံကြား��န်် မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၆)။ အ�တ်အရတ်ွ စုမ်ွ္မ�ရည််ဆိုုုင််ရာ စု�ာ�ထောပြ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ��ုု 
ပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ လု�ပ်င်န််း (၄) တွင်ွ် လု�ပ်ရေးဆာင််ခွဲသ်ညာ် ် အဆင််�်�ား 
အတွ�ုင််း အလုယ််တွန််းဆင်် ်�ရေးလုး��ား၏ အ�တ်ွအ�တ်ွွ စီ�်ွး�ည်ာ��ား�ွံ�ပြီး�ု�းရေးစီသည််ာ စီ�ားရေးမြပ 
သင််ခွန််းစီာ (၁) ခွ�စီး��ု ရေး��ာင််းသားအ�ပ်စီ�တွ�ုင််းသည်ာ ��ုယ််ပ�ုင််စီတ်ုွ�းူ စီတ်ုွသန််း��ားမြ�င််် 
မြပင််ဆင််ရေး�းဆွဲကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ အဆ�ုပါအ�တ်ွအ�တ်ွွ စီ�်ွး�ည်ာဆု�င််�ာ စီ�ားရေးမြပသင််ခွန််းစီာ 
��ား�ု� မြပင််ဆင််�ာတွင်ွ် အလုယ််တွန််းဆင်် ် မြ�န််�ာစီာ�ာသာ�ပ် ရေး��ာင််းသား�ု�င််နိုငှ််် 
သ�်ဆ�ုင််�ာ ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်တွ�ု���ုအရေးမြခွခွပံြီးပးး စီာသင််ခွ�န်ု် (၄၅) �နု်စ်ီစီာမြ�စ်ီ�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၇)။ ပြ�င််ဆိုင််�ာ�သည််် စု�ာ�ထောပြ� သင််ချိန််�စုာ�ုု  
�ုုမ္မုုထော�ာင််�မွ္မန််ထောအာင်် ပြ�ုပြ�င််မွ္မမ်္မ�မံ္မပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ လု�ပ်င်န််း (၆) တွင်ွ် ရေး��ာင််းသား��ား အ�ပ်စီ�လု�ု�် 
မြပင််ဆင််ရေး�းဆွဲထားားရေးသာ အ�တ်ွအ�တ်ွွစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ စီ�ားရေးမြပ သင််ခွန််းစီာ 
တွစ်ီခွ���ု ရေးခွါင််းစီဉ််တွ ူ အ�ပ်စီ�အခွ�င််းခွ�င််း လုလဲုယ်ှ်�တ်ွရုိုးပြီးပးး အမြပ�သရေး�ာ တွံ��မြပန််သံ�းသပ် 
အကြုံ�မံြပ�ခွ��်ရေးပးမြခွင််း၊ လု�်ခွ�ံယူ်မြခွင််းတွု��မြ�င်် ်ပ�ု��ုရေး�ာင််း�ွန်် မြပည််ာစီံ�ရေးအာင်် မြပ�မြပင််�ွ�်း�ကံြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။

၅.၂.၉ ��်ထောတ�ွသင််��ာ�ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ အ�တ်ွအ�တ်ွွစီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီသည််ာ 
သင််ခွန််းစီာ��ား�ု� လု�်ရေးတွ�ွသင််ကြား�ားတွတ်ွ�ည်ာ။

အုလယးတိနိး�ဆင်းး်ကကျောလ�မာာာ�၏ အုဖတိးအုရွတိးစာမွား�ရည်းမာာာ� ဖးွ�ဖြိုးဖို �ကျောစာသားည််း သားင်းးခနိး�စာာ 
မာာာ�ကိ� ကျောကာာင်းး�သားာ�မာာာ� ကြိကို တိင်းးပြုပ်င်းးဆင်းးဖြိုးပ်�ီပ်ါက သားင်းးကြားကာ�ကျောရ�စာမွား�ရည်းမာာာ� ဖးွ�ဖြိုးဖို �လာရနိး 
အုဆ�ိပ်ါသားင်းးခနိး�စာာမာာာ�ကိ� လကးကျောတိ�ွစာမား�သားပ်း ကျောလက်ာင်းး်သားင်းးကြားကာ�ရနိး လ�ိအုပ်းပ်ါသားည်း။ 
ကျောလက်ာင်း်းရနိး သားတိးမာတှိးခာနိိးကျောပ််မာတူိည်း၍ အုဆ�ိပ်ါကြိကို တိင်းးပြုပ်င်းးဆင်းးထာ�သားည််း သားင်းးခနိး�စာာမာာာ�က�ိ 
ကျောကာာင်းး�သားာ�အုခာင်းး�ခာင်းး� သားင်းးကြားကာ�ပြုခင်းး�ပြုဖင်း်းလည်း�ကျောကာင်းး�၊ ရငှ်းး�လင်းး�တိင်းးပြုပ်ပြုခင်းး�ပြုဖင်း်း 
လည်း�ကျောကာင်းး� စာစီာဉ်းးကျောဆာင်းးရကွးနှ�ိင်းးပ်ါသားည်း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြမန််းမာစ်ာ

365ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အချိ�င််�ချိ�င််�သင််��ာ�ပြချိင််�134

အခွ�င််းခွ�င််းသင််ကြား�ားမြခွင််း အစီးအစီဉ််��ား��ု စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွမြခွင််းနှိုင်် ် အရေး�ာင််အထားည်ာ 
ရေး�ာ်မြခွင််းသည်ာ ဆ�ာအတွတ်ွသင်် ရေး��ာင််းသား��ားအတွ�်ွသာ�� သင််ကြား�ားပု��ခွ�သညာ််  
ဆ�ာအတွတ်ွသင်် ဆ�ာ��ားအတွ�်ွပါ နိုစ်ှီဦးးနိုစ်ှီ��် အ���ုးမြ�စ်ီထားန်ွ်းရေးစီပါသည်ာ။  
အ�ပ်စီ�င်ယ််��ား�ွဲ�၍ အခွ�င််းခွ�င််းသင််ကြား�ား�ု �လုဒ်ီအ���ုး���ုး�ု�အရေးမြခွခွ�ံာ ရေး��ာင််းသား��ားအား 
ရေး��ှဆ�်၍ �ည်ာသည််ာပံပ်�ုး��ု�ု �ည်ာသု��လု�ပ်ဆာင််�န််လု�ုအပ်ရေးကြား�ာင််း ဆ�ာအား သ�ုှုရေးစီနို�ုင််
ပါသည်ာ။ အခွ�င််းခွ�င််းသင််ကြား�ားမြခွင််း၏ အ���ုးရေး��းဇးူ��ားတွင်ွ် ရေးအာ�်ပါအခွ��်��ား ပါဝင််နို�ုင််
ပါသည်ာ။ 

• ရေး��ာင််းသား��ား ��ုယ််တွ�ုင််သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာခွ�န်ု်��ှုမြခွင််း။

• ရေး��ာင််းသားအခွ�င််းခွ�င််း တွ�ု�်ရုိုး��်ထားရုေးတွ�ွ၊ အမြပန််အလုန်ှ်ဆ�်သယ်ွ်ရေးဆာင််��်ွမြခွင််း၊ 
ပးူရေးပါင််းလု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းမြ�င်် ်ပ�ု��ုသင််ယူ်��ုမြခွင််း။

• အမြခွားသ�ူ�ား�ု� သင််ကြား�ားမြခွင််းမြ�င််် ��ု၏ုသင််ယ်�ူ�ု�ု ပ�ု��ုအားရေး�ာင််းရေးစီမြခွင််း။

• ရေး��ာင််းသားအခွ�င််းခွ�င််းသင််�သမြ�င််် ပ�ု��ုပငွ််လ်ုင််း�ု၊ စီတ်ုွသ�်ရေးသာင််သ်�်သာ 
ခွစံီား��ုှုမြခွင််း။

• ရေး��ာင််းသားအခွ�င််းခွ�င််း �်ရေးဝကြား�သမြ�င််် ပ�ု��ုန်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််း။

• ရေး��ာင််းသားအရေးန်နှိုင််သ်ာ�� ဆ�ာအရေးန်နိုငှ််ပ်ါ အခွန််း�ဏ္ဍာ (၂) ���ုး (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) 
ရိုးရုေးထားာင််အ်မြ�င်် (၂) ခွ�မြ�င််် ကြား�ည််ာရိုးရုေးလုလ်ုာ�သမြ�င််် သင််ခွန််းစီာအရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� 
ပ�ု��ုန်�းလုည်ာ သရေး�ာရေးပါ�်လုာမြခွင််း။

• အထားးူသမြ�င်် ် ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ သင််ခွန််းစီာအစီးအစီဉ်် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) သင််မြပ�ပုံ�စီ ံ
တွစ်ီခွ���ု ��ုယ််တွ�ုင််ရေး�းဆွဲမြခွင််း လု�ုအပ်သည််ာသင််ရေးထားာ�်�ူ��ား�ု� ��ုယ််တွ�ုင််�ာှရေး� ွ
စီ�ရေးဆာင််းမြခွင််းအမြပင်် အဆ�ုပါသင််ခွန််းစီာ��ု ��ုယ််တွ�ုင််သင််ကြား�ား�မြခွင််း။ 

• သင််ခွန််းစီာ သင််ကြား�ား�ုအရေးပ် ��ုယ််တွ�ုင််မြပန််လုည်ာ ဆင််မြခွင််သ�ံးသပ်၍  
သင််ခွန််းစီာယ်�ူမြခွင််းတွု��ရေးကြား�ာင်် ်သ�ားရုိုး�း��ပံ�စီ�ံ��ုးထား�် နိုစ်ှီဆပ�ု��ုသင််ယူ်��ှုမြခွင််း။

၁34 Whitman, Neal A. (1988). Peer teaching: To teach is to learn twice. ASHE-ERIC Higher Education Report No. 4, 1988.
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အချိ�င််�ချိ�င််�ရှင််��င််�တင််ပြ�ပြချိင််�

ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််ထားားသည််ာ သင််ခွန််းစီာတွစ်ီခွ���ု ရေး��ာင််းသားအခွ�င််းခွ�င််း အ�ပ်စီ�ထားတဲွင်ွ် 
သဏာာာန််လု�ပ်၍ သင််ကြား�ားမြခွင််း�ဟာ�တ်ွ�ဲ �င်ှ်းလုင််းတွင််မြပမြခွင််းသာမြ�စ်ီသည်ာ။ ရေး��ာင််းသား 
(၆) ဦးးခွန်�ပ်ါရေးသာ အ�ပ်စီ���ား�ွဲ�၍ ရေး��ာင််းသားတွစ်ီဦးးခွ�င််းသည်ာ ��ုတုွ�ု�ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််ထားားသညာ််
သင််ခွန််းစီာသင််မြပ�ုပံ�စီပံါ လု�ပ်င်န််းစီဉ််အဆင််�်�ား�ု� (ဥပ�ာ - အခွ�န်ု် ၅ �နု်စ်ီခွန်�စ်ီး)  
အ�ပ်စီ�ဝင််��ားအား �င်ှ်းလုင််းတွင််မြပမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််��ည််ာ သင််ခွန််းစီာရေးခွါင််းစီဉ်် 
(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) အရေးကြား�ာင််းအ�ာ တွညူား��ု�ှု�ရေးအာင်် ဆ�ာ� စီန်စ်ီတွ�� စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွ�န်် 
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ အ�ပ်စီ�ဝင်် ရေး��ာင််းသား��ား၏ သင််ခွန််းစီာ�င်ှ်းလုင််းတွင််မြပ�ု ပြီးပးးစီးးပါ�  
၎င််းတွု��၏ သင််ကြား�ားသင််ယူ်� ု အရေးတွ�ွအကြုံ��ံအရေးပ် မြပန််လုည်ာဆင််မြခွင််သံ�းသပ်သည််ာ 
ရေးန်��်ဆ�်တွွဲလု�ပ်င်န််း�ု� စီ�ရေးပါင််း၍ လု�ပ်ရေးဆာင််ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ဤန်ည်ားမြ�င််် ရေး��ာင််းသား 
အားလုံ�းသည်ာ �င်ှ်းလုင််းတွင််မြပခွငွ််၊် �်ရေးဝခွငွ််၊် ရေးလုလ်ုာသင််ယ်ခူွငွ််န်ိုငှ်် ်သံ�းသပ်အကြုံ�မံြပ�ခွငွ််�်�ား�ု� 
ညားတွညူား�် ��ှုကြား��ည်ာမြ�စ်ီပါသည်ာ။ ရေးအာ�်ပါပံ� (၅.၁၃) တွင်ွ် န်�နူ်�အမြ�စ်ီ ရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။

�ံ ု၅.၁၃။ ထော��ာင််�သာ� (၆) ဦး��ါ အ�်ုစုတုုုင််�တွင်် သင််ချိန််�စုာ (၆) ချိ ု�ုု ရင်ှ်��င််�တင််ပြ�ပြချိင််�
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ရိုးုု�ရှင််�သည်််သံ�ုသ�်အကြံ�ပံြ�ု�ာှ (မ္မ�ူ�မ်္မ�) 

၁။ သင််ခွန််းစီာသင််မြပ�ာ�ာှ အရေး�ာင််းဆ�ံး လု�ပ်ရေးဆာင််သာွးခွဲသ်ညာ်အ်ခွ��်��ား 

  − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − 

၂။ မြပ�မြပင််လု�ပ်ရေးဆာင််�န်် / ရေးမြပာင််းလုလဲု�ပ်ရေးဆာင််�န်် လု�ုအပ်သည််ာအခွ��်��ား

 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − 

၃။သင််ရေးထားာ�်�ူပစီစည်ား��ား�ု� ဆးရေးလု�ာ်ထားရုေး�ာ�်ရေးအာင်် အသံ�းမြပ��ု

  − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − 

၄။ ရေး��ာင််းသား��ား ပ�ု��ုသင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေးအာင်် သင််ကြား�ားနို�ုင််�န််သ�ံးသပ် အကြုံ�မံြပ�ခွ��်��ား

 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − 

�တ်ှွခွ��် ။   ။အထား�်ပါ သံ�းသပ်အကြုံ�မံြပ�လုာှ (�ကူြား��်း) ��ု ဆးရေးလု�ာ်သလုု� မြပ�မြပင််�ွ�်း�ံ၍ 
အသံ�းမြပ�နို�ုင််ပါသည်ာ။

စုာသင််ချိ�န်ု် (၁) 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ��်ထောတ�ွ��်ုင်န််�အတ�်ွ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ား၏ အ�တ်ွအ�တ်ွွ  
စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် �ည်ာ�ွယ််၍ သင််ခွန််းစီာ (၅.၂.၈) တွင်ွ် ရေး��ာင််းသား��ား  
မြပင််ဆင််�ွ�်း�ခံွဲသ်ညာ် ်  ခွန်��်န်ှ်းစီာသင််ခွ�န်ု် (၄၅) �နု်စ်ီစီာ �ဗျူ�ာသင််ခွန််းစီာ��ား�ု�  
လု�်ရေးတွ�ွလု�ပ်င်န််းအတွ�်ွ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ အ�တ်အရွတ်ဆိုုုင််ရာ �ဗျူ�ာသင််ချိန််�စုာ ပြ�င််ဆိုင််�ာ�မု္မ�ုု 
ရင်ှ်��င််�တင််ပြ�ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ လု�ပ်င်န််း (၁) တွင်ွ် ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််ခွဲရ်ေးသာ  
အ�တ်ွအ�တ်ွွစီ�်ွး�ည်ာဆု�င််�ာ �ဗျူ�ာသင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ် ပါဝင််သည််ာ လု�ပ်င်န််းစီဉ််အဆင််�်�ား�ု� 
အ�ပ်စီ�ဝင််��ားအား အခွ�န်ု် (၅) �နု်စ်ီခွန်� ်�င်ှ်းလုင််းတွင််မြပမြခွင််းလု�ပ်င်န််း ရေးဆာင််��်ွ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။  
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ထား�ုသ�ု�လု�ပ်ရေးဆာင််�န်် အထား�်တွင်ွ် န်�နူ်�အမြ�စ်ီ ရေး�ာ်မြပထားားသည််ာ “ပံ� (၅.၁၃) - ရေး��ာင််းသား  
(၆) ဦးးပါ အ�ပ်စီ�တွ�ုင််းတွင်ွ် သင််ခွန််းစီာ (၆) ခွ� ��ု �င်ှ်းလုင််းတွင််မြပမြခွင််း” ��ု ရေးလုလ်ုာ��ုး�ား�န်် 
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ အ�တ်အရတ်ွဆိုုုင််ရာ �ဗျူ�ာသင််ချိန််�စုာ ရင်ှ်��င််�တင််ပြ�မု္မ
အထော�် ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏�ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ လု�ပ်င်န််း (၂) မြ�စ်ီသည််ာ �ဗျူ�ာသင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ် 
ပါဝင််ရေးသာ လု�ပ်င်န််းစီဉ််အဆင််�်�ား�ု� �င်ှ်းလုင််းတွင််မြပ�ုအရေးပ် မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်ကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�လု�ပ်ရေးဆာင််�ာတွင်ွ် ရေးအာ�်ပါအခွ��် (၃) ခွ��်�ု� အရေးမြခွခွ�ံာ ရေး��ာင််းသား 
တွစ်ီဦးးခွ�င််း� သံ�းသပ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

• ဤသင််ခွန််းစီာ �င်ှ်းလုင််းတွင််မြပ�ုနိုငှ်် ် ပတ်ွသ�်၍ သင််နိုစ်ှီသ�်သရေး�ာ��သည််ာ 
အခွ��်တွစ်ီခွ��်။

• ဤသားင်းးခနိး�စာာရှင်းး�လင်းး�တိင်းးပြုပ်မုာ မာ ှသားင်းးယူလ�ိကးသားည််း အုခာကးတိစားခာကး။

• ဤသင််ခွန််းစီာ�ှင််းလုင််းတွင််မြပ�ု ပ�ု��ုရေး�ာင််း�န်ွ်�န်် အကြုံ�မံြပ�လု�ုသညာ်အ်ခွ��်တွစ်ီခွ��်။

စု�ာ�ထောပြ�သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ��ုု အချိ�င််�ချိ�င််� ရှင််��င််�တင််ပြ�ပြချိင််�

ပြီးပးးခွဲသ်ညာ် ်စီာသင််ခွ�န်ု်� ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််ခွဲရ်ေးသာ သင််ခွန််းစီာ��ား�ု� ဤသင််ခွန််းစီာအခွ�န်ု်တွင်ွ်
လု�်ရေးတွ�ွရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားမြခွင််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) �င်ှ်းလုင််းတွင််မြပမြခွင််းတွု�� လု�ပ်ရေးဆာင််ပါသည်ာ။ 
ပထား�စီာသင််ခွ�န်ု်တွင်ွ် အလုယ််တွန််းဆင်် ်�ရေးလုး��ား၏ အ�တ်ွအ�တ်ွွ စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးရေး�း 
ဆ�ုင််�ာ �ဗျူ�ာသင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ်ပါဝင််သည််ာ လု�ပ်င်န််းစီဉ််အဆင််�်�ား�ု� ရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ 
��ုတုွ�ု�အ�ပ်စီ�တွင်ွ်း အလုညှာ်�်��ှင််းလုင််းတွင််မြပခွဲက်ြား�သည်ာ။ ဤဒီ�တွယု်စီာသင််ခွ�န်ု်တွင်ွ်�ူ 
စီ�ားရေးမြပသင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ် ပါဝင််သည််ာ လု�ပ်င်န််းစီဉ််အဆင််�်�ား�ု� �င်ှ်းလုင််းတွင််မြပကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�လု�ပ်ရေးဆာင််�ာတွင်ွ် ပထား�စီာသင််ခွ�န်ု်နိုငှ်် ် ဒီ�တွယု်စီာသင််ခွ�န်ု်�ှု 
သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား၊ အခွ�န်ု်ခွွဲရေးဝ��ု�ားနိုငှ်် ် လု�ပ်င်န််းလု�ပ်ရေးဆာင််ပံ���ား အားလုံ�းလု�ုလု�ုသည်ာ 
တွညူား��ုှုကြား�ပါသည်ာ။
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စုာသင််ချိ�န်ု် (၂) 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၄)။ ��်ထောတ�ွ��်ုင်န််�အတ�်ွ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ လု�ပ်င်န််း (၁) တွင်ွ် လု�ပ်ရေးဆာင််ခွဲသ်ညာ်အ်တွ�ုင််း 
လု�်ရေးတွ�ွလု�ပ်င်န််း အတွ�်ွကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််သည််ာ လု�ပ်င်န််း��ား�ု� စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွ�န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ ဤလု�ပ်င်န််းတွင်ွ် ရေး��ာင််းသား��ား မြပင််ဆင််��်ွး�ခံွဲသ်ညာ် ် ခွန်��်န်ှ်းစီာသင််ခွ�န်ု်  
(၄၅) �နု်စ်ီစီာ စီ�ားရေးမြပသင််ခွန််းစီာ��ား�ု� လု�်ရေးတွ�ွလု�ပ်င်န််းအတွ�်ွ ကြီး��ုတွင််မြပင််ဆင််ကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၅)။ အ�တ်အရတ်ွဆိုုုင််ရာ စု�ာ�ထောပြ� သင််ချိန််�စုာ  
ပြ�င််ဆိုင််�ာ�မု္မ�ုု ရှင််��င််�တင််ပြ�ပြချိင််� 

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏ �ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ လု�ပ်င်န််း (၂) တွင်ွ် လု�ပ်ရေးဆာင််ခွဲသ်ညာ်အ်တွ�ုင််း 
လု�်ရေးတွ�ွလု�ပ်င်န််း  လု�ပ်ရေးဆာင််�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ဤလု�ပ်င်န််းတွင်ွ် အ�တ်ွအ�တ်ွွစီ�်ွး�ည်ာဆု�င််�ာ 
စီ�ားရေးမြပ သင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ် ပါဝင််သည််ာ လု�ပ်င်န််းစီဉ််အဆင််�်�ား�ု� အ�ပ်စီ�ဝင််��ားအား  
အခွ�န်ု် (၅) �နု်စ်ီခွန်� ် �င်ှ်းလုင််းတွင််မြပ�န််မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုသ�ု�လု�ပ်ရေးဆာင််�န်် န်�နူ်�အမြ�စ်ီ  
ရေး�ာ်မြပထားားသညာ် ်“ပံ� (၅.၁၃) - ရေး��ာင််းသား (၆)  ဦးးပါ အ�ပ်စီ�တွ�ုင််းတွင်ွ် သင််ခွန််းစီာ (၆) ခွ� ��ု 
�င်ှ်းလုင််းတွင််မြပမြခွင််း” ��ု ရေးလုလ်ုာ��ုး�ား�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၆)။ အ�တ်အရွတ်ဆိုုုင််ရာ စု�ာ�ထောပြ�သင််ချိန််�စုာ ရင်ှ်��င််� 
တင််ပြ�မ္မအုထော�် ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�

ဤသင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း၏�ည်ာ�ွယ််ခွ��်�ာှ လု�ပ်င်န််း (၅) မြ�စ်ီသည််ာ စီ�ားရေးမြပ သင််ခွန််းစီာ��ားတွင်ွ် 
ပါဝင််ရေးသာ လု�ပ်င်န််းစီဉ််အဆင််�်�ား�ု� �င်ှ်းလုင််းတွင််မြပ�ုအရေးပ် မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်ကြား��န်် 
မြ�စ်ီသည်ာ။ လု�ပ်င်န််း (၃) တွင်ွ် လု�ပ်ရေးဆာင််ခွဲသ်ညာ်အ်တွ�ုင််း ရေးအာ�်ပါအခွ��် (၃) ခွ��်�ု� 
အရေးမြခွခံွ�ာ ရေး��ာင််းသားတွစ်ီဦးးခွ�င််း� သံ�းသပ်ကြား��န််မြ�စ်ီသည်ာ။

• ဤသင််ခွန််းစီာ �င်ှ်းလုင််းတွင််မြပ�ုနိုငှ်် ် ပတ်ွသ�်၍ သင််နိုစ်ှီသ�်သရေး�ာ��သည််ာ 
အခွ��်တွစ်ီခွ��်။

• ဤသင််ခွန််းစီာ�ှင််းလုင််းတွင််မြပ�ု� ှသင််ယူ်လု�ု�်သည််ာ အခွ��်တွစ်ီခွ��်။

• ဤသားင်းးခနိး�စာာရှင်းး�လင်းး�တိင်းးပြုပ်မုာ ပ်�ိမာ�ိကျောကာင်းး�မာနွိးရနိး အုကြုံကးပြုပ်ုလ�ိသားည််းအုခာကးတိစားခာကး။
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ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ န်းလုာ�န််တွန််စီ�စ်ီ၏  စီာ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�ု အဆင်် ်(၄) ဆင််�်�ု 
ရေး�ာ်မြပ၍ တွစ်ီခွ�နိုငှ််တ်ွစ်ီခွ� �ည်ာသု��ခွ�တ်ုွဆ�်ရေးန်သည်ာ��ု �င်ှ်းမြပပါ။

၂။ စီာ�တ်ွမြခွင််းမြ�င််် ၂၁ �ာစီ�တွင်ွ် ��ှု�မြ�စ်ီလုု�အပ်ရေးန်ရေးသာ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်� ု
စီ�်ွး�ည်ာ�ု� ရေးလု�်�င််ပ်��ုးရေးထားာင််ရေးပးနို�ုင််သည်ာဟာ� ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င််် ယ်ဆူကြား��ာ 
အဆ�ုပါစီ�်ွး�ည်ာတွင်ွ် �ည်ာသည််ာ�ွ�်း��င််�ု��ား ပါဝင််ရေးန်သန်ည်ား။

၃။ စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ုအားန်ည်ားရေးသာ အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ားအား �ည်ာသု��  
ပံပ်�ုးရေးပးသင်််သန်ည်ား။
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အချိန််�ဆိုံ�ုအနိုစ်ှုချိ�ု�်

 
အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

• အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင််တ်ွင်ွ် စီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု ဆ�ုသည်ာ�ာှ သာ�န််  
�တ်ွတွတ်ွ၊ ရေး�းတွတ်ွရိုးံ���ုသာ �ည်ာညွှန်ှ်းသညာ် ် အရေးမြခွခွ�ံွ�်း��င််�ု��ားထား�်  
ပ�ု��ုရိုးပ်ုရေးထားးွရေးလုးန်�်သညာ် ်�ွ�်း��င််�ု��ား�ု� သင််ယူ်တွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။

• စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ုဟာသူည်ာ �ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ�၏ အ ရေး�းအ�တ်ွ တွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု��ုသာ 
ဆ�ုလု�ုမြခွင််း�ဟာ�တ်ွ� ဲ အမြခွားရေးသာစီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ု အ���ုးရေးပါင််း��ားစီာွ�ု�ပါ
�ည်ာညွှန်ှ်း သတ်ွ�တ်ှွထားားကြား�သည်ာ။ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု အ���ုး���ုးထား�ဲ ှ �ာသာ�ပ် 
ဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု(Disciplinary literacy)၊ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု
(Critical literacy) နိုငှ်် ်ဒီစ်ီဂ�စ်ီတွယ််ဆု�င််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု (Digital literacy) 
တွ�ု���ု အရေးမြခွခွပံညာာ အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ား၏ စီာ�တ်ွတွတ်ွရေးမြ�ာ�်ရေး�း
အတွ�်ွ သင််ကြား�ားရေးပး�ာတွင်ွ် ထားညာ်သ်င်ွ်းစီဉ််းစီား ရေးဆာင််��်ွရေးပး�န်် လု�ုအပ်�ည်ာ
မြ�စ်ီပါသည်ာ။

• တွစ်ီဆ�်တွစ်ီစီပ်တွည်ား  ရေး�းသားထားားရေးသာ စီာသား��ားနိုငှ်် ် တွစ်ီဆ�်
တွစ်ီစီပ်တွည်ား  ရေး�းသား�ထားားရေးသာ စီာသား��ား ပါဝင််သညာ် ်စီာသားပံ�စီအံ���ုး���ုးနိုငှ်် ်
ထားရုေးတွ�ွနို�ုင််�န်် စီးစီဉ််ရေးပးမြခွင််းမြ�င်် ်အရေးမြခွခွပံညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ်ရေး��ာင််းသား��ား 
စီာအ���ုး���ုး �တ်ွတွတ်ွရေးစီ�န်် ပံပ်�ုးနို�ုင််ပါသည်ာ။

• စီာ�တ်ွပံ��တ်ွန်ည်ား အ���ုး���ုး�ှုသညာ်အ်န်�် အသတံွတ်ုွ�တ်ွမြခွင််းနိုငှ်် ်��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်� ်
�တ်ွမြခွင််းတွု����ု အရေးမြခွခံွပညာာ အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ားအား အရေးလုးရေးပး 
သင််ကြား�ားသင််ပ်ါသည်ာ။

• စီာ�တ်ွမြခွင််းဆု�င််�ာ လု�ပ်င်န််းစီဉ််��ားတွင်ွ် အဓိ�ုလု�ပ်င်န််းစီဉ်် (၃) ���ုး မြ�စ်ီသညာ််  
(၁) စီာ�တ်ွပြီးပးး အခွ��်အလု�်��ား�ု� �ာှရေး�မွြခွင််း၊ (၂) န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််း
နိုငှ်် ်အဓိပံုာယ််ရေး�ာ�်မြခွင််း၊ (၃) စီာသား��ား�ု��တ်ွပြီးပးး သံ�းသပ်အ�ဲမြ�တ်ွမြခွင််းတွု����ု  
စီာ�တ်ွ�သညာ် ် �ည်ာ�ွယ််ခွ��်အလုု��် လု�်ရေးတွ�ွအသံ�းမြပ�နို�ုင််ရေးအာင်် ရေးလု�်�င််် 
သင််ကြား�ားရေးပး�န်် အရေး�းကြီး�းးပါသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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• အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ားသည်ာ အင််တွာန်�်အပါအဝင်် �းဒီးယ်ာအ���ုး���ုးနိုငှ်် ်
ထားရုေးတွ�ွခွငွ်် ် ပ�ု��ု��ှုလုာရေးန်ကြား�သညာ် ် လုငူ်ယ််အ�ပ်စီ�တွစ်ီခွ� မြ�စ်ီရေးန်ပါသည်ာ။  
အသံ�းမြပ�တွတ်ွလု်င်် အ���ုးမြ�စ်ီထွားန််းနို�ုင််ရေးသာ်လုည်ား အသံ�း�မြပ�တွတ်ွပါ� အနိုတ�ာယ််
�ှုနို�ုင််ပါသည်ာ။ သ�ု�မြ�စ်ီ�ာ အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား��ားအား �းဒီးယ်ာအ���ုး���ုး�ု� 
�န်ှ်�န််စီာွ အသံ�းမြပ�နို�ုင််ပြီးပးး �းဒီးယ်ာဝန််း��င််တွင်ွ် လုံ�ခြုံခွ�ံစီတ်ုွခွ�စီာွ ရေးန်ထား�ုင််နို�ုင််စီ�်ွး�ှုရေးစီ�န်် 
ရေးလု�်�င််ပ်��ုးရေးထားာင်် ရေးပးကြား���ည်ာ မြ�စ်ီပါသည်ာ။ အလုယ််တွန််းရေး��ာင််းသား၊
ဆယ််ရေး��ာ်သ�်��ား အရေးန်မြ�င်် ် �းဒီးယ်ာစီာသား အ���ုး���ုး�ု� �တ်ွရိုး ု 
��ုင််တွယ်ွ်ရေးမြ��ှင််းနို�ုင််စီ�်ွး တွ�ုးတွ�်�ွံ�ပြီး��ုးရေးအာင်် မြ�န််�ာစီာ စီာသင််ခွန််း��ားတွင်ွ်  
ရေးလု�်�င််ပ်��ုးရေးထားာင််ရေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။ 

• စီာ�တ်ွတွတ်ွ�ွ�်း�ု��ု သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် စီာပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား�ု� ရေးယ်��ယ်� 
န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�န်် အတွ�်ွ စီာ��တ်ွ�း၊ �တ်ွရေးန်စီဉ််နိုငှ်် ်စီာ�တ်ွပြီးပးးဟာသူညာ်် 
အဆင််သ်ံ�းဆင််ခ်ွွဲ�ာ သင််ယူ်�လုု�ပ်င်န််း��ား�ု� စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွသင််သ်ည်ာ။ 

• အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ား၏ ရေးဝါဟာာ�ကြွ�ယ်ွ်ဝ�ုနိုငှ်် ်စီပ်လု�ဉ််း၍ ပညာာသင််ယ်ရူေး�း 
ဆ�ုင််�ာ အရေးထားရွေးထားရွေးဝါဟာာ���ားနိုငှ်် ် �ာသာ�ပ် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ပညာာ�ပ်တွစ်ီခွ�ခွ�င််း 
ဆ�ုင််�ာ ရေးဝါဟာာ���ား�ု� သးးသန်�သ်င််ကြား�ားရေးပး�န်် လု�ုအပ်ပါသည်ာ။

• သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား �ာှရေး��ွယူ်နို�ုင််ရေး�းအတွ�်ွ စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� အရေးမြခွခွပံညာာ 
အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ားအား သင််ကြား�ားရေးပး�ာတွင်ွ် စီာ�တ်ွပြီးပးး အရေး�းအရေးမြ�မြပ�လု�ပ် 
သင််ကြား�ားမြခွင််း �ဲသ်�ု�ရေးသာ သ�ားရုိုး�း�� သင််ကြား�ားန်ည်ား��ားအမြပင်် �ရေးလုး��ား၏ 
စီတ်ုွဝင််စီား��ု�ု မြ�စ်ီထွားန််းရေးစီ�န်် တွ�်ကြွ�စွီာွပါဝင်် လု�ပ်ရေးဆာင််�သညာ် ် သင််ယူ်�ု
လု�ပ်င်န််း��ားမြ�င််လ်ုည်ား စီးစီဉ််ရေးဆာင််��်ွရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။

• စီာ�တ်ွပြီးပးး အဓိပံုာယ််�ု� ဆ�်စီပ်ရေး�ာ�်ယူ်မြခွင််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�မြခွင််းသည်ာ 
စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််သူတွစ်ီဦးးတွင်ွ် �ှု��ညာ် ်အ�ည်ာအခွ�င််းတွစ်ီ�ပ်မြ�စ်ီသညာ်အ်ရေးလု�ာ�် 
စီ�ားလု�ံး အသ�ံးအနိုန်ု်းအဆ�်အစီပ်၊ အရေးကြား�ာင််းအ�ာအဆ�်အစီပ်၊ ��ု၏ု  
သပုြီးပးးအသပုညာာ အဆ�်အစီပ်��ား�ု� အသံ�းမြပ��ာ အဓိပံုာယ််�ု� ဆ�်စီပ် 
ရေး�ာ�်ယူ်တွတ်ွရေးစီ�န်် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ရေး�ာ�်ခွ��်ခွ�တွတ်ွရေးစီ�န်် �ရေးလုး��ားအား 
စီန်စ်ီတွ�� ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားရေးပးသင််ပ်ါသည်ာ။
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• ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွားစီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�ုစီ�်ွး�ည်ာအတွ�်ွ စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� သင််ကြား�ား�ာတွင်ွ် 
�ရေးလုး��ား�ု� ရေး�းခွန်ွ်းရေး�းမြခွင််း၊ �ရေးလုး��ား�ု�ယ််တွ�ုင်် ရေး�းခွန်ွ်းထား�တ်ွ�န်် 
အားရေးပးမြခွင််း၊ ဆ�ာနိုငှ်် ်�ရေးလုး��ားမြ�စ်ီရေးစီ၊ �ရေးလုးအခွ�င််းခွ�င််းမြ�စ်ီရေးစီ အမြပန််အလုန်ှ် 
စီ�ားရေးမြပာမြခွင််းနှိုင်် ် ရေးဆးွရေးနိုးွမြခွင််း၊ အ��ားနိုငှ််ပ်းူရေးပါင််း လု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််းစီသညာ််
န်ည်ားဗျူ��ဟာာ��ား�ု� အသံ�းမြပ�သင််ပ်ါသည်ာ။

• �ရေးလုး��ား စီာ�တ်ွ�ာတွင်ွ် �တ်ွရေးန်သည််ာ အရေးကြား�ာင််းအ�ာရေးပ်တွင်ွ်  
ရေးပ�ာ်�ေင်် နိုစ်ှီသ�်�ုမြ�င််် �တ်ွရေးစီ�န်် ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပး�ာ၌ စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း ၎င််းတွု�� 
နိုစ်ှီသ�်�ာစီာ�ု� �တ်ွရိုးနုို�ုင််�န်် အခွ�န်ု်စီးစီဉ််ရေးပးမြခွင််း၊ ရေး��ာင််းစီာကြား�ည််ာတွ�ု�်�ု� 
အသံ�းမြပ��န်် စီးစီဉ််ရေးပးမြခွင််း၊ စီာ��ု��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်� ်�တ်ွနို�ုင််�န််အတွ�်ွ �တ်ွစီ�ာ 
စီာအ�ပ်စီာတွ�်း��ား�ု� မြပင််ဆင််ရေးပးမြခွင််း၊ စီာ�တ်ွလု�ုစီတ်ုွ��ု ပ��ုးရေးထားာင််ရေးပးမြခွင််း၊ 
လုံ�ုရေးဆာ်ရေးပးမြခွင််း စီသညာ် ်န်ည်ားလု�်း��ားမြ�င်် ်ပံပ်�ုးရေးပးနို�ုင််ပါသည်ာ။

• စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု အားန်ည်ားရေးသာ �ရေးလုး��ား�ု� ၎င််းတွု��၏ အားန်ည်ား� ု 
အရေးန်အထားားနိုငှ်် ်လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထား�ွှုသညာ် ်မြ�ညာ်ဆ်ည်ားသင််မြပ�ု��ား မြပ�လု�ပ်ပံပ်�ုးရေးပး�န်် 
လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ နို�ုင််င်တံွ�ာ ပညာာ�ှင််��ား� အကြုံ�မံြပ�ထားားသညာ် ်န်ယ််ပယ်် (၅) �ပ်  
မြ�စ်ီသညာ် ် စီ�ားလု�ံး��ား�ု� သင််ယူ်ရေးလုလ်ုာမြခွင််း၊ စီာ�တ်ွသ�်ွမြခွင််း၊ ရေးဝါဟာာ� 
ကြွ�ယ်ွ်ဝမြခွင််း၊ န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််းနိုငှ်် ် လုံ�ုရေးဆာ်တွ�ု�်တွန်ွ်းမြခွင််းတွ�ု���ု 
အရေးမြခွခံွ�ာ �ရေးလုး��ား၏ လု�ုအပ်ခွ��်��ား�ု� ရေး�ာ်ထား�တ်ွပြီးပးး လု�ုအပ်သလု�ု  
ပံပ်�ုးရေးပး�ပါ�ည်ာ။
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အချိန််�ဆိုံ�ုပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�

ဤအခွန််း (၅) ��ု အဓိ�ုအားမြ�င်် ်စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု��ားနိုငှ်် ်အရေး�းအသား �ွ�်း��င််�ု��ား 
ဟာ၍ူ အပ�ုင််းနိုစ်ှီပ�ုင််း ခွွဲထားားသည်ာမြ�စ်ီ�ာ မြ�န််�ာစီာအ�တ်ွအ�ွတ်ွ �ွ�်း��င််�ု��ား အပ�ုင််း�ု� 
ဤပထား�စီာသင််နှိုစ်ီဝ�်တွင်ွ် ထားညာ်သ်င်ွ်းရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။ စီာ�တ်ွတွတ်ွ�ွ�်း�ု၏ 
အရေးမြခွခွသံရေး�ာ��ားနိုငှ်် ်အစီမြပ��ာ စီာ�တ်ွတွတ်ွ�ွ�်း�ုဆ�ုင််�ာသင််ကြား�ားန်ည်ား��ားအမြပင်် 
စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု အားန်ည်ားသ�ူ�ားအား ပံပ်�ုး�ညူားနို�ုင််ရေးသာ န်ည်ားလု�်း��ား၊ သင််ခွန််းစီာ
မြပင််ဆင််သင််ကြား�ားမြခွင််းတွု����ုပါ ထားညာ်သ်င်ွ်းရေး�ာ်မြပထားားပါသည်ာ။ ဤအပ�ုင််း�ှ သင််ယ်�ူ�ှုသညာ်် 
အသပုညာာ ဗျူဟာ�သ�တွ၊ အရေးတွ�ွအကြုံ��ံနိုငှ်် ် �ွ�်း��င််�ု��ား�ု� အသံ�းခွ��ာ ဆ�ာသည်ာ  
��ုစုီာသင််ခွန််း�ှု �ရေးလုး��ား စီာ�တ်ွ�ွ�်း��င််�ု��ား��ှု�န်် သင််ကြား�ားပ�ု�ခွ�မြခွင််း၊ ပံပ်�ုးမြခွင််း
တွ�ု���ု လု�ပ်ရေးဆာင််��ည်ာမြ�စ်ီသည်ာ။

၂၁ �ာစီ� ���်ရေး�ာှ�်ရေးခွတ်ွ အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ားအရေးန်မြ�င််် စီာ�တ်ွမြခွင််း�ု� 
နိုစ်ှီသ�်ရေးပ�ာ်�ေင််လုာရေးစီ�န်် ပံပ်�ုးလု�ပ်ရေးဆာင််မြခွင််း၊ စီာ�တ်ွသည််ာ အရေးလုအ်ထားရေး�ာင််း��ား 
မြ�စ်ီလုာ�န်် အားရေးပးလုံ�ုရေးဆာ်မြခွင််းတွု��လုည်ား လု�ုအပ်ပါသည်ာ။ ရေး��ာင််းသား�ု�င်် 
စီာအ�ပ်��ားအမြပင်် သင််ရုိုး�းမြပင််ပ�ှ ရေး�ာင််းနို�ုး�ာ�ာ သ�တွ၊ �သ စီာရေးပအ���ုး���ုးနိုငှ််် 
လု�်လု�်ှး�းရေးစီရေး�း�ု�လုည်ား အရေးလုးထားားလု�ပ်ရေးဆာင််သင််ပ်ါသည်ာ။ တွစ်ီပြီးပု�င််တွည်ား�ာှပင်် 
သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား အ�ှုန််အဟာ�န််မြ�င်် ် တွ�ုးပာွးလုာရေးန်သညာ် ် ၂၁ �ာစီ�ရေးခွတ်ွတွင်ွ် 
အလုယ််တွန််းဆင်် ် �ရေးလုး��ား၏ ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးခွ်�စုီ�်ွး�ည်ာ��ား 
�ွံ�ပြီး��ုးရေး�းနိုငှ်် ် �းဒီးယ်ာအ���ုး���ုး� ှ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား�ု�ပါ စီစုီစ်ီလု�်ခွံ 
�ယူ်နို�ုင််ရေး�းတွု����ု အထားးူအရေးလုးရေးပး လု�ပ်ရေးဆာင််သင်််ရေးပသည်ာ။ အရေးလုးရေးပးရေးဆးွရေးနိုးွ�န်် 
သာဓိ� အရေးန်မြ�င််် ရေးအာ�်ပါအရေးကြား�ာင််းအ�ာ ရေးခွါင််းစီဉ််နိုစ်ှီခွ���ု ရေးထားာ�်ခွအံကြုံ�မံြပ�ပါသည်ာ။

• “အလုယ််တွန််းဆင််�်ရေးလုး��ား အ�တ်ွအ�တ်ွွဆ�ုင််�ာ စီ�်ွး�ည်ာ��ား �ွံ�ပြီး��ုးလုာ�န်် 
စီာရေး�ာင််းရေးပ�ွန််��ားနိုငှ်် ် လု�်လှု�်း�းရေးစီရေး�း (အလွုယ််တွ��ူ�ှုနို�ုင််ရေး�း)  
ဝ�ုင််းဝန််းပံပ်�ုး လု�ပ်ရေးဆာင််ရေးပး။”

• “�းဒီးယ်ာ� ှ ��ှုရေးသာ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ားသည်ာ သံ�းတွတ်ွလု်င််ရေးဆး  
�သံ�းတွတ်ွလု်င််ရေး�း။”



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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ချိ�်ဆိုစ်ုအဘာဓုိာန်် 

အသံ�ုအနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချိ��်

ရေး�ာ�်ခွ��်ဆွဲမြခွင််း 

(Inference)

စီာတွစ်ီပ�ဒ်ီ��ု�တ်ွပြီးပးးရေးန်��် စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးတွာ� ု စီ�်ွး�ည်ာ��ား�ု� အသံ�းမြပ�ပြီးပးး  

န်�းလုည်ာသည််ာအဆင်် ် မြ�စ်ီသည်ာ။ တွ�ု�်ရိုး�ု�်အဓိပံုာယ််��ုယ်မူြခွင််း�ဟာ�တ်ွ၊ ထားထဲားဝဲင််ဝင်် 

န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။

��န််း�ာ ရေး�းဆ�ုင််�ာ  

စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု

(Health literacy)

သာ�န််နို�ုင််င်သံားတွစ်ီရေးယ်ာ�်အရေးန်မြ�င်် ် ��န််း�ာရေး�းနှိုင််ဆ်�ုင််သညာ် ် အရေးမြခွခွအံသပုညာာနိုငှ်််

�ွ�်း��င််��ု�ား��ု တွတ်ွရေးမြ�ာ�်မြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။

��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်� ်�တ်ွမြခွင််း 

(Extensive reading)

စီာသင််ခွန််းအတွင်ွ်း မြပဋ္ဌာာန််းထားားသညာ် ်စီာအ�ပ်စီာရေးပ��ား သာ�� မြပင််ပ�ှစီာအ�ပ်စီာရေးပ��ား��ုပါ 

��ယ််��ယ််မြပန်�မ်ြပန်��်တ်ွရိုးရုေးလုလ်ုာမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။

ခြုံခွ�ံယ်ဆူင််မြခွင််န်ည်ား 

(Inductive reasoning)

ယ်�တွတရုေးဗျူဒီသရေး�ာအ� ရေးကြား�ာင််း���ုးဆ�်စီပ် ဆင််မြခွင််စီဉ််းစီားသညာ်အ်ခွါ အရေးသးစီတ်ုွအခွ��်

��ား��ု ဦးးစီာွရေးလုလ်ုာသ�ံးသပ်ပြီးပးး� ှရေးယ်��ယ်�ရေး�ာ�်ခွ��်�ု� ဆွဲမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 

စီ�ားစီဉ်် 

(Discourse)

ဝါ��ထား�်ကြီး�းးရေးသာ တွစ်ီဆ�်တွည်ား ရေးမြပာသညာ်၊် ရေး�းသညာ်စ်ီ�ားစီ� အစီဉ််အတွန််း မြ�စ်ီသည်ာ။  

ရေးမြပာသနူိုငှ်် ်န်�သ ူရေးမြပာဆ�ုရေးသာစီ�ား အစီဉ််အတွန််း��ု မြ�စ်ီရေးစီ၊ နိုစ်ှီရေးယ်ာ�်ထား�်ပု�သ�ူ�ား 

ဝ�ုင််း�ွဲ�ရေးမြပာစီ�ားဝု�င််းမြ�စ်ီရေးစီ အ���ံးဝင််သည်ာ။ (��ုး�ား။ ခွင််�င််၊ ၂၀၁၉) 

စီ�ားစီဉ််မြခွင််း 

(Verbal mapping)

လုကူြီး�းး� �ရေးလုးနိုငှ်် ် အတွံ��အလုယ်ှ် မြပ�လု�ပ်ဆ�်သယ်ွ် ရေးမြပာဆ�ု�ာတွင်ွ် အ�ာဝတွထ�တွစ်ီခွ� 

(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) အမြ�စ်ီအပ��် တွစ်ီခွ���ု ရေး�ာ်မြပ�ာ၌ အ�ည်ာသ�်သ�်�ဟာ�တ်ွ�ဲ �ရေးလုး၏ 

�ွံ�ပြီး��ုး�အုဆင််န်ိုငှ်် ် လု�ု�်ရေးလု�ာညားရေးထားသွညာ် ် အဆင််အ်ထား ု အရေးသးစီတ်ုွ ရေး�ာ်မြပရေးပးမြခွင််း 

မြ�စ်ီသည်ာ။ စီ�ားစီဉ််မြခွင််းသည်ာ ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ်လုကူြီး�းး� တွစ်ီ��်သတ်ွ ရေးမြပာရေးန်မြခွင််းသာ 

မြ�စ်ီရေးလု�်ှုပါသည်ာ။(��ုး�ား။ Otto, 2010) 

စီ�ားစီဉ််ပစီစည်ား 

(Discourse marker)

ဝါ�� (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ဝါ���ဏ္ဍာ တွစ်ီခွ�ထား�် ရေး��ာ်လုန်ွ်ပြီးပးး၊ စီ�ားစီဉ််တွစ်ီခွ�အတွင်ွ်း  

ရေး��ှရေးန်��်ဆ�်စီပ်��ု�ု �ည်ာညွှန်ှ်းအသံ�းမြပ�သညာ် ်အသံ�းအနိုန်ု်း��ား မြ�စ်ီသည်ာ။ ဥပ�ာအားမြ�င််် 

“အဒဲီးရေးတွာ ် ဟာ�ုရေး�ာင််ရေးန်��်���ယ််ရေးပါ”် ဟာရူေးသာ စီ�ား�ပ်တွင်ွ် “အဒဲီးရေးတွာ”် သည်ာ  

စီ�ားစီဉ််ပစီစည်ား မြ�စ်ီပါသည်ာ။

စီ�ားလု�ံး�ွဲ�စီည်ားပံ� 

(Morphological 

construction)

�ာသာစီ�ားတွစ်ီခွ�အတွင်ွ်း စီ�ားလု�ံး��ား �ည်ာသု�� တွည်ာရေးဆာ�်�ွဲ�စီည်ားထားားသည်ာဆု�သညာ်် 

စီည်ား��ဉ််း��ား��ု �ည်ာညွှန်ှ်းသည်ာ။ “စီ�ားလု�ံး ရိုး�ပ်သင်ွ်ဆ�ုင််�ာ �ွဲ�စီည်ားတွည်ာရေးဆာ�်ပံ�”  

ဟာ�လုည်ား အခွ��ု�� ရေးခွ်ကြား�သည်ာ။
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အသံ�ုအနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချိ��်

စီ�ားလု�ံး�သုားစီ� 

(Word family)

��ူင််းစီ�ားလု�ံးတွစ်ီလု�ံး�ု� ရေး��ှဆ�်၊ ရေးန်��်ဆ�်��ားမြ�င်် ်ခွ�တ်ုွပြီးပးး ပာွးနို�ုင််သညာ် ်စီ�ားလု�ံး

အစီ�အရေးဝးမြ�စ်ီသည်ာ။ ဥပ�ာ - “လု”ှ ဟာရူေးသာစီ�ားလု�ံး� ှ“အလု၊ှ လုသှည်ာ၊ လုရှေးသာ၊ လုပှ၊ 

လုလှုပှပ၊ အလုအှပ” စီသည်ာမြ�င်် ် ပာွးထားားသညာ် ် စီ�ားလု�ံး��ားသည်ာ �သုားစီ�တွစ်ီစီ� 

မြ�စ်ီသည်ာ။

စီ�ားသရေး�ဂတွ ရေးမြပာင််းမြခွင််း 

(Code switching)

ဥပ�ာအားမြ�င်် ် မြ�န််�ာစီ�ားရေးမြပာရေးန်�ာ�ှ အဂဂလုပ်ုစီ�ားသ�ု� ရေးမြပာင််းရေးမြပာမြခွင််းသည်ာ  

စီ�ားသရေး�ဂတွရေးမြပာင််းမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။

စီ�ားသရေး�ဂတွရေး�ာမြခွင််း 

(Code mixing)

ဥပ�ာအားမြ�င်် ် မြ�န််�ာစီ�ားရေးမြပာ�ာတွင်ွ် အဂဂလုပ်ုစီ�ားလု�ံး��ား ညှာပ်ရေးမြပာမြခွင််းသည်ာ  

စီ�ားသရေး�ဂတွရေး�ာမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။

စီာရေးပဆ�ုင််�ာ စီာသား 

(Literary text)

�ဗျူ�ာ၊ ဝတွထ�၊ မြပဇာတ်ွ စီသညာ် ်စီာရေးပဟာ� သတ်ွ�တ်ှွထားားရေးသာ အရေး�းအသား��ားနိုငှ််ဆ်�ုင််သညာ်် 

စီာသားမြ�စ်ီသည်ာ။

စီာ�တ်ွ�တ်ွ 

(Flash card)

ရေး��ာင််းသား��ားအတွ�်ွ စီာ�တ်ွရေးလု�်�င်် ် သင််ယူ်နို�ုင််�န်် �တ်ွစီာအ�ပ်တွင်ွ် �ပါဝင််သညာ််  

အပ�ု�တ်ွစီာ��ား��ု �တ်ွမြပားရေးပ်တွင်ွ် ပံ�နိုှုပ်၍မြ�စ်ီရေးစီ၊ လု�်ရေး�းမြ�င်် ် ရေး�းသား၍မြ�စ်ီရေးစီ 

မြပင််ဆင််ရေးပးထားားသညာ် ်သင််ရေးထားာ�်�ူပစီစည်ားတွစ်ီ���ုးမြ�စ်ီသည်ာ။ စီာအ�ပ်စီာတွ�်း �ာှးပါးသညာ်် 

ရေးဒီသ��ားတွင်ွ် အလုန်ွ်အသံ�းဝင််ပါသည်ာ။

စီာ�တ်ွနို�ုင််စီ�်ွး ခွွတ်ွယ်င်ွ်းမြခွင််း 

(Dyslexia)

ဉာာဏ်ာ�ည်ာန်�ု်ရ်ေးသာရေးကြား�ာင််�်ဟာ�တ်ွ� ဲစီာ�တ်ွနို�ုင််စီ�်ွး ပ��်ယ်င်ွ်း�ု မြ�စ်ီသည်ာ။ စီာ�တ်ွနို�ုင််စီ�်ွး 

ခွွတ်ွယ်င်ွ်း��ုာှ ပံ�စီအံ���ုး���ုး�ှုပါသည်ာ။

စီာလုံ�း��ား�ု�  

ရေးမြပာင််းမြပန််မြ�င််မြခွင််း 

(Strephosymbolia)

ပံ��ပ်ု��ား��ု �န်ှ်တွင်ွ် မြ�င််�သ�ဲသ်ု�� ရေးမြပာင််းမြပန််မြ�င််သညာ်အ်တွ�်ွ စီာလုံ�း��ား�ု�လုည်ား 

ရေးမြပာင််းမြပန််မြ�င််မြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ စီာ�တ်ွနို�ုင််စီ�်ွးခွွတ်ွယ်င်ွ်း�ုတွစ်ီ���ုး မြ�စ်ီသည်ာ။

စီာသား 

(Text)

ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ် ရေး�းသားထားားရေးသာ စီာသား��ု ညွှန်ှ်းမြခွင််းမြ�စ်ီရေးသာ်လုည်ား �ာသာရေးဗျူဒီ

ပညာာ�ှင််��ား� အမြပန််အလုန်ှ် စီ�ားရေးမြပာသညာ် ် အရေးမြပာစီာသား (စီ�ားသား) ��ုပါ  

စီာသားဟာ� သတ်ွ�တ်ှွထားားကြား�သည်ာ။ 

စီာသား��ု ��တ်ွတွတ်ွမြခွင််း 

(Hyperlexia)

စီ�ားလု�ံးတွစ်ီလုံ�းခွ�င််း��ုမြပလု်င်် အသထံား�်ွတွတ်ွရေးသာ်လုည်ား စီာသား��ု ရေးတွ�ွလု်င််  

��တ်ွတွတ်ွမြခွင််း၊ န်�း�လုည်ာမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 

စီာသားအစီစ်ီအ�န်ှ် 

(Authentic text)

ရေး��ာင််းသ�ံးစီာအ�ပ်��ား၊ သင််ရေးထားာ�်�ူ စီာအ�ပ်စီာတွ�်း��ားတွင်ွ် ရေး��ာင််းသား��ား  

သင််ယူ်�န်် �ည်ာ�ွယ််�ာ ရေး�းသားထားားသညာ် ်စီာသား��ား �ဟာ�တ်ွသညာ် ်မြပင််ပလူုရေးန်��ုဝတွင်ွ် 

ရေးတွ�ွ�ှု�သညာ် ်စီာသား��ား��ု ဆ�ုလု�ုသည်ာ။
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အသံ�ုအနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချိ��်

စီတ်ုွ�းူပံ�ရေး�ာ်မြခွင််း 

(Mind mapping)

အသသုညာာ��ား၊ စီတ်ုွ�းူ��ား၏ အခွ�တ်ုွအဆ�်��ု စီ�်ဝု�င််း��ား၊ ��ဉ််း��ား အသံ�းမြပ�ပြီးပးး  

ပံ�ရေး�ာ်ခွ�တ်ုွဆ�်မြပမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ အသသုညာာပံ�ရေး�ာ်မြခွင််း (concept map)၊ အသသုညာာ

�န်ွ်��် (concept web) စီသည်ာမြ�င််လ်ုည်ား ရေးခွ်ကြား�သည်ာ။

တွ�ု�်ရုိုး��်န်�းလုည်ာမြခွင််း 

(Literal comprehension)

စီာသားတွင်ွ်ပါဝင််သည််ာ စီ�ားလု�ံး��ား၊ အသသုညာာ��ား�ု� �တ်ှွ�မုြခွင််း၊ �ာှရေး�မွြခွင််း၊  

တွ�ု�်ရုိုး��်ယူ်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးတွာ��ုပါ၊ ထားထဲားဝဲင််ဝင်် န်�းလုည်ာမြခွင််း�ဟာ�တ်ွ၊ 

န်�းလုည်ာ�အုဆင််�်�ားတွင်ွ် အန်�ု်ဆ်ံ�းအဆင်် ်မြ�စ်ီသည်ာ။

ဒီစ်ီဂ�စ်ီတွယ််ဆု�င််�ာ  

စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု

(Digital literacy)

ဒီစ်ီဂ�စ်ီတွယ််ဆု�င််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�သုည်ာ သတွင််းအခွ��်အလု�်နိုငှ်် ် ဆ�်သယ်ွ်ရေး�း 

န်ည်ားပညာာ��ားအရေးပ်တွင်ွ် �းှခွ�ုလုာရေးန်�သညာ် ် ��ာာကြီး�းး၌ �င်ှ်သန််ရေးန်ထား�ုင််�န််၊  

ပညာာသင််ယူ်�န််နိုငှ်် ် အလု�ပ်လု�ပ်��ုင််�န််တွ�ု�အတွ�်ွ လု�ုအပ်ရေးသာ ဒီစ်ီဂ�စ်ီတွယ််န်ည်ားပညာာ

ဆ�ုင််�ာ တွတ်ွ�ွ�်း��ု�ား�ှုမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ 

နိုန်ု်းစီတံွန််��ုး 

(Norms and values)

နိုန်ု်းစီ ံ (Norm) ဆ�ုသည်ာ�ာှ လု�ူအုသ�ု�်အဝန််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) လုအူ�ွဲ�အစီည်ား တွစ်ီခွ�တွင်ွ်  

ပါဝင််သ�ူ�ား၏ အမြပ�အ�ူ��ား၊ စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ားနိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး အ��ား� လု�်ခွံ

ထားားသညာ် ် သတ်ွ�တ်ှွခွ��်��ား��ု �ည်ာညွှန်ှ်းမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ တွန််��ုး (Value) ဆ�ုသည်ာ�ာှ  

လု�ူအုသ�ု�်အဝန််း (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) လုအူ�ွဲ�အစီည်ားတွစ်ီခွ�တွင်ွ် အရေး�းကြီး�းးသည်ာဟာ�  အ��ား� 

လု�်ခွသံတ်ွ�တ်ှွထားားသညာ် ် အ�ာ��ားမြ�စ်ီသည်ာ။ လု�ူရုေးဗျူဒီ (Sociology) တွင်ွ်  

“နိုန်ု်းစီတံွန််��ုး” ဟာ� တွစ်ီတွွဲတွည်ား အသံ�းမြပ�ရေးလု ် �ှုပါသည်ာ။ ဥပ�ာ - “ကြီး�းးသ�ူ�ု ရိုး�ုရေးသ၊  

�ယ်ွ်တွ�ူ�ု ရေးလုးစီား၊ င်ယ််သူ��ု သန်�း” ဟာရူေးသာ အယ်အူဆ��ားသည်ာ  

မြ�န််�ာလ်ု�ူအ�ွဲ�အစီည်ား၏ နိုန်ု်းစီတံွန််��ုး��ားထဲား� ှတွစ်ီခွ�ဟာ� ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။

ပညာာ�ပ်ဆု�င််�ာ  

စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု

(Academic literacy)

အရေးမြခွခံွပညာာ သင််ယ်ပူြီးပးးရေးမြ�ာ�်ပြီးပးးသညာ်ရ်ေးန်��် ပညာာ�ပ်��ား�ု� ဆ�်လု�်သင််ယ်နူို�ုင််�န််  

ရေးယ်��ယ်�အားမြ�င်် ်လု�ုအပ်ရေးသာ ရေးဝါဟာာ���ား၊ အသံ�းအနိုန်ု်း��ား��ု န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်

နို�ုင််စီ�်ွးနိုငှ်် ်ဆ�်စီပ် အသ�ံးမြပ�နို�ုင််စွီ�်း�ှုမြခွင််း�ု� ဆ�ုသည်ာ။

ရေးပါ�ာဏာ ပညာာ�ှင််အဆ�်ဆ�် ရေး�းှသံ�းအမြ�စ်ီ သတ်ွ�တ်ှွခွဲရ်ေးသာ ရေးဝါဟာာ���ု ရေးခွ်သည်ာ။

ပ�ဒ်ီစီပ် 

(Juncture)

အရေးမြပာစီ�ားတွင်ွ် ရေး��ှစီ�ားသနံိုငှ်် ်ရေးန်��်စီ�ားသတံွ�ု�အကြား�ား ဆ�်စီပ်�ု အတွ�ုင််းအတွာ��ု 

�ည်ာညွှန်ှ်းမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ ထား�ုဆ�်စီပ်� ု အတွ�ုင််းအတွာ�ု� �တူွည်ာပြီးပးး ရေး��ှစီ�ားသနံိုငှ်််  

ရေးန်��်စီ�ားသတံွ�ု�တွင်ွ် စီ�ားသံ အရေးမြပာင််းအလု�ဲ�ား မြ�စ်ီနို�ုင််သည်ာ။ �ာသာရေးဗျူဒီတွင်ွ်  

ပ�ဒ်ီစီပ်ပတ်ုွ (Close juncture) နိုငှ်် ် ပ�ဒ်ီစီပ်ပငွ်် ် (Open juncture) ဟာ� နိုစ်ှီ���ုးခွွဲ�ာ  

ရေးလုလ်ုာကြား�သည်ာ။ 

မြပည်ာသ�ူရေး�း�ာ  

စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု

(Civic literacy)

နို�ုင််င်သံားတွစ်ီဦးးအရေးန်မြ�င်် ်မြပည်ာသ�ူရေး�း�ာ �စုီစ�ပ်��ားတွင်ွ် တွ�်ကြွ�စွီာွ ပါဝင််ရေးဆာင််�ွ�်နို�ုင််�န်် 

အတွ�်ွ လု�ုအပ်ရေးသာ အရေးမြခွခံွ အသပုညာာ၊ �ွ�်း��င််�ုနိုငှ်် ် စီတ်ုွရေးန်သရေး�ာထားား��ား  

�ွံ�ပြီး��ုးမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ မြပည်ာသ�ူန်းတွအုရေးမြခွခွ�ံ�ား တွတ်ွ�ွ�်းမြခွင််းဟာ�လုည်ား ဆ�ုနို�ုင််ပါသည်ာ။
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အသံ�ုအနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချိ��်

�ရိုး�ု�ာ န်ယ််ပယ်် 

(Broca’s area)

ဦးးရေးနို�ှ�်ကြီး�းး၏ လု�်ယ်ာ��်ပု�င််းရေး�ှ�မြခွ�်း�ပ်ဝန််း တွစ်ီခွ�မြ�စ်ီပြီးပးး စီ�ားရေးမြပာ�န််အတွ�်ွ 

အရေး�းကြီး�းးသညာ် ် န်ယ််တွစ်ီခွ� မြ�စ်ီသည်ာ။ မြပင််သစ်ီဆ�ာဝန်် ရေးပါလ်ု�ရိုး�ု�ာ��ု 

အစီွဲမြပ�၍ �ရိုး�ု�ာန်ယ််ပယ််ဟာ� အ�ည်ာရေးပးထားားမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ 

�ာသာစီ�ား  

မြင်�်းဆင််ရေးပးမြခွင််း 

(Linguistic scaffolding)

လုကူြီး�းးတွစ်ီရေးယ်ာ�် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) အသ�်ပ�ုကြီး�းးသညာ် ်�ရေးလုး တွစ်ီရေးယ်ာ�်� �ရေးလုးင်ယ််

တွစ်ီရေးယ်ာ�်၏ �ာသာစီ�ား တွ�ုးတွ�်�ွံ�ပြီး��ုးရေးစီ�န်် �ည်ာ�ယ်ွ်လု��် �ညူားပံပ်�ုးသညာ်် 

အရေးန်မြ�င်် ်အမြပန််အလုန်ှ် စီ�ားရေးမြပာရေးပးမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ 

�ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ  

စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု

(Disciplinary literacy)

ရေး��ာင််းတွင်ွ်သင််ယူ်�သညာ် ်�ာသာ�ပ် (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ပညာာ�ပ်တွစ်ီခွ�ခွ�င််းစီးတွင်ွ် တွစ်ီ�ာသာစီး 

ထားးူမြခွားရေးသာ ရေးဝါဟာာ�အသ�ံးအနိုန်ု်း၊ စီာအရေး�းအသားဟာန််၊ စီာသားပံ�သဏာာာန််တွ�ု�  

�ှုကြား�သည်ာမြ�စ်ီ�ာ �ာသာ�ပ် တွစ်ီခွ�ခွ�င််းအလုု��် လု�ုအပ်ရေးသာစီာ��ု�တ်ွပြီးပးး န်�းလုည်ာနို�ုင််၊ 

အခွ��်အလု�်ထား�တ်ွယ်နူို�ုင််၊ အသံ�းမြပ�နို�ုင််စွီ�်း��ားသညာ် ်�ာသာ�ပ်ဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�ပုင်် 

မြ�စ်ီသည်ာ။

�ဏ္ဍာာရေး�းဆ�ုင််�ာ  

စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု

(Financial literacy)

�င််းနိုးှးမြ�ှ�ပ်နိုှံမြခွင််း၊ �သ�ံးရေးင်လွု�ာထားားမြခွင််းနိုငှ်် ် ��ုယ််ပ�ုင််ရေးင် ွ စီး�ခံွန်�ခ်ွွဲမြခွင််း စီသည်ာတွ�ု�နိုငှ်် ် 

စီပ်လု�ဉ််းသညာ် ် �ဏ္ဍာာရေးင် ွ စီး�ခံွန်�ခ်ွွဲ�ဆု�ုင််�ာ �ွ�်း��င််�ုအ���ုး���ုး��ု န်�းလုည်ာ 

သရေး�ာရေးပါ�်ပြီးပးး ထားရုေး�ာ�်စီာွ အသ�ံးခွ�နို�ုင််စီ�်ွး မြ�စ်ီသည်ာ။

�းဒီးယ်ာဆ�ုင််�ာ  

စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�/ု  

�းဒီးယ်ာတွတ်ွ�ွ�်း� ု

(Media literacy)

�းဒီးယ်ာဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�တုွင်ွ် �းဒီးယ်ာအ���ုး���ုး၌ ရေးတွ�ွ�ရေးသာ သတွင််းစီ�ား��ား�ု� 

ရေးကြား�ာင််း���ုးခွ�ုင််လုံ�စီာွ ရေးဝ�န််ဆန််းစီစ်ီနို�ုင််မြခွင််း၊ လု�ူအ�ွဲ�အစီည်ားအရေးပ် �းဒီးယ်ာ၏  

လု�်ှး��ုး��ု�ား��ု သမုြ�င််န်�းလုည်ာမြခွင််းနှိုင်် ် �းဒီးယ်ာ��ား၏ ��င််ဝ်တ်ွဆ�ုင််�ာ�စုီစ�ပ်��ား�ု�  

န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်မြခွင််းတွ�ု� ပါဝင််ပါသည်ာ။ 

�န်ှ်�န််တွ�ု�မြခွင််း 

(Accuracy)

စီာ�တ်ွသညာ်အ်ခွါတွင်ွ် စီ�ားလု�ံး��ား�ု� �န်ှ်�န််တွ�ု�စီာွ �တ်ွနို�ုင််မြခွင််း�ု� �ည်ာညွှန်ှ်းမြခွင််း 

မြ�စ်ီသည်ာ။ 

ယ်ဉ််ရေး��း�ုဆ�ုင််�ာ  

စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု

(Cultural literacy)

ယ်ဉ််ရေး��း�အု���ုး���ုး�ု� သင််ယူ်လု�ုစီတ်ုွ�ှုပြီးပးး ��ု၏ု ယ်ဉ််ရေး��း�ု��ုလုည်ား အ��ား�ု�  

�်ရေးဝနို�ုင််စီ�်ွး၊ ယ်ဉ််ရေး��း� ုန်ယ််န်�ုတ်ုွ��ား��ု မြ�တ်ွရေး��ာ်ပြီးပးး ဆ�်သယ်ွ်ရေးမြပာဆ�ုနို�ုင််စီ�်ွး�ှုမြခွင််း 

မြ�စ်ီသည်ာ။ 

ဝါန်စ်ီရေး�း န်ယ််ပယ်် 

(Warnicke’s area)

ဦးးရေးနို�ှ�်၏ လု�်ဝဲ��်မြခွ�်း န်�းထားင််မြခွ�်းနိုငှ်် ် ရေးန်��်ရေးစီမ်ြခွ�်း ဆံ��ာတွစ်ီဝု��်မြ�စ်ီပြီးပးး  

အရေးမြပာစီ�ား�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်�အုတွ�်ွ အရေး�းကြီး�းးသညာ် ် န်ယ််ပယ််မြ�စ်ီသည်ာ။ 

ဂ�ာ�န််လု�ူ��ုး ဦးးရေးနို�ှ�်နိုငှ်် ် အာရိုးံ�ရေးကြား�ာ ပညာာ�ှင််လုည်ားမြ�စ်ီ၊ စီတ်ုွဆ�ာဝန််လုည်ားမြ�စ်ီသညာ် ်

�ားလ်ုဝါန်စ်ီရေး�း�ု� အစီွဲမြပ�၍ ဝါန်စ်ီရေး�းန်ယ််ပယ််ဟာ� အ�ည်ာရေးပးထားားမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ 

ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား  

စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု

(Critical literacy)

လုသူား��ား၏ဆ�်ဆရံေး�းတွင်ွ် အာဏာာ၊ အင််အား၊ တွန််းတွညူား�်�၊ု တွ�ား�်တွ�ု စီသညာ်် 

အရေးမြခွအရေးန်��ားနိုငှ်် ် စီပ်လု�ဉ််းပြီးပးး ပ�ု��ုန်�းလုည်ာနို�ုင််�န်် စီာ�တ်ွသညာ်အ်ခွါ တွ�်ကြွ�စွီာွ  

ရေးဝ�န််သ�ံးသပ် �တ်ွရိုးနုို�ုင််စီ�်ွး မြ�စ်ီသည်ာ။
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အသံ�ုအနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချိ��်

ရေးဝ�န််ပ�ုင််းမြခွား  စီဉ််းစီား

ဆင််မြခွင််မြခွင််း 

(Critical thinking)

ဆးရေးလု�ာ်ရေးသာရေး�းခွန်ွ်း��ား ထား�တ်ွမြခွင််း၊ အခွ��်အလု�်��ား�ု� စီ�ရေးဆာင််းပြီးပးး �န််တွးးစီတ်ုွ�းူ

နို�ုင််စီ�်ွး�ု� အသံ�းမြပ��ာ အရေးမြ��ာှမြခွင််း၊ သတွင််းအခွ��်အလု�်အသစ်ီ�ု� �ှုပြီးပးးအသပုညာာနိုငှ််် 

ခွ�တ်ုွဆ�်မြခွင််း၊ ��ု၏ု အယ်အူဆ��ား��ု မြပန််လုည်ာသ�ံးသပ်စီစ်ီရေးဆးမြခွင််း၊ ယ်�တွတရုေးဗျူဒီန်ည်ားမြ�င်် ်

ရေးကြား�ာင််း���ုးဆင််မြခွင််မြခွင််း၊ယံ်�ကြား�ည်ာ��ုးစီားနို�ုင််ရေးလုာ�်သညာ် ်ရေး�ာ�်ခွ��်��ားခွ�မြခွင််း စီသညာ််  

အဆင််မ်ြ�င်် ်စီဉ််းစီားရေးတွးွရေးတွာ� ုမြ�စ်ီစီဉ််��ားမြ�စ်ီသည်ာ။ 

ဝဂ်ဗျူ�ည်ား အသမံြ�စ်ီ�ာရေးန်�ာ (ဌာာန််) တွ�ူာတွ�ူာ အစီ� (၅) စီ��ွဲ�၍ �တ်ွွဆ�ု�ရေးသာ ဗျူ�ည်ား (၂၅) လုံ�း��ု 

ဝဂ်ဗျူ�ည်ားဟာ� ရေးခွ်သည်ာ။ ၄င််းတွု���ာှ ရေးအာ�်ပါအတွ�ုင််း မြ�စ်ီသည်ာ။

�၊ ခွ၊ ဂ၊ ဃ၊ င်။

စီ၊ ဆ၊ ဇ၊ ဈ၊ ညာ။

ဋိ၊ ဌာ၊ ဍိ၊ ဎ၊ ဏာ။

တွ၊ ထား၊ ဒီ၊ ဓိ၊ န်။

ပ၊ �၊ ဗျူ၊ �၊ �။

ဝဏာဏ 

(Syllable)

သ�သံတွစ်ီခွ�တွည်ားမြ�စ်ီရေးစီ၊ သ�သံတွစ်ီခွ�နိုငှ်် ်ဗျူ�ည်ားသံ တွစ်ီခွ� (သ�ု��ဟာ�တ်ွ) ဗျူ�ည်ားသံအခွ��ု�နိုငှ််် 

ရေးပါင််းစီပ်၍မြ�စ်ီရေးစီ အသတံွစ်ီခွ��် အမြ�စ်ီ သသုာထားင််�ာှးစီာွ ကြား�ား�သညာ် ် စီ�ားသယံ်နူ်စ်ီ

တွစ်ီခွ���ု ရေးခွ်သည်ာ။ ဥပ�ာ - “အား” ဟာ�ဆ�ုလု်င်် သ�သံတွစ်ီခွ�လုည်ားမြ�စ်ီပြီးပးး  

ဝဏာဏတွစ်ီခွ�လုည်ား မြ�စ်ီသည်ာ။ “�ား” တွင်ွ်� ူ “�” ဟာရူေးသာဗျူ�ည်ားသနံိုငှ်် ် “အား” ဟာရူေးသာ  

သ�သံတွ�ု� ရေးပါင််းစီပ်ပြီးပးး မြ�စ်ီရေးပ်သည််ာ အသတံွစ်ီခွ��်၊ ဝဏာဏ တွစ်ီခွ� မြ�စ်ီသည်ာ။  

ဧ�ဝဏာဏ ဆ�ုသည်ာ�ာှ ဝဏာဏတွစ်ီခွ�သာ �ှုမြခွင််း��ု ဆ�ုသည်ာ။ “�ား၊ အ�်ု၊ ရေး��ာင််း၊ လု၊ှ မြ��” 

စီသည်ာတွ�ု�သည်ာ ဧ�ဝဏာဏ စီ�ားလု�ံး��ား မြ�စ်ီသည်ာ။ ဗျူဟာ� ဝဏာဏ ဆ�ုသည်ာ�ာှ  

ဝဏာဏတွစ်ီခွ����ှုမြခွင််း�ု� ဆ�ုသည်ာ။ “ရေး��ာင််းသား၊ ဆ�ာ၊ ရေး��ာင််းအ�ပ်ကြီး�းး၊ မြ�န််�ာစီာ၊  

ရေးလု�်�င််ရ်ေး�းရေး��ာင််း” စီသညာ် ်စီ�ားလု�ံး��ားသည်ာ ဗျူဟာ�ဝဏာဏစီ�ားလု�ံး��ား မြ�စ်ီသည်ာ။

သ�ာဝပတ်ွဝန််း��င််ဆု�င််�ာ 

စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု

(Environmental literacy)

သ�ာဝပတ်ွဝန််း��င််ဆ�ုင််�ာ အသသုညာာ��ား၊ မြပဿန်���ား၊ �စုီစ�ပ်��ား�ု�  

ရေး�ာင််းစီာွသနု်�းလုည်ာပြီးပးး ပတ်ွဝန််း��င််ဆု�င််�ာ ရေး�း�ာ��ားတွင်ွ် ထားရုေး�ာ�်သညာ်် 

ဆံ�းမြ�တ်ွခွ��်��ား ခွ��တ်ှွလု�ပ်ရေးဆာင််နို�ုင််စီ�်ွး�ှုမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 

သတွင််းအခွ��်အလု�်

ဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု

(Information literacy)

သတွင််းအခွ��်အလု�်ဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်�သုည်ာ သတွင််းအခွ��်အလု�်��ား�ု�  

ထားရုေး�ာ�်မြ�န််ဆန််စီာွ �ယ်နူို�ုင််မြခွင််း၊ ရေးဝ�န််သ�ံးသပ်အ�ဲမြ�တ်ွနို�ုင််မြခွင််းနှိုင်် ် �န်ှ်�န််စီာွ  

အသံ�းမြပ�နို�ုင််မြခွင််း စီသညာ် ်စီ�်ွး�ည်ာ��ား�ု� �ည်ာညွှန်ှ်းမြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။

သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း 

(Curriculum)

သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းဆ�ုသည်ာ�ာှ ပညာာရေး�း�ည်ာ�ှန််းခွ��်��ား ရေးအာင််မြ�င််ရေးစီ�န်် �ည်ာ�ယ်ွ်၍ 

သင််ယူ်��ုလုဒ်ီ��ား၊ သင််ရုိုး�းဝင််အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား၊ သင််ကြား�ားသင််ယူ်� ု န်ည်ားလု�်း��ားနိုငှ််် 

တွတ်ွရေးမြ�ာ�်�စုီစ်ီရေးဆးမြခွင််းတွ�ု� အပါအဝင်် ရေး��ာင််းတွင်ွ်းနိုငှ်် ် ရေး��ာင််းမြပင််တွု��၌  

ရေးလုလ်ုာသင််ယ်�ူ�ညာ် ် ပညာာ�ပ်န်ယ််ပယ််အလုု��် စီန်စ်ီတွ��  ရေး�းဆွဲသတ်ွ�တ်ှွထားားရေးသာ 

အစီးအစီဉ််��ား မြ�စ်ီသည်ာ။
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အသံ�ုအနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချိ��်

သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း �ွဲ�စီည်ားပံ� 

(Curriculum structure)

သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်းတွစ်ီခွ�တွင်ွ် ပါဝင််သညာ် ် သင််ယူ်� ု န်ယ််ပယ််��ား (သ�ု��ဟာ�တ်ွ)  

�ာသာ�ပ်��ားနိုငှ်် ်သင််ခွ�န်ု်��ား ခွွဲရေးဝ�ွဲ�စီည်ားထားားပံ� မြ�စ်ီသည်ာ။

သညံာင််းဗျူ�ည်ား (အရေးဃာသ) ပင််�ု�အားမြ�င်် ် �မြပင််းရေးသာအသံ�ှု၍ �တ်ွွဆ�ုရေးသာအခွါ အသညံာင််းညာင််းထွား�်သညာ််  

ဗျူ�ည်ားတွု����ု အရေးဃာသ (သညံာင််း) ဗျူ�ည်ားဟာ� ရေးခွ်သည်ာ။ “�၊ စီ၊ ဋိ၊ တွ၊ ပ၊ ခွ၊ ဆ၊ ဌာ၊ ထား၊ �၊  

သ၊ ဟာ” တွ�ု�သည်ာ သညံာင််းဗျူ�ည်ား��ား မြ�စ်ီသည်ာ။

သမံြပင််းဗျူ�ည်ား (ရေးဃာသ) ပင််�ု�အားမြ�င်် ်မြပင််းရေးသာအသ�ံှု၍ �တ်ွွဆ�ုရေးသာအခွါ အသမံြပင််းမြပင််း ထား�်ွသညာ် ်ဗျူ�ည်ားတွု����ု 

ရေးဃာသ (သမံြပင််း) ဗျူ�ည်ားဟာ� ရေးခွ်သည်ာ။ “ဂ၊ ဇ၊ ဍိ၊ ဒီ၊ ဗျူ၊ ဃ၊ ဈ၊ ဎ၊ ဓိ၊ �၊ င်၊ ညာ၊ ဏာ၊ န်၊ �၊ ယ်၊ 

�၊ လု၊ ဝ၊ ဠိ” တွ�ု�သည်ာ သမံြပင််းဗျူ�ည်ား��ား မြ�စ်ီသည်ာ။

သံ�းရေးခွ�ာင််းရေးထားာ�် 

သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း 

(Tripod curriculum)

�ာသာစီ�ား၊ စီာ ရေး�းစီာ�တ်ွနိုငှ်် ်စီာရေးပတွည်ားဟာရူေးသာ �ဏ္ဍာသံ�း�ပ်မြ�င်် ်�ွဲ�စီည်ားထားားရေးလု�်ှုသညာ်် 

အစီဉ််အလုာ �ာသာစီ�ား သင််ရုိုး�းညွှန်ှ်းတွ�်း မြ�စ်ီသည်ာ။

သ�်ွလု�်မြခွင််း 

(Fluency)

စီာ�တ်ွ�ာတွင်ွ် �ည်ာ�် မြ�န််မြ�န််�တ်ွနို�ုင််သည်ာ�ု� �ည်ာညွှန်ှ်းမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီ�နု်စ်ီအတွင်ွ်း 

စီ�ားလု�ံးအရေး�အတွ�်ွ �ည်ာ�်�တ်ွနို�ုင််သည်ာ (word per minute – wpm) (သ�ု��ဟာ�တ်ွ)  

တွစ်ီ�နု်စ်ီအတွင်ွ်း စီ�ားလု�ံးရေး� �ည်ာ�် �န်ှ်�န််စီာွ �တ်ွနို�ုင််သည်ာ (correct word per  

minute – cwpm) ဟာသူညာ် ်တွ�ုင််းတွာ�မုြ�င်် ်ရေး�ာ်မြပရေးလု�်ှုသည်ာ။

�ာသာစီ�ားသွင််းအားစီ� 

(Language input)

�ာသာစီ�ားသင််ယ်သူတူွစ်ီဦးးအရေးန်မြ�င်် ် ကြား�ား�သညာ် ်စီ�ား��ား၊ �တ်ွရိုး�ုသညာ် ်စီာ��ား�ု� 

ရေးခွ်မြခွင််း မြ�စ်ီသည်ာ။ 

အခွ�င််းခွ�င််းသင််ကြား�ားမြခွင််း 

(Peer teaching)

သင််ကြား�ားရေး�းစွီ�်း�ည်ာ �ွံ�ပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်ရေးအာင်် ရေးလု�်�င််�်န်် �ည်ာ�ယ်ွ်၍ ��ုယ််တွ�ုင်် 

မြပင််ဆင််ထားားသည််ာ သင််ခွန််းစီာအပ�ုင််း တွစ်ီခွ�ခွ� (ဥပ�ာ - လု�ပ်င်န််း၊ သင််န်ည်ား၊  

အသသုညာာ၊ �ွ�်း��င််�)ု ��ု အ�ပ်စီ�င်ယ််��ား�ွဲ�၍မြ�စ်ီရေးစီ ရေး��ာင််းသားအခွ�င််းခွ�င််း  

သင််ကြား�ားသညာ် ်ပညာာရေး�း န်ည်ားဗျူ��ဟာာတွစ်ီ�ပ်မြ�စ်ီသည်ာ။ (��ုး�ား။ ERIC)

အရေးမြပာစီာသား 

(Oral text)

ရေးဟာာရေးမြပာပ�ု�ခွ�ခွ��်��ား�ဲသ်�ု� တွစ်ီဦးးတွည်ား� ရေးမြပာရေးသာ စီ�ားမြ�စ်ီရေးစီ၊ ဝ�ုင််း�ွဲ�ပြီးပးး

အမြပန််အလုန်ှ် ရေးမြပာရေးသာ စီ�ားမြ�စ်ီရေးစီ စီ�ားအစီ�အရေးဝးတွစ်ီခွ��ု� အရေးမြပာစီာသား 

(သ�ု��ဟာ�တ်ွ) စီ�ားသားဟာ� ရေးခွ်မြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။ 

အရိုး�ပ်စီာသား 

(Pictorial text)

အဓိပံုာယ််တွစ်ီခွ�ခွ��ု� ရိုး�ပ်ပံ���ားမြ�င်် ် ��ုယ််စီားမြပ�ရေး�ာ်မြပသညာ် ် ရေး�ာ်မြပခွ��်တွစ်ီခွ�မြ�စ်ီသည်ာ။  

အင််တွာန်�် စီာ���်နို�ှ��ားရေးပ်တွင်ွ် အရိုး�ပ်စီာသား��ား��ု အ��ားအမြပားရေးတွ�ွနို�ုင််ပါသည်ာ။

အာရိုးံ�စီ�ု�်နို�ုင််စီ�်ွး ခွ��ု�တွဲမ်ြခွင််း 

နိုငှ်် ်တွ�်ကြွ��ွလုုန်ွ်�မဲြခွင််း 

(Attention deficit and 

hyper activity disorder)

ADHD ဟာ� အတွ�ုရေး�ာ�်အားမြ�င််ရ်ေးခွ်သည်ာ။ �ရေးလုး�ဝတွင်ွ် မြ�စ်ီတွတ်ွသညာ််  

စီတ်ုွပ�ုင််းဆ�ုင််�ာ အားန်ည်ားခွ��်တွစ်ီခွ� မြ�စ်ီသည်ာ။ တွစ်ီစီံ�တွစ်ီခွ�အရေးပ် အာရိုးံ�စီ�ု�်နို�ုင််စီ�်ွး 

န်ည်ားပါးမြခွင််း၊ စီတ်ုွလု�ု�်�ာန််ပါ မြပ�လု�ပ်တွတ်ွမြခွင််းနိုငှ်် ် တွ�်ကြွ��ွလုုန်ွ်�မဲြခွင််းတွု��သည်ာ  

အဓိ�ုလု�ခဏာာ��ား မြ�စ်ီသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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အ�ပ်စီ�င်ယ််မြ�င်် ်

စီ�်းသပ်သင််ကြား�ားမြခွင််း 

(Microteaching)

သင််ကြား�ားရေး�းစွီ�်း�ည်ာ �ွံ�ပြီး��ုးတွ�ုးတွ�်ရေးအာင်် ရေးလု�်�င််�်န်် �ည်ာ�ယ်ွ်၍ ��ုယ််တွ�ုင််  

မြပင််ဆင််ထားားသည််ာ သင််ခွန််းစီာအပ�ုင််း တွစ်ီခွ�ခွ� (ဥပ�ာ - လု�ပ်င်န််း၊ သင််န်ည်ား၊ အသသုညာာ၊ 

�ွ�်း��င််�)ု ��ု အ�ပ်စီ�င်ယ််��ား�ွဲ�၍ မြ�စ်ီရေးစီ သင််ယူ်သ ူ �ရေးလုးအစီစ်ီမြ�င်််  

စီ�်းသပ်သင််ကြား�ားသည််ာ ပညာာရေး�း န်ည်ားဗျူ��ဟာာတွစ်ီ�ပ်မြ�စ်ီသည်ာ။ ဤန်ည်ားသည်ာ  

သင််ကြား�ား�ည််ာသင််ခွန််းစီာပ�ာဏာ��ု ရေးလု်ာခ်ွ�မြခွင််း၊ သင််ခွ�န်ု်��ု ရေးလု်ာခ်ွ�မြခွင််း၊ သင််ယူ်သူ  

�ရေးလုးအရေး�အတွ�်ွ�ု� ရေးလု်ာမ်ြခွင််း စီသည်ာတွ�ု�မြ�င်် ် ရေးလု�်�င််သ်င််ကြား�ားမြခွင််းမြ�စ်ီသည်ာ။  

(��ုး�ား။ PACE)

အ�ုင််စီးတွးဆ�ုင််�ာ  

စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု

(ICT literacy)

အ�ုင််စီးတွးဆ�ုင််�ာ စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု ဆ�ုသည်ာ�ာှ အ�ုင််စီးတွးန်ည်ားပညာာ��ု အသံ�းခွ�နို�ုင််စီ�်ွး 

မြ�စ်ီသည်ာ။

�ဏ္ဍာာရေး�းဆ�ုင််�ာ  

စီာတွတ်ွရေးမြ�ာ�်� ု

(Financial literacy)

�င််းနိုးှးမြ�ှ�ပ်နိုှံမြခွင််း၊ �သ�ံးရေးင်လွု�ာထားားမြခွင််းနိုငှ်် ် ��ုယ််ပ�ုင််ရေးင် ွ စီး�ခံွန်�ခ်ွွဲမြခွင််းစီသည်ာတွ�ု�နိုငှ်််  

စီပ်လု�ဉ််းသညာ် ်�ဏ္ဍာာရေးင် ွ စီး�ခံွန်�ခ်ွွဲ�ဆု�ုင််�ာ �ွ�်း��င််�အု���ုး���ုး�ု� န်�းလုည်ာသရေး�ာရေးပါ�်ပြီးပးး 

ထားရုေး�ာ�်စီာွ အသံ�းခွ�နို�ုင််စီ�်ွး မြ�စ်ီသည်ာ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2104 ၊ 
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��မ်္မ��ုု�စုာရင််� 

ခွင််�င််၊ ရေး�ာင်် (ဓိနို�မြ��)။ (၁၉၉၀)။ မြ�န််�ာစီ�ား မြ�န််�ာစီာ ရိုး�ပ်ပံ�လုာှ။ �န််��န််၊ စီာရေးပဗျူ�ုာန်် 
ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ခွင််�င််၊ ရေး�ာင်် (ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၀)။ လုတူွ�ုင််းအတွ�်ွ အသ�ံးခွ�မြ�န််�ာစီာ။ �န််��န််၊ ရေးန်လုင််း
ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ခွင််�င််၊ရေး�ာင််(ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၁)။ ရေး�းဟာန််ပညာာန်ဒုီါန််း။ �န််��န််၊ စီတ်ုွ�းူခွ��ုခွ��ုပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ခွင််�င််၊ ရေး�ာင်် (ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၁)။ သ�်တွံရ်ေး�ာင််စံီ� �ာသာစီ�ား (ဒီ�တွယု်အကြီး�ု�်)။ �န််��န််၊ 
သင််းလုဲဝ်င််း ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ခွင််�င််၊ ရေး�ာင်် (ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၃)။ မြ�န််�ာစီာ ��ုယ််ခွတံွည်ာရေးဆာ�်ရေး�း (အရေးမြခွခွံ  
စီာအရေး�းအသားဆ�ုင််�ာ စီာစီ�) ။ �န််��န််၊ သင််းစီာရေးပ။

ခွင််�င််၊ ရေး�ာင်် (ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၃)။ င်ယ််ရေးပါင််းကြီး�းးရေး�ာ် မြ�န််�ာစီာနှိုင်် ် အရေး�းအသား 
 မြပဿန်���ား။ �န််��န််၊  ရေး�ာင််းသန်�ပ်ံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ခွင််�င််၊ ရေး�ာင်် (ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၄)။ �ာသာအမြ�င်် စီာရေးပအမြ�င််၊ (ဒီ�တွယု်အကြီး��်ု)။ �န််��န််၊ 
စီတ်ုွ�းူခွ��ုခွ��ု  ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ခွင််�င််၊ ရေး�ာင်် (ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၆)။ မြ�န််�ာစီ�ားအရေးကြား�ာင််း တွရေးစီတ်ွရေးစီာင််း။ �န််��န််၊ ခွ�ုင််�ရေးဝ 
ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ခွင််�င််၊ ရေး�ာင်် (ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၇)။ နိုစ်ှီတွစ်ီရေးထားာင််ခွ�းး��ု မြ�တ်ွသန််းခွဲရ်ေးသာ �ွန်ို�ပ်တွ�ု�၏  
မြ�န််�ာစီာ (ဒီ�တွယု် အကြီး��်ု)။ �န််��န််၊ ဇန်ွ်ပငွ််စ်ီာအ�ပ်တွ�ု�်။

ခွင််�င််၊ ရေး�ာင်် (ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၉)။ �ာသာရေးဗျူဒီရေးဝါဟာာ���ား။ �န််��န််၊ ရေးဒီါင််းစီာရေးပ။
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ခွင််�င််၊ ရေး�ာင်် (ဓိနို�မြ��)။ (၂၀၁၉)။ အသ�်ဆ�်�ှင််သန််�အုတွ�်ွ �ာသာစီ�ားနိုငှ်် ်မြ�န််�ာစီာ 
ထားန်ု်းသ�်ုးရေးစီာင်် ်ရေး�ာှ�်ရေး�း။ �န််��န််၊ �ံရ်ေး�ာ်ဝတ်ွ�ည်ာစီာရေးပ။

ဆ�ာအတွတ်ွပညာာနိုငှ်် ် ရေးလု�်�င််ရ်ေး�းဦးးစီးးဌာာန်။ (၂၀၁၃)။ပညာာရေး�းရေး�ာလုပ်ု-ဒီ�တွယု်နှိုစ်ီ 
သင််တွန််း၊ မြ�န််�ာစီာ သင််မြပန်ည်ား။ �န််��န််။ 

တွင််လု၊ှ ဦးး၊ �ဟာာဝဇုာာ။ (၂၀၁၈)။ �ာသာနိုငှ််စ်ီာရေးပ။ �န််��န််၊ စီတ်ုွ�းူခွ��ုခွ��ု ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (၂၀၁၉)။ ရေး��ာင််းသ�ံးစီာအ�ပ်၊ မြ�န််�ာစီာ၊ ဆဋ္ဌာ�တွန််း။ �န််��န််။

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (၂၀၁၉)။ ဆ�ာလု�်းညွှန်ှ်၊ မြ�န််�ာစီာ၊ ဆဋ္ဌာ�တွန််း။ �န််��န််။

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (၂၀၁၉)။ ရေးယ်��ယ်� အရေးကြား�ာင််းအ�ာ��ား၊ ပြီး�ု��န်ယ််အဆင််၊် တွတွယု်
တွန််းသင််ရိုး�ုးသစ်ီ�တ်ုွဆ�်၊ အလု�ပ်ရိုးံ�ရေးဆးွရေးနိုးွပွဲ သင််တွန််းလု�်စီွဲ။ Retrieved from 
https://createmm.org

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်။ (၂၀၂၀)။ ရေး��ာင််းသ�ံးစီာအ�ပ်၊ မြ�န််�ာစီာ၊ သတွတ�တွန််း ။ �န််��န််။

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန် (ရေးန်�စီွဲ�ပါ)။ မြ�န််စီာ�ာသာ�ပ် Grade 6 to 9 သင််ရုိုး�းန်ယ််ပယ််နိုငှ််် 
အစီးအစီဉ််��ား ။ ပံ�နိုှုပ်ထား�တ်ွရေးဝမြခွင််း�မြပ�သညာ်�ူ်ကြား��်း။

ရေး�ရေး�ာင််တွင််၊ ဦးး။ (၁၉၅၅)။ ရေး��ာင််းသ�ံးမြ�န််�ာသဒီါါ ။ �န််��န််၊ စီာရေးပဗျူ�ုာန်် ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

�ာရေးလုး။ (၁၉၇၇)။ မြ�န််�ာရ်ေးဆ�ွ��ုးစီပ်ရေးဝါဟာာ���ား။ �န််��န််၊ စီာရေးပဗျူ�ုာန်် ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ�။ (၂၀၁၃)။ မြ�န််�ာသဒီါါအတွွဲ (၃) (ဒီ�တွယု်အကြီး��်ု)။ တွ�ကသ�ုလ်ု��ား ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။ 
�န််��န််။

မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ�။ (၂၀၁၅)။ မြ�န််�ာသဒီါါအတွွဲ (၁)၊ အခွန််း(၁)၊ ပဉ္စစ�တွန််း။ �န််��န််။

မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ�။ (၂၀၁၅)။ မြ�န််�ာသဒီါါအတွွဲ (၁)၊ အခွန််း(၂)၊ ဆဋ္ဌာ�တွန််း။ �န််��န််။ 

https://createmm.org 
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မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ�။ (၂၀၁၅)။ မြ�န််�ာသဒီါါအတွွဲ (၁)၊ အခွန််း(၃)၊ သတွတ�တွန််း။ �န််��န််။

မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ�။ (၂၀၁၇)။ မြ�န််�ာသဒီါါအတွွဲ (၁)၊ အခွန််း(၄)၊ အဋ္ဌာ�တွန််း။ �န််��န််။ 

မြ�န််�ာစီာအ�ွဲ�။ (၂၀၁၇)။ မြ�န််�ာသဒီါါအတွွဲ (၂)၊ အခွန််း(၅)၊ န်ဝ�တွန််း။ �န််��န််။ 

လုရှေး�၊ ရေးဒီါ�်တွာနိုငှ််အ်��ား။(၂၀၁၂)။ စီည်ားန်ဲ���်းန်ဲ� မြ�န််�ာစီာ။ �န််��န််၊ ရေး�ေမြပည်ာဟာန်ု်း
ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

လုသှ�န်ု်။ (၂၀၁၉)။ မြ�န််�ာစီာရေးပ အဆးအနိုစ်ှီ (ဒီ�တွယု်အကြီး��်ု)။ �န််��န််၊ စီတ်ုွ�းူခွ��ုခွ��ု 
ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

သန််းထားတ်ွွ (ဦးး)(ပါရေး�ာ�ခ)(ပြီးင်�်ုး) (၂၀၁၅)။ မြ�န််�ာစီာသင််ကြား�ားရေး�း (အထား�်တွန််းနိုငှ််် 
အလုယ််တွန််း)။ �န််��န််၊ စီန်ု်တွ�ု�်စီာရေးပ။

ရေးအာင််��ုး၊ ဦးး၊ ပါဠိပုါ�ဂူ။ (၁၉၆၇)။ �သဂ�ဏ်ာရေးဆာင််းပါး��ား ။ �န််��န််၊ ခွ��ုးမြ��ပံ�နိုှုပ်တွ�ု�်။

ရေးအာင််မြ�င််ဦ်းး၊ ရေးဒီါ�်တွာ။ (၂၀၁၅)။ �ာသာစီ�ားသ�တွ။ �န််��န််၊ ဓိဝူစံီာအ�ပ်တွ�ု�်။

Point B။ (ခွ�နိုစ်ှီ�ပါ)။ ၂၁ �ာစီ�ရေးခွတ်ွ�ာလု၊ စီ�်ွး�ည်ာမြပညာ်ဝ် ဆ�ာ၊ ဆ�ာ� လု�်းညွှန်ှ်။ 
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