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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2103 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြပန််း�ည််းသး�ုသပ်ပြ�င််�အလေ့�်အက်�င်််နှငှ်် ်မရာှိမပြ�စ််သည်််းက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�

1ဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း

 ပြ�ည််ထော�ာင််စုသုမ္မမတပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််င်ံထောတာ်အစုု�ုရ

�ည်ာထောရ�ဝန််ကြီး�း�ဌာာန်

ဒုတုယုနိုစှု်၊ ��မ္မစုာသင််နိုစှု်ဝ�်

EDU2109

သင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်�နိုငှ််် သင််ပြ�န်ည််�ဆိုုငု််ရာထော��်ာမ္မုမ္မ�ာ� -
ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်�

ဆိုရာ�မ္မ်�ညွှနှ််



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

က

န်ုဒုါန််�

ပြမန််းမာနှိုင််င်းပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်းသည််း ‘အမ��ိ�သာ�ပည်းာလေ့ရာ� မဟာာဗျူ��ဟာာစ်းမးကိ်န််း�’ (NESP) 
၂၀၁၆-၂၀၂၁ တိင်ွ် ပြပဋ္ဌာာန််း�သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ �ပ်ုင်န််း��င်ွ်အကြီးက်�ိ ဆိုရာာအတိတ်ိသင်် ပည်းာလေ့ရာ�
ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲမုနှငှ််အ်ည်းး လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို လေ့ရာ�ဆိုွဲ
ပြပ�စ်�်ဲုပါသည််း။

ပြမန််းမာနှိုင််င်းပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််၊ 
သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာမ�ာ�၊ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�နှငှ်် ် ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းမ�ာ� စ်သည််းတိို�ပါဝင််
သည််း။ လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို အလေ့ပြ��းပည်းာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ် �ိုက််လေ့��ာည်းးလေ့ထမွရုာှိလေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အာ� ပြမန််းမာနှိုင််င်းမူ�တိန််း�နှငှ်် ် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တိင်ွ် ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ
သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််း �ိုအပ်လေ့သာတိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ� တိတ်ိလေ့ပြမာက််သာွ�လေ့စ်ရာန််း စ်းစ်ဉ််လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�
ပါသည််း။ ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို ဆိုရာာတိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င်် ်သသိင််သ်ည််းမ�ာ�၊  စ်ာသင််�န််း�အတိင်ွ်�
၌ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််းမ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�သည််းမ�ာ�က်ို ရာင်ှ်��င််�စ်ာွလေ့�ာ်ပြပထာ�
သည်း်ဆ်ိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မစု်းသတ်ိမတ်ှိ��က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (Teacher Competency 
Standards Framework – TCSF)  အလေ့ပ် အလေ့ပြ��း၍ လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�ပြ�င််� ပြ�စ််ပါသည််း။

ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို �ရိုးပုတ်ိပးသုင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�  (Spiral Curriculum 
Approach) ပြ�င်် ် ပြပ�စု်ထာ�ပြီးပး� ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရား လေ့က်ာ�ပ်ိလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မမိတိိို�သထိာ�ပြီးပး�
လေ့သာ အယအူဆိုသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို  လေ့��နှစ်ှ်တိာက်ာ�အတိင်ွ်�၌  အပြပန််းပြပန််းအ�န်ှ်း�န်ှ်း
လေ့��်ာကြားက်ရာမည််းပြ�စ််သည််း။ ထိုသို� ပြပန််း�န်ှ်းလေ့��်ာပြ�င််�ပြ�င််် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  အသပိည်းာနှငှ်် ်န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မမု�ာ� ပိုမိုန်းက််ရိုးိုင််� က်�ယ်ပြပန်း��်ာ
မည််းပြ�စ််သည််း။ ဤသို�ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ရိုးို�က်ို          
အပိုင််�၂ �ပုြ�င်် ်ပိုင််�ပြ�ာ�သတ်ိမတ်ှိထာ�သည််း။ ပထမအပိုင််� cycle 1 (ပထမနှစ်ှ်နှငှ်် ်ဒုတုိယိနှစ်ှ်) 
တိင်ွ်သင််ယူထာ�သည်း် ်အယအူဆို သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�အာ� ဒုတုိယိအပိုင််� cycle 2 (တိတိယိနှစ်ှ်
နှငှ််စ််တိတုိထနှစ်ှ်) တိင်ွ် ပို၍န်းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ ပြပန််း�ည််းထပ်လေ့က်�ာသ်ာွ�မည််း ပြ�စ််သည််း။ သို�မသှာ 
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မမိတိိို�သင််ယ�်ဲူပြီးပး�လေ့သာ အယအူဆို
သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းလေ့��်ာနှိုင််ပြ�င််�၊ �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုက်ိုင်် စ်မ်�သပ်နှိုင််ပြ�င််�၊ 
စ်ာသင််�န််း�အတိင်ွ်��ုပ်လေ့ဆိုာင််လေ့�ရ်ာှိသည််းမ�ာ�က်ို မမိတိိို�အတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ�နှငှ်် ် ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ် 
လေ့ပြပာဆိုိုနှိုင််ပြ�င််�၊ မမိတိိို�၏ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�က်ွမ်�က်�င််မု အမ��ိ�မ��ိ�အန်းက််မ ှ အ���ိ�လေ့သာ                     
အပိုင််�မ�ာ�က်ို ပိုမိုန်းက််နဲ်းစ်ာွ ဆိုင််ပြ�င််နှိုင််ပြ�င််�မ�ာ��ည််း� ရာရာှိ�ာနှိုင််မည််းပြ�စ််သည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်းခ

ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ �ွ�ဲစ်ည််း�ပးသုည််း �က််စ်းလုေ့ပါင််�စ်ပ်ထာ�လေ့သာ��ဉ််�က်ပ်မုပးစု်း (Integrated 
Approach) ပြ�င်် ် လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််မု၊ �က််လေ့တိ�ွ
အသး�ု��မနုှငှ်် ် အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�တိို�က်ို အလေ့ထာက််အကူ်လေ့ပ�သည်း် ် သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််မှတိစ််ဆိုင််် 
�ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ သးအိုရားမ�ာ�က်ို န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။ သို�ပြ�စ််၍ ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ 
အသပိည်းာမ�ာ�က်ိုသာ အလေ့��လေ့ပ�ပြ�င််�မဟုာတ်ိ�ဲ သက််ဆိုိုင််ရာာ အသက််အရွာယ် အပ်ုစ်အု�ိုက်် 
သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမ ု အလေ့ပြ�အလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ်အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုနှငှ်် ် စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ�
က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အသး�ုပြပ�သင််ကြားက်ာ�တိတ်ိလေ့စ်ရာန််း �ိုအပ်လေ့သာက်ွမ်�က်�င််မုနှငှ််် 
စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို�ည််း� အလေ့��လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။ တိတ်ိက်ွမ်�မတုိစ််ရာပ်တွိင်် ပါဝင််
လေ့သာ အစ်တ်ိိအပိုင််�မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ�နှငှ််် 
၎င််�တိို�က်ိုထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အသး�ု��နှိုင််ပြ�င််�စ်သည််းတိို�က်ို အလေ့��လေ့ပ�ထာ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ဤ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြ�ပြပ� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� (Competency-based 
Curriculum) ဟာ ုလေ့�်ဆိုိုပါသည််း။

သို�ပြ�စ််ပါ၍ တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြ�ပြပ� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ဆိုိုသည််းမာှ သင််ယူသကူ်ို ဗျူဟာိုပြပ�ပြီးပး�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၊ ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ်��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�မ�ာ�၏ လေ့ပြပာင််��ဲလေ့န်းလေ့သာ �ိုအပ်��က််မ�ာ�နှငှ်််
ဆိုးလေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးမရုာှိသည််း။ အယအူဆိုသလေ့�ာတိရာာ�သစ််မ�ာ�က်ို လေ့��်ာသင််ယူသည်း်အ်�ါ
တိင်ွ်�ည််း� ၎င််�တိို�က်ိုအသး�ု��ပြီးပး� လေ့အာက််ပါအတိိုင််� ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်နှိုင််သည််း။

၁။  သင််ယူပြ�င််� (မည််းသည််းက်ို မည််းသို�သင််ကြားက်ာ�မည််းဟုာ အစ်းအစ်ဉ််��မတ်ှိပြ�င််�)

၂။  အသး�ု��ပြ�င််� (သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမဆုိုိုင််ရာာမ�ာ�က်ို လေ့�က််�င်််ပြ�င််�) နှငှ်််

၃။ ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ပြ�င််� (မမိ၏ိသင််ကြားက်ာ�မုပးစု်းအာ� ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�)

ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်၌ ပည်းာသင််ယူပြီးပး���န်ိ်းတိင်ွ်�ည််း� ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်�ွ�ဲရာ
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အထက််လေ့�ာ်ပြပပါ သင််ယူ - အသး�ု�� - ပြပန််း�ည််း သး�ုသပ်ဟူာသည်း်် 
စ်က််ဝန််း�သးသရာာ (cycle of learn-apply-reflect) က်ို မမိတိိို�၏ သင််ကြားက်ာ�ပို���ရာာတိင်ွ်အသး�ု��
ပြ�င််�အာ�ပြ�င််် အန်း�ဂတ်ိပြမန််းမာမ��ိ�ဆိုက််သစ်် က်လေ့��င်ယ်တိို�၏ သင််ယမူနုှငှ်် ် �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု
မ�ာ�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ ပးပ်ို�က်ညူ်းးလေ့ပ�နှိုင််ရာန််း ရာည််းမှန််း�ထာ�သည််း။ 

ပြမန််းမာနှိုင််င်း ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်းက် လေ့ရာ�ွ��ယ်
တိာဝန််းလေ့ပ�အပ်ထာ�လေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်မ�ာ�မှ ဆိုရာာ၊ ဆိုရာာမမ�ာ�နှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�
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တိက်ကသို�်မ�ာ�နှငှ်် ် ပြပည််းလေ့ထာင််စု်တိိုင််�ရာင််�သာ� �ွး�ပြီး��ိ�လေ့ရာ�တိက်ကသို�်တိို�မ ှ တိတ်ိသပိည်းာရှာင််မ�ာ�
ပါဝင််လေ့သာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့ရာ�ဆိုွလဲေ့ရာ�အ�ွ�ဲက် လေ့ရာ�ဆိုွပဲြပ�စု်ထာ�သည််း။ ထို�အပြပင််  
ပြမန််းမာပြပည််းတွိင််�မှ က်ွမ်�က်�င််သူမ�ာ�၊ နှိုင််င်းတိက်ာက်ွမ်�က်�င််သူမ�ာ��ည််း� ပါဝင််လေ့ရာ�ဆိုွကဲြားက်
သည််း။ ဤ�ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််တိစ််ရာပ်�းု�က်ို ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်း၊ အဆိုင််ပ်ြမင််် ပည်းာဦး�စ်း�ဌာာန်းက် 
အကြုံက်းလေ့ပ��မ်�ညွှန်ှ်းမပုြပ�ပါသည််း။

ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� ပြပ�စု်လေ့ရာ�သာ�ရာာတိင်ွ် န်းည််း�ပည်းာဆိုိုင််ရာာ အက်အူည်းးမ�ာ�က်ို က်�ုသမဂဂ
ပည်းာလေ့ရာ�၊ သပံိးနှငှ်် ် ယဉ််လေ့က်��မအု�ွ�ဲအစ်ည််း� (ယနူ်းက််စ်က်ို - UNESCO) ၏ “ပြမန််းမာနှိုင််င်း
�ပ်ုင်န််း��င်ွ်အကြီးက်�ိ ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ အရာည််းအလေ့သ�ွတိို�ပြမှင်််လေ့ရာ�” (Strengthening                
Pre-service Teacher Education in Myanmar) စ်းမး��က််မတှိစ််ဆိုင်် ်    လေ့ထာက််ပးလ်ေ့ပ�
ထာ�သည််း။ ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့ရာ�ဆိုွလဲေ့ရာ�အတွိက်် �ဏ္ဍာာလေ့ရာ�အလေ့ထာက််အပးမ်�ာ�က်ို 
ဩစ်လေ့ကြားတိ���အစ်ို�ရာ၊ �င််�န််းအစ်ို�ရာ နှငှ်် ်ယလူေ့က်အစ်ို�ရာမ�ာ�က်�ည််း� လေ့ပ�အပ်ထာ�ပါသည််း။
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1ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ဤဆိုရာ�မ္မ်�ညွှနှ််�ုု မ္မည််သုု�အသံ�ုပြ�ုရမ္မည််န်ည််�။ 

ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� ဘာာသာရ�် ဆိုရာ�မ်္မ�ညွှန်ှ်�ုု မ္မည််သူအသုံ�ပြ�ုမ္မည််န်ည််�။ 

ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းသည််း ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် လေ့က်�ာင််�သာ�1မ�ာ�အာ� ဒုတုိယိနှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုက်ို သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် က်ညူ်းးပးပ်ို�လေ့ပ�မည်််း ဆိုရာာမ�ာ�2 
အတိက်ွ်  စ်းစ်ဉ််လေ့ရာ�သာ� ပြပ�စု်ထာ�လေ့သာစ်ာအုပ်ပြ�စ််ပါသည််း။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
�ာသာရာပ်က်ိုသင််ပြပစ်ဉ်် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုနှငှ််တ်ိွ၍ဲ ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းက်ို အသး�ုပြပ�
ရာန််းပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု၏ အ�န််း�မ�ာ�နှငှ်် ် သင််�န််း�စ်ာတိစ််��ု�င််�စ်းအတိက်ွ်
သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ� လေ့အာင််ပြမင််လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််လေ့စ်ရာန််း ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အာ� ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ရာမည်််းအ��က််မ�ာ�က်ို တိစ််ဆိုင််ပ်ြီးပး�တိစ််ဆိုင်် ်ရာင်ှ်��င််�စ်ာွ လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။ 

ထောဒုသဆိုုုင််ရာ သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�ဘာာသာရ�်�ုု မ္မည််သည်််အချိ�န်ု်၊ မ္မည််သည်််ထောန်ရာတင်ွ် သင််ယရူ
မ္မည််န်ည််�။ 

လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�အစ်းအစ်ဉ််တိင်ွ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်��ာသာရာပ်က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာန််း (ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွိင်် ၁၀ ��န်ိ်း၊ ဒုတုိယိ
စ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွိင်် ၁၂ ��န်ိ်း) တိစ််နှစ်ှ်�်င်် စ်စု်လုေ့ပါင််� စ်ာသင််��န်ိ်း ၂၂ ��န်ိ်း ��ာထာ�ပါသည််း။ 
သင််ကြားက်ာ�ပို���မည်း်လ်ေ့န်းရာာမာှ သင််တိို�၏ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်တိင်ွ် ပြ�စ််ပါသည််း။

ဒုတုယုနိုစ်ှု ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�ဘာာသာရ�် ဆိုရာ�မ်္မ�ညွှန်ှ်တွင်် မ္မည််သည်််အရာမ္မ�ာ�
�ါဝင််သန်ည််�။ 

ဤလေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်��ာသာရာပ် ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းနှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု
�ွ�ဲစ်ည််း�ထာ�ပးနုှငှ်် ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း  လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်  လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်��ာသာရာပ် သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာမ�ာ�နှငှ်် ် က်ိုက််ည်းးမရုာှိလေ့စ်ရာန််း �မ်�ညွှန်ှ်းထာ�
ပါသည််း။

ဒုတုိယိနှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� �ာသာရာပ်တွိင်် လေ့အာက််ပါအ�န််း�မ�ာ� ပါဝင်် 
ပါသည််း။

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ွ်း�တိမ်�မတ်ိိဆိုက်် 

1 ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်တိွင််လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�သည်း် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ပိ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ရာည်း်ညွှနှ်း်�ပါသည်း်။

၂	 ဤဆရာာလမ်းး�ညွှှန်းတွွင်းဖော်�ားပြ�ထားာ�ဖော်�ာ	ဆရာာ�ည်း	�ည်ာဖော်ရာ�ဒီီဂရာီဖော်�ာလိ�းဆရာာမ်း�ာ��ိ�	ရာည်းညွှှန်း��ါ�ည်း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း2

• တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မုမ�ာ�နှငှ်် ်လေ့ဒုသတွိင််� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�မ�ာ� 

• စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�

• သက််လေ့မ�ွဝမ်�လေ့က်�ာင််� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ�နှငှ်် ်သက််လေ့မ�ွဝမ်�လေ့က်�ာင််�ဆုိိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််
မမု�ာ�

• အမ်ိတိင်ွ်�စ်းမး�န်း��်ွမဲ ုစ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�  

• စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််� 

ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုနှငှ်် ် �ွ�ဲစ်ည််း�ပးတုိညူ်းးပါသည််း။ အ�န််း� 
တိစ််�န််း���င််�စ်းနှငှ်် ်သင််�န််း�စ်ာတိိုင််�တိင်ွ် ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာသင််ယမူ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�နှငှ်် ်ရရှုသာွ�မ္မည််် 
တတ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�ပါရာှိပါသည််း။ ဤသည််းမာှ အ�န််း�အဆိုး�ု၌ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သသိင််လ်ေ့သာအရာာ၊ 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သင်််လေ့သာအရာာမ�ာ�က်ို လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�သည််းမ�ာ� ပြ�စ််ပါသည််း။ 

ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် သင််�န််း�စ်ာ တိစ််��ု�င််�စ်းအတိက်ွ် လေ့အာက််ပါလေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း -

ရရှုသာွ�မ္မည််တ်တ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�။ သင််�န််း�စ်ာတိင်ွ် အလေ့��လေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ
ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ု စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (Teacher 
Competency Standards Framework – TCSF) သည််း ဆိုရာာမ�ာ� တိတ်ိက်ွမ်�
ရာမည််းမ�ာ�က်ို မး�လေ့မာင််�ထို�ပြပထာ�လေ့သာ တိတ်ိက်ွမ်�မုမ�ာ� ပြ�စ််သည််း။

အချိ�န်ု်။ စ်ာသင််��န်ိ်း စ်စု်လုေ့ပါင််�ပြ�စ််ပြီးပး� သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အရာ သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�အတိက်ွ် 
�ွလဲေ့ဝသတ်ိမှတ်ိထာ�လေ့သာ မနိ်းစ်် (၅၀) စ်ာသင််��န်ိ်းမ�ာ� ပြ�စ််ပါသည််း။

သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�။ သင််�န််း�စ်ာတိစ််�အုတိက်ွ် အကြုံက်းပြပ�ထာ�လေ့သာ သင််ယူမု 
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် အသးု�ပြပ�ရာမည်််း သင််ယမူနု်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ခြံ�း�င်းလုေ့�ာ်ပြပပြ�င််�
ပြ�စ််သည််း။

စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�။ သင််�န််း�စ်ာ၏ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ� မပြပ� 
�ပ်ုမး၊ ပြပ��ုပ်စ်ဉ််နှငှ်် ် ပြပ��ုပ်ပြီးပး�လေ့န်း�က််ပိုင််�တိင်ွ် အသး�ုပြပ�ရာန််း အကြုံက်းပြပ�ထာ�သည်််း 
စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိမု န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ခြံ�း�င်းလုေ့�ာ်ပြပထာ�ပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

�ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ�။ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ ဗျူဟာသုတုိရာင််�ပြမစ််မ�ာ�
အတိက်ွ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာလေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�နှငှ်် ် ရာည််းညွှန်ှ်း�စ်ာအပ်ုမ�ာ�၊ န်းည််း�ပည်းာ
ဆိုိုင််ရာာ ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််မုမ�ာ�၊ အပြ�ာ�လေ့သာ �ာသာရာပ်မ�ာ�နှငှ်် ် ဆိုက််နှယ်ှမ၊ု 
စ်ာသင််�န််း��ွ�ဲစ်ည််း�ပး၊ု အ��န်ိ်းစ်းမး�န်း��်ွမဲနုှငှ်် ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ အလေ့ပြ�မ�ာ�အတွိက်် 
ရာည််းညွှန်ှ်း���က််မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။

�ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ�။ ပးနုှှိပ်ထာ�လေ့သာ ကြားက်ာ��းဆိုက််စ်ပ်စ်ာရွာက််မ�ာ� (printed 
media)၊ က်ာ���ပ်မ�ာ�၊ လေ့ရာာင််စ်းစု်ာရွာက််မ�ာ�၊ မာက်ာမ�ာ�၊ ဝက််�်ဆိုိုက််ဒ်ု�င်််မ�ာ�၊
ဗျူးဒုးယိုမ�ာ�၊ က်န်ု်းက်�စ်ရိာတ်ိသက််သာလေ့သာ/အ�မ်ဲရာရာှိနှိုင််လေ့သာ ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�နှငှ်််
�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််လေ့သာ ပစ်စည််း�ကိ်ရာယိာမ�ာ�။

သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ�။ သင််�န််း�စ်ာတိိုင််�တိင်ွ် သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ အ��န်ိ်းအတိင်ွ်� 
လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ရာရာှိရာန််း အလေ့ထာက်် 
အက်ပူြပ�လေ့သာသင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။ သင််�န််း�စ်ာတိိုင််�တိင်ွ်
�ာသာရာပ်နှငှ််ပ်တ်ိသက််ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ရာှိပြီးပး�အသပိည်းာ (သို�မဟာတ်ုိ) 
စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုက်ို နှို�ဆိုလွေ့ပ�သည်း်�်ပ်ုင်န််း�နှငှ်် ် စ်တိင််သင််ကြားက်ာ�သင်််သည််း။ သင််ယူမု
�ပ်ုင်န််း�အမ��ိ�မ��ိ�သည််း သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြ�ပြပ�လေ့သာ
��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုးလေ့��ာ်မရုာှိသည််း။

ဆိုရာမ်္မတ်ှစု။ု သင််�န််း�စ်ာက်ို စ်းစ်ဉ််ထာ�သည်း်အ်တိိုင််� အဆိုင််လေ့ပြပစ်ာွ 
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််ပြ�င််� ရာှိ/မရာှိနှငှ်် ် လေ့ရာ�ှမဆိုက််မး လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ထလိေ့ရာာက််စ်ာွသင််ယူ
နှိုင််လေ့ရာ�အတိက်ွ် အလေ့��ထာ�ရာမည်််းအ��က််မ�ာ� ရာှိ/မရာှိ စ်စ််လေ့ဆို�နှိုင််ရာန််း  ဆိုရာာမ်တ်ှိစ်ု
က်ို ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််ဇာယာ�ကွ်က််မ�ာ�ပြ�င််် သင််�န််း�စ်ာ၏ အဓိကိ်အပိုင််�မ�ာ�တိင်ွ်  
အ��ဉ််�သင််သ်�ို ထည်း်သ်င်ွ်�ထာ�ပါသည််း။

စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�။ စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�က်ို �ပ်ုင်န််း�တိစ််��ု�င််�စ်း၏   
အဆိုး�ုတိင်ွ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာသည််း။ လေ့အာင််ပြမင််မုရာ�ဒ်ုအာ� အကဲ်ပြ�တ်ိရာန််းနှငှ်် ်လေ့ရာ�ှဆိုက််
သင််ကြားက်ာ�မုတိင်ွ် အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�ရာန််းအတွိက်် �ပ်ုင်န််း�တိစ််��ု�င််�အလေ့ပ်တိင်ွ် 
သင််ယူလေ့န်းစ်ဉ်် စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိမု �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပးကု်ို ရာင်ှ်��င််�ပြပသပြ�င််� 
(သို�မဟာတ်ုိ) အနှစ်ှ်���ပ်၍ ပြပန််း�ည််းလေ့ပြပာဆိုိုရာင်ှ်�ပြပပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။ အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ 
စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််� န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို မည််းသို� အသး�ုပြပ�ရာမည််းဟူာလေ့သာ 
ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််မ�ာ�သည််း စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ��ုု စုစုုည််�ထော���ာ�ထောသာ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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သင််ထော�ာ�်�ူထောသတာာ  (Toolbox for assessment approaches) တိင်ွ်           
ပါဝင််ပါသည််း။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စ်ုနိုုုင််ထောပြချိရှုထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�။ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� တိစ််��ု�င််�စ်း
အလေ့ပ် စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိမုနှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ထးမှ ရာရာှိနှိုင််လေ့သာ
တိးု�ပြပန််း��က််အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို ဤလေ့န်းရာာတွိင်် စ်စု်ည််း�လေ့�ာ်ပြပ ထာ�ပါသည််း။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုုစုစ်ုထောဆို�ပြချိင််�။ သင််�န််း�စ်ာတိစ််��ုး�ုအာ�
ခြံ�း�င်းပုြ�င််�ပြ�စ််သည််း။ သင််�န််း�စ်ာပြီးပး�ဆိုး�ု��န်ိ်းတိင်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�၊ ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ်
စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က််အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််တွိင််ပါဝင််လေ့သာ ဆိုရာာတိတ်ိက်ွမ်�မုစ်းမ�ာ�အာ� 
မည််းမ်လေ့သာ အတိိုင််�အတိာအထ ိ လေ့အာင််ပြမင််ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပန််း�ှန််း
သး�ုသပ်ပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။ ဆိုရာာတိတ်ိက်ွမ်�မု စ်းအညွှန်ှ်း�က်န်ိ်း�မ�ာ�သည််း သင််�န််း�စ်ာပါ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�တွိင်် မည််းသို�ပါဝင််ပတ်ိသက််လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််�က်ို အနှစ်ှ်���ပ်လေ့ပ�သည််း။
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�သည််း မည််းသည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို မည််းသို�သင််ယ�်ဲူ
ကြားက်လေ့ကြားက်ာင််�က်ို ရာင်ှ်��င််�တိကိ်�စ်ာွ အသလိေ့ပ�ပါသည််း။

��်ထောဆိုာင််��ု�်ထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ�။ ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းရာှိ 
သင််�န််း�စ်ာအ���ိ�တိင်ွ် သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ဆိုးလေ့��ာ်လေ့အာင်် ပြပ�ပြပင််၍ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမကု်ို ပိုမိုထလိေ့ရာာက််မရုာှိလေ့စ်ရာန််း ထပ်မး�း�ုလေ့ဆိုာ်လေ့ပ�နှိုင််
မည်း်အ်ကြုံက်းပြပ���က််မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။ ထပ်လေ့ဆိုာင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း သင််ယူမု
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း က်ွပဲြပာ�လေ့သာ သင််ယမူ�ုိုအပ်��က််မ�ာ�နှငှ်် ် စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�ရာှိ
သည်း် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာာ၌ လေ့ပြပာင််��ယ်ွပြပင််�ွယ်ရာှိပြ�င််� 
အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူမ�ာ�က်ို အလေ့��လေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။ ယင််��ုပ်င်န််း�မ�ာ�က်ို 
အတိန််း���န်ိ်းအတိင်ွ်� မပြ�စ််မလေ့န်း�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း မ�ိုအပ်ပါ။

�ုုအ�်ချိ��်အ�ုု�် ထောပြ�ာင််��ဲ�ု�်ထောဆိုာင််ရမ္မည်် ် သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ�။      
ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းရာှိ သင််�န််း�စ်ာအ���ိ�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏က်ွပဲြပာ�လေ့သာ
သင််ယူမ�ုိုအပ်��က််မ�ာ�နှငှ်် ် စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�အာ� ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�၍ 
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�၊ ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််တွိင််ပါဝင််
လေ့သာ ဆိုရာာတိတ်ိက်ွမ်�မုစ်းမ�ာ� လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််လေ့အာင််ပြမင််လေ့စ်ရာန််း သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�
မ�ာ�က်ိုဆိုးလေ့��ာ်လေ့အာင်် ပြပ�ပြပင််နှိုင််ရာန််း အကြုံက်းပြပ���က််မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။ �ိုအပ်��က််
အ�ိုက််လေ့ပြပာင််��ဲ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်း် ်သင််ယမူ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း �တူိိုင််�အက်�း��ဝင််၍    
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

လေ့ပြပာင််��ယ်ွပြပင််�ွယ်ရာှိလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူမပုးစု်းမ�ာ�အတွိက်် အလေ့��ထာ�
လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။ ယင််��ုပ်င်န််း�မ�ာ�အာ� အတိန််း���န်ိ်းအတိင်ွ်� မပြ�စ််မလေ့န်း
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း မ�ိုအပ်ပါ။

ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် အ�န််း�င်ယ်တိစ််��ု�င််�စ်းအတိက်ွ် လေ့အာက််ပါတိို�ပါဝင််ပါသည််း။

ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�အတ�်ွ ထော��ာင််�သာ�
မ္မ�ာ��ံမှ္မ ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�။  အ�န််း�င်ယ်တိစ််�ပုြီးပး�တိိုင််�             
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ်ပါလေ့သာ ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�အတိက်ွ် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ပြ�စ််နှိုင််လေ့ပြ�ရာှိလေ့သာ အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို ထည်း်လ်ေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။       
ဤအပိုင််�သည််း ဆိုရာာမ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်သည်််း သင််တိို�၏အသပိည်းာမ�ာ�က်ို တိို�ပြမှင်််လေ့ပ�ပြီးပး� 
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုပါ လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆိုိုလေ့သာလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  
အလေ့ပြ�အလေ့ပ် မန်ှ်း/မမန်ှ်း အတိည််းပြပ�လေ့ပ�ရာန််း အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�ပါသည််း။ ဤအပိုင််�
သည််း သင််�န််း�စ်ာသင််ကြားက်ာ�မုတိင်ွ် ပါဝင််ပြ�င််�မရာှိပါ။

ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်း၏ အ�န််း�တိစ််��ု�င််�စ်းတိင်ွ် အချိန််�ဆုံို�အနိုစ်ှုချိ�ု�် ပါရာှိသည််း။ အ�န််း�ဆိုး�ု အနှစ်ှ်���ပ်
တိင်ွ်လေ့အာက််ပါတိို� ပါဝင််သည််း -

အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�။ အ�န််း�တိစ််��ုး�ုက်ို အက်�ဉ််����ပ်ပြီးပး� တိင််ပြပပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။ 
အ�န််း�တိစ််�န််း�တိင်ွ်ပါလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�မှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သရိာှိသင််သ်ည်း််
အဓိကိ်အ��က််မ�ာ�က်ို အသလိေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။

အချိန််�ဆုံို�ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�။ ဤအပိုင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုယ်တိိုင်် 
လေ့��်ာသင််ယူ�်ဲသည််းမ�ာ�မှ အစ်တ်ိိအပိုင််�တိစ််�ပုြ�စ််ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု
တိင်ွ် ပါဝင််ပါသည််း။ ယင််�အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို သင််တိို�သရိာှိလေ့စ်နှိုင််ရာန််း ဤလေ့န်းရာာတိင်ွ်
ထပ်မးလေ့�ာ်ပြပ ထာ�ပါသည််း။ သင််၏တိာဝန််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဤအပိုင််�က်ို
�တ်ိရိုးရုာန််းအတိက်ွ် တိိုက််တိန်ွ်း�လေ့ပ�ရာန််း ပြ�စ််ပါသည််း။  အ�န််း�ဆိုးု� ပြပန််း�ည််းသးု�သပ် 
စ်ဉ််�စ်ာ�ပြ�င််�သည််း သင််�န််း�စ်ာ၏ အစိ်တ်ိအပိုင််�တိစ််� ုမဟာတ်ုိပါ။ ဤအပိုင််�သည််း
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ရာန််းအ��က််နှငှ်် ် သင််ယ�်ဲူပြီးပး�လေ့သာ 
သင််�န််း�စ်ာ (အ�န််း�) တိင်ွ် သင််ယူမနုှငှ််ဆ်ိုိုင််လေ့သာ လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။

ဆို�်��်�တ်မှ္မတ်စုရာမ္မ�ာ�။ သက််ဆိုိုင််လေ့သာအ�န််း�မ�ာ�အ�ိုက်် �တ်ိစ်ရာာထပ်
လေ့ဆိုာင််�ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််လေ့သာ အကြုံက်းပြပ���က််မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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သင််�န််း�စ်ာလေ့�ါင််�စ်ဉ််နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�ပြီးပး� သင််က်ိုယ်တိိုင်် ပိုမိုသရိာှိန်း���ည််းရာန််းအတိက်ွ် 
ဤရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�နှိုင််သည််း (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ဤရာင််�ပြမစ််
မ�ာ�အာ� စ်ာကြားက်ည်််းတိိုက််၊ အင််တိာန်းက်် (သို�မဟာတ်ုိ) ပည်းာလေ့ရာ� ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်၏ 
အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာကြားက်ည်း်တ်ိိုက််တိင်ွ် ရာာှလေ့�ရွာန််း တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ� နှိုင််ပါသည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ်ပါဝင််လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး���င််�စ်း
တိို�က် မမိ�ိာသာမမိ ိလေ့��်ာနှိုင််လေ့စ်ရာန််း ဦး�တိည််းလေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�လေ့ကြားက်ာင််� သတိပိြပ�ပါ။ တိစ််�ါတိစ််ရား
တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုပါ တိစ််ဦး���င််�သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ်
အကြားက်မ်���င််�လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့ပါင််�စ်ပ်၍ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််မည််း။
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှသင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို အမ်ိစ်ာအ�ပ်ုအပြ�စ််လေ့ပ�ပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�ပးမုန်ှ်းနှန်ု်း�ထာ�အတိိုင််� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း တိိုက််တိန်ွ်း�ပြ�င််�တိို�က်ို
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။ 

ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ်ပါဝင််လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့သ�စိ်တ်ိလေ့�ာ်ပြပ��က််မ�ာ�သည််း 
သင််�န််း�စ်ာမ�ာ� စ်းစ်ဉ််လေ့ရာ�ဆိုွရဲာန််းနှငှ်် ်ပို���ရာန််း အလေ့ထာက််အက်ပူြ�စ််လေ့သာ်�ည််း� ဤ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ်
ပါဝင််လေ့သာညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််မ�ာ�သည််း အကြုံက်းပြပ���က််မ�ာ�သာ ပြ�စ််ပါသည််း။ သင််၏ စ်ာသင််�န််း�
အတိင်ွ်�မှလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ပြ�ာ�န်း��လေ့သာ ပင််က်ိုစ်ရိုးိုက််�က်ခဏာာနှငှ်် ်သင််ယူမ�ုိုအပ်��က််
မ�ာ� ရာှိနှိုင််ပါသည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််အလေ့န်းပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�၏�ိုအပ်��က််၊ စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မု၊ စ်မ်ွ�ရာည််းတိို�နှငှ်် ်သင််လ်ေ့တိာ်လေ့သာ သင််၏က်ိုယ်ပိုင််သင််ယူမု
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ပြပ�စု်ရာန််း အာ�လေ့ပ�ပါသည််း။ သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�က်ို �ိုအပ်�်င်် �ိုအပ်သ�ို အန်းည််း�
အမ�ာ�လေ့ပြပာင််��ဲမုမ�ာ�နှငှ်် ် �ိုက််လေ့��ာည်းးလေ့ထရွာှိလေ့အာင်် ပြပင််ဆိုင််ညိှ်းနှိုင််�မုမ�ာ�က်ို �တ်ွိ�ပ်စ်ာွ
ပြပ��ပ်ုနှိုင််ပါသည််း။

တတ်�ွမ်္မ�မု္မ အထောပြချိပြ�ုသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�ဆိုုုသည််မ္မာှ အဘာယ်န်ည််�။

ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် �ာသာရာပ်အာ��းု�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုနှငှ်် ် ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်း
တိို�သည််း တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြ�ပြပ� ��ဉ််�က်ပ်မအုတိိုင််� �ိုက််န်း�သည််း။ ဤတိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြ�ပြပ�
��ဉ််�က်ပ်မကု်ို လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� မလူေ့�ာင််တိင်ွ်ထည်််းသင်ွ်�
လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�ပြီးပး� ၎င််�သည််းဆိုရာာမ�ာ�အတွိက်် တိတ်ိက်ွမ်�မစု်းသတ်ိမတ်ှိ��က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််
(TCSF) အလေ့ပ်တွိင်် အလေ့ပြ��းထာ�သည််း။ တိတ်ိက်ွမ်�မ ုအလေ့ပြ�ပြပ���ဉ််�က်ပ်မုဆိုိုသည််းမာှ ပည်းာလေ့ရာ�
ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ိုသာ 
အလေ့��လေ့ပ�သည််းမဟုာတ်ိ�ဲ အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုနှငှ်် ် စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ� တိို�တိက််
�ွး�ပြီး��ိ��ာပြီးပး� ၎င််�တိို�အာ� တိက်ယ်�်က််လေ့တိ�ွ�ဝအလေ့ပြ�အလေ့န်းတိင်ွ် ပြပန််း�ည််း၍အသးု���ရာန််း
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

အလေ့��ထာ�ပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။ တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြ�ပြပ� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�မ�ာ�သည််း သင််ယသူ ူဗျူဟာိုပြပ� 
ပြ�စ််ပြီးပး�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၊ ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ် ��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�၏ လေ့ပြပာင််��ဲပြ�စ််လေ့ပ်လေ့န်းလေ့သာ 
�ိုအပ်��က််မ�ာ�နှငှ််အ်ည်းး ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲ နှိုင််ကြားက်သည််း။

ဆိုရာာအတိတ်ိသင််ပည်းာလေ့ရာ�၏ တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြ�ပြပ���ဉ််�က်ပ်မုနှငှ်် ် က်ိုက််ည်းးလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် 
လေ့အာက််လေ့�ာ်ပြပပါ အလေ့ပြ��းသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် လေ့ပါင််�စ်ပ်ထည်််းသင်ွ်� 
ထာ�ပါသည််း။3

• ထောန်��်ခံျိအထောပြချိအထောန်နိုငှ်် ် ဆို�်စု�်ထော��ပြချိင််� (Contextualisation)။ သင််ယူမဆုိုိုင််ရာာ
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ် သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝ
အလေ့ပြ�အလေ့န်းမ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်လေ့ပ�နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် ပြမန််းမာလေ့န်း�က််�းအလေ့ပြ�အလေ့န်းလေ့ပ်တိင်ွ်
အလေ့ပြ�ပြပ���က်် ပြပင််ဆိုင််လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�သည််း။

• ကြီး�ုု တင််ထော�်�ာပြ�င််ဆိုင််ထောစုထောသာ သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယူမ္မပုြ�စ်ုစုဉ််း (Flipped classroom)။ 
ဤသင််ကြားက်ာ�န်းည််း�နှငှ််ဆ်ိုိုင််လေ့သာ အယအူဆို၊ သလေ့�ာတိရာာ�နှငှ်် ် န်းည််း�စ်န်းစ််သည််း
စ်ာသင််�န််း�အတိင်ွ်� ဆိုရာာက် ဦး�လေ့ဆိုာင််ပို���သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�ပြ�င််�အစ်ာ� �ာသာရာပ်ပါ/ 
လေ့မာ်ဂ���ပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုယ်တိိုင်် ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ပြ�င််�၊ 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််� စ်�ူစ်မ်�လေ့�်�ာပြ�င််�တိို�က်ို ဆိုရာာနှငှ််အ်တိပူြပ��ုပ်ရာန််း အ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ�က်ို
လေ့ပ�သည််း။ ပးမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ကြားက်ာ���န်ိ်းမတိိုင််မး မမိကိ်ိုယ်ပိုင််
လေ့��်ာသင််ယူမနုှန်ု်း�ပြ�င််် ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရုိုးထာ�ကြားက်ရာပါမည််း။ စ်ာသင််��န်ိ်းသည််း ထိုလေ့��်ာ
သင််ယူထာ�သည််းမ�ာ�က်ို ဆိုရာာ၏ပးပ်ို�က်ညူ်းးမပုြ�င််် အ��င််���င််�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�၊ ပြပဿန်း�
လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ပြ�င််� �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြ�င််�အာ�ပြ�င််် လေ့��န်းက််စ်ာွန်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််�ာကြားက်မည််းပြ�စ််သည််း။

• ��ူထော�ါင််�ထောဆိုာင််ရွ�်သင််ယူပြချိင််�။ ဤ��ဉ််�က်ပ်မုသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အပ်ုစ်ု
အ�ိုက်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုပြ�င််် ပြပဿန်း�အာ�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) �ပ်ုင်န််း�လေ့ဆိုာင််တိာ
တိစ််�အုာ� ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့စ်ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။ သင််ယူန်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မုသည််း
အတိန််း�လေ့�ာ် အ��င််���င််�လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ အန်ွ်း�ိုင််�လေ့ပ်မ ှ လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ 
တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး� မ�က််နှ�ှ��င််�ဆိုိုင်် တိက််ကြွကွ်စ်ာွ ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုးလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�မ�ာ�မ ှ
တိစ််ဆိုင်် ်ပြ�စ််လေ့ပ်သည််း။ ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််သင််ယူပြ�င််�၏ အဓိကိ် ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာ
မ�ာ�မာှ - တိညူ်းးလေ့သာအ�ပ်ု (သို�မဟာတ်ုိ) �ပ်ုင်န််း�တိစ််�ရုာှိပြ�င််�၊ အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် 
လေ့��်ာသင််ယူပြ�င််�နှငှ်် ် ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််တိတ်ိလေ့သာ အမူအက်�င်််ရာှိပြ�င််�တိို�ပြ�စ််ပြီးပး� 

3  Adapted from the Glossary of Curriculum Terminology (UNESCO-International Bureau of Education, 2013) 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း8

ဆိုို�ိုသည််းမာှ တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး� အပြပန််းအ�န်ှ်း မးှ�ိုလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာပြ�င််�နှငှ်် ်တိစ််ဦး���င််�စ်း
၏တိာဝန််းယမူ ုတိာဝန််း�းမရုာှိရာပြ�င််�စ်သည််းတိို� ပြ�စ််သည််း။4

• ပြ�ဿန်�ထောပြ�ရှင််�ပြချိင််�။  ဤအပိုင််�တိင်ွ် ပြပဿန်း�က်ို အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုိုပြ�င််�၊ ပြပဿန်း�
၏အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််��းအာ� ဆိုး�ုပြ�တ်ိပြ�င််�၊ အလေ့ပြ�တိစ််�ုရာရာန််းအတိက်ွ် ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�အစ်းအစ်ဉ််
သတ်ိမတ်ှိပြ�င််�နှငှ်် ်လေ့ပြပာင််��ဲအသးု�ပြပ�နှိုင််လေ့သာ န်းည််း��မ်�မ�ာ� လေ့ရာ�ွ��ယ်လေ့�ာ်ထတ်ုိပြ�င််�
နှငှ်် ်အလေ့ပြ�က်ို အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််ပြ�င််�တိို� ပြ�စ််ပါသည််း။ ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ်
ပါဝင််လေ့သာ သင််ယူမအုလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်် ် �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြ�င််� က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို သင််လ်ေ့တိာ်သ�ို အသးု���နှိုင််ရာန််း အ�ငွ််အ်�မ်�
မ�ာ�က်ို လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။

သင််ရုုိုး�ရည််ရွယ်ချိ��်နိုငှ်် ်ထော�ာ်ပြ�ချိ��် 

ဤသင််�န််း�စ်ာ၏ ရာည််းရွာယ်��က််မာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် အလေ့ပြ��းပည်းာလေ့ရာ� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
အသစ််ရာှိ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အလေ့ပြ��းသလေ့�ာတိရာာ�နှငှ်် ် ဤသင််ရိုးို�သည််း  
လေ့ဒုသ�ိုအပ်��က််မ�ာ�လေ့ကြားက်ာင်််  မည််းသို�လေ့ပ်လေ့ပါက််�ာပးနုှငှ်် ်လေ့ဒုသ�ိုအပ်��က််မ�ာ�အာ� မည််းသို�
တိနု်း�ပ်ြပန််းပး ုစ်သည််းတိို�က်ို အက်ွမ်�တိဝင််ရာှိလေ့စ်ရာန််း ပြ�စ််ပါသည််း။ ၎င််�တိို�သည််း လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး� 
ညွှန်ှ်း�တိမ်� အထ�ူသပြ�င်် ်စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�အတိက်ွ် �ွပဲြ�ာ�သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ လေ့�ါင််�စ်ဉ််အမ�ာ�အပြပာ�တွိင်် 
အသပိည်းာနှငှ်် ်က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�ရာရာှိမည််း ပြ�စ််ပါသည််း။ သင််�န််း�စ်ာအပြီးပး�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း
ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�တွိင်် ဆိုက််စ်ပ်ပတ်ိသက််မုရာှိလေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�
အတိက်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ ရာည််းရွာယ်��က််နှငှ်် ် အလေ့ရာ�ပါပးတုိို�က်ို�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ 
ယဉ််လေ့က်��မအု��င််���င််� အလေ့��ထာ�မုနှငှ်် ် ပြီးငိ်မ်���မ်�လေ့ရာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််မတုိို�အလေ့ပ် ၎င််�၏ပါဝင်် 
ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�မကု်ို�ည််း�လေ့က်ာင််�  န်းက််န်းက််နဲ်းနဲ်း န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််�ာမည််း ပြ�စ််ပါသည််း။ 

အထောပြချိခံျိ�ည်ာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� ဦး�တည််ချိ��်မ္မ�ာ�

အမ��ိ�သာ�ပည်းာလေ့ရာ�ဥပလေ့ဒု (NEL) (၂၀၁၄၊ ၂၀၁၅ တိင်ွ်ပြပင််ဆိုင််�်ဲ) သည််း  ပြပည််းန်းယ်/တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း� 
အတိက်ွ် အလေ့ပြ��းပည်းာသင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်� မလူေ့�ာင််နှငှ််အ်ည်းး လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
လေ့ပ်လေ့ပါက််�ာလေ့စ်ရာန််း ပြပည််းန်းယ်အစ်ို�ရာမ�ာ�အာ� အ�ငွ််အ်�မ်� လေ့ပ�ပါသည််း။ အစ်းအစ်ဉ််မ�ာ�တိင်ွ် 
(အဓိကိ်) သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာ �ာသာရာပ်မ�ာ�နှငှ််အ်တိ ူ မာတိကိ်ာအ���ိ�က်ို 
လေ့ပါင််�စ်ည််း�ပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) မာတိကိ်ာအ���ိ�က်ို သး�ပြ�ာ��ာသာရာပ်မ�ာ�အပြ�စ််      သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�ပြ�င််် 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ပါဝင််ရာန််း စ်းစ်ဉ််လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပါသည််း။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အပြ�စ်် အဓိကိ်ပါဝင််ပတ်ိသက််သည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�မာှ တိိုင််�ရာင််�သာ�

4 Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement (1999)
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

�ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�၊ ၎င််�တိို�၏က်ိုယ်ပိုင််သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�မ�ာ�နှငှ်် ်ရိုးို�ရာာယဉ််လေ့က်��မုမ�ာ�၊ လေ့ဒုသစ်း�ပာွ�လေ့ရာ�
အလေ့ပြ�အလေ့န်း၊ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�မ�ာ�နှငှ်် ်အလေ့ပြ��းက်န်ွ်းပ��တိာတိို�က်ို လေ့��်ာသင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�ပင််
ပြ�စ််ပါသည််း။  လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့ပ်လေ့ပါက််�ာမု အထ�ူသပြ�င််် တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာ
လေ့��်ာသင််ယူပြ�င််�သည််း မ�ိင််�ာသာစ်က်ာ�ပြ�င်် ် သင််ကြားက်ာ�သင််ယူပြ�င််�က်ို လေ့ကြားက်ာင််�က်��ိ�
ဆိုက််စ်ပ်လေ့ပ�ရာန််း၊ တိိုင််�ရာင််�သာ�က်လေ့��င်ယ်မ�ာ�၏ မမိကိ်ိုယ်က်ို တိန််း�ို�ထာ�မ ု ပြမှင်််တိင််ရာန််းနှငှ်််
ယဉ််လေ့က်��မုအ��င််���င််� အလေ့��ထာ�မုနှငှ်် ် န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မတုိို�က်ို လေ့ထာက််�းအာ�လေ့ပ�ရာန််း
အ�ငွ််အ်�မ်�တိစ််ရာပ် လေ့ပ�ပါသည််း။

အထောပြချိခံျိ�ည်ာထောရ� ရည််မ္မန်ှ်�ချိ��်မ္မ�ာ�

အလေ့ပြ��းပည်းာလေ့ရာ� ရာည််းမှန််း���က််မ�ာ�မာှ လေ့အာက််ပါအတိိုင််�ပြ�စ််ပါသည််း -

(က်) လေ့က်�ာင််�လေ့န်းအရွာယ်က်လေ့��တိိုင််� အလေ့ပြ��းပည်းာလေ့ရာ�က်ို ပြီးပး�ဆိုး�ုသည််းအထိ သင််ယူ
တိတ်ိလေ့ပြမာက််ရာန််း

(�) အလေ့ပြ��းပည်းာအဆိုင််အ်�ိုက်် လေ့တိ�ွလေ့� က်ြုံက်းဆိုလေ့ဝ�န််းပိုင််�ပြ�ာ�နှိုင််လေ့သာ အသဉိာာဏ်ာရာှိပြီးပး�
ဗျူ�င်ါ�တိန််းနှငှ်် ်ပြပည်််းစ်းသုမူ�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

(ဂ) ပြပည််းသ�ူန်းးတိ၊ိ ဒုးမိုက်လေ့ရာစ်းက်�င်််စ်ဉ််နှငှ်် ် ��ူအ�ငွ််အ်လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာစ်းနှန်ု်း�မ�ာ�ပြ�င််် ဥပလေ့ဒုက်ို
လေ့��စ်ာ��ိုက််န်း�တိတ်ိသည်း် ်တိာဝန််းသစိ်တ်ိိ၊ တိာဝန််းယစူ်တ်ိိရာှိသမူ�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

(ဃ) အပြမင််က်�ယ်မုရာှိပြီးပး� စ်�ူစ်မ်�ရာာှလေ့�လွေ့��်ာ�ိုလေ့သာ စ်တ်ိိဓိာတ်ိနှငှ်် ် ပ�ူလေ့ပါင််�တိးထွင််
ကြုံက်းဆိုလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်တိတ်ိသမူ�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

(င်) ပြပည််းလေ့ထာင််စု်စ်တ်ိိဓိာတ်ိ�ွး�ပြီး��ိ�ပြီးပး� တိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�မ�ာ�၏ �ာသာစ်က်ာ�၊ စ်ာလေ့ပ၊ 
ယဉ််လေ့က်��မ၊ု အနှပုည်းာ၊ ရိုးို�ရာာဓိလေ့�န်ှငှ်် ် သမိုင််�အလေ့မအွနှစ်ှ်တိို�က်ို တိန််း�ို�ထာ�၍
ထန်ိ်း�သမ်ိ�ပြမှင်််တိင််နှိုင််ပြီးပး� ယင််�တိို�က်ို �က််ဆိုင်််က်မ်�နှိုင််သည်််း နှိုင််င်းသာ�မ�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

(စ်) သ�ာဝပတ်ိဝန််း�က်�င််က်ို ပြမတ်ိနှို�က်ာကွ်ယ်ထန်ိ်း�သမ်ိ�ပြီးပး� စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွး�ပြီး��ိ�
တိို�တိက််မုဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာ၊ အတိတ်ိပည်းာက်ို �က််ဆိုင်််က်မ်�နှိုင််သမူ�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

(ဆို) နှိုင််င်းတိက်ာအဆိုင်််မး ပည်းာရာပ်ဝန််း�က်�င််လေ့က်ာင််�မ�ာ� �န််းတိး�လေ့ပ�ရာန််းနှငှ်် ် လေ့�တ်ိနှငှ်််
လေ့��ာ်ည်းးလေ့သာ န်းည််း�ပည်းာမ�ာ�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွအသးု�ပြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမု
အရာည််းအလေ့သ�ွပြမင်််မာ�ရာန််း



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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(ဇာ) အာ�က်စ်ာ�နှငှ်် ် က်ာယပည်းာ�ုပ်င်န််း�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�က်�န််း�မာလေ့ရာ� �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင််
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြ�င််�ပြ�င််် က်ိုယ်�နှာ�က်�န််း�မာကြုံက်း�်ိုင််ပြီးပး� အာ�က်စ်ာ�
စ်တ်ိိဓိာတ်ိ�ွး�ပြီး��ိ��ာရာန််း

(ဈ) န်းည််း�ပည်းာနှငှ်် ်သက််လေ့မ�ွပည်းာလေ့ရာ�နှငှ်် ်အဆိုင််ပ်ြမင်််ပည်းာလေ့ရာ�အတိက်ွ် အလေ့ပြ��းလေ့က်ာင််�မ�ာ�
ရာရာှိရာန််း

(ည်း) �တူိစ််ဦး���င််�ပြ�စ််လေ့စ်၊ ��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�အ�ိုက််ပြ�စ််လေ့စ် မတိကူ်ွပဲြပာ�မမု�ာ�အာ� န်း���ည််း
�က််�း၍ တိန််း�တိညူ်းးမ်မကု်ို တိန််း�ို�ထာ�လေ့��စ်ာ�ပြီးပး� ပြီးငိ်မ်���မ်�လေ့ရာ� အလေ့ပြ��းအသိမ�ာ� 
နှငှ််အ်ည်းး �က််လေ့တိ�ွက်�င်််သး�ု လေ့န်းထိုင််တိတ်ိသမူ�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�ဘာာသာရ�် ဆိုရာမ္မ�ာ�အတ�်ွ အဓိ�ုတတ်�ွမ်္မ�မု္မ စံုသတ်မ္မတ်ှ
ချိ��်မ္မ�ာ� 

ဤအပိုင််�တိင်ွ် ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ �ပ်ုင်န််း��င်ွ်စ်တိင််တိာဝန််းထမ်�လေ့ဆိုာင််စ် ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် 
တိတ်ိက်ွမ်�မစု်းသတ်ိမတ်ှိ��က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF) မ ှလေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ွ်း�တိမ်� �ာသာရာပ်
နှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှလေ့သာ အဓိကိ်တိတ်ိက်ွမ်�မု စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က််မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပပါမည််း။ ထိုတိတ်ိက်ွမ်�မ ု 
စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က််မ�ာ�သည််း ဆိုရာာအတိတ်ိသင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� မည််းသည်််းအရာာမ�ာ�က်ို သရိာှိထာ�
သင််ပ်ြီးပး�၊ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်မ ှ�ွ�ဲရာသာွ�လေ့သာအ�ါ မည််းသည်း် ်အရာာမ�ာ� ရာရာှိတိတ်ိက်ွမ်�သာွ�
မည််းက်ို လေ့ယ�ယု� ခြံ�း�င်းပုြပသလေ့ပ�သည်််း �မ်�ညွှန်ှ်းတိစ််� ုပြ�စ််ပါသည််း။ ၎င််�တိတ်ိက်ွမ်�မု စ်းသတ်ိမတ်ှိ
��က််မ�ာ�သည််း လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ွ်း�တိမ်� သင််ရိုးို�မာတိကိ်ာပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ အ�န််း�မ�ာ�
အတိက်ွ် ��မတ်ှိထာ�သည်း် ်လေ့မ်ာ်မန်ှ်းထာ�လေ့သာ သင််ယမူရုာ�ဒ်ုမ�ာ�နှငှ်် ်��တ်ိိဆိုက််မရုာှိပါသည််း။

ဇယာ� (�)။ ဒုတုယုနိုစ်ှု ထောဒုသဆိုုုင််ရာ သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�ဘာာသာရ�်၊ ဆိုရာမ္မ�ာ�အတ�်ွ အဓိ�ု
တတ်�ွမ်္မ�မ္မ ုစံုသတ်မ္မတ်ှချိ��်မ္မ�ာ�

တတ်�ွမ်္မ�မု္မ စံုသတ်မ္မတ်ှချိ��် အန်မု္မ်ဆုံ်ို� �ုုအ�်ချိ��် အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

 (က်-၄) သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
အလေ့ကြားက်ာင််� သိသည််း။

(က်) (၄.၁) အလေ့ပြ��းပည်းာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ်
လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်း် ်သင််ရုိိုး��ွ�ဲစ်ည််း�ပး၊ု 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ်လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ 
သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််�

ပြပသသည််း။

(က်) (၄.၁.၁) အဆိုင််အ်�ိုက််၊ အတိန််း�
အ�ိုက််၊ �ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�
လေ့သာ အ�ယ်တိန််း� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
သင််ယူမ၏ု အဓိကိ်အသသိည်းာမ�ာ�၊ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ သင််ယမူဦုး�တိည််း��က််
မ�ာ�နှငှ်် ်သင််ယမူရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။

(က်) (၄.၁.၃) အ�ယ်တိန််း�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
 ၏ စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�ဆုိိုင််ရာာ 
မမူ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 
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(က်-၅) �ာသာရာပ် အလေ့ကြားက်ာင််� 
အရာာက်ို သသိည််း။

(က်) (၅.၁) အတိန််း�(အဆိုင််)် တိစ််��ုတုိင်ွ်
သင််ကြားက်ာ�ရာန််း တိာဝန််းလေ့ပ�အပ်ထာ�လေ့သာ
�ာသာရာပ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။

(က်) (၅.၁.၁) အတိန််း�အဆိုင််မ်�ာ� အ�ိုက််
သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ �ာသာရာပ်ဆုိိုင််ရာာအဓိကိ်
အသသိည်းာမ�ာ�၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊န်းည််း��မ်� 
မ�ာ�နှငှ်် ်အသး�ု��မမု�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 

(က်) (၅.၁.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အဓိကိ်
�ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ်�ပ်ုထး�ု�ပ်ုန်းည််း�မ�ာ�
နှငှ်် ်ပတ်ိသက််လေ့သာ သင််ယူမကု်ို
အလေ့ထာက််အပးပ်ြပ�နှိုင််ရာန််း တိကိ်�မန်ှ်းက်န််း
ဆိုးလေ့��ာ်လေ့သာသတိင််�အ��က််အ�က််မ�ာ�၊ 
န်းမနူ်း�မ�ာ�နှငှ််လ်ေ့�က််�င််�်န််း�မ�ာ�က်ို 
သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�တိင်ွ် ထည်််းသင်ွ်�သည််း။

(က်) (၅.၁.၃) အဆိုင်််အမ��ိ�မ��ိ�နှငှ်် ်အတိန််း�
အမ��ိ�မ��ိ�တိင်ွ်တိကိ်�လေ့သာ �ာသာရာပ်
ဆိုိုင််ရာာအလေ့ပြ��းမ�ာ�နှငှ််က််ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�
တိည််းလေ့ဆိုာက်် လေ့ပ�ရာန််း  အဓိကိ်သလေ့�ာထာ�
အယအူဆိုမ�ာ�၊ အလေ့ပြ��းမမူ�ာ�၊ သးအိုရားမ�ာ�
က်ို �က််လေ့တိ�ွ�ဝတိင်ွ် အသး�ု��နှိုင််ရာန််း
ဆိုက််စ်ပ်လေ့ပ�သည််း။

(က်) (၅.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမု 
�ိုအပ်��က််နှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းလေ့သာသင််ယူ
မအုလေ့ပြ�အလေ့န်းလေ့ပ်မတူိည််း၍ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ� သင််ယတူိတ်ိလေ့ပြမာက််လေ့အာင််
�ာသာရာပ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို မည််းသို�
ပို���ရာမည််းက်ိုန်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််�
ပြပသသည််း။

(က်) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆုိိုင််ရာာအလေ့ပြ��းမူ
မ�ာ�၊ အလေ့တိ�ွအလေ့�်မ�ာ�၊ အယူအဆိုမ�ာ�
အာ� န်း���ည််းမပုြမင််မ်ာ�လေ့စ်ရာန််း  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အသက််၊ �ာသာစ်က်ာ�၊
စ်မ်ွ�ရာည််း၊ ယဉ််လေ့က်��မဓုိလေ့�ထ်း�ုစ်းမ�ာ�အရာ
အလေ့ပြ�အလေ့န်းနှငှ််ဆ်ိုက််စ်ပ်လေ့သာ သင််ယူမု
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ိုထည်း်သ်င်ွ်� စ်ဉ််�စ်ာ�သည်််း 
န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။

(က်) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊
အယအူဆိုမ�ာ�၊ အဓိကိ်ဆိုို�ိုရာင််�မ�ာ�နှငှ််် 
သက််ဆိုိုင််သည်််း လေ့ဒုသဆုိိုင််ရာာသတိင််�
အ��က််အ�က်် မ�ာ�နှငှ်် ်ဥပမာမ�ာ�
ထည်း်သ်င်ွ်�ပြီးပး� သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�က်ို မည််းသို�
�ွ�ဲစ်ည််း� လေ့ဆိုာင််ရွာက််ထာ�လေ့ကြားက်ာင််� 
ရာင်ှ်�ပြပသည််း။

(�-၁) သင််ကြားက်ာ�မု န်းည််း�ဗျူ��ဟာာ 
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသး�ုပြပ�၍ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
က်ို သင််ကြားက်ာ�သည််း။

(�) (၁.၂) သင််ကြားက်ာ�သင််ယမူတုိင်ွ် 
ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာန်းည််း�ပည်းာမ�ာ�နှငှ်််
န်းည််း�ဗျူ��ဟာာအမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသး�ုပြပ�သင််ကြားက်ာ�
နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�ပြပသည််း။

(�) (၁.၂.၁) အတိန််း�တိင်ွ်�အလေ့ပြ�အလေ့န်း၊ 
အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�၊ အတိန််း�အမ��ိ�အစ်ာ�
တိို�အတိက်ွ် သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးလေ့သာ
သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယူမနု်းည််း�ဗျူ��ဟာာ
မ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�သည််း။
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တတ်�ွမ်္မ�မု္မ စံုသတ်မ္မတ်ှချိ��် အန်မု္မ်ဆုံ်ို� �ုုအ�်ချိ��် အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(�-၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  
သင််ယမူကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�၊
လေ့��်ာကြီးက်း�ကြားက်ပ်ပြ�င််�နှငှ််် 
အစ်းရာင််�းပြ�င််�

(�) (၂.၁) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမကု်ို
လေ့��်ာကြီးက်း�ကြားက်ပ် တိည်း်မ်တ်ိလေ့ပ�ရာန််းနှငှ်််
စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိနှိုင််ရာန််း စွ်မ်�ရာည််းမ�ာ�က်ို
ပြပသသည််း။

(�) (၂.၁.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏
န်း���ည််းမကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�နှိုင််သည်််း 
သး�ုသပ်အကြုံက်းပြပ���က််မ�ာ�လေ့ပ�နှိုင််သည်််း 
လေ့မ��န်ွ်း�လေ့မ�န်းည််း�နှငှ်် ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွန်းည််း�မ�ာ�က်ို
အသး�ုပြပ�သည််း။

(�) (၂.၂) စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိမု 
မတ်ှိတိမ်�(အလေ့သ�စ်တ်ိိ) ထာ�ရာှိပြီးပး�၊ 
ထိုစ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�မှရာရာှိလေ့သာ 
သတိင််�အ��က််အ�က််မ�ာ�က်ို 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သင််ယူမ ု
တိို�တိက််လေ့ရာ�အတိက်ွ် �မ်�ညွှန်ှ်းသ�ယ်ွ
အသး�ုပြပ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�ပြပသည််း။

(�) (၂.၂.၁) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူ
�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု အလေ့ပြ�အလေ့န်းက်ို တိကိ်�
မန်ှ်းက်န််းစ်ာွ မတ်ှိတိမ်�ထာ�သည််း။ 

(�)(၂.၂.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမ၊ု 
တိို�တိက််မု အလေ့ပြ�အလေ့န်းမ�ာ�နှငှ်် ်လေ့ပါက််
လေ့ပြမာက််လေ့အာင််ပြမင််မုမ�ာ�က်ို မ�ိမ�ာ�၊  
အပြ�ာ�ပည်းာလေ့ပ�သမူ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွ
လေ့ပြပာဆိုိုသည််း။

 (ဂ-၁) ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ �ွး�ပြီး��ိ�
တိို�တိက််လေ့ရာ�အတွိက်် အက်��ိ�ပြပ�
တိာဝန််းထမ်� လေ့ဆိုာင််သည််း။ 

(ဂ) (၁.၁) ပြမန််းမာတိို�၏ ထး�ုတိမ်� စ်ဉ််�ာ
အရာ စ်းန်းမနူ်း�ပြပပဂုဂ�ိ�်ပြ�စ််သည်််း ဆိုရာာတိစ််
လေ့ယာက််တိင်ွ်ရာှိရာမည်််း တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်််
သလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို �က််�းက်�င်််သး�ုနှိုင််
လေ့ကြားက်ာင််�ပြပသနှိုင််သည််း။

(ဂ) (၁.၁.၁) ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိဆိုရာာမ�ာ�
�ိုက််န်း�က်�င််သ်း�ုသည်း် ်က်�င််ဝ်တ်ိ (၅)သယ်ွ
အပါအဝင်် ဆိုရာာအ်တိတ်ိပည်းာဆိုိုင််ရာာ
က်�င််သ်း�ုရာမည်််း က်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�၊ စ်ည််း�မ�ဉ််�
စ်ည််း�က်မ်�မ�ာ�က်ို �ိုက််န်း�သည််း။

(ဂ) (၁.၃) လေ့ဒုသနှတရာယဉ််လေ့က်��မု၊ ဓိလေ့�် 
ထး�ုတိမ်�စ်ဉ််�ာမ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်အလေ့ပြ�  
အလေ့န်းမ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင််
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင််
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုအလေ့ပ် အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််
နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််
လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။

(ဂ) (၁.၃.၁) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ယဉ််လေ့က်��မု
ထး�ုတိမ်�စ်ဉ််�ာမ�ာ�၊�ာသာစ်က်ာ�နှငှ်််
ရာပ်ရာာွအ�ွ�ဲအစ်ည််း�အလေ့ပ်စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မု 
ပြပသသည််း။ လေ့�်�ာရာန််း အ��န်ိ်းယသူည််း။

(ဂ) (၁.၄) ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို
သး�ုစ်ွရဲာာတိင်ွ် တိာဝန််းရာှိလေ့ကြားက်ာင််�၊ တိာဝန််း�း
လေ့ကြားက်ာင််�ပြပသသည််း။

(ဂ) (၁.၄.၁) လေ့က်�ာင််�မ�ာ�အာ� လေ့ထာက််ပး်
ထာ�သည်း် ်ပစ်စည််း�မ�ာ�နှငှ်် ်ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို
ဆိုးလေ့��ာ်စ်ာွ အသးု�ပြပ�သည််း။

(ဂ-၃)  လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��း�ု
ပည်းာလေ့ရာ�အရာည််းအလေ့သ�ွ ပြမင််မ်ာ�
လေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ်ပည်းာသင််ယူ�ငွ်် ်မ်တိမုရာှိ
လေ့စ်ရာန််းပြမှင်််တိင်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်သည််း။

(ဂ) (၃.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ မတူိက်ွပဲြပာ�
ပြ�ာ�န်း����က််မ�ာ�က်ို လေ့��စ်ာ�ပြီးပး� 
လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��း�ု မမိတိိို�၏စ်မ်ွ�ရာည််း
အ�ိုက်် သင််ယူနှိုင််သည််းဟူာလေ့သာ ယးကုြားက်ည််းမု
သလေ့�ာထာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။

(ဂ) (၃.၂.၁) သင််�န််း�စ်ာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ 
သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင််လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အာ��း�ုပါဝင််�ငွ်် ်ရာရာှိရာန််း၊ ဆိုရာာနှငှ်််
အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််သယ်ွ�ငွ််ရ်ာရာှိရာန််း
စ်ာသင််�န််း�က်ို �ွ�ဲစ်ည််း�သည််း။

(ဂ) (၃.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ က်ွပဲြပာ�
ပြ�ာ�န်း��လေ့သာ ယဉ််လေ့က်��မဓုိလေ့�ထ်း�ုစ်းမ�ာ�နှငှ်််
က်မ့ာန်ှိုင််င်းသာ�ပြ�စ််မ ုအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�
က်ို န်း���ည််းနှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် ပြပ�စု်ပ��ိ�လေ့ထာင််
လေ့ပ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�ပြပသည််း။

(ဂ) (၃.၃.၁) လေ့ရာရှာည််းတိည််းတိးမ်၊ု တိန််း�တိူ
ည်းးမ်မ၊ု တိရာာ�မ်တိမု၊ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏
အ�ငွ််အ်လေ့ရာ�မ�ာ�၊ တိာဝန််းမ�ာ�နှငှ််ပ်တ်ိသက််
သည်း် ်အယအူဆိုမ�ာ�က်ို စ်ာသင််�န််း�၊ 
လေ့က်�ာင််�အလေ့ပြ�ပြပ��ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင််
လေ့ပါင််�စ်ပ်လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််သည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

တတ်�ွမ်္မ�မု္မ စံုသတ်မ္မတ်ှချိ��် အန်မု္မ်ဆုံ်ို� �ုုအ�်ချိ��် အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(ဃ-၂) သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ� �က််လေ့တိ�ွ
က်�င်််သး�ုမမု�ာ� တိို�တိက််ပြမင်််မာ�လေ့ရာ�
အတိက်ွ် �ုပ်လေ့�ာ်က်ိုင််�က််မ�ာ�နှငှ််် 
ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််သည််း။

(ဃ) (၂.၁) အပြ�ာ�ဆိုရာာမ�ာ�ထးမှ သင််ယူ
ပြ�င််�ပြ�င်််�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�
အတိတ်ိပည်းာဆိုိုင််ရာာ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ�
အ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ� အာ�ပြ�င်််�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ 
မမိ၏ိ �က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�မမု�ာ�က်ို
တိို�တိက််လေ့စ်သည််း။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�်�ာကြီးက်း�ကြားက်ပ်သူမ�ာ�၊ 
�ပ်ုလေ့�ာ်က်ိုင််�က််မ�ာ�နှငှ်် ်�က််လေ့တိ�ွ
သင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသည််း။
အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ သးု�သပ်
အကြုံက်းပြပ���က််မ�ာ�က်ို စ်တ်ိိဆိုနှဒထက််သန််းစ်ာွ
�က််�းရာယသူည််း။

(ဃ-၃) သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ� �က််လေ့တိ�ွ
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုမ�ာ� တိို�တိက််ပြမင်််မာ�
လေ့ရာ�အတိက်ွ် �ုပ်င်န််း�
အတိတ်ိပည်းာဆိုိုင််ရာာ သင််ယူ
လေ့��်ာမမု�ာ�တိင်ွ် ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင််
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ် သည််း။

(ဃ) (၃.၁)  �က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�မု�ပ်ုင်န််း�
မ�ာ� တိို�တိက််ပြမင််မ်ာ�လေ့စ်ရာန််းစ်�ူစ်မ်�လေ့�်�ာ
မနုှငှ်် ်သလုေ့တိသန်းအလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယမူမု�ာ�၏  
အလေ့ရာ�ပါမကု်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််�
ပြပသည််း။

(ဃ) (၃.၁.၁) မိမ၏ိ �က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�
မမု�ာ� တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််းလေ့စ်ရာန််းဆိုးလေ့��ာ်
သင််လ်ေ့တိာ်သည်း် ်ဆိုရာာ�်ပ်ုင်န််း�
အတိတ်ိပည်းာဆိုိုင််ရာာ သင််ယူမပုစ်စည််း�မ�ာ�
က်ို သတ်ိမတ်ှိလေ့�ာ်ထုတ်ိသည််း။

ရင််�ပြမ္မစ်ု - ပြမန််းမာနှိုင််င်းဆိုရာာမ�ာ�အတွိက်် တိတ်ိက်ွမ်�မစု်းသတ်ိမတ်ှိ��က််အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF)၊ �ပ်ုင်န််း��င်ွ်၌ စ်တိင််တိာဝန််း 

ထမ်�လေ့ဆိုာင််လေ့သာ ဆိုရာာမ�ာ� (၂၀၂၀ �နုှစ်ှ်) (စ်ာ. ၁၀၉ - ၁၄၀)

အရယွ်ထောရာ�်သ�ူငူ်ယ်မ္မ�ာ�အာ� သင််ကြား�ာ��ု�ုချိ�ပြချိင််�

သင််၏စ်ာသင််�န််း�အတွိင််�ရာှိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အရာယ်ွလေ့ရာာက််သ�ူငူ်ယ်မ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ 
အလေ့ထာက််အထာ�မ�ာ�အရာ ယင််��ူင်ယ်မ�ာ�သည််း လေ့အာက််ပါအလေ့ပြ�အလေ့န်းမ�ာ�တွိင်် အလေ့က်ာင််�ဆိုးု�
သင််ယူကြားက်သည််း။

• �ာသာရာပ်ပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း ယင််�တိို�၏ ယ�င််က်ရာှိပြီးပး�သာ� အသ၊ိ
အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�မ�ာ�နှငှ်် ်��တ်ိိဆိုက််မရုာှိလေ့သာအ�ါ

• အတိန််း�တိင်ွ်� အတိန််း�ပြပင်် သင််ယူမမု�ာ�တိင်ွ် တိက််ကြွကွ်စ်ာွပါဝင််ရာန််း အ�ငွ််အ်�မ်� 
ရာလေ့သာအ�ါနှငှ်််

• မမိ၏ိ သင််ယမူကု်ို မမိတိိာဝန််းယရူာပြီးပး� လေ့��န်းက််စ်ာွ စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့�်ရာသည်း် ်က်ွမ်�က်�င််မ၊ု 
လေ့ပါင််�သင််�ဆိုက််ဆိုး လေ့ပြပာဆိုိုရာလေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� �ွး�ပြီး��ိ�လေ့စ်လေ့အာင်် ပြပ��ုပ်လေ့စ်လေ့သာ
အ�ါတိို�တိင်ွ် ပြ�စ််သည််း။

ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် အဆိုိုပြပ�ထာ�သည်််း အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမ ု န်းည််း�ဗျူ���ဟာာ
မ�ာ�သည််း အရာယ်ွလေ့ရာာက််သ�ူငူ်ယ်မ�ာ�အာ� သင််ကြားက်ာ�သည်း် ်သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�မ ှ‘အလေ့�အ်က်�င်််
လေ့က်ာင််�’ မ�ာ�က်ို အလေ့ပြ��းထာ�သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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၁။ ဆိုးထော��ာ်မ္မရုှု�ါထောစု။

အရာယ်ွလေ့ရာာက််သ ူ�ငူ်ယ်မ�ာ�သည််း ဦး�တိည််း��က်် ရာည််းမှန််း���က််ပန််း�တိိုင််ရာှိပြီးပး� �က််လေ့တိ�ွက်�လေ့� ်
ရာှိသည််း။ ၎င််�တိို�၏ သင််ယူမမု�ာ�သည််း လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိင်ွ် အ�ယ်က်ဲ်သို� အလေ့ရာ�ပါကြားက်မည််း 
ဆိုိုသည််းက်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််�ိုကြားက်သည််း။ ဆိုို�ိုသည််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သင််�န််း�စ်ာက်ို 
သင််ယူ�ိုက််ပြ�င််�အာ�ပြ�င််် မည််းသည်််းအရာာမ�ာ�က်ို တိတ်ိလေ့ပြမာက််သာွ�မည််း၊ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််
သင််ယူရာရာန််း�ိုအပ်သည််း ဆိုိုသည်း်အ်��က််နှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ တိကိ်�ရှာင််��င််�မုရာှိလေ့သာ ပန််း�တိိုင််နှငှ်််
ရာည််းမှန််း���က််မ�ာ�ရာှိရာန််း အလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ယင််�တိို�၏အန်း�ဂတ်ိ
အသက််လေ့မ�ွမ�ုပ်ုင်န််း�နှငှ်် ် ယ�သုင််ယူလေ့န်းလေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း တိစ််�နုှငှ််တ်ိစ််�ု
ဆိုက််နှယ်ှပတ်ိသက််လေ့န်းသည််းက်ို သပိြမင််ရာန််း�ိုအပ်သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ယ� ုမည််းသည််းက်ို 
သင််ယူလေ့န်းကြားက်သည််း (သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််ဦး���င််� သင််ယူလေ့န်းပြ�င််�မ�ာ�သည််း ဆိုရာာပြ�စ််�ာမည်း််   
၎င််�တိို�အတိက်ွ် အ�ယ်မ်အသးု�ဝင််သည််းက်ို ရာင်ှ်��င််�စ်ာွလေ့ပြပာပြပရာပါမည််း။

၂။ သင််ထ်ော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ထောန်��်ခံျိဘာဝအထောပြချိအထောန်မ္မ�ာ��ုု သ�ုါ။

သင််၏လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အန်းည််း�ဆိုး�ု (၁၈) နှစ်ှ် �ဝအလေ့တိ�ွအကြုံက်း�မ�ာ�နှငှ််အ်တိ ူလေ့ရာာက််ရာှိ
�ာကြားက်မည််းပြ�စ််သည််း။ �ာသာရာပ်ပါအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
သင််ယူပြီးပး�စ်း��်ဲသည်း် ်ပည်းာလေ့ရာ�အဆိုင််န်ှငှ်် ်၎င််�တိို�လေ့န်း�စ်ဉ်် �ဝအပြ�စ််အပ�က််မ�ာ�က်ို ထင််ဟာပ်လေ့န်း
လေ့စ်သင််ပ်ါသည််း။ အရာယ်ွလေ့ရာာက််သ�ူငူ်ယ်မ�ာ�၏ အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�နှငှ်် ် ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�က်ို တိန််း�ို�
ထာ�ပြ�င််�အာ�ပြ�င်် ်လေ့��စ်ာ�မုပြပလေ့ပ�ရာန််း�ိုသည််း။ သင််ယူမအုလေ့ပ် န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ရာန််းနှငှ်််
သင််�န််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို ဆိုက််စ်ပ်နှိုင််လေ့စ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �က််လေ့တိ�ွ�ဝ
အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�မ�ာ�၊ သင််ယူ�်ဲလေ့သာ အသပိည်းာဗျူဟုာသတုိမ�ာ�အာ� သင််�န််း�စ်ာ၏ မည််းသည်််း
လေ့န်းရာာနှငှ်် ်��တ်ိိဆိုက််လေ့ပ�ရာမည််းက်ို ရာာှလေ့�ရွာပါမည််း။

၃။ စု�ူစုမ်္မ�ထော�်�ာထော�ာ်�ုတ်မ္မ�ုုု အာ�ထော���ါ။

အရာယ်ွလေ့ရာာက််သ�ူငူ်ယ်မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ယင််�တိို�၏ သင််ယူမမု�ာ�က်ို
က်ိုယ်တိိုင််�မ်�ညွှန်ှ်းမတုိို�ပြ�င်် ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််စ်မ်ွ� ရာှိကြားက်ပါသည််း။ ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြ�င််�နှငှ်််
ပ�ူလေ့ပါင််��ုပ်လေ့ဆိုာင််ပြ�င််� �ိုအပ်လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
သင််�န််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို လေ့��န်းက််စ်ာွနှငှ်် ် အဓိပံိာယ်ရာှိစ်ာွ ဆိုက််စ်ပ်နှိုင််ရာန််း က်ညူ်းး
လေ့ပ�သည််း။ ဤသို�ပြပ��ုပ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အပ်ုစ်�ုိုက်် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စ်ပြ�င််�မ�ာ�၊ �က််လေ့တိ�ွ
�ဝနှငှ််ဆ်ိုက််စ်ပ်လေ့သာ လေ့�က််�င်််မမု�ာ�နှငှ်် ် အပြ�ာ�သမူ�ာ�က်ို သင််ပြပလေ့ပ�ရာန််း အ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ�
လေ့ပ�ပြီးပး� တိက််ကြွကွ်စ်ာွပါဝင််�ာလေ့စ်ရာန််း န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�ပွါ။ ဤသို� ပြပ��ုပ်လေ့ပ�ပြ�င််�သည််း 
သင််က််ိုယ်သင်် ဆိုရာာတိစ််ဦး�ပြ�စ််လေ့န်းပြ�င််�ထက်် ပးပ်ို�က်ညူ်းးသတူိစ််ဦး�အပြ�စ်် လေ့တိ�ွမလိေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

စ်ာသင််�န််း�အတိင်ွ်�ရာှိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို� စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�လေ့သာအရာာက်ို ရာာှလေ့�လွေ့စ်ပြီးပး�လေ့တိ�ွ
ရာှိသာွ�လေ့သာ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုလေ့န်း�က််�ိုက််၍ သင််ယူမကု်ို က်ိုယ်တိိုင်် ဦး�စ်း�ဦး�လေ့ဆိုာင််ပြပ���က််  
သင််ယူလေ့စ်ပြ�င််�မ��ိ�က်ို တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။

�တူုုင််�အ��ံု �ဝင််၍ သာတညူ်းမ္မ်မ္မရုှုထောသာ စုာသင််ချိန််�တင်ွ်� အထော�်အ�မ္မ�ာ�အတ�်ွ �မ်္မ�ညွှန်ှ်
ချိ��်မ္မ�ာ� 

�တူိိုင််�အက်�း��ဝင််ပါဝင််မုဆိုိုသည််းမာှ �အူာ��း�ုသည််း မည််းသည်််းပးစု်းနှငှ််မ်် �ွပဲြ�ာ�ဆိုက််ဆိုး 
�းရာပြ�င််�မရာှိ�ဲ တိန််း�တိအူ�ငွ််အ်လေ့ရာ�မ�ာ�အာ� နှစ်ှ်ပြီး�ိ�က််စ်ာွ �းစ်ာ�ရာရာှိနှိုင််မကု်ို လေ့သ��ာလေ့စ်လေ့သာ
အပြပ�အမူပြ�စ််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�တွိင်် �တူိိုင််�အက်�း��ဝင််ပါဝင််မုဆိုိုသည််းမာှ (၁၉၉၀) �နုှစ်ှ်၊ 
က်လေ့��သငူ်ယ်အ�ငွ််အ်လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ က်�ုသမဂဂသလေ့�ာတိညူ်းး��က််တိင်ွ် ��မတ်ှိ�်ဲသည်း်အ်တိိုင််� 
က်လေ့��တိစ််လေ့ယာက််အာ� ၎င််�၏ က်�ာ�၊မ ပြ�စ််တိည််းမု၊ �ာသာစ်က်ာ�၊ တိိုင််�ရာင််�သာ�ပြ�စ််မု၊ 
က်ို�က်ယ်ွယးကုြားက်ည််းမု၊ မသန််းစ်မ်ွ�မ၊ု �မူစု်း�ပာွ�အလေ့ပြ�အလေ့န်းနှငှ်် ် ပထဝးဝင််လေ့န်းရာာ စ်သည််းတိို�က်ို 
ပဓိာန်းမထာ��ဲ ပည်းာသင််ယူ�ငွ််ရ်ာရာှိနှိုင််လေ့ရာ�ပြ�စ််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်း (MoE) ၏  
လေ့မ်ာ်မန်ှ်း���က််မာှ က်�ုသမဂဂသလေ့�ာတိညူ်းး��က််မ ှသတ်ိမတ်ှိ��က််မ�ာ�က်ို �ိုက််န်း�လေ့စ်ာင််ထ်န်ိ်း�
ရာာတိင်ွ် သသိာထင််ရာာှ�လေ့သာ တိို�တိက််မုမ�ာ�ရာှိလေ့စ်ရာန််း ပြ�စ််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�အတွိက်် လေ့ရာရာည်ှ်း
တိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲလေ့သာ ဟာန််း��က််ည်းးပန််း�တိိုင်် (SDG) အာ� လေ့ရာာက််ရာှိလေ့အာင််ပြမင််နှိုင််ရာန််းမာှ�ည််း� 
ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်း (MoE) ၏ ရာည််းမှန််း���က််ပြ�စ််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�အတွိက်် လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိး်
�ိုင််ပြီးမဲလေ့သာ ဟာန််း��က််ည်းးပန််း�တိိုင််ဆိုိုသည််းမာှ SDG ပန််း�တိိုင််(၄)၊ �သူာ�အာ��း�ု အက်�း��ဝင််က်ာ 
ည်းးညွှတ်ွိမ်တိပြီးပး� အရာည််းအလေ့သ�ွရာှိသည်း် ် ပည်းာသင််ယူနှိုင််လေ့ရာ�နှငှ်် ် �ဝတိစ််လေ့�်ာက်် 
အစ်ဉ််လေ့��်ာသင််ယူနှိုင််လေ့သာ အ�ွင််အ်�မ်�ရာရာှိလေ့ရာ� ပြ�စ််သည််း။

�တူိိုင််�အက်�း��ဝင််ပါဝင််မုနှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်၏ အဆိုင်််တိိုင််�၌ သင််ယူသနူှငှ််ရ်ာင််�နှးှ�
က်ွမ်�ဝင််လေ့သာ ပတ်ိဝန််း�က်�င််တိို�အာ� �န််းတိး�ထာ�ပြ�င််�တိို�မတှိစ််ဆိုင်် ် SDG ပန််း�တိိုင်် (၄) သို� 
လေ့ရာာက််ရာှိလေ့အာင််ပြမင််နှိုင််သည််းဟုာ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ထာ�နှိုင််သည််း။ ဆိုရာာမ�ာ�က် �တူိိုင််�
အက်�း��ဝင််ပါဝင််မုနှငှ်် ်သာတိညူ်းးမ်ရာှိလေ့သာ စ်ာသင််�န််း�အလေ့�အ်ထမ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အာ� စ်းန်းမနူ်း�အပြ�စ်် ပြပသနှိုင််သ�ို အပ်ု���ပ်သူမ�ာ�က်�ည််း� �ွပဲြ�ာ�ဆိုက််�းပြ�င််�အာ� ဆိုန်း�က််�င််
သည်း်မ်ဝူါဒုအပါအဝင်် �တူိိုင််�အက်�း��ဝင််ပါဝင််မုက်ို လေ့�ာ်က်���လေ့န်းသည်််း တိာဝန််းမ�ာ�၊ လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�
အဆိုိုပြပ���က််မ�ာ�နှငှ်် ်မဝူါဒုမ�ာ�အာ� �န််းတိး�ပြ�င််�တိို�ပြ�င်် ်က်ညူ်းး�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။

ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််အလေ့န်းပြ�င််် စ်ာသင််�န််း�အတိင်ွ်� က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ �ွပဲြ�ာ�မမုရာှိ�ဲ တိန််း�တိူ
ဆိုက််ဆိုးပြ�င််�က်ို တိက််ကြွကွ်စ်ာွလေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််ပြ�င််�သည််း သင််၏သင််ကြားက်ာ�မုတိင်ွ် မရာှိမပြ�စ်် အလေ့ရာ�ပါ
လေ့သာ အဂါါရာပ်တိစ််� ု ပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မုမ�ာ�က်ို 
အည်းးအမ် တိန််း�ို�ထာ�သည််းဟုာ �းစ်ာ�ရာပြီးပး�၊ သင််ယမူကု်ို အည်းးအမ် �က််�ှမ်�မးရာယနူှိုင််သည်််း 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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လေ့��က်င််��းခုြံ�း�၍ အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ သင််ယမူဝုန််း�က်�င််က်ို ရာရာှိလေ့စ်ရာန််း သင်် အသးု�ပြပ�
မည်း် ်သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမ ုန်းည််း��မ်�မ�ာ�နှငှ်် ်ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို သတိပိြပ�လေ့ရာ�ွ��ယ်ရာန််း �ိုအပ်ပါသည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ပည်းာလေ့ရာ�က်ို �က််�ှမ်�မးရာယနူှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာလေ့စ်ရာန််းမာှ သင််တ်ိာဝန််း
ဝတိတရာာ�ပြ�စ််သ�ို �တူိိုင််�အက်�း��ဝင််ပါဝင််မုနှငှ်် ် က်�ာ�၊မ တိန််း�တိညူ်းးမ်မ၏ု အလေ့ရာ�ပါပးကု်ို
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််၊ တိန််း�ို�ထာ�ရာန််းနှငှ်် ် ၎င််�တိို�က်ိုယ်ပိုင်် သင််ကြားက်ာ�မု 
အလေ့�်အက်�င်််မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််လေ့သာ အသပိည်းာမ�ာ�က်ို ရာယူရာန််းမာှ�ည််း� သင်််တိာဝန််း
ဝတိတရာာ�ပြ�စ််သည််း။ �တူိိုင််�အက်�း��ဝင််ပါဝင််ပြီးပး� သင််ယသူနူှငှ်် ်ရာင််�နှးှ�က်ွမ်�ဝင််လေ့သာ ပတ်ိဝန််း�က်�င််
မ�ာ�အာ� ပြပည်း်စ််းစု်ာွရာင်ှ်��င််�လေ့�ာ်ပြပပြီးပး� (သို�မဟာတ်ုိ) သယ်ွဝိုက််လေ့�ာ်ပြပပြီးပး� �န််းတိး�ပြ�င််�နှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�
လေ့သာစ်ာသင််�န််း�တိင်ွ်� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာသည်််း က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ အသပိည်းာ၊ တိန််း�ို�ထာ�မု
မ�ာ�နှငှ်် ် စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အန်း�ဂတ်ိစ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�
မ�ာ�အလေ့ပ် လေ့ရာရှာည််းသက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ� ရာှိနှိုင််ပါ�မိ်မ်ည််း။

�တူုုင််�အ��ံု �ဝင််သည််် သင််ယမူ္မ�ုတ်ဝန််���င််တစ်ုခုျိ�ုု �ညူ်း�်ံ�ုု�ရန််အတ�်ွ   ထောယဘုာယ�
န်ည််�ဗျူ��ဟာာမ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့�်�ာသင််ယူရာာတိင်ွ် လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််လေ့အာင််ပြမင််မု ရာရာှိလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် ၎င််�တိို�
အာ� က်ညူ်းးပးပ်ို�လေ့ပ�သည်််း အရာည််းအလေ့သ�ွပြမင််် �တူိိုင််�အက်�း��ဝင်် သင််ယူမပုတ်ိဝန််း�က်�င််တိစ််�ုက်ို
�န််းတိး�ရာန််းမာှ ဆိုရာာမ�ာ�တိင်ွ် တိာဝန််းရာှိပါသည််း။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး���င််�စ်းအလေ့ကြားက်ာင််� စ်ဉ််�စ်ာ�ပြီးပး� ၎င််�တိို�၏ က်�ာ�၊မ ပြ�စ််တိည််းမု၊  
မသန််းစ်မ်ွ�ပြ�စ််မု၊ က်ို�က်ယ်ွရာာ�ာသာ၊ တိိုင််�ရာင််�သာ�ပြ�စ််မု၊ �ာသာစ်က်ာ�၊ ပထဝးဝင််
ဆိုိုင််ရာာ ဆိုက််စ်ပ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ်�မူစု်း�ပာွ�အလေ့ပြ�အလေ့န်းတိို�လေ့ကြားက်ာင်် ်လေ့တိ�ွကြုံက်း�လေ့က်ာင််�
လေ့တိ�ွကြုံက်း�ရာနှိုင််သည်််း အဟာန်း�အ်တိာ�မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ပါ။

• သင််က််ိုယ်ပိုင်် �က််�ိုက််မုမ�ာ�က်ို သတိထိာ�ပြီးပး� သင််၏�ပ်ုလေ့ဆိုာင််��က််မ�ာ�နှငှ်််
သင််ကြားက်ာ�မုန်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ပါ။

• က်�ာ�၊မ အာ��း�ုပါဝင််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် အသအိမတ်ှိပြပ��းရာလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာလေ့အာင််�ပ်ု 
လေ့ဆိုာင််ပါ။ က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ တိရာာ�လေ့သမတ်ှိယမူမု�ာ�က်ို အာ�လေ့ပ�ပြ�င််� မပြပ��ုပ်မလိေ့အာင််
သတိပိြပ�ပါ။

• တိိုင််�ရာင််�သာ� (သို�မဟာတ်ုိ) �ာသာလေ့ရာ�အုပ်စ်အုမ��ိ�မ��ိ�ု လေ့တိ�ွကြုံက်း��်ဲရာသည်််း (သို�မဟာတ်ုိ) 
ဆိုက််�က််လေ့တိ�ွကြုံက်း�လေ့န်းရာသည်််း �ယ်ထုတ်ိထာ�မကု်ို သတိထိာ�ဆိုင််ပြ�င််ပါ။

• တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�လေ့ပြပာ အပ်ုစ်မု�ာ�မ�ှာသည်း် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းနှငှ်််
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််မ�ာ�လေ့ပ�သည်််း �ာသာစ်က်ာ�က်ို အသးု�ပြပ�ရာာ၌ မမိကိ်ိုယ်က်ို
ယးကုြားက်ည််းစိ်တ်ိ��မ ု မရာှိပြ�င််�မ��ိ�ပြ�စ််လေ့က်ာင််�ပြ�စ််နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� သတိပိြပ�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�
အာ��း�ု ရာင််�နှးှ�မည်််းအသး�ုအနှန်ု်း�မ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�ပြီးပး� သင််�န််း�စ်ာတိစ််လေ့�်ာက််
န်း���ည််းမကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�ပါ။ �ိုအပ်ပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု�အတိက်ွ် အဓိကိ်စ်ာရွာက်် 
စ်ာတိမ်�မ�ာ�နှငှ်် ်သင််လေ့ထာက််ကူ်ပစ်စည််း�မ�ာ�အာ� �ာသာပြပန််းထာ���က််မ�ာ�က်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

• က်ွပဲြပာ�ပြ�ာ�န်း��လေ့သာ �ာသာလေ့ရာ�အလေ့�်အက်�င်််မ�ာ�က်ို �က််�းအသအိမတ်ှိပြပ�ပြီးပး�
အတိန််း�ထဲရာှိသအူာ��း�ုက်ို က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ� ရာန််းကြီးက်�ိ�စ်ာ��ုပ်လေ့ဆိုာင််ပါ။ အတိန််း�ထဲရာှိသမူ�ာ�အာ�
အမ�ာ�ဆိုး�ု�မ်ှ�မို�ထာ�လေ့သာ ယဉ််လေ့က်��မု (သို�မဟာတ်ုိ) �ာသာလေ့ရာ�သို� �က််�ိုက််မု 
မရာှိပါလေ့စ်နှငှ််။်

• �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�နှငှ်် ်ဥပမာမ�ာ�သည််း �မူစု်း�ပာွ�အပ်ုစ်အုာ��း�ုမ ှလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက််
န်း���ည််း�ယ်ွပြီးပး� အာ��း�ုပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာလေ့အာင််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။ 
န်းယ်လေ့ပြမလေ့ဒုသနှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းလေ့သာ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာဥပမာမ�ာ�နှငှ််ရ်ာရာှိရာန််း�ယ်ွကူ်လေ့သာ၊ 
စ်ရိာတ်ိန်းည််း�လေ့သာ၊ အရာန််းသင်််ရာနှိုင််လေ့သာ သင််လေ့ထာက််ကူ်ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�ပါ။

• မသန််းစ်မ်ွ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် လေ့န်းရာာပြပင််ဆိုင််မမု�ာ�က်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�ပြီးပး� သင််�န််း�စ်ာ
မ�ာ�က်ို လေ့ပြပာင််��ဲပြပ�ပြပင််လေ့ပ�ပါ။

• သင််ယူမပုးစု်းအမ��ိ�မ��ိ�အတိက်ွ် အ�ိုက််သင်််ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း ရိုးပ်ုပးအု��က််ပြပမုမ�ာ�၊ အကြားက်ာ�
အာရိုးးအု��က််ပြပမုမ�ာ�နှငှ်် ် ပြ�စ််နှိုင််ပါက် အထအိလေ့တိ�ွအာရိုးး ု အ��က််ပြပမုမ�ာ�မှတိစ််ဆိုင်််
သင််�န််း�စ်ာ၏ သင််ယူမအု��က််မ�ာ�က်ို တိင််ပြပလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာလေ့အာင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ပါ။

• တိညူ်းးလေ့သာ သင််ယမူတုိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�နှငှ်် ်သင််ယမူရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့��်ာလေ့�ာ်ထုတ်ိရာန််း 
အ�ို�င်ာှ က်ွပဲြပာ�ပြ�ာ�န်း��လေ့သာလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ�ုပ်င်န််း�မ�ာ�က်ို
လေ့ပြပာင််��ယ်ွပြပင််�ွယ်ပြ�စ််လေ့အာင်် �ုပ်လေ့ဆိုာင််တိင််ဆိုက််ပါ။

• လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု�အတိက်ွ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း���က််မ�ာ�က်ို ပြမင်််မာ�စ်ာွထာ�ပါ။ သင််ယမူရုာ�ဒ်ု
မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး���င််�စ်း ရာရာှိတိတ်ိလေ့ပြမာက််သာွ�လေ့အာင်် က်ညူ်းးလေ့ပ�ရာန််း အလေ့��လေ့ပ� 
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပါ။

စုာသင််ချိန််�အတင်ွ်� ��ာ�၊မ္မ အ��ံု �ဝင််�ါဝင််မု္မ�ုု ထောသချိ�ာထောအာင်် ��်ုထောဆိုာင််�ါ။

စ်ာသင််�န််း�အတိင်ွ်� အသးု�ပြပ�သည်််း �ာသာစ်က်ာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မုဓိလေ့�်မ�ာ�အရာ အမ��ိ�သာ�မ�ာ�
နှငှ်် ် အမ��ိ�သမး�မ�ာ�အလေ့ပ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က််မ�ာ�၊ အ�န််း�က်ဏ္ဍာမ�ာ�နှငှ််် 
တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�မှတိစ််ဆိုင်် ် က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ တိရာာ�လေ့သမတ်ှိယထူာ�ပြ�င််�မ�ာ�အာ� အမမ်ဲု



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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အမတ်ှိမ်ဲ ပြပန််း�ည််းအာ�လေ့ပ�မုက်ို ပြ�စ််လေ့စ်တိတ်ိပါသည််း။ သို�ပြ�စ််၍ က်�ာ�၊မ အာ��း�ုပါဝင််လေ့သာ 
စ်ာသင််�န််း�ဝန််း�က်�င််တိစ််�ုက်ို အာ�လေ့ပ�လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််ပြ�င််�ပြ�င််် အလေ့ပြ��းပည်းာ စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�
အတိင်ွ်�လေ့က်�ာင််�သာ�တိို�၏ က်�ာ�၊မ တိန််း�တိညူ်းးမ်မကု်ို လေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွအလေ့ထာက််အက်ပူြပ�သည်််း 
က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ အလေ့��ထာ�သရိာှိန်း���ည််းမကု်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ��ပ်ုလေ့ဆိုာင််သည်း်် 
အလေ့�်အက်�င်််မ�ာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််မကု်ို အာ�လေ့ပ�က်ညူ်းးရာပါမည််း။

• အသးမ�ာ� (လေ့ပြပာဆိုိုမမု�ာ�)၊ န်း�မည််းမ�ာ�၊ က်ို�က်ာ�မုမ�ာ�နှငှ်် ် ဥပမာမ�ာ�တွိင်် အမ��ိ�သာ�
က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�မုနှငှ်် ်အမ��ိ�သမး�က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�မုတိို�သည််း ည်းးတိညူ်းးမ်ရာှိလေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာလေ့အာင််
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။

• ရိုးပ်ုပးဥုပမာမ�ာ�သည််း တိည််းရာှိလေ့န်းပြီးပး�လေ့သာ မည််းသည်််းတိရာာ�လေ့သ မတ်ှိယမူမု��ိ�က်ိုမဆိုို 
အာ�လေ့ပ�လေ့ထာက််�းလေ့န်းပြ�င််�မရာှိလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာလေ့အာင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ပါ။

• စ်ာသင််�န််း�အတိင်ွ်�တိင်ွ် က်�ာ�၊ မ လေ့ရာ�ရာာသာတိညူ်းးမ်မနုှငှ်် ်�တူိိုင််�အတိက်ွ် အက်�း��ဝင််
လေ့သာ �ာသာစ်က်ာ�က်ို အသး�ုပြပ�ပါ။ သင််၏လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို�ည််း� ထိုန်းည််း�တိူ
က်�င်််သး�ုရာန််းလေ့ပြပာပါ။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� က်�ာ�၊ မ လေ့ရာ�ရာာသလေ့�ာက်ို သတိပိြပ�မိလေ့စ်ရာန််း က်ညူ်းးအာ�လေ့ပ�ပါ။ 
က်�ာ�၊ မ လေ့ရာ�ရာာ�က််�ိုက််ပြ�င််� သလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို ပြမင််�ာလေ့အာင်် အသာ�လေ့ပ� 
ရာင်ှ်�ပြပပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််အပြပ�အမမူ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််း သး�ုသပ်
ရာန််း အာ�လေ့ပ�ပါ။

• �ာသာရာပ်မ��ိ�စ်းကု်ို သင််ကြားက်ာ�သည်််းအ�ါ အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့ပြပာဆိုို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာာတိင်ွ်
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သမူ�ာ�က်ို ည်းးတိညူ်းးမ်လေ့ပြပာဆုိို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�၊
သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိုလေ့ရာာ လေ့က်�ာင််�သမူ�ာ�က်ိုပါ ည်းးတိညူ်းးမ် အမည််းတိပ်
လေ့�်ဆိုိုပြ�င််�၊ ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််လေ့စ်ပြ�င််�တိို�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာလေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။
ဥပမာ - လေ့မ��န်ွ်း�လေ့မ�လေ့သာအ�ါ၊ မမိဆိိုနှဒအလေ့��ာက်် �ပ်ု�ိုသမူ�ာ� လေ့ရာ�ွလေ့သာအ�ါ၊
�ပ်ုင်န််း�လေ့�ါင််�လေ့ဆိုာင်် လေ့ရာ�ွလေ့သာအ�ါ၊ �� း�က်���အသိအမတ်ှိပြပ� စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့သာအ�ါ၊ 
မ�က််�းု���င််� ဆိုးကုြားက်ည်််းလေ့သာအ�ါ (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�သာ�အမည််းမ�ာ�က်ို မတ်ှိမိ
လေ့အာင်် ပြပ��ုပ်သည်််းအ�ါမ�ာ�၌ပင်် ည်းးမ်မုရာှိပါလေ့စ်။

• အတိန််း�တိင်ွ်�၌ အပ်ုစ်�ုွ�ဲပြ�င််�/�ွပဲြ�င််�၊ ထိုင််�းလုေ့န်းရာာစ်းစ်ဉ််ပြ�င််�၊ အတိန််း�က်ို အ�ဆှိုင််ပြ�င််�မ�ာ�
ပြပ��ပ်ုရာာတိင်ွ် က်�ာ�၊ မ လေ့ရာ�ရာာက်ို အလေ့��ထာ�သရိာှိန်း���ည််း သတိပိြပ�မိပြီးပး� ည်းးမ်မု
ရာှိလေ့စ်ရာန််း စ်းစ်ဉ််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပါ။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ �ုုအ�်ချိ��်အ�ုု�် သင််ချိန််�စုာပြ�ုပြ�င််ထောပြ�ာင််��ဲပြချိင််�ဆိုုင်ု်ရာ အထောသ�စုတ်ု
�မ်္မ�ညွှန်ှ်ချိ��်မ္မ�ာ�

အထောပြချိအထောန်မ္မ�ာ� �မ်္မ�ညွှန်ှ်ချိ��်မ္မ�ာ�

သင််�န််း�စ်ာလေ့�ါင််�စ်ဉ််က်ို စ်တ်ိိမဝင််စ်ာ�လေ့သာ
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

၎င််�တိို�၏ �ဝနှငှ််လ်ေ့�ါင််�စ်ဉ််အကြားက်ာ� သက််ဆိုိုင််သည်််း ဆိုက််စ်ပ်မမု�ာ�ရာှိလေ့အာင််
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�ပါ။

လေ့�ါင််�စ်ဉ််အာ� �က််လေ့တိ�ွအသး�ုပြပ�နှိုင််ပးမု�ာ�က်ို ပြပသပါ။

၎င််�တိို�၏ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုနှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာ ဥပမာမ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�ပါ။

သင််�န််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာတွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အတိတူိက် ွပ�ူလေ့ပါင််� 
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််း �ိုအပ်သည်််း ဂမ်ိ�က်စ်ာ�ပွမဲ�ာ�နှငှ်် ်�ပ်ုင်န််း�မ�ာ� ပါဝင််ပါလေ့စ်။

�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် စ်တ်ိိအာ�တိက််ကြွက်မွ ု 
မရာှိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ပါဝင််ပြ�င််�

စ်ာသင််�န််း�တိင်ွ် လေ့ရာ�ွ��ယ်စ်ရာာမ�ာ�က်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

အတိန််း�လေ့�ာ်အလေ့ပြ�ပြပ� သင််ယူမအုတိက်ွ် အ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ�က်ို တိို�ပြမှင်််လေ့ပ�ပါ။

သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း ထိုက််သင််လ်ေ့သာ �က််�ဲမအုဆိုင််အ်တိန််း�မ�ာ�၌ 
ရာှိလေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာလေ့အာင််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။

စ်ာသင််�န််း�တိင်ွ်ပါဝင််ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
တိနွ်း�ဆ်ိုတ်ုိလေ့န်းပြ�င််�

ပါဝင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့ရာ�ွ��ယ်စ်ရာာမ�ာ�က်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

အတိန််း�လေ့�ာ်အ��င််���င််� အပ်ုစ်ငု်ယ်မ�ာ�အ ကြားက်ာ�/ ပါဝင််မုအတိက်ွ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း���က််
မ�ာ�က်ို လေ့ပြပာင််��ယ်ွပြပင််�ွယ် ရာှိပါလေ့စ်။

တိတ်ိိဆိုတ်ိိပြီးင်မ်ိသက််လေ့န်းလေ့�ရ်ာှိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�ပါဝင််ရာန််း အာ�လေ့ပ�ပြီးပး�
ပးပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

အ�ပ်ုမ�ာ�က်ို ပိုမို��င််ပြမန််းစ်ာွ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််
ပြီးပး�စ်း�လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

ထပ်လေ့ဆိုာင််��ပ်ုင်န််း�မ�ာ� အဆိုင််သင််ပ်ြ�စ််လေ့အာင်် လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�ပါ။

�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြီးပး�စ်း�ရာန််း အ��န်ိ်းပို
၍ ကြားက်ာပြမင်််တိတ်ိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

�ိုအပ်ပါက် အ�ပ်ုမ�ာ�က်ို ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့အာင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််ရာန််း အ��န်ိ်းထပ်တိို�
လေ့ပ�ပါ။

အပြမင််အာရိုးးအုသး�ုပြပ� သင််ကြားက်ာ�မကု်ို ပိုမို
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွ တိးု�ပြပန််းနှိုင််သည်််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  
(အကြားက်ာ�အာရိုးးမုသန််းစ်မ်ွ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
အပါအဝင််)

အရာာဝတိထ�မ�ာ� ရိုးပ်ုပးမု�ာ�/ရုိုးပ်ပးစုု်စ်ည််း�မုမ�ာ�ပါဝင််သည်််း လေ့ရာာင််စ်းပုြပ
အ��က််အ�က််တိို�က်ို အသး�ုပြပ�ပါ။

အကြားက်ာ�အာရိုးးအုသး�ုပြပ� သင််ကြားက်ာ�မကု်ို ပိုမို
လေ့က်ာင််� မန်ွ်းစ်ာွ တိးု�ပြပန််းနှိုင််သည်််း လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ� (အပြမင််အာရိုးး ုမသန််းစ်မ်ွ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
အပါအဝင််)

လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို���ပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမ ုအလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူပြ�င််�၊ အတိန််း�လေ့�ာ်
အလေ့ပြ�ပြပ��ုပ်င်န််း�မ�ာ�၊ စ်ာအပ်ုမ�ာ�က်ို အသးထက်ွ်�တ်ိပြပထာ�သည်််း အသး�ိုင််မ�ာ�၊
စ်ာသာ�က်ို အသးထက်ွ်ပြပနှိုင််သည်််း လေ့ဆိုာ�််ဝဲ�်မ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�ပါ။

သင််ယူရာာတိင်ွ် (သို�မဟာတ်ုိ) အာရိုးးစု်�ူစ်ိုက်် 
ရာာတိင်ွ် အ�က််အ�ဲရာှိသည်း် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

အ��က််အ�က်် အပိုင််�အစ်င်ယ်မ�ာ�၊ မကြားက်ာ�ဏာ ထပ်လေ့က်�ာ ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�၊ 
ဥပမာအမ��ိ�မ��ိ�၊ �ိုင််�းလုေ့သာ သင််ယူမအုလေ့တိ�ွအကြုံက်း�မ�ာ�၊ �က််လေ့တိ�ွသရိုးပ်ုပြပ
သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�၊ �က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�တိို�က်ို အသး�ုပြပ�ပါ။

က်ိုယ်�က််�ပ်ုရာာှ�မနု်းည််း��မ်�က်ို အသး�ုပြပ�
ပြ�င််�ပြ�င််် ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ သင််ယနူှိုင််လေ့သာ
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

�က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�၊ အရာာဝတိထ�မ�ာ�က်ို ထလိေ့တိ�ွပြ�င််�၊ ထိလေ့တိ�ွနှိုင််လေ့သာ 
ဂရာပ်�စ််ပးမု�ာ�၊ မကြားက်ာ�ဏာ လေ့ရာ�ွ��ာ�ပြ�င််�၊ စ်းမးက်န်ိ်း� အလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူပြ�င််�တိို�က်ို
အသး�ုပြပ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း20

အထောပြချိအထောန်မ္မ�ာ� �မ်္မ�ညွှန်ှ်ချိ��်မ္မ�ာ�

ယဉ််လေ့က်��မကု်ွပဲြပာ� စ်း�ုင််လေ့သာ
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

ယဉ််လေ့က်��မနုှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းလေ့သာ သင််လေ့ထာက််ကူ်မ�ာ�နှငှ်် ်ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််လေ့ပ�
ပြ�င််�န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�ပါ။

မသန််းစ်မ်ွ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အ�က််အ�ဲလေ့တိ�ွကြုံက်း�ရာပြ�င််�မရာှိ�ဲ အလေ့ထာက််အပး ်အက်အူည်းးလေ့ပ�နှိုင််လေ့သာ
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ််အ်တိ ူအပ်ုစ်�ုွ�ဲလေ့ပ�ပါ။

အကြားက်ာ�အာရိုးးမုသန််းစ်မ်ွ�လေ့သာ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

စ်ာသင််�န််း�၏ လေ့ရာ�ှန်း��တိင်ွ် ထိုင််လေ့စ်ပါ။

နှတ်ုိကြားက်ည်််း�တ်ိပြ�င််� (lip-reading) က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််းအ�ို�င်ာှ သင််၏နှတ်ုိ�မ်�
မ�ာ�က်ို လေ့သ��ာစ်ာွပြမင််နှိုင််လေ့စ်ရာန််းအတွိက်် ၎င််�တိို�က်ို စ်ာသင််�န််း�၏လေ့ရာ�ှန်း��တိင်ွ် 
ထိုင််လေ့စ်ပါ။

ဆိုက််သယ်ွမပုြပ��ုပ်ရာန််းအတိက်ွ် စ်ာပြ�င််လ်ေ့ရာ�သာ� ပးပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

အပြမင််အာရိုးးမုသန််းစ်မ်ွ�လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ပန်ု်း�န်း��တိင်ွ် ထိုင််လေ့စ်ပါ။

အပြမင််အာရိုးးထုင််ရာာှ�လေ့အာင်် ပြပ�ပြပင််ထာ�သည်််း အရာယ်ွအစ်ာ�ကြီးက်း�မာ�စ်ာွ
ပးနုှှိပ်ထာ�လေ့သာ သင််လေ့ထာက််ကူ်ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�ပါ။

ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််မ�ာ�က်ို နှတ်ုိပြ�င်််လေ့ရာာ ပးပုြ�င်််ပါ ပးပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

အပြ�ာ�အာရိုးးမု�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််မည်််း
�ပ်ုင်န််း�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

ပးနုှှိပ်စ်ာ�းု�မ�ာ�မှတိစ််ဆိုင်် ်မမိကိ်ိုယ်က်ို  
လေ့�ာ်ပြပ�ိုလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  
(စ်က်ာ�လေ့ပြပာဆိုိုရာာတိင်ွ်အ�က််အ�ဲရာှိသည်း်် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အပါအဝင််)

လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်) ကွ်က််�ပ်ပြ�ည်််း�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊ စ်ာစ်းစ်ာက်း�ုမ�ာ�၊
ဇာာတ်ိ�မ်�ပးပုြပင််မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) က်ဗျူ�ာမ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�ပါ။

နှတ်ုိပြ�င််် လေ့�ာ်ပြပ�ိုလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
(စ်ာလေ့ရာ�သာ�ရာာတိင်ွ် အ�က််အ�ဲရာှိသည်း််
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အပါအဝင််)

စ်ာသင််�န််း�တိင်ွ်� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို 
‘‘ပြပန််း�ည််းအစ်းရာင််�းပြ�င််�’’ တိို�က်ို အသး�ုပြပ�ပါ။

ရိုးပ်ုပးမု�ာ�၊ သရိုးပ်ုပြပပးမု�ာ�ပြ�င််် အလေ့က်ာင််�ဆိုးု� 
ဆိုက််သယ်ွနှိုင််လေ့သာလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
(စ်က်ာ�  လေ့ပြပာဆိုိုရာာတိင်ွ် (သို�မဟာတ်ုိ) 
စ်ာလေ့ရာ�သာ�ရာာတိင်ွ် အ�က််အ�ဲရာှိသည်း််
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အပါအဝင််)

ရိုးပ်ုပြပပးမု�ာ�၊ ပိုစ်တိာပြပ��ပ်ုပြ�င််�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) အပြ�ာ�ပန််း��� းအနှပုည်းာပးစု်းမ�ာ�
က်ို အသး�ုပြပ�ပါ။

သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�နှငှ်် ်လေ့ရာ�ွ��ာ�ပြ�င််�တိို�မှ
တိစ််ဆိုင်် ်မမိကိ်ိုယ်က်ို ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ 
လေ့�ာ်ပြပနှိုင််လေ့သာလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

ဒုရာာမာပြပဇာာတ်ိမ�ာ�၊ တိစ််�န််း�ရာပ် ဟာာသပြပဇာာတ်ိမ�ာ�၊ �နှာ�က်ိုယ် �ုပ်ရာာှ�မမု�ာ�၊
န်းမနူ်း�ပးစု်းင်ယ်မ�ာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််ပြ�င််�မှတိစ််ဆိုင်် ်သင််ကြားက်ာ�ပါ။

လေ့ပြ�ဆိုိုပြ�င််�မပြပ�မး အ��န်ိ်းယစူ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း  
�ိုအပ်လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� (ဒုတုိယိ
�ာသာစ်က်ာ�အပြ�စ်် သင််ယူသမူ�ာ�
အပါအဝင််)

သင််နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ အတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ�နှငှ်် ်မ်လေ့ဝလေ့ပြ�ဆုိိုပြ�င််� မပြပ�မးအလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို
စ်ဥ်�စ်ာ�ရာန််းအတိက်ွ် ၎င််�တိို�က်ို အ��န်ိ်းလေ့ပ�ပါ။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

အထောပြချိအထောန်မ္မ�ာ� �မ်္မ�ညွှန်ှ်ချိ��်မ္မ�ာ�

လေ့ရာ�ွ��ာ�ရာာတိင်ွ် အက်န်း�အ်သတ်ိရာှိလေ့သာ
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

လေ့ရာ�ွ��ာ�မပုြပ��ုပ်ရာန််း �ိုအပ်ပါက် ၎င််�တိို�၏အပြ�ာ��နှာ�က်ိုယ်အစ်တ်ိိအပိုင််�မ�ာ�က်ို
အသး�ုပြပ�ပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) ဝးှ���ဲ�်လေ့ရာ�ွ��ာ�မကု်ိုအသး�ုပြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် အသပိည်းာက်ို
သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို�ွင််ပ်ြပ�လေ့သာ အလေ့ပြပာင််�အ�ဲမ�ာ�ပါဝင််
သည်း် ်သင််�န််း�စ်ာအပြ�စ်် ညိှ်းနှိုင််�ပြပင််ဆိုင််ပါ။

၎င််�တိို�၏ တိတ်ိက်ွမ်�မကု်ို စ်ာပြ�င််် (သို�မဟာတ်ုိ) နှတ်ုိပြ�င်််�ည််း� သရိုးပ်ုပြပ
နှိုင််ပါသည််း။

အာရိုးးလုေ့ကြားက်ာနှငှ်် ်�နှာ�က်ိုယ် မသန််းစ်မ်ွ�
(Complex physical disabilities) 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

စ်ာလေ့ရာ�သာ�ပြ�င််�က်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�မည်််း အက်စူ်ာလေ့ရာ�လေ့ပ�သူတိစ််ဦး�က်ို အသး�ုပြပ�ပါ။

သင််ယူမ/ု�ွး�စ်ည််း�တိည််းလေ့ဆိုာက််မုဆိုိုင််ရာာတိင်ွ်
အ�က််အ�ဲရာှိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�

အတိန််း�လေ့�ာ်အ��င််���င််� ကူ်ည်းးပးပ်ို�လေ့စ်ပါ။

ဝါက်�အစ် စ်က်ာ��းု�မ�ာ�၊ အဓိကိ်လေ့ဝါဟာာရာ စ်ာရာင််�မ�ာ�၊ ရုိုးပ်ပးမု�ာ�၊ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာ
မည်း် ်အ��က််မ�ာ�၊ �ပ်ုင်န််း�ပြီးပး�လေ့ပြမာက််မုက်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း စ်ာရာင််�မ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�ပါ။

သင််ယူတတ်ထောပြမ္မာ�်မု္မတုု�ပြမှ္မင်််ရန်် အာ��ုံ��ါဝင််မ္မနုိုငှ်် ်အရည််အထောသ�ွပြ�ည်််မ္မးမ္မရုှုထောသာ စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်
ပြချိင််�

သမာ�ရိုးို�က်� စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�န်းည််း��မ်�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ� အမ�ာ�အပြပာ�အတွိက််
အဟာန်း�အ်တိာ�မ�ာ�က်ို ပြ�စ််လေ့စ်တိတ်ိသည််း။ �တူိိုင််�အက်�း��ဝင်် ပါဝင််နှိုင််သည်််း စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိ
ပြ�င််�သည််း သင််ယူမအု�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ�အာ� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �က််�ှမ်�မးရာယပူြ�င််�က်ို  
အပြမင်််ဆိုး�ုပြ�စ််လေ့စ်ရာန််းသာမက် ၎င််�တိို�တိစ််ဦး���င််�စ်း၏ က်ွပဲြပာ�ပြ�ာ�န်း����က််မ�ာ�က်ိုထည်း်သ်င်ွ်�
စ်ဉ််�စ်ာ�ပြီးပး� ပည်းာလေ့ရာ�အရာည််းအလေ့သ�ွက်ို တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််း ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််းက်ို�ည််း��ငွ််ပ်ြပ�
လေ့ပ�သည််း။

• သင််ယူစ်ဉ်် စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�က်ို မကြားက်ာ�ဏာ အသးု�ပြပ�ပါ။ သင််ယူစ်ဉ်် စ်စ််လေ့ဆို�
အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�မှရာရာှိသည်း် ်ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််လေ့ပ�ပြ�င််�ဆုိိုင််ရာာ ဆိုး�ုပြ�တ်ိ��က််မ�ာ�က်ို �မ်ှ�မို�
နှိုင််မည်််း အ��က််အ�က််က်ို အသး�ုပြပ�ပါ။

• လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု� �က််�ှမ်�မး ပါဝင််နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် စ်စ််လေ့ဆို�မမု�ာ�က်ို ပးလုေ့�ာ်
လေ့ရာ�ဆိုွပဲြီးပး� ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲပါ။

• ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််အာ��းု�သည််း ရာင်ှ်��င််�ပြီးပး� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ရာန််း �ယ်ွကူ်လေ့ကြားက်ာင််�၊ 
လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ��တ်ိရုိုးနှိုင််သည်််း အဆိုင််အ်တိန််း�မ�ာ�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�၊ 
သရိုးပ်ုပြပပးမု�ာ�သည််း ရာင်ှ်��င််�ပြီးပး� �တ်ိရိုးရုာ�ွယ်ကူ်လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာလေ့အာင််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။

• ပးပ်ို�မ�ုိုအပ်လေ့သာ မသန််းစ်မ်ွ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�သာ�ရာန််း



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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(သို�မဟာတ်ုိ) လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ရာန််း �ိုအပ်သ�ို အလေ့ထာက်် 
အက်ပူြပ� ပးပ်ို�ရာန််း �ငွ််ပ်ြပ�ပါ။ (ဥပမာအာ�ပြ�င််် အပြ�ာ�ပည်းာသင််နှစ်ှ်/အပြ�ာ�အတိန််း�မှ 
အတိန််း�သာ�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) �က််လေ့ထာက််ဆိုရာာမှတိစ််ဆိုင်် ်က်ညူ်းးပးပ်ို�နှိုင််သည််း။) 

• သင််ယူမပုန််း�တိိုင််သို� ဦး�တိည််းလေ့န်းသည်း် ် စ်းအမတ်ှိပါဝင််လေ့သာ စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိရာန််း 
သတ်ိမတ်ှိ��က််ဇာယာ�က်ို အသး�ုပြပ�ပါ။ (ထိုဇာယာ�တိင်ွ်) “အလေ့ထာက််အထာ�မရာှိလေ့သ�”၊  
“စ်တိင််လေ့န်းဆဲို”၊ “တိို�တိက််ဆဲို” နှငှ်် ်“အမးှအ�ိုက်င််�” စ်သည််းတိို�က်ို အဆိုင််သ်တ်ိမတ်ှိ��က်် 
စ်လေ့က်�မ�ာ�အပြ�စ်် အသးု�ပြပ�ပါ။ သင််�န််း�စ်ာအလေ့ပ် (သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််ဦး���င််�စ်း၏ သင််ယူ
မပုန််း�တိိုင််မ�ာ�အလေ့ပ်မူတိည််းပြီးပး� စ်းအမတ်ှိမ�ာ�က်ို ပြပ�ပြပင််ညိှ်းနှိုင််�နှိုင််ပါသည််း။ အပြ�ာ� 
န်းည််း��မ်�မ�ာ�တွိင်် စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််းအ��က််မ�ာ�ပါလေ့သာ စ်ာရာင််�မ�ာ�၊ ပဂုဂ�ိ�်လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ 
တိးု�ပြပန််းအကြုံက်းပြပ���က််၊ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ မမိကိ်ိုယ်က်ို စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�၊ 
အလေ့��လေ့ပ�လေ့ရာ�ွ��ယ်မုမ�ာ�ပါဝင််သည်််း သင််ယမူဆုိုိုင််ရာာ အလေ့ထာက််အထာ�မှတ်ိတိမ်�
မ�ာ�နှငှ်် ်တိို�တိက််ရာန််း �ိုအပ်သည်််းန်းယ်ပယ်မ�ာ� ပါဝင််သည််း။

• သင််�န််း�စ်ာတိစ််�အုာ� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာာတိင်ွ် န်းည််း��မ်� 
တိစ််�ထုက််မက်ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာလေ့အာင််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။ စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�
�ပ်ုင်န််း�အမ��ိ�မ��ိ�မတှိစ််ဆိုင်် ်သင််ယူမကု်ို လေ့ပြပာဆိုိုလေ့ရာ�သာ�လေ့�ာ်ပြပနှိုင််မည်််း လေ့ရာ�ွ��ယ်စ်ရာာ
အမ�ာ�အပြပာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် ပးပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်�ု�်င်န််�မ္မ�ာ�၌ �ါဝင််ထောဆိုာင််ရွ�်ရာတင်ွ် အချိ�်အခဲျိမ္မ�ာ� ထောတ�ွကြုံ�ံုရနိုုုင််ထောသာ 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�အတ�်ွ ညုှ်နိုုုင််�ထောဆိုာင််ရ�်ွထော��မ္မမု္မ�ာ�

ညုှ်နိုုုင််�ထောဆိုာင််ရွ�်ထော��မု္မ အမ္မ� ုု�
အစုာ�မ္မ�ာ�

အကြုံ�ံဉာာဏ််မ္မ�ာ�

တိင််ပြပပြ�င််�က်ို�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် 
ညိှ်းနှိုင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက်် လေ့ပ�မမု�ာ�

စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�က်ို အသးထက်ွ်ရာတ်ွိ�တ်ိပြ�င််� (အသးသွင််�ထာ�ပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
အရာယ်ွလေ့ရာာက််ပြီးပး� စ်ာ�တ်ိသ)ူ

စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�အတွိက်် အရာယ်ွအစ်ာ�ကြီးက်း�မာ�စ်ာွ ပးနုှှိပ်ထာ�ပြ�င််�

အကြားက်ာ�အာရိုးးကု်ို အလေ့ထာက််အက်လူေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ် အသးက်ို��ဲ�ထာ�လေ့ပ�ပြ�င််� (အကြားက်ာ�အာရိုးးု
အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ� အသး��ဲ�က်ရိာယိာမ�ာ�)

က်န်ွ်းပ��တိာမ�က််နှ�ှပြပင််လေ့ပ်ရာှိ စ်ာသာ�မ�ာ�က်ို အသးထက်ွ်�တ်ိပြပလေ့ပ�နှိုင််လေ့သာ လေ့ဆိုာ�််ဝဲ�်မ�ာ�
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ညုှ်နိုုုင််�ထောဆိုာင််ရွ�်ထော��မ္မ ုအမ္မ� ုု�
အစုာ�မ္မ�ာ�

အကြုံ�ံဉာာဏ််မ္မ�ာ�

လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�လေ့ပြ�ဆိုိုရာာတိင်ွ် ညိှ်းနှိုင််�
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်လေ့ပ�မမု�ာ�

လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�လေ့ပြ�ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် က်ညူ်းးလေ့ပ�သည်း် ်က်န်ွ်းပ��တိာက်ို အသး�ုပြပ�ပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
အက်စူ်ာလေ့ရာ�လေ့ပ�သတူိစ််ဦး�က်ို အသး�ုပြပ�ပြ�င််�

သး�ပြ�ာ�စ်ာအပ်ုတိင်ွ် လေ့ပြ�ဆိုိုပြ�င််�မပြပ�လေ့စ်�ဲ ပးနုှှိပ်စ်ာအုပ်ထဲတိင်ွ် အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို တိိုက််ရိုးိုက််
ဝိုင််�၍ လေ့ပြ�ဆုိိုလေ့စ်ပြ�င််�

အ��က််အ�က််မ�ာ�က်ို စ်စု်ည််း�လေ့�ာ်ပြပသည်််း က်ရိာယိာမ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�ပြ�င််�။ ဥပမာ - 
ဂဏာန််း�တိက်ွ်စ်က််မ�ာ�၊ အ��က််အ�က််စ်းမး�န်း��်ွမဲ ုက်ရိာယိာမ�ာ�၊ စ်ာ�းု�လေ့ပါင််�သတ်ိပး ုစ်စ််လေ့ဆို�
လေ့ပ�သည်း် ်က်ရိာယိာမ�ာ�၊ အ�ဓိိာန််းမ�ာ�

လေ့န်းရာာပြပင််ဆိုင််ရာာတွိင်် ညိှ်းနှိုင််�
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်လေ့ပ�မမု�ာ�

အလေ့နှ�ှင််အ်ယက်ှ်က်ို အန်းည််း�ဆိုး�ုသို� လေ့�်ာ�်�ရာန််းအတိက်ွ် သး�ပြ�ာ�တိစ််လေ့န်းရာာတွိင်် စ်ာလေ့မ�ပွဲ
စ်စ််လေ့ဆို�လေ့ပ�ပြ�င််�

အပ်ုစ်ငု်ယ်အတိင်ွ်� စ်စ််လေ့ဆို�ပြ�င််�

အ�န််း�တိင်ွ်� အ�င််�လေ့ရာာင််က်ို ��န်ိ်းညိှ်းလေ့ပ�ပြ�င််� (လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ိုအပ်��က််အ�ိုက်် 
အ�င််�လေ့ရာာင််က်ို တိို�လေ့ပ�ပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့�်ာ�်�လေ့ပ�ပြ�င််�)

ဆိုညူ်းးသးလေ့�်ာ�်�သည်််း ကြားက်ာ��းက်ရိာယိာ (န်း��ကြားက်ပ်) မ�ာ�က်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�ပြ�င််�။ ဥပမာ - 
headphones၊ ear plugs၊ earphones

အ��န်ိ်းက်ို ညိှ်းနှိုင််�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်
လေ့ပ�မမု�ာ�

စ်ာလေ့မ�ပွကဲ်ို ပြီးပး�ဆိုး�ုသည််းအထ ိလေ့ပြ�ဆုိိုနှိုင််လေ့စ်ရာန််း အ��န်ိ်းတိို�လေ့ပ�ပြ�င််�

လေ့�တိတန်း����န်ိ်း အမ�ာ�အပြပာ� (သို�မဟာတ်ုိ) မကြားက်ာ�ဏာလေ့ပ�ပြ�င််�

စ်စ််လေ့မ�မအုစ်းအစ်ဉ််က်ို လေ့ပြပာင််��ဲလေ့ပ�ပြ�င််� (ဥပမာ - စ်ို�ရာမ်ိပပူန််းမကု်ို လေ့�်ာ�်�ရာန််းအတွိက်် ပိုမို
�ယ်ွကူ်လေ့သာ �ာသာရာပ်မ�ာ�က်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�ပြ�င််�)

တိစ််လေ့န်း�တိည််း�အပြီးပး� စ်စ််လေ့ဆို�ပြ�င််�ထက်် လေ့န်း�ရာက််မ�ာ�စ်ာွ အ��န်ိ်းလေ့ပ�၍ စ်စ််လေ့ဆို�ပြ�င််�

ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်ပြချိင််� အထော�်အ��င််ပ်ြ�င််် �တူုုင််�အ��ံု �ဝင်် သင််ကြား�ာ�ထောရ��ုု ပြမှ္မင်််တင််�ါ။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့န်း�က််�းအလေ့ပြ�အလေ့န်း မည််းသို�ပင််ရာှိလေ့စ်က်ာမ ူ၎င််�တိို�အာ��း�ု �က််�ှမ်�မး
သင််ယူနှိုင််လေ့သာ၊ ပါဝင််��တ်ိိဆိုက််လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််လေ့သာ အရာည််းအလေ့သ�ွပြပည်််းပည်းာလေ့ရာ�အာ� 
သင််က် ပးပ်ို�လေ့ပ�လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် သင််၏သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�အလေ့�်အက်�င်််က်ို 
ပးမုန်ှ်းပြပန််း�ည််းသး�ုသပ်သင်််ပါသည််း။ သင််�န််း�စ်ာတိစ််�ပုြီးပး�တိိုင််� သင််၏ပြပန််း�ည််းသး�ုသပ်ပြ�င််� 
အတိက်ွ် လေ့အာက််ပါလေ့မ��ွန််း�မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ပါ -

၁။ ထော��ာင််�သာ�အာ��ုံ��ုု �ည််သ်င်ွ်�စုဉ််း�စုာ�ပြီး�း� သင််ကြား�ာ�မု္မ�ုု ပြ�င််ဆိုင််သည််။

• သင််�န််း�စ်ာ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�နှငှ်် ်အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�
မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ� ထာ�ပါသ�ာ�။

• သင််ကြားက်ာ�မု န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�နှငှ်် ်န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို လေ့ပြပာင််��ဲအသး�ုပြပ�ပါသ�ာ�။
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သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််�န််း�စ်ာ�ုပ်င်န််း�မ�ာ�၏ ရာည််းရွာယ်��က််မ�ာ�က်ို န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက်် ပါသ�ာ�။

• သင််ပြပမုပးစု်းသည််း ရာရာှိ�ိုလေ့သာသင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�အာ� သင််ယူပြီးပး�လေ့ပြမာက််မုက်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�
ပါသ�ာ�။

• မည််းသ�ူအတိက်ွ် မည််းသည်််းအရာာက် အဆိုင််လေ့ပြပပြီးပး� မည််းသည်််းအရာာက် အဆိုင််မလေ့ပြပ
ပါသန်းည််း�။ �ာသာရာပ်သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းလေ့သာန်းည််း��မ်�ရာှိပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမပုးစု်း၊ ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�မု၊ စ်မ်ွ�ရာည််းနှငှ်် ် �ိုအပ်��က််အမ��ိ�မ��ိ�က်ို 
လေ့မ်ာ်�င််ထ်ာ�ပါသ�ာ�။ ၎င််�တိို�၏ �ိုအပ်��က််မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ်
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ပးလုေ့�ာ်လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�ပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မနုှငှ််သ်ရိာှိပြီးပး� အသပိည်းာတိို�က်ို မည််းက်ဲ်သို�
ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ပါသန်းည််း�။ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို အဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်းပ်ို�ရာန််းနှငှ်််
�ိုအပ်��က််အမ��ိ�မ��ိ�အာ� ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် က်ွနု်ှပ်၏သင််�န််း�စ်ာက်ို  
မည််းက်ဲ်သို� ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲ��က်် ရာှိပါသန်းည််း�။

၂။ သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ�သည်် ထော��ာင််�သာ�အာ��ံ�ု�ါဝင််မ္မ�ုုု အာ�ထော��သည််။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု�က်ို သတူိို�အမည််းပြ�င််် ရာည််းညွှန်ှ်း�လေ့�်ဆုိိုရာာတိင်ွ် က်�ာ�၊မ မလေ့ရာ�ွ
ည်းးတိညူ်းးမ် ရာည််းညွှန်ှ်း�လေ့�်ဆိုို ပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုက်ို ��တ်ိိဆိုက််လေ့ပ�မည်း် ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ၊ ယဉ််လေ့က်��မု
ဆိုိုင််ရာာနှငှ်် ်ပဂုဂ�ိ�်လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�ပစ်စည််း�မ�ာ� ရာှိပါသ�ာ�။

• သင််�န််း�စ်ာ သင််လေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်� ၎င််�တိို��ည််း� လေ့ပြပာဆိုိုနှိုင််သည််းဟုာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
�းစ်ာ�ရာပါသ�ာ�။

၃။ ၎င််�တုု��ုုယ်�ုုင်် သင််ယမူ္မတုငွ်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�တ�်ကြွ�စွုာွ �ါဝင််သည််။

• ၎င််�တိို�က်ိုယ်ပိုင်် သင််ယမူအုတိက်ွ် တိာဝန််းယရူာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို တိိုက််တိန်ွ်း�
အာ�လေ့ပ� ပါသ�ာ�။

• စ်ာသင််�န််း�ပတ်ိဝန််း�က်�င််သည််း အမးှအ�ိုက်င််�လေ့သာ သင််ယူမကု်ို တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�  
ပါသ�ာ�။

• က်ွနု်ှပ်သည််း သင််�န််း�စ်ာက်ို လေ့ရာ�ဆိုွရဲာာတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို� သင််ယပူးု
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

အတိက်ွ် လေ့ရာ�ွ��ယ်စ်ရာာ အလေ့ပြ��းသလေ့�ာတိရာာ�က်ို �ငွ််ပ်ြပ�ထာ�ပါသ�ာ�။

၄။ အပြချိာ�သမူ္မ�ာ�၏ သင််ယမူ္မတုငွ်် �ညူ်း�ံ�်ုု�ထော��ရန်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�အာ� တုု�်တနွ််�
အာ�ထော��သည််။

• ထိုင််�းလုေ့န်းရာာ��ထာ�မုသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အပြပန််းအ�ှန််းဆိုက််သယ်ွမကု်ို တိိုက််တိန်ွ်း�
 အာ�လေ့ပ�ပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွ ဲ (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်�ုိုက်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း
လေ့မ်ာ်�င််ထ်ာ�ပါသ�ာ�။

• သင််�န််း�စ်ာ၏ ပန််း�တိိုင််မ�ာ�က်ို လေ့အာင််ပြမင််လေ့စ်ရာန််းအတွိက်် လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�နှငှ်် ်တိစ််ဦး�
က်ညူ်းးကြားက်ပါသ�ာ�။

၅။ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� အချိ�်အချိဲနိုှင််် ထောတ�ွကြုံ�ံုရထောသာအချိါ အထော�ာ�်အ�ံမ်္မ�ာ��ုု �ံ�်ုု�
ထော��သည််။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အ�က််အ�ဲလေ့တိ�ွလေ့န်းရာသည််းက်ို က်ွနု်ှပ်က်သတိထိာ� လေ့စ်ာင််က်ြားက်ည်််းလေ့န်း
ပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အကူ်အည်းးလေ့တိာင််�နှိုင််သည််းဟုာ �းစ်ာ�ရာပါသ�ာ�။

၆။ စုာသင််ချိန််�တငွ််�စုည််��မ္မ်�သည်် အပြ�န််အ�နှ််ထော��စုာ�မ္မ�ုုု အထောပြချိချိံ�ာ�သည််။

• အ�ညှ်း်က််� လေ့ပြပာဆိုိုရာန််း၊ န်း��လေ့ထာင််ရာန််း စ်ည််း�က်မ်���မှတ်ိထာ�ပါသ�ာ�။

• ၎င််�တိို�၏ အသးမ�ာ�က်ို ည်းးတိညူ်းးမ် ကြားက်ာ�ရာသည််း (၎င််�တိို�အာ��း�ု ည်းးတိညူ်းးမ်လေ့ပြပာဆုိို
နှိုင််သည််း) ဟုာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �းစ်ာ�ရာပါသ�ာ�။

• အနှိုင််က်�င်််ပြ�င််�၊ က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ တိရာာ�လေ့သမှတ်ိယပူြ�င််�နှငှ်် ်�ွပဲြ�ာ�ဆိုက််ဆိုးရာာလေ့ရာာက််လေ့သာ
�က််�ိုက််မုမ�ာ�က်ို ရိုးတ်ုိ��တိာ�ပြမစ်် ထာ�ပါသ�ာ�။

၇။ စုုု�ရမု္မ်��ူန််မ္မ ု (သုု�မ္မဟာုတ်) မ္မထော��န်�်မ္မ�ုုု ချိံစုာ�ရထောသာအချိါ စု�ာ�ထောပြ�ာဆိုုရုန်် တစု်စုံ ု
တစု်ထောယာ�်ရှုသည််ဟာ ုထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�� ချိံစုာ�ရသည််။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့န်း�က််�းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ မည််းသို�ရာှိသည််းပြ�စ််လေ့စ်၊ လေ့က်�ာင််�သာ�
အာ��း�ု၏ စ်ို�ရာမ်ိပပူန််းမကု်ို န်း��လေ့ထာင််ပါသ�ာ�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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• က်ွနု်ှပ်နှငှ်် ်  တိစ််ဦး���င််�လေ့တိ�ွဆိုးလုေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို �ငွ််ပ်ြပ�လေ့ပ�ထာ�ပါ
သ�ာ�။

• တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ပြီးပး� အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််သည်း် ် သင််ယမူပုတ်ိဝန််း�က်�င််တိစ််�ုက်ို
က်ွနု်ှပ်�န််းတိး� ထာ�ပါသ�ာ�။

၈။ စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�သည်် ထော��ာင််�သာ�အာ��ုံ�၏ ထောအာင််ပြမ္မင််မု္မသုု� �ါဝင််ပြ�ည်််ဆိုည််�
ထော��သည််။

• သင််ယူမကု်ိုအာ�လေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ် စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�က်ို က်ွနု်ှပ်အသး�ုပြပ�ပါသ�ာ�။

• စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�န်းည််း��မ်�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု� အက်�း��ဝင််ပါဝင််နှိုင််
ပြီးပး��က််�ှမ်�မးနှိုင််ပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယူရာမည််းဟုာ ယဆူိုထာ�လေ့သာအရာာမ�ာ�က်ို ၎င််�တိို� အမန်ှ်းတိက်ယ်
သင််ယူလေ့န်းပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏�ုပ်င်န််း�အတိက်ွ် အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ တိးု�ပြပန််းအကြုံက်းပြပ���က််
မ�ာ�က်ို လေ့ပ�ပါသ�ာ�။

• စ်စ််လေ့ဆို�မု (သို�မဟာတ်ုိ) စ်ာလေ့မ�ပွမဲ�ာ�အတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို� တိစ််ဦး���င််�စ်း၏
�ိုအပ်��က််မ�ာ�နှငှ်် ်က်ိုက််ည်းးလေ့အာင်် က်ွနု်ှပ်က်ညူ်းး��က််ရာှိပါသ�ာ�။

• က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််ပြ�င််�က်ို လေ့��စ်ာ�လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာလေ့စ်ရာန််း လေ့ပါင််�စ်ည််း�ထာ�သည်််း ပးမုန်ှ်း
စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််� စ်န်းစ််တိစ််�အုတိင်ွ်�မာှပင်် ဆိုရာာမ�ာ�က် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါသ�ာ�။

သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယမူ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ��ု ုစုစုုည််�ထော���ာ�ထောသာ သင််ထော�ာ�်�ထူောသတာာ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းစ်ာအပ်ုတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုပါ သင််�န််း�စ်ာတိစ််�စု်းအတိက်ွ် အကြုံက်းပြပ�
ထာ�လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပါဝင််သည််း။ အဆိုိုပါ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ိုသင််�န််း�စ်ာ
ပြပင််ဆိုင််ရာာတွိင်် အလေ့ထာက််အကူ်ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််းရာည််းရွာယ်၍ တိင််ပြပထာ�ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။ သို�လေ့သာ် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ရာရာှိလေ့စ်�ိုသည်း် ် အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ� 
တိို�တိက််�ွး�ပြီး��ိ�လေ့စ်ရာန််း ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းပါ အကြုံက်းပြပ���က််မ�ာ�အတိိုင််� တိစ််သလေ့ဝမတိမ်ိ� �ိုက််န်း�
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း မဟာတ်ုိပါ။ သင််ကြားက်ာ�ရာမည်််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့န်း�က််�းအလေ့ပြ�အလေ့န်းမ�ာ�နှငှ််် 
�ိုအပ်��က််မ�ာ�အရာ အသင််လ်ေ့��ာ်ဆိုး�ုပြ�စ််မည်််း သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�၊ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�ရာန််း 
တိိုက််တိန်ွ်း�ပါသည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

လေ့အာက််လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ဤ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် အသး�ုပြပ�ထာ�ပါသည််း။ 
သင််၏သင််�န််း�စ်ာမ�ာ� ပြပင််ဆိုင််ရာာတွိင််�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�က်ို�ိုက််လေ့��ာည်းးလေ့ထစွ်ာွ 
ပြပ�ပြပင််ရာာတွိင််�ည််း�လေ့က်ာင််� အလေ့ထာက််အကူ်ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း အသး�ုပြပ�နှိုင််ပါသည််း။ ဤသင််ကြားက်ာ� 
သင််ယူမနု်းည််း��မ်�မ�ာ�သည််း ပြီးပး�ပြပည်််းစ်းပုြီးပးဟာ ု မဆိုိုနှိုင််ပါ။ သင််အ်လေ့န်းပြ�င်််အပြ�ာ�သင််ကြားက်ာ�ပို���မု
နှငှ်် ်သင််ယူမဆုိုိုင််ရာာန်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ဉာာဏ်ာ�ငွ််စ််ဉ််�စ်ာ�ကြားက်ည်််းရာန််းဆိုနှဒ     ရာှိပါက် http://www.
theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သို�မဟာတ်ုိ)  အပြ�ာ�အ�ာ�တိ ူဝက််�်
ဆိုိုက််ဒ်ုမ�ာ�သို� ဝင််လေ့ရာာက််ကြားက်ည်််းရိုးနုှိုင််ပါသည််း။

��ု်င်န််�တာဝန််မ္မ�ာ� (Assignments)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ပ�နှိုင််လေ့သာ �ပ်ုင်န််း�တိာဝန််းမ�ာ�တိင်ွ် ပးစု်းတိက်� သးက်း�ုလေ့ရာ�သာ�မမု�ာ�၊ 
လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး���င််�စ်း၏ လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုက်ို စ်စု်ည််း�ထာ�လေ့သာ သင််ယူမအုလေ့ထာက််အထာ�
မတ်ှိတိမ်� (Portfolios)၊ ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်��က်် လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်) မ�ာ� ပါဝင်် 
နှိုင််သည််း။ အပြ�ာ�လေ့သာ �ွး�ပြီး��ိ�မဆုိုိုင််ရာာ �ပ်ုင်န််း�င်ယ်မ�ာ��ည််း� ပါဝင််နှိုင််သည််း။ ဥပမာ -  
�တ်ိထာ�လေ့သာ စ်ာမ�ာ�အလေ့ပ် လေ့မ�လေ့သာလေ့မ��ွန််း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆိုိုပြ�င််�က်ဲ်သို�လေ့သာ အမ်ိစ်ာအ�ပ်ု 
မ�ာ� ပြ�စ််သည််း။ �ပ်ုင်န််း�တိာဝန််းမ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ယ�င််က် သင််ကြားက်ာ��်ဲပြီးပး�ပြ�စ််
လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�အာ� ပြပန််း�ည််းသး�ုသပ်ရာန််းအတွိက်် အာ�လေ့ပ�ကူ်ည်းးလေ့ပ�သည််း။ 
�ပ်ုင်န််း�တိာဝန််းမ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ရာ�ှဆိုက််သင််ယူမမု�ာ�အတိက်ွ်ပြပင််ဆိုင််ရာန််း 
အလေ့ထာက််အကူ် ပြ�စ််လေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။ ဥပမာ - သင််�န််း�စ်ာမသင််ကြားက်ာ�မး ဆိုရာာက် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုပါ ထိုသင််�န််း�စ်ာက်ို ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရာန််း 
မာှကြားက်ာ�ပြ�င််�။

ပြ�စု်ရ� ်ထော��်ာပြချိင််� (Case studies) 

ပြ�စ််ရာပ်မ�ာ�လေ့�်�ာပြ�င််�မ�ာ�အာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�သင််ယထူာ�သည်််းအ��က််
မ�ာ�က်ို ဇာာတ်ိ�မ်�မ�ာ�၊ ဇာာတ်ိက်က်ွ်ပြ�စ််ရာပ်မ�ာ�တွိင်် အသး�ု��ကြားက်ရာသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင်််
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�နှိုင််ပြ�င််�စွ်မ်�ရာည််းနှငှ်် ် လေ့ဝ�န််းသးု�သပ် လေ့တိ�ွလေ့�်နှိုင််ပြ�င််�
အလေ့�်အက်�င်််ဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� တိို�တိက််�ာလေ့စ်သည််း။ ပထမဦး�စ်ာွ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�သည််း ပြ�စ််ရာပ်မ�ာ�က်ို �တ်ိကြားက်ရာသည််း။ ထို�လေ့န်း�က်် ဇာာတ်ိကွ်က််နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍  
လေ့မ�ထာ�လေ့သာ အ�ငွ််လ်ေ့မ��န်ွ်း�တိစ််� ု (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆိုိုရာန််း လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွကြားက်သည််း။
အမ�ာ�အာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ပြ�စ််ရာပ်မ�ာ�တွိင်် တိင််ပြပထာ�လေ့သာ ပြပဿန်း�အတိက်ွ်
အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို အဆိုိုပြပ�ရာလေ့�် ရာှိကြားက်သည််း။

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools%20
http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools%20
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ဦး�ထောဆိုာင််ညွှနှ််ကြား�ာ�ထောသာ ��ု်င်န််�မ္မ�ာ� (Directed activities)

ဤ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း ဆိုရာာက်��မှတ်ိလေ့ပ�လေ့သာ �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်
တိစ််ဦး���င််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာလေ့သာ �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ ဥပမာ - �က််လေ့တိ�ွတိန််း�ပြပလေ့�က််�င်််လေ့န်း��န်ိ်း
အတိင်ွ်�တိင်ွ် အလေ့ပြ��းပည်းာလေ့က်�ာင််�မှဆိုရာာတိစ််ဦး�ဦး�က်ို လေ့တိ�ွဆိုးလုေ့မ�ပြမန််း�လေ့သာ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) သင််န်းည််း�တိစ််�အုာ� တိစ််ဦး�တိည််း�သလုေ့တိသန်းပြပ��ပ်ုပြ�င််� �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ 
�မ်�ညွှန်ှ်း��က််အတိိုင််� လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာလေ့သာ �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၏လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွအဲလေ့န်းပြ�င််် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�သင််ယ�်ဲူသည််းမ�ာ�၊ အ��င််���င််�ထးမှ သင််ယ�်ဲူသည််းမ�ာ�က်ို 
ပြပန််း�ည််းမ်လေ့ဝရာန််း အ�ငွ််အ်�မ်�လေ့ပ�သည်််းအလေ့န်းပြ�င််် အန်းး�က်ပ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�၊ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ
ပွမဲ�ာ�၊ နှးှ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပွမဲ�ာ�၊ အ�ပ်ုရိုးး ုလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွမဲ�ာ�ပြပ��ုပ်လေ့ပ�သည််း။

ပြ�ချိန််��ညှ်််�ည်် ကြား�ည်််ရိုးသုင််ယပူြချိင််� (Gallery walk)

ဤ�ပ်ုင်န််း�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အပ်ုစ်�ုိုက်် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့ပြ�ဆုိိုလေ့သာ�ုပ်င်န််း� 
(သို�မဟာတ်ုိ) ပိုစ်တိာတိစ််�စု်းက်ို ပြပ��ုပ်ကြားက်ပြီးပး� လေ့န်းရာာအသး�သး�တိင်ွ် ��တ်ိိဆိုွပဲြပသကြားက်သည််း။ 
အပ်ုစ်မု�ာ�အ�ိုက်် ပိုစ်တိာမ�ာ�က်ို �ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုးကုြားက်ပြီးပး� သး�ုသပ်��က််၊ လေ့ဝ�န််း��က််၊ လေ့မ��န်ွ်း� 
(သို�မဟာတ်ုိ) အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို ထပ်လေ့ဆိုာင််�ပြ�ည်််းစ်က်ွ်��က််မ�ာ� လေ့ရာ�ကြားက်သည််း။

သင််သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ထာ�မမု�ာ�အာ�ပြပသရာန််း အ�ာ�တိ�ူပ်ုင်န််း�မ��ိ�က်ို
ပြပ��ပ်ုနှိုင််သည််း။ တိစ််ဦး���င််� (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်�ုိုက်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ထာ�လေ့သာ ပိုစ်တိာမ�ာ�က်ို
အ�န််း�ပတ်ိ�ည််းတိင်ွ် ပြပသထာ�နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် �ညှ်း်ပ်တ်ိကြားက်ည်််းပြီးပး� ၎င််�တိို�  
လေ့မ��ိုလေ့သာ လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�၊ လေ့ဝ�န််း��က််မ�ာ�က်ို ပိုစ်တိာလေ့ပ်တိင်ွ် လေ့ရာ�ကြားက်သည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ဂရ�်�စု်�ံမု္မ�ာ� အသံု�ပြ�ုသင််ယပူြချိင််� (Graphic organisers) 

ရိုးပ်ုပးမု�ာ�ပြ�င််် စ်စု်ည််း�လေ့�ာ်ပြပပြ�င််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဉာာဏ်ာ�ငွ််စ််ဉ််�စ်ာ�လေ့စ်ပြီးပး� ၎င််�တိို�၏
အလေ့တိ�ွမ�ာ�၊ စ်တ်ိိက်�ူမ�ာ�က်ို ပိုမို�ယ်ွက်စူ်ာွ န်း���ည််း�ာလေ့စ်ရာန််း စ်စု်ည််း�ရာာ၌ အလေ့ထာက််အက်ူ
ပြပ�သည်း် ် ရိုးို�ရာင်ှ်�ပြီးပး�ထလိေ့ရာာက််မရုာှိလေ့သာ န်းည််း��မ်�တိစ််�ပုြ�စ််သည််း။ ရိုးပ်ုပးမု�ာ�ပြ�င််် စ်စု်ည််း�လေ့�ာ်ပြပ
ပြ�င််�က်ို ဉာာဏ်ာ�ငွ််စ််ဉ််�စ်ာ�ရာန််း၊ အစ်းအစ်ဉ််ပြပ��ုပ်ရာန််း၊ ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ရာန််းနှငှ်် ်ဆိုး�ုပြ�တ်ိ��က််��ရာန််း 
မည််းသည်း်သ်င််�န််း�စ်ာတိင်ွ်မဆိုို အသး�ုပြပ�နှိုင််သည််း။ အသး�ုမ�ာ�လေ့သာ ရိုးပ်ုပးမု�ာ�ပြ�င််် စ်စု်ည််း�လေ့�ာ်ပြပပြ�င််�
အ���ိ�က်ို သင််၏ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် လေ့တိ�ွရာပါမည််း။

• စုတ်ု��ူ�ုံထော�ာ်ပြချိင််� (Mind Mapping/ Concept Map)

စ်တ်ိိက်�ူပးလုေ့�ာ်ပြ�င််�က်ို အသပိည်းာမ�ာ� (concepts)၊ စ်တ်ိိက်�ူမ�ာ� တိစ််�နုှငှ််တ်ိစ််� ုမည််းသို�
ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််�က်ို ပြမင််သာလေ့အာင််ပြပလေ့ပ�ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။ ဉာာဏ်ာ�ွင််စ််ဉ််�စ်ာ�ပြီးပး� ရာရာှိ
�ာလေ့သာအ��က််အ�က််မ�ာ�က်ို စ်စု်ည််း�ရာန််း အသးု�ဝင််သည််း။ စ်တ်ိိက်�ူပးလုေ့�ာ်ပြ�င််�က်ို ပးစု်း
အမ��ိ�မ��ိ�ပြ�င််် ပြပနှိုင််သည််း။ �က််�ဲမအုဆိုင်် ် အမ��ိ�မ��ိ�ပြ�င်််�ည််း� ပြပနှိုင််သည််း။ လေ့ရာ�ှဦး�စ်ာွ
က်�ယ်ပြပန်း�၍် လေ့ယ�ယု�က်�သည်း် ် လေ့�ါင််�စ်ဉ််နှငှ််စ််တိင််ပြီးပး� အလေ့တိ�ွအလေ့�်အယူအဆိုမ�ာ�က်ို 
��တ်ိိဆိုက််နှိုင််ရာန််း ထိုအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၏ လေ့�ါင််�စ်ဉ််�ွလဲေ့��မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) ပိုမို
အလေ့သ�စ်တ်ိိလေ့သာ အသသိည်းာမ�ာ�က်ို ဆိုက််သယ်ွသည််း။ လေ့အာက််တိင်ွ် ရိုးို�ရာင်ှ်�လေ့သာ 
စ်တ်ိိက်�ူပးလုေ့�ာ်ပြ�င််�က်ိုတိင််ပြပထာ�ပါသည််း။
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သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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• ဗျူင််�ုံပြ�င််် သင််ကြား�ာ�သင််ယူပြချိင််� (Venn diagram)

မတိလူေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) စ်တ်ိိက်�ူနှစ်ှ်� ု(က်) နှငှ်် ် (�) က်ို နှိုင််�ယဉ်ှ်�ို
လေ့သာအ�ါ Venn diagram က်ိုသး�ုသည််း။ စ်က််ဝိုင််�နှစ်ှ်�ုထပ်လေ့န်းလေ့သာလေ့န်းရာာသည််း  
(က်) နှငှ်် ်(�) တိို�၏ တိလူေ့န်းလေ့သာ �က်ခဏာာမ�ာ�  ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ ထပ်မလေ့န်းလေ့သာ လေ့န်းရာာ
မ�ာ�မာှ (က်) နှငှ််(်�) တိို�၏ သး�သန်း�က််ိုယ်ပိုင််�က်ခဏာာမ�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သည််း။

• သပုြချိင််�၊ သ�ုုုပြချိင််�၊ သနု်���ည််သာွ�ပြချိင််� ဇယာ��ွ�် (KWL Chart)

ဤန်းည််း��မ်�သည််း အ�န််း�တိစ််�န််း�၊ သင််�န််း�စ်ာတိစ််�ကု်ို မသင််မး၊ သင််လေ့န်းဆဲိုနှငှ်််         
သင််ပြီးပး���န်ိ်းမ�ာ�တိင်ွ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ သတိင််�အ��က််အ�က််မ�ာ�က်ို စ်စု်ည််း�နှိုင််ရာန််း
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� က်ညူ်းးလေ့ပ�နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သင််�န််း�စ်ာလေ့�ါင််�စ်ဉ််
အသစ််တိစ််�ကု်ို စ်တ်ိိဝင််စ်ာ��ာလေ့စ်ရာန််း ယ�င််က်သိပြီးပး�လေ့သာ အ��က််မ�ာ�က်ိုနှို�ဆို ွ
လေ့ပ�သည််း။ အ�န််း�၏ သင််ယူမဦုး�တိည််း��က််မ�ာ� (unit objectives) က်ို လေ့ပြပာပြပပြီးပး�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမကု်ို ကြီးက်း�ကြားက်ပ်လေ့ပ�သည််း။ ဤန်းည််း�က်ို အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�၊ 
အတိန််း��ပ်ုင်န််း� (သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််ဦး���င််��ုပ်င်န််း�အပြ�စ််လေ့ပ�နှိုင််သည််း။ သင််�န််း�စ်ာ  
(သို�မဟာတ်ုိ) အ�န််း� (unit) က်ိုမသင််မး  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပထမလေ့က်ာ်�းနှစ်ှ်�ုတိင်ွ် မမိတိိို�
သပိြီးပး�သည်း် ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ် သ�ိိုလေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းပါလေ့စ်။  
သင််�န််း�စ်ာ (သို�မဟာတ်ုိ) အ�န််း� (unit) က်ို သင််ပြီးပး���န်ိ်းတိင်ွ် ၎င််�တိို� သင််ယတူိတ်ိလေ့ပြမာက််
သာွ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ပြ�ည်း်ရ်ာပါမည််း။

K 
သပိြီးပး�အ��က််မ�ာ�

W 
သ�ိိုလေ့သာ အ��က််မ�ာ�

L 
သနိ်း���ည််းသာွ�လေ့သာအ��က််မ�ာ�
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

• ဗျူင််�ုံပြ�င််် သင််ကြား�ာ�သင််ယူပြချိင််� (Venn diagram)

မတိလူေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) စ်တ်ိိက်�ူနှစ်ှ်� ု(က်) နှငှ်် ် (�) က်ို နှိုင််�ယဉ်ှ်�ို
လေ့သာအ�ါ Venn diagram က်ိုသး�ုသည််း။ စ်က််ဝိုင််�နှစ်ှ်�ုထပ်လေ့န်းလေ့သာလေ့န်းရာာသည််း  
(က်) နှငှ်် ်(�) တိို�၏ တိလူေ့န်းလေ့သာ �က်ခဏာာမ�ာ�  ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ ထပ်မလေ့န်းလေ့သာ လေ့န်းရာာ
မ�ာ�မာှ (က်) နှငှ််(်�) တိို�၏ သး�သန်း�က််ိုယ်ပိုင််�က်ခဏာာမ�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သည််း။

• သပုြချိင််�၊ သ�ုုုပြချိင််�၊ သနု်���ည််သာွ�ပြချိင််� ဇယာ��ွ�် (KWL Chart)

ဤန်းည််း��မ်�သည််း အ�န််း�တိစ််�န််း�၊ သင််�န််း�စ်ာတိစ််�ကု်ို မသင််မး၊ သင််လေ့န်းဆဲိုနှငှ်််         
သင််ပြီးပး���န်ိ်းမ�ာ�တိင်ွ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ သတိင််�အ��က််အ�က််မ�ာ�က်ို စ်စု်ည််း�နှိုင််ရာန််း
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� က်ညူ်းးလေ့ပ�နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သင််�န််း�စ်ာလေ့�ါင််�စ်ဉ််
အသစ််တိစ််�ကု်ို စ်တ်ိိဝင််စ်ာ��ာလေ့စ်ရာန််း ယ�င််က်သိပြီးပး�လေ့သာ အ��က််မ�ာ�က်ိုနှို�ဆို ွ
လေ့ပ�သည််း။ အ�န််း�၏ သင််ယူမဦုး�တိည််း��က််မ�ာ� (unit objectives) က်ို လေ့ပြပာပြပပြီးပး�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမကု်ို ကြီးက်း�ကြားက်ပ်လေ့ပ�သည််း။ ဤန်းည််း�က်ို အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�၊ 
အတိန််း��ပ်ုင်န််း� (သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််ဦး���င််��ုပ်င်န််း�အပြ�စ််လေ့ပ�နှိုင််သည််း။ သင််�န််း�စ်ာ  
(သို�မဟာတ်ုိ) အ�န််း� (unit) က်ိုမသင််မး  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပထမလေ့က်ာ်�းနှစ်ှ်�ုတိင်ွ် မမိတိိို�
သပိြီးပး�သည်း် ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ် သ�ိိုလေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ပြ�ည်း်ပ်ါလေ့စ်။  
သင််�န််း�စ်ာ (သို�မဟာတ်ုိ) အ�န််း� (unit) က်ို သင််ပြီးပး���န်ိ်းတိင်ွ် ၎င််�တိို� သင််ယတူိတ်ိလေ့ပြမာက််
သာွ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ပြ�ည်း်ရ်ာပါမည််း။

K 
သပိြီးပး�အ��က််မ�ာ�

W 
သ�ိိုလေ့သာ အ��က််မ�ာ�

L 
သနိ်း���ည််းသာွ�လေ့သာအ��က််မ�ာ�

• တး�ုံဇယာ��ွ�် (T Chart)

တိးပးဇုာယာ�က်က်ွ်က်ာ���ပ်သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့�ါင််�စ်ဉ််တိစ််�ကု်ို ရိုးလုေ့ထာင်််    
နှစ်ှ်မ��ိ�မ ှ ကြားက်ည်််းတိတ်ိရာန််း က်ညူ်းးလေ့ပ�သည််း။ ဥပမာ - လေ့က်ာင််�လေ့သာအက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�နှငှ််် 
ဆိုို�လေ့သာအက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) မန်ှ်းက်န််းလေ့သာအ��က််နှငှ်် ်ထင််ပြမင််��က််။

လေ့�ါင််�စ်ဉ််(၁) လေ့�ါင််�စ်ဉ််(၂)

အ�်ုစု�ု�်ုင်န််� (Group work)

အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�ဆိုိုသည််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� �ပ်ုင်န််း�တိစ််�အုလေ့ပ် ပ�ူလေ့ပါင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််  
လေ့စ်ပြ�င််�က်ို ဆိုို�ိုသည််း။ ဥပမာ - လေ့အာက််တိင်ွ်လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ ပြ�တ်ိဆိုက််�ုပ်င်န််း�က်ို ကြားက်ည်််းပါ။ 
အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တိက််ကြွကွ်သည်််း သင််ယူနှိုင််မကု်ို ပြ�စ််လေ့စ်သည််း။ အပ်ုစ်ု
�ပ်ုင်န််း�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းပြ�င််�၊ ဆိုက််သယ်ွလေ့ပြပာဆိုိုပြ�င််�နှငှ်််
ဆိုး�ုပြ�တ်ိ��က််��ပြ�င််�ဟူာသည်််း က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို လေ့�က််�င်််လေ့ပ�သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း
အပ်ုစ်အုတိင်ွ်� လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�လေ့ပြ�ပြ�င််�၊ တိင််ပြပရာန််း �န််းတိး�တိးထင်ွ်ပြ�င််�၊ သင််ပြပမုပးစု်းလေ့ရာ�ပြ�င််�
ပြ�စ််ရာပ်မ�ာ�က်ို �ွပဲြ�မ်�စိ်တ်ိပြ�ာပြ�င််�၊ သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြ�င််�ပြ�င််် သင််ယူပြ�င််�နှငှ်် ်အပြ�ာ�လေ့သာ သင််ယူမု
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ပြပ��ုပ်ကြားက်သည််း။ အပ်ုစ်ဝုင််မ�ာ�အာ��းု� အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�တိင်ွ် နှစ်ှ်ပြမှ�ပ်ပါဝင််
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််�ာကြားက်လေ့စ်ရာန််း တိစ််ဦး���င််�စ်း တိာဝန််းယရူာမည်််း�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို �ွပဲြ�ာ�လေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။
ဥပမာ - မတ်ှိတိမ်�တိင််သူ၊ တိင််ပြပသ၊ူ အပ်ုစ်လုေ့�ါင််�လေ့ဆိုာင်် စ်သည််းအာ�ပြ�င််် သတ်ိမတ်ှိတိာဝန််းလေ့ပ�
နှိုင််သည််း။

ပြ�တ်ဆို�်�ု�်င်န််�ထော��ပြချိင််� (Jigsaw)

ပြ�တ်ိဆိုက််�ုပ်င်န််း�တိင်ွ် အပ်ုစ်ငု်ယ်လေ့��မ�ာ�သည််း သင််�န််း�စ်ာလေ့�ါင််�စ်ဉ််မ ှ အပိုင််�တိစ််ပိုင််�တိင်ွ်
က်ွမ်�က်�င််သမူ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်ပြီးပး� ထိုက်ွမ်�က်�င််လေ့သာအပိုင််�က်ို အ��င််���င််� ပြပန််း�ည််းသင််ပြပလေ့ပ�ရာလေ့သာ
�ပ်ုင်န််း�ပြ�စ််သည််း။ ဤသို�ပြပ��ုပ်ရာပြ�င််�က် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အပြ�ာ�သမူ�ာ�နှငှ််အ်တိအူ�ပ်ု
�ပ်ုနှိုင််သည်််း အ�ငွ််အ်�မ်�က်ိုရာရာှိလေ့စ်ပြီးပး� မတိကူ်ွပဲြပာ�လေ့သာ ရိုးလုေ့ထာင််အ်ပြမင််မ�ာ�က်ို သရိာှိ 
နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�စ်းသည််း အပြ�ာ�လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််လေ့ယာက််၏ သင််ယူမအုတိက်ွ် 
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တိာဝန််းရာှိသ�ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် အပ်ုစ်အု�ွ�ဲဝင််တိစ််ဦး�စ်းတိင်ွ် အပ်ုစ်အုာ� အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�
လေ့ပ�ရာန််းအလေ့ရာ�ပါသည််းက်ို သပိြမင််�ာသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် ဤပြ�တ်ိဆိုက််သင််န်းည််း�သည််း အထ�ူ
ထလိေ့ရာာက််မရုာှိလေ့န်းပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။ ဤန်းည််း�အာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ဆိုက််သယ်ွလေ့ပြပာဆိုိုပြ�င််�၊
ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြ�င််�နှငှ်် ် လေ့ဝ�န််းပိုင််�ပြ�ာ� စ်ဉ််�စ်ာ�ပြ�င််�အပါအဝင်် အလေ့ရာ�ကြီးက်း�လေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မု
စ်မ်ွ�ရာည််းအမ�ာ�အပြပာ�က်ို အသး�ုပြပ�ရာန််း လေ့�်က်�င်််ရာပါမည််း။

ထောဟာာထောပြ�ာ�ုု�ချိ�ပြချိင််� (Lecture)

လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို�����က််မ�ာ�သည််း အဓိကိ်အာ�ပြ�င််် လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို���သနူှငှ်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုပ်စ်အုကြားက်ာ�
တိစ််�မ်�သာွ�ဆိုက််သယ်ွမမု�ာ� ပြ�စ််သည််း။ ဤလေ့ဟာာလေ့ပြပာ ပို�����က််မ�ာ�သည််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
သစ််မ�ာ�က်ို တိိုက််ရိုးိုက််သင််ကြားက်ာ�မုအတိက်ွ် အသး�ုဝင််သည််း။ လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို���မ ု ပြပ��ုပ်လေ့န်းစ်ဉ််
အလေ့တိာအတိင်ွ်� သင််သည််းလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ရာန််း၊ လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ကြားက်ာ�ရာန််း 
အ�ါအာ�လေ့��ာ်စ်ာွ ရာပ်န်း��လေ့စ်ပြ�င််�ပြ�င်််�ည််း�လေ့က်ာင််� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�သာ�အာ�
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအလေ့ပ်တွိင်် စ်ဉ််�စ်ာ�သး�ုသပ်လေ့စ်ပြ�င််�မ�ာ� ပြပ��ုပ်လေ့စ်ပြ�င််�ပြ�င်််�ည််း�လေ့က်ာင််�  
ပါဝင််ပတ်ိသက််မု ရာှိလေ့စ်နှိုင််သည််း။

အ�်ုစုငု်ယ်ပြ�င််် စုမ်္မ�သ�်သင််ကြား�ာ�ပြချိင််� (Micro-teaching)

အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�လေ့န်းစ်ဉ််အတွိင််� လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�သာ�
အပ်ုစ်ငု်ယ်တိစ််�သုည််း သင််�န််း�စ်ာအာ��း�ု (သို�မဟာတ်ုိ) အစ်တ်ိိအပိုင််�က်ို ၎င််�တိို�အ��င််���င််�
သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�ကြားက်သည််း။ ယင််�လေ့န်း�က်် ၎င််�တိို�သည််း �က််လေ့တိ�ွက်ွမ်�က်�င််မု စ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�
တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ် ၎င််�တိို�၏ သင််ယူတိတ်ိလေ့ပြမာက််ထာ�သည််းမ�ာ�က်ို အသး�ု��ရာန််း သင််�န််း�စ်ာ
အလေ့သ�စ်ာ�အလေ့ပ် အကြုံက်းပြပ�သးု�သပ်��က််မ�ာ�ရာယူကြားက်ပြီးပး� အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််� 
အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�မ�ာ�အလေ့ပ  ် ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ကြားက်သည််း။ အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�သည််း
�က််လေ့တိ�ွတိန််း�ပြပ သင််�န််း�စ်ာလေ့�်�ာမနုှငှ်် ် လေ့န်းရာာ��ထာ�လေ့သာလေ့က်�ာင််�မ�ာ�တိင်ွ် �က််လေ့တိ�ွ
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�မ�ာ�အတွိက်် ပြပင််ဆိုင််ရာန််း အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ အ�ငွ််အ်�မ်�တိစ််ရာပ် ပြ�စ််သည််း။  
ဤသင််ကြားက်ာ�န်းည််း�သည််း ဆိုရာာမ�ာ� အဓိကိ်သင််ကြားက်ာ� လေ့�်က်�င်််ရာမည််းမ�ာ�က်ို လေ့�က််�င်််ရာန််း
အ�ငွ််အ်�မ်�လေ့ပ�သည််း။ ဥပမာ - အ�ငွ််လ်ေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ အကြုံက်းပြပ�သးု�သပ်��က််မ�ာ�လေ့ပ�ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။

န်မ္မနူ်���်ုပြ�ပြချိင််� (Modelling)

န်းမနူ်း��ပ်ုပြပပြ�င််�ဆုိိုသည််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် သလေ့�ာတိရာာ�အသစ်် (သို�မဟာတ်ုိ) ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း� 
အသစ််တိစ််�ကု်ို လေ့��်ာကြားက်ည်််းရိုး ု သင််ယူနှိုင််ရာန််း ဆိုရာာက် န်းမနူ်း�သင််ပြပပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။ 
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ဆိုရာာတိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င်် ်သင််နှစ်ှ်သက််လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� (သို�မဟာတ်ုိ) သင််ပြပန်းည််း�တိစ််�ုက်ို
နှတ်ုိက်လေ့ပြပာပြပသည််းထက်် �က််လေ့တိ�ွသရိုးပ်ုပြပပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။

ယင််�လေ့န်း�က်် န်းမနူ်း�သင််ပြပပြ�င််�အလေ့ပ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။ ဆိုရာာက် သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�
(သို�မဟာတ်ုိ) သင််ပြပန်းည််း�က်ို မည််းသို�တိင််ပြပ�်ဲသည််း။ သင််ယသူအူလေ့န်းပြ�င်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့ပ်
မည််းသည်််းသက််လေ့ရာာက််မုရာှိ�်ဲသည််း ဆိုိုသည်း်အ်��က််အလေ့ပ် ဆိုက််�က််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ လေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။
ဤန်းည််း��မ်�က် သင််ကြားက်ာ�ပို���မတုိင်ွ် န်းမနူ်း��ပ်ုပြပပြ�င််�န်းည််း�၏ အ�န််း�က်ဏ္ဍာက်ို                         
မး�လေ့မာင််�ထို�ပြပပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အန်း�ဂတ်ိတိင်ွ် 
၎င််�တိို�သင််ကြားက်ာ�ပို���မည်း် ် အလေ့ပြ��းပည်းာလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် မည််းသို�ဆိုက််စ်ပ်                   
အသး�ုပြပ�နှိုင််သည််းက်ို ထင််ဟာပ်သးု�သပ်ရာန််း အာ�လေ့ပ�သည််း။

ကြား�ည််ရု်ိုးထော��်ာပြချိင််� (Observation)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အ��င််���င််� (သို�မဟာတ်ုိ) က်ွမ်�က်�င််သူဆိုရာာမ�ာ�ထးမှ စ်ာသင််ကြားက်ာ�ပို���မကု်ို
ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့�်�ာနှိုင််သည််း။ ယင််�လေ့န်း�က်် ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာ�်ဲမမု�ာ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််
လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် ပးစု်း��ထာ�သည်််း လေ့��န်းက််စ်ာွ ပြပန််း�ည််းသးု�သပ် စ်ဉ််�စ်ာ�ရာလေ့သာ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွမဲ�ာ�တိင်ွ်
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွကြားက်သည််း။ သင််သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�၏ သင််�န််း�စ်ာတိစ််��ုး�ု (သို�မဟာတ်ုိ) 
အစ်တ်ိိအပိုင််�တိစ််� ု သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာနှိုင််သည််း။ ယင််�လေ့န်း�က်် လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�၏ စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့�်မုနှငှ်် ်လေ့�က််�င်််သင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ�က်ို လေ့��်ာစ်�ူစ်မ်�ရာန််းနှငှ်် ်ထိုသို�စ်ဉ််�စ်ာ�
ပြ�င််�နှငှ်် ် လေ့�က််�င်််ပြ�င််� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််း လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွမဲ�ာ� ဆိုက််�က််ပြပ��ုပ်သည််း။  
ဤန်းည််း��မ်�သည််း စ်ာလေ့တိ�ွနှငှ်် ် �က််လေ့တိ�ွအကြားက်ာ�ဆိုက််စ်ပ်မုပြပ�လေ့ပ�ရာန််းနှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အာ� ၎င််�တိို�၏ တိို�တိက််မုမ�ာ�အလေ့ပ်တိကိ်�လေ့သာ အကဲ်ပြ�တ်ိမုမ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် က်ညူ်းး
ပးပ်ို�ရာန််း အ�န်ွ်းလေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ အ�ငွ််အ်�မ်�တိစ််ရာပ် ပြ�စ််သည််း။

��်ထောတ�ွ��်ုထောဆိုာင််ပြချိင််�မ္မ�ာ� (Practicals)

�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြ�င််�မ�ာ�တွိင်် ဆိုရာာအပြ�စ်် သင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််လေ့သာ သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ� 
(ဥပမာ - သပံိးစ်မ်�သပ်မဆုိုိုင််ရာာ �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မကု်ို  �မ်�ညွှန်ှ်းပြပသပြ�င််�) နှငှ်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ� ဦး�လေ့ဆိုာင််လေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ)  ပါဝင််လေ့သာ �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ� (ဥပမာ - 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သ�ါ�ာဆုိိုင််ရာာ စ်�ူစ်မ်�ရာာှလေ့�မွပုြပ��ုပ်လေ့စ်ပြ�င််�နှငှ်် ် ၎င််�နှငှ််ဆ်ိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာ 
�ပ်ုင်န််း�လေ့ပ�စ်ာရွာက််က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်လေ့စ်ပြ�င််�) ပါဝင််သည််း။ ဤန်းည််း��မ်�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�အမ��ိ�မ��ိ�သည််း မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�မည််းသို� သင််ယူတိတ်ိလေ့ပြမာက််လေ့စ်
လေ့ကြားက်ာင််�က်ို န်း���ည််းရာန််း အလေ့ထာက််အပးလ်ေ့ပ�သည််း။ �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြ�င််�မ�ာ�က် 
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လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သလေ့�ာတိရာာ� (Theory) နှငှ်် ် ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ် ၎င််�တိို�၏�ွး�ပြီး��ိ�
တိို�တိက််�ာလေ့သာ အလေ့�်အက်�င််် (Practice) မ�ာ�က်ို ဆိုက််စ်ပ်လေ့ပ�ရာာတွိင်် အလေ့ထာက််အက် ူ
ပြ�စ််လေ့စ်သည််း။

QR Codes

QR Code မ�ာ�သည််း ဝက််�်�ိပ်စ်ာမ�ာ�သို� ဝင််လေ့ရာာက််
ရာန််း(သို�မဟာတ်ုိ) သတ်ိမတ်ှိ သတိင််�အ��က််အ�က််၏ ��တ်ိိဆိုက်် 
�င််�််မ�ာ�အာ� စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း �န်ု်း�မတှိစ််ဆိုင်် ်�ယ်ွကူ်စ်ာွ အသးု�ပြပ�နှိုင််
သည်း် ်န်းည််း��မ်�တိစ််� ု ပြ�စ််သည််း။ ��တ်ိိဆိုက််�င််�််မ�ာ�က်ို နှှိပ်ပြ�င််�
ထက််စ်တိရုာန််း�ပး ု အက်က်ွ်န်းက််လေ့��မ�ာ� စ်စု်ည််း�ထာ�သည်််း QR 
Code ဟာ ုသကိြားက်လေ့သာအရာာလေ့��က်ို စ်ကဲ်င််န််း �တ်ိနှိုင််ပါသည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ပထမဦး�စ်ာွ မို�ိုင််�လေ့ဒုတိာ (သို�မဟာတ်ုိ) အင််တိာန်းက််က်န်ွ်းန်းက််ရာင်ှ်က်ို
အသး�ုပြပ�ပြီးပး� iOS Apple Store (သို�မဟာတ်ုိ) Google Playတိို�မ ှQR code scanner / reader က်ို  
စ်မတ်ိ�န်ု်း�မ�ာ� အသး�ုပြပ�ပြီးပး� လေ့ဒုါင််��တ်ုိ��ရာန််း �ိုအပ်ပါ�မိ်မ်ည််း။ Scanner က်ို လေ့ဒုါင််��တ်ုိ��ပြီးပး�
လေ့သာအ�ါ ��တ်ိိဆိုက််ပြီးပး�လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏�န်ု်း�က်ို လေ့ပြမှာက််က်ိုင််ထာ�၍
က်င််မရာာပြ�င်််��န်ိ်းက်ာ QR code က်ို စ်ကဲ်င််န််း�တ်ိပြီးပး� လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ အ��က််အ�က််ရာှိရာာလေ့န်းရာာ
သို� သာွ�လေ့ရာာက််ကြားက်ည်််းရိုးနုှိုင််ပါသည််း။ ဤ code မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တွိင််
အသး�ုပြပ�ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�သင််ပ်ြီးပး� code မ�ာ�အာ� �ယ်ွကူ်��င််ပြမန််းစ်ာွ
အသး�ုပြပ�ပးကု်ို�ည််း� သထိာ�သင်််သည််း။

ဤ code မ�ာ�သည််း ကြီးက်�ိတိင််လေ့��်ာပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ်် န်းည််း��မ်�
အတိက်ွ် အ�န်ွ်းလေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ သင််လေ့ထာက််ကူ်တိစ််မ��ိ� ပြ�စ််နှိုင််ပြီးပး� ��တ်ိိဆိုက်် �င််�််မ�ာ�၊ 
ဝက််�်ဆိုိုက််ဒ်ုမ�ာ�က်ို အ�ယ်ွတိက် ူ ဝင််လေ့ရာာက််ကြားက်ည်််းရိုးရုာန််းနှငှ်် ် �ပ်ုင်န််း�ပးစု်း�ာှမ�ာ�က်ို  
လေ့ဒုါင််��တ်ုိ��ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို �ငွ််ပ်ြပ�လေ့ပ�သည််း။ န်းဒိုါန််း�ပ��ိ�ပြ�င််��ုပ်င်န််း�မ�ာ�၊ စ်စ််လေ့ဆို�
အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�မ�ာ�၊စ်စ််တိမ်�လေ့က်ာက််ယူပြ�င််�မ�ာ�နှငှ်် ်အပြ�ာ�သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို စ်ာသင််�န််း�
တိင်ွ်� အင််တိာန်းက််အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာမ�က််နှ�ှမ�ာ� အသး�ုပြပ�ပြ�င််�၌ ထည်း်သ်င်ွ်�ရာန််းအတိက်ွ်�ည််း�  
၎င််�တိို�က်ို အသး�ုပြပ�နှိုင််သည််း။

သင််နှငှ်် ်သင််၏လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း scanner က်ို အသး�ုပြပ��ုပ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် မို�ိုင််�
လေ့ဒုတိာ (သို�မဟာတ်ုိ) အင််တိာန်းက််က်န်ွ်းန်းက််ရာင်ှ်က်ို �ိုအပ်�မိ်မ်ည််း ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� သတိထိာ�ပါ။
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စုာ�တ်အ�ွ�ဲမ္မ�ာ� (Reading groups)

စ်ာ�တ်ိအပ်ုစ်တုိစ််�သုည််း ပြပဋ္ဌာာန််း�စ်ာတိစ််အပ်ု၊ အမ�ာ�အာ�ပြ�င််် ပည်းာလေ့ရာ�စ်ာတိမ်�တိစ််�ုအာ�
�ွပဲြ�မ်�စိ်တ်ိပြ�ာလေ့�်�ာရာန််းနှငှ်် ် န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ရာန််း အလေ့��လေ့ပ��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ကြားက်သည်််း
အပ်ုစ်ငု်ယ်တိစ််� ု ပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် စ်ာ�တ်ိအပ်ုစ်သုို�မ�ာမး ယင််�စ်ာတိမ်�၏
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်် ်ရာင််�နှးှ�က်ွမ်�ဝင််မုရာှိလေ့စ်ရာန််း စ်ာတိမ်�က်ို ကြီးက်�ိတိင််၍ ထတ်ုိလေ့ပ�ထာ�ရာပါမည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�အာ� စ်ာတိမ်�က်ိုအပ်ုစ်သုို� တိင််ပြပလေ့စ်ပြီးပး� ယင််�စ်ာတိမ်�အလေ့ပ် ဝိုင််�ဝန််း�
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ� ဆိုက််�က််ပြပ��ုပ်ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။ ဤန်းည််း��မ်�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�
ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာအလေ့ရာ�အသာ�နှငှ်် ် ရာင််�နှးှ�က်ွမ်�ဝင််မုရာှိလေ့စ်သက်ဲ်သို� စ်ာတိမ်�တိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာ
စ်တ်ိိက်�ူ အလေ့တိ�ွအလေ့�်မ�ာ�နှငှ််�်ည််း� အက်ွမ်�တိဝင််ရာှိလေ့စ်ရာန််း အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�လေ့ပသည််း။
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�သည််း စ်ာတိမ်�မ�ာ�၏ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ တိင််ပြပမ ု (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ရာ�သာ�သည်း််
န်းည််း�စ်န်းစ််အလေ့ပ် အလေ့��လေ့ပ�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။

သရုိုး�်ထောဆိုာင််သင််ကြား�ာ� သင််ယူပြချိင််� (Role-playing)

သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြ�င််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အပြ�ာ��မူ�ာ�နှငှ်် ် အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့ပြပာဆိုို
ဆိုက််ဆိုးပြ�င််�၊ မတိကူ်ွပဲြပာ�လေ့သာန်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို စ်မ်�သပ်ကြားက်ည်််းရာန််း ပးစု်းတိပူြပ��ုပ်ထာ�လေ့သာ
အ�င််�အက်�င််� ဇာာတ်ိက်က်ွ်မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််သရုိုးပ်လေ့ဆိုာင််ပြ�င််�ပြ�င််် အလေ့ပြ�အလေ့န်းအစ်စ််အမှန််းမ�ာ�က်ို
စ်�ူစ်မ်�လေ့�ာ်ထတ်ုိ�ငွ််လ်ေ့ပ�လေ့သာ န်းည််း��မ်�တိစ််� ု ပြ�စ််သည််း။ ဤန်းည််း��မ်�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အာ� ပြ�စ််လေ့�ရ်ာှိလေ့သာ စ်န်ိ်းလေ့�်မအု�က််အ�ဲမ�ာ�အကြားက်ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) တိကိ်�လေ့သာရိုးလုေ့ထာင်််
အပြမင််ပြ�င််် သင််ကြားက်ာ�ပို���မမု�ာ�က်ို �းခုြံ�း�၍ အလေ့ထာက််အပးလ်ေ့ပ�လေ့သာ ပတ်ိဝန််း�က်�င််တိစ််�ုအတိင်ွ်�၌ 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််�ငွ်် ်ရာရာှိလေ့စ်လေ့ပသည််း။

�ုုယ်တုုင််ထော�်�ာသင််ယူပြချိင််� (Self-study)

က်ိုယ်တိိုင််လေ့�်�ာမတုိစ််�တုိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ဆိုရာာအာ� ကြီးက်း�ကြားက်ပ်�မ်�ညွှန်ှ်းသ ူ
တိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င််် သလေ့�ာထာ���က်် ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်တိိုင််သင််ယူမမု�ာ�အတိက်ွ် တိာဝန််းယကူြားက်
ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။ ဤန်းည််း��မ်�သည််း စ်ာသင််�န််း�အတိင်ွ်� မ�က််နှ�ှ��င််�ဆိုိုင််၍ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ပ်ိ 
အလေ့ပြ�ပြပ� အန်းး�က်ပ်သင််ယူမကု်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�ပြီးပး� သင််ယူမအုသစ််က်ို ပးစု်းသင်ွ်�ရာန််းနှငှ်် ်အာ�ပြ�ည်််းလေ့ပ�ရာန််း
အတိက်ွ် အလေ့ရာ�ကြီးက်း�ပါသည််း။ က်ိုယ်တိိုင််လေ့�်�ာမကု်ို �ာသာရာပ်လေ့�ါင််�စ်ဉ်် န်းယ်ပယ်နှငှ််် 
ဆိုက််စ်ပ်သည််းမ�ာ�က်ို �တ်ိရိုးပုြ�င််�နှငှ်် ်�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မအုတိက်ွ် စ်းမးက်န်ိ်း�လေ့ရာ�ဆိုွစဲ်းစ်ဉ််ပြ�င််�
(Action Plan) က်ဲ်သို�လေ့သာ ပးစု်းအမ��ိ�မ��ိ�ပြ�င််် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။ က်ိုယ်တိိုင််လေ့��်ာမတုိင်ွ် 
ပည်းာလေ့ရာ�အထ�ူပြပ�န်းယ်ပယ်ဆုိိုင််ရာာက်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း အ��န်ိ်း�ည််း� ပါဝင််သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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နိုးှ�ထောနို�ှ��ယ်ှ�ွမဲ္မ�ာ� (Seminars)

နှးှ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပွမဲ�ာ�သည််း အပ်ုစ်ငု်ယ်စု်စ်ည််း�ထာ�လေ့သာ ပးစု်းမ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ ယင််�ပွမဲ�ာ�တိင်ွ်
လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို ဆိုန််း�စ်စ််လေ့�ာ်ထတ်ုိလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွကြားက်သည််း။ အပြမင််မ�ာ�အလေ့ပ် အလေ့��အတိင်် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ
ကြားက်ပြီးပး� ပိုင််�ပြ�ာ�စ်တ်ိိပြ�ာ လေ့�်�ာကြားက်သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း နှးှ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပွမဲက်�င််�ပမး 
ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််သည်််းအ�ပ်ု (သို�မဟာတ်ုိ) ကြီးက်�ိတိင််စ်ာ�တ်ိပြ�င််�မ�ာ�က်ို အပြီးပး�အစ်း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််
ထာ�လေ့�ရ်ာှိသည််း။ ဆိုရာာတိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င်် ် ဦး�လေ့ဆိုာင််မည််းဆုိိုပါက် နှးှ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပွကဲ်ို ဦး�လေ့ဆိုာင််
လေ့န်း��န်ိ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ��းု�က် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွတဲိင်ွ် ပါဝင််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွကြားက်ရာပါမည််း။ နှးှ�လေ့နှ�ှ 
��ယ်ှပွမဲ�ာ�ပြပ��ုပ်ပြ�င််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ရာင််�နှးှ�က်ွမ်�ဝင််ပြီးပး�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�
အာ� ပိုမိုလေ့��န်းက််စ်ာွ စ်ဉ််�စ်ာ�တိတ်ိ�ာလေ့စ်ရာန််း အ�န်ွ်းလေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာန်းည််း��မ်�ပြ�စ််သည််း။

ထောတ�ွ-တွ-ဲမ္မ်ထောဝသင််ယူပြချိင််� (Think-Pair-Share)

လေ့တိ�ွ-တိွ-ဲမ်လေ့ဝပြ�င််�သည််း ရိုးို�ရာင်ှ်�ပြီးပး� သင််ယူသမူ�ာ� လေ့မ��န်ွ်း�တိစ််�ကု်ို လေ့ပြ�ရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ)
ပြပဿန်း�တိစ််�ကု်ိုလေ့ပြ�ရှာင််�ရာန််း အတိတူိက်လွေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်လေ့သာ န်းည််း��မ်�ပြ�စ််သည််း။ သင််၏
အတိန််း�တိင်ွ် လေ့တိ�ွ-တိွ-ဲမ်လေ့ဝပြ�င််�က်ို အသး�ုပြပ�ရာန််း လေ့အာက််ပါအဆိုင််မ်�ာ�က်ို လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပါ။

၁။  ထောတ�ွ�ါ ။ ။ သင််မည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ်ပတ်ိသက််လေ့သာ တိကိ်�သည်််းလေ့မ��ွန််း�တိစ််�ကု်ို 
လေ့မ�ပြ�င််�ပြ�င််် အစ်ပြပ�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ထိုအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ််ပ်တ်ိသက််ပြီးပး� 
၎င််�တိို� သထိာ�ပြီးပး�လေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) သင််ယူ�်ဲပြီးပး�လေ့သာ အ��က််မ�ာ�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ပါလေ့စ်။

၂။  ယဉ်ှ်းတွ�ဲါ ။ ။ အတိန််း�လေ့�ာ်နှငှ်် ်နှစ်ှ်ဦး�တိစ််တိွ ဲ(သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်ငု်ယ်�ွ�ဲပါလေ့စ်။

၃။  မ္မ်ထောဝ�ါ ။ ။ မမိ၏ိအလေ့�ာ်နှငှ်် ်နှစ်ှ်ဦး�တိစ််တိွ ဲ (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်ငု်ယ်အတိင်ွ်�မ်လေ့ဝပါလေ့စ်။
လေ့မ��န်ွ်း�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ အပြ�ာ�သမူ�ာ�၏အလေ့တိ�ွမ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါလေ့စ်။ ဆိုရာာက် 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွကဲ်ို တိစ််တိန််း��း�ုပးစု်းပြ�င််် ��ဲ�ထင်ွ်သာွ�နှိုင််ပါသည််း။

အန်း���်ထောဆို�ွထောနို�ွသင််ကြား�ာ�ပြချိင််� (Tutorials)

အန်းး�က်ပ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�သည််း ဆိုရာာနှငှ််လ်ေ့က်�ာင််�သာ� တိစ််ဦး���င််� (သို�မဟာတ်ုိ) ဆိုရာာနှငှ်််
အပ်ုစ်ငု်ယ်�ိုက်် လေ့တိ�ွဆိုးမု ုပြ�စ််သည််း။ အန်းး�က်ပ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင််  တိစ််ဦး�တိစ််လေ့ယာက််��င််� 
အလေ့သ�စိ်တ်ိလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမနုှငှ်် ် စ်တ်ိိက်�ူအလေ့တိ�ွအလေ့�် လေ့�ာ်ထတ်ုိရာာှလေ့�မွကု်ို ပြပ��ုပ်နှိုင််သည််း။   
ယင််�တိို�သည််း �မူလုေ့ရာ�ထန်ိ်း�လေ့က်�ာင််�မ ု (သို�မဟာတ်ုိ) ပည်းာရာပ်ဆုိိုင််ရာာကိ်စ်စမ�ာ�က်ို အဓိကိ်ထာ� 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသည််း။ အပြ�ာ�ပြ�စ််နှိုင််လေ့သာ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�မာှ ပည်းာရာပ်ဆုိိုင််ရာာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်််
ပတ်ိသက််၍ အ�က််အ�ဲလေ့တိ�ွလေ့န်းသ ူ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ထာက််ပးက််ညူ်းးရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ) 
အတိန််း�တိင်ွ်�သင််ယူမတုိင်ွ် ပ�က််ကွ်က််�်ဲသမူ�ာ�က်ို လေ့ထာက််ပးက််ညူ်းးရာာတိင်ွ် အသး�ုပြပ�နှိုင််သည််း။



37ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

အင််တာန်�် အန်ွ်�ုုင််�စုာမ္မ��်နို�ှမ္မ�ာ� အသုံ�ပြ�ုပြချိင််� (Virtual Learning Environment-VLE)

က်�ယ်က်�ယ်ပြပန်း�ပ်ြပန်း� ် အသး�ုပြပ���က််ရာှိလေ့သာ ဤက်ရိာယိာသည််း အပိုလေ့ဆိုာင််�သင််ယရူာန််းနှငှ်််
က်ိုယ်တိိုင််သင််ယူရာန််း သင််ကြားက်ာ�ပို���လေ့ရာ� န်းည််း��မ်�တိစ််� ု ပြ�စ််သည််း။ ဤသင််ကြားက်ာ�န်းည််း�တွိင််
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊ သင််ယူမစု်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�၊ ဝက််�်ဆိုိုက််ဒ်ုနှငှ်် ် ��တ်ိိဆိုက််မ�ုင််(်�်)မ�ာ�က်ို မ်လေ့ဝ  
လေ့ပ�ထာ�ပြီးပး� ဝးက်း၊ �ိုရာမ်နှငှ်် ်ဝက််�်ဆိုိုက််ဒ်ုက်ဲ်သို�လေ့သာ က်ရိာယိာအမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသး�ုပြပ�၍ န်း���ည််း
သရိာှိရာန််း စ်�ူစ်မ်�လေ့�ာ်ထတ်ုိကြားက်သည််း။ အင််တိာန်းက််အန်ွ်း�ိုင််� စ်ာမ�က််နှ�ှမ�ာ�၊ အန်ွ်း�ိုင််�
စ်ာကြားက်ည်း်တ်ိိုက််အသး�ုပြပ�ပြ�င််�န်းည််း��မ်�ပြ�င််် သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမ ု အလေ့ထာက််အက် ူ ပစ်စည််း�မ�ာ�၊ 
ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ိုရာရာှိနှိုင််သည််း။

အ��်ုရုံိုးထောဆို�ွထောနို�ွ�ွမဲ္မ�ာ� (Workshops)

အ�ပ်ုရိုးးလုေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွမဲ�ာ�မာှ အပ်ုစ်�ုိုက််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ ယင််�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွမဲ�ာ�တိင်ွ်
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာသစ််အလေ့ပ် မမိတိိို�၏ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မနုှငှ်််
လေ့�က််�င်််မမု�ာ� တိို�တိက််�ွး�ပြီး��ိ�လေ့စ်ရာန််း ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ကြားက်သည််း။ ဤန်းည််း��မ်�သည််း ပ�ူလေ့ပါင််�
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မ၊ု လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမနုှငှ််အ်တိ ူ ဆိုရာာ၏ သင််ကြားက်ာ�ပို���မ�ုည််း� ပါဝင််သည််း။ အ�ပ်ုရိုးးု
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွတဲိင်ွ် လေ့�ါင််�စ်ဉ််တိစ််�ကု်ို အလေ့သ�စိ်တ်ိ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�နှငှ်် ် သင််ယူလေ့န်းသည််းမ�ာ�က်ို
အသး�ု��ရာန််း၊ လေ့�က််�င်််နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အ�ငွ််အ်လေ့ရာ�လေ့ပ�သည််း။

စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ��ုု စုစုုည််�ထော���ာ�ထောသာ သင််ထော�ာ�်�ူထောသတာာ

သင််�န််း�စ်ာတိစ််�ကု်ိုမသင််ယူမး၊ သင််ယူလေ့န်းဆဲိုနှငှ်် ် သင််ယူပြီးပး���န်ိ်းမ�ာ�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
သင််ယူမကု်ို ကြီးက်း�ကြားက်ပ်လေ့ပ�ရာန််း မတိညူ်းးလေ့သာန်းည််း��မ်�မ�ာ�စ်ာွ ရာှိပါသည််း။ ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် 
စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိမု န်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ 
သင််ယူမကု်ို နှတ်ုိအာ�ပြ�င််် (သို�မဟာတ်ုိ) စ်ာအာ�ပြ�င််် အကဲ်ပြ�တ်ိသးု�သပ်��က််မ�ာ�လေ့ပ�ပြ�င််�သည််း 
သင််ယူလေ့န်းစ်ဉ်် စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�၏ အလေ့ရာ�ကြီးက်း�လေ့သာအပိုင််�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�သတိထိာ�ရာန််း  
ပြ�စ််ပါသည််း။ ဆိုရာာ၏ အကဲ်ပြ�တ်ိသးု�သပ်��က််လေ့ပ�ပြ�င််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယူရာန််းနှငှ််် 
လေ့န်း�င််တိင်ွ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း �ပ်ုင်န််း�တိာဝန််းမ�ာ�က်ို တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််းအလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�သည််း။ 
သင််ယူလေ့န်းစ်ဉ်် စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�အာ� ပလေ့ရာာဂ�က််�ုပ်င်န််း�(သို�မဟာတ်ုိ) စ်ာလေ့မ�ပွကဲြီးက်း�၊ 
အစ်မ်�စ်ာလေ့မ�ပွမဲ�ာ�နှငှ်် ်စ်စ််လေ့ဆို�လေ့သာ သင််ယူပြီးပး� စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�မတိိုင််မး လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အာ� လေ့�က််�င်််ရာန််း အ�ငွ််အ်�မ်�လေ့ပ�ပြ�င််�ပြ�စ််သည််းဟုာ မတ်ှိယနူှိုင််ပါသည််း။
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ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ အသး�ုမ�ာ�သည်််း စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိမု န်းည််း��မ်�မ�ာ�မာှ -

သရုိုး�်ပြ�သင််ကြား�ာ�ပြချိင််� (Demonstration) 

သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�ဆုိိုသည််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�သင််ယလူေ့န်းလေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မု
မ�ာ�က်ို ဆိုရာာအာ�ပြပသလေ့စ်ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။ ဥပမာ - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� က်န်းည််း�တိစ််�ကု်ို      
က်ပြပလေ့စ်ပြ�င််�၊ သပံိး�က််လေ့တိ�ွစ်မ်�သပ်��က််၏ အဆိုင််တ်ိစ််ဆိုင်် ် (သို�မဟာတ်ုိ) က်ာယပည်းာမှ 
�ပ်ုရာာှ�မတုိစ််�ကု်ို ပြပ��ုပ်လေ့စ်ပြ�င််�တိို�ပြ�စ််သည််း။ သရိုးပ်ုပြပပြ�င််�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြီးပး� 
လေ့က်�ာင််�သာ�၏တိို�တိက််မုက်ို ကြီးက်း�ကြားက်ပ်လေ့ပ�ပြ�င််�နှငှ်် ်ပိုမိုတိို�တိက််�ာလေ့စ်ရာန််း အကြုံက်းလေ့ပ�ပြ�င််�မ�ာ� 
ပြပ��ပ်ုလေ့ပ�နှိုင််သည််း။ သင််ယူစ်ဉ််စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််� ��ဉ််�က်ပ်မမု�ာ�အလေ့န်းနှငှ်် ် ဆိုရာာက်
လေ့က်�ာင််�သာ�၏ သရုိုးပ်ပြပမုအလေ့ပ်လေ့ပ�လေ့သာ သး�ုသပ်��က််သည််း ထိုလေ့က်�ာင််�သာ�၏ က်ွမ်�က်�င််မု 
တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််းကူ်ည်းးလေ့ထာက််ပးလ်ေ့ပ�သည််း။

အမ်ု္မစုာအ��်ုထော��ပြချိင််� (Homework assignments)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို�တ်ိပြီးပး� လေ့မ��န်ွ်း�လေ့ပြ�လေ့စ်ပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) ထပ်လေ့ဆိုာင််�
အ��က််အ�က််မ�ာ� ရာာှလေ့��ွတ်ိရိုးလုေ့စ်ပြ�င််� စ်သည်း် ်�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို အမ်ိစ်ာအပြ�စ််လေ့ပ�၍ စ်စ််လေ့ဆို�ပြ�င််�
သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမ�ုမ်�လေ့ကြားက်ာင််�မှန််းက်န််းပြ�င််� ရာှိ/မရာှိက်ို ကြီးက်း�ကြားက်ပ်လေ့ပ�လေ့သာ  
န်းည််း��မ်�လေ့က်ာင််�တိစ််�ပုြ�စ််သည််း။  လေ့ပ�လေ့သာအမ်ိစ်ာ�ုပ်င်န််း�အ�ိုက်် အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို တိစ််တိန််း��း�ု 
နှငှ်် ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�၊ ပြီးပး�လေ့ပြမာက််မုက်ို စ်စ််လေ့ဆို�လေ့ပ�ပြ�င််�၊ သး�ုသပ်��က််မ�ာ�လေ့ရာ�လေ့ပ�ပြ�င််�မ�ာ� ပြပ��ုပ်
နှိုင််သည််း။

ထောန်�စုဉ််းမ္မတ်ှတမ်္မ� (ဂ�ာန်ယ်) ထောရ�သာ�ပြချိင််�/ ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်ထောရ�သာ�ပြချိင််� (Journal log/ 
reflection papers)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် မမိတိိို�၏ ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ�ွး�ပြီး��ိ�မ ု တိို�တိက််မုအလေ့ပ် �းစ်ာ���က််နှငှ်််
အလေ့တိ�ွမ�ာ�က်ို လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်) လေ့ရာ�ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ဆိုရာာ 
တိစ််ဦး�ပြ�စ််�ာရာန််းအတွိက်် မမိတိိို�၏ တိို�တိက််မုမ�ာ�က်ို သး�ုသပ်ပြ�င််�အာ�ပြ�င််် မမိတိိို�၏          
သင််ယူမကု်ို လေ့��န်းက််စ်ာွစ်ဉ််�စ်ာ�လေ့စ်ရာန််း လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်) နှငှ်် ် ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်��က််
စ်ာတိမ်�မ�ာ�က် က်ညူ်းးလေ့ပ�သည််း။ မမိတိိို�၏ သင််ယူမကု်ိုသရိာှိပြ�င််�ပြ�င််် သး�ုသပ်ပြ�င််�သည််း သင််ယူ
လေ့န်းလေ့သာ�ာသာရာပ်နှငှ်် ်အပြ�ာ��ာသာရာပ်မ�ာ�က်ို ဆိုက််စ်ပ်နှိုင််ရာန််း၊ ကြုံက်း�လေ့တိ�ွ�ာလေ့သာ ပြပဿန်း�
မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ရာင်ှ်�နှိုင််ရာန််းနှငှ်် ်အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�မ ှသင််ယူတိတ်ိရာန််း က်ညူ်းးလေ့ပ�သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် 
လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်) နှငှ်် ်ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်��က်် စ်ာတိမ်�မ�ာ�က်ို ပြပင််ဆိုင််ရာာတွိင်် ဆိုရာာမ�ာ�က် 
အလေ့��ထာ�ဆိုင််ပြ�င်် သး�ုသပ်သင်််လေ့သာ န်းယ်ပယ်မ�ာ�က်ို အကြုံက်းလေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။
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ကြား�ည််ရု်ိုးထော��်ာပြချိင််� (Observation)

ပးစု်းတိက်�မဟုာတ်ိလေ့သာ ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြ�င််�တွိင်် အတိန််း�တိင်ွ်��ှည်း်�်ည််းပြ�င််�၊ အပ်ုစ်မု�ာ�
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့န်းစ်ဉ်် န်း��လေ့ထာင််ပြ�င််�နှငှ်် ်မ�က််�းု���င််�ဆိုးလုေ့အာင်် ကြားက်ည်း်ပ်ြ�င််�တိို�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအာ� န်း���ည််းမရုာှိ/မရာှိက်ို လေ့ယ�ယု�အာ�ပြ�င်် ်သနိှိုင််လေ့သာန်းည််း��မ်�လေ့က်ာင််�မ�ာ� 
ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ ပိုမိုပးစု်းက်�လေ့သာ ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြ�င််�တွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) 
တိင််ပြပပြ�င််�က်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််းအ��က််မ�ာ�ပါလေ့သာ စ်ာရာင််�/ပးစု်း (Checklist) (သို�မဟာတ်ုိ) အမတ်ှိလေ့ပ�ရာန််း 
စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က််မ�ာ�ပါလေ့သာ စ်ာရာင််�/ပးစု်း (Criteria) က်ို အသး�ုပြပ�ပြီးပး� ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာ 
စ်စ််လေ့ဆို�သည််း။ ထို�လေ့န်း�က်် ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာ�်ဲလေ့သာ လေ့တိ�ွရာှိ��က််မ�ာ�အလေ့ပ် အလေ့ပြ��းပြီးပး� တိးု�ပြပန််း
အကြုံက်းပြပ���က််မ�ာ�က်ို လေ့ပ�သည််း။

အချိ�င််�ချိ�င််� စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််� (Peer- Assessment)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မမိတိိို�အ��င််���င််�၏ အ�ပ်ုက်ို အကဲ်ပြ�တ်ိသးု�သပ်လေ့စ်ပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
အကဲ်ပြ�တ်ိထင််ပြမင််��က််လေ့ပ�လေ့စ်ပြ�င််�အာ� အ��င််���င််�စ်စ််လေ့ဆို� အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််� ဟာလုေ့�်သည််း။
အ��င််���င််�စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိသည်််း န်းည််း��မ်�မ�ာ�တွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က််မ�ာ� 
အလေ့ပ်အလေ့ပြ��းပြီးပး� အ��င််���င််�တိးု�ပြပန််းသး�ုသပ်��က််မ�ာ�လေ့ပ�နှိုင််ရာန််း စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််းအ��က််မ�ာ�ပါလေ့သာ
စ်ာရာင််� (Checklist) (သို�မဟာတ်ုိ) အကဲ်ပြ�တ်ိရာန််း သတ်ိမတ်ှိ��က််ဇာယာ� (Rubric) �ိုအပ်ပါသည််း။
အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ���န်ိ်းအတိင်ွ်� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အ��င််���င််� အပြပန််းအ�ှန််း
ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့�်�ာပြီးပး� ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာသည်း် ် ပးစု်းက်ိုပြ�ည်််းပြ�င််�သည််း�ည််း�  အ��င််���င််�စ်စ််လေ့ဆို�
အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််� ပးစု်းတိစ််�ပုြ�စ််သည််း။

တင််ပြ�ပြချိင််� (Presentation)

တိင််ပြပပြ�င််�သည််း သရိုးပ်ုပြပ သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�နှငှ်် ်ဆိုင််တိပူြ�စ််သည််း။ သို�လေ့သာ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ��က််မှ 
ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််မုမ�ာ� ပို၍ပြပ��ုပ်ရာသည််း။ အပ်ုစ် ု (သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််ဦး���င််�စ်းအာ� ၎င််�တိို�၏ 
�ပ်ုင်န််း�က်ို သင််�န််း�စ်ာပြီးပး�ဆိုး�ု��န်ိ်းတိင်ွ် တိင််ပြပလေ့စ်ပြ�င််�သည််း န်း���ည််းမကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း၊  အသမိာှ� 
မ�ာ�က်ို ပြပင််လေ့ပ�ရာန််းနှငှ်် ်တိးု�ပြပန််းသး�ုသပ်��က််လေ့ပ�ရာန််း အလေ့က်ာင််�ဆိုးု�အ�ငွ််အ်�မ်� ပြ�စ််သည််း။

စုးမံ္မချိ��်မ္မ�ာ� (Projects)

စ်းမး��က််မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တိစ််ဦး���င််� (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်�ုိုက််ပ�ူလေ့ပါင််�၍ ပြီးပး�ဆိုး�ုလေ့အာင််
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာလေ့သာ �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ ဤ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏
�ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာန်း���ည််းမုနှငှ်် ် �ပ်ုင်န််း�ပြပ��ုပ်ရာင််� တိတ်ိလေ့ပြမာက််သာွ�လေ့သာ



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ဒုးဇာိုင််�ဆိုွပဲြ�င််�၊ �ိုအပ်လေ့သာအစ်းအစ်ဉ််မ�ာ� ပြပ��ုပ်ပြ�င််�နှငှ်် ် စ်းမး��က််�ပ်ုင်န််း�မ�ာ� ပြပ�စု်ပြ�င််�မှ
တိစ််ဆိုင်် ် တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�က်ို ပြပသ�ွင််ရ်ာရာှိလေ့စ်သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့�ါင််�စ်ဉ််တိစ််�ု
(သို�မဟာတ်ုိ) လေ့န်း�စ်ဉ်် �ဝပြပဿန်း�တိစ််�ကု်ို စ်�ူစ်မ်�ရာာှလေ့�လွေ့��်ာရာန််း စ်းမး��က််/ပလေ့ရာာဂ�က််တိစ််�ု
ပြီးပး�ဆိုး�ုသည််းအထိ အ��န်ိ်းအတိန််းကြားက်ာလေ့အာင်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ကြားက်ရာသည််း။ ဆိုရာာသည််း အကဲ်ပြ�တ်ိရာန််း 
သတ်ိမတ်ှိ��က််ဇာယာ� (Rubric) အပါအဝင်် စ်းမး��က််�ပ်ုင်န််း�မ�ာ� ပြီးပး�စ်း�လေ့စ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အာ� ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််မ�ာ�လေ့ပ�ကြားက်ရာန််း လေ့မတိတာရာပ်�းပါသည််း။

အထောမ္မ�အထောပြ�မ္မ�ာ� (Question and answer)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ယူလေ့န်းလေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မ ုရာှိသည််း/  
မရာှိသည််းက်ိုသရိာှိရာန််း အပတ်ိိလေ့မ��ွန််း�နှငှ်် ်အ�ငွ််လ်ေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ� လေ့မ�ပြ�င််�သည််း  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏
သင််ယူမကု်ို ကြီးက်း�ကြားက်ပ်လေ့ပ�ရာန််း လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ န်းည််း��မ်�တိစ််� ု ပြ�စ််သည််း။ အလေ့မ�အလေ့ပြ�မ�ာ�
ပြပ��ပ်ုလေ့န်းစ်ဉ်် မတိညူ်းးလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�အမ��ိ�မ��ိ�အာ� အလေ့ပြ�လေ့ပ�ရာန််း �တ်ိိလေ့�်ပါ။ မန်ှ်းက်န််း
လေ့သာ အလေ့ပြ�တိစ််�ုသာရာှိသည်း် ် အပတ်ိိလေ့မ��ွန််း�က်ိုလေ့မ�၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ န်း���ည််းမကု်ို
စ်စ််လေ့ဆို�နှိုင််သက်ဲ်သို� တိစ််�ထုက််ပိုလေ့သာ အလေ့ပြ�မ�ာ�လေ့ပ�နှိုင််သည်််း လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့မ�ပြ�င််�ပြ�င်််
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့�်မုက်ို ပိုမိုပြ�စ််ထန်ွ်း�လေ့စ်ပြီးပး� လေ့��န်းက််စ်ာွ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမကု်ို
လေ့�က််�င်််လေ့ပ�နှိုင််သည််း။

ဉာာဏ််စုမ်္မ�ထောမ္မ�ခွျိန််� (Quiz)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အသပိည်းာဗျူဟုာသတုိက်ို စ်မ်�သပ်စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း ဉာာဏ်ာစ်မ်�လေ့မ��န်ွ်း�တိိုမ�ာ� 
လေ့မ�နှိုင််ပါသည််း။ ဉာာဏ်ာစ်မ်�လေ့မ��ွန််း�မ�ာ�က်ို အတိန််း�အတိင်ွ်�တိင်ွ် တိစ််တိန််း��း�ု�ပ်ုင်န််း� အလေ့န်းပြ�င်််
လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ အတိန််း���န်ိ်းပြပင််ပတိင်ွ် လေ့ပြ�ဆိုိုလေ့စ်ပြ�င််�ပြ�င််် လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� စ်စ််လေ့ဆို�နှိုင််
ပါသည််း။ ဉာာဏ်ာစ်မ်�လေ့မ��ွန််း�မ�ာ�က်ို သင််ယူပြီးပး� စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) စ်ာလေ့မ�ပွကဲြီးက်း�
အတိက်ွ် လေ့�က််�င်််လေ့ပ�လေ့သာ န်းည််း��မ်�တိစ််�ုအပြ�စ််�ည််း� သး�ုနှိုင််သည််း။

မ္မမု္မ�ုုုယ်�ုု စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််� (Self-assessment)

ဤအကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် ၎င််�တိို�၏ အာ�သာ��က််၊ အာ�န်းည််း���က််မ�ာ�က်ို
က်ိုယ်တိိုင််စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။ ယင််�ပြ�စ််စ်ဉ််သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက််
�ိုအပ်လေ့န်းလေ့သ�လေ့သာ အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ပြီးပး� ၎င််�တိို�က်ို
ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ် အစ်းအစ်ဉ််မ�ာ���မတ်ှိရာန််း က်ညူ်းးလေ့ပ�သည််း။ မမိကိ်ိုယ်က်ို စ်စ််လေ့ဆို�
အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မမိ၏ိသင််ယမူနုှငှ်် ် �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို မမိိ
က်ိုယ်တိိုင််တိာဝန််းယတူိတ်ိလေ့စ်ရာန််း အာ�လေ့ပ�လေ့သာန်းည််း��မ်� ပြ�စ််သည််း။ အ��င််���င််� စ်စ််လေ့ဆို�
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�က်ဲ်သို�ပင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း�ပ်ုင်န််း� (သို�မဟာတ်ုိ) 
တိတ်ိလေ့ပြမာက််ထာ�ရာမည်််း က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�အာ� မည််းသို�အသး�ု�� ရာမည််းနှငှ်် ် စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိ
စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က််မ�ာ�က်ို န်း���ည််းရာန််းနှငှ်် ်အသး�ုပြပ�တိတ်ိလေ့စ်ရာန််း ဆိုရာာက် က်ညူ်းးပြပသ ပးပ်ို�လေ့ပ�ရာန််း  
�ိုအပ်ပါ�မိ်မ်ည််း။

ထောရ�ထောပြ�စုာထောမ္မ��ွမဲ္မ�ာ� (Written examinations)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ပြ��းအသိပည်းာနှငှ်် ် သင််တိန််း�အတိင်ွ်� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ�်ဲ
သည်း် ်သက််ဆိုိုင််ရာာသင််ကြားက်ာ�န်းည််း� အတိတ်ိပည်းာမ�ာ�အလေ့ပ  ်ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်မုတိို�က်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း
လေ့ရာ�လေ့ပြ�စ်ာလေ့မ�ပွမဲ�ာ�က်ို ပးမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ်စ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််အဆိုးု�တိိုင််�တိင်ွ် က်�င််�ပပါသည််း။

သင််ချိန််�စုာတစ်ုချိ�ုုု သင််ယူတတ်ထောစုရန်် �ညူ်း�်ံ�ုု�ထော��ရာ၌ ��င််သုံ်�သင်််ထောသာ ထောယဘာယု�
န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�

ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် အကြုံက်းပြပ�ထာ�လေ့သာ သင််ယူမနု်းည််း��မ်�အ���ိ�သည််း သင််အ်တိက်ွ်
အသစ််အဆိုန််း�ပြ�စ််လေ့က်ာင််� ပြ�စ််နှိုင််ပါသည််း။ သို�ပြ�စ််၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ရာရာှိသာွ�လေ့စ်�ို
လေ့သာ သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ရာရာှိနှိုင််လေ့စ်ရာန််း အဆိုိုပါသင််ယူမ ုန်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�
တိင်ွ် မည််းသို�အသး�ုပြပ�ရာမည််းဆုိိုသည််းနှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ ဆိုရာာသည််း လေ့သ��ာစ်ာွဂရိုးတုိစ်ိုက်် စ်းစ်ဉ််ရာန််း
အ��န်ိ်းယသူင််ပ်ါလေ့ကြားက်ာင််� အကြုံက်းပြပ��ိုပါသည််း။

လေ့အာက််လေ့�ာ်ပြပပါအ��က််မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယူလေ့ရာ�တိင်ွ် အလေ့ထာက််အကူ်ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း
သင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််သည်််း  ပြ�ည်််းစ်က်ွ်အကြုံက်းပြပ���က်် အ���ိ�ပြ�စ််ပါသည််း။  

သင််ကြားက်ာ�ပို���မ ုမပြပ��ုပ်မး သင််သည််း လေ့အာက််ပါအ��က််မ�ာ�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။

• သင််ကြားက်ာ�ပို���ရာန််း သင််�န််း�စ်ာပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာပမာဏာ အန်းည််း�င်ယ်က်ို လေ့ရာ�ွ��ယ်ပါ။ 
မတ်ှိသာ�ထာ�ရာမည်း်အ်��က််မာှ လေ့ယ�ယု�အာ�ပြ�င်် ်မနိ်းစ်် (၅၀) စ်ာသင််��န်ိ်း၏ သး�ုပးတုိစ််ပး ု
က်ိုသာ သင််�န််း�စ်ာပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာသင််ကြားက်ာ�ပို���ရာန််း အသး�ုပြပ�သင်််သည််းက်ို 
သတိရိာပါ။ သို�မသှာ�်င်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ကြားက်ာ�သည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ 
က်ွမ်�က်�င််မုစ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�က်ို လေ့�က််�င်််နှိုင််ရာန််း �းလုေ့�ာက််လေ့သာအ��န်ိ်းက်ို ရာရာှိမည််း ပြ�စ််ပြီးပး�
သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�က်ို ပို၍န်းက််နဲ်းစ်ာွ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််နှိုင််မည််း ပြ�စ််သည််း။ 

• သင််�န််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သင််ယူရာန််း အလေ့ရာ�ပါဆိုးု�ဟာ ု ထင််ပြမင််
ယဆူိုလေ့သာ အဓိကိ်အ��က််မ�ာ�က်ို မတ်ှိစ်လုေ့ရာ�ထာ�ပါ။ အတိန််း�တိင်ွ်� သင််ကြားက်ာ�ပို���မမု�ာ�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း42

ပြပ��ပ်ုသည်််းအ�ါ ယင််�အဓိကိ်အ��က််မ�ာ�က်ို မပ�က််မကွ်က်် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမလိေ့စ်ရာန််း အဆိုိုပါ
မတ်ှိစ်ကု်ို က်ို�က်ာ�ပါ။

• အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို မည််းသို�သင််ကြားက်ာ� ပို���လေ့ပ�မည််းဆိုိုသည််းနှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ ရာင်ှ်��င််� 
လေ့သ��ာလေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။ �ိုအပ်ပါက် ဤ�မ်�ညွှန်ှ်းပါ အကြုံက်းပြပ���က််မ�ာ�က်ို  
က်ို�က်ာ�ပါ။ အပြ�ာ�ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ််�်ည််း� တိိုင််ပင််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။ သင််၏စ်ာသင််�န််း�
အလေ့ပြ�အလေ့န်းနှငှ်် ်က်ိုက််ည်းးလေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို လေ့က်ာင််�စ်ာွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််း
လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ သင််ယူမအုဆိုင််မ်�ာ�က်ို �တ်ွိ�ပ်စ်ာွလေ့ပြပာင််��ဲမု ပြပ��ုပ်နှိုင််သည််း။

• သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�တိစ််�စု်းအတိက်ွ် တိစ််ဆိုင််ပ်ြီးပး�တိစ််ဆိုင်် ် မည််းသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််းက်ို 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� န်း���ည််းနှိုင််လေ့စ်ရာန််း ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်��င််�စ်ာွလေ့ရာ�သာ� 
ပြပင််ဆိုင််ထာ�ပါ။ ဤညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််မ�ာ�က်ို ပါဝါပွိ�င််အ်သး�ုပြပ�၍ပြ�စ််လေ့စ်၊ �က််က်မ်�
စ်ာလေ့စ်ာင််မ်လေ့ဝ၍ပြ�စ််လေ့စ်၊ သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ် လေ့ရာ�သာ�၍ပြ�စ််လေ့စ် ပြပသနှိုင််ပါသည််း။
ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ��းု� �တ်ိရိုးနုှိုင််လေ့�ာက််သည်််းစ်ာ�း�ုကြီးက်း�ကြီးက်း�ပြ�င််် 
လေ့ရာ�ပါ။

• ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််မ�ာ�က်ို ပြ�ည််း�ပြ�ည််း�နှငှ််မ်န်ှ်းမန်ှ်း တိစ််ဆိုင််ပ်ြီးပး�တိစ််ဆိုင်် ် နှတ်ုိပြ�င်််ရာင်ှ်�ပြပ 
နှိုင််ရာန််း ကြီးက်�ိတိင််လေ့�က််�င််် ထာ�နှိုင််ပါသည််း။ ဤသို� လေ့�က််�င်််ထာ�ပြ�င််�သည််း �ပ်ုင်န််း� 
မစ်တိင််မး လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်�ပြပရာန််းအတိက်ွ် အဆိုင််သင်််
ပြ�စ််လေ့စ်ပါ�မိ်မ်ည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း�ည််း� သတူိို�မည််းသည််းက်ို ပြပ��ုပ်ရာမည််း
ဆိုိုသည််းက်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက်် ကြားက်မည််းပြ�စ််သည််း။  ဤသို� ကြီးက်�ိတိင််လေ့�က််�င်််ပြ�င််�
က်ို သငူ်ယ်��င််�တိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) �ပ်ုလေ့�ာ်က်ိုင််�က််တိစ််ဦး�နှငှ်် ် ပြပ��ုပ်နှိုင််ပါသည််း။ 
ထို�ပြပင််မည််းသည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ပိုမိုရာင်ှ်��င််�စ်ာွ ရာင်ှ်�ပြပရာန််း�ိုအပ်သည််းမ�ာ�  
ရာှိပါက် အကြုံက်းပြပ�လေ့ပြပာဆုိိုရာန််း ၎င််�တိို�အာ� လေ့တိာင််�ဆိုိုပါ။ 

• အ��န်ိ်းရာပါက် သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်�ိုလေ့သာ �ပ်ုင်န််း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပးကု်ို န်းမနူ်း� သရိုးပ်ုပြပရာန််း ပြပင််ဆိုင််ပါ။ 
ဤန်းမနူ်း� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြပမုတိင်ွ် အပြ�ာ�ဆိုရာာတိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်ဦး�အာ�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အပြ�စ််ပါဝင််လေ့စ်ပြီးပး� အ��န်ိ်းတိို သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင်် သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမ ု(short 
role-play) က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။ ဤသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််မသုည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
သတူိို�မည််းသည်း်အ်ရာာက်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််လ်ေ့ကြားက်ာင််� တိကိ်�စ်ာွ လေ့တိ�ွပြမင််နှိုင််လေ့စ်မည််း ပြ�စ််သည််း။

• အက်ယ်၍ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�ပြီးပး�ဆိုး�ု��န်ိ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� တိစ််စ်းတုိစ််�ပုြပ��ုပ်
�န််းတိး�လေ့စ်ရာန််း လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�သည််းဆိုိုပါက် သင််အ်လေ့န်းပြ�င်် ် န်းမနူ်း�တိစ််� ု (သို�မဟာတ်ုိ)      
�ပ်ုင်န််း�အပြီးပး� ရာရာှိမည်း်ရ်ာ�ဒ်ုတိစ််�ုက်ို ပြပင််ဆိုင််ထာ�ရာပါမည််း။ ဤသည််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

မ�ာ� �ပ်ုင်န််း�ပြပ��ုပ်လေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်� ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ် မည််းသည်််းအရာာက်ို�န််းတိး�ရာမည််း
က်ို ရာည််းရွာယ်ထာ�သင်််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို ပြပသနှိုင််ရာန််း၊ သရိာှိလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် ပြ�စ််ပါသည််း။  

စ်ာသင််�န််း�အတိင်ွ်� သင််�န််း�စ်ာမစ်မး (သို�မဟာတ်ုိ) သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�တိစ််��ု ုမပြပ��ုပ်မးလေ့အာက််
ပါအ��က််မ�ာ�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််မည််းဆုိိုပါက်မ�ာ�စ်ာွအလေ့ထာက််အက် ူပြ�စ််လေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ထာ�လေ့သာ အ�ပ်ုမ�ာ�အတိက်ွ်  
�ိုအပ်သည််းမ�ာ�နှငှ်် ် သင််ယူမဆုိုိုင််ရာာ အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို လေ့ပ�လေ့ဝပါ။ 
အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာကြားက်ည်း်တ်ိိုက််အာ� လေ့က်ာင််�စ်ာွအသးု���ရာန််းနှငှ်် ်�ိုအပ်လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�သင််ယူ
မ ု အလေ့ထာက််အကူ်ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာကြားက်ည်း်တ်ိိုက်် (သို�မဟာတ်ုိ) အန်ွ်း�ိုင််�မ ှ
ရာယူရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� တိိုက််တိန်ွ်း�ပါ။

• သင််�န််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�ပို���ရာာတိင်ွ် သင််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်�ိုလေ့သာ
သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်််း ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�
န်း���ည််းလေ့စ်ရာန််း ရာင်ှ်��င််�လေ့သာ ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််မ�ာ�က်ို နှတ်ုိအာ�ပြ�င်််ပြ�စ််လေ့စ်၊ စ်ာအာ� 
ပြ�င််ပ်ြ�စ််လေ့စ် လေ့ပ�ပါ။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််သ်ည််းမ�ာ�က်ို အ��န်ိ်းတိိုသရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင်် သင််ကြားက်ာ� 
သင််ယူပြ�င််�န်းည််း� (short role-play) က်ို အသး�ုပြပ�ပြီးပး� န်းမနူ်း��ပ်ုပြပပါ။

• အတိန််း�မစ်မး သင်် ပြပင််ဆိုင််ထာ�လေ့သာ သင််ယူမရုာ�ဒ်ု န်းမနူ်း�ပးစု်းက်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အာ�ပြပသပါ။

• သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�အာ� မည််းသို�ပြပ��ုပ်ရာမည််းဆုိိုလေ့သာ ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််မ�ာ�အာ� န်း���ည််း
လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာလေ့စ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်ဦး�၊ သး�ုဦး�အာ� ၎င််�တိို�
န်း���ည််းသ�ို က်ိုယ်ပိုင််စ်က်ာ�အသးု�အနှန်ု်း�ပြ�င််် အတိန််း�သို� ပြပန််း�ည််း ရှာင််�ပြပလေ့စ်ပါ။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� �ပ်ုင်န််း�ပြီးပး�စ်း�လေ့အာင်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််း အ��န်ိ်းမည််းမ်ရာမည််း
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့ပြပာပြပထာ�ပါ။

စ်ာသင််��န်ိ်းအတိင်ွ်� လေ့အာက််ပါအ��က််မ�ာ�က်ို လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြ�င််�ပြ�င််် သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမကု်ို
အလေ့ထာက််အကူ် ပြ�စ််လေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။

• သင််ပို��� သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�လေ့သာ သင််�န််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ��ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းလေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�အာ� ၎င််�တိို�န်း���ည််း သလေ့�ာလေ့ပါက််မရုာှိ
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သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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သည််း/ မရာှိသည််းဟုာ ယဆူိုရာလေ့သာ �က်ခဏာာသွင််ပြပင််မ�ာ�က်ို အကဲ်�တ်ိကြားက်ည်််းပါ။ 
အက်ယ်၍ အ���ိ�အ��က််မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် န်း���ည််းရာန််း �က််�ဲ
နှိုင််သည််းဟုာ သးသယပြ�စ််ပါက် ၎င််��က််�ဲလေ့သာ သတိင််�အ��က််အ�က််မ�ာ�က်ို အပြ�ာ� 
မတိကူ်ွပဲြပာ�လေ့သာန်းည််း��မ်�ပြ�င််် ရာင်ှ်�ပြပလေ့ပ�ပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) ထိုသတိင််�အ��က််အ�က််
မ�ာ�က်ို တိစ််ပိုင််�စ်း�ွထဲတ်ုိပြီးပး� အပိုင််��ိုက််ရှာင််�ပြပပြ�င််�က်ို ပြပ��ုပ်နှိုင််သည််း။ 

• စ်ာသင််�န််း�၏ လေ့န်းရာာအနှှး� �ညှ်း်�်ည််းသာွ��ာပြီးပး� လေ့အာက််ပါတိို�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။

- လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ��းု� ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာပါလေ့စ်။

- လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် လေ့မ�စ်ရာာလေ့မ��ွန််း�မ�ာ�ရာှိ�်င်် လေ့ပြ�ဆိုိုလေ့ပ�ပါ။

- လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း �ိုအပ်သည််းမ�ာ�
အာ��း�ုရာှိလေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာပါလေ့စ်။

- လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�အာ� ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ထာ�သည်််းအတိိုင််�
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းပြ�င််�ရာှိ/မရာှိ လေ့��်ာကြားက်ည်််းပြ�င််�အာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပါ။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ရာန််း တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ပါ။

• အက်ယ်၍ န်း���ည််းမ�ုွလဲေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့တိ�ွရာှိရာ�်င်် ထိုလေ့က်�ာင််�သာ�အာ� တိိုက််ရိုးိုက််
လေ့ပြပာဆိုိုရာင်ှ်��င််�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု� အက်��ိ�ရာှိမည်း်အ်��က််ပြ�စ််ပါက် လေ့က်�ာင််� 
သာ�အာ��း�ုက်ို အာရိုးးစု်ိုက််ရာန််းလေ့ပြပာပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�တိိုင််� သိလေ့အာင််ရာင်ှ်�ပြပလေ့ပ�ပါ။  

• သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�လေ့ရာ�ှမဆိုက််မး “ဆိုရာာမ်တ်ှိစ်”ု ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််ဇာယာ�က်က်ွ်တိင်ွ် ပါရာှိသည်း််
အလေ့��လေ့ပ�သလိေ့စ်�ိုလေ့သာ အ��က််မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့က်ာင််�စ်ာွသင််ယူလေ့န်း
လေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့သ��ာလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် ပြ�စ််သည််း။

အတိန််း�ပြီးပး�ဆိုး�ု��န်ိ်းတိင်ွ် လေ့အာက််ပါအ��က််မ�ာ��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြ�င််�ပြ�င်််အလေ့ထာက််အက်ပူြ�စ််လေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။

• သင််�န််း�စ်ာသင််ယူမ ု ပြီးပး�ဆိုး�ု��န်ိ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် မည််းမ်န်း���ည််းသာွ�
သည််းက်ို ဆိုန််း�စ်စ််အကဲ်�တ်ိပါ။ ဤသို�ပြပ��ုပ်ပြ�င််�သည််း သင််�န််း�စ်ာက်ို အက်�ဉ််����ပ်ရာန််း
အ�ငွ််အ်�မ်�က်ိုရာလေ့စ်ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမရုာ�ဒ်ု လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််မကု်ို�ည််း�
အ���ပ်အာ�ပြ�င််် စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိနှိုင််သည််း။ ဤသင််�န််း�စ်ာ သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမကု် 
ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မစု်းသတ်ိမတ်ှိ��က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF) နှငှ်် ်က်ိုက််ည်းး
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

လေ့အာင်် မည််းသို�လေ့ထာက််ပးလ်ေ့ပ�လေ့ကြားက်ာင််�က်ို�ည််း� န်း���ည််း သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ပါသည််း။ 

• သင််ကြားက်ာ�ပို���လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�ထဲမှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို� 
စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�သည််းဟုာ ယဆူိုမတ်ှိယလူေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) ၎င််�တိို�က်ို အးအ်ာ�သင််လ်ေ့စ်လေ့သာ 
အ��က််တိစ််�ကု်ို ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ်ရှာင််��င််�လေ့စ်ပြ�င််�ပြ�င််် ၎င််�တိို�၏ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််
 မကု်ို အကဲ်ပြ�တ်ိနှိုင််သည််း။

• �တ်ိတိလေ့�ာ သင််ပို���သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ သင််�န််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအလေ့ပ်
လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ရာန််းနှငှ်် ်လေ့ဝ�န််းသးု�သပ်မုမ�ာ�ပြပ��ပ်ုရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို တိိုက််တိန်ွ်း�
အာ�လေ့ပ�နှိုင််သည််း။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်ဦး�တိို�အာ� သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� ပြပ��ုပ်��န်ိ်းအတိင်ွ်� 
၎င််�တိို� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််�်ဲသည််းမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ် ရာင်ှ်��င််�လေ့ပ�ရာန််း ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ပါ။ 
အက်ယ်၍ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�သည််း သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမပုြီးပး�လေ့န်း�က်် ရာရာှိ�ာမည်း်် 
ရာ�ဒ်ုအတိက်ွ် ပြပင််ဆိုင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ပြ�င််� မဟုာတ်ိပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) 
နှစ်ှ်ဦး�တိို�အာ� ဤ�ပ်ုင်န််း�မ ှ ၎င််�တိို�သင််ယရူာရာှိ�်ဲလေ့သာ အရာာမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပလေ့ပ�ရာန််း 
ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ပါ။

• လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�စ်းမှ ၎င််�တိို�၏ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� (သို�မဟာတ်ုိ) အလေ့တိ�ွစ်တ်ိိက်�ူမ�ာ�
က်ို လေ့ဝမ်တိင််ပြပပြီးပး�ပါက် ၎င််�တိို�လေ့ဝမ်လေ့ပ��ိုက််လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမှ အတိန််း�သို�
အလေ့��လေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပ�ိုသည်း် ် ရိုးလုေ့ထာင််တ်ိစ််� ု (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်�ကု်ိုလေ့ရာ�ွ��ယ်ပါ။ သင််
လေ့ရာ�ွ��ယ်လေ့သာအ��က််မ�ာ�သည််း သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အာ��း�ု သင််ယူမတ်ှိသာ�လေ့စ်�ိုသည်း် ်အဓိကိ်အ��က််မ�ာ� ပြ�စ််သင်််သည််း။ 

စ်ာသင််�န််း�အတိင်ွ်�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �တ်ွိ�ပ်စ်ာွလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�နှိုင််လေ့သာ၊ ၎င််�တိို�၏ 
အလေ့တိ�ွအပြမင််မ�ာ�က်ို မ်လေ့ဝလေ့ပ�နှိုင််လေ့သာ၊ �းခုြံ�း�စိ်တ်ိ��မရုာှိလေ့သာ သင််ယူမဝုန််း�က်�င််တိစ််�ုက်ို 
�န််းတိး�တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာန််းဟာလူေ့သာ အလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည်း် ်အ�န််း�က်ဏ္ဍာတိစ််�ကု်ို ဆိုရာာတိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င်််
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း တိာဝန််းရာှိပါသည််း။ သင််၏အကြုံက်းပြပ���က််နှငှ်် ် လေ့ဝ�န််းသးု�သပ်��က််မ�ာ�သည််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ က်လေ့��သငူ်ယ်မ�ာ�နှငှ်် ် �ငူ်ယ်မ�ာ�၏ သင််ယူမု 
နှငှ်် ် �က််စ်း�ုွး�ပြီး��ိ�မကု်ို လေ့ထာက််ပးမ်လုေ့ပ�နှိုင််သည်််း ဆိုရာာမ�ာ�ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််း က်ညူ်းးလေ့ထာက််ပးလ်ေ့ပ�
နှိုင််မည််း ပြ�စ််ပါသည််း။
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ဇယာ� (ချိ)။ ဒုတုယုနိုစ်ှု၊ ��မ္မစုာသင််နှိုစ်ုဝ�်၊ ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� မ္မာတ�ုာ 
အထောကြား�ာင််�အရာ

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆုံ်ို�
�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်�
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၁။  
လေ့ဒုသ ဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�  
ညွှန်ှ်း�တိမ်�  
မတ်ိိဆိုက််

၁.၁။ 
ပည်းာလေ့ရာ� 
ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် 
ဒုတုိယိနှစ်ှ် 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
နှငှ်် ်အ�ယ်တိန််း�
အဆိုင််် 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
တိို�နှငှ််် 
ဆိုက််စ်ပ်လေ့သာ  
အသပိည်းာမ�ာ�

၁.၁.၁။  
ပည်းာလေ့ရာ� 
ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် 
ဒုတုိယိနှစ်ှ် 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
နှငှ်် ်အ�ယ်တိန််း�
အဆိုင််လ်ေ့ဒုသ
ဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
တိို�နှငှ်််  
ဆိုက််စ်ပ်လေ့သာ 
အသပိည်းာမ�ာ�

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏
အန်းက််အဓိပံိာယ်နှငှ််် 
ယင််�အာ�အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််
သင််ကြားက်ာ�ရာသည််းက်ို 
အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုို 
တိတ်ိမည််း။

• ပည်းာလေ့ရာ� 
ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် 
ဒုတုိယိနှစ်ှ်  
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ်
သင််ကြားက်ာမည်််း 
လေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�နှငှ်််
အ�ယ်တိန််း�
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို 
နှိုင််�ယဉ်ှ်တိတ်ိမည််း။

(က်) (၄.၁) (က်) (၄.၁.၁) ၁

၁.၂။ 
အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
၏ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
သင််ယမူအုာ� 
ပးပ်ို�ပြ�င််�

၁.၂.၁။
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရိုးို�  
ညွှန်ှ်း�တိမ်�အတိက်ွ် 
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�
ဆိုိုင််ရာာ
��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�၊
န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�နှငှ််် 
န်းည််း��မ်�မ�ာ�

• အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏
သင််ယူပးကု်ိုလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ
တိတ်ိမည််း။

• အ�ယ်တိန််း� 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််း 
အတိက်ွ်သင််ကြားက်ာ�
သင််ယူမနု်းည််း��မ်�
အမ��ိ�မ��ိက်ို သရိုးပ်ုပြပ 
တိတ်ိမည််း။

(ဂ)	(၁.၃)
(ဂ)	(၃.၂)
(ဂ)	(၃.၃)

(ဂ) (၁.၃.၁)
(ဂ) (၃.၂.၁)
(ဂ) (၃.၃.၁)

၁
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ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆုံ်ို�
�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်�
�န်ု်�မ္မ�ာ�

• ပြမန််းမာနှိုင််င်း တိိုင််�လေ့ဒုသ
အနှှး�အပြပာ�တိင်ွ်  
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� 
သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််း
အတိက်ွ်အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ
��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�နှငှ််် 
ပးပ်ို�လေ့ရာ�န်းည််း�စ်န်းစ််မ�ာ�
က်ို စ်�ူစ်မ်� လေ့�ာ်ထုတ်ိ 
တိတ်ိမည််း။

၂။
တိိုင််�ရာင််�သာ�
�ာသာစ်က်ာ�
မ�ာ�၊ 
ယဉ််လေ့က်��မု
မ�ာ�နှငှ််် 
လေ့ဒုသတိင်ွ်�
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�မ�ာ�

၂.၁။ 
တိိုင််�ရာင််�သာ�
�ာသာစ်က်ာ� 
မ�ာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မု
မ�ာ�နှငှ်််  
လေ့ဒုသတိင်ွ်�
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�မ�ာ�
အလေ့ကြားက်ာင််�  
သင််ယပူြ�င််� 
မတ်ိိဆိုက််

၂.၁.၁။ လေ့ဒုသ
ယဉ််လေ့က်��မ ု
မတ်ိိဆိုက််- 
တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�/
သမိုင််�ဝင််
အထင််က်ရာ 
လေ့န်းရာာမ�ာ�

• ပြမန််းမာနှိုင််င်း          
တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�နှငှ််် 
ပြပည််းန်းယ်အနှှး�အပြပာ�ရာှိ  
က်မ့ာလ်ေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�
အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�
က်ို လေ့�ာ်ထုတ်ိပြပသ 
တိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်း တိိုင််�လေ့ဒုသ
ကြီးက်း�နှငှ််် 
ပြပည််းန်းယ်အနှှး�အပြပာ�ရာှိ
သမိုင််�ဝင််အထင််က်ရာ 
လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို မည််းသို�
တိန််း�ို�ထာ�၊ ထန်ိ်း�သမ်ိ�
လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််         
သင််လ်ေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁)
(ဂ) (၁.၃)

(�)	(၅.၁.၁)
(ဂ)	(၁.၃.၁)

၁

၂.၁.၂။ 
လေ့ဒုသအ�ိုက််၊ 
ရိုးို�ရာာအ�ိုက််
ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ််် 
ဓိလေ့�်ထး�ုတိမ်�မ�ာ�

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတွိင််�ရာှိ
က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ  
ရိုးို�ရာာအ�ိုက််ဝတ်ိစ်ာ�
ဆိုင််ယင််မု၊ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�
အလေ့ကြားက်ာင််�က်ိုလေ့�ာ်ထတ်ုိ 
လေ့��်ာတိတ်ိမည််း။

• က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ
လေ့ဒုသအ�ိုက််၊  
ရိုးို�ရာာအ�ိုက််ဝတ်ိစ်ာ�
ဆိုင််ယင််မု၊ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�
က်ိုမည််းသို�တိန််း�ို�ထာ�၊ 
ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််
ရာမည််းက်ို ရာင်ှ်�ရှာင််�  
�င််��င််�လေ့ပြပာဆုိို 
တိတ်ိမည််း။

(ဂ) (၁.၃) (ဂ)	(၁.၃.၁) ၁
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ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆုံ်ို�
�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်�
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၂.၁.၃။ တိိုင််�လေ့ဒုသ
ကြီးက်း�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�၊ 
လေ့ဒုသတိင်ွ်� 
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�နှငှ််် 
လေ့ဒုသထက်ွ်
ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းတိိုင််�လေ့ဒုသ
ကြီးက်း�နှငှ််ပ်ြပည််းန်းယ်
အနှှး�အပြပာ�ရာှိ 
လေ့ဒုသတိင်ွ်� 
ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�က်ို 
လေ့�ာ်ထတ်ုိပြပသ 
တိတ်ိမည််း။

• နှိုင််င်းတွိင််�နှငှ််် 
လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�
စ်န်းစ််မ�ာ�၏ 
အသင်ွ်အပြပင််မ�ာ�နှငှ်််
ယင််�စ်န်းစ််မ�ာ�၏ 
လေ့ဒုသတိင်ွ်�အပ်ု���ပ်လေ့ရာ�
နှိုင််င်းလေ့တိာ်၊ အာဆိုးယး 
လေ့ဒုသကြီးက်း�တိို�၏ 
စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ�ွး�ပြီး��ိ�
တိို�တိက််မုအလေ့ပ်
အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မု
မ�ာ�က်ို အကဲ်ပြ�တ်ိ
တိတ်ိမည််း။

• အာဆိုးယးအသိုက်် 
အဝန််း�အတိင်ွ်� တိစ််ရာာွ
ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ�
(OVOP) �ုပ်ရာာှ�မနုှငှ်််
ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏  
တိစ််ရာာွထတ်ုိက်န်ု်း 
တိစ််မ��ိ� (OVOP) စ်န်းစ််
�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို 
��ဉ််�က်ပ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မ ု
တိို�က်ိုလေ့�ာ်ပြပ 
တိတ်ိမည််း။

• နှိုင််င်းနှငှ်် ်အာဆိုးယး
လေ့ဒုသကြီးက်း�တိစ််��ုး�ု 
စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွး�ပြီး��ိ�
တိို�တိက််မုအတိက်ွ်
နှိုင််င်းတွိင််�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�၊ 
လေ့ဒုသတိင်ွ်�ထုတ်ိက်န်ု်း
မ�ာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�  
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�စ်န်းစ််တိို�က်ို 
အသအိမတ်ှိပြပ�၊ 
တိန််း�ို�ထာ� 
တိတ်ိမည််း။

(ဂ) (၃.၂)
(ဂ) (၃.၃)

(ဂ)	(၃.၂.၁)
(ဂ)	(၃.၃.၁)

၁
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆုံ်ို�
�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်�
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၃။ 
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�
�ပ်ုင်န််း�

၃.၁။ 
ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ 
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�
�ပ်ုင်န််း�

၃.၁.၁။ 
စ်ိုက််ပ��ိ� 
လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�၏
အလေ့ရာ�ပါပးု

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းစ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ� 
၏ အ လေ့ရာ�ပါပးကု်ို     
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတွိင််�ရာှိ
သက််ဆိုိုင််ရာာတိိုင််�
လေ့ဒုသကြီးက်း�မ�ာ�နှငှ််် 
ရာပ်ရာာွအသိုင််�အဝိုင််�
မ�ာ� အ�ိုက််လေ့တိ�ွရာှိ  
ရာလေ့သာ လေ့ဒုထွက််သး�နှှး
မ�ာ�က်ိုလေ့�ာ်ပြပလေ့ပြပာဆုိို
တိတ်ိမည််း။

(�)	(၅.၁) (က်)(၅.၁.၁)
(က်) (၅.၁.၂)
(က်)(၅.၁.၃)

၁

၃.၂။ 
အပင််မ�ာ�နှငှ်််
မ��ိ�လေ့စ်မ်�ာ�

၃.၂.၁။ 
အပင််မ�ာ�က်ိုအမ��ိ�
အစ်ာ��ွပဲြ�ာ�ပြ�င််�  
- �ယ်ယာသး�နှှး
မ�ာ�နှငှ်် ်ဥယ�ာဉ််ခြံ�း
သး�နှှးမ�ာ�

• �ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�နှငှ််် 
ဥယ�ာဉ်် ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�
အကြားက်ာ�က်ာွပြ�ာ���က််
မ�ာ�က်ိုလေ့�ာ်ထတ်ုိ 
တိတ်ိမည််း။

(က်) (၅.၁) (�)	(၅.၁.၁)
(�)	(၅.၁.၂)
(�)	(၅.၁.၃)

၁

၃.၃။ လေ့ပြမဆိုး�ာှ
နှငှ်််
ဓိာတ်ိလေ့ပြမဩဇာာ
မ�ာ�

၃.၃.၁။ အ��ဉ်် 
လေ့ပါက််လေ့ပြမနှငှ််အ်င်န််း 
လေ့ပါက််လေ့ပြမက်ိုပြပ�ပြပင််
ပြ�င််�

• ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့န်းလေ့သာ
အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမ
ပြပဿန်း�မ�ာ�နှငှ််၎်င််�
အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမအာ� 
မည််းက်ဲ်သို�ပြပ�ပြပင််နှိုင််
မည််းက်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ             
တိတ်ိမည််း။

• အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမ
ပြပဿန်း�အမ��ိ�အစ်ာ�
နှငှ်် ်၎င််�အင်န််းလေ့ပါက််
လေ့ပြမအာ� မည််းက်ဲ်သို�
ပြပ�ပြပင််နှိုင််မည််းက်ိုရာင်ှ်�ပြပ
တိတ်ိမည််း။

(က်) (၅.၁)
(ဂ) (၁.၄)

(က်)(၅.၁.၁)
(က်) (၅.၁.၂)
(က်)(၅.၁.၃)
(ဂ) (၁.၄.၁)

၁

၃.၃.၂။ သ�ာဝ
လေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�

• စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�၌ 
သ�ာဝလေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�
၏တိန််း�ို�က်ို လေ့�ာ်ပြပ
တိတ်ိမည််း။

(�)	(၅.၁)
(ဂ)	(၁.၄)

(က်)(၅.၁.၁)
(က်) (၅.၁.၂)
(က်)(၅.၁.၃)
(ဂ) (၁.၄.၁)

၁



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း50

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ္မ်�မ္မစုုံ
စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆုံ်ို�
�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်�
�န်ု်�မ္မ�ာ�

• လေ့က်ာက််ပဲသး�နှှးမ�ာ� 
စ်ိုက််ပ��ိ�ထတ်ုိ�ပ်ုမု
အတိက်ွ် သ�ာဝ 
လေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�က်ို 
သိုလေ့�ာှင််ပးနုှငှ်််
အသး�ု��ပးကု်ို  
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

၃.၄။ 
အပင််မ��ိ�ပာွ�ပြ�င််�

၃.၄.၁။ 
က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူပြ�င််�
ပြ�င်် ်အပင််မ��ိ�ပာွ�
ပြ�င််�

• ရိုးို�ရာင်ှ်�လေ့သာ  
က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူန်းည််း�က်ို  
အသး�ုပြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် 
အပင််အ���ိ�အာ� 
မ��ိ�ပာွ�သည်း််
�ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််က်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

(က်) (၅.၁)
(�) (၁.၂)

(�)(၅.၁.၁)
(�)	(၅.၁.၂)
(�)(၅.၁.၃)
(ခ)(၁.၂.၃)

၁

စုုစုုပေါ�ါင်းး�စုာသင်းးချိိ �န်း �ထမနှှစုး၀က်း ၁၀
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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အချိန််� ၁
ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်�မ္မတု်ဆို�်
ဤအ�န််း�တိင်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို
မတ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�၍ ပြမန််းမာနှိုင််င်းတွိင်် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ ဆိုးလေ့��ာ်မုနှငှ််် 
အလေ့ရာ�ပါပးတုိို�က်ို ရာင်ှ်�ပြပထာ�ပြီးပး� ဤ�ာသာရာပ်အာ� အပြ�ာ�နှိုင််င်းမ�ာ�တွိင်် �က််လေ့တိ�ွအလေ့က်ာင်် 
အထည််းလေ့�ာ်သည်််း သာဓိက်မ�ာ�က်ို�ည််း� လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။  ဤအ�န််း�သည််း အ�ယ်တိန််း� 
လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တွိင်် �ာသာရာပ်န်းယ်ပယ်တိစ််�ုအလေ့န်းပြ�င်် ် သင််ကြားက်ာ�သည်််း လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး� 
ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အလေ့ရာ�ပါပးကု်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�န်း���ည််းလေ့အာင်် ပးပ်ို�လေ့ပ�မည််း ပြ�စ််ပါသည််း။ 
ပိုအလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည်း်အ်��က််မာှ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် ဆိုဋ္ဌာမတိန််း�မ ှ န်းဝမတိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�
သင််ကြားက်ာ�ရာမည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ခြံ�း�င်းသုးု�သပ်လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြ�င််� ပြ�စ််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�သည််း အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး� ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� သင််ယပူးနုှငှ်််
ထို�ာသာရာပ်က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာန််း ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့�်�ာ�ငွ််ရ်ာရာှိပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�၏ သင််ယူမကု်ို ပးပ်ို�လေ့ပ��ွင််ရ်ာရာှိပါမည််း။ လေ့န်း�က််ဆိုး�ုသင််�န််း�စ်ာအာ� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး� 
ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�ရာန််းအတွိက်် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�န်းည််း��မ်�မ�ာ�၊ ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�
မ�ာ�နှငှ်် ်န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို သင််ယူနှိုင််လေ့အာင်် �န််းတိး�လေ့ပ�ထာ�ပြ�င််� ပြ�စ််ပါသည််း။

လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ န်း���ည််းနှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့အာက််ပါ
လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ�က်ို အန်းက််�ငွ််လ်ေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။ “လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ”  ဆိုိုသည််းမာှ လေ့ဒုသတိစ််�မုှ
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ ထိုလေ့ဒုသနှငှ်် ် ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ ထို လေ့ဒုသတိင်ွ် တိည််းရာှိ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ပြ�စ််ပာွ�လေ့န်းလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) ထိုလေ့ဒုသအတိက်ွ် တိာဝန််းရာှိလေ့သာ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ဆိုို�ိုပြ�င််� ပြ�စ််ပါသည််း။ “အမ��ိ�သာ�"ဆိုိုသည််းမာှ နှိုင််င်းတိစ််နှိုင််င်း၏  
တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ပိုင််�က်ိုသာ ရာည််းညွှန်ှ်း��ိုပြ�င််�မဟုာတ်ိ�ဲ တိစ််နှိုင််င်း�းု�နှငှ်် ် ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းသည်း်် 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) ထိုနှိုင််င်း၏ ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာက်ိုဆိုို�ိုပြ�င််� ပြ�စ််ပါသည််း။       
“တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�ဆိုိုင််ရာာ" ဆိုိုသည််းမာှ နှိုင််င်းတိစ််နှိုင််င်း၏ အစ်တ်ိိအပိုင််�တိစ််ပိုင််�နှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်း
လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) ယင််�မအှလေ့ပြ�တိည််းလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို       
ဆိုို�ိုပြ�င််� ပြ�စ််ပါသည််း။5

၂၀၁၃ �နုှစ်ှ်တိင်ွ် က်�ုသမဂဂပည်းာလေ့ရာ�၊ သပံိးနှငှ်် ် ယဉ််လေ့က်��မအု�ွ�ဲအစ်ည််း� (UNESCO) ၏              
အပြပည််းပြပည််းဆိုိုင််ရာာ ပည်းာလေ့ရာ�ဦး�စ်း�ဌာာန်း (IBE) ၏ ထတ်ုိပြပန််း��က််အရာ အမ��ိ�သာ�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
အာ� “ပးမုန်ှ်းအာ�ပြ�င််အ်မ��ိ�သာ�စ်ာသင််လေ့က်�ာင််�စ်န်းစ််၏ �းပုန််း�တိိုင််မ�ာ�၊ ရာည််းမှန််း���က််မ�ာ�နှငှ််် 
အရာည််းအလေ့သ�ွနှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာစ်းနုှန််း�မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််း စ်ာအပ်ုတိစ််အပ်ု  
(သို�မဟာတ်ုိ) ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာ စ်ာအပ်ုတိွမဲ�ာ�အပြ�စ်် လေ့ရာ�ဆိုွ�ဲ�မတ်ှိပါသည််း။” အမ��ိ�သာ�
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က််မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း ပည်းာလေ့ရာ�အဆိုင်််မ�ာ�နှငှ်် ်  �ာသာရာပ် 
တိစ််��ု�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) သင််ယူလေ့ရာ�န်းယ်ပယ် တိစ််��ု�င််�အတိက်ွ် ပြပဋ္ဌာာန််း�ထာ�လေ့သာ ရာည််းမှန််း���က််
မ�ာ�နှငှ်် ် ရာရာှိသာွ�မည်း်တ်ိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�အပြ�စ််�ည််း� လေ့ရာ�ဆိုွပဲါသည််း။ ယင််�သည််း သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအာ�လေ့ဒုသတိင်ွ်�အဆိုင်် ် (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်�အဆိုင််အ်ပြ�စ်် မည််းသည်််း
အတိိုင််�အတိာအထလိေ့ရာ�ဆိုွနဲှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� ညွှန်ှ်းပြပလေ့န်းပါသည််း။ (စ်ာမ�က််နှ�ှ - ၄၄)။ “လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�” အာ� အမ��ိ�သာ�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့�ာင််ထဲတိင်ွ် အက်�း��ဝင််လေ့န်းသ၍ 
စ်ာသင််လေ့က်�ာင််�အဆိုင်််၊ ရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�အဆိုင််၊် ပြပည််းန်းယ်အဆိုင််၊် တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�အဆိုင််် 
စ်သည််းပြ�င််် အဆိုင််အ်မ��ိ�မ��ိ�လေ့ပ်တွိင်် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသလေ့�ာတိ၍ူ လေ့ရာ�ဆိုွပဲို���နှိုင််ပါသည််း။ အမ��ိ�သာ�
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ဆိုိုသည််းမာှ နှိုင််င်းတိစ််နှိုင််င်းရာှိ လေ့က်�ာင််�သာ�အမ�ာ�စု် �ိုက််န်း�ရာမည်််း သင််ရိုးို�
�ာသာရာပ်တိစ််ရာပ် ပြ�စ််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� 
သင််ယူပြ�င််�မှတိစ််ဆိုင််လ်ေ့ဒုသ�းမ�ာ�၊ လေ့န်းရာာမ�ာ�နှငှ််ဆ်ိုက််စ်ပ်လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအမ��ိ�မ��ိ�က်ို 
ထဲထဲဝင််ဝင်် န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််�ာကြားက်ပါသည််း။

လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း လေ့ဒုသ�း��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�၊ လေ့ဒုသ�းတိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�စ်မု�ာ�၊
လေ့ဒုသစ်း�ပာွ�လေ့ရာ�နှငှ်် ်လေ့ဒုသသမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�တိို�အပါအဝင်် ပြပည််းတိင်ွ်�ရာှိလေ့ဒုသမ�ာ�၏ အလေ့ရာ�ပါသည်််း
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�သင််ယူ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် န်းယ်ပယ်
တိစ််� ု ပးပ်ို�လေ့ပ�ပါသည််း။  လေ့ဒုသနှတရာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�တွိင်် တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�
ပြ�စ််သည်း် ် ရာမ်ှ�၊ မန်ွ်း၊ ဂ�မ်ိ�လေ့�ာ ် နှငှ်် ် အပြ�ာ�လေ့သာ က်��င််�ာသာစ်က်ာ�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ)  

၅ Definition of local, national and regional from the Cambridge Advanced Learner’s Dictionary and Thesaurus (2020)
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ပြမန််းမာလေ့ဒုသယိစ်က်ာ�မ�ာ�ပင်် ပါဝင််နှိုင််ပါသည််း။ တိစ််�ါတိစ််ရားတိင်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာနှငှ်် ်တိိုင််�လေ့ဒုသ
ကြီးက်း�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း က်ိုက််ည်းးလေ့န်းတိတ်ိပြီးပး� မက်ိုက််ည်းးသည်း် ် အ�ါမ��ိ��ည််း�  
ရာှိတိတ်ိပါသည််း။ ဥပမာ - လေ့က်�ာင််�သာ�သည််း ရာမ်ှ�ပြပည််းန်းယ်တွိင်် စ်ာသင််ကြားက်ာ�လေ့န်းပါက် 
ရာမ်ှ�ပြပည််းန်းယ်နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််သည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ ထည်််းသင်ွ်�သင််ကြားက်ာ�ရာန််း သင််် လေ့��ာ်ပါသည််း။ 
သို�လေ့သာ်ရာမ်ှ�ပြပည််းန်းယ်တွိင်် အင််�သာ�၊ ပအို�ဝ် (သို�မဟာတ်ုိ) ပလေ့�ာင်် �မူ��ိ�က်ဲ်သို� အပြ�ာ��မူ��ိ�စ်ု
မ�ာ��ည််း� လေ့န်းထိုင််သည်််းအတိက်ွ် ၎င််�တိို�အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့�်�ာရာန််း�ည််း� သင်််လေ့��ာ်ပါသည််း။

အထက််ပြမန််းမာပြပည််းက်ဲ်သို�လေ့ဒုသအ���ိ�တိင်ွ်လေ့ဒုသ�းတိိုင််�ရာင််�သာ��မူ��ိ�စ်အုန်းည််း�င်ယ်ရာှိပါသည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် လေ့ဒုသ�း��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�နှငှ်် ် လေ့ဒုသသမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့��်ာရာန််း 
ပြ�စ််လေ့စ်၊ နှိုင််င်း၏အပြ�ာ� လေ့ဒုသမ�ာ�ရာှိ လေ့ဒုသ�းတိိုင််�ရာင််�သာ� �မူ��ိ�စ်မု�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့��်ာ
ရာန််းပြ�စ််လေ့စ် လေ့ရာ�ွ��ယ်နှိုင််ပါသည််း။ လေ့ဒုသနှတရာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအာ� �ာသာရာပ်အမ�ာ�စု်တိင်ွ် 
ထည်း်သ်င်ွ်�သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ပြီးပး� ထိုသို�သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�အာ�ပြ�င််် သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�အာ� အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏�ဝနှငှ်် ်ဆိုးလေ့��ာ်လေ့အာင်် သင််ကြားက်ာ�နှိုင််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မု ပိုရာှိ�ာ
လေ့စ်သည််းက်ို အမတ်ှိရာပါ။ 

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုု သင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အန်းက််အဓိပံိာယ်နှငှ်် ် ယင််�အာ� အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် သင််ကြားက်ာ�ရာသည််းက်ို အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုိုတိတ်ိမည််း။

• ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�မည်််း 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�မည်််း
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်် ်နှိုင််�ယဉ်ှ်တိတ်ိမည််း။

• အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူပးကု်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အ�ယ်တိန််း� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် သင််ကြားက်ာ� 
သင််ယူမနု်းည််း��မ်� အမ��ိ�မ��ိ�က်ို သရိုးပ်ုပြပတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်း တိိုင််�လေ့ဒုသအနှှး�အပြပာ�တိင်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�
နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�နှင််ှ် ပးပ်ို�လေ့ရာ�န်းည််း�စ်န်းစ််မ�ာ�က်ို
စ်�ူစ်မ်�လေ့�ာ်ထတ်ုိတိတ်ိမည််း။
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ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၄.၁) အလေ့ပြ��းပည်းာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််း သင််ရိုးို��ွ�ဲစ်ည််း�ပး၊ု 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ်လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ သင််ယမူရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််
လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။ 

(ဂ) (၁.၃) လေ့ဒုသနှတရာ ယဉ််လေ့က်��မ၊ု ဓိလေ့�်ထး�ုတိမ်�စ်ဉ််�ာမ�ာ�နှငှ်် ် ဆိုက််စ်ပ်အလေ့ပြ�အလေ့န်း
မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြ�င််�
အလေ့ပ်တွိင်် အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််နှိုင််�ယ်ွရာှိလေ့ကြားက်ာင််�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််�
ပြပသသည််း။

(ဂ) (၃.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ မတူိက်ွပဲြပာ�လေ့သာ ပြ�ာ�န်း����က််မ�ာ�က်ို လေ့��စ်ာ�ပြီးပး�
လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု� မမိတိိို�၏ စ်မ်ွ�ရာည််းအ�ိုက်် သင််ယနူှိုင််သည််းဟူာလေ့သာ ယးကုြားက်ည််းမု
သလေ့�ာထာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။

(ဂ) (၃.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ မတူိက်ွပဲြပာ�လေ့သာ ယဉ််လေ့က်��မုဓိလေ့�ထ်း�ုစ်းမ�ာ�က်ို န်း���ည််း
ပြီးပး� က်မ့ာန်ှိုင််င်းသာ� ပြ�စ််လေ့ရာ�အတွိက်် ပြပ�စု်ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

၁.၁။ �ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ဒုတုယုနိုစ်ှု ထောဒုသဆိုုုင််ရာ

သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�နိုငှ်် ်အ�ယ်တန််� ထောဒုသဆိုုင်ု်ရာ  

သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�တုု�နိုငှ်် ်ဆို�်စု�်ထောသာ အသ�ုည်ာမ္မ�ာ�

ဤအ�န််း�င်ယ်သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ပါ အလေ့ပြ��း  
သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို မတ်ိိဆိုက််လေ့ပ�၍ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သင််ယူပြ�င််� မတှိစ််ဆိုင်််
အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် မည််းသည်််းအ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ� �န််းတိး�လေ့ပ�နှိုင််သည််းက်ို
စ်�ူစ်မ်�လေ့�ာ်ထတ်ုိ�ို� တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ရာန််းပြ�စ််သည််း။  ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ် 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ရိုးို�မာတိကိ်ာနှငှ်် ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို�ည််း� စ်�ူစ်မ်�
လေ့��်ာရာမည််း ပြ�စ််ပါသည််း။

 ၁.၁.၁
�ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ဒုတုယုနိုစ်ှု ထောဒုသဆိုုင်ု်ရာ
သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�နိုငှ်် ်အ�ယ်တန််� ထောဒုသဆိုုင်ု်ရာ
သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�တုု�နိုငှ်် ်ဆို�်စု�်ထောသာ အသ�ုည်ာမ္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် - 

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အန်းက််အဓိပံိာယ်နှငှ်် ် ယင််�အာ� အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် သင််ကြားက်ာ�ရာသည််းက်ို အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုိုတိတ်ိမည််း။

• ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�မည်််း 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�
မည်း်အ်လေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်် ်နှိုင််�ယဉ်ှ်တိတ်ိမည််း။
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(က်) (၄.၁.၁) အဆိုင််အ်�ိုက််၊ အတိန််း�အ�ိုက််၊ �ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ 
အ�ယ်တိန််း� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ယူမ၏ု အဓိကိ်အသသိည်းာမ�ာ�၊ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ သင််ယူမဦုး�တိည််း��က််မ�ာ�နှငှ်် ် သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို
လေ့�ာ်ပြပသည််း။

အချိ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််��န်ိ်း တိစ််��န်ိ်း။

သင််ယူမ္မ ုန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - မမိကိ်ိုယ်က်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ပြ�င််�၊ နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြ�င််�၊ အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�၊ ဗျူင််ပးပုြ�င််် သင််ကြားက်ာ�သင််ယူပြ�င််�။

�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - �မ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�ထာ�သည်း် ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
နှငှ်် ် ရာင််�နှးှ�မရုာှိလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုထဲမှ သင််�န််း�စ်ာ (၁.၁.၁) 
က်ို �တ်ိထာ�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််�န််း�စ်ာမစ်တိင််မးတွိင်် သင််�န််း�စ်ာ (၁.၁.၁) က်ို
ပြီးပး�လေ့အာင််�တ်ိထာ�ရာပါမည််း။

�ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - အလေ့ပြ��းပည်းာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််- ပည်းာလေ့ရာ�
ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ပ်ိ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်နှငှ်် ်ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာ၊ လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွ ဲ(၁) (လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု) - အလေ့ပြ��းပည်းာ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််မ ှလေ့က်ာက််နုှတ်ိ��က််။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်ပြချိင််� ထောဒုသဆိုုုင််ရာ သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�အာ�
န်���ည််သထောဘာာ ထော�ါ�်ပြချိင််� (၂၀ မ္မနု်စု်) 

ဤ�ပ်ုင်န််း�၏ ရာည််းရွာယ်��က််မာှ အ�ယ်တိန််း�နှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်
နှငှ်် ်ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ်အတိက်ွ် �ာသာရာပ်သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာမ�ာ�အလေ့ပ် န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မ ု
က်ို အလေ့ပြ��းပြီးပး� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် မည််းသည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ� ပါဝင််သင်််
သည််းက်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့တိ�ွလေ့တိာလေ့အာင်် တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ရာန််း ပြ�စ််ပါသည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မ�ူအတိန််း�လေ့က်�ာင််�အဆိုင််် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ပါ အဓိကိ်
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ယမန််းနှစ်ှ်တိင်ွ် လေ့�်�ာ�်ဲပြီးပး�ပြ�စ််ပါသည််း။ 
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

၁။ “လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ဆိုိုသည််းမာှ အ�ယ်န်းည််း�။” ဟာသူည်း် ် လေ့မ��န်ွ်း�က်ို 
သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ် လေ့ရာ�သာ�ပါ။

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့မ��န်ွ်း�က်ို လေ့တိ�ွလေ့တိာလေ့စ်၍ ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််စ်က်ာ�ပြ�င််် 
လေ့ပြ�လေ့စ်ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�အ���ိ�အာ�လေ့�်၍ ၎င််�တိို�၏ ထင််ပြမင််��က််မ�ာ�က်ို စ်ာသင််�န််း�
ထဲတိင်ွ်လေ့ဝမ်�ိုင််�ပါ။

၃။ “လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ် အမ��ိ�သာ�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�ကြားက်ာ�ရာှိ တိညူ်းး
��က််မ�ာ�နှငှ်် ် ပြ�ာ�န်း����က််မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။” ဟာသူည်း် ်လေ့န်း�က််လေ့မ��န်ွ်း�တိစ််�ကု်ို
သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ် လေ့ရာ�သာ�ပါ။

၄။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့မ��န်ွ်း�က်ိုလေ့တိ�ွလေ့တိာလေ့စ်၍ ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှစ်ှ်မ��ိ�က်ို
နှိုင််�ယဉ်ှ်ရာန််းအတိက်ွ် ၎င််�တိို�လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုထဲရာှိ ဗျူင််ပးထဲုတွိင်် ပြ�ည်း်�်ိုင််�ပါ။

၅။ လေ့က်�ာင််�သာ�အ���ိ�အာ� ၎င််�တိို�လေ့တိ�ွမသိည်း် ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ််် 
အမ��ိ�သာ� သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�ကြားက်ာ�ရာှိ အဓိကိ်တိညူ်းး��က််မ�ာ�နှငှ်် ်ပြ�ာ�န်း����က််မ�ာ�က်ို 
လေ့ဝမ်�ိုင််�၍ရာပါသည််း။

၆။ အပ်ုစ်လုေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွတဲိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့က်�ာင််�စ်န်းစ််တိင်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� ထည်း်သ်င်ွ်�သင််ကြားက်ာ�ရာသည်််း ရာည််းရွာယ်��က််က်ို ဆိုက််�က််သးု�သပ်
လေ့စ်ပါ။ သင််အ်လေ့န်းပြ�င််် “ယင််�သည််း မည််းသည်််း�ိုအပ်��က််မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�ရာန််း 
ရာည််းရာယ်ွပါသန်းည််း�။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် မည််းသည််းတိို� ပါဝင််�ွ�ဲစ်ည််း�
ထာ�သန်းည််း�။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် မည််းသည်််း စ်န်ိ်းလေ့�်မု
မ�ာ� ရာှိသန်းည််း�။” ဟူာသည်း် ်လေ့မ��ွန််း�မ�ာ� လေ့မ�ပြမန််း�နှိုင််ပါသည််း။

 
စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ပြပန််း�ည််းသး�ုသပ်��က််မ�ာ�က်ို သင််ယမူ�ုပ်ုင်န််း� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းစ်ဉ််တိင်ွ် 
အလေ့မ�အလေ့ပြ�မ�ာ�ပြပ��ုပ်ပြ�င််�နှငှ်် ်အပ်ုစ်လုေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွ ဲအနှစ်ှ်���ပ်မ�ာ�မှတိစ််ဆိုင်် ်စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိ
နှိုင််ပါသည််း။ အ�န််း�ထဲတိင်ွ် �ညှ်း်�်ည််းသာွ��ာ၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ဗျူင််ပးမု�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးု
လေ့��်ာပြ�င််�ပြ�င််် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ် အမ��ိ�သာ�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�ကြားက်ာ�ရာှိ
တိညူ်းး��က််မ�ာ�နှငှ်် ် ပြ�ာ�န်း����က််မ�ာ�အလေ့ပ် ၎င််�တိို�၏ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို�ည််း�
စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိနှိုင််ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုထဲရာှိ သင််�န််း�စ်ာ (၁.၁.၁) က်ို �တ်ိ၍ 
အ�ယ်တိန််း�နှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ပထမ စ်ာသင််နှစ်ှ်နှငှ်် ် ဒုတုိယိ စ်ာသင််နှစ်ှ်အတိက်ွ်
�ာသာရာပ် သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာအလေ့ပ်ရာှိပြီးပး�သာ� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို အလေ့ပြ��းက်ာ  
ပြပန််း�ည််း သး�ုသပ်သင်််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််မနုှငှ်် ်အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�တိို�အလေ့ပ်မတူိည််း၍ က်ွပဲြပာ�နှိုင််ပါသည််း။

ဆိုရာမ်္မတ်ှစု ု

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် “�ိုအပ်��က််” ဟာလူေ့သာ
လေ့ဝါဟာာရာက် မည််းသည််းက်ိုဆိုို�ိုလေ့ကြားက်ာင််� လေ့မ��န်ွ်း�ထတ်ုိနှိုင််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို လေ့ဒုသ�းရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်� အလေ့ပြ�အလေ့န်း
မ�ာ�နှငှ်် ် မည််းသို�ဆိုးလေ့��ာ်လေ့အာင််ပြပင််ဆိုင််ရာမည််း (အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�  
န်းည််း��မ်�မ�ာ�၊ ပြမန််းမာ�ာသာစ်က်ာ�က်ို အဓိကိ်ထာ� မလေ့ပြပာသည်း် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ််် 
ဆိုက််ဆိုးပြ�င််�) က်ို စ်ဉ််�စ်ာ��ိုင််�နှိုင််ပါသည််း။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း ပြီးငိ်မ်���မ်� လေ့ရာ�
တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာန််းအတိက်ွ် မည််းသို�တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ပးကု်ို�ည််း� စ်ဉ််�စ်ာ��ိုင််�နှိုင််
ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�အ���ိ�သည််း လေ့ဒုသ�း�ထူအုလေ့န်းပြ�င်် ် အစ်ို�ရာစ်ာသင််လေ့က်�ာင််�
မ�ာ�က် ၎င််�တိို�အာ� ထည်း်သ်င်ွ်�က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�မု န်းည််း�ပါ�သည််းဟုာ �းစ်ာ�ရာလေ့သာ (ဥပမာ - 
မတိညူ်းးလေ့သာ တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ� လေ့ပြပာဆိုိုပြ�င််�လေ့ကြားက်ာင်််) ရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�
မ�ာ�လေ့န်းထိုင််ရာာန်းယ်လေ့ပြမလေ့ဒုသမ�ာ�တွိင်် တိာဝန််းက်�နှိုင််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  
ဤအလေ့ရာ�က်စိ်စမ�ာ�အာ� မည််းသို�ရာင််ဆိုိုင််လေ့ပြ�ရှာင််�၍ ပြီးငိ်မ်���မ်�လေ့ရာ�တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာန််းအတွိက််
၎င််�တိို�က်�ရာာက်ဏ္ဍာတွိင်် ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� မည််းသို�အတိည််းပြပ�နှိုင််ပါသန်းည််း�။

လေ့ဒုသ�း��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း� (�ူန်းည််း�စ် ုတိိုင််�ရာင််�သာ�မ�ာ�သာမက် လေ့ဒုသ�းမ�ာ�) အလေ့ကြားက်ာင််�
လေ့��်ာရာာတိင်ွ် လေ့ဒုသထက်ွ်ပစ်စည််း�၊ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ်် ် ဝတ်ိစ်ာ�ဆိုင််ယင််မုမ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�
ထက််ပို၍ ထဲထဲဝင််ဝင်် လေ့�်�ာနှိုင််ပါသည််း။ လေ့ဒုသ�းရာပ်ရာာွ အသိုက််အဝန််း�မ�ာ�နှငှ်််
��တ်ိိဆိုက််ရာန််းသာမက် ၎င််�တိို�အာ� လေ့��စ်ာ�သမုနှငှ်် ် ဆိုက််ဆိုးရာန််းမာှ�ည််း� အ�န်ွ်း 
အလေ့ရာ�ပါပါသည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

 
သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�နိုငှ််် အ�ု်စု�ုွဲ�ထောဆိုွ�ထောနို�ွပြချိင််� - 
�ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ထောဒုသဆိုုုင််ရာ သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�နိုင််ှ် အ�ယ်တန််�ထောဒုသ
ဆိုုုင််ရာ သင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်��ါ အထောကြား�ာင််�အရာမ္မ�ာ� (၂၅ မ္မနု်စု်)

ဤ�ပ်ုင်န််း�၏ ရာည််းရွာယ်��က််မာှ အလေ့ပြ��းပည်းာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််နှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ� 
ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်နှငှ်် ် ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ်   လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာမ�ာ�က်ို လေ့��်ာပြ�င််�ပြ�င််် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တွိင်် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� �ာသာရာပ်မ�ာ�အကြားက်ာ� အပြပန််းအ�ှန််း ��တ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�ပးစု်းပြ�င်််
သင််ကြားက်ာ�သည်း် ် သလေ့�ာသ�ာဝအ လေ့ပ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို
��ဲ�ထင်ွ်နှိုင််လေ့စ်ရာန််း ပြ�စ််ပါသည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အပ်ုစ်ငု်ယ်မ�ာ�အပြ�စ််�ွ၍ဲ အလေ့ပြ��းပည်းာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််
နှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်နှငှ်် ် ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာမ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းလေ့စ်ပါ။

၁။ ပထမဦး�စ်ာွ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုထဲရာှိ ဇာယာ� (၁) 
- ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ပထမနှစ်ှ်  လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� မာတိကိ်ာ
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ နှင််ှ် ဇာယာ� (၂) - ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� မာတိကိ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာရာှိ လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို အလေ့��လေ့ပ�၍ 
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်နှငှ်် ် ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ရိုးို�မာတိကိ်ာမ�ာ�က်ို လေ့��်ာလေ့စ်ပါ။ ဇာယာ�မ�ာ�က်ို လေ့��ာ်ည်းးစ်ာွ 
ပြ�ည်််းစ်က်ွ်နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် ၎င််�တိို�၏အပ်ုစ်ငု်ယ်ထဲတိင်ွ် အတိတူိက် ွပ�ူလေ့ပါင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််
နှိုင််ပါသည််း။

၂။ “ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ် အ�ယ်တိန််း� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�ကြားက်ာ�ရာှိ တိညူ်းးလေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) ပြ�ာ�န်း��လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။” ဟာလူေ့သာ လေ့မ��န်ွ်း�က်ို သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ် လေ့ရာ�သာ�ပါ။

၃။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏တိွ�ဲက်် (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရား  
လေ့က်ာ�ပ်ိ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်နှငှ်် ်ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� 
လေ့က်�ာင််သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုထဲရာှိ ဇာယာ� (၁.၁) အလေ့ပြ��းပည်းာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� -            
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� - အ�ယ်တိန််း� (ဆိုဋ္ဌာမတိန််း� မ ှ န်းဝမတိန််း�) နှငှ််် 
နှိုင််�ယဉ်ှ်လေ့စ်ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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၄။ မးှပြင်မ်�က်ို�က်ာ�ရာန််းအတိက်ွ် လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွ ဲ (၂) - အလေ့ပြ��းပည်းာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််မ ှလေ့က်ာက််နုှတ်ိ��က််က်ို အကြားက်မ်���င််� �တ်ိလေ့စ်ပါ။

၅။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� က်ို�က်ာ�ရာန််းအတိက်ွ် ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ်� 
ရာှိ လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွ ဲ(၁) အလေ့ပြ��းပည်းာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�မလူေ့�ာင်် လေ့က်ာက််နှတ်ုိ��က််
အာ� အကြားက်မ်���င််� �တ်ိ�ိုင််�ပါ။ 

၆။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အတိက်ွ် ဤအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၏ အလေ့ရာ�ပါပးကု်ိုအုပ်စ်ထဲုတိင်ွ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စ်ပါ။

၇။ အပ်ုစ်�ုိုက်် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြီးပး�ပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််လေ့ယာက််က်ို လေ့ရာ�ွ��ယ်၍ ၎င််�တိို�အ�ွ�ဲ
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသည်း် ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာန်းယ်ပယ်အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို က်�န််းအပ်ုစ်မု�ာ�အာ� ရာင်ှ်�ပြပလေ့စ်
ပြီးပး�လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ “အန်းက််အဓိပံိာယ်” နှငှ်် ် အ�ယ်တိန််း�အဆိုင်််
တိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၏ ဆိုးလေ့��ာ်မုက်ို လေ့�ာ်ပြပလေ့စ်ပါ။ အပြ�ာ�အုပ်စ်ု
မ�ာ�မလှေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို�ည််း� ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ် အပြ�ာ�ပြ�ည်း်စ််က်ွ် လေ့ပြပာစ်ရာာမ�ာ�ရာှိ
ပါက် ပြ�ည်််းစ်က်ွ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စ်ပါ။

၈။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်နှငှ်် ်ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ်
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တိင်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�တိို�ကြားက်ာ�ရာှိ ဆိုက််နှယ်ှမကု်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်၍ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ
လေ့စ်ပါ။

 
စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

အ�န််း�အတိင်ွ်� �ညှ်း်�်ည််း၍ အပ်ုစ်�ုွ�ဲလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာက်ာ သင််�န််း�စ်ာ
အဆိုး�ုတိင်ွ်အပ်ုစ်မု ှလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာရာှိ��က််မ�ာ�က်ို စ်ာသင််�န််း�ထး တိင််ပြပ�ိုင််�ပြ�င််�အာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�၏ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်အ�ယ်တိန််း� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
 သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�အလေ့ပ် န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိ နှိုင််ပါသည််း။

 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စ်ုနိုုင်ု်ထောပြချိရှုထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း �ပ်ုင်န််း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််စ်ဉ်် ၎င််�တိို�လေ့��်ာ�်ဲရာသည်််း အလေ့ပြ��းပည်းာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််နှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်နှငှ်် ် ဒုတုိယိ
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

စ်ာသင််နှစ်ှ် သင််ရိုးို�မာတိကိ်ာမ�ာ�အလေ့ပ်အလေ့ပြ��း၍ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့ပြ�ဆိုိုသင််ပ်ါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင်် 
စ်ာအပ်ုရာှိ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်နှငှ်် ် ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ်  လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််သည်််းဇာယာ�နှစ်ှ်�ကု်ို ၎င််�တိို�ပြ�ည်း်စ််က်ွ်ရာာတိင်ွ်
�ည််း� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ��က််မ�ာ� ပါဝင််သင်််ပါသည််း။

ဆိုရာမ်္မတ်ှစုု

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အန်ွ်း�ိုင််�လေ့ပ်ရာှိ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� အန်းက််အဓိပံိာယ်
မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�က်ိုယ်တိိုင်် စ်�ူစ်မ်�လေ့�်�ာက်ာ လေ့ရာ�သာ�ထာ�သည်််း အန်းက််အဓိပံိာယ်အာ�
ထပ်မး��ဲ�ထွင််လေ့စ်ပါ။ 

 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မု္မ�ုု စုစ်ုထောဆို�ပြချိင််� (၅ မ္မနု်စ်ု)

၁။ ဤသင််�န််း�စ်ာသည််း လေ့အာက််ပါလေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ သင််ယမူရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ခြံ�း�င်းမုလိေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သတိလိေ့ပ�လေ့ပြပာကြားက်ာ�ပါ။

(က်) လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အန်းက််အဓိပံိာယ်နှငှ်် ်ယင််�အာ� အ�ယ်တိန််း�
အဆိုင််တ်ိင်ွ် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် သင််ကြားက်ာ�ရာသည််းက်ို အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုိုတိတ်ိမည််း။ 

(�) ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် 
သင််ကြားက်ာ�မည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�မည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်် ်နှိုင််�ယဉ်ှ်တိတ်ိမည််း။

 ဤသင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�အာ� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ရာရာှိလေ့အာင််ပြမင််�်ဲသည်း် ် ပမာဏာနှငှ်််  
ရာရာှိလေ့အာင််ပြမင််�်ဲပးအုလေ့ကြားက်ာင််� ၎င််�တိို�နှငှ််အ်တိ ူပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ပါ။ 

၂။ ဤသင််�န််း�စ်ာသည််း လေ့အာက််ပါ ဆိုရာာတ်ိတ်ိက်ွမ်�မု စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က််မ�ာ�က်ို  
ခြံ�း�င်းမိုလေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သတိလိေ့ပ� လေ့ပြပာကြားက်ာ�ပါ။

(က်) (၄.၁) အလေ့ပြ��းပည်းာသင််ရုိိုး� ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််း သင််ရုိိုး��ွ�ဲစ်ည််း�ပး၊ု  
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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 သင််�န််း�စ်ာသင််ကြားက်ာ�စ်ဉ််တွိင်် ဤတိတ်ိက်ွမ်�မုအာ� မည််းသို�ခြံ�း�င်းမု�်ဲိလေ့ကြားက်ာင််� အ��န်ိ်းယူ
ရာင်ှ်�ပြပပါ။

၃။  သင််�န််း�စ်ာသင််ကြားက်ာ�စ်ဉ််မှ သင််ယူလေ့ရာ� ရာည််းမှန််း���က််မ�ာ�က်ို ပြပန််းလေ့ပြပာလေ့ပ�ပါ။

၄။  လေ့က်�ာင််�သာ� တိစ််ဦး�၊ နှစ်ှ်ဦး��န်း� ်လေ့ရာ�ွ��ယ်၍ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အန်းက််
အဓိပံိာယ်က်ို ရာင်ှ်�ပြပလေ့စ်ပါ။

ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�အတ�်ွ
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမှ္မထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့မ��န်ွ်း� ၁။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ဆိုိုသည််းမာှ အ�ယ်န်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� လေ့ဒုသမပုြပ�ပြ�င််�သည််း လေ့ဒုသတိင်ွ်� ပြ�စ််ပာွ���က််ရာှိ
သည်း် ်အဓိကိ်ကိ်စ်စရာပ်မ�ာ�က်ို ရာင််ဆုိိုင််လေ့ပြ�ရှာင််�ရာန််းနှငှ်် ်ပိုမိုအဓိပံိာယ်ပြပည်််းဝလေ့သာ သင််ယလူေ့ရာ�
အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�မ�ာ� ရာရာှိနှိုင််လေ့စ်ရာန််းအတွိက်် ပြပည််းန်းယ်နှငှ်် ်လေ့ဒုသပည်းာလေ့ရာ�ဌာာန်းမ�ာ�၊ အပြ�ာ�
ပါဝင််ပတ်ိသက််သူမ�ာ�နှင််ှ် တိိုင််�ရာင််�သာ�အသိုက််အဝန််း�မ�ာ�၏ ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင််မပုြ�င်််
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�၊ လေ့ဒုသ 
(သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�အဆိုင်််တိင်ွ် အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုိုသည်း် ်�ပ်ုင်န််း�စ်ဉ်် ပြ�စ််ပါသည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၂။ အမ��ိ�သာ�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ်ပိုမိုဆိုးလေ့��ာ်မရုာှိလေ့စ်ရာန််း
အတိက်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က် မည််းသို�ပးပ်ို�လေ့ပ�သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�မ�ာ�အာ� လေ့န်း�က််�းအလေ့ပြ�အလေ့န်းနှငှ်် ် က်ိုက််ည်းးလေ့အာင််
ပြပင််ဆိုင််ပြ�င််�နှငှ်် ် လေ့ဒုသမပုြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယူရာာတိင်ွ် ပိုမို
ဆိုးလေ့��ာ်လေ့စ် လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ၎င််�တိို�၏သင််ယမူကု်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး���င််�စ်းအတိက်ွ် ပိုမိုဆိုးလေ့��ာ်၍ က်ိုယ်လေ့တိ�ွပြ�စ်် လေ့အာင်် 
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်လေ့ပ�ပြ�င််�အာ�ပြ�င််် ၎င််�တိို�ပိုမိုလေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွ သင််ယနူှိုင််လေ့စ်ရာန််း၊သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
မ ှ ��မတ်ှိထာ�လေ့သာ သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�ရာရာှိလေ့စ်ရာန််းသာမက် လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိင်ွ် အသး�ု�� 
နှိုင််လေ့သာ အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� ရာရာှိ�ာလေ့စ်ရာန််း က်ညူ်းးလေ့ပ�
ပါသည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

လေ့မ��န်ွ်း� ၃။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း လေ့ဒုသ�း��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�၊ လေ့ဒုသ�းတိိုင််�ရာင််�သာ�
�မူ��ိ�စ်မု�ာ�၊  လေ့ဒုသစ်း�ပာွ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် လေ့ဒုသ သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�တိို�အပါအဝင်် ပြပည််းတိင်ွ်�ရာှိ လေ့ဒုသ
မ�ာ�၏ အလေ့ရာ�ပါသည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�/သင််ယူ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််
လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် န်းယ်ပယ်တိစ််� ု ပးပ်ို�လေ့ပ�ပါသည််း။  လေ့ဒုသနှတရာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�တွိင််
တိိုင််�ရာင််�သာ� �ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း ရာမ်ှ�၊ မန်ွ်း၊ ဂ�န်ိ်း�လေ့�ာနှငှ်် ်အပြ�ာ�လေ့သာ က်��င််
�ာသာစ်က်ာ�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) ပြမန််းမာလေ့ဒုသိယ စ်က်ာ�မ�ာ�ပင်် ပါဝင််နှိုင််ပါသည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၄။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး� ညွှန်ှ်း�တိမ်�
သင််ရိုးို�မာတိကိ်ာ အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််နှငှ်် ် အ�ယ်တိန််း�အဆိုင်် ် သင််ရိုးို�မာတိကိ်ာတိို� မည််းသို� 
ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းသန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� (၂) တိင်ွ် ၎င််�တိို� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််
�်ဲသည်း် ်�ပ်ုင်န််း�လေ့ပ်တိင်ွ် အလေ့ပြ��းသင်််ပါသည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၅။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၏ အလေ့ရာ�ပါပးမုာှ 
အ�ယ်န်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� (၂) တိင်ွ် ၎င််�တိို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််
�်ဲသည်း် ်�ပ်ုင်န််း�လေ့ပ်တိင်ွ် အလေ့ပြ��းသင်််ပါသည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၆။ လေ့ဒုသ�း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် အ�ယ်တိန််း�အဆိုင်် ် (ဆိုဋ္ဌာမတိန််း� မ ှ 
န်းဝမတိန််း�ထ)ိ တိင်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ယူရာန််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ကြီးက်း�
သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း က်ွပဲြပာ�ပါ�မိ်မ်ည််း။ သို�လေ့သာ် ၎င််�တိို�၏ 
အလေ့ပြ�မ�ာ�တွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုထဲရာှိ “လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�
ရာပြ�င််�၏ အဓိကိ်အ��က််မ�ာ�” ဟာသူည်း် ်အပိုင််�ရာှိ အလေ့ပြ��းသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�နှင််ှ် ဆိုို�ိုရာင််�
မ�ာ� ပါဝင််သင်််ပါသည််း။
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၁.၂။ အ�ယ်တန််�ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ထောဒုသဆိုုင်ု်ရာ

သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� သင််ယမူ္မအုာ��်ံ�ုု�ပြချိင််�

ဤအ�န််း�င်ယ်တိင်ွ်   လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� သင််ကြားက်ာ�သင််ယူရာန််းအတိက်ွ် 
“လေ့က်�ာင််�သာ�ဗျူဟာိုပြပ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု�ပါဝင််မုရာှိလေ့သာ ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�” အာ�ပြ�င်််လေ့�ာ်ပြပ၊ 
ရာင်ှ်��င််�၊ ပးပ်ို�လေ့ပ�သာွ�မည််း ပြ�စ််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်၏ လေ့��နှစ်ှ်တိာ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အသစ််သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဗျူဟာသုတုိ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ တိန််း�ို�မ�ာ�
နှငှ်် ်စ်တ်ိိသလေ့�ာထာ�ပြပည်း်စ််းကုြွက်ယ်ွဝသည်််း အရာည််းအ��င််�ရာှိလေ့သာ ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််ပြ�စ််လေ့အာင်် 
ပြပင််ဆိုင််လေ့ပ�ရာန််းအတွိက်် တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြ�ပြပ�လေ့သာ၊ သင််ယူသဗူျူဟာိုပြပ�လေ့သာ၊ လေ့က်�ာင််�သာ�
အာ��း�ုပါဝင််မုရာှိလေ့သာ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�အာ� ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�ပါသည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် 
ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ��ာသာရာပ်တွိင်် လေ့�ာ်ပြပထာ�က်ဲ်သို� အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တိင်ွ် 
အသး�ုပြပ�နှိုင််လေ့သာ သင််ယူသဗူျူဟာိုပြပ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု� ပါဝင််မုရာှိသည်း် ် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ 
��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ��ည််း� ပါဝင််ပါသည််း။ ဤအ�န််း�င်ယ်သည််း ကြီးက်�ိတိင််လေ့��်ာ ပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ
သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််ပြ�င်် ် ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�၊ စ်းစု်မ်�လေ့မ�ပြမန််း�မုအလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူပြ�င််�၊ စ်းမး��က််
အလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူပြ�င််� (PBL)6 က်ဲ်သို�လေ့သာ အ���ိ�လေ့သာ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�မာှ အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို သင််ယမူအုာ� မည််းသို�ပးပ်ို�လေ့ပ�နှိုင််ပးကု်ို  
ရာင်ှ်�ပြပထာ�ပြီးပး� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� �ိုင််�းပုြပည်််းစ်း၍ု �က််လေ့တိ�ွက်�လေ့သာ 
န်းည််း��မ်�မ�ာ�ပြ�င််် အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််းအတိက်ွ် ပြ�စ််နှိုင််လေ့ပြ�ရာှိသည််းမ�ာ�က်ို 
လေ့�ာ်ထတ်ုိတိင််ပြပထာ�ပါသည််း။

6 စ်းစု်မ်�လေ့မ�ပြမန်း်�မအုလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယပူြ�င််�နှှင်််  စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ� သင််ယပူြ�င််�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့သ�စ်တိိ်ရာငှ််��င််���က််အာ� ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ပိ်၊ ဒုတုိယိနှှစ်် 
ပည်းာလေ့ရာ��ာသာ သင််�န်း်�စ်ာ (၃.၃.၇) တိငွ်် ရာည်း်ညွှနှ်း်�လေ့��်ာပါ။ 
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

၁.၂.၁
ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�အတ�်ွ  
သင််ကြား�ာ�ထောရ�ဆိုုင်ု်ရာ ချိ�ဉ််း���်န်ည််�မ္မ�ာ�၊ န်ည််�ဗျူ��ဟာာမ္မ�ာ�
နိုငှ်် ်န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် - 

• အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူပးကု်ို  လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အ�ယ်တိန််း� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် သင််ကြားက်ာ�
သင််ယူမ ုန်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို သရိုးပ်ုပြပတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်း တိိုင််�လေ့ဒုသအနှှး�အပြပာ�တွိင်် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�
နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�န်းင််် ပးပ်ို�လေ့ရာ�န်းည််း�စ်န်းစ််မ�ာ�က်ို
စ်�ူစ်မ်� လေ့�ာ်ထုတ်ိ တိတ်ိမည််း။

 ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

  (ဂ) (၁.၃.၁) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ယဉ််လေ့က်��မ ုထး�ုတိမ်�စ်ဉ််�ာမ�ာ�၊ �ာသာစ်က်ာ�နှငှ်် ် ရာပ်ရာာွ
အ�ွ�ဲအစ်ည််း�အလေ့ပ် စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုပြပသသည််း။ လေ့��်ာရာန််းအ��န်ိ်းယသူည််း။ 

(ဂ) (၃.၂.၁) သင််�န််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ သင််ယူမ ု �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
အာ��း�ုပါဝင််�ငွ််ရ်ာရာှိရာန််း၊ ဆိုရာာနှငှ်် ် အပြပန််းအ�န်ှ်း လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််သယ်ွ�ငွ််ရ်ာရာှိရာန််း စ်ာသင််�န််း�က်ို
�ွ�ဲစ်ည််း�သည််း။

(ဂ) (၃.၃.၁) လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးမု်၊ တိန််း�တိညူ်းးမ်မ၊ု တိရာာ�မ်တိမု၊ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  
အ�ငွ််အ်လေ့ရာ�မ�ာ�၊ တိာဝန််းမ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်််း အယအူဆိုမ�ာ�က်ို စ်ာသင််�န််း�၊ လေ့က်�ာင််� 
အလေ့ပြ�ပြပ��ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင်် လေ့ပါင််�စ်ပ်လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််သည််း။

 
အချိ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅ဝ) ကြားက်ာ စ်ာသင််��န်ိ်း တိစ််��န်ိ်း။
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သင််ယူမ္မ ုန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - အပ်ုစ်�ုိုက်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြ�င််�၊ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�၊ ဉာာဏ်ာ�ငွ်််
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�၊ ဂရာပ်�စ််ပးမု�ာ�အသး�ုပြပ� သင််ယူပြ�င််�၊ တိင််ပြပပြ�င််�။

 
စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ်္မ� - အလေ့မ�အလေ့ပြ�မ�ာ�၊ စ်းမး��က််၊ တိင််ပြပပြ�င််�၊ ကြားက်ည်််းရိုး ု
လေ့��်ာပြ�င််�။

 
�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််�န််း�စ်ာမစ်တိင််မး 
၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုရာှိ သင််�န််း�စ်ာ (၁.၂.၁) က်ို �တ်ိရာမည််း။

 
�ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - မာက်ာ၊ ပိုစ်တိာစ်ာရာက်ွ်၊ က်ာ���ပ်ကြီးက်း�။

 
သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�နိုှင််် အ�ု်စု�ုုု�်��ု်ထောဆိုာင််ပြချိင််� 
- သင််ရိုးုု�ညွှနှ််�တမ္မ်� မ္မာတ�ုာအထောကြား�ာင််�အရာထောရ�ဆိုွဲပြချိင််� (၂ဝ မ္မနု်စု်)

စ်ာသင််��န်ိ်း မစ်တိင််မးတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၄င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုအတိင်ွ်�ရာှိ 
သင််�န််း�စ်ာ (၁.၂.၁) အာ� �တ်ိရုိုးလေ့�်�ာပြီးပး�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာလေ့အာင်် စ်စ််လေ့ဆို�ပါ။

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� �ုပ်င်န််း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််မည်း် ်အ�ွ�ဲင်ယ်မ�ာ�အပြ�စ်် �ွ�ဲိုက််ပါ။

၂။ ၎င််�တိို�အာ� ပး ု(၁.၂) - "လေ့ဒုသဆုိိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�ရာန််းအတွိက်် လေ့ဒုသ�း
ရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�၏ က်�ယ်ပြပန်း�လ်ေ့သာ ရာင််�ပြမစ််အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ�” က်ို ထပ်�တ်ိ�ိုင််�
ပါ။ ၎င််�တိို�သည််း အ�ယ်တိန််း� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် အသးု�ဝင််နှိုင််သည်််း အပြ�ာ�လေ့သာသင််န်းည််း�လေ့ဗျူဒု ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�
နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််သည်််း ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ရာမည််း။

၃။ မမိ၏ိ တိွ�ဲက််ပြ�င်််လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� အပ်ုစ်ငု်ယ်မ�ာ�ပြ�င်််�ည််း�လေ့က်ာင််� (�ူမ�ာ�၊ 
မးဒုးယာနှငှ်် ် အပြ�ာ�လေ့သာရာင််�ပြမစ််မ�ာ�) ဆုိိုသည်း် ် ရာင််�ပြမစ််အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ�ထဲမှ
သင််�န််း�စ်ာ ပို���နှိုင််မည်််း န်းမနူ်း�ပးစု်းတိစ််� ု သို�မဟာတ်ုိ နှစ်ှ်�အုာ� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို
လေ့ရာ�ွ��ယ်�ိုင််�ပါ။လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဇာယာ� (၁.၁) - အလေ့ပြ��းပည်းာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၊ 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� - အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� (ဆိုဋ္ဌာမတိန််း�မ ှန်းဝမတိန််း�ထ)ိ 
(သို�မဟာတ်ုိ)  ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာမ ှ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အတိက်ွ် 
လေ့�ါင််�စ်ဉ််တိစ််� ု(သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်� ုလေ့ရာ�ွ��ယ်�ိုင််�ပါ။

၄။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဤရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို အသးု�ပြပ�ပြီးပး� ၎င််�တိို� လေ့ရာ�ွ��ယ်ထာ�လေ့သာ
လေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�အတိက်ွ် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�ပို���နှိုင််သည်််း
သင််�န််း�စ်ာ ဥပမာအမ��ိ�မ��ိ�အာ� ဉာာဏ်ာ�ငွ််စ််ဉ််�စ်ာ�ပြ�င််�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှ
ဇာယာ�က်ို ပြ�ည်််း�ိုင််�ပါ။

၅။ ဉာာဏ်ာ�ငွ််စ််ဉ််�စ်ာ�ပြီးပး�ပါက် အပ်ုစ်ငု်ယ်တိစ််စု်��င််�စ်းအာ� ၎င််�တိို�၏ လေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�က်ို
က်ာ���ပ်ကြီးက်း�တိစ််�လုေ့ပ်တိင်ွ် လေ့ရာ�ဆိုွ�ဲန််းတိး��ိုင််�ပါ။ ထို�လေ့န်း�က်် အပ်ုစ်တုိစ််စ်�ု�င််�စ်းအာ�
၎င််�တိို�၏ စ်တ်ိိက်�ူအကြုံက်းဉာာဏ်ာမ�ာ�က်ို အ�န််း�သို� တိင််ပြပ�ိုင််�ပါ။

၆။ အ��န်ိ်းစ်းမး�န်း��်ွရဲာန််းအတိက်ွ် အပ်ုစ်တုိစ််စ်စု်းအာ� ၎င််�တိို�လေ့ရာ�ွ��ယ်ထာ�လေ့သာ လေ့�ါင််�စ်ဉ််
မ�ာ�၏ သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�ထဲမ ှသင််�န််း�စ်ာတိစ််�စု်းက်ိုသာ တိင််ပြပ�ိုင််�၍ ရာသည််း။

ဆိုရာမ်္မတ်ှစုု

သင််သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ဒုသ�းရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�မ ှရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�
�ိုင််�ရာမည််း။ ထိုရာင််�ပြမစ််မ�ာ�တွိင််  လေ့ဒုသ�းမ�ာ�နှငှ်် ်လေ့ဒုသတိင်ွ်�ရာှိလေ့န်းရာာမ�ာ� ပါဝင််နှိုင််ပါသည််း။ 
�မူ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� စ်ဉ််�စ်ာ�သည်း်အ်�ါ “က်ွမ်�က်�င််ပည်းာရှာင််” တိစ််ဦး�သည််း ပးစု်းအမ��ိ�မ��ိ�
ပြ�စ််နှိုင််ပါသည််း။ အက်ယ်၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ� လေ့ရာ�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�၍ 
တိစ််စ်းတုိစ််ရာာက်ို သင််ကြားက်ာ��ိုပါက် တိက်ကသို�်တိစ််�မုလှေ့န်း၍ ပါလေ့မာက်ခတိစ််ဦး�အာ�
�တ်ိိလေ့�်ရာန််း မ�ိုလေ့ပ။ ၎င််�တိို�သည််း  လေ့ဒုသ�း�ယ်သမာ�၊  လေ့ဒုသ�းစ်း�ပာွ�လေ့ရာ�သမာ�၊  
မနု်း��်ပ်ု လေ့ရာာင််�သည်််း လေ့ဒုသ�းအမ��ိ�သမး�တိစ််ဦး� အစ်ရာှိသတူိို�အာ� အ�န််း�ထဲသို� �ာ လေ့ရာာက််
မ် လေ့ဝလေ့ပြပာကြားက်ာ�လေ့စ် နှိုင််သည််း။  လေ့ဒုသတွိင််�ရာှိ ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�တွိင်် �န်ု်း�ကြီးက်း�လေ့က်�ာင််�မ�ာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) �ရုာာ�လေ့စ်တိးမ�ာ�မှ စ်ာအပ်ုစ်ာတိမ်�မ�ာ� ပါနှိုင််ပါသည််း။ ထိုလေ့န်းရာာမ�ာ�တိင်ွ် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အသးု���နှိုင််မည်််း က်န်ွ်းပ��တိာမ�ာ��ည််း� ရာှိလေ့န်းနှိုင််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�အတိက်ွ် အက်��ိ�ရာရာှိနှိုင််မည်််း  လေ့ဒုသတွိင််�ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�အာ� ရာာှလေ့�ရွာာတိင်ွ်
တိက််ကြွကွ်မရုာှိလေ့အာင်် အာ�လေ့ပ�ပါ။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််� 

အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� မည််းသို� သင််ကြားက်ာ�ရာမည်််းအလေ့ပ်
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ န်း���ည််းမအုာ� ၎င််�တိို�၏အပ်ုစ်�ုိုက််/ နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွ ဲလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�
မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့�်�ာပြ�င််�ပြ�င််် လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ ၎င််�တိို�၏ က်ာ���ပ်မ�ာ�အာ� တိင််ပြပ��က််
မ�ာ�က်ို န်း��လေ့ထာင််ပြ�င််�အာ�ပြ�င်််လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိနှိုင််ပါသည််း။ အ��န်ိ်းရာပါက် 
၎င််�တိို�၏တိင််ပြပ��က််အပြီးပး�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့မ��ွန််း�အ���ိ�က်ို လေ့မ�နှိုင််ပါသည််း။

• ထိုလေ့�ါင််�စ်ဉ််က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာန််းအတွိက်် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် ထိုသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�န်းည််း��မ်�မ�ာ�အာ� 
လေ့ရာ�ွ��ယ်�်ဲသန်းည််း�။

• သင််လေ့ရာ�ွ��ယ်�ိုက််သည်််း ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�သည််း အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမနုှငှ််် 
ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မုအာ� မည််းသို�အာ�လေ့ပ� ပးပ်ို�ပါသန်းည််း�။

 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ လေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�အာ� မတိညူ်းးလေ့သာ
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�န်းည််း��မ်�မ�ာ�နှငှ်် ် သင််န်းည််း�လေ့ဗျူဒုရာင််�ပြမစ််မ�ာ�အာ� အသး�ုပြပ�၍ သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ပးနုှငှ်််
ပတ်ိသက််လေ့သာ စ်တ်ိိက်�ူအကြုံက်းဉာာဏ်ာမ�ာ�အာ� ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ သင််ပ်ါသည််း။ ၎င််�တိို�သည််း
ပး ု(၁.၂) မ ှလေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�ရာန််းအတိက်ွ် လေ့ဒုသ�း ရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�
၏ က်�ယ်ပြပန်း�လ်ေ့သာ ရာင််�ပြမစ််အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ�အလေ့ပ် အလေ့ပြ��း၍ တိည််းလေ့ဆိုာက််သာွ�နှိုင််သည််း။
အထ�ူသပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း   လေ့ဒုသ�းရာပ်ရာာွ အသိုက််အဝန််း�တိင်ွ်ရာရာှိနှိုင််မည်််း ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို
စ်ဉ််�စ်ာ�ရာမည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�လေ့ရာ�ွ��ယ်သည်််း လေ့�ါင််�စ်ဉ််လေ့ပ်မတူိည််း၍
က်ွပဲြပာ�နှိုင််ပါသည််း။ 

 
သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ဂရ�်�စ်ု�ုံမ္မ�ာ�အသုံ�ပြ�ု သင််ယူပြချိင််�၊ “�ွနု်ို�်တုု�၏ စုးမံ္မချိ��်” 
စုးမံ္မချိ��် အထောပြချိပြ�ုသင််ယူမ္မနု်ည််�ဗျူ��ဟာာမ္မ�ာ�အာ� အသုံ�ပြ�ုပြချိင််� (၂၅ မ္မနု်စ်ု)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််�န််း�စ်ာမတိိုင််မးတိင်ွ် ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင်် စ်ာအပ်ု
တိင်ွ်�ရာှိ စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ� သင််ယူမ ု (PBL) အလေ့ကြားက်ာင််� �တ်ိရိုးပုြီးပး�သာ� ပြ�စ််ရာပါမည််း။
သင််သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�အ���ိ�အာ� စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူမနုှငှ်် ် ပတ်ိသက််ပြီးပး�  
�တ်ိရိုး�်ဲုသည််းမ�ာ�မှ ၎င််�တိို�သင််ယ�်ဲူသည်း် ်အရာာမ�ာ�အာ� အနှစ်ှ်���ပ် �ိုင််�နှိုင််ပါသည််း။ 
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

၂။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ PBL အလေ့ပ် ရာင်ှ်�ပြပ��က််အာ� သင််၏က်ိုယ်ပိုင််ဗျူဟုာသတုိနှငှ်််
အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�မ�ာ�က်ိုသးု�ပြီးပး� ထပ်မးပြ�ည်််းစ်က်ွ် နှိုင််ပါသည််း။

၃။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� (ဗျူင််ပးပုြ�င််် သင််ကြားက်ာ�သင််ယူပြ�င််�၊ တိးပးစု်း ဇာယာ�ကွ်က််၊ စ်တ်ိိက်�ူ
ပးလုေ့�ာ်ပြ�င််�၊ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ ဆိုက််သယ်ွပးပုြပစ်သည််းပြ�င််)် ဂရာပ်�စ််ပးမု�ာ� အသး�ုပြပ�
သင််ယူပြ�င််� အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ�ထဲမှ တိစ််�ကု်ို လေ့ရာ�ွ�ိုင််�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မမိိ
တိို�လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�လေ့သာ ဂရာပ်�စ််ပးကု်ို အသးု�ပြပ�၍ စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူမ�ု�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�
နှငှ်် ်သမာ�ရိုးို�က်�သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�အကြားက်ာ� နှိုင််�ယဉ်ှ်မပုြပ�ရာမည််း ပြ�စ််သည််း။
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူမ�ု�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�အာ� အသးု�ပြပ�လေ့�် 
ရာှိသည်း် ်သမာ�ရိုးို�က်� သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�ပြ�င််် နှိုင််�ယဉ်ှ်ရာန််း ၎င််�တိို�စ်တ်ိိကြီးက်�ိက််
ဂရာပ်�စ််ပးမု�ာ� အသး�ုပြပ�သင််ယူပြ�င််�အာ� သးု�သင််ပ်ါသည််း။

၄။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� င်ါ�လေ့ယာက််မ ှ လေ့ပြ�ာက််လေ့ယာက််ပါဝင််သည်််း အပ်ုစ်ငု်ယ်မ�ာ�
အပြ�စ််�ွ�ဲိုက််ပါ။ ဤလေ့မ��ွန််း�နှစ်ှ်�ကု်ို သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ် လေ့ရာ�ပါ။

(က်) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တိင်ွ် PBL 
အသး�ုပြပ�ပြ�င််�၏ အ�က််အ�ဲမ�ာ�၊ အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူမ�ာ�နှငှ်် ်အ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ�မာှ
မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။

(�) ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တိင်ွ် PBL အသးု�ပြပ�
ပြ�င််�၏ အ�က််အ�ဲမ�ာ�၊ အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူမ�ာ�နှငှ်် ်အ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ�မာှ မည််းသည််း
တိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။

၅။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏အပ်ုစ်မု�ာ�တွိင်် ဤလေ့မ��န်ွ်း�နှစ်ှ်�အုာ� မနိ်းစ််အန်းည််း�င်ယ်ကြားက်ာ 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ�ငွ််လ်ေ့ပ�ပါ။ မတိညူ်းးလေ့သာအပ်ုစ်မု�ာ�မှ လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််လေ့ယာက်် (သို�မဟာတ်ုိ) 
နှစ်ှ်လေ့ယာက််အာ� လေ့မ��န်ွ်း�တိစ််�စု်းက်ို လေ့ပြ�ကြားက်ာ��ိုင််�ပါ။

၆။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏အပ်ုစ်တုိင်ွ်�တိင်ွ် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�မ ှ လေ့�ါင််�စ်ဉ််တိစ််�အုတိက်ွ် မမိတိိို�၏က်ိုယ်ပိုင်် PBL (သို�မဟာတ်ုိ) 
“က်ွနု်ှပ်တိို�၏ စ်းမး��က််” အာ� ဒုးဇာိုင််�လေ့ရာ�ဆိုွ�ဲန််းတိး�ရာမည််း ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရှာင််�ပြပပါ။ 

၇။ �ပ်ုင်န််း�အတိက်ွ် ပြ�စ််နှိုင််လေ့ပြ�ရာှိလေ့သာ လေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�မာှ - လေ့ဒုသတိင်ွ်�ရာှိ အထင််က်ရာလေ့န်းရာာ
မ�ာ�၊ လေ့ဒုသပြ�စ်် အဝတ်ိအထည််းမ�ာ�၊ လေ့ဒုသထက်ွ်ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�ပွလဲေ့တိာ်
မ�ာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်� အ�ပ်ုအက်ိုင််မ�ာ�၊  လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်� လေ့ဆိုာက််စ်ာ�
န်းည််း�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ)  လေ့ဒုသ�း�ူင်ယ်မ�ာ�တိို� ပြ�စ််သည််း။ 
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၈။ အပ်ုစ်တုိစ််စ်�ု�င််�စ်းသည််း ၎င််�တိို�၏ “က်ွနု်ှပ်တိို�၏ စ်းမး��က််” အာ� က်ာ���ပ်စ်ာရွာက််လေ့ပ်
တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပရာမည််း။

၉။ အပ်ုစ်အု���ိ�အာ� ၎င််�တိို�၏ “က်ွနု်ှပ်တိို�၏စ်းမး��က််” က်ို တိင််ပြပ�ိုင််�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�သည််း PBL အာ�မည််းသို�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မည််း၊ အ��န်ိ်းမည််းမ်�ိုအပ်မည််းနှငှ်် ် ၎င််�အာ�
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း မည််းသည်််းန်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�မည််းတိို�အလေ့ပ် အဓိကိ်ထာ�ရာမည််း။

ဆိုရာမ်္မတ်ှစုု

လေ့က်�ာင််�သာ�အပ်ုစ်မု�ာ�သည််း “က်ွနု်ှပ်တိို�၏စ်းမး��က််” အာ� သင််�န််း�စ်ာ၏ လေ့ပ�ထာ� လေ့သာ
အ��န်ိ်းအတိင်ွ်� ပြီးပး�ဆိုး�ုလေ့အာင်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််ပြ�င််� မရာှိပါက် ထို�ပ်ုင်န််း�က်ို အမ်ိစ်ာအပြ�စ််
ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််�ိုင််�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ က်ာ���ပ်မ�ာ�က်ို
လေ့န်း�က််သင််�န််း�စ်ာ အစ်တိင်ွ် ပြပန််းတိင််ပြပရာမည််း။ 

 
စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ� သင််ယူပြ�င််���ဉ််�က်ပ်န်းည််း�နှငှ်် ်သမာ�ရိုးို�က်� သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ� န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို 
နှိုင််�ယဉ်ှ်နှိုင််စ်မ်ွ�အာ� စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ဂရာပ်�စ််ပးမု�ာ� အသး�ုပြပ�သင််ယူ
ပြ�င််�အာ� ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပါ။

အပ်ုစ်�ုိုက်် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�မ�ာ�နှငှ်် ် အပ်ုစ်�ုိုက််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာသည်း် ် စ်းမး��က််�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို
ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့�်�ာရာန််း အ�န််း�တိင်ွ်� �ညှ်း်�်ည််းသာွ��ာလေ့န်းပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ “က်ွနု်ှပ်တိို�၏ 
စ်းမး��က််” အာ� တိင််ပြပ��က််မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြီးပး� ၎င််�တိို�၏ သင််ယမူအုာ� ပးပ်ို�လေ့ပ�မည်််း
တိးု�ပြပန််းအကြုံက်းပြပ���က််မ�ာ� လေ့ပ�ပါ။ 

 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စ်ုနိုုင်ု်ထောပြချိရှုထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ဂရာပ်�စ််ပးမု�ာ�အသး�ုပြပ� သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�မ�ာ�သည််း
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုရာှိ သင််�န််း�စ်ာ (၁.၂.၁) အလေ့ပ်တွိင်် အလေ့ပြ��းထာ�ရာမည််း ပြ�စ််သည််း။
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အပ်ုစ်�ုိုက််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာသည်း် ် စ်းမးက်န်ိ်း�အတိက်ွ် အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း               
၎င််�တိို�၏ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုနှငှ်် ်ယ�င််ရာှိပြီးပး�သာ� ဗျူဟုာသတုိလေ့ပ်မူတိည််း၍ က်ွပဲြပာ�နှိုင််ပါသည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မု္မ�ုု စုစ်ုထောဆို�ပြချိင််� (၅ မ္မနု်စ်ု)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဤသင််�န််း�စ်ာ၏ သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်လေ့စ်
ပါ။ ထိုရာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ရာရာှိရာန််းအတိက်ွ် ဤသင််�န််း�စ်ာသည််း သတူိို�အာ� အလေ့ထာက််အက်ူ
ပြပ�လေ့ပ�နှိုင်် �်ဲပါသ�ာ�။ မည််းက်ဲ်သို� အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�လေ့ပ�နှိုင််�်ဲသန်းည််း�။

၂။ ဤသင််�န််း�စ်ာတိင်ွ် အလေ့��လေ့ပ�ထာ�သည်််း ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ု 
စ်းသတ်ိမှတ်ိ��က််အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF) မ ှတိတ်ိက်ွမ်�မုမ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
ပြပန််း�ည််းသတိလိေ့ပ�ပါ။

၃။ သင််�န််း�စ်ာ၏ အဓိကိ်အ��က််မ�ာ�က်ို အက်�ဉ််����ပ်လေ့ပြပာပြပပါ (သို�မဟာတ်ုိ) ပြပန််း�ည််း
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။

၄။ လေ့န်း�က််သင််�န််း�စ်ာက်ို ပြပင််ဆိုင််ရာန််းအတွိက်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပြမန််းမာတိိုင််�မ်
သတိင််�စ်ာတိင်ွ်ပါဝင််သည်််း ‘ပဂုးလေ့ဒုသက်ို ယနူ်းက််စ်က်ို က်မ့ာယ်ဉ််လေ့က်��မ ုအလေ့မအွနှစ်ှ်
လေ့န်းရာာအပြ�စ်် အမည််းစ်ာရာင််�တိင််သွင််�’ ဆိုိုသည်း် ် လေ့ဆိုာင််�ပါ�အပြပည်း်အ်စ်း ု အပါအဝင််
သင််�န််း�စ်ာ (၂.၁.၁) တိင်ွ် ပါဝင််သည်််း �တ်ိစ်ရာာမ�ာ�အာ� ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိထာ��ိုင််�ပါ
(သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� (၁) တိင်ွ် �င်််�်လေ့ပ�ထာ�သည််း)။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�အတ�်ွ
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမှ္မ ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�။ 

လေ့မ��န်ွ်း� ၁။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သင််ယူမည်း် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� က်ွနု်ှပ်တိို�
မည််းသို�ပးပ်ို�က်ညူ်းး နှိုင််မည််းန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ� သင််ယူမ ု(PBL) သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�ဗျူဟာိုပြပ�သင််န်းည််း�  လေ့ဗျူဒုတိစ််� ု
ပြ�စ််ပါသည််း။ ၎င််�တွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အ�ွင််ပ်ြပဿန်း�တိစ််�အုာ�လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ရာသည်််း 
အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�မတှိစ််ဆိုင်် ် �ာသာရာပ်တိစ််�ုက်ို လေ့��်ာသည််း။ ဤ�ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််သည််း 
သင််ယူသမူ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ အန်း�ဂတ်ိတိင်ွ် �က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာန််း အသးု�ပြပ�မည်််း 
က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�က်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််�ွင်် ်လေ့ပ�သည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၂။ စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ� သင််ယူမ၏ု ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� 
ပြ�စ််မည််းန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ အရာည််းအလေ့သ�ွပြမင််် စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ� သင််ယူမ၏ု ရာည််းမှန််း���က််မ�ာ� (ဝိလေ့သသ 
�က်ခဏာာမ�ာ�)မာှ ပည်းာ   ရာပ်ပိုင််�ဆုိိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ ဗျူဟာသုတုိနှငှ်် ်က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�
က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာန််း၊ ပိုမိုန်းက််ရိုးိုင််�လေ့သာ န်း���ည််းမကု်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််ရာန််း၊ (၂၁) ရာာစု်နှငှ််သ်က််ဆိုိုင််
လေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�ပြ�စ််သည်််း လေ့��န်းက််စ်ာွ ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းပြ�င််�၊ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြ�င််�၊ 
ပို၍လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ ဆိုက််သယ်ွလေ့ပြပာဆိုိုပြ�င််� န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�၊ ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််
သည်း် ်စ်မ်ွ�ရာည််းနှငှ်် ်ဆိုန််း�သစ််ပြီးပး� တိးထင်ွ်�န််းတိး�မရုာှိပြ�င််� စ်သည််းတိို�အာ�တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာန််း 
ပြ�စ််သည််း။ 

လေ့မ��န်ွ်း�  ၃။ စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ� သင််ယူမ၏ု အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််မည််းန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ မမိကိ်ိုယ်က်ို အကဲ်ပြ�တ်ိသးု�သပ်ပြ�င််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပြ�စ််လေ့ပြမာက််
လေ့အာင််ပြမင််သာွ�ပြီးပးဆိုိုသည်း် ် �းစ်ာ���က််မ��ိ�လေ့ပ�ပြီးပး� ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််သင််ယူမအုတိက်ွ်
တိာဝန််းယတူိတ်ိပြ�င််�က်ို�ည််း� ထပ်မး၍ ထည်််းသင်ွ်�လေ့မ�ွပြမ�လေ့ပ�သည််း။ စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ� 
�ပ်ုင်န််း�တိာဝန််းမ�ာ�နှငှ်် ်�က််လေ့တိ�ွလေ့�ာက်ကြားက်ာ�ရာှိ ဆိုက််နှယ်ှမကု်ိုပြမင််လေ့သာလေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�သည််း �က််ဝယ်ရာှိလေ့သာပြပဿန်း�က်ို န်း���ည််းပြီးပး� လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ရာန််း ပို၍စ်တ်ိိဓိာတ်ိတိက််ကြွကွ်
လေ့န်းမည််းပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ယူရာာတိင်ွ် အဓိပံိာယ်ပြပည်််းဝမသှာ       
သင််ယူရာန််းပို နှစ်ှ်သက််ကြားက်သည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ဆိုရာမ်္မှတ်စုု

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူမ၏ု အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်််
�က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရွာက််��က််မ�ာ�က်ို န်း���ည််းရာန််းမာှ အစ်ပိုင််�တိင်ွ် �က််�ဲလေ့န်းပါဦး�မည််း။
၎င််�တိို�၏ အလေ့ပြ��းပည်းာ လေ့ရာ�တွိင်် PBL နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်််း အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�မ�ာ� ရာှိမည််း
မဟာတ်ုိလေ့ပ။ သို�လေ့သာ် ဆိုရာာမ�ာ�၏ပးပ်ို�မပုြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အန်း�ဂတ်ိတိင်ွ်  
ကြုံက်း�ရာမည်််း ၎င််�တိို�၏ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�အတွိက်် မ�ာ�စ်ာွအက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူရာရာှိပါမည််း။

�ပ်ုင်န််း��င်ွ်အကြီးက်�ိ တိန််း�ပြပဆိုင််�သည်််း ပရိုးိုဂရာမ်မ�ာ�နှငှ်် ် အတိတ်ိပည်းာ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု
နှစ်ှ်မ��ိ��း�ုတိင်ွ် ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲနှိုင််လေ့သာ သင််ယူမအု�ငွ််အ် လေ့ရာ�မ�ာ�
က်ို  လေ့ရာ�ဆိုွ�ဲန််းတိး�ရာာ၌ လေ့က်�ာင််�သာ�ဗျူဟာိုပြပ�နှငှ်် ်သင််ယသူကူ်ိုယ်တိိုင်် ဦး�လေ့ဆိုာင််သင််ကြားက်ာ�
ပြ�င််�တိို�တိင်ွ် မည််းသည််းတိို��ိုအပ်သည််းက်ို ထဲထဲဝင််ဝင်် န်း���ည််းသရိာှိထာ�ရာန််း �ိုအပ်
ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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အချိန််�ဆုံို� အနိုစ်ှုချိ�ု�်

 
အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� လေ့န်းရာာ လေ့ဒုသတိစ််�စု်း၏ က်ွပဲြပာ�လေ့သာ ပည်းာ လေ့ရာ�
ဆိုိုင််ရာာ �ိုအပ်��က််မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းဆိုည််း�နှိုင််ရာန််းနှငှ်် ် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ တိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�စ် ု
မ�ာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မမု�ာ�၊ သမိုင််�နှငှ်် ် ရိုးို�ရာာမ�ာ�၊ �ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ဝင််လေ့င်ရွာရာှိသည်း််
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�အာ� ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် မိတ်ိဆိုက််လေ့ပ�ပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ယဉ််လေ့က်��မုမ�ာ�၊
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�၊ သက််လေ့မ�ွမဆုိုိုင််ရာာက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ အမ်ိတိင်ွ်�စ်းမး�န်း��်ွမဲဆုိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််
မမု�ာ�နှငှ်် ်စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�တိို�အပါအဝင်် လေ့�ါင််�စ်ဉ််အမ��ိ�မ��ိ� ပါဝင််ပါသည််း။

• သင််ယူသဗူျူဟာိုပြပ�၊ တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြ�ပြပ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု�ပါဝင််မုရာှိလေ့သာ
သင််ယူမဆုိုိုင််ရာာ န်းည််း��မ်�မ�ာ�တွိင်် န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�ပြ�င််် ထလိေ့တိ�ွလေ့စ်သည်််း ရိုးလုေ့ထာင််မ်ှ
လေ့န်း၍ �ို�ာ�လေ့သာအန်း�ဂတ်ိအာ� လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််း ယလေ့န်း�လေ့�တ်ိက်ာ�၏ ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွပြီးပး�
က်�ယ်ပြပန်း�လ်ေ့သာ အလေ့ပြ�အလေ့န်းတိို�အလေ့ပ် စ်ဉ််�စ်ာ�ပြ�င််� ပါဝင််ပါသည််း။ ဤသင််န်းည််း�လေ့ဗျူဒု
��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�သည််း အပြပန််းအ�ှန််းလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမကု်ို �က််�းလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ��ိ�သာ
ပြ�စ််ရာမည််းပြ�စ််ပြီးပး� ပြပန််း�ည််းသးု�သပ် အလေ့ပြ�ရာာှပြ�င််�မ��ိ�က်ို�ည််း� အာ�လေ့ပ�ရာမည််းပြ�စ််ပြီးပး�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၂၁ ရာာစု် က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ိုလေ့ပ�က်ာ ဤက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�အာ�
၎င််�တိို�၏ လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိင်ွ် အသး�ု��နှိုင််လေ့စ်သည််း။

• ကြီးက်�ိတိင််လေ့��်ာပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အာ� အမ်ိ၌ပြ�စ််တိတ်ိလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို မတ်ိိဆိုက််လေ့ပ�ပြီးပး� ၎င််�အာ�လေ့က်�ာင််�
တိင်ွ် �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်လေ့သာ  လေ့ရာာယက်ှ်သင််ယူပြ�င််� အမ��ိ�အစ်ာ�တိစ််� ုပြ�စ််သည််း။ 
ယင််�သည််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအသစ််မ�ာ�အာ� လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်မတ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�ပြီးပး� 
လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး���င််�စ်းအာ� အမ်ိ၌�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း အမ်ိစ်ာမ�ာ�နှငှ်် ် စ်းမး��က််မ�ာ�အာ�
တိာဝန််းလေ့ပ�ပြ�င််�က်ဲ်သို�လေ့သာ �ပ်ုရိုးို��ပ်ုစ်ဉ််၏ လေ့ပြပာင််�ပြပန််းပြ�စ််ပါသည််း။

• စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူမ ု (PBL) သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�မှ �က််လေ့တိ�ွလေ့�ာက်နှငှ်််
က်ိုယ်တိိုင််ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာသည်း် ် အဓိပံိာယ်ရာှိလေ့သာစ်းမး��က််မ�ာ�တွိင်် တိက််ကြွကွ်စ်ာွ
ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််လေ့စ်သည်််း သင််ကြားက်ာ� လေ့ရာ�န်းည််း��မ်�တိစ််�ု ပြ�စ််ပါသည််း။ PBL သည််း
အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တိင်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� ပို���ရာန််း
သင််ယူသ ူဗျူဟာိုပြပ���ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�ထဲမှ တိစ််�ပုြ�စ််ပါသည််း။
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အချိန််�ဆိုံု�ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

ဤအ�န််း�ဆိုး�ုတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�အလေ့ပ  ်၎င််�တိို�၏ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�နှိုင််လေ့စ်ရာန််း
လေ့အာက််ပါလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ရာမည််း။ 

၁။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� ပည်းာလေ့ရာ�ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲမု၏ တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ပိုင််�
အပြ�စ်် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် သင််ကြားက်ာ�ရာပါသန်းည််း�။

၂။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်နှငှ်် ်ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ်တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�မည်််း
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် မည််းသည်််းလေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ� ပါဝင််ပါသန်းည််း�။

၃။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� သင််ယလူေ့�်�ာပြ�င််�ပြ�င််် လေ့ဒုသ�းလေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�သည််း မည််းသည််းတိို�က်ို ရာရာှိသာွ�မည််းဟုာ ထင််ပါသန်းည််း�။

၄။ ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ်အတိက်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� �ာသာရာပ်လေ့�ါင််�စ်ဉ််   
တိစ််�အုာ� လေ့ရာ�ွ��ယ်ပြီးပး� ထိုလေ့�ါင််�စ်ဉ််က်ို အ�ယ်တိန််း�သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ် မည််းသို�
လေ့ပါင််�စ်ည််း�နှိုင််မည််းက်ိုကြားက်ည်််းပါ။ ၎င််�အာ� �ာသာရာပ်စ်း ု အပြပန််းအ�န်ှ်း��တ်ိိဆိုက််
သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�၊ �ာသာရာပ်ကြားက်ာ� အပြပန််းအ�ှန််း ��တ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�နှငှ််် 
�ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�စ်န်းစ််မ�ာ�ထဲမှ မည််းသည််းက်ိုသးု�၍ လေ့ပါင််�စ်ည််း�သင်််
သန်းည််း�။ အ�ယ်တိန််း�သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ထဲမ ှ မည််းသည်း်�်ာသာရာပ်သည််း ဤ လေ့ဒုသ
ဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�လေ့�ါင််�စ်ဉ််နှငှ်် ်လေ့ပါင််�စ်ည််း�ရာန််း ဆိုက််စ်ပ်မုရာှိသန်းည််း�။ 

၅။ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တိင်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� 
သင််ကြားက်ာ�ရာန််းအတွိက်် စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ� သင််ယူမ၏ု ဥပမာအ���ိ�မာှ မည််းသည််းတိို�  
ပြ�စ််မည််းန်းည််း�။

၆။ အ�ယ်တိန််း�စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တိင်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် 
ကြီးက်�ိတိင််လေ့��်ာပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််နှငှ်် ်PBL န်းည််း��မ်�မ�ာ�
၏ အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။

၇။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူရာန််းအတိက်ွ် အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မည််းသည်််းပးပ်ို�မမု�ာ� လေ့ပ�သင်််သန်းည််း�။
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အချိန််� ၂
တုုင််�ရင််�သာ�ဘာာသာစု�ာ�မ္မ�ာ�၊ 
ယဉ််းထော���မု္မမ္မ�ာ�နိုငှ်် ်ထောဒုသတင်ွ်�စုး��ာွ�ထောရ�မ္မ�ာ�
ဤအ�န််း�တိင်ွ် လေ့ဒုသတိင်ွ်� တိိုင််�ရာင််�သာ�ယဉ််လေ့က်��မု၊ လေ့က်�ာ်ကြားက်ာ�လေ့သာလေ့န်းရာာမ�ာ�၊  
တိိုင််�လေ့ဒုသအ�ိုက်် (သို�မဟာတ်ုိ) သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�အရာ အထင််က်ရာလေ့န်းရာာနှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်််း
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို မတ်ိိဆိုက််လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ
တိိုင််�ရာင််�သာ�မ��ိ�နှယ်ွစ်မု�ာ�နှငှ်် ် ယဉ််လေ့က်��မမု�ာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�အဝတ်ိအစ်ာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ရိုးို�ရာာ
အဝတ်ိအစ်ာ�မ�ာ�၊ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို သနိ်း���ည််းပြီးပး� တိန််း�ို�ထာ�၊ ထန်ိ်း�သမ်ိ�
လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််တိတ်ိရာန််း လေ့�ာ်ထတ်ုိလေ့��်ာသာွ�မည််းပြ�စ််သည််း။ ဤအ�န််း� သင််ကြားက်ာ�သာွ�ပြီးပး���န်ိ်း၌
တိိုင််�ရာင််�သာ�က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််မုအာ� အသအိမတ်ှိပြပ�မအုလေ့ပ် ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ရာမည််းပြ�စ််သည််း။ 
အာဆိုးယးလေ့ဒုသကြီးက်း�အတိင်ွ်�နှငှ်် ် ပြမန််းမာနှိုင််င်းတိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�/ပြပည််းန်းယ် အနှှး�အပြပာ�ရာှိ လေ့ဒုသတိင်ွ်�
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊ တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�/ပြပည််းန်းယ် အ�ိုက််စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�မ�ာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�
မ�ာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်� ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�၊ တိစ််ပြီးမ�ိ�န်းယ်ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� 
(OTOP)၊ တိစ််ရာာွထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OVOP) အစ်းအစ်ဉ််မ�ာ�က်ို လေ့��်ာသင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�မှ
တိစ််ဆိုင်် ် အာဆိုးယးလေ့ဒုသကြီးက်း�အတိင်ွ်�နှငှ်် ် နှိုင််င်းတွိင််�ရာှိ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�စ်န်းစ််မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို 
လေ့��်ာသင််ယူရာမည််းပြ�စ််သည််း။ စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုနှငှ်် ် တိစ််သး�တိစ််သန်း�် 
ရာပ်တိည််းနှိုင််လေ့သာ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�သလေ့�ာထာ��းယူ��က်် (Sufficiency Economy Philosophy) 
အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုနှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�၍ လေ့��်ာသင််ယူရာမည််း 
ပြ�စ််သည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာက်ို လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် အသး�ုပြပ�နှိုင််မည်််း က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း��မ်မ�ာ�၊ ��ဉ််�က်ပ်  
န်းည််း�မ�ာ�၊ န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို သင််ယူလေ့�်�ာရာန််း အ�ငွ််အ်�မ်�ရာရာှိပါမည််း။

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ� 

ဤအချိန််��ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• ပြမန််းမာနှိုင််င်း တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�နှငှ်် ် ပြပည််းန်းယ်အနှှး�အပြပာ�ရာှိ က်မ့ာလ်ေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််� အလေ့မအွနှစ်ှ်
လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိပြပသတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်း တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�နှငှ်် ်ပြပည််းန်းယ်အနှှး�အပြပာ�ရာှိ သမိုင််�ဝင်် အထင််က်ရာ လေ့န်းရာာ
မ�ာ�က်ို မည််းသို�တိန််း�ို�ထာ�၊ ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််သင််လ်ေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�ရာှိ က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ ရိုးို�ရာာအ�ိုက်် ဝတ်ိစ်ာ�ဆိုင််ယင််မ၊ု ပွလဲေ့တိာ်
မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိလေ့�်�ာတိတ်ိမည််း။

• က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ လေ့ဒုသအ�ိုက််၊ ရိုးို�ရာာအ�ိုက်် ဝတ်ိစ်ာ�ဆိုင််ယင််မ၊ု ပွလဲေ့တိာ်
မ�ာ�က်ို မည််းသို�တိန််း�ို�ထာ�၊ ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ရာမည််းက်ို ရာင်ှ်�ရှာင််��င််��င််�
လေ့ပြပာဆိုိုတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်း တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�နှငှ်် ် ပြပည််းန်းယ်အနှှး�အပြပာ�ရာှိ လေ့ဒုသတိင်ွ်�ထုတ်ိက်န်ု်းမ�ာ�က်ို
လေ့�ာ်ထတ်ုိပြပသတိတ်ိမည််း။

• နှိုင််င်းတွိင််�နှငှ်် ်လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�စ်န်းစ််မ�ာ�၏ အသင်ွ်အပြပင််မ�ာ�နှငှ်် ်ယင််�စ်န်းစ််မ�ာ�
၏ လေ့ဒုသတိင်ွ်�အပ်ု���ပ်လေ့ရာ� နှိုင််င်းလေ့တိာ်၊ အာဆိုးယးလေ့ဒုသကြီးက်း�တိို�၏ စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ
 �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအလေ့ပ် အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�က်ို အကဲ်ပြ�တ်ိတိတ်ိမည််း။

• အာဆိုးယးအသိုက််အဝန််း�အတိင်ွ်� တိစ််ရာာွထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OVOP) �ပ်ုရာာှ�မနုှငှ််် 
ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ တိစ််ရာာွထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OVOP) စ်န်းစ််�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို ��ဉ််�က်ပ် 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မတုိို�က်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

• နှိုင််င်းနှငှ်် ် အာဆိုးယးလေ့ဒုသကြီးက်း�တိစ််��ုး�ု စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအတိက်ွ်
နှိုင််င်းတွိင််� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�ထုတ်ိက်န်ု်းမ�ာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�စ်န်းစ််တိို�က်ို
အသအိမတ်ှိပြပ�၊ တိန််း�ို�ထာ�တိတ်ိမည််း။
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ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၅.၁) အတိန််း�(အဆိုင််)် တိစ််��ုတုိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�ရာန််း တိာဝန််းလေ့ပ�အပ်ထာ�လေ့သာ
�ာသာရာပ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။ 

(ဂ) (၁.၃) လေ့ဒုသနှတရာယဉ််လေ့က်��မု၊ ဓိလေ့�်ထး�ုတိမ်�စ်ဉ််�ာမ�ာ�နှငှ်် ် ဆိုက််စ်ပ်အလေ့ပြ�အလေ့န်း
မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြ�င််�
အလေ့ပ်တွိင်် အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််နှိုင််�ယ်ွရာှိလေ့ကြားက်ာင််�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််�
ပြပသသည််း။

(ဂ) (၃.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ မတူိက်ွပဲြပာ�လေ့သာ ပြ�ာ�န်း����က််မ�ာ�က်ို လေ့��စ်ာ�ပြီးပး�
လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု�  မမိတိိို�၏စ်မ်ွ�ရာည််းအ�ိုက်် သင််ယနူှိုင််သည််းဟူာလေ့သာ ယးကုြားက်ည််းမု
သလေ့�ာထာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။

(ဂ) (၃.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ မတူိက်ွပဲြပာ�လေ့သာ ယဉ််လေ့က်��မ ု ဓိလေ့�်ထး�ုစ်းမ�ာ�က်ို
န်း���ည််းပြီးပး� က်မ့ာန်ှိုင််င်းသာ�ပြ�စ််လေ့ရာ�အတိက်ွ် ပြပ�စု်ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�  
ပြပသသည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

၂.၁။ တုုင််�ရင််�သာ� ဘာာသာစု�ာ�မ္မ�ာ�၊ ယဉ််းထော���မု္မမ္မ�ာ�

နိုငှ်် ်ထောဒုသတင်ွ်�စုး��ာွ�ထောရ�မ္မ�ာ�အထောကြား�ာင််� 

သင််ယူပြချိင််�မ္မတ်ုဆို�်

ဤအ�န််း�င်ယ်သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတွိင််�ရာှိ လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�ယဉ််လေ့က်��မု
အလေ့မအွနှစ်ှ်အမ��ိ�မ��ိ�နှငှ်် ် သမိုင််�ဝင််အထင််က်ရာလေ့န်းရာာမ�ာ�၊ ရိုးို�ရာာအဝတ်ိအထည််းမ�ာ�နှငှ််ပ်ွလဲေ့တိာ်
မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို ထဲထဲဝင််ဝင်် သရိာှိက်ွမ်�ဝင််သာွ�လေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ်ယဉ််လေ့က်��မပုိုင််�နှငှ်် ်သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�
အရာ ထင််ရာာှ�လေ့သာလေ့န်းရာာမ�ာ�နှငှ်် ် ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်််း သတိင််�အ��က််အ�က််မ�ာ�
က်ို စ်လုေ့ဆိုာင််�ရာန််း ရာင််�ပြမစ််အမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသး�ုပြပ�ပြ�င််�တိို�က်ို အဓိကိ်အာ�လေ့ပ��း�ုလေ့ဆိုာ်လေ့ပ�ပါသည််း။
ထိုသို�သရိာှိပြ�င််�အာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သမိုင််�ဝင််လေ့န်းရာာမ�ာ�၏ပတ်ိဝန််း�က်�င််ဆုိိုင််ရာာ ပြပဿန်း�
မ�ာ�နှငှ််သ်မိုင််�ဝင််ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််မ၏ု အလေ့ရာ�ကြီးက်း�ပးကု်ိုလေ့ဝ�န််းလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိ�ာပါမည််း။

၂.၁.၁
ထောဒုသယဉ််းထော���မ္မမု္မတ်ုဆို�် - တုုင််�ထောဒုသကြီး�း�/  
သမ္မုုင််�ဝင််အ�င််�ရ ထောန်ရာမ္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုသုင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• ပြမန််းမာနှိုင််င်း တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�နှငှ်် ် ပြပည််းန်းယ်အနှှး�အပြပာ�ရာှိ က်မ့ာလ်ေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််� အလေ့မအွနှစ်ှ်
လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိပြပသတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်း တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�နှငှ်် ် ပြပည််းန်းယ်အနှှး�အပြပာ�ရာှိ သမိုင််�ဝင်် အထင််က်ရာလေ့န်းရာာ
မ�ာ�က်ို မည််းသို�တိန််း�ို�ထာ�၊ ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််သင််လ်ေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

 ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ� 

(က်) (၅.၁.၁) အတိန််း�အဆိုင််မ်�ာ� အ�ိုက််သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အဓိကိ် 
အသသိည်းာမ�ာ�၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ န်းည််း��မ်�မ�ာ�နှငှ်် ်အသး�ု��မမု�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 
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သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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(ဂ) (၁.၃.၁) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ယဉ််လေ့က်��မ ု ထး�ုတိမ်�စ်ဉ််�ာမ�ာ�၊ �ာသာစ်က်ာ�နှငှ်််  
ရာပ်ရာာွအ�ွ�ဲအစ်ည််း�အလေ့ပ် စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မု ပြပသသည််း။ လေ့��်ာရာန််း အ��န်ိ်းယသူည််း။ 

အချိ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််��န်ိ်းတိစ််��န်ိ်း။

သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ကြီးက်�ိတိင််လေ့��်ာပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူမု
ပြ�စ််စ်ဉ််၊ အပ်ုစ်�ုွ�ဲ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�၊ လေ့တိ�ွ-တိွ-ဲမ်လေ့ဝသင််ယူပြ�င််�၊ ဉာာဏ်ာ�ငွ်် ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ 
ပြ�င််�၊ တိင််ပြပပြ�င််�။ 

စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ်္မ� - အလေ့မ�အလေ့ပြ�က်ဏ္ဍာ၊ တိင််ပြပပြ�င််�၊ ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာ
ပြ�င််�။

�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - ပြမန််းမာသမိုင််�ဝင််လေ့ဒုသမ�ာ�၏ရုိုးပ်ပးမု�ာ�၊ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် သင််�န််း�စ်ာ (၂.၁.၁) နှငှ်် ် ပြမန််းမာတိိုင််�(မ်)သတိင််�စ်ာ၏  
‘‘ပဂုးလေ့ဒုသက်ို ယနူ်းက််စ်က်ိုက် က်မ့ာအလေ့မအွနှစ်ှ်စ်ာရာင််�ထည်း်သ်င်ွ်�’’ သတိင််� လေ့ဆိုာင််�ပါ� 
တိို�တိင်ွ် ပါရာှိသည်း်သ်တိင််�အ��က််အ�က််မ�ာ�က်ို ဤသင််�န််း�စ်ာမတိိုင််မး ကြီးက်�ိတိင််
�တ်ိရိုးထုာ�သင်််ပါသည််း။

�ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - မာက်ာ၊ ပိုစ်တိာစ်က်က�။

သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်ပြချိင််�နှိုင်် ်အ�်ုစု�ုွ�ဲထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််� - ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်
အတင်ွ်�ရှု ယနူ်�်စု�ုုအသအုမ္မတ်ှပြ�ု �မ့္မာအ်ထောမ္မအွနိုစ်ှုထောန်ရာမ္မ�ာ� (၂၅ မ္မနု်စ်ု)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် မမိတိိို� လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုအတိင်ွ်� ပါရာှိသည်း််
ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�ရာှိ က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ် လေ့န်းရာာမ�ာ�၊ က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ် လေ့န်းရာာအပြ�စ််
��ာထာ�လေ့သာလေ့န်းရာာမ�ာ� အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို ဤသင််�န််း�စ်ာမသင််ကြားက်ာ�မး ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရုိုး
ထာ�သင်််ပါသည််း။ ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ် ပြမန််းမာတိိုင််�(မ်)၏ လေ့ဆိုာင််�ပါ�တိစ််ပဒ်ုု ပြ�စ််သည်််း 
‘ပဂုးလေ့ဒုသက်ို ယနူ်းက််စ်က်ို က်မ့ာယ်ဉ််လေ့က်��မ ုအလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာအပြ�စ်် အမည််းစ်ာရာင််� 
တိင််သင်ွ်�’ အပြပည်််းအစ်းကု်ို�ည််း� �တ်ိရိုးထုာ� သင်််ပါသည််း။

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို မမိတိိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�အတိင်ွ်�ရာှိ ပြမန််းမာတိိုင််�(မ်) 
လေ့ဆိုာင််�ပါ� ‘ပဂုးလေ့ဒုသက်ို ယနူ်းက််စ်က်ို က်မ့ာယ်ဉ််လေ့က်��မ ု အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာအပြ�စ််
အမည််းစ်ာရာင််�တိင််သွင််�’ မ ှလေ့က်ာက််နုှတ်ိထာ�သည််းမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််း �တ်ိရိုး�ုိုင််�ပါ။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

၃။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့အာက််ပါအ��က််မ�ာ�အလေ့ပ် ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ပြ�င််�ပြ�င််် သတိင််�
အ��က််မ�ာ�က်ို အပ်ုစ်ငု်ယ်မ�ာ�အတွိင််�၌ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ�ိုင််�ပါ -

(က်) ပဂုးက်ို မည််းသည်း်အ်တိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ် လေ့န်းရာာအပြ�စ်် လေ့�ာ်ပြပ
သတ်ိမတ်ှိ�်ဲပါသန်းည််း�။

(�) တိစ််က်မ့ာ�းု�အတိိုင််�အတိာ၊ တိစ််နှိုင််င်း�းု�အတိိုင််�အတိာ၊ နှိုင််င်းတွိင််�ရာှိ 
ပြပည််းသူ�ထူ၊ု လေ့ဒုသ�းပြပည််းသမူ�ာ�နှင်ှ် သင်််အတိက်ွ် ပဂုး၏တိန််း�ို�နှငှ်် ်အလေ့ရာ�ပါမ ု
မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

(ဂ) တိစ််က်မ့ာ�းု�အတိိုင််�အတိာ၊ တိစ််နှိုင််င်း�းု�အတိိုင််�အတိာ၊ နှိုင််င်းတွိင််�ရာှိ 
ပြပည််းသ�ူထူ၊ု လေ့ဒုသတိင်ွ်�ပြပည််းသူမ�ာ�နှငှ်် ် သင််က်ိုယ်တိိုင််အတိက်ွ် ပဂုးလေ့ဒုသက်ို 
က်မ့ာယ်ဉ််လေ့က်��မ ုအလေ့မအွနှစ်ှ်စ်ာရာင််� ထည်််းသင်ွ်�ပြ�င််�၏ အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူမ�ာ�မာှ
မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။

(ဃ) အဆိုိုပါ သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ�ထဲတွိင်် လေ့�ာ်ပြပ�်ဲသည်း် ်ပဂုးက်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််
ပြ�င််�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်််း အဓိကိ်အ�က််အ�ဲမ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

(င်) ဤသို� ပဂုးက်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ရာပြ�င််�အတွိက်် မည််းသည်း်ပ်ဂုဂ�ိ�်မ�ာ�နှငှ်််
မည််းသည်််းအ�ွ�ဲအစ်ည််း�မ�ာ�တိင်ွ် တိာဝန််းရာှိပြီးပး� ၎င််�တိို�၏ တိာဝန််းနှငှ်် ်ဝတိတရာာ�မ�ာ�
မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။ ပဂုးက်ို လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးလ်ေ့အာင်် ထန်ိ်း�သမ်ိ�
လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််နှိုင််မည်််း န်းည််း��မ်�မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

၄။ အဆိုိုပါလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုအတိင်ွ်�ရာှိ လေ့န်းရာာ�တ်ွိက်ို အသး�ုပြပ�ပြီးပး� မတ်ှိ��က််အ���ိ� 
လေ့ရာ�သာ�လေ့စ်ပါ။

၅။ လေ့မ��န်ွ်း�တိစ််��ု�င််�စ်းနှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ မမိတိိို�အပ်ုစ် ု လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�မရှာရာှိ�ာလေ့သာ
အဓိကိ် စ်တ်ိိက်�ူအကြုံက်းဉာာဏ်ာမ�ာ�က်ို တိင််ပြပရာန််းအတိက်ွ် အပ်ုစ်တုိစ််စ်စု်းမ ှ မမိဆိိုနှဒ 
အလေ့��ာက်် တိင််ပြပ�ိုသူတိစ််ဦး�က်ို �တ်ိိလေ့�်ပါ။

၆။ မမိတိိို�အပ်ုစ်လုေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး���င််�စ်း တိင််ပြပသာွ�ပြီးပး�
သာွ�လေ့သာအ�ါ လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွလဲေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ� လေ့မ�ပြမန််း�ပါ။ ၎င််�တိို�၏ အပ်ုစ်မု�ာ�မှ 
အပြ�ာ�အ�ွ�ဲဝင််တိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) အပြ�ာ�အပ်ုစ်မု�ာ�မှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်�ည််း�  
အတိန််း��း�ု လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွအဲပြ�စ်် အဆိုိုပါလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ကြားက်ာ�နှိုင််ပါသည််း။
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 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမနုှငှ်် ်  ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်��က််မ�ာ�က်ို လေ့စ်ာင််က်ြားက်ည်််းမပုြပ�ပါ။  အပ်ုစ်ု
မ�ာ�၏ တိင််ပြပ��က််မ�ာ�အလေ့ပ် တိးု�ပြပန််းအကြုံက်းပြပ���က််လေ့ပ�ပြီးပး� ၎င််�တိို�၏ သရိာှိန်း���ည််းမ ုမ�ာ�က်ို ပိုမို
န်းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ န်း���ည််းလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွလဲေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ� လေ့မ�ပါ။

• သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� (၁) နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်း် ် လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�သည််း သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ�နှငှ်််
ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ု စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF) တိို�က်ို
အထင််က်ရာလေ့န်းရာာမ�ာ�၊ သမိုင််�ဝင််အလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�၏ တိည််းရာှိမနုှငှ််စ််ပ်��ဉ််�၍  ခြံ�း�င်းု
န်း���ည််းရာန််းအတိက်ွ်��တ်ိိဆိုက််လေ့ပ�သည်််းအတိက်ွ် ယင််�လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�သည််း သင််�န််း�စ်ာ 
အတိက်ွ် အလေ့ရာ�ပါပါသည််း။

• ပဂုးလေ့ဒုသက်ို အမ��ိ�သာ�အလေ့မအွနှစ်ှ်အပြ�စ်် သသိာထင််ရာာှ�လေ့စ်သည်််း အ��က််အလေ့ပ်
အပ်ုစ်မု�ာ�၏ ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်��က််

• ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ရာာတိင်ွ် ကြုံက်း�လေ့တိ�ွနှိုင််သည်််း အ�က််အ�ဲမ�ာ�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�၍
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ပြ�င််�

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမနုှငှ်် ်တိင််ဆိုက််မုက်ိုလေ့��်ာပြ�င််�

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

အပ်ုစ်မု�ာ�တိင်ွ် က်ွပဲြပာ�လေ့သာအလေ့ပြ�မ�ာ� ရာှိလေ့န်းနှိုင််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�အပ်ုစ်မု�ာ�သည််း
အမ��ိ�သာ� အလေ့မအွနှစ်ှ်တိစ််�အုလေ့န်းပြ�င်် ် ပဂုး၏သိသာထင််ရာာှ�မအုလေ့ပ် ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ပြီးပး� 
ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််ရာာတိင်ွ် ကြုံက်း�လေ့တိ�ွနှိုင််သည်််းအ�က််အ�ဲမ�ာ�နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�၍ သရိာှိန်း���ည််းမု
တိစ််ရာပ် ပ��ိ�လေ့ထာင််ပိုင််ဆိုိုင််သာွ�မည််း ပြ�စ််သည််း။ ဆိုရာာအလေ့န်းပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို�ိုအပ်
�်င််�ိုအပ်သ�ို အက်အူည်းးလေ့ပ�သင််ပ်ြီးပး� �ိုအပ်ပါက် အပ်ုစ်�ုွ�ဲလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�မ�ာ�တွိင််အ���ိ�
စ်တ်ိိက်�ူအကြုံက်းဉာာဏ်ာမ�ာ�က်ို အစ်ပ��ိ�လေ့ပ�ပြ�င််� ပြပ�သင်််ပါသည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ဆိုရာမ်္မှတ်စုု

ဤသင််�န််း�စ်ာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အလေ့မအွနှစ်ှ်ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ရာ�ကိ်စ်စမ�ာ�နှငှ်််
စ်ပ်��ဉ််�၍ လေ့��လေ့��န်းက််န်းက်် စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််းနှငှ်် ် အလေ့မအွနှစ်ှ်ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ရာ�ကိ်စ်စမ�ာ�က်ို 
ဆိုး�ုပြ�တ်ိ��က််�� လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ရာာတွိင်် အသးု�ပြပ�နှိုင််သည်််း က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�ရာန််းပြ�စ််
သည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ အလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� သင််ယူလေ့�်�ာမတုိစ််လေ့�်ာက််တွိင်် 
သမိုင််�ဝင််အလေ့ဆိုာက််အဦး�မ�ာ�၊ ရိုးလုေ့မ်ာ်�င််�မ�ာ�က်ို  မည််းသို� တိန််း�ို�ထာ�တိတ်ိရာန််း သင််ယူ
ရာပြ�င််�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မမိတိိို�၏ “အနှသု�ုမုပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိတ်ိက်ွမ်�
န်း���ည််းမ”ု တိို�တိက််�ာလေ့အာင်် ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။ ယဉ််လေ့က်��မုအလေ့မအွနှစ်ှ်
မ�ာ�က်ို လေ့��်ာပြ�င််�မာှ လေ့ပ�ာ်ရာင်ှ်�ယ်ွ၊ အာ��း�ုပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင််နှိုင််သည်််း သင််�န််း�စ်ာတိစ််�ု
ပြ�စ််နှိုင််သက်ဲ်သို� တိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�စ် ု လေ့န်း�က််�းအမ��ိ�မ��ိ�မ ှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက််
�ည််း� ယင််�တိို�၏က်ိုယ်ပိုင်် အလေ့မအွနှစ်ှ် ပး ုသာဓိက်မ�ာ�က်ို လေ့ပြပာဆိုိုကြားက်၊ တိန််း�ို�ထာ�ကြားက်
သည််းက်ို သရိာသည်််းအတိက်ွ် ၎င််�တိို�သည််း တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ပိုင််�အပြ�စ်် ပါဝင််လေ့န်းသည််း 
ဆိုိုသည်း် ်အသစိ်တ်ိိဓိာတ်ိတိစ််ရာပ် ပိုင််ဆိုိုင််သာွ�လေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။

သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ထောဒုသတင်ွ်�အထောမ္မအွနိုစ်ှုထောန်ရာမ္မ�ာ� �န်ု်�သမ်ု္မ�ထောစုာင််ထ်ောရာှ�်
ထောရ�အထော�်  သထုောတသန်ပြ�ုပြချိင််�နှိုင်် ်ပြ�န််�ည််တင််ပြ�ပြချိင််� (မ္မနု်စ်ု ၂၀)

၁။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ�ူမ��ိ�စ်လုေ့ပါင််�စ်း ု လေ့န်းထိုင််ရာာနှိုင််င်းပြ�စ််သည်််း
အလေ့��ာက်် တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�နှငှ်် ် ပြပည််းန်းယ်အသး�သး�တိင်ွ် ယဉ််လေ့က်��မနုှငှ်် ် သမိုင််�ဝင််
လေ့န်းရာာမ�ာ�စ်ာွရာှိသည််း။ သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�အရာ၊ ယဉ််လေ့က်��မအုရာ၊ သ�ာဝအလေ့��ာက််အရာ
အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ လေ့ဒုသတိင်ွ်�အထင််က်ရာလေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို သလုေ့တိသန်းပြပ�၊ လေ့�ာ်ထတ်ုိပါ။ 
သင််သည််း အန်ွ်း�ိုင််�တိင်ွ် ရာာှလေ့�ပွြ�င််�ပြ�င််ပ်ြ�စ််လေ့စ်၊ စ်ာအပ်ုမ�ာ��တ်ိရုိုးပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ)  
လေ့ဒုသ�းပြပည််းသမူ�ာ�နှငှ်် ် စ်က်ာ�လေ့ပြပာဆိုိုပြ�င််�ပြ�င််ပ်ြ�စ််လေ့စ် ယင််�နှငှ််ပ်တ်ိသက််သည်််း ပိုမို
မ�ာ�ပြပာ�သည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�နွှိုင််ပါသည််း။

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အပ်ုစ်ငု်ယ်အမ�ာ�အပြ�စ်် အပ်ုစ်�ုွ�ဲလေ့ပ�ပါ။ မမိနိှငှ်် ် ဆိုးလေ့��ာ်မု 
ရာှိလေ့သာ အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ� (သိုမဟာတ်ုိ) ဓိလေ့�်ထး�ုတိမ်�မ�ာ�အန်းက််မှ တိစ််�ကု်ို 
လေ့ရာ�ွ��ယ်�ိုင််�ပါ။ 

၃။ ၎င််�တိို� လေ့ရာ�ွ��ယ်ထာ�သည်််း သမိုင််�ဝင်် အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) ယဉ််လေ့က်��မ ု
ဓိလေ့�်ထး�ုတိမ်�မ�ာ�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�ပြီးပး� သလုေ့တိသန်းဆိုက််�က််ပြပ��ုပ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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မ�ာ�က်ို လေ့စ်�ိုင််�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ၎င််�တိို�သလုေ့တိသန်းပြပ�ထာ�သည််းမ�ာ�
က်ို မမိတိိို�၏လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုအတိင်ွ်�ရာှိ ဇာယာ�က်က်ွ်တိင်ွ် မတ်ှိတိမ်�တိင််ထာ�
သင််ပ်ါသည််း။ 

၄။ အပ်ုစ်အုန်းည််း�င်ယ်က်ို ၎င််�တိို�၏ သလုေ့တိသန်းပြပ�ထာ���က််က်ို အတိန််း� တိစ််တိန််း��း�ု 
အာ� တိင််ပြပရာန််း လေ့စ်�ိုင််�ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

သင််အလေ့န်းပြ�င်် ်အပ်ုစ်�ုိုက််ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ပြ�င််�နှငှ်် ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� မည််းသို�
ပါဝင််သည််းက်ို လေ့စ်ာင််က်ြားက်ည်််းလေ့��်ာနှိုင််ရာန််း အတိန််း�တိင်ွ်�သို� �ညှ်း်�်ည််းလေ့န်းသင်််ပါသည််း။ 
သင််သည််း အပ်ုစ်မု�ာ�က်ို ၎င််�တိို��မ်�လေ့ကြားက်ာင််�မှန််းလေ့ပ် ရာှိ/မရာှိ စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ� 
လေ့မ�ပြမန််း�နှိုင််ပါသည််း။ ဆိုရာာအလေ့န်းပြ�င််် အ���ိ�အပ်ုစ်မု�ာ�က်ို ၎င််�တိို� လေ့ရာ�ွ��ယ်ထာ�သည်််း
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ သလုေ့တိသန်းပြပ�ရာာတိင်ွ် အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�လေ့ပ�ရာန််း �ိုအပ် 
ပါ�မိ်မ်ည််း။ လေ့ဒုသတိင်ွ်� အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို မည််းသို�ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််မည််းနှငှ်််
စ်ပ်��ဉ််�၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သရိာှိန်း���ည််းမမု�ာ�က်ို စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိရာန််း အပ်ုစ်မု�ာ�၏
တိင််ပြပ��က််မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြ�င််� ပြပ�နှိုင််ပါသည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စ်ုနိုုင်ု်ထောပြချိရှုထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််�န််း�စ်ာ (၂.၁.၁) နှငှ်် ် ပြမန််းမာတိိုင််�(မ်)သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ�က်ို �တ်ိရိုးပုြ�င််�၊
ထို�အတိ ူတိစ််ဦး���င််�သး�သန်း� ်သလုေ့တိသန်းပြပ�ပြ�င််�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ အပ်ုစ်�ုိုက်် တိင််ပြပပြ�င််�မ�ာ�
အတိက်ွ် အ��က််အ�က််မ�ာ� ရာရာှိသာွ�လေ့စ်သင်််ပါသည််း။

ယဉ််လေ့က်��မအုလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ� ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ပြ�င််�နှငှ်် ် ပြပ�ပြပင််မွမ်�မးမုသည််း အနှသု�ုမု
ဗျူသိကု်ာ�က််ရာာမ�ာ�၊ န်းးရားလေ့ဆို�လေ့ရာ�ပန််း��� းက်ာ�မ�ာ� လေ့�်�ာရာာလေ့န်းရာာမ�ာ�၊ ပြပတိိုက််တိင်ွ်စ်လုေ့ဆိုာင််�
ပြပသမုမ�ာ� အပါအဝင်် ပြဒုပ်မ်ဲယဉ််လေ့က်��မအုလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�က်ို အက်ာအက်ယ်ွပြပ�ပြ�င််�နှငှ််လ်ေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််
ပြ�င််�အလေ့ပ် အလေ့��လေ့ပ�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပါသည််း။ ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင်် 
ကြီးက်�ိတိင််က်ာကွ်ယ် ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ပြ�င််�၊ အလေ့မအွနှစ်ှ်ပစ်စည််း�မ�ာ�နှငှ််လ်ေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�ွ
စ်�ူစ်မ်�ပြ�င််�နှငှ်် ် မတ်ှိတိမ်�တိင််ပြ�င််�၊ သလုေ့တိသန်းပြပ�ပြ�င််�၊ ပည်းာလေ့ရာ�စ်သည််းတိို�ပါဝင််ပြီးပး� လေ့ဒုသ�း
ပြပည််းသမူ�ာ�၏ပါဝင််ပြ�င််�၊ ၎င််�တိို�၏ အထင််က်ရာလေ့န်းရာာမ�ာ�အလေ့ပ် သနိ်း���ည််းမ ု ပြမင်််တိက််�ာ
ပြ�င််�နှငှ်် ်အသအိမတ်ှိပြပ� တိန််း�ို�ထာ�တိတ်ိပြ�င််�တိို�သည််း အဆိုိုပါလေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက်် 
လေ့ပ�ရာာတိင်ွ် အလေ့ထာက််အကူ် ပြ�စ််လေ့စ်ပါ�မိ်မ်ည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချိင််� (၅ မ္မနု်စု်)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဤသင််�န််း�စ်ာ၏ သင််ယမူရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသး�ုသပ်လေ့စ်ပါ။ 
ထိုရာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ိုရာရာှိရာန််းအတွိက်် ဤသင််�န််း�စ်ာသည််း သတူိို�အာ� အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�
လေ့ပ�နှိုင််�်ဲပါသ�ာ�။ မည််းက်ဲ်သို� အလေ့ထာက််အက်ပူြပ� လေ့ပ�နှိုင််�်ဲသန်းည််း�။

၂။ ဤသင််�န််း�စ်ာတိင်ွ် အလေ့��လေ့ပ�ထာ�သည်း် ် ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ု                   
စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က််အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF) မ ှ တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အာ� ပြပန််း�ည််းသတိလိေ့ပ�ပါ။

၃။ သင််�န််း�စ်ာ၏ အဓိကိ်အ��က််မ�ာ�က်ို အက်�ဉ််����ပ်လေ့ပြပာပြပပါ (သို�မဟာတ်ုိ) ပြပန််း�ည််း
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။

၄။  လေ့န်း�က််�ာမည်း် ် သင််�န််း�စ်ာအတိက်ွ် ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််သည်််းအလေ့န်းပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အာ� မမိတိိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုအတိင်ွ်�ရာှိ သင််�န််း�စ်ာ (၂.၁.၂) က်ို 
ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရုိုးထာ��ိုင််�ပါ။ ၎င််�တိို�အာ� ဤသင််�န််း�စ်ာအတိက်ွ် ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််
သည်း် ်အလေ့န်းပြ�င််သ်င််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� (၁)။ သလုေ့တိသန်း�ပ်ုင်န််း� - ပြမန််းမာပြပည််းရာှိ ပွလဲေ့တိာ်
မ�ာ�အန်းက််မ ှ က်ွနု်ှပ်အနှစ်ှ်သက််ဆိုးု�ပွလဲေ့တိာ် လေ့�ါင််�စ်ဉ််၏ အ�ပ်ုလေ့ပ�အမ်ိစ်ာက်ို 
ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််းညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ပါ။

၂.၁.၂ ထောဒုသအ�ုု�်၊ ရိုးုု�ရာအ�ုု�်�ွထဲောတာ်မ္မ�ာ�နိုငှ်် ်ဓိထော�်�ုံ�တမ်္မ�မ္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�ရာှိ က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ ရုိိုး�ရာာအ�ိုက််ဝတ်ိစ်ာ�ဆိုင််ယင််မု၊ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�
အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့�ာ်ထုတ်ိလေ့�်�ာ တိတ်ိမည််း။

• က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ လေ့ဒုသအ�ိုက််၊ ရိုးို�ရာာအ�ိုက်် ဝတ်ိစ်ာ�ဆိုင််ယင််မု၊ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�က်ို 
မည််းသို�တိန််း�ို�ထာ�၊ ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ရာမည််းက်ို ရာင်ှ်�ရှာင််��င််��င််� လေ့ပြပာဆိုို
တိတ်ိမည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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 ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(ဂ) (၁.၃.၁) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ယဉ််လေ့က်��မထုး�ုတိမ်�စ်ဉ််�ာမ�ာ�၊ �ာသာစ်က်ာ�နှငှ်် ် ရာပ်ရာာွ
အ�ွ�ဲအစ်ည််း�အလေ့ပ် စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မု ပြပသသည််း။ လေ့��်ာရာန််း အ��န်ိ်းယသူည််း။ 

 အချိ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််��န်ိ်းတိစ််��န်ိ်း။

သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင်် သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူပြ�င််�၊ အပ်ုစ်�ုွ�ဲလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ
ပြ�င််�၊ ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�၊ တိင််ပြပပြ�င််�။

စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ရိုးပ်ုပးအုသး�ုပြပ�၍ တိင််ပြပပြ�င််�၊ အလေ့မ�အလေ့ပြ�
ပြပ��ုပ်ပြ�င််�၊ တိင််ပြပပြ�င််�၊ ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြ�င််�။

�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - လေ့ဒုသ�းတိိုင််�ရာင််�သာ� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ထးမှ 
တိိုင််�ရာင််�သာ� ရုိိုး�ရာာဝတ်ိစ်းမု�ာ�၊ ရိုးပ်ုပးကု်ာ���ပ်မ�ာ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််းမိမတိိို�၏ 
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင်် စ်ာအပ်ုမ�ာ�အတိင်ွ်�ရာှိ သင််�န််း�စ်ာ (၂.၁.၂) �တ်ိရိုးပုြ�င််�နှငှ်် ်
သင််ယူမ ု�ပ်ုင်န််း� (၁) ရာှိ အမ်ိစ်ာအ�ပ်ုတိို�က်ို ဤသင််�န််း�စ်ာမတိိုင််မး ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့အာင််
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ထာ�သင််သ်ည််း။

�ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - တိိုင််�ရာင််�သာ�ဝတ်ိစ်း၊ု လေ့ဒုသနှတရာ (သို�မဟာတ်ုိ)
တိိုင််�ရာင််�သာ�မ�ာ�၏ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�၏ န်းးရားက်ပ်ပိုစ်တိာမ�ာ�၊ မာက်ာ၊ ပြမန််းမာနှိုင််င်း
ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�သည်််း ဓိာတ်ိပးမု�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) ရိုးပ်ုပးပုန််း��� းက်ာ�မ�ာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) ယင််�ပွလဲေ့တိာ် က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ� အသး�ုအလေ့ဆိုာင််ပစ်စည််း�မ�ာ�။

သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ သထုောတသန်��်ုင်န််� - ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်ရှု �ွထဲောတာ်မ္မ�ာ�အန်�်မ္မှ
�ွနု်ို�်အနိုစ်ှုသ�်ဆုံို��ွထဲောတာ် (အမ်ု္မစုာအ��်ုထော��ပြချိင််�)

၁။ သင််�န််း�စ်ာ မသင််ကြားက်ာ�မး  ဤ�ပ်ုင်န််း�က်ို ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ထာ�ရာန််း
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့စ်�ိုင််�ပါ။

၂။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် မမိတိိို�၏ မသိာ�စ်မု�ာ�၊ မတ်ိိလေ့ဆိုမွ�ာ�နှငှ်် ် အတိတူိက်ွ
ဆိုင််နှှ�်ဲဲလေ့သာ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့တိ�ွဆိုထာ�သင််ပ်ါသည််း။ ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င််် 
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

မမိတိိို� အနှစ်ှ်သက််ဆိုးု�ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�အန်းက််မတှိစ််�ကု်ို လေ့ရာ�ွ��ယ်ပြီးပး� မမိတိိို�၏ 
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�အတိင်ွ်�ရာှိ လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆိုိုထာ�သင်််ပါသည််း။

၃။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် မမိတိိို�အနှစ်ှ်သက််ဆိုးု� ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍
သလုေ့တိသန်း ဆိုက််�က််ပြပ�သင်််ပြီးပး� ယင််�နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�သည်််း နှစ်ှ်မနိ်းစ််စ်ာ တိင််ပြပမု
အတိိုတိစ််�ကု်ို ပြပင််ဆိုင််ထာ� သင်််ပါသည််း။

၄။  ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ်မမိတိိို�အနှစ်ှ်သက််ဆိုးု�ပွလဲေ့တိာ်နှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�သည်််း ဓိာတ်ိပး ု(သို�မဟာတ်ုိ)
ယင််�ပွလဲေ့တိာ် က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�အသးု�အလေ့ဆိုာင််ပစ်စည််း�တိစ််��ုကု်ို အတိန််း�သို� ယလူေ့ဆိုာင််
�ာသင််ပ်ါသည််း။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

သင််�န််း�စ်ာမသင််ကြားက်ာ�မး လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း� (၁) အမ်ိစ်ာအ�ပ်ုက်ို 
ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ထာ�ပြ�င််� ရာှိ/မရာှိ စ်စ််လေ့ဆို�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 
မမိတိိို�အနှစ်ှ်သက််ဆိုးု�ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ွ��ယ်ထာ�ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�အတိင်ွ်�ရာှိ 
လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆိုိုထာ�သင်််ပါသည််း။ သင််အ်လေ့န်းပြ�င်််လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မမိတိိို�
ဆိုက််�က််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း သလုေ့တိသန်း�ပ်ုင်န််း�နှငှ်် ် နှစ်ှ်မနိ်းစ််စ်ာ တိင််ပြပမအုတိိုတိို�က်ို 
ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့အာင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ထာ�ပြ�င််� ရာှိ/မရာှိ စ်စ််လေ့ဆို�နှိုင််ပါသည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စ်ုနိုုင်ု်ထောပြချိရှုထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�လေ့ရာ�ွ��ယ်ထာ�သည်််း အနှစ်ှ်သက််ဆိုးု�ပွလဲေ့တိာ်အ�ိုက််
က်ွပဲြပာ�မ ု ရာှိပါ�မိ်မ်ည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််ပြပန််း�ည််း
သး�ုသပ်��က််မ�ာ�အလေ့ပ် မတူိည််းလေ့န်းမည််းပြ�စ််ပြီးပး� ၎င််�တိို�၏ တိင််ပြပမမု�ာ�မာှမ ူ ၎င််�တိို�က်ိုယ်တိိုင််
တိစ််သး�တိစ််သန်း� ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််သည်း် ်သလုေ့တိသန်းလေ့ပ်တိင်ွ် မူတိည််းလေ့န်းပါမည််း။

ဆိုရာမ်္မှတ်စုု

အာ��း�ုအက်�း��ဝင်် ပါဝင််နှိုင််မတုိန််း�ို�က်ို အာ�လေ့ပ�အာ�လေ့ပြမှာက််ပြပ�ရာန််းနှငှ်် ်�ာသာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ 
ပွဲလေ့တိာ်အမ��ိ�မ��ိ� (သို�မဟာတုိ်) တိိုင််�ရာင််�သာ��မူ��ိ�စ် ုအပု်စ်အုမ��ိ�မ��ိ�မ ှပွဲလေ့တိာ်မ�ာ�က်ို 
�က််က်မ်�ကြီးက်�ိဆိုိုရာန်း် သတိိရာပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ တင််ဆို�်ပြ�သပြချိင််� - ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်ရှု �ွထဲောတာ်မ္မ�ာ�အန်�်မ္မှ 
�ွနု်ို�်အနိုစ်ှုသ�်ဆုံို��ွထဲောတာ် (မ္မနု်စ်ု ၂၀) 

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့��လေ့ယာက််ပြ�စ််လေ့စ်၊ င်ါ�လေ့ယာက််ပြ�စ််လေ့စ်ပါဝင််သည်််း အပ်ုစ်ငု်ယ်
မ�ာ�အပြ�စ်် �ွလဲေ့ပ�ပါ။ 

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�က်ိုယ်တိိုင်် သလုေ့တိသန်းပြပ��ပ်ု�်ဲသည်း် ်မမိတိိို�အနှစ်ှ်သက််ဆိုးု� 
ပွလဲေ့တိာ်အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို မမိတိိို�အပ်ုစ်အုတိင်ွ်�၌ အ�ညှ်း်က််�တိင််ပြပမု ပြပ��ုပ်လေ့စ်ပါ။
တိင််ပြပမတုိစ််��ု�င််�စ်းသည််း အန်းည််း�ဆိုး�ုနှစ်ှ်မနိ်းစ််�န်း� ်ကြားက်ာပြမင်််သင််ပ်ါသည််း။

၃။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မမိတိိို�အပ်ုစ်မု�ာ�ထးတိင််ပြပပြ�င််� ပြီးပး�ဆိုး�ုသာွ�သည်း်အ်�ါတိင်ွ် 
၎င််�တိို�အပ်ုစ်အု�ွ�ဲဝင််မ�ာ� တိင််ပြပ�်ဲသည်း်ပ်ွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်််း အတိို��း��
အစ်းရာင််�းစ်ာတိစ််� ု အတိန််း�ဆိုးသို�တိင််ပြပရာန််း မမိဆိိုနှဒအလေ့��ာက်် တိင််ပြပ�ိုလေ့သာ 
လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�က်ို �တ်ိိလေ့�်မုပြပ�ပါ။

၄။ လေ့အာက််ပါ လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�အန်းက််မ ှ အ���ိ�က်ိုလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�ပြ�င်် ် ပြမန််းမာပြပည််းတွိင််
ဆိုင််နှှကဲြားက်သည်််း ပွလဲေ့တိာ်အမ��ိ�မ��ိ�အလေ့ပ် ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်မုပြပ�ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
က်ိုလေ့စ်�ိုင််�ပါ။ 

(က်) လေ့ဒုသတွိင််�တိိုင််�ရာင််�သာ�အုပ်စ်မု�ာ�က် ဆိုင််နှှကဲြားက်လေ့သာ အပြ�ာ�ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ်််
စ်ပ်��ဉ််�သည်််း သာဓိက်မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

(�) ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်� ဆိုင််နှှကဲြားက်သည်််း အပြ�ာ��ာသာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ်််
စ်ပ်��ဉ််�သည်််း သာဓိက်မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။ 

(ဂ) က်မ့ာနှငှ််အ်ဝန််း� ဆိုင််နှှကဲြားက်သည်််း အပြ�ာ�ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ်် ် �ာသာလေ့ရာ�
ဆိုိုင််ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�သည်််း သာဓိက်မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။ 

(ဃ) ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ်် ် ယင််�ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ� ဆိုင််နှှပဲြ�င််�သည််း �မူသုဟာဇာာတိပြ�စ််မု
နှငှ််�်မူလုေ့ပါင််�စ်ည််း�မကု်ို မည််းသို�ပးပ်ို�အာ�ပြ�ည်း် ်လေ့ပ�နှိုင််ပါသန်းည််း�။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ဆိုရာမ်္မှတ်စုု

ပြမန််းမာနှိုင််င်းတိစ််ဝန််း�နှငှ်် ်က်မ့ာတိစ််ဝန််း�ရာှိ ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�၊ �ာသာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ ပွလဲေ့တိာ်
မ�ာ�မှ ရိုးပ်ုပးမု�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ထး လေ့ပ�အပ်ထာ�ပါ။ 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ပွ�ဲမ်�မ��ိ�စ်းနုှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�သည်််း ဗျူးဒုးယိုမ�ာ�က်ို အန်ွ်း�ိုင််�တိင်ွ် 
ကြားက်ည်််းရိုးနုှိုင််ပါသည််း။ ၎င််�တိို�က်ို က်မ့ာတိစ််ဝန််း�မှ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�ကြားက်ည်််းရိုးရုာန််း
အာ�လေ့ပ�တိိုက််တိန်ွ်း�မပုြပ�ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

အ�န််း�တိင်ွ်� �ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုးပုြ�င််�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ၎င််�တိို�အပ်ုစ်အုတိင်ွ်� တိင််ပြပမမု�ာ�
က်ို ကြားက်ည်််းရိုးပုါ။ ဤသင််�န််း�စ်ာ သင််ကြားက်ာ�ပြီးပး���န်ိ်းတိင်ွ် သင််အ်လေ့န်းပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�မတှိစ််ဆိုင်် ်၎င််�တိို�၏ န်း���ည််းမမု�ာ�က်ို ��န်ိ်းထို�စ်စ််လေ့ဆို� နှိုင််ပါသည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စ်ုနိုုင်ု်ထောပြချိရှုထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ၎င််�တိို�သရိာှိထာ�သည်း် ် ပွလဲေ့တိာ်နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�သည်််း ၎င််�တိို�က်ိုယ်ပိုင််
အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�မ�ာ�အပ် မမိကိ်ိုယ်ပိုင်် ထင််ပြမင််��က််မ�ာ�က်ို�ည််း� မ်လေ့ဝနှိုင််ပါသည််း။ 
၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ် မည််းသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် အဆိုိုပါပွလဲေ့တိာ်က်ို က်�င််�ပရာပး၊ု အဆိုိုပါပွတဲိင်ွ်  
ပါဝင််သည်််း ပွ�ဲမ်�ဆိုိုင််ရာာ�ုပ်ရာာှ�မမု�ာ�၊ ယင််�ပွလဲေ့တိာ်နှငှ််ဆ်ိုက််စ်ပ်လေ့န်းသည်း် ် အစ်ာ�အလေ့သာက််
မ�ာ�၊ ယင််�ပွလဲေ့တိာ်နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ ၎င််�တိို�သရိာှိထာ�သည်း် ် သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�တိစ််�ု� ု အစ်ရာှိသည််း 
တိို�က်ို�ည််း� လေ့ပြပာဆိုိုနှိုင််ပါသည််း။

သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ ပြ�ချိန််��ှည််�်ည််ကြား�ည်််ရုိုးသင််ယူပြချိင််� - ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်ရှု
�ွထဲောတာ်မ္မ�ာ� (၂၅ မ္မနု်စ်ု)

၁။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့��လေ့ယာက််ပြ�စ််လေ့စ်၊ င်ါ�လေ့ယာက််ပြ�စ််လေ့စ် အပ်ုစ်မု�ာ�အပြ�စ််သို�  
�ွလဲေ့ပ�ပါ။

၂။  အပ်ုစ်တုိစ််စ်�ု�င််�စ်းက်ို အ��က််အ�က််ပြပ ပိုစ်တိာတိစ််��ုန််းတိး�ရာန််း ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ 
ပွလဲေ့တိာ်တိစ််�ကု်ို လေ့ရာ�ွ��ယ်လေ့စ်ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း92

၃။ ပိုစ်တိာ�န််းတိး�ရာာတိင်ွ် လေ့အာက််ပါလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�အသး�ုပြပ�၍ �န််းတိး�ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ� 
မ�ာ�က်ို �မ်�ညွှန်ှ်းမပုြပ�ပါ။

(က်) က်ွနု်ှပ်တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ် ယင််�ပွလဲေ့တိာ်နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ မည််းသည််းတိို�က်ို သရိာှိပြီးပး�  
ပြ�စ််သန်းည််း�။

(�) က်ွနု်ှပ်တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ် ယင််�ပွလဲေ့တိာ်နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ မည််းသည််းတိို�က်ို ပိုမိုသရိာှိ  
�ိုသန်းည််း�။ (သုလေ့တိသန်းပြပ�မည်း် ်န်းယ်ပယ်က်ို သတ်ိမတ်ှိရာန််းအတိက်ွ်)

(ဂ) က်ွနု်ှပ်တိို�၏ အတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ�အာ� မည််းသည််းတိို�က်ို လေ့��်ာသရိာှိ သာွ�လေ့စ် 
�ိုပါသန်းည််း�။

၄။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ပိုစ်တိာမ�ာ�က်ို �န််းတိး�ပြီးပး���န်ိ်းတိင်ွ် ယင််�ပိုစ်တိာမ�ာ�က်ို
ပြပ�န််း��ညှ်း်�်ည််း ကြားက်ည်််းရိုးသုင််ယူပြ�င််�တွိင်် အသး�ုပြပ�ရာန််းအတွိက်် အ�န််း�ပတ်ိပတ်ိ�ည််းတိင်ွ် 
ပြပသထာ��ိုင််�ပါ။

၅။ ပြပ�န််း��ညှ်း်�်ည််း ကြားက်ည်််းရိုးသုင််ယူပြ�င််� ပြပ��ုပ်လေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်� အပြ�ာ�အပ်ုစ်မု�ာ�၏ 
ပိုစ်တိာ�မ�ာ�လေ့ပ်တိင်ွ် မတ်ှိ��က််မ�ာ�ပြ�စ််လေ့စ်၊ လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�ပြ�စ််လေ့စ် လေ့ရာ�သာ�ရာန််း
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ပါ။ အဆိုိုပါလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ� နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ မတ်ှိ��က််
မ�ာ�သည််း ပွလဲေ့တိာ်၏ ရိုးို�ရာာဝတ်ိစ်း၊ု ပွလဲေ့တိာ်နှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�သည်််း တိန််း�ို�ထာ�မ၊ု လေ့ရာရာည်ှ်း 
တိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲမု၊ လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််ထန်ိ်း�သမ်ိ�မ ုအစ်ရာှိသည််းတိို�နှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းနှိုင််ပါသည််း။

၆။ ပြပ�န််း��ညှ်း်�်ည််း ကြားက်ည်််းရိုးသုင််ယူပြ�င််� ပြီးပး�စ်း�သာွ�သည်း်အ်��န်ိ်း၌ လေ့အာက််ပါလေ့မ��န်ွ်း�
မ�ာ�က်ို အတိန််း�တိစ််တိန််း��း�ုအလေ့န်းပြ�င်် ်ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ပါ။

(က်) ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်အမ��ိ�မ��ိ�တိင်ွ် တိညူ်းးမမု�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) က်ွပဲြပာ�မမု�ာ� ရာှိကြားက် 
ပါသ�ာ�။ ရာှိ�်င်် အဆိုိုပါတိညူ်းးမ ု(သို�မဟာတ်ုိ) က်ွပဲြပာ�မမု�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

(�) ပွလဲေ့တိာ်တိစ််��ု�င််�စ်းက်ို တိစ််မဆူိုန််း�သစ််ပြီးပး� ထ�ူပြ�ာ�လေ့စ်သည်း် ် အရာာမ�ာ�မာှ
မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။

(ဂ) အဆိုိုပါပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�က် ��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�အလေ့ပ် သက််လေ့ရာာက််သည်််း အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူ
မ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။ 

(ဃ) အဆိုိုပါ ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ်် ် အဝတ်ိအစ်ာ�မ�ာ�၏ ပြမန််းမာနှိုင််င်းအလေ့ပ်  
ပါဝင််အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််လေ့န်းသည်််း အရာာမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

(င်) က်ွနု်ှပ်တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ် ပြမန််းမာနှိုင််င်းပြပည််းသူမ�ာ�၏ အဆိုိုပါ က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််သည်််း
ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�အာ��းု�က်ို မည််းသို�အသအိမတ်ှိပြပ� တိန််း�ို�ထာ�နှိုင််ပါသန်းည််း�။

၇။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ၎င််�တိို�၏ ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်��က််မ�ာ�က်ို လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� 
(ဂ�ာန်းယ်) အတိင်ွ်�လေ့ရာ�သာ�ပြ�င််� သို�မဟာတ်ုိ တိွ�ဲက််တိစ််ဦး�ဦး�ပြ�င်််ပြ�စ််လေ့စ်၊ အပ်ုစ်ငု်ယ်
အတိင်ွ်�၌ပြ�စ််လေ့စ်၊ မ�က််နှ�ှစ်းညု်းး လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွ၌ဲပြ�စ််လေ့စ် မ်လေ့ဝပြ�င််�ပြပ�နှိုင််ပါသည််း။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ပိုစ်တိာမ�ာ�က်ို ပြပ�န််း��ညှ်း်�်ည််း ကြားက်ည်််းရိုးသုင််ယူစ်ဉ််အတိင်ွ်� စ်စ််လေ့ဆို�
အကဲ်ပြ�တ်ိပါ။ မမိကိ်ိုယ်က်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ပြ�င််�/ အတိန််း�လေ့�ာ်��င််� ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ပြ�င််�နှငှ်််
ပြပ�န််း��ညှ်း်�်ည််း ကြားက်ည်််းရိုးသုင််ယူစ်ဉ််အတိင်ွ်�  ပိုစ်တိာမ�ာ�အလေ့ပ် လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�၊ မတ်ှိ��က််မ�ာ�
လေ့ရာ�သာ�ပြ�င််�မှတိစ််ဆိုင်် ် အပြ�ာ�အပ်ုစ်မု�ာ�၏ ပိုစ်တိာမ�ာ�အာ� စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိမု ပြပ�ပြ�င််�တိို�
က်ို အာ�လေ့ပ�မပုြပ�ပါ။ ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�၏ �အူ�ွ�ဲအစ်ည််း�အတိင်ွ်�  
အလေ့ရာ�ပါမု၊ အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူမ�ာ�အလေ့ပ် ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်မုပြပ�ရာန််းနှငှ်် ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမပုြပ�ရာန််းအတိက်ွ် 
အလေ့မ�၊အလေ့ပြ�က်ဏ္ဍာ အ��န်ိ်းတိစ််��န်ိ်း �န််းတိး��ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�ပါ။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စ်ုနိုုင်ု်ထောပြချိရှုထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�လေ့ရာ�ွ��ယ်ထာ�လေ့သာ ပွလဲေ့တိာ်နှငှ်် ် အပ်ုစ်�ုိုက််
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့သာ သလုေ့တိသန်းတိို�အလေ့ပ် မတူိည််း၍ က်ွပဲြပာ�နှိုင််ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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��်ထောဆိုာင််��ု�်ထောဆိုာင််ရမ္မည်် ် သင််ယမူ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ အ�်ုစု�ုုု�်
ပြ�ု�ု�်ထောသာ သထုောတသန်��်ုင်န််� - �ွထဲောတာ်တစ်ုချိ ု ကြီး�း�မ္မ�ှ���င််��ပြချိင််� 
(��်ုင်န််�တာဝန််)

ဤ�ပ်ုင်န််း�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် စ်ာသင််နှစ်ှ်မပြီးပး�ဆိုး�ုမး သင််လ်ေ့��ာ်ရာာအ��န်ိ်း
တိင်ွ် ပြီးပး�စ်း�လေ့အာင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််သည်််း အပ်ုစ်�ုိုက််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာသည်း် ်စ်းမးက်န်ိ်း��ပ်ုင်န််း�
တိာဝန််း ပြ�စ််ပါသည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အလေ့သ�စ်ာ� - အ�တ်ိစ်ာ� အပ်ုစ်မု�ာ�အတိင်ွ်� လေ့န်းရာာ��ထာ�ပါ။
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် လေ့က်�ာင််�အတိက်ွ်ပြ�စ််လေ့စ်၊ အတိန််း�အတိက်ွ်ပြ�စ််လေ့စ်၊ ရာပ်ရာာွ 
�ထူအုတိက်ွ်ပြ�စ််လေ့စ် ပွလဲေ့တိာ်တိစ််�ကု်ို ကြီးက်း�မ�ှ�က်�င််�ပရာာတွိင်် အတိတူိက် ွ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််
သင််ပ်ါသည််း။

၎င််�တိို�သည််း ပွလဲေ့တိာ်က်ိုမည််းသ�ူအတိက်ွ် က်�င််�ပသည််း၊ ပွလဲေ့တိာ်သည််း မည််းသည််းက်ို
အလေ့ကြားက်ာင််�ပြပ� က်�င််�ပဆိုင််နှှသဲည််း၊ ပွလဲေ့တိာ်တိင်ွ် မည််းသည်််းအရာာမ�ာ� ပါဝင််မည််း အစ် 
ရာှိသည််းတိို�က်ို လေ့တိ�ွဆိုထာ�ရာပါမည််း။ က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််မုနှငှ်် ် အာ��း�ုအက်�း��ဝင်် ပါဝင််နှိုင််မ ု
က်ို�ည််း� အာ�လေ့ပ�မုပြပ�ပါ။

စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

အပ်ုစ်မု�ာ�ကြီးက်း�မ�ှ�က်�င််�ပသည်််း ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပါ။ သင််အ်လေ့န်းပြ�င်််
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ပွ�ဲမ်�မ�ာ� ကြီးက်း�မ�ှ�က်�င််�ပပြ�င််�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ အလေ့ထာက််အက်ူ
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို ရာှိပြီးပးသာ�အလေ့တိ�ွအကြုံက်း� အဆိုင််အ်မ��ိ�မ��ိ�လေ့ပ်မူတိည််း၍ ပးပ်ို�လေ့ပ�ရာန််း �ိုအပ်
ပါသည််း။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စ်ုနိုုင်ု်ထောပြချိရှုထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

အပ်ုစ်တုိစ််စ်�ု�င််�သည််း မမိတိိို�၏ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�ရာာ၊ က်ွမ်�က်�င််ရာာ၊ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာာတိို�အလေ့ပ် 
မတူိည််း၍ က်ွပဲြပာ�လေ့သာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�က်ို ကြီးက်း�မ�ှ�က်�င််�ပ ပါ�မိ်မ်ည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို 
ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတွိင််� ယဉ််လေ့က်��မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ၊ တိိုင််�ရာင််�သာ�လေ့ရာ�ရာာ က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််မုက်ို 
ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််းနှငှ်် ်အသအိမတ်ှိပြပ�ရာန််း အာ�လေ့ပ�မပုြပ�ပါ။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစ်ုထောဆို�ပြချိင််� (၅ မ္မနု်စ်ု)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဤသင််�န််း�စ်ာ၏ သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််း သး�ုသပ်လေ့စ်
ပါ။ ထိုရာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ရာရာှိရာန််းအတိက်ွ် ဤသင််�န််း�စ်ာသည််း သတူိို�အာ� အလေ့ထာက််အက်ူ
ပြပ�လေ့ပ�နှိုင််�်ဲပါသ�ာ�။ မည််းက်ဲ်သို� အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�လေ့ပ�နှိုင််�်ဲ သန်းည််း�။

၂။ ဤသင််�န််း�စ်ာတိင်ွ် အလေ့��လေ့ပ�ထာ�သည်း် ် ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ု                   
စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က််အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF) မ ှ တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အာ� ပြပန််း�ည််းသတိလိေ့ပ�ပါ။

၃။ သင််�န််း�စ်ာ၏ အဓိကိ်အ��က််မ�ာ�က်ို အက်�ဉ််����ပ်လေ့ပြပာပြပပါ (သို�မဟာတ်ုိ) ပြပန််း�ည််း
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။

၂.၁.၃
တုုင််�ထောဒုသကြီး�း� စုး��ာွ�ထောရ�၊ ထောဒုသတွင််� စုး�ာွ�ထောရ�၊  
ထောဒုသ�ွ�်�တ်ု�န်ု်မ္မ�ာ�

ဤသင််�န််း�စ်ာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ဒုသကြီးက်း�တိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ဒုသတိင်ွ်�
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ ပိုမိုသရိာှိန်း���ည််း�ာလေ့စ်ရာန််း အက်အူည်းးလေ့ပ�နှိုင််မည််းပြ�စ််ပြီးပး� လေ့ဒုသထက်ွ် 
ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�က်ို တိန််း�ို�ထာ�တိတ်ိ�ာက်ာ လေ့ဒုသတိင်ွ်�အဆိုင််မ်သှည််း နှိုင််င်းလေ့တိာ်အစ်ို�ရာအဆိုင်််
သာမက် အာဆိုးယးလေ့ဒုသကြီးက်း�အဆိုင််န်ှငှ်် ် က်မ့ာ�းု�ဆိုိုင််ရာာ အတိိုင််�အတိာအဆိုင််အ်ထ ိ        
လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးလ်ေ့သာ ပြပည််းစ်းကုြွက်ယ်ွဝမု၊ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုတိို�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�၍ ယင််�ထတ်ုိက်န်ု်း
မ�ာ�၏ အလေ့ရာ�ပါပးကု်ို အသအိမတ်ှိပြပ�တိတ်ိ�ာလေ့စ်ရာန််း အက်အူည်းးလေ့ပ�နှိုင််မည််း ပြ�စ််သည််း။          
ဤသင််�န််း�စ်ာတိင်ွ် အာဆိုးယးနှိုင််င်းမ�ာ�တွိင်် အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ် က်�င်််သး�ုလေ့န်းပြီးပးပြ�စ််သည်််း 
တိစ််ပြီးမ�ိ�န်းယ်ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OTOP) သို�မဟာတ်ုိ တိစ််ရာာွထတ်ုိက်န်ု်း တိစ််မ��ိ� (OVOP) တိို�က်ို 
လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် လေ့ဒုသထက်ွ်ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ� အာ�လေ့က်ာင််�ပြမှင်််တိင််လေ့ပ�ရာန််း က်န်းဦး�         
စ်းပြပသာဓိက်အလေ့န်းပြ�င််် မတ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�သာွ�လေ့ပ�မည််း ပြ�စ််သည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် - 

• ပြမန််းမာနှိုင််င်း တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�နှငှ်် ်ပြပည််းန်းယ်အနှှး�အပြပာ�ရာှိ လေ့ဒုသတိင်ွ်�ထုတ်ိက်န်ု်းမ�ာ�က်ို
လေ့�ာ်ထတ်ုိပြပသတိတ်ိမည််း။

• နှိုင််င်းတွိင််�နှငှ်် ်လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�စ်န်းစ််မ�ာ�၏ အသွင််အပြပင််မ�ာ�နှငှ်် ်ယင််�စ်န်းစ််မ�ာ�
၏ လေ့ဒုသတိင်ွ်�အပ်ု���ပ်လေ့ရာ� နှိုင််င်းလေ့တိာ်၊ အာဆိုးယးလေ့ဒုသကြီးက်း�တိို�၏ စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ
�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအလေ့ပ် အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�က်ို အကဲ်ပြ�တ်ိတိတ်ိမည််း။

• အာဆိုးယး အသိုက််အဝန််း�အတိင်ွ်� တိစ််ရာာွထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OVOP) �ပ်ုရာာှ�မနုှငှ််် 
ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ တိစ််ရာာွထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OVOP) စ်န်းစ်် �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို
��ဉ််�က်ပ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မတုိို�က်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

• နှိုင််င်းနှငှ်် ် အာဆိုးယးလေ့ဒုသကြီးက်း�တိစ််��ုး�ု စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအတိက်ွ်
နှိုင််င်းတွိင််�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�ထုတ်ိက်န်ု်းမ�ာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�စ်န်းစ််တိို�က်ို
အသအိမတ်ှိပြပ�၊ တိန််း�ို�ထာ�တိတ်ိမည််း။

 ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(ဂ) (၃.၂.၁) သင််�န််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ သင််ယူမ ု �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အာ��း�ုပါဝင််�ငွ််ရ်ာရာှိရာန််း၊ ဆိုရာာနှငှ််အ်ပြပန််းအ�န်ှ်း လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််သယ်ွ�ငွ််ရ်ာရာှိရာန််း စ်ာသင််�န််း�က်ို
�ွ�ဲစ်ည််း�သည််း။ 

(ဂ) (၃.၃.၁) လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးမု်၊ တိန််း�တိညူ်းးမ်မ၊ု တိရာာ�မ်တိမု၊ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  
အ�ငွ််အ်လေ့ရာ�မ�ာ�၊ တိာဝန််းမ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်််း အယအူဆိုမ�ာ�က်ို စ်ာသင််�န််း�၊  
လေ့က်�ာင််�အလေ့ပြ�ပြပ��ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင်် လေ့ပါင််�စ်ပ်လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််သည််း။ 

 အချိ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််��န်ိ်းတိစ််��န်ိ်း။

သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - က်ိုယ်တိိုင််ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ပြ�င််�၊ စ်ာ�တ်ိအ�ွ�ဲမ�ာ�၊ အပ်ုစ်ု
�ပ်ုင်န််း�၊ ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�၊ နှိုင််�ယဉ်ှ်လေ့��်ာပြ�င််�၊ လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို���ပြ�င််�၊ ဆိုရာာ
�မ်�ညွှန်ှ်းမပုြ�င််် �တ်ိမတ်ှိပြ�င််�။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�မာတိကိ်ာ၊ 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််လေ့ရာ��မ်�ညွှန်ှ်း၊ အကြုံက်းပြပ�ထာ�လေ့သာ 
�တ်ိမတ်ှိစ်ရာာ မတိိတ�မ�ာ�၊ မ်လေ့ဝစ်ာန်း�မပုြပ လေ့ပြမပးကု်ို �တ်ုိလေ့ပ်တွိင််ဆိုွပဲါ- လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ် မမိတိိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုအတိင်ွ်�ရာှိ သင််�န််း�စ်ာ (၂.၁.၃) 
�တ်ိရိုးပုြ�င််�က်ို ဤသင််�န််း�စ်ာ မသင််ကြားက်ာ�မး ပြီးပး�ဆိုး�ုလေ့အာင််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််ပ်ါသည််း။

 �ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - က်ပ်၍ရာလေ့သာ မတ်ှိစ်စု်ာရာက်ွ်င်ယ်မ�ာ�၊ ပိုစ်တိာမ�ာ�။

သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ သပုြချိင််�၊ သ�ုုုပြချိင််�၊ သနု်���ည််သာွ�ပြချိင််� ဇယာ��ွ�်နိုငှ်််
အ�်ုစု�ု�်ုင်န််� - အမ္မ� ုု�သာ�စုး��ာွ�ထောရ� �ွ�ံပြီး�ုု �တုု�တ�်ထောရ�နှိုင်် ်ထောဒုသတင်ွ်�စုး��ာွ�ထောရ�
�ွ�ံပြီး�ုု �တုု�တ�်ထောရ� (၁၀ မ္မနု်စ်ု)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် သင််�န််း�စ်ာ (၂.၁.၃) �တ်ိရိုးပုြ�င််�က်ို ဤသင််�န််း�စ်ာ  
မသင််ကြားက်ာ�မး ပြီးပး�ဆိုး�ုလေ့အာင်် �ုပ်လေ့ဆိုာင််သင််ပ်ါသည််း။

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို မမိတိိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင်် စ်ာအပ်ုတိင်ွ်ပါရာှိသည်း် ်ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ 
လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲပြီးပး� ဟာန််း��က််ည်းးလေ့သာ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုစ်းမးက်န်ိ်း� (MSDP၊)7 
ဆိုိုင််ရာာ သပိြ�င််�၊ သ�ိိုပြ�င််�၊ သနိ်း���ည််းသာွ�ပြ�င််� ဇာယာ�ရာှိသပိြ�င််�နှငှ်် ် သ�ိိုပြ�င််� 
ဇာယာ�တိိုင််က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်�ိုင််�ပါ။ 

၃။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို မမိတိိို�လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင်် စ်ာအပ်ုမ�ာ�တိင်ွ်ပါရာှိလေ့သာ ပြမန််းမာနှိုင််င်း
၏လေ့ရာရှာည််းတိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲပြီးပး� ဟာန််း��က််ည်းးလေ့သာ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုစ်းမးက်န်ိ်း� (MSDP၊ 
၂၀၁၈ - ၂၀၃၀) ၏ မဟာာဗျူ��ဟာာ (၁.၂) - တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�နှငှ်် ်ပြပည််းန်းယ်အာ��းု�တိင်ွ် 
မ်တိပြီးပး� ပဋိပိက်ခမပြ�စ််လေ့ရာ� ဦး�တိည််းသည်််း �မူစု်း�ပာွ��ွး�ပြီး��ိ�မကု်ို ပြမှင်််တိင််လေ့ရာ�တွိင်် 
ပါရာှိသည်း်�်ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််မ�ာ�က်ို �တ်ိရိုး�ုိုင််�ပါ။

၄။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ် ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ လေ့ရာရှာည််းတိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲပြီးပး� ဟာန််း��က််ည်းးလေ့သာ 
�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုစ်းမးက်န်ိ်း� (MSDP၊ ၂၀၁၈-၂၀၃၀) သည််း ဟာန််း��က််ည်းးလေ့သာ လေ့ဒုသတိင်ွ်� 
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို မည််းသို�အာ�လေ့ပ�ပးကု်ို နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွပဲြ�င််် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ
သင််ပ်ါသည််း။

၅။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိုအထက််ပါ သပိြ�င််�၊ သ�ိိုပြ�င််�၊ သနိ်း���ည််းသာွ�ပြ�င််� ဇာယာ�ရာှိ
သနိ်း���ည််းသာွ�ပြ�င််� ဇာယာ�တိိုင််တိင်ွ် ပြ�ည်း်စ််က်ွ်�ိုင််�ပါ။

7  MSDP, 2018, pp. 11-12



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း98

သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်ပြချိင််� - ထောဒုသတင်ွ်�စုး��ာွ�ထောရ� �ွ�ံပြီး�ုု �တုု�တ�်မု္မ
�ုု တန််�ုု��ာ�ပြချိင််� ( ၁၀ မ္မနု်စ်ု)

၁။ BBC ပြမန််းမာပိုင််�သတိင််� ‘ရုိိုး�ရာာအစ်ာ�အစ်ာ ထန််း���က််က်ို လေ့က်�ာင််�သလူေ့က်�ာင််�သာ�  
၃၀၀ လေ့က်�ာ် က်ိုယ်တိိုင််��က််ပြီးပး� ယဉ်ှ်ပြီးပ�ိင််ကြားက်’ ဆုိိုသည်း် ်သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ�က်ို �တ်ိရိုးု
ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့စ်�ိုင််�ပါ။ အဆိုိုပါ သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ� အပြပည်််းအစ်းကု်ို  
ဤလေ့န်းရာာတိင်ွ် �တ်ိရိုးနုှိုင််ပါသည််း။8

၂။ သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ� �တ်ိရိုးလုေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်�၌ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် မမိတိိို�၏
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုအတိင်ွ်�ရာှိ လေ့မ��ွန််း�မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ် သင်််ပါသည််း -

(က်) အဆိုိုပါပြီးပ�ိင််ပွကဲ်�င််�ပရာပြ�င််�၏ တိန််း�ို�မာှ မည််းသည််းပြ�စ််သန်းည််း�။ အဆုိိုပါပြီးပ�ိင််ပွဲ
က်�င််�ပပြ�င််�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို မည််းသည််းတိို�က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာန််း ရာည််းရွာယ်
ထာ�ပါသန်းည််း�။

(�) လေ့ဒုသထွက််ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�နှငှ်် ် လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�က်ို သရိာှိ၊ တိန််း�ို�ထာ� 
တိတ်ိရာန််းသည််း က်ွနု်ှပ်တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ်လေ့ဒုသ�းပြပည််းသမူ�ာ�အတိက်ွ် 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါပါသန်းည််း�။

(ဂ) မမိတိိို�၏ လေ့ဒုသထက်ွ်ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�နှငှ်် ်လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု
တိို�၏ အလေ့ရာ�ပါပးကု်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� န်း���ည််းသာွ�လေ့စ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်�
အစ်းအစ်ဉ််မ�ာ�က်ို မည််းသို�တိို�ပြမှင််် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််သာွ�နှိုင််မည််းန်းည််း�။

 စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

ဤ�ပ်ုင်န််း�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်််း စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိမုသည််း လေ့ဒုသတိင်ွ်�ထုတ်ိက်န်ု်းမ�ာ�၏ တိန််း�ို�
အလေ့ပ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သရိာှိန်း���ည််းမကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�ပြ�င််�ပြ�စ််ပါမည််း။ သင််အ်လေ့န်းပြ�င််် ထိုသို�
စ်စ််လေ့ဆို�ပြ�င််�က်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ရာန််း လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို တိစ််တိန််း��း�ုက် လေ့ပြ�ဆိုိုထာ�သည်််း  
အလေ့မ�နှငှ်် ်အလေ့ပြ�မ�ာ�မှ တိစ််ဆိုင်် ်စ်စ််လေ့ဆို�နှိုင််ပါသည််း။

8 BBC Burmese. (2019, September 12). [Over 300 Myanmar students compete in local jaggery making] [Facebook status update]. Retrieved 
from https://www.facebook.com/BBCnewsBurmese/ posts/ 2503505916371945/

https://www.facebook.com/BBCnewsBurmese/posts/2503505916371945/
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စ်ုနိုုင်ု်ထောပြချိရှုထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုအတိင်ွ်�ရာှိ            
သင််�န််း�စ်ာ (၂.၁.၃) တိင်ွ်ပါရာှိလေ့သာ သတိင််�အ��က််အ�က််နှငှ်် ် ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််စ်တ်ိိက်�ူ
အကြုံက်းဉာာဏ်ာမ�ာ�လေ့ပ်တွိင််အလေ့ပြ��း၍ လေ့ပြ�ဆုိိုသင််ပ်ါသည််း။

သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ ပြ�စ်ုရ�်ထော�်�ာပြချိင််� - အာဆိုးယံနိုုုင််ငံ်မ္မ�ာ�တွင်် ��င််သုံ်�သည်််  
OVOP (၂၅ မ္မနု်စ်ု)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို မမိတိိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင်် စ်ာအပ်ုမ�ာ�အတိင်ွ်� ပါရာှိသည်း််  
ထိုင််�နှိုင််င်းနှငှ်် ်��ိစ််ပိုင််နှိုင််င်းတိို�တိင်ွ် က်�င်််သး�ုသည်း် ်OTOP နှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�သည်််း ပြ�စ််ရာပ်
လေ့��်ာ��က််နှစ်ှ်�ကု်ို �တ်ိရိုးရုာန််း လေ့စ်�ိုင််�ပါ။

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အဆိုိုပါထိုင််�နှိုင််င်းနှငှ်် ် ��ိစ််ပိုင််နှိုင််င်းနှစ်ှ်နှိုင််င်းတွိင််က်�င်််သး�ုသည်း် ်
OVOP ၏ လေ့အာင််ပြမင််သည်််း န်းယ်ပယ်မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွ ဲလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း 
ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ပါ။

၃။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို င်ါ�လေ့ယာက််ပါ အပ်ုစ်မု�ာ�အပြ�စ်် အပ်ုစ်�ုွလဲေ့ပ�ပါ။ အပ်ုစ် ု               
တိစ််စ်�ု�င််�စ်းသည််း လေ့ရာ�ွ��ယ်ထာ�သည်််း တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�အတိက်ွ် OVOP က်န်းဦး�
�ပ်ုရာာှ�မနုှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ ပြ�စ််နှိုင််လေ့ပြ�ရာှိသည်း် ် ထတ်ုိက်န်ု်းအပြ�စ််သတ်ိမှတ်ိနှိုင််သည်််း 
လေ့ဒုသတိင်ွ်�ထုတ်ိက်န်ု်းတိစ််�ကု်ို လေ့ရာ�ွ��ယ်သင်််ပါသည််း။

၄။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် အဆိုိုပါထတ်ုိက်န်ု်းသည််း စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�အရာ မည််းက်ဲ်သို� 
လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးန်ှိုင််ပြီးပး� လေ့ဒုသတိင်ွ်�ရာပ်ရာာွ�ထူအုတိက်ွ် အပြမတ်ိအစ်န်ွ်း�ရာရာှိလေ့အာင်် 
စ်မ်ွ�လေ့ဆိုာင််လေ့ပ�နှိုင််မည််းဆုိိုသည်း်အ်လေ့ပ် သလုေ့တိသန်းပြပ�၊ ရာာှလေ့�ပွြ�င််� ပြပ��ုပ်သင်််
ပါသည််း။

၅။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို (အန်ွ်း�ိုင််� သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ�မ�ာ�က်ို �တ်ိရိုးပုြ�င််�က်ဲ်သို�)  
အန်ွ်း�ိုင််�တိင်ွ် သလုေ့တိသန်းပြပ�ပြ�င််�ပြ�စ််လေ့စ်၊ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုအတိင်ွ်�မှ 
အ��က််အ�က််မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ပြ�င််�ပြ�စ််လေ့စ်၊ လေ့ဒုသထက်ွ်ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�နှငှ်််
ပတ်ိသက််၍ မမိကိ်ိုယ်ပိုင််အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�မ�ာ�အလေ့ပ် အလေ့ပြ��းပြ�င််�ပြ�စ််လေ့စ် ပြပ��ုပ်ရာန််း 
အာ�လေ့ပ�မပုြပ�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ၎င််�တိို�၏သလုေ့တိသန်းပြပ�မ ု �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းစ်ဉ််
အတိင်ွ်� အ�န််း�တိင်ွ်��ှည်း်�်ည််းသာွ��ာ၍ သလုေ့တိသန်းပြပ�ရာာတိင်ွ် အ�က််အ�ဲ 
လေ့တိ�ွလေ့န်းသည်း် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို �မ်�ညွှန်ှ်းမပုြပ�လေ့ပ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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၆။ အပ်ုစ်မု�ာ�က် ၎င််�တိို�၏ သလုေ့တိသန်းပြပ�မ ု ပြီးပး�ဆိုး�ုသာွ�သည်း်အ်��န်ိ်းတိင်ွ် ပြမန််းမာနှိုင််င်း
အတိင်ွ်�၌ OVOP (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မု (LED) ဆိုိုင််ရာာ
မဟာာဗျူ��ဟာာမ�ာ�အန်းက််မှ တိစ််��ုလုေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် ကြုံက်း�လေ့တိ�ွနှိုင််သည်််း အဓိကိ်
အ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ�နှငှ်် ် အ�က််အ�ဲမ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။ သင််အ်လေ့န်းပြ�င်််  
လေ့အာက််ပါက်ဲ်သို�လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့မ�ပြမန််း�နှိုင််ပါသည််း။

(က်) ယင််�စ်းမးက်န်ိ်း�သည််း လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိး ်နှိုင််မည််းလေ့�ာ။ မည််းသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင်််
တိည််းတိးန်ှိုင််ပါသန်းည််း� (သို�မဟာတ်ုိ) မည််းသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် မတိည််းတိးန်ှိုင််ပါ
သန်းည််း�။

(�)  လေ့ဒုသထွက််ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�အတိက်ွ် ကြုံက်း�လေ့တိ�ွနှိုင််သည်််း အ�က််အ�ဲမ�ာ�မာှ 
အ�ယ်န်းည််း�။

(ဂ) လေ့အာင််ပြမင််လေ့သာ အစ်းအစ်ဉ််တိစ််� ု�န််းတိး�ရာန််းအတိက်ွ် အဆိုိုပါအ�က််အ�ဲမ�ာ�က်ို
မည််းသို�လေ့က်�ာ်�ာှ�ကြားက်မည််းန်းည််း�။

(ဃ)  လေ့ဒုသထွက််ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�က်ို မည််းသည်း်အ်ရာာမ�ာ�က် တိစ််မထူ�ူပြ�ာ�လေ့စ်ပါ
သန်းည််း�။

၇။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�ရာှိ လေ့ဒုသတိင်ွ်� ရာပ်ရာာွ�ထူမု�ာ�အတိက်ွ် OVOP/OTOP နှငှ်််  
အလေ့သ�စ်ာ�၊ အ�တ်ိစ်ာ� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၏ တိန််း�ို�မ�ာ�အပ် အလေ့��လေ့ပ�
လေ့�ာ်ပြပပြီးပး� ဤသင််�န််း�စ်ာက်ို အဆိုး�ုသတ်ိပါ။

၈။ အက်ယ်၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ပြ�စ််ရာပ်လေ့�်�ာပြ�င််�က်ို လေ့ပ�ထာ�သည်း်အ်��န်ိ်း
အတိင်ွ်� ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့အာင်် မ�ုပ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါက် အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�အာ� (လေ့က်�ာင််�သာ�
တိစ််ဦး���င််�စ်းအလေ့န်းပြ�င်် ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း)  စ်ာတိမ်�တိစ််�ပုးစု်းပြ�င််် အမ်ိစ်ာ�ပ်ုင်န််း�အပြ�စ်် 
ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့အာင်် �ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း တိာဝန််း��လေ့ပ�ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပါ။ အထ�ူသပြ�င််် ၎င််�တိို�၏အပ်ုစ်�ုိုက််
ပြပ��ုပ်လေ့သာသလုေ့တိသန်းနှငှ်် ်အပ်ုစ်�ုိုက််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�က်ို လေ့စ်ာင််က်ြားက်ည်််းလေ့��်ာပါ။ သင််အ်လေ့န်းပြ�င်််
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�မှ အဓိကိ်အ��က််မ�ာ�က်ို စ်ာတိမ်�ပးစု်းပြ�င်် ်လေ့ရာ�သာ�
�ိုင််�နှိုင််ပါသည််း (သို�မဟာတ်ုိ) ဤ�ပ်ုင်န််း�ပြီးပး�ဆိုး�ု��န်ိ်းတိင်ွ် ပြပ��ုပ်မည်််း အလေ့မ�၊ အလေ့ပြ�က်ဏ္ဍာမှ
တိစ််ဆိုင်် ်၎င််�တိို�၏သရိာှိန်း���ည််းမမု�ာ�က်ို စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိ နှိုင််ပါသည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�လေ့ရာ�ွ��ယ်ထာ�သည်််း လေ့ဒုသထက်ွ်ထတ်ုိက်န်ု်း အလေ့ပ်
မတူိည််း၍ က်ွပဲြပာ�နှိုင််ပါသည််း။

 ထော��ာင််သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မု္မ�ုု စုစ်ုထောဆို�ပြချိင််� (၅ မ္မနု်စ်ု)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဤသင််�န််း�စ်ာ၏ သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်လေ့စ်ပါ။ 
ထိုရာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ရာရာှိရာန််းအတိက်ွ် ဤသင််�န််း�စ်ာသည််း သတူိို�အာ� အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�
လေ့ပ�နှိုင််�်ဲပါသ�ာ�။ မည််းက်ဲ်သို� အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�လေ့ပ�နှိုင််�်ဲသန်းည််း�။

၂။ ဤသင််�န််း�စ်ာတိင်ွ် အလေ့��လေ့ပ�ထာ�သည်း် ် ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ု 
စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF) မ ှတိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အာ� ပြပန််း�ည််းသတိလိေ့ပ�ပါ။

၃။ သင််�န််း�စ်ာ၏ အဓိကိ်အ��က််မ�ာ�က်ို အက်�ဉ််����ပ်လေ့ပြပာပြပပါ (သို�မဟာတ်ုိ) ပြပန််း�ည််း
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�အတ�်ွ      
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမှ္မ ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�။

လေ့မ��န်ွ်း� ၁။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�ရာှိ က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ် လေ့န်းရာာမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််ပြီးပး� 
ယင််�တိို�သည််း က်မ့ာ�းု�အတိိုင််�အတိာ၊ နှိုင််င်း�းု�အတိိုင််�အတိာ၊ နှိုင််င်းတွိင််�ရာှိ 
ပြပည််းသူ�ထူနုှငှ်် ် လေ့ဒုသ�းပြပည််းသမူ�ာ�အတိက်ွ် မည််းသည်း်အ်တိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါ
သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ ၂၀၂၀ �နုှစ်ှ် ဇာ�ူိုင််�အထိ ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတွိင််�၌ က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�
အပြ�စ််လေ့�ာ်ပြပ�းထာ�ရာသည်််း လေ့န်းရာာနှစ်ှ်�ရုာှိပြီးပး� ယင််�တိို�မာှ ပဂုး (၂၀၁၉ �နုှစ်ှ်) နှငှ်််  
ပ��ပြီးမ�ိ�လေ့ဟာာင််�မ�ာ� (၂၀၁၄ �နုှစ်ှ်) တိို�ပြ�စ််ပါသည််း။ အဆိုိုပါ အထင််က်ရာလေ့န်းရာာမ�ာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) အလေ့ဆိုာက််အအးမု�ာ�တွိင်် နှိုင််င်းတွိင််�လေ့န်း ပြပည််းသူ�ထူအုတိက်ွ် တိမထူ�ူပြ�ာ�
သည်း် ်သသိာထင််ရာာှ�မရုာှိပြီးပး� က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�၏ အလေ့က်ာင််�မွန််းဆိုး�ု ပြပယုဂ်မ�ာ�အပြ�စ်် 
က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�ပါသည််း။ အဆိုိုပါလေ့န်းရာာမ�ာ�သည််း နှိုင််င်း�းု�အတိိုင််�အတိာ အထလိေ့က်�ာ်ကြားက်ာ�ရိုးးု
သာမက် လေ့န်း�က််အန်း�ဂတ်ိတိင်ွ်�ည််း� ပြပည််းသူမ�ာ�အတိက်ွ် ထင််ရာာှ�မတုိစ််ရာပ်အပြ�စ််
ဆိုက််�က််တိည််းရာှိသာွ�မည််းပြ�စ််သည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၂။ ယဉ််လေ့က်��မအုလေ့မအွနှစ်ှ် လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�ရာာတွိင်် လေ့တိ�ွကြုံက်း�ရာသည်််း
အ�က််အ�ဲမ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း ‘‘ပဂုးလေ့ဒုသက်ို ယနူ်းက််စ်က်ို က်မ့ာယ်ဉ််လေ့က်��မ ု
အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာအပြ�စ််  အမည််းစ်ာရာင််�တိင််သွင််�’ ဆိုိုသည်း် ်လေ့�ါင််�စ်း�သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ�မ ှ
၎င််�တိို� လေ့��်ာသရိာှိ�်ဲသည်း် ်အသပိည်းာမ�ာ�အလေ့ပ် အလေ့ပြ��းနှိုင််ပါသည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၃။ အဆိုိုပါ အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််ရာန််းအတိက်ွ် နှိုင််င်းတွိင််�
ရာှိ ပြပည််းသ�ူထူမု�ာ�နှငှ်် ်လေ့ဒုသ�းပြပည််းသမူ�ာ�က် မည််းသည်််းအာ�ထုတ်ိမုမ�ာ� ပြပ��်ဲကြားက်သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း ‘‘ပဂုးလေ့ဒုသက်ို ယနူ်းက််စ်က်ို က်မ့ာ ်
ယဉ််လေ့က်��မ ုအလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာအပြ�စ်် အမည််းစ်ာရာင််�တိင််သွင််�’ ဆုိိုသည်း် ်လေ့�ါင််�စ်း� သတိင််�
လေ့ဆိုာင််�ပါ�မ ှ၎င််�တိို�လေ့��်ာသရိာှိ�်ဲသည်း် ်အသပိည်းာမ�ာ�အလေ့ပ် အလေ့ပြ��းနှိုင််ပါသည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

လေ့မ��န်ွ်း� ၄။ အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�နှငှ်် ်ယဉ််လေ့က်��မအုလေ့မအွနှစ်ှ် လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�
လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််ပြ�င််�သည််း အ�ယ်လ်ေ့ကြားက်ာင်် ်အလေ့ရာ�ကြီးက်း�သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် လေ့အာက််ပါတိို�မ ှအလေ့ပြ�တိစ််��ုကု်ို လေ့ပြ�ဆိုိုသင််ပ်ါသည််း- 
ယဉ််လေ့က်��မအုလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ� အလေ့ရာ�ပါရာပြ�င််�မာှ အဆိုိုပါလေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို လေ့��်ာပြ�င််�မှ 
တိစ််ဆိုင််မ်��ိ�ဆိုက််တိစ််ဆိုက််မှ တိစ််ဆိုက််�က််ဆိုင်််က်မ်�လေ့ပ��ာသည်််း အသပိည်းာနှငှ််် 
က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ� ကြွက်ယ်ွဝပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။ နှိုင််င်းသည််း တိး�ါ��ငွ််စ််န်းစ်် က်�င်််သး�ု�ာလေ့သာ 
အ�ါ ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ ပြီးမ�ိ�ကြီးက်း�မ�ာ�သည််း ��င််ပြမန််းလေ့သာ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မု
အရာှိန််းအဟာန်ု်းက်ို အမး�ိုက််နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် မမိတိိို�၏ ယဉ််လေ့က်��မ ု အလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�က်ို
�က််�ွတ်ိဆိုး�ုရိုးး�ုရာနှိုင််သည်််း အလေ့န်းအထာ�ရာှိလေ့န်းပါသည််း။ ကြားက်ာပြမင်််စ်ာွ ပြ�စ််ပာွ��်ဲလေ့သာ
�က််န်းက််က်ိုင်် ပဋိပိက်ခမ�ာ�နှငှ်် ် ပြပည််းတွိင််�စ်စ််၊ လေ့တိာမး�၊ င်��င််နှငှ်် ် အပြ�ာ�သ�ာဝ
လေ့��ဒုဏ်ာမ�ာ�၊ ည်းစ််ည်းမ်�မု၊ လေ့တိာရိုးိုင််�တိရိာစ်ာာန််းမ�ာ� တိရာာ�မဝင််�မ်�ဆိုး�ပြ�င််�၊ ထန်ိ်း����ပ်မု
မရာှိလေ့သာ ပြီးမ�ိ�ပြပ��ဲ�ထွင််ပြ�င််�နှငှ်် ်အဟာန်း�အ်တိာ�မ်ဲလေ့သာ �ရား�သာွ��ပ်ုင်န််း� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု
တိို�သည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ်လေ့ဒုသမ�ာ�အတွိက်် ကြီးက်း�မာ�လေ့သာပြပဿန်း�မ�ာ�
ပြ�စ််လေ့စ်သည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၅။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ အဓိကိ်ရုိိုး�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။ ယင််�ပွလဲေ့တိာ်တိို�က်ို    
မည််းသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် က်�င််�ပကြားက်သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ သကြီးက်ါန််း၊ သးတိင််�က်ွတ်ိ၊ က်��င််မလေ့န်း�ပွ ဲစ်သည််းတိို�က်ဲ်လေ့သာ ပွမဲ�ာ�အပြပင်် အပြ�ာ�
ပွလဲေ့တိာ်မ��ိ�စ်းကု်ို�ည််း� က်�င််�ပကြားက်ပါသည််း။ အ���ိ�လေ့သာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�မာှ �ာသာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ
ပွမဲ�ာ�လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ ယဉ််လေ့က်��မုဆိုိုင််ရာာ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� ပြ�စ််ကြားက်
ပြီးပး� ပွလဲေ့တိာ် သလေ့�ာသ�ာဝအာ�ပြ�င််် နှစ်ှ်မ��ိ�စ်�းု� လေ့ရာာယက်ှ်လေ့န်းသည်း် ် ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�  
ပြ�စ််ကြားက်သည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၆။ ယဉ််လေ့က်��မ၊ု �ာသာလေ့ရာ� က်ို�က်ယ်ွယးကုြားက်ည််းမုနှငှ်် ် လေ့ဒုသတိင်ွ်�ပွလဲေ့တိာ်
မ�ာ�သည််း မည််းသို�ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းသန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း တိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�စ်မု�ာ� က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််စ်ာွ အတိလူေ့န်းထိုင််လေ့သာ
နှိုင််င်းပြ�စ််ပြီးပး� လေ့ဒုသတိင်ွ်�လေ့န်း ရာပ်ရာာွ�ူထ၏ု ဓိလေ့�မ်�ာ�က်ို ထင််ဟာပ်လေ့သာ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�စ်ာွရာှိ
ပါသည််း။ အဆိုိုပါပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ်် ် အပြ�ာ�ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ� ဆိုင််နှှပဲြ�င််�သည််း လေ့ဒုသတိင်ွ်� 
ရာပ်ရာာွ�ထူ၏ု အတိတ်ိိသမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ််တ်ိက် ွ ထး�ုတိမ်�ဓိလေ့�မ်�ာ�ထးသို� ဆိုက််နှယ်ှမု
တိစ််ရာပ် �န််းတိး�လေ့ပ�ပါသည််း။ ပွလဲေ့တိာ်အမ�ာ�စ်မုာှ �ာသာလေ့ရာ�ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာနှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှမ ု
ရာှိပြီးပး� က်�န််းပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�မာှမ ူယဉ််လေ့က်��မုပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ၊ ဓိလေ့�ထ်း�ုတိမ်�ဆိုိုင််ရာာနှငှ်််



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းပါသည််း။ လေ့ဒုသတိင်ွ်�ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�တိင်ွ် ပါဝင််ဆိုင််နှှရဲာန််း အလေ့��လေ့ပ�
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြ�င််�ပြ�င်််က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း မမိကိ်ိုယ်ပိုင်် ��ူအသိုက််အဝန််း�တိင်ွ် လေ့န်းထိုင််သူ
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� အတိည််းပြပ�ပြပသပြီးပး� အပြ�ာ�သမူ�ာ�၏ ��ူအသိုက််အဝန််း�က်ို လေ့��စ်ာ�မရုာှိ
လေ့ကြားက်ာင််�ပြပသနှိုင််က်ာ က်ွနု်ှပ်တိို�၏ အတိတ်ိိသမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် က်ိုယ်ပိုင််တိန််း�ို�ထာ�မု
မ�ာ�က်ို ပြပန််းလေ့ပြပာင််�သတိရိာရာာနှငှ်် ်�က််ဆိုင်််က်မ်�ရာာတိို�တိင်ွ် တိစ််တိပ်တိစ််အာ� ပါဝင််နှိုင််
ပါသည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၇။ မမိတိိို�၏ ရာပ်ရာာွ�ထူအုတိင်ွ်�တိင်ွ် လေ့တိ�ွရာှိရာလေ့သာ လေ့ဒုသတိင်ွ်�ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�
အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။ အဆိုိုပါပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�က်ို မည််းသို�ဆိုင််နှှကဲြားက်သန်းည််း�။ ယင််�ပွလဲေ့တိာ်
၏ �မူလုေ့ရာ�၊ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�နှငှ်် ်ယဉ််လေ့က်��မ ုအက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူအ���ိ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏လေ့ဒုသတိင်ွ်� ��ူအသိုက််အဝန််း�
လေ့ပ်မတူိည််း၍ က်ွပဲြပာ�နှိုင််ပါသည််း။ ၎င််�တိို�သည််း မမိတိိို�လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင်် စ်ာအပ်ုမ�ာ�
အတိင်ွ်�ရာှိ ‘ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�’ အပိုင််�တွိင်် ပါဝင််ထည်််းသင်ွ်�ထာ�သည်််း ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�
အန်းက််မ ှအ���ိ�က်ို ရာည််းညွှန်ှ်း�အသးု�ပြပ�နှိုင််ပါသည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၈။ ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�သည််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါသန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�သည််း ယဉ််လေ့က်��မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ၊ ဓိလေ့�်ထး�ုတိမ်�ဆိုိုင််ရာာနှငှ််် 
�ာသာလေ့ရာ� ထး�ုတိမ်�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့�်အထမ�ာ�က်ို ဆိုင််နှှရဲာာ၌ အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�
ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ အ���ိ�ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�က်ို ပြမန််းမာနှိုင််င်း တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�တိင်ွ်� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ဒုသ
အတိင်ွ်�သာ ဆိုင််နှှကဲြားက်လေ့သာ်�ည််း� က်�န််းပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�မာှမ ူ သက််ဆိုိုင််ရာာတိိုင််�ရာင််�သာ�
�မူ��ိ�စ်အုပ်ုစ်မု�ာ� အတိင်ွ်�၌သာ က်�င််�ပဆိုင််နှှကဲြားက်သည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၉။ ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�သည််း �မူ ု သဟာဇာာတိ ပြ�စ််လေ့စ်လေ့ရာ�နှငှ်် ် လေ့ပါင််�စ်ည််း�လေ့ရာ�
အတိက်ွ် မည််းသို�အလေ့ထာက််အပး ်ပြပ�လေ့ပ�နှိုင််သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ်် ် အပြ�ာ�ပွ�ဲမ်� က်�င််�ပဆိုင််နှှမုဲမ�ာ�သည််း လေ့န်းရာာအမ��ိ�မ��ိ�၊
��ူအသိုက််အဝန််း�အမ��ိ�မ��ိ�မ ှ ပြပည််းသူမ�ာ�က်ို တိစ််လေ့န်းရာာတိည််း�တိင်ွ် တိစ််စ်တုိစ််စ်ည််း�တိည််း�
စ်စု်ည််း�လေ့ပ�ပြီးပး�အတိတူိက် ွ�က််တိွ�ုဲပ်က်ိုင််ကြားက်သည်််း အ��န်ိ်းအ�ါပြ�စ််သည််း။ ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်
မ�ာ�သည််း အတိတ်ိိသမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့��်ာနှိုင််လေ့သာလေ့န်းရာာမ�ာ� ပြ�စ််နှိုင််သက်ဲ်သို�ရိုးို�ရာာ
သရိုးပ်ုပြပ တိင််ဆိုက််မုမ�ာ�မှတိစ််ဆိုင်် ် လေ့ရာ�ှယ�င််�ို�လေ့��မ�ာ� အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို�ည််း�  
လေ့��်ာနှိုင််ရာာ လေ့န်းရာာပြ�စ််သည််း။ လေ့န်း�က််�းအမ��ိ�မ��ိ�ရာှိသည်း် ် ပြမန််းမာနှိုင််င်းလေ့န်း ပြပည််းသူမ�ာ� 
ဆိုင််နှှကဲြားက်သည်််း ပွလဲေ့တိာ်မ��ိ�စ်းအုလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့��်ာပြ�င််�အာ�ပြ�င််် က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ ယဉ််လေ့က်��မအုလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့��်ာနှိုင််သက်ဲ်သို� 
က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််မုက်ို အသအိမတ်ှိပြပ�က်ာ ယင််�က်ိုနှိုင််င်း၏ ပင််မအင််အာ�အပြ�စ််လေ့ပြပာင််��ဲ
အသး�ု��နှိုင််မည််း ပြ�စ််သည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၁၀။ လေ့ဒုသတိင်ွ်� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုသည််း လေ့ဒုသတိင်ွ်� ��ူအသိုက််အဝန််း�နှငှ်််
 လေ့ဒုသ�းပြပည််းသူမ�ာ�အတိက်ွ် အ�ယ် လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါသန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့ဒုသတိင်ွ်� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုသည််း ဆိုင််�ရဲာနှမ်ွ�ပါ�မု လေ့�်ာ�်�နှိုင််လေ့ရာ�က်ို ဦး�တိည််းပြီးပး� 
လေ့ဒုသတိင်ွ်�ရာပ်ရာာွ�ထူ၏ုလေ့န်းထိုင််ရာပ်တိည််းမု အဆိုင််အ်တိန််း�က်ို ပြမှင်််တိင််လေ့ပ�နှိုင််
ပါသည််း။ လေ့ဒုသ�းမ�ာ�၏ ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််မနုှငှ်် ် ၎င််�တိို�၏ ��ူစ်မ်ွ�အာ� 
ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ိုအာ�လေ့ပ�အာ�လေ့ပြမှာက််ပြပ�ပြ�င််�သည််း ၎င််�တိို�၏ အ�ပ်ုအက်ိုင်် အ�ငွ််အ်�မ်�
မ�ာ�နှငှ်် ်လေ့န်းထိုင််မ�ုဝမ�ာ�က်ို တိို�တိက််�ာလေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၁၁။ ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲပြီးပး� ဟာန််း��က််ည်းးလေ့သာ �ွး�ပြီး��ိ� တိို�တိက််မု
စ်းမးက်န်ိ်း� (MSDP၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၃၀) ၏ ပဓိာန်းက်�လေ့သာ တိန််း�ို�မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲပြီးပး� ဟာန််း��က််ည်းးလေ့သာ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု
စ်းမးက်န်ိ်း� (MSDP၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၃၀) အတိင်ွ်�၌ လေ့ဒုသတိင်ွ်��ွး�ပြီး��ိ�မ�ုိုအပ်��က််မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းဆိုည််း� 
လေ့ပ�ပြ�င််�၊ က်မ့ာ�းု�ဆိုိုင််ရာာ စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု ပန််း�တိိုင််မ�ာ�က်ို ပြပည်း်မ်း
လေ့အာင််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြ�င််�ပြ�င််် အမ��ိ�သာ��ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို ပြပည််းသ ူ�ထူဦုး�တိည််းလေ့သာ၊
 အာ��း�ုအက်�း��ဝင််ပါဝင််နှိုင််လေ့သာ၊ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိး ်�ိုင််ပြီးမဲမုရာှိလေ့သာ၊ ပဋိပိက်ခအလေ့��လေ့ပ�
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်လေ့သာ၊ ဒုးမိုက်လေ့ရာစ်းန်းည််း�က်�လေ့သာ က်ိုင််တိယ်ွလေ့ပြ�ရှာင််�န်းည််း�မ�ာ� ထည်း်သ်င်ွ်�
လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�ပါသည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၁၂။ လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မုသည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်းနှငှ်် ်တိစ််က်မ့ာ�းု�၏ 
က်ာ�ရာည်ှ်း စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ တိို�တိက််မုအတိက်ွ် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါသန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း နှိုင််င်းလေ့ရာ�အသွင််က်�ူလေ့ပြပာင််�ပြီးပး���န်ိ်းမစှ်၍ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�အရာ အင််အာ�
လေ့က်ာင််��ာလေ့စ်ရာန််း ကြီးက်�ိ�ပမ်�လေ့န်းသည်း်အ်လေ့��ာက်် လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် လေ့ဒုသတိင်ွ်� 
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�မ�ာ� �ိုင််မာအာ�လေ့က်ာင််��ာလေ့အာင်် ပြမှင်််တိင််လေ့ပ�ပြ�င််�သည််း အမ��ိ�သာ�
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မုအတိက်ွ် အဓိကိ်အလေ့ရာ�ပါသည်််း န်းည််း��မ်�မ�ာ�အန်းက််မှ တိစ််� ု
အပြ�စ်် သတ်ိမှတ်ိ�းထာ�ရာပါသည််း။ ဆိုင််�ရဲာနှမ်ွ�ပါ�ပြ�င််�နှငှ်် ်အ�ပ်ု�က််မ်ဲပြ�စ််ပြ�င််�တိို�သည််း 
နှိုင််င်းမှရာင််ဆုိိုင််လေ့န်းရာသည်််း အဓိကိ်စ်န်ိ်းလေ့�်မ ု နှစ်ှ်ရာပ်ပြ�စ််၍ လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��
တိို�တိက််မု (LED) မဟာာဗျူ��ဟာာမ�ာ�သည််း အ�ုပ်အက်ိုင််မ�ာ��န််းတိး�လေ့ပ�ပြ�င််�နှငှ်် ်ဆိုင််�ရဲာ
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နှမ်ွ�ပါ�မု တိိုက််��က််လေ့ရာ�တိို�က်ို အဓိကိ် အသာ�လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��
တိို�တိက််မု (LED) သည််း စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ တိို�တိက််လေ့ရာ�၊ ဆိုင််�ရဲာနှမ်ွ�ပါ�မုလေ့�်ာ�်�လေ့ရာ�၊
ပြပည််းသူမ�ာ�နှငှ်် ် ��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�၏ ပြပည်််းစ်းလုေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွလေ့န်းထိုင််နှိုင််မ ု အညွှန်ှ်း�က်န်ိ်း�မ�ာ�
ပြမင်််မာ�လေ့ရာ�အတိက်ွ် အဓိကိ်လေ့သာ�်�က််ပင်် ပြ�စ််ပါသည််း။ လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး��ိ�
တိို�တိက််မု (LED) သည််း လေ့ဒုသတိင်ွ်� ရာပ်ရာာွ�ထူအု�ိုက်် သာ�န်ွ်းလေ့က်ာင််�မန်ွ်းသည်း်် 
အာ�သာ��က််မ�ာ�အလေ့ပ်နှငှ်် ်တိမထူ�ူပြ�ာ�သည်််း �က်ခဏာာရာပ်မ�ာ�အလေ့ပ် အလေ့ပြ��းတိို�ပြမှင််် 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�ပြ�င််�ပြ�င်််  အ�ပ်ုအက်ိုင််မ�ာ�က်ို �န််းတိး�လေ့ပ�ပြ�င််�က်ို အလေ့��လေ့ပ�ထာ�
ပါသည််း။ 

လေ့မ��န်ွ်း� ၁၃။ လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု (LED) မဟာာဗျူ��ဟာာမ�ာ�မာှ
မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မု (LED) မဟာာဗျူ��ဟာာမ�ာ�သည််း လေ့ဒုသ�း
ပြပည််းသမူ�ာ�၏ အ�ပ်ုအက်ိုင််အ�ငွ််အ်�မ်�နှငှ်် ်၎င််�တိို�၏�မူ�ုဝမ�ာ� ပြမင်််မာ��ာလေ့စ်ရာန််း 
လေ့ဒုသ�းပြပည််းသမူ�ာ�၏ ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင််မုနှငှ်် ် ၎င််�တိို�၏ရာင််�ပြမစ််မ�ာ� လေ့ပါင််�စ်ပ်အသးု���မကု်ို
အာ�လေ့ပ�မ ုပြပ�ပါသည််း။
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အချိန််�ဆုံို�အနိုစ်ှုချိ�ု�်

 
အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

• လေ့ဒုသတိင်ွ်� အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�နှငှ်် ် လေ့ဒုသတိင်ွ်� အထင််က်ရာလေ့န်းရာာမ�ာ�က်ိုထိန််း�သမ်ိ�
လေ့စ်ာင်် ်လေ့ရာာှက််ပြ�င််�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�၏ အမ��ိ�သာ�အလေ့မအွနှစ်ှ်နှငှ်် ် သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�တိို�က်ို 
လေ့စ်ာင််ထ်န်ိ်း�ရာာတိင်ွ် အ�န်ွ်းအလေ့ရာ�ပါ�ှပါသည််း။ ယဉ််လေ့က်��မ ု အလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�အာ� 
ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ပြ�င််�နှငှ်် ် ပြပန််း�ည််းမမ်ွ�မးပြ�င််�သည််း  ပြဒုပ်ရာှိ၊ ပြဒုပ်မ်ဲယဉ််လေ့က်��မု
အလေ့မအွနှစ်ှ် နှစ်ှ်ရာပ်�းု�က်ို အက်ာအက်ယ်ွပြပ�ပြ�င််�နှငှ်် ် ထန်ိ်း�သမ်ိ�ပြ�င််�တိို� အလေ့ပ်တိင်ွ် 
အလေ့��လေ့ပ�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပါသည််း။ သမိုင််�ဝင််အရာာမ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ပြ�င််�
သည််း အဆိုိုပါသမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် ဆိုက််စ်က််လေ့န်းသည်း် ် ��ူအသိုက််အဝိုင််�၊ �ထူတုိို�၏ 
ပြမစ််��ာ��းရာာသမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််� အဆိုက််အနှှယ်တိစ််ရာပ်က်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�နှိုင််ရိုးးသုာမက် 
လေ့န်း�က််လေ့န်း�င််တိင်ွ်�ည််း� ရာပ်ရာာွ�ထူနုှငှ်် ် နှိုင််င်းလေ့တိာ်အတိက်ွ် စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ၊ 
ယဉ််လေ့က်��မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ၊ သ�ာဝပတ်ိဝန််း�က်�င််ဆုိိုင််ရာာ၊ ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူ
မ�ာ�ရာရာှိမတုိင်ွ် ပါဝင််ပတ်ိသက်် �ှမ်�မို�မရုာှိနှိုင််ပါသည််း။

• ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�ဆိုိုသည််းမာှ �သူာ�တိို�၏ အလေ့မအွနှစ်ှ်၊ ယဉ််လေ့က်��မ၊ု ရိုးို�ရာာမ�ာက်ို ဆိုင််နှှရဲာန််း 
နှငှ်် ် အသအိမတ်ှိပြပ�လေ့ကြားက်ာင််�ပြပရာန််း လေ့�ာ်ပြပသည်််းန်းည််း��မ်�တိစ််မ��ိ� ပြ�စ််သက်ဲ်သို�
အမ��ိ�သာ�လေ့ရာ�ရာာပြ�စ််လေ့စ်၊ ယဉ််လေ့က်��မုလေ့ရာ�ရာာပြ�စ််လေ့စ်၊ တိိုင််�ရာင််�သာ�လေ့ရာ�ရာာပြ�စ််လေ့စ်၊
က်ို�က်ယ်ွယးကုြားက်ည််းမု �းယ�ူ�က််မ�ာ�အလေ့ပ်ပြ�စ််လေ့စ် ထင််ဟာပ်ပြမင််လေ့တိ�ွနှိုင််လေ့သာ ပွမဲ�ာ�
ပြ�စ််ကြားက်သည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲပြီးပး� ဟာန််း��က််ည်းးလေ့သာ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု စ်းမးက်န်ိ်း� 
(MSDP၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၃၀) သည််း အမ��ိ�သာ��ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� အစ်းအစ်ဉ််က်ို လေ့အာင််ပြမင််
ရာရာှိနှိုင််လေ့ရာ�တွိင်် လေ့ဒုသ�းမ�ာ�၏ ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မုနှငှ်် ် လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�
မ�ာ�၏ အလေ့ရာ�ပါမုအလေ့ပ် အလေ့��လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။

• တိစ််ရာာွ ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OVOP) �ပ်ုရာာှ�မဆုိုိုသည််းမာှ လေ့ဒုသတိင်ွ်�အဆိုင််၊်  
နှိုင််င်းအဆိုင်််၊ အပြပည််းပြပည််းဆုိိုင််ရာာ အဆိုင််အ်ထပိါ လေ့ရာာင််���နှိုင််သည်််း ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�က်ို 
�န််းတိး�ထတ်ုိ�ပ်ုရာာတိင်ွ် လေ့က်���က််လေ့ဒုသ/ လေ့ဒုသတိင်ွ်�လေ့န်း ရာပ်ရာာွ�ထူမု�ာ�က် 
က်ိုယ်ထကူ်ိုယ်ထအာ�ထတ်ုိမပုြ�င််် ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ပြ�င််�က်ို ဆိုို�ိုပါသည််း။
ယင််�သည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ လေ့ရာရာည်ှ်း�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို လေ့သ��ာလေ့စ်မည်း် ် လေ့ဒုသတိင်ွ်� 
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မု (LED) မဟာာဗျူ��ဟာာမ�ာ�အန်းက််မှ တိစ််��က််ပြ�စ််ပါသည််း။
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အချိန််�ဆိုံု�ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

ဤအ�န််း�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မုနှငှ်် ်စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�
အယအူဆိုမ�ာ�က်ို လေ့ဒုသတိင်ွ်�/ သမိုင််�ဝင်် အထင််က်ရာလေ့န်းရာာမ�ာ�၊ ဝတ်ိစ်းနုှငှ်် ် ယဉ််လေ့က်��မုမ�ာ�
အလေ့ပ် အထ�ူအလေ့��အန်းက််ထာ�၍ မတ်ိိဆိုက််တိင််ပြပ�်ဲပြီးပး� ပြ�စ််ပါသည််း။ OTOP/ OVOP လေ့ဒုသ
ထက်ွ်က်န်ု်းသလေ့�ာတိရာာ�က်ို အာဆိုးယးဥပမာမ�ာ�ပြ�င်််�ည််း� ရာင်ှ်��င််�တိင််ပြပထာ�ပါသည််း။
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ဤလေ့မ��ွန််း�မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွနှိုင််ရာပါမည််း။

၁။ သမိုင််�ဝင််အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�၏ အလေ့ရာ�ပါပးမုာှ အ�ယ်န်းည််း�။

၂။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�ရာှိ က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�နှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�သည်််း သာဓိက်မ�ာ�မာှ
မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််ပြီးပး� ယင််�တိို�သည််း က်မ့ာ�းု�အတိိုင််�အတိာ၊ တိစ််နှိုင််င်း�းု�
အတိိုင််�အတိာ၊ နှိုင််င်းတွိင််�ရာှိ ပြပည််းသ�ူထူနုှငှ်် ် လေ့ဒုသ�းပြပည််းသမူ�ာ�အတိက်ွ်                   
မည််းသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင်််အလေ့ရာ�ပါသန်းည််း�။

၃။ ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�သည််း လေ့ဒုသတိင်ွ်� ယဉ််လေ့က်��မုက်ို သရိာှိန်း���ည််းမနုှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�၍
မည််းသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါပါသန်းည််း�။

၄။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းတွိင်် စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် တိန််း�ို�ထာ�
ကြားက်ပါသန်းည််း�။

၅။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်� OVOP အပါအဝင်် လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မု (LED) 
မဟာာဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာာ၌ လေ့တိ�ွကြုံက်း�ရာလေ့သာ အဓိကိ်
အ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ�နှငှ်် ်အ�က််အ�ဲမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။

၆။ ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�က်ို က်ွနု်ှပ်တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ် မည််းသို��ိုင််မာအာ�လေ့က်ာင််�
လေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််မည််းန်းည််း�။
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အချိန််� ၃
စုုု�်�� ုု � ထောရ���ု်င်န််�
ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း စ်ိုက််ပ��ိ�  လေ့ရာ�နှိုင််င်းပြ�စ််ပြီးပး� နှိုင််င်း၏စ်း�ပာွ� လေ့ရာ�သည််း စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ�လေ့ပ်တွိင်် အဓိကိ် 
မးှတိည််းလေ့န်းသည််း။ စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာသည််း တိစ််နှိုင််င်း�းု�၏ စ်း�ပာွ� လေ့ရာ�တိို�တိက််�ာမုနှငှ်််               
နှိုင််င်းအန်း�ဂတ်ိ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းပြီးမဲ လေ့ရာ�အတွိက်် အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ���က််ရာှိသည််း။ နှိုင််င်း�ူ်ဦး�လေ့ရာ
စ်စု်လုေ့ပါင််�၏ (၇၀) ရာာ�ိုင််နှန်ု်း��န်း�သ်ည််း �ယ်ယာစ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ို အဓိကိ်ထာ� �ပ်ုက်ိုင််ကြားက်သည်််း
လေ့က်���က််လေ့ဒုသမ�ာ�တွိင်် လေ့န်းထိုင််ကြားက်သည််း။ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာတွိင်် အသပိည်းာဗျူဟုာသတုိနှငှ်််
န်းည််း�ပည်းာ �ိုအပ်��က််တိို�ရာှိလေ့န်းပြီးပး� အထ�ူသပြ�င််် လေ့က်���က််လေ့ဒုသမ�ာ�၌ ယင််�တိို�မာှ ပိုမို�ိုအပ်
လေ့န်းသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းလေ့တိာ်အစ်ို�ရာသည််း နှိုင််င်း၏စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာက်ို ပြမှင်််တိင််ရာန််းအတိက်ွ်
လေ့က်���က််လေ့ဒုသရာှိ �ယ်သမာ�မ�ာ�က်ို ပည်းာလေ့ပ�ရာန််း ကြီးက်�ိ�စ်ာ���က််ရာှိပါသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ 
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာ အလေ့ရာ�ပါမုက်ိုကြားက်ည်း်�််င်် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ ပည်းာလေ့ရာ�သည််း အဓိကိ်
ဦး�စ်ာ�လေ့ပ� ပြ�စ််သည််း။ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ပါ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�က်ို ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�
မတ်ိိဆိုက််လေ့ပ�ပြ�င််�သည််း လေ့န်း�င််�ာမည်း် ် မ��ိ�ဆိုက််အတိက်ွ် ��ူစ်မ်ွ�အာ�ရာင််�ပြမစ််�ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက်် 
လေ့ရာ�အတိက်ွ်အ�န်ွ်းအလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည််း။ ဤအ�န််း�သည််း အလေ့ပြ��းစ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ သပံိးက်ွမ်�က်�င််မု
မ�ာ�က်ို န်း���ည််းရာန််းနှငှ်် ် ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ အလေ့ပြ��းပည်းာလေ့ရာ�လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တွိင်် �ာသာရာပ်အပြ�စ််
သင််ကြားက်ာ�ရာန််း အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ��ိမ်မ်ည််း။
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ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုု သင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�၌ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�၏ အလေ့ရာ�ပါပးကု်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�ရာှိ သက််ဆိုိုင််ရာာ တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�မ�ာ�နှငှ်် ် ရာပ်ရာာွအသိုင််�အဝိုင််�
မ�ာ�အ�ိုက််လေ့တိ�ွရာှိရာလေ့သာ လေ့ဒုသထက်ွ်သး�နှှးမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပလေ့ပြပာဆုိိုတိတ်ိမည််း။

• �ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�နှငှ်် ် ဥယ�ာယဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�အကြားက်ာ� က်ာွပြ�ာ���က််မ�ာ�က်ို 
လေ့�ာ်ထတ်ုိတိတ်ိမည််း။

• ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့န်းလေ့သာ အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမ ပြပဿန်း�မ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမအာ�
မည််းက်ဲ်သို� ပြပ�ပြပင််နှိုင််မည််းက်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမပြပဿန်း�အမ��ိ�အစ်ာ�နှငှ်် ် ၎င််�အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမအာ� မည််းက်ဲ်သို� ပြပ�ပြပင်် 
နှိုင််မည််းက်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။ 

• စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�၌ သ�ာဝလေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�၏ တိန််း�ို�က်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

• လေ့က်ာက််ပဲသး�နှှးမ�ာ� စ်ိုက််ပ��ိ�ထတ်ုိ�ပ်ုမအုတိက်ွ် သ�ာဝလေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�က်ို
သိုလေ့�ာှင််ပးနုှငှ်် ်အသး�ု��ပးကု်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

• ရိုးို�ရာင်ှ်�လေ့သာ က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူန်းည််း�က်ို အသး�ုပြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် အပင််အ���ိ�အာ� မ��ိ�ပာွ�သည်း်် 
�ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််က်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

 ရရှုသာွ�မ္မည်် ်တတ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(က်) (၅.၁) အတိန််း�(အဆိုင််)် တိစ််��ုတုိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�ရာန််း တိာဝန််းလေ့ပ�အပ်ထာ�ာသာရာပ်
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။

(�) (၁.၂) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာန်းည််း�ပည်းာမ�ာ�နှငှ်် ် န်းည််း�ဗျူ��ဟာာ  
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသး�ုပြပ�သင််ကြားက်ာ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� ပြပသည််း။

(ဂ) (၁.၄) ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို သး�ုစ်ွရဲာာတိင်ွ် တိာဝန််းရာှိလေ့ကြားက်ာင််�၊ တိာဝန််း�းလေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသသည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

၃.၁။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်၏ စုုု�်�� ုု� ထောရ��ု�်င်န််�

ဤအ�န််း�င်ယ်သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�သး�နှှး ထတ်ုိ�ပ်ုမဆုိုိုင််ရာာ
အလေ့ပြ��းသတိင််�အ��က််အ�က််နှငှ်် ် ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�က်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�သည််း။ ဤအ�န််း�မှ ရာရာှိလေ့သာ
ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�သည််း အလေ့ပြ��းပည်းာလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�
�မိ်မ်ည််း။

၃.၁.၁ စုုု�်�� ုု � ထောရ���ု်င်န််�၏ အ ထောရ��ါ�ံု

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယပူြီး�း�ချိ�နု်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�၌ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�၏ အလေ့ရာ�ပါပးကု်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�ရာှိ သက််ဆိုိုင််ရာာ တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�မ�ာ�နှငှ်် ် ရာပ်ရာာွအသိုင််�အဝိုင််�
မ�ာ�အ�ိုက််လေ့တိ�ွရာှိရာလေ့သာ လေ့ဒုသထက်ွ်သး�နှှးမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပလေ့ပြပာဆုိိုတိတ်ိမည််း။

 ရရှုသာွ�မ္မည်် ်တတ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(က်) (၅.၁.၁) အတိန််း�အဆိုင််မ်�ာ� အ�ိုက််သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အဓိကိ်
အသသိည်းာမ�ာ�၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ န်းည််း��မ်�မ�ာ�နှငှ်် ်အသး�ု��မမု�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 

(က်) (၅.၁.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အဓိကိ်�ာသာရာပ်ဆုိိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ က်ွမ်�က်�င််မု
မ�ာ�၊ �ပ်ုထး�ု�ပ်ုန်းည််း�မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််လေ့သာ သင််ယူမကု်ို အလေ့ထာက််အပးပ်ြပ�နှိုင််ရာန််း 
တိကိ်�မှန််းက်န််းဆိုးလေ့��ာ်လေ့သာ သတိင််�အ��က််အ�က််မ�ာ�၊ န်းမနူ်း�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့�က််�င်််�န််း�မ�ာ�က်ို
သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�တိင်ွ် ထည်််းသင်ွ်�သည််း။ 

(က်) (၅.၁.၃) အဆိုင်််အမ��ိ�မ��ိ�နှငှ်် ် အတိန််း�အမ��ိ�မ��ိ�တိင်ွ် တိကိ်�လေ့သာ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ
အလေ့ပြ��းမ�ာ�နှငှ်် ် က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�ရာန််း  အဓိကိ်သလေ့�ာထာ� အယူအဆိုမ�ာ�၊
အလေ့ပြ��းမူမ�ာ�၊ သးအိုရားမ�ာ�က်ို �က််လေ့တိ�ွ�ဝတိင်ွ် အသး�ု��နှိုင််ရာန််း ဆိုက််စ်ပ်လေ့ပ�သည််း။ 
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 အချိ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််��န်ိ်း တိစ််��န်ိ်း။ 

သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ပြ�င််�၊ လေ့တိ�ွ - တိွ ဲ - မ်လေ့ဝ သင််ယူပြ�င််�၊ 
တိင််ပြပပြ�င််�၊ အပ်ုစ်�ုိုက််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�၊ ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�၊ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
ဆိုက််သယ်ွပြပပးစု်း။

စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ်္မ� - အလေ့မ�အလေ့ပြ�က်ဏ္ဍာ၊ တိင််ပြပပြ�င််�၊ ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာ
မပုြပ�ပြ�င််�။

�ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင်် စ်ာအပ်ု�တ်ိရုိုးပြ�င််�၊
သင််အ်လေ့န်းပြ�င််် ပြမန််းမာနှိုင််င်းလေ့ပြမပးကုြီးက်း�တိစ််�ကု်ို ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််ထာ�ရာန််း �ိုအပ်ပါမည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် သင််�န််း�စ်ာမသင််ကြားက်ာ�မး မမိတိိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််
စ်ာအပ်ုမ�ာ�အတိင်ွ်�ရာှိ သင််�န််း�စ်ာ (၃.၁.၁) က်ို �တ်ိရိုးထုာ�သင်််ပါသည််း။

 �ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - မာက်ာ၊ က်ာ���ပ်ကြီးက်း�၊ ပြမန််းမာနှိုင််င်းလေ့ပြမပးကုြီးက်း�။

သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်ပြချိင််� - ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်တွင်် စုုု�်�� ုု� ထောရ�
��်ုင်န််�၏ အထောရ��ါမု္မ�ုု သရုှုန်���ည််ပြချိင််� (၁၅ မ္မနု်စ်ု)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�၏ အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုို��က််နှငှ်် ် ယင််�၏
အ�ွမဲ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ်် ပြပပါ။

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့အာက််ပါလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ� လေ့ပြ�ဆိုိုပြ�င််�ပြ�င်် ် ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတွိင််�
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�၏ အလေ့ရာ�ပါပးအုလေ့ပ် နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွ ဲ ပြပန််း�ည််းသးု�သပ် 
�ိုင််�ပါ။

(က်) စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�က်ို အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုို��က််မာှ အ�ယ်န်းည််း�။ ၎င််�၏အ�ွဲ
မ�ာ�နှငှ််ပ်တ်ိသက််သည်််း သာဓိက်မ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််ကြားက်သန်းည််း�။

(�) ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�နှငှ်် ် ရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�မ�ာ� အတိင်ွ်�၌ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�
�ပ်ုင်န််း�၏ အ�န််း�က်ဏ္ဍာမာှ အ�ယ်န်းည််း�။ ယင််�သည််း မည််းသည်််းအတိက်ွ်
လေ့ကြားက်ာင်် ်အလေ့ရာ�ပါရာပါသန်းည််း�။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

၃။ အဆိုိုပါအတိွမဲ�ာ�အန်းက််မ ှအ���ိ�က်ို ၎င််�တိို�၏ ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်��က််မ�ာ�နှငှ်် ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ
ထာ���က််မ�ာ�က်ို တိင််ပြပ�ိုင််�ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််� 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� မမိတိိို�၏ အတိန််း�လေ့�ာ်အတိွမဲ�ာ�ပြ�င််် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့န်းပြ�င််�က်ို အတိန််း�အတိင်ွ်�
�ညှ်း်�်ည််းပြီးပး� လေ့��်ာကြားက်ည်််းရိုးပုါ။ သင််အ်လေ့န်းပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ တိင််ပြပပြ�င််�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးပုြီးပး�
လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွ ဲလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ� လေ့မ�ပြမန််း�ပြ�င််�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သရိာှိန်း���ည််းမကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�
နှိုင််ပါသည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမှ္မ ပြ�စ်ုနိုုုင််ထောပြချိရှုထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�အတိင်ွ်�ရာှိ
သင််�န််း�စ်ာ (၃.၁.၁) အလေ့ပ်တိင်ွ်အလေ့ပြ��းပြီးပး� လေ့ပြ�ဆိုိုပြ�င််�မ��ိ� ပြ�စ််သင်််ပါသည််း။

သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ အထောကြား�ာင််�အရာဆို�်သယ်ွပြ�ထောပြမ္မ�ုံ - သ�်ဆိုုင်ု်ရာ
တုုင််�ထောဒုသကြီး�း�၏ ထောဒုသ�ွ�်သး�နိုှမံ္မ�ာ��ုု �ုံထော�ာ်ပြ�ပြချိင််� (မ္မနု်စ်ု ၃၀)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုအတိင်ွ်�ရာှိ စ်ာပိုဒ်ုက်ို က်ို�က်ာ�၍ "ပြမန််းမာနှိုင််င်းတွိင်် 
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�၏ �က််ရာှိအလေ့ပြ�အလေ့န်း"က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ရှာင််�ပြပပါ။

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အပ်ုစ်ငု်ယ်မ�ာ�အပြ�စ်် �ွလဲေ့ပ�ပါ။ အပ်ုစ်မု�ာ�က်ို ၎င််�တိို�လေ့ဒုသ
အတိင်ွ်�စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့န်းလေ့သာ လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�သး�နှှးမ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း
အတိက်ွ်ပြပ��ုပ်ရာန််း အ��န်ိ်းအန်းည််း�င်ယ်လေ့ပ�ပါ။ 

၃။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် အဆိုိုပါသး�နှှးမ�ာ�က်ို က်ာ���ပ်ကြီးက်း�လေ့ပ်ရာှိ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
ဆိုက််သယ်ွပြပပးစု်း အသးု�ပြပ�ပြီးပး� ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသင််ပ်ါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အလေ့န်းပြ�င််် သး�နှှးအပ်ုစ်မု�ာ�၏ အမည််းက်ိုလေ့ရာ�သာ�ပြ�င််�လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ သး�နှှးပးမု�ာ�
လေ့ရာ�ဆိုွပဲြ�င််�လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� ပြပ��ုပ်နှိုင််ပါသည််း။

၄။ ၎င််�တိို�၏ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာဆိုက််သယ်ွပြပပးကု်ို တိစ််တိန််း��း�ုထးတိင််ပြပရာန််း အပ်ုစ် ု 
တိစ််စ်�ု�င််�စ်းက်ို လေ့စ်�ိုင််�ပါ။ သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ် ပြမန််းမာနှိုင််င်းလေ့ပြမပးကုြီးက်း�တိစ််�ကု်ို ပြပင််ဆိုင််
ထာ�လေ့ပ�ပါ။ အပ်ုစ်တုိစ််စ်�ု�င််�စ်းက် တိင််ပြပလေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်� ၎င််�တိို�သည််း မမိတိိို�၏ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာဆိုက််သွယ်ပြပပးကု်ို ပြမန််းမာနှိုင််င်းလေ့ပြမပးလုေ့ပ်ရာှိ သက််ဆိုိုင််ရာာလေ့န်းရာာတိင်ွ် 
က်ပ်သာွ�သင််ပ်ါသည််း။

၅။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်တ်ိိက်�ူအကြုံက်းဉာာဏ်ာမ�ာ�အလေ့ပ် မတ်ှိ��က််ပြပ�၊ ထပ်လေ့ဆိုာင််� 
လေ့ပါင််�ထည်း်လ်ေ့ပ�ပြ�င််� ပြပ�လေ့ပ�ပါ။

၆။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း� တိစ််��ု�င််�စ်း၏ အဓိကိ်စ်ိုက််ပ��ိ�သး�နှှးမ�ာ�က်ို 
နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွ ဲ�ိုက််�းကြားက်ည်််းရိုး�ုိုင််�ပါ။

 စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏   လေ့ဒုသတွိင််�ရာှိ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�သး�နှှးမ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� သရိာှိမ ုရာှိ/မရာှိက်ို
၎င််�တိို�၏ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာဆိုက််သွယ်ပြပပးမု�ာ�က်ို စ်စ််လေ့ဆို�ပြ�င််�နှငှ်် ် အပ်ုစ်အု�ိုက်် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမ၊ု 
တိစ််တိန််း��း�ု လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�က်ို လေ့��်ာကြားက်ည်််းရိုးပုြ�င််�အာ�ပြ�င်် ်စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ် ပြ�တ်ိပါ။

သင််အ်လေ့န်းပြ�င််် “ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ အဓိကိ် သး�နှှးမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််ကြားက်သန်းည််း�” က်ဲ်သို�လေ့သာ
လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွလဲေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့မ�ပြမန််း�နှိုင််ပါသည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စ်ုနိုုင်ု်ထောပြချိရှုထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ� အတိင်ွ်�ရာှိ
သင််�န််း�စ်ာ (၃.၁.၁) ရာှိ အ��က််အ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�၏ရာှိပြီးပး� အသပိည်းာမ�ာ�၊ အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�
မ�ာ�အလေ့ပ်အလေ့ပြ��း၍ လေ့ပြ�ဆိုိုပြ�င််�မ��ိ� ပြ�စ််သင်််ပါသည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မု္မ�ုု စုစ်ုထောဆို�ပြချိင််� (၅ မ္မနု်စ်ု)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဤသင််�န််း�စ်ာ၏ သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်လေ့စ်
ပါ။ ထိုရာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ရာရာှိရာန််းအတိက်ွ် ဤသင််�န််း�စ်ာသည််း သတူိို�အာ� အလေ့ထာက််အက်ူ
ပြပ�လေ့ပ�နှိုင််�်ဲပါသ�ာ�။ မည််းက်ဲ်သို� အလေ့ထာက််အက်ပူြပ� လေ့ပ�နှိုင််�်ဲသန်းည််း�။

၂။ ဤသင််�န််း�စ်ာတိင်ွ် အလေ့��လေ့ပ�ထာ�သည်််း ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ု 
စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF) မ ှ တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အာ� ပြပန််း�ည််းသတိလိေ့ပ�ပါ။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

၃။ သင််�န််း�စ်ာ၏ အဓိကိ်အ��က််မ�ာ�က်ို အက်�ဉ််����ပ်လေ့ပြပာပြပပါ (သို�မဟာတ်ုိ) ပြပန််း�ည််း
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။

ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�အတ�်ွ
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမှ္မ ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့မ��န်ွ်း� ၁။ “စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�” ဟာသူည်း်လ်ေ့ဝါဟာာရာက်ို မည််းသို� အဓိပံိာယ် �ငွ််ဆ်ိုို  
မည််းန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း �ယ်�ပ်ုပြ�င််�၊ လေ့ပြမယာပြပ�ပြပင််ပြ�င််�နှငှ်််  
သး�နှှးမ�ာ�ပ��ိ�လေ့ထာင််ပြ�င််�တိို�နှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာ သပံိးပည်းာရာပ် (သို�မဟာတ်ုိ) အတိတ်ိပည်းာ 
(သို�မဟာတ်ုိ) အ�ပ်ုအက်ိုင််ဟုာ လေ့ပြ�ဆိုိုနှိုင််ပါသည််း။ အဆိုိုပါ�ပ်ုင်န််း�တိင်ွ် အစ်ာလေ့က်ွ�ပြ�င််�၊ 
သာ�င်ါ�တိရိာစ်ာာန််းမ�ာ� သာ�လေ့�ာက််ပြ�င််�နှငှ်် ် လေ့မ�ွပြမ�ပ��ိ�လေ့ထာင််ပြ�င််�၊ သး�နှှးမ�ာ�စ်ိုက််ပ��ိ�
ထတ်ုိ�ပ်ုပြ�င််�၊ လေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ�နှငှ်် ်�ယ်ယာ�ုပ်င်န််း� အစ်ရာှိသည််းတိို� ပါဝင််နှိုင််ပါသည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၂။ စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�၏ က်ဏ္ဍာ�ွမဲ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််ပါသန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အ လေ့ပြ�မ�ာ�သည််း ယင််�တွိင်် - �ယ်ယာ�ုပ်င်န််း�၊ ဥယ�ာဉ််�ပ်ုင်န််း�၊ 
တိရိာစ်ာာန််းလေ့မ�ွပြမ�ပြ�င််�၊ လေ့ရာ�ပ်ုင်န််း�သပံိး၊ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ� အင််ဂ�င််န်းးယာနှငှ်် ်အမ်ိတိင်ွ်�မု သပံိးဟူာ၍
က်ဏ္ဍာ�ွ�ဲနု်းစ််� ုရာှိပါသည််းဟာ ုလေ့ပြ�ဆုိိုသင််ပ်ါသည််း။

လေ့မ��န်ွ်း�   ၃။ လေ့ဒုသတိင်ွ်�တိင်ွ် လေ့တိ�ွရာှိနှိုင််သည်််း စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�သး�နှှးမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််ပါ
သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု  
အတိင်ွ်�ရာှိ ပး ု (၃.၂) - ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�ရာှိ သး�နှှးမ�ာ�ပြပလေ့ပြမပးကု်ို က်ို�က်ာ�၍ လေ့ပြ�ဆိုိုပြ�င််�
 မ��ိ�ပြ�စ််သင််် ပါသည််း။
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သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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၃.၂။ အ�င််နိုငှ်် ်မ္မ� ုု �ထောစုမ်္မ�ာ�

ဤအ�န််း�င်ယ်သည််း အလေ့ပြ��းပည်းာလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာာလေ့ရာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်း််
အပင််အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ��းဗျူဟုာသတုိအတ်ုိပြမစ််က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မတ်ိိဆိုက််လေ့ပ�
ထာ�ပါသည််း။ ၎င််�သည််း အလေ့ပြ��းပည်းာ အ�ယ်တိန််း�အဆိုင်််ရာှိ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ� သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�
နှငှ််သ်င််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�တွိင််သထိာ�ရာန််း အလေ့ရာ�ကြီးက်း�လေ့သာ �ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�နှငှ်် ် ဥယ�ာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�
အကြားက်ာ� အဓိကိ်က်ာွပြ�ာ���က််မ�ာ�က်ို အလေ့��လေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပ ထာ�သည််း။ လေ့န်း�က််�ာမည်း်အ်ပိုင််�သည််း 
ယ�င််က်ဏ္ဍာမ�ာ�ထက်် ပိုမို၍ ပည်းာရာပ်ဆိုန််းမည််းပြ�စ််သည််း။

၃.၂.၁
အ�င််မ္မ�ာ��ုုအမ္မ� ုု�အစုာ�ချိွပဲြချိာ�ပြချိင််� - �ယ်ယာသး�နိုှမံ္မ�ာ�
နိုငှ်် ်ဥယ�ာဉ််းခြံခံျိသး�နိုှမံ္မ�ာ� 

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• �ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�နှငှ်် ် ဥယ�ာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�အကြားက်ာ� က်ာွပြ�ာ���က််မ�ာ�က်ိုလေ့�ာ်ထတ်ုိ 
တိတ်ိမည််း။

 ရရှုသာွ�မ္မည်် ်တတ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(က်) (၅.၁.၁) အတိန််း�အဆိုင််မ်�ာ� အ�ိုက််သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အဓိကိ်
အသသိည်းာမ�ာ�၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ န်းည််း��မ်�မ�ာ�နှငှ်် ်အသး�ု��မမု�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 

(က်) (၅.၁.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အဓိကိ်�ာသာရာပ်ဆုိိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ က်ွမ်�က်�င််
မမု�ာ�၊ �ပ်ုထး�ု�ပ်ုန်းည််း�မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််လေ့သာ သင််ယူမကု်ို အလေ့ထာက််အပး ် ပြပ�နှိုင််ရာန််း  
တိကိ်�မှန််းက်န််းဆိုးလေ့��ာ်လေ့သာ သတိင််�အ��က််အ�က််မ�ာ�၊ န်းမနူ်း�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့�က််�င်််�န််း�မ�ာ�က်ို
သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�တိင်ွ် ထည်််းသင်ွ်�သည််း။ 

(က်) (၅.၁.၃) အဆိုင်််အမ��ိ�မ��ိ�နှငှ်် ် အတိန််း�အမ��ိ�မ��ိ�တိင်ွ် တိကိ်�လေ့သာ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ
အလေ့ပြ��းမ�ာ�နှငှ်် ်က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�ရာန််း  အဓိကိ်သလေ့�ာထာ� အယူအဆိုမ�ာ�၊ 
အလေ့ပြ��းမူမ�ာ�၊ သးအိုရားမ�ာ�က်ို �က််လေ့တိ�ွ�ဝတိင်ွ် အသး�ု��နှိုင််ရာန််း ဆိုက််စ်ပ်လေ့ပ�သည််း။ 
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

 အချိ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််��န်ိ်း တိစ််��န်ိ်း။ 

သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို���ပြ�င််�၊ ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�၊   
လေ့တိ�ွ-တိွ-ဲမ်လေ့ဝသင််ယူပြ�င််�၊ ဉာာဏ်ာ�ငွ်် ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�၊ အပ်ုစ်�ုိုက််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�။ 

 စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ်္မ� - အလေ့မ�အလေ့ပြ�က်ဏ္ဍာ၊ ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြ�င််�။

�ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - �ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�နှငှ်် ်ဥယ�ာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�နှငှ််် 
စ်ပ်��ဉ််�လေ့သာ လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို���မ ုအတိိုတိစ််� ုကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််ထာ�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ်ဤသင််�န််း�စ်ာ မသင််ကြားက်ာ�မး သင််�န််း�စ်ာ (၃.၁.၁) က်ို�တ်ိရိုးထုာ�ပြီးပး� 
ပြ�စ််သင်််ပါသည််း။ ဇာယာ� (၃.၁) အတိက်ွ် အလေ့ပြ�ပါက်တ်ိ (၂၈) က်တ်ိ။

�ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - မာက်ာ၊ က်ာ���ပ်ကြီးက်း�၊ တိပ်ိ (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်�က််က်ပ် 
တိပ်ိပြပာတိးု�။

သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ထောတ�ွ-တွ-ဲမ္မ်ထောဝ သင််ယူပြချိင််� - �ယ်ယာသး�နိုှမံ္မ�ာ�နိုငှ််် 
ဥယ�ာဉ််းခြံခံျိသး�နိုှမံ္မ�ာ��ုု သရုှုန်���ည််ပြချိင််� (၄၅ မ္မနု်စ်ု)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုအတိင်ွ်�ရာှိ သင််�န််း�စ်ာ (၃.၂.၁) ရာှိ အ��က််အ�က််မ�ာ�အလေ့ပ်
အလေ့ပြ��းပြီးပး� �ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�နှငှ်် ်ဥယ�ာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို�����က််
အတိိုတိစ််� ုပြပင််ဆိုင််ပါ။

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွ ဲ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််�ိုင််�ပါ။ ၎င််�တိို�သည််း မမိတိိို�၏ 
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�အတိင်ွ်�ရာှိ ‘�ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�နှငှ်် ် ဥယ�ာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�’ 
အပိုင််�က်ို ပြပန််း�ည််း�တ်ိရုိုးထာ�သင်််ပြီးပး� လေ့အာက််ပါလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆိုိုရာန််း လေ့တိ�ွဆို
ထာ�သင်််ပါသည််း။

(က်) မည််းသည််းတိို�သည််း �ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သန်းည််း�။

(�) မည််းသည််းတိို�သည််း ဥယ�ာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သန်းည််း�။

(ဂ) ၎င််�တိို�၌ တိစ််�နုှငှ််တ်ိစ််�အုကြားက်ာ�တွိင်် မည််းသည်််းတိညူ်းး��က်် (သို�မဟာတ်ုိ) 
က်ွပဲြပာ���က််မ�ာ� ရာှိပါသန်းည််း�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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၃။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အဆုိိုပါလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�အတိက်ွ် အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏  
အတိန််း�လေ့�ာ်အတိွမဲ�ာ�ပြ�င််် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသင််ပ်ါသည််း။

၄။ ထို�လေ့န်း�က်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင်် စ်ာအပ်ုမ�ာ�အတိင်ွ်� ရာှိ
ဇာယာ� (၃.၁) က်ို ကြားက်ည်််းရိုး�ုိုင််�ပါ။ ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ်�ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�နှငှ်် ်ဥယ�ာဉ််ခြံ�း
သး�နှှးမ�ာ�အကြားက်ာ� က်ာွပြ�ာ���က််မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း �ိုအပ်ပါမည််း။

၅။ သင််အ်လေ့န်းပြ�င််် အလေ့ပြ�ပါက်တ်ိ ၂၈ က်တ်ိ (လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွ ဲ၁ တိင်ွ်ကြားက်ည်််းရာန််း) စ်စု်ည််း�မု 
တိစ််� ု ပြပင််ဆိုင််ထာ�ရာပါမည််း။ ၎င််�တိို�က်ို သင််ပန်ု်း�လေ့ပ်တိင်ွ် က်�ပန််း� အစ်ဉ်် အလေ့န်းအထာ�
ပြ�င်် ်က်ပ်ထာ�ပါ။ အလေ့ပြ�ပါက်တ်ိမ�ာ�သည််း အပ်ုစ်မု�ာ�က် �တ်ိရိုးနုှိုင််သည်််းအလေ့န်းအထာ�
အထကိြီးက်း�လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာပါလေ့စ်။ မ�က််နှ�ှစ်းညု်းးလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွအဲတိက်ွ် က်ာ���ပ်ကြီးက်း�မ�ာ�
လေ့ပ်တိင်ွ်ဇာယာ� (၃.၁) ၏ အကြီးက်း�စ်ာ�ဗျူာ�ရှာင််�တိစ််�ကု်ို�ည််း� ပြပင််ဆိုင််ထာ�ရာန််း �ိုအပ်
ပါမည််း။

၆။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို မမိတိိို�၏ က်ာ���ပ်ကြီးက်း�မ�ာ�လေ့ပ်တိင်ွ် ဇာယာ� (၃.၁) က်ို  
နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွလဲေ့ရာ�ဆိုွရဲာန််း လေ့စ်�ိုင််�ပါ။

၇။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွလဲေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွနှိုင််ရာန််း အ��န်ိ်းလေ့ပ�ပါ။ ၎င််�တိို� 
အလေ့န်းပြ�င််် မမိတိိို�၏ က်ာ���ပ်ကြီးက်း�မ�ာ�လေ့ပ်ရာှိဇာယာ�မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်သင်််ပါသည််း။

၈။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို �ိုအပ်�်င်် �ိုအပ်သ�ို အက်အူည်းးလေ့ပ�ပါ။ အက်ယ်၍ 
၎င််�တိို�သည််း အ���ိ�လေ့သာစ်းနှန်ု်း�မ�ာ�နှငှ်် ် ရာင််�နှးှ�က်ွမ်�ဝင််မုမရာှိပါက် သလုေ့တိသန်းပြပ�ရာန််း
အာ�လေ့ပ�ပါ။

၉။ ဇာယာ�မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ပြီးပး�ပါက် လေ့က်�ာင််�သာ� (6) ဦး�ပါ အပ်ုစ်ငု်ယ်မ�ာ��ွ�ဲရာန််းအတိက်ွ်
အတိန််း�လေ့�ာ်အတိွ ဲတိစ််တိွ�ဲ�င််�စ်းက်ို အပြ�ာ�အတိန််း�လေ့�ာ် အတိွနဲှစ်ှ်တိွပဲြ�င််် လေ့ပါင််�စ်ည််း�
�ွ�ဲလေ့ပ�ပါ။ အဆိုိုပါ အပ်ုစ်မု�ာ�အတိင်ွ်�၌ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�ဇာယာ�အတိင်ွ်�
ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ထာ�သည်််း အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို �ဲ�ယ်ှစ်စ််လေ့ဆို�ပြ�င််�နှငှ်် ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�ပြပ��ုပ်
သင််ပ်ါသည််း။

၁၀။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ၎င််�တိို�၏ဇာယာ�မ�ာ�က်ို �ိုအပ်�်င်် �ိုအပ်သ�ို 
ပြပန််း�ည််းပြပင််ဆိုင််မု ပြပ�သင်််ပါသည််း။

၁၁။ တိစ််တိန််း��း�ုအလေ့န်းပြ�င်် ် ဇာယာ�အတိင်ွ်� ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ထာ�လေ့သာအလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ
�ိုင််�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး���င််�စ်းက်ို မမိတိိို�၏ ဇာယာ�အတိက်ွ် အလေ့ပြ�တိစ််�ု               
လေ့ပ��ိုင််�ပြီးပး� အဆိုိုပါအလေ့ပြ�ပါက်တ်ိက်ို သင််ပန်ု်း�လေ့ပ်ရာှိ က်ာ���ပ်ကြီးက်း�၏ သက််ဆိုိုင််ရာာ  
လေ့န်းရာာ�တ်ွိတိင်ွ် ထက်ွ်၍ က်ပ်�ိုင််�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�လေ့ရာ�ွ��ယ်ရာသည်််း 
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

အလေ့ကြားက်ာင််�ပြပ��က််မ�ာ�က်ိုရှာင််�ပြပ�ိုင််�ပြီးပး� က်�န််းအတိန််း�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ်တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ဝမ်�တိည််း�        
ပြ�စ််/မပြ�စ်် စ်စ််လေ့ဆို��ိုင််�ပါ။ အက်ယ်၍အပြ�ာ� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၌ က်ွပဲြပာ�လေ့သာအလေ့ပြ�
မ�ာ�ရာှိလေ့န်းပါက် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမပုြပ�ရာန််းအာ�လေ့ပ�ပြီးပး� တိးု�ပြပန််းအကြုံက်းပြပ���က််မ�ာ�နှငှ်် ်အကြုံက်းလေ့ပ���က််
မ�ာ�လေ့ပ�ပါ။

 စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�နှငှ်် ်ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ပြီးပး� ဇာယာ�မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပါ။  ဇာယာ� 
(၃.၁) အတိက်ွ် အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်း၏ လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွ ဲ(၁) တိင်ွ် လေ့တိ�ွရာှိနှိုင််ပါသည််း။ 

�ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�နှငှ်် ် ဥယ�ာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�အကြားက်ာ� က်ာွပြ�ာ���က််မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  
သရိာှိန်း���ည််း သာွ�လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�အဆိုး�ု၌ အလေ့မ�အလေ့ပြ� က်ဏ္ဍာတိစ််�ု
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။ သင််အ်လေ့န်းပြ�င််် ‘ဥယ�ာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ� ထတ်ုိ�ပ်ုရာာတိင်ွ် စ်ိုက််ပ��ိ�သည်််းယနူ်းစ််
ဧရာယိာအ�ိုက်် ဝင််လေ့င်နွှန်ု်း�နှငှ်် ်ရာင််�နှးှ�ပြမှ�ပ်နှှးမုပမာဏာ က်ာွဟာမမုာှ မည််းသို�ရာှိသန်းည််း�’ က်ဲ်သို�လေ့သာ
လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွ ဲလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ� လေ့မ�ပြမန််း�နှိုင််ပါသည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စ်ုနိုုင်ု်ထောပြချိရှုထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

ဇာယာ� (၃.၁) အတွိက်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်း၏ လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွ ဲ(၁) ရာှိ
အလေ့ပြ�မ�ာ�နှငှ်် ် တိညူ်းးသင််ပ်ါသည််း။ မန်ှ်းက်န််းလေ့သာအလေ့ပြ�မ�ာ�ထး တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ဝမ်�တိည််း�        
လေ့ရာာက််ရာှိရာန််းအတိက်ွ် အတိန််း�လေ့�ာ်အ��င််���င််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�က်ို အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�၊     
အာ�လေ့ပ�မပုြပ� ပးပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

 
 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မု္မ�ုု စုစ်ုထောဆို�ပြချိင််� (၅ မ္မနု်စ်ု)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဤသင််�န််း�စ်ာ၏ သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်လေ့စ်ပါ။ 
ထိုရာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ိုရာရာှိရာန််းအတွိက်် ဤသင််�န််း�စ်ာသည််း သတူိို�အာ� အလေ့ထာက််အက်ပူြပ� 
လေ့ပ�နှိုင််�်ဲပါသ�ာ�။ မည််းက်ဲ်သို� အလေ့ထာက််အက်ပူြပ� လေ့ပ�နှိုင််�်ဲသန်းည််း�။

၂။ ဤသင််�န််း�စ်ာတိင်ွ် အလေ့��လေ့ပ�ထာ�သည်း် ် ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ု
စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF) မ ှတိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ပြပန််း�ည််းသတိလိေ့ပ�ပါ။

၃။ သင််�န််း�စ်ာ၏ အဓိကိ်အ��က််မ�ာ�က်ို အက်�ဉ််����ပ်လေ့ပြပာပြပပါ (သို�မဟာတ်ုိ) ပြပန််း�ည််း
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။

ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�အတ�်ွ
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမှ္မ ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့မ��န်ွ်း� ၁။ �ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�တွိင်် လေ့အာက််ပါအ��က််မ�ာ� ပါရာှိနှိုင််ပါသည််း။ 
- �ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�က်ို စ်ိုက််�င််�သး�နှှးမ�ာ�ဟာ�ုည််း� လေ့�်ဆိုိုကြားက်သည််း။ အဓိကိ်�ယ်ယာ
ထက်ွ် သး�နှှးမ�ာ�တိင်ွ် လေ့က်ာက််ပဲသး�နှှးမ�ာ�၊ ဆိုးထက်ွ်သး�နှှးမ�ာ�၊ ပဲအမ��ိ�မ��ိ�၊ အမ်င််ဓိာတ်ိ
ပါလေ့သာ သး�နှှးမ�ာ�၊ အလေ့��ာ်ယမက်ာ��က်် သး�နှှးမ�ာ�၊ က်န်ု်းထတ်ုိသး�နှှးမ�ာ� အစ်ရာှိသည််းတိို� 
ပါဝင််ပါသည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၂။ ဥယ�ာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�တွိင်် လေ့အာက််ပါအ��က််မ�ာ� ပါရာှိနှိုင််ပါသည််း။ 
- ဥယ�ာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�ဆိုိုသည််းမာှ ဥယ�ာဉ််ခြံ�းထွက််သး�နှှးမ�ာ�က်ို ဆိုို�ိုပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။ ၎င််�
တိို�တိင်ွ် အသး�အနှှးမ�ာ�၊ အသး�အရာက်ွ်မ�ာ�၊ ပန််း�မ�ာ�၊ အ�ှဆိုင််ပင််မ�ာ� အစ်ရာှိသည််းတိို� 
ပါဝင််နှိုင််ပါသည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၃။ ၎င််�တိို�သည််း မည််းသို�တိညူ်းးကြားက်သန်းည််း� (သို�မဟာတ်ုိ) မည််းသို�က်ာွပြ�ာ�ကြားက်သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�ပြ�ည်း်စ််က်ွ်�်ဲလေ့သာ ဇာယာ� (၃.၁)  
(လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွ ဲ၁) ၌ ပါရာှိသည်း် ်အလေ့ပြ�မ�ာ�အလေ့ပ် အလေ့ပြ��း၍  လေ့ပြ�ဆိုိုပြ�င််�မ��ိ� ပြ�စ််သင်််
ပါသည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

၃.၃။ ထောပြမ္မဆိုး�ာှမ္မ�ာ�နိုငှ်် ်ထောပြမ္မကြားသဇာမ္မ�ာ�

ဤအ�န််း�င်ယ်သည််း ယလေ့န်း�ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ပြမမ�ာ�၏ အ���ိ�လေ့န်းရာာမ�ာ�တိင်ွ် ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့�ရ်ာှိ
လေ့သာ အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမနှငှ်် ် အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမက်ို ပြပ�ပြပင််ပြ�င််�ဆုိိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို
�မ်ှ�ခြံ�း�ထာ� ပြီးပး� ပြမန််းမာနှိုင််င်းအပါအဝင်် �ွး�ပြီး��ိ�ဆဲိုနှိုင််င်းမ�ာ�ရာှိ အထ�ူသပြ�င််် ရာင််�ပြမစ််န်းည််း�ပါ�လေ့သာ 
�ယ်သမာ�မ�ာ�အကြားက်ာ� သတိတ�ပြဒုပ်စ်င််မ�ာ�၏ ပင််မရာင််�ပြမစ်် ပြ�စ််��က််ရာှိလေ့သာ သ�ာဝလေ့ပြမကြားသဇာာ၏ 
အသးု�ဝင််မုနှငှ်် ်စ်န်းစ််တိက်� သး�ုစ်ွတဲိတ်ိ  လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို�ည််း� မတ်ိိဆိုက််လေ့�ာ်ပြပ 
ထာ�သည််း။ 

၃.၃.၁ အချိ�ဉ််းထော�ါ�်ထောပြမ္မနိုငှ်် ်အင်န််ထော�ါ�်ထောပြမ္မ�ုု ပြ�ုပြ�င််ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့န်းလေ့သာ အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမ ပြပဿန်း�မ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�အ��ဉ််လေ့ပါက်် လေ့ပြမအာ�
မည််းက်ဲ်သို�ပြပ�ပြပင််နှိုင််မည််းက်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမပြပဿန်း� အမ��ိ�အစ်ာ�နှငှ်် ် ၎င််�အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမအာ� မည််းက်ဲ်သို�
ပြပ�ပြပင််နှိုင််မည််းက်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

 ရရှုသာွ�မ္မည်် ်တတ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(က်) (၅.၁.၁) အတိန််း�အဆိုင််မ်�ာ� အ�ိုက််သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အဓိကိ်
အသသိည်းာမ�ာ�၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ န်းည််း��မ်�မ�ာ�နှငှ်် ်အသး�ု��မမု�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 

(က်) (၅.၁.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အဓိကိ်�ာသာရာပ်ဆုိိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ က်ွမ်�က်�င််
မမု�ာ�၊ �ပ်ုထး�ု�ပ်ုန်းည််း�မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််လေ့သာ သင််ယူမကု်ို အလေ့ထာက််အပးပ်ြပ�နှိုင််ရာန််း  
တိကိ်�မှန််းက်န််းဆိုးလေ့��ာ်လေ့သာ သတိင််�အ��က််အ�က််မ�ာ�၊ န်းမနူ်း�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့�က််�င်််�န််း�မ�ာ�က်ို
သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�တိင်ွ် ထည်််းသင်ွ်�သည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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(က်) (၅.၁.၃) အဆိုင်််အမ��ိ�မ��ိ�နှငှ်် ် အတိန််း�အမ��ိ�မ��ိ�တိင်ွ် တိကိ်�လေ့သာ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ
အလေ့ပြ��းမ�ာ�နှငှ်် ်က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�ရာန််း  အဓိကိ်သလေ့�ာထာ� အယူအဆိုမ�ာ�၊ 
အလေ့ပြ��းမူမ�ာ�၊ သးအိုရားမ�ာ�က်ို �က််လေ့တိ�ွ�ဝတိင်ွ် အသး�ု��နှိုင််ရာန််း ဆိုက််စ်ပ်လေ့ပ�သည််း။

(ဂ) (၁.၄.၁) လေ့က်�ာင််�မ�ာ�အာ� လေ့ထာက််ပးထ်ာ�သည်််း ပစ်စည််း�မ�ာ�နှငှ်် ်ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို ဆိုးလေ့��ာ်စ်ာွ
အသး�ုပြပ�သည််း။ 

 အချိ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််��န်ိ်းတိစ််��န်ိ်း။ 

သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို���ပြ�င််�၊ အပ်ုစ်�ုွ�ဲ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�၊ �က််လေ့တိ�ွ
လေ့�က််�င်််�န််း�။

စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - အလေ့မ�အလေ့ပြ�မ�ာ�၊ ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြ�င််�၊
�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုင်န််း�တိာဝန််း။

�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ဤသင််�န််း�စ်ာ
မတိိုင််မး လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှ သင််�န််း�စ်ာ (၃.၃.၁) က်ို �တ်ိရိုးထုာ�ပြီးပး�
ပြ�စ််သင်််သည််း။

 �ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - မာက်ာ၊ က်ာ���ပ်ကြီးက်း�။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ အ�ု်စုု�ွဲ�ထောဆိုွ�ထောနို�ွပြချိင််�နိုငှ််် ��်ထောတ�ွထော��်�င်််ချိန််� 
- အချိ�ဉ်း်ထော�ါ�်ထောပြမ္မနိုငှ််် ၎င််��ုပုြ�ုပြ�င််ပြချိင််�န်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� (၂၅ မ္မနု်စု်) 

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ်ပါရာှိလေ့သာ “အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမနှငှ်် ် ၎င််�က်ိုပြပ�ပြပင််ပြ�င််�  
န်းည််း��မ်�မ�ာ�” အလေ့ကြားက်ာင််� စ်ာသာ�မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အလေ့သ�စိ်တ်ိရာင်ှ်�ပြပ
ပါ။

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့အာက််ပါအ��က််မ�ာ�က်ို နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွ ဲ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ 
လေ့စ်ပါ။

(က်) အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် လေ့ပြမအ��ဉ််လေ့ပါက််ပြ�င််� ပြ�စ််လေ့ပ်သန်းည််း�။

(�) အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမသည််း အပင််မ�ာ�အတွိက်် မည််းသည်််းသက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�က်ို  
ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သန်းည််း�။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

(ဂ) လေ့ပြမအ��ဉ််လေ့ပါက််ပြ�င််� ပြပဿန်း�က်ို က်ွနု်ှပ်တိို�မည််းက်ဲ်သို� လေ့ပြ�ရှာင််�နှိုင််သန်းည််း�။

၃။ အပ်ုစ်သုး�ုစ်စု်း ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့စ်ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�လေ့ပြ�ာက််လေ့ယာက််ပါဝင််လေ့သာ အပ်ုစ်ငု်ယ်မ�ာ�
�ွ�ဲပါ။

၄။ မတိညူ်းးလေ့သာလေ့ပြမသာ�အလေ့န်းအထာ�အမ��ိ�မ��ိ�အတိက်ွ် လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ပြမှင်််
တိက််လေ့စ်မည်််း ထး�ုဓိာတ်ိ�ိုအပ်��က််အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို အပ်ုစ်ငု်ယ်အတိင်ွ်�မှ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အာ� လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုပါ ဇာယာ� (၃.၃) က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်လေ့စ်ပါ။ 

၅။ ဤ�ပ်ုင်န််း�သည််း လေ့ပြမအ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့သာ အလေ့ပြ�အလေ့န်းအာ� လေ့ဒုသတိင်ွ်� အ�ယ်ွတိက်ူ
ရာနှိုင််လေ့သာပစ်စည််း� (ထး�ုလေ့က်�ာက််) က်ို အသးု�ပြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် လေ့ပြ�ရာင်ှ်�သည်််းန်းည််း��မ်�မ�ာ�
အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� စ်ဉ််�စ်ာ�မိလေ့စ်ရာန််း ရာည််းရွာယ်သည််း။

၆။ အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို တိစ််တိန််း��း�ုအလေ့န်းနှငှ်် ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြီးပး� တိးု�ပြပန််းအကြုံက်းပြပ���က််လေ့ပ�ပါ။

 စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ပြ�င််� ရာှိ/မရာှိနှငှ်် ် မတိညူ်းးလေ့သာ လေ့ပြမသာ�အလေ့န်းအထာ�
အမ��ိ�မ��ိ�အတိက်ွ် လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ပြမင်််တိက််လေ့စ်မည်း် ်ထး�ုဓိာတ်ိ�ိုအပ်��က်် အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို
တိက်ွ်��က််နှိုင််ပြ�င််� ရာှိ/မရာှိ စ်စ််လေ့ဆို�ပါ။

ဇာယာ� (၃.၃) အတိက်ွ် အလေ့ပြ�မ�ာ�မာှ (ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်း) လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွ ဲ(၂) တွိင်် ပါဝင််ပါသည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စ်ုနိုုင်ု်ထောပြချိရှုထောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

ဇာယာ� (၃.၃) အတွိက်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း (ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်း) လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွဲ 
(၂) နှငှ်် ် က်ိုက််ည်းးသင််သ်ည််း။ ၎င််�တိို�၏�ပ်ုင်န််း�က်ို အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�လေ့စ်ရာန််းအတွိက််  
ဇာယာ� (၃.၂) ပါ အ��က််အ�က််မ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�သင်််သည််း။

သင််ယမူ္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ��်ထောတ�ွထော��်�င်််ချိန််� - အင်န််ထော�ါ�်ထောပြမ္မနိုငှ််် ၎င််��ု ု
ပြ�ုပြ�င််ပြချိင််� န်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� (၂၅ မ္မနု်စု်) 

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ် ပါရာှိလေ့သာ “အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမနှငှ်် ် ၎င််�က်ို ပြပ�ပြပင််ပြ�င််�
န်းည််း��မ်�မ�ာ�” အလေ့ကြားက်ာင််� စ်ာသာ�မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အလေ့သ�စိ်တ်ိ  
ရာင်ှ်�ပြပပါ။  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့အာက််ပါအ��က််မ�ာ�က်ို နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွလဲေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စ်ပါ။

(က်) အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် လေ့ပြမအင်န််းလေ့ပါက််ပြ�င််� ပြ�စ််လေ့ပ်သန်းည််း�။

(�) အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမသည််း အပင််မ�ာ�အတွိက်် မည််းသည်််းသက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�က်ို
 ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သန်းည််း�။

(ဂ) လေ့ပြမအင်န််းလေ့ပါက််ပြ�င််�ပြပဿန်း�က်ို က်ွနု်ှပ်တိို�မည််းက်ဲ်သို� လေ့ပြ�ရှာင််�နှိုင််သန်းည််း�။

၃။ အပ်ုစ်သုး�ုစ်စု်း ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့စ်ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�လေ့ပြ�ာက််လေ့ယာက််ပါဝင််လေ့သာ အပ်ုစ်ငု်ယ်မ�ာ�
�ွ�ဲပါ။

၄။ မတိညူ်းးလေ့သာ လေ့ပြမသာ�အလေ့န်းအထာ� အမ��ိ�မ��ိ�အတိက်ွ် လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) 
လေ့��ာက််�လေ့စ်မည်််း ဆိုာ��ာ�ိုအပ်��က််အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို အပ်ုစ်ငု်ယ်အတိင်ွ်�မှ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုပါ ဇာယာ� (၃.၅) က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်လေ့စ်ပါ။ 

၅။ ဤ�ပ်ုင်န််း�သည််း လေ့ပြမအင်န််းလေ့ပါက််လေ့သာ အလေ့ပြ�အလေ့န်းအာ� လေ့ဒုသတိင်ွ်� အ�ယ်ွတိက်ူ
ရာနှိုင််လေ့သာပစ်စည််း� (ဂ�စ််ပဆိုမ်နှငှ်် ် ဆိုာ��ာ) က်ို အသး�ုပြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် လေ့ပြ�ရာင်ှ်�သည်််း    
န်းည််း��မ်�မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� စ်ဉ််�စ်ာ�မိလေ့စ်ရာန််း ရာည််းရွာယ်သည််း။

၆။ အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို တိစ််တိန််း��း�ုအလေ့န်းနှငှ်် ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြီးပး� တိးု�ပြပန််းအကြုံက်းပြပ���က််လေ့ပ�ပါ။

 စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််� 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ပြ�င််� ရာှိ/မရာှိနှငှ်် ် မတိညူ်းးလေ့သာ လေ့ပြမသာ�အလေ့န်းအထာ�
အမ��ိ�မ��ိ�အတိက်ွ် လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) လေ့��ာက််�လေ့စ်မည်််း ဆိုာ��ာ�ိုအပ်��က််အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို
တိက်ွ်��က််နှိုင််ပြ�င််� ရာှိ/မရာှိ စ်စ််လေ့ဆို�ပါ။

ဇာယာ� (၃.၅) အတိက်ွ်အလေ့ပြ�မ�ာ�မာှ (ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်း) လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွ ဲ(၂) တိင်ွ် ပါဝင််ပါသည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စ်ုနိုုင်ု်ထောပြချိရှုထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

ဇာယာ� (၃.၅) အတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း (ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်း) လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွဲ 
(၂) နှငှ်် ် က်ိုက််ည်းးသင််သ်ည််း။ ၎င််�တိို�၏�ပ်ုင်န််း�က်ို အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် ဇာယာ� 
(၃.၄) ပါ အ��က််အ�က််မ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�သင်််သည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မု္မ�ုု စုစ်ုထောဆို�ပြချိင််� (၅ မ္မနု်စ်ု)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဤသင််�န််း�စ်ာ၏ သင််ယမူရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသး�ုသပ် လေ့စ်ပါ။ 
ထိုရာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ရာရာှိရာန််းအတိက်ွ် ဤသင််�န််း�စ်ာသည််း သတူိို�အာ� အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�
လေ့ပ�နှိုင််�်ဲပါသ�ာ�။ မည််းက်ဲ်သို� အလေ့ထာက််အက်ပူြပ� လေ့ပ�နှိုင််�်ဲသန်းည််း�။

၂။ ဤသင််�န််း�စ်ာတိင်ွ် အလေ့��လေ့ပ�ထာ�သည်း် ် ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ု 
စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က််အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF) မ ှ တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အာ� ပြပန််း�ည််းသတိလိေ့ပ�ပါ။

၃။ သင််�န််း�စ်ာ၏ အဓိကိ်အ��က််မ�ာ�က်ို အက်�ဉ််����ပ်လေ့ပြပာပြပပါ (သို�မဟာတ်ုိ) ပြပန််း�ည််း
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။

၃.၃.၂ သဘာာဝထောပြမ္မကြားသဇာမ္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုုသင််ယူပြီး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�၌ သ�ာဝလေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�၏ တိန််း�ို�က်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။ 

• လေ့က်ာက််ပဲသး�နှှးမ�ာ� စ်ိုက််ပ��ိ�ထတ်ုိ�ပ်ုမအုတိက်ွ် သ�ာဝလေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�က်ို သိုလေ့�ာှင််ပး ု
နှငှ်် ်အသး�ု��ပးကု်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

 ရရှုသာွ�မ္မည်် ်တတ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(က်) (၅.၁.၁) အတိန််း�အဆိုင််မ်�ာ� အ�ိုက််သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အဓိကိ် 
အသသိည်းာမ�ာ�၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ န်းည််း��မ်�မ�ာ�နှငှ်် ်အသး�ု��မမု�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 

(က်) (၅.၁.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အဓိကိ်�ာသာရာပ်ဆုိိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ က်ွမ်�က်�င််
မမု�ာ�၊ �ပ်ုထး�ု�ပ်ုန်းည််း�မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််လေ့သာ သင််ယူမကု်ို အလေ့ထာက််အပးပ်ြပ�နှိုင််ရာန််း  
တိကိ်�မှန််းက်န််းဆိုးလေ့��ာ်လေ့သာ သတိင််�အ��က််အ�က််မ�ာ�၊ န်းမနူ်း�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့�က််�င်််�န််း�မ�ာ�က်ို
သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�တိင်ွ် ထည်််းသင်ွ်�သည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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(က်) (၅.၁.၃) အဆိုင်််အမ��ိ�မ��ိ�နှငှ်် ် အတိန််း�အမ��ိ�မ��ိ�တိင်ွ် တိကိ်�လေ့သာ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ
အလေ့ပြ��းမ�ာ�နှငှ်် ်က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�ရာန််း  အဓိကိ်သလေ့�ာထာ� အယူအဆိုမ�ာ�၊ 
အလေ့ပြ��းမူမ�ာ�၊ သးအိုရားမ�ာ�က်ို �က််လေ့တိ�ွ�ဝတိင်ွ် အသး�ု��နှိုင််ရာန််း ဆိုက််စ်ပ်လေ့ပ�သည််း။

(ဂ) (၁.၄.၁) လေ့က်�ာင််�မ�ာ�အာ� လေ့ထာက််ပးထ်ာ�သည်််း ပစ်စည််း�မ�ာ�နှငှ်် ်ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို ဆိုးလေ့��ာ်စ်ာွ
အသး�ုပြပ�သည််း။

 အချိ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််��န်ိ်းတိစ််��န်ိ်း။ 

သင််ယူမ္မ ုန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို���ပြ�င််�၊ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ ဆိုက််သယ်ွပြပပးစု်း၊ 
ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�၊ သလုေ့တိသန်း၊ အင််တိာန်းက််အန်ွ်း�ိုင််� စ်ာမ�က််နှ�ှမ�ာ� 
အသး�ုပြပ�ပြ�င််�၊ အပ်ုစ်�ုွ�ဲ/ နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွ ဲ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�၊ ပြပ�န််း��ှည်း်�်ည််း
ကြားက်ည်််းရိုးပုြ�င််�။

 စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - အလေ့မ�အလေ့ပြ�မ�ာ�၊ တိင််ပြပပြ�င််�။ 

�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုုတင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််�န််း�စ်ာ မစ်တိင််မး 
(လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ)ှ သင််�န််း�စ်ာ (၃.၃.၂) က်ို �တ်ိရိုးထုာ�သင်််သည််း။ 
အင််တိာန်းက်် အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာမ�က််နှ�ှမ�ာ�က်ို အသးု�ပြပ�ရာန််း�က််�ဲ�်င်် သ�ာဝ
လေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� သလုေ့တိသန်း အ��က််အ�က််မ�ာ�၏ ပးနုှှိပ်မတိိတ�အ���ိ� 
(စ်ာအပ်ုမ�ာ�၊ ပးနုှှိပ်ထာ�လေ့သာ သတိင််�စ်ာလေ့ဆိုာင််�ပါ�မ�ာ�၊ ပးနုှှိပ်ထာ�လေ့သာသတိင််�
လေ့ဆိုာင််�ပါ�ပါ ဝက််�်စ်ာမ�က််နှ�ှမ�ာ� စ်သည််းပြ�င်််) က်ို ပြပင််ဆိုင််ထာ�သင်််သည််း။

�ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - မာက်ာ၊ က်ာ���ပ်ကြီးက်း�၊ သ�ာဝပစ်စည််း�မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� ပါဝင််
သည်း် ်(အန်ွ်း�ိုင််� သို�မဟာတ်ုိ ပးနုှှိပ်ထာ�လေ့သာ) သုလေ့တိသန်းအ��က််အ�က််မ�ာ�။

သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ သုထောတသန်နိုငှ်် ်ထောတ�ွ-တွ-ဲမ္မ်ထောဝ သင််ယူပြချိင််� - သဘာာဝ
ထောပြမ္မကြားသဇာမ္မ�ာ�အထောကြား�ာင််��ုု န်���ည််သထောဘာာထော�ါ�်ပြချိင််� (၄၅ မ္မနု်စ်ု) 

၁။ လေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�နှငှ်် ်၎င််�၏ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို အတိို���ပ် မိတ်ိဆိုက််လေ့ပ�ပါ။ 

၂။ သင််ပုန််း�အ�ယ်တိင်ွ် “သ�ာဝလေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�၏ အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူမ�ာ�” ဟာ၍ူလေ့ရာ�ပါ။
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဤအက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူမ�ာ�အတိက်ွ် စ်တ်ိိက်�ူထင််ပြမင််��က််မ�ာ�က်ို
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

အတိန််း�တိစ််တိန််း��း�ုအလေ့န်းပြ�င်် ် ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စ်ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
အကြုံက်းပြပ���က််မ�ာ�က်ို အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ ဆိုက််သယ်ွပြပပးစု်းတိစ််�အုပြ�စ်် သင််ပုန််း�လေ့ပ်တွိင််
လေ့ရာ���ပါ။

၃။ သ�ာဝလေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မ ု တိို�တိက််�ာလေ့စ်လေ့ရာ� 
အတိက်ွ် နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွ ဲသလုေ့တိသန်းပြပ�ရာမည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို
ရာင်ှ်�ပြပပါ။ ဤလေ့�ါင််�စ်ဉ််အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို အန်ွ်း�ိုင််�တိင်ွ် သလုေ့တိသန်းပြပ�ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�က်ို အာ�လေ့ပ�တိိုက််တိန်ွ်း�ပါ။ ၎င််�တိို�၏ သလုေ့တိသန်းတိင်ွ် ဆိုရာာက်အလေ့ထာက််အကူ်
ပြပ�လေ့ပ�သင်််သည််း။

၄။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့အာက််ပါလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆိုိုနှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် ၎င််�တိို�၏
သလုေ့တိသန်းက်ို တိည််းလေ့ဆိုာက််သင််သ်ည််း - 

(က်) လေ့ပြမဩဇာာမ�ာ� ဆုိိုသည််းမာှ အ�ယ်န်းည််း�။

(�) လေ့ပြမဩဇာာအမ��ိ�မ��ိ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

(ဂ) လေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�၏ လေ့က်ာင််�က်��ိ�မ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

(ဃ) သ�ာဝလေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�နှငှ်် ် ဓိာတ်ိလေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�၏ တိညူ်းး��က််မ�ာ�နှငှ်် ် က်ွ�ဲွ�ဲ�က််
မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

(င်) လေ့ဒုသတွိင််� အ�ယ်ွတိက်ရူာရာှိနှိုင််လေ့သာ သ�ာဝလေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�၏ ဥပမာမ�ာ�မာှ  
အ�ယ်န်းည််း�။

(စ်) သ�ာဝလေ့ပြမဩဇာာမ�ာ� အသးု�ပြပ�ပြ�င််�၏ တိန််း�ို�မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

(ဆို) သ�ာဝလေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�အာ� သိုလေ့�ာှင််ပးနု်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

၅။ လေ့ဒုသတိင်ွ်� အ�ယ်ွတိက်ရူာရာှိနှိုင််လေ့သာ သ�ာဝလေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�သည််း သး�နှှးစ်ိုက််ပ��ိ�
ထတ်ုိ�ပ်ုလေ့ရာ�အတိက်ွ် အဓိကိ်အလေ့ရာ�ပါရာပြ�င််� အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�က်ို အထ�ူအလေ့��လေ့ပ�
ပြီးပး� အထက််ပါလေ့မ��ွန််း�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ တိွ�ဲက််
နှငှ််အ်တိ ူလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသင််သ်ည််း။

၆။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ သလုေ့တိသန်းလေ့တိ�ွရာှိ��က််မ�ာ�က်ို တိင််ပြပရာန််းအတိက်ွ်
နှစ်ှ်သက််ရာာန်းည််း��မ်�က်ို လေ့ရာ�ွ��ယ်နှိုင််သည််း။ ဥပမာမ�ာ�တွိင်် စ်ာတိမ်�လေ့ရာ�သာ�ပြ�င််�၊
စ်က်ာ��းု�မ�ာ� နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ ရိုးပ်ုပးမု�ာ�ပါဝင််လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ ဆိုက််သယ်ွပြပ 
ပးစု်း၊ ပိုစ်တိာ၊ �က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင််င်ယ် စ်သည််းတိို� ပါဝင််သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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၇။ အပ်ုစ်တုိစ််စ်စု်းအာ� ၎င််�တိို�၏လေ့တိ�ွရာှိ��က််မ�ာ�က်ို တိင််ပြပ�ငွ််ပ်ြပ�ပါ။ အပ်ုစ်အုာ��း�ုသည််း
၎င််�တိို�၏ �ပ်ုင်န််း�အာ� မ်လေ့ဝလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ��ာလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် အ��န်ိ်းက်ို စ်းမး�န်း��်ွဲ 
နှိုင််ရာန််း ပြပ�န််း��ှည်း်�်ည်ှ်းကြားက်ည်််းရိုးပုြ�င််�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။

 စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

တိစ််တိန််း��း�ုအလေ့န်းပြ�င်် ် ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�နှငှ်် ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ ဆိုက််သယ်ွပြပပးစု်းတိို�က်ို
(ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်း) �က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင်် (၃) အတိိုင််� လေ့�်က်�င်််ပြ�င််�ပြ�င်် ်လေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�နှငှ်် ်၎င််�တိို�၏
အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူမ�ာ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ပြ�င််�။

လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ ၎င််�တိို�၏သလုေ့တိသန်းနှငှ်် ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ��က််မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာ
သင််သ်ည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ န်း���ည််းမရုာှိ/မရာှိက်ို မ�က််နှ�ှစ်းညု်းး လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ
ရာာတိင်ွ် အလေ့မ�အလေ့ပြ�ပြပ��ုပ်ပြ�င််�ပြ�င််် လေ့စ်ာင်််ကြားက်ည်််းလေ့��်ာနှိုင််သည််း။ ဥပမာ - 

• လေ့ပြမကြားသဇာာရာင််�ပြမစ််မ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။

• သ�ာဝလေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�၏ အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူမ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စ်ုနိုုင်ု်ထောပြချိရှုထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သလုေ့တိသန်းမ�ာ�သည််း သင််�န််း�စ်ာ (၃.၃.၂) တိင်ွ် ၎င််�တိို��တ်ိရိုး�်ဲုရာလေ့သာ
အ��က််အ�က််မ�ာ�အလေ့ပ်တွိင်် �ွး�ပြီး��ိ�တိည််းလေ့ဆိုာက််ပြ�င််�မ��ိ� ပြ�စ််ရာမည််း။ သလုေ့တိသန်းမ�ာ�သည််း
လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�မုရာှိရာမည််းပြ�စ််ပြီးပး� လေ့ပြ�ကြားက်ာ���က််မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို� အတိွအဲ�ိုက််
ပြပ��ပ်ုလေ့သာ သလုေ့တိသန်းအလေ့ပ်မတူိည််း၍ က်ွပဲြပာ�မရုာှိနှိုင််သည််း။ 

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မု္မ�ုု စုစ်ုထောဆို�ပြချိင််� (၅ မ္မနု်စ်ု)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဤသင််�န််း�စ်ာ၏ သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်လေ့စ်
ပါ။ ထိုရာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ရာရာှိရာန််းအတိက်ွ် ဤသင််�န််း�စ်ာသည််း သတူိို�အာ� အလေ့ထာက််အက်ူ
ပြပ�လေ့ပ�နှိုင််�်ဲပါသ�ာ�။ မည််းက်ဲ်သို� အလေ့ထာက််အက်ပူြပ� လေ့ပ�နှိုင််�်ဲသန်းည််း�။

၂။ ဤသင််�န််း�စ်ာတိင်ွ် အလေ့��လေ့ပ�ထာ�သည်််း ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ု                               
စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF) မ ှတိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ပြပန််း�ည််းသတိလိေ့ပ�ပါ။

၃။ သင််�န််း�စ်ာ၏ အဓိကိ်အ��က််မ�ာ�က်ို အက်�ဉ််����ပ်လေ့ပြပာပြပပါ (သို�မဟာတ်ုိ) ပြပန််း�ည််း
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။

 
ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�အတ�်ွ
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမှ္မ ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�။ 

လေ့မ��န်ွ်း� ၁။ လေ့ပြမမ�ာ�သည််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အ��ဉ််လေ့ပါက််�ာသန်းည််း�။ အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမ
က်ို ပြပ�ပြပင််နှိုင််သည်််း န်းည််း��မ်�က်ို ရာင်ှ်�ပြပပါ။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််သင်််သည််းမ�ာ�မာှ - လေ့ပြမအတိင်ွ်�  
လေ့ဆို�ွပြမည်း်လ်ေ့စ်လေ့သာပစ်စည််း�မ�ာ� ပပ်ုသို�လေ့ဆို�ွပြမည်််းပြ�င််�လေ့ကြားက်ာင််် လေ့ပြမအ��ဉ််လေ့ပါက််ပြ�င််�၊ 
မို�လေ့ရာ��န်ိ်းမ�ာ�ပြပာ�ပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) အက််စ်စ််ပြ�စ််လေ့စ်လေ့သာ လေ့ပြမဩဇာာက်ို ဆိုက််တိိုက််
အသး�ုပြပ�ပြ�င််�။ ထိုပြပဿန်း�က်ို ပြပ�ပြပင််ရာန််းအတွိက်် ထး�ုဓိာတ်ိဟာလုေ့�်လေ့သာ ပစ်စည််း�က်ို
အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမအာ� လေ့��ာန််းည််း�သာွ�လေ့စ်ရာန််း အသးု�ပြပ�ရာမည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၂။ လေ့ပြမမ�ာ�သည််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အင်န််းလေ့ပါက််�ာသန်းည််း�။ အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမက်ို 
ပြပ�ပြပင််နှိုင််သည်််းန်းည််း��မ်�က်ို ရာင်ှ်�ပြပပါ။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််သင်််သည််းမ�ာ�မာှ - ဆိုိုဒုးယမ်ဆိုာ�မ�ာ�
ပါဝင််လေ့သာ က်န်ု်း�ပြမင်််မ�ာ�တိင်ွ် အ�န်ွ်းအက်းွ လေ့ရာသယ်ွတိန််း�လေ့�ာက််ပြ�င််�၊ မို�လေ့�ါင််လေ့ရာရာာှ�
လေ့ဒုသမ�ာ�တိင်ွ် ရာာသးဥတိဒုုဏ်ာလေ့ကြားက်ာင််် မလေ့ပ�ာ်ဝင််လေ့သာဆိုာ�မ�ာ� စ်ပုးပုြ�င််�၊ ပင််�ယ်က်မ်�န်းး� 
လေ့ဒုသမ�ာ�တိင်ွ် ပင််�ယ်လေ့ရာင်န််းဝင််ပြ�င််�၊ လေ့ရာလေ့ပြမာင််�စ်န်းစ််ည်းး�်�င််�လေ့သာ ဆိုည််းလေ့ရာလေ့သာက််လေ့ပြမ။ 
ထိုပြပဿန်း�က်ို ပြပ�ပြပင််ရာန််းအတွိက်် ဆိုာ��ာ မနု်း�က်ဲ််သို�လေ့သာ အက််စ်စ််ဓိာတ်ိ ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သည်််း 
ဆိုာ��ာက်ို အသး�ုပြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းကိ်န််း� (pH) က်ို လေ့�်ာ�်�ရာမည််း။
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လေ့မ��န်ွ်း� ၃။ လေ့ပြမကြားသဇာာရာင််�ပြမစ််မ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�တွိင်် - ကြားက်က််�ဲလေ့မ�ွပြမ� လေ့ရာ�ခြံ�းမှ အည်းစ််အလေ့ကြားက်�မ�ာ�၊ 
က်ွဲနှ�ွ�တိင််�ကု်ပ်မ ှ အည်းစ််အလေ့ကြားက်�မ�ာ�၊ နှ�ွ�လေ့���၊ သို�လေ့���၊ ပဲမ��ိ�ရာင််�ဝင်် သစ််စ်မ်ိ�
လေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�၊ သစ််လေ့ဆို�ွလေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�၊ ပြပာမ�ာ�၊ အရိုးို�စ်မ�ာ�၊ င်ါ�အသာ�စ်မ�ာ�၊ လေ့ပြမပဲ
အ�ဲတိး�ု စ်သည််းပြ�င််် ပါဝင််နှိုင််သည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၄။ လေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ�ခြံ�းထွက််လေ့ပြမကြားသဇာာ(FYM)ဆုိိုသည််းမာှ အ�ယ်န်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ�ခြံ�းထွက််လေ့ပြမကြားသဇာာ (Farmyard manure - FYM) ဆိုိုသည််းမာှ 
လေ့မ�ွပြမ� လေ့ရာ�တိရိာစ်ာာန််းမ�ာ�၏ မစ်င််နှငှ်် ် က်�င််င်ယ်တိို�ပါဝင််သည်း် ် ပပ်ုသို�လေ့ဆို�ွပြမည်််းလေ့န်းလေ့သာ  
ဇားဝအလေ့ရာာအလေ့နှ�ှမ�ာ�က်ို ရာည််းညွှန်ှ်း�သည််း။  

လေ့မ��န်ွ်း� ၅။ မည််းသည်််း တိရိာစ်ာာန််းလေ့ပြမကြားသဇာာတိင်ွ် နှိုက််ထရိုးိုဂ�င််ပါဝင််မု အပြမင််ဆ်ိုး�ုပြ�စ််သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ ကြားက်က််�ဲလေ့��� လေ့ပြမကြားသဇာာသည််း အပြ�ာ�သ�ာဝလေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�နှငှ််ယ်ဉ်ှ်�်င််
နှိုက််ထရိုးိုဂ�င််နှငှ်် ်လေ့�ာစ််လေ့�ာရာပ်ပါဝင််မု ပြမင်််သည််း။ ပ�မ်�မ်ပါဝင််လေ့သာ အာဟာာရာဓိာတ်ိမ�ာ�မာှ
နှိုက််ထရိုးိုဂ�င်် ၃.၀၃ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�၊ Phosphorus pentoxid လေ့�ာစ်််�ရာပ်စ်် ပန််းလေ့တိာက််ဆုိိုဒ်ု 
(P2O5) ၂.၆၃ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�၊ ပိုတိက််ဆိုးယမ်လေ့အာက််ဆိုိုဒ်ု (K2O ) ၁.၄ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�တိို� ပြ�စ််ကြားက်သည််း။

လေ့မ��န်ွ်း� ၆။ သ�ာဝ လေ့ပြမကြားသဇာာ၏ လေ့က်ာင််�မွန််းလေ့သာ �က်ခဏာာရာပ်မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။

အလေ့ပြ�။ သ�ာဝလေ့ပြမကြားသဇာာ၏ လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ �က်ခဏာာရာပ်မ�ာ�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�၍ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�တွိင်် - သ�ာဝလေ့ပြမကြားသဇာာသည််း လေ့ပြမဆိုး�ာှထ�ိိုက််မု
မပြ�စ််လေ့စ်�ဲ လေ့ရာရာည်ှ်းသး�ုစ်ွ၍ဲ ရာနှိုင််ပြ�င််�၊ ဓိာတ်ိလေ့ပြမဩဇာာနှငှ်် ် ပို�သတ်ိလေ့ဆို�အသးု�ပြပ�မုအာ�
လေ့�်ာ�်�နှိုင််ပြ�င််�၊ အပင််မ�ာ�ရှာင််သန််းကြီးက်း�ထာွ�လေ့ရာ�အတိက်ွ်အက်��ိ�ပြပ�လေ့သာ အဏုာဇားဝပို�မာှ�မ�ာ�
ရာင်ှ်သန််းနှိုင််ပြ�င််�စ်သည်််းအ��က််မ�ာ� ပါရာှိသင််သ်ည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

၃.၄။ အ�င််မ္မ� ုု��ာွ�ပြချိင််�

ဤအ�န််း�င်ယ်သည််း အပင််မ��ိ�ပာွ�ပြ�င််�ဟာလုေ့�်လေ့သာ အပင််မ�ာ�၏ မ��ိ�ဆိုက််ပာွ�မစု်န်းစ််က်ို
အတိို���ပ် မတ်ိိဆိုက််ထာ�ပါသည််း။ အထ�ူသပြ�င််် ဤအ�န််း�င်ယ်သည််း အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�ရာှိ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဥယ�ာဉ််ခြံ�းအတွိင််�ရာှိ အပင််မ�ာ�က်ို မ��ိ�ဆိုက််ပာွ�ရာာတိင်ွ် အသး�ု��မည်််း  
သး�နှှးမ��ိ�ပာွ�ပြ�င််�အ���ိ�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််လေ့သာ �က််လေ့တိ�ွက်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�ရာရာှိလေ့စ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို
လေ့�က််�င်််လေ့ပ�မည််းပြ�စ််သည််း။

၃.၄.၁ �ုုင််�ဆို�်��ူပြချိင််�ပြ�င််် အ�င််မ္မ� ုု ��ာွ�ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပူြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• ရိုးို�ရာင်ှ်�လေ့သာ က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူန်းည််း�က်ို အသး�ုပြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် အပင််အ���ိ�အာ� မ��ိ�ပာွ�သည်း်် 
�ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််က်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

 ရရှုသာွ�မ္မည်် ်တတ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(က်) (၅.၁.၁) အတိန််း�အဆိုင််မ်�ာ� အ�ိုက််သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အဓိကိ်
အသသိည်းာမ�ာ�၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ န်းည််း��မ်�မ�ာ�နှငှ်် ်အသး�ု��မမု�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 

(က်) (၅.၁.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အဓိကိ်�ာသာရာပ်ဆုိိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ က်ွမ်�က်�င််မ ု
မ�ာ�၊ �ပ်ုထး�ု�ပ်ုန်းည််း�မ�ာ�နှငှ််ပ်တ်ိသက််လေ့သာ သင််ယူမကု်ို အလေ့ထာက််အပးပ်ြပ�နှိုင််ရာန််း  
တိကိ်�မှန််းက်န််းဆိုးလေ့��ာ်လေ့သာ သတိင််�အ��က််အ�က််မ�ာ�၊ န်းမနူ်း�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့�က််�င်််�န််း�မ�ာ�က်ို
သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�တိင်ွ် ထည်း်သ်င်ွ်�သည််း။ 

(က်) (၅.၁.၃) အဆိုင််အ်မ��ိ�မ��ိ�နှငှ်် ် အတိန််း�အမ��ိ�မ��ိ�တိင်ွ် တိကိ်�လေ့သာ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ
အလေ့ပြ��းမ�ာ�နှငှ်် ် က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�ရာန််း အဓိကိ်သလေ့�ာထာ� အယူအဆိုမ�ာ�၊
အလေ့ပြ��းမူမ�ာ�၊ သးအိုရားမ�ာ�က်ို �က််လေ့တိ�ွ�ဝတိင်ွ် အသး�ု��နှိုင််ရာန််း ဆိုက််စ်ပ်လေ့ပ�သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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(�) (၁.၂.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�မတှိစ််ဆိုင်် ် �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ
ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ အသသိည်းာမ�ာ�က်ို စ်�ူစ်မ်�ရာာှလေ့� ွ လေ့��်ာနှိုင််သည်််း 
အ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ� �န််းတိး�လေ့ပ�သည််း။ 

 အချိ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅ဝ) ကြားက်ာ စ်ာသင််��န်ိ်းတိစ််��န်ိ်း။

သင််ယူမ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို���ပြ�င််�၊ သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�၊ ဗျူးဒုးယို၊
�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုင်န််း�၊ အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�။

စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - စ်းမး��က််၊ သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�၊ ကြားက်ည်််းရိုးု
လေ့��်ာပြ�င််�။ 

�ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - သင််�န််း�စ်ာမစ်တိင််မး လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုထဲမ ှသင််�န််း�စ်ာ (၃.၄.၁) က်ို ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရုိုးထာ�သင်််သည််း။ 

�ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - ပရိုးိုဂ�က််တိာနှငှ်် ်ပတ်ိိက်ာ�၊ မ��ိ�ပာွ�ပြ�င််�အတိက်ွ်အသး�ုပြပ�
သည်း် ်က်ရိာယိာမ�ာ�က်ို သန်း�ရ်ာင်ှ်�လေ့ဆို�လေ့ကြားက်ာပြ�င််� (က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူသည်း်အ်�ါသး�ုလေ့သာ
ဓိာ�နှငှ်် ် �က််က်ိုင်် က်ိုင််�ပြ�တ်ိက်ပ်လေ့ကြားက်�မ�ာ�)၊ က်ိုင််�ဆိုက််ပင််အပြ�စ််အသး�ုပြပ�ရာန််း
အတိက်ွ် အို�ထဲတိင်ွ် စ်ိုက််ထာ�လေ့သာအပင််မ�ာ� (ဥပမာ - သရာက််ပင််) နှငှ််မ်��ိ�က်ိုင််�
အတိက်ွ်ပစ်စည််း�မ�ာ�။

သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ��်ထောတ�ွ��်ုင်န််� - သ�်သွင််��ုုင််�ဆို�်မ္မ� ုု��ာွ�န်ည််��ုု
အသုံ�ပြ�ု၍ မ္မ� ုု ��ာွ�ပြချိင််� (၄၅ မ္မနု်စု်)

၁။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အပ်ုစ်ငု်ယ်မ�ာ� �ွ�ဲလေ့ပ�ပါ။

၂။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူပြ�င််�အာ�ပြ�င််် အပင််မ��ိ�ပာွ�ပြ�င််�၏ အဓိပံိာယ်နှငှ်််
ဆိုက််စ်ပ် လေ့ဝါဟာာရာအလေ့�်အ လေ့ဝ်မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်�ပြပပါ။

၃။ သပ်သင်ွ်�က်ိုင််�ဆိုက််မ��ိ�ပာွ�န်းည််း�က်ိုပြပလေ့သာ ဗျူးဒုးယိုက်�စ််က်ို ပြပသပါ - https://
www.youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk 9

9 Grafting Lesson Official. (2019, March 25). Mango V grafting technique with result (100% success) [Video file]. Retrieved from https://www.
youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk

https://www.youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk
https://www.youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk
https://www.youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk
https://www.youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

၄။ ဗျူးဒုးယိုက်�စ််က်ို ကြားက်ည်််းပြီးပး���န်ိ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုရာှိ
လေ့န်းရာာ�တ်ွိတိင်ွ် ရိုးို�ရာင်ှ်�လေ့သာက်ိုင််�ဆိုက််က်�ူန်းည််း� (သပ်သွင််�က်ိုင််�ဆိုက်် မ��ိ�ပာွ�န်းည််း�
မ�ာ�) က်ို အသး�ုပြပ�၍ အပင််မ�ာ�အာ�မ��ိ�ပာွ�သည်း်ပ်ြ�စ််စ်ဉ်် အဆိုင််ဆ်ိုင််က််ို လေ့ရာ�ဆိုွလဲေ့စ်ပါ။
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း န်းည််း��မ်�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို မမိတိိို�၏အ�ွ�ဲဝင််မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ
နှိုင််သည််း။

၅။ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှအဆိုင််ဆ်ိုင််ည်ွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််မ�ာ�အတိိုင််� သပ်သွင််�က်ိုင််�ဆိုက်် 
မ��ိ�ပာွ�န်းည််း�က်ို အသးု�ပြပ�၍ အပင််မ��ိ�ပာွ�န်းည််း�က်ို အို�ထဲရာှိအပင်် (ဥပမာ - သရာက််ပင််) 
ပြ�င်် ်သရိုးပ်ုပြပပြီးပး� ရှာင််�ပြပပါ။ 

၆။ လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််  လေ့ယာက််စ်းက်ို သပ်သင်ွ်�က်ိုင််�ဆိုက်် မ��ိ�ပာွ�န်းည််း�ပြ�င်် ် သက််ရာှိအပင််
တိစ််ပင််က်ို မ��ိ�ပာွ�လေ့စ်ပါ။

၇။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို �က််လေ့တိ�ွညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််မ�ာ� လေ့ပ�၍ �မ်�ညွှန်ှ်းပါ။ 

၈။ လေ့�က််�င်််�န််း�အပြီးပး�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို မမိတိိို�တိစ််ဆိုင််�်�င််�စ်းလေ့ရာ�ဆိုွ ဲထာ�လေ့သာ
ရိုးပ်ုပးမု�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းပြပင််ဆိုင််လေ့ရာ�ဆိုွလဲေ့စ်ရာန််းအတွိက်် ၎င််�တိို�၏ အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�က်ို 
ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်လေ့စ်ပါ။ 

၉။ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သပ်သွင််�က်ိုင််�ဆိုက််မ��ိ�ပာွ�န်းည််း� အဆိုင််ဆ်ိုင််က််ို
ရာင်ှ်�ပြပနှိုင််ရာန််း အ�ို�င်ာှ လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ်် လေ့ယာက််စ်းတိိုင််�သည််း ရာရာှိလေ့သာအ��န်ိ်းလေ့ပ်
မတူိည််း၍ အုပ်စ်ငု်ယ်မ�ာ�အတွိင််�တိင်ွ် အပ်ုစု်င်ယ်မ�ာ�ပြ�င်် ်စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််� ပးစု်းက်ို 
လေ့�က််�င်််သင််သ်ည််း။ 

 စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

ရိုးို�ရာင်ှ်�လေ့သာ က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူပြ�င််�န်းည််း�မ�ာ�ပြ�င်် ် အပင််မ��ိ�ပာွ�ပြ�င််�တိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာန်းည််း��မ်�
အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�ထဲ
တိင်ွ်  လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�လေ့သာ အဆိုင်််မ�ာ�က်ိုကြားက်ည်််း၍ ဆိုရာာက်စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိနှိုင််သည််း။ အပင်် 
တိစ််ပင််က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� မ��ိ�ပာွ�ထာ�ပးကု်ို ကြားက်ည်််း၍ ၎င််�တိို�၏ အသပိည်းာဗျူဟုာသတုိ
အာ� အသး�ု��နှိုင််ပးကု်ို ဆိုရာာက် အကဲ်ပြ�တ်ိ သး�ုသပ်နှိုင််သည််း။ ဆိုရာာသည််း အ�န််း�တိင်ွ်�၌ 
�ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုးကု်ာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အပ်ုစ်ငု်ယ်မ�ာ�ပြ�င််် စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််� ပးစု်းအာ� 
လေ့�က််�င်််လေ့န်းမကု်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာသင််သ်ည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စ်ုနိုုင်ု်ထောပြချိရှုထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ တိစ််ဆိုင််ပ်ြီးပး�တိစ််ဆိုင်် ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�နှငှ််် 
ဗျူးဒုးယိုက်�စ််မ�ာ�တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ န်းည််း��မ်�က်ို အလေ့ပြ��းသင််သ်ည််း။ ၎င််�တိို�သည််း သက််ရာှိ
အပင််တိစ််ပင််က်ို သပ်သင်ွ်�က်ိုင််�ဆိုက််မ��ိ�ပာွ�န်းည််း�က်ိုသးု�၍ မ��ိ�ပာွ�ရာန််းအတိက်ွ် ဤန်းည််း��မ်�က်ို
အသး�ု��ပြ�င််�ပြ�င််် �က််လေ့တိ�ွစ်းမး��က််က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််သ်ည််း။ ၎င််�တိို�၏ အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် 
စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�ပးစု်းအာ� လေ့�်က်�င်််ပြ�င််�သည််း ဤန်းည််း��မ်� လေ့ပ်တိင်ွ်သာမက်  
ဤန်းည််း��မ်�အာ� အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သင််ကြားက်ာ�ရာမည်််းပးနုှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်််း 
၎င််�တိို�၏န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မလုေ့ပ်တိင်ွ်�ည််း� အလေ့ပြ��းသင်််သည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မု္မ�ုု စုစ်ုထောဆို�ပြချိင််� (၅ မ္မနု်စ်ု)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဤသင််�န််း�စ်ာ၏ သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်
လေ့စ်ပါ။ ထိုရာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို ရာရာှိရာန််းအတိက်ွ် ဤသင််�န််း�စ်ာသည််း သတူိို�အာ� 
အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�လေ့ပ�နှိုင််�်ဲပါသ�ာ�။ မည််းက်ဲ်သို� အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�လေ့ပ�နှိုင််�်ဲ
သန်းည််း�။

၂။ ဤသင််�န််း�စ်ာတိင်ွ် အလေ့��လေ့ပ�ထာ�သည်််း ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ုစ်းသတ်ိမတ်ှိ
��က််အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF) မ ှတိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပြပန််း�ည််း
သတိလိေ့ပ�ပါ။

၃။ သင််�န််း�စ်ာ၏ အဓိကိ်အ��က််မ�ာ�က်ို အက်�ဉ််����ပ်လေ့ပြပာပြပပါ (သို�မဟာတ်ုိ) ပြပန််း�ည််း
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

 
ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�အတ�်ွ
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမှ္မ ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�။ 

လေ့မ��န်ွ်း� ၁။ “က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူပြ�င််�၊ မ��ိ�က်ိုင််�၊ ပင််စ်ည််းပင််နှငှ်် ် အသာ�တိို��ာှ” ဟာလူေ့သာ
လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ�က်ို သင််မည််းက်ဲ်သို� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ပါသန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူပြ�င််�၊ မ��ိ�က်ိုင််�၊ ပင််စ်ည််းပင််နှငှ်် ် အသာ�တိို�
�ာှတိို�၏ အဓိပံိာယ်�ငွ််ဆ်ိုို��က််မ�ာ�က်ို စ်ာသာ���ယ်ှပြီးပး� ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််စ်က်ာ��းု�ပြ�င်််
လေ့�ာ်ပြပနှိုင််သင်််သည််း။  လေ့အာက််လေ့�ာ်ပြပပါ  ရှာင််��င််���က််တိို� ပါဝင််သင််သ်ည််း။

က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူပြ�င််�ဆုိိုသည််းမာှ အပင််နှစ်ှ်ပင််က်ို အတိတူိက် ွ လေ့ပါင််�စ်ည််း�လေ့ပ��ိုက််သည်််း
�ပ်ုင်န််း�တိစ််ရာပ်ပြ�စ််ပြီးပး� က်ိုင််�ဆိုက််၏ အလေ့ပ်ပိုင််� (မ��ိ�က်ိုင််�) သည််း အပင််၏ ထပ်ိပိုင််�  
ပြ�စ််�ာက်ာ လေ့အာက််ပိုင််� (လေ့အာက််�းပင််) သည််း အပြမစ််အ�ွ�ဲအစ်ည််း� (သို�မဟာတ်ုိ) ပင််စ်ည််း၏ 
အပိုင််�တိစ််ပိုင််� ပြ�စ််�ာသည််း။

မ��ိ�က်ိုင််�သည််း မ��ိ�ပာွ��းအပင််ပိုင််� ပြ�စ််သည််း။ 

အပြမစ််စ်န်းစ််ပါသည်််း မ��ိ�က်ိုင််�အာ� ပးပ်ို�လေ့ပ�သည်််း အပင််က်ို က်ိုင််�ဆိုက််ပင်် (သို�မဟာတ်ုိ) 
ပင််စ်ည််းပင််ဟုာ ရာည််းညွှန်ှ်း�သည််း။

အသာ�တိို��ာှသည််း သစ််လေ့�ါက််နှငှ်် ်သစ််သာ�အကြားက်ာ�ရာှိ ပါ��ာှလေ့သာတိစ််ရှူး�ှ�ပြ�စ််သည််း။ 

လေ့မ��န်ွ်း� ၂။ က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူန်းည််း�ပြ�င်် ်မ��ိ�ပာွ�ပြ�င််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််းအတိက်ွ် မည််းသည်််းအ��န်ိ်းသည််း 
အလေ့က်ာင််�ဆိုးု�အ��န်ိ်း ပြ�စ််သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ အပြီးမဲစိ်မ်�အပင််မ�ာ�အတွိက်် ၎င််�က်ို�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း အလေ့က်ာင််�ဆိုးု�အ��န်ိ်းမာှ
က်ိုင််�ဆိုက််ပင််နှငှ်် ်မ��ိ�က်ိုင််�မ�ာ� အသန််းဆိုးု�အ��န်ိ်း ပြ�စ််သည််း။ ရာက်ွ်ပြပတ်ိပင််မ�ာ�အတွိက််မူ
ပင််စ်ည််း��ူမ�ာ� င်းလုေ့န်းသည်း်အ်��န်ိ်းတိင်ွ် အလေ့က်ာင််�ဆိုးု�ပြ�စ််သည််း။ 

လေ့မ��န်ွ်း� ၃။ ရိုးို�ရာင်ှ်�လေ့သာ က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူပြ�င််�န်းည််း�က်ို အသးု�ပြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် အပင််အ���ိ�အာ�
 မ��ိ�ပာွ�သည်း် ်ပြ�စ််စ်ဉ််မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။ 

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�နှငှ်် ် ဗျူးဒုးယို
က်�စ််မ�ာ�တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာသည်််း တိစ််ဆိုင််ပ်ြီးပး�တိစ််ဆိုင်် ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့သာ
န်းည််း��မ်�က်ို အလေ့ပြ��းသင််သ်ည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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အချိန််�ဆုံို� အနိုစ်ှုချိ�ု�် 

 
အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

• စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�သည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ စ်း�ပာွ� လေ့ရာ�လေ့ထာက််တိိုင််ပြ�စ််ပြီးပး� တိိုင််�ပြပည််း၏
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�တိို�တိက််မုက်ို အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�သည််း။ က်ွနု်ှပ်တိို�နှိုင််င်းရာှိ �အူမ�ာ�စ်သုည််း  
လေ့က်���က််လေ့ဒုသမ�ာ�တွိင်် လေ့န်းထိုင််ကြားက်ပြီးပး� စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�မ�ာ� �ပ်ုက်ိုင််ကြားက်သပြ�င်််
အလေ့ပြ��းပည်းာလေ့က်�ာင််�တွိင်် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ပည်းာသင််ယူပြ�င််�နှငှ်် ် သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�တိို�သည််း
က်ွနု်ှပ်တိို�၏ �ယ်ယာစ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာက်ို ပြမှင်််တိင််ရာန််းအတိက်ွ် ကြီးက်း�မာ�လေ့သာ
အလေ့ထာက််အကူ် ပြ�စ််�ိမ်မ်ည််း။

• ဤအ�န််း�တိင်ွ် သင််သည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်းတွိင်် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာ၏ အလေ့ရာ�ပါပး၊ု စ်ိုက််ပ��ိ� 
လေ့ရာ�သး�နှှးနှငှ်် ် ဥယ�ာဉ််စ်ိုက််ပ��ိ�သး�နှှးမ�ာ�၏ သလေ့�ာသ�ာဝ၊ အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမနှငှ််အ်င်န််း
လေ့ပါက််လေ့ပြမမ�ာ�က်ို ပြပ�ပြပင််ပြ�င််�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�ရာရာှိနှိုင််လေ့သာ တိရိာစ်ာာန််းထက်ွ် သ�ာဝ
လေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�က်ို အသးု���ပြ�င််�၊ အပင််လေ့ရာာဂါမ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�အာ�ထန်ိ်း����ပ်ပး ု အစ်းအမးမ�ာ�၊ 
အက်ိုင််����ိင််ပြ�င််�နှငှ်် ် အပင််ပြပ�စ်ပု��ိ�လေ့ထာင််ပြ�င််�စ်သည်််း အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ အလေ့ပြ��း 
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�က်ို လေ့�်�ာသင််ယူ�်ဲပြီးပး�ပြ�စ််သည််း။

 
အချိန််�ဆိုံု�ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

ယ�အု�ါ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အန်း�ဂတ်ိတွိင်် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာန််း
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�၏ အလေ့ပြ��းသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�နှငှ်် ် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�က်ို လေ့��်ာ
သင််ယူပြီးပး�ပြ�စ််၍ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာသင််�န််း�စ်ာမ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ န်းည််း�ပည်းာဆိုိုင််ရာာ
�က််လေ့တိ�ွအသး�ု�� စ်မ်ွ�ရာည််းနှငှ်် ် �က််လေ့တိ�ွအလေ့တိ�ွအကြုံက်း�မ�ာ�က်ို အတိိုင််�အတိာတိစ််�အုထ ိ
တိို�ပြမှင်််�်ဲပြီးပး�ပြ�စ််သည််း။ 

• ဤအ�န််း�မ ှမည််းသည််းတိို� သင််ယ�်ဲူသည််းက်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း အ��န်ိ်းအန်းည််း�င်ယ်လေ့ပ�ပါ။ 

• ဤအ�န််း�တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာလေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�မာှ န်းည််း�ပည်းာဆိုိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
မ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဤန်းည််း�ပည်းာဆုိိုင််ရာာ  
အ��က််အ�က််မ�ာ�အာ� မည််းသို�ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ သင််ကြားက်ာ�နှိုင််မည််းက်ို ပြပန််း�ည််း  
သး�ုသပ်ပါ။

• အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ သင််ကြားက်ာ�နှိုင််လေ့စ်ရာန််း သင််၏ အသိပည်းာ
နှငှ်် ်က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�အာ� မည််းက်ဲ်သို� တိို���ဲ�သာွ�မည််းက်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ပါ။
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ချိ�်ဆိုစ်ုအဘာဓုိာန််

အသံ�ုအနိုနု််�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််��င််�ချိ��်

အပ��ိလေ့ပါက််/�ူပ��ိလေ့ပါက်် က်လေ့���ဝနှငှ်် ်အရာယ်ွလေ့ရာာက််�ငူ်ယ်�ဝအကြားက်ာ�ရာှိ ကြီးက်း�ထာွ�မပုိုင််�နှငှ်် ်�ွး�ပြီး��ိ�မု
ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာအက်�ူအလေ့ပြပာင််�က်ာ�က်ို ဆိုို�ိုသည််း။ က်မ့ာက််�န််း�မာလေ့ရာ�အ�ွ�ဲ 
(WHO) က်အသက်် ၁၀ နှစ်ှ် မှ ၁၉ နှစ်ှ် အကြားက်ာ�ရာှိ �ငူ်ယ်တိိုင််�က်ို အပ��ိလေ့ပါက််/ 
�ပူ��ိလေ့ပါက််ဟုာသတ်ိမတ်ှိပါသည််း။

ဇားဝဆိုန်း�က််�င််မု အထ�ူသပြ�င်် ်ပင််တိင်ွ်�ပစ်စည််း�နှစ်ှ်�ု (သို�မဟာတ်ုိ) ထို�ထက််ပိုမိုလေ့သာ ပင််တိင်ွ်�ပစ်စည််း�
မ�ာ� တိးု�ပြပန််းမပုြ�စ််စ်ဉ််မတှိစ််ဆိုင်် ်အဆိုိုပါဆဲို�်မ�ာ�အန်းက််မ ှတိစ််��ုကု် သက််ရာှိဆဲို
�်မ�ာ�က်ိုပြ�စ််လေ့စ်၊ တိစ််ရှှူး��မ�ာ�က်ိုပြ�စ််လေ့စ် လေ့��ာပ်ါ�လေ့စ်သည်််း ဇားဝရိုးပ်ုပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ 
ဆိုန်း�က််�င််မပုြ�စ််စ်ဉ််။

လေ့ပြမဆိုးဓိာတ်ိလေ့ပြပာင််��ဲမု ဒုဏ်ာ�းနှိုင််စ်မ်ွ� လေ့ပြမဆိုး�ာှ၏ လေ့ပြပာင််��ဲမုဒုဏ်ာက်ို အးတိနုှိုင််သည်််း စ်မ်ွ�ရာည််းပြ�စ််သည််း။ လေ့ပြမအ��ဉ်် 
လေ့ပါက််သည်း်အ်လေ့ပြ�အလေ့န်းမ��ိ�တိင်ွ် လေ့ပြမဆိုး�ာှ၏ pH လေ့ပြပာင််��ဲသာွ�မုက်ို 
အးတိနုှိုင််သည်််းစ်မ်ွ�ရာည််း ပြ�စ််သည််း။

သစ််ဥ အ���ိ�အပင််မ�ာ�၏ လေ့ပြမလေ့အာက််၌ လေ့ပါက််လေ့ရာာက််လေ့သာ �း�ုဝန််း�သည်း် ်သဏာာာန််းရာှိ
သည်း်အ်စ်တ်ိိအပိုင််�ပြ�စ််ပြီးပး� ယင််�သည််း သး�ပငွ််�်�န်ိ်းအတိင်ွ်�၌ အပင််သစ််အပြ�စ််
ဆိုက််�က််ကြီးက်း�ထာွ�သည််း (ဥပမာ - ကြားက်က််သွန််းန်းးဥ)။

ဓိာတိလုေ့ဆို�ဝါ�မ�ာ�ပြ�င််် တိာရာည်ှ်း 
ထန်ိ်း�သမ်ိ�ပြ�င််�

ဓိာတိလုေ့ဗျူဒု အစ်ာ�အလေ့သာက်် တိာရှာည််း�းလေ့ဆို�မ�ာ�မာှ ဇားဝပို�မာှ�င်ယ်မ�ာ�က်ို 
��က််ဆိုး�တိာ�ပြမစ််ပြ�င််�မပြပ��ဲ ၎င််�တိို�၏ လေ့ပါက််�ာွ�မနုှန်ု်း�က်ို တိးု�လေ့နှ�ှလေ့စ်ပြ�င််�ပြ�င်််
လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ ထုတ်ိ�ပ်ု��န်ိ်းနှငှ်် ်ပြ�န်း�ပ်ြ�����န်ိ်းအတိင်ွ်� အရာည််းအလေ့သ�ွယိုယင်ွ်�
မကု်ိုက်ာက်ယ်ွလေ့ပ�ပြ�င််�ပြ�င််် လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� အလေ့ပြ�အလေ့န်းတိစ််ရာပ်တွိင်် 
ထန်ိ်း�ထာ�လေ့ပ�နှိုင််ရာန််း အသး�ုပြပ�သည်််း ထည်း်သ်င်ွ်�ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို ဆိုို�ိုပါသည််း။

စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�တိစ််�၏ု ပးမုန်ှ်း�ည််းပတ်ိမပုြ�င််လ်ေ့ရာာင််���လေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) တိင််ပို�လေ့သာ 
(သို�မဟာတ်ုိ) အမ�ာ�ပြပည််းသ�ူထူကု် တိင်ွ်တိင်ွ်က်�ယ်က်�ယ် အသး�ုပြပ�လေ့န်းလေ့သာ 
(သို�မဟာတ်ုိ) င်ာှ�ရာမ်�ရာန််းပြ�စ််လေ့စ်၊ မှတ်ိပးတုိင််ရာန််းပြ�စ််လေ့စ်၊ လေ့ရာာင််���ရာန််းပြ�စ််လေ့စ် အ�ွင််ရ်ာ
ထာ�လေ့သာ ထတ်ုိက်န်ု်း (သို�မဟာတ်ုိ) ဝန််းလေ့ဆိုာင််မု (အမ်ိခြံ�းလေ့ပြမ�ုပ်င်န််း� မပါဝင််ပါ)။

လေ့န်း�က််�းအလေ့ပြ�အလေ့န်းနှငှ်် ်က်ိုက််ည်းးလေ့အာင််
ပြပင််ဆိုင််ပြ�င််�

လေ့န်း�က််�းအလေ့ပြ�အလေ့န်းနှငှ်် ်က်ိုက််ည်းးလေ့အာင််ပြပင််ဆိုင််ပြ�င််�ဆိုိုသည််းမာှ တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�က်ို
သင််ယူသမူ�ာ�နှငှ်် ်က်ိုက််ည်းးမရုာှိလေ့စ်ရာန််း၊ အဓိပံိာယ်ရာှိလေ့စ်ရာန််း၊ အသးု�ဝင််လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ်
အသး�ု��ရာာန်းယ်ပယ်၏ သက််ဆိုိုင််ရာာစ်ည််း�စ်န်းစ််ပြ�စ််လေ့စ်၊ အလေ့ပြ�အလေ့န်းပြ�စ််လေ့စ်၊ လေ့ဒုသနှတရာ
န်းယ်လေ့ပြမအ�ိုက််ပြ�စ််လေ့စ် သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� ယင််�တိို�နှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှက်ိုက််ည်းးမရုာှိလေ့စ်
ရာန််း �ပ်ုလေ့ဆိုာင််သည်း် ်ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ�ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််က်ို ဆိုို�ိုပါသည််း။

ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းမရုာှိလေ့သာ  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းမရုာှိလေ့သာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�၏ ၎င််�တိို�လေ့န်းထိုင််ရာာ ပတ်ိဝန််း�က်�င််အလေ့ပ် သိရာှိန်း���ည််းထာ�မနုှငှ်် ်မည််းသို�
ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းပးနုှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�၍လေ့တိ�ွလေ့�်ရာန််း မူလေ့�ာင််အသစ််တိစ််�ကု်ို လေ့ပ�ထာ�
ပါသည််း။

လေ့ဆို�ွပြမည်း်ပ်�က််ဆိုး�ပြ�င််� ပပ်ုသို�မ၊ု လေ့ဆို�ွပြမည်း်မ် ုအလေ့ပြ�အလေ့န်း (သို�မဟာတ်ုိ) ပြ�စ််စ်ဉ််
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တိရိာစ်ာာန််းလေ့��� သို�မ�ာ�၊ င်က်ှ်မ�ာ�နှငှ်် ်အင််�ဆိုက််မ�ာ�က်ဲ်သို�လေ့သာ တိရိာစ်ာာန််းမ�ာ�၏ မစ်င််။

(လေ့ပြမဩဇာာအပြ�စ််သးု�လေ့သာ) တိရိာစ်ာာန််းလေ့��� တိရိာစ်ာာန််းမ�ာ�၏ မစ်င််၊ နှ�ွ�လေ့���လေ့ပြမဩဇာာ။ 

�်ပ်စ်စ််ဓိာတ်ိ က်�ူ��ူနှိုင််စ်မ်ွ� သတ်ိမတ်ှိထာ�သည်း် ်ဓိာတ်ိသတိတ�ပစ်စည််း�၏ �်ပ်က်�ူနှိုင််သည်််း အတိိုင််�အတိာ၊
အဆိုိုပါဓိာတ်ိသတိတ�ပစ်စည််း�အတိင်ွ်�ရာှိ �်ပ်စ်း�လေ့ကြားက်ာင််�ပတ်ိစ်း�မကု်ို ပြ�စ််ပာွ�လေ့စ်သည်််း
�်ပ်စ်း�ရာပ်ဝန််း�၏ ပြ�တ်ိစ်း�မကု်ို �က််ရာှိ�းနှိုင််အာ�၏ အ���ိ�အပြ�စ်် တိိုင််�တိာသည််း။

ပိုက််�းု�ပး ုပတ်ိိစ်���ပ်န်းည််း� (Fabric tube) ပတ်ိိစ်က်ို လေ့ပြပာင််�ပြပန််း�ှန််း၍ ပိုက််�းု�ပး�ု��ပ်�ုပ်ပြ�င််�ဆုိိုသည််းမာှ အ���ပ်အ�ပ်ုန်းည််း�
ပည်းာတိစ််�ပုြ�စ််သည််း။ အရာာဝတိထ�တိစ််�ု (ပတ်ိိစ်၏အစ်နှစ်ှ်�က််) က်ို
မ�က််နှ�ှ��င််�ဆိုိုင််���ပ်�ိုက််ပြီးပး�လေ့န်း�က်် အဝတိစ််��ု�န််းထာ�က်ာ အတိင်ွ်�အပြပင််
လေ့ပြပာင််�ပြပန််း�ှန််း�ိုက််ပြီးပး� ထိုအဝက်ို��ည််းထို�၍ ���ပ်�ိုက််က်ာ ပငွ််လ်ေ့န်းလေ့သ�လေ့သာ
အစ်န်ွ်း�တိစ််�က််မလှေ့န်း၍ ထိုအရာာဝတိထ� (���ပ်�ပ်ုပြီးပး�လေ့သာပိတ်ိစ်) ထဲသို� ပြ�ည်််းစ်ာ 
(သို�မဟာတ်ုိ) အဆိုာက်ို ပြ�ည်််းသင်ွ်�ရာန််း အဝတိစ််�ု��န််း�ပ်ှထာ�ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။

ပြ�စ််ထွန််း�မအုာ�လေ့က်ာင််�ပြ�င််� လေ့ပြမဩဇာာ အရာည််းအလေ့သ�ွလေ့က်ာင််�မွန််းပြ�င််�၊ ထက်ွ်နှန်ု်း�တိို�ပြ�င််�

ပွလဲေ့တိာ် ပွလဲေ့တိာ်ဆိုိုသည််းမာှ ပးမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ်ရာပ်ရာာွ�ထူကု် က်�င််�ပသည်််း ပွ�ဲမ်�တိစ််မ��ိ�ပြ�စ််
ပြီးပး�အဆိုိုပါရာပ်ရာာွ�ထူ၏ု စ်ရိုးိုက််�က်ခဏာာ အပြမင််အ���ိ�နှငှ်် ်ယင််�၏�ာသာလေ့ရာ�၊
ယဉ််လေ့က်��မတုိို�အလေ့ပ် ဗျူဟာိုပြပ�၍ က်�င််�ပလေ့�်ရာှိသည််း။

ဂ�စ််ပဆိုမ် လေ့ရာဓိာတ်ိပါဝင််�ွ�ဲစ်ည််း�ထာ�လေ့သာ က်ယ်�ဆိုးယမ်ဆိုာ�်�ိတ်ိ ပါဝင််သည်း် ်နှ�ူည်းး်
လေ့သာအပြ��လေ့ရာာင်် သို�မဟာတ်ုိ �ဲလေ့ရာာင််တိင်ွ်�ထွက်် ပစ်စည််း�တိစ််မ��ိ� ပြ�စ််သည််း။ ယင််�
က်ိုမ�ာ�လေ့သာအာ�ပြ�င််် နှန်ု်း�ဆိုန််းလေ့သာ အမန်ု်းပးစု်းမ��ိ�ပြ�င််လ်ေ့တိ�ွရာှိရာပြီးပး� (လေ့က်�ာက််ပတ်ိတိး�
က်ဲ်သို�) ပးစု်း�က်ွ်ပြပ��ုပ်လေ့သာ ပ�ာစ်တိာနှငှ်် ်လေ့ပြမဩဇာာပြပ��ုပ်ရာာတိင်ွ် အသး�ုပြပ�
သက်ဲ်သို� လေ့ဆိုာက််�ပ်ုလေ့ရာ��ပ်ုင်န််း��င်ွ်မ�ာ�တွိင််�ည််း� အသးု�ပြပ�ကြားက်သည််း။

လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�အလေ့မအွနှစ်ှ် ထန်ိ်း�သမ်ိ�
လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််လေ့ရာ�

ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််လေ့ရာ�ဆုိိုသည််းမာှ အလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ ထင််ရာာှ�မ ု
အ�ိုက်် သင်််လေ့��ာ်လေ့သာ မမ်ွ�မးမုမ�ာ�ပြပ��ုပ်ပြီးပး� လေ့ရာရှာည််းတိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲလေ့အာင််
လေ့ပြပာင််��ဲပြပ�ပြပင်် ထိန််း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ပြ�င််�နှငှ်် ်စ်းမး�န်း��်ွပဲြ�င််�သည်း် ်�ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််
က်ိုဆိုို�ိုပါသည််း။

သမိုင််�ဝင်် လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�အလေ့မအွနှစ်ှ် သမိုင််�ဝင်် လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�အလေ့မအွနှစ်ှ်တိင်ွ် သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�အရာနှငှ်် ်အနှပုည်းာပိုင််�အရာ
တိန််း�ို�ကြီးက်း�မာ�လေ့သာ အလေ့ဆိုာက််အးမု�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။ ယင််�သည််း လေ့ရာ�ှယ�င်် �ူစ် ု
(သို�မဟာတ်ုိ) ��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�၏ မ��ိ�ရုိိုး�စ်ဉ််ဆိုက်် အဆိုက််ဆိုက််မ ှ�က််ဆိုင််က််မ်� 
အလေ့မဆွိုက််�း�ာ�်ဲသည်း် ်ပြဒုပ်ရာှိသမိုင််�ဝင်် ယဉ််လေ့က်��မုအလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ� သာမက် 
ပြဒုပ်မ်ဲသမိုင််�ဝင်် ယဉ််လေ့က်��မုအလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ� ပြ�စ််ပါသည််း။

သမိုင််�ဝင်် လေ့န်းရာာ သမိုင််�ဝင််လေ့န်းရာာဆိုိုသည််းမာှ နှိုင််င်းလေ့ရာ�ရာာ၊ စ်စ််လေ့ရာ�ရာာ၊ ယဉ််လေ့က်��မု လေ့ရာ�ရာာ၊   
�မူလုေ့ရာ�ရာာ သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ ယဉ််လေ့က်��မုပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ 
အလေ့မအွနှစ်ှ်တိန််း�ို�အရာ ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််ထာ�သည်််း တိရာာ�ဝင််လေ့န်းရာာ         
တိစ််လေ့န်းရာာက်ို ဆိုို�ိုပါသည််း။

လေ့ပြမလေ့ဆို�ွ လေ့ပြမဆိုး�ာှ၏ ဇားဝအစ်တ်ိိအပိုင််�ပြ�စ််ပြီးပး� သစ််ရွာက််မ�ာ�နှငှ်် ်အပြ�ာ� အပင််မှထက်ွ်ရာှိ
သည်း် ်ပစ်စည််းမ�ာ�က်  လေ့ပြမဆိုး�ာှ၏ ဇားဝသက််ရာှိ ပို�မာှ�မ�ာ�လေ့ကြားက်ာင််် လေ့ဆို�ွပြမည်််း    
ပ�က််ဆိုး�ပြ�င််�ပြ�င််် ပြ�စ််လေ့ပ်�ာသည်််း အရာာပြ�စ််သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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အသံ�ုအနိုနု််�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််��င််�ချိ��်

လေ့ရာာဂါက်ာက်ယ်ွလေ့ရာ�ပစ်စည််း� လေ့ရာာဂါက်ာက်ယ်ွရာာတိင်ွ် အသး�ုပြပ�သည်််းပါဝင််ပစ်စည််း� (လေ့ရာာဂါက်ာကွ်ယ်လေ့ဆို�ထို�
ပြ�င််�- ဇားဝသက််ရာှိအတိင်ွ်�သို� (က်�ူဆိုက််နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိသည်း်ပ်ြပင််ပပစ်စည််း�) ပြ�င််် ထို�သင်ွ်�
ပြ�င််�)။ 

�ာသာရာပ်မ�ာ�အကြားက်ာ� အပြပန််းအ�ှန််း
��တ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�

�ာသာရာပ်မ�ာ�အကြားက်ာ� က်�ူ��ူယက်ှ်နှယ်ှလေ့န်းလေ့သာ အဓိကိ်အလေ့ကြားက်ာင််� အရာာမ�ာ�
နှငှ််စ််တ်ိိက်�ူအကြုံက်းဉာာဏ်ာမ�ာ�၊ �ာသာရာပ် အသး�သး�အကြားက်ာ� ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�နှငှ်််
၎င််�တိို�၏ �က််လေ့တိ�ွ�ဝနှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�နှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�၍ သိရာှိန်း���ည််းမမု�ာ�
က်ို�န််းတိး�လေ့မ�ွထတ်ုိလေ့ပ�နှိုင််သည်််း သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့ပါင််�စ်ည််း�လေ့ရာ�အတွိက််
��ဉ််�က်ပ်သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�တိစ််ရာပ် ပြ�စ််သည််း။

လေ့ပြမမ�က််နှ�ှသင်ွ်ပြပင်် လေ့ပြမမ�က််နှ�ှသင်ွ်ပြပင််ဆုိိုသည််းမာှ ပးလုေ့�ာ်ရာ�ယ်ွကူ်လေ့သာ သ�ာဝအရာ (သို�မဟာတ်ုိ)
�သူာ�မ�ာ�က် �န််းတိး�ထာ�လေ့သာ အသင်ွ်အပြပင်် ပြ�စ််သည််း။

လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း လေ့က်�ာင််�တွိင််�ပည်းာလေ့ရာ� အသိုက််အဝန််း�၌ 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာ စ်က်ာ�မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�
သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�ပြီးပး�လေ့ဒုသတိင်ွ်� �မူလုေ့ရာ�၊ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�ပိုင််�ဆုိိုင််ရာာ ရှာင််သန််းရာပ်တိည််းလေ့ရာ�မ�ာ�
က်ိုသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�နှငှ်် ်သင််ယလူေ့ရာ�အတိင်ွ်� လေ့ပါင််�စ်ည််း�သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််း �ပ်ုလေ့ဆိုာင််
လေ့ပ�ပါသည််း။

လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မု
(Local Economic Development)

လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မု (LED) ဆိုိုသည််းမာှ ယင််�၏အမည််းတွိင်် 
လေ့�ာ်ပြပထာ�သက်ဲ်သို�ပင်် �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််��က််ရာှိလေ့သာ က်မ့ာကြီးက်း�နှငှ််အ်ည်းး ပြီးမ�ိ�မ�ာ�
အ�ိုက််၊ �ရိုးိုင််မ�ာ�အ�ိုက််၊ တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�မ�ာ�အ�ိုက်် �ပ်ုင်န််း�လေ့ဆိုာင််တိာမ�ာ�
က်ို အလေ့ရာ�ပါမအု�ိုက်် လေ့န်းရာာ��ထာ�သည်း် ်စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ�� တိို�တိက််မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ 
က်ိုင််တိယ်ွလေ့ပြ�ရှာင််�န်းည််း�တိစ််ရာပ် ပြ�စ််သည််း။

လေ့ဒုသတိင်ွ်�ထုတ်ိက်န်ု်း လေ့ဒုသထက်ွ်သး�နှှးဆိုိုသည််းမာှ အဆိုိုပါလေ့ဒုသတိင်ွ်�ရာှိ သတ်ိမတ်ှိန်းယ်လေ့ပြမအတိင်ွ်�
စ်ိုက််ပ��ိ�သည်််း (သို�မဟာတ်ုိ) ထတ်ုိ�ပ်ု၊ ကု်န််းလေ့��ာ�န််းတိး�ပြီးပး�လေ့န်း�က်် လေ့ရာာင််���သည်း််
အစ်ာ�အလေ့သာက််မ�ာ�နှငှ်် ်အပြ�ာ�စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ထွက််က်န်ု်းမ�ာ� (ဥပမာအာ�ပြ�င််် ဝါဂမ်ွ�
သို�မဟာတ်ုိ ပန််း�မန််း) မ�ာ�က်ို ဆိုို�ိုပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။

လေ့ဈ�က်က်ွ်စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�စ်န်းစ်် လေ့ဈ�က်က်ွ်စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�စ်န်းစ််ဆိုိုသည််းမာှ ရာင််�နှးှ�ပြမှ�ပ်နှှးမု၊ က်န်ု်းထတ်ုိ�ပ်ုမ၊ု ပြ�န်း�ပ်ြ���မုတိို�
နှင််ှ် စ်ပ်��ဉ််�သည်််း ဆိုး�ုပြ�တ်ိ��က််မ�ာ�က်ို လေ့ရာာင််��ိုအာ�နှငှ်် ်ဝယ်�ိုအာ�အရာ
ပြ�စ််တိည််း�ာသည်း် ်လေ့ဈ�နှန်ု်း�စ်းညွှန်ှ်း�မ�ာ�ပြ�င်် ်�မ်�ညွှန်ှ်းမပုြပ�ထာ�သည်််း စ်းပာွ�လေ့ရာ�စ်န်းစ််
တိစ််ရာပ်က်ိုဆိုို�ိုပါသည််း။

အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�အဆိုင်််မ�ာ� ပြမန််းမာလေ့က်�ာင််�စ်န်းစ််ရာှိ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� အဆိုင်််မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း ဆိုဋ္ဌာမတိန််း� မှ
န်းဝမတိန််း�အထ ိလေ့��နှစ်ှ်တိာက်ာ� ပြ�စ််သည််း။

ယဉ််လေ့က်��မလုေ့ပါင််�စ်းပုည်းာလေ့ရာ� တိန််း�တိညူ်းးမ်မရုာှိလေ့ရာ�၊ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� အသစ််လေ့ရာ�ဆိုွလဲေ့ရာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မု အပြပန််း 
အ�န်ှ်း က်ိုက််ည်းးယက်ှ်နှယ်ှမ ုပြ�စ််လေ့ပ်�ာလေ့ရာ� �ုပ်င်န််း�စ်ဉ််တိို�ဆိုး ဦး�တိည််းသည်််း
�ပ်ုရာာှ�မတုိစ််ရာပ်ပြ�စ််ပြီးပး�၊ �က််�ိုက််မနုှငှ်် ်�ွပဲြ�ာ�ဆိုက််ဆိုးမတုိို�က်ို ပြီး�ိ���ရာန််းသနိိှဋ္ဌာာန််း��
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

အသံ�ုအနိုနု််�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတု်ရငှ််��င််�ချိ��်

သာသာရာပ်စ်း ုအပြပန််းအ�န်ှ်း ��တ်ိိဆိုက််
သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�

အဓိကိ်အာ�ပြ�င်် ်သာသာရာပ်အသး�သး�နှငှ်် ်ယင််�တိို�မ ှလေ့�ါင််�စ်ဉ််တိစ််�အုလေ့ပ်
လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ အဓိကိ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ တိစ််�အုလေ့ပ်လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊
အလေ့ရာ�က်စိ်စတိစ််�အုလေ့ပ်လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� ပးလုေ့�ာ်�န််းတိး�လေ့ပ�နှိုင််သည်််း က်ွပဲြပာ�
ပြ�ာ�န်း��သည်််း အပြမင််မ�ာ�အလေ့ပ် အလေ့��လေ့ပ�ထာ�သည်း် ်သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
လေ့ပါင််�စ်ည််း�လေ့ရာ�အတိက်ွ်��ဉ််�က်ပ်သင််ကြားက်ာ�န်းည််း� တိစ််ရာပ်ပြ�စ််သည််း။ �ာသာရာပ်စ်း ု
အပြပန််းအ�န်ှ်း��တ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�သည်း် ်သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ဆိုိုသည််းမာှ တိညူ်းးလေ့သာ 
လေ့�ါင််�စ်ဉ််တိစ််�အုလေ့ပ်�ာသာရာပ်တိစ််�ထုက််ပိုသည်း် ်ရိုးလုေ့ထာင််အ်ပြမင််မ�ာ�မ ှလေ့��်ာ
သည်း် ်သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ပြ�စ််သည််း။

န်းးမတိတ်ုိ (Nematode) န်းးမတိတ်ုိ (Nematoda) မ��ိ�စ်တ်ိိဝင်် သန််းလေ့က်ာင််�းု� သို�မဟာတ်ုိ တိတ်ုိပြပာ�လေ့က်ာင််
တိို�က်ဲ်လေ့သာ တိးလေ့က်ာင််တိစ််မ��ိ� ပြ�စ််သည််း။ 

OTOP တိစ််ပြီးမ�ိ�န်းယ် ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််� ု(One Town One Product)

OVOP ရာာွတိစ််ရာာွ ထန်ု်းက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (One Village One Product)

�လေ့ယာင််�တိပ်ိ (Paraflim) �လေ့ယာင််�နှငှ်် ်ပို�းရိုးို��င််� (Polyolefin) တိို�က်ို သင််တ်ိင််မ််တိစ်ာွ လေ့ရာာစ်ပ်ထာ�
သည်း်အ်လေ့ရာာအလေ့နှ�ှပြ�င််် ထတ်ုိ�ပ်ုထာ�သည်််း အတိန််းအသင်် ်လေ့�ာက််ထင်ွ်�ပြမင််ရာ
လေ့သာ၊ လေ့ပ�ာလ်ေ့ပ�ာင််�လေ့သာ ��င််တိပ်ိအမ��ိ�အစ်ာ� ပြ�စ််သည််း။

သင််န်းည််း�လေ့ဗျူဒု အထသူပြ�င််် ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ�ာသာရာပ် သို�မဟာတ်ုိ သးအိုရားပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အသိသည်းာ
မ�ာ�သင််ကြားက်ာ�ရာန််းအတိက်ွ် န်းည််း��မ်� (သို�မဟာတ်ုိ) သင််ကြားက်ာ�န်းည််း� အလေ့�်အထမ�ာ�
ပြ�စ််သည််း။

တိာရာည်ှ်း�းလေ့ဆို� စ်ာ�လေ့သာက််က်န်ု်းမ�ာ� လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ သစ််မ�ာ�လေ့သာ် �ည််း�လေ့က်ာင််�၊ အပြ�ာ�
ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� ပုပ်သို�လေ့ဆို�ွပြမည်််းသာွ�ပြ�င််� မရာှိလေ့စ်ရာန််း 
ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့ပ�လေ့သာ ထည်််းသင်ွ်�ပစ်စည််း�က်ို ဆိုို�ိုသည််း။

အရာည််းပ�စ်် မ�ာ�လေ့သာအာ�ပြ�င််် နှ�ွ�လေ့���မနု်း�ပ်ြ�စ််လေ့စ်၊ ��ိပ်လေ့ပြမမုန်း�ပ်ြ�စ််လေ့စ်၊ လေ့က်�ာက််မနု်း�တ်ိို�က်ိုပြ�စ််လေ့စ်
လေ့ရာပြ�င်််လေ့��ာ်ထာ�သည်း် ်အရာည််းပ�စ််အလေ့နှ�ှ တိစ််မ��ိ�ပြ�စ််သည််း။

သာ�တိက််မ�ာ�/ အပင််က်ိုင််�တိပ်မ�ာ�
(Suckers)

သစ််ပင်် (သို�မဟာတ်ုိ) အပြ�ာ�အပင််မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မှ�ွထဲက်ွ်�ာလေ့သာ အင်တ်ုိက်ို
ဆိုို�ိုသည််း။ အထ�ူသပြ�င််် အပင််၏ ပင််မပင််စ်ည််း သို�မဟာတ်ုိ ပင််စ်ည််းမှလေ့န်း၍  
အက်ာွအလေ့ဝ�တိစ််�ရုာှိ လေ့ပြမကြီးက်း�၏လေ့အာက််မ ှထို�ထက်ွ်�ာလေ့သာ အင်တ်ုိက်ို
ဆိုို�ိုသည််း။ �ရာမ်���ဉ််ပင်် သို�မဟာတ်ုိ လေ့ပြပာင််��ူပင််တိို�တိင်ွ်လေ့တိ�ွရာသည်််း ပင််မအ��ူမ ှ   
�ွထဲက်ွ်�ာသည်း်အ်တိက််��ူက်ို လေ့�်ဆိုိုသည််း။
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တိစ််သး�တိစ််သန်း� ်ရာပ်တိည််းနှိုင််လေ့သာ
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� သလေ့�ာထာ��းယ�ူ�က်် 
Sufficiency Economy Philosophy 
(SEP)

တိစ််သး�တိစ််သန်း� ်ရာပ်တိည််းနှိုင််လေ့သာ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�သလေ့�ာထာ� �းယူ��က််ဆိုိုသည််းမာှ  
�မူအုဆိုင််အ်တိန််း�အသး�သး�ရာှိ ပြပည််းသူ�ထူကု်သင််လ်ေ့��ာ်သ�ို က်�င်််သး�ုနှိုင််ရာန််း 
အတိက်ွ်ပဓိာန်းက်�လေ့သာ မဝူါဒုမ�ာ�က်ို အ�ယ်အ�တ်ိက်�လေ့အာင်် အလေ့ရာ�စ်ိုက်် 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�သည်း် ်သလေ့�ာထာ� �းယ�ူ�က််က်ို ဆိုို�ိုပါသည််း။ အဆိုိုပါ  
�းယ�ူ�က််သည််း �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုမ�ာ�နှငှ်် ်အပ်ု���ပ်လေ့ရာ�ပိုင််�ဆုိိုင််ရာာတိို�နှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�၍ 
မသိာ�စ်မု�ာ�မစှ်၍ ရာပ်ရာာွ�ထူ၊ု ထိုမတှိစ််ဆိုင်် ်နှိုင််င်းအဆိုင််ဆ်ိုးသို� စ်တိင််က်�င််သ်း�ုသာွ�
ပြ�င််�အထ ိအက်�း��ဝင််သက််လေ့ရာာက််သက်ဲ်သို� က်မ့ာရ်ာာွအသင်ွ် လေ့ပြပာင််��ဲ�ာသည်််း  
ပြ�စ််စ်ဉ််မ�ာ�နှငှ််အ်ည်းး လေ့�တ်ိမးတိို�တိက််လေ့အာင်် �ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ်�ည််း� အက်�း��ဝင််
သက််လေ့ရာာက််ပါသည််း။ ‘တိစ််သး�တိစ််သန်း� ်ရာပ်တိည််းနှိုင််လေ့ရာ�’ ဆုိိုသည််းမာှ 
လေ့��ာင််လေ့��ာင််���ိ�လိေ့န်းထိုင််နှိုင််ပြ�င််�၊ မ်မ်တိတိ သး�ုစ်ွနဲှိုင််ပြ�င််�၊ ပြပည််းတိင်ွ်�နှငှ်် ်ပြပည််းပ
လေ့ပြပာင််��ဲမုမ�ာ�မ ှလေ့ပ်လေ့ပါက််�ာသည်််း ရိုးိုက််�တ်ိမဒုုဏ်ာမ�ာ�မှ �းနှိုင််ရာည််းရာှိလေ့စ်ရာန််း 
ပြပည််းတွိင််��ိုအပ်��က််မ�ာ�အတိက်ွ် က်ိုယ်တိိုင််ထတ်ုိ�ပ်ု �ည််းပတ်ိနှိုင််စ်မ်ွ�အစ်ရာှိ
သည််း တိို�က်ိုဆိုို�ိုပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။

စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု သ�ာဝရာင််�ပြမစ််မ�ာ� လေ့��ာပ်ါ�ကု်န််း�န််း�သာွ�လေ့စ်ပြ�င််�မရာှိ�ဲ က်�င်််သး�ု�ပ်ုလေ့ဆိုာင််
သည်း်စ််း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မုက်ို ဆိုို�ိုသည််း။

သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာ သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာ သို�မဟာတ်ုိ သင််ရုိိုး�အလေ့သ�စ်တ်ိိ လေ့�ာ်ပြပ��က််မ�ာ�ဆုိိုသည််းမာှ
သက််ဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်း် ်အ��က််အ�က််မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်��င််�စ်ာွလေ့�ာ်ပြပ
ထာ�လေ့သာ၊ သင််ရိုးို�အတိက်ွ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�သည််းမ�ာ�နှငှ်် ်တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�က်ို
သတ်ိမတ်ှိလေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ စ်ာရွာက််စ်ာတိမ်� ပြ�စ််သည််း။

TCSF (Teacher Competencies 
Standards Framework)

ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မုစ်းသတ်ိမတ်ှိ��က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််

ဥစ်ာ�ပင််မ�ာ� လေ့ပြမလေ့အာက််သို� ဆိုက််�က််ကြီးက်း�ထာွ�ပြီးပး� အပင််အသစ််အပြ�စ်် ပြ�စ််တိည််းနှိုင််လေ့သာ
(အာ��ူက်ဲ်သို�လေ့သာ) အပင််မ�ာ�၏ အစ်တ်ိိအပိုင််�ပြ�စ််သည်််း ပလုေ့သာ၊ တိတ်ုိလေ့သာ၊
�း�ုဝန််း�သည်း် ်ပင််စ်ည််းက်ို ဆိုို�ိုပါသည််း။
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စ်ပ�စ််ခြံ�း၊ �န််း�းအိုမ် စ်ိုက််ပ��ိ�ခြံ�း၊ပ��ိ�ခြံ�း၊ သး�နှှး
�င််�/ခြံ�း
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ထောန်��်ဆို�်တွ ဲ(၂)။ ဇယာ� (၃.၃) နိုငှ်် ်ဇယာ� (၃.၅) အတ�်ွ အဓုိ�အချိ��်မ္မ�ာ�

ဇာယာ� (၃.၃) လေ့အာက််တိင်ွ်လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ အလေ့ပြ�အလေ့န်းမ�ာ�အတိက်ွ် pH အဆိုင်် ်၆.၅ အထက််
ပြမှင်််တိင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့ပြမအ��ဉ််လေ့ပါက််မုက်ိုပြပ�ပြပင််ရာန််း လေ့ပြမသာ�ထးု�လေ့က်�ာက်် �ိုအပ်��က််က်ို 
လေ့�ာ်ပြပပါ။

တစ်ုစုတရုန််�မ္မးတာ�်င်် တစ်ုဂရမ်္မနိုန်ု်�ရှု �ုံ�ထော��ာ�် 
�ုုအ�်ချိ��် (ထောပြမ္မဆိုး�ာှ�ုံ�ထော��ာ�်) 

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၄.၅ မ ှ၆.၅ ရာှိ လေ့ပြမလေ့စ်�နှန်ု်း�လေ့ပြမ ၂၀၀၀

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၅.၅ မ ှ၆.၅ ရာှိ နှန်ု်း�ဆိုန််းသဲလေ့ပြမ ၅၀၀

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၄.၅ မ ှ၆.၅ ရာှိ နှန်ု်း�လေ့ပြမနှု ၁၄၀၀

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၅.၀ မ ှ၆.၅ ရာှိ နှန်ု်း�လေ့ပြမ ၁၁၉၀

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၄.၀ မ ှ၆.၅ ရာှိ သဲနှန်ု်း�လေ့ပြမ ၁၅၀၀

ဇာယာ� (၃.၅) လေ့အာက််တိင်ွ်လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ အလေ့ပြ�အလေ့န်းမ�ာ�အတိက်ွ် pH အဆိုင်် ်၆.၅ လေ့အာက််
လေ့�်ာ�်�ရာန််းအတိက်ွ် ဆိုာ��ာ�ိုအပ်��က််က်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။

ဆိုာ��ာ �ုုအ�်ချိ��် (တစ်ုစုတရုန််�မ္မးတာ�်င်် တစ်ုဂရမ်္မ)

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၈.၀ မ ှ၆.၅ ရာှိ လေ့ပြမလေ့စ်�လေ့ပြမ ၄၀၅

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၈.၅ မ ှ၆.၅ ရာှိ နှန်ု်း�ဆိုန််းသဲလေ့ပြမ ၂၀၀

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၉.၀ မှ ၆.၅ ရာှိ နှန်ု်း�လေ့ပြမနှု ၄၅၀

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၈.၅ မ ှ၆.၅ ရာှိ နှန်ု်း�လေ့ပြမလေ့စ်�  ၅၄၀

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၇.၅ မ ှ၆.၅ ရာှိ လေ့ပြမလေ့စ်�နှန်ု်း�လေ့ပြမ ၂၂၀
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ထောန်��်ဆို�်တွ ဲ(၃)။ သဘာာဝ ထောပြမ္မထောဆို�ွ/နို�ွ�ထောချိ��၏ အာ�သာချိ��်မ္မ�ာ�

• သ�ာဝလေ့ပြမလေ့ဆို�ွ/ နှ�ွ�လေ့���မ�ာ�သည််း အပင််မ�ာ��ိုအပ်လေ့သာ အာဟာာရာဓိာတ်ိ အာ��းု�က်ို 
ပးပ်ို�လေ့ပ�နှိုင််လေ့သာ်�ည််း� လေ့ပါလေ့ပါမ�ာ�မ�ာ� ရာရာှိနှိုင််ရာန််း မ�ွယ်ကူ်လေ့ပ။

• ယင််�သည််း လေ့ပြမဆိုး�ာှအတိင်ွ်�ရာှိ C:N အ���ိ� (က်ာဗွျူန််း:နှိုက််ထရိုးိုဂ�င််အ���ိ�) က်ို ဆိုက််�က််
ထန်ိ်း�သမ်ိ�ထာ�နှိုင််ရာန််း အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�လေ့ပ�နှိုင််သည်််းအပြပင်် လေ့ပြမဆိုး�ာှ၏သး�နှှး�ွး�ပြီး��ိ�မု
နှန်ု်း�နှငှ်် ်အထက်ွ်နှန်ု်း�က်ို�ည််း� တိို�တိက််လေ့စ်ပါသည််း။

• ယင််�သည််း လေ့ပြမဆိုး�ာှ၏ ရိုးပူဂုဏ်ာသတိတ၊ိ ဓိာတိဂုဏ်ုာသတိတနိှငှ်် ်ဇားဝပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ သတိတမိ�ာ�
က်ို တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််းလေ့စ်ပါသည််း။

• ယင််�သည််း လေ့ပြမဆိုး�ာှတိည််းလေ့ဆိုာက််ပးနုှငှ်် ် အရာည််းအလေ့သ�ွနှစ်ှ်��ုး�ုက်ို တိို�တိက််
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့စ်ပါသည််း။

• ယင််�သည််း လေ့ပြမဆိုး�ာှ၏ လေ့ရာစု်ပ်ယထူာ�နှိုင််မကု်ို အာ�လေ့က်ာင််�လေ့စ်ပါသည််း။

• ဇားဝပြ�စ််စ်ဉ််ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိို�တိက််�ာသည််းနှငှ််အ်မ် လေ့ပြမဆိုး�ာှလေ့အာက််ပိုင််�တိင်ွ်ရာှိလေ့သာ
အာဟာာရာဓိာတ်ိမ�ာ�သည််း အပင််မ�ာ�ထးသို� လေ့ရာာက််ရာှိရာန််း �ယ်ွကူ်�ာပါသည််း။

• ယင််�သည််း လေ့ရာလေ့င်�ွပြပန််းပြ�င််�လေ့ကြားက်ာင််် လေ့ပြမဆိုး�ာှအတိင်ွ်�ရာှိ စ်ိုထိုင််�ဆိုလေ့��ာက််�ပြ�င််�က်ို
လေ့�်ာ�်�လေ့ပ�ရာာတိင်ွ် မ�ာ�စ်ာွအလေ့ထာက််အကူ် ပြပ�ပါသည််း။



153ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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