
ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2103 ၊ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�အလေ့�့အကျျင့်�နှငှ့််� မရှိိ�မဖြ�စ််သည့််�ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

က

နိိဒါါန်းး�

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနသည်် ‘အမျိုး� း��သားး�ပညာာရေး�း မဟာာဗျူူ�ဟာာစီီမံံကိန်းး� (NESP) 
၂၀၁၆-၂၀၂၁တွင်ွ် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ် အကြို�ု�ဆရာာအတတ်သင်် ပညာာရေး�း
ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုနှငှ့််�အညီီ လေး�းနှစ်ှ်သင်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�
ပြု�ုစုခုဲ့့�ပါါသည််။

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််၊  
သင််ရိုးး��မာာတိကိာာများ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်များ�း�နှငှ့််� ဆရာာလမ်းး�ညွှန်ှ်များ�း�စသည််တို့့��ပါါဝင််
သည််။ လေး�းနှစ်ှ်သင််ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု�အခြေ�ေခံံ ပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေမှုရုှိိ�စေ�ရန်နှငှ့််� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီ ကော�ာလိပ်ိ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ
မူလူတန်းး�နှငှ့််� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ်ထိရိော�ာက််စွာာ�သင််ကြား�း�နိုု�င််ရန် လိုု�အပ််သော�ာ
တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း� တတ်မြော��ာက််သွားး��စေ�ရန် စီီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည််။ ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု�        
ဆရာာတစ််ဦးးအနေ� ဖြ�င့််� သိသိင့််�သည််များ�း�၊ စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�၌ လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည််များ�း�နှငှ့််�ပတ််သက််၍ 
မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှု ုစံံသတ််မှတ်ှ်
ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (Teacher Competency Standards Framework – TCSF) အပေါ်�  ်အခြေ�ေခံံ၍ 
ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� ခရုပုတ််ပုံံ� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�  (Spiral Curriculum 
Approach) ဖြ�င့််� ပြု�ုစုထားး�ပြီး�း� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိမိိတိို့့��သိထိားး�ပြီး�း�
သော�ာအယူအူဆသဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု�  လေး�းနှစ်ှ်တာာကာာလအတွငွ်းး�၌  အပြ�န်ပြ�န်အလှန်ှ်လှန်ှ် 
လေ့�့လာာကြ�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ ထိုု�သို့့��ပြ�န်လှန်ှ်လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အသိိပညာာနှငှ့််� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုမုျား�း� ပိုု�မိုု�နက််ရှိုု�င်းး�ကျျယ်ပြ�န့််�လာာမည််
ဖြ�စ််သည််။ ဤသို့့��ဖြ�စ််လာာစေ�ရန် လေး�းနှစ်ှ်သင််ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ရိုးး��ကိုု�အပိုု�င်းး� ၂ ခုဖုြ�င့််�
ပိုု�င်းး�ခြား�း�သတ််မှတ်ှ်ထားး�သည််။ ပထမအပိုု�င်းး� cycle 1 (ပထမနှစ်ှ် နှငှ့််� ဒုတုိယိနှစ်ှ်) တွင်ွ် သင််ယူူ
ထားး�သည့််� အယူအူဆသဘော�ာတရား�းများ�း�အားး� ဒုတုိယိအပိုု�င်းး� cycle 2 (တတိယိနှစ်ှ်နှငှ့််� စတုတု္ထထ
နှစ်ှ်)တွင်ွ် ပိုု�၍နက််ရှိုု�င်းး�စွာာ� ပြ�န်လည်ထပ််ကျော့�့��သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။ သို့့��မှသှာာ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီ 
ကော�ာလိပ်ိ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မိမိိတိို့့��သင််ယူခူဲ့့�ပြီး�း�သော�ာ အယူူအဆသဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� 
ပြ�န်လည်လေ့�့လာာနိုု�င််ခြ�င်းး�၊ လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ကိုု�င််စမ်းး�သပ််နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� လုပ်ု်ဆော�ာင််
လေ့�့ရှိိ�သည််များ�း�ကိုု� မိမိိတိို့့��အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�နှငှ့််� ပြ�န်လည်ဝေ�မျှှပြော��ာဆိုု�နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ မိမိိတိို့့��၏ 
သင််ကြား�း�ရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုအမျိုး� း��မျိုး� း��အနက််မှ ှအချို့့� ��သော�ာအပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�နက််နဲဲစွာာ� ဆင််ခြ�င််နိုု�င််
ခြ�င်းး�များ�း�လည်းး� ရရှိိ�လာာနိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�သည်် ဘက််စုံံ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ထားး�သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်မှုပုုံံ�စံံ (Integrated 
Approach) ဖြ�င့််� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မုှု၊ လက််တွေ့�့�
အသုံးး��ချျမှုနုှငှ့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တို့့��ကိုု� အထော�ာက်် အကူူပေး�းသည့််� သင််ယူမူှုဖုြ�စ််စဉ််မှှတစ််ဆင့််� 
ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အသိပိညာာသင််ကြား�း�ရေး�းနှငှ့််� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာသီီအိုု�ရီီများ�း�ကိုု� နား�းလည်
သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍ ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ
အသိပိညာာများ�း�ကိုု�သာာ အလေး�းပေး�းခြ�င်းး�မဟုုတ််ဘဲဲ သက််ဆိုု�င််ရာာအသက််အရွွယ်် အုပ်ု်စုအုလိုု�က်် 
သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုအုခြေ�ေအနေ�များ�း�တွင်ွ် အသိပိညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှငှ့််� စိတ်ိ်နေ�သဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု�
ထိရိော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုသင််ကြား�း�တတ်စေ�ရန် လိုု�အပ််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုနှငှ့််� စိတ်ိ်နေ�သဘော�ာထားး�
များ�း�ကိုု�လည်းး� အလေး�းပေး�းထားး�ပါါသည််။ တတ်ကျွွမ်းး�မှုတုစ််ရပ်တွွင်် ပါါဝင််သော�ာအစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�
ဖြ�စ််သည့််� အသိပိညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ စိတ်ိ်နေ�သဘော�ာထားး�များ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ထိရိော�ာက််စွာာ�
အသုံးး��ချျနိုု�င််ခြ�င်းး�စသည််တို့့��ကိုု� အလေး�းပေး�းထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� 
တတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� (Competency-based Curriculum) ဟု ု ခေါ်�်ဆိုု�
ပါါသည််။

သို့့��ဖြ�စ််ပါါ၍ တတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ု သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� သင််ယူသူူကူိုု� ဗဟိုု�ပြု�ုပြီး�း�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ ဆရာာများ�း�နှငှ့််� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သော�ာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််�
ဆီီလျော်�်��ကိုု�က််ညီီမှုရုှိိ�သည််။ အယူအူဆသဘော�ာတရား�းသစ််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာသင််ယူူသည့််� 
အခါါတွင်ွ်လည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�အသုံးး��ချျပြီး�း� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််နိုု�င််သည််။

၁။ 	သင််ယူူခြ�င်းး� (မည််သည််ကိုု� မည််သို့့��သင််ကြား�း�မည််ဟုု အစီီအစဉ််ချျမှတ်ှ်ခြ�င်းး�)

၂။ 	 အသုံးး��ချျခြ�င်းး� (သင််ကြား�း� သင််ယူူမှုဆုိုု�င််ရာာများ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�ခြ�င်းး�) နှငှ့််�

၃။	 ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� (မိိမိ၏ိ သင််ကြား�း�မုှုပုံံ�စံံအားး� ပြ�န်လည်ဆန်းး�စစ်် အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�)

ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််တွင်ွ် ပညာာသင််ယူူပြီး�း�ချိိ�န် တွင်ွ်လည်းး� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ဘွဲ့့��ရ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ သင််ယူူ - အသုံးး��ချျ - ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ဟူူသည့််� စက််ဝန်းး�
သံံသရာာ (cycle of learn-apply-reflect) ကိုု� မိမိိတိို့့��၏ သင််ကြား�း�ပို့့��ချျရာာတွင်ွ်အသုံးး��ချျခြ�င်းး�
အားး�ဖြ�င့််� အနာာဂတ််မြ�န်မာာမျိုး� း��ဆက််သစ်် ကလေး�းငယ်တို့့��၏ သင််ယူမူှုနုှငှ့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုများ�း�ကိုု� 
ထိရိော�ာက််စွာာ� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းနိုု�င််ရန် ရည်မှှန်းး�ထားး�သည််။ 

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက ရွေး�း�ချျယ် 
တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�သော�ာ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််များ�း�မှှ ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�နှငှ့််� ပညာာရေး�း

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်
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တက္ကကသိုု�လ်များ�း�နှငှ့််� ပြ�ည်ထော�ာင််စုုတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းတက္ကကသိုု�လ်တို့့��မှ ှတတ်သိပိညာာရှှင််များ�း�
ပါါဝင််သော�ာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းအဖွဲ့့��က ရေး�းဆွဲဲ�ပြု�ုစုထားး�သည််။ ထို့့��ပြ�င်် မြ�န်မာာပြ�ည်တွွင်းး�
မှကှျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�၊ နိုု�င််ငံံတကာာကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�လည်းး� ပါါဝင််ရေး�းဆွဲဲ�ကြ�သည််။ ဤလုုပ််ငန်းး�စဉ််
တစ််ရပ်လုံးး��ကိုု� ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ အဆင့််�မြ�င့်�ပညာာဦးးစီးး�ဌာာနက အကြံ�ံပေး�းလမ်းး�ညွှန်ှ်မှုပုြု�ု
ပါါသည််။

ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ပြု�ုစုရေး�းသားး�ရာာတွင်ွ် နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ အကူူအညီီများ�း�ကိုု� ကုလုသမဂ္ဂဂ 
ပညာာရေး�း၊ သိပံိ္ပံ�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မုှုအဖွဲ့့��အစည်းး� (ယူနူက််စကိုု� - UNESCO) ၏ “မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ
လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်အကြို�ု� ဆရာာအတတ်ပညာာ အရည်အသွေး�း�တိုးး��မြှ�င့််�ရေး�း” (Strengthening Pre-
service Teacher Education in Myanmar) စီီမံံချျက််မှတှစ််ဆင့််� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းထားး�သည််။ 
ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းအတွွက်် ဘဏ္ဍာာရေး�းအထော�ာက််အပံ့့�များ�း�ကိုု� ဩစတြေး��းလျျအစိုးး��ရ၊ 
ဖင််လန်အစိုးး��ရနှငှ့််� အင်္ဂဂလန်နိုု�င််ငံံအစိုးး��ရများ�း�ကလည်းး� ပေး�းအပ််ထားး�ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်
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1ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပု််ကိုု� မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုရမည််နည်းး�။ 

ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွနွ်းး�တမ်းး�ဘာာသာာရပ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်ကုို� မည််သူူအသုံးး��ပြု�ု 
မည််နည်းး�။ 

ဤပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိပ်ိ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ကိုု� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွနွ်းး�တမ်းး� 
ဘာာသာာရပ် သင််ယူူရာာတွင်ွ် အထော�ာက််အကူူပြု�ုစေ�ရန် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည််။ ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င်် 
စာာအုပ်ု်တွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွနွ်းး�တမ်းး�ဘာာသာာရပ်နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� အခြေ�ေခံံ
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� တွေ့�့�ရှိိ�ရမည််။ ထိရိော�ာက််စွာာ� သင််ကြား�း�ပို့့��ချျပေး�းနိုု�င််သည့််�မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ 
ဆရာာကော�ာင်းး�တစ််ဦးး ဖြ�စ််လာာစေ�ရေး�းတွင်် လိုု�အပ််သော�ာ အသိပိညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုနှငှ့််� သဘော�ာထားး�
များ�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��စေ�မည့််� သင််ယူမူှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�နှငှ့််� ဆက််လက််ဆည်းး�ပူးး�စရာာများ�း�ကိုု�လည်းး�  
ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်တွင်ွ် တွေ့�့�ရှိိ�ပါါလိမိ့််�မည််။ သင််သည်် ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ကိုု�
စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� အဓိကိဆည်းး�ပူးး�စရာာ စာာအုပ်ု်အဖြ�စ််လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကိုု�ယ်တိုု�င််ဆည်းး�ပူးး�
လေ့�့လာာစရာာစာာအုပ်ု်အဖြ�စ််လည်းး�ကော�ာင်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်တွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�1များ�း�
အတွက်ွ်ဟုု အမည််တပ်ထားး�သော်�်�လည်းး� သင််တို့့��အားး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွနွ်းး�တမ်းး� အခြေ�ေခံံ  
တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�ရအော�ာင်် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းပြီး�း� အနီးး�ကပ်ကြ�ည့်�ရှု၊ု ထော�ာက််ပံ့့� ကူညူီီကြ�မည့််� ဆရာာ
များ�း�2 အတွက်ွ်လည်းး� ဆည်းး�ပူးး�စရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤဘာာသာာရပ်တစ််ခုုလုံးး��တွင်ွ်
သင််တို့့��နှငှ့််� သင််တို့့��၏ဆရာာသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်အားး� သင််ယူရူေး�းကိရိိယိာာတစ််ခုု
အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အတူပူူးး�ပေါ�ါင်းး� လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�ရမည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွနွ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ််ကုို� မည််သည့််�အချိိ� န််၊ မည််သည့််�နေ�ရာာတွင်ွ် သင််ယူ ူ
ရမည််နည်းး�။ 

လေး�းနှစ်ှ်သင်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် သင််ကြား�း�ရေး�းအစီီအစဉ််တွင်ွ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွနွ်းး�တမ်းး�ဘာာသာာရပ်ကိုု� သင််ကြား�း�ရန် (ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွွင်် ၁၀ ချိိ�န် ၊ ဒုတုိယိ
စာာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွွင်် ၁၂ ချိိ�န် ) တစ််နှစ်ှ်လျှှင်် စုစုုပုေါ�ါင်းး�စာာသင််ချိိ�န်  ၂၂ ချိိ�န်  လျာာ�ထားး�ပါါသည််။ 
သင််ကြား�း�ပို့့��ချျမည့််�နေ�ရာာမှာာ� သင််တို့့��၏ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််တွင်ွ် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

1	 ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်တွင်ွ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ရည်ညွှနှ်းး�ပါါသည််။
2	 ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်တွင်ွ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဆရာာသည်် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ဆရာာများ�း�ကိုု� ရည်ညွှနှ်းး�ပါါသည််။
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်2

ဒုတုိိယနှစ်ှ် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွနွ်းး�တမ်းး�ဘာာသာာရပ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်တွင်ွ် မည််သည့််�
အရာာများ�း� ပါါဝင််သနည်းး�။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု် ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�နှငှ့််� ပါါဝင််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် လေး�းနှစ်ှ်သင််
ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််  ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွနွ်းး�တမ်းး�ဘာာသာာရပ် သင််ရိုးး��မာာတိကိာာများ�း�နှငှ့််�
ကိုု�က််ညီီမှုရုှိိ�စေ�ရန် လမ်းး�ညွှန်ှ်ထားး�ပါါသည််။ 

ဒုတုိယိနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွနွ်းး�တမ်းး�ဘာာသာာရပ်တွွင်် အော�ာက််ပါါအခန်းး�များ�း�ပါါဝင််ပါါသည််။

•	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�မိတ်ိ်ဆက်် 

•	တိုု�င်းး �ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�များ�း�၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�နှငှ့််� ဒေ�သတွွင်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းများ�း� 

•	စိုု� က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�

•	 သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းနှငှ့််� သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််
မှုမုျား�း� 

•	အိ မ်ိ်တွငွ်းး�စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုစုွမွ်းး�ရည်များ�း�  

•	စ စ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� 

အခန်းး�တစ််ခုစုီီတွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�အားး� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် သင််ခန်းး�စာာ
ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှငှ့််�ဆိုု�င််သော�ာ အသိိပညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုနှငှ့််� သဘော�ာထားး�များ�း� နက််နဲဲစွာာ� တတ်မြော��ာက်် 
ရရှိိ�သွားး��စေ�ရန် တစ််ဦးးချျင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�၊ အတန်းး�ဆရာာနှငှ့််�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ပါါဝင််
လုပ်ု်ဆော�ာင််ကြ�ရပါါမည််။ အော�ာက််တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ မာာတိကိာာ အကြော��ာင်းး�အရာာဇယားး�တွွင််
အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီအတွက်ွ် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်နှငှ့််� အချိိ�န် သတ််မှတ်ှ်ချျက််ကိုု�  
ပေး�းထားး�ပါါသည််။
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3ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်

ဇယားး� (က)။ ဒုတုိိယနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှှစ််ဝက််၊ ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွနွ်းး�တမ်းး� မာာတိိကာာ 
အကြာ�ာင်းး�အရာာ

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ်များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစံုံ စာာ 
သင်် 
ချိိ� န််

အနိိမ့််�ဆုံးး�� 
လို�ုအပ််ချျက်များ�း�

အညွှနှ်းး�
ကိိန်းး�များ�း�

၁။ ဒေ�သ
ဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး�� 
ညွှနှ်းး�တမ်းး�  
မိတ်ိ်ဆက််

၁.၁။   
ပညာာရေး�းဒီီဂရီီ  
ကော�ာလိပ်ိ် 
ဒုတုိယိနှစ်ှ် 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
နှငှ့််� အလယ်တန်းး� 
အဆင့််� ဒေ�သ
ဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး�� 
ညွှနှ်းး�တမ်းး�တို့့��နှငှ့််� 
ဆက််စပ်သော�ာ  
အသိပိညာာများ�း�

၁.၁.၁။  
ပညာာရေး�း ဒီီဂရီီ  
ကော�ာလိပ်ိ် 
ဒုတုိယိနှစ်ှ် 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
နှငှ့််�အလယ်တန်းး�
အဆင့််� ဒေ�သ
ဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး�� 
ညွှနှ်းး�တမ်းး�တို့့��နှငှ့််� 
ဆက််စပ်သော�ာ 
အသိပိညာာများ�း�

•	ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ  
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ 
အနက််အဓိပိ္ပာာ�ယ်နှငှ့််� 
ယင်းး�အားး� အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ်
အဘယ်ကြော��ာင့််�သင််ကြား�း�
ရသည််ကိုု� အဓိပိ္ပာာ�ယ် 
ဖွငွ့််�ဆိုု�တတ်မည််။

•	ပညာာရေး�း ဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််  
ဒုတုိယိနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ်
သင််ကြား�း�မည့််�ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�
နှငှ့််� အလယ်တန်းး� 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� 
နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်တတ်မည််။

(က) (၄.၁) (က) .၁.၁) ၁

၁.၂။ 
အလယ်တန်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
၏ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
သင််ယူူမှုအုားး�  
ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�

၁.၂.၁။  
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
အတွက်ွ်သင််ကြား�း� 
ရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး� 
များ�း�၊ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ
များ�း�နှငှ့််�   
နည်းး�လမ်းး�များ�း�

•	အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�၏ သင််ယူပူုံံ�ကိုု� 
ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

•	အလယ်တန်းး� ဒေ�သ
ဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
သင််ကြား�း�နိုု�င််ရန်အတွက်ွ်
သင််ကြား�း� သင််ယူူမှုု 
နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 
သရုပ်ု်ပြ� တတ်မည််။

•	မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ တိုု�င်းး�ဒေ�သ
အနှံ့့��အပြား�း�တွင်ွ်ဒေ�သ
ဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
အားး� သင််ကြား�း�နိုု�င််ရန်
အတွက်ွ် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ
ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�နှငှ့််� ပံ့့�ပိုးး��
ရေး�းနည်းး�စနစ််များ�း�ကိုု�
စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတ်ု် 
တတ်မည််။

(ဂ)(၁.၃) 
(ဂ)(၃.၂) 
(ဂ)(၃.၃)

(ဂ) (၁.၃.၁) 
(ဂ)(၃.၂.၁)
(ဂ)(၃.၃.၁)

၁
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အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ်များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစံုံ စာာ 
သင်် 
ချိိ� န််

အနိိမ့််�ဆုံးး�� 
လို�ုအပ််ချျက်များ�း�

အညွှနှ်းး�
ကိိန်းး�များ�း�

၂။  
တိုု�င်းး�ရင်းး� 
သားး� 
ဘာာသာာ 
စကားး�များ�း�၊ 
ယဉ််ကျေး�း�မှု ု
များ�း�နှငှ့််�  
ဒေ�သတွငွ်းး�
စီးး�ပွား��းရေး�း
များ�း�

၂.၁။  
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� 
ဘာာသာာစကားး�
များ�း�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှု ု
များ�း�နှငှ့််� ဒေ�သ
တွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း
များ�း�အကြော��ာင်းး� 
သင််ယူူခြ�င်းး�  
မိတ်ိ်ဆက််

၂.၁.၁။  
ဒေ�သယဉ််ကျေး�း�မုှု 
မိတ်ိ်ဆက်် -  
တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�/  
သမိုု�င်းး�ဝင််
အထင််ကရ 
နေ�ရာာများ�း�

•	မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�
နှငှ့််�ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ� 
ကမ္ဘာ့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�
အမွေ�ေအနှစ်ှ် နေ�ရာာများ�း�ကိုု�
ဖော်�်�ထုတ်ု်ပြ�သတတ်မည််။

•	မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�
နှငှ့််�ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ� 
သမိုု�င်းး�ဝင်် အထင််ကရ
နေ�ရာာများ�း�ကိုု� မည််သို့့��
တန်ဖိုးး��ထားး�၊ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သင့််�ကြော��ာင်းး�
ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

(က)(၅.၁) 
(ဂ)(၁.၃) 

(က)
(၅.၁.၁) 

(ဂ)(၁.၃.၁)

၁

၂.၁.၂။  
ဒေ�သအလိုု�က််၊ 
ရိုးး��ရာာအလိုု�က်် 
ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� 
ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�
များ�း�

•	မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ�  
ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ 
ရိုးး��ရာာအလိုု�က်် 
ဝတ််စား�းဆင််ယင််မှု၊ု 
ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� 
ဖော်�်�ထုတ်ု်လေ့�့လာာ 
တတ်မည််။

•	ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ  
ဒေ�သအလိုု�က််၊  
ရိုးး��ရာာအလိုု�က်် 
ဝတ််စား�းဆင််ယင််မှု၊ု 
ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု�  
မည််သို့့��တန်ဖိုးး��ထားး�၊ 
ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််  
ရမည််ကိုု� ရှငှ်းး�ရှှင်် 
လင်းး�လင်းး�ပြော��ာဆိုု� 
တတ်မည််။

 (ဂ)(၃.၁) (ဂ)(၁.၃.၁) ၁

၂.၁.၃။  
တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း� 
စီးး�ပွား��းရေး�း၊  
ဒေ�သတွငွ်းး�  
စီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့််�
ဒေ�သထွက်ွ် 
ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�

•	မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�
နှငှ့််�ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ�
ဒေ�သတွငွ်းး�ထုုတ််ကုန်ု် 
များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်် 
ပြ�သတတ်မည််။

(ဂ) (၃.၂)  
(ဂ) (၃.၃)

(ဂ)(၃.၂.၁)
(ဂ)(၃.၃.၁)

၁
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အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ်များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစံုံ စာာ 
သင်် 
ချိိ� န််

အနိိမ့််�ဆုံးး�� 
လို�ုအပ််ချျက်များ�း�

အညွှနှ်းး�
ကိိန်းး�များ�း�

•	နိုု�င််ငံံတွငွ်းး�နှငှ့််�ဒေ�သတွငွ်းး�
စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ််
များ�း�၏အသွင်ွ်အပြ�င််များ�း�နှငှ့််�  
ယင်းး�စနစ််များ�း�၏ 
ဒေ�သတွငွ်းး�အုပ်ု်ချုု�ပ််ရေး�း
နိုု�င််ငံံတော်�်�၊ အာာဆီီယံံ 
ဒေ�သကြီး�း�တို့့��၏  
စဉ််ဆက််မပြ�တ်  
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုအပေါ်�် 
အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�
ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််တတ်မည််။

•	အာာဆီီယံံအသိုု�က််အဝန်းး� 
အတွငွ်းး� တစ််ရွာာ�ထုတ်ု်ကုန်ု်
တစ််မျိုး� း�� (OVOP) လှုပ်ု်ရှား��းမှုု
နှငှ့််�မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ တစ််ရွာာ�
ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OVOP) 
စနစ််  
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� 
ချျဉ်းး�ကပ်လုပ်ု်ဆော�ာင််မှု ု
တို့့��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

•	နိုု�င််ငံံနှငှ့််� အာာဆီီယံံဒေ�သ
ကြီး�း�တစ််ခုလုုံးး�� စဉ််ဆက််
မပြ�တ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု 
အတွက်ွ် နိုု�င််ငံံတွင်းး� 
စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ဒေ�သတွွင်းး�  
ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�၊ ဒေ�သတွွင်းး� 
စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ်် တို့့��ကိုု� 
အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ု၊  
တန်ဖိုးး��ထားး�တတ်မည််။

၃။    
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း 
လုပ်ု်ငန်းး�

၃.၁။  
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ 
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း 
လုပ်ု်ငန်းး�

၃.၁.၁။ 
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း  
လုပ်ု်ငန်းး�၏  
အရေး�းပါါပုံံ�

•	မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း၏  
အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ� 
တတ်မည််။ 

•	မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ�
သက််ဆိုု�င််ရာာ 
တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�များ�း�နှငှ့််� 
ရပ်ရွာာ�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း�
အလိုု�က်် တွေ့�့�ရှိိ�ရသော�ာ
ဒေ�သထွက်ွ် သီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု�
ဖော်�်�ပြ�ပြော��ာဆိုု�တတ်မည််။

(က) (၅.၁) (က)
(၅.၁.၁) 

(က)
(၅.၁.၂) 
(က)

(၅.၁.၃)

၁
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သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်6

အခန်းး�များ�း� အခန်းး�ငယ်များ�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း� သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�တတ််ကျွွမ်းး�မှုစံုံ စာာ 
သင်် 
ချိိ� န််

အနိိမ့််�ဆုံးး�� 
လို�ုအပ််ချျက်များ�း�

အညွှနှ်းး�
ကိိန်းး�များ�း�

၃.၂။  
အပင််များ�း�နှငှ့််� 
မျိုး� း��စေ့�့များ�း�

၃.၂.၁။  
အပင််များ�း�ကိုု� 
အမျိုး� း��အစား�း 
ခွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး�- 
လယ်ယာာ  
သီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� 
ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံ 
သီးး�နှံံ�များ�း�

•	လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� 
ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�မျာ�ာအကြား�း� 
ကွာာ�ခြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု�
ဖော်�်�ထုတ်ု်တတ်မည််။

(က)(၅.၁) (က)
(၅.၁.၁) 

(က)
(၅.၁.၂) 
(က)

(၅.၁.၃)

၁

၃.၃။ 
မြေ�ေဆီီလွှာာ�နှငှ့််� 
ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာ 
များ�း�

၃.၃.၁။ 
အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေ
နှငှ့််�အငန်ပေါ�ါက််
မြေ�ေကိုု�ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�

•	ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�သော�ာ
အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေ ပြ�ဿနာာ
များ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�အချျဉ််ပေါ�ါက််
မြေ�ေအားး� မည််ကဲ့့�သို့့�� 
ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််မည််ကိုု� 
ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

•	အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေ ပြ�ဿနာာ 
အမျိုး� း��အစား�းနှငှ့််� ၎င်းး�အငန်
ပေါ�ါက််မြေ�ေအားး� မည််ကဲ့့�သို့့��
ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််မည််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ� 
တတ်မည််။

(က) (၅.၁) 
(ဂ) (၁.၄)

(က)
(၅.၁.၁) 

(က)
(၅.၁.၂) 
(က)

(၅.၁.၃) 
(ဂ)(၁.၄.၁)

၁

၃.၃.၂။  
သဘာာဝ 
မြေ�ေဩဇာာများ�း�

•	စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
လုပ်ု်ငန်းး�၌သဘာာဝမြေ�ေသြ�
ဇာာများ�း�၏တန်ဖိုးး��ကိုု� 
ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။ 

•	ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�များ�း� 
စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတ်ု်လုပ်ု်မှုု
အတွက်ွ် သဘာာဝ  
မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�ကိုု� 
သိုု�လှော�ာ�င််ပုံံ�နှငှ့််� အသုံးး��ချျပုံံ�
ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

(က) (၅.၁) 
(ဂ) (၁.၄)

(က)
(၅.၁.၁) 

(က)
(၅.၁.၂) 
(က)

(၅.၁.၃) 
(ဂ)(၁.၄.၁)

၁

၃.၄။  
အပင််မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�

၃.၄.၁။  
ကိုု�င်းး�ဆက်် 
ကူးး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
အပင််မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�

•	ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�
နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
အပင််အချို့့� ��အားး�  
မျိုး� း��ပွား��းသည့််�လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ကိုု�  
ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

(က) (၅.၁) 
(ခ) (၁.၂)

(က)
(၅.၁.၁) 
(က)
(၅.၁.၂) 
(က)
(၅.၁.၃) 
(ခ)(၁.၂.၃)

၁

စုစုုပုေါ�ါင်းး� စာာသင််ချိိ� န်် (ပထမနှစ်ှ်ဝက််) ၁၀
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7ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်

ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ယေ�ဘုယုျျရည်ရွယ်ွ်ချျက််မှာာ�  အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သဘော�ာတရား�းနှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််စေ�သည််
သာာမက ဤသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� ဒေ�သလိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့််�အညီီ တုံ့့��ပြ�န်ရေး�းဆွဲဲ�ပုံံ�ကိုု�လည်းး� 
ရင်းး�နှီးး��စေ�ရန် ဖြ�စ််သည််။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၊ အထူးး�သဖြ�င့််� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဘာာသာာရပ်
အတွက်ွ် တွေ့�့�ရသော�ာ သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�တွင်ွ် အသိပိညာာနှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာ
ဆည်းး�ပူးး�ရပေ�မည််။ ဤသင််ရိုးး��အပြီး�း�တွင်ွ် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� ဒေ�သအခြေ�ေအနေ�များ�း�တွွင်် ပညာာရေး�းနှငှ့််�
ဆီီလျော်�်��ကိုု�က််ညီီမှုရုှိိ�စေ�ရေး�းအတွွက်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ရည်ရွွယ််ချျက််နှငှ့််� အရေး�း
ပါါပုံံ�တို့့��ကိုု�သာာမက ယဉ််ကျေး�း�မှုခုျျင်းး� အပြ�န်အလှန်ှ်လေး�းစား�းမှု၊ု ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည်ဆော�ာက််မုှုတို့့��
အပေါ်�် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ အကျိုးး� ��ပြု�ုပုံံ�တို့့��ကိုု�လည်းး� နက််ရှိုု�င်းး�စွာာ�နား�းလည်ပြီး�း� ဖြ�စ််
သွားး��ပေ�မည််။

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်ဝင််စ
ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှုစုံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF) မှ ှ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ်နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီသည့််� သိသိင့််�တတ်သင့််�သည််များ�း�နှငှ့််� စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� 
လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််� အဓိကိတတ်ကျွွမ်းး�မုှုစံံများ�း�ကိုု� အခြေ�ေခံံထားး�ပါါသည််။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ်အတွွက်် အဓိကိကျျသော�ာ ဆရာာများ�း�အတွက်ွ်တတ်ကျွွမ်းး�မုှု  
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း�ကိုု� အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ဇယားး� (ခ)တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

ဇယားး� (ခ)။ ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွနွ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ််၊ ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် အဓိိကတတ််ကျွွမ်းး�မုှု 
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်များ�း� 

တတ််ကျွွမ်းး�မုှု  
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်

အနိိမ့််�ဆုံးး�� လုို�အပ််ချျက် အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

 (က-၄) သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
အကြော��ာင်းး�သိိသည််။

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��  
ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� 
သင််ရိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� 
မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�
ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� 
ပြ�သသည််။

(က) (၄.၁.၁) အဆင့်�အလိုု�က််၊ အတန်းး�
အလိုု�က််၊ ဘာာသာာရပ်အလိုု�က်် သင််ကြား�း�
သော�ာ အလယ်တန်းး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
သင််ယူူမှု၏ု အဓိကိ အသိသိညာာများ�း�၊
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ သင််ယူူမှုဦုးးတည်ချျက််
များ�း�နှငှ့််� သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(က) (၄.၁.၃) အလယ်တန်းး�
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�
ဆိုု�င််ရာာမူမူျား�း�ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သည််။ 
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တတ််ကျွွမ်းး�မုှု  
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်

အနိိမ့််�ဆုံးး�� လုို�အပ််ချျက် အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(က-၅) ဘာာသာာရပ်် အကြော��ာင်းး� 
အရာာကုို� သိိသည််။

(က) (၅.၁) အတန်းး�(အဆင့််�) တစ််ခုခုုု
တွင်ွ် သင််ကြား�း�ရန် တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�
သော�ာ ဘာာသာာရပ်အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 
နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� 
ပြ�သသည််။ 

(က) (၅.၁.၁) အတန်းး�အဆင့််�များ�း�အလိုု�က််
သင််ကြား�း�သော�ာ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အဓိကိ
အသိသိညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊  
နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့််� အသုံးး��ချျမှုမုျား�း�ကိုု� 
ဖော်�်�ပြ�သည််။ 

(က) (၅.၁.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အဓိကိ
ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�နှငှ့််� လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�များ�း�နှငှ့််�
ပတ််သက််သော�ာ သင််ယူူမှုကုိုု� အထော�ာက််အပံ့့�
ပြု�ုနိုု�င််ရန် တိကိျျမှန်ှ်ကန် ဆီီလျော်�်��သော�ာ
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�၊ နမူနူာာများ�း�နှငှ့််�
လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း�ကိုု� သင််ခန်းး�စာာများ�း�တွင်ွ်
ထည့််�သွငွ်းး�သည််။ 

(က) (၅.၁.၃) အဆင့််�အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့််� အတန်းး�
အမျိုး� း��မျိုး� း��တွင်ွ် တိကိျျသော�ာ ဘာာသာာရပ်
ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေခံံများ�း�နှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�
တည်ဆော�ာက််ပေး�းရန်  အဓိကိ သဘော�ာထားး�
အယူအူဆများ�း�၊ အခြေ�ေခံံမူမူျား�း�၊ သီီအိုု�ရီီများ�း�ကိုု�
လက််တွေ့�့�ဘဝတွင်ွ် အသုံးး��ချျနိုု�င််ရန်  
ဆက််စပ်ပေး�းသည််။ 

(က) (၅.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏သင််ယူူမှု ု
လိုု�အပ််ချျက််နှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်နေ�သော�ာ
သင််ယူူမှုအုခြေ�ေအနေ�ပေါ်�် မူတူည်၍  
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူူတတ်မြော��ာက််
အော�ာင်် ဘာာသာာရပ်အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�
ကိုု� မည််သို့့��ပို့့��ချျရမည််ကိုု� နား�းလည် 
သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(က) (၅.၂.၁) ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေခံံမူ
များ�း�၊ အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�၊ အယူအူဆများ�း�  
အားး� နား�းလည်မှုမုြ�င့်�မား�းစေ�ရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�၏ အသက််၊ ဘာာသာာစကားး�၊ စွမွ်းး�ရည်၊ 
ယဉ််ကျေး�း�မှုဓုလေ့�့ထုံးး��စံံများ�း�အရ အခြေ�ေအနေ�
နှငှ့််�ဆက််စပ်သော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု�
ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု�
ဖော်�်�ပြ�သည််။

(က) (၅.၂.၂) ဘာာသာာရပ် အကြော��ာင်းး�အရာာ၊  
အယူအူဆများ�း�၊ အဓိကိ ဆိုု�လိုု�ရင််များ�း�နှငှ့််�
သက််ဆိုု�င််သည့််� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သတင်းး�
အချျက််အလက််များ�း�နှငှ့််� ဥပမာာများ�း� 
ထည့််�သွငွ်းး�ပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� မည််သို့့�� 
ဖွဲ့့��စည်းး�ဆော�ာင််ရွက်ွ်ထားး�ကြော��ာင်းး� 
ရှငှ်းး�ပြ�သည််။

(ခ-၁) သင််ကြား�း�မုှုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာ
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အကြော��ာင်းး� 
အရာာကုို� သင််ကြား�း�သည််။

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ်
ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့််� 
နည်းး�ဗျူူ�ဟာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု 
သင််ကြား�း�နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန်းး�တွငွ်းး�အခြေ�ေအနေ�
အတန်းး�အရွယ်ွ်အစား�း၊ အတန်းး�အမျိုး� း��အစား�း
တို့့��အတွက်ွ် သင့််�လျော်�်��ကိုု�က််ညီီသော�ာ
သင််ကြား�း�နည်းး�များ�း�၊ သင််ယူူမှု ုနည်းး�ဗျူူ�ဟာာ
များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ 
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တတ််ကျွွမ်းး�မုှု  
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်

အနိိမ့််�ဆုံးး�� လုို�အပ််ချျက် အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ခ-၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏  
သင််ယူမူှုကုို�ု စစ်ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််
ခြ�င်းး�၊ လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� 
အစီီရင််ခံံခြ�င်းး�

(ခ) (၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုု 
ကိုု� လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ် တည့််�မတ််ပေး�းရန်
နှငှ့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််ရန် စွမွ်းး�ရည်
များ�း�ကိုု� ပြ�သသည််။

(ခ) (၂.၁.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ နား�းလည်မှုု
ကိုု� စစ််ဆေး�းနိုု�င််သည့််� သုံးး��သပ်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််
များ�း� ပေး�းနိုု�င််သည့််� မေး�းခွနွ်းး�မေး�းနည်းး�နှငှ့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း�နည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ခ) (၂.၂) စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််မုှု
မှတ်ှ်တမ်းး�(အသေး�းစိတ်ိ်) ထားး�ရှိိ�ပြီး�း�၊ ထိုု�
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�မှှရရှိိ�သော�ာ 
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူူမှု ုတိုးး��တက််
ရေး�းအတွက်ွ် လမ်းး�ညွှန်ှ်သဖွယ်ွ် အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ပြ�သည််။

(ခ) (၂.၂.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််မုှု အခြေ�ေအနေ�ကိုု� တိကိျျ 
မှန်ှ်ကန်စွာာ� မှတ်ှ်တမ်းး�ထားး�သည််။ 

(ခ)(၂.၂.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှု၊ု 
တိုးး��တက််မုှုအခြေ�ေအနေ�များ�း�နှငှ့််�ပေါ�ါက််မြော��ာက်် 
အော�ာင််မြ�င််မုှုများ�း�ကိုု� မိဘိများ�း�၊ အခြား�း�ပညာာ
ပေး�းသူမူျား�း�နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ပြော��ာဆိုု�သည််။

 (ဂ-၁) ဆရာာအတတ််ပညာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််ရေး�းအတွွက််အကျိုးး�� �ပြု�ု 
တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််သည််။ 

(ဂ) (၁.၁) မြ�န်မာာတို့့��၏ ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာ
အရ စံံနမူနူာာပြ�ပုဂု္ဂိုု��လ််ဖြ�စ််သည့််� ဆရာာ  
တစ််ယော�ာက််တွွင််ရှိိ�ရမည့််� တန်ဖိုးး��ထားး�မှု ု
များ�း�နှငှ့််� သဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု� လက််ခံံ 
ကျျင့််�သုံးး��နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ပြ�သနိုု�င််သည််။

(ဂ) (၁.၁.၁) မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� ဆရာာများ�း�လိုု�က််နာာ
ကျျင့််�သုံးး��သည့််� ကျျင့််�ဝတ်် (၅) သွယ်ွ်အပါါအဝင်် 
ဆရာ့့�အတတ်ပညာာဆိုု�င််ရာာ ကျျင့််�သုံးး��ရမည့််� 
ကျျင့််�ဝတ််များ�း�၊ စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� 
လိုု�က််နာာသည််။

(ဂ) (၁.၃) ဒေ�သန္တတရ ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ု ဓလေ့� ့
ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာများ�း�နှငှ့််� ဆက််စပ် 
အခြေ�ေအနေ�များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�လုပ်ု်ငန်းး�
များ�း�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုအပေါ်�် အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည်
သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ဂ) (၁.၃.၁) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ယဉ််ကျေး�း�မုှု 
ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာများ�း�၊ ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််� 
ရပ်ရွာာ�အဖွဲ့့��အစည်းး�အပေါ်�် စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှု 
ပြ�သသည််။ လေ့�့လာာရန် အချိိ�န် ယူသူည််။

(ဂ) (၁.၄) ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�
ကိုု� သုံးး��စွဲဲ�ရာာတွင်ွ် တာာဝန််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ 
တာာဝန််ခံံကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ဂ) (၁.၄.၁) ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး� ထော�ာက််ပံ့့� 
ထားး�သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု�
ဆီီလျော်�်��စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဂ-၃)  ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��
ပညာာရေး�း အရည််အသွေး�း� 
မြ�င့်�မား�းစေ�ရန််နှငှ့််� ပညာာသင််ယူူ
ခွငွ့််� မျှှတမုှုရှိိ�စေ�ရန်် မြှ�င့််�တင်် 
ဆော�ာင််ရွွက််သည််။

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ 
မတူကူွဲဲ�ပြား�း� ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� 
လေး�းစား�းပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� 
မိမိိတိို့့��၏ စွမွ်းး�ရည်အလိုု�က်် 
သင််ယူူနိုု�င််သည််ဟူူသော�ာ ယုံံ�ကြ�ည်မှုု
သဘော�ာထားး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(ဂ) (၃.၂.၁) သင််ခန်းး�စာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ 
သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အားး�လုံးး�� ပါါဝင််ခွငွ့််�ရရှိိ�ရန်၊ 
ဆရာာနှငှ့််�အပြ�န်အလှန်ှ် ပြော��ာဆိုု� 
ဆက််သွယ်ွ်ခွငွ့််�ရရှိိ�ရန် စာာသင််ခန်းး�ကိုု� 
ဖွဲ့့��စည်းး�သည််။

(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ကွဲဲ�ပြား�း� 
ခြား�း�နား�းသော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မှုဓုလေ့�့ထုံးး��စံံ
များ�း�နှငှ့််� ကမ္ဘာ့��နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််မှု ုအကြော��ာင်းး� 
အရာာများ�း�ကိုု� နား�းလည်နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် 
ပြု�ုစုပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းနိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 
ပြ�သည််။

(ဂ) (၃.၃.၁) ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�မှု၊ တန်းး�တူညူီီမျှှ
မှု၊ု တရား�းမျှှတမှု၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�၏အခွငွ့််�အရေး�းများ�း�၊ တာာဝန််များ�း�နှငှ့််� 
ပတ််သက််သည့််� အယူအူဆများ�း�ကိုု� 
စာာသင််ခန်းး�၊ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ုလုပ််ငန်းး�များ�း�
တွင်ွ် ပေါ�ါင်းး�စပ် ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သည််။
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်10

တတ််ကျွွမ်းး�မုှု  
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်

အနိိမ့််�ဆုံးး�� လုို�အပ််ချျက် အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း�

(ဃ-၂) သင််ကြား�း�ရေး�း လက်တွေ့�့�
ကျျင့််�သုံးး��မုှုများ�း� တိုးး��တက််မြ�င့်�မား�း
ရေး�းအတွက်ွ်လုပ်ု်ဖော်�်�ကို�င််ဖက်
များ�း�နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််
သည််။

(ဃ) (၂.၁) အခြား�း�ဆရာာများ�း�ထံံမှ ှသင််ယူူ
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သင််ကြား�း�ရေး�း
အတတ်ပညာာဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း
အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
မိမိိ၏ိ လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှုမုျား�း�ကိုု�
တိုးး��တက််စေ�သည််။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့�့လာာကြီး�း�ကြ�ပ်သူူများ�း�၊ 
လုပ်ု်ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�နှငှ့််� လက််တွေ့�့�
သင််ကြား�း�မုှုများ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�သည််။ အပြု�ု  
သဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ သုံးး��သပ််အကြံ�ံပြု�ုချျက််
များ�း�ကိုု� စိတ်ိ်ဆန္ဒဒထက််သန််စွာာ� လက််ခံံ 
ရယူသူည််။

(ဃ-၃) သင််ကြား�း�ရေး�းလက်တွေ့�့�
ဆော�ာင််ရွွက််မုှုများ�း� တိုးး��တက််မြ�င့်�
မား�းရေး�းအတွွက်် လုပ်ု်ငန်းး�
အတတ််ပညာာဆို�ုင််ရာာ သင််ယူူ
လေ့�့လာာမှုမုျား�း�တွင်ွ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််သည််။

(ဃ) (၃.၁)  လက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မှု ု 
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း� တိုးး��တက််မြ�င့််�မား�းစေ�ရန်  
စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုနုှငှ့််� သုတုေ�သန 
အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူမှုမုျား�း�၏ အရေး�းပါါမုှုကိုု� 
နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� 
ပြ�သည််။

(ဃ) (၃.၁.၁) မိမိိ၏ိလက််တွေ့�့�သင််ကြား�း�မုှု
များ�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ရန် ဆီီလျော်�်��
သင့််�တော်�်�သည့််� ဆရာ့့�လုပ်ု်ငန်းး� 
အတတ်ပညာာဆိုု�င််ရာာ သင််ယူူမှုပုစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 
သတ််မှတ်ှ်ဖော်�်�ထုတ််သည််။

ရင်းး�မြ�စ် ်- မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံဆရာာများ�း�အတွွက်် တတ််ကျွွမ်းး�မှုုစံံသတ််မှတှ််ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF)၊ လုပု််ငန်းး�ခွငွ််၌ 
စတင််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််သော�ာ ဆရာာများ�း�၊ (၂၀၂၀ ခုနုှှစ််) (စာာ. ၁၀၉ - ၁၄၀)

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကုို�င််စာာအုပ်ု်ကုို� မည််သို့့�� အသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။

ဤကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်ကိုု� မိမိိကိိုု�ယ်တိုု�င်် သင််ယူူလေ့�့လာာနိုု�င််ရန်နှငှ့််� စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး� 
ဆရာာက ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် ကိုးး��ကားး�ရန် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်၏ အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီကိုု� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည််။

	မျှော်�်��မှ န်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�။ သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� အခန်းး�တစ််ခန်းး�
စီီ၏အစနှငှ့််� သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုခုျျင်းး�စီီ၏ အစတွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး� 
သော�ာရလဒ်များ�း�သည််   သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုနုှငှ့််� အခန်းး�တစ််ခုသုင််ယူူပြီး�း�စီးး�သည့််� အချိိ�န်
တွင်ွ် သင််မည််သည််တို့့��ကိုု� သိသိင့််�သည််နှငှ့််� မည််သည််တို့့��ကိုု� လုပ်ု်နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�လာာမည််
ဆိုု�သည််ကိုု� ညွှန်ှ်ပြ�သည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််�တတ််ကျွွမ်းး�မုှုများ�း�။ သင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အလေး�းပေး�း ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ
ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မှုစုံံသတ််မှတ်ှ်ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (Teacher 
Competency Standards Framework – TCSF) သည်် ဆရာာများ�း� တတ်ကျွွမ်းး�  
ရမည််များ�း�ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ထားး�သော�ာ တတ်ကျွွမ်းး�မုှုများ�း�ဖြ�စ််သည််။

	 သင််ယူူရမည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�။ အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီတွင်ွ် သင််ယူရူမည့််�အကြော��ာင်းး� 
အရာာများ�း�ကိုု� အခန်းး�ငယ်များ�း�နှငှ့််� သင််ခန်းး�စာာများ�း�အဖြ�စ််ပိုု�င်းး�၍ ဖော်�်�ပြ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��
တွင်ွ် အရေး�းပါါသည့််�ဘာာသာာရပ် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ခြုံ�ံ�ငုံံ�ပါါဝင််သည််။
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11ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်တွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာသင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�
များ�း�သည်် ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှငှ့််�ပတ််သက််၍ သင််တို့့��တစ််ဦးးချျင်းး� သင််ယူရူရှိိ�လိုု�က််သော�ာ 
အသိပိညာာနှငှ့််� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုအုပေါ်�် ပိုု�မိုု�နက််ရှိုု�င်းး�စွာာ� စွဲဲ�မြဲ�သွားး��ရန်
ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သင််တို့့��၏ ဆရာာကလည်းး� စာာသင််ခန်းး�အတွငွ်းး�
သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းမည်် ဖြ�စ််သည််။ ထိုု�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�သည််တစ််
ဦးးချျင်းး�၊ နှစ်ှ်ဦးးတစ််တွဲဲ�၊ အုပ်ု်စုငုယ်ဖွဲ့့��၊ တစ််တန်းး�လုံးး��ပါါဝင််သော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ဖြ�စ််
နိုု�င််သည််။ သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး�အားး�လုံးး��သည်် သင််ခန်းး�စာာ၏ မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ
သင််ယူူမှုရုလဒ် အော�ာင််မြ�င််ပေါ�ါက််မြော��ာက််စေ�ရန်အတွွက်် ရည်ရွွယ််ပြီး�း� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�
သော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။

	 ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန််မေး�းခွန်းး�များ�း�။ အခန်းး�တွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�
အပေါ်�် သင််တို့့��၏နား�းလည်မှုကုိုု� စစ််ဆေး�းရန် (သို့့��မဟုတ်ု်) စာာမေး�းပွဲဲ�အတွက်ွ်လေ့�့လာာ
ရာာတွင်ွ် အထော�ာက််အကူပူြု�ုရန်အတွွက်် ပြ�န်လည်ဆန်းး�စစ််ရန် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု�
လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။ 

	 အဓိိကအချျက်များ�း�။  အခန်းး�တစ််ခုလုုံးး��ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြီး�း� တင််ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။
အခန်းး�တစ််ခန်းး�တွင်ွ်ပါါသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သိရိှိိ�သင့််�သည့််�
အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� အသိပိေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

	 အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�။သင််တို့့��လေ့�့လာာသင််ယူခူဲ့့�သည််များ�း�အပေါ်�် 
အချိိ�န် ယူ၍ူ ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််ယူမူှုမုျား�း�ကိုု� မှတ်ှ်မိရိန်၊ အသုံးး��ချျရန်၊
အခြား�း�ဘာာသာာရပ် သင််ယူူမှုနုယ်ပယ််များ�း�၊ နေ့�့စဉ််ဘဝများ�း�နှငှ့််� ဆက််စပ်ကြ�ည့်�ရန် 
အထော�ာက််အကူူပြု�ုပါါသည််။ အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီ၏ အဆုံးး��တွင်ွ် အဆိုု�ပါါအခန်းး�မှှ
သင််ယူူလေ့�့လာာခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� မည််သို့့��ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််၍ မည််သို့့��ဆက််လက််
လေ့�့လာာရမည််ကိုု� အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည််။ 

	ဆက် လက်ဖတ်မှှတ််စရာာများ�း�။ အခန်းး�တိုု�င်းး�တွင်ွ် သင််ယူရူသည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ
အလိုု�က်် ဖတ်စရာာ ထပ််ဆော�ာင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််နှငှ့််�စပ်လျျဉ်းး�ပြီး�း� သင််ကိုု�ယ်တိုု�င်် 
ပိုု�မိုု�သိရိှိိ�နား�းလည်ရန်အတွက်ွ် ဤရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည်် (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ဤရင်းး�မြ�စ််များ�း�အားး� စာာကြ�ည့်�တိုု�က််၊  အင််တာာနက်် 
(သို့့��မဟုတ်ု်)ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််၏ အွန်ွ်လိုု�င်းး�စာာကြ�ည့််�တိုု�က််တွင်ွ် ရှာာ�ဖွေ�ေရန် 
အကြံ�ံပြု�ုလိုု�ပါါသည််။
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	 အဓိိကအသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�။ အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီ၏ အစတွင်ွ် ထိုု�အခန်းး�မှ ှ အရေး�းကြီး�း�
သော�ာဝေါ�ါဟာာရများ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�
သော�ာ အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� ပါါရှိိ�သည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်၏ နော�ာက််ဆုံးး��တွင်ွ် ခက်ဆစ်အဘိိဓာာန်် ပါါရှိိ�ပြီး�း� သင််တို့့��အတွက်ွ်
အသစ််အဆန်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာ အဓိကိဝေါ�ါဟာာရများ�း�ကိုု� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ရှှင်းး�လင်းး�ချျက််နှငှ့််�တကွ ွ ဖော်�်�ပြ�
ထားး�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု် တစ််အုပ်ု်လုံးး��တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ ကျျမ်းး�ကိုးး��စာာရင်းး�ကိုု� 
မူလူရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှငှ့််�တကွ ွဖော်�်�ပြ�ထားး�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရပါါလိမိ့််�မည််။

ဤဘာာသာာရပ်ကိုု� သင််ယူူရန် သင််တို့့��၏ ဆရာာက ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းပါါလိမိ့််�မည််။ အကယ်၍ သင်် 
နား�းမလည်သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာရှိိ�ပါါက သင််တို့့��၏ ဆရာာကိုု�မေး�းရန် (သို့့��မဟုတ်ု်) အတန်းး�ဖော်�်�
များ�း�ကိုု�မေး�းရန် သတိရိပါါ။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးအနေ�ဖြ�င့််� ပညာာရေး�း
ဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သည့််� သင််ယူူမှုဝုန်းး�ကျျင််တွွင်် ရွယ်ွ်တူအူဖော်�်�များ�း�နှငှ့််� 
ဆရာာ၏လမ်းး�ညွှန်ှ်မှုဖုြ�င့််� သင််ကြား�း�မုှုအရည်အသွေး�း�များ�း�ကိုု�ရယူရူန် ဖြ�စ််ပါါသည််။
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အခန်းး� ၁
ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�မိိတ်ဆက်
ဤအခန်းး�တွင်ွ် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု�              
မိတ်ိ်ဆက််သင််ကြား�း�၍ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ဆီီလျော်�်��မှုနှငှ့််�  
အရေး�းပါါပုံံ�တို့့��ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ထားး�ပြီး�း� ဤဘာာသာာရပ်အားး� အခြား�း�နိုု�င််ငံံများ�း�တွွင်် လက််တွေ့�့�အကော�ာင်် 
အထည််ဖော်�်�သည့််� သာာဓကများ�း�ကိုု�လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။  ဤအခန်းး�သည်် အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် ဘာာသာာရပ်နယ်ပယ််တစ််ခုုအနေ�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သည့််� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� နား�းလည်အော�ာင်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ပိုု�အရေး�းကြီး�း�သည့််�
အချျက််မှာာ� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််�  
အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် ဆဋ္ဌမတန်းး�မှ ှနဝမတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ကြား�း�ရမည့််�  
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ သင််သည်် အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� သင််ယူပူုံံ�နှငှ့််� ထိုု�ဘာာသာာရပ်ကိုု�  
သင််ကြား�း�ရန် ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာခွငွ့််�ရရှိိ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုကုိုု�
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခွင့််�ရရှိိ�ပါါမည််။ နော�ာက််ဆုံးး��သင််ခန်းး�စာာကိုု� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�ရန်
အတွက်ွ် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ သင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�၊ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�နှငှ့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� 
သင််ယူူနိုု�င််အော�ာင််ဖန်တီးး�ပေး�းထားး�ပါါသည််။
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ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� နား�းလည်နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် အော�ာက််ပါါ  
ဝေါ�ါဟာာရများ�း�ကိုု� အနက််ဖွငွ့််�ပေး�းထားး�ပါါသည််။ “ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ” ဆိုု�သည််မှာာ� ဒေ�သတစ််ခုမုှ ှ 
အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ ထိုု�ဒေ�သနှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်နေ�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာ၊ ထိုု�ဒေ�သတွင်ွ်တည်ရှိိ�  
ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) ထိုု�ဒေ�သအတွက်ွ် တာာဝန််ရှိိ�သော�ာအကြော��ာင်းး� 
အရာာများ�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ “အမျိုး� း��သားး�” ဆိုု�သည််မှာာ� နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံ၏ တစ််စိတ်ိ် 
တစ််ပိုု�င်းး�ကိုု�သာာ ရည်ညွှနှ်းး�လိုု�ခြ�င်းး�မဟုုတ််ဘဲဲ တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��နှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်နေ�သည့််� အကြော��ာင်းး� 
အရာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) ထိုု�နိုု�င််ငံံ၏ ဝိသိေ�သလက္ခခဏာာကိုု� ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ “တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း� 
ဆိုု�င််ရာာ” ဆိုု�သည််မှာာ� နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံ၏ အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�တစ််ပိုု�င်းး�နှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်နေ�သော�ာ 
အကြော��ာင်းး�အရာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) ယင်းး�မှ ှ အခြေ�ေတည်သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််ပါါသည််။3

၂၀၁၃ ခုနုှစ်ှ်တွင်ွ် ကုလုသမဂ္ဂဂပညာာရေး�း၊ သိပံိ္ပံ�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုအုဖွဲ့့��အစည်းး� (UNESCO) ၏ အပြ�ည်
ပြ�ည်ဆိုု�င််ရာာ ပညာာရေး�းအဖွဲ့့��ကြီး�း� (IBE) က အမျိုး� း��သားး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� “ပုံံ�မှန်ှ်အားး�ဖြ�င့််� 
အမျိုး� း��သားး�စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�စနစ််၏ ဘုံံ�ပန်းး�တိုု�င််များ�း�၊ ရည်မှှန်းး�ချျက််များ�း�နှငှ့််� အရည်အသွေး�း�နှငှ့််�/ 
သို့့��မဟုတ်ု် အကြော��ာင်းး�အရာာစံံနှုန်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�စာာအုပ်ု်တစ််အုပ်ု် (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ဆက််စပ်နေ�သော�ာ စာာအုပ်ု်တွဲဲ�များ�း�အဖြ�စ်် ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှတ်ှ်ပါါသည််။” အမျိုး� း��သားး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� 
စံံသတ််မှတ်ှ်ချျက််များ�း�ဖြ�စ််သည့််� ပညာာရေး�းအဆင့်�များ�း�နှငှ့််� ဘာာသာာရပ်တစ််ခုုချျင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
သင််ယူူရေး�းနယ်ပယ်် တစ််ခုခုျျင်းး�အတွက်ွ် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�သော�ာ ရည်မှှန်းး�ချျက််များ�း�နှငှ့််� ရရှိိ�သွားး��မည့််�
တတ်ကျွွမ်းး�မှုမုျား�း�အဖြ�စ််လည်းး� ရေး�းဆွဲဲ�ပါါသည််။ ယင်းး�သည်် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာအားး�
ဒေ�သတွငွ်းး�အဆင့််� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး�အဆင့််�အဖြ�စ်် မည််သည့််�အတိုု�င်းး�အတာာအထိ ိ
ရေး�းဆွဲဲ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ညွှန်ှ်ပြ�နေ�ပါါသည််။ (စာာမျျက််နှာာ� - ၄၄)

ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� အမျိုး� း��သားး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဘော�ာင််ထဲဲတွွင်် အကျုံးး���ဝင််နေ�သ၍ 
စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�အဆင့်�၊ ရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�အဆင့််�၊  ပြ�ည်နယ်အဆင့်�၊ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�အဆင့််�
စသည််ဖြ�င့််� အဆင့််�အမျိုး� း��မျိုး� း��ပေါ်�်တွွင်် ဆွေး�း�နွေး�း�သဘော�ာတူ၍ူ ရေး�းဆွဲဲ�ပို့့��ချျနိုု�င််ပါါသည််။ အမျိုး� း��သားး�
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အများ�း�စုု လိုု�က််နာာရမည့််�                   
သင််ရိုးး��ဘာာသာာရပ် တစ််ရပ်ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
သင််ယူူခြ�င်းး�မှှတစ််ဆင့််�  ဒေ�သခံံများ�း�၊ နေ�ရာာများ�း�နှငှ့််� ဆက််စပ်သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� 
ထဲဲထဲဲဝင််ဝင်် နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််လာာကြ�ပါါသည််။

3	 Definition of local, national and regional from the Cambridge Advanced Learner’s Dictionary and Thesaurus (2020)
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ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် ဒေ�သခံံလူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၊ ဒေ�သခံံတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စုမုျား�း�၊ 
ဒေ�သစီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့််� ဒေ�သသမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�တို့့��အပါါအဝင်် ပြ�ည်တွွင်းး�ရှိိ�ဒေ�သများ�း�၏အရေး�းပါါသည့််� 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�ရန် သင််ယူူလေ့�့လာာရန် နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန်
အတွက်ွ် နယ်ပယ််တစ််ခု ု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။ ဒေ�သန္တတရအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�တွွင်် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
ဘာာသာာစကားး�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� ရှမှ်းး�၊ မွန်ွ်၊ ဂျိိ�မ်းး �ဖော�ာနှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ ကချျင််ဘာာသာာစကားး�များ�း� 
(သို့့��မဟုတ်ု်) မြ�န်မာာဒေ�သိယိစကားး�များ�း�ပင်် ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။ တစ််ခါါတစ််ရံံတွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာနှငှ့််� 
တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�ဆိုု�င််ရာာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် ကိုု�က််ညီီနေ�တတ်ပြီး�း� မကိုု�က််ညီီသည့််�အခါါမျိုး� း��
လည်းး� ရှိိ�တတ်ပါါသည််။ ဥပမာာ - သင််သည်် ရှမှ်းး�ပြ�ည်နယ်တွွင်် စာာသင််ကြား�း�နေ�ပါါက ရှမှ်းး�ပြ�ည်နယ်
နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ ထည့််�သွငွ်းး�သင််ကြား�း�ရန် သင့့်�လျော်�်��ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� 
ရှမှ်းး�ပြ�ည်နယ်တွွင်် အင်းး�သားး�၊ ပအို့့��ဝ်် (သို့့��မဟုတ်ု်) ပလော�ာင််လူမူျိုး� း��ကဲ့့�သို့့�� အခြား�း�လူမူျိုး� း��စုမုျား�း�လည်းး� 
နေ�ထိုု�င််ကြ�သည့််�အတွက်ွ် ၎င်းး�တို့့��အကြော��ာင်းး�ကိုု� လေ့�့လာာရန်လည်းး� သင့််�လျော်�်��ပါါသည််။

အထက််မြ�န်မာာပြ�ည်ကဲ့့�သို့့�� ဒေ�သအချို့့� ��တွင်ွ် ဒေ�သခံံတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စု ု အနည်းး�ငယ်  
ရှိိ�ပါါသည််။ သင့််�အနေ�ဖြ�င့််� ဒေ�သခံံလူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�နှငှ့််� ဒေ�သသမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� လေ့�့လာာရန်ဖြ�စ််စေ�၊
နိုု�င််ငံံ၏ အခြား�း�ဒေ�သများ�း�ရှိိ� ဒေ�သခံံတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� လူမူျိုး� း��စုမုျား�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� လေ့�့လာာရန်ဖြ�စ််စေ�၊
ရွေး�း�ချျယ်နိုု�င််ပါါသည််။ ဒေ�သန္တတရအကြော��ာင်းး�အရာာအားး� ဘာာသာာရပ်အများ�း�စုုတွင်ွ်ထည့််�သွငွ်းး� 
သင််ကြား�း�နိုု�င််ပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာများ�း�အားး� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ဘဝနှငှ့််� ဆီီလျော်�်��အော�ာင််
သင််ကြား�း�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှု ပိုု�ရှိိ�လာာစေ�သည််ကိုု� အမှတ်ှ်ရပါါ။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် သင််သည်် -

•	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ အနက််အဓိပိ္ပာာ�ယ်နှငှ့််� ယင်းး�အားး� အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် အဘယ်ကြော��ာင့််�သင််ကြား�း�ရသည််ကိုု� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့််�ဆိုု�တတ်မည််။

•	 ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ်  
သင််ကြား�း�မည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
တွင်ွ် သင််ကြား�း�မည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်တတ်မည််။

•	 အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူပုံံ�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။ 

•	 အလယ်တန်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် 
သင််ကြား�း� သင််ယူူမှု ုနည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� သရုပ်ု်ပြ�တတ်မည််။

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံတိုု�င်းး�ဒေ�သအနှံ့့��အပြား�း�တွွင်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�
နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�နှငှ့့်� ပံ့့�ပိုးး��ရေး�းနည်းး�စနစ််များ�း�ကိုု� 
စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတ်ု်တတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မုှုများ�း�

(က) (၄.၁) အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သင််ရိုးး��ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ 
အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာ 
ပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။ 

(ဂ) (၁.၃) ဒေ�သန္တတရ ယဉ််ကျေး�း�မုှု၊ ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာများ�း�နှငှ့််� ဆက််စပ် အခြေ�ေအနေ�
များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�
အပေါ်�်တွွင်် အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််နိုု�င််ဖွယ်ွ်ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�
ပြ�သသည််။

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� လေး�းစား�းပြီး�း�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� မိမိိတိို့့��၏စွမွ်းး�ရည်အလိုု�က်် သင််ယူနူိုု�င််သည််ဟူူသော�ာ ယုံံ�ကြ�ည်မုှု
သဘော�ာထားး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။
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(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မုှုဓလေ့�့ထုံးး��စံံများ�း�ကိုု� နား�းလည်
ပြီး�း� ကမ္ဘာ့��နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ရေး�းအတွွက်် ပြု�ုစုပျိုး� း��ထော�ာင်် ပေး�းနိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သသည််။

	
အဓိိက အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

ဒေ�သ

ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ဒေ�သမှုပုြု�ုခြ�င်းး�

နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီအော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

အမျိုး� း��သားး�ဆိုု�င််ရာာ

တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�ဆိုု�င််ရာာ

သင််ရိုးး��မာာတိကိာာ

ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မုှုစံံသတ််မှတ်ှ်ချျက််အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (TCSF)

ယဉ််ကျေး�း�မှုစုုံံ� ပညာာရေး�း

ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ ပညာာရေး�း

ဘာာသာာရပ်စုံံ� အပြ�န်အလှန်ှ် ချိိ�တ် ဆက််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

ဘာာသာာရပ်များ�း�အကြား�း� အပြ�န်အလှှန်် ချိိ�တ် ဆက််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

ဘာာသာာရပ်အလိုု�က်် သင််ကြား�း�နည်းး�စနစ််များ�း�

ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််

စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူူမှု ု(PBL)

သင််နည်းး�ဗေ�ဒ
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၁.၁။ ပညာာရေး�း ဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ဒုတုိိယနှစ်ှ် 

ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� အလယ်တန်းး� 

ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တို့့��နှငှ့််�  

ဆက်စပ်သော�ာ အသိိပညာာများ�း�

ဤအခန်းး�ငယ်သည်် သင့််�အားး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� 
မိတ်ိ်ဆက််ပေး�း၍ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ယူူခြ�င်းး�မှတှစ််ဆင့််� အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် မည််သည့််�အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း� ဖန်တီးး�ပေး�းနိုု�င််သည််ကိုု� စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတ်် 
တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းရန်ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ရိုးး��မာာတိကိာာနှငှ့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�လည်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရမည်် 
ဖြ�စ််ပါါသည််။

 ၁.၁.၁
ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ဒုတုိိယနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� အလယ်တန်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တို့့��နှငှ့််� ဆက်စပ်သော�ာ အသိိပညာာများ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် သင််သည်် -

•	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ အနက််အဓိပိ္ပာာ�ယ်နှငှ့််� ယင်းး�အားး� အလယ်တန်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် အဘယ်ကြော��ာင့််�သင််ကြား�း�ရသည််ကိုု� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့််�ဆိုု�တတ်မည််။

•	 ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ်
သင််ကြား�း�မည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
တွင်ွ် သင််ကြား�း�မည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်တတ်မည််။
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ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�မုှုအပေါ်�် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�များ�း�အားး� နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီအော�ာင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�နှငှ့််� 
ဒေ�သမှုပုြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သင််ယူူရာာတွင်ွ် ပိုု�မိုု�ဆီီလျော်�်��မှုရုှိိ�စေ� 
သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��၏သင််ယူမူှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ဒေ�သမှုု
ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် ဒေ�သတွင်ွ်ဖြ�စ််ပွား��းလျျက််ရှိိ�သည့််� အဓိကိကိစ္စစရပ်များ�း�ကိုု� ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှင်းး�ရန်နှငှ့််� ပိုု�မိုု�
အဓိပိ္ပာာ�ယ်ပြ�ည့်�ဝသော�ာ သင််ယူူရေး�းအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း� ရရှိိ�နိုု�င််စေ�ရန်အတွက်ွ် ပြ�ည်နယ်နှငှ့််� ဒေ�သ
ပညာာရေး�းဌာာနများ�း�၊ အခြား�း�ပါါဝင််ပတ််သက််သူူများ�း�နှငှ့့်� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အသိုု�က််အဝန်းး�များ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ပါါဝင််မုှုဖြ�င့််� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ်ပါါဝင််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�၊ 
ဒေ�သ (သို့့��မဟုတ်ု်) ကျော�ာ�င်းး�အဆင့််�တွင်ွ် အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့််�ဆိုု�သည့််� လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအတွက်ွ် ပိုု�မိုု�ဆီီလျော်�်��၍ ကိုု�ယ်တွေ့�့�ဖြ�စ််အော�ာင််
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွန်ွ်စွာာ� သင််ယူနူိုု�င််စေ�ရန်၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�မှ ှ
ချျမှတ်ှ်ထားး�သော�ာ သင််ယူမူှုရုလဒ်များ�း� ရရှိိ�စေ�ရန်သာာမက နေ့�့စဉ််ဘဝတွင်ွ် အသုံးး��ချျနိုု�င််သော�ာ 
အသိပိညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�နှငှ့််� တန်ဖိုးး��ထားး�မှုမုျား�း�ရရှိိ�လာာစေ�ရန် ကူူညီီပေး�းပါါသည််။

ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် နိုု�င််ငံံတစ််ဝန်းး�ရှိိ� စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် အမျိုး� း��သားး�
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� အသက််သွွင်းး�စေ�နိုု�င််မည့််� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ ယင်းး�သည််- 

•	ဒေ� သခံံတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စုမုျား�း�မှှ သင််ယူသူူမူျား�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��မိသိားး�စုမုျား�း�၏  
သင််ယူူရေး�းလိုု�အပ််ချျက််များ�း�၊ ရပ်တည်ချျက််များ�း�၊ ဘာာသာာစကားး�များ�း�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း�၊ 
စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုများ�း�၊ အားး�သာာချျက််များ�း�နှငှ့််� ရည်မှှန်းး�ချျက််များ�း�အပေါ်�် စိတ်ိ်ပါါဝင််စား�းမှု 
ရှိိ�ရမည််။ 

•	 သင််ယူူသူအူားး�လုံးး�� တိုးး��တက််လာာအော�ာင်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််သည့့်� အရာာများ�း�ကိုု� တိကိျျစွာာ�
အလေး�းပေး�း အာာရုံံ�စိုု�က််ရမည််။ 

•	စာ ာသင််ခန်းး�တွငွ်းး� သင််ကြား�း�ရာာတွွင်် ဒေ�သခံံလူမူျိုး� း��စုမုျား�း�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး�
ပေါ�ါင်းး�စပ်သင််ကြား�း�ရမည််။ 

•	 သင််ယူူသူကူလေး�းငယ်များ�း�၏ ဘဝတစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��တွင်ွ် ယုံံ�ကြ�ည်မုှုရှိိ�ရှိိ� ဆက််လက််
လေ့�့လာာသင််ယူူသွားး��နိုု�င််စေ�ရန်အတွက်ွ် အသိပိညာာ၊ တန်ဖိုးး��ထားး�မှုမုျား�း�၊ တတ်ကျွွမ်းး�မှုု
များ�း�နှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��မှုရုှိိ�လာာအော�ာင်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရမည််။

•	 အမျိုး� း��သားး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� ဒေ�သမှုပုြု�ုရာာတွင်ွ် နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီ
အော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ထားး�သည့််� ဆီီလျော်�်��မှုရုှိိ�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရမည််။
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•	နော�ာ က််ခံံအမျိုး� း��မျိုး� း��မှလှာာသည့််� ကလေး�းငယ်များ�း�အတွွက်် စိတ်ိ်ဝင််စား�းဖွယ်် သင််ယူူရေး�း
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း� ဖန်တီးး�ပေး�းရမည််။

•	ကလေး �းငယ်များ�း�၏ ၎င်းး�တို့့�� နေ�ထိုု�င််ရာာဒေ�သအပေါ်�် နား�းလည်မှုနုှငှ့််� တွယ်ွ်တာာမှုမုျား�း� ပိုု�မိုု�
ပေါ�ါက််ဖွား��းလာာအော�ာင်် မြှ�င့််�တင််ပေး�းရမည််။

•	စာ ာသင််ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး� ကလေး�းငယ်များ�း�၏ ရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�နှငှ့််� တည်နေ�ရာာများ�း�
နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီမှုရုှိိ�လာာအော�ာင်် ပိုု�၍နီးး�နီးး�စပ်စပ် ဆက််စပ်ပေး�းရမည််။ 4

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� - ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး�
နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�

ဤလုပ်ု်ငန်းး�၏ ရည်ရွွယ််ချျက််မှာာ� အလယ်တန်းး�အဆင့််�နှငှ့််� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ပထမ
စာာသင််နှစ်ှ်နှငှ့််� ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ်အတွက်ွ် ဘာာသာာရပ်သင််ရိုးး��မာာတိကိာာများ�း�အပေါ်�် သင််၏ 
နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုကုိုု� အခြေ�ေခံံပြီး�း� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် မည််သည့််�
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ပါါဝင််သင့််�သည််ကိုု� တွေး�း�တော�ာအော�ာင်် တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းရန်ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
သင််သည်် မူလူအတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အဆင့်� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အဓိကိအကြော��ာင်းး� 
အရာာများ�း�ကိုု� ယမန််နှစ်ှ်တွင်ွ် လေ့�့လာာခဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

၁။	 “ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ်နည်းး�။” ဟူသူည့််� မေး�းခွနွ်းး�ကိုု� 
တွေး�း�တော�ာ၍ သင့််�ကိုု�ယ်ပိုု�င််စကားး�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

၂။	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� အမျိုး� း��သားး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တို့့��ကြား�း�ရှိိ� တူညူီီချျက််
များ�း�နှငှ့််� ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။ ထိုု�နှစ်ှ်ခုကုိုု� နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်ရန်အတွက်ွ် အော�ာက််ပါါ
ဗင််ပုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

4	 cited in Evans W. and Savage J. (2015) p.6 Developing a Local Curriculum: Using your locality to inspire teaching and learning. p.6.
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၃။	ကျော�ာ�င်းး �စနစ််တွွင်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ထည့််�သွငွ်းး�သင််ကြား�း�ရသည့််�
ရည်ရွယ်ွ်ချျက််ကိုု� တွေး�း�တော�ာကြ�ည့်�ပါါ။ ယင်းး�သည်် မည််သည့််�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� 
ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန် ရည်ရွွယ််ပါါသနည်းး�။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် မည််သည််
တို့့�� ပါါဝင််ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သနည်းး�။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�ရာာတွွင််မည််သည့််�
စိန်ိ်ခေါ်�်မှုမုျား�း�ရှိိ�သနည်းး�။

ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၏ အဓိိကအချျက်များ�း�

ပထမနှစ်ှ်တွင်ွ် သင််သည်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�ရန် အလေ့�့အကျျင့်�များ�း� သာာမက 
ဒေ�သတွငွ်းး� ပညာာရေး�းလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန် အဘယ်ကြော��ာင့််�လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� 
ကျျယ်ကျျယ်ပြ�န့််�ပြ�န့််� မိတ်ိ်ဆက််သင််ယူူခဲ့့�ရပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤစာာသင််နှစ်ှ်၌ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ 
အခြေ�ေခံံပညာာရေး�းတွင်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆက််စပ်သော�ာ အဓိကိ
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

•	ရ က််သတ္တတပတ်် တစ််ပတ််လျှှင်် စာာသင််ချိိ�န်  ၅ ချိိ�န် နှုနု်းး�ဖြ�င့််� တစ််နှစ်ှ်တာာလုံးး�� စုစုုပုေါ�ါင်းး�
စာာသင််ချိိ�န်  (၁၂၀) သင််ကြား�း�ရန်အတွက်ွ် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်နိုု�င််ပါါသည််။  
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာသည်် အဓိကိသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏  
သက််ဆိုု�င််ရာာဘာာသာာရပ်များ�း�တွင်ွ် ပေါ�ါင်းး�စပ်သင််ကြား�း�နိုု�င််သကဲ့့�သို့့�� သီးး�ခြား�း�ဘာာသာာရပ်များ�း�
အနေ�ဖြ�င့််�လည်းး� သင််ကြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။ အခြေ�ေခံံပညာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် 
(ဆဋ္ဌမမြော��ာက််ဗား�းရှင်းး�) တွင်ွ် အဆိုု�ပြု�ုခဲ့့�သည့််� အဓိကိအကြော��ာင်းး�အရာာမှာာ� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
ဘာာသာာစကားး�များ�း�၊ ဒေ�သသမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�နှငှ့််� ရိုးး��ရာာယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း�၊ ဒေ�သစီးး�ပွား��းရေး�း၊ 
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�များ�း�နှငှ့််� အခြေ�ေခံံကွန်ွ်ပြူ�ူတာာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�5  ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

•	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ အခြေ�ေခံံသဘော�ာ 
တရား�း(၁၃)ချျက််မှှ အများ�း�စုဖုြ�စ််သည့််� ယဉ််ကျေး�း�မုှု၊ ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�၊ ရိုးး��ရာာအစဉ််အလာာ
အားး�လုံးး��ကိုု� တန်ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�၊ ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�စွာာ�ယှဉ်ှ်တွဲဲ�နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး�၊ သဟဇာာတဖြ�စ််စွာာ�
နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ကျားး��မဖြ�စ််တည်မုှု၊ လူမူျိုး� း�� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဘာာသာာစကားး�တို့့�� ကွဲဲ�ပြား�း�စေ�ကာာမူူ
တန်းး�တူညူီီမျှှမှုရုှိိ�ရေး�းကိုု� အားး�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််ပါါသည််။6 ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
မိတ်ိ်ဆက််သည်် အမျိုး� း��သားး�ပညာာရေး�း မဟာာဗျူူ�ဟာာစီီမံံကိန်းး� (NESP) ၂၀၁၆ -၂၀၂၁ တွင်ွ် 
ပါါဝင််သော�ာ အခြေ�ေခံံပညာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲရေး�းအချျက်် ကိုးး��ချျက််
အနက််မှတှစ််ချျက််ဖြ�စ််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�နေ�အရွွယ််ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး��သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ 
ဘဝများ�း�သာာမက ၂၁ ရာာစုု နိုု�င််ငံံတော်�်�၏ လူမူှုစုီးး�ပွား��းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း လိုု�အပ််ချျက််များ�း�

5	 အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (ဆဋ္ဌမမြော��ာက််ဗား�းရှင်းး�) (၂၀၁၉)၊ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ ပြ�ည်ထော�ာင််စုသုမ္မမတ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတော်�်�အစိုးး��ရ။ 
6	 အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (ဆဋ္ဌမမြော��ာက််ဗား�းရှင်းး�) (၂၀၁၉)၊ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ ပြ�ည်ထော�ာင််စုသုမ္မမတ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတော်�်�အစိုးး��ရ။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်22

နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီသော�ာ အသိပိညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ သဘော�ာထားး�များ�း�နှငှ့််� တတ်ကျွွမ်းး�မှုု
များ�း� ပျိုး� း��ထော�ာင််နိုု�င််ရမည််ဟူူသော�ာ အချျက််နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီပါါသည််။7 

•	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အမျိုး� း��သားး�အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််တွင်ွ် ထိုု�သို့့��ရေး�းဆွဲဲ�ရန်ပါါဝင််ခြ�င်းး�သည်် အမျိုး� း��သားး�ပညာာရေး�းစနစ်် ပြု�ုပြ�င််
ပြော��ာင်းး�လဲဲရာာတွွင်် အရေး�းပါါသော�ာ အဆင့်�တစ််ဆင့််�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထို့့��ပြ�င်် ကမ္ဘာ့��နိုု�င််ငံံ
အသီးး�သီးး�တွင်ွ် ကျျင့်�သုံးး��လျျက််ရှိိ�သည့််� မိမိိတိို့့��နိုု�င််ငံံ၏ သဘော�ာသဘာာဝအမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့််� 
ဆီီလျော်�်��မှုရှိိ�သော�ာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�သည့််� လမ်းး�စဉ််ကိုု� လိုု�က််နာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� 
ပညာာရေး�းအားး� ရှေ့�့�ရေး�းမျှော်�်��တွေး�း�သည့််�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ်ကြော��ာင်းး� ပြ�သ 
နေ�ပါါသည််။ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ဒေ�သမှုပုြု�ုခြ�င်းး�သည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
များ�း�ကိုု� အရည်အသွေး�း�မြှ�င့််�တင််ရာာတွွင်် ပဓာာနကျျပါါသည််။8

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံသည်် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�မျိုး� း��စုံံ�၊ ဘာာသာာစကားး�မျိုး� း��စုံံ� စုံံ�လင််သော�ာလူ့့�အဖွဲ့့�� 
အစည်းး�ဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပြီး�း� နိုု�င််ငံံသားး�တိုု�င်းး� အခွွင့််�အရေး�းရရှိိ�စေ�ရန်အတွွက်် ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�
အခြေ�ေခံံဥပဒေ�ဖြ�င့််� အုပ်ု်ချုု�ပ််သော�ာနိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံဖြ�စ််ပါါသည််။ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ� 
ယှဉ်ှ်တွဲဲ�နေ�ထိုု�င််ရာာ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်် ကလေး�းငယ်များ�း� ကျျင််လည်နေ�ထိုု�င််နိုု�င််ရန်အတွက်ွ်
အသိပိညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�နှငှ့််� သဘော�ာထားး�များ�း� ပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းရန်အလို့့��ငှာာ� 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် ဤသို့့��ယဉ််ကျေး�း�မှု ု ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််မုှုအကြော��ာင်းး�ကိုု� အားး�လုံးး��
အကျုံးး���ဝင််သည့််�ပုံံ�စံံဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�သင့််�ပါါသည််။ ယဉ််ကျေး�း�မုှုစုံံ�ပညာာရေး�းသည်် သင််ရိုးး�� 
ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�မှတှစ််ဆင့််� သာာတူညူီီမျှှရေး�း၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှီးး��နှော�ာ�ဖလှယ်ှ်
တတ်ရေး�းနှငှ့််� ဘက််လိုု�က််မုှုနှငှ့််� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုတုိုု�က််ဖျျက််ရေး�းတို့့��ကိုု� ဦးးတည်သည့််� 
လှုပ်ု်ရှား��းမှုတုစ််ရပ်ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ရန် တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပါါသည််။9 နေ�ရာာဒေ�သအလိုု�က်် 
ဘာာသာာရပ်သင််ရိုးး��မာာတိကိာာများ�း�ရေး�းဆွဲဲ�ကာာ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း� ကွဲဲ�ပြား�း�
စုံံ�လင််မုှုကိုု� အားး�ပေး�း၍ အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စုအုမျိုး� း��မျိုး� း��မှ ှ
ကလေး�းငယ်များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ရပ်တည်ချျက််များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�သိရိှိိ�လာာ၍ မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� 
ချျစ််မြ�တ်နိုးး��တန်ဖိုးး��ထားး�မှုမုျား�း� တိုးး��ပွား��းလာာမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

•	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရေး�း လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက််တွင်ွ် ဒေ�သ
ဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် ဒေ�သခံံရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် အပြု�ုသဘော�ာ 
ဆော�ာင််သော�ာ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုရှိိ�သင့််�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ ထို့့��ပြ�င်် 
ယဉ််ကျေး�း�မှုအုချျင်းး�ချျင်းး� လေး�းစား�းမှုနုှငှ့််� နား�းလည်မှုကုိုု� မြှ�င့််�တင််ရင်းး� မြ�န်မာာစကားး�ကိုု� 

7	 အခြေ�ေခံံပညာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အညွှနှ်းး�ဘော�ာင်် (ဆဋ္ဌမမြော��ာက််ဗား�းရှင်းး�) (၂၀၁၉)၊ ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ ပြ�ည်ထော�ာင််စုုသမ္မမတ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတော်�်�အစိုးး��ရ။
8	 Information adapted from Stabback, P. (2016) What makes a quality curriculum? UNESCO-IBE 
9	 Bennett, C. (1999). Comprehensive multicultural education, theory and practice. Boston: Allyn and Bacon. p. 11.



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

23ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်

အဓိကိထားး�မပြော��ာသည့််� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ကလေး�းငယ်များ�း�၏ သင််ယူူရေး�းအော�ာင််မြ�င််မုှု
များ�း� ပိုု�မိုု�ရရှိိ�အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွက်ွ်ခြ�င်းး�မှှတစ််ဆင့််� ၎င်းး�တို့့��၏ မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု�ချျစ််မြ�တ်နိုးး��တန်ဖိုးး��
ထားး�စိတ်ိ်များ�း� မြှ�င့််�တင့််�ပေး�းရန်အတွက်ွ် သင််ကြား�း�သင််ယူူရမည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� 
မိခိင််ဘာာသာာစကားး� တစ််မျိုး� း�� (သို့့��မဟုတ်ု်) တစ််မျိုး� း��ထက်် ပိုု�အသုံးး��ပြု�ုကာာ သင််ကြား�း�
သင််ယူူခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီအော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ခွွင့််�ပေး�းသင့််�
သည််ဟုု ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။10 ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် ပိုု�မိုု�သာာတူညူီီမျှှ
သော�ာပညာာရေး�းကိုု� ပေး�းစွမွ်းး�သည့််�အတွက်ွ် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုလုုံးး�� အပေါ်�်တွင်ွ် 
ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��များ�း� သက််ရော�ာက််စေ�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ထိုု�သို့့��သော�ာပညာာရေး�းမှသည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�ကိုု� စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည်မြှ�င့််�တင််ပေး�းကာာ ခေ�တ််မီီလူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွငွ်းး� ဒေ�သခံံရပ်ရွာာ�
အသိုု�က််အဝန်းး�များ�း� ပေါ�ါင်းး�စပ်ပါါဝင််နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

•	တ စ််နိုု�င််ငံံလုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာဖြ�င့််� အသိပိညာာများ�း� ပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းသည့််�အတွက်ွ် 
အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဒေ�သစီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််အော�ာင်် ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�း၍ဒေ�သိယိဘာာသာာစကားး�များ�း�၊ စာာပေ�၊ အနုပုညာာ၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှု၊ ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�များ�း�
နှငှ့််� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�ကိုု� တန်ဖိုးး��ထားး�သော�ာ နိုု�င််ငံံသားး�များ�း� ဖြ�စ််လာာပေ�မည််။11

အခြေ�ေခံပညာာတွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာ ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� - 
အလယ်တန်းး�အဆင့််� (ဆဋ္ဌမတန်းး�မှ ှနဝမတန်းး�ထိိ)

ဤအကြော��ာင်းး�အရာာတွွင်် သင့််�အားး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� နိုု�င််ငံံတကာာနှငှ့််�
ယှဉ်ှ်၍သင််ကြား�း�သည့််� ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� မိတ်ိ်ဆက််ပေး�းပြီး�း� အခြား�း�နိုု�င််ငံံများ�း�တွွင််  
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� လက််တွေ့�့�အသုံးး��ချျသည့််� သာာဓကများ�း�ကိုု�  လေ့�့လာာခွငွ့််� 
ရမည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ သင််သည်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� မည််သည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�
နှငှ့််� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� (ဆဋ္ဌမတန်းး�မှ ှနဝမတန်းး�ထိ)ိ တွင်ွ် သင််ကြား�း�မည့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�ကိုု�  
မိမိိတိို့့��သင််ယူထူားး�သော�ာ အသိပိညာာများ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ အနက််ဖွွင့််�ခွငွ့််�ရမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� ဒေ�သခံံရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�၏ 
လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အားး� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန်အတွက်ွ် ဆီီလျော်�်��သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာအများ�း�စုုကိုု� 
ခြုံ�ံ�ငုံံ�မိအော�ာင်် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည််။ အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
သင််ကြား�း�ရန်အတွွက်် ရက််သတ္တတပတ််တစ််ပတ််လျှှင်် စာာသင််ချိိ�န် အများ�း�ဆုံးး�� လေး�းချိိ�န် ရရှိိ�ပြီး�း�          
စာာသင််နှစ်ှ်တစ််နှစ်ှ်လျှှင်် စာာသင််ချိိ�န် စုစုုပုေါ�ါင်းး� (၁၀၈) ချိိ�န် ခန့််� အများ�း�ဆုံးး��ရရှိိ�ပါါသည််။ 

10 သိနိ်းး�လွငွ်် (၂၀၁၇) ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရေး�းလမ်းး�ညွှန်ှ်၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ ၂၀၁၇ ခုနုှစ်ှ်
11 	 သန်းး�လွင်ွ် (၂၀၁၇) ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရေး�းလမ်းး�ညွှန်ှ်၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ ၂၀၁၇ ခုနုှစ်ှ်



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်24

ယင်းး�သည်် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ ၁၂ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�နှငှ့််� ညီီမျှှပါါသည််။12  
အခြေ�ေခံံပညာာအလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် သင််ကြား�း�မည့််� 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဇယားး� ၁.၁။ အခြေ�ေခံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� - ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� - အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� (ဆဋ္ဌမတန်းး�

မှ ှနဝမတန်းး�)

သင််ယူူမှု ုနယ်ပယ် ဆဋ္ဌမတန်းး� သတ္တတမတန်းး� အဋ္ဌမတန်းး� နဝမတန်းး�

ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

(ဒေ�သခံံ အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အတွက်ွ် 
အလုပ်ု်အကိုု�င်် 
အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�နှငှ့််� 
ကိုု�ယ်ရည်ကိုု�ယ်သွေး�း� 
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုများ�း�)

ရက််သတ္တတပတ်် တစ််ပတ််လျှှင်် စာာသင််ချိိ�န်  အများ�း�ဆုံးး�� လေး�းချိိ�န်   (တစ််နှစ်ှ်လျှှင်် ၁၀၈ နာာရီီထက််  
မပိုု�သင့််�ပေ�။)

•	တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�များ�း�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း�

•	သက််မွေး�း�မှုဆုိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�

•	အခြေ�ေခံံကွန်ွ်ပျူူ�တာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�

•	သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�

•	စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�

•	အိမ်ိ်တွငွ်းး�မှုစုီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�းသိပံိ္ပံ�

•	ဒေ�သန္တတရ ဗဟုသုတု

ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ဒုတုိိယစာာသင််နှစ်ှ် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွနွ်းး�တမ်းး�တွွင်် သင််ကြား�း�မည့်� 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
သင််ကြား�း�ရန််အတွွက်် ၎င်းး�တို့့��၏အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှုု

အော�ာက််ပါါအပိုု�င်းး�၌ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� 
သင််၏သင််ယူူရေး�းတွင်ွ် ယင်းး�တို့့��၏အရေး�းပါါပုံံ�တို့့��ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ပါါသည််။ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်
တွင်ွ် သင််သည်် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�များ�း�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း� သင််ကြား�း�ရန် အရေး�းပါါပုံံ�
ကိုု� မိတ်ိ်ဆက််သင််ယူူခဲ့့�ရပါါသည််။ သင့််�အနေ�ဖြ�င့််� မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် မူလူတန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် ဒေ�သိယိ (သို့့��မဟုတ်ု်) တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�များ�း�ကိုု� သင််ယူူနေ�သည််
ဟူသူော�ာ အဓိကိအချျက််များ�း�ကိုု� အမှတ်ှ်ရနိုု�င််ပါါသည််။ ကလေး�းငယ်များ�း�အတွက်ွ် မိခိင််
ဘာာသာာစကားး� (သို့့��မဟုတ်ု်) တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�သည်် အဓိကိဘာာသာာစကားး� 
ဖြ�စ််နေ�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ထိုု�သို့့��သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ ဆက််သွယ်ွ်ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�နှငှ့််� 
လေး�းနက််စွာာ� ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန်ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လာာရန်အတွက်ွ် 
အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ််စေ�ပါါသည််။ မိခိင််ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�သည့််�ပညာာရေး�းသည်် 
အထူးး�သဖြ�င့််� မြ�န်မာာစကားး�ကိုု� အဓိကိထားး�မပြော��ာသော�ာ (သို့့��မဟုတ်ု်) အိမ်ိ်တွင်ွ် မြ�န်မာာစကားး� 
12 	 ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန (၂၀၁၉) ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ရိုးး��မာာတိကိာာ
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သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

25ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်

မပြော��ာသော�ာ သင််ယူူသူမူျား�း�တွင်ွ် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာအခွငွ့််�အရေး�းများ�း�ရရှိိ�လာာအော�ာင််လည်းး� 
အထော�ာက််အကူူပြု�ုပါါသည််။ နိုု�င််ငံံတကာာသုုတေ�သနများ�း�တွင်ွ် စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၌ မိခိင််
ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� ပြ�သနေ�
ပါါသည််။ အဘယ်ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ကလေး�းငယ်များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ မိခိင််ဘာာသာာစကားး�ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုရသည့််�အတွက်ွ် ပိုု�မိုု�ယုံံ�ကြ�ည်မုှုပြ�ည့်�ဝလာာသော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပါါသည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည််
ဘာာသာာစကားး�မျိုး� း��စုံံ�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုပုေါ�ါင်းး�စုံံ�စုစုည်းး�ရာာ နိုု�င််ငံံဖြ�စ််သည့််�အတွက်ွ် နိုု�င််ငံံတစ််ဝန်းး�ရှိိ� 
စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် ထိုု�ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််မုှုကိုု� အားး�ပေး�းမြှ�င့််�တင််၍ လေး�းစား�းကြ�ရပါါမည််။ ထို့့��အတူပူင််
ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ်တွင်ွ်လည်းး�သင််သည်် လူမူှုရုေး�းစည်းး�လုံးး��ညီီညွတ်ွ်မှု၊ု ယဉ််ကျေး�း�မှုအုချျင်းး�ချျင်းး� 
နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မှုနုှငှ့််� ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတို့့��ကိုု� တိုးး��မြ�င့်�စေ�မည့််� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ယဉ််ကျေး�း�မုှု
ဆိုု�င််ရာာ အသိပိညာာပေး�းမှုနုှငှ့််� တန်ဖိုးး��ထားး�မှုတုို့့��ကိုု� အားး�ပေး�းမြှ�င့််�တင််ဆော�ာင််ရွွက််ရပါါမည််။

ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ နော�ာက််ထပ််အရေး�းပါါသော�ာ ကဏ္ဍတစ််ရပ်မှာာ� သက််မွေး�း�မုှုဆိုု�င််ရာာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။ သက််မွေး�း�မှုဆုိုု�င််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�သည်် အလယ်တန်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သက််မွေး�း�မှုလုုပ်ု်ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာများ�း�နှငှ့််� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မုှု
များ�း� ချဲ့့��ထွင်ွ်နိုု�င််အော�ာင်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။ ဒုတုိယိ စာာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွွင်် မိတ်ိ်ဆက််သင််ကြား�း�မည့််�  
မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သော�ာ သက််မွေး�း�မှုဆုိုု�င််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�မှာာ� ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�၊ ဆက််သွယ်ွ်
ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�၊ အလိုု�က််သင့််�ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�၊ အချိိ�န် နှငှ့််� ရင်းး�မြ�စ်် စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�
ခြ�င်းး�၊ အကျိုးး� ��ရှိိ�စွာာ�စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ နည်းး�ပညာာအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ သတင်းး�အချျက််အလက််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
နှငှ့််� ကော�ာင်းး�သော�ာအပြု�ုအမူူရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။ သက််မွေး�း�မှုဆုိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�သည်် 
အလယ်တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� ချျမှတ်ှ်နိုု�င််စေ�ရန်နှငှ့််�  
၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င််ဘဝတွွင််သာာမက ပညာာရေး�းနှငှ့််� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်များ�း�တွွင်် 
ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရမည့််�ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င််စေ�ရန် ကူညူီီပေး�းပါါသည််။ ယင်းး�သည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ
ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲရေး�းအတွွက်် ကျျယ်ပြ�န့််�သော�ာ ဘက််စုံံ�ပညာာရေး�းတည်ဆော�ာက််နိုု�င််ရန် အရေး�းပါါ
သော�ာ ကဏ္ဍမှပှါါဝင််နေ�ပါါသည််။

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းနိုု�င််ငံံဖြ�စ််ပြီး�း� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍသည်် တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��၏စီးး�ပွား��းရေး�း
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေ�ရန်နှငှ့််� နိုု�င််ငံံတော်�်�၏ အနာာဂတ််ရေ�ရှည််တည်တံ့့� ဟန်ချျက််ညီီစေ�ရန်အတွက်ွ်
အဓိကိအထော�ာက််အကူပူြု�ုပါါသည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ လူဦူးးရေ�စုစုုပုေါ�ါင်းး�၏(၇၀) ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�ခန့််�သည််
ကျေး�း�လက််ဒေ�သများ�း�တွွင်် နေ�ထိုု�င််ကြ�ပြီး�း� ကျေး�း�လက််နေ�ပြ�ည်သူူများ�း�သည်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကိုု�
အဓိကိထားး� လုပ်ု်ကိုု�င််ကြ�သည််။ လက််ရှိိ�တွင်ွ် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍ အထူးး�သဖြ�င့့်�
ကျေး�း�လက််ဒေ�သများ�း�တွွင်် အသိပိညာာဗဟုသုတုနှငှ့််� နည်းး�ပညာာလိုု�အပ််ချျက််တို့့�� ရှိိ�နေ�ပါါသည််။ 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည််



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်26

မြ�န်မာာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းသိပံ္ပံ�ဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ပညာာဗဟုသုတုများ�း�သာာမက
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း၏ အရေး�းပါါအရာာရော�ာက််မုှုကိုု� တန်ဖိုးး��ထားး�တတ်စေ�ရန် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း
ပါါသည််။

အိမ်ိ်တွငွ်းး�မုှုစီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�ရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�တွင်ွ် ချျက််ပြု�ုတ်ခြ�င်းး�နှငှ့််� အာာဟာာရပညာာ၊ ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံ
ခန့််�ခွဲဲ�မှုနုှငှ့််� ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�စေ�သော�ာ နေ�ထိုု�င််မှုတုို့့�� ပါါဝင််ပါါသည််။ အိမ်ိ်တွငွ်းး�မုှုစီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�ရေး�း 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�သည်် လူတူစ််ဦးး၏နေ�အိမ်ိ်နှငှ့််� ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုမုျား�း�ကိုု� စီီမံံရန်နှငှ့််� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရန် မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ အလယ်တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�ရရှိိ�ရန် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သော�ာ အသိပိညာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုနှငှ့််� စွမွ်းး�ရည်အမျိုး� း��အစား�းများ�း�မှာာ� ၎င်းး�တို့့��
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှငှ့််� လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်တွင်ွ် တံံမြ�က််စည်းး�လှှည်းး�ခြ�င်းး�၊ ကြ�မ်းး�တိုု�က််ခြ�င်းး�၊ ဖုန်ု်စုပ်ု်ခြ�င်းး�၊             
ဖုန်ု်သုတ်ု်ခြ�င်းး�၊ အစား�းအစာာများ�း�စီီစဉ််ချျက််ပြု�ုတ်ခြ�င်းး�၊ အဝတ််လျှော်�်��ခြ�င်းး�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏ ခြံ�ံဝင်းး�နှငှ့််� ခြံ�ံ
ပြ�င််ဘက််ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။ မိသိားး�စုငုွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�းနှငှ့််� ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�
တတ်မှုတုို့့��သည်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာကဏ္ဍများ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ဘဏ္ဍာာရေး�းပညာာကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််၍ ကော�ာင်းး�မွန်ွ်စွာာ� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�တတ်
စေ�ရန်အတွက်ွ် မရှိိ�မဖြ�စ််သော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။          ဤကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�သည်် 
အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ငွေ�ေကြေး��းကိုု� အကျိုးး� ��ရှိိ�ရှိိ� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�တတ်စေ�ရန်အတွက်ွ်              
လိုု�အပ််သော�ာ အသိပိညာာနှငှ့််�စွမွ်းး�ရည်များ�း� ပြ�င််ဆင််ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂)။ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� အုပ်ု်စုဖုွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� - ပညာာရေး�း
ဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� အလယ်တန်းး� ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�

ဤလုပ်ု်ငန်းး�၏ ရည်ရွွယ််ချျက််မှာာ� အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််နှငှ့််� ပညာာရေး�း
ဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ပထမစာာသင််နှစ်ှ်နှငှ့််� ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
သင််ရိုးး��မာာတိကိာာများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ဘာာသာာရပ်များ�း�အကြား�း� အပြ�န်အလှှန်် ချိိ�တ် ဆက််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ပုံံ�စံံဖြ�င့််�
သင််ကြား�း�သည့််� သဘော�ာသဘာာဝအပေါ်�် သင််၏နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််မုှုကိုု� ချဲ့့��ထွင်ွ်နိုု�င််စေ�
ရန်ဖြ�စ််ပါါသည််။

၁။ 		ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ပထမနှစ်ှ်နှငှ့််� ဒုတုိယိနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
သင််ရိုးး��မာာတိကိာာများ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�အားး� အလေး�းပေး�း၍ လေ့�့လာာပါါ။
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(က)	 ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိပ်ိ် ပထမနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၁) - ပညာာရေး�းဒီီဂရီီ
ကော�ာလိပ်ိ် ပထမနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� မာာတိကိာာအကြော��ာင်းး�အရာာ
ရှိိ� ပထမစာာသင််နှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� မာာတိကိာာအကြော��ာင်းး�အရာာ
ကိုု� မှီီ�ငြ�မ်းး�ကိုးး��ကားး�နိုု�င််ပါါသည််။

ဇယားး� ၁။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ပထမနှစ်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� မာာတိိကာာအကြော��ာင်းး�အရာာ

အခန်းး� အခန်းး�ငယ် သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ်

ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�  
မိတ်ိ်ဆက််

ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဆိုု�သည််
မှာာ� အဘယ်နည်းး�။ 

‌ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် 
အဘယ်ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။ 

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််�
ယဉ််ကျေး�း�မှု ု
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အခန်းး� အခန်းး�ငယ် သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ်
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(ခ)	 ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ်ပါါဝင််သော�ာ
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

ဇယားး� ၂။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ဒုတုိိယနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� မာာတိိကာာအကြော��ာင်းး�အရာာ

အခန်းး� အခန်းး�ငယ် သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ်

ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�မိတ်ိ်ဆက်် 

ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််
ဒုတုိယိနှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််�
အလယ်တန်းး�ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 

ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိနှစ်ှ် 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� 
အလယ်တန်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တို့့��ကိုု� 
နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး� 

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� ဘာာသာာစကားး� 
နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှု ု
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 ၂။	 သင့််�တွဲဲ�ဖက်် (သို့့��မဟုတ်ု်) အုပ်ု်စုအုဖွဲ့့��ဝင််များ�း�နှငှ့််� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ပထမ 
စာာသင််နှစ်ှ်နှငှ့််� ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ဇယားး�(၁.၁) - 
အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� - အလယ်တန်းး�(ဆဋ္ဌမတန်းး�မှှ နဝမတန်းး�) ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််�နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်ပါါ။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး�� ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
နှငှ့််� အလယ်တန်းး�  ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တို့့��ကြား�း�ရှိိ� တူညူီီသော�ာ (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

၃။ 	ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် ဤအကြော��ာင်းး� 
အရာာများ�း�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� (၂) - အခြေ�ေခံံပညာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််မှှ ကော�ာက််နုုတ််ချျက််ကိုု� ဖတ်၍ မှီီ�ငြ�မ်းး�ကိုးး��ကားး�ပါါ။

၄။	အု ပ်ု်စုလုိုု�က််ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း�ပါါက မိမိိတိို့့��အဖွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာ နယ်ပယ််
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျျန်အုပ်ု်စုမုျား�း�အားး�ရှှင်းး�ပြ�၍ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ “အနက််
အဓိပိ္ပာာ�ယ်” နှငှ့််� အလယ်တန်းး�အဆင့််�တွင်ွ် သင််ကြား�း�မည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၏ 
ဆီီလျော်�်��မှုကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရန်အတွွက်် အဖွဲ့့��ဝင််တစ််ယော�ာက်် ရွေး�း�ချျယ်ပါါ။

	

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန််မေး�းခွန်းး�များ�း�

၁။ 	ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

၂။	 အမျိုး� း��သားး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� ပိုု�မိုု�ဆီီလျော်�်��မှုရုှိိ�စေ�ရန်အတွက်ွ် 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�က မည််သို့့��ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသနည်းး�။

၃။	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� အဘယ်ကြော��ာင့််� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သနည်းး�။

၄။	 ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ရိုးး�� 
မာာတိကိာာအညွှနှ်းး�ဘော�ာင််နှငှ့််� အလယ်တန်းး�အဆင့််� သင််ရိုးး��မာာတိကိာာတို့့�� မည််သို့့�� 
ဆက််စပ်နေ�သနည်းး�။

၅။ 	ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၏အရေး�းပါါပုံံ�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

၆။	ဒေ� သခံံကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အလယ်တန်းး�အဆင့််� (ဆဋ္ဌမတန်းး�မှ ှနဝမတန်းး�ထိ)ိ 
တွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သင််ယူူရန် အဘယ်ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။
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၁.၂။ အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ယူမူှုအုားး�ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ငယ်တွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� သင််ကြား�း�သင််ယူူရန်အတွက်ွ် 
“ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဗဟိုု�ပြု�ုနှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ပါါဝင််မုှုရှိိ�သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�” အားး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�၊  
ရှငှ်းး�လင်းး�၊ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီ ကော�ာလိပ်ိ်၏ လေး�းနှစ်ှ်တာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
အသစ််သည်် သင့််�အားး� ဗဟုသုုတု၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ တန်ဖိုးး��များ�း�နှငှ့််� စိတ်ိ်သဘော�ာထားး� ပြ�ည့်�စုံံ�
ကြွ�ယ်ွ်ဝသည့််� အရည်အချျင်းး�ရှိိ�သော�ာ ဆရာာတစ််ယော�ာက််ဖြ�စ််အော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ပေး�းရန်အတွွက်် 
တတ်ကျွွမ်းး�မှုအုခြေ�ေပြု�ုသော�ာ၊ သင််ယူူသူဗူဟိုု�ပြု�ုသော�ာ၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� ပါါဝင််မုှုရှိိ�သော�ာ 
ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�အားး� ပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းပါါသည််။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ် 
ပညာာရေး�းဘာာသာာရပ်တွွင််ဖော်�်�ပြ�ပါါကဲ့့�သို့့�� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
သော�ာ သင််ယူသူူဗူဟိုု�ပြု�ုနှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��ပါါဝင််မုှုရှိိ�သည့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�
များ�း�လည်းး� ပါါဝင််ပါါသည််။ ဤအခန်းး�ငယ်သည်် ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ 
သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််ဖြ�င့််� ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�၊ စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မုှု အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူခြ�င်းး�၊ စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု
သင််ယူူခြ�င်းး� (PBL)13 ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�မှာာ� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ယူမူှုအုားး� မည််သို့့��ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ပုံံ�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ထားး�ပြီး�း�  
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ခိုု�င််လုံံ�ပြ�ည့်�စုံံ�၍ လက််တွေ့�့�ကျျသော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်အတွက်ွ် ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သည််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်တင််ပြ� 
ထားး�ပါါသည််။

13 	စုံံ�စမ်းး �မေး�းမြ�န်းး�မုှုအခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူခြ�င်းး�နှငှ့််�  စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အသေး�းစိတ်ိ်ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက််အားး� ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််၊ ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပညာာရေး�း
ဘာာသာာ သင််ခန်းး�စာာ (၃.၃.၇) တွွင်် ရည်ညွှနှ်းး�လေ့�့လာာပါါ။
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၁.၂.၁
ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အတွက်ွ် သင််ကြား�း�ရေး�း
ဆို�ုင််ရာာ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�၊ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�နှှင့််�  
နည်းး�လမ်းး�များ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် သင််သည်် - 

•	 အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူပုံံ�ကိုု�  ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။ 

•	 အလယ်တန်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� သင််ကြား�း�နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် 
သင််ကြား�း�သင််ယူူမှု ုနည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� သရုပ်ု်ပြ�တတ်မည််။

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံတိုု�င်းး�ဒေ�သအနှံ့့��အပြား�း�တွွင်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�
နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�နှငှ့််� ပံ့့�ပိုးး��ရေး�းနည်းး�စနစ််များ�း�ကိုု� 
စူးး�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတ််တတ်မည််။

အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�ရန််အတွွက်် ဘာာသာာရပ််စံုံ� 
အပြ�န််အလှန်ှ် ချိိ�တ် ဆက်သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး� 

အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် သင််ကြား�း�သော�ာ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� အဓိကိခေါ�ါင်းး�စဉ််  
ခုနုစ််ခုဖုြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��မှာာ� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�များ�း�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း� 
မှုမုျား�း�၊ လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ အခြေ�ေခံံကွန်ွ်ပျူူ�တာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ သတင်းး� 
အချျက််အလက််နှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနည်းး�ပညာာ (ICT) ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း၊  
အိမ်ိ်တွငွ်းး�မုှုသိပံိ္ပံ�နှငှ့််� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုိုု�င််ရာာသိိပံ္ပံ�ဟူ၍ ဖြ�စ််ကြ�ပါါသည််။14 ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
ကိုု� ဘာာသာာရပ်အလိုု�က်် သင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�စနစ််များ�း� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဘာာသာာရပ်စုံံ� အပြ�န်အလှန်ှ်  
ချိိ�တ် ဆက််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဘာာသာာရပ်များ�း�ကြား�း� အပြ�န်အလှှန်် ချိိ�တ် ဆက််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််�
သင််ခန်းး�စာာများ�း�ပို့့��ချျနိုု�င််ရန် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။  

ဘာာသာာရပ််စံုံ� အပြ�န််အလှန်ှ်ချိိ�တ် ဆက်သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် မတူညူီီသည့််� ဘာာသာာရပ်များ�း�နှငှ့််�
ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ အမြ�င််များ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်၍ ခေါ�ါင်းး�စဉ််၊ အဓိကိဆိုု�လိုု�ရင်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ပြ�ဿနာာ 

14	 The Basic Education Curriculum Framework (Myanmar MOE, 2019)
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တစ််ခုအုားး� သရုပ်ု်ဖော်�်�ရန် အဓိကိထားး�သော�ာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပေါ�ါင်းး�စပ်သည့််� ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�
တစ််ခု ု ဖြ�စ််ပါါသည််။ UNESCO-IBE (၂ဝ၁၃) အရ၊ ဘာာသာာရပ်စုံံ� အပြ�န်အလှန်ှ် ချိိ�တ် ဆက််
သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် တူညူီီသော�ာခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုအုားး� တစ််ခုထုက််ပိုု�သော�ာ 
သာာသာာရပ်များ�း�၏ရုှုထော�ာင့််�များ�း�မှှ လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

ဘာာသာာရပ််များ�း�ကြား�း� အပြ�န််အလှှန်် ချိိ�တ် ဆက်သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�သည်် ဘာာသာာရပ်တစ််ခုနုှငှ့််�  
တစ််ခုကုြား�း� ချိိ�တ် ဆက််နေ�သော�ာ ဆိုု�လိုု�ရင်းး�များ�း�၊ အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�၊ မတူညူီီသော�ာဘာာသာာရပ်
များ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��နှငှ့််� လက််တွေ့�့�လော�ာကကြား�း�ရှိိ� ဆက််စပ်မုှုကိုု� နား�းလည်စေ�သော�ာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
ပေါ�ါင်းး�စပ်သည့််� ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�တစ််ခု ုဖြ�စ််ပါါသည််။

သင််ကြား�း�မည့််�နယ်ပယ််နှငှ့််� အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု�လည်းး� ဘာာသာာရပ်တစ််ခုအုနေ�ဖြ�င့််� ပြ�င််ဆင််ပြီး�း� 
ဖြ�စ််သည့််�အတွက်ွ် ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ််၏ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� ပို့့��ချျရန်
ဘာာသာာရပ်အလိုု�က်် သင််ကြား�း�သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသွားး��ပါါမည််။ ဘာာသာာရပ်် 
အလို�ုက် သင််နည်းး�ဗေ�ဒများ�း�သည်် ဘာာသာာရပ်တစ််ခုု (သို့့��မဟုတ်ု်) ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုကုိုု� သင််ကြား�း�ရန်
အသုံးး��ပြု�ုသော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) လက််တွေ့�့�ကျျင့်�သုံးး��မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။  
ဘာာသာာရပ်အလိုု�က်် သင််နည်းး�ဗေ�ဒများ�း�ကိုု� ၎င်းး�အားး�အသုံးး��ပြု�ုမည့််�ဘာာသာာရပ် (သို့့��မဟုတ်ု်)  
ခေါ�ါင်းး�စဉ််အတွက်ွ် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာ လက််တွေ့�့�ကျျင့်�သုံးး��မှုမုျား�း�အတိုု�င်းး� လိုု�က််နာာကျျင့်�သုံးး��
ပါါသည််။

အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် သင််ကြား�း�မည့််� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အတွက်ွ်မူ ူ အထက််တွင်ွ် 
ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�သုံးး��မျိုး� း��လုံးး��ကိုု� လျော်�်��ညီီသလိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပြီး�း� ဒေ�သခံံ (သို့့��မဟုတ်ု်)  
တာာဝန််ရှိိ�သူမူျား�း�သာာမက ကျော�ာ�င်းး�၏စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�းပိုု�င်းး�နှငှ့််� စာာသင််ခန်းး� တာာဝန််ကျျ ဆရာာ၊ ဆရာာမ
များ�း�၏ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ပေါ်�်မူူတည်၍ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

ဒေ�သခံံရပ််ရွာာ�အသို�ုက်အဝန်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�များ�း�

စာာသင််ခန်းး�သည်် လေး�းဖက််လေး�းတန် နံံရံံများ�း� ပတ််လည်ဝိုု�င်းး�နေ�သည့််� အခန်းး�တစ််ခန်းး�သာာ 
မဟုတ်ု်တော့�့�ဘဲ ဒေ�သခံံရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�ဆီီသို့့�� ဖြ�န့််�ကြ�က််သွားး��သည််။ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူရန်
ပြ�င််ဆင််သည့််�အခါါ ဒေ�သခံံရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�မှ ှ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�အားး� ထည့််�သွငွ်းး�အသုံးး��ပြု�ုရန်
သတိရိပါါ။ ရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�သည်် သင််၏ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့််� စာာသင််ခန်းး�တွငွ်းး�၌ ဖြ�စ််ပျျက််နေ�သည့််�  
အရာာများ�း�အပေါ်�် စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုရှိိ�ကြော��ာင်းး� စိတ်ိ်တွင်ွ်စွဲဲ�မှတ်ှ်ထားး�ပြီး�း� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ တစ််စိတ်ိ်တစ််ပိုု�င်းး�အနေ�ဖြ�င့််� ရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�နှငှ့််�
တွဲဲ�ဖက််လုုပ််ကိုု�င််ရန် အခွငွ့််�အရေး�းများ�း�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သတိပိြု�ုပါါ။
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ပံုံ� ၁.၁။ ဒေ�သခံံရပ််ရွာာ�အသုို�က်အဝန်းး�နှငှ့််� အတူတူကွလွုပ်ု်ဆော�ာင််ပြီး�း� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

ဒေ�သခံံ ရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�သည်် စာာသင််ခန်းး�များ�း�အတွက်ွ် အဓိကိရင်းး�မြ�စ််တစ််ခုုအဖြ�စ််  
နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� ဖြ�စ််တည်နေ�သည််။ ဥပမာာ -

၁။	 အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ကိုု� မျှှဝေ�နိုု�င််သည့််�နေ�ရာာ

၂။	 အသုံးး��ချျရန် ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ရှိိ�သည့််�နေ�ရာာ 

၃။	ဗဟု သုုတုများ�း�နှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းမည့််�သူမူျား�း�နှငှ့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
သင််ယူူနိုု�င််သည့််�နေ�ရာာ

၄။	 ဝန််ဆော�ာင််မုှုဆိုု�င််ရာာ သင််ယူူခြ�င်းး�တွွင်် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� ရပ်ရွာာ�
အသိုု�က််အဝန်းး�တို့့�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာ သင််ယူမူှုရုပ်ဝန်းး�ရှိိ�သည့််�နေ�ရာာ 
စသည််ဖြ�င့််� ဖြ�စ််ပါါသည််။
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ရင်းး�မြ�စ်များ�း�

ဒေ�သခံံရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�တွင်ွ် မည််သည့််�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ရှိိ�သည််ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုတ််ခြ�င်းး�သည််
သတိရိှိိ�စွာာ� ကြ�ည့်�ရှုလုေ့�့လာာခြ�င်းး�သာာမက ဒေ�သခံံများ�း�နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ညှိိ�နှိုု�င်းး�၍ အကြံ�ံဉာာဏ််  
ရယူခြ�င်းး�တို့့�� လိုု�အပ််ပါါသည််။ သင််၏ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုအုစီီအစဉ််တွင်ွ် ထည့််�သွငွ်းး� အသုံးး��ပြု�ု 
နိုု�င််မည့််�နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်ရန်အတွက်ွ် ထိုု�ဒေ�သတွငွ်းး�ရှိိ� နေ�ရာာများ�း�တွင်ွ် လှညှ့််�ပတ််သွားး��လာာ
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စတင််ပါါ။ ထိုု�ဒေ�သ၏ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ အင်္ဂါါ�ရပ်များ�း�အကြော��ာင်းး� ကြား�း�သိိနိုု�င််ရန် ဒေ�သခံံ
များ�း�နှငှ့််� စကားး�ပြော��ာပါါ။ ထိုု�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�အားး� သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူရာာတွင်ွ် အသုံးး��ချျနိုု�င််မည့််�  
နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။ သင််၏အတန်းး�သားး�များ�း�သည်် ရေ�နှငှ့််� ၎င်းး�၏အသုံးး��ဝင််ပုံံ�တို့့��အားး� 
ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာသည့််�အခါါ ဒေ�သတွွင်းး�ရှိိ� စမ်းး�ချော�ာ�င်းး�တစ််ခုသုို့့�� သွားး��ရော�ာက််လည်ပတ််၍ ဒေ�သခံံ
များ�း�နှငှ့််� စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�မှာာ� သင််ယူူရန် ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာနည်းး�လမ်းး�တစ််ခု ု ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဒေ�သ
တွငွ်းး�တွင်ွ် ရရှိိ�နိုု�င််သည့််� အခြား�း�သော�ာရင်းး�မြ�စ််များ�း�အားး� ဖော်�်�ထုတ်ု်ပါါ။ ထိုု�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�တွွင်် 
ပွဲဲ�လမ်းး�သဘင််များ�း�အတွက်ွ် ငှား��းရမ်းး�နိုု�င််မည့််� ခန်းး�မများ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ရိုးး��ရာာယဉ််ကျေး�း�မှုဆုိုု�င််ရာာပွဲဲ�
များ�း�ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။ ဒေ�သတွငွ်းး�ရှိိ� ဆိုု�င််များ�း�နှငှ့််� စက််မုှုလုပ်ု်ငန်းး� အသေး�းစား�းများ�း�အားး� 
အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��နိုု�င််မည့််� နေ�ရာာများ�း�အဖြ�စ််ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာပါါ။

ပုံံ� (၁.၂) တွင်ွ် ကျျယ်ပြ�န့််�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��အစား�း သုံးး��မျိုး� း��ကိုု� ပေး�းထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��မှာာ�          
လူမူျား�း�၊ မီီဒီီယာာနှငှ့််� အခြား�း�သော�ာအရာာများ�း� စသည််တို့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��ထဲဲမှ ှ တစ််ခုစုီီသည််
သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� သင််ယူခူြ�င်းး� လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းနိုု�င််သော�ာ အချျက််အလက််ပမာာဏ
များ�း�စွာာ�ပေး�းစွမွ်းး�နိုု�င််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မျျက််မြ�င််ကိုု�ယ်တွေ့�့� အချျက််အလက််များ�း�                     
ပေး�းနိုု�င််သည််သာာမက အသစ််ဖြ�စ််သော�ာ၊ နော�ာက််ဆုံးး��သော�ာ အသိပိညာာဖြ�င့််� တုံ့့��ပြ�န်နိုု�င််ရန်အခွငွ့််�
အရေး�းပေး�းပါါသည််။ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� စိတ်ိ်ပါါဝင််စား�းမှု ယုတ်ု်လျော့�့��သွားး��ခြ�င်းး� မရှိိ�ရန်နှငှ့််�                   
၎င်းး�တို့့��အားး� သင််ယူအူော�ာင်် လှုံ့့��ဆော်�်�အားး�ပေး�းရန်အတွက်ွ် ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုဖို့့��လိုု�အပ််
ပါါသည််။
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ပံုံ� ၁.၂။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သင််ကြား�း�ရန််အတွွက်် ဒေ�သခံံရပ််ရွာာ�အသို�ုက်အဝန်းး�၏ ကျျယ်ပြ�န့််�သော�ာ 

ရင်းး�မြ�စ်အမျိုး� း��အစား�းများ�း� 

ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််တွင်ွ် ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�သည််  
အုပ်ု်စုလုိုု�က်် သင််ယူူသည့််�နေ�ရာာမှ ှ တစ််ဦးးချျင်းး�သင််ယူူသည့််�နေ�ရာာသို့့�� ကူးး�ပြော��ာင်းး�သွားး��သော�ာ  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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သင််နည်းး�ဗေ�ဒ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�တစ််ခု ုဖြ�စ််ပါါသည််။ အုပ်ု်စုလုိုု�က််သင််ယူူမည့််�နေ�ရာာအားး� ဆရာာများ�း�
က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လမ်းး�ညွှန်ှ်ပေး�းပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�က ဘာာသာာရပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
တွင်ွ် အယူအူဆများ�း�ကိုု�အသုံးး��ချျပြီး�း� ဆန်းး�သစ််စွာာ� ပါါဝင််လုှုပ််ရှား��းသည့််� အပြ�န်အလှန်ှ်ဆွေး�း�နွေး�း�မှုရုှိိ�
သော�ာ သင််ယူရူာာရပ်ဝန်းး�အဖြ�စ််ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�က််သည််။15 ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အခန်းး�ထဲဲတွွင်် 
ဆရာာနှငှ့််�အတူ ူသင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််�  စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�
များ�း�လုပ်ု်ခွငွ့််�ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ပုံံ�မှန်ှ်အခန်းး�တွငွ်းး�ဟော�ာပြော��ာပို့့��ချျခြ�င်းး� ပုံံ�စံံအားး� ဤနည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� 
အစား�းထိုးး��လိုု�က််ပါါသည််။ ပုံံ�မှန်ှ်အားး�ဖြ�င့််� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အတန်းး�မစမီီတွင်် 
သင််ခန်းး�စာာကိုု� ဖတ်ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််�အတန်းး�ချိိ�န် အားး� အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�ဖြ�င့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� 
ဆရာာက ကူညူီီလမ်းး�ညွှန်ှ်ပေး�းသော�ာ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�သည့််�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
ထဲဲထဲဲဝင််ဝင်် သိိနား�းလည်အော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သည််။

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� အုပ်ု်စုလုို�ုက်လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး� -   
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� မာာတိိကာာအကြော��ာင်းး�အရာာ ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

၁။	ပုံံ�  (၁.၂)  “ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�ရန်အတွက်ွ် ဒေ�သခံံရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�၏ 
ကျျယ်ပြ�န့််�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��အစား�းများ�း�” ကိုု� ဖတ်ပါါ။  အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အားး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�ရာာတွွင်် အသုံးး��ဝင််နိုု�င််သည့််� အခြား�း�သော�ာ
သင််နည်းး�ဗေ�ဒ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည့််�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ပါါ။ 

၂။	မိ မိိ၏ိ တွဲဲ�ဖက််ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အုပ်ု်စုလုိုု�က််သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� (လူူများ�း�၊  
မီီဒီီယာာနှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�) ဆိုု�သည့််� ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ထဲဲမှှ သင််ခန်းး�စာာ
ပို့့��ချျနိုု�င််မည့််� နမူနူာာပုံံ�စံံတစ််ခု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်ခုအုားး�ရွေး�း�ချျယ်ပါါ။ ဇယားး�(၁.၁)- 
အခြေ�ေခံံပညာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၊ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၊ အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
(ဆဋ္ဌမတန်းး�မှ ှနဝမတန်းး�ထိ)ိ (သို့့��မဟုတ်ု်) ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ် 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ရိုးး��မာာတိကိာာမှ ှအလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အတွက်ွ် ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်ခု ု ရွေး�း�ချျယ်ပါါ။ အော�ာက််ပါါ
ဇယားး�တွင်ွ်ရွေး�း�ချျယ်ထားး�သည့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�အတွက်ွ် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
စာာသင််ခန်းး�များ�း�၌ သင််ကြား�း�နိုု�င််သည့််� သင််ခန်းး�စာာဥပမာာအမျိုး� း��မျိုး� း��အားး� ဤရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ု၍ဉာာဏ််ဖွငွ့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ အချို့့� ��သော�ာဥပမာာများ�း�ကိုု� အော�ာက််တွင်ွ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�
ပါါသည််။ 
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ရင်းး�မြ�စ် 
အမျိုး� း��

အစား�းများ�း�

သင််ကြား�း�ရေး�း 
နည်းး�လမ်းး�များ�း�/  

ရင်းး�မြ�စ်များ�း�

အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�  
ဒေ�သဆို�ုင််ရာာ 

သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အတွက်ွ်  
ရွေး�း�ချျယ်ထားး�သော�ာ  

ခေါ�ါင်းး�စဉ်များ�း�

သင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�/ ရင်းး�မြ�စ်များ�း� 
အသုံးး��ပြု�ု၍ အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�  

ဒေ�သဆို�ုင််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�  
ခေါ�ါင်းး�စဉ်များ�း�အားး�  

မည််သို့့��သင််ကြား�း�ရမည့့်�အကြော��ာင်းး�  
အတို�ုချုံး�း��ဖော်�်�ပြ�ချျက်

လူမူျား�း� နှီးး��နှော�ာ� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�

စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းနှငှ့််� သက််မွေး�း�မှုု
ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�

စာာသင််ခန်းး�သို့့�� ဒေ�သခံံလယ်သမား�းများ�း� (ဖြ�စ််နိုု�င််
ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး�မိိဘများ�း�) အားး� ဖိိတ််ခေါ်�်ပြီး�း� 
အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွွင်် 
၎င်းး�တို့့��၏ အလုပ်ု်အကြော��ာင်းး�ရှှင်းး�ပြ�ရန် 
အတိုု�ချုံး�း��နှီးး��နှော�ာ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တစ််ခု ုပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�

အခြား�း� 
ရင်းး�မြ�စ််များ�း�

ကွငွ်းး�ဆင်းး�
လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�

သက််မွေး�း�မှုဆုိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု
များ�း�နှငှ့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု

အခန်းး�တွငွ်းး� လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုအုနေ� ဖြ�င့််�အလယ်တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ရပ်ရွာာ� 
အသိုု�က််အဝန်းး�တွင်ွ်ရှိိ�သော�ာ သက််မွေး�း�မှုနုယ်ပယ််
များ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုနိုု�င််သည်် (ဥပမာာ - မီးး�သတ််
သမား�းများ�း�၊ ဆရာာဝန််များ�း�၊ လယ်သမား�းများ�း� 
စသည််ဖြ�င့််� ဖြ�စ််သည််)။ ထို့့��နော�ာက််ထိုု�လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်သို့့�� 
ကွငွ်းး�ဆင်းး�လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�စဉ််တစ််ခုအုနေ�ဖြ�င့််� 
သွားး��ရော�ာက််လည်ပတ််ရန် စီီစဉ််နိုု�င််သည််။ 
ဤကဲ့့�သို့့��အခြေ�ေအနေ�မျိုး� း��တွင်ွ် ထိုု�လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်မှ ှ
ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင််များ�း�၏ ရှှင်းး�ပြ�ချျက်် (သို့့��မဟုတ်ု်)  
သရုပ်ု်ပြ�ချျက််များ�း�သည််အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း� လေ့�့လာာရန်အတွက်ွ် နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�တစ််ခုု
ဖြ�စ််ပါါသည််။

၃။	 သင််၏ ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�အတွက်ွ် ကားး�ချျပ်ကြီး�း�တစ််ခုရုေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� စာာသင််ခန်းး�တွင်ွ် တင််ပြ� 
နိုု�င််ရန် ပြ�င််ဆင််ပါါ။
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39ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်

စီီမံချျက်အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူူမှု ု(PBL)

စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူမှုဟုူသူည့််� Project-based learning (PBL) သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� 
ဗဟိုု�ပြု�ုသင််နည်းး�ဗေ�ဒနှငှ့််� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် 
လက််တွေ့�့�လော�ာက၊ ရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�အခြေ�ေပြု�ုနှငှ့််� ကိုု�ယ်တိုု�င််ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််ရသည့််� 
အဓိပိ္ပာာ�ယ်ပြ�ည့််�ဝသော�ာ စီီမံံချျက််များ�း�တွင်ွ် ပါါဝင််လုှုပ််ရှား��းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင််ယူကူြ�ပါါသည််။ စီီမံံချျက်် 
အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူမှုတုွင်ွ် လေး�းနက််စွာာ�ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန်ခြ�င်းး�၊ ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ခြ�င်းး�နှငှ့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ ဆက််သွယ်ွ်ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံများ�း�ပါါဝင််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�သည်် ဦးးတည်မေး�းမြ�န်းး�သည့််�မေး�းခွနွ်းး�ကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ရန်နှငှ့််� အရည်အသွေး�း�ပြ�ည့်�ဝသော�ာ
လုပ်ု်ငန်းး�ကိုု� ဖန်တီးး�ရန်အတွက်ွ် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� မှတ်ှ်မိရိုံံ�နှငှ့််�ပင််မလုံံ�လော�ာက််ပေ�။
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အဆင့်�မြ�င့်�သော�ာတွေး�း�ခေါ်�်နည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� အဖွဲ့့��တစ််ခု ု 
အနေ�ဖြ�င့််� လုပ်ု်ကိုု�င််တတ်ရန် သင််ယူူရမည််။ စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူမှုသုည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
က မှန်ှ်ကန်သော�ာ၊ စိတ်ိ်ဝင််စား�းဖွယ််ကော�ာင်းး�သော�ာ၊ ရှုပ်ု်ထွေး�း�သော�ာမေး�းခွနွ်းး�၊ ပြ�ဿနာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) 
အခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာပြီး�း� တုံ့့��ပြ�န်ရန်အတွက်ွ် ထပ််ဆော�ာင်းး�အချိိ�န် အတိုု�င်းး�အတာာ  
တစ််ခုတုွင်ွ် အလုပ်ု်လုပ်ု်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဗဟုသုုတုများ�း�နှငှ့််�ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ 
သင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ သင််သည်် PBL ၏အသေး�းစိတ််ကိုု� ဒုတုိယိနှစ်ှ်
ပညာာရေး�းဘာာသာာရပ် အခန်းး�(၃)၊ ထိရိော�ာက််သော�ာ သင််ယူူမှုနုည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�တွွင်် လေ့�့လာာရမည််
ဖြ�စ််ပြီး�း� PBL သည်် သင််ယူူသူကူိုု�ယ်တိုု�င်် ဦးးဆော�ာင််သင််ယူူခြ�င်းး�အားး� မည််သို့့��မြှ�င့််�တင််ပေး�းကြော��ာင်းး�
လေ့�့လာာရမည််။

ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူူမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
ပို့့��ချျနိုု�င််သည််။ ထိုု�နည်းး�မှတှစ််ဆင့််� ဆရာာများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် သင််ယူူခြ�င်းး�အားး�  
ပိုု�၍ စိတ်ိ်ဝင််စား�းဖို့့��ကော�ာင်းး�ပြီး�း� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ရှိိ�အော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�သည်် စီီမံံချျက််တစ််ခုကုိုု� ကြာ�ာမြ�င့်�သော�ာ အချိိ�န် အတိုု�င်းး�အတာာတစ််ခုတုွင်ွ် လုပ်ု်ဆော�ာင််ကြ�ရ
သည််။ ထိုု�အချိိ�န် မှာာ� ရက််အနည်းး�မှနှေ�၍ တစ််ပတ်် (သို့့��မဟုတ်ု်) နှစ်ှ်ပတ််ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။                         
ထိုု�အချိိ�န် သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� လက််တွေ့�့�လော�ာက၏ပြ�ဿနာာများ�း� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရာာတွင်ွ်  
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ရှုပ်ု်ထွေး�း�သော�ာမေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုကုိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ရာာတွွင်် သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� 
ပါါဝင််လုှုပ််ရှား��းစေ�ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ဒေ�သ (သို့့��မဟုတ်ု်) နိုု�င််ငံံတစ််ဝန်းး�ရှိိ�              
ကြ�ည့််�ရှုသုူမူျား�း�အတွက်ွ် အများ�း�ပြ�ည်သူူနှငှ့််�ဆိုု�င််သော�ာ ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််ခု၊ု သတင်းး�အချျက််အလက််
တစ််ခု(ုသို့့��မဟုတ်ု်) တင််ပြ�ချျက််တစ််ခုုဖန်တီးး�၍ ၎င်းး�တို့့��၏ ဗဟုသုုတုများ�း�နှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� 
သရုပ်ု်ပြ�ကြ�သည််။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်40

စီီမံံချျက််များ�း�သည်် ပုံံ�မှန်ှ်အားး�ဖြ�င့််� တစ််ပတ််မှ ှ သုံးး��ပတ််အထိ ိ ကြာ�ာနိုု�င််သည််။ ဆရာာများ�း�သည််
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုလည်းး�ပါါဝင််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��သိရိန် လိုု�အပ််သည့််�
အချျက််အလက််များ�း�လည်းး� ရရှိိ�စေ�သော�ာ လက််တွေ့�့�ဆန်သည့််� လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့််� စီီမံံ
ချျက််နှငှ့််� မိတ်ိ်ဆက််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခန်းး�တစ််ခန်းး�စီီ (သို့့��မဟုတ်ု်) သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုစုီီကိုု� စတင််
ပါါသည််။ စီီမံံချျက််များ�း�သည်် လေး�းနက််စွာာ� ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန်ခြ�င်းး�ကိုု� လိုု�အပ််သည့််�နက််နဲဲသော�ာ
ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ကိုု�င််တွယ်ွ်ဖြေ�ေရှင်းး�သည််။ စီီမံံချျက််များ�း�မှတှစ််ဆင့််� ဆရာာများ�း�သည်် သင််ယူူ
သူမူျား�း�၏ ရလဒ်အားး�လုံးး�� (အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� ၂၁ ရာာစု ုကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�)ကိုု� စွဲဲ�မြဲ�စွာာ� ထည့််�သွငွ်းး�
ထားး�နိုု�င််ပြီး�း� ထိုု�ရလဒ်များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််နိုု�င််သည််။ သင််ယူသူူမူျား�း�၏ ရလဒ်များ�း�သည်် 
ဘာာသာာရပ်တိုု�င်းး�နှငှ့််� ဘာာသာာရပ်ကြား�း� အပြ�န်အလှှန််ချိိ�တ် ဆက််နေ�သော�ာသင််ရိုးး��တိုု�င်းး�တွင်ွ် 
အတူတူူပူင််ဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာ - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� စသည််ဖြ�င့််�။ စီီမံံချျက််များ�း�သည်် 
အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�၊ အရေး�းအသားး�ဖြ�င့််� ဆက််သွယ်ွ်ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�၊ နှုတ်ု်ဖြ�င့််�
ဆက််သွယ်ွ်ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�၊ လေး�းနက််စွာာ�ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန်ခြ�င်းး�နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာအရာာများ�း�အတွက်ွ် 
အကဲဲဖြ�တ််ရန် သတ််မှှတ််ချျက််ဇယားး�ဖြ�င့််� တွဲဲ�ဖက််ထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး��ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အတွက်ွ် အွန်ွ်လိုု�င်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် တင််ထားး�ပေး�းသည််။ ထို့့��မှသှာာအခြေ�ေခံံအဆင့််�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််အဆင့်�  
(သို့့��မဟုတ်ု်) အဆင့််�မြ�င့်�လုပ်ု်ငန်းး�တို့့��ထဲဲမှ ှ မည််သည််ကိုု�ဖြ�စ််မြော��ာက််အော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည််
အားး�၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်တိုု�င်် ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။

PBL နည်းး�လမ်းး�သည်် အဓိကိ ဗဟုသုုတုနှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း� ဒေ�သတွွင်းး�ရှိိ�
ပြ�ဿနာာများ�း�အားး� ဖော်�်�ထုတ်ု်ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ရန် လိုု�အပ််သည့််� ခက််ခဲဲသော�ာ
မေး�းခွနွ်းး�မျိုး� း��ကိုု�  ဖော်�်�ထုတ်ု်လာာနိုု�င််စေ�သည််။ စီီမံံချျက််တစ််ခုသုည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််�
အသိအိမြ�င််ရှိိ�သော�ာ လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််ကိုု� ပြု�ုလုပ််နိုု�င််ပါါက အများ�း�ပြ�ည်သူူအတွက်ွ် အကျိုးး� ��ဖြ�စ််စေ�
မည့််�အရာာတစ််ခုခုုကုိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််ခွငွ့််�လည်းး� ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုအုားး�
အကဲဲဖြ�တ််ရန် နည်းး�တစ််ခုအုဖြ�စ်် PBL အခန်းး�တစ််ခုုတွင်ွ် စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မုှု အခြေ�ေပြု�ုလုပ်ု်ငန်းး� 
တစ််ခုအုားး� ဖန်တီးး�၍လည်းး� ရပါါသည််။ ဥပမာာ - ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် စီီမံံချျက််တစ််ခုအုားး� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သည့််�အခါါ စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မုှု အခြေ�ေပြု�ုသည့််� လုပ်ု်ငန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
တစ််ဦးးစီီ၏ အကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�် နား�းလည်မှုနုှငှ့််� စီီမံံချျက််လုပ်ု်ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�
ကိုု� ဆရာာများ�း� အကဲဲဖြ�တ််ရန် ထိိရော�ာက််သည့််�နည်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် PBL စီီမံံချျက််တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရပ်ရွာာ�အမှိုု�က််
သိမိ်းး�ဆည်းး�ရေး�းစနစ််အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာခိုု�င်းး�ပြီး�း� ဒေ�သခံံရွာာ�သားး�များ�း�အားး� အသိပိညာာပေး�းနိုု�င််ပြီး�း�
စနစ််အားး� မွမွ်းး�မံံနိုု�င််မည့််�နည်းး�များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေ၍ ထိုု�နည်းး�လမ်းး�အချျက််အလက််ကိုု� အတန်းး�တွငွ်းး�၌ 
သာာမက လူအူများ�း�ရှေ့�့�တွင်ွ် တင််ပြ�စေ�နိုု�င််သည််။ ထိုု�သို့့��ပြု�ုလုပ််နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အနေ�ဖြ�င့််� ရွာာ�သားး�များ�း�သည်် အမှိုု�က််နှငှ့််�ပတ််သက််၍ မည််သို့့�� ဆော�ာင််ရွက်ွ်ကြ�သည််ကိုု�သိရမည််။ 
ဥပမာာ - ရွာာ�သားး�များ�း�သည်် အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� တစ််နေ�ရာာ တည်းး�တွင်ွ် စုပုုံံ�သိမိ်းး�ဆည်းး�ပါါသလားး�။  
လမ်းး�ဘေး�းတွင်ွ်စွနွ့််�ပစ််ပါါသလားး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဒေ�သတွွင်းး�ရှိိ� မြ�စ်် (သို့့��မဟုတ်ု်) ချော�ာ�င်းး�များ�း�ထဲဲသို့့�� 
စွနွ့််�ပစ််ပါါသလားး�။ ၎င်းး�တို့့��သည်် ဒေ�သခံံများ�း�အားး� အမှိုု�က််သရိုု�က််များ�း�နှငှ့််�ပတ််သက််၍ သင််ပြ� 
ပေး�းရန် မည််သည့််�အသိပိေး�းစကားး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မည််နည်းး�။ ဥပမာာ - မကြာ�ာသေး�းမီီအချိိ�န်
အထိ ိ ငှက်ှ်ပျော�ာ�ရွက်ွ်နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာသဘာာဝပစ္စစည်းး�ကဲ့့�သို့့�� အမှိုု�က််သရိုု�က််များ�း�ကိုု� စွနွ့််�ပစ််လျှှင်် 
အန္တတရာာယ််ကင်းး�သေး�းသည််။ အဘယ်ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ၎င်းး�တို့့��သည်် ပုပ်ု်သိုးး��ဆွေး�း�မြ�ည့်�သွားး��မည်် 
ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်� ပလတ်စတစ််မှာာ�မူ ူ ဆွေး�း�မြ�ည့်�သွားး��ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲ အဆုံးး��၌ 
ရေ�မြော��ာင်းး�များ�း�၊ စမ်းး�ချော�ာ�င်းး�များ�း�၊ မြ�စ််များ�း�နှငှ့််� ပင််လယ်တို့့��တွင်ွ် ပိတ်ိ်ဆို့့��ပြီး�း� တိရိစ္ဆာာ�န်များ�း�ကိုု�  
သေ�စေ�သည််။ ထိုု�သို့့��အသိပိညာာပေး�းရန် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အမှိုု�က််သိမိ်းး�ဆည်းး�သည့််�စနစ််
နှငှ့််� ရွာာ�သားး�များ�း�၏ အမူအူကျျင့်�များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာရန်လိုု�ပြီး�း� ဒေ�သခံံပြ�ည်သူူများ�း�အားး� အသိပိညာာ
ပေး�းနိုု�င််မည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� သုတုေ�သနပြု�ုလုပ်ု်ကာာ အမှိုု�က််ကင်းး�စင််သည့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� 
မြှ�င့််�တင််ပေး�းနိုု�င််မည့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ကြ�ရမည််။ ထိုု�နည်းး� 
လည်းး�ကော�ာင်းး�ပင်် အလယ်တန်းး�ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� သင််ကြား�း�ရန်အတွွက်် ဆရာာ
များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုများ�း�နှငှ့််� စိတ်ိ်အားး�ထက််သန််မှုတုို့့��အပေါ်�်
မူတူည်၍ သင််ရိုးး��မာာတိကိာာ၊ အကြော��ာင်းး�အရာာတို့့��နှငှ့််� ဆက််စပ်နေ�သည့််� ကိုု�ယ်ပိုု�င်် PBL ခေါ�ါင်းး�စဉ််
များ�း�ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ရန် ကူူညီီပေး�းနိုု�င််သည််။ 

ကလေး�းငယ်များ�း�သည်် ပုံံ�မှန်ှ်အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် ကော�ာင်းး�မွန်ွ်စွာာ� လုပ်ု်ဆော�ာင််ပြ�ရန် စိတ်ိ်ဓာာတ််
တက််ကြွ�ွကြ�ပါါသည််။ အဘယ်ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ၎င်းး�တို့့��တွင်ွ် လော�ာကကြီး�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� သင််ယူူ
လိုု�သည့််� ပင််ကိုု�စိတ််ဆန္ဒဒရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��သည်် စာာရေး�းတတ်၊ ဖတ်တတ်ချျင််ပြီး�း� ကိနိ်းး�ဂဏန်းး�များ�း�ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုချျင််သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် ဆရာာများ�း�၏ အကြို�ု�က််ကိုု�လည်းး� ဆော�ာင််လိုု�
ကြ�သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� မူလူတန်းး�အဆင့််�များ�း�၏သင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ပျော်�်��ရွှင်ှ်ဖွယ်ွ်
ကော�ာင်းး�၍ ဆော့�့�ကစား�းရခြ�င်းး�များ�း� ပါါဝင််နေ�သေး�းသည််။ သို့့��သော်�်� ကလေး�းငယ်များ�း�သည်် လုပ်ု်ငန်းး�
ပေး�းစာာရွက်ွ်များ�း�၊ လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) အခြား�း�သော�ာ ခေါ�ါက််ရိုးး��ကျိုးး� ��နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််သည့််�   
ပညာာပေး�းနည်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�ကိုု� သုံးး��ဖန်များ�း�လာာပါါက စိတ်ိ်ကုန်ု်လာာနိုု�င််
ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အများ�း�စုုသည်် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့််� အထူးး�သဖြ�င့််� အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� 
ရော�ာက််သော�ာအခါါ အချိိ�န် အများ�း�စုတုွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�၌ပါါဝင််ပတ််သက််လုှုပ််ရှား��းခြ�င်းး� မရှိိ�တော့�့�ကြော��ာင်းး�
ပြော��ာကြ�သည််။ အချို့့� ��သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် အဆင့်�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ရလိုု�ခြ�င်းး�နှငှ့််� မိမိိတိို့့��၏ 
မိဘိများ�း�ကိုု� စိတ်ိ်ကျေ�ေနပ်စေ�လိုု�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� စိတ်ိ်ဓာာတ််တက််ကြွ�ွခြ�င်းး�ရှိိ�နိုု�င််သေး�းသော်�်�လည်းး�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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အများ�း�စုမုှာာ�မူ ူ မိမိိတိို့့��၏ ဆရာာများ�း�က ပြော��ာကြား�း�သည််များ�း�ကိုု�နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�၊ လုပ်ု်ငန်းး�တာာဝန််
များ�း� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွက်ွ်ခြ�င်းး�၊ အိမ်ိ်စာာများ�း�လုုပ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� စာာမေး�းပွဲဲ�အတွက်ွ် စာာလေ့�့လာာ
ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ရေ�လိုု�က််ငါးး�လိုု�က််သဘော�ာမျိုး� း��ဖြ�င့််�သာာ လုပ်ု်ကြ�တော့�့�သည််။ စံံပြ�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ပင််
လျှှင်် ၎င်းး�တို့့��သည်် ကျော�ာ�င်းး�၌ မည််သည််တို့့��ကိုု�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည််ကိုု� သိသိော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့��၏ 
လုပ်ု်ငန်းး�တာာဝန််များ�း�တွင်ွ် ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုရှိိ�ပြီး�း� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ရှိိ�သည််ဟုု မခံံစား�းရ
တော့�့�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�ဝန််ခံံကြ�သည််။ တိုု�တိုု�နှငှ့််�လိုု�ရင်းး�ကိုု�ပြော��ာရမည််ဆိုု�လျှှင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�သည်် ပြ�င််ပမှှအကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််�သာာ သင််ယူူလိုု�စိတ်ိ်ရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� အမှန်ှ်အကန်    
သိရိန်လိုု�သော�ာကြော��ာင့််� သင််ယူလူိုု�ခြ�င်းး�မဟုတ်ု်ပေ�။ ထိုု�ပြ�င််ပမှှ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�သည်် စီီမံံချျက််
အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူခြ�င်းး�၏ စိိတ််အားး�တက််ကြွ�စွေ�သော�ာ သက််ရော�ာက််မှု၏ုသော့�့�ချျက််များ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဆရာာများ�း�သည်် PBL နှငှ့််� စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မုှုအခြေ�ေပြု�ုသော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�အသေး�းစား�းများ�း�အားး� မည််သို့့��
အသုံးး��ပြု�ုရန် စဉ်းး�စား�းရင်းး�တပြို�ု�င််နက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင််ယူူမှုအုတွက်ွ် မည််သည့််�အရာာ
များ�း�သည်် အဓိပိ္ပာာ�ယ် ရှိိ�၊ မရှိိ�ကိုု� သိနိိုု�င််ရန် မိမိိတိို့့��၏ ပညာာရှှင််ဆန်သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််စွမွ်းး�ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုရမည််။ ထိုု�နှစ်ှ်မျိုး� း��လုံးး��သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ပါါဝင််ပတ််သက််သော�ာလုှုပ််ရှား��းခြ�င်းး�ကိုု� 
တိုးး��မြှ�င့််�နိုု�င််ပြီး�း� ပိုု�၍နက််ရှိုု�င်းး�သော�ာ သင််ယူူမှုကုိုု� အကဲဲဖြ�တ််ရန်အတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ 
PBL ကိုု� အော�ာင််မြ�င််စွာာ� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆရာာများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
စံံနှုနု်းး�မီီအော�ာင်် ကူညူီီနိုု�င််သည််သာာမက မိမိိတိို့့��၏ ညွှန်ှ်ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု�လည်းး� များ�း�စွာာ�တိုးး��တက််
စေ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�အားး� ပညာာသင််ကြား�း�ရန်အတွွက်် ပိုု�၍အဓိပိ္ပာာ�ယ်ရှိိ�သော�ာ နေ�ရာာဖြ�စ််အော�ာင််
လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂)။  ဂရပ််ဖစ်ပံုံ�များ�း�အသုံးး��ပြု�ု သင််ယူူခြ�င်းး�၊ “ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��၏စီီမံချျက်” 
စီီမံချျက်အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူူမှုနုည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�အားး� အသုံးး��ပြု� ခုြ�င်းး�

၁။	 ဂရပ်ဖစ််ပုံံ�များ�း� (ဗင််ပုံံ�၊ တီီပုံံ�စံံဇယားး�ကွက်ွ် စသည််ဖြ�င့််�) အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု
သင််ယူူမှုခုျျဉ်းး�ကပ်နည်းး�အားး� အသုံးး��ပြု�ုလေ့�့ရှိိ�သည့််� သမား�းရိုးး��ကျျ သင််ကြား�း�ရေး�း
နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�နှငှ့််� နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်ပါါ။

၂။ 	ကျော�ာ�င်းး �သားး� ငါးး�ယော�ာက််မှ ှ ခြော��ာက််ယော�ာက််ပါါသော�ာ အုပ်ု်စုတုစ််စုဖုြ�င့််� အော�ာက််ပါါ 
မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
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(က)	ကျော�ာ�င်းး �သားး�များ�း�အတွွက်် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် PBL 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အခက််အခဲဲများ�း�၊ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှငှ့််� အခွငွ့််�အရေး�းများ�း�မှာာ�
မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။

(ခ)	ဆ ရာာများ�း�အတွက်ွ် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် PBL အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�၏ အခက််အခဲဲများ�း�၊ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှငှ့််� အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�မှာာ� မည််သည််
တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။ 

၃။	အု ပ်ု်စုလုိုု�က်် ဤမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပြီး�း�ပါါက ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ်
အသုံးး��ပြု�ုရန် သင််၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င်် PBL (သို့့��မဟုတ်ု်) “ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��၏ စီီမံံချျက််” အားး� ဒီီဇိုု�င်းး� 
ဆွဲဲ�ပြီး�း� ကားး�ချျပ်ကြီး�း�တစ််ခုပုေါ်�်တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

၄။	 သင််၏ စိိတ််ကူးး�အကြံ�ံဉာာဏ််အားး� အတန်းး�တွင်ွ် တင််ပြ�ပါါ။

	

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန််မေး�းခွန်းး�များ�း�

၁။	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ယူမူည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�� မည််သို့့�� 
ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီနိုု�င််မည််နည်းး�။

၂။	စီီမံံချျ က််အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူူမှု၏ု ဝိသိေ�သလက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။ 

၃။ 	စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူူမှု၏ု အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။
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အခန်းး�ဆုံးး�� အနှစ်ှ်ချုု�ပ်

	 အဓိိကအချျက်များ�း�

•	 ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� နေ�ရာာဒေ�သတစ််ခုစုီီ၏ ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ပညာာရေး�း
ဆိုု�င််ရာာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�နိုု�င််ရန်နှငှ့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�   
လူမူျိုး� း��စုမုျား�း�၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�၊ သမိုု�င်းး�နှငှ့််� ရိုးး��ရာာများ�း�၊ ဘာာသာာစကားး�များ�း�နှငှ့််� ဝင််ငွေ�ေရရှိိ�သည့််� 
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�အားး� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် မိိတ််ဆက််ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

•	 ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�များ�း�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုု
များ�း�၊ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း၊ သက််မွေး�း�မှုဆုိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၊ အိမ်ိ်တွငွ်းး� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုိုု�င််ရာာ
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�နှငှ့််� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��အပါါအဝင်် ခေါ�ါင်းး�စဉ််အမျိုး� း��မျိုး� း�� ပါါဝင််
ပါါသည််။

•	 သင််ယူူသူဗူဟိုု�ပြု�ု၊ တတ်ကျွွမ်းး�မှု ု အခြေ�ေပြု�ုနှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� ပါါဝင််မုှုရှိိ�သော�ာ 
သင််ယူူမှုဆုိုု�င််ရာာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�တွွင်် နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ဖြ�င့််� ထိတိွေ့�့�စေ�သည့််� ရှုထုော�ာင့််�မှှ
နေ�၍ လိုု�လားး�သော�ာအနာာဂတ််အားး� ဖော်�်�ဆော�ာင််နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် ယနေ့�့ ခေ�တ််ကာာလ၏ 
ရှုပ်ု်ထွေး�း�ပြီး�း� ကျျယ်ပြ�န့််�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�တို့့��အပေါ်�်  စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး� ပါါဝင််ပါါသည််။  
ဤသင််နည်းး�ဗေ�ဒ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�သည်် အပြ�န်အလှန်ှ်ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုိုု� လက််ခံံသော�ာ 
သင််ကြား�း�နည်းး�မျိုး� း��သာာဖြ�စ််၍ ပြ�န်လည်သုံးး��သပ်် အဖြေ�ေရှာာ�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ကိုု�လည်းး� အားး�ပေး�း 
ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ၂၁ ရာာစုု ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု�ပေး�းကာာ                                   
ဤကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏နေ့�့စဉ််ဘဝတွင်ွ် အသုံးး��ချျနိုု�င််စေ�သည််။

•	 ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အားး� အိမ်ိ်၌ဖြ�စ််တတ်သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� မိတ်ိ်ဆက််ပေး�းပြီး�း� ၎င်းး�အားး�ကျော�ာ�င်းး�
တွင်ွ် လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််စေ�သော�ာ ရော�ာယှှက််သင််ယူူခြ�င်းး� အမျိုး� း��အစား�းတစ််ခု ု
ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�သည်် အကြော��ာင်းး�အရာာအသစ််များ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် မိတ်ိ်ဆက််
သင််ကြား�း�ပေး�းပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအားး� အိမ်ိ်၌ လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့််� အိမ်ိ်စာာများ�း�
နှငှ့််� စီီမံံချျက််များ�း�အားး� တာာဝန််ပေး�းခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ လုပ်ု်ရိုးး��လုပ်ု်စဉ််၏ ပြော��ာင်းး�ပြ�န် 
ဖြ�စ််ပါါသည််။

•	 စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ုသင််ယူူမှု ု (PBL) သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�မှှ လက််တွေ့�့�လော�ာကနှငှ့််�
ကိုု�ယ်တိုု�င်် ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််ရသည့််� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ရှိိ�သော�ာ စီီမံံချျက််များ�း�တွင်ွ် တက််ကြွ�ွ 
စွာာ� ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််စေ�သည့််� သင််ကြား�း�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ PBL သည်် 
အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ပို့့��ချျရန် 
သင််ယူူသူဗူဟိုု�ပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�ထဲဲမှှ တစ််ခုဖုြ�စ််ပါါသည််။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

45ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်

	 အခန်းး�ဆုံးး�� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

၁။	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ပညာာရေး�းပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှု၏ တစ််စိတ်ိ်တစ််ပိုု�င်းး�
အဖြ�စ်် အဘယ်ကြော��ာင့််� သင််ကြား�း�ရပါါသနည်းး�။

၂။	 ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ပထမစာာသင််နှစ်ှ်နှငှ့််� ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ်တွင်ွ် သင််ကြား�း�မည့််� 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် မည််သည့််�ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း� ပါါဝင််ပါါသနည်းး�။

၃။	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� သင််ယူလူေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒေ�သခံံကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�သည်် မည််သည််တို့့��ကိုု� ရရှိိ�သွားး��မည််ဟုု ထင််ပါါသနည်းး�။

၄။	 ဒုတုိယိစာာသင််နှစ်ှ်အတွက်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဘာာသာာရပ်ခေါ�ါင်းး�စဉ််         
တစ််ခုအုားး� ရွေး�း�ချျယ်ပြီး�း� ထိုု�ခေါ�ါင်းး�စဉ််ကိုု� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� 
မည််သို့့�� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�နိုု�င််မည််ကိုု� ကြ�ည့်�ပါါ။ ၎င်းး�အားး� ဘာာသာာရပ်စုံံ� အပြ�န်အလှန်ှ်ချိိ�တ် ဆက််
သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ ဘာာသာာရပ်ကြား�း� အပြ�န်အလှှန််ချိိ�တ် ဆက််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဘာာသာာရပ်
အလိုု�က်် သင််ကြား�း�နည်းး�စနစ််များ�း�ထဲဲမှှ မည််သည််ကိုု�သုံးး��၍ ပေါ�ါင်းး�စည်းး�သင့််�သနည်းး�။ 
အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ထဲဲမှ ှ မည််သည့််�ဘာာသာာရပ်သည်် ဤဒေ�သ
ဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှငှ့််� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ရန် ဆက််စပ်မုှုရှိိ�သနည်းး�။ 

၅။	 အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး�
သင််ကြား�း�ရန်အတွွက်် စီီမံံချျက််အခြေ�ေပြု�ု သင််ယူူမှု၏ု ဥပမာာအချို့့� ��မှာာ� မည််သည််တို့့��  
ဖြ�စ််မည််နည်းး�။

၆။	 အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာသင််ခန်းး�များ�း�တွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� သင််ကြား�း�ရာာတွွင််  
ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာပြ�င််ဆင််စေ�သော�ာ သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူမှုဖုြ�စ််စဉ််နှငှ့််� PBL နည်းး�လမ်းး�များ�း�၏  
အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

၇။	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� သင််ကြား�း�၊ သင််ယူူရန်အတွက်ွ် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
ဆရာာများ�း�နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မည််သည့််�ပံ့့�ပိုးး��မှုမုျား�း� ပေး�းသင့််�သနည်းး�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အခန်းး� ၂
တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး� ဘာာသာာစကားး�များ�း�၊
ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�နှငှ့််�ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းများ�း�

ဤအခန်းး�တွင်ွ် ဒေ�သတွငွ်းး� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ယဉ််ကျေး�း�မုှု၊ ကျော်�်��ကြား�း�သော�ာနေ�ရာာများ�း�၊ တိုု�င်းး�ဒေ�သ
အလိုု�က်် (သို့့��မဟုတ်ု်) သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�အရ အထင််ကရနေ�ရာာနှငှ့််� ပတ််သက််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�ကိုု� မိတ်ိ်ဆက််ပေး�းထားး�ပါါသည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�မျိုး� း��နွယ်ွ်စုု
များ�း�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း�၊ ဒေ�သတွငွ်းး�အဝတ််အစား�းများ�း�နှငှ့််� ရိုးး��ရာာအဝတ််အစား�းများ�း�၊ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� သိနိား�းလည်ပြီး�း� တန်ဖိုးး��ထားး�၊ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််တတ်ရန် ဖော်�်�ထုတ်ု်
လေ့�့လာာသွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။ ဤအခန်းး�သင််ကြား�း�သွားး��ပြီး�း�ချိိ�န် ၌ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််မုှု
အားး� အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုမှုအပေါ်�် ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ရမည််ဖြ�စ််သည််။ အာာဆီီယံံဒေ�သကြီး�း�အတွငွ်းး�နှငှ့််�
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�/ ပြ�ည်နယ် အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ� ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၊  
တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�/ ပြ�ည်နယ်အလိုု�က်် စီးး�ပွား��းရေး�းများ�း�၊ ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းများ�း�၊ ဒေ�သတွငွ်းး�
ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း� အကြော��ာင်းး�ကိုု� ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�၊ တစ််မြို့�့��နယ် ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OTOP) ၊ တစ််ရွာာ�
ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OVOP) အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�မှှတစ််ဆင့််� အာာဆီီယံံ 
ဒေ�သကြီး�း�အတွငွ်းး�နှငှ့််� နိုု�င််ငံံတွင်းး�ရှိိ� စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ််များ�း� အကြော��ာင်းး�ကိုု� လေ့�့လာာသင််ယူူရမည်် 
ဖြ�စ််သည််။ စဉ််ဆက််မပြ�တ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုနှငှ့််� တစ််သီးး�တစ််သန့််� ရပ်တည်နိုု�င််သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�း 
သဘော�ာထားး�ခံံယူခူျျက်် (Sufficiency Economy Philosophy) အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဒေ�သတွငွ်းး� 
စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုနှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍ လေ့�့လာာသင််ယူူရမည််ဖြ�စ််သည််။
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မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် သင််သည်် -

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံတိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့််� ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ� ကမ္ဘာ့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�      
အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ််ပြ�သတတ်မည််။

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံတိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့််� ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ� သမိုု�င်းး�ဝင်် အထင််ကရ  
နေ�ရာာများ�း�ကိုု� မည််သို့့��တန်ဖိုးး��ထားး�၊ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သင့််�ကြော��ာင်းး�  
ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ ရိုးး��ရာာအလိုု�က်် ဝတ််စား�းဆင််ယင််မုှု၊  
ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ််လေ့�့လာာတတ်မည််။

•	ကွဲဲ�ပြား�း �စုံံ�လင််သော�ာ ဒေ�သအလိုု�က််၊ ရိုးး��ရာာအလိုု�က်် ဝတ််စား�းဆင််ယင််မုှု၊ ပွဲဲ�တော်�်�
များ�း�ကိုု� မည််သို့့��တန်ဖိုးး��ထားး�၊ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရမည််ကိုု� ရှငှ်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�
ပြော��ာဆိုု�တတ်မည််။

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့််� ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ� ဒေ�သတွငွ်းး�ထုုတ််ကုန်ု်  
များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ််ပြ�သတတ်မည််။

•	နိုု� င််ငံံတွင်းး�နှငှ့််� ဒေ�သတွွင်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ််များ�း�၏ အသွွင််အပြ�င််များ�း�နှငှ့််� ယင်းး�စနစ််
များ�း�၏ ဒေ�သတွငွ်းး�အုပ်ု်ချုု�ပ််ရေး�း နိုု�င််ငံံတော်�်�၊ အာာဆီီယံံဒေ�သကြီး�း�တို့့��၏                        
စဉ််ဆက််မပြ�တ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုအပေါ်�် အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ်် 
တတ်မည််။

•	အာ ာဆီီယံံအသိုု�က််အဝန်းး�အတွငွ်းး� တစ််ရွာာ� ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OVOP) လှုပ်ု်ရှား��းမှုု
နှငှ့််� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ တစ််ရွာာ� ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OVOP) စနစ်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု�
ချျဉ်းး�ကပ်လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုတုို့့��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

•	နိုု� င််ငံံနှငှ့််� အာာဆီီယံံဒေ�သကြီး�း�တစ််ခုလုုံးး�� စဉ််ဆက််မပြ�တ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုအတွက်ွ်
နိုု�င််ငံံတွင်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ဒေ�သတွငွ်းး�ထုုတ််ကုန်ု်များ�း�၊ ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ််တို့့��
ကိုု� အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ု၊ တန်ဖိုးး��ထားး�တတ်မည််။
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	 ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မုှုများ�း�

(က) (၅.၁) အတန်းး�(အဆင့််�) တစ််ခုခုုတုွင်ွ် သင််ကြား�း�ရန် တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�သော�ာ
ဘာာသာာရပ်အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။ 

(ဂ) (၁.၃) ဒေ�သန္တတရ ယဉ််ကျေး�း�မုှု၊ ဓလေ့�့ ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာများ�း�နှငှ့််� ဆက််စပ်အခြေ�ေအနေ�
များ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်် ဆော�ာင််ရွက်ွ်ခြ�င်းး�
အပေါ်�်တွွင််   အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််နိုု�င််ဖွယ်ွ်ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး�
ပြ�သသည််။

(ဂ) (၃.၂) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� လေး�းစား�းပြီး�း�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး�� မိမိိတိို့့��၏စွမွ်းး�ရည်အလိုု�က်် သင််ယူနူိုု�င််သည််ဟူူသော�ာ ယုံံ�ကြ�ည်မုှု 
သဘော�ာထားး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည််။

(ဂ) (၃.၃) ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မုှု ဓလေ့�့ထုံးး��စံံများ�း�ကိုု�နား�းလည်
ပြီး�း� ကမ္ဘာ့��နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ရေး�းအတွွက်် ပြု�ုစုပျိုး� း��ထော�ာင်် ပေး�းနိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သသည််။

	
အဓိိက အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

သမိုု�င်းး�ဝင်် နေ�ရာာများ�း�

သမိုု�င်းး�ဝင်် ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�

အထင််ကရနေ�ရာာများ�း�

ဝတ််စုံံ�

ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််မုှုများ�း�
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ဒေ�သထွက်ွ် ထွွက််ကုုန််

တစ််မြို့�့��နယ် ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း��(OTOP) တစ််ရွာာ� ထုုတ််ကုန်ု်တစ််မျိုး� း��(OVOP)

ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု(LED)

တစ််သီးး�တစ််သန့််�ရပ်တည်နိုု�င််သည့််� စီးး�ပွား��းရေး�း သဘော�ာထားး�ခံံယူခူျျက််(SEP)

အသေး�းစား�းနှငှ့််� အလတ်စား�း စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�(SME)
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၂.၁။ တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�များ�း�၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�

နှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းများ�း�အကြော��ာင်းး�  

သင််ယူူခြ�င်းး�မိိတ်ဆက်

ဤအခန်းး�ငယ်သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ယဉ််ကျေး�း�မုှု
အမွေ�ေအနှစ်ှ်အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့််� သမိုု�င်းး�ဝင််အထင််ကရနေ�ရာာများ�း�၊ ရိုးး��ရာာအဝတ််အထည််များ�း�နှငှ့််� ပွဲဲ�တော်�်�
များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ထဲဲထဲဲဝင််ဝင်် သိရိှိိ�ကျွွမ်းး�ဝင််သွားး��စေ�ရန်နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုပုိုု�င်းး�နှငှ့််� သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�
အရ ထင််ရှား��းသော�ာနေ�ရာာများ�း�နှငှ့််� ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�
ကိုု� စုဆုော�ာင်းး�ရန် ရင်းး�မြ�စ််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� အဓိကိအားး�ပေး�းလှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းပါါသည််။
ထိုု�သို့့��သိရိှိိ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင််သည်် သမိုု�င်းး�ဝင််နေ�ရာာများ�း�၏ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆိုု�င််ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း�
နှငှ့််� သမိုု�င်းး�ဝင််ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု၏ု အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�ကိုု� ဝေ�ဖန်ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်လာာပါါမည််။

၂.၁.၁
ဒေ�သယဉ််ကျေး�း�မုှုမိိတ်ဆက် - တို�ုင်းး�ဒေ�သကြီး�း�/ 
သမို�ုင်းး�ဝင်် အထင််ကရနေ�ရာာများ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် သင််သည်် -

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့််� ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ� ကမ္ဘာ့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�  
အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်ပြ�သတတ်မည််။

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့််� ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ� သမိုု�င်းး�ဝင်် အထင််ကရ
နေ�ရာာများ�း�ကိုု� မည််သို့့��တန်ဖိုးး��ထားး�၊ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သင့််�ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�
တတ်မည််။
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ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�

ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�သည်် ကမ္ဘာ့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ်ကော်�်�မတီီမှ ကမ္ဘာ့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�
အမွေ�ေအနှစ်ှ်စာာရင်းး�တွင်ွ် အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုမှတ််တမ်းး�တင််ထားး�သော�ာ “ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ စံံတန်ဖိုးး��
သတ််မှတ်ှ်ချျက််” ရှိိ�သည့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ (သို့့��မဟုတ်ု်)သဘာာဝအလျော�ာ�က််ဖြ�စ််ပေါ်�်သည့််� 
နေ�ရာာများ�း� ဖြ�စ််သည််။ ထိုု�အထင််ကရနေ�ရာာများ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) အဆော�ာက််အအုံံ�များ�း�သည်် 
နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ� ပြ�ည်သူူများ�း�အတွက်ွ် တစ််မူထူူးး�ခြား�း�သော�ာအမှတ်ှ်အသားး�ရှိိ�ပြီး�း�  
ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်၏ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သာာဓကများ�း�အဖြ�စ်် ကိုု�ယ်စား�းပြု�ုသည််။ အဆိုု�ပါါ တည်နေ�ရာာ
များ�း�သည်် တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ ထင််ရှား��းမှုထုက််ပင်် ကျော်�်��လွန်ွ်နေ�ပြီး�း� အနာာဂတ််ရှိိ�  
လူမူျား�း�အတွက်ွ်လည်းး� ထင််ရှား��းသည့််�အထိမိ်းး�အမှတ်ှ် အမှတ်ှ်အသားး�ဖြ�စ််နေ�ပါါမည််။                                   
ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်စာာရင်းး�ဝင်် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�မုှုသည်် ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းနှငှ့််� 
ပတ််သက််သည့််�တာာဝန််ဝတ္တတရား�းများ�း�ပါါ တစ််ပါါတည်းး�ပါါလာာသည့််� ဆုတုစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ အချို့့� ��
နေ�ရာာများ�း�သည်် လာာရော�ာက််လည်ပတ််သူူများ�း�ကိုု� နှစ်ှ်ပေါ�ါင်းး�ရာာချီီ� ၍ ဆွဲဲ�ဆော�ာင််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။

ကမ္ဘာ့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း� တည်ရှိိ�သည့််� နေ�ရာာဆိုု�သည််မှာာ� ကုလုသမဂ္ဂဂ ပညာာရေး�း၊ သိပံိ္ပံ�
နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုအုဖွဲ့့�� - ယူနူက််စကိုု� (United Nations Educational, Scientific and Cultural 
Organization - UNESCO) က ရွေး�း�ချျယ်ခံံထားး�ရသော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မှုဆုိုု�င််ရာာ၊ သမိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊
သိပံိ္ပံ�နည်းး�ကျျဆိုု�င််ရာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) အခြား�း�ထင််ရှား��းသည့််� အမှတ်ှ်အသားး�များ�း�ရှိိ�သည့််� အထင််ကရ
နေ�ရာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) နယ်မြေ�ေတစ််ခုဖုြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� အပြ�ည်ပြ�ည်ဆိုု�င််ရာာ သဘော�ာတူူညီီချျက််စာာချုု�ပ််
များ�း�ဖြ�င့််� တရား�းဝင်် ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ကာာကွွယ််ထားး�ရာာ နေ�ရာာများ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါ တည်နေ�ရာာ
များ�း�ကိုု� လူသူားး�မျိုး� း��နွယ်ွ်စု၏ု အများ�း�ပိုု�င််စိတ်ိ်ဝင််စား�းဖွယ််နေ�ရာာအဖြ�စ်် အရေး�းကြီး�း�မှု ု ရှိိ�/မရှိိ�ကိုု�  
ယူနူက််စကိုု�က ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါသည််။16 ကမ္ဘာ့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး� အမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း� တည်ရှိိ�သည့််� နေ�ရာာ
များ�း�သည်် လူသူားး�အားး�လုံးး��နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််ပါါသည််။ ယူနူက််စကိုု�ထံံမှ ှအတည်ပြု�ုချျက််လက််မှှတ်် 
ရရှိိ�ထားး�သော�ာ အဆိုု�ပါါနေ�ရာာများ�း�သည်် မိမိိတိို့့��နိုု�င််ငံံအတွွက်် ဂုဏ်ု်သတင်းး�မွှေး�း�မှု၊ု ကမ္ဘာာ�လှည့််�
ခရီးး�သည််များ�း�နှငှ့််� ဝင််ငွေ�ေရရှိိ�မှု၊ လူထူု ုအသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုမှုတို့့��အပြ�င်် အရေး�းအပါါဆုံးး��အချျက််ဖြ�စ််သည့််�
အစား�းထိုးး��မရနိုု�င််သည််များ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ပေး�းရန် အတည်ပြု�ုချျက််များ�း� တစ််ပါါတည်းး�ပါါဝင််လာာ
သော�ာကြော��ာင့််� နိုု�င််ငံံအများ�း�စုုသည်် ၎င်းး�တို့့��၏ အမျိုး� း��သားး�ရေး�းရာာ တည်နေ�ရာာများ�း�၊အဆော�ာက််အအုံံ�
များ�း�၊ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််နေ�ရာာများ�း�နှငှ့််� သမိုု�င်းး�ဝင််အဆော�ာက််အအုံံ� အအိုု�အဟော�ာင်းး�များ�း�ကိုု�  
ထိုု�စာာရင်းး�ဝင််အဖြ�စ်် အတည်ပြု�ုချျက််ရယူနိုု�င််ရန် သူ့့�ထက််ငါါ အလော�ာတကြီး�း� ကြိုး�း��ပမ်းး�ဆော�ာင််ရွွက််
ကြ�သည််။

16	 UNESCE World Heritage: www.whc.unesco.org/
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်54

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်် နိုု�င််ငံံတော်�်�အစိုးး��ရသည်် ကမ္ဘာ့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ်တည်နေ�ရာာများ�း�ကိုု�
အဆိုု�ပြု�ုတင််သွွင်းး�ရေး�း လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််အတွက်ွ် တာာဝန််ယူထူားး�သည််။ ဆရာာများ�း�နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�အပါါအဝင်် ဒေ�သတွငွ်းး�ရှိိ� ပြ�ည်သူူများ�း�သည်် ဒေ�သတွငွ်းး�တည်နေ�ရာာများ�း�ကိုု� အဆိုု�ပြု�ု 
တင််သွငွ်းး�ခံံရရေး�းအတွွက်် ၎င်းး�တို့့��၏ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ လွှတ်ှ်တော်�်�ကိုု�ယ်စား�းလှယ်ှ်များ�း�ကိုု� အကူအူညီီ
တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င််သည််။ ဒေ�သတွငွ်းး�ရှိိ� ပြ�ည်သူူများ�း�သည်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�နှငှ့််� အကူအူညီီများ�း� 
ရရှိိ�ရေး�းအတွွက်် ရန်ကုန်ု်ရှိိ� ယူနူက််စကိုု�ရုံးး��သို့့��လည်းး� ဆက််သွယ်ွ်နိုု�င််ပါါသည််။

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်းး� အမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�ရှိိ�ရာာ နေ�ရာာများ�း�177

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည်် မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း�နှငှ့််� လူမူျိုး� း��စုမုျား�း�နေ�ထိုု�င််ရာာ နိုု�င််ငံံဖြ�စ််ပြီး�း� 
လူမူျိုး� း��စုပုေါ�ါင်းး� (၁၃၅) မျိုး� း��ခန့််�နေ�ထိုု�င််ကြ�ပြီး�း� လူမူျိုး� း��စုတုစ််စုခုျျင်းး�စီီတွင်ွ် ကိုု�ယ်ပိုု�င််ဘာာသာာစကားး�
များ�း� ရှိိ�ကြ�သည််။ နိုု�င််ငံံ၏ အကျော်�်��ကြား�း�ဆုံးး��သော�ာ သမိုု�င်းး�ဝင််သော�ာနေ�ရာာနှငှ့််� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး� 
သုတုေ�သနနေ�ရာာများ�း�သည်် ပြ�ည်သူူလူထူုအုတွက်ွ် ဘာာသာာရေး�းဆိုု�င််ရာာအရေး�းပါါမုှု ရှိိ�ပါါသည််။ 
ထို့့��အတူပူင်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၌ တမူထူူးး�ခြား�း�ပြီး�း� တန်ဖိုးး��ကြီး�း�မား�းသော�ာ ပထဝီီဝင််ဆိုု�င််ရာာ ထူးး�ခြား�း�သည့််� 
အသွင်ွ်အပြ�င််မျိုး� း��စုံံ�လည်းး�ရှိိ�ပါါသည််။

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ� ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�

၂၀၂၀ ခုနုှစ်ှ် ဇူလူိုု�င််လအထိိ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�၌ ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�အဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�ခံံထားး�
ရသည့််� နေ�ရာာနှစ်ှ်ခုရုှိိ�ပြီး�း� ယင်းး�တို့့��မှာာ� ပုဂုံံ (၂၀၁၉ ခုနုှစ်ှ်) နှငှ့််� ပျူူ�မြို့�့��ဟော�ာင်းး�များ�း� (၂၀၁၄ ခုနုှစ်ှ်) တို့့��   
ဖြ�စ််ပါါသည််။

ပံုံ� ၂.၁။ မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ� တရား�းဝင်် ကမ္ဘာ့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�

17 UNESCO Myanmar World Heritage Sites: https://whc.unesco.org/en/statesparties/mm
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55ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်

ပုဂံုံသည်် ကမ္ဘာ့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ် တည်နေ�ရာာတစ််ခုအုဖြ�စ််  ၂၀၁၉ ခုနုှစ်ှ်မှ ှ စတင််၍ 
သတ််မှတ်ှ်ခံံထားး�ရပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�၌ ၉ ရာာစုမုှ ှ၁၁ ရာာစုအုတွငွ်းး� တည်ဆော�ာက််ထားး�ခဲ့့�သော�ာ 
ဘုရုား�းကျော�ာ�င်းး�ကန်ပေါ�ါင်းး� ၂၀၀၀ ရှိိ�ပါါသည််။ အဆော�ာက််အအုံံ� အအိုု�အဟော�ာင်းး� အပျျက််အစီးး�များ�း�
ဖုံးး��လွှမှ်းး�ထားး�သော�ာ ခန့််�မှနှ်းး�ခြေ�ေ ဧရိိယာာမှာာ� ၄၁ ကီီလိုု�မီီတာာခန့််� ရှိိ�သည််။ အဆိုု�ပါါအထိမိ်းး�အမှတ်ှ်
အဆော�ာက််အအုံံ�များ�း�ကိုု� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အုတ်ု်နှငှ့််�သရွွတ််နုမုျား�း�ဖြ�င့််� ဆော�ာက််လုပ်ု်ထားး�ကြ�သည််။ 
မြို့�့��ရိုးး��နှငှ့််� သရပါါတံံခါးး�အပါါအဝင်် လော�ာကီီဆိုု�င််ရာာ ဗိသိုကုာာလက််ရာာ နမူနူာာအချို့့� ��ကျျန်ရှိိ�သည််။ 
ပုဂုံံ ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�သုုတေ�သနဇုန်ု်သည်် နိုု�င််ငံံ၏အရှိိ�န်ရစ စီးး�ပွား��းရေး�းတစ််ခုဖုြ�စ််သည့််� နိုု�င််ငံံခြား�း�
ခရီးး�သွားး��လုပ်ု်ငန်းး�အတွက်ွ် အဓိကိဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုဖုြ�စ််သည််။183

ပျူူ�မြို့�့��ဟော�ာင်းး�များ�း�တွင်ွ် ဧရာာဝတီီမြ�စ််ဝှှမ်းး�တစ််လျှော�ာ�က််တွွင််တည်ရှိိ�သော�ာ ဟန်လင်းး�၊ ဗိဿိနိုးး��နှငှ့််� 
သရေ�ခေ�တ္တတရာာမြို့�့��ဟော�ာင်းး�တို့့��ကိုု� အုတ်ု်တံံတိုု�င်းး�၊ မြို့�့��ရိုးး��၊ မုခ်ု်ဦးးတို့့��ဖြ�င့််� တည်ဆော�ာက််ထားး�သည့််� 
မြို့�့��ဟော�ာင်းး�အကြွ�ငွ်းး�အကျျန်များ�း� ပါါဝင််သည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် ဘီီစီီ (၂၀၀) နှငှ့််� အေ�ဒီီ (၉၀၀)  
အကြား�း� နှစ်ှ်ပေါ�ါင်းး� ၁၀၀၀ ကျော်�်�� ရှင်ှ်သန််တိုးး��တက််ခဲ့့�သော�ာ ပျူူ�နိုု�င််ငံံများ�း�ကိုု� ထင််ဟပ်ပြ�သလျျက်် 
ရှိိ�သည််။ မြို့�့��သုံးး��မြို့�့��သည်် တစ််ပိုု�င်းး�တစ််စ တူးး�ဖော်�်�တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ကြွ�ငွ်းး�ကျျန်ရစ််သော�ာ 
အဆော�ာက််အအုံံ�များ�း�တွွင်် အဆင့််�မြ�င့်�သော�ာ ဗိသိုကုာာလက််ရာာများ�း�၏ အခြေ�ေခံံအရာာများ�း�ဖြ�စ််သည့််� 
နန်းး�တော်�်�ရာာများ�း�၊ သင်္ချိုု��င်းး�မြေ�ေများ�း�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�ထုုတ််လုပ်ု်ရေး�းနေ�ရာာများ�း�အပြ�င််  ဗုဒု္ဓဓစေ�တီီတော်�်�
များ�း�၊ တစ််စိတ်ိ်တစ််ပိုု�င်းး�သာာကျျန်ရှိိ�သော�ာ နံံရံံများ�း�နှငှ့််� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�စေ�သော�ာ 
အင်္ဂဂတေ�မြှု�ု�ပ််ခံံထားး�သည့််� ရေ�ပေး�းဝေ�ရေး�းအင်္ဂါါ�ရပ်များ�း�(အချို့့� ��မှာာ�အသုံးး��ပြု�ု၍ရဆဲ)တို့့��ပါါဝင််ပါါသည််။
ပျူူ�မြို့�့��ဟော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� ၂၀၁၄ ခုနုှစ်ှ်မှ ှ စတင််၍ ကမ္ဘာ့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာအဖြ�စ်် 
သတ််မှတ်ှ်ခဲ့့�ပါါသည််။

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံအတွွင်းး� ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာအဖြ�စ်် လျာာ�ထားး�သော�ာနေ�ရာာများ�း�

၂၀၂၀ ခုနုှစ်ှ် ဇူလူိုု�င််လအထိိ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�၌ ဆန်ခါါတင််အဖြ�စ်် သတ််မှတ်ှ်ခံံရရန်အတွက်ွ် 
စာာရင်းး�တင််သွွင်းး�ရန် နိုု�င််ငံံတော်�်� အစိုးး��ရအဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့��ချျင်းး�စီီက လျာာ�ထားး�သော�ာ နေ�ရာာ ၁၅ နေ�ရာာ  
ရှိိ�ပါါသည််၊။ ယင်းး�တို့့��အနက််မှ ှ၈ နေ�ရာာကိုု� ဤနေ�ရာာတွင်ွ် အက္ခခရာာအစဉ််အတိုု�င်းး� ဖော်�်�ပြ�သွားး��မည််
ဖြ�စ််သည််။

18 “Business: The Promise – and the pitfalls”. The Economics 25 May 2013
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အထက်မြ�န််မာာပြ�ည််ရှိိ� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�မြို့�့��များ�း� - အင်းး�ဝ၊ အမရပူရူ၊ စစ်ကုို�င်းး�၊ မင်းး�ကွွန်းး�၊ မန္တတလေး�း

စစ်ကုို�င်းး� သည်် ၁၉၉၆ ခုနုှစ်ှ်မှစှတင််၍ ယူနူက််စကိုု� (UNESCO) ၏ လျာာ�ထားး� ကမ္ဘာ့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�
အမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�အနက််မှ ှ တစ််ခုအုဖြ�စ်် ထည့််�သွငွ်းး�ခံံထားး�ရပါါသည််။ အဆိုု�ပါါမြို့�့��များ�း�သည််  
ယခင််ခေ�တ်် မြ�န်မာာဘုရုင််များ�း� မြို့�့��တည်နန်းး�စံံရာာ နေ�ရာာများ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ဘာာသာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ
အထိမိ်းး�အမှတ်ှ်များ�း�၊ ဘုရုား�းကျော�ာ�င်းး�ကန်များ�း�၊ စေ�တီီပုထုိုးး��များ�း�နှငှ့််� ဘုနု်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် 
ပါါဝင််လှူူ�ဒါါန်းး�မှုမုျား�း�နှငှ့််�တကွ ွ ၎င်းး�တို့့��၏ အာာဏာာအခြေ�ေအနေ�ကိုု� ထင််ဟပ်ပြ�သနေ�ပါါသည််။ 
သာာဓကအားး�ဖြ�င့််� အမရပူရအနီးး�ရှိိ� ဦးးပိန်ိ်တံံတားး�မှာာ� နိုု�င််ငံံအတွွင်းး�၌ အရှည်ှ်ဆုံးး��နှငှ့််� သက််တမ်းး�
အရင့်�ဆုံးး�� သစ််သားး�တံံတားး�ဖြ�စ််သည််။ ၁၉ရာာစုုနှစ်ှ်တွင်ွ် နန်းး�တော်�်�ရာာဟော�ာင်းး�မှ ှကျွွန်းး�သစ််များ�း�ဖြ�င့််�
တည်ဆော�ာက််ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� တံံတားး�မှာာ� အရှည်ှ်အားး�ဖြ�င့််� ၁.၂ ကီီလိုု�မီီတာာ ရှည်ှ်လျားး��ပါါသည််။

ပံုံ� ၂.၂။ ဦးးပိိန််တံံတားး�

ပြ�ဒါးး�လင်းး�ဂူူနှငှ့််� ဆက်စပ်ဂူူများ�း� (ဗဒလင်းး�) သည်် ရှမှ်းး�ပြ�ည်နယ် တော�ာင််ကြီး�း�မြို့�့��အနီးး�တွင်ွ်  
တည်ရှိိ�သော�ာ ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�သုုတေ�သနဆိုု�င််ရာာ အရေး�းပါါသော�ာ ထုံးး��ကျော�ာ�က််ဂူူနှစ်ှ်ခု ု ဖြ�စ််သည််။  
၎င်းး�တို့့��တွင်ွ် ကျော�ာ�က််ခေ�တ််လယ်နှငှ့််� ကျော�ာ�က််ခေ�တ််နှော�ာ�င်းး� အစော�ာပိုု�င်းး�ကာာလများ�း�မှှ  
ကျော�ာ�က််ပန်းး�ပုမုျား�း�နှငှ့််� ပန်းး�ချီီ�ကားး �များ�း�ပါါရှိိ�သည််။ ဂူတူစ််ခုမုှာာ� အစော�ာပိုု�င်းး�ခေ�တ််ဦးးကတည်းး�က 
စတင််၍ ကျျက််စား�းနေ�ထိုု�င််မှုမုျား�း� ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ နှစ်ှ်ပေါ�ါင်းး� (၁၃၀၀၀)သက််တမ်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�က််မီးး�သွေး�း�
များ�း�ကိုု� အဆိုု�ပါါဂူတူွင်ွ် တွေ့�့�ရှိိ�ထားး�ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါဂူမူျား�း�ကိုု� ၁၉၉၆ ခုနုှစ်ှ်မှစှ၍ ယူနူက််စကိုု�၏ 
လျာာ�ထားး� ကမ္ဘာ့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာအဖြ�စ်် ထည့််�သွငွ်းး�ခံံထားး�ရပါါသည််။
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ပံုံ� ၂.၃။ ပြ�ဒါးး�လင်းး�ဂူူ

ခါါကာာဘို�ုရာာဇီီ တော�ာင််တန်းး�ဒေ�သ သည်် ကချျင််ပြ�ည်နယ်တွွင်် တည်ရှိိ�သည့််� တော�ာတော�ာင််ထူထူပ််
ပြီး�း� သားး�ရဲဲတိရိစ္ဆာာ�န်များ�း� မှီီ�တင်းး�နေ�ထိုု�င််ရာာဒေ�သလည်းး�ဖြ�စ််သည််။ အဆိုု�ပါါတော�ာင််တန်းး�ဒေ�သတွွင်် 
ခါါကာာဘိုု�ရာာဇီီ အမျိုး� း��သားး�ဥယျာာ�ဉ််၊ ခါါကာာဘိုု�ရာာဇီီဘေး�းမဲ့့�တော�ာနှငှ့််� အရှေ့�့�တော�ာင််အာာရှှတွင်ွ်  
အမြ�င့်�မား�းဆုံးး��တော�ာင််ထွွတ််ဖြ�စ််သည့််� ခါါကာာဘိုု�ရာာဇီီတော�ာင််တို့့��ပါါရှိိ�ပါါသည််။ ခါါကာာဘိုု�ရာာဇီီ 
တော�ာင််တန်းး�ဒေ�သသည်် (၂၀၁၄) ခုနုှစ်ှ်မှစှ၍ ယူနူက််စကိုု�၏   ကမ္ဘာ့��ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ်
လျာာ�ထားး�နေ�ရာာများ�း�မှ ှတစ််ခုအုဖြ�စ်် ထည့််�သွငွ်းး�လျာာ�ထားး�ခံံထားး�ရပါါသည််။

ပံုံ� ၂.၄။ ခါါကာာဘို�ုရာာဇီီတော�ာင််
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အင်းး�လေး�းကန်် သည်် ရှမှ်းး�ပြ�ည်နယ်တွွင််တည်ရှိိ�သော�ာ အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� ရေ�ချိုု� �ကန်တစ််ကန်ဖြ�စ််ပြီး�း� 
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ဒုတုိယိအကြီး�း�ဆုံးး�� ကုနု်းး�တွငွ်းး�ရေ�အိုု�င််ကြီး�း�တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ အင်းး�လေး�းကန်ကိုု�
ရေ�ဝပ််ဒေ�သဂေ�ဟစနစ််၊ စိုု�စွတ်ွ်မြေ�ေဂေ�ဟစနစ််၏ များ�း�ပြား�း�လှှစွာာ�သော�ာ ဇီီဝမျိုး� း��စုံံ�မျိုး� း��ကွဲဲ�များ�း�ကိုု�
အကာာအကွယ်ွ်ပေး�း ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရန်အတွက်ွ် တိရိစ္ဆာာ�န်ဘေး�းမဲ့့�ကန်အဖြ�စ်် ၁၉၈၅ ခုနုှစ်ှ်
တွင်ွ် သတ််မှတ်ှ်ပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။ ဆော�ာင်းး�ခိုု� ရေ�ပျော်�်��ငှက်ှ်များ�း�အတွွက်် အာာရှ-ှဩစတြေး��းလျျ  
ပျံံ�သန်းး�ရာာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််လျှော�ာ�က််ရှိိ� အဓိကိနား�းခိုု�ရာာ ဒေ�သဖြ�စ််သည််နှငှ့််�အညီီ အဆိုု�ပါါ 
ဒေ�သကိုု� အရေး�းပါါသည့််�ငှက်ှ်မျိုး� း��စိတ်ိ်နှငှ့််� ဇီီဝမျိုး� း��ကွဲဲ�နယ်မြေ�ေ (Important Bird and Biodiversity 
Area – IBA) အဖြ�စ်် ၂၀၀၄ ခုနုှစ်ှ်တွင်ွ် စတင််စာာရင်းး�သွွင်းး�ခဲ့့�ပါါသည််။ ၎င်းး�ကန်သည်် ၂၀၀၃ ခုနုှစ်ှ်မှှ
စတင််၍ အာာဆီီယံံအမွေ�ေအနှစ်ှ် ဥယျာာ�ဉ်် (ASEAN Heritage Park) ဖြ�စ််လာာခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၁၅ခုနုှစ်ှ်တွင်ွ်
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ပထမဦးးဆုံးး�� ယူနူက််စကိုု� ဇီီဝအဝန်းး�အဝိုု�င်းး� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းနယ်မြေ�ေ (UNESCO 
Biosphere Reserve) အဖြ�စ်် သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�ခံံခဲ့့�ရပါါသည််။ ယင်းး�၏ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််
ဆိုု�င််ရာာ တန်ဖိုးး��ကြီး�း�မှုအုပြ�င်် အင်းး�လေး�းကန်သည်် ဖော�ာင််တော်�်�ဦးးဘုရုား�းပွဲဲ�တော်�်�၊ ရွာာ�မရေ�ပေါ်�်ဈေး�း၊
ငါးး�ဖယ်ကျော�ာ�င်းး�(ကြော��ာင််ခုုန််ကျော�ာ�င်းး�)၊ ရွှေ�ေအင်းး�တိန်ိ်ဘုရုား�း၊ မိုု�င်းး�သော�ာက််တံံတားး�၊ စံံကားး� 
မြို့�့��ဟော�ာင်းး� အစရှိိ�သည််တို့့��ကြော��ာင့််�လည်းး� ယဉ််ကျေး�း�မုှုအရ ထင််ရှား��းကျော်�်��ကြား�း�ပါါသည််။  
အင်းး�လေး�းကန်သည်် များ�း�စွာာ�သော�ာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စု ု အုပ်ု်စုအုမျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��၏ နေ�ထိုု�င််ရာာ  
ဒေ�သလည်းး� ဖြ�စ််သကဲ့့�သို့့�� အများ�း�စုမုှာာ� ‘ကိုု�င်းး�’ဟုခုေါ်�်သော�ာ ရေ�ပေါ်�်ခြံ�ံစိုု�က််ခြ�င်းး�၊ ကြာ�ာချျည် 
ရက််ခြ�င်းး�၊ ပန်းး�ပဲဲလုုပ််ငန်းး�၊ သစ််ထွွင်းး�ခြ�င်းး�၊ ထီးး�လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�ကန်၏အမှှတ််သင်္ကေ�ေတ 
ဖြ�စ််သည့််� ခြေ�ေဖြ�င့််�လှေ�ေလှော်�်��ငါးး�ဖမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ပို့့��ဆော�ာင််ခြ�င်းး�အစရှိိ�သည််တို့့��ကဲ့့�သော�ာ ရိုးး��ရာာအသက််မွေး�း�မှုု
ထုံးး��တမ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာကျျင့်�သုံးး��ကြ�သည််။ အင်းး�လေး�းကန်ကိုု� ၁၉၉၆ ခုနုှစ်ှ်မှ ှ စတင််၍  
ယူနူက််စကိုု� ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ် လျာာ�ထားး�နေ�ရာာတွင်ွ် ထည့််�သွငွ်းး�လျာာ�ထားး�ခဲ့့�ပါါသည််။

ပံုံ� ၂.၅။ အင်းး�လေး�းကန််



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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မွန်ွ်မြို့�့��များ�း� - ပဲဲခူးး�နှငှ့််� ဟံံသာာဝတီီ တို့့��သည်် ဧရာာဝတီီမြ�စ််ဝှှမ်းး�နှငှ့့်� စစ််တော�ာင်းး�မြ�စ််ဝှှမ်းး�အကြား�း�
တည်ထားး�ခဲ့့�သော�ာ ရှေ�ေဟော�ာင်းး�မြို့�့��များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ အဆိုု�ပါါမြို့�့��များ�း�တွင်ွ် ရှေး�း�မွန်ွ်ဘုရုင််မင်းး�ဆက််၏ 
နန်းး�တော်�်�တည်ရာာနေ�ရာာတစ််ခုလုည်းး� ပါါရှိိ�ပါါသည််။ မွန်ွ်မြို့�့��များ�း�သည်် ၁၉၉၆ ခုနုှစ်ှ်မှစှ၍                   
ယူနူက််စကိုု�၏ ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ် လျားး��ထားး�နေ�ရာာများ�း�မှ ှ တစ််ခုအုဖြ�စ်် ထည့််�သွငွ်းး�သတ််မှှတ််
ခံံထားး�ရပါါသည််။

ပံုံ� ၂.၆။ ပဲဲခူးး�မြို့�့��ရှိိ� ကမ္ဘော�ာ�ဇသာာဒီီရွှေ�ေနန်းး�တော်�်�

မြော��ာက််ဦးး မြို့�့��သည်် ၁၄၃၀ - ၁၇၈၅ ခုနုှစ်ှ်အတွငွ်းး� ရခိုု�င််မင်းး�နေ�ပြ�ည်တော်�်�၏ မြို့�့��တော်�်�တစ််ခုု  
ဖြ�စ််ခဲ့့�သည််။ ၁၅ ရာာစုမုှ ှ၁၈ ရာာစုအုတွငွ်းး�ကတည်းး�က စေ�တီီ၊ ပုထုိုးး��များ�း�သည်် မြော��ာက််ဦးးမြို့�့��နယ်
မြေ�ေအတွငွ်းး�ရှိိ�နေ�ပြီး�း� လက််ရှိိ�တွင်ွ် စေ�တီီပေါ�ါင်းး� (၂၁၅) ဆူနူှငှ့််� ဘုနု်းး�တော်�်�ကြီး�း� ကျော�ာ�င်းး� (၇) ကျော�ာ�င်းး�ကိုု�
မြော��ာက််ဦးးရှေး�း�ဟော�ာင်းး�မြို့�့��တော်�်�တွင်ွ် မှတ်ှ်တမ်းး�တင််နိုု�င််ခဲ့့�ပြီး�း� အခြား�း�လက််ရာာများ�း�ကိုု� ဆက််လက််
ဖော်�်�ထုတ်ု်ရန် ရှိိ�နေ�သေး�းပါါသည််။ ယင်းး�သည်် ၁၉၉၆ ခုနုှစ်ှ်မှစှ၍ ယူနူက််စကိုု�၏  
ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ် လျာာ�ထားး�နေ�ရာာများ�း�ထဲဲမှ ှ တစ််နေ�ရာာအဖြ�စ်် ထည့််�သွငွ်းး�သတ််မှှတ််ခံံထားး� 
ရပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ပံုံ� ၂.၇။ မြော��ာက််ဦးးမြို့�့��ရှိိ� စေ�တီီပုထုိုးး��များ�း�

မြိ�ိတ်ကျွွန်းး�စုသုည်် မြ�န်မာာပြ�ည်တော�ာင််ဘက််စွွန်းး�ရှိိ� ကျွွန်းး�ပေါ�ါင်းး� ၈၀၀ ကျော်�်��ဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�  
ထားး�သော�ာ ကျွွန်းး�စုဖုြ�စ််သည််။ အဆိုု�ပါါကျွွန်းး�များ�း�ကိုု� မြေ�ေနိမိ့််�ပိုု�င်းး� အမြဲ�စိိမ်းး� စိုု�စွတ်ွ်တော�ာများ�း�ဖြ�င့််� 
ဖုံးး��လွှမှ်းး�ထားး�ပြီး�း� များ�း�ပြား�း�လှှသော�ာ သန္တာာ�ကျော�ာ�က််တန်းး�များ�း�၊ လမုပုင််များ�း�၊ ဒီီရေ�တော�ာများ�း�ဖြ�င့််� 
ဝန်းး�ရံံထားး�သည််။ ယင်းး�ကျွွန်းး�စုဒုေ�သတွင်ွ် ပင််လယ်လိပ်ိ်များ�း�နှငှ့််� ငါးး�မန်းး�မျိုး� း��စိတ်ိ်များ�း� အပါါအဝင်် 
အခြား�း�အရေး�းပါါသည့််� တော�ာရိုု�င်းး�တိရိစ္ဆာာ�န်များ�း�စွာာ� နေ�ထိုု�င််ကြ�သည််။ ယင်းး�ဒေ�သသည်် ဆလုံံ�
လူမူျိုး� း��စုမုျား�း�၏ နေ�ရပ်ဇာာတိလိည်းး�ဖြ�စ််သည််။ မြိ�တ််ကျွွန်းး�စုသုည်် ၂၀၁၄ ခုနုှစ်ှ်မှစှ၍ ယူနူက််စကိုု�၏ 
ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ် လျာာ�ထားး�နေ�ရာာများ�း�မှ ှ တစ််နေ�ရာာအဖြ�စ်် ထည့််�သွငွ်းး�သတ််မှှတ််ခံံထားး� 
ရပါါသည််။

ပံုံ� ၂.၈။ မြိ�ိတ်ကျွွန်းး�စုု



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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နတ်မတော�ာင်် အမျိုး� း��သားး�ဥယျာာ�ဉ် သည်် ချျင်းး�ပြ�ည်နယ်တွင်ွ် တည်ရှိိ�ပါါသည််။ ယင်းး�ဥယျာာ�ဉ််ကိုု�
လေး�းမြို့�့��မြ�စ််နှငှ့််� မြ�စ််သားး�မြ�စ််တို့့��၏ အထက််ရေ�ဝေ�ဒေ�သများ�း�ကိုု� ကာာကွွယ််ရန်၊ အဆိုု�ပါါဒေ�သအတွငွ်းး�
မှီီ�တင်းး�နေ�ထိုု�င််သည့််� ဇီီဝမျိုး� း��စုံံ�မျိုး� း��ကွဲဲ�များ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရန်အတွက်ွ် ၁၉၉၄ ခုနုှစ်ှ်
တွင်ွ် စတင််တည်ထော�ာင််ခဲ့့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ နတ်မတော�ာင်် အမျိုး� း��သားး�ဥယျာာ�ဉ််သည်် ၂၀၁၄ ခုနုှစ်ှ်
မှစှ၍ ယူနူက််စကိုု�၏ ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ် လျာာ�ထားး�နေ�ရာာများ�း�မှ ှ တစ််နေ�ရာာအဖြ�စ်် ထည့််�သွငွ်းး�
သတ််မှတ်ှ်ခံံထားး�ရပါါသည််။

ပံုံ� ၂.၉။ နတ်မတော�ာင်် အမျိုး� း��သားး�ဥယျာာ�ဉ်

ရင်းး�မြ�စ်် - Chin State Government 

ထပ််ဆော�ာင်းး�အားး�ဖြ�င့််� အော�ာက််ပါါပုံံ�သည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာအဖြ�စ််
တရား�းဝင််သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ နေ�ရာာများ�း�နှငှ့််� လျာာ�ထားး�သတ််မှှတ််ထားး�သည့််� နေ�ရာာ
များ�း�၏တည်နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ညွှန်ှ်ပြ�ပေး�းသည့််� မြေ�ေပုံံ�ဖြ�စ််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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ပံုံ� ၂.၁၀။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ� ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�ပြ� မြေ�ေပုံ�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� အုပ်ု်စုဖုွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� - မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ
အတွငွ်းး�ရှိိ� ယူနူက်စကို�ုအသိိအမှတ်ှ်ပြု�ု ယဉ််ကျေး�း�မုှုအမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�

၁။	 အော�ာက််ပါါစာာပိုု�ဒ်မှာာ� မြ�န်မာာတိုု�င်းး�(မ််)က ၂၀၁၉ ခုနုှစ်ှ်၊ ဇူလူိုု�င််လ ၇ ရက််နေ့�့တွင်ွ် 
ထုတ်ု်ဝေ�ခဲ့့�သော�ာ ‘ပုဂုံံဒေ�သကိုု� ယူနူက််စကိုု� ကမ္ဘာ့��ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာအဖြ�စ််  
အမည််စာာရင်းး�တင််သွွင်းး�’19 ဆိုု�သည့််� သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�မှ ှထုတ်ု်နုတ်ု်ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 
သတင်းး�တစ််ပုုဒ််လုံးး��ကိုု� ဤလင့်�ခ်တွင်ွ် ဖတ်ရှုနုိုု�င််ပါါသည်် - https://www.mmtimes.
com/news/bagan-named-unesco-world-heritage-site.html

ပုဂုံံကိုု� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�မြို့�့��တော်�်�အဖြ�စ်် ပထမဦးးဆုံးး��အမည််စာာရင်းး�တင််သွွင်းး�ပြီး�း� နှစ်ှ်ပေါ�ါင်းး� ၂၅ နှစ်ှ်ခန့််�  
ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက််တွင်ွ် ယူနူက််စကိုု�က ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်ဒေ�သအဖြ�စ််သတ််မှှတ််ခဲ့့�သည််။
ကုလုသမဂ္ဂဂယဉ််ကျေး�း�မုှုအဖွဲ့့��၏ အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုမှုသည်် အနော�ာက််နိုု�င််ငံံများ�း�နှငှ့််� အာာရှ ှ 
စျေး�း�ကွက်ွ်များ�း�မှှ ဝယ််လိုု�အားး�ကိုု�မြှ�င့််�တင််ရန် ကူညူီီနိုု�င််လိမိ့််�မည််ဟုု ခရီးး�သွားး��လုပ်ု်ငန်းး�က 
ဆိုု�သည််။ သို့့��သော်�်� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ကတိကိဝတ််များ�း�နှငှ့််� ထိရိော�ာက််သော�ာ
ဒေ�သန္တတရအုပ်ု်ချုု�ပ််ရေး�းကိုု� လိုု�က််နာာခြ�င်းး�သည်် ဒေ�သ၏အနာာဂတ််အတွက်ွ် အရေး�းပါါလိိမ့််�မည််။

“ပုဂုံံက ကမ္ဘာာ�လှည့််�ခရီးး�သည််တွေ�ေကြား�း�မှာာ� ရေ�ပန်းး�စား�းတဲ့့�နေ�ရာာတစ််ခုပဲုဲ။ ဒီီယူနူက််စကိုု�ရဲ့့�
ဂုဏ်ု်ပုဒ်ု်က နိုု�င််ငံံခြား�း�က လာာရော�ာက််လည်ပတ််သူူတွေ�ေကိုု� ထပ််ဆွဲဲ�ဆော�ာင််နိုု�င််မှာာ�ပါါ။” 
ဟု ု မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ ခရီးး�သွားး��ဧည့််�လမ်းး�ညွှန်ှ်များ�း�အသင်းး�ဥက္ကကဋ္ဌ ဦးးအော�ာင််ထွွန်းး�လင်းး�က
မှတ်ှ်ချျက််ချျသည််။

သို့့��သော်�်� သမိုု�င်းး�ပညာာရှင်ှ်နှငှ့််� ရန်ကုန်ု်အမွေ�ေအနှစ်ှ် ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအဖွဲ့့�� ဥက္ကကဋ္ဌ
ဦးးသန့််�မြ�င့််�ဦးးက ခရီးး�သွားး��လုပ်ု်ငန်းး�သည်် ပုဂုံံ၏အနာာဂတ်် အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�တစ််ခု ု ဖြ�စ််သင့််�
ကြော��ာင်းး� အကြံ�ံပြု�ုခဲ့့�သည််။ “ပုဂုံံက ရင််သပ််ရုှုမော�ာလော�ာက််အော�ာင်် လှလှွနွ်းး�တဲ့့�နေ�ရာာတစ််ခုု
ဖြ�စ််ရုံံ�မက၊ သမိုု�င်းး�ဝင်် အရေး�းပါါတဲ့့� နေ�ရာာတစ််ခုလုည်းး�ဖြ�စ််တယ်။ ယဉ််ကျေး�း�မုှုပေါ�ါင်းး�စုံံ�  
စနစ််နဲ့့� ပြ�င််ပကမ္ဘာာ�ကိုု� ချိိ�တ် ဆက််ဖွငွ့််�လှစ်ှ်ပေး�းတဲ့့� နေ�ရာာတစ််ခုဖုြ�စ််တာာကြော��ာင့််� အတုယုူူ
စရာာတွေ�ေနဲ့့� ဉာာဏ််ကွနွ့််�မြူး�း�မှုတုွေ�ေရနိုု�င််တဲ့့� နေ�ရာာတစ််ခုလုည်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ်” ဟု ု ၎င်းး�က 
မြ�န်မာာတိုု�င်းး�(မ််)ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။

19 Chau နှငှ့််� ကျော်�်��စိုးး��ထက်် ၂၀၁၉ ခုနုှစ်ှ်

https://www.mmtimes.com/news/bagan-named-unesco-world-heritage-site.html
https://www.mmtimes.com/news/bagan-named-unesco-world-heritage-site.html
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်64

သင့််�တင့််�လျော�ာ�က််ပတ််သော�ာ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုလုိုု�အပ််ကြော��ာင်းး�နှငှ့််� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�    
သုတုေ�သနဇုန်ု်မှ ှ စီးး�ပွား��းဖြ�စ််လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ဖယ်ထုုတ််ရန် လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး�  
၎င်းး�က ထပ််လော�ာင်းး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ “ဒါါပေ�မယ့််� ပုဂုံံကိုု� သာာမန််မြ�န်မာာလူမူျိုး� း��တွေ�ေ
အလွယ်ွ်တကူ ူ လက််လှှမ်းး�မီီနိုု�င််ဖို့့��နဲ့့� ကမ္ဘာာ�လှည့််�ခရီးး�သွားး��တွေ�ေရဲ့့� ကစား�းကွင်းး�ပဲဲ 
မဖြ�စ််လာာတာာ သေ�ချာ�ာဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�တယ်။ ငွေ�ေရွှင်ှ်တဲ့့� ကမ္ဘာာ�လှည့််� ခရီးး�သွားး��တွေ�ေအတွက်ွ် 
မဟုတ်ု်ဘဲဲ မြ�န်မာာကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေနဲ့့� ဘုရုား�းဖူးး�တွေ�ေက စီီမံံချျက််ရဲ့့� ဗဟိုု�ချျက်် ဖြ�စ််သင့််� 
တယ်။” 

စနေ�နေ့�့၌ အဇာာဘိုု�င််ဂျျန်၊ ဘာာကူမူြို့�့��တွင်ွ် ပုဂုံံကိုု� စာာရင်းး�သွငွ်းး�ရန် အဆိုု�ပြု�ုလွှာာ�အားး�  
ယူနူက််စကိုု� ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်ကော်�်�မတီီမှ အတည်ပြု�ုလက််ခံံခဲ့့�သည််။ ၂၀၁၄ ခုနုှစ်ှ်၌  
ပျူူ�မြို့�့��ဟော�ာင်းး� သုံးး��မြို့�့��ဖြ�စ််သော�ာ သရေ�ခေ�တ္တတရာာ၊ ဟန်လင်းး�နှငှ့််� ဗိဿိနိုးး��မြို့�့��ဟော�ာင်းး�တို့့��ကိုု� 
ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်အဖြ�စ်် ဘွဲ့့��ပေး�းအပ််ချီးး� �မြှ�င့််�ပြီး�း�နော�ာက််တွင်ွ် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံမှ ဒုတုိယိ
စာာရင်းး�ဝင််ဒေ�သ ဖြ�စ််လာာခဲ့့�သည််။

ခရီးး�သွားး��လုပ်ု်ငန်းး�နှငှ့််� စီးး�ပွား��းရေး�း

ယူနူက််စကိုု�၏ အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုမှုသည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ခရီးး�သွားး��လာာရေး�းနှငှ့််� ဧည့််�ဝတ််
ကျေ�ေပွန်ွ်မှုကုဏ္ဍကိုု� အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းနိုု�င််ဖွယ်ွ်ရှိိ�သည််။ ၂၀၁၇ ခုနုှစ်ှ်မှစှ၍ အထူးး�သဖြ�င့််�  
ဥရော�ာပမှှ ခရီးး�သွားး��အရေ�အတွက်ွ်သည်် ရခိုု�င််မြော��ာက််ပိုု�င်းး� အကျျပ်အတည်းး�နှငှ့််� 
ညံ့့�ဖျျင်းး�သော�ာ ခရီးး�သွားး��လုပ်ု်ငန်းး�မူဝူါါဒများ�း�ကြော��ာင့််� ကျျဆင်းး�ခဲ့့�သည််။ ပြီး�း�ခဲ့့�သည့််�နှစ်ှ်က ပုဂုံံ
တွင်ွ် ခရီးး�သွားး��ဧည့််�သည််များ�း� လာာရော�ာက််လည်ပတ််နိုု�င််သည့််� နေ့�့ရက််ပမာာဏ အများ�း�ဆုံးး��
ကိုု� ငါးး�နှစ်ှ်မှ ှ သုံးး��နှစ်ှ်အထိ ိ အာာဏာာပိုု�င််များ�း�က ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက်် တစ််စုံံ�တစ််ရာာမရှိိ�ဘဲ 
ကန့််�သတ််ခဲ့့�သည််။

အစိုးး��ရသည်် အရှေ့�့�အာာရှနှှငှ့််� ဥရော�ာပသားး�များ�း�စွာာ�အတွွက်် ဗီီဇာာကန့််�သတ််ချျက််များ�း�ကိုု� 
ဖြေ�ေလျှော့�့��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ခရီးး�သွားး��လုပ်ု်ငန်းး� ပြ�န်လည်ရှှင််သန််ရန် ကြိုး�း��ပမ်းး�ခဲ့့�သည််။
လွှတ်ှ်တော်�်�သည်် ပြီး�း�ခဲ့့�သည့််�နှစ်ှ်တွင်ွ် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ ခရီးး�သွားး��လုပ်ု်ငန်းး�ဥပဒေ�ကိုု� ပြ�င််ဆင််၍ 
အတည်ပြု�ုပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ခဲ့့�ပြီး�း�  ယင်းး�သည်် တာာဝန််ယူ ူတာာဝန််ခံံသော�ာ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုနှငှ့််� ရည်မှှန်းး�
ထားး�သည့််�စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုကုိုု� လွယ်ွ်ကူူချော�ာ�မွေ့�့�စေ�ရေး�းအတွက်ွ် ဒေ�သန္တတရအစိုးး��ရများ�း�အားး�
လုပ်ု်ပိုု�င််ခွငွ့််�ရစေ�ခဲ့့�သည််။

ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�မြို့�့��တော်�်�တွင်ွ် ကျျန်ရှိိ�နေ�သော�ာဘုရုား�းရှိိ�ခိုးး��ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ ဘုရုား�းကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊  
ဘုနု်းး�တော်�်�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ ခံံတပ်အဆော�ာက််အအုံံ�များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�အထိမိ်းး�အမှတ်ှ်
အဆော�ာက််အဦးး ၃၅၀၀ ကျော်�်�� ရှိိ�သည််ဟုု ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�သုတုေ�သန ဦးးစီးး�ဌာာနနှငှ့််� 
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65ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်

အမျိုး� း��သားး�ပြ�တိုု�က််များ�း�မှှ သိရိသည််။ ၎င်းး�တွွင်် ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�သုတုေ�သန နေ�ရာာများ�း�နှငှ့််�
ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ရေ�စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုစနစ််၏ လက််စလက််နများ�း�လည်းး� ကျျန်ရှိိ�သည််။ ၂၀၁၆  
မြေ�ေငလျျင််တွွင်် အဆော�ာက််အအုံံ�များ�း�စွာာ� ပျျက််စီးး�ခဲ့့�သည််။           

မြ�န်မာာအစိုးး��ရသည်် ၂၀၂၈ ခုနုှစ်ှ်တွင်ွ် ရှိိ�ပြီး�း�သားး� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�သုတုေ�သနနေ�ရာာများ�း�မှှ
ဟိုု�တယ်အားး�လုံးး��ကိုု� ဖယ်ရှား��းပစ််ရန် ကတိပိြု�ုခဲ့့�သည််။ ဤကတိကိဝတ််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာ
ခြ�င်းး�နှငှ့််� အခြား�း�ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ရည်မှှန်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� ပြ�ည့််�မီီခြ�င်းး�သည််  ပုဂုံံ၏ 
ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်ဂုဏ်ု်ပုဒ်ု်ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရန်အတွက်ွ် အဓိကိစံံနှုနု်းး�တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။

ရန်ကုန်ု်အခြေ�ေစိုု�က်် Sampan ခရီးး�သွားး��လုပ်ု်ငန်းး�အေ�ဂျျင််စီီမှ ဘာာတီီလော်�်�ဆွန်ွ်က
အမွေ�ေအနှစ်ှ်ဒေ�သနှငှ့််�ဝေး�းကွာာ�သော�ာ ဟိုု�တယ်များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်နေ�ရာာချျထားး�ခြ�င်းး�နှငှ့််�
ပတ််သက််သည့််�အချျက််ကိုု� သံံယော�ာင််လိုု�က််သည််။ “ရှေ့�့�လျှော�ာ�က််တော့�့� ခရီးး�သွားး��လုပ်ု်ငန်းး�
နဲ့့� အမျိုး� း��သားး�အမွေ�ေအနှစ်ှ်တွေ�ေအပေါ်�် ရေ�ရှည်ှ်အမြ�င််ကိုု� လက််ခံံဖို့့��နဲ့့� အတိတ်ိ်ကအမှား��းတွေ�ေ
ကိုု� ထပ််ကာာထပ််ကာာမဖော်�်�ပြ�ဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�တယ်။”

Gracious ပုဂုံံခရီးး�သွားး��လုပ်ု်ငန်းး�၏ အထွေ�ေထွေ�ေမန််နေ�ဂျာ�ာ ကိုု�မိုးး��ဝေ�ယံံမြ�င့်�က ပုဂုံံ၏  
အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းအတွွက်် ယူနူက််စကိုု�၏ စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�နှငှ့််� 
ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဆုိုု�င််ရာာ အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�ကိုု�လိုု�က််နာာရန် အာာဏာာပိုု�င််များ�း�ကိုု� 
တိုု�က််တွနွ်းး�ခဲ့့�သည််။ “ဒီီဟာာက ကျွွန််တော်�်�တို့့��ပြ�ည်သူူတွေ�ေရဲ့့� အမွေ�ေအနှစ်ှ်ဖြ�စ််လို့့��  
အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုမှုကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ထားး�ဖို့့�� ပိုု�ပြီး�း�တာာဝန််ရှိိ�တယ်။”

ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�သုုတေ�သနဇုန်ု်အတွငွ်းး�ရှိိ� ဟိုု�တယ်များ�း�၏ ဆော�ာက််လုပ်ု်ရေး�းကိုု� ကိုု�င််တွယ်ွ် 
ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ကုန်ု်သွယ်ွ်ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�နှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း လုပ်ု်ငန်းး�နှစ်ှ်ခုစုလုံးး��၏ 
ပြ�ဿနာာသည်် စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု� မလိုု�က််နာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ယဉ််ကျေး�း�မုှုအမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�အားး� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�နှငှ့််�  
ပတ််သက််၍ လူအူများ�း�အားး� ပညာာပေး�းရန်လိုု�အပ််သည််ဟုု ၎င်းး�ကဆက််ပြော��ာသည််။ 
“အမှိုု�က််သရိုု�က််တွေ�ေ မပစ််ဖို့့��ရယ် နံံရံံတွေ�ေပေါ်�် စာာရေး�းတာာက ရှိိ�ရိုးး��စွဲဲ� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�နံံရံံစာာ
တွေ�ေပျျက််စီးး�စေ�တာာမို့့�� မရေး�းဖို့့�� သူတူို့့��ကိုု�ပြော��ာဖို့့��လိုု�တယ်။”

… မြ�န်မာာတိုု�င်းး�(မ််) မှှ ဇူလူိုု�င််လ ၇ ရက်် ၂၀၁၉ မှှသတင်းး�
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၂။ အဆိုု�ပါါ ကော�ာက််နုတ်ု်ထားး�သော�ာ သတင်းး�စာာပိုု�ဒ်နှငှ့််� သတင်းး�အပြ�ည့်�အစုံံ�ကိုု� ဖတ်ရှု ု
ပြီး�း�နော�ာက်် အော�ာက််ပါါမေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််မုှုပြု�ုပါါ။ 

(က)	ပု ဂုံံကိုု� မည််သည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််� ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာအဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�
သတ််မှတ်ှ်ခဲ့့�ပါါသနည်းး�။

(ခ)	တ စ််ကမ္ဘာာ�လုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ၊ တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ၊ နိုု�င််ငံံတွင်းး�ရှိိ� ပြ�ည်သူ ူ 
လူထူု၊ု ဒေ�သခံံပြ�ည်သူမူျား�း�နှင်ှ် သင့််�အတွက်ွ် ပုဂုံံ၏တန်ဖိုးး��နှငှ့််� အရေး�းပါါမုှုမှာာ�  
အဘယ်နည်းး�။

ကွာာ�ခြား�း�မှု ုအဆင့််�များ�း� ပုဂံုံ၏ တန််ဖိုးး��နှငှ့််� အရေး�းပါါမှုု

တစ််ကမ္ဘာာ�လုံးး�� အတိုု�င်းး�အတာာ

တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ

နိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ�ပြ�ည်သူမူျား�း�

ဒေ�သခံံပြ�ည်သူမူျား�း�

သင််ကိုု�ယ်တိုု�င််

(ဂ)	တ စ််ကမ္ဘာာ�လုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ၊ တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ၊ နိုု�င််ငံံတွင်းး�ရှိိ� 
ပြ�ည်သူူလူထူု၊ု ဒေ�သတွငွ်းး�ပြ�ည်သူူများ�း�နှငှ့််� သင််ကိုု�ယ်တိုု�င််အတွက်ွ် ပုဂုံံဒေ�သကိုု� 
ကမ္ဘာ့��ယဉ််ကျေး�း�မှု ု အမွေ�ေအနှစ်ှ်စာာရင်းး� ထည့််�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�မှာာ�  
အဘယ်နည်းး�။

ကွာာ�ခြား�း�မှု ုအဆင့််�များ�း� ပုဂံုံ၏ တန််ဖိုးး��နှငှ့််� အရေး�းပါါမှုု

တစ််ကမ္ဘာာ�လုံးး�� အတိုု�င်းး�အတာာ

တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး�� အတိုု�င်းး�အတာာ

နိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိိ� ပြ�ည်သူလူူထူုု

ဒေ�သခံံပြ�ည်သူမူျား�း�

သင််ကိုု�ယ်တိုု�င််
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(ဃ)	 အဆိုု�ပါါ သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�ထဲဲတွွင်် ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည့််� ပုဂုံံကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး� 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�နှငှ့််�ပတ််သက််သည့််� အဓိကိအခက််အခဲဲများ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

(င)	 ဤသို့့�� ပုဂုံံကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရခြ�င်းး�အတွွက်် မည််သည့််�ပုဂု္ဂိုု��လ််များ�း�နှငှ့််�  
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�တွင်ွ် တာာဝန််ရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ တာာဝန််နှငှ့််� ဝတ္တတရား�းများ�း�မှာာ�  
မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။ ပုဂုံံကိုု� ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�အော�ာင်် ထိနိ်းး�သိမိ်းး� 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််နိုု�င််မည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

တာာဝန််ယူလူုပ်ု်ဆော�ာင််သူမူျား�း� တာာဝန််နှငှ့််� ဝတ္တတရား�းများ�း�
ပုဂံုံအားး� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရန်် 

အတွက်ွ် အဆို�ပြု�ုထားး�သော�ာ  
လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်များ�း�

တစ််ကမ္ဘာာ�လုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ

တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ

နိုု�င််ငံံတွင်းး�ရှိိ� ပြ�ည်သူလူူထူုု

ဒေ�သခံံပြ�ည်သူမူျား�း�

သင််ကိုု�ယ်တိုု�င််

ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ် နေ�ရာာများ�း�နှငှ့််� ဒြ�ပ်မဲ့့�ယဉ််ကျေး�း�မုှု အမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�ကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး� 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပံုံ�

ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစ်ှ်၏ အရေး�းပါါမှုသုည်် ဒေ�သများ�း�မှတှစ််ဆင့််� မျိုး� း��ဆက််တစ််ဆက််မှှ 
တစ််ဆက််သို့့�� လက််ဆင့်�ကမ်းး� ကူးး�ပြော��ာင်းး�သွားး��သော�ာ အသိိပညာာနှငှ့််� စွမွ်းး�ရည်များ�း�ကြွ�ွယ််ဝခြ�င်းး� 
ဖြ�စ််သည််။ ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ် အဆော�ာက််အအုံံ�များ�း�နှငှ့််� အထင််ကရနေ�ရာာများ�း�ကိုု�  
ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ခြ�င်းး�သည်် အလွွန််တရာာ အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ အဘယ်ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� လျျင််မြ�န်စွာာ�
တိုးး��တက််ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�သော�ာ ကမ္ဘာာ�တွင်ွ် ထိုု�နေ�ရာာများ�း�သည်် အနာာဂတ််မျိုး� း��ဆက််များ�း�အတွွက််  
၎င်းး�တို့့��သည်် မည််သူမူည််ဝါါဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏  ဆက််နွှယ်ှ်မှုကုိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းနိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််�
ဖြ�စ််သည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ အမွေ�ေအနှစ်ှ်ဒေ�သများ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းသည််လည်းး�  
ခရီးး�သွားး��လုပ်ု်ငန်းး�တွင်ွ် အရေး�းပါါသော�ာအခန်းး�ကဏ္ဍမှ ှ ပါါဝင််ပါါသည််။ နိုု�င််ငံံသည်် တံံခါးး�ဖွငွ့််�စနစ််  
ကျျင့်�သုံးး��လာာသော�ာအခါါ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ မြို့�့��ကြီး�း�များ�း�သည်် လျျင််မြ�န်သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််မုှု အရှိိ�န်အဟုန်ု်ကိုု� အမီီလိုု�က််နိုု�င််ရန်အတွက်ွ် မိမိိတိို့့��၏ ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�ကိုု�
လက််လွတ်ွ် ဆုံးး��ရှုံးး��ရနိုု�င််သည့့်�အနေ�အထားး� ရှိိ�နေ�ပါါသည််။ ကြာ�ာမြ�င့်�စွာာ� ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သော�ာ
လက််နက််ကိုု�င််ပဋိပိက္ခခများ�း�နှငှ့််� ပြ�ည်တွငွ်းး�စစ််၊ တော�ာမီးး�၊ ငလျျင််နှငှ့််� အခြား�း�သဘာာဝဘေး�းဒဏ် 
များ�း�၊ ညစ််ညမ်းး�မုှု၊ တော�ာရိုု�င်းး�တိရိစ္ဆာာ�န်များ�း� တရား�းမဝင််ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�၊ ထိနိ်းး�ချုု�ပ််မှုမုရှိိ�သော�ာ  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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မြို့�့��ပြ�ချဲ့့��ထွင်ွ်ခြ�င်းး�နှငှ့််� အဟန့််�အတားး�မဲ့့�သော�ာ ခရီးး�သွားး��လုပ်ု်ငန်းး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုတို့့��သည်် 
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ကမ္ဘာ့�� အမွေ�ေအနှစ်ှ်ဒေ�သများ�း�အတွွက်် ကြီး�း�မား�းသော�ာ ပြ�ဿနာာများ�း�ဖြ�စ််စေ�သည််။ 
ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းလုပ််ငန်းး�တွင်ွ် ပါါဝင််ပတ််သက််နေ�သည့််� လူ့့�အသိုု�င်းး�အဝန်းး�များ�း� 
အားး�လုံးး��သည်် ယူနူက််စကိုု�မှ ှသတ််မှတ်ှ်ထားး�သော�ာ စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာရန်တာာဝန််ရှိိ�သည််။
ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစ်ှ်ဒေ�သများ�း� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုစုွမွ်းး�ရည်ကိုု� မြှ�င့််�တင််ရန်အတွက်ွ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုနှငှ့််� ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဆော�ာင််ရွက်ွ်မုှုသည်် အလွွန််အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

ယူနူက််စကိုု�၏အဆိုု�အရ ဒြ�ပ်မဲ့့�အမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�ဆိုု�သည််မှာာ� မိမိိတိို့့��၏ ဘိုးး��ဘွားး��စဉ််ဆက််များ�း�မှှ
လက််ဆင့်�ကမ်းး� အမွေ�ေဆက််ခံံလာာခဲ့့�သည့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုဓုလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�များ�း�နှငှ့််� နေ�ထိုု�င််ပြု�ုမူမှု ု 
ပုံံ�စံံများ�း�ဖြ�စ််သကဲ့့�သို့့�� မိမိိတိို့့��၏သားး�စဉ််မြေး��းဆက််ကိုု� လက််ဆင့်�ကမ်းး�သွားး��ရမည့််�အရာာများ�း�လည်းး�
ဖြ�စ််သည််။ ဒြ�ပ်မဲ့့�ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစ်ှ် (ICH) တွင်ွ် နှုတ်ု်ရေး�းဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�များ�း�၊ သရုပ်ု်ဖော်�်�
အနုပုညာာများ�း� (အဆိုု�၊ အက၊ အတီးး�)၊ လူမူှုထုုံးး��တမ်းး�များ�း�၊ ရိုးး��ရာာဓလေ့�့ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�၊ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�၊
သဘာာဝနှငှ့််� စကြ�ဝဠာာတို့့��နှငှ့််�ပတ််သက််သည့််� အသိပိညာာများ�း�၊ အလေ့�အ့ထများ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။  
ဒေ�သတွငွ်းး�၊ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�/ပြ�ည်နယ်တွွင်းး�နှငှ့််� အမျိုး� း��သားး� ဒြ�ပ်မဲ့့�ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�ကိုု�
တစ််တပ်တစ််အားး� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရန်မှာာ� ပြ�ည်သူူတိုု�င်းး�အတွက်ွ် အရေး�းပါါသည့််�အရာာ 
ဖြ�စ််ပါါသည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတော်�်�အစိုးး��ရသည်် ၂၀၀၃ ခုနုှစ်ှ် ဒြ�ပ်မဲ့့�ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစ်ှ် သဘော�ာ 
တူညူီီချျက််တွင်ွ် လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ခဲ့့�သည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတော်�်�အစိုးး��ရသည်် ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စုမုျား�း�၏ အထင််ကရနေ�ရာာများ�း�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း�နှငှ့််� ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�များ�း�ကိုု� 
ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရန်၊ သုတုေ�သနများ�း�ပြု�ုရန်နှငှ့််� ကျျင့်�သုံးး��ရန်မူဝူါါဒများ�း�ချျမှတ်ှ်ရန် 
ကတိကိဝတ််ပြု�ုထားး�ပါါသည််။ နိုု�င််ငံံတွင်းး�ရှိိ� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စုမုျား�း�၏ ယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း�၊ ဓလေ့�့
ထုံးး��တမ်းး�များ�း�ကိုု� တန်ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် အဆိုု�ပါါ ဒြ�ပ်မဲ့့�ယဉ််ကျေး�း�မှုု
အမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရန်အတွက်ွ် ပထမခြေ�ေလှမှ်းး�ပင်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂)။ ဒေ�သတွငွ်းး� အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်
ရေး�းအပေါ်�် သုတုေ�သနပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�န််လည််တင််ပြ�ခြ�င်းး� 

၁။	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံသည်် ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ လူမူျိုး� း��စုပုေါ�ါင်းး�စုံံ�နေ�ထိုု�င််ရာာ နိုု�င််ငံံဖြ�စ််သည့့်�
အလျော�ာ�က်် တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့််� ပြ�ည်နယ်အသီးး�သီးး�တွင်ွ် ယဉ််ကျေး�း�မှုနုှငှ့််� သမိုု�င်းး�ဝင််  
နေ�ရာာများ�း�စွာာ�ရှိိ�သည််။ သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�အရ၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုအရ၊ သဘာာဝအလျော�ာ�က််အရ  
အရေး�းပါါသော�ာ ဒေ�သတွငွ်းး�အထင််အရနေ�ရာာများ�း�ကိုု� သုတုေ�သနပြု�ု၊ ဖော်�်�ထုတ်ု်ပါါ။  
သင််သည်် အွန်ွ်လိုု�င်းး�တွင်ွ်ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ�၊ စာာအုပ်ု်များ�း�ဖတ်ရုှုခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ဒေ�သခံံပြ�ည်သူမူျား�း�နှငှ့််� စကားး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ� ယင်းး�နှငှ့််�ပတ််သက််သည့််� ပိုု�မိုု�
များ�း�ပြား�း�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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၂။	မိ မိိနိှငှ့််� ဆီီလျော်�်��မှုရှိိ�သော�ာ အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�များ�း� 
အနက််မှ ှတစ််ခုကုိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပါါ။

အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာ

အဆို�ပါါ အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာ၏ 
တန််ဖိုးး��များ�း�နှငှ့််� ကျော်�်��ကြား�း�သည့််�

အချျက်များ�း�

အဆို�ပါါ အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာကို�ု 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရာာတွင်ွ် 
တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရမည့််� အခက်အခဲဲများ�း�

တာာဝန််နှငှ့််� ဝတ္တတရား�းများ�း�

ဒေ�သတွငွ်းး� အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�
အားး� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရန််

အတွက်ွ် အဆို�ပြု�ုထားး�သည့််� 
လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်များ�း�

တစ််ကမ္ဘာာ�လုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ

တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ

နိုု�င််ငံံတွင်းး�ရှိိ� ပြ�ည်သူလူူထူုု

ဒေ�သခံံပြ�ည်သူမူျား�း�

သင််ကိုု�ယ်တိုု�င််

၃။	 သင််၏ လုုပ််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� တစ််တန်းး�လုံးး��ထံံ တင််ပြ�ပါါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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၂.၁.၂
ဒေ�သအလုို�က်၊ ရိုးး��ရာာအလုို�က် ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှင်ှ့််��  
ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�များ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် သင််သည်် -

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ ရိုးး��ရာာအလိုု�က်် ဝတ််စား�းဆင််ယင််မှု၊ု
ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ်ု်လေ့�့လာာတတ်မည််။

•	 ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ ဒေ�သအလိုု�က််၊ ရိုးး��ရာာအလိုု�က်် ဝတ််စား�းဆင််ယင််မှု၊ု ပွဲဲ�တော်�်�
များ�း�ကိုု� မည််သို့့��တန်ဖိုးး��ထားး�၊ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရမည််ကိုု� ရှငှ်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� 
ပြော��ာဆိုု�တတ်မည််။

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတွွင်းး� ယဉ််ကျေး�း�မုှုပို�ုင်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စုပုို�ုင်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကွဲဲ�ပြား�း�စံုံ�လင််မုှုများ�း�

ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ်် ပထမနှစ်ှ်နှငှ့််� ဒုတုိယိနှစ်ှ် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� တစ််လျှော�ာ�က််တွွင်် အလေး�းပေး�း 
ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သကဲ့့�သို့့��ပင်် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စု ု အုပ်ု်စုပုေါ�ါင်းး� ၁၃၅ မျိုး� း�� စုပုေါ�ါင်းး�နေ�ထိုု�င််သည့််� 
လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ရပ်ဖြ�စ််သည့််� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� ယဉ််ကျေး�း�မုှုပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
လူမူျိုး� း��စုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််မုှု အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု� သိရိှိိ�နား�းလည်ခြ�င်းး�သည််အလွွန််အရေး�းပါါ
ပါါသည််။

ပထမနှစ်ှ်၊ စာာရိတိ္တတနှငှ့််� ပြ�ည်သူ့့�နီီတိဘိာာသာာရပ်၏ အခန်းး�ငယ် (၅.၁) ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှငှ့််� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
လူမူျိုး� း��စုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််မုှုတွင်ွ် လူသူားး�အများ�း�စုသုည်် မိမိိတိို့့��ကိုု�ယ်တိုု�င်် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
မျိုး� း��နွယ်ွ်အုပ်ု်စု ုအတူတူူပူင််ဖြ�စ််သော်�်�ငြား�း�လည်းး� ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ဘာာသာာစကားး�များ�း� ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််ကြော��ာင်းး�
ကိုု�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ဘာာသာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ယုံံ�ကြ�ည်မုှုအမျိုး� း��မျိုး� း�� စွဲဲ�ကိုု�င််ထားး�နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု�
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကိုးး��ကွယ်ွ်သည့််�ဘာာသာာအမျိုး� း��မျိုး� း��မှ ှဆင်းး�သက််လာာခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်် ကြော��ာင်းး�ကိုု�
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ ထို့့��အတူပူင်် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အုုပ််စုတုစ််စုအုတွငွ်းး�၌ပင်် 
၎င်းး�တို့့��ဝတ််ဆင််သော�ာ ရိုးး��ရာာအဝတ််အစား�းများ�း�၊ ၎င်းး�တို့့��ဆင််နွှဲဲ�သော�ာ ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အပါါအဝင်် 
ယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း�နှငှ့််� ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�များ�း� ကွာာ�ခြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။
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ပြ�ည််ထော�ာင််စုသုမ္မမတမြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ ရိုးး��ရာာဓလေ့�့ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�၌ အမျိုး� း��သားး�ဆိုု�င််ရာာ၊ တိုု�င်းး�နှငှ့််� ပြ�ည်နယ်အလိုု�က််၊ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ ပွဲဲ�တော်�်� 
များ�း�စွာာ� ရှိိ�ပါါသည််။ ကိုးး��ကွယ်ွ်ရာာသာာသာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့််� လူ့့�အသိုု�က််အဝန်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��မှ ှလူမူျား�း�သည်် 
မိမိိတိို့့�� ကိုု�ယ်ပိုု�င််ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု� သီးး�သန့််�ဆင််နွှဲဲ�ကြ�ပါါသည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်် ဗုဒု္ဓဓဘာာသာာ   
ကိုးး��ကွယ်ွ်မှု ု နှစ်ှ်ပါါင်းး�များ�း�စွာာ� ကြာ�ာမြ�င့်�ခဲ့့�သည့််�အလျော�ာ�က်် အဆိုု�ပါါ ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�သည်် 
ဗုဒု္ဓဓဘာာသာာနှငှ့််�ဆက််နွှယ်ှ်ကြ�ပါါသည််။ စန္ဒြ�ြမာာသပြ�က္ခခဒိိန််အရ လပေါ�ါင်းး� တစ််ဆယ့််�နှစ်ှ်လ ပါါဝင််ပြီး�း� 
လစဉ််တိုု�င်းး�တွင်ွ် ထိုု�လနှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�20 ရှိိ�ကြ�ကာာ ဒေ�သတွငွ်းး� ဘုရုား�းပွဲဲ� 
အများ�း�စုကုိုု� ဘုရုား�းပုထိုးး��များ�း�တွင်ွ် ကျျင်းး�ပကြ�ပါါသည််။21 ထိုု�ကဲ့့�သို့့��ပင်် ခရစ််ယာာန််၊ ဟိနိ္ဒူူ�ဘာာသာာ၊ 
အစ္စစလာာမ််ဘာာသာာများ�း� အပါါအဝင်် အခြား�း� ကိုးး��ကွယ်ွ်ယုံံ�ကြ�ည်မုှုများ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� ပွဲဲ�တော်�်�
များ�း�ကိုု�လည်းး� ဆင််နွှဲဲ�ကြ�ပါါသည််။ 

အချို့့� ��သော�ာ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု� တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�အဆင့််�နှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး�သာာ ကျျင်းး�ပလေ့�့ရှိိ�သော်�်�လည်းး�
အခြား�း�ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု�မူ သက််ဆိုု�င််ရာာတိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စု ု အုပ်ု်စုမုျား�း�အတွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့��နှငှ့််�
ဆီီလျော်�်��ရာာ ယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း�၊ ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�များ�း�နှငှ့််� ဘာာသာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ထုံးး��တမ်းး�များ�း�အရပါါ
ဆင််နွှဲဲ�ကြ�ပါါသည််။ နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�သော�ာ မြ�န်မာာပြ�ည်သူူများ�း� ဆင််နွှဲဲ�ကြ�သည့််�
ပွဲဲ�တော်�်�အများ�း�စုကုိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��သည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သော�ာ 
ယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း�ကိုု�လေ့�့လာာနိုု�င််ပြီး�း� အဆိုု�ပါါကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််မုှုကိုု� အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုကာာ ယင်းး�ကိုု�  
နိုု�င််ငံံ၏ ပင််မအားး�သာာချျက််အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ� ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�

စန္ဒြ�ြမာာသပြ�က္ခခဒိိန််တွင်ွ် ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�စွာာ�ကိုု� အမှတ်ှ်အသားး�ပြု�ုပါါသည််။ ပွဲဲ�များ�း�သည််  များ�း�သော�ာ  
အားး�ဖြ�င့််� ဗုဒု္ဓဓဘာာသာာနှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်နေ�လေ့�့ရှိိ�ကြ�သည််။ ယင်းး�ပွဲဲ�များ�း�သည်် လပြ�ည့်�နေ့�့တွင်ွ် 
ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� ဆင််နွှဲဲ�လေ့�့ရှိိ�ကြ�သော်�်�လည်းး� အဆိုု�ပါါနေ့�့မတိုု�င််မီီပင်် ကြို�ု�တင််ဆင််နွှဲဲ�လေ့�့  
ရှိိ�ကြ�သည််။ ပွဲဲ�တော်�်�အများ�း�စုသုည်် နေ�ရာာကျျယ် ကွငွ်းး�ပြ�င််များ�း�တွွင်် ဆင််နွှဲဲ�ကြ�ပြီး�း� အကမျိုး� း��စုံံ� 
ထည့််�သွငွ်းး�ဆင််နွှဲဲ�လေ့�့ရှိိ�ကြ�သည််။ ရှေး�း�ယခင််အချိိ�န် များ�း�တွင်ွ်မူ ူ ရုပ်ု်သေး�းပြ�ဇာာတ််ရုံံ�များ�း�ပါါ ထည့််�သွငွ်းး�
ဆင််နွှဲဲ�လေ့�့ရှိိ�ကြ�သည််။ 

ပွဲဲ�များ�း�တွင်ွ် တစ််မြို့�့��လုံးး��၊ တစ််ရွာာ�လုံးး�� ဝင််ရော�ာက််ဆင််နွှဲဲ�ကြ�ပါါသည််။ နီးး�စပ်ရာာခရိုု�င််ဒေ�သများ�း�မှှ
လူတူန်းး�စား�းမျိုး� း��စုံံ�သည််လည်းး� ယာာယီီတဲလေး�းများ�း�ထိုးး��ကာာ ၎င်းး�တို့့��၏ ဇာာတိမိြို့�့��မှ ှ လက််မုှုပစ္စစည်းး�
များ�း�နှငှ့််� ဒေ�သထွက်ွ် အစား�းအသော�ာက််များ�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျကြ�ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါပွဲဲ� အများ�း�စုမုှာာ�  
20	 ရန််ကုနု််မြို့��့�တော်� �်စည််ပင််သာာယာာရေး�းကော�ာင််စီ ၂၀၁၂ခုနုှစှ််မှ ှမြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်� �်မိတိ််ဆက််၊
21	 Shway Yoe, The Burma – His life and notions, New York 1963
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တစ််ပတ််မှ ှ နှစ်ှ်ပတ််ခန့််� ကြာ�ာမြ�င့်�လေ့�့ရှိိ�ကြ�သော်�်�လည်းး� အချို့့� ��မှာာ�လချီီ� ၍ပင်် ကြာ�ာလေ့�့ရှိိ�ကြ�
ပါါသည််။ အော�ာက််ပါါတို့့��မှာာ� မြ�န်မာာပြ�ည်တွွင််ကျျင်းး�ပသော�ာ အဓိကိပွဲဲ�တော်�်�ကြီး�း�များ�း�ကိုု� အင်္ဂဂလိပ်ိ် 
အက္ခခရာာစဉ််ဖြ�င့််� စီီစဉ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ချျင်းး�ရိုးး��ရာာ လံုံ�ယူးး�ပွဲဲ�တော်�်� 

ပံုံ� ၂.၁၁။ လံုံ�ယူးး�ပွဲဲ�တော်�်�  
ရင်းး�မြ�စ်် -  Tourism Chin 

ချျင်းး�ပြ�ည်နယ်၏ အဓိကိရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ထဲဲမှှ တစ််ခုမုှာာ� လုံံ�ယူးး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကျော�ာ�က််ပြ�င််  
ချီီ�ခေါ �ါင််ပွဲဲ� ဖြ�စ််ပြီး�း� မင်းး�တပ်နှငှ့််� ကန်ပက််လက််မြို့�့��နယ်များ�း�ရှိိ� ချျင်းး�လူူမျိုး� း��များ�း�က ကျျင်းး�ပကြ�သည််။
ဤပွဲဲ�တော်�်�သည်် မျိုး� း��နွယ်ွ်စုအုကြီး�း�အကဲဲ (သို့့��မဟုတ်ု်) ဂုဏ်ု်ရှိိ�န်ကြီး�း�မား�းသူတူို့့��၏ ချျမ်းး�သာာကြွ�ွယ််ဝမုှု
နှငှ့််� ဩဇာာအာာဏာာကိုု� ပြ�သခြ�င်းး�နှငှ့််�အတူ ူ ရပ်ရွာာ�ဒေ�သ၏ ပျော်�်��ပွဲဲ�ရွှင်ှ်ပွဲဲ� စုပုေါ�ါင်းး�ကျျင်းး�ပသည့််�  
စိတ်ိ်ဓာာတ််ကိုု� ဖော်�်�ကျူးး��ခြ�င်းး�လည်းး�ဖြ�စ််သည််။  လုံံ�ယူးး�ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� ဇန်နဝါါရီီလမှ ှ မေ�လအတွငွ်းး� 
ကျျင်းး�ပလေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� ပွဲဲ�ကျျင်းး�ပချိိ�န် မှာာ� ၇ ရက်် ကြာ�ာမြ�င့်�သည််။ အနီးး�အနား�းရွာာ�မှ ှလူမူျား�း�နှငှ့််�သက််ဆိုု�င််ရာာ
ဆွေ�ေမျိုး� း��အသီးး�သီးး�တို့့�� ၎င်းး�တို့့��၏ ရိုးး��ရာာထိိန်းး�သိမိ်းး�မှုနုှငှ့််� မျိုး� း��နွယ်ွ်စုစုိတ်ိ်ဓာာတ််ကိုု�ပြ�သရန် အတူတူကွွ
လာာရော�ာက််ဆင််နွှဲဲ�ကြ�သည််။ လုံံ�ယူးး�ပွဲဲ�တော်�်�အတွငွ်းး� ပွဲဲ�ကျျင်းး�ပသူအူိမ်ိ်ရှှင််က လာာရော�ာက််ကြ�သော�ာ 
ဧည့််�သည််များ�း�ကိုု�ကျွေး�း�မွေး�း�ရန် နွား��းနော�ာက််များ�း�စွာာ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။ ထို့့��နော�ာက််                                       
အများ�း�ပြ�ည်သူူက အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုနိုု�င််ရန် နွား��းနော�ာက််ခေါ�ါင်းး�များ�း�ကိုု� အိမ်ိ်ရှေ့�့�ရှိိ�ရိုးး��ရာာနတ်တိုု�င််တွင်ွ် 
ချိိ�တ် ဆွဲဲ�ပြ�သထားး�သည််။ လုံံ�ယူးး�ပွဲဲ�တော်�်�သည်် ဒေ�သရိုးး��ရာာ စား�းသော�ာက််ဖွယ်ွ်ရာာများ�း�ကိုု� အတူတူကွ ွ
ပျော်�်��ရွှင်ှ်စွာာ� သုံးး��ဆော�ာင််ကြ�ခြ�င်းး�၊ ရိုးး��ရာာအတီးး�အမှုတ်ု်နှငှ့််� အကများ�း�သီီဆိုု�ကခုန်ု်ခြ�င်းး�၊ လူကူြီး�း�သူမူ
များ�း�၏ သီီချျင်းး�များ�း�နှငှ့််� ပါးး�စပ်ရာာဇဝင််များ�း�ကိုု� နား�းထော�ာင််သင််ယူခူြ�င်းး�နှငှ့််� လာာမည့််�နှစ်ှ်တွင်ွ် 
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စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းနှငှ့််�ပတ််သက််၍ နတ်ပဆန်းး�ဆရာာ၏ ခန့််�မှနှ်းး�ဟော�ာပြော��ာချျက််ကိုု� နာာယူမူှတ်ှ်သားး�ခြ�င်းး�၊ 
ပွဲဲ�တော်�်�တွင်ွ်ပါါဝင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မျိုး� း��နွယ်ွ်၏ ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�များ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သည့််� 
ပွဲဲ�တော်�်�တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။

ကချျင််ရိုးး��ရာာ မနော�ာအကပွဲဲ�တော်�်�

ပံုံ� ၂.၁၂။ ကချျင််ရိုးး��ရာာ မနော�ာပွဲဲ�တော်�်�

ကချျင််လူူမျိုး� း��များ�း�သည်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အချိိ�န် အခါါသမယများ�း�တွင်ွ် မနော�ာအကဖြ�င့််� ပွဲဲ�တော်�်�
ကျျင်းး�ပကြ�သည််။ ဤထင််ရှား��းလူသူိမိျား�း�သော�ာ ပွဲဲ�တော်�်�သည််  အော�ာင််မြ�င််မှု၊ု တိုု�က််ပွဲဲ� အော�ာင််နိုု�င််ခြ�င်းး� 
အထိမိ်းး�အမှတ်ှ်များ�း�၊ ကံံကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�၊ မျိုး� း��နွယ်ွ်စုမုျား�း� ပြ�န်လည်ပေါ�ါင်းး�စုံံ�ခြ�င်းး�အတွွက််  
ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ယခုုနှစ်ှ်များ�း�တွင်ွ် မနော�ာပွဲဲ�ကိုု� နှစ်ှ်စဉ်် ဇန်နဝါါရီီလလယ် အစော�ာပိုု�င်းး�၊  
ဇန်နဝါါရီီ ၁၀ ရက််နေ့�့ ကချျင််ပြ�ည်နယ်နေ့�့တွင်ွ် ကျျင်းး�ပလေ့�့ရှိိ�သည််။ အကအတွက်ွ်မူူ ၎င်းး�တို့့��သည်် 
မနော�ာတိုု�င််များ�း� ထော�ာင််ထားး�ကြ�ပြီး�း� ရိုးး��ရာာအကအလှှ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရန် လူအူများ�း�စုရုုံးး��ကြ�သည််။     
မနော�ာအကပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� ဇန်နဝါါရီီလ ဒုတုိယိရက််သတ္တတပတ််အတွွင်းး� မြ�စ််ကြီး�း�နား�းမြို့�့��အတွငွ်းး�နှငှ့််� 
ကချျင််ပြ�ည်နယ် ပူတူာာအိုု�အနီးး�တစ််ဝိုု�က််တွင်ွ် ကျျင်းး�ပကြ�သည််။ 
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ကယားး�ရိုးး��ရာာ ကေး�းထျိုးး�� �ဘိုးး�� တံံခွန်ွ်တို�ုင််ပွဲဲ�တော်�်�

ပံုံ� ၂.၁၃။ ကေး�းထျိုးး�� �ဘိုးး�� တံံခွန်ွ်တို�ုင််ပွဲဲ�တော်�်�  

ရင်းး�မြ�စ်် - Kantarwaddy Times 

ကယားး�တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�တို့့��၏ ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု� လူမူှုရုေး�းမင်္ဂဂလာာပွဲဲ�များ�း�နှငှ့််� ကိုးး��ကွယ်ွ်ယုံံ�ကြ�ည်မုှု
ဆိုု�င််ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ဟူူ၍ နှစ်ှ်မျိုး� း��ခွဲဲ�ခြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။ ကယားး�လူမူျိုး� း��များ�း� အလေး�းအထားး�ရဆုံးး�� 
ပွဲဲ�တော်�်�မှာာ� ‘ကေ့�့ထျိုးး� ��ဘိုးး�� တံံခွန်ွ်တိုု�င််ပွဲဲ�တော်�်�’ ဖြ�စ််သည််။ ကေ့�့ထျိုးး� ��ဘိုးး��ပွဲဲ�တော်�်�အားး� နှစ်ှ်စဉ််
တန်ခူးး�လတွင်ွ် ကျျင်းး�ပလေ့�့ရှိိ�သည််။ ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�သည်် နှစ်ှ်သစ််တွွင်် အေး�းချျမ်းး�သာာယာာမှု ု             
ရရှိိ�စေ�ရန်၊ ရာာသီီဥတုကုော�ာင်းး�မွန်ွ်၍  ဆန်စပါးး� ပေါ�ါကြွ�ယ်ွ်ဝစေ�ရန်၊ ရော�ာဂါါဘယ ကင်းး�ရှှင်းး�စေ�ရန်
အတွက်ွ် တော�ာတော�ာင််ရေ�မြေ�ေစော�ာင့််�နတ်များ�း�ကိုု� ပူဇူော်�်�ပသသည့််� ပွဲဲ�တော်�်�ဖြ�စ််သည််။ ‘ကေ့�့ထျိုးး� ��ဘိုးး��’ 
မှာာ� ကယားး�အခေါ်�်အဝေါ်�်ဖြ�စ််သည််။ ‘ကေ့�့’ ဆိုု�သည််မှာာ� တိုု�င်းး�ပြ�ည်ဖြ�စ််ပြီး�း� ‘ထျိုးး� ��’မှာာ� ဖြ�စ််မြော��ာက််ခြ�င်းး�၊ 
‘ဘိုးး��’ မှာာ� တိုု�င််တော်�်�ဖြ�စ််သည််။ ပွဲဲ�တော်�်� ကျျင်းး�ပရာာတွွင်် သစ််ပင််အားး�ခုတ်ု်လှဲဲ�၍ တံံခွန်ွ်တိုု�င််အဖြ�စ််  
ပွဲဲ�ကျျင်းး�ပရာာနေ�ရာာတွွင်် စိုု�က််ထူကူြ�ပြီး�း� တိုု�င််တော်�်�အားး� ရိုးး��ရာာအကများ�း�ဖြ�င့််� လှညှ့််�ပတ််ကခုန်ု်၍ 
ပူဇူော်�်�ကြ�သည််။ ပါါဝင််ဆင််နွှဲဲ�သူမူျား�း�သည်် နှစ်ှ်ဟော�ာင်းး�မှှ အညစ််အကြေး��းများ�း�အားး� ဆေး�းကြော��ာရန်   
အလို့့��ငှာာ�  အချျင်းး�ချျင်းး�အပြ�န်အလှန်ှ် ရေ�ပက််ဖျျန်းး�ကြ�သည််။ ပွဲဲ�တော်�်�လာာရော�ာက််သူူများ�း�အားး�     
ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာနှငှ့််� ခေါ�ါင််ရည်များ�း�ဖြ�င့််�လည်းး� ဧည့််�ခံံကျွေး�း�မွေး�း�လေ့�့ရှိိ�ပါါသည််။
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ကရင််နှစ်ှ်သစ််ကူးး�ပွဲဲ�တော်�်�

ပုံံ� ၂.၁၄။ ပွဲဲ�တော်�်�ဆင််နွှဲဲ�နေ�သည့်�် ကရင််တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�နှငှ့်�် တို�ုင်းး�ရင်းး�သူမူျား�း�

ဤပွဲဲ�တော်�်�သည်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� စန္ဒြ�ြမာာသပြ�က္ခခဒိိန််ရှိိ� ပြာ�ာသိုု�လပထမရက််တွွင််ကျျရော�ာက််သည့််�
ဒီီဇင််ဘာာလကုန်် (သို့့��မဟုတ်ု်) ဇန်နဝါါရီီလဆန်းး�တွင်ွ် ဆင််နွှဲဲ�လေ့�့ရှိိ�ပါါသည််။ ၎င်းး�ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� 
ကော�ာက််သိမိ်းး�ချိိ�န် အပြီး�း�နှငှ့််� နော�ာက််တစ််ရာာသီီ ပျိုး� း��ကြဲ�ချိိ�န် အစတို့့��တွင်ွ် စတင််ဆင််နွှဲဲ�ပါါသည််။  
ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�မှာာ� ကရင််လူူထုအုတွက်ွ် ကြီး�း�ကျျယ်သော�ာပွဲဲ�တစ််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ပြီး�း� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအနှံ့့��အပြား�း�တွင်ွ်
ဆင််နွှဲဲ�ကြ�ပါါသည််။
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ကဆုန်ု်ညော�ာင််ရေ�သွနွ်းး�ပွဲဲ�တော်�်�

ပံုံ� ၂.၁၅။ ကဆုန််ညော�ာင််ရေ�သွနွ်းး�ပွဲဲ�တော်�်�

ရင်းး�မြ�စ်် - Myanmar DigitalNews 

မြ�န်မာာပြ�က္ခခဒိိန််အရ ကဆုန်ု်လပြ�ည့်�နေ့�့တွင်ွ် ကျျရော�ာက််သည့််� ကဆုန်ု်ညော�ာင််ရေ�သွနွ်းး�ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု�  
ဗုဒု္ဓဓဘုရုား�းရှင်ှ်အားး� မြ�တ်နိုးး��ကိုးး��ကွယ်ွ်၊ အလေး�းအမြ�တ်ပြု�ုမှုကိုု� ပြ�သသည့််� ရေ�သွနွ်းး�ဆင််နွှဲဲ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
ပါါဝင််ဆင််နွှဲဲ�ကြ�ပါါသည််။ ကဆုန်ု်ညော�ာင််ရေ�သွန်းး�ပွဲဲ�တော်�်�သည်် မြ�တ်စွာာ�ဘုရုား�းအားး� ဖွား��းမြ�င််တော်�်�
မူသူော�ာနေ့�့နှငှ့််� မြ�တ်စွာာ�ဘုရုား�း၏ သဗ္ဗဗညုုတဉာာဏ််တော်�်� ရရှိိ�ခဲ့့�သော�ာနေ�ရာာကိုု� ရည်စူးး�၍  
ဗော�ာဓိညိော�ာင််ပင််ကိုု� ဒေ�သခံံများ�း�က ရေ�သွနွ်းး�လော�ာင်းး�ကြ�ရာာမှှ ကဆုန်ု်ညော�ာင််ရေ�သွနွ်းး�ပွဲဲ�တော်�်�
ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာခဲ့့�သည််။
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ကျော�ာ�က်ဆည််ဆင််အကပွဲဲ�တော်�်�

ပံုံ� ၂.၁၆။ ဆင််အကအလှှပြ�နေ�စဉ်

ကျော�ာ�က််ဆည်ဆင််အကပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� ကျော�ာ�က််ဆည်မြို့�့��တွင်ွ် ဝါါလ ကင်းး�လွွတ််ပြီး�း�ချိိ�န်  သီီတင်းး�ကျွွတ်် 
လပြ�ည့်�မတိုု�င််မီီတစ််ရက်် (အဖိတ်ိ်နေ့�့)နှငှ့််� သီီတင်းး�ကျွွတ််လပြ�ည့််�နေ့�့တို့့��တွင်ွ် ကျျင်းး�ပလေ့�့ရှိိ�ကြ� 
သည််။ ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�အတွက်ွ် ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ�း�သည်် ဝါးး�နှငှ့််� စက္ကူူ�များ�း�အသုံးး��ပြု�ု၍ ဆင််ရုပ်ု်ကိုု� 
ဖန်တီးး�ကြ�ပြီး�း� ဆင််အက ကပြ�မည့််�သူနူှစ်ှ်ဦးးသည်် အိုးး��စည်ဗုံံ�မော�ာင်းး�သံံများ�း�နှငှ့််�အညီီ ကပြ�ဖျော်�်��ဖြေ�ေ
ကြ�သည််။ ယင်းး�ဆင််ကပွဲဲ�တွင်ွ် အဆိုု�ပါါဆင််များ�း�ဖြ�င့််� လှညှ့််�လည်ပြီး�း� အလှူူ�ခံံခြ�င်းး�နှငှ့််�အတူ ူစီီတန်းး�
လှညှ့််�လည်ခြ�င်းး�နှငှ့််� အကပြို�ု�င််ပွဲဲ�များ�း�လည်းး� ပါါရှိိ�ပါါသည််။ အကအလှဖှျော်�်��ဖြေ�ေမှုမုျား�း�ကိုု� 
အော�ာက််တိုု�ဘာာလတွင်ွ် ကျော�ာ�က််ဆည်မြို့�့��ရှိိ� ရွှေ�ေသာာလျော�ာ�င်းး�ဘုုရား�းတွင်ွ် ကျျင်းး�ပကြ�သည််။ 
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သျှှစ််သော�ာင်းး�ဘုုရား�းပွဲဲ�တော်�်�

	

ပံုံ� ၂.၁၇။ သျှှစ််သော�ာင်းး�ဘုုရား�းပွဲဲ�တော်�်� (မြော��ာက််ဦးးမြို့�့��၊ ရခို�ုင််ပြ�ည််နယ်)

ရင်းး�မြ�စ်် - သိနိ်းး�ဝင်းး�

သျှှစ််သော�ာင်းး�ဘုုရား�း (သို့့��မဟုတ်ု်) “ဗုဒု္ဓဓရုပ်ု်ပွား��းတော်�်�ပေါ�ါင်းး� ၈၀,၀၀၀ ကိနိ်းး�အော�ာင်းး�တော်�်�မူရူာာ  
ပုထုိုးး��တော်�်�” သည်် ရခိုု�င််လူမူျိုး� း��တို့့��အတွက်ွ် အရေး�းပါါအရာာရော�ာက််သော�ာ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အနက််  
တစ််ပွဲဲ�ဖြ�စ််သည််။ အဆိုု�ပါါပွဲဲ�တော်�်�များ�း�သည်် ဒေ�သတွငွ်းး� ဘုရုား�းများ�း�ကိုု� ပန်းး�၊ ဆီီမီးး�ဆက််ကပ်
လှူူ�ဒါါန်းး�သည့််� ရိုးး��ရာာဘုရုား�းပွဲဲ�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ယနေ့�့ခေ�တ််အချိိ�န်  ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�တွင်ွ်မူ ူ ရခိုု�င််ရိုးး��ရာာ 
လော�ာင်းး�(လှေ�ေ)ပြို�ု�င််ပွဲဲ�နှငှ့််� ကျျင််ကိုု�င််ပွဲဲ�များ�း�ကိုု� ရှေး�း�မူမူပျျက်် ကျျင်းး�ပကြ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� မြော��ာက််ဦးး
မြို့�့��တွင်ွ် မေ�လအတွငွ်းး� နှစ်ှ်စဉ််ကျျင်းး�ပသည််။
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တော�ာင််ပြု�ုန်းး�နတ်ညီီနော�ာင််ပွဲဲ�တော်�်�

ပံုံ� ၂.၁၈။ တော�ာင််ပြု�ုန်းး�နတ်ညီီနော�ာင််ပွဲဲ�တော်�်�တွင်် နတ်ဝင််သည််များ�း� ကခုန်ု်နေ�စဉ်

ရင်းး�မြ�စ်် - Ministry of Hotels & Torisum 

တော�ာင််ပြု�ုန်းး�နတ်ညီီနော�ာင််ပွဲဲ�တော်�်�သည်် နတ်ညီီနော�ာင််နှစ်ှ်ဦးးအားး� ပူဇူော်�်�ပသရန်နှငှ့််� ဆုတုော�ာင်းး�
ရန် ကျျင်းး�ပသော�ာ ပွဲဲ�တော်�်�ကြီး�း�တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�ကာာလအတွွင်းး� နတ်ကတော်�်�သည််
များ�း�က နတ်ဝင််ရော�ာက််စီးး�ခံံ၍ ကြား�း�ခံံဆက််သွယ်ွ်ပေး�းကြ�သည််။ နတ်ကတော်�်� အများ�း�စုမုှာာ�
ဆန့််�ကျျင််ဘက််လိင်ိ်ကဲ့့�သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�ထိုု�င််သူ ူ (Transgender) (သို့့��မဟုတ်ု်) ဆန့််�ကျျင််ဘက််
လိင်ိ်ကဲ့့�သို့့�� ဝတ််စား�းဆင််ယင််သူ ူ အမျိုး� း��သားး�များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် ထိုု�ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�တွင်ွ် 
အခရာာကျျပြီး�း� အလေး�းအနက််ထားး�၍ ပူဇူော်�်�ခံံရသူမူျား�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�သည်် အထက််
မြ�န်မာာပြ�ည် တော�ာင််ပြု�ုန်းး�တွွင်် စတင််ကျျင်းး�ပ၍ မိုးး��ရာာသီီ၌လည်းး� ဆက််လက််ကျျင်းး�ပလေ့�့ရှိိ�သည််။ 
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တော�ာင််ကြီး�း�တန််ဆော�ာင််တို�ုင်် မီးး�ပုံးး��ပျံံ�ပွဲဲ�တော်�်�

ပံုံ� ၂.၁၉။ တော�ာင််ကြီး�း�ပွဲဲ�တော်�်�အတွငွ်းး� မီးး�ပုံးး��ပျံံ�ကြီး�း� လွှငှ့််�တင််နေ�စဉ်

တန်ဆော�ာင််တိုု�င်် (သို့့��မဟုတ်ု်) ‘မီးး�ထွနွ်းး�ပွဲဲ�တော်�်�’ သည်် မိမိိတိို့့��၏ဆုတုော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� ပို့့��လွှတ်ှ်ရန်  
အလို့့��ငှာာ� မီးး�ပုံးး��ပျံံ�များ�း�ကိုု� တန်ဆာာဆင််၍ လွှတ်ှ်တင််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� တာာဝတံိံသာာနတ်ပြ�ည်ရှိိ�  
စူဠူာာမဏိစိေ�တီီတော်�်�အားး� ပူဇူော်�်�သော�ာပွဲဲ�တော်�်�ဖြ�စ််သည််။ တန်ဆော�ာင််တိုု�င််မီးး�ပုံးး��ပျံံ�ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု�  
နှစ်ှ်စဉ််နှစ်ှ်တိုု�င်းး� မြ�န်မာာလ၏ ရှစ်ှ်လမြော��ာက််၊ စန္ဒြ�ြမာာသပြ�က္ခခဒိိန််ပါါ တန်ဆော�ာင််မုနု်းး�လ လပြ�ည့်�ည
တစ််ဝိုု�က််တွင်ွ် ကျျင်းး�ပကြ�ပါါသည််။ ရှမှ်းး�စက္ကူူ�များ�း�ဖြ�င့််� မှိုု�င်းး�ခံံလွှတ်ှ်တင််ထားး�သော�ာ မီးး�ပုံးး��ပျံံ�များ�း�မှာာ� 
ကော�ာင်းး�ကင််တစ််ခွွင််ပြ�ည့်�နေ�ပြီး�း� ယင်းး�သည်် မကော�ာင်းး�သော�ာနတ်ဆိုးး��များ�း�ကိုု� ခြော��ာက််လှနှ့််� 
မော�ာင်းး�ထုတ်ု်ပေး�းပြီး�း� ပျော်�်��ရွှင်ှ်ခြ�င်းး�ကိုု� သယ််ဆော�ာင််လာာပေး�းနိုု�င််သည််ဟုု ယုံံ�ကြ�ည်ကြ�သည််။ 
နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွင်ွ်မူ ူယင်းး�သည်် နေ့�့ပိုု�င်းး�မီးး�ပုံးး��ပျံံ�နှငှ့််� ညပိုု�င်းး�မီီပုံးး��ပျံံ� ဟု ုအမျိုး� း��အစား�းနှစ်ှ်မျိုး� း��ခွဲဲ�၍ ပြို�ု�င််ပွဲဲ�
အဖြ�စ်် ပွဲဲ�တော်�်�ဆင််နွှဲဲ�လာာကြ�ပါါသည််။ နေ့�့အချိိ�န် တွင်ွ်ပြို�ု�င််သော�ာ မီးး�ပုံးး��ပျံံ�များ�း�သည်် များ�း�သော�ာ 
အားး�ဖြ�င့််� ဘုရုား�းပုံံ� (သို့့��မဟုတ်ု်) တိရိစ္ဆာာ�န်အရုပ်ု်ပုံံ�များ�း� ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ညအချိိ�န် တွင်ွ် လွှငှ့််�တင််သော�ာ 
မီးး�ပုံံ�ပျံံ�များ�း�ကိုု�မူ ူ ‘ညမီးး�ကျီီ� ’နှငှ့််� ‘စိန်ိ်နား�းပန််’ဟု ု အမည််ပေး�းခေါ်�်ဆိုု�ကြ�ပြီး�း� ယင်းး�တို့့��မှာာ� ပွဲဲ�တော်�်�
များ�း�၏အဓိကိကျျသော�ာအရာာများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ မီးး�ပုံးး��ပျံံ�များ�း�ကိုု� ရှမှ်းး�စက္ကူူ�များ�း�ဖြ�င့််� ပြု�ုလုပ််ကြ�
သည််။ မီးး�ပုံးး��ပျံံ� ပုံံ�စံံသွငွ်းး�ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းခြ�ယ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� မီးး�ရှူးး��မီးး�ပန်းး�များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဗျော�ာ�က််အိုးး��များ�း�  
အားး�လုံးး��မှာာ� ကိုု�ယ်တိုု�င််ပြု�ုလုပ််သည့််� အရာာများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ တန်ဆော�ာင််တိုု�င်် မီးး�ပုံးး��ပျံံ�ပွဲဲ�တော်�်�မှာာ� 
ရှမှ်းး�ပြ�ည်နယ်ရှိိ� အထင််ရှား��းဆုံးး��ပွဲဲ�တော်�်�ဖြ�စ််ပြီး�း� နှစ်ှ်စဉ််နှစ်ှ်တိုု�င်းး� ထော�ာင််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�သော�ာ ဒေ�သ
တွငွ်းး�နေ� ပြ�ည်သူူများ�း�နှငှ့််� နိုု�င််ငံံတကာာကမ္ဘာာ�လှည့််�ခရီးး�သွားး��များ�း� လာာရော�ာက််လည်ပတ််ရာာ  
ပွဲဲ�တော်�်�တစ််ခုလုည်းး�ဖြ�စ််သည််။
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သင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�တော်�်�

ဧပြီ�ီလလယ်တွင်ွ် စန္ဒြ�ြမာာသနှစ်ှ်သစ််ကူးး�နေ့�့ကိုု� လေး�းရက််တာာကျျင်းး�ပသော�ာ သင်္ကြ�ြန်ပွဲဲ�တော်�်�သည်် 
လူသူိအိများ�း�ဆုံးး�� ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အနက််မှ ှ တစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ နိုု�င််ငံံနှငှ့််�အဝန်းး�ဆင််နွှဲဲ�ကြ�ပြီး�း�  
ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�၊ လာာအိုု�၊ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံနှငှ့််� သီီရိလိင်္ကာာ�နိုု�င််ငံံများ�း�၏ အခြား�း�ဗုဒု္ဓဓဘာာသာာ  
နှစ်ှ်သစ််ကူးး�ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််�လည်းး� ဆက််စပ်လျျက််ရှိိ�သည််။ သင်္ကြ�ြန်ပွဲဲ�တော်�်�တွင်ွ် အတာာရေ�
ပက််ဖျျန်းး�ကာာ ရေ�ကစား�းလေ့�့ရှိိ�သကဲ့့�သို့့�� ဗုဒု္ဓဓဘာာသာာဝင််များ�း� ရှစ်ှ်ပါးး�သီီလ ဆော�ာက််တည်ကြ�သော�ာ 
ဘာာသာာရေး�း နေ့�့ထူးး�နေ့�့မြ�တ်လည်းး�ဖြ�စ််သည််။ 
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ပံုံ� ၂.၂၁။ မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ မြို့�့��ပြ�ဒေ�သတစ််ခုတုွင်ွ် သင်္ကြ�ြန််ပွဲဲ�တော်�်� ဆင််နွှဲဲ�နေ�ပုံ�

ရင်းး�မြ�စ်် - Wikiwand

ဝါါဆို�ခြ�င်းး�လုံးး��ပွဲဲ�တော်�်� 

ပံုံ� ၂.၂၂။ ဝါါဆို�ခြ�င်းး�လုံးး��ပွဲဲ�တော်�်�တွင်ွ် အလှပှြ�ခတ်ကစား�းနေ�စဉ်

ဤပွဲဲ�တော်�်�သည်် တော်�်�ဝင််အားး�ကစား�းတစ််ခုဖုြ�စ််သော�ာ ခြ�င်းး�လုံးး��အားး�ကစား�းကိုု� အလေး�းအမြ�တ် 
ပြု�ုသည့််� ပွဲဲ�တော်�်�ဖြ�စ််ပြီး�း� မန္တတလေး�းမြို့�့�� မဟာာမြ�တ်မုနုိဘိုရုား�းကြီး�း�အတွငွ်းး� ကျျင်းး�ပလေ့�့ရှိိ�သည််။ နိုု�င််ငံံ
အနှံ့့��အပြား�း�မှ ှ ခြ�င်းး�ခတ်သမား�းများ�း�သည်် ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ကိုု� လာာရော�ာက််ယှဉ်ှ်ပြို�ု�င််ကြ�ပြီး�း� အဆိုု�ပါါပွဲဲ�တော်�်�ကိုု�
ဝန်းး�ရံံကာာ ပွဲဲ�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဆင််နွှဲဲ�ကြ�သည််။
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မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ� အခြား�း�အဓိိက ဘာာသာာရေး�းပွဲဲ�တော်�်�ကြီး�း�များ�း�

ခရစ််ယာာန််ဘာာသာာ

၂၀၁၄ ခုနုှစ်ှ် သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�လူူဦးးရေ�အရ ခရစ််ယာာန််ဘာာသာာသည်် နိုု�င််ငံံ၏ဒုတုိယိအများ�း�ဆုံးး��
ဘာာသာာရေး�းယုံံ�ကြ�ည်မုှုဖြ�စ််ပြီး�း� လူဦူးးရေ�၏ ၆.၂ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�ခန့််�က လက််ခံံကျျင့်�သုံးး�� ကြ�ကာာ  
အဓိကိကိုးး��ကွယ်ွ်ကြ�သူများ�း�မှာာ� ကချျင််၊ ချျင်းး�၊ ကရင်် ဥရော�ာပအာာရှကှပြား�း� လူမူျိုး� း��များ�း�ဖြ�စ််ကြ� 
သည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�၌ ခရစ််ယာာန််ဘာာသာာကိုု� ၁၈ ရာာစု ု အစော�ာပိုု�င်းး�မှ ှ စတင််ကိုးး��ကွယ်ွ် 
ခဲ့့�ကြ�သည််ဟု ုမှတ်ှ်တမ်းး�တင််ထားး�ပါါသည််။

ဥပုသ်ု်ဆော�ာက််တည်သည့််�ကာာလ၊ အီီစတာာနှငှ့််� ခရစ််စမတ််တို့့��သည်် ခရစ််ယာာန််ဘာာသာာ  
ကိုးး��ကွယ်ွ်သူမူျား�း�အတွက်ွ် အဓိကိ ဘာာသာာရေး�းပွဲဲ�တော်�်�များ�း� ဖြ�စ််သည််။ ဥပုသ်ု်ကာာလ ဆိုု�သည််မှာာ�
ယေ�ရှုခုရစ််တော်�်�၏ အသက််စွနွ့််�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ရှင်ှ်ပြ�န်ထမြော��ာက််ခြ�င်းး�ကိုု� အော�ာက််မေ့�့သတိရိသော�ာ
အနေ�ဖြ�င့့်�  အီီစတာာမတိုု�င််မီီ ရက််ပေါ�ါင်းး� ၄၀ အစာာရှော�ာ�င််ဥပုသ်ု် ဆော�ာက််တည်သည့််�ကာာလကိုု� 
ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ ခရစ််ယာာန််ဘာာသာာကိုးး��ကွယ်ွ်သူသူည်် ယေ�ရှုခုရစ််တော်�်�၏ မွေး�း�နေ့�့ဖြ�စ််သည့််�  
ခရစ််စမတ််နေ့�့ကိုု� ဒီီဇင််ဘာာ ၂၅ ရက််တွွင်် သတိတိရ အခမ်းး�အနား�းပြု�ုကျျင်းး�ပဆင််နွှဲဲ�ကြ�ပါါသည််။

                

ပံုံ� ၂.၂၃။ရန််ကုန်ု်မြို့�့��ရှိိ� စိိန့််�ဩဂတ််စတင်းး� ဘုရုား�းကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ခရစ််စမတ်ပွဲဲ�တော်�်� ဆင််နွှဲဲ�နေ�ပုံ�

ရင်းး�မြ�စ်် - Global New Light Of Myanmar
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ဟိိန္ဒူ�ဘာာသာာ

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံလူဦးးရေ�၏ ၀.၅ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�ခန့််�သည်် ဟိနိ္ဒူူ�ဘာာသာာကိုု� လက််ခံံကျျင့်�သုံးး��ကြ�ပါါသည််။  
ဗုဒု္ဓဓဘာာသာာနှငှ့််�အတူ ူ ဟိနိ္ဒူူ�ဘာာသာာသည််လည်းး� ရှေး�း�ပဝေ�သဏီီအချိိ�န် ကတည်းး�က မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ
သို့့�� ပြ�န့််�ပွား��းလာာခဲ့့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဟိနိ္ဒူူ�ဘာာသာာဝင််များ�း�၏ ပွဲဲ�တော်�်�အများ�း�စုမုှာာ� ရာာသီီအလိုု�က််ကျျင်းး�ပပြီး�း� အဓိကိအားး�ဖြ�င့််� ထူးး�ခြား�း�၍ 
အရေး�းပါါသော�ာ ဘာာသာာရေး�းကိုု�င်းး�ရှိုု�င်းး�မုှုတစ််ရပ်ဖြ�စ််သည််။ အချို့့� ��ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�သည်် ကော�ာက််သိမိ်းး�
ချိိ�န် တွင်ွ် ဆင််နွှဲဲ�လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� အခြား�း�ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�မှာာ� ၎င်းး�တို့့��၏ နတ်ဘုရုား�းများ�း�၏မွေး�း�နေ့�့များ�း�  
(သို့့��မဟုတ်ု်) ထိုု�နတ်ဘုရုား�းဘဝဖြ�စ််စဉ််နှငှ့််�ဆိုု�င််သော�ာ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ�
အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဟိနိ္ဒူူ�ပွဲဲ�တော်�်�တစ််ခုမုှာာ� စက််တင််ဘာာလနှငှ့််� အော�ာက််တိုု�ဘာာလတွင်ွ် ကျျင်းး�ပသော�ာ 
ဒူရ်ူ်ဂါးး�မယ််တော်�်�ပူဇော်�်�ပွဲဲ�ဖြ�စ််ပြီး�း� မြေ�ေဆီီမြေ�ေဩဇာာကော�ာင်းး�မွွန််ခြ�င်းး�၊ ကော�ာက််ရိတ်ိ်သိမိ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� 
နတ်ဆိုးး��ကိုု� အော�ာင််နိုု�င််ခြ�င်းး� အထိမိ်းး�အမှတ်ှ်ဖြ�င့််� ကျျင်းး�ပခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

ပံုံ� ၂.၂၄။ မန္တတလေး�းမြို့�့��တွင်ွ် ဒူရ်ူ်ဂါးး�မယ်တော်�်�ပူဇော်�်�ပွဲဲ� ဆင််နွှဲဲ�နေ�ပုံ�

ရင်းး�မြ�စ်် - newagexplorer 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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85ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်

အစ္စစလာာမ််ဘာာသာာ

၂၀၀၈ ခုနုှစ်ှ် စာာရင်းး�အင်းး�အချျက််အလက််များ�း�အရ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံလူဦးးရေ�၏ ၄.၁၅ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�သည််      
အစ္စစလာာမ််ဘာာသာာကိုု� ကိုးး��ကွယ်ွ်ကြ�သည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်် အစ္စစလာာမ််၏ ဆွန်ွ်နီီဂိုု�ဏ်းး�နှငှ့််�  
ရှီီ�အာာဂိုု�ဏ်းး� နှစ်ှ်ဂိုု�ဏ်းး�လုံးး��၏ ကျော�ာ�င်းး�များ�း�ရှိိ�ကြ�ပါါသည််။ တစ််ရက်် ငါးး�ကြိ�မ်ိ် ဝတ််ပြု�ုဆုတော�ာင်းး�ရာာ
နေ�ရာာဖြ�စ််သော�ာ ဗလီီများ�း�ကိုု� မြို့�့��ကြီး�း�များ�း�တွင်ွ် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� တွေ့�့�ရသည််။

နှစ်ှ်စဉ််နှစ်ှ်တိုု�င်းး� ရာာမဒန်ဥပုသ်ု်လရှိိ�ပြီး�း� ယင်းး�ကာာလတွင်် မူစူလင််များ�း�သည်် နေ�ထွက်ွ်ချိိ�န် မှ ှနေ�ဝင််
ချိိ�န် အထိ ိဥပုသ်ု်ဆော�ာက််တည်ကြ�သည််။ အီီဒုလ်ု်ဖိသိွိိ�ရ်နေ့�့သည်် ရာာမဒန် ဥပုသ်ု်လ ပြီး�း�ဆုံးး��သည့််�
အထိမိ်းး�အမှတ်ှ်အဖြ�စ်် ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� မူစူလင််များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ မိတ်ိ်ဆွေ�ေသူငူယ်ချျင်းး�နှငှ့််�
အိမ်ိ်နီးး�ချျင်းး�များ�း�ကိုု� အချိုု� �မုနု့််�များ�း� ဝေ�မျှှကြ�သည််။

ပံုံ� ၂.၂၅။ အိိဒ်မူဘူာာရသ်် ဆုတုော�ာင်းး�နေ�ကြ�သူူများ�း�

ရင်းး�မြ�စ်် - Prokerala



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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ရိုးး��ရာာဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� ဝတ််စား�းဆင််ယင််မုှု

မြ�န်မာာပြ�ည်သူမူျား�း�သည်် ဆင််နွှဲဲ�သော�ာ ရိုးး��ရာာယဉ််ကျေး�း�မှုနုှငှ့််� ပွဲဲ�တော်�်�များ�း� ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သည့််� 
အလျော�ာ�က်် အော�ာက််ပါါဓာာတ််ပုံံ�များ�း�တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သကဲ့့�သို့့��ပင်် မြ�န်မာာပြ�ည်သူူများ�း� ဝတ််ဆင််
သော�ာ အဝတ််အစား�းများ�း�မှာာ�လည်းး� ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါသည််။ ရိုးး��ရာာဝတ််စုံံ�များ�း�တွွင်် ခေါ�ါင်းး�ပေါ�ါင်းး�၊ အင်္ကျီီ�များ�း�၊  
ဖိနိပ်များ�း�၊ လုံံ�ချျည်များ�း� ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။ ရက််ကန်းး�လုုပ််ငန်းး�သည်် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��အုပ်ု်စုု
အများ�း�တွင်ွ် တွေ့�့�ရလေ့�့ရှိိ�သော�ာ ရိုးး��ရာာအနုပုညာာပုံံ�စံံတစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။

ပံုံ� ၂.၂၆။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� ချျည််ထိုးး��အဆင််အမျိုး� း��မျိုး� း��



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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ယနေ့�့ထိတိိုု�င််ပင်် မည််သည့််�အသက််အရွွယ်် (သို့့��မဟုတ်ု်) နေ�ရပ်ဒေ�သတွင်ွ် နေ�ထိုု�င််သူဖူြ�စ််စေ�ကာာမူူ
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသားး� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အုုပ််စုမုျား�း�သည်် ရိုးး��ရာာအဝတ််အစား�းများ�း�ကိုု� နေ့�့စဉ််ဝတ််ဆင််နေ�
ကြ�ပါါသည််။ ယင်းး�တို့့��ကိုု� မြ�န်မာာပြ�ည်သူမူျား�း�က အထူးး�နှစ်ှ်သက််ကြ�ပြီး�း� နိုု�င််ငံံ၏ရာာသီီဥတုနုှငှ့််�လည်းး�
လိုု�က််ဖက််မုှုရှိိ�ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��သည်် မိမိိတိိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� လူမူျိုး� း��စု ု (သို့့��မဟုတ်ု်) ဒေ�သတွငွ်းး�
ယဉ််ကျေး�း�မှုကုိုု� ကိုု�ယ်စား�းပြု�ုနေ�သည့််� အဆင််များ�း�ကိုု�လည်းး� နှစ်ှ်သက််၊ ဝတ််ဆင််ကြ�ပါါသည််။ 

ပွဲဲ�တော်�်�ပေါ�ါင်းး�စံုံ� ဆင််နွှဲဲ�ခြ�င်းး�မှှတစ််ဆင့််� ရရှိိ�လာာမည့််� လူမူှုပုေါ�ါင်းး�စည်းး�ညီီညွတ််မှု ု

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည်် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူမျိုး� း��စုအုရ၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုအုရ ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််ပြီး�း� ဒေ�သန္တတရ
အသိုု�က််အဝန်းး�ကိုု� ထင််ဟပ်သော�ာ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�စွာာ�ရှိိ�သည််။ ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�ရိုးး��ရာာ  
ဓလေ့�အ့ခမ်းး�အနား�းတို့့��သည်် အတိတ်ိ်ကာာလကိုု� ဆက််နွှယ်ှ်မှုနုှငှ့််� ဒေ�သန္တတရအသိုု�က််အဝန်းး� 
များ�း�၏ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�ကိုု� ဆက််နွှယ်ှ်မှုတုစ််ရပ်ကိုု� ဖန်တီးး�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။ ဒေ�သန္တတရပွဲဲ�တော်�်�များ�း�
ကိုု� သိရိှိိ�နား�းလည်ခြ�င်းး�နှငှ့််� တစ််စိတ်ိ်တစ််ပိုု�င်းး�ပါါဝင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိမိိတိို့့��၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င််အသိုု�က််အဝန်းး�  
အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�အဖြ�စ်် အတည်ပြု�ုကြ�သည််။ မိမိိတိို့့��သည်် အခြား�း�အသိုု�က််အဝန်းး�များ�း�ကိုု� လေး�းစား�း 
သမှုပုြု�ုကြ�သကဲ့့�သို့့�� အတိတ်ိ်ကိုု� အော�ာက််မေ့�့ဖွယ်ွ်သတိရိခြ�င်းး�နှငှ့််� ကိုု�ယ်ပိုု�င််တန်ဖိုးး��များ�း�ကိုု� 
လက််ဆင့်�ကမ်းး� ထိိန်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရာာတွင်ွ်လည်းး� ပါါဝင််ကြ�ပါါသည််။ 

ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�အခမ်းး�အနား�းများ�း�သည်် အတူတူကွ ွ ပေါ�ါင်းး�စည်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ကြ�သော�ာ  
အချိိ�န် ဖြ�စ််ပြီး�း� မတူညူီီသော�ာနေ�ရာာများ�း�နှငှ့််� အသိုု�က််အဝန်းး�များ�း�ကိုု� နေ�ရာာတစ််ခုတုွင်ွ် စုစုည်းး�  
ခေါ်�်ဆော�ာင််ယူခူြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ််သည််။ ရိုးး��ရာာဓလေ့�့ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�သည်် ရိုးး��ရာာဓလေ့�သ့ရုပ်ု်ဖော်�်�ခြ�င်းး� 
မှတှစ််ဆင့််� အတိတ်ိ်ကာာလ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�လေ့�့လာာရန်နှငှ့််� အသက််အရွွယ််ကြီး�း�ရင့်�ပြီ�ီ 
ဖြ�စ််သော�ာ မျိုး� း��ဆက််တို့့��ထံံမှ ှသင််ယူူရန်နေ�ရာာတစ််ခု ုဖြ�စ််ပေ�သည််။ 

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ သုတုေ�သနလုပ်ု်ငန်းး� - မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ� ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အနက်မှှ 
ကျွွန်ုု�ပ်အနှစ်ှ်သက််ဆုံးး��ပွဲဲ�တော်�်� (အိိမ်စာာအလုပ်ု်ပေး�းခြ�င်းး�)

၁။	 သင့််�မိသိားး�စု၊ု မိတ်ိ်ဆွေ�ေများ�း�နှငှ့််� အတူတူကွဆွင််နွှဲဲ�ဖူးး�သော�ာ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အကြော��ာင်းး�
စဉ်းး�စား�း၍ သင်် အနှစ်ှ်သက််ဆုံးး�� ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အနက််မှ ှတစ််ခုကုိုု�ရွေး�း�ချျယ်ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် 
အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။
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(က)	 အဘယ်ကြော��ာင့််� ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�သည်် သင််၏ အနှစ်ှ်သက််ဆုံးး��ပွဲဲ�တော်�်� ဖြ�စ််ရ 
ပါါသနည်းး�။

(ခ)	 သင််နှငှ့််� သင့််�မိသိားး�စု/ုမိတ်ိ်ဆွေ�ေများ�း�သည်် အဆိုု�ပါါပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� မည််သို့့�� ဆင််နွှဲဲ�ကြ� 
ပါါသနည်းး�။

(ဂ)	 ပြ�ည်သူူများ�း�သည်် အဘယ်ကြော��ာင့််� အဆိုု�ပါါပွဲဲ�ကိုု� ဆင််နွှဲဲ�ကြ�ပါါသနည်းး�။

၂။	 သင်် အနှစ်ှ်သက််ဆုံးး�� ပွဲဲ�တော်�်�အကြော��ာင်းး�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ သုတုေ�သနပြု�ုပြီး�း�  
သင််အနှစ်ှ်သက််ဆုံးး�� ပွဲဲ�တော်�်�၏ဓာာတ််ပုံံ�တစ််ပုံံ�ဖြ�စ််စေ�၊ ပုံံ�တစ််ပုံံ�ဖြ�စ််စေ�၊ အမှှတ််တရပစ္စစည်းး�
တစ််ခုခုုဖုြ�စ််စေ� အတန်းး�သို့့��ယူဆူော�ာင််လာာပါါ။

၃။	 သင်် ရွေး�း�ချျယ်ထားး�သည့််� ပွဲဲ�တော်�်�နှငှ့််�ပတ််သက််၍ နှစ်ှ်မိနိစ််စာာ တင််ပြ�မှုတုစ််ခု ု ပြ�င််ဆင််
ထားး�ပါါ။
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	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂)။ တင််ဆက်ပြ�သခြ�င်းး� - မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ� ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အနက်မှှ 
ကျွွန်ုု�ပ်အနှစ်ှ်သက််ဆုံးး��ပွဲဲ�တော်�်�

၁။	 အုပ်ု်စုငုယ်များ�း�ဖြ�င့််� မိမိိတိို့့�� သုတုေ�သနပြု�ုခဲ့့�သော�ာ အနှစ်ှ်သက််ဆုံးး��ပွဲဲ�တော်�်� နှငှ့််� ပတ််သက််သည်် 
များ�း�ကိုု� အလှညှ့််�ကျျ တင််ဆက််ပြ�သပါါ။

၂။	မိ မိိအိုပ်ု်စုအုဖွဲ့့��ဝင််များ�း�က တင််ပြ�ခဲ့့�သည့််� ပွဲဲ�တော်�်�အမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� တစ််တန်းး�လုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၃)။ ပြ�ခန်းး�လှှည့််�လည်် ကြ�ည့််�ရှုသင််ယူူခြ�င်းး� - မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ� 
ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�

၁။	ကျော�ာ�င်းး �သားး� လေး�းယော�ာက််၊ ငါးး�ယော�ာက််ပါါ အုပ်ု်စုမုျား�း�အတွငွ်းး�၌ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ�ပွဲဲ�တော်�်�
တစ််ခုကုိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပြီး�း� အဆိုု�ပါါရွေး�း�ချျယ်ထားး�သည့််� ပွဲဲ�တော်�်�နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� သတင်းး�
အချျက််အလက််များ�း� ပါါရှိိ�သော�ာ ပိုု�စတာာတစ််ခုကုိုု� ဖန်တီးး�ပါါ။ အဆိုု�ပါါ ပိုု�စတာာကိုု� ဖန်တီးး�
နေ�စဉ််အတွငွ်းး� အော�ာက််ပါါမေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� စတင််မေး�းမြ�န်းး�ပါါ -

(က)	ကျွ ွန်ုု�ပ်တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ မည််သည််တို့့��ကိုု� သိရိှိိ�ပြီး�း�  
ဖြ�စ််သနည်းး�။

(ခ)	ကျွ ွန်ုု�ပ်တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ မည််သည််တို့့��ကိုု� ပိုု�မိုု�သိရိှိိ�  
လိုု�သနည်းး�။ (သုုတေ�သနပြု�ုမည့််� နယ်ပယ််ကိုု� သတ််မှတ်ှ်ရန်အတွက်ွ်)

(ဂ)	ကျွ ွန်ုု�ပ်တို့့��၏ အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�အားး� မည််သည််တို့့��ကိုု� လေ့�့လာာသိရိှိိ� သွားး��စေ�  
လိုု�ပါါသနည်းး�။

၂။ 	ပိုု�စတာ ာကိုု� ပြ�ခန်းး�လှညှ့််�လည် ကြ�ည့်�ရှုသုင််ယူူခြ�င်းး�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုရန်အတွက်ွ် အတန်းး�ထဲဲ
တွင်ွ် ချိိ�တ် ထားး�ပါါ။

၃။	 ပြ�ခန်းး�လှညှ့််�လည် ကြ�ည့်�ရှုသုင််ယူူခြ�င်းး� လုပ်ု်ဆော�ာင််နေ�စဉ််အတွငွ်းး� အခြား�း�အုပ်ု်စုမုျား�း�၏ 
ပိုု�စတာာများ�း�ပေါ်�်တွင်ွ် မှတ်ှ်ချျက််များ�း�ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�
ပြု�ုပါါ။ မေး�းခွနွ်းး�များ�း� နှငှ့််�/သို့့��မဟုတ်ု် မှတ်ှ်ချျက််များ�း�သည်် ပွဲဲ�တော်�်�နှငှ့််�စပ်လျျဉ်းး�သည့််� ရိုးး��ရာာ
အဝတ််အစား�း၊ တန်ဖိုးး��ထားး�မှု၊ု ပွဲဲ�တော်�်�များ�း� ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�နိုု�င််ရေး�းနှငှ့််� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း အစရှိိ�သည််တို့့��နှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်မေး�းမြ�န်းး� ရေး�းသားး�နိုု�င််ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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၄။	အော� ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ပါါ -

(က)	 ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�အမျိုး� း��မျိုး� း��တွင်ွ် တူညူီီသော�ာအချျက််များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ 
အချျက််များ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။ ရှိိ�လျှှင်် ထိုု�အချျက််များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့��ဖြ�စ််ကြ�သနည်းး�။

(ခ)	ပွဲဲ�တော်�်�တ စ််ခုခုျျင်းး�စီီကိုု� မည််သည့််�အရာာများ�း�က တမူထူူးး�ခြား�း�ပြီး�း� အရေး�းပါါ 
စေ�ပါါသနည်းး�။ 

(ဂ)	ပွဲဲ�တော်�်�များ �း�ကျျင်းး�ပရခြ�င်းး�သည်် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု� မည််သည့််�ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��များ�း� 
ဖြ�စ််စေ�သနည်းး�။

(ဃ)	 အဆိုု�ပါါ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�နှငှ့််� ဝတ််စား�းဆင််ယင််မှုမုျား�း�သည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအပေါ်�်တွင်ွ် 
မည််ကဲ့့�သို့့�� ပါါဝင််ပတ််သက်် လှွှမ်းး�မိုးး��မှုရုှိိ�ပါါသနည်းး�။

(င)	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံပြ�ည်သူူများ�း�၏ အဆိုု�ပါါ ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သည့််� ရိုးး��ရာာဓလေ့�့များ�း�အားး�လုံးး��
ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� မည််သို့့�� အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ု၊ တန်ဖိုးး��ထားး�နိုု�င််ပါါသနည်းး�။

၅။	 သင့််�အနေ�ဖြ�င့့်� မိမိိကိိုု�ယ်ပိုု�င်် ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ချျက််ကိုု� နေ့�့စဉ််မှတ်ှ်တမ်းး� (ဂျာ�ာနယ်)  
အတွငွ်းး� ရေး�းသားး�နိုု�င််ပါါသည််။ သို့့��မဟုတ်ု်ပါါကလည်းး� အတန်းး�ဖော်�်� တွဲဲ�ဖက််တစ််ဦးး  
ဖြ�င့််� ဖြ�စ််စေ�၊ အုပ်ု်စုငုယ်အတွငွ်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ မျျက််နှာာ�စုံံ�ညီီ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�၌ဖြ�စ််စေ� မျှှဝေ�နိုု�င််
ပါါသည််။

၂.၁.၃
တို�ုင်းး�ဒေ�သကြီး�း� စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ဒေ�သတွွင်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းနှင့််� 
ဒေ�သထွွက်် ထွွက််ကုုန််များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာသည်် သင့််�အားး� တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�တွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း (သို့့��မဟုတ်ု်) ဒေ�သတွငွ်းး�  
စီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့််� ပတ််သက််၍ ပိုု�မိုု�သိရိှိိ�နား�းလည်လာာစေ�ရန် အကူအူညီီပေး�းနိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း�  
ဒေ�သထွက်ွ် ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�ကိုု� တန်ဖိုးး��ထားး�တတ်လာာကာာ ဒေ�သတွငွ်းး�အဆင့််�မှသှည်် နိုု�င််ငံံတော်�်�
အစိုးး��ရအဆင့်�သာာမက အာာဆီီယံံဒေ�သကြီး�း�အဆင့််�နှငှ့််� ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ အတိုု�င်းး�အတာာအဆင့််�
အထိ ိ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�သော�ာ ပြ�ည်စုံံ�ကြွ�ယ်ွ်ဝမုှုနှငှ့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုတို့့��နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍  
ယင်းး�ထုုတ််ကုန်ု်များ�း�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုတတ်လာာစေ�ရန် အကူူအညီီပေး�းနိုု�င််မည််
ဖြ�စ််သည််။ ဤသင််ခန်းး�စာာတွင်ွ် အာာဆီီယံံနိုု�င််ငံံများ�း�တွွင်် အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ကျျင့်�သုံးး��နေ�ပြီ�ီ
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ဖြ�စ််သည့််� တစ််မြို့�့��နယ် ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OTOP) (သို့့��မဟုတ်ု်) တစ််ရွာာ� ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� 
(OVOP) တို့့��ကိုု� ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့််� ဒေ�သထွက်ွ် ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း� အားး�ကော�ာင်းး�မြှ�င့််�တင်် 
ပေး�းရန် ကနဦးး စံံပြ�သာာဓကအနေ�ဖြ�င့််� မိတ်ိ်ဆက််သင််ကြား�း�ပေး�းသွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် သင််သည်် - 

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့််� ပြ�ည်နယ်အနှံ့့��အပြား�း�ရှိိ� ဒေ�သတွငွ်းး�ထုုတ််ကုန်ု် 
များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ််ပြ�သတတ်မည််။

•	 နိုု�င််ငံံတွင်းး�နှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ််များ�း�၏ အသွွင််အပြ�င််များ�း�နှငှ့််�  
ယင်းး�စနစ််များ�း�၏ ဒေ�သတွငွ်းး�အုပ်ု်ချုု�ပ််ရေး�း နိုု�င််ငံံတော်�်�၊ အာာဆီီယံံဒေ�သကြီး�း�တို့့��၏ 
စဉ််ဆက််မပြ�တ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုအပေါ်�် အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််
တတ်မည််။

•	 အာာဆီီယံံအသိုု�က််အဝန်းး�အတွငွ်းး� တစ််ရွာာ�ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OVOP) လှုပ်ု်ရှား��းမှုု 
နှငှ့််� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ တစ််ရွာာ� ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OVOP) စနစ်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� 
ချျဉ်းး�ကပ်လုပ်ု်ဆော�ာင််မှုတုို့့��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

•	 နိုု�င််ငံံနှငှ့််� အာာဆီီယံံဒေ�သကြီး�း�တစ််ခုလုုံးး�� စဉ််ဆက််မပြ�တ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု 
အတွက်ွ် နိုု�င််ငံံတွင်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ဒေ�သတွငွ်းး�ထုုတ််ကုန်ု်များ�း�၊ ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း
စနစ််တို့့��ကိုု� အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ု၊ တန်ဖိုးး��ထားး�တတ်မည််။

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ အမျိုး� း��သားး� စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုနှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း  
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ပြီး�း� ဟန်ချျက််ညီီသော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုစီီမံံကိနိ်းး� (MSDP၊ 
၂၀၁၈ -၂၀၃၀) သည််  ‘အမျိုး� း��သားး�ပြ�န်လည်သင့််�မြ�တ်ရေး�းကိုု� အထော�ာက််အကူရူရှိိ�စေ�ရန်  
ဦးးတည်၍ သဘာာဝသယံံဇာာတအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ရေ�ရှည်ှ်ထိနိ်းး�သိမိ်းး�လျျက်် ပြ�ည်နယ်နှငှ့််�  
တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�များ�း�အကြား�း� မျှှတမှန််ကန်စွာာ� ခွဲဲ�ဝေ�အသုံးး��ချျနိုု�င််မည့််� စီးး�ပွား��းရေး�းမူဘူော�ာင်် ချျမှတ်ှ်
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရန် မျှော်�်��မှနှ်းး�ပါါသည််။’22 

22	 MSDP, 2018, p. 6
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ပံုံ� ၂.၂၇။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ ရေ�ရှည််တည််တံ့့�ခို�ုင််မြဲ�ပြီး�း� ဟန််ချျက်ညီီသော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု 
စီီမံကိိန်းး�အနှစ်ှ်ချုု�ပ် မူဘူော�ာင််23 

ဤမူဘူော�ာင််အတွငွ်းး�တွင်ွ် ဒေ�သတွငွ်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုလုိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ ကမ္ဘာာ�လုံးး��
ဆိုု�င််ရာာ စဉ််ဆက််မပြ�တ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု ပန်းး�တိုု�င််များ�း�ကိုု� ပြ�ည့့်�မီီအော�ာင််လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�
အမျိုး� း��သားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� ပြ�ည်သူလူူထူုဦုးးတည်သော�ာ၊ အားး�လုံးး�� အကျုံးး���ဝင််ပါါဝင််နိုု�င််သော�ာ၊  
ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�မှုရုှိိ�သော�ာ၊ ပဋိပိက္ခခအလေး�းပေး�းဆော�ာင််ရွွက််သော�ာ၊ ဒီီမိုု�ကရေ�စီီနည်းး�ကျျသော�ာ
ကိုု�င််တွယ်ွ်ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�များ�း� ထည့််�သွငွ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည််။

ပထမနှစ်ှ် လူမူှုရုေး�းဘာာသာာရပ်သင််ရိုးး��တွင်ွ် သင််ယူူလေ့�့လာာခဲ့့�ရသကဲ့့�သို့့��ပင်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင််  
(အမြ�င့််� ၅,၈၈၁ မီီတာာ) ရှိိ� ခါါကာာဘိုု�ရာာဇီီတော�ာင််မှသှည်် ဧရာာဝတီီမြ�စ််နှငှ့််� စစ််တော�ာင်းး� 
မြ�စ််ဝကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေ�သများ�း�အထိိ မြော��ာက််မှတှော�ာင်် သွယ်ွ်တန်းး�စီးး�ဆင်းး�လျျက််ရှိိ�သော�ာ တော�ာင််တန်းး� 
များ�း�နှငှ့််� အဓိကိမြ�စ််ကြီး�း�များ�း�နှငှ့််�အတူ ူ ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််လှှသော�ာ ရူပူမြေ�ေမျျက််နှာာ�သွင်ွ်ပြ�င််များ�း�  
ရှိိ�ပါါသည််။ သို့့��ရာာတွင်ွ် အဓိကိ ရူပူမြေ�ေမျျက််နှာာ�အသွင်ွ်သဏ္ဌာာ�န်အရ ဒေ�သကြီး�း� ငါးး�ခု ု ရှိိ�ပါါသည််။ 
ယင်းး�တို့့��မှာာ� မြော��ာက််ဘက််တော�ာင််တန်းး�ဒေ�သ၊ အနော�ာက််ဘက််တော�ာင််တန်းး�၊ အရှေ့�့�ဘက််         
ကုနု်းး�မြ�င့်�ဒေ�သ၊ အလယ်ပိုု�င်းး�မြ�စ််ဝှှမ်းး�ဒေ�သနှငှ့််�  မြေ�ေပြ�န့််�ဒေ�သ၊ ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�လွင်ွ်ပြ�င််ဒေ�သတို့့�� 
ဖြ�စ််ကြ�ပါါသည််။ ထို့့��ကဲ့့�သို့့�� ပထဝီီမြေ�ေမျျက််နှာာ�ပြ�င်် ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််သကဲ့့�သို့့��ပင်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည်် 
သဘာာဝရင်းး�မြ�စ််ကြွ�ွယ််ဝသော�ာ နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံဖြ�စ််ပြီး�း� နိုု�င််ငံံ၏အဓိကိစီးး�ပွား��းရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�မှာာ� 
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

23	 MSDP, 2018, p. 5
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မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံအတွွင်းး� ဒေ�သတွွင်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း  ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု

ကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး�ရှိိ� အစိုးး��ရအများ�း�စုုမှာာ� ဒေ�သတွငွ်းး� ပြ�ည်သူူများ�း�၏ ပါါဝင််လုှုပ််ရှား��းမှုကုိုု� အားး�ပေး�းမြှ�င့််�
တင််ပေး�းနိုု�င််ရန်နှငှ့််� အဆိုု�ပါါပြ�ည်သူူများ�း�အားး� မိမိိတိို့့��၏ အလုပ်ု်အကိုု�င်် အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�နှငှ့််�မိမိိိ
တို့့��နေ�ထိုု�င််မှုဘုဝများ�း�ကိုု� အဆင့််�မြှ�င့််�တင််ရန်တွက်ွ် မိမိိကိိုု�ယ်ပိုု�င််လုပ်ု်အားး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျရန်
အားး�ပေး�းလှုံ့့��ဆော်�်�ရန်တို့့��အတွက်ွ် ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု (LED) မဟာာဗျူူ�ဟာာ
များ�း�ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ကျျင့်�သုံးး��နေ�ကြ�ပြီ�ီဖြ�စ််သည််။ ထို့့��အတူပူင်် မြ�န်မာာအစိုးး��ရသည််
လည်းး� အမျိုး� း��သားး�စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းနေ�စဉ််အတွငွ်းး�၌ ဒေ�သတွငွ်းး�
နှငှ့့်� တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�တွငွ်းး� ရပ်ရွာာ�လူထူုမုျား�း�၏ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� အားး�ပေး�းမြှ�င့််�တင််ပေး�းလျျက််ရှိိ�
ပါါသည််။

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည်် နိုု�င််ငံံရေး�းအသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ပြီး�း�ချိိ�န် မှစှ၍ စီးး�ပွား��းရေး�းအရ အင််အားး�ကော�ာင်းး�လာာ
စေ�ရန် ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�သည့််�အလျော�ာ�က်် ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�
ခိုု�င််မာာအားး�ကော�ာင်းး�လာာအော�ာင်် မြှ�င့််�တင််ပေး�းခြ�င်းး�သည်် အမျိုး� း��သားး�စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု
အတွက်ွ် အဓိကိအရေး�းပါါသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�အနက််မှှ တစ််ခုအုဖြ�စ််သတ််မှှတ််ခံံထားး�ရပါါသည််။
ဆင်းး�ရဲဲနွမွ်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အလုပ်ု်လက််မဲ့့�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�တို့့��သည်် နိုု�င််ငံံမှရင််ဆိုု�င််နေ�ရသည့််� အဓိကိစိန်ိ်ခေါ်�်မှု ု
နှစ်ှ်ရပ်ဖြ�စ််၍ ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု (LED) မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း�သည်် အလုုပ််အကိုု�င််
များ�း�ဖန်တီးး�ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆင်းး�ရဲဲနွမွ်းး�ပါးး�မုှု တိုု�က််ဖျျက််ရေး�းတို့့��ကိုု� အဓိကိအသားး�ပေး�းထားး�ပါါသည််။ 
စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု (LED) သည်် စဉ််ဆက််မပြ�တ် တိုးး��တက််ရေး�း၊ ဆင်းး�ရဲဲနွမွ်းး�ပါးး�မုှု   
လျှော့�့��ချျရေး�း၊ ပြ�ည်သူူများ�း�နှငှ့််� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ ပြ�ည့်�စုံံ�ကော�ာင်းး�မွန်ွ်စွာာ�နေ�ထိုု�င််နိုု�င််မှု ုအညွှနှ်းး�ကိနိ်းး�
များ�း�  မြ�င့််�မား�းရေး�းအတွက်ွ် အဓိကိသော့�့�ချျက််ပင်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှု ု
(LED) သည်် ဒေ�သတွငွ်းး�ရပ်ရွာာ�လူထူုအုလိုု�က်် သာာလွန်ွ်ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သည့််� အားး�သာာချျက််များ�း�
အပေါ်�်နှငှ့််� တမူထူူးး�ခြား�း�သည့််� လက္ခခဏာာရပ်များ�း�ပေါ်�် အခြေ�ေခံံတိုးး��မြှ�င့််�လုပ်ု်ဆော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  
အလုပ်ု်အကိုု�င််များ�း�ကိုု� ဖန်တီးး�ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� အလေး�းပေး�းထားး�ပါါသည််။ 

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ပြီး�း� ဟန်ချျက််ညီီသော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုစီီမံံကိနိ်းး� MSDP  
(၂၀၁၈) သည်် အမျိုး� း��သားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု အစီီအစဉ််အားး� အော�ာင််မြ�င််ရရှိိ�ရေး�းတွင်် ဒေ�သခံံများ�း�၏ 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မုှုနှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွာာ�ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၏ အရေး�းပါါမုှုကိုု� - ‘ဝေး�းလံံ
ခေါ�ါင််သီီသော�ာ ဒေ�သများ�း�ရှိိ� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် အခြေ�ေခံံအဆော�ာက််အအုံံ� တည်ဆော�ာက််
ရာာတွင်ွ် ဒေ�သခံံများ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မုှုသည်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းနှငှ့််� အခြား�း�သော�ာကဏ္ဍများ�း�၏  
ထုတ်ု်လုပ်ု်နိုု�င််စွမွ်းး� တိုးး��မြှ�င့််�ရေး�းအတွက်ွ် ခိုု�င််မာာသည့််�အခြေ�ေခံံဖြ�စ််သည့််�အပြ�င်် အမျိုး� း��သားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း
အစီီအစဉ််တွင်ွ် ကိုု�ယ်ပိုု�င််ဟုု ခံံယူစူိတ်ိ်နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််တတ်သည့််� စိတ်ိ်ဓာာတ််များ�း�ကိုု� 
ပျိုး� း��ထော�ာင််သကဲ့့�သို့့�� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပါါသည််။ စွနွ့််�ဦးးတီီထွင်ွ်မှုနုှငှ့််� အလားး�အလာာရှိိ�သည့််� မိုု�က််ခရိုု� 
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(Micro)၊ အသေး�းစား�းနှငှ့််� အလတ်စား�း စီးး�ပွာာ�ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�အားး� ကုန်ု်ထုတ်ု်စွမွ်းး�အားး� တိုးး��မြှ�င့််�ရေး�း
အတွက်ွ် ဦးးတည်ပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� စွနွ့််�ဦးးတည်ထွင်ွ်နိုု�င််ရေး�းအတွက်ွ် လမ်းး�ဖွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�သည်် 
ပဋိပိက္ခခအလွွန််နှငှ့််� ပဋိပိက္ခခကြော��ာင့််� ထိခိိုု�က််ခံံစား�းနေ�ရသူမူျား�း�၏ ဝင််ငွေ�ေနှငှ့််� အလုပ်ု်အကိုု�င််ရရှိိ�ရေး�း
တို့့��အတွက်ွ် အလွန်ွ်အရေး�းကြီး�း�သည့််� မော�ာင်းး�နှင်ှ်အားး�များ�း� ဖြ�စ််လာာမည််ဖြ�စ််သည််။  
(စာာမျျက််နှာာ� ၁၀ နှငှ့််� ၁၁ တွင်ွ်)’ ဟု ုအထူးး�အလေး�းပေး�း ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ 

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု (LED) မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု�  
ထိရိော�ာက််စွာာ� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�နိုု�င််ရန် ပြ�ည်နယ်၊ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�၊ မြို့�့��နယ်၊ ရပ်ရွာာ�
အားး�လုံးး��၏ စီးး�ပွား��းရေး�းအခြေ�ေအနေ�ကိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််သင့််�သကဲ့့�သို့့�� ယင်းး�တို့့��ကိုု� စီီမံံကိနိ်းး�
ချျမှတ်ှ်ရာာတွင်ွ် ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းသင့််�ပါါသည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံကိုု� ပြ�ည်နယ် 7 ခု၊ု တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း� 7 
ခုအုဖြ�စ်် ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�ထားး�ပါါသည််။ ယင်းး�ပြ�ည်နယ်နှငှ့််� တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း� တစ််ခုခုျျင်းး�စီီတွင်ွ် မြို့�့��နယ်များ�း�၊  
မြို့�့��ပြ�ရပ်ကွွက််များ�း�၊ ရပ်ရွာာ�များ�း�ပါါဝင််ပြီး�း�ဖြ�စ််သည့််� ပြ�ည်နယ် (သို့့��မဟုတ်ု်) တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�  
အစိုးး��ရအဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့��စီီ ရှိိ�ပါါသည််။ နိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� အခြား�း�ခရိုု�င််များ�း�တွွင်် ပြ�ည်ထော�ာင််စုုနယ်မြေ�ေ 1 ခုု
ဖြ�စ််ပြီး�း� ကိုု�ယ်ပိုု�င််အုပ်ု်ချုု�ပ််ခွငွ့််�ရ နယ်မြေ�ေ 5 ခုနုှငှ့််� ကိုု�ယ်ပိုု�င််အုပ်ု်ချုု�ပ််ခွငွ့််�ရ ခရိုု�င်် 5 ခု ုပါါဝင််သည့််�  
နေ�ပြ�ည်တော်�်�လည်းး�ပါါဝင််ပါါသည််။
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ပံုံ� ၂.၂၈။ မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ ပြ�ည််နယ်များ�း�၊ တုို�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�များ�း�၊ ခရို�င််များ�း�
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	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ သိိခြ�င်းး�၊ သိိလို�ုခြ�င်းး�၊ သိိနား�းလည််သွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�ကွွက််နှငှ့််� 
အုပ်ု်စုလုုပ်ု်ငန်းး� - အမျိုး� း��သားး�စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းနှင့််� ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း

၁။	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံ၏ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ပြီး�း� ဟန်ချျက််ညီီသော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု စီီမံံကိနိ်းး�  
(MSDP ၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၃၀) နှငှ့််� ပတ််သက််၍ ပြု�ုလုပ််ထားး�သော�ာ သိခိြ�င်းး�၊ သိလိိုု�ခြ�င်းး�၊          
သိနိား�းလည်သွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�ကွက်ွ်၏ သိခိြ�င်းး�နှငှ့််� သိလိိုု�ခြ�င်းး�ဇယားး�တိုု�င််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက်ွ်
ပါါ။

သိိခြ�င်းး� 
MSDP နှှင့််� ပတ်သက််ပြီး�း�  
သိိရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း�သည့််�အရာာများ�း� 

သိိလို�ုခြ�င်းး� 
MSDP နှှင့််� ပတ်သက််ပြီး�း�  

သိိလို�ုသည့််�အရာာများ�း� 

သိိနား�းလည််သွားး��ခြ�င်းး� 
MSDP နှှင့််� ပတ်သက််ပြီး�း�  

သိိနား�းလည််သွားး��သည့််�အရာာများ�း� 

၂။	အော� ာက််တွွင််ပါါရှိိ�သည့််� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ပြီး�း� ဟန်ချျက််ညီီသော�ာ 
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုစီီမံံကိနိ်းး� (MSDP၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၃၀) ၏ မဟာာဗျူူ�ဟာာ ၁.၂ -  
တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှငှ့််� ပြ�ည်နယ်အားး�လုံးး��တွင်ွ် မျှှတပြီး�း� ပဋိပိက္ခခမဖြ�စ််ရေး�း ဦးးတည်သည့််� 
လူမူှုစုီးး�ပွား��းဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုကုိုု� မြှ�င့််�တင််ရေး�းတွင်ွ် ပါါရှိိ�သည့််� လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� ဖတ်ရှုပုါါ။24 

24	 MSDP, 2018, pp. 11-12
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၃။	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံ၏ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ပြီး�း� ဟန်ချျက််ညီီသော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုစီီမံံကိနိ်းး�  
(MSDP၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၃၀ခုုနှစ်ှ်) သည်် ဟန်ချျက််ညီီသော�ာ ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း  
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� မည််သို့့�� အားး�ပေး�းမြှ�င့််�တင််ပေး�းသည််ဆိုု�သည့််�အပေါ်�် သင််၏ တွဲဲ�ဖက််
နှငှ့််�အတူ ူဆွေး�း�နွေး�း�မှုပုြု�ုပါါ။

၄။	 အထက််ပါါ သိခိြ�င်းး�၊ သိလိိုု�ခြ�င်းး�၊ သိနိား�းလည်သွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�ကွက်ွ်၏ သိနိား�းလည် 
သွားး��ခြ�င်းး� ဇယားး�တိုု�င််တွင်ွ် ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ပါါ။
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	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂)။ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� - ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််မုှုကို�ု တန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�

၁။	 BBC မြ�န်မာာပိုု�င်းး�သတင်းး�မှှ ‘ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာ ထန်းး�လျျက်ကုို� ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�  
၃၀၀ကျော်�်�� ကို�ုယ်တို�ုင််ချျက်ပြီး�း� ယှဉ်ှ်ပြို��ုင််ကြ�’ ဆိုု�သည့််� သတင်းး� ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� ဖတ်ရှုပုါါ။ 
ပို့့��စ််အပြ�ည့်�အစုံံ�ကိုု� ဤလင့််�တွင်ွ်ဖတ်ရုှုနိုု�င််ပါါသည််။ - https://www.facebook.com/
BBCnewsBurmese/posts/2503505916371945/

ရိုးး��ရာာအစား�းအစာာထန်းး�လျျက်ကုို� ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး� ၃၀၀ကျော်�်�� ကို�ုယ်တို�ုင််ချျက်ပြီး�း� 
ယှဉ်ှ်ပြို��ုင််ကြ�

ဘီီဘီီစီီမြ�န်မာာပိုု�င်းး�သတင်းး� ၂၀၁၉ ခုုနှစ်ှ်၊ စက််တင််ဘာာလ ၁၂ ရက််

    

မကွေး�း�တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�၊ မြို�ု�င််မြို့�့��နယ်အတွငွ်းး�က ဝါးး�ရင်းး�ချိုု� �င်် 
အ.ထ.က(ခွဲဲ�) ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� ဒေ�သထွက်ွ်ကုုန််တစ််ခုဖုြ�စ််တဲ့့� 
ထန်းး�လျျက််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး� ၃၀၀ ကျော်�်��က  
ကိုု�ယ်တိုု�င််အဆင့််�ဆင့််� ကျိုု� �ချျက််ပြီး�း� ယှဉ်ှ်ပြို�ု�င််တဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး�
ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တစ််ခုကုိုု� စက််တင််ဘာာ ၁၁ ရက််နေ့�့က ပြု�ုလုပ််ခဲ့့�ကြ� 
ပါါတယ်။

ပံုံ� ၂.၂၉။ ထန်းး�လျျက်ချျက်ပြို��ုင််ပွဲဲ�

မူလူတန်းး�ကနေ� ဆယ်တန်းး�အထိ ိ ကျော�ာ�င်းး�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး� ၃၀၀ ကျော်�်��ကိုု� အလော�ာင်းး� 
ဘုရုား�း၊ ကျျန်စစ််သားး�၊ အနော်�်�ရထာာ၊ ဘုရုင့်�နော�ာင်် စတဲ့့�အသင်းး�တွေ�ေအလိုု�က်် အဖွဲ့့��ခွဲဲ�ပြီး�း�  
ဝင််ရော�ာက််ယှှဉ််ပြို�ု�င််စေ�ခဲ့့�တာာဖြ�စ််တယ်လို့့�� ဝါးး�ရင်းး�ချိုု� �င်် အ.ထ.က(ခွဲဲ�) ကျော�ာ�င်းး�ရဲ့့� 
ကျော�ာ�င်းး�အုပ်ု်ဖြ�စ််သူူ ဆရာာဦးးဘိုု�ဘိုု�အော�ာင််က ဘီီဘီီစီီကိုု� ပြော��ာပါါတယ်။

“ထန်းး�လျျက််ချျက််တာာက ဒီီဒေ�သရဲ့့�အဓိကိ ထွက်ွ်ကုုန်် စီးး�ပွား��းရေး�းလိုု�ဖြ�စ််နေ�တော့�့� သူတူို့့��
တွေ�ေက အိမ်ိ်မှာာ� မိဘိတွေ�ေလုပ်ု်တာာ မြ�င််နေ�ရတယ်။ ပြို�ု�င််ပွဲဲ�မှာာ�လည်းး� ကျော�ာ�င်းး�သူူ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေက တက််တက််ကြွ�ွကြွ�ကွိုု� ပါါဝင််ကြ�တယ်။ ဒါါကိုု�ပြို�ု�င််ပွဲဲ�တစ််ခု ု အနေ�နဲ့့� 

https://www.facebook.com/BBCnewsBurmese/posts/2503505916371945/
https://www.facebook.com/BBCnewsBurmese/posts/2503505916371945/
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လုပ်ု်ရတာာက အခုထုန်းး�ရည်ကနေ� သကြား�း�အထိိရဖို့့�� ခြေ�ေလှမှ်းး�နေ�ကြ�ပြီ�ီ။ အဲ့့�တော့�့� ဒါါက
ရှေ့�့�ကိုု� ဆက််သွားး��မယ််ဆိုု�ရင်် ကလေး�းတွေ�ေ သူတူို့့��တတ်ထားး�တဲ့့� ပညာာနဲ့့� မိဘိ 
လက််ငုုတ််လက််ရင်းး�နဲ့့� ပေါ�ါင်းး�လိုု�က််မယ််ဆိုု�ရင်် ဒီီထက််ပိုု�မြ�င့်�တဲ့့� မြ�န်မာ့့�ထွက်ွ်ကုုန််တစ််ခုု
ဖြ�စ််လာာနိုု�င််ဖို့့��အတွက်ွ် ရည်ရွွယ််ပြီး�း� လုပ်ု်ခဲ့့�တာာပါါ’’ လို့့�� ဆရာာဦးးဘိုု�ဘိုု�အော�ာင််က ပြော��ာပါါ
တယ်။

အဆိုု�ပါါပြို�ု�င််ပွဲဲ�မှာာ� တစ််သင်းး�စီီမှာာ� ဆရာာ၊ ဆရာာမတစ််ဦးးစီီက အသင်းး�အုုပ််ချုု�ပ််သူူအဖြ�စ်် 
ပါါဝင််ခဲ့့�ပေ�မယ့််� ထန်းး�ရည်ကနေ� ထန်းး�လျျက််ဖြ�စ််တဲ့့�အထိ ိ အဆင့််�ဆင့််� ပြု�ုလုပ််တာာကိုု� 
ကျော�ာ�င်းး�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ ကိုု�ယ်တိုု�င်် ပြု�ုလုပ််ခဲ့့�ကြ�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� ဒေ�သက ထန်းး�လျျက််ချျက််
တော�ာင််သူတူွေ�ေက ဒိုု�င််အဖြ�စ်် အမှတ်ှ်ပေး�းဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့့�ကြ�တာာဖြ�စ််တယ်လို့့��လည်းး� သိရိပါါတယ်။

၂။ 	 ယင်းး�သတင်းး�ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� ဖတ်ရှုပုြီး�း�နော�ာက်် အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ 
စဉ်းး�စား�းပါါ။ 

(က)	 အဆိုု�ပါါ ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ကျျင်းး�ပရခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။ အဆိုု�ပါါ ပြို�ု�င််ပွဲဲ�
ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� မည််သည််များ�း� သင််ကြား�း�ရန် ရည်ရွွယ်် 
ပါါသနည်းး�။

(ခ)	ဒေ� သထွက်ွ် ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�နှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းကိုု� သိရိှိိ�၊ တန်ဖိုးး��ထားး�တတ်
ရန်သည်် ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� ဒေ�သခံံ ပြ�ည်သူူများ�း�အတွက်ွ် 
အဘယ်ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါပါါသနည်းး�။

(ဂ)	မိ မိိတိို့့��၏ ဒေ�သထွက်ွ် ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�နှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု 
တို့့��၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� နား�းလည်သွားး��စေ�ရန် ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး� 
အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� မည််သို့့�� တိုးး��မြှ�င့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််သွားး��နိုု�င််မည််နည်းး�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်102

‘ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း�’နှငှ့််� ပတ်သက််သည့််� သာာဓက - 
တစ််ရွာာ� ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OVOP)25 

ဤအပိုု�င်းး�တွင်ွ် ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု (LED) မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း�အနက််မှှ တစ််ခုု
ဖြ�စ််သည့််� တစ််မြို့�့��နယ် ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OTOP) (သို့့��မဟုတ်ု်) တစ််ရွာာ� ထုတ်ု်ကုန်ု် တစ််မျိုး� း�� 
(OVOP) ဟု ုအမည််ခေါ်�်ဆိုု�သော�ာ မဟာာဗျူူ�ဟာာဖြ�င့််� မိတ်ိ်ဆက််သင််ကြား�း�ပေး�းသွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။ 
OVOP သည်် ဒေ�သထွက်ွ်ကုုန််များ�း�ကိုု� ဒေ�သတွငွ်းး�၊ ပြ�ည်တွွင်းး�သာာမက ကမ္ဘာ့��ဈေး�းကွက််တွင်ွ်
လည်းး�ယှဉ်ှ်ပြို�ု�င််နိုု�င််သည့််� ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲထုုတ််လုပ်ု်ပေး�းနိုု�င််ရန် ရည်ရွွယ်် 
ပါါသည််။ OVOP သည်် ဒေ�သထွက်ွ် ရင်းး�မြ�စ််များ�း�၏ တစ််မူထူူးး�ခြား�း�မှုအုပေါ်�် အလေး�းပေး�းပါါသည််။ 
၎င်းး�ကိုု�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက်ွ်ခဲ့့�သည့််� နေ�ရာာများ�း�တွင်ွ် စီးး�ပွား��းရေး�းအင််အားး�စုု၊ ဝင််ငွေ�ေ
နှငှ့််� လူမူှုစုည်းး�လုံးး��ညီီညွတ်ွ်မှုတုို့့�� တိုးး��မြ�င့်�လာာခဲ့့�ပါါသည််။ အာာဆီီယံံသည်် ဒေ�သတွငွ်းး�နှငှ့််� ဗဟိုု�အစိုးး��ရ
များ�း�အားး� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု ပုံံ�စံံငယ်အပေါ်�် လက််ခံံဆော�ာင််ရွွက််ရာာတွွင််
အကူအူညီီဖြ�စ််စေ�ရန် OVOP လမ်းး�ညွှန်ှ်ချျက််များ�း�ကိုု� ပြု�ုစုခဲ့့�ပါါသည််။ 

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်် OVOP သည်် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ အကြီး�း�အကဲဲများ�း�မှှ ဆန္ဒဒရှိိ�ပါါက လိုု�က််ပါါ လုပ်ု်ဆော�ာင််
နိုု�င််သည့််� အမျိုး� း��သားး�အဆင့််� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သော�ာ စီီမံံကိနိ်းး�တစ််ရပ်ဖြ�စ််ပါါသည််။ ယခုုအချိိ�န် တွင်ွ်
အချို့့� ��နေ�ရာာများ�း�၌ စီီမံံကိနိ်းး�သည်် ကနဦးးအနေ�အထားး�သာာရှိိ�သော်�်�လည်းး� ဒေ�သထွက်ွ်ကုုန််များ�း�
ဖော်�်�ထုတ်ု်ခြ�င်းး�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��အားး� ပြ�ည်တွငွ်းး�၌ စိတ်ိ်ဝင််စား�းမှုပိုု�မိုု� များ�း�ပြား�း�အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွက်ွ်ခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� အကျိုးး� ��အမြ�တ်အနည်းး�ငယ် ရရှိိ�နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာ- ရှမှ်းး�ပြ�ည်နယ်နှငှ့််� ကချျင််ပြ�ည်နယ်ရှိိ� 
ဝိုု�င််ချျက််လုုပ််ခြ�င်းး�။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� အသေး�းစား�း နှငှ့််� အလတ်စား�းစီးး�ပွား��းရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�များ�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််ရေး�းကိုု� အစိုးး��ရမှ ပုဂု္ဂဂလိကိ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှု လက််ခံံဆော�ာင််ရွွက််ချိိ�န် ဖြ�စ််သော�ာ ၁၉၆၀ ခုနုှစ်ှ်
အစော�ာပိုု�င်းး�ကာာလတွင်ွ် စတင််ခဲ့့�ပါါသည််။ ၂၀၀၀ ခုနုှစ်ှ်တွင်ွ် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၌ OVOP ကိုု� စတင်် 
မိတ်ိ်ဆက််မပေး�းမီီ ၎င်းး�နှငှ့််� အလားး�တူ ူအခြား�း�သော�ာ ရပ်ရွာာ�လူထူု ုဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းစီီမံံကိန်းး�များ�း�
လည်းး� ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည််။ 

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ OVOP စီီမံံကိနိ်းး�တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့��၏ သီးး�ခြား�း�စိန်ိ်ခေါ်�်မှုအုချို့့� ��လည်းး� ရှိိ�လာာပါါသည််။ 
အစဉ််အလာာအတိုု�င်းး� နေ�ထိုု�င််သော�ာ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�တွင်ွ် ကျေး�း�ရွာာ�နေ�သူမူျား�း�သည်် ကိုု�ယ်တိုု�င််
အသုံးး��ပြု�ုရန်ဖြ�စ််စေ�၊ အိမ်ိ်နီးး�ချျင်းး�များ�း�နှငှ့််� လဲဲလှယ်ှ် (သို့့��မဟုတ်ု်) အိမ်ိ်နီးး�ချျင်းး�များ�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျရန်ဖြ�စ််
စေ� ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�ကိုု� ထုတ်ု်လုပ်ု်ကြ�သည််။ ဤဒေ�သထွွက််ကုုန််များ�း�ကိုု� လယ်ယာာလုပ်ု်ကိုု�င််ခြ�င်းး�  
(သို့့��မဟုတ်ု်) အိမ်ိ်အလုပ်ု်များ�း� ပြီး�း�မြော��ာက််ပြီး�း�ချိိ�န်  အားး�လပ်ချိိ�န် အတွငွ်းး� ပြု�ုလုပ််ကြ�ပါါသည််။ 
ထို့့��ကြော��ာင့််� ကုန်ု်ထုတ်ု်လုပ်ု်မှုစုွမွ်းး�အားး�နှငှ့််� ဝယ််ယူသူူမူျား�း� လိုု�အပ််သော�ာ ထုတ်ု်ကုန်ု်ပမာာဏအတိုု�င်းး� 
ထုတ်ု်လုပ်ု်နိုု�င််မည့််� စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည်တို့့��သည်် ပြ�ဿနာာတစ််ရပ်ဖြ�စ််လာာပါါသည််။
25 	 တစ််ရွာာ� ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း��(OVOP)ကိုု� တစ််မြို့�့��နယ် ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OTOP) ဟုလုည်းး� ဖော်�်�ပြ�ကြ�သည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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OVOP ကိုု� ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�ပြီး�း� ဒေ�သခံံပြ�ည်သူမူျား�း�အတွက်ွ် အကျိုးး� ��ဖြ�စ််ထွွန်းး�စေ�ရန်                        
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ဒေ�သတွငွ်းး� ရပ်ရွာာ�လူထူုအုနေ�မြ�င့််� တိုးး��မြှ�င့််�လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ� 
ရှိိ�ပါါသည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည်် အရည်အသွေး�း�မီီထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�ကိုု� ထုတ်ု်လုပ်ု်၊ ဖြ�န့််�ချီီ�နိုု� င််ရန်အတွက်ွ်  
လူ့့�စွမွ်းး�အားး�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� အားး�ကော�ာင်းး�လာာအော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််သင့််�သကဲ့့�သို့့�� ကုန်ု်ထုတ်ု်လုပ်ု်ရေး�း 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရေး�းနှငှ့််� ဆက််သွယ်ွ်ရေး�းနှစ်ှ်ရပ်စလုံးး�� ခိုု�င််မာာအော�ာင််
လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန်လည်းး� လိုု�အပ််ပါါသည််။

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၃)။ ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာခြ�င်းး� - အာာဆီီယံနို�ုင််ငံံများ�း�တွွင််  
ကျျင့််�သုံးး��သည့််� OVOP

၁။	အော� ာက််တွင်ွ်ပါါရှိိ�သော�ာ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံနှငှ့််� ဖိလိစ််ပိုု�င််နိုု�င််ငံံတို့့��နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�သည့််� ဖြ�စ််ရပ် 
လေ့�့လာာချျက််များ�း�ကိုု� ဖတ်ရှုပုါါ။

ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက် ၁။ ထို�ုင်းး�နို�ုင််ငံံ - ဒေ�သတစ််ခု ု ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OTOP) နှငှ့််�          
တစ််သီးး�တစ််သန့််� ရပ််တည််နိုု�င််သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းသဘော�ာထားး�ခံံယူူချျက်(SEP)

OTOP သည်် (၂၀၀၄) ခုနုှစ်ှ်တွင်ွ် စတင််ခဲ့့�သော�ာ ထိုု�င်းး�အစိုးး��ရ၏ စီီမံံကိနိ်းး�တစ််ရပ် ဖြ�စ််
ပြီး�း�ကျေး�း�လက််ဒေ�သအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အတွွက်် ဝင််ငွေ�ေတိုးး��မြ�င့်�စေ�ရန် ရည်ရွွယ််ပါါသည််။ 
နှစ်ှ်စဉ််အစိုးး��ရမှ OTOP ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�အားး� ထိုု�င်းး�လူမူျိုး� း��များ�း�သာာမက နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�
များ�း�ကိုု�ပါါ တိုးး��မြှ�င့််�ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််ရန် ပြ�ပွဲဲ�တစ််ခုကုျျင်းး�ပမြဲ�ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

စီီမံံကိနိ်းး�သည်် ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ၏ ဒေ�သပေါ�ါင်းး� (ခရိုု�င််ငယ် ဟုလုည်းး�သုံးး��သည််) ၇၂၅၅ ခုု
လုံးး��၏ ဒေ�သတွငွ်းး� ထုတ်ု်လုပ်ု်၍ရော�ာင်းး�ချျသည့််� ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�ကိုု� အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�း
ရန် ရည်ရွွယ််ခဲ့့�ပါါသည််။ စီီမံံကိနိ်းး�သည်် ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံရှိိ� ကျေး�း�လက််ဒေ�သတိုု�င်းး�အားး� 
အရည်အသွေး�း�မြ�င့်� ဒေ�သထွက်ွ်ကုုန််များ�း� ထုတ်ု်လုပ်ု်နိုု�င််ပြီး�း� နိုု�င််ငံံတစ််ဝန်းး� ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််
ရန် ကူညူီီပေး�းပါါသည််။ OTOP လုပ်ု်ငန်းး�သည်် ဒေ�သတွငွ်းး�နှငှ့််� နိုု�င််ငံံ တကာာတွင်ွ် 
ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််သော�ာ ထုတ်ု်ကုန်ု်ဖန်တီးး�ရာာတွင်ွ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�သည့််� 
ကျေး�း�လက််လူူထု၏ု ကိုု�ယ်ထူကူိုု�ယ်ထ အားး�ထုတ်ု်မှုတုစ််ရပ်လည်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။
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ပံုံ� ၂.၃၀။ ထို�ုင်းး�နို�ုင််ငံံ၏ OTOP ထုုတ််ကုန်ု်နမူနူာာ -  သရက််ပြား�း�

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ၏ OTOP အော�ာင််မြ�င််ရခြ�င်းး�၏ အစပြု�ုရာာမှာာ� နတ်ရွာာ�စံံ ထိုု�င်းး�ဘုရုင််  
ဘူမူိဘိော�ာအဒူလူျာာ�ဒတ်က ၁၉၇၄ ခုနုှစ်ှ်တွင်ွ် စတင််မိိတ််ဆက််ကြံ�ံဆပေး�းခဲ့့�သည့််� တစ််သီးး�
တစ််သန့််� ရပ်တည်နိုု�င််သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းသဘော�ာထားး�ခံံယူချျက်် (SEP) မှဟှု ု ဆိုု�နိုု�င်် 
ပါါသည််။ နိယိာာမသုံးး��ခုဖုြ�စ််သော�ာ အစွနွ်းး�မရော�ာက််ခြ�င်းး�၊ ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�သင့််�တင့််�ခြ�င်းး�နှငှ့််� မိမိိိ
ကိုု�ယ်ကိုု�အားး�ကိုးး��ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� စာာရိတိ္တတနှငှ့််� အသိပိညာာတို့့��နှငှ့််�အတူယူှဉ်ှ်တွဲဲ�၍ တစ််ဦးးချျင်းး�မှှ 
တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��အထိ ိ မည််သည့််�လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အလွှာာ�တွင်ွ်မဆိုု� အသုံးး��ချျနိုု�င််ပါါသည််။  
တစ််သီးး�တစ််သန့််� ရပ်တည်နိုု�င််သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သဘော�ာထားး�ခံံယူသည်် အဖွဲ့့��
အစည်းး�များ�း�၊ လူသူားး�ရင်းး�မြ�စ််၊ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�ရေး�းနှငှ့််� အစိုးး��ရ၏ 
အခန်းး�ကဏ္ဍတို့့��တွင်ွ် ပြ�ဿနာာရပ် များ�း�ဖြ�စ််သော�ာ လက််ရှိိ�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းစိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�
ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပေး�းပါါသည််။ တစ််သီးး�တစ််သန့််�ရပ်တည်နိုု�င််သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းသည်် လူသူားး�တို့့�� 
ပိုု�မိုု�၍ ပြ�ည့််�စုံံ�ကော�ာင်းး�မွန်ွ်စွာာ�နေ�ထိုု�င််နိုု�င််ရေး�းကိုု�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း ရည်မှှန်းး�ချျက််တစ််ခုု
အဖြ�စ်် ရည်ရွယ်ွ်လုပ်ု်ဆော�ာင််သော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုစုံံနမူနူာာ အသစ််တစ််မျိုး� း��ဖြ�စ််ပါါသည််။26

SEP သည်် တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််နှငှ့််� ရပ်ရွာာ�လူထူုတုစ််ခု၏ု မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� အားး�ကိုးး��ခြ�င်းး�  
အပေါ်�် ပညာာရေး�းအခြေ�ေခံံလိုု�အပ််ချျက််နှငှ့််�နည်းး�တူ ူအလေး�းအနက််ထားး�ပါါသည််။ SEP သည််
ပြ�ည်သူူလူထူုအုားး� ထိခိိုု�က််နိုု�င််မှုလုျှော့�့��ချျပေး�းပြီး�း� မိမိိဘိဝကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�နိုု�င််ရန်နှငှ့််� ရွေး�း�ချျယ်ခွငွ့််�
ရှိိ�ရန် ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပိုု�င််စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည်ကိုု� မြှ�င့််�တင််ရာာတွွင်် အကူအူညီီပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�
ဆင်းး�ရဲဲနွမွ်းး�ပါးး�မုှုလျှော့�့��ချျရေး�းကိုု� အော�ာင််မြ�င််စွာာ�လုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။ တစ််သီးး�တစ််သန့််� 
ရပ်တည်နိုု�င််သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းသဘော�ာထားး�ခံံယူချျက်် (SEP) ဆင်းး�ရဲဲနွမွ်းး�ပါးး�မုှုလျှော့�့��ချျရေး�း၊

26 	အာ ာရှပှစိဖိိတ်ိ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းဂျာ�ာနယ် အတွဲဲ� ၁၇၊ အမှှတ်် ၁၊ ဇွန်ွ်လ ၂၀၁၀
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စား�းနပ်ရိကိ္ခာာ�ဖူလူုံံ�ရေး�း၊ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းတိုးး��တက််မုှု၊ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�
သော�ာစက််မှုလုုပ်ု်ငန်းး�အသွင်ွ်ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�း၊ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�သော�ာ ထုတ်ု်ယူသူုံးး��စွဲဲ�မှုနုှငှ့််�
ကုန်ု်ထုတ်ု်လုပ်ု်မှုတုို့့��ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ရေ�ရှည်ှ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု ရည်မှှန်းး�ချျက််များ�း�နှငှ့််� ဦးးတည်ချျက််
များ�း�စွာာ�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီမှုရုှိိ�ပါါသည််။ SEP အတွေး�း�အမြ�င််များ�း�နှငှ့််�အတူ ူ လူမူျား�း�သည််  
အစွနွ်းး�မရော�ာက််ဘဲဲ မှန်ှ်ကန်ဖြော��ာင့််�မတ််၍ မိမိိကိိုု�ယ်ကိုု� အားး�ကိုးး��တတ်လာာမည််ဖြ�စ််ရာာ 
ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် (သို့့��မဟုတ်ု်) သဘာာဝရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� လွန်ွ်ကဲဲစွာာ�အသုံးး��ပြု�ုမည်် (သို့့��မဟုတ်ု်) 
အလွဲဲ�သုံးး��စား�းပြု�ုလုပ််မည််မဟုုတ််ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��သည်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ချျစ််မြ�တ်နိုးး��ပြီး�း� 
အနာာဂတ််အတွက်ွ် ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ကာာကွွယ််၍ သဘာာဝတရား�းနှငှ့််� သဟဇာာတဖြ�စ််အော�ာင်် 
နေ�ထိုု�င််တတ်မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။  

ကျေး�း�လက််ဒေ�သဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း၊ ဝင််ငွေ�ေတိုးး��ပွား��းရေး�းနှငှ့််� ဆင်းး�ရဲဲနွမွ်းး�ပါးး�မုှု လျှော့�့��ချျရေး�း
တို့့��အတွက်ွ် ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ၏ ခရိုု�င််ငယ်တစ််ခုုစီီရှိိ� ဒေ�သတွငွ်းး�ထုုတ််လုပ်ု်၍ ရော�ာင်းး�ချျသည့််�
ထူးး�ခြား�း�သော�ာထွွက််ကုုန််များ�း� (ဥပမာာ - လက််မုှုပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ချျည်ထည််နှငှ့််� ပိုးး��ထည််များ�း�၊ 
မြေ�ေထည််ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ဖက််ရှှင််အသုံးး��အဆော�ာင််များ�း�၊ အိမ်ိ်သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ အစား�းအစာာများ�း�) 
ကိုု� ပြ�ည်တွငွ်းး�နှငှ့််� နိုု�င််ငံံတကာာတွွင်် ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််အော�ာင်် အားး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� SEP  
အော�ာင််မြ�င််ရန်မှာာ� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံရှိိ� OTOP ၏ ရည်မှှန်းး�ချျက််ဖြ�စ််ပါါသည််။27 SEP၏ 
သဘော�ာတရား�းသည််စဉ််ဆက််မပြ�တ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုအစီီအစဉ်် (၂၀၃၀) တွင်ွ် ပါါရှိိ�သော�ာ 
ရည်မှှန်းး�ချျက််များ�း�၊ ဦးးတည်ချျက််များ�း�နှငှ့််�လည်းး� ကိုု�က််ညီီမှုရုှိိ�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��၏ စဉ််ဆက််
မပြ�တ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း ကြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််များ�း�အတွွက်် SEP ကိုု� ထင််ရှား��းစွာာ� အသုံးး��ချျမှုု
အချို့့� ��တွင်ွ် ဆင်းး�ရဲဲနွမွ်းး�ပါးး�မုှုပပျော�ာ�က််ရေး�း၊ စား�းနပ်ရိကိ္ခာာ�ဖူလူုံံ�ရေး�း၊ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�သော�ာ 
စီးး�ပွား��းရေး�းတိုးး��တက််မုှု၊ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�သော�ာ စက််မုှုလုပ်ု်ငန်းး�၊ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�သော�ာ  
စား�းသုံးး��မှုနုှငှ့််� ထုတ်ု်လုပ်ု်မှုတုို့့�� ပါါဝင််ပါါသည််။ SEP ကိုု� ကိုု�င််တွယ်ွ်ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) 
ခံံယူခူျျက််ပိုု�င်းး� ဆိုု�င််ရာာမူူဘော�ာင််တစ််ခုအုဖြ�စ်် SDG ၁၇ ချျက််လုံးး��နှငှ့််�အတူတူကွတွွဲဲ�၍ 
အသုံးး��ချျနိုု�င််သကဲ့့�သို့့�� ယင်းး�သည်် စဉ််ဆက််မပြ�တ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုအစီီအစဉ်် (၂၀၃၀) ကိုု� 
အော�ာင််အော�ာင််မြ�င််မြ�င်် အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�၊ လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရေး�းတွင်ွ် 
အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�ပြီး�း� အဖက််ဖက််က ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

27 	 တစ််သီးး�တစ််သန့််�ရပ်တည်နိုု�င််သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းသဘော�ာထားး�ခံံယူချျက််ဆိုု�င််ရာာ  နိုု�င််ငံံတကာာအလုုပ််ရုံံ�နှငှ့််� OTOP ၊ CIRDAP ၂၀၁၉
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ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာချျက် ၂။ ဖိိလစ်ပို�ုင််နို�ုင််ငံံ - OTOP ၊ မို�ုက်ခရို� (Micro)၊ အသေး�းစား�း၊ 
အလတ်စား�း စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ််ငန်းး�များ�း� (MSMEs)

ဖိလိစ််ပိုု�င််နိုု�င််ငံံရှိိ� OTOP သည်် ဒေ�သထွက်ွ် ကုန်ု်ကြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််
မှုနုှငှ့််� အရည်အချျင်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျခြ�င်းး�မှတှစ််ဆင့််� မိုု�က််ခရိုု� (Micro)၊ အသေး�းစား�းနှငှ့််� 
အလတ်စား�းစီးး�ပွား��းရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ထူးး�ခြား�း�ဆန်းး�ပြား�း�သော�ာ ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�ကိုု�ဖြ�စ််စေ�၊  
ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု�ဖြ�စ််စေ� ထုတ်ု်လုပ်ု်နိုု�င််ရန်၊ ကမ်းး�လှှမ်းး�ချျက််ပြု�ုနိုု�င််ရန်၊ ဈေး�းကွက််တင်် 
ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််ရန် အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းပါါသည််။ OTOP သည်် ပြ�ည်သူူများ�း�ကိုု� ဒေ�သတွငွ်းး� 
ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ု လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�ရင်းး�မြ�စ််၊ တီီထွင်ွ်ဖန်တီးး�ခြ�င်းး�၊ အဆက််အသွယ်ွ်၊ အများ�း�နှငှ့််� 
ယှဉ်ှ်ပြို�ု�င််နိုု�င််သော�ာ အားး�သာာချျက််ရှိိ�မှုတုို့့��ကိုု� အရင်းး�တည်၍ ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�ကိုု� ဖန်တီးး�ရန်နှငှ့််�
တိုးး��မြ�င့်�ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််ရန် ကူညူီီပေး�းပါါသည််။ စီီမံံကိနိ်းး�သည်် OTOP စွနွ့််�ဦးးတီီထွင်ွ်သူမူျား�း�
အားး� ဈေး�းကွက်ွ်တင််ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််သော�ာ ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�ကိုု� တီီထွင်ွ်ကြံ�ံဆပြီး�း� ထုတ်ု်လုပ်ု်နိုု�င််
ရန် အားး�ပေး�းပါါသည််။28 

 

ပံုံ� ၂.၃၁။ ဖိိလစ်ပို�ုင််နို�ုင််ငံံထုုတ်် ချော�ာ�ကလက်ခဲဲ (ဒေ�သထွွက််ကုန်ု်)

၂။	မိ မိိတိွဲဲ�ဖက််နှငှ့််�အတူ ူထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံနှငှ့််� ဖိလိစ််ပိုု�င််နိုု�င််ငံံ နှစ်ှ်နိုု�င််ငံံရှိိ� OVOP ၏ အော�ာင််မြ�င််သည့််� 
နယ်ပယ််များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၃။	ငါးး �ယော�ာက််ပါါအုုပ််စုအုတွငွ်းး�၌ သတ််မှတ်ှ်ထားး�သည့််� တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�အတွက်ွ် OVOP 
ကနဦးးလုပ်ု်ငန်းး� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် ထည့််�သွငွ်းး�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ ဒေ�သထွက်ွ် 
ထုတ်ု်ကုန်ု် တစ််မျိုး� း��ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပါါ။ အဆိုု�ပါါ ထုတ်ု်ကုန်ု်သည်် စီးး�ပွား��းရေး�းအရ ရေ�ရှည်ှ်
တည်တံံနိုု�င််ပြီး�း� ဒေ�သခံံလူထူုအုတွက်ွ် အမြ�တ်အစွနွ်းး� ရရှိိ�အော�ာင်် ဖန်တီးး�ပေး�းနိုု�င််အော�ာင််  
မည််သို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည််နှငှ့််� ပတ််သက််၍ သုုတေ�သနပြု�ုရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

28 	 ကုနု််သွယွ််ရေး�းနှငှ့််� စက််မှုဦုးးစီးး�ဌာာန၊ OTOP ၊ ဖိလိစ််ပိုု�င််နိုု�င််ငံ
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၄။	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး� OVOP (သို့့��မဟုတ်ု်) အခြား�း�သော�ာ ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််မုှု (LED) မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရာာ၌ 
တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသော�ာ အဓိကိအခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�နှငှ့််� အခက််အခဲဲများ�း�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

	

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန််မေး�းခွန်းး�များ�း�

၁။	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�မှာာ�မည််သည််တို့့��ဖြ�စ််ပြီး�း� ယင်းး�တို့့��သည််
ကမ္ဘာာ�လုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ၊ နိုု�င််ငံံလုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ၊ နိုု�င််ငံံတွင်းး�ရှိိ� ပြ�ည်သူလူူထူုနုှငှ့််� ဒေ�သခံံ
ပြ�ည်သူမူျား�း�အတွက်ွ် မည််သည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါသနည်းး�။

၂။	 ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရာာတွွင်် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသည့််� အခက််အခဲဲ
များ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

၃။	 အဆိုု�ပါါ အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရန်အတွက်ွ် နိုု�င််ငံံတွင်းး�ရှိိ�  
ပြ�ည်သူလူူထူုမုျား�း�နှငှ့််� ဒေ�သခံံပြ�ည်သူမူျား�း�က မည််သည့််�အားး�ထုတ်ု်မှုမုျား�း� ပြု�ုခဲ့့�ကြ� 
သနည်းး�။

၄။	 အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် 
ခြ�င်းး�သည်် အဘယ်ကြော��ာင့််�အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။

၅။	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� အဓိကိ ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု�  ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�တို့့��ကိုု� မည််သည့််� 
အတွက်ွ်ကြော��ာင့််� ကျျင်းး�ပကြ�သနည်းး�။

၆။	 ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ု ဘာာသာာရေး�းကိုးး��ကွယ်ွ်ယုံံ�ကြ�ည်မုှုနှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး�ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�သည်် မည််သို့့�� 
ဆက််နွှယ်ှ်နေ�သနည်းး�။

၇။	မိ မိိတိို့့��၏ ရပ်ရွာာ�လူထူုအုတွငွ်းး�တွင်ွ် တွေ့�့�ရှိိ�ရသော�ာ ဒေ�သတွငွ်းး�ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�အကြော��ာင်းး�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ အဆိုု�ပါါပွဲဲ�တော်�်�များ�း�ကိုု� မည််သို့့��ဆင််နွှဲဲ�ကြ�သနည်းး�။ ယင်းး�ပွဲဲ�တော်�်�၏လူူမှုရုေး�း၊ 
စီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှု ုအကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�အချို့့� ��မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

၈။	 ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�သည်် အဘယ်ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါသနည်းး�။

၉။	 ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�သည်် လူမူှုသုဟဇာာတဖြ�စ််စေ�ရေး�းနှငှ့််� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ရေး�းအတွွက်် မည််သို့့�� 
အထော�ာက််အပံ့့�ပြု�ုပေး�းနိုု�င််သနည်းး�။

၁၀။	ဒေ�သတွငွ်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုသည်် ဒေ�သတွငွ်းး� လူ့့�အသိုု�က််အဝန်းး�နှငှ့််� ဒေ�သခံံ  
ပြ�ည်သူမူျား�း�အတွက်ွ် အဘယ်ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါသနည်းး�။
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၁၁။		မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ပြီး�း� ဟန်ချျက််ညီီသော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု စီီမံံကိနိ်းး� 
(MSDP၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၃၀) ၏ ပဓာာနကျျသော�ာ တန်ဖိုးး��များ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

၁၂။	ဒေ�သတွွင်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုသည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံနှငှ့််� တစ််ကမ္ဘာာ�လုံးး��၏ 
ကာာလရှည်ှ် စဉ််ဆက််မပြ�တ်တိုးး��တက််မုှုအတွက်ွ် အဘယ်ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါသနည်းး�။

၁၃။	ဒေ�သတွွင်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု (LED) မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့��  
ဖြ�စ််သနည်းး�။
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အခန်းး�ဆုံးး�� အနှစ်ှ်ချုု�ပ်

	
အဓိိကအချျက်များ�း�

•	ဒေ� သတွငွ်းး� အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�နှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး� အထင််ကရနေ�ရာာများ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�သည်် ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��၏ အမျိုး� း��သားး�အမွေ�ေအနှစ်ှ်နှငှ့််� သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�တို့့��ကိုု� 
စော�ာင့််�ထိနိ်းး�ရာာတွင်ွ် အလွန်ွ်အရေး�းပါါလှှပါါသည််။ ယဉ််ကျေး�း�မုှုအမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�အားး�
ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပြ�န်လည်မွမွ်းး�မံံခြ�င်းး�သည််  ဒြ�ပ်ရှိိ�၊ ဒြ�ပ်မဲ့့� ယဉ််ကျေး�း�မှုု
အမွေ�ေအနှစ်ှ် နှစ်ှ်ရပ်လုံးး��ကိုု� အကာာအကွယ်ွ်ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့််� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ခြ�င်းး�တို့့��အပေါ်�်တွင်ွ်
အလေး�းပေး�းဆော�ာင််ရွွက််ပါါသည််။ သမိုု�င်းး�ဝင််အရာာများ�း�ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး� 
သည်် အဆိုု�ပါါသမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�နှငှ့််� ဆက််စက််နေ�သည့််� လူ့့�အသိုု�က််အဝန်းး�၊ လူထူုတုို့့��၏  
မြ�စ််ဖျား�း�ခံံရာာ သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�အဆက််အနွွယ််တစ််ရပ်ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ရုံံ�သာာမက  
နော�ာက််နော�ာင််တွင်ွ်လည်းး� ရပ်ရွာာ�လူထူုနုှငှ့််� နိုု�င််ငံံတော်�်�အတွက်ွ် စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င််ရာာ၊ 
ယဉ််ကျေး�း�မှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆိုု�င််ရာာ၊ ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာအကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�
များ�း�ရရှိိ�မှုတုွင်ွ် ပါါဝင််ပတ််သက််လှွှမ်းး�မိုးး��မှုရုှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

•	ပွဲဲ�တော်�်�များ �း�ဆိုု�သည််မှာာ� လူသူားး�တို့့��၏ အမွေ�ေအနှစ်ှ်၊ ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ု ရိုးး��ရာာများ�း�ကိုု� ဆင််နွှဲဲ�ရန်
နှငှ့််� အသိအိမှတ်ှ်ပြု�ုကြော��ာင်းး�ပြ�ရန် ဖော်�်�ပြ�သည့််�နည်းး�လမ်းး�တစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််သကဲ့့�သို့့��
အမျိုး� း��သားး�ရေး�းရာာဖြ�စ််စေ�၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုရေး�းရာာဖြ�စ််စေ�၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ရေး�းရာာဖြ�စ််စေ�၊ 
ကိုးး��ကွယ်ွ်ယုံံ�ကြ�ည်မုှု ခံံယူခူျျက််များ�း�အပေါ်�်ဖြ�စ််စေ� ထင််ဟပ်မြ�င််တွေ့�့�နိုု�င််သော�ာ ပွဲဲ�များ�း�ဖြ�စ််
ကြ�သည််။

•	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံ၏ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ပြီး�း� ဟန်ချျက််ညီီသော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုစီီမံံကိနိ်းး� 
(MSDP၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၃၀) သည်် အမျိုး� း��သားး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း အစီီအစဉ််ကိုု� အော�ာင််မြ�င််
ရရှိိ�နိုု�င််ရေး�းတွင်် ဒေ�သခံံများ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မုှုနှငှ့််� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း
များ�း�၏ အရေး�းပါါမုှုအပေါ်�် အလေး�းပေး�းထားး�ပါါသည််။

•	တ စ််ရွာာ� ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (OVOP) လှုပ်ု်ရှား��းမှုဆုိုု�သည််မှာာ� ဒေ�သတွငွ်းး�အဆင့််�၊ နိုု�င််ငံံ  
အဆင့််�၊ အပြ�ည်ပြ�ည်ဆိုု�င််ရာာအဆင့်�အထိပိါါ ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််သည့််� ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း�ကိုု� ဖန်တီးး�
ထုတ်ု်လုပ်ု်ရာာတွင်ွ် ကျေး�း�လက််ဒေ�သ/ ဒေ�သတွငွ်းး�နေ� ရပ်ရွာာ�လူထူုမုျား�း�၊ ကိုု�ယ်ထူကူိုု�ယ်ထ
အားး�ထုတ်ု်မှုဖုြ�င့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ ယင်းး�သည်် 
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ရေ�ရှည်ှ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�မည့််� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််မုှု (LED) မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း�အနက််မှှတစ််ချျက််ဖြ�စ််ပါါသည််။
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	 အခန်းး�ဆုံးး��ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�တွင်ွ် သင့််�အားး� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှငှ့််� စီးး�ပွား��းရေး�း အယူအူဆ
များ�း�ကိုု� ဒေ�သတွငွ်းး�/သမိုု�င်းး�ဝင်် အထင််ကရနေ�ရာာများ�း�၊ ဝတ််စုံံ�နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုမုျား�း�အပေါ်�် အထူးး�
အလေး�းအနက််ထားး�၍ မိတ်ိ်ဆက််တင််ပြ�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။ OTOP/OVOP ဒေ�သထွက်ွ်ကုုန််
သဘော�ာတရား�းကိုု� အာာဆီီယံံဥပမာာများ�း�ဖြ�င့််�လည်းး� ရှငှ်းး�လင်းး�တင််ပြ�ထားး� ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း�သည်် ဤမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ရပါါမည််။

၁။	 သမိုု�င်းး�ဝင််အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�၏ အရေး�းပါါပုံံ�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

၂။	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� ကမ္ဘာ့��အမွေ�ေအနှစ်ှ်နေ�ရာာများ�း�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�သည့််� သာာဓကများ�း�မှာာ� 
မည််သည််တို့့��ဖြ�စ််ပြီး�း� ယင်းး�တို့့��သည်် ကမ္ဘာာ�လုံးး��အတိုု�င်းး�အတာာ၊ တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��
အတိုု�င်းး�အတာာ၊ နိုု�င််ငံံတွင်းး�ရှိိ� ပြ�ည်သူူလူထူုနုှငှ့််� ဒေ�သခံံပြ�ည်သူမူျား�း�အတွက်ွ်                            
မည််သည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါသနည်းး�။

၃။	 ရိုးး��ရာာပွဲဲ�တော်�်�များ�း�သည်် ဒေ�သတွငွ်းး�ယဉ််ကျေး�း�မှုကုိုု� သိရိှိိ�နား�းလည်မှုနုှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍  
မည််သည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါသနည်းး�။

၄။	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံတွင်် စဉ််ဆက််မပြ�တ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� အဘယ်ကြော��ာင့််� တန်ဖိုးး��ထားး�ကြ�
ပါါသနည်းး�။

၅။	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး� OVOPအပါါအဝင်် ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု (LED) 
မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက်ွ်ရာာ၌ တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသော�ာ အဓိကိ 
အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�နှငှ့််� အခက််အခဲဲများ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့��ဖြ�စ််သနည်းး�။

၆။	မြ�န် မာာပြ�ည်၏ ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွာာ�ရေး�းကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� မည််သို့့�� ခိုု�င််မာာအားး�ကော�ာင်းး� 
အော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််မည််နည်းး�။
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အခန်းး� ၃
စို�ုက်ပျိုး� း��ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းနိုု�င််ငံံဖြ�စ််ပြီး�း� နိုု�င််ငံံ၏ စီးး�ပွား��းရေး�းသည်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းပေါ်�်တွွင်် အဓိကိ
မှီီ�တည်နေ�သည််။ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍသည်် တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��၏ စီးး�ပွား��းရေး�းတိုးး��တက််လာာမုှုနှငှ့််� နိုု�င််ငံံ
အနာာဂတ်် ရေ�ရှည်ှ်တည်မြဲ�ရေး�းအတွွက်် အထော�ာက််အကူူပြု�ုလျျက််ရှိိ�သည််။ နိုု�င််ငံ့့�လူဦးးရေ�
စုစုုပုေါ�ါင်းး�၏ (၇၀) ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�ခန့််�သည်် လယ်ယာာစိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကိုု� အဓိကိထားး� လုပ်ု်ကိုု�င််ကြ�သည့့်�
ကျေး�း�လက််ဒေ�သများ�း�တွွင်် နေ�ထိုု�င််ကြ�သည််။ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍတွင်် အသိပိညာာဗဟုသုတုနှငှ့််� 
နည်းး�ပညာာလိုု�အပ််ချျက််တို့့�� ရှိိ�နေ�ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� ကျေး�း�လက််ဒေ�သများ�း�၌ ယင်းး�တို့့��မှာာ� ပိုု�မိုု�လိုု�အပ််
နေ�သည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတော်�်�အစိုးး��ရသည်် နိုု�င််ငံံ၏စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍကိုု� မြှ�င့််�တင််ရန်အတွက်ွ်
ကျေး�း�လက််ဒေ�သရှိိ� လယ်သမား�းများ�း�ကိုု� ပညာာပေး�းရန် ကြိုး�း��စား�းလျျက််ရှိိ�ပါါသည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ 
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍ အရေး�းပါါမုှုကိုု� ကြ�ည့်�လျှှင်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာပညာာရေး�းသည်် အဓိကိ
ဦးးစား�းပေး�းဖြ�စ််သည််။ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ  
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� ဆရာာများ�း�နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� 
မိတ်ိ်ဆက််ပေး�းခြ�င်းး�သည်် နော�ာင််လာာမည့််�မျိုး� း��ဆက််အတွွက်် လူ့့�စွမွ်းး�အားး�ရင်းး�မြ�စ်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း 
အတွက်ွ် အလွန်ွ်အရေး�းကြီး�း�သည််။ ဤအခန်းး�သည်် အခြေ�ေခံံစိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သိပံိ္ပံ�ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု
များ�း�ကိုု� နား�းလည်ရန်နှငှ့််� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� အခြေ�ေခံံပညာာရေး�းကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် ဘာာသာာရပ်အဖြ�စ်် 
သင််ကြား�း�ရန် အထော�ာက််အကူူပြု�ုလိမ့််�မည််။ 
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မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤအခန်းး�ကို�ု သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် သင််သည်် -

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�၌ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� သက််ဆိုု�င််ရာာ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�များ�း�နှငှ့််� ရပ်ရွာာ�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�
များ�း�အလိုု�က်် တွေ့�့�ရှိိ�ရသော�ာ ဒေ�သထွက်ွ်သီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပြော��ာဆိုု�တတ်မည််။

•	 လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�အကြား�း� ကွာာ�ခြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� 
ဖော်�်�ထုတ်ု်တတ်မည််။

•	 ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�သော�ာ အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေ ပြ�ဿနာာများ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေအားး�
မည််ကဲ့့�သို့့�� ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််မည််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

•	 အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေ ပြ�ဿနာာအမျိုး� း��အစား�းနှငှ့််� ၎င်းး�အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေအားး� မည််ကဲ့့�သို့့��
ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််မည််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။ 

•	 စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�၌ သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�၏ တန်ဖိုးး��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။ 

•	 ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�များ�း� စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတ်ု်လုပ်ု်မှုအုတွက်ွ် သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�ကိုု�
သိုု�လှော�ာ�င််ပုံံ�နှငှ့််� အသုံးး��ချျပုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

•	 ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အပင််အချို့့� ��အားး� မျိုး� း��ပွား��း
သည့််� လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

	 ရရှိိ�သွားး��မည့််� တတ််ကျွွမ်းး�မုှုများ�း�

(က) (၅.၁) အတန်းး�(အဆင့််�) တစ််ခုခုုတုွင်ွ် သင််ကြား�း�ရန် တာာဝန််ပေး�းအပ််ထားး�သော�ာ 
ဘာာသာာရပ်အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။

(ခ) (၁.၂) သင််ကြား�း�သင််ယူူမှုတုွင်ွ် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာနည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 
အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသင််ကြား�း�နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပြ�သည််။

(ဂ) (၁.၄) ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု�သုံးး��စွဲဲ�ရာာတွင်ွ် တာာဝန််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ တာာဝန််ခံံ 
ကြော��ာင်းး� ပြ�သသည််။
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အဓိိက အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�

လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�

ဥယာာဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�

အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေ

အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေ

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) 

ထုံးး��ကျော�ာ�က််/ ထုံးး��ဓာာတ််

ဆာာလဖာာ

ဂျျစ််ပဆမ် (gypsum) 

မြေ�ေဩဇာာ

မြေ�ေဆွေး�း�/နွား��းချေး�း�

ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�ခြ�င်းး�

မျိုး� း��ကိုု�င်းး�

ကိုု�င်းး�ဆက််ပင််

အသားး�တိုးး��လွှာာ�

ပိုးး��ကျျခြ�င်းး�များ�း�

ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�

မှိုု�

နီီမတုတ်ု်

ကပ်ပါးး�ပိုးး��များ�း� 

ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံမြေ�ေရှုခုင်းး�ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး� 

အကိုု�င်းး�ချိုု� �င််ခြ�င်းး�

ပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�
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၃.၁ ။ မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ စို�ုက်ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�

ဤအခန်းး�ငယ်သည်် သင့််�အားး� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းသီးး�နှံံ� ထုတ်ု်လုပ်ု်မှုဆုိုု�င််ရာာ အခြေ�ေခံံ
သတင်းး�အချျက််အလက််နှငှ့််� ဗဟုသုုတုများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။ ဤအခန်းး�မှ ှရရှိိ�သော�ာ ဗဟုသုုတု
များ�း�သည်် အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သင််ကြား�း�ရာာတွွင်် အထော�ာက််အကူူပြု�ုလိမ့််�မည််။ 

၃.၁.၁ စို�ုက်ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�၏ အရေး�းပါါပံုံ�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် သင််သည်် -

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�၌ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� သက််ဆိုု�င််ရာာ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�များ�း�နှငှ့််� ရပ်ရွာာ�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�
များ�း�အလိုု�က်် တွေ့�့�ရှိိ�ရသော�ာ ဒေ�သထွက်ွ် သီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပြော��ာဆိုု�တတ်မည််။

စို�ုက်ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး� 

စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကိုု� စီးး�ပွား��းရေး�းအတွက်ွ် ရည်ရွွယ််၍ ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ခြံ�ံမွေး�း�တိရိိစိ္ဆာာ�န်များ�း�
စိုု�က််ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�၏ အတတ်ပညာာ၊ သိပံိ္ပံ�နည်းး�ပညာာနှငှ့််� စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခုအုဖြ�စ််  
ရိုးး��ရှငှ်းး�စွာာ� သတ််မှတ်ှ်ထားး�သည််။ 

စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းသည်် ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံစိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း၊ ခြံ�ံမွေး�း� တိရိစ္ဆာာ�န်မွေး�း�မြူ�ူရေး�း၊ ငါးး�မွေး�း�မြူ�ူရေး�း၊ သစ််တော�ာ
လုပ်ု်ငန်းး� စသည််တို့့�� အပါါအဝင်် သီးး�နှံံ�ထုတ်ု်လုပ်ု်မှု ု ကဏ္ဍအားး�လုံးး�� ပါါဝင််သည့််� အသုံးး��ချျ  
သိပံိ္ပံ�ပညာာရပ်တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းတွင်် ခုနုစ််မျိုး� း�� ကွဲဲ�သွားး��သည််။

(၁)	လယ်ယာာစုို�က်ပျိုး� း��ရေး�း - နှံံ�စား�းပင််၊ ပဲဲမျိုး� း��စုံံ�၊ ဆီီထွက်ွ်သီးး�နှံံ�၊ အမျှှင််ထွက်ွ်သီးး�နှံံ�၊ သကြား�း�၊  
ရော်�်�ဘာာ၊ တိရိစ္ဆာာ�န်အစာာအဖြ�စ််သုံးး��သော�ာ သီးး�နှံံ� စသည််ဖြ�င့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ ကော�ာက််ပဲဲ  
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သီးး�နှံံ�များ�း� ထုတ်ု်လုပ်ု်ခြ�င်းး�တို့့��နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည််။

(၂) 	ဥယျာာ�ဉ်ခြံ�ံစို�ုက်ပျိုး� း��ရေး�း -  အသီးး�အနှံံ�များ�း�၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�၊ ပန်းး�မန််များ�း�၊ အလှပှင််
များ�း� စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတ်ု်လုပ်ု်မှုနုှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည််။

(၃)	သစ််တော�ာလုုပ််ငန်းး� -  အထူးး�သဖြ�င့််� သစ််သားး�နှငှ့််� ပျျဉ််များ�း� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�အတွွက်် နှစ်ှ်ရှည်ှ်
ပင််များ�း�ကိုု� အကြီး�း�စား�းစိုု�က််ပျိုး� း��ထုတ်ု်လုပ်ု်ခြ�င်းး�နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည််။

(၄)	တိိရစ္ဆာာ�န််မွေး�း�မြူ�ူရေး�း -  လူတူို့့��အားး� အစား�းအစာာများ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ရန်နှငှ့််� ကော�ာက််ပဲဲ သီးး�နှံံ�
များ�း�အတွက်ွ် စွမွ်းး�အင်် (ခိုု�င်းး�နွား��း) နှငှ့််� နွား��းချေး�း�မြေ�ေဩဇာာများ�း� ပံ့့�ပိုးး��ရန် အလို့့��ငှာာ� သားး�ဖော�ာက််
ခြ�င်းး�နှငှ့််� မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�ကိိစ္စစများ�း�နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည််။

(၅)	ငါးး�လုုပ််ငန်းး�ဆို�ုင််ရာာသိိပ္ပံ� - အစား�းအစာာ၊ အစာာကျွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� တိရိစ္ဆာာ�န်စွနွ့််�ပစ်် ပစ္စစည်းး�
မြေ�ေဩဇာာများ�း�ကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းရန်အလို့့��ငှာာ� ပင််လယ်နှငှ့််� ကုနု်းး�တွငွ်းး� ငါးး�၊ ပုစုွန်ွ်၊ 
ပုစုွန်ွ်ဆိတ်ိ် စသည််တို့့��အပါါအဝင်် ငါးး�သားး�ဖော�ာက််မွေး�း�မြူ�ူရေး�းနှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည််။

(၆)	စို�ုက်ပျိုး� း��ရေး�းဆို�ုင််ရာာ အင််ဂျျင််နီီယာာနည်းး�ပညာာ - လယ်ယာာလုပ်ု်ငန်းး�အတွက်ွ် လယ်ယာာ
စက််ယန္တတရား�းများ�း�နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည််။ 

(၇)	အိိမ်တွငွ်းး�မုှုသိိပ္ပံ� - တန်ဖိုးး��ထပ််ဆော�ာင်းး�မြှ�င့််�တင််ခြ�င်းး�နှငှ့််� အစား�းအစာာပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�
အပါါအဝင်် အာာဟာာရဖူလုံံ�မှုရုှိိ�စေ�ရန် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းထွက်ွ်ကုုန််များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််သည့််�
နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� အသုံးး��ချျခြ�င်းး�၊ ပြု�ုပြ�င််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�တို့့��နှငှ့််� သက််ဆိုု�င််သည််။

စို�ုက်ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍနှငှ့််� အရေး�းပါါမှုု

စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�သည်် ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��နိုု�င််ငံံ၏ စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ််နှငှ့််� စား�းနပ်ရိကိ္ခာာ�ဖူလူုံံ�ရေး�း တို့့��တွင်ွ်
အရေး�းပါါသော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍတစ််ရပ်အဖြ�စ်် ရပ်တည်နေ�ပါါသည််။ အစား�းအစာာနှငှ့််� ကုန်ု်ကြ�မ်းး�
ပစ္စစည်းး�များ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�အပြ�င်် ၎င်းး�သည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ ကျေး�း�လက််ဒေ�သများ�း�ရှိိ� လူဦူးးရေ�
အမြော��ာက််အမြား�း�ကိုု�လည်းး� အလုုပ််အကိုု�င််အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး� ပါါသည််။ 

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မုှုရင်းး�မြ�စ် - လူဦူးးရေ�စုစုပုေါ�ါင်းး� (ခန့််�မှနှ်းး�ခြေ�ေအားး�ဖြ�င့််� လူဦူးးရေ�သန်းး� ၆၀)  
တွင်ွ် သန်းး�(၄၀)ခန့််�သည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ ကျေး�း�လက််ဒေ�သများ�း�တွွင်် လယ်ယာာလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကိုု� 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အဖြ�စ်် လုုပ််ကိုု�င််နေ�ကြ�ပါါသည််။ 
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ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်118

နို�ုင််ငံ့့�ဝင််ငွေ�ေရင်းး�မြ�စ် - စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�သည်် နိုု�င််ငံ့့�ဝင််ငွေ�ေ၏ အဓိကိရင်းး�မြ�စ်် ဖြ�စ််သည််။
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�သည်် ပြ�ည်တွွင်းး�အသားး�တင််ကုုန််ထုတ်ု်လုပ်ု်မှု ု(GDP) ၏ ၂၅.၆ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�ကိုု� 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၁၈ ခုနုှစ်ှ် စုစုုပုေါ�ါင်းး�ပို့့��ကုန်ု်ဝင််ငွေ�ေ၏ ၂၄.၄% ကိုု� ဖန်တီးး�ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ပါါသည််။

ကုန်ု်ကြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�ရင်းး�မြ�စ် - စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�သည်် ဝါါဂွမွ်းး�နှငှ့််� ဂုန်ု်လျှော်�်��ချျည်မျှှင််၊ သကြား�း�၊
ဆေး�းရွက်ွ်ကြီး�း�၊ စား�းသုံးး��၍ရသော�ာ ဆီီအပြ�င်် စား�းသုံးး��၍ မရသော�ာ ဆီီကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကုန်ု်ထုတ်ု်လုပ်ု်ငန်းး�
များ�း�အတွက်ွ် အဓိကိ ကုန်ု်ကြ�မ်းး�ရင်းး�မြ�စ််တစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထို့့��ပြ�င်် သစ််သီးး�ဝလံံနှငှ့််�  
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�ကိုု� တာာရှည်ှ်ခံံအော�ာင်် ထုပ်ု်ပိုးး��ခြ�င်းး�နှငှ့််� စပါးး�ကြိ�တ်ိ်ခွဲဲ� ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြား�း�
ကုန်ု်ထုတ်ု်လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�အတွက်ွ် ကုန်ု်ကြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် အဓိကိအားး�ဖြ�င့််� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
လုပ်ု်ငန်းး�မှ ှရရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

အစား�းအစာာနှငှ့််� တိိရစ္ဆာာ�န််အစာာ ပံ့့�ပိုးး��မုှု - စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�သည်် လူမူျား�း�အတွက်ွ် အစား�းအစာာ
နှငှ့််� အိမ်ိ်မွေး�း�တိရိစ္ဆာာ�န်များ�း�အတွက်ွ် အစာာကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။ 

အလုပ်ု်အကို�ုင်် အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း� - စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�သည်် လုပ်ု်သားး�အင််အားး�အတွက်ွ်
အလုပ်ု်အကိုု�င််အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း� ပိုု�မိုု�ရရှိိ�စေ�သည််။  ၂၀၁၈ ခုနုှစ်ှ်တွင်ွ် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
ကဏ္ဍသည်် အလုပ်ု်သမား�းအင််အားး�စုုစုပုေါ�ါင်းး�၏ ၆၀ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�ကျော်�်��ကိုု� အလုပ်ု်ခန့််�ထားး�နိုု�င််ခဲ့့�
သည််။ 

စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု - စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး� ကဏ္ဍသည်် လူအူများ�း�အပြား�း�ကိုု� အလုပ်ု်  
အကိုု�င််များ�း� ပေး�းထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�သည်် နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံ၏ ဖွံံ�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု�
အထော�ာက််အကူူပြု�ုပါါသည််။ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းတိုးး��တက််လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� နိုု�င််ငံံတော်�်�ဝင််ငွေ�ေနှငှ့််� လူနူေ�မှု ု
အဆင့််�အတန်းး�များ�း�လည်းး� တိုးး��တက််လာာလိိမ့််�မည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ၎င်းး�သည်် စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််မုှုအတွက်ွ် ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာ ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုဖုန်တီးး�ရန် ကူညူီီပေး�းပြီး�း� တိုု�င်းး�ပြ�ည်၏ 
စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုသည်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း တိုးး��တက််မုှုနှုနု်းး�အပေါ်�် မှီီ�တည်သည််။ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
သည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်် အဓိကိျျအကျျဆုံးး�� စီးး�ပွား��းရေး�းကဏ္ဍတစ််ရပ် ဖြ�စ််သည််။

စား�းနပ်ရိိက္ခာာ�ဖူလံူုံ�ရေး�း - စား�းနပ်ရိကိ္ခာာ�ဖူလူုံံ�ရေး�း မည််သည့််�နိုု�င််ငံံအတွွက််မဆိုု� မရှိိ�မဖြ�စ််သည့််� အရာာ
တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ ခိုု�င််မာာသော�ာ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍတစ််ခုုသည်် နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံ၏ စား�းနပ်ရိကိ္ခာာ�
ဖူလူုံံ�ရေး�းကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�သည််။ စား�းနပ်ရိကိ္ခာာ�ဖူလူုံံ�ရေး�းသည်် အာာဟာာရချို့့� ��တဲ့့�ခြ�င်းး�ကိုု� တားး�ဆီးး�
ပေး�းသည််။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

119ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� - မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတွွင်် စို�ုက်ပျိုး� း��ရေး�း
လုပ်ု်ငန်းး�၏ အရေး�းပါါမုှုကို�ု သိိရှိိ�နား�းလည််ခြ�င်းး�

၁။ 	အထက််ပါါ စာာပိုု�ဒ်ကိုု�ဖတ်ရှုပုြီး�း�နော�ာက်် အော�ာက််ပါါမေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ-

(က)	စိုု� က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�ကိုု� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့််�ဆိုု�ချျက််မှာာ� အဘယ်နည်းး�။ ၎င်းး�၏ အခွဲဲ�များ�း�
နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� သာာဓကများ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။

(ခ)	မြ�န် မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�နှငှ့််� ရပ်ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�များ�း�အတွငွ်းး�၌ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး� 
၏ အခန်းး�ကဏ္ဍမှာာ� အဘယ်နည်းး�။ ယင်းး�သည်် မည််သည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့််� အရေး�း
ပါါသနည်းး�။

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတွွင်် စို�ုက်ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�၏ လက်ရှိိ�အခြေ�ေအနေ� 

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းစီးး�ပွား��းကိုု� အခြေ�ေခံံသော�ာနိုု�င််ငံံဖြ�စ််ပြီး�း� ခန့််�မှနှ်းး�ခြေ�ေအားး�ဖြ�င့််� လူဦူးးရေ�
သန်းး� (၆၀) ၏ သုံးး��ပုံံ�နှစ်ှ်ပုံံ�နီးး�ပါးး�ခန့််�၊ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� လူဦူးးရေ� သန်းး� (၄၀) ခန့််�သည်် ကျေး�း�လက််
ဒေ�သရှိိ� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�ကိုု� မှီီ�ခိုု�နေ�ကြ�ရပါါသည််။ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍသည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ 
စီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့််� အနာာဂတ်် ရေ�ရှည်ှ်ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုအတွက်ွ် အလွန်ွ်အရေး�းပါါ ပါါသည််။ 
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍသည်် နိုု�င််ငံံစီးး�ပွား��းရေး�းကိုု� အဓိကိလွှမှ်းး�မိုးး��ထားး�ကာာ နိုု�င််ငံံ၏ 
ပြ�ည်တွွင်းး�အသားး�တင်် ထုတ်ု်ကုန်ု်၏ ၃၇.၈% ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းလျျက််ရှိိ�ပြီး�း� ပြ�ည်ပပို့့��ကုန်ု်ဝင််ငွေ�ေ 
စုစုုပုေါ�ါင်းး� ၂၄.၄% ကိုု� ထုတ်ု်လုပ်ု်ပေး�းနိုု�င််ရုံံ�သာာမက နိုု�င််ငံ့့�လုပ််သားး�အင််အားး�၏ ၆၀ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�
ကျော်�်��ကိုု� အလုပ်ု်ပေး�းထားး�နိုု�င််ပါါသည််။29 မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�သော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း
အစီီအစဉ််အရစိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�သည်် အစိုးး��ရအတွက်ွ် အဓိကိဦးးစား�းပေး�းအဖြ�စ်် ဆက််လက််
လုပ်ု်ဆော�ာင််သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်ွ် သီးး�နှံံ�များ�း�စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတ်ု်လုပ်ု်ရေး�းအတွက်ွ် သင့််�လျော်�်��သော�ာ မြေ�ေများ�း�ပေါ�ါများ�း�သည််။ 
မြေ�ေစာာရင်းး�ဦးးစီးး�ဌာာန၏ စာာရင်းး�ဇယားး�များ�း�အရ စိုု�က််ပျိုး� း��မြေ�ေသည်် စုစုုပုေါ�ါင်းး�မြေ�ေဧရိိယာာ၏ 
၁၈.၄၃% (၆၇၆,၅၇၅ စတုရုန်းး�ကီီလိုု�မီီတာာ) ရှိိ�သည််။  စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဧရိိယာာ အားး�လုံးး��တွင်ွ် 
မြေ�ေနိမိ့််�(လယ်မြေ�ေ) သည်် ၉.၁၆%၊ ကုနု်းး�မြ�င့်� (ယာာမြေ�ေ) သည်် ၅.၇၆% ရှိိ�ပြီး�း� နုနု်းး�မြေ�ေသည်် 
၀.၇၇%၊ ဥယျာာ�ဉ််မြေ�ေသည်် ၂.၄၃% နှငှ့််�တော�ာင််ယာာမြေ�ေအသုံးး��ပြု�ုမှု ၀.၃၁% အသီးး�သီးး�ရှိိ�သည််။      
(ပုံံ� ၃.၁)

29	 Food and Agriculture Office Myanmar (FAO), 2020
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ပံုံ� ၃.၁။ မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံရှိိ� လယ်ယာာမြေ�ေအသုံးး��ပြု�ုမုှု အခြေ�ေအနေ�

မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�စွာာ�ကိုု� ပိုု�င််ဆိုု�င််ထားး�သော�ာ နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံ
ဖြ�စ််ပြီး�း� ယင်းး�၏ စိုု�က််ပျိုး� း��စီးး�ပွား��း ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ�လင််မုှုနှငှ့််� မြေ�ေသြ�ဇာာကော�ာင်းး�သော�ာ မြေ�ေဆီီလွှာာ�များ�း�
ကြော��ာင့််� တော�ာင််သူလူယ်သမား�းတို့့��အားး� အပူပူိုု�င်းး�မျိုး� း��များ�း�နှငှ့််� အပူပူိုု�င်းး�ဒေ�သ မျိုး� း��ကွဲဲ�များ�း� အပါါအဝင််
သီးး�နှံံ�အမျိုး� း��အစား�း (၆၀) ကျော်�်��ကိုု� စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််ကြ�ပါါသည််။ ဧရာာဝတီီ မြ�စ််ဝကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေ�သသည်် 
ဆန်အိုးး��ကြီး�း�အဖြ�စ််ရှိိ�နေ�ပြီး�း� လွင်ွ်ပြ�င််နှငှ့််� အလယ်ပိုု�င်းး�အပူပူိုု�င်းး� ဒေ�သကိုု�မူ ူဆီီနှငှ့််� အခြား�း�ထွက်ွ်ကုုန််
များ�း�ထွက်ွ်ရှိိ�သည့််�ဒေ�သများ�း�အဖြ�စ်် လူအူများ�း�သိကိြ�သည််။ အဓိကိစား�းနပ်ရိိက္ခာာ�သီးး�နှံံ�မှာာ� မြ�န်မာာ
လယ်ယာာမြေ�ေ၏ ၅၀% ခန့််�တွင်ွ် စိုု�က််ပျိုး� း��သော�ာစပါးး�ဖြ�စ််သည််။ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည်် တစ််ခေ�တ််
တစ််ခါါက အာာရှ၏ှ ဆန်အများ�း�ဆုံးး�� တင််ပို့့��သည့််� နိုု�င််ငံံဖြ�စ််ပြီး�း� ဆန်သည်် နိုု�င််ငံံ၏ အရေး�းအပါါဆုံးး�� 
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းထွက်ွ်ကုုန်် ဖြ�စ််သည််။ ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�တစ််လျှော�ာ�က််နှငှ့််� တော�ာင််ထူထူပ််သော�ာ ဒေ�သ
များ�း�သည်် စိုု�က််ခင်းး�များ�း�နှငှ့််� သီးး�ပင််များ�း�အတွွက်် ကော�ာင်းး�မွန်ွ်သော�ာနေ�ရာာများ�း� ဖြ�စ််သည််။ အဓိကိ
ပဲဲသီးး�နှံံ�များ�း�မှာာ� ဂျုံံ��၊ ပြော��ာင်းး�၊ နှံံ�စား�းပြော��ာင်းး�၊ မတ််ပဲဲ၊ပဲဲတီီစိမ်းး�၊ ထော�ာပတ််ပဲဲ၊ စွန်ွ်တာာပြာ�ာ၊ ပဲဲပုပ်ု်၊ 
ပဲဲလေး�း၊ ပဲဲစင်းး�ငုံံ�၊ ဥယျာာ�ဉ််ပဲဲ၊ မြေ�ေပဲ၊ နှမှ်းး�၊ နေ�ကြာ�ာ၊ ဆီီအုနု်းး�၊ ဝါါဂွမွ်းး�၊ ဂုန်ု်လျှော်�်��နှငှ့််� ချျည်မျှှင််၊  
ရော်�်�ဘာာ၊ ကြံ�ံ၊ ကော်�်�ဖီီ၊ ဗာာဂျီးး� �နီးး�ယားး�ဆေး�းရွက််ကြီး�း�၊ ငရုတ််သီးး� (အခြော��ာက််)၊ ကြ�က််သွွန််နီီ၊ 
ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူနှငှ့််� အာာလူးး�တို့့��ဖြ�စ််သည််။ ဤသီးး�နှံံ�များ�း�အပြ�င်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံသည်် အထူးး�သဖြ�င့််� 
ပြ�ည်တွွင်းး�အတွက်ွ် အသီးး�အနှံံ�နှငှ့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတ်ု်လုပ်ု်သည််။ 
အဓိကိ အသီးး�များ�း�တွင်ွ် သရက််သီးး�၊ သံံပရာာသီးး�၊ လိမိ္မော်�်��သီးး�၊ ကျွဲဲ�ကော်�်�သီးး�၊ ဒူရူင်းး�သီးး�၊ နာာနတ်သီးး�၊
ဩဇာာသီးး�၊ လိုု�င််ချီးး� �သီးး�၊ စပျျစ််သီးး�၊ ပန်းး�သီးး�၊ ဇီးး�သီးး�၊ သစ််ကြား�း�သီးး�၊ သီီဟိုု�ဠ်သီးး�၊ သကြား�း�သီးး�၊ 
မန််ကျျည်းး�သီးး�နှငှ့််� စတော်�်�ဘယ်ရီီတို့့�� ပါါဝင််သည််။ အဓိကိဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််မျိုး� း��များ�း�တွွင်် ပါါဝင််
သည့််� အချို့့� ��သော�ာအမျိူး� း��များ�း�မှာာ� ဂေါ်�်ဖီီထုပ်ု်၊ ပန်းး�ဂေါ်�်ဖီီ၊ ဆလတ်၊ မုန်ု်ညင်းး�၊ ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�၊ ခရမ်းး�သီးး�၊ 
မုန်ု်လာာဥနီီ၊ သကြား�း�မုုန််လာာ၊ မုန်ု်လာာဥဖြူ�ူ၊ ဖရဲသီးး�၊ သခွား��းသီးး�၊ သခွား��းမွှေး�း�သီးး�၊ ဘူးး�ခါးး�သီးး�၊ ရုံးး��ပတီီ
နှငှ့််� ကညွတ်ွ်တို့့�� ဖြ�စ််သည််။အခြေ�ေခံံသီးး�နှံံ�မြေ�ေပုံံ�ကိုု� ပုံံ� (၃.၂) တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။
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ပံုံ� ၃.၂။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ အခြေ�ေခံသီးး�နှံံ�မြေ�ေပုံ�
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	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂)။ အကြော��ာင်းး�အရာာဆက်သွယ်ွ်ပြ�မြေ�ေပုံ� - သက််ဆိုု�င််ရာာ  
တို�ုင်းး�ဒေ�သကြီး�း�၏ ဒေ�သထွွက််သီးး�နှံံ�များ�း�ကို�ု ပံုံ�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�

၁။	 သင််၏ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�အတွငွ်းး� စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတ်ု်လုပ်ု်သော�ာဒေ�သထွက်ွ် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းသီးး�နှံံ�
များ�း�နှငှ့််�စပ်လျျဉ်းး�၍ စဉ်းး�စား�းပြီး�း� သင််၏တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�အတွငွ်းး� ထွက်ွ်ရှိိ�သည့််� ဒေ�သထွက်ွ်
သီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�သည့််�သာာဓကများ�း�ကိုု� ပြ�သရန် အကြော��ာင်းး�အရာာဆက််သွွယ််ပြ� 
မြေ�ေပုံံ�တစ််ခု ု ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ သင့််�အနေ�ဖြ�င့််� သီးး�နှံံ�များ�း�၏အမည််များ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�၍ 
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု� ပုံံ�ဆွဲဲ�ပြ�၍သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််ပါါသည််။

ပံုံ� ၃.၃။ သက််ဆို�ုင််ရာာဒေ�သတစ််ခုအုတွငွ်းး�ရှိိ� ဒေ�သတွငွ်းး�သီးး�နှံံ�များ�း�ကုို� စာာရင်းး�ပြု�ုစုခုြ�င်းး�အတွွက််  

ဝက််ဘ််ကားး�ချျပ် (web-chart) 
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၂။	မျျ က််နှာာ�စုံံ�ညီီဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�၌ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�အသီးး�သီးး�၏ ဒေ�သထွက်ွ်သီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု� တင််ပြ�
ပါါ။ ဆရာာသည်် သင််ပုနု်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ မြေ�ေပုံံ�ကြီး�း�တစ််ခုကုိုု� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််
ပေး�းထားး�ပါါလိမိ့််�မည််။ သင်် တင််ပြ�နေ�စဉ််အတွငွ်းး� သင််သည်် သင််၏အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဆက််သွယ်ွ်ပြ�မြေ�ေပုံံ�ကိုု� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံမြေ�ေပုံံ�ပေါ်�်တွွင််ကပ်၍ ပြ�သထားး�ရပါါမည််။

၃။	ကျော�ာ�င်းး �သားး�အားး�လုံးး�� သူ/ူသူမူတို့့��၏ အကြော��ာင်းး�အရာာဆက််သွွယ််ပြ�ပုံံ�ကိုု� ကပ်ပြီး�း�ပါါက 
တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�တစ််ခုခုျျင်းး�စီီအလိုု�က်် အဓိကိ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းသီးး�နှံံ�များ�း�အကြော��ာင်းး� သိရိှိိ�ရန်
သင််၏ တွဲဲ�ဖက််နှငှ့််�အတူ ူလိုု�က််လံံကြ�ည့်�ရှုပုါါ။

	

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန််မေး�းခွန်းး�များ�း�

၁။	 “စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�” ဟူူသည့််� ဝေါ�ါဟာာရကိုု� မည််သို့့�� အဓိပိ္ပာာ�ယ်ဖွွင့််�ဆိုု�မည််နည်းး�။

၂။	စိုု� က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�၏ ကဏ္ဍခွဲဲ�များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််ပါါသနည်းး�။

  ၃။	ဒေ� သတွွင်းး�တွင်ွ် တွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င််သည့််� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းသီးး�နှံံ�များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််ပါါသနည်းး�။ 
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၃.၂။ အပင််နှငှ့််� မျိုး� း��စေ့�့များ�း�

ဤအခန်းး�ငယ်သည်် အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�ရေး�းနှငှ့််� ပတ််သက််သည့််�  
အပင််အမျိုး� း��အစား�းများ�း�၏ အခြေ�ေခံံဗဟုသုတုအုတ်ု်မြ�စ််ကိုု� သင့််�အားး� မိတ်ိ်ဆက််ပေး�းထားး�ပါါသည််။  
၎င်းး�သည်် အခြေ�ေခံံပညာာ အလယ်တန်းး�အဆင့်�ရှိိ� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းသင််ခန်းး�စာာများ�း�နှငှ့််� သင််ကြား�း�ရေး�း
တွင်ွ် သိထိားး�ရန် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�အကြား�း� အဓိကိ
ကွာာ�ခြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ နော�ာက််လာာမည့််�အပိုု�င်းး�သည်် ယခင််ကဏ္ဍ
များ�း�ထက်် ပိုု�မိုု�၍ပညာာရပ်ဆန်မည်် ဖြ�စ််သည််။  

၃.၂.၁
အပင််များ�း�ကုို� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး� - လယ်ယာာ 
သီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယာာဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် သင််သည်် -

•	 လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�အကြား�း� ကွာာ�ခြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� 
ဖော်�်�ထုတ်ု်တတ်မည််။

လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယာာဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း� 

ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� အပင််များ�း�ကိုု� ရှေး�း�အချိိ�န် ကတည်းး�ကပင်် လူမူျား�း�သည်် တိုု�က််ရိုု�က််ဖြ�စ််စေ�၊ 
သွယ်ွ်ဝိုု�က််၍ဖြ�စ််စေ�၊ အရိုု�င်းး�အတိုု�င်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ ပြု�ုပြ�င််၍ဖြ�စ််စေ� စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�၊ ပျိုး� း��ထော�ာင််ခြ�င်းး� နှငှ့််� 
ပြု�ုပြ�င််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�တို့့�� ပြု�ုလုပ််ခဲ့့�ကြ�သည််။ ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာအရ စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််သည့််�အတိုု�င်းး�အတာာ
နှငှ့််� အမျိုး� း��အစား�းအလိုု�က်် ထွက်ွ်နှုနု်းး�ပမာာဏတို့့��အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းသီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု� 
လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�အဖြ�စ်် အဓိကိအပိုု�င်းး�နှစ်ှ်ပိုု�င်းး�ခွဲဲ�၍ စိုု�က််ပျိုး� း��ထားး�သည််။ 

လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု� စိုု�က််ကွွင်းး�သီးး�နှံံ�များ�း�အဖြ�စ်် လူသူိမိျား�း�သည််။ လယ်ယာာထွက်ွ် သီးး�နှံံ�များ�း�
တွင်ွ် အဓိကိအားး�ဖြ�င့််� နှံံ�စား�းပင််၊ ပဲဲမျိုး� း��စုံံ�/ပဲဲအမျိုး� း��မျိုး� း��၊ ချျည်မျှှင််ထွွက််သီးး�နှံံ�၊ အဖျော်�်��ယမကာာ
ထုတ်ု်လုပ်ု်ရာာတွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာသီးး�နှံံ�နှငှ့််� ကုန်ု်ထုတ်ု်သီးး�နှံံ�တို့့�� ပါါဝင််သည််။ 
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ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု� ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံထွက်ွ်သီးး�နှံံ�ဟု ု ရည်ညွှနှ်းး�ကြ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��တွင်ွ် သစ််သီးး�ဝလံံ
များ�း�၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�၊ ပန်းး�မန််များ�း�နှငှ့််� အလှဆှင််ပင််များ�း�ပါါဝင််သည််။

ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�သော�ာ သီးး�နှံံ�ထုတ်ု်လုပ်ု်မှုအုတွက်ွ် လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယာာဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု� 
သီးး�ညှှပ််စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််သည််။  ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ငှက်ှ်ပျော�ာ�တန်းး�များ�း�အကြား�း� ပဲဲနှငှ့််� 
ပဲဲကြီး�း�များ�း� စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပြော��ာင်းး�ဖူးး�နှငှ့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း� သီးး�ညှှပ််စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�။  

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင််ယူူခြ�င်းး� - လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််�  
ဥယာာဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�ကုို� သိိရှိိ�နား�းလည််ခြ�င်းး�

၁။ 	အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

(က)	 မည််သည််တို့့��သည်် လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သနည်းး�။

(ခ)	 မည််သည််တို့့��သည်် ဥယာာဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သနည်းး�။

(ဂ)	 ၎င်းး�တို့့��၌ တစ််ခုနုှငှ့််�တစ််ခုအုကြား�း�တွွင်် မည််ကဲ့့�သို့့�� တူညူီီချျက်် (သို့့��မဟုတ်ု်) ကွဲဲ�ပြား�း�
ချျက််များ�း� ရှိိ�ပါါသနည်းး�။

၂။ 	လယ် ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယာာဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�အကြား�း� ကွာာ�ခြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�
စဉ်းး�စား�းပြီး�း� အော�ာက််ပါါဇယားး�ကိုု� သင််၏တွဲဲ�ဖက််နှငှ့််�အတူ ူဖြ�ည့််�စွက်ွ်ပါါ။

ဇယားး� ၃.၁။ လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� ဥယာာဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�အကြား�း� ကွာာ�ခြား�း�ချျက်များ�း� 

စံံနှုနု်းး� လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း� ဥယာာဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�

အဓိကိ စား�းသော�ာက််သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�

အလှဆှင််ရန် ရည်ရွယ်ွ်၍ စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�

စိုု�က််ပျိုး� း��သည့််� ပုံံ�စံံ

ရိတ်ိ်သိမိ်းး�သည့််� အခြေ�ေအနေ�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်126

စံံနှုနု်းး� လယ်ယာာသီးး�နှံံ�များ�း� ဥယာာဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�

စား�းသုံးး��ပုံံ�

အရည်ရှွှမ်းး�မှုု

ကယ်လိုု�ရီီ ပါါဝင််မှုု

ဗီီတာာမင််နှငှ့််� သတ္တုု�ဓာာတ််များ�း�

သက််တမ်းး� ကြာ�ာချိိ�န်

ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စီီမံံရသည့််� အဆင့််�

စိုု�က််ပျိုး� း��သည့််� ဧရိိယာာအလိုု�က်် ဝင််ငွေ�ေရရှိိ�မှု

ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�ရမှု

ထိခိိုု�က််နိုု�င််ခြေ�ေ (ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ဈေး�းနှုနု်းး�
အတက််အကျျ)

စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတ်ု်လုပ်ု်သည့််� ပုံံ�စံံများ�း�

၃။	 အထက််ပါါ ဇယားး�ကွက်ွ်ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက်ွ်ပြီး�း�သည််နှငှ့််� သင််၏အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� အခြား�း�အုပ်ု်စုမုျား�း�
နှငှ့််� လဲဲလှယ်ှ်စစ််ဆေး�းပါါ။

	

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန််မေး�းခွန်းး�များ�း�

၁။	လယ် ယာာသီးး�နှံံ�များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််ကြ�သနည်းး�။

၂။	 ဥယာာဉ််ခြံ�ံသီးး�နှံံ�များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််ကြ�သနည်းး�။

၃။	 ၎င်းး�တို့့��သည်် မည််သို့့��တူညူီီကြ�သနည်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) မည််သို့့��ကွာာ�ခြား�း�ကြ�သနည်းး�။
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၃.၃။ မြေ�ေဆီီလွှာာ�များ�း�နှငှ့််� မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�

ဤအခန်းး�ငယ်သည်် ယနေ့�့ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� စိုု�က််ပျိုး� း��မြေ�ေများ�း�၏ အချို့့� ��နေ�ရာာများ�း�တွင်ွ် ဖြ�စ််ပေါ်�်လေ့� ့
ရှိိ�သော�ာ အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေနှငှ့််� အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေကိုု� ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� 
လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�ထားး�ပြီး�း� မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံအပါါအဝင်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ဆဲဲနိုု�င််ငံံများ�း�ရှိိ� အထူးး�သဖြ�င့််� ရင်းး�မြ�စ််နည်းး�ပါးး�သော�ာ
လယ်သမား�းများ�း�အကြား�း� သတ္တုု�ဒြ�ပ်စင််များ�း�၏ ပင််မရင်းး�မြ�စ်် ဖြ�စ််လျျက််ရှိိ�သော�ာ သဘာာဝ 
မြေ�ေသြ�ဇာာ၏ အသုံးး��ဝင််မုှုနှငှ့််� ၎င်းး�အားး� စနစ််တကျျ သုံးး��စွဲဲ�တတ်ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� 
ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ 

၃.၃.၁ အချျဉ်ပေါ�ါက််မြေ�ေနှငှ့််� အငန််ပေါ�ါက််မြေ�ေကို� ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် သင််သည်် -

•	 ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�သော�ာ အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေ ပြ�ဿနာာများ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေအားး�
မည််ကဲ့့�သို့့�� ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််မည််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

•	 အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေ ပြ�ဿနာာ အမျိုး� း��အစား�းနှငှ့််� ၎င်းး�အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေအားး� မည််ကဲ့့�သို့့��
ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််မည််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။ 

အချျဉ်ပေါ�ါက််မြေ�ေ

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၅.၅ အော�ာက််လျော့�့��နည်းး�သော�ာ မြေ�ေဆီီလွှာာ�များ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� ထုံးး��ထည့််�ပေး�းကာာ 
ပြု�ုပြ�င််၍ရနိုု�င််သော�ာ မြေ�ေဆီီလွှာာ�များ�း�ကိုု� အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေဟု သတ််မှတ်ှ်ထားး�သည််။

အချျဉ်ပေါ�ါက််ခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�

•	မြေ�ေ အတွငွ်းး� ဆွေး�း�မြ�ည့်�စေ�သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� ပုပ်ု်သိုးး��ဆွေး�း�မြ�ည့်�မှုဖုြ�စ််စဉ်် (အက််စစ််ပမာာဏ 
အမြော��ာက််အမြား�း� ထွွက််စေ�သည််)

•	မိုးး� �ရေ�ချိိ�န် များ�း�ပြား�း�ခြ�င်းး� (မိုးး��ရေ�ချိိ�န်  လက််မ(၄၀) အထက်် ရွာာ�သွနွ်းး�သော�ာ အရပ်ဒေ�သများ�း�)
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•	 အမိုု�နီီယမ််ဆာာလဖိတ််များ�း�နှငှ့််� အမိုု�နီီယမ််ကလိုု�ရိုု�က််များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အက််စစ််ဓာာတ််  
ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည့််� မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�ကိုု� အဆက််မပြ�တ်အသုံးး��ပြု�ုမှု 

မြေ�ေအချျဉ်ပေါ�ါက်် ပြ�ဿနာာများ�း�

အပင််များ�း�တွွင်် မြေ�ေအချျဉ််ပေါ�ါက်် ပြ�ဿနာာများ�း�၏ လက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� အပင််များ�း�ညှိုးး���ခြ�င်းး�၊  
အရွက်ွ်များ�း�ညှိုးး���ရော်�်�ကာာ အရော�ာင််ပြော��ာင်းး�သွားး��ခြ�င်းး�၊ သီးး�နှုနု်းး�လျော့�့��နည်းး�ခြ�င်းး�၊ အမြ�စ််များ�း�  
ဖြာ�ာထွက်ွ်မှုရုပ်တန့််�ခြ�င်းး�၊ အပင််ကြီး�း�ထွားး��မှုလုျော့�့��နည်းး�ခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််ပါါသည််။  အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေသည်် 
အပင််ပေါ�ါက််မြေ�ေအတွွက်် လိုု�အပ််သော�ာ ဖော့�့�စဖော�ာရပ်၊ ပိုု�တက််ဆီီယမ််၊ မဂ္ဂဂနီီဆီီယမ််နှငှ့််�  
ကယ်လ််ဆီီယမ််စသည့််� အာာဟာာရဓာာတ််များ�း�ကိုု� အပင််များ�း�ရယူခြ�င်းး�မှ ှ တားး�ဆီးး�သည််။ ထို့့��ပြ�င််  
မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး�နိမိ့််�ပါါက နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင်် ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မြေ�ေဆီီလွှာာ� ပြ�န်လည်
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး� အဟန့််�အတားး�ဖြ�စ််စေ�ပြီး�း� မြေ�ေဆီီလွှာာ�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�ကိုု�လည်းး� ပျျက််စီးး�
စေ�လိမိ့််�မည််။ မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၅ (သို့့��မဟုတ်ု်) ထို့့��အော�ာက်် လျော့�့��နည်းး�သော�ာ အချျဉ််ပေါ�ါက််
မြေ�ေတွင်ွ် အလူမူီီနီီယမ််နှငှ့််� ကယ်လ််ဆီီယမ််တို့့��ကိုု� အပင််များ�း�အတွွက်် အဆိပ်ိ်အတော�ာက််ဖြ�စ််စေ�
သည့််� ပမာာဏအထိ ိထုတ်ု်လွှတ်ှ်လေ့�့ရှိိ�သည််။  

မြေ�ေအချျဉ်ပေါ�ါက််ခြ�င်းး� ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� ပြု�ုပြ�င််နည်းး�

မြေ�ေအချျဉ််ပေါ�ါက််ခြ�င်းး� ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ထုတ််ပြီး�း�သည့််�အခါါ ယင်းး�ကိုု�ပြု�ုပြ�င််ရန်  
အရေး�းယူလုပ်ု်ဆော�ာင််မှု ု လိုု�အပ််သည််။ မြေ�ေအချျဉ််ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုပြ�င််ရန် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ  
မည််သည့််�ပစ္စစည်းး�ကိုု�မဆိုု� ထုံးး��ကျော�ာ�က််ဟုု သတ််မှတ်ှ်ထားး�သည််။ ၎င်းး�ကိုု� ဟိုု�က််ဒရိုု�ဂျျင်် အိုု�င်းး�ယွွန်းး�
နှငှ့််� ဓာာတ််ပြု�ု၍ ဖယ်ရှား��းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အာာနိသိင််ပျျက််ပြ�ယ်စေ�ရန် အသုံးး��ပြု�ုရမည််။ လိုု�အပ််သော�ာ
ထုံးး��ကျော�ာ�က််ပမာာဏသည်် အော�ာက််ပါါတို့့��အပေါ်�် မူတူည်သည််။

•	လ က််ရှိိ� မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိိန်းး� (pH) 

•	မြေ�ေဆီီလွှာာ�ပေါ� ါင်းး�စပ်ဖွဲ့့��စည်းး�မုှု၊ မြေ�ေသားး�သိပ်ိ်သည်းး�ဆနှငှ့််�  

•	ထုံး း��ဓာာတ်် သက််ရော�ာက််မုှု (ဓာာတ််ပြ�ယ်သည့််� အာာနိသိင််) 
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ဇယားး� ၃.၂။ တစ််စတုရုန်းး�မီီတာာလျှှင်် တစ််ဂရမ််နှုနု်းး�ပမာာဏရှိိ�သော�ာ မြေ�ေဆီီလွှာာ�ထုံးး��ကျော�ာ�က်၌ မြေ�ေချျဉ်ငန််ကိိန်းး� (pH) 

ကို�ု ၆.၅ သို့့�� တိုးး��မြှ�င့််�စေ�ရန််အတွက်ွ် ထုံးး��လုို�အပ််ချျက် 

လက်ရှိိ� 
မြေ�ေချျဉ်ငန််ကိိန်းး� 

(pH)

မြေ�ေဆီီလွှာာ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ဖွဲ့့��စည်းး�မုှု

နုနု်းး�ဆန််သဲဲမြေ�ေ သဲဲနုနု်းး�မြေ�ေ နုနု်းး�မြေ�ေနု နုနု်းး�မြေ�ေ
မြေ�ေစေး�း
နုနု်းး�မြေ�ေ

၃.၅ ၁၅၀၀ ၁၈၁၀ ၂၁၀၀ ၂၄၀၀ ၃၁၀၀

၄.၀ ၁၂၅၀ ၁၅၀၀ ၁၇၅၀ ၂၀၀၀ ၂၅၀၀

၄.၅ ၁၀၀၀ ၁၁၉၀ ၁၄၀၀ ၁၆၂၀ ၂၀၀၀

၅.၀ ၇၅၀ ၉၄၀ ၁၀၀၀ ၁၁၉၀ ၁၅၀၀

၅.၅ ၅၀၀ ၆၂၀ ၇၀၀ ၈၁၀ ၁၀၀၀

၆.၀ ၂၅၀ ၃၁၀ ၃၅၀ ၃၇၀ ၅၀၀

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ အုပ်ု်စုဖုွဲ့့��ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� လက်တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - 
အချျဉ်ပေါ�ါက််မြေ�ေနှငှ့််� ၎င်းး�ကုို�ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

၁။ 	သင််၏ တွဲဲ�ဖက််နှငှ့််�အတူ ူအော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ -

(က)	 အဘယ်ကြော��ာင့််� မြေ�ေအချျဉ််ပေါ�ါက််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်သနည်းး�။

(ခ)	 အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေသည်် အပင််များ�း�အတွွက်် မည််သည့််� သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�ကိုု�  
ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သနည်းး�။

(ဂ)	မြေ�ေ အချျဉ််ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�ပြ�ဿနာာကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�� မည််ကဲ့့�သို့့�� ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််သနည်းး�။

၂။	 မတူညူီီသော�ာ မြေ�ေသားး�အနေ�အထားး�အမျိုး� း��မျိုး� း��အတွက်ွ် မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) မြ�င့်�တက််
စေ�မည့််� ထုံးး��ဓာာတ််လိုု�အပ််ချျက််အကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး� 5 ယော�ာက််မှ ှ 6 ယော�ာက်် 
အထိ ိပါါဝင််သော�ာအုုပ််စုတုစ််စုစုီီအားး� အော�ာက််ပါါဇယားး�တွင်ွ် ဖြ�ည့််�စွက်ွ်စေ�ပါါ။ ဤလုပ်ု်ငန်းး�
သည်် မြေ�ေအချျဉ််ပေါ�ါက််သော�ာအခြေ�ေအနေ�အားး� ဒေ�သတွငွ်းး� အလွယ်ွ်တကူရူနိုု�င််သော�ာ 
ပစ္စစည်းး� (ထုံးး��ကျော�ာ�က််)ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှငှ်းး�သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� 
သင််တို့့�� စဉ်းး�စား�းမိစိေ�ရန် ရည်ရွွယ််သည််။ 
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ဇယားး� ၃.၃။ အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွွင်် မြေ�ေချျဉ်ငန််ကိိန်းး� (pH) မြ�င့်�တက််လာာစေ�ရန််ထုံးး��ကျော�ာ�က်

ထည့််�သွငွ်းး�ရမည့်� လို�ုအပ််ချျက်ကို�ု ဖော်�်�ထုတ််ပါါ။

တစ််စတုရုန်းး�မီီတာာလျှှင်် တစ််ဂရမ််နှုနု်းး�ရှိိ� ထုံးး��ကျော�ာ�က် 
လို�ုအပ််ချျက် (မြေ�ေဆီီလွှာာ�ထုံးး��ကျော�ာ�က်) 

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၄.၅ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� မြေ�ေစေး�းနုနု်းး�မြေ�ေ

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၅.၅ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� နုနု်းး�ဆန်သဲဲမြေ�ေ

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၄.၅ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� နုနု်းး�မြေ�ေနုု

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၅.၀ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� နုနု်းး�မြေ�ေ 

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၄.၀ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� သဲဲနုနု်းး�မြေ�ေ 

(တစ််ဧက = ၄၃၅၆၀ စတုနု်းး�ပေ�၊ တစ််ဟက််တာာ = ၂.၄၇ ဧက၊ တစ််ဧက = ၄၀၄၆.၈၆ စတုရုန်းး�
မီီတာာ၊ တစ််ဟက််တာာ = ၁၀၀၀ စတုရုန်းး�မီီတာာ) 

အငန််ပေါ�ါက််မြေ�ေ

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၈.၃ ထက််များ�း�သော�ာ မြေ�ေသားး�နှငှ့််� EC (လျှှပ်စစ််စီးး�ကိနိ်းး�သတ္တိိ�) ၄ mmhos/cm 
အော�ာက််လျော့�့��နည်းး�သော�ာမြေ�ေသားး�များ�း�၊ ကာာဗွန်ွ်နိတ်ိ်အိုု�င်းး�ယွွန်းး�နှငှ့််� ဘိုု�င််ကာာဗွွန််နိတ်ိ်အိုု�င်းး�ယွွန်းး� 
အဓိကိပါါဝင််သော�ာမြေ�ေသားး�များ�း�နှငှ့််� ဖလှယ်ှ်နိုု�င််မှုမုြ�င့်�သော�ာ ဆိုု�ဒီီယမ််များ�း�ပါါဝင််မုှု လွန်ွ်ကဲဲသော�ာ 
မြေ�ေများ�း�ကိုု� အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေဟု သတ််မှတ်ှ်ထားး�သည််။  

အငန််ဓာာတ််ပေါ�ါက််ရသည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း� 

•	 ဆိုု�ဒီီယမ််ဆားး� (ဆားး�များ�း�စုပုြုံ�ံ�အနည်ထိုု�င််ခြ�င်းး�)များ�း� ပါါဝင််သော�ာ ကုနု်းး�မြ�င့်�များ�း�တွင်ွ် 
အလွန်ွ်အကျွံံ�ရေ�သွယ်ွ်တန်းး�ဖော�ာက််ခြ�င်းး�

•	မိုးး� �ခေါ�ါင််ရေ�ရှား��းဒေ�သများ�း�တွွင်် ရာာသီီဥတုဒုဏ်ကြော��ာင့််� မပျော်�်��ဝင််သော�ာ ဆားး�များ�း�စုုပုံံ�ခြ�င်းး�

•	 ပင််လယ်ကမ်းး�နီးး� ဒေ�သများ�း�တွင်ွ် ပင််လယ်ရေ�ငန်ဝင််ခြ�င်းး� (ဆိုု�ဒီီယမ််ကာာဗွွန််နိတ်ိ်များ�း� 
ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာခြ�င်းး�)

•	ရေ�မြော�� ာင်းး�စနစ်် ညံ့့�ဖျျင်းး�သော�ာ ဆည်ရေ�သော�ာက််မြေ�ေ
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မြေ�ေအငန််ပေါ�ါက််ခြ�င်းး� ပြ�ဿနာာများ�း�

အငန်ဓာာတ််ပေါ�ါက််သည့််� အခြေ�ေအနေ�သည်် မြေ�ေသားး�ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�ကိုု� ထိခိိုု�က််စေ�၍ ရလဒ်အားး�ဖြ�င့််�  
ရှင်ှ်သန််ကြီး�း�ထွားး��မှု ု အားး�နည်းး�စေ�ပါါသည််။ ဖလှယ်ှ်မှု ု မြ�င့်�မား�းသော�ာဆိုု�ဒီီယမ််သည်် အပင််များ�း�  
အတွက်ွ် ကယ်လ််ဆီီယမ််နှငှ့််� မဂ္ဂဂနီီဆီီယမ်် စုပ်ု်ယူနူိုု�င််မှုကုိုု� လျော့�့��နည်းး�စေ�သည််။ တစ််နှစ်ှ်ခံံပင််များ�း�
ရှိိ� အရွက်ွ်များ�း�ခြော��ာက််လာာခြ�င်းး�နှငှ့််� အက််စစ််ဓာာတ််ပါါဝင််သော�ာ အရည်ရှွှမ်းး�သီးး�နှံံ�ပင််များ�း�ရှိိ� အရွက်ွ်
များ�း� အဝါါရော�ာင််သမ်းး�လာာခြ�င်းး�တို့့��မှာာ� အဖြ�စ််များ�း�သည််။ ဖလှယ်ှ်မှုမုြ�င့်�မား�းသော�ာဆိုု�ဒီီယမ်် (Na) ကြော��ာင့််�
မြေ�ေသားး�အမှုန်ု်များ�း�ပျံ့့��နှံ့့��ခြ�င်းး�သည်် မြေ�ေဆီီလွှာာ�အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ရုပ်ု်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအားး�နည်းး�စေ�ခြ�င်းး�၊ 
လေ�နှငှ့််� ရေ�စိမိ့််�ဝင််နိုု�င််မှုကုိုု�လျော့�့��ကျျစေ�ခြ�င်းး�၊ စိုု�စွတ်ွ်သည့််�အခါါ စေး�းကပ်ပြီး�း�၊ ခြော��ာက််သွေ့�့�သည့််�
အခါါမာာကြော��ာခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�လေ့�့ရှိိ�သည််။  

မြေ�ေအငန််ပေါ�ါက််ခြ�င်းး� ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� ပြု�ုပြ�င််နည်းး�

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�သည်် ခက််ခဲဲ၍ အကုန်ု်အကျျများ�း�သော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််  
ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�ကိုု� ပုံံ�မှန်ှ်အားး�ဖြ�င့််� မြေ�ေဆီီလွှာာ�မှ ှရရှိိ�သော�ာ ဆာာလဖာာ၊ ဖော့�့�စဖော�ာရပ်ဆာာလဖိတ််၊  
အလူမူီီနီီယမ််ဆာာလဖိတ််နှငှ့််� ကယ်လ််ဆီီယမ််ဆာာလဖိတ်် (ဂျျစ််ပဆမ်) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အက််စစ််ဓာာတ််
ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည့််� ဆာာလဖာာပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း� အသုံးး��ချျခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆော�ာင််ရွက်ွ်နိုု�င််သည််။  
ဆာာလဖာာသည်် မြေ�ေဆီီလွှာာ�ရှိိ� အဏုဇုီီဝရုပ်ု်များ�း�နှငှ့််� ရာာသီီဥတုဒုဏ် ခံံရသည့််�ဖြ�စ််စဉ််များ�း�တွွင်် 
ဓာာတ််ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆာာလဖျူူ�ရစ််အက််စစ််အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��သည််။  အကယ်၍လက််ရှိိ�အပင််များ�း� 
ရှင်ှ်သန််ကြီး�း�ထွားး��ရာာနေ�ရာာတွင်ွ် အသုံးး��ချျမည််ဆိုု�လျှှင်် ၎င်းး�ပြု�ုပြ�င််နည်းး�သည်် အပင််များ�း�ကိုု� သေ�စေ�
နိုု�င််သည််။ အပင််များ�း�မစိုု�က််ပျိုး� း��မီီ 7 လ ခြား�း�၍ ၎င်းး�ပြု�ုပြ�င််နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ချျခြ�င်းး�မှာာ� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
ဖြ�စ််သည််။ အက််စစ််ဓာာတ််မြ�င့်�လာာစေ�ရန် လိုု�အပ််သော�ာဆာာလဖာာပမာာဏသည်် လက််ရှိိ�မြေ�ေသားး�
ဂုဏ်ု်သတ္တိိ�များ�း�၏ ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း� အပေါ်�်မူတူည်သည််။  ၎င်းး�တို့့��မှာာ� -

•	လ က််ရှိိ� မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိိန်းး� (pH) 

•	မြေ�ေဆီီလွှာာ�ပေါ� ါင်းး�စပ်ဖွဲ့့��စည်းး�မုှုနှငှ့််�  

•	ဓာ ာတ််မပြု�ုထားး�သော�ာ ထုံးး��ကျော�ာ�က်် (ကယ်လ််ဆီီယမ်် ကာာဗွွန််နိတ်ိ်ပါါဝင််မုှု)။
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ဇယားး� ၃.၄။ တစ််စတုရုန်းး�မီီတာာလျှှင်် တစ််ဂရမ််နှုနု်းး�ပမာာဏရှိိ�သော�ာ ဆာာလဖာာ၌ မြေ�ေချျဉ်/ငန််ကိိန်းး� (pH) ကို�ု ၆.၅ သို့့�� 

တိုးး��မြှ�င့််�စေ�ရန််အတွက်ွ် ဆာာလဖာာလို�ုအပ််ချျက်

လက်ရှိိ� 
မြေ�ေချျဉ်ငန််ကိိန်းး� 

(pH)

မြေ�ေဆီီလွှာာ�ပေါ�ါင်းး�စပ်ဖွဲ့့��စည်းး�မုှု

နုနု်းး�ဆန််သဲဲမြေ�ေ/ 
သဲဲနုနု်းး�မြေ�ေ

နုနု်းး�မြေ�ေနုု နုနု်းး�မြေ�ေစေး�း မြေ�ေစေး�းနုန်းး�မြေ�ေ မြေ�ေစေး�း 

၉.၀ ၂၅၀ ၄၅၀ ၆၇၅ ၅၅၀ ၆၇၅

၈.၅ ၂၀၀ ၃၆၀ ၅၄၀ ၄၄၀ ၅၄၀

၈.၀ ၁၅၀ ၂၇၀ ၄၀၅ ၃၃၀ ၄၀၅

၇.၅ ၁၀၀ ၁၈၀ ၂၇၀ ၂၂၀ ၂၇၀

၇.၀ ၅၀ ၉၀ ၁၃၅ ၁၁၀ ၁၃၅

ဂျျစ်ပဆမ်အသုံးး��ချျခြ�င်းး�နှှင့််� အငန််ဓာာတ််ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�ကုို� ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�အတွွက်် လုို�အပ််ချျက် 

ဂျျစ််ပဆမ်သည်် ရေ�တွင်ွ် အနည်းး�ငယ်သာာပျော်�်��ဝင််နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�ကိုု� ကြို�ု�တင််အသုံးး��ပြု�ု
ထားး�သင့််�သည််။ မြေ�ေဆီီလွှာာ� ၁၀၀ ဂရမ်တိုု�င်းး�အတွက်ွ် မက််ထရစ််စနစ််၌ တစ််ထော�ာင််ပုံံ� တစ််ပုံံ�ရှိိ� 
အတိုု�င်းး�အတာာ (meq)အရ  ဆိုု�ဒီီယမ်် (Na) ၁ ဆနှငှ့််�  တစ််ဧကလျှှင်် ဂျျစ််ပဆင်် ၁.၇တန်ထည့််�သွငွ်းး�
ရမည််ဖြ�စ််သည််။ 

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၂)။ လက်တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - အငန််ပေါ�ါက််မြေ�ေနှင့််� ၎င်းး�ကို�ု ပြု�ုပြ�င််
ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

၁။	 သင််၏ တွဲဲ�ဖက််နှငှ့််�အတူ ူအော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ -

(က)	 အဘယ်ကြော��ာင့််� မြေ�ေအငန်ပေါ�ါက််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်သနည်းး�။

(ခ)	 အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေသည်် အပင််များ�း�အတွွက်် မည််သည့််�သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�ကိုု�  
ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သနည်းး�။

(ဂ)	မြေ�ေ အငန်ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�ပြ�ဿနာာကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�� မည််ကဲ့့�သို့့�� ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််သနည်းး�။

၂။	 မတူညူီီသော�ာ မြေ�ေသားး�အနေ�အထားး� အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ� မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) လျော့�့��ကျျ  
စေ�မည့််� ဆာာလဖာာဓာာတ်် လိုု�အပ််ချျက််အကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ငါးး�ယော�ာက််မှှ  
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ခြော��ာက််ယော�ာက််အထိိ ပါါဝင််သော�ာ အုပ်ု်စုတုစ််စုစုီီအားး� အော�ာက််ပါါဇယားး�တွင်ွ် ဖြ�ည့််�စွက်ွ်
စေ�ပါါ။ ဤလုပ်ု်ငန်းး�သည်် မြေ�ေအငန်ပေါ�ါက််သော�ာ အခြေ�ေအနေ�အားး� ဒေ�သတွငွ်းး�
အလွယ်ွ်တကူရူနိုု�င််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဂျျစ််ပဆမ်နှငှ့််� ဆာာလဖာာ)ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
ဖြေ�ေရှငှ်းး�သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� သင််တို့့�� စဉ်းး�စား�းမိစိေ�ရန် ရည်ရွွယ််သည််။  

ဇယားး� ၃.၅။ အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါအခြေ�ေအနေ�များ�း�တွွင်် မြေ�ေချျဉ်ငန််ကိိန်းး� (pH) လျှော့�့��ချျစေ�မည့်� ဆာာလဖာာ လို�ုအပ််ချျက်

ကို�ု ဖော်�်�ထုတ်ု်ပါါ။

ဆာာလဖာာ လို�ုအပ််ချျက် (တစ််စတုရန်းး�မီီတာာလျှှင်် တစ််ဂရမ််)

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၈.၀ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� မြေ�ေစေး�းမြေ�ေ

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၈.၅ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� နုနု်းး�ဆန်သဲဲမြေ�ေ

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၉.၀ မှှ ၆.၅ ရှိိ� နုနု်းး�မြေ�ေနု ု

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၈.၅ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� နုနု်းး�မြေ�ေစေး�း  

မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး� (pH) ၇.၅ မှ ှ၆.၅ ရှိိ� မြေ�ေစေး�းနုနု်းး�မြေ�ေ 

၃.၃.၂. သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် သင််သည်် -

•	 စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�၌ သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�၏ တန်ဖိုးး��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။ 

•	 ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�များ�း� စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတ်ု်လုပ်ု်မှုအုတွက်ွ် သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�ကိုု�
သိုု�လှော�ာ�င််ပုံံ�နှငှ့််� အသုံးး��ချျပုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။
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မြေ�ေသြ�ဇာာ

မြေ�ေသြ�ဇာာသည်် အပင််နှငှ့််� တိရိစ္ဆာာ�န် အညစ််အကြေး��းများ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� အပင််အာာဟာာရအတွက်ွ်
ရင်းး�မြ�စ််အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည််။ အပင််နှငှ့််� တိရိစ္ဆာာ�န်အညစ််အကြေး��းများ�း� ဆွေး�း�မြ�ည့်�ပျျက််စီးး� 
ပြီး�း�နော�ာက်် ၎င်းး�တို့့��သည်် အာာဟာာရဓာာတ််များ�း� ထုတ်ု်ပေး�းသည််။ ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ� အထွက်ွ်နှုနု်းး�  
တိုးး��စေ�ရေး�းအတွွက်် တိရိစ္ဆာာ�န်၊ လူသူားး�နှငှ့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်် ရင်းး�မြ�စ်် စုဆုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး� အနုပုညာာသည်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�ကဲ့့�သို့့��ပင်် ရှေး�း�ကျျလှသည််။

မြေ�ေသြ�ဇာာရင်းး�မြ�စ်များ�း�

မြေ�ေသြ�ဇာာအတွက်ွ် အဓိကိ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�မှာာ� -

•	ကျွဲဲ�နွား� �းတင်းး�ကုုပ််မှ ှ အညစ််အကြေး��းများ�း� - ဇီီဝဓာာတ််ငွေ့�့�အသုံးး��ပြု�ု ဓာာတ််အားး�ပေး�း 
စက််ရုံံ�ငယ်များ�း�မှှ နွား��းချေး�း�၊ ကျျင််ငယ်နှငှ့််� စေး�းပျျစ််သော�ာအရော�ာအနှော�ာ�များ�း�

•	လူ နူေ�အိမ်ိ်များ�း�မှှ အညစ််အကြေး��းများ�း� - ကျျင််ကြီး�း�၊ ကျျင််ငယ်၊ မြို့�့��တွငွ်းး�အမှိုု�က််သရိုု�က််များ�း�
နှငှ့််� မိလိ္လာာ�အညစ််အကြေး��းများ�း�

•	ကြ� က််ဘဲဲမွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံမှ အမှိုု�က််သရိုု�က််များ�း�၊ သိုးး��ချေး�း�နှငှ့််� ဆိတ်ိ်ချေး�း�

•	သားး �သတ််ရုံံ�မှ စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း� - အရိုးး��စများ�း�၊ အသားး�စများ�း�၊ သွေး�း�စများ�း�၊ ဦးးချိုု� �များ�း�နှငှ့််� 
ခွာာ�စများ�း�၊ ငါးး�အညစ််အကြေး��းများ�း�

•	စိုု� က််ပျိုး� း��ရေး�းအခြေ�ေခံံ စက််မုှုလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�၏ ဘေး�းထွက်ွ်ပစ္စစည်းး�များ�း� - ဆီီချေး�း�၊ ကြံ�ံရိုးး��နှငှ့််� 
ကြံ�ံဖတ်မုှုန််များ�း�၊ သီးး�နှံံ�နှငှ့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််ထုတ်ု်လုပ်ု်ရာာမှှ စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�
စသည််ဖြ�င့််�

•	သီး း�နှံံ�ဘေး�းထွက်ွ်ပစ္စစည်းး�များ�း� - ကြံ�ံမှိုု�က််များ�း�၊ ရိုးး��ပြ�တ်များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�ဆက််စပ် ဘေး�းထွက်ွ်  
ပစ္စစည်းး�များ�း�

•	ဗေ�ဒါ ါပင််၊ ရေ�မှော်�်��ပင််၊ နုုန်းး�နုနုှငှ့််�

•	ပဲ မျိုး� း��ရင်းး�ဝင်် သစ််စိိမ်းး�မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�၊ သစ််ဆွေး�း�မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�

တိိရစ္ဆာာ�န််မြေ�ေသြ�ဇာာ

တိရိစ္ဆာာ�န်မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�ကိုု� ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�ပင််များ�း� စိုု�က််ပျိုး� း��ရာာတွွင်် မြေ�ေသြ�ဇာာရင်းး�မြ�စ််အဖြ�စ်် 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ ၎င်းး�၏ အာာဟာာရဓာာတ််ပါါဝင််မုှုသည်် တိရိစ္ဆာာ�န်အမျိုး� း��အစား�းနှငှ့််� ကျွေး�း�မွေး�း� 
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သည့််� အစား�းအစာာ၊ ကော�ာက််ရိုးး��အခင်းး� အမျိုး� း��အစား�းနှငှ့််� ပမာာဏ၊ မြေ�ေဩဇာာ စိုု�ထိုု�င်းး�ဆနှငှ့့်� 
သိုု�လှော�ာ�င််သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�အပေါ်�်မူူတည်၍ ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််သည််။ အများ�း�အားး�ဖြ�င့််�  မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ
တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ တိရိစ္ဆာာ�န်အညစ််အကြေး��းများ�း�မှာာ� နွား��းချေး�း� (မွေး�း�မြူ�ူရေး�း ခြံ�ံထွက််မြေ�ေဩဇာာ)၊ 
သိုးး��ချေး�း�နှငှ့််� ဆိတ်ိ်ချေး�း�၊ မွေး�း�မြူ�ူရေး�းကြ�က််ဘဲဲမှှ ရရှိိ�သော�ာမြေ�ေဩဇာာ ဖြ�စ််သည််။

မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံထွွက််မြေ�ေသြ�ဇာာ

မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံထွက််မြေ�ေသြ�ဇာာ (Farmyard manure - FYM) ဆိုု�သည််မှာာ� မွေး�း�မြူ�ူရေး�းတိရိစ္ဆာာ�န်
များ�း�၏ မစင််၊ ကျျင််ငယ်၊ အမှိုု�က််သရိုု�က််၊ ကျွဲဲ�စာာနွား��းစာာများ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) အစာာကြ�မ်းး�များ�း�မှှ
စား�းကြွ�ငွ်းး�စား�းကျျန်များ�း� ပါါဝင််သည့််� ပုပ်ု်သိုးး��ဆွေး�း�မြ�ည့်�နေ�သော�ာ ဇီီဝအရော�ာအနှော�ာ�များ�း�ကိုု�  
ရည်ညွှနှ်းး�သည််။ ပုပ်ု်သိုးး��ဆွေး�း�မြ�ည့်�ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံထွက်ွ်မြေ�ေသြ�ဇာာ (FYM) တွင်ွ်  
နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင်် (N) ၀.၅ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�၊ Phosphorus pentoxid ဖော့�့�စဖော�ာရပ်ပန််တော�ာက််ဆိုု�ဒ် 
(P2O5) ၀.၂ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�၊ ပိုု�တက််ဆီီယမ််အော�ာက််ဆိုု�ဒ် (K2O) ၀.၅ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး� ပါါဝင််သည််။ ကျျင််ငယ်
တွင်ွ် နိုု�င််ထရိုု�ဂျျင်် (N) ၁ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�နှငှ့််� ပိုု�တက််ဆီီယမ််အော�ာက််ဆိုု�ဒ် (K2O) ၁.၃၅ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး� ပါါဝင််
သည််။ 

မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံထွွက််မြေ�ေသြ�ဇာာ (FYM) အတွွက်် လုို�အပ််သော�ာ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း�

•	 အလျားး�� ၆ - ၇.၅ မီီတာာ၊ အနံံ ၁.၅ - ၂.၀ မီီတာာ၊ အနက်် ၁.၀ မီီတာာ အရွယ်ွ်အစား�းရှိိ� 
မြော��ာင်းး�များ�း� တူးး�ပါါ။ 

•	မွေး�း �မြူ�ူရေး�းခြံ�ံထွက်် ဇီီဝပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မြေ�ေဆီီလွှာာ�နှငှ့််� သမအော�ာင််မွှေ�ေ၍ ကျျင််ငယ်ရည်
များ�း�ကိုု� ပက််ဖြ�န်းး�ပါါ။ 

•	နော�ာ က််တစ််နေ့�့ မနက််တွင်ွ် ကျျင််ငယ်ရည် စိမိ့််�ဝင််ထားး�သော�ာ ဇီီဝပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�စု၍  
၎င်းး�တို့့��ကိုု� မြော��ာင်းး�ထဲဲသို့့�� ထည့််�ပါါ။  

•	 ယင်းး�သို့့��စုပုုံံ�ထားး�သော�ာအပုံံ�မှာာ� မြေ�ေပြ�င််အထက််အမြ�င့်� ၄၅ စင််တီီမီီတာာမှ ှ၆၀ စင််တီီမီီတာာ 
အထိသိို့့��  ရော�ာက််ရှိိ�လျှှင်် အပုံံ�၏ ထိပ်ိ်ဘက််ကိုု� အမိုးး��ခုံးး��အဖြ�စ်် ပြု�ုလုပ််၍ အရည်ဖျော်�်��ထားး�
သော�ာ နွား��းချေး�း�ကိုု� အပေါ်�်တွင်ွ်အုပ်ု်ပါါ။ 

•	 မြော��ာင်းး�ထဲဲတွင်ွ် အပြ�ည့််�ဖြ�ည့််�ပြီး�း�သွားး��သည််အထိ ိယခုလုုပ်ု်ငန်းး�ကိုု� ဆက််လက်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်136

မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံထွွက််မြေ�ေသြ�ဇာာ (FYM) အသုံးး��ချျခြ�င်းး�

ယင်းး�မြေ�ေသြ�ဇာာကိုု� နွား��းချေး�း�များ�း�ဖြ�င့််� ဖုံးး��အုပ်ု်ပြီး�း�နော�ာက်် လေး�းလမှ ငါးး�လအတွငွ်းး�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ု 
နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

ကျျင််ငယ်ရေ�ထဲတွွင်် ပါါဝင််နေ�သော�ာ ယူရူီးး�ယားး�ဓာာတ်် ဆုံးး��ရှုံးး��မှုကုိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င််ပြီး�း�၊ မွေး�း�မြူ�ူရေး�း
ခြံ�ံထွက်ွ်မြေ�ေသြ�ဇာာ (FYM) ပိုု�မိုု�အားး�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ရန်အတွွက်် ဂျျစ််ပဆမ်နှငှ့််� စူပူါါဖော့�့�စ
ဖိတ်ိ်(superphosphate) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ စူပူါါဖော့�့�စဖိတ်ိ်သည်် ဆုံးး��ရှုံးး��မှုကုိုု� လျှော့�့��ချျပေး�း
နိုု�င််ပြီး�း� ဖော့�့�စဖော�ာရပ်ပါါဝင််မုှုကိုု� တိုးး��မြ�င့်�စေ�နိုု�င််သည််။ 

ပျိုး� း��ကြဲ�ခါါနီးး� သုံးး��ပတ်် (သို့့��မဟုတ်ု်) လေး�းပတ််အလိုု�တွင်ွ် တစ််ဝက််တစ််ပျျက်် ပုပ်ု်သိုးး��ဆွေး�း�မြ�ည့်�နေ�
သော�ာ မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံထွက််မြေ�ေသြ�ဇာာ (FYM) ကိုု� အသုံးး��ချျနိုု�င််သော်�်�လည်းး� ကော�ာင်းး�စွာာ� ပုပ်ု်သိုးး��
ဆွေး�း�မြ�ည့်�နေ�သော�ာ မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံထွက််မြေ�ေသြ�ဇာာ (FYM) ကိုု�  ပျိုး� း��မကြဲ�မီီ သုံးး��နာာရီီမှ ှ လေး�းနာာရီီ
အတွငွ်းး� အသုံးး��ပြု�ုပေး�းရမည်် ဖြ�စ််သည််။ ယေ�ဘုယျျအားး�ဖြ�င့််� တစ််ဧကလျှှင်် (၈) တန်မှ ှ(၁၀) တန်
အထိ ိအသုံးး��ပြု�ုပေး�းနိုု�င််သည််။

မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံထွက််မြေ�ေသြ�ဇာာ (FYM) တွင်ွ် ရှိိ�ထားး�သော�ာ အာာဟာာရများ�း�၏ ပမာာဏတစ််ခုုလုံးး�� ကိုု�
ချျက််ခြ�င်းး�လက််ငင်းး� မရရှိိ�နိုု�င််ပေ�။ နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင်် ၃၀ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�၊ ဖော့�့�စဖော�ာရပ် ၆၀ မှ ှ၇၀ ကြား�း� 
ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�နှငှ့််� ပိုု�တက််ဆီီယမ်် ၇၀ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�ခန့််�သာာလျှှင်် ပထမဆုံးး�� ကော�ာက််ပဲဲ သီးး�နှံံ�များ�း�အတွက်ွ်
ရရှိိ�နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။

သိုးး��ချေး�း�နှငှ့််� ဆိိတ်ချေး�း�မြေ�ေသြ�ဇာာ

သိုးး��ချေး�း�နှငှ့််� ဆိတ်ိ်ချေး�း�မြေ�ေသြ�ဇာာတွွင်် မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံထွက််မြေ�ေသြ�ဇာာ (FYM) ထက်် အာာဟာာရများ�း� 
ပိုု�မိုု�ပါါဝင််ပြီး�း� မြေ�ေသြ�ဇာာ ပိုု�မိုု�ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််သည််။ ပျျမ်းး�မျှှအားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��တွင်ွ် နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင််  
၃ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�၊ Phosphorus pentoxid ဖော့�့�စ််ဖရပ်စ်် ပန််တော�ာက််ဆိုု�ဒ် (P2O5) ၁ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�၊ 
ပိုု�တက််ဆီီယမ််အော�ာက််ဆိုု�ဒ် (K2O ) ၂ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး� ပါါဝင််သည််။

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�နှငှ့််�အသုံးး��ချျခြ�င်းး�။ ၎င်းး�ကိုု�စိုု�က််ခင်းး�များ�း�တွွင်် နည်းး�လမ်းး�နှစ်ှ်မျိုး� း��ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။  
ပထမနည်းး�လမ်းး�အနေ�ဖြ�င့််� သိုးး��တင်းး�ကုုပ််နှငှ့််� ဆိတ်ိ်တင်းး�ကုုပ််မှထှွက်ွ်ရှိိ�သော�ာ အမှိုု�က််သရိုု�က််များ�း�
ကိုု� ပုပ်ု်သိုးး��ဆွေး�း�မြ�ည့်� ပျျက််စီးး�စေ�ရန် ကျျင်းး�ထဲဲသို့့��ထည့််�၍နော�ာက််ပိုု�င်းး� ၎င်းး�ကိုု� စိုု�က််ခင်းး�တွွင််  
အသုံးး��ချျရန်ဖြ�စ််သည််။ ဒုတုိယိနည်းး�လမ်းး�မှာာ� သိုးး��နှငှ့််�ဆိတ်ိ်တို့့��ကိုု� စိုု�က််ခင်းး�ထဲဲတွွင်် တစ််ညနေ�
စေ�၍ကျျင််ငယ်နှငှ့််� မစင််တို့့��ကိုု� မြေ�ေကြီး�း�တွင်ွ်ထွန်ွ်ယက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရော�ာနှော�ာ�ပေါ�ါင်းး�စပ်စေ�ရန် 
ဖြ�စ််သည််။
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ကြ�က််ဘဲဲချေး�း�မြေ�ေသြ�ဇာာ

ကြ�က််ဘဲဲချေး�း�မြေ�ေသြ�ဇာာသည်် အခြား�း�သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�နှငှ့််�ယှဉ်ှ်လျှှင်် နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင််နှငှ့််� 
ဖော့�့�စဖော�ာရပ်ပါါဝင််မုှုမြ�င့်�သည််။ ပျျမ်းး�မျှှပါါဝင််သော�ာ အာာဟာာရဓာာတ််များ�း�မှာာ� နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင််  
၃.၀၃ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�၊ Phosphorus pentoxid ဖော့�့�စ််ဖရပ်စ််ပန််တော�ာက််ဆိုု�ဒ် (P2O5)  
၂.၆၃ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�၊ ပိုု�တက််ဆီီယမ််အော�ာက််ဆိုု�ဒ် (K2O) ၁.၄ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�တို့့�� ဖြ�စ််ကြ�သည််။

ဇယားး� ၃.၆။ မြေ�ေသြ�ဇာာအများ�း�စုတုွင်ွ် ပံုံ�မှန်ှ်ပါါဝင််သော�ာ အာာဟာာရဓာာတ််များ�း�

မြေ�ေဩဇာာ
နို�က်ထရို�ုဂျျင််  
(ရာာခို�ုင််နှုနု်းး�)

ဖော့�့�စ်ဖရပ််စ်် ပန််တော�ာက််
ဆို�ဒ်( P2O5) (ရာာခုို�င််နှုနု်းး�)

ပို�ုတက််ဆီီယမ််အော�ာက််ဆိုု�ဒ် 
(K2O ) (ရာာခုို�င််နှုနု်းး�)

ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�  
အကြွ�ငွ်းး�အကျျန်များ�း� (စပါးး�ခွံံ�)

၀.၅-၀.၈ ၀.၁၅-၀.၂၆ ၁.၂-၁.၇

မြေ�ေဆွေး�း� ၀.၅-၂.၀ ၀.၄၄-၀.၈၈ ၀.၄-၁.၅

မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံထွက်် မြေ�ေသြ�ဇာာ ၀.၅-၁.၅ ၀.၂-၀.၄ ၀.၅-၁.၉

နွား��းချေး�း� မြေ�ေသြ�ဇာာ (အစိုု�) ၁.၅ ၀.၃ ၀.၂

ကြ�က််ဘဲဲချေး�း�မြေ�ေသြ�ဇာာ ၃.၀ ၂.၅ ၁.၄

ဆိတ်ိ်ချေး�း�မြေ�ေသြ�ဇာာ ၃.၀ ၁.၀ ၂.၀

ဝက််ချေး�း�မြေ�ေသြ�ဇာာ ၀.၃ ၀.၃ ၀.၃

ရေ�မှော်�်��မြေ�ေသြ�ဇာာ  
(အဇိုု�လာာရေ�မှော်�်��) 

၂.၀-၅.၃ ၀.၁၆-၁.၆ ၀.၄-၆.၀

သစ််စိမိ်းး�မြေ�ေသြ�ဇာာ (Sun hemp) ၂.၆ ၀.၅ ၂.၀

အိမ်ိ်ထော�ာင််စုတုစ််ခုရုှိိ� ပြာ�ာ ၀.၅-၁.၉ ၁.၆-၄.၂ ၂.၃-၁၂.၀

မြေ�ေပဲအခဲဲတုံးး�� ၇.၀ ၁.၅ ၁.၃

အရိုးး��စ ၃.၅ ၂၁ -

ငါးး�အသားး�စ ၁၁.၀ ၃.၉ ၀.၃
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	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ သုတုေ�သနနှငှ့််� တွေး�း�-တွဲဲ�-မျှှဝေ� သင််ယူူခြ�င်းး� -  သဘာာဝ 
မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး� 

၁။  အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ရန်အတွက်ွ် သုုတေ�သနတစ််ခုကုိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။

(က)	မြေ�ေ ဩဇာာများ�း� ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

(ခ)	မြေ�ေ ဩဇာာအမျိုး� း��မျိုး� း��မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

(ဂ)	မြေ�ေ ဩဇာာများ�း�၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��များ�း�နှငှ့််� ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

(ဃ)	 သဘာာဝမြေ�ေဩဇာာများ�း�နှငှ့််� ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာများ�း�၏ တူညူီီချျက််များ�း�နှငှ့််� ကွဲဲ�လွဲဲ�ချျက််
များ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

(င)	ဒေ� သတွငွ်းး� အလွယ်ွ်တကူ ူရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ သဘာာဝမြေ�ေဩဇာာများ�း�၏ ဥပမာာများ�း�မှာာ� 
အဘယ်နည်းး�။

(စ)	 သဘာာဝမြေ�ေဩဇာာများ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ တန်ဖိုးး��များ�း�မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

(ဆ)	 သဘာာဝမြေ�ေဩဇာာများ�း�အားး� သိုု�လှော�ာ�င််ပုံံ�နည်းး�လမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

၂။	ဒေ� သတွွင်းး� အလွယ်ွ်တကူရူရှိိ�နိုု�င််သော�ာ သဘာာဝမြေ�ေဩဇာာများ�း�သည်် သီးး�နှံံ�စိုု�က််ပျိုး� း�� 
ထုတ်ု်လုပ်ု်ရေး�းအတွက်ွ် အဓိကိ အရေး�းပါါရခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကိုု� အထူးး�အလေး�းပေး�းပြီး�း�
အထက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� သင််၏ တွဲဲ�ဖက််နှငှ့််�အတူ ူဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

	

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန််မေး�းခွန်းး�များ�း�

၁။	မြေ�ေများ �း�သည်် အဘယ်ကြော��ာင့််� အချျဉ််ပေါ�ါက််လာာသနည်းး�။ အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေကိုု� ပြု�ုပြ�င််
နိုု�င််သည့််�နည်းး�လမ်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

၂။	မြေ�ေများ �း�သည်် အဘယ်ကြော��ာင့််� အငန်ပေါ�ါက််လာာသနည်းး�။ အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေကိုု� ပြု�ုပြ�င်် 
နိုု�င််သည့််� နည်းး�လမ်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

၃။	မြေ�ေသြ� ဇာာရင်းး�မြ�စ််များ�း�မှာာ� မည််သည််တို့့�� ဖြ�စ််သနည်းး�။ 

၄။	မွေး�း �မြူ�ူရေး�းခြံ�ံထွက််မြေ�ေသြ�ဇာာ (FYM) ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

၅။	 မည််သည့််� တိရိစ္ဆာာ�န်မြေ�ေသြ�ဇာာတွင်ွ် နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင််ပါါဝင််မုှု အမြ�င့်�ဆုံးး��ဖြ�စ််သနည်းး�။

၆။	 သဘာာဝ မြေ�ေသြ�ဇာာ၏ ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ လက္ခခဏာာရပ်များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။
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၃.၄။ အပင််မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�ငယ်သည်် အပင််မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�ဟုခုေါ်�်သော�ာ အပင််များ�း�၏ မျိုး� း��ဆက််ပွား��းမှုစုနစ််ကိုု�
အတိုု�ချုု�ပ်် မိတ်ိ်ဆက််ထားး�ပါါသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ဤအခန်းး�ငယ်သည်် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ�  
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံအတွငွ်းး�ရှိိ� အပင််များ�း�ကိုု�မျိုး� း��ဆက််ပွား��းရာာတွင်ွ် အသုံးး��ချျမည့််� 
သီးး�နှံံ�မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�အချို့့� ��နှငှ့််� ပတ််သက််သော�ာ လက််တွေ့�့�ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ရရှိိ�စေ�ရန် သင့််�ကိုု� 
လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။ 

၃.၄.၁ ကို�ုင်းး�ဆက်ကူးး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အပင််မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�

မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ယူူမှုရုလဒ်

ဤသင််ခန်းး�စာာကုို� သင််ယူူပြီး�း�ချိိ� န််တွင်ွ် သင််သည်် -

•	 ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အပင််အချို့့� ��အားး� မျိုး� း��ပွား��း
သည့််� လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

ကို�ုင်းး�ဆက်ကူးး�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ်နည်းး�။ 

ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� အပင််နှစ်ှ်ပင််ကိုု� အတူတူကွ ွပေါ�ါင်းး�စည်းး�ပေး�းလိုု�က််သည့််� လုပ်ု်ငန်းး�
တစ််ရပ်ဖြ�စ််ပြီး�း� ကိုု�င်းး�ဆက််၏အပေါ်�်ပိုု�င်းး� (မျိုး� း��ကိုု�င်းး�) သည်် အပင််၏ထိိပ််ပိုု�င်းး�ဖြ�စ််လာာကာာ 
အော�ာက််ပိုု�င်းး� (အော�ာက််ခံံပင််) သည်် အမြ�စ််အဖွဲ့့��အစည်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) ပင််စည်၏ အပိုု�င်းး�တစ််ပိုု�င်းး�
ဖြ�စ််လာာသည််။
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ပံုံ� ၃.၄။ မျိုး� း��ကုို�င်းး�ပေါ်�်တွင်ွ် တစ််ခု ု(သို့့��မဟုတ်ု်) တစ််ခုထုက်ပုို�သော�ာအဖူးး�များ�း� ကြီး�း�ထွားး��လာာသည့််� အကို�ုင်းး�အဖွဲ့့��

အစည်းး�ပြ�ပံုံ�30 

အမြ�စ််စနစ််တွွင်် မူလူကိုု�င်းး�ဆက််ပင််၏ ထပ််ဆော�ာင်းး�အပိုု�င်းး�တစ််ပိုု�င်းး� ပါါဝင််သည််။ အပင််
သက််တမ်းး�တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��တွင်ွ် ကိုု�င်းး�ဆက််ပင််ဆုံံ�သည်် အပင််၏ အပိုု�င်းး�နှစ်ှ်ပိုု�င်းး�ဆုံံ�ချျက််၌  
ရှိိ�နေ�သည််။

မျိုး� း��ကုို�င်းး�

မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�အတွက်ွ် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� အပင််၏ အစိိတ််အပိုု�င်းး�ကိုု� မျိုး� း��ကိုု�င်းး�ဟုခုေါ်�်သည််။ မျိုး� း��ကိုု�င်းး�
တွင်ွ် အကိုု�င်းး�တစ််ကိုု�င်းး�နှငှ့််�အတူ ူ သစ််ငုံံ�တစ််ငုံံ� (သို့့��မဟုတ်ု်) ပင််စည်သစ််များ�း�နှငှ့််� ကိုု�င်းး�သစ််များ�း�
ဖြ�စ််လာာမည့််� အဖူးး�အငုံံ�များ�း� ပါါဝင််သည််။  ၎င်းး�သည်် စိုု�က််ပျိုး� း��လိုု�သော�ာ အပင််အမျိုး� း��အစား�း မျိုး� း��ယဉ်် 
(cultivar)၏ မျိုး� း��ကိုု�င်းး�ဖြ�စ််သင့််�ပြီး�း� ရော�ာဂါါပိုးး��လည်းး� ကင်းး�စင််သင့််�သည််။ 

30	 See Hartmann and Kester (2014) for a shoot system.
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ပံုံ� ၃.၅။ မျိုး� း��ကုို�င်းး� (ဥပမာာ - စိိန််တလုံးး�� သရက််မျိုး� း��ယဉ််)

ကို�ုင်းး�ဆက်ပင်် (ပင််စည််ပင်် သို့့��မဟုတ်ု် အော�ာက််ခံံပင််)

အမြ�စ််စနစ််ပါါသည့််� မျိုး� း��ကိုု�င်းး�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််�အပင််ကိုု� ကိုု�င်းး�ဆက််ပင်် (သို့့��မဟုတ်ု်) ပင််စည်ပင််
ဟု ုခေါ်�်သည််။ ၎င်းး�သည်် ပျိုး� း��ပင််ပေါ�ါက််၊ အမြ�စ််ဖြ�တ််မျိုး� း��ပွား��းပင်် (သို့့��မဟုတ်ု်) မြေ�ေထုပ်ု်စည်းး�ထားး�
သည့််�အပင်် (သို့့��မဟုတ်ု်) အသေး�းစား�း ကိုု�င်းး�ကူးး�မျိုး� း��ပွား��းစိုု�က််ပျိုး� း��သည့််�အပင်် ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ 
ကိုု�င်းး�ဆက််ပင််သည်် ၎င်းး�အတွွက်် မသင့််�လျော်�်��သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း� (သိပ်ိ်သည်းး�စိုု�စွတ်ွ်သော�ာ 
မြေ�ေဆီီလွှာာ�)ကိုု� ခံံနိုု�င််ရည်ရှိိ�သင့််�ပြီး�း� မြေ�ေဆီီလွှာာ�မှတှစ််ဆင့််� ကူးး�စက််ပြ�န့််�ပွား��းတတ်သော�ာ အင်းး�ဆက််
များ�း� (သို့့��မဟုတ်ု်) ရော�ာဂါါဇီီဝစနစ််များ�း�ကိုု� လက််ခံံပင််၏ အမြ�စ််များ�း�ထက်် ခံံနိုု�င််ရည်ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််
သင့််�သည််။

ပံုံ� ၃.၆။ ကုို�င်းး�ဆက်ပင်် (ဥပမာာ - ရင််ကွဲဲ�သရက််မျိုး� း��ယဉ််) 
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အသားး�တိုးး��အစာာရေ�ကြော��ာလွှာာ� 

၎င်းး�သည်် သစ််ခေါ�ါက်် (အခေါ�ါက်် (Periderm) ၊ အပြ�င််လွှာာ� (cortex) ၊ အစာာကြော��ာ (Pholem)) 
နှငှ့််� သစ််သားး� (ရေ�ကြော��ာ (xylem))ကြား�း�ရှိိ� ပါးး�လွှာာ�သော�ာ တစ််ရှူးး��ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�ဆဲဲလ််များ�း�သည််
ဆဲဲလ််ပွား��းနယ် (meristematic) ဖြ�စ််သည်် - ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� ၎င်းး�တို့့��သည်် ဆဲဲလ််ကွဲဲ�ပွား��းခြ�င်းး�နှငှ့််� 
ဆဲဲလ််သစ််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပြု�ုလုပ််နိုု�င််သည််။

ပံုံ� ၃.၇။ သစ််ပင််တစ််ပင််၏ အခေါ�ါက်် (Periderm)၊ အပြ�င််လွှာာ� (cortex)၊ အစာာကြော��ာ (Pholem) 

ကို�ုင်းး�ဆက်ကူးး�သည့််�အချိိ� န််

အမြဲ�စိိမ်းး�အပင််များ�း�အတွက်ွ် ၎င်းး�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အချိိ�န် မှာာ� ကိုု�င်းး�ဆက််ပင််နှငှ့််�  
မျိုး� း��ကိုု�င်းး�များ�း� အသန််ဆုံးး��အချိိ�န်  ဖြ�စ််သည််။ (ဥပမာာ - သရက််အတွွက်် ဇွန်ွ်လမှ ှဩဂုတ်ု်လ၊ လိမိ္မော်�်��
အတွက်ွ် ဇူလူိုု�င််လမှ ဩဂုတ်ု်လနှငှ့််� ဇန်နဝါါရီီမှ ှမတ််လသည်် ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�ရန် အသင့််�လျော်�်��ဆုံးး��
အချိိ�န်  ဖြ�စ််သည််။) သစ််တော်�်�သီးး�ပင််၊ ပန်းး�သီးး�ပင််၊ မက််မွန်ွ်သီးး�ပင််နှငှ့််� မက််မန်းး�သီးး�ပင််ကဲ့့�သို့့��သော�ာ
ရွက်ွ်ပြ�တ်ပင််များ�း�အတွွက််မူူ ပင််စည်ဖူးး�များ�း� ငုံံ�နေ�သည့််�အချိိ�န် တွင်ွ် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပြီး�း�  
၎င်းး�အချိိ�န် သည်် အဖူးး�များ�း� ပွွင့််�အာာမလာာမီီ အချိိ�န် ဖြ�စ််သော�ာ ဆော�ာင်းး�မကုုန််မီီအချိိ�န်  ဖြ�စ််သည််။   

ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�ခြ�င်းး�အတွွက်် လိုု�အပ််သော�ာကိရိိယိာာများ�း�

•	ကိုု�င်းး �ဆက််မျိုး� း��ပွား��းရာာတွင်ွ် သုံးး��သည့််�ဓား�း

•	ကိုု�င်းး �ဆက််မျိုး� း��ပွား��းရာာတွင်ွ် သုံးး��သည့််�တိပ်ိ်

•	လ က််ကိုု�င်် ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ကတ်ကြေး��း  
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ပံုံ� ၃.၈။ ကို�ုင်းး�ဆက်ကူးး�ခြ�င်းး�အတွွက်် လုို�အပ််သော�ာ ကိိရိိယာာများ�း� 

အော�ာင််မြ�င််သော�ာ ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�အတွက်ွ် အဓိကိလိုု�အပ််ချျက််ငါးး�မျိုး� း��

၁။	မျိုး � း��ကိုု�င်းး�နှငှ့််� ကိုု�င်းး�ဆက််ပင််သည်် သဟဇာာတဖြ�စ််ရမည််။ 

၂။	မျိုး � း��ကိုု�င်းး�နှငှ့််� ကိုု�င်းး�ဆက််ပင််၏ အသားး�တိုးး��အလွှာာ�များ�း�သည်် တစ််ခုနုှငှ့််�တစ််ခု ု ထိစိပ် 
နေ�ရမည််။

၃။	မျိုး � း��ပွား��းပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ ဇီီဝရုပ်ု်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအဆင့််�တွင်ွ် ရှိိ�နေ�ရမည််။

၄။	ဖြ �တ််ရှှရာာ အကော�ာင်းး�ပကတိ ိ ပြ�န်ဖြ�စ််သည််အထိိ ကိုု�င်းး�ဆက််ပင််ဆုံံ�ကိုု� အစိုု�ဓာာတ််  
ပြ�ည့်�ဝအော�ာင််ထားး�ရမည််။

၅။	ကိုု�င်းး �ဆက််ကူးး�ခြ�င်းး�အပြီး�း�တွင်ွ် ကိုု�င်းး�ဆက််များ�း�ကိုု� သတ််မှတ်ှ်အချိိ�န် ကာာလတစ််ခုကုြာ�ာ
စနစ််တကျျ ဂရုုစိုု�က််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရမည််။

သပ််သွငွ်းး�ကုို�င်းး�ဆက်မျိုး� း��ပွား��းနည်းး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�

၎င်းး�သည််ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�ခြ�င်းး�၏ ရှေး�း�အကျျဆုံးး��နှငှ့််� အသုံးး��အများ�း�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�များ�း�ထဲဲမှှ တစ််နည်းး�
ဖြ�စ််သည််။  (သရက််၊ သစ််တော်�်�၊ ဒူးး�ရင်းး�၊ မင်းး�ဂွွတ််နှငှ့််� စပျျစ်် ကဲ့့�သို့့��သော�ာ) သီးး�စား�းပင််၊  
(ရှား��းစော�ာင်းး�ပင်် ကဲ့့�သို့့��သော�ာ) အသားး�ထူအူရည်ရှွှမ်းး�ပင််၊ (သခွား��းပင််နှငှ့််� ဖရုံံ�ပင််ကဲ့့�သို့့��သော�ာ)  
နှစ်ှ်ရှည်ှ်ခံံပင််များ�း�ကိုု� မျိုး� း��ပွား��းရာာတွင်ွ် မျိုး� း��ယဉ််ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲရာာ၌ အခြေ�ေခိုု�င််ပြီး�း�သည့််� သစ််သီးး�ပင််၏ 
ထိပ်ိ်ပိုု�င်းး�ကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� (ထိပ်ိ်ပိုု�င်းး�ကိုု�င်းး�ဆက််ခြ�င်းး�) အတွက်ွ် ဤနည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။
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ကို�ုင်းး�ဆက်ပင််အားး� ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

၁။	 ပင််စည်ပင််ကိုု� ကိုု�င်းး�ဆက််ပင််၏ အကိုု�င်းး�အခက််များ�း� အော�ာက််ပိုု�င်းး�ရှိိ� ဖြော��ာင့််�တန်းး�၊ 
ချော�ာ�မွေ့�့�သော�ာ ရွွက််ဆစ််နေ�ရာာအော�ာက််မှှ ရေ�ပြ�င််ညီီ ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�ပါါ။

၂။	ကိုု�င်းး �ဆက််ပင််ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�နေ�ရာာ၏ ဗဟိုု�ချျက််အော�ာက််ဘက််တွွင်် ဒေါ�ါင််လိုု�က်် (၁.၅) လက််မ
ခန့််�ကိုု� အဟဖြ�တ််ပါါ။

ပံုံ� ၃.၉။ ကို�ုင်းး�ဆက်ပင််အားး� ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� 

မျိုး� း��ကုို�င်းး�အားး� ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

၁။	မျိုး � း��ကိုု�င်းး�တွင်ွ် အဖူးး�နှစ်ှ်ဖူးး�မှ ှ လေး�းဖူးး�ထိ ိ ပါါသင့််�ပြီး�း� ၎င်းး�မျိုး� း��ကိုု�င်းး�သည်် အချျင်းး�  
(၀.၂၅ - ၀.၅၀) လက််မရှိိ�ပြီး�း� လေး�းလက််မမှှ ခြော��ာက််လက််မအထိိ ရှည်ှ်သင့််�သည််။

၂။	မျိုး � း��ကိုု�င်းး�မှ ှရွက်ွ်ညှာာ�များ�း�ကိုု�သာာ ချျန်ရစ််ခဲ့့�ပြီး�း� ရွွက််ပြား�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ဖယ်ထုုတ််ပါါ။

၃။	မျိုး � း��ကိုု�င်းး�၏ အခြေ�ေတွင်ွ် ပထမစော�ာင်းး�ဖြ�တ််အားး� 1 လက််မခန့််� ဖြ�တ််ပါါ။ ဒုတုိယိ 
စော�ာင်းး�ဖြ�တ််ကိုု� ပထမစော�ာင်းး�ဖြ�တ််၏ ဆန့််�ကျျင််ဘက််တွင်ွ်ဖြ�တ််ပါါ။ ဒုတုိယိအခြေ�ေ  
တိဖိြ�တ််အပြီး�း�တွင်ွ် အသပ််ပုံံ�ဖော်�်�မျိုး� း��ကိုု�င်းး�သည်် ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�ရန် အသင့််�ဖြ�စ််နေ�ပြီ�ီ
ဖြ�စ််သည််။
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ပံုံ� ၃.၁၀။ မျိုး� း��ကုို�င်းး�အားး� ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

မျိုး� း��ကုို�င်းး�ထည့်�ခြ�င်းး�နှှင့််� စည်းး�နှော�ာ�င််ခြ�င်းး�

၁။	 အသပ််ပုံံ�ဖော်�်� မျိုး� း��ကိုု�င်းး�ကိုု� ပင််စည်ပင််၏ ဒေါ�ါင််လိုု�က််အဟတွင်် ထည့််�ပါါ။

၂။	မျိုး � း��ကိုု�င်းး�နှငှ့််� ပင််စည်ပင််၏အလွှာာ�များ�း� ကိုု�က််ညီီစေ�ရန်အတွက်ွ် မျိုး� း��ကိုု�င်းး�ကိုု� အဟ၏ 
တစ််ဖက််ခြ�မ်းး�တွွင်် ထားး�ပါါ။

၃။	ကိုု�င်းး �ဆက််ထားး�သော�ာနေ�ရာာကိုု� တင်းး�တင်းး�ကျျပ်ကျျပ် လုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ခြုံ�ံ�စည်းး�နှော�ာ�င််ပါါ။ 

၄။	မျိုး � း��ကိုု�င်းး�ကိုု� ပလတ်စတစ််အပါးး�ကြ�ည်စ (သို့့��မဟုတ်ု်) ဖယော�ာင်းး�တိပ်ိ်အကြ�ည်ဖြ�င့််� 
စည်းး�နှော�ာ�င််ပါါ။ 

ပံုံ� ၃.၁၁။ မျိုး� း��ကုို�င်းး�ထည့်�ပုံ�နှငှ့််� စည်းး�နှော�ာ�င််ပံုံ�
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ကို�ုင်းး�ဆက်ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�အပြီး�း�တွင်ွ် ကုို�င်းး�ဆက်ထားး�သော�ာအပင််ကုို� ဂရုုစို�ုက်စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

•	ကိုု�င်းး �ဆက််ထားး�သော�ာအပင််၏ မြေ�ေဆီီအစိုု�ဓာာတ််ကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ထားး�ပါါ။

•	ကိုု�င်းး �ဆက််ပြီး�း� တစ််လမှ တစ််လခွဲဲ�အကြာ�ာတွွင်် မျိုး� း��ကိုု�င်းး�မှအှဖူးး�များ�း�ထွွက််လာာလိိမ့််�မည််။

•	 အသန််မာာဆုံးး��ကိုု�င်းး�ကိုု�သာာ ထားး�ခဲ့့�ပြီး�း� ကျျန်ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပစ််ပါါ။

	 သင််ယူူမှုလုုပ်ု်ငန်းး� (၁)။ လက်တွေ့�့�လုပ်ု်ငန်းး� - သပ််သွငွ်းး�ကုို�င်းး�ဆက် မျိုး� း��ပွား��းနည်းး�ကုို� 
အသုံးး��ပြု�ု၍ မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�

၁။	 သပ််သွငွ်းး�ကိုု�င်းး�ဆက်် မျိုး� း��ပွား��းနည်းး�ကိုု�ပြ�သော�ာ ဗီီဒီီယိုု�ကလစ််ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုပုါါ - https://
www.youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk 

 ၂။	ဗီီဒီီယိုု�ကလ စ််အားး� ကြ�ည့်�ပြီး�း�ချိိ�န် တွင်ွ် ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�နည်းး� (သပ််သွငွ်းး� 
ကိုု�င်းး�ဆက််မျိုး� း��ပွား��းနည်းး�) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အပင််များ�း�အားး� မျိုး� း��ပွား��းသည့််� ဖြ�စ််စဉ််အဆင့်�ဆင့််�
ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

အဆင့်�် (၁)။

အဆင့်�် (၂)။ 

https://www.youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk
https://www.youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk
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အဆင့်�် (၃)။ 

အဆင့်�် (၄)။

အဆင့်�် (၅)။

အဆင့်�် (၆)။
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အဆင့်�် (၇)။

၃။	စာ ာသင််ခန်းး�ထဲဲတွင်ွ် သပ််သွငွ်းး� ကိုု�င်းး�ဆက််မျိုး� း��ပွား��းနည်းး�ကိုု�သုံးး��၍ သက််ရှိိ� အပင််တစ််ပင််
အားး� မျိုး� း��ပွား��းရန် လေ့�့ကျျင့်�ရပါါလိမိ့််�မည််။ 

၄။	 လေ့�့ကျျင့်�ပြီး�း�သော�ာအခါါ မိမိိအိတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� ပြ�န်လည်သုံးး��သပ််ပြီး�း� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ 
ရုပ်ု်ပုံံ�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လည်ပြ�င််ဆင််ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ 

၅။	ရု ပ်ု်ပုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� သပ််သွွင်းး� ကိုု�င်းး�ဆက်် 
မျိုး� း��ပွား��းနည်းး�အဆင့််�ဆင့််�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ရန်အတွွက်် အုပ်ု်စုငုယ်များ�း�ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််သင််ကြား�း�ပါါ။

	

ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ်ရန််မေး�းခွန်းး�များ�း�

၁။	 “ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�ခြ�င်းး�၊ မျိုး� း��ကိုု�င်းး�၊ ပင််စည်ပင််နှငှ့််� အသားး�တိုးး��လွှာာ�” ဟူသူော�ာ ဝေါ�ါဟာာရများ�း�ကိုု� 
သင်် မည််ကဲ့့�သို့့�� နား�းလည်သဘော�ာပေါ�ါက််ပါါသနည်းး�။

၂။	ကိုု�င်းး �ဆက််ကူးး�နည်းး�ဖြ�င့််� မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန်အတွက်ွ် မည််သည့််�အချိိ�န် သည်် 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အချိိ�န်  ဖြ�စ််သနည်းး�။

၃။	 ရိုးး��ရှငှ်းး�သော�ာ ကိုု�င်းး�ဆက််ကူးး�ခြ�င်းး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အပင််အချို့့� ��အားး� မျိုး� း��ပွား��းသည့််� 
ဖြ�စ််စဉ််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။
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အခန်းး�ဆုံးး�� အနှစ်ှ်ချုု�ပ် 

	 အဓိိကအချျက်များ�း� 

•	စိုု� က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�သည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံ၏ စီးး�ပွား��းရေး�းထော�ာက််တိုု�င််ဖြ�စ််ပြီး�း� တိုု�င်းး�ပြ�ည်၏ 
စီးး�ပွား��းရေး�းတိုးး��တက််မုှုကိုု� အထော�ာက််အကူပူြု�ုသည််။ ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��နိုု�င််ငံံရှိိ� လူအူများ�း�စုသုည််
ကျေး�း�လက််ဒေ�သများ�း�တွွင်် နေ�ထိုု�င််ကြ�ပြီး�း� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�များ�း� လုပ်ု်ကိုု�င််ကြ�သဖြ�င့််�
အခြေ�ေခံံပညာာကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းပညာာ သင််ယူူခြ�င်းး�နှငှ့််� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�တို့့��သည်် 
ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��၏ လယ်ယာာစိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍကိုု� မြှ�င့််�တင််ရန်အတွက်ွ် ကြီး�း�မား�းသော�ာ
အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ််လိိမ့််�မည််။

•	 ဤအခန်းး�တွင်ွ် သင််သည်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍ၏ အရေး�းပါါပုံံ�၊ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
သီးး�နှံံ�နှငှ့််� ဥယျာာ�ဉ််စိုု�က််ပျိုး� း��သီးး�နှံံ�များ�း�၏ သဘော�ာသဘာာဝ၊ အချျဉ််ပေါ�ါက််မြေ�ေနှငှ့််�  
အငန်ပေါ�ါက််မြေ�ေများ�း�ကိုု� ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�၊ ဒေ�သတွငွ်းး�ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ တိရိစ္ဆာာ�န်ထွက်ွ် သဘာာဝ
ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျခြ�င်းး�၊ အပင််ရော�ာဂါါများ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�အားး�ထိိန်းး�ချုု�ပ််ပုံံ�အစီီအမံံ
များ�း�၊ အကိုု�င်းး�ချိုု� �င််ခြ�င်းး�နှငှ့််� အပင််ပြု�ုစုပျိုး� း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�စသည့််� အရေး�းပါါသော�ာ အခြေ�ေခံံ
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သင််ခန်းး�စာာများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာသင််ယူူခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။

	 အခန်းး�ဆုံးး�� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

ယခုအုခါါ သင််သည်် အနာာဂတ််တွင်ွ် အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�ရန် 
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း၏ အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�းများ�း�နှငှ့််� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ဗဟုသုုတုများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာ
သင််ယူူပြီး�း�ဖြ�စ််၍ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သင််ခန်းး�စာာများ�း�နှငှ့််�ပတ််သက််၍ နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ 
လက််တွေ့�့�အသုံးး��ချျစွမွ်းး�ရည်နှငှ့််� လက််တွေ့�့�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� အတိုု�င်းး�အတာာတစ််ခုအုထိ ိ 
တိုးး��မြှ�င့််�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ 

•	 ဤအခန်းး�မှ ှမည််သည််တို့့�� သင််ယူခူဲ့့�သည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းရန် အချိိ�န် အနည်းး�ငယ်ယူပူါါ။ 

•	 ဤအခန်းး�တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�မှာာ� နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ဤနည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ  
အချျက််အလက််များ�း�အားး� မည််သို့့��ထိရိော�ာက််စွာာ� သင််ကြား�း�နိုု�င််မည််ကိုု� ပြ�န်လည်  
သုံးး��သပ််ပါါ။
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•	 အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ထိရိော�ာက််စွာာ� သင််ကြား�း�နိုု�င််စေ�ရန် သင််၏ အသိိပညာာ
နှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�အားး� မည််ကဲ့့�သို့့�� တိုးး��ချဲ့့��သွားး��မည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။
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၃.၂။ 

Balasubramanian, A. (2014). Classification of agricultural crops. Retrieved from 
https://www.researchgate.net/

၃.၃။ 

Brady, N. C. (1984). The nature and properties of soils (9th ed.). New York, NY: 
Macmillan.

Brown, L. (2008). Applied principles of horticultural science (3rd ed.). Oxford, England: 
Linacre House.

Chandra, K. (2005). Organic manures. Hebbal, India: Regional Centre of Organic 
Farming. 

Cox, L., & Koening, R. (2010). Solutions to soil problems: II. High pH (alkaline soil). 
Retrieved from https://digitalcommons.usu.edu/ 

Sutton, A. L., Jones, D. D., Joern, B. C., & Huber, D. M. (2001). Animal manure as a 
plant nutrient resource. Retrieved from https://www.extension.purdue.edu/
extmedia/ID/ID-101.html

Upjohn, B., Fenton, G., & Conyers, M. (2005). Soil acidity and liming. Retrieved from 
https://www.dpi.nsw.gov.au/ 

Whiting, D., Card, A., Wilson, C., & Reeder, J. (2015). CMG GardenNotes #222. 
Retrieved from https://cmg.extension.colostate.edu/Gardennotes/222.pdf

https://www.researchgate.net/
https://digitalcommons.usu.edu/
https://www.extension.purdue.edu/extmedia/ID/ID-101.html
https://www.extension.purdue.edu/extmedia/ID/ID-101.html
https://www.dpi.nsw.gov.au/
https://cmg.extension.colostate.edu/Gardennotes/222.pdf


ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

151ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်

၃.၄။ 

Bilderback, T., Bir, R. E., & Ranney, T. G. (2014, June 30). Grafting and budding 
nursery crop plants. Retrieved from https://www.ces.ncsu.edu/

Hartmann, H. T., Kester, D. E., Davies, F. T., & Geneve, R. L. (2014). Hartmann and 
Kester’s plant propagation (8th ed.). Harlow, England: Pearson Education 
Limited.

https://www.ces.ncsu.edu/


ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်152

ခက်ဆစ်အဘိိဓာာန််

အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ်ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက်

အပျိုု� �ပေါ�ါက််/လူူပျိုု� �ပေါ�ါက်် ကလေး�းဘဝနှငှ့််� အရွယ်ွ်ရော�ာက််လူငူယ်ဘဝအကြား�း�ရှိိ� ကြီး�း�ထွားး��မှုပုိုု�င်းး�နှငှ့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုု
ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကူးး�အပြော��ာင်းး�ကာာလကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။ ကမ္ဘာ့��ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��(WHO) 
ကအသက်် ၁၀ နှစ်ှ် မှှ ၁၉ နှစ်ှ်အကြား�း�ရှိိ� လူငူယ်တိုု�င်းး�ကိုု� အပျိုု� �ပေါ�ါက််/လူပူျိုု� �ပေါ�ါက််
ဟုသုတ််မှတ်ှ်ပါါသည််။

ဇီီဝဆန့််�ကျျင််မှုု အထူးး�သဖြ�င့််� ပင််တွငွ်းး�ပစ္စစည်းး�နှစ်ှ်ခုု (သို့့��မဟုတ်ု်) ထို့့��ထက််ပိုု�မိုု�သော�ာ ပင််တွငွ်းး� 
ပစ္စစည်းး�များ�း� တုံ့့��ပြ�န်မှုဖုြ�စ််စဉ််မှှတစ််ဆင့််� အဆိုု�ပါါဆဲဲလ််များ�း�အနက််မှ ှတစ််ခုခုုကု 
သက််ရှိိ�ဆဲလ််များ�း�ကိုု�ဖြ�စ််စေ�၊ တစ််ရှူးး��များ�း�ကိုု�ဖြ�စ််စေ� လျော့�့��ပါးး�စေ�သည့််� ဇီီဝရုပ်ု်ပိုု�င်းး�
ဆိုု�င််ရာာဆန့််�ကျျင််မှုဖုြ�စ််စဉ််။

မြေ�ေဆီီဓာာတ််ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှု ဒဏ်ခံံနိုု�င််စွမွ်းး� မြေ�ေဆီီလွှာာ�၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုဒဏ်ကိုု� အံံတုနုိုု�င််သည့််�စွမွ်းး�ရည်ဖြ�စ််သည််။  
မြေ�ေအချျဉ််ပေါ�ါက််သည့််� အခြေ�ေအနေ�မျိုး� း��တွင်ွ်  မြေ�ေဆီီလွှာာ�၏ pH ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��မုှုကိုု�  
အံံတုနုိုု�င််သည့််� စွမွ်းး�ရည်ဖြ�စ််သည််။

သစ််ဥ အချို့့� ��အပင််များ�း�၏ မြေ�ေအော�ာက််၌ ပေါ�ါက််ရော�ာက််သော�ာ လုံးး��ဝန်းး�သည့််� သဏ္ဌာာ�န်ရှိိ�
သည့််�အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ယင်းး�သည်် သီးး�ပွငွ့််�ချိိ�န် အတွငွ်းး�၌ အပင််သစ််အဖြ�စ််
ဆက််လက််ကြီး�း�ထွားး��သည်် (ဥပမာာ - ကြ�က််သွွန််နီီဥ)။

ဓာာတုဆုေး�းဝါးး�များ�း�ဖြ�င့့်�  
တာာရှည်ှ်ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ခြ�င်းး�

ဓာာတုဗုေ�ဒ အစား�းအသော�ာက်် တာာရှှည််ခံံဆေး�းများ�း�မှာာ� ဇီီဝပိုးး��မွှား��းငယ်များ�း�ကိုု�ဖျျက််ဆီးး� 
တားး�မြ�စ််ခြ�င်းး�မပြု�ုဘဲ ၎င်းး�တို့့��၏ ပေါ�ါက််ဖွား��းမှုနုှုနု်းး�ကိုု� တုံ့့��နှေး�း�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ထုုတ််လုပ်ု်ချိိ�န် နှငှ့််� ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ချိိ�န် အတွငွ်းး� အရည်အသွေး�း�  
ယိုု�ယွငွ်းး�မှုကုိုု� ကာာကွယ်ွ်ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� အခြေ�ေအနေ�တစ််ရပ်တွွင်် 
ထိနိ်းး�ထားး�ပေး�းနိုု�င််ရန် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ထည့််�သွငွ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

စီးး�ပွား��းရေး�း ထုတ်ု်ကုန်ု်များ�း� စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�တစ််ခု၏ု ပုံံ�မှန််လည်ပတ််မှုဖုြ�င့််� ရော�ာင်းး�ချျသော�ာ (သို့့��မဟုတ်ု်) တင််
ပို့့��သော�ာ (သို့့��မဟုတ်ု်) အများ�း�ပြ�ည်သူူလူထူုကု တွင်ွ်တွင်ွ် ကျျယ်ကျျယ် အသုံးး��ပြု�ုနေ�
သော�ာ(သို့့��မဟုတ်ု်) ငှား��းရမ်းး�ရန်ဖြ�စ််စေ�၊ မှှတ််ပုံံ�တင်် ရန်ဖြ�စ််စေ�၊ ရော�ာင်းး�ချျရန်ဖြ�စ််စေ� 
အခွငွ့််�ရထားး�သော�ာ ထုတ်ု်ကုန်ု် (သို့့��မဟုတ်ု်) ဝန််ဆော�ာင််မုှု (အိမ်ိ်ခြံ�ံမြေ�ေလုပ််ငန်းး�မပါါဝင််
ပါါ)။

နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီအော�ာင််
ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�နှငှ့််�ကိုု�က််ညီီအော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ�   တတ်ကျွွမ်းး�မှုု
များ�း�ကိုု� သင််ယူူသူမူျား�း�နှငှ့််� ကိုု�က််ညီီမှုရုှိိ�စေ�ရန်၊ အဓိပိ္ပာာ�ယ်ရှိိ�စေ�ရန်၊ အသုံးး��ဝင််စေ�ရန်
အတွက်ွ် အသုံးး��ချျရာာနယ်ပယ််၏ သက််ဆိုု�င််ရာာ စည်းး�စနစ််ဖြ�စ််စေ�၊ အခြေ�ေအနေ� 
ဖြ�စ််စေ�၊ ဒေ�သန္တတရ နယ်မြေ�ေအလိုု�က််ဖြ�စ််စေ� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� ယင်းး�တို့့��နှငှ့််�
ဆက််နွှယ်ှ်ကိုု�က််ညီီမှုရုှိိ�စေ�ရန် လုပ်ု်ဆော�ာင််သည့််� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ကိုု� 
ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန်မှုရုှိိ�သော�ာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဆန်းး�စစ််ဝေ�ဖန်မှုရုှိိ�သော�ာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည််
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ ၎င်းး�တို့့��နေ�ထိုု�င််ရာာပတ််ဝန်းး�ကျျင််အပေါ်�် သိိရှိိ� နား�းလည်ထားး�မှုု
နှငှ့််� မည််သို့့��ဆက််နွှယ်ှ်နေ�ပုံံ�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍ တွေး�း�ခေါ်�်ရန် မူူဘော�ာင််အသစ််တစ််ခုကုိုု�
ပေး�းထားး�ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ်ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက်

ဆွေး�း�မြ�ည့််�ပျျက််ဆီးး�ခြ�င်းး� ပုပ်ု်သိုးး��မှု၊ု ဆွေး�း�မြ�ည့််�မှု ုအခြေ�ေအနေ� (သို့့��မဟုတ်ု်) ဖြ�စ််စဉ််

တိရိစ္ဆာာ�န်ချေး�း� သိုးး��များ�း�၊ ငှက်ှ်များ�း�နှငှ့််� အင်းး�ဆက််များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ တိရိစ္ဆာာ�န်များ�း�၏ မစင််။

(မြေ�ေဩဇာာအဖြ�စ််သုံးး��သော�ာ)  
တိရိစ္ဆာာ�န်ချေး�း�

တိရိစ္ဆာာ�န်များ�း�၏ မစင််၊ နွား��းချေး�း�မြေ�ေဩဇာာ။	

လျှှပ်စစ််ဓာာတ်် ကူးး�လူးး�နိုု�င််စွမွ်းး� သတ််မှတ်ှ်ထားး�သည့််� ဓာာတ််သတ္တုု�ပစ္စစည်းး�၏ လျှှပ်ကူးး�နိုု�င််သည့််� အတိုု�င်းး�အတာာ၊
အဆိုု�ပါါဓာာတ််သတ္တုု�ပစ္စစည်းး�အတွငွ်းး�ရှိိ� လျှှပ်စီးး�ကြော��ာင်းး� ပတ််စီးး�မှုကုိုု� ဖြ�စ််ပွား��းစေ�သည့့်� 
လျှှပ်စီးး�ရပ်ဝန်းး�၏ ဖြ�တ််စီးး�မှုကုိုု� လက််ရှိိ�ခံံနိုု�င််အားး�၏ အချိုး� း��အဖြ�စ်် တိုု�င်းး�တာာသည််။

ပိုု�က််လုံးး��ပုံံ� ပိတ်ိ်စချုု�ပ််နည်းး� 

(Fabric tube)

ပိုု�က််လုံးး��ပုံံ� ပိတ်ိ်စကိုု� ပြော��ာင်းး�ပြ�န်လှှန််၍ ချုု�ပ််လုပ်ု်ခြ�င်းး� ဆိုု�သည််မှာာ� အချုု�ပ််အလုပ်ု်
နည်းး�ပညာာတစ််ခုဖုြ�စ််သည််။ အရာာဝတ္ထုု�တစ််ခုု (ပိတ်ိ်စ၏ အစနှစ်ှ်ဖက််) ကိုု�
မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်် ချုု�ပ််လိုု�က််ပြီး�း�နော�ာက်် အဝတစ််ခု ုချျန်ထားး�ကာာ အတွငွ်းး�အပြ�င််
ပြော��ာင်းး�ပြ�န်လှှန််လိုု�က််ပြီး�း� ထိုု�အဝကိုု� ချျည်ထိုးး�� ၍ ချုု�ပ််လိုု�က််ကာာ ပွငွ့််�နေ�သေး�းသော�ာ
အစွနွ်းး�တစ််ဖက််မှနှေ�၍ ထိုု�အရာာဝတ္ထုု� (ချုု�ပ််လုပ်ု်ပြီး�း�သော�ာ ပိိတ််စ)ထဲဲသို့့�� ဖြ�ည့််�စာာ  
(သို့့��မဟုတ်ု်) အဆာာကိုု� ဖြ�ည့််�သွငွ်းး�ရန် အဝတစ််ခုု ချျန်လှပ်ှ်ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

ဖြ�စ််ထွွန်းး�မှုအုားး�ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး� မြေ�ေဩဇာာ အရည်အသွေး�း�ကော�ာင်းး�မွွန််ခြ�င်းး�၊ ထွက်ွ်နှုနု်းး�တိုးး��ခြ�င်းး�

ပွဲဲ�တော်�်� ပွဲဲ�တော်�်�ဆိုု�သည််မှာာ� ပုံံ�မှန်ှ်အားး�ဖြ�င့််� ရပ်ရွာာ�လူထူုကု ကျျင်းး�ပသည့််� ပွဲဲ�လမ်းး� တစ််မျိုး� း��ဖြ�စ််
ပြီး�း� အဆိုု�ပါါရပ်ရွာာ�လူထူု၏ု စရိုု�က််လက္ခခဏာာ အမြ�င််အချို့့� ��နှငှ့််� ယင်းး�၏ ဘာာသာာရေး�း၊
ယဉ််ကျေး�း�မှုတုို့့��အပေါ်�် ဗဟိုု�ပြု�ု၍ ကျျင်းး�ပလေ့�့ရှိိ�သည််။

ဂျျစ််ပဆမ် ရေ�ဓာာတ််ပါါဝင််ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သော�ာ ကယ်လဆီီယမ်် ဆာာလ််ဖိတ်ိ် ပါါဝင််သည့််� နူးး�ညံ့့�
သော�ာ အဖြူ�ူရော�ာင်် (သို့့��မဟုတ်ု်) ခဲဲရော�ာင်် တွွင်းး�ထွွက််ပစ္စစည်းး� တစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််သည််။  
ယင်းး�ကိုု� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� နုနု်းး�ဆန်သော�ာ အမှုန်ု်ပုံံ�စံံမျိုး� း��ဖြ�င့််� တွေ့�့�ရှိိ�ရပြီး�း�  
(ကျော�ာ�က််ပတ််တီးး�ကဲဲသို့့��) ပုံံ�စံံခွက်ွ်ပြု�ုလုပ်ု်သော�ာ ပလာာစတာာနှငှ့််� မြေ�ေဩဇာာပြု�ုလုပ််
ရာာတွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုသကဲ့့�သို့့�� ဆော�ာက််လုပ်ု်ရေး�း လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်များ�း�တွွင််လည်းး� အသုံးး��ပြု�ု
ကြ�သည််။

ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ် ထိနိ်းး�သိမိ်းး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း

ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဆိုု�သည််မှာာ� အမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ထင််ရှား��းမှုု
အလိုု�က်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ မွမွ်းး�မံံမှုများ�း�ပြု�ုလုပ််ပြီး�း� ရေ�ရှည််တည်တံ့့� ခိုု�င််မြဲ�အော�ာင််
ပြော��ာင်းး�လဲဲပြု�ုပြ�င်် ထိိန်းး�သိမိ်းး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�နှငှ့််� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�သည့််� လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််
ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

သမိုု�င်းး�ဝင်် ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ် သမိုု�င်းး�ဝင်် ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�အမွေ�ေအနှစ်ှ်တွင်ွ် သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�အရနှငှ့််� အနုပုညာာ ပိုု�င်းး�အရ
တန်ဖိုးး��ကြီး�း�မား�းသော�ာ အဆော�ာက််အုံံ�များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ ယင်းး�သည်် ရှေး�း�ယခင်် လူူစု ု
(သို့့��မဟုတ်ု်) လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ မျိုး� း��ရိုးး��စဉ််ဆက်် အဆက််ဆက််မှ ှလက််ဆင့််�ကမ်းး�
အမွေ�ေဆက််ခံံလာာခဲ့့�သည့််� ဒြ�ပ်ရှိိ� သမိုု�င်းး�ဝင်် ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�သာာမက  
ဒြ�ပ်မဲ့့�သမိုု�င်းး�ဝင်် ယဉ််ကျေး�း�မုှုအမွေ�ေအနှစ်ှ်များ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။

သမိုု�င်းး�ဝင််နေ�ရာာ သမိုု�င်းး�ဝင််နေ�ရာာဆိုု�သည််မှာာ� နိုု�င််ငံံရေး�းရာာ၊ စစ််ရေး�းရာာ၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုရေး�းရာာ၊ 
လူမူှုရုေး�းရာာ သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ယဉ််ကျေး�း�မုှုပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ
အမွေ�ေအနှစ်ှ်တန်ဖိုးး��အရ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ထားး�သည့််� တရား�းဝင််နေ�ရာာ  
တစ််နေ�ရာာကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
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အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ်ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက်

မြေ�ေဆွေး�း� မြေ�ေဆီီလွှာာ�၏ ဇီီဝအစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� သစ််ရွွက််များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�အပင််မှှ ထွက်ွ်ရှိိ�
သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�က မြေ�ေဆီီလွှာာ�၏ ဇီီဝသက််ရှိိ� ပိုးး��မွှား��းများ�း�ကြော��ာင့််� ဆွေး�း�မြ�ည့်�ပျျက််
ဆီးး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့််�အရာာဖြ�စ််သည််။

ရော�ာဂါါကာာကွယ်ွ်ရေး�းပစ္စစည်းး� ရော�ာဂါါကာာကွယ်ွ်ရာာတွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ပါါဝင််ပစ္စစည်းး� (ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��
ခြ�င်းး� - ဇီီဝသက််ရှိိ�အတွငွ်းး�သို့့�� (ကူးး�ဆက််နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�သည့််� ပြ�င််ပပစ္စစည်းး�) ဖြ�င့််� ထိုးး��သွငွ်းး�
ခြ�င်းး�)။ 

ဘာာသာာရပ်များ�း�အကြား�း� အပြ�န်အလှှန််
ချိိ�တ် ဆက််သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

ဘာာသာာရပ်များ�း�အကြား�း� ကူးး�လူးး�ယှက်ှ်နွှယ်ှ်နေ�သော�ာ အဓိကိအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� 
စိတ်ိ်ကူးး�အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�၊ ဘာာသာာရပ် အသီးး�သီးး�အကြား�း� ဆက််နွှယ်ှ်မှုမုျား�း�နှငှ့််�  
၎င်းး�တို့့��၏ လက််တွေ့�့�ဘဝနှငှ့််� ဆက််နွှယ်ှ်မှုမုျား�း�နှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍ သိိရှိိ�နား�းလည်မှုမုျား�း�
ကိုု�ဖန်တီးး�မွေး�း�ထုတ်ု်ပေး�းနိုု�င််သည့််� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ရေး�းအတွွက်် 
ချျဉ်းး�ကပ်သင််ကြား�း�နည်းး�တစ််ရပ် ဖြ�စ််သည််။

မြေ�ေမျျက််နှာာ�သွင်ွ်ပြ�င်် မြေ�ေမျျက််နှာာ�သွင်ွ်ပြ�င််ဆိုု�သည််မှာာ� ပုံံ�ဖော်�်�ရလွယ်ွ်ကူူသော�ာ သဘာာဝအရ (သို့့��မဟုတ်ု်) 
လူသူားး�များ�း�က ဖန်တီးး�ထားး�သော�ာ အသွင်ွ်အပြ�င််ဖြ�စ််သည််။

ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး� ပညာာရေး�းအသိုု�က််အဝန်းး�၌ 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� ဘာာသာာစကားး�များ�း�ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�
သင််ကြား�း�ပေး�းပြီး�း� ဒေ�သတွွင်းး� လူူမှုရုေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ရှှင််သန််ရပ်တည်ရေး�း
များ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�ရေး�းနှငှ့််� သင််ယူူရေး�းအတွငွ်းး� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�သင််ကြား�း�နိုု�င််ရန် 
လုပ်ု်ဆော�ာင််ပေး�းပါါသည််။

ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှု ု 
(Local Economic Development)

ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှု (LED) ဆိုု�သည််မှာာ� ယင်းး�၏ အမည််တွင်ွ်
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သကဲ့့�သို့့��ပင်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လျျက််ရှိိ�သော�ာ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�နှငှ့််�အညီီ မြို့�့��များ�း�
အလိုု�က််၊ ခရိုု�င််များ�း�အလိုု�က််၊ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�များ�း� အလိုု�က်် လုပ်ု်ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�
ကိုု� အရေး�းပါါမှုအုလိုု�က်် နေ�ရာာချျထားး� သည့််� စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ
ကိုု�င််တွယ်ွ်ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တစ််ရပ်ဖြ�စ််သည််။

ဒေ�သတွငွ်းး�ထုုတ််ကုန်ု် ဒေ�သထွက်ွ်သီးး�နှံံ�ဆိုု�သည််မှာာ� အဆိုု�ပါါဒေ�သတွငွ်းး�ရှိိ� သတ််မှတ်ှ်နယ်မြေ�ေ အတွငွ်းး�
စိုု�က််ပျိုး� း��သည့််� (သို့့��မဟုတ်ု်) ထုတ်ု်လုပ်ု်၊ ကုုန််ချော�ာ�ဖန်တီးး�ပြီး�း�နော�ာက်် ရော�ာင်းး�ချျသည့််�
အစား�းအသော�ာက််များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း ထွက်ွ်ကုန်ု်များ�း� (ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ဝါါဂွမွ်းး� 
သို့့��မဟုတ်ု် ပန်းး�မန််) များ�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

ဈေး�းကွက်် စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ်် ဈေး�းကွက်ွ်စီးး�ပွား��းရေး�းစနစ််ဆိုု�သည််မှာာ� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှု၊ ကုန်ု်ထုတ်ု်လုပ်ု်မှု၊ု ဖြ�န့််�ဖြူး�း�မုှုတို့့��
နှငှ့့်� စပ်လျျဉ်းး�သည့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�လိုု�အားး�နှငှ့််� ဝယ််လိုု�အားး�အရ  
ဖြ�စ််တည်လာာသည့််� ဈေး�းနှုနု်းး�စံံညွှနှ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� လမ်းး�ညွှန်ှ်မှု ုပြု�ုထားး�သည့််� စီီပွား��းရေး�း
စနစ််တစ််ရပ်ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အဆင့်�များ�း� မြ�န်မာာကျော�ာ�င်းး�စနစ််ရှိိ� အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အဆင့်�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� ဆဋ္ဌမတန်းး�မှှ
နဝမတန်းး� အထိ ိလေး�းနှစ်ှ်တာာကာာလ ဖြ�စ််သည််။

ယဉ််ကျေး�း�မှုပုေါ�ါင်းး�စုံံ� ပညာာရေး�း တန်းး�တူညူီီမျှှမှုရုှိိ�ရေး�း၊ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အသစ််ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�း၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှု
အပြ�န်အလှန်ှ် ကိုု�က််ညီီယှက်ှ်နွှယ်ှ်မှု ုဖြ�စ််ပေါ်�်လာာရေး�း လုုပ််ငန်းး�စဉ််တို့့��ဆီီ ဦးးတည်
သည့််� လှုပ်ု်ရှား��းမှုတုစ််ရပ်ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ဘက််လိုု�က််မှုနုှငှ့််� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုတို့့��ကိုု� ဖြို�ု�ချျရန်
သနိ္နိ�ဋ္ဌာာန််ချျလုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစာာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�နှငှ့််� သင််ပြ�နည်းး�ဆိုု�င််ရာာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း� - ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�

155ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု�င််စာာအုပ်ု်

အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ်ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက်

သာာသာာရပ်စုံံ� အပြ�န်အလှန်ှ်ချိိ�တ် ဆက််
သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

အဓိကိအားး�ဖြ�င့််� သာာသာာရပ်အသီးး�သီးး�နှငှ့််� ယင်းး�တို့့��မှ ှခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုအုပေါ်�်
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အဓိကိအကြော��ာင်းး�အရာာတစ််ခုုအပေါ်�် သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊  
အရေး�းကိစိ္စစတစ််ခုအုပေါ်�် သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ပုံံ�ဖော်�်�ဖန်တီးး�ပေး�းနိုု�င််သည့််�  
ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသည့့်� အမြ�င််များ�း�အပေါ်�် အလေး�းပေး�းထားး�သည့််� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�  
ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ရေး�းအတွက်ွ် ချျဉ်းး�ကပ်သင််ကြား�း�နည်းး� တစ််ရပ်ဖြ�စ််သည််။ ဘာာသာာရပ်စုံံ� 
အပြ�န်အလှန်ှ် ချိိ�တ် ဆက််သင််ကြား�း�သည့််� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� တူညူီီသော�ာ 
ခေါ�ါင်းး�စဉ််တစ််ခုအုပေါ်�် ဘာာသာာရပ်တစ််ခုထုက််ပိုု�သည့််� ရှုထုော�ာင့််�အမြ�င််များ�း�မှှ
လေ့�့လာာသည့််� သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ဖြ�စ််သည့််�။

နီီမတုတ်ု် (Nematode) နီီမတုတ်ု် (Nematoda) မျိုး� း��စိတ်ိ်ဝင်် သန််ကော�ာင််လုံးး�� (သို့့��မဟုတ်ု်) တုတ်ု်ပြား�း�ကော�ာင််
တို့့��ကဲ့့�သော�ာ တီီကော�ာင််တစ််မျိုး� း��ဖြ�စ််သည််။ 

OTOP  တစ််မြို့�့��နယ် ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််ခု ု(One Town One Product)

OVOP ရွာာ�တစ််ရွာာ� ထုတ်ု်ကုန်ု်တစ််မျိုး� း�� (One Village One Product)

ဖယော�ာင်းး�တိပ်ိ် (Paraflim) ဖယော�ာင်းး�နှငှ့််� ပိုု�လီီရိုု�လဖင်းး� (Polyolefin) တို့့��ကိုု� သင့််�တင့််�မျှှတစွာာ� ရော�ာစပ် ထားး�
သည့််� အရော�ာအနှော�ာ�ဖြ�င့််� ထုတ်ု်လုပ်ု်ထားး�သည့််� အတန်အသင့််� ဖော�ာက််ထွငွ်းး� 
မြ�င််ရသော�ာ၊ ပျော့�့��ပျော�ာ�င်းး�သော�ာ ဖလင််တိပ်ိ်အမျိုး� း��အစား�း ဖြ�စ််သည််။

သင််နည်းး�ဗေ�ဒ အထူသူဖြ�င့််� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ဘာာသာာရပ် (သို့့��မဟုတ်ု်) သီီအိုု�ရီီပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအသိိ
သညာာများ�း� သင််ကြား�း�ရန်အတွွက်် နည်းး�လမ်းး� (သို့့��မဟုတ်ု်) သင််ကြား�း�နည်းး�
အလေ့�့အထများ�း�ဖြ�စ််သည််။

တာာရှည်ှ်ခံံဆေး�း စား�းသော�ာက််ကုန်ု်များ�း�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သစ််များ�း�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အခြား�း�
ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ပုုပ််သိုးး��ဆွေး�း�မြ�ည့်�သွားး��ခြ�င်းး� မရှိိ�စေ�ရန်  
ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ပေး�းသော�ာ ထည့််�သွငွ်းး�ပစ္စစည်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။

အရည်ပျျစ်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� နွား��းချေး�း�မှုနု့််�ဖြ�စ််စေ�၊ ဘိလိပ်မြေ�ေမှုန့််�ဖြ�စ််စေ�၊ ကျော�ာ�က််မုှုန့််�တို့့��ကိုု� 
ဖြ�စ််စေ� ရေ�ဖြ�င့််�ဖျော်�်��ထားး�သည့််� အရည်ပျျစ််အနှော�ာ� တစ််မျိုး� း��ဖြ�စ််သည််။

သားး�တက််များ�း�/ အပင််ကိုု�င်းး� တက််များ�း� 
(Suckers)

သစ််ပင်် (သို့့��မဟုတ်ု်) အခြား�း�အပင််များ�း�၏ အခြေ�ေမှ ခွဲဲ�ထွက်ွ်လာာသော�ာ အငုတ်ု်ကိုု�
ဆိုု�လိုု�သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� အပင််၏ ပင််မ ပင််စည် (သို့့��မဟုတ်ု်) ပင််စည်မှှနေ�၍ 
အကွာာ�အဝေး�းတစ််ခုရုှိိ� မြေ�ေကြီး�း�၏အော�ာက််မှ ှထိုးး��ထွက်ွ် လာာသော�ာ အငုတ်ု်ကိုု�
ဆိုု�လိုု�သည််။ ခရမ်းး�ချျဉ််ပင်် (သို့့��မဟုတ်ု်) ပြော��ာင်းး�ဖူူပင်် တို့့��တွင်ွ်တွေ့�့�ရသည့််�  
ပင််မအဖူးး�မှ ှခွဲဲ�ထွက်ွ်လာာသည့််� အတက််ဖူးး�ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�သည််။
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အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� အသေး�းစိိတ်ရှငှ်းး�လင်းး�ချျက်

တစ််သီးး�တစ််သန့််�ရပ်တည်နိုု�င််သော�ာ 
စီးး�ပွား��းရေး�းသဘော�ာထားး�ခံံယူချျက်် 

Sufficiency Economy 
Philosophy(SEP)

တစ််သီးး�တစ််သန့််� ရပ်တည်နိုု�င််သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�း သဘော�ာထားး�ခံံယူခူျျက််ဆိုု�သည််မှာာ�
လူမူှုအုဆင့််�အတန်းး�အသီးး�သီးး�ရှိိ� ပြ�ည်သူူလူထူုကု သင့််�လျော်�်��သလိုု� ကျျင့််�သုံးး��နိုု�င််ရန်
အတွက်ွ် ပဓာာနကျျသော�ာ မူဝူါါဒများ�း�ကိုု� အလယ်အလတ်ကျျအော�ာင်် အရေး�းစိုု�က််  
လုပ်ု်ဆော�ာင််ပေး�းသည့််� သဘော�ာထားး� ခံံယူချျက််ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါ  
ခံံယူခူျျက််သည်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုများ�း� နှငှ့််� အုပ်ု်ချုု�ပ််ရေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာတို့့��နှငှ့််� 
စပ်လျျဉ်းး�၍မိသိားး�စုမုျား�း�မှှစ၍ ရပ်ရွာာ�လူထူု၊ု ထိုု�မှတှစ််ဆင့််� နိုု�င််ငံံအဆင့်�ဆီီသို့့�� စတင််
ကျျင့််�သုံးး��သွားး��ခြ�င်းး� အထိ ိအကျုံးး���ဝင်် သက််ရော�ာက််သကဲ့့�သို့့�� ကမ္ဘာ့��ရွာာ�အသွင်ွ် 
ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာသည့််� ဖြ�စ််စဉ််များ�း�နှငှ့််�အညီီ ခေ�တ််မီီတိုးး��တက််အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််
ရာာတွင်ွ်လည်းး�အကျုံးး���ဝင်် သက််ရော�ာက််ပါါသည််။ ‘တစ််သီးး�တစ််သန့််� ရပ်တည်နိုု�င််ရေး�း’ 
ဆိုု�သည််မှာာ�ချော�ာ�င််ချော�ာ�င််ချိိ�ချိိ�နေ�ထိုု�  င််နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ မျှှမျှှတတသုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ ပြ�ည်တွွင်းး�နှငှ့််� 
ပြ�ည်ပပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုများ�း�မှှ ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာသည့််� ရိုု�က််ခတ်မှုဒုဏ်များ�း�မှှ ခံံနိုု�င််ရည်ရှိိ�စေ�
ရန်ပြ�ည်တွွင်းး�လိုု�အပ််ချျက််များ�း� အတွွက်် ကိုု�ယ်တိုု�င််ထုတ်ု်လုပ်ု် လည်ပတ််နိုု�င််စွမွ်းး�  
အစရှိိ�သည််တို့့��ကိုု� ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

စဉ််ဆက််မပြ�တ် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု သဘာာဝရင်းး�မြ�စ််များ�း� လျော့�့��ပါးး�ကုုန််ခန်းး�သွားး��စေ�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲ ကျျင့်�သုံးး��လုပ်ု်ဆော�ာင််
သည့််� စီးး�ပွား��းရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မုှုကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။

သင််ရိုးး��မာာတိကိာာ သင််ရိုးး��မာာတိကိာာ (သို့့��မဟုတ်ု်) သင််ရိုးး��အသေး�းစိတ်ိ် ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�ဆိုု�သည််မှာာ�
သက််ဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ၊ သင််ရိုးး��အတွက်ွ် မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည််များ�း�နှငှ့််� တာာဝန််ဝတ္တတရား�းများ�း�
ကိုု� သတ််မှတ်ှ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�ဖြ�စ််သည််။

TCSF (Teacher Competencies 
Standards Framework)

ဆရာာများ�း�အတွက်ွ် တတ်ကျွွမ်းး�မုှုစံံသတ််မှတ်ှ်ချျက်် အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််

ဥစား�းပင််များ�း� မြေ�ေအော�ာက််သို့့�� ဆက််လက််ကြီး�း�ထွားး��ပြီး�း� အပင််အသစ််အဖြ�စ်် ဖြ�စ််တည်နိုု�င််သော�ာ 
(အာာလူးး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ) အပင််များ�း�၏ အစိတ်ိ်အပိုု�င်းး�ဖြ�စ််သည့််� ပုသုော�ာ၊ တုတ်ု်သော�ာ၊ 
လုံးး��ဝန်းး�သည့််� ပင််စည်ကိုု�ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။
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နော�ာက်ဆက်တွဲဲ�များ�း�

လက်ကမ်းး�စာာစော�ာင်် (၁)။ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ပထမနှစ််၊ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ ပညာာရေး�းဒီီဂရီီကော�ာလိိပ် ပထမနှစ််၊ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� မာာတိိကာာ အကြော��ာင်းး�အရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� မာာတိိကာာ အကြော��ာင်းး�အရာာ

ပထမနှစ်ှ်၊ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� မာာတိိကာာအကြော��ာင်းး�အရာာ

အခန်းး� အခန်းး�ငယ် သင််ခန်းး�စာာ
မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ  
သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�
တတ််ကျွွမ်းး�

မှုစံုံ

စာာသင််
ချိိ� န််

၁။ ဒေ�သ
ဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��
ညွှနှ်းး� တမ်းး�မိတ်ိ်
ဆက််

၁.၁။ ဒေ�သ
ဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��
ညွှနှ်းး� တမ်းး� 
ဆိုု�သည််မှာာ� 
အဘယ်နည်းး�။

၁.၁.၁။  
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
သည်် 
အဘယ်ကြော��ာင့််� 
အရေး�းပါါသနည်းး�။

•	ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
အကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	ရိုးး��ရာာဓလေ့�ယ့ဉ််ကျေး�း�မှု၊ု ဘာာသာာ  
စကားး�၊ မျိုး� း��နွယ်ွ်စုလုူမူျိုး� း��ဆိုု�င််ရာာ
ကိုု�ယ်ပိုု�င်် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�
အပေါ်�်မူူတည်၍ မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� 
ပြ�ည်နယ်များ�း�/ တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�
များ�း�ကြား�း�ခြား�း�နား�းချျက််များ�း�ကိုု� 
နား�းလည် ကြော��ာင်းး� သရုပ်ု်ပြ�
သတတ်မည််။

•	ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု�
ဥပမာာများ�း� ပေး�းတတ်မည််။

(က)(၄.၁) ၁

၁.၂။ အခြေ�ေခံံ  
ပညာာရေး�းရှိိ�
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�  
တမ်းး� 
ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�

၁.၂.၁။  
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� 
ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�

•	မူလူတန်းး�အဆင့််� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် 
ထည့််�သွငွ်းး�မည့််� သင််ခန်းး�စာာ
ခေါ�ါင်းး�စဉ််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစု  
ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

•	ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
နှငှ့််�သက််ဆိုု�င််သည့််� နိုု�င််ငံံတကာာ
စာာပေ�များ�း�ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာ၍ 
ဤဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
အားး� ဒေ�သခံံလူထူုအုတွက်ွ် 
ပိုု�မိုု�ဆီီလျော်�်��မှုရုှိိ�စေ�ရန် 
မည််သို့့��လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ကြော��ာင်းး�  
ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

(က)(၄.၁) ၁
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အခန်းး� အခန်းး�ငယ် သင််ခန်းး�စာာ
မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ  
သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�
တတ််ကျွွမ်းး�

မှုစံုံ

စာာသင််
ချိိ� န််

•	ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�၏ 
‘အဓိပိ္ပာာ�ယ်’ကိုု� ပြ�န်လည်ဖွွင့််�ဆိုု�
သတ််မှတ်ှ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဤဘာာသာာရပ်
ကိုု� မိမိိတိို့့�� နား�းလည်ကြော��ာင်းး� 
ပြ�သတတ်မည််။

၂။
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
ရေး�းရာာ
ဘာာသာာစကားး�
နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုု

၂.၁။
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
ဘာာသာာစကားး� 
နှငှ့််� ယဉ််ကျေး�း�မှု ု
သင််ယူူလေ့�့လာာ
ခြ�င်းး�မိိတ််ဆက််

၂.၁.၁။
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််� 
ယဉ််ကျေး�း�မှုု
သင််ယူူ 
လေ့�့လာာခြ�င်းး�

•	ဘာာသာာစကားး� တစ််မျိုး� း��တည်းး�သာာ
အသုံးး��ပြု�ုသင််ကြား�း�သည့််� 
ပညာာရေး�း၏ ကန့််�သတ််ချျက််များ�း�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	မိခိင််ဘာာသာာစကားး�ကိုု� 
သင််ကြား�း�ရေး�း ဘာာသာာစကားး�
အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််မုှုနှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍ 
နိုု�င််ငံံတကာာ စာာပေ�များ�း�ကိုု� 
စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာတတ်မည််။

(က)(၅.၁) 
(က)(၅.၂)

၂

၂.၂။
ကျော�ာ�င်းး�သားး�    
များ�း�၏  
သင််ယူူမှုကုိုု� 
ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီခြ�င်းး�

၂.၂.၁။ 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� 
ဘာာသာာစကားး� 
များ�း� သင််ယူနူေ�
သည့််�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
ကိုု� မည််သို့့�� ပံ့့�ပိုးး��
ကူညူီီမည််နည်းး�

•	တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််�
ယဉ််ကျေး�း�မှု ုသင််ယူူလေ့�့လာာခြ�င်းး�
တွင်ွ် မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
တွေ့�့�ကြုံ�ံ�လာာနိုု�င််သည့််�  
အခက််အခဲဲများ�း�နှငှ့််� 
၎င်းး�တို့့��ကိုု� ဆရာာမှ ှမည််သို့့�� 
ကူညူီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနိုု�င််မည််ကိုု� 
ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

•	ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့််� စာာသင််ခန်းး�အဆင့််�
တွင်ွ်တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး� 
ဆရာာ/မများ�း�နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး� 
ဆော�ာင််ရွက်ွ်ခြ�င်းး�၏ အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�
ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

(က)(၅.၁) 
(က)(၅.၂)

၁

၃။ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း ၃.၁။ အပင််နှငှ့််�
မျိုး� း��စေ့�့များ�း�

၃.၁.၁။ အပင််များ�း� •	မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�
သင််ကြား�း�ပေး�းမည့််� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေခံံသဘော�ာတရား�း
နှငှ့််� အသိပိညာာများ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ� 
တတ်မည််။

•	အခြေ�ေခံံစိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းသိပံ္ပံ�နှငှ့််� အပင််
မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး� နည်းး�စနစ််
များ�း�၏လက််တွေ့�့�လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး� 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� သရုပ်ု်ပြ� 
တတ်မည််။

(က)(၅.၁) 
(ခ)(၁.၁)

၁
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အခန်းး� အခန်းး�ငယ် သင််ခန်းး�စာာ
မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ  
သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�
တတ််ကျွွမ်းး�

မှုစံုံ

စာာသင််
ချိိ� န််

•	အပင််များ�း�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု�
ရှငှ်းး�လင်းး�ပြ�နိုု�င််ပြီး�း� အပင််အမျိုး� း��မျိုး� း�� 
ကိုု�အမျိုး� း��အစား�း ခွဲဲ�ခြား�း�တတ်မည််။

၃.၁.၂။  မျိုး� း��စေ့�့
များ�း�

•	မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး�
မျိုး� း��စေ့�့နှငှ့််� အညှော�ာ�က််ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�
အကြော��ာင်းး� သင််ကြား�း�မုှု အခြေ�ေခံံ
စွမွ်းး�ရည်များ�း�ကိုု� သရုပ်ု်ပြ�တတ်
မည််။

(က)(၅.၁)

(ခ)(၁.၁)

၁

၃.၂။ မြေ�ေဆီီလွှာာ�
များ�း�နှငှ့််� 
မြေ�ေဩဇာာများ�း�

၃.၂.၁။ 
မြေ�ေဆီီလွှာာ�များ�း�

•	မြေ�ေဆီီလွှာာ�များ�း�၊ အခြေ�ေခံံ
မြေ�ေဆီီလွှာာ�အမျိုုး� း���အစား�းများ�း�နှငှ့််� 
မြေ�ေချျဉ််ငန်ကိနိ်းး�၏ အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု�
ခွဲဲ�ခြား�း� သတ််မှှတ််တတ်မည််။

(က)(၅.၁)

(ခ)(၁.၁)

၁

၃.၂.၂။
ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာ
များ�း�

•	အပင််များ�း�အတွွက်် အာာဟာာရများ�း�၊ 
မြေ�ေဩဇာာအမျိုး� း��မျိုး� း��နှငှ့််�အသုံးး��ချျမှု ု
နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 
ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

(က)(၅.၁)

(ခ)(၁.၁)

၁

၃.၃။ အပင်် မျိုး� း��
ပွား��းခြ�င်းး�

၃.၃.၁။ အပင််မျိုး� း��
ပွား��းခြ�င်းး�ကိုု� 
နား�းလည်ခြ�င်းး�

•	အပင််မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�နှငှ့််� 
မြေ�ေထုပ်ု်စည်းး�ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� 
အချို့့� ��အပင််များ�း�ကိုု� မည််သို့့��မျိုး� း��ပွား��း 
သည််ဆိုု�သည််ကိုု�ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

(က)(၅.၁)

(ခ)(၁.၁)

2

၃.၄။ အင်းး�ဆက်် 
ဖျျက််ပိုးး��များ�း�၊
ရော�ာဂါါများ�း�နှငှ့််�
ကာာကွွယ်် 
နှိိ�မ်နင်းး�နည်းး�
များ�း�

၃.၄.၁။ 
အင်းး�ဆက််  
ပိုးး��များ�း�နှငှ့််� 
ကာာကွွယ််နှိိ�မ်နင်းး�
နည်းး�များ�း�

•	အင်းး�ဆက််များ�း�၏ သဘော�ာ 
သဘာာဝနှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� 
ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�များ�း� ပျျက််စီးး�မှုကုိုု� 
သိရိှိိ�မှတ်ှ်သားး�တတ်မည််။

•	အင်းး�ဆက််ကာာကွယ်ွ်နှိိ�မ်နင်းး�နည်းး�
များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တတ်မည််။

•	စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍတွင်် ခေ�တ််မီီ
နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာ
တတ်မည််။

(က)(၅.၁)

(ခ)(၁.၁)

၁

စုစုုပုေါ�ါင်းး� စာာသင််ချိိ� န်် (ပထမနှစ်ှ်ဝက််) 12
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အခန်းး� အခန်းး�ငယ် သင််ခန်းး�စာာ
မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ  
သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�
တတ််ကျွွမ်းး�

မှုစံုံ

စာာသင််
ချိိ� န််

၄။  
စိမိ်းး�လန်းး�
စိုု�ပြ�ည်သော�ာ
ဥယျာာ�ဉ််
ကျော�ာ�င်းး�

၄.၁။  
ကျော�ာ�င််ဥယျာာ�ဉ်် 
တစ််ခု ု 
ဖြ�စ််အော�ာင်် 
စီီစဉ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� 
ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�

၄.၁.၁။     
ကျော�ာ�င်းး�ဥယျာာ�ဉ််
စီီမံံကိနိ်းး�  
ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

•	စိမိ်းး�လန်းး�လှပှေ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�
ပရဝဏ််တစ််ခုု မည််သို့့�� ဖန်တီးး�နိုု�င်် 
ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	ဒေ�သခံံလူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု�ရေ�ရှည််
တည်တံ့့�သော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုဖုြ�စ််အော�ာင််
ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနိုု�င််သည့််� စိမိ်းး�လန်းး�
သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�ပရဝဏ်် တစ််ခုု
ဖန်တီးး�တတ်မည််။

(က)(၅.၁) 
(ခ)(၁.၁)

၁

၄.၁.၂။ စီးး�ပွား��းရေး�း
အခွငွ့််�အလမ်းး� 
တစ််ခုအုဖြ�စ််  
ရှိိ�သည့််�  
ကျော�ာ�င်းး�ဥယျာာ�ဉ််

•	ဒေ�သခံံလူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ 
ရေ�ရှည်ှ်တည်တံ့့�သော�ာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုနုှငှ့််� 
ဘဝပုံံ�စံံများ�း� ဖြ�စ််စေ�ရန် 
လုပ်ု်ငန်းး�စတင််ဖို့့�� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
သည့််� ဒေ�သထွွက််ကုန်ု်များ�း�ကိုု� 
စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာတတ်မည််။

(က)(၄.၁) 
(ခ)(၁.၁)

၁
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အခန်းး� အခန်းး�ငယ် သင််ခန်းး�စာာ
မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ  
သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�
တတ််ကျွွမ်းး�

မှုစံုံ

စာာသင််
ချိိ� န််

၅။  
အသက််မွေး�း�  
ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�
လုပ်ု်ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု
များ�း�

၅.၁။
အသက််မွေး�း�  
ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�
လုပ်ု်ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုကုိုု� 
သင််ယူူခြ�င်းး�

၅.၁.၁။
အသက််မွေး�း�  
ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�
လုပ်ု်ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ
အခွငွ့််�အလမ်းး�
အမျိုး� း��မျိုး� း��        
(အပိုု�င်းး� ၁)

•	အလုပ်ု်အကိုု�င််နှငှ့််� ပတ််သက််၍ 
မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� ကလေး�းများ�း�
ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည့််� ပြ�ဿနာာအချို့့� ��
နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��၏ ပညာာရေး�းအပေါ်�် 
ကျျရော�ာက််နိုု�င််သည့််� 
အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုတို့့��ကိုု� 
ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

(က)(၄.၁) 
(ခ)(၁.၁)

၁

၅.၁.၂။
အသက််မွေး�း� 
ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�
လုပ်ု်ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ
အခွငွ့််�အလမ်းး�
အမျိုး� း��မျိုး� း��         
(အပိုု�င်းး� ၂)

•	မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အတွက်ွ် သက််ဆိုု�င််ရာာ တိုု�င်းး�ဒေ�သ 
ကြီး�း�/ပြ�ည်နယ်အလိုု�က််သင််ကြား�း� 
မည့််� လက််မှုပုညာာများ�း�၊ စီးး�ပွား��းဖြ�စ််
ကုန်ု်ပစ္စစည်းး�များ�း�ထုုတ််လုပ်ု်ခြ�င်းး�နှငှ့််� 
အသေး�းစား�းနှငှ့််� အလတ်စား�း
လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ 
သက််မွေး�း�မှုလုုပ်ု်ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�သင််ခန်းး�စာာ
ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�ကိုု�ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

(က)(၅.၁) 
(ခ)(၁.၁)

၁

၅.၂။
အသက််မွေး�း�  
ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�
လုပ်ု်ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ
ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုကုိုု� 
သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

၅.၂.၁။ 

အလုပ်ု်ခန့််�အပ််ရန် 
သင့််�လျော်�်��သော�ာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� 
နှငှ့််� ဘဝတွက်ွ်
တာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််
စရာာ များ�း� (အပိုု�င်းး� 
၁)

•	မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် 
သင််ကြား�း�မည့််�
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
လုပ်ု်ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�
ကိုု� သရုပ်ု်ပြ�တတ်မည််။

(က)(၅.၁) 
(ခ)(၁.၁)

၁

၅.၂.၂။  
အလုပ်ု်ခန့််�အပ််ရန် 
သင့််�လျော်�်��သော�ာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� 
နှငှ့််� ဘဝတွက်ွ်
တာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််
စရာာ များ�း� (အပိုု�င်းး� 
၂)

•	အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�
ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� 
သင််ယူူရာာတွင်ွ် 
မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နိုု�င််သည့််� အခက််အခဲဲများ�း�
နှငှ့််� ဆရာာက ၎င်းး�တို့့��ကိုု� မည််သို့့�� 
ကူညူီီနိုု�င််ပုံံ�တို့့��ကိုု� 
ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

(က)(၅.၁) 
(ခ)(၁.၁)

၁
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အခန်းး� အခန်းး�ငယ် သင််ခန်းး�စာာ
မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ  
သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�
တတ််ကျွွမ်းး�

မှုစံုံ

စာာသင််
ချိိ� န််

၆။     အိမ်ိ်တွငွ်းး�
စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုု 
စွမွ်းး�ရည်များ�း�

၆.၁။ ချျက််ပြု�ုတ်
ခြ�င်းး�နှငှ့််�
အာာဟာာရ

၆.၁.၁။
အချျက််အပြု�ုတ်
ဆိုု�င််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််
မှုမုျား�း� သင််ကြား�း�
ခြ�င်းး� (အပိုု�င်းး� ၁)

•	မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အတွက်ွ် သက််ဆိုု�င််ရာာ တိုု�င်းး�ဒေ�သ
ကြီး�း�/ ပြ�ည်နယ်အလိုု�က်် 
သင််ကြား�း�မည့််� အချျက််အပြု�ုတ်
ဆိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု
များ�း�၏သင််ခန်းး�စာာခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�
ကိုု� 
ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် 
သင််ကြား�း�မည့််� အခြေ�ေခံံ
အချျက််အပြု�ုတ်ဆိုု�င််ရာာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� 
သရုပ်ု်ပြ�တတ်မည််။

(က)(၅.၁) 
(ခ)(၁.၁)

၁

၆.၁.၂။
အချျက််အပြု�ုတ်
ဆိုု�င််ရာာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�
သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�  
(အပိုု�င်းး� ၂)

•	အာာဟာာရ၏ အရေး�းပါါပုံံ�နှငှ့််�
ကျျန်းး�မာာစေ�သည့််� ဟန်ချျက််ညီီ
သော�ာ အစာာစား�းမှုပုုံံ�စံံ လိုု�အပ််ပုံံ�ကိုု� 
ရှငှ်းး�ပြ�တတ်မည််။

•	အချျက််အပြု�ုတ်ဆိုု�င််ရာာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� 
သင််ယူူရာာတွင်ွ် 
မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� 
ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နိုု�င််သည့််�အခက််အခဲဲများ�း�
နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� မည််သို့့��ထော�ာက််ပံ့့�
နိုု�င််ပုံံ�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

(က)(၅.၁) 
(ခ)(၁.၁)

၁
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အခန်းး� အခန်းး�ငယ် သင််ခန်းး�စာာ
မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ  
သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�
တတ််ကျွွမ်းး�

မှုစံုံ

စာာသင််
ချိိ� န််

၆.၂။
အချုု�ပ််အလုပ်ု်
နှငှ့််� ဇာာထိုးး��
ပန်းး�ထိုးး��

၆.၂.၁။
အချုု�ပ််အလုပ်ု်နှငှ့််�
ဇာာထိုးး��ပန်းး�ထိုးး�� 
ဆိုု�င််ရာာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း� 
သင််ကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�

•	မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အတွက်ွ် သက််ဆိုု�င််ရာာ တိုု�င်းး�ဒေ�သ
ကြီး�း�/ ပြ�ည်နယ်အလိုု�က်် 
သင််ကြား�း�မည့််� အချုု�ပ််အလုပ်ု်နှငှ့််� 
ဇာာထိုးး��ပန်းး�ထိုးး��ဆိုု�င််ရာာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၏ သင််ခန်းး�စာာ
ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ� 
တတ်မည််။

•	မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် 
သင််ကြား�း�ရမည့််� အချုု�ပ််အလုပ်ု်နှငှ့််� 
ဇာာထိုးး��ပန်းး�ထိုးး��ဆိုု�င််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု
များ�း�ကိုု�သရုပ်ု်ပြ�တတ်မည််။

•	အချုု�ပ််အလုပ်ု်နှငှ့််� ဇာာထိုးး��ပန်းး�ထိုးး��
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း� သင််ယူူရာာတွင်ွ်
မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�  
တွေ့�့� ကြုံ�ံ�ရနိုု�င််သည့််� အခက််အခဲဲ
များ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� မည််သို့့��
ထော�ာက််ပံ့့�နိုု�င််ပုံံ�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း� 
တတ်မည််။

(က)(၅.၁) 
(ခ)(၁.၁)

၁

၆.၃။  
ပွဲဲ� အခမ်းး�အနား�း 
ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

၆.၃.၁။
အခမ်းး�အနား�းများ�း�၊ 
ပွဲဲ�တော်�်�များ�း� 
အလှအှပ
တန်ဆာာဆင််ခြ�င်းး�
ကိုု�  
မိတ်ိ်ဆက်် 
သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�

•	မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အတွက်ွ် သက််ဆိုု�င််ရာာ  
တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�/ ပြ�ည်နယ်
အလိုု�က်် သင််ကြား�း�ပေး�းရမည့််�
အခမ်းး�အနား�း အလှဆှင််မှုဆုိုု�င််ရာာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၏ သင််ခန်းး�စာာ
ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ� 
တတ်မည််။

•	မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် 
သင််ကြား�း�ပေး�းမည့််� အခမ်းး�အနား�း  
အလှဆှင််မှုဆုိုု�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု
များ�း�ကိုု� သရုပ်ု်ပြ�တတ်မည််။

•	အခမ်းး�အနား�းအလှဆှင််ခြ�င်းး�ကိုု� 
သင််ယူူရာာတွင်ွ် မူလူတန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့� 
နိုု�င််သည့််� အခက််အခဲဲများ�း�နှငှ့််�  
၎င်းး�တို့့��ကိုု� မည််သို့့��ထော�ာက််ပံ့့�နိုု�င််ပုံံ�
ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တတ်မည််။

(က)(၅.၁) 
(ခ)(၁.၁)

၁
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အခန်းး� အခန်းး�ငယ် သင််ခန်းး�စာာ
မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ  
သင််ယူူမှုရုလဒ်များ�း�

ဆရာ့့�
တတ််ကျွွမ်းး�

မှုစံုံ

စာာသင််
ချိိ� န််

၆.၄။   
အချိိ�န်  
စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုု

၆.၄.၁။    
အချိိ�န်  စီီမံံ 
ခန့််�ခွဲဲ�မှုကုိုု� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး� 
များ�း�အားး�  
မိတ်ိ်ဆက််ခြ�င်းး�

•	မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�
အတွက်ွ်သက််ဆိုု�င််ရာာ တိုု�င်းး�ဒေ�သ
ကြီး�း�/ ပြ�ည်နယ်အလိုု�က််သင််ကြား�း�
ပေး�းမည့််� အချိိ�န် စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုိုု�င််ရာာ
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�၏ သင််ခန်းး�စာာ 
ခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ� 
တတ်မည််။

•	မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် သင််ကြား�း�
ပေး�းမည့််� အချိိ�န် စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုိုု�င််ရာာ
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု�  
သရုပ်ု်ပြ�တတ်မည််။

•	အချိိ�န် စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုိုု�င််ရာာ  
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� သင််ယူူ
ရာာတွင်ွ် မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�
များ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နိုု�င််သည့််�အခက််အခဲဲ
များ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� မည််သို့့��
ထော�ာက််ပံ့့�နိုု�င််ပုံံ�ကိုု�ဆွေး�း�နွေး�း� 
တတ်မည််။

(က)(၅.၁) 
(ခ)(၁.၁)

၁

၇။  
စစ််ဆေး�း
အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

၇.၁။  
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး�� 
ညွှနှ်းး�တမ်းး�အားး� 
စစ််ဆေး�း
အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

၇.၁.၁။  
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး�� 
ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ်  
အသုံးး��ပြု�ုသည့််� 
စစ််ဆေး�းအကဲဲ 
ဖြ�တ််ခြ�င်းး�နည်းး�
လမ်းး�များ�း�

•	မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အဆင့််�  
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�
တွင်ွ်အသုံးး��ပြု�ုမည့််�  
စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�  
နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ� 
တတ်မည််။

(က)(၅.၁) 
(ခ)(၁.၁) 
(ခ) (၂.၁)

၁

စုစုုပုေါ�ါင်းး� စာာသင််ချိိ� န်် (ဒုတုိိယနှစ်ှ်ဝက််) ၁၂

စုစုုပုေါ�ါင်းး� စာာသင််ချိိ� န်် (ပထမနှစ်ှ်ဝက််နှငှ့််� ဒုတုိိယနှစ်ှ်ဝက််) ၂၄
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လက်ကမ်းး�စာာစော�ာင်် (၂)။ အခြေ�ေခံပညာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််မှှ အခြေ�ေခံပညာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� အညွှနှ်းး�ဘော�ာင််မှှ 
ကော�ာက််နုတ်ု်ချျက်ကော�ာက််နုတ်ု်ချျက်

၁၇။	ဒေ� သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ဆိုု�သည််မှာာ� ပြ�ည်နယ်/တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း� တစ််ခုခုျျင်းး�စီီ 
အလိုု�က််၊ မြို့�့��နယ်အလိုု�က််၊ ကျော�ာ�င်းး�အလိုု�က််တို့့��သည်် မိမိိတိို့့��၏ ဒေ�သပညာာရေး�း လိုု�အပ််ချျက််ကိုု� 
ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််သော�ာ စာာသင််ချိိ�န် တစ််ချိိ�န် ဖြ�စ််သည််။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး�� 
ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် ထည့််�သွငွ်းး�ရန်အတွက်ွ် (အဓိကိ) သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ပါါ ဆက််နွှယ်ှ်နေ�သော�ာ 
ဘာာသာာရပ်၏အကြော��ာင်းး�အရာာအချို့့� ��နှငှ့််� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�၍လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ဆက််စပ် အကြော��ာင်းး�အရာာ
အချို့့� ��ကိုု� သီးး�ခြား�း�ဘာာသာာရပ်များ�း�အဖြ�စ်် သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� စီီစဉ််မှုမုျား�း�ကိုု� ပြု�ုလုပ််
နိုု�င််ပါါသည််။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် ဆက််နွှယ်ှ်နေ�သော�ာ အဓိကိဆက််စပ်
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှာာ� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဘာာသာာစကားး�များ�း� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�၊  ၎င်းး�တို့့�� ကိုု�ယ်ပိုု�င််
သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�နှငှ့််� ရိုးး��ရာာယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�၊ ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းအခြေ�ေအနေ�၊ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
ဆိုု�င််ရာာ စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�နှငှ့််� အခြေ�ေခံံကွန််ပျူူ�တာာတို့့�� ဖြ�စ််ကြ�သည််။ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ 
သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�တွင်ွ် ဒေ�သအလိုု�က်် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အတွွက်် အသင့််�လျော်�်��ဆုံးး��ဖြ�စ််သော�ာ 
ဆက််စပ်အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်သင််ကြား�း�ရမည််။  ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ သင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� 
ပြ�ည်ထော�ာင််စုုအစိုးး��ရက ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�မဟုုတ််သည့််�အပြ�င်် ဆက််စပ်အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် 
ဒေ�သအလိုု�က်် လိုု�အပ််ချျက််ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ပြ�ည်နယ်/
တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း� အစိုးး��ရတစ််ဖွဲ့့��ချျင်းး�၏ အတည်ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� သင််ကြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။

၁၈။	ဘာ ာသာာရပ်များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ရန်နှငှ့််� သင််ကြား�း�ရန် စီီစဉ််ရာာတွင်ွ် ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��  
ညွှနှ်းး�တမ်းး�ကိုု� တစ််ပတ််လျှှင်် ငါးး�ရက််၊ တစ််နှစ်ှ်လျှှင်် နာာရီီ (၁၂၀) ထက််ပိုု�၍ အချိိ�န် မပေး�းသင့််�ပါါ။

၁၉။	 အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ််များ�း�၊ သင််ကြား�း�ရေး�း သင််ယူူရေး�း အထော�ာက််အကူပူြု�ု
ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ သင််နည်းး�ဗေ�ဒ ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�များ�း�၊ အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� စသည််တို့့��အပါါအဝင််  
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာသင််ရိုးး��ညွှနှ်းး�တမ်းး� ပြု�ုစုရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြ�ည်နယ်/တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း� အစိုးး��ရများ�း�က 
တာာဝန််ယူရူမည််။
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