
ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2103 ၊ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - ပြပန််း�ည််းသး�ုသပ်ပြ�င််�အလေ့�်အက်�င်််နှငှ်် ်မရာှိမပြ�စ််သည်််းက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�

iဆရာာလမ်းး�ညွှှန်း

ပြ�ည််ထော�ာင််စုသုမ္မမတပြမ္မန််မ္မာနိုုင်ု်ငံ်ထောတာ်အစုုု�ရ

�ည်ာထောရ�ဝန််ကြီး�း�ဌာာန်

ဒုတုယုနိုစ်ှု၊ ��မ္မစုာသင််နှိုစ်ုဝ�်

EDU2109

သင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်�နိုငှ််် သင််ပြ�န်ည််�ဆိုုငု််ရာထော��်ာမ္မုမ္မ�ာ� -
ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်�

ထော��ာင််�သာ��ုငု််စုာအ�ု်



 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

က

န်ဒုုါန််�

ပြမန််းမာနှိုင််င်းပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်းသည််း ‘အမ��ိ�သာ�ပည်းာလေ့ရာ� မဟာာဗျူ��ဟာာစ်းမးကိ်န််း� (NESP) 
၂၀၁၆-၂၀၂၁တိင်ွ် ပြပဋ္ဌာာန််း�သတ်ိမှတ်ိထာ�လေ့သာ �ပ်ုင်န််း��င်ွ် အကြီးက်�ိဆိုရာာအတိတ်ိသင်် ပည်းာလေ့ရာ�
ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲမုနှငှ််အ်ည်းး လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို လေ့ရာ�ဆိုွဲ
ပြပ�စ်�်ဲုပါသည််း။

ပြမန််းမာနှိုင််င်း ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််၊  
သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာမ�ာ�၊ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�နှငှ်် ် ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းမ�ာ�စ်သည််းတိို�ပါဝင််
သည််း။ လေ့��နှစ်ှ်သင််ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ိုအလေ့ပြ��း ပည်းာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ််် 
�ိုက််လေ့��ာည်းးလေ့ထမွရုာှိလေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရား လေ့က်ာ�ပ်ိလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပြမန််းမာနှိုင််င်း
မ�ူတိန််း�နှငှ်် ်အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တိင်ွ်ထလိေ့ရာာက််စ်ာွသင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််း �ိုအပ်လေ့သာ
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ� တိတ်ိလေ့ပြမာက််သာွ�လေ့စ်ရာန််း စ်းစ်ဉ််လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�ပါသည််း။ ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို        
ဆိုရာာတိစ််ဦး�အလေ့န်း ပြ�င််် သသိင််သ်ည််းမ�ာ�၊ စ်ာသင််�န််း�အတိင်ွ်�၌ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််းမ�ာ�နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ 
လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�သည််းမ�ာ�က်ို ရာင်ှ်��င််�စ်ာွ လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််း ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ုစ်းသတ်ိမတ်ှိ
��က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (Teacher Competency Standards Framework – TCSF) အလေ့ပ  ်အလေ့ပြ��း၍ 
လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�ပြ�င််�ပြ�စ််ပါသည််း။

ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို �ရိုးပုတ်ိပး ု သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်���ဉ််�က်ပ်န်းည််း�  (Spiral Curriculum 
Approach) ပြ�င်် ်ပြပ�စု်ထာ�ပြီးပး� ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မမိတိိို�သထိာ�ပြီးပး�
လေ့သာအယအူဆိုသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို  လေ့��နှစ်ှ်တိာက်ာ�အတိင်ွ်�၌  အပြပန််းပြပန််းအ�န်ှ်း�န်ှ်း 
လေ့��်ာကြားက်ရာမည််းပြ�စ််သည််း။ ထိုသို�ပြပန််း�န်ှ်းလေ့��်ာပြ�င််�ပြ�င််် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အသိပည်းာနှငှ်် ် န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မမု�ာ� ပိုမိုန်းက််ရိုးိုင််�က်�ယ်ပြပန်း��်ာမည််း
ပြ�စ််သည််း။ ဤသို�ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့��နှစ်ှ်သင််ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ရိုးို�က်ိုအပိုင််� ၂ �ပုြ�င်််
ပိုင််�ပြ�ာ�သတ်ိမတ်ှိထာ�သည််း။ ပထမအပိုင််� cycle 1 (ပထမနှစ်ှ် နှငှ်် ်ဒုတုိယိနှစ်ှ်) တိင်ွ် သင််ယူ
ထာ�သည်း် ်အယအူဆိုသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�အာ� ဒုတုိယိအပိုင််� cycle 2 (တိတိယိနှစ်ှ်နှငှ်် ်စ်တိတုိထ
နှစ်ှ်)တိင်ွ် ပို၍န်းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ ပြပန််း�ည််းထပ်လေ့က်�ာသ်ာွ�မည််းပြ�စ််သည််း။ သို�မသှာ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရား 
လေ့က်ာ�ပ်ိလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မမိတိိို�သင််ယ�်ဲူပြီးပး�လေ့သာ အယူအဆိုသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို 
ပြပန််း�ည််းလေ့��်ာနှိုင််ပြ�င််�၊ �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုက်ိုင််စ်မ်�သပ်နှိုင််ပြ�င််�၊ စ်ာသင််�န််း�အတိင်ွ်� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််
လေ့�ရ်ာှိသည််းမ�ာ�က်ို မမိတိိို�အတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ�နှငှ်် ် ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ်လေ့ပြပာဆုိိုနှိုင််ပြ�င််�၊ မမိတိိို�၏ 
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�က်ွမ်�က်�င််မုအမ��ိ�မ��ိ�အန်းက််မ ှအ���ိ�လေ့သာအပိုင််�မ�ာ�က်ို ပိုမိုန်းက််နဲ်းစ်ာွ ဆိုင််ပြ�င််နှိုင််
ပြ�င််�မ�ာ��ည််း� ရာရာှိ�ာနှိုင််မည််းပြ�စ််သည််း။

ကျော�ာာင်းး�သားာ��ု�င်းးစာာအု�ပ်း



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ခ

ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏�ွ�ဲစ်ည််း�ပးသုည််း �က််စ်းလုေ့ပါင််�စ်ပ်ထာ�လေ့သာ ��ဉ််�က်ပ်မပုးစု်း (Integrated 
Approach) ပြ�င််် လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််မု၊ �က််လေ့တိ�ွ
အသး�ု��မနုှငှ်် ် အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�တိို�က်ို အလေ့ထာက်် အကူ်လေ့ပ�သည်း် ် သင််ယမူပုြ�စ််စ်ဉ််မှတိစ််ဆိုင််် 
�ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာသးအိုရားမ�ာ�က်ို န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။ သို�ပြ�စ််၍ ဤသင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ
အသပိည်းာမ�ာ�က်ိုသာ အလေ့��လေ့ပ�ပြ�င််�မဟုာတ်ိ�ဲ သက််ဆိုိုင််ရာာအသက််အရွာယ် အပ်ုစ်အု�ိုက်် 
သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမအုလေ့ပြ�အလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မနုှငှ်် ်စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို
ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အသးု�ပြပ�သင််ကြားက်ာ�တိတ်ိလေ့စ်ရာန််း �ိုအပ်လေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုနှငှ်် ်စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�
မ�ာ�က်ို�ည််း� အလေ့��လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။ တိတ်ိက်ွမ်�မတုိစ််ရာပ်တွိင်် ပါဝင််လေ့သာအစိ်တ်ိအပိုင််�မ�ာ�
ပြ�စ််သည်း် ်အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ
အသး�ု��နှိုင််ပြ�င််�စ်သည််းတိို�က်ို အလေ့��လေ့ပ�ထာ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ဤသင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို 
တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြ�ပြပ� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� (Competency-based Curriculum) ဟာ ု လေ့�်ဆိုို
ပါသည််း။

သို�ပြ�စ််ပါ၍ တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြ�ပြပ� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ဆိုိုသည််းမာှ သင််ယသူကူ်ို ဗျူဟာိုပြပ�ပြီးပး�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၊ ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ်��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�မ�ာ�၏ လေ့ပြပာင််��ဲလေ့န်းလေ့သာ �ိုအပ်��က််မ�ာ�နှငှ်််
ဆိုးလေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးမရုာှိသည််း။ အယအူဆိုသလေ့�ာတိရာာ�သစ််မ�ာ�က်ို လေ့��်ာသင််ယူသည်း်် 
အ�ါတိင်ွ်�ည််း� ၎င််�တိို�က်ိုအသး�ု��ပြီးပး� လေ့အာက််ပါအတိိုင််� ပြပန််း�ည််းသး�ုသပ်နှိုင််သည််း။

၁။  သင််ယူပြ�င််� (မည််းသည််းက်ို မည််းသို�သင််ကြားက်ာ�မည််းဟုာ အစ်းအစ်ဉ််��မတ်ှိပြ�င််�)

၂။  အသး�ု��ပြ�င််� (သင််ကြားက်ာ� သင််ယူမဆုိုိုင််ရာာမ�ာ�က်ို လေ့�်က်�င်််ပြ�င််�) နှငှ်််

၃။ ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ပြ�င််� (မိမ၏ိ သင််ကြားက်ာ�မုပးစု်းအာ� ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ်် အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�)

ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်တိင်ွ် ပည်းာသင််ယူပြီးပး���န်ိ်းတိင်ွ်�ည််း� ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်�ွ�ဲရာ
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အထက််လေ့�ာ်ပြပပါ သင််ယူ - အသး�ု�� - ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ဟူာသည်း် ်စ်က််ဝန််း�
သးသရာာ (cycle of learn-apply-reflect) က်ို မမိတိိို�၏ သင််ကြားက်ာ�ပို���ရာာတိင်ွ်အသး�ု��ပြ�င််�
အာ�ပြ�င်် ်အန်း�ဂတ်ိပြမန််းမာမ��ိ�ဆိုက််သစ်် က်လေ့��င်ယ်တိို�၏ သင််ယမူနုှငှ်် ်�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုမ�ာ�က်ို 
ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ ပးပ်ို�က်ညူ်းးလေ့ပ�နှိုင််ရာန််း ရာည််းမှန််း�ထာ�သည််း။ 

ပြမန််းမာနှိုင််င်း ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်းက် လေ့ရာ�ွ��ယ် 
တိာဝန််းလေ့ပ�အပ်ထာ�လေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်မ�ာ�မှ ဆိုရာာ၊ ဆိုရာာမမ�ာ�နှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�

ကျော�ာာင်းး�သားာ��ု�င်းးစာာအု�ပ်း
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တိက်ကသို�်မ�ာ�နှငှ်် ်ပြပည််းလေ့ထာင််စု်တိိုင််�ရာင််�သာ��ွး�ပြီး�ိ��လေ့ရာ�တိက်ကသို�်တိို�မ ှတိတ်ိသပိည်းာရှာင််မ�ာ�
ပါဝင််လေ့သာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�လေ့ရာ�ဆိုွလဲေ့ရာ�အ�ွ�ဲက် လေ့ရာ�ဆိုွပဲြပ�စု်ထာ�သည််း။ ထို�ပြပင်် ပြမန််းမာပြပည််းတွိင််�
မကှ်ွမ်�က်�င််သူမ�ာ�၊ နှိုင််င်းတိက်ာက်ွမ်�က်�င််သူမ�ာ��ည််း� ပါဝင််လေ့ရာ�ဆိုွကဲြားက်သည််း။ ဤ�ုပ်င်န််း�စ်ဉ််
တိစ််ရာပ်�းု�က်ို ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်း၊ အဆိုင််ပ်ြမင်််ပည်းာဦး�စ်း�ဌာာန်းက် အကြုံက်းလေ့ပ��မ်�ညွှန်ှ်းမပုြပ�
ပါသည််း။

ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� ပြပ�စု်လေ့ရာ�သာ�ရာာတိင်ွ် န်းည််း�ပည်းာဆိုိုင််ရာာ အကူ်အည်းးမ�ာ�က်ို က်�ုသမဂဂ 
ပည်းာလေ့ရာ�၊ သပံိးနှငှ်် ် ယဉ််လေ့က်��မုအ�ွ�ဲအစ်ည််း� (ယနူ်းက််စ်က်ို - UNESCO) ၏ “ပြမန််းမာနှိုင််င်း
�ပ်ုင်န််း��င်ွ်အကြီးက်�ိ ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ အရာည််းအလေ့သ�ွတိို�ပြမှင်််လေ့ရာ�” (Strengthening Pre-
service Teacher Education in Myanmar) စ်းမး��က််မတှိစ််ဆိုင်် ် လေ့ထာက််ပးလ်ေ့ပ�ထာ�သည််း။ 
ဤသင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�လေ့ရာ�ဆိုွလဲေ့ရာ�အတွိက်် �ဏ္ဍာာလေ့ရာ�အလေ့ထာက််အပးမ်�ာ�က်ို ဩစ်လေ့ကြားတိ���အစ်ို�ရာ၊ 
�င််�န််းအစ်ို�ရာနှငှ်် ်အဂဂ�န််းနှိုင််င်းအစ်ို�ရာမ�ာ�က်�ည််း� လေ့ပ�အပ်ထာ�ပါသည််း။

ကျော�ာာင်းး�သားာ��ု�င်းးစာာအု�ပ်း
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1ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

ဤထော��ာင််�သာ��ုငု််စုာအ�ု်�ု ုမ္မည််သုု�အသံ�ုပြ�ုရမ္မည််န်ည််�။ 

ထောဒုသဆိုုုင််ရာ သင််ရုုိုး�ညွှန်ွ်�တမ်္မ�ဘာာသာရ�် ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ုု မ္မည််သူအသုံ�ပြ�ု 
မ္မည််န်ည််�။ 

ဤပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ပ်ိ ဒုတုိယိနှစ်ှ် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုက်ို လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရိုးို�ညွှန်ွ်း�တိမ်� 
�ာသာရာပ် သင််ယူရာာတိင်ွ် အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�လေ့စ်ရာန််း လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�ပါသည််း။ ဤလေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင်် 
စ်ာအပ်ုတိင်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ွ်း�တိမ်��ာသာရာပ်နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်််း အလေ့ပြ��း
အ��က််အ�က််မ�ာ�က်ို လေ့တိ�ွရာှိရာမည််း။ ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ သင််ကြားက်ာ�ပို���လေ့ပ�နှိုင််သည်််းပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ 
ဆိုရာာလေ့က်ာင််�တိစ််ဦး� ပြ�စ််�ာလေ့စ်လေ့ရာ�တွိင်် �ိုအပ်လေ့သာ အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုနှငှ်် ်သလေ့�ာထာ�
မ�ာ� �ွး�ပြီး��ိ�လေ့စ်မည်််း သင််ယမူ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�နှငှ်် ် ဆိုက််�က််ဆိုည််း�ပ�ူစ်ရာာမ�ာ�က်ို�ည််း�  
ဤလေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ် လေ့တိ�ွရာှိပါ�မိ်မ်ည််း။ သင််သည််း ဤလေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုက်ို
စ်ာသင််�န််း�အတိင်ွ်� အဓိကိ်ဆိုည််း�ပ�ူစ်ရာာ စ်ာအပ်ုအပြ�စ််�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ က်ိုယ်တိိုင််ဆိုည််း�ပ�ူ
လေ့��်ာစ်ရာာစ်ာအပ်ုအပြ�စ််�ည််း�လေ့က်ာင််� အသး�ုပြပ�နှိုင််ပါသည််း။

ဤလေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�1မ�ာ�
အတိက်ွ်ဟုာ အမည််းတိပ်ထာ�လေ့သာ်�ည််း� သင််တိို�အာ� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ွ်း�တိမ်� အလေ့ပြ��း  
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�ရာလေ့အာင်် ပးပ်ို�က်ညူ်းးလေ့ပ�ပြီးပး� အန်းး�က်ပ်ကြားက်ည်််းရိုး၊ု လေ့ထာက််ပး ်က်ညူ်းးကြားက်မည်း် ်ဆိုရာာ
မ�ာ�2 အတိက်ွ်�ည််း� ဆိုည််း�ပ�ူစ်ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�ပြ�စ််ပါသည််း။ ဤ�ာသာရာပ်တိစ််�ု�း�ုတိင်ွ်
သင််တိို�နှငှ်် ် သင််တိို�၏ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုအာ� သင််ယလူေ့ရာ�က်ရိာယိာတိစ််�ု
အပြ�စ်် အသးု�ပြပ�ပြီးပး� အတိပူ�ူလေ့ပါင််� �ုပ်လေ့ဆိုာင််ကြားက်ရာမည််း ပြ�စ််ပါသည််း။ 

ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ွ်�တမ်္မ� ဘာာသာရ�်�ုု မ္မည််သည်််အချိ�န်ု်၊ မ္မည််သည်််ထောန်ရာတင်ွ် သင််ယ ူ
ရမ္မည််န်ည််�။ 

လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�အစ်းအစ်ဉ််တိင်ွ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ွ်း�တိမ်��ာသာရာပ်က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာန််း (ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွိင်် ၁၀ ��န်ိ်း၊ ဒုတုိယိ
စ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွိင်် ၁၂ ��န်ိ်း) တိစ််နှစ်ှ်�်င်် စ်စု်လုေ့ပါင််�စ်ာသင််��န်ိ်း ၂၂ ��န်ိ်း ��ာထာ�ပါသည််း။ 
သင််ကြားက်ာ�ပို���မည်း်လ်ေ့န်းရာာမာှ သင််တိို�၏ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်တိင်ွ် ပြ�စ််ပါသည််း။ 

1 ဤလေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ်လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�သည််း ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ရာည််းညွှန်ှ်း�ပါသည််း။
2 ဤလေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ်လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ ဆိုရာာသည််း ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်ဆိုရာာမ�ာ�က်ို ရာည််းညွှန်ှ်း�ပါသည််း။
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ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း2

ဒုတုယုနိုစ်ှု ထောဒုသဆိုုုင််ရာ သင််ရိုးုု�ညွှန်ွ်�တမ်္မ�ဘာာသာရ�် ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ုတင်ွ် မ္မည််သည်််
အရာမ္မ�ာ� �ါဝင််သန်ည််�။ 

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု �ွ�ဲစ်ည််း�ပးနုှငှ်် ် ပါဝင််သည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း လေ့��နှစ်ှ်သင််
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်  လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ွ်း�တိမ်��ာသာရာပ် သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာမ�ာ�နှငှ်််
က်ိုက််ည်းးမရုာှိလေ့စ်ရာန််း �မ်�ညွှန်ှ်းထာ�ပါသည််း။ 

ဒုတုိယိနှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ွ်း�တိမ်��ာသာရာပ်တွိင်် လေ့အာက််ပါအ�န််း�မ�ာ�ပါဝင််ပါသည််း။

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�မတ်ိိဆိုက်် 

• တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မုမ�ာ�နှငှ်် ်လေ့ဒုသတွိင််� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�မ�ာ� 

• စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�

• သက််လေ့မ�ွဝမ်�လေ့က်�ာင််� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ�နှငှ်် ်သက််လေ့မ�ွဝမ်�လေ့က်�ာင််�ဆုိိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််
မမု�ာ� 

• အမ်ိတိင်ွ်�စ်းမး�န်း��်ွမဲစု်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�  

• စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််� 

အ�န််း�တိစ််�စု်းတိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�အာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် သင််�န််း�စ်ာ
လေ့�ါင််�စ်ဉ််နှငှ််ဆ်ိုိုင််လေ့သာ အသိပည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုနှငှ်် ်သလေ့�ာထာ�မ�ာ� န်းက််နဲ်းစ်ာွ တိတ်ိလေ့ပြမာက်် 
ရာရာှိသာွ�လေ့စ်ရာန််း တိစ််ဦး���င််� (သို�မဟာတ်ုိ) အတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ�၊ အတိန််း�ဆိုရာာနှငှ််ပ်�ူလေ့ပါင််�ပြီးပး� ပါဝင််
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ကြားက်ရာပါမည််း။ လေ့အာက််တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ မာတိကိ်ာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာဇာယာ�တွိင််
အ�န််း�တိစ််�န််း�စ်းအတိက်ွ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ သင််ယူမရုာ�ဒ်ုနှငှ်် ် အ��န်ိ်းသတ်ိမတ်ှိ��က််က်ို  
လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။
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ဇယာ� (�)။ ဒုတုယုနိုစ်ှု၊ ��မ္မစုာသင််နှိုစ်ုဝ�်၊ ထောဒုသဆိုုုင််ရာ သင််ရိုးုု�ညွှန်ွ်�တမ်္မ� မ္မာတ�ုာ 
အကြာ�ာင််�အရာ

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစံုု စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆုံ်ို� 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်�
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၁။ လေ့ဒုသ
ဆိုိုင််ရာာ
သင််ရိုးို� 
ညွှန်ှ်း�တိမ်�  
မတ်ိိဆိုက််

၁.၁။   
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရား  
လေ့က်ာ�ပ်ိ 
ဒုတုိယိနှစ်ှ် 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
နှငှ်် ်အ�ယ်တိန််း� 
အဆိုင်် ်လေ့ဒုသ
ဆိုိုင််ရာာ သင််ရိုးို� 
ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�နှငှ််် 
ဆိုက််စ်ပ်လေ့သာ  
အသပိည်းာမ�ာ�

၁.၁.၁။  
ပည်းာလေ့ရာ� ဒုးဂရား  
လေ့က်ာ�ပ်ိ 
ဒုတုိယိနှစ်ှ် 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
နှငှ််အ်�ယ်တိန််း�
အဆိုင်် ်လေ့ဒုသ
ဆိုိုင််ရာာ သင််ရိုးို� 
ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�နှငှ််် 
ဆိုက််စ်ပ်လေ့သာ 
အသပိည်းာမ�ာ�

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ 
အန်းက််အဓိပံိာယ်နှငှ််် 
ယင််�အာ� အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််သင််ကြားက်ာ�
ရာသည််းက်ို အဓိပံိာယ် 
�ငွ််ဆ်ိုိုတိတ်ိမည််း။

• ပည်းာလေ့ရာ� ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်  
ဒုတုိယိနှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ်
သင််ကြားက်ာ�မည်း်လ်ေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�
နှငှ်် ်အ�ယ်တိန််း� 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို 
နှိုင််�ယဉ်ှ်တိတ်ိမည််း။

(�) (၄.၁) (က်) .၁.၁) ၁

၁.၂။ 
အ�ယ်တိန််း� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
၏ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
သင််ယူမအုာ�  
ပးပ်ို�ပြ�င််�

၁.၂.၁။  
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
အတိက်ွ်သင််ကြားက်ာ� 
လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ 
��ဉ််�က်ပ်န်းည််း� 
မ�ာ�၊ န်းည််း�ဗျူ��ဟာာ
မ�ာ�နှငှ်််   
န်းည််း��မ်�မ�ာ�

• အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�၏ သင််ယပူးကု်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• အ�ယ်တိန််း� လေ့ဒုသ
ဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ်
သင််ကြားက်ာ� သင််ယူမု 
န်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို 
သရိုးပ်ုပြပ တိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်း တိိုင််�လေ့ဒုသ
အနှှး�အပြပာ�တိင်ွ်လေ့ဒုသ
ဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
အာ� သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််း
အတိက်ွ် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ
��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�နှငှ်် ်ပးပ်ို�
လေ့ရာ�န်းည််း�စ်န်းစ််မ�ာ�က်ို
စ်�ူစ်မ်� လေ့�ာ်ထတ်ုိ 
တိတ်ိမည််း။

(ဂ)(၁.၃) 
(ဂ)(၃.၂) 
(ဂ)(၃.၃)

(ဂ) (၁.၃.၁) 
(ဂ)(၃.၂.၁)
(ဂ)(၃.၃.၁)

၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစံုု စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆုံ်ို� 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်�
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၂။  
တိိုင််�ရာင််� 
သာ� 
�ာသာ 
စ်က်ာ�မ�ာ�၊ 
ယဉ််လေ့က်��မ ု
မ�ာ�နှငှ်််  
လေ့ဒုသတိင်ွ်�
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�
မ�ာ�

၂.၁။  
တိိုင််�ရာင််�သာ� 
�ာသာစ်က်ာ�
မ�ာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မ ု
မ�ာ�နှငှ်် ်လေ့ဒုသ
တိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�
မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� 
သင််ယူပြ�င််�  
မတ်ိိဆိုက််

၂.၁.၁။  
လေ့ဒုသယဉ််လေ့က်��မု 
မတ်ိိဆိုက်် -  
တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�/  
သမိုင််�ဝင််
အထင််က်ရာ 
လေ့န်းရာာမ�ာ�

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းတိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�
နှငှ််ပ်ြပည််းန်းယ်အနှှး�အပြပာ�ရာှိ 
က်မ့ာလ်ေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�
အလေ့မအွနှစ်ှ် လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို
လေ့�ာ်ထတ်ုိပြပသတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းတိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�
နှငှ််ပ်ြပည််းန်းယ်အနှှး�အပြပာ�ရာှိ 
သမိုင််�ဝင်် အထင််က်ရာ
လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို မည််းသို�
တိန််း�ို�ထာ�၊ ထန်ိ်း�သမ်ိ�
လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််သင််လ်ေ့ကြားက်ာင််�
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

(�)(၅.၁) 
(ဂ)(၁.၃) 

(က်)
(၅.၁.၁) 

(ဂ)(၁.၃.၁)

၁

၂.၁.၂။  
လေ့ဒုသအ�ိုက််၊ 
ရိုးို�ရာာအ�ိုက်် 
ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ််် 
ဓိလေ့�်ထး�ုတိမ်�
မ�ာ�

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတွိင််�ရာှိ  
က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ 
ရိုးို�ရာာအ�ိုက်် 
ဝတ်ိစ်ာ�ဆိုင််ယင််မ၊ု 
ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို 
လေ့�ာ်ထတ်ုိလေ့�်�ာ 
တိတ်ိမည််း။

• က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ  
လေ့ဒုသအ�ိုက််၊  
ရိုးို�ရာာအ�ိုက်် 
ဝတ်ိစ်ာ�ဆိုင််ယင််မ၊ု 
ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�က်ို  
မည််းသို�တိန််း�ို�ထာ�၊ 
ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််  
ရာမည််းက်ို ရာင်ှ်�ရှာင်် 
�င််��င််�လေ့ပြပာဆုိို 
တိတ်ိမည််း။

 (ဂ)(၃.၁) (ဂ)(၁.၃.၁) ၁

၂.၁.၃။  
တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း� 
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�၊  
လေ့ဒုသတိင်ွ်�  
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�နှငှ်််
လေ့ဒုသထက်ွ် 
ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းတိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�
နှငှ််ပ်ြပည််းန်းယ်အနှှး�အပြပာ�ရာှိ
လေ့ဒုသတိင်ွ်�ထုတ်ိက်န်ု်း 
မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထုတ်ိ 
ပြပသတိတ်ိမည််း။

(ဂ) (၃.၂)  
(ဂ) (၃.၃)

(ဂ)(၃.၂.၁)
(ဂ)(၃.၃.၁)

၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစံုု စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆုံ်ို� 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်�
�န်ု်�မ္မ�ာ�

• နှိုင််င်းတိင်ွ်�နှငှ််လ်ေ့ဒုသတိင်ွ်�
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�စ်န်းစ််
မ�ာ�၏အသင်ွ်အပြပင််မ�ာ�နှငှ်််  
ယင််�စ်န်းစ််မ�ာ�၏ 
လေ့ဒုသတိင်ွ်�အပ်ု���ပ်လေ့ရာ�
နှိုင််င်းလေ့တိာ်၊ အာဆိုးယး 
လေ့ဒုသကြီးက်း�တိို�၏  
စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ  
�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအလေ့ပ် 
အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�
က်ို အကဲ်ပြ�တ်ိတိတ်ိမည််း။

• အာဆိုးယးအသိုက််အဝန််း� 
အတိင်ွ်� တိစ််ရာာွထတ်ုိက်န်ု်း
တိစ််မ��ိ� (OVOP) �ပ်ုရာာှ�မု
နှငှ််ပ်ြမန််းမာနှိုင််င်း၏ တိစ််ရာာွ
ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OVOP) 
စ်န်းစ််  
�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို 
��ဉ််�က်ပ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မ ု
တိို�က်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

• နှိုင််င်းနှငှ်် ်အာဆိုးယးလေ့ဒုသ
ကြီးက်း�တိစ််��ုး�ု စ်ဉ််ဆိုက််
မပြပတ်ိ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု 
အတိက်ွ် နှိုင််င်းတွိင််� 
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�၊ လေ့ဒုသတွိင််�  
ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�၊ လေ့ဒုသတွိင််� 
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�စ်န်းစ်် တိို�က်ို 
အသအိမတ်ှိပြပ�၊  
တိန််း�ို�ထာ�တိတ်ိမည််း။

၃။    
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ� 
�ပ်ုင်န််း�

၃.၁။  
ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ 
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ� 
�ပ်ုင်န််း�

၃.၁.၁။ 
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�  
�ပ်ုင်န််း�၏  
အလေ့ရာ�ပါပးု

• ပြမန််းမာနှိုင််င်း စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ�၏  
အ လေ့ရာ�ပါပးကု်ို ရာင်ှ်�ပြပ 
တိတ်ိမည််း။ 

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတွိင််�ရာှိ
သက််ဆိုိုင််ရာာ 
တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�မ�ာ�နှငှ််် 
ရာပ်ရာာွအသိုင််�အဝိုင််�မ�ာ�
အ�ိုက်် လေ့တိ�ွရာှိရာလေ့သာ
လေ့ဒုသထက်ွ် သး�နှှးမ�ာ�က်ို
လေ့�ာ်ပြပလေ့ပြပာဆုိိုတိတ်ိမည််း။

(က်) (၅.၁) (က်)
(၅.၁.၁) 

(က်)
(၅.၁.၂) 
(က်)

(၅.၁.၃)

၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစံုု စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆုံ်ို� 
�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်�
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၃.၂။  
အပင််မ�ာ�နှငှ််် 
မ��ိ�လေ့စ်မ်�ာ�

၃.၂.၁။  
အပင််မ�ာ�က်ို 
အမ��ိ�အစ်ာ� 
�ွပဲြ�ာ�ပြ�င််�- 
�ယ်ယာ  
သး�နှှးမ�ာ�နှငှ််် 
ဥယ�ာဉ််ခြံ�း 
သး�နှှးမ�ာ�

• �ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�နှငှ််် 
ဥယ�ာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာအကြားက်ာ� 
က်ာွပြ�ာ���က််မ�ာ�က်ို
လေ့�ာ်ထတ်ုိတိတ်ိမည််း။

(�)(၅.၁) (က်)
(၅.၁.၁) 

(က်)
(၅.၁.၂) 
(က်)

(၅.၁.၃)

၁

၃.၃။ 
လေ့ပြမဆိုး�ာှနှငှ််် 
ဓိာတ်ိလေ့ပြမဩဇာာ 
မ�ာ�

၃.၃.၁။ 
အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမ
နှငှ််အ်င်န််းလေ့ပါက််
လေ့ပြမက်ိုပြပ�ပြပင််ပြ�င််�

• ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့န်းလေ့သာ
အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမ ပြပဿန်း�
မ�ာ�နှငှ်် ်၎င််�အ��ဉ််လေ့ပါက််
လေ့ပြမအာ� မည််းက်ဲ်သို� 
ပြပ�ပြပင််နှိုင််မည််းက်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမ ပြပဿန်း� 
အမ��ိ�အစ်ာ�နှငှ်် ်၎င််�အင်န််း
လေ့ပါက််လေ့ပြမအာ� မည််းက်ဲ်သို�
ပြပ�ပြပင််နှိုင််မည််းက်ို ရာင်ှ်�ပြပ 
တိတ်ိမည််း။

(�) (၅.၁) 
(ဂ) (၁.၄)

(က်)
(၅.၁.၁) 

(က်)
(၅.၁.၂) 
(က်)

(၅.၁.၃) 
(ဂ)(၁.၄.၁)

၁

၃.၃.၂။  
သ�ာဝ 
လေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�

• စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�
�ပ်ုင်န််း�၌သ�ာဝလေ့ပြမကြားသ
ဇာာမ�ာ�၏တိန််း�ို�က်ို 
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။ 

• လေ့က်ာက််ပဲသး�နှှးမ�ာ� 
စ်ိုက််ပ��ိ�ထတ်ုိ�ပ်ုမု
အတိက်ွ် သ�ာဝ  
လေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�က်ို 
သိုလေ့�ာှင််ပးနုှငှ်် ်အသး�ု��ပးု
က်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

(က်) (၅.၁) 
(ဂ) (၁.၄)

(က်)
(၅.၁.၁) 

(က်)
(၅.၁.၂) 
(က်)

(၅.၁.၃) 
(ဂ)(၁.၄.၁)

၁

၃.၄။  
အပင််မ��ိ�ပာွ�ပြ�င််�

၃.၄.၁။  
က်ိုင််�ဆိုက်် 
က်�ူပြ�င််�ပြ�င််် 
အပင််မ��ိ�ပာွ�ပြ�င််�

• ရိုးို�ရာင်ှ်�လေ့သာ က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူ
န်းည််း�က်ို အသး�ုပြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် 
အပင််အ���ိ�အာ�  
မ��ိ�ပာွ�သည်း်�်ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််က်ို  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

(�) (၅.၁) 
(ခ) (၁.၂)

(က်)
(၅.၁.၁) 
(က်)
(၅.၁.၂) 
(က်)
(၅.၁.၃) 
(�)(၁.၂.၃)

၁

စုစုုထုော�ါင််� စုာသင််ချိ�န်ု် (��မ္မနိုစ်ှုဝ�်) ၁၀



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

7ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ လေ့ယ�ယု�ရာည််းရာယ်ွ��က််မာှ  အလေ့ပြ��းပည်းာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ပါ
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သလေ့�ာတိရာာ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ရာင််�နှးှ�က်ွမ်�ဝင််လေ့စ်သည််း
သာမက် ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို လေ့ဒုသ�ိုအပ်��က််မ�ာ�နှငှ််အ်ည်းး တိးု�ပြပန််းလေ့ရာ�ဆိုွပဲးကု်ို�ည််း� 
ရာင််�နှးှ�လေ့စ်ရာန််း ပြ�စ််သည််း။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၊ အထ�ူသပြ�င််် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ာသာရာပ်
အတိက်ွ် လေ့တိ�ွရာလေ့သာ သင််�န််း�စ်ာလေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�တိင်ွ် အသပိည်းာနှငှ်် ် က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို လေ့��်ာ
ဆိုည််း�ပ�ူရာလေ့ပမည််း။ ဤသင််ရုိိုး�အပြီးပး�တိင်ွ် ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ လေ့ဒုသအလေ့ပြ�အလေ့န်းမ�ာ�တွိင်် ပည်းာလေ့ရာ�နှငှ်််
ဆိုးလေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးမရုာှိလေ့စ်လေ့ရာ�အတွိက်် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ ရာည််းရွာယ်��က််နှငှ်် ်အလေ့ရာ�
ပါပးတုိို�က်ိုသာမက် ယဉ််လေ့က်��မ�ု�င််� အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မ၊ု ပြီးငိ်မ်���မ်�လေ့ရာ�တိည််းလေ့ဆိုာက််မုတိို�
အလေ့ပ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အက်��ိ�ပြပ�ပးတုိို�က်ို�ည််း� န်းက််ရိုးိုင််�စ်ာွန်း���ည််းပြီးပး� ပြ�စ််
သာွ�လေ့ပမည််း။

ဤလေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ �ပ်ုင်န််း��င်ွ်ဝင််စ်
ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မစု်းသတ်ိမတ်ှိ��က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF) မ ှ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� �ာသာရာပ်နှငှ်် ်က်ိုက််ည်းးသည်း် ်သသိင််တ်ိတ်ိသင််သ်ည််းမ�ာ�နှငှ်် ်စ်ာသင််�န််း�အတိင်ွ်� 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည်််း အဓိကိ်တိတ်ိက်ွမ်�မုစ်းမ�ာ�က်ို အလေ့ပြ��းထာ�ပါသည််း။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� �ာသာရာပ်အတွိက်် အဓိကိ်က်�လေ့သာ ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ်တိတ်ိက်ွမ်�မု  
စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က််မ�ာ�က်ို လေ့အာက််လေ့�ာ်ပြပပါ ဇာယာ� (�)တွိင်် လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။

ဇယာ� (ချိ)။ ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ွ်�တမ်္မ� ဘာာသာရ�်၊ ဆိုရာမ္မ�ာ�အတ�်ွ အဓိ�ုတတ်�ွမ်္မ�မု္မ 
စံုသတ်မ္မတ်ှချိ��်မ္မ�ာ� 

တတ်�ွမ်္မ�မု္မ  
စံုသတ်မ္မတ်ှချိ��်

အန်မု္မ်ဆုံ်ို� �ုုအ�်ချိ��် အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

 (�-၄) သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�
အထောကြာ�ာင််�သသုည််။

(က်) (၄.၁) အလေ့ပြ��းပည်းာသင််ရုိိုး�  
ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ်လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််း 
သင််ရုိိုး��ွ�ဲစ်ည််း�ပး၊ု အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ််် 
လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ သင််ယမူရုာ�ဒ်ုမ�ာ�
က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသသည််း။

(က်) (၄.၁.၁) အဆိုင်််အ�ိုက််၊ အတိန််း�
အ�ိုက််၊ �ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�
လေ့သာ အ�ယ်တိန််း� သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
သင််ယူမ၏ု အဓိကိ် အသသိည်းာမ�ာ�၊
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ သင််ယူမဦုး�တိည််း��က််
မ�ာ�နှငှ်် ်သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 

(က်) (၄.၁.၃) အ�ယ်တိန််း�
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�
ဆိုိုင််ရာာမမူ�ာ�က်ိုလေ့�ာ်ပြပသည််း။ 
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တတ်�ွမ်္မ�မု္မ  
စံုသတ်မ္မတ်ှချိ��်

အန်မု္မ်ဆုံ်ို� �ုုအ�်ချိ��် အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(�-၅) ဘာာသာရ�် အထောကြာ�ာင််� 
အရာ�ုု သသုည််။

(က်) (၅.၁) အတိန််း�(အဆိုင််)် တိစ််��ုု
တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�ရာန််း တိာဝန််းလေ့ပ�အပ်ထာ�
လေ့သာ �ာသာရာပ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသသည််း။ 

(က်) (၅.၁.၁) အတိန််း�အဆိုင််မ်�ာ�အ�ိုက််
သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အဓိကိ်
အသသိည်းာမ�ာ�၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊  
န်းည််း��မ်�မ�ာ�နှငှ်် ်အသး�ု��မမု�ာ�က်ို 
လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 

(က်) (၅.၁.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အဓိကိ်
�ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ်�ပ်ုထး�ု�ပ်ုန်းည််း�မ�ာ�နှငှ်််
ပတ်ိသက််လေ့သာ သင််ယူမကု်ို အလေ့ထာက််အပး်
ပြပ�နှိုင််ရာန််း တိကိ်�မန်ှ်းက်န််း ဆိုးလေ့��ာ်လေ့သာ
သတိင််�အ��က််အ�က််မ�ာ�၊ န်းမနူ်း�မ�ာ�နှငှ်််
လေ့�က််�င််�်န််း�မ�ာ�က်ို သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�တိင်ွ်
ထည်း်သ်င်ွ်�သည််း။ 

(က်) (၅.၁.၃) အဆိုင််အ်မ��ိ�မ��ိ�နှငှ်် ်အတိန််း�
အမ��ိ�မ��ိ�တိင်ွ် တိကိ်�လေ့သာ �ာသာရာပ်
ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ပြ��းမ�ာ�နှငှ်် ်က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�
တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�ရာန််း  အဓိကိ် သလေ့�ာထာ�
အယအူဆိုမ�ာ�၊ အလေ့ပြ��းမမူ�ာ�၊ သးအိုရားမ�ာ�က်ို
�က််လေ့တိ�ွ�ဝတိင်ွ် အသး�ု��နှိုင််ရာန််း  
ဆိုက််စ်ပ်လေ့ပ�သည််း။ 

(က်) (၅.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏သင််ယူမ ု
�ိုအပ်��က််နှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းလေ့သာ
သင််ယူမအုလေ့ပြ�အလေ့န်းလေ့ပ် မတူိည််း၍  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယူတိတ်ိလေ့ပြမာက််
လေ့အာင်် �ာသာရာပ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�
က်ို မည််းသို�ပို���ရာမည််းက်ို န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။

(က်) (၅.၂.၁) �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ပြ��းမူ
မ�ာ�၊ အလေ့တိ�ွအလေ့�်မ�ာ�၊ အယအူဆိုမ�ာ�  
အာ� န်း���ည််းမပုြမင်််မာ�လေ့စ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�၏ အသက််၊ �ာသာစ်က်ာ�၊ စ်မ်ွ�ရာည််း၊ 
ယဉ််လေ့က်��မဓုိလေ့�ထ်း�ုစ်းမ�ာ�အရာ အလေ့ပြ�အလေ့န်း
နှငှ််ဆ်ိုက််စ်ပ်လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို
ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�သည်််း န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို
လေ့�ာ်ပြပသည််း။

(က်) (၅.၂.၂) �ာသာရာပ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊  
အယအူဆိုမ�ာ�၊ အဓိကိ် ဆိုို�ိုရာင််မ�ာ�နှငှ်််
သက််ဆိုိုင််သည်််း လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သတိင််�
အ��က််အ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်ဥပမာမ�ာ� 
ထည်း်သ်င်ွ်�ပြီးပး� သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�က်ို မည််းသို� 
�ွ�ဲစ်ည််း�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ထာ�လေ့ကြားက်ာင််� 
ရာင်ှ်�ပြပသည််း။

(ချိ-၁) သင််ကြာ�ာ�မု္မန်ည််�ဗျူ��ဟာာ
အမ္မ� ုု�မ္မ� ုု��ုု အသုံ�ပြ�ု၍ 
သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� အထောကြာ�ာင််� 
အရာ�ုု သင််ကြာ�ာ�သည််။

(�) (၁.၂) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ်
ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ န်းည််း�ပည်းာမ�ာ�နှငှ််် 
န်းည််း�ဗျူ��ဟာာအမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသး�ုပြပ� 
သင််ကြားက်ာ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� ပြပသည််း။

(�) (၁.၂.၁) အတိန််း�တိင်ွ်�အလေ့ပြ�အလေ့န်း
အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�၊ အတိန််း�အမ��ိ�အစ်ာ�
တိို�အတိက်ွ် သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းးလေ့သာ
သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယူမ ုန်းည််း�ဗျူ��ဟာာ
မ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�သည််း။ 
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တတ်�ွမ်္မ�မု္မ  
စံုသတ်မ္မတ်ှချိ��်

အန်မု္မ်ဆုံ်ို� �ုုအ�်ချိ��် အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(ချိ-၂) ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏  
သင််ယမူ္မ�ုုု စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်
ပြချိင််�၊ ထော��်ာကြီး�း�ကြာ��်ပြချိင််�နှိုင််် 
အစုးရင််ခံျိပြချိင််�

(�) (၂.၁) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမု 
က်ို လေ့�်�ာကြီးက်း�ကြားက်ပ် တိည်း်မ်တ်ိလေ့ပ�ရာန််း
နှငှ်် ်စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိနှိုင််ရာန််း စ်မ်ွ�ရာည််း
မ�ာ�က်ို ပြပသသည််း။

(�) (၂.၁.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ န်း���ည််းမု
က်ို စ်စ််လေ့ဆို�နှိုင််သည်််း သး�ုသပ် အကြုံက်းပြပ���က််
မ�ာ� လေ့ပ�နှိုင််သည်််း လေ့မ��န်ွ်း�လေ့မ�န်းည််း�နှငှ််် 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွန်းည််း�မ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�သည််း။

(�) (၂.၂) စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိမု
မတ်ှိတိမ်�(အလေ့သ�စ်တ်ိိ) ထာ�ရာှိပြီးပး�၊ ထို
စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�မှရာရာှိလေ့သာ 
သတိင််�အ��က််အ�က််မ�ာ�က်ို 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယူမ ုတိို�တိက််
လေ့ရာ�အတိက်ွ် �မ်�ညွှန်ှ်းသ�ယ်ွ အသး�ုပြပ�
နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသည််း။

(�) (၂.၂.၁) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူ�ွး�ပြီး��ိ�
တိို�တိက််မု အလေ့ပြ�အလေ့န်းက်ို တိကိ်� 
မန်ှ်းက်န််းစ်ာွ မတ်ှိတိမ်�ထာ�သည််း။ 

(�)(၂.၂.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမ၊ု 
တိို�တိက််မုအလေ့ပြ�အလေ့န်းမ�ာ�နှငှ််လ်ေ့ပါက််လေ့ပြမာက်် 
လေ့အာင််ပြမင််မုမ�ာ�က်ို မ�ိမ�ာ�၊ အပြ�ာ�ပည်းာ
လေ့ပ�သမူ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ပြပာဆိုိုသည််း။

 (ဂ-၁) ဆိုရာအတတ်�ည်ာ�ွ�ံဖြိုး�ုု �
တုု�တ�်ထောရ�အတွ�်အ�� ုု�ပြ�ု 
တာဝန််�မ်္မ�ထောဆိုာင််သည််။ 

(ဂ) (၁.၁) ပြမန််းမာတိို�၏ ထး�ုတိမ်�စ်ဉ််�ာ
အရာ စ်းန်းမနူ်း�ပြပပဂုဂ�ိ�်ပြ�စ််သည်််း ဆိုရာာ  
တိစ််လေ့ယာက််တွိင််ရာှိရာမည်််း တိန််း�ို�ထာ�မ ု
မ�ာ�နှငှ်် ်သလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို �က််�း 
က်�င််သ်း�ုနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသနှိုင််သည််း။

(ဂ) (၁.၁.၁) ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ ဆိုရာာမ�ာ��ိုက််န်း�
က်�င််သ်း�ုသည်း် ်က်�င််ဝ်တ်ိ (၅) သယ်ွအပါအဝင်် 
ဆိုရာာအ်တိတ်ိပည်းာဆိုိုင််ရာာ က်�င််သ်း�ုရာမည်််း 
က်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�၊ စ်ည််း�မ�ဉ််�စ်ည််း�က်မ်�မ�ာ�က်ို 
�ိုက််န်း�သည််း။

(ဂ) (၁.၃) လေ့ဒုသနှတရာ ယဉ််လေ့က်��မ၊ု ဓိလေ့� ်
ထး�ုတိမ်�စ်ဉ််�ာမ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ် 
အလေ့ပြ�အလေ့န်းမ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််��ပ်ုင်န််း�
မ�ာ�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ပ�ူလေ့ပါင််�
ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုအလေ့ပ် အက်��ိ�
သက််လေ့ရာာက််နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။

(ဂ) (၁.၃.၁) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ယဉ််လေ့က်��မု 
ထး�ုတိမ်�စ်ဉ််�ာမ�ာ�၊ �ာသာစ်က်ာ�နှငှ််် 
ရာပ်ရာာွအ�ွ�ဲအစ်ည််း�အလေ့ပ် စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မု 
ပြပသသည််း။ လေ့��်ာရာန််း အ��န်ိ်းယသူည််း။

(ဂ) (၁.၄) ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�
က်ို သး�ုစ်ွရဲာာတိင်ွ် တိာဝန််းရာှိလေ့ကြားက်ာင််�၊ 
တိာဝန််း�းလေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။

(ဂ) (၁.၄.၁) လေ့က်�ာင််�မ�ာ�အာ� လေ့ထာက််ပး ်
ထာ�သည်း် ်ပစ်စည််း�မ�ာ�နှငှ်် ်ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို
ဆိုးလေ့��ာ်စ်ာွ အသး�ုပြပ�သည််း။

(ဂ-၃)  ထော��ာင််�သာ�အာ��ုံ�
�ည်ာထောရ� အရည််အထောသ�ွ 
ပြမ္မင်််မ္မာ�ထောစုရန််နိုငှ်် ်�ည်ာသင််ယူ
ချိငွ်် ်မ္မှတမု္မရှုထောစုရန်် ပြမှ္မင်််တင်် 
ထောဆိုာင််ရွ�်သည််။

(ဂ) (၃.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
မတိကူ်ွပဲြပာ� ပြ�ာ�န်း����က််မ�ာ�က်ို 
လေ့��စ်ာ�ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု� 
မမိတိိို�၏ စ်မ်ွ�ရာည််းအ�ိုက်် 
သင််ယူနှိုင််သည််းဟူာလေ့သာ ယးကုြားက်ည််းမု
သလေ့�ာထာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။

(ဂ) (၃.၂.၁) သင််�န််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ 
သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အာ��း�ု ပါဝင််�ငွ််ရ်ာရာှိရာန််း၊ 
ဆိုရာာနှငှ််အ်ပြပန််းအ�န်ှ်း လေ့ပြပာဆိုို 
ဆိုက််သယ်ွ�ငွ််ရ်ာရာှိရာန််း စ်ာသင််�န််း�က်ို 
�ွ�ဲစ်ည််း�သည််း။

(ဂ) (၃.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ က်ွပဲြပာ� 
ပြ�ာ�န်း��လေ့သာ ယဉ််လေ့က်��မဓုိလေ့�ထ်း�ုစ်း
မ�ာ�နှငှ်် ်က်မ့ာန်ှိုင််င်းသာ�ပြ�စ််မ ုအလေ့ကြားက်ာင််� 
အရာာမ�ာ�က်ို န်း���ည််းနှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် 
ပြပ�စု်ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသည််း။

(ဂ) (၃.၃.၁) လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးမု်၊ တိန််း�တိညူ်းးမ်
မ၊ု တိရာာ�မ်တိမု၊ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�၏အ�ငွ််အ်လေ့ရာ�မ�ာ�၊ တိာဝန််းမ�ာ�နှငှ််် 
ပတ်ိသက််သည်််း အယအူဆိုမ�ာ�က်ို 
စ်ာသင််�န််း�၊လေ့က်�ာင််�အလေ့ပြ�ပြပ��ုပ်င်န််း�မ�ာ�
တိင်ွ် လေ့ပါင််�စ်ပ် လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််သည််း။
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တတ်�ွမ်္မ�မု္မ  
စံုသတ်မ္မတ်ှချိ��်

အန်မု္မ်ဆုံ်ို� �ုုအ�်ချိ��် အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(ဃ-၂) သင််ကြာ�ာ�ထောရ� ��်ထောတ�ွ
��င််သုံ်�မု္မမ္မ�ာ� တုု�တ�်ပြမ္မင်််မ္မာ�
ထောရ�အတ�်ွ��်ုထော�ာ်�ုုင််��်
မ္မ�ာ�နိုငှ်် ်��ူထော�ါင််�ထောဆိုာင််ရွ�်
သည််။

(ဃ) (၂.၁) အပြ�ာ�ဆိုရာာမ�ာ�ထးမ ှသင််ယူ
ပြ�င််�ပြ�င်််�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�
အတိတ်ိပည်းာဆိုိုင််ရာာ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ�
အ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ�အာ�ပြ�င််�်ည််း�လေ့က်ာင််�၊ 
မမိ၏ိ �က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�မမု�ာ�က်ို
တိို�တိက််လေ့စ်သည််း။

(ဃ) (၂.၁.၁) လေ့��်ာကြီးက်း�ကြားက်ပ်သူမ�ာ�၊ 
�ပ်ုလေ့�ာ်က်ိုင််�က််မ�ာ�နှငှ်် ်�က််လေ့တိ�ွ
သင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသည််း။ အပြပ�  
သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ သး�ုသပ်အကြုံက်းပြပ���က််
မ�ာ�က်ို စ်တ်ိိဆိုနှဒထက််သန််းစ်ာွ �က််�း 
ရာယသူည််း။

(ဃ-၃) သင််ကြာ�ာ�ထောရ���်ထောတ�ွ
ထောဆိုာင််ရွ�်မု္မမ္မ�ာ� တုု�တ�်ပြမ္မင်််
မ္မာ�ထောရ�အတွ�် ��်ုင်န််�
အတတ်�ည်ာဆိုုုင််ရာ သင််ယူ
ထော��်ာမ္မမု္မ�ာ�တင်ွ် ��ူထော�ါင််�
�ါဝင််ထောဆိုာင််ရွ�်သည််။

(ဃ) (၃.၁)  �က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�မ ု 
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ� တိို�တိက််ပြမင််မ်ာ�လေ့စ်ရာန််း  
စ်�ူစ်မ်�လေ့��်ာမနုှငှ်် ်သလုေ့တိသန်း 
အလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူမမု�ာ�၏ အလေ့ရာ�ပါမုက်ို 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသည််း။

(ဃ) (၃.၁.၁) မမိ၏ိ�က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�မု
မ�ာ� တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််းလေ့စ်ရာန််း ဆိုးလေ့��ာ်
သင််လ်ေ့တိာ်သည်း် ်ဆိုရာာ�်ပ်ုင်န််း� 
အတိတ်ိပည်းာဆိုိုင််ရာာ သင််ယူမပုစ်စည််း�မ�ာ�က်ို 
သတ်ိမတ်ှိလေ့�ာ်ထုတ်ိသည််း။

ရာင််�ပြမစ် ်- ပြမန်း်မာနှိုင််င်းဆိုရာာမ�ာ�အတွိက်် တိတိ်က်ွမ်�မုစ်းသတိ်မတှိ်��က််အညွှနှ်း်�လေ့�ာင်် (TCSF)၊ �ပု်င်န်း်��ငွ််၌ 
စ်တိင််တိာဝန်း်ထမ်�လေ့ဆိုာင််လေ့သာ ဆိုရာာမ�ာ�၊ (၂၀၂၀ �နုှှစ််) (စ်ာ. ၁၀၉ - ၁၄၀)

ဤထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ုု မ္မည််သုု� အသုံ�ပြ�ုမ္မည််န်ည််�။

ဤလေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုက်ို မမိကိ်ိုယ်တိိုင်် သင််ယူလေ့�်�ာနှိုင််ရာန််းနှငှ်် ် စ်ာသင််�န််း�အတိင်ွ်� 
ဆိုရာာက် က်ညူ်းးပးပ်ို�လေ့ပ�လေ့သာ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် က်ို�က်ာ�ရာန််း အသး�ုပြပ�နှိုင််သည််း။
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု၏ အ�န််း�တိစ််�န််း�စ်းက်ို လေ့အာက််ပါအတိိုင််��ွ�ဲစ်ည််း�ထာ�သည််း။

 ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�။ သင််ယမူရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို အ�န််း�တိစ််�န််း�
စ်း၏အစ်နှငှ်် ်သင််�န််း�စ်ာတိစ််��ု�င််�စ်း၏ အစ်တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။ လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ� 
လေ့သာရာ�ဒ်ုမ�ာ�သည််း   သင််�န််း�စ်ာတိစ််�နုှငှ်် ်အ�န််း�တိစ််�သုင််ယူပြီးပး�စ်း�သည်း် ်အ��န်ိ်း
တိင်ွ် သင််မည််းသည််းတိို�က်ို သသိင််သ်ည််းနှငှ်် ်မည််းသည််းတိို�က်ို �ပ်ုနှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိ�ာမည််း
ဆိုိုသည််းက်ို ညွှန်ှ်းပြပသည််း။

 ရရှုသာွ�မ္မည််တ်တ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�။ သင််�န််း�စ်ာတိင်ွ် အလေ့��လေ့ပ� လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ
ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မစု်းသတ်ိမတ်ှိ��က််အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (Teacher 
Competency Standards Framework – TCSF) သည််း ဆိုရာာမ�ာ� တိတ်ိက်ွမ်�  
ရာမည််းမ�ာ�က်ို မး�လေ့မာင််�ထို�ပြပထာ�လေ့သာ တိတ်ိက်ွမ်�မုမ�ာ�ပြ�စ််သည််း။

 သင််ယူရမ္မည််အ်ထောကြာ�ာင််�အရာမ္မ�ာ�။ အ�န််း�တိစ််�န််း�စ်းတိင်ွ် သင််ယရူာမည်််းအလေ့ကြားက်ာင််� 
အရာာမ�ာ�က်ို အ�န််း�င်ယ်မ�ာ�နှငှ်် ်သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�အပြ�စ််ပိုင််�၍ လေ့�ာ်ပြပသည််း။ ၎င််�တိို�
တိင်ွ် အလေ့ရာ�ပါသည်််း�ာသာရာပ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ� ခြံ�း�င်းပုါဝင််သည််း။
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 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာသင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�
မ�ာ�သည််း လေ့�ါင််�စ်ဉ််နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ သင််တိို�တိစ််ဦး���င််� သင််ယရူာရာှိ�ိုက််လေ့သာ 
အသပိည်းာနှငှ်် ် န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မအုလေ့ပ် ပိုမိုန်းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ စ်ွပဲြီးမဲသာွ�ရာန််း
ထည်း်သ်င်ွ်�ထာ�ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။ သင််တိို�၏ ဆိုရာာက်�ည််း� စ်ာသင််�န််း�အတိင်ွ်�
သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ပးပ်ို�က်ညူ်းးလေ့ပ�မည််း ပြ�စ််သည််း။ ထို�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််းတိစ််
ဦး���င််�၊ နှစ်ှ်ဦး�တိစ််တိွ၊ဲ အပ်ုစ်ငု်ယ်�ွ�ဲ၊ တိစ််တိန််း��း�ုပါဝင််လေ့သာ �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပြ�စ််
နှိုင််သည််း။ သင််ယူမ�ုပ်ုင်န််း�အာ��း�ုသည််း သင််�န််း�စ်ာ၏ လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ
သင််ယူမရုာ�ဒ်ု လေ့အာင််ပြမင််လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််လေ့စ်ရာန််းအတွိက်် ရာည််းရွာယ်ပြီးပး� လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�
လေ့သာ �ပ်ုင်န််း�မ�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သည််း။

 ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�။ အ�န််း�တိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�
အလေ့ပ် သင််တိို�၏န်း���ည််းမကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ) စ်ာလေ့မ�ပွအဲတိက်ွ်လေ့��်ာ
ရာာတိင်ွ် အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�ရာန််းအတွိက်် ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို
လေ့��်ာနှိုင််ပါသည််း။ 

 အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�။  အ�န််း�တိစ််��ုး�ုက်ို အက်�ဉ််����ပ်ပြီးပး� တိင််ပြပပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။
အ�န််း�တိစ််�န််း�တိင်ွ်ပါလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�မှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သရိာှိသင််သ်ည်း််
အဓိကိ်အ��က််မ�ာ�က်ို အသလိေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။

 အချိန််�ဆုံို�ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�။သင််တိို�လေ့��်ာသင််ယ�်ဲူသည််းမ�ာ�အလေ့ပ် 
အ��န်ိ်းယ၍ူ ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်စ်ဉ််�စ်ာ�ပြ�င််�ပြ�င််် သင််ယမူမု�ာ�က်ို မတ်ှိမရိာန််း၊ အသး�ု��ရာန််း၊
အပြ�ာ��ာသာရာပ် သင််ယူမနု်းယ်ပယ်မ�ာ�၊ လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝမ�ာ�နှငှ်် ် ဆိုက််စ်ပ်ကြားက်ည်််းရာန််း 
အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�ပါသည််း။ အ�န််း�တိစ််�န််း�စ်း၏ အဆိုးု�တိင်ွ် အဆိုိုပါအ�န််း�မှ
သင််ယူလေ့�်�ာ�်ဲသည််းမ�ာ�က်ို မည််းသို�ပြပန််း�ည််းသး�ုသပ်၍ မည််းသို�ဆိုက််�က််
လေ့��်ာရာမည််းက်ို အကြုံက်းပြပ�ထာ�သည််း။ 

 ဆို�်��်�တ်မှ္မတ်စုရာမ္မ�ာ�။ အ�န််း�တိိုင််�တိင်ွ် သင််ယရူာသည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
အ�ိုက်် �တ်ိစ်ရာာ ထပ်လေ့ဆိုာင််�ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််လေ့သာ အကြုံက်းပြပ���က််မ�ာ� 
က်ို လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။ သင််�န််း�စ်ာလေ့�ါင််�စ်ဉ််နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�ပြီးပး� သင််က်ိုယ်တိိုင်် 
ပိုမိုသရိာှိန်း���ည််းရာန််းအတိက်ွ် ဤရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�နှိုင််သည််း (သို�မဟာတ်ုိ) 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ဤရာင််�ပြမစ််မ�ာ�အာ� စ်ာကြားက်ည်််းတိိုက််၊  အင််တိာန်းက်် 
(သို�မဟာတ်ုိ)ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်၏ အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာကြားက်ည်း်တ်ိိုက််တိင်ွ် ရာာှလေ့�ရွာန််း 
အကြုံက်းပြပ��ိုပါသည််း။
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 အဓိ�ုအသုံ�အနိုန်ု်�မ္မ�ာ�။ အ�န််း�တိစ််�န််း�စ်း၏ အစ်တိင်ွ် ထိုအ�န််း�မ ှ အလေ့ရာ�ကြီးက်း�
လေ့သာလေ့ဝါဟာာရာမ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို အလေ့��လေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပထာ�
လေ့သာ အသး�ုအနှန်ု်း�မ�ာ� ပါရာှိသည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု၏ လေ့န်း�က််ဆိုး�ုတိင်ွ် ချိ�်ဆိုစ်ုအဘာဓုိာန်် ပါရာှိပြီးပး� သင််တိို�အတိက်ွ်
အသစ််အဆိုန််း�ပြ�စ််နှိုင််လေ့သာ အဓိကိ်လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ�က်ို အဓိပံိာယ်ရှာင််��င််���က််နှငှ််တ်ိက် ွ လေ့�ာ်ပြပ
ထာ�သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု တိစ််အပ်ု�း�ုတိင်ွ် အသးု�ပြပ��်ဲလေ့သာ ��မ်္မ��ုု�စုာရင််�က်ို 
မ�ူရာင််�ပြမစ််မ�ာ�နှငှ််တ်ိက် ွလေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့ကြားက်ာင််� လေ့တိ�ွရာပါ�မိ်မ်ည််း။

ဤ�ာသာရာပ်က်ို သင််ယူရာန််း သင််တိို�၏ ဆိုရာာက် ပးပ်ို�က်ညူ်းးလေ့ပ�ပါ�မိ်မ်ည််း။ အက်ယ်၍ သင်် 
န်း��မ�ည််းလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာရာှိပါက် သင််တိို�၏ ဆိုရာာက်ိုလေ့မ�ရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ) အတိန််း�လေ့�ာ်
မ�ာ�က်ိုလေ့မ�ရာန််း သတိရိာပါ။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င််် ပည်းာလေ့ရာ�
ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်၏ ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််သည်််း သင််ယူမဝုန််း�က်�င််တွိင်် ရာယ်ွတိအူလေ့�ာ်မ�ာ�နှငှ်် ်
ဆိုရာာ၏�မ်�ညွှန်ှ်းမပုြ�င််် သင််ကြားက်ာ�မုအရာည််းအလေ့သ�ွမ�ာ�က်ိုရာယရူာန််း ပြ�စ််ပါသည််း။
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အချိန််� ၁
ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�မ္မတ်ုဆို�်
ဤအ�န််း�တိင်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို              
မတ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�၍ ပြမန််းမာနှိုင််င်းတွိင်် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ ဆိုးလေ့��ာ်မုနှငှ်််  
အလေ့ရာ�ပါပးတုိို�က်ို ရာင်ှ်�ပြပထာ�ပြီးပး� ဤ�ာသာရာပ်အာ� အပြ�ာ�နှိုင််င်းမ�ာ�တွိင်် �က််လေ့တိ�ွအလေ့က်ာင်် 
အထည််းလေ့�ာ်သည်််း သာဓိက်မ�ာ�က်ို�ည််း� လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။  ဤအ�န််း�သည််း အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တွိင်် �ာသာရာပ်န်းယ်ပယ်တိစ််�ုအလေ့န်းပြ�င်် ် သင််ကြားက်ာ�သည်််း လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏အလေ့ရာ�ပါပးကု်ို န်း���ည််းလေ့အာင်် ပးပ်ို�လေ့ပ�မည််းပြ�စ််ပါသည််း။ ပိုအလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည်း််
အ��က််မာှ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်််  
အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တွိင်် ဆိုဋ္ဌာမတိန််း�မ ှန်းဝမတိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သင််ကြားက်ာ�ရာမည်််း  
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ခြံ�း�င်းသုးု�သပ် လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြ�င််�ပြ�စ််ပါသည််း။ သင််သည််း အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� သင််ယပူးနုှငှ်် ် ထို�ာသာရာပ်က်ို  
သင််ကြားက်ာ�ရာန််း ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့�်�ာ�ငွ််ရ်ာရာှိပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမကု်ို
ပးပ်ို�လေ့ပ��ွင််ရ်ာရာှိပါမည််း။ လေ့န်း�က််ဆိုး�ုသင််�န််း�စ်ာက်ို လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�ရာန််း
အတိက်ွ် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�န်းည််း��မ်�မ�ာ�၊ ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�နှငှ်် ် န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ� 
သင််ယူနှိုင််လေ့အာင််�န််းတိး�လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။
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လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ န်း���ည််းနှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့အာက််ပါ  
လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ�က်ို အန်းက််�ငွ််လ်ေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။ “လေ့ဒုသဆုိိုင််ရာာ” ဆုိိုသည််းမာှ လေ့ဒုသတိစ််�မု ှ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ ထိုလေ့ဒုသနှငှ်် ် ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းလေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ ထို လေ့ဒုသတိင်ွ်တိည််းရာှိ  
ပြ�စ််ပာွ�လေ့န်းလေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) ထိုလေ့ဒုသအတိက်ွ် တိာဝန််းရာှိလေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််� 
အရာာမ�ာ�က်ို ဆိုို�ိုပြ�င််�ပြ�စ််ပါသည််း။ “အမ��ိ�သာ�” ဆိုိုသည််းမာှ နှိုင််င်းတိစ််နှိုင််င်း၏ တိစ််စ်တ်ိိ 
တိစ််ပိုင််�က်ိုသာ ရာည််းညွှန်ှ်း��ိုပြ�င််�မဟုာတ်ိ�ဲ တိစ််နှိုင််င်း�းု�နှငှ်် ် ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းသည်း် ် အလေ့ကြားက်ာင််� 
အရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) ထိုနှိုင််င်း၏ ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာက်ို ဆိုို�ိုပြ�င််�ပြ�စ််ပါသည််း။ “တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း� 
ဆိုိုင််ရာာ” ဆိုိုသည််းမာှ နှိုင််င်းတိစ််နှိုင််င်း၏ အစ်တ်ိိအပိုင််�တိစ််ပိုင််�နှငှ်် ် ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းလေ့သာ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) ယင််�မ ှ အလေ့ပြ�တိည််းလေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ဆိုို�ိုပြ�င််�
ပြ�စ််ပါသည််း။3

၂၀၁၃ �နုှစ်ှ်တိင်ွ် က်�ုသမဂဂပည်းာလေ့ရာ�၊ သပံိးနှငှ်် ်ယဉ််လေ့က်��မအု�ွ�ဲအစ်ည််း� (UNESCO) ၏ အပြပည််း
ပြပည််းဆုိိုင််ရာာ ပည်းာလေ့ရာ�အ�ွ�ဲကြီးက်း� (IBE) က် အမ��ိ�သာ�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ဆိုိုသည််းမာှ “ပးမုန်ှ်းအာ�ပြ�င််် 
အမ��ိ�သာ�စ်ာသင််လေ့က်�ာင််�စ်န်းစ််၏ �းပုန််း�တိိုင််မ�ာ�၊ ရာည််းမှန််း���က််မ�ာ�နှငှ်် ် အရာည််းအလေ့သ�ွနှငှ််/် 
သို�မဟာတ်ုိ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာစ်းနုှန််း�မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််းစ်ာအပ်ုတိစ််အပ်ု (သို�မဟာတ်ုိ) 
ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာ စ်ာအပ်ုတိွမဲ�ာ�အပြ�စ်် လေ့ရာ�ဆိုွ�ဲ�မတ်ှိပါသည််း။” အမ��ိ�သာ�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို 
စ်းသတ်ိမတ်ှိ��က််မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း ပည်းာလေ့ရာ�အဆိုင်််မ�ာ�နှငှ်် ် �ာသာရာပ်တိစ််�ု��င််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
သင််ယူလေ့ရာ�န်းယ်ပယ် တိစ််��ု�င််�အတိက်ွ် ပြပဋ္ဌာာန််း�ထာ�လေ့သာ ရာည််းမှန််း���က််မ�ာ�နှငှ်် ် ရာရာှိသာွ�မည်း််
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�အပြ�စ််�ည််း� လေ့ရာ�ဆိုွပဲါသည််း။ ယင််�သည််း သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအာ�
လေ့ဒုသတိင်ွ်�အဆိုင်် ် (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်�အဆိုင််အ်ပြ�စ်် မည််းသည်််းအတိိုင််�အတိာအထ ိ
လေ့ရာ�ဆိုွနဲှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� ညွှန်ှ်းပြပလေ့န်းပါသည််း။ (စ်ာမ�က််နှ�ှ - ၄၄)

လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� အမ��ိ�သာ�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�လေ့�ာင််ထဲတွိင်် အက်�း��ဝင််လေ့န်းသ၍ 
စ်ာသင််လေ့က်�ာင််�အဆိုင်််၊ ရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�အဆိုင််၊်  ပြပည််းန်းယ်အဆိုင်််၊ တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�အဆိုင်််
စ်သည််းပြ�င််် အဆိုင််အ်မ��ိ�မ��ိ�လေ့ပ်တွိင်် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသလေ့�ာတိ၍ူ လေ့ရာ�ဆိုွပဲို���နှိုင််ပါသည််း။ အမ��ိ�သာ�
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ဆိုိုသည််းမာှ နှိုင််င်းတိစ််နှိုင််င်းရာှိ လေ့က်�ာင််�သာ�အမ�ာ�စု် �ိုက််န်း�ရာမည်််း                   
သင််ရုိိုး��ာသာရာပ် တိစ််ရာပ်ပြ�စ််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
သင််ယူပြ�င််�မှတိစ််ဆိုင်် ် လေ့ဒုသ�းမ�ာ�၊ လေ့န်းရာာမ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်လေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအမ��ိ�မ��ိ�က်ို 
ထဲထဲဝင််ဝင်် န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််�ာကြားက်ပါသည််း။

3 Definition of local, national and regional from the Cambridge Advanced Learner’s Dictionary and Thesaurus (2020)
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လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း လေ့ဒုသ�း��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�၊ လေ့ဒုသ�းတိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�စ်မု�ာ�၊ 
လေ့ဒုသစ်း�ပာွ�လေ့ရာ�နှငှ်် ်လေ့ဒုသသမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�တိို�အပါအဝင်် ပြပည််းတွိင််�ရာှိလေ့ဒုသမ�ာ�၏အလေ့ရာ�ပါသည်််း 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာန််း သင််ယူလေ့�်�ာရာန််း န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ရာန််း
အတိက်ွ် န်းယ်ပယ်တိစ််� ု ပးပ်ို�လေ့ပ�ပါသည််း။  လေ့ဒုသနှတရာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�တွိင်် တိိုင််�ရာင််�သာ�
�ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း ရာမ်ှ�၊ မန်ွ်း၊ ဂ�မ်ိ�လေ့�ာနှငှ်် ် အပြ�ာ�လေ့သာ က်��င််�ာသာစ်က်ာ�မ�ာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) ပြမန််းမာလေ့ဒုသယိစ်က်ာ�မ�ာ�ပင်် ပါဝင််နှိုင််ပါသည််း။ တိစ််�ါတိစ််ရားတိင်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာနှငှ််် 
တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�ဆိုိုင််ရာာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း က်ိုက််ည်းးလေ့န်းတိတ်ိပြီးပး� မက်ိုက််ည်းးသည်း်အ်�ါမ��ိ�
�ည််း� ရာှိတိတ်ိပါသည််း။ ဥပမာ - သင််သည််း ရာမ်ှ�ပြပည််းန်းယ်တွိင်် စ်ာသင််ကြားက်ာ�လေ့န်းပါက် ရာမ်ှ�ပြပည််းန်းယ်
နှငှ်် ် သက််ဆိုိုင််သည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ ထည်််းသင်ွ်�သင််ကြားက်ာ�ရာန််း သင််် လေ့��ာ်ပါသည််း။ သို�လေ့သာ် 
ရာမ်ှ�ပြပည််းန်းယ်တွိင်် အင််�သာ�၊ ပအို�ဝ် (သို�မဟာတ်ုိ) ပလေ့�ာင််�မူ��ိ�က်ဲ်သို� အပြ�ာ��မူ��ိ�စ်မု�ာ��ည််း� 
လေ့န်းထိုင််ကြားက်သည်််းအတိက်ွ် ၎င််�တိို�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့�်�ာရာန််း�ည််း� သင်််လေ့��ာ်ပါသည််း။

အထက််ပြမန််းမာပြပည််းက်ဲ်သို� လေ့ဒုသအ���ိ�တိင်ွ် လေ့ဒုသ�းတိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�စ် ု အန်းည််း�င်ယ်  
ရာှိပါသည််း။ သင််အ်လေ့န်းပြ�င််် လေ့ဒုသ�း��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�နှငှ်် ်လေ့ဒုသသမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့��်ာရာန််းပြ�စ််လေ့စ်၊
နှိုင််င်း၏ အပြ�ာ� လေ့ဒုသမ�ာ�ရာှိ လေ့ဒုသ�းတိိုင််�ရာင််�သာ� �မူ��ိ�စ်မု�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့��်ာရာန််းပြ�စ််လေ့စ်၊
လေ့ရာ�ွ��ယ်နှိုင််ပါသည််း။ လေ့ဒုသနှတရာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအာ� �ာသာရာပ်အမ�ာ�စု်တိင်ွ်ထည်််းသင်ွ်� 
သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ပြီးပး� သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�အာ� အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏�ဝနှငှ်် ်ဆိုးလေ့��ာ်လေ့အာင််
သင််ကြားက်ာ�နှိုင််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မု ပိုရာှိ�ာလေ့စ်သည််းက်ို အမတ်ှိရာပါ။ 
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ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုု သင််ယူဖြိုး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အန်းက််အဓိပံိာယ်နှငှ်် ်ယင််�အာ� အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််သင််ကြားက်ာ�ရာသည််းက်ို အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုိုတိတ်ိမည််း။

• ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ်  
သင််ကြားက်ာ�မည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�မည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်် ်နှိုင််�ယဉ်ှ်တိတ်ိမည််း။

• အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူပးကု်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အ�ယ်တိန််း� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် 
သင််ကြားက်ာ� သင််ယူမ ုန်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို သရိုးပ်ုပြပတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းတိိုင််�လေ့ဒုသအနှှး�အပြပာ�တွိင်် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�
နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�နှင််ှ် ပးပ်ို�လေ့ရာ�န်းည််း�စ်န်းစ််မ�ာ�က်ို 
စ်�ူစ်မ်�လေ့�ာ်ထတ်ုိတိတ်ိမည််း။

 ရရှုသာွ�မ္မည်် ်တတ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(က်) (၄.၁) အလေ့ပြ��းပည်းာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််း သင််ရိုးို��ွ�ဲစ်ည််း�ပး၊ု 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ သင််ယူမရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာ 
လေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။ 

(ဂ) (၁.၃) လေ့ဒုသနှတရာ ယဉ််လေ့က်��မု၊ ဓိလေ့�်ထး�ုတိမ်�စ်ဉ််�ာမ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ် အလေ့ပြ�အလေ့န်း
မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြ�င််�
အလေ့ပ်တွိင်် အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််နှိုင််�ယ်ွရာှိလေ့ကြားက်ာင််�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််�
ပြပသသည််း။

(ဂ) (၃.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ မတူိက်ွပဲြပာ�လေ့သာ ပြ�ာ�န်း����က််မ�ာ�က်ို လေ့��စ်ာ�ပြီးပး�
လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု� မမိတိိို�၏စ်မ်ွ�ရာည််းအ�ိုက်် သင််ယနူှိုင််သည််းဟူာလေ့သာ ယးကုြားက်ည််းမု
သလေ့�ာထာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။
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သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

17ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

(ဂ) (၃.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ မတူိက်ွပဲြပာ�လေ့သာ ယဉ််လေ့က်��မုဓိလေ့�်ထး�ုစ်းမ�ာ�က်ို န်း���ည််း
ပြီးပး� က်မ့ာန်ှိုင််င်းသာ�ပြ�စ််လေ့ရာ�အတွိက်် ပြပ�စု်ပ��ိ�လေ့ထာင်် လေ့ပ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�ပြပသသည််း။

 
အဓိ�ု အသုံ�အနိုန်ု်�မ္မ�ာ�

လေ့ဒုသ

လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

လေ့ဒုသမပုြပ�ပြ�င််�

လေ့န်း�က််�းအလေ့ပြ�အလေ့န်းနှငှ်် ်က်ိုက််ည်းးလေ့အာင်် ပြပင််ဆိုင််ပြ�င််�

သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

အမ��ိ�သာ�ဆိုိုင််ရာာ

တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�ဆိုိုင််ရာာ

သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာ

ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မုစ်းသတ်ိမတ်ှိ��က််အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF)

ယဉ််လေ့က်��မစု်း ုပည်းာလေ့ရာ�

က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�

�ာသာရာပ်စ်း ုအပြပန််းအ�န်ှ်း ��တ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�

�ာသာရာပ်မ�ာ�အကြားက်ာ� အပြပန််းအ�ှန််း ��တ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�

�ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�စ်န်းစ််မ�ာ�

ကြီးက်�ိတိင််လေ့��်ာပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််

စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ� သင််ယူမ ု(PBL)

သင််န်းည််း�လေ့ဗျူဒု
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၁.၁။ �ည်ာထောရ� ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ဒုတုယုနိုစ်ှု 

ထောဒုသဆိုုုင််ရာ သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�နိုငှ်် ်အ�ယ်တန််� 

ထောဒုသဆိုုုင််ရာ သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�တုု�နိုငှ်််  

ဆို�်စု�်ထောသာ အသ�ုည်ာမ္မ�ာ�

ဤအ�န််း�င်ယ်သည််း သင်််အာ� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ပါ အလေ့ပြ��းသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို 
မတ်ိိဆိုက််လေ့ပ�၍ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ယူပြ�င််�မတှိစ််ဆိုင်် ် အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် မည််းသည်််းအ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ� �န််းတိး�လေ့ပ�နှိုင််သည််းက်ို စ်�ူစ်မ်�လေ့�ာ်ထုတ်ိ 
တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ရာန််းပြ�စ််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာနှငှ်် ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို�ည််း� စ်�ူစ်မ်�လေ့��်ာရာမည််း 
ပြ�စ််ပါသည််း။

 ၁.၁.၁
�ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ဒုတုယုနိုစ်ှု ထောဒုသဆိုုင်ု်ရာ 
သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�နိုငှ်် ်အ�ယ်တန််� ထောဒုသဆိုုင်ု်ရာ 
သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�တုု�နိုငှ်် ်ဆို�်စု�်ထောသာ အသ�ုည်ာမ္မ�ာ�

ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူဖြိုး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အန်းက််အဓိပံိာယ်နှငှ်် ်ယင််�အာ� အ�ယ်တိန််း� 
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််သင််ကြားက်ာ�ရာသည််းက်ို အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုိုတိတ်ိမည််း။

• ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ်
သင််ကြားက်ာ�မည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�မည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်် ်နှိုင််�ယဉ်ှ်တိတ်ိမည််း။
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ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� သင််ကြာ�ာ�မု္မအထော�် ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်ပြချိင််�

လေ့က်�ာင််�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�မ�ာ�အာ� လေ့န်း�က််�းအလေ့ပြ�အလေ့န်းနှငှ်် ် က်ိုက််ည်းးလေ့အာင််ပြပင််ဆိုင််ပြ�င််�နှငှ််် 
လေ့ဒုသမပုြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယူရာာတိင်ွ် ပိုမိုဆိုးလေ့��ာ်မရုာှိလေ့စ်  
လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ၎င််�တိို�၏သင််ယမူကု်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� လေ့ဒုသမု
ပြပ�ပြ�င််�သည််း လေ့ဒုသတိင်ွ်ပြ�စ််ပာွ���က််ရာှိသည်း် ်အဓိကိ်ကိ်စ်စရာပ်မ�ာ�က်ို ရာင််ဆုိိုင််လေ့ပြ�ရှာင််�ရာန််းနှငှ်် ်ပိုမို
အဓိပံိာယ်ပြပည်််းဝလေ့သာ သင််ယူလေ့ရာ�အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�မ�ာ� ရာရာှိနှိုင််လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် ပြပည််းန်းယ်နှငှ်် ်လေ့ဒုသ
ပည်းာလေ့ရာ�ဌာာန်းမ�ာ�၊ အပြ�ာ�ပါဝင််ပတ်ိသက််သူမ�ာ�နှင််ှ် တိိုင််�ရာင််�သာ�အသိုက််အဝန််း�မ�ာ�၏ ပ�ူလေ့ပါင််�
ပါဝင််မုပြ�င််် သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ်ပါဝင််လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�၊ 
လေ့ဒုသ (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�အဆိုင််တ်ိင်ွ် အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုိုသည်း် ် �ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််ပြ�စ််ပါသည််း။ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး���င််�စ်းအတိက်ွ် ပိုမိုဆိုးလေ့��ာ်၍ က်ိုယ်လေ့တိ�ွပြ�စ်် လေ့အာင််
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်လေ့ပ�ပြ�င််�အာ�ပြ�င််် ၎င််�တိို�ပိုမိုလေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွ သင််ယနူှိုင််လေ့စ်ရာန််း၊ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�မ ှ
��မတ်ှိထာ�လေ့သာ သင််ယမူရုာ�ဒ်ုမ�ာ� ရာရာှိလေ့စ်ရာန််းသာမက် လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိင်ွ် အသးု���နှိုင််လေ့သာ 
အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ်တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ရာရာှိ�ာလေ့စ်ရာန််း ကူ်ည်းးလေ့ပ�ပါသည််း။

လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း နှိုင််င်းတိစ််ဝန််း�ရာှိ စ်ာသင််လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တွိင်် အမ��ိ�သာ�
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� အသက််သွင််�လေ့စ်နှိုင််မည်််း န်းည််း��မ်�တိစ််�ု ပြ�စ််ပါသည််း။ ယင််�သည််း- 

• လေ့ဒုသ�းတိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�စ်မု�ာ�မှ သင််ယသူမူ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�မသိာ�စ်မု�ာ�၏  
သင််ယူလေ့ရာ��ိုအပ်��က််မ�ာ�၊ ရာပ်တိည််း��က််မ�ာ�၊ �ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မမု�ာ�၊ 
စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�၊ အာ�သာ��က််မ�ာ�နှငှ်် ် ရာည််းမှန််း���က််မ�ာ�အလေ့ပ် စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မု 
ရာှိရာမည််း။ 

• သင််ယူသအူာ��း�ု တိို�တိက််�ာလေ့အာင်် ပးပ်ို�လေ့ပ�နှိုင််သည်််း အရာာမ�ာ�က်ို တိကိ်�စ်ာွ
အလေ့��လေ့ပ� အာရိုးးစု်ိုက််ရာမည််း။ 

• စ်ာသင််�န််း�တိင်ွ်� သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် လေ့ဒုသ�း�မူ��ိ�စ်မု�ာ�နှငှ်် ်ယဉ််လေ့က်��မုမ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�
လေ့ပါင််�စ်ပ်သင််ကြားက်ာ�ရာမည််း။ 

• သင််ယူသကူ်လေ့��င်ယ်မ�ာ�၏ �ဝတိစ််လေ့�်ာက််�းု�တိင်ွ် ယးကုြားက်ည််းမုရာှိရာှိ ဆိုက််�က််
လေ့��်ာသင််ယူသာွ�နှိုင််လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် အသပိည်းာ၊ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�၊ တိတ်ိက်ွမ်�မု
မ�ာ�နှငှ်် ်ရာင််�နှးှ�မရုာှိ�ာလေ့အာင်် ပးပ်ို�လေ့ပ�ရာမည််း။

• အမ��ိ�သာ� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို လေ့ဒုသမပုြပ�ရာာတိင်ွ် လေ့န်း�က််�းအလေ့ပြ�အလေ့န်းနှငှ်် ် က်ိုက််ည်းး
လေ့အာင်် ပြပင််ဆိုင််ထာ�သည်််း ဆိုးလေ့��ာ်မရုာှိလေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�ပြ�င်် ်ပးပ်ို�လေ့ပ�ရာမည််း။
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• လေ့န်း�က််�းအမ��ိ�မ��ိ�မ�ှာသည်း် ် က်လေ့��င်ယ်မ�ာ�အတွိက်် စ်တ်ိိဝင််စ်ာ��ွယ် သင််ယူ လေ့ရာ�
အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�မ�ာ� �န််းတိး�လေ့ပ�ရာမည််း။

• က်လေ့��င်ယ်မ�ာ�၏ ၎င််�တိို� လေ့န်းထိုင််ရာာလေ့ဒုသအလေ့ပ် န်း���ည််းမနုှငှ်် ်တိယ်ွတိာမမု�ာ� ပိုမို
လေ့ပါက််�ာွ��ာလေ့အာင်် ပြမှင်််တိင််လေ့ပ�ရာမည််း။

• စ်ာသင််လေ့က်�ာင််�မ�ာ�အာ� က်လေ့��င်ယ်မ�ာ�၏ ရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�နှငှ်် ်တိည််းလေ့န်းရာာမ�ာ�
နှငှ်် ်က်ိုက််ည်းးမရုာှိ�ာလေ့အာင်် ပို၍န်းး�န်းး�စ်ပ်စ်ပ် ဆိုက််စ်ပ်လေ့ပ�ရာမည််း။ 4

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်ပြချိင််� - ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�အာ�
န်���ည််သထောဘာာ ထော�ါ�်ပြချိင််�

ဤ�ပ်ုင်န််း�၏ ရာည််းရွာယ်��က််မာှ အ�ယ်တိန််း�အဆိုင််န်ှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ပထမ
စ်ာသင််နှစ်ှ်နှငှ်် ် ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ်အတိက်ွ် �ာသာရာပ်သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာမ�ာ�အလေ့ပ် သင််၏ 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို အလေ့ပြ��းပြီးပး� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် မည််းသည်််း
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ� ပါဝင််သင်််သည််းက်ို လေ့တိ�ွလေ့တိာလေ့အာင်် တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ရာန််းပြ�စ််ပါသည််း။ 
သင််သည််း မ�ူအတိန််း�လေ့က်�ာင််�အဆိုင််် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ပါ အဓိကိ်အလေ့ကြားက်ာင််� 
အရာာမ�ာ�က်ို ယမန််းနှစ်ှ်တိင်ွ် လေ့��်ာ�်ဲပြီးပး� ပြ�စ််ပါသည််း။ 

၁။ “လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� ဆိုိုသည််းမာှ အ�ယ်န်းည််း�။” ဟာသူည်း် ် လေ့မ��န်ွ်း�က်ို 
လေ့တိ�ွလေ့တိာ၍ သင်််က်ိုယ်ပိုင််စ်က်ာ�ပြ�င််် လေ့ပြ�ဆုိိုပါ။

၂။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ် အမ��ိ�သာ�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�ကြားက်ာ�ရာှိ တိညူ်းး��က််
မ�ာ�နှငှ်် ်ပြ�ာ�န်း����က််မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။ ထိုနှစ်ှ်�ကု်ို နှိုင််�ယဉ်ှ်ရာန််းအတိက်ွ် လေ့အာက််ပါ
ဗျူင််ပးကု်ို အသး�ုပြပ�ပါ။

4 cited in Evans W. and Savage J. (2015) p.6 Developing a Local Curriculum: Using your locality to inspire teaching and learning. p.6.
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၃။ လေ့က်�ာင််�စ်န်းစ််တွိင်် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� ထည်််းသင်ွ်�သင််ကြားက်ာ�ရာသည်််း
ရာည််းရာယ်ွ��က််က်ို လေ့တိ�ွလေ့တိာကြားက်ည်််းပါ။ ယင််�သည််း မည််းသည်််း�ိုအပ်��က််မ�ာ�က်ို 
ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�ရာန််း ရာည််းရွာယ်ပါသန်းည််း�။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် မည််းသည််း
တိို� ပါဝင််�ွ�ဲစ်ည််း�ထာ�သန်းည််း�။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင််မည််းသည်််း
စ်န်ိ်းလေ့�်မမု�ာ�ရာှိသန်းည််း�။

ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််�၏ အဓုိ�အချိ��်မ္မ�ာ�

ပထမနှစ်ှ်တိင်ွ် သင််သည််း လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�ရာန််း အလေ့�်အက်�င်််မ�ာ� သာမက် 
လေ့ဒုသတိင်ွ်� ပည်းာလေ့ရာ��ိုအပ်��က််မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းဆိုည််း� လေ့ပ�ရာန််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််�ိုအပ်လေ့ကြားက်ာင််� 
က်�ယ်က်�ယ်ပြပန်း�ပ်ြပန်း� ် မတ်ိိဆိုက််သင််ယူ�်ဲရာပြီးပး�ပြ�စ််ပါသည််း။ ဤစ်ာသင််နှစ်ှ်၌ ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ 
အလေ့ပြ��းပည်းာလေ့ရာ�တွိင်် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�နှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်လေ့သာ အဓိကိ်
အ��က််အ�က််မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်မည််းပြ�စ််ပါသည််း။

• ရာက််သတိတပတ်ိ တိစ််ပတ်ိ�်င်် စ်ာသင််��န်ိ်း ၅ ��န်ိ်းနှန်ု်း�ပြ�င််် တိစ််နှစ်ှ်တိာ�းု� စ်စု်လုေ့ပါင််�
စ်ာသင််��န်ိ်း (၁၂၀) သင််ကြားက်ာ�ရာန််းအတိက်ွ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ွ��ယ်နှိုင််ပါသည််း။  
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာသည််း အဓိကိ်သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏  
သက််ဆိုိုင််ရာာ�ာသာရာပ်မ�ာ�တိင်ွ် လေ့ပါင််�စ်ပ်သင််ကြားက်ာ�နှိုင််သက်ဲ်သို� သး�ပြ�ာ��ာသာရာပ်မ�ာ�
အလေ့န်းပြ�င်််�ည််း� သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ပါသည််း။ အလေ့ပြ��းပည်းာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် 
(ဆိုဋ္ဌာမလေ့ပြမာက််ဗျူာ�ရှာင််�) တိင်ွ် အဆိုိုပြပ��်ဲသည်း် ်အဓိကိ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမာှ တိိုင််�ရာင််�သာ�
�ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�၊ လေ့ဒုသသမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် ရိုးို�ရာာယဉ််လေ့က်��မမု�ာ�၊ လေ့ဒုသစ်း�ပာွ� လေ့ရာ�၊ 
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�မ�ာ�နှငှ်် ်အလေ့ပြ��းက်န်ွ်းပြပ�တိာက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�5  ပြ�စ််ပါသည််း။ 

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် အလေ့ပြ��းပည်းာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အလေ့ပြ��းသလေ့�ာ 
တိရာာ�(၁၃)��က််မှ အမ�ာ�စ်ပုြ�စ််သည်််း ယဉ််လေ့က်��မု၊ ဓိလေ့�်ထး�ုတိမ်�၊ ရိုးို�ရာာအစ်ဉ််အ�ာ
အာ��း�ုက်ို တိန််း�ို�ထာ�ပြ�င််�၊ ပြီးငိ်မ်���မ်�စ်ာွယဉ်ှ်တိွလဲေ့န်းထိုင််ပြ�င််�၊ သဟာဇာာတိပြ�စ််စ်ာွ
လေ့န်းထိုင််ပြ�င််�နှငှ်် ်က်�ာ�မပြ�စ််တိည််းမု၊ �မူ��ိ� (သို�မဟာတ်ုိ) �ာသာစ်က်ာ�တိို� က်ွပဲြပာ�လေ့စ်က်ာမူ
တိန််း�တိညူ်းးမ်မရုာှိလေ့ရာ�က်ို အာ�လေ့ပ�ပြ�င််�တိို� ပါဝင််ပါသည််း။6 လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
မတ်ိိဆိုက််သည််း အမ��ိ�သာ�ပည်းာလေ့ရာ� မဟာာဗျူ��ဟာာစ်းမးကိ်န််း� (NESP) ၂၀၁၆ -၂၀၂၁ တိင်ွ် 
ပါဝင််လေ့သာ အလေ့ပြ��းပည်းာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲလေ့ရာ�အ��က်် က်ို���က််
အန်းက််မတှိစ််��က််ပြ�စ််သည်််း လေ့က်�ာင််�လေ့န်းအရွာယ်က်လေ့��မ�ာ�အာ��းု�သည််း ၎င််�တိို�၏ 
�ဝမ�ာ�သာမက် ၂၁ ရာာစု် နှိုင််င်းလေ့တိာ်၏ �မူစု်း�ပာွ��ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� �ိုအပ်��က််မ�ာ�

5 အလေ့ပြ��းပည်းာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (ဆိုဋ္ဌာမလေ့ပြမာက််ဗျူာ�ရှာင််�) (၂၀၁၉)၊ ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်း၊ ပြပည််းလေ့ထာင််စ်သုမမတိ ပြမန််းမာနှိုင််င်းလေ့တိာ်အစ်ို�ရာ။ 
6 အလေ့ပြ��းပည်းာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (ဆိုဋ္ဌာမလေ့ပြမာက််ဗျူာ�ရှာင််�) (၂၀၁၉)၊ ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်း၊ ပြပည််းလေ့ထာင််စ်သုမမတိ ပြမန််းမာနှိုင််င်းလေ့တိာ်အစ်ို�ရာ။ 
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နှငှ်် ် က်ိုက််ည်းးလေ့သာ အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ သလေ့�ာထာ�မ�ာ�နှငှ်် ် တိတ်ိက်ွမ်�မု
မ�ာ� ပ��ိ�လေ့ထာင််နှိုင််ရာမည််းဟူာလေ့သာ အ��က််နှငှ်် ်က်ိုက််ည်းးပါသည််း။7 

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�လေ့ရာ�ဆိုွပဲြ�င််�နှငှ်် ် အမ��ိ�သာ�အလေ့ပြ��းပည်းာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််တိင်ွ် ထိုသို�လေ့ရာ�ဆိုွရဲာန််းပါဝင််ပြ�င််�သည််း အမ��ိ�သာ�ပည်းာလေ့ရာ�စ်န်းစ်် ပြပ�ပြပင််
လေ့ပြပာင််��ဲရာာတွိင်် အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ အဆိုင်််တိစ််ဆိုင််ပ်ြ�စ််ပါသည််း။ ထို�ပြပင်် က်မ့ာန်ှိုင််င်း
အသး�သး�တိင်ွ် က်�င်််သး�ု��က််ရာှိသည်း် ် မမိတိိို�နှိုင််င်း၏ သလေ့�ာသ�ာဝအမ��ိ�မ��ိ�နှငှ််် 
ဆိုးလေ့��ာ်မုရာှိလေ့သာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�လေ့ရာ�ဆိုွသဲည်း် ် �မ်�စ်ဉ််က်ို �ိုက််န်း�ပြ�င််�ပြ�စ််ပြီးပး� 
ပည်းာလေ့ရာ�အာ� လေ့ရာ�ှလေ့ရာ�လေ့မ်ာ်လေ့တိ�ွသည်း်န််းည််း��မ်�ပြ�င််် ��ဉ််�က်ပ်လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသ 
လေ့န်းပါသည််း။ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို လေ့ဒုသမပုြပ�ပြ�င််�သည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်းသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
မ�ာ�က်ို အရာည််းအလေ့သ�ွပြမှင်််တိင််ရာာတွိင်် ပဓိာန်းက်�ပါသည််း။8

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း တိိုင််�ရာင််�သာ�မ��ိ�စ်း၊ု �ာသာစ်က်ာ�မ��ိ�စ်း ု စ်း�ုင််လေ့သာ��ူအ�ွ�ဲ 
အစ်ည််း�ပြ�င််် �ွ�ဲစ်ည််း�ထာ�ပြီးပး� နှိုင််င်းသာ�တိိုင််� အ�ွင််အ် လေ့ရာ�ရာရာှိလေ့စ်ရာန််းအတွိက်် �ွ�ဲစ်ည််း�ပးု
အလေ့ပြ��းဥပလေ့ဒုပြ�င််် အပ်ု���ပ်လေ့သာနှိုင််င်းတိစ််နှိုင််င်းပြ�စ််ပါသည််း။ တိိုင််�ရာင််�သာ�လေ့ပါင််�စ်း ု
ယဉ်ှ်တိွလဲေ့န်းထိုင််ရာာ ပြမန််းမာနှိုင််င်းတွိင်် က်လေ့��င်ယ်မ�ာ� က်�င််�ည််းလေ့န်းထိုင််နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ်
အသပိည်းာမ�ာ�၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် သလေ့�ာထာ�မ�ာ� ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�ရာန််းအ�ို�င်ာှ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် ဤသို�ယဉ််လေ့က်��မ ု က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််မုအလေ့ကြားက်ာင််�က်ို အာ��း�ု
အက်�း��ဝင််သည်််းပးစု်းပြ�င်် ် လေ့�ာ်ပြပသင်််ပါသည််း။ ယဉ််လေ့က်��မုစ်းပုည်းာလေ့ရာ�သည််း သင််ရုိိုး� 
ညွှန်ှ်း�တိမ်�ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲပြ�င််�မတှိစ််ဆိုင်် ်သာတိညူ်းးမ်လေ့ရာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မုနှးှ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှ
တိတ်ိလေ့ရာ�နှငှ်် ် �က််�ိုက််မုနှငှ်် ် �ွပဲြ�ာ�ဆိုက််ဆိုးမတုိိုက််��က််လေ့ရာ�တိို�က်ို ဦး�တိည််းသည်း်် 
�ပ်ုရာာှ�မတုိစ််ရာပ်ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်ရာန််း တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ပါသည််း။9 လေ့န်းရာာလေ့ဒုသအ�ိုက်် 
�ာသာရာပ်သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာမ�ာ�လေ့ရာ�ဆိုွကဲ်ာ ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ တိိုင််�ရာင််�သာ�မ�ာ� က်ွပဲြပာ�
စ်း�ုင််မုက်ို အာ�လေ့ပ�၍ အသအိမတ်ှိပြပ�ပြ�င််�အာ�ပြ�င််် တိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�စ်အုမ��ိ�မ��ိ�မ ှ
က်လေ့��င်ယ်မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ရာပ်တိည််း��က််မ�ာ�က်ို ပိုမိုသရိာှိ�ာ၍ မမိကိ်ိုယ်က်ို 
��စ််ပြမတ်ိနှို�တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� တိို�ပာွ��ာမည််းပြ�စ််ပါသည််း။ 

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ်လေ့ရာ� �မ်�ညွှန်ှ်း��က််တိင်ွ် လေ့ဒုသ
ဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း လေ့ဒုသ�းရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�လေ့ပ်တိင်ွ် အပြပ�သလေ့�ာ 
လေ့ဆိုာင််လေ့သာ အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုရာှိသင််လ်ေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။ ထို�ပြပင်် 
ယဉ််လေ့က်��မအု��င််���င််� လေ့��စ်ာ�မနုှငှ်် ် န်း���ည််းမကု်ို ပြမှင်််တိင််ရာင််� ပြမန််းမာစ်က်ာ�က်ို 

7 အလေ့ပြ��းပည်းာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (ဆိုဋ္ဌာမလေ့ပြမာက််ဗျူာ�ရှာင််�) (၂၀၁၉)၊ ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်း၊ ပြပည််းလေ့ထာင််စု်သမမတိ ပြမန််းမာနှိုင််င်းလေ့တိာ်အစ်ို�ရာ။
8 Information adapted from Stabback, P. (2016) What makes a quality curriculum? UNESCO-IBE 
9 Bennett, C. (1999). Comprehensive multicultural education, theory and practice. Boston: Allyn and Bacon. p. 11.



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

23ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အဓိကိ်ထာ�မလေ့ပြပာသည်််း တိိုင််�ရာင််�သာ�က်လေ့��င်ယ်မ�ာ�၏ သင််ယူလေ့ရာ�လေ့အာင််ပြမင််မု
မ�ာ� ပိုမိုရာရာှိလေ့အာင်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြ�င််�မှတိစ််ဆိုင်် ်၎င််�တိို�၏ မမိကိ်ိုယ်က်ို��စ််ပြမတ်ိနှို�တိန််း�ို�
ထာ�စ်တ်ိိမ�ာ� ပြမှင်််တိင််လ်ေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ် သင််ကြားက်ာ�သင််ယူရာမည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို 
မ�ိင််�ာသာစ်က်ာ� တိစ််မ��ိ� (သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််မ��ိ�ထက်် ပိုအသး�ုပြပ�က်ာ သင််ကြားက်ာ�
သင််ယူပြ�င််�အာ�ပြ�င််် လေ့န်း�က််�းအလေ့ပြ�အလေ့န်းနှငှ်် ် က်ိုက််ည်းးလေ့အာင်် ပြပင််ဆိုင််�ွင််လ်ေ့ပ�သင်််
သည််းဟုာ လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။10 လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း ပိုမိုသာတိညူ်းးမ်
လေ့သာပည်းာလေ့ရာ�က်ို လေ့ပ�စ်မ်ွ�သည်််းအတိက်ွ် ��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�တိစ််��ုး�ု အလေ့ပ်တိင်ွ် 
လေ့က်ာင််�က်��ိ�မ�ာ� သက််လေ့ရာာက််လေ့စ်မည််းပြ�စ််ပြီးပး� ထိုသို�လေ့သာပည်းာလေ့ရာ�မှသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�က်ို စ်မ်ွ�လေ့ဆိုာင််ရာည််းပြမှင်််တိင််လေ့ပ�က်ာ လေ့�တ်ိမး��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�အတိင်ွ်� လေ့ဒုသ�းရာပ်ရာာွ
အသိုက််အဝန််း�မ�ာ� လေ့ပါင််�စ်ပ်ပါဝင််နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် ပးပ်ို�လေ့ပ�မည််းပြ�စ််ပါသည််း။

• တိစ််နှိုင််င်း�းု�အတိိုင််�အတိာပြ�င််် အသပိည်းာမ�ာ� ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�သည်််းအတိက်ွ် 
အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့ဒုသစ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့အာင်် ပးပ်ို�
လေ့ပ�၍လေ့ဒုသယိ�ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�၊ စ်ာလေ့ပ၊ အနှပုည်းာ၊ ယဉ််လေ့က်��မု၊ ဓိလေ့�်ထး�ုတိမ်�မ�ာ�
နှငှ်် ်ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ပြ�င််�က်ို တိန််း�ို�ထာ�လေ့သာ နှိုင််င်းသာ�မ�ာ� ပြ�စ််�ာလေ့ပမည််း။11

အထောပြချိခံျိ�ည်ာတင်ွ် �ါဝင််ထောသာ ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� အထောကြာ�ာင််�အရာမ္မ�ာ� - 
အ�ယ်တန််�အဆိုင်် ်(ဆိုဋ္ဌမ္မတန််�မ္မ ှန်ဝမ္မတန််��)ု

ဤအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာတွိင်် သင််အ်ာ� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို နှိုင််င်းတိက်ာနှငှ်််
ယဉ်ှ်၍သင််ကြားက်ာ�သည်််း ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� မတ်ိိဆိုက််လေ့ပ�ပြီးပး� အပြ�ာ�နှိုင််င်းမ�ာ�တွိင််  
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� �က််လေ့တိ�ွအသး�ု��သည်း် ် သာဓိက်မ�ာ�က်ို  လေ့��်ာ�ငွ်် ်
ရာမည််း ပြ�စ််ပါသည််း။ သင််သည််း လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�
နှငှ်် ်အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� (ဆိုဋ္ဌာမတိန််း�မ ှန်းဝမတိန််း�ထ)ိ တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�မည်််း လေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�က်ို  
မမိတိိို�သင််ယထူာ�လေ့သာ အသပိည်းာမ�ာ�အလေ့ပ် အလေ့ပြ��း၍ အန်းက််�ွင််�်ငွ််ရ်ာမည််းပြ�စ််ပါသည််း။

လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ်လေ့ဒုသ�းရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�၏ 
�ိုအပ်��က််မ�ာ�အာ� ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ် ဆိုးလေ့��ာ်လေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအမ�ာ�စု်က်ို 
ခြံ�း�င်းမိုလေ့အာင််  လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�ပါသည််း။ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
သင််ကြားက်ာ�ရာန််းအတွိက်် ရာက််သတိတပတ်ိတိစ််ပတ်ိ�်င်် စ်ာသင််��န်ိ်းအမ�ာ�ဆိုး�ု လေ့����န်ိ်းရာရာှိပြီးပး�          
စ်ာသင််နှစ်ှ်တိစ််နှစ်ှ်�်င်် စ်ာသင််��န်ိ်းစ်စု်လုေ့ပါင််� (၁၀၈) ��န်ိ်း�န်း� ် အမ�ာ�ဆိုး�ုရာရာှိပါသည််း။ 

10 သိနိ်းး�လွငွး (၂၀၁၇) လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ်လေ့ရာ��မ်�ညွှန်ှ်း၊ လေ့�လေ့�ာ်ဝါရား� ၂၀၁၇ �နုှစ်ှ်
11   သန််း��င်ွ် (၂၀၁၇)  လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်� အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ်လေ့ရာ��မ်�ညွှန်ှ်း၊ လေ့�လေ့�ာ်ဝါရား� ၂၀၁၇ �နုှစ်ှ်



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ယင််�သည််း အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ ၁၂ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�နှငှ်် ် ည်းးမ်ပါသည််း။12  
အလေ့ပြ��းပည်းာအ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�မည်််း 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�မာှ လေ့အာက််ပါအတိိုင််�ပြ�စ််ပါသည််း။

ဇယာ� ၁.၁။ အထောပြချိခံျိ�ည်ာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� - ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� - အ�ယ်တန််�ထော��ာင််� (ဆိုဋ္ဌမ္မတန််�

မ္မ ှန်ဝမ္မတန််�)

သင််ယူမ္မ ုန်ယ်�ယ် ဆိုဋ္ဌမ္မတန််� သတတမ္မတန််� အဋ္ဌမ္မတန််� န်ဝမ္မတန််�

လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

( လေ့ဒုသ�း အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အတိက်ွ် 
အ�ပ်ုအက်ိုင်် 
အ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ�နှငှ််် 
က်ိုယ်ရာည််းက်ိုယ်လေ့သ�ွ 
�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုမ�ာ�)

ရာက််သတိတပတ်ိ တိစ််ပတ်ိ�်င်် စ်ာသင််��န်ိ်း အမ�ာ�ဆိုး�ု လေ့����န်ိ်း  (တိစ််နှစ်ှ်�်င်် ၁၀၈ န်း�ရားထက််  
မပိုသင််လ်ေ့ပ။)

• တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�နှငှ်် ်ယဉ််လေ့က်��မမု�ာ�

• သက််လေ့မ�ွမဆုိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�

• အလေ့ပြ��းက်န်ွ်းပ��တိာ က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�

• သတိင််�အ��က််အ�က််နှငှ်် ်ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�

• စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�

• အမ်ိတိင်ွ်�မစု်းမး�န်း��်ွလဲေ့ရာ�သပံိး

• လေ့ဒုသနှတရာ ဗျူဟုာသတုိ

�ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ဒုတုယုစုာသင််နိုစ်ှု ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ွ်�တမ်္မ�တွင်် သင််ကြာ�ာ�မ္မည််် 
အထောကြာ�ာင််�အရာမ္မ�ာ�နိုငှ်် ် အ�ယ်တန််�ထော��ာင််�မ္မ�ာ�တွင်် ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� 
သင််ကြာ�ာ�ရန််အတွ�် ၎င််�တုု�၏အ�� ုု�သ�်ထောရာ�်မ္မု

လေ့အာက််ပါအပိုင််�၌  လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်် ်
သင််၏သင််ယူလေ့ရာ�တိင်ွ် ယင််�တိို�၏အလေ့ရာ�ပါပးတုိို�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွထာ�ပါသည််း။ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်
တိင်ွ် သင််သည််း တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�နှငှ်် ်ယဉ််လေ့က်��မုမ�ာ� သင််ကြားက်ာ�ရာန််း အလေ့ရာ�ပါပးု
က်ို မတ်ိိဆိုက််သင််ယူ�်ဲရာပါသည််း။ သင််အ်လေ့န်းပြ�င််် မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မ�ူတိန််း�
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် လေ့ဒုသယိ (သို�မဟာတ်ုိ) တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�က်ို သင််ယူလေ့န်းသည််း
ဟာလူေ့သာ အဓိကိ်အ��က််မ�ာ�က်ို အမတ်ှိရာနှိုင််ပါသည််း။ က်လေ့��င်ယ်မ�ာ�အတိက်ွ် မ�ိင််
�ာသာစ်က်ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�သည််း အဓိကိ်�ာသာစ်က်ာ� 
ပြ�စ််လေ့န်းနှိုင််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ထိုသို�သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�အာ�ပြ�င််် ၎င််�တိို�၏ ဆိုက််သယ်ွလေ့ပြပာဆိုိုပြ�င််�နှငှ််် 
လေ့��န်းက််စ်ာွ ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းပြ�င််�ဆိုိုင််ရာာက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာရာန််းအတိက်ွ် 
အလေ့ထာက််အကူ် ပြ�စ််လေ့စ်ပါသည််း။ မ�ိင််�ာသာစ်က်ာ�ပြ�င်် ် သင််ကြားက်ာ�သည်််းပည်းာလေ့ရာ�သည််း 
အထ�ူသပြ�င််် ပြမန််းမာစ်က်ာ�က်ို အဓိကိ်ထာ�မလေ့ပြပာလေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) အမ်ိတိင်ွ် ပြမန််းမာစ်က်ာ� 
12  ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်း�ဌာာန်း (၂၀၁၉) လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာ
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သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

25ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

မလေ့ပြပာလေ့သာ သင််ယူသမူ�ာ�တိင်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာအ�ငွ််အ်လေ့ရာ�မ�ာ�ရာရာှိ�ာလေ့အာင််�ည််း� 
အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�ပါသည််း။ နှိုင််င်းတိက်ာသုလေ့တိသန်းမ�ာ�တိင်ွ် စ်ာသင််လေ့က်�ာင််�မ�ာ�၌ မ�ိင််
�ာသာစ်က်ာ�နှငှ်် ် တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�မ�ာ� အသး�ုပြပ�ပြ�င််�၏ အလေ့ရာ�ပါပးကု်ို ပြပသလေ့န်း
ပါသည််း။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််ဆိုိုလေ့သာ် က်လေ့��င်ယ်မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ မ�ိင််�ာသာစ်က်ာ�က်ို 
အသး�ုပြပ�ရာသည်််းအတိက်ွ် ပိုမိုယးကုြားက်ည််းမုပြပည်််းဝ�ာလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ပြ�စ််ပါသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း
�ာသာစ်က်ာ�မ��ိ�စ်းနုှငှ်် ် ယဉ််လေ့က်��မလုေ့ပါင််�စ်းစု်စု်ည််း�ရာာ နှိုင််င်းပြ�စ််သည်််းအတိက်ွ် နှိုင််င်းတိစ််ဝန််း�ရာှိ 
စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တိင်ွ် ထိုက်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််မုက်ို အာ�လေ့ပ�ပြမှင်််တိင််၍ လေ့��စ်ာ�ကြားက်ရာပါမည််း။ ထို�အတိပူင််
ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ်တိင်ွ်�ည််း�သင််သည််း �မူလုေ့ရာ�စ်ည််း��းု�ည်းးညွှတ်ွိမ၊ု ယဉ််လေ့က်��မအု��င််���င််� 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မနုှငှ်် ် ပြီးငိ်မ်���မ်�လေ့ရာ�တိို�က်ို တိို�ပြမင်််လေ့စ်မည်း် ် တိိုင််�ရာင််�သာ�ယဉ််လေ့က်��မု
ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာလေ့ပ�မနုှငှ်် ်တိန််း�ို�ထာ�မတုိို�က်ို အာ�လေ့ပ�ပြမှင်််တိင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာပါမည််း။

လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ လေ့န်း�က််ထပ်အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ က်ဏ္ဍာတိစ််ရာပ်မာှ သက််လေ့မ�ွမုဆိုိုင််ရာာ 
က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�ပြ�စ််ပါသည််း။ သက််လေ့မ�ွမဆုိုိုင််ရာာက်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�က်ို လေ့��်ာပြ�င််�သည််း အ�ယ်တိန််း� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သက််လေ့မ�ွမ�ုပ်ုင်န််း�ဆိုိုင််ရာာ အသိပည်းာမ�ာ�နှငှ်် ်န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မု
မ�ာ� ��ဲ�ထင်ွ်နှိုင််လေ့အာင်် ပးပ်ို�လေ့ပ�ပါသည််း။ ဒုတုိယိ စ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွိင်် မတ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�မည်််း  
မရာှိမပြ�စ််�ိုအပ်လေ့သာ သက််လေ့မ�ွမဆုိုိုင််ရာာက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�မာှ ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြ�င််�၊ ဆိုက််သယ်ွ
လေ့ပြပာဆိုိုပြ�င််�၊ အ�ိုက််သင်််လေ့ပြပာင််��ဲပြ�င််�၊ ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြ�င််�၊ အ��န်ိ်းနှငှ်် ်ရာင််�ပြမစ်် စ်းမး�န်း��်ွဲ
ပြ�င််�၊ အက်��ိ�ရာှိစ်ာွစ်းမး�န်း��်ွပဲြ�င််�၊ န်းည််း�ပည်းာအသး�ုပြပ�ပြ�င််�၊ သတိင််�အ��က််အ�က််အသးု�ပြပ�ပြ�င််�
နှငှ်် ် လေ့က်ာင််�လေ့သာအပြပ�အမူရာှိပြ�င််�တိို� ပြ�စ််ပါသည််း။ သက််လေ့မ�ွမဆုိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�သည််း 
အ�ယ်တိန််း� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ ဆိုး�ုပြ�တ်ိ��က််မ�ာ� ��မတ်ှိနှိုင််လေ့စ်ရာန််းနှငှ်််  
၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််�ဝတွိင််သာမက် ပည်းာလေ့ရာ�နှငှ်် ်အသက််လေ့မ�ွဝမ်�လေ့က်�ာင််� �ပ်ုင်န််း��င်ွ်မ�ာ�တွိင်် 
ကြုံက်း�လေ့တိ�ွရာမည်််းပြပဿန်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ရာင်ှ်�နှိုင််လေ့စ်ရာန််း က်ညူ်းးလေ့ပ�ပါသည််း။ ယင််�သည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်း
ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲလေ့ရာ�အတွိက်် က်�ယ်ပြပန်း�လ်ေ့သာ �က််စ်းပုည်းာလေ့ရာ�တိည််းလေ့ဆိုာက််နှိုင််ရာန််း အလေ့ရာ�ပါ
လေ့သာ က်ဏ္ဍာမပှါဝင််လေ့န်းပါသည််း။

ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း စ်ိုက််ပ��ိ�  လေ့ရာ�နှိုင််င်းပြ�စ််ပြီးပး� စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာသည််း တိစ််နှိုင််င်း�းု�၏စ်း�ပာွ� လေ့ရာ�
�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ် နှိုင််င်းလေ့တိာ်၏ အန်း�ဂတ်ိလေ့ရာရှာည််းတိည််းတိး ်ဟာန််း��က််ည်းးလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ်
အဓိကိ်အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�ပါသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်း �ဦူး�လေ့ရာစ်စု်လုေ့ပါင််�၏(၇၀) ရာာ�ိုင််နှန်ု်း��န်း�သ်ည််း
လေ့က်���က််လေ့ဒုသမ�ာ�တွိင်် လေ့န်းထိုင််ကြားက်ပြီးပး� လေ့က်���က််လေ့န်းပြပည််းသူမ�ာ�သည််း စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ို
အဓိကိ်ထာ� �ပ်ုက်ိုင််ကြားက်သည််း။ �က််ရာှိတိင်ွ် ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာ အထ�ူသပြ�င်််
လေ့က်���က််လေ့ဒုသမ�ာ�တွိင်် အသပိည်းာဗျူဟုာသတုိနှငှ်် ် န်းည််း�ပည်းာ�ိုအပ်��က််တိို� ရာှိလေ့န်းပါသည််း။ 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း
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ပြမန််းမာလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ�သိပံးဆိုိုင််ရာာ န်းည််း�ပည်းာဗျူဟုာသတုိမ�ာ�သာမက်
ပြမန််းမာနှိုင််င်းတွိင်် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�၏ အ လေ့ရာ�ပါအရာာလေ့ရာာက််မုက်ို တိန််း�ို�ထာ�တိတ်ိလေ့စ်ရာန််း ပးပ်ို�လေ့ပ�
ပါသည််း။

အမ်ိတိင်ွ်�မုစ်းမး�န််း��ွလဲေ့ရာ� က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�တိင်ွ် ��က််ပြပ�တ်ိပြ�င််�နှငှ်် ်အာဟာာရာပည်းာ၊ လေ့င်လွေ့ကြားက်�စ်းမး
�န်း��်ွမဲနုှငှ်် ် လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးလ်ေ့စ်လေ့သာ လေ့န်းထိုင််မတုိို� ပါဝင််ပါသည််း။ အမ်ိတိင်ွ်�မုစ်းမး�န််း��ွလဲေ့ရာ� 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�သည််း �တူိစ််ဦး�၏လေ့န်းအမ်ိနှငှ်် ် ပိုင််ဆိုိုင််မမု�ာ�က်ို စ်းမးရာန််းနှငှ်် ် ထန်ိ်း�သမ်ိ�
လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််ရာန််း မရာှိမပြ�စ််�ိုအပ်လေ့သာက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� ပြ�စ််ပါသည််း။ အ�ယ်တိန််း� လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�ရာရာှိရာန််း လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုနှငှ်် ်စ်မ်ွ�ရာည််းအမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ�မာှ ၎င််�တိို�
ပတ်ိဝန််း�က်�င််နှငှ်် ် �ပ်ုင်န််း��င်ွ်တိင်ွ် တိးပြမက််စ်ည််း��ှည််း�ပြ�င််�၊ ကြားက်မ်�တိိုက််ပြ�င််�၊ �န်ု်းစ်ပ်ုပြ�င််�၊             
�န်ု်းသတ်ုိပြ�င််�၊ အစ်ာ�အစ်ာမ�ာ�စ်းစ်ဉ််��က််ပြပ�တ်ိပြ�င််�၊ အဝတ်ိလေ့�်ာ်ပြ�င််�နှငှ်် ်၎င််�တိို�၏ ခြံ�းဝင််�နှငှ်် ်ခြံ�း
ပြပင််�က််က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�ပြ�င််�တိို� ပြ�စ််ပါသည််း။ မသိာ�စ်လုေ့င်လွေ့ကြားက်�စ်းမး�န်း��်ွလဲေ့ရာ�နှငှ်် ်လေ့င်လွေ့ကြားက်�စ်းမး�န််း��ွဲ
တိတ်ိမတုိို�သည််း လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာက်ဏ္ဍာမ�ာ�ပြ�စ််ပြီးပး� အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �ဏ္ဍာာလေ့ရာ�ပည်းာက်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််၍ လေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွ စ်းမး�န်း��်ွတဲိတ်ိ
လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် မရာှိမပြ�စ််လေ့သာက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� ပြ�စ််ပါသည််း။          ဤက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�သည််း 
အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့င်လွေ့ကြားက်�က်ို အက်��ိ�ရာှိရာှိ စ်းမး�န်း��်ွတဲိတ်ိလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ်              
�ိုအပ်လေ့သာ အသပိည်းာနှငှ််စ််မ်ွ�ရာည််းမ�ာ� ပြပင််ဆိုင််ပးပ်ို�လေ့ပ�ပါသည််း။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်ပြချိင််�နှိုင်် ်အ�်ုစု�ုွ�ဲထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််� - �ည်ာထောရ�
ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�နိုငှ်် ် အ�ယ်တန််� ထောဒုသဆိုုုင််ရာ 
သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ��ါ အထောကြာ�ာင််�အရာမ္မ�ာ�

ဤ�ပ်ုင်န််း�၏ ရာည််းရွာယ်��က််မာှ အလေ့ပြ��းပည်းာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််နှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�
ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်နှငှ်် ် ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ်   လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာမ�ာ�က်ို လေ့��်ာပြ�င််�ပြ�င််် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တွိင်် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� �ာသာရာပ်မ�ာ�အကြားက်ာ� အပြပန််းအ�ှန််း ��တ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�ပးစု်းပြ�င်််
သင််ကြားက်ာ�သည်း် ် သလေ့�ာသ�ာဝအ လေ့ပ် သင််၏န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မုက်ို ��ဲ�ထင်ွ်နှိုင််လေ့စ်
ရာန််းပြ�စ််ပါသည််း။

၁။   ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ပထမနှစ်ှ်နှငှ်် ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာမ�ာ�က်ို လေ့အာက််ပါလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�အာ� အလေ့��လေ့ပ�၍ လေ့�်�ာပါ။
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(က်) ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ပ်ိ ပထမနှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။ လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွ ဲ (၁) - ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရား
လေ့က်ာ�ပ်ိ ပထမနှစ်ှ်   လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� မာတိကိ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
ရာှိ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� မာတိကိ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
က်ို မးှပြင်မ်�က်ို�က်ာ�နှိုင််ပါသည််း။

ဇယာ� ၁။ �ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ��မ္မနှိုစ်ု   ထောဒုသဆိုုင်ု်ရာသင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� မ္မာတ�ုာအထောကြာ�ာင််�အရာ

အချိန််� အချိန််�င်ယ် သင််ချိန််�စုာထောချိါင််�စုဉ််း

လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�  
မတ်ိိဆိုက််

လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� ဆိုိုသည််း
မာှ အ�ယ်န်းည််း�။ 

 လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်် ်အလေ့ရာ�ကြီးက်း�သန်းည််း�။ 

တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�နှငှ်််
ယဉ််လေ့က်��မ ု
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ဇယာ� ၁။ �ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ��မ္မနှိုစ်ု   ထောဒုသဆိုုင်ု်ရာသင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� မ္မာတ�ုာအထောကြာ�ာင််�အရာ

အချိန််� အချိန််�င်ယ် သင််ချိန််�စုာထောချိါင််�စုဉ််း
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(�) ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိနှစ်ှ်   လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ်ပါဝင််လေ့သာ
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

ဇယာ� ၂။ �ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ဒုတုယုနိုစ်ှု   ထောဒုသဆိုုင်ု်ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� မ္မာတ�ုာအထောကြာ�ာင််�အရာ

အချိန််� အချိန််�င်ယ် သင််ချိန််�စုာထောချိါင််�စုဉ််း

လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�မတ်ိိဆိုက်် 

ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်
ဒုတုိယိနှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်််
အ�ယ်တိန််း�လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 

ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ််် 
အ�ယ်တိန််း� လေ့ဒုသဆုိိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�က်ို 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ပြ�င််� 

တိိုင််�ရာင််�သာ� �ာသာစ်က်ာ� 
နှငှ်် ်ယဉ််လေ့က်��မ ု
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 ၂။ သင််တ်ိွ�ဲက်် (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်အု�ွ�ဲဝင််မ�ာ�နှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ပထမ 
စ်ာသင််နှစ်ှ်နှငှ်် ် ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� ဇာယာ�(၁.၁) - 
အလေ့ပြ��းပည်းာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� - အ�ယ်တိန််း�(ဆိုဋ္ဌာမတိန််း�မှ န်းဝမတိန််း�) လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ််န်ှိုင််�ယဉ်ှ်ပါ။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး� ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
နှငှ်် ် အ�ယ်တိန််း�  လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�ကြားက်ာ�ရာှိ တိညူ်းးလေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) 
က်ွပဲြပာ�လေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

၃။   လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် ဤအလေ့ကြားက်ာင််� 
အရာာမ�ာ�၏ အလေ့ရာ�ပါပးကု်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။ လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွ ဲ (၂) - အလေ့ပြ��းပည်းာ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အညွှန်ှ်း� လေ့�ာင််မှ လေ့က်ာက််နုှတ်ိ��က််က်ို �တ်ိ၍ မးှပြင်မ်�က်ို�က်ာ�ပါ။

၄။ အပ်ုစ်�ုိုက််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြီးပး�ပါက် မမိတိိို�အ�ွ�ဲလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသည်း်အ်လေ့ကြားက်ာင််�အရာာ န်းယ်ပယ်
အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို က်�န််းအပ်ုစ်မု�ာ�အာ�ရှာင််�ပြပ၍ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ “အန်းက််
အဓိပံိာယ်” နှငှ်် ် အ�ယ်တိန််း�အဆိုင််တ်ိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�မည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၏ 
ဆိုးလေ့��ာ်မုက်ို လေ့�ာ်ပြပရာန််းအတွိက်် အ�ွ�ဲဝင််တိစ််လေ့ယာက်် လေ့ရာ�ွ��ယ်ပါ။

 

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။  လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ဆိုိုသည််းမာှ အ�ယ်န်းည််း�။

၂။ အမ��ိ�သာ� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ်ပိုမိုဆိုးလေ့��ာ်မရုာှိလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က် မည််းသို�ပးပ်ို�လေ့ပ�သန်းည််း�။

၃။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�သန်းည််း�။

၄။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ရိုးို� 
မာတိကိ်ာအညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််နှငှ်် ် အ�ယ်တိန််း�အဆိုင်် ် သင််ရိုးို�မာတိကိ်ာတိို� မည််းသို� 
ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းသန်းည််း�။

၅။  လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၏အလေ့ရာ�ပါပးမုာှ အ�ယ်န်းည််း�။

၆။ လေ့ဒုသ�းလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် အ�ယ်တိန််း�အဆိုင်် ်(ဆိုဋ္ဌာမတိန််း�မ ှန်းဝမတိန််း�ထ)ိ 
တိင်ွ် လေ့ဒုသဆုိိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သင််ယူရာန််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ကြီးက်း�သန်းည််း�။
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၁.၂။ အ�ယ်တန််�ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ထောဒုသဆိုုင်ု်ရာ

သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� သင််ယမူ္မအုာ��်ံ�ုု�ပြချိင််�

ဤအ�န််း�င်ယ်တိင်ွ်   လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� သင််ကြားက်ာ�သင််ယူရာန််းအတိက်ွ် 
“လေ့က်�ာင််�သာ�ဗျူဟာိုပြပ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု�ပါဝင််မုရာှိလေ့သာ ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�” အာ�ပြ�င််် လေ့�ာ်ပြပ၊  
ရာင်ှ်��င််�၊ ပးပ်ို�လေ့ပ�သာွ�မည််းပြ�စ််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရား လေ့က်ာ�ပ်ိ၏ လေ့��နှစ်ှ်တိာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
အသစ််သည််း သင်််အာ� ဗျူဟာသုတုိ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ် စ်တ်ိိသလေ့�ာထာ� ပြပည်််းစ်းု
ကြွက်ယ်ွဝသည်း် ် အရာည််းအ��င််�ရာှိလေ့သာ ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််ပြ�စ််လေ့အာင်် ပြပင််ဆိုင််လေ့ပ�ရာန််းအတွိက်် 
တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြ�ပြပ�လေ့သာ၊ သင််ယူသဗူျူဟာိုပြပ�လေ့သာ၊ လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု� ပါဝင််မုရာှိလေ့သာ 
��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�အာ� ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�ပါသည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ် 
ပည်းာလေ့ရာ��ာသာရာပ်တွိင််လေ့�ာ်ပြပပါက်ဲ်သို� အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တိင်ွ် အသးု�ပြပ�နှိုင််
လေ့သာ သင််ယသူဗူျူဟာိုပြပ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု�ပါဝင််မုရာှိသည်း် ် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�
မ�ာ��ည််း� ပါဝင််ပါသည််း။ ဤအ�န််း�င်ယ်သည််း ကြီးက်�ိတိင််လေ့�်�ာပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�၊ 
သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််ပြ�င််် ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�၊ စ်းစု်မ်�လေ့မ�ပြမန််း�မု အလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူပြ�င််�၊ စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ�
သင််ယူပြ�င််� (PBL)13 က်ဲ်သို�လေ့သာ ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�မာှ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ယမူအုာ� မည််းသို�ပးပ်ို�လေ့ပ�နှိုင််ပးကု်ို ရာင်ှ်�ပြပထာ�ပြီးပး�  
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� �ိုင််�းပုြပည်််းစ်း၍ု �က််လေ့တိ�ွက်�လေ့သာ န်းည််း��မ်�မ�ာ�ပြ�င််် 
အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာန််းအတိက်ွ် ပြ�စ််နှိုင််လေ့ပြ�ရာှိသည််းမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိတိင််ပြပ 
ထာ�ပါသည််း။

13  စ်းစု်မ်�လေ့မ�ပြမန််း�မုအလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူပြ�င််�နှငှ်် ်  စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူပြ�င််�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့သ�စ်တ်ိိရာင်ှ်��င််���က််အာ� ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်၊ ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ�
�ာသာ သင််�န််း�စ်ာ (၃.၃.၇) တွိင်် ရာည််းညွှန်ှ်း�လေ့��်ာပါ။
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၁.၂.၁
ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�အတ�်ွ သင််ကြာ�ာ�ထောရ�
ဆိုုုင််ရာ ချိ�ဉ််း���်န်ည််�မ္မ�ာ�၊ န်ည််�ဗျူ��ဟာာမ္မ�ာ�နှိုင်််  
န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�

ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူဖြိုး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူပးကု်ို  လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အ�ယ်တိန််း� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် 
သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမ ုန်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို သရိုးပ်ုပြပတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းတိိုင််�လေ့ဒုသအနှှး�အပြပာ�တွိင်် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�
နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�နှငှ်် ် ပးပ်ို�လေ့ရာ�န်းည််း�စ်န်းစ််မ�ာ�က်ို 
စ်�ူစ်မ်� လေ့�ာ်ထုတ်ိတိတ်ိမည််း။

အ�ယ်တန််�ထော��ာင််�တွင်် ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� သင််ကြာ�ာ�ရန််အတွ�် ဘာာသာရ�်စုံု 
အပြ�န််အ�န်ှ် ချိ�တ်ုဆို�်သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််� ချိ�ဉ််း���်န်ည််� 

အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�တွိင်် သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို အဓိကိ်လေ့�ါင််�စ်ဉ််  
�နု်းစ််�ပုြ�င်် ် �ွ�ဲစ်ည််း�ထာ�ပါသည််း။ ၎င််�တိို�မာှ တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ယဉ််လေ့က်�� 
မမု�ာ�၊ �ပ်ုင်န််း��င်ွ်ဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ အလေ့ပြ��းက်န်ွ်းပ��တိာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ သတိင််� 
အ��က််အ�က််နှငှ်် ် ဆိုက််သယ်ွ လေ့ရာ�န်းည််း�ပည်းာ (ICT) က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ�၊  
အမ်ိတိင်ွ်�မုသပံိးနှငှ်် ်စ်းမး�န်း��်ွမဲဆုိုိုင််ရာာသိပံးဟူာ၍ ပြ�စ််ကြားက်ပါသည််း။14 လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
က်ို �ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�န်းည််း�စ်န်းစ််မ�ာ� အသး�ုပြပ�ပြီးပး� �ာသာရာပ်စ်း ု အပြပန််းအ�န်ှ်း  
��တ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�နှငှ်် ် �ာသာရာပ်မ�ာ�ကြားက်ာ� အပြပန််းအ�ှန််း ��တ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�တိို�ပြ�င်််
သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�ပို���နှိုင််ရာန််း လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။  

ဘာာသာရ�်စုံု အပြ�န််အ�န်ှ်ချိ�တ်ုဆို�်သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််�သည်် မတိညူ်းးသည်း် ် �ာသာရာပ်မ�ာ�နှငှ်််
က်ွပဲြပာ�လေ့သာ အပြမင််မ�ာ�က်ို လေ့ပါင််�စ်ပ်၍ လေ့�ါင််�စ်ဉ််၊ အဓိကိ်ဆိုို�ိုရာင််� (သို�မဟာတ်ုိ) ပြပဿန်း� 
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တိစ််�အုာ� သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ရာန််း အဓိကိ်ထာ�လေ့သာ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�လေ့ပါင််�စ်ပ်သည်််း ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�
တိစ််� ု ပြ�စ််ပါသည််း။ UNESCO-IBE (၂ဝ၁၃) အရာ၊ �ာသာရာပ်စ်း ု အပြပန််းအ�န်ှ်း ��တ်ိိဆိုက််
သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း တိညူ်းးလေ့သာလေ့�ါင််�စ်ဉ််တိစ််�အုာ� တိစ််�ထုက််ပိုလေ့သာ 
သာသာရာပ်မ�ာ�၏ရုိုးလေ့ထာင််မ်�ာ�မှ လေ့�်�ာပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။

ဘာာသာရ�်မ္မ�ာ�ကြာ�ာ� အပြ�န််အ�ှန်် ချိ�တ်ုဆို�်သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််�သည်် �ာသာရာပ်တိစ််�နုှငှ်််  
တိစ််�ကုြားက်ာ� ��တ်ိိဆိုက််လေ့န်းလေ့သာ ဆိုို�ိုရာင််�မ�ာ�၊ အလေ့တိ�ွအလေ့�်မ�ာ�၊ မတိညူ်းးလေ့သာ�ာသာရာပ်
မ�ာ�နှငှ်် ်၎င််�တိို�နှငှ်် ်�က််လေ့တိ�ွလေ့�ာက်ကြားက်ာ�ရာှိ ဆိုက််စ်ပ်မုက်ို န်း���ည််းလေ့စ်လေ့သာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
လေ့ပါင််�စ်ပ်သည်း် ်��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�တိစ််� ုပြ�စ််ပါသည််း။

သင််ကြားက်ာ�မည်််းန်းယ်ပယ်နှငှ်် ် အစ်းအစ်ဉ််မ�ာ�က်ို�ည််း� �ာသာရာပ်တိစ််�အုလေ့န်းပြ�င်် ် ပြပင််ဆိုင််ပြီးပး� 
ပြ�စ််သည်း်အ်တိက်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ်၏ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို ပို���ရာန််း
�ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�က်ို အသးု�ပြပ�သာွ�ပါမည််း။ ဘာာသာရ�် 
အ�ုု�် သင််န်ည််� ထောဗျူဒုမ္မ�ာ�သည်် �ာသာရာပ်တိစ််�ု (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့�ါင််�စ်ဉ််တိစ််�ကု်ို သင််ကြားက်ာ�ရာန််း
အသး�ုပြပ�လေ့သာန်းည််း��မ်�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) �က််လေ့တိ�ွက်�င်််သး�ုမမု�ာ� ပြ�စ််ပါသည််း။  
�ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််န်းည််း� လေ့ဗျူဒုမ�ာ�က်ို ၎င််�အာ�အသးု�ပြပ�မည်််း�ာသာရာပ် (သို�မဟာတ်ုိ)  
လေ့�ါင််�စ်ဉ််အတိက်ွ် အလေ့က်ာင််�ဆိုးု�လေ့သာ �က််လေ့တိ�ွက်�င်််သး�ုမမု�ာ�အတိိုင််� �ိုက််န်း�က်�င်််သး�ု
ပါသည််း။

အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�မည်််း လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အတိက်ွ်မ ူ အထက််တိင်ွ် 
လေ့�ာ်ပြပ�်ဲလေ့သာ န်းည််း��မ်�သးု�မ��ိ��း�ုက်ို လေ့��ာ်ည်းးသ�ို အသးု�ပြပ�နှိုင််ပြီးပး� လေ့ဒုသ�း (သို�မဟာတ်ုိ)  
တိာဝန််းရာှိသမူ�ာ�သာမက် လေ့က်�ာင််�၏စ်းမး�န်း��်ွလဲေ့ရာ�ပိုင််�နှငှ်် ်စ်ာသင််�န််း� တိာဝန််းက်� ဆိုရာာ၊ ဆိုရာာမ
မ�ာ�၏ ဆိုးု�ပြ�တ်ိ��က််လေ့ပ်မူတိည််း၍ အသးု�ပြပ�နှိုင််ပါသည််း။

ထောဒုသခံျိရ�်ရာွအသုု�်အဝန််�ရှု ထော��ာင််�မ္မ�ာ�

စ်ာသင််�န််း�သည််း လေ့���က််လေ့��တိန််း န်းးရားမ�ာ� ပတ်ိ�ည််းဝိုင််�လေ့န်းသည်််း အ�န််း�တိစ််�န််း�သာ 
မဟာတ်ုိလေ့တိာ�ဲ်  လေ့ဒုသ�းရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�ဆိုးသို� ပြ�န်း�က်ြားက်က််သာွ�သည််း။ သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူရာန််း
ပြပင််ဆိုင််သည်််းအ�ါ  လေ့ဒုသ�းရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�မ ှ ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�အာ� ထည်််းသင်ွ်�အသး�ုပြပ�ရာန််း
သတိရိာပါ။ ရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�သည််း သင််၏လေ့က်�ာင််�နှငှ်် ်စ်ာသင််�န််း�တိင်ွ်�၌ ပြ�စ််ပ�က််လေ့န်းသည်််း  
အရာာမ�ာ�အလေ့ပ် စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုရာှိလေ့ကြားက်ာင််� စ်တ်ိိတိင်ွ်စ်ွမဲတ်ှိထာ�ပြီးပး� အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို� သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ပိုင််�အလေ့န်းပြ�င််် ရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�နှငှ်််
တိွ�ဲက််�ုပ်က်ိုင််ရာန််း အ�ငွ််အ် လေ့ရာ�မ�ာ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� သတိပိြပ�ပါ။
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�ုံ ၁.၁။ ထောဒုသခံျိရ�်ရာွအသုု�်အဝန််�နိုငှ်် ်အတတူ��ွ�်ုထောဆိုာင််ဖြိုး�း� သင််ကြာ�ာ�ပြချိင််�

လေ့ဒုသ�း ရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�သည််း စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�အတိက်ွ် အဓိကိ်ရာင််�ပြမစ််တိစ််�ုအပြ�စ််  
န်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�ပြ�င််် ပြ�စ််တိည််းလေ့န်းသည််း။ ဥပမာ -

၁။ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ုပ်လေ့ဆိုာင််��က််က်ို မ် လေ့ဝနှိုင််သည်််းလေ့န်းရာာ

၂။ အသး�ု��ရာန််း ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�ရာှိသည်း်လ်ေ့န်းရာာ 

၃။ ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�နှငှ်် ် က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို မ် လေ့ဝလေ့ပ�မည်််းသမူ�ာ�နှငှ်် ် လေ့တိ�ွဆိုးပုြ�င််�အာ�ပြ�င််် 
သင််ယူနှိုင််သည်််းလေ့န်းရာာ

၄။ ဝန််းလေ့ဆိုာင််မုဆိုိုင််ရာာ သင််ယူပြ�င််�တွိင်် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ရာပ်ရာာွ
အသိုက််အဝန််း�တိို� ပ�ူလေ့ပါင််��ုပ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််လေ့သာ သင််ယမူရုာပ်ဝန််း�ရာှိသည်း်လ်ေ့န်းရာာ 
စ်သည််းပြ�င််် ပြ�စ််ပါသည််း။
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ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ�

လေ့ဒုသ�းရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�တိင်ွ် မည််းသည်််းရာင််�ပြမစ််မ�ာ�ရာှိသည််းက်ို ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထုတ်ိပြ�င််�သည််း
သတိရိာှိစ်ာွ ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြ�င််�သာမက်  လေ့ဒုသ�းမ�ာ�နှငှ်် ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွညိှ်းနှိုင််�၍ အကြုံက်းဉာာဏ်ာ  
ရာယူပြ�င််�တိို� �ိုအပ်ပါသည််း။ သင််၏ သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူမအုစ်းအစ်ဉ််တိင်ွ် ထည်း်သ်င်ွ်� အသးု�ပြပ� 
နှိုင််မည်််းလေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိရာန််းအတိက်ွ် ထို လေ့ဒုသတိင်ွ်�ရာှိ လေ့န်းရာာမ�ာ�တိင်ွ် �ညှ်း်ပ်တ်ိသာွ��ာ
ပြ�င််�ပြ�င််် စ်တိင််ပါ။ ထို လေ့ဒုသ၏ ထ�ူပြ�ာ�လေ့သာ အဂဂါရာပ်မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� ကြားက်ာ�သိနှိုင််ရာန််း  လေ့ဒုသ�း
မ�ာ�နှငှ်် ် စ်က်ာ�လေ့ပြပာပါ။ ထိုရာင််�ပြမစ််မ�ာ�အာ� သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူရာာတိင်ွ် အသးု���နှိုင််မည်််း  
န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ပါ။ သင််၏အတိန််း�သာ�မ�ာ�သည််း  လေ့ရာနှငှ်် ် ၎င််�၏အသးု�ဝင််ပးတုိို�အာ� 
ဆိုန််း�စ်စ််လေ့��်ာသည်း်အ်�ါ  လေ့ဒုသတွိင််�ရာှိ စ်မ်�လေ့��ာင််�တိစ််�သုို� သာွ� လေ့ရာာက််�ည််းပတ်ိ၍  လေ့ဒုသ�း
မ�ာ�နှငှ်် ် စ်က်ာ�လေ့ပြပာပြ�င််�မာှ သင််ယူရာန််း လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာန်းည််း��မ်�တိစ််� ု ပြ�စ််ပါသည််း။ လေ့ဒုသ
တိင်ွ်�တိင်ွ် ရာရာှိနှိုင််သည်််း အပြ�ာ�လေ့သာရာင််�ပြမစ််မ�ာ�အာ� လေ့�ာ်ထတ်ုိပါ။ ထိုရာင််�ပြမစ််မ�ာ�တွိင်် 
ပွ�ဲမ်�သ�င််မ�ာ�အတိက်ွ် င်ာှ�ရာမ်�နှိုင််မည်််း �န််း�မမ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) ရိုးို�ရာာယဉ််လေ့က်��မဆုိုိုင််ရာာပွဲ
မ�ာ�ပါဝင််နှိုင််ပါသည််း။ လေ့ဒုသတိင်ွ်�ရာှိ ဆိုိုင််မ�ာ�နှငှ်် ် စ်က််မု�ပ်ုင်န််း� အလေ့သ�စ်ာ�မ�ာ�အာ� 
အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့�်လေ့ဆိုာင််သာွ�နှိုင််မည်််း လေ့န်းရာာမ�ာ�အပြ�စ််ဆိုန််း�စ်စ််လေ့�်�ာပါ။

ပး ု (၁.၂) တိင်ွ် က်�ယ်ပြပန်း�လ်ေ့သာ ရာင််�ပြမစ််အမ��ိ�အစ်ာ� သး�ုမ��ိ�က်ို လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။ ၎င််�တိို�မာှ          
�မူ�ာ�၊ မးဒုးယာနှငှ်် ် အပြ�ာ�လေ့သာအရာာမ�ာ� စ်သည််းတိို� ပြ�စ််ပါသည််း။ ၎င််�တိို�ထဲမ ှ တိစ််�စု်းသည််း
သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�နှငှ်် ်သင််ယပူြ�င််� �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို အာ�ပြ�ည်််းလေ့ပ�နှိုင််လေ့သာ အ��က််အ�က််ပမာဏာ
မ�ာ�စ်ာွလေ့ပ�စ်မ်ွ�နှိုင််ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မ�က််ပြမင််က်ိုယ်လေ့တိ�ွ အ��က််အ�က််မ�ာ�                     
လေ့ပ�နှိုင််သည််းသာမက် အသစ််ပြ�စ််လေ့သာ၊ လေ့န်း�က််ဆိုး�ုလေ့သာ အသပိည်းာပြ�င််် တိးု�ပြပန််းနှိုင််ရာန််းအ�ငွ်််
အ လေ့ရာ�လေ့ပ�ပါသည််း။လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မု ယတ်ုိလေ့��ာသ်ာွ�ပြ�င််� မရာှိရာန််းနှငှ်််                   
၎င််�တိို�အာ� သင််ယလူေ့အာင်် �း�ုလေ့ဆိုာ်အာ�လေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ် ရာင််�ပြမစ််အမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသးု�ပြပ��ို��ိုအပ်
ပါသည််း။
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�ုံ ၁.၂။ ထောဒုသဆိုုင်ု်ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�သင််ကြာ�ာ�ရန််အတွ�် ထောဒုသခံျိရ�်ရာွအသုု�်အဝန််�၏ ��ယ်ပြ�န်�ထ်ောသာ 

ရင််�ပြမ္မစ်ုအမ္မ� ုု�အစုာ�မ္မ�ာ� 

  ကြီးက်�ိတိင််လေ့��်ာပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််တိင်ွ် ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််မ�ာ�သည််း  
အပ်ုစ်�ုိုက်် သင််ယူသည်း်လ်ေ့န်းရာာမ ှ တိစ််ဦး���င််�သင််ယူသည်း်လ်ေ့န်းရာာသို� က်�ူလေ့ပြပာင််�သာွ�လေ့သာ  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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သင််န်းည််း� လေ့ဗျူဒု ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�တိစ််� ုပြ�စ််ပါသည််း။ အပ်ုစ်�ုိုက််သင််ယူမည်း်လ်ေ့န်းရာာအာ� ဆိုရာာမ�ာ�
က် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� �မ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် �ာသာရာပ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
တိင်ွ် အယအူဆိုမ�ာ�က်ိုအသး�ု��ပြီးပး� ဆိုန််း�သစ််စ်ာွ ပါဝင််�ုပ်ရာာှ�သည်း် ်အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမရုာှိ
လေ့သာ သင််ယရူာာရာပ်ဝန််း�အပြ�စ််လေ့ပြပာင််��ဲ�ိုက််သည််း။15 လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အ�န််း�ထဲတွိင်် 
ဆိုရာာနှငှ််အ်တိ ူသင််�န််း�စ်ာမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ပြ�င််�၊ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�နှငှ်် ် စ်�ူစ်မ်�လေ့��်ာပြ�င််�
မ�ာ��ပ်ု�ငွ််လ်ေ့ပ�ပြ�င််�အာ�ပြ�င််် ပးမုန်ှ်းအ�န််း�တိင်ွ်�လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို���ပြ�င််� ပးစု်းအာ� ဤန်းည််း��မ်�ပြ�င််် 
အစ်ာ�ထို��ိုက််ပါသည််း။ ပးမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ်အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အတိန််း�မစ်မးတွိင်် 
သင််�န််း�စ်ာက်ို �တ်ိပါသည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင််အ်တိန််း���န်ိ်းအာ� အတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ�ပြ�င််် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�င််�နှငှ််် 
ဆိုရာာက် က်ညူ်းး�မ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�လေ့သာ ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�သည်််း�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
ထဲထဲဝင််ဝင်် သိန်း���ည််းလေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည််း။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်ပြချိင််�နှိုင်် ် အ�်ုစု�ုုု�်��်ုထောဆိုာင််ပြချိင််� -   
သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� မ္မာတ�ုာအထောကြာ�ာင််�အရာ ထောရ�ဆိုွပဲြချိင််�

၁။ ပး ု(၁.၂)  “လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�ရာန််းအတိက်ွ် လေ့ဒုသ�းရာာွအသိုက််အဝန််း�၏ 
က်�ယ်ပြပန်း�လ်ေ့သာ ရာင််�ပြမစ််အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ�” က်ို �တ်ိပါ။  အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အာ� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် အသးု�ဝင််နှိုင််သည်််း အပြ�ာ�လေ့သာ
သင််န်းည််း�လေ့ဗျူဒု ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််သည်််းရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ပါ။ 

၂။  မမိ၏ိ တိွ�ဲက််ပြ�င်််လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ အပ်ုစ်�ုိုက််လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� (�ူမ�ာ�၊  
မးဒုးယာနှငှ်် ်အပြ�ာ�လေ့သာ ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�) ဆုိိုသည်း် ်ရာင််�ပြမစ််အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ�ထဲမှ သင််�န််း�စ်ာ
ပို���နှိုင််မည်််း န်းမနူ်း�ပးစု်းတိစ််� ု (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်�အုာ�လေ့ရာ�ွ��ယ်ပါ။  ဇာယာ�(၁.၁)- 
အလေ့ပြ��းပည်းာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၊ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၊ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� 
(ဆိုဋ္ဌာမတိန််း�မ ှန်းဝမတိန််း�ထ)ိ (သို�မဟာတ်ုိ) ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ် 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ရိုးို�မာတိကိ်ာမ ှအ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အတိက်ွ် လေ့�ါင််�စ်ဉ််တိစ််� ု (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်� ု လေ့ရာ�ွ��ယ်ပါ။ လေ့အာက််ပါ
ဇာယာ�တိင်ွ်လေ့ရာ�ွ��ယ်ထာ�သည်််း လေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�အတိက်ွ် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� 
စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�၌ သင််ကြားက်ာ�နှိုင််သည်််း သင််�န််း�စ်ာဥပမာအမ��ိ�မ��ိ�အာ� ဤရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို 
အသး�ုပြပ�၍ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။ အ���ိ�လေ့သာဥပမာမ�ာ�က်ို လေ့အာက််တိင်ွ်လေ့�ာ်ပြပထာ�
ပါသည််း။ 
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ရင််�ပြမ္မစ်ု 
အမ္မ� ုု�

အစုာ�မ္မ�ာ�

သင််ကြာ�ာ�ထောရ� 
န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�/  

ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ�

အ�ယ်တန််�ထော��ာင််�  
ထောဒုသဆိုုုင််ရာ 

သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�အတ�်ွ  
ထောရ�ွချိ�ယ်�ာ�ထောသာ  

ထောချိါင််�စုဉ််းမ္မ�ာ�

သင််ကြာ�ာ�ထောရ�န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�/ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� 
အသုံ�ပြ�ု၍ အ�ယ်တန််�ထော��ာင််�  

ထောဒုသဆိုုုင််ရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�  
ထောချိါင််�စုဉ််းမ္မ�ာ�အာ�  

မ္မည််သုု�သင််ကြာ�ာ�ရမ္မည်််အထောကြာ�ာင််�  
အတုုချိ�ံု �ထော�ာ်ပြ�ချိ��်

�မူ�ာ� နှးှ�လေ့နှ�ှ 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွမဲ�ာ�

စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�နှငှ်် ်သက််လေ့မ�ွမု
ဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�

စ်ာသင််�န််း�သို� လေ့ဒုသ�း�ယ်သမာ�မ�ာ� (ပြ�စ််နှိုင််
ပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�မိ�မ�ာ�) အာ� �ိတ်ိလေ့�်ပြီးပး� 
အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တွိင်် 
၎င််�တိို�၏ အ�ပ်ုအလေ့ကြားက်ာင််�ရှာင််�ပြပရာန််း 
အတိို��း��နှးှ�လေ့နှ�ှလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွတဲိစ််� ုပြပ��ပ်ုပြ�င််�

အပြ�ာ� 
ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�

က်င်ွ်�ဆိုင််�
လေ့��်ာလေ့ရာ��ရား�

သက််လေ့မ�ွမဆုိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မု
မ�ာ�နှငှ်် ်�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု

အ�န််း�တိင်ွ်� �ုပ်င်န််း�တိစ််�အုလေ့န်း ပြ�င်််အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ ရာပ်ရာာွ 
အသိုက််အဝန််း�တိင်ွ်ရာှိလေ့သာ သက််လေ့မ�ွမနု်းယ်ပယ်
မ�ာ�က်ို စ်ာရာင််�ပြပ�စု်နှိုင််သည််း (ဥပမာ - မး�သတ်ိ
သမာ�မ�ာ�၊ ဆိုရာာဝန််းမ�ာ�၊ �ယ်သမာ�မ�ာ� 
စ်သည််းပြ�င််် ပြ�စ််သည််း)။ ထို�လေ့န်း�က််ထို�ပ်ုင်န််း��င်ွ်သို� 
က်င်ွ်�ဆိုင််�လေ့��်ာလေ့ရာ��ရား�စ်ဉ််တိစ််�အုလေ့န်းပြ�င််် 
သာွ�လေ့ရာာက််�ည််းပတ်ိရာန််း စ်းစ်ဉ််နှိုင််သည််း။ 
ဤက်ဲ်သို�အလေ့ပြ�အလေ့န်းမ��ိ�တိင်ွ် ထို�ပ်ုင်န််း��င်ွ်မ ှ
က်ွမ်�က်�င််ပည်းာရှာင််မ�ာ�၏ ရှာင််�ပြပ��က်် (သို�မဟာတ်ုိ)  
သရိုးပ်ုပြပ��က််မ�ာ�သည််းအ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ� လေ့�်�ာရာန််းအတိက်ွ် န်းည််း��မ်�လေ့က်ာင််�တိစ််�ု
ပြ�စ််ပါသည််း။

၃။ သင််၏ လေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�အတိက်ွ် က်ာ���ပ်ကြီးက်း�တိစ််�လုေ့ရာ�ဆိုွပဲြီးပး� စ်ာသင််�န််း�တိင်ွ် တိင််ပြပ 
နှိုင််ရာန််း ပြပင််ဆိုင််ပါ။
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စုးမံ္မချိ��်အထောပြချိပြ�ု သင််ယူမ္မ ု(PBL)

စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူမဟုာသူည်း် ် Project-based learning (PBL) သည််း လေ့က်�ာင််�သာ� 
ဗျူဟာိုပြပ�သင််န်းည််း� လေ့ဗျူဒုနှငှ်် ် သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�န်းည််း�ဗျူ��ဟာာပြ�စ််ပြီးပး� ၎င််�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 
�က််လေ့တိ�ွလေ့�ာက်၊ ရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�အလေ့ပြ�ပြပ�နှငှ်် ် က်ိုယ်တိိုင််ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာသည်း်် 
အဓိပံိာယ်ပြပည်း်ဝ်လေ့သာ စ်းမး��က််မ�ာ�တိင်ွ် ပါဝင််�ုပ်ရာာှ�ပြ�င််�အာ�ပြ�င််် သင််ယကူြားက်ပါသည််း။ စ်းမး��က်် 
အလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူမတုိင်ွ် လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းပြ�င််�၊ ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြ�င််�၊ ပ�ူလေ့ပါင််�
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြ�င််�နှငှ်် ်အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ ဆိုက််သယ်ွလေ့ပြပာဆိုိုပြ�င််� ပးစု်းမ�ာ�ပါဝင််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�သည််း ဦး�တိည််းလေ့မ�ပြမန််း�သည်််းလေ့မ��န်ွ်း�က်ို လေ့ပြ�ကြားက်ာ�ရာန််းနှငှ်် ် အရာည််းအလေ့သ�ွပြပည်််းဝလေ့သာ
�ပ်ုင်န််း�က်ို �န််းတိး�ရာန််းအတိက်ွ် သတိင််�အ��က််အ�က််မ�ာ�က်ို မတ်ှိမရိိုးးနုှငှ််ပ်င််မ�းလုေ့�ာက််လေ့ပ။
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အဆိုင်််ပြမင်််လေ့သာလေ့တိ�ွလေ့�်န်းည််း�မ�ာ�က်ို အသး�ုပြပ�ရာမည််းပြ�စ််ပြီးပး� အ�ွ�ဲတိစ််� ု 
အလေ့န်းပြ�င််် �ပ်ုက်ိုင််တိတ်ိရာန််း သင််ယူရာမည််း။ စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူမသုည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
က် မန်ှ်းက်န််းလေ့သာ၊ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ��ွယ်လေ့က်ာင််�လေ့သာ၊ ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွလေ့သာလေ့မ��န်ွ်း�၊ ပြပဿန်း� (သို�မဟာတ်ုိ) 
အ�က််အ�ဲမ�ာ�က်ို စ်�ူစ်မ်�လေ့�်�ာပြီးပး� တိးု�ပြပန််းရာန််းအတိက်ွ် ထပ်လေ့ဆိုာင််�အ��န်ိ်းအတိိုင််�အတိာ  
တိစ််�တုိင်ွ် အ�ပ်ု�ပ်ုပြ�င််�အာ�ပြ�င််် ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�နှငှ််က််ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို ရာရာှိနှိုင််လေ့သာ 
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�န်းည််း��မ်�တိစ််�ု ပြ�စ််ပါသည််း။ သင််သည််း PBL ၏အလေ့သ�စိ်တ်ိက်ို ဒုတုိယိနှစ်ှ်
ပည်းာလေ့ရာ��ာသာရာပ် အ�န််း�(၃)၊ ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ သင််ယူမနု်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�တွိင်် လေ့��်ာရာမည််း
ပြ�စ််ပြီးပး� PBL သည််း သင််ယူသကူ်ိုယ်တိိုင်် ဦး�လေ့ဆိုာင််သင််ယူပြ�င််�အာ� မည််းသို�ပြမှင််တ်ိင််လေ့ပ�လေ့ကြားက်ာင််�
လေ့��်ာရာမည််း။

လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ� သင််ယူမနု်းည််း��မ်�မ�ာ�ပြ�င််် အလေ့က်ာင််�ဆိုးု�
ပို���နှိုင််သည််း။ ထိုန်းည််း�မတှိစ််ဆိုင်် ် ဆိုရာာမ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် သင််ယူပြ�င််�အာ�  
ပို၍ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ��ို�လေ့က်ာင််�ပြီးပး� အဓိပံိာယ်ရာှိလေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�သည််း စ်းမး��က််တိစ််�ကု်ို ကြားက်ာပြမင်််လေ့သာ အ��န်ိ်းအတိိုင််�အတိာတိစ််�တုိင်ွ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ကြားက်ရာ
သည််း။ ထိုအ��န်ိ်းမာှ ရာက််အန်းည််း�မလှေ့န်း၍ တိစ််ပတ်ိ (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်ပတ်ိပြ�စ််နှိုင််သည််း။                         
ထိုအ��န်ိ်းသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� �က််လေ့တိ�ွလေ့�ာက်၏ပြပဿန်း�မ�ာ� လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ရာာတိင်ွ်  
လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွလေ့သာလေ့မ��န်ွ်း�တိစ််�ကု်ို လေ့ပြ�ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� 
ပါဝင််�ုပ်ရာာှ�လေ့စ်ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  လေ့ဒုသ (သို�မဟာတ်ုိ) နှိုင််င်းတိစ််ဝန််း�ရာှိ              
ကြားက်ည်း်ရ်ိုးသုမူ�ာ�အတိက်ွ် အမ�ာ�ပြပည််းသူနှငှ််ဆ်ိုိုင််လေ့သာ ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််�၊ု သတိင််�အ��က််အ�က််
တိစ််�(ုသို�မဟာတ်ုိ) တိင််ပြပ��က််တိစ််�ု�န််းတိး�၍ ၎င််�တိို�၏ ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�နှငှ်် ်က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို 
သရိုးပ်ုပြပကြားက်သည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း40

စ်းမး��က််မ�ာ�သည််း ပးမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ် တိစ််ပတ်ိမ ှ သး�ုပတ်ိအထ ိ ကြားက်ာနှိုင််သည််း။ ဆိုရာာမ�ာ�သည််း
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မု�ည််း�ပါဝင််ပြီးပး� ၎င််�တိို�သရိာန််း �ိုအပ်သည်််း
အ��က််အ�က််မ�ာ��ည််း� ရာရာှိလေ့စ်လေ့သာ �က််လေ့တိ�ွဆိုန််းသည်း် ်�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း စ်းမး
��က််နှငှ်် ် မတ်ိိဆိုက််လေ့ပ�ပြ�င််�ပြ�င််် အ�န််း�တိစ််�န််း�စ်း (သို�မဟာတ်ုိ) သင််�န််း�စ်ာတိစ််�စု်းက်ို စ်တိင််
ပါသည််း။ စ်းမး��က််မ�ာ�သည််း လေ့��န်းက််စ်ာွ ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းပြ�င််�က်ို �ိုအပ်သည်််းန်းက််နဲ်းလေ့သာ
ပြပဿန်း�မ�ာ�က်ို က်ိုင််တိယ်ွလေ့ပြ�ရှာင််�သည််း။ စ်းမး��က််မ�ာ�မတှိစ််ဆိုင်် ် ဆိုရာာမ�ာ�သည််း သင််ယူ
သမူ�ာ�၏ ရာ�ဒ်ုအာ��းု� (အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ်၂၁ ရာာစ် ုက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�)က်ို စ်ွပဲြီးမဲစ်ာွ ထည်််းသင်ွ်�
ထာ�နှိုင််ပြီးပး� ထိုရာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိနှိုင််သည််း။ သင််ယသူမူ�ာ�၏ ရာ�ဒ်ုမ�ာ�သည််း 
�ာသာရာပ်တိိုင််�နှငှ်် ် �ာသာရာပ်ကြားက်ာ� အပြပန််းအ�ှန််း��တ်ိိဆိုက််လေ့န်းလေ့သာသင််ရိုးို�တိိုင််�တိင်ွ် 
အတိတူိပူင််ပြ�စ််သည််း။ ဥပမာ - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� စ်သည််းပြ�င်််။ စ်းမး��က််မ�ာ�သည််း 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြ�င််�၊ အ လေ့ရာ�အသာ�ပြ�င််် ဆိုက််သယ်ွလေ့ပြပာဆိုိုပြ�င််�၊ နှတ်ုိပြ�င်််
ဆိုက််သယ်ွလေ့ပြပာဆိုိုပြ�င််�၊ လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ်် လေ့ဝ�န််းပြ�င််�နှငှ်် ် အပြ�ာ�လေ့သာအရာာမ�ာ�အတိက်ွ် 
အကဲ်ပြ�တ်ိရာန််း သတ်ိမှတ်ိ��က််ဇာယာ�ပြ�င််် တိွ�ဲက််ထာ�ပြီးပး� ၎င််�တိို�အာ��း�ုက်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အတိက်ွ် အန်ွ်း�ိုင််�လေ့ပ်တိင်ွ် တိင််ထာ�လေ့ပ�သည််း။ ထို�မသှာအလေ့ပြ��းအဆိုင််၊် က်ွမ်�က်�င််အဆိုင်််  
(သို�မဟာတ်ုိ) အဆိုင််ပ်ြမင်််�ပ်ုင်န််း�တိို�ထဲမ ှ မည််းသည််းက်ိုပြ�စ််လေ့ပြမာက််လေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််း
အာ�၎င််�တိို�က်ိုယ်တိိုင်် ဆိုး�ုပြ�တ်ိနှိုင််မည််း ပြ�စ််သည််း။

PBL န်းည််း��မ်�သည််း အဓိကိ် ဗျူဟာသုတုိနှငှ်် ် က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို အကဲ်ပြ�တ်ိပြီးပး�  လေ့ဒုသတွိင််�ရာှိ
ပြပဿန်း�မ�ာ�အာ� လေ့�ာ်ထတ်ုိပြ�င််�က်ဲ်သို�လေ့သာ စ်းစု်မ်�လေ့မ�ပြမန််း�ရာန််း �ိုအပ်သည်််း �က််�ဲလေ့သာ
လေ့မ��န်ွ်း�မ��ိ�က်ို  လေ့�ာ်ထတ်ုိ�ာနှိုင််လေ့စ်သည််း။ စ်းမး��က််တိစ််�သုည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်််
အသအိပြမင််ရာှိလေ့သာ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််��က််က်ို ပြပ��ုပ်နှိုင််ပါက် အမ�ာ�ပြပည််းသူအတိက်ွ် အက်��ိ�ပြ�စ််လေ့စ်
မည်း်အ်ရာာတိစ််��ုကု်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််�ငွ််�်ည််း� လေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမအုာ�
အကဲ်ပြ�တ်ိရာန််း န်းည််း�တိစ််�အုပြ�စ်် PBL အ�န််း�တိစ််�ုတိင်ွ် စ်းစု်မ်�လေ့မ�ပြမန််း�မု အလေ့ပြ�ပြပ��ပ်ုင်န််း� 
တိစ််�အုာ� �န််းတိး�၍�ည််း� ရာပါသည််း။ ဥပမာ - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း စ်းမး��က််တိစ််�အုာ� 
ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််သည်််းအ�ါ စ်းစု်မ်�လေ့မ�ပြမန််း�မု အလေ့ပြ�ပြပ�သည်််း �ပ်ုင်န််း�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�
တိစ််ဦး�စ်း၏ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအလေ့ပ် န်း���ည််းမနုှငှ်် ်စ်းမး��က််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�
က်ို ဆိုရာာမ�ာ� အကဲ်ပြ�တ်ိရာန််း ထိလေ့ရာာက််သည်း်န််းည််း� ပြ�စ််ပါသည််း။

အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် PBL စ်းမး��က််တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ရာပ်ရာာွအမိုက််
သမ်ိ�ဆိုည််း�လေ့ရာ�စ်န်းစ််အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့�်�ာ�ိုင််�ပြီးပး�  လေ့ဒုသ�းရာာွသာ�မ�ာ�အာ� အသပိည်းာလေ့ပ�နှိုင််ပြီးပး�
စ်န်းစ််အာ� မမ်ွ�မးနှိုင််မည်််းန်းည််း�မ�ာ� ရာာှလေ့�၍ွ ထိုန်းည််း��မ်�အ��က််အ�က််က်ို အတိန််း�တိင်ွ်�၌ 
သာမက် �အူမ�ာ�လေ့ရာ�ှတိင်ွ် တိင််ပြပလေ့စ်နှိုင််သည််း။ ထိုသို�ပြပ��ုပ်နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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အလေ့န်းပြ�င််် ရာာွသာ�မ�ာ�သည််း အမိုက််နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ မည််းသို� လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ကြားက်သည််းက်ိုသိရာမည််း။ 
ဥပမာ - ရာာွသာ�မ�ာ�သည််း အမိုက််မ�ာ�က်ို တိစ််လေ့န်းရာာ တိည််း�တိင်ွ် စ်ပုးသုမ်ိ�ဆိုည််း�ပါသ�ာ�။  
�မ်�လေ့��တိင်ွ်စ်နွ်း�ပ်စ််ပါသ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ)  လေ့ဒုသတွိင််�ရာှိ ပြမစ်် (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့��ာင််�မ�ာ�ထဲသို� 
စ်နွ်း�ပ်စ််ပါသ�ာ�။ ၎င််�တိို�သည််း  လေ့ဒုသ�းမ�ာ�အာ� အမိုက််သရိုးိုက််မ�ာ�နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ သင််ပြပ 
လေ့ပ�ရာန််း မည််းသည်််းအသလိေ့ပ�စ်က်ာ�မ�ာ�က်ို အသးု�ပြပ�နှိုင််မည််းန်းည််း�။ ဥပမာ - မကြားက်ာလေ့သ�မးအ��န်ိ်း
အထ ိ င်က်ှ်လေ့ပ�ာရာက်ွ်နှငှ်် ် အပြ�ာ�လေ့သာသ�ာဝပစ်စည််း�က်ဲ်သို� အမိုက််သရိုးိုက််မ�ာ�က်ို စ်နွ်း�ပ်စ််�်င်် 
အနှတရာာယ်က်င််�လေ့သ�သည််း။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််ဆိုိုလေ့သာ် ၎င််�တိို�သည််း ပပ်ုသို�လေ့ဆို�ွပြမည်််းသာွ�မည််း 
ပြ�စ််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်််ပြ�စ််သည််း။ သို�လေ့သာ် ပ�တ်ိစ်တိစ််မာှမ ူ လေ့ဆို�ွပြမည်််းသာွ�ပြ�င််�မရာှိ�ဲ အဆိုးု�၌ 
လေ့ရာလေ့ပြမာင််�မ�ာ�၊ စ်မ်�လေ့��ာင််�မ�ာ�၊ ပြမစ််မ�ာ�နှငှ်် ် ပင််�ယ်တိို�တိင်ွ် ပတ်ိိဆိုို�ပြီးပး� တိရိာစ်ာာန််းမ�ာ�က်ို  
လေ့သလေ့စ်သည််း။ ထိုသို�အသပိည်းာလေ့ပ�ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အမိုက််သမ်ိ�ဆိုည််း�သည်််းစ်န်းစ််
နှငှ်် ် ရာာွသာ�မ�ာ�၏ အမအူက်�င်််မ�ာ�က်ို လေ့��်ာရာန််း�ိုပြီးပး�  လေ့ဒုသ�းပြပည််းသူမ�ာ�အာ� အသပိည်းာ
လေ့ပ�နှိုင််မည်််းန်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို သလုေ့တိသန်းပြပ��ပ်ုက်ာ အမိုက််က်င််�စ်င််သည်််း ပတ်ိဝန််း�က်�င််က်ို 
ပြမှင်််တိင််လေ့ပ�နှိုင််မည်််း အလေ့က်ာင််�ဆိုးု�လေ့သာန်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ဆိုး�ုပြ�တ်ိကြားက်ရာမည််း။ ထိုန်းည််း� 
�ည််း�လေ့က်ာင််�ပင်် အ�ယ်တိန််း�လေ့ဒုသဆုိိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာန််းအတွိက်် ဆိုရာာ
မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�နှငှ်် ်စ်တ်ိိအာ�ထက််သန််းမတုိို�အလေ့ပ်
မတူိည််း၍ သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာ၊ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာတိို�နှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းသည်််း က်ိုယ်ပိုင်် PBL လေ့�ါင််�စ်ဉ််
မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ဆိုွရဲာန််း ကူ်ည်းးလေ့ပ�နှိုင််သည််း။ 

က်လေ့��င်ယ်မ�ာ�သည််း ပးမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ်လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် လေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြပရာန််း စ်တ်ိိဓိာတ်ိ
တိက််ကြွကွ်ကြားက်ပါသည််း။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််ဆိုိုလေ့သာ် ၎င််�တိို�တိင်ွ် လေ့�ာက်ကြီးက်း�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို သင််ယူ
�ိုသည်း် ်ပင််က်ိုစိ်တ်ိဆိုနှဒရာှိပြီးပး� ၎င််�တိို�သည််း စ်ာ လေ့ရာ�တိတ်ိ၊ �တ်ိတိတ်ိ��င််ပြီးပး� က်န်ိ်း�ဂဏာန််း�မ�ာ�က်ို 
အသး�ုပြပ���င််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ပြ�စ််ပါသည််း။ ၎င််�တိို�သည််း ဆိုရာာမ�ာ�၏ အကြီးက်�ိက််က်ို�ည််း� လေ့ဆိုာင််�ို
ကြားက်သည််း။ အထ�ူသပြ�င််် မ�ူတိန််း�အဆိုင််မ်�ာ�၏သင််ကြားက်ာ� လေ့ရာ�န်းည််း��မ်�မ�ာ�သည််း လေ့ပ�ာ်ရာင်ှ်�ယ်ွ
လေ့က်ာင််�၍ လေ့ဆိုာက််စ်ာ�ရာပြ�င််�မ�ာ� ပါဝင််လေ့န်းလေ့သ�သည််း။ သို�လေ့သာ် က်လေ့��င်ယ်မ�ာ�သည််း �ပ်ုင်န််း�
လေ့ပ�စ်ာရာက်ွ်မ�ာ�၊ လေ့�်က်�င်််�န််း�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) အပြ�ာ�လေ့သာ လေ့�ါက််ရိုးို�က်��ိ�လေ့န်းပြီးပးပြ�စ််သည်််း   
ပည်းာလေ့ပ�န်းည််း�မ�ာ�က်ဲ်သို�လေ့သာ ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�က်ို သး�ု�န််းမ�ာ��ာပါက် စ်တ်ိိက်န်ု်း�ာနှိုင််
ပါသည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�အမ�ာ�စု်သည််း အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�နှငှ်် ် အထ�ူသပြ�င််် အထက််တိန််း�လေ့က်�ာင််�သို� 
လေ့ရာာက််လေ့သာအ�ါ အ��န်ိ်းအမ�ာ�စ်တုိင်ွ် လေ့က်�ာင််�၌ပါဝင််ပတ်ိသက််�ုပ်ရာာှ�ပြ�င််� မရာှိလေ့တိာလ်ေ့ကြားက်ာင််�
လေ့ပြပာကြားက်သည််း။ အ���ိ�လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အဆိုင်််လေ့က်ာင််�လေ့က်ာင််�ရာ�ိုပြ�င််�နှငှ်် ်မမိတိိို�၏ 
မ�ိမ�ာ�က်ို စ်တ်ိိလေ့က်�န်းပ်လေ့စ်�ိုပြ�င််�တိို�လေ့ကြားက်ာင်် ် စ်တ်ိိဓိာတ်ိတိက််ကြွကွ်ပြ�င််�ရာှိနှိုင််လေ့သ�လေ့သာ်�ည််း�
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အမ�ာ�စ်မုာှမ ူ မမိတိိို�၏ ဆိုရာာမ�ာ�က် လေ့ပြပာကြားက်ာ�သည််းမ�ာ�က်ိုန်း��လေ့ထာင််ပြ�င််�၊ �ပ်ုင်န််း�တိာဝန််း
မ�ာ� ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့အာင်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြ�င််�၊ အမ်ိစ်ာမ�ာ��ုပ်ပြ�င််�နှငှ်် ်စ်ာလေ့မ�ပွအဲတိက်ွ် စ်ာလေ့��်ာ
ပြ�င််�တိို�က်ို  လေ့ရာ�ိုက််င်ါ��ိုက််သလေ့�ာမ��ိ�ပြ�င်််သာ �ပ်ုကြားက်လေ့တိာသ်ည််း။ စ်းပြပလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ပင််
�်င်် ၎င််�တိို�သည််း လေ့က်�ာင််�၌ မည််းသည််းတိို�က်ို�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််းက်ို သလိေ့သာ်�ည််း� ၎င််�တိို�၏ 
�ပ်ုင်န််း�တိာဝန််းမ�ာ�တိင်ွ် လေ့ယ�ယု�အာ�ပြ�င််် စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုရာှိပြီးပး� အဓိပံိာယ်ရာှိသည််းဟုာ မ�းစ်ာ�ရာ
လေ့တိာလ်ေ့ကြားက်ာင််� လေ့ပြပာဆိုိုဝန််း�းကြားက်သည််း။ တိိုတိိုနှငှ််�်ိုရာင််�က်ိုလေ့ပြပာရာမည််းဆုိို�်င်် လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�သည််း ပြပင််ပမှအလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�လေ့ကြားက်ာင်််သာ သင််ယူ�ိုစ်တ်ိိရာှိပြ�င််�ပြ�စ််ပြီးပး� အမန်ှ်းအက်န််း    
သရိာန််း�ိုလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် သင််ယ�ူိုပြ�င််�မဟာတ်ုိလေ့ပ။ ထိုပြပင််ပမှ အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�သည််း စ်းမး��က််
အလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူပြ�င််�၏ စိ်တ်ိအာ�တိက််ကြွက်လွေ့စ်လေ့သာ သက်် လေ့ရာာက််မ၏ုလေ့သာ�်�က််မ�ာ�ပြ�စ််ပါသည််း။

ဆိုရာာမ�ာ�သည််း PBL နှငှ်် ် စ်းစု်မ်�လေ့မ�ပြမန််း�မုအလေ့ပြ�ပြပ�လေ့သာ �ပ်ုင်န််း�အလေ့သ�စ်ာ�မ�ာ�အာ� မည််းသို�
အသး�ုပြပ�ရာန််း စ်ဉ််�စ်ာ�ရာင််�တိပြီးပ�ိင််န်းက်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယူမအုတိက်ွ် မည််းသည်််းအရာာ
မ�ာ�သည််း အဓိပံိာယ် ရာှိ၊ မရာှိက်ို သနိှိုင််ရာန််း မမိတိိို�၏ ပည်းာရှာင််ဆိုန််းလေ့သာ ဆိုး�ုပြ�တ်ိနှိုင််စ်မ်ွ�က်ို
အသး�ုပြပ�ရာမည််း။ ထိုနှစ်ှ်မ��ိ��း�ုသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ပါဝင််ပတ်ိသက််လေ့သာ�ုပ်ရာာှ�ပြ�င််�က်ို 
တိို�ပြမှင်််နှိုင််ပြီးပး� ပို၍န်းက််ရိုးိုင််�လေ့သာ သင််ယူမကု်ို အကဲ်ပြ�တ်ိရာန််းအတွိက်် အသး�ုပြပ�နှိုင််ပါသည််း။ 
PBL က်ို လေ့အာင််ပြမင််စ်ာွ အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ်ပြ�င််�ပြ�င််် ဆိုရာာမ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
စ်းနှန်ု်း�မးလေ့အာင်် က်ညူ်းးနှိုင််သည််းသာမက် မမိတိိို�၏ ညွှန်ှ်းကြားက်ာ���က််မ�ာ�က်ို�ည််း� မ�ာ�စ်ာွတိို�တိက််
လေ့စ်ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�အာ� ပည်းာသင််ကြားက်ာ�ရာန််းအတွိက်် ပို၍အဓိပံိာယ်ရာှိလေ့သာ လေ့န်းရာာပြ�စ််လေ့အာင််
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။  ဂရ�်�စ်ု�ုံမ္မ�ာ�အသုံ�ပြ�ု သင််ယူပြချိင််�၊ “�ွနု်ို�်တုု�၏စုးမံ္မချိ��်” 
စုးမံ္မချိ��်အထောပြချိပြ�ု သင််ယူမ္မနု်ည််�ဗျူ��ဟာာမ္မ�ာ�အာ� အသုံ�ပြ� ပုြချိင််�

၁။  ဂရာပ်�စ််ပးမု�ာ� (ဗျူင််ပး၊ု တိးပးစု်းဇာယာ�က်က်ွ် စ်သည််းပြ�င်််) အသး�ုပြပ�ပြီးပး� စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ�
သင််ယူမ�ု�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�အာ� အသးု�ပြပ�လေ့�ရ်ာှိသည်း် ် သမာ�ရိုးို�က်� သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�
န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�နှငှ်် ်နှိုင််�ယဉ်ှ်ပါ။

၂။  လေ့က်�ာင််�သာ� င်ါ�လေ့ယာက််မ ှ လေ့ပြ�ာက််လေ့ယာက််ပါလေ့သာ အပ်ုစ်တုိစ််စ်ပုြ�င််် လေ့အာက််ပါ 
လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။
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(က်) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တိင်ွ် PBL 
အသး�ုပြပ�ပြ�င််�၏ အ�က််အ�ဲမ�ာ�၊ အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူမ�ာ�နှငှ်် ် အ�ငွ််အ်လေ့ရာ�မ�ာ�မာှ
မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။

(�) ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တိင်ွ် PBL အသးု�ပြပ�
ပြ�င််�၏ အ�က််အ�ဲမ�ာ�၊ အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူမ�ာ�နှငှ်် ်အ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ�မာှ မည််းသည််း
တိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။ 

၃။ အပ်ုစ်�ုိုက်် ဤလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ပြီးပး�ပါက် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ်
အသး�ုပြပ�ရာန််း သင််၏ က်ိုယ်ပိုင်် PBL (သို�မဟာတ်ုိ) “က်ွနု်ှပ်တိို�၏ စ်းမး��က််” အာ� ဒုးဇာိုင််� 
ဆိုွပဲြီးပး� က်ာ���ပ်ကြီးက်း�တိစ််�လုေ့ပ်တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပပါ။

၄။ သင််၏ စိ်တ်ိက်�ူအကြုံက်းဉာာဏ်ာအာ� အတိန််း�တိင်ွ် တိင််ပြပပါ။

 

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ယမူည်း် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� က်ွနု်ှပ်တိို� မည််းသို� 
ပးပ်ို�က်ညူ်းးနှိုင််မည််းန်းည််း�။

၂။ စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ� သင််ယူမ၏ု ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။ 

၃။  စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ� သင််ယူမ၏ု အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။
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အချိန််�ဆုံို� အနိုစ်ှုချိ�ု�်

 အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� လေ့န်းရာာ လေ့ဒုသတိစ််�စု်း၏ က်ွပဲြပာ�လေ့သာ ပည်းာ လေ့ရာ�
ဆိုိုင််ရာာ �ိုအပ်��က််မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းဆိုည််း�နှိုင််ရာန််းနှငှ်် ် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ တိိုင််�ရာင််�သာ�   
�မူ��ိ�စ်မု�ာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မုမ�ာ�၊ သမိုင််�နှငှ်် ်ရိုးို�ရာာမ�ာ�၊ �ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�နှငှ်် ်ဝင််လေ့င်ရွာရာှိသည်း်် 
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�အာ� ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် မိတ်ိဆိုက််လေ့ပ�ပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ယဉ််လေ့က်��မု
မ�ာ�၊ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�၊ သက််လေ့မ�ွမဆုိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ အမ်ိတိင်ွ်� စ်းမး�န်း��်ွမဲဆုိုိုင််ရာာ
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�တိို�အပါအဝင်် လေ့�ါင််�စ်ဉ််အမ��ိ�မ��ိ� ပါဝင််
ပါသည််း။

• သင််ယူသဗူျူဟာိုပြပ�၊ တိတ်ိက်ွမ်�မ ု အလေ့ပြ�ပြပ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု� ပါဝင််မုရာှိလေ့သာ 
သင််ယူမဆုိုိုင််ရာာ န်းည််း��မ်�မ�ာ�တွိင်် န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�ပြ�င််် ထလိေ့တိ�ွလေ့စ်သည်််း ရိုးလုေ့ထာင််မ်ှ
လေ့န်း၍ �ို�ာ�လေ့သာအန်း�ဂတ်ိအာ� လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် ယလေ့န်း� လေ့�တ်ိက်ာ�၏ 
ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွပြီးပး� က်�ယ်ပြပန်း�လ်ေ့သာ အလေ့ပြ�အလေ့န်းတိို�အလေ့ပ်  စ်ဉ််�စ်ာ�ပြ�င််� ပါဝင််ပါသည််း။  
ဤသင််န်းည််း�လေ့ဗျူဒု ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�သည််း အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမကု်ို �က််�းလေ့သာ 
သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ��ိ�သာပြ�စ််၍ ပြပန််း�ည််းသးု�သပ် အလေ့ပြ�ရာာှပြ�င််�မ��ိ�က်ို�ည််း� အာ�လေ့ပ� 
ရာမည််းပြ�စ််ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၂၁ ရာာစု် က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ိုလေ့ပ�က်ာ                                   
ဤက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိင်ွ် အသး�ု��နှိုင််လေ့စ်သည််း။

• ကြီးက်�ိတိင််လေ့��်ာပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အာ� အမ်ိ၌ပြ�စ််တိတ်ိလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို မတ်ိိဆိုက််လေ့ပ�ပြီးပး� ၎င််�အာ�လေ့က်�ာင််�
တိင်ွ် �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်လေ့သာ  လေ့ရာာယှက််သင််ယူပြ�င််� အမ��ိ�အစ်ာ�တိစ််� ု
ပြ�စ််သည််း။ ယင််�သည််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအသစ််မ�ာ�အာ� လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် မတ်ိိဆိုက််
သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�ပြီးပး� လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး���င််�စ်းအာ� အမ်ိ၌ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း အမ်ိစ်ာမ�ာ�
နှငှ်် ် စ်းမး��က််မ�ာ�အာ� တိာဝန််းလေ့ပ�ပြ�င််�က်ဲ်သို�လေ့သာ �ပ်ုရိုးို��ပ်ုစ်ဉ််၏ လေ့ပြပာင််�ပြပန််း 
ပြ�စ််ပါသည််း။

• စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ�သင််ယူမ ု (PBL) သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�မှ �က််လေ့တိ�ွလေ့�ာက်နှငှ်််
က်ိုယ်တိိုင်် ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာသည်း် ် အဓိပံိာယ်ရာှိလေ့သာ စ်းမး��က််မ�ာ�တိင်ွ် တိက််ကြွကွ် 
စ်ာွ ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််လေ့စ်သည်််း သင််ကြားက်ာ� လေ့ရာ�န်းည််း��မ်�တိစ််�ု ပြ�စ််ပါသည််း။ PBL သည််း 
အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တိင်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� ပို���ရာန််း 
သင််ယူသဗူျူဟာိုပြပ� ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�ထဲမှ တိစ််�ပုြ�စ််ပါသည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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 အချိန််�ဆုံို� ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�

၁။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� ပည်းာလေ့ရာ�ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲမု၏ တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ပိုင််�
အပြ�စ်် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် သင််ကြားက်ာ�ရာပါသန်းည််း�။

၂။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်နှငှ်် ် ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ်တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�မည်််း 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် မည််းသည်််းလေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ� ပါဝင််ပါသန်းည််း�။

၃။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� သင််ယလူေ့�်�ာပြ�င််�ပြ�င််် လေ့ဒုသ�းလေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�သည််း မည််းသည််းတိို�က်ို ရာရာှိသာွ�မည််းဟုာ ထင််ပါသန်းည််း�။

၄။ ဒုတုိယိစ်ာသင််နှစ်ှ်အတိက်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� �ာသာရာပ်လေ့�ါင််�စ်ဉ််         
တိစ််�အုာ� လေ့ရာ�ွ��ယ်ပြီးပး� ထိုလေ့�ါင််�စ်ဉ််က်ို အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ််် 
မည််းသို� လေ့ပါင််�စ်ည််း�နှိုင််မည််းက်ို ကြားက်ည်််းပါ။ ၎င််�အာ� �ာသာရာပ်စ်း ုအပြပန််းအ�န်ှ်း��တ်ိိဆိုက််
သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�၊ �ာသာရာပ်ကြားက်ာ� အပြပန််းအ�ှန််း��တ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�နှငှ်် ်�ာသာရာပ်
အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�စ်န်းစ််မ�ာ�ထဲမှ မည််းသည််းက်ိုသးု�၍ လေ့ပါင််�စ်ည််း�သင်််သန်းည််း�။ 
အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ထဲမ ှ မည််းသည်း်�်ာသာရာပ်သည််း ဤလေ့ဒုသ
ဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့�ါင််�စ်ဉ််နှငှ်် ်လေ့ပါင််�စ်ည််း�ရာန််း ဆိုက််စ်ပ်မုရာှိသန်းည််း�။ 

၅။ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တိင်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ�
သင််ကြားက်ာ�ရာန််းအတွိက်် စ်းမး��က််အလေ့ပြ�ပြပ� သင််ယူမ၏ု ဥပမာအ���ိ�မာှ မည််းသည််းတိို�  
ပြ�စ််မည််းန်းည််း�။

၆။ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာသင််�န််း�မ�ာ�တိင်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင််  
ကြီးက်�ိတိင််လေ့��်ာပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူမပုြ�စ််စ်ဉ််နှငှ်် ် PBL န်းည််း��မ်�မ�ာ�၏  
အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။

၇။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယူရာန််းအတိက်ွ် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� 
 ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မည််းသည်််းပးပ်ို�မမု�ာ� လေ့ပ�သင်််သန်းည််း�။
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သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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အချိန််� ၂
တုုင််�ရင််�သာ� ဘာာသာစု�ာ�မ္မ�ာ�၊
ယဉ််းထော���မု္မမ္မ�ာ�နိုငှ််ထ်ောဒုသတင်ွ်�စုး��ာွ�ထောရ�မ္မ�ာ�

ဤအ�န််း�တိင်ွ် လေ့ဒုသတိင်ွ်� တိိုင််�ရာင််�သာ�ယဉ််လေ့က်��မု၊ လေ့က်�ာ်ကြားက်ာ�လေ့သာလေ့န်းရာာမ�ာ�၊ တိိုင််�လေ့ဒုသ
အ�ိုက်် (သို�မဟာတ်ုိ) သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�အရာ အထင််က်ရာလေ့န်းရာာနှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
မ�ာ�က်ို မတ်ိိဆိုက််လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာတိိုင််�ရာင််�သာ�မ��ိ�နှယ်ွစ်ု
မ�ာ�နှငှ်် ်ယဉ််လေ့က်��မမု�ာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�အဝတ်ိအစ်ာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ရိုးို�ရာာအဝတ်ိအစ်ာ�မ�ာ�၊ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�
အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို သနိ်း���ည််းပြီးပး� တိန််း�ို�ထာ�၊ ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််တိတ်ိရာန််း လေ့�ာ်ထတ်ုိ
လေ့��်ာသာွ�မည််းပြ�စ််သည််း။ ဤအ�န််း�သင််ကြားက်ာ�သာွ�ပြီးပး���န်ိ်း၌ တိိုင််�ရာင််�သာ� က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််မု
အာ� အသအိမတ်ှိပြပ�မုအလေ့ပ် ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ရာမည််းပြ�စ််သည််း။ အာဆိုးယးလေ့ဒုသကြီးက်း�အတိင်ွ်�နှငှ်််
ပြမန််းမာနှိုင််င်း တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�/ ပြပည််းန်းယ် အနှှး�အပြပာ�ရာှိ လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊  
တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�/ ပြပည််းန်းယ်အ�ိုက်် စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�မ�ာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�မ�ာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�
ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ� အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�၊ တိစ််ပြီးမ�ိ�န်းယ် ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OTOP) ၊ တိစ််ရာာွ
ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OVOP) အစ်းအစ်ဉ််မ�ာ�က်ို လေ့��်ာသင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�မှတိစ််ဆိုင်် ် အာဆိုးယး 
လေ့ဒုသကြီးက်း�အတိင်ွ်�နှငှ်် ် နှိုင််င်းတွိင််�ရာှိ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�စ်န်းစ််မ�ာ� အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့��်ာသင််ယူရာမည််း 
ပြ�စ််သည််း။ စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုနှငှ်် ်တိစ််သး�တိစ််သန်း� ်ရာပ်တိည််းနှိုင််လေ့သာ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� 
သလေ့�ာထာ��းယ�ူ�က်် (Sufficiency Economy Philosophy) အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့ဒုသတိင်ွ်� 
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မုနှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�၍ လေ့��်ာသင််ယူရာမည််းပြ�စ််သည််း။
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ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုု သင််ယူဖြိုး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းတိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�နှငှ်် ် ပြပည််းန်းယ်အနှှး�အပြပာ�ရာှိ က်မ့ာလ်ေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�      
အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထုတ်ိပြပသတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းတိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�နှငှ်် ် ပြပည််းန်းယ်အနှှး�အပြပာ�ရာှိ သမိုင််�ဝင်် အထင််က်ရာ  
လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို မည််းသို�တိန််း�ို�ထာ�၊ ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််သင််လ်ေ့ကြားက်ာင််�  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�ရာှိ က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ ရုိိုး�ရာာအ�ိုက်် ဝတ်ိစ်ာ�ဆိုင််ယင််မု၊  
ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့�ာ်ထုတ်ိလေ့��်ာတိတ်ိမည််း။

• က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ လေ့ဒုသအ�ိုက််၊ ရိုးို�ရာာအ�ိုက်် ဝတ်ိစ်ာ�ဆိုင််ယင််မု၊ ပွလဲေ့တိာ်
မ�ာ�က်ို မည််းသို�တိန််း�ို�ထာ�၊ ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််ရာမည််းက်ို ရာင်ှ်�ရှာင််��င််��င််�
လေ့ပြပာဆိုိုတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်း တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�နှငှ်် ် ပြပည််းန်းယ်အနှှး�အပြပာ�ရာှိ လေ့ဒုသတိင်ွ်�ထုတ်ိက်န်ု်း  
မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထုတ်ိပြပသတိတ်ိမည််း။

• နှိုင််င်းတွိင််�နှငှ်် ်လေ့ဒုသတွိင််� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�စ်န်းစ််မ�ာ�၏ အသွင််အပြပင််မ�ာ�နှငှ်် ်ယင််�စ်န်းစ််
မ�ာ�၏ လေ့ဒုသတိင်ွ်�အပ်ု���ပ်လေ့ရာ� နှိုင််င်းလေ့တိာ်၊ အာဆိုးယးလေ့ဒုသကြီးက်း�တိို�၏                        
စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအလေ့ပ် အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�က်ို အကဲ်ပြ�တ်ိ 
တိတ်ိမည််း။

• အာဆိုးယးအသိုက််အဝန််း�အတိင်ွ်� တိစ််ရာာွ ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OVOP) �ပ်ုရာာှ�မု
နှငှ်် ်ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ တိစ််ရာာွ ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OVOP) စ်န်းစ်် �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို
��ဉ််�က်ပ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မတုိို�က်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

• နှိုင််င်းနှငှ်် ်အာဆိုးယးလေ့ဒုသကြီးက်း�တိစ််��ုး�ု စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအတိက်ွ်
နှိုင််င်းတွိင််� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�ထုတ်ိက်န်ု်းမ�ာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�စ်န်းစ််တိို�
က်ို အသအိမတ်ှိပြပ�၊ တိန််း�ို�ထာ�တိတ်ိမည််း။
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 ရရှုသာွ�မ္မည်် ်တတ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(က်) (၅.၁) အတိန််း�(အဆိုင််)် တိစ််��ုတုိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�ရာန််း တိာဝန််းလေ့ပ�အပ်ထာ�လေ့သာ
�ာသာရာပ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။ 

(ဂ) (၁.၃) လေ့ဒုသနှတရာ ယဉ််လေ့က်��မု၊ ဓိလေ့�် ထး�ုတိမ်�စ်ဉ််�ာမ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်အလေ့ပြ�အလေ့န်း
မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြ�င််�
အလေ့ပ်တွိင််   အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််နှိုင််�ယ်ွရာှိလေ့ကြားက်ာင််�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််�
ပြပသသည််း။

(ဂ) (၃.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ မတူိက်ွပဲြပာ�လေ့သာ ပြ�ာ�န်း����က််မ�ာ�က်ို လေ့��စ်ာ�ပြီးပး�
လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု� မမိတိိို�၏စ်မ်ွ�ရာည််းအ�ိုက်် သင််ယနူှိုင််သည််းဟူာလေ့သာ ယးကုြားက်ည််းမု 
သလေ့�ာထာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။

(ဂ) (၃.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ မတူိက်ွပဲြပာ�လေ့သာ ယဉ််လေ့က်��မု ဓိလေ့�ထ်း�ုစ်းမ�ာ�က်ိုန်း���ည််း
ပြီးပး� က်မ့ာန်ှိုင််င်းသာ�ပြ�စ််လေ့ရာ�အတွိက်် ပြပ�စု်ပ��ိ�လေ့ထာင်် လေ့ပ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�ပြပသသည််း။

 
အဓိ�ု အသုံ�အနိုန်ု်�မ္မ�ာ�

သမိုင််�ဝင်် လေ့န်းရာာမ�ာ�

သမိုင််�ဝင်် လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�အလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�

အထင််က်ရာလေ့န်းရာာမ�ာ�

ဝတ်ိစ်းု

ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််လေ့ရာ�

တိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�စ်ပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််မုမ�ာ�
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လေ့ဒုသထက်ွ် ထွက််ကု်န််း

တိစ််ပြီးမ�ိ�န်းယ် ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ�(OTOP) တိစ််ရာာွ ထုတ်ိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ�(OVOP)

လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မု(LED)

တိစ််သး�တိစ််သန်း�ရ်ာပ်တိည််းနှိုင််သည်််း စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� သလေ့�ာထာ��းယ�ူ�က််(SEP)

အလေ့သ�စ်ာ�နှငှ်် ်အ�တ်ိစ်ာ� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�(SME)
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၂.၁။ တုုင််�ရင််�သာ�ဘာာသာစု�ာ�မ္မ�ာ�၊ ယဉ််းထော���မု္မမ္မ�ာ�

နိုငှ်် ်ထောဒုသတင်ွ်� စုး��ာွ�ထောရ�မ္မ�ာ�အထောကြာ�ာင််�  

သင််ယူပြချိင််�မ္မတ်ုဆို�်

ဤအ�န််း�င်ယ်သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတွိင််�ရာှိ လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�ယဉ််လေ့က်��မု
အလေ့မအွနှစ်ှ်အမ��ိ�မ��ိ�နှငှ်် ်သမိုင််�ဝင််အထင််က်ရာလေ့န်းရာာမ�ာ�၊ ရိုးို�ရာာအဝတ်ိအထည််းမ�ာ�နှငှ်် ်ပွလဲေ့တိာ်
မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို ထဲထဲဝင််ဝင်် သရိာှိက်ွမ်�ဝင််သာွ�လေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ်ယဉ််လေ့က်��မပုိုင််�နှငှ်် ်သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�
အရာ ထင််ရာာှ�လေ့သာလေ့န်းရာာမ�ာ�နှငှ်် ် ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်််း သတိင််�အ��က််အ�က််မ�ာ�
က်ို စ်လုေ့ဆိုာင််�ရာန််း ရာင််�ပြမစ််အမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသး�ုပြပ�ပြ�င််�တိို�က်ို အဓိကိ်အာ�လေ့ပ��း�ုလေ့ဆိုာ်လေ့ပ�ပါသည််း။
ထိုသို�သရိာှိပြ�င််�အာ�ပြ�င််် သင််သည််း သမိုင််�ဝင််လေ့န်းရာာမ�ာ�၏ ပတ်ိဝန််း�က်�င််ဆုိိုင််ရာာ ပြပဿန်း�မ�ာ�
နှငှ်် ်သမိုင််�ဝင််ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််မ၏ု အလေ့ရာ�ကြီးက်း�ပးကု်ို လေ့ဝ�န််းလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိ�ာပါမည််း။

၂.၁.၁
ထောဒုသယဉ််းထော���မု္မမ္မတ်ုဆို�် - တုုင််�ထောဒုသကြီး�း�/ 
သမ္မုုင််�ဝင်် အ�င််�ရထောန်ရာမ္မ�ာ�

ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူဖြိုး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းတိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�နှငှ်် ် ပြပည််းန်းယ်အနှှး�အပြပာ�ရာှိ က်မ့ာလ်ေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�  
အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိပြပသတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်း တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�နှငှ်် ် ပြပည််းန်းယ်အနှှး�အပြပာ�ရာှိ သမိုင််�ဝင်် အထင််က်ရာ
လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို မည််းသို�တိန််း�ို�ထာ�၊ ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််သင််လ်ေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ
တိတ်ိမည််း။
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သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

53ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

�မ့္မာအ်ထောမ္မအွနိုစ်ှုထောန်ရာမ္မ�ာ�

က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�သည််း က်မ့ာလ်ေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့က်ာ်မတိးမှ က်မ့ာလ်ေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�
အလေ့မအွနှစ်ှ်စ်ာရာင််�တိင်ွ် အသအိမတ်ှိပြပ�မှတ်ိတိမ်�တိင််ထာ�လေ့သာ “က်မ့ာ�းု�ဆိုိုင််ရာာ စ်းတိန််း�ို�
သတ်ိမတ်ှိ��က််” ရာှိသည်း် ်ယဉ််လေ့က်��မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ (သို�မဟာတ်ုိ)သ�ာဝအလေ့��ာက််ပြ�စ််လေ့ပ်သည်််း 
လေ့န်းရာာမ�ာ� ပြ�စ််သည််း။ ထိုအထင််က်ရာလေ့န်းရာာမ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) အလေ့ဆိုာက််အအးမု�ာ�သည််း 
နှိုင််င်းတိစ််နှိုင််င်းအတွိင််�ရာှိ ပြပည််းသူမ�ာ�အတိက်ွ် တိစ််မထူ�ူပြ�ာ�လေ့သာအမတ်ှိအသာ�ရာှိပြီးပး�  
က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ်၏ အလေ့က်ာင််�ဆိုးု�သာဓိက်မ�ာ�အပြ�စ်် က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�သည််း။ အဆိုိုပါ တိည််းလေ့န်းရာာ
မ�ာ�သည််း တိစ််နှိုင််င်း�းု�အတိိုင််�အတိာ ထင််ရာာှ�မထုက််ပင်် လေ့က်�ာ်�န်ွ်းလေ့န်းပြီးပး� အန်း�ဂတ်ိရာှိ  
�မူ�ာ�အတိက်ွ်�ည််း� ထင််ရာာှ�သည်း်အ်ထမ်ိ�အမတ်ှိ အမတ်ှိအသာ�ပြ�စ််လေ့န်းပါမည််း။                                   
က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ်စ်ာရာင််�ဝင်် ပြပဋ္ဌာာန််း�မုသည််း က်မ့ာ�းု�ဆိုိုင််ရာာ ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််လေ့ရာ�နှငှ််် 
ပတ်ိသက််သည်််းတိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�ပါ တိစ််ပါတိည််း�ပါ�ာသည်််း ဆိုတုိစ််�ပုြ�စ််သည််း။ အ���ိ�
လေ့န်းရာာမ�ာ�သည််း �ာလေ့ရာာက််�ည််းပတ်ိသူမ�ာ�က်ို နှစ်ှ်လေ့ပါင််�ရာာ�� း၍ ဆိုွလဲေ့ဆိုာင််ထာ�နှိုင််ပါသည််း။

က်မ့ာလ်ေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�အလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ� တိည််းရာှိသည်း် ်လေ့န်းရာာဆိုိုသည််းမာှ က်�ုသမဂဂ ပည်းာလေ့ရာ�၊ သပံိး
နှငှ်် ်ယဉ််လေ့က်��မအု�ွ�ဲ - ယနူ်းက််စ်က်ို (United Nations Educational, Scientific and Cultural 
Organization - UNESCO) က် လေ့ရာ�ွ��ယ်�းထာ�ရာလေ့သာ ယဉ််လေ့က်��မဆုိုိုင််ရာာ၊ သမိုင််�ဆိုိုင််ရာာ၊
သပံိးန်းည််း�က်�ဆုိိုင််ရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) အပြ�ာ�ထင််ရာာှ�သည်း် ်အမတ်ှိအသာ�မ�ာ�ရာှိသည်း် ်အထင််က်ရာ
လေ့န်းရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) န်းယ်လေ့ပြမတိစ််�ပုြ�စ််ပြီးပး� ၎င််�က်ို အပြပည််းပြပည််းဆုိိုင််ရာာ သလေ့�ာတူိည်းး��က််စ်ာ���ပ်
မ�ာ�ပြ�င််် တိရာာ�ဝင်် ထန်ိ်း�သမ်ိ�က်ာကွ်ယ်ထာ�ရာာ လေ့န်းရာာမ�ာ� ပြ�စ််ပါသည််း။ အဆိုိုပါ တိည််းလေ့န်းရာာ
မ�ာ�က်ို �သူာ�မ��ိ�နှယ်ွစ်၏ု အမ�ာ�ပိုင််စ်တ်ိိဝင််စ်ာ��ွယ်လေ့န်းရာာအပြ�စ်် အလေ့ရာ�ကြီးက်း�မ ု ရာှိ/မရာှိက်ို  
ယနူ်းက််စ်က်ိုက် ဆိုး�ုပြ�တ်ိပါသည််း။16 က်မ့ာလ်ေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််� အလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ� တိည််းရာှိသည်း် ် လေ့န်းရာာ
မ�ာ�သည််း �သူာ�အာ��း�ုနှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််ပါသည််း။ ယနူ်းက််စ်က်ိုထးမ ှအတိည််းပြပ���က််�က််မှတ်ိ 
ရာရာှိထာ�လေ့သာ အဆိုိုပါလေ့န်းရာာမ�ာ�သည််း မမိတိိို�နှိုင််င်းအတွိက်် ဂဏ်ုာသတိင််�လေ့မ�ှမ၊ု က်မ့ာ�ှည်း််
�ရား�သည််းမ�ာ�နှငှ်် ်ဝင််လေ့င်ရွာရာှိမု၊ �ထူ ုအသအိမတ်ှိပြပ�မုတိို�အပြပင်် အလေ့ရာ�အပါဆိုးု�အ��က််ပြ�စ််သည်််း
အစ်ာ�ထို�မရာနှိုင််သည််းမ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့ပ�ရာန််း အတိည််းပြပ���က််မ�ာ� တိစ််ပါတိည််း�ပါဝင််�ာ
လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် နှိုင််င်းအမ�ာ�စု်သည််း ၎င််�တိို�၏ အမ��ိ�သာ�လေ့ရာ�ရာာ တိည််းလေ့န်းရာာမ�ာ�၊အလေ့ဆိုာက််အအးု
မ�ာ�၊ သ�ာဝပတ်ိဝန််း�က်�င််လေ့န်းရာာမ�ာ�နှငှ်် ် သမိုင််�ဝင််အလေ့ဆိုာက််အအး ု အအိုအလေ့ဟာာင််�မ�ာ�က်ို  
ထိုစ်ာရာင််�ဝင််အပြ�စ်် အတိည််းပြပ���က််ရာယူနှိုင််ရာန််း သ�ူထက််င်ါ အလေ့�ာတိကြီးက်း� ကြီးက်�ိ�ပမ်�လေ့ဆိုာင််ရွာက််
ကြားက်သည််း။

16 UNESCE World Heritage: www.whc.unesco.org/



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ပြမန််းမာနှိုင််င်းတွိင်် နှိုင််င်းလေ့တိာ်အစ်ို�ရာသည််း က်မ့ာလ်ေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�အလေ့မအွနှစ်ှ်တိည််းလေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို
အဆိုိုပြပ�တိင််သွင််�လေ့ရာ� �ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််အတိက်ွ် တိာဝန််းယထူာ�သည််း။ ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အပါအဝင်် လေ့ဒုသတိင်ွ်�ရာှိ ပြပည််းသူမ�ာ�သည််း လေ့ဒုသတိင်ွ်�တိည််းလေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို အဆိုိုပြပ� 
တိင််သင်ွ်��းရာလေ့ရာ�အတွိက်် ၎င််�တိို�၏ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ �တ်ှိလေ့တိာ်က်ိုယ်စ်ာ��ယ်ှမ�ာ�က်ို အက်အူည်းး
လေ့တိာင််��းနှိုင််သည််း။ လေ့ဒုသတိင်ွ်�ရာှိ ပြပည််းသူမ�ာ�သည််း အကြုံက်းပြပ���က််မ�ာ�နှငှ်် ် အက်အူည်းးမ�ာ� 
ရာရာှိလေ့ရာ�အတွိက်် ရာန််းက်န်ု်းရာှိ ယနူ်းက််စ်က်ိုရိုးးု�သို��ည််း� ဆိုက််သယ်ွနှိုင််ပါသည််း။

ပြမ္မန််မ္မာနိုုင်ု်ငံ်တင်ွ်� အထောမ္မအွနိုစ်ှုမ္မ�ာ�ရှုရာ ထောန်ရာမ္မ�ာ�177

ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း မတိကူ်ွပဲြပာ�လေ့သာ ယဉ််လေ့က်��မမု�ာ�နှငှ်် ် �မူ��ိ�စ်မု�ာ�လေ့န်းထိုင််ရာာ နှိုင််င်းပြ�စ််ပြီးပး� 
�မူ��ိ�စ်လုေ့ပါင််� (၁၃၅) မ��ိ��န်း�လ်ေ့န်းထိုင််ကြားက်ပြီးပး� �မူ��ိ�စ်တုိစ််စ်�ု�င််�စ်းတိင်ွ် က်ိုယ်ပိုင််�ာသာစ်က်ာ�
မ�ာ� ရာှိကြားက်သည််း။ နှိုင််င်း၏ အလေ့က်�ာ်ကြားက်ာ�ဆိုးု�လေ့သာ သမိုင််�ဝင််လေ့သာလေ့န်းရာာနှငှ်် ် လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််� 
သလုေ့တိသန်းလေ့န်းရာာမ�ာ�သည််း ပြပည််းသူ�ထူအုတိက်ွ် �ာသာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာအလေ့ရာ�ပါမု ရာှိပါသည််း။ 
ထို�အတိပူင်် ပြမန််းမာနှိုင််င်း၌ တိမထူ�ူပြ�ာ�ပြီးပး� တိန််း�ို�ကြီးက်း�မာ�လေ့သာ ပထဝးဝင််ဆိုိုင််ရာာ ထ�ူပြ�ာ�သည်််း 
အသင်ွ်အပြပင််မ��ိ�စ်း�ုည််း�ရာှိပါသည််း။

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်အတွင််�ရှု �မ့္မာအ်ထောမ္မအွနိုစ်ှုထောန်ရာမ္မ�ာ�

၂၀၂၀ �နုှစ်ှ် ဇာ�ူိုင််�အထိ ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�၌ က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�အပြ�စ်် လေ့�ာ်ပြပ�းထာ�
ရာသည်း် ်လေ့န်းရာာနှစ်ှ်�ရုာှိပြီးပး� ယင််�တိို�မာှ ပဂုး (၂၀၁၉ �နုှစ်ှ်) နှငှ်် ်ပ��ပြီးမ�ိ�လေ့ဟာာင််�မ�ာ� (၂၀၁၄ �နုှစ်ှ်) တိို�   
ပြ�စ််ပါသည််း။

�ုံ ၂.၁။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်အတွင််�ရှု တရာ�ဝင်် �မ့္မာထ်ောရ�ှထောဟာာင််�အထောမ္မအွနိုစ်ှုထောန်ရာမ္မ�ာ�

17 UNESCO Myanmar World Heritage Sites: https://whc.unesco.org/en/statesparties/mm

https://whc.unesco.org/en/statesparties/mm
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�ဂံုသည််း က်မ့ာလ်ေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�အလေ့မအွနှစ်ှ် တိည််းလေ့န်းရာာတိစ််�အုပြ�စ််  ၂၀၁၉ �နုှစ်ှ်မ ှ စ်တိင််၍ 
သတ်ိမတ်ှိ�းထာ�ရာပြီးပး�ပြ�စ််သည််း။ ယင််�၌ ၉ ရာာစ်မု ှ၁၁ ရာာစ်အုတိင်ွ်� တိည််းလေ့ဆိုာက််ထာ��်ဲလေ့သာ 
�ရုာာ�လေ့က်�ာင််�က်န််းလေ့ပါင််� ၂၀၀၀ ရာှိပါသည််း။ အလေ့ဆိုာက််အအး ုအအိုအလေ့ဟာာင််� အပ�က််အစ်း�မ�ာ�
�း�ု�မ်ှ�ထာ�လေ့သာ �န်း�မ်န်ှ်း�လေ့ပြ� ဧရိာယာမာှ ၄၁ က်း�ိုမးတိာ�န်း� ်ရာှိသည််း။ အဆိုိုပါအထမ်ိ�အမတ်ှိ
အလေ့ဆိုာက််အအးမု�ာ�က်ို အမ�ာ�အာ�ပြ�င််် အတ်ုိနှငှ််သ်ရွာတ်ိနှမု�ာ�ပြ�င််် လေ့ဆိုာက််�ပ်ုထာ�ကြားက်သည််း။ 
ပြီးမ�ိ�ရိုးို�နှငှ်် ် သရာပါတိး�ါ�အပါအဝင်် လေ့�ာက်းဆိုိုင််ရာာ ဗျူသိကု်ာ�က််ရာာ န်းမနူ်း�အ���ိ�က်�န််းရာှိသည််း။ 
ပဂုး လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�သုလေ့တိသန်းဇာန်ု်းသည််း နှိုင််င်း၏အရာှိန််းရာစ် စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�တိစ််�ပုြ�စ််သည်််း နှိုင််င်းပြ�ာ�
�ရား�သာွ��ပ်ုင်န််း�အတိက်ွ် အဓိကိ်ဆိုွလဲေ့ဆိုာင််မပုြ�စ််သည််း။183

���ဖြိုးမ္မုု �ထောဟာာင််�မ္မ�ာ�တိင်ွ် ဧရာာဝတိးပြမစ််ဝှမ်�တိစ််လေ့�်ာက််တွိင််တိည််းရာှိလေ့သာ ဟာန််း�င််�၊ ဗျူဿိနှို�နှငှ််် 
သလေ့ရာလေ့�တိတရာာပြီးမ�ိ�လေ့ဟာာင််�တိို�က်ို အတ်ုိတိးတိိုင််�၊ ပြီးမ�ိ�ရိုးို�၊ မ�်ုဦး�တိို�ပြ�င်် ် တိည််းလေ့ဆိုာက််ထာ�သည်း် ်
ပြီးမ�ိ�လေ့ဟာာင််�အကြွက်င်ွ်�အက်�န််းမ�ာ� ပါဝင််သည််း။ ၎င််�တိို�သည််း �းစ်း (၂၀၀) နှငှ်် ် လေ့အဒုး (၉၀၀)  
အကြားက်ာ� နှစ်ှ်လေ့ပါင််� ၁၀၀၀ လေ့က်�ာ် ရာင်ှ်သန််းတိို�တိက််�်ဲလေ့သာ ပ��နှိုင််င်းမ�ာ�က်ို ထင််ဟာပ်ပြပသ��က်် 
ရာှိသည််း။ ပြီးမ�ိ�သး�ုပြီးမ�ိ�သည််း တိစ််ပိုင််�တိစ််စ် တိ�ူလေ့�ာ်လေ့တိ�ွရာှိ�်ဲပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။ ကြွက်င်ွ်�က်�န််းရာစ််လေ့သာ 
အလေ့ဆိုာက််အအးမု�ာ�တွိင်် အဆိုင််ပ်ြမင်််လေ့သာ ဗျူသိကု်ာ�က််ရာာမ�ာ�၏ အလေ့ပြ��းအရာာမ�ာ�ပြ�စ််သည်််း 
န်းန််း�လေ့တိာ်ရာာမ�ာ�၊ သ����င််�လေ့ပြမမ�ာ�နှငှ်် ် ပစ်စည််း�ထုတ်ိ�ပ်ုလေ့ရာ�လေ့န်းရာာမ�ာ�အပြပင််  ဗျူဒုုဓလေ့စ်တိးလေ့တိာ်
မ�ာ�၊ တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ပိုင််�သာက်�န််းရာှိလေ့သာ န်းးရားမ�ာ�နှငှ်် ် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ို အာ�လေ့က်ာင််�လေ့စ်လေ့သာ 
အဂဂလေ့တိပြမှ�ပ်�းထာ�သည်််း လေ့ရာလေ့ပ�လေ့ဝလေ့ရာ�အဂဂါရာပ်မ�ာ�(အ���ိ�မာှအသး�ုပြပ�၍ရာဆဲို)တိို�ပါဝင််ပါသည််း။
ပ��ပြီးမ�ိ�လေ့ဟာာင််�မ�ာ�က်ို ၂၀၁၄ �နုှစ်ှ်မ ှ စ်တိင််၍ က်မ့ာလ်ေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာအပြ�စ်် 
သတ်ိမတ်ှိ�်ဲပါသည််း။

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်အတွင််� �မ့္မာအ်ထောမ္မအွနိုစ်ှုထောန်ရာအပြ�စ်ု ��ာ�ာ�ထောသာထောန်ရာမ္မ�ာ�

၂၀၂၀ �နုှစ်ှ် ဇာ�ူိုင််�အထိ ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�၌ ဆိုန််း�ါတိင််အပြ�စ်် သတ်ိမတ်ှိ�းရာရာန််းအတိက်ွ် 
စ်ာရာင််�တိင််သွင််�ရာန််း နှိုင််င်းလေ့တိာ် အစ်ို�ရာအ�ွ�ဲတိစ််�ွ�ဲ��င််�စ်းက် ��ာထာ�လေ့သာ လေ့န်းရာာ ၁၅ လေ့န်းရာာ  
ရာှိပါသည််း၊။ ယင််�တိို�အန်းက််မ ှ၈ လေ့န်းရာာက်ို ဤလေ့န်းရာာတိင်ွ် အက်ခရာာအစ်ဉ််အတိိုင််� လေ့�ာ်ပြပသာွ�မည််း
ပြ�စ််သည််း။

18 “Business: The Promise – and the pitfalls”. The Economics 25 May 2013
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အ��်ပြမ္မန််မ္မာပြ�ည််ရှု ထောရ�ှထောဟာာင််�ဖြိုးမ္မုု �မ္မ�ာ� - အင််�ဝ၊ အမ္မရ�ရူ၊ စုစ်ု�ုုင််�၊ မ္မင််��ွန််�၊ မ္မနိုတထော��

စုစ်ု�ုုင််� သည််း ၁၉၉၆ �နုှစ်ှ်မစှ်တိင််၍ ယနူ်းက််စ်က်ို (UNESCO) ၏ ��ာထာ� က်မ့ာလ်ေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�
အလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�အန်းက််မ ှ တိစ််�အုပြ�စ်် ထည်း်သ်င်ွ်��းထာ�ရာပါသည််း။ အဆိုိုပါပြီးမ�ိ�မ�ာ�သည််း  
ယ�င််လေ့�တ်ိ ပြမန််းမာ�ရုာင််မ�ာ� ပြီးမ�ိ�တိည််းန်းန််း�စ်းရာာ လေ့န်းရာာမ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်ပြီးပး� �ာသာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ
အထမ်ိ�အမတ်ှိမ�ာ�၊ �ရုာာ�လေ့က်�ာင််�က်န််းမ�ာ�၊ လေ့စ်တိးပထုို�မ�ာ�နှငှ်် ် �န်ု်း�ကြီးက်း�လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တွိင်် 
ပါဝင််��ှဒုါန််း�မမု�ာ�နှငှ််တ်ိက် ွ ၎င််�တိို�၏ အာဏာာအလေ့ပြ�အလေ့န်းက်ို ထင််ဟာပ်ပြပသလေ့န်းပါသည််း။ 
သာဓိက်အာ�ပြ�င််် အမရာပူရာအန်းး�ရာှိ ဦး�ပန်ိ်းတိးတိာ�မာှ နှိုင််င်းအတွိင််�၌ အရာည်ှ်းဆိုး�ုနှငှ်် ် သက််တိမ်�
အရာင်််ဆိုး�ု သစ််သာ�တိးတိာ�ပြ�စ််သည််း။ ၁၉ရာာစု်နှစ်ှ်တိင်ွ် န်းန််း�လေ့တိာ်ရာာလေ့ဟာာင််�မ ှက်ွန််း�သစ််မ�ာ�ပြ�င်််
တိည််းလေ့ဆိုာက််�်ဲပြ�င််�ပြ�စ််ပြီးပး� တိးတိာ�မာှ အရာည်ှ်းအာ�ပြ�င််် ၁.၂ က်း�ိုမးတိာ ရာည်ှ်း��ာ�ပါသည််း။

�ုံ ၂.၂။ ဦး��န်ု်တံတာ�

ပြ�ဒုါ��င််�ဂူနိုငှ်် ် ဆို�်စု�်ဂူမ္မ�ာ� (ဗျူဒု�င််�) သည််း ရာမ်ှ�ပြပည််းန်းယ် လေ့တိာင််ကြီးက်း�ပြီးမ�ိ�အန်းး�တိင်ွ်  
တိည််းရာှိလေ့သာ လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�သုလေ့တိသန်းဆိုိုင််ရာာ အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ ထး�ုလေ့က်�ာက််ဂူနှစ်ှ်� ု ပြ�စ််သည််း။  
၎င််�တိို�တိင်ွ် လေ့က်�ာက််လေ့�တ်ိ�ယ်နှငှ်် ် လေ့က်�ာက််လေ့�တ်ိလေ့နှ�ှင််� အလေ့စ်ာပိုင််�က်ာ�မ�ာ�မှ  
လေ့က်�ာက််ပန််း�ပမု�ာ�နှငှ်် ် ပန််း��� းက်ာ�မ�ာ�ပါရာှိသည််း။ ဂတူိစ််�မုာှ အလေ့စ်ာပိုင််�လေ့�တ်ိဦး�က်တိည််း�က် 
စ်တိင််၍ က်�က််စ်ာ�လေ့န်းထိုင််မမု�ာ� ရာှိ�်ဲသည််း။ နှစ်ှ်လေ့ပါင််� (၁၃၀၀၀)သက််တိမ်�ရာှိ လေ့က်�ာက််မး�လေ့သ�ွ
မ�ာ�က်ို အဆိုိုပါဂတူိင်ွ် လေ့တိ�ွရာှိထာ�ပါသည််း။ အဆိုိုပါဂမူ�ာ�က်ို ၁၉၉၆ �နုှစ်ှ်မစှ်၍ ယနူ်းက််စ်က်ို၏ 
��ာထာ� က်မ့ာလ်ေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာအပြ�စ်် ထည်််းသင်ွ်��းထာ�ရာပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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�ုံ ၂.၃။ ပြ�ဒုါ��င််�ဂူ

ချိါ�ာဘာုုရာဇး ထောတာင််တန််�ထောဒုသ သည််း က်��င််ပြပည််းန်းယ်တွိင်် တိည််းရာှိသည်း် ်လေ့တိာလေ့တိာင််ထထူပ်
ပြီးပး� သာ�ရဲာတိရိာစ်ာာန််းမ�ာ� မးှတိင််�လေ့န်းထိုင််ရာာလေ့ဒုသ�ည််း�ပြ�စ််သည််း။ အဆုိိုပါလေ့တိာင််တိန််း�လေ့ဒုသတွိင်် 
�ါက်ာ�ိုရာာဇား အမ��ိ�သာ�ဥယ�ာဉ််၊ �ါက်ာ�ိုရာာဇားလေ့��မ်ဲလေ့တိာနှငှ်် ် အလေ့ရာ�ှလေ့တိာင််အာရှာတိင်ွ်  
အပြမင်််မာ�ဆိုး�ုလေ့တိာင််ထွတ်ိပြ�စ််သည်််း �ါက်ာ�ိုရာာဇားလေ့တိာင််တိို�ပါရာှိပါသည််း။ �ါက်ာ�ိုရာာဇား 
လေ့တိာင််တိန််း�လေ့ဒုသသည််း (၂၀၁၄) �နုှစ်ှ်မစှ်၍ ယနူ်းက််စ်က်ို၏   က်မ့ာလ်ေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�အလေ့မအွနှစ်ှ်
��ာထာ�လေ့န်းရာာမ�ာ�မ ှတိစ််�အုပြ�စ်် ထည်း်သ်င်ွ်���ာထာ��းထာ�ရာပါသည််း။

�ုံ ၂.၄။ ချိါ�ာဘာုုရာဇးထောတာင််



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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အင််�ထော���န်် သည််း ရာမ်ှ�ပြပည််းန်းယ်တွိင််တိည််းရာှိလေ့သာ အကြီးက်း�မာ�ဆိုး�ု လေ့ရာ���ိက်န််းတိစ််က်န််းပြ�စ််ပြီးပး� 
ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ ဒုတုိယိအကြီးက်း�ဆိုး�ု က်န်ု်း�တိင်ွ်�လေ့ရာအိုင််ကြီးက်း�တိစ််�ပုြ�စ််သည််း။ အင််�လေ့��က်န််းက်ို
လေ့ရာဝပ်လေ့ဒုသလေ့ဂဟာစ်န်းစ််၊ စ်ိုစ်တ်ွိလေ့ပြမလေ့ဂဟာစ်န်းစ််၏ မ�ာ�ပြပာ��ှစ်ာွလေ့သာ ဇားဝမ��ိ�စ်းမု��ိ�က်ွမဲ�ာ�က်ို
အက်ာအက်ယ်ွလေ့ပ� ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််ရာန််းအတိက်ွ် တိရိာစ်ာာန််းလေ့��မ်ဲက်န််းအပြ�စ်် ၁၉၈၅ �နုှစ်ှ်
တိင်ွ် သတ်ိမတ်ှိလေ့ပ��်ဲပါသည််း။ လေ့ဆိုာင််��ို လေ့ရာလေ့ပ�ာ်င်က်ှ်မ�ာ�အတွိက်် အာရာ-ှဩစ်လေ့ကြားတိ���  
ပ�းသန််း�ရာာ �မ်�လေ့ကြားက်ာင််�တိစ််လေ့�်ာက််ရာှိ အဓိကိ်န်း���ိုရာာ လေ့ဒုသပြ�စ််သည််းနှငှ််အ်ည်းး အဆိုိုပါ 
လေ့ဒုသက်ို အလေ့ရာ�ပါသည်း်င််က်ှ်မ��ိ�စ်တ်ိိနှငှ်် ်ဇားဝမ��ိ�က်ွနဲ်းယ်လေ့ပြမ (Important Bird and Biodiversity 
Area – IBA) အပြ�စ်် ၂၀၀၄ �နုှစ်ှ်တိင်ွ် စ်တိင််စ်ာရာင််�သွင််��်ဲပါသည််း။ ၎င််�က်န််းသည််း ၂၀၀၃ �နုှစ်ှ်မှ
စ်တိင််၍ အာဆိုးယးအလေ့မအွနှစ်ှ် ဥယ�ာဉ်် (ASEAN Heritage Park) ပြ�စ််�ာ�်ဲပြီးပး� ၂၀၁၅�နုှစ်ှ်တိင်ွ်
ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ ပထမဦး�ဆိုးု� ယနူ်းက််စ်က်ို ဇားဝအဝန််း�အဝိုင််� ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့ရာ�န်းယ်လေ့ပြမ (UNESCO 
Biosphere Reserve) အပြ�စ်် သတ်ိမှတ်ိပြ�င််��း�်ဲရာပါသည််း။ ယင််�၏ သ�ာဝပတ်ိဝန််း�က်�င််
ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ကြီးက်း�မအုပြပင်် အင််�လေ့��က်န််းသည််း လေ့�ာင််လေ့တိာ်ဦး��ရုာာ�ပွလဲေ့တိာ်၊ ရာာွမလေ့ရာလေ့ပ်လေ့��၊
င်ါ��ယ်လေ့က်�ာင််�(လေ့ကြားက်ာင််�ုန််းလေ့က်�ာင််�)၊ လေ့ရာအှင််�တိန်ိ်း�ရုာာ�၊ မိုင််�လေ့သာက််တိးတိာ�၊ စ်းက်ာ� 
ပြီးမ�ိ�လေ့ဟာာင််� အစ်ရာှိသည််းတိို�လေ့ကြားက်ာင််�်ည််း� ယဉ််လေ့က်��မုအရာ ထင််ရာာှ�လေ့က်�ာ်ကြားက်ာ�ပါသည််း။  
အင််�လေ့��က်န််းသည််း မ�ာ�စ်ာွလေ့သာ တိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�စ် ု အပ်ုစ်အုမ��ိ�မ��ိ�တိို�၏ လေ့န်းထိုင််ရာာ  
လေ့ဒုသ�ည််း� ပြ�စ််သက်ဲ်သို� အမ�ာ�စ်မုာှ ‘က်ိုင််�’ဟာလုေ့�်လေ့သာ လေ့ရာလေ့ပ်ခြံ�းစ်ိုက််ပြ�င််�၊ ကြားက်ာ��ည််း 
ရာက််ပြ�င််�၊ ပန််း�ပဲ�ုပ်င်န််း�၊ သစ််ထွင််�ပြ�င််�၊ ထး��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�က်န််း၏အမှတ်ိသလေ့က်ဂတိ 
ပြ�စ််သည်််း လေ့ပြ�ပြ�င်််လေ့�လှေ့�ာ်ှင်ါ��မ်�ပြ�င််�၊ ပို�လေ့ဆိုာင််ပြ�င််�အစ်ရာှိသည််းတိို�က်ဲ်လေ့သာ ရိုးို�ရာာအသက််လေ့မ�ွမု
ထး�ုတိမ်�မ�ာ�က်ို �ိုက််န်း�က်�င်််သး�ုကြားက်သည််း။ အင််�လေ့��က်န််းက်ို ၁၉၉၆ �နုှစ်ှ်မ ှ စ်တိင််၍  
ယနူ်းက််စ်က်ို က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ် ��ာထာ�လေ့န်းရာာတိင်ွ် ထည်််းသင်ွ်���ာထာ��်ဲပါသည််း။

�ုံ ၂.၅။ အင််�ထော���န််



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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မ္မန်ွ်ဖြိုးမ္မုု �မ္မ�ာ� - �ဲချိ�ူနိုငှ်် ် ဟံာသာဝတး တိို�သည််း ဧရာာဝတိးပြမစ််ဝှမ်�နှင််ှ် စ်စ််လေ့တိာင််�ပြမစ််ဝှမ်�အကြားက်ာ�
တိည််းထာ��်ဲလေ့သာ လေ့ရာလှေ့ဟာာင််�ပြီးမ�ိ�မ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ အဆိုိုပါပြီးမ�ိ�မ�ာ�တိင်ွ် လေ့ရာ�ှမန်ွ်း�ရုာင််မင််�ဆိုက််၏ 
န်းန််း�လေ့တိာ်တိည််းရာာလေ့န်းရာာတိစ််��ုည််း� ပါရာှိပါသည််း။ မန်ွ်းပြီးမ�ိ�မ�ာ�သည််း ၁၉၉၆ �နုှစ်ှ်မစှ်၍                   
ယနူ်းက််စ်က်ို၏ က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ် ��ာ�ထာ�လေ့န်းရာာမ�ာ�မ ှ တိစ််�အုပြ�စ်် ထည်််းသင်ွ်�သတ်ိမှတ်ိ
�းထာ�ရာပါသည််း။

�ုံ ၂.၆။ �ဲချိ�ူဖြိုးမ္မုု �ရှု �ထောမ့္မာဇသာဒုးထောရေန်န််�ထောတာ်

ထောပြမ္မာ�်ဦး� ပြီးမ�ိ�သည််း ၁၄၃၀ - ၁၇၈၅ �နုှစ်ှ်အတိင်ွ်� ရာ�ိုင််မင််�လေ့န်းပြပည််းလေ့တိာ်၏ ပြီးမ�ိ�လေ့တိာ်တိစ််�ု  
ပြ�စ််�်ဲသည််း။ ၁၅ ရာာစ်မု ှ၁၈ ရာာစ်အုတိင်ွ်�က်တိည််း�က် လေ့စ်တိး၊ ပထုို�မ�ာ�သည််း လေ့ပြမာက််ဦး�ပြီးမ�ိ�န်းယ်
လေ့ပြမအတိင်ွ်�ရာှိလေ့န်းပြီးပး� �က််ရာှိတိင်ွ် လေ့စ်တိးလေ့ပါင််� (၂၁၅) ဆိုနူှငှ်် ်�န်ု်း�လေ့တိာ်ကြီးက်း� လေ့က်�ာင််� (၇) လေ့က်�ာင််�က်ို
လေ့ပြမာက််ဦး�လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�ပြီးမ�ိ�လေ့တိာ်တိင်ွ် မတ်ှိတိမ်�တိင််နှိုင််�်ဲပြီးပး� အပြ�ာ��က််ရာာမ�ာ�က်ို ဆိုက််�က််
လေ့�ာ်ထတ်ုိရာန််း ရာှိလေ့န်းလေ့သ�ပါသည််း။ ယင််�သည််း ၁၉၉၆ �နုှစ်ှ်မစှ်၍ ယနူ်းက််စ်က်ို၏  
က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ် ��ာထာ�လေ့န်းရာာမ�ာ�ထဲမ ှ တိစ််လေ့န်းရာာအပြ�စ်် ထည်း်သ်င်ွ်�သတ်ိမှတ်ိ�းထာ� 
ရာပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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�ုံ ၂.၇။ ထောပြမ္မာ�်ဦး�ဖြိုးမ္မုု �ရှု ထောစုတး��ုုု�မ္မ�ာ�

ဖြိုးမ္မတ်ု�ွန််�စုသုည််း ပြမန််းမာပြပည််းလေ့တိာင််�က််စွ်န််း�ရာှိ က်ွန််း�လေ့ပါင််� ၈၀၀ လေ့က်�ာ်ပြ�င််် �ွ�ဲစ်ည််း�  
ထာ�လေ့သာ က်ွန််း�စ်ပုြ�စ််သည််း။ အဆိုိုပါက်ွန််း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြမန်းမိ်ပ်ိုင််� အပြီးမဲစိ်မ်� စ်ိုစ်တ်ွိလေ့တိာမ�ာ�ပြ�င််် 
�း�ု�မ်ှ�ထာ�ပြီးပး� မ�ာ�ပြပာ��ှလေ့သာ သနှတ�လေ့က်�ာက််တိန််း�မ�ာ�၊ �မပုင််မ�ာ�၊ ဒုးလေ့ရာလေ့တိာမ�ာ�ပြ�င််် 
ဝန််း�ရားထာ�သည််း။ ယင််�က်ွန််း�စ်လုေ့ဒုသတိင်ွ် ပင််�ယ်�ပ်ိမ�ာ�နှငှ်် ် င်ါ�မန််း�မ��ိ�စ်တ်ိိမ�ာ� အပါအဝင်် 
အပြ�ာ�အလေ့ရာ�ပါသည်််း လေ့တိာရိုးိုင််�တိရိာစ်ာာန််းမ�ာ�စ်ာွ လေ့န်းထိုင််ကြားက်သည််း။ ယင််�လေ့ဒုသသည််း ဆို�းု
�မူ��ိ�စ်မု�ာ�၏ လေ့န်းရာပ်ဇာာတိ�ိည််း�ပြ�စ််သည််း။ ပြီးမိတ်ိက်ွန််း�စ်သုည််း ၂၀၁၄ �နုှစ်ှ်မစှ်၍ ယနူ်းက််စ်က်ို၏ 
က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ် ��ာထာ�လေ့န်းရာာမ�ာ�မ ှ တိစ််လေ့န်းရာာအပြ�စ်် ထည်း်သ်င်ွ်�သတ်ိမှတ်ိ�းထာ� 
ရာပါသည််း။

�ုံ ၂.၈။ ဖြိုးမ္မတ်ု�ွန််�စုု



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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န်တ်မ္မထောတာင်် အမ္မ� ုု�သာ�ဥယ�ာဉ််း သည််း ��င််�ပြပည််းန်းယ်တိင်ွ် တိည််းရာှိပါသည််း။ ယင််�ဥယ�ာဉ််က်ို
လေ့��ပြီးမ�ိ�ပြမစ််နှငှ်် ်ပြမစ််သာ�ပြမစ််တိို�၏ အထက််လေ့ရာလေ့ဝလေ့ဒုသမ�ာ�က်ို က်ာကွ်ယ်ရာန််း၊ အဆိုိုပါလေ့ဒုသအတိင်ွ်�
မးှတိင််�လေ့န်းထိုင််သည်််း ဇားဝမ��ိ�စ်းမု��ိ�က်ွမဲ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ရာန််းအတိက်ွ် ၁၉၉၄ �နုှစ်ှ်
တိင်ွ် စ်တိင််တိည််းလေ့ထာင််�်ဲပြ�င််� ပြ�စ််ပါသည််း။ န်းတ်ိမလေ့တိာင်် အမ��ိ�သာ�ဥယ�ာဉ််သည််း ၂၀၁၄ �နုှစ်ှ်
မစှ်၍ ယနူ်းက််စ်က်ို၏ က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ် ��ာထာ�လေ့န်းရာာမ�ာ�မ ှ တိစ််လေ့န်းရာာအပြ�စ်် ထည်း်သ်င်ွ်�
သတ်ိမတ်ှိ�းထာ�ရာပါသည််း။

�ုံ ၂.၉။ န်တ်မ္မထောတာင်် အမ္မ� ုု�သာ�ဥယ�ာဉ််း

ရာင််�ပြမစ်် - Chin State Government 

ထပ်လေ့ဆိုာင််�အာ�ပြ�င််် လေ့အာက််ပါပးသုည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတွိင််� က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာအပြ�စ််
တိရာာ�ဝင််သတ်ိမှတ်ိထာ�လေ့သာ လေ့န်းရာာမ�ာ�နှငှ်် ် ��ာထာ�သတ်ိမှတ်ိထာ�သည်း် ် လေ့န်းရာာ
မ�ာ�၏တိည််းလေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို ညွှန်ှ်းပြပလေ့ပ�သည်း် ်လေ့ပြမပးပုြ�စ််ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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�ုံ ၂.၁၀။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုင်ု်ငံ်အတွင််�ရှု �မ့္မာအ်ထောမ္မအွနိုစ်ှုထောန်ရာမ္မ�ာ�ပြ� ထောပြမ္မ�ုံ



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်ပြချိင််�နှိုင်် ်အ�်ုစု�ုွ�ဲထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််� - ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်
အတင်ွ်�ရှု ယနူ်�်စု�ုုအသအုမ္မတ်ှပြ�ု ယဉ််းထော���မု္မအထောမ္မအွနိုစ်ှုထောန်ရာမ္မ�ာ�

၁။ လေ့အာက််ပါစ်ာပိုဒ်ုမာှ ပြမန််းမာတိိုင််�(မ်)က် ၂၀၁၉ �နုှစ်ှ်၊ ဇာ�ူိုင််� ၇ ရာက််လေ့န်း�တိင်ွ် 
ထတ်ုိလေ့ဝ�်ဲလေ့သာ ‘ပဂုးလေ့ဒုသက်ို ယနူ်းက််စ်က်ို က်မ့ာယ်ဉ််လေ့က်��မအုလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာအပြ�စ််  
အမည််းစ်ာရာင််�တိင််သွင််�’19 ဆိုိုသည်း် ်သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ�မ ှထတ်ုိနှတ်ုိထာ�ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။ 
သတိင််�တိစ််ပုဒ်ု�း�ုက်ို ဤ�င်််�်တိင်ွ် �တ်ိရိုးနုှိုင််ပါသည််း - https://www.mmtimes.
com/news/bagan-named-unesco-world-heritage-site.html

ပဂုးက်ို လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�ပြီးမ�ိ�လေ့တိာ်အပြ�စ်် ပထမဦး�ဆိုးု�အမည််းစ်ာရာင််�တိင််သွင််�ပြီးပး� နှစ်ှ်လေ့ပါင််� ၂၅ နှစ်ှ်�န်း�်  
ကြားက်ာပြီးပး�လေ့န်း�က််တိင်ွ် ယနူ်းက််စ်က်ိုက် က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ်လေ့ဒုသအပြ�စ််သတ်ိမှတ်ိ�်ဲသည််း။
က်�ုသမဂဂယဉ််လေ့က်��မုအ�ွ�ဲ၏ အသအိမတ်ှိပြပ�မုသည််း အလေ့န်း�က််နှိုင််င်းမ�ာ�နှငှ်် ် အာရာ ှ 
လေ့စ်��က်က်ွ်မ�ာ�မှ ဝယ်�ိုအာ�က်ိုပြမှင်််တိင််ရာန််း က်ညူ်းးနှိုင််�မိ်မ်ည််းဟုာ �ရား�သာွ��ပ်ုင်န််း�က် 
ဆိုိုသည််း။ သို�လေ့သာ် ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််လေ့ရာ� က်တိကိ်ဝတ်ိမ�ာ�နှငှ်် ် ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ
လေ့ဒုသနှတရာအပ်ု���ပ်လေ့ရာ�က်ို �ိုက််န်း�ပြ�င််�သည််း လေ့ဒုသ၏အန်း�ဂတ်ိအတိက်ွ် အလေ့ရာ�ပါ�ိမ်မ်ည််း။

“ပဂုးက် က်မ့ာ�ှည်း်�်ရား�သည််းလေ့တိကွြားက်ာ�မာှ လေ့ရာပန််း�စ်ာ�တ်ဲိလေ့န်းရာာတိစ််�ပဲု။ ဒုးယနူ်းက််စ်က်ိုရဲာ�
ဂဏ်ုာပဒ်ုုက် နှိုင််င်းပြ�ာ�က် �ာလေ့ရာာက််�ည််းပတ်ိသူလေ့တိကွ်ို ထပ်ဆိုွလဲေ့ဆိုာင််နှိုင််မာှပါ။” 
ဟာ ု ပြမန််းမာနှိုင််င်း �ရား�သာွ�ဧည်း်�်မ်�ညွှန်ှ်းမ�ာ�အသင််�ဥက်ကဋ္ဌာ ဦး�လေ့အာင််ထွန််း��င််�က်
မတ်ှိ��က််��သည််း။

သို�လေ့သာ် သမိုင််�ပည်းာရာင်ှ်နှငှ်် ်ရာန််းက်န်ု်းအလေ့မအွနှစ်ှ် ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််လေ့ရာ�အ�ွ�ဲ ဥက်ကဋ္ဌာ
ဦး�သန်း�ပ်ြမင််ဦ်း�က် �ရား�သာွ��ပ်ုင်န််း�သည််း ပဂုး၏အန်း�ဂတ်ိ အစ်တ်ိိအပိုင််�တိစ််� ု ပြ�စ််သင်််
လေ့ကြားက်ာင််� အကြုံက်းပြပ��်ဲသည််း။ “ပဂုးက် ရာင််သပ်ရုိုးလေ့မာလေ့�ာက််လေ့အာင်် ��ှန်ွ်း�တ်ဲိလေ့န်းရာာတိစ််�ု
ပြ�စ််ရိုးးမုက်၊ သမိုင််�ဝင်် အလေ့ရာ�ပါတ်ဲိ လေ့န်းရာာတိစ််��ုည််း�ပြ�စ််တိယ်။ ယဉ််လေ့က်��မုလေ့ပါင််�စ်း ု 
စ်န်းစ််နဲ်း� ပြပင််ပက်မ့ာက်ို ��တ်ိိဆိုက််�ငွ််�်စ်ှ်လေ့ပ�တ်ဲိ လေ့န်းရာာတိစ််�ပုြ�စ််တိာလေ့ကြားက်ာင််် အတိယုူ
စ်ရာာလေ့တိနဲွ်း� ဉာာဏ်ာက်နွ်း�ပ်ြမ��မလုေ့တိရွာနှိုင််တ်ဲိ လေ့န်းရာာတိစ််��ုည််း�ပြ�စ််ပါတိယ်” ဟာ ု ၎င််�က် 
ပြမန််းမာတိိုင််�(မ်)က်ို လေ့ပြပာကြားက်ာ��်ဲသည််း။

19 Chau နှငှ်် ်လေ့က်�ာ်စ်ို�ထက်် ၂၀၁၉ �နုှစ်ှ်

https://www.mmtimes.com/news/bagan-named-unesco-world-heritage-site.html
https://www.mmtimes.com/news/bagan-named-unesco-world-heritage-site.html
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သင််တ်ိင််လ်ေ့��ာက််ပတ်ိလေ့သာ ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််မ�ုိုအပ်လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�    
သလုေ့တိသန်းဇာန်ု်းမ ှ စ်း�ပာွ�ပြ�စ််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�က်ို �ယ်ထုတ်ိရာန််း �ိုအပ်လေ့ကြားက်ာင််�  
၎င််�က် ထပ်လေ့�ာင််�လေ့ပြပာကြားက်ာ��်ဲသည််း။ “ဒုါလေ့ပမယ်် ပဂုးက်ို သာမန််းပြမန််းမာ�မူ��ိ�လေ့တိွ
အ�ယ်ွတိက် ူ �က််�ှမ်�မးနှိုင််�ို�နဲ်း� က်မ့ာ�ှည်း်�်ရား�သာွ�လေ့တိရဲွာ� က်စ်ာ�ကွ်င််�ပဲ 
မပြ�စ််�ာတိာ လေ့သ��ာ�ို� အလေ့ရာ�ကြီးက်း�တိယ်။ လေ့င်ရွာင်ှ်တ်ဲိ က်မ့ာ�ှည်း် ်�ရား�သာွ�လေ့တိအွတိက်ွ် 
မဟာတ်ုိ�ဲ ပြမန််းမာလေ့က်�ာင််�သာ�လေ့တိနဲွ်း� �ရုာာ���ူလေ့တိကွ် စ်းမး��က််ရဲာ� ဗျူဟာို��က်် ပြ�စ််သင််် 
တိယ်။” 

စ်လေ့န်းလေ့န်း�၌ အဇာာ�ိုင််ဂ�န််း၊ �ာက်ပူြီးမ�ိ�တိင်ွ် ပဂုးက်ို စ်ာရာင််�သင်ွ်�ရာန််း အဆိုိုပြပ��ာှအာ�  
ယနူ်းက််စ်က်ို က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ်လေ့က်ာ်မတိးမှ အတိည််းပြပ��က််�း�်ဲသည််း။ ၂၀၁၄ �နုှစ်ှ်၌  
ပ��ပြီးမ�ိ�လေ့ဟာာင််� သး�ုပြီးမ�ိ�ပြ�စ််လေ့သာ သလေ့ရာလေ့�တိတရာာ၊ ဟာန််း�င််�နှငှ်် ်ဗျူဿိနှို�ပြီးမ�ိ�လေ့ဟာာင််�တိို�က်ို 
က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ်အပြ�စ်် �ွ�ဲလေ့ပ�အပ်�� း�ပြမှင်််ပြီးပး�လေ့န်း�က််တိင်ွ် ပြမန််းမာနှိုင််င်းမှ ဒုတုိယိ
စ်ာရာင််�ဝင််လေ့ဒုသ ပြ�စ််�ာ�်ဲသည််း။

ချိရး�သာွ���်ုင်န််�နိုငှ်် ်စုး��ာွ�ထောရ�

ယနူ်းက််စ်က်ို၏ အသအိမတ်ှိပြပ�မုသည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ �ရား�သာွ��ာလေ့ရာ�နှငှ်် ် ဧည်း်ဝ်တ်ိ
လေ့က်�ပန်ွ်းမကု်ဏ္ဍာက်ို အာ�ပြ�ည်််းလေ့ပ�နှိုင််�ယ်ွရာှိသည််း။ ၂၀၁၇ �နုှစ်ှ်မစှ်၍ အထ�ူသပြ�င်််  
ဥလေ့ရာာပမှ �ရား�သာွ�အလေ့ရာအတိက်ွ်သည််း ရာ�ိုင််လေ့ပြမာက််ပိုင််� အက်�ပ်အတိည််း�နှငှ််် 
ည်းး�်�င််�လေ့သာ �ရား�သာွ��ပ်ုင်န််း�မဝူါဒုမ�ာ�လေ့ကြားက်ာင််် က်�ဆိုင််��်ဲသည််း။ ပြီးပး��်ဲသည်း်န်ှစ်ှ်က် ပဂုး
တိင်ွ် �ရား�သာွ�ဧည်း်သ်ည််းမ�ာ� �ာလေ့ရာာက််�ည််းပတ်ိနှိုင််သည်််း လေ့န်း�ရာက််ပမာဏာ အမ�ာ�ဆိုးု�
က်ို င်ါ�နှစ်ှ်မ ှ သး�ုနှစ်ှ်အထ ိ အာဏာာပိုင််မ�ာ�က် ရာင်ှ်��င််���က်် တိစ််စ်းတုိစ််ရာာမရာှိ�ဲ 
က်န်း�သ်တ်ိ�်ဲသည််း။

အစ်ို�ရာသည််း အလေ့ရာ�ှအာရာနှှငှ်် ် ဥလေ့ရာာပသာ�မ�ာ�စ်ာွအတွိက်် ဗျူးဇာာက်န်း�သ်တ်ိ��က််မ�ာ�က်ို 
လေ့ပြ�လေ့�်ာလ်ေ့ပ�ပြ�င််�ပြ�င််် �ရား�သာွ��ပ်ုင်န််း� ပြပန််း�ည််းရှာင််သန််းရာန််း ကြီးက်�ိ�ပမ်��်ဲသည််း။
�တ်ှိလေ့တိာ်သည််း ပြီးပး��်ဲသည်း်န်ှစ်ှ်တိင်ွ် ပြမန််းမာနှိုင််င်း �ရား�သာွ��ပ်ုင်န််း�ဥပလေ့ဒုက်ို ပြပင််ဆိုင််၍ 
အတိည််းပြပ�ပြပဋ္ဌာာန််း��်ဲပြီးပး�  ယင််�သည််း တိာဝန််းယ ူတိာဝန််း�းလေ့သာ ရာင််�နှးှ�ပြမှ�ပ်နှှးမုနှငှ်် ်ရာည််းမှန််း�
ထာ�သည်း်စ််းမး�န်း��်ွမဲကု်ို �ယ်ွကူ်လေ့��ာလေ့မ�ွလေ့စ်လေ့ရာ�အတိက်ွ် လေ့ဒုသနှတရာအစ်ို�ရာမ�ာ�အာ�
�ပ်ုပိုင််�ငွ််ရ်ာလေ့စ်�်ဲသည််း။

လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�ပြီးမ�ိ�လေ့တိာ်တိင်ွ် က်�န််းရာှိလေ့န်းလေ့သာ�ရုာာ�ရာှိ�ို�လေ့က်�ာင််�မ�ာ�၊ �ရုာာ�လေ့က်�ာင််�မ�ာ�၊  
�န်ု်း�လေ့တိာ်ကြီးက်း�လေ့က်�ာင််�မ�ာ�၊ �းတိပ်အလေ့ဆိုာက််အအးမု�ာ�နှငှ်် ် အပြ�ာ�အထမ်ိ�အမတ်ှိ
အလေ့ဆိုာက််အဦး� ၃၅၀၀ လေ့က်�ာ် ရာှိသည််းဟုာ လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�သလုေ့တိသန်း ဦး�စ်း�ဌာာန်းနှငှ််် 
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အမ��ိ�သာ�ပြပတိိုက််မ�ာ�မှ သရိာသည််း။ ၎င််�တွိင်် လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�သလုေ့တိသန်း လေ့န်းရာာမ�ာ�နှငှ်််
လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�လေ့ရာစ်းမး�န်း��်ွမုဲစ်န်းစ််၏ �က််စ်�က််န်းမ�ာ��ည််း� က်�န််းရာှိသည််း။ ၂၀၁၆  
လေ့ပြမင်��င််တွိင်် အလေ့ဆိုာက််အအးမု�ာ�စ်ာွ ပ�က််စ်း��်ဲသည််း။           

ပြမန််းမာအစ်ို�ရာသည််း ၂၀၂၈ �နုှစ်ှ်တိင်ွ် ရာှိပြီးပး�သာ� လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�သလုေ့တိသန်းလေ့န်းရာာမ�ာ�မှ
ဟာိုတိယ်အာ��းု�က်ို �ယ်ရာာှ�ပစ််ရာန််း က်တိပိြပ��်ဲသည််း။ ဤက်တိကိ်ဝတ်ိမ�ာ�က်ို �ိုက််န်း�
ပြ�င််�နှငှ်် ်အပြ�ာ�ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််လေ့ရာ� ရာည််းမှန််း���က််မ�ာ�က်ို ပြပည်း်မ်းပြ�င််�သည််း  ပဂုး၏ 
က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ်ဂဏ်ုာပဒ်ုုက်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�ရာန််းအတိက်ွ် အဓိကိ်စ်းနှန်ု်း�တိစ််�ပုြ�စ််သည််း။

ရာန််းက်န်ု်းအလေ့ပြ�စ်ိုက်် Sampan �ရား�သာွ��ပ်ုင်န််း�လေ့အဂ�င််စ်းမှ �ာတိးလေ့�ာ်ဆိုန်ွ်းက်
အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့ဒုသနှငှ််လ်ေ့ဝ�က်ာွလေ့သာ ဟာိုတိယ်မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းလေ့န်းရာာ��ထာ�ပြ�င််�နှငှ်််
ပတ်ိသက််သည်််းအ��က််က်ို သးလေ့ယာင််�ိုက််သည််း။ “လေ့ရာ�ှလေ့�်ာက််လေ့တိာ ်�ရား�သာွ��ပ်ုင်န််း�
နဲ်း� အမ��ိ�သာ�အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့တိအွလေ့ပ် လေ့ရာရာည်ှ်းအပြမင််က်ို �က််�း�ို�နဲ်း� အတိတ်ိိက်အမာှ�လေ့တိွ
က်ို ထပ်က်ာထပ်က်ာမလေ့�ာ်ပြပ�ို� အလေ့ရာ�ကြီးက်း�တိယ်။”

Gracious ပဂုး�ရား�သာွ��ပ်ုင်န််း�၏ အလေ့ထလွေ့ထမွန််းလေ့န်းဂ�ာ က်ိုမို�လေ့ဝယးပြမင်််က် ပဂုး၏  
အလေ့ပြ�အလေ့န်းက်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့ရာ�အတွိက်် ယနူ်းက််စ်က်ို၏ စ်ည််း�မ�ဉ််�စ်ည််း�က်မ်�မ�ာ�နှငှ််် 
ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််မဆုိုိုင််ရာာ အကြုံက်းဉာာဏ်ာမ�ာ�က်ို�ိုက််န်း�ရာန််း အာဏာာပိုင််မ�ာ�က်ို 
တိိုက််တိန်ွ်း��်ဲသည််း။ “ဒုးဟာာက် က်ွန််းလေ့တိာ်တိို�ပြပည််းသူလေ့တိရဲွာ� အလေ့မအွနှစ်ှ်ပြ�စ််�ို�  
အသအိမတ်ှိပြပ�မုက်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�ထာ��ို� ပိုပြီးပး�တိာဝန််းရာှိတိယ်။”

လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�သုလေ့တိသန်းဇာန်ု်းအတိင်ွ်�ရာှိ ဟာိုတိယ်မ�ာ�၏ လေ့ဆိုာက််�ပ်ုလေ့ရာ�က်ို က်ိုင််တိယ်ွ 
ရာမည််းပြ�စ််ပြီးပး� က်န်ု်းသယ်ွလေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�နှငှ်် ်လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ပ်ုင်န််း�နှစ်ှ်�စု်�း�ု၏ 
ပြပဿန်း�သည််း စ်ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�က်ို မ�ိုက််န်း�ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။

ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ ယဉ််လေ့က်��မုအလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�အာ� ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ပြ�င််�နှငှ်််  
ပတ်ိသက််၍ �အူမ�ာ�အာ� ပည်းာလေ့ပ�ရာန််း�ိုအပ်သည််းဟုာ ၎င််�က်ဆိုက််လေ့ပြပာသည််း။ 
“အမိုက််သရိုးိုက််လေ့တိ ွ မပစ််�ို�ရာယ် န်းးရားလေ့တိလွေ့ပ် စ်ာလေ့ရာ�တိာက် ရာှိရိုးို�စ်ွ ဲ လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�န်းးရားစ်ာ
လေ့တိပွ�က််စ်း�လေ့စ်တိာမို� မလေ့ရာ��ို� သတူိို�က်ိုလေ့ပြပာ�ို��ိုတိယ်။”

… ပြမန််းမာတိိုင််�(မ်) မှ ဇာ�ူိုင််� ၇ ရာက်် ၂၀၁၉ မှသတိင််�
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၂။ အဆိုိုပါ လေ့က်ာက််နှတ်ုိထာ�လေ့သာ သတိင််�စ်ာပိုဒ်ုနှငှ်် ် သတိင််�အပြပည်််းအစ်းကု်ို �တ်ိရိုး ု
ပြီးပး�လေ့န်း�က်် လေ့အာက််ပါလေ့မ��ွန််း�မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်မုပြပ�ပါ။ 

(က်) ပဂုးက်ို မည််းသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာအပြ�စ်် လေ့�ာ်ပြပ
သတ်ိမတ်ှိ�်ဲပါသန်းည််း�။

(�) တိစ််က်မ့ာ�းု�အတိိုင််�အတိာ၊ တိစ််နှိုင််င်း�းု�အတိိုင််�အတိာ၊ နှိုင််င်းတွိင််�ရာှိ ပြပည််းသ ူ 
�ထူ၊ု လေ့ဒုသ�းပြပည််းသမူ�ာ�နှင်ှ် သင််အ်တိက်ွ် ပဂုး၏တိန််း�ို�နှငှ်် ် အလေ့ရာ�ပါမုမာှ  
အ�ယ်န်းည််း�။

�ာွပြချိာ�မ္မ ုအဆိုင််မ်္မ�ာ� �ဂံု၏ တန််�ုု�နိုငှ်် ်အထောရ��ါမ္မု

တိစ််က်မ့ာ�းု� အတိိုင််�အတိာ

တိစ််နှိုင််င်း�းု�အတိိုင််�အတိာ

နှိုင််င်းအတွိင််�ရာှိပြပည််းသမူ�ာ�

လေ့ဒုသ�းပြပည််းသမူ�ာ�

သင််က်ိုယ်တိိုင််

(ဂ) တိစ််က်မ့ာ�းု�အတိိုင််�အတိာ၊ တိစ််နှိုင််င်း�းု�အတိိုင််�အတိာ၊ နှိုင််င်းတွိင််�ရာှိ 
ပြပည််းသူ�ထူ၊ု လေ့ဒုသတိင်ွ်�ပြပည််းသူမ�ာ�နှငှ်် ် သင််က်ိုယ်တိိုင််အတိက်ွ် ပဂုးလေ့ဒုသက်ို 
က်မ့ာယ်ဉ််လေ့က်��မ ု အလေ့မအွနှစ်ှ်စ်ာရာင််� ထည်််းသင်ွ်�ပြ�င််�၏ အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူမ�ာ�မာှ  
အ�ယ်န်းည််း�။

�ာွပြချိာ�မ္မ ုအဆိုင််မ်္မ�ာ� �ဂံု၏ တန််�ုု�နိုငှ်် ်အထောရ��ါမ္မု

တိစ််က်မ့ာ�းု� အတိိုင််�အတိာ

တိစ််နှိုင််င်း�းု� အတိိုင််�အတိာ

နှိုင််င်းအတွိင််�ရာှိ ပြပည််းသ�ူထူု

လေ့ဒုသ�းပြပည််းသမူ�ာ�

သင််က်ိုယ်တိိုင််
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(ဃ) အဆိုိုပါ သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ�ထဲတွိင်် လေ့�ာ်ပြပ�်ဲသည်း် ် ပဂုးက်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ� 
လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််ပြ�င််�နှငှ််ပ်တ်ိသက််သည်််း အဓိကိ်အ�က််အ�ဲမ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

(င်) ဤသို� ပဂုးက်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ရာပြ�င််�အတွိက်် မည််းသည်း်ပ်ဂုဂ�ိ�်မ�ာ�နှငှ်််  
အ�ွ�ဲအစ်ည််း�မ�ာ�တိင်ွ် တိာဝန််းရာှိပြီးပး� ၎င််�တိို�၏ တိာဝန််းနှငှ်် ် ဝတိတရာာ�မ�ာ�မာှ  
မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။ ပဂုးက်ို လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးလ်ေ့အာင်် ထန်ိ်း�သမ်ိ� 
လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််နှိုင််မည်််းန်းည််း��မ်�မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

တာဝန််ယ�ူ�်ုထောဆိုာင််သမူ္မ�ာ� တာဝန််နိုငှ်် ်ဝတတရာ�မ္မ�ာ�
�ဂံုအာ� �န်ု်�သမ်ု္မ�ထောစုာင်််ထောရာှ�်ရန်် 

အတ�်ွ အဆိုုုပြ�ု�ာ�ထောသာ  
��်ုင်န််�စုဉ််းမ္မ�ာ�

တိစ််က်မ့ာ�းု�အတိိုင််�အတိာ

တိစ််နှိုင််င်း�းု�အတိိုင််�အတိာ

နှိုင််င်းတွိင််�ရာှိ ပြပည််းသ�ူထူု

လေ့ဒုသ�းပြပည််းသမူ�ာ�

သင််က်ိုယ်တိိုင််

ထောရ�ှထောဟာာင််�အထောမ္မအွနိုစ်ှု ထောန်ရာမ္မ�ာ�နိုငှ်် ် ပြဒု�်မ်ဲ္မယဉ််းထော���မု္မ အထောမ္မအွနိုစ်ှုမ္မ�ာ��ုု �န်ု်�သမ်ု္မ� 
ထောစုာင်််ထောရာှ�်ရပြချိင််�၏ အထောရ��ါ�ုံ

ယဉ််လေ့က်��မအုလေ့မအွနှစ်ှ်၏ အလေ့ရာ�ပါမသုည််း လေ့ဒုသမ�ာ�မတှိစ််ဆိုင်် ် မ��ိ�ဆိုက််တိစ််ဆိုက််မှ 
တိစ််ဆိုက််သို� �က််ဆိုင်််က်မ်� က်�ူလေ့ပြပာင််�သာွ�လေ့သာ အသိပည်းာနှငှ်် ် စ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�ကြွကွ်ယ်ဝပြ�င််� 
ပြ�စ််သည််း။ လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�အလေ့မအွနှစ်ှ် အလေ့ဆိုာက််အအးမု�ာ�နှငှ်် ် အထင််က်ရာလေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို  
ထန်ိ်း�သမ်ိ�ပြ�င််�သည််း အ�ွန််းတိရာာ အလေ့ရာ�ကြီးက်း�ပါသည််း။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််ဆိုိုလေ့သာ် ��င််ပြမန််းစ်ာွ
တိို�တိက််လေ့ပြပာင််��ဲလေ့န်းလေ့သာ က်မ့ာတိင်ွ် ထိုလေ့န်းရာာမ�ာ�သည််း အန်း�ဂတ်ိမ��ိ�ဆိုက််မ�ာ�အတွိက််  
၎င််�တိို�သည််း မည််းသမူည််းဝါပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်၎င််�တိို�၏  ဆိုက််နှယ်ှမကု်ို လေ့�ာ်ပြပလေ့ပ�နှိုင််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်််
ပြ�စ််သည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့ဒုသမ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််လေ့ရာ�သည််း�ည််း�  
�ရား�သာွ��ပ်ုင်န််း�တိင်ွ် အလေ့ရာ�ပါလေ့သာအ�န််း�က်ဏ္ဍာမ ှ ပါဝင််ပါသည််း။ နှိုင််င်းသည််း တိး�ါ��ငွ််စ််န်းစ််  
က်�င်််သး�ု�ာလေ့သာအ�ါ ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ ပြီးမ�ိ�ကြီးက်း�မ�ာ�သည််း ��င််ပြမန််းလေ့သာ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��
တိို�တိက််မု အရာှိန််းအဟာန်ု်းက်ို အမး�ိုက််နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် မမိတိိို�၏ ယဉ််လေ့က်��မအုလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�က်ို
�က််�တ်ွိ ဆိုး�ုရိုးး�ုရာနှိုင််သည်််းအလေ့န်းအထာ� ရာှိလေ့န်းပါသည််း။ ကြားက်ာပြမင်််စ်ာွ ပြ�စ််ပာွ��်ဲလေ့သာ
�က််န်းက််က်ိုင််ပဋိပိက်ခမ�ာ�နှငှ်် ် ပြပည််းတိင်ွ်�စ်စ််၊ လေ့တိာမး�၊ င်��င််နှငှ်် ် အပြ�ာ�သ�ာဝလေ့��ဒုဏ်ာ 
မ�ာ�၊ ည်းစ််ည်းမ်�မု၊ လေ့တိာရိုးိုင််�တိရိာစ်ာာန််းမ�ာ� တိရာာ�မဝင််�မ်�ဆိုး�ပြ�င််�၊ ထန်ိ်း����ပ်မမုရာှိလေ့သာ  
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ပြီးမ�ိ�ပြပ��ဲ�ထင်ွ်ပြ�င််�နှငှ်် ် အဟာန်း�အ်တိာ�မ်ဲလေ့သာ �ရား�သာွ��ပ်ုင်န််း��ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုတိို�သည််း 
ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ က်မ့ာ ်အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့ဒုသမ�ာ�အတွိက်် ကြီးက်း�မာ�လေ့သာ ပြပဿန်း�မ�ာ�ပြ�စ််လေ့စ်သည််း။ 
ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�တိင်ွ် ပါဝင််ပတ်ိသက််လေ့န်းသည်း် ် ��ူအသိုင််�အဝန််း�မ�ာ� 
အာ��း�ုသည််း ယနူ်းက််စ်က်ိုမ ှသတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ စ်ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�က်ို �ိုက််န်း�ရာန််းတိာဝန််းရာှိသည််း။
ယဉ််လေ့က်��မအုလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့ဒုသမ�ာ� စ်းမး�န်း��်ွမဲစု်မ်ွ�ရာည််းက်ို ပြမှင်််တိင််ရာန််းအတိက်ွ် ပ�ူလေ့ပါင််�
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုနှငှ်် ်ညိှ်းနှိုင််�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုသည််း အ�ွန််းအလေ့ရာ�ကြီးက်း�ပါသည််း။

ယနူ်းက််စ်က်ို၏အဆိုိုအရာ ပြဒုပ်မ်ဲအလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�ဆိုိုသည််းမာှ မမိတိိို�၏ �ို��ာွ�စ်ဉ််ဆိုက််မ�ာ�မှ
�က််ဆိုင်််က်မ်� အလေ့မဆွိုက််�း�ာ�်ဲသည်း် ် ယဉ််လေ့က်��မဓုိလေ့�်ထး�ုတိမ်�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့န်းထိုင််ပြပ�မူမ ု 
ပးစု်းမ�ာ�ပြ�စ််သက်ဲ်သို� မမိတိိို�၏သာ�စ်ဉ််လေ့ပြမ�ဆိုက််က်ို �က််ဆိုင်််က်မ်�သာွ�ရာမည်််းအရာာမ�ာ��ည််း�
ပြ�စ််သည််း။ ပြဒုပ်မ်ဲယဉ််လေ့က်��မအုလေ့မအွနှစ်ှ် (ICH) တိင်ွ် နှတ်ုိလေ့ရာ�ဓိလေ့�်ထး�ုတိမ်�မ�ာ�၊ သရိုးပ်ုလေ့�ာ်
အနှပုည်းာမ�ာ� (အဆိုို၊ အက်၊ အတိး�)၊ �မူထုး�ုတိမ်�မ�ာ�၊ ရိုးို�ရာာဓိလေ့�ပ်ွလဲေ့တိာ်မ�ာ�၊ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�၊
သ�ာဝနှငှ်် ် စ်ကြားက်ဝဠာာတိို�နှငှ််ပ်တ်ိသက််သည်််း အသပိည်းာမ�ာ�၊ အလေ့�အ်ထမ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။  
လေ့ဒုသတိင်ွ်�၊ တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�/ပြပည််းန်းယ်တွိင််�နှငှ်် ်အမ��ိ�သာ� ပြဒုပ်မ်ဲယဉ််လေ့က်��မအုလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�က်ို
တိစ််တိပ်တိစ််အာ� ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ရာန််းမာှ ပြပည််းသူတိိုင််�အတိက်ွ် အလေ့ရာ�ပါသည်း်အ်ရာာ 
ပြ�စ််ပါသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းလေ့တိာ်အစ်ို�ရာသည််း ၂၀၀၃ �နုှစ်ှ် ပြဒုပ်မ်ဲယဉ််လေ့က်��မအုလေ့မအွနှစ်ှ် သလေ့�ာ 
တိညူ်းး��က််တိင်ွ် �က််မှတ်ိလေ့ရာ�ထို��်ဲသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းလေ့တိာ်အစ်ို�ရာသည််း က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ 
တိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�စ်မု�ာ�၏ အထင််က်ရာလေ့န်းရာာမ�ာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မမု�ာ�နှငှ်် ်ဓိလေ့�်ထး�ုတိမ်�မ�ာ�က်ို 
ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််ရာန််း၊ သလုေ့တိသန်းမ�ာ�ပြပ�ရာန််းနှငှ်် ် က်�င်််သး�ုရာန််းမဝူါဒုမ�ာ���မတ်ှိရာန််း 
က်တိကိ်ဝတ်ိပြပ�ထာ�ပါသည််း။ နှိုင််င်းတွိင််�ရာှိ တိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�စ်မု�ာ�၏ ယဉ််လေ့က်��မမု�ာ�၊ ဓိလေ့�်
ထး�ုတိမ်�မ�ာ�က်ို တိန််း�ို�ထာ�ပြ�င််�နှငှ်် ် အသအိမတ်ှိပြပ�ပြ�င််�သည််း အဆိုိုပါ ပြဒုပ်မ်ဲယဉ််လေ့က်��မု
အလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ရာန််းအတိက်ွ် ပထမလေ့ပြ��မ်ှ�ပင်် ပြ�စ််ပါသည််း။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ထောဒုသတင်ွ်� အထောမ္မအွနိုစ်ှုထောန်ရာမ္မ�ာ� �န်ု်�သမ်ု္မ�ထောစုာင််ထ်ောရာှ�်
ထောရ�အထော�် သထုောတသန်ပြ�ုပြချိင််�နှိုင်် ်ပြ�န််�ည််တင််ပြ�ပြချိင််� 

၁။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ �မူ��ိ�စ်လုေ့ပါင််�စ်းလုေ့န်းထိုင််ရာာ နှိုင််င်းပြ�စ််သည်််း
အလေ့��ာက်် တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�နှငှ်် ် ပြပည််းန်းယ်အသး�သး�တိင်ွ် ယဉ််လေ့က်��မနုှငှ်် ် သမိုင််�ဝင််  
လေ့န်းရာာမ�ာ�စ်ာွရာှိသည််း။ သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�အရာ၊ ယဉ််လေ့က်��မုအရာ၊ သ�ာဝအလေ့��ာက််အရာ  
အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ လေ့ဒုသတိင်ွ်�အထင််အရာလေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို သလုေ့တိသန်းပြပ�၊ လေ့�ာ်ထတ်ုိပါ။  
သင််သည််း အန်ွ်း�ိုင််�တိင်ွ်ရာာှလေ့�ပွြ�င််�ပြ�င််ပ်ြ�စ််လေ့စ်၊ စ်ာအပ်ုမ�ာ��တ်ိရုိုးပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
လေ့ဒုသ�းပြပည််းသမူ�ာ�နှငှ်် ် စ်က်ာ�လေ့ပြပာဆိုိုပြ�င််�ပြ�င််ပ်ြ�စ််လေ့စ် ယင််�နှငှ််ပ်တ်ိသက််သည်််း ပိုမို
မ�ာ�ပြပာ�သည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�နွှိုင််ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

69ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

၂။ မမိနိှငှ်် ် ဆိုးလေ့��ာ်မုရာှိလေ့သာ အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) ဓိလေ့�်ထး�ုတိမ်�မ�ာ� 
အန်းက််မ ှတိစ််�ကု်ို လေ့ရာ�ွ��ယ်ပါ။

အထောမ္မအွနိုစ်ှုထောန်ရာ

အဆိုုု�ါ အထောမ္မအွနိုစ်ှုထောန်ရာ၏ 
တန််�ုု�မ္မ�ာ�နိုငှ်် ်ထော��ာ်ကြာ�ာ�သည်််

အချိ��်မ္မ�ာ�

အဆိုုု�ါ အထောမ္မအွနိုစ်ှုထောန်ရာ�ုု 
�န်ု်�သမ်ု္မ�ထောစုာင််ထ်ောရာှ�်ရာတင်ွ် 
ထောတ�ွကြုံ�ံုရမ္မည်် ်အချိ�်အခဲျိမ္မ�ာ�

တာဝန််နိုငှ်် ်ဝတတရာ�မ္မ�ာ�

ထောဒုသတင်ွ်� အထောမ္မအွနိုစ်ှုထောန်ရာမ္မ�ာ�
အာ� �န်ု်�သမ်ု္မ�ထောစုာင််ထ်ောရာှ�်ရန််

အတ�်ွ အဆိုုုပြ�ု�ာ�သည််် 
��်ုင်န််�စုဉ််းမ္မ�ာ�

တိစ််က်မ့ာ�းု�အတိိုင််�အတိာ

တိစ််နှိုင််င်း�းု�အတိိုင််�အတိာ

နှိုင််င်းတွိင််�ရာှိ ပြပည််းသ�ူထူု

လေ့ဒုသ�းပြပည််းသမူ�ာ�

သင််က်ိုယ်တိိုင််

၃။ သင််၏ �ုပ်လေ့ဆိုာင််မမု�ာ�က်ို တိစ််တိန််း��း�ုထး တိင််ပြပပါ။
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၂.၁.၂
ထောဒုသအ�ုု�်၊ ရိုးုု�ရာအ�ုု�် �ွထဲောတာ်မ္မ�ာ�နိုင်််ှ်  
ဓိထော�်�ုံ�တမ်္မ�မ္မ�ာ�

ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူဖြိုး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�ရာှိ က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ ရိုးို�ရာာအ�ိုက်် ဝတ်ိစ်ာ�ဆိုင််ယင််မ၊ု
ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိလေ့�်�ာတိတ်ိမည််း။

• က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ လေ့ဒုသအ�ိုက််၊ ရိုးို�ရာာအ�ိုက်် ဝတ်ိစ်ာ�ဆိုင််ယင််မ၊ု ပွလဲေ့တိာ်
မ�ာ�က်ို မည််းသို�တိန််း�ို�ထာ�၊ ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ရာမည််းက်ို ရာင်ှ်�ရှာင််��င််��င််� 
လေ့ပြပာဆိုိုတိတ်ိမည််း။

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်တွင််� ယဉ််းထော���မု္မ�ုုင််�ဆိုုင်ု်ရာ၊ တုုင််�ရင််�သာ��ူမ္မ� ုု�စု�ုုုင််�ဆိုုင်ု်ရာ �ွပဲြ�ာ�စုံု�င််မု္မမ္မ�ာ�

ပည်းာလေ့ရာ�ဒုးဂရားလေ့က်ာ�ိပ် ပထမနှစ်ှ်နှငှ်် ်ဒုတုိယိနှစ်ှ် သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� တိစ််လေ့�်ာက််တွိင်် အလေ့��လေ့ပ� 
လေ့�ာ်ပြပ�်ဲသက်ဲ်သို�ပင်် တိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�စ် ု အပ်ုစ်လုေ့ပါင််� ၁၃၅ မ��ိ� စ်လုေ့ပါင််�လေ့န်းထိုင််သည်််း 
��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�တိစ််ရာပ်ပြ�စ််သည်််း ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတွိင််� ယဉ််လေ့က်��မုပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ၊ တိိုင််�ရာင််�သာ�
�မူ��ိ�စ်ပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််မု အ�န််း�က်ဏ္ဍာက်ို သရိာှိန်း���ည််းပြ�င််�သည််းအ�ွန််းအလေ့ရာ�ပါ
ပါသည််း။

ပထမနှစ်ှ်၊ စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ�ူန်းးတိ�ိာသာရာပ်၏ အ�န််း�င်ယ် (၅.၁) ယဉ််လေ့က်��မုနှငှ်် ်တိိုင််�ရာင််�သာ�
�မူ��ိ�စ်ပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််မုတိင်ွ် �သူာ�အမ�ာ�စ်သုည််း မမိတိိို�က်ိုယ်တိိုင်် တိိုင််�ရာင််�သာ�
မ��ိ�နှယ်ွအပ်ုစ် ုအတိတူိပူင််ပြ�စ််လေ့သာ်ပြင်ာ��ည််း� က်ွပဲြပာ�လေ့သာ �ာသာစ်က်ာ�မ�ာ� လေ့ပြပာဆိုိုနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�
က်ိုလေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ �ာသာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ ယးကုြားက်ည််းမုအမ��ိ�မ��ိ� စ်ွကဲ်ိုင််ထာ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို
လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ က်ို�က်ယ်ွသည်််း�ာသာအမ��ိ�မ��ိ�မ ှဆိုင််�သက််�ာပြ�င််� ပြ�စ််နှိုင်် လေ့ကြားက်ာင််�က်ို
လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� ရာင်ှ်�ပြပ�်ဲပြီးပး�ပြ�စ််သည််း။ ထို�အတိပူင်် တိိုင််�ရာင််�သာ�အုပ်စ်တုိစ််စ်အုတိင်ွ်�၌ပင်် 
၎င််�တိို�ဝတ်ိဆိုင််လေ့သာ ရိုးို�ရာာအဝတ်ိအစ်ာ�မ�ာ�၊ ၎င််�တိို�ဆိုင််နှှလဲေ့သာ ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�အပါအဝင်် 
ယဉ််လေ့က်��မမု�ာ�နှငှ်် ်ဓိလေ့�ထ်း�ုတိမ်�မ�ာ� က်ာွပြ�ာ�နှိုင််ပါသည််း။
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ပြ�ည််ထော�ာင််စုသုမ္မမတပြမ္မန််မ္မာနိုုင်ု်ငံ်၏ ရုုိုး�ရာဓိထော�်�ွထဲောတာ်မ္မ�ာ�

ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတွိင််�၌ အမ��ိ�သာ�ဆိုိုင််ရာာ၊ တိိုင််�နှငှ်် ် ပြပည််းန်းယ်အ�ိုက််၊ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ ပွလဲေ့တိာ် 
မ�ာ�စ်ာွ ရာှိပါသည််း။ က်ို�က်ယ်ွရာာသာသာအမ��ိ�မ��ိ�နှငှ်် ်��ူအသိုက််အဝန််း�အမ��ိ�မ��ိ�မ ှ�မူ�ာ�သည််း 
မမိတိိို� က်ိုယ်ပိုင််ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�က်ို သး�သန်း�ဆ်ိုင််နှှကဲြားက်ပါသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းတွိင်် ဗျူဒုုဓ�ာသာ   
က်ို�က်ယ်ွမ ု နှစ်ှ်ပါင််�မ�ာ�စ်ာွ ကြားက်ာပြမင်််�်ဲသည်း်အ်လေ့��ာက်် အဆုိိုပါ ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�သည််း 
ဗျူဒုုဓ�ာသာနှငှ််ဆ်ိုက််နှယ်ှကြားက်ပါသည််း။ စ်န္ဒြနှဒမာသပြပက်ခဒိုန််းအရာ �လေ့ပါင််� တိစ််ဆိုယ်န်ှစ်ှ်� ပါဝင််ပြီးပး� 
�စ်ဉ််တိိုင််�တိင်ွ် ထို�နှငှ်် ် သက််ဆိုိုင််သည်််း ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�20 ရာှိကြားက်က်ာ လေ့ဒုသတိင်ွ်� �ရုာာ�ပွဲ 
အမ�ာ�စ်ကု်ို �ရုာာ�ပုထို�မ�ာ�တိင်ွ် က်�င််�ပကြားက်ပါသည််း။21 ထိုက်ဲ်သို�ပင်် �ရာစ််ယာန််း၊ ဟာနိှဒ��ာသာ၊ 
အစ်စ�ာမ်�ာသာမ�ာ� အပါအဝင်် အပြ�ာ� က်ို�က်ယ်ွယးကုြားက်ည််းမုမ�ာ�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်််း ပွလဲေ့တိာ်
မ�ာ�က်ို�ည််း� ဆိုင််နှှကဲြားက်ပါသည််း။ 

အ���ိ�လေ့သာ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�က်ို တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�အဆိုင််န်ှငှ်် ်လေ့ဒုသတိင်ွ်�သာ က်�င််�ပလေ့�်ရာှိလေ့သာ်�ည််း�
အပြ�ာ�ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�က်ိုမူ သက််ဆိုိုင််ရာာတိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�စ် ု အပ်ုစ်မု�ာ�အတိင်ွ်� ၎င််�တိို�နှငှ်််
ဆိုးလေ့��ာ်ရာာ ယဉ််လေ့က်��မမု�ာ�၊ ဓိလေ့�်ထး�ုတိမ်�မ�ာ�နှငှ်် ် �ာသာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ ထး�ုတိမ်�မ�ာ�အရာပါ
ဆိုင််နှှကဲြားက်ပါသည််း။ လေ့န်း�က််�းအလေ့ပြ�အလေ့န်းအမ��ိ�မ��ိ�ရာှိလေ့သာ ပြမန််းမာပြပည််းသူမ�ာ� ဆိုင််နှှကဲြားက်သည်််း
ပွလဲေ့တိာ်အမ�ာ�စ်ကု်ို လေ့��်ာပြ�င််�အာ�ပြ�င််် က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််လေ့သာ 
ယဉ််လေ့က်��မမု�ာ�က်ိုလေ့��်ာနှိုင််ပြီးပး� အဆိုိုပါက်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််မုက်ို အသအိမတ်ှိပြပ�က်ာ ယင််�က်ို  
နှိုင််င်း၏ ပင််မအာ�သာ��က််အပြ�စ်် လေ့ပြပာင််��ဲနှိုင််မည််းပြ�စ််သည််း။

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်ရှု �ွထဲောတာ်မ္မ�ာ�

စ်န္ဒြနှဒမာသပြပက်ခဒိုန််းတိင်ွ် ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�စ်ာွက်ို အမတ်ှိအသာ�ပြပ�ပါသည််း။ ပွမဲ�ာ�သည််း  မ�ာ�လေ့သာ  
အာ�ပြ�င်် ် ဗျူဒုုဓ�ာသာနှငှ်် ် ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းလေ့�ရ်ာှိကြားက်သည််း။ ယင််�ပွမဲ�ာ�သည််း �ပြပည်််းလေ့န်း�တိင်ွ် 
လေ့ယ�ယု�အာ�ပြ�င််် ဆိုင််နှှလဲေ့�ရ်ာှိကြားက်လေ့သာ်�ည််း� အဆုိိုပါလေ့န်း�မတိိုင််မးပင်် ကြီးက်�ိတိင််ဆိုင််နှှလဲေ့�်  
ရာှိကြားက်သည််း။ ပွလဲေ့တိာ်အမ�ာ�စ်သုည််း လေ့န်းရာာက်�ယ် က်င်ွ်�ပြပင််မ�ာ�တွိင်် ဆိုင််နှှကဲြားက်ပြီးပး� အက်မ��ိ�စ်း ု
ထည်း်သ်င်ွ်�ဆိုင််နှှလဲေ့�်ရာှိကြားက်သည််း။ လေ့ရာ�ှယ�င််အ��န်ိ်းမ�ာ�တိင်ွ်မ ူ ရိုးပ်ုလေ့သ�ပြပဇာာတ်ိရိုးးမု�ာ�ပါ ထည်််းသင်ွ်�
ဆိုင််နှှလဲေ့�ရ်ာှိကြားက်သည််း။ 

ပွမဲ�ာ�တိင်ွ် တိစ််ပြီးမ�ိ��း�ု၊ တိစ််ရာာွ�းု� ဝင််လေ့ရာာက််ဆိုင််နှှကဲြားက်ပါသည််း။ န်းး�စ်ပ်ရာာ�ရိုးိုင််လေ့ဒုသမ�ာ�မှ
�တူိန််း�စ်ာ�မ��ိ�စ်းသုည််း�ည််း� ယာယးတဲိလေ့��မ�ာ�ထို�က်ာ ၎င််�တိို�၏ ဇာာတိပိြီးမ�ိ�မ ှ �က််မုပစ်စည််း�
မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့ဒုသထက်ွ် အစ်ာ�အလေ့သာက််မ�ာ�က်ို လေ့ရာာင််���ကြားက်ပါသည််း။ အဆိုိုပါပွ ဲ အမ�ာ�စ်မုာှ  
20 ရန်းးကနု်းးမြို့��ိ�တော်� း်စည်းပငးသိ်ယာ်တော်ရ�တော်က်ငးစီ ၂၀၁၂ခနုှစှး� ှမြ�န်းး�်�ရိုးို�ရ်ပွ�တော်� း်��ိးဆကး၊
21 Shway Yoe, The Burma – His life and notions, New York 1963
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တိစ််ပတ်ိမ ှ နှစ်ှ်ပတ်ိ�န်း� ် ကြားက်ာပြမင်််လေ့�ရ်ာှိကြားက်လေ့သာ်�ည််း� အ���ိ�မာှ��� း၍ပင်် ကြားက်ာလေ့�ရ်ာှိကြားက်
ပါသည််း။ လေ့အာက််ပါတိို�မာှ ပြမန််းမာပြပည််းတွိင််က်�င််�ပလေ့သာ အဓိကိ်ပွလဲေ့တိာ်ကြီးက်း�မ�ာ�က်ို အဂဂ�ပ်ိ 
အက်ခရာာစ်ဉ််ပြ�င််် စ်းစ်ဉ််လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြ�င််� ပြ�စ််ပါသည််း။

ချိ�င််�ရုုိုး�ရာ �ုံယ�ူ�ွထဲောတာ် 

�ုံ ၂.၁၁။ �ုံယ�ူ�ွထဲောတာ်  
ရာင််�ပြမစ်် -  Tourism Chin 

��င််�ပြပည််းန်းယ်၏ အဓိကိ်ရုိိုး�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�ထဲမှ တိစ််�မုာှ �းယု�ူ (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာက််ပြပင််  
�� းလေ့�ါင််ပွ ဲ ပြ�စ််ပြီးပး� မင််�တိပ်နှငှ်် ်က်န််းပက််�က််ပြီးမ�ိ�န်းယ်မ�ာ�ရာှိ ��င််��ူမ��ိ�မ�ာ�က် က်�င််�ပကြားက်သည််း။
ဤပွလဲေ့တိာ်သည််း မ��ိ�နှယ်ွစ်အုကြီးက်း�အကဲ် (သို�မဟာတ်ုိ) ဂဏ်ုာရာှိန််းကြီးက်း�မာ�သတူိို�၏ ��မ်�သာကြွကွ်ယ်ဝမု
နှငှ်် ် ဩဇာာအာဏာာက်ို ပြပသပြ�င််�နှငှ််အ်တိ ူ ရာပ်ရာာွလေ့ဒုသ၏ လေ့ပ�ာ်ပွရဲာင်ှ်ပွ ဲ စ်လုေ့ပါင််�က်�င််�ပသည်််း  
စ်တ်ိိဓိာတ်ိက်ို လေ့�ာ်က်���ပြ�င််��ည််း�ပြ�စ််သည််း။  �းယု�ူပွလဲေ့တိာ်က်ို ဇာန််းန်းဝါရား�မ ှ လေ့မ�အတိင်ွ်� 
က်�င််�ပလေ့�်ရာှိပြီးပး� ပွကဲ်�င််�ပ��န်ိ်းမာှ ၇ ရာက်် ကြားက်ာပြမင်််သည််း။ အန်းး�အန်း��ရာာွမ ှ�မူ�ာ�နှငှ််သ်က််ဆိုိုင််ရာာ
လေ့ဆိုမွ��ိ�အသး�သး�တိို� ၎င််�တိို�၏ ရိုးို�ရာာထိန််း�သမ်ိ�မနုှငှ်် ်မ��ိ�နှယ်ွစ်စု်တ်ိိဓိာတ်ိက်ိုပြပသရာန််း အတိတူိက်ွ
�ာလေ့ရာာက််ဆိုင််နှှကဲြားက်သည််း။ �းယု�ူပွလဲေ့တိာ်အတိင်ွ်� ပွကဲ်�င််�ပသအူမ်ိရှာင််က် �ာလေ့ရာာက််ကြားက်လေ့သာ 
ဧည်း်သ်ည််းမ�ာ�က်ိုလေ့က်ွ�လေ့မ�ွရာန််း နှ�ွ�လေ့န်း�က််မ�ာ�စ်ာွက်ို အသး�ုပြပ�သည််း။ ထို�လေ့န်း�က််                                       
အမ�ာ�ပြပည််းသူက် အသအိမတ်ှိပြပ�နှိုင််ရာန််း နှ�ွ�လေ့န်း�က််လေ့�ါင််�မ�ာ�က်ို အမ်ိလေ့ရာ�ှရာှိရိုးို�ရာာန်းတ်ိတိိုင််တိင်ွ် 
��တ်ိိဆိုွပဲြပသထာ�သည််း။ �းယု�ူပွလဲေ့တိာ်သည််း လေ့ဒုသရိုးို�ရာာ စ်ာ�လေ့သာက််�ယ်ွရာာမ�ာ�က်ို အတိတူိက် ွ
လေ့ပ�ာ်ရာင်ှ်စ်ာွ သး�ုလေ့ဆိုာင််ကြားက်ပြ�င််�၊ ရုိိုး�ရာာအတိး�အမတ်ုိနှငှ်် ် အက်မ�ာ�သးဆိုိုက်�န်ု်းပြ�င််�၊ �ကူြီးက်း�သမူ
မ�ာ�၏ သး��င််�မ�ာ�နှငှ်် ် ပါ�စ်ပ်ရာာဇာဝင််မ�ာ�က်ို န်း��လေ့ထာင််သင််ယပူြ�င််�နှငှ်် ် �ာမည်း်န်ှစ်ှ်တိင်ွ် 
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စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ န်းတ်ိပဆိုန််း�ဆိုရာာ၏ �န်း�မ်န်ှ်း�လေ့ဟာာလေ့ပြပာ��က််က်ို န်း�ယမူတ်ှိသာ�ပြ�င််�၊ 
ပွလဲေ့တိာ်တိင်ွ်ပါဝင််ပြ�င််�ပြ�င််် မ��ိ�နှယ်ွ၏ ဓိလေ့�်ထး�ုတိမ်�မ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််သည်း်် 
ပွလဲေ့တိာ်တိစ််� ုပြ�စ််သည််း။

�ချိ�င််ရုုိုး�ရာ မ္မထောန်�အ��ွထဲောတာ်

�ုံ ၂.၁၂။ �ချိ�င််ရုုိုး�ရာ မ္မထောန်��ွထဲောတာ်

က်��င််�ူမ��ိ�မ�ာ�သည််း အလေ့ရာ�ကြီးက်း�လေ့သာ အ��န်ိ်းအ�ါသမယမ�ာ�တိင်ွ် မလေ့န်း�အက်ပြ�င်် ် ပွလဲေ့တိာ်
က်�င််�ပကြားက်သည််း။ ဤထင််ရာာှ��သူမိ�ာ�လေ့သာ ပွလဲေ့တိာ်သည််း  လေ့အာင််ပြမင််မ၊ု တိိုက််ပွ ဲလေ့အာင််နှိုင််ပြ�င််� 
အထမ်ိ�အမတ်ှိမ�ာ�၊ က်းလေ့က်ာင််�ပြ�င််�မ�ာ�၊ မ��ိ�နှယ်ွစ်မု�ာ� ပြပန််း�ည််းလေ့ပါင််�စ်းပုြ�င််�အတွိက််  
က်�င််�ပပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။ ယ�ုနှစ်ှ်မ�ာ�တိင်ွ် မလေ့န်း�ပွကဲ်ို နှစ်ှ်စ်ဉ်် ဇာန််းန်းဝါရား��ယ် အလေ့စ်ာပိုင််�၊  
ဇာန််းန်းဝါရား ၁၀ ရာက််လေ့န်း� က်��င််ပြပည််းန်းယ်လေ့န်း�တိင်ွ် က်�င််�ပလေ့�်ရာှိသည််း။ အက်အတိက်ွ်မူ ၎င််�တိို�သည််း 
မလေ့န်း�တိိုင််မ�ာ� လေ့ထာင််ထာ�ကြားက်ပြီးပး� ရိုးို�ရာာအက်အ�ှ လေ့��ာ်လေ့ပြ�ရာန််း �အူမ�ာ�စ်ရုိုးး�ုကြားက်သည််း။     
မလေ့န်း�အက်ပွလဲေ့တိာ်က်ို ဇာန််းန်းဝါရား� ဒုတုိယိရာက််သတိတပတ်ိအတွိင််� ပြမစ််ကြီးက်း�န်း��ပြီးမ�ိ�အတိင်ွ်�နှငှ််် 
က်��င််ပြပည််းန်းယ် ပတူိာအိုအန်းး�တိစ််ဝိုက််တိင်ွ် က်�င််�ပကြားက်သည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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�ယာ�ရုုိုး�ရာ ထော���� ုု�ဘာုု� တံချိန်ွ်တုုင််�ွထဲောတာ်

�ုံ ၂.၁၃။ ထော���� ုု�ဘာုု� တံချိန်ွ်တုုင််�ွထဲောတာ်  

ရာင််�ပြမစ်် - Kantarwaddy Times 

က်ယာ�တိိုင််�ရာင််�သာ�တိို�၏ ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�က်ို �မူလုေ့ရာ�မဂဂ�ာပွမဲ�ာ�နှငှ်် ်က်ို�က်ယ်ွယးကုြားက်ည််းမု
ဆိုိုင််ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�ဟူာ၍ နှစ်ှ်မ��ိ��ွပဲြ�ာ�နှိုင််ပါသည််း။ က်ယာ��မူ��ိ�မ�ာ� အလေ့��အထာ�ရာဆိုးု� 
ပွလဲေ့တိာ်မာှ ‘လေ့က်ထ်��ိ��ို� တိး�န်ွ်းတိိုင််ပွလဲေ့တိာ်’ ပြ�စ််သည််း။ လေ့က်ထ်��ိ��ို�ပွလဲေ့တိာ်အာ� နှစ်ှ်စ်ဉ််
တိန််း��ူ�တိင်ွ် က်�င််�ပလေ့�်ရာှိသည််း။ ယင််�ပွလဲေ့တိာ်သည််း နှစ်ှ်သစ််တွိင်် လေ့အ���မ်�သာယာမ ု             
ရာရာှိလေ့စ်ရာန််း၊ ရာာသးဥတိလုေ့က်ာင််�မန်ွ်း၍  ဆိုန််းစ်ပါ� လေ့ပါကြွက်ယ်ွဝလေ့စ်ရာန််း၊ လေ့ရာာဂါ�ယ က်င််�ရှာင််�လေ့စ်ရာန််း
အတိက်ွ် လေ့တိာလေ့တိာင််လေ့ရာလေ့ပြမလေ့စ်ာင်််န်းတ်ိမ�ာ�က်ို ပလူေ့ဇာာ်ပသသည်း် ်ပွလဲေ့တိာ်ပြ�စ််သည််း။ ‘လေ့က်ထ်��ိ��ို�’ 
မာှ က်ယာ�အလေ့�်အလေ့ဝ်ပြ�စ််သည််း။ ‘လေ့က်’် ဆိုိုသည််းမာှ တိိုင််�ပြပည််းပြ�စ််ပြီးပး� ‘ထ��ိ�’မာှ ပြ�စ််လေ့ပြမာက််ပြ�င််�၊ 
‘�ို�’ မာှ တိိုင််လေ့တိာ်ပြ�စ််သည််း။ ပွလဲေ့တိာ် က်�င််�ပရာာတွိင်် သစ််ပင််အာ��တ်ုိ�ှ၍ဲ တိး�န်ွ်းတိိုင််အပြ�စ််  
ပွကဲ်�င််�ပရာာလေ့န်းရာာတွိင်် စ်ိုက််ထကူြားက်ပြီးပး� တိိုင််လေ့တိာ်အာ� ရိုးို�ရာာအက်မ�ာ�ပြ�င််် �ညှ်း်ပ်တ်ိက်�န်ု်း၍ 
ပလူေ့ဇာာ်ကြားက်သည််း။ ပါဝင််ဆိုင််နှှသဲမူ�ာ�သည််း နှစ်ှ်လေ့ဟာာင််�မှ အည်းစ််အလေ့ကြားက်�မ�ာ�အာ� လေ့ဆို�လေ့ကြားက်ာရာန််း   
အ�ို�င်ာှ  အ��င််���င််�အပြပန််းအ�န်ှ်း လေ့ရာပက််��န််း�ကြားက်သည််း။ ပွလဲေ့တိာ်�ာလေ့ရာာက််သူမ�ာ�အာ�     
ရိုးို�ရာာအစ်ာ�အစ်ာနှငှ်် ်လေ့�ါင််ရာည််းမ�ာ�ပြ�င်််�ည််း� ဧည်််း�းလေ့က်ွ�လေ့မ�ွလေ့�ရ်ာှိပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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�ရင််နိုစ်ှုသစ်ု��ူ�ွထဲောတာ်

�ံ ု၂.၁၄။ �ွဲထောတာ်ဆိုင််နိုှဲထောန်သည််် �ရင််တုငု််�ရင််�သာ�နိုငှ််် တုုင််�ရင််�သမူ္မ�ာ�

ဤပွလဲေ့တိာ်သည််း မ�ာ�လေ့သာအာ�ပြ�င််် စ်န္ဒြနှဒမာသပြပက်ခဒိုန််းရာှိ ပြပာသို�ပထမရာက််တွိင််က်�လေ့ရာာက််သည်််း
ဒုးဇာင််�ာ�ကု်န််း (သို�မဟာတ်ုိ) ဇာန််းန်းဝါရား�ဆိုန််း�တိင်ွ် ဆိုင််နှှလဲေ့�ရ်ာှိပါသည််း။ ၎င််�ပွလဲေ့တိာ်က်ို 
လေ့က်ာက််သမ်ိ���န်ိ်းအပြီးပး�နှငှ်် ် လေ့န်း�က််တိစ််ရာာသး ပ��ိ�ကြီးကဲ်��န်ိ်းအစ်တိို�တိင်ွ် စ်တိင််ဆိုင််နှှပဲါသည််း။  
ယင််�ပွလဲေ့တိာ်မာှ က်ရာင််�ူထအုတိက်ွ် ကြီးက်း�က်�ယ်လေ့သာပွတဲိစ််ပွပဲြ�စ််ပြီးပး� ပြမန််းမာနှိုင််င်းအနှှး�အပြပာ�တိင်ွ်
ဆိုင််နှှကဲြားက်ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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�ဆိုန်ု်ထောည်ာင််ထောရသန်ွ်��ွထဲောတာ်

�ုံ ၂.၁၅။ �ဆုိုန််ထောည်ာင််ထောရသန်ွ်��ွထဲောတာ်

ရာင််�ပြမစ်် - Myanmar DigitalNews 

ပြမန််းမာပြပက်ခဒိုန််းအရာ က်ဆိုန်ု်း�ပြပည်််းလေ့န်း�တိင်ွ် က်�လေ့ရာာက််သည်််း က်ဆိုန်ု်းလေ့ည်းာင််လေ့ရာသန်ွ်း�ပွလဲေ့တိာ်က်ို  
ဗျူဒုုဓ�ရုာာ�ရာင်ှ်အာ� ပြမတ်ိနှို�က်ို�က်ယ်ွ၊ အလေ့��အပြမတ်ိပြပ�မုက်ို ပြပသသည်််း လေ့ရာသန်ွ်း�ဆိုင််နှှပဲြ�င််�ပြ�င််် 
ပါဝင််ဆိုင််နှှကဲြားက်ပါသည််း။ က်ဆိုန်ု်းလေ့ည်းာင််လေ့ရာသွန််း�ပွလဲေ့တိာ်သည််း ပြမတ်ိစ်ာွ�ရုာာ�အာ� �ာွ�ပြမင််လေ့တိာ်
မလူေ့သာလေ့န်း�နှငှ်် ် ပြမတ်ိစ်ာွ�ရုာာ�၏ သဗျူဗည်း�တိဉာာဏ်ာလေ့တိာ် ရာရာှိ�်ဲလေ့သာလေ့န်းရာာက်ို ရာည််းစ်�ူ၍  
လေ့ဗျူာဓိလိေ့ည်းာင််ပင််က်ို လေ့ဒုသ�းမ�ာ�က် လေ့ရာသန်ွ်း�လေ့�ာင််�ကြားက်ရာာမှ က်ဆိုန်ု်းလေ့ည်းာင််လေ့ရာသန်ွ်း�ပွလဲေ့တိာ်
လေ့ပ်လေ့ပါက််�ာ�်ဲသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ထော��ာ�်ဆိုည််ဆိုင််အ��ွထဲောတာ်

�ုံ ၂.၁၆။ ဆိုင််အ�အ�ှပြ�ထောန်စုဉ််း

လေ့က်�ာက််ဆိုည််းဆိုင််အက်ပွလဲေ့တိာ်က်ို လေ့က်�ာက််ဆိုည််းပြီးမ�ိ�တိင်ွ် ဝါ� က်င််��ွတ်ိပြီးပး���န်ိ်း သးတိင််�က်ွတ်ိ 
�ပြပည်််းမတိိုင််မးတိစ််ရာက်် (အ�တ်ိိလေ့န်း�)နှငှ်် ် သးတိင််�က်ွတ်ိ�ပြပည်း်လ်ေ့န်း�တိို�တိင်ွ် က်�င််�ပလေ့�်ရာှိကြားက် 
သည််း။ ယင််�ပွလဲေ့တိာ်အတိက်ွ် ရာာွသရူာာွသာ�မ�ာ�သည််း ဝါ�နှငှ်် ် စ်က်က�မ�ာ�အသးု�ပြပ�၍ ဆိုင််ရိုးပ်ုက်ို 
�န််းတိး�ကြားက်ပြီးပး� ဆိုင််အက် က်ပြပမည်််းသနူှစ်ှ်ဦး�သည််း အို�စ်ည််းဗျူးလုေ့မာင််�သးမ�ာ�နှငှ််အ်ည်းး က်ပြပလေ့��ာ်လေ့ပြ�
ကြားက်သည််း။ ယင််�ဆိုင််က်ပွတဲိင်ွ် အဆိုိုပါဆိုင််မ�ာ�ပြ�င််် �ညှ်း်�်ည််းပြီးပး� အ��ှ�းပြ�င််�နှငှ််အ်တိ ူစ်းတိန််း�
�ညှ်း်�်ည််းပြ�င််�နှငှ်် ် အက်ပြီးပ�ိင််ပွမဲ�ာ��ည််း� ပါရာှိပါသည််း။ အက်အ�လှေ့��ာ်လေ့ပြ�မမု�ာ�က်ို 
လေ့အာက််တိို�ာ�တိင်ွ် လေ့က်�ာက််ဆိုည််းပြီးမ�ိ�ရာှိ လေ့ရာသှာလေ့��ာင််��ုရာာ�တိင်ွ် က်�င််�ပကြားက်သည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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သှစ်ုထောသာင််�ဘုာရာ��ွထဲောတာ်

 

�ုံ ၂.၁၇။ သှစ်ုထောသာင််�ဘုာရာ��ွထဲောတာ် (ထောပြမ္မာ�်ဦး�ဖြိုးမ္မုု �၊ ရချိုုင််ပြ�ည််န်ယ်)

ရာင််�ပြမစ်် - သန်ိ်း�ဝင််�

သ်စ််လေ့သာင််��ုရာာ� (သို�မဟာတ်ုိ) “ဗျူဒုုဓရိုးပ်ုပာွ�လေ့တိာ်လေ့ပါင််� ၈၀,၀၀၀ က်န်ိ်း�လေ့အာင််�လေ့တိာ်မရူာာ  
ပထုို�လေ့တိာ်” သည််း ရာ�ိုင််�မူ��ိ�တိို�အတိက်ွ် အလေ့ရာ�ပါအရာာလေ့ရာာက််လေ့သာ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�အန်းက််  
တိစ််ပွပဲြ�စ််သည််း။ အဆိုိုပါပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�သည််း လေ့ဒုသတိင်ွ်� �ရုာာ�မ�ာ�က်ို ပန််း�၊ ဆိုးမး�ဆိုက််က်ပ်
��ှဒုါန််း�သည်း် ် ရိုးို�ရာာ�ရုာာ�ပွပဲြ�စ််ပါသည််း။ ယလေ့န်း�လေ့�တ်ိအ��န်ိ်း ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�တိင်ွ်မ ူ ရာ�ိုင််ရုိိုး�ရာာ 
လေ့�ာင််�(လေ့�)ှပြီးပ�ိင််ပွနဲှငှ်် ်က်�င််က်ိုင််ပွမဲ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ှမမူပ�က်် က်�င််�ပကြားက်သည််း။ ၎င််�တိို�က်ို လေ့ပြမာက််ဦး�
ပြီးမ�ိ�တိင်ွ် လေ့မ�အတိင်ွ်� နှစ်ှ်စ်ဉ််က်�င််�ပသည််း။
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ထောတာင််ပြ�ုန််�န်တ်ည်းထောန်�င််�ွထဲောတာ်

�ုံ ၂.၁၈။ ထောတာင််ပြ�ုန််�န်တ်ည်းထောန်�င််�ွထဲောတာ်တွင်် န်တ်ဝင််သည််မ္မ�ာ� �ချိန်ု်ထောန်စုဉ််း

ရာင််�ပြမစ်် - Ministry of Hotels & Torisum 

လေ့တိာင််ပြပ�န််း�န်းတ်ိည်းးလေ့န်း�င််ပွလဲေ့တိာ်သည််း န်းတ်ိည်းးလေ့န်း�င််နှစ်ှ်ဦး�အာ� ပလူေ့ဇာာ်ပသရာန််းနှငှ်် ် ဆိုလုေ့တိာင််�
ရာန််း က်�င််�ပလေ့သာ ပွလဲေ့တိာ်ကြီးက်း�တိစ််� ုပြ�စ််သည််း။ ယင််�ပွလဲေ့တိာ်က်ာ�အတွိင််� န်းတ်ိက်လေ့တိာ်သည််း
မ�ာ�က် န်းတ်ိဝင််လေ့ရာာက််စ်း��း၍ ကြားက်ာ��းဆိုက််သယ်ွလေ့ပ�ကြားက်သည််း။ န်းတ်ိက်လေ့တိာ် အမ�ာ�စ်မုာှ
ဆိုန်း�က််�င််�က််�င်ိ်က်ဲ်သို� လေ့ပြပာင််��ဲလေ့န်းထိုင််သ ူ (Transgender) (သို�မဟာတ်ုိ) ဆိုန်း�က််�င််�က််
�င်ိ်က်ဲ်သို� ဝတ်ိစ်ာ�ဆိုင််ယင််သ ူ အမ��ိ�သာ�မ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ ၎င််�တိို�သည််း ထိုပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�တိင်ွ် 
အ�ရာာက်�ပြီးပး� အလေ့��အန်းက််ထာ�၍ ပလူေ့ဇာာ်�းရာသမူ�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ ယင််�ပွလဲေ့တိာ်သည််း အထက််
ပြမန််းမာပြပည််း လေ့တိာင််ပြပ�န််း�တွိင်် စ်တိင််က်�င််�ပ၍ မို�ရာာသး၌�ည််း� ဆိုက််�က််က်�င််�ပလေ့�်ရာှိသည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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ထောတာင််ကြီး�း�တန််ထောဆိုာင််တုုင်် မ္မး��ုံ���ံ�ွထဲောတာ်

�ုံ ၂.၁၉။ ထောတာင််ကြီး�း��ွထဲောတာ်အတင်ွ်� မ္မး��ုံ���ံကြီး�း� �ငှ််တ်င််ထောန်စုဉ််း

တိန််းလေ့ဆိုာင််တိိုင်် (သို�မဟာတ်ုိ) ‘မး�ထန်ွ်း�ပွလဲေ့တိာ်’ သည််း မမိတိိို�၏ဆိုလုေ့တိာင််�မ�ာ�က်ို ပို��တ်ှိရာန််း  
အ�ို�င်ာှ မး�ပး�ုပ�းမ�ာ�က်ို တိန််းဆိုာဆိုင််၍ �တ်ှိတိင််ပြ�င််�အာ�ပြ�င််် တိာဝတံိသာန်းတ်ိပြပည််းရာှိ  
စ်ဠူာာမဏာလိေ့စ်တိးလေ့တိာ်အာ� ပလူေ့ဇာာ်လေ့သာပွလဲေ့တိာ်ပြ�စ််သည််း။ တိန််းလေ့ဆိုာင််တိိုင််မး�ပး�ုပ�းပွလဲေ့တိာ်က်ို  
နှစ်ှ်စ်ဉ််နှစ်ှ်တိိုင််� ပြမန််းမာ�၏ ရာစ်ှ်�လေ့ပြမာက််၊ စ်န္ဒြနှဒမာသပြပက်ခဒိုန််းပါ တိန််းလေ့ဆိုာင််မန်ု်း�� �ပြပည်််းည်း
တိစ််ဝိုက််တိင်ွ် က်�င််�ပကြားက်ပါသည််း။ ရာမ်ှ�စ်က်က�မ�ာ�ပြ�င််် မိုင််��း�တ်ှိတိင််ထာ�လေ့သာ မး�ပး�ုပ�းမ�ာ�မာှ 
လေ့က်ာင််�က်င််တိစ််�ွင််ပြပည်််းလေ့န်းပြီးပး� ယင််�သည််း မလေ့က်ာင််�လေ့သာန်းတ်ိဆိုို�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ာက််�နှ်း�် 
လေ့မာင််�ထတ်ုိလေ့ပ�ပြီးပး� လေ့ပ�ာ်ရာင်ှ်ပြ�င််�က်ို သယ်လေ့ဆိုာင််�ာလေ့ပ�နှိုင််သည််းဟုာ ယးကုြားက်ည််းကြားက်သည််း။ 
လေ့န်း�က််ပိုင််�တိင်ွ်မ ူယင််�သည််း လေ့န်း�ပိုင််�မး�ပး�ုပ�းနှငှ်် ်ည်းပိုင််�မးပးု�ပ�း ဟာ ုအမ��ိ�အစ်ာ�နှစ်ှ်မ��ိ��ွ၍ဲ ပြီးပ�ိင််ပွဲ
အပြ�စ်် ပွလဲေ့တိာ်ဆိုင််နှှ�ဲာကြားက်ပါသည််း။ လေ့န်း�အ��န်ိ်းတိင်ွ်ပြီးပ�ိင််လေ့သာ မး�ပး�ုပ�းမ�ာ�သည််း မ�ာ�လေ့သာ 
အာ�ပြ�င်် ် �ရုာာ�ပး ု (သို�မဟာတ်ုိ) တိရိာစ်ာာန််းအရိုးပ်ုပးမု�ာ� ပြ�စ််ကြားက်ပြီးပး� ည်းအ��န်ိ်းတိင်ွ် �ငှ််တ်ိင််လေ့သာ 
မး�ပးပု�းမ�ာ�က်ိုမ ူ ‘ည်းမး�က်� း’နှငှ်် ် ‘စ်န်ိ်းန်း��ပန််း’ဟာ ု အမည််းလေ့ပ�လေ့�်ဆိုိုကြားက်ပြီးပး� ယင််�တိို�မာှ ပွလဲေ့တိာ်
မ�ာ�၏အဓိကိ်က်�လေ့သာအရာာမ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ မး�ပး�ုပ�းမ�ာ�က်ို ရာမ်ှ�စ်က်က�မ�ာ�ပြ�င််် ပြပ��ုပ်ကြားက်
သည််း။ မး�ပး�ုပ�း ပးစု်းသင်ွ်�ပြ�င််�၊ လေ့ဆို�ပြ�ယ်ပြ�င််�နှငှ်် ် မး�ရှူး�ှ�မး�ပန််း�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ဗျူ�ာက််အို�မ�ာ�  
အာ��း�ုမာှ က်ိုယ်တိိုင််ပြပ��ုပ်သည်််း အရာာမ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ တိန််းလေ့ဆိုာင််တိိုင်် မး�ပး�ုပ�းပွလဲေ့တိာ်မာှ 
ရာမ်ှ�ပြပည််းန်းယ်ရာှိ အထင််ရာာှ�ဆိုးု�ပွလဲေ့တိာ်ပြ�စ််ပြီးပး� နှစ်ှ်စ်ဉ််နှစ်ှ်တိိုင််� လေ့ထာင််လေ့ပါင််�မ�ာ�စ်ာွလေ့သာ လေ့ဒုသ
တိင်ွ်�လေ့န်း ပြပည််းသူမ�ာ�နှငှ်် ် နှိုင််င်းတိက်ာက်မ့ာ�ှည်း်�်ရား�သာွ�မ�ာ� �ာလေ့ရာာက််�ည််းပတ်ိရာာ  
ပွလဲေ့တိာ်တိစ််��ုည််း�ပြ�စ််သည််း။
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သကြီး�ြန််�ွထဲောတာ်

ဧပြီးပး��ယ်တိင်ွ် စ်န္ဒြနှဒမာသနှစ်ှ်သစ််က်�ူလေ့န်း�က်ို လေ့��ရာက််တိာက်�င််�ပလေ့သာ သကြီးက်ဂန််းပွလဲေ့တိာ်သည််း 
�သူအိမ�ာ�ဆိုး�ု ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�အန်းက််မ ှ တိစ််�ပုြ�စ််သည််း။ နှိုင််င်းနှငှ််အ်ဝန််း�ဆိုင််နှှကဲြားက်ပြီးပး�  
က်လေ့မ့ာဒုး�ယာ�၊ �ာအို၊ ထိုင််�နှိုင််င်းနှငှ်် ် သးရာ�ိက်ဂာနှိုင််င်းမ�ာ�၏ အပြ�ာ�ဗျူဒုုဓ�ာသာ  
နှစ်ှ်သစ််က်�ူပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ််�်ည််း� ဆိုက််စ်ပ်��က််ရာှိသည််း။ သကြီးက်ဂန််းပွလဲေ့တိာ်တိင်ွ် အတိာလေ့ရာ
ပက််��န််း�က်ာ လေ့ရာက်စ်ာ�လေ့�်ရာှိသက်ဲ်သို� ဗျူဒုုဓ�ာသာဝင််မ�ာ� ရာစ်ှ်ပါ�သး� လေ့ဆိုာက််တိည််းကြားက်လေ့သာ 
�ာသာလေ့ရာ� လေ့န်း�ထ�ူလေ့န်း�ပြမတ်ိ�ည််း�ပြ�စ််သည််း။ 

�ုံ ၂.၂၀။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ် ထော�����်ထောဒုသတစ်ုခုျိတင်ွ် သကြီး�ြန််�ွထဲောတာ် ဆိုင််နိုှထဲောန်ကြာ��ုံ
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�ုံ ၂.၂၁။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ် ဖြိုးမ္မုု �ပြ�ထောဒုသတစ်ုချိတုင်ွ် သကြီး�ြန််�ွထဲောတာ် ဆိုင််နိုှထဲောန်�ုံ

ရာင််�ပြမစ်် - Wikiwand

ဝါဆိုုုပြချိင််��ုံ��ွထဲောတာ် 

�ုံ ၂.၂၂။ ဝါဆိုုုပြချိင််��ုံ��ွထဲောတာ်တင်ွ် အ�ပှြ�ချိတ်�စုာ�ထောန်စုဉ််း

ဤပွလဲေ့တိာ်သည််း လေ့တိာ်ဝင််အာ�က်စ်ာ�တိစ််�ပုြ�စ််လေ့သာ ပြချိင််��ုံ�အာ�က်စ်ာ�က်ို အလေ့��အပြမတ်ိ 
ပြပ�သည်း် ်ပွလဲေ့တိာ်ပြ�စ််ပြီးပး� မနှတလေ့��ပြီးမ�ိ� မဟာာပြမတ်ိမနု်း�ိရုာာ�ကြီးက်း�အတိင်ွ်� က်�င််�ပလေ့�်ရာှိသည််း။ နှိုင််င်း
အနှှး�အပြပာ�မ ှ ပြ�င််��တ်ိသမာ�မ�ာ�သည််း ပြီးပ�ိင််ပွကဲ်ို �ာလေ့ရာာက််ယဉ်ှ်ပြီးပ�ိင််ကြားက်ပြီးပး� အဆိုိုပါပွလဲေ့တိာ်က်ို
ဝန််း�ရားက်ာ ပွ�ဲမ်�မ�ာ�က်ို ဆိုင််နှှကဲြားက်သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်ရှု အပြချိာ�အဓုိ� ဘာာသာထောရ��ွထဲောတာ်ကြီး�း�မ္မ�ာ�

ချိရစ်ုယာန််ဘာာသာ

၂၀၁၄ �နုှစ်ှ် သန််း�လေ့�ါင််စ်ာရာင််��ူဦး�လေ့ရာအရာ �ရာစ််ယာန််း�ာသာသည််း နှိုင််င်း၏ဒုတုိယိအမ�ာ�ဆိုးု�
�ာသာလေ့ရာ�ယးကုြားက်ည််းမုပြ�စ််ပြီးပး� �ဦူး�လေ့ရာ၏ ၆.၂ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း��န်း�က်် �က််�းက်�င်််သး�ု ကြားက်က်ာ  
အဓိကိ်က်ို�က်ယ်ွကြားက်သူမ�ာ�မာှ က်��င််၊ ��င််�၊ က်ရာင်် ဥလေ့ရာာပအာရာကှ်ပြပာ� �မူ��ိ�မ�ာ�ပြ�စ််ကြားက် 
သည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတွိင််�၌ �ရာစ််ယာန််း�ာသာက်ို ၁၈ ရာာစ် ု အလေ့စ်ာပိုင််�မ ှ စ်တိင််က်ို�က်ယ်ွ 
�်ဲကြားက်သည််းဟာ ုမတ်ှိတိမ်�တိင််ထာ�ပါသည််း။

ဥပသ်ုလေ့ဆိုာက််တိည််းသည်း်က််ာ�၊ အးစ်တိာနှငှ်် ် �ရာစ််စ်မတ်ိတိို�သည််း �ရာစ််ယာန််း�ာသာ  
က်ို�က်ယ်ွသမူ�ာ�အတိက်ွ် အဓိကိ် �ာသာလေ့ရာ�ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ� ပြ�စ််သည််း။ ဥပသ်ုက်ာ� ဆိုိုသည််းမာှ
လေ့ယရိုး�ုရာစ််လေ့တိာ်၏ အသက််စ်နွ်း�ပ်ြ�င််�နှငှ်် ် ရာင်ှ်ပြပန််းထလေ့ပြမာက််ပြ�င််�က်ို လေ့အာက််လေ့မသ်တိရိာလေ့သာ
အလေ့န်းပြ�င်််  အးစ်တိာမတိိုင််မး ရာက််လေ့ပါင််� ၄၀ အစ်ာလေ့ရာာှင််ဥပသ်ု လေ့ဆိုာက််တိည််းသည်း်က််ာ�က်ို 
ဆိုို�ိုပါသည််း။ �ရာစ််ယာန််း�ာသာက်ို�က်ယ်ွသသူည််း လေ့ယရိုး�ုရာစ််လေ့တိာ်၏ လေ့မ�ွလေ့န်း�ပြ�စ််သည်််း  
�ရာစ််စ်မတ်ိလေ့န်း�က်ို ဒုးဇာင််�ာ ၂၅ ရာက််တွိင်် သတိတိိရာ အ�မ်�အန်း��ပြပ�က်�င််�ပဆိုင််နှှကဲြားက်ပါသည််း။

                

�ုံ ၂.၂၃။ရန််�န်ု်ဖြိုးမ္မုု �ရှု စုနု်�ဩ်ဂတ်စုတင််� ဘာရုာ�ထော��ာင််�တွင်် ချိရစ်ုစုမ္မတ်�ွထဲောတာ် ဆိုင််နိုှထဲောန်�ုံ

ရာင််�ပြမစ်် - Global New Light Of Myanmar



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ဟာနူုို�ဘာာသာ

ပြမန််းမာနှိုင််င်း�ူဦး�လေ့ရာ၏ ၀.၅ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း��န်း�သ်ည််း ဟာနိှဒ��ာသာက်ို �က််�းက်�င်််သး�ုကြားက်ပါသည််း။  
ဗျူဒုုဓ�ာသာနှငှ််အ်တိ ူ ဟာနိှဒ��ာသာသည််း�ည််း� လေ့ရာ�ှပလေ့ဝသဏားအ��န်ိ်းက်တိည််း�က် ပြမန််းမာနှိုင််င်း
သို� ပြပန်း�ပ်ာွ��ာ�်ဲပြ�င််� ပြ�စ််ပါသည််း။

ဟာနိှဒ��ာသာဝင််မ�ာ�၏ ပွလဲေ့တိာ်အမ�ာ�စ်မုာှ ရာာသးအ�ိုက််က်�င််�ပပြီးပး� အဓိကိ်အာ�ပြ�င််် ထ�ူပြ�ာ�၍ 
အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ �ာသာလေ့ရာ�က်ိုင််�ရိုးိုင််�မုတိစ််ရာပ်ပြ�စ််သည််း။ အ���ိ�ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�သည််း လေ့က်ာက််သမ်ိ�
��န်ိ်းတိင်ွ် ဆိုင််နှှလဲေ့�ရ်ာှိပြီးပး� အပြ�ာ�ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�မာှ ၎င််�တိို�၏ န်းတ်ိ�ရုာာ�မ�ာ�၏လေ့မ�ွလေ့န်း�မ�ာ�  
(သို�မဟာတ်ုိ) ထိုန်းတ်ိ�ရုာာ��ဝပြ�စ််စ်ဉ််နှငှ််ဆ်ိုိုင််လေ့သာ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ
အလေ့ရာ�ကြီးက်း�လေ့သာ ဟာနိှဒ�ပွလဲေ့တိာ်တိစ််�မုာှ စ်က််တိင််�ာ�နှငှ်် ် လေ့အာက််တိို�ာ�တိင်ွ် က်�င််�ပလေ့သာ 
ဒုရ်ူာဂါ�မယ်လေ့တိာ်ပူလေ့ဇာာ်ပွပဲြ�စ််ပြီးပး� လေ့ပြမဆိုးလေ့ပြမဩဇာာလေ့က်ာင််�မွန််းပြ�င််�၊ လေ့က်ာက််ရာတ်ိိသမ်ိ�ပြ�င််�နှငှ််် 
န်းတ်ိဆိုို�က်ို လေ့အာင််နှိုင််ပြ�င််� အထမ်ိ�အမတ်ှိပြ�င််် က်�င််�ပပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။ 

�ုံ ၂.၂၄။ မ္မနိုတထော��ဖြိုးမ္မုု �တင်ွ် ဒုရ်ူဂါ�မ္မယ်ထောတာ်�ူထောဇာ်�ွ ဲဆိုင််နိုှထဲောန်�ုံ

ရာင််�ပြမစ်် - newagexplorer 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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အစုစ�ာမ်္မဘာာသာ

၂၀၀၈ �နုှစ်ှ် စ်ာရာင််�အင််�အ��က််အ�က််မ�ာ�အရာ ပြမန််းမာနှိုင််င်း�ူဦး�လေ့ရာ၏ ၄.၁၅ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�သည််း      
အစ်စ�ာမ်�ာသာက်ို က်ို�က်ယ်ွကြားက်သည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းတွိင်် အစ်စ�ာမ်၏ ဆိုန်ွ်းန်းးဂိုဏ်ာ�နှငှ်််  
ရားှအာဂိုဏ်ာ� နှစ်ှ်ဂိုဏ်ာ��း�ု၏ လေ့က်�ာင််�မ�ာ�ရာှိကြားက်ပါသည််း။ တိစ််ရာက်် င်ါ�ကြီးက်မ်ိ ဝတ်ိပြပ�ဆုိုလေ့တိာင််�ရာာ
လေ့န်းရာာပြ�စ််လေ့သာ ဗျူ�းမ�ာ�က်ို ပြီးမ�ိ�ကြီးက်း�မ�ာ�တိင်ွ် အမ�ာ�အာ�ပြ�င််် လေ့တိ�ွရာသည််း။

နှစ်ှ်စ်ဉ််နှစ်ှ်တိိုင််� ရာာမဒုန််းဥပသ်ု�ရာှိပြီးပး� ယင််�က်ာ�တွိင်် မစူ်�င််မ�ာ�သည််း လေ့န်းထက်ွ်��န်ိ်းမ ှလေ့န်းဝင််
��န်ိ်းအထ ိဥပသ်ုလေ့ဆိုာက််တိည််းကြားက်သည််း။ အးဒု�်ု�သိွိရ်ာလေ့န်း�သည််း ရာာမဒုန််း ဥပသ်ု� ပြီးပး�ဆိုး�ုသည်း််
အထမ်ိ�အမတ်ှိအပြ�စ်် က်�င််�ပပြ�င််�ပြ�စ််ပြီးပး� မစူ်�င််မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ မတ်ိိလေ့ဆိုသွငူ်ယ်��င််�နှငှ်််
အမ်ိန်းး���င််�မ�ာ�က်ို အ���ိမနု်း�မ်�ာ� လေ့ဝမ်ကြားက်သည််း။

�ုံ ၂.၂၅။ အဒ်ုုမ္မဘူာာရသ် ဆိုထုောတာင််�ထောန်ကြာ�သူမ္မ�ာ�

ရာင််�ပြမစ်် - Prokerala



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ရိုးုု�ရာဓိထော�်�ုံ�တမ်္မ��ွထဲောတာ်မ္မ�ာ�နိုငှ်် ်ဝတ်စုာ�ဆိုင််ယင််မု္မ

ပြမန််းမာပြပည််းသမူ�ာ�သည််း ဆိုင််နှှလဲေ့သာ ရိုးို�ရာာယဉ််လေ့က်��မနုှငှ်် ် ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ� က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််သည်််း 
အလေ့��ာက်် လေ့အာက််ပါဓိာတ်ိပးမု�ာ�တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�သက်ဲ်သို�ပင်် ပြမန််းမာပြပည််းသူမ�ာ� ဝတ်ိဆိုင််
လေ့သာ အဝတ်ိအစ်ာ�မ�ာ�မာှ�ည််း� က်ွပဲြပာ�ပါသည််း။ ရိုးို�ရာာဝတ်ိစ်းမု�ာ�တွိင်် လေ့�ါင််�လေ့ပါင််�၊ အက်��မ�ာ�၊  
�နိ်းပ်မ�ာ�၊ �း�ု�ည််းမ�ာ� ပါဝင််နှိုင််ပါသည််း။ ရာက််က်န််း��ုပ်င်န််း�သည််း တိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�အပ်ုစ်ု
အမ�ာ�တိင်ွ် လေ့တိ�ွရာလေ့�ရ်ာှိလေ့သာ ရိုးို�ရာာအနှပုည်းာပးစု်းတိစ််�ု ပြ�စ််သည််း။

�ုံ ၂.၂၆။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုင်ု်ငံ်ရှု ချိ�ည််�ုု�အဆိုင််အမ္မ� ုု�မ္မ� ုု�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ယလေ့န်း�ထတိိိုင််ပင်် မည််းသည်််းအသက််အရွာယ် (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့န်းရာပ်လေ့ဒုသတိင်ွ် လေ့န်းထိုင််သပူြ�စ််လေ့စ်က်ာမူ
ပြမန််းမာနှိုင််င်းသာ� တိိုင််�ရာင််�သာ�အုပ်စ်မု�ာ�သည််း ရိုးို�ရာာအဝတ်ိအစ်ာ�မ�ာ�က်ို လေ့န်း�စ်ဉ််ဝတ်ိဆိုင််လေ့န်း
ကြားက်ပါသည််း။ ယင််�တိို�က်ို ပြမန််းမာပြပည််းသမူ�ာ�က် အထ�ူနှစ်ှ်သက််ကြားက်ပြီးပး� နှိုင််င်း၏ရာာသးဥတိနုှငှ််�်ည််း�
�ိုက််�က််မုရာှိပါသည််း။ က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း မမိတိိိုင််�ရာင််�သာ� �မူ��ိ�စ် ု (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ဒုသတိင်ွ်�
ယဉ််လေ့က်��မကု်ို က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�လေ့န်းသည်််း အဆိုင််မ�ာ�က်ို�ည််း� နှစ်ှ်သက််၊ ဝတ်ိဆိုင််ကြားက်ပါသည််း။ 

�ွထဲောတာ်ထော�ါင််�စုံု ဆိုင််နိုှပဲြချိင််�မှ္မတစ်ုဆိုင်် ်ရရှု�ာမ္မည်် ်�မူ္မထုော�ါင််�စုည််�ည်းညွွှတ်မ္မ ု

ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း တိိုင််�ရာင််�သာ��ူမ��ိ�စ်အုရာ၊ ယဉ််လေ့က်��မအုရာ က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််ပြီးပး� လေ့ဒုသနှတရာ
အသိုက််အဝန််း�က်ို ထင််ဟာပ်လေ့သာ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�စ်ာွရာှိသည််း။ ယင််�ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ်် ် အပြ�ာ�ရိုးို�ရာာ  
ဓိလေ့�အ်�မ်�အန်း��တိို�သည််း အတိတ်ိိက်ာ�က်ို ဆိုက််နှယ်ှမနုှငှ်် ် လေ့ဒုသနှတရာအသိုက််အဝန််း� 
မ�ာ�၏ယဉ််လေ့က်��မုမ�ာ�က်ို ဆိုက််နှယ်ှမတုိစ််ရာပ်က်ို �န််းတိး�ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သည််း။ လေ့ဒုသနှတရာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�
က်ို သရိာှိန်း���ည််းပြ�င််�နှငှ်် ် တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ပိုင််�ပါဝင််ပြ�င််�ပြ�င်် ် မမိတိိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််အသိုက််အဝန််း�  
အ�ွ�ဲဝင််မ�ာ�အပြ�စ်် အတိည််းပြပ�ကြားက်သည််း။ မမိတိိို�သည််း အပြ�ာ�အသိုက််အဝန််း�မ�ာ�က်ို လေ့��စ်ာ� 
သမပုြပ�ကြားက်သက်ဲ်သို� အတိတ်ိိက်ို လေ့အာက််လေ့မ�်ယ်ွသတိရိာပြ�င််�နှငှ်် ် က်ိုယ်ပိုင််တိန််း�ို�မ�ာ�က်ို 
�က််ဆိုင်််က်မ်� ထိန််း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ရာာတိင်ွ်�ည််း� ပါဝင််ကြားက်ပါသည််း။ 

ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ်် ် အပြ�ာ�အ�မ်�အန်း��မ�ာ�သည််း အတိတူိက် ွ လေ့ပါင််�စ်ည််း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ကြားက်လေ့သာ  
အ��န်ိ်းပြ�စ််ပြီးပး� မတိညူ်းးလေ့သာလေ့န်းရာာမ�ာ�နှငှ်် ် အသိုက််အဝန််း�မ�ာ�က်ို လေ့န်းရာာတိစ််�တုိင်ွ် စ်စု်ည််း�  
လေ့�်လေ့ဆိုာင််ယပူြ�င််�ပင်် ပြ�စ််သည််း။ ရိုးို�ရာာဓိလေ့�ပ်ွလဲေ့တိာ်မ�ာ�သည််း ရိုးို�ရာာဓိလေ့�သ်ရိုးပ်ုလေ့�ာ်ပြ�င််� 
မတှိစ််ဆိုင်် ် အတိတ်ိိက်ာ� အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ိုလေ့��်ာရာန််းနှငှ်် ် အသက််အရွာယ်ကြီးက်း�ရာင်််ပြီးပး 
ပြ�စ််လေ့သာ မ��ိ�ဆိုက််တိို�ထးမ ှသင််ယူရာန််းလေ့န်းရာာတိစ််� ုပြ�စ််လေ့ပသည််း။ 

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ သထုောတသန်��်ုင်န််� - ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်ရှု �ွထဲောတာ်မ္မ�ာ�အန်�်မ္မှ 
�ွနု်ို�်အနိုစ်ှုသ�်ဆုံို��ွထဲောတာ် (အမ်ု္မစုာအ��်ုထော��ပြချိင််�)

၁။ သင််မ်သိာ�စ်၊ု မတ်ိိလေ့ဆိုမွ�ာ�နှငှ်် ် အတိတူိက်ဆွိုင််နှှ�ဲ�ူလေ့သာ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�
စ်ဉ််�စ်ာ�၍ သင်် အနှစ်ှ်သက််ဆိုးု� ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�အန်းက််မ ှတိစ််�ကု်ိုလေ့ရာ�ွ��ယ်ပါ။ ထို�လေ့န်း�က်် 
လေ့အာက််ပါလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆိုိုပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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(က်) အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် ယင််�ပွလဲေ့တိာ်သည််း သင််၏ အနှစ်ှ်သက််ဆိုးု�ပွလဲေ့တိာ် ပြ�စ််ရာ 
ပါသန်းည််း�။

(�) သင််နှငှ်် ် သင််မ်သိာ�စ်/ုမတ်ိိလေ့ဆိုမွ�ာ�သည််း အဆိုိုပါပွလဲေ့တိာ်က်ို မည််းသို� ဆိုင််နှှကဲြားက် 
ပါသန်းည််း�။

(ဂ) ပြပည််းသူမ�ာ�သည််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အဆိုိုပါပွကဲ်ို ဆိုင််နှှကဲြားက်ပါသန်းည််း�။

၂။ သင်် အနှစ်ှ်သက််ဆိုးု� ပွလဲေ့တိာ်အလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ သလုေ့တိသန်းပြပ�ပြီးပး�  
သင််အနှစ်ှ်သက််ဆိုးု� ပွလဲေ့တိာ်၏ဓိာတ်ိပးတုိစ််ပးပုြ�စ််လေ့စ်၊ ပးတုိစ််ပးပုြ�စ််လေ့စ်၊ အမှတ်ိတိရာပစ်စည််း�
တိစ််��ုပုြ�စ််လေ့စ် အတိန််း�သို�ယလူေ့ဆိုာင််�ာပါ။

၃။ သင်် လေ့ရာ�ွ��ယ်ထာ�သည်််း ပွလဲေ့တိာ်နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ နှစ်ှ်မနိ်းစ််စ်ာ တိင််ပြပမတုိစ််� ု ပြပင််ဆိုင််
ထာ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ တင််ဆို�်ပြ�သပြချိင််� - ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်ရှု �ွထဲောတာ်မ္မ�ာ�အန်�်မ္မှ 
�ွနု်ို�်အနိုစ်ှုသ�်ဆုံို��ွထဲောတာ်

၁။ အပ်ုစ်ငု်ယ်မ�ာ�ပြ�င်် ်မမိတိိို� သလုေ့တိသန်းပြပ��်ဲလေ့သာ အနှစ်ှ်သက််ဆိုး�ုပွလဲေ့တိာ် နှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည််း 
မ�ာ�က်ို အ�ညှ်း်က််� တိင််ဆိုက််ပြပသပါ။

၂။ မမိအိပ်ုစ်အု�ွ�ဲဝင််မ�ာ�က် တိင််ပြပ�်ဲသည်း် ် ပွလဲေ့တိာ်အမ��ိ�မ��ိ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်း်် 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို တိစ််တိန််း��း�ုအလေ့န်းပြ�င်် ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ ပြ�ချိန််��ှည််�်ည်် ကြာ�ည်််ရုိုးသင််ယူပြချိင််� - ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်ရှု 
�ွထဲောတာ်မ္မ�ာ�

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ� လေ့��လေ့ယာက််၊ င်ါ�လေ့ယာက််ပါ အပ်ုစ်မု�ာ�အတိင်ွ်�၌ ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိပွလဲေ့တိာ်
တိစ််�ကု်ို လေ့ရာ�ွ��ယ်ပြီးပး� အဆိုိုပါလေ့ရာ�ွ��ယ်ထာ�သည်််း ပွလဲေ့တိာ်နှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်််း သတိင််�
အ��က််အ�က််မ�ာ� ပါရာှိလေ့သာ ပိုစ်တိာတိစ််�ကု်ို �န််းတိး�ပါ။ အဆိုိုပါ ပိုစ်တိာက်ို �န််းတိး�
လေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်� လေ့အာက််ပါလေ့မ��ွန််း�မ�ာ�က်ို စ်တိင််လေ့မ�ပြမန််း�ပါ -

(က်) က်ွနု်ှပ်တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ် ယင််�ပွလဲေ့တိာ်နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ မည််းသည််းတိို�က်ို သရိာှိပြီးပး�  
ပြ�စ််သန်းည််း�။

(�) က်ွနု်ှပ်တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ် ယင််�ပွလဲေ့တိာ်နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ မည််းသည််းတိို�က်ို ပိုမိုသရိာှိ  
�ိုသန်းည််း�။ (သုလေ့တိသန်းပြပ�မည်း် ်န်းယ်ပယ်က်ို သတ်ိမတ်ှိရာန််းအတိက်ွ်)

(ဂ) က်ွနု်ှပ်တိို�၏ အတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ�အာ� မည််းသည််းတိို�က်ို လေ့��်ာသရိာှိ သာွ�လေ့စ်  
�ိုပါသန်းည််း�။

၂။  ပိုစ်တိာက်ို ပြပ�န််း��ညှ်း်�်ည််း ကြားက်ည်််းရိုးသုင််ယူပြ�င််�တိင်ွ် အသးု�ပြပ�ရာန််းအတိက်ွ် အတိန််း�ထဲ
တိင်ွ် ��တ်ိိထာ�ပါ။

၃။ ပြပ�န််း��ညှ်း်�်ည််း ကြားက်ည်််းရိုးသုင််ယူပြ�င််� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်� အပြ�ာ�အပ်ုစ်မု�ာ�၏ 
ပိုစ်တိာမ�ာ�လေ့ပ်တိင်ွ် မတ်ှိ��က််မ�ာ�လေ့ရာ�သာ�ပြ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�လေ့ရာ�သာ�ပြ�င််�
ပြပ�ပါ။ လေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ� နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ မတ်ှိ��က််မ�ာ�သည််း ပွလဲေ့တိာ်နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�သည်််း ရိုးို�ရာာ
အဝတ်ိအစ်ာ�၊ တိန််း�ို�ထာ�မ၊ု ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ� လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးန်ှိုင််လေ့ရာ�နှငှ်် ် ထန်ိ်း�သမ်ိ�
လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််လေ့ရာ� အစ်ရာှိသည််းတိို�နှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှလေ့မ�ပြမန််း� လေ့ရာ�သာ�နှိုင််ပါသည််း။
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၄။ လေ့အာက််ပါလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ပါ -

(က်) ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်အမ��ိ�မ��ိ�တိင်ွ် တိညူ်းးလေ့သာအ��က််မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) က်ွပဲြပာ�လေ့သာ 
အ��က််မ�ာ� ရာှိပါသ�ာ�။ ရာှိ�်င်် ထိုအ��က််မ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််ကြားက်သန်းည််း�။

(�) ပွလဲေ့တိာ်တိစ််��ု�င််�စ်းက်ို မည််းသည်််းအရာာမ�ာ�က် တိမထူ�ူပြ�ာ�ပြီးပး� အလေ့ရာ�ပါ 
လေ့စ်ပါသန်းည််း�။ 

(ဂ) ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�က်�င််�ပရာပြ�င််�သည််း ��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�က်ို မည််းသည်််းလေ့က်ာင််�က်��ိ�မ�ာ� 
ပြ�စ််လေ့စ်သန်းည််း�။

(ဃ) အဆိုိုပါ ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�နှငှ်် ် ဝတ်ိစ်ာ�ဆိုင််ယင််မမု�ာ�သည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်းအလေ့ပ်တိင်ွ် 
မည််းက်ဲ်သို� ပါဝင််ပတ်ိသက်် �ှမ်�မို�မရုာှိပါသန်းည််း�။

(င်) ပြမန််းမာနှိုင််င်းပြပည််းသူမ�ာ�၏ အဆိုိုပါ က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််သည်််း ရိုးို�ရာာဓိလေ့�မ်�ာ�အာ��း�ု
က်ို က်ွနု်ှပ်တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ်မည််းသို� အသအိမတ်ှိပြပ�၊ တိန််း�ို�ထာ�နှိုင််ပါသန်းည််း�။

၅။ သင််အ်လေ့န်းပြ�င််် မမိကိ်ိုယ်ပိုင်် ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်��က််က်ို လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်)  
အတိင်ွ်� လေ့ရာ�သာ�နှိုင််ပါသည််း။ သို�မဟာတ်ုိပါက်�ည််း� အတိန််း�လေ့�ာ် တိွ�ဲက််တိစ််ဦး�  
ပြ�င်် ် ပြ�စ််လေ့စ်၊ အပ်ုစ်ငု်ယ်အတိင်ွ်�ပြ�စ််လေ့စ်၊ မ�က််နှ�ှစ်းညု်းး လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွ၌ဲပြ�စ််လေ့စ် မ်လေ့ဝနှိုင််
ပါသည််း။

၂.၁.၃
တုုင််�ထောဒုသကြီး�း� စုး��ာွ�ထောရ�၊ ထောဒုသတွင််� စုး��ာွ�ထောရ�နှိုင််် 
ထောဒုသ�ွ�် �ွ�်�ုန််မ္မ�ာ�

ဤသင််�န််း�စ်ာသည််း သင််အ်ာ� တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�တိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ဒုသတိင်ွ်�  
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ ပိုမိုသရိာှိန်း���ည််း�ာလေ့စ်ရာန််း အက်အူည်းးလေ့ပ�နှိုင််မည််းပြ�စ််ပြီးပး�  
လေ့ဒုသထက်ွ် ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�က်ို တိန််း�ို�ထာ�တိတ်ိ�ာက်ာ လေ့ဒုသတိင်ွ်�အဆိုင််မ်သှည််း နှိုင််င်းလေ့တိာ်
အစ်ို�ရာအဆိုင်််သာမက် အာဆိုးယးလေ့ဒုသကြီးက်း�အဆိုင််န်ှငှ်် ် က်မ့ာ�းု�ဆိုိုင််ရာာ အတိိုင််�အတိာအဆိုင်််
အထ ိ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးလ်ေ့သာ ပြပည််းစ်းကုြွက်ယ်ွဝမုနှငှ်် ် �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုတိို�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�၍  
ယင််�ထုတ်ိက်န်ု်းမ�ာ�၏ အလေ့ရာ�ပါပးကု်ို အသအိမတ်ှိပြပ�တိတ်ိ�ာလေ့စ်ရာန််း အကူ်အည်းးလေ့ပ�နှိုင််မည််း
ပြ�စ််သည််း။ ဤသင််�န််း�စ်ာတိင်ွ် အာဆိုးယးနှိုင််င်းမ�ာ�တွိင်် အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ် က်�င်််သး�ုလေ့န်းပြီးပး
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ပြ�စ််သည်း် ် တိစ််ပြီးမ�ိ�န်းယ် ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OTOP) (သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််ရာာွ ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� 
(OVOP) တိို�က်ို လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် လေ့ဒုသထက်ွ် ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ� အာ�လေ့က်ာင််�ပြမှင်််တိင်် 
လေ့ပ�ရာန််း က်န်းဦး� စ်းပြပသာဓိက်အလေ့န်းပြ�င်် ်မတ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�သာွ�မည််းပြ�စ််သည််း။

ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူဖြိုး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် - 

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းတိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�နှငှ်် ် ပြပည််းန်းယ်အနှှး�အပြပာ�ရာှိ လေ့ဒုသတိင်ွ်�ထုတ်ိက်န်ု်း 
မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထုတ်ိပြပသတိတ်ိမည််း။

• နှိုင််င်းတွိင််�နှငှ်် ် လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�စ်န်းစ််မ�ာ�၏ အသွင််အပြပင််မ�ာ�နှငှ်််  
ယင််�စ်န်းစ််မ�ာ�၏ လေ့ဒုသတိင်ွ်�အပ်ု���ပ်လေ့ရာ� နှိုင််င်းလေ့တိာ်၊ အာဆိုးယးလေ့ဒုသကြီးက်း�တိို�၏ 
စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအလေ့ပ် အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�က်ို အကဲ်ပြ�တ်ိ
တိတ်ိမည််း။

• အာဆိုးယးအသိုက််အဝန််း�အတိင်ွ်� တိစ််ရာာွထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OVOP) �ပ်ုရာာှ�မု 
နှငှ်် ်ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ တိစ််ရာာွ ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OVOP) စ်န်းစ်် �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို 
��ဉ််�က်ပ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မတုိို�က်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

• နှိုင််င်းနှငှ်် ် အာဆိုးယးလေ့ဒုသကြီးက်း�တိစ််��ုး�ု စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု 
အတိက်ွ် နှိုင််င်းတွိင််�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�ထုတ်ိက်န်ု်းမ�ာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�
စ်န်းစ််တိို�က်ို အသအိမတ်ှိပြပ�၊ တိန််း�ို�ထာ�တိတ်ိမည််း။

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်၏ အမ္မ� ုု�သာ� စုး��ာွ�ထောရ� �ွ�ံဖြိုး�ုု �တုု�တ�်မု္မနိုငှ်် ် ထောဒုသတင်ွ်� စုး��ာွ�ထောရ�  
�ွ�ံဖြိုး�ုု �တုု�တ�်မု္မ

ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲပြီးပး� ဟာန််း��က််ည်းးလေ့သာ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုစ်းမးက်န်ိ်း� (MSDP၊ 
၂၀၁၈ -၂၀၃၀) သည််း  ‘အမ��ိ�သာ�ပြပန််း�ည််းသင်််ပြမတ်ိလေ့ရာ�က်ို အလေ့ထာက််အက်ရူာရာှိလေ့စ်ရာန််း  
ဦး�တိည််း၍ သ�ာဝသယးဇာာတိအရာင််�အပြမစ််မ�ာ�က်ို လေ့ရာရာည်ှ်းထန်ိ်း�သမ်ိ���က်် ပြပည််းန်းယ်နှငှ်််  
တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�မ�ာ�အကြားက်ာ� မ်တိမှန််းက်န််းစ်ာွ �ွလဲေ့ဝအသးု���နှိုင််မည်််း စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�မလူေ့�ာင်် ��မတ်ှိ
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််း လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ပါသည််း။’22 

22 MSDP, 2018, p. 6
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�ုံ ၂.၂၇။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုင်ု်ငံ်၏ ထောရရှည််တည််တ်ံချိုုင််ဖြိုးမဲ္မဖြိုး�း� ဟာန််ချိ��်ည်းထောသာ �ွ�ံဖြိုး�ုု�တုု�တ�်မု္မ 
စုးမံ္မ�န်ု်�အနိုစ်ှုချိ�ု�် မ္မထူောဘာာင််23 

ဤမလူေ့�ာင််အတိင်ွ်�တိင်ွ် လေ့ဒုသတိင်ွ်� �ွး�ပြီး��ိ�မ�ုိုအပ်��က််မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�ပြ�င််�၊ က်မ့ာ�းု�
ဆိုိုင််ရာာ စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု ပန််း�တိိုင််မ�ာ�က်ို ပြပည်််းမးလေ့အာင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ပြ�င််�ပြ�င်််
အမ��ိ�သာ��ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို ပြပည််းသ�ူထူဦုး�တိည််းလေ့သာ၊ အာ��း�ု အက်�း��ဝင််ပါဝင််နှိုင််လေ့သာ၊  
လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲမရုာှိလေ့သာ၊ ပဋိပိက်ခအလေ့��လေ့ပ�လေ့ဆိုာင််ရွာက််လေ့သာ၊ ဒုးမိုက်လေ့ရာစ်းန်းည််း�က်�လေ့သာ
က်ိုင််တိယ်ွလေ့ပြ�ရှာင််�န်းည််း�မ�ာ� ထည်််းသင်ွ်�လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�ပါသည််း။

ပထမနှစ်ှ် �မူလုေ့ရာ��ာသာရာပ်သင််ရုိိုး�တိင်ွ် သင််ယူလေ့�်�ာ�်ဲရာသက်ဲ်သို�ပင်် ပြမန််းမာနှိုင််င်းတွိင််  
(အပြမင်် ် ၅,၈၈၁ မးတိာ) ရာှိ �ါက်ာ�ိုရာာဇားလေ့တိာင််မသှည််း ဧရာာဝတိးပြမစ််နှငှ်် ် စ်စ််လေ့တိာင််� 
ပြမစ််ဝက်ွန််း�လေ့ပ်လေ့ဒုသမ�ာ�အထိ လေ့ပြမာက််မလှေ့တိာင်် သယ်ွတိန််း�စ်း�ဆိုင််���က််ရာှိလေ့သာ လေ့တိာင််တိန််း� 
မ�ာ�နှငှ်် ် အဓိကိ်ပြမစ််ကြီးက်း�မ�ာ�နှငှ််အ်တိ ူ က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််�ှလေ့သာ ရိုးပူလေ့ပြမမ�က််နှ�ှသင်ွ်ပြပင််မ�ာ�  
ရာှိပါသည််း။ သို�ရာာတိင်ွ် အဓိကိ် ရိုးပူလေ့ပြမမ�က််နှ�ှအသင်ွ်သဏာာာန််းအရာ လေ့ဒုသကြီးက်း� င်ါ�� ု ရာှိပါသည််း။ 
ယင််�တိို�မာှ လေ့ပြမာက််�က််လေ့တိာင််တိန််း�လေ့ဒုသ၊ အလေ့န်း�က််�က််လေ့တိာင််တိန််း�၊ အလေ့ရာ�ှ�က််         
က်န်ု်း�ပြမင်််လေ့ဒုသ၊ အ�ယ်ပိုင််�ပြမစ််ဝှမ်�လေ့ဒုသနှငှ်် ်  လေ့ပြမပြပန်း�လ်ေ့ဒုသ၊ က်မ်�ရုိိုး�တိန််း��င်ွ်ပြပင််လေ့ဒုသတိို� 
ပြ�စ််ကြားက်ပါသည််း။ ထို�က်ဲ်သို� ပထဝးလေ့ပြမမ�က််နှ�ှပြပင်် က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််သက်ဲ်သို�ပင်် ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း 
သ�ာဝရာင််�ပြမစ််ကြွကွ်ယ်ဝလေ့သာ နှိုင််င်းတိစ််နှိုင််င်းပြ�စ််ပြီးပး� နှိုင််င်း၏အဓိကိ်စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�မာှ 
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�ပြ�စ််ပါသည််း။

23 MSDP, 2018, p. 5
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ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်အတွင််� ထောဒုသတွင််� စုး��ာွ�ထောရ�  �ွ�ံဖြိုး�ုု�တုု�တ�်မု္မ

က်မ့ာတိစ််ဝန််း�ရာှိ အစ်ို�ရာအမ�ာ�စု်မာှ လေ့ဒုသတိင်ွ်� ပြပည််းသူမ�ာ�၏ ပါဝင််�ုပ်ရာာှ�မကု်ို အာ�လေ့ပ�ပြမှင်််
တိင််လေ့ပ�နှိုင််ရာန််းနှငှ်် ် အဆိုိုပါပြပည််းသူမ�ာ�အာ� မမိတိိို�၏ အ�ပ်ုအက်ိုင်် အ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ�နှငှ််မ်မိိ
တိို�လေ့န်းထိုင််မ�ုဝမ�ာ�က်ို အဆိုင််ပ်ြမှင်််တိင််ရာန််းတိက်ွ် မမိကိ်ိုယ်ပိုင််�ပ်ုအာ�မ�ာ�က်ို အသးု���ရာန််း
အာ�လေ့ပ��း�ုလေ့ဆိုာ်ရာန််းတိို�အတိက်ွ် လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မု (LED) မဟာာဗျူ��ဟာာ
မ�ာ�က်ို အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ် က်�င်််သး�ုလေ့န်းကြားက်ပြီးပးပြ�စ််သည််း။ ထို�အတိပူင်် ပြမန််းမာအစ်ို�ရာသည််း
�ည််း� အမ��ိ�သာ�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်�၌ လေ့ဒုသတိင်ွ်�
နှင််ှ် တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�တိင်ွ်� ရာပ်ရာာွ�ထူမု�ာ�၏ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို အာ�လေ့ပ�ပြမှင််တ်ိင််လေ့ပ���က််ရာှိ
ပါသည််း။

ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း နှိုင််င်းလေ့ရာ�အသွင််က်�ူလေ့ပြပာင််�ပြီးပး���န်ိ်းမစှ်၍ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�အရာ အင််အာ�လေ့က်ာင််��ာ
လေ့စ်ရာန််း ကြီးက်�ိ�ပမ်�လေ့န်းသည်း်အ်လေ့��ာက်် လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�
�ိုင််မာအာ�လေ့က်ာင််��ာလေ့အာင်် ပြမှင်််တိင််လေ့ပ�ပြ�င််�သည််း အမ��ိ�သာ�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု
အတိက်ွ် အဓိကိ်အလေ့ရာ�ပါသည်း် ်န်းည််း��မ်�မ�ာ�အန်းက််မှ တိစ််�အုပြ�စ််သတ်ိမှတ်ိ�းထာ�ရာပါသည််း။
ဆိုင််�ရဲာနှမ်ွ�ပါ�ပြ�င််�နှငှ်် ် အ�ပ်ု�က််မ်ဲပြ�စ််ပြ�င််�တိို�သည််း နှိုင််င်းမှရာင််ဆုိိုင််လေ့န်းရာသည်း် ် အဓိကိ်စ်န်ိ်းလေ့�်မ ု
နှစ်ှ်ရာပ်ပြ�စ််၍ လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မု (LED) မဟာာဗျူ��ဟာာမ�ာ�သည််း အ�ုပ်အက်ိုင််
မ�ာ��န််းတိး�လေ့ပ�ပြ�င််�နှငှ်် ် ဆိုင််�ရဲာနှမ်ွ�ပါ�မု တိိုက််��က််လေ့ရာ�တိို�က်ို အဓိကိ်အသာ�လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။ 
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မု (LED) သည််း စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ တိို�တိက််လေ့ရာ�၊ ဆိုင််�ရဲာနှမ်ွ�ပါ�မု   
လေ့�်ာ�်�လေ့ရာ�၊ ပြပည််းသူမ�ာ�နှငှ်် ်��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�၏ ပြပည်််းစ်းလုေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွလေ့န်းထိုင််နှိုင််မ ုအညွှန်ှ်း�က်န်ိ်း�
မ�ာ�  ပြမင််မ်ာ�လေ့ရာ�အတိက်ွ် အဓိကိ်လေ့သာ�်�က််ပင်် ပြ�စ််ပါသည််း။ လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မ ု
(LED) သည််း လေ့ဒုသတိင်ွ်�ရာပ်ရာာွ�ထူအု�ိုက်် သာ�န်ွ်းလေ့က်ာင််�မန်ွ်းသည်း် ် အာ�သာ��က််မ�ာ�
အလေ့ပ်နှငှ်် ် တိမထူ�ူပြ�ာ�သည်််း �က်ခဏာာရာပ်မ�ာ�လေ့ပ် အလေ့ပြ��းတိို�ပြမှင်််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�ပြ�င််�ပြ�င်််  
အ�ပ်ုအက်ိုင််မ�ာ�က်ို �န််းတိး�လေ့ပ�ပြ�င််�က်ို အလေ့��လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။ 

ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲပြီးပး� ဟာန််း��က််ည်းးလေ့သာ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုစ်းမးက်န်ိ်း� MSDP  
(၂၀၁၈) သည််း အမ��ိ�သာ��ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု အစ်းအစ်ဉ််အာ� လေ့အာင််ပြမင််ရာရာှိလေ့ရာ�တွိင်် လေ့ဒုသ�းမ�ာ�၏ 
ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မုနှငှ်် ် လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွလေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၏ အလေ့ရာ�ပါမုက်ို - ‘လေ့ဝ��း
လေ့�ါင််သးလေ့သာ လေ့ဒုသမ�ာ�ရာှိ တိိုင််�ရာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် အလေ့ပြ��းအလေ့ဆိုာက််အအး ုတိည််းလေ့ဆိုာက််
ရာာတိင်ွ် လေ့ဒုသ�းမ�ာ�၏ ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင််မုသည််း စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် အပြ�ာ�လေ့သာက်ဏ္ဍာမ�ာ�၏  
ထတ်ုိ�ပ်ုနှိုင််စ်မ်ွ� တိို�ပြမှင်််လေ့ရာ�အတိက်ွ် �ိုင််မာသည်််းအလေ့ပြ��းပြ�စ််သည်််းအပြပင်် အမ��ိ�သာ��ွး�ပြီး��ိ�လေ့ရာ�
အစ်းအစ်ဉ််တိင်ွ် က်ိုယ်ပိုင််ဟုာ �းယစူ်တ်ိိနှငှ်် ် ပ�ူလေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််တိတ်ိသည်််း စ်တ်ိိဓိာတ်ိမ�ာ�က်ို 
ပ��ိ�လေ့ထာင််သက်ဲ်သို� ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်ပါသည််း။ စ်နွ်း�ဦ်း�တိးထင်ွ်မနုှငှ်် ် အ�ာ�အ�ာရာှိသည်း် ် မိုက််�ရိုးို 
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(Micro)၊ အလေ့သ�စ်ာ�နှငှ်် ်အ�တ်ိစ်ာ� စ်း�ပာွလေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�အာ� က်န်ု်းထတ်ုိစ်မ်ွ�အာ� တိို�ပြမှင်််လေ့ရာ�
အတိက်ွ် ဦး�တိည််းပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�ပြ�င််�နှငှ်် ်စ်နွ်း�ဦ်း�တိည််းထင်ွ်နှိုင််လေ့ရာ�အတိက်ွ် �မ်��ွင််လ်ေ့ပ�ပြ�င််�သည််း 
ပဋိပိက်ခအ�ွန််းနှငှ်် ်ပဋိပိက်ခလေ့ကြားက်ာင််် ထ�ိိုက််�းစ်ာ�လေ့န်းရာသမူ�ာ�၏ ဝင််လေ့င်နွှငှ်် ်အ�ပ်ုအက်ိုင််ရာရာှိလေ့ရာ�
တိို�အတိက်ွ် အ�န်ွ်းအလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည်း် ် လေ့မာင််�နှင်ှ်အာ�မ�ာ� ပြ�စ််�ာမည််းပြ�စ််သည််း။  
(စ်ာမ�က််နှ�ှ ၁၀ နှငှ်် ်၁၁ တိင်ွ်)’ ဟာ ုအထ�ူအလေ့��လေ့ပ� လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။ 

ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတွိင််� လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မု (LED) မဟာာဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို  
ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ်နှိုင််ရာန််း ပြပည််းန်းယ်၊ တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�၊ ပြီးမ�ိ�န်းယ်၊ ရာပ်ရာာွ
အာ��း�ု၏ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�အလေ့ပြ�အလေ့န်းက်ို စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိသင်််သက်ဲ်သို� ယင််�တိို�က်ို စ်းမးက်န်ိ်း�
��မတ်ှိရာာတိင်ွ် ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�သင်််ပါသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းက်ို ပြပည််းန်းယ် 7 �၊ု တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း� 7 
�အုပြ�စ်် �ွပဲြ�မ်�ထာ�ပါသည််း။ ယင််�ပြပည််းန်းယ်နှငှ်် ်တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း� တိစ််��ု�င််�စ်းတိင်ွ် ပြီးမ�ိ�န်းယ်မ�ာ�၊  
ပြီးမ�ိ�ပြပရာပ်ကွ်က််မ�ာ�၊ ရာပ်ရာာွမ�ာ�ပါဝင််ပြီးပး�ပြ�စ််သည်််း ပြပည််းန်းယ် (သို�မဟာတ်ုိ) တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�  
အစ်ို�ရာအ�ွ�ဲတိစ််�ွ�ဲစ်း ရာှိပါသည််း။ နှိုင််င်းအတိင်ွ်�ရာှိ အပြ�ာ��ရိုးိုင််မ�ာ�တွိင်် ပြပည််းလေ့ထာင််စု်န်းယ်လေ့ပြမ 1 �ု
ပြ�စ််ပြီးပး� က်ိုယ်ပိုင််အပ်ု���ပ်�ငွ််ရ်ာ န်းယ်လေ့ပြမ 5 �နုှငှ်် ်က်ိုယ်ပိုင််အပ်ု���ပ်�ငွ််ရ်ာ �ရိုးိုင်် 5 � ုပါဝင််သည်််း  
လေ့န်းပြပည််းလေ့တိာ်�ည််း�ပါဝင််ပါသည််း။
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 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ သပုြချိင််�၊ သ�ုုုပြချိင််�၊ သနု်���ည််သာွ�ပြချိင််� ဇယာ��ွ�်နိုငှ််် 
အ�်ုစု�ု�်ုင်န််� - အမ္မ� ုု�သာ�စုး��ာွ�ထောရ� �ွ�ံဖြိုး�ုု �တုု�တ�်ထောရ�နှိုင်် ်ထောဒုသတင်ွ်� စုး��ာွ�ထောရ�
�ွ�ံဖြိုး�ုု �တုု�တ�်ထောရ�

၁။ ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲပြီးပး� ဟာန််း��က််ည်းးလေ့သာ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု စ်းမးက်န်ိ်း�  
(MSDP ၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၃၀) နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ ပြပ��ုပ်ထာ�လေ့သာ သပိြ�င််�၊ သ�ိိုပြ�င််�၊          
သနိ်း���ည််းသာွ�ပြ�င််� ဇာယာ�က်က်ွ်၏ သပိြ�င််�နှငှ်် ်သ�ိိုပြ�င််�ဇာယာ�တိိုင််မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်
ပါ။

သပုြချိင််� 
MSDP နှိုင်် ်�တ်သ�်ဖြိုး�း�  
သရုှုခ်ဲျိဖြိုး�း�သည်််အရာမ္မ�ာ� 

သ�ုုုပြချိင််� 
MSDP နှိုင်် ်�တ်သ�်ဖြိုး�း�  

သ�ုုုသည််အ်ရာမ္မ�ာ� 

သနု်���ည််သာွ�ပြချိင််� 
MSDP နှိုင်် ်�တ်သ�်ဖြိုး�း�  

သနု်���ည််သာွ�သည််အ်ရာမ္မ�ာ� 

၂။ လေ့အာက််တွိင််ပါရာှိသည်း် ် ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲပြီးပး� ဟာန််း��က််ည်းးလေ့သာ 
�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုစ်းမးက်န်ိ်း� (MSDP၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၃၀) ၏ မဟာာဗျူ��ဟာာ ၁.၂ -  
တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�နှငှ်် ် ပြပည််းန်းယ်အာ��းု�တိင်ွ် မ်တိပြီးပး� ပဋိပိက်ခမပြ�စ််လေ့ရာ� ဦး�တိည််းသည်််း 
�မူစု်း�ပာွ��ွး�ပြီး��ိ�မကု်ို ပြမှင််တ်ိင််လေ့ရာ�တိင်ွ် ပါရာှိသည်း် ်�ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််မ�ာ�က်ို �တ်ိရိုးပုါ။24 

24 MSDP, 2018, pp. 11-12
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၃။ ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲပြီးပး� ဟာန််း��က််ည်းးလေ့သာ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုစ်းမးက်န်ိ်း�  
(MSDP၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၃၀�ုနှစ်ှ်) သည််း ဟာန််း��က််ည်းးလေ့သာ လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�  
�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို မည််းသို� အာ�လေ့ပ�ပြမှင်််တိင််လေ့ပ�သည််းဆုိိုသည်း်အ်လေ့ပ် သင််၏ တိွ�ဲက််
နှငှ််အ်တိ ူလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမပုြပ�ပါ။

၄။ အထက််ပါ သပိြ�င််�၊ သ�ိိုပြ�င််�၊ သနိ်း���ည််းသာွ�ပြ�င််� ဇာယာ�က်က်ွ်၏ သနိ်း���ည််း 
သာွ�ပြ�င််� ဇာယာ�တိိုင််တိင်ွ် ပြ�ည်း်စ််က်ွ်ပါ။
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 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်ပြချိင််� - ထောဒုသတင်ွ်�စုး��ာွ�ထောရ��ွ�ံဖြိုး�ုု�
တုု�တ�်မု္မ�ုု တန််�ုု��ာ�ပြချိင််�

၁။ BBC ပြမန််းမာပိုင််�သတိင််�မှ ‘ရိုးုု�ရာအစုာ�အစုာ �န််����်�ုု ထော��ာင််�သူထော��ာင််�သာ�  
၃၀၀ထော��ာ် �ုုယ်တုုင််ချိ��်ဖြိုး�း� ယဉ်ှ်းဖြိုး�ုု င််ကြာ�’ ဆိုိုသည်း် ်သတိင််� လေ့ဆိုာင််�ပါ�က်ို �တ်ိရိုးပုါ။ 
ပို�စ််အပြပည်််းအစ်းကု်ို ဤ�င််တ်ိင်ွ်�တ်ိရုိုးနှိုင််ပါသည််း။ - https://www.facebook.com/
BBCnewsBurmese/posts/2503505916371945/

ရိုးုု�ရာအစုာ�အစုာ�န််����်�ုု ထော��ာင််�သူထော��ာင််�သာ� ၃၀၀ထော��ာ် �ုုယ်တုုင််ချိ��်ဖြိုး�း� 
ယဉ်ှ်းဖြိုး�ုု င််ကြာ�

�း�းစ်းပြမန််းမာပိုင််�သတိင််� ၂၀၁၉ �ုနှစ်ှ်၊ စ်က််တိင််�ာ� ၁၂ ရာက််

    

မလေ့က်�ွတိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�၊ ပြီးမ�ိင််ပြီးမ�ိ�န်းယ်အတိင်ွ်�က် ဝါ�ရာင််����ိင်် 
အ.ထ.က်(�ွ)ဲ လေ့က်�ာင််�မာှ လေ့ဒုသထက်ွ်ကု်န််းတိစ််�ပုြ�စ််တ်ဲိ 
ထန််း���က််က်ို လေ့က်�ာင််�သလူေ့က်�ာင််�သာ� ၃၀၀ လေ့က်�ာ်က်  
က်ိုယ်တိိုင််အဆိုင််ဆ်ိုင်် ် က်��ိ��က််ပြီးပး� ယဉ်ှ်ပြီးပ�ိင််တ်ဲိ လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်�
ပြီးပ�ိင််ပွတဲိစ််�ကု်ို စ်က််တိင််�ာ ၁၁ ရာက််လေ့န်း�က် ပြပ��ုပ်�်ဲကြားက် 
ပါတိယ်။

�ုံ ၂.၂၉။ �န််����်ချိ��်ဖြိုး�ုု င််�ွဲ

မ�ူတိန််း�က်လေ့န်း ဆိုယ်တိန််း�အထ ိ လေ့က်�ာင််�သလူေ့က်�ာင််�သာ� ၃၀၀ လေ့က်�ာ်က်ို အလေ့�ာင််� 
�ရုာာ�၊ က်�န််းစ်စ််သာ�၊ အလေ့န်း�်ရာထာ၊ �ရုာင်််လေ့န်း�င်် စ်တ်ဲိအသင််�လေ့တိအွ�ိုက်် အ�ွ�ဲ�ွပဲြီးပး�  
ဝင််လေ့ရာာက််ယှဉ််ပြီးပ�ိင််လေ့စ်�်ဲတိာပြ�စ််တိယ်�ို� ဝါ�ရာင််����ိင်် အ.ထ.က်(�ွ)ဲ လေ့က်�ာင််�ရဲာ� 
လေ့က်�ာင််�အပ်ုပြ�စ််သူ ဆိုရာာဦး��ို�ိုလေ့အာင််က် �း�းစ်းက်ို လေ့ပြပာပါတိယ်။

“ထန််း���က််��က််တိာက် ဒုးလေ့ဒုသရဲာ�အဓိကိ် ထက်ွ်ကု်န််း စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ိုပြ�စ််လေ့န်းလေ့တိာ ် သတူိို�
လေ့တိကွ် အမ်ိမာှ မ�ိလေ့တိ�ွပ်ုတိာ ပြမင််လေ့န်းရာတိယ်။ ပြီးပ�ိင််ပွမဲာှ�ည််း� လေ့က်�ာင််�သူ
လေ့က်�ာင််�သာ�လေ့တိကွ် တိက််တိက််ကြွကွ်ကြွက်ကွ်ို ပါဝင််ကြားက်တိယ်။ ဒုါက်ိုပြီးပ�ိင််ပွတဲိစ််� ု အလေ့န်းနဲ်း� 

https://www.facebook.com/BBCnewsBurmese/posts/2503505916371945/
https://www.facebook.com/BBCnewsBurmese/posts/2503505916371945/
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�ပ်ုရာတိာက် အ�ထုန််း�ရာည််းက်လေ့န်း သကြားက်ာ�အထိရာ�ို� လေ့ပြ��မ်ှ�လေ့န်းကြားက်ပြီးပး။ အ်ဲလေ့တိာ ်ဒုါက်
လေ့ရာ�ှက်ို ဆိုက််သာွ�မယ်ဆိုိုရာင်် က်လေ့��လေ့တိ ွ သတူိို�တိတ်ိထာ�တ်ဲိ ပည်းာနဲ်း� မ�ိ 
�က််ငု်တ်ိ�က််ရာင််�နဲ်း� လေ့ပါင််��ိုက််မယ်ဆုိိုရာင်် ဒုးထက််ပိုပြမင်််တ်ဲိ ပြမန််းမာထ်က်ွ်ကု်န််းတိစ််�ု
ပြ�စ််�ာနှိုင််�ို�အတိက်ွ် ရာည််းရွာယ်ပြီးပး� �ပ်ု�်ဲတိာပါ’’ �ို� ဆိုရာာဦး��ို�ိုလေ့အာင််က် လေ့ပြပာပါ
တိယ်။

အဆိုိုပါပြီးပ�ိင််ပွမဲာှ တိစ််သင််�စ်းမာှ ဆိုရာာ၊ ဆိုရာာမတိစ််ဦး�စ်းက် အသင််�အုပ်���ပ်သူအပြ�စ်် 
ပါဝင််�်ဲလေ့ပမယ် ် ထန််း�ရာည််းက်လေ့န်း ထန််း���က််ပြ�စ််တ်ဲိအထ ိ အဆိုင််ဆ်ိုင်် ် ပြပ��ုပ်တိာက်ို 
လေ့က်�ာင််�သလူေ့က်�ာင််�သာ�လေ့တိ ွက်ိုယ်တိိုင်် ပြပ��ုပ်�်ဲကြားက်တိာပြ�စ််ပြီးပး� လေ့ဒုသက် ထန််း���က််��က််
လေ့တိာင််သလူေ့တိကွ် ဒုိုင််အပြ�စ်် အမတ်ှိလေ့ပ�ဆိုးု�ပြ�တ်ိ�်ဲကြားက်တိာပြ�စ််တိယ်�ို��ည််း� သရိာပါတိယ်။

၂။  ယင််�သတိင််�လေ့ဆိုာင််�ပါ�က်ို �တ်ိရိုးပုြီးပး�လေ့န်း�က်် လေ့အာက််ပါလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ 
စ်ဉ််�စ်ာ�ပါ။ 

(က်) အဆိုိုပါ ပြီးပ�ိင််ပွကဲ်�င််�ပရာပြ�င််�၏ အက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူမာှ အ�ယ်န်းည််း�။ အဆိုိုပါ ပြီးပ�ိင််ပွဲ
က်�င််�ပပြ�င််�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို မည််းသည််းမ�ာ� သင််ကြားက်ာ�ရာန််း ရာည််းရွာယ် 
ပါသန်းည််း�။

(�) လေ့ဒုသထက်ွ် ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�နှငှ်် ်လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�က်ို သရိာှိ၊ တိန််း�ို�ထာ�တိတ်ိ
ရာန််းသည််း က်ွနု်ှပ်တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့ဒုသ�း ပြပည််းသူမ�ာ�အတိက်ွ် 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါပါသန်းည််း�။

(ဂ) မမိတိိို�၏ လေ့ဒုသထက်ွ် ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�နှငှ်် ်လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု 
တိို�၏ အလေ့ရာ�ပါပးကု်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� န်း���ည််းသာွ�လေ့စ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်� 
အစ်းအစ်ဉ််မ�ာ�က်ို မည််းသို� တိို�ပြမှင််် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််သာွ�နှိုင််မည််းန်းည််း�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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‘ထောဒုသတင်ွ်� စုး��ာွ�ထောရ� �ွ�ံဖြိုး�ုု �တုု�တ�်မု္မ မ္မဟာာဗျူ��ဟာာမ္မ�ာ�’နိုငှ်် ် �တ်သ�်သည််် သာဓိ� - 
တစ်ုရာွ �တ်ု�န်ု်တစ်ုမ္မ� ုု � (OVOP)25 

ဤအပိုင််�တိင်ွ် လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မု (LED) မဟာာဗျူ��ဟာာမ�ာ�အန်းက််မှ တိစ််�ု
ပြ�စ််သည်း် ် တိစ််ပြီးမ�ိ�န်းယ် ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OTOP) (သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််ရာာွ ထတ်ုိက်န်ု်း တိစ််မ��ိ� 
(OVOP) ဟာ ုအမည််းလေ့�်ဆိုိုလေ့သာ မဟာာဗျူ��ဟာာပြ�င််် မတ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�သာွ�မည််းပြ�စ််သည််း။ 
OVOP သည််း လေ့ဒုသထက်ွ်ကု်န််းမ�ာ�က်ို လေ့ဒုသတိင်ွ်�၊ ပြပည််းတွိင််�သာမက် က်မ့ာလ်ေ့��ကွ်က််တိင်ွ်
�ည််း�ယဉ်ှ်ပြီးပ�ိင််နှိုင််သည်််း ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�အပြ�စ်် လေ့ပြပာင််��ဲထုတ်ိ�ပ်ုလေ့ပ�နှိုင််ရာန််း ရာည််းရွာယ် 
ပါသည််း။ OVOP သည််း လေ့ဒုသထက်ွ် ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�၏ တိစ််မထူ�ူပြ�ာ�မအုလေ့ပ် အလေ့��လေ့ပ�ပါသည််း။ 
၎င််�က်ိုအလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်�်ဲသည်း် ်လေ့န်းရာာမ�ာ�တိင်ွ် စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�အင််အာ�စု်၊ ဝင််လေ့င်ွ
နှငှ်် ်�မူစု်ည််း��းု�ည်းးညွှတ်ွိမတုိို� တိို�ပြမင်််�ာ�်ဲပါသည််း။ အာဆိုးယးသည််း လေ့ဒုသတိင်ွ်�နှငှ်် ်ဗျူဟာိုအစ်ို�ရာ
မ�ာ�အာ� လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု ပးစု်းင်ယ်အလေ့ပ် �က််�းလေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာာတွိင််
အက်အူည်းးပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း OVOP �မ်�ညွှန်ှ်း��က််မ�ာ�က်ို ပြပ�စု်�်ဲပါသည််း။ 

ပြမန််းမာနှိုင််င်းတွိင်် OVOP သည််း လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ အကြီးက်း�အကဲ်မ�ာ�မှ ဆိုနှဒရာှိပါက် �ိုက််ပါ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််
နှိုင််သည်း် ် အမ��ိ�သာ�အဆိုင်် ် �ွ�ဲစ်ည််း�ထာ�လေ့သာ စ်းမးက်န်ိ်း�တိစ််ရာပ်ပြ�စ််ပါသည််း။ ယ�ုအ��န်ိ်းတိင်ွ်
အ���ိ�လေ့န်းရာာမ�ာ�၌ စ်းမးက်န်ိ်း�သည််း က်န်းဦး�အလေ့န်းအထာ�သာရာှိလေ့သာ်�ည််း� လေ့ဒုသထက်ွ်ကု်န််းမ�ာ�
လေ့�ာ်ထတ်ုိပြ�င််�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�အာ� ပြပည််းတိင်ွ်�၌ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုပိုမို မ�ာ�ပြပာ�လေ့အာင်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြ�င််�
ပြ�င်် ်အက်��ိ�အပြမတ်ိအန်းည််း�င်ယ် ရာရာှိလေ့န်းပြီးပးပြ�စ််သည််း။ ဥပမာ- ရာမ်ှ�ပြပည််းန်းယ်နှငှ်် ်က်��င််ပြပည််းန်းယ်ရာှိ 
ဝိုင််��က််�ုပ်ပြ�င််�။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ အလေ့သ�စ်ာ� နှငှ်် ် အ�တ်ိစ်ာ�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�မ�ာ� �ွး�ပြီး��ိ�
တိို�တိက််လေ့ရာ�က်ို အစ်ို�ရာမှ ပဂုဂ�ကိ် ရာင််�နှးှ�ပြမှ�ပ်နှှးမု �က််�းလေ့ဆိုာင််ရွာက််��န်ိ်းပြ�စ််လေ့သာ ၁၉၆၀ �နုှစ်ှ်
အလေ့စ်ာပိုင််�က်ာ�တိင်ွ် စ်တိင််�်ဲပါသည််း။ ၂၀၀၀ �နုှစ်ှ်တိင်ွ် ပြမန််းမာနှိုင််င်း၌ OVOP က်ို စ်တိင်် 
မတ်ိိဆိုက််မလေ့ပ�မး ၎င််�နှငှ်် ်အ�ာ�တိ ူအပြ�ာ�လေ့သာ ရာပ်ရာာွ�ထူ ု�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ�စ်းမးကိ်န််း�မ�ာ�
�ည််း� ရာှိ�်ဲပါသည််း။ 

ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ OVOP စ်းမးက်န်ိ်း�တိင်ွ် ၎င််�တိို�၏ သး�ပြ�ာ�စ်န်ိ်းလေ့�်မအု���ိ��ည််း� ရာှိ�ာပါသည််း။ 
အစ်ဉ််အ�ာအတိိုင််� လေ့န်းထိုင််လေ့သာ ��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�မ�ာ�တိင်ွ် လေ့က်��ရာာွလေ့န်းသမူ�ာ�သည််း က်ိုယ်တိိုင််
အသး�ုပြပ�ရာန််းပြ�စ််လေ့စ်၊ အမ်ိန်းး���င််�မ�ာ�နှငှ်် ်�ဲ�ယ်ှ (သို�မဟာတ်ုိ) အမ်ိန်းး���င််�မ�ာ�က်ို လေ့ရာာင််���ရာန််းပြ�စ််
လေ့စ် ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�က်ို ထတ်ုိ�ပ်ုကြားက်သည််း။ ဤလေ့ဒုသထွက််ကု်န််းမ�ာ�က်ို �ယ်ယာ�ပ်ုက်ိုင််ပြ�င််�  
(သို�မဟာတ်ုိ) အမ်ိအ�ပ်ုမ�ာ� ပြီးပး�လေ့ပြမာက််ပြီးပး���န်ိ်း အာ��ပ်��န်ိ်းအတိင်ွ်� ပြပ��ုပ်ကြားက်ပါသည််း။ 
ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ်က်န်ု်းထတ်ုိ�ပ်ုမစု်မ်ွ�အာ�နှငှ်် ်ဝယ်ယသူမူ�ာ� �ိုအပ်လေ့သာ ထတ်ုိက်န်ု်းပမာဏာအတိိုင််� 
ထတ်ုိ�ပ်ုနှိုင််မည်််း စ်မ်ွ�လေ့ဆိုာင််ရာည််းတိို�သည််း ပြပဿန်း�တိစ််ရာပ်ပြ�စ််�ာပါသည််း။
25  တိစ််ရာာွ ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ�(OVOP)က်ို တိစ််ပြီးမ�ိ�န်းယ် ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OTOP) ဟာ�ုည််း� လေ့�ာ်ပြပကြားက်သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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OVOP က်ို လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးပ်ြီးပး� လေ့ဒုသ�းပြပည််းသမူ�ာ�အတိက်ွ် အက်��ိ�ပြ�စ််ထွန််း�လေ့စ်ရာန််း                        
ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ လေ့ဒုသတိင်ွ်� ရာပ်ရာာွ�ထူအုလေ့န်းပြမင်် ်တိို�ပြမှင်််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််လေ့သာ န်းည််း��မ်�မ�ာ�စ်ာွ 
ရာှိပါသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း အရာည််းအလေ့သ�ွမးထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�က်ို ထတ်ုိ�ပ်ု၊ ပြ�န်း��်� းနှိုင််ရာန််းအတိက်ွ်  
��ူစ်မ်ွ�အာ�အရာင််�အပြမစ််မ�ာ� အာ�လေ့က်ာင််��ာလေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််သ်က်ဲ်သို� က်န်ု်းထတ်ုိ�ပ်ုလေ့ရာ� 
�မ်�လေ့ကြားက်ာင််�မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း သယ်ယပူို�လေ့ဆိုာင််လေ့ရာ�နှငှ်် ် ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�နှစ်ှ်ရာပ်စ်�း�ု �ိုင််မာလေ့အာင််
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း�ည််း� �ိုအပ်ပါသည််း။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၃)။ ပြ�စ်ုရ�်ထော��်ာပြချိင််� - အာဆိုးယံနိုုုင််ငံ်မ္မ�ာ�တွင််  
��င််သုံ်�သည််် OVOP

၁။ လေ့အာက််တိင်ွ်ပါရာှိလေ့သာ ထိုင််�နှိုင််င်းနှငှ်် ် ��ိစ််ပိုင််နှိုင််င်းတိို�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�သည်််း ပြ�စ််ရာပ် 
လေ့��်ာ��က််မ�ာ�က်ို �တ်ိရိုးပုါ။

ပြ�စ်ုရ�်ထော�်�ာချိ��် ၁။ �ုုင််�နိုုုင််ငံ် - ထောဒုသတစ်ုချိ ု �တ်ု�န်ု်တစ်ုမ္မ� ုု� (OTOP) နိုငှ်််          
တစ်ုသး�တစ်ုသန်� ်ရ�်တည််နိုုင်ု်ထောသာ စုး��ာွ�ထောရ�သထောဘာာ�ာ�ခံျိယူချိ��်(SEP)

OTOP သည််း (၂၀၀၄) �နုှစ်ှ်တိင်ွ် စ်တိင််�်ဲလေ့သာ ထိုင််�အစ်ို�ရာ၏ စ်းမးက်န်ိ်း�တိစ််ရာပ် ပြ�စ််
ပြီးပး�လေ့က်���က််လေ့ဒုသအ�ွ�ဲအစ်ည််း�မ�ာ�အတွိက်် ဝင််လေ့င်တွိို�ပြမင်််လေ့စ်ရာန််း ရာည််းရွာယ်ပါသည််း။ 
နှစ်ှ်စ်ဉ််အစ်ို�ရာမှ OTOP ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�အာ� ထိုင််��မူ��ိ�မ�ာ�သာမက် နှိုင််င်းပြ�ာ�သာ�
မ�ာ�က်ိုပါ တိို�ပြမှင်််လေ့ရာာင််���နှိုင််ရာန််း ပြပပွတဲိစ််�ကု်�င််�ပပြီးမဲပြ�စ််ပါသည််း။ 

စ်းမးက်န်ိ်း�သည််း ထိုင််�နှိုင််င်း၏ လေ့ဒုသလေ့ပါင််� (�ရိုးိုင််င်ယ် ဟာ�ုည််း�သးု�သည််း) ၇၂၅၅ �ု
�း�ု၏ လေ့ဒုသတိင်ွ်� ထတ်ုိ�ပ်ု၍လေ့ရာာင််���သည်််း ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�က်ို အလေ့ထာက််အပးလ်ေ့ပ�
ရာန််း ရာည််းရွာယ်�်ဲပါသည််း။ စ်းမးက်န်ိ်း�သည််း ထိုင််�နှိုင််င်းရာှိ လေ့က်���က််လေ့ဒုသတိိုင််�အာ� 
အရာည််းအလေ့သ�ွပြမင််် လေ့ဒုသထက်ွ်ကု်န််းမ�ာ� ထတ်ုိ�ပ်ုနှိုင််ပြီးပး� နှိုင််င်းတိစ််ဝန််း� လေ့ရာာင််���နှိုင််
ရာန််း က်ညူ်းးလေ့ပ�ပါသည််း။ OTOP �ပ်ုင်န််း�သည််း လေ့ဒုသတိင်ွ်�နှငှ်် ် နှိုင််င်း တိက်ာတိင်ွ် 
လေ့ရာာင််���နှိုင််လေ့သာ ထတ်ုိက်န်ု်း�န််းတိး�ရာာတိင်ွ် ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ကြားက်သည်််း 
လေ့က်���က််�ူထ၏ု က်ိုယ်ထကူ်ိုယ်ထ အာ�ထတ်ုိမတုိစ််ရာပ်�ည််း� ပြ�စ််ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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�ုံ ၂.၃၀။ �ုုင််�နိုုုင််ငံ်၏ OTOP �ုတ်�န်ု်န်မ္မနူ်� -  သရ�်ပြ�ာ�

ထိုင််�နှိုင််င်း၏ OTOP လေ့အာင််ပြမင််ရာပြ�င််�၏ အစ်ပြပ�ရာာမာှ န်းတ်ိရာာွစ်း ထိုင််��ရုာင််  
�မူလိေ့�ာအဒု�ူ�ာဒုတ်ိက် ၁၉၇၄ �နုှစ်ှ်တိင်ွ် စ်တိင််မိတ်ိဆိုက််ကြုံက်းဆိုလေ့ပ��်ဲသည်း် ်တိစ််သး�
တိစ််သန်း� ် ရာပ်တိည််းနှိုင််လေ့သာ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�သလေ့�ာထာ��းယူ��က်် (SEP) မဟှာ ု ဆိုိုနှိုင်် 
ပါသည််း။ န်းယိာမသး�ု�ပုြ�စ််လေ့သာ အစ်န်ွ်း�မလေ့ရာာက််ပြ�င််�၊ က်��ိ�လေ့ကြားက်ာင််�သင်််တိင််ပ်ြ�င််�နှငှ်် ်မမိိ
က်ိုယ်က်ိုအာ�က်ို�ပြ�င််�တိို�က်ို စ်ာရာတိိတနှငှ်် ် အသပိည်းာတိို�နှငှ််အ်တိယူဉ်ှ်တိွ၍ဲ တိစ််ဦး���င််�မှ 
တိစ််နှိုင််င်း�းု�အထ ိ မည််းသည်း်�်�ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�အ�ာှတိင်ွ်မဆိုို အသး�ု��နှိုင််ပါသည််း။  
တိစ််သး�တိစ််သန်း� ်ရာပ်တိည််းနှိုင််လေ့သာ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�ပိုင််�ဆုိိုင််ရာာ သလေ့�ာထာ��းယူသည််း အ�ွ�ဲ
အစ်ည််း�မ�ာ�၊ �သူာ�ရာင််�ပြမစ််၊ သ�ာဝပတ်ိဝန််း�က်�င်် လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးလ်ေ့ရာ�နှငှ်် ် အစ်ို�ရာ၏ 
အ�န််း�က်ဏ္ဍာတိို�တိင်ွ် ပြပဿန်း�ရာပ် မ�ာ�ပြ�စ််လေ့သာ �က််ရာှိ�ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််လေ့ရာ�စိ်န််းလေ့�်မမု�ာ�
က်ို လေ့ပြ�ရာင်ှ်�လေ့ပ�ပါသည််း။ တိစ််သး�တိစ််သန်း�ရ်ာပ်တိည််းနှိုင််လေ့သာ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�သည််း �သူာ�တိို� 
ပိုမို၍ ပြပည်း်စ််းလုေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွလေ့န်းထိုင််နှိုင််လေ့ရာ�က်ို�ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််လေ့ရာ� ရာည််းမှန််း���က််တိစ််�ု
အပြ�စ်် ရာည််းရာယ်ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့သာ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မစု်းန်းမနူ်း� အသစ််တိစ််မ��ိ�ပြ�စ််ပါသည််း။26

SEP သည််း တိစ််ဦး�တိစ််လေ့ယာက််နှငှ်် ် ရာပ်ရာာွ�ထူတုိစ််�၏ု မမိကိ်ိုယ်က်ို အာ�က်ို�ပြ�င််�  
အလေ့ပ် ပည်းာလေ့ရာ�အလေ့ပြ��း�ိုအပ်��က််နှငှ််န််းည််း�တိ ူအလေ့��အန်းက််ထာ�ပါသည််း။ SEP သည််း
ပြပည််းသူ�ထူအုာ� ထ�ိိုက််နှိုင််မလုေ့�်ာ�်�လေ့ပ�ပြီးပး� မမိ�ိဝက်ို ပးလုေ့�ာ်နှိုင််ရာန််းနှငှ်် ်လေ့ရာ�ွ��ယ်�ငွ်််
ရာှိရာန််း ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််စ်မ်ွ�လေ့ဆိုာင််ရာည််းက်ို ပြမှင်််တိင််ရာာတွိင်် အက်အူည်းးလေ့ပ�ပြ�င််�အာ�ပြ�င်််
ဆိုင််�ရဲာနှမ်ွ�ပါ�မုလေ့�်ာ�်�လေ့ရာ�က်ို လေ့အာင််ပြမင််စ်ာွ�ုပ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။ တိစ််သး�တိစ််သန်း�် 
ရာပ်တိည််းနှိုင််လေ့သာ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�သလေ့�ာထာ��းယူ��က်် (SEP) ဆိုင််�ရဲာနှမ်ွ�ပါ�မုလေ့�်ာ�်�လေ့ရာ�၊

26  အာရာပှစ်�ိတ်ိိ�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ�ဂ�ာန်းယ် အတိွ ဲ၁၇၊ အမှတ်ိ ၁၊ ဇာန်ွ်း� ၂၀၁၀



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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စ်ာ�န်းပ်ရာကိ်ခာ��ူးလုေ့ရာ�၊ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးလ်ေ့သာ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�တိို�တိက််မု၊ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိး်
လေ့သာစ်က််မ�ုပ်ုင်န််း�အသင်ွ်က်�ူလေ့ပြပာင််�လေ့ရာ�၊ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးလ်ေ့သာ ထတ်ုိယသူး�ုစ်ွမဲနုှငှ်််
က်န်ု်းထတ်ုိ�ပ်ုမတုိို�က်ဲ်သို�လေ့သာ လေ့ရာရာည်ှ်း�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု ရာည််းမှန််း���က််မ�ာ�နှငှ်် ်ဦး�တိည််း��က််
မ�ာ�စ်ာွနှငှ်် ် က်ိုက််ည်းးမရုာှိပါသည််း။ SEP အလေ့တိ�ွအပြမင််မ�ာ�နှငှ််အ်တိ ူ �မူ�ာ�သည််း  
အစ်န်ွ်း�မလေ့ရာာက််�ဲ မန်ှ်းက်န််းလေ့ပြ�ာင်််မတ်ိ၍ မမိကိ်ိုယ်က်ို အာ�က်ို�တိတ်ိ�ာမည််းပြ�စ််ရာာ 
ပတ်ိဝန််း�က်�င်် (သို�မဟာတ်ုိ) သ�ာဝရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို �န်ွ်းကဲ်စ်ာွအသး�ုပြပ�မည််း (သို�မဟာတ်ုိ) 
အ�ွသဲး�ုစ်ာ�ပြပ��ုပ်မည််းမဟုာတ်ိပါ။ ၎င််�တိို�သည််း ပတ်ိဝန််း�က်�င််က်ို ��စ််ပြမတ်ိနှို�ပြီးပး� 
အန်း�ဂတ်ိအတိက်ွ် ထန်ိ်း�သမ်ိ�က်ာကွ်ယ်၍ သ�ာဝတိရာာ�နှငှ်် ် သဟာဇာာတိပြ�စ််လေ့အာင်် 
လေ့န်းထိုင််တိတ်ိမည််းပြ�စ််ပါသည််း။  

လေ့က်���က််လေ့ဒုသ�ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််လေ့ရာ�၊ ဝင််လေ့င်တွိို�ပာွ�လေ့ရာ�နှငှ်် ်ဆိုင််�ရဲာနှမ်ွ�ပါ�မု လေ့�်ာ�်�လေ့ရာ�
တိို�အတိက်ွ် ထိုင််�နှိုင််င်း၏ �ရိုးိုင််င်ယ်တိစ််�ုစ်းရာှိ လေ့ဒုသတိင်ွ်�ထုတ်ိ�ပ်ု၍ လေ့ရာာင််���သည်််း
ထ�ူပြ�ာ�လေ့သာထွက််ကု်န််းမ�ာ� (ဥပမာ - �က််မုပစ်စည််း�မ�ာ�၊ ��ည််းထည််းနှငှ်် ် ပို�ထည််းမ�ာ�၊ 
လေ့ပြမထည််းပစ်စည််း�မ�ာ�၊ �က််ရှာင််အသး�ုအလေ့ဆိုာင််မ�ာ�၊ အမ်ိသး�ုပစ်စည််း�မ�ာ�၊ အစ်ာ�အစ်ာမ�ာ�) 
က်ို ပြပည််းတိင်ွ်�နှငှ်် ် နှိုင််င်းတိက်ာတွိင်် လေ့ရာာင််���နှိုင််လေ့အာင်် အာ�လေ့ပ�ပြ�င််�ပြ�င််် SEP  
လေ့အာင််ပြမင််ရာန််းမာှ ထိုင််�နှိုင််င်းရာှိ OTOP ၏ ရာည််းမှန််း���က််ပြ�စ််ပါသည််း။27 SEP၏ 
သလေ့�ာတိရာာ�သည််းစ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအစ်းအစ်ဉ်် (၂၀၃၀) တိင်ွ် ပါရာှိလေ့သာ 
ရာည််းမှန််း���က််မ�ာ�၊ ဦး�တိည််း��က််မ�ာ�နှငှ််�်ည််း� က်ိုက််ည်းးမရုာှိပါသည််း။ ၎င််�တိို�၏ စ်ဉ််ဆိုက််
မပြပတ်ိ�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� ကြီးက်�ိ�ပမ်���က််မ�ာ�အတွိက်် SEP က်ို ထင််ရာာှ�စ်ာွ အသးု���မု
အ���ိ�တိင်ွ် ဆိုင််�ရဲာနှမ်ွ�ပါ�မုပလေ့ပ�ာက််လေ့ရာ�၊ စ်ာ�န်းပ်ရာကိ်ခာ��ူးလုေ့ရာ�၊ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးလ်ေ့သာ 
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�တိို�တိက််မု၊ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးလ်ေ့သာ စ်က််မု�ပ်ုင်န််း�၊ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးလ်ေ့သာ  
စ်ာ�သး�ုမနုှငှ်် ်ထတ်ုိ�ပ်ုမတုိို� ပါဝင််ပါသည််း။ SEP က်ို က်ိုင််တိယ်ွလေ့ပြ�ရှာင််�န်းည််း� (သို�မဟာတ်ုိ) 
�းယ�ူ�က််ပိုင််� ဆိုိုင််ရာာမူလေ့�ာင််တိစ််�အုပြ�စ်် SDG ၁၇ ��က််�းု�နှငှ််အ်တိတူိက်တွိွ၍ဲ 
အသး�ု��နှိုင််သက်ဲ်သို� ယင််�သည််း စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအစ်းအစ်ဉ်် (၂၀၃၀) က်ို 
လေ့အာင််လေ့အာင််ပြမင််ပြမင်် အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ်၊ �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ရာ�တိင်ွ် 
အလေ့ထာက််အက်ပူြ�စ််လေ့စ်ပြီးပး� အ�က််�က််က် ပြီးပး�လေ့ပြမာက််လေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။

27  တိစ််သး�တိစ််သန်း�ရ်ာပ်တိည််းနှိုင််လေ့သာ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�သလေ့�ာထာ��းယူ��က််ဆိုိုင််ရာာ  နှိုင််င်းတိက်ာအ�ုပ်ရိုးးနုှငှ်် ်OTOP ၊ CIRDAP ၂၀၁၉



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ပြ�စ်ုရ�်ထော�်�ာချိ��် ၂။ ��ုစ်ု�ုုင််နိုုုင််ငံ် - OTOP ၊ မ္မုု�်ချိရုုိုး (Micro)၊ အထောသ�စုာ�၊ 
အ�တ်စုာ� စုး��ာွ�ထောရ��ု�်င်န််�မ္မ�ာ� (MSMEs)

��ိစ််ပိုင််နှိုင််င်းရာှိ OTOP သည််း လေ့ဒုသထက်ွ် က်န်ု်းကြားက်မ်�ပစ်စည််း�မ�ာ�၊ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််
မနုှငှ်် ် အရာည််းအ��င််�မ�ာ�က်ို အသး�ု��ပြ�င််�မတှိစ််ဆိုင်် ် မိုက််�ရိုးို (Micro)၊ အလေ့သ�စ်ာ�နှငှ််် 
အ�တ်ိစ်ာ�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ထ�ူပြ�ာ�ဆိုန််း�ပြပာ�လေ့သာ ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�က်ိုပြ�စ််လေ့စ်၊  
ဝန််းလေ့ဆိုာင််မုမ�ာ�က်ိုပြ�စ််လေ့စ် ထတ်ုိ�ပ်ုနှိုင််ရာန််း၊ က်မ်��ှမ်���က််ပြပ�နှိုင််ရာန််း၊ လေ့��ကွ်က််တိင်် 
လေ့ရာာင််���နှိုင််ရာန််း အလေ့ထာက််အပးလ်ေ့ပ�ပါသည််း။ OTOP သည််း ပြပည််းသူမ�ာ�က်ို လေ့ဒုသတိင်ွ်� 
ယဉ််လေ့က်��မ၊ု ��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�ရာင််�ပြမစ််၊ တိးထင်ွ်�န််းတိး�ပြ�င််�၊ အဆိုက််အသယ်ွ၊ အမ�ာ�နှငှ််် 
ယဉ်ှ်ပြီးပ�ိင််နှိုင််လေ့သာ အာ�သာ��က််ရာှိမတုိို�က်ို အရာင််�တိည််း၍ ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�က်ို �န််းတိး�ရာန််းနှငှ်််
တိို�ပြမင်််လေ့ရာာင််���နှိုင််ရာန််း က်ညူ်းးလေ့ပ�ပါသည််း။ စ်းမးက်န်ိ်း�သည််း OTOP စ်နွ်း�ဦ်း�တိးထင်ွ်သမူ�ာ�
အာ�   လေ့��က်က်ွ်တိင််လေ့ရာာင််���နှိုင််လေ့သာ ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�က်ို တိးထင်ွ်ကြုံက်းဆိုပြီးပး� ထတ်ုိ�ပ်ုနှိုင််
ရာန််း အာ�လေ့ပ�ပါသည််း။28 

 

�ုံ ၂.၃၁။ ��ုစ်ု�ုုင််နိုုုင််ငံ်�ုတ် ထောချိ�ာ���်ခဲျိ (ထောဒုသ�ွ�်�န်ု်)

၂။ မမိတိိွ�ဲက််နှငှ််အ်တိ ူထိုင််�နှိုင််င်းနှငှ်် ်��ိစ််ပိုင််နှိုင််င်း နှစ်ှ်နှိုင််င်းရာှိ OVOP ၏ လေ့အာင််ပြမင််သည်််း 
န်းယ်ပယ်မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။

၃။ င်ါ�လေ့ယာက််ပါအုပ်စ်အုတိင်ွ်�၌ သတ်ိမတ်ှိထာ�သည်း် ် တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�အတိက်ွ် OVOP 
က်န်းဦး��ပ်ုင်န််း� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် ထည်း်သ်င်ွ်�အသး�ုပြပ�နှိုင််လေ့ပြ�ရာှိလေ့သာ လေ့ဒုသထက်ွ် 
ထတ်ုိက်န်ု်း တိစ််မ��ိ�က်ို လေ့ရာ�ွ��ယ်ပါ။ အဆိုိုပါ ထတ်ုိက်န်ု်းသည််း စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�အရာ လေ့ရာရာည်ှ်း
တိည််းတိးနှိုင််ပြီးပး� လေ့ဒုသ�း�ထူအုတိက်ွ် အပြမတ်ိအစ်န်ွ်း� ရာရာှိလေ့အာင်် �န််းတိး�လေ့ပ�နှိုင််လေ့အာင််  
မည််းသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််းနှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ သုလေ့တိသန်းပြပ�ရာာှလေ့�ွပါ။

28  ကနု်းးသိယွားတော်ရ�နှငှ�း စကး�ဦုး�စ�ီဌာ်န်း၊ OTOP ၊ ဖိလိွစးပိုငးနှိုငးငံ



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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၄။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်� OVOP (သို�မဟာတ်ုိ) အပြ�ာ�လေ့သာ လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး��ိ�
တိို�တိက််မု (LED) မဟာာဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာာ၌ 
လေ့တိ�ွကြုံက်း�ရာလေ့သာ အဓိကိ်အ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ�နှငှ်် ်အ�က််အ�ဲမ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။

 

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�ရာှိ က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�မာှမည််းသည််းတိို�ပြ�စ််ပြီးပး� ယင််�တိို�သည််း
က်မ့ာ�းု�အတိိုင််�အတိာ၊ နှိုင််င်း�းု�အတိိုင််�အတိာ၊ နှိုင််င်းတွိင််�ရာှိ ပြပည််းသ�ူထူနုှငှ်် ်လေ့ဒုသ�း
ပြပည််းသမူ�ာ�အတိက်ွ် မည််းသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါသန်းည််း�။

၂။ ယဉ််လေ့က်��မအုလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�ရာာတွိင်် လေ့တိ�ွကြုံက်း�ရာသည်််း အ�က််အ�ဲ
မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

၃။ အဆိုိုပါ အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ရာန််းအတိက်ွ် နှိုင််င်းတွိင််�ရာှိ  
ပြပည််းသ�ူထူမု�ာ�နှငှ်် ် လေ့ဒုသ�းပြပည််းသမူ�ာ�က် မည််းသည်််းအာ�ထတ်ုိမမု�ာ� ပြပ��်ဲကြားက် 
သန်းည််း�။

၄။ အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�နှငှ်် ်ယဉ််လေ့က်��မအုလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက်် 
ပြ�င််�သည််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််အလေ့ရာ�ကြီးက်း�သန်းည််း�။

၅။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ အဓိကိ် ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�က်ို  လေ့�ာ်ပြပပါ။ ယင််�ပွလဲေ့တိာ်တိို�က်ို မည််းသည်း်် 
အတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် က်�င််�ပကြားက်သန်းည််း�။

၆။ ယဉ််လေ့က်��မ၊ု �ာသာလေ့ရာ�က်ို�က်ယ်ွယးကုြားက်ည််းမုနှငှ်် ်လေ့ဒုသတိင်ွ်�ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�သည််း မည််းသို� 
ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းသန်းည််း�။

၇။ မမိတိိို�၏ ရာပ်ရာာွ�ထူအုတိင်ွ်�တိင်ွ် လေ့တိ�ွရာှိရာလေ့သာ လေ့ဒုသတိင်ွ်�ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။ အဆိုိုပါပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�က်ို မည််းသို�ဆိုင််နှှကဲြားက်သန်းည််း�။ ယင််�ပွလဲေ့တိာ်၏�ူမလုေ့ရာ�၊ 
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�နှငှ်် ်ယဉ််လေ့က်��မ ုအက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူအ���ိ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

၈။ ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�သည််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါသန်းည််း�။

၉။ ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�သည််း �မူသုဟာဇာာတိပြ�စ််လေ့စ်လေ့ရာ�နှငှ်် ်လေ့ပါင််�စ်ည််း�လေ့ရာ�အတွိက်် မည််းသို� 
အလေ့ထာက််အပးပ်ြပ�လေ့ပ�နှိုင််သန်းည််း�။

၁၀။ လေ့ဒုသတိင်ွ်� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုသည််း လေ့ဒုသတိင်ွ်� ��ူအသိုက််အဝန််း�နှငှ်် ် လေ့ဒုသ�း  
ပြပည််းသမူ�ာ�အတိက်ွ် အ�ယ် လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါသန်းည််း�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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၁၁။  ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲပြီးပး� ဟာန််း��က််ည်းးလေ့သာ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု စ်းမးက်န်ိ်း� 
(MSDP၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၃၀) ၏ ပဓိာန်းက်�လေ့သာ တိန််း�ို�မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

၁၂။ လေ့ဒုသတွိင််� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မုသည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်းနှငှ်် ် တိစ််က်မ့ာ�းု�၏ 
က်ာ�ရာည်ှ်း စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိတိို�တိက််မုအတိက်ွ် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါသန်းည််း�။

၁၃။ လေ့ဒုသတွိင််� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု (LED) မဟာာဗျူ��ဟာာမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�  
ပြ�စ််သန်းည််း�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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အချိန််�ဆုံို� အနိုစ်ှုချိ�ု�်

 
အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

• လေ့ဒုသတိင်ွ်� အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�နှငှ်် ်လေ့ဒုသတိင်ွ်� အထင််က်ရာလေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�
လေ့စ်ာင်် ်လေ့ရာာှက််ပြ�င််�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�၏ အမ��ိ�သာ�အလေ့မအွနှစ်ှ်နှငှ်် ် သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�တိို�က်ို 
လေ့စ်ာင််ထ်န်ိ်း�ရာာတိင်ွ် အ�န်ွ်းအလေ့ရာ�ပါ�ှပါသည််း။ ယဉ််လေ့က်��မုအလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�အာ�
ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ပြ�င််�နှငှ်် ် ပြပန််း�ည််းမမ်ွ�မးပြ�င််�သည််း  ပြဒုပ်ရာှိ၊ ပြဒုပ်မ်ဲ ယဉ််လေ့က်��မု
အလေ့မအွနှစ်ှ် နှစ်ှ်ရာပ်�းု�က်ို အက်ာအက်ယ်ွပြပ�ပြ�င််�နှငှ်် ် ထန်ိ်း�သမ်ိ�ပြ�င််�တိို�အလေ့ပ်တိင်ွ်
အလေ့��လေ့ပ�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပါသည််း။ သမိုင််�ဝင််အရာာမ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ပြ�င််� 
သည််း အဆိုိုပါသမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် ဆိုက််စ်က််လေ့န်းသည်း် ် ��ူအသိုက််အဝန််း�၊ �ထူတုိို�၏  
ပြမစ််��ာ��းရာာ သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�အဆိုက််အနွှယ်တိစ််ရာပ်က်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�နှိုင််ရိုးးသုာမက်  
လေ့န်း�က််လေ့န်း�င််တိင်ွ်�ည််း� ရာပ်ရာာွ�ထူနုှငှ်် ် နှိုင််င်းလေ့တိာ်အတိက်ွ် စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ၊ 
ယဉ််လေ့က်��မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ၊ သ�ာဝပတ်ိဝန််း�က်�င််ဆုိိုင််ရာာ၊ ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာအက်��ိ�လေ့က်��ဇာ�ူ
မ�ာ�ရာရာှိမတုိင်ွ် ပါဝင််ပတ်ိသက််�ှမ်�မို�မရုာှိနှိုင််ပါသည််း။

• ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�ဆုိိုသည််းမာှ �သူာ�တိို�၏ အလေ့မအွနှစ်ှ်၊ ယဉ််လေ့က်��မ၊ု ရိုးို�ရာာမ�ာ�က်ို ဆိုင််နှှရဲာန််း
နှငှ်် ် အသအိမတ်ှိပြပ�လေ့ကြားက်ာင််�ပြပရာန််း လေ့�ာ်ပြပသည်််းန်းည််း��မ်�တိစ််မ��ိ� ပြ�စ််သက်ဲ်သို�
အမ��ိ�သာ�လေ့ရာ�ရာာပြ�စ််လေ့စ်၊ ယဉ််လေ့က်��မုလေ့ရာ�ရာာပြ�စ််လေ့စ်၊ တိိုင််�ရာင််�သာ�လေ့ရာ�ရာာပြ�စ််လေ့စ်၊ 
က်ို�က်ယ်ွယးကုြားက်ည််းမု �းယ�ူ�က််မ�ာ�အလေ့ပ်ပြ�စ််လေ့စ် ထင််ဟာပ်ပြမင််လေ့တိ�ွနှိုင််လေ့သာ ပွမဲ�ာ�ပြ�စ််
ကြားက်သည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲပြီးပး� ဟာန််း��က််ည်းးလေ့သာ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုစ်းမးက်န်ိ်း� 
(MSDP၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၃၀) သည််း အမ��ိ�သာ� �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� အစ်းအစ်ဉ််က်ို လေ့အာင််ပြမင််
ရာရာှိနှိုင််လေ့ရာ�တွိင်် လေ့ဒုသ�းမ�ာ�၏ ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မုနှငှ်် ် လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�
မ�ာ�၏ အလေ့ရာ�ပါမုအလေ့ပ် အလေ့��လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။

• တိစ််ရာာွ ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (OVOP) �ပ်ုရာာှ�မဆုိုိုသည််းမာှ လေ့ဒုသတိင်ွ်�အဆိုင််၊် နှိုင််င်း  
အဆိုင််၊် အပြပည််းပြပည််းဆုိိုင််ရာာအဆိုင်််အထပိါ လေ့ရာာင််���နှိုင််သည်််း ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ�က်ို �န််းတိး�
ထတ်ုိ�ပ်ုရာာတိင်ွ် လေ့က်���က််လေ့ဒုသ/ လေ့ဒုသတိင်ွ်�လေ့န်း ရာပ်ရာာွ�ထူမု�ာ�၊ က်ိုယ်ထကူ်ိုယ်ထ
အာ�ထတ်ုိမပုြ�င််် ပ�ူလေ့ပါင််�ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ပြ�င််�က်ို ဆိုို�ိုပါသည််း။ ယင််�သည််း 
ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ လေ့ရာရာည်ှ်း�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို လေ့သ��ာလေ့စ်မည်း် ်လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��
တိို�တိက််မု (LED) မဟာာဗျူ��ဟာာမ�ာ�အန်းက််မှတိစ််��က််ပြ�စ််ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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 အချိန််�ဆုံို�ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�

ဤအ�န််း�တိင်ွ် သင်််အာ� တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မုနှငှ်် ် စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� အယအူဆို
မ�ာ�က်ို လေ့ဒုသတိင်ွ်�/သမိုင််�ဝင်် အထင််က်ရာလေ့န်းရာာမ�ာ�၊ ဝတ်ိစ်းနုှငှ်် ်ယဉ််လေ့က်��မမု�ာ�အလေ့ပ် အထ�ူ
အလေ့��အန်းက််ထာ�၍ မတ်ိိဆိုက််တိင််ပြပ�်ဲပြီးပး�ပြ�စ််ပါသည််း။ OTOP/OVOP လေ့ဒုသထက်ွ်ကု်န််း
သလေ့�ာတိရာာ�က်ို အာဆိုးယးဥပမာမ�ာ�ပြ�င်််�ည််း� ရာင်ှ်��င််�တိင််ပြပထာ� ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�သည််း ဤလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွနှိုင််ရာပါမည််း။

၁။ သမိုင််�ဝင််အလေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�၏ အလေ့ရာ�ပါပးမုာှ အ�ယ်န်းည််း�။

၂။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�ရာှိ က်မ့ာအ်လေ့မအွနှစ်ှ်လေ့န်းရာာမ�ာ�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�သည်််း သာဓိက်မ�ာ�မာှ 
မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််ပြီးပး� ယင််�တိို�သည််း က်မ့ာ�းု�အတိိုင််�အတိာ၊ တိစ််နှိုင််င်း�းု�
အတိိုင််�အတိာ၊ နှိုင််င်းတွိင််�ရာှိ ပြပည််းသူ�ထူနုှငှ်် ် လေ့ဒုသ�းပြပည််းသမူ�ာ�အတိက်ွ်                            
မည််းသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါသန်းည််း�။

၃။ ရိုးို�ရာာပွလဲေ့တိာ်မ�ာ�သည််း လေ့ဒုသတိင်ွ်�ယဉ််လေ့က်��မကု်ို သရိာှိန်း���ည််းမနုှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�၍  
မည််းသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါသန်းည််း�။

၄။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းတွိင်် စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် တိန််း�ို�ထာ�ကြားက်
ပါသန်းည််း�။

၅။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်� OVOPအပါအဝင်် လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မု (LED) 
မဟာာဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာာ၌ လေ့တိ�ွကြုံက်း�ရာလေ့သာ အဓိကိ် 
အ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ�နှငှ်် ်အ�က််အ�ဲမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််သန်းည််း�။

၆။ ပြမန််းမာပြပည််း၏ လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွလေ့ရာ�က်ို က်ွနု်ှပ်တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ်မည််းသို� �ိုင််မာအာ�လေ့က်ာင််� 
လေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််မည််းန်းည််း�။
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အချိန််� ၃
စုုု�်�� ုု � ထောရ���်ုင်န််�
ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း စ်ိုက််ပ��ိ�  လေ့ရာ�နှိုင််င်းပြ�စ််ပြီးပး� နှိုင််င်း၏ စ်း�ပာွ� လေ့ရာ�သည််း စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ�လေ့ပ်တွိင်် အဓိကိ်
မးှတိည််းလေ့န်းသည််း။ စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာသည််း တိစ််နှိုင််င်း�းု�၏ စ်း�ပာွ� လေ့ရာ�တိို�တိက််�ာမုနှငှ်် ် နှိုင််င်း
အန်း�ဂတ်ိ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းပြီးမဲ လေ့ရာ�အတွိက်် အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ���က််ရာှိသည််း။ နှိုင််င်း�ူ်ဦး�လေ့ရာ
စ်စု်လုေ့ပါင််�၏ (၇၀) ရာာ�ိုင််နှန်ု်း��န်း�သ်ည််း �ယ်ယာစ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ို အဓိကိ်ထာ� �ပ်ုက်ိုင််ကြားက်သည်််း
လေ့က်���က််လေ့ဒုသမ�ာ�တွိင်် လေ့န်းထိုင််ကြားက်သည််း။ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာတွိင်် အသပိည်းာဗျူဟုာသတုိနှငှ််် 
န်းည််း�ပည်းာ�ိုအပ်��က််တိို� ရာှိလေ့န်းပြီးပး� အထ�ူသပြ�င််် လေ့က်���က််လေ့ဒုသမ�ာ�၌ ယင််�တိို�မာှ ပိုမို�ိုအပ်
လေ့န်းသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းလေ့တိာ်အစ်ို�ရာသည််း နှိုင််င်း၏စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာက်ို ပြမှင်််တိင််ရာန််းအတိက်ွ်
လေ့က်���က််လေ့ဒုသရာှိ �ယ်သမာ�မ�ာ�က်ို ပည်းာလေ့ပ�ရာန််း ကြီးက်�ိ�စ်ာ���က််ရာှိပါသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ 
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာ အလေ့ရာ�ပါမုက်ို ကြားက်ည်််း�်င်် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာပည်းာလေ့ရာ�သည််း အဓိကိ်
ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�ပြ�စ််သည််း။ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ပါ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�က်ို ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
မတ်ိိဆိုက််လေ့ပ�ပြ�င််�သည််း လေ့န်း�င််�ာမည်း်မ်��ိ�ဆိုက််အတွိက်် ��ူစ်မ်ွ�အာ�ရာင််�ပြမစ်် �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� 
အတိက်ွ် အ�န်ွ်းအလေ့ရာ�ကြီးက်း�သည််း။ ဤအ�န််း�သည််း အလေ့ပြ��းစ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ သပံိးက်ွမ်�က်�င််မု
မ�ာ�က်ို န်း���ည််းရာန််းနှငှ်် ် ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ အလေ့ပြ��းပည်းာလေ့ရာ�လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တွိင်် �ာသာရာပ်အပြ�စ်် 
သင််ကြားက်ာ�ရာန််း အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ��ိမ်မ်ည််း။ 
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ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုု သင််ယူဖြိုး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�၌ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�၏ အလေ့ရာ�ပါပးကု်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�ရာှိ သက််ဆိုိုင််ရာာ တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�မ�ာ�နှငှ်် ်ရာပ်ရာာွအသိုင််�အဝိုင််�
မ�ာ�အ�ိုက်် လေ့တိ�ွရာှိရာလေ့သာ လေ့ဒုသထက်ွ်သး�နှှးမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပလေ့ပြပာဆုိိုတိတ်ိမည််း။

• �ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�နှငှ်် ် ဥယ�ာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�အကြားက်ာ� က်ာွပြ�ာ���က််မ�ာ�က်ို 
လေ့�ာ်ထတ်ုိတိတ်ိမည််း။

• ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့န်းလေ့သာ အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမ ပြပဿန်း�မ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမအာ�
မည််းက်ဲ်သို� ပြပ�ပြပင််နှိုင််မည််းက်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမ ပြပဿန်း�အမ��ိ�အစ်ာ�နှငှ်် ် ၎င််�အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမအာ� မည််းက်ဲ်သို�
ပြပ�ပြပင််နှိုင််မည််းက်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။ 

• စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�၌ သ�ာဝလေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�၏ တိန််း�ို�က်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။ 

• လေ့က်ာက််ပဲသး�နှှးမ�ာ� စ်ိုက််ပ��ိ�ထတ်ုိ�ပ်ုမအုတိက်ွ် သ�ာဝလေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�က်ို
သိုလေ့�ာှင််ပးနုှငှ်် ်အသး�ု��ပးကု်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

• ရိုးို�ရာင်ှ်�လေ့သာ က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူန်းည််း�က်ို အသး�ုပြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် အပင််အ���ိ�အာ� မ��ိ�ပာွ�
သည်း် ်�ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််က်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

 ရရှုသာွ�မ္မည်် ်တတ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(က်) (၅.၁) အတိန််း�(အဆိုင််)် တိစ််��ုတုိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�ရာန််း တိာဝန််းလေ့ပ�အပ်ထာ�လေ့သာ 
�ာသာရာပ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။

(�) (၁.၂) သင််ကြားက်ာ�သင််ယူမတုိင်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာန်းည််း�ပည်းာမ�ာ�နှငှ်် ် န်းည််း�ဗျူ��ဟာာ 
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသး�ုပြပ�သင််ကြားက်ာ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�ပြပသည််း။

(ဂ) (၁.၄) ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ိုသးု�စ်ွရဲာာတိင်ွ် တိာဝန််းရာှိလေ့ကြားက်ာင််�၊ တိာဝန််း�း 
လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။
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အဓိ�ု အသုံ�အနိုန်ု်�မ္မ�ာ�

စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�

�ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�

ဥယာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�

အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမ

အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမ

လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) 

ထး�ုလေ့က်�ာက််/ ထး�ုဓိာတ်ိ

ဆိုာ��ာ

ဂ�စ််ပဆိုမ် (gypsum) 

လေ့ပြမဩဇာာ

လေ့ပြမလေ့ဆို�ွ/နှ�ွ�လေ့���

က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူပြ�င််�

မ��ိ�က်ိုင််�

က်ိုင််�ဆိုက််ပင််

အသာ�တိို��ာှ

ပို�က်�ပြ�င််�မ�ာ�

�က််တိး�ရား�ယာ�

မို

န်းးမတိတ်ုိ

က်ပ်ပါ�ပို�မ�ာ� 

ဥယ�ာဉ််ခြံ�းလေ့ပြမရိုး�ုင််�ပးလုေ့�ာ်ပြ�င််� 

အက်ိုင််����ိင််ပြ�င််�

ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�ပြ�င််�
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၃.၁ ။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်၏ စုုု�်�� ုု� ထောရ��ု�်င်န််�

ဤအ�န််း�င်ယ်သည််း သင််အ်ာ� ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�သး�နှှး ထတ်ုိ�ပ်ုမဆုိုိုင််ရာာ အလေ့ပြ��း
သတိင််�အ��က််အ�က််နှငှ်် ်ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�က်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�သည််း။ ဤအ�န််း�မ ှရာရာှိလေ့သာ ဗျူဟာသုတုိ
မ�ာ�သည််း အလေ့ပြ��းပည်းာလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ��ိမ်မ်ည််း။ 

၃.၁.၁ စုုု�်�� ုု� ထောရ��ု�်င်န််�၏ အ ထောရ��ါ�ုံ

ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူဖြိုး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�၌ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�၏ အလေ့ရာ�ပါပးကု်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�ရာှိ သက််ဆိုိုင််ရာာ တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�မ�ာ�နှငှ်် ်ရာပ်ရာာွအသိုင််�အဝိုင််�
မ�ာ�အ�ိုက်် လေ့တိ�ွရာှိရာလေ့သာ လေ့ဒုသထက်ွ် သး�နှှးမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပလေ့ပြပာဆုိိုတိတ်ိမည််း။

စုုု�်�� ုု� ထောရ��ု�်င်န််� 

စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ို စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�အတိက်ွ် ရာည််းရွာယ်၍ လေ့က်ာက််ပဲသး�နှှးမ�ာ�နှငှ်် ် ခြံ�းလေ့မ�ွတိရိာစိ်ာာန််းမ�ာ�
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့မ�ွပြမ�ပြ�င််�၏ အတိတ်ိပည်းာ၊ သပံိးန်းည််း�ပည်းာနှငှ်် ် စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�တိစ််�အုပြ�စ််  
ရိုးို�ရာင်ှ်�စ်ာွ သတ်ိမတ်ှိထာ�သည််း။ 

စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�သည််း ဥယ�ာဉ််ခြံ�းစ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�၊ ခြံ�းလေ့မ�ွ တိရိာစ်ာာန််းလေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ�၊ င်ါ�လေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ�၊ သစ််လေ့တိာ
�ပ်ုင်န််း� စ်သည််းတိို� အပါအဝင်် သး�နှှးထတ်ုိ�ပ်ုမ ု က်ဏ္ဍာအာ��း�ု ပါဝင််သည်််း အသး�ု��  
သပံိးပည်းာရာပ်တိစ််�ုပြ�စ််သည််း။

လေ့ယ�ယု�အာ�ပြ�င််် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�တွိင်် �နု်းစ််မ��ိ� က်ွသဲာွ�သည််း။

(၁) �ယ်ယာစုုု�်�� ုု�ထောရ� - နှှးစ်ာ�ပင််၊ ပဲမ��ိ�စ်း၊ု ဆိုးထက်ွ်သး�နှှး၊ အမ်င််ထက်ွ်သး�နှှး၊ သကြားက်ာ�၊  
လေ့ရာာ်�ာ၊ တိရိာစ်ာာန််းအစ်ာအပြ�စ််သးု�လေ့သာ သး�နှှး စ်သည််းပြ�င််် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ လေ့က်ာက််ပဲ  
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သး�နှှးမ�ာ� ထတ်ုိ�ပ်ုပြ�င််�တိို�နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််သည််း။

(၂)  ဥယ�ာဉ််းခြံခံျိစုုု�်�� ုု� ထောရ� -  အသး�အနှှးမ�ာ�၊ ဟာင််�သး�ဟာင််�ရွာက််မ�ာ�၊ ပန််း�မန််းမ�ာ�၊ အ�ပှင််
မ�ာ� စ်ိုက််ပ��ိ�ထတ်ုိ�ပ်ုမနုှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််သည််း။

(၃) သစ်ုထောတာ�ု�်င်န််� -  အထ�ူသပြ�င််် သစ််သာ�နှငှ်် ်ပ�ဉ််မ�ာ� လေ့ရာာင််���ပြ�င််�အတွိက်် နှစ်ှ်ရာည်ှ်း
ပင််မ�ာ�က်ို အကြီးက်း�စ်ာ�စ်ိုက််ပ��ိ�ထတ်ုိ�ပ်ုပြ�င််�နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််သည််း။

(၄) တရုစုာာန််ထောမ္မ�ွပြမ္မ� ထောရ� -  �တူိို�အာ� အစ်ာ�အစ်ာမ�ာ� လေ့ထာက််ပးရ်ာန််းနှငှ်် ်လေ့က်ာက််ပဲ သး�နှှး
မ�ာ�အတိက်ွ် စ်မ်ွ�အင်် (�ိုင််�နှ�ွ�) နှငှ်် ်နှ�ွ�လေ့���လေ့ပြမဩဇာာမ�ာ� ပးပ်ို�ရာန််း အ�ို�င်ာှ သာ�လေ့�ာက််
ပြ�င််�နှငှ်် ်လေ့မ�ွပြမ�ပြ�င််�ကိ်စ်စမ�ာ�နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််သည််း။

(၅) င်ါ��ု�်င်န််�ဆိုုုင််ရာသ�ံံု - အစ်ာ�အစ်ာ၊ အစ်ာလေ့က်ွ�ပြ�င််�နှငှ်် ် တိရိာစ်ာာန််းစ်နွ်း�ပ်စ်် ပစ်စည််း�
လေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�က်ို လေ့ထာက််ပးလ်ေ့ပ�ရာန််းအ�ို�င်ာှ ပင််�ယ်နှငှ်် ် က်န်ု်း�တိင်ွ်� င်ါ�၊ ပစု်န်ွ်း၊ 
ပစု်န်ွ်းဆိုတ်ိိ စ်သည််းတိို�အပါအဝင်် င်ါ�သာ�လေ့�ာက််လေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ�နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််သည််း။

(၆) စုုု�်�� ုု�ထောရ�ဆိုုုင််ရာ အင််ဂ�င််န်းယာန်ည််��ည်ာ - �ယ်ယာ�ပ်ုင်န််း�အတိက်ွ် �ယ်ယာ
စ်က််ယနှတရာာ�မ�ာ�နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််သည််း။ 

(၇) အမ်ု္မတင်ွ်�မု္မသ�ံံု - တိန််း�ို�ထပ်လေ့ဆိုာင််�ပြမှင်််တိင််ပြ�င််�နှငှ်် ် အစ်ာ�အစ်ာပြပင််ဆိုင််ပြ�င််�
အပါအဝင်် အာဟာာရာ�ူ�းမုရုာှိလေ့စ်ရာန််း စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ထက်ွ်ကု်န််းမ�ာ�က်ို ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းသည်း််
န်းည််း��မ်�ပြ�င််် အသး�ု��ပြ�င််�၊ ပြပ�ပြပင််အသး�ုပြပ�ပြ�င််�တိို�နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််သည််း။

စုုု�်�� ုု� ထောရ��ု�်င်န််�၏ အချိန််��ဏ္ဍနိုငှ်် ်အထောရ��ါမ္မု

စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�နှိုင််င်း၏ စ်း�ပာွ� လေ့ရာ�စ်န်းစ််နှငှ်် ် စ်ာ�န်းပ်ရာကိ်ခာ��ူးလုေ့ရာ� တိို�တိင်ွ်
အ လေ့ရာ�ပါလေ့သာ အ�န််း�က်ဏ္ဍာတိစ််ရာပ်အပြ�စ်် ရာပ်တိည််းလေ့န်းပါသည််း။ အစ်ာ�အစ်ာနှငှ်် ် က်န်ု်းကြားက်မ်�
ပစ်စည််း�မ�ာ� ပးပ်ို�လေ့ပ�ပြ�င််�အပြပင်် ၎င််�သည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်း လေ့က်���က််  လေ့ဒုသမ�ာ�ရာှိ �ဦူး� လေ့ရာ
အလေ့ပြမာက််အပြမာ�က်ို�ည််း� အ�ုပ်အက်ိုင််အ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ� ပးပ်ို�လေ့ပ�ထာ� ပါသည််း။ 

အသ�်ထောမ္မ�ွဝမ်္မ�ထော��ာင််�မု္မရင််�ပြမ္မစ်ု - �ဦူး�လေ့ရာစု်စ်လုေ့ပါင််� (�န်း�မ်န်ှ်း�လေ့ပြ�အာ�ပြ�င်် ်�ဦူး�လေ့ရာသန််း� ၆၀)  
တိင်ွ် သန််း�(၄၀)�န်း�သ်ည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်း လေ့က်���က််လေ့ဒုသမ�ာ�တွိင်် �ယ်ယာ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို 
အသက််လေ့မ�ွဝမ်�လေ့က်�ာင််�အပြ�စ်် �ုပ်က်ိုင််လေ့န်းကြားက်ပါသည််း။ 
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နိုုုင််င်ံ်ဝင််ထောင်ရွင််�ပြမ္မစ်ု - စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�သည််း နှိုင််င်းဝ်င််လေ့င်၏ွ အဓိကိ်ရာင််�ပြမစ်် ပြ�စ််သည််း။
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�သည််း ပြပည််းတွိင််�အသာ�တိင််ကု်န််းထတ်ုိ�ပ်ုမ ု(GDP) ၏ ၂၅.၆ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�က်ို 
ပးပ်ို�လေ့ပ��်ဲပြီးပး� ၂၀၁၈ �နုှစ်ှ် စ်စု်လုေ့ပါင််�ပို�က်န်ု်းဝင််လေ့င်၏ွ ၂၄.၄% က်ို �န််းတိး�လေ့ပ�နှိုင််�်ဲပါသည််း။

�န်ု်ကြာ�မ်္မ��စုစည််�ရင််�ပြမ္မစ်ု - စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�သည််း ဝါဂမ်ွ�နှငှ်် ် ဂန်ု်းလေ့�်ာ်��ည််းမ်င််၊ သကြားက်ာ�၊
လေ့ဆို�ရာက်ွ်ကြီးက်း�၊ စ်ာ�သး�ု၍ရာလေ့သာ ဆိုးအပြပင်် စ်ာ�သး�ု၍ မရာလေ့သာ ဆိုးက်ဲ်သို�လေ့သာ က်န်ု်းထတ်ုိ�ပ်ုင်န််း�
မ�ာ�အတိက်ွ် အဓိကိ် က်န်ု်းကြားက်မ်�ရာင််�ပြမစ််တိစ််�ု ပြ�စ််ပါသည််း။ ထို�ပြပင်် သစ််သး�ဝ�းနှငှ်််  
ဟာင််�သး�ဟာင််�ရွာက််မ�ာ�က်ို တိာရာည်ှ်း�းလေ့အာင်် ထပ်ုပို�ပြ�င််�နှငှ်် ်စ်ပါ�ကြီးက်တ်ိိ�ွ ဲပြ�င််�က်ဲ်သို�လေ့သာ အပြ�ာ�
က်န်ု်းထတ်ုိ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�အတိက်ွ် က်န်ု်းကြားက်မ်�ပစ်စည််း�မ�ာ�သည််း အဓိကိ်အာ�ပြ�င်် ် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�
�ပ်ုင်န််း�မ ှရာရာှိပြ�င််�ပြ�စ််ပါသည််း။

အစုာ�အစုာနိုငှ်် ်တရုစုာာန််အစုာ �်ံ�ုု�မု္မ - စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�သည််း �မူ�ာ�အတိက်ွ် အစ်ာ�အစ်ာ
နှငှ်် ်အမ်ိလေ့မ�ွတိရိာစ်ာာန််းမ�ာ�အတိက်ွ် အစ်ာက်ို ပးပ်ို�လေ့ပ�ပါသည််း။ 

အ��်ုအ�ုုင်် အချိငွ််အ်�မ်္မ�မ္မ�ာ� - စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�သည််း �ပ်ုသာ�အင််အာ�အတိက်ွ်
အ�ပ်ုအက်ိုင််အ�ငွ််အ်�မ်�မ�ာ� ပိုမိုရာရာှိလေ့စ်သည််း။  ၂၀၁၈ �နုှစ်ှ်တိင်ွ် ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�
က်ဏ္ဍာသည််း အ�ပ်ုသမာ�အင််အာ�စု်စ်လုေ့ပါင််�၏ ၆၀ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�လေ့က်�ာ်က်ို အ�ပ်ု�န်း�ထ်ာ�နှိုင််�်ဲ
သည််း။ 

စုး��ာွ� ထောရ� �ွ�ံဖြိုး�ုု �တုု�တ�်မု္မ - စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း� က်ဏ္ဍာသည််း �အူမ�ာ�အပြပာ�က်ို အ�ပ်ု  
အက်ိုင််မ�ာ� လေ့ပ�ထာ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ၎င််�သည််း နှိုင််င်းတိစ််နှိုင််င်း၏ �ွးပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို
အလေ့ထာက််အကူ်ပြပ�ပါသည််း။ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�တိို�တိက််�ာပြ�င််�ပြ�င််် နှိုင််င်းလေ့တိာ်ဝင််လေ့င်နွှငှ်် ် �လူေ့န်းမ ု
အဆိုင််အ်တိန််း�မ�ာ��ည််း� တိို�တိက််�ာ�ိမ်မ်ည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ် ၎င််�သည််း စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး��ိ�
တိို�တိက််မုအတိက်ွ် လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ ဝန််း�က်�င််တိစ််��ုန််းတိး�ရာန််း က်ညူ်းးလေ့ပ�ပြီးပး� တိိုင််�ပြပည််း၏ 
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မုသည််း စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ� တိို�တိက််မုနှန်ု်း�အလေ့ပ် မးှတိည််းသည််း။ စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ�
သည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်းတွိင်် အဓိကိ်�အက်�ဆိုးု� စ်း�ပာွ� လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာတိစ််ရာပ် ပြ�စ််သည််း။

စုာ�န်�်ရ�ုာာ��ုံူ ထောရ� - စ်ာ�န်းပ်ရာကိ်ခာ��ူး ုလေ့ရာ� မည််းသည်််းနှိုင််င်းအတွိက််မဆိုို မရာှိမပြ�စ််သည်််း အရာာ
တိစ််� ု ပြ�စ််သည််း။ �ိုင််မာလေ့သာ စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာတိစ််�ုသည််း နှိုင််င်းတိစ််နှိုင််င်း၏ စ်ာ�န်းပ်ရာကိ်ခာ
��ူး ုလေ့ရာ�က်ို လေ့သ��ာလေ့စ်သည််း။ စ်ာ�န်းပ်ရာကိ်ခာ��ူး ုလေ့ရာ�သည််း အာဟာာရာ���ိ�တ်ဲိပြ�င််�က်ို တိာ�ဆိုး�
လေ့ပ�သည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်ပြချိင််� - ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်တွင်် စုုု�်�� ုု� ထောရ�
��်ုင်န််�၏ အထောရ��ါမု္မ�ုု သရုှုန်���ည််ပြချိင််�

၁။  အထက််ပါ စ်ာပိုဒ်ုက်ို�တ်ိရိုးပုြီးပး�လေ့န်း�က်် လေ့အာက််ပါလေ့မ��ွန််း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆုိိုပါ-

(က်) စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�က်ို အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုို��က််မာှ အ�ယ်န်းည််း�။ ၎င််�၏ အ�ွမဲ�ာ�
နှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်််း သာဓိက်မ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။

(�) ပြမန််းမာနှိုင််င်းအတိင်ွ်�နှငှ်် ် ရာပ်ရာာွအသိုက််အဝန််း�မ�ာ�အတိင်ွ်�၌ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း� 
၏ အ�န််း�က်ဏ္ဍာမာှ အ�ယ်န်းည််း�။ ယင််�သည််း မည််းသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�
ပါသန်းည််း�။

ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်တွင်် စုုု�်�� ုု� ထောရ��ု�်င်န််�၏ ��်ရှုအထောပြချိအထောန် 

ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�စ်း�ပာွ�က်ို အလေ့ပြ��းလေ့သာနှိုင််င်းပြ�စ််ပြီးပး� �န်း�မ်န်ှ်း�လေ့ပြ�အာ�ပြ�င်် ်�ဦူး�လေ့ရာ
သန််း� (၆၀) ၏ သး�ုပးနုှစ်ှ်ပးနု်းး�ပါ��န်း�၊် ဆိုို�ိုသည််းမာှ �ဦူး�လေ့ရာ သန််း� (၄၀) �န်း�သ်ည််း လေ့က်���က််
လေ့ဒုသရာှိ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�က်ို မးှ�ိုလေ့န်းကြားက်ရာပါသည််း။ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာသည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ 
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် အန်း�ဂတ်ိ လေ့ရာရာည်ှ်း�ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအတိက်ွ် အ�န်ွ်းအလေ့ရာ�ပါ ပါသည််း။ 
ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာသည််း နှိုင််င်းစ်း�ပာွ�လေ့ရာ�က်ို အဓိကိ်�မ်ှ�မို�ထာ�က်ာ နှိုင််င်း၏ 
ပြပည််းတွိင််�အသာ�တိင်် ထတ်ုိက်န်ု်း၏ ၃၇.၈% က်ို ပးပ်ို�လေ့ပ���က််ရာှိပြီးပး� ပြပည််းပပို�က်န်ု်းဝင််လေ့င် ွ
စ်စု်လုေ့ပါင််� ၂၄.၄% က်ို ထတ်ုိ�ပ်ုလေ့ပ�နှိုင််ရိုးးသုာမက် နှိုင််င်း�ု်ပ်သာ�အင််အာ�၏ ၆၀ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�
လေ့က်�ာ်က်ို အ�ပ်ုလေ့ပ�ထာ�နှိုင််ပါသည််း။29 ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိး�်ိုင််ပြီးမဲလေ့သာ �ွး�ပြီး��ိ�လေ့ရာ�
အစ်းအစ်ဉ််အရာစ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�သည််း အစ်ို�ရာအတိက်ွ် အဓိကိ်ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�အပြ�စ်် ဆိုက််�က််
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််သာွ�မည််းပြ�စ််သည််း။

ပြမန််းမာနှိုင််င်းတိင်ွ် သး�နှှးမ�ာ�စ်ိုက််ပ��ိ�ထတ်ုိ�ပ်ုလေ့ရာ�အတိက်ွ် သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ လေ့ပြမမ�ာ�လေ့ပါမ�ာ�သည််း။ 
လေ့ပြမစ်ာရာင််�ဦး�စ်း�ဌာာန်း၏ စ်ာရာင််�ဇာယာ�မ�ာ�အရာ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ပြမသည််း စ်စု်လုေ့ပါင််�လေ့ပြမဧရိာယာ၏ 
၁၈.၄၃% (၆၇၆,၅၇၅ စ်တိရုာန််း�က်း�ိုမးတိာ) ရာှိသည််း။  စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ဧရိာယာ အာ��း�ုတိင်ွ် 
လေ့ပြမန်းမိ်(်�ယ်လေ့ပြမ) သည််း ၉.၁၆%၊ က်န်ု်း�ပြမင််် (ယာလေ့ပြမ) သည််း ၅.၇၆% ရာှိပြီးပး� နှန်ု်း�လေ့ပြမသည််း 
၀.၇၇%၊ ဥယ�ာဉ််လေ့ပြမသည််း ၂.၄၃% နှငှ််လ်ေ့တိာင််ယာလေ့ပြမအသးု�ပြပ�မု ၀.၃၁% အသး�သး�ရာှိသည််း။      
(ပး ု၃.၁)
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ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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�ုံ ၃.၁။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်ရှု �ယ်ယာထောပြမ္မအသုံ�ပြ�ုမု္မ အထောပြချိအထောန်

ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ပိုင််�ဆုိိုင််ရာာ ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�စ်ာွက်ို ပိုင််ဆိုိုင််ထာ�လေ့သာ နှိုင််င်းတိစ််နှိုင််င်း
ပြ�စ််ပြီးပး� ယင််�၏ စ်ိုက််ပ��ိ�စ်း�ပာွ� က်ွပဲြပာ�စ်း�ုင််မုနှငှ်် ် လေ့ပြမကြားသဇာာလေ့က်ာင််�လေ့သာ လေ့ပြမဆိုး�ာှမ�ာ�
လေ့ကြားက်ာင်် ်လေ့တိာင််သ�ူယ်သမာ�တိို�အာ� အပပူိုင််�မ��ိ�မ�ာ�နှငှ်် ်အပပူိုင််�လေ့ဒုသ မ��ိ�က်ွမဲ�ာ� အပါအဝင််
သး�နှှးအမ��ိ�အစ်ာ� (၆၀) လေ့က်�ာ်က်ို စ်ိုက််ပ��ိ�နှိုင််ကြားက်ပါသည််း။ ဧရာာဝတိး ပြမစ််ဝက်ွန််း�လေ့ပ်လေ့ဒုသသည််း 
ဆိုန််းအို�ကြီးက်း�အပြ�စ််ရာှိလေ့န်းပြီးပး� �င်ွ်ပြပင််နှငှ်် ်အ�ယ်ပိုင််�အပပူိုင််� လေ့ဒုသက်ိုမ ူဆိုးနှငှ်် ်အပြ�ာ�ထက်ွ်ကု်န််း
မ�ာ�ထက်ွ်ရာှိသည်း်လ်ေ့ဒုသမ�ာ�အပြ�စ်် �အူမ�ာ�သကိြားက်သည််း။ အဓိကိ်စ်ာ�န်းပ်ရိာက်ခာသး�နှှးမာှ ပြမန််းမာ
�ယ်ယာလေ့ပြမ၏ ၅၀% �န်း�တ်ိင်ွ် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့သာစ်ပါ�ပြ�စ််သည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း တိစ််လေ့�တ်ိ
တိစ််�ါက် အာရာ၏ှ ဆိုန််းအမ�ာ�ဆိုး�ု တိင််ပို�သည်း် ်နှိုင််င်းပြ�စ််ပြီးပး� ဆိုန််းသည််း နှိုင််င်း၏ အလေ့ရာ�အပါဆိုးု� 
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ထက်ွ်ကု်န််း ပြ�စ််သည််း။ က်မ်�ရုိိုး�တိန််း�တိစ််လေ့�်ာက််နှငှ်် ် လေ့တိာင််ထထူပ်လေ့သာ လေ့ဒုသ
မ�ာ�သည််း စ်ိုက််�င််�မ�ာ�နှငှ်် ်သး�ပင််မ�ာ�အတွိက်် လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာလေ့န်းရာာမ�ာ� ပြ�စ််သည််း။ အဓိကိ်
ပဲသး�နှှးမ�ာ�မာှ ဂ�း�၊ လေ့ပြပာင််�၊ နှှးစ်ာ�လေ့ပြပာင််�၊ မတ်ိပဲ၊ပဲတိးစိ်မ်�၊ လေ့ထာပတ်ိပဲ၊ စ်န်ွ်းတိာပြပာ၊ ပဲပပ်ု၊ 
ပဲလေ့��၊ ပဲစ်င််�င်း၊ု ဥယ�ာဉ််ပဲ၊ လေ့ပြမပဲ၊ နှမ်ှ�၊ လေ့န်းကြားက်ာ၊ ဆိုးအန်ု်း�၊ ဝါဂမ်ွ�၊ ဂန်ု်းလေ့�်ာ်နှငှ်် ် ��ည််းမ်င််၊  
လေ့ရာာ်�ာ၊ ကြုံက်း၊ လေ့က်ာ်�း၊ ဗျူာဂ� း�န်းး�ယာ�လေ့ဆို�ရွာက််ကြီးက်း�၊ င်ရုိုးတ်ိသး� (အလေ့ပြ�ာက််)၊ ကြားက်က််သွန််းန်းး၊ 
ကြားက်က််သွန််းပြ��နှငှ်် ် အာ��ူတိို�ပြ�စ််သည််း။ ဤသး�နှှးမ�ာ�အပြပင်် ပြမန််းမာနှိုင််င်းသည််း အထ�ူသပြ�င််် 
ပြပည််းတွိင််�အတိက်ွ် အသး�အနှှးနှငှ်် ် ဟာင််�သး�ဟာင််�ရွာက််အမ��ိ�မ��ိ�က်ို စ်ိုက််ပ��ိ�ထတ်ုိ�ပ်ုသည််း။ 
အဓိကိ် အသး�မ�ာ�တိင်ွ် သရာက််သး�၊ သးပရာာသး�၊ �လိေ့မမာ်သး�၊ က်ွဲလေ့က်ာ်သး�၊ ဒုရူာင််�သး�၊ န်း�န်းတ်ိသး�၊
ဩဇာာသး�၊ �ိုင််�� း�သး�၊ စ်ပ�စ််သး�၊ ပန််း�သး�၊ ဇား�သး�၊ သစ််ကြားက်ာ�သး�၊ သးဟာိုဠ်ာသး�၊ သကြားက်ာ�သး�၊ 
မန််းက်�ည််း�သး�နှငှ်် ် စ်လေ့တိာ်�ယ်ရားတိို� ပါဝင််သည််း။ အဓိကိ်ဟာင််�သး�ဟာင််�ရွာက််မ��ိ�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််
သည်း် ်အ���ိ�လေ့သာအမ��ိ�မ�ာ�မာှ လေ့ဂ်�းထပ်ု၊ ပန််း�လေ့ဂ်�း၊ ဆို�တ်ိ၊ မန်ု်းည်းင််�၊ �ရာမ်���ဉ််သး�၊ �ရာမ်�သး�၊ 
မန်ု်း�ာဥန်းး၊ သကြားက်ာ�မုန််း�ာ၊ မန်ု်း�ာဥပြ��၊ �ရဲာသး�၊ သ�ာွ�သး�၊ သ�ာွ�လေ့မ�ှသး�၊ ��ူ�ါ�သး�၊ ရိုးး�ုပတိး
နှငှ်် ်က်ညွှတ်ွိတိို� ပြ�စ််သည််း။အလေ့ပြ��းသး�နှှးလေ့ပြမပးကု်ို ပး ု(၃.၂) တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။
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�ုံ ၃.၂။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုင်ု်ငံ်၏ အထောပြချိခံျိသး�နိုှထံောပြမ္မ�ုံ
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 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ အထောကြာ�ာင််�အရာဆို�်သယ်ွပြ�ထောပြမ္မ�ုံ - သ�်ဆိုုင်ု်ရာ  
တုုင််�ထောဒုသကြီး�း�၏ ထောဒုသ�ွ�်သး�နိုှမံ္မ�ာ��ုု �ုံထော�ာ်ပြ�ပြချိင််�

၁။ သင််၏ တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�အတိင်ွ်� စ်ိုက််ပ��ိ�ထတ်ုိ�ပ်ုလေ့သာလေ့ဒုသထက်ွ် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�သး�နှှး
မ�ာ�နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�၍ စ်ဉ််�စ်ာ�ပြီးပး� သင််၏တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�အတိင်ွ်� ထက်ွ်ရာှိသည်း် ်လေ့ဒုသထက်ွ်
သး�နှှးမ�ာ�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�သည်််းသာဓိက်မ�ာ�က်ို ပြပသရာန််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာဆိုက််သွယ်ပြပ 
လေ့ပြမပးတုိစ််� ု လေ့ရာ�ဆိုွပဲါ။ သင််အ်လေ့န်းပြ�င််် သး�နှှးမ�ာ�၏အမည််းမ�ာ�က်ို လေ့ရာ�သာ�၍ 
လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ သး�နှှးမ�ာ�က်ို ပးဆုိုွပဲြပ၍လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� လေ့�ာ်ပြပနှိုင််ပါသည််း။

�ုံ ၃.၃။ သ�်ဆိုုုင််ရာထောဒုသတစ်ုချိအုတင်ွ်�ရှု ထောဒုသတင်ွ်�သး�နိုှမံ္မ�ာ��ုု စုာရင််�ပြ�ုစုပုြချိင််�အတွ�်  

ဝ�်ဘ်ာ�ာ�ချိ��် (web-chart) 
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၂။ မ�က််နှ�ှစ်းညု်းးလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွ၌ဲ တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�အသး�သး�၏ လေ့ဒုသထက်ွ်သး�နှှးမ�ာ�က်ို တိင််ပြပ
ပါ။ ဆိုရာာသည််း သင််ပန်ု်း�လေ့ပ်တိင်ွ် ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ လေ့ပြမပးကုြီးက်း�တိစ််�ကု်ို ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််
လေ့ပ�ထာ�ပါ�မိ်မ်ည််း။ သင်် တိင််ပြပလေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်� သင််သည််း သင််၏အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
ဆိုက််သယ်ွပြပလေ့ပြမပးကု်ို ပြမန််းမာနှိုင််င်းလေ့ပြမပးလုေ့ပ်တွိင််က်ပ်၍ ပြပသထာ�ရာပါမည််း။

၃။ လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��းု� သ/ူသမူတိို�၏ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာဆိုက််သွယ်ပြပပးကု်ို က်ပ်ပြီးပး�ပါက် 
တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�တိစ််��ု�င််�စ်းအ�ိုက်် အဓိကိ် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�သး�နှှးမ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� သရိာှိရာန််း
သင််၏ တိွ�ဲက််နှငှ််အ်တိ ူ�ိုက််�းကြားက်ည်််းရိုးပုါ။

 

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ “စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�” ဟူာသည်း် ် လေ့ဝါဟာာရာက်ို မည််းသို� အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုိုမည််းန်းည််း�။

၂။ စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�၏ က်ဏ္ဍာ�ွမဲ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််ပါသန်းည််း�။

  ၃။ လေ့ဒုသတွိင််�တိင်ွ် လေ့တိ�ွရာှိနှိုင််သည်််း စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�သး�နှှးမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််ပါသန်းည််း�။ 
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၃.၂။ အ�င််နိုငှ်် ်မ္မ� ုု �ထောစုမ်္မ�ာ�

ဤအ�န််း�င်ယ်သည််း အလေ့ပြ��းပည်းာလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်း််  
အပင််အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ��းဗျူဟုာသတုိအတ်ုိပြမစ််က်ို သင််အ်ာ� မတ်ိိဆိုက််လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။  
၎င််�သည််း အလေ့ပြ��းပည်းာ အ�ယ်တိန််း�အဆိုင်််ရာှိ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�နှငှ်် ် သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�
တိင်ွ် သထိာ�ရာန််း အလေ့ရာ�ကြီးက်း�လေ့သာ �ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�နှငှ်် ် ဥယ�ာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�အကြားက်ာ� အဓိကိ်
က်ာွပြ�ာ���က််မ�ာ�က်ို အလေ့��လေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။ လေ့န်း�က််�ာမည်း်အ်ပိုင််�သည််း ယ�င််က်ဏ္ဍာ
မ�ာ�ထက်် ပိုမို၍ပည်းာရာပ်ဆိုန််းမည််း ပြ�စ််သည််း။  

၃.၂.၁
အ�င််မ္မ�ာ��ုု အမ္မ� ုု�အစုာ�ချိွပဲြချိာ�ပြချိင််� - �ယ်ယာ 
သး�နိုှမံ္မ�ာ�နိုငှ်် ်ဥယာဉ််းခြံခံျိသး�နိုှမံ္မ�ာ�

ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူဖြိုး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• �ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�နှငှ်် ် ဥယ�ာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�အကြားက်ာ� က်ာွပြ�ာ���က််မ�ာ�က်ို 
လေ့�ာ်ထတ်ုိတိတ်ိမည််း။

�ယ်ယာသး�နိုှမံ္မ�ာ�နိုငှ်် ်ဥယာဉ််းခြံခံျိသး�နိုှမံ္မ�ာ� 

လေ့က်ာက််ပဲသး�နှှးမ�ာ�နှငှ်် ်အပင််မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ှအ��န်ိ်းက်တိည််း�က်ပင်် �မူ�ာ�သည််း တိိုက််ရိုးိုက််ပြ�စ််လေ့စ်၊ 
သယ်ွဝိုက််၍ပြ�စ််လေ့စ်၊ အရိုးိုင််�အတိိုင််�ပြ�စ််လေ့စ်၊ ပြပ�ပြပင််၍ပြ�စ််လေ့စ် စ်ိုက််ပ��ိ�ပြ�င််�၊ ပ��ိ�လေ့ထာင််ပြ�င််� နှငှ််် 
ပြပ�ပြပင််အသး�ုပြပ�ပြ�င််�တိို� ပြပ��ုပ်�်ဲကြားက်သည််း။ ထး�ုတိမ်�စ်ဉ််�ာအရာ စ်ိုက််ပ��ိ�နှိုင််သည်််းအတိိုင််�အတိာ
နှငှ်် ် အမ��ိ�အစ်ာ�အ�ိုက်် ထက်ွ်နှန်ု်း�ပမာဏာတိို�အလေ့ပ် အလေ့ပြ��း၍ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�သး�နှှးမ�ာ�က်ို 
�ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�နှငှ်် ်ဥယ�ာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�အပြ�စ်် အဓိကိ်အပိုင််�နှစ်ှ်ပိုင််��ွ၍ဲ စ်ိုက််ပ��ိ�ထာ�သည််း။ 

�ယ်ယာသး�နိုှမံ္မ�ာ�က်ို စ်ိုက််ကွ်င််�သး�နှှးမ�ာ�အပြ�စ်် �သူမိ�ာ�သည််း။ �ယ်ယာထက်ွ် သး�နှှးမ�ာ�
တိင်ွ် အဓိကိ်အာ�ပြ�င််် နှှးစ်ာ�ပင််၊ ပဲမ��ိ�စ်း/ုပဲအမ��ိ�မ��ိ�၊ ��ည််းမ်င််ထွက််သး�နှှး၊ အလေ့��ာ်ယမက်ာ
ထတ်ုိ�ပ်ုရာာတိင်ွ် အသး�ုပြပ�လေ့သာသး�နှှးနှငှ်် ်က်န်ု်းထတ်ုိသး�နှှးတိို� ပါဝင််သည််း။ 
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ဥယ�ာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�က်ို ဥယ�ာဉ််ခြံ�းထက်ွ်သး�နှှးဟာ ု ရာည််းညွှန်ှ်း�ကြားက်သည််း။ ၎င််�တိို�တိင်ွ် သစ််သး�ဝ�း
မ�ာ�၊ ဟာင််�သး�ဟာင််�ရွာက််မ�ာ�၊ ပန််း�မန််းမ�ာ�နှငှ်် ်အ�ဆှိုင််ပင််မ�ာ�ပါဝင််သည််း။

လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးလ်ေ့သာ သး�နှှးထတ်ုိ�ပ်ုမအုတိက်ွ် �ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�နှငှ်် ် ဥယာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�က်ို 
သး�ညှ်းပ်စ်ိုက််ပ��ိ�ပြ�င််�ပြ�င််် စ်ိုက််ပ��ိ�နှိုင််သည််း။  ဥပမာအာ�ပြ�င််် င်က်ှ်လေ့ပ�ာတိန််း�မ�ာ�အကြားက်ာ� ပဲနှငှ််် 
ပဲကြီးက်း�မ�ာ� စ်ိုက််ပ��ိ�ပြ�င််�နှငှ်် ်လေ့ပြပာင််���ူနှငှ်် ်ဟာင််�သး�ဟာင််�ရွာက််မ�ာ� သး�ညှ်းပ်စ်ိုက််ပ��ိ�ပြ�င််�။  

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ထောတ�ွ-တွ-ဲမ္မှထောဝ သင််ယူပြချိင််� - �ယ်ယာသး�နိုှမံ္မ�ာ�နိုငှ်််  
ဥယာဉ််းခြံခံျိသး�နိုှမံ္မ�ာ��ုု သရုှုန်���ည််ပြချိင််�

၁။  လေ့အာက််ပါလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆုိိုပါ။

(က်) မည််းသည််းတိို�သည််း �ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သန်းည််း�။

(�) မည််းသည််းတိို�သည််း ဥယာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သန်းည််း�။

(ဂ) ၎င််�တိို�၌ တိစ််�နုှငှ််တ်ိစ််�အုကြားက်ာ�တွိင်် မည််းက်ဲ်သို� တိညူ်းး��က်် (သို�မဟာတ်ုိ) က်ွပဲြပာ�
��က််မ�ာ� ရာှိပါသန်းည််း�။

၂။  �ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�နှငှ်် ် ဥယာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�အကြားက်ာ� က်ာွပြ�ာ���က််မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�
စ်ဉ််�စ်ာ�ပြီးပး� လေ့အာက််ပါဇာယာ�က်ို သင််၏တိွ�ဲက််နှငှ််အ်တိ ူပြ�ည်််းစ်က်ွ်ပါ။

ဇယာ� ၃.၁။ �ယ်ယာသး�နိုှမံ္မ�ာ�နိုငှ်် ်ဥယာဉ််းခြံခံျိသး�နိုှမံ္မ�ာ�အကြာ�ာ� �ာွပြချိာ�ချိ��်မ္မ�ာ� 

စံုနိုန်ု်� �ယ်ယာသး�နိုှမံ္မ�ာ� ဥယာဉ််းခြံခံျိသး�နိုှမံ္မ�ာ�

အဓိကိ် စ်ာ�လေ့သာက််သးု�စ်ွသဲမူ�ာ�

အ�ဆှိုင််ရာန််း ရာည််းရာယ်ွ၍ စ်ိုက််ပ��ိ�ပြ�င််�

စ်ိုက််ပ��ိ�သည်််း ပးစု်း

ရာတ်ိိသမ်ိ�သည်််း အလေ့ပြ�အလေ့န်း
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စံုနိုန်ု်� �ယ်ယာသး�နိုှမံ္မ�ာ� ဥယာဉ််းခြံခံျိသး�နိုှမံ္မ�ာ�

စ်ာ�သး�ုပးု

အရာည််းရှာမ်�မု

က်ယ်�ိုရား ပါဝင််မု

ဗျူးတိာမင််နှငှ်် ်သတိတ�ဓိာတ်ိမ�ာ�

သက််တိမ်� ကြားက်ာ��န်ိ်း

ထန်ိ်း�သမ်ိ�စ်းမးရာသည်း် ်အဆိုင်််

စ်ိုက််ပ��ိ�သည်််း ဧရိာယာအ�ိုက်် ဝင််လေ့င်ရွာရာှိမု

ရာင််�နှးှ�ပြမှ�ပ်နှှးရာမု

ထ�ိိုက််နှိုင််လေ့ပြ� (ဥပမာအာ�ပြ�င််် လေ့��နှန်ု်း�
အတိက််အက်�)

စ်ိုက််ပ��ိ�ထတ်ုိ�ပ်ုသည်််း ပးစု်းမ�ာ�

၃။ အထက််ပါ ဇာယာ�က်က်ွ်က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ပြီးပး�သည််းနှငှ်် ်သင််၏အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို အပြ�ာ�အပ်ုစ်မု�ာ�
နှငှ်် ်�ဲ�ယ်ှစ်စ််လေ့ဆို�ပါ။

 

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ �ယ်ယာသး�နှှးမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််ကြားက်သန်းည််း�။

၂။ ဥယာဉ််ခြံ�းသး�နှှးမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််ကြားက်သန်းည််း�။

၃။ ၎င််�တိို�သည််း မည််းသို�တိညူ်းးကြားက်သန်းည််း� (သို�မဟာတ်ုိ) မည််းသို�က်ာွပြ�ာ�ကြားက်သန်းည််း�။
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၃.၃။ ထောပြမ္မဆိုး�ာှမ္မ�ာ�နိုငှ်် ်ထောပြမ္မကြာသဇာမ္မ�ာ�

ဤအ�န််း�င်ယ်သည််း ယလေ့န်း� ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ပြမမ�ာ�၏ အ���ိ�လေ့န်းရာာမ�ာ�တိင်ွ် ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့� ်
ရာှိလေ့သာ အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမနှငှ်် ် အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမက်ို ပြပ�ပြပင််ပြ�င််�ဆုိိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို 
�မ်ှ�ခြံ�း�ထာ�ပြီးပး� ပြမန််းမာနှိုင််င်းအပါအဝင်် �ွး�ပြီး��ိ�ဆဲိုနှိုင််င်းမ�ာ�ရာှိ အထ�ူသပြ�င််် ရာင််�ပြမစ််န်းည််း�ပါ�လေ့သာ
�ယ်သမာ�မ�ာ�အကြားက်ာ� သတိတ�ပြဒုပ်စ်င််မ�ာ�၏ ပင််မရာင််�ပြမစ်် ပြ�စ််��က််ရာှိလေ့သာ သ�ာဝ 
လေ့ပြမကြားသဇာာ၏ အသးု�ဝင််မုနှငှ်် ်၎င််�အာ� စ်န်းစ််တိက်� သး�ုစ်ွတဲိတ်ိ  လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို 
ခြံ�း�င်းလုေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။ 

၃.၃.၁ အချိ�ဉ််းထော�ါ�်ထောပြမ္မနိုငှ်် ်အင်န််ထော�ါ�်ထောပြမ္မ�ုု ပြ�ုပြ�င််ပြချိင််�

ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူဖြိုး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့န်းလေ့သာ အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမ ပြပဿန်း�မ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမအာ�
မည််းက်ဲ်သို� ပြပ�ပြပင််နှိုင််မည််းက်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမ ပြပဿန်း� အမ��ိ�အစ်ာ�နှငှ်် ်၎င််�အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမအာ� မည််းက်ဲ်သို�
ပြပ�ပြပင််နှိုင််မည််းက်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။ 

အချိ�ဉ််းထော�ါ�်ထောပြမ္မ

လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၅.၅ လေ့အာက််လေ့��ာန််းည််း�လေ့သာ လေ့ပြမဆိုး�ာှမ�ာ�ပြ�စ််ပြီးပး� ထး�ုထည်််းလေ့ပ�က်ာ 
ပြပ�ပြပင််၍ရာနှိုင််လေ့သာ လေ့ပြမဆိုး�ာှမ�ာ�က်ို အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမဟုာ သတ်ိမတ်ှိထာ�သည််း။

အချိ�ဉ််းထော�ါ�်ပြချိင််� အထောကြာ�ာင််�ရင််�မ္မ�ာ�

• လေ့ပြမအတိင်ွ်� လေ့ဆို�ွပြမည်််းလေ့စ်လေ့သာပစ်စည််း�မ�ာ� ပပ်ုသို�လေ့ဆို�ွပြမည်််းမပုြ�စ််စ်ဉ်် (အက််စ်စ််ပမာဏာ 
အလေ့ပြမာက််အပြမာ� ထွက််လေ့စ်သည််း)

• မို�လေ့ရာ��န်ိ်းမ�ာ�ပြပာ�ပြ�င််� (မို�လေ့ရာ��န်ိ်း �က််မ(၄၀) အထက်် ရာာွသန်ွ်း�လေ့သာ အရာပ်လေ့ဒုသမ�ာ�)
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• အမိုန်းးယမ်ဆိုာ��ိတ်ိမ�ာ�နှငှ်် ် အမိုန်းးယမ်က်�ိုရိုးိုက််မ�ာ�က်ဲ်သို�လေ့သာ အက််စ်စ််ဓိာတ်ိ  
ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သည်််း လေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�က်ို အဆိုက််မပြပတ်ိအသးု�ပြပ�မု 

ထောပြမ္မအချိ�ဉ််းထော�ါ�် ပြ�ဿန်�မ္မ�ာ�

အပင််မ�ာ�တွိင်် လေ့ပြမအ��ဉ််လေ့ပါက်် ပြပဿန်း�မ�ာ�၏ �က်ခဏာာမ�ာ�မာှ အပင််မ�ာ�ညိှ်း��ပြ�င််�၊  
အရာက်ွ်မ�ာ�ညိှ်း��လေ့ရာာ်က်ာ အလေ့ရာာင််လေ့ပြပာင််�သာွ�ပြ�င််�၊ သး�နှန်ု်း�လေ့��ာန််းည််း�ပြ�င််�၊ အပြမစ််မ�ာ�  
ပြ�ာထက်ွ်မရုာပ်တိန်း�ပ်ြ�င််�၊ အပင််ကြီးက်း�ထာွ�မလုေ့��ာန််းည််း�ပြ�င််�တိို� ပါဝင််ပါသည််း။  အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမသည််း 
အပင််လေ့ပါက််လေ့ပြမအတွိက်် �ိုအပ်လေ့သာ လေ့�ာစ််လေ့�ာရာပ်၊ ပိုတိက််ဆိုးယမ်၊ မဂဂန်းးဆိုးယမ်နှငှ်််  
က်ယ်�်ဆိုးယမ်စ်သည်််း အာဟာာရာဓိာတ်ိမ�ာ�က်ို အပင််မ�ာ�ရာယူပြ�င််�မ ှ တိာ�ဆိုး�သည််း။ ထို�ပြပင််  
လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း�န်းမိ်ပ်ါက် နှိုက််ထရိုးိုဂ�င်် ပြပ�ပြပင််ပြ�င််�က်ို�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ လေ့ပြမဆိုး�ာှ ပြပန််း�ည််း
အသး�ုပြပ�ပြ�င််�က်ို�ည််း�လေ့က်ာင််� အဟာန်း�အ်တိာ�ပြ�စ််လေ့စ်ပြီးပး� လေ့ပြမဆိုး�ာှ�ွ�ဲစ်ည််း�ပးကု်ို�ည််း� ပ�က််စ်း�
လေ့စ်�မိ်မ်ည််း။ လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၅ (သို�မဟာတ်ုိ) ထို�လေ့အာက်် လေ့��ာန််းည််း�လေ့သာ အ��ဉ််လေ့ပါက််
လေ့ပြမတိင်ွ် အ�မူးန်းးယမ်နှငှ်် ်က်ယ်�်ဆိုးယမ်တိို�က်ို အပင််မ�ာ�အတွိက်် အဆိုပ်ိအလေ့တိာက််ပြ�စ််လေ့စ်
သည်း် ်ပမာဏာအထ ိထတ်ုိ�တ်ှိလေ့�်ရာှိသည််း။  

ထောပြမ္မအချိ�ဉ််းထော�ါ�်ပြချိင််� ပြ�ဿန်�မ္မ�ာ��ုု ပြ�ုပြ�င််န်ည််�

လေ့ပြမအ��ဉ််လေ့ပါက််ပြ�င််� ပြပဿန်း�မ�ာ�က်ို �ွပဲြ�ာ�လေ့�ာ်ထုတ်ိပြီးပး�သည်း်အ်�ါ ယင််�က်ိုပြပ�ပြပင််ရာန််း  
အလေ့ရာ�ယူ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မ ု �ိုအပ်သည််း။ လေ့ပြမအ��ဉ််လေ့ပါက််ပြ�င််�က်ို ပြပ�ပြပင််ရာန််း အသး�ုပြပ�လေ့သာ  
မည််းသည်််းပစ်စည််း�က်ိုမဆိုို ထး�ုလေ့က်�ာက််ဟုာ သတ်ိမတ်ှိထာ�သည််း။ ၎င််�က်ို ဟာိုက််ဒုရိုးိုဂ�င်် အိုင််�ယွန််း�
နှငှ်် ် ဓိာတ်ိပြပ�၍ �ယ်ရာာှ�ပြ�င််�ပြ�င််် အာန်းသိင််ပ�က််ပြပယ်လေ့စ်ရာန််း အသးု�ပြပ�ရာမည််း။ �ိုအပ်လေ့သာ
ထး�ုလေ့က်�ာက််ပမာဏာသည််း လေ့အာက််ပါတိို�အလေ့ပ် မတူိည််းသည််း။

• �က််ရာှိ လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းကိ်န််း� (pH) 

• လေ့ပြမဆိုး�ာှလေ့ပါင််�စ်ပ်�ွ�ဲစ်ည််း�မု၊ လေ့ပြမသာ�သပ်ိသည််း�ဆိုနှငှ်််  

• ထးု�ဓိာတ်ိ သက်် လေ့ရာာက််မု (ဓိာတ်ိပြပယ်သည်််း အာန်းသိင််) 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
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ဇယာ� ၃.၂။ တစ်ုစုတရုန််�မ္မးတာ�ှင်် တစ်ုဂရမ်္မနိုန်ု်��မ္မာဏရှုထောသာ ထောပြမ္မဆိုး�ာှ�ုံ�ထော��ာ�်၌ ထောပြမ္မချိ�ဉ််းင်န််�န်ု်� (pH) 

�ုု ၆.၅ သုု� တုု�ပြမှ္မင််ထ်ောစုရန််အတ�်ွ �ုံ��ုုအ�်ချိ��် 

��်ရှု 
ထောပြမ္မချိ�ဉ််းင်န််�န်ု်� 

(pH)

ထောပြမ္မဆိုး�ာှထော�ါင််�စု�်�ွ�ဲစုည််�မု္မ

နိုန်ု်�ဆိုန််သဲထောပြမ္မ သဲနိုန်ု်�ထောပြမ္မ နိုန်ု်�ထောပြမ္မနုို နိုန်ု်�ထောပြမ္မ
ထောပြမ္မထောစု�
နိုန်ု်�ထောပြမ္မ

၃.၅ ၁၅၀၀ ၁၈၁၀ ၂၁၀၀ ၂၄၀၀ ၃၁၀၀

၄.၀ ၁၂၅၀ ၁၅၀၀ ၁၇၅၀ ၂၀၀၀ ၂၅၀၀

၄.၅ ၁၀၀၀ ၁၁၉၀ ၁၄၀၀ ၁၆၂၀ ၂၀၀၀

၅.၀ ၇၅၀ ၉၄၀ ၁၀၀၀ ၁၁၉၀ ၁၅၀၀

၅.၅ ၅၀၀ ၆၂၀ ၇၀၀ ၈၁၀ ၁၀၀၀

၆.၀ ၂၅၀ ၃၁၀ ၃၅၀ ၃၇၀ ၅၀၀

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ အ�်ုစု�ုွ�ဲထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�နှိုင်် ် ��်ထောတ�ွထော��်�င််ခ်ျိန််� - 
အချိ�ဉ််းထော�ါ�်ထောပြမ္မနိုငှ်် ်၎င််��ုုပြ�ုပြ�င််ပြချိင််�န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� 

၁။  သင််၏ တိွ�ဲက််နှငှ််အ်တိ ူလေ့အာက််ပါအ��က််မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ -

(က်) အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် လေ့ပြမအ��ဉ််လေ့ပါက််ပြ�င််� ပြ�စ််လေ့ပ်သန်းည််း�။

(�) အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမသည််း အပင််မ�ာ�အတွိက်် မည််းသည်း် ် သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�က်ို  
ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သန်းည််း�။

(ဂ) လေ့ပြမအ��ဉ််လေ့ပါက််ပြ�င််�ပြပဿန်း�က်ို က်ွနု်ှပ်တိို� မည််းက်ဲ်သို� လေ့ပြ�ရှာင််�နှိုင််သန်းည််း�။

၂။ မတိညူ်းးလေ့သာ လေ့ပြမသာ�အလေ့န်းအထာ�အမ��ိ�မ��ိ�အတိက်ွ် လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ပြမင်််တိက််
လေ့စ်မည်း် ် ထး�ုဓိာတ်ိ�ိုအပ်��က််အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ� 5 လေ့ယာက််မ ှ 6 လေ့ယာက်် 
အထ ိပါဝင််လေ့သာအုပ်စ်တုိစ််စ်စု်းအာ� လေ့အာက််ပါဇာယာ�တိင်ွ် ပြ�ည်််းစ်က်ွ်လေ့စ်ပါ။ ဤ�ပ်ုင်န််း�
သည််း လေ့ပြမအ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့သာအလေ့ပြ�အလေ့န်းအာ� လေ့ဒုသတိင်ွ်� အ�ယ်ွတိက်ရူာနှိုင််လေ့သာ 
ပစ်စည််း� (ထးု�လေ့က်�ာက််)က်ို အသး�ုပြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် လေ့ပြ�ရာင်ှ်�သည်််း န်းည််း��မ်�မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို 
သင််တိို� စ်ဉ််�စ်ာ�မလိေ့စ်ရာန််း ရာည််းရွာယ်သည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ဇယာ� ၃.၃။ ထောအာ�်ထော�ာ်ပြ��ါ အထောပြချိအထောန်မ္မ�ာ�တွင်် ထောပြမ္မချိ�ဉ််းင်န််�န်ု်� (pH) ပြမ္မင်််တ�်�ာထောစုရန််�ုံ�ထော��ာ�်

�ည််သ်င်ွ်�ရမ္မည််် �ုုအ�်ချိ��်�ုု ထော�ာ်�ုတ်�ါ။

တစ်ုစုတရုန််�မ္မးတာ�ှင်် တစ်ုဂရမ်္မနိုန်ု်�ရှု �ုံ�ထော��ာ�် 
�ုုအ�်ချိ��် (ထောပြမ္မဆိုး�ာှ�ုံ�ထော��ာ�်) 

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၄.၅ မ ှ၆.၅ ရာှိ လေ့ပြမလေ့စ်�နှန်ု်း�လေ့ပြမ

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၅.၅ မ ှ၆.၅ ရာှိ နှန်ု်း�ဆိုန််းသဲလေ့ပြမ

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၄.၅ မ ှ၆.၅ ရာှိ နှန်ု်း�လေ့ပြမနှု

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၅.၀ မ ှ၆.၅ ရာှိ နှန်ု်း�လေ့ပြမ 

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၄.၀ မ ှ၆.၅ ရာှိ သဲနှန်ု်း�လေ့ပြမ 

(တိစ််ဧက် = ၄၃၅၆၀ စ်တိန်ု်း�လေ့ပ၊ တိစ််ဟာက််တိာ = ၂.၄၇ ဧက်၊ တိစ််ဧက် = ၄၀၄၆.၈၆ စ်တိရုာန််း�
မးတိာ၊ တိစ််ဟာက််တိာ = ၁၀၀၀ စ်တိရုာန််း�မးတိာ) 

အင်န််ထော�ါ�်ထောပြမ္မ

လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၈.၃ ထက််မ�ာ�လေ့သာ လေ့ပြမသာ�နှငှ်် ်EC (�်ပ်စ်စ််စ်း�က်န်ိ်း�သတိတ)ိ ၄ mmhos/cm 
လေ့အာက််လေ့��ာန််းည််း�လေ့သာလေ့ပြမသာ�မ�ာ�၊ က်ာဗျူန်ွ်းန်းတ်ိိအိုင််�ယွန််း�နှငှ်် ် �ိုင််က်ာဗွျူန််းန်းတ်ိိအိုင််�ယွန််း� 
အဓိကိ်ပါဝင််လေ့သာလေ့ပြမသာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ��ယ်ှနှိုင််မပုြမင်််လေ့သာ ဆိုိုဒုးယမ်မ�ာ�ပါဝင််မု �န်ွ်းကဲ်လေ့သာ 
လေ့ပြမမ�ာ�က်ို အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမဟုာ သတ်ိမတ်ှိထာ�သည််း။  

အင်န််ဓိာတ်ထော�ါ�်ရသည်် ်အထောကြာ�ာင််�ရင််�မ္မ�ာ� 

• ဆိုိုဒုးယမ်ဆိုာ� (ဆိုာ�မ�ာ�စ်ခုြံပး�အန်းည််းထိုင််ပြ�င််�)မ�ာ� ပါဝင််လေ့သာ က်န်ု်း�ပြမင်််မ�ာ�တိင်ွ် 
အ�န်ွ်းအက်းွလေ့ရာသယ်ွတိန််း�လေ့�ာက််ပြ�င််�

• မို�လေ့�ါင််လေ့ရာရာာှ�လေ့ဒုသမ�ာ�တွိင်် ရာာသးဥတိဒုုဏ်ာလေ့ကြားက်ာင်် ်မလေ့ပ�ာ်ဝင််လေ့သာ ဆိုာ�မ�ာ�စု်ပးပုြ�င််�

• ပင််�ယ်က်မ်�န်းး� လေ့ဒုသမ�ာ�တိင်ွ် ပင််�ယ် လေ့ရာင်န််းဝင််ပြ�င််� (ဆုိိုဒုးယမ်က်ာဗွျူန််းန်းတ်ိိမ�ာ� 
ပြ�စ််လေ့ပ်�ာပြ�င််�)

• လေ့ရာလေ့ပြမာင််�စ်န်းစ်် ည်းး�်�င််�လေ့သာ ဆိုည််း လေ့ရာလေ့သာက််လေ့ပြမ
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ထောပြမ္မအင်န််ထော�ါ�်ပြချိင််� ပြ�ဿန်�မ္မ�ာ�

အင်န််းဓိာတ်ိလေ့ပါက််သည်််း အလေ့ပြ�အလေ့န်းသည််း လေ့ပြမသာ��ွ�ဲစ်ည််း�ပးကု်ို ထ�ိိုက််လေ့စ်၍ ရာ�ဒ်ုအာ�ပြ�င်််  
ရာင်ှ်သန််းကြီးက်း�ထာွ�မ ု အာ�န်းည််း�လေ့စ်ပါသည််း။ ��ယ်ှမ ု ပြမင်််မာ�လေ့သာဆုိိုဒုးယမ်သည််း အပင််မ�ာ�  
အတိက်ွ် က်ယ်�်ဆိုးယမ်နှငှ်် ်မဂဂန်းးဆိုးယမ် စ်ပ်ုယနူှိုင််မကု်ို လေ့��ာန််းည််း�လေ့စ်သည််း။ တိစ််နှစ်ှ်�းပင််မ�ာ�
ရာှိ အရာက်ွ်မ�ာ�လေ့ပြ�ာက််�ာပြ�င််�နှငှ်် ်အက််စ်စ််ဓိာတ်ိပါဝင််လေ့သာ အရာည််းရှာမ်�သး�နှှးပင််မ�ာ�ရာှိ အရာက်ွ်
မ�ာ� အဝါလေ့ရာာင််သမ်��ာပြ�င််�တိို�မာှ အပြ�စ််မ�ာ�သည််း။ ��ယ်ှမပုြမင်််မာ�လေ့သာဆိုိုဒုးယမ် (Na) လေ့ကြားက်ာင်််
လေ့ပြမသာ�အမန်ု်းမ�ာ�ပ�း�နှှး�ပြ�င််�သည််း လေ့ပြမဆိုး�ာှအလေ့ပြ�အလေ့န်းက်ို ရိုးပ်ုပိုင််�ဆိုိုင််ရာာအာ�န်းည််း�လေ့စ်ပြ�င််�၊ 
လေ့�နှငှ်် ်   လေ့ရာစ်မိ်ဝ်င််နှိုင််မကု်ိုလေ့��ာက််�လေ့စ်ပြ�င််�၊ စ်ိုစ်တ်ွိသည်း်အ်�ါ လေ့စ်�က်ပ်ပြီးပး�၊ လေ့ပြ�ာက််လေ့သ�ွသည်း််
အ�ါမာလေ့ကြားက်ာပြ�င််�တိို�က်ို ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်လေ့�်ရာှိသည််း။  

ထောပြမ္မအင်န််ထော�ါ�်ပြချိင််� ပြ�ဿန်�မ္မ�ာ��ုု ပြ�ုပြ�င််န်ည််�

လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) လေ့�်ာ�်�ပြ�င််�သည််း �က််�ဲ၍ အက်န်ု်းအက်�မ�ာ�လေ့သာ �ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််  
ပြ�စ််သည််း။ ၎င််�က်ို ပးမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ်လေ့ပြမဆိုး�ာှမ ှရာရာှိလေ့သာ ဆိုာ��ာ၊ လေ့�ာစ််လေ့�ာရာပ်ဆိုာ��ိတ်ိ၊  
အ�မူးန်းးယမ်ဆိုာ��ိတ်ိနှငှ်် ်က်ယ်�်ဆိုးယမ်ဆိုာ��ိတ်ိ (ဂ�စ််ပဆိုမ်) က်ဲ်သို�လေ့သာ အက််စ်စ််ဓိာတ်ိ
ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သည်််း ဆိုာ��ာပါဝင််ပစ်စည််း�မ�ာ� အသးု���ပြ�င််�ပြ�င််် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််သည််း။  
ဆိုာ��ာသည််း လေ့ပြမဆိုး�ာှရာှိ အဏာဇုားဝရိုးပ်ုမ�ာ�နှငှ်် ် ရာာသးဥတိဒုုဏ်ာ �းရာသည်််းပြ�စ််စ်ဉ််မ�ာ�တွိင်် 
ဓိာတ်ိပြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် ဆိုာ����ရာစ််အက််စ်စ််အပြ�စ်် လေ့ပြပာင််��ဲသာွ�သည််း။  အက်ယ်၍�က််ရာှိအပင််မ�ာ� 
ရာင်ှ်သန််းကြီးက်း�ထာွ�ရာာလေ့န်းရာာတိင်ွ် အသးု���မည််းဆိုို�်င်် ၎င််�ပြပ�ပြပင််န်းည််း�သည််း အပင််မ�ာ�က်ို လေ့သလေ့စ်
နှိုင််သည််း။ အပင််မ�ာ�မစ်ိုက််ပ��ိ�မး 7 � ပြ�ာ�၍ ၎င််�ပြပ�ပြပင််န်းည််း�က်ို အသးု���ပြ�င််�မာှ အလေ့က်ာင််�ဆိုး�ု
ပြ�စ််သည််း။ အက််စ်စ််ဓိာတ်ိပြမင်််�ာလေ့စ်ရာန််း �ိုအပ်လေ့သာဆိုာ��ာပမာဏာသည််း �က််ရာှိလေ့ပြမသာ�
ဂဏ်ုာသတိတမိ�ာ�၏ ကိ်န််း�ဂဏာန််း�မ�ာ� အလေ့ပ်မတူိည််းသည််း။  ၎င််�တိို�မာှ -

• �က််ရာှိ လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းကိ်န််း� (pH) 

• လေ့ပြမဆိုး�ာှလေ့ပါင််�စ်ပ်�ွ�ဲစ်ည််း�မုနှငှ်််  

• ဓိာတ်ိမပြပ�ထာ�လေ့သာ ထးု�လေ့က်�ာက်် (က်ယ်�်ဆိုးယမ် က်ာဗွျူန််းန်းတ်ိိပါဝင််မု)။
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ဇယာ� ၃.၄။ တစ်ုစုတရုန််�မ္မးတာ�ှင်် တစ်ုဂရမ်္မနိုန်ု်��မ္မာဏရှုထောသာ ဆိုာ��ာ၌ ထောပြမ္မချိ�ဉ််း/င်န််�န်ု်� (pH) �ုု ၆.၅ သုု� 

တုု�ပြမှ္မင််ထ်ောစုရန််အတ�်ွ ဆိုာ��ာ�ုုအ�်ချိ��်

��်ရှု 
ထောပြမ္မချိ�ဉ််းင်န််�န်ု်� 

(pH)

ထောပြမ္မဆိုး�ာှထော�ါင််�စု�်�ွ�ဲစုည််�မု္မ

နိုန်ု်�ဆိုန််သဲထောပြမ္မ/ 
သဲနိုန်ု်�ထောပြမ္မ

နိုန်ု်�ထောပြမ္မနိုု နိုန်ု်�ထောပြမ္မထောစု� ထောပြမ္မထောစု�နုိုန််�ထောပြမ္မ ထောပြမ္မထောစု� 

၉.၀ ၂၅၀ ၄၅၀ ၆၇၅ ၅၅၀ ၆၇၅

၈.၅ ၂၀၀ ၃၆၀ ၅၄၀ ၄၄၀ ၅၄၀

၈.၀ ၁၅၀ ၂၇၀ ၄၀၅ ၃၃၀ ၄၀၅

၇.၅ ၁၀၀ ၁၈၀ ၂၇၀ ၂၂၀ ၂၇၀

၇.၀ ၅၀ ၉၀ ၁၃၅ ၁၁၀ ၁၃၅

ဂ�စ်ု�ဆိုမ်္မအသုံ�ချိ�ပြချိင််�နှိုင်် ်အင်န််ဓိာတ်ထော�ါ�်ပြချိင််��ုု ပြ�ုပြ�င််ပြချိင််�အတွ�် �ုုအ�်ချိ��် 

ဂ�စ််ပဆိုမ်သည််း လေ့ရာတိင်ွ် အန်းည််း�င်ယ်သာလေ့ပ�ာ်ဝင််နှိုင််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်် ် ၎င််�က်ို ကြီးက်�ိတိင််အသး�ုပြပ�
ထာ�သင််သ်ည််း။ လေ့ပြမဆိုး�ာှ ၁၀၀ ဂရာမ်တိိုင််�အတိက်ွ် မက််ထရာစ််စ်န်းစ််၌ တိစ််လေ့ထာင််ပး ုတိစ််ပးရုာှိ 
အတိိုင််�အတိာ (meq)အရာ  ဆုိိုဒုးယမ် (Na) ၁ ဆိုနှငှ်် ် တိစ််ဧက်�်င်် ဂ�စ််ပဆိုင်် ၁.၇တိန််းထည်််းသင်ွ်�
ရာမည််းပြ�စ််သည််း။ 

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ��်ထောတ�ွထော��်�င််ခ်ျိန််� - အင်န််ထော�ါ�်ထောပြမ္မနှိုင်် ်၎င််��ုု ပြ�ုပြ�င််
ပြချိင််�န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� 

၁။ သင််၏ တိွ�ဲက််နှငှ််အ်တိ ူလေ့အာက််ပါအ��က််မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ -

(က်) အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် လေ့ပြမအင်န််းလေ့ပါက််ပြ�င််� ပြ�စ််လေ့ပ်သန်းည််း�။

(�) အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမသည််း အပင််မ�ာ�အတွိက်် မည််းသည်််းသက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�က်ို  
ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သန်းည််း�။

(ဂ) လေ့ပြမအင်န််းလေ့ပါက််ပြ�င််�ပြပဿန်း�က်ို က်ွနု်ှပ်တိို� မည််းက်ဲ်သို� လေ့ပြ�ရှာင််�နှိုင််သန်းည််း�။

၂။ မတိညူ်းးလေ့သာ လေ့ပြမသာ�အလေ့န်းအထာ� အမ��ိ�မ��ိ�ရာှိ လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) လေ့��ာက််�  
လေ့စ်မည်း် ် ဆိုာ��ာဓိာတ်ိ �ိုအပ်��က််အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�င်ါ�လေ့ယာက််မှ  
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လေ့ပြ�ာက််လေ့ယာက််အထိ ပါဝင််လေ့သာ အပ်ုစ်တုိစ််စ်စု်းအာ� လေ့အာက််ပါဇာယာ�တိင်ွ် ပြ�ည်််းစ်က်ွ်
လေ့စ်ပါ။ ဤ�ပ်ုင်န််း�သည််း လေ့ပြမအင်န််းလေ့ပါက််လေ့သာ အလေ့ပြ�အလေ့န်းအာ� လေ့ဒုသတိင်ွ်�
အ�ယ်ွတိက်ရူာနှိုင််လေ့သာ ပစ်စည််း�မ�ာ� (ဂ�စ််ပဆိုမ်နှငှ်် ် ဆိုာ��ာ)က်ို အသး�ုပြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် 
လေ့ပြ�ရာင်ှ်�သည်််း န်းည််း��မ်�မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို သင််တိို� စ်ဉ််�စ်ာ�မလိေ့စ်ရာန််း ရာည််းရွာယ်သည််း။  

ဇယာ� ၃.၅။ ထောအာ�်ထော�ာ်ပြ��ါအထောပြချိအထောန်မ္မ�ာ�တွင်် ထောပြမ္မချိ�ဉ််းင်န််�န်ု်� (pH) ထော�ှာခ်ျိ�ထောစုမ္မည််် ဆိုာ��ာ �ုုအ�်ချိ��်

�ုု ထော�ာ်�တ်ု�ါ။

ဆိုာ��ာ �ုုအ�်ချိ��် (တစ်ုစုတုရန််�မ္မးတာ�ှင်် တစ်ုဂရမ်္မ)

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၈.၀ မ ှ၆.၅ ရာှိ လေ့ပြမလေ့စ်�လေ့ပြမ

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၈.၅ မ ှ၆.၅ ရာှိ နှန်ု်း�ဆိုန််းသဲလေ့ပြမ

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၉.၀ မှ ၆.၅ ရာှိ နှန်ု်း�လေ့ပြမနှ ု

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၈.၅ မ ှ၆.၅ ရာှိ နှန်ု်း�လေ့ပြမလေ့စ်�  

 လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း� (pH) ၇.၅ မ ှ၆.၅ ရာှိ လေ့ပြမလေ့စ်�နှန်ု်း�လေ့ပြမ 

၃.၃.၂. သဘာာဝထောပြမ္မကြာသဇာမ္မ�ာ�

ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူဖြိုး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�၌ သ�ာဝလေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�၏ တိန််း�ို�က်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။ 

• လေ့က်ာက််ပဲသး�နှှးမ�ာ� စ်ိုက််ပ��ိ�ထတ်ုိ�ပ်ုမအုတိက်ွ် သ�ာဝလေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�က်ို
သိုလေ့�ာှင််ပးနုှငှ်် ်အသး�ု��ပးကု်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း134

ထောပြမ္မကြာသဇာ

လေ့ပြမကြားသဇာာသည််း အပင််နှငှ်် ်တိရိာစ်ာာန််း အည်းစ််အလေ့ကြားက်�မ�ာ�ပြ�စ််ပြီးပး� ၎င််�က်ို အပင််အာဟာာရာအတိက်ွ်
ရာင််�ပြမစ််အပြ�စ်် အသး�ုပြပ�ကြားက်သည််း။ အပင််နှငှ်် ် တိရိာစ်ာာန််းအည်းစ််အလေ့ကြားက်�မ�ာ� လေ့ဆို�ွပြမည်််းပ�က််စ်း� 
ပြီးပး�လေ့န်း�က်် ၎င််�တိို�သည််း အာဟာာရာဓိာတ်ိမ�ာ� ထတ်ုိလေ့ပ�သည််း။ လေ့က်ာက််ပဲသး�နှှး အထက်ွ်နှန်ု်း�  
တိို�လေ့စ်လေ့ရာ�အတွိက်် တိရိာစ်ာာန််း၊ �သူာ�နှငှ်် ်ဟာင််�သး�ဟာင််�ရွာက်် ရာင််�ပြမစ်် စ်လုေ့ဆိုာင််�ပြ�င််�နှငှ်် ်အသးု�ပြပ�
ပြ�င််� အနှပုည်းာသည််း စ်ိုက််ပ��ိ� လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�က်ဲ်သို�ပင််  လေ့ရာ�ှက်��ှသည််း။

ထောပြမ္မကြာသဇာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ�

လေ့ပြမကြားသဇာာအတိက်ွ် အဓိကိ် ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�မာှ -

• က်ွဲနှ�ွ�တိင််�ကု်ပ်မ ှ အည်းစ််အလေ့ကြားက်�မ�ာ� - ဇားဝဓိာတ်ိလေ့င်�ွအသး�ုပြပ� ဓိာတ်ိအာ�လေ့ပ� 
စ်က််ရိုးးငု်ယ်မ�ာ�မှ နှ�ွ�လေ့���၊ က်�င််င်ယ်နှငှ်် ်လေ့စ်�ပ�စ််လေ့သာအလေ့ရာာအလေ့နှ�ှမ�ာ�

• �လူေ့န်းအမ်ိမ�ာ�မှ အည်းစ််အလေ့ကြားက်�မ�ာ� - က်�င််ကြီးက်း�၊ က်�င််င်ယ်၊ ပြီးမ�ိ�တိင်ွ်�အမိုက််သရိုးိုက််မ�ာ�
နှငှ်် ်မ�ိာာအည်းစ််အလေ့ကြားက်�မ�ာ�

• ကြားက်က််�ဲလေ့မ�ွပြမ� လေ့ရာ�ခြံ�းမှ အမိုက််သရိုးိုက််မ�ာ�၊ သို�လေ့���နှငှ်် ်ဆိုတ်ိိလေ့���

• သာ�သတ်ိရိုးးမှု စ်နွ်း�ပ်စ််ပစ်စည််း�မ�ာ� - အရိုးို�စ်မ�ာ�၊ အသာ�စ်မ�ာ�၊ လေ့သ�ွစ်မ�ာ�၊ ဦး����ိမ�ာ�နှငှ််် 
�ာွစ်မ�ာ�၊ င်ါ�အည်းစ််အလေ့ကြားက်�မ�ာ�

• စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�အလေ့ပြ��း စ်က််မု�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၏ လေ့��ထက်ွ်ပစ်စည််း�မ�ာ� - ဆိုးလေ့���၊ ကြုံက်းရိုးို�နှငှ််် 
ကြုံက်း�တ်ိမုန််းမ�ာ�၊ သး�နှှးနှငှ်် ် ဟာင််�သး�ဟာင််�ရွာက််ထတ်ုိ�ပ်ုရာာမှ စ်နွ်း�ပ်စ််ပစ်စည််း�မ�ာ�
စ်သည််းပြ�င်််

• သး�နှှးလေ့��ထက်ွ်ပစ်စည််း�မ�ာ� - ကြုံက်းမိုက််မ�ာ�၊ ရိုးို�ပြပတ်ိမ�ာ�နှငှ်် ်အပြ�ာ�ဆိုက််စ်ပ် လေ့��ထက်ွ်  
ပစ်စည််း�မ�ာ�

• လေ့ဗျူဒုါပင််၊ လေ့ရာလေ့မာ်ှပင််၊ နုှန််း�နှနုှငှ်််

• ပဲမ��ိ�ရာင််�ဝင်် သစ််စိ်မ်�လေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�၊ သစ််လေ့ဆို�ွလေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�

တရုစုာာန််ထောပြမ္မကြာသဇာ

တိရိာစ်ာာန််းလေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�က်ို လေ့က်ာက််ပဲသး�နှှးပင််မ�ာ� စ်ိုက််ပ��ိ�ရာာတွိင်် လေ့ပြမကြားသဇာာရာင််�ပြမစ််အပြ�စ်် 
အသး�ုပြပ�နှိုင််သည််း။ ၎င််�၏ အာဟာာရာဓိာတ်ိပါဝင််မုသည််း တိရိာစ်ာာန််းအမ��ိ�အစ်ာ�နှငှ်် ် လေ့က်ွ�လေ့မ�ွ 
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သည်း် ် အစ်ာ�အစ်ာ၊ လေ့က်ာက််ရိုးို�အ�င််� အမ��ိ�အစ်ာ�နှငှ်် ် ပမာဏာ၊ လေ့ပြမဩဇာာ စ်ိုထိုင််�ဆိုနှင််ှ် 
သိုလေ့�ာှင််သည်််း န်းည််း��မ်�မ�ာ�အလေ့ပ်မူတိည််း၍ လေ့ပြပာင််��ဲနှိုင််သည််း။ အမ�ာ�အာ�ပြ�င်််  ပြမန််းမာနှိုင််င်း
တိင်ွ် အသးု�ပြပ�လေ့သာ တိရိာစ်ာာန််းအည်းစ််အလေ့ကြားက်�မ�ာ�မာှ နှ�ွ�လေ့��� (လေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ� ခြံ�းထွက််လေ့ပြမဩဇာာ)၊ 
သို�လေ့���နှငှ်် ်ဆိုတ်ိိလေ့���၊ လေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ�ကြားက်က််�ဲမှ ရာရာှိလေ့သာလေ့ပြမဩဇာာ ပြ�စ််သည််း။

ထောမ္မ�ွပြမ္မ�ထောရ�ခြံခံျိ�ွ�်ထောပြမ္မကြာသဇာ

လေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ�ခြံ�းထွက််လေ့ပြမကြားသဇာာ (Farmyard manure - FYM) ဆုိိုသည််းမာှ လေ့မ�ွပြမ� လေ့ရာ�တိရိာစ်ာာန််း
မ�ာ�၏ မစ်င််၊ က်�င််င်ယ်၊ အမိုက််သရိုးိုက််၊ က်ွဲစ်ာနှ�ွ�စ်ာမ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) အစ်ာကြားက်မ်�မ�ာ�မှ
စ်ာ�ကြွက်င်ွ်�စ်ာ�က်�န််းမ�ာ� ပါဝင််သည်််း ပပ်ုသို�လေ့ဆို�ွပြမည်််းလေ့န်းလေ့သာ ဇားဝအလေ့ရာာအလေ့နှ�ှမ�ာ�က်ို  
ရာည််းညွှန်ှ်း�သည််း။ ပပ်ုသို� လေ့ဆို�ွပြမည်််းပြီးပး�ပြ�စ််လေ့သာ လေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ�ခြံ�းထက်ွ်လေ့ပြမကြားသဇာာ (FYM) တိင်ွ်  
နှိုက််ထရိုးိုဂ�င်် (N) ၀.၅ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�၊ Phosphorus pentoxid လေ့�ာစ််လေ့�ာရာပ်ပန််းလေ့တိာက််ဆုိိုဒ်ု 
(P2O5) ၀.၂ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�၊ ပိုတိက််ဆိုးယမ်လေ့အာက််ဆုိိုဒ်ု (K2O) ၀.၅ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း� ပါဝင််သည််း။ က်�င််င်ယ်
တိင်ွ် နှိုင််ထရိုးိုဂ�င်် (N) ၁ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�နှငှ်် ်ပိုတိက််ဆိုးယမ်လေ့အာက််ဆုိိုဒ်ု (K2O) ၁.၃၅ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း� ပါဝင််
သည််း။ 

ထောမ္မ�ွပြမ္မ�ထောရ�ခြံခံျိ�ွ�်ထောပြမ္မကြာသဇာ (FYM) အတွ�် �ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ�

• အ��ာ� ၆ - ၇.၅ မးတိာ၊ အန်းး ၁.၅ - ၂.၀ မးတိာ၊ အန်းက်် ၁.၀ မးတိာ အရာယ်ွအစ်ာ�ရာှိ 
လေ့ပြမာင််�မ�ာ� တိ�ူပါ။ 

• လေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ�ခြံ�းထွက်် ဇားဝပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြမဆိုး�ာှနှငှ်် ် သမလေ့အာင််လေ့မ၍ှ က်�င််င်ယ်ရာည််း
မ�ာ�က်ို ပက််ပြ�န််း�ပါ။ 

• လေ့န်း�က််တိစ််လေ့န်း� မန်းက််တိင်ွ် က်�င််င်ယ်ရာည််း စ်မိ်ဝ်င််ထာ�လေ့သာ ဇားဝပစ်စည််း�မ�ာ�က်ိုစု်၍  
၎င််�တိို�က်ို လေ့ပြမာင််�ထဲသို� ထည်း်ပ်ါ။  

• ယင််�သို�စ်ပုးထုာ�လေ့သာအပးမုာှ လေ့ပြမပြပင််အထက််အပြမင််် ၄၅ စ်င််တိးမးတိာမ ှ၆၀ စ်င််တိးမးတိာ 
အထသိို�  လေ့ရာာက််ရာှိ�်င်် အပး၏ု ထပ်ိ�က််က်ို အမို��း�ုအပြ�စ်် ပြပ��ုပ်၍ အရာည််းလေ့��ာ်ထာ�
လေ့သာ နှ�ွ�လေ့���က်ို အလေ့ပ်တိင်ွ်အပ်ုပါ။ 

• လေ့ပြမာင််�ထဲတိင်ွ် အပြပည်း်ပ်ြ�ည်း်ပ်ြီးပး�သာွ�သည််းအထ ိယ��ုပ်ုင်န််း�က်ို ဆိုက််�က်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။ 
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ထောမ္မ�ွပြမ္မ�ထောရ�ခြံခံျိ�ွ�်ထောပြမ္မကြာသဇာ (FYM) အသုံ�ချိ�ပြချိင််�

ယင််�လေ့ပြမကြားသဇာာက်ို နှ�ွ�လေ့���မ�ာ�ပြ�င််် �း�ုအပ်ုပြီးပး�လေ့န်း�က်် လေ့���မှ င်ါ��အတိင်ွ်�တိင်ွ် အသးု�ပြပ� 
နှိုင််မည််းပြ�စ််သည််း။ 

က်�င််င်ယ်လေ့ရာထဲတွိင်် ပါဝင််လေ့န်းလေ့သာ ယရူား�ယာ�ဓိာတ်ိ ဆိုး�ုရိုးး�ုမကု်ို လေ့�်ာ�်�လေ့ပ�နှိုင််ပြီးပး�၊ လေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ�
ခြံ�းထက်ွ်လေ့ပြမကြားသဇာာ (FYM) ပိုမိုအာ�လေ့က်ာင််��ာလေ့စ်ရာန််းအတွိက်် ဂ�စ််ပဆိုမ်နှငှ်် ် စ်ပူါလေ့�ာစ််
�တ်ိိ(superphosphate) က်ို အသး�ုပြပ�နှိုင််သည််း။ စ်ပူါလေ့�ာစ််�တ်ိိသည််း ဆိုး�ုရိုးး�ုမကု်ို လေ့�်ာ�်�လေ့ပ�
နှိုင််ပြီးပး� လေ့�ာစ််လေ့�ာရာပ်ပါဝင််မုက်ို တိို�ပြမင်််လေ့စ်နှိုင််သည််း။ 

ပ��ိ�ကြီးကဲ်�ါန်းး� သး�ုပတ်ိ (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့��ပတ်ိအ�ိုတိင်ွ် တိစ််ဝက််တိစ််ပ�က်် ပပ်ုသို�လေ့ဆို�ွပြမည်််းလေ့န်း
လေ့သာ လေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ�ခြံ�းထွက််လေ့ပြမကြားသဇာာ (FYM) က်ို အသးု���နှိုင််လေ့သာ်�ည််း� လေ့က်ာင််�စ်ာွ ပပ်ုသို�
လေ့ဆို�ွပြမည်််းလေ့န်းလေ့သာ လေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ�ခြံ�းထွက််လေ့ပြမကြားသဇာာ (FYM) က်ို  ပ��ိ�မကြီးကဲ်မး သး�ုန်း�ရားမ ှ လေ့��န်း�ရား
အတိင်ွ်� အသး�ုပြပ�လေ့ပ�ရာမည််း ပြ�စ််သည််း။  လေ့ယ�ုယ�အာ�ပြ�င််် တိစ််ဧက်�်င်် (၈) တိန််းမ ှ(၁၀) တိန််း
အထ ိအသး�ုပြပ�လေ့ပ�နှိုင််သည််း။

လေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ�ခြံ�းထွက််လေ့ပြမကြားသဇာာ (FYM) တိင်ွ် ရာှိထာ�လေ့သာ အာဟာာရာမ�ာ�၏ ပမာဏာတိစ််�ု�း�ု က်ို
��က််ပြ�င််��က််င်င််� မရာရာှိနှိုင််လေ့ပ။ နှိုက််ထရိုးိုဂ�င်် ၃၀ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�၊ လေ့�ာစ််လေ့�ာရာပ် ၆၀ မ ှ၇၀ ကြားက်ာ� 
ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�နှငှ်် ်ပိုတိက််ဆိုးယမ် ၇၀ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း��န်း�သ်ာ�်င်် ပထမဆိုး�ု လေ့က်ာက််ပဲ သး�နှှးမ�ာ�အတိက်ွ်
ရာရာှိနှိုင််မည််း ပြ�စ််သည််း။

သုု�ထောချိ��နိုငှ်် ်ဆိုတ်ုထောချိ��ထောပြမ္မကြာသဇာ

သို�လေ့���နှငှ်် ်ဆိုတ်ိိလေ့���လေ့ပြမကြားသဇာာတွိင်် လေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ�ခြံ�းထွက််လေ့ပြမကြားသဇာာ (FYM) ထက်် အာဟာာရာမ�ာ� 
ပိုမိုပါဝင််ပြီးပး� လေ့ပြမကြားသဇာာ ပိုမိုပြပ��ပ်ုနှိုင််သည််း။ ပ�မ်�မ်အာ�ပြ�င််် ၎င််�တိို�တိင်ွ် နှိုက််ထရိုးိုဂ�င််  
၃ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�၊ Phosphorus pentoxid လေ့�ာစ်််�ရာပ်စ်် ပန််းလေ့တိာက််ဆုိိုဒ်ု (P2O5) ၁ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�၊ 
ပိုတိက််ဆိုးယမ်လေ့အာက််ဆုိိုဒ်ု (K2O ) ၂ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း� ပါဝင််သည််း။

ပြပင််ဆိုင််ပြ�င််�နှငှ််အ်သး�ု��ပြ�င််�။ ၎င််�က်ိုစ်ိုက််�င််�မ�ာ�တွိင်် န်းည််း��မ်�နှစ်ှ်မ��ိ�ပြ�င််် အသးု�ပြပ�နှိုင််သည််း။  
ပထမန်းည််း��မ်�အလေ့န်းပြ�င််် သို�တိင််�ကု်ပ်နှငှ်် ်ဆိုတ်ိိတိင််�ကု်ပ်မထှက်ွ်ရာှိလေ့သာ အမိုက််သရိုးိုက််မ�ာ�
က်ို ပပ်ုသို�လေ့ဆို�ွပြမည်််း ပ�က််စ်း�လေ့စ်ရာန််း က်�င််�ထဲသို�ထည်း်၍်လေ့န်း�က််ပိုင််� ၎င််�က်ို စ်ိုက််�င််�တွိင််  
အသး�ု��ရာန််းပြ�စ််သည််း။ ဒုတုိယိန်းည််း��မ်�မာှ သို�နှငှ််ဆ်ိုတ်ိိတိို�က်ို စ်ိုက််�င််�ထဲတွိင်် တိစ််ည်းလေ့န်း
လေ့စ်၍က်�င််င်ယ်နှငှ်် ် မစ်င််တိို�က်ို လေ့ပြမကြီးက်း�တိင်ွ်ထန်ွ်းယက််ပြ�င််�ပြ�င််် လေ့ရာာလေ့နှ�ှလေ့ပါင််�စ်ပ်လေ့စ်ရာန််း 
ပြ�စ််သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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ကြာ��်ဘဲာထောချိ��ထောပြမ္မကြာသဇာ

ကြားက်က််�ဲလေ့���လေ့ပြမကြားသဇာာသည််း အပြ�ာ�သ�ာဝလေ့ပြမကြားသဇာာမ�ာ�နှငှ််ယ်ဉ်ှ်�်င်် နှိုက််ထရိုးိုဂ�င််နှငှ်် ်
လေ့�ာစ််လေ့�ာရာပ်ပါဝင််မုပြမင်််သည််း။ ပ�မ်�မ်ပါဝင််လေ့သာ အာဟာာရာဓိာတ်ိမ�ာ�မာှ နှိုက််ထရိုးိုဂ�င််  
၃.၀၃ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�၊ Phosphorus pentoxid လေ့�ာစ်််�ရာပ်စ််ပန််းလေ့တိာက််ဆိုိုဒ်ု (P2O5)  
၂.၆၃ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�၊ ပိုတိက််ဆိုးယမ်လေ့အာက််ဆုိိုဒ်ု (K2O) ၁.၄ ရာာ�ိုင််နှန်ု်း�တိို� ပြ�စ််ကြားက်သည််း။

ဇယာ� ၃.၆။ ထောပြမ္မကြာသဇာအမ္မ�ာ�စုတုင်ွ် �ုံမ္မန်ှ်�ါဝင််ထောသာ အာဟာာရဓိာတ်မ္မ�ာ�

ထောပြမ္မဩဇာ
နိုုု�်�ရိုးုုဂ�င််  
(ရာချိုုင််နိုန်ု်�)

ထော�ာစ််ု�ရ�်စ်ု �န််ထောတာ�်
ဆိုုုဒ်ု( P2O5) (ရာခုုျိင််နိုန်ု်�)

�ုုတ�်ဆိုးယမ်္မထောအာ�်ဆိုုဒ်ုု 
(K2O ) (ရာခုုျိင််နိုန်ု်�)

လေ့က်ာက််ပဲသး�နှှး  
အကြွက်င်ွ်�အက်�န််းမ�ာ� (စ်ပါ��ွး)

၀.၅-၀.၈ ၀.၁၅-၀.၂၆ ၁.၂-၁.၇

လေ့ပြမလေ့ဆို�ွ ၀.၅-၂.၀ ၀.၄၄-၀.၈၈ ၀.၄-၁.၅

လေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ�ခြံ�းထွက်် လေ့ပြမကြားသဇာာ ၀.၅-၁.၅ ၀.၂-၀.၄ ၀.၅-၁.၉

နှ�ွ�လေ့��� လေ့ပြမကြားသဇာာ (အစ်ို) ၁.၅ ၀.၃ ၀.၂

ကြားက်က််�ဲလေ့���လေ့ပြမကြားသဇာာ ၃.၀ ၂.၅ ၁.၄

ဆိုတ်ိိလေ့���လေ့ပြမကြားသဇာာ ၃.၀ ၁.၀ ၂.၀

ဝက််လေ့���လေ့ပြမကြားသဇာာ ၀.၃ ၀.၃ ၀.၃

လေ့ရာလေ့မာ်ှလေ့ပြမကြားသဇာာ  
(အဇာို�ာလေ့ရာလေ့မာ်ှ) 

၂.၀-၅.၃ ၀.၁၆-၁.၆ ၀.၄-၆.၀

သစ််စ်မ်ိ�လေ့ပြမကြားသဇာာ (Sun hemp) ၂.၆ ၀.၅ ၂.၀

အမ်ိလေ့ထာင််စ်တုိစ််�ရုာှိ ပြပာ ၀.၅-၁.၉ ၁.၆-၄.၂ ၂.၃-၁၂.၀

 လေ့ပြမပဲအ�ဲတိးု� ၇.၀ ၁.၅ ၁.၃

အရိုးို�စ် ၃.၅ ၂၁ -

င်ါ�အသာ�စ် ၁၁.၀ ၃.၉ ၀.၃



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ သထုောတသန်နိုငှ်် ် ထောတ�ွ-တွ-ဲမ္မှထောဝ သင််ယူပြချိင််� -  သဘာာဝ 
ထောပြမ္မကြာသဇာမ္မ�ာ�အထောကြာ�ာင််��ုု န်���ည််သထောဘာာထော�ါ�်ပြချိင််� 

၁။  လေ့အာက််ပါလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆုိိုရာန််းအတိက်ွ် သုလေ့တိသန်းတိစ််�ကု်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။

(က်) လေ့ပြမဩဇာာမ�ာ� ဆုိိုသည််းမာှ အ�ယ်န်းည််း�။

(�) လေ့ပြမဩဇာာအမ��ိ�မ��ိ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

(ဂ) လေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�၏ လေ့က်ာင််�က်��ိ�မ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုို�က်��ိ�မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

(ဃ) သ�ာဝလေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�နှငှ်် ်ဓိာတ်ိလေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�၏ တိညူ်းး��က််မ�ာ�နှငှ်် ်က်ွ�ဲွ�ဲ�က််
မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

(င်) လေ့ဒုသတိင်ွ်� အ�ယ်ွတိက် ူရာရာှိနှိုင််လေ့သာ သ�ာဝလေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�၏ ဥပမာမ�ာ�မာှ 
အ�ယ်န်းည််း�။

(စ်) သ�ာဝလေ့ပြမဩဇာာမ�ာ� အသးု�ပြပ�ပြ�င််�၏ တိန််း�ို�မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

(ဆို) သ�ာဝလေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�အာ� သိုလေ့�ာှင််ပးနု်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။

၂။ လေ့ဒုသတွိင််� အ�ယ်ွတိက်ရူာရာှိနှိုင််လေ့သာ သ�ာဝလေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�သည််း သး�နှှးစ်ိုက််ပ��ိ� 
ထတ်ုိ�ပ်ုလေ့ရာ�အတိက်ွ် အဓိကိ် အလေ့ရာ�ပါရာပြ�င််�အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�က်ို အထ�ူအလေ့��လေ့ပ�ပြီးပး�
အထက််ပါလေ့မ��န်ွ်း�မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို သင််၏ တိွ�ဲက််နှငှ််အ်တိ ူလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။

 

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ လေ့ပြမမ�ာ�သည််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အ��ဉ််လေ့ပါက််�ာသန်းည််း�။ အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမက်ို ပြပ�ပြပင််
နှိုင််သည်း်န််းည််း��မ်�က်ို ရာင်ှ်�ပြပပါ။

၂။ လေ့ပြမမ�ာ�သည််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အင်န််းလေ့ပါက််�ာသန်းည််း�။ အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမက်ို ပြပ�ပြပင်် 
နှိုင််သည်း် ်န်းည််း��မ်�က်ို ရာင်ှ်�ပြပပါ။

၃။ လေ့ပြမကြားသဇာာရာင််�ပြမစ််မ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််သန်းည််း�။ 

၄။ လေ့မ�ွပြမ�လေ့ရာ�ခြံ�းထွက််လေ့ပြမကြားသဇာာ (FYM) ဆုိိုသည််းမာှ အ�ယ်န်းည််း�။

၅။ မည််းသည်််း တိရိာစ်ာာန််းလေ့ပြမကြားသဇာာတိင်ွ် နှိုက််ထရိုးိုဂ�င််ပါဝင််မု အပြမင်််ဆိုး�ုပြ�စ််သန်းည််း�။

၆။ သ�ာဝ လေ့ပြမကြားသဇာာ၏ လေ့က်ာင််�မွန််းလေ့သာ �က်ခဏာာရာပ်မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။
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၃.၄။ အ�င််မ္မ� ုု��ာွ�ပြချိင််�

ဤအ�န််း�င်ယ်သည််း အပင််မ��ိ�ပာွ�ပြ�င််�ဟာလုေ့�်လေ့သာ အပင််မ�ာ�၏ မ��ိ�ဆိုက််ပာွ�မစု်န်းစ််က်ို
အတိို���ပ် မတ်ိိဆိုက််ထာ�ပါသည််း။ အထ�ူသပြ�င််် ဤအ�န််း�င်ယ်သည််း အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�ရာှိ  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဥယ�ာဉ််ခြံ�းအတိင်ွ်�ရာှိ အပင််မ�ာ�က်ိုမ��ိ�ဆိုက််ပာွ�ရာာတိင်ွ် အသးု���မည်််း 
သး�နှှးမ��ိ�ပာွ�ပြ�င််�အ���ိ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််လေ့သာ �က််လေ့တိ�ွက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�ရာရာှိလေ့စ်ရာန််း သင်််က်ို 
လေ့�က််�င်််လေ့ပ�မည််းပြ�စ််သည််း။ 

၃.၄.၁ �ုုင််�ဆို�်��ူပြချိင််�ပြ�င််် အ�င််မ္မ� ုု��ာွ�ပြချိင််�

ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယူမ္မရု�ဒ်ု

ဤသင််ချိန််�စုာ�ုု သင််ယူဖြိုး�း�ချိ�န်ု်တင်ွ် သင််သည်် -

• ရိုးို�ရာင်ှ်�လေ့သာ က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူန်းည််း�က်ို အသး�ုပြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် အပင််အ���ိ�အာ� မ��ိ�ပာွ�
သည်း် ်�ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််က်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

�ုုင််�ဆို�်��ူပြချိင််�ဆိုုသုည််မ္မာှ အဘာယ်န်ည််�။ 

က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူပြ�င််�ဆုိိုသည််းမာှ အပင််နှစ်ှ်ပင််က်ို အတိတူိက် ွလေ့ပါင််�စ်ည််း�လေ့ပ��ိုက််သည်််း �ပ်ုင်န််း�
တိစ််ရာပ်ပြ�စ််ပြီးပး� က်ိုင််�ဆိုက််၏အလေ့ပ်ပိုင််� (မ��ိ�က်ိုင််�) သည််း အပင််၏ထိပ်ပိုင််�ပြ�စ််�ာက်ာ 
လေ့အာက််ပိုင််� (လေ့အာက််�းပင််) သည််း အပြမစ််အ�ွ�ဲအစ်ည််း� (သို�မဟာတ်ုိ) ပင််စ်ည််း၏ အပိုင််�တိစ််ပိုင််�
ပြ�စ််�ာသည််း။
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�ုံ ၃.၄။ မ္မ� ုု��ုုင််�ထော�်တင်ွ် တစ်ုချိ ု(သုု�မ္မဟာတ်ု) တစ်ုချိ�ု�်�ုုထောသာအ��ူမ္မ�ာ� ကြီး�း��ာွ��ာသည််် အ�ုုင််�အ�ွ�ဲ

အစုည််�ပြ��ုံ30 

အပြမစ််စ်န်းစ််တွိင်် မ�ူက်ိုင််�ဆိုက််ပင််၏ ထပ်လေ့ဆိုာင််�အပိုင််�တိစ််ပိုင််� ပါဝင််သည််း။ အပင််
သက််တိမ်�တိစ််လေ့�်ာက််�း�ုတိင်ွ် က်ိုင််�ဆိုက််ပင််ဆိုးသုည််း အပင််၏ အပိုင််�နှစ်ှ်ပိုင််�ဆိုး�ု�က််၌  
ရာှိလေ့န်းသည််း။

မ္မ� ုု��ုုင််�

မ��ိ�ပာွ�ပြ�င််�အတိက်ွ် အသး�ုပြပ�သည်််း အပင််၏ အစိ်တ်ိအပိုင််�က်ို မ��ိ�က်ိုင််�ဟာလုေ့�်သည််း။ မ��ိ�က်ိုင််�
တိင်ွ် အက်ိုင််�တိစ််က်ိုင််�နှငှ််အ်တိ ူ သစ််င်းတုိစ််င်း ု (သို�မဟာတ်ုိ) ပင််စ်ည််းသစ််မ�ာ�နှငှ်် ် က်ိုင််�သစ််မ�ာ�
ပြ�စ််�ာမည်််း အ��ူအင်းမု�ာ� ပါဝင််သည််း။  ၎င််�သည််း စ်ိုက််ပ��ိ��ိုလေ့သာ အပင််အမ��ိ�အစ်ာ� မ��ိ�ယဉ်် 
(cultivar)၏ မ��ိ�က်ိုင််�ပြ�စ််သင်််ပြီးပး�   လေ့ရာာဂါပို��ည််း� က်င််�စ်င််သင်််သည််း။ 

30 See Hartmann and Kester (2014) for a shoot system.
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�ုံ ၃.၅။ မ္မ� ုု��ုုင််� (ဥ�မ္မာ - စုန်ု်တ�ုံ� သရ�်မ္မ� ုု�ယဉ််း)

�ုုင််�ဆို�်�င်် (�င််စုည််�င်် သုု�မ္မဟာတ်ု ထောအာ�်ခံျိ�င််)

အပြမစ််စ်န်းစ််ပါသည်််း မ��ိ�က်ိုင််�အာ� ပးပ်ို�လေ့ပ�သည်််းအပင််က်ို က်ိုင််�ဆိုက််ပင်် (သို�မဟာတ်ုိ) ပင််စ်ည််းပင််
ဟာ ုလေ့�်သည််း။ ၎င််�သည််း ပ��ိ�ပင််လေ့ပါက််၊ အပြမစ််ပြ�တ်ိမ��ိ�ပာွ�ပင်် (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ပြမထပ်ုစ်ည််း�ထာ�
သည်း်အ်ပင်် (သို�မဟာတ်ုိ) အလေ့သ�စ်ာ� က်ိုင််�က်�ူမ��ိ�ပာွ�စ်ိုက််ပ��ိ�သည်််းအပင်် ပြ�စ််နှိုင််သည််း။ 
က်ိုင််�ဆိုက််ပင််သည််း ၎င််�အတွိက်် မသင်််လေ့��ာ်လေ့သာ အလေ့ပြ�အလေ့န်းမ�ာ� (သပ်ိသည််း�စ်ိုစ်တ်ွိလေ့သာ 
လေ့ပြမဆိုး�ာှ)က်ို �းနှိုင််ရာည််းရာှိသင််ပ်ြီးပး� လေ့ပြမဆိုး�ာှမတှိစ််ဆိုင်် ်က်�ူစ်က််ပြပန်း�ပ်ာွ�တိတ်ိလေ့သာ အင််�ဆိုက််
မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ရာာဂါဇားဝစ်န်းစ််မ�ာ�က်ို �က််�းပင််၏ အပြမစ််မ�ာ�ထက်် �းနှိုင််ရာည််းပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််း
သင််သ်ည််း။

�ုံ ၃.၆။ �ုုင််�ဆို�်�င်် (ဥ�မ္မာ - ရင််�ွသဲရ�်မ္မ� ုု�ယဉ််း) 
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အသာ�တုု�အစုာထောရထောကြာ�ာ�ာှ 

၎င််�သည််း သစ််လေ့�ါက်် (အလေ့�ါက်် (Periderm) ၊ အပြပင််�ာှ (cortex) ၊ အစ်ာလေ့ကြားက်ာ (Pholem)) 
နှငှ်် ်သစ််သာ� ( လေ့ရာလေ့ကြားက်ာ (xylem))ကြားက်ာ�ရာှိ ပါ��ာှလေ့သာ တိစ််ရှူး�ှ�ပြ�စ််သည််း။ ၎င််�ဆဲို�်မ�ာ�သည််း
ဆဲို�်ပာွ�န်းယ် (meristematic) ပြ�စ််သည််း - ဆုိို�ိုသည််းမာှ ၎င််�တိို�သည််း ဆဲို�်က်ွပဲာွ�ပြ�င််�နှငှ််် 
ဆဲို�်သစ််ပြ�စ််ပြ�င််�တိို�က်ို ပြပ��ုပ်နှိုင််သည််း။

�ုံ ၃.၇။ သစ်ု�င််တစ်ု�င််၏ အထောချိါ�် (Periderm)၊ အပြ�င််�ာှ (cortex)၊ အစုာထောကြာ�ာ (Pholem) 

�ုုင််�ဆို�်��ူသည်််အချိ�န်ု်

အပြီးမဲစိ်မ်�အပင််မ�ာ�အတိက်ွ် ၎င််�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း အလေ့က်ာင််�ဆိုးု�အ��န်ိ်းမာှ က်ိုင််�ဆိုက််ပင််နှငှ်််  
မ��ိ�က်ိုင််�မ�ာ� အသန််းဆိုးု�အ��န်ိ်း ပြ�စ််သည််း။ (ဥပမာ - သရာက််အတွိက်် ဇာန်ွ်း�မ ှဩဂတ်ုိ�၊ �လိေ့မမာ်
အတိက်ွ် ဇာ�ူိုင််�မှ ဩဂတ်ုိ�နှငှ်် ်ဇာန််းန်းဝါရားမ ှမတ်ိ�သည််း က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူရာန််း အသင််လ်ေ့��ာ်ဆိုး�ု
အ��န်ိ်း ပြ�စ််သည််း။) သစ််လေ့တိာ်သး�ပင််၊ ပန််း�သး�ပင််၊ မက််မန်ွ်းသး�ပင််နှငှ်် ်မက််မန််း�သး�ပင််က်ဲ်သို�လေ့သာ
ရာက်ွ်ပြပတ်ိပင််မ�ာ�အတွိက််မူ ပင််စ်ည််း��ူမ�ာ� င်းလုေ့န်းသည်််းအ��န်ိ်းတိင်ွ် အလေ့က်ာင််�ဆိုးု�ပြ�စ််ပြီးပး�  
၎င််�အ��န်ိ်းသည််း အ��ူမ�ာ� ပွင််အ်ာမ�ာမး အ��န်ိ်းပြ�စ််လေ့သာ လေ့ဆိုာင််�မကု်န််းမးအ��န်ိ်း ပြ�စ််သည််း။   

က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူပြ�င််�အတွိက်် �ိုအပ်လေ့သာက်ရိာယိာမ�ာ�

• က်ိုင််�ဆိုက််မ��ိ�ပာွ�ရာာတိင်ွ် သး�ုသည်း်ဓ်ိာ�

• က်ိုင််�ဆိုက််မ��ိ�ပာွ�ရာာတိင်ွ် သး�ုသည်း်တ်ိပ်ိ

• �က််က်ိုင်် က်ိုင််�ပြ�တ်ိက်တ်ိလေ့ကြားက်�  
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�ုံ ၃.၈။ �ုုင််�ဆို�်��ူပြချိင််�အတွ�် �ုုအ�်ထောသာ �ရုယုာမ္မ�ာ� 

လေ့အာင််ပြမင််လေ့သာ က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူပြ�င််��ုပ်င်န််း�အတိက်ွ် အဓိကိ်�ိုအပ်��က််င်ါ�မ��ိ�

၁။ မ��ိ�က်ိုင််�နှငှ်် ်က်ိုင််�ဆိုက််ပင််သည််း သဟာဇာာတိပြ�စ််ရာမည််း။ 

၂။ မ��ိ�က်ိုင််�နှငှ်် ် က်ိုင််�ဆိုက််ပင််၏ အသာ�တိို�အ�ာှမ�ာ�သည််း တိစ််�နုှငှ််တ်ိစ််� ု ထစိ်ပ် 
လေ့န်းရာမည််း။

၃။ မ��ိ�ပာွ�ပစ်စည််း�မ�ာ�သည််း သင်််လေ့��ာ်လေ့သာ ဇားဝရိုးပ်ုပိုင််�ဆိုိုင််ရာာအဆိုင််တ်ိင်ွ် ရာှိလေ့န်းရာမည််း။

၄။ ပြ�တ်ိရှာရာာ အလေ့က်ာင််�ပက်တိ ိ ပြပန််းပြ�စ််သည််းအထိ က်ိုင််�ဆိုက််ပင််ဆိုးကု်ို အစ်ိုဓိာတ်ိ  
ပြပည်််းဝလေ့အာင််ထာ�ရာမည််း။

၅။ က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူပြ�င််�အပြီးပး�တိင်ွ် က်ိုင််�ဆိုက််မ�ာ�က်ို သတ်ိမတ်ှိအ��န်ိ်းက်ာ�တိစ််�ကုြားက်ာ
စ်န်းစ််တိက်� ဂရုိုးစ်ိုက််လေ့စ်ာင်် ်လေ့ရာာှက််ရာမည််း။

သ�်သင်ွ်��ုုင််�ဆို�်မ္မ� ုု��ာွ�န်ည််��ုု အသုံ�ပြ�ု၍ မ္မ� ုု��ာွ�ပြချိင််�

၎င််�သည််းက်ိုင််�ဆိုက််က်�ူပြ�င််�၏ လေ့ရာ�ှအက်�ဆိုး�ုနှငှ်် ်အသး�ုအမ�ာ�ဆိုး�ုန်းည််း��မ်�မ�ာ�ထဲမှ တိစ််န်းည််း�
ပြ�စ််သည််း။  (သရာက််၊ သစ််လေ့တိာ်၊ ဒု�ူရာင််�၊ မင််�ဂွတ်ိနှငှ်် ် စ်ပ�စ်် က်ဲ်သို�လေ့သာ) သး�စ်ာ�ပင််၊  
(ရာာှ�လေ့စ်ာင််�ပင်် က်ဲ်သို�လေ့သာ) အသာ�ထအူရာည််းရှာမ်�ပင််၊ (သ�ာွ�ပင််နှငှ်် ် �ရိုးးပုင််က်ဲ်သို�လေ့သာ)  
နှစ်ှ်ရာည်ှ်း�းပင််မ�ာ�က်ို မ��ိ�ပာွ�ရာာတိင်ွ် မ��ိ�ယဉ််က်ို လေ့ပြပာင််��ဲရာာ၌ အလေ့ပြ��ိုင််ပြီးပး�သည်း် ်သစ််သး�ပင််၏ 
ထပ်ိပိုင််�က်ိုလေ့ပြပာင််��ဲပြ�င််� (ထပ်ိပိုင််�က်ိုင််�ဆိုက််ပြ�င််�) အတိက်ွ် ဤန်းည််း��မ်�က်ို အသး�ုပြပ�နှိုင််သည််း။
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�ုုင််�ဆို�်�င််အာ� ပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််�

၁။ ပင််စ်ည််းပင််က်ို က်ိုင််�ဆိုက််ပင််၏ အက်ိုင််�အ�က််မ�ာ� လေ့အာက််ပိုင််�ရာှိ လေ့ပြ�ာင််တ်ိန််း�၊ 
လေ့��ာလေ့မ�ွလေ့သာ ရွာက််ဆိုစ််လေ့န်းရာာလေ့အာက််မှ  လေ့ရာပြပင််ည်းး ပြ�တ်ိပိုင််�ပါ။

၂။ က်ိုင််�ဆိုက််ပင််ပြ�တ်ိပိုင််�လေ့န်းရာာ၏ ဗျူဟာို��က််လေ့အာက််�က််တွိင််  လေ့ဒုါင််�ိုက်် (၁.၅) �က််မ
�န်း�က််ို အဟာပြ�တ်ိပါ။

�ုံ ၃.၉။ �ုုင််�ဆို�်�င််အာ� ပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််� 

မ္မ� ုု��ုုင််�အာ� ပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််�

၁။ မ��ိ�က်ိုင််�တိင်ွ် အ��ူနှစ်ှ်��ူမ ှ လေ့����ူထ ိ ပါသင််ပ်ြီးပး� ၎င််�မ��ိ�က်ိုင််�သည််း အ��င််�  
(၀.၂၅ - ၀.၅၀) �က််မရာှိပြီးပး� လေ့���က််မမှ လေ့ပြ�ာက််�က််မအထိ ရာည်ှ်းသင်််သည််း။

၂။ မ��ိ�က်ိုင််�မ ှရာက်ွ်ညှ်းာမ�ာ�က်ိုသာ ��န််းရာစ််�်ဲပြီးပး� ရွာက််ပြပာ�အာ��းု�က်ို �ယ်ထုတ်ိပါ။

၃။ မ��ိ�က်ိုင််�၏ အလေ့ပြ�တိင်ွ် ပထမလေ့စ်ာင််�ပြ�တ်ိအာ� 1 �က််မ�န်း� ် ပြ�တ်ိပါ။ ဒုတုိယိ 
လေ့စ်ာင််�ပြ�တ်ိက်ို ပထမ လေ့စ်ာင််�ပြ�တ်ိ၏ ဆိုန်း�က််�င််�က််တိင်ွ်ပြ�တ်ိပါ။ ဒုတုိယိအလေ့ပြ�  
တိပိြ�တ်ိအပြီးပး�တိင်ွ် အသပ်ပးလုေ့�ာ်မ��ိ�က်ိုင််�သည််း က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူရာန််း အသင််ပ်ြ�စ််လေ့န်းပြီးပး
ပြ�စ််သည််း။
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�ုံ ၃.၁၀။ မ္မ� ုု��ုုင််�အာ� ပြ�င််ဆိုင််ပြချိင််�

မ္မ� ုု��ုုင််��ည်််ပြချိင််�နှိုင်် ်စုည််�ထောနို�ှင််ပြချိင််�

၁။ အသပ်ပးလုေ့�ာ် မ��ိ�က်ိုင််�က်ို ပင််စ်ည််းပင််၏   လေ့ဒုါင််�ိုက််အဟာတွိင်် ထည်််းပါ။

၂။ မ��ိ�က်ိုင််�နှငှ်် ် ပင််စ်ည််းပင််၏အ�ာှမ�ာ� က်ိုက််ည်းးလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် မ��ိ�က်ိုင််�က်ို အဟာ၏ 
တိစ််�က််ပြ�မ်�တွိင်် ထာ�ပါ။

၃။ က်ိုင််�ဆိုက််ထာ�လေ့သာလေ့န်းရာာက်ို တိင််�တိင််�က်�ပ်က်�ပ် �း�ုးခုြံ�း�ခြံ�း�စ်ည််း�လေ့နှ�ှင််ပါ။ 

၄။ မ��ိ�က်ိုင််�က်ို ပ�တ်ိစ်တိစ််အပါ�ကြားက်ည််းစ် (သို�မဟာတ်ုိ) �လေ့ယာင််�တိပ်ိအကြားက်ည််းပြ�င််် 
စ်ည််း�လေ့နှ�ှင််ပါ။ 

�ုံ ၃.၁၁။ မ္မ� ုု��ုုင််��ည်််�ုံနိုငှ်် ်စုည််�ထောနို�ှင််�ုံ
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�ုုင််�ဆို�်ပြချိင််��ု�်င်န််�အဖြိုး�း�တင်ွ် �ုုင််�ဆို�်�ာ�ထောသာအ�င််�ုု ဂရုိုးစုုု�်ထောစုာင်််ကြာ�ည်််ပြချိင််�

• က်ိုင််�ဆိုက််ထာ�လေ့သာအပင််၏ လေ့ပြမဆိုးအစ်ိုဓိာတ်ိက်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�ထာ�ပါ။

• က်ိုင််�ဆိုက််ပြီးပး� တိစ််�မှ တိစ််��ွအဲကြားက်ာတွိင်် မ��ိ�က်ိုင််�မအှ��ူမ�ာ�ထွက််�ာ�ိမ်မ်ည််း။

• အသန််းမာဆိုး�ုက်ိုင််�က်ိုသာ ထာ��်ဲပြီးပး� က်�န််းက်ိုင််�မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်�ပစ််ပါ။

 သင််ယူမ္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ��်ထောတ�ွ��်ုင်န််� - သ�်သင်ွ်��ုုင််�ဆို�် မ္မ� ုု��ာွ�န်ည််��ုု 
အသုံ�ပြ�ု၍ မ္မ� ုု��ာွ�ပြချိင််�

၁။ သပ်သင်ွ်�က်ိုင််�ဆိုက်် မ��ိ�ပာွ�န်းည််း�က်ိုပြပလေ့သာ ဗျူးဒုးယိုက်�စ််က်ို ကြားက်ည်််းရိုးပုါ - https://
www.youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk 

 ၂။ ဗျူးဒုးယိုက်�စ််အာ� ကြားက်ည်််းပြီးပး���န်ိ်းတိင်ွ် ရိုးို�ရာင်ှ်�လေ့သာ က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူန်းည််း� (သပ်သင်ွ်� 
က်ိုင််�ဆိုက််မ��ိ�ပာွ�န်းည််း�) က်ို အသး�ုပြပ�၍ အပင််မ�ာ�အာ� မ��ိ�ပာွ�သည်း် ်ပြ�စ််စ်ဉ််အဆိုင်််ဆိုင်််
က်ို  လေ့ရာ�ဆိုွပဲါ။

အဆိုင််် (၁)။

အဆိုင််် (၂)။ 

https://www.youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk
https://www.youtube.com/watch?v=TL6Y2dIfkCk
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အဆိုင််် (၃)။ 

အဆိုင််် (၄)။

အဆိုင််် (၅)။

အဆိုင််် (၆)။
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အဆိုင််် (၇)။

၃။ စ်ာသင််�န််း�ထဲတိင်ွ် သပ်သင်ွ်� က်ိုင််�ဆိုက််မ��ိ�ပာွ�န်းည််း�က်ိုသးု�၍ သက််ရာှိ အပင််တိစ််ပင််
အာ� မ��ိ�ပာွ�ရာန််း လေ့�က််�င်််ရာပါ�မိ်မ်ည််း။ 

၄။ လေ့�က််�င်််ပြီးပး�လေ့သာအ�ါ မမိအိလေ့တိ�ွအကြုံက်း�က်ို ပြပန််း�ည််းသးု�သပ်ပြီးပး� လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�လေ့သာ 
ရိုးပ်ုပးမု�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းပြပင််ဆိုင််လေ့ရာ�ဆိုွပဲါ။ 

၅။ ရိုးပ်ုပးကု်ို အသး�ုပြပ�၍ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သပ်သွင််� က်ိုင််�ဆိုက်် 
မ��ိ�ပာွ�န်းည််း�အဆိုင််ဆ်ိုင််က််ို ရာင်ှ်�ပြပရာန််းအတွိက်် အပ်ုစ်ငု်ယ်မ�ာ�ပြ�င််် စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�ပါ။

 

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

၁။ “က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူပြ�င််�၊ မ��ိ�က်ိုင််�၊ ပင််စ်ည််းပင််နှငှ်် ်အသာ�တိို��ာှ” ဟာလူေ့သာ လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ�က်ို 
သင်် မည််းက်ဲ်သို� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ပါသန်းည််း�။

၂။ က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူန်းည််း�ပြ�င််် မ��ိ�ပာွ�ပြ�င််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််းအတိက်ွ် မည််းသည်း်အ်��န်ိ်းသည််း 
အလေ့က်ာင််�ဆိုးု�အ��န်ိ်း ပြ�စ််သန်းည််း�။

၃။ ရိုးို�ရာင်ှ်�လေ့သာ က်ိုင််�ဆိုက််က်�ူပြ�င််�န်းည််း�က်ို အသး�ုပြပ�ပြ�င််�ပြ�င််် အပင််အ���ိ�အာ� မ��ိ�ပာွ�သည်း်် 
ပြ�စ််စ်ဉ််မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။
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အချိန််�ဆုံို� အနိုစ်ှုချိ�ု�် 

 အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ� 

• စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ုပ်င်န််း�သည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်း၏ စ်း�ပာွ� လေ့ရာ�လေ့ထာက််တိိုင််ပြ�စ််ပြီးပး� တိိုင််�ပြပည််း၏ 
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�တိို�တိက််မုက်ို အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�သည််း။ က်ွနု်ှပ်တိို�နှိုင််င်းရာှိ �အူမ�ာ�စ်သုည််း
လေ့က်���က််လေ့ဒုသမ�ာ�တွိင်် လေ့န်းထိုင််ကြားက်ပြီးပး� စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�မ�ာ� �ပ်ုက်ိုင််ကြားက်သပြ�င်််
အလေ့ပြ��းပည်းာလေ့က်�ာင််�တွိင်် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ပည်းာ သင််ယူပြ�င််�နှငှ်် ် သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�တိို�သည််း 
က်ွနု်ှပ်တိို�၏ �ယ်ယာစ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာက်ို ပြမှင်််တိင််ရာန််းအတိက်ွ် ကြီးက်း�မာ�လေ့သာ
အလေ့ထာက််အကူ် ပြ�စ််�ိမ်မ်ည််း။

• ဤအ�န််း�တိင်ွ် သင််သည််း ပြမန််းမာနှိုင််င်းတွိင်် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာ၏ အလေ့ရာ�ပါပး၊ု စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�
သး�နှှးနှငှ်် ် ဥယ�ာဉ််စ်ိုက််ပ��ိ�သး�နှှးမ�ာ�၏ သလေ့�ာသ�ာဝ၊ အ��ဉ််လေ့ပါက််လေ့ပြမနှငှ်််  
အင်န််းလေ့ပါက််လေ့ပြမမ�ာ�က်ို ပြပ�ပြပင််ပြ�င််�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�ရာရာှိနှိုင််လေ့သာ တိရိာစ်ာာန််းထက်ွ် သ�ာဝ
ဓိာတ်ိလေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�က်ို အသး�ု��ပြ�င််�၊ အပင််လေ့ရာာဂါမ�ာ�နှငှ်် ်၎င််�အာ�ထိန််း����ပ်ပးအုစ်းအမး
မ�ာ�၊ အက်ိုင််����ိင််ပြ�င််�နှငှ်် ် အပင််ပြပ�စု်ပ��ိ�လေ့ထာင််ပြ�င််�စ်သည်််း အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ အလေ့ပြ��း
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�က်ို လေ့�်�ာသင််ယူ�်ဲပြီးပး�ပြ�စ််သည််း။

 အချိန််�ဆုံို� ပြ�န််�ည််သုံ�သ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�

ယ�အု�ါ သင််သည််း အန်း�ဂတ်ိတိင်ွ် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာန််း 
စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�၏ အလေ့ပြ��းသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�နှငှ်် ် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�က်ို လေ့��်ာ
သင််ယူပြီးပး�ပြ�စ််၍ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ သင််�န််း�စ်ာမ�ာ�နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ န်းည််း�ပည်းာဆိုိုင််ရာာ 
�က််လေ့တိ�ွအသး�ု��စ်မ်ွ�ရာည််းနှငှ်် ် �က််လေ့တိ�ွအလေ့တိ�ွအကြုံက်း�မ�ာ�က်ို အတိိုင််�အတိာတိစ််�အုထ ိ 
တိို�ပြမှင်််�်ဲပြီးပး�ပြ�စ််သည််း။ 

• ဤအ�န််း�မ ှမည််းသည််းတိို� သင််ယ�်ဲူသည််းက်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း အ��န်ိ်းအန်းည််း�င်ယ်ယပူါ။ 

• ဤအ�န််း�တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာလေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�မာှ န်းည််း�ပည်းာဆိုိုင််ရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
မ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဤန်းည််း�ပည်းာဆုိိုင််ရာာ  
အ��က််အ�က််မ�ာ�အာ� မည််းသို�ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ သင််ကြားက်ာ�နှိုင််မည််းက်ို ပြပန််း�ည််း  
သး�ုသပ်ပါ။
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• အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ သင််ကြားက်ာ�နှိုင််လေ့စ်ရာန််း သင််၏ အသိပည်းာ
နှငှ်် ်က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�အာ� မည််းက်ဲ်သို� တိို���ဲ�သာွ�မည််းက်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ပါ။
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ချိ�်ဆိုစ်ုအဘာဓုိာန််

အသုံ�အနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချိ��်

အပ��ိလေ့ပါက််/�ူပ��ိလေ့ပါက်် က်လေ့���ဝနှငှ်် ်အရာယ်ွလေ့ရာာက််�ငူ်ယ်�ဝအကြားက်ာ�ရာှိ ကြီးက်း�ထာွ�မပုိုင််�နှငှ်် ်�ွး�ပြီး��ိ�မု
ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အက်�ူအလေ့ပြပာင််�က်ာ�က်ို ဆိုို�ိုသည််း။ က်မ့ာက််�န််း�မာလေ့ရာ�အ�ွ�ဲ(WHO) 
က်အသက်် ၁၀ နှစ်ှ် မှ ၁၉ နှစ်ှ်အကြားက်ာ�ရာှိ �ငူ်ယ်တိိုင််�က်ို အပ��ိလေ့ပါက််/�ပူ��ိလေ့ပါက််
ဟာသုတ်ိမတ်ှိပါသည််း။

ဇားဝဆိုန်း�က််�င််မု အထ�ူသပြ�င်် ်ပင််တိင်ွ်�ပစ်စည််း�နှစ်ှ်�ု (သို�မဟာတ်ုိ) ထို�ထက််ပိုမိုလေ့သာ ပင််တိင်ွ်� 
ပစ်စည််း�မ�ာ� တိးု�ပြပန််းမပုြ�စ််စ်ဉ််မှတိစ််ဆိုင်် ်အဆိုိုပါဆဲို�်မ�ာ�အန်းက််မ ှတိစ််��ုကု် 
သက််ရာှိဆဲို�်မ�ာ�က်ိုပြ�စ််လေ့စ်၊ တိစ််ရှူး�ှ�မ�ာ�က်ိုပြ�စ််လေ့စ် လေ့��ာပ်ါ�လေ့စ်သည်််း ဇားဝရိုးပ်ုပိုင််�
ဆိုိုင််ရာာဆိုန်း�က််�င််မပုြ�စ််စ်ဉ််။

လေ့ပြမဆိုးဓိာတ်ိလေ့ပြပာင််��ဲမု ဒုဏ်ာ�းနှိုင််စ်မ်ွ� လေ့ပြမဆိုး�ာှ၏ လေ့ပြပာင််��ဲမုဒုဏ်ာက်ို အးတိနုှိုင််သည်််းစ်မ်ွ�ရာည််းပြ�စ််သည််း။  
လေ့ပြမအ��ဉ််လေ့ပါက််သည်း် ်အလေ့ပြ�အလေ့န်းမ��ိ�တိင်ွ်  လေ့ပြမဆိုး�ာှ၏ pH လေ့ပြပာင််��ဲသာွ�မုက်ို  
အးတိနုှိုင််သည်််း စ်မ်ွ�ရာည််းပြ�စ််သည််း။

သစ််ဥ အ���ိ�အပင််မ�ာ�၏ လေ့ပြမလေ့အာက််၌ လေ့ပါက််လေ့ရာာက််လေ့သာ �း�ုဝန််း�သည်း် ်သဏာာာန််းရာှိ
သည်း်အ်စ်တ်ိိအပိုင််�ပြ�စ််ပြီးပး� ယင််�သည််း သး�ပငွ််�်�န်ိ်းအတိင်ွ်�၌ အပင််သစ််အပြ�စ််
ဆိုက််�က််ကြီးက်း�ထာွ�သည််း (ဥပမာ - ကြားက်က််သွန််းန်းးဥ)။

ဓိာတိလုေ့ဆို�ဝါ�မ�ာ�ပြ�င်််  
တိာရာည်ှ်းထန်ိ်း�သမ်ိ�ပြ�င််�

ဓိာတိလုေ့ဗျူဒု အစ်ာ�အလေ့သာက်် တိာရှာည််း�းလေ့ဆို�မ�ာ�မာှ ဇားဝပို�မာှ�င်ယ်မ�ာ�က်ို��က််ဆိုး� 
တိာ�ပြမစ််ပြ�င််�မပြပ��ဲ ၎င််�တိို�၏ လေ့ပါက််�ာွ�မနုှန်ု်း�က်ို တိးု�လေ့နှ�ှလေ့စ်ပြ�င််�ပြ�င်််
လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ ထုတ်ိ�ပ်ု��န်ိ်းနှငှ်် ်ပြ�န်း�ပ်ြ�����န်ိ်းအတိင်ွ်� အရာည််းအလေ့သ�ွ  
ယိုယင်ွ်�မကု်ို က်ာက်ယ်ွလေ့ပ�ပြ�င််�ပြ�င်််လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� အလေ့ပြ�အလေ့န်းတိစ််ရာပ်တွိင်် 
ထန်ိ်း�ထာ�လေ့ပ�နှိုင််ရာန််း အသး�ုပြပ�သည်််း ထည်််းသင်ွ်�ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို ဆိုို�ိုပါသည််း။

စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� ထတ်ုိက်န်ု်းမ�ာ� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�တိစ််�၏ု ပးမှုန််း�ည််းပတ်ိမပုြ�င််် လေ့ရာာင််���လေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) တိင််
ပို�လေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) အမ�ာ�ပြပည််းသူ�ထူကု် တိင်ွ်တိင်ွ် က်�ယ်က်�ယ် အသးု�ပြပ�လေ့န်း
လေ့သာ(သို�မဟာတ်ုိ) င်ာှ�ရာမ်�ရာန််းပြ�စ််လေ့စ်၊ မှတ်ိပးတုိင်် ရာန််းပြ�စ််လေ့စ်၊ လေ့ရာာင််���ရာန််းပြ�စ််လေ့စ် 
အ�ငွ််ရ်ာထာ�လေ့သာ ထတ်ုိက်န်ု်း (သို�မဟာတ်ုိ) ဝန််းလေ့ဆိုာင််မု (အမ်ိခြံ�းလေ့ပြမ�ုပ်င်န််း�မပါဝင််
ပါ)။

လေ့န်း�က််�းအလေ့ပြ�အလေ့န်းနှငှ်် ်က်ိုက််ည်းးလေ့အာင််
ပြပင််ဆိုင််ပြ�င််�

လေ့န်း�က််�းအလေ့ပြ�အလေ့န်းနှငှ််က််ိုက််ည်းးလေ့အာင်် ပြပင််ဆိုင််ပြ�င််�ဆုိိုသည််းမာှ   တိတ်ိက်ွမ်�မု
မ�ာ�က်ို သင််ယူသမူ�ာ�နှငှ်် ်က်ိုက််ည်းးမရုာှိလေ့စ်ရာန််း၊ အဓိပံိာယ်ရာှိလေ့စ်ရာန််း၊ အသးု�ဝင််လေ့စ်ရာန််း
အတိက်ွ် အသး�ု��ရာာန်းယ်ပယ်၏ သက််ဆုိိုင််ရာာ စ်ည််း�စ်န်းစ််ပြ�စ််လေ့စ်၊ အလေ့ပြ�အလေ့န်း 
ပြ�စ််လေ့စ်၊ လေ့ဒုသနှတရာ န်းယ်လေ့ပြမအ�ိုက််ပြ�စ််လေ့စ် သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� ယင််�တိို�နှငှ်််
ဆိုက််နှယ်ှက်ိုက််ည်းးမရုာှိလေ့စ်ရာန််း �ပ်ုလေ့ဆိုာင််သည်း် ်ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ �ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််က်ို 
ဆိုို�ိုပါသည််း။

ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းမရုာှိလေ့သာသင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်� ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းမရုာှိလေ့သာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ၎င််�တိို�လေ့န်းထိုင််ရာာပတ်ိဝန််း�က်�င််အလေ့ပ် သိရာှိ န်း���ည််းထာ�မု
နှငှ်် ်မည််းသို�ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းပးနုှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�၍ လေ့တိ�ွလေ့�်ရာန််း မူလေ့�ာင််အသစ််တိစ််�ကု်ို
လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

153ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

အသုံ�အနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချိ��်

လေ့ဆို�ွပြမည်း်ပ်�က််ဆိုး�ပြ�င််� ပပ်ုသို�မ၊ု လေ့ဆို�ွပြမည်း်မ် ုအလေ့ပြ�အလေ့န်း (သို�မဟာတ်ုိ) ပြ�စ််စ်ဉ််

တိရိာစ်ာာန််းလေ့��� သို�မ�ာ�၊ င်က်ှ်မ�ာ�နှငှ်် ်အင််�ဆိုက််မ�ာ�က်ဲ်သို�လေ့သာ တိရိာစ်ာာန််းမ�ာ�၏ မစ်င််။

(လေ့ပြမဩဇာာအပြ�စ််သးု�လေ့သာ)  
တိရိာစ်ာာန််းလေ့���

တိရိာစ်ာာန််းမ�ာ�၏ မစ်င််၊ နှ�ွ�လေ့���လေ့ပြမဩဇာာ။ 

�်ပ်စ်စ််ဓိာတ်ိ က်�ူ��ူနှိုင််စ်မ်ွ� သတ်ိမတ်ှိထာ�သည်း် ်ဓိာတ်ိသတိတ�ပစ်စည််း�၏ �်ပ်က်�ူနှိုင််သည်််း အတိိုင််�အတိာ၊
အဆိုိုပါဓိာတ်ိသတိတ�ပစ်စည််း�အတိင်ွ်�ရာှိ �်ပ်စ်း�လေ့ကြားက်ာင််� ပတ်ိစ်း�မကု်ို ပြ�စ််ပာွ�လေ့စ်သည်််း 
�်ပ်စ်း�ရာပ်ဝန််း�၏ ပြ�တ်ိစ်း�မကု်ို �က််ရာှိ�းနှိုင််အာ�၏ အ���ိ�အပြ�စ်် တိိုင််�တိာသည််း။

ပိုက််�းု�ပး ုပတ်ိိစ်���ပ်န်းည််း� 

(Fabric tube)

ပိုက််�းု�ပး ုပတ်ိိစ်က်ို လေ့ပြပာင််�ပြပန််း�ှန််း၍ ���ပ်�ပ်ုပြ�င််� ဆုိိုသည််းမာှ အ���ပ်အ�ပ်ု
န်းည််း�ပည်းာတိစ််�ပုြ�စ််သည််း။ အရာာဝတိထ�တိစ််�ု (ပတ်ိိစ်၏ အစ်နှစ်ှ်�က််) က်ို
မ�က််နှ�ှ��င််�ဆိုိုင်် ���ပ်�ိုက််ပြီးပး�လေ့န်း�က်် အဝတိစ််� ု��န််းထာ�က်ာ အတိင်ွ်�အပြပင််
လေ့ပြပာင််�ပြပန််း�ှန််း�ိုက််ပြီးပး� ထိုအဝက်ို ��ည််းထို� ၍ ���ပ်�ိုက််က်ာ ပငွ််လ်ေ့န်းလေ့သ�လေ့သာ
အစ်န်ွ်း�တိစ််�က််မလှေ့န်း၍ ထိုအရာာဝတိထ� (���ပ်�ပ်ုပြီးပး�လေ့သာ ပိတ်ိစ်)ထဲသို� ပြ�ည်််းစ်ာ  
(သို�မဟာတ်ုိ) အဆိုာက်ို ပြ�ည်််းသင်ွ်�ရာန််း အဝတိစ််�ု ��န််း�ပ်ှထာ�ပြ�င််� ပြ�စ််သည််း။

ပြ�စ််ထွန််း�မအုာ�လေ့က်ာင််�ပြ�င််� လေ့ပြမဩဇာာ အရာည််းအလေ့သ�ွလေ့က်ာင််�မွန််းပြ�င််�၊ ထက်ွ်နှန်ု်း�တိို�ပြ�င််�

ပွလဲေ့တိာ် ပွလဲေ့တိာ်ဆိုိုသည််းမာှ ပးမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ်ရာပ်ရာာွ�ထူကု် က်�င််�ပသည်််း ပွ�ဲမ်� တိစ််မ��ိ�ပြ�စ််
ပြီးပး� အဆိုိုပါရာပ်ရာာွ�ထူ၏ု စ်ရိုးိုက််�က်ခဏာာ အပြမင််အ���ိ�နှငှ်် ်ယင််�၏ �ာသာလေ့ရာ�၊
ယဉ််လေ့က်��မတုိို�အလေ့ပ် ဗျူဟာိုပြပ�၍ က်�င််�ပလေ့�်ရာှိသည််း။

ဂ�စ််ပဆိုမ် လေ့ရာဓိာတ်ိပါဝင််�ွ�ဲစ်ည််း�ထာ�လေ့သာ က်ယ်�ဆိုးယမ် ဆိုာ�်�တ်ိိ ပါဝင််သည်််း နှ�ူည်းး်
လေ့သာ အပြ��လေ့ရာာင်် (သို�မဟာတ်ုိ) �ဲလေ့ရာာင်် တွိင််�ထွက််ပစ်စည််း� တိစ််မ��ိ� ပြ�စ််သည််း။  
ယင််�က်ို မ�ာ�လေ့သာအာ�ပြ�င်် ်နှန်ု်း�ဆိုန််းလေ့သာ အမန်ု်းပးစု်းမ��ိ�ပြ�င််် လေ့တိ�ွရာှိရာပြီးပး�  
(လေ့က်�ာက််ပတ်ိတိး�ကဲ်သို�) ပးစု်း�က်ွ်ပြပ��ပ်ုလေ့သာ ပ�ာစ်တိာနှငှ်် ်လေ့ပြမဩဇာာပြပ��ုပ်
ရာာတိင်ွ် အသး�ုပြပ�သက်ဲ်သို� လေ့ဆိုာက််�ပ်ုလေ့ရာ� �ပ်ုင်န််း��င်ွ်မ�ာ�တွိင််�ည််း� အသးု�ပြပ�
ကြားက်သည််း။

လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�အလေ့မအွနှစ်ှ် ထန်ိ်း�သမ်ိ�
လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််လေ့ရာ�

ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််လေ့ရာ�ဆုိိုသည််းမာှ အလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ ထင််ရာာှ�မု
အ�ိုက်် သင်််လေ့��ာ်လေ့သာ မမ်ွ�မးမုမ�ာ�ပြပ��ုပ်ပြီးပး� လေ့ရာရှာည််းတိည််းတိး ်�ိုင််ပြီးမဲလေ့အာင််
လေ့ပြပာင််��ဲပြပ�ပြပင်် ထိန််း�သမ်ိ� လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ပြ�င််�နှငှ်် ်စ်းမး�န်း��်ွပဲြ�င််�သည်း် ်�ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််
က်ို ဆိုို�ိုပါသည််း။

သမိုင််�ဝင်် လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�အလေ့မအွနှစ်ှ် သမိုင််�ဝင်် လေ့ရာ�ှလေ့ဟာာင််�အလေ့မအွနှစ်ှ်တိင်ွ် သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�အရာနှငှ်် ်အနှပုည်းာ ပိုင််�အရာ
တိန််း�ို�ကြီးက်း�မာ�လေ့သာ အလေ့ဆိုာက််အးမု�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။ ယင််�သည််း လေ့ရာ�ှယ�င်် �ူစ် ု
(သို�မဟာတ်ုိ) ��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�၏ မ��ိ�ရုိိုး�စ်ဉ််ဆိုက်် အဆိုက််ဆိုက််မ ှ�က််ဆိုင််က််မ်�
အလေ့မဆွိုက််�း�ာ�်ဲသည်း် ်ပြဒုပ်ရာှိ သမိုင််�ဝင်် ယဉ််လေ့က်��မအုလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�သာမက်  
ပြဒုပ်မ်ဲသမိုင််�ဝင်် ယဉ််လေ့က်��မုအလေ့မအွနှစ်ှ်မ�ာ�ပြ�စ််ပါသည််း။

သမိုင််�ဝင််လေ့န်းရာာ သမိုင််�ဝင််လေ့န်းရာာဆိုိုသည််းမာှ နှိုင််င်းလေ့ရာ�ရာာ၊ စ်စ််လေ့ရာ�ရာာ၊ ယဉ််လေ့က်��မုလေ့ရာ�ရာာ၊ 
�မူလုေ့ရာ�ရာာ သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ ယဉ််လေ့က်��မုပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ
အလေ့မအွနှစ်ှ်တိန််း�ို�အရာ ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ထာ�သည်််း တိရာာ�ဝင််လေ့န်းရာာ  
တိစ််လေ့န်းရာာက်ို ဆိုို�ိုပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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အသုံ�အနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချိ��်

လေ့ပြမလေ့ဆို�ွ လေ့ပြမဆိုး�ာှ၏ ဇားဝအစ်တ်ိိအပိုင််�ပြ�စ််ပြီးပး� သစ််ရွာက််မ�ာ�နှငှ်် ်အပြ�ာ�အပင််မှ ထက်ွ်ရာှိ
သည်း် ်ပစ်စည််း�မ�ာ�က် လေ့ပြမဆိုး�ာှ၏ ဇားဝသက််ရာှိ ပို�မာှ�မ�ာ�လေ့ကြားက်ာင််် လေ့ဆို�ွပြမည်််းပ�က််
ဆိုး�ပြ�င််�ပြ�င််် ပြ�စ််လေ့ပ်�ာသည်််းအရာာပြ�စ််သည််း။

လေ့ရာာဂါက်ာက်ယ်ွလေ့ရာ�ပစ်စည််း� လေ့ရာာဂါက်ာက်ယ်ွရာာတိင်ွ် အသး�ုပြပ�သည်််း ပါဝင််ပစ်စည််း� (လေ့ရာာဂါက်ာကွ်ယ်လေ့ဆို�ထို�
ပြ�င််� - ဇားဝသက််ရာှိအတိင်ွ်�သို� (က်�ူဆိုက််နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိသည်း် ်ပြပင််ပပစ်စည််း�) ပြ�င််် ထို�သင်ွ်�
ပြ�င််�)။ 

�ာသာရာပ်မ�ာ�အကြားက်ာ� အပြပန််းအ�ှန််း
��တ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�

�ာသာရာပ်မ�ာ�အကြားက်ာ� က်�ူ��ူယက်ှ်နှယ်ှလေ့န်းလေ့သာ အဓိကိ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ််် 
စ်တ်ိိက်�ူအကြုံက်းဉာာဏ်ာမ�ာ�၊ �ာသာရာပ် အသး�သး�အကြားက်ာ� ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�နှငှ်််  
၎င််�တိို�၏ �က််လေ့တိ�ွ�ဝနှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�နှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�၍ သိရာှိန်း���ည််းမမု�ာ�
က်ို�န််းတိး�လေ့မ�ွထတ်ုိလေ့ပ�နှိုင််သည်််း သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့ပါင််�စ်ည််း�လေ့ရာ�အတွိက်် 
��ဉ််�က်ပ်သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�တိစ််ရာပ် ပြ�စ််သည််း။

လေ့ပြမမ�က််နှ�ှသင်ွ်ပြပင်် လေ့ပြမမ�က််နှ�ှသင်ွ်ပြပင််ဆုိိုသည််းမာှ ပးလုေ့�ာ်ရာ�ယ်ွကူ်လေ့သာ သ�ာဝအရာ (သို�မဟာတ်ုိ) 
�သူာ�မ�ာ�က် �န််းတိး�ထာ�လေ့သာ အသင်ွ်အပြပင််ပြ�စ််သည််း။

လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း လေ့က်�ာင််�တွိင််� ပည်းာလေ့ရာ�အသိုက််အဝန််း�၌ 
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) တိိုင််�ရာင််�သာ� �ာသာစ်က်ာ�မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�
သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�ပြီးပး� လေ့ဒုသတွိင််� �ူမလုေ့ရာ�၊ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�ပိုင််�ဆုိိုင််ရာာ ရှာင််သန််းရာပ်တိည််းလေ့ရာ�
မ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�နှငှ်် ်သင််ယူလေ့ရာ�အတိင်ွ်� လေ့ပါင််�စ်ည််း�သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််း 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�ပါသည််း။

လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မ ု 
(Local Economic Development)

လေ့ဒုသတိင်ွ်� စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မု (LED) ဆိုိုသည််းမာှ ယင််�၏ အမည််းတိင်ွ်
လေ့�ာ်ပြပထာ�သက်ဲ်သို�ပင်် �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််��က််ရာှိလေ့သာ က်မ့ာကြီးက်း�နှငှ််အ်ည်းး ပြီးမ�ိ�မ�ာ�
အ�ိုက််၊ �ရိုးိုင််မ�ာ�အ�ိုက််၊ တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�မ�ာ� အ�ိုက်် �ပ်ုင်န််း�လေ့ဆိုာင််တိာမ�ာ�
က်ို အလေ့ရာ�ပါမအု�ိုက်် လေ့န်းရာာ��ထာ� သည်း် ်စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မုပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ
က်ိုင််တိယ်ွလေ့ပြ�ရှာင််�န်းည််း�တိစ််ရာပ်ပြ�စ််သည််း။

လေ့ဒုသတိင်ွ်�ထုတ်ိက်န်ု်း လေ့ဒုသထက်ွ်သး�နှှးဆိုိုသည််းမာှ အဆိုိုပါလေ့ဒုသတိင်ွ်�ရာှိ သတ်ိမတ်ှိန်းယ်လေ့ပြမ အတိင်ွ်�
စ်ိုက််ပ��ိ�သည်််း (သို�မဟာတ်ုိ) ထတ်ုိ�ပ်ု၊ ကု်န််းလေ့��ာ�န််းတိး�ပြီးပး�လေ့န်း�က်် လေ့ရာာင််���သည်််း
အစ်ာ�အလေ့သာက််မ�ာ�နှငှ်် ်အပြ�ာ�စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ� ထက်ွ်က်န်ု်းမ�ာ� (ဥပမာအာ�ပြ�င််် ဝါဂမ်ွ� 
သို�မဟာတ်ုိ ပန််း�မန််း) မ�ာ�က်ို ဆိုို�ိုပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။

လေ့��ကွ်က်် စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�စ်န်းစ်် လေ့��က်က်ွ်စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�စ်န်းစ််ဆိုိုသည််းမာှ ရာင််�နှးှ�ပြမှ�ပ်နှှးမု၊ က်န်ု်းထတ်ုိ�ပ်ုမ၊ု ပြ�န်း�ပ်ြ���မုတိို�
နှင််ှ် စ်ပ်��ဉ််�သည်််း ဆိုး�ုပြ�တ်ိ��က််မ�ာ�က်ို လေ့ရာာင််��ိုအာ�နှငှ်် ်ဝယ်�ိုအာ�အရာ  
ပြ�စ််တိည််း�ာသည်််း လေ့��နှန်ု်း�စ်းညွှန်ှ်း�မ�ာ�ပြ�င််် �မ်�ညွှန်ှ်းမ ုပြပ�ထာ�သည်််း စ်းပာွ�လေ့ရာ�
စ်န်းစ််တိစ််ရာပ်က်ို ဆိုို�ိုပါသည််း။

အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�အဆိုင်််မ�ာ� ပြမန််းမာလေ့က်�ာင််�စ်န်းစ််ရာှိ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�အဆိုင်််မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း ဆိုဋ္ဌာမတိန််း�မှ
န်းဝမတိန််း� အထ ိလေ့��နှစ်ှ်တိာက်ာ� ပြ�စ််သည််း။

ယဉ််လေ့က်��မလုေ့ပါင််�စ်း ုပည်းာလေ့ရာ� တိန််း�တိညူ်းးမ်မရုာှိလေ့ရာ�၊ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� အသစ််လေ့ရာ�ဆိုွလဲေ့ရာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မု
အပြပန််းအ�န်ှ်း က်ိုက််ည်းးယက်ှ်နှယ်ှမ ုပြ�စ််လေ့ပ်�ာလေ့ရာ� �ုပ်င်န််း�စ်ဉ််တိို�ဆိုး ဦး�တိည််း
သည်း် ်�ပ်ုရာာှ�မတုိစ််ရာပ်ပြ�စ််ပြီးပး�၊ �က််�ိုက််မနုှငှ်် ်�ွပဲြ�ာ�ဆိုက််ဆိုးမုတိို�က်ို ပြီး�ိ���ရာန််း
သနိိှဋ္ဌာာန််း���ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
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သာသာရာပ်စ်း ုအပြပန််းအ�န်ှ်း��တ်ိိဆိုက််
သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�

အဓိကိ်အာ�ပြ�င်် ်သာသာရာပ်အသး�သး�နှငှ်် ်ယင််�တိို�မ ှလေ့�ါင််�စ်ဉ််တိစ််�အုလေ့ပ်
လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ အဓိကိ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာတိစ််�ုအလေ့ပ် လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊  
အလေ့ရာ�က်စိ်စတိစ််�အုလေ့ပ် လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� ပးလုေ့�ာ်�န််းတိး�လေ့ပ�နှိုင််သည်််း  
က်ွပဲြပာ�ပြ�ာ�န်း��သည်််း အပြမင််မ�ာ�အလေ့ပ် အလေ့��လေ့ပ�ထာ�သည်း် ်သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�  
လေ့ပါင််�စ်ည််း�လေ့ရာ�အတိက်ွ် ��ဉ််�က်ပ်သင််ကြားက်ာ�န်းည််း� တိစ််ရာပ်ပြ�စ််သည််း။ �ာသာရာပ်စ်း ု
အပြပန််းအ�န်ှ်း ��တ်ိိဆိုက််သင််ကြားက်ာ�သည်း် ်သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ဆိုိုသည််းမာှ တိညူ်းးလေ့သာ 
လေ့�ါင််�စ်ဉ််တိစ််�အုလေ့ပ် �ာသာရာပ်တိစ််�ထုက််ပိုသည်း် ်ရိုးလုေ့ထာင််အ်ပြမင််မ�ာ�မှ
လေ့��်ာသည်း် ်သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ပြ�စ််သည်််း။

န်းးမတိတ်ုိ (Nematode) န်းးမတိတ်ုိ (Nematoda) မ��ိ�စ်တ်ိိဝင်် သန််းလေ့က်ာင််�းု� (သို�မဟာတ်ုိ) တိတ်ုိပြပာ�လေ့က်ာင််
တိို�က်ဲ်လေ့သာ တိးလေ့က်ာင််တိစ််မ��ိ�ပြ�စ််သည််း။ 

OTOP  တိစ််ပြီးမ�ိ�န်းယ် ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််� ု(One Town One Product)

OVOP ရာာွတိစ််ရာာွ ထတ်ုိက်န်ု်းတိစ််မ��ိ� (One Village One Product)

�လေ့ယာင််�တိပ်ိ (Paraflim) �လေ့ယာင််�နှငှ်် ်ပို�းရိုးို��င််� (Polyolefin) တိို�က်ို သင််တ်ိင််မ််တိစ်ာွ လေ့ရာာစ်ပ် ထာ�
သည်း် ်အလေ့ရာာအလေ့နှ�ှပြ�င််် ထတ်ုိ�ပ်ုထာ�သည်််း အတိန််းအသင်် ်လေ့�ာက််ထင်ွ်� 
ပြမင််ရာလေ့သာ၊ လေ့ပ�ာလ်ေ့ပ�ာင််�လေ့သာ ��င််တိပ်ိအမ��ိ�အစ်ာ� ပြ�စ််သည််း။

သင််န်းည််း�လေ့ဗျူဒု အထသူပြ�င်် ်ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ �ာသာရာပ် (သို�မဟာတ်ုိ) သးအိုရားပိုင််�ဆိုိုင််ရာာအသိ
သည်းာမ�ာ� သင််ကြားက်ာ�ရာန််းအတွိက်် န်းည််း��မ်� (သို�မဟာတ်ုိ) သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�
အလေ့�်အထမ�ာ�ပြ�စ််သည််း။

တိာရာည်ှ်း�းလေ့ဆို� စ်ာ�လေ့သာက််က်န်ု်းမ�ာ�လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ သစ််မ�ာ�လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ အပြ�ာ�
ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ိုလေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� ပုပ်သို�လေ့ဆို�ွပြမည်််းသာွ�ပြ�င််� မရာှိလေ့စ်ရာန််း  
ထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့ပ�လေ့သာ ထည်််းသင်ွ်�ပစ်စည််း�က်ို ဆိုို�ိုသည််း။

အရာည််းပ�စ်် မ�ာ�လေ့သာအာ�ပြ�င််် နှ�ွ�လေ့���မနု်း�ပ်ြ�စ််လေ့စ်၊ ��ိပ်လေ့ပြမမုန်း�ပ်ြ�စ််လေ့စ်၊ လေ့က်�ာက််မုန်း�တ်ိို�က်ို 
ပြ�စ််လေ့စ် လေ့ရာပြ�င်််လေ့��ာ်ထာ�သည်််း အရာည််းပ�စ််အလေ့နှ�ှ တိစ််မ��ိ�ပြ�စ််သည််း။

သာ�တိက််မ�ာ�/ အပင််က်ိုင််� တိက််မ�ာ� 
(Suckers)

သစ််ပင်် (သို�မဟာတ်ုိ) အပြ�ာ�အပင််မ�ာ�၏ အလေ့ပြ�မှ �ွထဲက်ွ်�ာလေ့သာ အင်တ်ုိက်ို
ဆိုို�ိုသည််း။ အထ�ူသပြ�င််် အပင််၏ ပင််မ ပင််စ်ည််း (သို�မဟာတ်ုိ) ပင််စ်ည််းမှလေ့န်း၍ 
အက်ာွအလေ့ဝ�တိစ််�ရုာှိ လေ့ပြမကြီးက်း�၏လေ့အာက််မ ှထို�ထက်ွ် �ာလေ့သာ အင်တ်ုိက်ို
ဆိုို�ိုသည််း။ �ရာမ်���ဉ််ပင်် (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ပြပာင််��ူပင်် တိို�တိင်ွ်လေ့တိ�ွရာသည်််း  
ပင််မအ��ူမ ှ�ွထဲက်ွ်�ာသည်််း အတိက််��ူက်ို လေ့�်ဆိုိုသည််း။
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အသုံ�အနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချိ��်

တိစ််သး�တိစ််သန်း�ရ်ာပ်တိည််းနှိုင််လေ့သာ 
စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�သလေ့�ာထာ��းယူ��က်် 

Sufficiency Economy 
Philosophy(SEP)

တိစ််သး�တိစ််သန်း� ်ရာပ်တိည််းနှိုင််လေ့သာ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� သလေ့�ာထာ��းယ�ူ�က််ဆိုိုသည််းမာှ
�မူအုဆိုင််အ်တိန််း�အသး�သး�ရာှိ ပြပည််းသူ�ထူကု် သင််လ်ေ့��ာ်သ�ို က်�င််သ်း�ုနှိုင််ရာန််း
အတိက်ွ် ပဓိာန်းက်�လေ့သာ မဝူါဒုမ�ာ�က်ို အ�ယ်အ�တ်ိက်�လေ့အာင်် အလေ့ရာ�စ်ိုက််  
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�သည်း် ်သလေ့�ာထာ� �းယူ��က််က်ို ဆိုို�ိုပါသည််း။ အဆိုိုပါ  
�းယ�ူ�က််သည််း �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုမ�ာ� နှငှ်် ်အပ်ု���ပ်လေ့ရာ�ပိုင််�ဆုိိုင််ရာာတိို�နှငှ််် 
စ်ပ်��ဉ််�၍မသိာ�စ်မု�ာ�မှစ်၍ ရာပ်ရာာွ�ထူ၊ု ထိုမတှိစ််ဆိုင်် ်နှိုင််င်းအဆိုင်််ဆိုးသို� စ်တိင််
က်�င််သ်း�ုသာွ�ပြ�င််� အထ ိအက်�း��ဝင်် သက််လေ့ရာာက််သက်ဲ်သို� က်မ့ာရ်ာာွအသင်ွ် 
လေ့ပြပာင််��ဲ�ာသည်််း ပြ�စ််စ်ဉ််မ�ာ�နှငှ််အ်ည်းး လေ့�တ်ိမးတိို�တိက််လေ့အာင်် �ုပ်လေ့ဆိုာင််
ရာာတိင်ွ်�ည််း�အက်�း��ဝင်် သက််လေ့ရာာက််ပါသည််း။ ‘တိစ််သး�တိစ််သန်း� ်ရာပ်တိည််းနှိုင််လေ့ရာ�’ 
ဆိုိုသည််းမာှလေ့��ာင််လေ့��ာင််���ိ�လိေ့န်းထိုင််နှိုင််ပြ�င််�၊ မ်မ်တိတိသး�ုစ်ွနဲှိုင််ပြ�င််�၊ ပြပည််းတွိင််�နှငှ််် 
ပြပည််းပလေ့ပြပာင််��ဲမုမ�ာ�မှ လေ့ပ်လေ့ပါက််�ာသည်််း ရိုးိုက််�တ်ိမဒုုဏ်ာမ�ာ�မှ �းနှိုင််ရာည််းရာှိလေ့စ်
ရာန််းပြပည််းတွိင််��ိုအပ်��က််မ�ာ� အတွိက်် က်ိုယ်တိိုင််ထတ်ုိ�ပ်ု �ည််းပတ်ိနှိုင််စ်မ်ွ�  
အစ်ရာှိသည််းတိို�က်ို ဆိုို�ိုပြ�င််�ပြ�စ််သည််း။

စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွး�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု သ�ာဝရာင််�ပြမစ််မ�ာ� လေ့��ာပ်ါ�ကု်န််း�န််း�သာွ�လေ့စ်ပြ�င််�မရာှိ�ဲ က်�င်််သး�ု�ပ်ုလေ့ဆိုာင််
သည်း် ်စ်း�ပာွ�လေ့ရာ� �ွး�ပြီး�ိ��တိို�တိက််မုက်ို ဆိုို�ိုသည််း။

သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာ သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာ (သို�မဟာတ်ုိ) သင််ရုိိုး�အလေ့သ�စ်တ်ိိ လေ့�ာ်ပြပ��က််မ�ာ�ဆုိိုသည််းမာှ
သက််ဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်််း အ��က််အ�က််မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်��င််�စ်ာွ
လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ၊ သင််ရုိိုး�အတိက်ွ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�သည််းမ�ာ�နှငှ်် ်တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�
က်ို သတ်ိမတ်ှိ လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ စ်ာရွာက််စ်ာတိမ်�ပြ�စ််သည််း။

TCSF (Teacher Competencies 
Standards Framework)

ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မုစ်းသတ်ိမတ်ှိ��က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််

ဥစ်ာ�ပင််မ�ာ� လေ့ပြမလေ့အာက််သို� ဆိုက််�က််ကြီးက်း�ထာွ�ပြီးပး� အပင််အသစ််အပြ�စ်် ပြ�စ််တိည််းနှိုင််လေ့သာ 
(အာ��ူက်ဲ်သို�လေ့သာ) အပင််မ�ာ�၏ အစ်တ်ိိအပိုင််�ပြ�စ််သည်််း ပလုေ့သာ၊ တိတ်ုိလေ့သာ၊ 
�း�ုဝန််း�သည်း် ်ပင််စ်ည််းက်ိုဆိုို�ိုပါသည််း။
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ထောန်��်ဆို�်တွမဲ္မ�ာ�

��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၁)။ �ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ��မ္မနှိုစ်ု၊ ထောဒုသဆိုုင်ု်ရာ �ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု ��မ္မနှိုစ်ု၊ ထောဒုသဆိုုင်ု်ရာ 
သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� မ္မာတ�ုာ အထောကြာ�ာင််�အရာသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� မ္မာတ�ုာ အထောကြာ�ာင််�အရာ

��မ္မနိုစ်ှု၊ ထောဒုသဆိုုင်ု်ရာ သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� မ္မာတ�ုာအထောကြာ�ာင််�အရာ

အချိန််� အချိန််�င်ယ် သင််ချိန််�စုာ
ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ  
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာ်
တတ်�ွမ်္မ�

မ္မစံုု

စုာသင််
ချိ�န်ု်

၁။ လေ့ဒုသ
ဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�
ညွှန်ှ်း� တိမ်�မတ်ိိ
ဆိုက််

၁.၁။ လေ့ဒုသ
ဆိုိုင််ရာာ သင််ရိုးို�
ညွှန်ှ်း� တိမ်� 
ဆိုိုသည််းမာှ 
အ�ယ်န်းည််း�။

၁.၁.၁။  
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
သည််း 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် 
အလေ့ရာ�ပါသန်းည််း�။

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
အလေ့ကြားက်ာင််� ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• ရိုးို�ရာာဓိလေ့�ယ်ဉ််လေ့က်��မ၊ု �ာသာ  
စ်က်ာ�၊ မ��ိ�နှယ်ွစ်�ုမူ��ိ�ဆိုိုင််ရာာ
က်ိုယ်ပိုင်် အလေ့တိ�ွအကြုံက်း�မ�ာ�
အလေ့ပ်မူတိည််း၍ ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ 
ပြပည််းန်းယ်မ�ာ�/ တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�
မ�ာ�ကြားက်ာ�ပြ�ာ�န်း����က််မ�ာ�က်ို 
န်း���ည််း လေ့ကြားက်ာင််� သရိုးပ်ုပြပ
သတိတ်ိမည််း။

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�၏ အလေ့ရာ�ပါပးကု်ို
ဥပမာမ�ာ� လေ့ပ�တိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁) ၁

၁.၂။ အလေ့ပြ��း  
ပည်းာလေ့ရာ�ရာှိ
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�  
တိမ်� 
လေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�

၁.၂.၁။  
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
လေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�

• မ�ူတိန််း�အဆိုင်် ်လေ့ဒုသဆုိိုင််ရာာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် 
ထည်း်သ်င်ွ်�မည်််း သင််�န််း�စ်ာ
လေ့�ါင််�စ်ဉ််အမ��ိ�မ��ိ�က်ို စ်ာရာင််�ပြပ�စု်  
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
နှငှ််သ်က််ဆိုိုင််သည်််း နှိုင််င်းတိက်ာ
စ်ာလေ့ပမ�ာ�က်ို စ်�ူစ်မ်�လေ့��်ာ၍ 
ဤလေ့ဒုသဆုိိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
အာ� လေ့ဒုသ�း�ထူအုတိက်ွ် 
ပိုမိုဆိုးလေ့��ာ်မရုာှိလေ့စ်ရာန််း 
မည််းသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁) ၁
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အချိန််� အချိန််�င်ယ် သင််ချိန််�စုာ
ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ  
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာ်
တတ်�ွမ်္မ�

မ္မစံုု

စုာသင််
ချိ�န်ု်

• လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ 
‘အဓိပံိာယ်’က်ို ပြပန််း�ည််း�ွင််ဆ်ိုို
သတ်ိမတ်ှိပြ�င််�ပြ�င်် ်ဤ�ာသာရာပ်
က်ို မမိတိိို� န်း���ည််းလေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသတိတ်ိမည််း။

၂။
တိိုင််�ရာင််�သာ�
လေ့ရာ�ရာာ
�ာသာစ်က်ာ�
နှငှ်် ်ယဉ််လေ့က်��မု

၂.၁။
တိိုင််�ရာင််�သာ�
�ာသာစ်က်ာ� 
နှငှ်် ်ယဉ််လေ့က်��မ ု
သင််ယူလေ့�်�ာ
ပြ�င််�မိတ်ိဆိုက််

၂.၁.၁။
တိိုင််�ရာင််�သာ�
�ာသာစ်က်ာ�နှငှ််် 
ယဉ််လေ့က်��မု
သင််ယူ 
လေ့��်ာပြ�င််�

• �ာသာစ်က်ာ� တိစ််မ��ိ�တိည််း�သာ
အသး�ုပြပ�သင််ကြားက်ာ�သည်််း 
ပည်းာလေ့ရာ�၏ က်န်း�သ်တ်ိ��က််မ�ာ�
အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• မ�ိင််�ာသာစ်က်ာ�က်ို 
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ� �ာသာစ်က်ာ�
အပြ�စ်် အသးု�ပြပ�ပြ�င််�၏ အက်��ိ�
သက််လေ့ရာာက််မုနှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�၍ 
နှိုင််င်းတိက်ာ စ်ာလေ့ပမ�ာ�က်ို 
စ်�ူစ်မ်�လေ့��်ာတိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁) 
(က်)(၅.၂)

၂

၂.၂။
လေ့က်�ာင််�သာ�    
မ�ာ�၏  
သင််ယူမကု်ို 
ပးပ်ို�က်ညူ်းးပြ�င််�

၂.၂.၁။ 
တိိုင််�ရာင််�သာ� 
�ာသာစ်က်ာ� 
မ�ာ� သင််ယလူေ့န်း
သည်း််
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
က်ို မည််းသို� ပးပ်ို�
က်ညူ်းးမည််းန်းည််း�

• တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�နှငှ်််
ယဉ််လေ့က်��မ ုသင််ယူလေ့��်ာပြ�င််�
တိင်ွ် မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
လေ့တိ�ွကြုံက်း��ာနှိုင််သည်််း  
အ�က််အ�ဲမ�ာ�နှငှ််် 
၎င််�တိို�က်ို ဆိုရာာမ ှမည််းသို� 
က်ညူ်းးလေ့ထာက််ပးလ်ေ့ပ�နှိုင််မည််းက်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• လေ့က်�ာင််�နှငှ်် ်စ်ာသင််�န််း�အဆိုင်််
တိင်ွ်တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ� 
ဆိုရာာ/မမ�ာ�နှငှ်် ်ပ�ူလေ့ပါင််� 
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြ�င််�၏ အလေ့ရာ�ကြီးက်း�ပးု
က်ို ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁) 
(က်)(၅.၂)

၁

၃။ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ� ၃.၁။ အပင််နှငှ်််
မ��ိ�လေ့စ်မ်�ာ�

၃.၁.၁။ အပင််မ�ာ� • မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို
သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�မည်််း စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�
ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ပြ��းသလေ့�ာတိရာာ�
နှငှ်် ်အသပိည်းာမ�ာ�က်ို ရာင်ှ်�ပြပ 
တိတ်ိမည််း။

• အလေ့ပြ��းစ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�သိပံးနှငှ်် ်အပင််
မ��ိ�ပာွ�ပြ�င််� န်းည််း�စ်န်းစ််
မ�ာ�၏�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြ�င််� 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို သရိုးပ်ုပြပ 
တိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁) 
(�)(၁.၁)

၁
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အချိန််� အချိန််�င်ယ် သင််ချိန််�စုာ
ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ  
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာ်
တတ်�ွမ်္မ�

မ္မစံုု

စုာသင််
ချိ�န်ု်

• အပင််မ�ာ�၏ အလေ့ရာ�ပါပးကု်ို
ရာင်ှ်��င််�ပြပနှိုင််ပြီးပး� အပင််အမ��ိ�မ��ိ� 
က်ိုအမ��ိ�အစ်ာ� �ွပဲြ�ာ�တိတ်ိမည််း။

၃.၁.၂။  မ��ိ�လေ့စ််
မ�ာ�

• မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�
မ��ိ�လေ့စ်န်ှငှ်် ်အလေ့ညှ်းာက််လေ့ပါက််ပြ�င််�
အလေ့ကြားက်ာင််� သင််ကြားက်ာ�မု အလေ့ပြ��း
စ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�က်ို သရိုးပ်ုပြပတိတ်ိ
မည််း။

(က်)(၅.၁)

(�)(၁.၁)

၁

၃.၂။ လေ့ပြမဆိုး�ာှ
မ�ာ�နှငှ််် 
လေ့ပြမဩဇာာမ�ာ�

၃.၂.၁။ 
လေ့ပြမဆိုး�ာှမ�ာ�

• လေ့ပြမဆိုး�ာှမ�ာ�၊ အလေ့ပြ��း
လေ့ပြမဆိုး�ာှအမ��ိ�ုအစ်ာ�မ�ာ�နှငှ််် 
လေ့ပြမ��ဉ််င်န််းက်န်ိ်း�၏ အလေ့ရာ�ပါပးကု်ို
�ွပဲြ�ာ� သတ်ိမှတ်ိတိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁)

(�)(၁.၁)

၁

၃.၂.၂။
ဓိာတ်ိလေ့ပြမဩဇာာ
မ�ာ�

• အပင််မ�ာ�အတွိက်် အာဟာာရာမ�ာ�၊ 
လေ့ပြမဩဇာာအမ��ိ�မ��ိ�နှငှ််အ်သး�ု��မ ု
န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁)

(�)(၁.၁)

၁

၃.၃။ အပင်် မ��ိ�
ပာွ�ပြ�င််�

၃.၃.၁။ အပင််မ��ိ�
ပာွ�ပြ�င််�က်ို 
န်း���ည််းပြ�င််�

• အပင််မ��ိ�ပာွ�ပြ�င််�အလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ််် 
လေ့ပြမထပ်ုစ်ည််း�ပြ�င််�န်းည််း��မ်�ပြ�င််် 
အ���ိ�အပင််မ�ာ�က်ို မည််းသို�မ��ိ�ပာွ� 
သည််းဆိုိုသည််းက်ိုရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁)

(�)(၁.၁)

2

၃.၄။ အင််�ဆိုက်် 
��က််ပို�မ�ာ�၊
လေ့ရာာဂါမ�ာ�နှငှ်််
က်ာကွ်ယ် 
နှှိမ်န်းင််�န်းည််း�
မ�ာ�

၃.၄.၁။ 
အင််�ဆိုက််  
ပို�မ�ာ�နှငှ််် 
က်ာကွ်ယ်နှှိမ်န်းင််�
န်းည််း�မ�ာ�

• အင််�ဆိုက််မ�ာ�၏ သလေ့�ာ 
သ�ာဝနှငှ်် ်၎င််�တိို�လေ့ကြားက်ာင််် 
လေ့က်ာက််ပဲသး�နှှးမ�ာ� ပ�က််စ်း�မကု်ို 
သရိာှိမတ်ှိသာ�တိတ်ိမည််း။

• အင််�ဆိုက််က်ာက်ယ်ွနှှိမ်န်းင််�န်းည််း�
မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိမည််း။

• စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�က်ဏ္ဍာတွိင်် လေ့�တ်ိမး
န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို စ်�ူစ်မ်�လေ့�်�ာ
တိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁)

(�)(၁.၁)

၁

စုစုုထုော�ါင််� စုာသင််ချိ�န်ု် (��မ္မနိုစ်ှုဝ�်) 12
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အချိန််� အချိန််�င်ယ် သင််ချိန််�စုာ
ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ  
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာ်
တတ်�ွမ်္မ�

မ္မစံုု

စုာသင််
ချိ�န်ု်

၄။  
စ်မ်ိ��န််း�
စ်ိုပြပည််းလေ့သာ
ဥယ�ာဉ််
လေ့က်�ာင််�

၄.၁။  
လေ့က်�ာင််ဥယ�ာဉ်် 
တိစ််� ု 
ပြ�စ််လေ့အာင်် 
စ်းစ်ဉ််ပြ�င််�နှငှ််် 
ပးလုေ့�ာ်ပြ�င််�

၄.၁.၁။     
လေ့က်�ာင််�ဥယ�ာဉ််
စ်းမးက်န်ိ်း�  
လေ့ရာ�ဆိုွပဲြ�င််�

• စ်မ်ိ��န််း��လှေ့ပလေ့သာ လေ့က်�ာင််�
ပရာဝဏ်ာတိစ််�ု မည််းသို� �န််းတိး�နှိုင်် 
လေ့ကြားက်ာင််� ရှာင််�ပြပတိတ်ိမည််း။

• လေ့ဒုသ�း��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�က်ိုလေ့ရာရှာည််း
တိည််းတိးလ်ေ့သာ �ွး�ပြီး��ိ�မပုြ�စ််လေ့အာင််
လေ့ထာက််ပးလ်ေ့ပ�နှိုင််သည်််း စ်မ်ိ��န််း�
လေ့သာ လေ့က်�ာင််�ပရာဝဏ်ာ တိစ််�ု
�န််းတိး�တိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁) 
(�)(၁.၁)

၁

၄.၁.၂။ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�
အ�ငွ််အ်�မ်� 
တိစ််�အုပြ�စ််  
ရာှိသည်း််  
လေ့က်�ာင််�ဥယ�ာဉ််

• လေ့ဒုသ�း��ူအ�ွ�ဲအစ်ည််း�၏ 
လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိးလ်ေ့သာ �ွး�ပြီး�ိ��မနုှငှ််် 
�ဝပးစု်းမ�ာ� ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း 
�ပ်ုင်န််း�စ်တိင််�ို� အသး�ုပြပ�နှိုင််
သည်း် ်လေ့ဒုသထွက််က်န်ု်းမ�ာ�က်ို 
စ်�ူစ်မ်�လေ့��်ာတိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁) 
(�)(၁.၁)

၁
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အချိန််� အချိန််�င်ယ် သင််ချိန််�စုာ
ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ  
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာ်
တတ်�ွမ်္မ�

မ္မစံုု

စုာသင််
ချိ�န်ု်

၅။  
အသက််လေ့မ�ွ  
ဝမ်�လေ့က်�ာင််�
�ပ်ုင်န််း�ဆိုိုင််ရာာ
က်ွမ်�က်�င််မု
မ�ာ�

၅.၁။
အသက််လေ့မ�ွ  
ဝမ်�လေ့က်�ာင််�
�ပ်ုင်န််း�ဆိုိုင််ရာာ 
က်ွမ်�က်�င််မကု်ို 
သင််ယူပြ�င််�

၅.၁.၁။
အသက််လေ့မ�ွ  
ဝမ်�လေ့က်�ာင််�
�ပ်ုင်န််း�ဆိုိုင််ရာာ
အ�ငွ််အ်�မ်�
အမ��ိ�မ��ိ�        
(အပိုင််� ၁)

• အ�ပ်ုအက်ိုင််နှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ 
ပြမန််းမာနှိုင််င်းရာှိ က်လေ့��မ�ာ�
ကြုံက်း�လေ့တိ�ွရာသည်််း ပြပဿန်း�အ���ိ�
နှငှ်် ်၎င််�တိို�၏ ပည်းာလေ့ရာ�အလေ့ပ် 
က်�လေ့ရာာက််နှိုင််သည်််း 
အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုတိို�က်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁) 
(�)(၁.၁)

၁

၅.၁.၂။
အသက််လေ့မ�ွ 
ဝမ်�လေ့က်�ာင််�
�ပ်ုင်န််း�ဆိုိုင််ရာာ
အ�ငွ််အ်�မ်�
အမ��ိ�မ��ိ�         
(အပိုင််� ၂)

• မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အတိက်ွ် သက််ဆိုိုင််ရာာ တိိုင််�လေ့ဒုသ 
ကြီးက်း�/ပြပည််းန်းယ်အ�ိုက််သင််ကြားက်ာ� 
မည်း် ်�က််မပုည်းာမ�ာ�၊ စ်း�ပာွ�ပြ�စ််
က်န်ု်းပစ်စည််း�မ�ာ�ထုတ်ိ�ပ်ုပြ�င််�နှငှ််် 
အလေ့သ�စ်ာ�နှငှ်် ်အ�တ်ိစ်ာ�
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ဲ်သို�လေ့သာ 
သက််လေ့မ�ွမ�ုပ်ုင်န််း�ဆိုိုင််ရာာ 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�သင််�န််း�စ်ာ
လေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�က်ိုရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁) 
(�)(၁.၁)

၁

၅.၂။
အသက််လေ့မ�ွ  
ဝမ်�လေ့က်�ာင််�
�ပ်ုင်န််း�ဆိုိုင််ရာာ
က်ွမ်�က်�င််မကု်ို 
သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�

၅.၂.၁။ 

အ�ပ်ု�န်း�အ်ပ်ရာန််း 
သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ 
က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ� 
နှငှ်် ်�ဝတိက်ွ်
တိာ က်ွမ်�က်�င််
စ်ရာာ မ�ာ� (အပိုင််� 
၁)

• မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် 
သင််ကြားက်ာ�မည်််း
အသက််လေ့မ�ွဝမ်�လေ့က်�ာင််� 
�ပ်ုင်န််း�ဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�
က်ို သရိုးပ်ုပြပတိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁) 
(�)(၁.၁)

၁

၅.၂.၂။  
အ�ပ်ု�န်း�အ်ပ်ရာန််း 
သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ 
က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ� 
နှငှ်် ်�ဝတိက်ွ်
တိာ က်ွမ်�က်�င််
စ်ရာာ မ�ာ� (အပိုင််� 
၂)

• အသက််လေ့မ�ွဝမ်�လေ့က်�ာင််��ုပ်င်န််း�
ဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို 
သင််ယူရာာတိင်ွ် 
မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
ကြုံက်း�လေ့တိ�ွနှိုင််သည်််း အ�က််အ�ဲမ�ာ�
နှငှ်် ်ဆိုရာာက် ၎င််�တိို�က်ို မည််းသို� 
က်ညူ်းးနှိုင််ပးတုိို�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁) 
(�)(၁.၁)

၁



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း168

အချိန််� အချိန််�င်ယ် သင််ချိန််�စုာ
ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ  
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာ်
တတ်�ွမ်္မ�

မ္မစံုု

စုာသင််
ချိ�န်ု်

၆။     အမ်ိတိင်ွ်�
စ်းမး�န်း��်ွမဲု 
စ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�

၆.၁။ ��က််ပြပ�တ်ိ
ပြ�င််�နှငှ်််
အာဟာာရာ

၆.၁.၁။
အ��က််အပြပ�တ်ိ
ဆိုိုင််ရာာက်ွမ်�က်�င််
မမု�ာ� သင််ကြားက်ာ�
ပြ�င််� (အပိုင််� ၁)

• မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အတိက်ွ် သက််ဆိုိုင််ရာာ တိိုင််�လေ့ဒုသ
ကြီးက်း�/ ပြပည််းန်းယ်အ�ိုက်် 
သင််ကြားက်ာ�မည်််း အ��က််အပြပ�တ်ိ
ဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မု
မ�ာ�၏သင််�န််း�စ်ာလေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�
က်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် 
သင််ကြားက်ာ�မည်််း အလေ့ပြ��း
အ��က််အပြပ�တ်ိဆုိိုင််ရာာ 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို 
သရိုးပ်ုပြပတိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁) 
(�)(၁.၁)

၁

၆.၁.၂။
အ��က််အပြပ�တ်ိ
ဆိုိုင််ရာာ 
က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�
သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�  
(အပိုင််� ၂)

• အာဟာာရာ၏ အလေ့ရာ�ပါပးနုှငှ်််
က်�န််း�မာလေ့စ်သည်််း ဟာန််း��က််ည်းး
လေ့သာ အစ်ာစ်ာ�မပုးစု်း �ိုအပ်ပးကု်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အ��က််အပြပ�တ်ိဆုိိုင််ရာာ 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို 
သင််ယူရာာတိင်ွ် 
မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
ကြုံက်း�လေ့တိ�ွနှိုင််သည်််းအ�က််အ�ဲမ�ာ�
နှငှ်် ်၎င််�တိို�က်ို မည််းသို�လေ့ထာက််ပး်
နှိုင််ပးကု်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁) 
(�)(၁.၁)

၁
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အချိန််� အချိန််�င်ယ် သင််ချိန််�စုာ
ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ  
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာ်
တတ်�ွမ်္မ�

မ္မစံုု

စုာသင််
ချိ�န်ု်

၆.၂။
အ���ပ်အ�ပ်ု
နှငှ်် ်ဇာာထို�
ပန််း�ထို�

၆.၂.၁။
အ���ပ်အ�ပ်ုနှငှ်််
ဇာာထို�ပန််း�ထို� 
ဆိုိုင််ရာာ 
က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ� 
သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�ပြ�င််�

• မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အတိက်ွ် သက််ဆိုိုင််ရာာ တိိုင််�လေ့ဒုသ
ကြီးက်း�/ ပြပည််းန်းယ်အ�ိုက်် 
သင််ကြားက်ာ�မည်််း အ���ပ်အ�ပ်ုနှငှ််် 
ဇာာထို�ပန််း�ထို�ဆိုိုင််ရာာ 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၏ သင််�န််း�စ်ာ
လေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်�ပြပ 
တိတ်ိမည််း။

• မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် 
သင််ကြားက်ာ�ရာမည်််း အ���ပ်အ�ပ်ုနှငှ််် 
ဇာာထို�ပန််း�ထို�ဆိုိုင််ရာာက်ွမ်�က်�င််မု
မ�ာ�က်ိုသရိုးပ်ုပြပတိတ်ိမည််း။

• အ���ပ်အ�ပ်ုနှငှ်် ်ဇာာထို�ပန််း�ထို�
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� သင််ယူရာာတိင်ွ်
မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  
လေ့တိ�ွ ကြုံက်း�ရာနှိုင််သည်််း အ�က််အ�ဲ
မ�ာ�နှငှ်် ်၎င််�တိို�က်ို မည််းသို�
လေ့ထာက််ပးန်ှိုင််ပးကု်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ 
တိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁) 
(�)(၁.၁)

၁

၆.၃။  
ပွ ဲအ�မ်�အန်း�� 
ပြပင််ဆိုင််ပြ�င််�

၆.၃.၁။
အ�မ်�အန်း��မ�ာ�၊ 
ပွလဲေ့တိာ်မ�ာ� 
အ�အှပ
တိန််းဆိုာဆိုင််ပြ�င််�
က်ို  
မတ်ိိဆိုက်် 
သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�

• မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အတိက်ွ် သက််ဆိုိုင််ရာာ  
တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း�/ ပြပည််းန်းယ်
အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�ရာမည်််း
အ�မ်�အန်း�� အ�ဆှိုင််မဆုိုိုင််ရာာ 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၏ သင််�န််း�စ်ာ
လေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်�ပြပ 
တိတ်ိမည််း။

• မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် 
သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�မည်််း အ�မ်�အန်း��  
အ�ဆှိုင််မဆုိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မု
မ�ာ�က်ို သရိုးပ်ုပြပတိတ်ိမည််း။

• အ�မ်�အန်း��အ�ဆှိုင််ပြ�င််�က်ို 
သင််ယူရာာတိင်ွ် မ�ူတိန််း�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ကြုံက်း�လေ့တိ�ွ 
နှိုင််သည်််း အ�က််အ�ဲမ�ာ�နှငှ်််  
၎င််�တိို�က်ို မည််းသို�လေ့ထာက််ပးန်ှိုင််ပးု
က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁) 
(�)(၁.၁)

၁
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အချိန််� အချိန််�င်ယ် သင််ချိန််�စုာ
ထောမ္မှာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ  
သင််ယူမ္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာ်
တတ်�ွမ်္မ�

မ္မစံုု

စုာသင််
ချိ�န်ု်

၆.၄။   
အ��န်ိ်း 
စ်းမး�န်း��်ွမဲု

၆.၄.၁။    
အ��န်ိ်း စ်းမး 
�န်း��်ွမဲကု်ို 
လေ့က်�ာင််�သာ� 
မ�ာ�အာ�  
မတ်ိိဆိုက််ပြ�င််�

• မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အတိက်ွ်သက််ဆိုိုင််ရာာ တိိုင််�လေ့ဒုသ
ကြီးက်း�/ ပြပည််းန်းယ်အ�ိုက််သင််ကြားက်ာ�
လေ့ပ�မည်း် ်အ��န်ိ်းစ်းမး�န်း��်ွမဲဆုိုိုင််ရာာ
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၏ သင််�န််း�စ်ာ 
လေ့�ါင််�စ်ဉ််မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်�ပြပ 
တိတ်ိမည််း။

• မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�
လေ့ပ�မည်း် ်အ��န်ိ်းစ်းမး�န်း��်ွမဲဆုိုိုင််ရာာ
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို  
သရိုးပ်ုပြပတိတ်ိမည််း။

• အ��န်ိ်းစ်းမး�န်း��်ွမဲဆုိုိုင််ရာာ  
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို သင််ယူ
ရာာတိင်ွ် မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ� ကြုံက်း�လေ့တိ�ွနှိုင််သည်််းအ�က််အ�ဲ
မ�ာ�နှငှ်် ်၎င််�တိို�က်ို မည််းသို�
လေ့ထာက််ပးန်ှိုင််ပးကု်ိုလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ 
တိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁) 
(�)(၁.၁)

၁

၇။  
စ်စ််လေ့ဆို�
အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�

၇.၁။  
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရုိိုး� 
ညွှန်ှ်း�တိမ်�အာ� 
စ်စ််လေ့ဆို�
အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�

၇.၁.၁။  
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရုိိုး� 
ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ်  
အသး�ုပြပ�သည်််း 
စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ် 
ပြ�တ်ိပြ�င််�န်းည််း�
�မ်�မ�ာ�

• မ�ူတိန််း�လေ့က်�ာင််�အဆိုင်််  
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�
တိင်ွ်အသး�ုပြပ�မည်််း  
စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််�  
န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်�ပြပ 
တိတ်ိမည််း။

(က်)(၅.၁) 
(�)(၁.၁) 
(�) (၂.၁)

၁

စုစုုထုော�ါင််� စုာသင််ချိ�န်ု် (ဒုတုယုနိုစ်ှုဝ�်) ၁၂

စုစုုထုော�ါင််� စုာသင််ချိ�န်ု် (��မ္မနိုစ်ှုဝ�်နိုငှ်် ်ဒုတုယုနိုစ်ှုဝ�်) ၂၄
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��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၂)။ အထောပြချိခံျိ�ည်ာ သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� အညွှန်ှ်�ထောဘာာင််မှ္မ အထောပြချိခံျိ�ည်ာ သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� အညွှန်ှ်�ထောဘာာင််မှ္မ 
ထော�ာ�်နိုတ်ုချိ��်ထော�ာ�်နိုတ်ုချိ��်

၁၇။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� ဆိုိုသည််းမာှ ပြပည််းန်းယ်/တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း� တိစ််��ု�င််�စ်း 
အ�ိုက််၊ ပြီးမ�ိ�န်းယ်အ�ိုက််၊ လေ့က်�ာင််�အ�ိုက််တိို�သည််း မမိတိိို�၏ လေ့ဒုသပည်းာလေ့ရာ� �ိုအပ်��က််က်ို 
ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြီးပး� ဆိုး�ုပြ�တ်ိနှိုင််လေ့သာ စ်ာသင််��န်ိ်းတိစ််��န်ိ်းပြ�စ််သည််း။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး� 
ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် ထည်း်သ်င်ွ်�ရာန််းအတိက်ွ် (အဓိကိ်) သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ပါ ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းလေ့သာ 
�ာသာရာပ်၏အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအ���ိ�နှငှ်် ်လေ့ပါင််�စ်ည််း�၍�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ ဆိုက််စ်ပ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
အ���ိ�က်ို သး�ပြ�ာ��ာသာရာပ်မ�ာ�အပြ�စ်် သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�ပြ�င်််�ည််း�လေ့က်ာင််� စ်းစ်ဉ််မမု�ာ�က်ို ပြပ��ုပ်
နှိုင််ပါသည််း။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းလေ့သာ အဓိကိ်ဆိုက််စ်ပ်
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�မာှ တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�မ�ာ� သင််ကြားက်ာ�ပြ�င််�၊  ၎င််�တိို� က်ိုယ်ပိုင််
သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�မ�ာ�နှငှ်် ် ရိုးို�ရာာယဉ််လေ့က်��မုမ�ာ�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�စ်း�ပာွ�လေ့ရာ�အလေ့ပြ�အလေ့န်း၊ စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ရာ�
ဆိုိုင််ရာာ စ်း�ပာွ�လေ့ရာ��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�နှငှ်် ် အလေ့ပြ��းကွ်န််းပ��တိာတိို� ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် လေ့ဒုသအ�ိုက်် �ိုအပ်��က််မ�ာ�အတွိက်် အသင်််လေ့��ာ်ဆိုး�ုပြ�စ််လေ့သာ 
ဆိုက််စ်ပ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ွ��ယ်သင််ကြားက်ာ�ရာမည််း။  လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို 
ပြပည််းလေ့ထာင််စု်အစ်ို�ရာက် လေ့ရာ�ဆိုွပဲြ�င််�မဟုာတ်ိသည်း်အ်ပြပင်် ဆိုက််စ်ပ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း 
လေ့ဒုသအ�ိုက်် �ိုအပ်��က််က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြီးပး� လေ့ရာ�ဆိုွထဲာ�သပြ�င််် ၎င််�တိို�က်ို ပြပည််းန်းယ်/
တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း� အစ်ို�ရာတိစ််�ွ�ဲ��င််�၏ အတိည််းပြပ���က််ပြ�င််် သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ပါသည််း။

၁၈။ �ာသာရာပ်မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ွ��ယ်ရာန််းနှငှ်် ် သင််ကြားက်ာ�ရာန််း စ်းစ်ဉ််ရာာတိင်ွ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�  
ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို တိစ််ပတ်ိ�်င်် င်ါ�ရာက််၊ တိစ််နှစ်ှ်�်င်် န်း�ရား (၁၂၀) ထက််ပို၍ အ��န်ိ်းမလေ့ပ�သင််ပ်ါ။

၁၉။ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ ပြပဋ္ဌာာန််း�စ်ာအုပ်မ�ာ�၊ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ� သင််ယူလေ့ရာ� အလေ့ထာက််အက်ပူြပ�
ပစ်စည််း�မ�ာ�၊ သင််န်းည််း�လေ့ဗျူဒု ��ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�၊ အကဲ်ပြ�တ်ိပြ�င််� စ်သည််းတိို�အပါအဝင််  
လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� ပြပ�စု်လေ့ရာ�ဆိုွပဲြ�င််�က်ို ပြပည််းန်းယ်/တိိုင််�လေ့ဒုသကြီးက်း� အစ်ို�ရာမ�ာ�က် 
တိာဝန််းယရူာမည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း172

မ္မတ်ှစုမု္မ�ာ� 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

173ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း

မ္မတ်ှစုမု္မ�ာ� 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109၊
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

ကျော�ာ�င်းး�သား���ု�င်းးစာ�အု�ပ်း174

မ္မတ်ှစုမု္မ�ာ� 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  



ပြ�ည််ထော�ာင််စုသုမ္မမတပြမ္မန််မ္မာနိုုင်ု်ငံ်ထောတာ်အစုုု�ရ 

�ည်ာထောရ�ဝန််ကြီး�း�ဌာာန် 


	_Hlk7168899
	_Hlk7168917
	_Hlk51164660
	OLE_LINK5
	OLE_LINK6
	_Hlk46852889
	_Hlk46852943
	_Hlk46853006
	_Hlk46853070
	_Hlk46855763
	_Hlk46857135
	_Hlk2680073

