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ကဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်

န်ုဒုါန််�

ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်�ီဌာာန်းသည််း ‘အမ��ိ�သာ�ပည်းာလေ့ရာ�မဟာာဗျူ��ဟာာစီ်မကံ်န်ိ်း�’ (NESP) 
၂၀၁၆-၂၀၂၁ တိင်ွ် ပြပဋ္ဌာာန််း�သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ �ပ်ုင်န််း�ခွင်ွ်အကြီးက်�ိဆိုရာာအတိတ်ိသင််ပည်းာလေ့ရာ� 
ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲမ ု နှငှ််အ်ည်း ီ လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို  
လေ့ရာ�ဆိုွဲပြပ�စု်ခွဲပ်ါသည််း။

ပြမန််းမာနှိုင််ငံ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််၊ 
သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာမ�ာ�၊ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�နှငှ်် ် ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းမ�ာ� စ်သည််းတိို�  
ပါဝင််သည််း။ လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို အလေ့ပြခွခွပံည်းာ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ် �ိုက််လေ့��ာည်းလီေ့ထမွရုာှိလေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အာ� ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်မ�့တိန််း�နှငှ်် ် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််� စ်ာသင််ခွန််း�မ�ာ�တိင်ွ် ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ 
သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််း �ိုအပ်လေ့သာ တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�   တိတ်ိလေ့ပြမာက််သာွ�လေ့စ်ရာန််း စ်စီ်ဉ််လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�
ပါသည််း။ ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို ဆိုရာာတိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င်် ်သသိင််သ်ည််းမ�ာ�၊  စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်�၌ 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််းမ�ာ�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�သည််းမ�ာ�က်ို ရာင်ှ်��င််�စ်ာွ လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််း 
ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ု စ်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က််အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (Teacher Competency 
Standards Framework – TCSF)  အလေ့ပ် အလေ့ပြခွခံွ၍ လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�ပြခွင််�ပြ�စ််ပါသည််း။

ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို ခွရိုးပုတ်ိပံ ု   သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�  (Spiral Curriculum 
Approach) ပြ�င််် ပြပ�စု်ထာ�ပြီးပ�ီ ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မမိတိိို�  
သထိာ�ပြီးပ�ီလေ့သာ အယအ့ဆို သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို  လေ့��နှစ်ှ်တိာက်ာ� အတိင်ွ်�၌   
အပြပန််းပြပန််းအ�ှန််း�န်ှ်း လေ့��်ာကြားက်ရာမည််း ပြ�စ််သည််း။ ထိုသို� ပြပန််း�န်ှ်းလေ့��်ာပြခွင််�ပြ�င်််  
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  အသိပည်းာနှငှ်် ် န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မမု�ာ� 
ပိုမိုန်းက််ရိုးိုင််� က်�ယ်ပြပန်း��်ာမည််း ပြ�စ််သည််း။ ဤသို�ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာ
လေ့က်ာ�ပ်ိ သင််ရိုးို�က်ို အပိုင််� ၂ ခွပုြ�င််် ပိုင််�ပြခွာ�သတ်ိမတ်ှိထာ�သည််း။ ပထမအပိုင််� cycle 1  
(ပထမနှစ်ှ် နှငှ်် ် ဒုတုိယိနှစ်ှ်) တိင်ွ် သင််ယထ့ာ�သည်််း အယအ့ဆို သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�အာ�  
ဒုတုိယိအပိုင််� cycle 2 (တိတိယိနှစ်ှ် နှငှ်် ်စ်တိတုိထနှစ်ှ်) တိင်ွ် ပို၍န်းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ ပြပန််း�ည််းထပ်လေ့က်�ာ်
သာွ�မည််း ပြ�စ််သည််း။ သို�မသှာ ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  
မမိတိိို�သင််ယခ့ွဲပ်ြီးပ�ီလေ့သာ အယအ့ဆိုသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းလေ့�်�ာနှိုင််ပြခွင််�၊  
�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုက်ိုင်် စ်မ်�သပ်နှိုင််ပြခွင််�၊ စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့�ရ်ာှိသည််းမ�ာ�က်ို  
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ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်ခ

မမိတိိို� အတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ�နှငှ်် ်ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ် လေ့ပြပာဆိုိုနှိုင််ပြခွင််�၊ မမိတိိို�၏ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�က်ွမ်�က်�င််မု 
အမ��ိ�မ��ိ�အန်းက််မ ှ အခွ��ိ�လေ့သာ အပိုင််�မ�ာ�က်ို ပိုမိုန်းက််န်းစဲ်ာွ ဆိုင််ပြခွင််နှိုင််ပြခွင််�မ�ာ��ည််း�  
ရာရာှိ�ာနှိုင််မည််း ပြ�စ််သည််း။ 

ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ �ွဲ�စ်ည််း�ပံသုည််း �က််စံ်လုေ့ပါင််�စ်ပ်ထာ�လေ့သာ ခွ�ဉ််�က်ပ်မပုံစု် ံ(Integrated 
Approach) ပြ�င််် လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််မု၊  
�က််လေ့တိ�ွအသံ�ုခွ�မနုှငှ်် ် အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံတိို�က်ို အလေ့ထာက််အက်လ့ေ့ပ�သည်း် ် သင််ယမ့ပုြ�စ််စ်ဉ််  
မတှိစ််ဆိုင်် ် �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာသီအိုရာမီ�ာ�က်ို 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ သို�ပြ�စ််၍ ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း �ာသာရာပ်
ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာမ�ာ�က်ိုသာ အလေ့��လေ့ပ�ပြခွင််� မဟုာတ်ိ� ဲသက််ဆိုိုင််ရာာ အသက််အရွာယ်အပ်ုစ်ု
အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့ အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုနှငှ်််
စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အသံ�ုပြပ�သင််ကြားက်ာ�တိတ်ိလေ့စ်ရာန််း �ိုအပ်လေ့သာ 
က်ွမ်�က်�င််မုနှငှ်် ် စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို�ည််း� အလေ့��လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။ တိတ်ိက်ွမ်�မု
တိစ််ရာပ်တွိင်် ပါဝင််လေ့သာ အစ်တ်ိိအပိုင််�မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ 
စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အသံ�ုခွ�နှိုင််ပြခွင််� စ်သည််းတိို�က်ို  
အလေ့��လေ့ပ�ထာ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ဤသင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို တိတ်ိက်ွမ်�မ ုအလေ့ပြခွပြပ�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
(Competency-based Curriculum) ဟုာ လေ့ခွ်ဆိုိုပါသည််း။

သို�ပြ�စ််ပါ၍ တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြခွပြပ� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ဆိုိုသည််းမာှ သင််ယသ့က့်ို ဗျူဟာိုပြပ�ပြီးပ�ီ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၊ ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ်��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�မ�ာ�၏ လေ့ပြပာင််��လဲေ့န်းလေ့သာ �ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ််် 
ဆိုလီေ့��ာ်က်ိုက််ညီ်းမရုာှိသည််း။ အယအ့ဆို သလေ့�ာတိရာာ�သစ််မ�ာ�က်ို လေ့��်ာသင််ယသ့ည်း်အ်ခွါ
တိင်ွ်�ည််း� ၎င််�တိို�က်ို အသံ�ုခွ�ပြီးပ�ီ လေ့အာက််ပါအတိိုင််� ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်နှိုင််သည််း။

၁။  သင််ယပ့ြခွင််� (မည််းသည််းက်ို မည််းသို�သင််ကြားက်ာ�မည််းဟုာ အစ်အီစ်ဉ််ခွ�မတ်ှိပြခွင််�)

၂။  အသံ�ုခွ�ပြခွင််� (သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့ဆိုိုင််ရာာမ�ာ�က်ို လေ့�်က်�င်််ပြခွင််�) နှငှ်််

၃။ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြခွင််� (မိမ၏ိသင််ကြားက်ာ�မုပံစု်အံာ� ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�)

ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ၌ ပည်းာသင််ယပ့ြီးပ�ီခွ�န်ိ်းတိင်ွ်�ည််း� ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ �ွဲ�ရာ
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အထက််လေ့�ာ်ပြပပါ သင််ယ ့ - အသံ�ုခွ� - ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ် ဟာသ့ည်း်် 
စ်က််ဝန််း�သသံရာာ (cycle of learn-apply-reflect) က်ို မမိတိိို� သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�ရာာတိင်ွ်  
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ဂဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်

အသံ�ုခွ�ပြခွင််�အာ�ပြ�င််် အန်း�ဂတ်ိပြမန််းမာမ��ိ�ဆိုက််သစ်် က်လေ့��င်ယ်တိို�၏ သင််ယမ့နုှငှ်််  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုမ�ာ�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ ပံပ်ို�က်ည့်းလီေ့ပ�နှိုင််ရာန််း ရာည််းမှန််း�ထာ�သည််း။ 

ပြမန််းမာနှိုင််ငံ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်�ီဌာာန်းက် လေ့ရာ�ွခွ�ယ်
ခွန်း�အ်ပ်ထာ�လေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိမ�ာ�မှ ဆိုရာာ၊ ဆိုရာာမမ�ာ�နှငှ်် ်ပည်းာလေ့ရာ�တိက်ကသို�်
မ�ာ�နှငှ်် ် ပြပည််းလေ့ထာင််စု် တိိုင််�ရာင််�သာ��ွံ�ပြီး�ိ��လေ့ရာ�တိက်ကသို�်တိို�မ ှ တိတ်ိသပိည်းာရှာင််မ�ာ�  
ပါဝင််လေ့သာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့ရာ�ဆိုွဲလေ့ရာ�အ�ွဲ�က် လေ့ရာ�ဆိုွဲပြပ�စု်ထာ�သည််း။ ထို�ပြပင်် ပြမန််းမာပြပည််းတွိင််�
မ ှက်ွမ်�က်�င််သမ့�ာ�၊ နှိုင််ငံ်တိက်ာက်ွမ်�က်�င််သမ့�ာ��ည််း� ပါဝင််လေ့ရာ�ဆိုွဲကြားက်သည််း။ ဤ�ုပ်င်န််း�စ်ဉ်် 
တိစ််ရာပ်�ံ�ုက်ို ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်�ီဌာာန်း၊ အဆိုင််ပ်ြမင်််ပည်းာဦး�စ်�ီဌာာန်းက် အကြုံက်လံေ့ပ��မ်�ညွှန်ှ်းမ ု
ပြပ�ပါသည််း။

ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� ပြပ�စု်လေ့ရာ�သာ�ရာာတိင်ွ် န်းည််း�ပည်းာဆိုိုင််ရာာ  အက်အ့ည်းမီ�ာ�က်ို က်�ုသမဂဂ 
ပည်းာလေ့ရာ�၊ သပံံိနှငှ်် ် ယဉ််လေ့က်��မုအ�ွဲ�အစ်ည််း� (ယန့်းက််စ်က်ို - UNESCO) ၏ “ပြမန််းမာနှိုင််ငံ် 
�ပ်ုင်န််း�ခွင်ွ်အကြီးက်�ိ ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ အရာည််းအလေ့သ�ွတိို�ပြမှင်််လေ့ရာ�” (Strengthening  
Pre-service Teacher Education in Myanmar)  စ်မီခံွ�က်် မတှိစ််ဆိုင်််  
လေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�ထာ�သည််း။ ဤသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့ရာ�ဆိုွဲလေ့ရာ�အတွိက်် �ဏ္ဍာာလေ့ရာ�အလေ့ထာက််အပံ်
မ�ာ�က်ို ကြားသစ်လေ့ကြားတိ���အစ်ို�ရာ၊ �င််�န််းအစ်ို�ရာနှငှ်် ် ယလ့ေ့က်အစ်ို�ရာမ�ာ�က်�ည််း�  
လေ့ပ�အပ်ထာ�ပါသည််း။ 
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1ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

ဤဆိုရာ�မ္မ်�ညွှနှ််�ုု မ္မည််သုု�အသံ�ုပြ�ုရမ္မည််န်ည််�။ 
စုာရတုတနိုှင််် ပြ�ည််သ�့န်းတ ုဘာာသာရ�် ဆိုရာ�မ္မ်�ညွှနှ််�ုု မ္မည််သအ့သံ�ုပြ�ုမ္မည််န်ည််�။ 

ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းသည််း ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိလေ့က်�ာင််�သာ�1မ�ာ�အာ� ဒုတုိယိနှစ်ှ် စ်ာရာတိိတ
နှငှ််ပ်ြပည််းသ�့န်းတီိ ိလေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုက်ို သင််ကြားက်ာ�ရာာတိင်ွ် က်ည့်းပီံပ်ို�လေ့ပ�မည်း် ်ဆိုရာာမ�ာ�2 

အတိက်ွ် စ်စီ်ဉ််လေ့ရာ�သာ�ပြပ�စု်ထာ�လေ့သာ စ်ာအပ်ု ပြ�စ််ပါသည််း။ စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိိ  
�ာသာရာပ်က်ို သင််ပြပစ်ဉ်် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုနှငှ််တ်ိွဲ၍ ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းက်ို  
အသံ�ုပြပ�ရာန််း ပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု၏ အခွန််း�မ�ာ�နှငှ်် ် သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွခုွ�င််�စီ်
အတိက်ွ် သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�လေ့အာင််ပြမင််လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််လေ့စ်ရာန််း ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အာ� ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ရာမည်််းအခွ�က််မ�ာ�က်ို တိစ််ဆိုင််ပ်ြီးပ�ီတိစ််ဆိုင်် ်ရာင်ှ်��င််�စ်ာွလေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။ 

စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ့�န်းတ ုဘာာသာရ�်�ုု မ္မည််သည်််အချိ�န်ု်၊ မ္မည််သည်််ထောန်ရာတင်ွ် သင််ယရ့မ္မည််န်ည််�။ 

လေ့��နှစ်ှ်သင််ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�အစီ်အစ်ဉ််တိင်ွ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ�ိာသာရာပ်က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာန််း (ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွိင်် ၁၂ ခွ�န်ိ်း၊ ဒုတုိယိ 
စ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွိင်် ၁၀ ခွ�န်ိ်း) တိစ််နှစ်ှ်�်င်် စ်စု်လုေ့ပါင််�စ်ာသင််ခွ�န်ိ်း (၂၂) ခွ�န်ိ်း ��ာထာ�ပါသည််း။ 
သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�မည်း်လ်ေ့န်းရာာမာှ သင််တိို�၏ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိတိင်ွ် ပြ�စ််ပါသည််း။ 

ဒုတုယုနိုစ်ှု စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ့�န်းတ ု ဘာာသာရ�် ဆိုရာ�မ်္မ�ညွှန်ှ်တင်ွ် မ္မည််သည်််အရာမ္မ�ာ� 
�ါဝင််သန်ည််�။

ဤစ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ် ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းနှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု 
�ွဲ�စ်ည််း�ထာ�ပံနုှငှ်် ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း  လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ  စ်ာရာတိိတ
နှငှ်် ်ပြပည််းသ�့န်းတီိ�ိာသာရာပ် သင််ရုိိုး�မာတိကိ်ာမ�ာ�နှငှ်် ်က်ိုက််ညီ်းမရုာှိလေ့စ်ရာန််း �မ်�ညွှန်ှ်းထာ�ပါသည််း။

ဒုတုိယိနှစ်ှ် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ�ာသာရာပ်တွိင်် လေ့အာက််ပါအခွန််း�မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။

• စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ၏ိ အလေ့ရာ�ပါပံု

• �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိ

• အခွငွ််အ်လေ့ရာ�နှငှ်် ်တိာဝန််း

၁ ဤဆရာာလမား�ညွှနှိးတိငွ့်း ရေးေားပြု�ထံာ�ရေးသို့ာ ရေးက�ာင့်း�သို့ာ�သို့ည်း �ည်ာရေးရာ�ဒါဂီရာရီေးကာလ�ိးရေးက�ာင့်း�သို့ာ�မာ�ာ�ကိ� ရာည်းညွှနှိး��ါသို့ည်း။

၂ ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်တိွင်် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ ဆိုရာာသည်း် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရာလီေ့က်ာ�ပိ်ဆိုရာာမ�ာ�က်ိ ုရာည်း်ညွှနှ်း်�ပါသည်း်။
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ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်2

• စ်ည််း�က်မ်�နှငှ်် ်ဥပလေ့ဒု

• ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�စ်ာွ အတိယ့ဥ်ှတိွဲလေ့န်းထိုင််ပြခွင််�

• သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယမု့က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြခွင််�

ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုနှငှ်် ် �ွဲ�စ်ည််း�ပံတုိည့်းပီါသည််း။ အခွန််း�တိစ််ခွန််း� 
ခွ�င််�စ်နီှငှ်် ် သင််ခွန််း�စ်ာတိိုင််�တိင်ွ် ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ� နှငှ််် ရရှသုာွ�မ္မည်််
တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�  ပါရာှိပါသည််း။ ဤသည််းမာှ အခွန််း�အဆိုံ�ု၌ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သိသင််လ်ေ့သာ
အရာာ၊ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သင်််လေ့သာအရာာမ�ာ�က်ို လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�သည််းမ�ာ� ပြ�စ််ပါသည််း။ 

ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွခုွ�င််�စီ်အတိက်ွ် လေ့အာက််ပါလေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း - 

 

ရရှုသာွ�မ္မည််တ်တ်�ွမ်္မ�မ္မမု္မ�ာ�။ သင််ခွန််း�စ်ာတိင်ွ် အလေ့��လေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ  
ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မစု်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က်် အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (Teacher 
Competency Standards Framework – TCSF) သည််း ဆိုရာာမ�ာ�  
တိတ်ိက်ွမ်�ရာမည််းမ�ာ�က်ို မ�ီလေ့မာင််�ထို�ပြပထာ�လေ့သာ တိတ်ိက်ွမ်�မုမ�ာ�ပြ�စ််သည််း။

 

အချိ�န်ု်။ စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းစ်စု်လုေ့ပါင််�ပြ�စ််ပြီးပ�ီ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�အရာ သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�အတိက်ွ် 
ခွွဲလေ့ဝသတ်ိမှတ်ိထာ�လေ့သာ မနိ်းစ်် (၅၀) စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းမ�ာ� ပြ�စ််ပါသည််း။

 

သင််ယမ့္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�။ သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွအုတိက်ွ် အကြုံက်ပံြပ�ထာ�လေ့သာ သင််ယမု့
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင်် အသံ�ုပြပ�ရာမည်််း သင််ယမ့နု်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ခြုံခွ�ံင်ံလုေ့�ာ်ပြပပြခွင််� 
ပြ�စ််သည််း။

 

စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�။ သင််ခွန််း�စ်ာ၏ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�  
မပြပ��ပ်ုမ၊ီ ပြပ��ုပ်စ်ဉ််နှငှ်် ်ပြပ��ုပ်ပြီးပ�ီလေ့န်း�က််ပိုင််�တိင်ွ် အသံ�ုပြပ�ရာန််း အကြုံက်ပံြပ�ထာ�သည်််း 
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမုန်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ခြုံခွ�ံင်ံလုေ့�ာ်ပြပထာ�ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။

 

�ုုအ�်ထောသာကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ�။ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ ဗျူဟာသုတုိရာင််�ပြမစ််မ�ာ�
အတိက်ွ်  အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ�နှငှ်် ်ရာည််းညွှန်ှ်း�စ်ာအပ်ုမ�ာ�၊  န်းည််း�ပည်းာဆိုိုင််ရာာ
ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််မုမ�ာ�၊ အပြခွာ�လေ့သာ�ာသာရာပ်မ�ာ�နှငှ််ဆ်ိုက််နှယ်ှမ၊ု စ်ာသင််ခွန််း�
�ွဲ�စ်ည််း�ပံ၊ု အခွ�န်ိ်းစ်မီခံွန်း�ခ်ွွဲမနုှငှ်် ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာအလေ့ပြ�မ�ာ� အတွိက််  
ရာည််းညွှန်ှ်း�ခွ�က််မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

3ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

 �ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ�။ ပံနုှှိပ်ထာ�လေ့သာ ကြားက်ာ�ခံွဆိုက််စ်ပ်စ်ာရွာက််မ�ာ� (printed 
media)၊ က်ာ�ခွ�ပ်မ�ာ�၊ လေ့ရာာင််စ်ံစု်ာရာက်ွ်မ�ာ�၊ မာက်ာမ�ာ�၊ ဝက််�်ဆိုိုက််ဒ်ု�င်််မ�ာ�၊ 
ဗျူဒီုယီိုမ�ာ�၊ က်န်ု်းက်�စ်ရိာတ်ိသက််သာလေ့သာ/အခွမဲရ်ာရာှိနှိုင််လေ့သာ ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�နှငှ််် 
�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််လေ့သာ ပစ်စည််း�ကိ်ရာယိာမ�ာ�။

 

သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ�။ သင််ခွန််း�စ်ာတိိုင််�တိင်ွ် သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာအခွ�န်ိ်းအတိင်ွ်� 
လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ရာရာှိရာန််း  
အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�လေ့သာ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပါဝင််ပါသည််း။ သင််ခွန််း�စ်ာတိိုင််�တိင်ွ် 
�ာသာရာပ်နှငှ််ပ်တ်ိသက််ပြီးပ�ီ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ရာှိပြီးပ�ီ အသပိည်းာ (သို�မဟာတ်ုိ) 
စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မကု်ို  နှို�ဆိုလွေ့ပ�သည်း်�်ပ်ုင်န််း�နှငှ်် ် စ်တိင််သင််ကြားက်ာ�သင်််သည််း။ သင််ယမု့
�ပ်ုင်န််း�အမ��ိ�မ��ိ�သည််း သင််ကြားက်ာ�သင််ယမ့တုိင်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြခွပြပ�လေ့သာ  
ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုလီေ့��ာ်မရုာှိသည််း။

 

ဆိုရာမ်္မတ်ှစု။ု သင််ခွန််း�စ်ာက်ို စ်စီ်ဉ််ထာ�သည်း်အ်တိိုင််� အဆိုင််လေ့ပြပစ်ာွ  
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််ပြခွင််� ရာှိ/မရာှိနှငှ်် ်  လေ့ရာ�ှမဆိုက််မ ီ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ 
သင််ယန့ှိုင််လေ့ရာ�အတိက်ွ် အလေ့��ထာ�ရာမည်််း အခွ�က််မ�ာ�ရာှိ/မရာှိ စ်စ််လေ့ဆို�နှိုင််ရာန််း  
ဆိုရာာမ်တ်ှိစ်ကု်ို ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််ဇယာ�ကွ်က််မ�ာ�ပြ�င််် သင််ခွန််း�စ်ာ၏ အဓိကိ်အပိုင််� 
မ�ာ�တိင်ွ် အ��ဉ််�သင်််သ�ို ထည်း်သ်င်ွ်�ထာ�ပါသည််း။

 

စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�။ စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�က်ို �ပ်ုင်န််း�တိစ််ခွခုွ�င််�စီ်၏  
အဆိုံ�ုတိင်ွ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာသည််း။ လေ့အာင််ပြမင််မုရာ�ဒ်ုအာ� အက်ပဲြ�တ်ိရာန််းနှငှ်််  
လေ့ရာ�ှဆိုက််သင််ကြားက်ာ�မုတိင်ွ် အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�ရာန််းအတွိက်် �ပ်ုင်န််း�တိစ််ခွခုွ�င််� 
အလေ့ပ်တွိင်် သင််ယလ့ေ့န်းစ်ဉ်် စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမု �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပံကု်ို ရာင်ှ်��င််� 
ပြပသပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) အနှစ်ှ်ခွ��ပ်၍ ပြပန််း�ည််းလေ့ပြပာဆုိိုရာင်ှ်�ပြပပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။  
အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််� န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို မည််းသို�အသံ�ုပြပ�ရာမည််း
ဟာလ့ေ့သာ ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�သည််း စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမုန်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို  
စ်စု်ည််း�လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ သင််လေ့ထာက််က်လ့ေ့သတိတာ (Toolbox for assessment 
approaches) တွိင်် ပါဝင််ပါသည််း။

 

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စ်ုနိုုုင််ထောပြချိရှုထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�။ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း� တိစ််ခွခုွ�င််�စီ်
အလေ့ပ် စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမုနှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ထမံ ှ ရာရာှိနှိုင််လေ့သာ 
တိံု�ပြပန််းခွ�က််အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို ဤလေ့န်းရာာတွိင်် စ်စု်ည််း�လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်4

 

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစ်ုထောဆို�ပြချိင််�။ သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွ�ုံ�ုအာ� 
ခြုံခွ�ံင်ံပုြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ 

 သင််ချိန််�စုာပြီး�း�ဆိုံ�ုချိ�န်ု်တင်ွ် တတ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�။ ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် စ်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က်် 
အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််တိင်ွ်ပါဝင််လေ့သာ ဆိုရာာတိတ်ိက်ွမ်�မုစ်မံ�ာ�အာ� မည််းမ်လေ့သာ 
အတိိုင််�အတိာအထ ိလေ့အာင််ပြမင််ပြီးပ�ီလေ့ပြမာက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပန််း�ှန််းသံ�ုသပ်ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ 
ဆိုရာာတိတ်ိက်ွမ်�မစု်အံညွှန်ှ်း�က်န်ိ်း�မ�ာ�သည််း သင််ခွန််း�စ်ာပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�တွိင်် 
မည််းသို� ပါဝင််ပတ်ိသက််လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််�က်ို အနှစ်ှ်ခွ��ပ်လေ့ပ�သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
၎င််�တိို�သည််း မည််းသည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို မည််းသို�သင််ယခ့ွဲက်ြားက်လေ့ကြားက်ာင််�က်ို ရာင်ှ်��င််�
တိကိ်�စ်ာွ အသလိေ့ပ�ပါသည််း။

 

��်ထောဆိုာင််��ု�်ထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမု့္မ��်ုင်န််�မ္မ�ာ�။ ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းရာှိ 
သင််ခွန််း�စ်ာအခွ��ိ�တိင်ွ် သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ဆိုလီေ့��ာ်လေ့အာင်် ပြပ�ပြပင််၍ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမ့ကု်ို ပိုမိုထလိေ့ရာာက််မရုာှိလေ့စ်ရာန််း ထပ်မံ�ံ�ုလေ့ဆိုာ် 
လေ့ပ�နှိုင််မည်််း အကြုံက်ပံြပ�ခွ�က််မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။ ထပ်လေ့ဆိုာင််��ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာမည်််း 
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း က်ွဲပြပာ�လေ့သာ သင််ယမု့�ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မု
မ�ာ�ရာှိသည်း် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာာ၌ လေ့ပြပာင််��ပဲြပင််�ွယ်ရာှိပြခွင််�၏ 
အက်��ိ�လေ့က်��ဇ�့မ�ာ�က်ို အလေ့��လေ့ပ� လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ ယင််��ုပ်င်န််း�မ�ာ�က်ို 
အတိန််း�ခွ�န်ိ်းအတိင်ွ်� မပြ�စ််မလေ့န်း�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း မ�ိုအပ်ပါ။

 

�ုုအ�်ချိ��်အ�ုု�်ထောပြ�ာင််��ဲ��်ုထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ�။  
ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းရာှိ သင််ခွန််း�စ်ာအခွ��ိ�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ က်ွဲပြပာ�လေ့သာ
သင််ယမ့�ုိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�အာ� ထည်််းသင်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�၍ 
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�၊ ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် စ်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က််အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််တွိင်် 
ပါဝင််လေ့သာ ဆိုရာာတိတ်ိက်ွမ်�မုစ်မံ�ာ� လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််လေ့အာင််ပြမင််လေ့စ်ရာန််း သင််ယမု့
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ဆိုလီေ့��ာ်လေ့အာင်် ပြပ�ပြပင််နှိုင််ရာန််း အကြုံက်ပံြပ�ခွ�က််မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။ 
�ိုအပ်ခွ�က််အ�ိုက်် လေ့ပြပာင််���ဲပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း  
�တ့ိိုင််�အက်��ံ�ဝင််၍ လေ့ပြပာင််��ယ်ွပြပင််�ွယ်ရာှိလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယမု့ပံစု်မံ�ာ�
အတိက်ွ် အလေ့��ထာ� လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ ယင််��ုပ်င်န််း�မ�ာ�အာ�  
အတိန််း�ခွ�န်ိ်းအတိင်ွ်� မပြ�စ််မလေ့န်း�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း မ�ိုအပ်ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

5ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် အခွန််း�င်ယ်တိစ််ခွခုွ�င််�စီ်အတိက်ွ် လေ့အာက််ပါတိို�ပါဝင််ပါသည််း။

ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ� အတ�်ွ
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှ ထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�။ အခွန််း�င်ယ်တိစ််ခွပုြီးပ�ီတိိုင််� 
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ်ပါလေ့သာ ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�အတိက်ွ် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ပြ�စ််နှိုင််လေ့ပြခွရာှိလေ့သာအလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို ထည်း်လ်ေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။ 
ဤအပိုင််�သည််း ဆိုရာာမ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်သည်််း သင််တိို�၏အသပိည်းာမ�ာ�က်ို တိို�ပြမှင်််လေ့ပ�ပြီးပ�ီ
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုပါ လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆိုိုလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
အလေ့ပြ�အလေ့ပ် မန်ှ်း/မမှန််း အတိည််းပြပ�လေ့ပ�ရာန််း အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�ပါသည််း။  
ဤအပိုင််�သည််း သင််ခွန််း�စ်ာသင််ကြားက်ာ�မုတိင်ွ် ပါဝင််ပြခွင််�မရာှိပါ။

ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်း၏ အခွန််း�တိစ််ခွခုွ�င််�စီ်တိင်ွ် အချိန််�ဆိုံ�ုအနိုစ်ှုချိ�ု �် ပါရာှိသည််း။ အခွန််း�ဆိုံ�ုအနှစ်ှ်ခွ��ပ်တိင်ွ်
လေ့အာက််ပါတိို�ပါဝင််သည််း -

 

အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�။ အခွန််း�တိစ််ခွ�ုံ�ုက်ို အက်�ဉ််�ခွ��ပ်ပြီးပ�ီ တိင််ပြပပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။
အခွန််း�တိစ််ခွန််း�တိင်ွ်ပါလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�မှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သိရာှိသင််သ်ည်း််
အဓိကိ်အခွ�က််မ�ာ�က်ို အသလိေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။

 

အချိန််�ဆိုံ�ုပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ််း�စုာ�ပြချိင််�။ ဤအပိုင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုယ်တိိုင်် 
လေ့��်ာသင််ယခ့ွဲသ်ည််းမ�ာ�မှ အစ်တ်ိိအပိုင််�တိစ််ခွပုြ�စ််ပြီးပ�ီ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင်် 
စ်ာအပ်ုတိင်ွ် ပါဝင််ပါသည််း။ ယင််�အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို သင််တိို�သရိာှိလေ့စ်နှိုင််ရာန််း  
ဤလေ့န်းရာာတိင်ွ် ထပ်မလံေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။ သင််၏တိာဝန််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
ဤအပိုင််�က်ို �တ်ိရိုးရုာန််းအတိက်ွ် တိိုက််တိန်ွ်း�လေ့ပ�ရာန််း ပြ�စ််ပါသည််း။ အခွန််း�ဆိုံ�ု
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�သည််း သင််ခွန််း�စ်ာ၏ အစိ်တ်ိအပိုင််�တိစ််ခွ ုမဟာတ်ုိပါ။ 
ဤအပိုင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ရာန််းအခွ�က််နှငှ်််  
သင််ယခ့ွဲပ်ြီးပ�ီလေ့သာ သင််ခွန််း�စ်ာ (အခွန််း�) တိင်ွ် သင််ယမု့နှငှ််ဆ်ိုိုင််လေ့သာ လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�
ပါဝင််ပါသည််း။

 

ဆို�်��်�တ်မှ္မတ်စုရာမ္မ�ာ�။ သက််ဆိုိုင််လေ့သာအခွန််း�မ�ာ�အ�ိုက်် �တ်ိစ်ရာာ 
ထပ်လေ့ဆိုာင််�ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််လေ့သာ အကြုံက်ပံြပ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပထာ�
ပါသည််း။ သင််ခွန််း�စ်ာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�ပြီးပ�ီ သင််က်ိုယ်တိိုင်် ပိုမိုသရိာှိန်း���ည််းရာန််း
အတိက်ွ် ဤရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို 
ဤရာင််�ပြမစ််မ�ာ�အာ� စ်ာကြားက်ည်််းတိိုက််၊ အင််တိာန်းက်် (သို�မဟာတ်ုိ)  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်6

ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ၏ အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာကြားက်ည်််းတိိုက််တိင်ွ်ရာာှလေ့�ရွာန််း တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�
နှိုင််ပါသည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ်ပါဝင််လေ့သာ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ် 
တိို�က် မမိ�ိာသာမမိ ိ လေ့��်ာနှိုင််လေ့စ်ရာန််း ဦး�တိည််းလေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�လေ့ကြားက်ာင််� သတိပိြပ�ပါ။  
တိစ််ခွါတိစ််ရာတံိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုပါ တိစ််ဦး�ခွ�င််� သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို  
ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် အကြားက်မ်���င််�လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�နှငှ််လ်ေ့ပါင််�စ်ပ်၍ 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််မည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှသင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို အမ်ိစ်ာအ�ပ်ုအပြ�စ််
လေ့ပ�ပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�ပံမုန်ှ်းနှန်ု်း�ထာ�အတိိုင််� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း 
တိိုက််တိန်ွ်း�ပြခွင််�တိို�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။ 

ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့သ�စ်တ်ိိလေ့�ာ်ပြပခွ�က််မ�ာ�သည််း 
သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�စ်စီ်ဉ််လေ့ရာ�ဆိုွဲရာန််းနှငှ််ပ်ို�ခွ�ရာန််း အလေ့ထာက််အက်ပ့ြ�စ််လေ့သာ်�ည််း� ဤ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ်
ပါဝင််လေ့သာ ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�သည််း အကြုံကံ်ပြပ�ခွ�က််မ�ာ�သာ ပြ�စ််ပါသည််း။ သင််၏စ်ာသင််ခွန််း�
အတိင်ွ်�မှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ပြခွာ�န်း��လေ့သာ ပင််က်ိုစ်ရိုးိုက််�က်ခဏာာနှငှ်် ် သင််ယမ့ ု
�ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ� ရာှိနှိုင််ပါသည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််အလေ့န်းပြ�င််် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ိုအပ်ခွ�က််၊ စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မု၊ စ်မ်ွ�ရာည််းတိို�နှငှ်် ် သင််လ်ေ့တိာ်လေ့သာ 
သင််၏က်ိုယ်ပိုင််သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ပြပ�စု်ရာန််း အာ�လေ့ပ�ပါသည််း။ သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�က်ို  
�ိုအပ်�်င််�ိုအပ်သ�ို အန်းည််း�အမ�ာ�လေ့ပြပာင််��မဲမု�ာ�နှငှ်် ် �ိုက််လေ့��ာည်းလီေ့ထရွာှိလေ့အာင်် 
ပြပင််ဆိုင််ညိှ်းနှိုင််�မုမ�ာ�က်ို �တ်ွိ�ပ်စ်ာွပြပ��ပ်ုနှိုင််ပါသည််း။

တတ်�ွမ္မ်�မ္မအုထောပြချိပြ�ုသင််ရိုးု�ုညွှနှ််�တမ္မ်� ဆိုုုသည််မ္မာှ အဘာယ်န်ည််�။

ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ �ာသာရာပ်အာ��ံ�ု၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုနှငှ်် ် ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်း 
တိို�သည််း တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြခွပြပ�ခွ�ဉ််�က်ပ်မုအတိိုင််� �ိုက််န်း�သည််း။  ဤတိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြခွပြပ�  
ခွ�ဉ််�က်ပ်မကု်ို လေ့��နှစ်ှ်သင်် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�မလ့ေ့�ာင််တိင်ွ်  
ထည်း်သ်င်ွ်�လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�ပြီးပ�ီ ၎င််�သည််းဆိုရာာမ�ာ�အတွိက်် တိတ်ိက်ွမ်�မစု်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က်် 
အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF)  အလေ့ပ်တိင်ွ် အလေ့ပြခွခံွထာ�သည််း။ တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြခွပြပ�ခွ�ဉ််�က်ပ်မု
ဆိုိုသည််းမာှ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ိုသာ အလေ့��လေ့ပ�သည််းမဟုာတ်ိ� ဲ အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုနှငှ််် 
စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ� တိို�တိက််�ွံ�ပြီး��ိ��ာပြီးပ�ီ  ၎င််�တိို�အာ� တိက်ယ်�်က််လေ့တိ�ွ�ဝ 
အလေ့ပြခွအလေ့န်းတိင်ွ် ပြပန််း�ည််း၍အသံ�ုခွ�ရာန််း အလေ့��ထာ�ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြခွပြပ� 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�မ�ာ�သည််း သင််ယသ့ဗ့ျူဟာိုပြပ�ပြ�စ််ပြီးပ�ီ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၊ ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ််် 
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7ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�၏ လေ့ပြပာင််��ပဲြ�စ််လေ့ပ်လေ့န်းလေ့သာ �ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ််အ်ည်း ီ ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲနှိုင််
ကြားက်သည််း။

ဆိုရာာအတိတ်ိသင််ပည်းာလေ့ရာ�၏ တိတ်ိက်ွမ်�မအုလေ့ပြခွပြပ�ခွ�ဉ််�က်ပ်မုနှငှ်် ် က်ိုက််ညီ်းလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် 
လေ့အာက််လေ့�ာ်ပြပပါ အလေ့ပြခွခံွသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် လေ့ပါင််�စ်ပ်ထည်််းသင်ွ်� 
ထာ�ပါသည််း။3

• ထောန်��်ချိအံထောပြချိအထောန်နိုငှ််ဆ်ို�်စု�်ထော��ပြချိင််� (Contextualisation)။ သင််ယမု့ဆိုိုင််ရာာ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ် သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝ 
အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်လေ့ပ�နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် ပြမန််းမာလေ့န်း�က််ခွအံလေ့ပြခွအလေ့န်းလေ့ပ်တွိင်် 
အလေ့ပြခွပြပ���က်် ပြပင််ဆိုင််လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�သည််း။

• ကြီး�ုု တင််ထော�်�ာပြ�င််ဆိုင််ထောစုထောသာ သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယမု့္မပြ�စ်ုစုဉ််း (Flipped classroom)။ 
ဤသင််ကြားက်ာ�န်းည််း�နှငှ််ဆ်ိုိုင််လေ့သာ အယအ့ဆို၊ သလေ့�ာတိရာာ�နှငှ်် ် န်းည််း�စ်န်းစ််သည််း 
စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်� ဆိုရာာက်ဦး�လေ့ဆိုာင််ပို�ခွ�သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�ပြခွင််�အစ်ာ� �ာသာရာပ်ပါ/ 
လေ့မာ်ဂ���ပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုယ်တိိုင်် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြခွင််�၊ 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�၊ စ်�့စ်မ်�လေ့�်�ာပြခွင််�တိို�က်ို ဆိုရာာနှငှ််အ်တိပ့ြပ��ုပ်ရာန််း အခွငွ််အ်�မ်�မ�ာ�က်ို 
လေ့ပ�သည််း။ ပံမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ကြားက်ာ�ခွ�န်ိ်းမတိိုင််မ ီ မမိကိ်ိုယ်ပိုင်် 
လေ့��်ာသင််ယမ့နုှန်ု်း�ပြ�င််် ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရုိုးထာ�ကြားက်ရာပါမည််း။ စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းသည််း 
ထိုလေ့��်ာသင််ယထ့ာ�သည််းမ�ာ�က်ို ဆိုရာာ၏ပံပ်ို�က်ည့်းမီပုြ�င််် အခွ�င််�ခွ�င််�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�၊ 
ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြခွင််��ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြခွင််�အာ�ပြ�င််် လေ့��န်းက််စ်ာွ
န်း���ည််း သလေ့�ာလေ့ပါက််�ာကြားက်မည််း ပြ�စ််သည််း။

• ��့ထော�ါင််�ထောဆိုာင််ရွ�်သင််ယပ့ြချိင််�။ ဤခွ�ဉ််�က်ပ်မသုည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�  
အပ်ုစ်အု�ိုက််လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုပြ�င််် ပြပဿန်း�အာ�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
�ပ်ုင်န််း�လေ့ဆိုာင််တိာတိစ််ခုွအာ� ပြီးပ�ီလေ့ပြမာက််လေ့စ်ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ သင််ယန့်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််မသုည််း အတိန််း�လေ့�ာ်အခွ�င််�ခွ�င််� လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ အန်ွ်း�ိုင််�လေ့ပ်မှ
လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး� မ�က််နှ�ှခွ�င််�ဆိုိုင်် တိက််ကြွကွ်စ်ာွထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုံ
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�မ�ာ�မှတိစ််ဆိုင်် ် ပြ�စ််လေ့ပ်သည််း။ ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််သင််ယပ့ြခွင််�၏  
အဓိကိ်ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�မာှ - တိည့်းလီေ့သာအ�ပ်ု (သို�မဟာတ်ုိ) �ပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု
ရာှိပြခွင််�၊ အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််လ်ေ့��်ာသင််ယပ့ြခွင််�နှငှ်် ် ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််တိတ်ိလေ့သာ  
အမအ့က်�င်််ရာှိပြခွင််�တိို�ပြ�စ််ပြီးပ�ီ ဆိုို�ိုသည််းမာှ တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး� အပြပန််းအ�န်ှ်းမှီခွို 

3 Adapted from the Glossary of curriculum terminology (UNESCO-International Bureau of Education, 2013)



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်8

လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာပြခွင််�နှငှ်် ် တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်၏ တိာဝန််းယမ့တုိာဝန််းခွမံရုာှိရာပြခွင််� - စ်သည််းတိို�
ပြ�စ််သည််း။4

• ပြ�ဿန်�ထောပြ�ရှင််�ပြချိင််�။ ဤအပိုင််�တိင်ွ် ပြပဿန်း�က်ိုအဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုိုပြခွင််�၊ ပြပဿန်း�၏ 
အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�ခံွအာ�ဆိုံ�ုပြ�တ်ိပြခွင််�၊ အလေ့ပြ�တိစ််ခုွရာရာန််းအတိက်ွ် ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�အစ်အီစ်ဉ်် 
သတ်ိမတ်ှိပြခွင််�နှငှ်် ် လေ့ပြပာင််��အဲသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့သာန်းည််း��မ်�မ�ာ� လေ့ရာ�ွခွ�ယ်လေ့�ာ်ထတ်ုိပြခွင််�
နှငှ််အ်လေ့ပြ�က်ို အလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််ပြခွင််� တိို�ပြ�စ််ပါသည််း။ ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် 
ပါဝင််လေ့သာ သင််ယမု့အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်် ် �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြခွင််� က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို သင််လ်ေ့တိာ်သ�ိုအသံ�ုခွ�နှိုင််ရာန််း အခွငွ််အ်�မ်�
မ�ာ�က်ို လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။

သင််ရိုးု�ုရည််ရယွ်ချိ��်နိုငှ််် ထော�ာ်ပြ�ချိ��်

ဤအတိန််း�သည််း စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ�ိာသာရာပ်အတွိက်် အလေ့ပြခွခံွပည်းာသင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် 
ပြမှင်််တိင််လေ့ပ�မည်််း တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်် ် သလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို စ်နံ်းမန့်း�ပြပပြခွင််�မတှိစ််ဆိုင်် ်
စ်ာရာတိိတနှငှ်် ် ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ်က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာန််း �ိုအပ်သည်််း တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ� 
ရာှိလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ပြပင််ဆိုင််လေ့ပ�ရာန််းပြ�စ််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 
က်ွနု်ှပ်တိို�လေ့န်းထိုင််ရာာ က်မာာကြီးက်�ီအလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် လေ့န်းအမ်ိ၊ လေ့က်�ာင််�၊ အသိုက််အဝန််း�၊ နှိုင််ငံ်နှငှ််် 
က်မာာကြီးက်�ီတိို�အကြားက်ာ� အပြပန််းအ�န်ှ်းဆိုက််နှယ်ှမတုိို�က်ို န်းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ န်း���ည််း�ာကြားက်�ိမ်မ်ည််း
ပြ�စ််သည််း။  စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ�ိာသာရာပ်သည််း �မ့တုိန််း�ို�၊ စ်ာရာတိိတတိန််း�ို�နှငှ်် ် တိာဝန််း
ဝတိတရာာ�မ�ာ�၊ အသိုက််အဝန််း�တိင်ွ်ပါဝင််မုနှငှ်် ် နှိုင််ငံ်လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာလေ့က်ာင််�စ်ာွသိန်း���ည််းမတုိို�က်ို 
အလေ့��လေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။ က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��လေ့သာလေ့က်�ာင််�သာ� အမ��ိ�မ��ိ�၏�ိုအပ်ခွ�က််နှငှ်််  
က်ိုက််ည်းနီှိုင််မည်း်သ်င််ကြားက်ာ�မကု်ို ညိှ်းနှိုင််�ပြပင််ဆိုင််နှိုင််မည်််း ဆိုရာာတိစ််ယာက််ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််း အ�ို�င်ာှ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း �ာသာရာပ်လေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ�၏ သင််ယမု့ရာ�ဒ်ုမ�ာ�နှငှ်် ် အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယပ့ြီးပ�ီလေ့ပြမာက််လေ့အာင််ပြမင််နှိုင််လေ့ရာ�က်ိုက်ညီ့်းလေ့ပ�မည်း် ် ဆိုန််း�သစ််လေ့သာ
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ဆိုွဲပံတုိို�အာ� လေ့��်ာကြားက်ရာပါမည််း။   အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
အသက််အရာယ်ွ၊ လေ့ဒုသလေ့န်း�က််ခွအံလေ့ကြားက်ာင််�အရာာတိို�အတိက်ွ် သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာက်ိုယ်ပိုင််သင််ကြားက်ာ�
သင််ယမ့ရုာင််�ပြမစ််မ�ာ�အာ� �န််းတိ�ီပံကု်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သိရာှိ�ာပါ�မိ်မ်ည််း။

4 Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement (1999)
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9ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

အထောပြချိချိံ�ည်ာထောရ� ရည််မ္မနှ််�ချိ��်မ္မ�ာ�

ဤ�ာသာရာပ်၏ ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မာှ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ အလေ့ပြခွခွပံည်းာတိင်ွ် သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာ 
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ�ိာသာရာပ် သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�က်ို သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််း ပြပင််ဆိုင််လေ့ပ�ပြခွင််�
ပြ�စ််သည််း။ အ�ယ်တိန််း� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွသင််ကြားက်ာ�နှိုင််မည်််း ဆိုရာာမ�ာ� 
ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််းအတွိက်် �ာသာရာပ်နှငှ််ဆ်ိုိုင််လေ့သာ အလေ့ပြခွခံွက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� လေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွ 
ရာရာှိလေ့စ်ရာန််း မ�့တိန််း�၊ အ�ယ်တိန််း� အဆိုင််မ်�ာ�နှငှ်် ်က်ိုက််ညီ်းလေ့သာ စ်ာလေ့ပစ်မံ�ာ�က်ို သင််ယရ့ာမည််း
ပြ�စ််သည််း (ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််၊ ၂၀၁၈)။

အလေ့ပြခွခံွပည်းာလေ့ရာ� ရာည််းမှန််း�ခွ�က််မ�ာ�မာှ လေ့အာက််ပါအတိိုင််�ပြ�စ််ပါသည််း -

(က်) လေ့က်�ာင််�လေ့န်းအရွာယ်က်လေ့��တိိုင််� အလေ့ပြခွခွပံည်းာလေ့ရာ�က်ို ပြီးပ�ီဆိုံ�ုသည််းအထိ သင််ယ ့
တိတ်ိလေ့ပြမာက််ရာန််း

 (ခွ) အလေ့ပြခွခွပံည်းာအဆိုင််အ်�ိုက်် လေ့တိ�ွလေ့ခွ က်ြုံက်ဆံိုလေ့ဝ�န််းပိုင််�ပြခွာ�နှိုင််လေ့သာ အသဉိာာဏ်ာရာှိပြီးပ�ီ
ဗျူ�င်ါ�တိန််းနှငှ်် ်ပြပည်််းစ်ံသုမ့�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

(ဂ) ပြပည််းသ�့န်းတီိ၊ိ ဒုမီိုက်လေ့ရာစ်ကီ်�င်််စ်ဉ််နှငှ်် ် ��့အခွငွ််အ်လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာစံ်နှန်ု်း�မ�ာ�ပြ�င််် ဥပလေ့ဒုက်ို 
လေ့��စ်ာ��ိုက််န်း�တိတ်ိသည်း် ်တိာဝန််းသစိ်တ်ိိ၊ တိာဝန််းယစ့်တ်ိိရာှိသမ့�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

(ဃ) အပြမင််က်�ယ်မုရာှိပြီးပ�ီ စ်�့စ်မ်�ရာာှလေ့�လွေ့��်ာ�ိုလေ့သာ စ်တ်ိိဓိာတ်ိနှငှ်် ် ပ�့လေ့ပါင််�တီိထင်ွ် 
ကြုံက်ဆံိုလေ့ဆိုာင််ရွာက််တိတ်ိသမ့�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

(င်) ပြပည််းလေ့ထာင််စု်စ်တ်ိိဓိာတ်ိ�ွံ�ပြီး��ိ�ပြီးပ�ီ တိိုင််�ရာင််�သာ��မ့��ိ�မ�ာ�၏ �ာသာစ်က်ာ�၊ စ်ာလေ့ပ၊ 
ယဉ််လေ့က်��မ၊ု အနှပုည်းာ၊ ရိုးို�ရာာဓိလေ့�န်ှငှ်် ် သမိုင််�အလေ့မအွနှစ်ှ်တိို�က်ို တိန််း�ို�ထာ�၍ 
ထန်ိ်း�သမ်ိ�ပြမှင်််တိင််နှိုင််ပြီးပ�ီ ယင််�တိို�က်ို�က််ဆိုင််က််မ်�နှိုင််သည်််း နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

(စ်) သ�ာဝပတ်ိဝန််း�က်�င််က်ို ပြမတ်ိနှို�က်ာကွ်ယ်ထန်ိ်း�သမ်ိ�ပြီးပ�ီ စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွံ�ပြီး��ိ� 
တိို�တိက််မုဆိုိုင််ရာာ အသိပည်းာ၊ အတိတ်ိပည်းာက်ို �က််ဆိုင်််က်မ်�နှိုင််သမ့�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

(ဆို) နှိုင််ငံ်တိက်ာအဆိုင််မ် ီ ပည်းာရာပ်ဝန််း�က်�င််လေ့က်ာင််�မ�ာ� �န််းတိ�ီလေ့ပ�ရာန််းနှငှ်် ် လေ့ခွတ်ိနှငှ််် 
လေ့��ာ်ည်းလီေ့သာန်းည််း�ပည်းာမ�ာ�က်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွအသံ�ုပြပ�ပြခွင််�ပြ�င်််  သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့
အရာည််းအလေ့သ�ွပြမင်််မာ�ရာန််း

(ဇ) အာ�က်စ်ာ�နှငှ်် ် က်ာယပည်းာ�ုပ်င်န််း�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�က်�န််း�မာလေ့ရာ��ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင်် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြခွင််�ပြ�င််် က်ိုယ်ခွနှာ�က်�န််း�မာကြုံက်ံခ်ွိုင််ပြီးပ�ီ အာ�က်စ်ာ�
စ်တ်ိိဓိာတ်ိ�ွံ�ပြီး��ိ��ာရာန််း



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်10

(ဈ) န်းည််း�ပည်းာနှငှ်် ်သက််လေ့မ�ွပည်းာလေ့ရာ�နှငှ်် ်အဆိုင််ပ်ြမင်််ပည်းာလေ့ရာ�အတိက်ွ် အလေ့ပြခွခံွလေ့က်ာင််�မ�ာ�
ရာရာှိရာန််း

(ည်း) �တ့ိစ််ဦး�ခွ�င််�ပြ�စ််လေ့စ်၊ ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�အ�ိုက််ပြ�စ််လေ့စ် မတိက့်ွဲပြပာ�မမု�ာ�အာ� 
န်း���ည််း�က််ခွ၍ံ တိန််း�တိည့်းမီ်မုက်ို တိန််း�ို�ထာ�လေ့��စ်ာ�ပြီးပ�ီ ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ� အလေ့ပြခွခွံ
အသမိ�ာ�နှငှ််အ်ည်း ီ�က််လေ့တိ�ွက်�င်််သံ�ုလေ့န်းထိုင််တိတ်ိသမ့�ာ�ပြ�စ််ရာန််း

အ�ယ်တန််�ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�အတွ�် စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ့�န်းတဘုာာသာရ�် သင််ကြား�ာ�ရပြချိင််�၏ 
ရည််ရယွ်ချိ��်မ္မ�ာ�

၁။ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာဝတိတရာာ�မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�မည်််း မန်ှ်းက်န််းလေ့သာဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က်် 
ခွ�မတ်ှိမနုှငှ်် ် ပြပ�မ�့ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပံတုိို�က်ိုရာှိလေ့စ်ပြခွင််�ပြ�င််် ပည်းာတိတ်ိတိာဝန််းသနိှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�
ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််း။

၂။ ��့အခွငွ််အ်လေ့ရာ�တိန််း�ို�မ�ာ�က်ို လေ့��စ်ာ�တိတ်ိလေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ် ပြပည််းသတ့ိစ််ဦး�၏  
တိာဝန််းဝတိတရာာ�က်ို သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ပြပသတိတ်ိရာန််း။

၃။ စ်ည််း�က်မ်�မ�ာ�၊ စ်ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�နှငှ်် ် ဥပလေ့ဒုက်ို လေ့��စ်ာ�တိတ်ိလေ့စ်ရာန််းနှငှ်််  
က်ိုယ်တိိုင််�ိုက််န်း�တိတ်ိလေ့စ်ရာန််း။

၄။ လေ့ဒုသနှတရာအသိအပြမင််ရာှိရိုးံသုာမက် က်မာာရု်ိုးလေ့ထာင််က််ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််  
တိန််း�ို�ထာ�တိတ်ိသည်််း ပည်းာတိတ်ိနှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််း။

စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ့�န်းတ ု ဘာာသာရ�် ဆိုရာမ္မ�ာ�အတ�ွ် အဓိ�ုတတ်�ွမ္မ်�မ္မ ု 
စုံသတ်မ္မတှ်ချိ��်မ္မ�ာ� 

ဤအပိုင််�တိငွ်် ပြမန်း်မာနှိုင််င်ံ၏ �ပု်င်န်း်�ခွငွ််စ်တိင််တိာဝန်း်ထမ်�လေ့ဆိုာင််စ် ဆိုရာာမ�ာ�အတိကွ်် 
တိတိ်က်ွမ်�မစု်ံသတိ်မှတိ်ခွ�က်် အညွှှန်း်�လေ့�ာင်် (TCSF) မ ှစ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ�ာသာရာပ်
နှငှ််် ဆိုက််နှယှ်လေ့သာ အဓိကိ်တိတိ်က်ွမ်�မ ု စ်ံသတိ်မတှိ်ခွ�က််မ�ာ�က်ိ ု လေ့�ာ်ပြပပါမည်း်။  
ထိုတိတိ်က်ွမ်�မစု်ံသတိ်မှတိ်ခွ�က််မ�ာ�သည်း် ဆိုရာာအတိတိ်သင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� မည်း်သည်း််
အရာာမ�ာ�က်ိ ု သရိာှိထာ�သင်််ပြီးပ�ီ၊ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရာလီေ့က်ာ�ပိ်မ ှ �ွဲ�ရာသာွ�လေ့သာအခွါ  
မည်း်သည်း််အရာာမ�ာ� ရာရာှိတိတိ်က်ွမ်�သာွ�မည်း်က်ို လေ့ယ�ယု� ခြုံခွံ�င်ံပုြပသလေ့ပ�သည်း်် �မ်�ညွှှန်း်
တိစ််ခွ ု ပြ�စ််ပါသည်း်။ ၎င််�တိတိ်က်ွမ်�မ ု စ်ံသတိ်မတှိ်ခွ�က််မ�ာ�သည်း် စ်ာရာတိိတနှငှ်််ပြပည်း်သ�့န်းီတိိ
သင််ရိုးို�မာတိကိ်ာပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ အခွန်း်�မ�ာ�အတိကွ်် ခွ�မတှိ်ထာ�သည်း််  
လေ့မ်ာ်မနှ်း်�ထာ�လေ့သာ သင််ယမ့ုရာ�ဒု်မ�ာ�နှငှ််် ခွ�တိိ်ဆိုက််မုရာှိပါသည်း်။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

11ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

ဇယာ� (�)။ ဒုုတယုနိုစှု်၊ စုာရတုတနိုှင်််ပြ�ည််သ�့န်းတဘုာာသာရ�်၊ ဆိုရာမ္မ�ာ�အတွ�် အဓိ�ုတတ်�ွမ္မ်�မ္မ ု 

စုံသတ်မ္မတှ်ချိ��်မ္မ�ာ�

တတ်�ွမ်္မ�မု္မ စုသံတ်မ္မတ်ှချိ��် အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု �ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ� အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(�-၁) ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� မ္မည််သုု� 
သင််ယသ့ည််�ုု သသုည််။

(က်)(၁.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
တိစ််ဦး�ခွ�င််� သင််ယမ့�ုိုအပ်ခွ�က််နှငှ််် 
က်ိုက််ညီ်းမည်း် ်သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််�  
ပြပသသည််း။

(က်) (၁.၂.၁) ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ သင််ယန့ှိုင််လေ့ရာ�
အတိက်ွ် အထ�့သင််ယမ့ ု�ိုအပ်ခွ�က််ရာှိလေ့သာ 
သင််ယသ့မ့�ာ�အပါအဝင််  
လေ့န်း�က််ခွအံလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအမ��ိ�မ��ိ� (က်�ာ�၊ မ၊ 
တိိုင််�ရာင််�သာ�မ��ိ�နှယ်ွစ်၊ု ယဉ််လေ့က်��မ)ုနှငှ်််  
စ်မ်ွ�ရာည််းအမ��ိ�မ��ိ�ရာှိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
ပံပ်ို�က်ည့်းနီှိုင််မည်််း သင််န်းည််း�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို 
လေ့�ာ်ထတ်ုိသတ်ိမတ်ှိသည််း။
 
(က်) (၁.၂.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ရာှိပြီးပ�ီ
အသပိည်းာ၊ အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�က်ို  
အယအ့ဆိုသစ််မ�ာ�နှငှ်် ်ခွ�တ်ိိဆိုက််�ို� 
အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�နှိုင််ရာန််း  
ထထိမိမိအိလေ့��ထာ�ပြီးပ�ီ  
လေ့ရာ�ှလေ့န်း�က်် အစ်အီစ်ဉ််တိက်�  
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ထာ�သည်််း သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို 
လေ့�ာ်ထတ်ုိသတ်ိမတ်ှိသည််း။

(�-၄) သင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ� 
အထောကြား�ာင််�သသုည််။

(က်) (၄.၁) အလေ့ပြခွခံွပည်းာ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််း 
သင််ရုိိုး��ွဲ�စ်ည််း�ပံ၊ု အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ််် 
လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ  
သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။

(က်) (၄.၁.၁) အဆိုင်််အ�ိုက််၊ အတိန််း�အ�ိုက််၊ 
�ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ 
အ�ယ်တိန််း� သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ယမ့၏ု 
အဓိကိ်အသသိည်းာမ�ာ�၊  အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ 
သင််ယမ့ဦုး�တိည််းခွ�က််မ�ာ�နှငှ်််  
သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 

(ချိ-၁) သင််ကြား�ာ�မ္မ ုန်ည််�ဗျူ��ဟာာ
အမ္မ� ုု�မ္မ� ုု��ုု အသံ�ုပြ�ု၍ 
သင််ရိုးုု�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�  
အထောကြား�ာင််�အရာ�ုု  
သင််ကြား�ာ�သည််။

(ခွ) (၁.၂) သင််ကြားက်ာ�သင််ယမ့တုိင်ွ် 
ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာန်းည််း�ပည်းာမ�ာ�နှငှ််် 
န်းည််း�ဗျူ��ဟာာအမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသံ�ုပြပ� 
သင််ကြားက်ာ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�ပြပသည််း။

(ခွ) (၁.၂.၁) အတိန််း�တိင်ွ်�အလေ့ပြခွအလေ့န်း၊  
အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�၊ အတိန််း�အမ��ိ�အစ်ာ� 
တိို�အတိက်ွ် သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းလီေ့သာ  
သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယမု့န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို 
အသံ�ုပြပ�သည််း။

(ခွ) (၁.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  
သင််ယန့ှိုင််မစု်မ်ွ�ရာည််း၊ အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�
နှငှ်် ်က်ိုက််ညီ်းလေ့သာ သင််ပြပမုပံစု်ကံ်ို 
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွ လေ့ရာ�ဆိုွဲပြပင််ဆိုင်် 
နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�ပြပသည််း။

(ခွ) (၁.၃.၁) စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းအာ��ံ�ုက်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ 
အသံ�ုပြပ�နှိုင််ရာန််း သင််ခွန််း�စ်ာက်ို  
�ွဲ�စ်ည််း�ပြပင််ဆိုင််သည််း။
 
(ခွ) (၁.၃.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယမု့တိင်ွ် 
စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုရာှိရာန််း၊ ၎င််�တိို�၏သင််ယ�့ိုစ်တ်ိိက်ို 
�ံ�ုလေ့ဆိုာ်နှိုင််ရာန််း၊ ယခွင််သင််ယပ့ြီးပ�ီလေ့သာ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို သင််ယမ့အုသစ််မ�ာ�နှငှ််် 
ခွ�တ်ိိဆိုက််နှိုင််ရာန််း သင််ခွန််း�စ်ာက်ို  
န်းဒိုါန််း�ပ��ိ�လေ့ပ�သည််း။
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ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်12

တတ်�ွမ်္မ�မု္မ စုသံတ်မ္မတ်ှချိ��် အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု �ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ� အညွှန်ှ်��န်ု်�မ္မ�ာ�

(ချိ-၂) ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏  
သင််ယမ့္မ�ုုု  
စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�၊  
ထော��်ာကြီး�း�ကြား��်ပြချိင််�နှိုင််် 
အစုးရင််ချိပံြချိင််�

(ခွ) (၂.၂) စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမု မတ်ှိတိမ်� 
(အလေ့သ�စ်တ်ိိ) ထာ�ရာှိပြီးပ�ီ၊  
ထိုစ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�မ ှရာရာှိလေ့သာ 
သတိင််�အခွ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယမု့
တိို�တိက််လေ့ရာ�အတိက်ွ် �မ်�ညွှန်ှ်းသ�ယ်ွ 
အသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့သာ စွ်မ်�ရာည််းရာှိလေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသည််း။

(ခွ) (၂.၂.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  
သင််ယတ့ိို�တိက််မုက်ို လေ့��်ာကြီးက်�ီကြားက်ပ်
တိည်း်မ်တ်ိလေ့ပ�နှိုင််ရာန််း၊ မတ်ှိတိမ်�ထာ�နှိုင််ရာန််း၊ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� လေ့ရာ�ဆိုွဲလေ့ရာ� အစီ်အစ်ဉ််မ�ာ� နှငှ်််
ပတ်ိသက််၍ သတိင််�အခွ�က််အ�က််မ�ာ�  
လေ့ပ�နှိုင််ရာန််း အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ  
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�ဆုိိုင််ရာာ  
�က််လေ့တိ�ွက်�င််သ်ံ�ုမမု�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။
(ခွ)(၂.၂.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမု့၊ 
တိို�တိက််မု အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�နှငှ်််  
လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််လေ့အာင််ပြမင််မုမ�ာ�က်ို  
မ�ိမ�ာ�၊ အပြခွာ�ပည်းာလေ့ပ�သမ့�ာ�နှငှ်််  
ဆိုက််သယ်ွလေ့ပြပာဆိုိုသည််း။

(ဂ-၁) ဆိုရာ�ု�်င်န််�တင်ွ်  
တာဝန််�မ်္မ�ထောဆိုာင််သည််။

(ဂ) (၁.၁) ပြမန််းမာတိို�၏  
ထံ�ုတိမ်�စ်ဉ််�ာအရာ စ်နံ်းမန့်း�ပြပပဂုဂ�ိ�်
ပြ�စ််သည်််း ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််တိင်ွ်ရာှိရာမည်််း 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်််  
သလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို  
�က််ခွကံ်�င််သ်ံ�ုနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသနှိုင််သည််း။

(ဂ) (၁.၁.၁) ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်ရာှိဆိုရာာမ�ာ�  
�ိုက််န်း�က်�င််သ်ံ�ုသည်း််  
က်�င််ဝ်တ်ိ (၅)သယ်ွ အပါအဝင််  
ဆိုရာာအ်တိတ်ိပည်းာဆိုိုင််ရာာ က်�င််သ်ံ�ုရာမည်််း 
က်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�၊ စ်ည််း�မ�ဉ််�စ်ည််း�က်မ်�မ�ာ�က်ို 
�ိုက််န်း�သည််း။

ရာင််�ပြမစ်် - ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ု စ်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က််အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် (TCSF)၊ �ပ်ုင်န််း�ခွင်ွ်၌ 
စ်တိင််တိာဝန််း ထမ်�လေ့ဆိုာင််လေ့သာ ဆိုရာာမ�ာ� (၂၀၂၀ ခုွနှစ်ှ်) (စ်ာ. ၁၀၉ - ၁၄၀)

အရယွ်ထောရာ�်သ�့င့်ယ်မ္မ�ာ�အာ� သင််ကြား�ာ��ုု�ချိ�ပြချိင််�

သင််၏စ်ာသင််ခွန််း�အတွိင််�ရာှိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အရာယ်ွလေ့ရာာက််သ�့င့်ယ်မ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ 
အလေ့ထာက််အထာ�မ�ာ�အရာ ယင််��င့်ယ်မ�ာ�သည််း လေ့အာက််ပါအလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�တွိင််  
အလေ့က်ာင််�ဆိုံ�ုသင််ယက့ြားက်သည််း။

• �ာသာရာပ်ပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း ယင််�တိို�၏ ယခွင််က်ရာှိပြီးပ�ီသာ�အသ၊ိ  
အလေ့တိ�ွ အကြုံက်�ံမ�ာ�နှငှ်် ်ခွ�တ်ိိဆိုက််မရုာှိလေ့သာအခွါ

• အတိန််း�တိင်ွ်�အတိန််း�ပြပင်် သင််ယမု့မ�ာ�တိင်ွ် တိက််ကြွကွ်စ်ာွပါဝင််ရာန််း အခွငွ််အ်�မ်�  
ရာလေ့သာအခွါနှငှ်််

• မမိ၏ိသင််ယမ့ကု်ို မမိတိိာဝန််းယရ့ာပြီးပ�ီ လေ့��န်းက််စ်ာွစ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့ခွ်ရာသည်း် ် က်ွမ်�က်�င််မု၊
လေ့ပါင််�သင််�ဆိုက််ဆိုလံေ့ပြပာဆိုိုရာလေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ��ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်လေ့အာင်် ပြပ��ုပ်လေ့စ်လေ့သာ
အခွါတိို�တိင်ွ် ပြ�စ််သည််း။
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ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် အဆိုိုပြပ�ထာ�သည်််း အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့ န်းည််း�ဗျူ��ဟာာ
မ�ာ�သည််း အရွာယ်လေ့ရာာက််သ�့င့်ယ်မ�ာ�အာ� သင််ကြားက်ာ�သည်််း သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�မှ 
‘အလေ့�အ်က်�င်််လေ့က်ာင််�မ�ာ�’ က်ို အလေ့ပြခွခွထံာ�သည််း။

၁။ ဆိုးထော��ာ်မ္မရုှု�ါထောစု။

အရာယ်ွလေ့ရာာက််သ�့င့်ယ်မ�ာ�သည််း ဦး�တိည််းခွ�က်် ရာည််းမှန််း�ခွ�က််ပန််း�တိိုင််ရာှိပြီးပ�ီ �က််လေ့တိ�ွက်� 
လေ့�ရ်ာှိသည််း။ ၎င််�တိို�၏သင််ယမ့မု�ာ�သည််း လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိင်ွ်အ�ယ်က်ဲသ်ို� အလေ့ရာ�ပါကြားက်မည််း
ဆိုိုသည််းက်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််�ိုကြားက်သည််း။ ဆိုို�ိုသည််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
သင််ခွန််း�စ်ာက်ို သင််ယ�့ိုက််ပြခွင််�အာ�ပြ�င််် မည််းသည်််းအရာာမ�ာ�က်ို တိတ်ိလေ့ပြမာက််သာွ�မည််း၊ 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် သင််ယရ့ာရာန််း�ိုအပ်သည််း ဆိုိုသည်း်အ်ခွ�က််နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ တိကိ်�ရှာင််��င််�မု 
ရာှိလေ့သာ ပန််း�တိိုင််နှငှ််ရ်ာည််းမှန််း�ခွ�က််မ�ာ�ရာှိရာန််း အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  
ယင််�တိို�၏အန်း�ဂတ်ိ အသက််လေ့မ�ွမ�ုပ်ုင်န််း�နှငှ်် ်ယခွသုင််ယလ့ေ့န်းလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း 
တိစ််ခွနုှငှ််တ်ိစ််ခွ ု ဆိုက််နှယ်ှပတ်ိသက််လေ့န်းသည််းက်ို သပိြမင််ရာန််း�ိုအပ်သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  
ယခွမုည််းသည််းက်ို သင််ယလ့ေ့န်းကြားက်သည််း (သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််ဦး�ခွ�င််�သင််ယလ့ေ့န်းပြခွင််�မ�ာ�သည််း  
ဆိုရာာပြ�စ််�ာမည်််း ၎င််�တိို�အတိက်ွ် အ�ယ်မ်အသံ�ုဝင််သည််းက်ို ရာင်ှ်��င််�စ်ာွလေ့ပြပာပြပရာပါမည််း။

၂။ သင်််ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ထောန်��်ချိံဘာဝအထောပြချိအထောန်မ္မ�ာ��ုသု�ုါ။

သင််၏လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အန်းည််း�ဆိုံ�ု (၁၈) နှစ်ှ် �ဝအလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�နှငှ််အ်တိ ့ 
လေ့ရာာက််ရာှိ�ာကြားက်မည််းပြ�စ််သည််း။ �ာသာရာပ်ပါအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�သည််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယပ့ြီးပ�ီစ်�ီခွဲသ်ည်း် ် ပည်းာလေ့ရာ�အဆိုင််န်ှငှ်် ် ၎င််�တိို�လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝ 
အပြ�စ််အပ�က််မ�ာ�က်ို ထင််ဟာပ်လေ့န်းလေ့စ်သင်််ပါသည််း။ အရာယ်ွလေ့ရာာက််သ�့င့်ယ်မ�ာ�၏ 
အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံနှငှ်် ် ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�က်ို တိန််း�ို�ထာ�ပြခွင််�အာ�ပြ�င််် လေ့��စ်ာ�မပုြပလေ့ပ�ရာန််း�ိုသည််း။ 
သင််ယမ့အုလေ့ပ် န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ်သင််ခွန််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို ဆိုက််စ်ပ်နှိုင််
လေ့စ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏�က််လေ့တိ�ွ�ဝ အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�၊ သင််ယခ့ွဲလ်ေ့သာ အသပိည်းာ
ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�အာ� သင််ခွန််း�စ်ာ၏မည််းသည်််းလေ့န်းရာာနှငှ်် ်ခွ�တ်ိိဆိုက််လေ့ပ�ရာမည််းက်ို ရာာှလေ့�ရွာပါမည််း။

၃။ စု�့စုမ္မ်�ထော��်ာထော�ာ်�တု်မ္မု�ုု အာ�ထော���ါ။

အရာယ်ွလေ့ရာာက််သ�့င့်ယ်မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ယင််�တိို�၏သင််ယမ့မု�ာ�က်ို 
က်ိုယ်တိိုင််�မ်�ညွှန်ှ်းမတုိို�ပြ�င်် ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိကြားက်ပါသည််း။ ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြခွင််�နှငှ်််  
ပလ့ေ့ပါင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််� �ိုအပ်လေ့သာ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
သင််ခွန််း�စ်ာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို လေ့��န်းက််စ်ာွနှငှ်် ် အဓိပံိာယ်ရာှိစ်ာွ ဆိုက််စ်ပ်နှိုင််ရာန််း 
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က်ည့်းလီေ့ပ�သည််း။ ဤသို�ပြပ��ုပ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အပ်ုစ်�ုိုက််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စ်ပြခွင််�မ�ာ�၊ 
�က််လေ့တိ�ွ�ဝနှငှ်် ် ဆိုက််စ်ပ်လေ့သာ လေ့�က််�င်််မမု�ာ�နှငှ််အ်ပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို သင််ပြပလေ့ပ�ရာန််း
အခွငွ််အ်�မ်�မ�ာ�လေ့ပ�ပြီးပ�ီ တိက််ကြွကွ်စ်ာွပါဝင််�ာလေ့စ်ရာန််း န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�ပွါ။  
ဤသို�ပြပ��ပ်ုလေ့ပ�ပြခွင််�သည််း သင််က််ိုယ်သင်် ဆိုရာာတိစ််ဦး�ပြ�စ််လေ့န်းပြခွင််�ထက်် ပံပ်ို�က်ည့်းသီတ့ိစ််ဦး�
အပြ�စ်် လေ့တိ�ွမလိေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။ စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်�ရာှိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
၎င််�တိို�စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�လေ့သာအရာာက်ို ရာာှလေ့�လွေ့စ်ပြီးပ�ီ လေ့တိ�ွရာှိသာွ�လေ့သာ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုလေ့န်း�က််�ိုက််၍ 
သင််ယမ့ကု်ို က်ိုယ်တိိုင််ဦး�စ်�ီဦး�လေ့ဆိုာင််ပြပ���က်် သင််ယလ့ေ့စ်ပြခွင််�မ��ိ�က်ို တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ� 
နှိုင််ပါသည််း။

�တ့ုုင််�အ��ံု�ဝင််၍ သာတည့်းမ္မ်မ္မရုှုထောသာ စုာသင််ချိန််�တငွ််� အထော�အ်�မ္မ�ာ�အတွ�် 
�မ္မ်�ညွှနှ််ချိ��်မ္မ�ာ� 

�တ့ိိုင််�အက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မု ဆိုိုသည််းမာှ �အ့ာ��ံ�ုသည််း မည််းသည်််းပံစု်နံှငှ််မ်် ခွွဲပြခွာ�ဆိုက််ဆိုခံွရံာပြခွင််� 
မရာှိ� ဲ တိန််း�တိအ့ခွငွ််အ်လေ့ရာ�မ�ာ�အာ� နှစ်ှ်ပြီးခွ�ိက််စ်ာွခွစံ်ာ�ရာရာှိနှိုင််မကု်ို လေ့သခွ�ာလေ့စ်လေ့သာ အပြပ�အမ့
ပြ�စ််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�တွိင်် �တ့ိိုင််�အက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မုဆိုိုသည််းမာှ ၁၉၉၀ခွနုှစ်ှ်၊ က်လေ့��သင့်ယ်
အခွငွ််အ်လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ က်�ုသမဂဂသလေ့�ာတိည့်းခီွ�က််တိင်ွ် ခွ�မတ်ှိခွဲသ်ည်း်အ်တိိုင််�  
က်လေ့��တိစ််လေ့ယာက််အာ� ၎င််�၏ က်�ာ�၊မ ပြ�စ််တိည််းမု၊ �ာသာစ်က်ာ�၊ တိိုင််�ရာင််�သာ�ပြ�စ််မု၊ 
က်ို�က်ယ်ွယံကုြားက်ည််းမု၊ မသန််းစ်မ်ွ�မ၊ု �မ့စု်�ီပာွ�အလေ့ပြခွအလေ့န်းနှငှ်် ် ပထဝဝီင််လေ့န်းရာာ စ်သည််းတိို�က်ို 
ပဓိာန်းမထာ�� ဲပည်းာသင််ယခ့ွငွ််ရ်ာရာှိနှိုင််လေ့ရာ�ပြ�စ််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�ဝန််းကြီးက်�ီဌာာန်း (MoE)၏ လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�
ခွ�က််မာှ က်�ုသမဂဂသလေ့�ာတိည့်းခီွ�က််မှ သတ်ိမတ်ှိခွ�က််မ�ာ�က်ို �ိုက််န်း�လေ့စ်ာင််ထ်န်ိ်း�ရာာတိင်ွ် 
သသိာထင််ရာာှ�လေ့သာ တိို�တိက််မုမ�ာ�ရာှိလေ့စ်ရာန််း ပြ�စ််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�အတွိက်် လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံ ်
ခွိုင််ပြီးမဲလေ့သာ ဟာန််းခွ�က််ညီ်းပန််း�တိိုင်် (SDG)အာ� လေ့ရာာက််ရာှိလေ့အာင််ပြမင််နှိုင််ရာန််းမာှ�ည််း� ပည်းာလေ့ရာ�
ဝန််းကြီးက်�ီဌာာန်း (MoE) ၏ ရာည််းမှန််း�ခွ�က််ပြ�စ််သည််း။ ပည်းာလေ့ရာ�အတွိက်် လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံခ်ွိုင််ပြီးမလဲေ့သာ
ဟာန််းခွ�က််ညီ်းပန််း�တိိုင််ဆိုိုသည််းမာှ SDG ပန််း�တိိုင်် (၄) - �သ့ာ�အာ��ံ�ုအက်��ံ�ဝင််က်ာ ည်းညီွှတ်ွိ
မ်တိပြီးပ�ီ အရာည််းအလေ့သ�ွရာှိသည်း် ် ပည်းာသင််ယန့ှိုင််လေ့ရာ�နှငှ်် ် �ဝတိစ််လေ့�်ာက်် အစ်ဉ််လေ့��်ာ
သင််ယန့ှိုင််လေ့သာ အခွငွ််အ်�မ်� ရာရာှိလေ့ရာ� ပြ�စ််သည််း။ 

�တ့ိိုင််�အက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မုနှငှ်် ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ၏ အဆိုင််တ်ိိုင််�၌ သင််ယသ့န့ှငှ််ရ်ာင််�နှှီ�
က်ွမ်�ဝင််လေ့သာပတ်ိဝန််း�က်�င််တိို�အာ� �န််းတိ�ီထာ�ပြခွင််�တိို�မတှိစ််ဆိုင်် ် SDG ပန််း�တိိုင််(၄)သို�လေ့ရာာက််ရာှိ 
လေ့အာင််ပြမင််နှိုင််သည််းဟုာ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ထာ�နှိုင််သည််း။ ဆိုရာာမ�ာ�က် �တ့ိိုင််�အက်��ံ�ဝင််
ပါဝင််မုနှငှ််သ်ာတိည့်းမီ်ရာှိလေ့သာ စ်ာသင််ခွန််း�အလေ့�အ်ထမ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
စ်နံ်းမန့်း�အပြ�စ်် ပြပသနှိုင််သ�ို အပ်ုခွ��ပ်သမ့�ာ�က်�ည််း� ခွွဲပြခွာ�ဆိုက််ခွပံြခွင််�အာ�  
ဆိုန်း�က််�င််သည်း် ် မဝ့ါဒုအပါအဝင်် �တ့ိိုင််�အက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မုက်ို လေ့�ာ်က်���လေ့န်းသည်််း တိာဝန််းမ�ာ�၊  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

15ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�အဆိုိုပြပ�ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်မဝ့ါဒုမ�ာ�အာ� �န််းတိ�ီပြခွင််�တိို�ပြ�င်် ်က်ည့်း�ီပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။

ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််အလေ့န်းပြ�င််် စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်� က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ ခွွဲပြခွာ�မမုရာှိ�ဲ  
တိန််း�တိဆ့ိုက််ဆိုပံြခွင််�က်ို တိက််ကြွကွ်စ်ာွလေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််ပြခွင််�သည််း သင််၏သင််ကြားက်ာ�မုတိင်ွ် မရာှိမပြ�စ််
အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ အဂါါရာပ်တိစ််ခုွပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မု
မ�ာ�က်ို အည်းအီမ် တိန််း�ို�ထာ�သည််းဟုာ ခွစံ်ာ�ရာပြီးပ�ီ၊ သင််ယမ့ကု်ို အည်းအီမ် �က််�ှမ်�မ ီ
ရာယန့ှိုင််သည်််း လေ့��က်င််��ံခုြုံခွ�ံ၍ အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ သင််ယမု့ဝန််း�က်�င််က်ို ရာရာှိလေ့စ်ရာန််း 
သင်် အသံ�ုပြပ�မည်််း သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့ န်းည််း��မ်�မ�ာ�နှငှ်် ် ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို သတိပိြပ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ရာန််း 
�ိုအပ်ပါသည််း။ 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ပည်းာလေ့ရာ�က်ို �က််�ှမ်�မရီာယန့ှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့စ်ရာန််းမာှ သင််တ်ိာဝန််း 
ဝတိတရာာ�ပြ�စ််သ�ို �တ့ိိုင််�အက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မုနှငှ်် ် က်�ာ�၊မ တိန််း�တိည့်းမီ်မု၏ အလေ့ရာ�ပါပံကု်ို 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််၊ တိန််း�ို�ထာ�ရာန််းနှငှ်် ် ၎င််�တိို�က်ိုယ်ပိုင််သင််ကြားက်ာ�မု 
အလေ့�်အက်�င်််မ�ာ�နှငှ််ပ်တ်ိသက််လေ့သာ အသိပည်းာမ�ာ�က်ို ရာယရ့ာန််းမာှ�ည််း� သင််တ်ိာဝန််း 
ဝတိတရာာ�ပြ�စ််သည််း။ �တ့ိိုင််�အက်��ံ�ဝင််ပါဝင််ပြီးပ�ီ သင််ယသ့န့ှငှ်် ် ရာင််�နှှီ�က်ွမ်�ဝင််လေ့သာ  
ပတ်ိဝန််း�က်�င််မ�ာ�အာ� ပြပည်််းစ်ံစု်ာွရာင်ှ်��င််�လေ့�ာ်ပြပပြီးပ�ီ (သို�မဟာတ်ုိ) သယ်ွဝိုက််လေ့�ာ်ပြပပြီးပ�ီ  
�န််းတိ�ီပြခွင််�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�လေ့သာ စ်ာသင််ခွန််း�တိင်ွ်� �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာသည်််း က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ 
အသပိည်းာ၊ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်် ်စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အန်း�ဂတ်ိ
စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ�အလေ့ပ် လေ့ရာရှာည််းသက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ� ရာှိနှိုင််ပါ�မိ်မ်ည််း။

�တ့ုုင််�အ��ံု�ဝင််သည််် သင််ယမ့္မ�ုတ်ဝန််���င််တစု်ချိ�ုုု �ည့်း�ံ�်ုု�ရန််အတ�ွ်   ထောယဘာယု�
န်ည််�ဗျူ��ဟာာမ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့�်�ာသင််ယရ့ာာတိင်ွ် လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််လေ့အာင််ပြမင််မု ရာရာှိလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ်  
၎င််�တိို�အာ�က်ည့်းပီံပ်ို�လေ့ပ�သည်််း အရာည််းအလေ့သ�ွပြမင််် �တ့ိိုင််�အက်��ံ�ဝင်် သင််ယမု့ပတ်ိဝန််း�က်�င်် 
တိစ််ခွကု်ို�န််းတိ�ီရာန််းမာှ ဆိုရာာမ�ာ�တိင်ွ် တိာဝန််းရာှိပါသည််း။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်အလေ့ကြားက်ာင််�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�၏ က်�ာ�၊မ ပြ�စ််တိည််းမု၊ 
မသန််းစ်မ်ွ�ပြ�စ််မု၊ က်ို�က်ယ်ွရာာ�ာသာ၊ တိိုင််�ရာင််�သာ�ပြ�စ််မု၊ �ာသာစ်က်ာ�၊ ပထဝီဝင််
ဆိုိုင််ရာာ ဆိုက််စ်ပ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ် �မ့စု်�ီပာွ� အလေ့ပြခွအလေ့န်းတိို�လေ့ကြားက်ာင််် 
လေ့တိ�ွကြုံက်�ံလေ့က်ာင််� လေ့တိ�ွကြုံက်�ံရာနှိုင််သည်််း အဟာန်း�အ်တိာ�မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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• သင််က််ိုယ်ပိုင်် �က််�ိုက််မုမ�ာ�က်ို သတိထိာ�ပြီးပ�ီ သင််၏�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွ�က််မ�ာ�နှငှ််် 
သင််ကြားက်ာ�မုန်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပါ။

• က်�ာ�၊မ အာ��ံ�ုပါဝင််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် အသအိမတ်ှိပြပ�ခံွရာလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့အာင်် 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။ က်�ာ�၊မလေ့ရာ�ရာာ တိရာာ�လေ့သမှတ်ိယမ့မု�ာ�က်ို အာ�လေ့ပ�ပြခွင််� မပြပ��ုပ်မလိေ့အာင််
သတိပိြပ�ပါ။

• တိိုင််�ရာင််�သာ� (သို�မဟာတ်ုိ) �ာသာလေ့ရာ�အုပ်စ် ုအမ��ိ�မ��ိ�ုလေ့တိ�ွကြုံက်�ံခွဲရ်ာသည်််း (သို�မဟာတ်ုိ) 
ဆိုက််�က််လေ့တိ�ွကြုံက်�ံလေ့န်းရာသည်််း �ယ်ထုတ်ိထာ�မကု်ို သတိထိာ�ဆိုင််ပြခွင််ပါ။

• တိိုင််�ရာင််�သာ��ာသာစ်က်ာ�လေ့ပြပာ အပ်ုစ်မု�ာ�မ�ှာသည်း် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းနှငှ််် 
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�လေ့ပ�သည်််း �ာသာစ်က်ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ရာာ၌ မမိကိ်ိုယ်က်ို
ယံကုြားက်ည််းစိ်တ်ိခွ�မမုရာှိပြခွင််�မ��ိ� ပြ�စ််လေ့က်ာင််�ပြ�စ််နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� သတိပိြပ�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ� 
အာ��ံ�ုရာင််�နှှီ�မည်််း အသံ�ုအနှန်ု်း�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပ�ီ သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််လေ့�်ာက်် 
န်း���ည််းမကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�ပါ။ �ိုအပ်ပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ုအတိက်ွ် အဓိကိ် 
စ်ာရာက်ွ်စ်ာတိမ်�မ�ာ�နှငှ်် ် သင််လေ့ထာက််က်ပ့စ်စည််း�မ�ာ�အာ� �ာသာပြပန််းထာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

• က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��လေ့သာ �ာသာလေ့ရာ�အလေ့�်အက်�င်််မ�ာ�က်ို �က််ခွအံသအိမတ်ှိပြပ�ပြီးပ�ီ 
အတိန််း�ထရဲာှိသအ့ာ��ံ�ုက်ို က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�ရာန််း ကြီးက်�ိ�စ်ာ��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။ အတိန််း�ထဲ 
ရာှိသမ့�ာ�အာ� အမ�ာ�ဆိုံ�ု�မ်ှ�မို�ထာ�လေ့သာ ယဉ််လေ့က်��မု (သို�မဟာတ်ုိ) �ာသာလေ့ရာ�သို� 
�က််�ိုက််မု မရာှိပါလေ့စ်နှငှ််။်

• �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�နှငှ်် ်ဥပမာမ�ာ�သည််း �မ့စု်�ီပာွ�အပ်ုစ်အုာ��ံ�ုမ ှလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက််
န်း���ည််း�ယ်ွပြီးပ�ီ အာ��ံ�ုပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့အာင််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။ 
န်းယ်လေ့ပြမလေ့ဒုသနှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းလေ့သာလေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာဥပမာမ�ာ�နှငှ်် ်ရာရာှိရာန််း�ယ်ွက်လ့ေ့သာ၊ 
စ်ရိာတ်ိန်းည််း�လေ့သာ၊ အရာန််းသင်််ရာနှိုင််လေ့သာ သင််လေ့ထာက််က်ပ့စ်စည််း�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

• မသန််းစ်မ်ွ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် လေ့န်းရာာပြပင််ဆိုင််မုမ�ာ�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ပြီးပ�ီ သင််ခွန််း�စ်ာ 
မ�ာ�က်ို လေ့ပြပာင််��ဲပြပ�ပြပင််လေ့ပ�ပါ။

• သင််ယမ့ပုံစု်အံမ��ိ�မ��ိ�အတိက်ွ် အ�ိုက််သင်််ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း ရိုးပ်ုပံအုခွ�က််ပြပမုမ�ာ�၊  
အကြားက်ာ�အာရံိုး ု အခွ�က််ပြပမုမ�ာ�နှငှ်် ် ပြ�စ််နှိုင််ပါက် အထအိလေ့တိ�ွအာရိုးံအုခွ�က််ပြပမုမ�ာ� 
မတှိစ််ဆိုင်် ် သင််ခွန််း�စ်ာ၏ သင််ယမု့အခွ�က််မ�ာ�က်ို တိင််ပြပလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့အာင််
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

17ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

• တိည့်းလီေ့သာ သင််ယမ့တုိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�နှငှ်် ်သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိရာန််း 
အ�ို�င်ာှ က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ 
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြပာင််��ွယ်ပြပင််�ွယ်ပြ�စ််လေ့အာင်် �ုပ်လေ့ဆိုာင််တိင််ဆိုက််ပါ။

• လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ုအတိက်ွ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ခွ�က််မ�ာ�က်ို ပြမင်််မာ�စ်ာွထာ�ပါ။ သင််ယမု့ရာ�ဒ်ု
မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ် ရာရာှိတိတ်ိလေ့ပြမာက််သာွ�လေ့အာင်် က်ည့်းလီေ့ပ�ရာန််း အလေ့��လေ့ပ�
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပါ။

စုာသင််ချိန််�အတငွ််� ��ာ�၊မ္မ အ��ံု�ဝင််�ါဝင််မ္မ�ုုု ထောသချိ�ာထောအာင််��ု်ထောဆိုာင််�ါ။

စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်� အသံ�ုပြပ�သည်််း �ာသာစ်က်ာ�၊ ယဉ််လေ့က်��မုဓိလေ့�်မ�ာ�အရာ အမ��ိ�သာ�မ�ာ�
နှငှ်် ် အမ��ိ�သမ�ီမ�ာ�အလေ့ပ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ စ်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က််မ�ာ�၊ အခွန််း�က်ဏ္ဍာမ�ာ�နှငှ်် ်
တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�မှတိစ််ဆိုင်် ် က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ တိရာာ�လေ့သမတ်ှိယထ့ာ�ပြခွင််�မ�ာ�အာ� အမုမဲ ်
အမတ်ှိမဲ ် ပြပန််း�ည််းအာ�လေ့ပ�မုက်ို ပြ�စ််လေ့စ်တိတ်ိပါသည််း။ သို�ပြ�စ််၍ က်�ာ�၊မ အာ��ံ�ုပါဝင််လေ့သာ 
စ်ာသင််ခွန််း�ဝန််း�က်�င််တိစ််ခုွက်ို အာ�လေ့ပ�လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််ပြခွင််�ပြ�င်် ် အလေ့ပြခွခွပံည်းာစ်ာသင််ခွန််း�မ�ာ� 
အတိင်ွ်� လေ့က်�ာင််�သာ�တိို�၏ က်�ာ�၊မ တိန််း�တိည့်းမီ်မုက်ို လေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွအလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�သည်််း
က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ အလေ့��ထာ� သရိာှိန်း���ည််းမကု်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ��ပ်ုလေ့ဆိုာင််သည်း််  
အလေ့�်အက်�င်််မ�ာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််မကု်ို အာ�လေ့ပ�က်ည့်းရီာပါမည််း။

• အသမံ�ာ� (လေ့ပြပာဆိုိုမမု�ာ�)၊ န်း�မည််းမ�ာ�၊ က်ို�က်ာ�မုမ�ာ�နှငှ်် ် ဥပမာမ�ာ�တိင်ွ် အမ��ိ�သာ� 
က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�မုနှငှ်် ် အမ��ိ�သမ�ီ က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�မုတိို�သည််း ည်းတီိည့်းမီ်ရာှိလေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််�  
လေ့သခွ�ာလေ့အာင််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။

• ရိုးပ်ုပံဥုပမာမ�ာ�သည််း တိည််းရာှိလေ့န်းပြီးပ�ီလေ့သာ မည််းသည်း် ် တိရာာ�လေ့သမတ်ှိယမ့မု��ိ�က်ိုမဆိုို 
အာ�လေ့ပ�လေ့ထာက််ခွလံေ့န်းပြခွင််�မရာှိလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့အာင်် �ုပ်လေ့ဆိုာင််ပါ။

• စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်�တိင်ွ် က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာသာတိည့်းမီ်မုနှငှ်် ် �တ့ိိုင််�အတိက်ွ် 
အက်��ံ�ဝင််လေ့သာ �ာသာစ်က်ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။ သင််၏လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို�ည််း� 
ထိုန်းည််း�တိ ့က်�င်််သံ�ုရာန််းလေ့ပြပာပါ။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာသလေ့�ာက်ို သတိပိြပ�မိလေ့စ်ရာန််း က်ည့်းအီာ�လေ့ပ�ပါ။
က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ �က််�ိုက််ပြခွင််� သလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ိုပြမင််�ာလေ့အာင်် အသာ�လေ့ပ� 
ရာင်ှ်�ပြပပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို  
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ရာန််း အာ�လေ့ပ�ပါ။

• �ာသာရာပ်မ��ိ�စ်ံကု်ို သင််ကြားက်ာ�သည်််းအခွါ အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့ပြပာဆိုိုလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာာတိင်ွ် 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်18

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သမ့�ာ�က်ို ည်းတီိည့်းမီ် လေ့ပြပာဆိုိုလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�၊ 
သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိုလေ့ရာာ လေ့က်�ာင််�သမ့�ာ�က်ိုပါ ည်းတီိည့်းမီ်အမည််းတိပ်
လေ့ခွ်ဆိုိုပြခွင််�၊ ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််လေ့စ်ပြခွင််�တိို�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့အာင််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။ 
ဥပမာ - လေ့မ�ခွန်ွ်း�လေ့မ�လေ့သာအခွါ၊ မမိဆိိုနှဒအလေ့��ာက်် �ပ်ု�ိုသမ့�ာ�လေ့ရာ�ွလေ့သာအခွါ၊ 
�ပ်ုင်န််း�လေ့ခွါင််�လေ့ဆိုာင််လေ့ရာ�ွလေ့သာအခွါ၊ ခွ��ီက်���အသိအမတ်ှိပြပ� စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့သာအခွါ၊ 
မ�က််�ံ�ုခွ�င််�ဆိုံကုြားက်ည်််းလေ့သာအခွါ (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�သာ�အမည််းမ�ာ�က်ို မတ်ှိမလိေ့အာင််
ပြပ��ပ်ုသည်််းအခွါမ�ာ�၌ပင်် ညီ်းမ်မုရာှိပါလေ့စ်။

• အတိန််း�တိင်ွ်�၌ အပ်ုစ်�ုွဲ�ပြခွင််�/ ခွွဲပြခွင််�၊ ထိုင််ခွံလုေ့န်းရာာစ်စီ်ဉ််ပြခွင််�၊ အတိန််း�က်ိုအ�ဆှိုင််ပြခွင််�
မ�ာ�ပြပ��ပ်ုရာာတိင်ွ် က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာက်ို အလေ့��ထာ�သရိာှိန်း���ည််း သတိပိြပ�မိပြီးပ�ီ  
ည်းမီ်မရုာှိလေ့စ်ရာန််း စ်စီ်ဉ််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပါ။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ �ုုအ�်ချိ��်အ�ုု�် သင််ချိန််�စုာပြ�ုပြ�င််ထောပြ�ာင််��ဲပြချိင််�ဆိုုင်ု်ရာ အထောသ�စုတ်ု�မ္မ်�ညွှှန််ချိ��်မ္မ�ာ�

အထောပြချိအထောန်မ္မ�ာ� �မ်္မ�ညွှန်ှ်ချိ��်မ္မ�ာ�

သင််ချိန််�စုာထောချိါင််�စုဉ််း�ုု စုတ်ုမ္မဝင််စုာ�ထောသာ 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�

၎င််�တိို�၏ �ဝနှငှ်် ်လေ့ခွါင််�စ်ဉ််အကြားက်ာ�သက််ဆုိိုင််သည်််း ဆိုက််စ်ပ်မမု�ာ�ရာှိလေ့အာင်် 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�ပါ။

လေ့ခွါင််�စ်ဉ််အာ� �က််လေ့တိ�ွအသံ�ုပြပ�နှိုင််ပံမု�ာ�က်ို ပြပသပါ။

၎င််�တိို�၏ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုနှငှ််ဆ်ိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာ ဥပမာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

သင််ခွန််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာတွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အတိတ့ိကွ်ပ�့လေ့ပါင််�
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််း�ိုအပ်သည်််း ဂမ်ိ�က်စ်ာ�ပွဲမ�ာ�နှငှ်် ်�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပါဝင််ပါလေ့စ်။

��်ုင်န််�မ္မ�ာ�တွင်် စုတ်ုအာ�တ�်ကြွ�မွ္မ ု
မ္မရှုထောသာ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ါဝင််ပြချိင််�

စ်ာသင််ခွန််း�တိင်ွ် လေ့ရာ�ွခွ�ယ်စ်ရာာမ�ာ�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

အတိန််း�လေ့�ာ်အလေ့ပြခွပြပ� သင််ယမု့အတိက်ွ် အခွငွ််အ်�မ်�မ�ာ�က်ို တိို�ပြမှင်််လေ့ပ�ပါ။

သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း ထိုက််သင််လ်ေ့သာ ခွက််ခွမဲအုဆိုင််အ်တိန််း�မ�ာ�၌  

ရာှိလေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့အာင်် �ုပ်လေ့ဆိုာင််ပါ။

စုာသင််ချိန််�တင်ွ်�ါဝင််ရန်် တနွ်�ဆ်ိုတ်ုထောန်ထောသာ 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�

ပါဝင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့ရာ�ွခွ�ယ်စ်ရာာမ�ာ�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

အတိန််း�လေ့�ာ်အခွ�င််�ခွ�င််�/အုပ်စ်ငု်ယ်မ�ာ�အကြားက်ာ� ပါဝင််မုအတိက်ွ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ခွ�က််

မ�ာ�က်ို လေ့ပြပာင််��ွယ်ပြပင််�ွယ်ရာှိပါလေ့စ်။

တိတ်ိိဆိုတ်ိိပြီးင်မ်ိသက််လေ့န်းလေ့�ရ်ာှိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပါဝင််ရာန််း 

အာ�လေ့ပ�ပြီးပ�ီ ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

အ��်ုမ္မ�ာ��ုု �ုုမ္မုု��င််ပြမ္မန််စုာွ  
��်ုထောဆိုာင််ပြီး�း�စုး�ထောသာ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�

ထပ်လေ့ဆိုာင််��ပ်ုင်န််း�မ�ာ� အဆိုင််သင်််ပြ�စ််လေ့အာင်် လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

19ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

အထောပြချိအထောန်မ္မ�ာ� �မ်္မ�ညွှန်ှ်ချိ��်မ္မ�ာ�

��်ုင်န််�မ္မ�ာ��ုု ��်ုထောဆိုာင််ပြီး�း�စုး�ရန််  
အချိ�န်ု်�ုု၍ကြား�ာပြမ္မင်််တတ်ထောသာ  
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�

�ိုအပ်ပါက် အ�ပ်ုမ�ာ�က်ိုပြီးပ�ီလေ့ပြမာက််လေ့အာင်် လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််ရာန််း  

အခွ�န်ိ်းထပ်တိို�လေ့ပ�ပါ။

အပြမ္မင််အာရံိုးအုသံ�ုပြ�ု သင််ကြား�ာ�မု္မ�ုု  
�ုုမ္မုုထော�ာင််�မွ္မန််စုာွ တံု�ပြ�န််နိုုုင််သည််် 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� (အကြား�ာ�အာရုံိုး မ္မသန််စုမ်ွ္မ�
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� အ�ါအဝင််)

အရာာဝတိထ�မ�ာ�/ရုိုးပ်ပံမု�ာ�၊ ရုိုးပ်ပံစု်စု်ည််း�မမု�ာ� ပါဝင််သည်််း လေ့ရာာင််စံ်ပုြပ 

အခွ�က််အ�က််တိို�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

အကြား�ာ�အာရံိုးအုသံ�ုပြ�ု သင််ကြား�ာ�မု္မ�ုု �ုုမ္မုု
ထော�ာင််�မ္မန်ွ်စုာွတံု�ပြ�န််နိုုုင််သည်််  
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� (အပြမ္မင််အာရုံိုးမ္မသန််စုမ်ွ္မ�
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� အ�ါအဝင််)

လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို�ခွ�ပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမအုလေ့ပြခွပြပ�သင််ယပ့ြခွင််�၊ အတိန််း�လေ့�ာ်

အလေ့ပြခွပြပ��ုပ်င်န််း�မ�ာ�၊ စ်ာအုပ်မ�ာ�က်ို အသထံက်ွ်�တ်ိပြပထာ�သည်််း  

အသ�ံိုင််မ�ာ�၊ စ်ာသာ�က်ိုအသထံက်ွ်ပြပနှိုင််သည်််း လေ့ဆိုာ�််ဝဲ�်မ�ာ�က်ို  

အသံ�ုပြပ�ပါ။

သင််ယရ့ာတင်ွ်( သုု�မ္မဟာတ်ု) အာရိုးံစုု�့စုုု�်
ရာတင်ွ်အချိ�်အချိရဲှုသည်် ်ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�

အခွ�က််အ�က််အပိုင််�အစ်င်ယ်မ�ာ�၊ မကြားက်ာခွဏာထပ်လေ့က်�ာ�ု်ပ်လေ့ဆိုာင််မမု�ာ�၊ 

ဥပမာအမ��ိ�မ��ိ�၊ ခွိုင််�ံလုေ့သာ သင််ယမ့အုလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�၊ �က််လေ့တိ�ွသရိုးပ်ုပြပ

သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�၊ �က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�တိို�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

�ုုယ်��်�ု�်ရာှ�မ္မနု်ည််��မ်္မ��ုု 
အသံ�ုပြ�ုပြချိင််�ပြ�င််် �ုုမ္မုုထော�ာင််�မ္မန်ွ်စုာွ 
သင််ယန့ိုုုင််ထောသာ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�

�က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�၊ အရာာဝတိထ�မ�ာ�က်ို ထလိေ့တိ�ွပြခွင််�၊ ထိလေ့တိ�ွနှိုင််လေ့သာ 

ဂရာပ်�စ််ပံမု�ာ�၊ မကြားက်ာခွဏာလေ့ရာ�ွ��ာ�ပြခွင််�၊ စီ်မကံ်န်ိ်း�အလေ့ပြခွပြပ� သင််ယပ့ြခွင််�တိို�က်ို 

အသံ�ုပြပ�ပါ။

ယဉ််းထော���မု္မ�ွဲပြ�ာ�စုံ�ုင််ထောသာ 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�

ယဉ််လေ့က်��မနုှငှ််ဆ်ိုက််နှယ်ှလေ့န်းလေ့သာ သင််လေ့ထာက််က်မ့�ာ�နှငှ်််  

ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််လေ့ပ�ပြခွင််�န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

မ္မသန််စုမ်ွ္မ�ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� အခွက််အခွလဲေ့တိ�ွကြုံက်�ံရာပြခွင််�မရာှိ�ဲ အလေ့ထာက််အပံ ်အက်အ့ည်းလီေ့ပ�နှိုင််လေ့သာ 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ််အ်တိ ့အပ်ုစ်�ုွဲ�လေ့ပ�ပါ။

အကြား�ာ�အာရံိုးမု္မသန််စုမ်ွ္မ�ထောသာ 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�

စ်ာသင််ခွန််း�၏ လေ့ရာ�ှန်း��တိင်ွ်ထိုင််လေ့စ်ပါ။

နှတ်ုိကြားက်ည်််း�တ်ိပြခွင််� (lip-reading)က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််းအ�ို�င်ာှ 

သင််၏နှတ်ုိခွမ်�မ�ာ�က်ို လေ့သခွ�ာစ်ာွပြမင််နှိုင််လေ့စ်ရာန််းအတွိက်် ၎င််�တိို�က်ို 

စ်ာသင််ခွန််း�၏ လေ့ရာ�ှန်း��တိင်ွ်ထိုင််လေ့စ်ပါ။

ဆိုက််သယ်ွမပုြပ��ုပ်ရာန််းအတိက်ွ် စ်ာပြ�င််လ်ေ့ရာ�သာ�ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

အပြမ္မင််အာရံိုးမု္မသန််စုမ်ွ္မ�ထောသာ 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�

သင််ပန်ု်း�န်း��တိင်ွ် ထိုင််လေ့စ်ပါ။

အပြမင််အာရိုးံထုင််ရာာှ�လေ့အာင်် ပြပ�ပြပင််ထာ�သည်််း အရာယ်ွအစ်ာ�ကြီးက်�ီမာ�စ်ာွ 

ပံနုှှိပ်ထာ�လေ့သာ သင််လေ့ထာက််က်ပ့စ်စည််း�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို နှတ်ုိပြ�င်််လေ့ရာာ ပံပုြ�င်််ပါ ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

အပြခွာ�အာရိုးံမု�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြခွင််�ပြ�င််် ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််နှိုင််မည်််း 

�ပ်ုင်န််း�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်20

အထောပြချိအထောန်မ္မ�ာ� �မ်္မ�ညွှန်ှ်ချိ��်မ္မ�ာ�

�ံနုိုှု�်စုာ�ံ�ုမ္မ�ာ�မှ္မတစ်ုဆိုင်် ်မ္မမု္မ�ုုုယ်�ုု 
ထော�ာ်ပြ��ုုထောသာ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�  
(စု�ာ�ထောပြ�ာဆိုုရုာတင်ွ် အချိ�်အချိရဲှုသည််် 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�အ�ါအဝင််)

လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်)၊ ကွ်က််�ပ်ပြ�ည်််း�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊ စ်ာစီ်စ်ာက်ံ�ုမ�ာ�၊ 

ဇာတ်ိ�မ်�ပံပုြပင််မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) က်ဗျူ�ာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

နိုတ်ုပြ�င်််ထော�ာ်ပြ��ုုထောသာ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�  
(စုာထောရ�သာ�ရာတွင်် အချိ�်အချိရဲှုသည််် 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�အ�ါအဝင််)

စ်ာသင််ခွန််း�တိင်ွ်�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို ‘ပြပန််း�ည််း 

အစ်ရီာင််ခံွပြခွင််�’ တိို�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

ရိုး�်ု�ံမု္မ�ာ�၊ သရိုး�်ုပြ��ံမု္မ�ာ�ပြ�င်် ်အထော�ာင််�ဆိုံ�ု
ဆို�်သယ်ွနိုုုင််ထောသာ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�  
(စု�ာ�ထောပြ�ာဆိုုရုာတင်ွ် သုု�မ္မဟာတ်ု 
စုာထောရ�သာ�ရာတင်ွ် အချိ�်အချိရဲှုသည််် 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� အ�ါအဝင််)

ရိုးပ်ုပြပပံမု�ာ�၊ ပိုစ်တိာပြပ��ပ်ုပြခွင််�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) အပြခွာ�ပန််း�ခွ�အီနှပုည်းာပံစု်ံ

မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

သရုိုး�်ပြ�သင််ကြား�ာ�ပြချိင််�နှိုင်် ်ထောရ�ွ��ာ�ပြချိင််�တုု�မ္မ ှ
တစ်ုဆိုင်် ်မ္မမု္မ�ုုုယ်�ုု �ုုမ္မုုထော�ာင််�မ္မန်ွ်စုာွ 
ထော�ာ်ပြ�နိုုင်ု်ထောသာ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�

ဒုရာာမာပြပဇာတ်ိမ�ာ�၊ တိစ််ခွန််း�ရာပ် ဟာာသပြပဇာတ်ိမ�ာ�၊ ခွနှာ�က်ိုယ်�ုပ်ရာာှ�မမု�ာ�၊ 

န်းမန့်း�ပံစု်ငံ်ယ်မ�ာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််ပြခွင််�မှတိစ််ဆိုင်် ်သင််ကြားက်ာ�ပါ။

ထောပြ�ဆိုုပုြချိင််�မ္မပြ�ုမ္မး အချိ�န်ု်ယစ့ုဉ််း�စုာ�ရန်် 
�ုုအ�်ထောသာ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� 
(ဒုတုယုဘာာသာစု�ာ�အပြ�စ်ု သင််ယသ့မ့္မ�ာ� 
အ�ါအဝင််)

သင််နှငှ်် ်(သို�မဟာတ်ုိ) အတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ�နှငှ်် ်မ်လေ့ဝလေ့ပြ�ဆုိိုပြခွင််�မပြပ�မီ အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို 

စ်ဥ်�စ်ာ�ရာန််းအတိက်ွ် ၎င််�တိို�က်ိုအခွ�န်ိ်းလေ့ပ�ပါ။

ထောရ�ွ��ာ�ရာတင်ွ် အ�န်�အ်သတ်ရှုထောသာ  
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�

လေ့ရာ�ွ��ာ�မပုြပ��ပ်ုရာန််း�ိုအပ်ပါက် ၎င််�တိို�၏အပြခွာ�ခွနှာ�က်ိုယ် အစ်တ်ိိအပိုင််� 

မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) ဝှီ�ခွ��်ဲလေ့ရာ�ွ��ာ�မကု်ို အသံ�ုပြပ�ပြခွင််�ပြ�င််် 

အသပိည်းာက်ို သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိုခွငွ််ပ်ြပ�လေ့သာ 

အလေ့ပြပာင််�အ�မဲ�ာ�ပါဝင််သည်််း သင််ခွန််း�စ်ာအပြ�စ်် ညိှ်းနှိုင််�ပြပင််ဆိုင််ပါ။

၎င််�တိို�၏ တိတ်ိက်ွမ်�မကု်ို စ်ာပြ�င််် (သို�မဟာတ်ုိ) နှတ်ုိပြ�င်််�ည််း� 

သရိုးပ်ုပြပနှိုင််ပါသည််း။ 

အာရိုးံထုောကြား�ာနှိုင်် ်ချိနိုာ��ုုယ် မ္မသန််စုမ်ွ္မ� 
(Complex physical disabilities) 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�

စ်ာလေ့ရာ�သာ�ပြခွင််�က်ိုပံပ်ို�လေ့ပ�မည်််း အက်စ့်ာလေ့ရာ�လေ့ပ�သတ့ိစ််ဦး�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

သင််ယမ့္မ/ု�ွဲ�စုည််�တည််ထောဆိုာ�်မု္မဆိုုုင််ရာတင်ွ် 
အချိ�်အချိရဲှုထောသာ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�

အတိန််း�လေ့�ာ်အခွ�င််�ခွ�င််� က်ညီ့်းပံပ်ို�လေ့စ်ပါ။

ဝါက်�အစ် စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�၊ အဓိကိ်လေ့ဝါဟာာရာ စ်ာရာင််�မ�ာ�၊ ရုိုးပ်ပံမု�ာ�၊  

�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း အခွ�က််မ�ာ�၊ �ုပ်င်န််း�ပြီးပ�ီလေ့ပြမာက််မုက်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း  

စ်ာရာင််�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

21ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

သင််ယတ့တ်ထောပြမ္မာ�်မ္မတုုု�ပြမ္မှင်််ရန်် အာ��ံ�ု�ါဝင််မ္မနုိုငှ််် အရည််အထောသ�ွပြ�ည်််မ္မးမ္မုရှုထောသာ 
စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

သမာ�ရိုးို�က်� စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�န်းည််း��မ်�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�အမ�ာ�အပြပာ�အတွိက်် 
အဟာန်း�အ်တိာ�မ�ာ�က်ို ပြ�စ််လေ့စ်တိတ်ိသည််း။ �တ့ိိုင််�အက်��ံ�ဝင်် ပါဝင််နှိုင််သည်််း  
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�သည််း သင််ယမု့အခွငွ််အ်�မ်�မ�ာ�အာ� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
�က််�မ်ှ�မရီာယပ့ြခွင််�က်ို အပြမင််ဆ်ိုံ�ုပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း သာမက် ၎င််�တိို�တိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်၏ီ  
က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��ခွ�က််မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြီးပ�ီ ပည်းာလေ့ရာ�အရာည််းအလေ့သ�ွက်ို တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််း 
ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််းက်ို�ည််း� ခွငွ််ပ်ြပ�လေ့ပ�သည််း။

• သင််ယစ့်ဉ်် စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�က်ို မကြားက်ာခွဏာအသံ�ုပြပ�ပါ။ သင််ယစ့်ဉ်် 
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�မှ ရာရာှိသည်း် ် ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််လေ့ပ�ပြခွင််� ဆုိိုင််ရာာ  
ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််မ�ာ�က်ို �မ်ှ�မို�နှိုင််မည်််း အခွ�က််အ�က််က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။

• လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ု �က််�ှမ်�မ ီ ပါဝင််နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် စ်စ််လေ့ဆို�မမု�ာ�က်ို  
ပံလုေ့�ာ်လေ့ရာ�ဆိုွဲပြီးပ�ီ ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲပါ။

• ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််အာ��ံ�ုသည််း ရာင်ှ်��င််�ပြီးပ�ီန်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ရာန််း �ယ်ွက်လ့ေ့ကြားက်ာင််�၊
လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �တ်ိရိုးနုှိုင််သည်််း အဆိုင််အ်တိန််း�မ�ာ�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�၊ 
သရိုးပ်ုပြပပံမု�ာ�သည််း ရာင်ှ်��င််�ပြီးပ�ီ �တ်ိရိုးရုာ�ွယ်က်လ့ေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့အာင််  
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။

• ပံပ်ို�မ�ုိုအပ်လေ့သာ မသန််းစ်မ်ွ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�သာ�ရာန််း  
(သို�မဟာတ်ုိ) လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ရာန််း �ိုအပ်သ�ို  
အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ� ပံပ်ို�ရာန််း ခွငွ််ပ်ြပ�ပါ။ (ဥပမာအာ�ပြ�င််် အပြခွာ�ပည်းာသင််နှစ်ှ်/ 
အပြခွာ�အတိန််း�မ ှ အတိန််း�သာ�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) �က််လေ့ထာက််ဆိုရာာမှတိစ််ဆိုင်််  
က်ည့်းပီံပ်ို�နှိုင််သည််း။)

• သင််ယမ့ပုန််း�တိိုင််သို�ဦး�တိည််းလေ့န်းသည်း် ် စ်အံမတ်ှိပါဝင််လေ့သာ စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိရာန််း 
သတ်ိမတ်ှိခွ�က််ဇယာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပါ။ (ထိုဇယာ�တိင်ွ်) “အလေ့ထာက််အထာ�မရာှိလေ့သ�”၊ 
“စ်တိင််လေ့န်းဆို”ဲ၊ “တိို�တိက််ဆို”ဲနှငှ်် ်“အမှီအခွိုက်င််�” စ်သည််းတိို�က်ို အဆိုင််သ်တ်ိမတ်ှိခွ�က်် 
စ်လေ့က်�မ�ာ�အပြ�စ်် အသံ�ုပြပ�ပါ။ သင််ခွန််း�စ်ာအလေ့ပ် (သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်၏   
သင််ယမ့ပုန််း�တိိုင််မ�ာ�အလေ့ပ် မတ့ိည််းပြီးပ�ီ စ်အံမတ်ှိမ�ာ�က်ို ပြပ�ပြပင််ညိှ်းနှိုင််�နှိုင််ပါသည််း။ 
အပြခွာ�န်းည််း��မ်�မ�ာ�တွိင်် စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််းအခွ�က််မ�ာ�ပါလေ့သာ စ်ာရာင််�မ�ာ�၊ ပဂုဂ�ိ�်လေ့ရာ�
ဆိုိုင််ရာာ တိံု�ပြပန််းအကြုံက်ပံြပ�ခွ�က််၊ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ မမိကိ်ိုယ်က်ိုစ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�၊ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်22

အလေ့��လေ့ပ� လေ့ရာ�ွခွ�ယ်မုမ�ာ�ပါဝင််သည်််း သင််ယမု့ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ထာက််အထာ�မှတ်ိတိမ်�
မ�ာ�နှငှ်် ်တိို�တိက််ရာန််း�ိုအပ်သည်း် ်န်းယ်ပယ်မ�ာ�ပါဝင််သည််း။

• သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွအုာ� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာာတိင်ွ် န်းည််း��မ်� 
တိစ််ခွထုက််မက်ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့အာင််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။ စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�
�ပ်ုင်န််း�အမ��ိ�မ��ိ�မတှိစ််ဆိုင်် ်သင််ယမ့ကု်ိုလေ့ပြပာဆိုိုလေ့ရာ�သာ�လေ့�ာ်ပြပနှိုင််မည်််း လေ့ရာ�ွခွ�ယ်စ်ရာာ
အမ�ာ�အပြပာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။

စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်�ု�်င်န််�မ္မ�ာ�၌ �ါဝင််ထောဆိုာင််ရွ�်ရာတင်ွ် အချိ�်အချိမဲ္မ�ာ� ထောတ�ွကြုံ�ံု ရနိုုုင််ထောသာ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�

အတ�်ွ ညုှ်နိုုုင််�ထောဆိုာင််ရွ�်ထော��မု္မမ္မ�ာ�

 ညုှ်နိုုုင််�ထောဆိုာင််ရွ�်ထော��မ္မု
အမ္မ� ုု�အစုာ�မ္မ�ာ�

အကြုံ�ဉံာာဏ််မ္မ�ာ�

တင််ပြ�ပြချိင််��ုု 
��်ုထောဆိုာင််ရာတွင်် ညုှ်နိုုုင််�
ထောဆိုာင််ရွ�်ထော��မ္မမု္မ�ာ�

စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�က်ို အသထံက်ွ်ရာတ်ွိ�တ်ိပြခွင််� (အသံသင်ွ်�ထာ�ပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
အရာယ်ွလေ့ရာာက််ပြီးပ�ီ စ်ာ�တ်ိသ)့

စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�အတိက်ွ် အရာယ်ွအစ်ာ�ကြီးက်�ီမာ�စ်ာွ ပံနုှှိပ်ထာ�ပြခွင််�

အကြားက်ာ�အာရိုးံကု်ို အလေ့ထာက််အက်လ့ေ့ပ�ရာန််းအတွိက်် အသကံ်ိုခွ��ဲထာ�လေ့ပ�ပြခွင််� 
(အကြားက်ာ�အာရိုးံ ုအလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ� အသံခွ��ဲက်ရိာယိာမ�ာ�)

က်န်ွ်းပ��တိာမ�က််နှ�ှပြပင််လေ့ပ်ရာှိ စ်ာသာ�မ�ာ�က်ို အသထံက်ွ် �တ်ိပြပလေ့ပ�နှိုင််လေ့သာ 
လေ့ဆိုာ�််ဝ�်ဲမ�ာ�

ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�ထောပြ�ဆိုုရုာတင်ွ် 
ညုှ်နိုုုင််�ထောဆိုာင််ရွ�်ထော��မ္မမု္မ�ာ�

လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့ပြ�ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် က်ည့်းလီေ့ပ�သည်း် ်က်န်ွ်းပ��တိာက်ို အသံ�ုပြပ�ပြခွင််�  

(သို�မဟာတ်ုိ) အက်စ့်ာလေ့ရာ�လေ့ပ�သတ့ိစ််ဦး�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြခွင််�

သ�ီပြခွာ�စ်ာအပ်ုတိင်ွ် လေ့ပြ�ဆိုိုပြခွင််�မပြပ�လေ့စ်�ဲ ပံနုှှိပ်စ်ာအပ်ုထတဲိင်ွ် အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို  

တိိုက််ရိုးိုက််ဝိုင််�၍ လေ့ပြ�ဆုိိုလေ့စ်ပြခွင််�

အခွ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို စ်စု်ည််း�လေ့�ာ်ပြပသည်််း က်ရိာယိာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြခွင််�။  

ဥပမာ - ဂဏာန််း�တိက်ွ်စ်က််မ�ာ�၊ အခွ�က််အ�က််စီ်မခံွန်း�ခ်ွွဲမ ုက်ရိာယိာမ�ာ�၊ 

စ်ာ�ံ�ုလေ့ပါင််�သတ်ိပံ ုစ်စ််လေ့ဆို�လေ့ပ�သည်််း က်ရိာယိာမ�ာ�၊ အ�ဓိိာန််းမ�ာ�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

23ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

 ညုှ်နိုုုင််�ထောဆိုာင််ရွ�်ထော��မ္မု
အမ္မ� ုု�အစုာ�မ္မ�ာ�

အကြုံ�ဉံာာဏ််မ္မ�ာ�

ထောန်ရာပြ�င််ဆိုင််ရာတင်ွ် 
ညုှ်နိုုုင််�ထောဆိုာင််ရွ�်ထော��မ္မမု္မ�ာ�

အလေ့နှ�ှင််အ်ယက်ှ်က်ို အန်းည််း�ဆိုံ�ုသို� လေ့�်ာခ်ွ�ရာန််းအတိက်ွ် သ�ီပြခွာ�တိစ််လေ့န်းရာာတိင်ွ် 

စ်ာလေ့မ�ပွဲစ်စ််လေ့ဆို�လေ့ပ�ပြခွင််�

အပ်ုစ်ငု်ယ်အတိင်ွ်� စ်စ််လေ့ဆို�ပြခွင််�

အခွန််း�တိင်ွ်� အ�င််�လေ့ရာာင််က်ိုခွ�န်ိ်းညိှ်းလေ့ပ�ပြခွင််� (လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ိုအပ်ခွ�က််အ�ိုက်် 

အ�င််�လေ့ရာာင််က်ိုတိို�လေ့ပ�ပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့�်ာခ်ွ�လေ့ပ�ပြခွင််�)

ဆိုည့်းသံလံေ့�်ာခ်ွ�သည်််း ကြားက်ာ�ခွကံ်ရိာယိာ (န်း��ကြားက်ပ်) မ�ာ�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ပြခွင််�။  

ဥပမာ - headphones, ear plugs, earphones

အချိ�န်ု်�ုု ညုှ်နိုုုင််� 
ထောဆိုာင််ရွ�်ထော��မ္မမု္မ�ာ�

စ်ာလေ့မ�ပွဲက်ို ပြီးပ�ီဆိုံ�ုသည််းအထ ိလေ့ပြ�ဆုိိုနှိုင််လေ့စ်ရာန််း အခွ�န်ိ်းတိို�လေ့ပ�ပြခွင််�

လေ့ခွတိတန်း��ခွ�န်ိ်း အမ�ာ�အပြပာ� (သို�မဟာတ်ုိ) မကြားက်ာခွဏာလေ့ပ�ပြခွင််�

စ်စ််လေ့မ�မအုစ်အီစ်ဉ််က်ို လေ့ပြပာင််��ဲလေ့ပ�ပြခွင််� (ဥပမာ - စ်ို�ရာမ်ိပပ့န််းမကု်ို လေ့�်ာခ်ွ�ရာန််း

အတိက်ွ် ပိုမို�ယ်ွက်လ့ေ့သာ �ာသာရာပ်မ�ာ�က်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ပြခွင််�)

တိစ််လေ့န်း�တိည််း�အပြီးပ�ီ စ်စ််လေ့ဆို�ပြခွင််�ထက်် လေ့န်း�ရာက််မ�ာ�စ်ာွ အခွ�န်ိ်းလေ့ပ�၍ စ်စ််လေ့ဆို�ပြခွင််�

ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�အထော�အ်��င်််ပြ�င််် �တ့ုုင််�အ��ံု�ဝင််သင််ကြား�ာ�ထောရ��ု ုပြမ္မှင်််တင််�ါ။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့န်း�က််ခွအံလေ့ပြခွအလေ့န်း မည််းသို�ပင််ရာှိလေ့စ်က်ာမ ့ ၎င််�တိို�အာ��ံ�ု �က််�ှမ်�မ ီ
သင််ယန့ှိုင််လေ့သာ၊ ပါဝင််ခွ�တ်ိိဆိုက်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််လေ့သာ အရာည််းအလေ့သ�ွပြပည်််းပည်းာလေ့ရာ�အာ� 
သင််က် ပံပ်ို�လေ့ပ�လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် သင််၏ သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�အလေ့�်အက်�င်််က်ို 
ပံမုန်ှ်းပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်သင်််ပါသည််း။ သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွပုြီးပ�ီတိိုင််� သင််၏ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြခွင််�
အတိက်ွ် လေ့အာက််ပါလေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ပါ -

၁။ ထော��ာင််�သာ�အာ��ံ�ု�ု ု�ည်််သငွ််�စုဉ်း်�စုာ�ပြီး�း� သင််ကြား�ာ�မ္မ�ုုု ပြ�င််ဆိုင််သည််။

• သင််ခွန််း�စ်ာ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�နှငှ်် ်အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံ 
မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ထာ�ပါသ�ာ�။

• သင််ကြားက်ာ�မုန်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�နှငှ်် ်န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို လေ့ပြပာင််��ဲအသံ�ုပြပ�ပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ခွန််း�စ်ာ�ုပ်င်န််း�မ�ာ�၏ ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််ပါသ�ာ�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်24

• သင််ပြပမုပံစု်သံည််း ရာရာှိ�ိုလေ့သာ သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�အာ� သင််ယပ့ြီးပ�ီလေ့ပြမာက််မုက်ို  
ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါသ�ာ�။

• မည််းသ�့အတိက်ွ် မည််းသည်း်အ်ရာာက်အဆိုင််လေ့ပြပပြီးပ�ီ မည််းသည်််းအရာာက် အဆိုင််မလေ့ပြပ 
ပါသန်းည််း�။ �ာသာရာပ်သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းလေ့သာန်းည််း��မ်� ရာှိပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမု့ပံစု်၊ံ ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�မ၊ု စ်မ်ွ�ရာည််းနှငှ်် ် �ိုအပ်ခွ�က််အမ��ိ�မ��ိ�က်ို 
လေ့မ်ာ်�င််ထ်ာ�ပါသ�ာ�။ ၎င််�တိို�၏ �ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ် 
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ပံလုေ့�ာ်လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�ပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မနုှငှ်် ်သရိာှိပြီးပ�ီအသပိည်းာတိို�က်ို မည််းက်ဲသ်ို�
ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ပါသန်းည််း�။ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို အဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ံပ်ို�ရာန််းနှငှ််် 
�ိုအပ်ခွ�က််အမ��ိ�မ��ိ�အာ� ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် က်ွနု်ှပ်၏သင််ခွန််း�စ်ာက်ို 
မည််းက်ဲသ်ို� ပြပ�ပြပင််လေ့ပြပာင််��ဲ��က်် ရာှိပါသန်းည််း�။

၂။ သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ�သည်် ထော��ာင််�သာ�အာ��ံ�ု�ါဝင််မ္မ�ုုု အာ�ထော��သည််။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ုက်ို သတ့ိို�အမည််းပြ�င််် ရာည််းညွှန်ှ်း�လေ့ခွ်ဆုိိုရာာတိင်ွ် က်�ာ�၊မ မလေ့ရာ�ွ 
ည်းတီိည့်းမီ် ရာည််းညွှန်ှ်း�လေ့ခွ်ဆုိိုပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုက်ို ခွ�တ်ိိဆိုက််လေ့ပ�မည်း် ် လေ့ဒုသဆိုိုင််ရာာ၊ ယဉ််လေ့က်��မု 
ဆိုိုင််ရာာနှငှ်် ်ပဂုဂ�ိ�်လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�ပစ်စည််း�မ�ာ� ရာှိပါသ�ာ�။

• သင််ခွန််း�စ်ာသင််လေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်� ၎င််�တိို��ည််း�လေ့ပြပာဆိုိုနှိုင််သည််းဟုာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
ခွစံ်ာ�ရာပါသ�ာ�။

၃။ ၎င််�တုု��ုုယ်�ုုင်် သင််ယမ့္မုတငွ်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�တ�်ကြွ�စွုာွ �ါဝင််သည််။

• ၎င််�တိို�က်ိုယ်ပိုင်် သင််ယမု့အတိက်ွ်တိာဝန််းယရ့ာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို တိိုက််တိန်ွ်း� 
အာ�လေ့ပ�ပါသ�ာ�။

• စ်ာသင််ခွန််း�ပတ်ိဝန််း�က်�င််သည််း အမှီအခွိုက်င််�လေ့သာသင််ယမု့က်ို တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ပါ
သ�ာ�။

• က်ွနု်ှပ်သည််း သင််ခွန််း�စ်ာက်ိုလေ့ရာ�ဆိုွဲရာာတွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�သင််ယပ့ံ ု
အတိက်ွ် လေ့ရာ�ွခွ�ယ်စ်ရာာအလေ့ပြခွခံွသလေ့�ာတိရာာ�က်ို ခွငွ််ပ်ြပ�ထာ�ပါသ�ာ�။
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၄။ အပြချိာ�သမ့္မ�ာ�၏ သင််ယမ့္မတုငွ်် �ည့်း�ံ�်ုု�ထော��ရန်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�အာ� တုု�်တနွ််� 
အာ�ထော��သည််။

• ထိုင််ခွံလုေ့န်းရာာခွ�ထာ�မုသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အပြပန််းအ�ှန််းဆိုက််သယ်ွမကု်ို တိိုက််တိန်ွ်း�
အာ�လေ့ပ�ပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်�ုိုက််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း 
လေ့မ်ာ်�င််ထ်ာ�ပါသ�ာ�။

• သင််ခွန််း�စ်ာ၏ ပန််း�တိိုင််မ�ာ�က်ိုလေ့အာင််ပြမင််လေ့စ်ရာန််းအတွိက်် လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး�
က်ည့်းကီြားက်ပါသ�ာ�။

၅။ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� အချိ�်အချိဲနိုငှ််် ထောတ�ွကြုံ�ံုရထောသာအချိါ အထော�ာ�်အ�ံမ်္မ�ာ��ုု  
�ံ�်ုု�ထော��သည််။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အခွက််အခဲွလေ့တိ�ွလေ့န်းရာသည််းက်ို က်ွနု်ှပ်က် သတိထိာ�လေ့စ်ာင််က်ြားက်ည်််း 
လေ့န်းပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အက်အ့ည်းလီေ့တိာင််�နှိုင််သည််းဟုာ ခွစံ်ာ�ရာပါသ�ာ�။

၆။  စုာသင််ချိန််�တငွ််�စုည််��မ္မ်�သည်် အပြ�န််အ�နှ််ထော��စုာ�မ္မ�ုုု အထောပြချိချိံ�ာ�သည််။

• အ�ညှ်း်က််�လေ့ပြပာဆုိိုရာန််း၊ န်း��လေ့ထာင််ရာန််း စ်ည််း�က်မ်�ခွ�မှတ်ိထာ�ပါသ�ာ�။

• ၎င််�တိို�၏ အသမံ�ာ�က်ို ည်းတီိည့်းမီ်ကြားက်ာ�ရာသည််း (၎င််�တိို�အာ��ံ�ု ည်းတီိည့်းမီ် 
လေ့ပြပာဆိုိုနှိုင််သည််း) ဟုာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ခံွစ်ာ�ရာပါသ�ာ�။

• အနှိုင််က်�င်််ပြခွင််�၊ က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ တိရာာ�လေ့သ မတ်ှိယပ့ြခွင််�နှငှ်် ် ခွွဲပြခွာ�ဆိုက််ဆိုရံာာ  
လေ့ရာာက််လေ့သာ �က််�ိုက််မုမ�ာ�က်ို ရိုးတ်ုိခွ�တိာ�ပြမစ််ထာ�ပါသ�ာ�။

၇။ စုုု�ရမု္မ်��့န််မ္မ ု (သုု�မ္မဟာုတ်) မ္မထော��န်�်မ္မ�ုုု ချိံစုာ�ရထောသာအချိါ စု�ာ�ထောပြ�ာဆိုုရုန််  
တစု်စုံတုစု်ထောယာ�်ရှုသည််ဟာ ုထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�� ချိံစုာ�ရသည််။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့န်း�က််ခွအံလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ မည််းသို�ရာှိသည််းပြ�စ််လေ့စ်၊ လေ့က်�ာင််�သာ� 
အာ��ံ�ု၏ စ်ို�ရာမ်ိပပ့န််းမကု်ို န်း��လေ့ထာင််ပါသ�ာ�။

• က်ွနု်ှပ်နှငှ်် ် တိစ််ဦး�ခွ�င််� လေ့တိ�ွဆိုံလုေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ခွငွ််ပ်ြပ�လေ့ပ�ထာ�ပါ
သ�ာ�။
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• တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ပြီးပ�ီ အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််သည်း် ် သင််ယမ့ပုတ်ိဝန််း�က်�င််တိစ််ခုွက်ို 
က်ွနု်ှပ်�န််းတိ�ီထာ�ပါသ�ာ�။

၈။ စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�သည်် ထော��ာင််�သာ�အာ��ံ�ု၏ ထောအာင််ပြမ္မင််မ္မသုုု� �ါဝင််ပြ�ည်််ဆိုည််�
ထော��သည််။

• သင််ယမ့ကု်ို အာ�လေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ် စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြခွင််�က်ို က်ွနု်ှပ်အသံ�ုပြပ�ပါသ�ာ�။

• စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�န်းည််း��မ်�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ု အက်��ံ�ဝင်် 
ပါဝင််နှိုင််ပြီးပ�ီ �က််�ှမ်�မနီှိုင််ပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သင််ယရ့ာမည််းဟုာ ယဆ့ိုထာ�လေ့သာအရာာမ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�အမန်ှ်းတိက်ယ် 
သင််ယလ့ေ့န်းပါသ�ာ�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏�ုပ်င်န််း�အတိက်ွ် အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ တိံု�ပြပန််းအကြုံက်ပံြပ�ခွ�က််
မ�ာ�က်ို လေ့ပ�ပါသ�ာ�။

• စ်စ််လေ့ဆို�မ ု (သို�မဟာတ်ုိ) စ်ာလေ့မ�ပွဲမ�ာ�အတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို� 
တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်၏ �ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်က်ိုက််ညီ်းလေ့အာင်် က်ွနု်ှပ်က်ည့်း�ီ�က််ရာှိပါသ�ာ�။

• က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််ပြခွင််�က်ို လေ့��စ်ာ�လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့ပါင််�စ်ည််း�ထာ�သည်််း  
ပံမုန်ှ်းစ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြခွင််� စ်န်းစ််တိစ််ခွအုတိင်ွ်�မာှပင်် ဆိုရာာမ�ာ�က် 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါသ�ာ�။ 

သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယမ့္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ��ုု စုစုုည််�ထော���ာ�ထောသာ သင််ထော�ာ�်�ထ့ောသတတာ

ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုပါ သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွစု်အီတိက်ွ် အကြုံက်ပံြပ�ထာ�
လေ့သာ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ� ပါဝင််သည််း။ အဆိုိုပါသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို သင််ခွန််း�စ်ာ 
ပြပင််ဆိုင််ရာာတွိင်် အလေ့ထာက််အက်ပ့ြ�စ််လေ့စ်ရာန််း ရာည််းရွာယ်၍ တိင််ပြပထာ�ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ သို�လေ့သာ်
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ရာရာှိလေ့စ်�ိုသည်း် ် အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ� 
တိို�တိက််�ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်ရာန််း ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းပါ အကြုံက်ပံြပ�ခွ�က််မ�ာ�အတိိုင််� တိစ််သလေ့ဝမတိမ်ိ�  
�ိုက််န်း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််းမဟာတ်ုိပါ။  သင််ကြားက်ာ�ရာမည်််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့န်း�က််ခွအံလေ့ပြခွအလေ့န်း
မ�ာ�နှငှ်် ် �ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�အရာ အသင်််လေ့��ာ်ဆိုံ�ုပြ�စ််မည်််း သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�၊ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�က်ို
အသံ�ုပြပ�ရာန််း တိိုက််တိန်ွ်း�ပါသည််း။
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လေ့အာက််လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ဤ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် အသံ�ုပြပ�ထာ� 
ပါသည််း။ သင််၏ သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ� ပြပင််ဆိုင််ရာာတွိင်် �ည််း�လေ့က်ာင််�၊ သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�က်ို  
�ိုက််လေ့��ာည်းလီေ့ထစွ်ာွ ပြပ�ပြပင််ရာာတွိင််�ည််း�လေ့က်ာင််� အလေ့ထာက််အက်ပ့ြ�စ််လေ့စ်ရာန််း အသံ�ုပြပ�နှိုင််
ပါသည််း။ ဤသင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့န်းည််း��မ်�မ�ာ�သည််း ပြီးပ�ီပြပည်််းစ်ံပုြီးပီဟာ ုမဆိုိုနှိုင််ပါ။ သင််အ်လေ့န်းပြ�င််် 
အပြခွာ�သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�မနုှငှ်် ် သင််ယမ့ဆုိုိုင််ရာာန်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ဉာာဏ်ာ�ငွ််စ််ဉ််�စ်ာ�ကြားက်ည်််းရာန််း  
ဆိုနှဒရာှိပါက် http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools (သို�မဟာတ်ုိ) 
အပြခွာ�အ�ာ�တိ ့ဝက််�်ဆုိိုက််ဒ်ုမ�ာ�သို� ဝင််လေ့ရာာက််ကြားက်ည်််းရိုးနုှိုင််ပါသည််း။

��ု်င်န််�တာဝန််မ္မ�ာ� (Assignments)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�လေ့ပ�နှိုင််လေ့သာ �ပ်ုင်န််း�တိာဝန််းမ�ာ�တိင်ွ် ပံစု်တံိက်�သီက်ံ�ုလေ့ရာ�သာ�မမု�ာ�၊ 
လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်၏ လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုက်ို စ်စု်ည််း�ထာ�လေ့သာ သင််ယမ့အုလေ့ထာက််အထာ�
မတ်ှိတိမ်�မ�ာ� (Portfolios)၊ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ခွ�က်် လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်�(ဂ�ာန်းယ်)မ�ာ� ပါဝင််နှိုင််သည််း။ 
အပြခွာ�လေ့သာ�ွံ�ပြီး��ိ�မဆုိုိုင််ရာာ �ပ်ုင်န််း�င်ယ်မ�ာ��ည််း� ပါဝင််နှိုင််သည််း။ ဥပမာ - �တ်ိထာ�လေ့သာ 
စ်ာမ�ာ�အလေ့ပ် လေ့မ�လေ့သာလေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆိုိုပြခွင််�က်ဲသ်ို�လေ့သာ အမ်ိစ်ာအ�ုပ်မ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ 

�ပ်ုင်န််း�တိာဝန််းမ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ယခွင််က်သင််ကြားက်ာ�ခွဲပ်ြီးပ�ီပြ�စ််လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
မ�ာ�အာ� ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ရာန််းအတိက်ွ် အာ�လေ့ပ�က်ည့်းလီေ့ပ�သည််း။ �ပ်ုင်န််း�တိာဝန််းမ�ာ�သည််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ရာ�ှဆိုက််သင််ယမ့မု�ာ�အတိက်ွ် ပြပင််ဆိုင််ရာန််း အလေ့ထာက််အက် ့
ပြ�စ််လေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။ ဥပမာ - သင််ခွန််း�စ်ာမသင််ကြားက်ာ�မီ ဆိုရာာက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုပါ ထိုသင််ခွန််း�စ်ာက်ို ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရာန််းမာှကြားက်ာ�ပြခွင််�။ 

ပြ�စု်ရ�်ထော��်ာပြချိင််� (Case studies) 

ပြ�စ််ရာပ်မ�ာ�လေ့�်�ာပြခွင််�မ�ာ�အာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�သင််ယထ့ာ�သည်း််  
အခွ�က််မ�ာ�က်ို ဇာတ်ိ�မ်�မ�ာ�၊ ဇာတ်ိကွ်က််ပြ�စ််ရာပ်မ�ာ�တိင်ွ် အသံ�ုခွ�ကြားက်ရာသည်််းအတွိက််လေ့ကြားက်ာင်််
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�နှိုင််ပြခွင််�စွ်မ်�ရာည််းနှငှ်် ် လေ့ဝ�န််းသံ�ုသပ်လေ့တိ�ွလေ့ခွ်နှိုင််ပြခွင််� 
အလေ့�်အက်�င်််ဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� တိို�တိက််�ာလေ့စ်သည််း။ ပထမဦး�စ်ာွ လေ့က်�ာင််�သာ� 
မ�ာ�သည််း ပြ�စ််ရာပ်မ�ာ�က်ို �တ်ိကြားက်ရာသည််း။ ထို�လေ့န်း�က်် ဇာတ်ိက်က်ွ်နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍  
လေ့မ�ထာ�လေ့သာ အ�ငွ််လ်ေ့မ�ခွန်ွ်း�တိစ််ခွ ု(သို�မဟာတ်ုိ) လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆိုိုရာန််း လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွကြားက်သည််း။ 
အမ�ာ�အာ�ပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ပြ�စ််ရာပ်မ�ာ�တွိင်် တိင််ပြပထာ�လေ့သာ ပြပဿန်း�အတိက်ွ် 
အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို အဆိုိုပြပ�ရာလေ့�်ရာှိကြားက်သည််း။

http://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/all-tools%20
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ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်28

ဦး�ထောဆိုာင််ညွှနှ််ကြား�ာ�ထောသာ ��ု်င်န််�မ္မ�ာ� (Directed activities)

ဤ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း ဆိုရာာက်ခွ�မှတ်ိလေ့ပ�လေ့သာ �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်ပြီးပ�ီ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် 
တိစ််ဦး�ခွ�င််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာလေ့သာ �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ ဥပမာ - �က််လေ့တိ�ွတိန််း�ပြပ လေ့�က််�င်််လေ့န်းခွ�န်ိ်း
အတိင်ွ်�တိင်ွ် အလေ့ပြခွခံွပည်းာလေ့က်�ာင််�မှ ဆိုရာာတိစ််ဦး�ဦး�က်ို လေ့တိ�ွဆိုံလုေ့မ�ပြမန််း�လေ့သာ �ပ်ုင်န််း�မ�ာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) သင််န်းည််း�တိစ််ခွအုာ� တိစ််ဦး�တိည််း�သုလေ့တိသန်းပြပ��ပ်ုပြခွင််� �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပြ�စ််သည််း။
�မ်�ညွှန်ှ်းခွ�က််အတိိုင််� လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာလေ့သာ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၏ လေ့န်း�က််ဆိုက််တိွဲအလေ့န်းပြ�င်််
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�သင််ယခ့ွဲသ်ည််းမ�ာ�၊ အခွ�င််�ခွ�င််�ထံမ ှ သင််ယခ့ွဲသ်ည််းမ�ာ�က်ို 
ပြပန််း�ည််းမ်လေ့ဝရာန််း အခွငွ််အ်�မ်�လေ့ပ�သည်််း အလေ့န်းပြ�င်် ် အန်း�ီက်ပ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�၊  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲမ�ာ�၊ နှှီ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပွဲမ�ာ�၊ အ�ပ်ုရိုးံလုေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲမ�ာ� ပြပ��ုပ်လေ့ပ�သည််း။

ပြ�ချိန််��ညှ်််�ည်် ကြား�ည်််ရိုးသုင််ယပ့ြချိင််� (Gallery walk)

ဤ�ပ်ုင်န််း�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အပ်ုစ်�ုိုက််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့ပြ�ဆုိိုလေ့သာ�ုပ်င်န််း�(သို�မဟာတ်ုိ) 
ပိုစ်တိာတိစ််ခွစု်ကီ်ို ပြပ��ုပ်ကြားက်ပြီးပ�ီ လေ့န်းရာာအသ�ီသ�ီတိင်ွ် ခွ�တ်ိိဆိုွဲ ပြပသကြားက်သည််း။  
အပ်ုစ်မု�ာ�အ�ိုက်် ပိုစ်တိာမ�ာ�က်ို �ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုးကုြားက်ပြီးပ�ီ သံ�ုသပ်ခွ�က််၊ လေ့ဝ�န််းခွ�က််၊  
လေ့မ�ခွန်ွ်း� (သို�မဟာတ်ုိ) အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို ထပ်လေ့ဆိုာင််�ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ခွ�က််မ�ာ� လေ့ရာ�ကြားက်သည််း။

သင််သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ထာ�မမု�ာ�အာ�ပြပသရာန််း အ�ာ�တိ�့ပ်ုင်န််း�မ��ိ�က်ို 
ပြပ��ပ်ုနှိုင််သည််း။ တိစ််ဦး�ခွ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်�ုိုက်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ထာ�လေ့သာ ပိုစ်တိာမ�ာ�က်ို 
အခွန််း�ပတ်ိ�ည််းတိင်ွ် ပြပသထာ�နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်�ှည်း်ပ်တ်ိကြားက်ည်််းပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�  
လေ့မ��ိုလေ့သာ လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�၊ လေ့ဝ�န််းခွ�က််မ�ာ�က်ို ပိုစ်တိာလေ့ပ်တိင်ွ် လေ့ရာ�ကြားက်သည််း။
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29ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

ဂရ�်�စု်�ံမု္မ�ာ� အသံု�ပြ�ုသင််ယပ့ြချိင််� (Graphic organisers) 

ရိုးပ်ုပံမု�ာ�ပြ�င််် စ်စု်ည််း�လေ့�ာ်ပြပပြခွင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�ဉာာဏ်ာ�ငွ််စ််ဉ််�စ်ာ�လေ့စ်ပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�၏
အလေ့တိ�ွမ�ာ�၊ စ်တ်ိိက်�့မ�ာ�က်ိုပိုမို�ယ်ွက်စ့်ာွ န်း���ည််း�ာလေ့စ်ရာန််းစု်စ်ည််း�ရာာ၌ အလေ့ထာက််အက့်
ပြပ�သည်း် ် ရိုးို�ရာင်ှ်�ပြီးပ�ီ ထလိေ့ရာာက််မရုာှိလေ့သာ န်းည််း��မ်�တိစ််ခွပုြ�စ််သည််း။  ရိုးပ်ုပံမု�ာ�ပြ�င်််  
စ်စု်ည််း�လေ့�ာ်ပြပပြခွင််�က်ို ဉာာဏ်ာ�ငွ််စ််ဉ််�စ်ာ�ရာန််း၊ အစ်အီစ်ဉ််ပြပ��ုပ်ရာန််း၊ ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ရာန််းနှငှ််် 
ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�ရာန််း မည််းသည်််းသင််ခွန််း�စ်ာတိင်ွ်မဆိုို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။ အသံ�ုမ�ာ�လေ့သာ 
ရိုးပ်ုပံမု�ာ�ပြ�င််် စ်စု်ည််း�လေ့�ာ်ပြပပြခွင််�အခွ��ိ�က်ို သင််၏ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် လေ့တိ�ွရာပါမည််း။

• စုတ်ု��့�ံထုော�ာ်ပြချိင််� (Mind Mapping/ Concept Map)

 စ်တ်ိိက်�့ပံလုေ့�ာ်ပြခွင််�က်ို အသပိည်းာမ�ာ�(concepts)၊ စ်တ်ိိက်�့မ�ာ�တိစ််ခွနုှငှ််တ်ိစ််ခွ ုမည််းသို�
ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််�က်ို ပြမင််သာလေ့အာင််ပြပလေ့ပ�ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ ဉာာဏ်ာ�ွင််စ််ဉ််�စ်ာ�ပြီးပ�ီ 
ရာရာှိ�ာလေ့သာ အခွ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို စ်စု်ည််း�ရာန််း အသံ�ုဝင််သည််း။ စ်တ်ိိက်�့ပံလုေ့�ာ်ပြခွင််�က်ို 
ပံစု်အံမ��ိ�မ��ိ�ပြ�င််် ပြပနှိုင််သည််း။ ခွက််ခွမဲအုဆိုင််အ်မ��ိ�မ��ိ�ပြ�င်််�ည််း� ပြပနှိုင််သည််း။ လေ့ရာ�ှဦး�စ်ာွ
က်�ယ်ပြပန်း�၍် လေ့ယ�ယု�က်�သည်််း လေ့ခွါင််�စ်ဉ််နှငှ််စ််တိင််ပြီးပ�ီ အလေ့တိ�ွအလေ့ခွ် အယအ့ဆိုမ�ာ�က်ို
ခွ�တ်ိိဆိုက််နှိုင််ရာန််း ထိုအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၏ လေ့ခွါင််�စ်ဉ််ခွွဲလေ့��မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ  
ပိုမိုအလေ့သ� စ်တ်ိိလေ့သာ အသသိည်းာမ�ာ�) က်ို ဆိုက််သယ်ွသည််း။ လေ့အာက််တိင်ွ် ရိုးို�ရာင်ှ်�လေ့သာ 
စ်တ်ိိက်�့ပံလုေ့�ာ်ပြခွင််�က်ို တိင််ပြပထာ�ပါသည််း။
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• ဗျူင််�ံပုြ�င်််သင််ကြား�ာ�သင််ယပ့ြချိင််� (Venn diagram)

 မတိလ့ေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) စ်တ်ိိက်�့ နှစ်ှ်ခွ ု (က်) နှငှ်် ် (ခွ) က်ို  
နှိုင််�ယဉ်ှ်�ိုလေ့သာအခွါ Venn diagram က်ို သံ�ုသည််း။ စ်က််ဝိုင််�နှစ်ှ်ခုွထပ်လေ့န်းလေ့သာ  
လေ့န်းရာာသည််း (က်) နှငှ်် ် (ခွ) တိို�၏တိလ့ေ့န်းလေ့သာ �က်ခဏာာမ�ာ�ပြ�စ််ကြားက်သည််း။  
ထပ်မလေ့န်းလေ့သာ လေ့န်းရာာမ�ာ�မာှ (က်) နှငှ်် ် (ခွ) တိို�၏ သ�ီသန်း� ် က်ိုယ်ပိုင််�က်ခဏာာမ�ာ�  
ပြ�စ််ကြားက်သည််း။

• သပုြချိင််�၊ သ�ုုုပြချိင််�၊ သနု်���ည််သာွ�ပြချိင််� ဇယာ��ွ�် (KWL Chart)

ဤန်းည််း��မ်�သည််း အခွန််း�တိစ််ခွန််း�၊ သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွကု်ို မသင််မီ၊ သင််လေ့န်းဆိုနဲှငှ််် 
သင််ပြီးပ�ီခွ�န်ိ်းမ�ာ�တိင်ွ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ သတိင််�အခွ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို စ်စု်ည််း�နှိုင််ရာန််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� က်ည့်းလီေ့ပ�နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သင််ခွန််း�စ်ာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််
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31ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

အသစ််တိစ််ခွကု်ို စ်တ်ိိဝင််စ်ာ��ာလေ့စ်ရာန််း ယခွင််က်သိပြီးပ�ီလေ့သာ အခွ�က််မ�ာ�က်ို  
နှို�ဆိုလွေ့ပ�သည််း။ အခွန််း�၏ သင််ယမု့ဦး�တိည််းခွ�က််မ�ာ� (unit objectives) က်ို လေ့ပြပာပြပပြီးပ�ီ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမ့ကု်ိုကြီးက်�ီကြားက်ပ်လေ့ပ�သည််း။  ဤန်းည််း�က်ို အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�၊ 
အတိန််း��ပ်ုင်န််း� (သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််ဦး�ခွ�င််��ုပ်င်န််း�အပြ�စ်် လေ့ပ�နှိုင််သည််း။ သင််ခွန််း�စ်ာ  
(သို�မဟာတ်ုိ) အခွန််း� (unit) က်ို မသင််မ ီလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပထမလေ့က်ာ်�ံနှစ်ှ်ခွတုိင်ွ်
မမိတိိို�သပိြီးပ�ီသည်း်အ်လေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ် သ�ိိုလေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းပါလေ့စ်။ 
သင််ခွန််း�စ်ာ (သို�မဟာတ်ုိ) အခွန််း� (unit) က်ို သင််ပြီးပ�ီခွ�န်ိ်းတိင်ွ် ၎င််�တိို� သင််ယတ့ိတ်ိလေ့ပြမာက််
သာွ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းရာပါမည််း။

K 
သပုြီး�း� အချိ��်မ္မ�ာ�

W 
သ�ုုုထောသာအချိ��်မ္မ�ာ�

L 
သနု်���ည််သာွ�ထောသာ 

အချိ��်မ္မ�ာ�

• တး�ံဇုယာ��ွ�် (T Chart)

တိပီံဇုယာ�က်က်ွ်က်ာ�ခွ�ပ်သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ခွါင််�စ်ဉ််တိစ််ခွကု်ို ရိုးလုေ့ထာင််် 
နှစ်ှ်မ��ိ�မ ှ ကြားက်ည်််းတိတ်ိရာန််းက်ည့်းလီေ့ပ�သည််း။ ဥပမာ - လေ့က်ာင််�လေ့သာအက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�နှငှ််် 
ဆိုို�လေ့သာအက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) မန်ှ်းက်န််းလေ့သာအခွ�က််နှငှ်် ်ထင််ပြမင််ခွ�က််။

ထောချိါင််�စုဉ်း် (၁) ထောချိါင််�စုဉ်း် (၂)

အ�ု်စု�ု�ု်င်န််� (Group work)

အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�ဆိုိုသည််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� �ပ်ုင်န််း�တိစ််ခွအုလေ့ပ် ပ�့လေ့ပါင််��ပ်ုလေ့ဆိုာင်် 
လေ့စ်ပြခွင််�က်ို ဆိုို�ိုသည််း။ ဥပမာ - လေ့အာက််တိင်ွ်လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ ပြ�တ်ိဆိုက််�ုပ်င်န််း�က်ို  
ကြားက်ည်််းပါ။ အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တိက််ကြွကွ်သည်း် ် သင််ယန့ှိုင််မကု်ို ပြ�စ််လေ့စ်သည််း။ 
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အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းပြခွင််�၊ ဆိုက််သယ်ွ
လေ့ပြပာဆိုိုပြခွင််�နှငှ်် ် ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�ပြခွင််�ဟာသ့ည်း် ် က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို လေ့�က််�င်််လေ့ပ�သည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အပ်ုစ်အုတိင်ွ်�လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့ပြ�ပြခွင််�၊ တိင််ပြပရာန််း�န််းတိ�ီတိထီင်ွ်ပြခွင််�၊  
သင််ပြပမုပံစု်လံေ့ရာ�ပြခွင််�၊ ပြ�စ််ရာပ်မ�ာ�က်ို ခွွဲပြခွမ်�စိ်တ်ိပြ�ာပြခွင််�၊ သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�ပြ�င်််သင််ယပ့ြခွင််�နှငှ််် 
အပြခွာ�လေ့သာသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ပြပ��ုပ်ကြားက်သည််း။ အပ်ုစ်ဝုင််မ�ာ�အာ��ံ�ု  
အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�တိင်ွ် နှစ်ှ်ပြမှ�ပ်ပါဝင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််�ာကြားက်လေ့စ်ရာန််း တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ် တိာဝန််းယရ့ာမည်း်် 
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ခွွဲပြခွာ�လေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။ ဥပမာ - မတ်ှိတိမ်�တိင််သ၊့ တိင််ပြပသ၊့ အပ်ုစ်လုေ့ခွါင််�လေ့ဆိုာင််
စ်သည််းအာ�ပြ�င််် သတ်ိမတ်ှိတိာဝန််းလေ့ပ�နှိုင််သည််း။

ပြ�တ်ဆို�်��ု်င်န််�ထော��ပြချိင််� (Jigsaw)

ပြ�တ်ိဆိုက််�ုပ်င်န််း�တိင်ွ် အပ်ုစ်ငု်ယ်လေ့��မ�ာ�သည််း သင််ခွန််း�စ်ာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ ှ အပိုင််�တိစ််ပိုင််�တိင်ွ် 
က်ွမ်�က်�င််သမ့�ာ�ပြ�စ််ကြားက်ပြီးပ�ီ ထိုက်ွမ်�က်�င််လေ့သာအပိုင််�က်ို အခွ�င််�ခွ�င််�ပြပန််း�ည််း သင််ပြပလေ့ပ�ရာလေ့သာ
�ပ်ုင်န််း�ပြ�စ််သည််း။ ဤသို�ပြပ��ုပ်ရာပြခွင််�က် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�  အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ််အ်တိ ့
အ�ပ်ု�ပ်ုနှိုင််သည်််း အခွငွ််အ်�မ်�က်ိုရာရာှိလေ့စ်ပြီးပ�ီ မတိက့်ွဲပြပာ�လေ့သာ ရိုးလုေ့ထာင််အ်ပြမင််မ�ာ�က်ို သရိာှိ
နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�စီ်သည််း အပြခွာ�လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််လေ့ယာက််၏ သင််ယမု့အတိက်ွ် 
တိာဝန််းရာှိသ�ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် အပ်ုစ်အု�ွဲ�ဝင််တိစ််ဦး�စ်တီိင်ွ် အပ်ုစ်အုာ�အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�
လေ့ပ�ရာန််း အလေ့ရာ�ပါသည််းက်ို သပိြမင််�ာသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် ဤပြ�တ်ိဆိုက််သင််န်းည််း�သည််း  
အထ�့ထလိေ့ရာာက််မရုာှိလေ့န်းပြခွင််� ပြ�စ််သည််း။ ဤန်းည််း�အာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  
ဆိုက််သယ်ွလေ့ပြပာဆိုိုပြခွင််�၊ ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြခွင််�နှငှ်် ် လေ့ဝ�န််းပိုင််�ပြခွာ�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််� အပါအဝင်် 
အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုစ်မ်ွ�ရာည််း အမ�ာ�အပြပာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ရာန််း လေ့�်က်�င်််ရာပါမည််း။

ထောဟာာထောပြ�ာ�ု�ုချိ�ပြချိင််�(Lecture)

လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို�ခွ�ခွ�က််မ�ာ�သည််း အဓိကိ်အာ�ပြ�င််် လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို�ခွ�သန့ှငှ်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အုပ်စ်အုကြားက်ာ�
တိစ််�မ်�သာွ�ဆိုက််သယ်ွမမု�ာ�ပြ�စ််သည််း။ ဤလေ့ဟာာလေ့ပြပာပို�ခွ�ခွ�က််မ�ာ�သည််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
သစ််မ�ာ�က်ို တိိုက််ရိုးိုက််သင််ကြားက်ာ�မုအတိက်ွ် အသံ�ုဝင််သည််း။ လေ့ဟာာလေ့ပြပာပို�ခွ�မပုြပ��ုပ်လေ့န်းစ်ဉ်် 
အလေ့တိာအတိင်ွ်� သင််သည််းလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ရာန််း၊ လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို 
လေ့ပြ�ကြားက်ာ�ရာန််း အခွါအာ�လေ့��ာ်စ်ာွ ရာပ်န်း��လေ့စ်ပြခွင််�ပြ�င်််�ည််း�လေ့က်ာင််� (သို�မဟာတ်ုိ)  
လေ့က်�ာင််�သာ�အာ� အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအလေ့ပ်တွိင်် စ်ဉ််�စ်ာ�သံ�ုသပ်လေ့စ်ပြခွင််�မ�ာ� ပြပ��ုပ်လေ့စ်ပြခွင််�ပြ�င်််
�ည််း�လေ့က်ာင််� ပါဝင််ပတ်ိသက််မု ရာှိလေ့စ်နှိုင််သည််း။
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33ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

အ�ု်စုငု်ယ်ပြ�င်််စုမ္မ်�သ�်သင််ကြား�ာ�ပြချိင််� (Micro-teaching)

အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�လေ့န်းစ်ဉ််အတွိင််� လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�သာ�
အပ်ုစ်ငု်ယ်တိစ််ခွသုည််း သင််ခွန််း�စ်ာအာ��ံ�ု (သို�မဟာတ်ုိ) အစ်တ်ိိအပိုင််�က်ို ၎င််�တိို�အခွ�င််�ခွ�င််� 
သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�ကြားက်သည််း။ ယင််�လေ့န်း�က်် ၎င််�တိို�သည််း �က််လေ့တိ�ွက်ွမ်�က်�င််မုစ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ� 
တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ် ၎င််�တိို�၏ သင််ယတ့ိတ်ိလေ့ပြမာက််ထာ�သည််းမ�ာ�က်ို အသံ�ုခွ�ရာန််း သင််ခွန််း�စ်ာ  
အလေ့သ�စ်ာ�အလေ့ပ် အကြုံက်ပံြပ�သံ�ုသပ်ခွ�က််မ�ာ� ရာယက့ြားက်ပြီးပ�ီ အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င်််စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််� 
အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�အလေ့ပ  ် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ကြားက်သည််း။ အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�သည််း
�က််လေ့တိ�ွတိန််း�ပြပ သင််ခွန််း�စ်ာလေ့�်�ာမနုှငှ်် ် လေ့န်းရာာခွ�ထာ�လေ့သာ လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တွိင််  
�က််လေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�မ�ာ�အတွိက်် ပြပင််ဆိုင််ရာန််း အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ အခွငွ််အ်�မ်�တိစ််ရာပ် ပြ�စ််သည််း။ 
ဤသင််ကြားက်ာ�န်းည််း�သည််း ဆိုရာာမ�ာ� အဓိကိ်သင််ကြားက်ာ�လေ့�်က်�င်််ရာမည််းမ�ာ�က်ို လေ့�က််�င်််ရာန််း
အခွငွ််အ်�မ်�လေ့ပ�သည််း။ ဥပမာ - အ�ငွ််လ်ေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�
အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ အကြုံက်ပံြပ�သံ�ုသပ်ခွ�က််မ�ာ�လေ့ပ�ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။

န်မ္မ့န်��ု�်ပြ�ပြချိင််� (Modelling)

န်းမန့်း��ပ်ုပြပပြခွင််�ဆုိိုသည််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် သလေ့�ာတိရာာ�အသစ်် (သို�မဟာတ်ုိ)  
ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�အသစ်် တိစ််ခွကု်ို လေ့��်ာကြားက်ည်််းရိုးသုင််ယန့ှိုင််ရာန််း ဆိုရာာက် န်းမန့်း�သင််ပြပပြခွင််�
ပြ�စ််သည််း။ ဆိုရာာတိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င်် ် သင်် နှစ်ှ်သက််လေ့သာ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း� (သို�မဟာတ်ုိ)  
သင််ပြပန်းည််း�တိစ််ခုွက်ို နှတ်ုိက်လေ့ပြပာပြပသည််းထက်် �က််လေ့တိ�ွသရိုးပ်ုပြပပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။

ယင််�လေ့န်း�က်် န်းမန့်း�သင််ပြပပြခွင််�အလေ့ပ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ ဆိုရာာက် သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�  
(သို�မဟာတ်ုိ) သင််ပြပန်းည််း�က်ို မည််းသို�တိင််ပြပခွဲသ်ည််း၊ သင််ယသ့အ့လေ့န်းပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့ပ်
မည််းသည်််းသက််လေ့ရာာက််မုရာှိခွဲသ်ည််း ဆိုိုသည်း်အ်ခွ�က််အလေ့ပ် ဆိုက််�က််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ လေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။
ဤန်းည််း��မ်�က် သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�မတုိင်ွ် န်းမန့်း��ပ်ုပြပပြခွင််�န်းည််း�၏ အခွန််း�က်ဏ္ဍာက်ို  
မ�ီလေ့မာင််�ထို�ပြပပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။  ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အန်း�ဂတ်ိတိင်ွ် 
၎င််�တိို�သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�မည်း် ် အလေ့ပြခွခံွပည်းာလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် မည််းသို�ဆိုက််စ်ပ်အသံ�ုပြပ�
နှိုင််သည််းက်ို ထင််ဟာပ်သံ�ုသပ်ရာန််းအာ�လေ့ပ�သည််း။

ကြား�ည်််ရိုးထုော��်ာပြချိင််� (Observation)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အခွ�င််�ခွ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) က်ွမ်�က်�င််သဆ့ိုရာာမ�ာ�ထံမှ  
စ်ာသင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�မကု်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာနှိုင််သည််း။ ယင််�လေ့န်း�က်် ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာခွဲမ်မု�ာ�က်ို 
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န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် ပံစု်ခံွ�ထာ�သည်််း လေ့��န်းက််စ်ာွပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်စ်ဉ််�စ်ာ�
ရာလေ့သာ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲမ�ာ�တိင်ွ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွကြားက်သည််း။ သင််သည််းလေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�၏ သင််ခွန််း�စ်ာ
တိစ််ခွ�ုံ�ု (သို�မဟာတ်ုိ) အစ်တ်ိိအပိုင််�တိစ််ခွ ု သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာနှိုင််သည််း။  
ယင််�လေ့န်း�က်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့ခွ်မုနှငှ်် ် လေ့�က််�င်််သင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ�က်ို  
လေ့��်ာစ်�့စ်မ်�ရာန််းနှငှ်် ်ထိုသို�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�နှငှ်် ်လေ့�က််�င်််ပြခွင််��ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််း လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲမ�ာ� 
ဆိုက််�က််ပြပ��ုပ်သည််း။ ဤန်းည််း��မ်�သည််း စ်ာလေ့တိ�ွနှငှ််�်က််လေ့တိ�ွအကြားက်ာ� ဆိုက််စ်ပ်မု 
ပြပ�လေ့ပ�ရာန််းနှငှ်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏တိို�တိက််မုမ�ာ�အလေ့ပ် တိကိ်�လေ့သာအကဲ်ပြ�တ်ိမုမ�ာ� 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် က်ည့်းပီံပ်ို�ရာန််း အ�န်ွ်းလေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ အခွငွ််အ်�မ်�တိစ််ရာပ်ပြ�စ််သည််း။

��်ထောတ�ွ��ု်ထောဆိုာင််ပြချိင််�မ္မ�ာ� (Practicals)

�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�မ�ာ�တွိင်် ဆိုရာာအပြ�စ်် သင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့သာ သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ� 
(ဥပမာ - သပံံိစ်မ်�သပ်မဆုိုိုင််ရာာ �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မကု်ို  �မ်�ညွှန်ှ်းပြပသပြခွင််�) နှငှ်််  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ဦး�လေ့ဆိုာင််လေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ)  ပါဝင််လေ့သာ �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ�  
(ဥပမာ - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သခွါ�ာဆုိိုင််ရာာ စ်�့စ်မ်�ရာာှလေ့�မွပုြပ��ုပ်လေ့စ်ပြခွင််�နှငှ်် ် ၎င််�နှငှ်် ်
ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာ �ပ်ုင်န််း�လေ့ပ�စ်ာရာက်ွ်က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်လေ့စ်ပြခွင််�) ပါဝင််သည််း။ ဤန်းည််း��မ်�သည််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�အမ��ိ�မ��ိ�သည််း မ�့တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
မည််းသို� သင််ယတ့ိတ်ိလေ့ပြမာက််လေ့စ်လေ့ကြားက်ာင််�က်ို န်း���ည််းရာန််း အလေ့ထာက််အပံလ်ေ့ပ�သည််း။ �က််လေ့တိ�ွ
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�မ�ာ�က် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သလေ့�ာတိရာာ� (Theory) နှငှ်် ် ဆိုရာာမ�ာ�
အလေ့န်းပြ�င််် ၎င််�တိို�၏�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာလေ့သာ အလေ့�အ်က်�င််် (Practice) မ�ာ�က်ို  
ဆိုက််စ်ပ်လေ့ပ�ရာာတွိင်် အလေ့ထာက််အက် ့ပြ�စ််လေ့စ်သည််း။

QR Codes

QR Code မ�ာ�သည််း ဝက််�်�ိပ်စ်ာမ�ာ�သို� ဝင််လေ့ရာာက််ရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ) သတ်ိမတ်ှိ 
သတိင််� အခွ�က််အ�က််၏ ခွ�တ်ိိဆိုက််�င််ခ််ွမ�ာ�အာ�စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း �န်ု်း�မတှိစ််ဆိုင်် ် �ယ်ွက်စ့်ာွ 
အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်း် ် န်းည််း��မ်�တိစ််ခွ ု ပြ�စ််သည််း။ ခွ�တ်ိိဆိုက််�င််ခ််ွမ�ာ�က်ိုနှှိပ်ပြခွင််�ထက်် စ်တိရုာန််း�ပံု
အက်က်ွ်န်းက််လေ့��မ�ာ� စ်စု်ည််း�ထာ�သည်း် ် QR Code ဟာ ု သကိြားက်လေ့သာအရာာလေ့��က်ို စ်က်င်ဲ်န််း  
�တ်ိနှိုင််ပါသည််း။
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35ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ပထမဦး�စ်ာွ မို�ိုင််�လေ့ဒုတိာ  
(သို�မဟာတ်ုိ) အင််တိာန်းက််က်န်ွ်းန်းက််ရာင်ှ်က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပ�ီ 
iOS Apple Store (သို�မဟာတ်ုိ) Google Play တိို�မ ှ 
QR code scanner / reader က်ို စ်မတ်ိ�န်ု်း�မ�ာ�  
အသံ�ုပြပ�ပြီးပ�ီ လေ့ဒုါင််��တ်ုိခွ�ရာန််း �ိုအပ်ပါ�မိ်မ်ည််း။ 
Scanner က်ို လေ့ဒုါင််��တ်ုိ ခွ�ပြီးပ�ီလေ့သာအခွါ  
ခွ�တ်ိိဆိုက််ပြီးပ�ီလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏  
�န်ု်း�က်ို လေ့ပြမှာက််က်ိုင််ထာ�၍ က်င််မရာာပြ�င်် ် ခွ�န်ိ်းက်ာ  
QR code က်ို စ်က်င်ဲ်န််း�တ်ိပြီးပ�ီ လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ 

အခွ�က််အ�က််ရာှိရာာ လေ့န်းရာာသို� သာွ�လေ့ရာာက််ကြားက်ည်််းရိုးနုှိုင််ပါသည််း။ ဤ code မ�ာ�က်ို  
၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််စ်ာသင််ခွန််း�မ�ာ�တိင်ွ် အသံ�ုပြပ�ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ� 
သင််ပ်ြီးပ�ီ  code  မ�ာ�အာ�  �ွယ်က်�့�င််ပြမန််းစ်ာွ အသံ�ုပြပ�ပံကု်ို�ည််း� သထိာ�သင််သ်ည််း။

ဤ code မ�ာ�သည််း ကြီးက်�ိတိင််လေ့��်ာပြပင််ဆိုင််လေ့စ်လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယမု့ပြ�စ််စ်ဉ််န်းည််း��မ်�
အတိက်ွ် အ�န်ွ်းလေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ သင််လေ့ထာက််က်တ့ိစ််မ��ိ�ပြ�စ််နှိုင််ပြီးပ�ီ ခွ�တ်ိိဆိုက််�င််ခ််ွမ�ာ�၊ 
ဝက််�်ဆိုိုက််ဒ်ုမ�ာ�က်ို အ�ယ်ွတိက်ဝ့င််လေ့ရာာက််ကြားက်ည်််းရိုးရုာန််းနှငှ်် ် �ပ်ုင်န််း�ပံစု်�ံာှမ�ာ�က်ို  
လေ့ဒုါင််��တ်ုိခွ�ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ခွငွ််ပ်ြပ�လေ့ပ�သည််း။ န်းဒိုါန််း�ပ��ိ�ပြခွင််��ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊  
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�မ�ာ�၊ စ်စ််တိမ်�လေ့က်ာက််ယပ့ြခွင််�မ�ာ�နှငှ်် ် အပြခွာ�သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို 
စ်ာသင််ခွန််း�တိင်ွ်� အင််တိာန်းက််အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာမ�က််နှ�ှမ�ာ� အသံ�ုပြပ�ပြခွင််�၌ ထည်််းသင်ွ်�ရာန််းအတိက်ွ်�ည််း� 
၎င််�တိို�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။

သင််နှငှ််သ်င််၏လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း scanner က်ို အသံ�ုပြပ��ုပ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ်  
မို�ိုင််�လေ့ဒုတိာ (သို�မဟာတ်ုိ) အင််တိာန်းက််က်န်ွ်းန်းက််ရာင်ှ်က်ို �ိုအပ်�မိ်မ်ည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�  
သတိ ိထာ�ပါ။

စုာ�တ်အ�ွဲ�မ္မ�ာ� (Reading groups)

စ်ာ�တ်ိအပ်ုစ်တုိစ််ခွသုည််း ပြပဋ္ဌာာန််း�စ်ာအပ်ုတိစ််အပ်ု၊ အမ�ာ�အာ�ပြ�င််် ပည်းာလေ့ရာ�စ်ာတိမ်�တိစ််ခုွအာ� 
ခွွဲပြခွမ်�စိ်တ်ိပြ�ာလေ့�်�ာရာန််းနှငှ်် ် န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ရာန််း အလေ့��လေ့ပ��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ကြားက်သည်််း 
အပ်ုစ်ငု်ယ်တိစ််ခွပုြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် စ်ာ�တ်ိအပ်ုစ်သုို�မ�ာမ ီ ယင််�စ်ာတိမ်�၏
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်် ် ရာင််�နှှီ�က်ွမ်�ဝင််မုရာှိလေ့စ်ရာန််း စ်ာတိမ်�က်ိုကြီးက်�ိတိင််၍ ထတ်ုိလေ့ပ�ထာ�ရာပါမည််း။
လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�အာ� စ်ာတိမ်�က်ို အပ်ုစ်သုို� တိင််ပြပလေ့စ်ပြီးပ�ီ ယင််�စ်ာတိမ်�အလေ့ပ်  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်36

ဝိုင််�ဝန််း�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ� ဆိုက််�က််ပြပ��ုပ်ပြခွင််� ပြ�စ််သည််း။ ဤန်းည််း��မ်�သည််း  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာအလေ့ရာ�အသာ�နှငှ်် ် ရာင််�နှှီ�က်ွမ်�ဝင််မုရာှိလေ့စ်သက်ဲသ်ို� 
စ်ာတိမ်�တိင်ွ်ပါဝင််လေ့သာ စ်တ်ိိက်�့အလေ့တိ�ွအလေ့ခွ်မ�ာ�နှငှ််�်ည််း� အက်ွမ်�တိဝင််ရာှိလေ့စ်ရာန််း 
အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�လေ့ပသည််း။ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�သည််း စ်ာတိမ်�မ�ာ�၏အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ၊ တိင််ပြပမ ု
(သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ရာ�သာ�သည်း် ်န်းည််း�စ်န်းစ််အလေ့ပ် အလေ့��လေ့ပ�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။

သရိုး�ု်ထောဆိုာင််သင််ကြား�ာ�သင််ယပ့ြချိင််� (Role-playing)

သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အပြခွာ��မ့�ာ�နှငှ်် ် အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့ပြပာဆိုို  
ဆိုက််ဆိုပံြခွင််�၊ မတိက့်ွဲပြပာ�လေ့သာန်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို စ်မ်�သပ်ကြားက်ည်််းရာန််း ပံစု်တံိပ့ြပ��ုပ်ထာ�လေ့သာ 
အခွင််�အက်�င််�ဇာတ်ိကွ်က််မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််သရုိုးပ်လေ့ဆိုာင််ပြခွင််�ပြ�င််် အလေ့ပြခွအလေ့န်းအစ်စ််အမန်ှ်းမ�ာ�က်ို 
စ်�့စ်မ်�လေ့�ာ်ထတ်ုိခွငွ််လ်ေ့ပ�လေ့သာ န်းည််း��မ်�တိစ််ခွပုြ�စ််သည််း။ ဤန်းည််း��မ်�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�အာ� ပြ�စ််လေ့�ရ်ာှိလေ့သာ စ်န်ိ်းလေ့ခွ်မအုခွက််အခွမဲ�ာ�အကြားက်ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) တိကိ်�လေ့သာရုိုးလေ့ထာင််် 
အပြမင််ပြ�င််် သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�မမု�ာ�က်ို �ံခုြုံခွ�ံ၍အလေ့ထာက််အပံလ်ေ့ပ�လေ့သာ ပတ်ိဝန််း�က်�င််တိစ််ခုွ 
အတိင်ွ်�၌ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွငွ်် ်ရာရာှိလေ့စ်လေ့ပသည််း။

�ုုယ်တုုင််ထော��်ာသင််ယပ့ြချိင််� (Self-study)

က်ိုယ်တိိုင််လေ့�်�ာမတုိစ််ခွတုိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ဆိုရာာအာ� ကြီးက်�ီကြားက်ပ်�မ်�ညွှန်ှ်းသတ့ိစ််ဦး�
အလေ့န်းပြ�င််် သလေ့�ာထာ���က်် ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်တိိုင််သင််ယမ့မု�ာ�အတိက်ွ် တိာဝန််းယက့ြားက်ပြခွင််�
ပြ�စ််သည််း။ ဤန်းည််း��မ်�သည််း စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်� မ�က််နှ�ှခွ�င််�ဆိုိုင််၍ ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာ 
လေ့က်ာ�ပ်ိ အလေ့ပြခွပြပ� အန်း�ီက်ပ်သင််ယမ့ကု်ို ပံပ်ို�လေ့ပ�ပြီးပ�ီ သင််ယမ့အုသစ််က်ို ပံစု်သံင်ွ်�ရာန််းနှငှ််် 
အာ�ပြ�ည်််းလေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ် အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီပါသည််း။ က်ိုယ်တိိုင််လေ့��်ာမကု်ို �ာသာရာပ်လေ့ခွါင််�စ်ဉ််
န်းယ်ပယ်နှငှ်် ် ဆိုက််စ်ပ်သည််းမ�ာ�က်ို �တ်ိရိုးပုြခွင််�နှငှ်် ် �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မအုတိက်ွ် စ်မီကံ်န်ိ်း�
လေ့ရာ�ဆိုွဲစ်စီ်ဉ််ပြခွင််� (Action Plan) က်ဲသ်ို�လေ့သာ ပံစု်အံမ��ိ�မ��ိ�ပြ�င််် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။  
က်ိုယ်တိိုင််လေ့�်�ာမတုိင်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�အထ�့ပြပ� န်းယ်ပယ်ဆိုိုင််ရာာက်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း အခွ�န်ိ်း�ည််း� 
ပါဝင််သည််း။

နိုးှ�ထောနို�ှ��ယှ်�ွဲမ္မ�ာ� (Seminars)

နှှီ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပွဲမ�ာ�သည််း အပ်ုစ်ငု်ယ်စု်စ်ည််း�ထာ�လေ့သာ ပံစု်မံ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ ယင််�ပွဲမ�ာ�တိင်ွ် 
လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို ဆိုန််း�စ်စ််လေ့�ာ်ထတ်ုိ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွကြားက်သည််း။ အပြမင််မ�ာ�အလေ့ပ်အလေ့ခွ�အတိင််  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွကြားက်ပြီးပ�ီ ပိုင််�ပြခွာ�စ်တ်ိိပြ�ာလေ့�်�ာကြားက်သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း နှှီ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပွဲ  
မက်�င််�ပမီ ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််သည်််းအ�ပ်ု (သို�မဟာတ်ုိ) ကြီးက်�ိတိင််စ်ာ�တ်ိပြခွင််�မ�ာ�က်ို အပြီးပ�ီအစ်�ီ
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37ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ထာ�လေ့�ရ်ာှိသည််း။ ဆိုရာာတိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င်် ်ဦး�လေ့ဆိုာင််မည််းဆုိိုပါက် နှှီ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပွဲက်ို 
ဦး�လေ့ဆိုာင််လေ့န်းခွ�န်ိ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ��ံ�ုက် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲတိင်ွ် ပါဝင််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွကြားက်ရာပါမည််း။ 
နှှီ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပွဲမ�ာ� ပြပ��ုပ်ပြခွင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ရာင််�နှှီ�က်ွမ်�ဝင််ပြီးပ�ီလေ့သာ  
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�အာ� ပိုမိုလေ့��န်းက််စ်ာွ စ်ဉ််�စ်ာ�တိတ်ိ�ာလေ့စ်ရာန််း အ�န်ွ်းလေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ
န်းည််း��မ်� ပြ�စ််သည််း။

ထောတ�ွ-တွဲ-မ္မ်ထောဝသင််ယပ့ြချိင််� (Think-Pair-Share)

လေ့တိ�ွ-တိွဲ-မ်လေ့ဝပြခွင််�သည််း ရိုးို�ရာင်ှ်�ပြီးပ�ီ သင််ယသ့မ့�ာ� လေ့မ�ခွန်ွ်း�တိစ််ခွကု်ို လေ့ပြ�ရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ) 
ပြပဿန်း�တိစ််ခွကု်ိုလေ့ပြ�ရှာင််�ရာန််း အတိတ့ိက်လွေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်လေ့သာ န်းည််း��မ်�ပြ�စ််သည််း။ သင််၏ 
အတိန််း�တိင်ွ် လေ့တိ�ွ-တိွဲ-မ်လေ့ဝပြခွင််�က်ို အသံ�ုပြပ�ရာန််း လေ့အာက််ပါအဆိုင်််မ�ာ�က်ို လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပါ။

၁။ ထောတ�ွ�ါ ။ ။ သင််မည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ််ပ်တ်ိသက််လေ့သာ တိကိ်�သည်််းလေ့မ�ခွန်ွ်း�တိစ််ခွကု်ို 
လေ့မ�ပြခွင််�ပြ�င််် အစ်ပြပ�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ထိုအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ််ပ်တ်ိသက််ပြီးပ�ီ  
၎င််�တိို� သထိာ�ပြီးပ�ီလေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) သင််ယခ့ွဲပ်ြီးပ�ီလေ့သာ အခွ�က််မ�ာ�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ပါလေ့စ်။

၂။  ယဉ်ှ်းတွဲ�ါ ။ ။ အတိန််း�လေ့�ာ်နှငှ်် ်နှစ်ှ်ဦး�တိစ််တိွဲ (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်ငု်ယ်�ွဲ�ပါလေ့စ်။

၃။  မ္မ်ထောဝ�ါ ။ ။ မမိ၏ိအလေ့�ာ်နှငှ်် ်နှစ်ှ်ဦး�တိစ််တိွဲ (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်ငု်ယ်အတိင်ွ်� မ်လေ့ဝပါလေ့စ်။ 
လေ့မ�ခွန်ွ်း�နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ အပြခွာ�သမ့�ာ�၏အလေ့တိ�ွမ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါလေ့စ်။ ဆိုရာာက် 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲက်ို တိစ််တိန််း��ံ�ုပံစု်ပံြ�င််် ခွ��ဲထင်ွ်သာွ�နှိုင််ပါသည််း။

အန်း���်ထောဆို�ွထောနို�ွသင််ကြား�ာ�ပြချိင််� (Tutorials)

အန်း�ီက်ပ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�သည််း ဆိုရာာနှငှ််လ်ေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ခွ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) ဆိုရာာနှငှ်််
အပ်ုစ်ငု်ယ်�ိုက််လေ့တိ�ွဆိုံမုပုြ�စ််သည််း။ အန်း�ီက်ပ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင််  တိစ််ဦး�တိစ််လေ့ယာက််ခွ�င််�
အလေ့သ�စိ်တ်ိလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမနုှငှ်် ် စ်တ်ိိက်�့အလေ့တိ�ွအလေ့ခွ် လေ့�ာ်ထတ်ုိရာာှလေ့�မွကု်ို ပြပ��ုပ်နှိုင််သည််း။ 
ယင််�တိို�သည််း �မ့လုေ့ရာ�ထန်ိ်း�လေ့က်�ာင််�မ ု (သို�မဟာတ်ုိ) ပည်းာရာပ်ဆုိိုင််ရာာကိ်စ်စမ�ာ�က်ို အဓိကိ်ထာ�
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသည််း။ အပြခွာ�ပြ�စ််နှိုင််လေ့သာလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�မာှ ပည်းာရာပ်ဆုိိုင််ရာာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်််
ပတ်ိသက််၍ အခွက််အခွလဲေ့တိ�ွလေ့န်းသ ့ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ထာက််ပံက််ညီ့်းရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ)  
အတိန််း�တိင်ွ်�သင််ယမ့တုိင်ွ် ပ�က််ကွ်က််ခွဲသ်မ့�ာ�က်ို လေ့ထာက််ပံက််ညီ့်းရာာတိင်ွ် အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်38

အင််တာန်�်အန်ွ်�ုုင််�စုာမ္မ��်နို�ှမ္မ�ာ�အသံ�ုပြ� ပုြချိင််� (Virtual Learning Environment-VLE)

က်�ယ်က်�ယ်ပြပန်း�ပ်ြပန်း� ် အသံ�ုပြပ���က််ရာှိလေ့သာ ဤက်ရိာယိာသည််း အပိုလေ့ဆိုာင််�သင််ယရ့ာန််းနှငှ််် 
က်ိုယ်တိိုင််သင််ယရ့ာန််း သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�လေ့ရာ�န်းည််း��မ်�တိစ််ခွ ု ပြ�စ််သည််း။ ဤသင််ကြားက်ာ�န်းည််း�တွိင်် 
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�၊ သင််ယမ့စု်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�၊ ဝက််�်ဆိုိုက််ဒ်ုနှငှ်် ် ခွ�တ်ိိဆိုက််မ�ုင််(်ခ်ွ)မ�ာ�က်ို  
မ်လေ့ဝလေ့ပ�ထာ�ပြီးပ�ီ ဝကီ်၊ီ �ိုရာမ်နှငှ်် ် ဝက််�်ဆိုိုက််ဒ်ုက်ဲသ်ို�လေ့သာ က်ရိာယိာအမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသံ�ုပြပ�၍ 
န်း���ည််းသရိာှိရာန််း စ်�့စ်မ်�လေ့�ာ်ထုတ်ိကြားက်သည််း။ အင််တိာန်းက်် အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာမ�က််နှ�ှမ�ာ�၊  
အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာကြားက်ည်း် ် တိိုက််အသံ�ုပြပ�ပြခွင််�န်းည််း��မ်�ပြ�င််် သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့ အလေ့ထာက််အက့်
ပစ်စည််း�မ�ာ�၊ ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ိုရာရာှိနှိုင််သည််း။

အ��ု်ရိုးံထုောဆို�ွထောနို�ွ�ွဲမ္မ�ာ� (Workshops)

အ�ပ်ုရိုးံလုေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲမ�ာ�မာှ အပ်ုစ်�ုိုက််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ ယင််�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲမ�ာ�တိင်ွ်
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာသစ််အလေ့ပ် မမိတိိို�၏န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မနုှငှ််် 
လေ့�က််�င်််မမု�ာ� တိို�တိက််�ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်ရာန််း ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််ကြားက်သည််း။ ဤန်းည််း��မ်�သည််း  
ပ�့လေ့ပါင််��ုပ်လေ့ဆိုာင််မ၊ု လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမနုှငှ််အ်တိ ့ ဆိုရာာ၏သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�မ�ုည််း� ပါဝင််သည််း။  
အ�ပ်ုရိုးံလုေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပွဲတိင်ွ် လေ့ခွါင််�စ်ဉ််တိစ််ခွကု်ို အလေ့သ�စ်တ်ိိ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�နှငှ်််  
သင််ယလ့ေ့န်းသည််းမ�ာ�က်ို အသံ�ုခွ�ရာန််း၊ လေ့�က််�င်််နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
အခွငွ််အ်လေ့ရာ�လေ့ပ�သည််း။

စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ��ု ုစုစုုည််�ထော���ာ�ထောသာ သင််ထော�ာ�်�ထ့ောသတတာ

သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွကု်ို မသင််ယမ့၊ီ သင််ယလ့ေ့န်းဆိုနဲှငှ်် ် သင််ယပ့ြီးပ�ီခွ�န်ိ်းမ�ာ�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
သင််ယမ့ကု်ိုကြီးက်�ီကြားက်ပ်လေ့ပ�ရာန််း မတိည့်းလီေ့သာန်းည််း��မ်�မ�ာ�စ်ာွ ရာှိပါသည််း။ ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် 
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမုန်းည််း��မ်� အမ��ိ�မ��ိ�က်ို လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�  
၎င််�တိို�၏ သင််ယမ့ကု်ို နှတ်ုိအာ�ပြ�င််် (သို�မဟာတ်ုိ) စ်ာအာ�ပြ�င်် ် အက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်ခွ�က််မ�ာ�  
လေ့ပ�ပြခွင််�သည််း သင််ယလ့ေ့န်းစ်ဉ်် စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�၏ အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့သာ အပိုင််�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� 
သတိထိာ�ရာန််းပြ�စ််ပါသည််း။ ဆိုရာာ၏ အက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်ခွ�က််လေ့ပ�ပြခွင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
သင််ယရ့ာန််းနှငှ်် ် လေ့န်း�င််တိင်ွ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း �ပ်ုင်န််း�တိာဝန််းမ�ာ�က်ို တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််း 
အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�သည််း။ သင််ယလ့ေ့န်းစ်ဉ်် စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြခွင််�အာ� ပလေ့ရာာဂ�က််�ုပ်င်န််း� 
(သို�မဟာတ်ုိ) စ်ာလေ့မ�ပွဲကြီးက်�ီ၊ အစ်မ်�စ်ာလေ့မ�ပွဲမ�ာ�နှငှ်် ်စ်စ််လေ့ဆို�လေ့သာ သင််ယပ့ြီးပ�ီစ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််� 
မတိိုင််မ ီ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့�က််�င်််ရာန််း အခွငွ််အ်�မ်�လေ့ပ�ပြခွင််�ပြ�စ််သည််းဟုာ မတ်ှိယန့ှိုင််
ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

39ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ အသံ�ုမ�ာ�သည်််း စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမု 
န်းည််း��မ်�မ�ာ�မာှ -

သရိုး�ု်ပြ�သင််ကြား�ာ�ပြချိင််� (Demonstration) 

သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�ပြခွင််� ဆုိိုသည််းမာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�သင််ယလ့ေ့န်းလေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မု
မ�ာ�က်ို ဆိုရာာအာ� ပြပသလေ့စ်ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ ဥပမာ - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� က်န်းည််း�တိစ််ခွကု်ို  
က်ပြပလေ့စ်ပြခွင််�၊ သပံံိ�က််လေ့တိ�ွစ်မ်�သပ်ခွ�က််၏ အဆိုင််တ်ိစ််ဆိုင်် ်(သို�မဟာတ်ုိ) က်ာယပည်းာမှ�ပ်ုရာာှ�မု
တိစ််ခွကု်ို ပြပ��ုပ်လေ့စ်ပြခွင််�တိို�ပြ�စ််သည််း။ သရိုးပ်ုပြပပြခွင််�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြီးပ�ီ လေ့က်�ာင််�သာ�၏ 
တိို�တိက််မုက်ို ကြီးက်�ီကြားက်ပ်လေ့ပ�ပြခွင််�နှငှ်် ် ပိုမိုတိို�တိက််�ာလေ့စ်ရာန််း အကြုံက်လံေ့ပ�ပြခွင််�မ�ာ�  
ပြပ��ပ်ုလေ့ပ�နှိုင််သည််း။ သင််ယစ့်ဉ််စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််� ခွ�ဉ််�က်ပ်မမု�ာ�အလေ့န်းနှငှ်် ် ဆိုရာာက်
လေ့က်�ာင််�သာ�၏ သရိုးပ်ုပြပမုအလေ့ပ်လေ့ပ�လေ့သာ သံ�ုသပ်ခွ�က််သည််း ထိုလေ့က်�ာင််�သာ�၏ က်ွမ်�က်�င််မု
တိို�တိက််လေ့စ်ရာန််း က်ည့်းလီေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�သည််း။

အမု္မ်စုာအ�ု�်ထော��ပြချိင််� (Homework assignments)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို�တ်ိပြီးပ�ီ လေ့မ�ခွန်ွ်း�လေ့ပြ�လေ့စ်ပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) ထပ်လေ့ဆိုာင််�
အခွ�က််အ�က််မ�ာ� ရာာှလေ့��ွတ်ိရိုးလုေ့စ်ပြခွင််� စ်သည်း် ် �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို အမ်ိစ်ာအပြ�စ််လေ့ပ�၍  
စ်စ််လေ့ဆို�ပြခွင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမု့�မ်�လေ့ကြားက်ာင််�မှန််းက်န််းပြခွင််� ရာှိ/မရာှိက်ို  
ကြီးက်�ီကြားက်ပ်လေ့ပ�လေ့သာ န်းည််း��မ်�လေ့က်ာင််�တိစ််ခုွပြ�စ််သည််း။ လေ့ပ�လေ့သာအမ်ိစ်ာအ�ပ်ုအ�ိုက််  
အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို တိစ််တိန််း��ံ�ုနှငှ်် ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�၊ ပြီးပ�ီလေ့ပြမာက််မုက်ို စ်စ််လေ့ဆို�လေ့ပ�ပြခွင််�၊  
သံ�ုသပ်ခွ�က််မ�ာ� လေ့ရာ�လေ့ပ�ပြခွင််�မ�ာ� ပြပ��ုပ်နှိုင််သည််း။

ထောန်�စုဉ်း်မ္မတှ်တမ္မ်�(ဂ�ာန်ယ်)ထောရ�သာ�ပြချိင််�/ ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ထောရ�သာ�ပြချိင််� (Journal log/ 
reflection papers)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် မမိတိိို�၏ ဆိုရာာအတိတ်ိပည်းာ�ွံ�ပြီး��ိ�မ ု တိို�တိက််မုအလေ့ပ်ခွစံ်ာ�ခွ�က််နှငှ််် 
အလေ့တိ�ွမ�ာ�က်ို လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်)လေ့ရာ�ပြခွင််� ပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  
ဆိုရာာတိစ််ဦး�ပြ�စ််�ာရာန််းအတွိက်် မမိတိိို�၏တိို�တိက််မုမ�ာ�က်ို သံ�ုသပ်ပြခွင််�အာ�ပြ�င််် မမိတိိို�၏ 
သင််ယမ့ကု်ို လေ့��န်းက််စ်ာွစ်ဉ််�စ်ာ�လေ့စ်ရာန််း လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်)နှငှ်် ် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ခွ�က််
စ်ာတိမ်�မ�ာ�က် က်ည့်းလီေ့ပ�သည််း။ မမိတိိို�၏သင််ယမ့ကု်ို သရိာှိပြခွင််�ပြ�င််် သံ�ုသပ်ပြခွင််�သည််း  
သင််ယလ့ေ့န်းလေ့သာ �ာသာရာပ်နှငှ်် ်အပြခွာ��ာသာရာပ်မ�ာ�က်ို ဆိုက််စ်ပ်နှိုင််ရာန််း၊ ကြုံက်�ံလေ့တိ�ွ�ာလေ့သာ
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ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်40

ပြပဿန်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ရာင်ှ်�နှိုင််ရာန််းနှငှ်် ် အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမသှင််ယတ့ိတ်ိရာန််း က်ည့်းလီေ့ပ�သည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်)နှငှ်် ် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ခွ�က််စ်ာတိမ်�မ�ာ�က်ို  
ပြပင််ဆိုင််ရာာတွိင်် ဆိုရာာမ�ာ�က် အလေ့��ထာ�ဆိုင််ပြခွင််သံ�ုသပ်သင်််လေ့သာ န်းယ်ပယ်မ�ာ�က်ို  
အကြုံက်လံေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။

ကြား�ည်််ရိုးထုော��်ာပြချိင််� (Observation)

ပံစု်တံိက်�မဟုာတ်ိလေ့သာ ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြခွင််�တွိင်် အတိန််း�တိင်ွ်��ှည်း်�်ည််းပြခွင််�၊ အပ်ုစ်မု�ာ� 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့န်းစ်ဉ််န်း��လေ့ထာင််ပြခွင််�နှငှ်် ် မ�က််�ံ�ုခွ�င််�ဆိုံလုေ့အာင််ကြားက်ည်််းပြခွင််�တိို�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအာ� န်း���ည််းမ ုရာှိ/မရာှိက်ို လေ့ယ�ယု�အာ�ပြ�င််် သနိှိုင််လေ့သာန်းည််း��မ်�လေ့က်ာင််�မ�ာ� 
ပြ�စ််ကြားက်သည််း။ ပိုမိုပံစု်ကံ်�လေ့သာ ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့��်ာပြခွင််�တွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�၏အလေ့ပြ�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ)
တိင််ပြပပြခွင််�က်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််းအခွ�က််မ�ာ�ပါလေ့သာစ်ာရာင််�/ ပံစု် ံ(Checklist) (သို�မဟာတ်ုိ) အမတ်ှိလေ့ပ�ရာန််း 
စ်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က််မ�ာ�ပါလေ့သာစ်ာရာင််�/ ပံစု် ံ(Criteria) က်ိုအသံ�ုပြပ�ပြီးပ�ီ ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့��်ာစ်စ််လေ့ဆို�သည််း။
ထို�လေ့န်း�က််ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့�်�ာခွဲလ်ေ့သာလေ့တိ�ွရာှိခွ�က််မ�ာ�အလေ့ပ်အလေ့ပြခွခံွပြီးပ�ီ တိံု�ပြပန််းအကြုံက်ပံြပ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို
လေ့ပ�သည််း။

အချိ�င််�ချိ�င််�စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််� (Peer- Assessment)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မမိတိိို�အခွ�င််�ခွ�င််�၏ အ�ပ်ုက်ို အက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်လေ့စ်ပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) 
အက်ပဲြ�တ်ိထင််ပြမင််ခွ�က််လေ့ပ�လေ့စ်ပြခွင််�အာ� အခွ�င််�ခွ�င််�စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြခွင််�ဟုာ လေ့ခွ်သည််း။ 
အခွ�င််�ခွ�င််� စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိသည်း်န််းည််း��မ်�မ�ာ�တွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် စ်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က််မ�ာ�
အလေ့ပ်အလေ့ပြခွခံွပြီးပ�ီ အခွ�င််�ခွ�င််�တိံု�ပြပန််း သံ�ုသပ်ခွ�က််မ�ာ�လေ့ပ�နှိုင််ရာန််း စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််းအခွ�က််မ�ာ� 
ပါလေ့သာစ်ာရာင််� (Checklist) (သို�မဟာတ်ုိ) အက်ပဲြ�တ်ိရာန််းသတ်ိမှတ်ိခွ�က််ဇယာ� (Rubric) �ိုအပ်
ပါသည််း။ အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င်် ်စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�ခွ�န်ိ်းအတိင်ွ်� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အခွ�င််�ခွ�င််� အပြပန််းအ�ှန််း
ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့�်�ာပြီးပ�ီ ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာသည်း်ပ်ံစု်ကံ်ို ပြ�ည်််းပြခွင််�သည််း�ည််း�  အခွ�င််�ခွ�င််�စ်စ််လေ့ဆို�
အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�ပံစု် ံတိစ််ခွပုြ�စ််သည််း။

တင််ပြ�ပြချိင််� (Presentation)

တိင််ပြပပြခွင််�သည််း သရုိုးပ်ပြပသင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�နှငှ်် ်ဆိုင််တိပ့ြ�စ််သည််း။ သို�လေ့သာ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ��က််မှ 
ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််မုမ�ာ� ပို၍ပြပ��ုပ်ရာသည််း။ အပ်ုစ် ု (သို�မဟာတ်ုိ) တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်အာ� ၎င််�တိို�၏ 
�ပ်ုင်န််း�က်ို သင််ခွန််း�စ်ာပြီးပ�ီဆိုံ�ုခွ�န်ိ်းတိင်ွ် တိင််ပြပလေ့စ်ပြခွင််�သည််း န်း���ည််းမကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း၊  
အသမိာှ�မ�ာ�က်ိုပြပင််လေ့ပ�ရာန််းနှငှ်် ် တိံု�ပြပန််းသံ�ုသပ်ခွ�က််လေ့ပ�ရာန််း အလေ့က်ာင််�ဆိုံ�ု အခွငွ််အ်�မ်�
ပြ�စ််သည််း။
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41ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

စုးမ္မံချိ��်မ္မ�ာ� (Projects)

စ်မီခံွ�က််မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တိစ််ဦး�ခွ�င််� (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်�ုိုက််ပ�့လေ့ပါင််�၍  ပြီးပ�ီဆိုံ�ုလေ့အာင််
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာလေ့သာ �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ ဤ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
�ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာန်း���ည််းမုနှငှ်် ် �ပ်ုင်န််း�ပြပ��ုပ်ရာင််�တိတ်ိလေ့ပြမာက််သာွ�လေ့သာ 
ဒုဇီိုင််�ဆိုွဲပြခွင််�၊ �ိုအပ်လေ့သာ အစ်အီစ်ဉ််မ�ာ�ပြပ��ုပ်ပြခွင််�နှငှ်် ် စ်မီခံွ�က််�ုပ်င်န််း�မ�ာ� ပြပ�စု်ပြခွင််�မ ှ
တိစ််ဆိုင်် ် တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�က်ို ပြပသခွငွ််ရ်ာရာှိလေ့စ်သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့ခွါင််�စ်ဉ််တိစ််ခွ ု 
(သို�မဟာတ်ုိ)  လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝပြပဿန်း�တိစ််ခွကု်ို စ်�့စ်မ်�ရာာှလေ့�လွေ့��်ာရာန််း စ်မီခံွ�က််/ ပလေ့ရာာဂ�က်် 
တိစ််ခွပုြီးပ�ီဆိုံ�ုသည််းအထိ အခွ�န်ိ်းအတိန််းကြားက်ာလေ့အာင်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ကြားက်ရာသည််း။ ဆိုရာာသည််း 
အက်ပဲြ�တ်ိရာန််း သတ်ိမတ်ှိခွ�က််ဇယာ� (Rubric) အပါအဝင်် စ်မီခံွ�က််�ုပ်င်န််း�မ�ာ� ပြီးပ�ီစ်�ီလေ့စ်ရာန််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�လေ့ပ�ကြားက်ရာန််း လေ့မတိတာရာပ်ခွပံါသည််း။

အထောမ္မ�အထောပြ�မ္မ�ာ� (Question and answer)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ယလ့ေ့န်းလေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို  န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မရုာှိသည််း/ 
မရာှိသည််းက်ိုသရိာှိရာန််း အပတ်ိိလေ့မ�ခွန်ွ်း�နှငှ်် ် အ�ငွ််လ်ေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ပြခွင််�သည််း  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
သင််ယမ့ကု်ိုကြီးက်�ီကြားက်ပ်လေ့ပ�ရာန််း လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာန်းည််း��မ်�တိစ််ခွ ု ပြ�စ််သည််း။ အလေ့မ�အလေ့ပြ�မ�ာ�
ပြပ��ပ်ုလေ့န်းစ်ဉ်် မတိည့်းလီေ့သာလေ့က်�ာင််�သာ�အမ��ိ�မ��ိ�အာ� အလေ့ပြ�လေ့ပ�ရာန််း�ိတ်ိလေ့ခွ်ပါ။ မန်ှ်းက်န််းလေ့သာ
အလေ့ပြ�တိစ််ခုွသာရာှိသည်း် ် အပတ်ိိလေ့မ�ခွန်ွ်း�က်ိုလေ့မ�၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏န်း���ည််းမုက်ို  
စ်စ််လေ့ဆို�နှိုင််သက်ဲသ်ို� တိစ််ခွထုက််ပိုလေ့သာ အလေ့ပြ�မ�ာ�လေ့ပ�နှိုင််သည်််း လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ိုလေ့မ�ပြခွင််�ပြ�င််် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့ခွ်မုက်ို ပိုမိုပြ�စ််ထန်ွ်း�လေ့စ်ပြီးပ�ီ လေ့��န်းက််စ်ာွလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမကု်ို 
လေ့�က််�င်််လေ့ပ�နှိုင််သည််း။

ဉာာဏ််စုမ္မ်�ထောမ္မ�ချိနွ််� (Quiz)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အသပိည်းာဗျူဟုာသတုိက်ို စ်မ်�သပ်စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း ဉာာဏ်ာစ်မ်�လေ့မ�ခွန်ွ်း�တိိုမ�ာ� 
လေ့မ�နှိုင််ပါသည််း။ ဉာာဏ်ာစ်မ်�လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို အတိန််း�အတိင်ွ်�တိင်ွ် တိစ််တိန််း��ံ�ု�ပ်ုင်န််း� အလေ့န်းပြ�င်််
လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််�၊ အတိန််း�ခွ�န်ိ်းပြပင််ပတိင်ွ် လေ့ပြ�ဆိုိုလေ့စ်ပြခွင််�ပြ�င်််လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� စ်စ််လေ့ဆို�နှိုင််
ပါသည််း။ ဉာာဏ်ာစ်မ်�လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ိုသင််ယပ့ြီးပ�ီ စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) စ်ာလေ့မ�ပွဲကြီးက်�ီ
အတိက်ွ် လေ့�က််�င်််လေ့ပ�လေ့သာန်းည််း��မ်�တိစ််ခုွအပြ�စ််�ည််း� သံ�ုနှိုင််သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
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ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်42

မ္မမု္မ�ုုုယ်�ုစုုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််� (Self-assessment)

ဤအက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် ၎င််�တိို�၏အာ�သာခွ�က််၊ အာ�န်းည််း�ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
က်ိုယ်တိိုင််စ်စ််လေ့ဆို� အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ ယင််�ပြ�စ််စ်ဉ််သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် 
�ိုအပ်လေ့န်းလေ့သ�လေ့သာ အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�က်ို
ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ် အစ်အီစ်ဉ််မ�ာ�ခွ�မတ်ှိရာန််း က်ည့်းလီေ့ပ�သည််း။ မမိကိ်ိုယ်က်ို စ်စ််လေ့ဆို�
အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�မိမ၏ိသင််ယမ့နုှငှ်် ်�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုက်ို မမိကိ်ိုယ်တိိုင််
တိာဝန််းယတ့ိတ်ိလေ့စ်ရာန််း အာ�လေ့ပ�လေ့သာန်းည််း��မ်�ပြ�စ််သည််း။ အခွ�င််�ခွ�င််�စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြခွင််� 
က်ဲသ်ို�ပင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း�ပ်ုင်န််း� (သို�မဟာတ်ုိ) တိတ်ိလေ့ပြမာက်် 
ထာ�ရာမည်း် ်က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�အာ� မည််းသို�အသံ�ုခွ�ရာမည််းနှငှ်် ်စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိ စ်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က််
မ�ာ�က်ို န်း���ည််းရာန််းနှငှ်် ်အသံ�ုပြပ�တိတ်ိလေ့စ်ရာန််း ဆိုရာာက် က်ညီ့်းပြပသပံပ်ို�လေ့ပ�ရာန််း �ိုအပ်ပါ�မိ်မ်ည််း။

ထောရ�ထောပြ�စုာထောမ္မ��ွဲမ္မ�ာ� (Written examinations)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ပြခွခွအံသပိည်းာနှငှ်် ် သင််တိန််း�အတိင်ွ်�  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွခွဲသ်ည်း် ်သက််ဆိုိုင််ရာာသင််ကြားက်ာ�န်းည််း� အတိတ်ိပည်းာမ�ာ�အလေ့ပ  ် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်မုတိို�က်ို 
စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း လေ့ရာ�လေ့ပြ�စ်ာလေ့မ�ပွဲမ�ာ�က်ို ပံမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ် စ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််အဆိုံ�ုတိိုင််�တိင်ွ်  
က်�င််�ပပါသည််း။

သင််ချိန််�စုာတစု်ချိ�ုုု သင််ယတ့တ်ထောစုရန်် �ည့်း�ံ�်ုု�ထော��ရာ၌ ��င်််သံ�ုသင်််ထောသာ ထောယဘာယု� 
န်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ�

ဤဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်းတိင်ွ် အကြုံက်ပံြပ�ထာ�လေ့သာ သင််ယမ့နု်းည််း��မ်�အခွ��ိ�သည််း သင််အ်တိက်ွ် 
အသစ််အဆိုန််း�ပြ�စ််လေ့က်ာင််� ပြ�စ််နှိုင််ပါသည််း။ သို�ပြ�စ််၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�ရာရာှိသာွ�လေ့စ်�ိုလေ့သာ
သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ိုရာရာှိနှိုင််လေ့စ်ရာန််း အဆိုိုပါသင််ယမ့နု်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�တိင်ွ် 
မည််းသို� အသံ�ုပြပ�ရာမည််းဆုိိုသည််းနှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ ဆိုရာာသည််း လေ့သခွ�ာစ်ာွဂရိုးတုိစ်ိုက်် စ်စီ်ဉ််ရာန််း 
အခွ�န်ိ်းယသ့င််ပ်ါလေ့ကြားက်ာင််� အကြုံက်ပံြပ��ိုပါသည််း။

လေ့အာက််လေ့�ာ်ပြပပါအခွ�က််မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သင််ယလ့ေ့ရာ�တွိင်် အလေ့ထာက််အက်ပ့ြ�စ််လေ့စ်ရာန််း
သင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည်််း  ပြ�ည်််းစ်က်ွ်အကြုံကံ်ပြပ�ခွ�က်် အခွ��ိ�ပြ�စ််ပါသည််း။  

သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�မမုပြပ��ုပ်မ ီသင််သည််းလေ့အာက််ပါအခွ�က််မ�ာ�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။

• သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�ရာန််း သင််ခွန််း�စ်ာပါအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ ပမာဏာအန်းည််း�င်ယ်က်ို လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပါ။ 
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43ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

မတ်ှိသာ�ထာ�ရာမည်််းအခွ�က််မာှ လေ့ယ�ယု�အာ�ပြ�င််် မနိ်းစ်် (၅၀) စ်ာသင််ခွ�န်ိ်း၏ သံ�ုပံ ု 
တိစ််ပံကု်ိုသာ သင််ခွန််း�စ်ာပါအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာသင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�ရာန််း အသံ�ုပြပ�သင်််သည််းက်ို 
သတိရိာပါ။ သို�မသှာ�်င်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ကြားက်ာ�သည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ 
က်ွမ်�က်�င််မုစ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�က်ို လေ့�က််�င်််နှိုင််ရာန််း �ံလုေ့�ာက််လေ့သာအခွ�န်ိ်း ရာရာှိမည််းပြ�စ််ပြီးပ�ီ 
သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�က်ို ပို၍န်းက််န်းစဲ်ာွ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််နှိုင််မည််းပြ�စ််သည််း။ 

• သင််ခွန််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သင််ယရ့ာန််း အလေ့ရာ�ပါဆိုံ�ုဟာ ု ထင််ပြမင်် 
ယဆ့ိုလေ့သာ အဓိကိ်အခွ�က််မ�ာ�က်ို မတ်ှိစ်လုေ့ရာ�ထာ�ပါ။ အတိန််း�တိင်ွ်�သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�မမု�ာ� 
ပြပ��ပ်ုသည်််းအခွါ ယင််�အဓိကိ်အခွ�က််မ�ာ�က်ို မပ�က််မက်က်ွ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမလိေ့စ်ရာန််း အဆိုိုပါ 
မတ်ှိစ်ကု်ို က်ို�က်ာ�ပါ။

• အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို မည််းသို�သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�လေ့ပ�မည််းဆိုိုသည််းနှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ ရာင်ှ်��င််�
လေ့သခွ�ာလေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။ �ိုအပ်ပါက် ဤ�မ်�ညွှန်ှ်းပါ အကြုံက်ပံြပ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို  
က်ို�က်ာ�ပါ။ အပြခွာ�ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ််�်ည််း� တိိုင််ပင််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။ သင််၏စ်ာသင််ခွန််း�
အလေ့ပြခွအလေ့န်းနှငှ််က််ိုက််ညီ်းလေ့သာ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို လေ့က်ာင််�စ်ာွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််း 
လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ သင််ယမု့အဆိုင််မ်�ာ�က်ို �တ်ွိ�ပ်စ်ာွလေ့ပြပာင််��ဲမပုြပ��ုပ်နှိုင််သည််း။

• သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� တိစ််ခွစု်အီတိက်ွ် တိစ််ဆိုင််ပ်ြီးပ�ီတိစ််ဆိုင်် ်မည််းသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင်် ရာမည််းက်ို 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� န်း���ည််းနှိုင််လေ့စ်ရာန််း ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်��င််�စ်ာွလေ့ရာ�သာ� 
ပြပင််ဆိုင််ထာ�ပါ။ ဤညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို ပါဝါပွိ�င််အ်သံ�ုပြပ�၍ပြ�စ််လေ့စ်၊ �က််က်မ်�
စ်ာလေ့စ်ာင််မ်လေ့ဝ၍ပြ�စ််လေ့စ်၊ သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ် လေ့ရာ�သာ�၍ပြ�စ််လေ့စ် ပြပသနှိုင််ပါသည််း။
ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ��ံ�ု �တ်ိရိုးနုှိုင််လေ့�ာက််သည်််း  
စ်ာ�ံ�ုကြီးက်�ီကြီးက်�ီပြ�င််် လေ့ရာ�ပါ။

• ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို ပြ�ည််း�ပြ�ည််း�နှငှ််မ်န်ှ်းမန်ှ်း တိစ််ဆိုင််ပ်ြီးပ�ီတိစ််ဆိုင်် ် နှတ်ုိပြ�င်််ရာင်ှ်�ပြပ 
နှိုင််ရာန််း ကြီးက်�ိတိင််လေ့�က််�င်််ထာ�နှိုင််ပါသည််း။ ဤသို� လေ့�က််�င်််ထာ�ပြခွင််�သည််း �ပ်ုင်န််း� 
မစ်တိင််မီ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်�ပြပရာန််းအတိက်ွ် အဆိုင််သင််် 
ပြ�စ််လေ့စ်ပါ�မိ်မ်ည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း�ည််း� သတ့ိို�မည််းသည််းက်ို ပြပ��ုပ်ရာမည််း 
ဆိုိုသည််းက်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ကြားက်မည််းပြ�စ််သည််း။  ဤသို� ကြီးက်�ိတိင််လေ့�က််�င်််ပြခွင််�က်ို 
သင့်ယ်ခွ�င််�တိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) �ပ်ုလေ့�ာ်က်ိုင််�က််တိစ််ဦး�နှငှ်် ်ပြပ��ုပ်နှိုင််ပါသည််း။ ထို�ပြပင််
မည််းသည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ပိုမိုရာင်ှ်��င််�စ်ာွ ရာင်ှ်�ပြပရာန််း �ိုအပ်သည််းမ�ာ�ရာှိပါက် 
အကြုံက်ပံြပ�လေ့ပြပာဆုိိုရာန််း ၎င််�တိို�အာ�လေ့တိာင််�ဆိုိုပါ။

• အခွ�န်ိ်းရာပါက် သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်�ိုလေ့သာ �ပ်ုင်န််း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပံကု်ို န်းမန့်း�သရိုးပ်ုပြပရာန််းပြပင််ဆိုင််ပါ။  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်44

ဤန်းမန့်း� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြပမုတိင်ွ် အပြခွာ�ဆိုရာာတိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်ဦး�အာ�  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အပြ�စ်် ပါဝင််လေ့စ်ပြီးပ�ီ အခွ�န်ိ်းတိို သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့  
(short role-play) က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။ ဤသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််မသုည််း  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သတ့ိို�မည််းသည်း်အ်ရာာက်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််လ်ေ့ကြားက်ာင််� တိကိ်�စ်ာွ
လေ့တိ�ွပြမင််နှိုင််လေ့စ်မည််းပြ�စ််သည််း။

• အက်ယ်၍ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�ပြီးပ�ီဆိုံ�ုခွ�န်ိ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� တိစ််စ်ံတုိစ််ခွု 
ပြပ��ပ်ု�န််းတိ�ီလေ့စ်ရာန််း လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�သည််းဆိုိုပါက် သင််အ်လေ့န်းပြ�င််် န်းမန့်း�တိစ််ခွ ု(သို�မဟာတ်ုိ) 
�ပ်ုင်န််း�အပြီးပ�ီရာရာှိမည်း် ် ရာ�ဒ်ုတိစ််ခုွက်ို ပြပင််ဆိုင််ထာ�ရာပါမည််း။ ဤသည််းမာှ  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �ပ်ုင်န််း�ပြပ��ုပ်လေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်� ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ် မည််းသည်််းအရာာက်ို 
�န််းတိ�ီရာမည််းက်ို ရာည််းရွာယ်ထာ�သင်််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို ပြပသနှိုင််ရာန််း၊ သရိာှိလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် 
ပြ�စ််ပါသည််း။  

စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်� သင််ခွန််း�စ်ာမစ်မီ (သို�မဟာတ်ုိ) သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွခုွ ု မပြပ��ုပ်မ ီ
လေ့အာက််ပါအခွ�က််မ�ာ�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််မည််းဆုိိုပါက် မ�ာ�စ်ာွအလေ့ထာက််အက်ပ့ြ�စ််လေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ထာ�လေ့သာ အ�ပ်ုမ�ာ�အတိက်ွ်  
�ိုအပ်သည််းမ�ာ�နှငှ်် ် သင််ယမ့ဆုိုိုင််ရာာ အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို လေ့ပ�လေ့ဝပါ။  
အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာကြားက်ည်း်တ်ိိုက််အာ� လေ့က်ာင််�စ်ာွအသံ�ုခွ�ရာန််းနှငှ်် ်�ိုအပ်လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့
အလေ့ထာက််အက်ပ့စ်စည််း�မ�ာ�က်ို အန်ွ်း�ိုင််�စ်ာကြားက်ည်း်တ်ိိုက်် (သို�မဟာတ်ုိ) အန်ွ်း�ိုင််�မ ှ
ရာယရ့ာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� တိိုက််တိန်ွ်း�ပါ။

• သင််ခွန််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�ရာာတိင်ွ် သင််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်�ိုလေ့သာ
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်််းညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
န်း���ည််းလေ့စ်ရာန််း ရာင်ှ်��င််�လေ့သာညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို နှတ်ုိအာ�ပြ�င်််ပြ�စ််လေ့စ်၊ စ်ာအာ�ပြ�င်််
ပြ�စ််လေ့စ်လေ့ပ�ပါ။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််သ်ည််းမ�ာ�က်ို အခွ�န်ိ်းတိိုသရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင်် သင််ကြားက်ာ� 
သင််ယပ့ြခွင််�န်းည််း� (short role-play) က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပ�ီ န်းမန့်း��ပ်ုပြပပါ။

• အတိန််း�မစ်မ ီသင်် ပြပင််ဆိုင််ထာ�လေ့သာ သင််ယမု့ရာ�ဒ်ုန်းမန့်း�ပံစု်ကံ်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
ပြပသပါ။

• သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�အာ� မည််းသို�ပြပ��ုပ်ရာမည််းဆုိိုလေ့သာ ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�အာ� 
န်း���ည််းလေ့ကြားက်ာင််�လေ့သခွ�ာလေ့စ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်ဦး�၊ သံ�ုဦး�အာ� 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

45ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

၎င််�တိို� န်း���ည််းသ�ို က်ိုယ်ပိုင််စ်က်ာ�အသံ�ုအနှန်ု်း�ပြ�င််် အတိန််း�သို� 
ပြပန််း�ည််းရှာင််�ပြပလေ့စ်ပါ။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� �ပ်ုင်န််း�ပြီးပ�ီစ်�ီလေ့အာင်် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််း အခွ�န်ိ်းမည််းမ်ရာမည််း 
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့ပြပာပြပထာ�ပါ။

စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းအတိင်ွ်� လေ့အာက််ပါအခွ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြခွင််�ပြ�င််် သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့က်ို 
အလေ့ထာက််အက်ပ့ြ�စ််လေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။

• သင်် ပို�ခွ�သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�လေ့သာ သင််ခွန််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ)  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းလေ့သာ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�အာ� ၎င််�တိို�န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််မ ု ရာှိသည််း/ မရာှိသည််းဟုာ ယဆ့ိုရာလေ့သာ �က်ခဏာာသွင််ပြပင််မ�ာ�က်ို 
အက်ခဲွတ်ိကြားက်ည်််းပါ။ အက်ယ်၍ အခွ��ိ�အခွ�က််မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် 
န်း���ည််းရာန််းခွက််ခွနဲှိုင််သည််းဟုာ သသံယပြ�စ််ပါက် ၎င််�ခွက််ခဲွလေ့သာ သတိင််�
အခွ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို အပြခွာ�မတိက့်ွဲပြပာ�လေ့သာ န်းည််း��မ်�ပြ�င််် ရာင်ှ်�ပြပလေ့ပ�ပြခွင််� 
(သို�မဟာတ်ုိ) ထိုသတိင််�အခွ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို တိစ််ပိုင််�စ်ခီွွဲထတ်ုိပြီးပ�ီ အပိုင််��ိုက်် 
ရာင်ှ်�ပြပပြခွင််�က်ို ပြပ��ုပ်နှိုင််သည််း။ 

• စ်ာသင််ခွန််း�၏ လေ့န်းရာာအနှှံ��ညှ်း်�်ည််းသာွ��ာပြီးပ�ီ လေ့အာက််ပါတိို�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််
ပါသည််း။

- လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ��ံ�ု ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာပါလေ့စ်။

- လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် လေ့မ�စ်ရာာလေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�ရာှိ�်င်် လေ့ပြ�ဆုိိုလေ့ပ�ပါ။

- လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�မ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း �ိုအပ်သည််းမ�ာ�အာ��ံ�ု
ရာှိလေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာပါလေ့စ်။

- လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�အာ� ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ထာ�သည်််းအတိိုင််� 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းပြခွင််� ရာှိ/မရာှိ လေ့�်�ာကြားက်ည်််းပြခွင််�အာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပါ။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ရာန််း တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ပါ။

• အက်ယ်၍ န်း���ည််းမ�ုွဲလေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််�လေ့တိ�ွရာှိရာ�်င်် ထိုလေ့က်�ာင််�သာ�အာ� တိိုက််ရိုးိုက်် 
လေ့ပြပာဆိုိုရာင်ှ်��င််�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ု အက်��ိ�ရာှိမည်း် ် အခွ�က််ပြ�စ််ပါက်  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်46

လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ုက်ို အာရိုးံစု်ိုက််ရာန််းလေ့ပြပာပြီးပ�ီ လေ့က်�ာင််�သာ�တိိုင််�သိလေ့အာင််  
ရာင်ှ်�ပြပလေ့ပ�ပါ။  

• သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�လေ့ရာ�ှမဆိုက််မ ီ“ဆိုရာာမ်တ်ှိစ်”ု ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််ဇယာ�ကွ်က််တိင်ွ် ပါရာှိသည်း်် 
အလေ့��လေ့ပ�သလိေ့စ်�ိုလေ့သာ အခွ�က််မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့က်ာင််�စ်ာွ 
သင််ယလ့ေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့သခွ�ာလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် ပြ�စ််သည််း။

အတိန််း�ပြီးပ�ီဆိုံ�ုခွ�န်ိ်းတိင်ွ် လေ့အာက််ပါအခွ�က််မ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�ပြ�င််် အလေ့ထာက််အက် ့
ပြ�စ််လေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။

• သင််ခွန််း�စ်ာသင််ယမ့ ု ပြီးပ�ီဆိုံ�ုခွ�န်ိ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် မည််းမ် 
န်း���ည််းသာွ�သည််းက်ို ဆိုန််း�စ်စ််အက်ခဲွတ်ိပါ။ ဤသို�ပြပ��ုပ်ပြခွင််�သည််း သင််ခွန််း�စ်ာက်ို
အက်�ဉ််�ခွ��ပ်ရာန််း အခွငွ််အ်�မ်�က်ိုရာလေ့စ်ပြီးပ�ီ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမု့ရာ�ဒ်ု 
လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််မုက်ို�ည််း� အခွ��ပ်အာ�ပြ�င််် စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိနှိုင််သည််း။ ဤသင််ခွန််း�စ်ာ
သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့က် ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မစု်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က််အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင်် 
(TCSF) နှငှ််က််ိုက််ညီ်း လေ့အာင််မည််းသို� လေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�လေ့ကြားက်ာင််�က်ို�ည််း� န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့စ်ပါသည််း။ 

• သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�ထဲမ ှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို� 
စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�သည််းဟုာ ယဆ့ိုမတ်ှိယလ့ေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) ၎င််�တိို�က်ို အံအ်ာ�သင််လ်ေ့စ်လေ့သာ 
အခွ�က််တိစ််ခွကု်ို ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ် ရာင်ှ်��င််�လေ့စ်ပြခွင််�ပြ�င််် ၎င််�တိို�၏ န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််မကု်ို အက်ပဲြ�တ်ိနှိုင််သည််း။

• �တ်ိတိလေ့�ာ သင််ပို�ခွ�သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ သင််ခွန််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအလေ့ပ် 
လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ရာန််းနှငှ်် ်လေ့ဝ�န််းသံ�ုသပ်မုမ�ာ�ပြပ��ုပ်ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို တိိုက််တိန်ွ်း�
အာ�လေ့ပ�နှိုင််သည််း။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်ဦး�တိို�အာ� သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� ပြပ��ုပ်ခွ�န်ိ်းအတိင်ွ်�  
၎င််�တိို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွဲသ်ည််းမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းလေ့ဝမ်ရှာင််��င််�လေ့ပ�ရာန််း ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ပါ။ 
အက်ယ်၍ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�သည််း သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့ပြီးပ�ီလေ့န်း�က်် ရာရာှိ�ာမည်း်ရ်ာ�ဒ်ု 
အတိက်ွ် ပြပင််ဆိုင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ပြခွင််�မဟုာတ်ိပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး� (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်ဦး�
တိို�အာ� ဤ�ပ်ုင်န််း�မ ှ၎င််�တိို�သင််ယရ့ာရာှိခွဲလ်ေ့သာအရာာမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပလေ့ပ�ရာန််းညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ပါ။

• လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�စီ်မ ှ ၎င််�တိို�၏သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� (သို�မဟာတ်ုိ) အလေ့တိ�ွစ်တ်ိိက်�့မ�ာ�က်ို
လေ့ဝမ်တိင််ပြပပြီးပ�ီပါက် ၎င််�တိို� လေ့ဝမ်လေ့ပ��ိုက််လေ့သာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမှ အတိန််း�သို� 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

47ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

အလေ့��လေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပ�ိုသည်း် ် ရိုးလုေ့ထာင််တ်ိစ််ခွ ု (သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်ခွကု်ိုလေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပါ။  
သင််လေ့ရာ�ွခွ�ယ်လေ့သာ အခွ�က််မ�ာ�သည််း သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််ပြီးပ�ီ  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ��ံ�ု သင််ယမ့တ်ှိသာ�လေ့စ်�ိုသည်း် ် အဓိကိ်အခွ�က််မ�ာ�  
ပြ�စ််သင်််သည််း။ 

စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ��ွတ်ိ�ပ်စ်ာွ လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�နှိုင််လေ့သာ၊ ၎င််�တိို�၏ 
အလေ့တိ�ွအပြမင််မ�ာ�က်ို မ်လေ့ဝလေ့ပ�နှိုင််လေ့သာ၊ �ံခုြုံခွ�ံစ်တ်ိိခွ�မရုာှိလေ့သာ သင််ယမ့ဝုန််း�က်�င််တိစ််ခုွက်ို 
�န််းတိ�ီတိည််းလေ့ဆိုာက််ရာန််းဟာလ့ေ့သာ အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီသည်း်အ်ခွန််း�က်ဏ္ဍာတိစ််ခွကု်ို ဆိုရာာတိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င်််
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း တိာဝန််းရာှိပါသည််း။ သင််၏အကြုံကံ်ပြပ�ခွ�က််နှငှ်် ် လေ့ဝ�န််းသံ�ုသပ်ခွ�က််မ�ာ�သည််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏က်လေ့��သင့်ယ်မ�ာ�နှငှ်် ်�င့်ယ်မ�ာ�၏သင််ယမု့နှငှ်် ်�က််စံ်ု
�ွံ�ပြီး��ိ�မကု်ို လေ့ထာက််ပံမ်လုေ့ပ�နှိုင််သည်််း ဆိုရာာမ�ာ�ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််း က်ည့်းလီေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�နှိုင််မည််း 
ပြ�စ််ပါသည််း။

ဇယာ� (ချိ)။  ဒုတုယုနိုစ်ှု၊ ��မ္မနိုစ်ှုဝ�်၊ စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ�့န်းတ ုမ္မာတ�ုာအထောကြား�ာင််�အရာ

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစုုံ
စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၁။ စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ၏ိ 
အလေ့ရာ�ပါပံု

၁.၁။ စ်ာရိာတိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�

၁.၁.၁။ စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
ဆိုိုင််ရာာ
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�

• စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ
�ာသာရာပ်၏ 
�ွံ�ပြီး��ိ�မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ 
အလေ့ပြခွခံွအတ်ုိပြမစ််က်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အ�ယ်တိန််း� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
အလေ့န်းပြ�င််် �က််စံ်ု
အရာည််းအခွ�င််� 
ပြပည်း်ဝ်လေ့သာ 
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�
ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််း
အတိက်ွ်  
မရာှိမပြ�စ်် �ိုအပ်သည်း််  
အဓိကိ်က်�လေ့သာ
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�
အလေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁) (က်)(၄.၁.၁) ၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစုုံ
စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၁.၂။ စ်ာရိာတိတ၊ 
ပြပည််းသ�့န်းတီိနိှငှ််် 
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််� 
စ်တ်ိိဓိာတ်ိ

၁.၂.၁။ 
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်
အတိင်ွ်�နှငှ််် 
အာဆိုယီလံေ့ဒုသ
အတိင်ွ်�၌ စ်ာရာတိိတ၊ 
ပြပည််းသ�့န်းတီိနိှငှ််် 
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််� 
စ်တ်ိိဓိာတ်ိတိို�၏ 
အလေ့ရာ�ပါပံု

• စ်ာရာတိိတ၊ ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
နှငှ်် ်နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််� 
စ်တ်ိိဓိာတ်ိ  
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ 
တိန််း�ို�မ�ာ�အကြားက်ာ�  
ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို 
စ်စိ်စ််သံ�ုသပ် 
တိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အတိင်ွ်�
နှငှ်် ်အာဆိုယီလံေ့ဒုသ
အတိင်ွ်�၌  
ပြပည််းသ�့န်းတီိနိှငှ််် 
နှိုင််င်သံာ�လေ့က်ာင််�
စ်တ်ိိဓိာတ်ိ  
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏ 
အ လေ့ရာ�ပါပံကု်ို 
လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိ၊
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

(က်)(၁.၂)
(က်)(၄.၁)
(ခွ)(၁.၂)

(က်)(၁.၂.၁)
(က်) (၁.၂.၂)
(က်)(၄.၁.၁)
(ခွ)(၁.၂.၁)

၁

၁.၃။  
အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်််
တိင်ွ် စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�

၁.၃.၁။ 
အ�ယ်တိန််း�ဆိုင််် 
နှငှ်် ်ဒုတုိယိနှစ်ှ်
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာ
လေ့က်ာ�ပ်ိ 
စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�

• အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�
တိင်ွ် စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ
သင််ကြားက်ာ�ရာသည်််း 
ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။ 

• အ�ယ်တိန််း�ပြပ ဆိုရာာ
မ�ာ� အလေ့န်းပြ�င််် 
စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏ 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�
အလေ့ပ်  
က်�ယ်ပြပန်း�န််းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ 
န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််မရုာှိရာန််း 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် 
အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

(က်)(၁.၂)
(က်)(၄.၁)
(ခွ)(၁.၂)

(က်) (၁.၂.၁)
(က်) (၁.၂.၂)
(က်)(၄.၁.၁)
(ခွ)(၁.၂.၁)

၁



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

49ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစုုံ
စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

• အ�ယ်တိန််း�ဆိုင််န်ှငှ်််
ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ� 
ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ 
စ်ာရာတိိတနှငှ်််
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 
တိို�က်ို နှိုင််�ယဉ်ှ် 
တိတ်ိမည််း။

၂။ �မ့ု
က်�င်််ဝတ်ိ

၂.၁။ �့�တိန််း�ို�နှငှ််် 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�

၂.၁.၁။ 
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်
အတိင်ွ်� 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�  
�ွံပြီး��ိ�တိို�တိက်် 
�ာပံု

• အလေ့ပြခွခံွက်�လေ့သာ  
��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ််် 
�သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ 
သလေ့�ာသ�ာဝနှငှ််် 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�
ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�
တိို�တိက််မုအကြားက်ာ� 
ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို 
ခွွဲပြခွမ်�စိ်တ်ိပြ�ာ 
တိတ်ိမည််း။

• ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ််် 
�သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ 
သလေ့�ာသ�ာဝနှငှ်််
အည်း ီပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ� 
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက်် 
�ာပံကု်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁) (က်)(၄.၁.၁)

၂.၂။ အပြပန််းအ�ှန််း 
လေ့��စ်ာ�မု

၂.၂.၁။ 
အပြပန််းအ�န်ှ်း 
လေ့��စ်ာ�မနုှငှ််် 
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�

• အပြပန််းအ�န်ှ်း 
လေ့��စ်ာ�မုနှငှ်် ်သည််း�ခွံ
နှိုင််စ်မ်ွ� တိို�သည််း မည််း
သည်း် ်အတိက်ွ်
လေ့ကြားက်ာင်် ်�မ့ ုက်�င််ဝ်တ်ိ
မ�ာ�၏ အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီ
အဂါါရာပ်မ�ာ�
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

 

(ခွ)(၁.၃) (ခွ) (၁.၃.၁)
(ခွ)(၁.၃.၂)

၁
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ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစုုံ
စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

• အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်််  
ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုသံည်း််
အခွါတိင်ွ် 
အပြပန််းအ�န်ှ်း 
လေ့��စ်ာ�မုနှငှ်် ်သည််း�ခွံ
နှိုင််စ်မ်ွ�က်ို �က််လေ့တိ�ွ
အသံ�ုခွ�နှိုင််မည်််း န်းည််း�
�မ်�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။  

၂.၃။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ် 
အတိင်ွ်� 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�
နှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�၍ 
တိန််း�ို�ထာ�မု

၂.၃.၁။ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိ 
တိည််းကြားက်ည််းမု၊ 
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််း 
ရာမုနှငှ်် ်စ်ာန်း�
ရိုးိုင််�ပင််� 
တိတ်ိမု

• ပြမန််းမာ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�
တိင်ွ် �မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� 
ပြ�စ််သည်း် ်လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိ 
တိည််းကြားက်ည််းမ၊ု  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ််် 
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််� 
တိတ်ိမတုိို�အာ�  
မည််းသည်််း 
အတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် 
တိန််း�ို�ထာ�ပြီးပ�ီ 
မည််းသို� 
က်�င်််သံ�ုလေ့ကြားက်ာင််� 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိ
တိည််းကြားက်ည််းမ၊ု 
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမု 
နှငှ်် ်စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�
တိတ်ိမတုိို�မာှ 
မည််းသည််းတိို� 
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိပြီးပ�ီ  
ထိုစ်တံိန််း�ို�မ�ာ�က်ို  
မည််းက်ဲသ်ို� 
လေ့မ�ွပြမ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�  
လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ်် 
တိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁) (က်)(၄.၁.၁) ၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစုုံ
စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၂.၃.၂။  
တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ််် 
သာတိည့်းမီ်မု

• တိန််း�တိည့်းမီ်မနုှငှ််် 
သာတိည့်းမီ်မတုိို�က်ို 
ခွွဲပြခွာ�တိတ်ိမည််း။

• တိန််း�တိည့်းမီ်မနုှငှ််် 
သာတိည့်းမီ်မတုိို�က်ို 
�က််လေ့တိ�ွ�ဝ 
အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် 
မည််းသို� က်�င််သ်ံ�ု 
နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�်�ာ  
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁) (က်)(၄.၁.၁) ၁

၂.၄။  
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုို 
ဆိုက််ဆိုမံ၏ု 
တိန််း�ို�မ�ာ�

၂.၄.၁။  
ထလိေ့ရာာက််၍ 
ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုို  
ဆိုက််ဆိုမံု

• ထလိေ့ရာာက််၍ 
ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု 
ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာ 
မ�ာ�နှငှ်် ်၎င််�တိို�သည််း 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် 
အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�  
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အလေ့ပြခွအလေ့န်း 
အရာပ်ရာပ်၌ 
ထလိေ့ရာာက််မရုာှိ၍ 
ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုို 
ဆိုက််ဆိုပံြခွင််�က်ို 
�က််လေ့တိ�ွက်�င််သ်ံ�ု
တိတ်ိမည််း။ 

(ဂ)(၁.၁) (ဂ)(၁.၁.၁) ၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစုုံ
စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၂.၄.၂။ က်�င်််ဝတ်ိ
နှငှ််ည််းလီေ့သာ  
လေ့ပြပာဆိုို  
ဆိုက််ဆိုမံု

• က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ ု
ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််း 
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ််် 
၎င််�၏ 
ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာ
မ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� 
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု 
ပတ်ိသက််ဆိုက််နှယ်ှမ ု
မ�ာ�က်ို လေ့��်ာ 
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

(ဂ)(၁.၁) (ဂ)(၁.၁.၁) ၁

၂.၅။  
အ�ယ်တိန််း�ဆိုင််် 
စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
�ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ 
သင််ကြားက်ာ�၊  
သင််ယမ့ု
န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�နှငှ််် 
ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�

၂.၅.၁။  
ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံု
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�

• ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံ ု
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� 
ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််း 
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်််  
၎င််�သည််း 
အ�ယ်တိန််း� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
စ်ာရာတိိတနှငှ်််
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ
သင််ကြားက်ာ� 
သင််ယလ့ေ့ရာ�က်ို  
ပိုမိုထလိေ့ရာာက််၍ 
ဆိုလီေ့��ာ်မရုာှိလေ့အာင်် 
အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�
နှိုင််ပံကု်ို  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိ  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� 
ထမဲ ှတိစ််ခွအုာ� 
လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ ဆိုက််စ်ပ်
ခြုံခွ�ံင်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�
န်းည််း��မ်�ပါရာှိသည်း်် 
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� 
တိစ််ခွ ု�န််းတိ�ီလေ့ရာ�ဆိုွဲ 
တိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁)
(ခွ)(၁.၃)

(က်)(၄.၁.၁)
(ခွ)(၁.၃.၁)
(ခွ)(၁.၃.၂)

၁
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အချိန််�မ္မ�ာ� အချိန််�င်ယ်မ္မ�ာ� သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�

ဆိုရာတ်တ်�ွမ်္မ�မ္မစုုံ
စုာ 
သင်် 
ချိ�န်ု်

အန်မု္မ်ဆ်ိုံ�ု 
�ုုအ�်ချိ��်

မ္မ�ာ�

အညွှန်ှ်� 
�န်ု်�မ္မ�ာ�

၂.၅.၂။ အသပိည်းာ 
အလေ့ပြပာင််�အ�ပဲြပ�
သင််ယပ့ြခွင််�

• အသပိည်းာ 
အလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ� 
သင််ယမ့ ုသအီိုရာီ
ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််း 
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ််် 
၎င််�သည််း 
အ�ယ်တိန််း� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
လေ့မ�ခွန်ွ်း�ထတ်ုိ 
စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််� နှငှ်််
လေ့��န်းက််စ်ာွ
ဆိုန််း�စ်စ်် လေ့ဝ�န််းပြခွင််� 
အလေ့�်အက်�င််မ်�ာ�က်ို 
�ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်ပြီးပ�ီ  
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ 
တိန််း�ို�ထာ�မုမ�ာ�အာ� 
တိည််းလေ့ဆိုာက််  
လေ့ပ�နှိုင််ပံကု်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိ 
တိန််း�ို�ထာ�မုမ�ာ�ထမဲ ှ 
တိစ််ခွအုာ� လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ 
အလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ� 
သင််ယမ့နု်းည််း��မ်�က်ို 
သံ�ု၍ သင််ယမ့ု
�ပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု
ပြပင််ဆိုင််တိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁)
(ခွ)(၁.၃)

(က်)(၄.၁.၁)
(ခွ)(၁.၃.၁)
(ခွ)(၁.၃.၂)

၁

၂.၅.၃။  
သင််ပြပမပုံစု်နံှငှ်််  
အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် 
စ်မ်�သပ် 
သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�

• အ�ယ်တိန််း�တိင်ွ် 
သင််ကြားက်ာ�သည်််း 
စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ
�ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ 
သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယမု့ 
န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�နှငှ််် 
ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• သင််ပြပမုပံစု်တံိစ််ခွ ု
 လေ့ရာ�ဆိုွဲတိတ်ိမည််း။

• သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွ ု 
ပို�ခွ�တိတ်ိမည််း။

(က်)(၄.၁)
(ခွ)(၁.၃)

(က်)(၄.၁.၁)
(ခွ)(၁.၃.၁)
(ခွ)(၁.၃.၂)

၁

စုစုုထုော�ါင််� စုာသင််ချိ�န်ု် ၁၂
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အချိန််� ၁
စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ�့န်းတ၏ု အ ထောရ��ါ�ံု
ပည်းာလေ့ရာ��ာသာရာပ်၏ အခွန််း�င်ယ် (၆.၂) တိင်ွ် လေ့��်ာသင််ယခ့ွဲသ်က်ဲသ်ို�ပင်် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သည််း 
၂၀၁၈ ခွနုှစ်ှ်မ ှ ၂၀၃၀ ခွနုှစ်ှ်အထ ိ က်ာ�အတိိုင််�အတိာရာှိသည်း် ် လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံခ်ွိုင််ပြီးမဲပြီးပ�ီ  
ဟာန််းခွ�က််ညီ်းလေ့သာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု စ်မီကံ်န်ိ်း�တိစ််ရာပ်က်ို ခွ�မတ်ှိခွဲပ်ြီးပ�ီပြ�စ််သည််း  
(The Government of the Republic of the Union of Myanmar, 2018)။ စ်ာရာတိိတနှငှ်််
ပြပည််းသ�့န်းတီိကိ်ို လေ့က်�ာင််�သင််ခွန််း�စ်ာ �ာသာရာပ်တိစ််ခုွအလေ့န်းပြ�င််် သင််ကြားက်ာ�ရာပြခွင််�သည််း 
ပြမန််းမာနှိုင််င်၏ံ အဓိကိ်မဏ္ဍာ�ိင််ကြီးက်�ီ သံ�ုရာပ်ပြ�စ််သည်််း ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့သာ၊ ကြွကွ်ယ်ဝခွ�မ်�သာလေ့သာ၊  
ဒုမီိုက် လေ့ရာစ်ဝီါဒုအလေ့ပြခွခွလံေ့သာ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်လေ့တိာ်အပြ�စ််သို� တိို�တိက််လေ့ရာာက််ရာှိ�ာလေ့စ်လေ့ရာ�တွိင်် 
တိစ််တိပ်တိစ််အာ� ပါဝင််ပံပ်ို�လေ့ပ�ရာန််းပြ�စ််သည််း။ ဆိုို�ိုသည််းမာှ စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိသိည််း 
ပြီးင်မ်ိ�ခွ�မ်�လေ့ရာ�နှငှ်် ်တိည််းပြီးင်မ်ိလေ့အ�ခွ�မ်�လေ့ရာ�၊ က်ံ�ုံကုြွက်ယ်ွဝပြခွင််�နှငှ်် ်မတ်ိိ�က််�ွဲ�စ်ည််း�ပြခွင််�၊ �သ့ာ�မ�ာ�
နှငှ်် ် က်မာာလေ့ပြမဟာသ့ည်း် ် က်ဏ္ဍာသံ�ုခွအုတိက်ွ် အတ်ုိပြမစ််အပြ�စ်် တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�သာွ�မည််း
ပြ�စ််သည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ လေ့ရာရာည််းတိည််းတိံခ်ွိုင််ပြီးမဲပြီးပ�ီ ဟာန််းခွ�က််ညီ်းလေ့သာ�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုတိင်ွ် 
ပည်းာ လေ့ရာ�မတှိစ််ဆိုင်် ်က်ိုင််တိယ်ွလေ့ပြ�ရှာင််� လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မည်််း အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီအခွ�က််မ�ာ�က်ို ၂၀၁၄ ခွနုှစ်ှ် 
အမ��ိ�သာ�ပည်းာ လေ့ရာ�ဥပလေ့ဒုတွိင်် ခွ�မတ်ှိထာ�ပါသည််း (The Union Parliament, 2014)။  
အဆိုိုပါပည်းာလေ့ရာ�ဥပလေ့ဒု၏ ပဒ်ုုမ ၃၉(ဂ) တိင်ွ် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အတိင်ွ်�၌ ‘‘က်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းမ၊ု မတိက့်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��ပြခွင််�က်ို န်း���ည််း�က််ခွမံနုှငှ်် ် တိန််း�တိည့်းမီ်မုက်ို  
အလေ့��ထာ�မ၊ု တိာဝန််းသမိ၊ု တိာဝန််းရာှိမ၊ု တိာဝန််းယမ့၊ု ဒုမီိုက်လေ့ရာစ်အီလေ့�အ်က်�င်််နှငှ််် 
��့အခွငွ််အ် လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာစံ်နှန်ု်း�မ�ာ�က်ို တိန််း�ို�ထာ�သည်််း နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�မ�ာ�ပြ�စ််ထွန််း�လေ့ရာ�’’ က်ို 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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ကြားက်ပ်မတ်ိလေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာမည််းဟုာ လေ့�ာ်ပြပထာ�သည််း (The Union Parliament, 2014)။  
နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�၏ စ်ရိုးိုက််�က်ခဏာာလေ့က်ာင််�ပြ�င််် စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုမာှ  
ပြမန််းမာ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�တိင်ွ် အစ်ဉ််အ�ာအာ�ပြ�င်် ် ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�အရာာပြ�စ််ခွဲပ်ြီးပ�ီ ယခွအုခွ�န်ိ်းတိင်ွ် 
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိကိ်ဲသ်ို�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို�ည််း� အလေ့ပြခွခံွပည်းာအဆိုင််တ်ိင်ွ် အဓိကိ်
�ာသာရာပ်အပြ�စ်် သင််ကြားက်ာ�လေ့န်းပြီးပီပြ�စ််သည််း။

ဤသင််ရုိိုး�သည််း စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအလေ့ပ် အလေ့ပြခွခွပံြီးပ�ီ ပြပည််းသ့�န်းတီိိ 
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�နှငှ်် ် ခွ�တ်ိိဆိုက််ထာ�ပြခွင််�ပြ�င််် ပြမန််းမာ�်�့အ�ွဲ�အစ်ည််း�တိင်ွ် တိက််ကြွကွ်ပြီးပ�ီ  
အဓိပံိာယ်ပြပည်််းဝလေ့သာ �ထ့ပုါဝင််မတုိို�ပြမှင်််နှိုင််လေ့ရာ�အတွိက်် �ိုအပ်သည်း် ်အသပိည်းာ၊ စ်မ်ွ�ရာည််းနှငှ််် 
တိန််း�ို�တိို�က်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််ပြခွင််�ပင််ပြ�စ််သည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင််ပ်င်် ဤသင််ရုိိုး�က်ို လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံခ်ွိုင််ပြီးမပဲြီးပ�ီ 
ဟာန််းခွ�က််ညီ်းလေ့သာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအတိက်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ အလေ့ပြခွခွမံမ့�ာ�အတိိုင််� 
လေ့ရာ�ဆိုွဲခွဲပ်ါသည််း။ ဤသင််ရုိိုး�သည််း �င့်ယ်မ�ာ�၏ �ပ်ုနှိုင််စ်မ်ွ�က်ို ပြမှင်််တိင််လေ့ပ�မည််းပြ�စ််ပြီးပ�ီ  
ထိုမတှိစ််ဆိုင်် ်၎င််��င့်ယ်မ�ာ�သည််း ��င််ပြမန််းစ်ာွလေ့ပြပာင််��ဲလေ့န်းလေ့သာက်မာာနှငှ်် ်�ိုက််လေ့��ာည်းလီေ့ထွ
တိံု�ပြပန််းလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််ရံိုးသုာမက် ၎င််�တိို�၏ �မ့အုသိုင််�အဝိုင််�မ�ာ�အတိင်ွ်� ခွိုင််မာလေ့သာ 
ဆိုက််ဆိုမံမု�ာ� �န််းတိ�ီရာာတိင်ွ်�ည််း� တိက််ကြွကွ်စ်ာွ ပါဝင််နှိုင််မည််းပြ�စ််သည််း။ ထိုသို�ပြပ��ုပ်ပြခွင််�
အာ�ပြ�င်် ် ၎င််�တိို�သည််း ၎င််�တိို�က်ိုယ်တိိုင််၊ ၎င််�တိို�၏မသိာ�စ်မု�ာ�နှငှ်် ် ရာပ်ရာာွ�ထ့မု�ာ�အပြပင််  
အာဆိုယီလံေ့ဒုသတိစ််ခွ�ုံ�ုအတိက်ွ် ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းလေ့သာ အန်း�ဂတ်ိက်ို ပံလုေ့�ာ်လေ့ပ�မည််းပြ�စ််သည််း။

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ� 

ဤအချိန််��ုု သင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ�ိာသာရာပ်၏ �ွံ�ပြီး��ိ�မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ပြခွခွအံတ်ုိပြမစ််က်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အလေ့န်းပြ�င််် �က််စံ် ု အရာည််းအခွ�င််�ပြပည်််းဝလေ့သာ
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ� ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် မရာှိမပြ�စ််�ိုအပ်သည်််း အဓိကိ်�လေ့သာ
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• စ်ာရိာတိတ၊ ပြပည််းသ့�န်းတီိနိှငှ်် ် နှိုင််င်သံာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ 
တိန််း�ို�မ�ာ�အကြားက်ာ�  ဆိုက််နှှယ်မမု�ာ�က်ို စ်စိ်စ််သံ�ုသပ်တိတ်ိမည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အတိင်ွ်�နှငှ်် ်အာဆိုယီလံေ့ဒုသအတိင်ွ်�၌ ပြပည််းသ့�န်းတီိနိှငှ်် ်နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််� 
စ်တ်ိိဓိာတ်ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏ အ လေ့ရာ�ပါပုံက်ို လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိ၊ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�တွိင်် စ်ာရာတိိတနှငှ်် ် ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�ရာသည်််း 
ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• အ�ယ်တိန််း�ပြပဆိုရာာမ�ာ� အလေ့န်းပြ�င််် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အလေ့ပ် က်�ယ်ပြပန်း�န််းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မရုာှိရာန််း 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။  

• အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ် နှငှ်် ် ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ စ်ာရာတိိတနှငှ်််
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�က်ို နှိုင််�ယဉ်ှ်တိတ်ိမည််း။

 
ရရှုသာွ�မ္မည်် ်တတ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

(က်) (၁.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ တိစ််ဦး�ခွ�င််�သင််ယမ့�ုိုအပ်ခွ�က််နှငှ်် ် က်ိုက််ညီ်းမည်း်် 
သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။

(က်) (၄.၁) အလေ့ပြခွခံွပည်းာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််း သင််ရိုးို��ွဲ�စ်ည််း�ပံ၊ု 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။ 

(ခွ) (၁.၂) သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့တိင်ွ် ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာန်းည််း�ပည်းာမ�ာ�နှငှ်် ် န်းည််း�ဗျူ��ဟာာ 
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို အသံ�ုပြပ�သင််ကြားက်ာ�နှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� ပြပသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၁.၁။ စုာရတုတနိုငှ်် ်ပြ�ည််သ့�န်းတ ုသင််ကြား�ာ�ထောရ�

စ်ာရာတိိတနှငှ်် ် ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�သည််း သ�ီပြခွာ�စ်ခီွွဲပြခွာ�၍ မရာနှိုင််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်််  
ဤ�ာသာရာပ်တွိင်် အဆိုိုပါက်ဏ္ဍာ နှစ်ှ်ခွစု်�ံ�ုက်ို အလေ့��လေ့ပ� လေ့�ာ်ပြပထာ�ပါသည််း။  
ဒုမီိုက်လေ့ရာစ်လီေ့ရာ�ရာာ အလေ့ပြခွခံွမမ့�ာ�တိင်ွ် တိစ််ပါ�သမ့�ာ�အာ�သည််း�ခွပံြခွင််�၊ လေ့��စ်ာ�ပြခွင််�တိို�အပြပင်် 
�တ့ိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်၏ီ အခွငွ််အ်လေ့ရာ�နှငှ်် ် ၎င််�တိို��မ့အုသိုက််အဝန််း�မ�ာ�၏ �မ့�ုဝ��့ံမုတုိို�က်ို 
ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််��ည််း� ပါဝင််သည််း။ ယင််�ဒီုမိုက်လေ့ရာစ်လီေ့ရာ�ရာာ အလေ့ပြခွခွမံအ့ာ��ံ�ုက်ို  
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ပြခွခွမံမ့�ာ�လေ့ပ်တိင်ွ် အလေ့ပြခွခွတံိည််းလေ့ဆိုာက််ထာ�ပါသည််း။ တိန််း�တိမ့်မမုရာှိပြခွင််� 
(သို�မဟာတ်ုိ) ရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို �က််�ှမ်�မရီာယန့ှိုင််မမုရာှိပြခွင််� က်ဲသ်ို�လေ့သာ �မ့အုလေ့ရာ�က်စိ်စမ�ာ�က်ို 
လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ရာာတွိင်် စ်ာရာတိိတလေ့ရာ�ရာာမ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�မရာှိ�ဲ အပြမစ််ပြ�တ်ိလေ့ပြ�ရှာင််�နှိုင််မည််း 
မဟာတ်ုိပါ။ �ပ့ဂုဂ�ိ�်တိစ််ဦး�သည််း မန်ှ်းက်န််းစ်ာွ ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�နှိုင််မနုှငှ်် ် ခွိုင််မာလေ့သာစ်ာရာတိိတပိုင််�
ဆိုိုင််ရာာ လေ့ပြ�ာင််မ်န်ှ်းမတုိို�ရာှိမသှာ�်င်် အရာပ်�က််ပိုင််�အရာနှငှ်် ်နှိုင််ငံ်လေ့ရာ�အရာ တိက််ကြွကွ်စ်ာွပါဝင််သ့
နှငှ်် ် တိာဝန််းခွသံတ့ိစ််ဦး� ပြ�စ််�ာနှိုင််ပါမည််း။  ပြပည််းသ့�တိာဝန််းသည််း စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
စ်တံိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ် ခွွဲပြခွာ�၍မရာနှိုင််လေ့အာင်် ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ဆိုရာာအတိတ်ိသင်် 
ပည်းာလေ့ရာ�သည််း စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ ရာင်််က်�က််မုနှစ်ှ်ရာပ်�ံ�ုက်ို ပြမှင်််တိင််ရာန််းနှငှ််် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�အကြားက်ာ�ရာှိ ဆိုက််နှယ်ှမ ု အမ�ာ�အပြပာ�က်ို ခွ�တ်ိိဆိုက််နှိုင််ရာန််း  

က်ည့်းရီာမည််းပြ�စ််သည််း။

၁.၁.၁ စုာရတုတနိုငှ်် ်ပြ�ည််သ�့န်းတဆုိုုုင််ရာ တတ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ� 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ�ိာသာရာပ်၏ �ွံ�ပြီး��ိ�မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ပြခွခွအံတ်ုိပြမစ််က်ို
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အလေ့န်းပြ�င််် �က််စံ် ု အရာည််းအခွ�င််�ပြပည်််းဝလေ့သာ
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ� ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် မရာှိမပြ�စ််�ိုအပ်သည်််း အဓိကိ်�လေ့သာ 
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်58

 
ရရှုသာွ�မ္မည်် ်တတ်�ွမ်္မ�မု္မမ္မ�ာ� 

(က်) (၄.၁.၁) အဆိုင်််အ�ိုက််၊ အတိန််း�အ�ိုက််၊ �ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ 
အ�ယ်တိန််း� သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ယမ့၏ု အဓိကိ်အသသိည်းာမ�ာ�၊ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ 
သင််ယမ့ဦုး�တိည််းခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 

 
အချိ�နု်် - မိန်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််ခွ�နိ်း် တိစ််ခွ�နိ်း်။

 သင််ယမ့္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� -  ရာှိထာ�ပြီးပ�ီပြ�စ််လေ့သာ ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�နှငှ်် ် ခွ�တ်ိိဆိုက််ပြခွင််�၊ 
ဂရာပ်�စ််ပံမု�ာ� အသံ�ုပြပ� သင််ယပ့ြခွင််�။

 စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�၊ ပိုစ်တိာပြ�င်််  
တိင််ပြပမပုြပ�ပြခွင််�၊ ပြပခွန််း��ှည်း်�်ည််း ကြားက်ည်််းရိုးသုင််ယပ့ြခွင််�၊ မမိကိ်ိုယ်က်ို  
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�။

 �ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မ္မမု္မ�ာ�

- လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှ သင််ခွန််း�စ်ာ (၁.၁.၁) က်ို ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရုိုးထာ� 
သင််ပ်ါသည််း။  

- သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� (၁) အတိက်ွ် ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာ၊  
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် သလေ့�ာထာ� အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်််း 
ထပ်ဆိုင််ထ်တ်ုိပြပန််းခွ�က််မ�ာ�က်ို ပြပင််ဆိုင််ပါ။  

- မသန််းစ်မ်ွ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သာွ��ာမည်း်�်မ်�တိင်ွ် အတိာ�အဆို�ီမ�ာ� 
မရာှိလေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ် စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်� အဆိုင််လေ့ပြပလေ့ခွ�ာလေ့မ�ွစ်ာွ �ညှ်း်�်ည််းသာွ��ာ 
နှိုင််လေ့စ်ရာန််း �ပ်ုင်န််း�မစ်တိင််မီ အတိည််းပြပ�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မမိတိိို�
က်ိုယ်ပိုင််�န််းတိ�ီန်းည််း�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ အကြုံကံ်ဉာာဏ်ာမ�ာ� �ိုအပ်�ာနှိုင််သည်််း 
အတိက်ွ် ဂရာပ်�စ််န်းမန့်း�ပံစု်မံ�ာ�က်ို ပြပင််ဆိုင််ထာ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

59ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

 �ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစု်မ္မ�ာ� -  လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအပု်၊ က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီ။

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ရှု�ာ�ပြီး�း�ပြ�စု်ထောသာ ဗျူဟာသုတုမ္မ�ာ�နိုှင််် ချိ�တု်ဆို�်ပြချိင််�  

(၂၀ မ္မနု်စု်)

စ်ာသင််ခွန််း�ထတဲိင်ွ် လေ့န်းရာာသံ�ုခွ ု သတ်ိမတ်ှိထာ�ပါ - အသပိည်းာအတိက်ွ် တိစ််လေ့န်းရာာ၊ စ်မ်ွ�ရာည််း 
အတိက်ွ် တိစ််လေ့န်းရာာနှငှ်် ်စ်တံိန််း�ို�သတ်ိမတ်ှိခွ�က််မ�ာ�/ သလေ့�ာထာ�မ�ာ�အတွိက်် တိစ််လေ့န်းရာာ။ 

၁။ သင််သည််း အဆိုိုပြပ�ခွ�က််တိစ််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို �တ်ိပြပမည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို 
လေ့ပြပာပါ။ ထိုစ်ာလေ့ကြားက်ာင််�သည််း ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာ၊ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�
ဆိုိုင််ရာာ စ်မ်ွ�ရာည််း (သို�မဟာတ်ုိ) ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ�ပ်ုရာာှ�မကု်ို �မ်�ညွှန်ှ်းလေ့သာ 
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ စ်နံှန်ု်း�တိန််း�ို�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း�ာ�ဆုိိုသည််းက်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် 
ဆိုံ�ုပြ�တ်ိရာန််း�ိုသည််း။

၂။   စ်ာလေ့ကြားက်ာင််�မ�ာ�က်ို တိစ််လေ့ကြားက်ာင််�ခွ�င််�စီ် ရာတ်ွိပြပပါ။   ပါဝင််နှိုင််လေ့သာ ဥပမာအခွ��ိ�မာှ -

- မမိရိာပ်ရာာွနှငှ်် ်နှိုင််ငံ်၏ စ်ည််း�မ�ဉ််�ဥပ လေ့ဒုမ�ာ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ပြခွင််�

- ��့ဂဏ်ုာသကိ်ခာ၊ က်ရုိုးဏာာတိရာာ�နှငှ််သ်ည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို�က်ို လေ့��စ်ာ�မရုာှိပြခွင််�

- အပြခွာ�နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့ပြပာဆိုိုလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွနှိုင််၊ စ်က်ာ�ရာည််း�ုနှိုင််သည်််း စ်မ်ွ�ရာည််း

- အမ�ာ�ပြပည််းသလ့ေ့က်ာင််�က်��ိ�၊ တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ် တိရာာ�ဥပလေ့ဒုစ်ို�မို�လေ့ရာ�တိို�က်ို  
အာ�လေ့ပ�ပြမှင်််တိင််ရာန််း က်တိကိ်ဝတ်ိပြပ�ပြခွင််�

- လေ့န်း�စ်ဉ််သံ�ုက်န်ု်းပစ်စည််း�မ�ာ�၏ ရာင််�ပြမစ််နှငှ်် ် ထတ်ုိ�ပ်ုပံကု်ို သရိာှိန်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််ပြခွင််�

- ထလိေ့ရာာက််မရုာှိစ်ာွနှငှ်် ်အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််စ်ာွ ဆိုက််သယ်ွလေ့ပြပာဆိုိုနှိုင််သည်််း စ်မ်ွ�ရာည််း

- သ�ာဝပတ်ိဝန််း�က်�င်် လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံမု် မရာှိပြခွင််�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�၏  
�မ့အု�ွဲ�အစ်ည််း�အလေ့ပ် အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုရာှိပံု

၃။ စ်ာလေ့ကြားက်ာင််�တိစ််လေ့ကြားက်ာင််�ခွ�င််�စီ်က်ို�တ်ိပြီးပ�ီလေ့န်း�က်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� စ်တ်ိိလေ့အ��က််လေ့အ� 
စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််းနှငှ်် ်စ်ာသင််ခွန််း�တိင်ွ်�ရာှိ သက််ဆိုိုင််ရာာလေ့န်းရာာသို� လေ့ပြပာင််�လေ့ရ့ာ�ရာန််းအခွ�န်ိ်းလေ့ပ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၄။ မမိဆိိုနှဒအလေ့��ာက််ပါဝင််သမ့�ာ�က်ို ၎င််�တိို�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ထာ�လေ့သာ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု အဆိုင််သ်တ်ိမတ်ှိထာ�သည်း် ်လေ့န်းရာာနှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ ၎င််�တိို�သရိာှိထာ�သည်း််
သတိင််�အခွ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို မ်လေ့ဝခွိုင််�ပါ။

၅။  စ်ာတိစ််လေ့ကြားက်ာင််�ပြီးပ�ီတိိုင််� အဆိုင်််သံ�ုနှငှ််လ်ေ့��က်ို ထပ်မံ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပါ။

၆။  စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိသိင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိက််က်ွမ်�မုမ�ာ�
အလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်အဓိကိ်န်းယ်ပယ်သံ�ုခွ ု(အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုနှငှ်် ်တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�/ 
သလေ့�ာထာ�မ�ာ�) တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ တိက််က်ွမ်�မုမ�ာ�က်ို တိို�တိက််လေ့စ်သည်််း 
သင််ခွန််း�စ်ာက်ိုဆိုရာာမ�ာ�မည််းသို� လေ့ရာ�ဆိုွဲနှိုင််ပံတုိို�က်ို ပိုမိုလေ့��်ာမည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�ရှာင််�ပြပပါ။

 
စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််� 

ဤသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�သည််း ��န်ွ်း�(မ်)၏ မ��ိ�ခွွဲပည်းာ၏ ‘မှတ်ိမပိြခွင််�’ နှငှ်် ် ‘န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််ပြခွင််�’ အဆိုင်််မ�ာ�၏ အာရိုးံစု်ိုက််န်း��လေ့ထာင််နှိုင််စ်မ်ွ�နှငှ်် ် က်ိုယ်တိိုင််က်ာယအာ�ပြ�င််် 
လေ့��်ာခွဲသ်ည််းမ�ာ�က်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာ၊ 
စ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�နှငှ်် ်စ်နံှန်ု်း�တိန််း�ို�မ�ာ�ကြားက်ာ� က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��မုက်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ပြခွင််� ရာှိ/မရာှိက်ို 
လေ့က်�ာင််�သာ�သည််း စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်�ရာှိ သက််ဆိုိုင််ရာာလေ့န်းရာာမ�ာ�သို� လေ့ပြပာင််� လေ့ရာ�့ပြခွင််�အာ�ပြ�င််် 
သရိုးပ်ုပြပ�ိမ်မ်ည််း။ အ�ာ�တိပ့င်် သင််ခွန််း�စ်ာ (၁.၁.၁) ရာှိ အသသိည်းာမ�ာ�နှငှ်် ်ထလိေ့တိ�ွသင််ကြားက်ာ�
ပြီးပ�ီသည်း်လ်ေ့န်း�က််တိင်ွ် ပြပည််းသ�့န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိတ်ိက်ွမ်�မအုမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ�က်ို မည််းသို�ခွွဲပြခွာ�
နှိုင််သည််းက်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�လေ့�ာ်ထုတ်ိနှိုင််ပြခွင််� ရာှိ/မရာှိက်ို ထို�ပ်ုင်န််း�တိင်ွ် စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိ
ပါမည််း။ 

 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

သင််ခွန််း�စ်ာ၏ ဤအဆိုင််တ်ိင်ွ် အလေ့ပြ�မှန််းသည််း (သို�မဟာတ်ုိ) မာှ�သည််းဟာ၍့ မရာှိပါ။  အဓိကိ် 
ရာည််းရာယ်ွခွ�က််မာှ အသသိည်းာမ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ က်န်းဦး�ထင််ပြမင််ခွ�က်် 
မ�ာ�နှငှ်် ်န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မမု�ာ�က်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််းပြ�စ််သည််း။

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ဂရ�်�စု်�ံမု္မ�ာ� အသံ�ုပြ�ု သင််ယပ့ြချိင််� (၂၀ မ္မနု်စု်) 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အ�ွဲ�င်ါ��ွဲ� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ပြခွာက််�ွဲ�ပြ�င််် အပ်ုစ်ငု်ယ်မ�ာ�ခွွဲပါ။ Kohlberg ၏ 
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအဆိုင််ဆ်ိုင််က််ို သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ရာန််း အပ်ုစ်တုိစ််စ်�ု်င်် ဂရာပ်�စ််ပံ ု
တိစ််ခွကု်ို �န််းတိ�ီရာမည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိုရှာင််�ပြပပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ် 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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ပါရာှိလေ့သာ ဤ�ပ်ုင်န််း�နှငှ််ပ်တ်ိသက််သည်််း ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�မာှ လေ့အာက််ပါအတိိုင််�ပြ�စ််သည််း။

၁။ Kohlberg ၏ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအဆိုင််ဆ်ိုင််က််ို သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ရာန််း  
အပ်ုစ်တုိစ််စ်�ု်င်် ဂရာပ်�စ််ပံတုိစ််ခွ ု �န််းတိ�ီပါ။ က်�န််းအတိန််း�သာ�မ�ာ�အာ�  
ပြပန််း�ည််းတိင််ပြပရာန််း ဂရာပ်�စ််ပုံ၏ အပြီးပ�ီသတ်ိပံစု်ကံ်ို က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီလေ့ပ်တွိင်် ဆိုွဲပါ။

၂။ အဆိုင််တ်ိစ််ခွစု်၌ီ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�ရာာတွိင်် �တ့ိစ််ဦး�က်ို  
�ံ�ုလေ့ဆိုာ်လေ့ပ�လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအနှစ်ှ်ခွ��ပ်နှငှ််အ်တိ ့ Kohlberg ၏ စ်ပံံစု်ရံာှိ 
အဆိုင််တ်ိစ််ခွခုွ�င််�စီ်က်ို အညွှန်ှ်း�တိပ်ပါ။ ဥပမာ - အဆိုင်် ်(၁) တိင်ွ် က်လေ့��တိစ််ဦး�သည််း  
ပြပစ််ဒုဏ်ာလေ့ပ�ခံွရာပြခွင််�က်ို လေ့ရာာှင််ရာာှ��ိုလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် သ/့သ(့မ)သည််း စ်ည််း�က်မ်�မ�ာ�က်ို 
�ိုက််န်း�မရုာှိလေ့ကြားက်ာင််�ပြပသည်််း အမအ့ရာာပြ�င််် ပြပ�မ�့မိ်မ်ည််း။ ပထမအဆိုင်််က်ို  
‘ပြပစ််ဒုဏ်ာလေ့ပ�မုက်ို လေ့ရာာှင််ကြားက်ဉ််ပြခွင််�’ (သို�မဟာတ်ုိ) ‘စ်ည််း�က်မ်�မ�ာ�က်ို �ိုက််န်း�ပြခွင််�’ ဟာ ု
အညွှန်ှ်း�တိပ်နှိုင််သည််း။ သင််ခွန််း�စ်ာ (၁.၁.၁) ပါ အခွ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို အပ်ုစ်မု�ာ�နှငှ်််
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြီးပ�ီ ပံစု်ငံ်ယ်ရာှိအဆိုင််တ်ိစ််ခွစု်တီိင်ွ် �တ့ိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်အီ�ိုက်် �ံ�ုလေ့ဆိုာ်မမု�ာ�က်ို 
မည််းသို�အက်�ဉ််�ခွ��ံ� လေ့�ာ်ပြပမည််းက်ို ဆိုံ�ုပြ�တ်ိပါ။

၃။ အညွှန်ှ်း�တိပ်ထာ�သည်း် ် ဂရာပ်�စ််ပံကု်ို စ်ာသင််ခွန််း�န်းရံာတံိင်ွ် က်ပ်ပြီးပ�ီ�်င်် အခွန််း�ထဲ 
�ညှ်း်�်ည််းသာွ��ာက်ာ အပြခွာ�အပ်ုစ်မု�ာ�၏ �ုပ်လေ့ဆိုာင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးပုါ။ 

သတိင််�အခွ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို အလေ့သ�စ်တ်ိိစ်စီ်ဉ််ရာမည်််း န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ိုစ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််းအတိက်ွ် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အလေ့ထာက််အပံ ် �ိုအပ်�မိ်မ်ည််းဟုာ သင််လေ့မ်ာ်�င်််ပါက် စ်ာရာတိိတ 
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု အဆိုင််မ်�ာ�က်ို ဂရာပ်�စ််ပံလုေ့ပ်တွိင်် ပြပထာ�သည်််း အင််တိာန်းက််မ ှန်းမန့်း�ဂရာပ်�စ်် 
က်ာ�ခွ�ပ်မ�ာ�က်ို ပံနုှှိပ်ထတ်ုိ�ပ်ုပါ (ဤအခွန််း�၏အဆိုံ�ုရာှိ ဆိုက််�က််�တ်ိမှတ်ိစ်ရာာမ�ာ�တွိင်် 
ကြားက်ည်း်ပ်ါ)။

ဤ�ပ်ုင်န််း�သင််ယပ့ြီးပ�ီခွ�န်ိ်းတိင်ွ် အသက််အရာယ်ွတိ ့ အပ်ုစ်တုိစ််စ်ရုာှိ က်လေ့��မ�ာ�အာ��ံ�ုသည််း 
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုတိင်ွ် တိည့်းလီေ့သာအဆိုင််၌် ရာှိ�မိ်မ်ည််းမဟုာတ်ိဟာလ့ေ့သာ 
အလေ့တိ�ွအပြမင််အလေ့ပ် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပါ။ အက်��ံ�ဝင််သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�ဆုိိုင််ရာာ လေ့�်က်�င်််မမု�ာ�၌ 
၎င််�တိို�၏ စ်ာသင််ခွန််း�ထရဲာှိ က်လေ့��မ�ာ�သည််း က်ွဲပြပာ�လေ့သာ စ်ာရာတိိတအဆိုင််အ်မ��ိ�မ��ိ�၌  
ရာှိ�မိ်မ်ည််းက်ို သတိပိြပ�မိသည်း် ် အလေ့ပြခွအလေ့န်းပါဝင််ပြီးပ�ီ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ထိုအခွ�က််က်ို 
ကြီးက်�ိတိင််လေ့မ်ာ်�င်််ထာ�က်ာ သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�က်ို စ်စီ်ဉ််သင််လ်ေ့ကြားက်ာင််� သတိလိေ့ပ�ပါ။  
ဤအလေ့တိ�ွအလေ့ခွ်မ�ာ�က်ို လေ့န်း�က််ပိုင််�တိင်ွ် ထပ်မလံေ့တိ�ွရာ�မိ်မ်ည််းဟုာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို  
ရာင်ှ်�ပြပပါ။
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Kohlberg ၏ စ်ပံံစု်သံည််း ၎င််�တိို�က်ိုယ်ပိုင််စ်ာရိာတိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အမအ့က်�င်််အဆိုင််န်ှငှ်် ် ၎င််�တိို�
�တ်ိတိလေ့�ာပိုင််ဆိုိုင််ထာ�လေ့သာ ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာအသိပည်းာနှငှ်် ် က်ွမ်�က်�င််မု 
အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ�နှငှ်် ် မည််းသို�သက််ဆိုိုင််သည််းက်ို မမိကိ်ိုယ်က်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�ပြပ��ုပ်ပြီးပ�ီ 
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ရာန််း အတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�  ပိုစ်တိာပြ�င််တ်ိင််ဆိုက််ပြပသပြခွင််�နှငှ်််  
ပြပခွန််း��ညှ်း်�်ည််း ကြားက်ည်််းရိုးသုင််ယပ့ြခွင််� အဆိုံ�ုတိင်ွ် အခွ�န်ိ်းတိစ််မနိ်းစ််လေ့ပ�ပါ။ ဤသို�ပြ�င်််   
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ အသသိည်းာမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ရာန််းနှငှ်််  
ပိုမိုရာင်ှ်��င််�စ်ာွ န်း���ည််းသရိာှိနှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် အခွ�န်ိ်းပိုရာရာှိနှိုင််မည််းပြ�စ််သည််း။

 
စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််� 

ဤသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�၏ စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�မာှ ပိုစ်တိာပြ�င််တ်ိင််ဆိုက််ပြပသပြခွင််�နှငှ်််  
ပြပခွန််း��ညှ်း်�်ည််း ကြားက်ည်််းရိုးသုင််ယပ့ြခွင််� ပြ�စ််သည််း။ Kohlberg ၏ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မအုဆိုင််မ်�ာ�၏ အဆိုင််တ်ိစ််ဆိုင််ခ်ွ�င််�စ်တီိင်ွ် �တ့ိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်အီာ� �ံ�ုလေ့ဆိုာ်လေ့ပ�လေ့သာ
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ် ၎င််�တိို�၏ အက်��ိ�ဆိုက််လေ့ကြားက်ာင်််ပြ�စ််လေ့ပ်�ာလေ့သာ အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� မည််းသည်််းအတိိုင််�အတိာထ ိန်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််သည််းက်ို ထိုတိင််ပြပခွ�က််
မတှိစ််ဆိုင်် ် ဆိုရာာမ�ာ�က် သရိာှိနှိုင််မည််းပြ�စ််သည််း။ အပ်ုစ်အုာ��ံ�ုသည််း ၎င််�တိို�၏  
အညွှန်ှ်း�တိပ်ထာ�လေ့သာ ဂရာပ်�စ််ပံမု�ာ�က်ို စ်ာသင််ခွန််း�ပတ်ိ�ည််းန်းရံာမံ�ာ�ရာှိ က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီလေ့ပ်တွိင်် 
တိင််ပြီးပ�ီလေ့သာအခွါ စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်� �ညှ်း်�်ည််း၍ အပြခွာ�အုပ်စ်မု�ာ� �န််းတိ�ီထာ�သည်််းပံမု�ာ�က်ို 
ကြားက်ည်း်ရု်ိုးကြားက်ရာမည််း။ ထိုစ်ဉ်် ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� �ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုး၍ု ၎င််�တိို�
အတိက်ွ် ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွလေ့စ်နှိုင််သည်််း အသသိည်းာမ�ာ�က်ို မတ်ှိတိမ်�ပြပ�စု်နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  
ပြပခွန််း��ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုးသုင််ယပ့ြခွင််� အဆိုံ�ုတိင်ွ် တိင််ဆိုက််ပြပသမုမ�ာ� အာ��ံ�ုက်ို  
ကြားက်ည်း်ရ်ိုးပုြီးပ�ီစ်�ီသည်း်အ်ခွါ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွလေ့စ်နှိုင််သည်််း အသပိည်းာမ�ာ�က်ို  
ဥပမာမ�ာ�ပြ�င်် ်ရာင်ှ်��င််�ပြပသပါ။

 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

သင််ခွန််း�စ်ာ၏ ဤအဆိုင်််တိင်ွ် အလေ့ပြ�မှန််းသည််း (သို�) မာှ�သည််းဟာ၍့မရာှိပါ။ အဓိကိ်ရာည််းရာယ်ွခွ�က််မာှ
အသသိည်းာမ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ က်န်းဦး�ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််မမု�ာ�က်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််းပြ�စ််သည််း။ မသန််းစွ်မ်�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သာွ��ာမည်း််
�မ်�တိင်ွ် အတိာ�အဆို�ီမ�ာ�မရာှိလေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ် စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်� ၎င််�တိို� အ�ယ်ွတိက် ့
�ညှ်း်�်ည််းသာွ��ာနှိုင််လေ့စ်ရာန််း တိင််ဆိုက််ပြပသမုနှငှ်် ် ပြပခွန််း��ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုးသုင််ယပ့ြခွင််�  
မတိိုင််မအီဆိုင််၌် အတိည််းပြပ�ပါ။
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��်ထောဆိုာင််���်ုထောဆိုာင််ရမ္မည်် ် သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််�။ သ�်ဆိုုုင််ရာ  
ထောန်ရာသံ�ုချိ ု(၂၀ မ္မနု်စ်ု)

ထပ်လေ့ဆိုာင််��ပ်ုင်န််း�အလေ့န်းပြ�င််် ပြပည််းသ�့န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာအသိပည်းာ၊ ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�
ဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�နှငှ်် ် ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�ပြခွင််�တိို�က်ို  
ပံလုေ့�ာ်သည်း် ် စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ စ်တံိန််း�ို�မ�ာ�၏ ဥပမာမ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲထိုင််လေ့စ်ပြီးပ�ီ လေ့ခွါင််�ခွ�င််�ဆုိိုင်် အလေ့ပြ�ရာာှခွိုင််�ပါ။

�ုုအ�်ချိ��်အ�ုု�် ထောပြ�ာင််��ဲ��်ုထောဆိုာင််ရမ္မည်် ် သင််ယမု့္မ��်ုင်န််�။ 
ဂရ�်�စ်ု�ံမု္မ�ာ� အသံ�ုပြ�ု သင််ယပ့ြချိင််� (၂၀ မ္မနု်စ်ု)

သင်််တိငွ်် အရာင််�အပြမစ််အက်န်း�်အသတိ် နှှင်််/သို�မဟာတုိ် က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီမ�ာ�မရာှပိါက်  
ဤ�ုပ်င်န်း်�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� နှှစ််လေ့ယာက််တိစ််တိွဲပြ�စ််လေ့စ်၊ အပု်စ်ငု်ယ်မ�ာ�ပြ�င်််  
ပြ�စ််လေ့စ် အတိ့�ပု်လေ့ဆိုာင််နှိုင််ပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�၏ ဂရာပ်�စ််က်ာ�ခွ�ပ်က်ို ၎င််�တိို�၏  
မတှိ်စ်စု်ာအုပ် (သို�မဟာတ်ုိ) A4 စ်ာရာက်ွ်ပိုင််�တိစ််ခွလုေ့ပ်တိင်ွ် လေ့ရာ�ဆိုွဲနှိုင််သည််း။  
န်းည််း�ပည်းာက်ို လေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွ အသံ�ုပြပ��ပု်လေ့ဆိုာင််နှိုင််လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�အပု်စ်မု�ာ�
အတိွက်် ဆိုရာာသည်း် Microsoft PowerPoint (သို�) အ�ာ�တိ့ပရိုးိုဂရာမ်က်ို အသံ�ုပြပ�၍ 
ဂရာပ်�စ််က်ာ�ခွ�ပ်က်ို �န်း်တိီ�ခွိုင််�နှိုင််သည်း်။

 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချိင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲပြ�စ််လေ့စ်၊ အပ်ုစ်ငု်ယ်မ�ာ�ပြ�င်််ပြ�စ််လေ့စ် ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�အခွ�န်ိ်းလေ့ပ�ပါ။ ၎င််�တိို�လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့န်းစ်ဉ််တိင်ွ်
အတိန််း�က်ို �ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုး၍ု ၎င််�တိို�၏တိံု�ပြပန််းမမု�ာ�က်ို န်း��လေ့ထာင််ပါ။ သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ 
အလေ့ပြ�မ�ာ� ရာရာှိလေ့စ် လေ့ရာ�အတွိက်် �ိုအပ်ပါက် �မ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�နှိုင််ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�တိင်ွ် ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ခွ�က််မ�ာ�ပံပ်ို�ပါ (သို�မဟာတ်ုိ) ၎င််�တိို�၏ အလေ့တိ�ွအလေ့ခွ်မ�ာ�က်ို 
ရာင်ှ်��င််�ရာန််း လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
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• ပြပည််းသ�့န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာနှငှ်် ် ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ စ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�အကြားက်ာ� 
က်ာွပြခွာ�ခွ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ် ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ 
အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�ကြားက်ာ� ဆိုက််နှှယ်မုက်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။  

• စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု၏ မည််းသည်း်အ်ဆိုင််မ်�ာ�တိင်ွ် က်လေ့��မ�ာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) �ပ့ဂုဂ�ိ�်တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်သည််း မမိတိိို�၏ �ိုအင််မ�ာ�က်ို ပိုမိုစ်ဉ််�စ်ာ�
လေ့တိ�ွလေ့တိာပါသန်းည််း�။

• စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု၏ မည််းသည်း်အ်ဆိုင််မ်�ာ�တိင်ွ် က်လေ့��မ�ာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) �ပ့ဂုဂ�ိ�်တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်သည််း �မ့အုသိုင််�အဝိုင််�တိစ််ခွ ု (သို�မဟာတ်ုိ)  
�မ့အု�ွဲ�အစ်ည််း�၏ အစ်တ်ိိအပိုင််�တိစ််ခွအုလေ့န်းပြ�င်် ် မမိတိိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််�ိုအင််အတိက်ွ်
သာမက် အပြခွာ�သမ့�ာ�၏ �ိုအင််မ�ာ�အတိက်ွ်ပါ ပိုမိုစ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့တိာပါသန်းည််း�။

• က်လေ့��မ�ာ�၏ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့တိ�ွအလေ့ခွ်မ�ာ�က်ို ‘သမာ�ရိုးို�က်�အဆိုင်််  
မလေ့ရာာက််ရာှိမီအဆိုင််’် ၏ အန်းမိ်ပ်ိုင််�အဆိုင််င််ယ်မ�ာ�မှသည််း ‘သမာရိုးို�က်�အဆိုင်််’နှငှ်််  
‘သမာ�ရိုးို�က်�ထက်် သာ�န်ွ်းလေ့သာအဆိုင််’် ၏ အပြမင််ပ်ိုင််�အဆိုင််င််ယ်မ�ာ�ဆီိုသို� 
အဆိုင််ဆ်ိုင််တ်ိို�တိက််က်�့လေ့ပြပာင််�ရာာ၌ ဆိုရာာမ�ာ�က် က်ည့်း�ီမ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�ရာန််းမာှ 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီသန်းည််း�။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ပြပည််းသ�့န်းတီိဆိိုိုင််ရာာက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ်အသပိည်းာမ�ာ�က်ို
�က််လေ့တိ�ွအသံ�ုခွ�လေ့�်က်�င်််ပြီးပ�ီ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာအဆိုင််မ်�ာ�တိင်ွ် ‘သမာ�ရိုးို�က်� 
အဆိုင််’်နှငှ်် ် ‘သမာ�ရိုးို�က်�ထက်် သာ�န်ွ်းလေ့သာအဆိုင််’် မ�ာ�သို� လေ့ရာာက််ရာှိ�ာလေ့အာင်် 
�ံ�ုလေ့ဆိုာ်လေ့ပ�နှိုင််သည်််း စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ�မ်ှ�မို�မအုသာ�လေ့ပ� စ်ာသင််ခွန််း�မ�ာ�  
�န််းတိ�ီရာာတိင်ွ် ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည်််း �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို� 
ပြ�စ််သန်းည််း�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
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65ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ� အတ�်ွ 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၁။ ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာနှငှ်် ်ပြပည််းသ�့န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ စ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ�
အကြားက်ာ� က်ာွပြခွာ�ခွ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်််  
ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�အကြားက်ာ� ဆိုက််နှယ်ှမုက်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။ 

အလေ့ပြ�။ ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာ ဆိုိုသည််းမာှ ပြပည််းသ�့ထ့သုည််း ၎င််�တိို�၏ 
�မ့အုသိုင််�အဝိုင််�အတိင်ွ်�ရာှိ အ�ွဲ�အစ်ည််း�မ�ာ�၊ အပြ�စ််အပ�က််မ�ာ�၊ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�၊ 
ပြ�စ််စ်ဉ််မ�ာ�နှငှ်် ် �မ့လုေ့ရာ�ပြပဿန်း�မ�ာ� မည််းသည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�လေ့ကြားက်ာင်််နှငှ်် ် မည််းသို�ပြ�စ််ပ�က်် 
လေ့န်းသည််းက်ို သရိာှိရာန််း�ိုအပ်သည်််းအရာာပြ�စ််သည််း။ ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ စ်မ်ွ�ရာည််းမ�ာ� 
ဆိုိုသည််းမာှ ပြပည််းသမ့�ာ�က် ၎င််�တိို�၏ပြပည််းသ�့န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပ�ီ 
၎င််�တိို���့အသိုင််�အဝိုင််�တိင်ွ် မည််းသို�ပါဝင််ပြ�ည်း်ဆ်ိုည််း�လေ့ပ�ရာမည််းဆိုိုသည်း် ်ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််မ�ာ�ခွ�ရာန််း 
အသံ�ုပြပ�သည်း် ် က်ရိာယိာမ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ စ်နံှန်ု်း�တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�သည််း 
က်ွနု်ှပ်တိို� မည််းသို�လေ့တိ�ွလေ့ခွ ပ်ြီးပ�ီ ပြပ�မသ့ည််းက်ိုပံလုေ့�ာ်သည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ် ၎င််�တိို�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�  
��့အသိုင််�အဝိုင််�တိင်ွ် မည််းသည်််းအခွ�န်ိ်း၌ မည််းက်ဲသ်ို� တိက််ကြွကွ်စ်ာွ ပါဝင််�ုပ်ရာာှ�သည််း 
ဆိုိုသည်း် ်လေ့န်း�က််ကွ်ယ်မ ှအ လေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�ပြ�စ််သည််း။

လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၂။  စ်ာရိာတိတပိုင််�ဆုိိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မ၏ု မည််းသည်််းအဆိုင်််မ�ာ�တွိင်် က်လေ့��မ�ာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) �ပ့ဂုဂ�ိ�်တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်သည််း မမိတိိို�၏ �ိုအင််မ�ာ�က်ို ပိုမိုစ်ဉ််�စ်ာ� 
လေ့တိ�ွလေ့တိာပါသန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ ‘သမာ�ရိုးို�က်�အဆိုင်််မလေ့ရာာက််ရာှိမီ’ နှငှ်် ် ‘သမာ�ရိုးို�က်�’ အဆိုင်််မ�ာ�မှ ပထမအဆိုင််် 
သံ�ုဆိုင််သ်ည််း အပြခွာ�သမ့�ာ�၏ �ိုအင််က်ို �ိုက််လေ့��ာတိတ်ိလေ့သာ က်လေ့��င်ယ်တိစ််ဦး� 
(သို�မဟာတ်ုိ) ပဂုဂ�ိ�်တိစ််ဦး�နှငှ်် ် ပိုမိုသက််ဆိုိုင််သည််း။ အလေ့ကြားက်ာင််�မာှ ၎င််�တိို�သည််း  
အပြပစ််လေ့ပ�ပြခွင််� မခံွ�ိုလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် စ်ည််း�မ�ဉ််�တိစ််ခုွက်ို�ိုက််န်း�ပြခွင််� ပြ�စ််နှိုင််သက်ဲသ်ို�၊  
၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််�ိုအင််မ�ာ�က်ို ပြပည်း်ဝ်လေ့စ်ရာန််း အ�ို�င်ာှ (သို�မဟာတ်ုိ) ခွ�စ််ခွင််မုက်ို  
ခွယံ�့ိုလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ပြ�စ််နှိုင််သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၃။ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု၏ မည််းသည်််းအဆိုင််မ်�ာ�တိင်ွ် က်လေ့��မ�ာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) �ပ့ဂုဂ�ိ�်တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်သည််း �မ့အုသိုင််�အဝိုင််�တိစ််ခွ ု (သို�မဟာတ်ုိ)  
�မ့အု�ွဲ�အစ်ည််း�၏ အစ်တ်ိိအပိုင််�တိစ််ခွအုလေ့န်းပြ�င်် ် မမိတိိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််�ိုအင််အတိက်ွ် 
သာမက် အပြခွာ�သမ့�ာ�၏ �ိုအင််မ�ာ�အတိက်ွ်ပါ ပိုမိုစ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့တိာပါသန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ အဆိုင်််နှစှ််ရာှိ အဆိုင်််လေ့�� မ ှ ခွနု်းစ်် (‘သမာ�ရိုးို�က်�အဆိုင်််’) (သို�မဟာတုိ်)  
အဆိုင်််သံ�ု (‘သမာ�ရိုးို�က်�ထက််သာ�နွ်း်လေ့သာအဆိုင်််’) တိငွ်် က်လေ့��မ�ာ� (သို�မဟာတုိ် )
တိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်သီည်း် ၎င််�တိို�၏ �ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ််် အပြခွာ�သမ့�ာ�၏ �ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန်း် ပိုမို�ို�ာ�သည်း်။ ဥပလေ့ဒုပြပဋ္ဌာာန်း်�ခွ�က််မ�ာ�သည်း် ၎င််�တိို�၏ �ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�
နှငှ််် က်ိုက််ည်းပီြခွင််�မရာှိလေ့စ်က်ာမ ့စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အမာှ�/အမနှ်း် လေ့ဝ�န်း်ပိုင််�ပြခွာ�ရာာတိငွ်် 
တိစ််ပါ�သ၏့ �ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို က်ာက်ယွ်လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််ရာန်း် (သို�မဟာတုိ်) �အ့မ�ာ�
�က််ခွံက်�င်််သံ�ု��က််ရာှိသည်း်် က်�င်််ဝတိ်စ်ည်း်�မ�ဉ််�မ�ာ�က်ို �ိုက််န်း�က်�င်််သံ�ုရာန်း်  
အာ�စ်ိုက််ထုတိ်ကြားက်သည်း်။

လေ့မ�ခွနွ်း်� ၄။ က်လေ့��မ�ာ�၏ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့တိ�ွအလေ့ခွ်မ�ာ�က်ို ‘သမာ�ရုိိုး�က်�အဆိုင်််  
မလေ့ရာာက််ရာှိမီအဆိုင််’် ၏ အန်းမိ်ပ်ိုင််�အဆိုင််င််ယ်မ�ာ�မှသည််း ‘သမာရိုးို�က်�အဆိုင်််’နှငှ်််  
‘သမာ�ရိုးို�က်�ထက်် သာ�န်ွ်းလေ့သာအဆိုင််’် ၏ အပြမင်််ပိုင််�အဆိုင််င််ယ်မ�ာ�ဆီိုသို� အဆိုင််ဆ်ိုင်််
တိို�တိက််က်�့လေ့ပြပာင််�ရာာ၌ ဆိုရာာမ�ာ�က် က်ည့်း�ီမ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�ရာန််းမာှ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််  
အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီသန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ ‘သမာ�ရိုးို�က်�အဆိုင်််’ နှှင််် ‘သမာ�ရိုးိုက်�ထက််သာ�နွ်း်လေ့သာအဆိုင်််’ မ�ာ�တိငွ် ်
တိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်သီည်း် ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််�ိုအင််မ�ာ�အတိကွ်် စ်ဉ််�စ်ာ�သက်ဲသ်ို�  
အပြခွာ�သမ့�ာ�အတိကွ််�ည်း်� စ်ဉ််�စ်ာ�သည်း်။ ဤအဆိုင်််မ�ာ�၌ ရာှိသမ့�ာ�သည်း်  
အပြခွာ�သမ့�ာ�အလေ့ပ် သည်း်�ခွံနှိုင််စ်ွမ်�နှှင််် လေ့��စ်ာ�မထုာ�ရာှိပြီးပ�ီ �တ့ိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်၏ီ 
အခွငွ်််အလေ့ရာ�နှငှ််် ၎င််�တိို��မ့အုသိုင််�အဝန်း်�မ�ာ�၏ အက်��ိ�စ်�ီပာွ�စ်သည်း်် ဒုမီိုက်လေ့ရာစ် ီ
အလေ့ပြခွခွံမမ့�ာ�အာ� ထနိ်း်�သမိ်�ထာ�လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပလေ့န်းသည်း်။ ၎င််�သည်း်  
ပြီးင်မိ်�ခွ�မ်�မ်တိလေ့သာ ��့အ�ွဲ�အစ်ည်း်�မ�ာ� �န်း်တိ�ီရာန်း်နှငှ််် ထနိ်း်�သမိ်�ရာန်း်အတိကွ််  
အလေ့ပြခွခွံက်�သည်း်။
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လေ့မ�ခွနွ်း်� ၅။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ်အသပိည်းာ
မ�ာ�က်ို �က််လေ့တိ�ွအသံ�ုခွ�လေ့�က််�င်််ပြီးပ�ီ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာအဆိုင််မ်�ာ�တိင်ွ် ‘သမာ�ရိုးို�က်� 
အဆိုင််’်နှငှ်် ် ‘သမာ�ရိုးို�က်�ထက်် သာ�န်ွ်းလေ့သာအဆိုင််’် မ�ာ�သို� လေ့ရာာက််ရာှိ�ာလေ့အာင်် 
�ံ�ုလေ့ဆိုာ်လေ့ပ�နှိုင််သည်််း စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ�ှမ်�မို�မ ု အသာ�လေ့ပ� စ်ာသင််ခွန််း�မ�ာ�  
�န််းတိ�ီရာာတိင်ွ် ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် မည််းသည််းတိို�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ ဆိုရာာသည်း် အတိန်း်�တိွင််�၌ မမိ၏ိ သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�န်းည်း်��မ်�မ�ာ�ပြ�င်််  
အာ��ံု�ပါဝင််�ုပ်ရာာှ�နှိုင််မနုှငှ်် ် က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ တိန််း�တိည့်းမီ်မုက်ို တိက််ကြွကွ်စ်ာွ 
အာ�လေ့ပ��ံလုေ့ဆိုာ်ပြီးပ�ီ အခွန်း်�တိွင််�ရာှိ အတိန်း်�လေ့�ာ်မ�ာ�အာ� သည်း်�ခွံပြခွင််�နှငှ််် လေ့��စ်ာ�ပြခွင််�
က်ဲသ်ို�လေ့သာ ဒုမီိုက် လေ့ရာစ်ဆီိုိုင််ရာာ ဥပ လေ့ဒုသမ�ာ�က်ို န်းမန့်း��ုပ်ပြပနှိုင််သည်း်။  
ဤသို��ပု်လေ့ဆိုာင််ပြခွင််�အာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ��ံ�ု၏ ပါဝင််�ပု်ရာာှ�မမု�ာ�က်ို 
တိည့်းီစ်ာွတိန်း်�ို�ထာ�ပြခွင််�ခွံရာပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�၏�ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို ဆိုရာာမထှည်း််သငွ််�
စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့ပ�သည်း်ဟာ ု ခွစံ်ာ�ရာသည်််း ပတ်ိဝန််း�က်�င််တိစ််ခွကု်ို ဆိုရာာက် �န််းတိ�ီလေ့ပ�ပါသည််း။ 
စ်တိိ်ပါဝင််စ်ာ�စ်ာွန်း��လေ့ထာင််ပြီးပ�ီ အက်��ိ�ရာှိရာှိလေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုံပံအုာ� န်းမန့်း��ုပ်ပြပပြခွင််�ပြ�င််် 
�ံခုြုံခွံ�မရုာှိပြီးပ�ီ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််သည်း်် ပတိ်ဝန်း်�က်�င််က်ို ဆိုရာာမ ှ
က်ည့်း�ီမ်�ညွှနှ်း် �န်း်တိီ�လေ့ပ�နှိုင််သည်း်။ ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရာငှ််�ပြခွင််�နှငှ််် လေ့ဆိုွ�လေ့နှ�ွပြခွင််�မ�ာ�တိငွ်် 
ပါဝင််လေ့ပြပာဆိုိုပြခွင််� က်ဲသ်ို�လေ့သာ အပြခွာ�လေ့သာ ပြပည်း်သ�့န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ စ်မွ်�ရာည်း်မ�ာ�အာ� 
သင််ယလ့ေ့�က််�င်််နှိုင််မည်််း အခွငွ််အ် လေ့ရာ�မ�ာ�က်ို ဆိုရာာမ ှ�န််းတိ�ီလေ့ပ�နှိုင််သည််း။
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၁.၂။ စုာရတုတ၊ ပြ�ည််သ့�န်းတနုိုငှ်် ်နိုုုင််ငံ်သာ�ထော�ာင််� 

စုတ်ုဓိာတ်

က်ွနု်ှပ်တိို� ယလေ့န်း�အခွ�န်ိ်းထ ိ သင််ယလ့ေ့��်ာခွဲပ်ြီးပ�ီသက်ဲသ်ို�ပင်် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိသိင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) ‘ပြပည််းသ�့န်းတီိ’ိ ၏ ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မာှ  ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�၏ �ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််မ�ာ�၊  
တိစ််န်းည််း�ဆိုိုလေ့သာ် ဒုမီိုက်လေ့ရာစ်နီ်းည််း�က်�နှိုင််ငံ်သာ�ပြ�စ််မ၏ု တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ပိုင််�အပြ�စ်် �တ့ိစ််ဦး�
တိစ််လေ့ယာက််ခွ�င််� တိက််ကြွကွ်စ်ာွပ�့လေ့ပါင််��ုပ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် �ိုအပ်သည််းဟုာ �က််ခွံ
ယံကုြားက်ည််းထာ�လေ့သာ ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ အသပိည်းာမ�ာ�၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် တိန််း�ို�မ�ာ�က်ို 
သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�ရာန််း ပြ�စ််ပါသည််း (Kahne & Middaugh, 2008)။ စ်ာရာတိိတ ဆိုိုသည််းမာှ  
�သ့ာ�မ�ာ�အကြားက်ာ� ဆိုက််ဆိုမံမု�ာ�က်ို တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ထန်ိ်း�သမ်ိ�ကြားက်ပ်မတ်ိလေ့ပ�သည်််း 
စ်န်းစ််တိစ််ခွပုြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�်�ာခွဲရ်ာပြီးပ�ီပြ�စ််ပါသည််း။ Schwartz (2012) ၏ အဆုိိုအရာ  
က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း မမိတိိို�၏တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�၍ လေ့တိ�ွ လေ့တိာသည်််းအခွါမ��ိ�တိင်ွ်  
မမိတိိို��ဝအတိက်ွ် အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့သာအရာာမ�ာ�က်ို လေ့တိ�ွလေ့တိာတိတ်ိကြားက်ပါသည််း။ က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း  
တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်အ�ိုက်် မမိအိတိက်ွ်အလေ့ရာ�ပါမုအဆိုင်် ် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့ပ်မုတိည််း၍ တိန််း�ို�ထာ�မ ု
အလေ့ပြမာက််အပြမာ� (ဥပမာ - လေ့အာင််ပြမင််မု၊ ��့ံမု၊ု သဒုဒါတိရာာ�ထက််သန််းမ)ု က်ို စ်ွဲက်ိုင််ထာ�လေ့� ်
ရာှိပါသည််း။ �တ့ိစ််ဦး�၏ တိန််း�ို�ထာ�မတုိစ််ရာပ်သည််း ထိုသအ့တိက်ွ် အ�န်ွ်းအလေ့ရာ�ပါနှိုင််လေ့သာ်�ည််း� 
အပြခွာ�သအ့တိက်ွ်မ ့အလေ့ရာ�မပါ�လှေ့ပ။ တိန််း�ို�ထာ�မဆုိုိုင််ရာာသအီိုရာ ီ(Schwartz, 1992, 2006 as cited 
in Schwartz, 2012) သည််း အဓိကိ်အဂါါရာပ်လေ့ပြခွာက််ရာပ်က်ို အလေ့��လေ့ပ�လေ့�ာ်ပြပသည်််း တိန််း�ို�ထာ�မု
ဆိုိုင််ရာာ သလေ့�ာထာ�ယဆ့ိုခွ�က််က်ို �ိုက််န်း�က်�င်််သံ�ုထာ�ပါသည််း။ ထိုလေ့ပြခွာက််ရာပ်အန်းက််မှ 
တိန််း�ို�ထာ�မဆုိုိုသည််းမာှ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွ�က််တိစ််ရာပ်က်ိုပြ�စ််လေ့ပြမာက််လေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််းအတိက်ွ်
တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�သည်််း နှစ်ှ်�ို�ယ်ွပန််း�တိိုင််မ�ာ�က်ို ဆိုို�ိုပြခွင််�ပြ�စ််ပါသည််း။  �မ့အုဆိုင််အ်တိန််း�၊ 
တိရာာ�မ်တိမုနှငှ်် ် က်ည့်းရီိုးိုင််�ပင််�မတုိို�က်ို အလေ့��လေ့ပ�တိန််း�ို�ထာ�သမ့�ာ� အတိက်ွ်  
ယင််�တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�သည််း ထိုပန််း�တိိုင််မ�ာ�သို� ဦး�တိည််း�ပ်ု လေ့ဆိုာင််လေ့စ်သည်း် ် တိန်ွ်း�အာ�မ�ာ�  
ပြ�စ််ပါသည််း။ အခွန််း� (၂)တိင်ွ် �့�တိန််း�ို�နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ ဆိုက််�က််လေ့�်�ာရာမည််း ပြ�စ််ပါသည််း။
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၁.၂.၁
ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်အတင်ွ်�နိုငှ်် ်အာဆိုးယထံောဒုသအတင်ွ်�၌ စုာရတုတ၊ 
ပြ�ည််သ�့န်းတနုိုငှ်် ်နိုုုင််ငံ်သာ�ထော�ာင််�စုတ်ုဓိာတ်၏ အထောရ��ါ�ုံ

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ� 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• စ်ာရာတိိတ၊ ပြပည််းသ�့န်းတီိနိှငှ်် ် နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ 
တိန််း�ို�မ�ာ�အကြားက်ာ�  ဆိုက််နှှယ်မမု�ာ�က်ို စ်စိ်စ််သံ�ုသပ်တိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အတိင်ွ်�နှငှ်် ် အာဆိုယီလံေ့ဒုသအတိင်ွ်�၌ ပြပည််းသ့�န်းတီိနိှငှ်််  
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏ အ လေ့ရာ�ပါပုံက်ို လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိ၊
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

 
ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ� 

(က်) (၁.၂.၁) ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ သင််ယန့ှိုင််လေ့ရာ�အတွိက်် အထ�့သင််ယမ့�ုိုအပ်ခွ�က််ရာှိလေ့သာ 
သင််ယသ့မ့�ာ�အပါအဝင်် လေ့န်း�က််ခွအံလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအမ��ိ�မ��ိ� (က်�ာ�၊မ၊ တိိုင််�ရာင််�သာ�မ��ိ�နှယ်ွစ်၊ု 
ယဉ််လေ့က်��မု)နှငှ်် ် စ်မ်ွ�ရာည််းအမ��ိ�မ��ိ�ရာှိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပံပ်ို�က်ည့်းနီှိုင််မည်််း သင််န်းည််း� 
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို လေ့�ာ်ထုတ်ိသတ်ိမတ်ှိသည််း။

(က်) (၁.၂.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ရာှိပြီးပ�ီအသပိည်းာ၊ အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�က်ို အယအ့ဆိုသစ််မ�ာ�
နှငှ််ခ်ွ�တ်ိိဆိုက််ရာာ၌ အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�နှိုင််ရာန််း ထထိမိမိအိလေ့��ထာ�ပြီးပ�ီ လေ့ရာ�ှလေ့န်း�က််အစ်အီစ်ဉ််တိက်�
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ထာ�သည်််း သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထုတ်ိသတ်ိမတ်ှိသည််း။

(က်) (၄.၁.၁) အဆိုင်််အ�ိုက််၊ အတိန််း�အ�ိုက််၊ �ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ 
အ�ယ်တိန််း�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ယမ့၏ု အဓိကိ်အသသိည်းာမ�ာ�၊ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ 
သင််ယမ့ဦုး�တိည််းခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 

(ခွ) (၁.၂.၁) အတိန််း�တိင်ွ်�အလေ့ပြခွအလေ့န်း၊ အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�၊ အတိန််း�အမ��ိ�အစ်ာ� တိို�အတိက်ွ် 
သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ညီ်းလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယမု့န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။
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အချိ�န်ု် -  မနိ်းစ်် (၅ဝ) ကြားက်ာ စ်ာသင််ခွ�န်ိ်း တိစ််ခွ�န်ိ်း။

 
သင််ယမ့္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ဗျူင််ပံပုြ�င််် သင််ကြားက်ာ�သင််ယပ့ြခွင််�၊ လေ့တိ�ွ-တိွဲ-မ်လေ့ဝသင််ယပ့ြခွင််� 
နှငှ်် ်တိပီံစု် ံဇယာ�က်က်ွ်။

 
စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�  -  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယလ့ေ့န်းစ်ဉ််တွိင်် 
ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြခွင််�။

 
�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှ
သင််ခွန််း�စ်ာ (၁.၂.၁) က်ို ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရုိုးထာ�ရာမည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် 
“ရာပ်တိည််းခွ�က််”နှငှ်် ် “အသိုက််အဝန််း�” ဟာသ့ည်း် ် သလေ့�ာတိရာာ�နှစ်ှ်ခွအုာ�  
လေ့ရာာလေ့ထ�ွလေ့န်းသည််းမ�ာ� ရာှိနှိုင််သည်််းအတိက်ွ် ယင််�တိို�၏ ပြခွာ�န်း��ခွ�က််က်ို ၎င််�တိို�
န်း���ည််းလေ့အာင်် ပံပ်ို�လေ့ပ�ရာန််း သာဓိက်မ�ာ� ပြပင််ဆိုင််ပါ။ ထို�ပြပင်် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ််် 
ဝတိတရာာ�မ�ာ�အကြားက်ာ�ရာှိ ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ လေ့မ�ပြမန််း�ရာန််းအတိက်ွ် 
လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ��ည််း� ပြပင််ဆိုင််ထာ�ပါ။ 

 
�ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု၊ လေ့က်�ာင််�သာ�မှတ်ိစ်စု်ာအပ်ုမ�ာ�။

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ဗျူင််�ံပုြ�င််် သင််ကြား�ာ�သင််ယပ့ြချိင််� (၁၅ မ္မနု်စု်)

၁။  သင််ခွန််း�စ်ာ (၁.၂.၁) အတိက်ွ် လေ့ပြ�ကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ� ထည်််းသင်ွ်�ထာ�သည်််း အပိုင််�က်ို 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �တ်ိရိုးပုြီးပ�ီ�်င်် ၎င််�တိို�စ်ဉ််�စ်ာ�မလိေ့သာ အသိုက််အဝန််း� 
အမ��ိ�အစ်ာ�အာ��ံ�ုအလေ့ကြားက်ာင််� ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စ်ပါ။ ၎င််�တိို� စ်တိင််မလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမ ီ
သာဓိက်မ�ာ�လေ့ပ�ပါ။ ဥပမာ - ၎င််�တိို�သည််း စ်ာသင််ခွန််း�ထတဲိင်ွ် ရာှိလေ့န်းသည်း်အ်တိက်ွ် 
စ်ာသင််ခွန််း�အသိုက််အဝန််း�နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််သပ့ြ�စ််ပြီးပ�ီ ရာန််းက်န်ု်းပြီးမ�ိ�တိင်ွ်လေ့န်းထိုင််သ ့ပြ�စ််ပါက်
ရာန််းက်န်ု်းအသိုက််အဝန််း�နှငှ်် ် သက််ဆိုိုင််သပ့ြ�စ််ပါသည််း။ ၎င််�တိို�သည််း မသန််းစ်မ်ွ�သမ့�ာ� 
ပြ�စ််ပါက် မသန််းစွ်မ်�သမ့�ာ� အသိုက််အဝန််း�နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််သ ့ပြ�စ််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
၎င််�တိို�၏ ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း အခွ�န်ိ်းတိစ််မနိ်းစ််၊ နှစ်ှ်မနိ်းစ််ခွန်း�်    
လေ့ပ�ပါ။
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၂။   သင််ပန်ု်း� လေ့ပ်တိင်ွ် လေ့အာက််ပါ ဗျူင််ပုံက်ိုဆိုွဲပါ။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ု ၎င််�တိို�၏ မတှိ်စ်စု်ာအပု်ထဲတိငွ်် (ပံထုဲတိငွ်် စ်ာလေ့ရာ�သာ�  
ထည်း််သငွ််�နှိုင််သည်း်အထ ိကြီးက်�ီလေ့သာ) ဗျူင််ပံ ုဆိုွဲခွိုင််�ပါ။ စ်က််ဝိုင််�အလေ့ပ် �က််ဝဲ�က််တိငွ်် 
၎င််�တိို�၏ အမည်း်မ�ာ�က်ိ ု လေ့ရာ�လေ့စ်ပါ။ စ်က််ဝိုင််�အလေ့ပ် �က််ယာ�က််တိငွ်် ၎င််�တိို�လေ့��ရာှိ 
လေ့က်�ာင််�သာ�အမည်း်က်ို လေ့ရာ�လေ့စ်ပါ။

၃။ လေ့က်�ာင််�သာ� နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိွဲ တိစ််တိွဲခွ�င််�စီ်အာ� ၎င််�တိို�နှစ်ှ်ဦး��ံ�ုနှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််လေ့န်းသည်း်် 
အသိုက််အဝန််း�မ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထုတ်ိရာမည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရာင်ှ်�ပြပပါ။ ဥပမာ -   
နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိွဲအ�ွဲ�မ�ာ�ရာှိ လေ့က်�ာင််�သာ�နှစ်ှ်လေ့ယာက််�ံ�ုသည််း စ်ာသင််ခွန််း� အသိုက််အဝန််း�
နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််သမ့�ာ�ပြ�စ််ပါက်  ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ်ဗျူင််ပံရုာှိစ်က််ဝိုင််�နှစ်ှ်ဝိုင််� ထပ်လေ့န်းလေ့သာ
လေ့န်းရာာတိင်ွ် “စ်ာသင််ခွန််း�အသိုက််အဝန််း�” ဟာ ု လေ့ရာ�ရာပါမည််း။ အက်ယ်၍  
နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲအ�ွဲ�မ ှ လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�သည််း အပြခွာ�လေ့က်�ာင််�သာ�နှငှ်််  
မသက််ဆိုိုင််သည်း် ်အသိုက််အဝန််း�တိစ််ခွတုိင်ွ် က်�င််�ည််းလေ့န်းသပ့ြ�စ််ပါက်  ထိုအသိုက််အဝန််း�
အမည််းက်ို ဗျူင််ပံရုာှိ ၎င််�၏ က်ိုယ်ပိုင််အပိုင််�တိင်ွ် လေ့ရာ�သာ�ရာမည််း။ ဥပမာ - လေ့က်�ာင််�သာ�
တိစ််ဦး�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�က်�ပ်အသင််�ဝင််တိစ််ဦး�ပြ�စ််ပြီးပ�ီ အပြခွာ�လေ့က်�ာင််�သာ�သည််း 
ထိုအသင််�ဝင််မဟုာတ်ိပါက် ထိုလေ့က်�ာင််�သာ�က်�ပ် အမည််းက်ို ၎င််�၏က်ိုယ်ပိုင်် 
စ်က််ဝိုင််�တိင်ွ်သာ လေ့ရာ�သာ�ရာမည််း။ 
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၄။ ဤ�ပ်ုင်န််း�က်ို မမိဆိိုနှဒအလေ့��ာက်် သရိုးပ်ုပြပ�ိုသည်း် ် လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�နှငှ်််  
သရိုးပ်ုပြပပါ။ သင််သည််း အသိုက််အဝန််း�တိစ််ခွ ု (သို�မဟာတ်ုိ) အပ်ုစ်တုိစ််စ်တုိင်ွ်  
က်�င််�ည််းလေ့န်းသပ့ြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ဦး�စ်ာွလေ့ပြပာထာ�ပါ။ မမိဆိိုနှဒအလေ့��ာက်် သရုိုးပ်ပြပ�ိုသ ့
လေ့က်�ာင််�သာ�အာ� သင််နှငှ််တ်ိည့်းလီေ့သာ အသိုက််အဝန််း�တိင်ွ် က်�င််�ည််းလေ့န်းပြခွင််� ရာှိ/မရာှိ 
လေ့မ�ပြမန််း�၍ တိည့်းပီါက် ဗျူင််ပံရုာှိ စ်က််ဝိုင််�နှစ်ှ်ဝိုင််�ထပ်လေ့န်းလေ့သာအပိုင််�တွိင််  
ထိုအသိုက််အဝန််း� အမည််းက်ို လေ့ရာ�ပါ။ ၎င််�သည််း သင််နှငှ််က််�င််�ည််းရာာ အသိုက််အဝန််း�  
မတိည့်းပီါက် ထိုအသိုက််အဝန််း�အမည််းက်ို သင််၏က်ိုယ်ပိုင််စ်က််ဝိုင််�ထတဲိင်ွ် လေ့ရာ�သာ�၍ 
၎င််�က်�င််�ည််းလေ့န်းသည်််း အပြခွာ�လေ့သာ အသိုက််အဝန််း�မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့မ�ပြမန််း�၍  
ထိုအသိုက််အဝန််း�အမည််းက်ို ၎င််�၏စ်က််ဝိုင််�ထဲတိင်ွ်လေ့ရာ�လေ့စ်ပါ။ သင််် ဗျူင််ပံတုိင်ွ် သာဓိက်
သံ�ုလေ့��ခွခုွန်း� ်ပြ�ည်း်ပ်ြီးပ�ီသည််းအထိ ထိုန်းည််း�အတိိုင််� တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး� အခွ�က််အ�က််မ�ာ� 
ဆိုက််�က််လေ့ဝမ်ပါ။ ထို�လေ့န်း�က်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ တိွဲ�က််မ�ာ�နှငှ််် 
�ပ်ုင်န််း�စ်တိင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််လေ့စ်ပါ။

 
စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််� 

ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ပြီးပ�ီလေ့သာ ဗျူင််ပံကု်ို အသံ�ုပြပ�ပြခွင််�အာ�ပြ�င်််  

၎င််�တိို�သည််း ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�ရာှိ ��့အသိုက််အဝန််း�မ��ိ�စ်ံနုှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်�ပ့ဂုဂ�ိ�်

နှစ်ှ်ဦး�သာရာှိ�င်််က်စ်ာ� ထိုပဂုဂ�ိ�်နှစ်ှ်ဦး�စ်�ံ�ု �ံသုက််ဆိုိုင််သည်််း အသိုက််အဝန််း�မ�ာ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� 

န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ပြခွင််� ရာှိ/မရာှိ စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိနှိုင််ပါသည််း။ ၎င််�တိို� ဗျူင််ပံတုိင်ွ် 

ပြ�ည်််းစ်က်ွ်လေ့န်းစ်ဉ်် အခွန််း�အတိင်ွ်� �ည်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုး၍ု လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� မရှာင််��င််�သည်််း 

သလေ့�ာတိရာာ�တိစ််ခုွခွကု်ို မတ်ှိစ်မုတ်ှိပါ (သို�မဟာတ်ုိ) ၎င််�တိို�၏ ထင််ပြမင််ခွ�က််တိစ််ခုွခွကု်ို  

ရာင်ှ်�ပြပလေ့စ်ပါ။ �ိုအပ်ပါက် ၎င််�တိို� မလေ့တိ�ွမလိေ့သ�သည်း် ်အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�လေ့ပ�ပါ။ 
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သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

73ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

သင််ခွန််း�စ်ာ၏ ဤအဆိုင််တ်ိင်ွ် အလေ့ပြ� မန်ှ်းသည််း၊ မာှ�သည််းဟာ၍့မရာှိပါ။  အဓိကိ်ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မာှ 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အသိုက််အဝန််း�ဟာသ့ည်း် ် သလေ့�ာတိရာာ�နှငှ်် ် က်ွနု်ှပ်တိို�အလေ့န်းပြ�င််် 

အသိုက််အဝန််း� မည််းမ်ခွန်း�န်ှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််လေ့န်းနှိုင််ပြီးပ�ီ အပြခွာ�သမ့�ာ�သည််း�ည််း� က်ွနု်ှပ်တိို�နှငှ််တ်ိည့်းလီေ့သာ

အသိုက််အဝန််း�မ�ာ�တိင်ွ် မည််းသို�သက််ဆိုိုင််လေ့န်းနှိုင််သည််းဟာလ့ေ့သာ သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို မည််းမ်ထိ

ဦး�စ်ာွန်း���ည််းထာ�လေ့ကြားက်ာင််� စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််းပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့တိ�ွလေ့တိာမနိှိုင််သည်််း 

အသိုက််အဝန််း�မ�ာ�တိင်ွ် လေ့အာက််ပါတိို�ပါဝင််ပါသည််း။

• အာ�က်စ်ာ� အာ�လေ့ပ�သမ့�ာ� က်�ပ်

• လေ့က်�ာင််�သာ�အ�ွဲ�/ သမဂဂ

• �ာသာလေ့ရာ� (သို�မဟာတ်ုိ) �မ့��ိ�လေ့ရာ�အ�ွဲ�

• လေ့�စ််�်တ်ုိအသံ�ုပြပ�သမ့�ာ� အသိုက််အဝန််း�

• LGBTIQ+ အသိုက််အဝန််း�

• ဆိုရာာအတိတ်ိသင််လေ့က်�ာင််�သာ� အသိုက််အဝန််း�

• စ်စ််က်ိုင််�ပြီးမ�ိ�အသိုက််အဝန််း�

• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အသိုက််အဝန််း�

• အာဆိုယီအံသိုက််အဝန််း�

• က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာအသိုက််အဝန််း�

“ရာပ်တိည််းခွ�က််” နှငှ်် ် “အသိုက််အဝန််း�”ဟာသ့ည်း် ် သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�၍  

မရှာင််��င််�သည််းမ�ာ�ရာှိပါက် ဥပမာပြ�င််် ရာင်ှ်�ပြပပါ။ ဥပမာ - သင််၏ �င်ိ်စ်တ်ိိ (ဥပမာ - က်�ာ�၊မ 

သို�မဟာတ်ုိ အပြခွာ��င်ိ်စ်တ်ိိခွယံခ့ွ�က််ရာှိပြခွင််�) သည််း သင်််ရာပ်တိည််းခွ�က််ပြ�စ််ပြီးပ�ီ သင််နှငှ်် ်အ�ာ�တိ့

ရာပ်တိည််းခွ�က်် ရာှိသမ့�ာ�နှငှ််�်ည််း� သကိ်ွမ်�ပါက် သင််တိို�သည််း ထိုအသိုက််အဝန််း�တိစ််ခုွတိည််း�တိင်ွ်

အတိတ့ိက်ကွ်�င််�ည််းလေ့န်းသမ့�ာ� ပြ�စ််ပါသည််း။ ထို�ပြပင်် တိစ််ခွါတိစ််ရာတံိင်ွ် သင််လေ့မ�ွ�ာွ�ရာာ 
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အသိုက််အဝန််း�သည််း တိစ််စ်ံတုိစ််ဦး�၏ ရာပ်တိည််းခွ�က််တွိင်် အလေ့ရာ�အကြီးက်�ီဆိုံ�ု အပိုင််�မ�ာ�၊  

ပြ�စ််လေ့န်းတိတ်ိပါသည််း (ဥပမာ - ၎င််�တိို�၏ တိိုင််�ရာင််�သာ��မ့��ိ�စ် ုသို�မဟာတ်ုိ ၎င််�တိို�၏နှိုင််ငံ်)။

ဆိုရာမ်္မှတ်စုု

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ု ၎င််�တိို�နှှင််် သက််ဆိုိုင််နှိုင််သည်း်် အသိုက််အဝန်း်�အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ� 
အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ပြပာကြားက်ာ�ရာာတိငွ််လေ့သာ်�ည်း်�လေ့က်ာင််� ၎င််�တိို�၏ ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က််မ�ာ�က်ို 
ရာယရ့ာာတိငွ်် လေ့သာ်�ည်း်�လေ့က်ာင််� LGBTIQ+ အသိုက််အဝန်း်�နှငှ််် ပတိ်သက််၍  
ရာငှ််�ပြပ�ိ�ု�ိုသည်း််အခွါမ��ိ� ရာှိနှိုင််ပါသည်း်။ ယင််�လေ့ဝါဟာာရာသည်း် �ငိ််စ်တိိ်တိိမ်�ညွှွတိ်မ ု 
က်ွဲပြပာ�သမ့�ာ� (သို�မဟာတုိ်) �ငိ််စ်တိိ်ခွံယခ့ွ�က်် က်ွဲပြပာ�သမ့�ာ�က်ို ဆိုို�ိုပြခွင််� 
ပြ�စ််ပါသည်း်။ LGBTIQ+ တိငွ်် ပါဝင််လေ့သာ အက်ခရာာမ�ာ�သည်း် အမ��ိ�သမ�ီခွ�င််�  
ခွ�စ််ခွင််စ်ံမုက််သ့၊ အမ��ိ�သာ�ခွ�င််� ခွ�စ််ခွင််စ်ံမုက််သသ့၊့ အမ��ိ�သမ�ီ/အမ��ိ�သာ� 
�င်ိ်နှစ်ှ်မ��ိ�စ်�ံ�ု ခွ�စ််ခွင််စ်ံမုက််သ၊့ ဆိုန်း�်က်�င််�က််�ငိ််က်ဲသ်ို� ပြပ�မလ့ေ့န်းထိုင််သ့၊  
�ငိ််နှှစ််မ��ိ�စ်�ံ�ုပါရာှိသ့ (သို�မဟာတုိ်) �ငိ််ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ မမိကိ်ိုယ်က်ို  
မလေ့ရာရာာလေ့သ�သတ့ိို�က်ို က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�လေ့န်းပြခွင််� ပြ�စ််သည်း်။ “+” �က်ခဏာာသည်း် 
တိစ််စ်ံတုိစ််ဦး�၏ �ငိ််စ်တိိ်တိမိ်�ညွှတွိ်မနုှငှ််် �ငိ််စ်တိိ်တိို�အလေ့ပ် မတ့ိည်း်၍ အပြခွာ�လေ့သာ
ရာပတ်ိည်း်ခွ�က််မ�ာ� အလေ့ပြမာက််အပြမာ� ရာှိလေ့န်းနှိုင််သည်း်က်ိ ု ညွှှန်း်�ဆိုိုပြခွင််�ပြ�စ််ပါသည်း်။ 
အမ��ိ�သမ�ီခွ�င််� ခွ�စ််ခွင််စ်ံုမက််သ၊့ အမ��ိ�သာ�ခွ�င််� ခွ�စ််ခွင််စ်ံမုက််သ၊့ အမ��ိ�သမ�ီ/
အမ��ိ�သာ� �ငိ််နှစှ််မ��ိ�စ်�ံ�ု ခွ�စ််ခွင််စ်ံမုက််သ၊့ ဆိုန်း�်က်�င််�က််�ငိ််က်ဲသ်ို� ပြပ�မလ့ေ့န်းထိုင််သ၊့  
�ငိ််စ်တိိ်အမ��ိ�မ��ိ�က်ွဲပြပာ�သ၊့ �ငိ််နှစှ််မ��ိ��ံ�ုပါရာှိသ၊့ က်ွီ�ယာ�၊ �ငိ််ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
ဆိုွဲလေ့ဆိုာင််မ ု မခွံစ်ာ�ရာသန့ှငှ််် �ငိ််ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ မမိကိ်ိုယ်က်ို မလေ့ရာရာာလေ့သ�သတ့ိို�၏ 
အသိုက််အဝန််း�မ�ာ�နှငှ်် ် ဆိုက််စ်ပ်လေ့သာ အသံ�ုအနှန်ု်း�/ အလေ့ခွ်အလေ့ဝ်မ�ာ�က်ို န်း���ည်း်
သလေ့�ာလေ့ပါက််၍ အသံ�ုပြပ�ပြခွင််�သည်း် အစ်ို�ရာဌာာန်းမ�ာ�နှငှ််် အရာပ်�က်် ��့အ�ွဲ�အစ်ည်း်�
မ�ာ�တိငွ်် �တ့ိိုင််�အက်�ံ��ဝင််ပါဝင််၍ လေ့��စ်ာ�မရုာှိလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့စ်ရာာတိငွ်် 
အလေ့ထာက််အက်ပ့ြ�စ််လေ့စ်ပါသည်း်။ ကြားသစ်လေ့တိ���နှိုင််င်ံ မသိာ�စ်လုေ့ရာ�ရာာ လေ့��်ာလေ့ရာ�
အ�ွဲ�မ ှထတုိ်လေ့ဝလေ့သာ CFCA ခွက််ဆိုစ််အ�ဓိိာန်း်(နှိုဝင််�ာ၊ ၂၀၁၉ ခွုနှှစ််) က်ို ကြားက်ည်း််ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

75ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

 
သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ထောတ�ွ-တွဲ-မ္မ်ထောဝသင််ယပ့ြချိင််� နိုငှ်် ်တး�ံစုု ံဇယာ���်ွ ( ၃၀ မ္မနု်စ်ု)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း� (၁) ၌ ၎င််�တိို� လေ့တိ�ွလေ့တိာစ်ဉ််�စ်ာ�ခွဲသ်ည်း်် 
အသိုင််�အဝိုင််�မ�ာ�နှငှ်် ် သက််ဆိုိုင််သမ့�ာ�ပြ�စ််သည်််းအလေ့��ာက်် ၎င််�တိို�တိင်ွ် ရာှိသည်း်် 
တိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ််် ဝတိတရာာ�မ�ာ�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့စ်ပါ။ ဥပမာ - ၎င််�တိို�သည််း  
ဆိုရာာအတိတ်ိသင််လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အသိုင််�အဝိုင််�နှငှ်် ် သက််ဆိုိုင််သပ့ြ�စ််ပါက်  
ဆိုရာာလေ့က်ာင််�တိစ််ဦး�ပြ�စ််ရာန််း တိန််း�ို�ထာ�ပါသည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ် ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င််် 
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိတိင်ွ် လေ့��နှစ်ှ်တိာ ပည်းာသင််ယစ့်ဉ််တိစ််လေ့�်ာက််�ံ�ု၌  
ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မစု်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က််အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််တွိင်် ပြပဋ္ဌာာန််း�ထာ� လေ့သာ 
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�က်ို လေ့�က််�င််ပ်��ိ�လေ့ထာင််ရာမည်််း တိာဝန််းဝတိတရာာ�ရာှိပါသည််း။ လေ့န်း�က််ထပ် 
ဥပမာတိစ််ခွမုာှ အက်ယ်၍ ၎င််�တိို�သည််း အာဆိုယီအံသိုက််အဝန််း�ဝင်် တိစ််ဦး�ပြ�စ််ပါက်  
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်နှငှ်် ် အပြခွာ�လေ့သာအာဆိုယီနံှိုင််ငံ်မ�ာ�အကြားက်ာ� ဆိုက််ဆို ံလေ့ရာ�လေ့က်ာင််�မန်ွ်းရာန််း 
တိန််း�ို�ထာ�ပါသည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ်၎င််�တိို�လေ့န်းထိုင််ရာာနှိုင််ငံ်နှငှ်် ်အပြခွာ�လေ့သာအာဆိုယီနံှိုင််ငံ်
မ�ာ�၏ မ�က််လေ့မာှက််လေ့ရာ�ရာာမ�ာ�က်ို အခွ�န်ိ်းနှငှ််တ်ိစ််လေ့ပြပ�ညီ်း သရိာှိလေ့န်းရာမည်း် ်တိာဝန််းဝတိတရာာ�
ရာှိပါသည််း။ ၎င််�တိို� က်ိုယ်တိိုင်် စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့တိ�ွလေ့တိာရာန််းအတိက်ွ် အခွ�န်ိ်းတိစ််မနိ်းစ််လေ့ပ�ပါ။ 

၂။ တိစ််မနိ်းစ််ပြပည်််းပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်််  
တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ ၎င််�တိို�၏ ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို  
လေ့��ရာှိလေ့က်�ာင််�သာ�အာ� မ်လေ့ဝလေ့စ်ပါ။ ထိုသို�ပြပ��ုပ်ရာန််း ၎င််�တိို�က်ို အခွ�န်ိ်းသံ�ုမနိ်းစ််လေ့ပ�ပါ။

၃။  သံ�ုမနိ်းစ််ပြပည်း်ပ်ါက် နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲအ�ွဲ�တိိုင််�က်ို အပြခွာ�နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိွဲမ�ာ�နှငှ််် 
အတိထ့ိုင််လေ့စ်ပါ။ တိပီံစု်ဇံယာ�က်က်ွ်က်ို ဥပမာပြပသရာန််းအတိက်ွ် သင််ပန်ု်း�လေ့ပ်တိင်ွ် 
လေ့အာက််လေ့�ာ်ပြပပါအတိိုင််� လေ့ရာ�ဆိုွဲပါ။

 အသုု�်အဝန််� -  �ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��ု် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�

တန််�ုု��ာ�မ္မု ဝတတရာ�

ဆိုရာာလေ့က်ာင််�တိစ််ဦး� ပြ�စ််ရာန်း် ဆိုရာာမ�ာ�အတိကွ််တိတိ်က်ွမ်�မစု်ံသတိ်မတှိ်ခွ�က်် 

အညွှှန်း်�လေ့�ာင််တိငွ်် ပြပဋ္ဌာာန်း်�ထာ�လေ့သာ  

တိတိ်က်ွမ်�မမု�ာ�က်ို လေ့�က််�င်််ပ��ိ�လေ့ထာင််ရာန်း်



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်76

 လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ မတ်ှိစ်စု်ာအပ်ုမ�ာ�ထဲတိင်ွ် ၎င််�တိို� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့ပြပာဆိုိုခွဲလ်ေ့သာ
အသိုက််အဝန််း� တိစ််ခွခုွ�င််�စီ်အတိက်ွ် တိပီံဇုယာ�က်က်ွ်မ�ာ� ဆိုွဲလေ့စ်ပါ။ ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င််် 
အဆိုိုပါအသိုက််အဝန််း�ရာှိ �ံတုိည့်းနီှိုင််လေ့သာ တိန််း�ို�ထာ�မတုိစ််ရာပ်က်ို လေ့ရာ�သာ�ရာပါမည််း။  
ထို�ပြပင်် ၎င််�တိို�သည််း အဆိုိုပါအသိုက််အဝန််း�တိင်ွ်က်�င််�ည််းက်ာ ထို�ံတုိန််း�ို�ထာ�မ ု 
ထာ�ရာှိသည်း်အ်လေ့��ာက်် ၎င််�တိို�တိင်ွ်ရာှိနှိုင််သည်််း ဝတိတရာာ�တိစ််ရာပ်က်ို လေ့ရာ�သာ�ရာပါမည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� တိပီံဇုယာ�က်က်ွ်မ�ာ�ဆိုွဲ၍ ၎င််�တိို�၏ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း 
(၁၅) မနိ်းစ်် အခွ�န်ိ်းလေ့ပ�ပါ။ 

၄။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ၎င််�တိို�အပ်ုစ်မု�ာ�ထတဲိင်ွ် တိပီံဇုယာ�က်က်ွ်မ�ာ� ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ရာန််း 
အတိတ့ိက်�ွပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းသည််းက်ို �ညှ်း်ပ်တ်ိ၍ လေ့စ်ာင််က်ြားက်ည်််းလေ့��်ာပါ။ �ိုအပ်ပါက် 
မရာင်ှ်��င််�သည်််း အခွ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်�ပြပပါ နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
အကြုံက်ဉံာာဏ်ာထတ်ုိရာာတိင်ွ် က်ည့်းပီါ (သို�မဟာတ်ုိ) အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�ထက်ွ်လေ့အာင််  
လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ� လေ့မ�ပြမန််း�ပါ။   

 
စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

တိပီံစု် ံဇယာ�က်က်ွ်သည််း  အသိုက််အဝန််း�တိစ််ခွ၏ု �ံတုိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်် ်ယင််�တိန််း�ို�ထာ�မု
မ�ာ�က်ို က်ာက်ယ်ွရာမည်််း တိာဝန််းဝတိတရာာ�တိို�အကြားက်ာ� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ဆိုက််စ်ပ်နှိုင််ပြခွင််� 
ရာှိ/မရာှိ သင််ကြားက်ည်််းရိုးစု်စ််လေ့ဆို�နှိုင််လေ့အာင်် က်ည့်းလီေ့ပ�သည်း် ် န်းည််း��မ်�တိစ််ခွ ု ပြ�စ််ပါသည််း။  
အပ်ုစ်တုိစ််စ်နုှငှ်် ် တိစ််စ် ု လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့န်းသည််းမ�ာ�က်ို �ညှ်း်ပ်တ်ိကြားက်ည်း်ရ်ိုး၍ု မရာင်ှ်��င််�သည််းမ�ာ�  
ရာှိလေ့န်းသည််းက်ို သတိပိြပ�မိပါက်ရှာင််�ပြပပါ (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် အသိုက််အဝန််း�
တိစ််ခွ ု (အလေ့သ�စ်ာ�ပြ�စ််လေ့စ်၊ အကြီးက်�ီစ်ာ�ပြ�စ််လေ့စ်) တိင်ွ် ပါဝင််သက််ဆုိိုင််လေ့န်းပြခွင််�နှငှ်််  
ထိုသို� သက််ဆိုိုင််သ ့ ပြ�စ််သည်််းအလေ့��ာက်် တိာဝန််းယရ့ာမည်း် ် တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�အကြားက်ာ�ရာှိ  
ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထုတ်ိရာန််း ပိုမိုအက်အ့ည်း�ီိုအပ်လေ့န်းပါက် က်ည့်းလီေ့ပ�ပါ။

 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

ဤသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�၏ အဓိကိ်ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မာှ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�၊ အသိုက််အဝန််း�နှငှ်််  
ထိုအသိုက််အဝန််း�တိင်ွ် လေ့န်းထိုင််သမ့�ာ�ပြ�စ််သည်််းအလေ့��ာက်် တိာဝန််းယရ့ာမည်း် ် တိာဝန််းဝတိတရာာ�
မ�ာ�အကြားက်ာ�ရာှိ ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� စ်စိ်စ််သံ�ုသပ်နှိုင််လေ့အာင်် က်ည့်းလီေ့ပ�ရာန််း 
ပြ�စ််သည််း။   ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ်အသိုက််အဝန််း�တိစ််ခွခုွ�င််�စီ်ရာှိ �မ့�ာ�သည််း �ံတုိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� 
ထာ�ရာှိကြားက်ပြီးပ�ီ ထိုအသိုက််အဝန််း�မ�ာ�တိင်ွ် က်�င််�ည််းသမ့�ာ�ပြ�စ််သည်််းအလေ့��ာက်် တိာဝန််းယရ့ာမည်း်် 
တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� သရိာှိသင််ပ်ါသည််း။ ဥပမာ - အက်ယ်၍ က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

77ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

အ�ပ်ုခွင်ွ်ဝင််လေ့န်းသည်း် ် အခွ�န်ိ်းပြပည်း်အ်�ပ်ုသမာ� တိစ််လေ့ယာက််ပြ�စ််ပါက် ရာက််သတိတပတ်ိ  
တိစ််ပတ်ိ�်င်် န်း�ရာ ီ(၄၀) အ�ပ်ု�ပ်ုရာန််း �ိုအပ်လေ့ကြားက်ာင််� စ်ည််း�က်မ်�ထုတ်ိထာ�ပါသည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင််် 
က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း ရာက််သတိတပတ်ိ တိစ််ပတ်ိ�်င်် န်း�ရီာ (၄၀) အ�ပ်ု�ပ်ုရာန််း တိာဝန််းရာှိပါသည််း။ 

 

��်ထောဆိုာင််���ု်ထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််�။ ဗျူးဒုးယုု (၂၀ မ္မနု်စု်)

၁။ ပြပည်း်သ�့န်းတီိ ိသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏ အလေ့ရာ�ပါပံကု်ို MITV မ ှဗျူဒီုယီိုတိငွ််ကြားက်ည်း််ပါ။ ဗျူဒီုယီိုတိငွ်် 
�လ့ေ့တိ�ွလေ့မ�ပြမန်း်�ထာ�သမ့�ာ�၏ လေ့ပြ�ကြားက်ာ�ခွ�က််အရာ စ်ာရာတိိတနှငှ်််ပြပည်း်သ�့န်းီတိိသည်း် 
ပြမန်း်မာနှိုင််င်ံအတိကွ်် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီရာသည်း်ဟ့ာလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�
မ�ာ�က်ို စ်ာရာင််�ပြပ�စ်ပုါ။

၂။ ပြပန်း်�ည်း်သံ�ုသပ်ပါ - ဗျူဒီုယီိုတိငွ်် �လ့ေ့တိ�ွလေ့မ�ပြမန်း်�ထာ�သမ့�ာ�၏  
လေ့ပြ�ကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ိ ု မည်း်သည်း််အတိိုင််�အတိာထ ိ သလေ့�ာတိ ့ (သို�မဟာတုိ်) 
သလေ့�ာမတိသ့န်းည်း်�။ သင််သလေ့�ာတိသ့ည်း်် အခွ�က််မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည်း်�။  
သင်် သလေ့�ာမတိသ့ည်း်် အခွ�က််မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည်း်�။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််န်းည်း်�။ 

�ုုအ�်ချိ��်အ�ုု�် ထောပြ�ာင််��ဲ��ု်ထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််။ 
ရ�်တည််ချိ��် စု�်ဝုငု််� (၂၅ မ္မနု်စု်)

အတိန်း်�တိွင်် လေ့န်းရာာ�တွိ်ရာှိပြီးပ�ီ လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ုသည်း် သန်း်စ်ွမ်�သ့ (သို�မဟာတုိ်) 
အ�ယွ်တိက် ့�ပု်ရာာှ�နှိုင််သမ့�ာ�ပြ�စ််ပါက် ဗျူင််ပံအုစ်ာ� “ရာပ်တိည်း်ခွ�က်် စ်က််ဝိုင််�’ ဟာ ု
လေ့ခွ်သည်း် ် �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုင်န််း�တိစ််ခွကု်ို  အသံ�ုပြပ�နှိုင််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ုက်ို
စ်က််ဝိုင််�တိစ််ခွ ု (သို�မဟာတုိ်) စ်က််ဝိုင််�င်ယ်မ�ာ�ပံစု်ံ ဝိုင််�၍ ရာပ်လေ့စ်ပါ။ အသိုက််အဝန်း်�
တိစ််ခွ၏ု အမည်း်က်ို လေ့ခွ်�ိုက််ပါ။ ဥပမာ - က်လေ့မာာဇ/ရာတိန်း�ပံု/ လေ့ဇယ�ာလေ့ရာလ့ေ့ပြမ 
လေ့�ာ�ံ�ုအသင််�အာ�လေ့ပ�သမ့�ာ� က်�ပ်၊ �ွိ�င််လေ့က်ာ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရာလီေ့က်ာ�ပိ် 
လေ့က်�ာင််�သာ�သမဂဂ၊ ပြမန်း်မာစ်ာအုပ်ခွ�စ််သမ့�ာ�က်�ပ်၊ အင််ယာ�လေ့�လှေ့�ာှ်အသင််�၊ 
ပြမန်း်မာတိက်ကသို�် လေ့တိာင််တိက််အ�ွဲ� စ်သည်း်ပြ�င်််။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည်း်  
အမည်း်လေ့ခွ်ဆိုို�ိုက််လေ့သာ အသိုက််အဝန်း်�နှငှ််် သက််ဆိုိုင််သပ့ြ�စ််ပါက် လေ့ရာ�ှတိစ််�မှ်�
တိို�၍ စ်က််ဝိုင််�ထဲသို� ဝင််ရာပါမည်း်။ လေ့န်း�က််အသိုက််အဝန်း်�တိစ််ခွ၏ု အမည်း်က်ို  
မလေ့ခွ်မတီိငွ်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့န်း�က််ပြပန်း်ဆိုုတိ်လေ့စ်၍ စ်က််ဝိုင််�ပံစု်ံ ပြပန်း်ဝိုင််�လေ့စ်ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်78

 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချိင််� (၅ မ္မနု်စု်)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့န်းစ်ဉ််တိင်ွ် အခွန််း�တိင်ွ်� �ညှ်း်ပ်တ်ိကြားက်ည်််းရိုး၍ု ၎င််�တိို�၏
လေ့ပြ�ကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို န်း��လေ့ထာင််ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ လေ့န်း�က််ပိုင််� 
အခွန််း�မ�ာ�တိင်ွ် �ပ်ုပိုင််ခွငွ််န်ှငှ်် ် ဝတိတရာာ�မ�ာ�ဆိုိုင််ရာာသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိရာမည််း 
ပြ�စ််ပြီးပ�ီ အာဆီိုယလံေ့ဒုသနှငှ်် ်က်မာာတိစ််ဝန််း��ံ�ုအလေ့ပ် ပြပည််းသ့�န်းတီိ၏ိ အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�က်ို 
လေ့�ာ်ထတ်ုိရာမည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� အမှတ်ိရာပါ။ ထို�လေ့ကြားက်ာင််လ်ေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် အခွငွ်် ်အလေ့ရာ�
နှငှ်် ်တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ� အကြားက်ာ� ဆိုက််နှယ်ှမနုှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ ၎င််�တိို�က်ိုယ်ပိုင််အယအ့ဆိုမ�ာ�က်ို 
လေ့�ာ်ပြပရာာ၌ ၎င််�တိို�ယလေ့န်း�အခွ�န်ိ်းထ ိ�တ်ိရိုးခုွဲသ်ည်း် ်ပမာဏာအတိင်ွ်�၌သာ လေ့�ာ်ပြပနှိုင််ခွဲပ်ါက်�ည််း� 
ခွငွ််ပ်ြပ�လေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။ လေ့န်း�က််ဆိုံ�ုလေ့မ�ခွန်ွ်း�က်ို လေ့ပြ�ဆိုိုရာာတိင်ွ် အကြားက်မ်���င််�သာလေ့ပြ�ဆုိိုရာန််း  
�ိုအပ်သည်််းအတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�မု  
န်းည််း��မ်�မ�ာ� အာ��ံ�ုက်ို သရိာှိလေ့န်း�ို�မ�ိုပါ။ လေ့မ�ခွန်ွ်း�လေ့မ�ရာသည်း်ရ်ာည််းရွာယ်ခွ�က််မာှ  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ၎င််�တိို� သင််ယခ့ွဲသ်ည််းမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ရာာတွိင်် က်ည့်းလီေ့ပ�ရာန််းသာမက် 
၎င််�တိို�၏ ရာှိရာင််�စ်ွဲ အသပိည်းာမ�ာ�က်ို အသံ�ုခွ�ရာန််းနှငှ်် ်ပိုမိုသင််ယခ့ွ�င််�ိုစ်တ်ိိ တိို�ပာွ��ာလေ့အာင်် 
ဆိုွဲလေ့ဆိုာင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့န်း�က််အခွန််း�မ�ာ�တိင်ွ် သင််ယရ့ာမည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို  
ခွန်း�မ်န်ှ်း�ရာာတိင်ွ် က်ည့်းလီေ့ပ�ရာန််းပြ�စ််သည််း။ ဆိုရာာမ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင်််လေ့��ာ်သည်််း
အလေ့ပြ�မ�ာ� လေ့ပြ�နှိုင််လေ့အာင်် �မ်�ညွှန်ှ်း�လေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ် �ိုအပ်ပါက် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့န်းရာာတိင်ွ် 
အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�လေ့ပ�ပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) ၎င််�တိို�၏ ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို ရာင်ှ်�ပြပလေ့စ်ပြခွင််�တိို� 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််ပါသည််း။

• �မ့အုသိုက််အဝန််း�တိစ််ခွ၏ု အ�ွဲ�ဝင််တိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င််် ထိုအသိုက််အဝန််း�ရာှိ  
အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် တိည့်းလီေ့သာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� ရာှိနှိုင််ပါသ�ာ�။ မည််းက်ဲသ်ို�  
တိည့်းနီှိုင််ပါသန်းည််း�။

• ထိုတိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို စ်ွဲက်ိုင််ထာ�ရာန််းနှငှ်် ် က်ာကွ်ယ်ရာန််းမာှ မည််းသ၏့ တိာဝန််း  
ပြ�စ််သန်းည််း�။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််န်းည််း�။

• ��့အသိုက််အဝန််း� အမ�ာ�အပြပာ�တွိင်် က်�င််�ည််းရာာတိစ််လေ့�်ာက််တွိင်် သင်််တိင်ွ်  
အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် တိည့်းလီေ့သာအသိုက််အဝန််း�အခွ��ိ� ရာှိလေ့န်းမည််းပြ�စ််ရာာ မည််းသို�လေ့သာ 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�သည််း အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီသည််းဟုာ ထင််ပါသန်းည််း�။
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79ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

• က်လေ့��မ�ာ�၏ က်မာာန်ှိုင််ငံ်သာ�ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် တိန််း�ို�ထာ�မ ု
မ�ာ�က်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�နှိုင််ရာန််း အ�ယ်တိန််း�ပြပ ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််အလေ့န်းပြ�င်််  
သင််၏ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ် စ်ာသင််ခွန််း�တိင်ွ် မည််းသည်််း�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်မည််းန်းည််း�။

ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန််ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ� အတ�်ွ 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့မ�ခွနွ်း်� ၁။ �မ့အုသိုက််အဝန််း�တိစ််ခွ၏ု အ�ွဲ�ဝင််တိစ််ဦး�အလေ့န်းပြ�င်် ်ထိုအသိုက််အဝန််း�ရာှိ  
အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် တိည့်းလီေ့သာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� ရာှိနှိုင််ပါသ�ာ�။ မည််းက်ဲသ်ို�  
တိည့်းနီှိုင််ပါသန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ တိည့်းမီမု�ာ� ရာှိနှိုင််ပါသည်း်။ ဥပမာအာ�ပြ�င််် သင််နှှင််် သင်််အသိုက််အဝန်း်�ရာှိ 
အပြခွာ�သမ့�ာ�သည်း် ပထဝဝီင််တိည်း်လေ့န်းရာာတိစ််ခွတုိည်း်�တိငွ်် လေ့န်းထိုင််လေ့န်းပြခွင််�မ��ိ�  
ပြ�စ််နှိုင််ပါသည်း် (သို�မဟာတုိ်) စ်တိိ်ပါဝင််စ်ာ�မ၊ု ယဉ််လေ့က်��မ၊ု ရာည်း်မနှ်း်�ခွ�က််နှငှ်််  
ပန်း်�တိိုင််မ�ာ� စ်သည်း်တိို� တိည့်းနီှိုင််ပါသည်း်။ ထို�လေ့ကြားက်ာင််် သင််တိို�၏ တိန်း်�ို�ထာ�မုမ�ာ� 
တိည့်းမီရုာှိနှိုင််ပါသည်း်။

လေ့မ�ခွနွ်း်� ၂။ ထိုတိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို စ်ွဲက်ိုင််ထာ�ရာန်း်နှငှ််် က်ာက်ယွ်ရာန်း်မာှ မည်း်သ၏့ 
တိာဝန်း်ပြ�စ််သန်းည်း်�။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််န်းည်း်�။

အလေ့ပြ�။ ��့အသိုက််အဝန်း်�၏ တိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို စ်ွဲက်ိုင််ထာ�၍ က်ာက်ယွ်ရာန်း်မာှ  
ထို��့အသိုက််အဝန်း်�တိစ််ခွနုှှင််် သက််ဆိုိုင််သတ့ိစ််ဦး� (သို�မဟာတုိ်) ထို��့အသိုက််အဝန်း်�ရာှိ 
နှိုင််င်ံသာ�တိစ််ဦး�၏ တိာဝန်း်ပြ�စ််ပါသည်း်။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််ဆိုိုလေ့သာ် နှိုင််င်ံသာ�ပြ�စ််မ ု
ဆိုိုသည််းမာှ မမိကိ်ိုယ်ပိုင်် စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�နှငှ်် ် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထက််  
��့အသိုက််အဝန််း�၏  စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုနှငှ်် ် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�စ်ဉ််�စ်ာ�ရာမည််း
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� န်း���ည််းပြခွင််�က်ို ဆိုို�ိုပြခွင််�ပြ�စ််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်််ပြ�စ််ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
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လေ့မ�ခွနွ်း်� ၃။ ��့အသိုက််အဝန််း� အမ�ာ�အပြပာ�တွိင်် က်�င််�ည််းရာာတိစ််လေ့�်ာက််တွိင်် သင််တ်ိင်ွ်  
အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် တိည့်းလီေ့သာအသိုက််အဝန််း�အခွ��ိ� ရာှိလေ့န်းမည််းပြ�စ််ရာာ မည််းသို�လေ့သာ  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�သည််း အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီသည််းဟုာ ထင််ပါသန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ သင််နှငှ််် အပြခွာ�သမ့�ာ� က်�င််�ည်း်ရာာအသိုင််�အဝိုင််�မ�ာ� တိည့်းနီှိုင််သည်း်က်ို 
သင််သိရာှိသည်း််အလေ့��ာက်် သင်််အလေ့န်းပြ�င််် လေ့��စ်ာ�မကု်ို တိန်း်�ို�ထာ�ရာန်း်  
အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီပါသည်း်။ ဆိုို�ိုသည်း်မာှ မမိကိ်ိုယ်က်ိုလေ့��စ်ာ�ပြခွင််�နှငှ််် သင််နှငှ်််
အသိုက််အဝန်း်� တိစ််ခွုတိည်း်�တိငွ်် က်�င််�ည်း်လေ့န်းသည်း်် အပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို  
လေ့��စ်ာ�ပြခွင််�တိို� ပြ�စ််ပါသည်း်။ �တ့ိစ််ဦး�သည်း် အသိုက််အဝန်း်�တိစ််ခွုတိည်း်�တိငွ််သာ 
က်�င််�ည်း်လေ့န်းပြခွင််�မဟာတုိ်လေ့ပ။ ထို�လေ့ကြားက်ာင််် သင််ယံကုြားက်ည်း်ရာသမ့�ာ� က်�င််�ည်း်ရာာ
အသိုက််အဝန်း်�သည်း် သင််နှငှ်််က်ွဲပြပာ�နှိုင််သက်ဲသ်ို� သင််နှှင်််သက််ဆိုိုင််သည်း်် 
အသိုက််အဝန်း်�မ�ာ�အန်းက််မ ှ တိစ််ခွနုှှင်််�ည်း်� သက််ဆိုိုင််လေ့န်းနှိုင််ပါသည်း်။ ထို�လေ့ကြားက်ာင််် 
လေ့သ�ွစ်ည်း်�ည်းညီွှတွိ်မ၊ု စ်ည်း်��ံ�ုည်းညီွှတွိ်မ၊ု သည်း်�ခွံပြခွင််�နှငှ််် အာ��ံ�ုအက်�ံ��ဝင် ်
ပါဝင််ပြခွင််� တိို�သည်း်�ည်း်� အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ တိန်း်�ို�ထာ�မုမ�ာ� ပြ�စ််ပါသည်း်။

လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၄။ က်လေ့��မ�ာ�၏ က်မာာန်ှိုင််ငံ်သာ�ဆိုိုင််ရာာ အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ််် 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�နှိုင််ရာန််း အ�ယ်တိန််း�ပြပ ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််အလေ့န်းပြ�င်််  
သင််၏ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ် စ်ာသင််ခွန််း�တိင်ွ် မည််းသည်််း�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်မည််းန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့��စ်ာ�ပြခွင််�၊ လေ့သ�ွစ်ည်း်�ည်းညီွှတွိ်မ၊ု စ်ည်း်��ံ�ုည်းညီွှတွိ်မ၊ု သည်း်�ခွံပြခွင််�နှှင််် 
အာ��ံ�ုအက်�ံ��ဝင််ပါဝင််ပြခွင််�တိို�က်ဲသ်ို� က်လေ့��င်ယ်မ�ာ� စ်ွဲက်ိုင််ထာ�သည်း််  
တိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ�သည်း် ၎င််�တိို�အရာယွ်လေ့ရာာက််သည်း််အခွ�နိ်း်ထ ိ ၎င််�တိို�နှှင်််တိစ််ပါတိည်း်�
ရာှိလေ့န်းမည်း်် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� ပြ�စ််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် က်ွနု်ှပ်တိို�၏စ်ာသင််ခွန််း�မ�ာ�နှငှ်််
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် ထိုတိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို �က််လေ့တိ�ွက်�င်််သံ�ုနှိုင််လေ့စ်လေ့သာ  
ပံတုိ�့န်း်တိ�ီထာ�သည်း်် အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ� ထည်း််သငွ််��ပု်လေ့ဆိုာင််ပါမည်း်။ က်ွနှ်ပု်တိို�၏ 
စ်ာသင််ခွန်း်�မ�ာ�တိငွ်် အ�ယ်တိန်း်�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ပြမန်း်မာနှိုင််င်ံအာ� 
နှိုင််င်ံတိစ််နှိုင််င်ံအလေ့န်းပြ�င််် ပိုမိုက်�ယ်ပြပန်း�်လေ့သာ အသိုက််အဝန်း်�မ�ာ�နှှင််် မတိိ်ဆိုက််လေ့ပ�မည်း ်
သာမက် ပြမန်း်မာနှိုင််င်ံက် အသင််�ဝင််ထာ�သည်း်် အာဆိုယီံက်ို�ည်း်� အသိုက််အဝန်း်�
တိစ််ခွအုလေ့န်းပြ�င််် မိတိ်ဆိုက််လေ့ပ�မည်း် ပြ�စ််ပါသည်း်။
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၁.၃။ အ�ယ်တန််�ဆိုင််တွ်င်် စုာရတုတနိုငှ််် 

ပြ�ည််သ့�န်းတ ုသင််ကြား�ာ�ပြချိင််�

အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ်စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�သည််း သင််ယမု့ဆိုိုင််ရာာတိန််း�ို�မ�ာ�ဟုာ 
သတ်ိမတ်ှိထာ�သည်း် ်  ပိုမိုက်�ယ်ပြပန်း�လ်ေ့သာ က်ိုယ်က်�င််တ်ိန််း�ို� (လေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ�) လေ့��ရာပ်နှငှ်််  
သင််ယမ့နု်းယ်ပယ်လေ့��ရာပ်လေ့ပ်တွိင််  လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�ပြခွင််�ပြ�စ််ပါသည််း။ သင််ယမု့ဆိုိုင််ရာာတိန််း�ို�မ�ာ�တိင်ွ် 
(၁) �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�၊ (၂) အခွငွ််အ်လေ့ရာ�နှငှ်် ် တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�၊ (၃) စ်ည််း�က်မ်�နှငှ်် ် ဥပလေ့ဒု၊  
(၄) ပြီးင်မ်ိ�ခွ�မ်�၍ သဟာဇာတိပြ�စ််စ်ာွ ယဉ်ှ်တိွဲလေ့န်းထိုင််မတုိို�ပါဝင််ပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�က်ို ပည်းာ လေ့ရာ�ဒုဂီရာလီေ့က်ာ�ပ်ိ 
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အဓိကိ်အခွန််း�မ�ာ�အပြ�စ်် သတ်ိမတ်ှိထာ�သည််း။ 
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� ရာည််းမှန််း�ခွ�က််ပန််း�တိိုင််မ�ာ� (၂ဝ၁၈ မ ှ၂ဝ၃ဝ)
နှငှ််အ်ည်းပီြ�စ််လေ့သာ သင််ယမု့န်းယ်ပယ်လေ့��ရာပ်တွိင်် (၁) မမိနိှငှ််သ်က််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်၊  
(၂) အပြခွာ�သန့ှငှ််သ်က််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်၊ (၃) အသင််�အ�ွဲ�၊ ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�တိို�နှငှ်််  
သက််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်၊ (၄) သ�ာဝတိရာာ�၊ စ်ကြားက်ဝဠာာနှငှ််သ်က််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်တိို�  
ပါဝင််ပါသည််း။

၁.၃.၁
အ�ယ်တန််�ဆိုင်် ်နိုငှ်် ်ဒုတုယုနိုစ်ှု �ည်ာထောရ�ဒုးဂရးထော�ာ��်ု
စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ�့န်းတ ုသင််ရုုိုး�ညွှန်ှ်�တမ်္မ�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�တွိင်် စ်ာရာတိိတနှငှ်် ် ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�ရာသည်််း 
ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။ 

• အ�ယ်တိန််း�ပြပဆိုရာာမ�ာ� အလေ့န်းပြ�င််် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အလေ့ပ် က်�ယ်ပြပန်း�န််းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မရုာှိရာန််း 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 
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• အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ်  နှငှ်် ်  ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ  စ်ာရာတိိတနှငှ်််
ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�က်ို နှိုင််�ယဉ်ှ်တိတ်ိမည််း။

ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၁.၂.၁) ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ သင််ယန့ှိုင််လေ့ရာ�အတွိက်် အထ�့သင််ယမ့�ုိုအပ်ခွ�က််ရာှိလေ့သာ 
သင််ယသ့မ့�ာ�အပါအဝင်် လေ့န်း�က််ခွအံလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအမ��ိ�မ��ိ� (က်�ာ�၊မ၊ တိိုင််�ရာင််�သာ�မ��ိ�နှယ်ွစ်၊ု
ယဉ််လေ့က်��မ)ုနှငှ်် ် စ်မ်ွ�ရာည််းအမ��ိ�မ��ိ�ရာှိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပံပ်ို�က်ည့်းနီှိုင််မည်််း သင််န်းည််း�
အမ��ိ�မ��ိ�က်ို လေ့�ာ်ထုတ်ိသတ်ိမတ်ှိသည််း။

(က်) (၁.၂.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ရာှိပြီးပ�ီအသပိည်းာ၊ အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�က်ို အယအ့ဆိုသစ််မ�ာ�
နှငှ််ခ်ွ�တ်ိိဆိုက််ရာာ၌ အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�နှိုင််ရာန််း ထထိမိမိအိလေ့��ထာ�ပြီးပ�ီ လေ့ရာ�ှလေ့န်း�က််အစ်အီစ်ဉ််တိက်�
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ထာ�သည်််း သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိသတ်ိမတ်ှိသည််း။

(က်) (၄.၁.၁) အဆိုင်််အ�ိုက််၊ အတိန််း�အ�ိုက််၊ �ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ 
အ�ယ်တိန််း�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ယမ့၏ု အဓိကိ်အသသိည်းာမ�ာ�၊ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ 
သင််ယမ့ဦုး�တိည််းခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 

(ခွ) (၁.၂.၁) အတိန််း�တိင်ွ်�အလေ့ပြခွအလေ့န်း၊ အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�၊ အတိန််း�အမ��ိ�အစ်ာ�တိို�အတိက်ွ် 
သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ညီ်းလေ့သာ သင််ကြားက်ာ�န်းည််း�မ�ာ�၊ သင််ယမု့န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။

 
အချိ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅ဝ) ကြားက်ာ စ်ာသင််ခွ�န်ိ်း တိစ််ခွ�န်ိ်း။

 
သင််ယမ့္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� -  အပ်ုစ်�ုိုက်် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�၊ ရာပ်တိန်း�ပ်ါ၊ မှတ်ိစ်လုေ့ရာ�ပါ။

 
စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်�(ဂ�ာန်းယ်) လေ့ရာ�သာ�ပြခွင််�/ 
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်လေ့ရာ�သာ�ပြခွင််�နှငှ်် ်အခွ�င််�ခွ�င််�စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြခွင််�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

83ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

 
�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - ဆိုရာာနှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုရာှိ အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ် စ်ာရာတိိတနှငှ်် ် ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ
သင််ခွန််း�စ်ာ (၁.၃.၁) ၏ အတိန််း�အ�ိုက်် ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိထာ�ရာန််း 
�ိုသည််း။ 

 
�ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� -  ဆိုရာာ�မ်�ညွှန်ှ်း၊ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု။

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ အ�ု်စုု�ုု�် ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််� (၃ဝ မ္မနု်စု်)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အပ်ုစ်မု�ာ�ခွွဲပါ။ ၎င််�တိို�သည််း ဇယာ� (၁.၁) မ�့တိန််း�အဆိုင်််  
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ သင််ယမ့ဆုိုိုင််ရာာတိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်််  
အတိန််း�အဆိုင်် ်သင််ခွန််း�စ်ာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ�က်ို ဇယာ� (၁.၂) အ�ယ်တိန််း�ဆိုင််် စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အတိန််း�အ�ိုက်် ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်််  
နှိုင််�ယဉ်ှ်ရာမည််းပြ�စ််သည််း။ ဇယာ� (၁.၂) က်ို ဇယာ� (၁.၃) ဒုတုိယိနှစ်ှ်  
ပည်းာ လေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ�ိာသာ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အခွန််း�၊ 
အခွန််း�င်ယ်၊ သင််ခွန််း�စ်ာ လေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ�နှငှ်် ် သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�နှငှ်် ် နှိုင််�ယဉ်ှ်ရာမည််း
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� အသိလေ့ပ�ပါ။ 

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့အာက််ပါလေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏အပ်ုစ်မု�ာ�တိင်ွ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွခွိုင််�ပါ။

• အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အခွန််း�၊ အခွန််း�င်ယ်၊ 
သင််ခွန််း�စ်ာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ�နှငှ်် ် သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�တွိင်် သင််ယမု့န်းယ်ပယ်လေ့��ရာပ်က်ို 
မည််းသည်််းလေ့န်းရာာတိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�သန်းည််း�။ �ိုအပ်ပါက် ဇယာ�မ�ာ�က်ို  လေ့ရာာင််စ်ံမုင််သာ�ပြီးပ�ီ
အညွှန်ှ်း�တိပ်ပါ။

• အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ် သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ လေ့န်း�က််ပိုင််�သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�တိင်ွ် မ�့တိန််း�ဆိုင်််
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ မည််းသည်််းအတိန််း�အ�ိုက်် ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းလေ့�ာ်ပြပပြီးပ�ီ
လေ့ပြပာင််��ပဲြပင််ဆိုင််ထာ�သန်းည််း�။ 

• ဇယာ� (၁.၂)  အ�ယ်တိန််း�ဆိုင််် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏  
အတိန််း�အ�ိုက်် ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းလေ့စ်ပါ။ သင််ယမ့နု်းယ်ပယ်မ�ာ�ပြ�စ််လေ့သာ 
(၁) မမိနိှငှ််သ်က််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်၊ (၂) အပြခွာ�သန့ှငှ််သ်က််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်၊ 
(၃) အသင််�အ�ွဲ�၊ ��့အသိုင််�အဝိုင််�နှငှ််သ်က််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်နှငှ်် ် (၄) သ�ာဝတိရာာ�၊
စ်ကြားက်ဝဠာာနှငှ််သ်က််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်တိို� တိစ််ခွခုွ�င််�စီ်အတိက်ွ် အဓိကိ် လေ့ဝါဟာာရာ 
မ�ာ�က်ို လေ့ရာာင််စံ်မုင််သာ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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• အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အတိန််း�အ�ိုက််
ရာည််းရာယ်ွခွ�က််မ�ာ� (ဇယာ� ၁.၂) က်ို ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ စ်ာရာတိိတနှငှ်််
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�မည်််း အခွန််း�မ�ာ�၊ အခွန််း�င်ယ်မ�ာ�၊ 
သင််ခွန််း�စ်ာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ�၊ သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ� (ဇယာ� ၁.၃ ) နှငှ်် ်နှိုင််�ယဉ်ှ်ပါ။ သင််ခွန််း�စ်ာ
လေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ�မ ှ အတိန််း�အ�ိုက်် ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို သက််ဆိုိုင််ရာာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််တိပ်၍ 
လေ့�ာ်ပြပပါ။

၃။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ဇယာ�မ�ာ�အာ�နှိုင််�ယှဉ််ပြီးပ�ီဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း အခွ�န်ိ်းပို�ိုအပ်ပါက် 
၎င််�တိို�အာ� အခွ�န်ိ်းအန်းည််း�င်ယ်ထပ်လေ့ပ�ပြီးပ�ီ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း� (၂) ပြ�စ််သည်််း 
“ရာပ်တိန်း�ပ်ါ၊ မတ်ှိစ်လုေ့ရာ�ပါ” က်ို လေ့န်း�က််သင််ခွန််း�စ်ာတိင်ွ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြီးပ�ီလေ့ပြမာက််လေ့န်းရာမည််း
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�လေ့ပြပာပါ။

 
စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

ဤ�ပ်ုင်န််း�၏ ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မ�့တိန််း�ဆိုင်် ် စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်

ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ် အ�ယ်တိန််း�အဆိုင်် ် စ်ာရာတိိတနှငှ်် ် ပြပည််းသ�့န်းတီိိ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�၏ သင််ယမ့ဆုိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်် ် ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို  
ဆိုန််း�စ်စ််၊ နှိုင််�ယဉ်ှ်ပြီးပ�ီ ရာင််�နှှီ�မရုာှိလေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�ရာန််းပြ�စ််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  
လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့န်းစ်ဉ််တိင်ွ် အခွန််း�အတိင်ွ်� �ညှ်း်�်ည််းသာွ��ာပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�၏ 
အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို န်း��လေ့ထာင််ရာင််� ၎င််�တိို�မင််သာ�ထာ�လေ့သာ စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�ဇယာ�မ�ာ�က်ို 
မည််းက်ဲသ်ို� အညွှန်ှ်း�တိပ်လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� မတ်ှိစ်လုေ့ရာ�ပါ။ ဤအခွန််း�အဆိုံ�ုတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  
မမိကိ်ိုယ်က်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိသည်််း န်းည််း��မ်�အလေ့န်းပြ�င််် ဤရာင််�နှှီ�မရုာှိလေ့အာင််  
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�မှ ၎င််�တိို� သင််ယခ့ွဲသ်ည််းမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်လေ့စ်နှိုင််သည်််း  
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြခွင််� တိစ််ခုွရာှိပါမည််း။

 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

၁။  အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အခွန််း�၊ အခွန််း�င်ယ်၊ 
သင််ခွန််း�စ်ာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ�နှငှ်် ် သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�တွိင်် သင််ယမု့န်းယ်ပယ်လေ့��ရာပ်က်ို 
မည််းသည်််းလေ့န်းရာာတိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�သန်းည််း�။ �ိုအပ်ပါက် ဇယာ�မ�ာ�က်ို  လေ့ရာာင််စ်ံမုင််သာ�ပြီးပ�ီ
အညွှန်ှ်း�တိပ်ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

85ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

 ဥပမာအလေ့ပြ�မ�ာ�

၂။ အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ် သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ လေ့န်း�က််ပိုင််�သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�တိင်ွ် မ�့တိန််း�ဆိုင်််
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ မည််းသည်််းအတိန််း�အ�ိုက်် ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းလေ့�ာ်ပြပပြီးပ�ီ
လေ့ပြပာင််��ပဲြပင််ဆိုင််ထာ�သန်းည််း�။ 

 ဥပမာ အလေ့ပြ�မ�ာ� -

• လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ အပြပ�အမ ့(ပထမတိန််း�)

• ယဉ််လေ့က်��ပ��င်ာှလေ့သာ လေ့ပြပာဆုိိုပံနုှငှ်် ်လေ့န်းထိုင််ပံ ု(ပထမတိန််း�)

• မ�ိမ�ာ�နှငှ်် ်�က့ြီးက်�ီသမ့မ�ာ�အာ� ရိုးိုလေ့သလေ့��စ်ာ�ပြခွင််� (ပထမတိန််း�၊ ဒုတုိယိတိန််း�)

• တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး� အပြပန််းအ�ှန််း ယံကုြားက်ည််းလေ့��စ်ာ�ပြခွင််� (ပထမတိန််း�)

• အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ်ယဉ််လေ့က်��စ်ာွ လေ့ပြပာဆုိိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််� (ဒုတုိယိတိန််း�) 

၃။ ဇယာ� (၁.၂)  အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ်စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အတိန််း�
အ�ိုက်် ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းပါ။ သင််ယမ့နု်းယ်ပယ်မ�ာ�ပြ�စ််လေ့သာ  
(၁) မမိနိှငှ််သ်က််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်၊ (၂) အပြခွာ�သန့ှငှ််သ်က််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်၊  
(၃) အသင််�အ�ွဲ�၊ ��့အသိုင််�အဝိုင််�နှငှ််သ်က််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်နှငှ်် ် (၄) သ�ာဝတိရာာ�၊ 

မမိနိှှင်််သက််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်

အသင််�အ�ွဲ�၊ ��့အသိုင််�အဝိုင််�နှှင််် 
သက််ဆိုိုင််လေ့သာန်းယ်ပယ်



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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စ်ကြားက်ဝဠာာနှငှ််သ်က််ဆိုိုင််လေ့သာ န်းယ်ပယ်တိို� တိစ််ခွခုွ�င််�စီ်အတိက်ွ် အဓိကိ်လေ့ဝါဟာာရာ 
မ�ာ�က်ို  လေ့ရာာင််စံ်မုင််သာ�ပါ။ 

ဥ�မ္မာအထောပြ�မ္မ�ာ�

အတန််��ုု�်
ရည််ရယ်ွချိ��်မ္မ�ာ� ဆိုဋ္ဌမ္မတန််� သတတမ္မတန််� အဋ္ဌမ္မတန််� န်ဝမ္မတန််�

�မ့ကု်�င်််ဝတ်ိ • တိန််း�ို�ထာ� 
လေ့��စ်ာ�အပ်လေ့သာ  
ပြမန််းမာယ်ဉ််လေ့က်��မ ု
အလေ့�်အက်�င််လ်ေ့က်ာင််�
မ�ာ�က်ို န်း���ည််းပြီးပ�ီ  
မသိာ�စ်အုတိင်ွ်� 
အသံ�ုပြပ�တိတ်ိရာန််း။

• လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် 
ယဉ််လေ့က်��စ်ာွ  
ပြပ�မလ့ေ့န်းထိုင််ရာမည်််း 
အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို 
န်း���ည််း 
က်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိရာန််း။

• မမိတိိို�၏  
ရာပ်ရာာွအတိင်ွ်�  
နှိုင််ငံ်သာ�တိိုင််� 
�ိုက််န်း�သင််သ်ည်း်် 
ယဉ််လေ့က်�� 
သမ်ိလေ့မ�ွလေ့သာ 
အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း။

• ပြမန််းမာ 
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�
တိစ်် လေ့ယာက်် အလေ့န်းပြ�င်််  
မမိနိှိုင််ငံ်တိင်ွ်�၌ 
ပြ�စ််လေ့စ်  
တိိုင််�တိစ််ပါ� 
နှိုင််ငံ်မ�ာ� (အာဆိုယီနံှငှ််် 
အပြခွာ�လေ့သာ အမ်ိန်း�ီခွ�င််� 
နှိုင််ငံ်မ�ာ�) တိင်ွ် 
ပြ�စ််လေ့စ်  
လေ့မ�ွပြမ�ရာမည်််း  
ယဉ််လေ့က်�� 
သမ်ိလေ့မ�ွလေ့သာ 
အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို 
အကြုံက်ပံြပ�ရာန််း။

• တိန််း�ို�ထာ� 
လေ့��စ်ာ�အပ်လေ့သာ 
က်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�နှငှ််် 
ရိုးိုလေ့သလေ့��စ်ာ�မုက်ို 
န်း���ည််းပြီးပ�ီ မသိာ�စ်ု
အတိင်ွ်� �က််လေ့တိ�ွ
က်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိရာန််း။

• ရိုးိုလေ့သလေ့��စ်ာ� 
တိတ်ိသည်း် ်အပြပ�အမ့
မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�တွိင်် 
က်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိရာန််း။

• မမိတိိို�၏ရာပ်ရာာွနှငှ််် 
တိိုင််�ပြပည််းအတွိက်် 
 အ လေ့ရာ�ပါလေ့သာ  
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ 
လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိလေ့သာ
အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််ရာန််းနှငှ််် 
�က််လေ့တိ�ွက်�င််သ်ံ�ု 
တိတ်ိရာန််း။

• တိိုင််�တိစ််ပါ� 
နှိုင််ငံ်မ�ာ� (အာဆိုယီံ
နှိုင််ငံ်မ�ာ�နှငှ်် ်အပြခွာ� 
အမ်ိန်း�ီခွ�င််� 
နှိုင််ငံ်မ�ာ�) ရာှိ နှိုင််ငံ်သာ�
မ�ာ� အလေ့ပ်တိင်ွ်  
၎င််�တိို�၏ �မ့��ိ�၊ 
နှိုင််ငံ်သာ� 
ပြ�စ််တိည််းမု၊ 
တိိုင််�ရာင််�သာ��မ့��ိ� 
ပြ�စ််တိည််းမု၊ �င်ိ်၊ 
က်ို�က်ယ်ွယံကုြားက်ည််းမနုှငှ််် 
�မ့ ုလေ့ရာ�အဆိုင််အ်တိန််း� 
မ�ာ�က်ို  
ပဓိာန်းမထာ��ဲ 
အပြပန််းအ�န်ှ်း  
လေ့��စ်ာ�မုရာှိလေ့ကြားက်ာင််�  
ပြပသနှိုင််မည်််း  
န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို 
သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ပြပသရာန််း။
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87ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

အတန််��ုု�်
ရည််ရယ်ွချိ��်မ္မ�ာ� ဆိုဋ္ဌမ္မတန််� သတတမ္မတန််� အဋ္ဌမ္မတန််� န်ဝမ္မတန််�

• တိန််း�ို�ထာ� 
လေ့��စ်ာ�အပ်လေ့သာ 
က်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�နှငှ််် 
ရိုးို�သာ�လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိမကု်ို 
န်း���ည််းပြီးပ�ီ မသိာ�စ်ု
အတိင်ွ်� �က််လေ့တိ�ွ
က်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိရာန််း။

• က်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းမဆုိုိုင််ရာာ 
အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို 
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် 
န်း���ည််း�ိုက််န်း�
က်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိရာန််း။

• မမိတိိို�နှိုင််ငံ်တိင်ွ်�ရာှိ 
နှိုင််ငံ်သာ�တိိုင််�အလေ့ပ် 
�မ့��ိ�လေ့ရာ�၊ �င်ိ်၊
က်ို�က်ယ်ွယံကုြားက်ည််းမု
နှငှ်် ်�မ့လုေ့ရာ�အဆိုင််် 
အတိန််း�တိို�က်ို  
ပဓိာန်းမထာ��ဲ 
အပြပန််းအ�န်ှ်း 
လေ့��စ်ာ�မုရာှိပြခွင််�က်ို 
ပြပသလေ့န်းလေ့သာ 
က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ်််  
ည်းညီွှတ်ွိသည်း်် 
အလေ့�အ်ထမ�ာ�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််ရာန််းနှငှ််် 
�က််လေ့တိ�ွ 
က်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိရာန််း။

• တိိုင််�တိစ််ပါ�နှိုင််ငံ်မ�ာ� 
(အာဆိုယီနံှငှ်် ်အပြခွာ�
အမ်ိန်း�ီခွ�င််�နှိုင််ငံ်မ�ာ�) ရာှိ 
နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�နှငှ်််  
မမိတိိို�နှိုင််င်ံ 
တိစ််ဝန််း�ရာှိ  
နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�  
က်�င််သ်ံ�ုလေ့သာ  
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ 
တိန််း�ို�ထာ�မ ု
မ�ာ�ကြားက်ာ� 
တိည့်းမီမု�ာ�နှငှ်််  
က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��မ ု
မ�ာ�က်ို စ်စ််လေ့ဆို�
အက်ပဲြ�တ်ိရာန််း။

• တိန််း�ို�ထာ� 
လေ့��စ်ာ�အပ်လေ့သာ  
ပြမန််းမာယ်ဉ််လေ့က်��မ ု
အလေ့�်အက်�င််လ်ေ့က်ာင််�
မ�ာ�က်ို န်း���ည််းပြီးပ�ီ  
မသိာ�စ်အုတိင်ွ်� 
အသံ�ုပြပ�တိတ်ိရာန််း။

• ခွ�စ််ခွင််ပြမတ်ိနှို�မကု်ို 
လေ့�ာ်ပြပလေ့သာ 
က်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�
ဆိုိုင််ရာာ အပြပ�အမ့
လေ့က်ာင််�မ�ာ�က်ို 
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်�၌  
တိစ််ဦး�က်ိုတိစ််ဦး� ပြပသ 
အသံ�ုပြပ� 
တိတ်ိရာန််း။

• မမိတိိို�ရာပ်ရာာွနှငှ်််  
နှိုင််ငံ်တိင်ွ်�ရာှိ  
�သ့ာ�တိိုင််�အလေ့ပ် 
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�မု 
ရာှိပြခွင််�၏ တိန််း�ို�က်ို 
န်း���ည််းလေ့ကြားက်ာင််� 
သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ပြပသရာန််းနှငှ်််
�က််လေ့တိ�ွက်�င််သ်ံ�ု
တိတ်ိရာန််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်တိင်ွ် 
လေ့န်းထိုင််သမ့�ာ� 
သာမက် အပြခွာ�တိိုင််�
တိစ််ပါ�နှိုင််ငံ်မ ှ�မ့�ာ� 
(အာဆိုယီနံှငှ်် ်အပြခွာ�
အမ်ိန်း�ီခွ�င််�နှိုင််ငံ်မ�ာ�) 
အလေ့ပ်တွိင််  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�မု 
ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�  
ပြပသနှိုင််သည်််း  
န်းည််း��မ်�မ�ာ�အာ� 
သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ပြပသရာန််း။
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အတန််��ုု�်
ရည််ရယ်ွချိ��်မ္မ�ာ� ဆိုဋ္ဌမ္မတန််� သတတမ္မတန််� အဋ္ဌမ္မတန််� န်ဝမ္မတန််�

အခွငွ််အ်လေ့ရာ�နှငှ််် 
တိာဝန််း 

• အမ်ိတိင်ွ် မမိနိှငှ််် 
သက််ဆိုိုင််လေ့သာ 
တိာဝန််းမ�ာ�က်ို 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််တိတ်ိရာန််း။

• က်လေ့��သင့်ယ် 
အခွငွ််အ်လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ 
သလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ� 
အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိပြီးပ�ီ  
၎င််�အခွငွ််အ်လေ့ရာ� 
မ�ာ�က်ို  
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်�နှငှ််် 
မသိာ�စ်တုိင်ွ်�၌ 
မည််းသို�ရာရာှိနှိုင််မည််းက်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိရာန််း။

• က်လေ့��မ�ာ� တိာဝန််း
နှငှ်် ်ဝတိတရာာ�၊ 
အခွငွ််အ်လေ့ရာ�တိို�က်ို 
လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိင်ွ် 
မည််းသို� 
အသံ�ုခွ�မည််းက်ို  
ခွွဲပြခွာ�လေ့�ာ်ပြပ 
တိတ်ိရာန််း။

• ဒုမီိုက် လေ့ရာစ် ီလေ့ရာ�ရာာ 
တိာဝန််းမ�ာ�နှငှ််် 
ဝတိတရာာ�မ�ာ�က်ို
န်း���ည််းပြီးပ�ီ  
လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိင်ွ် 
မည််းသို� 
အသံ�ုခွ�ရာမည််းက်ို  
ရာင်ှ်�ပြပရာန််း။

• ဒုမီိုက် လေ့ရာစ် ီလေ့ရာ�ရာာ 
က်�င််သ်ံ�ုမမု�ာ�နှငှ််် 
တိက််ကြွကွ်လေ့သာ 
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�
စ်တ်ိိဓိာတ်ိတိို�အာ� 
န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� 
သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ပြပသရာန််းနှငှ််် 
�က််လေ့တိ�ွ 
က်�င််သ်ံ�ုရာန််း။

စ်ည််း�က်မ်�နှငှ််် 
ဥပ လေ့ဒု

• စ်ည််း�က်မ်�နှငှ်််  
ဥပလေ့ဒုမ�ာ�၏  
အလေ့ရာ�ပါပံကု်ို 
န်း���ည််း 
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိရာန််းနှငှ််် 
ဥပလေ့ဒုက်ို  
�ိုက််န်း�လေ့သာ 
နှိုင််ငံ်သာ�တိစ််ဦး�
ပြ�စ််�ာရာန််း မည််းသို�
လေ့န်းထိုင််ရာမည််းက်ို  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိရာန််း။

• အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့သာ 
စ်ည််း�မ�ဉ််�စ်ည််း�က်မ်�နှငှ််် 
ဥပလေ့ဒုမ�ာ�က်ို  
ရာာှလေ့�လွေ့��်ာ 
တိတ်ိရာန််း။

• ရာပ်ရာာွလေ့ဒုသအတိင်ွ်� 
က်�င််သ်ံ�ုသည်း််  
စ်ည််း�မ�ဥ်�စ်ည််း�က်မ်� 
ဥပလေ့ဒုမ�ာ�က်ို 
န်း���ည််း 
က်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိရာန််း။

• �ွဲ�စ်ည််း�ပံအုလေ့ပြခွခွံ 
ဥပ လေ့ဒုတိင်ွ်  
ပါဝင််လေ့သာ  
နှိုင််ငံ်လေ့တိာ်မှ 
ခွ�မတ်ှိလေ့ပ�ထာ�သည်််း 
မဝ့ါဒုမ�ာ�နှငှ်််  
တိည််းဆိုဥဲပ လေ့ဒုမ�ာ�နှငှ််် 
တိရာာ�ရိုးံ�ုစ်န်းစ််မ�ာ�က်ို 
န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� 
သရိုးပ်ုပြပရာန််းနှငှ်် ်ယင််�
တိို�အာ� မည််းသို� 
�ိုက််န်း�ရာမည််းက်ို 
ရာင်ှ်�ပြပရာန််း။

• နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�အာ� 
အက်ာအက်ယ်ွ 
လေ့ပ�လေ့သာ စ်ည််း�မ�ဉ််�နှငှ်််
ဥပ လေ့ဒုမ�ာ�က်ို န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� 
သရိုးပ်ုပြပရာန််းနှငှ်် ်ဥပ လေ့ဒု 
�ိုက််န်း�သည်း်် 
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�မ�ာ�
ပြ�စ််လေ့အာင်် မည််းသို� 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််းက်ို 
ရာင်ှ်�ပြပရာန််း။
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အတန််��ုု�်
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ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�စ်ာွ  
အတိယ့ဉ်ှ်တိွဲ  
လေ့န်းထိုင််ပြခွင််�

• အမ်ိ၊ လေ့က်�ာင််�၊ 
ပတ်ိဝန််း�က်�င််တိင်ွ် 
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�က်ို  
လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််လေ့သာ 
အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင်် 
တိတ်ိရာန််း။။

• မမိရိာပ်ရာာွလေ့ဒုသ
အတိင်ွ်�  
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�ည်းညီွှတ်ွိစ်ာွ 
လေ့န်းထိုင််ပြခွင််� 
တိန််း�ို�က်ို  
န်း���ည််းပြီးပ�ီ �ိုက််န်း�
က်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိရာန််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သာ�
အာ��ံ�ု ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�ပြခွင််�
နှငှ်် ်သဟာဇာတိ 
ပြ�စ််ပြခွင််�က်ို မည််းသို� 
ပြမှင်််တိင််နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� 
ရာင်ှ်�ပြပရာန််း။

• တိိုင််�တိစ််ပါ�နှိုင််ငံ်မ�ာ�
နှငှ်် ်သဟာဇာတိ 
ပြ�စ််လေ့အာင်် 
လေ့န်းထိုင််ပြခွင််�သည််း 
က်မာာလေ့�ာက်
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�အတိက်ွ် 
အလေ့ထာက််အက် ့
ပြ�စ််လေ့စ်ပံကု်ို 
န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� 
သရိုးပ်ုပြပရာန််း။

၄။ အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�၏ အတိန််း�အ�ိုက်် 
ရာည််းရာယ်ွခွ�က််မ�ာ� (ဇယာ� ၁.၂) က်ို ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�မည်််း အခွန််း�မ�ာ�၊ အခွန််း�င်ယ်မ�ာ�၊ 
သင််ခွန််း�စ်ာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ�၊ သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ� (ဇယာ� ၁.၃ ) နှငှ်် ်နှိုင််�ယဉ်ှ်ပါ။ သင််ခွန််း�စ်ာ 
လေ့ခွါင််�စ်ဉ််မ�ာ�မ ှ အတိန််း�အ�ိုက်် ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို သက််ဆိုိုင််ရာာလေ့ခွါင််�စ်ဉ််တိပ်၍ 
လေ့�ာ်ပြပပါ။

ဥ�မ္မာအထောပြ�မ္မ�ာ� (ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် ဇယာ�တန််� တစု်တန််�စုး၏ ည်ာ��်ရှု ရည််ရွယ်ချိ��်မ္မ�ာ��ုသုာ 

အညွှှန််�တ�်၍ထော�ာ်ပြ��်င််�ည််� ရသည််) - 
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�မ့ကု်�င်််ဝတ်ိ • တိန််း�ို�ထာ�
လေ့��စ်ာ�အပ်လေ့သာ  
ပြမန််းမာယ်ဉ််လေ့က်��မ ု
အလေ့�်အက်�င်််
လေ့က်ာင််�မ�ာ�က်ို 
န်း���ည််းပြီးပ�ီ  
မသိာ�စ်အုတိင်ွ်� 
အသံ�ုပြပ� 
တိတ်ိရာန််း။

• လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် 
ယဉ််လေ့က်��စ်ာွ  
ပြပ�မလ့ေ့န်းထိုင်် 
ရာမည်််း အပြပ�အမ့
မ�ာ�က်ို န်း���ည််း 
က်�င််သ်ံ�ု 
တိတ်ိရာန််း။

• မမိတိိို�၏  
ရာပ်ရာာွအတိင်ွ်�  
နှိုင််ငံ်သာ�တိိုင််� 
�ိုက််န်း� 
သင််သ်ည်း်် 
ယဉ််လေ့က်�� 
သမ်ိလေ့မ�ွလေ့သာ 
အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း။

• ပြမန််းမာ 
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�
တိစ်် လေ့ယာက်် အလေ့န်းပြ�င်််  
မမိနိှိုင််ငံ်တိင်ွ်�၌ပြ�စ််လေ့စ်  
တိိုင််�တိစ််ပါ� 
နှိုင််ငံ်မ�ာ� (အာဆိုယီနံှငှ််် 
အပြခွာ�လေ့သာ အမ်ိန်း�ီခွ�င််� 
နှိုင််ငံ်မ�ာ�) တိင်ွ် ပြ�စ််လေ့စ်  
လေ့မ�ွပြမ�ရာမည်််း  
ယဉ််လေ့က်��သမ်ိလေ့မ�ွလေ့သာ 
အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို 
အကြုံက်ပံြပ�ရာန််း။

၂.၁.၁

၂.၄.၁

၂.၄.၂

• တိန််း�ို�ထာ� 
လေ့��စ်ာ�အပ်လေ့သာ 
က်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�
နှငှ်် ်ရိုးိုလေ့သလေ့��စ်ာ�
မကု်ို န်း���ည််းပြီးပ�ီ 
မသိာ�စ်အုတိင်ွ်� 
�က််လေ့တိ�ွက်�င််သ်ံ�ု
တိတ်ိရာန််း။

• ရိုးိုလေ့သလေ့��စ်ာ� 
တိတ်ိသည်း်် 
အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို 
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် 
က်�င််သ်ံ�ု 
တိတ်ိရာန််း။

• မမိတိိို�၏ရာပ်ရာာွ
နှငှ်် ်တိိုင််�ပြပည််း
အတိက်ွ်  
အ လေ့ရာ�ပါလေ့သာ  
စ်ာရာတိိတပိုင််�
ဆိုိုင််ရာာ 
လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိလေ့သာ
အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််ရာန််းနှငှ််် 
�က််လေ့တိ�ွ
က်�င််သ်ံ�ု 
တိတ်ိရာန််း။

• တိိုင််�တိစ််ပါ� 
နှိုင််ငံ်မ�ာ� (အာဆိုယီံ
နှိုင််ငံ်မ�ာ�နှငှ်် ်အပြခွာ� 
အမ်ိန်း�ီခွ�င််� 
နှိုင််ငံ်မ�ာ�) ရာှိ နှိုင််ငံ်သာ�
မ�ာ� အလေ့ပ်တိင်ွ်  
၎င််�တိို�၏ �မ့��ိ�၊ 
နှိုင််ငံ်သာ� 
ပြ�စ််တိည််းမု၊ 
တိိုင််�ရာင််�သာ��မ့��ိ� 
ပြ�စ််တိည််းမု၊ �င်ိ်၊ 
က်ို�က်ယ်ွယံကုြားက်ည််းမနုှငှ််် 
�မ့ ုလေ့ရာ�အဆိုင််အ်တိန််း� 
မ�ာ�က်ို  
ပဓိာန်းမထာ��ဲ 
အပြပန််းအ�န်ှ်း  
လေ့��စ်ာ�မုရာှိလေ့ကြားက်ာင််�  
ပြပသနှိုင််မည်််း  
န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို 
သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ပြပသရာန််း။

၂.၁.၁

၂.၂.၁
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• တိန််း�ို�ထာ� 
လေ့��စ်ာ�အပ်လေ့သာ 
က်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�
နှငှ်် ်ရိုးို�သာ�
လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိမကု်ို 
န်း���ည််းပြီးပ�ီ 
မသိာ�စ်အုတိင်ွ်� 
�က််လေ့တိ�ွက်�င််သ်ံ�ု
တိတ်ိရာန််း။

• က်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�
လေ့က်ာင််�မန်ွ်းမု
ဆိုိုင််ရာာ 
အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို 
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် 
န်း���ည််း
�ိုက််န်း�က်�င််သ်ံ�ု
တိတ်ိရာန််း။

• မမိတိိို�နှိုင််ငံ်တိင်ွ်�
ရာှိ နှိုင််ငံ်သာ�တိိုင််�
အလေ့ပ် 
�မ့��ိ�လေ့ရာ�၊ �င်ိ်၊
က်ို�က်ယ်ွ
ယံကုြားက်ည််းမနုှငှ််် 
�မ့လုေ့ရာ�အဆိုင််် 
အတိန််း�တိို�က်ို  
ပဓိာန်းမထာ��ဲ 
အပြပန််းအ�န်ှ်း 
လေ့��စ်ာ�မု 
ရာှိပြခွင််�က်ို  
ပြပသလေ့န်းလေ့သာ 
က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ်််  
ည်းညီွှတ်ွိသည်း်် 
အလေ့�အ်ထမ�ာ�
က်ို ဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း
နှငှ်် ်�က််လေ့တိ�ွ 
က်�င််သ်ံ�ု 
တိတ်ိရာန််း။

• တိိုင််�တိစ််ပါ�နှိုင််ငံ်မ�ာ� 
(အာဆိုယီနံှငှ်် ်အပြခွာ�
အမ်ိန်း�ီခွ�င််�နှိုင််ငံ်မ�ာ�) ရာှိ 
နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�နှငှ်််  
မမိတိိို�နှိုင််င်ံ 
တိစ််ဝန််း�ရာှိ  
နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�  
က်�င််သ်ံ�ုလေ့သာ  
စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ 
တိန််း�ို�ထာ�မ ု
မ�ာ�ကြားက်ာ� 
တိည့်းမီမု�ာ�နှငှ်််  
က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��မ ု
မ�ာ�က်ို စ်စ််လေ့ဆို�
အက်ပဲြ�တ်ိရာန််း။

၁.၂.၁

၂.၁.၁

၂.၂.၁

၂.၃.၁

၂.၃.၂

၂.၄.၁

၂.၄.၂

• တိန််း�ို�ထာ� 
လေ့��စ်ာ�အပ်လေ့သာ  
ပြမန််းမာယ်ဉ််လေ့က်��မ ု
အလေ့�်အက်�င်််
လေ့က်ာင််�မ�ာ�က်ို 
န်း���ည််းပြီးပ�ီ  
မသိာ�စ်အုတိင်ွ်� 
အသံ�ုပြပ�တိတ်ိရာန််း။

• ခွ�စ််ခွင်် 
ပြမတ်ိနှို�မကု်ို 
လေ့�ာ်ပြပလေ့သာ 
က်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�
ဆိုိုင််ရာာ 
အပြပ�အမ့
လေ့က်ာင််�မ�ာ�က်ို 
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်�၌  
တိစ််ဦး�က်ိုတိစ််ဦး� 
ပြပသ အသံ�ုပြပ� 
တိတ်ိရာန််း။

• မမိတိိို�ရာပ်ရာာွနှငှ်််  
နှိုင််ငံ်တိင်ွ်�ရာှိ  
�သ့ာ�တိိုင််�
အလေ့ပ်  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�မု 
ရာှိပြခွင််�၏  
တိန််း�ို�က်ို 
န်း���ည််းလေ့ကြားက်ာင််� 
သရိုးပ်ုလေ့�ာ် 
ပြပသရာန််းနှငှ်််
�က််လေ့တိ�ွ
က်�င််သ်ံ�ု 
တိတ်ိရာန််း။

 ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်တိင်ွ် 
လေ့န်းထိုင််သမ့�ာ� 
သာမက် အပြခွာ�တိိုင််�
တိစ််ပါ�နှိုင််ငံ်မ ှ�မ့�ာ� 
(အာဆိုယီနံှငှ်် ်အပြခွာ�
အမ်ိန်း�ီခွ�င််�နှိုင််ငံ်မ�ာ�) 
အလေ့ပ်တွိင််  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�မု 
ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�  
ပြပသနှိုင််သည်််း  
န်းည််း��မ်�မ�ာ�အာ� 
သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ပြပသရာန််း။

၂.၃.၁
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အတန််��ုု�်
ရည််ရယ်ွချိ��်

မ္မ�ာ�
ဆိုဋ္ဌမ္မတန််� သတတမ္မတန််� အဋ္ဌမ္မတန််� န်ဝမ္မတန််�

EDC Year 2 
သင််ချိန််�စုာ

မ္မ�ာ�

အခွငွ််အ်လေ့ရာ�
နှငှ်် ်တိာဝန််း 

• အမ်ိတိင်ွ် မမိနိှငှ််် 
သက််ဆိုိုင််လေ့သာ 
တိာဝန််းမ�ာ�က်ို 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင်် 
တိတ်ိရာန််း။

• က်လေ့��သင့်ယ် 
အခွငွ််အ်လေ့ရာ�
ဆိုိုင််ရာာ 
သလေ့�ာတိရာာ�
မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�
က်ို ရာင်ှ်�ပြပ 
တိတ်ိပြီးပ�ီ  
၎င််�အခွငွ််အ်လေ့ရာ� 
မ�ာ�က်ို  
လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်�နှငှ််် 
မသိာ�စ်တုိင်ွ်�၌ 
မည််းသို�ရာရာှိနှိုင််
မည််းက်ို ရာင်ှ်�ပြပ
တိတ်ိရာန််း။

• က်လေ့��မ�ာ� 
တိာဝန််းနှငှ််် 
ဝတိတရာာ�၊ 
အခွငွ််အ်လေ့ရာ� 
တိို�က်ို လေ့န်း�စ်ဉ််
�ဝတိင်ွ် မည််းသို� 
အသံ�ုခွ�မည််းက်ို  
ခွွဲပြခွာ�လေ့�ာ်ပြပ 
တိတ်ိရာန််း။

• ဒုမီိုက် လေ့ရာစ် ီ
လေ့ရာ�ရာာ တိာဝန််း
မ�ာ�နှငှ်် ်ဝတိတရာာ�
မ�ာ�က်ို 
န်း���ည််းပြီးပ�ီ  
လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝတိင်ွ် 
မည််းသို� 
အသံ�ုခွ�ရာမည််းက်ို  
ရာင်ှ်�ပြပရာန််း။

• ဒုမီိုက် လေ့ရာစ် ီလေ့ရာ�ရာာ 
က်�င််သ်ံ�ုမမု�ာ�နှငှ််် 
တိက််ကြွကွ်လေ့သာ 
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�
စ်တ်ိိဓိာတ်ိတိို�အာ� 
န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� 
သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ပြပသရာန််းနှငှ််် 
�က််လေ့တိ�ွ 
က်�င််သ်ံ�ုရာန််း။

၃.၁.၂

၃.၂.၁

၄.၁.၁

၄.၂.၁

စ်ည််း�က်မ်�နှငှ််် 
ဥပ လေ့ဒု

• စ်ည််း�က်မ်�နှငှ်််  
ဥပလေ့ဒုမ�ာ�၏  
အလေ့ရာ�ပါပံကု်ို 
န်း���ည််း 
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိရာန််းနှငှ််် 
ဥပလေ့ဒုက်ို  
�ိုက််န်း�လေ့သာ 
နှိုင််ငံ်သာ�တိစ််ဦး�
ပြ�စ််�ာရာန််း မည််းသို�
လေ့န်းထိုင််ရာမည််းက်ို  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိရာန််း။

• အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့သာ 
စ်ည််း�မ�ဉ််�
စ်ည််း�က်မ်�နှငှ််် 
ဥပလေ့ဒုမ�ာ�က်ို  
ရာာှလေ့�လွေ့��်ာ 
တိတ်ိရာန််း။

• ရာပ်ရာာွလေ့ဒုသ
အတိင်ွ်�  
က်�င််သ်ံ�ုသည်း််  
စ်ည််း�မ�ဥ်�
စ်ည််း�က်မ်� 
ဥပလေ့ဒုမ�ာ�က်ို 
န်း���ည််း 
က်�င််သ်ံ�ု 
တိတ်ိရာန််း။

• �ွဲ�စ်ည််း�ပံအုလေ့ပြခွခံွ 
ဥပ လေ့ဒုတိင်ွ်  
ပါဝင််လေ့သာ  
နှိုင််ငံ်လေ့တိာ်မှ 
ခွ�မတ်ှိ 
လေ့ပ�ထာ�သည်း််  
မဝ့ါဒုမ�ာ�နှငှ်််  
တိည််းဆိုဥဲပ လေ့ဒု
မ�ာ�နှငှ်် ်တိရာာ�ရိုးံ�ု
စ်န်းစ််မ�ာ�က်ို 
န်း���ည််း 
သလေ့�ာ 
လေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််�  
သရိုးပ်ုပြပရာန််းနှငှ််် 
ယင််�တိို�အာ� 
မည််းသို� 
�ိုက််န်း� 
ရာမည််းက်ို 
ရာင်ှ်�ပြပရာန််း။

• နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�အာ� 
အက်ာအက်ယ်ွ 
လေ့ပ�လေ့သာ စ်ည််း�မ�ဉ််�နှငှ်််
ဥပ လေ့ဒုမ�ာ�က်ို န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� 
သရိုးပ်ုပြပရာန််းနှငှ်် ်ဥပ လေ့ဒု 
�ိုက််န်း�သည်း် ်နှိုင််ငံ်သာ�
လေ့က်ာင််�မ�ာ�ပြ�စ််လေ့အာင်် 
မည််းသို� �ပ်ုလေ့ဆိုာင်် 
ရာမည််းက်ို ရာင်ှ်�ပြပရာန််း။

၄.၂.၁
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မ္မ�ာ�
ဆိုဋ္ဌမ္မတန််� သတတမ္မတန််� အဋ္ဌမ္မတန််� န်ဝမ္မတန််�

EDC Year 2 
သင််ချိန််�စုာ

မ္မ�ာ�

ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�စ်ာွ  
အတိယ့ဉ်ှ်တိွဲ  
လေ့န်းထိုင််ပြခွင််�

• အမ်ိ၊ လေ့က်�ာင််�၊ 
ပတ်ိဝန််း�က်�င််တိင်ွ် 
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�က်ို  
လေ့�ာ်လေ့ဆိုာင််လေ့သာ 
အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင်် 
တိတ်ိရာန််း။။

• မမိရိာပ်ရာာွလေ့ဒုသ
အတိင်ွ်�  
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်� 
ည်းညီွှတ်ွိစ်ာွ 
လေ့န်းထိုင််ပြခွင််� 
တိန််း�ို�က်ို  
န်း���ည််းပြီးပ�ီ 
�ိုက််န်း�က်�င််သ်ံ�ု
တိတ်ိရာန််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သာ�
အာ��ံ�ု 
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�ပြခွင််�နှငှ််် 
သဟာဇာတိ 
ပြ�စ််ပြခွင််�က်ို 
မည််းသို� 
ပြမှင်််တိင်် 
နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပရာန််း။

• တိိုင််�တိစ််ပါ�နှိုင််ငံ်မ�ာ�
နှငှ်် ်သဟာဇာတိ 
ပြ�စ််လေ့အာင်် 
လေ့န်းထိုင််ပြခွင််�သည််း 
က်မာာလေ့�ာက် 
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�အတိက်ွ် 
အလေ့ထာက််အက် ့
ပြ�စ််လေ့စ်ပံကု်ို 
န်း���ည််း
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််� 
သရိုးပ်ုပြပရာန််း။

၅.၁.၁

၅.၂.၁

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ရ�်တန်�်�ါ၊ မ္မတှ်စုထုောရ��ါ (၁၅ မ္မနု်စု်)

လေ့အာက််လေ့�ာ်ပြပပါ လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််
စ်ာအပ်ုရာှိ ဇယာ�က်က်ွ်မ�ာ�တွိင်် တိံု�ပြပန််းခွ�က််မ�ာ� ပြ�ည်််းစ်က်ွ်လေ့ရာ�သာ�လေ့စ်ပါ။ 

၁။ အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ယရ့ာန််း 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် �ိုအပ်ပါသန်းည််း�။

၂။ သင််အ်လေ့န်းပြ�င််် အ�ယ်တိန််း�အဆိုင််၌် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�သည်််းအခွါ 
မည််းသို�လေ့သာ အခွက််အခွမဲ�ာ�က်ို ကြုံက်�ံလေ့တိ�ွနှိုင််သန်းည််း�။

၃။ ဤအခွက််အခွမဲ�ာ�က်ို ရာင််ဆုိိုင််လေ့ပြ�ရှာင််�ရာန််း ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒီုဂရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ  
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�ရာှိ မည််းသည်း်အ်ခွန််း�/သင််ခွန််း�စ်ာက် မည််းသို� 
က်ည့်းပီြပင််ဆိုင််လေ့ပ�နှိုင််မည််းန်းည််း�။

 
စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

ဤ�ပ်ုင်န််း�သည််း တိစ််ဦး�ခွ�င််��ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာမည်််း �ပ်ုင်န််း�ပြ�စ််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
၎င််�တိို�၏ အပ်ုစ်မု�ာ�တိင်ွ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွခွဲသ်ည်း် ်အခွ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်နှိုင််ရာန််းနှငှ််် 
လေ့န်း�က််�ာမည်း်သ်င််ရုိိုး�အလေ့ပ် ၎င််�တိို�လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာအရာာမ�ာ�က်ို စ်ာရာင််�ပြပ�စု်ရာန််း အခွငွ််အ် လေ့ရာ� 
ရာလေ့စ်ပါသည််း။ ဆိုရာာမ�ာ�သည််း အခွန််း�တိင်ွ်��ှည်း်�်ည််းသာွ��ာပြီးပ�ီ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်94

မည််းသည်း်အ်ရာာမ�ာ� လေ့ရာ�သာ�လေ့န်းကြားက်သည််းက်ို လေ့စ်ာင််က်ြားက်ည်််းပြခွင််�ပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  
ဤလေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ� လေ့ပြ�ဆိုိုလေ့န်းသည်း် ် အလေ့ပြခွအလေ့န်းက်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိနှိုင််သည််း။  
လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ဦး�သည််း စ်တ်ိိက်�့အကြုံက်ထံတ်ုိရာန််း ခွက််ခွလဲေ့န်းပါက် ထိုအခွငွ််အ်လေ့ရာ�က်ို 
အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�ထပ်လေ့ပ�ရာန််းပြ�စ််လေ့စ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အကြုံက်ပံိုထတ်ုိနှိုင််ရာန််း လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ရာန််း 
ပြ�စ််လေ့စ် အသံ�ုခွ�နှိုင််ပါသည််း။ ဥပမာ - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အတိတ်ိိတိင်ွ် မည််းသည်း််
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�အတိက်ွ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့ပြပာဆိုိုရာန််း အခွက််ခွဆဲိုံ�ုပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့မ�ပြမန််း�ပါ (သို�မဟာတ်ုိ) အတိတ်ိိတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း �ပ်ုပိုင််ခွငွ််န်ှငှ်် ် ဥပ လေ့ဒုမ�ာ�
အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့ပြပာဆိုိုနှိုင််ပြခွင််� မရာှိသည်း်အ်တိက်ွ် ထိုအရာာမ�ာ�က်ို လေ့��်ာရာန််း မည််းသို�လေ့သာ
ရာင််ဆုိိုင််မမု�ာ� ကြုံကံ်�လေ့တိ�ွရာနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့မ�ပြမန််း�ပါ။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အခွန််း� (၁) မ ှ ၎င််�တိို� သင််ယပ့ြီးပ�ီသည််းအထိ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို 
အနှစ်ှ်ခွ��ပ်လေ့ရာ�သာ�၍ လေ့မ�ခွန်ွ်း� (၁) က်ို လေ့ပြ�ဆုိိုသင််သ်ည််း။

၁။ အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ယရ့ာန််း 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် �ိုအပ်ပါသန်းည််း�။

 အလေ့ပြ�။ အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် စ်ာရာတိိတပိုင််� နှငှ်််  
ပြပည််းသ�့န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ ရာင်််သန််း�ာလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် ၎င််�တိို�၏ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ
အဆိုင််က််ို Kohlberg ၏ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအဆိုင််မ်�ာ�၏ 
“သမာ�ရိုးို�က်�” အဆိုင််လ်ေ့�ာက်် လေ့ရာာက််သည််းထိ ပ��ိ�လေ့ထာင််ရာန််း �ိုအပ်ပါသည််း။ 
တိစ််န်းည််း�အာ�ပြ�င််် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ��့အခွငွ််အ် လေ့ရာ�၊ တိာဝန််း
ဝတိတရာာ�မ�ာ�၊ ဥပ လေ့ဒုနှငှ််စ််ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�၊ ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�နှငှ်် ် သဟာဇာတိပြ�စ််ပြခွင််�တိို�က်ို
လေ့��စ်ာ�သည်််း ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်နှငှ်် ် အာဆိုယီနံှိုင််ငံ်သာ�တိစ်် လေ့ယာက််အပြ�စ်် မည််းက်ဲသ်ို�
လေ့က်ာင််�မန်ွ်း၊ ယဉ််လေ့က်��ပြီးပ�ီ စ်ာရာတိိတပိုင််�တိင်ွ် လေ့ပြ�ာင််မ်န်ှ်းလေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််းက်ို 
သင််ယရ့ာန််း�ိုပါသည််း။

လေ့မ�ခွန်ွ်း� (၂) နှငှ်် ် (၃) သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်၏ �ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�
အလေ့ပ် မတ့ိည််းပါသည််း။ 

 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

95ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

�ုုအ�်ချိ��်အ�ုု�် ထောပြ�ာင််��ဲ��ု်ထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််�။
အ�ု်စု�ုုု�် ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််� (၂၅ မ္မနု်စု်)

အခွ�န်ိ်းန်းည််း�ပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�အုပ်စ်လုေ့��စ်ခုွွဲပြီးပ�ီ တိစ််စ်ခုွ�င််�စီ်က်ိုသင််ယမ့ဆုိုိုင််ရာာ 
တိန််း�ို�မ�ာ�အာ� တိာဝန််းခွွဲ လေ့ဝလေ့ပ�နှိုင််သည််း။ ဥပမာ - အပ်ုစ် ု(၁) က်ို �မ့ ုက်�င်််ဝတ်ိမ�ာ� အပိုင််�
တိာဝန််းလေ့ပ�ပြီးပ�ီ အပ်ုစ် ု(၂) က်ို �ပ်ုပိုင််ခွငွ််န်ှငှ်် ်တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�၊ အပ်ုစ် ု(၃) က်ို စ်ည််း�မ�ဉ််�
စ်ည််း�က်မ်�မ�ာ�နှငှ်် ်အပ်ုစ် ု(၄) က်ို ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�စ်ာွလေ့န်းထိုင််ပြခွင််� စ်သည််းပြ�င််် တိာဝန််းလေ့ပ�နှိုင််သည််း။ 
အပ်ုစ်တုိစ််စ်ခုွ�င််�စီ်သည််း ဇယာ�တိစ််ခွခုွ�င််�စီ်မ ှ၎င််�တိို�အာ� တိာဝန််းခွ�ထာ�လေ့ပ�သည်း် ်သင််ယမု့
ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််သည်််း အပိုင််�က်ိုသာ ဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း�ိုပါသည််း။

��်ထောဆိုာင််���ု်ထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမ့္မု��ု်င်န််�။ ရ�်တန်�်�ါ၊ မ္မတှ်စုထုောရ��ါ 
(၂ဝ မ္မနု်စု်)

မမိ၏ိစ်ာသင််ခွန်း်�ထဲတိငွ်် အမ��ိ�မ��ိ�လေ့သာ သင််ယမ့ပုံစု်ံမ�ာ�နှှင််် �ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�ရာှိသည်း်် 
သင််ယသ့မ့�ာ�ရာှိလေ့န်းမည််းပြ�စ််သည်််းအတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို
ရိုးပု်ပြမင််ရာသည်း်် ပံစု်ံပြ�င်််လေ့�ာ်ပြပနှိုင််ပါသည်း်။ ဥပမာလေ့ပ�ရာ�်င်် ပံမု�ာ�ဆိုွဲပြပပြခွင််� (သို�မဟာတုိ်)
စ်ာရာိတိတနှငှ်််ပြပည်း်သ�့န်းီတိိ၏ အ လေ့ရာ�ပါပံနုှငှ််် အ�ယ်တိန်း်�အဆိုင်််တိငွ်် ဤ�ာသာရာပ်၏ 
စ်နိ်း်လေ့ခွ်မမု�ာ�အာ�လေ့�ာ်ပြပသည်း်် ဒုိုင််ယာဂရာမ်မ�ာ�လေ့ရာ�ဆိုွဲပြပပြခွင််�တိိ�ု ပြ�စ််ပါသည်း်။ 

 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချိင််� (၅မ္မနု်စု်)

၁။ အ�ယ်တိန််း�ပြပဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ်၏ အလေ့ပြခွခံွ 
လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ခွ�က််ပန််း�တိိုင််မ�ာ� ပြပည်း်မ်လီေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် သင််ယမ့ဆုိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ််် 
သင််ယမ့နု်းယ်ပယ် နှစ်ှ်ခွစု်�ံ�ုအလေ့ပ် က်�ယ်ပြပန်း�န််းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မရုာှိရာန််း 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီပါသန်းည််း�။

၂။ အ�ယ်တိန််း�ပြပ ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ ပည်းာလေ့ရာ�၏  
တိန််း�ို�ထာ�မ ု တိစ််ခွ�ုံ�ုအလေ့ပ် က်�ယ်ပြပန်း�န််းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မုရာှိရာန််း 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီပါသန်းည််း�။
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ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်96

ထော��ာင််�သာ��ုငု််စုာအု�်�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ� အတွ�် 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၁။ အ�ယ်တိန််း�ပြပဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ်၏ 
အလေ့ပြခွခွ ံလေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ခွ�က််ပန််း�တိိုင််မ�ာ� ပြပည်််းမလီေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် သင််ယမု့ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ််် 
သင််ယမ့နု်းယ်ပယ် နှစ်ှ်ခွစု်�ံ�ုအလေ့ပ် က်�ယ်ပြပန်း�န််းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မရုာှိရာန််း 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီပါသန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ အ�ယ်တိန််း�ပြပဆိုရာာမ�ာ�သည််း မမိတိိို�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� မ�့တိန််း� 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် လေ့�်�ာခွဲပ်ြီးပ�ီလေ့သာ အရာာမ�ာ�အာ� န်း���ည််းရာန််း 
�ိုအပ်ပါသည််း။ ထိုမသှာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  ရာှိပြီးပ�ီသာ�အသပိည်းာဗျူဟုာသတုိ အလေ့ပ်
အလေ့ပြခွခွ၍ံ သင််ယမ့ဆုိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပ�ီ အသပိည်းာမ�ာ� ဆိုက််�က််
တိည််းလေ့ဆိုာက််သာွ�နှိုင််မည််း ပြ�စ််ပါသည််း။ သင််ယမု့န်းယ်ပယ်မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�    
၎င််�တိို�က်ိုယ်တိိုင််နှငှ်် ် ပြမန််းမာ�်�့အသိုင််�အဝိုင််�နှငှ်် ်အာဆိုယီတံိို�အပါအဝင်် ပိုမိုကြီးက်�ီမာ�လေ့သာ
ရာပ်ရာာွအ�ွဲ�အစ်ည််း�မ�ာ�အကြားက်ာ� ဆိုက််စ်ပ်မုပြပ��ုပ်ရာန််း ပိုမို�ယ်ွက်လ့ေ့စ်ပါသည််း။ ဥပမာ - 
၎င််�တိို�သည််း မမိတိိို�၏ မသိာ�စ်လုေ့န်းအမ်ိတိင်ွ် မည််းသည်း်�်မ့ ုက်�င်််ဝတ်ိမ�ာ� က်�င်််သံ�ုရာန််း 
�ိုအပ်ပြီးပ�ီ ထို�မ့ကု်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�နှငှ်် ် အ�ာ�တိသ့ည်း် ် သင််ယမ့ဆုိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�မ�ာ�က်ို 
ဤက်မာာကြီးက်�ီတိင်ွ် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် �ိုအပ်လေ့ကြားက်ာင််� ဆိုက််စ်ပ်နှိုင််မည််း။

လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၂။ အ�ယ်တိန််း�ပြပ ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ် စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ ပည်းာလေ့ရာ�၏  
တိန််း�ို�ထာ�မ ု တိစ််ခွ�ုံ�ုအလေ့ပ် က်�ယ်ပြပန်း�န််းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မရုာှိရာန််း 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီပါသန်းည််း�။  

အလေ့ပြ�။ ဆိုရာာမ�ာ�သည််း မမိတိိို�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတိက်ွ် ဦး�လေ့ဆိုာင််�မ်�ပြပသမ့�ာ� 
ပြ�စ််သည််း။ အက်ယ်၍ ဆိုရာာမ�ာ�သည််း စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိပည်းာလေ့ရာ�နှငှ်် ် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်
နှငှ်် ်က်မာာကြီးက်�ီ၏ အန်း�ဂတ်ိလေ့ရာရှာည််းတိည််းတိံမု်တိို�က်ို မဆိုက််စ်ပ်နှိုင််ပါက် ဤ�ာသာရာပ်က်ို
သင််ကြားက်ာ��ိုစ်တ်ိိ�ည််း� ရာှိနှိုင််လေ့တိာမ်ည််း မဟုာတ်ိလေ့ပ။ ထိုသို� မခွ�တ်ိိဆိုက််နှိုင််ပြခွင််�မ ှ
အက်��ိ�ဆိုက််အလေ့န်းပြ�င််် ၎င််�တိို�သည််း �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ ရာ�ဒ်ုမ�ာ�လေ့ပ်တွိင််  
အာ�စ်ိုက််ထတ်ုိပြခွင််� မရာှိလေ့တိာပ်ါက် ၎င််�တိို�၏  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း�ည််း�  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

97ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�ပြခွင််�ရာှိလေ့တိာမ်ည််း မဟာတ်ုိလေ့ပ။ ထိုန်းည််း��ည််း�လေ့က်ာင််�ပင်် ဆိုရာာတိစ်် လေ့ယာက််သည််း 
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�၊ အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မနုှငှ်် ် ရိုးို�သာ�မ ု စ်သည််းတိို�၏ တိန််း�ို�မ�ာ�က်ို  
န်းမန့်း�မပြပနှိုင််ပါက် ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း�ည််း� ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််တိန််း�ို�မ�ာ�က်ို 
စ်ာရိာတိတပိုင််�အရာ လေ့ပြ�ာင််မ်န်ှ်းကြားက်လေ့သာနှိုင််င်သံာ�မ�ာ�အပြ�စ်် ပြမှင်််တိင််ရာာတိင်ွ် အာ�စ်ိုက််ထတ်ုိရာန််း 
ခွက််ခွလဲေ့ပ�မိ်မ်ည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်98

အချိန််�ဆိုံ�ုအနိုစ်ှုချိ�ု�်

 အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

• ပြပည််းသ�့န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�သည််း မမိတိိို�၏ ရာပ်ရာာွ/ ��့အသိုင််�အဝိုင််�တိင်ွ် 
လေ့အာင််ပြမင််စ်ာွ ပါဝင််�ုပ်ရာာှ�နှိုင််သည်််း အတိိုင််�အတိာက်ို တိိုင််�တိာသတ်ိမှတ်ိသည််း။ 
ဆိုရာာမ�ာ�သည််း အဓိကိ်န်းယ်ပယ်သံ�ုရာပ်ပြ�စ််သည်််း ပြပည်််းသ�့န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ အသပိည်းာ
ဗျူဟာသုတုိ၊ ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မု
မ�ာ�တိင်ွ် မမိတိိို�၏တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�က်ို �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့စ်မည်််း သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�အာ� 
ပြပင််ဆိုင််နှိုင််သည််း။

• ပြပည််းသ�့န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ အသိပည်းာဗျူဟုာသတုိမာှ ပြပည််းသ�့ထ့အုလေ့န်းပြ�င်် ်၎င််�တိို�၏ရာပ်ရာာွရာှိ
အ�ွဲ�အစ်ည််း�မ�ာ�၊ အပြ�စ််အပ�က််မ�ာ�၊ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�၊ ပြ�စ််စ်ဉ််မ�ာ�နှငှ်် ်�မ့အုလေ့ရာ�က်စိ်စ
မ�ာ�ပြ�စ််ရာသည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�နှငှ်် ် မည််းသို�ပြ�စ််ပ�က််လေ့န်းသည််းတိို�က်ိုသရိာှိရာန််း  
�ိုအပ်သည်််းအရာာ ပြ�စ််သည််း။ ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�သည််း ပြပည််းသမ့�ာ�
အလေ့န်းပြ�င်််၎င််�တိို�၏ ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ အသပိည်းာဗျူဟုာသတုိမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�၏  
��့အသိုင််�အဝိုင််�တိင်ွ် မည််းသို�ပါဝင််ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�မည််းဆိုိုသည်း် ် ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််မ�ာ�
ခွ�မတ်ှိရာန််းအသံ�ုပြပ�သည်််းန်းည််း��မ်�မ�ာ�ပြ�စ််သည််း။ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မု
မ�ာ�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�မည််းသို� လေ့တိ�ွလေ့ခွ်ပြီးပ�ီပြပ�မသ့ည််းက်ို ပံလုေ့�ာ်သည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်််  
၎င််�တိို�သည််း ��့အသိုင််�အဝိုင််�တိင်ွ် က်ွနု်ှပ်တိို�မည််းသည်း်အ်ခွ�န်ိ်း၌ မည််းက်ဲသ်ို� တိက််ကြွကွ်စ်ာွ 
ပါဝင််�ုပ်ရာာှ�သည််းက်ို ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ� ပြ�စ််ပါသည််း။

• Kohlberg ၏ က်လေ့��မ�ာ�၏ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု န်းမန့်း�ပံစု်သံည််း  
�မ့လုေ့ဗျူဒုနှငှ်် ် �ွံ�ပြီး��ိ�မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အ လေ့ရာ�ပါသည်််းယဆ့ိုခွ�က်် ပြ�စ််�ာပါသည််း။ ၎င််�၏ 
သလုေ့တိသန်းပြပ�ခွ�က််သည််း စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုမ�ာ�အလေ့ပ် က်ွနု်ှပ်တိို�၏ 
အပြမင််မ�ာ�က်ို ကြီးက်�ီကြီးက်�ီမာ�မာ� လေ့ပြပာင််��ဲသာွ�လေ့စ်သည််း။

• က်ွနု်ှပ်တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ် က်လေ့��မ�ာ� စ်ာရာတိိတပိုင််�နှငှ်် ် ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
ရာင်််သန််း�ာလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် (ဗျူဟာသုတုိနှငှ်် ် က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို တိာဝန််းဝတိတရာာ� 
နှငှ််အ်ည်း ီက်�င််သ်ံ�ုနှိုင််ရာန််းအတွိက််) က်လေ့��မ�ာ�၏ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆုိိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအာ� 
“သမာ�ရိုးို�က်�” နှငှ်် ် “သမာ�ရိုးို�က်�ထက််သာ�ွန််းလေ့သာ” အဆိုင််မ်�ာ�ထလိေ့ရာာက််လေ့အာင်် 
က်ည့်း�ီမ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�ရာန််း �ိုပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
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• ဆိုရာာသည််း အတိန််း�တိင်ွ်�၌ မမိ၏ိသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�န်းည််း��မ်�မ�ာ� အသံ�ုပြပ�က်ာ 
လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ုအက်��ံ�ဝင််မနုှငှ်် ် က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ တိန််း�တိည့်းမီ်မုက်ို တိက််ကြွကွ်စ်ာွ 
အာ�လေ့ပ��ံ�ုလေ့ဆိုာ်ပြခွင််�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�စ်ာသင််ခွန််း�တွိင််� �က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််
လေ့န်းစ်ဉ််တိင်ွ် အပြခွာ�သမ့�ာ�အာ�သည််း�ခံွပြခွင််�နှငှ်် ် လေ့��စ်ာ�သမုရာှိပြခွင််�က်ဲသ်ို�လေ့သာ ဒုမီိုက် လေ့ရာစ်ီ
ဆိုိုင််ရာာ ဥပ လေ့ဒုသမ�ာ�က်ို န်းမန့်း��ပ်ုပြပနှိုင််သည််း။ ဤသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�အာ�ပြ�င်််  ဆိုရာာက် 
၎င််�တိို�၏ပါဝင််�ပ်ုရာာှ�မမု�ာ�က်ို သာတိည့်းမီ်တိန််း�ို�ထာ�ပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�၏�ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို
ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့ပ�သည််းဟုာ လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ုခွစံ်ာ�ရာလေ့စ်သည်း် ်ရာပ်ဝန််း�တိစ််ခွကု်ို 
�န််းတိ�ီလေ့ပ�ပါသည််း။ 

• ဆိုရာာသည််း အာရိုးံစု်ိုက််န်း��လေ့ထာင််မနုှငှ်် ် ထလိေ့ရာာက််စ်ာွလေ့ပြပာဆုိိုဆိုက််ဆိုပံံတုိို�က်ို  
န်းမန့်း��ပ်ုပြပပြခွင််�ပြ�င််် �ံခုြုံခွ�ံမရုာှိပြီးပ�ီ စ်ာရာတိိတပိုင််�အရာ အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််သည်း်် 
ပတ်ိဝန််း�က်�င််က်ို က်ည့်း�ီမ်�ညွှန်ှ်း �န််းတိ�ီလေ့ပ�နှိုင််သည််း။ ဆိုရာာသည််း ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြခွင််� 
နှငှ်် ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််လေ့ပြပာဆုိိုပြခွင််� က်ဲသ်ို�လေ့သာ အပြခွာ�လေ့သာပြပည််းသ�့န်းတီိိ
ဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�အာ� သင််ယသ့မ့�ာ� က်�င်််သံ�ုနှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် အခွငွ််အ် လေ့ရာ�မ�ာ� 
�န််းတိ�ီလေ့ပ�နှိုင််သည််း။ 

• ပြပည််းသ�့န်းတီိပိည်းာတိင်ွ် က်လေ့��မ�ာ� ၎င််�တိို�၏ လေ့န်း�စ်ဉ််ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုမံမု�ာ�က်ို 
ထန်ိ်း�သမ်ိ�နှိုင််သည်််းစ်မ်ွ�ရာည််းနှငှ်် ် စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မုနှစ်ှ်ခွ�ုံ�ုက်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�ပြခွင််�ပြ�င်််  
၎င််�တိို�၏လေ့ရာ�ှဆိုက််ရာမည်််း  �ဝတိစ််လေ့�်ာက််တွိင်် အလေ့ထာက််အပံပ်ြ�စ််လေ့စ်သည်််း အလေ့ပြခွခံွ
အတ်ုိပြမစ််မ�ာ� ပံပ်ို�လေ့ပ�ထာ�သည််း။ လေ့က်�ာင််�သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�ပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�တွိင်် 
က်လေ့��မ�ာ�အရွာယ် လေ့ရာာက််�ာပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�၏ ��့အသိုင််�အဝိုင််�တိင်ွ် နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ� 
ပြ�စ််�ာသည်််းအခွ�န်ိ်းထ ိ ၎င််�တိို�နှငှ််အ်တိတ့ိက်တွိည််းရာှိလေ့န်းမည်း် ် အလေ့တိ�ွအလေ့ခွ်မ�ာ�နှငှ််် 
အလေ့�်အက်�င်််မ�ာ� ပါဝင််ပါသည််း။

 အချိန််�ဆိုံု�ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

၁။  သင်် �က််ရာှိသင််ယပ့ြီးပ�ီပြ�စ််သည်််း အရာာမ�ာ�အလေ့ပ် အလေ့ပြခွခွ၍ံ စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်�
လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ု အက်��ံ�ဝင််ပါဝင််နှိုင််မအုာ� အာ�လေ့ပ��ံလုေ့ဆိုာ်ရာာတိင်ွ်  
ဆိုရာာမ�ာ�၏ အခွန််း�က်ဏ္ဍာက်ို သင်် မည််းသို�ရာင်ှ်�ပြပမည််းန်းည််း�။

၂။  အခွန််း�တိင်ွ်� လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ု အက်��ံ�ဝင််ပါဝင််လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ� အလေ့�်အထ 
မ�ာ�နှငှ်် ် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အတိက်ွ် ပိုမိုကြီးက်�ီမာ�လေ့သာပန််း�တိိုင််မ�ာ� ဥပမာ - မဏ္ဍာ�ိင််သံ�ုရာပ် - 
ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်� လေ့ရာ�နှငှ်် ်တိည််းပြီးငိ်မ်လေ့ရာ�၊ ကြွကွ်ယ်ဝမုနှငှ်် ်မတ်ိိ�က််�ုပ်လေ့ဆိုာင််မနုှငှ်် ်�သ့ာ�မ�ာ�နှငှ်််
က်မာာလေ့ပြမကြီးက်�ီတိို�အကြားက်ာ� ဆိုက််စ်ပ်မုမာှ အ�ယ်န်းည််း�။
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၃။ သင််လ်ေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� စ်ာရာတိိတ�ွံ�ပြီး��ိ�ရာန််းနှငှ်် ်၎င််�တိို�၏ ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ တိတ်ိက်ွမ်�မ ု
မ�ာ�က်ို သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ပြပသနှိုင််စ်မ်ွ�ပ��ိ� လေ့ထာင််ရာန််းအတိက်ွ် က်ည့်းလီေ့ပ�နှိုင််ရာန််း ဆိုရာာတိစ်် လေ့ယာက််
အလေ့န်းပြ�င််် သင််သည််း မည််းသည်််းအသပိည်းာ ဗျူဟာသုတုိ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်််  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််ထာ�ရာန််း �ိုအပ်သန်းည််း�။

 ဆို�်��်�တ်မ္မတှ်စုရာမ္မ�ာ�
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အချိန််� ၂
�မ့္မု��င်််ဝတ်
ဤအခွန််း�တိင်ွ် ��့တိန််း�ို�နှငှ်် ်�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�က်ို အလေ့��လေ့ပ�ဆိုန််း�စ်စ််ထာ�သည််း။ ဤအခွန််း�သည််း
�မ့ကု်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�က်ို ပြမှင်််တိင််ရာာတွိင်် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် ထည်း်သ်င်ွ်� 
စ်ဉ််�စ်ာ�သင််သ်ည််း ဆိုိုသည််းနှငှ်် ်ထိုသို�ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�မတှိစ််ဆိုင်် ်နှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် 
မမိလိေ့န်းထိုင််ရာာ ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�မ�ာ�ထသံို� လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ �မ့လုေ့ပါင််�စ်ပ်ပါဝင််မုမ�ာ�နှငှ်််  
အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််သည်််း ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မုမ�ာ� ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�ရာာတွိင်် စ်ာရာတိိတသင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�
နှငှ်် ် ပြပည််းသ�့န်းတီိသိင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�တိို�မာှ တိစ််ထပ်တိည််း�က်� အလေ့ရာ�ပါလေ့န်းပုံတိို�က်ို ထို�ထင်ွ်�သပိြမင််
�ာလေ့စ်ပါမည််း။ အလေ့ပြခွခံွက်�လေ့သာ ��့တိန််း�ို�မ�ာ�ပြ�စ််သည်််း အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မ၊ု  
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�၊ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ ယံကုြားက်ည််းစိ်တ်ိခွ�နှိုင််မနုှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�အာ� 
��့အသိုက််အဝန််း�အတိင်ွ်� က်�င်််သံ�ုသင််ပ်ြီးပ�ီ က်ွနု်ှပ်တိို�၏လေ့ပြပာဆုိိုဆိုက််ဆို ံလေ့ရာ�တိင်ွ် ပြပန််း�ည််း
သံ�ုသပ်သင်််သည််း။  က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််အ်ည်းပီြပ�မပ့ြခွင််�သည််း အာ��ံ�ုပါဝင််နှိုင််မ၊ု တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ််် 
သာတိည့်းမီ်ရာှိမ ု န်းယိာမမ�ာ�နှငှ််အ်ည်းပီြပ�မပ့ြခွင််� ပြ�စ််ပါသည််း။ က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းလီေ့သာ အပြပ�အမ့
မ�ာ�သည််း က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာပြ�စ််တိည််းမု၊ မသန််းစ်မ်ွ�ပြ�စ််မု၊ �မ့��ိ�စ်၊ု �ာသာစ်က်ာ�၊ �မ့-ုစ်�ီပာွ�လေ့ရာ�
အဆိုင််အ်တိန််း�နှငှ်် ် ပထဝဝီင််အလေ့န်းအထာ�အရာ �က််�ှမ်�မမီ ု စ်သည််းတိို�က်ို အလေ့ကြားက်ာင််�ပြပ�၍ 
ခွ�န််း�ပ်ှထာ�ပြခွင််�နှငှ်် ်�ယ်ကြားက်ဉ််ထာ�ပြခွင််� အသွင််တိစ််မ��ိ�မ��ိ�ပြ�င််် ထခိွိုက််န်းစ််န်း�မရုာှိလေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။ 
မတိက့်ွဲပြပာ�မမု�ာ�လေ့ကြားက်ာင််် ခွ�န််း�ပ်ှပြခွင််�သည််း ပြပည််းတွိင််�နှငှ်် ် က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာအခွက််အခွမဲ�ာ�၊ 
ပဋိပိက်ခမ�ာ�နှငှ်် ် ��ာဝလေ့��အနှတရာာယ်မ�ာ� က်ဲသ်ိုလေ့သာ �သ့ာ�မ�ာ�က်ို ထခိွိုက််နှိုင််လေ့သာ 
အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�သို� ဦး�တိည််းလေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။ �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�တိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာ တိန််း�ို�ထာ�မု
မ�ာ�နှငှ်် ် က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�က်ို ဤအခွန််း�အဆိုံ�ုတိင်ွ် အလေ့သ�စ်တ်ိိလေ့�ာ်ပြပသာွ�မည်််း ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံု
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�နှငှ်် ်အလေ့ပြပာင််�အ�ပဲြပ� သင််ယပ့ြခွင််�တိို�က်ိုအသံ�ုပြပ�၍ သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ပါသည််း။
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ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤအချိန််��ုု သင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည််-

• အလေ့ပြခွခံွက်�လေ့သာ ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ် �သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ သလေ့�ာသ�ာဝ နှငှ်််  
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအကြားက်ာ� ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို 
ခွွဲပြခွမ်�စိ်တ်ိပြ�ာတိတ်ိမည််း။ 

• ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ်�သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ သလေ့�ာသ�ာဝနှငှ််အ်ည်း ီပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ� �ွံ�ပြီး�ိ��တိို�တိက််�ာပံကု်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မုနှငှ်် ်သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို�သည််း မည််းသည်း်အ်တိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် 
�မ့ကု်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�၏ အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီအဂါါရာပ်မ�ာ�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရှာင််�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုသံည်း်အ်ခွါတိင်ွ် အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မနုှငှ််် 
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�က်ို �က််လေ့တိ�ွအသံ�ုခွ�နှိုင််မည်််း န်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။  

• ပြမန််းမာ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�တိင်ွ် �မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ပြ�စ််သည်််း 
လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�မတုိို�အာ�   
မည််းသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် တိန််း�ို�ထာ�ပြီးပ�ီ မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုလေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�မာှ 
မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိပြီးပ�ီ ထိုစ်တံိန််း�ို�မ�ာ�က်ို မည််းက်ဲသ်ို�  
လေ့မ�ွပြမ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�်�ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မုတိို�က်ို ခွွဲပြခွာ�တိတ်ိမည််း။

• တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ် သာတိည့်းမီ်မုတိို�က်ို �က််လေ့တိ�ွ�ဝအလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် 
မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�်�ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• ထလိေ့ရာာက််၍ ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�နှငှ််် 
၎င််�တိို�သည််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 
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• အလေ့ပြခွအလေ့န်းအရာပ်ရာပ်၌ ထ ိလေ့ရာာက််မရုာှိ၍ ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�က်ို 
�က််လေ့တိ�ွက်�င်််သံ�ုတိတ်ိမည််း။  

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ ုဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ််် 
၎င််�၏ ဝိလေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရှာင််�ပြပတိတ်ိမည််း။

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု ပတ်ိသက််ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• ဆိုက််စ်က််ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� ဆုိိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်၎င််�သည််း 
အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်ာရာတိိတနှငှ်် ် ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ� 
သင််ယလ့ေ့ရာ�က်ို ပိုမိုထလိေ့ရာာက််၍ ဆိုလီေ့��ာ်မရုာှိလေ့အာင်် အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�နှိုင််ပံကု်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှ တိစ််ခွအုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခွ�ံင်ံု
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� န်းည််း��မ်�ပါရာှိသည်း် ် သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု �န််းတိ�ီလေ့ရာ�ဆိုွဲ
တိတ်ိမည််း။

• အသပိည်းာအလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ� သင််ယမု့သအီိုရာ ီ ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််း
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် ၎င််�သည််း အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့မ�ခွန်ွ်း�ထတ်ုိ
စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�နှငှ်် ် လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ်် လေ့ဝ�န််းပြခွင််� အလေ့�အ်က်�င်််မ�ာ�က်ို  
�ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်ပြီးပ�ီ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�နှိုင််ပံကု်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှတိစ််ခွအုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ အလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ� 
သင််ယမ့ ုန်းည််း��မ်�က်ို သံ�ု၍ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ုပြပင််ဆိုင််တိတ်ိမည််း။

• အ�ယ်တိန််း�တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�သည်််း စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ 
သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယမ့ ုန်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�နှငှ်် ်ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�က်ို ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• သင််ပြပမုပံစု်တံိစ််ခွ ုလေ့ရာ�ဆိုွဲတိတ်ိမည််း။

• သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွ ုပို�ခွ�တိတ်ိမည််း။
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ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၄.၁) အလေ့ပြခွခံွပည်းာ သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််း သင််ရိုးို��ွဲ�စ်ည််း�ပံ၊ု 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာနှငှ်် ် လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�လေ့သာ သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််�ပြပသသည််း။

(ခွ) (၁.၃) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယန့ှိုင််မစု်မ်ွ�ရာည််း၊ အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�နှငှ်််  
က်ိုက််ညီ်းလေ့သာ သင််ပြပမုပံစု်ကံ်ို လေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ လေ့ရာ�ဆိုွဲပြပင််ဆိုင််နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသည််း။ 

(ဂ) (၁.၁) ပြမန််းမာတိို�၏ ထံ�ုတိမ်�စ်ဉ််�ာအရာ စ်နံ်းမန့်း�ပြပပဂုဂ�ိ�်ပြ�စ််သည်််း  
ဆိုရာာတိစ််လေ့ယာက််တိင်ွ် ရာှိရာမည်း် ် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်် ် သလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို  
�က််ခွကံ်�င်််သံ�ုနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� ပြပသနှိုင််သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၂.၁။ ��့တန််�ုု�နိုငှ််် �မ့္မ�ု�င်််ဝတ်မ္မ�ာ�

ဤအခွန််း�င်ယ်တိင်ွ် ��့တိန််း�ို�နှငှ်် ်�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�က်ို အလေ့��လေ့ပ�ဆိုန််း�စ်စ််ထာ�သည််း။ စ်ာရာတိိတ
နှငှ်် ် ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ်သည််း အဆိုိုပါတိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ မတိက့်ွဲပြပာ�မုက်ို  
�က််ခွရံာာတိင်ွ် အာ�သာမရုာှိလေ့သာ �တ့ိစ််ဦး�တိစ််လေ့ယာက််ခွ�င််�စ်နီှငှ်် ်�ထ့ဗုျူဟာိုပြပ�အ�ွဲ�အစ်ည််း�မ�ာ� 
အာ�လေ့က်ာင််��ာလေ့စ်ရာန််း အာ�လေ့ပ�ပြမှင််တ်ိင််ရာာတိင်ွ် အလေ့ရာ�ပါလေ့သာအခွန််း�က်ဏ္ဍာမ ှ ပါဝင််��က်် 
ရာှိသည််း။ ��င််ပြမန််းစ်ာွ လေ့ပြပာင််��ဲလေ့န်းသည်း် ် က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာ လေ့ပြပာင််��မဲပုြ�စ််စ်ဉ််နှငှ်် ် ဥတိရုာာသီ
လေ့�ာက််ပြပန််းမု၊ သ�ာဝလေ့��အနှတရာာယ်မ�ာ�၊ က်မာာက််ပ်လေ့ရာာဂါကြီးက်�ီမ�ာ�က်ဲသ်ို�လေ့သာ က်မာာအနှှံ� 
ရာင််ဆုိိုင််လေ့န်းရာသည်း် ် ပြပဿန်း�မ�ာ�အကြားက်ာ�တိင်ွ် က်ွနု်ှပ်တိို��သ့ာ�မ�ာ�အကြားက်ာ� ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ��ွံ�ပြီး�ိ��
တိို�တိက််လေ့ရာ�အတွိက်် နှစ်ှ်ပြမှ�ပ်�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း �ိုအပ်သည််း။  �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�သည််း  
ဤဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြခွခွအံတ်ုိပြမစ််ပြ�စ််သည််း။ ယင််�က်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�၏  
ပြ�စ််တိည််းမုတိစ််လေ့�်ာက်် မမိကိ်ိုယ်၌ရာှိလေ့သာ �သ့ာ�ဆိုန််းမသုာမက် အပြခွာ�သမ့�ာ�၌ရာှိလေ့သာ 
�သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�က်ိုပါ အက်ာအက်ယ်ွလေ့ပ�၊ ပြပ�စု်ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�သည်််းအရာာ ပြ�စ််သည််း  
(Ćurko et al., 2015)။  က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း နှစ်ှ်ဦး�နှစ်ှ်�က်် အပြပန််းအ�ှန််းလေ့ပ�က်မ်�ပြခွင််�နှငှ်််  
ရာယပ့ြခွင််�ရာှိသည်း် ် ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�ဆိုိုသည်း် ် အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုရံာလေ့သာ  
လေ့ပါင််�သင််�ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�ပြ�င််် အပြီးမရဲာင်ှ်သန််းလေ့န်းကြားက်ပါသည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ် အပြခွာ�သမ့�ာ�အလေ့ပ်  
အမှီသဟာပဲြပ�ရာန််းနှငှ်် ် အပြခွာ�သမ့�ာ�အာ� ဂရိုးပုြပ�ရာန််း �ိုအပ်သည််းက်ို အသအိမတ်ှိပြပ�ပြခွင််�မာှ  
အ လေ့ရာ�ပါပါသည််း။ ယလေ့န်း�လေ့ခွတ်ိက်မာာကြီးက်�ီတိင်ွ် �သ့ာ�မ�ာ�အကြားက်ာ� အပြပန််းအ�ှန််းဆိုက််သယ်ွမ ု
တိို�ပာွ��ာသည််းနှငှ််အ်မ် �တ့ိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး� ဆိုက််ဆိုရံာာတိင်ွ် ပြပည််းတွိင််�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�နှငှ်််  
က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာ ��့အသိုက််အဝန််း�၏ �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�က်ို အလေ့��ထာ�သမ့�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် 
အဆိုိုပါ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ််အ်ည်း ီ ပြပ�မလ့ေ့န်းထိုင််ရာန််းမာှ �တ့ိစ််ဦး�တိစ််လေ့ယာက််ခွ�င််�စီ်၏ တိာဝန််း 
ပြ�စ််�ာပါသည််း။ 
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၂.၁.၁ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်အတင်ွ်� �မ့္မ�ု�င််ဝ်တ်မ္မ�ာ� �ွံ�ပြီး�ုု �တုု�တ�်�ာ�ံု

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• အလေ့ပြခွခံွက်�လေ့သာ ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ် �သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ သလေ့�ာသ�ာဝ နှငှ်််  
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအကြားက်ာ� ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို 
ခွွဲပြခွမ်�စိ်တ်ိပြ�ာတိတ်ိမည််း။

• ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ်�သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ သလေ့�ာသ�ာဝနှငှ််အ်ည်း ီပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ� �ွံ�ပြီး�ိ��တိို�တိက််�ာပံကု်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

 
ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ� 

(က်) (၄.၁.၁) အဆိုင်််အ�ိုက််၊ အတိန််း�အ�ိုက််၊ �ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ   
အ�ယ်တိန််း�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ယမ့၏ု အဓိကိ်အသသိည်းာမ�ာ�၊ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ 
သင််ယမ့ဦုး�တိည််းခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 

 
အချိ�န်ု် -  မနိ်းစ်် (၅ဝ) ကြားက်ာ စ်ာသင််ခွ�န်ိ်း တိစ််ခွ�န်ိ်း။

 
သင််ယမ့္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�၊ တိန််း�ို�ထာ�မအုဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပ 
ပရိာမစ််၊ စ်ာ�ပွဲဝိုင််�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမ။ု

 
စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မ္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ဂ�ာန်းယ်မတ်ှိတိမ်�/ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်လေ့ရာ�သာ�ပြခွင််�၊ 
 ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့�်�ာပြခွင််�။

 
�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ�  - ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှသင််ခွန််း�စ်ာ (၂.၁.၁) (သို�မဟာတ်ုိ) အခွန််း�င်ယ် (၂.၁) က်ို 
ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရုိုးထာ�ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
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�ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု၊ မတ်ှိစ်စု်ာအပ်ုမ�ာ�၊  
လေ့ရာာင််စ်ံစု်က်က�စ်ာရွာက််။

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ဉာာဏ််�ွင်််ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််�နိုငှ််် တန််�ုု��ာ�မ္မ ုအဆိုင်််ဆိုင်််ပြ� 
�ရုမ္မစု်

ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း စ်ာသင််ခွန််း�သို� မ�ာခွင်် သင််ခွန််း�စ်ာ (၂.၁.၁) မ ှ
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို �တ်ိရိုးထုာ�ရာမည််း။ တိန််း�ို�ထာ�မအုဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပ ပရိာမစ််၏ အဆိုင်််မ�ာ�
အတိက်ွ်  လေ့ရာာင််စံ်စု်က်က�စ်ာရွာက််မ�ာ� ပြပင််ဆိုင််ထာ�ရာမည််း၊ လေ့က်�ာင််�သာ�အပ်ုစ်တုိစ််စ်ခုွ�င််�စီ်အတိက်ွ် 
မတိည့်းလီေ့သာ  လေ့ရာာင််စံ်စု်က်က�စ်ာရွာက်် (၆) ရွာက်် ပြပင််ဆိုင််ထာ�ရာမည််း။

��ု်င်န််�စုဉ်း်

၁။ သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ ဆိုက််သယ်ွပြပ ပံစု်တံိစ််ခွအုာ� ပံကုြားက်မ်�ဆိုွဲပါ။ 
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ် ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�နှငှ်် ် ၎င််�၏ လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ခွ�က််ပြ�စ််သည်််း ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�၍  
 ကြီးက်�ီပာွ�ပြ�စ််ထန်ွ်း�ပြီးပ�ီ ဒုမီိုက် လေ့ရာစ်ဝီါဒု အလေ့ပြခွခွလံေ့သာ နှိုင််ငံ်ပြ�စ်် လေ့ရာ�အတွိက််  
 �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာာတိင်ွ် �ိုအပ်မည််းဟုာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ထင််သည်််း တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို 
၎င််�တိို�အာ� ထတ်ုိလေ့ပြပာခွိုင််�ပါ။ (ထိုတိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�သည််း “စ်ည််း��ံ�ုည်းညီွှတ်ှိပြခွင််�”၊  
“အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�ပြခွင််�”နှငှ်် ် “သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�” စ်သည််းပြ�င််် ပြ�စ််နှိုင််သည််း။)  
၎င််�တိို�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�ထဲမအှခွ��ိ�က်ို အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာဆိုက််သယ်ွပြပပံစု် ံ ပတ်ိ�ည််းတိင်ွ် 
ခွ� လေ့ရာ�ပါ။

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ မတ်ှိစ်စု်ာအပ်ုမ�ာ�ထဲတိင်ွ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ 
ဆိုက််သယ်ွပြပပံစု်အံာ�ဆိုွဲခွိုင််�ပြီးပ�ီ ပြမန််းမာ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�နှငှ်် ် အန်း�ဂတ်ိအလေ့ပ် 
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ခွ�က််အတိက်ွ် �ိုအပ်သည််းဟုာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ထင််သည်််း 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို ၎င််�တိို�လေ့��ရာှိ လေ့က်�ာင််�သာ�နှငှ််အ်တိ ့ ဆိုက််�က််၍  
ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွခွိုင််�ပါ။ ထိုသို�ပြပ��ုပ်ရာန််း ၎င််�တိို�က်ိုအခွ�န်ိ်းင်ါ�မနိ်းစ််လေ့ပ�ပါ။

၃။ နှစ်ှ် လေ့ယာက််တိစ််တိွဲရာှိလေ့န်းလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အပြခွာ�လေ့သာ နှစ်ှ် လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ 
ရာှိလေ့န်းသည်း် ် လေ့က်�ာင််�သာ�အတိွဲနှစ်ှ်တိွဲပြ�င််် ပ�့လေ့ပါင််�ခွိုင််�ပါ။ အပ်ုစ်တုိစ််စ်ခုွ�င််�စီ်က်ို 
လေ့ရာာင််စ်ံစု်က်က�စ်ာရွာက််မ�ာ� လေ့ပ�ပါ။

၄။  သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ် လေ့အာက််တိင်ွ်လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာပုံနှငှ်် ် ဆိုင််တိသ့ည်း် ် ပရိာမစ််တိစ််ခုွပံကု်ို 
ဆိုွဲပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�လေ့တိ�ွခွဲသ်မ် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ 
��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�အတိက်ွ် အ လေ့ရာ�ပါဆိုံ�ုလေ့သာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််သည််းက်ို 
လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ဆိုံ�ုပြ�တ်ိရာမည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့ပြပာပါ။ ပရိာမစ််၏ အလေ့ပ်ဆိုံ�ုတိင်ွ်ရာှိလေ့သာ  
တိန််း�ို�ထာ�မသုည််း ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�အတိက်ွ် အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီဆိုံ�ုပြ�စ််ပြီးပ�ီ 
ဒုတုိယိအတိန််း� (စ်ည််း�က်မ်�နှစ်ှ်ခုွ) သည််း လေ့န်း�က််ထပ်အ လေ့ရာ�အကြီးက်�ီဆိုံ�ုလေ့သာ  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ပြ�စ််သည််း။ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�သံ�ုခွ၏ု လေ့န်း�က််ဆိုံ�ုအတိန််း�သည််း 
ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�မအုပိုင််�တိင်ွ် လေ့န်း�က််ထပ်အ လေ့ရာ� အကြီးက်�ီဆိုံ�ုပြ�စ််ပါသည််း။ အပ်ုစ်တုိစ််စ်ခုွ�င််�စ်အီာ� 
၎င််�တိို�၏ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာဆိုက််သွယ်ပြပပံစု်ထံရဲာှိ စ်ာရာင််�ထမဲ ှ အ လေ့ရာ�ပါဆိုံ�ုလေ့သာ  
တိန််း�ို�ထာ�မ ု(၆) ခွပုြ�င််် ပရိာမစ််တိစ််ခုွ တိည််းလေ့ဆိုာက််ခွိုင််�ပါ။ 

၅။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မည််းသည်််းတိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�ရာမည််းနှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််းအတိက်ွ် မနိ်းစ်် (၂ဝ) အခွ�န်ိ်း လေ့ပ�ပါ။ ဤ�ပ်ုင်န််း�ပြီးပ�ီလေ့ပြမာက််လေ့အာင်် 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း အတိက်ွ် ပါဝင််သမ့�ာ�သည််း အလေ့��ာအ်တိင််�ပြပ��ုပ်ပြခွင််�နှငှ်််  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွညိှ်းနှိုင််�ပြခွင််�အခွ��ိ� အသံ�ုပြပ�ရာန််း �ို�မိ်မ်ည််း။ ဆိုရာာမ�ာ�သည််း ပြ�စ််နှိုင််လေ့ပြခွရာှိလေ့သာ 
သလေ့�ာထာ�က်ွဲ�ွဲမမု�ာ�သည််း ပဋိပိက်ခမ�ာ�အပြ�စ််သို� လေ့ပြပာင််��သဲာွ�ပြခွင််� မပြ�စ််ရာလေ့စ်ရာန််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�အပ်ုစ်မု�ာ� �ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််�ပ်ုလေ့ဆိုာင်် လေ့န်းစ်ဉ််အခွန််း�တိင်ွ်� �ညှ်း်�်ည််း
သာွ��ာပြီးပ�ီ န်း��လေ့ထာင််သင်််သည််း။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််� 

တိန််း�ို�ထာ�မအုဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပပိရာမိစ််သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်် ် ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�၍ 
ကြီးက်�ီပာွ�ပြ�စ််ထန်ွ်း�ပြီးပ�ီ ဒုမီိုက် လေ့ရာစ်ဝီါဒု အလေ့ပြခွခွလံေ့သာ ပြမန််းမာနှိုင််င်ကံြားက်ာ�တိင်ွ် ဆိုက််စ်ပ်မပုြပ��ပ်ုနှိုင််ပြခွင််� 
ရာှိ/မရာှိက်ို လေ့စ်ာင််က်ြားက်ည်််းလေ့��်ာရာန််း က်ည့်းလီေ့ပ�နှိုင််လေ့သာ န်းည််း�တိစ််န်းည််း�ပြ�စ််ပါသည််း။ သင််သည််း 
အခွန််း�တိင်ွ်� �ညှ်း်�်ည််းသာွ��ာပြီးပ�ီ အပ်ုစ်တုိစ််စ်ခုွ�င််�စီ်ကြားက်ာ� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�တိင်ွ်  
မရှာင််�မ�င််�ပြ�စ််လေ့န်းပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း �ိုအပ်လေ့သာတိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အာ� 
လေ့�ာ်ထတ်ုိရာာတိင်ွ် အက်အ့ည်းထီပ်�ိုပါက် အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�လေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။ ထိုအကြုံကံ်ဉာာဏ်ာမ�ာ�
ထတဲိင်ွ် တိန််း�တိည့်းမီ်မု၊ သာတိည့်းမီ်ရာှိမ၊ု အာ��ံ�ုပါဝင််နှိုင််မ၊ု ပါဝင််�ုပ်ရာာှ�မ၊ု ရိုးို�သာ�မ၊ု 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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တိရာာ�မ်တိမု၊ သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�၊ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ ယံကုြားက်ည််းစိ်တ်ိခွ�နှိုင််မ၊ု  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမ၊ု အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မစု်သပြ�င််် ပါဝင််နှိုင််ပါသည််း။ 

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

သင််ခွန််း�စ်ာ၏ ဤအဆိုင််တ်ိင်ွ် အလေ့ပြ�မှန််းသည််း (သို�မဟာတ်ုိ) မာှ�သည််းဟာ၍့မရာှိပါ။  
အဓိကိ် ရာည််းရာယ်ွခွ�က််မာှ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�တိင်ွ် မည််းသည််းတိို�သည််း  
ထန်ိ်း�သမ်ိ�ထာ�သင်််သည်း် ် အ လေ့ရာ�ပါဆိုံ�ုလေ့သာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််ပြီးပ�ီ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ရာှိနှငှ််ပ်ြီးပ�ီသာ� ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က််မ�ာ�က်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း ပြ�စ််ပါသည််း။

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ တန််�ုု��ာ�မ္မအုဆိုင်််ဆိုင်််ပြ� သစု်�င်် (၁ဝ မ္မနု်စု်)

ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ�

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုထမဲ ှ (လေ့အာက််တိင်ွ် 
လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််း) သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� (၂) ရာှိ ဇယာ�က်ို က်ို�က်ာ�ပါ။

အ�ို�အ�ာွ�မ�ာ� မ�ိမ�ာ� အပြခွာ�လေ့သာ မသိာ�စ်ဝုင််မ�ာ�

သင့်ယ်ခွ�င််�မ�ာ� လေ့က်�ာင််� က်ို�က်ယွ်ယံကုြားက်ည်း်မု

စ်ာအပု်မ�ာ� �မ့ုမဒီုယီာ ရိုးပု်ပြမင််သံကြားက်ာ�

 လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�သည််း မမိတိိို�၏�မ့ကု်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�အာ� မည််းက်ဲသ်ို� 
တိည််းလေ့ဆိုာက််နှိုင််ခွဲသ်ည််းက်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း �ိုအပ်သည်််းအလေ့ကြားက်ာင််�လေ့ပြပာပါ။ ၎င််�တိို�၏ 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�၊ ထိုတိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�လေ့ကြားက်ာင််် �မ့ ုလေ့ရာ�အရာ လေ့တိ�ွလေ့ခွ် ပြပ�မပ့ံမု�ာ�က်ို
မည််းသ ့ (သို�မဟာတ်ုိ) မည််းသည််းက် �မ်ှ�မို�ခွဲသ်န်းည််း�ဟာ ုလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့မ�ပါ  
(ထိုသမ့�ာ�က်ို လေ့န်း�က််တိစ််ဆိုင််တ်ိင်ွ် �မ်ှ�မို�သမ့�ာ�ဟာ ု လေ့ခွ် လေ့ဝ်သံ�ုဆိုွဲမည််း)။  
ဇယာ�တိင်ွ် �တ့ိစ်် လေ့ယာက််၏ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို မည််းသည်း်လ်ေ့န်းရာာမရှာရာှိသည််း  
ဆိုိုသည်း် ် အယအ့ဆိုအခွ��ိ�က်ို လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြီးပ�ီပြ�စ််ပြီးပ�ီ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  
၎င််�တိို�အာ� မည််းသ ့ (သို�မဟာတ်ုိ) မည််းသည််းမ�ှမ်ှ�မို�ထာ�သည််းနှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
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၎င််�တိို�၏ စ်တ်ိိက်�့အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�က်ို ထပ်မပံြ�ည်််းစ်က်ွ်နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့ပြပာပါ။  
၎င််�တိို�အာ� ထိုသို�ပြ�ည်း်စ််က်ွ်နှိုင််ရာန််း မိန်းစ််အန်းည််း�င်ယ်လေ့ပ�ပါ။

၂။ သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာဆိုက််သွယ်ပြပ ပံစု်တံိစ််ခွအုာ� ပံကုြားက်မ်�ဆိုွဲပါ။  
မနိ်းစ််အန်းည််း�င်ယ် ကြားက်ာပြီးပ�ီလေ့န်း�က််တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ မတ်ှိစ်မု�ာ�တိင်ွ် 
သစ််ပင််ပံကုြားက်မ်�က်ို ဆိုွဲခွိုင််�ပါ။ 

၃။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မည််းသည်််း “�မ်ှ�မို�သမ့�ာ�”က် ၎င််�တိို�၏ �ဝအလေ့ပ်တွိင်် 
လေ့��န်းက််လေ့သာသက်် လေ့ရာာက််မု ပြ�စ််လေ့စ်ခွဲပ်ြီးပ�ီ ထို “�မ်ှ�မို�သမ့�ာ�” သည််း မည််းသည်််း 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို ၎င််�တိို�ထတံိင်ွ် က်ည့်းသီတ်ွိသင်ွ်�လေ့ပ�လေ့ကြားက်ာင််� တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်  
စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််းအာ�လေ့ပ�ပါ။ ဥပမာ - လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�၏ အ�ို�အ�ာွ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�က် 
အဓိကိ်တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အပြ�စ်် ရုိိုး�သာ�မနုှငှ်် ်ယံကုြားက်ည််းစိ်တ်ိခွ�ရာမုက်ို တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာာတိင်ွ် 
လေ့��န်းက််သည်််းသက်် လေ့ရာာက််မု ပြ�စ််လေ့စ်ခွဲပ်ြီးပ�ီ လေ့န်း�က််ပိုင််�တိင်ွ် ထိုတိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�သည််း 
“စ်ာရာတိိတ”နှငှ််အ်ည်း�ီပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း ၎င််�တိို�၏စ်မ်ွ�လေ့ဆိုာင််ရာည််းနှငှ်် ်က်ိုယ်ပိုင််လေ့တိ�ွလေ့ခွ်နှိုင််စ်မ်ွ�က်ို 
တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�သည််း။  အက်ယ်၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အသက််င်ယ်ရွာယ်စ်ဉ််က်ပင်် 
၎င််�တိို�၏ ရာပ်တိည််းခွ�က််တွိင်် ရိုးို�သာ�မနုှငှ်် ်ယံကုြားက်ည််းစိ်တ်ိခွ�နှိုင််မတုိို�က်ို နှစ်ှ်ပြမှ�ပ်ထာ��်င်် 
၎င််�တိို�၏ အ�ို�အ�ာွ�မ�ာ�က်ို တိန််း�ို�ထာ�မအုဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပ သစ််ပင််၏ အပြမစ််လေ့န်းရာာတွိင်် 
 “�မ်ှ�မို�သမ့�ာ�” အပြ�စ််ထာ�၍ရာသည််း။ အပြခွာ�တိစ််န်းည််း�အာ�ပြ�င်််ဆိုို�်င်် “�မ်ှ�မို�သ”့ 
တိစ်် လေ့ယာက််သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�အလေ့ပ် သာမန််းက်ာ� ံ်က်ာ သက်် လေ့ရာာက််မုမ��ိ�သာ  
ပြ�စ််လေ့စ်ခွဲသ်ည််းဆိုို�်င်် ထို “�မ်ှ�မို�သမ့�ာ�” က်ို တိန််း�ို�ထာ�မအုဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပ သစ််ပင််၏ 
အလေ့ပ်ပိုင််�တိင်ွ် ထာ�၍ရာသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� “�ှမ်�မို�သ”့ တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်အာ� 
၎င််�တိို�၏ တိန််း�ို�ထာ�မအုဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပ သစ််ပင််တွိင််ထာ�လေ့သာလေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို  
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ခွိုင််�ပြီးပ�ီ ထိုသစ််ပင််အာ� “�ှမ်�မို�သ”့နှငှ်် ် ထို “�မ်ှ�မို�သ”့မ ှ 
၎င််�တိို�အာ� က်ည့်းတီိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�ခွဲလ်ေ့သာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ််အ်ည်း ီ အညွှန်ှ်း�တိပ်
ခွိုင််�ပါ။ 

၄။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သံ�ု လေ့ယာက််တိစ််�ွဲ�အပြ�စ်် �ပ်ုရာာှ�ခွိုင််�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�
၎င််�တိို�၏ တိန််း�ို�ထာ�မအုဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပသစ််ပင််က်ို အပ်ုစ်အုတိင်ွ်�ရာှိ အပြခွာ�လေ့သာ 
အတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ��ည််း� ပြမင််နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် ခွံလုေ့ပ်တိင်ွ်တိင််ခွိုင််�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�
တိစ်် လေ့ယာက််တိစ််�ှည်း်စ်် ီ မတ်ှိခွ�က််လေ့ပ�ခွိုင််�ပြီးပ�ီ တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်၏ တိန််း�ို�ထာ�မ ု
အဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပသစ််ပင််၊ အဓိကိ်�မ်ှ�မို�သမ့�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�အတိက်ွ် အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့သာ 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ (လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�မှ မ်လေ့ဝပြပသရာန််း စ်တ်ိိအဆိုင််လေ့ပြပသည််း 
ဆိုိုမသှာလေ့မ�ရာန််း) လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ခွိုင််�ပါ။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၅။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ၎င််�တိို�၏အပ်ုစ်အုတိင်ွ်�ရာှိ အ�ွဲ�ဝင််မ�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�၏တိန််း�ို�ထာ�မ ု
အဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပသစ််ပင််မ�ာ�က်ို မ်လေ့ဝပြပသပြီးပ�ီသည််းနှငှ်် ် မ်တိမုနှငှ်် ် ရိုးို�သာ�မတုိို�သည််း  
စ်တ်ိိလေ့န်းစ်တ်ိိထာ� (သို�မဟာတ်ုိ) �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�က်ို �မ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�လေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) 
စ်တ်ိိအာ�တိက််ကြွက်လွေ့စ်လေ့သာ အလေ့ပြခွခံွက်�သည်််း ယံကုြားက်ည််းမုမ�ာ�ပြ�စ််သည်််း ��့တိန််း�ို�မ�ာ� 
အလေ့ကြားက်ာင််�ပြ�စ််လေ့သာ သင််ခွန််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာထဲရာှိ အလေ့တိ�ွအလေ့ခွ်အယအ့ဆိုမ�ာ�က်ို 
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပါ။ က်ွနု်ှပ်တိို� အသက််ကြီးက်�ီ�ာသည််းနှငှ်် ်က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း ထို�မ်ှ�မို�သမ့ ှ
��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�တိင်ွ် စ်ာရာတိိတပိုင််�အရာ “မှန််းက်န််းသည်း်”် အပြပ�အမ ့ (သို�မဟာတ်ုိ)  
“မာှ�ယင်ွ်�သည်််း” အပြပ�အမဆ့ိုိုသည််းမာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� က်ည့်းသီတ်ိမတ်ှိ 
လေ့ပ�ခွဲလ်ေ့သာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို သံ�ုပါသည််း၊ ထို�သို�အသံ�ုပြပ�ပြခွင််�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�အာ� 
က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ �မ့ ုလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ အပြပ�အမမ့�ာ�နှငှ်် ် က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းလီေ့သာ 
�မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို ခွွဲပြခွာ�ပိုင််�ပြ�တ်ိရာာတွိင်် က်ည့်းလီေ့ပ�ပါသည််း။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပဋိပိက်ခပြ�စ််လေ့စ်လေ့သာ တိန််း�ို�ထာ�မ ု အလေ့တိ�ွအလေ့ခွ်အယအ့ဆိုနှငှ််် 
က်ွနု်ှပ်တိို�၏ �မ်ှ�မို�သမ့�ာ�သည််း တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး�မတိညီ့်း က်ွဲပြပာ�ကြားက်လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်််
အမန်ှ်း (သို�မဟာတ်ုိ) အမာှ�အာ� ခွွဲပြခွာ�ပိုင််�ပြ�တ်ိပြခွင််�သည််း �ယ်ွက်�့မိ်မ်ည််းမဟုာတ်ိလေ့ကြားက်ာင််� 
သတိလိေ့ပ�ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််� 

ဆိုရာာသည််း စ်ာသင််ခွန််း�တိင်ွ်� �ညှ်း်�်ည််းသာွ��ာလေ့န်းပြီးပ�ီ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ဤလေ့�က််�င်််ခွန််း�က်ို 
ပြ�ည်််းစ်က်ွ်လေ့န်းစ်ဉ််တိင်ွ် �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ဆ်ိုက််စ်ပ်လေ့န်းသည်း် ်တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်် ်ထိုတိန််း�ို�ထာ�မု
မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�မည််းက်ဲသ်ို�တိည််းလေ့ဆိုာက််ခွဲပ်ံတုိို�ကြားက်ာ� ခွ�တ်ိိဆိုက််နှိုင််ပြခွင််� ရာှိ/မရာှိ လေ့သခွ�ာလေ့စ်ရာန််း 
လေ့စ်ာင််က်ြားက်ည်််းလေ့��်ာပါ။ 

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

သင််ခွန််း�စ်ာ၏ ဤအဆိုင််တ်ိင်ွ် အလေ့ပြ�မန်ှ်းသည််း (သို�) မာှ�သည််းဟာ၍့ မရာှိပါ။ ဤ�ပ်ုင်န််း�၏ 
ဦး�တိည််းခွ�က််မာှ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သင််ခွန််း�စ်ာအတိင်ွ်� လေ့ပြပာကြားက်ာ�ပြီးပ�ီသာ�ပြ�စ််သည်််း  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်် ် ထိုတိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� မည််းသည်််းလေ့န်းရာာမ ှ လေ့ရာာက််�ာပြခွင််�တိို�အကြားက်ာ� 
ခွ�တ်ိိဆိုက််မပုြပ�နှိုင််သည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာဗျူဟာိုပြပ� အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံတိစ််ခွလုေ့ပ�ရာန််း ပြ�စ််သည််း။  
၎င််�တိို�၏ အလေ့ပြ�အခွ��ိ�တိင်ွ် လေ့အာက််ပါတိို� ပါဝင််နှိုင််သည််း။
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အ�ို�အ�ာွ�မ�ာ� မ�ိမ�ာ� အပြခွာ�လေ့သာ မသိာ�စ်ဝုင််မ�ာ�

သင့်ယ်ခွ�င််�မ�ာ� လေ့က်�ာင််� က်ို�က်ယွ်ယံကုြားက်ည်း်မု

စ်ာအုပ်မ�ာ� �မ့ုမဒီုယီာ ရိုးပု်ပြမင််သံကြားက်ာ�

ဆိုရာာ၊ ဆိုရာာမမ�ာ� သမာ�ရိုးို�က်� မဒီုယီာ ယဉ််လေ့က်��မ ု�ပု်င်န်း်�မ�ာ�

က်ွနှ်ုပ်တိို�၏ ပတိ်ဝန်း်�က်�င်် �ပု်င်န်း်�ခွငွ်် ��့အသိုက််အဝန်း်� လေ့ခွါင််�လေ့ဆိုာင််/ 
အစ်ို�ရာ

�မ့��ိ� ��့အ�ွဲ�အစ်ည်း်� အနှုပည်းာနှငှ််် စ်ာလေ့ပ 

ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�အတိက်ွ် ၎င််�တိို�၏အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�အလေ့ပ်  
၎င််�တိို�၏ န်း���ည််းမအုာ� စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််းအတိက်ွ်သံ�ုပါ။

 

�ုုအ�်ချိ��်အ�ုု�် ထောပြ�ာင််��ဲ��်ုထောဆိုာင််ရမ္မည်် ် သင််ယမု့္မ��်ုင်န််�။ 
တန််�ုု��ာ�မ္မမု္မ�ာ�အာ� စုတု်��့�ံထုော�ာ်ပြချိင််� (၃ဝ မ္မနု်စု်)

တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�က်ိုမည််းသည်််းလေ့န်းရာာမ ှ  ရာရာှိသည််းတိို�ကြားက်ာ�ရာှိ ဆိုက််စ်ပ်မုသည််း 
ဒုိုင််ယာဂရာမ်အလေ့န်းနှငှ််�်ည််း� ပြ�စ််နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း စ်ာရာက်ွ်တိစ််ရွာက်် 
အ�ယ်တိင်ွ် ၎င််�တိို�၏အမည််းအာ� လေ့ရာ�ပြီးပ�ီ စ်တ်ိိက်�့ပံလုေ့�ာ်မတုိစ််ခွကု်ို�န််းတိ�ီပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�နှငှ်် ်
၎င််�တိို�၏ အဓိကိ်�မ်ှ�မို�သမ့�ာ�ကြားက်ာ�တိင်ွ် �မ်ှ�မို�မလုေ့��န်းက််လေ့သာ လေ့န်းရာာမ�ာ�အာ� 
�ိုင််�ထင််�ထင််�ဆိုွဲပြခွင််�ပြ�င်််) ခွ�တ်ိိဆိုက်် လေ့ရာ�ဆိုွဲသာွ�သည််း။ ထို�လေ့န်း�က်် လေ့က်�ာင််�သာ� 
မ�ာ�သည််း ထိုစ်တ်ိိက်�့ပံလုေ့�ာ်မုတိင်ွ် မည််းသည်််းတိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အာ� ထို�မ်ှ�မို�သမ့�ာ�မ ှ
၎င််�တိို�က်ို က်ည့်းတီိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�သာွ�လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ထတ်ုိပြီးပ�ီ အညွှန်ှ်း�တိပ်သည််း။
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��်ထောဆိုာင််���်ုထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််�။ တန််�ုု��ာ�မ္မ ုအဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြ� 
သစ်ု�င်် (၁ဝ မ္မနု်စ်ု)

တိန်း်�ို�ထာ�မအုဆိုင်််ဆိုင်််ပြပသစ််ပင််၏ အဆိုံု�တိငွ်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ န်း���ည်း်မကု်ို 
စ်စ််လေ့ဆို�ပြခွင််�ဆိုိုသည်း်် အပိုင််�၌ စ်ာ�ပွဲဝိုင််�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမုက်ို ပြပန်း်�ည်း်ဆိုန်း်�စ်စ််ရာန်း်  
လေ့မ�ခွနွ်း်�(၆) က်ိုထည်း််ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ၎င််�တိို�၏ တိန်း်�ို�ထာ�မအုဆိုင်််ဆိုင်််ပြပ
သစ််ပင််အာ�မ်လေ့ဝပြပသပြီးပ�ီ သင််�ည်း်� �မ့ုလေ့ရာ�အရာက်�င်််ဝတိ်နှငှ်််ည်းသီည်း်် အပြပ�အမ့
မ�ာ�က်ို မည်း်သို�တိည်း်လေ့ဆိုာက််ခွဲ်သည်း်ဆိုိုသည်း််အလေ့ပ် အလေ့တိ�ွအလေ့ခွ်အယအ့ဆိုမ�ာ�က်ို 
ပြပန်း်�ည်း်သံ�ုသပ်ပြီးပ�ီသည်း်နှငှ််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည်း် သင််ယမ့�ုပု်င်န်း်�နှှစ််ခွမု ှ 
၎င််�တိို� မည်း်သည်း်တိို�က်ို သင််ယခ့ွဲပ်ြီးပ�ီလေ့ကြားက်ာင််� အနှှစ််ခွ��ပ် လေ့ရာ�သည်း်် �ပု်င်န်း်�စ်ဉ််က်ို 
�ပု်လေ့ဆိုာင််နှိုင််ပြီးပပီြ�စ််သည်း်။

 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချိင််� ( ၁ဝမ္မနု်စု်)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့န်းစ်ဉ််တိင်ွ် အတိန််း�က်ို�ညှ်း်�်ည််း ကြားက်ည်််းရိုး၍ု
၎င််�တိို�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ိုန်း��လေ့ထာင််ပါ။ လေ့န်း�က််ဆိုံ�ုလေ့မ�ခွန်ွ်း�တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏
စ်တ်ိိက်�့အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�က်ို စ်ာ�ပွဲဝိုင််�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမပုံစု်အံပြ�စ်် အက်�ဉ််�ခွ��ံ�ရာန််း �ိုပါသည််း။ အပ်ုစ်ု
တိစ််စ်စု်တီိင်ွ် ခွ� လေ့ရာ�ရာန််းအတိက်ွ် စ်ာရာက်ွ်အပိုင််�အစ် တိစ််ခွစု်�ီိုပါမည််း။ အခွ�န်ိ်းသက််သာလေ့စ်ရာန််း
အတိက်ွ် ဆိုရာာအလေ့န်းပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့မ�ခွန်ွ်း� (၁) မ ှ (၅) အ�ို� ၎င််�တိို�၏ 
အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း အခွ�န်ိ်းသံ�ုမနိ်းစ််သာရာမည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� အသိလေ့ပ�ရာန််း အကြုံက်ပံြပ�ပါသည််း။
က်�န််းရာှိလေ့န်းလေ့သာ အခွ�န်ိ်းအာ� စ်ာ�ပွဲဝိုင််�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမ ု လေ့�က််�င််ခ်ွန််း�အတိက်ွ် ခွွဲ လေ့ဝသတ်ိမတ်ှိလေ့ပ� 
နှိုင််သည််း။ စ်ာ�ပွဲဝိုင််�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမပုံစု်သံည််း လေ့အာက််ပါအဆိုင်််မ�ာ�နှငှ််အ်ည်း ီပြ�စ််ပါသည််း။

၁။ ပထမဆိုံ�ုလေ့က်�ာင််�သာ�သည််း ၎င််�၏အလေ့ပြ�အာ� အပ်ုစ်၏ု စ်ာရာက်ွ်အပိုင််�အစ်တိင်ွ်  
ပြမန််းနှိုင််သမ် ��င််ပြမန််းစ်ာွ လေ့ရာ�ပြီးပ�ီ အပြခွာ�လေ့သာအပ်ုစ်ဝုင််မ�ာ�သည််း ၎င််�၏အလေ့ပြ�အလေ့ပ် 
စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််းနှငှ်် ် ပြပန််း�ည််းလေ့ပြ�ကြားက်ာ�ပြီးပ�ီ ဆိုက််�က််တိည််းလေ့ဆိုာက််သာွ�နှိုင််လေ့သာ  
အခွငွ််အ် လေ့ရာ�ရာရာန််း အလေ့ပြ�က်ို အသထံက်ွ်�တ်ိပြပရာမည််း။

၂။ ထို�လေ့န်း�က်် ပထမဆိုံ�ုလေ့က်�ာင််�သာ�သည််း စ်ာရာက်ွ်အပိုင််�အစ်က်ို ဒုတုိယိလေ့က်�ာင််�သာ�အာ� 
�က််ဆိုင်််က်မ်��ိုက််ပြီးပ�ီ ဒုတုိယိလေ့က်�ာင််�သာ�သည််း�ည််း� ထိုန်းည််း��ည််း�လေ့က်ာင််�ပင်် 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််သာွ�မည််း။
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၃။ စ်ာ�တ်ိဝိုင််�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမသုည််း ၎င််�တိို�အပ်ုစ်တုိင်ွ်�ရာှိ လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ု မမိတိိို�၏ 
အက်�ဉ််�ခွ��ံ�မ�ာ�က်ိုခွ� လေ့ရာ�ပြီးပ�ီ အသထံက်ွ်�တ်ိပြပပြီးပ�ီသည််းနှငှ်် ်ပြီးပ�ီဆိုံ�ုသာွ�မည််းပြ�စ််သည််း။

 
ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ� အတ�်ွ
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့မ�ခွနွ်း်� ၁။ မည်း်သည်း််တိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ�သည်း် က်�င်််ဝတိ်နှငှ်််အည်း ီ လေ့ဆိုာင််ရာကွ််မု
အတိွက်် အလေ့ရာ�ပါဆိုံ�ုပြ�စ််သည်း် ဆိုိုသည်း််အလေ့ပ် သင််တိို�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွည်းှနိှိုင််�ခွဲစ််ဉ််  
သင််သည်း် မည်း်သည်း််တိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို က်�င်််သံ�ုခွဲပ်ါသန်းည်း်�။

အလေ့ပြ�။ အလေ့��ာအ်တိင််�ပြပ�ပြခွင််�၊ အမ�ာ�သလေ့�ာဆိုနှဒက်ို �ိုက််လေ့��ာပြခွင််�၊  
အပြပန်း်အ�ှန်း်လေ့��စ်ာ�ပြခွင််�၊ ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရာကွ််ပြခွင််�၊ ပါဝင််�ပု်ရာာှ�ပြခွင််�၊ ရိုးို�သာ�ပြခွင််�၊
လေ့ပြ�ာင်််မတိ်တိည်း်ကြားက်ည်း်ပြခွင််�နှငှ််် အုပ်စ်ု�ိုက််�ပု်လေ့ဆိုာင််ပြခွင််�တိို�ပြ�စ််သည်း်။

လေ့မ�ခွနွ်း်� ၂။ စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွဲလ်ေ့သာ �ပ်ုင်န််း�တိင်ွ် ထိုတိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�
အတိိုင််� �ိုက််�လံေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာပြခွင််�သည််း �ယ်ွက်ပ့ါသ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) ခွက််ခွမဲမု�ာ�  
ရာင််ဆုိိုင််ရာပါသ�ာ�။

အလေ့ပြ�။ ထိုအရာာသည်း် လေ့က်�ာင််�သာ�အလေ့ပ်တိငွ်် မတ့ိည်း်ပါသည်း်၊ သို�လေ့သာ်�ည်း်�  
မမိတိိို�၏ စ်တိိ်က့်�အကြုံက်ံဉာာဏာ်သည်း်သာ လေ့က်ာင််�သည်း်ဟာ ု �က််ခွံထာ�လေ့သာသ့
အလေ့န်းပြ�င််် အပြခွာ�သမ့�ာ�၏ စ်တိိ်က့်�အကြုံက်ံဉာာဏာ်အလေ့ပ် အလေ့�်ာလ်ေ့ပ�ရာန်း်မာှ စ်နိ်း်လေ့ခွ်မု 
အခွက််အခွဲတိစ််ရာပ် ပြ�စ််လေ့�ရ်ာှိသည်း်။ အပြခွာ�တိစ််�က််တိွင််မ ့ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည်း် 
ဤ�ုပ်င်န်း်�လေ့ဆိုာင််ရာကွ််ရာာတိငွ် ် အပု်စ်ု�ိုက််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ပြခွင််�နှငှ််် အပြခွာ�သမ့�ာ�၏  
ပါဝင််ပြ�ည်း််စ်ကွ််မမု�ာ�က်ို တိန်း်�ို�ထာ�ပါက် အခွက််အခွဲရာှိနှိုင််မည်း်မဟာတုိ်လေ့ပ။

လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၃။ �ပ်ုင်န််း�မ�ုပ်လေ့ဆိုာင််မတီိင်ွ် သင််၏ထံတိင်ွ် အဆိုိုပါတိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�  
ရာှိနှငှ််ပ်ြီးပ�ီသာ� ပြ�စ််ပါသ�ာ�။

အလေ့ပြ�။ လေ့က်�ာင််�သာ�အလေ့ပ်တိငွ်် မတ့ိည်း်ပါမည်း်။
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လေ့မ�ခွနွ်း်� ၄။ အက်ယ်၍ ရာှိနှငှ််ပ်ြီးပ�ီသာ�ပြ�စ််ပါက် ဤတိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အာ� သင်် မည််းက်ဲသ်ို�  
တိည််းလေ့ဆိုာက််ခွဲလ်ေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပပါ။ သင််၏တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို မည််းသည်း်အ်ရာာမ�ာ�က် 
�မ်ှ�မို�ခွဲသ်န်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ ဤသည်း်�ည်း်� လေ့က်�ာင််�သာ�လေ့ပ်တိငွ်် မတ့ိည်း်ပါမည်း်။ ဤလေ့မ�ခွနွ်း်�က်ို 
လေ့ပြ�ကြားက်ာ�ရာန်း်အတိကွ်် သင််ယမ့�ုပု်င်န်း်� (၂) (တိန်း်�ို�ထာ�မအုဆိုင်််ဆိုင််ပြပသစ််ပင််) 
တိင်ွ်ပါသည်််း ၎င််�တိို�၏ �မ်ှ�မို�သမ့�ာ�အလေ့ပ် မည််းသို�လေ့တိ�ွထင််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို ထပ်လေ့�ာင််�
လေ့ပြပာဆိုိုနှိုင််ရာပါမည်း်။

လေ့မ�ခွနွ်း်� ၅။ အဆိုိုပါ တိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ�သည်း် သင််၏ အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို မည်း်က်ဲသ်ို� 
�မ်�ညွှနှ်း်မပုြပ�ခွဲသ်န်းည်း်�။

အလေ့ပြ�။ တိစ််�န််း လေ့က်�ာင််�သာ�သည််း ဤတိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�မာှ ၎င််�တိို�၏ �မ့ ုလေ့ရာ�ပိုင််�တိင်ွ်  
ပြပ�မပုံကု်ို မည်း်သို��မှ်�မို�ခွဲလ်ေ့ကြားက်ာင််�က်ို ပြပသနှိုင််ရာန်း်အတိကွ်် ၎င််�တိို�၏ တိန်း်�ို�ထာ�မု
အဆိုင်််ဆိုင်််ပြပသစ််ပင််က်ို ပြပန်း်�ည်း်စ်ဉ််�စ်ာ�နှိုင််ပါသည်း်။

လေ့မ�ခွနွ်း်� ၆။ ဤ�ပု်င်န်း်�မ�ာ� �ပု်လေ့ဆိုာင််လေ့န်းစ်ဉ်် သင််ကြုံက်ံ�လေ့တိ�ွခွဲ်ရာသည်း်မ�ာ�ထဲမ ှ
�မ့ုလေ့ရာ�အရာ က်�င်််ဝတိ်နှှင်််ည်းလီေ့သာ �ပု်လေ့ဆိုာင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို တိည်း်လေ့ဆိုာက််နှိုင််မည်း်် 
န်းည်း်��မ်�မ�ာ�က်ို အက်�ဉ််�ခွ��ပ် လေ့�ာ်ပြပပါ (စ်ာ�တိ်ဝိငု််�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််� �ပု်လေ့ဆိုာင််ပါ)။ 

အလေ့ပြ�။ က်ွနှ်ပု်တိို�သည်း် မမိတိိို�က်ို�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််ရာန်း်နှငှ််် မမိတိိို�၏ �မုလုေ့ရာ�လေ့ပါင််�သင််�
ဆိုက််ဆိုံမမု�ာ�တိငွ်် “စ်ာရာတိိတနှှင်််ည်းလီေ့သာ” (သို�မဟာတုိ်) “မှန်း်က်န်း်လေ့သာ” န်းည်း်��မ်�က်ို 
ရာာှရာန်း်အတိကွ်် က်ည့်းလီေ့ပ�မည်း်် တိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို �ိုအပ်ပါသည်း်။ ထိုတိန်း်�ို�ထာ�မု
မ�ာ�အာ� က်ွနှ်ပု်တိို�၏ မသိာ�စ် ု (သို�မဟာတုိ်) မ�ိမ�ာ�အပြပင်် က်ွနှ်ပု်တိို�၏  
ယံကုြားက်ည်း်က်ို�က်ယွ်မ၊ု မဒီုယီာ (သို�မဟာတုိ်) �မ့ုမဒီုယီာက်ဲသ်ို�လေ့သာ က်ွနှ်ပု်တိို�
အန်း�ီအန်း��ရာှိ “�မှ်�မို�သမ့�ာ�” မတှိစ််ဆိုင််် တိည်း်လေ့ဆိုာက််နှိုင််ပါသည်း်။
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၂.၂။ အပြ�န််အ�န်ှ်ထော��စုာ�မ္မု

ဤသင််ရိုးို�တိင်ွ် လေ့�်�ာသင််ယခ့ွဲသ်က်ဲသ်ို�ပင်် က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း (ယဉ််လေ့က်��မုလေ့န်း�က််ခွ ံ အမ��ိ�မ��ိ�မှ 
�မ့�ာ�အတိတ့ိက် ွယဉ်ှ်တိွဲလေ့န်းထိုင််ပြခွင််� သို�မဟာတ်ုိ အ�ပ်ု�ပ်ုက်ိုင််လေ့န်းသည်း်)် ယဉ််လေ့က်��မုအမ��ိ�မ��ိ�
လေ့ပါင််�စ်ပ်ယဉ်ှ်တိွဲလေ့န်းထိုင််လေ့သာ၊ အခွ�င််�ခွ�င််�အပြပန််းအ�ှန််း ဆိုက််ဆိုမံရုာှိလေ့သာ က်မာာကြီးက်�ီ၌  
လေ့န်းထိုင််ရာပြခွင််�ပြ�စ််၍ စ်ာရိာတိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ� �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာပြခွင််� 
မတှိစ််ဆိုင်် ် လေ့ပြ�ရာင်ှ်�သာွ�နှိုင််မည်််း ခွက််ခွလဲေ့သာက်�င််ဝ်တ်ိပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ရာ�ကိ်စ်စမ�ာ�ပါရာှိလေ့န်းပံကု်ို 
လေ့တိ�ွပြမင််ခွဲရ်ာပြီးပ�ီပြ�စ််သည််း။ ထို�လေ့န်း�က်် က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း က်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�က်ို တိစ််ဦး�တိစ်် လေ့ယာက််ခွ�င််�စီ်
နှငှ်် ် �အ့ပ်ုစ်မု�ာ�၏ အပြပ�အမမ့�ာ�အာ�က်ညီ့်း ထန်ိ်း�လေ့က်�ာင််�လေ့ပ�လေ့သာ ပြပ�မလ့ေ့န်းထိုင််ပြခွင််� 
မဝ့ါဒုမ�ာ�က်ို လေ့��်ာသည်း် ် �ာသာအပြ�စ်် မည််းသို� ယဆ့ိုနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို�ည််း� လေ့�်�ာခွဲပ်ြီးပ�ီ
ပြ�စ််သည််း။ မ�ာ�လေ့သာအာ�ပြ�င််် ဤမဝ့ါဒုမ�ာ�သည််း ရာပ်ရာာွအ�ွဲ�အစ်ည််း�၏ အလေ့က်ာင််�နှငှ််အ်ဆိုို�  
ရိုးပုြမင််ပံအုလေ့ပ် မတ့ိည််း၍ လေ့ပ်လေ့ပါက််�ာပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း နှစ်ှ်ဦး�နှစ်ှ်�က်် 
အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့ပ�က်မ်�ပြခွင််�နှငှ်် ် ရာယပ့ြခွင််�ရာှိသည်း် ် ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�ဆိုိုသည်း် ် အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်််  
ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုရံာလေ့သာ လေ့ပါင််�သင််�ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�ပြ�င််် အပြီးမရဲာင်ှ်သန််းကြားက်ပါသည််း၊၊ ထို�လေ့ကြားက်ာင််် 
အပြခွာ�သမ့�ာ�အလေ့ပ် အမှီသဟာပဲြပ�ရာန််းနှငှ်် ် အပြခွာ�သမ့�ာ�အာ� ဂရိုးပုြပ�ရာန််း �ိုအပ်သည််းက်ို 
အသအိမတ်ှိပြပ�ပြခွင််�မာှ အ လေ့ရာ�ပါပါသည််း။ က်�င််ဝ်တ်ိဆိုိုသည််းမာှ ��့အသိုက််အဝန််း�က်ို ဗျူဟာိုပြပ�လေ့သာ 
သလေ့�ာသ�ာဝ ရာှိလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် အထ�့ပင််အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီသည်း်အ်ပြပင်် ယင််�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�
အလေ့န်းပြ�င်် ် တိရာာ�မ်တိမ၊ု စ်ည််း��ံ�ုည်းညီွှတ်ွိမ၊ု စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမနုှငှ်် ် ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််မု
ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို လေ့��စ်ာ�လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပလေ့ပ�သည်််း အရာာ�ည််း�ပြ�စ််သည််း။  
ထိုအာ�ထတ်ုိမမု�ာ�နှငှ်် ် လေ့တိ�ွရာှိမမု�ာ�သည််း ပငွ််�်င််�မု၊ အပြပန််းအ�န်ှ်းအလေ့ပ�အယရ့ာှိမနုှငှ််် 
အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မုတိို�အလေ့ပ် အလေ့ပြခွခွပံြီးပ�ီ တိည််းလေ့ဆိုာက််ထာ�လေ့သာ အပြပန််းအ�န်ှ်းနှှီ�လေ့နှ�ှ
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�နှငှ်် ် န်း�ီစ်ပ်စ်ာွဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းသည်း် ်အရာာမ�ာ�ပြ�စ််သည််း (Ćurko et al., 2015)။
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၂.၂.၁ အပြ�န််အ�န်ှ်ထော��စုာ�မ္မနုိုငှ်် ်သည််�ခံျိနိုုုင််စုမ်ွ္မ�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မုနှငှ်် ်သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို�သည််း မည််းသည်း်အ်တိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် 
�မ့ကု်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�၏ အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီအဂါါရာပ်မ�ာ�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရှာင််�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုသံည်း်အ်ခွါတိင်ွ် အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မနုှငှ််် 
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�က်ို �က််လေ့တိ�ွအသံ�ုခွ�နှိုင််မည်််း န်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(ခွ) (၁.၃.၁) စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းအာ��ံ�ုက်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အသံ�ုပြပ�နှိုင််ရာန််း သင််ခွန််း�စ်ာက်ို �ွဲ�စ်ည််း� 
ပြပင််ဆိုင််သည််း။

(ခွ) (၁.၃.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယမု့တိင်ွ် စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုရာှိရာန််း၊ ၎င််�တိို�၏ သင််ယ�့ိုစ်တ်ိိက်ို 
�ံ�ုလေ့ဆိုာ်နှိုင််ရာန််း၊ ယခွင််သင််ယပ့ြီးပ�ီလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို သင််ယမ့ ု အသစ််မ�ာ�နှငှ််် 
ခွ�တ်ိိဆိုက််နှိုင််ရာန််း သင််ခွန််း�စ်ာက်ို န်းဒိုါန််း�ပ��ိ�လေ့ပ�သည််း။ 

 
အချိ�န်ု် -  မနိ်းစ်် (၅ဝ) ကြားက်ာ စ်ာသင််ခွ�န်ိ်း တိစ််ခွ�န်ိ်း။

 
သင််ယမ့္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင်် သင််ကြားက်ာ�သင််ယပ့ြခွင််�။

 
စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� -  ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့�်�ာပြခွင််�၊ လေ့န်းစ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� 
(ဂ�ာန်းယ်) လေ့ရာ�သာ�ပြခွင််� ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်လေ့ရာ�သာ�ပြခွင််� စ်ာရာက်ွ်မ�ာ�။
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�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ�  

ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှ သင််ခွန််း�စ်ာ (၂.၂.၁) က်ို 
ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရုိုးထာ�ရာန််း �ိုပါသည််း။  “အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မနုှငှ်် ်သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�” တိို�အတိက်ွ် 
ပြမန််းမာစ်က်ာ�ပံနု်းမန့်း�မ�ာ�က်ို ဆိုရာာမအှတိန််း�မစ်မတီိင်ွ် ကြီးက်�ိတိင််ပြပန််း�န်ှ်း သံ�ုသပ်ထာ�သင်််သည််း။

“အပြ�န််အ�နှ််ထော��စုာ�မ္မနုိုငှ််် သည််�ချိံပြချိင််�” ဆိုုငု််ရာ ပြမ္မန််မ္မာစု�ာ��ံ ုသာဓိ�မ္မ�ာ� 

က်��ီက်ို�တုိ်ရိုးိုလေ့သ၊ �တုိ်က်ိုက်��ီရိုးိုလေ့သ။

က်ွန်း်�က်ိုင််�မှီ၊ က်ိုင််�က်ွန်း်�မှီ။

ရာဥှ်�်ည်း်�လေ့�်ာက််သာ၊ ပ�ာ��ည်း်�စ်ွဲသာ။ 

လေ့တိာလေ့ကြားက်ာင်််က်�ာ��ံ၊ု က်�ာ�လေ့ကြားက်ာင်််လေ့တိာ�ံ။ု

ပိုလေ့န်းပြီးမဲ က်�ာ�လေ့န်းပြီးမဲ။

��ီ�့စ်ည်း်� ��့စ်ည်း်�။

မခွ�စ််လေ့သာ်�ည်း်� လေ့အာင်််က်ာန်းမ်�။

မလေ့��ာမ်တိင််� လေ့စ်ာင််�ကြီးက်�ိ�ည်းင််�။ 

 
�ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�နှငှ်် ် ဇာတ်ိ�မ်�သရုိုးပ်လေ့ဆိုာင်် လေ့ပြပာဆိုိုပြခွင််�အတွိက်် လေ့ပြပာဆိုိုရာန််း 
စ်ာသာ�မ�ာ�ပါသည်််း က်တ်ိပြပာ�မ�ာ�၊ ဥပမာ - မ�ိမမှ�ိက်ိုလေ့ပြပာရာန််း၊ မ�ိမကှ်လေ့��က်ိုလေ့ပြပာရာန််း၊ 
အပ်ုစ်တုိစ််စ်တုိင်ွ်�မှ သင့်ယ်ခွ�င််�မ�ာ�လေ့ပြပာရာန််း၊ ခွနှာ�သန််းစ်မ်ွ�၍ �ပ်ုနှိုင််က်ိုင််နှိုင််သမ့ ှ  သက််ကြီးက်�ီ
ရာယ်ွအိုတိစ််ဦး�/ မသန််းစွ်မ်�လေ့သာသတ့ိစ််ဦး�က်ိုလေ့ပြပာရာန််း၊  န်းယ်လေ့ပြမ၊ ပြီးမ�ိ�န်းယ်အရာာရာှိမှ 
��့အသိုက််အဝန််း�၏ အ�ွဲ�ဝင််က်ိုလေ့ပြပာရာန််း၊ ဆိုရာာမလှေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုလေ့ပြပာရာန််းနှငှ်် ်က်စံ်မ်�မဲနှိုက််ရာန််း 
အတိက်ွ် အပ်ုစ်နု်းပံါတ်ိမ�ာ�ထည်််းထာ�လေ့သာ ဦး�ထပ်ု (သို�မဟာတ်ုိ) ပံ�ုတိစ််ပံ�ု။
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သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ သရိုး�ု်ထောဆိုာင်် သင််ကြား�ာ�သင််ယပ့ြချိင််� (�) (၂ဝ မ္မနု်စု်)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို င်ါ� လေ့ယာက်် (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ပြခွာက်် လေ့ယာက််ပါဝင််လေ့သာ အ�ွဲ�မ�ာ� 
အပြ�စ်် ခွွဲ�ိုက််ပါ။ ဇာတ်ိလေ့က်ာင််မ�ာ�၏ လေ့ပြပာဆိုိုရာန််းစ်ာသာ�မ�ာ�ပါသည်််း  
က်တ်ိပြပာ�မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�အုပ်စု်မ�ာ�အာ� တိစ််စု်�်င်် တိစ််က်တ်ိနုှန််း�ပြ�င််် လေ့ဝလေ့ပ�ပါ။ 

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�အပ်ုစ်မု�ာ�တိင်ွ် သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင််�ပ်ုမည်််းသအ့ာ� လေ့ရာ�ွခွ�ယ်
ခွိုင််�ပါ။ ထို�လေ့န်း�က်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ဇာတ်ိလေ့က်ာင််မ�ာ�မ ှအပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မု
နှငှ်် ်သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�အာ�ပြပသလေ့သာ တိစ််မနိ်းစ််စ်ာ အလေ့ပြခွအလေ့န်းတိစ််ရာပ်/ စ်က်ာ�လေ့ပြပာခွန််း�
တိစ််ခွန််း�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း�ိုအပ်ပြီးပ�ီ ထိုအတိိုင််�ဇာတ်ိ�မ်� သရုိုးပ်လေ့ဆိုာင််လေ့ပြပာဆုိိုရာမည််း။ 

၃။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ၎င််�တိို�၏ ဇာတ်ိ�မ်�သရုိုးပ်လေ့ဆိုာင််လေ့ပြပာဆိုိုပြခွင််�က်ို ပြပင််ဆိုင််ရာန််း 
အတိက်ွ်အခွ�န်ိ်း (၁ဝ) မနိ်းစ််လေ့ပ�ပြီးပ�ီ အက်ယ်၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် လေ့မ�စ်ရာာလေ့မ�ခွန်ွ်း� 
တိစ််စ်ံတုိစ််ရာာ (သို�မဟာတ်ုိ) မရာင်ှ်��င််�မုတိစ််စ်ံတုိစ််ခွ ု ရာှိ/မရာှိ လေ့သခွ�ာလေ့စ်ရာန််း  
စ်ာသင််ခွန််း�အာ� �ညှ်း်�်ည််းသာွ��ာ၍ လေ့စ်ာင်််ကြားက်ည်််းလေ့��်ာပါ။

၄။  ဆိုယ်မနိ်းစ််ပြီးပ�ီလေ့န်း�က်် မည််းသည်း်အ်�ွဲ�မ ှ ဇာတ်ိ�မ်�သရုိုးပ်လေ့ဆိုာင််ပြခွင််�က်ို စ်တိင်် 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််းက်ို ဆိုံ�ုပြ�တ်ိရာန််းအတွိက်် အပ်ုစ်တုိစ််စ်ခုွ�င််�စီ်အာ� က်စံ်မ်�မဲပံ�ု  
(သို�မဟာတ်ုိ) ဦး�ထပ်ုထမဲ ှန်းပံါတ်ိတိစ််ခွကု်ို နှိုက််ခွိုင််�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာခွန််း�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််းအခွ�န်ိ်း တိစ််မနိ်းစ််သာရာလေ့ကြားက်ာင််� သတိလိေ့ပ�ပါ။ 
အပ်ုစ်တုိစ််စ်စု် ီ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြီးပ�ီသာွ�သည််းနှငှ််တ်ိစ််ပြီးပ�ိင််န်းက်် ၎င််�တိို�၏ ကြီးက်�ိ�ပမ်�မုမ�ာ� 
အတိက်ွ် ခွ��ီမမ်ွ�မနုှငှ်် ်အာ�လေ့ပ�မမု�ာ�စ်ာွရာရာှိလေ့စ်ရာန််း လေ့သခွ�ာလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပါ။

၅။  အပ်ုစ်အုာ��ံ�ု ၎င််�တိို�၏ ဇာတ်ိ�မ်�သရုိုးပ်လေ့ဆိုာင်် လေ့ပြပာဆိုိုပြခွင််�အာ�  
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြီးပ�ီစ်�ီသာွ�ပါက် အလေ့ပြခွအလေ့န်း/စ်က်ာ�လေ့ပြပာခွန််း�မှ မည််းသည်််းအဂါါရာပ်မ�ာ�သည််း 
အပြပန််းအ�န်ှ်း လေ့��စ်ာ�ပြခွင််�နှငှ်် ်သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�က်ို ပြပသပြီးပ�ီ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် ၎င််�တိို�အာ� 
ထင််ဟာပ်ပြပသလေ့ကြားက်ာင််� အတိန််း��ိုက်် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ခွိုင််�ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််� 

ဆိုရာာမ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ဇာတ်ိ�မ်�သရုိုးပ်လေ့ဆိုာင််ခွ�က််မ�ာ�သည််း အပြပန််းအ�ှန််း 
လေ့��စ်ာ�မနုှငှ်် ် သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို�၏ တိန််း�ို�မ�ာ�အလေ့ပ် ထင််ဟာပ်ပြခွင််�ရာှိလေ့စ်ရာန််းအတွိက််သာ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာရာန််း �ိုအပ်ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

121ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့��စ်ာ�မု၊ သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�၊ ကြားက်င််န်း�ပြခွင််�၊ ဂဏ်ုာသကိ်ခာနှငှ်််  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�အာ� ထင််ဟာပ်လေ့စ်သည်း် ် အခွိုက််အတိန်း�မ်�ာ�က်ိုသာ ပြပ�မသ့င််ပ်ါသည််း။ 
ထိုသို�ပြပ�မန့ှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�က်ို 
အသံ�ုပြပ�ရာနှိုင််လေ့ပြခွရာှိပါသည််း။ အက်ယ်၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ဇာတ်ိ�မ်�သရုိုးပ်လေ့ဆိုာင််  
လေ့ပြပာဆိုိုပြခွင််�တွိင်် အပြပန််းအ�ှန််းန်း���ည််းမနုှငှ်် ် သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို�တိင်ွ် ပါဝင််သင်််သည််းတိို�အာ� 
သရိာှိန်း���ည််းမ ု �ိုအပ်လေ့န်းပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ် အပြခွာ�လေ့သာလေ့က်�ာင််�သာ�အပ်ုစ်မု�ာ�က်ို 
ဇာတ်ိလေ့က်ာင််တိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်၏ီ ဂဏ်ုာသကိ်ခာက်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�ထာ�နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် စ်က်ာ�လေ့ပြပာခွန််း�
မ�ာ�တိင်ွ် မည််းသည််းက်လေ့တိာ ်�စ််ဟာာလေ့န်းပြခွင််�ရာှိသည််းက်ို လေ့မ�ပြမန််း�ပြခွင််�ပြ�င််် �မ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�ပါ။

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ သရိုး�ု်ထောဆိုာင်် သင််ကြား�ာ�သင််ယပ့ြချိင််� (ချိ) (၂ဝ မ္မနု်စု်)

၁။  သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� (၁) မ ှ အပ်ုစ်မု�ာ�အတိိုင််�ပင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အပြပန််းအ�ှန််း 
လေ့��စ်ာ�မုနှငှ်် ် သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို�အာ� မပြပသနှိုင််�်င်် မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� 
စ်ဉ််�စ်ာ�ခွိုင််�ပါ။ လေ့ပြပာဆိုိုရာန််း စ်ာသာ�မ�ာ�ပါဝင််လေ့သာ က်တ်ိပြပာ�မ�ာ�က်ို အပ်ုစ်တုိစ််စ်ခုွ�င််�စီ်
မ ှပြပန််းလေ့တိာင််�ပြီးပ�ီ လေ့ရာာလေ့နှ�ှက်ာ ပြပန််း�ည််းလေ့ဝလေ့ပ�ပါ။

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�အပ်ုစ်မု�ာ�တိင်ွ် သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြီးပ�ီသာ�သမ့�ှွဲပြီးပ�ီ 
အပြခွာ�လေ့သာသအ့ာ� သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင််�ပ်ုရာန််း လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ခွိုင််�ပါ။ ထို�လေ့န်း�က်် လေ့က်�ာင််�သာ� 
မ�ာ�သည််း ဇာတ်ိလေ့က်ာင််မ�ာ�မ ှ အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မနုှငှ်် ် သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�အာ�  
ပြပသပြခွင််�မရာှိလေ့သာ တိစ််မနိ်းစ််စ်ာ အလေ့ပြခွအလေ့န်းတိစ််ရာပ်/ စ်က်ာ�လေ့ပြပာခွန််း�တိစ််ခွန််း�က်ို 
စ်ဉ််�စ်ာ�ပြီးပ�ီ ထိုအတိိုင််�ဇာတ်ိ�မ်�သရုိုးပ်လေ့ဆိုာင်် လေ့ပြပာဆုိိုရာမည််း။

၃။ ဆိုယ်မနိ်းစ််ပြီးပ�ီလေ့န်း�က်် မည််းသည်း်အ်�ွဲ�မ ှ ဇာတ်ိ�မ်�သရုိုးပ်လေ့ဆိုာင််ပြခွင််�က်ို စ်တိင်် 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််းက်ို ဆိုံ�ုပြ�တ်ိရာန််းအတွိက်် အပ်ုစ်တုိစ််စ်ခုွ�င််�စီ်အာ� က်စံ်မ်�မဲပံ�ု  
(သို�မဟာတ်ုိ) ဦး�ထပ်ုထမဲ ှ န်းပံါတ်ိတိစ််ခွကု်ို နှိုက််ခွိုင််�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�  
၎င််�တိို�၏ စ်က်ာ�လေ့ပြပာခွန််း�က်ို�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း အခွ�န်ိ်းတိစ််မနိ်းစ််သာရာလေ့ကြားက်ာင််�  
သတိလိေ့ပ�ပါ။ အပ်ုစ်တုိစ််စ်စု် ီ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြီးပ�ီသာွ�သည််းနှငှ််တ်ိစ််ပြီးပ�ိင််န်းက်် ၎င််�တိို�၏ 
ကြီးက်�ိ�ပမ်�မုမ�ာ�အတိက်ွ် ခွ��ီမမ်ွ�မနုှငှ်် ်အာ�လေ့ပ�မမု�ာ�စ်ာွရာရာှိလေ့စ်ရာန််း လေ့သခွ�ာလေ့ဆိုာင််ရွာက််ပါ။

၄။ အပ်ုစ်အုာ��ံ�ု ၎င််�တိို�၏ ဇာတ်ိ�မ်�သရုိုးပ်လေ့ဆိုာင််လေ့ပြပာဆိုိုပြခွင််�အာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြီးပ�ီစ်�ီ
သာွ�ပါက် ထိုအလေ့ပြခွအလေ့န်း/ စ်က်ာ�လေ့ပြပာခွန််း�မ ှမည််းသည်််းအဂါါရာပ်မ�ာ�သည််း အပြပန််းအ�ှန််း



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
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ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်122

လေ့��စ်ာ�မုမရာှိပြခွင််�အာ� ပြပသလေ့န်းပြီးပ�ီ အ�ယ်လ်ေ့ကြားက်ာင်် ် လေ့��စ်ာ�မ�ုစ််�ပ်လေ့န်းပြီးပ�ီ 
ဇာတ်ိလေ့က်ာင််မ�ာ�သည််း မလေ့��မစ်ာ�ဆိုက််ဆံိုခွရံာသည်််းအခွါ မည််းက်ဲသ်ို�ခွစံ်ာ�ရာသည််းက်ို 
အတိန််း��ိုက််ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

ဆိုရာာသည််း ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုရံာာတိင်ွ် အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မု (သို�မဟာတ်ုိ) သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�မရာှိ�်င််
မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််တိတ်ိလေ့ကြားက်ာင််� စ်တ်ိိက်�့ပံလုေ့�ာ်နှိုင််သည်််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်မ်ွ�ရာည််းက်ိုသာ 
ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့�်�ာရာန််း�ိုပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဇာတ်ိ�မ်�သရုိုးပ်လေ့ဆိုာင််လေ့ပြပာဆိုိုပြခွင််�
�ပ်ုင်န််း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းစ်ဉ်် ၎င််�တိို�၏ အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�က်ို ဂ�ာန်းယ်မတ်ှိတိမ်�/ ပြပန််း�ည််း 
သံ�ုသပ် လေ့ရာ�သာ�ပြခွင််� စ်ာရာက်ွ်မ�ာ�တွိင်် ခွ� လေ့ရာ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� သတိလိေ့ပ�ပါ။ ဤစ်ာရာက်ွ်မ�ာ�သည််း 
ဆိုရာာပြ�စ်် လေ့ရာ�အတွိက်် ၎င််�တိို� လေ့ရာာက််ရာှိလေ့န်းသည်း် ် အလေ့ပြခွအလေ့န်းအလေ့ပ် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြခွင််�ပြ�င်််  
၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််သင််ယမ့မု�ာ�က်ို လေ့��လေ့��န်းက််န်းက််စ်ဉ််�စ်ာ�နှိုင််ရာန််း က်ည့်းလီေ့ပ��ို� 
ရာည််းရာယ်ွ ပါသည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� (၁) သည််း ပထမ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�၏ ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုမံတုိိုင််�မှ ဇာတ်ိလေ့က်ာင််
တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်၏ ဂဏ်ုာသကိ်ခာက်ို လေ့သခွ�ာထန်ိ်း�သမ်ိ�လေ့စ်ရာန််း�ိုအပ်လေ့သာ အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မု
နှငှ်် ် သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�က်ိုထင််ဟာပ်သည်််း ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုမံဆုိုိုလေ့သာ အလေ့တိ�ွအလေ့ခွ်အယအ့ဆိုက်ို 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ရာရာှိ�ို� �မ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�ရာန််း ပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ထိုအရာာက်ို 
အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မု (သို�မဟာတ်ုိ) သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�မရာှိသည်း်အ်တိက်ွ် ခွ�န််း�ပ်ှထာ�ပြခွင််�၊ 
သ�ီပြခွာ��ယ်ကြားက်ဉ််ခံွရာပြခွင််�၊ ခွွဲပြခွာ�ဆိုက််ဆိုပံြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) �နိှှိပ်ပြခွင််�မ�ာ�ရာှိနှိုင််လေ့သာ  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� (၂) အတိက်ွ် �ံ�ုဝမတိညီ့်းသည်း် ် အလေ့ပြခွအလေ့န်းတိစ််ခွ ု အပြ�စ််သို�  
လေ့ပြပာင််���ဲာသာပြပန််းနှိုင််ရာမည််း။ ထိုသို�ပြပ��ုပ်နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  
၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််အလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ရာနှိုင််လေ့ပြခွရာှိပါသည််း။    
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��်ထောဆိုာင််���ု်ထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််�။ ဇာတ်�မ္မ်�
သရိုး�ု်ထောဆိုာင််ထောပြ�ာဆိုုပုြချိင််� (�) (၂၀ မ္မနု်စု်) 

ပထမဇာတိ်�မ်�သရိုးပု်လေ့ဆိုာင််လေ့ပြပာဆိုိပုြခွင််� (က်) က်ို  အဆိုံ�ုသတိ်ပြီးပ�ီလေ့န်း�က််တိငွ်် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည်း် ဇာတိ်�မ်�သရိုးပု်လေ့ဆိုာင််   လေ့ပြပာဆိုိုပြခွင််�  (ခွ) နှငှ်််
ပြပန်း်�ည်း်ဆိုန်း်�စ်စ််ရာန်း် လေ့မ�ခွနွ်း်�မ�ာ� အတိွက်် ပြပင််ဆိုင််ရာန်း် လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုံမ ု
ပြပ��ပု်ရာာတိငွ်် အပြပန်း်အ�ှန်း်လေ့��စ်ာ�မ၏ု အဂါါရာပ်မ�ာ�ကုိ် ၎င််�တိို�၏ မတှိ်စ်စု်ာအပု်
မ�ာ�တိငွ်် စ်ာရာင််�ပြပ�စ်ရုာမည်း်။ 

 

�ုုအ�်ချိ��်အ�ုု�် ထောပြ�ာင််��ဲ��ု်ထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််�။ 
ဇာတ်�မ္မ်� သရိုး�ု်ထောဆိုာင််ထောပြ�ာဆိုုပုြချိင််� (ချိ) (၂ဝ မ္မနု်စု်)

သင််၏အတိန််း�လေ့ပ်မတ့ိည််းပြီးပ�ီ ဤ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွ�က််တိင်ွ် လေ့ပြပာဆိုိုရာန််းစ်ာသာ�မ�ာ�ပါလေ့သာ
က်တိ်ပြပာ�မ�ာ�က်ိပုြပင််ဆိုင််ရာန်း် မ�ိုအပ်လေ့�ာက််လေ့ပ။ သင််၏လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည်း ်
လေ့ပြပာဆိုိုရာန်း်စ်ာသာ�မ�ာ�ပါလေ့သာ က်တိ်ပြပာ�မ�ာ�မ�ိ�ုဲ ၎င််�တိို��ာသာ မမိတိိို�၏ 
ဇာတိ်�မ်�သရိုးပု်လေ့ဆိုာင််လေ့ပြပာဆိုိုပြခွင််�အတိကွ်် ဇာတိ်လေ့က်ာင််မ�ာ�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�နှိုင််မည်း်ဟာ ု
ယံကုြားက်ည််းပါက် ၎င််�တိို�၏ အဓိကိ်ဇာတ်ိလေ့က်ာင်် မည််းသပ့ြ�စ််မည််းက်ို ဉာာဏ်ာ�ငွ််စ််ဉ််�စ်ာ�ရာန််း 
အတိွက်် အခွ�နိ်း်အန်းည်း်�င်ယ်ထပ်လေ့ပ�ပါ။

 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မု္မ�ုု စုစ်ုထောဆို�ပြချိင််� (အ�ွဲ��ုု�်စုစ်ုထောဆို�ပြချိင််� ၁ဝမ္မနု်စ်ု)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့န်းစ်ဉ််တိင်ွ် အခွန််း�အတိင်ွ်� �ညှ်း်�်ည််းသာွ��ာ၍ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ဤသင််ခွန််း�စ်ာ၏ သင််ယမု့ရာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ိုရာရာှိလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့စ်ရာန််းအ�ို�င်ာှ 
၎င််�တိို�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို န်း��လေ့ထာင််ပါ။ အပြခွာ�လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း အခွ�န်ိ်းမ�ံလုေ့�ာက််ပါက် 
ဆိုရာာမ�ာ�သည််း လေ့မ�ခွန်ွ်း� (၂) က်ို အမ်ိစ်ာလေ့ပ��ိုက််နှိုင််ပါသည််း။ �ိုအပ်ပါက် ဆိုရာာသည််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်တိိုင််ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ထာ�လေ့သာ ဥပမာ စ်က်ာ�ပံမု�ာ�နှငှ်််
ပတ်ိသက််ပြီးပ�ီ အက်အ့ည်းလီေ့ပ�နှိုင််ပါသည််း။ ယဆ့ိုခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ မရာင်ှ်��င််�မု 
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(သို�မဟာတ်ုိ) န်း���ည််းမ�ုွဲမာှ�ပြခွင််� တိစ််စ်ံတုိစ််ရာာရာှိပါက် လေ့အာက််ပါလေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ပြခွင််�ပြ�င််် 
၎င််�တိို�အာ� �မ်�ပြပလေ့ပ�ပါ။ က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််သည်််း ��့အသိုင််�အဝိုင််�မ�ာ�တိင်ွ် 
လေ့န်းထိုင််သည်း်အ်လေ့��ာက်် က်ွနု်ှပ်တိို�အတိတ့ိက် ွ�ပ်ုင်န််း�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြီးပ�ီ ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုနံှိုင််ရာန််း
အတိက်ွ် မည််းသည်််းအရာာသည််း မရာှိမပြ�စ််ပြ�စ််ပါသန်းည််း�။ အပြခွာ�သမ့�ာ�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�နှငှ်််  
မတိက့်ွဲပြပာ�နှိုင််လေ့သာ်�ည််း� က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း ထိုက်ွဲပြပာ�မမု�ာ�က်ို သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ� မရာှိသည်း်အ်ခွါ၌ 
မည််းသို�ပြ�စ််မည််းန်းည််း�။ အက်ယ်၍ က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း မမိတိိို�၏ မတိက့်ွဲပြပာ�မုမ�ာ�က်ို  
သည််း�ခွနံှိုင််ပါက် ထိုသည််း�ခွပံြခွင််�မှ အက်��ိ�ဆိုက််အလေ့န်းပြ�င််် မည််းသည််းက်ို က်ွနု်ှပ်တိို�  
ပြပသနှိုင််မည််းန်းည််း�။

• အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မ၏ု �က်ခဏာာရာပ်မ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််သန်းည််း�။

• အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မ၊ု သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို�နှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှသည်််း ပြမန််းမာစ်က်ာ�ပံမု�ာ�က်ို
ဉာာဏ်ာ�ငွ််စ််ဉ််�စ်ာ�ပြီးပ�ီ ထိုစ်က်ာ�မ�ာ�၏ အဓိပံိာယ်မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွက်ာ ၎င််�တိို�အာ� 
�က်ခဏာာရာပ်စ်ာရာင််�ထဲသို� ထည်း်ပ်ါ။

• �အ့မ�ာ�သည််း လေ့��စ်ာ�မုက်ိုမပြပရာသည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာင််�အခွ��ိ�မာှ မည််းသည််းတိို�  
ပြ�စ််မည််းန်းည််း�။

• သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�နှငှ်် ်အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မတုိို�ကြားက်ာ�ရာှိ ဆိုက််စ်ပ်မုမာှ အ�ယ်န်းည််း�။

• အပြပန််းအ�န်ှ်းန်း���ည််းမနုှငှ်် ်သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�သည််း �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�နှငှ်် ်အပြခွာ�သမ့�ာ�
နှငှ်် ် က်ွနု်ှပ်တိို�၏ ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုမံတုိင်ွ် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အ လေ့ရာ�ပါသည်််းအပိုင််�မ�ာ�  
ပြ�စ််လေ့န်းရာပါသန်းည််း�။
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ထော��ာင််�သာ��ုငု််စုာအု�်�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန်် ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ�အတ�ွ် 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့မ�ခွနွ်း်� ၁။ အပြပန်း်အ�ှန်း်လေ့��စ်ာ�မ၏ု �က်ခဏာာရာပ်မ�ာ�မာှ မည်း်သည်း်တိို�ပြ�စ််သန်းည်း်�။

အလေ့ပြ�။ အပြခွာ�သမ့�ာ�၏ ဂဏုာ်သကိ်ခာက်ို ထနိ်း်�သမိ်�ပြခွင််�၊ အပြခွာ�သမ့�ာ�အာ� 
န်း��လေ့ထာင််ပြခွင််�၊ အပြခွာ�သမ့�ာ�အာ� န်း���ည်း်လေ့ပ�ပြခွင််�၊ အပြခွာ�သမ့�ာ�၏  
ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�အာ� လေ့မ�ပြခွင််�၊ အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ််် အတိတ့ိက် ွ �ပု်က်ိုင််�ိုပြခွင််�၊  
အပြခွာ�သမ့�ာ�ထံမ ှ တိံပုြပန်း်အကြုံက်ံပြပ�ခွ�က််မ�ာ� �က််ခွံရာယပ့ြီးပ�ီ ပြပန်း်�ည်း်လေ့တိာင််�ဆိုိုပြခွင််�၊ 
ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က််က်ွဲပြပာ�ပြခွင််�အလေ့ပ် တိန်း်�ို�ထာ�ပြီးပ�ီ သည်း်�ခွံနှိုင််ပြခွင််�နှငှ််် အပု်စ်၏ု 
ရိုးလုေ့ထာင်််မ�ာ� လေ့န်း�က််ခွံအသိုင််�အဝိုင််�နှငှ််် စ်တိိ်ပါဝင််စ်ာ�မမု�ာ�အာ� တိန်း်�ို�ထာ�ပြခွင််�တိို�  
ပြ�စ််ပါသည်း်။ 

 လေ့မ�ခွနွ်း်� ၂။ အပြပန်း်အ�နှ်း်လေ့��စ်ာ�မ၊ု သည်း်�ခွံနှိုင််စ်မွ်�တိို�နှှင််် ဆိုက််နှယှ်သည်း်် 
 ပြမန်း်မာစ်က်ာ�ပံမု�ာ�က်ို ဉာာဏာ်�ွင်််စ်ဉ််�စ်ာ�ပြီးပ�ီ ထိုစ်က်ာ�မ�ာ�၏ အဓိပိံာယ်မ�ာ�က်ို
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွက်ာ �က်ခဏာာရာပ်မ�ာ�က်ို စ်ာရာင််�ပြပ�စ်ပုါ။။

အလေ့ပြ�။ အလေ့ပြ�မ�ာ�သည်း် က်ွဲပြပာ�မရုာှိမည်း်ပြ�စ််သည်း်။ ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်၏ သင််ခွန်း်�စ်ာ 
(၂.၂.၁) အစ်ပိုင််�တိငွ်် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ “အပြပန်း်အ�နှ်း်လေ့��စ်ာ�မနုှငှ််် သည်း်�ခွံပြခွင််�” 
ဆိုိုင််ရာာ ပြမန်း်မာစ်က်ာ�ပံ ုသာဓိက်မ�ာ�က်ို ပြပန်း်�ည်း်ရာည်း်ညွှနှ်း်�ပါ။

လေ့မ�ခွနွ်း်� ၃။ အခွ��ိ�လေ့သာသမ့�ာ�သည််း �အ့မ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုက််ဆိုရံာာတိင်ွ် လေ့��စ်ာ�မမုရာှိသည်း်် 
အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�အခွ��ိ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့��စ်ာ�မမုရာှိလေ့သာသမ့�ာ�သည်း် ၎င််�တိို�နှှင််် မတိက့်ွဲပြပာ�လေ့သာသမ့�ာ� 
(သို�မဟာတုိ်) ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င််် လေ့��စ်ာ�ရာန်း် မထိုက််တိန်း်သဟ့ာ ု ယံကုြားက်ည်း ်
�က််ခွံထာ�လေ့သာသမ့�ာ�နှငှ််် စ်ပ်��ဉ််�၍ အရိုးို�စ်ွဲလေ့န်းလေ့သာ ယံကုြားက်ည်း်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ််် 
ပံလုေ့သက်ာ�က်�ယဆ့ိုမမု�ာ� ရာှိလေ့န်းနှိုင််ပါသည်း်။ ထိုသမ့�ာ�သည်း် ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င််် 
လေ့��စ်ာ�စ်ာွဆိုက််ဆိုံရာန်း် ထိုက််တိန်း်ပြခွင််�မရာှိသဟ့ာ ု မတှိ်ယထ့ာ�လေ့သာ �ပ့ုဂဂိ��် 
တိစ််စ်ံတုိစ််လေ့ယာက််က်ို ပို၍ပင်် ခွွဲပြခွာ�ဆိုက််ဆိုံနှိုင််ပါသည်း်။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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လေ့မ�ခွနွ်း်� ၄။ သည်း်�ခွံနှိုင််စ်ွမ်�နှှင််် အပြပန်း်အ�နှ်း်လေ့��စ်ာ�မတုိို�အကြားက်ာ�ရာှိ ဆိုက််နှယှ်မမုာှ  
အ�ယ်န်းည်း်�။

အလေ့ပြ�။ သည်း်�ခွံနှိုင််စ်ွမ်� ဆိုိုသည်း်မာှ ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က််မ�ာ� က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််မရုာှိနှိုင််ပံကု်ို 
�က််ခွံပြီးပ�ီ မမိနိှငှ်််မတိက့်ွဲပြပာ�လေ့သာသမ့�ာ�၏ ရာပ်တိည်း်ခွ�က််မ�ာ�က်ို �က််ခွံနှိုင််ပြခွင််� 
ပြ�စ််သည်း်။ အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မ ု ဆိုိုသည််းမာှ အပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို အသအိမတှိ်ပြပ�
�က််ခွံပြခွင််�ပြ�စ််ပြီးပ�ီ ၎င််�သည်း် က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််မအုာ� �က််ခွံနှိုင််သည်း်် သင််၏  
သလေ့�ာထာ�က်ို ထင််ဟာပ်လေ့စ်ပါသည်း်။

လေ့မ�ခွနွ်း်� ၅။ အပြပန်း်အ�နှ်း်န်း���ည်း်မုနှငှ််် သည်း်�ခွံနှိုင််စ်မွ်�သည်း် �မ့ုက်�င်််ဝတိ်မ�ာ�နှငှ်််  
�မုဆုိုက််ဆိုံလေ့ရာ�တိငွ်် အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီသည်း်် အခွန်း်�က်ဏ္ဍာမ ှ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််  
ပါဝင််လေ့န်းသန်းည်း်�။

အလေ့ပြ�။ အပြပန်း်အ�ှန်း်လေ့��စ်ာ�မနုှှင််် သည်း်�ခွံနှိုင််စ်မွ်�သည်း် �သ့ာ�မ�ာ�အကြားက်ာ� 
လေ့ပါင််�သင််�ဆိုက််ဆိုံလေ့ရာ� တိည်း်လေ့ဆိုာက််၊ ထနိ်း်�သမိ်�ရာာတိငွ်် က်ွနှ်ပု်တိို�၏ အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို 
ထနိ်း်�လေ့က်�ာင််�လေ့ပ�လေ့သာ �မ့ကု်�င်််ဝတိ်မ�ာ�၏ အလေ့ပြခွခွံ အစ်တိိ်အပိုင််�မ�ာ�ပြ�စ််ပါသည်း်။ 
တိစ််ဦး�အလေ့ပ်တိစ််ဦး�မှီခွိုပြခွင််�နှငှ််် တိစ််ဦး�အလေ့ပ်တိစ််ဦး� က်ရိုးဏုာာထာ�ပြခွင််�ပြ�င်််  
တိစ််ဦး�တိစ်် လေ့ယာက််ခွ�င််�စ်နီှငှ််် ��့အသိုက််အဝန်း်�မ�ာ�အကြားက်ာ� ပြီးင်မိ်�ခွ�မ်�စ်ာွ အတိတ့ိက် ွ
ရာငှ််တိွဲလေ့န်းထိုင််နှိုင််ရာန်း် က်ွနှ်ပု်တိို�သည်း် အပြပန်း်အ�နှ်း်လေ့��စ်ာ�မ၊ု ရိုးိုင််�ပင််�က်ည့်းတီိတ်ိမု
နှငှ်် ်သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို�အာ� �က််က်ိုင််က်�င်််သံ�ုရာန််း �ိုအပ်ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၂.၃။ ပြမ္မန််မ္မာနိုုုင််ငံ်အတင်ွ်� �မ့္မ�ု�င််ဝ်တ်မ္မ�ာ�နိုငှ်််  

စု�်��ဉ််း�၍ တန််�ုု��ာ�မ္မု

က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း မမိတိိစ််ဦး�တိည််း� သ�ီပြခွာ�လေ့န်းထိုင််ပြခွင််� မဟုာတ်ိသည်း်အ်တိက်ွ် မမိတိိို�၏ 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််းပ�က််ကွ်က််မုမ�ာ�) သည််း အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်််  
မမိတိိို�၏ ပတ်ိဝန််း�က်�င််အလေ့ပ်တွိင်် အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�သက််လေ့ရာာက််လေ့စ်ပါသည််း။ ဆုိို�ိုသည််းမာှ 
က်ွနု်ှပ်တိို�သည််းမမိတိိို�၏ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�လေ့ကြားက်ာင််် အပြခွာ�သမ့�ာ�အလေ့ပ် သက််လေ့ရာာက််နှိုင််လေ့ပြခွ 
ရာှိလေ့သာ သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�နှငှ်် ်အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း တိာဝန််းရာှိသည််း။ ထိုသို�စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�
အာ�ပြ�င်် ် က်ွနု်ှပ်တိို�က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််အ်ည်း ီ ပြပ�မလ့ေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့စ်ပါသည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်တိင်ွ် 
က်ွနု်ှပ်တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ် မမိတိိို�၏မသိာ�စ်ဝုင််မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််ရာန််း တိာဝန််းရာှိသက်ဲသ်ို� 
အပြခွာ�လေ့သာ ��့အသိုက််အဝန််း�မ�ာ�သာမက် တိစ််နှိုင််ငံ်�ံ�ုက်ို�ည််း� စ်လုေ့ပါင််�ကြားက်ည်််းရိုး ု
လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််ရာန််း တိာဝန််းရာှိသည််း။ ပြမန််းမာ�်�့လေ့�ာင််အ�ွဲ�အစ်ည််း�၏ ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ၊  
ဥစ်စာဓိန်းကြွက်ယ်ွဝမုဆိုိုင််ရာာနှငှ်် ် ဒုမီိုက်လေ့ရာစ်ဆီိုိုင််ရာာရာည််းမှန််း�ခွ�က််မ�ာ� ရာရာှိလေ့အာင််ပြမင််ရာန််းအတွိက်် 
�ိုအပ်လေ့သာ က်�င်််ဝတ်ိဆိုိုင််ရာာ �ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�တွိင်် အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မ၊ု သည််း�ခွစံ်တ်ိိရာှိမ၊ု 
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို� ပါဝင််သည််း။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်ရာှိ ��့အသိုက််အဝန််း�
မ�ာ�၏ �ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် ရာပ်တိည််းခွ�က််မ�ာ� က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််မုလေ့ကြားက်ာင်် ် ဤရာည််းမှန််း�ခွ�က််မ�ာ�  
ရာရာှိလေ့အာင််ပြမင််ရာန််းအတွိက်် သာတိည့်းမီ်ပြီးပ�ီ အာ��ံ�ုပါဝင််နှိုင််လေ့သာ ခွ�ဉ််�က်ပ်မမု��ိ� �ိုအပ်သည််း။ 
ပြမန််းမာ�င့်ယ်မ�ာ� အလေ့န်းပြ�င်််လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု စ်နံှန်ု်း�မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� နှို�ကြားက်ာ�သရိာှိ�ာလေ့စ်ရာန််း 
အတိက်ွ် ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�နှငှ််သ်ာယာဝလေ့ပြပာလေ့ရာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာာတိင်ွ် ထိုက်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�  
ပ�က််ပြပာ�ပြခွင််�မရာှိလေ့စ်ရာန််း �တ့ိစ််ဦး�တိစ််လေ့ယာက််ခွ�င််�စီ်တိိုင််� လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု 
ရာှိလေ့အာင််�ည််း� ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ ဤအခွန််း�င်ယ်တိင်ွ် ထိုအဓိကိ်တိန််း�ို�ထာ�မု
မ�ာ�နှငှ်် ် ခွ�ဉ််�က်ပ်မမု�ာ�က်ို မည််းသို�ပြပ�စ်ပု��ိ�လေ့ထာင််၍ ပြမှင်််တိင််နှိုင််သည််းက်ို အလေ့သ�စ်တ်ိိ 
လေ့��်ာရာမည််း ပြ�စ််ပါသည််း။
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၂.၃.၁
ထောပြ�ာင်််မ္မတ်တည််ကြား�ည််မု္မ၊ စုတ်ုချိ�ယံကုြား�ည််ရမု္မနိုငှ််် 
စုာန်�ရိုးုုင််��င််�တတ်မု္မ

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• ပြမန််းမာ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�တိင်ွ် �မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ပြ�စ််သည်််း 
လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�မတုိို�အာ�   
မည််းသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် တိန််း�ို�ထာ�ပြီးပ�ီ မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုလေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�မာှ 
မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိပြီးပ�ီ ထိုစ်တံိန််း�ို�မ�ာ�က်ို မည််းက်ဲသ်ို�  
လေ့မ�ွပြမ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့�်�ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

 
ရရှသုာွ�မ္မည််် တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ� 

(က်) (၄.၁.၁) အဆိုင်််အ�ိုက််၊ အတိန််း�အ�ိုက််၊ �ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ 
အ�ယ်တိန််း�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ယမ့၏ု အဓိကိ်အသသိည်းာမ�ာ�၊ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ 
သင််ယမ့ ုဦး�တိည််းခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 

 
အချိ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅ဝ) ကြားက်ာ စ်ာသင််ခွ�န်ိ်း တိစ််ခွ�န်ိ်း။

 
သင််ယမ့္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� -  သင်် မည််းသ�့အာ� သရိာှိသန်းည််း�။ �က််လေ့တိ�ွမဆိုန််းလေ့သာ/ 
အဆိုို�ပြမင််လေ့သာ အပြမင််မ�ာ�။

 
စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်) လေ့ရာ�သာ�ပြခွင််�/ 
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်လေ့ရာ�သာ�ပြခွင််�။
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�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ�  - ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှ သင််ခွန််း�စ်ာ (၂.၃.၁) က်ို ကြီးက်�ိတိင််ပြီးပ�ီ �တ်ိရိုးရုာန််း 
�ိုအပ်သည််း။ “လေ့ပြ�ာင်််မတ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�
တိတ်ိမ”ု အတိက်ွ် ပြမန််းမာစ်က်ာ�ပံ ုသာဓိက်မ�ာ�က်ို ဆိုရာာသည််း အတိန််း�မစ်မီတိင်ွ်  
ကြီးက်�ိတိင််ပြပန််း�ှန််းသံ�ုသပ်ထာ�သင်််သည််း။

“ထောပြ�ာင်််မ္မတ်တည််ကြား�ည််မ္မ၊ု စုတု်ချိ�ယံုကြား�ည််ရမ္မနုိုငှ််် စုာန်�ရိုးုုင််��င််�တတ်မ္မ”ု အတွ�် 
ပြမ္မန််မ္မာစု�ာ��ံ ုသာဓိ�မ္မ�ာ�

ထောပြ�ာင်််မ္မတ်တည််ကြား�ည််မ္မ ု

“ဟာတုိ်လေ့သာအကြုံက်ံ၊ မနှ်း်လေ့သာအက်�င်််၊ သင်််လေ့သာအယ၊့ ပြ��လေ့သာနှ�ှံု� သလ့ေ့တိာ်ထံ�ုက်ို၊ 
စ်ွဲသံု�လေ့သာလေ့ထ၊ွ မှန်း်�လှေ့စ်။” (ရာငှ််မဟာာရာဋ္ဌာသာရာ၊ “ဆိုံ�ုမစ်ာ”)

“သ�့က်ိုမမာှ�၊ မ�ညှ်း််စ်ာ�နှှင််် စ်က်ာ�စ်ပြမည်း်၊ မြွမကွ််သည်း်စ်စ်၊ လေ့ပြပာသမ်က်ိမုှန်း်�လှေ့စ်။” 
(ရာငှ််မဟာာရာဋ္ဌာသာရာ၊ “ဆိုံ�ုမစ်ာ”)

ရိုးို�ရိုးို�က်�င််် ပြမင်််ပြမင်််ကြုံက်ံ။

လေ့က်ာက််လေ့သာ် စ်ာ�မလေ့�ာက််၊ လေ့ပြ�ာင်််လေ့သာ် စ်ာ�မက်နု်း်။

စုတု်ချိ�ယံုကြား�ည််ရမ္မ ု

အက်�င်််လေ့က်ာင််�မ ှသီ�ပြီးမဲ၏။

အယံအုကြားက်ည်း်ရာှမိ ှအမပုြီးမဲ၏။

ပည်းာရာှိက်ိုလေ့ပါင််�၊ သမာ�လေ့က်ာင််�က်ိ�ုက််။

စုာန်�ရိုးုုင််��င််�တတ်မ္မ ု

က်ိုယ်နှှင်််�ည်း်�စ်ာ၊ သတိတဝါက်ို၊ ကြားက်င််န်း��လှေ့စ် သ�့အသက််က်ို ခွ�စ််ပါလေ့�။ 
(ရာငှ််မဟာာရာဋ္ဌာသာရာ၊ “ဆိုံ�ုမစ်ာ”)

လေ့က်�ာက်သာ� �ည်း်�သာ�၊ ရာင််က်သာ� �ည်း်�သာ�။
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�ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင်် စ်ာအပ်ု၊ A4 စ်ာရာက်ွ်၊ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� (၂) အတိက်ွ် မည််းသည်း်အ်�ွဲ�က်  

ဦး�စ်ာွတိင််ဆိုက််ရာမည််းက်ို လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ရာန််း ကံ်စ်မ်�မဲနှိုက်် ဦး�ထုပ်/ ပံ�ု။ 

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ သင်် မ္မည််သ�့အာ� သရုှုသန်ည််�။ (၂၀ မ္မနု်စု်)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏�ဝတိင်ွ် လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမ၊ု စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမု
နှငှ်် ်စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�က်ို ပြပသသည်််း �တ့ိစ််လေ့ယာက််က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ခွိုင််�ပါ။ ၎င််�တိို�
က်ိုယ်တိိုင််စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း အခွ�န်ိ်းတိစ််မနိ်းစ််လေ့ပ�ပါ။ ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု 
မ�ာ�တိင်ွ် ပါလေ့သာ အကွ်က််ထတဲိင်ွ် ထိုသအ့လေ့ကြားက်ာင််� မှတ်ိစ်လုေ့ရာ�ရာန််း တိိုက််တိန်ွ်း�ပါ။

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�  အတိွဲအ�ိုက်် အတိ�့ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း အတိန််း�လေ့�ာ်တိစ်် လေ့ယာက်် 
ရာာှခွိုင််�ပါ (သို�မဟာတ်ုိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အတိတ့ိွဲ မ�ုပ်လေ့ဆိုာင််��့လေ့သ�လေ့သာသ့
အခွ�င််�ခွ�င််� အတိွဲ�ိုက််�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့စ်ရာန််း �ိုအပ်ပါက်  
မမိကိ်ိုယ်တိိုင်် အတိွဲမ�ာ�ခွွဲလေ့ပ�ပါ)။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အတိွဲမ�ာ�အ�ိုက်် ၎င််�တိို�
စ်ဉ််�စ်ာ�ထာ�လေ့သာ �န့ှစ်ှ်  လေ့ယာက််၏ အပြပ�အမပ့ိုင််�ဆုိိုင််ရာာ �က်ခဏာာမ�ာ�က်ို  
စ်ာရာင််�ပြပ��ုပ်ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ ထို�ပ်ုင်န််း�အတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို  
အခွ�န်ိ်း (၅) မနိ်းစ််လေ့ပ�ပါ။

၃။ င်ါ�မနိ်းစ််ကြားက်ာပြီးပ�ီလေ့န်း�က်် လေ့က်�ာင််�သာ�အတိွဲ တိစ််တိွဲတိိုင််�က်ို အပြခွာ�နှစ်ှ်တိွဲပြ�င််် 
ပ�့လေ့ပါင််��ုပ်လေ့ဆိုာင််ခွိုင််�ပါ။ ထိုအခွါ အပ်ုစ်တုိစ််စ်�ု်င်် လေ့က်�ာင််�သာ�လေ့ပြခွာက်် လေ့ယာက်် 
ပြ�စ််သာွ��မိ်မ်ည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်တ်ိိထတဲိင်ွ် လေ့တိ�ွထင််ယဆ့ိုခွဲသ်မ့�ာ�၏  
အပြပ�အမပ့ိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �က်ခဏာာမ�ာ�က်ို စ်ာရာင််�ပြပ��ုပ်ခွိုင််�ပြီးပ�ီ ပြမန််းမာ��့လေ့�ာင်် 
အ�ွဲ�အစ်ည််း�အတိင်ွ်� �ပ့ဂုဂ�ိ�်တိစ််ဦး�၏ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမု
နှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�က်ို ပြပသနှိုင််သည်််း လေ့ယ�ယု�အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�က်ို 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့�ာ်ထတ်ုိခွိုင််�ပါ။ ၎င််�တိို�၏ အလေ့တိ�ွအပြမင််မ�ာ�က်ို  
အတိန််း�ထတဲိင်ွ် မ် လေ့ဝရာန််း �ိုအပ်မည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�တိင်ွ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွခွ�န်ိ်း  
(၁၀) မနိ်းစ််ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ပြပာပါ။ ဆိုနှဒရာှိပါက် ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုထရဲာှိ  
လေ့ပ�ထာ�လေ့သာအကွ်က််တိင်ွ် မှတ်ိစ်မု�ာ� လေ့ရာ�သာ�နှိုင််သည််း။
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၄။ �တ့ိစ််ဦး�တိစ််လေ့ယာက််ထံမ ှ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်််  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�က်ို ပြပသနှိုင််သည်််း လေ့ယ�ယု�အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�နှငှ်််  
ပတ်ိသက််သည်််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အလေ့တိ�ွအပြမင််မ�ာ�က်ို မမိတိိို�၏ ဆိုနှဒအလေ့��ာက်် 
တိင််ပြပခွ�က််မ�ာ� လေ့�ာ်ထတ်ုိခွိုင််�ပါ။

၅။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� စ်ာသင််ခွန််း�တိင်ွ်� ၎င််�တိို�၏ အလေ့တိ�ွအပြမင််မ�ာ�က်ို လေ့ဝမ်  သည်း်် 
မ�က််နှ�ှစ်ံညု်း�ီပ်ုင်န််း�အပြီးပ�ီ၌ �ပ်ုရာာှ�မအုစ်တိင်ွ် ၎င််�တိို�စ်ဉ််�စ်ာ�ထာ�သက့်ို သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ပြပ
နှိုင််မည်း် ်န်း�ီစ်ပ်လေ့သာ ပြမန််းမာစ်က်ာ�ပံမု�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း အပ်ုစ်မု�ာ�ဆိုသီို� ပြပန််းသာွ�ခွိုင််�ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််� 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ �ဝအလေ့တိ�ွအကြုံက်�ံမ�ာ�နှငှ်် ် သင််ခွန််း�စ်ာပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ 
မ�ာ�က်ို ဆိုက််စ်ပ်သိရာှိနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သ ခွ�ာလေ့စ်ရာန််း �တ့ိစ််ဦး�၏ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမကု်ို ထတ်ုိလေ့�ာ်ပြပသသည်််း အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�နှငှ််် 
ပတ်ိသက််၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�မ ှ မမိဆိိုနှဒအလေ့��ာက်် အလေ့တိ�ွအပြမင််မ�ာ�က်ို မ်လေ့ဝလေ့န်းစ်ဉ််တွိင််  
ဆိုရာာမ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ဂရုိုးပြပ�လေ့��်ာရာန််း �ိုအပ်သည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့အာက််ပါအလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််၍ မ်လေ့ဝနှိုင််သည််း။

ထောပြ�ာင်််မ္မတ်တည််ကြား�ည််မု္မ စုတ်ုချိ�ယံကုြား�ည််ရမု္မ စုာန်�ရိုးုုင််��င််�တတ်မု္မ

• က်တိတိိည််းပြခွင််�

• မတ်ိိလေ့ဆိုတွိစ််ဦး�၏ ယံကုြားက်ည််းမုက်ို  
�ယ်လေ့သာအခွါမ် မ�ှည်း်�်�ာ�ပြခွင််� 

• မမိပိြပ��ပ်ုခွဲသ်ည်း်အ်ရာာအတိက်ွ်  
အပြခွာ�သအ့လေ့ပ် အပြပစ််မပံခုွ�ပြခွင််�

• တိစ််စ်ံတုိစ််ဦး�၏ မလေ့က်ာင််�လေ့ကြားက်ာင််�က်ို 
မလေ့ပြပာပြခွင််�

• တိစ််သမတ်ိတိည််း� ပြပ�မတ့ိတ်ိပြခွင််�

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမုရာှိပြခွင််�နှငှ်််  
မမိအိက်��ိ�အတိက်ွ် သတ့ိစ််ပါ�က်ို  
�ယ်လေ့သာအခွါမ် မ�ညှ်း်�်�ာ�ပြခွင််�

• ရိုးပ်ုဝါဒုကီ်ိုင််စ်ွဲသ ့မဟာတ်ုိပြခွင််� 
(သို�မဟာတ်ုိ) လေ့င်လွေ့န်း�က််မ�ိုက််ပြခွင််�

• အာ�က်ို�ရာပြီးပ�ီ အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ််် 
အတိတ့ိက် ွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သပ့ြ�စ််ပြခွင််�

• ကြားက်င််န်း�မရုာှိပြခွင််�။  
ဥပမာ - ဆိုင််�ရဲာသမ့�ာ�က်ို အဝတ်ိအစ်ာ�
နှငှ်် ်အစ်ာ�အစ်ာ��ှပြခွင််�၊  
တိစ််စ်ံတုိစ်် လေ့ယာက််အတိက်ွ်  
တိခံွါ��ငွ််လ်ေ့ပ�ပြခွင််�

• အပြခွာ�သမ့�ာ�အာ� 
ကြားက်ာ�ပြ�တ်ိပြခွင််�မပြပ��ဲ  
အခွ�န်ိ်းလေ့ပ�၍ န်း��လေ့ထာင််လေ့ပ�ပြခွင််�၊  
၎င််�တိို�၏ အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�က်ို  
န်း���ည််းလေ့ပ�ပြခွင််�

• မည််းသည်််းအခွ�န်ိ်း၌ ပဋိပိက်ခအတိင်ွ်�  
ဝင််လေ့ရာာက််စွ်က််�က််ပြခွင််� မပြပ�ရာမည််းက်ို 
သရိာှိပြခွင််�နှငှ်် ်တိစ််�က််သာ�၏ 
�ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို န်း���ည််းရာန််း
ကြီးက်�ိ�စ်ာ�ပြခွင််�
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ထောပြ�ာင်််မ္မတ်တည််ကြား�ည််မု္မ စုတ်ုချိ�ယံကုြား�ည််ရမု္မ စုာန်�ရိုးုုင််��င််�တတ်မု္မ

• တိစ််စ်ံတုိစ်် လေ့ယာက််  
ပိုက််ဆိုကံ်�က်�န််းခွဲပ်ါက်  
မသမ်ိ�ထာ��ဲ ပြပန််းလေ့ပ�ပြခွင််�

• တိာဝန််းခွမံရုာှိပြီးပ�ီ ပရိာယာယ်က်င််�ပြခွင််�

• �ယ်လေ့သာအခွါမ် မ�မ်ိည်းာပြခွင််�

• လေ့က်��ဇ�့တိင််တိတ်ိပြခွင််�နှငှ်််  
လေ့က်��ဇ�့တိင််လေ့ကြားက်ာင််� မကြားက်ာခွဏာ 
လေ့ပြပာဆိုိုတိတ်ိပြခွင််�

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ��်ထောတ�ွမ္မဆိုန််ထောသာ/ အဆိုုု�ပြမ္မင််ထောသာ အပြမ္မင််မ္မ�ာ�  
(၂၅ မ္မနု်စု်)

၁။ �မ့�ာ�၏ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ်စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�က်ို 
ပြပသသည်််း အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်််း ပြ�စ််စ်ဉ််တိစ််ခွကု်ို �တ်ိပါ  
(လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုရာှိ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�တွိင်် ပြ�စ််စ်ဉ််နှငှ််သ်က််ဆိုိုင််လေ့သာ 
ရိုးပ်ုပံမု�ာ� ပါရာှိပါသည််း)။

လေ့��ွလေ့��ွသည်း် သ�့မိ�မ�ာ�နှငှ််် �က််�က််ရာည်း်ဆိုိငု််ထိုင််လေ့န်းသည်း်။ လေ့��ွလေ့��ွသည်း်  
သ၏့အကြီးက်�ိက်် မန်းက််စ်ာပြ�စ််လေ့သာ အုန်း်�နှိ�ုလေ့ခွါက််ဆိုွဲထဲတိငွ်် ကြားက်က််ဥပြပ�တိ်နှငှ်််  
မနု်း�်ကြွက်ွပ်လေ့ကြားက်ာ်ထပ်ထည်း််ပြီးပ�ီ စ်ာ�လေ့န်းစ်ဉ််တိွင်် အပြခွာ�စ်ာ�သံ�ုသတ့ိစ််လေ့ယာက််သည်း်  
စ်ာ�လေ့သာက််ပြီးပ�ီစ်�ီသာွ�သပြ�င််် စ်ာ�ပွဲထို�အာ� လေ့င်ရွာငှ််�လေ့ပ�သည်း်က်ို ပြမင််�ိကု််သည်း်။  
ထိုအမ��ိ�သမ�ီက် ပြပန်း်ရာန်း်ထ�ိုက််ခွ�နိ်း်တိွင်် သ၏့လေ့င်အွလေ့ကြွက်အွခွ��ိ� ကြားက်မ်�လေ့ပ်ပြပ�တိ်က်�
သာွ�သည်း်။ သို�လေ့သာ် သသ့တိမိထာ�မ�ိိုက််လေ့ခွ�။ လေ့��ွလေ့��ွသည်း် စ်ာ�လေ့န်းသည်း်က်ို 
ရာပ်�ိုက််ပြီးပ�ီ ထိုအမ��ိ�သမ�ီ ထကွ််သာွ�ခွါစ်ခွံုက်ို လေ့ပြပ�သာွ��ိုက််သည်း်။ သသ့ည်း် 
လေ့င်အွလေ့ကြွက်မွ�ာ�က်ို လေ့က်ာက်�်ိုက်ပ်ြီးပ�ီ ထိုအမ��ိ�သမ�ီက်ို ပြပန်းလ်ေ့ပ��ိုက်သ်ည်း။် အမ��ိ�သမ�ီက် 
သ�့က်ိုလေ့က်��ဇ�့တိင််လေ့ကြားက်ာင််�လေ့ပြပာပြီးပ�ီ ထကွ််သာွ�သည်း်။ သ�့စ်ာ�ပွဲက်ို ပြပန်း် လေ့ရာာက််ခွ�နိ်း်တိွင်် 
လေ့��ွလေ့��ွသည်း် သဗ့ျူိုက််မဆိုာလေ့တိာလ်ေ့ကြားက်ာင််�လေ့ပြပာပြီးပ�ီ ပါဆိုယ်ထုပ်ခွိုင််�လေ့ပ�ရာန်း်နှငှ်််  
လေ့င်ရွာငှ််�လေ့ပ�ရာန်း် သ�့မိ�မ�ာ�က်ို လေ့ပြပာ�ိုက််သည်း်။ �က််�က််ရာည်း်ဆိုိငု််မ ှ စ်ာ�ပွဲထို�သည်း် 
လေ့င်အွလေ့ကြွက်ပွြပန်း်အမ်�လေ့သာ်�ည်း်� အမ်�လေ့င်မွာှအ�နွ်း်မ�ာ�လေ့န်းသည်း်။ လေ့��ွလေ့��ွ၏ မ�ိမ�ာ�က် 
စ်ာ�ပွဲထို�က်ိုပြပန်း်လေ့ခွ်ပြီးပ�ီ ပိုလေ့န်းလေ့သာပိုက််ဆိုံက်ို ပြပန်း်လေ့ပ��ိကု််သပြ�င််် စ်ာ�ပွဲထို�က်  
၎င််�တိို�က်ို လေ့က်��ဇ�့တိင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့ပြပာ�ိုက််သည််း။ အမ်ိအပြပန််း�မ်�တိင်ွ် လေ့��ွလေ့��ွနှငှ်််  
သ၏့မ�ိတိို�သည််း �မ်�လေ့ပ်တိင်ွ် ပိုက််ဆိုနံှငှ်််စ်ာ�စ်ရာာ လေ့တိာင််�ရာမ်�လေ့န်းသည်း်် ဆိုာလေ့�ာင််
လေ့န်းလေ့သာ လေ့က်ာင််လေ့��တိစ််   လေ့ယာက််က်ို လေ့တိ�ွ�ိုက််ရာသည်း်။ လေ့က်ာင််လေ့��အတိကွ််  
စ်တိိ်မလေ့က်ာင််�ပြ�စ််သာွ�ကြားက်၍ ထိုလေ့က်ာင််လေ့��က်ိ ုမန်းက််စ်ာစ်ာ�ရာာမ ှပိုက်�န်း်လေ့န်းလေ့သ�သည်း်် 
အနု်း်�နှို�လေ့ခွါက််ဆိုွဲက်ို လေ့က်ွ��ိုက််သည်း်။ လေ့က်ာင််လေ့���ည်း်� အ�နွ်း်လေ့က်��ဇ�့တိင််သာွ�သည်း်။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

133ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

၂။  လေ့�ွ�လေ့�ွ� နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ သ�့မ�ိမ�ာ�မှ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ််် 
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�က်ို ပြပသသည်််း အခွိုက််အတိန်း�မ်�ာ�က်ို အတိန််း�တိစ််တိန််း��ံ�ု
အလေ့န်းပြ�င််် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပါ။

၃။ လေ့ပြ�ာင်််မတ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမ ု မရာှိသည်း််
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အတိင်ွ်�ရာှိ အလေ့ပြခွအလေ့န်းတိစ််ခွကု်ို ပံလုေ့�ာ်ရာန််း သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း� (၁) မ ှ
လေ့က်�ာင််�သာ�လေ့ပြခွာက်် လေ့ယာက််တိစ််�ွဲ�အာ� လေ့မ�ပြမန််း�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  
တိစ််မနိ်းစ်် မ ှ နှစ်ှ်မနိှစ်ှ် ကြားက်ာရှာည််းလေ့သာ ဇာတ်ိ�မ်�အတိိုတိစ််ပဒ်ုု လေ့ရာ�နှိုင််သ�ို  
လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမ ု မရာှိပြခွင််�၏ 
အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်လေ့စ်သည်််း ပံမု�ာ� �ည််း�  လေ့ရာ�ဆိုွဲနှိုင််သည််း။ 
သို�တိည််း�မဟာတ်ုိပါက် တိစ််မနိ်းစ်် မ ှ နှစ်ှ်မနိှစ်ှ်ထကိြားက်ာရှာည််းလေ့သာ ဇာတ်ိ�မ်�တိစ််ပဒ်ုု 
က်ို�ည််း� သရုိုးပ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််သည်််းအပြပင်် ၎င််�တိို�၏ ခွနှာ�က်ိုယ်မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�၍ 
�်ပ်တိစ််ပြပက််ရိုးိုက််ခွ�က်် (ပံရုာပ်ိခွန််း�မ) က်ို�ည််း� �န််းတိ�ီနှိုင််သည််း။ အပ်ုစ်တုိစ််စ်�ု်င််  
က်ွဲပြပာ�လေ့သာ သရုိုးပ်လေ့�ာ်မတုိစ််ခွစု် ီလေ့ရာ�ွ�်င်် က်စိ်စမရာှိလေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို 
လေ့ပြပာပြပပါ။ ထိုအလေ့တိ�ွအာ� သရိုးပ်ုလေ့�ာ်တိင််ပြပရာန််း ပြပင််ဆိုင််ခွ�န်ိ်း (၁၀) မိန်းစ််လေ့ပ�ပါ။

၄။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းစ်ဉ််တိင်ွ် အတိန််း�က်ို �ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုးပုြီးပ�ီ  
၎င််�တိို�၏ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွခွ�က််မ�ာ�က်ို လေ့စ်ာင််က်ြားက်ည်််းလေ့��်ာပါ။ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမ ု မရာှိသည်း် ် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အတိင်ွ်�ရာှိ 
အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�အတိက်ွ် မည််းသို�တိင််ပြပနှိုင််မည််းနှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ လေ့တိ�ွလေ့ခွ်ရာာတိင်ွ်
�ိုအပ်ပါက် က်ည့်းလီေ့ပ�ပါ။

၅။ ဆိုယ်မနိ်းစ််ပြီးပ�ီလေ့န်း�က်် မည််းသည်််းအ�ွဲ�မ ှ တိင််ပြပခွ�က််က်ို စ်တိင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာမည််းက်ို 
ဆိုံ�ုပြ�တ်ိရာန််းအတွိက်် အပ်ုစ်တုိစ််စ်ခုွ�င််�စီ်အာ� က်စံ်မ်�မဲနှိုက််ပံ�ု (သို�မဟာတ်ုိ ဦး�ထပ်ု) ထမဲ ှ
န်းပံါတ်ိတိစ််ခွစု်အီာ� နှိုက််ခွိုင််�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ 
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမ ု မရာှိသည်း် ် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အတိင်ွ်�ရာှိ 
အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�က်ို တိင််ပြပရာန််းအတိက်ွ် လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ထာ�ပါက် ၎င််�တိို� စ်က်ာ�လေ့ပြပာ
သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ) ၎င််�တိို�၏ ဇာတ်ိ�မ်�တိိုမ�ာ� �တ်ိပြပရာန််းအတိက်ွ်  
၎င််�တိို�တိင်ွ် အခွ�န်ိ်းတိစ််မနိ်းစ်် မ ှနှစ်ှ်မနိ်းစ်် ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� သတိလိေ့ပ�ပါ။

၆။ အပ်ုစ်တုိစ််စ်စု်မီ ှတိင််ပြပပြီးပ�ီသာွ�သည််းနှငှ််တ်ိစ််ပြီးပ�ိင််န်းက်် ၎င််�တိို�၏ ကြီးက်�ိ�ပမ်�မုမ�ာ�အတိက်ွ် 
ဝမ်�လေ့ပြမာက််စ်ာွ ခွ��ီမမ်ွ�အာ�လေ့ပ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

 
ဤသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အသိသည်းာမ�ာ�က်ို စ်တ်ိိ�ပ်ုရာာှ�ခွစံ်ာ�မု
န်းယ်ပယ်မ�ာ�နှငှ်် ် ထလိေ့တိ�ွလေ့ပ�ရာန််းရာည််းရွာယ်သည််း။ ထို�လေ့ကြားက်ာင်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်  
လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမမုရာှိသည်း် ် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်  
အတိင်ွ်�ရာှိ အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�က်ို မန်ှ်း�ဆိုကြားက်ည်််းသည်း်အ်ခွ�န်ိ်းတိင်ွ် ဆိုရာာမ�ာ�သည််း မမိတိိို�လေ့က်�ာင််�သာ� 
မ�ာ�က်ို လေ့�်�ာကြားက်ည်််းရိုးရုာန််း �ိုအပ်ပါသည််း။ 

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� တိင််ပြပလေ့သာ အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�သည််း သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း� (၁) တိင်ွ် ၎င််�တိို�  
စ်ဉ််�စ်ာ�ခွဲလ်ေ့သာ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�က်ို  
ထင််ဟာပ်ပြပသသည်း် ်အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုန်း�က််�င််�က််ပြ�စ််သင််သ်ည််း။ ပြမန််းမာ�်�့အ�ွဲ�အစ်ည််း�တိင်ွ်
ဤစ်တံိန််း�ို�မ�ာ�က်ို ထင််ဟာပ်မမုရာှိပြခွင််�၏ အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�က်ို ပြပသရာာတိင်ွ် �န််းတိ�ီမဉုာာဏ်ာစ်မ်ွ�ပြ�င််် 

�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း ၎င််�တိို�အာ� တိိုက််တိန်ွ်း�ပါ။ 

�ုုအ�်ချိ��်အ�ုု�် ထောပြ�ာင််��ဲ��်ုထောဆိုာင််ရမ္မည်် ် သင််ယမု့္မ��်ုင်န််�။   
�ွနု်ို�် မ္မည််သ�့အာ� သရုှုသန်ည််�။ (၂၅ မ္မနု်စု်)

သင််ကြားက်ာ�ခွ�န်ိ်း အက်န်း�အ်သတ်ိရာှိပါက် သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�မ ှ ပြမန််းမာစ်က်ာ�ပံမု�ာ� ရာာှလေ့�သွည်း်် 
အဆိုင််က််ို အမ်ိစ်ာအလေ့န်းပြ�င််် စ်မီလံေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််ပါသည််း။ 

��်ထောဆိုာင််��ု�်ထောဆိုာင််ရမ္မည်် ် သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််�။ ��်ထောတ�ွမ္မဆိုန််ထောသာ/  
အဆိုုု�ပြမ္မင််ထောသာ အပြမ္မင််မ္မ�ာ� (၂၅ မ္မနု်စု်)

နှစ်ှ်ဆိုယ်င််ါ�မနိ်းစ််ထက််ပို၍ အခွ�န်ိ်း�ိုအပ်ပါက် ဤ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မကု်ို လေ့န်း�က််စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းတွိင််
ဆိုက််�က််�ုပ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ဤသင််ခွန််း�စ်ာ သင််ယလ့ေ့န်းစ်ဉ်် 
အစ်အီစ်ဉ််လေ့ရာ�ဆိုွဲက်ာ အမ်ိစ်ာက်ိုပြီးပ�ီလေ့ပြမာက််လေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြီးပ�ီ လေ့န်း�က််သင််ခွန််း�စ်ာ
အစ်တိင်ွ် ၎င််�တိို�၏ သရိုးပ်ုလေ့�ာ်မမု�ာ�က်ို တိင််ပြပနှိုင််သည််း။
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ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချိင််� (၅ မ္မနု်စု်) 

ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််းလေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက်် အမ်ိစ်ာအပြ�စ်် စ်မီထံည်း်သ်င်ွ်�
နှိုင််သည််း။ ၎င််�တိို�၏ �က််လေ့တိ�ွ�ဝနှငှ်် ်အသက််လေ့မ�ွဝမ်�လေ့ကြားက်ာင််��ဝတိင်ွ် လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမ၊ု 
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�၏ သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ သင််ယမ့ု
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြခွင််� လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်) မ�ာ�တွိင်် ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ရာန််း တိိုက််တိန်ွ်း�ပါ။

• ပြမန််းမာနှိုင််င်တံိင်ွ် လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ်စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမ ု
တိို�က်ို ပြပသရာန််း ဧက်န််း �ိုအပ်လေ့န်းသည်း် ်အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။

• အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�တွိင်် ထိုစ်တံိန််း�ို�မ�ာ�က်ို ပြပ�စု်ပ��ိ�လေ့ထာင််ရာာတိင်ွ် အလေ့ထာက််အက့်
ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း က်ွနု်ှပ်တိို�၏ စ်ာသင််ခွန််း�မ�ာ�အတိင်ွ်� ပြပ��ုပ်နှိုင််သည်််း �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို  
လေ့�ာ်ပြပပါ။

၂.၃.၂ တန််�တည့်းမ္မ်မ္မနုိုငှ်် ်သာတည့်းမ္မ်မ္မု

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ� 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မုတိို�က်ို ခွွဲပြခွာ�တိတ်ိမည််း။

• တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ် သာတိည့်းမီ်မုတိို�က်ို �က််လေ့တိ�ွ�ဝအလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ်  
မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၄.၁.၁) အဆိုင်််အ�ိုက််၊ အတိန််း�အ�ိုက််၊ �ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ 
အ�ယ်တိန််း�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ယမ့၏ု အဓိကိ်အသသိည်းာမ�ာ�၊ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ 
သင််ယမ့ဦုး�တိည််းခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 
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အချိ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅ဝ) ကြားက်ာ စ်ာသင််ခွ�န်ိ်း တိစ််ခွ�န်ိ်း။

 
သင််ယမ့္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�  -  ဗျူဒီုယီို ကြားက်ည်််းရိုးပုြခွင််�၊ အုပ်စ်�ုိုက််လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�။

 
စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြခွင််�၊ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြခွင််� 
လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်) မ�ာ�။

 
�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှသင််ခွန််း�စ်ာ(၂.၃.၂)က်ို ကြီးက်�ိတိင််ပြီးပ�ီ �တ်ိရိုးရုာန််း�ိုအပ်သည််း။
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း� (၁) ရာှိ တိပီံစု် ံ ဇယာ�က်က်ွ်က်ို  
အပြီးပ�ီသတ်ိနှိုင််  လေ့ရာ�က်ို က်ည့်းလီေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ် “တိန််း�တိည့်းမီ်မု” နှငှ်် ်“သာတိည့်းမီ်မု” 
အကြားက်ာ� က်ာွပြခွာ�ခွ�က််မ�ာ�၏ အပြခွာ�ဥပမာမ�ာ�က်ို ဆိုရာာမ�ာ�က် စ်ဉ််�စ်ာ�သင််သ်ည််း။  
တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ် သာတိည့်းမီ်မု အကြားက်ာ� က်ာွပြခွာ�မကု်ို ပြပသသည်််းပံတုိင်ွ်  
အရာပ်အပြမင်််ဆိုံ�ုလေ့ယာက််�ာ�လေ့��သည််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် လေ့သတိတာတိစ််�ံ�ုသာ 
ရာရာှိလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်၎င််�သည််း မ်တိမုရာှိ/မရာှိဆိုိုသည််းနှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်း် ်လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ထံမ ှ လေ့မ်ာ်�င််ထ်ာ�ပါ။ အက်ယ်၍ သင််သည််း ထိုက်ဲသ်ို�လေ့သာ 
လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို �က််ခွရံာရာှိပါက် ထိုလေ့က်ာင််လေ့��သည််း အရာပ်ရှာည််းလေ့သာလေ့ကြားက်ာင်််  
လေ့က်ာင််�စ်ာွပြမင််နှိုင််ရာန််း ရာင််�ပြမစ််အန်းည််း�င်ယ်သာ�ိုသည််း ဟာလ့ေ့သာ အယအ့ဆိုက်ို 
�မ်�ညွှန်ှ်းနှိုင််ရာန််း အပြခွာ�လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့မ�ပြခွင််�ပြ�င်််တိံု�ပြပန််းပါ။ န်းမန့်း�လေ့မ�ခွန်ွ်း� 
မ�ာ�မာှ - ‘ရုိုးပ်ပံကု်ို ကြားက်ည်််း�်င်် (တိန််း�တိည့်းမီ်မု) ထိုရိုးပ်ုပံတုိင်ွ် မည််းသည််းက် 
တိရာာ�မ်တိမု မရာှိသန်းည််း�။’ ‘မည််းသည်း်အ်တိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင််် တိရာာ�မ်တိမုမရာှိသန်းည််း�။
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််ဆိုိုလေ့သာ် အရာပ်အပုဆိုံ�ုလေ့က်ာင််လေ့��သည််း က်န်ု်းလေ့သတိတာတိစ််�ံ�ုတိည််း� 
ရာရာှိ�်င်် ပြမင််နှိုင််ပြခွင််� မရာှိ�ဲ အရာပ်အပြမင်််ဆိုံ�ုလေ့က်ာင််လေ့��မာှမ ့ က်န်ု်းလေ့သတိတာ  
တိစ််ခွမု်ပင်် �ိုအပ်ပြခွင််� မရာှိလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််ပ်ြ�စ််သည််း)။

 �ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင်် စ်ာအပ်ု၊ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� (၂) တိင်ွ် 
ပါရာှိသည်း် ် အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�ပြ�င််် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််းအခွ�က််မ�ာ�ပါလေ့သာ က်တ်ိမ�ာ�၊ 
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�(၁)ဗျူဒီုယီို-https://www.youtube.com/watch?v=nCS7Rus4_-Y

https://www.youtube.com/watch?v=nCS7Rus4_-Y
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 သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ဗျူးဒုးယုု ကြား�ည်််ရိုးပုြချိင််� (၂၀ မ္မနု်စု်)

၁။ ဗျူဒီုယီို�င််ခ််ွက်ို�ငွ််ပ်ြီးပ�ီ ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�လေ့ပ�လေ့န်းစ်ဉ််တွိင််  ဗျူဒီုယီိုက်ို လေ့ခွတိတရာပ်ထာ�ပါ။  
‘တိန််း�တိည့်းမီ်မု’နှငှ်် ်‘သာတိည့်းမီ်မု’ ကြားက်ာ� က်ာွပြခွာ�ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်ပတ်ိသက််သည်း် ်ဗျူဒီုယီို
တိစ််ခွကု်ို ကြားက်ည်််းရာလေ့တိာမ်ည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အသလိေ့ပ�ပါ။  
၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�တိင်ွ် ပါရာှိလေ့သာ အက်က်ွ်မ�ာ�တွိင်် မတ်ှိစ်မု�ာ�  
လေ့ရာ�သာ�ရာန််း �ိုသည််း။

၂။ ဗျူဒီုယီိုက်ို ပြပသပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ဗျူဒီုယီိုက်ိုပြမင််နှိုင််၊ ကြားက်ာ�နှိုင််ပြီးပ�ီ သင််လ်ေ့��ာ်သည်််း 
အက်က်ွ်မ�ာ�တွိင်် မတ်ှိစ်မု�ာ�  လေ့ရာ�သာ�လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် အခွန််း�အတိင်ွ်�
�ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုးပုါ။

၃။ ဗျူဒီုယီို ပြပသပြီးပ�ီလေ့န်း�က်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ စ်ာအပ်ုမ�ာ�မှ ဒုတုိယိလေ့မ�ခွန်ွ်း�က်ို 
ကြားက်ည်း်ခ်ွိုင််�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ဗျူဒီုယီိုမ ှ က်ို�က်ာ�ခွ�က််က်ို �တ်ိရိုး၍ု၊ ဗျူဒီုယီိုတိင်ွ်  
ပါရာှိသည်း် ် အလေ့တိ�ွအလေ့ခွ်မ�ာ�နှငှ်် ် အဆိုိုပါက်ို�က်ာ�ခွ�က််က်ို အသံ�ုပြပ���က််  
သာတိည့်းမီ်မုသည််း မ်တိမနုှငှ်် ်အာ��ံ�ုအက်��ံ�ဝင််မတုိို�နှငှ်် ်မည််းသို� ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းလေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပကြားက်ရာမည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ အလေ့တိ�ွအလေ့ခွ်မ�ာ�က်ို  
၎င််�တိို�၏လေ့��ရာှိ အတိန််း�လေ့�ာ်နှငှ်် ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စ်ပါ။ လေ့တိ�ွလေ့ခွ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််းအတိက်ွ်  
၎င််�တိို�က်ို အခွ�န်ိ်း (၅) မနိ်းစ်် လေ့ပ�ပါ။

၄။ ၎င််�တိို�အတိွဲ�ိုက််အလေ့န်းပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�တိင်ွ် ပါဝင််လေ့သာ 
တိန််း�တိ ့ ည်းမီ်မုနှငှ််ပ်တ်ိသက််သည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ရာန််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိုလေ့ပြပာပါ။ ထို�လေ့န်း�က်် တိန််း�တိည့်းမီ်မု (သို�မဟာတ်ုိ) သာတိည့်းမီ်မုက်ို
ပြပသလေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) ပြပသင််သ်ည်း် ် အပြခွာ�အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ တိပီံစု်ံ
ဇယာ�က်က်ွ်တိင်ွ်အကြုံက်ဥံာဏ်ာမ�ာ�ထပ်ထည်််းပါ။ (လေ့အာက််တိင်ွ်ပါဝင််လေ့သာ ဥပမာမ�ာ�က်ို 
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�တိင်ွ် ထည်််းသင်ွ်�ထာ�သည််း)။

 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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တန််�တည့်းမ္မ်မ္မု သာတည့်းမ္မ်မ္မု

�အ့ာ��ံ�ုသည််း သန်း�ရ်ာင်ှ်�လေ့သာ လေ့ရာက်ို ရာပိုင််ခွငွ််ရ်ာှိသည််း။ �မ့အု�ွဲ�အစ်ည််း�ရာှိ အဆိုင််�ရဲာဆိုံ�ုသမ့�ာ�နှငှ်််  
လေ့ဝ��လံေ့ခွါင််သလီေ့သာလေ့ဒုသမ�ာ�တိင်ွ် လေ့န်းထိုင််သမ့�ာ�က်ို  
သန်း�ရ်ာင်ှ်�လေ့သာလေ့ရာက်ို တိတ်ိနှိုင််လေ့သာ န်းည််း��မ်�မ�ာ�ပြ�င််် 
လေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�သည််း။

အမ��ိ�သာ�မ�ာ�လေ့ရာာ အမ��ိ�သမ�ီမ�ာ�ပါ တိည့်းလီေ့သာ  
အခွငွ််အ်လေ့ရာ�မ�ာ�၊ အရာင််�အပြမစ််မ�ာ�နှငှ်် ်အက်��ိ�ခွစံ်ာ�ခွငွ််မ်�ာ�  
ရာရာှိနှိုင််သည််း။

အမ��ိ�သမ�ီမ�ာ�နှငှ်် ်အမ��ိ�သာ�မ�ာ�အပါအဝင််   
မည််းသည်််း �င်ိ်ပြ�စ််တိည််းမုခွယံခ့ွ�က််ရာှိသမ့ဆိုို တိရာာ�မ်တိစ်ာွ  
ဆိုက််ဆိုပံြခွင််�နှငှ်် ်အာ��ံ�ုအက်��ံ�ဝင််ပါဝင််ပြခွင််�

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ တိံု�ပြပန််းမမု�ာ�သည််း လေ့အာက််လေ့�ာ်ပြပပါအခွ�က််မ�ာ�
နှငှ်် ် က်ိုက််ညီ်းမရုာှိလေ့စ်ရာန််း ဆိုရာာသည််း စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်� �ညှ်း်�်ည််း၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို 
ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့�်�ာနှိုင််သည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

၁။ တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်ရာှိမတုိို�၏ က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��ခွ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။

၂။ သာတိည့်းမီ်မုသည််း မ်တိမုနှငှ်် ် အာ��ံ�ုအက်��ံ�ဝင််မတုိို�နှငှ်် ် မည််းသို�ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းသည််းက်ို 
ရာင်ှ်�ပြပပါ။

၃။  တိပီံစု် ံဇယာ�က်က်ွ်။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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တန််�တည့်းမ္မ်မ္မု သာတည့်းမ္မ်မ္မု

�အ့ာ��ံ�ုသည််း သန်း�ရ်ာင်ှ်�လေ့သာ လေ့ရာက်ို ရာပိုင််ခွငွ််ရ်ာှိသည််း။ �မ့အု�ွဲ�အစ်ည််း�ရာှိ အဆိုင််�ရဲာဆိုံ�ုသမ့�ာ�နှငှ်််  
လေ့ဝ��လံေ့ခွါင််သလီေ့သာလေ့ဒုသမ�ာ�တိင်ွ် လေ့န်းထိုင််သမ့�ာ�က်ို  
သန်း�ရ်ာင်ှ်�လေ့သာလေ့ရာက်ို တိတ်ိနှိုင််လေ့သာ န်းည််း��မ်�မ�ာ�ပြ�င််် 
လေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�သည််း။

အမ��ိ�သာ�မ�ာ�လေ့ရာာ အမ��ိ�သမ�ီမ�ာ�ပါ တိည့်းလီေ့သာ  
အခွငွ််အ်လေ့ရာ�မ�ာ�၊ အရာင််�အပြမစ််မ�ာ�နှငှ်် ်အက်��ိ�ခွစံ်ာ�ခွငွ််မ်�ာ�  
ရာရာှိနှိုင််သည််း။

အမ��ိ�သမ�ီမ�ာ�နှငှ်် ်အမ��ိ�သာ�မ�ာ�အပါအဝင််   
မည််းသည်််း �င်ိ်ပြ�စ််တိည််းမုခွယံခ့ွ�က််ရာှိသမ့ဆိုို တိရာာ�မ်တိစ်ာွ  
ဆိုက််ဆိုပံြခွင််�နှငှ်် ်အာ��ံ�ုအက်��ံ�ဝင််ပါဝင််ပြခွင််�

အသက််အရွာယ်မလေ့ရာ�ွ၊ က်�ာ�/မ မလေ့ရာ�ွ၊   
�မ့စု်�ီပာွ� လေ့န်း�က််ခွမံလေ့ရာ�ွ၊  မသန််းစ်မ်ွ�မ ုစ်သည််းတိို�ရာှိသည်း်် 
က်လေ့��မ�ာ�အာ��ံ�ုသည််း ပည်းာသင််ခွငွ််ရ်ာှိသည််း။

အခွ��ိ�လေ့သာက်လေ့��မ�ာ�သည််း အပြခွာ�သမ့�ာ�ထက််ပို၍ 
အခွငွ််အ်�မ်�န်းည််း�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ဤက်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��မမု�ာ�က်ို 
ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ရာာတွိင်် �တ့ိိုင််�အတိက်ွ် လေ့အာင််ပြမင််မုရာရာန််း 
အခွငွ််အ်လေ့ရာ�ရာှိသည်း် ်ပည်းာလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာန်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ� 
ရာှိသည််း။ 

မသန််းစ်မ်ွ�လေ့သာသမ့�ာ�သည််း သန််းစ်မ်ွ�သမ့�ာ�က်ဲသ်ို�ပင််  
တိည့်းလီေ့သာ အခွငွ််အ်လေ့ရာ�မ�ာ�က်ို ခွစံ်ာ�နှိုင််သည််း။ 

မသန််းစ်မ်ွ�သမ့�ာ�က်ို သန််းစ်မ်ွ�သမ့�ာ�က်ဲသ်ို�ပင်် တိည့်းလီေ့သာ 
အခွငွ််အ်�မ်�မ�ာ�၊ အရာင််�အပြမစ််မ�ာ� နှငှ်် ်အက်��ိ�ခွစံ်ာ�ခွငွ််မ်�ာ�
ရာရာှိခွစံ်ာ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့စ်ရာန််း ဝန််းလေ့ဆိုာင််မုမ�ာ� (သို�) 
ပစ်စည််း�ကိ်ရာယိာမ�ာ�ပြ�င််် လေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�ထာ�ပါသည််း။

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ အ�ု်စုု�ုု�် ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််� (၂၅ မ္မနု်စု်)

၁။ စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်� အပ်ုစ်မု�ာ�ခွွဲပါ။ တိစ််�ွဲ�စ်တီိိုင််�က်ို လေ့အာက််တိင်ွ်ပါရာှိသည်း််  
စ်ာသင််ခွန််း� အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�နှငှ်် ် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း အခွ�က််မ�ာ�ပါလေ့သာ က်တ်ိမ�ာ� 
လေ့ဝလေ့ပ�ပါ။

• �ာသာစ်က်ာ� - အခွ��ိ�က်လေ့��မ�ာ�သည််း စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်�ရာှိ က်လေ့��အမ�ာ�စု်  
လေ့ပြပာသည်း် ်�ာသာစ်က်ာ�က်ို လေ့ပြပာနှိုင််ပြခွင််� မရာှိပါ။

• က်�န််း�မာ လေ့ရာ�နှငှ်် ် လေ့န်းလေ့က်ာင််�က်�န််း�မာပြခွင််� - က်လေ့��တိစ််ဦး�သည််း ��ာ�န်း�၊ 
ဆိုာလေ့�ာင််လေ့န်းသည််း (သို�မဟာတ်ုိ) စ်ာမ�ိုက််နှိုင််� ဲလေ့န်း�က််က်�က်�န််းလေ့န်းသည််း။

• ရာက်ှ်တိတ်ိလေ့သာ / စ်က်ာ�န်းည််း�လေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� - အခွ��ိ�က်လေ့��မ�ာ�သည််း 
အ�ွဲ�ကြီးက်�ီမ�ာ�ပြ�င််် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာလေ့သာ�ုပ်င်န််း�မ�ာ�တွိင်် ပါဝင််ရာန််းအခွက််အခွရဲာှိနှိုင််ပြီးပ�ီ 
စ်ာသင််ခွန််း� လေ့ရာ�ှတိင်ွ် စ်က်ာ�ထွက််လေ့ပြပာရာန််း အခွက််အခွရဲာှိနှိုင််သည််း။

• က်�ာ�၊မ ပြ�စ််တိည််းမု - လေ့က်�ာင််�သမ့�ာ�ထက်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ဦး�စ်ာ�လေ့ပ�မမု�ာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) အပြပန််းအ�န်ှ်းအလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) �င်ိ်စ်တ်ိိတိမ်ိ�ညွှတ်ွိမ ု
(သို�မဟာတ်ုိ) က်�ာ�၊မ ခွယံမ့ ု က်ွဲပြပာ�လေ့သာသအ့ာ� �ယ်က်�ဉ််ထာ�လေ့သာ  
အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ� ရာှိနှိုင််ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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• မသန််းစ်မ်ွ�မ ု - အကြားက်ာ�အာရံိုး ု (သို�မဟာတ်ုိ) အပြမင််အာရိုးံ ု အာ�န်းည််း�ခွ�က််ရာှိသည်း််  
က်လေ့��မ�ာ�၊ �မ်�မလေ့�်ာက််နှိုင််လေ့သာ က်လေ့��မ�ာ�နှငှ်် ် သင််ယမ့လုေ့�်�ာမနုှန်ု်း�
လေ့နှ�ှလေ့သာ က်လေ့��မ�ာ�။

၂။ လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ အလေ့ပြခွအလေ့န်းတိစ််ခုွခွ�င််�စီ်တိိုင််�တိင်ွ် သာတိည့်းမီ်မုက်ို မည််းသို� 
က်�င်််သံ�ုမည််းက်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စ်ပါ။ ထိုစ်ာသင််ခွန််း�တိင်ွ်� အလေ့ပြခွအလေ့န်း
မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း ၎င််�တိို�က်ို အခွ�န်ိ်း (၁၀) မနိ်းစ််လေ့ပ�ပါ။

၃။ ထို (၁၀) မနိ်းစ််အပြီးပ�ီတိင်ွ် တိစ််�ွဲ�စ်တီိိုင််�က်ို လေ့အာက််တိင်ွ်ပါရာှိသည်း် ် လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်� 
အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�၌ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း အခွ�က််မ�ာ�ပါလေ့သာက်တ်ိမ�ာ�  လေ့ဝလေ့ပ�ပါ။

• �ာသာစ်က်ာ� - အခွ��ိ�က်လေ့��မ�ာ�သည််း စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်�ရာှိ က်လေ့��အမ�ာ�စု်  
လေ့ပြပာသည်း် ်�ာသာစ်က်ာ�က်ို လေ့ပြပာနှိုင််ပြခွင််� မရာှိပါ။

• က်�န််း�မာ လေ့ရာ�နှငှ်် ် လေ့န်းလေ့က်ာင််�က်�န််း�မာပြခွင််� - က်လေ့��တိစ်် လေ့ယာက််သည််း  
��ာ�န်း�ပြခွင််�၊ ဆိုာလေ့�ာင််ပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) မစ်မ်ွ�လေ့ဆိုာင််နှိုင််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင်််  
လေ့က်�ာင််�ထက်ွ်ရာနှိုင််သည်််း အလေ့ပြခွအလေ့န်းရာှိနှိုင််သည််း။

• �ာသာ လေ့ရာ� (သို�မဟာတ်ုိ) �မ့လုေ့ရာ� ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ပြခွအလေ့န်း - က်လေ့��တိစ််ဦး�သည််း 
စ်ာသင််ခွန််း�/လေ့က်�ာင််�ရာှိ က်လေ့��အမ�ာ�စု်နှငှ်် ် မတိက့်ွဲပြပာ�လေ့သာ �ာသာလေ့ရာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) �မ့��ိ�စ်တုိစ််ခွနုှငှ်် ်သက််ဆိုိုင််နှိုင််သည််း။

• က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ - �င်ိ်စ်တ်ိိပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ ခွယံခ့ွ�က််/ က်�ာ�၊မ သတ်ိမတ်ှိခွ�က်် 
(LGBTIQ+) လေ့ကြားက်ာင်် ် ခွွဲပြခွာ�ဆိုက််ဆိုခံွရံာလေ့သာ က်လေ့��မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ)  
ခွ��ီမမ်ွ�ခွရံာပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ) အသအိမတ်ှိပြပ�ခံွရာပြခွင််�မ�ာ�တွိင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို 
လေ့က်�ာင််�သမ့�ာ�ထက်် �က််�ိုက််အ လေ့ရာ�လေ့ပ�ပြခွင််�မ�ာ� ရာှိနှိုင််သည််း။

• �မ့ ု- စ်�ီပာွ� လေ့ရာ� အဆိုင််အ်တိန််း� - လေ့က်�ာင််�တိက််လေ့န်းသင်််လေ့သာ်�ည််း� မတိက််ရာသည်််း
မန်ိ်း�က်လေ့��မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့ယာက််�ာ�လေ့��မ�ာ�အာ��ံ�ု အထ�့သပြ�င််် အမ်ိတိင်ွ်၊ 
�ယ်ကွ်င််�မ�ာ� (သို�) အပြခွာ�လေ့န်းရာာမ�ာ�တိင်ွ် (လေ့ရ့ာ�လေ့ပြပာင််�သာွ��ာလေ့န်းထိုင််သမ့�ာ�) 
နှငှ်် ်၎င််�တိို�၏ မသိာ�စ်မု�ာ� ရာင်ှ်သန််းရာပ်တိည််းလေ့ရာ�အတွိက်် ဝင််လေ့င်ရွာာှလေ့�ွလေ့ပ�ရာသမ့�ာ�။ 

• မသန််းစ်မ်ွ�မ ု - အကြားက်ာ�အာရံိုး ု (သို�မဟာတ်ုိ) အပြမင််အာရိုးံ ု အာ�န်းည််း�ခွ�က််ရာှိသည်း််  
က်လေ့��မ�ာ�၊ �မ်�မလေ့�်ာက််နှိုင််လေ့သာ က်လေ့��မ�ာ�နှငှ်် ် သင််ယမ့လုေ့�်�ာမနုှန်ု်း�
လေ့နှ�ှလေ့သာ က်လေ့��မ�ာ�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၄။  လေ့က်�ာင််�အပ်ုခွ��ပ် လေ့ရာ�မ�ှ�မ�ာ�သည််း လေ့ပ�ထာ�လေ့သာအလေ့ပြခွအလေ့န်း တိစ််ခွခုွ�င််�စီ်တိိုင််�တိင်ွ် 
သာတိည့်းမီ်မုက်ို မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုနှိုင််မည််းက်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စ်ပါ။ 
ထိုစ်ာသင််ခွန််း�တိင်ွ်� အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း ၎င််�တိို�က်ို အခွ�န်ိ်း (၁၀) မနိ်းစ်် 
လေ့ပ�ပါ။

ဆိုရာမ်္မှတ်စုု

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ု ၎င််�တိို�နှှင််် သက််ဆိုိုင််နှိုင််သည်း်် အသိုက််အဝန်း်�အမ��ိ�အစ်ာ�မ�ာ� 
အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ပြပာကြားက်ာ�ရာာတိငွ််လေ့သာ်�ည်း်�လေ့က်ာင််� ၎င််�တိို�၏ ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က််မ�ာ�က်ို 
ရာယရ့ာာတိငွ်် လေ့သာ်�ည်း်�လေ့က်ာင််� LGBTIQ+ အသိုက််အဝန်း်�နှငှ််် ပတိ်သက််၍  
ရာငှ််�ပြပ�ိ�ု�ိုသည်း််အခွါမ��ိ� ရာှိနှိုင််ပါသည်း်။ ယင််�လေ့ဝါဟာာရာသည်း် �ငိ််စ်တိိ်တိိမ်�ညွှွတိ်မ ု 
က်ွဲပြပာ�သမ့�ာ� (သို�မဟာတုိ်) �ငိ််စ်တိိ်ခွံယခ့ွ�က်် က်ွဲပြပာ�သမ့�ာ�က်ို ဆိုို�ိုပြခွင််� 
ပြ�စ််ပါသည်း်။ LGBTIQ+ တိငွ်် ပါဝင််လေ့သာ အက်ခရာာမ�ာ�သည်း် အမ��ိ�သမ�ီခွ�င််�  
ခွ�စ််ခွင််စ်ံမုက််သ့၊ အမ��ိ�သာ�ခွ�င််� ခွ�စ််ခွင််စ်ံမုက််သသ့၊့ အမ��ိ�သမ�ီ/အမ��ိ�သာ� 
�င်ိ်နှစ်ှ်မ��ိ�စ်�ံ�ု ခွ�စ််ခွင််စ်ံမုက််သ၊့ ဆိုန်း�်က်�င််�က််�ငိ််က်ဲသ်ို� ပြပ�မလ့ေ့န်းထိုင််သ့၊  
�ငိ််နှှစ််မ��ိ�စ်�ံ�ုပါရာှိသ့ (သို�မဟာတုိ်) �ငိ််ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ မမိကိ်ိုယ်က်ို  
မလေ့ရာရာာလေ့သ�သတ့ိို�က်ို က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�လေ့န်းပြခွင််� ပြ�စ််သည်း်။ “+” �က်ခဏာာသည်း် 
တိစ််စ်ံတုိစ််ဦး�၏ �ငိ််စ်တိိ်တိမိ်�ညွှတွိ်မနုှငှ််် �ငိ််စ်တိိ်တိို�အလေ့ပ် မတ့ိည်း်၍ အပြခွာ�လေ့သာ
ရာပတ်ိည်း်ခွ�က််မ�ာ� အလေ့ပြမာက််အပြမာ� ရာှိလေ့န်းနှိုင််သည်း်က်ိ ု ညွှှန်း်�ဆိုိုပြခွင််�ပြ�စ််ပါသည်း်။ 
အမ��ိ�သမ�ီခွ�င််� ခွ�စ််ခွင််စ်ံုမက််သ၊့ အမ��ိ�သာ�ခွ�င််� ခွ�စ််ခွင််စ်ံမုက််သ၊့ အမ��ိ�သမ�ီ/
အမ��ိ�သာ� �ငိ််နှစှ််မ��ိ�စ်�ံ�ု ခွ�စ််ခွင််စ်ံမုက််သ၊့ ဆိုန်း�်က်�င််�က််�ငိ််က်ဲသ်ို� ပြပ�မလ့ေ့န်းထိုင််သ၊့  
�ငိ််စ်တိိ်အမ��ိ�မ��ိ�က်ွဲပြပာ�သ၊့ �ငိ််နှစှ််မ��ိ��ံ�ုပါရာှိသ၊့ က်ွီ�ယာ�၊ �ငိ််ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
ဆိုွဲလေ့ဆိုာင််မ ု မခွံစ်ာ�ရာသန့ှငှ််် �ငိ််ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ မမိကိ်ိုယ်က်ို မလေ့ရာရာာလေ့သ�သတ့ိို�၏ 
အသိုက််အဝန််း�မ�ာ�နှငှ်် ် ဆိုက််စ်ပ်လေ့သာ အသံ�ုအနှန်ု်း�/ အလေ့ခွ်အလေ့ဝ်မ�ာ�က်ို န်း���ည်း်
သလေ့�ာလေ့ပါက််၍ အသံ�ုပြပ�ပြခွင််�သည်း် အစ်ို�ရာဌာာန်းမ�ာ�နှငှ််် အရာပ်�က်် ��့အ�ွဲ�အစ်ည်း်�
မ�ာ�တိငွ်် �တ့ိိုင််�အက်�ံ��ဝင််ပါဝင််၍ လေ့��စ်ာ�မရုာှိလေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့စ်ရာာတိငွ်် 
အလေ့ထာက််အက်ပ့ြ�စ််လေ့စ်ပါသည်း်။ ကြားသစ်လေ့တိ���နှိုင််င်ံ မသိာ�စ်လုေ့ရာ�ရာာ လေ့��်ာလေ့ရာ�
အ�ွဲ�မ ှထတုိ်လေ့ဝလေ့သာ CFCA ခွက််ဆိုစ််အ�ဓိိာန်း်(နှိုဝင််�ာ၊ ၂၀၁၉ ခွုနှှစ််) က်ို ကြားက်ည်း််ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
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 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့န်းစ်ဉ််တိင်ွ် ၎င််�တိို�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပါ။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

အစ်ပိုင််�ရာှိ အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�အတိက်ွ် လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာ ပို၍�ယ်ွက်လ့ေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
သလေ့�ာလေ့ပါက််�ာ�မိ်မ်ည််း။ စ်ာသင််ခွန််း�နှငှ််လ်ေ့က်�ာင််�တိင်ွ် �ယ်က်�ဉ််ပြခွင််�နှငှ်် ် ပတ်ိသက််သည်််း 
က်စိ်စရာပ်မ�ာ�အလေ့ပ် ၎င််�တိို�၏ လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ခွ�က််အမ�ာ�စု်သည််း �ယ်က်�ဉ််ခွထံာ�ရာသည်််း အပ်ုစ်မု�ာ�အာ�
ထပ်ပို�လေ့ထာက််ပံမ်မု�ာ�ပြ�စ််လေ့စ်သည်််း အလေ့ပြ�မ�ာ�ပြ�စ််သင်််သည််း။ ဥပမာ - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အတိက်ွ် ထပ်လေ့ဆိုာင််�အလေ့ထာက််အပံ ် (သို�မဟာတ်ုိ) စ်ာသင််ခွန််း�ပြပင််ပ၌ အန်း�ီက်ပ်သင််ကြားက်ာ� 
လေ့ပ�ပြခွင််�၊ အထ�့အာ�လေ့ပ�ပြခွင််�နှငှ်် ် ရာက်ှ်ရာွံ�ပြီးပ�ီစ်က်ာ�န်းည််း�သည်််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အတွိက််  
အပ်ုစ်ငု်ယ်�ုပ်င်န််း�လေ့��မ�ာ� ပြပ��ုပ်လေ့ပ�ပြခွင််�။ 

�ုုအ�်ချိ��်အ�ုု�် ထောပြ�ာင််��ဲ��်ုထောဆိုာင််ရမ္မည်် ် သင််ယမု့္မ��်ုင်န််�(၁)။ 
ဗျူးဒုးယုု(၂၀မ္မနု်စ်ု)

အင််တိာန်းက််ခွ�တိိ်ဆိုက််မုတိငွ်် အခွက််အခွဲ အက်န်း�်အသတိ်မ�ာ�ရာှိပါက် လေ့က်�ာင််�သာ� 
မ�ာ�သည်း် အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ိလုေ့ပြ�ဆိုိုရာန်း်အတိွက်် ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိငု််စ်ာအပု်မ ှ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို က်ို�က်ာ�နှိုင််သည်း်။ 

��်ထောဆိုာင််���ု်ထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ အ�ု်စု�ုုု�် 
ထောဆို�ွထောနို�ွပြချိင််� (၂၅ မ္မနု်စု်)

စ်ာသင််ခွန်း်�မ�ာ�နှငှ်််လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တိငွ်် �ယ်က်�ဉ််ပြခွင််�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ပြခွအလေ့န်းတိစ််ခွစု် ီ
အတိက်ွ် သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာအလေ့တိ�ွအလေ့ခွ်မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း ၎င််�တိို�အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည်််း
အာ��ံ�ုအက်�ံ��ဝင််သည်း်် ပည်းာလေ့ရာ�နှငှ််် ပတိ်သက််၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�  
ထပ်လေ့ဆိုာင််��တိ်စ်ရာာမ�ာ� ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချိင််� (၅ မ္မနု်စု်)

• သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�နှငှ်် ်၎င််�တိို�သင််ယရ့ာရာှိခွဲသ်ည်း်အ်တိိုင််�အတိာက်ို အက်�ဉ််�ခွ��ပ်လေ့�ာ်ပြပပါ။ 

• က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် သင််ခွန််း�စ်ာပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာအာ�ပြ�င််် ၎င််�တိို� မည််းသို�  
က်ိုင််တိယ်ွလေ့ပြ�ရာင်ှ်�ခွဲလ်ေ့ကြားက်ာင််�က်ို အက်�ဉ််�ခွ��ပ်လေ့�ာ်ပြပပါ။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို� လေ့��်ာခွဲရ်ာသည်း် ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်််  
န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို အက်�ယ်တိဝင််် ရာင်ှ်�ပြပပါ။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သင််ကြားက်ာ�မုရာ�ဒ်ုမ�ာ�၊ ဆိုရာာမ�ာ�အတိက်ွ် တိတ်ိက်ွမ်�မ ု 
စ်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က််အညွှန်ှ်း�လေ့�ာင််နှငှ််အ်ည်း ီတိတ်ိက်ွမ်�မကု်ို ပြပန််း�ည််းလေ့��်ာခွိုင််�ပါ။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့အာက််ပါ ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််းလေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�၍  
၎င််�တိို�၏ �က််လေ့တိ�ွ�ဝနှငှ်် ် အသက််လေ့မ�ွဝမ်�လေ့ကြားက်ာင််��ဝတိို�တိင်ွ် တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ််် 
သာတိည့်းမီ်မု၏ အက်��ိ�သက်် လေ့ရာာက််ပံမု�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ရာန််း တိိုက််တိန်ွ်း�ပါ။

ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�အတ�်ွ
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မှ္မန််��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၁။ တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မုတိို�၏ က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��ခွ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။

အလေ့ပြ�။ တိန််း�တိည့်းမီ်မု ဆိုိုသည််းမာှ နှစ်ှ်  ဦး�နှစ်ှ်�က်် (သို�မဟာတ်ုိ) ထို�ထက််ပိုလေ့သာ  
ပါဝင််ပတ်ိသက််သ ့ အပ်ုစ်မု�ာ�သည််း တိည့်းလီေ့သာအရာာမ�ာ�က်ို ရာရာှိပြခွင််�က်ို ဆိုို�ိုသည််း။  
ဥပမာ - မမိ၏ိ စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်�ရာှိ က်လေ့��င်ယ်မ�ာ�အာ��ံ�ုက်ို တိည့်းလီေ့သာ လေ့ထာက််ပံမ်ု
လေ့ပ�ပြခွင််�။ သာတိည့်းမီ်မု ဆိုိုသည််းမာှ အာ��ံ�ုက်ိုယ်စ် ီ လေ့အာင််ပြမင််မုရာရာှိရာန််းနှငှ်််  
အခွငွ််အ်လေ့ရာ� ရာရာှိခွစံ်ာ�နှိုင််လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် �ိုအပ်သည်််းအရာာမ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းဆိုည််း�လေ့ပ�ပြခွင််�
ပြ�စ််သည််း။ ဥပမာ - စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်� အခွက််အခွကဲြုံက်�ံလေ့တိ�ွရာလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�
အတိက်ွ် ထပ်လေ့ဆိုာင််�အလေ့ထာက််အပံန်ှငှ်် ်�မ်�ညွှန်ှ်းမမု�ာ� ပံပ်ို�လေ့ပ�ပြခွင််�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၂။ �က််လေ့တိ�ွ�ဝတိင်ွ် တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ် သာတိည့်းမီ်မုက်ို မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ု 
နှိုင််သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ �တ့ိိုင််� တိည့်းလီေ့သာ အခွငွ််အ်လေ့ရာ�မ�ာ� ရာရာှိလေ့စ်ရာန််းအ�ို�င်ာှ တိန််း�တိည့်းမီ်မုက်ို 
က်�င််သ်ံ�ုနှိုင််သည််း။ ဥပမာ - အမ��ိ�သာ�နှငှ်် ် အမ��ိ�သမ�ီ နှစ်ှ်�က််စ်�ံ�ုက်ို တိည့်းလီေ့သာ 
အခွငွ််အ်�မ်�မ�ာ�၊ အရာင််�အပြမစ််မ�ာ�နှငှ်် ် အက်��ိ�ခွစံ်ာ�ခွငွ််မ်�ာ� ရာရာှိလေ့စ်ပြခွင််�။   
သာမန််း�တ့ိစ််ဦး� �က််�ှမ်�မ�ီပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည်််း အရာာမ�ာ�က်ို အာ�န်းည််း�ခွ�က််ရာှိသမ့�ာ� 
�က််�ှမ်�မ�ီပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် အလေ့ထာက််အပံလ်ေ့ပ�ရာာတွိင်် သာတိည့်းမီ်မုက်ို 
က်�င််သ်ံ�ုနှိုင််သည််း။  က်ွနု်ှပ်တိို�၏ သင််ကြားက်ာ� လေ့ရာ�၊ လေ့က်�ာင််�၊ အ�ွဲ�အစ်ည််း�နှငှ်် ်သလေ့�ာထာ�
မ�ာ�တိင်ွ် သာတိည့်းမီ်မုက်ို ထင််ဟာပ်လေ့စ်က်ာ အာ�န်းည််း�သမ့�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ)  
�ယ်က်�ဉ််ခွရံာသမ့�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�သင်််သည််း။

လေ့မ�ခွနွ်း်� ၃။ ��့အ�ွဲ�အစ်ည်း်�တိငွ်် တိန်း်�တိ့ည်းမီ်မ ု နှှင််် သာတိ့ည်းမီ်မကု်ို ယဉှ််တိွဲ၍ 
က်�င်််သံ�ုရာန်း် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် �ိုအပ်သန်းည်း်�။

အလေ့ပြ�။ယခွအုခွ�နိ်း်က်ာ�တိငွ််  ပြမန်း်မာနှိုင််င်ံအတိငွ််� လေ့သာ်�ည်း်�လေ့က်ာင််�၊ တိစ််က်မာာ�ံ�ု 
အတိိုင််�အတိာအာ�ပြ�င််် လေ့သာ်�ည်း်�လေ့က်ာင််� စ်�ီပာွ�လေ့ရာ�နှငှ််် �မ့လုေ့ရာ�အလေ့ပြပာင််�အ�ဲမ�ာ� 
��င််ပြမန်း်စ်ာွ လေ့ပြပာင််��ဲပြ�စ််လေ့ပ်လေ့န်းသည်း််အတိကွ်် အ�ပု်အက်ိုင််၊ က်�န်း်�မာလေ့ရာ�၊ 
အို�အမိ်၊ ဝင််လေ့င်၊ွ �မ့�ု�့ံလုေ့ရာ�နှငှ််် ပည်းာလေ့ရာ� စ်သည်း်် က်ဏ္ဍာမ�ာ�နှငှ််် စ်ပ်��ဉ််�လေ့သာ  
��့အခွငွ်််အလေ့ရာ�မ�ာ�က်ို က်ာက်ယွ်နှိုင််ရာန်း် အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီ�ှပါသည်း်။ က်ွနှ်ပု်တိို�၏ 
��့အ�ွဲ�အစ်ည်း်�တိငွ််ရာှိလေ့သာ အခွငွ်််အ�မ်�န်းည်း်�ပါ�သမ့�ာ� (သို�မဟာတုိ်)  
အာ�န်းည်း်�ခွ�က််ရာှိသမ့�ာ� အလေ့န်းပြ�င််် အခွွင်််အလေ့ရာ�မ�ာ�က်ို ပိုမို�က််�မှ်�မီမရုာှိလေ့သာ  
အပြခွာ�သမ့�ာ�န်းည်း်�တိ ့ တိည့်းလီေ့သာရာ�ဒု်မ�ာ�က်ို �က််�မှ်�မီရာရာှိနှိုင််လေ့စ်ရာန်း်အတိကွ််  
အထ�့လေ့ထာက််ပံမ်မု�ာ� ပံပ်ို�လေ့ပ�ရာန်း် �ိုအပ်ပါသည်း်။ ထိုသို�ပံပ်ို�မုမ�ာ�မလေ့ပ�စ်မွ်�နှိုင််ပါက် 
တိန်း်�တိည့်းမီ်မ ုမရာှိပြခွင််�နှငှ်််အတိ ့ခွ�န်း်�ပှ်ပြခွင််�၊ သ�ီပြခွာ�ပထတုိ်ပြခွင််�၊ ခွွဲပြခွာ�ဆိုက််ဆိုံပြခွင််�၊ 
သံသယပြ�င်််ဆိုက််ဆိုံပြခွင််�/ မယံကုြားက်ည်း်ပြခွင််�မ�ာ�သာ တိို�ပာွ��ာမည်း်ပြ�စ််ပြီးပ�ီ 
အက်��ိ�ဆိုက််အလေ့န်းပြ�င််် ပြီးင်မိ်�ခွ�မ်�သာယာဝလေ့ပြပာလေ့သာ ပြမန်း်မာနှိုင််င်ံအပြ�စ်် �ွံ�ပြီး��ိ�
တိို�တိက််�ာလေ့စ်ရာန်း် က်ွနှ်ပု်တိို� အတိတ့ိက် ွ ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရာကွ််နှိုင််မည်း်  
မဟာတုိ်ပါ။
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လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၄။  စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�တိင်ွ် တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ် သာတိည့်းမီ်မုက်ို 
မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုနှိုင််သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။  လေ့အာက််ပါရာင််�ပြမစ််မ�ာ�က်ို ရာည်း်ညွှနှ်း်�နှိုင််သည်း် - 

• United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization-
Bangkok Office.(2015). Embracing diversity: Toolkit for creating 
inclusive, learning-friendly environments. Paris, France: United 
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization.

• United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization-
Ministry of Education Myanmar. (n.d.). Training manual on gender 
mainstreaming in teacher education in Myanmar. Yangon, Myanmar: 
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization-
Ministry of Education Myanmar.
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၂.၄။ ထော�ာင််�မွ္မန််ထောသာ ထောပြ�ာဆိုုဆုို�်ဆိုမံ္မ၏ု    

တန််�ုု�မ္မ�ာ�

ဤသင််ရုိိုး�တိစ််လေ့�်ာက််တွိင်် စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာပံနုှငှ်် ် အပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို 
အလေ့��ဂရုိုးပြပ�ပြခွင််�၏ အလေ့ရာ�ပါပုံက်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ပြခွင််�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�၏  
�မုအု�ွဲ�အစ်ည််း�အတိက်ွ် ရာပ်ရာာွတိင်ွ်�၊ နှိုင််ငံ်တိင်ွ်�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�နှငှ်် ် တိစ််က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာ  
အဆိုင််တ်ိို�တိင်ွ် �ိုအပ်��က််ရာှိလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့��်ာခွဲပ်ြီးပ�ီပြ�စ််သည််း။ က်ွနု်ှပ်တိို�သင််ယခ့ွဲသ်ည်း်် 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမာှ တိရာာ�မ်တိမု၊ တိန််း�တိည့်းမီ်မု၊ ဂဏ်ုာသကိ်ခာ၊ လေ့��စ်ာ�မနုှငှ်် ် သည််း�ခွမံ ု
တိို�က်ဲသ်ို�လေ့သာ က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ််အ်ည်း ီ လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မုပြပ�၍  
�တ့ိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်၏ီ ယဉ််လေ့က်��မဆုိုိုင််ရာာပြ�စ််လေ့စ်၊ က်ို�က်ယ်ွယံကုြားက်ည််းမုဆိုိုင််ရာာပြ�စ််လေ့စ်၊  
�မ့��ိ�စ်ဆုိုိုင််ရာာ က်ွဲပြပာ�မမု�ာ�ပြ�စ််လေ့စ်၊ အပြခွာ�လေ့သာက်ွဲပြပာ�မုမ�ာ�က်ိုပြ�စ််လေ့စ် ��စ််���ရုိုး 
လေ့က်�ာ်�ာှ�နှိုင််သည်််း ‘စ်လုေ့ပါင််�အမတ်ှိအသာ�သရိုးပ်ု’ တိစ််ခွအုတိက်ွ် အ�ာ�အ�ာပြ�စ််သည််း။ 
လေ့အာက််ပါသင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းတိတ်ိ၍၊  
န်းည််း�စ်န်းစ််က်�န်းစ်ာွနှငှ်် ် ဆိုန််း�သစ််စ်ာွ လေ့တိ�ွလေ့တိာနှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် �ိုအပ်သည်း် ် ဉာာဏာဆိုိုင််ရာာ
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�အပြပင်် ထလိေ့ရာာက််၍က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�ဆုိိုင််ရာာ 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� ပါဝင််သည်််း ဉာာဏာစ်မ်ွ�ရာည််းနှငှ်် ်  မသက််ဆိုိုင််လေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ိုပါ 
အလေ့��လေ့ပ�မည််းပြ�စ််သည််း။

၂.၄.၁ �ထုောရာ�်၍ ယဉ််းထော���ထောသာ ထောပြ�ာဆိုုဆုို�်ဆိုမံ္မု

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• ထလိေ့ရာာက််၍ ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�နှငှ််် 
၎င််�တိို�သည််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• အလေ့ပြခွအလေ့န်းအရာပ်ရာပ်၌ ထ ိလေ့ရာာက််မရုာှိ၍ ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�က်ို 
�က််လေ့တိ�ွက်�င်််သံ�ုတိတ်ိမည််း။  
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 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(ဂ) (၁.၁.၁) ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်ရာှိဆိုရာာမ�ာ� �ိုက််န်း�က်�င်််သံ�ုသည်း် ် က်�င်််ဝတ်ိ (၅) သယ်ွ အပါအဝင််  
ဆိုရာာအ်တိတ်ိပည်းာဆိုိုင််ရာာ က်�င်််သံ�ုရာမည်််း က်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�၊ စ်ည််း�မ�ဉ််�စ်ည််း�က်မ်�မ�ာ�က်ို 
�ိုက််န်း�သည််း။

 အချိ�နု််  -  မနိ်းစ်် (၅ဝ) ကြားက်ာ စ်ာသင််ခွ�န်ိ်း တိစ််ခွ�န်ိ်း။

 
သင််ယမ့္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�  -  လေ့ရာ�/လေ့တိ�ွ-တိွဲ-မ်လေ့ဝ သင််ယပ့ြခွင််�၊ �က််လေ့တိ�ွ 
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြခွင််�။ 

 
စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� -  ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပြခွင််�၊ မမိကိ်ိုယ်က်ို စ်စ််လေ့ဆို� 
အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�။

�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှသင််ခွန််း�စ်ာ (၂.၄.၁) က်ို ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရုိုးရာန််း �ိုအပ်သည််း။ 

ယဉ််လေ့က်��၍ ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံအုတိက်ွ် မမိကိ်ိုယ်က်ို စ်စ််လေ့ဆို�
အက်ပဲြ�တ်ိမုဆိုိုင််ရာာ သတ်ိမတ်ှိခွ�က််ဇယာ� (�က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင်် ၁) အာ� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ပြ�န်း�လ်ေ့ဝလေ့ပ�ရာန််းအတိက်ွ် ပရာင်််ထတ်ုိပါ။

�ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�၊ ယဉ််လေ့က်��၍ 

ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံအုတိက်ွ် မမိကိ်ိုယ်က်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမု

ဆိုိုင််ရာာ သတ်ိမတ်ှိခွ�က််ဇယာ� (�က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင်် ၁)။

 
သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််� (၁)။ ထောရ�/ထောတ�ွ-တွဲ-မ္မ်ထောဝ သင််ယပ့ြချိင််� (၁၅ မ္မနု်စ်ု)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု ဆိုို�ိုရာင််�က်ို ထင််ရာာှ�လေ့သာ 
အဆိုင််သ်ံ�ုဆိုင််ပ်ြ�င််် လေ့တိ�ွကြားက်ရာမည််း။
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၁။  ထောတ�ွထောတာပြချိင််�/ထောရ�သာ�ပြချိင််� - ၎င််�တိို�၏ ဆိုရာာက်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�ထဲတိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ 
“ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ ု ဆိုိုသည််းမာှ အ�ယ်န်းည််း�” နှငှ်် ် “ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံသုည််း သင််၏လေ့န်း�စ်ဉ််�ဝအတွိက်် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်် ်�ိုအပ်ပါသန်းည််း�။” 
ဟာသ့ည်း် ် လေ့မ�ခွန်ွ်း�နှစ်ှ်ခွနုှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို �တ်ွိ�ပ်စ်ာွ  
လေ့တိ�ွလေ့တိာလေ့စ်ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�က်ို ခွ�လေ့ရာ�ရာန််း
အတိက်ွ် လေ့ပ�ထာ�လေ့သာအကွ်က််မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�နှိုင််သည််း။

၂။ အတွဲပြ�င်််��်ုထောဆိုာင််ပြချိင််� - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့ရာ�သာ�ထာ�သည်််းအရာာမ�ာ�က်ို မ်လေ့ဝပြီးပ�ီ 
၎င််�တိို�၏ အလေ့တိ�ွအပြမင််မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှရွာန််းအတိက်ွ် ၎င််�တိို�က်ို နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ တိွဲပါ။ 
ဤအဆိုင််သ်ည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�အာ�  
ထတ်ုိလေ့�ာ်လေ့ပြပာလေ့စ်ပြီးပ�ီ အပြခွာ�သမ့�ာ�၏ အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�က်ို ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�လေ့စ်သည််း။

၃။  မ္မ်ထောဝပြချိင််� - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� မမိတိိို�၏ အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ အတိွဲမ�ာ�
အ�ိုက်် အပြခွာ�အပ်ုစ်မု�ာ�နှငှ်် ်မ်လေ့ဝလေ့စ်ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

�ပ်ုင်န််း�ပြီးပ�ီလေ့ပြမာက််လေ့သာအခွါ စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်� �ညှ်း်�်ည််း၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
�ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�အာ� ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာပါ။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

ယဉ််လေ့က်��၍ ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံအုလေ့ပ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ န်း���ည််း 
သလေ့�ာလေ့ပါက််မသုည််း သင််ခွန််း�စ်ာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ်် ် က်ိုက််ညီ်းမ ု ရာှိသင််သ်ည််း။  
လေ့မ�ခွန်ွ်း�နှစ်ှ်ခွကု်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့ပြ�ကြားက်ာ�လေ့န်းစ်ဉ်် ဆိုရာာသည််း ၎င််�တိို�က်ို လေ့��်ာကြားက်ည်််းရိုးပုြီးပ�ီ  
အက်အ့ည်း�ီိုပါက် ထိုအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�၍ က်ညီ့်းလေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�နှိုင််သည််း။

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ��်ထောတ�ွထောဆိုာင််ရ�ွ်ပြချိင််� (၃၀ မ္မနု်စု်)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််တိွဲခွ�င််�စီ်က်ို အပြခွာ�လေ့က်�ာင််�သာ�အတိွဲနှငှ်် ်ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််လေ့စ်ပါ။

ယဉ််လေ့က်��၍ ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံအုတိက်ွ် မမိကိ်ိုယ်က်ို စ်စ််လေ့ဆို�

အက်ပဲြ�တ်ိမုဆိုိုင််ရာာ သတ်ိမတ်ှိခွ�က််ဇယာ�အာ� အပ်ုစ်တုိစ််စ်စု်ကီ်ို ပြ�န်း�လ်ေ့ဝလေ့ပ�ပါ -
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စုနံိုန်ု်�မ္မ�ာ� တစ်ုမ္မတ်ှ နိုစ်ှုမ္မတ်ှ သံ�ုမ္မတ်ှ ထော��မှ္မတ်

စုတ်ု�ါဝင််စုာ�စုာွ 
န်��ထော�ာင််မ္မု

အပြခွာ�သမ့�ာ�
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းခွ�န်ိ်းတိင်ွ် 
အပြီးမတဲိမ်�  
အာရိုးံမုစ်ိုက််ပါ။

အပြခွာ�သမ့�ာ�
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းခွ�န်ိ်းတိင်ွ် 
တိစ််ခွါတိစ််ရာံ  
အာရိုးံစု်ိုက််သည််း။

အပြခွာ�သမ့�ာ� 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းခွ�န်ိ်းတိင်ွ် 
အာရိုးံစု်ိုက််လေ့သာ်�ည််း�
တိစ််ခွါတိစ််ရာတံိင်ွ် 
အာရိုးံလုေ့ထပွြပာ�သည််း။

အပြခွာ�သမ့�ာ� 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းခွ�န်ိ်းတိင်ွ် 
အပြီးမဲတိမ်�  
အာရိုးံစု်ိုက််သည််း။

ကြား�ာ�ပြ�တ်ထောပြ�ာပြချိင််�မ္မ�ာ� အပြခွာ�သမ့�ာ�
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းခွ�န်ိ်းတိင်ွ် 
အပြီးမတဲိမ်�  
အလေ့နှ�ှင််အ်ယက်ှ်ပြပ�၍ 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာသက့်ို 
အခွက််အခွဲ 
ပြ�စ််လေ့စ်သည််း။

အပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို 
၎င််�တိို�၏  
ခွငွ််ပ်ြပ�ခွ�က််မရာှိ�ဲ  
ကြားက်ာ�ပြ�တ်ိလေ့ပြပာ၍ 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာသက့်ို 
ပြပဿန်း�ပြ�စ််လေ့စ်
နှိုင််သည််း။ သို�မဟာတ်ုိ  
မပြ�စ််လေ့စ်နှိုင််ပါ။

အပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို 
၎င််�တိို�၏ခွငွ််ပ်ြပ�ခွ�က််ပြ�င််် 
ကြားက်ာ�ပြ�တ်ိလေ့ပြပာသည််း။  
ကြားက်ာ�ပြ�တ်ိလေ့ပြပာပြခွင််�
မ�ာ�သည််း  
အမာှစ်က်ာ�က်ို  
သရိာှိလေ့စ်ရာာတိင်ွ် 
က်ည့်းလီေ့ပ�သည််း။ 

အပြခွာ�သမ့�ာ� 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းစ်ဉ််တိင်ွ် 
မည််းသည်််းအခွါမ် 
ကြားက်ာ�ပြ�တ်ိမလေ့ပြပာပါ။

အချိ��်အ��်ရာှ 
ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

အပြခွာ�သမ့�ာ� 
မ်လေ့ဝလေ့သာ 
အခွ�က််အ�က််မ�ာ�
အလေ့ပ် စိ်တ်ိဝင််စ်ာ�မု
အန်းည််း�င်ယ်ပြပသသည််း။ 
သို�မဟာတ်ုိ ယင််�အလေ့ပ်  
စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မမုရာှိပြခွင််�က်ို 
ပြပသသည််း။

မလေ့ရာရာာပါက်  
လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ� 
လေ့မ�လေ့သာ်�ည််း� 
ဤလေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�ထဲမ ှ
အမ�ာ�စ်သုည််း  
စ်က်ာ�ဝိုင််�နှငှ်််  
မသက််ဆိုိုင််ပါ။

ရာင်ှ်��င််�မု  
�ိုအပ်လေ့သာအခွါ 
လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ� 
လေ့မ�လေ့သာ်�ည််း� 
ဤလေ့မ�ခွန်ွ်း�အခွ��ိ�သည််း 
သက််ဆိုိုင််မမုရာှိပြခွင််� 
ပြ�စ််နှိုင််သည််း။

ရာင်ှ်��င််�မု  
�ိုအပ်လေ့သာအခွါ 
သက််ဆိုိုင််ရာာ  
လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�သည််း။

န်���ည််နိုုုင််စုမ်ွ္မ� န်း���ည််းရာန််းခွက််လေ့သာ 
စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�၊ 
လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ� 
နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ 
န်း��လေ့ထာင််သ(့မ�ာ�) 
န်း��မ�ည််းသည်််း 
သာဓိက်မ�ာ�  
အသံ�ုပြပ�သည််း။ 

န်း���ည််းရာန််းခွက််လေ့သာ 
စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�၊ 
လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ�  
နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ  
န်း��လေ့ထာင််သ(့မ�ာ�)က်ို 
အန်းည််း�င်ယ်သာ 
န်း���ည််းလေ့စ်လေ့သာ 
သာဓိက်မ�ာ�  
အသံ�ုပြပ�သည််း။

န်း���ည််းရာ�ယ်ွလေ့သာ 
စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�၊ 
လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ� 
နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ  
သာဓိက်မ�ာ�  
အသံ�ုပြပ�လေ့သာ်�ည််း� 
အဓိကိ် 
အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�က်ို  
ရာင်ှ်��င််�လေ့စ်သည်််း 
သာဓိက်မ�ာ�က်ို 
အသံ�ုပြပ�ရာန််း 
�ိုအပ်သည််း။

အပြခွာ�သမ့�ာ�  
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�စ်ာွ
န်း���ည််းသည်း်် 
စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�၊ 
လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ� 
နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ  
သာဓိက်မ�ာ�က်ို
အသံ�ုပြပ�သည််း။

စုာန်�မ္မု အပြခွာ�သမ့�ာ�၏  
ခွစံ်ာ�ခွ�က််က်ို  
�က််ခွရံာန််း  
ခွက််ခွသဲည််း။ သို�မဟာတ်ုိ 
အန်းည််း�င်ယ်သာ 
ဂရိုးစု်ိုက််လေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသသည််း။ သို�မဟာတ်ုိ 
ဂရိုးစု်ိုက််ပြခွင််� 
�ံ�ုဝမရာှိလေ့ကြားက်ာင််�  
ပြပသသည််း။

အပြခွာ�သမ့�ာ�၏  
ခွစံ်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
�က််ခွလံေ့သာ်�ည််း� 
၎င််�တိို�၏  
စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မမု�ာ�က်ို 
န်း���ည််းပြခွင််� 
မရာှိသည်း်အ်ပြပင််  
အပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို 
န်း���ည််းလေ့ပ��ိုသည်း်် 
စ်တ်ိိ�ည််း� 
န်းည််း�ပါ�သည််း။

အပြခွာ�သမ့�ာ�၏ 
ခွစံ်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
�က််ခွပံြီးပ�ီ  
၎င််�တိို�၏  
စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�က်ို 
ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ 
န်း���ည််းလေ့ပ�ရာန််း 
ကြီးက်�ိ�ပမ်�သည််း။ 

အပြခွာ�သမ့�ာ�၏  
ခွစံ်ာ�ခွ�က််မ�ာ�နှငှ််် 
စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�က်ို
�က််ခွပံြီးပ�ီ  
အပြခွာ�သမ့�ာ�အလေ့ပ် 
မမိ၏ိ န်း���ည််းမကု်ို 
ပိုမိုန်းက််ရိုးိုင််�လေ့စ်ရာန််း 
ပြပ��ုပ်သည််း။
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စုနံိုန်ု်�မ္မ�ာ� တစ်ုမ္မတ်ှ နိုစ်ှုမ္မတ်ှ သံ�ုမ္မတ်ှ ထော��မှ္မတ်

အကြား�ည်််ချိ�င််�ဆိုံမု္မု စ်က်ာ�လေ့ပြပာသ(့မ�ာ�)နှငှ််် 
မ�က််နှ�ှခွ�င််�မဆိုိုင််ပါ။ 
သို�မဟာတ်ုိ  
အကြားက်ည်််းခွ�င််�မဆိုံပုါ။

စ်က်ာ�လေ့ပြပာသ(့မ�ာ�)နှငှ််် 
မ�က််နှ�ှခွ�င််�ဆိုိုင််
အကြားက်ည်််းခွ�င််� 
ဆိုံလုေ့သာ်�ည််း� 
တိစ််ခွါတိစ််ရာံ  
အကြားက်ည်််း�ှဲ၍  
စ်က်ာ�လေ့ပြပာသက့်ို 
အာရိုးံလုေ့ထပွြပာ�လေ့စ်သည််း။

စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းသမ့�ာ�
နှငှ်် ်မ�က််နှ�ှခွ�င််�ဆိုိုင််ပြီးပ�ီ  
အကြားက်ည်း်ခ်ွ�င််�ဆိုံကု်ာ 
လေ့ပြပာဆိုိုသည််း။

စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းသမ့�ာ� 
နှငှ်် ်မ�က််နှ�ှခွ�င််�ဆိုိုင််၊ 
အကြားက်ည်း်ခ်ွ�င််�ဆိုံကု်ာ 
လေ့��စ်ာ�ပွင််�်င််�စ်ာွ 
လေ့ပြပာဆိုိုသည််း။

အသံ မလေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ 
အသလံေ့န်းအသထံာ�၊ 
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�မုနှငှ််် 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာနှန်ု်း� 
တိို�လေ့ကြားက်ာင်််  
န်း���ည််းရာန််း 
ခွက််ခွလဲေ့�ရ်ာှိလေ့သာ  
အသပံြ�င်််  
စ်က်ာ�လေ့ပြပာသည််း။

လေ့ယ�ယု�အာ�ပြ�င််် 
န်း���ည််းနှိုင််လေ့သာ 
အသပံြ�င်််  
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့သာ်�ည််း�  
တိစ််ခွါတိစ််ရာတံိင်ွ်  
အသလံေ့န်းအသထံာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ)  
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�မု 
(သို�မဟာတ်ုိ) 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာနှန်ု်း�သည််း 
အမာှစ်က်ာ�က်ို  
န်း��မ�ည််းနှိုင််လေ့အာင်် 
လေ့နှ�ှင််ယ်က်ှ်သည််း။

လေ့ယ�ယု�အာ�ပြ�င််် 
န်း���ည််းနှိုင််လေ့သာ 
အသပံြ�င်််  
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့သာ်�ည််း� 
န်း��လေ့ထာင််သက့် 
န်း��မ�ည််းလေ့သာအခွါ 
အသလံေ့န်း အသထံာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ)  
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�မု 
(သို�မဟာတ်ုိ) 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာနှန်ု်း�က်ို 
ခွ�န်ိ်းညိှ်းလေ့ပ�သည််း။

အမာှစ်က်ာ�က်ို 
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�စ်ာွ 
�က််ခွရံာရာှိလေ့စ်ရာန််း 
ရာင်ှ်��င််� 
ပြပတ်ိသာ�လေ့သာ 
အသလံေ့န်းအသထံာ�၊
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�မုနှငှ်််
သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာနှန်ု်း�က်ို 
အသံ�ုပြပ�၍ န်း���ည််း
နှိုင််လေ့သာ အသံပြ�င််် 
အပြီးမဲလေ့ပြပာသည််း။

၂။  အက်ပဲြ�တ်ိရာန််း သတ်ိမတ်ှိခွ�က််ဇယာ�က်ို �တ်ိရိုးပုြီးပ�ီ စ်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က််မ�ာ�၏ ဆိုို�ိုရာင််�က်ို 
ရာင်ှ်��င််�စ်ာွသရိာှိနှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အခွ�န်ိ်းလေ့ပ�ပါ။

၃။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့အာက််ပါအဆုိိုပြပ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စ်ပါ -

• လေ့ဆို��ပ်ိလေ့သာက််ပြခွင််�နှငှ်် ်က်မ်ွ�စ်ာ�ပြခွင််�က်ို တိာ�ပြမစ််သင်််သည််း။ 

• �တ့ိိုင််�သည််း ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််�ဝမ�ာ�က်ို အပြပည်း်အ်ဝထန်ိ်း�ခွ��ပ်ပိုင််ခွငွ်််  
ရာှိသင််သ်ည််း။ 

• အ�ပ်ုအက်ိုင််ပြ�စ််လေ့စ်၊ လေ့င်လွေ့ကြားက်�ဥစ်စာပြ�စ််လေ့စ်၊ ပည်းာလေ့ရာ�ပြ�စ််လေ့စ် မရာှိပါက်  
�တ့ိစ််ဦး�သည််း �တ်ွိ�ပ်မု မရာှိပါ။ 

• ဆိုိုရာယ်ှမဒီုယီာသည််း လေ့က်ာင််�က်��ိ�ထက်် ဆိုို�က်��ိ� ပိုပြ�စ််လေ့စ်သည််း။ 

• ပတ်ိဝန််း�က်�င််ည်းစ််ည်းမ်�မုနှငှ်် ် လေ့ဂဟာစ်န်းစ််မ�ာ� ပ�က််စ်�ီမတုိို�က်ို က်ာကွ်ယ်တိာ�ဆို�ီ 
နှိုင််ရာန််း အတိက်ွ် ပ�တ်ိစ်တိစ််အသံ�ုပြပ�မုက်ို က်မာာအနှှံ�တိင်ွ် တိာ�ပြမစ််သင်််သည််း။ 

• က်�န််း�မာလေ့ရာ�လေ့စ်ာင်််လေ့ရာာှက််မကု်ို �တ့ိိုင််� အခွမဲရ်ာရာှိသင််သ်ည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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• ရာာသဦတိ ု လေ့�ာက််ပြပန််းလေ့ပြပာင််��ဲမသုည််း ��့သမိုင််�တိင်ွ် အကြီးက်�ီမာ�ဆိုံ�ု  
ပြီးခွမ်ိ�လေ့ပြခွာက််မပုြ�စ််သည််း။ 

• န်းည််း�ပည်းာအသံ�ုပြပ�မုသည််း �သ့ာ�မ�ာ�၏ �ဝက်ို ပိုမိုတိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််း 
လေ့စ်သည််း။ 

• �အ့ာ��ံ�ုသည််း သက််သတ်ိ�ွတ်ိစ်ာ�သံ�ုသမ့�ာ� ပြ�စ််သင်််သည််း။

 • လေ့က်�ာင််�မ�ာ�တွိင်် အမ်ိစ်ာလေ့ပ�ပြခွင််�က်ို တိာ�ပြမစ််သင်််သည််း။ 

၄။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အဆိုိုပြပ�ခွ�က််တိစ််ခုွအာ� လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ ထိုအဆိုိုပြပ�ခွ�က််က်ို  
တိစ််မိန်းစ်် မ ှနှစ်ှ်မနိ်းစ်် အထ ိလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း �ိုအပ်လေ့ကြားက်ာင််� လေ့ပြပာပါ။ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြီးပ�ီလေ့သာအခွါ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သတ်ိမှတ်ိခွ�က််ဇယာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုး၍ု ၎င််�တိို�၏  
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံအုာ� ရာသင်််သည််းထင််သည်််း အမတ်ှိမ�ာ�လေ့ပ�ရာမည််း။  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ဆိုနှဒရာှိပါက် အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် နှိုင််�ယဉ်ှ်ကြားက်ည်််းနှိုင််သည််း  
(သို�မဟာတ်ုိ) မမ်လေ့ဝ�ိုပါက်�ည််း� ဆိုနှဒရာှိသ�ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� အသိလေ့ပ�ပါ။ 

၅။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ�က်ို စ်တိင််ရာန််း လေ့ပြပာပါ။ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း 
အတိက်ွ် တိစ််မနိ်းစ်် မ ှ နှစ်ှ်မနိ်းစ််အထ ိ အခွ�န်ိ်းလေ့ပ�၍ နှစ်ှ်မနိ်းစ််လေ့က်�ာ်ပါက် ၎င််�တိို�၏ 
မမိကိ်ိုယ်က်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမုမ�ာ�က်ို ထိုအခွ�န်ိ်း၌ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြီးပ�ီလေ့ပြမာက််ရာန််း  
�ိုအပ်လေ့ကြားက်ာင််�လေ့ပြပာပါ။

၆။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ၎င််�တိို�၏ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံဆုိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�
တိို�တိက််လေ့ရာ�အတွိက်် အန်းည််း�ဆိုံ�ုလေ့��ကြီးကိ်မ် ကြီးက်�ိ�စ်ာ�နှိုင််လေ့စ်ရာန််း အဆိုင်် ် (၄) နှငှ်််  
အဆိုင်် ်(၅) တိို�က်ို အကြီးက်မ်ိအန်းည််း�င်ယ် ထပ်မံ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ၎င််�တိို�၏ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံဆုိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�အာ�  
ပ��ိ�လေ့ထာင််ပြခွင််�က်ို အလေ့��လေ့ပ�ပြီးပ�ီ တိစ််ခွ�န်ိ်းတိည််း�မာှပင်် ယဉ််လေ့က်��၍ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ  
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု စ်နံှန်ု်း�မ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို သင််ယန့ှိုင််လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ်  
မမိကိ်ိုယ်က်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�သည််း အနှတရာာယ်အက်င််�ဆိုံ�ု စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမု  
န်းည််း��မ်�ပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမမု�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြီးပ�ီလေ့န်း�က််  
မမိကိ်ိုယ်က်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိလေ့န်းစ်ဉ််တိင်ွ် ဆိုရာာသည််း စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်� �ညှ်း်�်ည််း၍  
၎င််�တိို�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို လေ့�်�ာကြားက်ည်််းရိုးနုှိုင််သည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု စ်သံတ်ိမတ်ှိခွ�က််တိစ််ခွစု်အီတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 
သံ�ုမတ်ှိမလှေ့��မတ်ှိအထ ိရာရာှိနှိုင််သင်််သည််း။

 

�ုုအ�်ချိ��်အ�ုု�် ထောပြ�ာင််��ဲ��ု်ထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််�။ 
ထောရ�/ထောတ�ွ-တွဲ-မ္မ်ထောဝသင််ကြား�ာ�ပြချိင််� (၁၅ မ္မနု်စု်)

သင််၏လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ု �က််လေ့တိ�ွလေ့�က််�င်််ရာန်း် အခွ�နိ်း်ပိုမိုရာရာှိလေ့စ်�ိုပါက် 
ဤ�ုပ်င်န်း်�က်ို င်ါ�မိန်းစ််ကြားက်ာလေ့သာ နှှစ််လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမု�ပု်င်န်း်�အပြ�စ် ်
ပြပ��ပု်နှိုင််သည်း်။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
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��်ထောဆိုာင််���်ုထောဆိုာင််ရမ္မည်် ် သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််�။ ��်ထောတ�ွထောဆိုာင််ရ�်ွပြချိင််� 
(၄၀ မ္မနု်စ်ု)

သင််၏လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ယံကုြားက်ည််းမုရာှိပြီးပ�ီ လေ့ယ�ယု�အာ�ပြ�င််် တိစ််တိန််း��ံ�ုနှငှ််် 
အဆိုင််လေ့ပြပမုရာှိစ်ာွ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုနံှိုင််ပါက် ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို  
မမိကိ်ိုယ်က်ိုစ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�အာ� အသံ�ုပြပ�၍ အန်းည််း�ဆိုံ�ု လေ့��လေ့က်�ာ ်
လေ့�က််�င််ပ်ြီးပ�ီလေ့န်း�က်် အခွ�င််�ခွ�င််�အမတ်ှိလေ့ပ�ရာန််း သတ်ိမတ်ှိခွ�က််ဇယာ�က်ို�ည််း� အသံ�ုပြပ� 
လေ့စ်နှိုင််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အဆိုိုပြပ�ခွ�က််အသစ််က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စ်ပြီးပ�ီလေ့န်း�က်် 
အက်ပဲြ�တ်ိရာန််း သတ်ိမတ်ှိခွ�က််ဇယာ�က်ို အသံ�ုပြပ�၍ အခွ�င််�ခွ�င််� မည််းသို� အမတ်ှိလေ့ပ�နှိုင််သည််းက်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသင််လ်ေ့ကြားက်ာင််� အသလိေ့ပ�ပါ။ ထိုသို�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်လေ့န်းစ်ဉ်် အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််၍ 
စ်ာန်း�လေ့��စ်ာ�မရုာှိလေ့သာ စ်က်ာ�အသံ�ုအနှန်ု်း�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ကြားက်ရာန််း ၎င််�တိို�အာ� 
သတိလိေ့ပ�ပါ။

 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချိင််� (၅ မ္မနု်စု်)

ဤသည််းမာှ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်� ၎င််�တိို�၏ က်ိုယ်ပိုင််က်ွမ်�က်�င််မု 
မ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြခွင််�ပြ�စ််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ 
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြခွင််� လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်) တိင်ွ် ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ရာန််း �ပ်ုင်န််း�တိာဝန််း 
လေ့ပ�နှိုင််သည််း။

• ယဉ််လေ့က်��စ်ာွနှငှ်် ်ထလိေ့ရာာက််စ်ာွလေ့ပြပာဆုိိုဆိုက််ဆိုရံာာတိင်ွ် မည််းသည်််းက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�သည််း
သင််အ်တိက်ွ် အ�ယ်ွက်ဆ့ိုံ�ုပြ�စ််ခွဲသ်န်းည််း�။

• ယဉ််လေ့က်��စ်ာွနှငှ်် ်ထလိေ့ရာာက််စ်ာွလေ့ပြပာဆုိိုဆိုက််ဆိုရံာာတိင်ွ် မည််းသည်််းက်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�သည််း
သင််အ်တိက်ွ် အခွက််ခွဆဲိုံ�ုပြ�စ််ခွဲသ်န်းည််း�။

• ဤ�ပ်ုင်န််း�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြီးပ�ီလေ့န်း�က်် ယဉ််လေ့က်��စ်ာွနှငှ်် ် ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ  
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုရံာာတိင်ွ် သင််၏က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�သည််း တိို�တိက််မုရာှိပါသ�ာ�။
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၂.၄.၂ ��င််ဝ်တ်နိုငှ််ည််းထောသာ ထောပြ�ာဆိုုုဆို�်ဆိုမံ္မု

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံသုည််း မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်၎င််�၏ 
ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရှာင််�ပြပတိတ်ိမည််း။

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု ပတ်ိသက််ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

 
ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(ဂ) (၁.၁.၁) ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်ရာှိဆိုရာာမ�ာ� �ိုက််န်း�က်�င်််သံ�ုသည်း် ် က်�င်််ဝတ်ိ (၅) သယ်ွအပါအဝင််  
ဆိုရာာအ်တိတ်ိပည်းာဆိုိုင််ရာာ က်�င်််သံ�ုရာမည်််း က်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�၊ စ်ည််း�မ�ဉ််�စ်ည််း�က်မ်�မ�ာ�က်ို  
�ိုက််န်း�သည််း။

 အချိ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅ဝ) ကြားက်ာ စ်ာသင််ခွ�န်ိ်း တိစ််ခွ�န်ိ်း။

 သင််ယမ့္မနု်ည််��မ္မ်�မ္မ�ာ� - စ်ာသင််ခွန်း်�ပတိ်�ည်း်ရာှိ စ်ာသာ�မ�ာ�က်ို �တိ်ရိုးု 

လေ့��်ာပြခွင််�၊ နှှီ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပြခွင််�။

 
စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်� (ဂ�ာန်းယ်) လေ့ရာ�သာ�ပြခွင််�/ 
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်လေ့ရာ�သာ�ပြခွင််�၊ နှှီ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပွဲ။

�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှ သင််ခွန််း�စ်ာ (၂.၄.၂) က်ို ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရုိုးထာ�ရာန််း  
�ိုအပ်သည််း။ က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�နှငှ်် ်က်�င်််ဝတ်ိနှငှ်် ်မည်းလီေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ရာ�ထာ�သည်း် ် စ်ာသာ�မ�ာ�က်ို  
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အခွန််း�ပတ်ိ�ည််းတိင်ွ်က်ပ်ရာန််း �ိုအပ်မည််းပြ�စ််ရာာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �တ်ွိ�ပ်စ်ာွ 
�ပ်ုရာာှ�နှိုင််လေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ် စ်ာသာ�မ�ာ�က်ို �တ်ိနှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့န်းရာာအန်းည််း�င်ယ် 
ရာှိလေ့စ်ရာန််း တိစ််ခွနုှငှ််တ်ိစ််ခွအုကြားက်ာ� လေ့န်းရာာအ�ံအုလေ့�ာက််ခွာွထာ�ပါ။ ၎င််�တိို�က်ို 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အတိန််း�အတိင်ွ်�သို� မလေ့ရာာက််ရာှိမီ ပြီးပ�ီစ်�ီလေ့အာင်် လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပါ။

�ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ�  -   လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင်် စ်ာအပ်ုမ�ာ�၊ နှှီ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပွဲအတိက်ွ်

က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီစ်ာရွာက််နှငှ်် ်မာက်ာမ�ာ�၊ အခွန််း�ပတ်ိ�ည််းတိင်ွ်က်ပ်ထာ�မည်််းစ်ာသာ�မ�ာ�။

စ်ာသာ� (၁) - လေ့က်�ာ်ခွိုင််နှငှ်် ် လေ့အ�လေ့အ�တိို�သည််း လေ့က်�ာင််�က်စ်ာ�ကွ်င််�ထဲတိင်ွ် လေ့ဆိုာက််စ်ာ� 
လေ့န်းကြားက်သည််း။ ၎င််�တိို�သည််း က်စ်ာ�ကွ်င််�လေ့ထာင်််တိင်ွ် တိစ််ဦး�တိည််း�ထိုင််ပြီးပ�ီ လေ့န်း��ယ်စ်ာ 
စ်ာ�လေ့န်းလေ့သာ အဇိင််မန်ွ်းက်ို သတိပိြပ�မိကြားက်သည််း။ ၎င််�တိို�သည််း သမ့ဆိုသီို� လေ့�်ာက််သာွ�ကြားက်ပြီးပ�ီ 
သမ့၏ န်း�မည််းမ�ာ�က်ို စ်တိင််လေ့ခွ်ကြားက်၍ သမ့၏မလေ့က်ာင််�လေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့ပြပာဆိုိုကြားက်သည််း။

စ်ာသာ� (၂) - ထန်ွ်း�ထန်ွ်း�နှငှ်် ် လေ့က်�ာ်လေ့က်�ာ်တိို�သည််း ၎င််�တိို�၏အတိန််း�ထမဲ ှ မို�မို�ဟာလုေ့ခွ်လေ့သာ 
မန်ိ်း�က်လေ့��တိစ််လေ့ယာက််လေ့ကြားက်ာင််� အတိင််�လေ့ပြပာလေ့န်းကြားက်သည််း။ ထန်ွ်း�ထန်ွ်း�က် “သ�့အလေ့�က် 
လေ့ထာင််ထလဲေ့ရာာက််လေ့န်းပြီးပ�ီ သ�့အလေ့မက် အရာက််စ်ွဲလေ့န်းတိဲသ်�့ို� င်ါကြားက်ာ�ခွဲတ်ိယ်ကွ်” ဟာ ု 
လေ့ပြပာသည််း။  လေ့က်�ာ်လေ့က်�ာ်က် “သ�့မာှ ရာည််း�စ်ာ�လေ့တိအွမ�ာ�ကြီးက်�ီရာှိတိယ်�ို� င်ါကြားက်ာ�ခွဲတ်ိယ်ကွ်” 
ဟာလုေ့ပြပာသည််း။

စ်ာသာ� (၃) - လေ့�ာ်လေ့�ာ်အယ်သည််း ဆိုိုင််�လေ့ပြမာ်နှငှ််အ်တိ ့ အတိန််း�တိင်ွ်� စ်မီခံွ�က််တိစ််ခွကု်ို  
�ပ်ုလေ့န်းသည််း။ ဆိုိုင််�လေ့ပြမာ်က် အကြုံက်ဉံာာဏ်ာလေ့ပ�သည်််းအခွါတိိုင််� သမ့သည််း ထိုအကြုံကံ်ဉာာဏ်ာမ�ာ�က်ို
အာ�တိက််သလေ့ရာာ�က််ခွလံေ့ပ�ပြီးပ�ီ အကြုံက်ဉံာာဏ်ာလေ့က်ာင််�မ�ာ� စ်ဉ််�စ်ာ�နှိုင််သည်််းအတိက်ွ် သမ့၏ 
သင့်ယ်ခွ�င််�က်ို ခွ��ီက်���လေ့န်းသည််း။ ဆိုိုင််�လေ့ပြမာ်က် အကြုံကံ်ဉာာဏ်ာမ�ာ� လေ့ပ�သည်း်အ်ခွါတိိုင််� 
ဂရုိုးတိစ်ိုက််န်း��လေ့ထာင််တိတ်ိပြီးပ�ီ သမ့ လေ့ပြပာကြားက်ာ�သည်််းအရာာက်ို န်း��မ�ည််းပါက် ပြပန််း�ည််း
လေ့မ�ပြမန််း�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွသည််း။

စ်ာသာ� (၄) - ခွိုင််ခွိုင််နှငှ်် ်လေ့ခွါန််းပတီိို�သည််း သင့်ယ်ခွ�င််�မ�ာ�အပြ�စ်် ခွင််မင််ဟာန််း လေ့ဆိုာင််ကြားက်သည််း။ 
သို�လေ့သာ်�ည််း� ခွိုင််ခွိုင်် အန်း��တိင်ွ်မရာှိသည်း်အ်ခွ�န်ိ်းတိိုင််�တိင်ွ် လေ့ခွါန််းပသီည််း သမ့၏ 
မလေ့က်ာင််�လေ့ကြားက်ာင််�က်ို အပြခွာ�သမ့�ာ�ထလံေ့ပြပာသည််း။ လေ့ခွါန််းပ ီ အန်း��တိင်ွ် မရာှိသည်း်အ်ခွါတိိုင််� 
ခွိုင််ခွိုင််သည််း သမ့၏မလေ့က်ာင််�လေ့ကြားက်ာင််�က်ို အပြခွာ�သမ့�ာ�ထလံေ့ပြပာသည််း။
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စ်ာသာ� (၅) - န်းန််း�ခွမ်��နှှငှ်် ်လေ့အာန််းဂ�ာတိို�သည််း ယခွအုပတ်ိတိင်ွ် အတိန််း�လေ့ဝယ�ာဝစ်စမ�ာ�က်ို 
ပြပ��ပ်ုရာန််းမာှ မည််းသ့�အ�ညှ်း်ပ်ြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ပြင်င််�ခံွလုေ့န်းကြားက်သည််း။ န်းန််း�ခွမ်��သှည််း ပြီးပ�ီခွဲသ်ည်း််
အပတ်ိက် သမ့တိာဝန််းက်�ခွဲသ်ည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် သမ့၏အလေ့မသည််း သမ့၏အက်အ့ည်းကီ်ို
�ိုအပ်သပြ�င််် အမ်ိသို�အမန်ှ်းတိက်ယ် ပြပန််းရာမည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရာင်ှ်�ပြပသည််း။ လေ့အာန််းဂ�ာသည််း 
ကြားက်ာ�ပြ�တ်ိမလေ့ပြပာ�ဲန်း��လေ့ထာင််ပြီးပ�ီ က်ိုယ်ခွ�င််�စ်ာကြားက်ည်််းရာန််း ကြီးက်�ိ�စ်ာ�သည််း။ သသ့ည််း အတိန််း�
လေ့ဝယ�ာဝစ်စမ�ာ�က်ို�ုပ်ရာန််း လေ့န်း�က််ဆိုံ�ု၌ သလေ့�ာတိ�့ိုက််သည််း။

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ စုာသင််ချိန််��တ်�ည််ရှု စုာသာ�မ္မ�ာ��ု ု�တ်ရုိုးထော��်ာပြချိင််� 
(၁၅ မ္မနု်စု်)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အ�ွဲ�လေ့���ွဲ� (သို�မဟာတ်ုိ) င်ါ��ွဲ�ပြ�င်် ် အပ်ုစ်မု�ာ�ခွွဲပါ။ ဆိုရာာက်ိုင််  
စ်ာအပ်ုမ�ာ�ထဲတိင်ွ်ပါဝင််သည်််း ဇယာ�က်က်ွ်က်ို ရာည််းညွှန်ှ်း�ပြီးပ�ီလေ့န်း�က်် အခွန််း�ပတ်ိ�ည််းတိင်ွ် 
က်ပ်ထာ�လေ့သာ စ်ာသာ�မ�ာ�က်ို ရာည််းညွှန်ှ်း�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� အတိန််း�အတိင်ွ်� 
�ညှ်း်�်ည််းသာွ��ာ၍ ၎င််�တိို�၏ ဇယာ�က်က်ွ်မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်နှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် 
အခွ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို စ်လုေ့ဆိုာင််�ရာန််း အခွ�န်ိ်း (၅) မနိ်းစ််လေ့ပ�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် 
က်ပ်ထာ�လေ့သာစ်ာသာ�မ�ာ�မ ှ အခွ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�၍ ဤတိို�၏စ်ာအပ်ုထရဲာှိ 
ဇယာ�က်က်ွ်၏ ပထမလေ့က်ာ်�ကံ်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ရာန််း �ိုအပ်လေ့ကြားက်ာင််� အသလိေ့ပ�ပါ။ 
ဇယာ�က်က်ွ်မ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ရာာတွိင်် အတိတ့ိက်�ွပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း အကြုံက်ပံြပ�ပါ (အ�ွဲ�ဝင််
တိစ််ဦး�က် ပြ�စ််ရာပ်အလေ့ပြခွအလေ့န်း (၁) က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်လေ့န်းစ်ဉ်် ထိုအ�ွဲ�မ ှ လေ့န်း�က််တိစ််ဦး�က် 
ပြ�စ််ရာပ်လေ့ပြခွအလေ့န်း (၂) က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ရာမည််းပြ�စ််သည််း)။

၂။ င်ါ�မနိ်းစ်် လေ့က်�ာ်ပါက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အပ်ုစ်အု�ိုက််ထိုင််၍ ၎င််�တိို�၏  
ပထမလေ့က်ာ်�တံိင်ွ် မည််းသည််းက်ို ထည်း်သ်င်ွ်�ထာ�လေ့ကြားက်ာင််� မ်လေ့ဝလေ့စ်ပါ။  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြီးပ�ီလေ့န်း�က်် အပ်ုစ်အု�ိုက်် ဒုတုိယိလေ့က်ာ်�ကံ်ို အတိတ့ိက်ပွြ�ည်််းစ်က်ွ်ရာန််း  
၎င််�တိို�က်ို တိိုက််တိန်ွ်း�ပါ။ ထိုသို�ပြပ��ုပ်ရာန််း ၎င််�တိို�က်ိုအခွ�န်ိ်း (၅) မနိ်းစ််လေ့ပ�ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံအုလေ့ကြားက်ာင််� ၎င််�တိို�သသိည်း််  
အရာာမ�ာ�က်ို စ်တိင််အသံ�ုခွ�နှိုင််လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် �ပ်ုင်န််း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းစ်ဉ််
အတိင်ွ်� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာရာန််း �ိုအပ်သည််း။ 
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 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

 ပြ�စ်ုရ�် 

အထောပြချိအထောန်

ပြ�စ်ုရ�်အထောပြချိအထောန်တင်ွ်  

မ္မည််သည််တုု� ပြ�စ်ု�ာွ�ထောန်သန်ည််�။

��င််ဝ်တ်နိုငှ််ည််းထောသာ ထောပြ�ာဆိုုုဆို�်ဆိုမံ္မ ု 

ပြ�စ်ု�ါသ�ာ�။ အဘာယ်ထောကြား�ာင်််န်ည််�။

၁။ လေ့က်�ာ်ခွိုင််နှငှ်် ်လေ့အ�လေ့အ�တိို�သည််း အဇိင််မို�က်ို 

အနှိုင််က်�င််လ်ေ့န်းကြားက်သည််း။

၎င််�တိို�သည််း လေ့��စ်ာ�မုမရာှိ� ဲရိုးနု်း�ရ်ာင််�ကြားက်မ်�တိမ်�မုရာှိကြားက်သပြ�င်််

 က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််မ်ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံပုြ�စ််သည််း။

၂။ ထန်ွ်း�ထန်ွ်း�နှငှ်် ်လေ့က်�ာ်လေ့က်�ာ်တိို�သည််း ၎င််�တိို�၏ 

အတိန််း�ထမဲ ှမန်ိ်း�က်လေ့��တိစ််လေ့ယာက််

အလေ့ကြားက်ာင််� မလေ့က်ာင််�လေ့ပြပာလေ့န်းကြားက်သည််း။

၎င််�တိို�သည််း အပြပ�သလေ့�ာမလေ့ဆိုာင််လေ့သာ အသံလေ့န်းအသထံာ�က်ို 

အသံ�ုပြပ�၍ မန်ိ်း�က်လေ့��၏ က်ိုယ်ပိုင််�တ်ွိ�ပ်ခွငွ််က််ို 

လေ့��စ်ာ�မုမရာှိ� ဲ၎င််�တိို�၏လေ့ပြပာဆုိိုဆိုက််ဆိုမံအုတိက်ွ်  

ပြ�စ််�ာနှိုင််လေ့သာ အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�က်ို တိာဝန််းယမ့ ု

မရာှိလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််မ်ည်းလီေ့သာ  

လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံပုြ�စ််သည််း။

၃။ လေ့�ာ်လေ့�်ာအယ်နှငှ်် ်ဆိုိုင််�လေ့ပြမာ်တိို�သည််း 

အတိန််း�တိင်ွ်�စီ်မခံွ�က််တိစ််ခွတုိင်ွ်  

လေ့က်ာင််�မန်ွ်းစ်ာွ အတိတ့ိက် ွ 

အ�ပ်ု�ပ်ုလေ့န်းကြားက်သည််း။

 လေ့�ာ်လေ့�ာ်အယ်သည််း ဆိုိုင််�လေ့ပြမာ်၏ အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�က်ို 

စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�စ်ာွ န်း��လေ့ထာင််ပြီးပ�ီ လေ့��စ်ာ�မုရာှိလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် 

က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံဆုိုိုင််ရာာ  

က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို ပြပသသည််း။

၄။ ခွိုင််ခွိုင််နှငှ်် ်လေ့ခွါန််းပတီိို�သည််း အခွ�င််�ခွ�င််�၏  

မလေ့က်ာင််�လေ့ကြားက်ာင််�က်ို အပြခွာ�သမ့�ာ�ထံ  

လေ့ပြပာကြားက်သည််း။

၎င််�တိို�သည််း အခွ�င််�ခွ�င််�လေ့��စ်ာ�မုမရာှိ�ဲ  

အပြပ�သလေ့�ာမလေ့ဆိုာင််လေ့သာ အသလံေ့န်းအသထံာ�က်ို  

အသံ�ုပြပ�ကြားက်လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််မ်ည်းလီေ့သာ 

လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံပုြ�စ််သည််း။

၅။ န်းန််း�ခွမ်��နှှငှ်် ်လေ့အာန််းဂ�ာတိို�သည််း  

အတိန််း�လေ့ဝယ�ာဝစ်စမ�ာ�က်ို မည််းသက့် 

ပြပ��ုပ်သင်််လေ့ကြားက်ာင််� ပြင်င််�ခံွလုေ့န်းကြားက်သည််း။ 

န်းန််း�ခွမ်��၏ှ �ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်တိန်ွ်း�အာ�မ�ာ�က်ို  

ကြားက်ာ�ပြ�တ်ိမလေ့ပြပာ�ဲ န်း���ည််းရာန််း ကြီးက်�ိ�စ်ာ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် 

လေ့အာန််းဂ�ာသည််း လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််ဆိုိုင််ရာာ  

က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို ပြပသသည််း။

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ နိုးှ�ထောနို�ှ��ှယ်ပြချိင််� (၃၀ မ္မနု်စု်)

၁။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ပြီးပ�ီခွဲသ်ည်း်သ်င််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ ှ အပ်ုစ်မု�ာ�အတိိုင််� တိည့်းစီ်ာွ 
ဆိုက််�က််�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း အသလိေ့ပ�ပါ။ တိစ််အပ်ုစ်ဆုိုကီ်ို က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီ  
စ်ာရာက်ွ်တိစ််ရွာက််စ် ီပြ�န်း�လ်ေ့ဝပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၂။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ယဉ််လေ့က်��၍ က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု လေ့ဆိုာင််ရာန််း၊
လေ့ရာာှင််ရာန််းမ�ာ� ပါဝင််သည်််း အတိန််း�တိင်ွ်��မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ သလေ့�ာတိညီ့်းခွ�က်် 
တိစ််ခွကု်ို �န််းတိ�ီလေ့စ်ပါ။ အတိန််း�တိင်ွ်� �မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ သလေ့�ာတိညီ့်းခွ�က်် ဆိုိုသည််းမာှ
အတိန််း�တိစ််တိန််း�ရာှိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုရာာတိို�အလေ့န်းပြ�င်် ်�ိုက််န်း�ရာန််း �ိုအပ်သည်််း 
စ်ာသင််ခွန််း�တိင်ွ်� စ်ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ ၎င််�တိို�ကြားက်ာ� ညိှ်းနှိုင််�ထာ�သည်််း 
သလေ့�ာတိညီ့်းမတုိစ််ခွပုြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရာင်ှ်�ပြပပါ။

၃။ သင််ပုန််း�လေ့ပ်တွိင်် လေ့အာက််ပါဇယာ�က်က်ွ်က်ိုဆိုွဲ၍ အပ်ုစ်မု�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�
လေ့ရာ�ရာန််းအတိက်ွ် �ံလုေ့�ာက််လေ့သာလေ့န်းရာာ ရာှိလေ့စ်ရာန််း ဇယာ�က်က်ွ်အာ� က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီလေ့ပ်တွိင်် 
က်�့လေ့ရာ�လေ့စ်ပါ။

ထောဆိုာင််ရန််မ္မ�ာ� ထောရာှင််ရန််မ္မ�ာ�

၄။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ယဉ််လေ့က်��၍ က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု  
လေ့ဆိုာင််ရာန််း၊ လေ့ရာာှင််ရာန််းမ�ာ�အတိက်ွ် ၎င််�တိို�၏ အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�က်ို ဦး�စ်ာွတိိုင််ပင််  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စ်ပါ။ ထို�လေ့န်း�က်် ၎င််�တိို�သည််း က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီမ�ာ�က်ို မာက်ာပင််မ�ာ�ပြ�င််် 
ပြ�ည်််းစ်က်ွ်နှိုင််သည််း။ ၎င််�တိို�၏ က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီမ�ာ�က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ပြီးပ�ီလေ့သာအခွါ  
အပြခွာ�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ကြားက်ည်််းရိုးနုှိုင််လေ့စ်ရာန််း အတွိက်် စ်ာသင််ခွန််း�န်းရံာလံေ့ပ်တိင်ွ်  
တိင််ပြပခွ�က််မ�ာ�အပြ�စ်် က်ပ်ရာန််း �ိုအပ်မည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရာင်ှ်�ပြပပါ။ ၎င််�တိို�၏ ပိုစ်တိာ
တိင််ပြပခွ�က််မ�ာ�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြီးပ�ီလေ့ပြမာက််ရာန််း မနိ်းစ်် (၂၀) ကြားက်ာ ခွငွ််ပ်ြပ�လေ့ပ�ပါ။

၅။  မနိ်းစ်် (၂၀) လေ့က်�ာ်လေ့သာအခွါ အပြခွာ� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ဆီိုမ ှ ပိုစ်တိာအလေ့ကြားက်ာင််�  
လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ဆိုိုရာန််းအတိက်ွ် အပ်ုစ်တုိစ််စ်စု်ကီ်ို က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�ရာန််း မမိဆိိုနှဒအလေ့��ာက်် 
တိင််ပြပမည်််းသတ့ိစ််ဦး�က်ို ပိုစ်တိာနှငှ််အ်တိ ့ မတ်ိတိတ်ိရာပ်လေ့စ်ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
အပြခွာ�သမ့�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ထာ�သည််းက်ို ကြားက်ည်််းရိုးရုာန််းအတိက်ွ် စ်ာသင််ခွန််း�အတိင်ွ်� 
�ညှ်း်�်ည််းသာွ��ာရာန််း �ိုအပ်လေ့ကြားက်ာင််� အသလိေ့ပ�ပါ။ ပိုစ်တိာမ�ာ�သည််း �မ့လုေ့ရာ�
ဆိုိုင််ရာာ သလေ့�ာတိညီ့်းခွ�က််မ�ာ� ပြ�စ််ကြားက်လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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စ်ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�က်ို သလေ့�ာတိညီ့်းလေ့ကြားက်ာင််� (သို�မဟာတ်ုိ) စ်ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�သည််း  
ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွလေ့ကြားက်ာင််� ဆိုံ�ုပြ�တ်ိရာန််း�ိုအပ်သည််း။ စ်ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�သည််း ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွပါက်  
မမိဆိိုနှဒအလေ့��ာက်် တိင််ပြပမည်််းအပ်ုစ်မု ှ က်ိုယ်စ်ာ��ယ်ှက်ို ပိုစ်တိာတိင်ွ် ပါရာှိသည်း်် 
အဆိုိုပြပ�ခွ�က််မ�ာ�၏ ဆိုို�ိုရာင််�က်ို ရာင်ှ်�ပြပရာန််း အ�ို�င်ာှ လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ 
၎င််�တိို�သည််း စ်ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�က်ို လေ့က်�န်းပ်ပါက် စ်ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�အာ� သလေ့�ာတိညီ့်းလေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသရာန််း အတိက်ွ် ၎င််�တိို�၏ အမည််းမ�ာ�က်ို �က််မှတ်ိလေ့ရာ�ထို�ရာန််း �ိုအပ်သည််း။  
၎င််�တိို�သည််း �တ်ိပြပသည်််း ပိုစ်တိာတိိုင််�က်ို တိည့်းလီေ့သာ�ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််ပြ�င်််  
ထပ်လေ့က်�ာသ်င််သ်ည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် �မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ သလေ့�ာတိည့်းခီွ�က််မ�ာ�က်ို 
အလေ့မ�အလေ့ပြ�ပြပ��ုပ်လေ့န်းကြားက်စ်ဉ်် က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းစီ်ာွ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုရံာန််း သတိလိေ့ပ�ပါ။ 

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

ဤစ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�သည််း ဆိုရာာပြ�စ််သအ့လေ့န်းပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််် 
ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံနုှငှ်် ်က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််မ်ညီ်းလေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံတုိို�က်ို ခွွဲပြခွာ�တိတ်ိပြခွင််� 
ရာှိ/မရာှိနှငှ်် ်�က််လေ့တိ�ွ�ဝအလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံဆုိုိုင််ရာာ
စ်ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�က်ို အမန်ှ်းတိက်ယ် အသံ�ုခွ�နှိုင််ပြခွင််� ရာှိ/မရာှိတိို�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့�်�ာရာန််း  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သင််ယမ့တုိစ််လေ့�်ာက်် စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု ‘လေ့ဆိုာင််ရာန််းမ�ာ�’ အတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�တိင်ွ် ပါဝင််သည်််း အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�
နှငှ်် ်က်ိုက််ညီ်းမရုာှိသင််သ်ည််း။

၁။  မန်ှ်းက်န််း၍ ရိုးို�သာ�မရုာှိပါလေ့စ်။

၂။  စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�စ်ာွ န်း��လေ့ထာင််ပါ။

၃။  လေ့ဝ�န််းပြခွင််�မပြပ��ဲ စ်က်ာ�လေ့ပြပာဆိုိုပါ။

၄။  န်း���ည််းရာန််း ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပါ။

၅။  အပြပ�သလေ့�ာမလေ့ဆိုာင််လေ့သာ အသံလေ့န်းအသထံာ�က်ို လေ့ရာာှင််ကြားက်ဉ််ပါ။

၆။  အပြခွာ�သမ့�ာ�စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းစ်ဉ်် ကြားက်ာ�ပြ�တ်ိမလေ့ပြပာပါနှငှ််။်



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၇။  အပြခွာ�သမ့�ာ�၏ က်ိုယ်ပိုင််�တ်ွိ�ပ်ခွငွ််က််ို လေ့��စ်ာ�ပါ။ 

၈။ သင််၏ စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�လေ့ကြားက်ာင််် ပြ�စ််လေ့ပ်�ာလေ့သာ သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�သည််း  
လေ့က်ာင််�သည််းပြ�စ််လေ့စ်၊ ဆိုို�သည််းပြ�စ််လေ့စ် တိာဝန််းခွယံမ့ပုြပ�ရာမည််း။

�ုုအ�်ချိ��်အ�ုု�် ထောပြ�ာင််��ဲ��ု်ထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််�။ 
စုာသင််ချိန််��တ်�ည််ရှု စုာသာ�မ္မ�ာ��ု ု�တ်ရုိုးထော��်ာပြချိင််� (၁၅ မ္မနု်စု်)

သင်််အတိန်း်�ထဲမ ှ လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ဦး�သည်း် �တွိ်�ပ်စ်ာွ�ပု်ရာာှ�ရာန်း် အခွက််အခွဲ 
ရာှိပါက် (သို�မဟာတုိ်) အပြမင််အာရိုးံဆုိုိုင််ရာာ အခွက််အခွဲရာှိပါက် �ပု်င်န်း်�ပံစု်ံက်ို လေ့ပြပာင််��ဲ
နှိုင််သည်း်။ ထိုမှသာ တိစ််အုပ်စ်ုခွ�င််�စ်သီည်း် ပြ�စ််ရာပ်အလေ့ပြခွအလေ့န်းစ်ာသာ� တိစ််ခွအုတိွက်် 
အခွ�နိ်း် (၂) မနိ်းစ််စ် ီ ရာရာှိမည်း်ပြ�စ််ပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�၏စ်ာသာ�က်ို အပြခွာ�အပု်စ်မု�ာ�၏ စ်ာသာ�
မ�ာ�နှငှ််် ��ယှ်နှိုင််မည်း်ပြ�စ််သည်း်။ ယင််�အာ� ပြ�စ််ရာပ်အလေ့ပြခွအလေ့န်း (၅) ခွစု်�ံ�ု 
�တိ်ပြီးပ�ီသည်း်အထ ိ ဆိုက််�က််�ပု်လေ့ဆိုာင််ရာမည်း်။ ဤန်းည်း်�အာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�သည်း် ၎င််�တိို�၏ဇယာ�က်ကွ််မ�ာ�က်ို ပြ�ည်း််စ်ကွ််ရာာတိငွ်် အခွ�င််�ခွ�င််�က်ည့်းီနှိုင််သည်း်။

 

��်ထောဆိုာင််���ု်ထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််�။ နိုးှ�ထောနို�ှ��ယှ်ပြချိင််� 
(၃၀ မ္မနု်စု်) 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ု �န့ှှစ််ဦး�အကြားက်ာ� က်�င်််ဝတိ်နှငှ်််ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုံမ ု 
တိစ််ခွနုှငှ်် ် �န့ှစ်ှ်ဦး�အကြားက်ာ� က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံတုိစ််ခွ ု ဟာ၍့ 
လေ့န်း�က််ထပ်သာဓိက်နှစ်ှ်ခွ ု �န််းတိ�ီလေ့စ်နှိုင််သည််း။ သင််သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
ယဉ််လေ့က်��၍ ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််� ပါဝင််ခွဲသ်ည်း်် သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� (၂) က်ို 
ရာည််းညွှန်ှ်း�ရာန််း လေ့ပြပာကြားက်ာ�နှိုင််သည််း။ အက်ပဲြ�တ်ိရာန််း သတ်ိမတ်ှိခွ�က််ဇယာ�တိင်ွ် ပါဝင််သည်််း 
က်�င်််ဝတိ်နှငှ်််ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုံမ ု သာဓိက်မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�အာ� မ�ီလေ့မာင််ထို�ပြပ 
လေ့စ်ပြခွင််�သည််း အပြခွာ�လေ့သာ ပြ�စ််ရာပ်အလေ့ပြခွအလေ့န်း သာဓိက်မ�ာ�က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�နှိုင််ရာန်း်  
အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�နှိုင််သည်း်။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
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ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချိင််� (၅ မ္မနု်စု်)

• က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံကု်ို က်�င်််သံ�ုပြခွင််�၏ သက််လေ့ရာာက််မုမာှ 
အ�ယ်န်းည််း�။ က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းစီ်ာွ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံါက် မည််းသို�ပြ�စ််�ာနှိုင််သန်းည််း�။

• က်လေ့��မ�ာ�တွိင်် က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံကု်ို ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သည်း်် 
အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။ 

• မည််းသည်််း အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် က်လေ့��၏ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံသုည််း  
က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းပီြခွင််�မ��ိ� ပြ�စ််နှိုင််သန်းည််း�။ 

• က်လေ့��မ�ာ�သည််း က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံကု်ို ပြပင််ဆိုင််ပြခွင််� မပြပ��ဲ 
ကြီးက်�ီပြပင််�ပါက် ၎င််�တိို�အရာယ်ွလေ့ရာာက််လေ့သာအခွါတိင်ွ် ၎င််�တိို�နှငှ်် ် ၎င််�တိို�အန်း�ီန်း��ရာှိ 
�မ့�ာ�အလေ့ပ် မည််းသို�သက််လေ့ရာာက််မ ုရာှိနှိုင််သန်းည််း�။ 

• က်လေ့��မ�ာ�တွိင်် က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံဆုိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� 
�ွံ�ပြီး��ိ��ာလေ့စ်ရာန််း ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ် က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း မည််းသည််းတိို�က်ို 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�နှိုင််သန်းည််း�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
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ထော��ာင််�သာ��ုုင််စုာအ�်ု�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုရန်် ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�အတ�်ွ
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��မံ္မ ှထောမ္မ်ာ်မ္မန်ှ်��ာ�ထောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�။

လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၁။ က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံကု်ို က်�င်််သံ�ုပြခွင််�၏ သက််လေ့ရာာက််မုမာှ 
အ�ယ်န်းည််း�။ က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းစီ်ာွ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံါက် မည််းသို�ပြ�စ််�ာနှိုင််သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းစီ်ာွ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံါက် ခွိုင််ပြီးမဲလေ့သာဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�မ�ာ�က်ို
တိည််းလေ့ဆိုာက််၍ ထန်ိ်း�သမ်ိ�နှိုင််သည်််းအတိက်ွ် တိစ််က်ိုယ်လေ့ရာလေ့အာင််ပြမင််မုနှငှ်် ် လေ့ပ�ာ်ရာင့််မ ု
တိို�က်ို ရာာှလေ့�ရွာရာှိနှိုင််လေ့ပြခွ ပိုမ�ာ�သည််း။ က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံသုည််း 
�မ့ဆုိုက််ဆိုလံေ့ရာ�မ�ာ�က်ို အ�ယ်ွတိက် ့ပ�က််စ်�ီလေ့စ်နှိုင််သည််း။ 

လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၂။ က်လေ့��မ�ာ�တွိင်် က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံကု်ို  
ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�မာှ အ�ယ်န်းည််း�။ 

အလေ့ပြ�။ ပြပ�စု်လေ့စ်ာင််ရ်ာာှက််သမ့�ာ�သည််း အနှိုင််က်�င်််လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံပုြ�စ််လေ့စ်၊  
ဆိုပ့က့ြီးက်မ်ိ�လေ့မာင််�လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံပုြ�စ််လေ့စ်၊ ရိုးနု်း�ရ်ာင််�ကြားက်မ်�တိမ်�လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုို
ဆိုက််ဆိုမံ ု ပြ�စ််လေ့စ် က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံကု်ို စ်နံ်းမန့်း�ပြပ 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွဲလ်ေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ပြ�စ််နှိုင််သည််း။

လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၃။ မည််းသည်််း အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် က်လေ့��၏ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံသုည််း  
က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းပီြခွင််�မ��ိ� ပြ�စ််နှိုင််သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ ၎င််�တိို�ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�မ�ာ�တိင်ွ် အလေ့ပြခွအလေ့န်းအရာပ်ရာပ်မှ အင််အာ�မညီ်းမ်မု  
တိစ််ခွရုာှိလေ့န်းသည်း်အ်ခွါမ��ိ�တိင်ွ် ပြ�စ််လေ့ပ်�ာနှိုင််သည််း။ သာဓိက်အာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာ်ခွိုင််နှငှ််် 
လေ့အ�လေ့အ�တိို�သည််း အဇိင််မို�က်ို မ�ို�ာ�လေ့သာ က်လေ့��နှစ်ှ်လေ့ယာက််ပြ�စ််သည််း။  
၎င််�တိို�သည််း ဤမ�ို�ာ�မကု်ို အနှိုင််က်�င်််သည်း်အ်ပြပ�အမပ့ြ�င််် ပြပသခွဲသ်ည််း။  
ထိုန်းည််း�တိစ့်ာွပင်် ထန်ွ်းထန်ွ်း�နှငှ်် ် လေ့က်�ာ်လေ့က်�ာ်တိို�သည််း ၎င််�တိို�အတိန််း�ထရဲာှိ မန်ိ်း�က်လေ့��
တိစ််ဦး�၏ အာ�န်းည််း�ခွ�က််ဟုာ ထင််ရာသည်း်အ်ရာာက်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိပြီးပ�ီလေ့န်း�က်် ထိုအရာာက်ို  
သမ့အလေ့ကြားက်ာင််�မလေ့က်ာင််�လေ့ပြပာရာန််း အလေ့ကြားက်ာင််�ပြပခွ�က််တိစ််ခုွအလေ့န်းပြ�င်် ်အသံ�ုပြပ�ခွဲသ်ည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

163ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၄။ က်လေ့��မ�ာ�သည််း က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံကု်ို ပြပင််ဆိုင််ပြခွင််� 
မပြပ��ဲ ကြီးက်�ီပြပင််�ပါက် ၎င််�တိို�အရာယ်ွလေ့ရာာက််လေ့သာအခွါတိင်ွ် ၎င််�တိို�နှငှ်် ်၎င််�တိို�အန်း�ီန်း��ရာှိ 
�မ့�ာ�အလေ့ပ် မည််းသို�သက််လေ့ရာာက််မ ုရာှိနှိုင််သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။  ထိုသတ့ိို�ကြီးက်�ီပြပင််��ာပါက် ၎င််�တိို�၏က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ ု
(သို�မဟာတ်ုိ) က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းလီေ့သာ အပြပ�အမတ့ိို�က်ို မဟာန်း�တ်ိာ��်င််ပြ�စ််လေ့စ်၊  
အမန်ှ်းမပြပင််လေ့ပ��်င််ပြ�စ််လေ့စ် ၎င််�တိို�သည််း က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းလီေ့သာအပြပ�အမက့်ို  
ဆိုက််�က််ပြပ�မမ့ည််းပြ�စ််ပြီးပ�ီ ရိုးနု်း�ရ်ာင််�ကြားက်မ်�တိမ်�က်ာ အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ
ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််နှိုင််မည််းမဟုာတ်ိလေ့ပ။

လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၅။ က်လေ့��မ�ာ�တွိင်် က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံဆုိုိုင််ရာာ  
က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ� �ွံ�ပြီး��ိ��ာလေ့စ်ရာန််း ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ် က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း မည််းသည််းတိို�က်ို 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�နှိုင််သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း စ်ာသင််ခွန််း�မ�ာ�အတိင်ွ်�၌ က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််� 
ဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို စ်နံ်းမန့်း�ပြပ�ပြီးပ�ီ အသင််�အ�ွဲ�နှငှ်် ် ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ရာလေ့သာ 
စ်မီခံွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�တိို�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြခွင််�ပြ�င််် က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ  
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံမု�ာ�က်ို လေ့�က််�င်််ရာန််း အခွငွ််အ်�မ်�မ�ာ�စ်ာွ လေ့ပ�နှိုင််သည််း။ ၎င််�တိို�သည််း 
ဤ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းစ်ဉ််အတိင်ွ်� က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််မ်ည်းစီ်ာွ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံါက် 
ဆိုရာာမ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏လေ့ပြပာဆုိိုဆိုက််ဆိုပံံကု်ို အမန်ှ်းပြပင််လေ့ပ�ရာန််း အခွငွ််အ်�မ်�ရာှိသည််း။
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၂.၅။ အ�ယ်တန််�ဆိုင်် ် စုာရတုတနိုငှ်် ်ပြ�ည််သ�့န်းတ ု

ဘာာသာရ�်ဆိုုင်ု်ရာ သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယမု့္မ  

 န်ည််�ဗျူ��ဟာာမ္မ�ာ�နိုငှ်် ်ချိ�ဉ််း���်န်ည််�မ္မ�ာ�

ယခွင်် အခွန််း�င်ယ်ပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�တွိင်် သင််ယခ့ွဲရ်ာသည်််းအတိိုင််� အပြပန််းအ�ှန််း 
လေ့��စ်ာ�မရုာှိပြခွင််�၊ သည််း�ခံွနှိုင််စ်မ်ွ�၊ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းပြခွင််�၊ ယံကုြားက်ည််းစိ်တ်ိခွ�ရာပြခွင််� 
အစ်ရာှိသည်း် ် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�နှငှ်် ် အပြခွာ�သမ့�ာ�၏ ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ� 
ခွိုင််ပြီးမဲတိည််းတိံလ်ေ့စ်ရာန််း အလေ့ရာ�ပါသည်််း န်းည််း��မ်�မ�ာ� ပြ�စ််ရိုးံသုာမက် ထိုတိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�သည််း 
က်ွနု်ှပ်တိို� အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ်လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုရံာာတိင်ွ်�ည််း� လေ့ရာာင််ပြပန််းဟာပ်လေ့စ်ပါသည််း။ စ်ာရိာတိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် က်ွနု်ှပ်တိို� အသံ�ုပြပ�လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�သင််ယမ့နု်းည််း��မ်�မ�ာ�နှငှ်််  
န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�က်ို အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် ပြပည််းသ�့န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ အသပိည်းာ၊ 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� �ွံ�ပြီး��ိ��ာလေ့အာင်် ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�သင်််ပါသည််း။  
ဤ�ာသာရာပ်၏ လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ရာ�ဒ်ုမာှ ၂၁ ရာာစ်၏ု စ်န်ိ်းလေ့ခွ်မမု�ာ�က်ို ရာင််ဆုိိုင််�ို� အဆိုင််သင်််
ပြ�စ််ရာန််း ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�အလေ့ကြားက်ာင််� ဗျူဟာသုတုိကြွက်ယ်ွဝသ၊့ ယဉ််လေ့က်��မကု်ွဲပြပာ�ပြခွင််�တိို�အလေ့ပ်  
သနိ်း���ည််းမုရာှိသ၊့ က်�င််ဝ်တ်ိပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�တိတ်ိသ၊့  �သ့ာ�ခွ�င််�စ်ာန်း�မအုလေ့ပ် 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ရာှိသ၊့ �မ့ ုလေ့ရာ�တိာဝန််းဝတိတရာာ�မ�ာ�သိသန့ှငှ်် ် ပြပည််းသ့�န်းတီိပိိုင််�တိင်ွ် ပါဝင်် 
ပတ်ိသက််ပြခွင််�ရာှိသည်း် ် �ပ့ဂုဂ�ိ�်မ�ာ�အာ� ပြပင််ဆိုင််လေ့ပ�ပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။  သင််ခွန််း�စ်ာ (၁.၁.၁) မ ှ 
ပံ ု (၁.၁) က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ကြားက်ည်််းပါက် ရာပ်ရာာွတိင်ွ်�၊ ပြပည််းတွိင််�၊ လေ့ဒုသတိင်ွ်�နှငှ်််  
က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံခ်ွိုင််ပြီးမဲလေ့ရာ�အတိက်ွ် ပြပည််းသ�့န်းတီိ�ိာသာရာပ် သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် 
အထက််လေ့�ာ်ပြပပါ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်် ် က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� တိည််းလေ့ဆိုာက်် 
နှိုင််ရာန််း အတိက်ွ် ၎င််�တိို�၏ ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�ဆိုိုင််ရာာ ဗျူဟာသုတုိမ�ာ� တိို�ပာွ�လေ့စ်ရိုးံသုာမက် 
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ိုပါ �ွံ�ပြီး��ိ�လေ့အာင်် �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့ပ�သင်််သည််း။ ဤသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�သည််း 
အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ်က်ွနု်ှပ်တိို�၏ အပြပန််းအ�န်ှ်းဆိုက််နှယ်ှမကု်ို �မ့ ုတိာဝန််းဝတိတရာာ�၏ အ လေ့ရာ�ပါပံု
နှငှ်် ်က်ည့်းခီွ�တ်ိိဆိုက််လေ့ပ�သည််း။  
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�ံ ု၂.၁။ သင််ချိန််�စုာ (၁.၁.၁) - ပြ�ည််သ့�န်းတအုသ�ုည်ာ၊ �ွမ်္မ���င််မု္မမ္မ�ာ�နိုငှ်် ်တန််�ုု��ာ�မု္မမ္မ�ာ�  

�ည််သ်င်ွ်�ထော�ာ်ပြ��ာ�ထောသာ Venn diagram

ရာင််�ပြမစ်် - Rieckmann (2018, p. 46) မှ လေ့က်ာက််နှတ်ုိထာ�သည််း။

ပြပည််းသ�့န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ တိတ်ိက်ွမ်�မနု်းယ်ပယ်သံ�ုရာပ်စ်�ံ�ုက်ို လေ့�ာ်ပြပရာန််းအတိက်ွ် သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း� 
မ�ာ�နှငှ်် ် စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိမုန်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� (Systems 
Thinking) ဆုိိုင််ရာာ အလေ့ပြခွခံွသလေ့�ာတိရာာ�မ�ာ�အလေ့ပ် အလေ့ပြခွခံွ၍ လေ့ရာ�ဆိုွဲနှိုင််ပါသည််း။ ဆိုက််စ်ပ်
ခြုံခွ�ံင်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�သည််း �ပ့ဂုဂ�ိ�်မ�ာ�၊ ၎င််�တိို�၏ အသိုက််အဝန််း�မ�ာ�နှငှ်် ် ထိုအသိုက််အဝန််း�
မ�ာ�၏ စ်န်းစ််မ�ာ�အကြားက်ာ�ရာှိ  အပြပန််းအ�န်ှ်းဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ရာန််း သာမက် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ၎င််�တိို�ကြုံက်�ံလေ့တိ�ွလေ့န်းရာသည်း် ် ပြပဿန်း�မ�ာ�က်ို ရာင််ဆုိိုင််လေ့ပြ�ရှာင််�ရာန််းအတိက်ွ်  
�က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မ ု အစ်အီစ်ဉ််မ�ာ� လေ့ရာ�ဆိုွဲရာာတိင်ွ် က်ည့်းလီေ့ပ�ရာန််း ရာည််းရွာယ်ပါသည််း။ 
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အသပိည်းာအလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ� လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�သည််း အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်  
၎င််�တိို�၏ဆိုရာာမ�ာ� ပို�ခွ�လေ့သာ အသပိည်းာ ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�အလေ့ပ်မှီခွိုပြီးပ�ီ �က််သင်််ခွလံေ့န်းပြခွင််�မလှေ့န်း၍ 
လေ့မ�ပြမန််း�လေ့ပြပာဆိုိုလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြီးပ�ီ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်တိတ်ိသည်််း မမိကိ်ိုယ်ပိုင််လေ့တိ�ွလေ့ခွ်မုရာှိလေ့သာ 
သင််ယသ့မ့�ာ�အပြ�စ်် လေ့ပြပာင််��ရဲာာ၌ က်ည့်းပီံပ်ို�လေ့ပ�သည််း။ ထို�ပြပင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
�ပ်ုင်န််း�စ်ဉ််မ�ာ�က်ို သရိုးပ်ုပြပရာန််းနှငှ်် ် သာတိည့်းမီ်မု၊ �တ့ိိုင််�အက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မုနှငှ်် ် က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််် 
ည်းညီွှတ်ွိလေ့သာ အပြပ�အမတ့ိို�က်ို ပြပ�မပ့ြခွင််�၏ အက်��ိ�လေ့က်��ဇ�့မ�ာ�က်ို သရိုးပ်ုပြပရာန််းအတိက်ွ်  
သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့ န်းည််း��မ်�မ�ာ�သည််း -

• လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ု �က််�ှမ်�မ ီသင််ယန့ှိုင််သင်််ပါသည််း။

• သင််ယလ့ေ့��်ာရာာတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� က်ိုယ်တိိုင််ပါဝင််လေ့စ်ပြီးပ�ီ လေ့��က်င််� 
�ံခုြုံခွ�ံ၍ လေ့အာင််ပြမင််စ်ာွ�ုပ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််သည််းဟုာ ခွစံ်ာ�ရာလေ့စ်သင်််ပါသည််း။

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ၎င််�တိို�အာ� �က််ခွကံြီးက်�ိဆိုို၍ တိန််း�ို�ထာ�သည််းဟုာ  
ခွစံ်ာ�ရာလေ့စ်သည်််း သင််ယမု့ပတ်ိဝန််း�က်�င််တိစ််ခွကု်ို �န််းတိ�ီလေ့ပ�၍ ပံပ်ို�လေ့ပ�သင်််ပါသည််း။

၂.၅.၁ ဆို�်စု�်ခြုံချိံု င်ံထုောတ�ွထောတာပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• ဆိုက််စ်က််ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� ဆုိိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်၎င််�သည််း 
အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်ာရာတိိတနှငှ်် ် ပြပည််းသ�့န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ� 
သင််ယလ့ေ့ရာ�က်ို ပိုမိုထလိေ့ရာာက််၍ ဆိုလီေ့��ာ်မရုာှိလေ့အာင်် အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�နှိုင််ပံကု်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှ တိစ််ခွအုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခွ�ံင်ံ ု
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� န်းည််း��မ်�ပါရာှိသည်း် ် သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု �န််းတိ�ီလေ့ရာ�ဆိုွဲ
တိတ်ိမည််း။
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 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၄.၁.၁) အဆိုင်််အ�ိုက််၊ အတိန််း�အ�ိုက််၊ �ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ 
အ�ယ်တိန််း�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ယမ့၏ု အဓိကိ်အသသိည်းာမ�ာ�၊ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ 
သင််ယမ့ဦုး�တိည််းခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 

(ခွ) (၁.၃.၁) စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းအာ��ံ�ုက်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အသံ�ုပြပ�နှိုင််ရာန််း သင််ခွန််း�စ်ာက်ို �ွဲ�စ်ည််း� 
ပြပင််ဆိုင််သည််း။

(ခွ) (၁.၃.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယမု့တိင်ွ် စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုရာှိရာန််း၊ ၎င််�တိို�၏ သင််ယ�့ိုစ်တ်ိိက်ို 
�ံ�ုလေ့ဆိုာ်နှိုင််ရာန််း၊ ယခွင််သင််ယပ့ြီးပ�ီလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို သင််ယမု့အသစ််မ�ာ�နှငှ််် 
ခွ�တ်ိိဆိုက််နှိုင််ရာန််း သင််ခွန််း�စ်ာက်ို န်းဒိုါန််း�ပ��ိ�လေ့ပ�သည််း။ 

 အချိ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅ဝ) ကြားက်ာ စ်ာသင််ခွ�န်ိ်း တိစ််ခွ�န်ိ်း။

 သင််ယမ့္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�  ဥပမာ (၁) - တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�၊
ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် ခွယံခ့ွ�က််မ�ာ�၊ ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�  
ဥပမာ (၂) - ပြပဿန်း�ပြ�စ််ပာွ�မု အဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပသစ််ပင််၊ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း� လေ့ရာ�ဆိုွဲပြခွင််�။

 
စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ဂ�ာန်းယ်မတ်ှိတိမ်�/ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ခွ�က်် 
လေ့ရာ�သာ�ပြခွင််�၊ ကြားက်ည်း်ရု်ိုးလေ့�်�ာပြခွင််�။

�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း

လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှသင််ခွန််း�စ်ာ (၂.၅.၁) က်ို ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရုိုးထာ�ရာန််း�ိုပါသည််း။
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် သာဓိက်မ�ာ�ထပ်မံ�ိုအပ်ပါက် ပြပသနှိုင််ရာန််းအတိက်ွ် 
ဆိုရာာမ�ာ�သည််း သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� (၂) ၏ အဆိုံ�ုတိင်ွ် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာမည်််း  
ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� �ပ်ုင်န််း�သာဓိက်မ�ာ�က်ို ပရာင်််ထတ်ုိထာ�ရာန််း�ည််း�
�ိုအပ်ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို� လေ့��်ာသင််ယခ့ွဲလ်ေ့သာ  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ပြ�စ််သည်််း အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မ၊ု လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ 
ယံကုြားက်ည််းစိ်တ်ိခွ�ရာမု၊ စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမ၊ု တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ် သာတိည့်းမီ်မုတိို�
အန်းက်် မည််းသည််းတိို�အတိက်ွ် သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� လေ့ရာ�ဆိုွဲမည််းက်ို�ည််း�  
လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ဆိုံ�ုပြ�တ်ိရာန််း �ိုအပ်ပါသည််း။ ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
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သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို လေ့န်း�က််စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းတိင်ွ် တိင််ပြပရာမည်််း သင််ပြပမပုံစု်မံ�ာ�နှငှ််် 
အ�ာ�တိပ့ံစု်အံတိိုင််� တိင််ပြပလေ့စ်ရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့န်း�က််ထပ် မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ 
စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းတိစ််ခွ�န်ိ်းထာ�၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�  
တိင််ပြပလေ့စ်ပြီးပ�ီ အလေ့မ�အလေ့ပြ� ဆိုက််�က််ပြပ��ုပ်ရာန််း လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ဆိုံ�ုပြ�တ်ိရာမည််း  
ပြ�စ််ပါသည််း။

ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်််�ည််း� သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�(၁)အတိက်ွ် “ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က်် 
မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည်််း က်တ်ိမ�ာ�” က်ို ပရာင်််ထတ်ုိလေ့ပ�ရာန််း �ိုအပ်ပါသည််း။

 
�ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ�  -  လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု၊ ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွ�က်် 
မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည်််း က်တ်ိမ�ာ�၊ က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီ။

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ဆို�်စု�်ခြုံချိံုင်ံထုောတ�ွထောတာပြချိင််�  ဥ�မ္မာ (၁) - တန််�ုု��ာ�မ္မမု္မ�ာ�၊ 
�င််ပြမ္မင််ယံကုြား�ည််ချိ��်မ္မ�ာ�နိုငှ််် ချိယံခ့ျိ��်မ္မ�ာ� (၂၀ မ္မနု်စု်)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�လေ့��လေ့ယာက််၊ င်ါ�လေ့ယာက််ခွန်း� ် ပါဝင််လေ့သာ အ�ွဲ�မ�ာ��ွဲ�ပါ။  
အပ်ုစ်တုိစ််စ်�ု်င်် “ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည်််း က်တ်ိ” တိစ််ထပ်ုစ် ီ 
လေ့ဝလေ့ပ�ပါ။ 

က်မာာကြီးက်�ီသည််း ပြပာ�သည််းဟုာ 
ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းပြခွင််�

မသိာ�စ်တုိစ််စ်တုိင်ွ်  
အာဏာာအရာှိဆိုံ�ုသက့်ို  
သတ်ိမတ်ှိပြခွင််�နှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�လေ့သာ 
ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�

အမ်ိလေ့ထာင််မပြပ��ဲ  က်လေ့��လေ့မ�ွပြခွင််�နှငှ််် 
စ်ပ်��ဉ််�လေ့သာ  
ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�

က်ာွရာင်ှ်�ပြခွင််�နှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�လေ့သာ  
ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�

အမ��ိ�သမ�ီမ�ာ� အ�ပ်ု�ပ်ုပြခွင််�နှငှ််် 
စ်ပ်��ဉ််�လေ့သာ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�

�ာသာတိရာာ� မက်ို�က်ယ်ွပြခွင််�နှငှ််် 
စ်ပ်��ဉ််�လေ့သာ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�

ဆိုိုင််က်�ုန််း�မန်ု်းတိိုင််�မ�ာ�နှငှ်််  
သ�ာဝ လေ့��အနှတရာာယ်မ�ာ�သည််း  
(န်းတ်ိ�ရုာာ� တိစ််ပါ�ပါ�က်) �သ့ာ�တိို�၏ 
အပြပစ််လေ့ကြားက်ာင််် အပြပစ််လေ့ပ�ပြခွင််�ဟုာ  
ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းပြခွင််�

စ်တ်ိိက်�န််း�မာလေ့ရာ� ထခိွိုက််ပြခွင််�သည််း  
ရာက်ှ်�ွယ်ပြ�စ််သည််းဟုာ  
ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းပြခွင််�

�င်ိ်တိထ့မ်ိ�ပြမာ�ပြခွင််�နှငှ်် ်စ်ပ်��ဉ််�လေ့သာ 
ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�

က်လေ့��မ�ာ�က်ို ထန်ိ်း�သမ်ိ�ကြားက်ပ်မတ်ိပြခွင််� 
နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�လေ့သာ  
ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�

န်းမိတ်ိိ�တ်ိပြခွင််�၊ လေ့ရာ�ှပြ�စ််လေ့ဟာာပြခွင််� နှငှ််် 
အပြခွာ�လေ့သာ သ�ာဝ�န်ွ်းက်စိ်စရာပ်မ�ာ�နှငှ်််
စ်ပ်��ဉ််�လေ့သာ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�

လေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ ပည်းာလေ့ရာ�နှငှ််် 
စ်ပ်��ဉ််�လေ့သာ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ “ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည်််း  
က်တ်ိမ�ာ�” ထမဲ ှ က်တ်ိတိစ််က်တ်ိက်ို ဦး�စ်ာွလေ့ရာ�ွခွ�ယ်၍ အပ်ုစ်မု ှ အ�ွဲ�ဝင်် 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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တိစ််လေ့ယာက််ခွ�င််�စီ်အာ� က်တ်ိတိင်ွ်ပါရာှိလေ့သာ အခွ�က််နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�၍ ၎င််�တိို�၏ 
ယံကုြားက်ည််းထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို အ�ညှ်း်က််�လေ့ပြပာရာန််း လေ့ပြပာကြားက်ာ�ပါ။ ပံမုန်ှ်းစ်ာသင််ခွ�န်ိ်းတိင်ွ် 
အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� က်တ်ိတိစ််က်တ်ိထက််ပို၍ လေ့ရာ�ွခွ�ယ်နှိုင််လေ့အာင််  
မနိ်းစ်် (၃၀) ခွန်း� ်အခွ�န်ိ်းလေ့ပ�သင််ပ်ြီးပ�ီ ယလေ့န်း�တိင်ွ် သရိုးပ်ုပြပပြခွင််�အပြ�စ််သာ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည််း
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရာင်ှ်�ပြပပါ။

၃။ အခွ�န်ိ်းအန်းည််း�င်ယ်ကြားက်ာပါက် အပ်ုစ်မု�ာ�မှလေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ထင််ပြမင််ခွ�က််
မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ မ�ိ�ို��ာွ�မ�ာ� ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းသည်််းအခွ�က််မ�ာ�/  
ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွဲသ်ည်း်အ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် က်ာွပြခွာ�သည််းဟာထုင််ပြမင််ပြခွင််� ရာှိ/မရာှိ  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စ်ပါ။ ၎င််�တိို�အာ� ထိုသို�လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း လေ့န်း�က််ထပ် (၅) မနိ်းစ်် အခွ�န်ိ်းလေ့ပ�ပါ။ 
၎င််�တိို� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့န်းစ်ဉ််တိင်ွ် သင််ပုန််း�လေ့ပ်၌ အဆိုင်် ်(၄) မှ လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�ပါ။

၄။ င်ါ�မနိ်းစ််ပြပည်း်ပ်ါက် အပ်ုစ်မု�ာ�အာ� သင််ပန်ု်း�လေ့ပ်ရာှိ  လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�လေ့စ်ပါ။  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွခွ�က််မ�ာ�မှ ရာရာှိသည်း် ် အလေ့ရာ�ပါလေ့သာအခွ�က််မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏  
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုတိင်ွ် လေ့ပ�ထာ�လေ့သာ က်က်ွ်�ပ်ထဲတိင်ွ် ပြ�ည်််းရာန််း တိိုက််တိန်ွ်း�ပါ။ 
ထိုသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််း လေ့န်း�က််ထပ်အခွ�န်ိ်း (၅) မနိ်းစ်် ရာရာှိမည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့ပြပာပါ။

• သင်် ်ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�သည််း မည််းသည််းမှ အရာင််�ခံွပါသန်းည််း�။ 

• ထိုယံကုြားက်ည််းထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�သည််း မည််းက်ဲသ်ို� ခွိုင််မာ�ာပါသန်းည််း�။ 

• သင််မ်�ိ�ို��ာွ�မ�ာ�၏ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�သည််း က်��ိ�လေ့ကြားက်ာင််�ဆီိုလေ့��ာ် 
ပါသ�ာ�။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် က်��ိ�လေ့ကြားက်ာင််�ဆီိုလေ့��ာ်/ မဆီိုလေ့��ာ်ပါသန်းည််း�။ 

• ထိုထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�သည််း မည််းသည််းတိို�အလေ့ပ်တိင်ွ် (သပံံိန်းည််း�က်�န်း���ည််းပြခွင််�၊ 
က်ို�က်ယ်ွယံကုြားက်ည််းမု၊ မ�ိမ�ာ�၏ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ� စ်သည််းပြ�င်််)  
အလေ့ပြခွခံွထာ�ပါသန်းည််း�။

• အခွ�န်ိ်းက်ာ� ကြားက်ာ�ာသည််းနှငှ််အ်မ် မမိ၏ိ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�နှငှ်််  
မ�ိ�ို��ာွ�တိို�၏ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�အကြားက်ာ� မ�ာ�စ်ာွက်ာွဟာခွ�က််မ ုရာှိပါက် 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် ထိုသို�က်ာွဟာမရုာှိ�ာရာသည််းက်ို က်��ိ�လေ့ကြားက်ာင််�သင််် ရာင်ှ်�ပြပပါ။

 ၅။  အ�ွဲ�တိစ််�ွဲ�ခွ�င််�စ်ကီ်ို ၎င််�တိို�၏ သံ�ုသပ်ခွ�က််မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� အတိန််း�သာ�မ�ာ�အာ� 
တိင််ပြပလေ့စ်ပါ။ 



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၆။ ဤ�ပ်ုင်န််း�က်ို တိစ််ခွါတိစ််ရာတံိင်ွ် အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� ၎င််�တိို�၏ 
ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ� ပြမစ််��ာ�ခံွရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�က်ို လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိရာာတိင်ွ် 
ပံပ်ို�လေ့ပ�ရာန််းအတွိက်် အသံ�ုပြပ�လေ့ကြားက်ာင််� ရာင်ှ်�ပြပပါ။ ယင််�သည််း ပဋိပိက်ခပြ�စ််ပာွ�ရာသည်််း 
အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�က်ို ဆိုန််း�စ်စ််ရာာတိင်ွ် အလေ့ထာက််အက် ့ ပြ�စ််လေ့စ်နှိုင််ပါသည််း။  
ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�က်ို ဆိုန််း�စ်စ််လေ့��်ာပြခွင််�သည််း ယင််�ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွ�က််
မ�ာ�မာှ တိစ််ခွါတိစ််ရာတံိင်ွ် မ��ိ�ရုိိုး�စ်ဉ််ဆိုက််အဆိုင််ဆ်ိုင်် ် �က််ဆိုင်််က်မ်��ာလေ့သာ  
ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းမုစ်န်းစ််မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) ထိုထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းမုစ်န်းစ််မ�ာ�က်ို  
�မ်ှ�မို�လေ့ပြပာင််��ဲလေ့စ်သည်း် ်လေ့ဒုသတိင်ွ်�အဆိုင်် ်ပြ�စ််ရာပ်မ�ာ�မှသည််း တိစ််က်မာာ�ံ�ုအဆိုင််် 
ပြ�စ််ရာပ်မ�ာ�မှတိစ််ဆိုင်် ်ဆိုင််�သက််�ာပံကု်ို သရိာှိရာလေ့စ်ပါသည််း။ မ��ိ�ဆိုက််တိစ််ဆိုက််ဆီို၏ 
ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�အလေ့ပ် �မ်ှ�မို�သည်း်အ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို ဆိုန််း�စ်စ််ပြခွင််�အာ�ပြ�င််် 
တိစ််�က််နှငှ််တ်ိစ််�က်် ပဋိပိက်ခပြ�စ််ပာွ�လေ့စ်သည်််း ဇာစ််ပြမစ််က်ို သရိာှိရာလေ့စ်ပါသည််း။  
ထိုန်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မသုည််း ပဋိပိက်ခမ�ာ�က်ို ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့သာအသွင််သို�  
လေ့ပြပာင််��ရဲာာတိင်ွ် လေ့ထာက််က်လ့ေ့ပ�ပါသည််း။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�အာ� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ရာန််း 
အတိက်ွ် ဤ�ုပ်င်န််း�က်ို စ်မ်�သပ်�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း �ိုအပ်ပါသည််း။ ဤသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�သည််း 
သင််ခွန််း�စ်ာအဆိုံ�ု၌ ၎င််�တိို�က်ိုယ်ပိုင်် သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�လေ့ရာ�ဆိုွဲရာာတွိင်် အလေ့ထာက််အက် ့
ပြ�စ််လေ့စ်မည််းပြ�စ််သည််း။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သာဓိက်မ�ာ�သည််း သင််ခွန််း�စ်ာ (၂.၁.၁) တိန််း�ို�ထာ�မ ုအဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပသစ််ပင််
လေ့ရာ�ဆိုွဲရာာတိင်ွ် လေ့ပြ�ကြားက်ာ�ခွဲသ်ည်း် ်အလေ့ပြ�မ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုင််တိလ့ေ့န်းနှိုင််ပါသည််း။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််ဆိုိုလေ့သာ်
က်ွနု်ှပ်တိို�၏ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�၏ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�က်ို ပံသုင်ွ်�လေ့ကြားက်ာင််�
ဆိုန််း�စ်စ််သံ�ုသပ်လေ့န်းပြခွင််� ပြ�စ််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ပြ�စ််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  
၎င််�တိို�၏ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�သည််း က်��ိ�လေ့ကြားက်ာင််�ဆီိုလေ့��ာ်ပြခွင််� ရာှိ/မရာှိနှငှ်််  
က်ာ�လေ့ရာ�ွ��ာ��ာသည််းနှငှ််အ်မ် ယင််�တိို�၏ လေ့ပြပာင််���ဲာပံတုိို�က်ို အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�ပြ�င်််  
ထိုထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ� ပြမစ််��ာ�ခံွရာာ အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�က်ို ထထဲဝဲင််ဝင်် 
လေ့��်ာသင််ပ်ါသည််း။ ဥပမာ - အမ��ိ�သမ�ီမ�ာ� အ�ပ်ု�ပ်ုက်ိုင််ပြခွင််�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�လေ့သာ  
ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
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• သင််၏ ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�သည််း မည််းသည််းမှ အရာင််�ခွပံါသန်းည််း�။ က်ွနု်ှပ်�က််ခွံ 
ယံကုြားက်ည််းထာ�သည်််း တိရာာ�မ်တိမု မမ့�ာ�။

• ထိုယံကုြားက်ည််းထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�သည််း မည််းက်ဲသ်ို� ခွိုင််မာ�ာပါသန်းည််း�။ က်ွနု်ှပ်၏  
စ်ာသင််လေ့က်�ာင််�နှငှ်် ်ဆိုရာာမ�ာ�၏ သင််ကြားက်ာ�ပြပသမမုတှိစ််ဆိုင််။်

• သင််မ်�ိ�ို��ာွ�မ�ာ�၏ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�သည််း က်��ိ�လေ့ကြားက်ာင််�ဆီိုလေ့��ာ် 
ပါသ�ာ�။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် က်��ိ�လေ့ကြားက်ာင််�ဆီိုလေ့��ာ်/ မဆိုလီေ့��ာ်ပါသန်းည််း�။ 
 ဥပမာ - ၎င််�တိို�ထင််ပြမင်် ယံကုြားက်ည််းထာ�သည်််း အမ��ိ�သမ�ီမ�ာ� အ�ပ်ုမ�ုပ်သင်််ဟာလ့ေ့သာ 
အခွ�က််သည််း က်��ိ�လေ့ကြားက်ာင််�ဆီိုလေ့��ာ်မမုရာှိပါ။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််ဆ်ိုိုလေ့သာ် အမ��ိ�သမ�ီ
မ�ာ�သည််း�ည််း�  အမ��ိ�သာ�မ�ာ�က်ဲသ်ို�ပင်် အသက််လေ့မ�ွမ ု �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ို  
တိန််း�တိ�့ပ်ုက်ိုင််ရာန််း အခွငွ််အ်လေ့ရာ�ရာှိလေ့သာလေ့ကြားက်ာင်် ်ပြ�စ််ပါသည််း။

• ထိုထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�သည််း မည််းသည််းတိို�အလေ့ပ်တိင်ွ် (သပံံိန်းည််း�က်�န်း���ည််းပြခွင််�၊ 
က်ို�က်ယ်ွယံကုြားက်ည််းမု၊ မ�ိမ�ာ�၏ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ� စ်သည််းပြ�င်််)  
အလေ့ပြခွခံွထာ�ပါသန်းည််း�။ အမ��ိ�သမ�ီမ�ာ�သည််း အ�ပ်ုမ�ုပ်� ဲအမ်ိ၌သာလေ့န်းသင််သ်ည််း
ဟာလ့ေ့သာ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််သည််း အခွငွ််အ်လေ့ရာ�မ�ာ�နှငှ်် ် ဂ�ို�ယ်�ိုက််လေ့ဇ�ရာင်ှ်� 
တိို�က်ဲသ်ို� က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာစ်န်းစ််မ�ာ�နှငှ်် ်ပြ�စ််စ်ဉ််မ�ာ�နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ အပြမင််မပွင််�်င််�လေ့သာ 
က်ွနု်ှပ်တိို��ို��ာွ�မ�ာ�လေ့ခွတ်ိမ ှ ဆိုင််�သက််�ာသည်််း ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််တိစ််ခုွ 
ပြ�စ််ပါသည််း။ မ�က််လေ့မာှက််လေ့ခွတ်ိတွိင်် ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းခွ�က်် အမ��ိ�မ��ိ�  
က်ွဲပြပာ��ာသည််းနှငှ််အ်ည်း ီ အမ��ိ�သမ�ီမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ် မသိာ�စ်ကု်ို လေ့စ်ာင််လ်ေ့ရာာှက််ရာင််� 
အမ်ိ၌သာ လေ့န်းသင််လ်ေ့ကြားက်ာင််� ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််း��က််ပင််ရာှိလေ့သ�လေ့သာ �အ့ခွ��ိ� 
ရာှိလေ့န်းလေ့သ�လေ့သာ်�ည််း� အမ�ာ�စ်မုာှမ ့ အမ��ိ�သာ�လေ့ရာာ အမ��ိ�သမ�ီပါ အ�ပ်ု�ပ်ုခွငွ််် 
ရာသင််လ်ေ့ကြားက်ာင််� ထင််ပြမင််ယုံကြားက်ည််းကြားက်ပါသည််း။

• အခွ�န်ိ်းက်ာ�ကြားက်ာ�ာသည််းနှငှ််အ်မ် မမိ၏ိ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်မ�ိ�ို��ာွ�
တိို�၏ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည််းခွ�က််မ�ာ�အကြားက်ာ� မ�ာ�စ်ာွက်ာွဟာခွ�က််မ ုရာှိပါက် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် 
ထိုသို�က်ာွဟာမ ု ရာှိ�ာရာသည််းက်ို က်��ိ�လေ့ကြားက်ာင််�သင််် ရာင်ှ်�ပြပပါ။  က်ွနု်ှပ်တိို�၏ 
��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�သည််း �ပ့ဂုဂ�ိ�်တိစ််ဦး�ခွ�င််� ရာရာှိသင််သ်ည်း် ် အခွငွ််အ်လေ့ရာ�မ�ာ�နှငှ်််
စ်ပ်��ဉ််�၍ ပိုမိုအပြမင််က်�ယ်�ာပြီးပ�ီ က်ွနု်ှပ်တိို�၏နှိုင််ငံ်သည််း တိစ််က်မာာ�ံ�ုနှငှ််ခ်ွ�၍ီ 
စ်�ီပာွ�လေ့ရာ�ပြီးပ�ိင််ဆိုိုင််မမု�ာ� ပြပင််�ထန််း�ာသည်််းအတိက်ွ် အ�ပ်ု�ပ်ုသဦ့း�လေ့ရာ  
ပိုမိုမ�ာ�ပြပာ��ာရာန််း �ိုအပ်ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
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ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်172

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ ဆို�်စု�်ခြုံချိံုင်ံထုောတ�ွထောတာပြချိင််�  ဥ�မ္မာ (၂) - ပြ�ဿန်�
ပြ�စု်�ာွ�မ္မ ုအဆိုင်််ဆိုင်််ပြ�သစု်�င်် (၁ဝ မ္မနု်စု်)

၁။  အပ်ုစ်တုိစ််စ်ခုွ�င််�စီ်က်ို က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီ တိစ််ခွစု်လီေ့ဝလေ့ပ�ပါ။ 

၂။   သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ် လေ့အာက််လေ့�ာ်ပြပပါ သစ််ပင််ပံနုှငှ်် ် ဆိုင််တိသ့ည်း် ် သစ််ပင််တိစ််ခွကု်ို  
လေ့ရာ�ဆိုွဲပြီးပ�ီ သစ််ပင််၏ လေ့ပြမလေ့ပ်ပိုင််�က်ို “အသ�ီမ�ာ�” ဟာ ု အညွှန်ှ်း�တိပ်၍  
လေ့ပြမလေ့အာက််ပိုင််�က်ို “အပြမစ််မ�ာ�” ဟာအုညွှန်ှ်း�တိပ်ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�က်ို
လေ့ပ�ထာ�သည်း် ် က်ာ�ခွ�ပ်စ်ာရွာက််ပိုင််�မ�ာ� က်ပ်နှိုင််လေ့သာ အရွာယ်အစ်ာ�ရာှိသည်း််  
အပြမစ််မ�ာ�နှငှ်် ်သစ််ပင််ပံကုြားက်မ်�တိစ််ခုွ လေ့ရာ�ဆိုွဲခွိုင််�ပါ။

ပြ�ဿန်�ပြ�စု်�ာွ�မ္မ ုအဆိုင်််ဆိုင်််ပြ� သစု်�င်် 

၃။  ပြပဿန်း�ပြ�စ််ပာွ�မ ု အဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပသစ််ပင််က်ို အသံ�ုပြပ�က်ာ က်မာာကြီးက်�ီပလ့ေ့နှ�ွ�ာမ ု
ပြပဿန်း�မ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့တိ�ွလေ့တိာစ်ဉ််�စ်ာ�ရာမည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
ရာင်ှ်�ပြပပါ။ အပ်ုစ်တုိစ််စ်ခုွ�င််�စီ်သည််း  �သ့ာ�မ�ာ�လေ့ကြားက်ာင််် က်မာာကြီးက်�ီပလ့ေ့နှ�ွလေ့စ်သည်််း 
အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�နှငှ်် ်က်မာာကြီးက်�ီပလ့ေ့နှ�ွ�ာမ၏ု အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�က်ို ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ၍ 
၎င််�တိို�၏ သစ််ပင််ပံတုိင်ွ် ဆိုလီေ့��ာ်လေ့အာင်် အညွှန်ှ်း�တိပ်ရာန််း �ိုအပ်ပါသည််း။ သစ််ပင််၏ 
“အပြမစ််မ�ာ�” သည််း က်မာာကြီးက်�ီပလ့ေ့နှ�ွမပုြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သည်း် ် အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�က်ို  
က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�သည််း။ သစ််ပင််၏ “အသ�ီမ�ာ�” သည််း က်မာာကြီးက်�ီပလ့ေ့နှ�ွ�ာမ၏ု  
အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�က်ို က်ိုယ်စ်ာ�ပြပ�သည််း။

အသ�ီမ�ာ�

အပြမစ််မ�ာ�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၄။  သစ််ပင််၏ ပင််စ်ည််းက်ို “�န််း�ံအုမ်ိဓိာတ်ိလေ့င်�ွ ထတ်ုိ�တ်ှိမ”ု ဟာ ု အညွှန်ှ်း�တိပ်ပါ။ 
ထို�လေ့န်း�က်် �ပ်ုင်န််း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပံ ု အဆိုင််ဆ်ိုင််က််ို သရိုးပ်ုပြပရာန််းအတွိက်် လေ့ရာ�ှဦး�စ်ာွ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ််အ်တိ ့ ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပါ။ ဥပမာ - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို  
က်မာာကြီးက်�ီပလ့ေ့နှ�ွ�ာပြခွင််�က်ို ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�လေ့သာ 
ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�လေ့ပ�လေ့စ်ပါ။ ၎င််�တိို�၏ အလေ့ပြ�မ�ာ�တွိင်် ‘ရုိုးပ်ကြွက်င်ွ်�လေ့�ာင််စ်ာမ�ာ� 
လေ့�ာင််က်ွမ်�ပြခွင််�’ (သို�မဟာတ်ုိ) ‘သစ််လေ့တိာပြပ�န််း�တိ�ီပြခွင််�’ တိို�က်ဲလ်ေ့သာ အလေ့ပြ�မ�ာ�  
ပါဝင််နှိုင််ပါသည််း။ ထိုအလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို သင််ပုန််း�လေ့ပ်ရာှိ သစ််ပင််ပံ၏ုအပြမစ််တိစ််ခွခုွ၏ု  
လေ့���က််တွိင်် လေ့ရာ�သာ�ပါ။ ဥပမာ - လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို က်မာာကြီးက်�ီပလ့ေ့နှ�ွ�ာပြခွင််�၏ 
အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�လေ့သာ ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�လေ့ပ�လေ့စ်ပါ။ “ပိုမိုပြပင််�ထန််းလေ့သာ 
မန်ု်းတိိုင််�မ�ာ�”နှငှ်် ် “ပင််�ယ်လေ့ရာမ�က််နှ�ှပြပင််ပြမင်််တိက််�ာပြခွင််�” က်ဲသ်ို�လေ့သာ အလေ့ပြ�မ�ာ�
လေ့ပြ�နှိုင််ပါသည််း။ အသ�ီမ�ာ�က်ို သရိုးပ်ုလေ့�ာ်ရာန််းအတိက်ွ် သစ််က်ိုင််�လေ့ပ်တိင်ွ် စ်က််ဝိုင််�မ�ာ�
ဆိုွဲ၍ သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ် သင်် လေ့ရာ�ဆိုွဲခွဲသ်ည်း် ်အသ�ီမ�ာ�လေ့��တိင်ွ် အလေ့ပြ�မ�ာ�လေ့ရာ�ပါ။

၅။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�  ပြပဿန်း�ပြ�စ််ပာွ�မုအဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပ သစ််ပင််တွိင်် ၎င််�တိို�၏  
ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို စ်တိင််လေ့ရာ�သာ�ရာန််းအတိက်ွ် အခွ�န်ိ်း (၅) မနိ်းစ်် ထပ်မလံေ့ပ�ပါ။

၆။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� က်မာာကြီးက်�ီပလ့ေ့နှ�ွ�ာ လေ့စ်သည်််း
အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�နှငှ်် ် ယင််�၏အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�က်ို လေ့သခွ�ာစ်ာွလေ့တိ�ွလေ့တိာရာန််း  
ပံမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ်မနိ်းစ်် (၃၀) ခွန်း� ်အခွ�န်ိ်းလေ့ပ�ရာမည််းပြ�စ််လေ့သာ်�ည််း� ဤသင််ခွန််း�စ်ာအတွိက်် 
အခွ�န်ိ်းမ�ံလုေ့�ာက််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ဤလေ့န်းရာာတိင်ွ်သာ ရာပ်မည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� (၅) မနိ်းစ်် 
ပြပည်််းပြီးပ�ီ�်င်် ရာင်ှ်�ပြပပါ။ ရာည််းရွာယ်သည််းမာှ �ပ်ုင်န််း��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပံကု်ို ပြပသရာန််းနှငှ်််  
ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� ဆုိိုင််ရာာ ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�အာ� အသံ�ုပြပ�ရာမည်််း  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� လေ့န်း�က််တိစ််ခွကု်ို သရိုးပ်ုပြပရာန််းပြ�စ််သည််း။ လေ့ရာခွစဲ်ိုင််ပံစု်တံိင်ွ်  
ရာင်ှ်�ပြပထာ�သက်ဲသ်ို� ပြ�စ််ရာပ်တိစ််ခုွ၏ ဇာစ််ပြမစ််က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိပြီးပ�ီပါက် လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ရာန််း 
အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ�ို� ပိုမို�ယ်ွက်သ့ာွ�လေ့စ်လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် ပိုမို�ယ်ွက် ့ 
သာွ�လေ့စ်သည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မာှ ထိုသို�လေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််�အာ�ပြ�င််် ပြ�စ််ရာပ်ပြ�စ််ပာွ�လေ့စ်ခွဲသ်ည်််း 
လေ့န်း�က််က်ယ်ွမ ှ စ်န်းစ််တိက်�စ်စီ်ဉ််မမု�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပနှိုင််ပြီးပီပြ�စ််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�
ရာင်ှ်�ပြပပါ။ ဥပမာ - သစ််လေ့တိာပြပ�န််း�တိ�ီမသုည််း က်မာာကြီးက်�ီပလ့ေ့နှ�ွလေ့စ်လေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�
ပြ�စ််ပြီးပ�ီ ယင််�၏ အက်��ိ�ဆိုက််သည််း က်ွနု်ှပ်တိို�အလေ့ပ်တိင်ွ် သက််လေ့ရာာက််မု  
အ�န်ွ်းကြီးက်�ီမာ�လေ့ကြားက်ာင််� (ပိုမိုပြပင််�ထန််းလေ့သာ မန်ု်းတိိုင််�မ�ာ�စ်သည််းပြ�င်််) သရိာှိပါက် 
အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း �က််လေ့တိ�ွအလေ့က်ာင််အထည််းလေ့�ာ် လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ရာန််း
နှငှ်် ် ပြပဿန်း�က်ိုလေ့ပြ�ရှာင််�ရာန််း န်းည််း��မ်� (ဥပမာ - သစ််ပင််ပိုစ်ိုက််ရာန််း အာ�လေ့ပ�တိိုက််တိန်ွ်း�၍ 
သစ််ပင််သစ််လေ့တိာမ�ာ� ခွတ်ုိထင်ွ်ပြခွင််�က်ို တိာ�ပြမစ််ပြခွင််�) က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း အာရိုးံစု်ိုက််မည််း 
ပြ�စ််ပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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၇။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏အပ်ုစ်ထုတဲိင်ွ် ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို 
အတိတ့ိက် ွလေ့ပြ�လေ့စ်ပါ။

၈။  �ိုအပ်ပါက် စ်န်းစ််သံ�ုခွ�ုံ�ု (သ�ာဝ၊ န်းည််း�ပည်းာ၊ �သ့ာ�)က်ို ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခွ�ံင်ံ ု
လေ့တိ�ွလေ့တိာရာသည်််း လေ့အာက််ပါ�ုပ်င်န််း�န်းမန့်း�မ�ာ�က်ို ပြပသပါ။

အထောကြား�ာင််�အရာ ၎င််�တုု�ထောန်�ုုင််ရာ �တ်ဝန််���င်် ထောရရှည််တည််တံထ်ောအာင််  
�န်ု်�သမ်ု္မ�ရမ္မည််ပြ�စ်ုထောသာ �သ့ာ�တုု�၏ ဝတတရာ�

ပြ�စ််နှိုင််လေ့သာသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ� 

န်းည််း��မ်�မ�ာ�

• သ�ာဝနှငှ်် ်��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�တိို� လေ့ရာာယက်ှ်လေ့န်းလေ့သာစ်န်းစ််က်ဲသ်ို� အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�နှငှ်််  

က်စိ်စရာပ်မ�ာ�က်ို တိင််ပြပပြခွင််�။ 

• ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�သည််း သ�ာဝတိရာာ�က်ို မှီခွိုလေ့န်းပံနုှငှ်် ်ထိုသ�ာဝတိရာာ�နှငှ်််  

��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�တိို� အပြပန််းအ�န်ှ်းအက်��ိ�သက်် လေ့ရာာက််လေ့န်းပံတုိို�က်ို အလေ့��လေ့ပ�လေ့ပြပာကြားက်ာ�ပြခွင််�။ 

သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့  

န်းည််း��မ်�ဥပမာမ�ာ�

က်မာာကြီးက်�ီက်ို စ်န်းစ််တိစ််ခွအုလေ့န်းပြ�င်် ်လေ့��်ာရာန််းအတိက်ွ်  �သ့ာ�နှငှ်် ်ပတ်ိဝန််း�က်�င််တိို�
အကြားက်ာ�ရာှိ ပမာဏာအမ��ိ�မ��ိ�ရာှိသည်း် ်အပြပန််းအ�န်ှ်းဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို အလေ့��လေ့ပ�ပြခွင််�။ 
ဥပမာ - 

• သ�ာဝစ်န်းစ််မ�ာ�က်ို လေ့ရာရှာည််းတိည််းတိံလ်ေ့စ်လေ့သာ န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို ပြပသ၍ 

��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�အလေ့န်းပြ�င်် ်၎င််�တိို�ထမံသှင််ယန့ှိုင််သည််းမ�ာ�က်ို ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်လေ့စ်ပြခွင််�။ 

• “ လေ့ရာ”၊ “အသုပ်”နှငှ်် ်“ဓိာတ်ိဆို”ီဟာသ့ည်း် ်လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ�ပါဝင််လေ့သာ  

�က််စ်မသတ်ိရာလေ့သ�သည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ ဆိုက််သွယ်ပြပပံတုိစ််ပံကု်ို တိင််ပြပ၍ 

အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ထိုလေ့ဝါဟာာရာမ�ာ�အကြားက်ာ� ဆိုက််စ်ပ်မုမ�ာ� ပြပ��ုပ်လေ့စ်၍ 

ယင််�တိို�အကြားက်ာ�ရာှိ ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို ရာင်ှ်�ပြပလေ့စ်ပါ။ ထို�လေ့န်း�က်် “ဓိာတ်ိဆို”ီမ�ာ� 

အ�န်ွ်းအက်ွသံံ�ုစ်ွဲပြခွင််�လေ့ကြားက်ာင််် “ဓိာတ်ိဆို”ီမ�ာ� က်န်ု်းခွမ်�သာွ�ပါက်  

မည််းသို�ပြ�စ််သာွ�နှိုင််သည််းက်ို အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သံ�ုသပ်လေ့စ်ပါ။ 

• အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�၏ ပြပဋ္ဌာာန််း�စ်ာအပ်ုထတဲိင်ွ် လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ 

အလေ့ပြခွအလေ့န်း/ ပြ�စ််စ်ဉ်် တိစ််ခုွအတိက်ွ် အပြခွာ�အဆိုံ�ုသတ်ိတိစ််ခွ ု�န််းတိ�ီလေ့စ်ပါ။ 

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�အာ� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််ရာန််း 
အတိက်ွ် ဤ�ုပ်င်န််း�က်ို စ်မ်�သပ်�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း �ိုအပ်ပါသည််း။ ဤသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�သည််း 
သင််ခွန််း�စ်ာအဆိုံ�ု၌ ၎င််�တိို�က်ိုယ်တိိုင်် သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�လေ့ရာ�ဆိုွဲရာာတွိင်် အလေ့ထာက််အက် ့
ပြ�စ််လေ့စ်မည််းပြ�စ််သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

175ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

က်မာာကြီးက်�ီပလ့ေ့နှ�ွလေ့စ်သည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ� - စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့ပြမမ�ာ� ခွ��ဲထင်ွ်ရာန််းအတိက်ွ် သစ််ပင််မ�ာ� 
ခွတ်ုိထင်ွ်ပြခွင််�နှငှ်် ် လေ့တိာရာင်ှ်�ပြခွင််�၊ လေ့တိာရာင်ှ်�ရာာတိင်ွ် သစ််ပင််မ�ီရိုးို�ပြခွင််�၊ �်ပ်စ်စ််အတွိက်် 
လေ့က်�ာက််မ�ီလေ့သ�ွ၊  လေ့ရာန်းနံှငှ််ဓ်ိာတ်ိလေ့င်�ွမ�ာ� လေ့�ာင််က်ွမ်�လေ့စ်ပြခွင််�၊ �မ်�ပန််း�ဆိုက််သွယ်လေ့ရာ� 
အတိက်ွ် စ်မ်ွ�အင််မ�ာ�ပံပ်ို�လေ့ပ�ရာပြခွင််� (ကု်န််း��မ်�ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�ပြ�စ််သည်််း က်ာ�မ�ာ�၊ လေ့�လေ့ကြားက်ာင််�
ဆိုက််သယ်ွလေ့ရာ�ပြ�စ််သည်််း လေ့�ယာဉ််ပ�မံ�ာ�၊ လေ့ရာလေ့ကြားက်ာင််�ဆိုက််သွယ်လေ့ရာ�ပြ�စ််သည်််း သလေ့�ါာမ�ာ�) 
နှငှ်် ် စ်ိုက််ပ��ိ�လေ့မ�ွလေ့ပြမလေ့ရာ� (နှ�ွ�မ�ာ�နှငှ်် ် သို�မ�ာ�သည််း မသီန်ိ်း�ဓိာတ်ိလေ့င်�ွထတ်ုိ�တ်ှိသည််း) တိို�မ ှ 
�န််း�ံအုမ်ိဓိာတ်ိလေ့င်�ွမ�ာ� ထတ်ုိ�တ်ှိပြခွင််� ( က်ာဗွျူန််းဒုိုင််လေ့အာက််ဆိုိုဒ်ုနှငှ်် ်မသီန်ိ်း�)။

က်မာာကြီးက်�ီပလ့ေ့နှ�ွ�ာပြခွင််�၏ အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ� - က်မာာလ်ေ့ပြမမ�က််နှ�ှပြပင်် ပလ့ေ့နှ�ွ�ာမလုေ့ကြားက်ာင်််  
လေ့တိာမမီ�ာ�၊ က်နှတ�ရာမ�ာ�က်�ယ်ပြပန်း��်ာပြခွင််�၊ အပ�့ိုင််�ပြ�တ်ိပြခွင််�၊ ပိုမိုပြပင််�ထန််းလေ့သာမန်ု်းတိိုင််�မ�ာ�၊ 
လေ့ရာခွပဲြပင််မ�ာ�နှငှ်် ် အာတိတ်ိိနှငှ််အ်နှတ�တိကိ်တိို�ရာှိ လေ့ရာခွပဲြပင််မ�ာ�အရာည််းလေ့ပ�ာ်�ာပြခွင််�၊ ပင််�ယ်လေ့ရာ 
မ�က််နှ�ှပြပင်် ပြမင်််တိက််�ာပြခွင််�၊ သမဒုုဒရာာလေ့ရာပြပင််တွိင်် အက််စ်စ််ဓိာတ်ိမ�ာ� မ�ာ�ပြပာ��ာပြခွင််�၊ 
မ��ိ�စ်တ်ိိမ�ာ�နှငှ်် ် လေ့ဂဟာစ်န်းစ််မ�ာ� မ��ိ�သဉ်ု်�လေ့ပ�ာက််က်ယ်ွသာွ�ပြခွင််�၊ အာဟာာရာမပြပည်း်ဝ်လေ့သာ  
အစ်ာ�အစ်ာမ�ာ� မ�ာ�ပြပာ��ာပြခွင််�၊ စ်ာ�န်းပ်ရာကိ်ခာ��့ံမု ု လေ့��ာပ်ါ��ာပြခွင််� (စ်ာ�န်းပ်ရိာက်ခာ  
မ��့ံမုလုေ့ကြားက်ာင်် ်ပြ�စ််�ာသည်််း င်တ်ိမတ်ွိလေ့ခွါင််�ပါ�မုမ�ာ�၊ စ်ာ�န်းပ်ရာကိ်ခာက်�ပ်တိည််း�မုမ�ာ�၊ နှိုင််ငံ်လေ့ရာ�
မတိည််းပြီးငိ်မ်မမု�ာ�)၊ အ��က််ပို�မ�ာ� ပိုမိုက်�လေ့ရာာက််ပြခွင််�၊ ဇကီ်ာ၊ လေ့သ�ွ�န်ွ်းတိပ်ုလေ့က်�ွ၊  
ဝမ်�ပ�က််ဝမ်�လေ့�်ာနှငှ်် ်ဆိုင််တိပ်ုလေ့က်�ွတိို�က်ဲသ်ို�လေ့သာ ပြခွင််မှတိစ််ဆိုင်် ်က်�့စ်က််လေ့သာလေ့ရာာဂါပြ�စ််ပာွ�မု 
 မ�ာ�ပြပာ��ာပြခွင််�နှငှ်် ်က်ိုရိုးိုန်း�ဗျူိုင််�ရာပ်စ်် က်ဲသ်ို�လေ့သာ လေ့ရာာဂါမ�ာ� ပိုမို��င််ပြမန််းစ်ာွ က်�့စ်က််ပ��ံနှှံ�ပြခွင််�။

  
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၃)။ သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� ထောရ�ဆိုွဲပြချိင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အန်းက််မတှိစ််ခွကု်ို (သင််ခွန််း�စ်ာ
မစ်တိင််မီ) လေ့ရာ�ွခွ�ယ်၍ ( ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််ရာမည််းမ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းပါ) ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�
ဆိုိုင််ရာာ ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�က်ို အသံ�ုပြပ�ရာမည်််း သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ�ုန််းတိ�ီရာန််း �ိုအပ်ပါသည််း။ 
ထိုသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�သည််း (၂၀) မိန်းစ််မ ှ(၂၅) မနိ်းစ််ခွန်း� ်ကြားက်ာသင််သ်ည််း။ 

ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခွ�ံင်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�ဆိုိုင််ရာာ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�စ်ဉ်် - အစ်အီစ်ဉ််လေ့ရာ�ဆိုွဲန်းည််း� က်ရိာယိာ 
(�က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင်် ၂) က်ို လေ့ဝလေ့ပ�၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ထို�က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင််က်ို
�တ်ိရိုး၍ု အပ်ုစ်မု�ာ�အတိင်ွ်� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််းနှငှ်် ် �ိုအပ်ပါက် သင််အ်ာ� လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�နှိုင််ရာန််း



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်176

အတိက်ွ် အခွ�န်ိ်းလေ့ပ�ပါ။ ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ်�မ့စု်န်းစ််က်ိုသာ အာရိုးံစု်ိုက််သင်််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့ပြပာကြားက်ာ�ပါ။  
ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�မ�ာ� (သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�လေ့ရာ�ဆိုွဲန်းည််း�က်ို
ပြ�ည်း်ပ်ြခွင််�) က်ို လေ့န်း�က််စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းတိင်ွ် တိင််ပြပလေ့စ်ရာန််း (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့န်း�က််ထပ် မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ 
စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းထာ�၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီလေ့ပ်တိင်ွ် သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ� တိင််ပြပလေ့စ်ပြီးပ�ီ 
အလေ့မ�အလေ့ပြ� ဆိုက််�က််ပြပ��ုပ်ရာန််း လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ဆိုံ�ုပြ�တ်ိရာမည််း ပြ�စ််ပါသည််း။  ဆိုရာာသည််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့န်း�က််သင််ခွန််း�စ်ာမစ်တိင််မတီိင်ွ် အပ်ုစ်မု�ာ�လေ့တိ�ွဆိုံ၍ု သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� 
တိစ််ခွကု်ို လေ့ရာ�ဆိုွဲရာန််းစီ်စ်ဉ််သင််လ်ေ့ကြားက်ာင််� အကြုံကံ်ပြပ�သင်််ပါသည််း။ 

ဆို�်စု�်ခြုံခံျိုင်ံထုောတ�ွထောတာပြချိင််�ဆိုုင်ု်ရာ သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််� - အစုးအစုဉ််းထောရ�ဆိုွဲန်ည််� �ရုယုာ

စုနံိုန်ု်�မ္မ�ာ� မ္မတ်ှစုမု္မ�ာ�

မည််းသည်း် ်�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�က်ို ဤသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�ပြ�င််် 
လေ့�ာ်ညွှန်ှ်း��ိုသန်းည််း�။ (အပြပန််းအ�ှန််းလေ့��စ်ာ�မ၊ု  
တိည််းကြားက်ည််းလေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမု၊  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမ၊ု တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ 
သာတိည့်းမီ်မုတိို�မ ှလေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပါ)

ဤသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� မတှိစ််ဆိုင်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 
မည််းသို�လေ့သာ စ်တ်ိိလေ့န်းစ်တ်ိိထာ�မ�ာ�က်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််နှိုင််
သန်းည််း�။ (တိစ််ခွ ုသို�မဟာတ်ုိ နှစ်ှ်ခွသုာ လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပါ)

• အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီဆိုံ�ုအခွ�က််က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့အာင်် 
ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပြခွင််�

• စ်န်းစ််မ�ာ�ရာှိ ပံစု်မံ�ာ�/ ဦး�တိည််းရာာမ�ာ�က်ို ရိုးပုြမင််ပြခွင််�

• စ်န်းစ််၏ �ွဲ�စ်ည််း�ပံကု် ၎င််�ပြပ�မ�ု့ပ်လေ့ဆိုာင််ပံအုာ�  
မည််းသို� ပံလုေ့�ာ်သည််းက်ို ခွွဲပြခွာ�သရိာှိပြခွင််�

• အလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်အက်��ိ�ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
သတ်ိမတ်ှိလေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််�

• မရာည််းရာယ်ွထာ�လေ့သာ အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ� လေ့ပ်လေ့ပါက််နှိုင််သည်း်် 
လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထတ်ုိပြခွင််�

• စ်န်းစ််က်ိုလေ့ပြပာင််��ဲနှိုင််သည်း် ်န်းယ်ပယ်မ�ာ�က်ို  
ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််� 

• ဂရုိုးတိစ်ိုက််ပြ�င်် ်န်းည််း�စ်န်းစ််တိက်� ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�မတ်ှိပြခွင််�

ဤ�ပ်ုင်န််း�အတိက်ွ် သင််ယမ့ရုာည််းမှန််း�ခွ�က်် (မ�ာ�) မာှ အ�ယ်န်းည််း�။ (တိစ််ခွ ုသို�မဟာတ်ုိ နှစ်ှ်ခွသုာ လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ရာမည််းပြ�စ််ပြီးပ�ီ  
သင််ယမ့ရုာည််းမှန််း�ခွ�က်် (မ�ာ�) က်ို SMART ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း သတိပိြပ�ပါ)
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�ိုအပ်လေ့သာ သင််လေ့ထာက််က်ပ့စ်စည််း�မ�ာ� -

ဤ�ပ်ုင်န််း�အဆိုံ�ု၌ မည််းသည်း် ်ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့မ�ပြမန််း�မည််းန်းည််း�။

��်ုင်န််�စုဉ််းဆိုုုင််ရာ မ္မတ်ှစုမု္မ�ာ�

အဆိုင်် ်(၁)။

အဆိုင်် ်(၂)။

အဆိုင်် ်(၃)။

အဆိုင်် ်(၄)။
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အဆိုင်် ်(၅)။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�အစ်အီစ်ဉ််မ�ာ�သည််း အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
လေ့မ�ွပြမ�လေ့ပ��ိုသည်း် ် စ်တ်ိိလေ့န်းစ်တ်ိိထာ�မ�ာ�က်ို ရာင််�နှှီ�မရုာှိ�ာလေ့အာင်် အ�ယ်တိန််း� 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ��ုပ်လေ့ဆိုာင််သည်း် ် အဆိုင််မ်�ာ�က်ို ပြပသလေ့န်းသင််ပ်ါသည််း။ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�
မ�ာ�သည််း အ�ယ်တိန််း� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့အာက််ပါလေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ� လေ့မ�ပြမန််း��ာနှိုင််သည််းအထိ  
၎င််�တိို�၏လေ့တိ�ွ လေ့ခွ်ပံမု�ာ�က်ို ဦး�တိည််းလေ့ပ�သင်််ပါသည််း။ “ထိုစ်န်းစ််သည််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််  
ဤသို��ည််းပတ်ိလေ့န်းပါသန်းည််း�။” “ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းလေ့သာန်းည််း��မ်� ရာှိမည််းဆိုိုပါက် မည််းသို� 
ပြ�စ််မည််းန်းည််း�။” မမိတိိို�၏ အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို လေ့ပြပာင််��ရဲာန််း မည််းသည််းတိို�က်ို သရိာှိထာ�ရာန််း  
�ိုအပ်သန်းည််း�။

��်ထောဆိုာင််���ု်ထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််�။ ဆို�်စု�်ခြုံချိံုင်ံ ု
ထောတ�ွထောတာပြချိင််�

ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�တိိုင််�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာန််းအတိက်ွ်
သင််ရုိိုး�မ ှလေ့ပ�စ်ရာာအခွ�န်ိ်းက်�န််းလေ့သ�ပါက် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�၊ ယံကုြားက်ည််းထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်််
ခွယံခ့ွ�က််�ပ်ုင်န််း�သာမက် ပြပဿန်း�ပြ�စ််ပာွ�မု အဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပသစ််ပင််ဆိုွဲရာသည်််း  
�ပ်ုင်န််း�နှစ်ှ်ခွစု်�ံ�ုအတိက်ွ် ပံမုန်ှ်းအာ�ပြ�င်် ်တိစ််ခွ�ု်င်် မနိ်းစ််သံ�ုဆိုယ် အခွ�န်ိ်းလေ့ပ�ရာပါမည််း။
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�ုုအ�်ချိ��်အ�ုု�် ထောပြ�ာင််��ဲ��ု်ထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််�။ 
စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ� (သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�လေ့ရာ�ဆိုွဲန်းည််း�က်ို 
ပြ�ည်််းရာန််း) က်ို လေ့န်း�က််စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းတိင်ွ် တိင််ပြပနှိုင််ပါသည််း (သို�မဟာတ်ုိ) ဆိုရာာမ�ာ� 
အလေ့န်းပြ�င််် စ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််တွိင်် အခွ�န်ိ်းပိုရာာှ၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီလေ့ပ်တွိင်် 
၎င််�တိို�၏ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�က်ိုတိင််ပြပလေ့စ်ပြီးပ�ီ အလေ့မ�အလေ့ပြ�မ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်နှိုင်် 
ပါသည််း။

 
ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချိင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

၁။ ပထမ�ုပ်င်န််း�တိင်ွ် ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံ ု လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�က်ို မည််းသို�ထည်း်သ်င်ွ်�  
အသံ�ုပြပ�ခွဲသ်န်းည််း�။ ဤ�ပ်ုင်န််း�၏ ရာည််းမှန််း�ခွ�က််မာှ အ�ယ်န်းည််း�။ ဤက်သဲို�  
သရိာှိန်း���ည််းပြခွင််�သည််း သင််ယသ့တ့ိစ််ဦး�အာ� မည််းသို� အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ� 
လေ့ပ�နှိုင််သန်းည််း�။ 

၂။ ဒုတုိယိ�ပ်ုင်န််း�တိင်ွ် ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံ ု လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�က်ို မည််းသို�ထည်း်သ်င်ွ်�  
အသံ�ုပြပ�ခွဲသ်န်းည််း�။ ဤ�ပ်ုင်န််း�၏ ရာည််းမှန််း�ခွ�က််မာှ အ�ယ်န်းည််း�။ ဤက်ဲသ်ို�  
သရိာှိန်း���ည််းပြခွင််�သည််း သင််ယသ့တ့ိစ််ဦး�အာ� မည််းသို� အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ� 
လေ့ပ�နှိုင််သန်းည််း�။ 

၃။ စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ်၏ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�အန်းက််မှ မည််းသည်း်် 
�ပ်ုင်န််း�တိင်ွ် ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာမုဆိုိုင််ရာာ ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း� ပါရာှိသန်းည််း�။  
သင်် မည််းက်ဲသ်ို�သရိာှိသန်းည််း�။

၄။ စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�အာ� အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
အတိက်ွ် ပိုမိုထ ိလေ့ရာာက််၊ ဆိုလီေ့��ာ်မရုာှိလေ့စ်ရာန််း ဤခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း��မ်�က်  မည််းသို� 
အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�နှိုင််သန်းည််း�။
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၂.၅.၂ အသ�ုည်ာ အထောပြ�ာင််�အ�ဲပြ�ု သင််ယပ့ြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ� 

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• အသပိည်းာ အလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ� သင််ယမု့သအီိုရာ ီ ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််း
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် ၎င််�သည််း အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့မ�ခွန်ွ်း�ထတ်ုိ
စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�နှငှ်် ် လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ်် လေ့ဝ�န််းပြခွင််� အလေ့�အ်က်�င်််မ�ာ�က်ို  
�ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်ပြီးပ�ီ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�နှိုင််ပံကု်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှတိစ််ခွအုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ အလေ့ပြပာင််�အ�ပဲြပ� 
သင််ယမ့ ုန်းည််း��မ်�က်ိုသံ�ု၍ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ုပြပင််ဆိုင််တိတ်ိမည််း။

 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၄.၁.၁) အဆိုင််အ်�ိုက််၊ အတိန််း�အ�ိုက််၊ �ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ 
အ�ယ်တိန််း�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ယမ့၏ု အဓိကိ်အသသိည်းာမ�ာ�၊ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ 
သင််ယမ့ဦုး�တိည််းခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 

(ခွ) (၁.၃.၁) စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းအာ��ံ�ုက်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွအသံ�ုပြပ�နှိုင််ရာန််း သင််ခွန််း�စ်ာက်ို �ွဲ�စ်ည််း� 
ပြပင််ဆိုင််သည််း။

(ခွ) (၁.၃.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယမု့တိင်ွ်စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မရုာှိရာန််း၊ ၎င််�တိို�၏ သင််ယ�့ိုစ်တ်ိိက်ို 
�ံ�ုလေ့ဆိုာ်နှိုင််ရာန််း၊ ယခွင််သင််ယပ့ြီးပ�ီလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို သင််ယမု့အသစ််မ�ာ�နှငှ််် 
ခွ�တ်ိိဆိုက််နှိုင််ရာန််း သင််ခွန််း�စ်ာက်ို န်းဒိုါန််း�ပ��ိ�လေ့ပ�သည််း။

 
အချိ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅ဝ) ကြားက်ာ စ်ာသင််ခွ�န်ိ်း တိစ််ခွ�န်ိ်း။

 
သင််ယမ့္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ပြခွင််�၊ ဉာာဏ်ာရာည််း၊ နှ�ှံ�ုရာည််း၊ 
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�က််ရိုးံ�ုရာည််းတိို�က်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိပြခွင််�၊ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� လေ့ရာ�ဆိုွဲပြခွင််�။ 

 
စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ဂ�ာန်းယ်မတ်ှိတိမ်� / ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်လေ့ရာ�သာ�ပြခွင််�၊ 
ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့�်�ာပြခွင််�။

 
�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - ဆိုရာာမ�ာ�နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ ှ သင််ခွန််း�စ်ာ (၂.၅.၂) က်ို ကြီးက်�ိတိင််�တ်ိရုိုးထာ�ရာန််း  
�ိုပါသည််း။

 
�ုုအ�်ထောသာရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - အလေ့ရာာင််အမ��ိ�မ��ိ�ရာှိသည်း် ်  လေ့ရာာင််စ်ံစု်က်က�၊ တိစ််အပ်ုစ်စု် ီ
အတိက်ွ် စ်က်က�တိစ််လေ့ရာာင််စီ်။

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ပြချိင််� (၅ မ္မနု်စု်)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�တိင်ွ် ပါဝင််သည်််း  
ပင််မန်းယ်ပယ်သံ�ုခွ ု(အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�နှငှ်် ်တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�) ရာှိ ပြပည််းသ�့န်းတီိိ
ဆိုိုင််ရာာ တိတ်ိက်ွမ်�မုမ�ာ�ပါ ဇယာ�ကွ်က််သို� ညွှန်ှ်း�ဆိုိုပါ။

၂။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ်တွိင်် �က််ရာှိအခွ�န်ိ်းအထ ိ
လေ့��်ာလေ့�ာ်ထုတ်ိခွဲပ်ြီးပ�ီသည်း် ်ပြပည််းသ�့န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ တိတ်ိက်ွမ်�မုမ�ာ�အာ� အမန်ှ်းပြခွစ််လေ့စ်ပါ။
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ဇယာ� ၂.၁။ တ�်ကြွ�ပွြီး�း� တာဝန််သတုတ်ထောသာ �မ့္မာန်ိုုုင််ငံ်သာ�ထော�ာင််�စုတ်ုဓိာတ်�ုု �� ုု�ထော�ာင််ရန််အတ�်ွ  

အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

အသ�ုည်ာနိုငှ်််  
န်���ည််သထောဘာာထော�ါ�်မု္မ

�ွမ်္မ���င််မု္မမ္မ�ာ�
တန််�ုု��ာ�မု္မမ္မ�ာ�နိုငှ်််  

သထောဘာာ�ာ�မ္မ�ာ�

�မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ တိရာာ�မ်တိမုနှငှ််် 
သာတိည့်းမီ်မု 

လေ့��န်းက််စ်ာွ ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းပြခွင််�နှငှ််် 
ဆိုန််း�သစ််စ်ာွ လေ့တိ�ွလေ့တိာမ ု

က်ိုယ်ပိုင််စ်တ်ိိသလေ့�ာထာ�ခံွယခ့ွ�က််နှငှ်််  
မမိကိ်ိုယ်က်ိုတိန််း�ို�ထာ�မ ု

ရာပ်တိည််းခွ�က််နှငှ်် ်က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််မု စ်ာန်း�မ ု �မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ တိရာာ�မ်တိမုနှငှ်််  
သာတိည့်းမီ်မအုလေ့ပ်  
စ်တ်ိိအာရိုးံနုှစ်ှ်ပြမှ�ပ်ထာ�မ ု

ဂ�ို�ယ်�ိုက််လေ့ဇ�ရာင်ှ်�နှငှ််် 
အပြပန််းအ�န်ှ်း အမှီသဟာပဲြပ�မု 

မမိကိ်ိုယ်က်ိုသရိာှိမနုှငှ်််  
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်မ ု

�မ့�ာ�အလေ့ပ် လေ့��စ်ာ�မုရာှိပြခွင််�နှငှ်််  
��့အခွငွ််အ်လေ့ရာ� 

စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ� လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ ု တိန််း�ို�ထာ�မဆုိုိုင််ရာာ က်ွဲပြပာ�စံ်�ုင််မု 

ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�နှငှ်် ်ပဋိပိက်ခ ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််မုနှငှ်််  
ပဋိပိက်ခမ�ာ�က်ို လေ့ပြပ�ည််းလေ့စ်မု 

သ�ာဝပတ်ိဝန််း�က်�င််အတွိက််  
ပပ့န််းမနုှငှ်် ်စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ�အလေ့ပ်  
တိာဝန််းခွလံေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မ ု

��့အခွငွ််အ်လေ့ရာ� ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွမနုှငှ်် ်မလေ့ရာရာာမုတိို�အာ�  
စ်မီခံွန်း�ခ်ွွဲနှိုင််စ်မ်ွ�

ပ�့လေ့ပါင််�ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မနုှငှ််် 
လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ု ပါဝင််မုတိို�အလေ့ပ် 
စ်တ်ိိအာရိုးံနုှစ်ှ်ပြမှ�ပ်ထာ�မ ု

အာဏာာနှငှ််အ်ပ်ုခွ��ပ်လေ့ရာ� အလေ့ပြမာ်အပြမင််ရာှိ၍  
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်တိတ်ိသည်််း 
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွ�က််

�မ့�ာ�သည််း လေ့ပြပာင််��ဲမကု်ို 
ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်နှိုင််သည််းဟာသ့ည်း််  
ယံကုြားက်ည််းထင််ပြမင််ခွ�က်် 

ရာင််�ပြမစ် ်- UNESCO-Bangkok Office, 2018

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ညွှန်ှ်းကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�အာ� န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် စ်ာရာတိိတ
နှငှ်် ် ပြပည််းသ�့န်းတီိ�ိာသာရာပ်တွိင်် �က််ရာှိအခွ�န်ိ်းအထလိေ့�်�ာပြီးပ�ီသည်း် ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို
မန်ှ်းက်န််းစ်ာွ ခွွဲပြခွာ�လေ့�ာ်ထုတ်ိနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့သခွ�ာလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်  
ဤလေ့�်က်�င်််ခွန််း�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းကြားက်စ်ဉ်် ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ် ၎င််�တိို�က်ို�ညှ်း်�်ည််းကြားက်ည်််းရိုးု
လေ့��်ာသင််သ်ည််း။ ဤသင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�၏ အဓိကိ်ရာည််းမှန််း�ခွ�က််မာှ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� (၂) 
အတိက်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ကြီးက်�ိတိင််သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�ရာန််း ပြ�စ််သည််း။
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 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�က်ို အမတ်ှိမထင််  
ပြပန််း�န်ှ်းကြားက်ည်း်မ်နိှိုင််လေ့သာ်�ည််း� ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ် တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�က်ို ပြပည်််းစ်ံရုာင်ှ်��င််�စ်ာွ  
လေ့�ာ်ပြပထာ�ပြခွင််� မရာှိသည်း်တ်ိိုင််လေ့အာင်် ၎င််�တိို�လေ့�က််�င်််ပြီးပ�ီသည်း် ် ထပ်လေ့ဆိုာင််�အသိပည်းာမ�ာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ) က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််ကြားက်သည််းက်ို 
ပြပန််း�ည််းသတိလိေ့ပ�သင််သ်ည််း။  လေ့အာက််ပါသာဓိက်သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�က် ဤ�ုပ်င်န််း�
အတိင်ွ်� တိံု�ပြပန််းနှိုင််ပံ ုသာဓိက်တိစ််ခွ ုပြ�စ််သည််း။ ၎င််�တိို�တိည််းလေ့ဆိုာက််ခွဲသ်ည်း် ်တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�
နှငှ်် ်သလေ့�ာထာ�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�နှငှ်် ်တိစ််ဦး�အကြားက်ာ� က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို 
ဂရုိုးပြပ�ပါ။

အသ�ုည်ာနိုငှ်် ်န်���ည်် 
သထောဘာာထော�ါ�်မု္မ

�ွမ်္မ���င််မ္မမု္မ�ာ�
တန််�ုု��ာ�မ္မမု္မ�ာ�နိုငှ်််  

သထောဘာာ�ာ�မ္မ�ာ�

�မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ တိရာာ�မ်တိမုနှငှ််် 

သာတိည့်းမီ်မု✔

လေ့��န်းက််စ်ာွ ဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််း၍ 

ဆိုန််း�သစ််စ်ာွ လေ့တိ�ွလေ့တိာမ✔ု

က်ိုယ်ပိုင််စ်တ်ိိသလေ့�ာထာ�ခံွယခ့ွ�က််နှငှ်််  

မမိကိ်ိုယ်က်ို တိန််း�ို�ထာ�မ✔ု

ရာပ်တိည််းခွ�က််နှငှ်် ်က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််မု✔ စ်ာန်း�မ✔ု

�မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ တိရာာ�မ်တိမုနှငှ််် 

သာတိည့်းမီ်မအုလေ့ပ် 

စ်တ်ိိအာရိုးံနုှစ်ှ်ပြမှ�ပ်ထာ�မ✔ု

ဂ�ို�ယ်�ိုက််လေ့ဇ�ရာင်ှ်�နှငှ််် 

အပြပန််းအ�န်ှ်းအမှီသဟာပဲြပ�မု✔

မမိကိ်ိုယ်က်ိုသရိာှိမနုှငှ်််  

ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်မ✔ု

�မ့�ာ�အလေ့ပ် လေ့��စ်ာ�မုရာှိပြခွင််�နှငှ်််  

��့အခွငွ််အ်လေ့ရာ�✔

စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ�✔ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ✔ု တိန််း�ို�ထာ�မဆုိုိုင််ရာာ က်ွဲပြပာ�စံ်�ုင််မု✔

ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�နှငှ်် ်ပဋိပိက်ခ 
ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််မုနှငှ််် 

ပဋိပိက်ခမ�ာ�က်ို လေ့ပြပ�ည််းလေ့စ်မ✔ု

သ�ာဝပတ်ိဝန််း�က်�င််အတွိက်် ပပ့န််းမနုှငှ််် 

စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ�အလေ့ပ် 

တိာဝန််းခွလံေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်မ✔ု

��့အခွငွ််အ်လေ့ရာ� 
ရိုးပ်ုလေ့ထ�ွမနုှငှ်် ်မလေ့ရာရာာမုတိို�အာ� 

စ်မီခံွန်း�ခ်ွွဲနှိုင််စ်မ်ွ� 

ပ�့လေ့ပါင််�ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မနုှငှ်််  

လေ့က်�ာင််�သာ�အာ��ံ�ုပါဝင််မုတိို�အလေ့ပ်  

စ်တ်ိိအာရိုးံနုှစ်ှ်ပြမှ�ပ်ထာ�မ✔ု

အာဏာာနှငှ်် ်အပ်ုခွ��ပ်လေ့ရာ� 

အလေ့ပြမာ်အပြမင််ရာှိ၍  

ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်တိတ်ိသည်််း 

�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွ�က်် 

�မ့�ာ�သည််း လေ့ပြပာင််��ဲမကု်ို  

ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်နှိုင််သည််းဟာသ့ည်း််  

ယံကုြားက်ည််းထင််ပြမင််ခွ�က််✔



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်184

 

သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််� (၂)။ ဉာာဏ််ရည််၊ နို�ှံ�ုရည််၊ ��်ရိုးံ�ုရည််တုု��ုု ထော�ာ်�ုတ်ပြချိင််�   
(၂၀ မ္မနု်စ်ု)

၁။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့��ဦး�မ ှင်ါ�ဦး�အထပိါဝင််လေ့သာ အပ်ုစ်မု�ာ�အပြ�စ်် အ�ွဲ�ခွွဲပြီးပ�ီ မမိတိိို�
က်ိုယ်တိိုင်် အပ်ုစ်အုမည််းတိစ််ခွလုေ့ပ�လေ့စ်ပါ။ တိစ််အပ်ုစ်စု်ကီ်ို လေ့ရာာင််စ်ံစု်က်က�မ�ာ� လေ့ဝလေ့ပ�ပါ။ 
လေ့ရာာင််စ်ံစု်က်က�တိစ််ရွာက်် (ဥပမာ အစ်မ်ိ�လေ့ရာာင််စ်က်က�) လေ့ပ်တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 
ဦး�လေ့ခွါင််�ပံကုြားက်မ်�တိစ််ခွကု်ို ဆိုွဲရာန််း�ိုအပ်သည််း။  အပြခွာ�စ်က်က�တိစ််ရွာက်် (ဥပမာ - အန်းလီေ့ရာာင်် 
စ်က်က�) တိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း နှ�ှံ�ုပံကုြားက်မ်�တိစ််ခုွက်ို လေ့ရာ�ဆိုွဲရာန််း�ိုအပ်သည််း။ 
လေ့န်း�က််ဆိုံ�ု၌ စ်က်က�နှစ်ှ်ရာက်ွ် (လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� စ်တ်ိိကြီးက်�ိက််အလေ့ရာာင််လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြခွင််�) 
အလေ့ပ်တိင်ွ် ၎င််�တိို�သည််း �ယ်�က််နှငှ်် ် ည်းာ�က််တိို�က်ို လေ့ရာ�ဆိုွဲသည််း။  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ပံမု�ာ�အာ� လေ့ခွါင််�တိစ််�ံ�ု၊ နှ�ှံ�ုတိစ််ခွနုှငှ်် ် �က််နှစ်ှ်�က််ပံမု�ာ� 
ပါရာှိလေ့အာင်် ပြ�တ်ိညှ်းပ်လေ့စ်ပါ။ 

၂။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ဇယာ�က်က်ွ်နှငှ်် ် ၎င််�တိို�၏ လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုမ�ာ�တိင်ွ် 
ရာှိသည်း် ် အသပိည်းာ၊ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� ဟာသ့ည်း် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�၏ န်းယ်ပယ်သံ�ုခွအုာ� ပြပန််း�ည််းကြားက်ည်််းရိုးလုေ့စ်ပါ။ ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င််် 
အခွန််း� (၁) နှငှ်် ် (၂)၏ သင််ရုိိုး�တိင်ွ် သင််ယတ့ိတ်ိလေ့ပြမာက််ခွဲသ်ည်း် ် အသပိည်းာမ�ာ�က်ို 
(လေ့ခွါင််�ပိုင််�တိင်ွ်လေ့ရာ�၍) မတ်ှိတိမ်�တိင််က်ာ အခွန််း� (၁) နှငှ်် ် (၂) ၏ သင််ရုိိုး�တိင်ွ်  
�ွံပြီး��ိ�တိို�တိက််ခွဲသ်ည်း် ်က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ�က်ို (က်ိုယ်�က််အဂါါအခွွဲမ�ာ� အပိုင််�တိင်ွ်လေ့ရာ�၍)  
မတ်ှိတိမ်�တိင််ပြီးပ�ီလေ့န်း�က်် အခွန််း� (၁) နှငှ်် ်(၂) ၏ သင််ရုိိုး�တိင်ွ် လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိခွဲသ်ည်း်် 
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို (နှ�ှံ�ုသာ�အပိုင််�တိင်ွ်လေ့ရာ�၍) မတ်ှိတိမ်�တိင််ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ 
အပ်ုစ်မု�ာ�အာ� သင််ယခ့ွဲပ်ြီးပ�ီသည်း် ် အရာာမ�ာ�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြီးပ�ီလေ့န်း�က်် ၎င််�တိို�၏  
ဦး�လေ့ခွါင််�ပိုင််�၊ နှ�ှံ�ုပိုင််�နှငှ်် ် �က််နှစ်ှ်�က််ပိုင််�တိို�တိင်ွ် ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ရာန််း အတိတ့ိက် ွ
�ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်ပါ။

၃။  အပ်ုစ်အုာ��ံ�ုသည််း ပံမု�ာ�က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ပြီးပ�ီပါက် စ်ာသင််ခွန််း�န်းရံာမံ�ာ�တိင်ွ် က်ပ်လေ့စ်ပြီးပ�ီ  
ထိုပံမု�ာ�တိင်ွ် ၎င််�တိို�၏ အပ်ုစ်အုမည််းက်ို အညွှန်ှ်း�တိပ်လေ့စ်ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် ဦး�လေ့ခွါင််�ပိုင််�၊ နှ�ှံ�ုပိုင််�နှငှ်် ် �က််ပိုင််�တိို�က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ရာာတွိင်် ၎င််�တိို�၏ 
အပ်ုစ်မု�ာ�နှငှ်် ် အတိတ့ိက်�ွပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့န်းစ်ဉ်် ၎င််�တိို�က်ို လေ့စ်ာင််က်ြားက်ည်််းလေ့��်ာပါ။ �ိုအပ်ပါက် 
တိိုက််တိန်ွ်း�အာ�လေ့ပ�ပြခွင််�လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� အမှန််းပြပင််လေ့ပ�ပြခွင််�လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� ပြပ��ုပ်လေ့ပ�ပါ။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

185ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏အလေ့ပြ�မ�ာ�တွိင်် လေ့အာက််ပါတိို� ပါဝင််သင်််သည််း -

ဦး�ထောချိါင််��ုငု််� -

• စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ၏ိ �ွံ�ပြီး��ိ�မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ပြခွခွအံတ်ုိပြမစ််

• စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ�

• အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် အ�က််�က််တိင်ွ် အရာည််းအခွ�င််�ပြပည်််းဝလေ့သာ
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ� ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် မရာှိမပြ�စ််�ိုအပ်သည်််း အဓိကိ်က်�လေ့သာ 
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�

• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်နှငှ်် ် အာဆိုယီလံေ့ဒုသတိင်ွ်�၌ ပြပည််းသ့�န်းတီိနိှငှ်် ် နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�

• အ�ယ်တိန််း�တိင်ွ်သင််ကြားက်ာ�မည်််း စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ�ိာသာရာပ်၏ ရာည််းမှန််း�ခွ�က််မ�ာ�

• စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�၏ အလေ့ရာ�ပါပံု

• အလေ့ပြခွခံွက်�လေ့သာ ��့တိန််း�ို�မ�ာ�၊ �သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ သလေ့�ာသ�ာဝနှငှ်််  
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ� �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုအကြားက်ာ� ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�

• ရာပ်တိည််းခွ�က််နှငှ်် ်က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််မု

• ဂ�ို�ယ်�ိုက််လေ့ဇ�ရာင်ှ်�နှငှ်် ်အပြပန််းအ�န်ှ်းအမှီသဟာပဲြပ�မု

• ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ် �သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ စ်ရိုးိုက််�က်ခဏာာမ�ာ�နှငှ််အ်ည်း ီ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏  
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ� �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာပံု

• အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မနုှငှ်် ် သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို�သည််း �မ့ ုက်�င်််ဝတ်ိမ�ာ�၏  
အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီအဂါါရာပ်မ�ာ�ပြ�စ််ရာသည်််း အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�မ�ာ�

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်် ် စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�မာှ  
မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်ထိုစ်တံိန််း�ို�မ�ာ�က်ို မည််းက်ဲသ်ို� လေ့မ�ွပြမ�နှိုင််ပံု

• တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်ရာှိမတုိို�၏ က်ွဲပြပာ�ပြခွာ�န်း��ခွ�က််

• ထလိေ့ရာာက််မရုာှိ၍ ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�နှငှ််် 
၎င််�တိို�၏ အလေ့ရာ�ပါပံု
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• က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�

• ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� ဆုိိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ် ၎င််�သည််း  
အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�သင််ယလ့ေ့ရာ�က်ို  
ပိုမိုထလိေ့ရာာက််၍ ဆိုလီေ့��ာ်မရုာှိလေ့အာင်် အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�နှိုင််ပံု

• အသပိည်းာ အလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ� သင််ယမ့သုအီိုရာသီည််း မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ််် 
၎င််�သည််း အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ လေ့မ�ခွန်ွ်း�ထတ်ုိစ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�နှငှ်် ်လေ့��န်းက််စ်ာွ 
ဆိုန််း�စ်စ်် လေ့ဝ�န််းပြခွင််� အလေ့�်အက်�င်််မ�ာ�က်ို �ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်ပြီးပ�ီ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�နှိုင််ပံု

နို�ှံ�ု�ုငု််� -
• ��့တိန််း�ို�နှငှ်် ်�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ� 

• �မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မု

• ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််ပြခွင််�/ပ�့တိွဲ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�

• အလေ့ပ�အယပ့ြပ��ုပ်ပြခွင််�

• အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မု

• သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု

• စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမု

• စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမု

• စ်ာန်း�မု

• က်ွဲပြပာ�စ်ံ�ုင််မု

• အပြပန််းအ�န်ှ်းဆိုက််နှယ်ှမု

• ပ�့လေ့ပါင််�ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မု

• အာ��ံ�ုအက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မု

• ပတ်ိဝန််း�က်�င််

• စ်ဉ််ဆိုက််မပြပတ်ိ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််လေ့ရာ�
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�ုုယ်��်အဂါါအချိွဲမ္မ�ာ� အ�ုုင််� -

• လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွမု

• နှစ်ှ်ခွ ု(သို�မဟာတ်ုိ) နှစ်ှ်ခွထုက််ပိုလေ့သာအခွ�က််မ�ာ�အကြားက်ာ� ဆိုက််နှယ်ှမကု်ို ဆိုန််း�စ်စ််လေ့��်ာမု

• အလေ့ပြခွအလေ့န်းအရာပ်ရာပ်၌ ထ ိလေ့ရာာက််မရုာှိစ်ာွ၊ ယဉ််လေ့က်��စ်ာွနှငှ်် ်က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းစီ်ာွ လေ့ပြပာဆိုို 
ဆိုက််ဆိုမံ ု 

• အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွခွ�က််မ�ာ�က်ို စ်စီ်ဉ််လေ့ရာ�ဆိုွဲပြခွင််�

• ပံပုြပင််ဇာတ်ိ�မ်�မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) ရိုးပ်ုပံတုိင််ပြပခွ�က််မ�ာ�က်ို �န််းတိ�ီပြခွင််�  
(�က််လေ့တိ�ွမဆိုန််းလေ့သာ/ အဆိုို�ပြမင််လေ့သာ အပြမင််မ�ာ�)

• ပ�့တိွဲ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််မု

• ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််မု

• ပ�့လေ့ပါင််�ပါဝင််လေ့ဆိုာင််ရွာက််မု

• လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွညိှ်းနှိုင််�ပြခွင််�

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၃)။ သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� ထောရ�ဆိုွဲပြချိင််� (၁၅ မ္မနု်စု်)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း �မ့ကု်�င်််ဝတ်ိဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အန်းက််မ ှတိစ််ခွကု်ို လေ့ရာ�ွခွ�ယ်၍  
(သင််ခွန််း�စ်ာမစ်တိင််မီ ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််ရာမည််းမ�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းပါ) အသပိည်းာ အလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ� 
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု �န််းတိ�ီရာန််း �ိုအပ်ပါသည််း။ ထိုသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�သည််း မနိ်းစ်် (၂၀) မ ှ 
(၂၅) မနိ်းစ််ခွန်း� ် ကြားက်ာသင်််သည််း။ စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ�ိာသာရာပ်တွိင်် �က််ရာှိအခွ�န်ိ်းအထ ိ
အသံ�ုပြပ�ခွဲလ်ေ့သာ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း� အာ��ံ�ုသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် ၎င််�တိို�အာ� 
အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�အပြ�စ်် အသံ�ုပြပ�နှိုင််လေ့စ်ရာန််း အတိက်ွ် အသပိည်းာ အလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ�  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�၏ သရုိုးပ်လေ့�ာ်ပြပခွ�က််မ�ာ�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သတိလိေ့ပ�ပါ။

အသပိည်းာအလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ� သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�- အစ်အီစ်ဉ််လေ့ရာ�ဆိုွဲန်းည််း� က်ရိာယိာ  
(�က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင်် (၃) နှငှ်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� �တ်ိရိုးရုာန််း၊ ၎င််�တိို�အပ်ုစ်မု�ာ�ထတဲိင်ွ် 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််းနှငှ်် ် �ိုအပ်ပါက် သင််အ်ာ� လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ� လေ့မ�နှိုင််လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ် အခွ�န်ိ်းလေ့ပ�ပါ။ 
ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င်် ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ� (သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�လေ့ရာ�ဆိုွဲန်းည််း� 
ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ခွ�က်် အပါအဝင််) က်ို လေ့န်း�က််စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းတိင်ွ် တိင််ပြပလေ့စ်�ိုပြခွင််� ရာှိ/မရာှိ (သို�မဟာတ်ုိ) 
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လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီလေ့ပ်တွိင်် သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�တိင််ပြပလေ့စ်ပြီးပ�ီ အလေ့မ�အလေ့ပြ�
ဆိုက််�က််ပြပ��ုပ်ရာန််း အတိက်ွ် လေ့န်း�က််ထပ်မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာ စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းထာ�မည််း၊ မထာ�မည််းက်ို 
လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ဆိုံ�ုပြ�တ်ိရာန််း �ိုအပ်ပါသည််း။  ဆိုရာာမ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့န်း�က််သင််ခွန််း�စ်ာ
မစ်တိင််မီတိင်ွ် အပ်ုစ်မု�ာ�လေ့တိ�ွဆိုံ၍ု သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွကု်ိုလေ့ရာ�ဆိုွဲရာန််း အခွ�န်ိ်းဇယာ�တိစ််ခွု 
စ်စီ်ဉ််ရာန််း အကြုံက်ပံြပ�သင်််ပါသည််း။ 

အသ�ုည်ာအထောပြ�ာင််�အ�ဲပြ�ု သင််ယမု့္မ��်ုင်န််� - အစုးအစုဉ််းထောရ�ဆိုွဲန်ည််� �ရုယုာ

စုနံိုန်ု်�မ္မ�ာ� မ္မတ်ှစုမု္မ�ာ� 

မည််းသည်း် ်�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�က်ို ဤသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�ပြ�င််် 
လေ့�ာ်ညွှန်ှ်း��ိုသန်းည််း�။ (အပြပန််းအ�ှန််းလေ့��စ်ာ�မ၊ု  
တိည််းကြားက်ည််းလေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမု၊  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမ၊ု တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ 
သာတိည့်းမီ်မုတိို�မ ှလေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပါ)

ဤသင််ယမ့ ု�ပ်ုင်န််း�မတှိစ််ဆိုင်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 
မည််းသို�လေ့သာ စ်တ်ိိလေ့န်းစ်တ်ိိထာ�မ�ာ�က်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််နှိုင််သန်းည််း�။ 
(တိစ််ခွ ုသို�မဟာတ်ုိ နှစ်ှ်ခွသုာ လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပါ)

• အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီဆိုံ�ုအခွ�က််က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့အာင်် 
ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပြခွင််�

• စ်န်းစ််မ�ာ�ရာှိ ပံစု်မံ�ာ�/ ဦး�တိည််းရာာမ�ာ�က်ို ရိုးပုြမင််ပြခွင််�

• စ်န်းစ််၏ �ွဲ�စ်ည််း�ပံကု် ၎င််�ပြပ�မ�ု့ပ်လေ့ဆိုာင််ပံအုာ�  
မည််းသို� ပံလုေ့�ာ်သည််းက်ို ခွွဲပြခွာ�သရိာှိပြခွင််�

• အလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်အက်��ိ�ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
သတ်ိမတ်ှိလေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််�

• မရာည််းရွာယ်ထာ�လေ့သာ အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ� လေ့ပ်လေ့ပါက််နှိုင််သည်း်် 
လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထတ်ုိပြခွင််�

• စ်န်းစ််က်ိုလေ့ပြပာင််��ဲနှိုင််သည်း် ်န်းယ်ပယ်မ�ာ�က်ို  
ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််� 

• ဂရုိုးတိစ်ိုက််ပြ�င်် ်န်းည််း�စ်န်းစ််တိက်� ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�မတ်ှိပြခွင််�
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189ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း အခွ�က််မ�ာ�ပါလေ့သာ စ်ာရာင််� - ဤ�ုပ်င်န််း�တိင်ွ် လေ့အာက််ပါ�က်ခဏာာရာပ်မ�ာ� ရာှိပါသ�ာ�။ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�

မ�ာ�သည််း လေ့အာက််ပါ�က်ခဏာာရာပ် တိစ််ခုွခွ�င််�စ်နီှငှ်် ်က်ိုက််ညီ်းလေ့သာ လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ� လေ့မ�ပြမန််း�နှိုင််ပါသ�ာ�။

• အ�က််�က််မခှြုံခွ�ံင်ံစု်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််� - ‘X နှငှ်် ်Y သည််း မည််းသို�ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းသန်းည််း�။’ ‘ပိုမိုက်�ယ်ပြပန်း�လ်ေ့သာ ဆိုက််စ်ပ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမာှ 
အ�ယ်န်းည််း�။’ 

• လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းပြခွင််� - ‘ဤအရာာမ�ာ�သည််း မည််းသ့�အက်��ိ�အတိက်ွ် ပြ�စ််သန်းည််း�။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််  
ဤသို�ပြ�စ််လေ့န်းရာသန်းည််း�။’ 

• အသအိမတ်ှိပြပ��က််ခံွပြခွင််� - ‘မည််းသည််းက် လေ့က်ာင််�မွန််းသန်းည််း�နှငှ်် ်ဤလေ့န်းရာာတွိင်် မည််းသည််းက်ို လေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွဲပ်ြီးပ�ီ
ပြ�စ််သန်းည််း�။’ 

• အာ��ံ�ုအက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မု - မည််းသ�့ဆိုကီ်/ မည််းသည််းက်ို ကြားက်ာ�ရာသန်းည််း�။ မည််းသ/့ မည််းသည််းက်ို န်း��လေ့ထာင််လေ့န်းသန်းည််း�။ 
မည််းသ/့ မည််းသည််းနှငှ်် ်ခွ�တ်ိိဆိုက််လေ့န်းသန်းည််း�။

• စ်န်းစ််တိက်�ပြ�စ််ပြခွင််� - ‘ဤသည််း၏ အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််သန်းည််း� (သို�မဟာတ်ုိ) မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််�ာနှိုင််သန်းည််း�။’ 

• ဆိုန််း�သစ််တိထီင်ွ်ပြခွင််� - ‘မည််းသည်််းတိထီင်ွ်မကု်ို �ိုအပ်နှိုင််သန်းည််း�။’ 

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ်် ်ည်းပီြခွင််� - ‘X နှငှ်် ်Y သည််း မည််းသို� ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းသန်းည််း�။’ ‘မှန််းက်န််းလေ့သာ �ပ်ုရာပ် ဆုိိုသည််းမာှ အ�ယ်န်းည််း�။’ 
‘မတိိတ၊ လေ့�ာဂနှငှ်် ်လေ့ဂဟာ စ်သည်း် ်စ်န်းစ််တိစ််ခုွ�ံ�ု အ�ံ�ုစ်ံ�ုွံ�ပြီး��ိ�လေ့အာင်် မည််းသို�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််သန်းည််း�။ 

• �က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြခွင််� - ‘က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း ဤအသပိည်းာနှငှ်် ်မည််းသည််းတိို�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ကြားက်သန်းည််း�။’ 

ဤ�ပ်ုင်န််း�အတိက်ွ် သင််ယမ့ ုရာည််းမှန််း�ခွ�က်် (မ�ာ�) မာှ အ�ယ်န်းည််း�။ (တိစ််ခွ ုသို�မဟာတ်ုိ နှစ်ှ်ခွသုာ လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ရာမည််းပြ�စ််ပြီးပ�ီ 
သင််ယမ့ရုာည််းမှန််း�ခွ�က်် (မ�ာ�) က်ို SMART ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း သတိရိာပါ)

�ိုအပ်လေ့သာ သင််လေ့ထာက််က်ပ့စ်စည််း�မ�ာ� -

ဤ�ပ်ုင်န််း�အဆိုံ�ု၌ မည််းသည်း် ်ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့မ�ပြမန််း�မည််းန်းည််း�။

��်ုင်န််�စုဉ််းဆိုုုင််ရာ မ္မတ်ှစုမု္မ�ာ�

အဆိုင်် ်(၁)။     

အဆိုင်် ်(၂)။    
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အဆိုင်် ်(၃)။     

အဆိုင်် ်(၄)။     

အဆိုင်် ်(၅)။     

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာ အထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� အစ်အီစ်ဉ််မ�ာ�သည််း အ�ယ်တိန််း�ဆိုင််် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� လေ့မ�ွပြမ�လေ့ပ��ိုသည်း် ် စ်တ်ိိလေ့န်းစ်တ်ိိထာ�မ�ာ�က်ို ရာင််�နှှီ�မရုာှိ�ာလေ့အာင််  
၎င််�တိို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ရာမည်််း အဆိုင််မ်�ာ�က်ို ပြပသသင်််ပါသည််း။ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း 
အ�ယ်တိန််း� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� လေ့အာက််ပါလေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို က်ိုယ်တိိုင််လေ့မ�ခွန်ွ်း�ထုတ်ိ စ်ဉ််�စ်ာ�
နှိုင််သည််းအထိ �မ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�သင််ပ်ါသည််း။ 

�ုုအ�်ချိ��်အ�ုု�် ထောပြ�ာင််��ဲ��ု်ထောဆိုာင််ရမ္မည််် သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််�။  
စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််� (၁၅ မ္မနု်စု်) 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည်း ် ၎င််�တိို�၏ (သင််ယမ့�ုပု်င်န်း်� အစ်အီစ်ဉ်် လေ့ရာ�ဆိုွဲန်းည်း်�
အပါအဝင််) သင််ယမ့�ုပု်င်န်း်�မ�ာ�က်ို လေ့န်း�က််စ်ာသင််ခွ�နိ်း်တိွင်် တိင််ပြပနှိုင််ပါသည်း ်
(သို�မဟာတုိ်) ဆိုရာာမ�ာ� အလေ့န်းပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိ ု က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီလေ့ပ်တိငွ််  
၎င််�တိို�၏ သင််ယမ့ု�ပု်င်န်း်�မ�ာ�က်ို တိင််ပြပလေ့စ်ပြီးပ�ီ အလေ့မ�အလေ့ပြ�မ�ာ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်ရာန််း
အတိက်ွ် စ်ာသင််နှစ်ှ်တိစ််လေ့�်ာက််တိင်ွ် အခွ�နိ်း်ပိုမိုလေ့ပ�အပ်နှိုင််ပါသည်း်။

 

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချိင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ ဦး�လေ့ခွါင််�ပိုင််�၊ နှ�ှံ�ုပိုင််�နှငှ်် ် က်ိုယ်�က််အဂါါအခွွဲမ�ာ�တိင်ွ် 
မည််းသည််းတိို�က်ို လေ့ရာ�သာ�ခွဲလ်ေ့ကြားက်ာင််� ကြားက်ည်််းရိုးလုေ့စ်ပြီးပ�ီ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့စ်ပါ။ 
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• သင််တ်ိင်ွ် မည််းသို�အာ�ပြ�င်် ်လေ့ပြပာင််��ဲမရုာှိ�ာခွဲပ်ါသန်းည််း�။

• �မ့ ုလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ အ လေ့ရာ�ကိ်စ်စမ�ာ�နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ သင််၏က်ိုယ်ပိုင်် ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က်် 
(သို�မဟာတ်ုိ) အပြခွာ�သမ့�ာ�၏ ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က််မ�ာ�အလေ့ပ် သင်််က်ိုယ်ပိုင်် 
သရိာှိန်း���ည််းမမု�ာ�တိင်ွ် လေ့ပြပာင််��မဲမု�ာ� တိစ််ခွခုွပုြ�စ််ပာွ�ခွဲသ်ည််းက်ို သတိပိြပ�မိပြခွင််� 
ရာှိပါသ�ာ�။

• အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာတိစ််ခုွခွနုှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ သင််၏ ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က််က်ို  
လေ့ပြပာင််���ဲိုသည်း်ဟ်ာ ုခွစံ်ာ�ရာသည်််း အခွ�က််တိစ််ခွ�က်် ရာှိပါသ�ာ�။

• ဤက်ဲသ်ို�လေ့သာ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း သင််၏ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့ပ်  
မည််းက်ဲသ်ို�လေ့သာ သက်် လေ့ရာာက််မုမ�ာ� ရာှိနှိုင််ပါသန်းည််း�။

• အသပိည်းာအလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ� သင််ယမ့သုည််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အ လေ့ရာ�ပါသန်းည််း�။

၂.၅.၃ သင််ပြ�မ္မ�ုံစုုနံိုငှ်် ်အ�်ုစုငု်ယ်ပြ�င််စ်ုမ်္မ�သ�်သင််ကြား�ာ�ပြချိင််�

ထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာ သင််ယမ့္မရု�ဒု်မ္မ�ာ�

ဤသင််ချိန််�စုာ�ု ုသင််ယပ့ြီး�း�ချိ�နု််တွင်် ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�သည်် -

• အ�ယ်တိန််း�တိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�သည်််း စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ 
သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယမု့ န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�နှငှ်် ် ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို  
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• သင််ပြပမုပံစု်တံိစ််ခွ ု လေ့ရာ�ဆိုွဲတိတ်ိမည််း။

• သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွ ုပို�ခွ�တိတ်ိမည််း။

 ရရှသုာွ�မ္မည်််တတ်�ွမ္မ်�မ္မမု္မ�ာ�

(က်) (၄.၁.၁) အဆိုင်််အ�ိုက််၊ အတိန််း�အ�ိုက််၊ �ာသာရာပ်အ�ိုက်် သင််ကြားက်ာ�လေ့သာ 
အ�ယ်တိန််း�သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� သင််ယမ့၏ု အဓိကိ်အသသိည်းာမ�ာ�၊ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ 
သင််ယမ့ဦုး�တိည််းခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ်သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည််း။ 
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(ခွ) (၁.၃.၁) စ်ာသင််ခွ�န်ိ်းအာ��ံ�ုက်ို ထလိေ့ရာာက််စ်ာွ အသံ�ုပြပ�နှိုင််ရာန််း သင််ခွန််း�စ်ာက်ို �ွဲ�စ်ည််း� 
ပြပင််ဆိုင််သည််း။

(ခွ) (၁.၃.၂) လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သင််ယမု့တိင်ွ် စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုရာှိရာန််း၊ ၎င််�တိို�၏သင််ယ�့ိုစ်တ်ိိက်ို 
�ံ�ုလေ့ဆိုာ်နှိုင််ရာန််း၊ ယခွင််သင််ယပ့ြီးပ�ီလေ့သာ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို သင််ယမု့အသစ််မ�ာ�နှငှ််် 
ခွ�တ်ိိဆိုက််နှိုင််ရာန််း သင််ခွန််း�စ်ာက်ို န်းဒိုါန််း�ပ��ိ�လေ့ပ�သည််း။ 

 
အချိ�န်ု် - မနိ်းစ်် (၅ဝ) ကြားက်ာ စ်ာသင််ခွ�န်ိ်း တိစ််ခွ�န်ိ်း။

 
သင််ယမ့္မနု်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ� - ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ပြခွင််�၊ သင််ခွန််း�စ်ာ အစီ်အစ်ဉ်် 
လေ့ရာ�ဆိုွဲပြခွင််�။

 
စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မန်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�  -  အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�၊  
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြခွင််� လေ့န်း�စ်ဉ််မတ်ှိတိမ်�(ဂ�ာန်းယ်)။

 
�ုုအ�်ထောသာ ကြီး�ုု တင််ပြ�င််ဆိုင််မု္မမ္မ�ာ� - ဆိုရာာမ�ာ�သည််း သင််ခွန််း�စ်ာ (၂.၅.၂)
အသပိည်းာအလေ့ပြပာင််��ဲပြပ�သင််ယပ့ြခွင််�၊ ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ�၏ 
န်းယ်ပယ်သံ�ုရာပ်နှငှ််အ်တိ ့ စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ် မာတိကိ်ာ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာတိို�က်ို ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််သင်််ပါသည််း။ ဆိုရာာမ�ာ�သည််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် ၎င််�တိို�၏ �က််လေ့တိ�ွတိန််း�ပြပ လေ့�က််�င်််ပြခွင််�တိင်ွ် 
ဆိုက််�က််သင််ကြားက်ာ�နှိုင််ရာန််း အတိက်ွ် အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�ခွ�န်ိ်း 
တိစ််ခွ�န်ိ်းက်ို ပြပင််ဆိုင််လေ့ပ�ထာ�သင်််ပါသည််း။ အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််စ််မ်�သပ် သင််ကြားက်ာ�ခွ�န်ိ်းတွိင်် 
မည််းသည်််းအပ်ုစ်တုိင်ွ် မည််းသက့် ဝင််  လေ့ရာာက််သင််ကြားက်ာ�မည််းက်ို လေ့အာက််ပါသာဓိက်
အတိိုင််� ထည်််းသင်ွ်�ထာ�သင်််ပါသည််း။
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လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� (၂) အတိက်ွ် သင််ပြပမုပံစု်ကံ်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်နှိုင််ရာန််း 
�က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင်် (၅) မှ သင််ပြပမုပံစု် ံ- ပံစု်�ံာှက်ို ပရာင်််ထတ်ုိလေ့ပ�နှိုင််သည််း။

 
�ုုအ�်ထောသာ ရင််�ပြမ္မစ်ုမ္မ�ာ� - လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ု၊ က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီ၊  လေ့ရာာင််စံ်စု်က်က�၊ 
မာက်ာမ�ာ�။

 
သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၁)။ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ပြချိင််� (၁၀ မ္မနု်စု်)

၁။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို င်ါ� လေ့ယာက်် (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့ပြခွာက််လေ့ယာက်် ပါဝင််လေ့သာ  
အ�ွဲ�မ�ာ�အပြ�စ်် ခွွဲ�ိုက််ပါ။ ထို� လေ့န်း�က်် လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင််စ်ာအပ်ုရာှိ ဒုတုိယိနှစ်ှ်  
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ရိုးို�က်ို လေ့�ာ်ပြပသည်််း ဇယာ�က်က်ွ်က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
ညွှန်ှ်းပြပပါ။ 

၂။ ဤသင််ရုိိုး�အတိင်ွ်� အသံ�ုပြပ�ခွဲသ်ည်း် ်�ပ်ုင်န််း�အမ�ာ�စု်မာှ အသက်် (၁၁) နှစ်ှ် မ ှ(၁၅) နှစ်ှ်
အတိင်ွ်� အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် အသံ�ုပြပ�သင်််သည်း်် 
�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� သတိလိေ့ပ�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
အတိတ့ိက်�ွပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်၍ လေ့န်း�က််ဆိုံ�ုဇယာ�တိိုင််နှစ်ှ်ခွတုိင်ွ် သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််လေ့�်ာက််
အသံ�ုပြပ�ခွဲသ်ည်း် ်သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�နှငှ်် ်သင််လေ့ထာက််က်မ့�ာ�က်ို ပြ�ည်််းစ်က်ွ်ရာန််း လေ့စ်ခွိုင််�ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

ဤ�ပ်ုင်န််း�သည််း သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� (၂) ရာှိ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ခွန််း�စ်ာအစီ်အစ်ဉ််   
လေ့ရာ�ဆိုွဲပြခွင််�အတိက်ွ် ကြီးက်�ိတိင််ပြပင််ဆိုင််လေ့ပ�သည်််း �ပ်ုင်န််း�ပြ�စ််သည််း။
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 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ပြ�စု်နိုုငု််ထောပြချိရှထုောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၄)။ ��မ္မစုာသင််နှိုစ်ုဝ�် စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ့�န်းတ ု သင််ရုုိုး�မ္မာတ�ုာတွင်် �ါရှုထောသာ  

သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ�နိုငှ်် ် သင််ထော�ာ�်�မ့္မ�ာ��ုု ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�

သင််ချိန််�စုာ  
ထောချိါင််�စုဉ််းမ္မ�ာ�

သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
မ္မည််သည်််  

သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ��ုု 
အသံ�ုပြ�ုချိဲသ်န်ည််�။

သင််ထော�ာ�်� ့ 
�စုစည််�မ္မ�ာ�

၁.၁.၁။ စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ 
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ� 

• စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ�ာသာရာပ်၏  
�ွံ�ပြီး��ိ�မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ပြခွခွအံတ်ုိပြမစ််က်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အ�ယ်တိန််း� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အလေ့န်းပြ�င််် 
�က််စံ် ုအရာည််းအခွ�င််� 
ပြပည်််းဝလေ့သာ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ� ပြ�စ််�ာ
လေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ်  
မရာှိမပြ�စ််�ိုအပ်သည်််း  
အဓိကိ်က်�လေ့သာ တိတ်ိက်ွမ်�မုမ�ာ�
အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• ရာှိထာ�ပြီးပ�ီပြ�စ််လေ့သာ 
ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�နှငှ််် 
ခွ�တ်ိိဆိုက််ပြခွင််�

• ဂရာပ်�စ််ပံမု�ာ� အသံ�ုပြပ� 
သင််ယပ့ြခွင််�နှငှ်် ်ပြပခွန််း�
�ညှ်း်�်ည််း ကြားက်ည်််းရိုးု
သင််ယပ့ြခွင််�

• ‘အသပိည်းာ’၊ 
‘က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�’၊ 
‘တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�’  
ပါရာှိသည်း် ်သလေ့က်ါတိမ�ာ�

• က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီနှငှ််် 
မာက်ာမ�ာ�

၁.၂.၁။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်
အတိင်ွ်�နှငှ်် ်အာဆိုယီ ံ 
လေ့ဒုသအတိင်ွ်�၌ စ်ာရိာတိတ၊ 
ပြပည််းသ�့န်းတီိနိှငှ််် 
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််� 
စ်တ်ိိဓိာတ်ိ၏ အလေ့ရာ�ပါပံု

• စ်ာရာတိိတ၊ ပြပည််းသ�့န်းတီိနိှငှ်််  
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ  
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�တိို�၏ တိန််း�ို�မ�ာ�အကြားက်ာ�  
ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
စ်စိ်စ််သံ�ုသပ်တိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အတိင်ွ်�နှငှ်် ်  အာဆိုယီလံေ့ဒုသ
အတိင်ွ်�၌ ပြပည််းသ့�န်းတီိနိှငှ်််  
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ  
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏ အလေ့ရာ�ပါပုံက်ို 
လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိ၊  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• ဗျူင််ပံပုြ�င််် သင််ကြားက်ာ� 
သင််ယပ့ြခွင််�

• လေ့တိ�ွ-တိွဲ- မ်လေ့ဝ 
သင််ယပ့ြခွင််�နှငှ်််  
တိပီံစု် ံဇယာ�က်က်ွ်

• A4 စ်က်က�၊  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
မတ်ှိစ်စု်ာအပ်ုမ�ာ�
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သင််ချိန််�စုာ  
ထောချိါင််�စုဉ််းမ္မ�ာ�

သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
မ္မည််သည်််  

သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ��ုု 
အသံ�ုပြ�ုချိဲသ်န်ည််�။

သင််ထော�ာ�်� ့ 
�စုစည််�မ္မ�ာ�

၁.၃.၁။ အ�ယ်တိန််း�
ဆိုင််န်ှငှ်် ်ဒုတုိယိနှစ်ှ် 
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ
�ပ်ိ
စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ�့န်းတီိိ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 

• အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်  
စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
သင််ကြားက်ာ�ရာသည်််း ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• အ�ယ်တိန််း�ပြပဆိုရာာမ�ာ� အလေ့န်းပြ�င််် 
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အလေ့ပ်  
က်�ယ်ပြပန်း�န််းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ  
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မရုာှိရာန််း 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ်နှငှ်််  
ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ 
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိိ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�က်ို 
နှိုင််�ယဉ်ှ်တိတ်ိမည််း။ 

• အပ်ုစ်�ုိုက််  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�

• ရာပ်တိန်း�ပ်ါ၊ မတ်ှိစ်လုေ့ရာ�ပါ

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
စ်ာအပ်ုမ�ာ�

၂.၁.၁။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်
အတိင်ွ်� 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာပံ ု

• အလေ့ပြခွခွကံ်�လေ့သာ ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ်�သ့ာ�
ဆိုန််းမတုိို�၏ သလေ့�ာသ�ာဝနှငှ်် ်�မ့ကု်�င်််
ဝတ်ိမ�ာ�ဆိုိုင််ရာာ 
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မအုကြားက်ာ� ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�
က်ို ခွွဲပြခွမ်�စိ်တ်ိပြ�ာတိတ်ိမည််း။ 

• ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ်�သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ 
သလေ့�ာသ�ာဝနှငှ််အ်ည်း ီ 
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ� 
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာပံကု်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�
နှငှ်် ်တိန််း�ို�ထာ�မ ု
အဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပပိရာမစ််

• တိန််း�ို�ထာ�မ ု
အဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပ သစ််ပင််

 • လေ့ရာာင််စ်ံစု်က်က�

• စ်က်က�က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီ

• မာက်ာမ�ာ�

၂.၂.၁။ အပြပန််းအ�န်ှ်း 
လေ့��စ်ာ�မုနှငှ်််  
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�

• အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မနုှငှ်််  
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို�သည််း  
မည််းသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင်််  
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�၏  
အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီအဂါါရာပ်မ�ာ�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ်ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုသံည်း််
အခွါတိင်ွ် အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မနုှငှ််် 
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�က်ို �က််လေ့တိ�ွအသံ�ုခွ� နှိုင််
မည်း် ်န်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။  

• သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််ကြားက်ာ�၊ 
သင််ယပ့ြခွင််�

• သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင််သင််ကြားက်ာ�၊ 
သင််ယရ့ာာတိင်ွ် 
လေ့ပြပာဆိုိုရာန််း 
အခွ�က််မ�ာ�ပါသည်််း 
က်တ်ိမ�ာ�
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သင််ချိန််�စုာ  
ထောချိါင််�စုဉ််းမ္မ�ာ�

သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
မ္မည််သည်််  

သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ��ုု 
အသံ�ုပြ�ုချိဲသ်န်ည််�။

သင််ထော�ာ�်� ့ 
�စုစည််�မ္မ�ာ�

၂.၃.၁။ လေ့ပြ�ာင်််မတ်ိ 
တိည််းကြားက်ည််းမု၊  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်််  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမု

• ပြမန််းမာ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�တိင်ွ်  
�မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� 
ပြ�စ််သည်််း လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်််  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�အာ�  
မည််းသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင်််  
တိန််း�ို�ထာ�ပြီးပ�ီ မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုလေ့ကြားက်ာင််� 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်််  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�မာှ 
မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�  
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိပြီးပ�ီ ထိုစ်တံိန််း�ို�မ�ာ�က်ို  
မည််းက်ဲသ်ို� လေ့မ�ွပြမ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။  

• သင်် မည််းသ့�အာ�  
သရိာှိသန်းည််း�။

• �က််လေ့တိ�ွမဆိုန််းလေ့သာ/ 
အဆိုို�ပြမင််လေ့သာ 
အပြမင််မ�ာ�

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
မတ်ှိစ်စု်ာအပ်ုမ�ာ�နှငှ််် 
ဆိုရာာမ�ာ�၏စ်ာအုပ်မ�ာ�

• A4 စ်က်က�

၂.၃.၂။ တိန််း�တိည့်းမီ်မု
နှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မု

• တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မုတိို�က်ို 
ခွွဲပြခွာ�တိတ်ိမည််း။

• တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မုတိို�က်ို 
�က််လေ့တိ�ွ�ဝအလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် 
မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� 
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• ဗျူဒီုယီို ကြားက်ည်း်ရ်ိုးပုြခွင််�

• တိပီံစု်ဇံယာ�က်က်ွ်

• အပ်ုစ်�ုိုက်် 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�

• ဗျူဒီုယီို �ိုင်် -  
တိန််း�တိည့်းမီ်မနုှငှ်််
သာတိည့်းမီ်မု

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
စ်ာအပ်ုမ�ာ�

၂.၄.၁။ ထိလေ့ရာာက််၍ 
ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံု

• ထလိေ့ရာာက််၍ ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ  
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု  
ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�နှငှ်် ်၎င််�တိို�သည််း 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ က်ွမ်�က်�င််
မမု�ာ� ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အလေ့ပြခွအလေ့န်းအရာပ်ရာပ်၌ ထိ လေ့ရာာက််မရုာှိ၍ 
ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�က်ို 
�က််လေ့တိ�ွက်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိမည််း။

• လေ့ရာ�/လေ့တိ�ွ-တိွဲ-မ်လေ့ဝ 
သင််ယပ့ြခွင််�

• �က််လေ့တိ�ွ 
လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြခွင််�

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
မတ်ှိစ်စု်ာအပ်ုမ�ာ�နှငှ််် 
ဆိုရာာမ�ာ�၏စ်ာအုပ်မ�ာ�

• လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ ု
ဆိုိုင််ရာာ  
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�က်ို 
အက်ပဲြ�တ်ိရာန််း  
သတ်ိမတ်ှိခွ�က််ဇယာ�

၂.၄.၂။  
က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံု

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံု
ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ််် 
၎င််�၏ ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�မာှ 
မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ  
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု  
ပတ်ိသက််ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• စ်ာသင််ခွန််း�ပတ်ိ�ည််းရာှိ 
စ်ာသာ�မ�ာ�က်ို �တ်ိရိုးု
လေ့��်ာပြခွင််�

• နှှီ�လေ့နှ�ှ��ယ်ှပြခွင််�

• ပြ�စ််ရာပ်လေ့�်�ာခွ�က််မ�ာ� 
ပါရာှိသည်း်စ််ာသာ�မ�ာ�

• စ်က်က�က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီ

• မာက်ာမ�ာ�
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သင််ချိန််�စုာ  
ထောချိါင််�စုဉ််းမ္မ�ာ�

သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
မ္မည််သည်််  

သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ��ုု 
အသံ�ုပြ�ုချိဲသ်န်ည််�။

သင််ထော�ာ�်� ့ 
�စုစည််�မ္မ�ာ�

၂.၅.၁။ ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံ ု
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�

• ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�  
ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်၎င််�
သည််း အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသနီ့်းတိ ိ 
သင််ကြားက်ာ�သင််ယလ့ေ့ရာ�က်ို  
ပိုမိုထလိေ့ရာာက််၍ ဆိုလီေ့��ာ်မရုာှိလေ့အာင််  
အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�နှိုင််ပံကု်ို  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှတိစ််
ခွအုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ  
ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�  
န်းည််း��မ်� ပါရာှိသည်း််  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု 
�န််းတိ�ီလေ့ရာ�ဆိုွဲတိတ်ိမည််း။

• တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�၊ 
ယံကုြားက်ည််းထင််ပြမင််မုမ�ာ�
နှငှ်် ်ခွယံခ့ွ�က််မ�ာ�

• ပြပဿန်း�ပြ�စ််ပာွ�မု
အဆိုင််ဆ်ိုင််ပ်ြပ သစ််ပင််

• သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� 
လေ့ရာ�ဆိုွဲပြခွင််�

• ယံကုြားက်ည််း 
ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�  
ခွ�လေ့ရာ�ထာ�သည်း်် 
က်တ်ိပြပာ�မ�ာ�

• စ်က်က�က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီ

• မာက်ာမ�ာ�

၂.၅.၂။ အသပိည်းာ 
အလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ�
သင််ယပ့ြခွင််�

• အသပိည်းာ အလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ� သင််ယမု့ 
သအီိုရာ ီဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�
နှငှ်် ်၎င််�သည််း အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�၏  
လေ့မ�ခွန်ွ်း�ထတ်ုိစ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�နှငှ်််  
လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ်် လေ့ဝ�န််းပြခွင််� 
အလေ့�်အက်�င််မ်�ာ�က်ို  
�ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်ပြီးပ�ီ စ်ာရိာတိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အာ� 
တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�နှိုင််ပံကု်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှတိစ််
ခွအုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ  
အလေ့ပြပာင််�အ�ပဲြပ� သင််ယမု့  
န်းည််း��မ်�က်ို သံ�ု၍  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု
ပြပင််ဆိုင််တိတ်ိမည််း။

• ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ပြခွင််�

• ဉာာဏ်ာရာည််း၊ နှ�ှံ�ုရာည််း၊ 
�က််ရိုးံ�ုရာည််းတိို�က်ို 
လေ့�ာ်ထတ်ုိပြခွင််�

• သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� 
လေ့ရာ�ဆိုွဲပြခွင််�

• တိတ်ိက်ွမ်�မဇုယာ�  
(လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုင်် 
စ်ာအပ်ု)

 • လေ့ရာာင််စ်ံစု်က်က�
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သင််ယမ့္မ�ု�ု်င်န််� (၂)။ သင််ချိန််�စုာ အစုးအစုဉ်း်ထောရ�ဆိုွဲပြချိင််� (၃၀ မ္မနု်စု်) 

၁။  ယခွင််�ပ်ုင်န််း�မ ှ လေ့က်�ာင််�သာ� လေ့�� လေ့ယာက်် (သို�မဟာတ်ုိ) င်ါ� လေ့ယာက်် ပါဝင််လေ့သာ  

အ�ွဲ�မ�ာ�အတိိုင််�ပင်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း� (၁)၊ သင််ခွန််း�စ်ာ (၂.၅.၂) 
အသပိည်းာအလေ့ပြပာင််�အ�ပဲြပ� သင််ယပ့ြခွင််�နှငှ်် ် တိက််ကြွက်၍ွတိာဝန််းခွမံရုာှိလေ့သာ  
က်မာာန်ှိုင််င်သံာ�လေ့က်ာင််�မ�ာ� ပ��ိ�လေ့ထာင်် လေ့ရာ� အတိက်ွ် အဓိကိ်အလေ့ပြခွခံွအခွ�က််မ�ာ� 
ပါရာှိသည်း် ် ဇယာ�တိင်ွ် ၎င််�တိို�ပြ�ည်း်စွ််က််ခွဲသ်ည််းမ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�အပ်ုစ်အုတိင်ွ်�  
ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာပါမည််း။

၂။  လေ့အာက််ပါတိို�က်ို သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ် ခွ� လေ့ရာ�ပါ။

(က်) အပြပန််းအ�ှန််း လေ့��စ်ာ�မု

(ခွ) သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�

(ဂ) လေ့ပြ�ာင်််မတ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု

(ဃ) စိ်တ်ိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမု

(င်) စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမု

(စ်) တိန််း�တိည့်းမီ်မု နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ သာတိည့်းမီ်မု

(ဆို) က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံု

၃။  သင််ပြပမုပံစု် ံ- ပံစု်�ံာှ (�က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင်် ၅) က်ို လေ့က်�ာင််�သာ�အပ်ုစ် ုတိစ််စ်ခုွ�င််�စီ်သို� 
ပြ�န်း� ်လေ့ဝပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို သင််ပန်ု်း�လေ့ပ်တိင်ွ်  လေ့ရာ�ခွ�ထာ�သည်််းအခွ�က််မ�ာ�ထဲမ ှ 
မမိတိိို�၏ သင််ခွန််း�စ်ာအလေ့ပ်တိင်ွ် အလေ့��လေ့ပ� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််�ိုသည််းမ�ာ�အလေ့ကြားက်ာင််� 
စ်ဉ််�စ်ာ�ထာ�ရာန််း အတိတ့ိက် ွ �ပ်ုလေ့ဆိုာင််လေ့စ်ပါ။ ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ် ဆိုနှဒရာှိပါက်  
တိန််း�ို�ထာ�မ/ု က်ွမ်�က်�င််မုနှစ်ှ်ခွ ု(သို�မဟာတ်ုိ) သံ�ုခွကု်ို မမိတိိို�သင််ခွန််း�စ်ာ ရာည််းမှန််း�ခွ�က််
အပြ�စ်် လေ့ပါင််�စ်ပ်နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�လေ့ပြပာဆိုိုပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
လေ့ရာ�ဆိုွဲထာ�လေ့သာ သင််ခွန််း�စ်ာမ�ာ�သည််း အခွ�န်ိ်းအာ�ပြ�င်် ် မနိ်းစ်် (၅၀) ကြားက်ာသင်််ပြီးပ�ီ  
၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ် အတိန််း�လေ့�ာ်အခွ�င််�ခွ�င််� သင််ကြားက်ာ�ရာမည််း ပြ�စ််သည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�သင််ကြားက်ာ�ရာမည်း် ် အတိန််း�အရာယ်ွအစ်ာ�နှငှ်် ် ပစ်စည််း�ပစ်စယမ�ာ�နှငှ််် 
�ိုက််�က််မုရာှိသည်း် ် ၎င််�တိို�ရာယအ့သံ�ုပြပ�နှိုင််မည်််း စ်က်က�က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီ၊ မာက်ာမ�ာ�၊  
A4 စ်က်က�၊  လေ့ရာာင််စံ်စု်က်က�တိို�က်ဲလ်ေ့သာ သင််လေ့ထာက််က်ပ့စ်စည််း�မ�ာ�က်ို ကြီးက်�ိတိင််လေ့တိ�ွဆို
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199ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

ထာ�သင်််ပါသည််း။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�၏ SMART သင််ယမု့ရာည််းမှန််း�ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
စ်တ်ိိထတဲိင်ွ် အမတ်ှိရာလေ့န်းလေ့စ်ရာန််းနှငှ်် ် သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွတုိည််း�တိင်ွ် ရာည််းမှန််း�ခွ�က်် 
အမ�ာ�အပြပာ�က်ို ပြပည်််းမ�ီို� မကြီးက်�ိ�စ်ာ�ရာန််းသတိလိေ့ပ�ပါ။ သင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွသုည််း  
တိန််း�ို�ထာ�မ ု (သို�မဟာတ်ုိ) က်ွမ်�က်�င််မု တိစ််ခွအုလေ့ပ် အလေ့��လေ့ပ�ထာ��်င််ပင်် 
�ံလုေ့�ာက််မုရာှိပါသည််း။ 

၄။ သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�က်ို လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််သည်း် ်ပံစု်�ံာှ (�က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင်် ၆) က်ို 
ပြ�န်း� ်လေ့ဝပါ။ သင််သည််း ၎င််�တိို�၏ သင််ခွန််း�စ်ာပို�ခွ�မမု�ာ�က်ို ကြားက်ည်််းရိုးစု်စ််လေ့ဆို�သည်း်အ်ခွါတိင်ွ် 
ဤစ်�့စ်မ်�မုပံစု်�ံာှက်ို အသံ�ုပြပ�မည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရာင်ှ်�ပြပပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို  
၎င််�တိို�၏ အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င်််စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�ခွ�န်ိ်း မစ်တိင််မီ ဤစ်�့စ်မ်�မုပံစု်�ံာှအာ� 
ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း သတိလိေ့ပ�ပါ။

၅။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� �က််လေ့တိ�ွတိန််း�ပြပ လေ့�က််�င်််သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�အတွိက်် အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် 
စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�ရာန််း အခွ�န်ိ်းဇယာ�မ�ာ�က်ို သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ် က်ပ်ထာ�လေ့ပ�ပါ။ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အခွ�န်ိ်းဇယာ�အာ�ကြားက်ည်း်ရ်ိုးပုြီးပ�ီ ၎င််�တိို�အပ်ုစ်အု�ိုက်် အစ်အီစ်ဉ််ဆိုွဲပြခွင််�
အစ်ည််း�အ လေ့ဝ�မ�ာ�က်ို အဆိုင််လေ့ပြပသ�ို စ်စီ်ဉ််ခွ�မတ်ှိရာန််းလေ့စ်ခွိုင််�ပါ။

 စုစု်ထောဆို�အ�ဲပြ�တ်ပြချိင််�

သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�က်ို လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််သည်း် ် ပံစု်�ံာှ (�က််က်မ်�စ်ာလေ့စ်ာင်် ၆) က်ို 
အသံ�ုပြပ�၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� အပ်ုစ်ငု်ယ်မ�ာ�ပြ�င််် သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�လေ့န်းသည််းက်ို  
ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့�်�ာပါ။

 ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ န်���ည််မ္မ�ုုု စုစု်ထောဆို�ပြချိင််� (၅ မ္မနု်စု်) 

ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�အလေ့ပ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို အခွ�န်ိ်း (၁၀) မနိ်းစ်် 
ခွငွ််ပ်ြပ�လေ့ပ�ပါ။ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က် လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�အလေ့ပ်လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွလေ့န်းစ်ဉ်် ဆိုရာာသည််းအတိန််း�ထတဲိင်ွ်
�ညှ်း်�်ည််းပြီးပ�ီ ၎င််�တိို�အလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို လေ့��်ာကြားက်ည်််းရိုးကု်ာ ရာ�ိုလေ့သာအလေ့ပြ�မ�ာ�ဆိုသီို� 
လေ့ရာာက််လေ့အာင်် တိည်း်မ်တ်ိလေ့ပ�ရာန််း �ိုအပ်�်င််�ိုအပ်သ�ို လေ့ပြ�ကြားက်ာ�လေ့ပ�မုမ�ာ�/  
ရာင်ှ်��င််�တိကိ်�လေ့သာ အယအ့ဆိုမ�ာ� ပံပ်ို�လေ့ပ�ပါ။
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ထော��ာင််�သာ��ုငု််စုာအု�်�ါ ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစု်ရန််ထောမ္မ�ချိနွ််�မ္မ�ာ� အတွ�် 

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ��ံမ္မ ှထောမ္မ်ာ်မ္မနှ််��ာ�ထောသာအထောပြ�မ္မ�ာ�

လေ့မ�ခွနွ်း်� ၁။ ပထမ�ပု်င်န်း်�တိငွ်် ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခွံ�င်ံ ု လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�က်ို မည်း်သို�ထည်း််သငွ််�  
အသံ�ုပြပ�ခွဲသ်န်းည်း်�။ ဤ�ပု်င်န်း်�၏ ရာည်း်မနှ်း်�ခွ�က််မာှ အ�ယ်န်းည်း်�။ ဤက်ဲသို�  
သရိာှိန်း���ည်း်ပြခွင််�သည်း် သင််ယသ့တ့ိစ််ဦး�အာ� မည်း်သို� အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ� 
လေ့ပ�နှိုင််သန်းည်း်�။ 

အလေ့ပြ�။ ‘တိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ�၊ ယံကုြားက်ည်း်ထင််ပြမင််မမု�ာ�၊ ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�’ က်ို တိစ််ခွါတိစ််ရာံတိငွ်် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို မမိတိိို�၏ ယံကုြားက်ည်း်ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�၏ ပြမစ််��ာ�ခွံရာာက်ို လေ့�ာ်ထတုိ် 
လေ့��်ာလေ့စ်ရာန်း် အသံ�ုပြပ�ပါသည်း်။ ယင််�သည်း် ပဋိပိက်ခပြ�စ််ပာွ�ရာသည်း်် အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�က်ို 
ဆိုန်း်�စ်စ််ရာာတိငွ်် အလေ့ထာက််အက် ့ ပြ�စ််လေ့စ်နှိုင််ပါသည်း်။ ယံကုြားက်ည်း်ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�အာ� 
လေ့��်ာဆိုန်း်�စ်စ််ပြခွင််�သည်း် တိစ််ခွါတိစ််ရာံ၌ ယံကုြားက်ည်း်မမု�ာ�သည်း် မ��ိ�ဆိုက််တိစ််ဆိုက််မှ
တိစ််ဆိုက်် �က််ဆိုင်််က်မ်��ာသည်း်် ယံကုြားက်ည်း်ထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�စ်န်းစ််မ ှဆိုင််�သက််�ာပံကု်ို 
လေ့�ာ်ထတုိ်ပြပသလေ့ပ�နှိုင််မည်း် ပြ�စ််သည်း်။ အဆိုိုပါလေ့��်ာဆိုန်း်�စ်စ််ခွ�က််မ ှနှိုင််င်ံတိငွ််�မသှည်း် 
က်မာာအ်တိိုင််�အတိာအထ ိ အဆိုိုပါ �က််ဆိုင်််က်မ်�ယံကုြားက်ည််းမမု�ာ�သည််း အဆိုိုပါ 
ယံကုြားက်ည််းမုဆိုိုင််ရာာစ်န်းစ််မ�ာ�အလေ့ပ် မည််းသို��မ်ှ�မို�မရုာှိလေ့ကြားက်ာင််� သ�ဲန်ွ်းစ်တိစ််ခွ ု လေ့ပ�နှိုင််မည််း
ပြ�စ််သည်း်။ မ��ိ�ဆိုက််တိစ််ဆိုက််စ်၏ီ ထင််ပြမင််ယံကုြားက်ည်း်ခွ�က််မ�ာ�အလေ့ပ် �မှ်�မို�သည်း််
အခွ�က််မ�ာ�က်ို ဆိုန်း်�စ်စ််ပြခွင််�အာ�ပြ�င််် တိစ််�က််နှငှ်််တိစ််�က်် ပဋိပိက်ခပြ�စ််ပာွ�လေ့စ်သည်း်် 
ဇာစ််ပြမစ််က်ို သရိာှိရာလေ့စ်ပါသည််း။ ထိုန်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မသုည််း  ပဋိပိက်ခမ�ာ�က်ို  
ပြီးင်မ်ိ�ခွ�မ်�လေ့သာအသငွ််သို� လေ့ပြပာင််��ဲရာာတိွင််  လေ့ထာက််က်လ့ေ့ပ�ပါသည်း်။ 

လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၂။ ဒုတုိယိ�ပ်ုင်န််း�တိင်ွ် ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခွ�ံင်ံ ု လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�က်ို မည််းသို�ထည်း်သ်င်ွ်�  
အသံ�ုပြပ�ခွဲသ်န်းည််း�။ ဤ�ပ်ုင်န််း�၏ ရာည််းမှန််း�ခွ�က််မာှ အ�ယ်န်းည််း�။ ဤက်ဲသ်ို�  
သရိာှိန်း���ည််းပြခွင််�သည််း သင််ယသ့တ့ိစ််ဦး�အာ� မည််းသို� အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�လေ့ပ�နှိုင််သန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ လေ့ရာခွစဲ်ိုင််ပံစု်တံိင်ွ် ရာင်ှ်�ပြပထာ�သက်ဲသ်ို�ပင်် ပြ�စ််ရာပ်တိစ််ခွ၏ု ဇာစ််ပြမစ််က်ို  
လေ့�ာ်ထတ်ုိပြီးပ�ီပါက် လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ရာန််းအလေ့ပြ�မ�ာ�က်ို ဉာာဏ်ာ�ငွ််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွ�ို� ပိုမို�ယ်ွက်သ့ာွ�လေ့စ်ပါသည််း။ 
ထိုသို�လေ့�ာ်ထတ်ုိပြခွင််�အာ�ပြ�င််် ပြ�စ််ရာပ်ပြ�စ််ပာွ�လေ့စ်ခွဲသ်ည်း် ်လေ့န်း�က််က်ယ်ွရာှိ န်းည််း�စ်န်းစ််ပံစု်မံ�ာ�က်ို 
လေ့ပြ�ရာင်ှ်�နှိုင််မည််းပြ�စ််ပါသည််း။ ဥပမာ - သစ််လေ့တိာပြပ�န်း်�တိ�ီမသုည်း် က်မာာကြီးက်�ီပလ့ေ့နှ�ွလေ့စ်လေ့သာ 
အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�ပြ�စ််ပြီးပ�ီ ယင််�၏အက်��ိ�ဆိုက််သည်း်  က်ွနှ်ပု်တိို�လေ့ပ်တိငွ််သက််လေ့ရာာက််မ ု
အ�နွ်း်ကြီးက်�ီမာ�လေ့ကြားက်ာင််� (ပိုမိုပြပင််�ထန်း်လေ့သာမနု်း်တိိုင််�မ�ာ� ပြ�စ််လေ့စ်နှိုင််သည်း်က်ို) သရိာှိပါက် 
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အ�ယ်တိန်း်�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည်း် �က််လေ့တိ�ွအလေ့က်ာင််အထည်း်လေ့�ာ် �ပု်လေ့ဆိုာင််ရာန်း်
နှငှ်််  ပြပဿန်း�က်ိုလေ့ပြ�ရာငှ််�ရာန်း် န်းည်း်��မ်� (ဥပမာ - သစ််ပင််ပိုစ်ိုက််ရာန်း် အာ�လေ့ပ�တိိုက််တိနွ်း်�၍ 
သစ််ပင််သစ််လေ့တိာမ�ာ� ခွတုိ်ထငွ််ပြခွင််�က်ို တိာ�ပြမစ််ပြခွင််�) က်ို စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန်း် အာရိုးံစု်ိုက််မည်း ်
ပြ�စ််ပါသည်း်။ ထို�လေ့ကြားက်ာင််် ဤပံစု်ံသည်း် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� က်မာာကြီးက်�ီပလ့ေ့နှ�ွ�ာမ ုလေ့ကြားက်ာင််် 
ပြ�စ််လေ့ပ်�ာနှိုင််သည်း်် ရာ�ဒ်ုအလေ့ပ် ပါဝင််လေ့ပြ�ရှာင််�လေ့ပ��ိုသည်း် ် ၎င််�တိို�၏ဆိုနှဒမ�ာ�နှငှ်််
ပတ်ိသက််သည်း် ် ပြပည််းသ�့န်းတိိစီ်တိိ်လေ့န်းသလေ့�ာထာ�မ�ာ� �ွံ�ပြီး��ိ��ာ�လေ့စ်ရာန်း် က်ည့်းလီေ့ပ�
ပါသည်း်။ ဤသည်း်မာှ သင််ယသ့မ့�ာ�က်ို ပြပဿန်း�မ�ာ�နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�၍ လေ့ပြ�ရာင်ှ်�န်းည််း�မ�ာ�က်ို 
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�မ��ိ� မဟာတ်ုိ� ဲအပြ�စ််စ်န်းစ််မ�ာ�အာ��ံ�ုက်ို  လေ့သလေ့သခွ�ာခွ�ာ စ်�့စ်မ်�လေ့��်ာပြီးပ�ီ 
ပိုမိုစ်န်းစ််က်�က်ာ ခြုံခွံ�င်ံမုလိေ့သာန်းည်း်��မ်� တိစ််ရာပ်ပြ�င််် လေ့တိွ�လေ့တိာကြုံက်ံစ်ည်း်ရာန်း် 
အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�လေ့ပ�ပါသည်း် (ဥပမာ - �သ့ာ�မ�ာ�၏ လေ့န်း�စ်ဉ််�ုပ်ရာာှ�သာွ��ာမမု�ာ�၊
�န်း်�ံအုမိ်ဓိာတိ်လေ့င်�ွမ�ာ� �န်း်တိီ�ထတုိ်�ုပ်ပြခွင််�နှငှ််် စ်ပ်��ဉ််�၍ �ွဲ�စ်ည်း်�ပံဆုိုိုင််ရာာ 
သလေ့�ာထာ�၊ အပ်ုခွ��ပ် လေ့ရာ�စ်န်းစ််နှငှ်် ်ပြပဿန်း�မ�ာ�နှငှ်် ်ရာင််ဆုိိုင််လေ့ပြ�ရှာင််�ရာာတွိင်် လေ့တိွ�ရာလေ့�ရ်ာှိလေ့သာ 
က်န်း�်သတိ်ထနိ်း်�ခွ��ပ်မုမ�ာ�)။ 

လေ့မ�ခွနွ်း်� ၃။ စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ �ာသာရာပ်၏ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�အန်းက််မှ  
မည််းသည်််း�ပ်ုင်န််း�တိင်ွ် ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာမဆုိုိုင််ရာာ ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း� ပါရာှိသန်းည််း�။  
သင်် မည််းက်ဲသ်ို�သရိာှိသန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။  က်ွနှ်ပု်တိို�သည်း် မည်း်က်ဲသ်ို�လေ့သာ စ်တိိ်ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အမအ့က်�င်််မ�ာ�သည်း် �ွံ�ပြီး��ိ�
တိို�တိက််�ာလေ့န်းသည်း်က်ို ကြားက်ည်း််ရိုးပုြခွင််�ပြ�င််် �ပု်င်န်း်�တိစ််ခွခုွ�င််�စ်ကီ်ို စ်စ််လေ့ဆို�အက်ဲပြ�တိ်
နှိုင််ပါသည်း်။

• အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီဆိုံ�ုအခွ�က််က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့အာင်် ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပြခွင််�

• စ်န်းစ််မ�ာ�ရာှိ ပံစု်မံ�ာ�/ ဦး�တိည််းရာာမ�ာ�က်ို ရိုးပုြမင််ပြခွင််�

• စ်န်းစ််၏�ွဲ�စ်ည််း�ပံကု် ၎င််�၏ပြပ�မ�ု့ပ်လေ့ဆိုာင််ပံအုာ� မည််းသို�ပြ�စ််လေ့ပ်လေ့စ်သည််းက်ို  
ခွွဲပြခွာ�သရိာှိပြခွင််�

• အလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်အက်��ိ�ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို သတ်ိမတ်ှိလေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််�
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• မရာည််းရာယ်ွထာ�လေ့သာ အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�လေ့ပ်လေ့ပါက််နှိုင််သည်း် ် လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို ရာာှလေ့� ွ
လေ့�ာ်ထတ်ုိပြခွင််�

• စ်န်းစ််အလေ့ပြပာင််�အ�ပဲြ�စ််လေ့ပ်နှိုင််သည်း် ်န်းယ်ပယ်မ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််�

• ဂရုိုးတိစ်ိုက််ပြ�င်် ်န်းည််း�စ်န်းစ််တိက်� ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�မှတ်ိပြခွင််�

၁.၂.၁။ ဗျူင််�ံပုြ�င်််သင််ကြား�ာ�သင််ယပ့ြချိင််� - မ္မည််�ဲသ်ုု�ထောသာ ��့အသုု�်အဝန််�မ္မ�ာ�တငွ်် 
�ွနို်ု�်တုု�ဘာံုတည့်းစုာွ ထောန်�ုုင််ကြား�သန်ည််�။ 

အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီဆိုံ�ုအခွ�က််က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့အာင််ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပြခွင််� - ဤ�ုပ်င်န််း�သည််း 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို ၎င််�တိို�က်ိုယ်တိိုင်် ယဉ််လေ့က်��မလုေ့ပါင််�စ်ံ ု ��့အသိုက််အဝန်း်�မ�ာ�တိငွ်် 
လေ့န်းထိုင််လေ့န်းသမ့�ာ�ပြ�စ််ပြီးပ�ီ အခွ�င််�ခွ�င််�အပြပန််းအ�ှန််း မတီိည််းလေ့န်းထိုင််ပြခွင််�ဆုိိုင််ရာာခွံယခ့ွ�က််မ�ာ�
နှငှ်််အည်း ီ လေ့န်းထိုင််လေ့န်းကြားက်လေ့ကြားက်ာင််�က်ို လေ့�ာ်ထုတိ်ရာန်း်က်ည့်းလီေ့ပ�ပြီးပ�ီ အပြခွာ�သမ့�ာ�နှှင်််အတိ ့
�ံတုိည့်းလီေ့သာ ��့အသိုက််အဝန်း်�မ�ာ�တိငွ်် လေ့န်းထိုင််လေ့န်းမနုှှင််် ပတိ်သက််လေ့သာ  
သရိာှိန်း���ည်း်မ ုအာ�လေ့က်ာင််��ာလေ့အာင်် ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�ပါသည်း်။

၁.၂.၁။ တး�ံဇုယာ���ွ် - ��့အသုု�်အဝန််�တစု်ချိခုျိ�င််�စုးရှု တန််�ုု��ာ�မ္မမု္မ�ာ�နိုငှ််် တာဝန််
ဝတတရာမ္မ�ာ� 

စ်န်းစ််မ�ာ�ရာှိပံစု်ံမ�ာ� / ဦး�တိည်း်ရာာမ�ာ�က်ိရုိုးပုြမင််ပြခွင််� - ဤ�ပု်င်န်း်�သည်း် က်ွနှ်ုပ်တိို� 
မှီတိည်း်လေ့န်းထိုင််ရာာ ��့အသိုက််အဝန်း်�တိစ််ခွုခွ�င််�စ်၏ီ တိာဝန်း်ရာှိလေ့သာ လေ့န်းထိုင််သမ့�ာ�ထံမ ှ 
လေ့မ်ာ်�င်််ထာ�လေ့သာ ပြပ�မ�့ုပ်လေ့ဆိုာင််ပံစု်န်းစ််နှှင််် ပတိ်သက််၍ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ထံတိငွ် ်
သနိ်း���ည်း်မုမ�ာ� ပြမှင်််တိင််လေ့ပ�ပါသည်း်။ အဆိုိုပါတိန်း်�ို�ထာ�မုမ�ာ�က်ို အက်ာအက်ယွ်လေ့ပ�ရာန််း 
က်ွနု်ှတိို�၏တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�နှငှ်် ်တိာဝတိတရာာ�မ�ာ�က်ိုဝန််း�ရာ၍ံ ဤပြပ�မ�ု့ပ်လေ့ဆိုာင််ပံစု်န်းစ််မ�ာ�က်ို 
တိည်း်လေ့ဆိုာက််ထာ�ပါသည်း်။

၂.၁.၁။ တန််�ု�ု�ာ�မ္မအုဆိုင်််ဆိုင်််ပြ�သစု်�င််

အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီဆိုံု�အခွ�က််က်ို န်း���ည်း်သလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့အာင်် ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပြခွင််�/ အလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်််အက်��ိ� 
ဆိုက််နှယှ်မမု�ာ�က်ို သတိ်မှတိ်လေ့�ာ်ထတုိ်ပြခွင််� - ဤ�ုပ်င်န်း်�သည်း် ‘တိန်း်�ို�ထာ�မမု�ာ�၊  
ယဆ့ိုထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်််ခွံယခ့ွ�က််မ�ာ�’ �ပု်င်န်း်�နှငှ််် ဆိုင််တိပ့ါသည်း်။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််
ဆိုိုလေ့သာ် ယင််�သည်း် လေ့က်�ာင််သာ�မ�ာ�က်ို က်ွနှ်ုပ်တိို�၏ ယံကုြားက်ည်း်မစု်န်းစ်် တိစ််ရာပ်အလေ့ပ်
�မှ်�မို�မမု�ာ�က်ို လေ့�ာ်ထတုိ်လေ့��်ာရာန်း် အလေ့ထာက််အက်ပ့ြ�စ််လေ့စ်လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် 
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ပြ�စ််ပါသည်း်။ �ပ့ုဂဂ�ိ�်တိစ််ဦး�ခွ�င််�စ်တီိငွ်် အပြခွာ�သမ့�ာ�၏ စ်ံပြပပဂုဂိ��်မ�ာ�နှငှ်််  
တိည့်းနီှိုင််သည်း်် မမိကိ်ိုယ်ပိုင််စ်ံပြပပဂုဂ�ိ�်မ�ာ�ရာှလိေ့န်းနှိုင််ပြီးပ�ီ အဆိုိုပါပဂုဂိ��်မ�ာ�သည်း် နှိုင််င်ံ၏ 
စ်န်းစ််အတိငွ််� က်�င််�ည်း်လေ့န်းထိုင််သမ့�ာ� ပြ�စ််ကြားက်သည်း်။ ဥပမာအာ�ပြ�င််် မဒီုယီာဆိုိုသည်း်မာှ 
ပဋိပိက်ခနှှင််် အပြခွာ�ပြ�စ််စ်ဉ််မ�ာ�က်ဲလ်ေ့သာ ပြ�စ််�ာနှိုင််လေ့ပြခွရာှိသည်း်် ပြပဿန်း�ရာပ်မ�ာ�နှငှ််် 
က်ိုယ်ပိုင််ဆိုက််နှယှ်မမု�ာ�ရာှိသာ အ�ွဲ�အစ်ည်း်�တိစ််ရာပ် ပြ�စ််သည်း်။ အဆိုိုပါမဒီုယီာသည်း် 
��့အသိုက််အဝန်း်�မ�ာ�အကြားက်ာ� ပဋိပိက်ခမ�ာ�က်ို တိို�ပာွ��ာလေ့စ်နှိုင််သက်ဲသ်ို� အပြခွာ�  
တိစ််�က််၌�ည််း� ယင််�ပဋိပိက်ခမ�ာ�က်ို  လေ့��ာက််�သာွ�လေ့အာင်် က်ည့်းလီေ့ပ�နှိုင််သည််း။  
ဤသည််းက်ိုန်း���ည်း်ပြခွင််�ပြ�င််် က်ွနှ်ုတိို�သည်း်မဒီုယီာ၏ �မွ်�မိုမ ု မည်း်မ်ခွံရာလေ့ကြားက်ာင််�က်ို
န်း���ည်း်မရုာှိ�ာမည်း် ပြ�စ််သည်း်။

၂.၃.၂။ ဆိုရာထောဆိုာင််ရ�ွ်နိုုုင််သည်််အရာ�ု ု ထော�ာ်ပြ��ါ။ ထော��ာင််��ထောဆိုာင််ရ�ွ်နိုုုင််သည််် 
အရာ�ုထုော�ာ်ပြ��ါ။ 

စ်န်းစ််တိစ််ခွု၏�ွဲ�စ်ည်း်�ပံသုည်း် ၎င််�၏ပြပ�မလ့ေ့ဆိုာင််ရာကွ််ပံကု်ို သက်် လေ့ရာာက််မရုာှိလေ့ကြားက်ာင််�  
သရိာှိ�ာမည််း / စ်န်းစ််အလေ့ပြပာင််�အ�ပဲြ�စ််လေ့ပ်နှိုင််သည်း် ်န်းယ်ပယ်မ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််� - 
ဆိုရာာမ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�က်ိုယ်တိိုင်် ပည်းာ လေ့ရာ�စ်န်းစ််၏ တိစ််စ်တ်ိိတိစ််ပိုင််�ပြ�စ််သည််းက်ို 
လေ့�ာ်ထတ်ုိလေ့ပြပာဆုိိုနှိုင််ကြားက်ပြီးပ�ီ ယင််�သည််း�့�အ�ွဲ�အစ်ည််း�အတိင်ွ်� �က််လေ့တိ�ွက်�င်််သံ�ုလေ့န်းသည်််း
အက်�ံ��ဝင််ပြခွင််�အလေ့ပ် သက်် လေ့ရာာက််မပုံကု်ို လေ့�ာ်ထတုိ်နှိုင််ကြားက်သည်း်။ ဆိုရာာမ�ာ�အတိကွ်် 
၎င််�တိို�၏ စ်ာသင််ခွန််း�မ�ာ�အတိင်ွ်� �ယ်ကြားက်ဉ််ခံွလေ့န်းရာသည်း် ် လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�အလေ့ပ်ရာှိမည်း််
သက််လေ့ရာာက််မကု်ို ကြီးက်�ိတိင််လေ့တိ�ွဆိုပြီးပ�ီ ယင််�၏အလေ့ကြားက်ာင််�ရာင််�က်ိ ု မည်း်က်ဲသို� က်ိုင််တိယွ်
လေ့ပြ�ရာင်ှ်�နှိုင််ပံကု်ို လေ့�ာ်ထတ်ုိလေ့�်�ာရာန််းအတိက်ွ် ဤ�ပ်ုင်န််း�က်ိုထပ်လေ့ဆိုာင််�တိို�ခွ��ဲထာ�သည်း််
�ပု်င်န်း်�တိစ််ခွကု် အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�လေ့ပ�နှိငု််ပါသည်း်။

၂.၂။ သရိုးပ်ုလေ့ဆိုာင်် သင််ကြားက်ာ�၊ သင််ယပ့ြခွင််� (�့�အသိုက််အဝန််း�အတိင်ွ်�ရာှိ �တ့ိစ််ဦး�နှငှ််် 
တိစ််ဦး�အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မ)ု နှငှ်် ် ၂.၄.၂။ စ်ာသင််ခွန််း�ပတ်ိပတ်ိ�ည််းရာှိ စ်ာသာ�မ�ာ�တိင်ွ် 
လေ့�ာ်ပြပထာ�သည်််း က်�င်််ဝတ်ိည်းလီေ့သာ/က်�င်််ဝတ်ိမညီ်းလေ့သာအလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�

စ်န်းစ််မ�ာ�၏ ပံစု်ံမ�ာ�/ဦး�တိည်း်ရာာမ�ာ�က်ို ကြားက်ည်း််ရိုးုရာာှတိငွ်် ရာည်း်ရာယွ်၍�ပု်လေ့ဆိုာင််ပြခွင််� 
မဟာတ်ုိ� ဲပြ�စ််လေ့ပ်�ာနှိုင််အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ� ပြမင်််တိက််�ာနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� ရာာှလေ့�ွလေ့တိ�ွရာှိပြခွင််�



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ

ဆိုရာာ�မ်�ညွှနှ်း်204

သင််ခွန်း်�စ်ာတိစ််ခွခုွ�င််�စ်တီိငွ်် အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�နှငှ််် အပြပ�သလေ့�ာ 
မလေ့ဆိုာင််သည်း်် အလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�က်ို နှိုင််�ယဉှ််ကြားက်ည်း််ပြခွင််�အာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည်း် 
၎င််�တိို�၏�ုပ်လေ့ဆိုာင််ခွ�က််မ�ာ�နှငှ််် ရာည်း်ရာယွ်ခွ�က််ရာှိရာှိ�ပု်လေ့ဆိုာင််ပြခွင််�ပြ�စ််လေ့စ်၊ အမတှိ်တိမဲ် 
�ပု်ဆိုာင််မပိြခွင််�ပြ�စ််လေ့စ် ယင််��ပု်လေ့ဆိုာင််မမု�ာ�၏ သက်် လေ့ရာာက််မရုာှိပံတုိို�အကြားက်ာ� 
ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းမကု်ို စ်တိင််လေ့တိ�ွပြမင််သံ�ုသပ်�ာနှိုင််ပြီးပပီြ�စ််သည်း်။

လေ့မ�ခွနွ်း်� ၄။ စ်ာရာတိိတနှှင်််ပြပည်း်သ�့န်းီတိိ သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�အာ� အ�ယ်တိန်း်�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
အတိွက်် ပိုမိုထ ိလေ့ရာာက််၊ ဆိုလီေ့��ာ်မရုာှိလေ့စ်ရာန်း် ဤခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည်း်��မ်�က်  မည်း်သို� 
အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�နှိုင််သန်းည်း်�။ 
အလေ့ပြ�။ စ်ာရာတိိတနှှင်််ပြပည်း်သ�့န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�သည်း် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ�  
၎င််�တိို�လေ့န်းထိုင််ရာာ ပတိ်ဝန်း်�က်�င််အလေ့ပ် ၎င််�တိို�၏ သက််လေ့ရာာက််မမု�ာ�က်ို  
ပိုမိုသတိပိြပ�မ�ိာလေ့စ်ရာန်း် က်ည့်းလီေ့ပ�ရာာ၌ အ လေ့ရာ�ပါ�သှည်း်။ အ�ယ်တိန်း်�တိငွ် ်
သင််ကြားက်ာ�မည်း်် ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခွံ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� �ပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
က်ွနု်ှပ်တိို��သ့ာ�အာ��ံ�ုသည််း အခွ�င််�ခွ�င််�ဆိုက််သွယ် မှီတိည််းလေ့န်းထိုင််ရာသည််းက်ို သရိာှိရာန််း 
အထ�့သပြ�င်် ် မမိ၏ိ အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုံ လေ့ရာ�မ�ာ�က်ို အလေ့��လေ့ပ�သည်း်် 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို က်ည့်းလီေ့ပ�နှိုင််မည်း်ပြ�စ််သည်း်။ က်ွနှ်ပု်တိို�အာ��ံ�ုသည်း် တိည့်းလီေ့သာ
သ�ာဝစ်န်းစ််၊ န်းည်း်�ပည်းာစ်န်းစ််၊ �မ့စု်န်းစ််မ�ာ�က်ို အသံု�ပြပ�ပြီးပ�ီ ယင််�တိို�မ ှ
အက်��ိ�ခွံစ်ာ�ရာသည်း််အလေ့��ာက်် အဆိုိုပါပြပဿန်း�ရာပ်မ�ာ�မာှ က်ွနှ်ပု်တိို�အာ��ံ�ုအလေ့ပ် 
ထခိွိုက််မရုာှိပါသည်း်။ ဤသို�အာ�ပြ�င််် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င််် 
လေ့ပ�ာ်ရာင့််မနုှငှ််် ��့ံုကြွက်ယွ်ဝမ ု ရာရာှိခွံစ်ာ�နှိုင််ရာန်း်အ�ို�င်ာှ �မ့ု လေ့ရာ�အရာ တိာဝန်း်ခွံမရုာှိစ်ာွ၊ 
က်�င်််ဝတိ်နှငှ််် လေ့��ာ်ည်းစီ်ာွလေ့န်းထိုင််ပြပ�မရ့ာန်း် �ိုအပ်လေ့ကြားက်ာင််� န်း���ည်း်လေ့စ်ရာန်း်  
က်ည့်းလီေ့ပ�နှိုင််ပါသည်း်။

လေ့မ�ခွနွ်း်� ၅။ သင််တ်ိင်ွ် မည််းသို�အာ�ပြ�င်် ်လေ့ပြပာင််��ဲမရုာှိ�ာခွဲပ်ါသန်းည််း�။  

အလေ့ပြ�။  ဤသင််ရိုးို�၏ ပထမအပိုင််�သည်း် က်ွနှ်ပု်က်ို မမိတိိစ််ဦး�တိည်း်� ရာပ်တိည်း် လေ့ရာ�က်ို
သာမက် ��့အသိုက််အဝန််း�မ�ာ�တိင်ွ် ရာင်ှ်သန််းရာပ်တိည််း လေ့ရာ�နှငှ်် ် စ်ပ်��ဉ််�ပြီးပ�ီ  
လေ့တိ�ွလေ့တိာတိတ်ိလေ့အာင်် က်ည့်းလီေ့ပ�ခွဲပ်ါသည််း။ က်ွနု်ှပ်အလေ့န်းပြ�င်် ် က်မာာကြီးက်�ီနှငှ်််  
��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�အတိင်ွ်� က်�င််�ည််းရာပ်တိည််းနှိုင််ပြီးပီဟာ ုခွစံ်ာ�ရာပါသည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
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205ဆရာာလမ်းး�ညွှနှ်း

လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၆။ �မ့ ုလေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ အ လေ့ရာ�ကိ်စ်စမ�ာ�နှငှ််ပ်တ်ိသက််၍ သင််၏က်ိုယ်ပိုင်် ထင််ပြမင််
ယဆ့ိုခွ�က်် (သို�မဟာတ်ုိ) အပြခွာ�သမ့�ာ�၏ ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က််မ�ာ�အလေ့ပ် သင်််က်ိုယ်ပိုင်် 
သရိာှိန်း���ည််းမမု�ာ�တိင်ွ် လေ့ပြပာင််��မဲမု�ာ� တိစ််ခွခုွပုြ�စ််ပာွ�ခွဲသ်ည််းက်ို သတိပိြပ�မိပြခွင််� 
ရာှိပါသ�ာ�။

အလေ့ပြ�။ က်ွနု်ှပ်တိို�အာ��ံ�ုသည််း ��့အသိုက််အဝန််း�မ�ာ�စ်ာွအတိင်ွ်�၌ အပြပန််းအ�န်ှ်း 
ဆိုက််သယ်ွလေ့န်းမပုြ�င််် က်�င််�ည််းလေ့န်းကြားက်သည််းက်ို မည််းသည်််းအခွါမ် လေ့တိ�ွဆိုမခိွဲပ်ြခွင််� 
မရာှိခွဲသ်ည်း်အ်ပြပင်် အဆိုိုပါ မမိတိိို�က်�င််�ည််းခွဲလ်ေ့န်းသည်််းစ်န်းစ််မ�ာ�က် က်ွနု်ှပ်တိို�အလေ့ပ်
သက််လေ့ရာာက််မုရာှိသည််းဆိုိုသည််းနှငှ်် ် အဆိုိုပါစ်န်းစ််မ�ာ� လေ့က်ာင််�စ်ာွ�ည််းပတ်ိမုမရာှိပါက်  
က်ွနု်ှပ်တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ် ထိုပြပဿန်း�မ�ာ�က်ို လေ့ပြ�ရာင်ှ်�ရာန််း အတိတ့ိက်�ွပ်ုနှိုင််သည််းက်ို  
လေ့တိ�ွဆိုမခိွဲပ်ြခွင််�မရာှိပါ။

လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၇။ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာတိစ််ခုွခွနုှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ သင််၏ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က််က်ို  
လေ့ပြပာင််���ဲိုသည််းဟာ ုခွစံ်ာ�ရာသည်း် ်အခွ�က််တိစ််ခွ�က်် ရာှိပါသ�ာ�။

အလေ့ပြ�။  ရာှိပါသည််း။ က်ွနု်ှပ်တိို�အာ��ံ�ုမာှ တိည့်းလီေ့သာ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�မ�ာ�နှငှ်် ် တိည့်းလီေ့သာ
စ်န်းစ််မ�ာ�တိင်ွ် က်�င််�ည််းလေ့န်းထိုင််ကြားက်သည််းက်ို သတိပိြပ�မိသည်း်အ်ခွ�န်ိ်းမစှ်၍ မမိကိ်ိုယ်တိိုင်် 
ပါဝင််�ုပ်လေ့ဆိုာင််နှိုင််သည်း် ်က်ဏ္ဍာမ�ာ�စ်ာွရာှိလေ့ကြားက်ာင််�သိ�ာသည််းဟုာ ခွစံ်ာ�မပိါသည််း။

လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၈။ ဤက်ဲသ်ို�လေ့သာ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�သည််း သင််၏ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့ပ်  
မည််းက်ဲသ်ို�လေ့သာ သက်် လေ့ရာာက််မမု�ာ� ရာှိနှိုင််ပါသန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။  ၎င််�တိို�အလေ့န်းပြ�င်် ်လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ်် လေ့ဝ�န််းနှိုင််လေ့သာ၊ ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်နှိုင််လေ့သာ
လေ့တိ�ွလေ့တိာသမ့�ာ�ပြ�စ််�ာပြီးပ�ီ မမိကိ်ိုယ်က်ို ယံကုြားက်ည််းမုရာှိစ်ာွနှငှ်် ်မမိကိ်ိုယ်ပိုင််ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််မ�ာ�
ခွ��ာနှိုင််မည််းပြ�စ််သည််း။

လေ့မ�ခွန်ွ်း� ၉။ အသပိည်းာအလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ� သင််ယမု့သည််း အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အ လေ့ရာ�ပါသန်းည််း�။

အလေ့ပြ�။ အသပိည်းာ အလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ� သင််ယပ့ြခွင််�သည််း အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီပါသည််း။  
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််ဆိုိုလေ့သာ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  ၎င််�တိို�မာှ ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�အတိင်ွ်�  
အ လေ့ရာ�ပါသည်း် ်အခွန််း�က်ဏ္ဍာမ ှပါဝင််��က််ရာှိသည််းက်ို အသအိမတ်ှိပြပ�ရံိုးသုာမက် ၎င််�တိို�သည််း 
မမိတိိို���့အ�ွဲ�အစ်ည််း�က်ို တိို�တိက််လေ့က်ာင််�မွန််း�ာလေ့အာင်် ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််မ�ာ� ခွ�မတ်ှိရာာတိင်ွ် 
မမိကိ်ိုယ်က်ို အာ�က်ို�ပြခွင််�နှငှ်် ် လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ်် လေ့ဝ�န််းပြခွင််�ဆိုိုင််ရာာ က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ� 
ပိုင််ဆိုိုင််�ာနှိုင််လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် ပြ�စ််သည််း။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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အချိန််�ဆိုံု�အနိုစှု်ချိ�ု�် 

 အဓိ�ုအချိ��်မ္မ�ာ�

• စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ�့န်းတီိ�ိာသာရာပ်သည််း အဆုိိုပါတိန််း�ို�မ�ာ� မတိက့်ွဲပြပာ�သည်း် ် 
စ်မ်ွ�ရာည််းရာှိလေ့သာ တိစ််ဦး�တိစ််လေ့ယာက််ခွ�င််�စီ်နှငှ်် ် ယဉ်ှ်တိွဲလေ့န်းထိုင််နှိုင််မကု်ို �က််ခွလံေ့သာ  
��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�မ�ာ�အာ�ပြမှင််တ်ိင််ရာာတွိင်် အလေ့ရာ�ပါလေ့သာအခွန််း�က်ဏ္ဍာမှ ပါဝင််သည််း။ 

• ��င််ပြမန််းသည်း် ် က်မာာအနှှံ�ပြ�စ််စ်ဉ််နှငှ်် ် ဥတိရုာာသလီေ့�ာက််ပြပန််းမု၊ သ�ာဝလေ့��အနှတရာာယ်
မ�ာ�နှငှ်် ် က်မာာက််ပ်လေ့ရာာဂါကြီးက်�ီမ�ာ�က်ဲသ်ို�လေ့သာ က်မာာ�ံ�ုဆိုိုင််ရာာလေ့ပြပာင််��ဲလေ့စ်သည်း်် 
အ လေ့ရာ�က်စိ်စမ�ာ�အကြားက်ာ�တွိင်် က်ွနု်ှပ်တိို��သ့ာ�မ�ာ�၏ ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ� �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု
အတိက်ွ် နှစ်ှ်ပြမှ�ပ်�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ 

• က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း နှစ်ှ်ဦး�နှစ်ှ်�က််အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့ပ�က်မ်�ပြခွင််�နှငှ်် ် ရာယပ့ြခွင််�ရာှိသည်း််  
ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�ဆိုိုသည်း် ်အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ်ထလိေ့တိ�ွလေ့န်းရာလေ့သာ လေ့ပါင််�သင််�ဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�ပြ�င််် 
အပြီးမဲရာင်ှ်သန််းကြားက်ပါသည််း၊ ထို�လေ့ကြားက်ာင််အ်ပြခွာ�သမ့�ာ�အာ� က်ွနု်ှပ်တိို�မှီခွိုပြခွင််�နှငှ်််  
အပြခွာ�သမ့�ာ�အာ� ဂရိုးစု်ိုက််ပြခွင််�က်ို အသအိမတ်ှိပြပ�ပြခွင််�မာှ အ လေ့ရာ�ပါပါသည််း။ 

• ပြမန််းမာ�်�့အ�ွဲ�အစ်ည််း� အဆိုင််ဆ်ိုင််၌် က်�င်််ဝတ်ိဆိုိုင််ရာာ စ်ည််း�မ�ဉ််�ခွ�မှတ်ိပြခွင််�သည််း  
ယင််��့�အ�ွဲ�အစ်ည််း�၏ �မ့ ုလေ့ရာ�ဆုိိုင််ရာာ၊ ယဉ််လေ့က်��မုဆိုိုင််ရာာ၊ စ်�ီပာွ� လေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ 
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မုနှငှ်် ် ဒုဏ်ာခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို� တိို�တိက််ပြမင်််မာ��ာလေ့စ်မည်း် ် ပဓိာန်းက်�သည်း်် 
အခွန််း�က်ဏ္ဍာတိစ််ရာပ်မှ ပါဝင််မည််းပြ�စ််သည််း။ ထိုစ်ည််း�မ�ဉ််�သည််း ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏  
လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံခ်ွိုင််ပြီးမပဲြီးပ�ီ ဟာန််းခွ�က််ည်းလီေ့သာ �ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မစု်မီကံ်န်ိ်း�မ ှခွ�မတ်ှိလေ့ပ�ခွဲသ်ည်း််
က်ာ�ရာည်ှ်း လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ခွ�က််က်ို ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်တိစ််ဝန််း�ရာှိ �မ့အုသိုက််အဝန််း�မ�ာ�အာ��ံ�ု 
တိစ််စ်တုိစ််စ်ည််း�တိည််း�အလေ့န်းပြ�င််် ပြပည်း်မ်�ီာလေ့စ်လေ့အာင်် စ်ည််း�ရိုးံ�ု�ံ�ုလေ့ဆိုာ်ရာာတိင်ွ် 
အလေ့ပြခွခံွအတ်ုိပြမစ်် ပြ�စ််�ာပါမည််း။

• က်�င်််ဝတ်ိ ဆိုိုသည််းမာှ ��့အသိုက််အဝန််း�က်ို ဗျူဟာိုပြပ�လေ့သာ သလေ့�ာသ�ာဝ 
ရာှိလေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် အထ�့ပင််အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီသည်း်အ်ပြပင်် ယင််�သည််း တိရာာ�မ်တိမု၊  
စ်ည််း��ံ�ုည်းညီွှတ်ွိမ၊ု စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမနုှငှ်် ် ပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််မုဆိုိုင််ရာာ  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို လေ့��စ်ာ�လေ့ကြားက်ာင််�လေ့�ာ်ပြပလေ့ပ�ပါသည််း။ ထိုက်ဲသ်ို�လေ့သာ အာ�ထတ်ုိမု
မ�ာ�နှငှ်် ် လေ့တိ�ွရာှိမမု�ာ�သည််း ပငွ််�်င််�မု၊ အပြပန််းအ�န်ှ်းအလေ့ပ�အယရ့ာှိမနုှငှ်် ် အပြပန််းအ�န်ှ်း
လေ့��စ်ာ�မုတိို�အလေ့ပ် အလေ့ပြခွခံွထာ�လေ့သာ အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�နှငှ်် ်အထ�့တိ�ည််း 
ဆိုက််နှယ်ှမရုာှိပါသည််း။ (Ćurko et al, 2015)။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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• အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မသုည််း ��့အခွငွ််အ် လေ့ရာ�နှငှ်် ် ��့ဂဏ်ုာသကိ်ခာ၏ ဗျူဟာိုပြ�စ််သည််း၊ 
အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မသုည််း ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�မုက်ို တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာာတိင်ွ် အလေ့ပြခွခွတံိတ်ိက်ွမ်�မ ု
ပြ�စ််ပြီးပ�ီ က်ွနု်ှပ်တိို�အန်း�ီအန်း��တိင်ွ် လေ့ပါင််�သင််�ဆိုက််ဆို ံလေ့ရာ�မ�ာ� တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာာ၌  
မရာှိမပြ�စ််�ိုအပ်သည်််း တိန််း�ို�ပြ�စ််ပါသည််း။ 

• ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�မုအာ�တိည််းလေ့ဆိုာက််ရာန််းမာှ မမိတိိို�၏��့အသိုက််အဝန််း�မ ှ �ပ့ဂုဂ�ိ�်မ�ာ�သည််း 
ပြပဿန်း�မ�ာ�အာ� အစ်�ုိုက််လေ့ပြ�ရှာင််�ရာန််းအတိက်ွ် အခွ�င််�ခွ�င််�ထိလေ့တိ�ွလေ့ပြပာဆုိိုပြီးပ�ီ အတိတ့ိက် ွ
�က််တိွဲ�ုပ်လေ့ဆိုာင််ရာန််း �ိုအပ်သည််း။ ထိုသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််ပြခွင််�အာ� နှိုင််ငံ်တိက်ာ၌  
သာမက် ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အတိင်ွ်�၌ပါ လေ့ရာရာည်ှ်းတိည််းတိံခ်ွိုင််ပြီးမဲပြီးပ�ီ ဟာန််းခွ�က််ညီ်းလေ့သာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု ပန််း�တိိုင််မ�ာ�တွိင်် ထည်််းသင်ွ်�အသအိမတ်ှိပြပ�ကြားက်ပါသည််း။  

• ပံလုေ့သက်ာ�က်�ယဆ့ိုခွ�က််မ�ာ�သည််း �အ့မ�ာ�က်ို တိစ််ဦး�နှငှ််တ်ိစ််ဦး�ကြားက်ာ� မာှ�ယင်ွ်�လေ့သာ 
ထင််ပြမင််ယဆ့ိုခွ�က််မ�ာ�က်ိုလေ့ပ�လေ့�်ရာှိပြီးပ�ီ က်မာာကြီးက်�ီအာ� “င်ါတိို�” နှငှ်် ် “သတ့ိို�” ဆိုို၍  
ခွွဲပြခွာ�လေ့သာလေ့ကြားက်ာင််် အမန်ု်း�တိရာာ�နှငှ်် ် သလေ့�ာထာ�လေ့သ�သိမ်ပြခွင််�တိို�က်ို လေ့ပါက််�ာွ�လေ့စ်
နှိုင််သည််း။ 

• လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�တွိင်် လေ့��စ်ာ�မုနှငှ််သ်ည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�အာ� ပ��ိ�လေ့ထာင််လေ့ပ�ရာာတွိင််  
ဆိုရာာမ�ာ�သည််း အဓိကိ်က်�သည်််း အခွန််း�က်ဏ္ဍာမ ှပါဝင််သည််း။ ဆိုရာာမ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််�်ည််း� 
အဆိုိုပါတိန််း�ို�မ�ာ�က်ို က်ိုယ်တိိုင််က်�င်််သံ�ု စ်နံ်းမန့်း�ပြပရာန််း�ိုအပ်ပြီးပ�ီ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
ရိုးပ်ုပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ၊ စ်တ်ိိပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ၊ စ်တ်ိိခွစံ်ာ�ခွ�က််ပိုင််�ဆိုိုင််ရာာနှငှ်် ်လေ့တိ�ွလေ့ခွ်ဆိုင််ပြခွင််မုပိုင််�
ဆိုိုင််ရာာတိို�တိင်ွ် �ံခုြုံခွ�ံမရုာှိသည််းဟုာခွစံ်ာ�ရာသည်််း လေ့��က်င််�ပြီးပ�ီ �ံခုြုံခွ�ံစ်တ်ိိခွ�ရာသည်််း  
စ်ာသင််ရာပ်ဝန််း�မ�ာ� �န််းတိ�ီလေ့ပ�ရာန််း�ည််း� �ိုအပ်ပါသည််း။ 

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမုရာှိလေ့သာ ပဂုဂ�ိ�်တိစ််ဦး�သည််း အပြပန််းအ�ှန််းဆိုက််သယ်ွလေ့န်းလေ့သာ 
က်မာာ�့်�အ�ွဲအစ်ည််း�အတိင်ွ်�၌ မမိ၏ိ�ပ်ုရာပ်မ�ာ�သည််း အပြခွာ�သမ့�ာ�အလေ့ပ် 
အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ� သက်် လေ့ရာာက််မုရာှိလေ့ကြားက်ာင််� အသိအမတ်ှိပြပ�ပါသည််း။ လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိ
တိည််းကြားက်ည််းမု ဆိုိုသည််းမာှ �အ့မ�ာ��က််ခံွထာ�သည်််း စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ပြခွခံွမ့
မ�ာ�နှငှ်် ် တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�က်ိုမမှိတ်ိမသန်ု်း စ်ွဲက်ိုင််က်�င်််သံ�ုရာလဲေ့သာ စ်မ်ွ�ရာည််းတိစ််ရာပ်
ပြ�စ််သည််း။  

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းပြခွင််�နှငှ်် ်အ�ာ�တိပ့င်် စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုဆိုိုသည််းမာှ သင််က််ိုယ်ပိုင််
က်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�မ�ာ�နှငှ််အ်ည်း ီ အခွ�န်ိ်းတိိုင််�မလေ့ပြပာင််�မ��ဲ ဲ ပြပ�မရ့ိုးံသုာမက်  
��့ဂဏ်ုာသကိ်ခာက်ို အဆိုိုပါက်ိုယ်က်�င််တ်ိရာာ�မ�ာ�၏ အလေ့ပြခွခွအံပြ�စ်် စ်ွဲစ်ွဲပြီးမပဲြီးမလဲေ့စ်ာင်််ထိန််း�ရာန််း 
�ိုပါသည််း။

• စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမကု်ို အပြခွာ�သမ့�ာ�အာ� သည််း�ခွနံှိုင််ရံိုးသုာမက် ယင််�တိို�အာ� 
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စ်တ်ိိနှ�ှံ�ုအတိင်ွ်�မမှလေ့ပြပာင််�မ�ဲ လေ့မတိတာထာ��က််ခံွနှိုင််ပြခွင််�ဟုာ�ည််း� အလေ့ပြခွခံွအာ�ပြ�င််် 
ရိုးပုြမင််ကြားက်လေ့�်ရာှိသည််းဟုာ အဓိပံိာယ်�ွင််ဆ်ိုိုကြားက်သည််း။ စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမ ု ဆိုိုသည််းမာှ 
ခွစံ်ာ�ခွ�က်် (သို�မဟာတ်ုိ) စ်တ်ိိခွစံ်ာ�မမုဟာတ်ုိပါ။ ယင််�မာှ စ်တ်ိိခွစံ်ာ�မဆုိုိုင််ရာာ ခွယံခ့ွ�က်် 
(သို�မဟာတ်ုိ) စ်တ်ိိလေ့န်းသလေ့�ာထာ�ပြ�စ််ပါသည််း။

• သာတိည့်းမီ်မုသည််း �သ့ာ�အာ��ံ�ုတိင်ွ် တိရာာ�မ်တိစ်ာွ ဆိုက််ဆိုခံွရံာပိုင််ခွငွ််ရ်ာှိသည််း  
ဆိုိုသည်း် ်အလေ့ပြခွခွမံန့ှငှ်် ်��့အသိုက််အဝန််း�မ�ာ�အတိင်ွ်� ပြီးငိ်မ်�ခွ�မ်�လေ့ရာ�၊ သဟာဇာတိပြ�စ််မု၊ 
အက်��ိ�ပြ�စ််ထွန််း�လေ့စ်မတုိို�က်ိုရာရာှိလေ့စ်ရာန််း သာတိည့်းမီ်မုက်ို အက်ာအက်ယ်ွလေ့ပ�ပြီးပ�ီ  
အာ�လေ့ပ�ပြမှင်််တိင််ပြခွင််�မာှ မခုွ��ိုအပ်သည််းဆိုိုသည်း် ် အလေ့ပြခွခွမံတ့ိို�အလေ့ပ် အလေ့��လေ့ပ�
ထာ�ပါသည််း။ သာတိည့်းမီ်မု၏ အလေ့ပြခွခွမံက့်ို �သ့ာ�အာ��ံ�ုသည််း လေ့မ�ွက်တိည််း�က်ပင်် 
ဂဏ်ုာသကိ်ခာပိုင််�နှငှ်် ်အခွငွ််အ်လေ့ရာ�ပိုင််�တိင်ွ် တိန််း�တိပ့ြ�စ််သည််းဟုာဆိုိုသည်း် ်တိန််း�တိည့်းမီ်မု
ဆိုိုင််ရာာ အယအ့ဆိုမ ှဆိုင််�သက််�ာပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။ 

• က်ွနု်ှပ်တိို�လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ တိစ််က်ိုယ်လေ့ရာလေ့အာင််ပြမင််မုနှငှ်် ် လေ့ပ�ာ်ရာင့််မတုိို�သည််း   
�အ့ခွ�င််�ခွ�င််� နှတ်ုိပြ�င်််လေ့ရာာ စ်ာပြ�င်််ပါ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုရံာာတိင်ွ် ၎င််�တိို�၏ က်ွမ်�က်�င််စ်ာွ 
လေ့ပြပာဆိုိုတိတ်ိမအုလေ့ပ် မတ့ိည််းလေ့န်းမည််းပြ�စ််သည််း။

• က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံနုှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းသည်််း ပင််မစ်ည််း�မ�ဉ််�မ�ာ�သည််း
ရိုးို�လေ့ပြ�ာင်််မ၏ု ပင််မတိန််း�ို�နှငှ်် ် စ်တိင််သည််း။ စ်တ်ိိခွစံ်ာ�မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ ရာင်််က်�က််မု/  
မ် လေ့ဝခွစံ်ာ�မသုည််း က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံတုိင်ွ် ရိုးို�လေ့ပြ�ာင်််မ၏ု  
အလေ့ပြခွခံွအပြ�စ်် လေ့ထာက််ပံလ်ေ့ပ�ပါသည််း။

• တိက််ကြွကွ်ပြီးပ�ီ �မ့လုေ့ရာ�အရာတိာဝန််းသတိိတ်ိလေ့သာ လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�ပ��ိ�လေ့ထာင််ပြခွင််�တွိင်် 
��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�၌ အ လေ့ရာ�က်စိ်စရာပ်မ�ာ� ပြ�စ််ပာွ�လေ့စ်သည်််း �ွဲ�စ်ည််း�ပံစု်န်းစ််နှငှ်် ်သမိုင််�လေ့ကြားက်ာင််�
တိို�အာ� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� စ်�့စ်မ်�လေ့�်�ာရာန််း �ိုအပ်ပါသည််း။ ဆိုို�ိုသည််းမာှ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အလေ့န်းပြ�င််် မမိတိိို�၏ �မ့�ုဝမ�ာ�အလေ့ပ်တိင်ွ် စ်န်းစ််မ�ာ�စ်ာွတိို�မ ှ
သက််လေ့ရာာက််မုမ�ာ�စ်ာွရာှိလေ့န်းသည််းက်ို သရိာှိပြီးပ�ီ အဆိုိုပါစ်န်းစ််မ�ာ�က်ို ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံရုိုးပုြမင််သ့
တိစ််ဦး�အပြ�စ်် လေ့�်�ာဆိုန််း�စ်စ််အက်ပဲြ�တ်ိရာန််း ဆိုနှဒရာှိကြားက်သည််းဟုာ ဆိုို�ိုပါသည််း။

• ပြပဿန်း�မ�ာ�လေ့ပြ�ရှာင််��ို�အတိက်ွ် ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းလေ့သာ န်းည််း��မ်�မ�ာ�က်ို  
အလေ့က်ာင်် အထည််းလေ့�ာ်ရာန််း က်ွနု်ှပ်တိို��ိုက််န်း�နှိုင််လေ့သာ အဆိုင််မ်�ာ�က်ို လေ့တိ�ွနှိုင််�ို�
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�အလေ့ပ် က်ွနု်ှပ်တိို�၏ သနိ်း���ည််းပြခွင််�အာ� အသံ�ုပြပ�နှိုင််ပါသည််း။

• အသပိည်းာအလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ� သင််ယပ့ြခွင််�က်ို �က််ဆိုပ်ု�က််က်ိုင််ပြပနှိုင််လေ့သာ  
အရာာဝတိထ�မ�ာ� အသံ�ုပြပ�၍ သင််ကြားက်ာ�မ ု(သို�မဟာတ်ုိ) သင််ယမ့နု်းည််း��မ်�ပြ�င််် သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််� 
မဟာတ်ုိ� ဲ အဓိကိ်အာ�ပြ�င််် ၎င််�၏ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ်် ် အလေ့ပြခွခွမံမ့�ာ�တိို�ပြ�င်််  
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သတ်ိမတ်ှိနှိုင််သည််း။ ၎င််�သည််း သင််ယသ့မ့�ာ�က်ို ��့လေ့�ာက်အလေ့ကြားက်ာင််�အာ�  
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မ ု ပိုမိုတိို�တိက််�ာလေ့စ်ရာန််း အ�ို�င်ာှ ထိုအလေ့ကြားက်ာင််�က်ို  
ရိုးပုြမင််လေ့တိ�ွလေ့တိာပံမု�ာ�က်ို လေ့မ�ခွန်ွ်း�ထတ်ုိပြီးပ�ီ လေ့ပြပာင််��မဲပုြပ�လေ့စ်ရာန််း အတွိက််  
စ်မ်ွ�ရာည််းပြမှင်််တိင််လေ့ပ�ရာန််း ရာည််းရွာယ်သည််း။ 

 အချိန််�ဆိုံု�ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်စုဉ်း်�စုာ�ပြချိင််�

၁။ ဤအခွန််း� (၂) တိင်ွ် သင်် သင််ယခ့ွဲသ်ည်း် ် အခွ�က််တိစ််ခွ�က််က်ို လေ့�ာ်ပြပပါ။ ထို�လေ့န်း�က််  
ယင််�အခွ�က််သည််း သင်််အတိက်ွ် အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် သသိာထင််ရာာှ�မရုာှိခွဲသ်ည််းက်ို  
လေ့�ာ်ပြပပါ။

၂။ သင််၏ သင််ကြားက်ာ�မုနှငှ်် ် ပတ်ိသက််၍ သင််လေ့တိ�ွထင််ထာ�ပံတုိစ််ခွကု်ို ဤလေ့ခွါင််�စ်ဉ်် 
လေ့��်ာသင််ယပ့ြခွင််�က် မည််းသို�လေ့ပြပာင််��လဲေ့ပ�ခွဲပ်ါသန်းည််း�။

၃။ သင််၏ သင််ကြားက်ာ�ပုံန်းည််း��မ်�လေ့ပြပာင််��ဲရာန််း ဤအခွန််း�က် ပြပ��ုပ်နှိုင််ပါသ�ာ�။  
သင််၏ သင််ကြားက်ာ�မုပံစု်ကံ်ို မည််းသည်််းပံစု်ပံြ�င််် လေ့ပြပာင််��ဲမည််းန်းည််း�။

၄။ သင််အ်လေ့န်းနှငှ်် ် အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�လေ့န်းစ်ဉ််အတွိင််�တိင်ွ် အခွန််း�(၁)  
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်စ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�တွိင်် လေ့�ာ်ထတ်ုိလေ့�်�ာခွဲရ်ာသည်််း အသပိည်းာ၊  
က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�၊ တိန််း��ို�ထာ�မမု�ာ�က်ို မမိကိ်ိုယ်တိိုင််အတိက်ွ် မည််းသို� အသံ�ုခွ� 
နှိုင််မည််းန်းည််း�။

၅။ အပ်ုစ်ငု်ယ်ပြ�င််် စ်မ်�သပ်သင််ကြားက်ာ�လေ့န်းစ်ဉ််အတွိင််� မည််းသည်််းအရာာသည််း သင်််အတိက်ွ် 
အခွက််ခွဆဲိုံ�ုပြ�စ််သန်းည််း�။

၆။ စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိ သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�၏ မည််းသည်််းန်းယ်ပယ်မ�ာ�က်ို ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််း 
လေ့စ်�ိုပါသန်းည််း�။
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ချိ�်ဆိုစ်ုအဘာဓုိာန််

အသံ�ုအနိုန်ု်�မ္မ�ာ� အထောသ�စုတ်ုရင်ှ်��င််�ချိ��်

ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ 
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�

��့အသိုက််အဝန််း�အတိင်ွ်� လေ့န်းထိုင််ကြားက်သမ့�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ) လေ့န်း�က််အန်း�ဂတ်ိတိင်ွ် လေ့န်းထိုင််မည်််းသမ့�ာ�
ပြ�စ််ကြားက်သည်််း ပြပည််းသ�့ထ့၏ု ယံကုြားက်ည််းထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ�၊ က်တိကိ်ဝတ်ိပြပ�ပြခွင််�မ�ာ�၊ စ်မ်ွ�လေ့ဆိုာင််ရာည််း
မ�ာ�နှငှ်် ်�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို အက်��ိ�သက််လေ့ရာာက််မုရာှိလေ့သာ ပြ�စ််စ်ဉ််မ�ာ�က်ို ဆိုို�ိုသည််း။

စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််� 
တိတ်ိမု

အပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�ရာှိရိုးံသုာမက် ယင််�တိို�က်ို လေ့��န်းက််စ်ာွ�က််ခွ၍ံ လေ့ပြပာင််��ပဲြခွင််� 
မရာှိလေ့သာ လေ့မတိတာထာ�နှိုင််သည််းဟုာ အလေ့ပြခွခွအံာ�ပြ�င််် ရိုးပုြမင််နှိုင််သည်််းစ်မ်ွ�ရာည််း ပြ�စ််သည််း။

လေ့က်ာင််�မန်ွ်း 
ထလိေ့ရာာက််လေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံု

လေ့က်ာင််�မန်ွ်းထလိေ့ရာာက််လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ ု ဆိုိုသည််းမာှ ခွယံခ့ွ�က််မ�ာ�၊ အလေ့တိ�ွအပြမင််မ�ာ�၊ 
အသပိည်းာမ�ာ�နှငှ်် ် သတိင််�အခွ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို ��ယ်ှရာာတိင်ွ် အလေ့က်ာင််�မွန််းဆိုံ�ု အလေ့ပြပာအဆိုို
အမအ့ယာပြ�င်် ် ဆိုက််ဆိုလံေ့ပြပာဆိုို�ိုသည်း် ် ရာည််းရာယ်ွခွ�က်် (သို�မဟာတ်ုိ) ဆိုနှဒပါရာှိသည်း်ပ်ြ�စ််စ်ဉ််က်ို 
ဆိုို�ိုသည််း။

က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုလံေ့ရာ�

�အ့မ�ာ�အာ� �ညှ်း်စ််ာ��ိုလေ့သာဆိုနှဒမရာှိ� ဲ မန်ှ်းက်န််းတိကိ်�လေ့သာ သတိင််�အခွ�က််အ�က််မ�ာ�က်ို 
ရိုးို�သာ�မရုာှိစ်ာွ လေ့�ာ်ထတ်ုိတိင််ပြပသည်း် ်အလေ့�အ်ထက်ို ရာည််းညွှန်ှ်း�ပါသည််း။

သာတိည့်းမီ်မု �သ့ာ�အာ��ံ�ုအာ� မ်တိလေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) တိရာာ�လေ့သာန်းည််း��မ်�ပြ�င်် ်ဆိုက််ဆံိုပြခွင််�ပြ�စ််သည််း။

တိန််း�တိည့်းမီ်မု  �သ့ာ�အာ��ံ�ုသည််း ဂဏ်ုာသကိ်ခာပိုင််�နှငှ်် ် အခွငွ််အ်လေ့ရာ�ပိုင််�တိင်ွ် တိန််း�တိည့်းမီ်ပြ�င််် လေ့မ�ွ�ာွ��ာသည််း  
ဆိုိုသည်း် ်အလေ့ပြခွခွမံပ့ြ�စ််သည််း။

��့တိန််း�ို�မ�ာ� �သ့ာ�မ�ာ�၏ သလေ့�ာထာ�မ�ာ�က်ို လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မမု�ာ�က်ို လေ့သာ်�ည််း�လေ့က်ာင််� 
�မ်�ညွှန်ှ်းလေ့ပ�လေ့သာ (သို�မဟာတ်ုိ) အာ�လေ့ပ��ံ�ုလေ့ဆိုာ်မပုြပ�လေ့ပ�လေ့သာ အလေ့ပြခွခံွမ�့ပြ�စ််သည်း််  
ယံကုြားက်ည််းထင််ပြမင််ခွ�က််မ�ာ� ပြ�စ််သည််း။

လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိ 
တိည််းကြားက်ည််းမု  

�အ့မ�ာ��က််ခွထံာ�သည်််း စ်ာရာတိိတက်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�နှငှ်် ် တိန််း�ို�မ�ာ�က်ို က်ိုင််စ်ွဲ၍ အပြီးမဲတိလေ့စ်  
က်�င််သ်ံ�ုရာသဲည်း် ်သတိတပိြ�စ််သည််း။

စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မု 

မည််းသည််းက် မန်ှ်းက်န််းလေ့သာအပြပ�အမပ့ြ�စ််ပြီးပ�ီ မည််းသည််းက် မာှ�ယင်ွ်�လေ့သာအပြပ�အမပ့ြ�စ််သည််း 
ဆိုိုသည်း် ်က်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�နှငှ်် ်ဆိုက််နှယ်ှက်ာ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ တိို�တိက််�ာပြခွင််�က်ို ဆိုို�ိုသည််း။

ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံု
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�

ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််� ဆုိိုသည််းမာှ က်ွနု်ှတိို�လေ့န်းထိုင််ရာာ က်မာာကြီးက်�ီသည််း စ်က််ဝန််း�သဏာာာန််း 
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ထောန်��်ဆို�်တွဲမ္မ�ာ�

��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၁)။ ��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၁)။ 
ယဉ််းထော���၍�ထုောရာ�်ထောသာ ထောပြ�ာဆိုုုဆို�်ဆိုမံ္မအုတ�်ွ  
မ္မမု္မ�ုုုယ်�ုုစုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မဆိုုုင််ရာ သတ်မ္မတ်ှချိ��်ဇယာ�

စုနံိုန်ု်�မ္မ�ာ� တစ်ုမ္မတ်ှ နိုစ်ှုမ္မတ်ှ သံ�ုမ္မတ်ှ ထော��မှ္မတ်

စုတ်ု�ါဝင််စုာ�စုာွ 
န်��ထော�ာင််မ္မု

အပြခွာ�သမ့�ာ�
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းခွ�န်ိ်းတိင်ွ် 
အပြီးမတဲိမ်�  
အာရိုးံမုစ်ိုက််ပါ။

အပြခွာ�သမ့�ာ�
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းခွ�န်ိ်းတိင်ွ် 
တိစ််ခွါတိစ််ရာံ  
အာရိုးံစု်ိုက််သည််း။

အပြခွာ�သမ့�ာ� 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းခွ�န်ိ်းတိင်ွ် 
အာရိုးံစု်ိုက််လေ့သာ်�ည််း�
တိစ််ခွါတိစ််ရာတံိင်ွ် 
အာရိုးံလုေ့ထပွြပာ�သည််း။

အပြခွာ�သမ့�ာ� 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းခွ�န်ိ်းတိင်ွ် 
အပြီးမဲတိမ်�  
အာရိုးံစု်ိုက််သည််း။

ကြား�ာ�ပြ�တ်ထောပြ�ာပြချိင််�မ္မ�ာ� အပြခွာ�သမ့�ာ�
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းခွ�န်ိ်းတိင်ွ် 
အပြီးမတဲိမ်�  
အလေ့နှ�ှင််အ်ယက်ှ်ပြပ�၍ 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာသက့်ို 
အခွက််အခွဲ 
ပြ�စ််လေ့စ်သည််း။

အပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို 
၎င််�တိို�၏  
ခွငွ််ပ်ြပ�ခွ�က််မရာှိ�ဲ  
ကြားက်ာ�ပြ�တ်ိလေ့ပြပာ၍ 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာသက့်ို 
ပြပဿန်း�ပြ�စ််လေ့စ်
နှိုင််သည််း။ သို�မဟာတ်ုိ  
မပြ�စ််လေ့စ်နှိုင််ပါ။

အပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို 
၎င််�တိို�၏ခွငွ််ပ်ြပ�ခွ�က််ပြ�င််် 
ကြားက်ာ�ပြ�တ်ိလေ့ပြပာသည််း။  
ကြားက်ာ�ပြ�တ်ိလေ့ပြပာပြခွင််�
မ�ာ�သည််း  
အမာှစ်က်ာ�က်ို  
သရိာှိလေ့စ်ရာာတိင်ွ် 
က်ည့်းလီေ့ပ�သည််း။ 

အပြခွာ�သမ့�ာ� 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းစ်ဉ််တိင်ွ် 
မည််းသည်််းအခွါမ် 
ကြားက်ာ�ပြ�တ်ိမလေ့ပြပာပါ။

အချိ��်အ��်ရာှ 
ထောမ္မ�ခွျိန််�မ္မ�ာ�

အပြခွာ�သမ့�ာ� 
မ်လေ့ဝလေ့သာ 
အခွ�က််အ�က််မ�ာ�
အလေ့ပ် စိ်တ်ိဝင််စ်ာ�မု
အန်းည််း�င်ယ်ပြပသသည််း။ 
သို�မဟာတ်ုိ ယင််�အလေ့ပ်  
စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မမုရာှိပြခွင််�က်ို 
ပြပသသည််း။

မလေ့ရာရာာပါက်  
လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ� 
လေ့မ�လေ့သာ်�ည််း� 
ဤလေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�ထဲမ ှ
အမ�ာ�စ်သုည််း  
စ်က်ာ�ဝိုင််�နှငှ်််  
မသက််ဆိုိုင််ပါ။

ရာင်ှ်��င််�မု  
�ိုအပ်လေ့သာအခွါ 
လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ� 
လေ့မ�လေ့သာ်�ည််း� 
ဤလေ့မ�ခွန်ွ်း�အခွ��ိ�သည််း 
သက််ဆိုိုင််မမုရာှိပြခွင််� 
ပြ�စ််နှိုင််သည််း။

ရာင်ှ်��င််�မု  
�ိုအပ်လေ့သာအခွါ 
သက််ဆိုိုင််ရာာ  
လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�လေ့မ�သည််း။

န်���ည််နိုုုင််စုမ်ွ္မ� န်း���ည််းရာန််းခွက််လေ့သာ 
စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�၊ 
လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ� 
နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ 
န်း��လေ့ထာင််သ(့မ�ာ�) 
န်း��မ�ည််းသည်််း 
သာဓိက်မ�ာ�  
အသံ�ုပြပ�သည််း။ 

န်း���ည််းရာန််းခွက််လေ့သာ 
စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�၊ 
လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ�  
နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ  
န်း��လေ့ထာင််သ(့မ�ာ�)က်ို 
အန်းည််း�င်ယ်သာ 
န်း���ည််းလေ့စ်လေ့သာ 
သာဓိက်မ�ာ�  
အသံ�ုပြပ�သည််း။

န်း���ည််းရာ�ယ်ွလေ့သာ 
စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�၊ 
လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ� 
နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ  
သာဓိက်မ�ာ�  
အသံ�ုပြပ�လေ့သာ်�ည််း� 
အဓိကိ် 
အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�က်ို  
ရာင်ှ်��င််�လေ့စ်သည်််း 
သာဓိက်မ�ာ�က်ို 
အသံ�ုပြပ�ရာန််း 
�ိုအပ်သည််း။

အပြခွာ�သမ့�ာ�  
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�စ်ာွ
န်း���ည််းသည်း်် 
စ်က်ာ��ံ�ုမ�ာ�၊ 
လေ့ဝါဟာာရာမ�ာ� 
နှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ  
သာဓိက်မ�ာ�က်ို
အသံ�ုပြပ�သည််း။
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စုနံိုန်ု်�မ္မ�ာ� တစ်ုမ္မတ်ှ နိုစ်ှုမ္မတ်ှ သံ�ုမ္မတ်ှ ထော��မှ္မတ်

စုာန်�မ္မု အပြခွာ�သမ့�ာ�၏  
ခွစံ်ာ�ခွ�က််က်ို  
�က််ခွရံာန််း  
ခွက််ခွသဲည််း။ သို�မဟာတ်ုိ 
အန်းည််း�င်ယ်သာ 
ဂရိုးစု်ိုက််လေ့ကြားက်ာင််� 
ပြပသသည််း။ သို�မဟာတ်ုိ 
ဂရိုးစု်ိုက််ပြခွင််� 
�ံ�ုဝမရာှိလေ့ကြားက်ာင််�  
ပြပသသည််း။

အပြခွာ�သမ့�ာ�၏  
ခွစံ်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
�က််ခွလံေ့သာ်�ည််း� 
၎င််�တိို�၏  
စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မမု�ာ�က်ို 
န်း���ည််းပြခွင််� 
မရာှိသည်း်အ်ပြပင််  
အပြခွာ�သမ့�ာ�က်ို 
န်း���ည််းလေ့ပ��ိုသည်း်် 
စ်တ်ိိ�ည််း� 
န်းည််း�ပါ�သည််း။

အပြခွာ�သမ့�ာ�၏ 
ခွစံ်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
�က််ခွပံြီးပ�ီ  
၎င််�တိို�၏  
စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�က်ို 
ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ 
န်း���ည််းလေ့ပ�ရာန််း 
ကြီးက်�ိ�ပမ်�သည််း။ 

အပြခွာ�သမ့�ာ�၏  
ခွစံ်ာ�ခွ�က််မ�ာ�နှငှ််် 
စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�မုမ�ာ�က်ို
�က််ခွပံြီးပ�ီ  
အပြခွာ�သမ့�ာ�အလေ့ပ် 
မမိ၏ိ န်း���ည််းမကု်ို 
ပိုမိုန်းက််ရိုးိုင််�လေ့စ်ရာန််း 
ပြပ��ုပ်သည််း။

အကြား�ည်််ချိ�င််�ဆိုံမု္မု စ်က်ာ�လေ့ပြပာသ(့မ�ာ�)နှငှ််် 
မ�က််နှ�ှခွ�င််�မဆိုိုင််ပါ။ 
သို�မဟာတ်ုိ  
အကြားက်ည်််းခွ�င််�မဆိုံပုါ။

စ်က်ာ�လေ့ပြပာသ(့မ�ာ�)နှငှ််် 
မ�က််နှ�ှခွ�င််�ဆိုိုင််
အကြားက်ည်််းခွ�င််� 
ဆိုံလုေ့သာ်�ည််း� 
တိစ််ခွါတိစ််ရာံ  
အကြားက်ည်််း�ှဲ၍  
စ်က်ာ�လေ့ပြပာသက့်ို 
အာရိုးံလုေ့ထပွြပာ�လေ့စ်သည််း။

စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းသမ့�ာ�
နှငှ်် ်မ�က််နှ�ှခွ�င််�ဆိုိုင််ပြီးပ�ီ  
အကြားက်ည်း်ခ်ွ�င််�ဆိုံကု်ာ 
လေ့ပြပာဆိုိုသည််း။

စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့န်းသမ့�ာ� 
နှငှ်် ်မ�က််နှ�ှခွ�င််�ဆိုိုင််၊ 
အကြားက်ည်း်ခ်ွ�င််�ဆိုံကု်ာ 
လေ့��စ်ာ�ပွင််�်င််�စ်ာွ 
လေ့ပြပာဆိုိုသည််း။

အသံ မလေ့က်ာင််�မန်ွ်းလေ့သာ 
အသလံေ့န်းအသထံာ�၊ 
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�မုနှငှ််် 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာနှန်ု်း� 
တိို�လေ့ကြားက်ာင်််  
န်း���ည််းရာန််း 
ခွက််ခွလဲေ့�ရ်ာှိလေ့သာ  
အသပံြ�င်််  
စ်က်ာ�လေ့ပြပာသည််း။

လေ့ယ�ယု�အာ�ပြ�င််် 
န်း���ည််းနှိုင််လေ့သာ 
အသပံြ�င်််  
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့သာ်�ည််း�  
တိစ််ခွါတိစ််ရာတံိင်ွ်  
အသလံေ့န်းအသထံာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ)  
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�မု 
(သို�မဟာတ်ုိ) 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာနှန်ု်း�သည််း 
အမာှစ်က်ာ�က်ို  
န်း��မ�ည််းနှိုင််လေ့အာင်် 
လေ့နှ�ှင််ယ်က်ှ်သည််း။

လေ့ယ�ယု�အာ�ပြ�င််် 
န်း���ည််းနှိုင််လေ့သာ 
အသပံြ�င်််  
စ်က်ာ�လေ့ပြပာလေ့သာ်�ည််း� 
န်း��လေ့ထာင််သက့် 
န်း��မ�ည််းလေ့သာအခွါ 
အသလံေ့န်း အသထံာ� 
(သို�မဟာတ်ုိ)  
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�မု 
(သို�မဟာတ်ုိ) 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာနှန်ု်း�က်ို 
ခွ�န်ိ်းညိှ်းလေ့ပ�သည််း။

အမာှစ်က်ာ�က်ို 
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�စ်ာွ 
�က််ခွရံာရာှိလေ့စ်ရာန််း 
ရာင်ှ်��င််� 
ပြပတ်ိသာ�လေ့သာ 
အသလံေ့န်းအသထံာ�၊
ရာင်ှ်��င််�ပြပတ်ိသာ�မုနှငှ်််
သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ 
စ်က်ာ�လေ့ပြပာနှန်ု်း�က်ို 
အသံ�ုပြပ�၍ န်း���ည််း
နှိုင််လေ့သာ အသံပြ�င််် 
အပြီးမဲလေ့ပြပာသည််း။
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��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၂)။ ��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၂)။ 
ဆို�်စု�်ခြုံခံျိုင်ံထုောတ�ွထောတာပြချိင််�ဆိုုင်ု်ရာ သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််� -  
အစုးအစုဉ််းထောရ�ဆိုွဲန်ည််� �ရုယုာ

ဆို�်စု�်ခြုံခံျိုင်ံထုောတ�ွထောတာပြချိင််�ဆိုုင်ု်ရာ သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််� - အစုးအစုဉ််းထောရ�ဆိုွဲန်ည််� �ရုယုာ

စုနံိုန်ု်� မ္မတ်ှစုမု္မ�ာ�

မည််းသည်း် ်�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�က်ို ဤသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�ပြ�င််် 
လေ့�ာ်ညွှန်ှ်း��ိုသန်းည််း�။ (အပြပန််းအ�ှန််းလေ့��စ်ာ�မ၊ု  
တိည််းကြားက်ည််းလေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမု၊  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမ၊ု တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ 
သာတိည့်းမီ်မုတိို�မ ှလေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပါ)

ဤသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� မတှိစ််ဆိုင်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 
မည််းသို�လေ့သာ စ်တ်ိိလေ့န်းစ်တ်ိိထာ�မ�ာ�က်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််နှိုင််သန်းည််း�။ 
(တိစ််ခွ ုသို�မဟာတ်ုိ နှစ်ှ်ခွသုာ လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပါ)
• အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီဆိုံ�ုအခွ�က််က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့အာင်် 

ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပြခွင််�

• စ်န်းစ််မ�ာ�ရာှိ ပံစု်မံ�ာ�/ ဦး�တိည််းရာာမ�ာ�က်ို ရိုးပုြမင််ပြခွင််�

• စ်န်းစ််၏ �ွဲ�စ်ည််း�ပံကု် ၎င််�ပြပ�မ�ု့ပ်လေ့ဆိုာင််ပံအုာ�  
မည််းသို� ပံလုေ့�ာ်သည််းက်ို ခွွဲပြခွာ�သရိာှိပြခွင််�

• အလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်အက်��ိ�ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
သတ်ိမတ်ှိလေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််�

• မရာည််းရွာယ်ထာ�လေ့သာ အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ� လေ့ပ်လေ့ပါက််နှိုင််သည်း်် 
လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထတ်ုိပြခွင််�

• စ်န်းစ််က်ိုလေ့ပြပာင််��ဲနှိုင််သည်း် ်န်းယ်ပယ်မ�ာ�က်ို  
ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််� 

• ဂရုိုးတိစ်ိုက််ပြ�င်် ်န်းည််း�စ်န်းစ််တိက်� ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�မတ်ှိပြခွင််�

ဤ�ပ်ုင်န််း�အတိက်ွ် သင််ယမ့ရုာည််းမှန််း�ခွ�က်် (မ�ာ�) မာှ အ�ယ်န်းည််း�။ (တိစ််ခွ ုသို�မဟာတ်ုိ နှစ်ှ်ခွသုာ လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ရာမည််းပြ�စ််ပြီးပ�ီ  
သင််ယမ့ရုာည််းမှန််း�ခွ�က်် (မ�ာ�) က်ို SMART ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း သတိပိြပ�ပါ)

�ိုအပ်လေ့သာ သင််လေ့ထာက််က်ပ့စ်စည််း�မ�ာ� -

ဤ�ပ်ုင်န််း�အဆိုံ�ု၌ မည််းသည်း် ်ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််းလေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့မ�ပြမန််း�မည််းန်းည််း�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
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��်ုင်န််�စုဉ််းဆိုုုင််ရာ မ္မတ်ှစုမု္မ�ာ�

အဆိုင်် ်(၁)။     

အဆိုင်် ်(၂)။     

အဆိုင်် ်(၃)။      

အဆိုင်် ်(၄)။     

အဆိုင်် ်(၅)။      



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆုိိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၃)။ ��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၃)။ 
အသ�ုည်ာအထောပြ�ာင််�အ�ဲပြ�ု သင််ယမု့္မ��်ုင်န််� -  
အစုးအစုဉ််းထောရ�ဆိုွဲန်ည််� �ရုယုာ

အသ�ုည်ာအထောပြ�ာင််�အ�ဲပြ�ု သင််ယမု့္မ��်ုင်န််� - အစုးအစုဉ််းထောရ�ဆိုွဲန်ည််� �ရုယုာ

စုနံိုန်ု်�မ္မ�ာ� မ္မတ်ှစုမု္မ�ာ� 

မည််းသည်း် ်�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�က်ို ဤသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�ပြ�င််် 
လေ့�ာ်ညွှန်ှ်း��ိုသန်းည််း�။ (အပြပန််းအ�ှန််းလေ့��စ်ာ�မ၊ု  
တိည််းကြားက်ည််းလေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိမု၊ စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမု၊  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမ၊ု တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ််/်သို�မဟာတ်ုိ 
သာတိည့်းမီ်မုတိို�မ ှလေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပါ)

ဤသင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း� မတှိစ််ဆိုင်် ်လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း 
မည််းသို�လေ့သာ စ်တ်ိိလေ့န်းစ်တ်ိိထာ�မ�ာ�က်ို ပ��ိ�လေ့ထာင််နှိုင််သန်းည််း�။ 
(တိစ််ခွ ုသို�မဟာတ်ုိ နှစ်ှ်ခွသုာ လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပါ)
• အလေ့ရာ�ကြီးက်�ီဆိုံ�ုအခွ�က််က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််လေ့အာင်် 

ကြီးက်�ိ�ပမ်�ပြခွင််�

• စ်န်းစ််မ�ာ�ရာှိ ပံစု်မံ�ာ�/ ဦး�တိည််းရာာမ�ာ�က်ို ရိုးပုြမင််ပြခွင််�

• စ်န်းစ််၏ �ွဲ�စ်ည််း�ပံကု် ၎င််�ပြပ�မ�ု့ပ်လေ့ဆိုာင််ပံအုာ�  
မည််းသို� ပံလုေ့�ာ်သည််းက်ို ခွွဲပြခွာ�သရိာှိပြခွင််�

• အလေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်အက်��ိ�ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
သတ်ိမတ်ှိလေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််�

• မရာည််းရွာယ်ထာ�လေ့သာ အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ� လေ့ပ်လေ့ပါက််နှိုင််သည်း်် 
လေ့န်းရာာမ�ာ�က်ို ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထတ်ုိပြခွင််�

• စ်န်းစ််က်ိုလေ့ပြပာင််��ဲနှိုင််သည်း် ်န်းယ်ပယ်မ�ာ�က်ို  
ရာာှလေ့�လွေ့�ာ်ထုတ်ိပြခွင််� 

• ဂရုိုးတိစ်ိုက််ပြ�င်် ်န်းည််း�စ်န်းစ််တိက်� ဆိုံ�ုပြ�တ်ိခွ�က််ခွ�မတ်ှိပြခွင််�

စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း အခွ�က််မ�ာ�ပါလေ့သာ စ်ာရာင််� - ဤ�ုပ်င်န််း�တိင်ွ် လေ့အာက််ပါ�က်ခဏာာရာပ်မ�ာ� ရာှိပါသ�ာ�။ အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�သည််း လေ့အာက််ပါ�က်ခဏာာရာပ် တိစ််ခုွခွ�င််�စ်နီှငှ်် ်က်ိုက််ညီ်းလေ့သာ လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ� လေ့မ�ပြမန််း�နှိုင််ပါသ�ာ�။
• အ�က််�က််မခှြုံခွ�ံင်ံစု်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််� - ‘X နှငှ်် ်Y သည််း မည််းသို�ဆိုက််စ်ပ်လေ့န်းသန်းည််း�။’ ‘ပိုမိုက်�ယ်ပြပန်း�လ်ေ့သာ ဆိုက််စ်ပ်အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမာှ 

အ�ယ်န်းည််း�။’ 

• လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ််လေ့ဝ�န််းပြခွင််� - ‘ဤအရာာမ�ာ�သည််း မည််းသ့�အက်��ိ�အတိက်ွ် ပြ�စ််သန်းည််း�။ အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင်််  
ဤသို�ပြ�စ််လေ့န်းရာသန်းည််း�။’ 

• အသအိမတ်ှိပြပ��က််ခံွပြခွင််� - ‘မည််းသည််းက် လေ့က်ာင််�မွန််းသန်းည််း�နှငှ်် ်ဤလေ့န်းရာာတွိင်် မည််းသည််းက်ို လေ့က်ာင််�မွန််းစ်ာွ�ပ်ုလေ့ဆိုာင််ခွဲပ်ြီးပ�ီ
ပြ�စ််သန်းည််း�။’ 

• အာ��ံ�ုအက်��ံ�ဝင််ပါဝင််မု - မည််းသ�့ဆိုကီ်/ မည််းသည််းက်ို ကြားက်ာ�ရာသန်းည််း�။ မည််းသ/့ မည််းသည််းက်ို န်း��လေ့ထာင််လေ့န်းသန်းည််း�။ 
မည််းသ/့ မည််းသည််းနှငှ်် ်ခွ�တ်ိိဆိုက််လေ့န်းသန်းည််း�။



ဒုတုိယိနှစ်ှ်၊ ပထမစ်ာသင််နှစ်ှ်ဝက််၊ EDU2109 ၊  
သင််ရိုးို�ညွှန်ှ်း�တိမ်�နှငှ်် ်သင််ပြပန်းည််း�ဆိုိုင််ရာာ လေ့��်ာမမု�ာ� - စ်ာရိာတိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိိ
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• စ်န်းစ််တိက်�ပြ�စ််ပြခွင််� - ‘ဤသည််း၏ အက်��ိ�ဆိုက််မ�ာ�မာှ မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််သန်းည််း� (သို�မဟာတ်ုိ) မည််းသည််းတိို� ပြ�စ််�ာနှိုင််သန်းည််း�။’ 

• ဆိုန််း�သစ််တိထီင်ွ်ပြခွင််� - ‘မည််းသည်််းတိထီင်ွ်မကု်ို �ိုအပ်နှိုင််သန်းည််း�။’ 

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ်် ်ည်းပီြခွင််� - ‘X နှငှ်် ်Y သည််း မည််းသို� ဆိုက််နှယ်ှလေ့န်းသန်းည််း�။’ ‘မှန််းက်န််းလေ့သာ �ပ်ုရာပ် ဆုိိုသည််းမာှ အ�ယ်န်းည််း�။’ 
‘မတိိတ၊ လေ့�ာဂနှငှ်် ်လေ့ဂဟာ စ်သည်း် ်စ်န်းစ််တိစ််ခုွ�ံ�ု အ�ံ�ုစ်ံ�ုွံ�ပြီး��ိ�လေ့အာင်် မည််းသို�လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််သန်းည််း�။ 

• �က််လေ့တိ�ွလေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်ပြခွင််� - ‘က်ွနု်ှပ်တိို�သည််း ဤအသပိည်းာနှငှ်် ်မည််းသည််းတိို�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််ကြားက်သန်းည််း�။’ 

ဤ�ပ်ုင်န််း�အတိက်ွ် သင််ယမ့ ုရာည််းမှန််း�ခွ�က်် (မ�ာ�) မာှ အ�ယ်န်းည််း�။ (တိစ််ခွ ုသို�မဟာတ်ုိ နှစ်ှ်ခွသုာ လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ရာမည််းပြ�စ််ပြီးပ�ီ 
သင််ယမ့ရုာည််းမှန််း�ခွ�က်် (မ�ာ�) က်ို SMART ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း သတိရိာပါ)

�ိုအပ်လေ့သာ သင််လေ့ထာက််က်ပ့စ်စည််း�မ�ာ� -

ဤ�ပ်ုင်န််း�အဆိုံ�ု၌ မည််းသည်း် ်ပြပန််း�ည််းဆိုန််း�စ်စ််ရာန််း လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို လေ့မ�ပြမန််း�မည််းန်းည််း�။

��်ုင်န််�စုဉ််းဆိုုုင််ရာ မ္မတ်ှစုမု္မ�ာ�

အဆိုင်် ်(၁)။     

အဆိုင်် ်(၂)။    

အဆိုင်် ်(၃)။     

အဆိုင်် ်(၄)။     

အဆိုင်် ်(၅)။     
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��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၄)။ ��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၄)။ 
��မ္မစုာသင််နှိုစ်ုဝ�် စုာရတုတနိုငှ််ပ်ြ�ည််သ့�န်းတ ုသင််ရုုိုး�မ္မာတ�ုာတွင််�ါရှုထောသာ  
သင််ယမ့္မ�ု�်ုင်န််�မ္မ�ာ�နိုငှ်် ် သင််ထော�ာ�်�မ့္မ�ာ��ုု ပြ�န််�ည််သံ�ုသ�်ပြချိင််�

သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
မ္မည််သည်််သင််ယမ့္မု
��်ုင်န််�မ္မ�ာ��ုု 
အသံ�ုပြ�ုချိဲသ်န်ည််�။

သင််ထော�ာ�်� ့ 
�စုစည််�မ္မ�ာ�

၁.၁.၁။ စ်ာရာတိိတနှငှ််် 
ပြပည််းသ့�န်းတီိဆိိုိုင််ရာာ 
တိတ်ိက်ွမ်�မမု�ာ� 

• စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ�ာသာရာပ်၏  
�ွံ�ပြီး��ိ�မပုိုင််�ဆိုိုင််ရာာ အလေ့ပြခွခွအံတ်ုိပြမစ််က်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အ�ယ်တိန််း� လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� 
အလေ့န်းပြ�င်် ်�က််စံ် ုအရာည််းအခွ�င််� 
ပြပည်််းဝလေ့သာ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်သာ�မ�ာ� 
ပြ�စ််�ာလေ့စ်ရာန််းအတိက်ွ်  
မရာှိမပြ�စ််�ိုအပ်သည်််း  
အဓိကိ်က်�လေ့သာ တိတ်ိက်ွမ်�မုမ�ာ�
အလေ့ကြားက်ာင််� လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

• ရာှိထာ�ပြီးပ�ီပြ�စ််လေ့သာ 
ဗျူဟာသုတုိမ�ာ�နှငှ််် 
ခွ�တ်ိိဆိုက််ပြခွင််�

• ဂရာပ်�စ််ပံမု�ာ� အသံ�ုပြပ� 
သင််ယပ့ြခွင််�နှငှ်််  
ပြပခွန််း��ညှ်း်�်ည််း 
ကြားက်ည်််းရိုးသုင််ယပ့ြခွင််�

• ‘အသပိည်းာ’၊  
‘က်ွမ်�က်�င််မုမ�ာ�’၊ 
‘တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�’  
ပါရာှိသည်း််  
သလေ့က်ါတိမ�ာ�

• က်ာ�ခွ�ပ်ကြီးက်�ီနှငှ််် 
မာက်ာမ�ာ�

၁.၂.၁။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်
အတိင်ွ်�နှငှ်် ်အာဆိုယီ ံ 
လေ့ဒုသအတိင်ွ်�၌ စ်ာရိာတိတ၊ 
ပြပည််းသ�့န်းတီိနိှငှ််် 
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််� 
စ်တ်ိိဓိာတ်ိ၏ အလေ့ရာ�ပါပံု

• စ်ာရာတိိတ၊ ပြပည််းသ�့န်းတီိနိှငှ်််  
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ  
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�တိို�၏ တိန််း�ို�မ�ာ�အကြားက်ာ�  
ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
စ်စိ်စ််သံ�ုသပ်တိတ်ိမည််း။

• ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်အတိင်ွ်�နှငှ်် ်  အာဆိုယီလံေ့ဒုသ
အတိင်ွ်�၌ ပြပည််းသ့�န်းတီိနိှငှ်််  
နှိုင််ငံ်သာ�လေ့က်ာင််�စ်တ်ိိဓိာတ်ိ  
သင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏ အလေ့ရာ�ပါပုံက်ို 
လေ့��်ာလေ့�ာ်ထတ်ုိ၊  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။
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သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
မ္မည််သည်််သင််ယမ့္မု
��်ုင်န််�မ္မ�ာ��ုု 
အသံ�ုပြ�ုချိဲသ်န်ည််�။

သင််ထော�ာ�်� ့ 
�စုစည််�မ္မ�ာ�

၁.၃.၁။ အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်််
နှငှ်် ်ဒုတုိယိနှစ်ှ် 
ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ
စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ�့န်းတီိိ
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်� 

• အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�တိင်ွ်  
စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသ့�န်းတီိ ိ
သင််ကြားက်ာ�ရာသည်််း ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

• အ�ယ်တိန််း�ပြပဆိုရာာမ�ာ� အလေ့န်းပြ�င််် 
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိ ိသင််ကြားက်ာ�လေ့ရာ�၏  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အလေ့ပ်  
က်�ယ်ပြပန်း�န််းက််ရိုးိုင််�စ်ာွ  
န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မရုာှိရာန််း 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီလေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အ�ယ်တိန််း�ဆိုင်် ်နှငှ်််  
ဒုတုိယိနှစ်ှ် ပည်းာလေ့ရာ�ဒုဂီရီာလေ့က်ာ�ပ်ိ 
စ်ာရာတိိတနှငှ််ပ်ြပည််းသ့�န်းတီိိ 
သင််ရုိိုး�ညွှန်ှ်း�တိမ်�တိို�က်ို 
နှိုင််�ယဉ်ှ်တိတ်ိမည််း။ 

၂.၁.၁။ ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်
အတိင်ွ်� 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�  
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာပံ ု

• အလေ့ပြခွခံွက်�လေ့သာ �့�တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ််် 
�သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ သလေ့�ာသ�ာဝနှငှ််် 
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�ဆိုိုင််ရာာ 
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််မအုကြားက်ာ� ဆိုက််နှယ်ှမု
မ�ာ�က်ို ခွွဲပြခွမ်�စိ်တ်ိပြ�ာတိတ်ိမည််း။ 

• ��့တိန််း�ို�မ�ာ�နှငှ်် ်�သ့ာ�ဆိုန််းမတုိို�၏ 
သလေ့�ာသ�ာဝနှငှ််အ်ည်း ီ 
ပြမန််းမာနှိုင််ငံ်၏ �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ� 
�ွံ�ပြီး��ိ�တိို�တိက််�ာပံကု်ို  
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။

၂.၂.၁။ အပြပန််းအ�န်ှ်း 
လေ့��စ်ာ�မုနှငှ်််  
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�

• အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မနုှငှ်််  
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�တိို�သည််း  
မည််းသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင်််  
�မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိမ�ာ�၏  
အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီအဂါါရာပ်မ�ာ�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• အပြခွာ�သမ့�ာ�နှငှ်် ်ထလိေ့တိ�ွဆိုက််ဆိုသံည်း််
အခွါတိင်ွ် အပြပန််းအ�န်ှ်းလေ့��စ်ာ�မနုှငှ််် 
သည််း�ခွနံှိုင််စ်မ်ွ�က်ို �က််လေ့တိ�ွအသံ�ုခွ� 
နှိုင််မည်််း န်းည််း��မ်�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။  
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သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
မ္မည််သည်််သင််ယမ့္မု
��်ုင်န််�မ္မ�ာ��ုု 
အသံ�ုပြ�ုချိဲသ်န်ည််�။

သင််ထော�ာ�်� ့ 
�စုစည််�မ္မ�ာ�

၂.၃.၁။ လေ့ပြ�ာင်််မတ်ိ 
တိည််းကြားက်ည််းမု၊  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်််  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမု

• ပြမန််းမာ��့အ�ွဲ�အစ်ည််း�တိင်ွ်  
�မ့လုေ့ရာ�ဆိုိုင််ရာာ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ� 
ပြ�စ််သည်််း လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်််  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�အာ�  
မည််းသည်််းအတိက်ွ်လေ့ကြားက်ာင်််  
တိန််း�ို�ထာ�ပြီးပ�ီ မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုလေ့ကြားက်ာင််� 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• လေ့ပြ�ာင််မ်တ်ိတိည််းကြားက်ည််းမု၊  
စ်တ်ိိခွ�ယံကုြားက်ည််းရာမုနှငှ်််  
စ်ာန်း�ရိုးိုင််�ပင််�တိတ်ိမတုိို�မာှ 
မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�  
လေ့�ာ်ပြပတိတ်ိပြီးပ�ီ ထိုစ်တံိန််း�ို�မ�ာ�က်ို  
မည််းက်ဲသ်ို� လေ့မ�ွပြမ�နှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� 
လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။  

၂.၃.၂။ တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ််် 
သာတိည့်းမီ်မု

• တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မုတိို�က်ို 
ခွွဲပြခွာ�တိတ်ိမည််း။

• တိန််း�တိည့်းမီ်မုနှငှ်် ်သာတိည့်းမီ်မုတိို�က်ို 
�က််လေ့တိ�ွ�ဝအလေ့ပြခွအလေ့န်းမ�ာ�တိင်ွ် 
မည််းသို�က်�င််သ်ံ�ုနှိုင််လေ့ကြားက်ာင််� 
ဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။

၂.၄.၁။ ထိလေ့ရာာက််၍ 
ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံု

• ထလိေ့ရာာက််၍ ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ  
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု  
ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�နှငှ်် ်၎င််�တိို�သည််း 
အ�ယ်လေ့ကြားက်ာင််် အလေ့ရာ�ပါလေ့သာ 
က်ွမ်�က်�င််မမု�ာ� ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�က်ို 
လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွတိတ်ိမည််း။ 

• အလေ့ပြခွအလေ့န်းအရာပ်ရာပ်၌ ထိ လေ့ရာာက််မုရာှိ၍ 
ယဉ််လေ့က်��လေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုပံြခွင််�က်ို 
�က််လေ့တိ�ွက်�င််သ်ံ�ုတိတ်ိမည််း။

၂.၄.၂။  
က်�င်််ဝတ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ 
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံု

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံု
ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ််် 
၎င််�၏ ဝလိေ့သသ�က်ခဏာာမ�ာ�မာှ 
မည််းသည််းတိို�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• က်�င််ဝ်တ်ိနှငှ််ည််းလီေ့သာ  
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုမံ၏ု  
ပတ်ိသက််ဆိုက််နှယ်ှမမု�ာ�က်ို  
လေ့��်ာဆိုန််း�စ်စ််တိတ်ိမည််း။
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သင််ချိန််�စုာမ္မ�ာ� သင််ယမ့္မရု�ဒ်ုမ္မ�ာ�
မ္မည််သည်််သင််ယမ့္မု
��်ုင်န််�မ္မ�ာ��ုု 
အသံ�ုပြ�ုချိဲသ်န်ည််�။

သင််ထော�ာ�်� ့ 
�စုစည််�မ္မ�ာ�

၂.၅.၁။ ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံ ု
လေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�

• ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�  
ဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််းပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ််် 
၎င််�သည််း အ�ယ်တိန််း�လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�၏ စ်ာရာတိိတနှငှ်် ်ပြပည််းသနီ့်းတိိ  
သင််ကြားက်ာ�သင််ယလ့ေ့ရာ�က်ို  
ပိုမိုထလိေ့ရာာက််၍ ဆိုလီေ့��ာ်မရုာှိလေ့အာင််  
အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�နှိုင််ပံကု်ို  
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှ
တိစ််ခွအုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ  
ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�  
န်းည််း��မ်� ပါရာှိသည်း််  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု 
�န််းတိ�ီလေ့ရာ�ဆိုွဲတိတ်ိမည််း။

၂.၅.၂။ အသပိည်းာ 
အလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ�
သင််ယပ့ြခွင််�

• အသပိည်းာ အလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ� သင််ယမု့ 
သအီိုရာ ီဆိုိုသည််းမာှ မည််းသည််း
ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််�နှငှ်် ်၎င််�သည််း အ�ယ်တိန််း�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  
လေ့မ�ခွန်ွ်း�ထတ်ုိစ်ဉ််�စ်ာ�ပြခွင််�နှငှ်််  
လေ့��န်းက််စ်ာွဆိုန််း�စ်စ်် လေ့ဝ�န််းပြခွင််� 
အလေ့�်အက်�င််မ်�ာ�က်ို  
�ွံ�ပြီး��ိ�လေ့စ်ပြီးပ�ီ စ်ာရာတိိတပိုင််�ဆိုိုင််ရာာ  
တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�အာ� 
တိည််းလေ့ဆိုာက််လေ့ပ�နှိုင််ပံကု်ို 
ရာင်ှ်�ပြပတိတ်ိမည််း။

• �မ့ကု်�င််ဝ်တ်ိ တိန််း�ို�ထာ�မမု�ာ�ထမဲ ှ
တိစ််ခွအုာ�လေ့ရာ�ွခွ�ယ်ပြီးပ�ီ  
အလေ့ပြပာင််�အ�ပဲြပ� သင််ယမု့  
န်းည််း��မ်�က်ို သံ�ု၍  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�တိစ််ခွ ု
ပြပင််ဆိုင််တိတ်ိမည််း။
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��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၅)။ ��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၅)။ 
ဒုတုယုနိုစ်ှုသင််ပြ�မု္မ�ံစုု ံ- �ံစုု�ံာှ

အတန််�။ ရ�်စုွဲ။ အချိ�န်ု်။ ဆိုရာအမ္မည််။

သင််ခွန််း�စ်ာ - (သင််ခွန််း�စ်ာ၏ လေ့ခွါင််�စ်ဉ််/အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမာှ အ�ယ်န်းည််း�။)

ကြီးက်�ိတိင််သိရာှိထာ�ရာမည်း် ်အသိသည်းာ -

(က်) ရာှိနှငှ််ပ်ြီးပ�ီလေ့သာ အသပိည်းာ (လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မည််းသည််းတိို�က်ို ကြီးက်�ိတိင််သိရာှိပြီးပ�ီ ပြ�စ််ပါသန်းည််း�။ မည််းသည််းတိို�က်ို 

လေ့ဆိုာင််ရာက်ွ်နှိုင််ပြီးပ�ီ ပြ�စ််သန်းည််း�။)

(ခွ)  လေ့က်�ာင််�သာ�၏ က်ိုယ်လေ့ရာ�အက်�ဉ််� (လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်၏ �ိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�နှငှ််စ််ပ်��ဉ််�၍ မည််းသည််းတိို�က်ို  

ထည်း်သ်င်ွ်�စ်ဉ််�စ်ာ�ရာန််း �ိုသန်းည််း�။)

သင််ခွန််း�စ်ာ ရာည််းရွာယ်ခွ�က်် - (ဤသင််ခွန််း�စ်ာ၏ ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မာှ အ�ယ်န်းည််း�။ သင်် မည််းသည််းက်ို သင််ကြားက်ာ��ိုသန်းည််း�။ 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အပြပ�အမမ့�ာ�သည််း မည််းသို�လေ့ပြပာင််���ဲာမည််းန်းည််း�။) 

သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ� - (SMART သင််ယမု့ရာ�ဒ်ုမ�ာ� �န််းတိ�ီပါ။ ဤသင််ခွန််း�စ်ာ သင််ယပ့ြီးပ�ီခွ�န်ိ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း မည််းသည််း

တိို�က်ို သရိာှိ�ာပြီးပ�ီ မည််းသည််းတိို�က်ို �ပ်ုလေ့ဆိုာင််တိတ်ိမည််းန်းည််း�။

ဤသင််ခွန််း�စ်ာက်ို သင််ယပ့ြီးပ�ီခွ�န်ိ်းတိင်ွ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း -

လေ့အာင််ပြမင််မစု်ံသတိ်မတှိ်ခွ�က်် - (ဤသင််ခွန်း်�စ်ာရာှိ သင််ယမ့ရုာ�ဒု်မ�ာ�က်ို လေ့အာင််ပြမင််ရာရာှလိေ့ကြားက်ာင််� သင််နှငှ်််  

သင််၏လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� မည်း်သို�သရိာှိနှိုင််မည်း်န်းည်း်�။ ဥပမာ - အပြပန်း်အ�နှ်း်လေ့��စ်ာ�မနုှှင််် သည်း်�ခွံနှိုင််စ်မွ်�တိို�သည်း်  

�မ့ုက်�င်််ဝတိ်မ�ာ�၏ အ လေ့ရာ�ကြီးက်�ီအဂါါရာပ်မ�ာ�ပြ�စ််လေ့ကြားက်ာင််� ရာငှ််�ပြပတိတိ်မည်း်။)

သင််ကြားက်ာ�/သင််ယမု့ ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း��မ်�မ�ာ� - (ဤသင််ခွန််း�စ်ာသည််း ဆိုရာာဦး�လေ့ဆိုာင််လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််� ပြ�စ််ပါသ�ာ�။ သို�မဟာတ်ုိ 

သင််ယသ့ဗ့ျူဟာိုပြပ� သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််� ပြ�စ််ပါသ�ာ�။ သို�မဟာတ်ုိ နှစ်ှ်မ��ိ�စ်�ံ�ုက်ို ဗျူဟာိုပြပ�လေ့သာ သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််� ပြ�စ််ပါသ�ာ�။  

ဤသင််ခွန််း�စ်ာက် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ ဆိုက််စ်ပ်ခြုံခံွ�င်ံလုေ့တိ�ွလေ့တိာပြခွင််�က်ို အာ�လေ့ပ�ပါသ�ာ�။)

သင််ကြားက်ာ�/သင််ယမု့ န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ� - (ဤသင််ခွန််း�စ်ာသည််း စ်�့စ်မ်�လေ့��်ာသင််ယမ့ကု်ို အလေ့ပြခွခွပံါသ�ာ�။  

ပြပဿန်း�လေ့ပြ�ရှာင််�ပြခွင််�က်ို အလေ့ပြခွခွပံါသ�ာ�။ ပလေ့ရာာဂ�က််�ုပ်င်န််း�လေ့ပ�ပြခွင််�က်ို အလေ့ပြခွခွပံါသ�ာ�။ တိိုက််ရိုးိုက််သင််ကြားက်ာ�ပို�ခွ�လေ့သာ 

သင််ခွန််း�စ်ာပြ�စ််ပါသ�ာ�၊ သင််န်းည််း�မ�ာ�သည််း အသိပည်းာအလေ့ပြပာင််�အ�ဲပြပ� သင််ယပ့ြခွင််�က်ို ပြ�စ််လေ့စ်ပါသ�ာ� စ်သည််းပြ�င်််။)

သင််ကြားက်ာ�/သင််ယမု့ န်းည််း��မ်�မ�ာ�နှငှ်် ် န်းည််း�စ်န်းစ််မ�ာ� - (သင််သည််း ဉာာဏ်ာ�ွင််လ်ေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�န်းည််း��မ်�က်ို အသံ�ုပြပ�မည််း�ာ�။  

ပံလုေ့ပြပာပြခွင််�န်းည််း�က်ို အသံ�ုပြပ�မည််း�ာ�။ သရုိုးပ်လေ့ဆိုာင််ပြခွင််�က်ို အသံ�ုပြပ�မည််း�ာ�။ လေ့မ�ခွန်ွ်း�လေ့မ�ပြခွင််�က်ို အသံ�ုပြပ�မည််း�ာ�။  

လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�က်ို အသံ�ုပြပ�မည််း�ာ�။ လေ့တိ�ွ-တိွဲ- မ်လေ့ဝပြခွင််�က်ို အသံ�ုပြပ�မည််း�ာ�။ အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�က်ို အသံ�ုပြပ�မည််း�ာ� စ်သည််းပြ�င်််။)

သင််ကြားက်ာ�/သင််ယမု့ အလေ့ထာက််အက်ပ့ြပ�ပစ်စည််း�မ�ာ�နှငှ်် ် န်းည််း�ပည်းာမ�ာ� - (ရိုးပ်ုပံအုလေ့ထာက််အက်မ့�ာ�၊ အကြားက်ာ�အာရိုးံဆုိုိုင််ရာာ 

အလေ့ထာက််အက်မ့�ာ�၊ န်းည််း�ပည်းာနှငှ်် ် လေ့ပါင််�စ်ပ်သင််ကြားက်ာ�မုမ�ာ�)၊ (စ်ာရွာက််၊ ပံဆုိုွဲပစ်စည််း�မ�ာ�၊ က်န်ွ်းပ��တိာ စ်သည််းပြ�င်််  

�ိုအပ်နှိုင််ပါသ�ာ�။)
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အဆိုင််် အချိ�နု််

သတ်မ္မှတ်ချိ��်

(၄၅ မ္မနု်စု်)

ဆိုရာ��်ုင်န််� 
(သင်် မ္မည််သည််�ုု 

��်ုထောဆိုာင််မ္မည််န်ည််�။)

ထော��ာင််�သာ� ��ု်င်န််� 
(ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� 
မ္မည််သည််တုု��ုု 

��ု်ထောဆိုာင််မ္မည််န်ည််�။)

�ုုအ�်ချိ��် အ�ုု�် 
ထောပြ�ာင််�� ဲ

သင််ကြား�ာ�ပြချိင််� 
(ထော��ာင််�သာ�  
တစု်ဦး�ချိ�င််�စုး၏ 

�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�အာ� 
ပြ�ည်််ဆိုည််�ထော��ရန််

အတ�ွ်  
သင််ချိန််�စုာအာ�  

သင််မ္မည််သု�ု  
ပြ�င််ဆိုင််မ္မည််န်ည််�။)

မ္မတ်ုဆို�်
(လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
အာရိုးံစု်�့စ်ိုက််မကု်ို  
မည််းသို�ရာယမ့ည််းန်းည််း�။ 
ယခွင််သင််ယပ့ြီးပ�ီလေ့သာ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�နှငှ််် 
မည််းသို�ခွ�တ်ိိဆိုက်် 
မည််းန်းည််း�၊  
လေ့မ်ာ်မန်ှ်း�ထာ�သည်း််  
သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ�၊ 
လေ့အာင််ပြမင််မုစ်မံ�ာ�နှငှ််် 
မည််းသို�ဆိုက််သယ်ွ 
မည််းန်းည််း�။)

သင််ချိန််�စုာ အ�ယ်�ုုင််�
(ဤသင််ခွန််း�စ်ာတိစ််ခွ�ုံ�ု 
သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် 
အဆိုင််အ်မ��ိ�မ��ိ� 
ပါဝင််မည််း�ာ�။ ဥပမာ -  
ရာင်ှ်��င််�သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�၊ 
�မ်�ညွှန်ှ်းမပုြ�င်််  
လေ့�က််�င််မ်၊ု 
လေ့က်�ာင််�သာ�က်ိုယ်တိိုင််
�တ်ွိ�ပ်စ်ာွ  
လေ့�က််�င််မ်။ု)
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အဆိုင််် အချိ�နု််

သတ်မ္မှတ်ချိ��်

(၄၅ မ္မနု်စု်)

ဆိုရာ��်ုင်န််� 
(သင်် မ္မည််သည််�ုု 

��်ုထောဆိုာင််မ္မည််န်ည််�။)

ထော��ာင််�သာ� ��ု်င်န််� 
(ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ� 
မ္မည််သည််တုု��ုု 

��ု်ထောဆိုာင််မ္မည််န်ည််�။)

�ုုအ�်ချိ��် အ�ုု�် 
ထောပြ�ာင််�� ဲ

သင််ကြား�ာ�ပြချိင််� 
(ထော��ာင််�သာ�  
တစု်ဦး�ချိ�င််�စုး၏ 

�ုုအ�်ချိ��်မ္မ�ာ�အာ� 
ပြ�ည်််ဆိုည််�ထော��ရန််

အတ�ွ်  
သင််ချိန််�စုာအာ�  

သင််မ္မည််သု�ု  
ပြ�င််ဆိုင််မ္မည််န်ည််�။)

ပြ�န််�ည််ဆိုန််�စုစ်ုပြချိင််�
(သင််ယမ့ရုာ�ဒ်ုမ�ာ� 
လေ့အာင််ပြမင်် 
လေ့ပါက််လေ့ပြမာက််လေ့ကြားက်ာင််� 
သရိာန််း လေ့က်�ာင််�သာ� 
မ�ာ�အာ� မည််းသို� 
စ်စ််လေ့ဆို�အက်ပဲြ�တ်ိ 
မည််းန်းည််း�။ လေ့က်�ာင််�သာ�
မ�ာ�၏ သင််ယမ့အုလေ့ပ် 
ပြပန််း�ည််းသံ�ုသပ်ပြခွင််�က်ို 
မည််းသို� ပံပ်ို� 
လေ့ပ�မည််းန်းည််း�။)

မမိကိ်ိုယ်က်ို အက်ပဲြ�တ်ိသံ�ုသပ်ပြခွင််� (အကဲ်ပြ�တ်ိသံ�ုသပ်ပြခွင််�အတိက်ွ် လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ� စ်စီ်ဉ််ထာ�ပါ၊ သင််ကြားက်ာ�ပြီးပ�ီခွ�န်ိ်းတိင်ွ်  

ဤက်ဏ္ဍာက်ို ပြ�ည်း်စ််က်ွ်ပါ။)  

ဥပမာ -

၁။  လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ��ံ�ုသည််း လေ့မ်ာ်မှန််း�ထာ�လေ့သာ သင််ယမု့ရာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််၍ အဆိုိုပါရာ�ဒ်ုမ�ာ�က်ို  

ရာရာှိခွဲပ်ါသ�ာ�။ သင််ယမု့ရာ�ဒ်ုမ�ာ�သည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အဆိုင််/်မ�ာ�နှငှ်် ် သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ည်းမီ ု ရာှိပါသ�ာ�။  

သတ်ိမတ်ှိထာ�လေ့သာအခွ�န်ိ်းနှငှ်် ်သင််လ်ေ့��ာ်က်ိုက််ညီ်းမ ုရာှိပါသ�ာ�။

၂။  သင််ကြားက်ာ�/သင််ယမု့ န်းည််း�ဗျူ��ဟာာမ�ာ�နှငှ်် ် န်းည််း��မ်�မ�ာ�သည််း မည််းမ်ထိလေ့ရာာက််မရုာှိသန်းည််း�။ သင််လေ့ထာက််က်ပ့စ်စည််း�မ�ာ�/ 

အရာင််�အပြမစ််မ�ာ�သည််း မည််းမ်ထိလေ့ရာာက််မရုာှိသန်းည််း�။ သင််ယစ့်ဉ််စ်စ််လေ့ဆို�အကဲ်ပြ�တ်ိပြခွင််�နှငှ်် ် တိံု�ပြပန််းအကြုံက်ပံြပ�ခွ�က််လေ့ပ�ရာန််း 

အခွငွ််အ်�မ်�မ�ာ� ရာှိပါသ�ာ�။

၃။   လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမု့က်ို ပြမှင်််တိင််ရာန််းအတိက်ွ် လေ့န်း�က််တိစ််ကြီးက်မ်ိတိင်ွ် ယခွအုကြီးက်မ်ိနှငှ်် ် မတိလ့ေ့အာင််  

သင်် မည််းသို� �ပ်ုလေ့ဆိုာင််မည််းန်းည််း�။
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��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၆)။ ��်�မ်္မ�စုာထောစုာင်် (၆)။ 
သရိုး�်ုပြ�သင််ကြား�ာ�ပြချိင််��ုု ထော�်�ာဆိုန််�စုစ်ုသည််် �ံစုု�ံာှသရိုး�်ုပြ�သင််ကြား�ာ�ပြချိင််��ုု ထော�်�ာဆိုန််�စုစ်ုသည််် �ံစုု�ံာှ

ညွှန်ှ်ကြား�ာ�ချိ��်မ္မ�ာ� - သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�သင််ခွန််း�စ်ာ သင််ယစ့်ဉ််တိင်ွ် သင်် လေ့�်�ာလေ့တိ�ွရာှိသည်း်် 
အခွ�က််မ�ာ�က်ို အမန်ှ်း (✓) ပြခွစ််ပါ။ လေ့�ာ်ပြပထာ�လေ့သာ အပြပ�အမမ့�ာ�က်ို မလေ့တိ�ွရာှိရာပါက် ဇယာ�ကွ်က််
အတိင်ွ်� လေ့န်းရာာ�ွတ်ိထာ�ခွဲပ်ါ။

ဆိုရာ၏ အပြ�ုအမ္မ့

၁။ ဘာာသာရ�်ဆိုုင်ု်ရာ အသ�ုည်ာ
ဆိုရာာသည််း သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ  
�ာသာရာပ် အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို  
န်းက််န်းစဲ်ာွန်း���ည််း၍ �ာသာရာပ်ဆိုိုင််ရာာ 
က်ွမ်�က်�င််မုက်ို အလေ့ပြခွခွပံြီးပ�ီ  
သင််လ်ေ့��ာ်လေ့သာ �ာသာရာပ် 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာက်ို  
သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�နှိုင််သည််း။

ဤသင််ခွန််း�စ်ာတိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�ခွဲလ်ေ့သာ အခွ�က််အ�က််မ�ာ�သည််း 
တိကိ်�မန်ှ်းက်န််းသည််း။

ဤသင််ခွန််း�စ်ာတိင်ွ် သင််ကြားက်ာ�ခွဲလ်ေ့သာ အခွ�က််အ�က််မ�ာ�သည််း 
သင််ခွန််း�စ်ာရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ� လေ့အာင််ပြမင််ရာန််းအတွိက််  
အဓိကိ်�ိုအပ်သည်း် ်အခွ�က််အ�က််မ�ာ�လေ့ပ်တွိင််  
အလေ့��ထာ�သည််း။ ဤသင််ခွန််း�စ်ာက်ို သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင််  
လေ့ရာာလေ့ထ�ွလေ့စ်သည်း် ်အခွ�က််အ�က််မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ)  
သင််ခွန််း�စ်ာနှငှ်် ်မသက််ဆိုိုင််လေ့သာ အခွ�က််မ�ာ� မပါဝင််ပါ။

၂။ သင််ချိန််�စုာထောရ�ဆိုွဲ�ုံ 
ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိုယ်တိိုင်် 
ဦး�လေ့ဆိုာင််သင််ယန့ှိုင််လေ့သာ  
သင််ယသ့ဗ့ျူဟာိုပြပ� သင််ခွန််း�စ်ာပံစု်ကံ်ို 
လေ့ရာ�ဆိုွဲတိတ်ိသည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�၏ စိ်တ်ိဝင််စ်ာ�မုက်ို ဆိုွဲလေ့ဆိုာင််နှိုင််သည််း။ 
သင််ခွန််း�စ်ာက်ို န်းဒိုါန််း�ပ��ိ�ရာာ၌ ယခွင််သင််ယပ့ြီးပ�ီလေ့သာ 
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�၊ အသိပည်းာမ�ာ�နှငှ်် ်ခွ�တ်ိိဆိုက််လေ့ပ�သည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ခွန််း�စ်ာ ရာည််းရွာယ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို  
လေ့အာင််ပြမင််ရာရာှိလေ့စ်ရာန််း မတိညီ့်းလေ့သာ သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�အမ��ိ�မ��ိ�က်ို 
အသံ�ုပြပ�၍ သင််ကြားက်ာ�သည််း။

ဆိုရာာသည််း သင််ခွန််း�စ်ာ၏ အဓိကိ်အခွ�က််မ�ာ�က်ို  
ပြပန််း�ည််းထုတ်ိနှတ်ုိပြပပြခွင််� (သို�မဟာတ်ုိ)  
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ို လေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ� လေ့မ�ပြမန််း�ခွငွ််ပ်ြပ�ပြခွင််�ပြ�င်် ် 
သင််ခွန််း�စ်ာက်ို န်းဂိံ�ုခွ��ပ်လေ့�ရ်ာှိသည််း။

၃။ သင််ကြား�ာ�၊ သင််ယမု့္မ  
အထော�ာ�်အ�ပ့ြ�ု�စုစည််�မ္မ�ာ�
ဆိုရာာသည််း သင််ခွန််း�စ်ာအလေ့ကြားက်ာင််�အရာာ
နှငှ််ဆ်ိုက််စ်ပ်လေ့သာ က်န်ု်းက်�စ်ရိာတ်ိ
သက််သာပြီးပ�ီ ထလိေ့ရာာက််မရုာှိသည်း်် 
သင််ကြားက်ာ�သင််ယမု့ပစ်စည််း�မ�ာ�က်ို  
အသံ�ုပြပ�သည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမု့က်ို အလေ့ထာက််အက် ့
ပြ�စ််လေ့စ်ရာန််း သင််ခွန််း�စ်ာပါ အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ� နှငှ်် ်ဆိုက််စ်ပ်လေ့သာ 
သင််လေ့ထာက််က်ပ့စ်စည််း�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။
  
ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ သင််ယမု့က်ို  
အလေ့ထာက််အက်ပ့ြ�စ််လေ့စ်သည်း် ်�မ်�ညွှန်ှ်းခွ�က််မ�ာ� (သို�မဟာတ်ုိ)  
အလေ့ကြားက်ာင််�အရာာမ�ာ�က်ို သင််ပုန််း�လေ့ပ်တိင်ွ်လေ့ရာ�၍ သင််ကြားက်ာ�သည််း။

၄။ သင််ယသ့ဗ့ျူဟာုုပြ�ု ချိ�ဉ််း���်န်ည််�
ဆိုရာာသည််း သင််ယသ့ ့ဗျူဟာိုပြပ�၍  
က်�ာ�၊မ ပါဝင််မုက်ို အလေ့��လေ့ပ�သည်း်် 
ခွ�ဉ််�က်ပ်န်းည််း�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�ပြီးပ�ီ 
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�က်ိုယ်တိိုင််  
ဦး�လေ့ဆိုာင််သင််ယမ့ပုြ�င်််  
သင််ခွန််း�စ်ာက်ို သင််ကြားက်ာ�လေ့ပ�သည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ� သင််ယမု့ရာည််းမန်ှ်း�ခွ�က််မ�ာ�က်ို 
လေ့အာင််ပြမင််ရာရာှိနှိုင််ရာန််း ဤသင််ခွန််း�စ်ာ သင််ကြားက်ာ�စ်ဉ််တွိင််  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�အမ��ိ�မ��ိ� (ဥပမာ - တိစ််ဦး�ခွ�င််��ုပ်င်န််း�၊  
နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ�ပ်ုင်န််း�၊ အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�၊ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�နှငှ််် 
�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�) က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။
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ဆိုရာ၏ အပြ�ုအမ္မ့

ဆိုရာာသည််း သင််ခွန််း�စ်ာ သင််ကြားက်ာ�စ်ဉ်် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
လေ့တိ�ွလေ့တိာလေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွရာန််း အခွ�န်ိ်းလေ့ပ�သည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�၊ လေ့က်�ာင််�သမ့�ာ�က်ို  
တိန််း�တိည့်းမီ် အခွ�န်ိ်းလေ့ပ�သင််ကြားက်ာ�ပြခွင််�နှငှ်် ်ဂရိုးစု်ိုက််မလုေ့ပ�ပြခွင််�
အပါအဝင်် က်�ာ�၊မ လေ့ရာ�ရာာ သတိထိာ�ပြပ�မသ့ည်း််  
ခွ�ဉ််�က်ပ်မနု်းည််း��မ်�ပြ�င်် ်သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�သည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်၏  
သင််ယမ့�ုိုအပ်ခွ�က််မ�ာ�က်ို ပြ�ည်း်စ််မ်ွ�လေ့ပ�နှိုင််ရာန််း  
�ိုအပ်ခွ�က််အ�ိုက်် လေ့ပြပာင််��ဲညွှန်ှ်းကြားက်ာ�သည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့မ�ခွန်ွ်း�လေ့မ�ပြမန််း�ရာာတွိင်် အတိန််း�တိစ််တိန််း��ံ�ုက်ို 
သပံြီးပ�ိင််လေ့ပြ�ဆုိိုလေ့စ်ပြခွင််�ထက်် လေ့က်�ာင််�သာ�တိစ််ဦး�ခွ�င််�စီ်အ�ိုက််  
မမိဆိိုနှဒအလေ့��ာက််သာ လေ့ပြ�ဆုိိုလေ့စ်သည််း။

၅။ စုစ်ုထောဆို�အ�ဲပြ�တ်မု္မ န်ည််��မ်္မ�မ္မ�ာ�
အသံ�ုပြ�ုပြချိင််� 
ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏  
သင််ယမ့ကု်ို ကြီးက်�ီကြားက်ပ်လေ့ပ�ရာန််း  
သင််ယစ့်ဉ််စ်စ််အက်ပဲြ�တ်ိပြခွင််�က်ို 
ပြပ��ုပ်သည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ �ုပ်လေ့ဆိုာင််ခွ�က််မ�ာ�က်ို  
လေ့��်ာရာန််း အခွန််း�အတိင်ွ်� �ှည်း်�်ည််းကြားက်ည်း်ရု်ိုးသည််း။

ဆိုရာာသည််း သင််ခွန််း�စ်ာ၏ အဓိကိ်ဆိုို�ိုရာင််�မ�ာ�အလေ့ပ်
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ န်း���ည််းသလေ့�ာလေ့ပါက််မုက်ို စ်စ််လေ့ဆို�ရာန််း
အပတ်ိိလေ့မ�ခွန်ွ်း� နှငှ်် ်အ�ငွ််လ်ေ့မ�ခွန်ွ်း�မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။

၆။ ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�နှိုင်် ်အပြ�န််အ�န်ှ် 
ထောပြ�ာဆိုုဆုို�်သယ်ွပြချိင််� 
ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�အာ� 
လေ့နှ�ွလေ့ထ�ွလေ့�ာ်လေ့ရာစွ်ာွ  
လေ့ပြပာဆိုိုဆိုက််ဆိုတံိတ်ိပြီးပ�ီ 
သင််ယမ့အုလေ့ပ် လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ 
စ်တ်ိိဝင််စ်ာ�မုက်ို တိို�ပြမင်််လေ့စ်သည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�နှငှ််ဆ်ိုက််ဆိုသံည်း်အ်ခွါ 
ဆိုရာာသည််း လေ့နှ�ွလေ့ထ�ွလေ့�ာ်လေ့ရာသွည််း၊ လေ့��စ်ာ�မုလေ့ပ�သည််း။

�ိုအပ်ပါက် ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�၏ အပြပ�အမက့်ို 
ထန်ိ်း�သမ်ိ�စ်မီရံာာတိင်ွ် အပြပ�သလေ့�ာလေ့ဆိုာင််လေ့သာ  
စ်ည််း�က်မ်�ထိန််း�သမ်ိ�လေ့ရာ� န်းည််း�စ်န်းစ််မ�ာ�က်ို အသံ�ုပြပ�သည််း။

ဆိုရာာသည််း လေ့က်�ာင််�သာ�၊ လေ့က်�ာင််�သမ့�ာ� အာ��ံ�ုက်ို 
က်�ာ�/မ၊ အရာည််းအခွ�င််�၊ စွ်မ်�ရာည််းအဆိုင််န်ှငှ်် ်သင််ယမ့ပုံစု်ံ 
အမ��ိ�မ��ိ� ခြုံခံွ�င်ံ�ု�က်် ၎င််�တိို�၏ အကြုံက်ဉံာာဏ်ာမ�ာ�အာ� မ်လေ့ဝလေ့စ်ပြီးပ�ီ 
၎င််�တိို�၏ လေ့ပြပာကြားက်ာ�ခွ�က််မ�ာ�က်ို  
စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�စ်ာွ န်း��လေ့ထာင််လေ့ပ�သည််း။

ထော��ာင််�သာ�မ္မ�ာ�၏ အပြ�ုအမ္မ့

၁။ သင််ယသ့�့ုုယ်တုုင််  
ဦး�ထောဆိုာင််ဦး�ရွ�်ပြ�ု သင််ယပ့ြချိင််�
လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း  
သင််ယမ့�ုပ်ုင်န််း�မ�ာ�တွိင််  
စ်တ်ိိပါဝင််စ်ာ�ပြီးပ�ီ  
တိက််ကြွက်စွ်ာွ ပါဝင််သည််း။ 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း သင််ခွန််း�စ်ာ၏ သင််ယမု့�ပ်ုင်န််း�မ�ာ� 
(ဥပမာ - တိစ််ဦး�ခွ�င််� �ုပ်င်န််း�၊ နှစ်ှ်လေ့ယာက််တိစ််တိွဲ�ုပ်င်န််း�၊  
အပ်ုစ်�ုပ်ုင်န််း�၊ လေ့ဆို�ွလေ့နှ�ွပြခွင််�နှငှ်် ်�က််လေ့တိ�ွ�ပ်ုင်န််း�  
စ်သည်း် ်�ပ်ုင်န််း�မ�ာ�) တိင်ွ် တိက််ကြွကွ်စ်ာွပါဝင််သည််း။

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း ၎င််�တိို�၏အတိန််း�လေ့�ာ်မ�ာ�နှငှ််် 
အတိတ့ိက် ွပ�့လေ့ပါင််�လေ့ဆိုာင််ရွာက််သည််း။

၂။ အပြ�ုသထောဘာာထောဆိုာင််ထောသာ 
သထောဘာာ�ာ�ရှုပြချိင််� 

လေ့က်�ာင််�သာ�မ�ာ�သည််း စိ်တ်ိအာ�ထက််သန််းစ်ာွ  
သင််ယ�့�က််ရာှိလေ့ကြားက်ာင််� ပြပသသည််း။
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ဤလေ့န်းရာာတိင်ွ် သရိုးပ်ုပြပသင််ကြားက်ာ�မကု်ို ကြားက်ည်း်ရ်ိုးလုေ့�်�ာပြခွင််�မ ှ ရာရာှိသည်း် ် အပြခွာ�လေ့သာမှတ်ိခွ�က််မ�ာ�က်ို လေ့ရာ�သာ�လေ့ပ�ပါ။ 
ဤသင််ခွန််း�စ်ာက်ို လေ့က်ာင််�စ်ာွသင််ကြားက်ာ�နှိုင််ခွဲသ်ည််းဟုာ သင််ထင််ပါသ�ာ�။ ဤသင််ခွန််း�စ်ာက်ို သင််ကြားက်ာ�ရာာတွိင်် ပိုမိုလေ့က်ာင််�မွန််း 
�ာလေ့စ်ရာန််း မည််းသို��ပ်ုလေ့ဆိုာင််မည််းန်းည််း�။
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မ္မတှ်စုမု္မ�ာ�
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