




ဤ လက်ကမ်းစာအုပ်ငယ်များသည် လူငယ်များ အနေဖြင့် -

၁။ အင်တာနက်ကို ဘေးကင်း လုံခြုံစိတ်ချစွာ အသုံးပြုနိုင်ရန်

၂။ အင်တာနက်ပေါ်ရှိ သတင်းအမှားများအား စစ်ဆေး အတည်ပြုနိုင်ရန်

၃။ ဝေဖန်ပိုင်းခြားတွေးခေါ်နိုင်မှု မြှင့်တင်နိုင်ရန်

၄။ အင်တာနက်ပေါ်တွင် ပြုမူလုပ်ဆောင်သင့်သည့် အမူအကျင့်ကောင်း 

   များအား သိရှိလိုက်နာစေရန်

၅။ အင်တာနက်ပေါ်မှ ရရှိသည့် သတင်းအချက်အလက် အမျ ိုးအစား		

   များအား ခွဲခြား သိနားလည်စေရန်

အစရှိသည့်     ရည်ရွယ်ချက်များအား    အကောင်အထည်   ဖော်နိုင်ရန် 

UNESCO Myanmar ၏ ပံ့ပိုးကူညီမှုဖြင့် Succor Foundation မှ ပြုစု 

တင်ပြလိုက်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။



၁



Netiquette ဆိုတာက internet 
ဆိုတဲ့ စကားလုံးက “net” နဲ့ ကျင့်ဝတ်
လို့ အဓိပ္ပါယ်ရတဲ့ “etiquette” ဆိုတဲ့ 

စကားလုံးနှစ်ခုကို ပေါင်းထားတာ
ဖြစ်ပါတယ်။

အင်တာနက်ပေါ်မှာ ပြုမူလိုက်နာသင့်တဲ့ 
အမူအကျင့်ကောင်းများလို့ အဓိပ္ပါယ်

ဖွင့်ဆိုနိုင်ပါတယ်။

ဒစ်ဂျစ်တယ်နိုင်ငံသား (digital citizen) 
တို့အတွက် ကျင့်ဝတ်တွေကို 
စုစည်းတင်ပြလိုက်ပါတယ်။

၂



၃



၄

အင်တာနက်ပေါ်မှာ မိမိရဲ့ 
ကိုယ်ရေးအချက်အလကတ်ွေကို 

အများသိအောင် ရေးသားပြောဆိုတာမျ ိုး 
မလုပ်သင့်ပါ။

မိမိရဲ့ ကိုယ်ရေးအချက်အလက်
တွေကို တန်ဖိုးထားသလိုမျ ိုး တခြားသူ 
တစ်ယောက်ရဲ့ အချက်အလက်တွေက 

သူ့ရဲ့ သဘောတူညီချက်
မရှိဘဲ ပျ ံ့နှံ့နေတာမျ ိုး ကြုံတွေ့ရပါက 

ကူညီ တားဆီးပေးတာ၊ 
ထိန်းသိမ်းပေးတာ မျ ိုး လုပ်သင့်ပါတယ်။



၅



၆

အခြားသူ တစ်ဦး၏ အကြောင်းအရာ၊ 
ဓာတ်ပုံ၊​ ဗွီဒီယိုဖိုင်များကို သူ၏ ခွင့်ပြုချက် 

မရှိဘဲ အင်တာနက်ပေါ်တွင် ပြန်လည် 
ဖော်ပြခြင်းမျ ိုး မပြုလုပ်သင့်ပါ။

ထိုသို့ ဖော်ပြခြင်းမပြုလုပ်မီ စဉ်းစားပါ။



၇



၈

အွန်လိုင်းပေါ်မှာ လုံခြုံအောင်နေထိုင်ဖို ့
အလွန် အရေးအကြီးပါတယ်။

မိမိလုံခြုံရေးတင်မကဘဲ အခြားသူများ
အတွက်လည်း အလျင်းသင့်သလို ကူညီ
လုပ်ဆောင်ပေးခြင်းဖြင့် အားလုံးအတွက် 

စိတ်ချယုံကြည်ရတဲ့ အွန်လိုင်းပတ်ဝန်းကျင် 
(online environment) တစ်ခုကို 

ဖန်တီးနိုင်မှာ ဖြစ်ပါတယ်။



၉



၁၀

ယနေ့ခေတ်မှာ များသောအားဖြင့် 
အွန်လိုင်းပေါ်တွင် ဟိုကြည့်ဒီကြည့်နဲ့ပဲ 

အချနိ်ကုန်မြန်သွားတတ်ပါတယ်။

မိမိအွန်လိုင်းပေါ်ရှိနေတဲ့ အချနိ်မျ ိုးမှာ 
အမြဲတမ်းလေ့လာသင်ယူနေရမယ် 
ဆိုတာမျ ိုးတော့ မဟုတ်ပေမယ့် မိမိ

အတွက် အကျ ိုးရှိမယ့် ကိစ္စမျ ိုးတွေကို 
လုပ်သင့်ပါတယ်။ 

အချနိ်ကုန်သွားပြီး မိမိအတွက်သာမက 
သူများတွေအတွက်ပါ အကျ ိုးယုတ်နိုင်တဲ့ 

ကိစ္စတွေ မလုပ်မိဖို့ သတိထားသင့်ပါတယ်။
(ဥပမာ အွန်လိုင်းပေါ်တွင် အနိုင်ကျင့်ခြင်း 

(cyberbullying))



၁၁



၁၁ ၁၂

ကိုယ့်ကို ပစ်မှတ်ထားခံရမှ ကိုယ်နဲ့
ဆိုင်တယ် ဆိုတာမျ ိုး မဟုတ်ဘဲနဲ့ 

အွန်လိုင်းပေါ်မှာ တစ်စုံတစ်ယောက်ကို 
အကြောင်းမဲ့ အနိုင်ကျင့်စော်ကားတာမျ ိုး

တွေ့ခဲ့ရင် ကူညီ ရပ်တည်ပေး 
သင့်ပါတယ်။

တစ်ခါတလေမှာ မိမိရဲ့ 
ထင်မြင်ချက်တွေကို မှတ်ချက်ပေး
ရေးသားတာမျ ိုး လုပ်ရင်းနဲ့လည်း 

ကိုယ်ကိုယ်တိုင်က အွန်လိုင်းပေါ်တွင် 
အနိုင်ကျင့်ခြင်း (cyberbullying) လုပ်တဲ့ 

လူစုထဲ ပါသွားနိုင်တယ်ဆိုတာကို 
သတိပြုသင့်ပါတယ်။



၁၃



၁၃ ၁၄

အွန်လိုင်းမှာ မိမိ ဘာတွေ လုပ်ခဲ့တယ်
ဆိုတာကို ကျွမ်းကျင်သူ တစ်ယောက်က 
အခွင့်သာလို့ သေချာစစ်ဆေးပြီး ခြေရာခံ 
လိုက်ကြည့်ခဲ့ရင ်အကုန်သိနိုင်တာမျ ိုး 

ဖြစ်တတ်ပါတယ်။

မိမိကို ထိခိုက်နိုင်မယ့် အကြောင်းအရာမျ ိုး
တွေ အချက်အလက်တွေကို အသုံးချပြီး
ရန်ပြုတာမျ ိုးလည်း ရှိတတ်ပါတယ်။

ဒါကြောင့် ကိုယ်ရဲ့ နေ့စဉ်
အွန်လိုင်းပေါ်ရှိ အပြုအမူတွေကို 

သတိထားပြီး လုပ်ဆောင်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။



မိမိ မသိဘဲ ကျန်ခဲ့သော ဒစ်ဂျစ်တယ်လ် 
ခြေရာများကို မီဒီယာနှင့် သတင်းအချက်အလက်

ဆိုင်ရာ သိနားလည်မှုဖြင့် သတိထားခြင်း

၁၅



မီဒီယာနှင့် သတင်းအချက်အလက် အသိပညာဖြင့် 
ဒစ်ဂျစ်တယ် ခြေရာများအား လေ့လာခြင်း

အင်တာနက် အသုံးပြုနေသော မည်သူမဆို မိမိတို့ လုပ်ဆောင်ချက်များ 

(မှတ်ချက်ရေးသားခြင်း (comment)၊ ပို့စ့်တင်ခြင်း (post)၊ ဝေမျှခြင်း 

(share)၊ ဆက်သွယ်မှုများပြလုပ်ခြင်း (communicate) စသည်တို့တွင် 

ကျွန်ုပ်တို့ သိသည်ဖြစ်စေ၊ မသိသည်ဖြစ်စေ ကျန်ခဲ့သော

 ခြေရာများ ရှိပါသည်။

အင်တာနက်ပေါ်တွင် မိမိလုပ်ဆောင်ချက်အသေးစိတ်ကို ဂရုတစိုက် 

သတိထားခြင်းအားဖြင့် မိမိကိုယ်နှင့် အွန်လိုင်းပတ်ဝန်းကျင်ရှိ အခြား

သူများအတွက်ပါ အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင်ခြင်းမှ ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရာလဲရောက်ပါသည်။ 

အင်တာနက်အသုံးပြုနေတဲ့ မည်သူမဆို မိမိတို့ လုပ်ဆောင်ချက်များ

အကြောင်း မှတ်ချက်ရေးသားခြင်း (Comment)၊ ပို့စ်တင်ခြင်း (Post)၊ 

မျှဝေခြင်း (Share)၊ ဆက်သွယ်မှုများ ပြုလုပ်ခြင်း (Communicate)၊ 

ရှာဖွေခြင်း (Search) စသည်တို့တွင် ကျွန်ုပ်တို့ သိသည်ဖြစ်စေ၊ 

မသိသည်ဖြစ်စေ ကျန်ခဲ့သော ဒစ်ဂျစ်တယ် ခြေရာများ 

(Digital footprint) ရှိပါတယ်။ 

မီဒီယာနှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ သိနားလည်မှုရှိခြင်းအားဖြင့် 

မိမိရဲ့ နေ့စဉ် အွန်လိုင်း လှုပ်ရှားမှုတို့ကို သတိချပ်နိုင်ခြင်း၊ ကိုယ်ရေး

အချက်အလက်များ ဆုံးရှုံးမှုမှ ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ခြင်း၊ တာဝန်ယူမှု၊ 

တာဝန်ခံမှုရှိသော ခြေရာများသာ ကျန်ခဲ့နိုင်ခြင်း စသည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများရရှိမည် ဖြစ်ပါတယ်။ 

၁၆



၁၇ ၁၈



၁၇

သူတစ်ပါးရဲ့ ဖန်တီးမှုတစ်ခုအား 
အခွင့်မရှိဘဲ မိမိရဲ့ အကျ ိုးအမြတ်အတွက် 

ယူသုံးခြင်းကို သက်ဆိုင်ရာနယ်ပယ်
အသီးသီးမှာ ကျင့်ဝတ်ဖောက်မှုအဖြစ် 

ဝေဖန်ခံရနိုင်သလို (အချ ို့ကိစ္စရပ်တွေမှာ) 
ဥပဒေအရပါ အရေးယူခံရနိုင်ပါတယ်။ 

အခြားသူရဲ့ ဖန်တီးမှုကို အသုံးပြုလိုပါက 
မူရင်းဖန်တီးသူရဲ့ ခွင့်ပြုချက်ရယူတာမျ ိုး၊ 
ဖန်တီးသူကို ကိုးကားဖော်ပြတာမျ ိုးတို့ 

ပြုလုပ်သင့်ပါတယ်။ 

၁၈



၁၉ ၂၀



၁၉

အွန်လိုင်းပေါ်တွင် တစ်ဦးအပေါ်တစ်ဦး 
ထိခိုက်နစ်နာစေမယ့် 

စကားလုံးတွေ သုံးနှုန်းတာ၊ အပြုအမူတွေ 
ပြုကျင့်တာမျ ိုး မလုပ်သင့်ပါဘူး။

လေးစားမှုနဲ့ အပြန်အလှန် ပြောဆို
ဆက်ဆံခြင်း သည်သာ နှစ်ဦးနှစ်ဖက် 

အတွက် အကျ ိုးရှိနိုင်ပါတယ်။

၂၀



၂၁ ၂၂



၂၁ ၂၂
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