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ပညာေရ းဒီ ရဒေ ာကာပပိ္ ရိာရ ုာမာ ာ1 

 
္မ  ိ္အခ ိ္ က  ိႏွ  ိင့္ ဆ ိ္ ြယေိရ  နည ိပညာ (ICT) 

 
 စာ္ ိႏွ စိ - ၄ ႏွ စိစ္၊ စာ္ ိႏွ စိစ ိ ၈ အရ  
 စာ္ ိအခာနိ - မစိပမိက ခ ိ ၅စ ုာနစိ စာ္ ိအခာနိ ၁ အခာနိ  

 

၁။ နားါနိ  

 

ဤ္မ ိ ္အခ ိ္က ိစ္၊ ဆ ိ ြ္ယိေရ ႏွ  ိင့္ နညိ ပညာ (ICT) ဘာ္ာရပိ္ညိ ကရပိ နိ အြ ိ္အ ာိဳ ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ  

္ ိရာရ ညႊနိ မုိ မြ ိ ပါဝ ိပါ္ညိ။ ျုနိုာႏွရာ ိ ေ္ပ္ေျအအေပညာပ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ မြ ိပ္မိ  ုမိတာ ေ္ာ ICT ဘာ္ာရပိ ာရပ

 ေ ာ ိ စြာ္ ိအ ာ နာရ ိေ္ာ ဆရာုခာ ္ျဖစိ ျပ ိဆ ိေကင့္ ခ ိင့္ေပ နာရ ိရနိ ရညိရြယိၿပဒ ပ ဤဘာ္ာရပိ ာရ တညိင့္ ြ္ ိ တာ ျအ ိ ျဖစိ္ညိ။ပ

 ေ ခာ ိ ္ာ 2  ( ာ္ရ႔ုဟရမိ) ုူကမနိ ဆရာေကာ ိ ုခာ ္ညိပဘာ္ာရပိႏွ  ိင့္ပဆာရ ိေ္ာ္ေျအအေပ အြု ိ  ခ ိ ြုုခာ  

                                                           
1ပဤ ္မ ိ ္အခ ိ္က ိ ႏွ  ိင့္ ဆ ိ္ြယိေရ နညိ ပညာ (ICT) ္ ိရာရ ုာမာ ာ္ညိ ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ ္ ရိာရ ညႊနိ မုိ  ္ညႊနိ ေဘာ ိ (၂စ၁၈)  ာရ 

္ေျအအေျပဒ  ၄ န စိ္ ိ ကရပိ နိ အြ ိ္အ ာိဳ ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ္မြ ိ ေရ ဆြြတာ ပါ္ညိ။ ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိေ ခာ ိ ္ာ ္ာ ကရေ ္ညိ ၄ ႏွ စိကေရ မြ ိ 

္မ ိ ္အခ ိ္က ိႏွ  ိင့္ဆ ိ္ြယိေရ  နညိ ပညာ (ICT) ာရ ္ ိယူရုညိ ျဖစိ္ညိ။ ုူကမနိ ္ ိအ ာ ေရ ္တူ ျပိဳ္ူုခာ  ႏွ  ိင့္ ္ကယိမနိ ္ ိအ ာ ေရ  

္တူ ျပိဳ္ူုခာ  ္မြ ိဟူ၍ အြြျအာ တာ ျအ ိ  ုရ ာေပ။  

2 ဤ္ ိရာရ ုာမာ ာမြ ိ ေဖာိျပတာ ေ္ာ “ေ ခာ ိ ္ာ ” ္ညိ “ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိေ ခာ ိ ္ာ ”  ာရ ရညိညႊနိ ပါ္ညိ။ 
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ပေ ာ ိ ြုနိစြာရရ ာေစရနိ္မြ ိ ုူကမနိ ပစ္၊ ္ကယိမနိ ္ဆ ိင့္ ပ ႏွ  ိင့္ ပ  ာရ ိညဒေ္ာ ပ စာေပစေုခာ  ာရ ္ ိယူရုညိျဖစိၿပဒ  

တာေရာ ိစြာ္ ိအ ာ ႏွာရ ိုညိင့္ ဆရာုခာ  ျဖစိကာေစရနိ ရညိရြယိပါ္ညိ။ (ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ  ္ညႊနိ ေဘာ ိစ္၊ ၂စ၁၈) 

တာရရညိရြယိအခ ိုခာ ပ ျပညိင့္ ဒုေစရနိ္မြ ိပဤဘာ္ာရပိမြ  ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ္ေျအအေပညာေ ခာ ိ  ုပမမာရ႔္ ိအ ာ ုညိင့္ 
 ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ဘ ိစေရမာရ မ ိ ြု ာရ  ူညဒေဆာ ိရြ ိေပ ႏွာရ ိုညိင့္ ကာရ္ပိေ္ာ စြုိ ရညိုခာ  မာရ မ ိကာေစရနိ 
ပေရေဖာိေပ ုညိျဖစိ္ညိ။ ဤဘာ္ာရပိ ာရ ္ ိယူၿပဒ ေျုာ ိပါ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ဘာ္ာရပိဆာရ ိရာ ္ေအ ာ ိ ္ရာ ဗဟရ ရ္မုခာ စ္၊ 
္ ိအ ာ ္ ိယူ ြု ျဖစိစစိုခာ  ႏွ  ိင့္ စစိေဆ ္ ြျဖမိျအ ိ  နညိ ကုိ ုခာ  စ္ညိင့္  အြုိ  ခ ိ ြုုခာ  ရရ ာုညိ ျဖစိ္ညိ။ တာရ အြုိ  ခ ိ ြုုခာ ္ညိ 
္ေျအအေပညာေ ခာ ိ  ု မမာရ႔ပ ္ ိအ ာ ုညိင့္ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ICT ဘာ္ာရပိ္မြ ိ အခ  ုမိတာ ေ္ာ 
္ ိယူ ြုစဒ မညိအခ ိုခာ  ေပါ ိေျုာ ိေ္ာ ိ ္ ိအ ာ နာရ ိရနိ  ူညဒေတာ ိပေင့္ေပ ုညိျဖစိ္ညိ။  

ICTပဘာ္ာရပမိြ ပိပညာေရ းဒီ ရဒေ ာကာပေိ ခာ  ိ္ာ ုခာ ္မြ ပိအခု မတိာ ေ္ာပ္ ယိူု ြရကးို ခာ  

 ္ေျအအေပညာ ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ  ္ညႊနိ ေဘာ ိ  ႏွ  ိင့္ ္ ိယူ ြု ္ရ ိ ္ျုစိုခာ  ႏွ  ိင့္  ာရ ိညဒေ္ာ  ICT ဘာ္ာရပိ  ာရ ေ ာ ိ စြာ 
နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိၿပဒ  တာရ္ေအ ာ ိ ္ရာုခာ  ာရ ္ေျအအေပညာေ ခာ ိ  ု ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ အြုိ  ခ ိ ြုုခာ  
္မနိ ကာရ ိဖြ႔ေၿဖာိဳ မာရ မ ိကာ္ညိ ႏွ  ိင့္ ေကခာိညဒစြာ ္ ေ္ရ အခမမိေစရနိ။  

 ICT ဘာ္ာရပိ္ပ္အနိ မစိအရစဒ္မြ ိပ္ မိ  ုမိတာ ေ္ာ ္ ိယူ ြုရညိရြယိအခ ိုခာ  ေပါ ိေျုာ ိေစရနိ ႏွ  ိင့္ ္ေျအအေပညာ  ု ၄ ိ မရာ႔ 
္ ိအ ာ ုညိင့္ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ္ ိယူ ြုျဖစိစစိုခာ မြ ိ တာေရာ ိစြာ  ူညဒေတာ ိပေင့္ေပ ႏွာရ ိရနိ ္မြ ိ ICT  ာရ ေကင့္ ခ ိင့္္ ိအ ာ စစိ 
ရရ ာအြင့္ေ္ာ အြုိ  ခ ိ ြုုခာ  ာရ ္ ေ္ရ အခႏွာရ ိရနိ။  
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၂။ ဘာ္ာရပ ိေဖာိျပအခ  ိ

 

ဤ္မနိ ္ ရညိရြယိအခ ိ  ုာ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ICT ႏွ  ိင့္ ္ ိဆာရ ိေ္ာ ္ ာ္ပညာုခာ  ႏွ  ိင့္ ပညာေရ မြ ိ ICT ္ ေ္ရ ျပိဳ ြု ႏွ  ိင့္ 

ုူကမနိ ႏွ  ိင့္ ္ကယိမနိ ေ ခာ ိ ုခာ မြ ိ  ICT 3   ာရ ္ ိအ ာ ႏွာရ ိရနိ ျပ ိဆ ိေပ ရနိ ျဖစိ္ညိ။ ဤ္မနိ မြ ိ  ြနိပခ်ဴမာ ာရ 

ုညိ ာ္ရ႔္ ေ္ရ ျပိဳရုညိ စ္ညိင့္ က ိေမြ႔္ပာရ ိ ုခာ  ပါစ ိၿပဒ  ္ေျအအေ ICT  ဗဟရ ရ္မုခာ စ္၊ ဒုးဒယာ ႏွ  ိင့္ ္မ ိ ္အခ ိ္က ိဆာရ ိရာ 

 ြခုိ  ခ ိ ြုုခာ စ္၊ ္ ိမာန ိ ာရ ္ ခာိဳ ရ ာရ ာ တာေရာ ိစြာ ္ ေ္ရ ျပိဳေ္ာႏွာရ ိ ေ္ာ ျဖစိျအ ိ (digital citizenship)စ္၊ ္ ိမာန ိႏွ  ိင့္ 

ဆ ိ ြ္ယိ ြုုခာ  စ္ညိင့္ ္အနိ ုခာ  ပါစ ိပါ္ညိ။ ဤ္မနိ ္ညိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ICT ႏွ  ိင့္ ္ျအာ ဘာ္ာရပိုခာ စ္၊ ္ ိယူ ြု 

နယိပယိုခာ  အခာမိဆ ိ ြု ာရ ႏွ  ိင့္ ပညာေရ မြ ိ ICT  ာရ ုညိ ရ္ာ႔တာေရာ ိစြာ ္ ေ္ရ ျပိဳႏွာရ ိ္ညိ ာရ နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိရနိ 

ရညိရြယိပါ္ညိ။ တာရ႔ျပ ိ ဤ ICT ဘာ္ာ္ညိ ေ ခာ ိ ္ာ ္ ICT ဗဟရ ရ္မ မာရ မ ိ ြု ာရ ္ေတာ ိ္ပေင့္ ေပ ုညိျဖစိ္ညိ။ 

တာရဗဟရ ရ္မုခာ ္ညိ ICT  ာရ ္  ိအ ာ ေရ မြ ိ ္ ာု  ္ ျအာ နယိပယိုခာ ျဖစိ္ညိင့္ စဒ ေုအနိ႔အြြ ြု ႏွ  ိင့္ ဆရာ္မမိ္ ိ ဖြ႔ေၿဖာိဳ မာရ မ ိ ြုမြ ိ 

တာေရာ ိစြာ ္ ေ္ရ ျပိဳႏွာရ ိရနိ ္မြ ိ  ူညဒျပ ိဆ ိေပ ုညိ ျဖစိ္ညိ။  

 ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ္ာ ကေရ ္မြ ိ ICT  ာရ ေကင့္ကာရနိ မစိပမိက ခ ိ ာုနစိ ၅စ ရရ ာုညိ။ ပတုႏွ စိ ႏွ  ိင့္ းရမာယႏွ စိ 

မြ  ိေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ICT ္ ္ေျအအေဗဟရ ရ္မန  ိင့္  အြုိ  ခ ိ ြုုခာ  ႏွ  ိင့္ ပညာေရ မြ ိ ICT ္ ေ္ရ ျပိဳပေရ ာရ ္ ိအ ာ ေပ ုညိ ျဖစိ္ညိ။ 

မမာယႏွ စိ ႏွ  ိင့္ စမရမ ႏွ စိ မြ ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ  ICT ဘာ္ာရပိ ္ေအ ာ ိ ္ရာဗဟရ ရ္မုခာ  ာရ ပာရ ာုရန ိန ိနြနြ ာ္ရ ာရနိ ႏွ  ိင့္ 

ပညာေရ ႏွ  ိင့္ ္ ိယူ ြုမြ ိ ICT ္ ေ္ရ ျပိဳ ြုုခာ  ာရ  နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိရနိ ရညိရြယိပါ္ညိ။  

 
 

                                                           
3 ုူကမနိ ေ ခာ ိ ုခာ ္မြ ိ ICT  ာရ ေး္ဆာရ ိရာ္ ိရာရ  (local Curriculum) မြ ိ တညိင့္္ြ ိ ္ ိအ ာ ုညိျဖစိျပဒ  ္ကယိမနိ ေ ခာ ိ ုခာ ္မြ ိုူ ICT 
 ာရ ေ ခာ ိ မြ ိ ပစၥညိ  ာရာယာုခာ ရ ာု ္ာက ခ ိ ္ ိအ ာ ုညျိဖစိ္ညိ။  
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၃။ ္ အိ ာ ုြ နည ိကု ိုခာ  

 
ဤ္မနိ မြ ိ ္ ိအ ာ ္ ိယူ ြု ္ေျအ္ေနန၌ ICT ပစၥညိ ုခာ  ္ ေ္ရ အခ ြု ႏွ  ိင့္ ္ေအ ာ ိ ္ရာုခာ  ာရ ပာရ ာုရန ိန ိနြနြ 

နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိေစုညိင့္ ္ ိယူ ြု ကရပိ နိ ုခာ  ပါစ ိပါ္ညိ။ ေ  ုခာိ  ုနိ တာ ေ္ာ ္ ိယူ ြု ရကးိုခာ  ုာ ရေရ ေ္ရ နညိ  ာရာယာ (office 

productivity tools and applications) ုခာ ္ ္ေျအအေ ကရပိေဆာ ိ ြုုခာ  ာရ ္ ေ္ရ ျပိဳႏွာရ ိရနိ ႏွ  ိင့္ ္နာီမိမြ ိ တာေရာ ိေ္ာဆရာုခာ  

ျဖစိေစရနိ္မြ ိ ICT  ာရ  ုညိ ာ္ရ႔္ ေ္ရ ျပိဳရုညိ ာရ ေဖာိျပႏွာရ ိရနိမာရ႔ျဖစိ္ညိ။  

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ အ ာိဳမ ိေကင့္ကာျပ ိဆ ိေစေ္ာပ္ ိအ ာ စ္၊္ ိယူုြ (flipped classroom) စ္၊ ရ  ိ က ိ အခ ိုခာ စ္၊ 
္ရရပိျပ္ ိအ ာ ျအ ိ ုခာ စ္၊ ္ ိအနိ စာုခာ  ာရ အ ညိင့္ရြေကင့္ကာျအ ိ စ္၊ ပူ ေပါ ိ ္ ိယူျအ ိ စ္၊ ျပ နာေျဖရ  ိ ျအ ိ  စ္ညိင့္ ္ ိနညိ ဗခ်ဴဟာ 
္ုခာိဳ ုခာိဳ ျဖ ိင့္ ္ ိယူရုညိ ျဖစိၿပဒ  တာရ္ ိနညိ ုခာ  ာရ ာု ာုမာရ႔ျပနိကညိ္ ိအ ာ ုညိင့္ စာ္ ိအနိ မြ ိ ္ ေ္ရ အခႏွာရ ိုညိ ျဖစိ္ညိ။ 
အ ာိဳမ ိေကင့္ကာျပ ိဆ ိေစေ္ာပ္ ိအ ာ စ္၊္ ိယူုြပ(flipped classroom) အခစိ  ပိနညိ  ္ေနျဖ ိင့္ ေ ခာ ိ ္ာ  ာရ ္ ိအနိ စာုမာရ ိ ဒု 
စာ္ ိအနိ ျပ ိပ ာကမြ ိ ္ေအ ာ ိ ္ရာုခာ  ာရ အ ာိဳမ ိဖမိရြရုညိ ျဖစိၿပဒ  တာရ ာ္ရ႔ဖမိရြျအ ိ ျဖ ိင့္ ္ ာ္ပညာစ္၊ဗဟရ ရ္မုခာ  ာရ 
္ အြုိ မစ ိရ ာျအ ိ စ္၊ စာ္ ိအခာနိ္မြ ိ  ္ ိယူ ြုကရပိ နိ ုခာ မြ ိ မ ိအ ြစြာ ပါစ ိရနိ ္ဆ ိ္ ိင့္ ျဖစိေနုညိ ျဖစိ္ညိ။ ္ ာ္ပညာ ႏွ  ိင့္ 
ဘာ္ာရပိ ဗဟရ ရ္မုခာ  ာရ နာ ကညိရနိကာရ္ပိေ္ာ ဘာ္ာရပိ္ေအ ာ ိ ္ရာုခာ ္မြ ိ ပာရ႔အခ ြု ္မာရုခာ  ာရ ျု ိ္ာ္ညိင့္ မ ိျပ ြုုခာ စ္၊ 
 စာ နညိ ုခာ စ္၊ ရ္ပိစရဖြြ႔ေဆြ ေႏွြ ြုုခာ  ႏွ  ိင့္ စူ စုိ ရ ာေဖြ္ ိယူ ြုုခာ ျဖ ိင့္ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ ကေြ႔ေဆာိ္ ိအ ာ ုညိ ျဖစိ္ညိ။ ဘာ္ာရပိ 
ဗဟရ ရ္မုခာ  ာရ ္ ေ္ရ အခရနိ ကာရ္ပိေ္ာ ္  ိယူ ြု ္ ေအ ာ ိ ္ရာုခာ ္မြ ိ ္ ရရပိျပျအ ိ စ္၊ အ ညိင့္ရြေကင့္ကာျအ ိ စ္၊ ပူ ေပါ ိ ေဆာ ိရြ ိျအ ိ စ္၊ 
ႏွ  ိင့္ ျပ နာေျဖရ  ိ ျအ ိ  ုခာ  ာရ ္ ေ္ရ ျပိဳုညိ ျဖစိ္ညိ။ ္ ိယူစစိ စစိေဆ ္ ြျဖမိျအ ိ ႏွ  ိင့္ ္ ိယူၿပဒ  စစိေဆ ္ ြျဖမိျအ ိ ုခာ  ာရ 
္ ိအ ာ ္ ိယူ ြုကရပိ နိ စစိ္မြ ိ  ္ ိယူေနစစိ ႏွ  ိင့္ ္ ိယူၿပဒ  ာကမြ ိ ္ ေ္ရ ျပိဳုညိ ျဖစိ္ညိ။ တာရစစိေဆ ္ ြျဖမိ ြုုခာ  ာရ 
္မနိ မြ ိ  ေဆြ ေႏွြ ျအ ိ စ္၊ ေု ျုနိ ျအ ိ စ္၊ ာု ာုဘာ္ာေကင့္ကာ္ ိယူျအ ိ (self-study)စ္၊ ္အခ ိ အခ ိ  စစိေဆ ္ ြျဖမိျအ ိ  ႏွ  ိင့္ စဒ ေု ာနိ ုခာ  
ႏွ  ိင့္ ေရ ေျဖ ကရပိ နိ ုခာ  စ္ညိင့္ ကရပိ နိ စစိုခာ ျဖ ိင့္ ေဆာ ိရြ ိ ြ္ာ ုညိ ျဖစိ္ညိ။ တာရ္ ိအ ာ ္ ိယူ ြု နညိ ကုိ ုခာ စ္၊ 
စစိေဆ ္ ြျဖမိ ြု နညိ ကုိ ုခာ  ႏွ  ိင့္ ္ရ ိ ္ျုစိုခာ ္ညိ မမာရ ႔္ ိအ ာ ုညိင့္ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ုမူညဒေ္ာ ကာရ္ပိအခ ိုခာ  
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ျဖစိ္ညိင့္ ပ ိ ာရစြုိ ရညိရ ာ္ူုခာ စ္၊ ္တူ ္ ူ္ညဒကာရ္ပိ္ူုခာ စ္၊ စ ာ နညိ ္ူုခာ  ( ာ္ရ႔) ္ရ  ိ္ေအ ာ ိအ ဒ ္ူုခာ စ္၊  ခာ ု 
 ြြျပာ ျအာ နာ ြုုခာ စ္၊ မာရ ိ ရ ိ ္ာ ကူုခာိဳ ုခာ စ္၊ ဘာ္ာေရ  ြြျပာ ြုုခာ စ္၊ ္ရ ိ ္ျုစိုကရေေကာ ိ ြုစ္၊ ဘာ္ာစ ာ ုမူ္ူုခာ  စ္ညိင့္ 
္အခ ိုခာ  ာရ ျပနိကညိ ေ္ရ ္ပိႏွာရ ိ္ညိင့္ ္အြ ိင့္္ကုိ ုခာ  ေပ ုညိျဖစိၿပဒ  ေ ခာ ိ ္ာ မစိစဒ အခ ိ စဒ္ ္ ိယူ ြုကာရ္ပိအခ ိုခာ  ာရ 
ဒ္ ျအာ နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိေစုညိ ျဖစိ္ညိ။ တာရ႔ျပ ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ပညာေရ ဆာရ ိရာ ္ရ ိ ္ျုစိုခာ  ာရ ကေရျအေိဳစြာစ္၊ 

မာစနိယူႏွာရ ိစြာ ္ ရ္ေ အခနာရ ိေအ ာ ိ  ာရကညိ  ျပ္နာရ ိုညိျဖစိ္ညိ။  

 

၄။ ဆရာုခာ ္မြ  ိမမ ိအြု  ိုြ စေ္ မို  မအိခ ို ခာ 4 

ဤ္ပာရ ိ မြ ိ ျုနိုာႏွာရ ိ ေ္ ကရပိ နိ အြ ိဝ ိစ ဆရာုခာ ္မြ ိ မမိ အြုိ ုြ စေ္မို မိအခ ိ ္ညႊနိ ေဘာ ိ (TCSF) ုူအ ုိ ု  
ICT ဘာ္ာရပိႏွ  ိင့္  ာရ ိညဒေ္ာ ္ ဓာ  မမိ အြုိ ုြုခာ  ာရ ေဖာိျပတာ ျအ ိ  ျဖစိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ္ ာရ ာတာ ္ ိင့္္ညိင့္ ေယဘရယခ 
္ေအ ာ ိ ္ရာုခာ  ႏွ  ိင့္ ဤ္မနိ ၿပဒ ဆေရ ပါ  ္ဆ ိ္ ိင့္ျဖစိေ္ာ ဆရာုခာ  ျဖစိကာေစႏွာရ ိ္ညိင့္ ္ေအ ာ ိ ္ရာုခာ  ာရ 
ဤမမိ အြုိ ုြစေ္မို မိအခ ိုခာ ု  ကုိ ညႊနိေပ ုညိ ျဖစိ္ညိ။ 

တရာ႔ျပ ိ ဤ္ပာရ ိ မြ ိ ္ဆ ိင့္ျု ိင့္ပညာ စဒ စဒ ဌာနစ္၊ ္ေျအအေပညာ စဒ စဒ ဌာန ႏွ  ိင့္ ပညာေရ  ္ရေမ္နစ္၊ စဒုေ ာနိ  ႏွ  ိင့္ ေကင့္ ခ ိင့္ေရ  
စဒ စဒ ဌာန  ု  ာရယိစာ က ယိုခာ  ္မူပူ ေပါ ိ  ာ ုူအ ုိ ္ျဖစိေရ ဆြြတာ ေ္ာ ICT မမိ အြုိ ုြစေ္မို မိအခ ိုခာ  ာရကညိ  
တညိင့္္ြ ိ တာ ပါ္ညိ။ ဤ  ICT မမိ အြုိ ုြစေ္မို မိအခ ိ ုူအ ုိ  ာရ ပညာေရ စနိအ ဒ ဌာနု  မာစနိေပ ္ပိတာ ေ္ာ TCSF 
္ကရပိ္ုြေဆာ ိ္ဖြြ႔  တညိင့္္ြ ိ စစိ စာ ုညိ ျဖစိၿပဒ  TCSF မြ ိ ေပါ ိ စပိေဖာိျပ ြ္ာ ုညိ ျဖစိ္ညိ။  

ICT ဘာ္ာရပိမြ ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ “ဆရာုခာ ္မြ  ိမမ ိအြု  ိုြ စေ္ မို  မအိခ  ိ္ညႊန ိေဘာ ”ိ ္ နယိပယိ ၄ အရ 
စကေရ မြ ိ ေဖာိျပတာ ေ္ာ မမိ ြခုိ ုြုခာ  ာရ္ ိယူရရ ာေအ ာ ိ  ျပ္ရုညိ ျဖစိ္ညိ။ မနယိပယိုခာ ု ာ - 

 ပညာရပိနယိပယိ ( ) ဆရာ္မမိပညာဆာရ ိရာ္ ာ္ပညာႏွ  ိင့္ နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိုြ 
 ပညာရပိနယိပယိ (အ) ဆရာ္မမိပညာဆာရ ိရာ အြုိ  ခ ိုြုခာ ႏွ  ိင့္ က ိေမြ႔ ခ ိင့္ ေ္ရ ုြုခာ  
                                                           
4 ဆရာုခာ ္မြ ိ မမိ အြုိ ုြ စေ္မို မိအခ ိ ္ညႊနိ ေဘာ ိ (TCSF)စ္၊ ကရပိ နိ အြ ိဝ ိစ ဆရာုခာ ္မြ ိစ္၊ ုူအ ုိ  ၃.၂စ္၊ စာုခ ိႏွ ာ ၅၂ - ၆၂ 
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 ပညာရပိနယိပယိ (ီ) ဆရာ္မမိပညာဆာရ ိရာ မနိဖာရ တာ ုြုခာ ႏွ  ိင့္ ္ေဘာတာ အေယူအခ ိုခာ  
 ပညာရပိနယိပယိ (ဃ) ဆရာ္မမိပညာဆာရ ိရာ စြုိ ေဆာ ိရညိဖြေ႔ျဖာိဳ မာရ မ ိုြ  

 

ေ္ာ ိေဖာိျပပါ ေယဘရယခ မမိ အြုိ ုြစေ ္မို မိအခ ိုခာ ္ညိ ICT ဘာ္ာရပိ္ ္အနိ ုခာ (strands)မြ ိ ပါရ ာ္ညိင့္ 
 ေု ခာို နိ တာ ေ္ာ ္ ိယူုြရကးိုခာ  ႏွ  ိင့္ အခာမိဆ ိတာ ျအ ိ ျဖစိ္ညိ။ 

မမ ိအြု  ိုြစေ ္နာု ိင့္ဆေရ  ကာရ္ ပအိခ ို ခာ  ္ညႊန ိ ာန ိုခာ  
( -၂) ရရ ာ္ ္ေရ ျပိဳႏွာရ ို ညိင့္  
ပညာေရ ဆာရ ရိာ 
နည ိပညာုခာ  ာရ ဆဒေကခာိစြာ 
္္ေရ ျပိဳႏွာရ ို ြ ာရ ္ာ္ ည။ိ 
 

( )(၂.၂)္မ ိ ္အခ ိ္က ိစ္၊ 
ဆ ိ ြ္ယိေရ နညိ ပညာ (ICT) ာရ  
္ ိအ ာ ္ ိယူ ြုမြ ိ ္ ိင့္ေကခာိစြာ 
္ ေ္ရ ျပိဳႏွာရ ိ ြု ာရ 
နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိေအ ာ ိ 
ျပ္္ညိ။ 

( ) (၂.၂.၁) ္ ိအ ာ စ္၊ ္ ိယူ ြုျဖစိစစိ ာရ 
္ေတာ ိ္ ူ ျပိဳရနိိ online  ုျဖစိေစစ္၊  offline  ုျဖစိေစ 
ရရ ာေ္ာ ပညာေရ ဆာရ ိရာ နညိ  ာရာယာုခာ ႏွ  ိင့္  
ပစၥညိ ုခာ ္ ကရပိေဆာ ိ ြုုခာ ႏွ  ိင့္ 
ရညိရြယိအခ ိုခာ  ာရေဖာိျပ္ညိ။ 
( ) (၂.၂.၂) ရရ ာႏွာရ ိေ္ာ online ႏွ  ိင့္ offline 
မြ ိရ ာေနေ္ာ ICT ႏွ  ိင့္ပမိ္ ိေ္ာ 
နညိ  ာရာယာုခာ ႏွ  ိင့္  ပစၥညိ ုခာ  ာရ ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ ပါ 
္ေအ ာ ိ ္ရာုခာ စ္၊ ္ ိအ ာ ြု နညိ ဗခ်ဴဟာုခာ  (online 
ႏွ  ိင့္ offline ICTs ုခာ ္ပါ္ဝ ိ) ႏွ  င့္ိႏွာြ ိ ယ စိ 
ေ္ရ ္ပိ္ ြျဖမိ္ညိ။ 

( ) (၂.၂.၃)  ဒုးဒယာ (media) ႏွ  ိင့္ ္မ ိ ္အခ  ိ
္က ိုခာ ဆာရ ိရာ (information literacy) 
္ေျအအေ္ေဘာမရာ ္ယူ္ဆုခာ ႏွ  ိင့္ ုူုခာ  ာရ 
နာ ကညိေအ ာ ိ  ေဖာိျပစ္၊ ္ရရပိျပ္ညိ။ 
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( - ၅) ဘာ္ာရပိ 
္ေအ ာ  ိ္ရာ ာရ ္ိာ္ည။ိ 
 

( ) (၅.၂) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 
္ ိယူ ြုကာရ္ပိအခ ိႏွ  ိင့္ 
္ ိယူ ြု္ေျအ္ေနေပပၚ ုူမညိ၍ 
 ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  
္ ိယူမမိေျုာ ိေ္ာ ိ 
ဘာ္ာရပိ္ေအ ာ ိ ္ရာုခာ  ာရ 
ုညိ ာ္ရ႔ပာရ႔အခရုညိ ာရ  
နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိေအ ာ ိ  
ျပ္္ညိ။ 
 

( ) (၅.၂.၁) ဘာ္ာရပိဆာရ ိရာ္ေျအအေုူုခာ စ္၊ 
္ေမြ ္ေအပၚုခာ စ္၊ ္ယူ္ဆုခာ ္ာ  
နာ ကညိ ြုျု ိင့္ုာ ေစရနိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ္္ ိစ္၊ 
ဘာ္ာစ ာ စ္၊ စြုိ ရညိစ္၊ ယစိေ ခ ြုဓေကင့္တေရ စေုခာ ္ရ 
္ေျအ္ေနႏွ  ိင့္ဆ ိစပိေ္ာ ္ ိယူ ြုကရပိ နိ ုခာ  ာရ 
တညိင့္ ြ္ ိ စစိ စာ ္ညိင့္ နညိ ကုိ ုခာ  ာရ ေဖာိျပ္ညိ။ 
 

(အ-၁) ္ အိ ာ ုြနည ိဗခ်ဴဟာ 
္ုခာိဳ ုခာိဳ  ာရ္ ္ေရ ျပိဳ၍ 
္ ရိာရ ညႊန ိမု ိ 
္ေအ ာ  ိ္ရာ ာရ္  အိ ာ 
္ည။ိ 

(အ)(၁.၂) ္ ိအ ာ စ္၊ 
္ ိယူ ြုမြ ိပညာေရ ဆာရ ိရာ 
နညိ ပညာုခာ ႏွ  ိင့္ နညိ ဗခ်ဴဟာ 
္ုခာိဳ ုခာိဳ  ာရ ္ ရ္ေ ျပိဳ 
္ ိအ ာ ႏွာရ ိစြုိ ရ ာေအ ာ ိ  ျပ္ညိ။ 

(အ)(၁.၂.၁) ္မနိ မြ ိ ္ေျအ္ေန စ္၊ 
္မနိ ္ရြယိ္စာ စ္၊ ္မနိ ္ုခာိဳ ္စာ မာရ႔္မြ ိ 
္ ိင့္ေကခာိ ာရ ိညဒေ္ာ ္ ိအ ာ နညိ ုခာ စ္၊ 
္ ိယူ ြုနညိ ဗခ်ဴဟာုခာ  ာရ ္ ရ္ေ ျပိဳ္ညိ။ 

(အ-၂) ေ ခာ  ိ္ာ ုခာ ္ 
္ ယိူု ြ ာရစစေိဆ ္ ြျဖ
မျိအ  ိစ္၊ ေကင့္ကာအ ဒ အ ပ ိျအ  ိ 
ႏွ  ိင့္ ္စဒရ အိေျအ  ိ 

(အ) (၂.၁) ေ ခာ ိ ္ာ ္ ္ ိယူ ြု ာရ 
 ေကင့္ကာအ ဒ အ ပိ မညိင့္ုမိေပ ရနိႏွ  ိင့္ 
စစိေဆ ္ ြျဖမိႏွာရ ိရနိ စြုိ ရညိုခာ  ာရ 
ျပ္္ညိ။ပ 

(အ) (၂.၁.၂) ္ ိအနိ စာုခာ  ျပ ိဆ ိရနိ စစိေဆ  
္ ြျဖမိျအ ိ  ုရရ ာကာေ္ာ ္မ ိ ္အခ ိ္က ိုခာ  
 ာရ ္ ေ္ရ ျပိဳ္ညိ။ 

(အ-၄) ္ျအာ ဆရာုခာ စ္၊ 
ုာဘုခာ စ္၊ ရပရိြာကတူရမာရ႔ႏွ  ိင့္ 
္မမူ ြ 
ပ ူေပါ  ိေဆာ ရိြ ိ္ ည။ိ 

(အ)(၄-၁) ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္မြ ိ 
္ ိယူ ြုပမိဝနိ  ခ ိေ ာ ိ မာရ မ ိ
ျဖစိေပပၚကာေစရနိ ္ျအာ ဆရာုခာ စ္၊ 
ာုဘုခာ စ္၊ ေး္ႏွႏၱရ 

(အ) (၄.၁.၁) ာုဘုခာ ္အ ာ  
နာ ကညိ ြုျ  ု ိင့္မ ိရနိ ေ ခာ ိ ္ ္ေျအ္ေနုခာ စ္၊ 
ုူကမနိ ္ ိရရာ ညႊနိ မုိ  ုခာ ္ေအ ာ ိ  ာရ 
္ျအာ ္ူုခာ ္ာ ္ျပိဳ္ေဘာျဖ ိင့္ ေျပာဆာရ္ညိ။ 
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 ရပိရြာကူတရ္ဖြြ႕ဝ ိုခာ ႏွ  ိင့္္မူ  
ပူ ေပါ ိ ေဆာ ိရြ ိ ႏွာရ ိရနိ 
နညိ ဗခ်ဴဟာုခာ ေ္ရ ႏွာရ ိစြုိ ရ ာေအ ာ ိ  
ျပ္ညိ။ 

(အ) (၄.၁.၂) ာု ာုမာရ႕္ာ ္ ဒု ုခာ  ေ ခာ ိ စ္၊ ာ္ုိစ္၊ 
ရပိရြာ္မြ ိ   ေက ုခာ ္္ ိယူ ြုမြ ိ ာုဘုခာ ္ 
ပါဝ ိ ြု ္အနိ  က ာရ ျ  ု ိင့္မ ိေပ ႏွာရ ိရနိ နညိ ဗခိဳဟာ 
ုခာ  ာရ ေဖာိျပ္ညိ။ 

(ီ-၁) ဆရာ္မမပိညာ 
ဖြေ႔ျဖာိဳ မာရ မ ေိရ ကရပ ိန ိ 
္မြ  ိ္ ခာိဳ ျပိဳ 
မာဝနတို ိေဆာ ိ္ ည။ိ 

(ီ)(၁-၄) ပညာေရ ဆာရ ိရာ ရ ိ ျုစိုခာ  ာရ 
ေ္ရ စြြရာမြ ိ မာဝနိရ ာေအ ာ ိ စ္၊ 

မာဝနိအေေအ ာ ိ  ျပ္္ညိ။ (ီ)(၁-၄-၁) ေ ခာ ိ ုခာ ္ာ  ေတာ ိပင့္ေတာ ္ညိင့္ 
ပစၥညိ ုခာ ႏွ  ိင့္ ရ ိ ျုစိုခာ  ာရ ဆဒေကခာိစြာ ္ ရ္ေ ျပိဳ္ညိ။ 

(ဃ-၂) 
္ အိ ာ ေရ က ေိမြ႔ေဆာ ိ
ရြ ို ြု ခာ  ာရ  
မာရ မ ျို ိင့္ုာ  ေရ ္မြ  ိ
ကရပေိဖာိ ာရ ဖိ  ိုခာ ႏွ  ိင့္ 
ပ ူေပါ  ိေဆာ ရိြ ိ္ ည။ိ 

(ဃ)(၂.၁) ္ျအာ ဆရာုခာ တေ  ု 
္ ိယူျအ ိ ျဖ ိင့္ကညိ ေ ာ ိ စ္၊ 
္ ိအ ာ ေရ  ္မမိပညာဆာရ ိရာ 
စြုိ ရညိ ဖြေ႕ၿဖာိဳ မာရ မ ိေရ  
္အြ ိင့္္ကုိ ုခာ ္ာ ျဖ ိင့္ ကညိ ေ ာ ိ စ္၊  
ာု ာု္က ိေမြ႔ 
္ ိအ ာ ြုုခာ  ာရမာရ မ ိေစ္ညိ။ 

(ဃ)(၂-၁-၃) ဆရာမစိေယာ ိ္ေနျဖ ိင့္  ာု ာု္ 
ဆရာ္မမိပညာ ဖြ႔ေၿဖာိဳ မာရ မ ိေရ  ္မြ ိ 
ရညိ  ုနိ အခ ိအခ  ုမိ ေဆာ ိရြ ိ္ညိ။ 

(ဃ-၃) ္ အိ ာ ေရ က ေိမြ႔ 
ေဆာ ရိြ အိခ ို ခာ  
မာရ မ ျို ိင့္ုာ ေရ ္မြ  ိ
ကရပ ိန ိ္မမ ိပညာဆာရ ရိာ 
္ ယိေူကင့္ကာုြု ခာ မြ  ိ
ပ ူေပါ  ိပါဝ  ိ 
ေဆာ ရိြ ိ္ ည။ိ 

(ဃ)(၃.၁) ္ ိအ ာ ေရ က ိေမြ႔ 
ေဆာ ိရြ ိ ြုုခာ မာရ မ ိျု ိင့္ုာ ေစရနိ  
စူ စုိ ေကင့္ကာ ြုႏွ  ိင့္ ရ္ေမ္န္ေျအျပိဳ 
္ ိယူ ြု္ ္ေရ ပါ ြု ာရပ
နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိေအ ာ ိ   ျပ္ညိ။ 

(ဃ)(၃.၁.၂) ္ေအ ာ ိ ္ရာဆာရ ိရာဗဟရ ရ္မ္အခ ိ 
္က ိ ုခာ ႏွ  ိင့္ ာု ာု္က ိေမြ႔္ ိအ ာ ြုုခာ  
မာရ မ ိေ ာ ိ ြုနိေစရနိ  ုူကမနိ ပညာေရ ႏွ  ိင့္ 
္ ိအ ာ ရုညိင့္ ဒ္ ္နိ႔ဘာ္ာရပိုခာ ္မြ ိ   
က ိရ ာေရ ႕႕ြရာ ကုိ ေအ ာ ိ ုခာ (current trends)စ္၊ 
ရ္ေမ္န္ေျအျပိဳ က ိေမြ႔ေဆာ ိရြ ိ ြုုခာ ႏွ  ိင့္ 

္ ိဆာရ ိ္ညိင့္ online  ( ာ္ရ႔) offline 
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္မ ိ ္အခ ိ္က ိုခာ  ာရ  
ရ ာေဖြရယူအြြျအုိ စာမိျဖာ္ညိ။ 

ပ၅။ပႏွ စိ္ ကာရ ပိဘာ္ာရပိ္ ေအ ာ  ိ္ရာုခာ ပႏွ  ိင့္ပနယပိယို ခာ 5 

ဤ္ပာရ ိ မြ  ိပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ ္  ိရာရ ညႊနိ မုိ  ္ ညႊနိ ေဘာ ိ (၂စ၁၈) ု   ေုာိီခ်ဴ  (၂-၁) ္ ေျအအေပညာ ္  ိရာရ ညႊနိ မုိ  ာရ 
္ ိအ ာ ျအ ိ  ႏွ  ိင့္ ေုာိီခ်ဴ  (၂-၂) ္ ိအ ာ ြု္ာ   အြု ိ  ခ ိျအ ိ  မြ  ိေဖာိျပတာ ေ္ာ ေက ႏွ စိ္ ိ ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ ္စဒ္စစိ္ 
ICT ဘာ္ာရပိမြ  ိ္ ိအ ာ ရုညိင့္ ္ေအ ာ ိ ္ရာုခာ  ႏွ  ိင့္  အြုိ  ခ ိ ြုုခာ  ာရ ျအေိဳ ေရၿပဒ  ေဖာိျပတာ ျအ ိ  ျဖစိ္ညိ။ 

ICT ဘာ္ာရပိမြ ိ ုူကမနိ ္ ိအ ာ ေရ ္တူ ျပိဳ္ူုခာ  ႏွ  ိင့္ ္ကယိမနိ ္ ိအ ာ ေရ  ္တူ ျပိဳ္ူုခာ  ္မြ ိဟူ၍ 
အြြျအာ တာ ျအ ိ  ု ရ ာေပ။ ေ ခာ ိ ္ာ ္ာ ကေရ ္ညိ ICT ႏွ  င့္ိ ဆ ိစပိ္ညိင့္ ္ ေျအအေ ္ ာ္ပညာုခာ  ႏွ  ိင့္ ပညာေရ မြ ိ ICT ္ ေ္ရ ျပိဳျအ ိ ုခာ  ာရ 
္ ိယူရုညိ ျဖစိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ုူကမနိ ႏွ  ိင့္ ္ကယိမနိ ေ ခာ ိ ုခာ မြ ိ ICT  ာရ ္ ိအ ာ ႏွာရ ိရနိ ဤ္ ိရာရ ညႊနိ မုိ  ု 
ျပ ိဆ ိေပ ုညိ ျဖစိ္ညိ။ 

                                                           
5 းရမာယႏွ စို  စမရမ ႏွ စိ္တာ ္ ိယူုြရကးိုခာ ္ညိ ္မညိျပိဳတာ ျအ ိ ုရ ာေ္ ပြ ဆ ကိ ိကရပိေဆာ ိရနိ  ခနိရ ာပါေ္ ္ညိ။ 

္
အန
 ို
ခာ 
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 ိ 
ယ
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ာ 
ပ(S
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-
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s)

 

ေုာိီခ်ဴ ပ(၂-၁) 

္ေျအအေပညာပ္ ရိာရ ညႊန ိမု ိ္ာ ပ္ အိ ာ ျအ  ိ 

ေုာိီခ်ဴ ပ(၂-၂) 

္ အိ ာ ေရ ပ အြု  ိ ခ ျိအ  ိ 

္ေျအအေပစာ္ ႏိွ စို ခာ  ္ အိ ာ စ္၊ပ္ ယိူု ြန  ိင့္ ပ

ဆရာ္မမပိညာပဖြေ႔ၿဖာိဳ မာရ မ ို ြပ္မြ  ိICT 

္္ရေ ျပိဳျအ  ိပန  ိင့္ပ

န နိ နိြနြပ္ ယိူ္ ညိင့္ႏွ စ ိ

္ အိ ာ ျအ  ိစ္၊ပ္ ယိျူအ  ိပ

ႏွ  ိင့္ပပဆရာ္မမပိညာပဖြေ႔ၿဖာိဳ မာရ မ ေိ္ာ ပိပ
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ICTဆာရ ရိာ္ေျအအေဗဟရ္ ရမ ာရ္ ္ေရ ျပိဳႏွာရ ိ္ ညိင့္ပပ္

ေျအအေ အြု  ိ ခ ို ြု ခာ ပ္ အိ ာ ေပ ျအ  ိ။ 

္ေျအအေပညာ္ ရိာရ ညႊန ိမု ိပ(္ကယမိန ိ္ဆ ိင့္)ု ပ

္ေအ ာ  ိ္ရာ ခုာ  ာရပုာမဆိ ေိပ ုည။ိ 

ကရပေိဆာ ျိအ  ိ္မြ  ိICTပ ာရပ္္ေရ ျပိဳႏွာရ ို ညိင့္ပICT္ပ

ပာရု ာရန နိြေ္ာပနာ ကညပိ္ေဘာေပါ ို ြပႏွ  ိင့္ပ

္္ေရ အခုြု ခာ ပေပ ျအ  ိ။ 

ပတုႏွ စ ိ းရမာယႏွ စ ိ မမာယႏွ စ ိ စမရမ ႏွ စ ိ

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
ပေ္ာ ိေဖာိျပပါပမာရပင့္ ာရပ 
ေဆာ ိရြ ိနာရ ိရနိပ 
ေ  ုခာိ  ုနိ ပါ္ညိ။ပ 

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
ပေ္ာ ိေဖာိျပပါပမာရပင့္ ာရပ 
ေဆာ ိရြ ိနာရ ိရနိ 
ေ  ုခာိ  ုနိ ပါ္ညိ။ 

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
ပေ္ာ ိေဖာိျပပါပမာရပင့္ ာရပ 
ေဆာ ိရြ ိနာရ ိရနိ 
ေ  ုခာိ  ုနိ ပါ္ညိ။ 

ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
ပေ္ာ ိေဖာိျပပါပမာရပင့္ ာရ 
ေဆာ ိရြ ိနာရ ိရနိ 
ေ  ုခာိ  ုနိ ပါ္ညိ။ 

ုာမ
ိဆ
 
ိျအ
 ိ 

 

IC
T 
္
 ိအ
 
ာ 
ရျ
အ 
ိ  ္

 ရ
ည
ိရြယိ

အခ
 
ိုခ
ာ 

 

 ICT ( ြနိပခ်ဴမာ္ ရ္ေ ျပိဳ ြု 

္ျပ ိ) 

္္ဓာပၸါယိ္မိ  ုမိအခ ိ 

ႏွ  ိင့္ 

ုူကမနိ ေ ခာ ိ ုခာ မြ ိ 

(္ ိအ ာ ေရ  ႏွ  ိင့္ 

္ျအာ ္ရာုခာ ) 

ဆရာုခာ ္မြ ိ 

္ဘယိေအ ာ ိင့္ 

္ေရ ပါ္ညိ ာရ 

ရ  ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ္ကယိမနိ ္

ဆ ိင့္မြ ိ 

ဆရာုခာ ္မြ ိ 

(္ ိအ ာ ေရ  ႏွ  ိင့္ 

္ျအာ ္ရာုခာ )  

္ဘယိေအ ာ ိင့္ 

္ေရ ပါ္ညိ  ာရ 

ရ  ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 

 ္ ိအနိ စာေကင့္

ကာျအ ိ  

ႏွ  ိင့္ ေ ခာ ိ ုခာ 

မြ  ိ

ေနရာအခတာ ျအ ိ  

 ုမစိဆ ိင့္ 

ဘာ္ာရပိ္ုခာိဳ ုခာိဳ 

္ ္ ိအ ာ  

္ ိယူ ြုမြ ိ  

္မ ိ ္အခ ိ

္က ိစ္၊ 

 ဆရာမစိစဒ  

္ေနျဖ ိင့္ ဘြြ႔ရရ ာပါ   

ICT္ရ ိ ္ျုစိုခာ  

ႏွ  ိင့္ ္ ိျပ ြုပေရစေ  

ေ ာ ိ ုခာ ္ 

္အခ ိ္က ိုခာ  

 ရာ ုညိ ာ္ရ႔ 

အ ညိင့္ရြရုညိ ႏွ  ိင့္  

ICT ္ ေ္ရ ျပိဳုညိင့္ 

္စဒ္စစိုခာ  

ဖနိမဒ ႏွာရ ိရနိ။ 
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  ုူကမနိ  ေ ခာ ိ ုခာ  ႏွ  ိင့္ 

စာ္ ိအနိ ုခာ မြ ိ 

္ ိအ ာ ္ ိယူ ြုန၌  ICT ္ 

္အနိ  ကုခာ  

 ာရ ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ ႏွ  ိင့္ 

္ေရ ပါ ြု ာရ 

နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိရနိ။ 

ဆ ိ ြ္ယိ ြု 

နညိ ပညာ  (ICT) 

 ာရ ္ ေ္ရ အခႏွာရ ိရနိ။ 

 

 

IC
T 
ႏွ  
ိင့္ပမ

ိ္
မိ
ေ္

ာဆ
ရာ
္
မ
မိ
ပည

ာ 

 ဆရာ္မမိပညာ 

္ ိရာရ ညႊနိ မုိ ္ ္ဓာ  

နယိပယိအ ဒ  ၅ ရပိ (္ေျအအေ  

ICT ္ ာ္ပညာစ္၊ ဒုးဒယာႏွ  ိင့္ 

္မ ိ ္အခ ိ္က ိ 

ဆာရ ိရာ စာေပဗဟရ ရ္မစ္၊   

နညိ ပညာ ာရ 
မာစနိယူုြရ ာရ ာႏွ  ိင့္ 
တာေရာ ိစြာ 
္္ေရ ျပိဳႏွရာ ိေ္ာ 
ႏွရာ ိ ေ္ာ ျဖစိျအ ိ  စ္၊ 
 ြနိပခ်ဴမာ ္ ေ္ရ အခ ြုစ္၊ 

္ ိမာန  ိႏွ  ိင့္ 

 ျုနိုာႏွာရ ိ ေ္ 

္ကယိမနိ  

ေ ခာ ိ ုခာ  ႏွ  ိင့္ 

စာ္ ိအနိ  

ုခာ မြ ိ 

္ ိအ ာ ္ ိယူ ြု

န၌  ICT ္ 

္အနိ  ကုခာ  

 ာရ ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ 

ႏွ  ိင့္ ္ေရ ပါ ြု ာရ 

နာ ကညိ 

္ေဘာေပါ ိရနိ။ 

္ေျအအေပညာ 

္ ိရာရ ညႊနိ မုိ  

္ညႊနိ ေဘာ ိ 

(္ကယိမနိ ္ဆ ိင့္)

္ ္ဓာ  နယိပယိ 

ေ္ရ ရပိ  ာရ 

ေး္ဆာရ ိရာ 

္ေျအ္ေန ာရ 

တညိင့္ ြ္ ိ စစိ စာ ၿပဒ  

္ ိအ ာ ႏွာရ ိရနိ။ 

 

N/A 
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ဆ ိ ြ္ယိေျပာဆာရျအ ိ စ္၊ 

ပညာေရ မြ ိ ICT 

္ ေ္ရ ျပိဳ ြု) 

 ာရ ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ုူကမနိ  ဆရာုခာ ္မြ ိ 

္ ိရာရ ညႊနိ မုိ မြ ိ  

္မ ိ ္အခ ိ္က ိစ္၊ 

ဆ ိ ြ္ယိ ြု နညိ ပညာ  

(ICT) ပါစ ိ ြုစ္၊ 

ျပနိကညိ ေ္ရ ္ပိ ျအ ိ စ္၊ 

ုရ ာုျဖစိ ကာရ္ပိေ္ာ 

 အြု ိ  ခ ိ ြုုခာ ႏွ  ိင့္

က ိေမြ႔  

ေကင့္ ခ ိင့္္ ိအ ာ  ျအ ိ  

စ္ညိင့္္မ ိ ္အခ ိ

္က ိစ္၊ ဆ ိ ြ္ယိ ြု 

နညိ ပညာ  (ICT) ႏွ  ိင့္ 

္ျအာ ဘာ္ာရပိုခာ စ္၊ 

္ ိယူ ြု နယိပယိုခာ  

အခာမိဆ ိ ြု ာရ ရ  ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ္ေျအအေပညာ 

္ ိရာရ ညႊနိ မုိ  

္ညႊနိ ေဘာ ိ 

(္ကယိမနိ 

္ဆ ိင့္)္ ္ဓာ  

နယိပယိ ေ္ရ ရပိ 

(္ကရပိႏွ  ိင့္ 

ေး္ဆာရ ိရာေး္ 

မြ  ိICT 

္ ေ္ရ ျပိဳ ြုစ္၊ 

 ြနိပခ်ဴမာ 

္ ေ္ရ ျပိဳ ြု ႏွ  ိင့္ 

digital 

ႏွာရ ိ ေ္ာ ေ

 ာ ိ ုခာ )  ာရ 

ာ္ရ ာရနိ။ 
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္
ေျ
အအ
ေ IC

T 
္
္
ာပည

ာု
ခာ 

 

္
ေျ
အအ
ေ  

ြနိပ
ခ်ဴမ

ာ 
စန
စို
ခာ 

 

  ြနိပခ်ဴမာ စနစိမြ  ိ 

hardware ္ပာရ ိ  ျဖစိေ္ာ 

(input, central 

processing unit, output 

and storage) စ္ညိမာရ႔္ 

ဖြြ႔စညိ ပေရႏွ  ိင့္ 

ကရပိေဆာ ိအခ ိုခာ  ာရ 

ေဖာိျပႏွရာ ိရနိ။ 

 input ႏွ  ိင့္ output 

ပစၥညိ ုခာ ္ 

ြ္ ိျပ ိက ကၡာုခာ စ္၊ 

္ ခာိဳ ေ ခ းူ ုခာ စ္၊ 

ဆာရ  ခာိဳ ုခာ   ာရ ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ 

ႏွ  ိင့္ ္ ိင့္ေကခာိေ္ာ 

ပစၥညိ ုခာ  ာရ ္ုခာိဳ ုခာိဳ ေ္ာ 

ျဖစိစစိုခာ မြ ိ ေရြ အခယိ 

ႏွာရ ိရနိ။  

  ြနိပခ်ဴမာ စနစိုခာ မြ ိ 

ဖြေ႔ၿဖာိဳ မာရ မ ိ ြု ာရ 

ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။  

 ္ ိင့္ေကခာိေ္ာ  

hardware ႏွ  ိင့္  

software  ာရ 

စဒ ေု ာနိ ုခာ  

ကရပိေဆာ ိ 

္ ိယူျအ ိ မြ ိ 

္ ေ္ရ အခႏွာရ ိရနိ။ 

 

 ္ ိင့္ေကခာိေ္ာ  

hardware ႏွ  ိင့္  

software  ာရ 

စဒ ေု ာနိ ုခာ  

ကရပိေဆာ ိ 

္ ိယူျအ ိ မြ ိ 

္ ေ္ရ အခႏွာရ ိရနိ။ 

 

 ္ ိင့္ေကခာိေ္ာ  

hardware ႏွ  ိင့္  

software  ာရ 

စဒ ေု ာနိ ုခာ  

ကရပိေဆာ ိ 

္ ိယူျအ ိ မြ ိ 

္ ေ္ရ အခႏွာရ ိရနိ။ 
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  ြနိပခ်ဴမာ ္ုခာိဳ ္စာ  

္ုခာိဳ ုခာိဳ ္ 

ြ္ ိျပ ိက ကၡာုခာ  ာရ 

ႏွာြ ိ ယစိႏွာရ ိရနိ။ 

 system software ႏွ  ိင့္  

applications software ္ 

ကရပိေဆာ ိ ြုုခာ  ာရ 

နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိရနိ 

ႏွ  ိင့္  Windows  ြင့္ ာ္ရ႔ေ္ာ 

ကရပိေဆာ ိ ြု စနစိုခာ ္ 

္ေျအအေ ကရပိေဆာ ိပေရုခာ  

 ာရ ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။  

 random or sequential 

access, volatile or non-

volatile, data transfer 

rate and storage 

capacity စ္ညိင့္ 

ာ္ရေက ာ ိ္ညိင့္ 

ပစၥညိ ုခာ ္ ကရပိေဆာ ိ ြု 
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ြ္ ိျပ ိက ကၡာုခာ  ာရ 

ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။  

 ဖာရ ိ (file) ႏွ  ိင့္ ဖာရးါ 

(folder)ုခာ  စဒ ေုအနိ႔အြြ ြု ာရ 

နာ ကညိရနိ။ 

 
ြနိပ
ခ်ဴမ

ာ 
္
္
ေရ အ
ခု
ြုခ
ာ 

 

္
ေျ
အအ
ေ က

ရပိေ
ဆ
ာ 
ိုြု
ခာ 

 ႏွ
  ိင့္ 
ျပ
စိအ
ခ 

 ိ

ရ ာ
ေဖ
ြ 
ရစာ
 ျအ
 ိ 

 

 

 စ ာ ကေရ ုခာ  (fonts)  ာရ 

တညိင့္ ြ္ ိ ျအ ိ ုခာ  ႏွ  ိင့္ 

စာစဒစာရာရ ိုခာ  ာရ 

 ျပိဳကရပိႏွာရ ိရနိ။ 

 Windows  ြင့္ ာ္ရ႔ေ္ာ 

ကရပိေဆာ ိ္ညိင့္ 

စနစိုခာ ္ 

္ေျအအေကရပိေဆာ ိ ြုုခာ  ာရ 

 ျပိဳကရပိႏွာရ ိရနိ။ 

္ေ္ စာ  

စ ိပာရ ိ ဆာရ ိရာ  

ျပ နာုခာ  

ျဖစိေပပၚပါ  

 ြနိပခ်ဴမာ္ာ  

ုညိ ာ္ရ႔ 

တာနိ ာ္ုိ ရုညိ ာရ

 ေဖာိတရမိ ႏွာရ ိရနိ။ 

 

္အ ဒ စာ  

စ ိပာရ ိ ဆာရ ိရာ 

ျပ နာုခာ   

ျဖစိေပပၚပါ  

 ြနိပခ်ဴမာ္ာ  ုညိ ာ္ရ႔ 

တာနိ ာ္ုိ ရုညိ ာရ 

ေဖာိတရမိ ႏွာရ ိရနိ။ 

 

္ ိင့္ေကခာိေ္ာ 

ဗဟရ ရ္မုခာ  ာရ 

စဒ ေု ာနိ ုခာ  ကရပိေဆာ ိ 

္ ိယူျအ ိ မြ ိ 

္ ေ္ရ အခႏွာရ ိရနိ။ 

W
or

d 
pr

oc
es

sin
g 

 Word processing 

application ္ 

္ေျအအေ ြ္ ိျပ ိက က

ၡာုခာ  ာရ ေဖာိျပရနိ။ 

 Document ္္စိ္ာ  

ဖနိမဒ ျအ ိ စ္၊ ဖြ ိင့္ျအ ိ စ္၊ 

္ ိင့္ေကခာိေ္ာ 

ဗဟရ ရ္မုခာ  ာရ 

စဒ ေု ာနိ ုခာ  

ကရပိေဆာ ိ 

္ ိယူျအ ိ မြ ိ 

္ ေ္ရ အခႏွာရ ိရနိ။ 

Microsoft Word 

 ြင့္ ာ္ရ႔ေ္ာ  word 

processing ္ 

္ဆ ိင့္ျု ိင့္ 

ကရပိေဆာ ိ ြုုခာ  

(စာုခ ိႏွ ာ ေဘာ ိုခာ စ္၊ 

္ ိင့္ေကခာိေ္ာ 

ဗဟရ ရ္မုခာ  ာရ 

စဒ ေု ာနိ ုခာ  ကရပိေဆာ ိ 

္ ိယူျအ ိ မြ ိ 

္ ေ္ရ အခႏွာရ ိရနိ။ 
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အ ညိင့္ျအ ိ စ္၊ ာ္ုိ ျအ ိ ႏွ  ိင့္ 

ပာမိျအ ိ  ျပိဳကရပိရနိစ္၊ 

 ျုနိုာစာ (ေးာိီခဒစ္၊ 

ယူနဒ ရမိ) ာရ word 

documentမြ  ိ

ရာရ ိမမိရနိ။ 

 စာကေရ စ္၊ စာပာရးိႏွ  ိင့္ းယာ  ာရ  

formatting  

ျပိဳကရပိမမိရနိ။ 

 Document ္ ပေရစေုခာ ႏွ  ိင့္ 

layout  ာရ ဖနိမဒ မမိရနိ။ 

 Document  ာရ print 

တရမိရနိ။ 

 Microsoft Word 

 ြင့္ ာ္ရ႔ေ္ာ  word 

processing ္ ္ေျအအေ 

ကရပိေဆာ ိ ြုုခာ  

(ျုနိုာစာုခာ  ရာရ ိျအ ိ စ္၊ 

စာုခ ိႏွ ာ ေနရာအချအ ိ စ္၊စ္၊ 

စာုခ ိႏွ ာ အြြျအုိ ြုုခာ စ္၊ 

စာကေရ ေပါ ိ  

စစိေဆ ြုုခာ စ္၊  

footnote and 

citationစ္၊ track 

changes ႏွ  ိင့္  

wireless တာနိ အခိဳပိ ြု 

ုခာ ျဖ ိင့္ ရေရ မြ ိ 

္ ေ္ရ ျပိဳ ြု)  

 ာရ ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ ႏွ  ိင့္ 

ကရပိေဆာ ိႏွာရ ိရနိ။ 
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ာ္ုိ ဆညိ ျအ ိ စ္၊ ္စဒ္စစိ 

အချအ ိ စ္၊ စာရြ ိ တရမိျအ ိ စ္၊ 

 ေအါ ိ စညိ ပာရ ိ ႏွ  ိင့္ 

 ေ္ာ ိပာရ ိ  ာရ 

ေနရာအချအ ိ စ္၊ 

နေပါမိမပိျအ ိ စ္၊ းယာ ုခာ  

ဆြြျအ ိ စ္၊ ရရပိပေရုခာ စ္၊ းယာ ုခာ  

တညိင့္ ြ္ ိ ျအ ိ ) 

 ာရ ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ ႏွ  ိင့္ 

ကရပိေဆာ ိရနိ။ 

ုဒး
ဒယ
ာႏွ
  ိင့္ 

္
မ
 ိ 
္
အခ
 
ိ္
က
 ိ
ဆ
ာရ ိရ
ာ 

စာ
ေပ
္
ေအ
 
ာ 
ိ ္

ရာ
ပႏွ
  ိင့္ 

in
te

rn
et

  
ာရ 

္
 
ခိဳာ ရ
 ာရ ာ 
တ
ာေရ
ာ 

ိစြာ
 ္

္
ေရ ျပ
ိဳေ
္
ာ 

ႏွရာ 
ိ ေ္

ာ 
ျဖ
စိျ
အ 
ိ  

ုဒး
ဒယ
ာႏွ
  ိင့္ 

္
မ
 ိ 
္
အခ
 
ိ္
က
 ိ
ဆ
ာရ ိရ
ာ 

စာ
ေပ
္
ေအ
 
ာ 
ိ ္

ရာ
 

 ဒုးဒယာစ္၊ ္အခ ိ္က ိ 

စာေပ္ေအ ာ ိ ္ရာႏွ  ိင့္ 

၄ ိ ္ညိုူကမနိ  

ေ ခာ ိ မြ ိ  ဆရာ္မြ  ိ

(္ ိအ ာ ျအ ိ န၌္ာ ု ) 

္ဘယိေအ ာ ိင့္ 

္ေရ အ ဒ ္ညိ ာရ 

ရ  ိ ျပရနိ။ 

 ု ဒးဒယာ 

ကရပိေဆာ ိ ြုုခာ ျဖ ိင့္ 

ဒုးဒယာပါ 

္ေအ ာ ိ ္ရာုခာ  

 ာရ ေစဖနိပာရ ိ ျအာ  

္ ြျဖမိႏွာရ ိရနိ။ 

 ကေရျအေိဳစာမိအခစြာ 

ပါစ ိေဆာ ိရြ ိ  

 ္ ေ္ရ ျပိဳ္ူုခာ  

ကရပိေဆာ ိႏွာရ ိ္ညိင့္ 

္ေအ ာ ိ ္ရာုခာ  

တရမိကရပိရနိ 

ကာရ္ပိေ္ာ  ICT 

 အြု ိ  ခ ိ ြုုခာ  ာရ 

ျပနိကညိ ေ္ရ ္ပိရနိ။ 

 

္ ေ္ရ ျပိဳ္ူုခာ  

ကရပိေဆာ ိႏွာရ ိ္ညိင့္ 

္ေအ ာ ိ ္ရာုခာ  

တရမိကရပိရနိ 

ကာရ္ပိေ္ာ  ICT 

 အြု ိ  ခ ိ ြုုခာ  ာရ 

္ရရပိျပေဖာိတရမိ 

နာရ ိရနိ။ 
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 ္အခ ိ္က ိုခာ ႏွ  ိင့္ 

ဒုးဒယာ 

္ုခာိဳ ္စာ ုခာ ္အ ာ   

ျအာနာ ြု ာရ နာ ကညိရနိ။ 

 ျအာ နာ ေ္ာ ဒုးဒယာုခာ စ္၊ 

္မ ိ ေပ ပာရ႔္ူုခာ ႏွ  ိင့္ 

းဒ ာုရ ေရစဒမြ ိ 

၄ ိ မရာင့္ က္  

ကရပိ နိ မာစနိုခာ  ာရ 

နာ ကညိရနိ။ 

 ္အခ ိ္က ိ္ညိ 

္မ ိ ္ျဖစိ 

ုညိ ာ္ရ႔ ေျပာ ိ ကြ 

ျဖစိေပပၚ္ညိ ာရ 

နာ ကညိရနိ။ 

 ္မ ိ ဒုးဒယာ  ု 

ုညိ္ညိင့္္အခ ိ္က ိ ာရ

 ေ  ုခာိ  ုနိ  ာ ေမာ ိ ဆာရ 

္ ိင့္္ညိ ာရ နာ ကညိရနိ။ 

ႏွာရ ိေ္ာ ဒုးဒယာ 

platform ္ုခာိဳ ုခာိဳ  ာရ 

ရ  ိ က ိ စြာ ာ္ရ ာရနိ။ 
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 းဒ ာုရ ေရစဒ 

္ ာ္ရ ိ ္စရာ ိ မြ  ိ

္မ ိ ဒုးဒယာ္  က ာရ 

နာ ကညိရနိ။ 

္
 ိမ

ာန
 
ိ ႏွ
  ိင့္ 
ဆ
 ိ
္
ြယ
ိေျ
ပာ

 

ဆ
ာရုြ 

In
te

rn
et

 ္
ာ 

 ု
ာမ
ိဆ
 
ိျအ
 ိ 

 
 ္  ိမာန ိမြ  

္အခ ိ္က ိုခာ ုညိ ာ္ရ႔ 

ျဖနိ႔ေစ္ညိ  ာရ နာ ကညိ 

္ေဘာေပါ ိၿပဒ  

္ ိင့္ေကခာိေ္ာ 

္ ာ္ပညာုခာ  ာရ (စပုာ IP, 

URL, DNS and HTTP) 

နာ ကညိရနိ။ 

 network ္မြ  ိ

ကာရ္ပိေ္ာ hardware္ 

ကရပိေဆာ ိ ြုုခာ  ာရ 

ရ  ိ ျပႏွာရ ိရနိ။ 

 network ပမိစနိ  ခ ိုခာ ္ 

(စပုာ ္အခ ိ အခ ိ  

္မ ိ ေပ ျအ ိ စ္၊ 

္ရ ိ ္ျုစိုခာ   ုခေစျအ ိ  

 ္ ိင့္ေကခာိေ္ာ 

ဗဟရ ရ္မုခာ  ာရ 

စဒ ေု ာနိ ုခာ  

ကရပိေဆာ ိ 

္ ိယူျအ ိ မြ ိ 

္ ေ္ရ အခႏွာရ ိရနိ။ 

 ္ ိင့္ေကခာိေ္ာ 

ဗဟရ ရ္မုခာ  ာရ 

စဒ ေု ာနိ ုခာ  

ကရပိေဆာ ိ 

္ ိယူျအ ိ မြ ိ 

္ ေ္ရ အခႏွာရ ိရနိ။ 

္ ိင့္ေကခာိေ္ာ 

ဗဟရ ရ္မုခာ  ာရ 

စဒ ေု ာနိ ုခာ  ကရပိေဆာ ိ 

္ ိယူျအ ိ မြ ိ 

္ ေ္ရ အခႏွာရ ိရနိ။ 
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ႏွ  ိင့္ ေဆြ ေႏွြ ြုုခာ  ျပိဳကရပိျအ ိ 

) မြ  ိ္ဓာ  

္ ေ္ရ အခႏွာရ ိေ္ာ စနိေဆာ ိ ြု 

 ာရ ေဖာိျပရနိ။ 

 ္ ျုနိႏွြနိ စ္၊  ခ္ ိင့္ေ ြစ္၊ ကေရျအေိဳ ြု 

ႏွ  ိင့္ ရရ ာႏွာရ ိ ြု စ္ညိင့္ 

္ေျအ္ေနုခာ ္ရ Internet 

ရယူ ြု္မြ ိ 

္ဓာ နညိ ကုိ ုခာ  ာရ 

ႏွာြ ိ ယ စိႏွာရ ိရနိ။ 

As
yn

ch
ro

no
us

 ေ
ဆ
ြ ေ
ႏွြ 
ပြြု
ခာ 

 ျပ
ိဳက
ရပိျ
အ 
ိ   Asynchronous ေဆြ ေႏွြ ပြြ္ 

္ာ နညိ အခ ိ 

္ာ ္ာအခ ိ ာရ 

နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိရနိ။ 

 email account ုခာ  ဖြ ိင့္ၿပဒ   

email ုခာ  ္ ေ္ရ ျပိဳႏွာရ ိရနိ 

(စပုာ email  ပာရ႔ျအ ိ စ္၊ 

္ေအ ာ ိ ျပနိျအ ိ စ္၊  ုခေစ ြု 

forwarding ကရပိျအ ိ စ္၊ 

 Online 

ဖာရရုိုခာ  ျပိဳကရပိၿပဒ  

ႏွ  ိင့္  online 

္ေဘာတာ  

ေ ာ ိအေ ြု 

ုခာ  ာရ 

ဖနိမဒ နာရ ိရနိ။ 

 ္မ ိ ္အခ ိ

္က ိုခာ  

 ုခေစရနိ 

 ္ ိင့္ေကခာိေ္ာ 

ဗဟရ ရ္မုခာ  ာရ 

စဒ ေု ာနိ ုခာ  

ကရပိေဆာ ိ 

္ ိယူျအ ိ မြ ိ 

္ ေ္ရ အခႏွာရ ိရနိ။ 

  

္ ိင့္ေကခာိေ္ာ 

ဗဟရ ရ္မုခာ  ာရ 

စဒ ေု ာနိ ုခာ  ကရပိေဆာ ိ 

္ ိယူျအ ိ မြ ိ 

္ ေ္ရ အခႏွာရ ိရနိ။ 
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ဖာရ ိမြြျအ ိ စ္၊  taggingစ္၊ 

filtering) 

 

ကူ ြု ြနိယ ိ ာရ 

္ ေ္ရ ျပိဳရနိ။ 

 Blog ုခာ  

္ ေ္ရ ျပိဳရနိ။ 

 Wiki  ာရ 

္ ေ္ရ ျပိဳရနိ။ 

 Synchronous 

 ေဆြ ေႏွြ ပြြ္ 

္ာ နညိ အခ ိ 

္ာ ္ာအခ ိုခာ 

 ာရ နာ ကညိရနိ။  

 ္ ေ္ႏွ  ိင့္ ဗဒးဒယာရ  

ေဆြ ေႏွြ ပြြုခာ  

္ ေ္ရ ျပိဳရနိ။ 

 Message ုခာ  

ပာရ႔ျအ ိ  ာရ 

္စစိုျပမိ 

 ျပိဳကရပိရနိ။ 
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ုဒး
ဒယ
ာႏွ
 ိ င့္ိ 
္
အခ
 
ိ္
က
 
ိဆ
ာရ ိရ
ာ 
စာ
ေပ
ႏွ  
ိင့္ န
ည
ိ ပ
ည
ာ 

ာရ မ
ာစ
နိယ

ူုြရ
 ာရ ာႏွ
  ိင့္ 
တ
ာေရ
ာ 

ိစြာ
 

္
္
ေရ ျပ
ိဳႏွ
ရာ ိေ
္
ာ 
ႏွရာ 
ိ ေ္

ာ 
ျဖ
စိျ
အ 
ိ  

နည
ိ ပ
ည
ာ 

ာရ မ
ာစ
နိယ

ူုြရ
 ာရ ာႏွ
  ိင့္ 
တ
ာေရ
ာ 

ိစြာ
 ္

္
ေရ ျပ
ိဳႏွ
ရာ ိေ
္
ာ 
ႏွရာ 
ိ ေ္

ာ 
ျဖ
စိျ
အ 
ိ ္

ာ 
 

ုာမ
ိဆ
 
ိျအ
 ိ 

 

 ္  ိမာန ိ္ ေ္ရ ျပိဳျအ ိ ္ 

 ျအာုိ ေျအာ ိ ြုုခာ ႏွ  ိင့္ 

္ႏွႏၱရာယိုခာ  ာရ နာ ကညိရနိ။ 

 ္  ိမာန ိ ေ္ရ စြြရာမြ ိ 

ျဖစိႏွာရ ိေ္ာ 

 ျအာုိ ေျအာ ိ ြုုခာ ႏွ  ိင့္  

္ႏွႏၱရာယိုခာ  ာရ ေဖာိ

တရမိ ာ 

အ ာိဳမ ိ ာ ြယိ္ညိင့္ 

နညိ ကုိ ုခာ  ေဆာ ိရြ ိရနိ။ 

 ္  ိမာန ိ ေ္ရ စြြရာမြ ိ 

ျဖစိကာႏွရာ ိေ္ာ 

 ျအာုိ ေျအာ ိ ြုုခာ ႏွ  ိင့္  

္ႏွႏၱရာယိုခာ  ာရ  

ေဖာိတရမိရနိ။ 

 ္  ိမာန ိမြ ိ 

မစိစဒ မစိေယာ ိအခ ိ စဒႏွ  ိင့္ 

တာရ္ူမရာ႔္ 

္အခ ိ္က ိုခာ ္ာ   

္ ာ္ ြယိေပ ရနိ 
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အ ာိဳမ ိ ာ ြယိ္ညိင့္ 

နညိ ကုိ ုခာ ေဆာ ိရြ ိရနိ။ 

 ္  ိမာန ိ ေ္ရ ရာမြ ိ 

 ာရယိေရ  ာရယိမာဆေရ ရေြ 

ြုျဖစိကာနရာ ိ္ညိ ာရ ာ္ရ ာရနိ။ 

  ာရယိေရ ္အခ ိ္က ိုခာ  

စဒ ေုရနိႏွ  ိင့္ ေ္ရ စြြ္ူုခာ ္ာ  

 ာ ြယိရနိ ္ဓာ  

 ရာယိေရ  ာရယိမာစဒ ေုအနိ႔အြြု ြ

 ေဆာ ိရြ ိပေရ ာရ 

္ရရပိျပႏွရာ ိရနိ။ 

Co
m

pu
te

r A
pp

lic
at

io
n 

မ
 ိျ
ပျ
အ 
ိ  

 မ ိျပျအ ိ  application္ 

္ေျအအေ္ ေ္ရ ျပိဳ ြုုခာ  ာရ 

ေဖာိျပျအ ိ ။ 

 မ ိျပ္ညိင့္ ာ အခပိုခာ ္ာ  

ပေရစေစ္၊ းဒးာရ ိ ႏွ  ိင့္ 

format ျပိဳကရပိျအ ိ ္ာ  

စဒ ေုမမိရနိ။ 

 စာကေရ စ္၊စာပာရးိႏွ  ိင့္ စာ္ာ ္ာ  

format ျပိဳကရပိမမိရနိ။ 

     
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 းယာ စ္၊ ပေရႏွ  ိင့္ ္ရရပိျပ ြ ိုခာ  

္ာ  တညိင့္ ြ္ ိ ရနိႏွ  ိင့္ 

 ျပိဳျပ ိမမိရနိ။ 

 က ိင့္ (link) ႏွ  ိင့္ 

ဒုးဒယာဖရာ ိ(media file)ုခာ  

တညိင့္ ြ္ ိ မမိရနိႏွ  ိင့္ 

စဒ ေုအနိ႔အြြရနိ။ 

 မ ိျပျအ ိ  file ္ာ  ျပိဳကရပိရနိ 

Microsoft ပါစါပာြိဳ ိင့္္ 

္ေျအအေကရပိ နိ ုခာ  ာရ  

ေဖာိျပရနိႏွ  ိင့္ ေဆာ ိရြ ိ

မမိရနိ။ 

 မ ိျပျအ ိ ဖရာ ိ (presentation 

file) ္ာ  print 

တရမိမမိရနိ။ 

ပည
ာေ
ရ 
မ
ြ ိ 

IC
T 

္
္
ေရ ျပ
ိဳု
ြ 

္
 ိအ
 
ာ 
ျအ
 ိ 
စ္၊ 

ျပ
 ိဆ

 ိျ
အ 
ိ  ႏွ
  ိင့္ 

ပူ 
ေပ
ါ 
ိ က

ရပိေ
ဆ
ာ 
ိျအ
 ိ 

 

မ
ြ ိ 

IC
T 
္
္
ေရ ျပ
ိဳု
ြ  ICT ္ ေ္ရ ျပိဳရာမြ  ိ

ဆရာုခာ ္အ ာ  

္အခ ိ အခ ိ  

ပူ ေပါ ိ ေဆာ ိရြ ိ ြု္ 

 ္ ိင့္ေကခာိ ြု ႏွ  ိင့္ 

 ာရ ိညဒ ြု 

္ေပပၚုူမညိၿပဒ  

္ ိအ ာ ုညိင့္ 

ပစၥညိ ုခာ ေရြ 

 ျပ ိဆ ိ ြုုခာ  ႏွ  ိင့္ 

ပူ ေပါ ိ ြုုခာ  ာရ 

 ူညဒေတာ ိပေင့္ 

ေပ ႏွာရ ိုညိင့္ ICT 

ပစၥညိ ုခာ  ာရ 

 စဒ ေု ာနိ ုခာ  

ကရပိေဆာ ိ 

္ ိယူရာမြ ိ 

္အခ ိ အခ ိ  

္ာ ေပ ြုႏွ  ိင့္ ္မူ 
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္ေရ ပါ ြု ာရ 

နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိရနိ။ 

 

အခယိရာမြ  ိ

ုူုခာ  ာရ 

္မိ  ုမိႏွာရ ိရနိ။ 

(စပုာ  

ေဆာ ိရြ ိရနိ 

စာရ ိ စ္၊ 

္ဆ ိင့္္မိ  ုမိ

ုညိင့္ စေ  )  

 ပညာေရ ဆာရ ိရာ 

္ရ ိ ္ျုစိ ုခာ  

ပြ ိင့္က ိ ျု ိ္ာစြာ 

္မိ  ုမိႏွာရ ိရနိ။ 

ရ ာေဖြ ေဖာိတရ

မိႏွာရ ိရနိ။ (စပုာ 

Google docs, 

edmodo; 

bubbl.us, 

mindmup) 

ျပ ိဆ ိ ြုုခာ  ႏွ  ိင့္ 

ပူ ေပါ ိ ြုုခာ  ာရ 

 ူညဒေတာ ိပေင့္ 

ေပ ႏွာရ ိုညိင့္ ICT 

ပစၥညိ ုခာ  ာရ 

္ ေ္ရ အခႏွာရ ိရနိ။ 

(စပုာ Google 

docs, edmodo; 

bubbl.us, 

mindmup) 
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မ
 ိ
အ 
ြေ္

ာ 
္
 ိအ
 
ာ 
္
 ိယ

ူုြမ
ြ ိ 

IC
T 

 ICT  ု  ူညဒေတာ ိပေင့္ေ္ာ 

မ ိအ ြေ္ာ 

္ ိအ ာ ္ ိယူ ြု္ 

္ေရ ပါ ြု ာရ 

နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိရနိ။ 

 

 ICT ္ ိျပ ြု ာရ  

ေပါ ိ စပိတာ  

ေ္ာ 

စာ္ ိအနိ ုခာ  

(စပုာ TPACK, 

ASSURE)  ာရ 

ပေရေဖာိျအ ိ ႏွ  ိင့္ 

္ ေ္ရ အချအ ိ  ္ 

ဒ္ ာ္ရရဒုခာ စ္၊ 

ုူုခာ  ာရ 

ေဖာိျပႏွာရ ိရနိ။ 

 ICT ျဖ ိင့္ 

ညႊနိအ ာ ေ္ာ 

ပေရစေ ာရ 

နာ ကညိရနိ။ 

(စပုာ Bloom’s 

revised 

taxonomy, 

ADDIE AND 

Merill’s 

 ICT 

္ ိျပ ြု ာရ ေပါ ိ

 စပိတာ ေ္ာ 

စာ္ ိအနိ ုခာ   ာရ 

ပေရေဖာိျအ ိ ႏွ  ိင့္ 

္ ေ္ရ အချအ ိ  ္ 

ဒ္ ာ္ရရဒုခာ စ္၊ ုူုခာ  ာရ 

္ ေ္ရ အခႏွာရ ိရနိ။ 

 ICT ျဖ ိင့္ 

ညႊနိအ ာ ေ္ာ ပေရစေ ာရ 

ျပ္ႏွရာ ိရနိ။ 

 ု မူညဒေ္ာ 

္ေျအ္ေန ႏွ  ိင့္ 

္ေအ ာ ိ ္ရာုခာ

 မြ  ိ ရ ာၿပဒ  ICT 

္ရ ိ ္ျုစိႏွ  ိင့္ 

ပစၥညိ ုခာ  

္ ေ္ရ ျပိဳ ြု ာရ 

ညာ ယူႏွာရ ိရနိ။ 

 

 ICT 

္ရ ိ ္ျုစိုခာ ျဖ င့္ိ 

ICT 

္ ိျပ ြု ာရ ေပါ ိ

 စပိတာ ေ္ာ 

္ ိျပ ြုပေရစေ ာရ 

ုူအ ုိ ေရ ဆြြႏွာရ ိရနိ။  

 ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ 

္ ိယူ ြု ာရ 

 ူညဒေတာ ိပေင့္ 

ေပ နာရ ိရနိ ICT 

္ရ ိ ္ျုစိ 

္္စိုခာ  ာရ 

ပေရေဖာိဖနိမဒ နာရ ိရနိ။ 
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Principles of 

Instruction) 

 ICT 

္ရ ိ ္ျုစိႏွ  ိင့္ 

ပစၥညိ ုခာ  ာရ 

္ ေ္ရ ျပိဳၿပဒ  ICT 

္ ိျပ ြု ာရ  

ေပါ ိ စပိတာ  

ေ္ာ 

္ ိျပ ြုပေရစေုခာ   ာရ 

ုူအ ုိ ေရ  

ဆြြႏွာရ ိရနိ။ 

 ရာ ၿပဒ   ICT 

္ရ ိ ္ျုစိႏွ  ိင့္ 

ပစၥညိ ုခာ  ာရ 

္မိ  ုမိႏွာရ ိရနိ 

ႏွ  ိင့္ 

္ ေ္ရ ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 
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စစ
ိေဆ

 ္
 
ြျဖ
မ
ိုြမ

ြ  ိ
IC

T 
္
္
ေရ ျပ
ိဳု
ြ 

 ICT ္မြ ိ ုမူညဒေ္ာ 

စစိေဆ ္ ြျဖမိ ြု 

္ုခာိဳ ္စာ ုခာ ္ 

္ေရ ပါ ြု ာရ 

နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိရနိ။ 

 

 ္ ိင့္ေကခာိေ္ာ 

စစိေဆ ္ ြျဖမိ ြု 

 ာရာယာုခာ  ာရ 

္ ြျဖမိရာမြ ိ 

ုူုခာ  ာရ 

 ုမိ္ာ ႏွာရ ိရနိ။ 

(စပုာ ေဆာ ိရြ ိ

ရနိ စာရ ိ စ္၊ 

္ဆ ိင့္္မိ  ုမိ

ုညိင့္ စေ  ) 

 စစိေဆ ္ ြ

ျဖမိ ြု ာရ 

 ူညဒေတာ ိပေင့္ 

ေပ ုညိင့္  ICT 

 ာရာယာုခာ  ာရ 

ရ ာေဖြေဖာိ 

တရမိရနိ။ (စပုာ 

survey monkey, 

padlet, quizlet, 

kahoot) 

 ္ ိင့္ေမာိ္ကာပရပ

္ ိအ ာ ္ ိယူ ြုပ

ကရပိ နိ စစိုခာ  

မြ ိပ ICTပ ာရပ

္ ေ္ရ ျပိဳၿပဒ ပ

စစိေဆ ္ ြျဖမိ

ြုုခာ ျဖ ိင့္ 

ေပါ ိ စပိႏွာရ ိရနိ။ 

 

 စဒ ေု ာနိ ုခာ  

ကရပိေဆာ ိ 

္ ိယူျအ ိ မြ ိ ICT 

ပစၥညိ  ာရာယာ 

ုခာ  ာရ 

စစိေဆ ္ ြျဖမိ

ြု္ာ  

 ူညဒေတာ ိပေင့္ 

ရာမြ  ိ

္ ေ္ရ အခႏွာရ ိရနိ။ 
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ဆ
ရာ
္
မ
မိ
ပည

ာ 
ဖြ႔ေၿ
ဖာိဳ
 မ

ာရ မ
 
ိုြႏွ
  ိင့္ပ
ေ 

ခာ 
ိ စ
ဒုေအ
နိ႔အ
ြြုြ္

မ
ြ 
ိ IC

T 
္
္
ေရ ျပ
ိဳု
ြ 

 ဆရာ္မမိပညာ 

ဖြ႔ေၿဖာိဳ မာရ မ ိ ြု္မြ ိ 

ICT္ ္ေရ ပါ ြု ာရ 

နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိရနိ။  

 e-portfolio ္ ္ ေ္ရ ျပိဳ ြု ာရ 

(္ဆ ိ္ ိင့္ျဖစိပါ ) 

နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိရနိ။ 

 ICT 

္ညိ ေ ခာ ိ စဒ ေုအနိ႔အြြု ြ ာရ 

ုညိ ာ္ရ႔ 

္ေတာ ိ္ ူျပိဳ္ညိ ာရ 

နာ ကညိ္ေဘာေပါ ိရနိ။ 

 ဆရာ္မမိ 

ပညာ 

ဖြ႔ေၿဖာိဳ မာရ မ ိ ြု 

္မြ ိ 

ရရ ာႏွာရ ိေ္ာ  

online 

္ရ ိ ္ျုစိ 

္ုခာိဳ ုခာိဳ  ာရ 

စာရ ိ ျပိဳစရႏွာရ ိရနိ။ 

 ပညာေရ ေ ာ

ကာပိုခာ  ္မြ ိ 

Online ္ ိယူ ြု  

portal (e-library 

and e-learning) 

 ာရ 

္ ေ္ရ ျပိဳႏွာရ ိရနိ။ 

 MOOC  ြင့္ ာ္ရ႔ေ္ာ  

online ္ရ ိ ္ျုစိ 

္ုခာိဳ ုခာိဳ ္ 

္ာ နညိ အခ ိ ႏွ  ိင့္ 

္ာ ္ာအခ ိုခာ  ာရ 

ႏွာြ ိ ယ စိႏွာရ ိရနိ။ 

 MOOC  ြင့္ ာ္ရ႔ေ္ာ  

္နညိ ဆေရ  online 

္ရ ိ ္ျုစိ 

မစိအရ ာရ   

ဆရာ္မမိပညာ 

ဖြ႔ေၿဖာိဳ မာရ မ ိ ြု 

္မြ ိ ပူ ေပါ ိ  

ေဆာ ိရြ ိရနိ။ 

 ေ ခာ ိ စဒ ေုအနိ႔အြြ
ြု္မြ ိ ICT 
္ ေ္ရ ျပိဳ ြု ာရ 
ရ ာေဖြ ေဖာိတရမိရ
နိ။ (စပုာ   
spreadsheet  ာရ 
္ ေ္ရ ျပိဳၿပဒ   

 စဒ ေု ာနိ ုခာ  

ကရပိေဆာ ိ္ ိယူ 

ျအ ိ မြ  ိ္အခ ိ အခ ိ  

 ူညဒေတာ ိပေင့္ 

ေပ ႏွာရိ ိရနိ္မြ ိ 

online ္ ိယူ ြု 

္ဖြြ႔္စညိ စ္၊ 

ကူ ြုေရ  ဒုးဒယာ 

ရ္ပိစရုခာ စ္၊ ႏွ  ိင့္  

ဆရာ္မမိပညာ 

ဖြ႔ေၿဖာိဳ မာရ မ ိ ြု္ 

္ရ ိ ္ျုစိုခာ  ာရ 

 ုခေစ ြုုခာ  ာရ 

ဖနိမဒ ႏွာရ ိရနိ။  

 ေ ခာ ိ စဒ ေုအနိ႔အြြ 

ရနိ္မြ ိ ICT 

္ ေ္ရ အခ ြုုခာ  ာရ 

္ ေ္ရ အခႏွာရ ိရနိ။ 
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ေ ခာ ိ ္ာ 
 ုမိမုိ ုခာ   
ေရ ဆြြျအ ိ စ္၊  word 
processing  ာရ 
္ ေ္ရ ျပိဳၿပဒ   
ေရ ္ာ ျအ ိ စ္၊  
asynchronous 
ာ္ရ႔ုဟရမိ  

synchronous 
ပစၥညိ ုခာ  
္ ေ္ရ ျပိဳၿပဒ  
ာုဘုခာ စ္၊ 
စနိတုိ ုခာ အ ာ  
္မူမ ြ 
 ုခေစ္ညိင့္ 
ပေရစေုခာ ျဖ ိင့္ ေ ခာ ိ  
္အခ ိ္က ိုခာ  
 ုခေစျအ ိ ) 
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၆။ပစစေိဆ ္ ြျဖမျိအ  ိပ(္ာရ႔ုဟရမ)ိ ္ ြျဖမျိအ  ိပစနစ ိ

 

္ ိယူစစိ စစိေဆ ္ ြျဖမိျအ ိ  ႏွ  ိင့္ ္ ိယူၿပဒ  စစိေဆ ္ ြျဖမိျအ ိ ုခာ  ာရ ေရာစပိၿပဒ  ္ ေ္ရ ျပိဳုညိ ျဖစိ္ညိ။ 
ဆာရိကာရ္ညိ  ုာ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ မာရ မ ိ ြု ာရ စစိဆ ိုျပမိ ္ ြျဖမိရနိ ရညိရြယိၿပဒ  စစိေဆ ္ ြျဖမိ ြု ္ုခာ စရ္ညိ ္မနိ မြ ိ  
ကရပိ နိ မာဝနိုခာ  ကရပိေဆာ ိျအ ိ  ႏွ  ိင့္ က ိေမြ႔ ္ ေ္ရ အခ ြု ္ေပပၚမြ ိ ္ေျအအေုညိ ျဖစိ္ညိ။ 

ပတုႏွ စ ိ

္မနိ မြ ိ  ပါစ ိေဆာ ိရြ ိုြ (ျဖစိႏွာရ ိပါ  
online ေဆြ ေႏွြ ျအ ိ ုခာ ) 

၁စ % 

္မနိ မြ ိ  ကရပိ နိ မာစနိုခာ  ၄စ % 

က ိေမြ႔ ္ ေ္ရ အခ ြုုခာ  ၃စ % 

ေရ ေျဖ စာေု ပြြ ၂စ % 

 

းရမာယႏွ စ ိ 

္မနိ မြ ိ  ပါစ ိေဆာ ိရြ ိုြ (ျဖစိႏွာရ ိပါ  
online ေဆြ ေႏွြ ျအ ိ ုခာ ) 

၁စ % 

္မနိ မြ ိ  ကရပိ နိ မာစနိုခာ  ၄စ % 

က ိေမြ႔ ္ ေ္ရ အခ ြုုခာ  ၃စ % 

္မ ိ ္အခ ိ္က ိစ္၊ ဆ ိ ြ္ယိေရ  ႏွ  ိင့္ နညိ ပညာ ္ေျအျပိဳ (ICT-
based) စဒ ေု ာနိ  ၁ (္ ိအနိ စာ္စဒ္စစိ (lesson plan) ေရ ဆြြျအ ိ )  

၂စ % 
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မမာယႏွ စ ိ 

္မနိ မြ ိ  ပါစ ိေဆာ ိရြ ိုြ (ျဖစိႏွာရ ိပါ  
online ေဆြ ေႏွြ ျအ ိ ုခာ ) 

၁စ % 

္မနိ မြ ိ  ကရပိ နိ မာစနိုခာ  ၄စ % 

က ိေမြ႔ ္ ေ္ရ အခ ြုုခာ  ၃စ % 

္မ ိ ္အခ ိ္က ိစ္၊ ဆ ိ ြ္ယိေရ  ႏွ  ိင့္ နညိ ပညာ ္ေျအျပိဳ (ICT-
based) စဒ ေု ာနိ  ၁ (္ ိအနိ စာ္စဒ္စစိ (lesson plan) ္ာ  
ရ္ပိစရ ယိျဖ ိင့္ စုိ ္ပိ္ ိအ ာ ျအ ိ ) 

၂စ % 

 

စမရမ ႏွ စ ိ

္မနိ မြ ိ  ပါစ ိေဆာ ိရြ ိုြ (ျဖစိႏွာရ ိပါ  
online ေဆြ ေႏွြ ျအ ိ ုခာ ) 

၁စ % 

္မနိ မြ ိ  ကရပိ နိ မာစနိုခာ  ၄စ % 

္မ ိ ္အခ ိ္က ိစ္၊ ဆ ိ ြ္ယိေရ  ႏွ  ိင့္ နညိ ပညာ ္ေျအျပိဳ (ICT-
based) စဒ ေု ာနိ  ၂ (္ ိအနိ စာ္စဒ္စစိ (lesson plan) ေရ ဆြြျအ ိ ) 

၃စ % 

္မ ိ ္အခ ိ္က ိစ္၊ ဆ ိ ြ္ယိေရ  ႏွ  ိင့္ နညိ ပညာ ္ေျအျပိဳ (ICT-
based) စဒ ေု ာနိ  ၂ (္ ိအနိ စာ္စဒ္စစိ (lesson plan) ္ာ  
ရ္ပိစရ ယိျဖ ိင့္ စုိ ္ပိ္ ိအ ာ ျအ ိ ) 

၂စ % 
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္မန ိမြ  ိ ပါစ ေိဆာ ရိြ ို ြ 
ေ ခာ ိ ္ာ မစိစဒ စဒ္ညိ ္မနိ မြ ိ မ ိမ ိအ ြအ ြ ပါစ ိေဆာ ိရြ ိရနိ ေုခ ာို နိ ပါ္ညိ။ 

ျဖစိနရာ ိုညိဆရာပါ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ online မြ  ိ ေဆြ ေႏွြ ုြုခာ ျပိဳကရပိႏွာရ ိရနိ ္စဒ္စစိုခာ ျပိဳကရပိႏွာရ ိၿပဒ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ  ာရ 
စာ္ ိအခာနိျပ ိပမြ ိ တာရေဆြ ေႏွြ ုြုခာ  ာရ ပါစ ိေဆာ ိရြ ိရနိ ္ာ ေပ ္ ိင့္္ညိ (္မ ိ ္အခ ိ္က ိ ဆ ိ ြ္ယိေရ  နညိ ပညာ 
(ICT) ျဖ ိင့္ ေပါ ိ စပိ္ ိယူျအ ိ )။ 
 

္မန ိမြ  ိ ကရပ ိန ိမာစနို ခာ  

ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိ ဆရာုခာ ္ညိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္မြ ိ ္မနိ မြ ိ  ကရပိေဆာ ိရုညိင့္ ကရပိ နိ မာစနိုခာ  
(assignments) ေပ ရန ိ ျပ ိဆ ိရုညိ။ တာရကရပိ နိ မာစနိုခာ မြ ိ ္ေျဖမာရုခာ စ္၊ စာမုိ မာရုခာ  ႏွ  ိင့္ ရရပိပေရုခာ စ္၊ ဗဒးဒယာရုခာ  ြင့္ ာ္ရ ႔ေ္ာ 
စာ္ာ ပေရစေျဖ ိင့္ေဖာိျပျအ ိ  ုဟရမိ္ညိင့္ ္ျအာ ပေရစေုခာ  ပါစ ိ္ညိ။  

 

က ေိမြ႔ ္္ေရ အခုြု ခာ  

 ြနိပခ်ဴမာ ္ ေ္ရ အခ ြုုခာ  ္မြ  ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ပညာေရ းဒီရဒေ ာကာပိဆရာုခာ  ညႊနိအ ာ ္ညိင့္ ကရပိ နိ ုခာ  ာရ 
ကရပိေဆာ ိရုညိ။ တာရကရပိ နိ  ရကးိုခာ ္ညိ ္မနိ မြ ိ ္ ိယူအြင့္ေ္ာ computer applications ုခာ  ာရ္ ေ္ရ အခၿပဒ  ျပိဳကရပိတာ ေ္ာ 
စာမုိ ုခာ (documents)ကညိ  ျဖစိႏွာရ ိ္ညိ။ 

 

ေရ ေျဖ စာေု ပြြ 

ပတုႏွ စိ ၿပဒ ဆေရ ပါ  ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ICT ႏွ  ိင့္ဆာရ ိေ္ာ ္ေျအအေ ဗဟရ ရ္မုခာ  ာရ စစိေဆ ရနိ ေရ ေျဖစာေု ပြြ ာရျပိဳကရပိုညိ 
ျဖစိ္ညိ။ 
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္မ  ိ္အခ ိ္ က စိ္၊ ဆ ိ္ ြယေိရ  ႏွ  ိင့္ နည ိပညာ ္ေျအျပိဳ (ICT-based) စဒု ေ ာန ိုခာ ပ ္ အိန ိစာ္စဒ္ စစ ိဆြြျအ  ိႏွ  ိင့္ ္ရပစိရ ယျိဖ ိင့္ 
စု ိ္ပိ္  အိ ာ ျအ  ိ) 

္မ ိ ္အခ ိ္က ိစ္၊ ဆ ိ ြ္ယိေရ  ႏွ  ိင့္ နညိ ပညာ ္ေျအျပိဳ (ICT-based) စဒ ေု ာနိ  ႏွ စိအရ (ပတု စဒုေ ာနိ  ာရ းရမာယန စိမြ ိ 
ႏွ  ိင့္ းရမာယ စဒုေ ာနိ  ာရ စမရမ ႏွ စိ္ ပတု စာ္ ိႏွ စိမြ ိ)  ာရ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ  ေက ႏွ စိ ာကမြ ိ 
ၿပဒ ေျုာ ိေ္ာ ိကရပိေဆာ ိရုညိ။  
 

ပတု စဒ ေု ာနိ  ္ညိ ေ ခာ ိ ္ာ  းရမာယႏွ စိ္ ႏွ စိ္စမြ ိ ာု ာုမာရ႔အ ာိဳ ိန စိ္ ိရာ ဘာ္ာရပိနယိပယိ္ 
္ေအ ာ ိ ္ရာမစိအရ ာရ ေရြ အခယိရုညိ ျဖစိၿပဒ  းရမာယႏွ စိ ္ဆေရ မြ ိ စာ္ ိအခာနိ မစိအခာနိစာ ာ္ရ႔ုဟရမိ ္မနိ အခာနိ ္စဒ္စစိ္ကာရ  ိICT 
 ာရ ္ ိအ ာ ္ ိယူ ြု္ာ  ုညိ ာ္ရ႔ေပါ ိ စပိႏွာရိ ိ္ညိ ာရ ေဖာိျပေ္ာ ္ ိအနိ စာ္စဒ္စစိုခာ  ေရ ဆြြရုညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ 
္ ိင့္ေကခာိေ္ာ online ႏွ  ိင့္ offline ICT ္ရ ိ ္ျုစိုခာ  ာရ ရ ာေဖြၿပဒ  ္ ိအနိ စာ္စဒ္စစိမြ ိ တာရ္ရ ိ ္ျုစိုခာ  ပူ မြြပါစ ိရုညိ 
ျဖစိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ  မစိစဒ စဒ္ညိ မမာယန စိ္ ပတုစာ္ ိႏွ စိစ ိ (ယာယဒ္ာ ျဖ ိင့္ ေဖေဖာိစါရဒကမြ ိ) မြ ိ 
တာရ္ ိျပ ြုပေရစေုခာ  ာရ ေကင့္ ခ င့္ိ္ ိအ ာ ြုုခာ  ျပိဳကရပိရနိ ္အြ ိင့္္ေရ ရရ ာုညိ ျဖစိ္ညိ။ ေကင့္ ခ ိင့္္ ိအ ာ ျအ ိ ္ ကရပိေဆာ ိ ြုုခာ  ာရ 
 ုမိမုိ မ ိတာ ုညိ ျဖစိၿပဒ  တာရ  ုမိမုိ ္ညိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ္ ိယူမမိေျုာ ိ ြု  ုမိမုိ  (portfolio) ္ ္စာမိ္ပာရ ိ မစိအရ 
ျဖစိ္ညိ။  

မမာယႏွ စိ္ ပတုစာ္ ိႏွ စိမြ ိ ကရပိေဆာ ိရေ္ာ ပတုစဒ ေု ာနိ ္ ေကင့္ ခ ိင့္္ ိအ ာ ြု ၿပဒ ေျုာ ိပါ  းရမာယ 
စဒ ေု ာနိ ္ညိ ေ ခာ ိ ္ာ  မစိစဒ စဒ ာရ တာရပတုစဒ ေု ာနိ ႏွ  ိင့္ ဆာရ ိေ္ာ ္ေအ ာ ိ ္ရာုခာ  ာ္ရ႔ုဟရမိ ္ျအာ ာု ာုအ ာိဳ ိႏွ စိ္ ိ 
စာမိစ ိစာ ေ္ာ ဘာ္ာရပိ ္ေအ ာ ိ ္ရာုခာ  ာရ ေရြ အခယိကရပိေဆာ ိရုညိ ျဖစိ္ညိ။ စမရမ ႏွ စိ 
ပတုစာ္ ိႏွ စိမြ ိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ စာ္ ိအခာနိ မစိအခာနိစာ ာ္ရ႔ုဟရမိ ္မနိ အခာနိ ္စဒ္စစိ္ကာရ ိ ICT  ာရ ္ ိအ ာ ္ ိယူ ြု္ာ  
ုညိ ာ္ရ႔ေပါ ိ စပိႏွာရိ ိ္ညိ ာရ ေဖာိျပေ္ာ ္ ိအနိ စာ္စဒ္စစိ ေရ ဆြြရုညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ္ ိင့္ေကခာိေ္ာ  ာရ ိညဒေ္ာ online 
ႏွ  ိင့္ offline ICT ္ရ ိ ္ျုစိုခာ  ာရ ရ ာေဖြၿပဒ  ္ ိအနိ စာ္စဒ္စစိမြ ိ တာရ ္ရ ိ ္ျုစိုခာ  ပူ မြြပါစ ိရုညိ ျဖစိ္ညိ။ ေ ခာ ိ ္ာ  
မစိစဒ စဒ္ညိ စမရမ န စိ္ ပတုစာ္ ိႏွ စိစ ိ (ယာယဒ္ာ ျဖ ိင့္ ေဖေဖာိစါရဒကမြ ိ) မြ ိ 
တာရ္ ိအနိ စာ္စဒ္စစိုခာ  ာရ ေကင့္ ခ င့္ိ္ ိအ ာ ြုုခာ  ျပိဳကရပိရနိ ္အြ ိင့္္ေရ ရရ ာုညိ ျဖစိ္ညိ။ ေကင့္ ခ ိင့္္ ိအ ာ ျအ ိ ္ 
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ကရပိေဆာ ိ ြုုခာ  ာရ  ုမိမုိ မ ိတာ ုညိ ျဖစိၿပဒ  တာရ  ုမိမုိ ္ညိ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ ္ ိယူမမိေျုာ ိ ြု  ုမိမုိ  portfolio ္ 
္စာမိ္ပာရ ိ မစိအရ ျဖစိ္ညိ။ 
 

ICT  ာရ ္ ေ္ရ ျပိဳတာ ေ္ာ ္ ိအနိ စာ္စဒ္စစိုခာ  ္ာ ကေရ  ာရ စရစညိ ုညိ ျဖစိ္ညိ။ ဆရာုခာ  ႏွ  ိင့္ ေ ခာ ိ ္ာ ုခာ ္ညိ ICT  ာရ 
္ ေ္ရ ျပိဳတာ ေ္ာ ေ ာ ိ ြုနိေ္ာ ္  ိအနိ စာ္စဒ္စစိုခာ  ာရ ္ မူမ ြ ေရြ အခယိၿပဒ  ပညာေရ ေ ာကာပိ္ online learning portal မြ ိ 
္ာ ကေရ အ ညိင့္ရြေကင့္ကာနာရ ိရနိ ာ္ုိ ဆညိ တာ ုညိ ျဖစိ္ညိ။ ္အခာနိအ ာကာ္ညိႏွ  ိင့္ ္  ုခ ICT  ာရ ္ ေ္ရ ျပိဳတာ ေ္ာ 
္ ိအနိ စာ္စဒ္စစိေ ာ ိ ုခာ  ာရ စရေဆာ ိ ာ္ုိ ဆညိ တာ နရာ ိုညိျဖစိ္ညိ။  
 
 
 
၇။ပ္ ယိူု ြပ္ရ  ိ္ျုစို ခာ  

 

More learning resources are being identified during the development of student teacher textbooks and teacher educator 
guides. 

 

UNESCO resources: 

 

1. Basic ICT Literacy Training Manual (UNESCO Myanmar, 2018) 
2. Basic ICT Training Manual (UNESCO Myanmar, 2015) 
3. Media and Information Literacy Curriculum for Teachers (UNESCO, 2011 for English; 2018 for Myanmar) 
4. Diverse Approaches to Developing and Implementing Competency-based ICT Training for Teachers: A Case Study 

(UNESCO, 2016) 
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5. Case Studies on Integrating ICT into Teacher Education Curriculum in Asia (UNESCO, 2013) 
6. UNESCO ICT Competency Framework for Teachers (UNESCO, 2011 for English; 2014 for Myanmar) 
7. A Policy Review: Building Digital Citizenship in Asia-Pacific through Safe, Effective and Responsible Use of ICT (UNESCO, 

2016) 
 
Other printed learning resources: 
 

1. Bill Daley (2006). Computer Are Your Future 2006 (Complete ed.). N.J.:Prentice Hall. 
2. Hennessy, J. L., & Patterson, D. A. (2017). Computer Architecture: A Quantitative Approach (6th ed.). San Francisco: 

Morgan Kaufmann. 
3. Vermaat, M. E., Sebok, S. L., Freund, S. M., Campbell, J. T., & Frydenberg, M. (2015). Discovering computers 2016. 

Boston, Mass.: Thomson/Course Technology. 
4. Richardson, W. (2006). Blogs, wikis, podcasts, and other powerful web tools for  classrooms. Thousand Oaks, Calif.: 

Corwin Press. 
 
Other online learning resources: 
 

1. http://www.ictinecltoolkit.org  
2. http://ITforChange.net 
3. http://computerHistory.org/timeline/computers/ 
4. http://www.unesco.org/new/en/unesco/themes/icts 
5. https://www.oercommons.org/hubs/UNESCO 
6. https://education.microsoft.com/microsoft-innovative-educator-programs/mie 

http://www.ictinecltoolkit.org/
http://itforchange.net/
http://computerhistory.org/timeline/computers/
http://www.unesco.org/new/en/unesco/themes/icts
https://www.oercommons.org/hubs/UNESCO
https://education.microsoft.com/microsoft-innovative-educator-programs/mie
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7. https://education.microsoft.com/Learning/LearningPrograms/Detail/377 
8. http://cctionline.org/?sfwd-courses=professional-development-with-technology 
9. http://oasis.col.org/bitstream/handle/11599/676/PDF?sequence=5&isAllowed=y 
10. http://www.handsonict.eu/the-mooc/ 
11. http://mentep.eun.org/tet-sat 
12. https://www.coursera.org/learn/ict-primary-education 
13. https://www.aitsl.edu.au/teach/standards 
14. http://mentep.eun.org/tet-sat 
15. https://www.aitsl.edu.au/tools-resources/resource/creating-wikis-illustration-of-practice 
16. https://www.aitsl.edu.au/tools-resources/resource/using-ict-to-teach-languages-illustration-of-practice 
17. https://www.aitsl.edu.au/tools-resources/resource/engaging-through-ict-illustration-of-practice 
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