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နိဒါန္း

ျမန္မာႏုိင္ငံပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည္ ‘အမ်ိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း’ (NESP) ၂၀၁၆–

၂၀၂၁ တြင္ ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရး 

ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္အညီ ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို ေရးဆြဲျပဳစုခဲ့ 

ပါသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအၫႊန္းေဘာင္၊ 

သင႐္ိုးမာတိကာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုမ္်ားႏငွ့ ္ဆရာလမ္းၫႊနမ္်ား စသညတ္ုိ႔ပါဝငသ္ည။္ 

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကို အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 

လုိက္ေလ်ာညီေထြမႈ ရွိေစရန္ႏွင့္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံ 

မလူတန္းႏငွ့ ္အလယတ္န္းေက်ာင္း စာသငခ္န္းမ်ားတြင ္ထိေရာကစ္ြာသငၾ္ကားႏိငုရ္န ္လုအိပ္ေသာ 

တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား တတ္ေျမာက္သြားေစရန္ စီစဥ္ေရးဆြဲထားပါသည္။ ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ 

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ သိသင့္သည္မ်ား၊ စာသင္ခန္းအတြင္း၌ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ 

တတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (Teacher Competency Standards Framework 

– TCSF) အေပၚ အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ဤသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းကို ခ႐ုပတ္ပုံ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း ခ်ဥ္းကပ္နည္း (Spiral Curriculum Approach) 

ျဖင့္ ျပဳစုထားၿပီး ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ သိထားၿပီးေသာ အယူအဆ 

သေဘာတရားမ်ားကုိ ေလးႏွစ္တာကာလအတြင္း၌ အျပန္ျပန္အလွန္လွန္ ေလ့လာၾကရမည္ 

ျဖစသ္ည။္ ထုသိုိ႔ ျပနလ္နွ္ေလ့လာျခင္းျဖင့ ္ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာႏငွ့ ္

နားလည္သေဘာေပါက္မႈမ်ား ပိုမိုနက္႐ႈိင္း က်ယ္ျပန္႔လာမည္ ျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ျဖစ္လာေစရန္ 

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးကုိ အပုိင္း (၂) ခုျဖင့္ ပုိင္းျခားသတ္မွတ္ထားသည္။ 

ပထမအပုိင္း cycle 1 (ပထမႏွစ္ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္) တြင္ သင္ယူထားသည့္ အယူအဆ 

သေဘာတရားမ်ားအား ဒတိုယအပုငိ္း cycle 2 (တတယိႏစွ္ႏငွ့ ္စတတုၳႏစွ)္ တြင ္ပိ၍ုနက႐္ႈငိ္းစြာ 

ျပန္လည္ထပ္ေက်ာ့သြားမည္ ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ ပညာေရး ေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1206 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ခ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

မိမိတုိ႔သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အယူအဆ သေဘာတရားမ်ားကုိ ျပန္လည္ေလ့လာႏုိင္ျခင္း၊ 

လက္ေတြ႕လုပ္ကုိင္ စမ္းသပ္ႏုိင္ျခင္း၊ စာသင္ခန္းအတြင္း လုပ္ေဆာင္ေလ့႐ွိသည္မ်ားကုိ မိမိတုိ႔ 

အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ ျပန္လည္ ေဝမွ်ေျပာဆုိႏုိင္ျခင္း၊ မိမိတုိ႔၏ သင္ၾကားေရးကြၽမ္းက်င္မႈ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးအနက္မွ အခ်ိဳ႕ေသာ အပုိင္းမ်ားကုိ ပုိမုိနက္နဲစြာ ဆင္ျခင္ႏိုင္ျခင္းမ်ားလည္း 

ရ႐ွိလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ဖြဲ႕စည္းပုံသည္ ဘက္စံုေပါင္းစပ္ထားေသာ 

ခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံ (Integrated Approach) ျဖင့္ ေရးဆြဲထားေသာေၾကာင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ လက္ေတြ႕အသံုးခ်မႈႏွင့္ အေတြ႕အၾကံဳတုိ႔ကုိ အေထာက္အကူေပးသည့္ 

သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ မွတစ္ဆင့္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိပညာ သင္ၾကားေရးႏွင့္ ပညာေရးဆုိင္ရာ 

သီအုိရီမ်ားကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေစျခင္းျဖစ္သည္။ 

သုိ႔ျဖစ္၍ ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းသည္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ အသိပညာမ်ားကိုသာ အေလးေပးျခင္း 

မဟုတ္ဘဲ သက္ဆုိင္ရာ အသက္အ႐ြယ္အုပ္စုအလုိက္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေျခအေနမ်ားတြင္ 

အသိပညာ၊ ကြၽမ္းက်င္မႈႏွင့္ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကို ထိေရာက္စြာ အသံုးျပဳသင္ၾကား 

တတ္ေစရန္ လုိအပ္ေသာ ကြၽမ္းက်င္မႈႏွင့္ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကုိလည္း အေလးေပး 

ထားပါသည္။ တတ္ကြၽမ္းမႈတစ္ရပ္တြင္ ပါဝင္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားျဖစ္သည့္ အသိပညာ၊ 

ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊ စတိ္ေနသေဘာထားမ်ားႏငွ့ ္၎တုိ႔ကု ိထိေရာကစ္ြာ အသုံးခ်ႏုငိ္ျခင္း စသညတ္ုိ႔ကု ိ

အေလးေပးထားေသာေၾကာင့္ ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ တတ္ကြၽမ္းမႈ အေျချပဳ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 

(Competency-based Curriculum) ဟု ေခၚဆုိပါသည္။ 

သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းဆိုသည္မွာ သင္ယူသူကုိ ဗဟုိျပဳၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ားႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ဆီေလ်ာ္ကုိက္ညီမႈ႐ွိသည္။ အယူအဆ သေဘာတရားသစ္မ်ားကုိ ေလ့လာသင္ယူသည့္ 

အခါတြင္လည္း ၎တုိ႔ကုိ အသံုးခ်ၿပီး ေအာက္ပါ အတုိင္း ျပန္လည္သံုးသပ္ႏုိင္သည္။

၁။ သင္ယူျခင္း (မည္သည္ကုိ မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္ဟု အစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္း)

၂။ အသံုးခ်ျခင္း (သင္ၾကားသင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ားကုိ ေလ့က်င့္ျခင္း) ႏွင့္

၃။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း (မိမိ၏ သင္ၾကားမႈပံုစံအား ျပန္လည္ ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း)
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ပညာေရးေကာလိပ္တြင္ ပညာသင္ယူၿပီးေျမာက္ၿပီးအခ်ိန္တြင္လည္း ပညာေရးေကာလိပ္ ဘြဲ႕ရ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယူ - အသုံးခ် - ျပန္လည္သုံးသပ္ ဟူသည့္ စက္ဝန္း 

သံသရာ (cycle of learn-apply-reflect) ကို မိမိတို႔၏ သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ အသုံးခ်ျခင္းအားျဖင့္ 

အနာဂတ္ ျမနမ္ာမ်ိဳးဆက္သစ ္ကေလးငယတ္ုိ႔၏ သငယ္မူႈႏငွ့ ္ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတကမ္ႈမ်ားကု ိထိေရာကစ္ြာ 

ပံ့ပုိးကူညီေပးႏုိင္ရန္ ရည္မွန္းထားသည္။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနက ေ႐ြးခ်ယ္ခန္႔အပ္ 

ထားေသာ ပညာေရးေကာလိပ္မ်ားမွ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားႏွင့္ ပညာေရးတကၠသိုလ္မ်ားႏွင့္                 

ျပည္ေထာင္စုတုိင္းရင္းသားဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတကၠသုိလ္တုိ႔မွ တတ္သိပညာရွင္မ်ား ပါဝင္ေသာ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ေရးဆြဲေရးအဖြဲ႕က ေရးဆြဲျပဳစုထားသည္။ ထုိ႔အျပင္ ျမန္မာျပည္တြင္းမွ 

ကြၽမ္းက်င္သူမ်ား၊ ႏုိင္ငံတကာ ကြၽမ္းက်င္သူမ်ားလည္း ပါဝင္ေရးဆြဲၾကသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ 
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1206 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ဃ

မာတိကာ

နိဒါန္း ............................................................................................................u

မာတိကာ .......................................................................................................C

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကိ ုမည္သို႔အသံုးျပဳရမည္နည္း။ ..........................................1

အခန္း ၄။ သခ်ၤာကို ကြၽႏ္ုပ္တို႔ မည္သို႔သင္ယူ၍ ကြၽႏ္ုပ္တို႔မည္သို႔ သင္ၾကားမည္နည္း။  ......30

 ၄.၁။ သခ်ၤာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း (မူလတန္း) ..........................................................34

  ၄.၁.၁။ သင္ယူမႈအခန္းမ်ား၏ ဖြဲ႕စည္းပံုႏွင့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို

    သိရိွနားလည္ျခင္း ........................................................................34

  ၄.၁.၂။ အျပည့္ကိန္းမ်ားအေၾကာင္း သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း .....................................38

  ၄.၁.၃။ အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင့္ ဒသမကိန္းမ်ား ...................................................41

  ၄.၁.၄။ ဂ်ီၾသေမႀတ ီ................................................................................44

  ၄.၁.၅။ အတိုင္းအတာႏွင့္ သခ်ၤာဆုိင္ရာ ဆက္စပ္မႈမ်ား ...................................48

  ၄.၁.၆။ အျပည့္ကိန္းမ်ား၊ အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင့္ ဒသမကိန္းမ်ားကို 

    ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း  ...................................................................53

  ၄.၁.၇။ ဂ်ီၾသေမႀတီႏွင့္ အတိုင္းအတာကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း .........................55

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ား ....................................................................59

 ၄.၂။ သင္ယူမႈကို ႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္း .................................................................60

  ၄.၂.၁။ သခ်ၤာသင္ခန္းစာတစ္ခုတြင္ ပါဝင္သည့္ အရာမ်ား ................................60

  ၄.၂.၂။ သင္ခန္းစာမ်ား၏ ေရွ႕ေနာက္ထားရွိမႈ အစီအစဥ္ကို ႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္း .......64

  ၄.၂.၃။ မိတ္ဆက္သင္ခန္းစာတစ္ခုကို ႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္း ..................................65

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား ....................................................................66

 ၄.၃။ စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္မႈ  ...........................................................................67

  ၄.၃.၁။ စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္မႈကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း- 

    သေဘာတရားႏွင့္လက္ေတြ႕ ..........................................................67

  ၄.၃.၂။ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း - သီအိုရီ၏ 

    ဆိုလိုခ်က္မ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း ....................................80



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1206 ၊သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ င

  ၄.၃.၃။ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း- ကေလးငယ္မ်ား၏ 

    သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင္ ့သခ်ၤာဘာသာရပ္ကိ ုသင္ၾကားျခင္း ......................86

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ား ....................................................................97

 ၄.၄။ သင္ယူျခင္းႏွင့္ သင္ၾကားျခင္းဆိုင္ရာ ရင္းျမစ္မ်ား .........................................98

  ၄.၄.၁။ ပိုစတာ၊ ဇယား၊ လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ားႏွင့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား ...............98

  ၄.၄.၂။ အင္တာနက္ေပၚတြင္ မည္သည္တို႔ရွိသနည္း.....................................101

  ၄.၄.၃။ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း - ဆရာမ်ား၏ လုပ္ငန္းတူအဖြဲ႕မ်ား .................104

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ား ..................................................................107

 ၄.၅။ သင္ယူမႈအတြက္စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ သင္ယူမႈအား စစ္ေဆးျခင္း  .......................108

  ၄.၅.၁။ သင္ယူျခင္းအတြက္ႏွင့္ သင္ယူျခင္းအား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း - 

    သင္ယူစဥ္ႏွင့္ သင္ယူၿပီး ..............................................................108

  ၄.၅.၂။ ဒုတိယတန္းအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိရိယာမ်ားကို 

    ဖန္တီးေဖာ္ထုတ္ျခင္း ..................................................................112

  ၄.၅.၃။ ပၪၥမတန္းအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိရိယာမ်ားကို 

    ဖန္တီးေဖာ္ထုတ္ျခင္း ..................................................................114

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ား ..................................................................115

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ ္.......................................................................................116

 အဓိကအခ်က္မ်ား ....................................................................................116

 အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း ..........................................................117

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ........................................................................118

အခန္း ၅။ သခ်ၤာဆိုင္ရာ နမူနာလုပ္ျပျခင္းႏွင့္ ကိုယ္စားျပဳတင္ျပျခင္း ...........................121

 ၅.၁။ အကၡရာသခ်ၤာ  .................................................................................125

  ၅.၁.၁။ အကၡရာသခ်ၤာဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ .........................................125

  ၅.၁.၂။ အငယ္တန္းအဆင့္မ်ားတြင္ အကၡရာသခ်ၤာဆိုင္ရာ စဥ္းစားေတြးေခၚနည္းကို 

    သင္ၾကားျခင္း - ညီမွ်မႈ၏ သေဘာတရား .........................................134

  ၅.၁.၃။ အငယ္တန္းအဆင့္မ်ားတြင္ အကၡရာသခ်ၤာဆိုင္ရာ စဥ္းစားေတြးေခၚနည္းကို 

    သင္ၾကားျခင္း - ဂဏန္းသခ်ၤာကို ေယဘုယ် ေကာက္ခ်က္ခ်ျခင္း ............147



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1206 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

စ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

  ၅.၁.၄။ အငယ္တန္းအဆင့္မ်ားရိွ အကၡရာသခ်ၤာ-လုပ္ေဆာင္ခ်က္၏ 

    သေဘာတရားကို ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ခ်ျခင္း ...............................156

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ား ..................................................................170

 ၅.၂။ ဂ်ီၾသေမႀတီ  .....................................................................................171

  ၅.၂.၁။ မ်ဥ္းမ်ား ..................................................................................172

  ၅.၂.၂။ စက္ဝို္င္းမ်ား .............................................................................177

  ၅.၂.၃။ ႀတိဂံမ်ား .................................................................................181

  ၅.၂.၄။ စတုဂံမ်ား ................................................................................189

  ၅.၂.၅။ ပၪၥဂံမ်ားႏွင့္ ဆ႒ဂံမ်ား ................................................................199

  ၅.၂.၆။ ဗဟုဂံမ်ား၏ အတြင္းေထာင့္မ်ား ေပါင္းလဒ ္......................................204

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ား ..................................................................208

 ၅.၃။ အခ်ိန္ႏွင့္ ေနရာ  ...............................................................................209

  ၅.၃.၁။ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ သခ်ၤာကို အသံုးျပဳျခင္း (၁) .......................................209

  ၅.၃.၂။ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာသခ်ၤာကို အသံုးျပဳျခင္း (၂) ........................................213

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ား ..................................................................215

 ၅.၄။ အခ်က္အလက္မ်ားကို ကိုင္တြယ္ျခင္း  ....................................................216

  ၅.၄.၁။ ဘာသာရပ္အလိုက္ ပမာဏအတက္အက်ကို တိုင္နိမ့္ျမင့္ပံုစံျဖင့္ 

    ျပေသာကားခ်ပ္မ်ားႏွင့္ စက္ဝိုင္းျပဇယားမ်ား အသံုးျပဳျခင္း ...................216

  ၅.၄.၂။ ဒုတိယတန္းတြင္ ဇယားမ်ားႏွင့္ ဂရပ္မ်ားကို သင္ၾကားျခင္း ...................225

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ား ..................................................................227

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ ္.......................................................................................228

 အဓိကအခ်က္မ်ား ....................................................................................228

 အခန္းဆံုး ျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း .........................................................229

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ........................................................................231

ခက္ဆစ္အဘိဓာန ္.........................................................................................233

က်မ္းကိုးစာရင္း .............................................................................................238



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1206 ၊သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 1

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကိ ုမည္သို႔အသံုးျပဳရမည္နည္း။

သခၤ်ာဘာသာရပ ္ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကိ ုမည္သူအသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအုပကုိ္ ပထမႏွစ္သခၤ်ာဘာသာရပ္ကုိ သင္ယူရာတြင္ ေက်ာင္းသား ၁တစဥ္ီး 

ျဖစ္ေသာ သင္အ့ား လမ္းၫႊနရ္န ္ရည္႐ြယ္၍ ေရးဆြဲျပဳစထုားသည။္  ဤေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအုပတ္ြင ္

သင္သည ္ သခၤ်ာဘာသာရပ္အေၾကာင္း အေျခခံက်ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိ ု

ေတြ႕ရလိမ့္မည ္ ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင ္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၌ ထိေရာက္သည္ ့

ဆရာတစ္ဦးျဖစ္ရန္ လုိအပသ္ည္ ့အသိပညာမ်ား၊ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈစြမ္းရညမ္်ားႏငွ္ ့စတ္ိေနသေဘာထား 

မ်ား တုိးတက္ေစရန္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည့္ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားႏငွ္ ့ထပ္ေဆာင္းရင္းျမစမ္်ား 

ကိုလည္း ထည့္သြင္းထားသည္။ ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကိ ု စာသင္ခန္းသံုးအဓိကရင္းျမစ ္

အေနျဖင့္လည္းေကာင္း ၊ ကိုယ္တုိင္ေလ့လာမႈအတြက္လည္းေကာင္း အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ အေၾကာင္းအရာသည ္ေက်ာင္းသားျဖစ္ေသာ သင့္အတြက ္ဦးတည္ 

ထားေသာလ္ည္း သင္အ့ေနျဖင္ ့သခၤ်ာဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အဓိကတတ္ကြၽမ္းမႈမ်ား တုိးတက္ေအာင ္

လုပ္ေသာအခါ သင္၏ ကူညီလမ္းၫႊန္သူ၊ လမ္းၫႊန္ဆရာမ်ားျဖစ္ေသာ သင္၏ဆရာ၂မ်ား 

အတြက္လည္း မွီျငမ္းကိုးကားစရာ ရင္းျမစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။  ဤဘာသာရပ္တစ္ေလွ်ာက ္

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကိ ု သင္ယူမႈအတြက ္ နည္းလမ္းကိရိယာအျဖစ ္ အသံုးျပဳလ်က ္

သင္ႏွင့္သင္၏ဆရာတို႔သည ္အတူတကြ ေဆာင္ရြက္သြားၾကရမည္ျဖစ္ပါသည္။

သခၤ်ာဘာသာရပ္ကိ ုမည္သည့္အခ်ိန္ႏွင္ ့မည္သည့္ေနရာတြင ္သင္ယူမည္နည္း။

သခၤ်ာ သင္ယူမႈနယ္ပယ္ကိ ုေလးႏွစ္သင္ပညာေရး ေကာလိပ္အစီအစဥ္၏ တစ္ႏွစ္ခ်င္းအတြက ္

သငၾ္ကားမႈအခ်နိ္ေပါင္း  (၇၂) ခ်နိ ္သတ္မွတ္ထားသည္။ အတန္းမ်ားကိ ုသင္၏ပညာေရးေကာလိပ္ 

တြင္တက္ေရာက္ရမည္ျဖစ္သည္။

၁ ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရည္ၫႊန္းပါသည္။ 
၂ ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ဆရာမ်ားကို ရည္ၫႊန္းပါသည္။
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ပထမႏွစ္သခၤ်ာဘာသာရပ ္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင ္ မည္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားပါဝင္ 

သနည္း။

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ စီစဥ္ဖြဲ႕စည္းမႈႏွင္ ့ အေၾကာင္းအရာသည ္ သခၤ်ာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 

ပညာေရးေကာလိပ ္ေလးႏွစ္သင ္သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္အည ီျဖစ္သည္။

ဤေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအုပ ္ပထမႏွစ္ သခ်ၤာဘာသာရပတ္ြင ္ေအာက္ပါသင္ခန္းစာ ေခါင္းစဥမ္်ား 

ပါဝင္သည္။

 • သခ်ၤာဘာသာရပ္မိတ္ဆက ္

 • လြဲမွားေသာယူဆခ်က္မ်ားႏွင့ ္ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း 

 • သခ်ၤာဘာသာရပ္ကုိနားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း

 • သခ်ၤာကို ကြၽႏ္ုပ္တို႔ မည္သို႔ သင္ယူ၍ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ မည္သို႔ သင္ၾကားမည္နည္း။ 

 • သခ်ၤာဆိုင္ရာ နမူနာလုပ္ျပျခင္းႏွင့္ ကိုယ္စားျပဳ တင္ျပျခင္း

အခန္းငယ္အသီးသီးအတြက ္ သင္သည ္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ဆိုင္ရာ သင္၏အသိပညာ၊ 

ကြၽမ္းက်င္မႈ စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ သေဘာထားခံယူခ်က္မ်ား နက္႐ႈိင္းလာေစရန ္တစ္ဦးခ်င္းျဖစ္ေစ၊ 

သင္၏ ေက်ာင္းသား အခ်င္းခ်င္းႏွင္ ့ ဆရာႏွင့္ျဖစ္ေစ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္တစ္ေလွ်ာက ္

အလုပ္လုပ္ရမည္ ျဖစ္သည္။ ေအာက္ပါ ဇယားတြင ္ေဖာ္ျပထားသည္ ့မာတိကာအေၾကာင္းအရာသည္ 

ဤေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု႐္ွ ိအခန္းငယ္အသီးသီး အတြက္ ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား 

ႏွင္ ့စာသင္ခ်ိန ္သတ္မွတ္ခြဲေဝမႈမ်ားကိ ုမီးေမာင္းထိုးျပသည္။
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မာတိကာအေၾကာင္းအရာ

ဇယား (က)။ ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ သခ်ၤာဘာသာရပ ္မာတိကာအေၾကာင္းအရာ

အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

၄။ သခ်ၤာကိ ု
ကြၽႏ္ုပ္တို႔ 
မည္သို႔ 
သင္ယူ၍ 
ကြၽႏ္ုပ္တို႔ 
မည္သို႔ 
သင္ၾကား 
မည္နည္း။

၄.၁။ 
သခ်ၤာသင္႐ိုး 
ၫႊန္းတမ္း 
(မူလတန္း)

၄.၁.၁။ သင္ယူ 
မႈ အခန္းမ်ား၏ 
ဖြဲ႕စည္းပံုႏွင္ ့
အေၾကာင္းအရာ 
မ်ားကိ ုသိရိွနား 
လည္ျခင္း

• မူလတန္းသခၤ်ာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 
ဖြဲ႕စည္းပံုကိ ုေဖာ္ျပႏုိင္ၿပီး 
အဓိကက်ေသာ သင္ယူမႈ 
နယ္ပယ္မ်ားသည ္ဆက္စပ ္
လႊမ္းျခံဳေနေသာ ဘာသာရပ ္
ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင္ ့မည္သို႔ 
ဆက္သြယ္၍ ဆက္စပ္ေနပံုကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၄.၁) ၁

၄.၁.၂။ 
အျပည့္ကိန္းမ်ား 
အေၾကာင္း 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

• သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ပါဝင္ေသာ 
‘အျပည့္ကိန္းမ်ား’ ၏ ႏွစ္အလိုက္ 
ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
နယ္ပယ္တို႔ကိ ုမူလတန္း 
ဖတ္စာအုပ္တြင ္
မည္သို႔ေဖာ္ျပထားပံုကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၄.၁) ၁

၄.၁.၃။ 
အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင္ ့
ဒသမကိန္းမ်ား

• သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ 
ပါဝင္ေသာ ‘အပိုင္းကိန္းမ်ား’ ႏွင္ ့
‘ဒသမကိန္းမ်ား’၏ ႏွစ္အလိုက္ 
ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
နယ္ပယ္တို႔ကိ ုမူလတန္း 
ဖတ္စာအုပ္တြင္ မည္သို႔ 
ေဖာ္ျပထားပံုကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

က (၄.၁) ၁
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

                                                                                                                                                      
                                                                                                                         

၄.၁.၄။ 

ဂ်ီၾသေမႀတီ

• သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ပါဝင္ေသာ 
‘ဂ်ီဩေမႀတ’ီ ၏ ႏွစ္အလိုက္ 
ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
နယ္ပယ္တို႔ကိ ုမူလတန္း 
ဖတ္စာအုပ္တြင္ 
မည္သို႔ေဖာ္ျပထားပံုကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၄.၁) ၁

၄.၁.၅။ 
အတိုင္းအတာႏွင့္ 
သခ်ၤာဆိုင္ရာ 
ဆက္သြယ္ခ်က္          
မ်ား

• သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ပါဝင္ေသာ 
‘အတိုင္းအတာ’ ၊ ‘သခၤ်ာဆိုင္ရာ 
ဆက္သြယ္ခ်က္မ်ား’ ၏ 
ႏွစ္အလိုက္ ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
နယ္ပယ္တို႔ကိ ု
မူလတန္းဖတ္စာအုပတ္ြင္ 
မည္သို႔ေဖာ္ျပထားပံုကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၄.၁) ၁

၄.၁.၆။ 
အျပည့္ကိန္းမ်ား၊ 
အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင္ ့
ဒသမကိန္းမ်ားကိ ု
ျပန္လည ္
သံုးသပ္ျခင္း

• သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင္ ပါဝင္ေသာ 
အျပည့္ကိန္းမ်ား၊ အပိုင္းကိန္းမ်ား 
ႏွင့္ ဒသမကိန္းမ်ား၏ ႏွစ္အလိုက္ 
ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
နယ္ပယ္တို႔အတြက္ အေၾကာင္း 
တရားမ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၄.၁) ၁

၄.၁.၇။ 
ဂ်ီၾသေမႀတီႏွင္ ့
အတိုင္းအတာကိ ု
ျပန္လည ္
သံုးသပ္ျခင္း

• သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ပါဝင္ေသာ 
‘ဂ်ီဩေမႀတီႏွင့္ အတိုင္းအတာ’ 
၏ ႏွစ္အလိုက္ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
နယ္ပယ္တို႕အတြက္ 
အေၾကာင္းတရားမ်ားကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၄.၁) ၁
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 5

အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

၄.၂။ 
သင္ယူမႈကိ ု
ႀကိဳတင ္
စီစဥ္ျခင္း

၄.၂.၁။ သခ်ၤာ 
သင္ခန္းစာ 
တစ္ခုတြင ္
ပါဝင္သည္ ့
အရာမ်ား

• သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို 
ေရးသားရန္အတြက္ 
လုပ္ေဆာင္မႈျပ ႀကိယာမ်ားကို 
အသံုးျပဳတတ္မည္။

က (၄.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၃)

၁

၄.၂.၂။ 
သင္ခန္းစာမ်ား၏ 
ေရွ႕ေနာက ္
ထားရိွမႈ 
အစီအစဥ္ကိ ု
ႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္း 

• သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို 
ေအာင္ျမင္ရရွိေစရန္ 
သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
သင္ၾကားမႈႏွင္ ့သင္ယူမႈ 
နည္းလမ္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳ၍ 
သင္ခန္းစာမ်ား၏ အစီအစဥ ္
ထားရွိမႈကိုဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက ္
တတ္မည္။

က (၄.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၃)

၁

၄.၂.၃။ မိတ္ဆက ္
သင္ခန္းစာ 
တစ္ခုကိ ုႀကိဳတင္ 
စီစဥ္ျခင္း

• သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိ ု
ေရးသားရန္အတြက္ 
လုပ္ေဆာင္မႈျပ ႀကိယာမ်ားကို 
အသံုးျပဳတတ္မည္။

• သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား ေအာင ္
ျမင္ရရွိေစရန္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ 
သင္ၾကားမႈႏွင္ ့သင္ယူမႈ 
နည္းလမ္းမ်ားကို 
အသံုးျပဳတတ္မည္။

• သင္ခန္းစာတစ္ခုကိ ုဖြဲ႕စည္း 
တည္ေဆာက္တတ္မည္။

က (၄.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၃)

၁
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

၄.၃။ စိတ္ဓာတ ္
လံႈ႕ေဆာ္မႈ

၄.၃.၁။ စိတ္ဓာတ ္
လံႈ႕ေဆာ္မႈကိ ု
နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ျခင္း- 
သေဘာတရားႏွင့္ 
လက္ေတြ႕

• မူလတန္းပညာေရးႏွင္ ့
သက္ဆိုင္ေသာ စိတ္ဓာတ ္
လံႈ႕ေဆာ္ေရးဆုိင္ရာ စိတ္ပညာ 
သီအုိရီကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• သခၤ်ာသင္ခန္းစာမ်ားတြင ္
စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ေရးကို 
လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕ေစရန္အတြက္ 
ႀကိဳတင္လိုအပ္ခ်က္အခ်ိဳ႕ကိ ု
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

က (၁.၁)

က (၄.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၃)

၁

၄.၃.၂။ စိတ္ဓာတ ္
လံႈ႕ေဆာ္မႈကိ ု
နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ျခင္း- 
သီအိုရီ၏ 
ဆိုလိုခ်က္မ်ားကိ ု
နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ျခင္း

• မူလတန္းေက်ာင္းပညာ 
သင္ၾကားမႈအတြက္ 
စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ေရးဆိုင္ရာ 
စိတ္ပညာသီအိုရီမွ အဓိက 
က်ေသာသင္ခန္းစာမ်ားကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• သခ်ၤာစာသင္ခန္းတြင္ 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ႏွင့္ 
လက္ေတြ႕က်င့္သံုးရန္ 
အခ်က္အခ်ိဳ႕ကို ေဖာ္ျပ 
တတ္မည္။

က (၁.၁)

က (၄.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၃)

၁
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 7

အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

၄.၃.၃။ စိတ္ဓာတ ္
လႈ ့ံေဆာ္မႈကိ ု
နားလည္သေဘာ 
ေပါက္ျခင္း- 
ကေလးငယ္မ်ား၏ 
သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ 
ႏွင့္ 
သခ်ၤာဘာသာရပ္  
ကိုသင္ၾကားျခင္း။

• ကေလးမ်ား၏ စဥ္းစားေတြး 
ေခၚပံုဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္ ၎တို႔မည္သို႔ 
ေလ့လာသင္ယူပံုအေၾကာင္း 
အဓိက အယူအဆအခ်ိဳ႕ကို 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းသား 
ကေလးငယ္မ်ား၏ 
သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အတြက ္
သခၤ်ာေလ့လာသင္ယူျခင္းႏွင့္ 
စဥ္းစား ေတြးေခၚျခင္းသည္ 
မည္သို႔ အထူးအေရးႀကီးပံုကို 
ရွင္းျပ တတ္မည္။

• ထိေရာက္ေသာ သင္ၾကားမႈႏွင္ ့
သင္ယူမႈအတြက ္မူလတန္း 
ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုစိတ္ဓာတ ္
လံႈ႕ေဆာ္ေပးရန ္နည္းလမ္းမ်ားကိ ု
ေဆြးေႏြးေျပာဆုိတတ္မည္။

• သင္၏ အုပ္စုငယ္ျဖင္ ့စမ္းသပ ္
သင္ၾကားျခင္း (micro- 
teaching) ႏွင္ ့ေက်ာင္းသား 
အခ်င္းခ်င္း သင္ၾကားျခင္း 
(peer-teaching) တို႔တြင ္
တက္ႂကြစြာ သင္ယူမႈအတြက ္
စိတ္ဓာတ ္လႈံ႕ေဆာ္ေပးသည္ ့
နည္းလမ္းမ်ားကိ ုသ႐ုပ္ျပ 
သင္ၾကားတတ္မည္။

က (၁.၁)

က (၄.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၃)

၂
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

၄.၄။ 
သင္ယူျခင္းႏွင္ ့
သင္ၾကားျခင္း 
ဆိုင္ရာ 
ရင္းျမစ္မ်ား

၄.၄.၁။ ပိုစတာ၊ 
ဇယား၊ လက္ကမ္း 
စာေစာင္မ်ားႏွင္ ့
ပစၥည္း 
ကိရိယာမ်ား

• သင္ၾကားမႈႏွင့ ္
သင္ယူမႈဆိုင္ရာ ရင္းျမစ္မ်ား 
(လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ား၊ 
လုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ား၊ 
ဇယားမ်ား၊ နမူနာပံုစံမ်ား၊ 
ကိုယ္စားျပဳပံုစံမ်ား၊ 
ပစၥည္းအစစ္မ်ား စသည္တို႔ 
က့ဲသို႔) ကို အမ်ိဳးအစား 
ခြဲတတ္မည္။

• သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူ 
ျခင္းဆုိင္ရာ ရင္းျမစ္မ်ားကို 
ျပင္ပေနရာမ်ားတြင္ 
မည္သို႔ရရွိႏိုင္ပံ ုသို႔မဟုတ္ 
၎တို႔အား မည္သို႔ျပဳလုပ္ 
ရမည္ကိ ုသ႐ုပ္ျပသင္ၾကား 
တတ္မည္။

က (၂.၁)

က (၄.၁)

က (၅.၁)

၁

၄.၄.၂။ 
အင္တာနက္ 
ေပၚတြင ္
မည္သည္တို႔ 
ရွိသနည္း။

• အင္တာနက္တြင ္မူလတန္း 
သခၤ်ာဘာသာရပ္အတြက္ 
ရရွိႏိုင္ေသာ အသံုးဝင္သည့္ 
သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္း 
ဆိုင္ရာ ရင္းျမစ္အမ်ဳိးအစား 
မ်ားကို သ႐ုပ္ျပသင္ၾကား 
တတ္မည္။

• မူလတန္း သခၤ်ာဘာသာရပ ္
အတြက္ အသံုးဝင္သည့္ 
သင္ၾကားမႈႏွင့ ္သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 
ရင္းျမစ္မ်ားကိ ုအင္တာနက္မွ 
ဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈ တတ္မည္။

က (၂.၁)

က (၄.၁)

က (၅.၁)

၁
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 9

အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

၄.၄.၃။ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
-ဆရာမ်ား၏ 
လုပ္ငန္းတ ူ
အဖြဲ႕မ်ား

• လုပ္ငန္းတူအဖြဲ႕အစည္းဆို 
သည္မွာမည္ကဲ့သို႔ ျဖစ္သည္ကို 
ေဖာ္ျပၿပီး ၎တို႔က ဆရာမ်ားကိ ု
လူမႈကြန္ရက္ အပါအဝင ္
နည္းလမ္း ေပါင္းစုံျဖင့္ ရင္းျမစ္မ်ား 
မွ်ေဝျခင္းႏွင္ ့အတူပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေစမည္ ့
နည္းလမ္းမ်ားကိ ု
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

က (၂.၁)

က (၄.၁)

က (၅.၁)

ဃ (၂.၁)

၁

၄.၅။ သင္ယူမႈ 
အတြက ္
စစ္ေဆးျခင္းႏွင္ ့
သင္ယူမႈအား 
စစ္ေဆးျခင္း

၄.၅.၁။ သင္ယူျခင္း 
အတြက္ႏွင္ ့
သင္ယူျခင္းအား 
စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း 
- သင္ယူစဥ္ႏွင္ ့
သင္ယူၿပီး

• မူလတန္းသခ်ၤာတြင္ သင္ယူမႈ 
အတြက္ႏွင့္ သင္ယူမႈအား 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
အေၾကာင္း ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• သခ်ၤာဘာသာရပ္အတြက ္
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ 
နည္းလမ္းတစ္ရပ္ကိ ု
ဖန္တီးေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

က (၁.၁)

က (၄.၁)

ခ (၂.၁)

၁

၄.၅.၂။ 
ဒုတိယတန္း 
အတြက္ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း 
ကိရိယာမ်ားကိ ု
ဖန္တီးေဖာ ္
ထုတ္ျခင္း

• ဒုတိယတန္း၊ မူလတန္း 
သခ်ၤာဘာသာရပ္အတြက ္
သင္ယူစဥ္ႏွင္ ့သင္ယူၿပီးစစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း 
နည္းလမ္းကိရိယာမ်ားကို ဖန္တီး 
ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

က (၁.၁)

က (၄.၁)

က (၅.၁)

ခ (၂.၁)

၁

၄.၅.၃။ ပၪၥမတန္း 
အတြက ္
စစ္ေဆးအကဲ 
ျဖတ္ျခင္း ကိရိယာ 
မ်ားကိ ုဖန္တီး 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း

• ပၪၥမတန္း၊ မူလတန္း 
သခ်ၤာဘာသာရပ္အတြက ္
သင္ယူစဥ္ႏွင္ ့သင္ယူၿပီး 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
နည္းလမ္း ကိရိယာမ်ားကို ဖန္တီး 
ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

က (၁.၁)

က (၄.၁)

က (၅.၁)

ခ (၂.၁)

၁
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

၅။ သခ်ၤာဆိုင ္
ရာနမူနာ 
လုပ္ျပျခင္းႏွင္ ့
ကိုယ္စားျပဳ 
တင္ျပျခင္း

၅.၁။ 
အကၡရာသခ်ၤာ

၅.၁.၁။ 
အကၡရာသခ်ၤာ 
ဆိုသည္မွာ 
အဘယ္နည္း။

• အကၡရာသခ်ၤာဆိုင္ရာ 
စဥ္းစားေတြးေခၚနည္းကို ေဖာ္ျပ 
တတ္မည္။

• အကၡရာ သခ်ၤာစာလံုးမ်ား/ 
ကိန္းရွင္မ်ားကိ ုမသင္ၾကားမ ီ
ပထမတန္းကပင ္စတင္၍ 
အကၡရာသခ်ၤာဆိုင္ရာ 
စဥ္းစားေတြးေခၚနည္းကိ ု
ေစာလ်င္စြာ ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန္ ျပဳစုပ်ဳိး 
ေထာင္ႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္ 
မည္။

က (၁.၁)

က (၂.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၂)

၂

၅.၁.၂။ 
အငယ္တန္း 
အဆင့္မ်ားတြင ္
အကၡရာ 
သခ်ၤာဆိုင္ရာ 
စဥ္းစားေတြးေခၚ 
နည္းကိုသင္ၾကား 
ျခင္း- ညီမွ်မႈ၏ 
သေဘာတရား

• ညီမွ်ျခင္းသေကၤတႏွင့္ 
ညီမွ်မႈတို႔ကို သေဘာတရားအရ 
ကြၽမ္းက်င္ပိုင္ႏိုင္စြာ နားလည္ 
သေဘာေပါက္မႈသည္ အကၡရာ 
သခ်ၤာ၏ အေရးႀကီးသည့္ 
အေျခခံအုတ္ျမစ္ျဖစ္ေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ဂဏန္းသခ်ၤာလုပ္ငန္းစဥ္ 
အခ်ဳိ႕သည္ ညီမွ်မႈကို 
သေဘာတရားအရ 
နားလည္ျခင္းအား ဖြံ႕ၿဖိဳးေစ 
ႏိုင္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပတတ္မည္။

က (၁.၁)

က (၂.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၂)

၂
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 11

အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

• ညီမွ်ျခင္းသေကၤတကို 
အတြက္အခ်က္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
နားလည္သေဘာေပါက္ 
ျခင္းထက္ ဆက္ႏႊယ္မႈပိုင္း 
ဆိုင္ရာ နားလည္သေဘာ 
ေပါက္မႈအား ဖြံ႕ၿဖိဳးေစသည္ ့
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို 
အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕စြာ 
လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။

၅.၁.၃။ 
အငယ္တန္း 
အဆင့္မ်ားတြင ္
အကၡရာသခ်ၤာ 
ဆိုင္ရာ စဥ္းစား 
ေတြးေခၚနည္းကိ ု
သင္ၾကားျခင္း- 
ဂဏန္းသခ်ၤာကိ ု
ေယဘုယ် 
ေကာက္ခ်က ္
ခ်ျခင္း

• သတ္မွတ္နမူနာမ်ားမွ 
ဂဏန္းသခ်ၤာကို ေယဘုယ် 
ေကာက္ခ်က္ခ်တတ္မည္။

• ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ခ် 
ထားေသာ ဂဏန္းသခ်ၤာသည္ 
အကၡရာသခ်ၤာဆိုင္ရာ 
စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ၏ 
႐ႈေထာင့္တစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဂဏန္းသခ်ၤာကို ကိန္းရွင္မ်ား 
(စာလံုးမ်ား) အသံုးမျပဳဘဲ 
ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ခ် 
ႏိုင္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 
ဂဏန္းသခ်ၤာကို ေယဘုယ် 
ေကာက္ခ်က္ခ်ႏိုင္ေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၁.၁)

က (၂.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၂)

၁
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

၅.၁.၄။ 
အငယ္တန္း 
အဆင့္မ်ားရိ ွ
အကၡရာသခ်ၤာ - 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္၏ 
သေဘာတရားကိ ု
ေယဘုယ် 
ေကာက္ခ်က ္
ခ်ျခင္း

• ပုံသဏၭာန္မ်ားရွိသည့္ ပုံစံမ်ား 
(Patterns with shapes) မွ 
ေယဘုယ် ေကာက္ခ်က္ခ် 
တတ္မည္။

• ပံုစံမ်ားကို မတူညီသည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ 
ကိုယ္စားျပဳတင္ျပႏိုင္ေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မတူညီေသာ 
ကိုယ္စားျပဳမႈမ်ားသည္ 
ျမင္ႏိုင္ေသာ ပံုစံတစ္ခု၏ 
မတူညီေသာ ႐ႈေထာင့္မ်ားကို 
ျဖစ္ေပၚေစေၾကာင္း သ႐ုပ္ျပ 
သင္ၾကားတတ္မည္။

• ပံုစံမ်ားကို ႐ုပ္ပံုမ်ား သို႔မဟုတ္ 
သ႐ုပ္ျပပံုမ်ား၊ စာသားမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္ျပဇယားႏွင့္ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္ျပပံုမ်ား၊ 
ညီမွ်ျခင္းမ်ားႏွင့္ ဂရပ္မ်ားတြင္ 
ကိုယ္စားျပဳ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ပုံသဏၭာန္မ်ားရွိသည့္ ပုံစံမ်ားမွ 
ေယဘုယ် ေကာက္ခ်က္ခ်ပံုကို 
ကေလးမ်ားအား သင္ၾကား 
တတ္မည္။

က (၁.၁)

က (၂.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၂)

၁
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 13

အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

၅.၂။

ဂ်ီၾသေမႀတီ

၅.၂.၁။ မ်ဥ္းမ်ား • မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ေထာင့္မွန္မ်ား၊ ေထာင့္မတ္မ်ဥ္း၊ 
မ်ဥ္းၿပိဳင္မ်ားအေၾကာင္း 
သင္ၾကားတတ္မည္။

• မူလတန္း ေက်ာင္းသားငယ္မ်ား 
ေထာင့္မွန္မ်ား၊ ေထာင့္မတ္မ်ဥ္း၊ 
မ်ဥ္းၿပိဳင္မ်ားကို စကၠဴျဖင့္ 
ေခါက္တတ္ေစရန္ သင္ၾကား 
တတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ေထာင့္မတ္မ်ဥ္း၊ 
မ်ဥ္းၿပိဳင္မ်ား ဆြဲတတ္ေစရန္ 
သင္ၾကားတတ္မည္။

က (၁.၁)

က (၂.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၂)

၁

၅.၂.၂။ 
စက္ဝိုင္းမ်ား

• စက္ဝိုင္းကို 
အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ပံုႏွင့္ 
စက္ဝိုင္းတစ္ခု၏ အစိတ္ 
အပိုင္းမ်ားအား အမည္ေပးပံုကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• ေထာက္စူးခြၽန္ႏွင့္/ သို႔မဟုတ္ 
ေထာက္စူးခြၽန္မပါဘဲ စက္ဝိုင္းမ်ား 
ဆြဲသားႏိုင္ၿပီး စက္ဝိုင္းမ်ားဆြဲ၍ 
ပံုစံမ်ားျပဳလုပ္တတ္မည္။

က (၁.၁)

က (၂.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၂)

၁
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

၅.၂.၃။ ႀတိဂံမ်ား • ႀတိဂံမ်ားကို ၎တို႔၏ 
ေထာင့္အရြယ္အစားမ်ားႏွင့္ 
အညီ အမ်ဳိးအစားခြဲျခား၍ 
အမည္ေပးတတ္မည္။

• ႀတိဂံမ်ားကို ၎တို႔၏ 
သက္ဆိုင္ရာအနားမ်ား၏ ႏိႈင္းရ 
အလ်ားမ်ားအလိုက္ အမ်ဳိးအစား 
ခြဲျခား၍ အမည္ေပးတတ္မည္။

• သတ္မွတ္ထားေသာႀတိဂံမ်ားကို 
ေထာင့္မွန္ကူမ်ဥ္းကြက္မ်ား 
ပါေသာ စာရြက္ေပၚတြင္ 
သို႔မဟုတ္ ေထာက္စူးခြၽန္ 
တစ္စံုျဖင့္ သို႔မဟုတ္ 
စက္ဝိုင္းျပားျဖင့္ ဆြဲတတ္မည္။

• မ်ဥ္းကြက္မ်ား၏ ဆံုမွတ္ 
ျဖစ္သည့္ အစက္မ်ား သို႔မဟုတ္ 
အမွတ္မ်ားကို ခ်ိတ္ဆက္သည့္ 
မ်ဥ္းမ်ားကို ဆြဲသားႏိုင္ၿပီး 
ထိုဆံုမွတ္ကိုျဖတ္သည္ ့အစက ္
သို႔မဟုတ္ အမွတ္အေရအတြက္ 
တူသည့္ မ်ဥ္းမ်ားတြင္ 
ေလွ်ာေစာက္မ်ဥ္းမ်ားက 
ေဒါင္လိုက္မ်ဥ္း သို႔မဟုတ္ 
ေရျပင္ညီမ်ဥ္းမ်ားထက္ 
ပိုရွည္ေၾကာင္း သိရိွနားလည္ 
လာမည္။

က (၁.၁)

က (၂.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၂)

၁
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ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 15

အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

၅.၂.၄။ စတုဂံမ်ား • စတုဂံမ်ားကို အမ်ဳိးအစား ခြဲျခား၍ 
အမည္ေပးတတ္မည္။

• အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ စတုဂံမ်ား 
အၾကား ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။ (ဆိုလိုသည္မွာ 
- အခ်ိဳ႕ေသာ စတုဂံမ်ားသည ္
အျခားေသာ စတုဂံတစ္ခုႏွင့္ 
ထပ္ဆင္ ့အစုမ်ားအျဖစ္ 
ဆက္ႏႊယ္ေန ၾကသည္။)

• ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
စတုဂံမ်ား (quadrilaterals)၊ 
အနားမၿပိဳင္စတုဂံ 
ၾတာပီဇီယမ္မ်ား (trapezia)၊ 
အနားၿပိဳင္စတုဂံမ်ား 
(parallelograms)၊ ေထာင့္မွန္ 
စတုဂံမ်ား (ractangles)၊ 
အနားညီအနားၿပိဳင္ စတုဂံ 
႐ြမ္းဗတ္မ်ား (rhombuses) 
ႏွင္ ့စတုရန္းမ်ား (squares) 
အေၾကာင္းကို အဆင္ေျပ 
ေခ်ာေမြ႕စြာ ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၁.၁)

က (၂.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၂)

၁

၅.၂.၅။ ပၪၥဂံမ်ား 
ႏွင္ ့ဆ႒ဂံမ်ား

• ပံုသဏၭာန္မွန္ေသာ ပၪၥဂံမ်ား 
(Pentagons) ၊ ဆ႒ဂံမ်ား 
(Hexagons) ႏွင့္ ပံုသဏၭာန္ 
မမွန္ေသာ ပၪၥဂံ၊ ဆ႒ဂ ံ
အမ်ိဳးအစား ႏွစ္မ်ိဳးလံုးကိ ု
ခြဲျခားသတ္မွတ္တတ္မည္။

• ပံုသဏၭာန္မွန္ေသာ ပၪၥဂံ၊ 
ဆ႒ဂံမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ 
စကၠဴေခါက္သည့္ နည္းလမ္းကို 
အသံုးျပဳတတ္မည္။

က (၁.၁)

က (၂.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၂)

၁
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

• နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳး (ဥပမာ - 
စကၠဴေခါက္ျခင္း၊ စက္ဝိုင္းဆြ ဲ
ေထာက္စူးခြၽန္ သို႔မဟုတ္ 
စက္ဝိုင္း ျပဳလုပ္သည့္ ကတ္ျပား) 
ကိ ုအသံုးျပဳ၍ ပၪၥဂံမ်ားႏွင့္ 
ဆ႒ဂံမ်ားကိ ုျပဳလုပ္တတ္မည္။

• ပၪၥမတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကို 
ပၪၥဂံမ်ားႏွင့္ ဆ႒ဂံမ်ား 
အေၾကာင္း သင္ၾကားတတ္မည္။

၅.၂.၆။ 
ဗဟုဂံမ်ား၏ 
အတြင္းေထာင္ ့
မ်ားေပါင္းလဒ္

• ႀတိဂံတစ္ခု၏ အတြင္းေထာင့္မ်ား 
ေပါင္းလဒ္ကိ ုရွာတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ႀတိဂံတစ္ခု၏ အတြင္းေထာင္ ့
မ်ားေပါင္းလဒ္ရွာနည္းကိ ုသင္ျပ 
တတ္မည္။

• သခ်ၤာဘာသာရပ္တြင္ 
မသိေသးေသာ အခ်က ္
အလက္မ်ားကို ရွာေဖြရန္ 
သိၿပီးေသာ အခ်က္အလက္မ်ား 
အသံုးျပဳျခင္း၏ အေရးပါပံုကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၁.၁)

က (၂.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၂)

၁

၅.၃။ အခ်ိန္ႏွင္ ့
ေနရာ

၅.၃.၁။ 
႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
သခ်ၤာကိ ု
အသံုးျပဳျခင္း (၁)

• မူလတန္း သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ 
က႑အသီးသီးကို သင္ၾကား 
ရာတြင ္႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
သခ်ၤာ ဘာသာရပ္အား 
မည္သို႔ အသံုးျပဳရမည္ကိ ု
သိရိွနားလည္လာမည္။

က (၁.၁)

က (၂.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၂)

၁
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

• လက္ေတြ႕ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား/ 
ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအား 
ေရတြက္ျခင္းႏွင္ ့ဗဟုဂံအမ်ိဳးမ်ိဳး 
ျပဳလုပ္ျခင္းတို႔ကို အေထာက္အကူ 
ျပဳသည့္ ကိုယ္လက္လႈပ္ရွား 
ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား၊ 
သင္ခန္းစာမ်ားကို 
တိုးတက္ေအာင္ 
ဖန္တီးျပဳလုပ္တတ္မည္။

၅.၃.၂။ 
႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
သခ်ၤာကိ ုအသံုး 
ျပဳျခင္း (၂)

• အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ 
ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ေသာ 
သင္ယူမႈ နည္းလမ္း 
အေတြ႕အၾကံဳမ်ား ရရွိလာမည္။

• ငယ္ရြယ္သည့္ 
ကေလးငယ္မ်ားအား 
အခ်ိန္၏သေဘာတရားကို 
သင္ၾကားသည့္ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ 
တိုးတက္လာမည္။

က (၁.၁)

က (၂.၁)

က (၅.၁)

 ခ (၁.၁)

ခ (၁.၂)

၁

၅.၄။ အခ်က ္
အလက္မ်ားကိ ု
ကိုင္တြယ္ျခင္း

၅.၄.၁။ ဘာသာရပ ္
အလိုက္ ပမာဏ 
အတက္အက်ကို 
တိုင္နိမ့္ျမင့္ပံုစံျဖင့္ 
ျပေသာ 
ကားခ်ပ္မ်ား  
ႏွင့္ စက္ဝိုင္းျပ 
ဇယားမ်ား 
အသံုးျပဳျခင္း

• အျခားဘာသာရပ္မ်ားတြင္ 
အသံုးျပဳေသာ ဂရပ္ပံုမ်ား 
ဖန္တီးျပဳလုပ္ရန္လုိအပ္သည့္ 
ကိန္းဂဏန္းႏွင့္ လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ 
ကြၽမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္ကို 
သိရိွနားလည္လာမည္။

က (၁.၁)

က (၂.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၂)

၁
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အခန္းမ်ား
အခန္းငယ္ 

မ်ား
သင္ခန္းစာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကြ်မ္းမႈစံ

စာ 
သင္ 
ခ်ိန္

• သတင္းေဆာင္းပါးမ်ားႏွင့္ 
အစီရင္ခံစာမ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ 
ဂရပ္ပံုစံျဖင့္ တင္ျပခ်က္မ်ားကိ ု
ခြဲျခမ္း ေလ့လာဖတ္႐ႈတတ္မည္ ့
ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား 
တိုးတက္လာမည္။

• ဂရပ္ပံုစံတင္ျပမႈမ်ားျဖင့္ 
သ႐ုပ္ခြဲေလ့လာ၊ 
စိစစ္ပိုင္းျခားသည့္ 
သေဘာတရားကိ ု
ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအား 
သင္ၾကားရန္အတြက ္
နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ကိ ုဖန္တီးေဖာ ္
ထုတ္တတ္မည္။

၅.၄.၂။ ဒုတိယ 
တန္းတြင ္
ဇယားမ်ားႏွင္ ့
ဂရပ္မ်ားကိ ု
သင္ၾကားျခင္း

• ‘အခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းမႈ 
ႏွင့္ စီစဥ္မႈ’ ႏွင္ ့
‘အခ်က္အလက္မ်ား 
သ႐ုပ္ခြဲဆန္းစစ ္ေလ့လာမႈ’ 
က႑မ်ားတြင္ မူလတန္း 
ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့
သင္ၾကားရမည္ ့အရာမ်ားကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

• ကေလးငယ္မ်ားအား 
ထိုသေဘာတရားမ်ားကိ ု
သင္ၾကားသည့္ 
နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ကို ဖန္တီး 
ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

က (၁.၁)

က (၂.၁)

က (၅.၁)

ခ (၁.၁)

ခ (၁.၂)

၁

စုစုေပါင္း စာသင္ခ်ိန္ ၃၆
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သခၤ်ာဘာသာရပ္၏ အလံုးစံုရည္႐ြယ္ခ်က္သည ္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင ္ အေျခခံပညာေရးအတြက ္

သတ္မွတ္ ျပ႒ာန္းထားသည္ ့သခၤ်ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ သင္ၾကားရာတြင္ သင္အ့ေနျဖင္ ့ႀကိဳတင္ 

ျပင္ဆင္ေပးႏိုင္ရန ္ ျဖစ္သည္။ သင္သည ္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ ထိေရာက္သည့္ 

ဆရာမ်ား ျဖစ္လာေစေရးအတြက္ ခိငုမ္ာေသာ ဘာသာရပ္ကြၽမ္းက်င္မႈ အေျခခအုံတ္ျမစ႐္ွိေစရန ္

မူလတန္းႏွင္ ့အလယ္တန္းေက်ာင္း အဆင့္ႏွင့္ညီမွ်ေသာ ပညာေရးအဆင့္အတန္းကိ ုသင္ယူရ 

မည္ျဖစ္သည္။ (ပညာေရးေကာလိပ္သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း မူေဘာင္၊ ၂၀၁၈)

မူလတန္း/ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ သခၤ်ာဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ သင္ယူမႈရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ား 

(မူလတန္းသခၤ်ာသင္႐ိုးမာတိကာ)

 • ကိန္းဂဏန္းမ်ား၊ အေရအတြက္မ်ား၊ ဂ်ီၾသေမႀတီပံုမ်ားႏွင္ ့ အခ်က္အလက္ပံုစံမ်ားႏွင္ ့

စပ္လ်ဥ္းသည္ ့ အေျခခံသခၤ်ာအသိပညာႏွင္ ့ ကြၽမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား ႐ွိလာေစရန္။ 

(အသိပညာႏွင္ ့နားလည္သေဘာေပါက္မႈ၊ ကြၽမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား)

 • ျပႆနာေျဖရွင္းရာတြင ္ ယုတိၱနည္းက် က်ိဳးေၾကာင္းဆင္ျခင္၍ ရွင္းျပႏုိင္ရန္။ (စဥ္းစား 

ေတြးေခၚမႈ)

 • ကြၽႏုပ္တ္ုိ႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝ၌လည္းေကာင္း၊ ေလ့လာသင္ယူမႈ၌လည္းေကာင္း ၾကံဳေတြ႕ရေသာ 

ျပႆနာမ်ားအတြက ္ သခၤ်ာအသိပညာႏွင္ ့ ကြၽမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္တုိ႔ကိ ု အသံုးျပဳႏိုင္ရန္။ 

(အသိပညာႏွင္ ့နားလည္သေဘာေပါက္မႈ၊ ကြၽမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား)

 • သခၤ်ာဆိုင္ရာ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္မ်ားႏွင္ ့ ခ်ဥ္းကပ္ေဆာင္႐ြက္မႈ နည္းလမ္းမ်ား၏ 

အသံုးဝင္မႈကိ ုအသိအမွတ္ျပဳ လက္ခံလာေစရန္။ (သေဘာထားခံယူခ်က)္

ဤသင႐္ိုးသည ္မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ကြၽႏုပ္တ္ို႔ေနထိငုသ္ည္ ့ကမာၻႀကီးအား နားလည ္

သေဘာေပါက္ေစေရးအတြက္ ဘဝတြက္တာကြၽမ္းက်င္စရာတစ္ခုအျဖစ္ သခၤ်ာပညာကို 

တတ္ကြၽမ္းမႈ႐ွိေအာင ္သငၾ္ကားေပးရန ္ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ျပငဆ္င္ေလက့်င္ ့

ေပးမည္ျဖစ္သည္။ ၂၁ ရာစု ႏိုင္ငံသားတစ္ဦးသည္ အလုပ္ခြင္ႏွင့္ အျခားဘဝအေျခအေနမ်ားတြင္ 

ျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္ သခၤ်ာပညာ ကြၽမ္းက်င္မႈ စြမ္းရည္႐ွိဖို႔လိုသည္။ လူတိုင္းလူတုိင္း 

သခၤ်ာပညာရွင္ တစ္ေယာက္ျဖစ္လာရန္ အလားအလာ႐ွိၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထုိသို႔ 

ျဖစ္လာေအာင္ ကူညီပ့ံပုိးေပးရာတြင္ သင္ၾကားျပသသည့္ဆရာသည္ အခရာက်သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
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ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရးအတြက္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မွာ ေလးႏွစ္သင္ဒီဂရီ သင္တန္းၿပီးဆုံးၿပီးေနာက္ 

ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ ျပႆနာေျဖရွင္းရာတြင္ နက္႐ႈိင္းသည့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈႏွင့္ 

ကြၽမ္းက်င္မႈ စြမ္းရည္မ်ား႐ိွသည့္ ဘြဲ႕ရမ်ားကို ေမြးထုတ္ေပးရန္ျဖစ္သည္။ ပညာရပ္ဆုိင္ရာ 

အေၾကာင္းအရာ (ကြၽႏု္ပ္တို႔ သင္ၾကားပို႔ခ်သည့္ အရာ) ႏွင့္ နည္းပညာဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအရာ 

(ကြၽႏု္ပ္တုိ႔ သင္ၾကားပို႔ခ်ပုံ) ႏွစ္မ်ိဳးစလံုးသည္ အေရးႀကီးၿပီး ဤသင္႐ိုးတြင္ ၎တုိ႔ 

ႏွစ္မ်ိဳးေပါင္းစပ္ထားသည့္ ခ်ဥ္းကပ္မႈျဖင့္ တင္ျပထားသည္။ အမ်ိဳးမ်ိဳး ကြဲျပားျခားနားသည့္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေအာင္ သင္ၾကားမႈ ပံုစံကို ေျပာင္းလဲျပင္ဆင္ 

သငၾ္ကားေပးႏိုငသ္ည္ ့ဆရာမ်ားျဖစလ္ာေစရနအ္တြက ္ပညာေရး ေကာလပိ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား ပို၍နက္နက္႐ႈိင္း႐ႈိင္း ေလ့လာသင္ယူႏုိင္ေအာင္ ကူညီေပးမည့္ 

လပုင္န္းစဥမ္်ားကုိ ဖနတီ္းႏုငိစ္ြမ္း႐ွိေစရန ္ဘာသာရပ ္သငခ္န္းစာေခါင္းစဥမ္်ားအား သငယ္မူႈရလဒ ္

ေကာင္းမ်ား ႐ွိလာေအာင္ မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ရမည္ကုိ ေလ့လာသင္ယူရမည္ ျဖစ္သည္။ 

သူတုိ႔သည္ သူတို႔ သင္ၾကားရမည့္ ေက်ာင္းသားတုိ႔၏ အသက္အ႐ြယ္ႏွင့္ သင့္ေတာ္သည့္ 

သူတို႔ကိုယ္ပိုင္ သင္ၾကားမႈ အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ားကို မည္သို႔ ဖန္တီးျပဳလုပ္ရမည္ကို 

သ႐ိွရိမည ္ျဖစသ္ည။္ ပညာေရးေကာလပိ ္သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းမူေဘာငအ္ရ ပထမႏစွ္ႏငွ္ ့ဒတုယိႏစွ ္

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သခၤ်ာပညာအား အေျခခံက်က် သိ႐ွိနားလည္မႈ႐ွိေစရန္ႏွင့္ 

သခၤ်ာသင္ၾကားမႈအတြက္ အေျခခံသင္နည္း ေဗဒဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ သိ႐ိွနားလည္မႈ 

႐ွိေစရန္ လိုအပ္သည္။ တတိယႏွစ္ႏွင့္ စတုတၳႏွစ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သခၤ်ာ 

ဘာသာရပ္အသိပညာကုိ ပုိ၍နက္႐ႈင္ိးစြာ နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ပုိမို႐ိွလာမည္ ျဖစ္ၿပီး မူလတန္း 

သခၤ်ာဘာသာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၊ ၫႊန္ၾကားခ်က္ႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ တို႔ကို ပို၍စနစ္တက် 

ပိုင္ပိုင္ႏိုင္ႏုိင္ သိ႐ွိ နားလည္လာမည္ ျဖစ္သည္။

ဤေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္၏ အေၾကာင္းအရာကို ျမန္မာႏိုင္ငံ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကြၽမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF) တစ္ရပ္ေပၚတြင္ အေျခခံထားသည္။ ၎မူေဘာင္သည္ 

ဆရာတစ္ေယာက္ အေနျဖင့္ စာသင္ခန္းထတဲြင္ မည္သုိ႔သင္ၾကားရမည္ကုိ သိ႐ိွနားလည္ေစရန္ႏွင့္ 

ေကာင္းစြာ သင္ၾကားေပးႏိုင္ေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားထား႐ွိသည္။ သခၤ်ာဘာဘာရပ္အတြက္ 

အဓိက အာ႐ုံစိုက္သည့္ ဆရာတတ္ကြၽမ္းမႈမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔ပါဝင္သည္။
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ဇယား (ခ)။ သခ်ၤာဘာသာရပ္၊ ဆရာမ်ားအတြက ္အဓိကထားေသာ တတ္ကြၽမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ 

ခ်က္မ်ား

တတ္ကြၽမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆုံး လုိအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က-၁) ေက်ာင္းသားမ်ား 
မည္သို႔သင္ယူသည္ကို 
သိသည္။

(က)(၁.၁) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
အသက္အရြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင့္ 
လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ မည္သို႔ 
သင္ယူၾကသည္ဆိုသည္ကို 
နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က)(၁.၁.၁) ေက်ာင္းသားမ်ား၏
သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ 
ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ စိတ္ 
လႈပ္ရွားခံစားမႈ ဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္ 
စာရိတၱပိုင္းဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ားသည္ 
သူတို႔၏သင္ယူမႈအေပၚ မည္ကဲ့သို႔ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိေၾကာင္း  
ဥပမာျဖင့္ေဖာ္ျပသည္။

(က)(၁.၁.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ 
ဘာသာစကား ဆိုင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ 
ေပါင္းသင္း ဆက္ဆံေရး 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ားႏွင့္ ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ 
မ်ားအရ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 
ျပင္ဆင္သည္။

(က)(၁.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
တစ္ဦးခ်င္း သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ 
ကိုက္ညီမည့္ သင္ၾကားနည္း 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၁.၂.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
ရွိၿပီးအသိပညာ၊ 
အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို 
အယူအဆသစ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ဖို႔ 
အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ရန္ ထိထိမိမိ 
အေလးထားၿပီး ေရွ႕ေနာက္အစီ 
အစဥ္တက် ေဆာင္ရြက္ထားသည့္ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ 
သတ္မွတ္သည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆုံး လုိအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က-၂) ရရွိအသံုးျပဳႏိုင္မည့္ 
ပညာေရးဆိုင္ရာနည္းပညာ 
မ်ားကို ဆီေလ်ာ္စြာ အသံုးျပဳ 
ႏိုင္မႈကို သိသည္။

(က)(၂.၁) သင္ၾကားသင္ယူမႈဆိုင္ရာ 
နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ 
ရင္းျမစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ဆီေလ်ာ္စြာ 
အသံုးျပဳႏိုင္မႈအား နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၂.၁.၁) ေက်ာင္းသားမ်ား 
အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္ ေျပာဆို 
ဆက္သြယ္ျခင္း၊ စူးစမ္းေလ့လာျခင္း၊ 
ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း၊ တီထြင္ 
ဖန္တီးျခင္း အခြင့္အလမ္းမ်ားကို 
ပံ့ပိုးေပးသည့္ သင္ယူမႈအေတြ႕အၾကံဳ 
မ်ားကို ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္သည္။

(က)(၂.၁.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူမႈတြင္ အေထာက္အကူျပဳရန္ 
ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္မ်ားတြင္ ေဖာ္ျပ 
ထားသည့္ သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ား၊ သင္ၾကားသင္ယူမႈ 
အေထာက္အကူပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
ကုန္က်စရိတ္နည္းသည့္ 
ထပ္ေဆာင္းပစၥည္းမ်ားကို 
အသံုးျပဳသည္။

(က-၄) သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္း သိသည္။

(က)(၄.၁) အေျခခံပညာ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္ 
သင္႐ုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (က)(၄.၁.၂) သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ထင္ဟပ္ 
စဥ္းစားၿပီး ဆီေလ်ာ္ေသာ 
သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
သင္ေထာက္ကူ ပစၥည္းမ်ား 
ပါဝင္ေသာ သင္ျပမႈပံုစံမ်ားကို 
ျပင္ဆင္ေရးဆြဲသည္။

(က)(၄.၁.၃) မူလတန္းသင္႐ိုးၫႊန္း 
တမ္း၏ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း 
ဆိုင္ရာ မူမ်ားကုိ ေဖာ္ျပသည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆုံး လုိအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က-၅) ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာကို သ္ိသည္။

(က)(၅.၁) အတန္း (အဆင့္) 
တစ္ခုခုတြင္ သင္ၾကားရန္ 
တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၅.၁.၁) အတန္းအဆင့္မ်ား 
အလိုက္သင္ၾကားေသာ ဘာသာရပ္ 
ဆိုင္ရာ အဓိက အသိသညာမ်ား၊ 
ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား၊ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ 
အသံုးခ်မႈမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။

(က)(၅.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ 
သင္ယူမႈ အေျခအေနေပၚ 
မူတည္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူတတ္ေျမာက္ေအာင္ 
ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
မည္သို႔ပို႔ခ်ရမည္ကို 
နားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က)(၅.၂.၁) 
ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအေျခခံမူမ်ား၊ 
အေတြးအေခၚမ်ား၊ 
အယူအဆမ်ားအား 
နားလည္မႈျမင့္မားေစရန္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသက္၊ 
ဘာသာစကား၊ စြမ္းရည္၊ 
ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ထံုးစံမ်ား အရ 
အေျခအေနႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားသည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပသည္။

(က)(၅.၂.၂) ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာ၊ အယူအဆမ်ား၊ 
အဓိက ဆိုလိုရင္းမ်ားႏွင့္ 
သက္ဆိုင္သည့္ ေဒသဆိုင္ရာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ 
ဥပမာမ်ား ထည့္သြင္းၿပီး 
သင္ခန္းစာမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ 
ဖဲြ႕စည္း ေဆာင္ရြက္ထားေၾကာင္း 
ရွင္းျပသည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆုံး လုိအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ-၁) သင္ၾကားမႈ 
နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
အသံုးျပဳ၍ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္းအရာကို သင္ၾကား 
သည္။

(ခ)(၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
ရွင္းလင္းစြာႏွင့္ ကေလးမ်ား 
ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ 
ရွိေအာင္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ)(၁.၁.၁) ရည္မွန္းထားသည့္ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင့္ သင္႐ိုး 
ၫႊန္းတမ္းပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
ရွင္းရွင္းလင္းလင္း ရွင္းျပသည္။

(ခ)(၁.၂) သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ 
ပညာေရး ဆိုင္ရာနည္းပညာမ်ားႏွင့္ 
နည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အသံုးျပဳ 
သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း ျပသည္။

(ခ)(၁.၂.၁) အတန္းတြင္း 
အေျခအေန၊ အတန္းအရြယ္အစား၊ 
အတန္းအမ်ိဳးအစားတို႔အတြက္ 
သင့္ေလ်ာ္ကိုက္ညီေသာ 
သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ သင္ယူမႈ 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို အသုံးျပဳသည္။

(ခ)(၁.၂.၂) ဘာသာရပ္ နယ္ပယ္ 
အသီးသီးတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူမႈကို အေထာက္အကူ 
ျပဳေစမည့္ အေရးအဖတ္ႏွင့္ အေျခခံ 
အတြက္အခ်က္ကို တတ္ေျမာက္ေစ 
မည့္ သင္ၾကားနည္း နည္းဗ်ဴဟာမ်ား 
ဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ားကို 
အသုံးျပဳသည္။

(ခ)(၁.၂.၃) 
ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 
လက္ေတြ႕လုပ္ငန္းမ်ား မွတစ္ဆင့္ 
ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ဆက္စပ္ေနေသာ 
အေၾကာင္းအရာ၊ အသိသညာမ်ားကို 
စူးစမ္းရွာေဖြႏိုင္သည့္ အခြင့္အလမ္း 
မ်ား ဖန္တီးေပးသည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆုံး လုိအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ)(၁.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူႏိုင္မႈ စြမ္းရည္၊ 
အေတြ႕အၾကံဳတို႔ႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ 
သင္ျပမႈပံုစံကို ေကာင္းမြန္စြာ ေရးဆြဲ 
ျပင္ဆင္ႏိုင္ေၾကာင္း ျပသည္။

(ခ)(၁.၃.၁) စာသင္ခ်ိန္အားလံုးကို 
ထိေရာက္စြာ အသုံးျပဳႏိုင္ရန္ 
သင္ခန္းစာကို ဖြဲ႕စည္းျပင္ဆင္သည္။

(ခ)(၁.၃.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူမႈတြင္ စိတ္ဝင္စားမႈရွိရန္၊ 
၎တို႔၏ သင္ယူလိုစိတ္ကို လံႈ႕ေဆာ္ 
ႏိုင္ရန္၊ ယခင္သင္ယူၿပီးေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ယူမႈ 
အသစ္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ရန္ 
သင္ခန္းစာကို နိဒါန္းပ်ိဳးေပးသည္။

(ခ)(၁.၃.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား၊ အေတြ႕အၾကံဳ 
မ်ားကို တံု႔ျပန္ေပးႏိုင္ၿပီး၊ သင္ယူမႈ 
နယ္ပယ္မ်ားကို ေပါင္းစပ္မႈရွိသည့္ 
အစီအစဥ္တက်ရွိေသာ၊ ထိထိမိမိ 
အေလးထားေသာ သင္ယူမႈ အေတြ႕ 
အၾကံဳမ်ားကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္သည္။

(ခ)(၁.၃.၄) သင္ယူရမည့္ 
အသိသညာမ်ားကို 
နိဒါန္းပ်ိဳး သရုပ္ေဖာ္ႏိုင္ရန္ 
ေမးခြန္းေမးနည္းမ်ားႏွင့္  
ဥပမာမ်ားကို အသံုးျပဳသည္။

(ခ-၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 
ျခင္း၊ ေလ့လာႀကီးၾကပ္ျခင္းႏွင့္ 
အစီရင္ခံျခင္း

(ခ)(၂.၁) ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈကို 
ေလ့လာႀကီးၾကပ္တည့္မတ္ေပးရန္ႏွင့္ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္ 
စြမ္းရည္မ်ားကို ျပသသည္။

 (ခ)(၂.၁.၂) သင္ခန္းစာမ်ား 
ျပင္ဆင္ရန္ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္းမွ ရရွိလာေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
အသံုးျပဳသည္။
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တတ္ကြၽမ္းမႈ 
စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အနိမ့္ဆုံး လုိအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ဃ-၂) သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႕က်င့္သံုးမႈမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေရးအတြက္ 
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ)(၂.၁) အျခားဆရာမ်ားထံမွ 
သင္ယူျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
သင္ၾကားေရး အတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
စြမ္းရည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အခြင့္
အလမ္းမ်ားအားျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
မိမိ၏လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို 
တိုးတက္ေစသည္။

(ဃ)(၂.၁.၁) 
ေလ့လာႀကီးၾကပ္သူမ်ား၊ 
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ 
လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို 
ေဆြးေႏြးသည္။ 
အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 
သုံးသပ္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို 
စိတ္ဆႏၵထက္သန္စြာ 
လက္ခံရယူသည္။

(ဃ)(၂.၁.၃) 
ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္  
မိမိ၏ ဆရာအတတ္ပညာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အတြက္ 
ရည္မွန္းခ်က္ခ်မွတ္ 
ေဆာင္ရြက္သည္။ 

(ဃ)(၂.၁.၄) 
အသိအမွတ္ျပဳထားေသာ 
ဆရာအတတ္ပညာ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ေက်ာင္းအုပ္စုမ်ားက 
ေဆာင္ရြက္သည့္ 
ဆရာအတတ္ပညာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ပါဝင္သည္။ 

ရင္းျမစ္။ ျမန္မာႏုိင္ငံဆရာမ်ားအတြက ္တတ္ကြၽမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က ္အၫႊန္းေဘာင ္ (TCSF)၊ လုပ္ငန္းခြင္၌ စတင္တာဝန္ထမ္း ေဆာင္ေသာ 
ဆရာမ်ား၊ အဂၤလိပ္ဘာသာမူၾကမ္း (၃.၂)၊ (၂၀၁၉ ေမလ) (စာ ၃၀ မ ွ၃၆ အထ)ိ
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ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို မည္သို႔အသံုးျပဳမည္နည္း။

ဤေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကိ ု မိမိကိုယ္တိုင ္ သင္ယူေလ့လာႏိုင္ရန္ႏွင္ ့ စာသင္ခန္းအတြင္း 

ဆရာမ ွကညူပီံပ့ိုးေပးေသာ သငယူ္မႈလပုင္န္းမ်ားတြင ္ကိုးကားရန ္အသံုးျပဳႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသား 

ကုိင္စာအုပ္၏ အခန္းတစ္ခန္းစီကိ ုေအာက္ပါအတိုင္း ဖြဲ႕စည္းထားသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား။ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိ ု အခန္းတစ္ခန္းႏွင္ ့

သင္ခန္းစာတစ္ခုခ်င္းစီ၏ အစတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

ရလဒ္မ်ားသည ္ သင္ခန္းစာတစ္ခုႏွင္ ့ အခန္းတစ္ခ ု သင္ယူၿပီးစီးသည္ ့ အခ်ိန္တြင ္

သင္မည္သည္တို႔ကိ ု သိသင့္သည္ႏွင္ ့ မည္သည္တို႔ကုိ လုပ္ႏိုင္စြမ္း ရွိလာမည ္

ဆိုသည္တို႔ကိ ုၫႊန္ျပသည္။

သင္ယူရမည့္အေၾကာင္းအရာမ်ား။ အခန္းတစ္ခန္းစီတြင္ သင္ယူရမည္ ့အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကိ ုအခန္းငယ္မ်ားႏွင္ ့သငခ္န္းစာမ်ားအျဖစပ္ိငု္း၍ ေဖာ္ျပသည္။ ၎တုိ႔တြင္္ 

အေရးပါသည္ ့ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းအရာမ်ား ျခံဳငံုပါဝင္လ်က္ရွိသည္။

သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ား။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြငပ္ါေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္

ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ သင္တို႔ တစ္ဦးခ်င္း သင္ယူရရွိလိုက္ေသာ အသိပညာႏွင္ ့

နားလည္သေဘာေပါက္မႈအေပၚ ပိုမိုနက္႐ႈိင္းစြာ စြဲၿမဲသြားရန ္ ထည့္သြင္းထားျခင္း 

ျဖစ္သည္။ သင္တို႔၏ ဆရာကလည္း စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု

ပံ့ပိုးကူညီေပးမည္ျဖစ္သည္။ ထိုလုပ္ငန္းမ်ားသည ္ တစ္ဦးခ်င္း၊ ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ၊ 

အုပ္စုငယ္ဖြဲ႕၊ တစ္တန္းလံုးပါဝင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ႏုိင္သည္။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

အားလံုးသည ္ သင္ခန္းစာ၏ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ ္ ေအာင္ျမင္ 

ေပါက္ေျမာက္ေစရနအ္တြက ္ရည္ရြယ္ၿပီး ေရးဆြထဲားေသာ လပုင္န္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ား။ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ ေမးခြန္းမ်ားကိ ု အခန္းတြင ္

ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားအေပၚ သင္တုိ႔၏ နားလညမ္ႈကုိ စစ္ေဆးရန္ သုိ႔မဟုတ္ 

စာေမးပြဲေျဖဆိုရာတြင ္အေထာက္အကူျပဳရန ္ေလ့လာႏိုင္သည္။

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္။ အခန္းတစ္ခုလံုးကိ ု အက်ဥ္းခ်ဳပ္ၿပီး တင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ 

အဓိကအခ်က္မ်ားကိ ုအသိေပးေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုးျပနလ္ညသ္ံုးသပစ္ဥ္းစားျခင္း။ သငတ္ို႔၏သငယူ္မႈမ်ားကိ ုမွတ္မိရန္၊ အသံုးခ် 

ရန္၊ အျခားဘာသာရပ ္သင္ယူမႈနယ္ပယ္မ်ား၊ ေန႔စဥ္ဘဝမ်ားႏွင္ ့ဆက္စပ္ၾကည့္ရန ္

တမင္အခ်ိန္ယ ူစဥ္းစားရန ္သို႔မဟုတ ္ျပန္လည္သံုးသပ္ရန ္ျဖစ္ပါသည္။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား။ သကဆ္ုငိ္ေသာအခန္းမ်ားအလုိက ္ဖတ္စရာထပ္ေဆာင္း 

ရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကု ိေဖာ္ျပထားပါသည္။ သင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ္ႏငွ္ ့စပလ္်ဥ္းၿပီး သငက္ိယုတ္ိငု ္ပိမုိ ုသိရိွနားလည္ရန္အတြက္ ဤရင္းျမစမ္်ားကိ ု

အသံုးျပဳႏုငိသ္ည ္(သုိ႕မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားကု ိဤရင္းျမစမ္်ားအား စာၾကည့္တုိက္၊ 

အင္တာနက ္ (သို႔မဟုတ)္ ပညာေရးေကာလိပ္၏ အြန္လုိင္းစာၾကည့္တုိက္တြင ္

ရွာေဖြရန ္တြန္းအားေပးပါသည္။

ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပု၏္ ေနာကဆ္ံုးတြင ္ခက္ဆစ္အဘိဓာန္ ပါရိွသည္။ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္

တစ္အုပ္တြင္ သင္တုိ႔အတြက္ အသစအ္ဆန္းျဖစ္ႏုငိ္ေသာ စာလံုးမ်ား၊ ေဝါဟာရမ်ားကုိ အကၡရာစဥ္ 

အလိုက ္ အဓိပၸာယ ္ ရွင္းလင္းခ်က္ႏွင့္တကြ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္

တစအ္ပုလ္ံုးတြင ္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ က်မ္းကုိးစာရင္း ကိ ုမလူရင္းျမစမ္်ားႏငွ္တ့ကြ ေဖာ္ျပထားေၾကာင္း 

ေတြ႕ရပါလိမ့္မည္။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1206 ၊သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 29

ဤဘာသာရပ္ကိုသင္ယူရန ္ သင္တိုုုု႔၏ ဆရာသည ္ ပ႔ံပိုးကူညီေပးပါလိမ့္မည္။ အကယ္၍ သင ္

နားမလည္ေသာ အေၾကာင္းအရာရိွပါက သင္တုိ႔၏ ဆရာကိုေမးရန ္သုိ႔မဟုတ္ အတန္းေဖာမ္်ားကိ ု

ေမးရန ္ သတိရပါ။ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားတစ္ဦး အေနျဖင္ ့ ပညာေရးေကာလိပ္၏ 

ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္သည္ ့သင္ယူမႈဝန္းက်င္တြင ္ရြယ္တူအေဖာ္မ်ားႏွင္ ့ဆရာ၏လမ္းၫႊန္မႈျဖင္ ့

သင္ၾကားမႈ အရည္အေသြးမ်ားကိ ုရယူရန ္ျဖစ္ပါသည္။
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အခန္း
၄

သခ်ၤာကို ကြၽႏ္ုပ္တို႔ 
မည္သို႔သင္ယူ၍ 
ကြၽႏ္ုပ္တို႔မည္သို႔ သင္ၾကား 
မည္နည္း။ 

အခန္း (၄) ႐ွ ိသင္ခန္းစာမ်ားကိ ုဤအခန္း၏ ေခါင္းစဥ္က ေဖာ္ျပထားသည္ ့ ေမးခြန္းအတြက ္

အေျဖအခ်ိဳ႕ေပးရန ္ စီစဥ္တင္ျပထားသည္။ သင္ခန္းစာ (၇) ခု႐ွိေသာ ပထမအခန္းငယ္သည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မူလတန္းအဆင့္၌ သခၤ်ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကိ ုအေသးစတိက္်က် ေကာင္းစြာ 

နားလည္သေဘာေပါက္ေစရမည ္ ျဖစ္သည္။ သင္ယူမႈႀကိဳတင္စီစဥ္မႈဆိုင္ရာ အခန္းငယ္တြင ္

ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ သခၤ်ာသင္ခန္းစာမ်ားကို ႀကိဳတင္စီစဥ္ရာတြင ္ ထည့္သြင္းပါဝင္ရမည့္ အရာကိ ု

စဥ္းစားသုံးသပ္ျခင္းမ ွသငခ္န္းစာမ်ား၏ အစအီစဥထ္ား႐ွမိႈကိ ုႀကိဳတငစ္စီဥ္ျခင္းႏငွ္ ့ထုိ႔ေနာက္တြင ္

စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ႏုိင္ေသာ မိတ္ဆက္သင္ခန္းစာတစ္ခုကို ႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္းသို႔ 

တုိးတက္လုပ္ေဆာင္သည္။ စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္မႈဆုိင္ရာ သင္ခန္းစာ (၄) ခ ုအတြဲတစ္ခုသည ္

သအီုရိီႏငွ္ ့သ႐ပုခ္ြဲေလလ့ာမႈအခ်ိဳ႕ကုိ ေဖာ္ျပထားၿပီး ထုိ႔ေနာကတ္ြင ္ဆရာမ်ားသည ္ငယ႐္ြယ္ေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု စိတ္ဓာတ္လံံႈ႕ေဆာ္ေပးရန ္ ဂီတကိ ု မည္ကဲ့သို႔အသံုးခ်ႏုိင္ပံုကိ ု

အေလးေပးေဖာ္ျပထားသည္။ သင္ယူမႈႏွင္ ့သင္ၾကားမႈအတြက ္မွီျငမ္းကိုးကားစရာ ရင္းျမစ္မ်ား 

ဆုငိရ္ာ အခန္းငယ္တြင္ မွီျငမ္းကိုးကားစရာ ရင္းျမစမ္်ားအား ရွာေဖြစုေဆာင္းျခင္းႏငွ္ ့သခၤ်ာသင္တန္း 

မ်ားတြင ္အသုံးျပဳရန ္ပိစုတာမ်ား၊ လကက္မ္းစာေစာငမ္်ားႏငွ္ ့ပစၥည္းကရိယိာမ်ားကိ ုျပဳလုပ္ျခင္းတုိ႔ 

ပါဝင္သည္။ ဤအခန္းငယ္၏ တတိယသင္ခန္းစာတြင္ ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔သည ္ အင္တာနက္ေပၚ႐ွိ 

အရာမ်ားကိ ုရွာေဖြေလ့လာသည္။ ေနာက္ဆံုးအခန္းငယ္႐ွ ိသင္ခန္းစာမ်ားတြင ္ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု ျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီး ထုိ႔ေနာက္တြင ္ဒုတိယတန္း (Grade 

2) ႏွင့္ ပၪၥမတန္း (Grade 5) တို႔အတြက္ သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးျခင္း (formative assessment) ႏငွ္ ့

သင္ယူၿပီးစစ္ေဆးျခင္း (summative assessment) ႏွစ္မ်ိဳးစလံုးကိ ု ျပဳလုပ္ရန္အတြက ္

ေမးခြန္းပုစာၦမ်ားႏွင္ ့ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ အသိပညာကိ ုအသံုးခ် လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။ 
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• မူလတန္း သခၤ်ာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းဖြဲ႕စည္းပံုကိ ု ေဖာ္ျပႏုိင္ၿပီး အဓိကက်ေသာ သင္ယူမႈ 

နယ္ပယ္မ်ားသည ္ ဆက္စပ္လႊမ္းျခံဳေနေသာ ဘာသာရပ္ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင္ ့ မည္သို႔ 

ဆက္သြယ္၍ ဆက္စပ္ေနပံုကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

• သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ ပါဝင္ေသာ ‘အျပည့္ကိန္းမ်ား’ ၏ ႏွစ္အလိုက္ ဘာသာရပ္ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တို႔ကိ ု မူလတန္းဖတစ္ာအုပ္တြင ္ မည္သို႔ေဖာ္ျပထားပံုကိ ု

ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ပါဝင္ေသာ ‘အပိုင္းကိန္းမ်ား’ႏွင္ ့ ‘ဒသမကိန္းမ်ား’ ၏ ႏွစ္အလိုက္ 

ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တို႔ကုိ မူလတန္းဖတ္စာအုပ္တြင ္ မည္သို႔ 

ေဖာ္ျပထားပံုကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။ 

• သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ပါဝင္ေသာ ‘ဂ်ီဩေမႀတ’ီ ၏ ႏွစ္အလိုက္ ဘာသာရပ္ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တို႔ကုိ မူလတန္းဖတ္စာအုပ္တြင ္ မည္သို႔ေဖာ္ျပထားပံုကိ ု

ရွင္းျပတတ္မည္။

• သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ပါဝင္ေသာ ‘အတိုင္းအတာ’ ၊ ‘သခၤ်ာဆိုင္ရာ ဆက္သြယ္ခ်က္မ်ား’ 

၏ ႏွစ္အလုိက္ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တုိ႔ကိ ုမူလတန္းဖတ္စာအုပ္တြင္ 

မည္သို႔ ေဖာ္ျပ ထားပံုကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

• သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းတြင ္ပါဝင္ေသာ အျပည့္ကိန္းမ်ား၊ အပိုင္းကနိ္းမ်ားႏငွ္ ့ဒသမကိန္းမ်ား၏ 

ႏစ္ွအလုိက္ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တုိ႔အတြက္ အေၾကာင္းတရားမ်ားကိ ု

ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ ပါဝင္ေသာ ‘ဂ်ီဩေမႀတီႏွင္ ့ အတိုင္းအတာ’ ၏ ႏွစ္အလိုက္ 

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တ႔ိအုတြက ္ အေၾကာင္းတရားမ်ားကိ ု

ရွင္းျပတတ္မည္။ 

• သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိ ုေရးသားရန္အတြက ္လုပ္ေဆာင္မႈျပႀကိယာမ်ားကိ ုအသံုးျပဳတတ္ 

မည္။

• သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိ ု ေအာင္ျမင္ရ႐ွိေစရန ္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ သင္ယူမႈ 

နည္းလမ္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳ၍ သငခ္န္းစာမ်ား၏ အစအီစဥထ္ား႐ွမိႈကိ ုဖြ႕ဲစည္းတည္ေဆာက္ 

တတ္မည္။ 
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• သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား ေအာင္ျမင္ရ႐ွိေစရန ္ သင့္ေလ်ာ္သည္ ့ သင္ၾကားမႈႏွင့္သင္ယူမႈ 

နည္းလမ္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳတတ္မည္။

• သင္ခန္းစာတစ္ခုကိ ုဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္တတ္မည္။

• မလူတန္းပညာေရးႏငွ္ ့သကဆုိ္င္ေသာ စတ္ိဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ေရးဆုငိရ္ာ စတိပ္ညာသအီုရိကီိ ု

ရွင္းျပတတ္မည္။

• သခၤ်ာသင္ခန္းစာမ်ားတြင ္ စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ေရးကိ ု လြယ္ကူေခ်ာေမာေစရန္အတြက ္

ႀကိဳတင္လိုအပ္ခ်က္အခ်ိဳ႕ကိ ုေဖာ္ျပတတ္မည္။ 

• မူလတန္းေက်ာင္းပညာ သင္ၾကားမႈအတြက ္ စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ေရးဆိုင္ရာ စိတ္ပညာ 

သီအိုရီမ ွအဓိကက်ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

• သခ်ၤာစာသင္ခန္းတြင ္ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ႏွင္ ့လက္ေတြ႕က်င့္သံုးရန ္အခ်က္အခ်ိဳ႕ကိ ု

ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ကေလးမ်ား၏ စဥ္းစားေတြးေခၚပံု ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင္ ့၎တို႔ မည္သို႔ ေလ့လာသင္ယူပံုအေၾကာင္း 

အဓိက အယူအဆအခ်ိဳ႕ကိ ုေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းသားကေလးငယ္မ်ား၏ သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအတြက ္ သခၤ်ာေလ့လာ 

သငယူ္ျခင္းႏငွ္ ့စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္းသည ္မညသ္ို႔အထူးအေရးႀကီးပံကုိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

• ထိေရာက္ေသာသင္ၾကားမႈႏွင္ ့ သင္ယူမႈအတြက ္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ေပးရန္ နည္းလမ္းမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးေျပာဆုိတတ္မည္။

• သင္၏ အပုစ္ငုယ္ျဖင္ ့စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း (micro-teaching) ႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း 

သင္ၾကားျခင္း (peer-teaching) တို႔တြင ္ တက္ႂကြစြာသင္ယူမႈအတြက ္ စိတ္ဓာတ္            

လံႈ႕ေဆာ္ေပးသည္ ့နည္းလမ္းမ်ားကိ ုသ႐ုပ္ျပသင္ၾကားတတ္မည္။

• သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ ရင္းျမစ္မ်ား (လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ား၊ 

လုပ္ငန္းေပးစာ႐ြက္မ်ား၊ ဇယားမ်ား၊ နမူနာပုံစံမ်ား၊ ကိုယ္စားျပဳပံုစံမ်ား၊ 

ပစၥည္းအစစ္မ်ားစသည္တို႔က့ဲသို႔) ကိ ုအမ်ိဳးအစား ခြဲတတ္မည္။

• သင္ၾကားျခင္းႏွင္ ့သင္ယူျခင္းဆုိင္ရာ ရင္းျမစ္မ်ားကိ ုျပင္ပေနရာမ်ားတြင ္မည္သို႔ရ႐ွိႏိုင္ပံ ု

(သို႔မဟုတ)္ ၎တို႔အား မည္သို႔ျပဳလုပ္ရမည္ကိ ုသ႐ုပ္ျပသင္ၾကားတတ္မည္။ 

• အင္တာနက္တြင ္ မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္အတြက ္ ရ႐ွိႏိုင္ေသာ အသံုးဝင္သည့ ္

သငၾ္ကားျခင္းႏွင္ ့သငယ္ူျခင္းဆုိငရ္ာ ရင္းျမစအ္မ်ဳိးအစားမ်ားကိ ုသ႐ုပ္ျပသင္ၾကားတတ္မည္။
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• မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္အတြက ္ အသံုးဝင္သည့ ္ သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 

ရင္းျမစ္မ်ားကိ ုအင္တာနက္မ ွဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈတတ္မည္။

• လုပ္ငန္းတူအဖြ႕ဲအစည္းဆုိသည္မွာ မည္ကဲ့သုိ႔ျဖစ္သည္ကုိ ေဖာ္ျပၿပီး ၎တုိ႔က ဆရာမ်ားကိ ု

လူမႈကြန္ရက္အပါအဝင ္ နည္းလမ္းေပါင္းစုံျဖင့္ ရင္းျမစ္မ်ား မွ်ေဝျခင္းႏွင့္အတ ူ

ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ေစမည္ ့နည္းလမ္းမ်ားကိ ုေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မလူတန္းသခ်ၤာတြင ္သငယ္မူႈအတြက္ႏငွ္ ့သငယ္မူႈအား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြး တတ္မည္။

• သခ်ၤာဘာသာရပ္အတြက ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈနည္းလမ္းတစ္ရပ္ကိ ု ဖန္တီးေဖာ္ထုတ္ 

တတ္မည္။ 

• ဒုတိယတန္း၊ မူလတန္း သခ်ၤာဘာသာရပ္အတြက ္ သင္ယူစဥ္ႏွင္ ့ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္း ကိရိယာမ်ားကိ ုဖန္တီးေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

• ပၪၥမတန္း၊ မူလတန္း သခ်ၤာဘာသာရပ္အတြက ္ သင္ယူစဥ္ႏွင္ ့ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္း ကိရိယာမ်ားကိ ုဖန္တီးေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။ 
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မူလတန္းသခၤ်ာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၌ပါရွိသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ 

ေကာင္းမြန္စြာ နားလည္သေဘာေပါက္မႈရွိေစရန္ ဤအခန္းငယ္တြင္ သင္ခန္းစာ ခုႏွစ္ခု အစုကို 

စီစဥ္ျပဳစုထားသည္။ သင္ယူမႈအခန္းမ်ားကို စစ္ေဆးၿပီးေနာက္ ယင္းတို႔ကို ျခံဳငံုမႈရွိေစရန္ 

အခန္းတစခ္ခု်င္းစီႏငွ္ ့သငခ္န္းစာေခါင္းစဥအ္ေၾကာင္းအရာမ်ားကိအုေသးစတိ္ေလလ့ာသြားမည။္ 

၎တို႔ကုိ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုမ္်ားတြင ္မညသ္ို႔ ဆကစ္ပထ္ည္သ့ြင္းထားပံုႏငွ္ ့ယင္းသငခ္န္းစာ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားသင္ၾကားမႈကို မူလတန္းပညာေရးတြင္ အတန္းအလိုက္ မည္သို႔ ခြဲျခားထည့္သြင္း 

ထားပံုကို ၾကည့္႐ႈေလ့လာသြားမည္။

ထို႔ေနာက္တြင္ ျပန္လည္သံုးသပ္သည့္ သင္ခန္းစာႏွစ္ခုတြင္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ္ ့ယတိၱုရွနိည္းလမ္းက်မႈ အေပၚ ကၽြႏ္ပုတ္ို႔မညမ္ွ်နားလည ္သေဘာေပါကမ္ႈ 

ရွိသည္ကို စူးစမ္းၾကည့္ပါမည္။

၄.၁။ သခ်ၤာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း (မူလတန္း)

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• မူလတန္းသခၤ်ာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းဖြဲ႕စည္းပံုကိ ု ေဖာ္ျပႏုိင္ၿပီး အဓိကက်ေသာ သင္ယူမႈ 

နယ္ပယ္မ်ားသည ္ ဆက္စပ္လႊမ္းျခံဳေနေသာ ဘာသာရပ္ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင္ ့ မည္သို႔ 

ဆက္သြယ္၍ ဆက္စပ္ေနပံုကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင္ အခန္းမ်ားအား အေသးစိတ္ၾကည့္႐ႈမည္။

၄.၁.၁။ 
သင္ယူမႈအခန္းမ်ား၏ ဖြဲ႕စည္းပံုႏွင့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို           
သိရိွနားလည္ျခင္း
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မိတ္ဆက္ျခင္း

မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္အသစ္တြင္ အခန္း (၄) ခန္း႐ွသိညက္ိ ုသတိရပါ။ ၎တို႔မွာ ကိန္းဂဏန္း၊ 

ဂ်ီၾသေမႀတီ၊ အတိုင္းအတာႏွင္ ့သခၤ်ာဆိုင္ရာဆက္သြယ္ခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - အုပ္စုဖြဲ႕လုပ္ငန္း

သင္၏ အုပ္စုအတြင္းတြင္ မလူတန္းသခၤ်ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းအသစ၏္ အတန္းလုိက ္ရည္မွန္းခ်က္ 

မ်ားကိ ုေလ့လာ၍ ေဆြးေႏြးၿပီး အခန္းအသီးသီး၏ ဖြဲ႕စည္းပံုႏွင္ ့အခန္းတစ္ခုစီတြင ္ပါဝင္ေသာ 

သင္ယူမႈအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု သ႐ုပ္ခြဲစိစစ္ေလ့လာပါ။ ေက်ာင္းသားအသီးသီးသည ္

ထို႔ေနာက္တြင ္ ျဖည့္စြက္ရမည္ ့ လုပ္ငန္းေပးစာ႐ြက္ကုိ အျပည့္အစံ ု ျဖည့္စြက္သင့္သည္။ 

အုပ္စုအသီးသီးမ ွ ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးသည ္ ဤေဆြးေႏြးမႈၿပီးသည့္ေနာက္တြင ္ အတန္းသို႔ 

တင္ျပမႈတစ္ရပ ္ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။

ကိန္းဂဏန္းအခန္း

 • ယင္းတြင္အခန္းငယ္ (၃) ခု႐ွိသည္။ ၎တို႔မွာ အျပည့္ကိန္းမ်ား၊ အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင္ ့

ဒသမကိန္းမ်ား ျဖစ္သည္။

 • ကိန္းဂဏန္းမ်ား အမ်ိဳးအစားအသီးသီးအတြက ္ အယူအဆ၊ ေပါင္းျခင္း၊ ႏုတ္ျခင္း၊ 

ေျမႇာက္ျခင္းႏွင့္ စားျခင္းတို႔ကိ ုသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • အျပည့္ကိန္းအတြက ္တြက္ခ်က္မႈ (၄) မ်ိဳးကိ ုသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • ဤတြင ္သခ်ၤာဆုိငရ္ာ လပုထုံ္းလပုန္ည္း (၄) ရပဆုိ္သညမ္ွာ မလူတန္းကေလးမ်ားအေနျဖင္ ့

အခ်ိဳ႕ေသာ သခ်ၤာပုစာၦမ်ားအား ေပါင္းျခင္း၊ ႏုတ္ျခင္း၊ ေျမႇာက္ျခင္းႏွင္ ့စားျခင္းမ်ားအား 

ေပါင္းစပအ္သံုးျပဳလ်က္ ေျဖရငွ္းရမညက္ိ ုဆိုလိသုည။္ ယင္းသို႔ ေပါင္းစပ္ေျဖရငွ္းမႈမ်ားကိ ု

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ အေပါင္း၊ အႏုတ္၊ အေျမႇာက္၊ အစားတုိ႔အား 

သင္ယူၿပီးျဖစ္သည့္ တတိယတန္းတြင္ အစျပဳသံုးစြဲ အေျဖရွာရမည္လည္းျဖစ္သည္။
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ဂ်ီၾသေမႀတီအခန္း

 • ယင္းတြင္ အခန္းငယ ္(၂) ခု႐ွိသည္။ ၎တို႔မွာ ျပင္ည ီဂ်ီၾသေမႀတီႏွင္ ့ဒုပံ ုဂ်ီၾသေမႀတ ီ

တို႔ျဖစ္ၾကသည္။

 • ျပင္ည ီ ဂ်ီၾသေမႀတီတြင ္ မ်ဥ္းမ်ားႏွင္ ့ ေထာင့္မ်ား၊ ဗဟုဂံမ်ား၊ စက္ဝိုင္းမ်ားႏွင့္ 

ေခါက္ခ်ိဳးညီျခင္းမ်ားအေၾကာင္း ပါဝင္သည္။

 • အဓိကအားျဖင္ ့ ဗဟုဂံအမ်ိဳးအစား (၃) မ်ိဳး႐ွိသည္။ ၎တို႔မွာ ႀတိဂံမ်ား၊ စတုဂံမ်ားႏွင္ ့

အျခားဗဟုဂံမ်ား (ပၪၥဂံႏွင္ ့ဆ႒ဂံတို႔အပါအဝင္) ျဖစ္ၾကသည္။

 • ေထာင့္မွန္ႀတိဂံမ်ား၊ ႏွစ္နားညီႀတိဂံမ်ားႏွင္ ့ အနားညီႀတိဂံမ်ားကိ ု ေလ့လာသင္ယူရမည္ 

ျဖစ္သည္။

 • ေထာင္မ့နွစ္တဂုမံ်ား၊ စတရုန္းမ်ား၊ အနားၿပိဳငစ္တဂုမံ်ား၊ ႐ြမ္းဗတမ္်ား (အနားညီအနားၿပိဳင္ 

စတုဂံမ်ား) (rhombus) ႏွင့္ ႏွစ္နားၿပိဳင္စတုဂံမ်ား (trapeziums) တို႔ကိ ု စတုဂံမ်ား 

အခန္းတြင ္ေလ့လာသင္ယူရမည ္ျဖစ္သည္။

 • စက္ဝိုင္းမ်ားေရးဆြဲျခင္းကိ ုသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • ဒုပံုဂ်ီၾသေမႀတီတြင ္ထုထည္႐ွိေသာပံုမ်ား (သံုးဖက္ျမင္ပံစုံမ်ား) ပါဝင္မည္ျဖစ္သည္။

အတိုင္းအတာအခန္း

 • ယင္းတြင္ အခန္းငယ ္ (၄) ခု႐ွိသည္။ ၎တို႔မွာ အေျခခ ံ SI ယူနစ္မ်ား၊ SI မ ွ

ဆင္းသက္သည့္ယူနစ္မ်ား၊ ၿဗိတိသွ်ယူနစ္မ်ားႏွင္ ့ျမန္မာယူနစ္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

 • အလ်ား၊ အေလးခ်ိန္ႏွင္ ့အခ်ိန္တို႔၏ အေျခခ ံSI ယူနစ္မ်ားကိ ုသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။ 

၎တို႔မွာ အလ်ားအတြက ္မီလီမီတာ၊ စင္တီမီတာ၊ မီတာ၊ ကီလိုမီတာ (mm, cm, m, 

km)။ အေလးခ်ိန္အတြက္ ဂရမ္ (g) ႏွင့္ ကီလိုဂရမ ္(kg) ။ အခ်ိန္အတြက ္နာရ ီ(hours)၊ 

မိနစ ္(minutes) ႏွင့္ စကၠန္႔ (seconds) တို႔ျဖစ္ၾကသည္။

 • SI မ ွဆင္းသက္သည္ ့ယူနစ္မ်ားတြင ္ဧရိယာ (စတုရန္း စင္တီမီတာ၊ စတုရန္း မီတာ၊ 

စတုရန္း ကီလုိမီတာ (cm2, m2, km2) ) ။ ထုထည္တြင ္(လီတာ (litres)၊ မီလီလီတာ 

(millilitres)၊ ကုဗ စင္တီမီတာ၊ ကုဗ မီတာ (cm3, m3)) ႏွင့္ ေထာင့္တြင္ ဒီဂရီမ်ား 
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(degrees) တို႔ပါဝင္သည္။

 • ၿဗိတိသွ်ယနူစ္တြင ္အလ်ား လက္မ (inches) ၊ ေပ (feet) ႏွင့္ ကိကု ္(yards) တုိ႔ပါဝင္ၿပီး 

အေလးခ်ိန္တြင ္ေပါင ္(pounds) ႏွင့္ ေအာင္စ (ounces) တို႔ပါဝင္သည္။

 • ျမန္မာယူနစ္မ်ားတြင္ အလ်ားအတြက ္ ေတာင္ႏွင္ ့ ထြာကိ ု သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။ 

အေလးခ်ိန္အတြက္မ ူပိႆာႏွင္ ့က်ပ္သား တို႔ကိ ုသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

သခၤ်ာဆိုင္ရာ ဆက္သြယ္ခ်က္မ်ားအခန္း

 • ယင္းတြင္ အခန္းငယ ္ (၂) ခ ု ႐ွိသည္။ ၎တို႔မွာ အခ်က္အလက္မ်ား 

စုေဆာင္းစီစဥ္ျခင္းႏွင္ ့ အခ်က္အလက္မ်ား ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာသံုးသပ္ျခင္းတို႔ျဖစ္သ

ည္။

 • အခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းျခင္းႏွင္ ့ စီစဥ္ေနရာခ်ထားျခင္းတြင ္ ဇယားမ်ား၊ ႐ုပ္ပံုမ်ား       

ျဖင့္ျပထားေသာဇယားမ်ား(pictograms)၊ ပမာဏအတက္အက်ကို တိုင္နိမ့္ျမင့္္ပံုစံျဖင့္ 

ျပေသာ ကားခ်ပ္မ်ား (bar graphs) ႏွင္ ့မ်ဥ္းျပကားခ်ပ္မ်ား (line graphs) ပါဝင္သည္။ 

ပမာဏအတကအ္က်ကိ ုတိငုန္မိ့္ျမင္ ့ပံစုံျဖင့္ျပေသာ ကားခ်ပမ္်ား၊ မ်ဥ္းျပကားခ်ပမ္်ားႏငွ္ ့

ပ်မ္းမွ်ျခင္းတို႔ကိ ု အခ်က္အလက္မ်ားခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာသုံးသပ္ျခင္း အခန္းငယ္တြင္ 

သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

သင္၏ ဆရာမွ အေျဖစာရြက္တစ္ခုကုိ တင္ျပမႈအၿပီးတြင္ ေဝငွမည္ျဖစ္သည္။ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္တြင္ 

ျဖည့္ထားေသာ အေျဖမ်ားႏွင့္  အေျဖစာရြက္မွ အေျဖမ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ပါ။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ပါဝင္ေသာ ‘အျပည့္ကိန္းမ်ား’ ၏ ႏွစ္အလိုက္ ဘာသာရပ္ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တို႔ကိ ု မူလတန္းဖတ္စာအုပ္တြင ္ မည္သို႔ေဖာ္ျပထားပံုကိ ု

ရွင္းျပတတ္မည္

ဤသင္ခန္းစာတြင ္ အတန္းလိုက္သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့ သခၤ်ာဘာသာရပ ္ ေက်ာင္းသားကိုင ္

စာအုပ္မ်ားအား စစ္ေဆးေလ့လာျခင္းအားျဖင္ ့ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔သည ္အျပည့္ကိန္းမ်ားတြင ္မည္သည့္ 

အရာမ်ား အက်ံဳးဝင ္ ပါဝင္သင့္သည္ႏွင္ ့ ၎ကိ ု အတန္းမ်ားအလိုက ္ မည္သို႔အဆင့္ခြဲေဝ 

သတ္မွတ္ရမည ္ဆိုသည္ကိ ုေကာင္းစြာ နားလည ္သေဘာေပါက္မႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာသင့္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - သင္ခန္းစာမိတ္ဆက္

သင့္အေနျဖင္ ့ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိ ုသတိရသင့္သည္။

 • ကိန္းဂဏန္းအခန္းတြင္ အခန္းငယ ္ (၃) ခ ု ႐ွိသည္။ ၎တို႔မွာ အျပည့္ကိန္းမ်ား၊ 

အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင္ ့ဒသမကိန္းမ်ား ျဖစ္သည္။

 • အျပည့္ကိန္းမ်ားအတြက ္ ေလ့လာသင္ယူရန ္ အပိုင္းခြဲ (၅) ခု႐ွိသည္။ ၎တို႔မွာ 

ကိန္းဂဏန္းဆိုင္ရာ အယူအဆ၊ ေပါင္းျခင္း၊ ႏုတ္ျခင္း၊ ေျမႇာက္ျခင္း၊ စားျခင္းႏွင့္  

သခၤ်ာဆိုင္ရာလုပ္ထံုးလုပ္နည္း(၄) မ်ိဳးစလံုးပါဝင္ေသာ အတြက္အခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ 

၄.၁.၂။ 
အျပည့္ကိန္းမ်ားအေၾကာင္း သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း
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အတန္းလိုက ္ရည္မွန္းခ်က္မ်ား

အတန္းလိကုရ္ညမ္နွ္းခ်ကမ္်ားသည ္အတန္းတစတ္န္းၿပီးဆုံးခ်နိတ္ြင ္ကေလးမ်ားလုပ္ႏိငုစ္ြမ္း႐ွမိည္ ့

အရာကိ ု ျပသၿပီး သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္သ႐ုပ္ျပပံုကမ ူ သင္ယူမႈအဆင့္မ်ားကိ ု အေသးစိတ္ 

ေဖာ္ျပသည္။ သင္အျပည့္အစံ ု ေရးသားျဖည့္စြက္ရမည့္ လုပ္ငန္းေပးစာ႐ြက္ကိ ု အတန္းလိုက္ 

ရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ား အေပၚတြင္ အေျခခံသည့္ မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္၏  ႏွစ္အလုိက္ ဘာသာရပ္ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တို႔အား သင္နားလည္သေဘာေပါက္ေအာင္ ကူညီရန ္ စီစဥ္ 

ေရးဆြထဲားသည။္ အစီအစဥ္ကုိ သင္နားလည္သေဘာေပါက္ရန္အတြက္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ 

အတန္းလိုက္ ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားတြင ္ မေဖာ္ျပထားသည္ ့ (သို႔ေသာ္လည္း သင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ္သ႐ုပ္ျပပံုတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည္)့ အဓိကက်ေသာ သင္ယူမႈအဆင့္အခ်ိဳ႕ကိ ု

ေပးထားသည္။ ထိုအခ်က္မ်ားအတြက ္အေျဖမ်ားကိ ုလုပ္ငန္းေပးစာ႐ြက္တြင ္ေဖာ္ျပထားသည္။

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားကိ ုစစ္ေဆးေလ့လာျခင္း

ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားအား ၾကည့္႐ႈ႐ုံမွ်ႏွင္ ့ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု နားလည္ 

သေဘာေပါက္ရန ္ခက္ခဲႏိုင္သည္။ ယခုရ႐ွိေနၿပီျဖစ္ေသာ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္အသစ္မ်ား

ကိ ုေစ့ေစ့စပ္စပ ္စစ္ေဆးေလ့လာျခင္းသည ္အသံုးဝင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - အုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ အုပ္စုဖြဲ႕တင္ဆက္ျခင္း

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားတြင္ ပါဝင္သည္ ့ အျပည့္ကိန္းမ်ား၏ 

အတိငု္းအတာနယပ္ယ္ႏငွ္ ့အစအီစဥထ္ား႐ွပိံကုိ ုစစ္ေဆးေလလ့ာပါ။ အတန္းလိကုသ္႐ပု္ျပပံုႏငွ္ ့

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားကိ ု ေလ့လာဖတ္႐ႈ၍ လုပ္ငန္းေပးစာ႐ြက္ကိ ု အျပည့္အစံု 

ေရးသားျဖည့္စြက္ပါ။
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ေအာက္ပါတို႔သည ္အေရးႀကီးေသာအခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။

 • အတန္းမ်ားအားလံုးတြင္ အျပည့္ကိန္းမ်ားဆိုင္ရာ အယူအဆကိ ုသင္ယူၾကရမည္။

 • ကိန္းဂဏန္းမ်ားဆိုင္ရာ အယူအဆသည ္ပထမတန္း (Grade-1) တြင ္၀ မ ွ၁၀၀ အထ ိ

စတင္ၿပီး တျဖည္းျဖည္းႏငွ္ ့အထက္အတန္းမ်ားတြင္ ၁,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀ အထိ ပိ၍ုႀကီးေသာ 

ကိန္းဂဏန္းမ်ားကိ ုထည့္သြင္းထားသည္။

 • ပၪၥမတန္း (Grade-5) အတြက ္အငယ္ဆံုးဘုံဆတိုးကိန္းႏွင္ ့အႀကီးဆံုးဘံုဆခြဲကိန္းကိ ု

သင္ယူရမည ္ျဖစ္သည္။

 • ကနိ္းဂဏန္းမ်ားဆုိငရ္ာ အယူအဆကိ ုေလ့လာသင္ယူၿပီးေနာက္ ပထမတန္း (Grade-1) 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ထိုကိန္းဂဏန္းမ်ားအတြင္း ေပါင္းျခင္းႏွင္ ့ ႏုတ္ျခင္းကိ ု

သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • ထိနုည္းတူပင ္၁,၀၀၀ အထိ ကိန္းဂဏန္းမ်ားဆိငုရ္ာ အယူအဆကိ ုေလ့လာသင္ယူၿပီးေနာက္ 

ဒတိုယတန္း (Grade-2) ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၁,၀၀၀ အထိ ေပါင္းျခင္းႏငွ္ ့ႏတု္ျခင္းကုိ 

သင္ယူရမည ္ျဖစ္သည္။

 • တတိယတန္း (Grade-3) တြင ္ ေပါင္းျခင္းႏွင္ ့ ႏုတ္ျခင္းတို႔ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 

အမ်ားဆံုးသင္ၾကားရေသာ ကိန္းဂဏန္းမ်ားသည ္၁၀,၀၀၀ အထ ိျဖစ္မည္ျဖစ္သည္။

 • ေျမႇာက္ျခင္းကိ ုဒုတိယတန္း (Grade-2) မ ွစတင္သင္ယူၿပီး တတိယတန္း (Grade-3) 

တြင ္၁၀၀,၀၀၀ အထ ိသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • ၁၀၀,၀၀၀ အထ ိကိန္းဂဏန္းမ်ားကိ ုေလ့လာသင္ယူၿပီးေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ထိကုနိ္းဂဏန္းမ်ားအတြင္း ေပါင္းျခင္း၊ ႏတ္ုျခင္းႏငွ္ ့ေျမႇာက္ျခင္းကိ ုသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • ၁၀×၁၀ အလီဇယားကိ ု ေလ့လာသင္ယူၿပီးေနာက္ ဒုတိယတန္း (Grade-2) 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၁၀×၁၀ အလီဇယားအတြင္း စားျခင္းကိ ုသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • တတိယတန္း (Grade-3) တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၁၀×၁၀ အလီဇယားအတြင္းႏွင့္ 

၁၀၀ အတြင္း ၁၀×၁၀ အလီဇယားအျပင္မ ွ အႂကြင္း႐ွိေသာကိန္းမ်ားေျမႇာက္ျခင္းကိ ု

သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • စတုတၳတန္း (Grade-4) တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဂဏန္း ၄ လံုးမွ ဂဏန္း ၃ လံုးပါ 

အႂကြင္းမ်ား႐ွိေသာ ကိန္းမ်ားစားျခင္း သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။
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 • အေပါင္း၊ အႏုတ္၊ အေျမႇာက္၊ အစားကိ ု သင္ယူၿပီးေနာက ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

သခ်ၤာဆိုင္ရာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း (၄) မ်ိဳးစလံုးပါဝင္သည္ ့ ပုစာၦမ်ားကိ ု မည္သို႔ 

ေျဖရွင္းရမည္ကိ ုေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ပါဝင္ေသာ ‘အပိုင္းကိန္းမ်ား’ ႏွင္ ့‘ဒသမကိန္းမ်ား’ ၏ ႏွစ္အလိုက္ 

ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တို႔ကုိ မူလတန္းဖတ္စာအုပ္တြင ္ မည္သို႔ 

ေဖာ္ျပထားပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။

အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင္ ့  ဒသမကိန္းမ်ား ႏွင့္ပတ္သက္၍ မည္သည့္အရာမ်ားက အက်ံဳးဝင္ရန္ 

လိုအပ္သည္ႏွင္ ့ အတန္းမ်ားအလိုက္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ား၏  အစီအစဥ္ထား႐ွိပံုကိ ု 

နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန ္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ အတန္းလိုက္သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားက က်မ္းကိုးမ်ားအျဖစ္ အသံုးျပဳလ်က ္ ဤသင္ခန္းစာတြင ္

တူညီေသာလုပ္ငန္းစဥ္အတိုင္း လိုက္နာေဆာင္႐ြက္မည္ျဖစ္သည္။

၄.၁.၃။ 
အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင့္ ဒသမကိန္းမ်ား
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - မိတ္ဆက္

ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိ ုသတိရပါ။

 • အပိငု္းကနိ္းမ်ားႏငွ္ ့ဒသမကိန္းမ်ားကိ ုကနိ္းဂဏန္းမ်ားအခန္းတြင ္ထည္သ့ြင္းထားသည။္

 • အပိငု္းကိန္းမ်ားႏငွ္ ့ဒသမကိန္းမ်ား ႏစွမ္်ိဳးစလံုးတြင ္အပိငု္းခြ ဲ(၄) ခစုပီါဝင္ကာ  ၎တို႔မွာ 

အယူအဆမ်ား၊ ေပါင္းျခင္း၊ ႏုတ္ျခင္း၊ ေျမႇာက္ျခင္းႏွင္ ့စားျခင္း တို႔ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - အုပ္စုဖြဲ႕လုပ္ငန္း

ဤသင္ခန္းစာတြင ္ သင္သည ္ မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္တြင္ပါ႐ွိသည္ ့ အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင္ ့

ဒသမကိန္းမ်ား၏ ႏွစ္အလိုက္ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တို႔ကိ ု ေလ့လာ၍ 

သ႐ုပ္ခြဲစိစစ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ဤနယ္ပယ္၏ အဂၤါရပ္မ်ားကိ ု သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္ရမည္ျဖစ္သည္။ 

အတန္းလိကုရ္ည႐္ြယ္ခ်က္ မ်ားသည ္အတန္းတစတ္န္းၿပီးဆံုးခ်နိတ္ြင ္ကေလးမ်ားလပု္ႏိငုစ္ြမ္း႐ွိ

သည့္အရာကိ ု ျပသၿပီး သင္ခန္းစာ ေခါင္းစဥ္သ႐ုပ္ျပပံုကမ ူ သင္ယူမႈအဆင့္မ်ားကိ ု

အေသးစိတ္ေဖာ္ျပသည္။ အတန္းလိုက္ ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားအေပၚ အေျခခံသည္ ့ မူလတန္း 

သခၤ်ာဘာသာရပ္၏ ႏွစ္အလိုက္ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တို႔ကုိ 

နားလညသ္ေဘာေပါကရ္န ္သင္သည္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ သ႐ုပ္ျပပုံ၊ အတန္းလိကု ္သ႐ပု္ျပပံုႏငွ္ ့

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားကိ ုေလ့လာရန ္လိုအပ္မည ္ျဖစ္သည္။

 သင္၏အုပ္စုတြင္

၁။ အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင္ ့ ဒသမကိန္းမ်ား၏ အတန္းလိုက္ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကိ ု ေလ့လာၿပီး 

လုပ္ငန္းေပးစာ႐ြက္ကိ ု အျပည့္အစံုေရးသားျဖည့္စြက္၍ ႏွစ္အလိုက္ ဘာသာရပ္ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တို႔ကိ ုသတ္မွတ္ေဖာ္ျပပါ။

၂။ ေနာက္ပိုင္းတြင ္သင္၏အုပ္စုသည ္ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကိ ုတင္ျပမႈတစ္ရပ္ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္

သည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့လပုင္န္းေပးစာ႐ြကတ္ြင ္သင္ျဖည့္စြက္ေနစဥ္ သင၏္ေတြ႕႐ွခိ်ကမ္်ားကိ ု

ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ပါ။ 
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အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင္ ့ဒသမကိန္းမ်ား၏ ႏွစ္အလိုက္ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္မ်ား

အပိုင္းကိန္းမ်ား

 • အပိုင္းကိန္းမ်ားကိ ုတတိယတန္းတြင ္စတင္သင္ယူခဲ့ရသည္။

 • တတိယတန္းႏွင္ ့စတုတၳတန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ပိငု္းေဝက ပိငု္းေျခထကင္ယ္ေသာ 

အပိုင္းကိန္းမ်ား (အပိုင္းကိန္းစစ္မ်ား)၊ ပိုင္းေဝက ပိုင္းေျခထက္ႀကီးေသာအပိုင္းကိန္းမ်ား 

(အပိုင္းကိန္းေယာင္မ်ား) ႏွင့္ ၎တို႔ႏွစ္မ်ိဳးေရာေနေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ား (အပိုင္းကိန္း 

ေရာမ်ား) ကိ ုသင္ယူရမည္ ျဖစ္သည္။

 • အပိုင္းကိန္းစစ္မ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူၿပီးေနာက ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

တတိယတန္းတြင္ သင္ယူခဲ့ရသည္ ့ အပိုင္းကိန္းမ်ား၏ အတိုင္းအတာနယ္ပယ္အတြင္း   

ပိုင္းေျခတူသည့္အပိုင္းကိန္းမ်ား၏ ေပါင္းျခင္းႏွင္ ့ႏုတ္ျခင္းကိ ုသင္ယူရမည ္ျဖစ္သည္။

 • အပိုင္းကိန္းေယာင္မ်ားႏွင္ ့ အပိုင္းကိန္းေရာမ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူၿပီးေနာက ္

စတတုတၳန္းတြင ္ပိငု္းေျခတနဖ္ိုးမ်ား ဆပြားကြာျခားေနသည္ ့အပိငု္းကနိ္းမ်ားကုိ ႏတု္ျခင္း၊ 

ေပါင္းျခင္းတို႔အား သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • ကြဲျပားသည္ပ့ိငု္းေျခမ်ား႐ွိေသာ အပိငု္းကနိ္းမ်ားကုိ ႏႈငိ္းယဥွၾ္ကည္ၿ့ပီးေနာက ္ေက်ာင္းသား 

မ်ားသည ္ကြဲျပားသည္ ့ပိငု္းေျခမ်ား႐ွိေသာ အပိငု္းကနိ္းေယာငမ္်ား၊ အပုငိ္းကနိ္းေရာတို႔အား 

ေပါင္းျခင္းႏွင္ ့ႏုတ္ျခင္းကိ ုသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္တတိယတန္းတြင ္တူညီေသာပိုင္းေျခ႐ွိသည္ ့အပိုင္းကိန္းမ်ား၏ 

ေပါင္းျခင္းႏွင္ ့ ႏုတ္ျခင္းကိုလည္းေကာင္း၊ စတုတၳတန္းတြင ္ ပိုင္းေျခတစ္ခုက အျခား 

ပိငု္းေျခတစခ္၏ု ဆတုိးကနိ္း တစ္ခုျဖစ္သည့္ အပိငု္းကနိ္းမ်ား၏ ေပါင္းျခင္းႏငွ္ ့ႏတ္ုျခင္းကိ ု

လည္းေကာင္း၊ ပၪၥမတန္းတြင ္ ကြဲျပားသည္ ့ ပိုင္းေျခမ်ား႐ွိေသာ အပိုင္းကိန္းမ်ား၏ 

ေပါင္းျခင္းႏွင္ ့ႏုတ္ျခင္းကိုလည္းေကာင္း သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • ပၪၥမတန္းတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ အပိုင္းကိန္းမ်ား၏ ေျမႇာက္ျခင္းႏွင္ ့ စားျခင္းကိ ု

သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • ပၪၥမတန္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အျပည္က့နိ္းႏစွခ္ ုစားျခင္းေၾကာင္ ့အပိငု္းကနိ္းမ်ား 

ျဖစ္ေပၚလာပံုႏငွ္ ့ကြဲျပားသည္ပ့ိငု္းေျခမ်ား႐ွိေသာ အပိငု္းကိန္းမ်ားကိ ုသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။
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ဒသမကိန္းမ်ား

 • ဒသမကိန္းမ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူမႈကိ ုစတုတၳတန္းမ ွစတင္သည္။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ရာစိတ္ပိုင္းေနရာအထိရွိေသာ ဒသမကိန္းမ်ား ေပါင္းျခင္းႏွင့္ 

ႏုတ္ျခင္းကို စတုတၳတန္းတြင္ သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • ပၪၥမတန္းတြင ္ေထာင္စိတ္ပိုင္းေနရာထိရွိေသာ ဒသမကိန္းမ်ားကို သင္ယူၾကရသည္။

 • ထို႔ေနာက္တြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ အနီးစပ္ဆံုးယူထားေသာ ဒသမကိန္းမ်ား 

(rounding off decimals) ႏွင့္ ရာစိတ္ပိုင္းေနရာအထ ိ အေျဖကိ ု အနီးစပ္ဆံုးယူ၍ 

အျပည့္ကိန္းႏွစ္ခ ုစားျခင္းကု ိသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • ပၪၥမတန္းတြင ္ဒသမကိန္းမ်ား၏ ေျမႇာက္ျခင္းႏွင္ ့စားျခင္းကိ ုသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ပါဝင္ေသာ ‘ဂ်ီဩေမႀတီ’ ၏ ႏွစ္အလိုက္ ဘာသာရပ္ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တို႔ကိ ု မူလတန္းဖတ္စာအုပ္တြင္ မည္သို႔ေဖာ္ျပထားပံုကို 

ရွင္းျပတတ္မည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင ္ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္မူလတန္းပညာေရးတြင္ပါဝင္သည္ ့ဂ်ီၾသေမႀတီဘာသာရပ္႐ွ ိ

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင္ ့ ၎တို႔ကိ ု အတန္းမ်ားအလုိက ္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ မည္သို႔ ခ်ဥ္းကပ္သင္ 

ၾကားရမည္ကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္မႈ႐ွိလာမည္ျဖစ္သည္။

၄.၁.၄။ 
ဂ်ီၾသေမႀတီ
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - သင္ခန္းစာမိတ္ဆက္

ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိ ုသတိရပါ။

 • အခန္းငယ္ (၂) ခ ု႐ိွသည္။ ၎တို႔မွာ ျပင္ညီ ဂ်ၾီသေမႀတီႏငွ္ ့ဒပုံ ုဂ်ီၾသေမႀတီ တုိ႔ျဖစ္သည္။

 • ျပင္ည ီ ဂ်ီၾသေမႀတီတြင ္ အပုိင္းခြဲ (၄) ခ ု ပါဝင္သည္။ ၎တို႔မွာ မ်ဥ္းမ်ား၊ ေထာင့္မ်ား၊ 

ဗဟုဂံမ်ား၊ စက္ဝိုင္းမ်ားႏွင္ ့အခ်ိဳးညီမႈတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။

 • ထုထည္႐ွိေသာပံုမ်ားသည ္ဒုပံုဂ်ီၾသေမႀတီ၏ အပိုင္းခြဲတစ္ခုျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - အုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ အုပ္စုဖြဲ႕တင္ဆက္ျခင္း

မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္တြင္ ပါ႐ွိသည္ ့ ဂ်ီၾသေမႀတီဘာသာရပ္၏ ႏွစ္အလိုက္ ဘာသာရပ္ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တို႔ကို ေလ့လာ၍ သ႐ုပ္ခြဲစိစစ္ၿပီး ဤနယ္ပယ္၏ အဂၤါရပ္မ်ားကုိ 

သတ္မွတ္ေဖာ္ျပပါ။

၁။ လုပ္ငန္းေပးစာ႐ြက္တြင ္ အတန္းအသီးသီး၏ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင္ ့ ၎တို႔၏ 

ဆက္ႏႊယ္ေနမႈမ်ားကိ ုေဖာ္ျပထားသည္။

၂။ ေပးထားသည့္အေျဖမ်ားကိ ုကိုးကား၍ လုပ္ငန္းေပးစာ႐ြက္႐ွ ိကြက္လပ္မ်ားကိုျဖည့္ပါ။

၃။ အစီအစဥ္ခ်ထားမႈမ်ားကိ ုနားလည္ရန ္ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားကိ ုေသခ်ာစြာၾကည့္႐ႈပါ။

အတန္းလိုက္ရည္မွန္းခ်က္မ်ားသည ္ အတန္းတစ္တန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

လုပ္ႏိုင္စြမ္း႐ွိသည့ ္အရာကိုျပသၿပီး သင္ ယခင္သင္ခန္းစာမ်ားတြင ္ေလ့လာခဲ့သည္ ့သင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ ္ သ႐ုပ္ျပပံုကမ ူ သင္ယူမႈအဆင့္မ်ားကိ ု အေသးစိတ္ေဖာ္ျပသည္။ အတန္းလိုက ္

ရည္မွန္းခ်က္မ်ားတြင ္ ေဖာ္ျပမထားသည္ ့ (သို႔ေသာ္လည္း သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္သ႐ုပ္ျပပံုတြင ္

ေဖာ္ျပထားသည္)့ အဓိကက်ေသာ သင္ယူမႈအဆင့္အခ်ိဳ႕ကိ ု လုပ္ငန္းေပးစာ႐ြက္တြင ္

ေပးထားသည္။ ထိုအခ်က္မ်ားအတြက ္ အေျဖမ်ားကိုလည္း လုပ္ငန္းေပးစာ႐ြက္တြင ္

ေဖာ္ျပထားၿပီးျဖစ္သည္။ ႏွစ္အလိုက္ ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တို႔ကိ ု

သ႐ုပ္ခြဲစိစစ္စဥ ္မူလတန္းဖတ္စာအုပ္မ်ားကိ ုၾကည့္႐ႈပါ။
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မူလတန္းေက်ာင္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ား

သင္အေနျဖင့္ အတန္းလိက္ုရညမ္နွ္းခ်ကအ္သီးသီး၏ အေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့ရင္းႏွီးကြၽမ္းဝင္ေစရန ္

ေက်ာင္းသားကိုင ္စာအုပ္မ်ားကိ ုအသံုးျပဳပါ။ အတန္းလုိကရ္ည္မွန္းခ်က္မ်ားကိ ု ၾကည့္႐ႈ႐ုံမွ်ျဖင္ ့

သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု နားလည္ရန ္ခက္ခဲႏုိင္သည္။ ယခုအခါတြင ္ပထမတန္းႏွင္ ့

ဒုတိယတန္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားကို သာလွ်င ္ရ႐ွိႏိုင္သည္။ သို႔ျဖစ္၍ ဤအတန္းမ်ား႐ွ ိ

သင္ခန္းစာ ေခါင္းစဥ္မ်ားအေပၚ အာ႐ုံစိုက္ပါ။

ဂ်ီၾသေမႀတီတင္ျပမႈ၏ ႏွစ္အလိုက္ ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္မ်ား

ျပင္ည ီဂ်ီၾသေမႀတီ

 • ဒတုယိတန္းတြင ္ေထာင္မ့နွမ္်ား တည္ေဆာက္ျခင္းမ ွစတငၿ္ပီး မ်ဥ္းမ်ားႏငွ္ ့ေထာင္မ့်ားကိ ု

စတင္သင္ယူခဲ့ရသည္။ ယင္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအား စတုတၳတန္းတြင္ မ်ဥ္းၿပိဳငမ္်ားႏငွ္ ့

ေထာင့္မတ္မ်ဥ္းမ်ား ေရးဆြဲရန္ႏွင္ ့ မ်ဥ္းၿပိဳင္မ်ား၏ဂုဏ္သတၱိမ်ားကိ ု ေဖာ္ျပတတ္ရန္ 

ဦးတည္ေပးသည္။

 • ဗဟုဂံမ်ားအား ေလ့လာသင္ယူမႈသည ္ ပထမတန္းတြင ္ ပတ္ဝန္းက်င္႐ွ ိ ႀတိဂံပံု၊ 

ေထာင့္မွန္စတုဂံပံုႏွင့္ စက္ဝိုင္းပံုစံမ်ားအား သတ္မွတ္ေဖာ္ျပျခင္းမ ွစတင္သည္။

 • ဒုတိယတန္းမ ွပၪၥမတန္းအထိ ဗဟုဂံမ်ား၏ ဂုဏ္သတၱိမ်ားကိ ုေလ့လာသင္ယူၿပီးေနာက ္

ဗဟုဂံမ်ား ေရးဆြဲျခင္းကိ ုထည့္သြင္းထားသည္။

 • ဒတုယိတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ထိပစ္ြန္းမတွမ္်ားႏငွ္ ့အနားမ်ား၏ အေရအတြက္အေပၚ 

တြင္အေျခခံၿပီး စတုဂံျဖစ္သည္၊ ႀတိဂံျဖစ္သည ္ စသျဖင္ ့ ပိုင္းျခားေဖာ္ထုတ္ႏိုင္လာၿပီး 

ေနာက္တြင ္ေထာင္မ့နွႀ္တဂိမံ်ား၊ စတရုန္းမ်ားႏငွ္ ့ေထာင္မ့နွစ္တဂုမံ်ားကိ ုေလ့လာသင္ယူ 

ရမည္ျဖစ္သည္။ ဤအခ်က္ကုိ အတန္းလိုက ္ရည္မွန္းခ်က္မ်ားတြင ္ေဖာ္ျပမထားေသာ္ 

လည္း သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္သ႐ုပ္ျပပံုတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ အေျဖကိ ု     

လုပ္ငန္းေပးစာ႐ြက္တြင္ ေပးထားသည္။

 • ေထာင္မ့နွမ္်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူၿပီးေနာက္ ဒတိုယတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ေထာင္မ့နွႀ္တဂိမံ်ား၊ စတုရန္းမ်ားႏငွ္ ့ေထာင္မ့နွစ္တဂုမံ်ားကဲသ့ို႔ေသာ ေထာင္မ့နွမ္်ား႐ွသိည္ ့
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ဗဟုဂံမ်ားကိ ုေလ့လာသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • တတိယတန္းတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ စက္ဝိုင္းမ်ားေရးဆြဲရန ္ ေလ့လာသင္ယူ 

ရမည္ျဖစ္သည္။

 • တတိယတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ေထာက္ဆူးခၽြန္တစ္ေခ်ာင္းျဖင္ ့ စက္ဝိုင္းမ်ား 

ေရးဆြဲပံုကိ ုသင္ယူၿပီးေနာက္ သံုးနားညီႀတိဂံႏွင္ ့ႏွစ္နားညီႀတိဂံမ်ားကိ ုေထာက္ဆူးခၽြန္ 

တစ္ေခ်ာင္းျဖင့္  ေရးဆြဲရမည္ျဖစ္သည္။

 • မ်ဥ္းၿပိဳင္မ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင ္ စတုတၳတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

အနားၿပိဳငစ္တုဂမံ်ား (parallograms)၊ ႐ြမ္းဗတမ္်ား (rhombuses) ႏငွ္ ့ႏစွန္ားၿပိဳငစ္တဂုမံ်ား 

(trapeziums) ကဲ့သို႔ေသာ မ်ဥ္းၿပိဳင္မ်ား႐ွိသည္ ့ ဗဟုဂံမ်ားကိ ု ေလ့လာ သင္ယူရမည္ 

ျဖစ္သည္။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပံုႏွစ္ပံုအား အခ်ိဳးညီမ်ဥ္းျဖင့္ အခ်ိဳးညီစြာ ပိုင္းျခမ္းႏိုင္ျခင္း ရွိ၊ မရွိ 

ကို စတုတၳတန္းအေရာက္တြင္ ခြဲဲျခားသိျမင္လာၾကသည္။

 • ပၪၥမတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ပၪၥဂံႏွင္ ့ ဆ႒ဂံမ်ားအပါအဝင ္ ဗဟုဂံမ်ားကိ ု

ေဖာ္ျပႏိုင္စြမ္း႐ွိၿပီးေနာက ္ ဗဟုဂံမ်ားကိုေရးဆြဲၿပီး ဗဟုဂံမ်ား၏အတြင္းေထာင့္မ်ား၏ 

ေပါင္းလဒ္အေၾကာင္း ဥပေဒသကိ ုရွင္းျပႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

ဒုပံ ုဂ်ီၾသေမႀတီ

 • ထုထည္႐ွိေသာပံုမ်ားကိ ုေလ့လာသင္ယူျခင္းသည ္ပထမတန္းတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ပတ္ဝန္းက်င႐္ွ ိဗဟဂုမံ်ားကိ ုၾကည့္႐ႈျခင္းမွ စတင္သင္ယူခဲ့ရသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ေသတၱာမ်ား၊ စည္သြပ္ဘူးမ်ားႏွင္ ့ ေဘာလံုးမ်ားကဲ့သို႔ေသာ ပုံစံမ်ားကိ ု

သတ္မွတ္ခြဲျခားေဖာ္ျပရသည္။ 

 • တတိယတန္းတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ကုဗတံုးမ်ား ႏွင့္ ပတ္သတ္ၿပီး စတုရန္းပံု 

မ်က္ႏွာျပင္ (၆) ဖက္ရွိေသာ ကုဗပံုမ်ား (cubes)ႏွင္ ့ေထာင့္မွန္စတုဂံပံု မ်က္ႏွာျပင(္၆)

ဖက္ရွိေသာ ကုဗပံုမ်ား (cuboids)ႏွင္ ့ ၎တို႔ကိ ု ႏွစ္ဖက္တိုင္း မ်က္ႏွာျပင္ျဖစ္ေအာင ္

ျဖန္႔ခ်လိုက္ေသာအခါ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ပံုမ်ား (nets) ကိ ု အသစ္စက္စက ္ သင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ္မ်ားအျဖစ ္သင္ယူေလ့လာခြင့္ရခဲ့ၾကသည္။ 
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ ပါဝင္ေသာ ‘အတိုင္းအတာ’ ၊ ‘သခၤ်ာဆိုင္ရာ ဆက္သြယ္ခ်က္မ်ား’ 

၏ ႏွစ္အလုိက္ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တုိ႔ကိ ုမူလတန္းဖတ္စာအုပ္တြင္ 

မည္သို႔ ေဖာ္ျပထားပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။

ေနာက္ဆံုးအေနျဖင့ ္ကြၽႏ္ပုတုိ္႔သည ္အတန္းလိကုသ္င႐္ိုးၫႊန္းတမ္းႏငွ့ ္သငခ္န္းစာေခါင္းစဥမ္်ားကိ ု

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားတြင္ မည္သို႔တင္ျပထားပံုကုိ ျပန္လည္သံုးသပ္၍ အတိုင္းအတာႏွင့္ 

သခၤ်ာဆိုင္ရာဆက္စပ္မႈမ်ားကို ၾကည့္႐ႈမည္ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - သင္ခန္းစာမိတ္ဆက္

သင္သည ္ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိ ုသတိရသင့္သည္။

 • အတိုင္းအတာအခန္းတြင္ အခန္းငယ္ (၄) ခု ႐ွိသည္။ ၎တို႔မွာ အေျခခံ SI ယူနစ္၊ SI မွ 

ဆင္းသက္သည့္ယူနစ္၊ ၿဗိတိသွ်ယူနစ္ႏွင့္ ျမန္မာယူနစ္တို႔ ျဖစ္ၾကသည္။

 • အေျခခံ SI ယူနစ္ အခန္းငယ္တြင္ အပိုင္းခြဲ (၃) ပိုင္း ႐ွိသည္။ ၎တို႔မွာ အလ်ား၊ 

အေလးခ်ိန္ႏွင့္ အခ်ိန္တို႔ျဖစ္သည္။

 • SI မွ ဆင္းသက္လာသည့္ ယူနစ္ အခန္းငယ္တြင္ အပိုင္းခြဲ (၃) ပိုင္း ႐ွိသည္။ ၎တို႔မွာ 

ဧရိယာ၊ ထုထည္ႏွင့္ ေထာင့္တို႔ျဖစ္သည္။

 • ၿဗိတိသွ်ယူနစ္ႏွင့္ ျမန္မာယူနစ္ အခန္းငယ္မ်ားတြင္ အပိုင္းခြဲ (၂) ပိုင္း ႐ွိသည္။ ၎တို႔မွာ 

အလ်ားႏွင့္ အေလးခ်ိန္တို႔ျဖစ္သည္။

၄.၁.၅။ 
အတိုင္းအတာႏွင့္ သခ်ၤာဆုိင္ရာ ဆက္သြယ္ခ်က္မ်ား
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 • သခၤ်ာဆိုင္ရာဆက္သြယ္ခ်က္မ်ားအခန္းတြင္ အခန္းငယ္ (၂) ခု ႐ွိသည္။ ၎တို႔မွာ 

အခ်က္အလက္ စုေဆာင္းျခင္းႏွင့္ စီစဥ္ေနရာခ်ထားျခင္းႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ားအား 

ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ သံုးသပ္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ 

အတန္းလိုက ္ရည္မွန္းခ်က္မ်ား

အတန္းလိကု ္ရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ားသည ္အတန္းတစတ္န္းၿပီးဆံုးခ်နိတ္ြင ္ကေလးမ်ားလပု္ႏိငုစ္ြမ္း႐ွမိည္ ့

အရာကိ ု ျပသၿပီး သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္သ႐ုပ္ျပပံုကမ ူ သင္ယူမႈအဆင့္မ်ားကိ ု အေသးစိတ္ 

ေဖာ္ျပသည္။ သင ္ အျပည့္အစံ ု ေရးသားျဖည့္စြက္ရမည့္ လုပ္ငန္းေပးစာ႐ြက္ကိ ု အတန္းလိုက ္

ရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ားအေပၚတြင ္အေျခခသံည္ ့မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္၏  ႏွစ္အလုိက္ ဘာသာရပ္ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တို႔အား သင္နားလည္သေဘာေပါက္ေစဖို႔ ကူညီရန ္ စီစဥ္ 

ေရးဆြဲထားသည္။ အစီအစဥ္ကိ ု သင္နားလည္သေဘာေပါက္မႈ အတြက ္ အေထာက္အကူ 

ျဖစ္ေစရန ္အတန္းလိုက ္ရည္မွန္းခ်က္မ်ားတြင ္မေဖာ္ျပထားသည္ ့(သို႔ေသာ္လည္း သင္ခန္းစာ 

ေခါင္းစဥ္သ႐ုပ္ျပပံုတြင ္ေဖာ္ျပထားသည္)့  အဓိကက်ေသာ သင္ယူမႈအဆင့္အခ်ိဳ႕ကိ ုေပးထား 

သည္။ ထိုအခ်က္မ်ားအတြက ္အေျဖမ်ားကိ ုလုပ္ငန္းေပးစာ႐ြက္တြင ္ေဖာ္ျပထားသည္။

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားကိ ုစစ္ေဆးေလ့လာျခင္း

ရည္မွန္းခ်က္မ်ားအား ၾကည့္႐ႈ႐ုံမွ်ႏွင္ ့ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု နားလည္ 

သေဘာေပါက္ရန ္ခက္ခဲႏိုင္သည္။ ယခု ရ႐ွိေနၿပီျဖစ္ေသာ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္အသစ္မ်ား

ကိ ုေစ့ေစ့စပ္စပ ္စစ္ေဆးေလ့လာျခင္းသည ္အသံုးဝင္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - အုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ အုပ္စုဖြဲ႕တင္ဆက္ျခင္း

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားတြင ္ပါဝင္သည္ ့အတိုင္းအတာ၊ သခ်ၤာဆိုင္ရာ 

ဆက္စပ္မႈမ်ား၏ ႏွစ္အလုိက္ ဘာသာရပ္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တုိ႔ကုိ စစ္ေဆးေလ့လာပါ။ 

အတန္းလိုက္သ႐ုပ္ျပပံုႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားကိ ု ေလ့လာဖတ္႐ႈ၍ လုပ္ငန္းေပး 

စာ႐ြက္ကိ ုအျပည့္အစံ ုေရးသားျဖည့္စြက္ပါ။



50 ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1206 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ေအာက္ပါတို႔သည ္အေရးႀကီးေသာ အခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။

အေျခခ ံSI ယူနစ္မ်ား

 • အေျခခ ံSI ယနူစမ္်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူမႈသည္ ပထမတန္းမွ စတုတၳတန္းအထိ 

အက်ံဳးဝင္သည္။

 • ၎ေလ့လာသင္ယူမႈသည္  ပထမတန္းတြင္ အရာဝတၳဳမ်ား၏ အလ်ားႏွင့္ အတိငု္းအတာကိ ု

စိတ္မွန္းျဖင့္ တိုင္းတာသည့္ယူနစ္မ်ား (arbitrary units) ျဖင္ ့  ႐ုိးစင္းစြာပင ္

ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ျခင္းမ ွ စတင္ေလ့လာခဲ့ရပါသည္ (သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္သ႐ုပ္ျပပံုကိ ု

ၾကည့္ပါ)။ ဒုတိယတန္းတြင ္မီလီမီတာ၊ စင္တီမီတာႏွင္ ့မီတာတို႔ကိ ုသင္ယူရမည္ျဖစ္ၿပီး 

တတိယတန္းတြင ္ကီလိုမီတာကိ ုသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • စတုတၳတန္းတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ဗဟုဂံမ်ား၏ ပတ္လည္အနားမ်ားအား 

မည္သို႔တြက္ခ်က္ရမည္ကိ ုသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • အေလးခ်နိမ္်ားသငယ္ူျခင္းကိ ုဒတုယိတန္းတြင ္အရာဝတၳဳမ်ား၏အေလးခ်နိအ္ား ႐ုိးစင္းစြာ 

ႏိႈင္းယဥွ္ေစျခင္းျဖင္ ့စတင္ေလ့လာခဲ့ရပါသည္။ တတိယတန္းတြင္မူ စသံတမ္တ္ွထားသည္ ့

ယူနစ္မ်ားျဖစ္သည္ ့ဂရမ္ႏွင္ ့ကီလိုဂရမ္မ်ားအား ေလ့လာသင္ယူၾကရမည္ျဖစ္သည္။

 • အခ်ိန္အေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူမႈကို  ပထမတန္းတြင္ “…..နာရီ” ႏွင့္ “…..နာရီဝက္” 

တို႔အား ဖတ္႐ႈျခင္းျဖင့္ စတင္သင္ၾကားရပါသည္။ 

 • နာရီမ်ားႏွင္ ့ မိနစ္မ်ားပါဝင္သည္ ့ ၾကာျမင့္ခ်ိန္ႏွင္ ့ ေန႔ႏွင္ ့ နာရီအၾကားဆက္စပ္မႈကိ ု

ဒုတိယတန္းတြင ္ သင္ယူရမည္ျဖစ္ၿပီး တတိယတန္းတြင ္ စကၠန္႔မ်ားပါဝင္သည္ ့

ၾကာျမင့္ခ်ိန္ကိ ုသင္ယူရမည ္ျဖစ္သည္။ (သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္သ႐ုပ္ျပပံုကိ ုၾကည့္ပါ)။
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SI မ ွဆင္းသက္သည့္ယူနစ္မ်ား

 • SI မ ွ ဆင္းသက္သည္ ့ ယူနစ္မ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူမႈကိ ု ဒုတိယတန္းႏွင္ ့

ပၪၥမတန္း အၾကားတြင ္ျပဳလုပ္သင့္သည္။

 • ဧရိယာအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူမႈသည ္ စတုတၳတန္းတြင ္ စတုရန္း စင္တီမီတာ၊ 

စတုရန္း မီတာႏွင္ ့ စတုရန္း ကီလိုမီတာ (cm2, m2ႏွင္ ့ km2) တို႔ကိ ု အသံုးျပဳလ်က ္

ေထာင့္မွန္စတုဂံဧရိယာမွ စတင္ၿပီး ပၪၥမတန္းတြင္ ႀတဂိဧံရယိာမ်ားႏငွ္ ့စတုဂံ ဧရယိာမ်ားကိ ု

ေလ့လာသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • ထုထည္အေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူမႈသည္ ဒတိုယတန္းတြင္ လီတာ (litres) မွစတင္ၿပီး 

တတိယတန္းတြင ္မီလီလီတာ (millilitres) ႏွင့္ ပၪၥမတန္းတြင ္ကုဗစင္တီမီတာ (cm3) 

ႏွင္ ့ကုဗမီတာ (m3)  တို႔ကိ ုေလ့လာ သင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေရွးဦးစြာ ထထုညမ္်ားကိ ုႏႈငိ္းယဥွ္ျခင္းအား ေလ့လာသင္ယူၿပီးေနာက္ 

ဒုတိယတန္းတြင္ လီတာကုိ ထုထည္၏ စံသတ္မွတ္ထားေသာ ယူနစ္တစ္ခုအျဖစ ္

ေလ့လာသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။ အတိုင္းအတာအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူမႈသည ္

အရာဝတၳဳမ်ားကိ ုႏႈိင္းယွဥ ္ၾကည့္ျခင္းျဖင္ ့စတင္သည္။

 • ေထာင့္မ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူမႈသည ္ တတိယတန္းတြင ္ ေထာင့္မ်ား၏ 

အ႐ြယ္အစားမ်ားအား ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ျခင္းမွစတင္ၿပီး စတုတၳတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ေထာင့္တိုင္း စက္ဝိုင္းျခမ္း (protractor) တစ္ခုကိ ု အသံုးျပဳ၍ ၃၆၀ ဒီဂရ ီ အထ ိ

ေထာင့္မ်ားကိ ုတိုင္းတာကာ ေရးဆြဲရမည္ျဖစ္သည္။

ၿဗိတိသွ်ယူနစ္မ်ား

• ၿဗိတိသွ်ယူနစ္မ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူမႈကို ဒုတိယတန္းတြင္ လက္မႏွင့္ ေပျဖင့္ 

စတင္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စတုတၳတန္းတြင္ လက္မ၊ ေပႏွင့္ ကိုက္တို႔ကို 

မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္ကို ေလ့လာသင္ယူရမည္ ျဖစ္သည္။

• စတုတၳတန္းတြင္ အေလးခ်ိန္၏ ၿဗိတိသွ်ယူနစ္အျဖစ္ ေပါင္ႏွင့္ ေအာင္စတို႔ကို 

ေလ့လာသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။
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ျမန္မာယူနစ္မ်ား

• တတိယတန္းတြင္ အလ်ားတိုင္း ျမန္မာယူနစ္မ်ားအျဖစ္ ေတာင္ႏွင့္ ထြာတို႔ကို 

ေလ့လာသင္ယူရမည္ျဖစ္ၿပီး အေလးခ်ိန္တိုင္း ျမန္မာယူနစ္မ်ားအျဖစ္ ပိႆာႏွင့္ 

က်ပ္သားတို႔ကို ေလ့လာသင္ယူရမည ္ျဖစ္သည္။

အခ်က္အလက္စုေဆာင္းျခင္းႏွင္ ့စီစဥ္ေနရာခ်ထားျခင္း

• အခ်ကအ္လက္စုေဆာင္းျခင္းႏငွ့္ စီစဥ္ေနရာခ်ထားျခင္းအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူမႈကုိ 

ဒုတိယတန္းမွ စတုတၳတန္းအထိ ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။

• ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဒတုယိတန္းတြင ္ဇယားမ်ား (tables) ႏငွ္ ့ရပုပ္ံမု်ားျဖင္ ့ျပထားေသာ 

ဇယားမ်ား(pictograms)၊ တတိယတန္းတြင္ တုိင္နိမ့္ျမင့္ ပုံစံျဖင့္ျပေသာကားခ်ပ္မ်ား  (bar 

graphs) ႏွင့္ စတုတၳတန္းတြင ္ မ်ဥ္းျပကားခ်ပ္မ်ား (line graphs) ကိ ု

ေလ့လာသင္ယူရမည္ျဖစ္သည္။

အခ်က္အလက္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာသံုးသပ္ျခင္း

• အခ်က္အလက္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာသံုးသပ္ျခင္းကိ ု တတိယတန္းမ ွ ပၪၥမတန္းအထ ိ

သင္ၾကားရမည္ ျဖစ္သည္။

• တတိယတန္းတြင္ တုိငန္မိ့္ျမင္ ့ပံစုံျဖင့္ျပေသာ  ကားခ်ပမ္်ား (bar graphs) ကိ ုအသံုးျပဳ၍ 

႐ိုးစင္းစြာ သ႐ပုခ္ြဲေလ့လာမႈျဖင္ ့စတင္ၿပီး အတန္းႀကီးမ်ားတြင ္ပိ၍ုခကခ္႐ဲႈပ္ေထြးလာကာ 

စတုတၳတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ မ်ဥ္းျပကားခ်ပ္မ်ား(line graphs) ကိ ု

အခ်ိန္ေျပာင္းလဲမႈအရ အဓိပၸာယ္ေကာက္ယူ၍ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

ပၪၥမတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ပ်မ္းမွ် အယူအဆကို အသံုးျပဳ၍ေသာ္လည္းေကာင္း 

ေပးထားသည့္အခ်က္အလက္မ်ားကို  ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာသံုးသပ္ၾကရမည္ျဖစ္သည္။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

သင္သည္ ယခုအခါ မလူတန္းေက်ာင္း႐ွ ိသခၤ်ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း၏ အခန္းမ်ားႏငွ္ ့အခန္းငယ္မ်ား 

အေၾကာင္း အေသးစိတ္ေလ့လာခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ လာမည့္သင္ခန္းစာႏွစ္ခုတြင ္ သင္သည ္

ဤသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းအား ေကာင္းစြာ ျပနလ္ညသ္ံုးသပမ္ႈႏငွ္ ့နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈ႐ွိေၾကာင္း 

ႏငွ္ ့သငခ္န္းစာေခါင္းစဥမ္်ားကိ ုမူလတန္း ပညာေရး၏ စာသင္ႏစွမ္်ားတစ္ေလွ်ာက ္အဘယ္ေၾကာင့္ 

ဤသုိ႔စီစဥ္ထားသည္ကုိ ပိငု္းျခားစတိ္ျဖာေလလ့ာႏိငုစ္ြမ္း႐ွိေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္ ေမးခြန္းအခ်ိဳ႕ကိ ု

ေဆြးေႏြးရမည္ျဖစ္သည္။

လာမည့္သင္ခန္းစာႏွစ္ခုကိ ုသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအသစ္တြင္ ပါ႐ွိသည္ ့ၿပီးခဲ့သည့္သင္ခန္းစာမ်ား၏ 

အဓိက အာ႐ုစံိကုမ္ႈကိ ုသင္ျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ႏိငုရ္နအ္တြက ္စစီဥ္ေရးဆြထဲားသည။္ ဤသင္ခန္းစာ 

တြင ္ သင္သည္ အျပည့္ကိန္းမ်ား၊ အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင့္ ဒသမကိန္းမ်ားကိ ု ျပန္လည္သံုးသပ္ 

ရမည္ျဖစ္သည္။

၄.၁.၆။ 
အျပည့္ကိန္းမ်ား၊ အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင့္ ဒသမကိန္းမ်ားကို 
ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း 

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• သင႐္ုိးၫႊန္းတမ္းတြငပ္ါဝင္ေသာ အျပည္က့နိ္းမ်ား၊ အပိငု္းကနိ္းမ်ားႏငွ္ ့ဒသမကနိ္းမ်ား၏ 

ႏွစ္အလိုက္ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တို႔ိအုတြက္ အေၾကာင္းတရားမ်ား 

ကို ရွင္းျပတတ္မည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) ေဆြးေႏြးရန္ ေမးခြန္းမ်ား

သင္ခန္းစာသင္ယူစဥ္အတြင္း ဤေမးခြန္းမ်ားကိ ု သင္၏အုပ္စုႏွင္ ့ အတန္းထဲတြင ္ ေဆြးေႏြးပါ။ 

သင္ခန္းစာ ၿပီးဆံုးသည့္အခါ အိမ္စာအလုပ္ ေမးခြန္းမ်ားအတြက ္ သင္၏အေျဖမ်ားကိ ု

မွတ္တမ္းတင္လ်က ္တစ္ဦးခ်င္းအိမ္စာအလုပ္ကိ ုၿပီးစီးေအာင္လုပ္ပါ။

ကိန္းဂဏန္းဆိုင္ရာအယူအဆ

၁။ ကိန္းဂဏန္းဆိုင္ရာအယူအဆကိ ုသင ္မည္သုိ႔ နားလည္သနည္း။

၂။ ကိန္းဂဏန္းဆုိင္ရာအယူအဆကုိ အတန္းစဥတ္စ္ေလွ်ာကလ္ံုးတြင ္ေလ့လာရမည္ဟု သင္ 

အဘယ္ေၾကာင္ ့ထင္ျမင္ယူဆသနည္း။

၃။ ကိန္းဂဏန္းဆိုင္ရာအယူအဆပိုင္းတြင္ ဖံြ႕ၿဖိဳးမႈရိွေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့

သိရွိထားသင့္သည္ ့အခ်က္မ်ားႏွင္ ့လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္အရာမ်ားကုိ ေဖာ္ျပပါ။ 

ေပါင္းျခင္း၊ ႏုတ္ျခင္း၊ ေျမႇာက္ျခင္းႏွင္ ့စားျခင္း

၁။ အေပါင္းႏငွ္ ့အႏတုတ္ို႔ကိ ုသင္ယူၾကရခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့မည္သည္တုိ႔ကုိ 

သိရွိရန ္ေမွ်ာ္လင့္သနည္း။ 

၂။ စတုတၳတန္းႏွင့္ ပၪၥမတန္းတို႔တြင္ အေပါင္းႏွင့္ အႏုတ္မ်ားမရွိေတာ့ျခင္းက 

အဘယ္ေၾကာင့္ဟု ထင္ပါသနည္း။ 

၃။ အတန္းအလိုက္သင္႐ုိးမာတိကာမ်ားက အၾကံျပဳထားသည့္ တြက္ခ်က္မႈနည္းနာမ်ားမွာ 

မည္သည္တို႔ျဖစ္သနည္း။ ဤေမးခြန္းအား ေျဖဆိုရန္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို 

အသံုးျပဳျခင္းက အကူအညီ ျဖစ္ေစႏိုင္မည္။
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အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင္ ့ဒသမကိန္းမ်ား

၁။ ေယဘယု်အားျဖင္ ့မလူတန္းသခၤ်ာသင႐္ိုးမာတကိာတြင ္ဒသမကနိ္းမ်ားကိ ုတတိယတန္း 

မွသာ စတင္၍ သင္ယူသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဟ ုသင္ထင္သနည္း။

၂။ ဒသမကိန္းမ်ားႏွင္ ့တြက္ခ်က္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေစရန ္အပုိင္းကိန္းက႑တြင္ ေက်ာင္းသား 

မ်ား အေနျဖင္ ့မည္သည့္အေၾကာင္းအရာတို႔ကိ ုသိရွိထားဖုိ႔ လုိအပ္ပါသနည္း။ 

၃။ အပိုင္းကိန္းမ်ားႏွင္ ့ဒသမကိန္းမ်ားကိ ုမ်ားေသာအားျဖင္ ့သီးျခားစီသင္ၾကားသည္။

      ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ေလ့လာၿပီး ယင္းတို႔ႏွစ္ခုအၾကားက ဆက္ႏႊယ္မႈကိ ုစူးစမ္း 

အေျဖရွာၾကည့္ပါ။

၄။ ကိန္းလုံးတညရ္ွရိာတနဖ္ိုး (place value) အေၾကာင္း သရိွိျခင္းအားျဖင္ ့ဒသမကနိ္းမ်ားႏငွ္ ့

ပတ္သက္၍ ေကာင္းစြာသင္ၾကားသင္ယူႏုိင္လာမည္ျဖစ္သည္။ သင႐္ုိးအတြင္း၌ ကနိ္းလံုး

တည္ရွိရာတန္ဖိုးႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး မည္သည့္ေနရာတြင္ သင္ၾကားျပသထားသနည္း။ 

သငၾ္ကားျပသထားသည့္ေနရာကိ ုေဖာထ္တု္ျပသႏိငုရ္န ္ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပု ္ထတဲြင ္

စူးစမ္းအေျဖရွာပါ။

ဤအခန္းငယ္႐ွ ိ ဤေနာက္ဆံုးသင္ခန္းစာတြင ္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ မူလတန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္

ပါဝင္သည္ ့ဂ်ီၾသေမႀတီႏွင္ ့အတိုင္းအတာကိ ုျပန္လည္သုံးသပ္မည္ျဖစ္ၿပီး ၎တို႔၏ ႏွစ္အလိုက္ 

ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တို႔ကိ ု သင္၏နားလည္သေဘာေပါက္မႈအား 

စစ္ေဆးမည္ျဖစ္သည္။
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြငပ္ါဝင္ေသာ ‘ဂ်ဩီေမႀတီႏငွ္ ့အတုိင္းအတာ’ ၏ ႏစွအ္လုိကဘ္ာသာ

ရပ္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ နယ္ပယ္တို႔အတြက ္အေၾကာင္းတရားမ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

၄.၁.၇။ 
ဂ်ီၾသေမႀတီႏွင့္ အတိုင္းအတာကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - အုပ္စုဖြဲ႕လုပ္ငန္း

သင္ခန္းစာတြင ္သင္သည ္ဂ်ီၾသေမႀတီႏွင္ ့အတိုင္းအတာဆိုင္ရာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကိ ုျပန္လည ္

သုံးသပ္ရမည္ျဖစ္သည္။ စာပိဒု၏္ေနာကတ္ြင ္ေဖာ္ျပထားသည္ ့ေမးခြန္းမ်ားကိ ုစဥ္းစားသံုးသပပ္ါ။ 

သင္ခန္းစာ သင္ယူစဥ္အတြင္း ဤေမးခြန္းမ်ားကိ ုသင၏္အပုစ္ုႏငွ္ ့အတန္းတစ္ခုလုံး၌ ေဆြးေႏြးပါ။ 

သင္ခန္းစာ ၿပီးဆံုးသည့္အခါ အိမ္စာအလုပ္ေမးခြန္းမ်ားအတြက ္ သင္၏အေျဖမ်ားကိ ု

မွတ္တမ္းတင္လ်က ္တစ္ဦးခ်င္း အိမ္စာအလုပ္ကိ ုၿပီးစီးေအာင္လုပ္ပါ။

မ်ဥ္းမ်ားႏွင္ ့ေထာင့္မ်ား

၁။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအေနျဖင္ ့ စတုတၳတန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္၌ မ်ဥ္းမ်ား၊ ေထာင့္မ်ားႏွင္ ့

ပတ္သက္ၿပီး မည္သို႔တို႔ကိုသိရွိၿပီး လုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္းရိွမည္နည္း။

ဗဟုဂံမ်ား

၁။ ဂ်ၾီသေမႀတီဘာသာရပအ္တြက ္သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ေရးသားေဖာ္ျပခ်ကမ္ ွႀကယိာမ်ား 

အားလုံးကုိ ဝုိင္းျပပါ။  (ယင္းတုိ႔အား ဤအခန္းငယ္အတြင္း၌ အသုံးျပဳခဲ့ၾကၿပီး ျဖစ္ပါသည္။)  

ဤႀကိယာမ်ားသည္ ဂ်ီၾသေမႀတီအား သင္ၾကားရာတြင္  မည္သို႔အဓိပၸာယ္ 

သက္ေရာက္သည္ဟု ထင္ပါသနည္း။ သင္သည္ အလားတူအဓိပၸာယ္မ်ား ႐ွိေသာ 

အျခားႀကိယာမ်ားကို ေဖာ္ျပႏိုင္သလား။

၂။ ေအာက္ပါတို႔ကိ ု လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန ္ ေက်ာင္းသားမ်ား မည္သည့္အရာကိ ု သိ႐ွိရန ္

လိုသနည္း။

 • ထပိစ္ြန္းမတွမ္်ားႏငွ္ ့အနားအေရအတြက္အေပၚ မူတည္ၿပီး  ႀတဂိမံ်ားႏငွ္ ့စတဂုမံ်ား 

ကို ခြဲျခားေဖာ္ျပႏိုင္ပါသလား။ 

 • ေထာင့္မ်ားႏွင္ ့ အနားမ်ားအေပၚအေျခခံ၍ ႀတိဂံမ်ားကိ ု အမ်ိဳးအစားခြဲျခား 

သတ္မွတ္ပါ။ 
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 • အနားၿပိဳငစ္တုဂမံ်ား (parallelograms) ႏငွ္ ့အနားညအီနားၿပိဳငစ္တုဂ ံ႐ြမ္းဗတမ္်ား 

(rhombuses) ၏ ဂုဏ္သတိၱမ်ားကိ ု ေဖာ္ျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့

မည္သည္ ့ဂုဏ္သတၱိမ်ားကိ ုသိရွိထားရန္ လိုအပ္ပါသနည္း။ 

 • ဗဟုဂံမ်ားကိ ုဖြင့္ဆိုေဖာ္ျပပါ။ 

 • ဗဟုဂံမ်ား၏အတြင္းေထာင့္မ်ား၏ ေပါင္းလဒ္ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ ဥပေဒသကိ ု

ရွင္းျပပါ။ မည္သို႔ေသာ အသိပညာဗဟုသုတတို႔ ရွိေနႏွင့္ဖို႔ လိုအပ္သနည္း။ 

၃။ အတန္းအသီးသီးတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ား ၎ပံုမ်ားကိ ု မည္သို႔ေရးဆြဲရန္ ေမွ်ာ္လင့္ 

ထားသနည္း။

စက္ဝိုင္းမ်ား

၁။ သင္႐ုိးတြင္ စက္ဝိုင္းမ်ားအေၾကာင္းကို အဘယ္ေၾကာင့္ စတုတၳတန္းသို႔ေရာက္မွ 

မိတ္ဆက္ေပးရန္ အၾကံျပဳသည္ဟု သင္ထင္သနည္း။

၂။ စက္ဝိုင္းမ်ားကိုေရးဆြဲရန္ ေပးထားသည့္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

အတန္းလိုက္အခန္းမ်ားရွိ အပိုင္းက႑ကို စစ္ေဆးပါ။ 

ေခါက္ခ်ိဳးညီျခင္း

၁။ ယခင္အတန္းမ်ားတြင္ သင္ၾကားမႈမျပဳဘဲ အဘယ္ေၾကာင့္ တတိယတန္းသို႔ေရာက္သည့္ 

အခ်ိန္မွ ေခါက္ခ်ိဳးညီျခင္းအား သင္ယူသည္ဟု သင္ ထင္ပါသနည္း။

၂။ ေခါက္ခ်ိဳးညီျခင္းတြင္ “ခြဲျခားသိျမင္” ဟူသည့္ ႀကိယာက သင္ၾကားမႈပုိင္းတြင္ မည္သည္ကုိ 

ဆိလုိုေနပါသနည္း။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့မညသ္ညတ္ို႔ကု ိလုပ္ေဆာငရ္န ္ေမွ်ာလ္င္ပ့ါ 

သနည္း။ ယင္းအား စစ္ေဆးၾကည့္ရန္ တတိယတန္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကို 

အသံုးျပဳပါ။ 
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စတုရန္းပံု ကုဗပံုမ်ား (Cubes) ႏွင့္ ေထာင့္မွန္စတုဂံပံု ကုဗပံုမ်ား (Cuboids)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ စတရုန္းပံမု်က္ႏွာျပင ္(၆) ဖက္႐ွိေသာ ကုဗပံမု်ား (cubes) 

ႏင့္ွ ေထာင့္မွန္စတုဂံပုံမ်က္ႏွာျပင္ (၆) ဖက္႐ိွေသာ ကုဗပုံမ်ား (cuboids) ကုိ သတ္မွတ္ခြဲျခား 

ေဖာ္ျပရန္ မည္သည္တို႔ကို သိရွိထားရန္ လိုအပ္ပါသနည္း။ 

၂။ ႏစ္ွဖက္တုိင္းမ်က္ႏွာျပင္မ်ား (nets) တည္ေဆာက္ျခင္းသည္ စတုရန္းပုံကုဗပုံမ်ား (cubes) 

ႏင့္ွ ေထာင့္မွန္စတုဂံပုံကုဗပုံမ်ား (cuboids) ၏ ဂုဏ္သတၱိမ်ားအေပၚတြင္ အဓိကအာ႐ံုစုိက္မႈ 

ကို ျဖစ္ေစသည္။ ဤဂုဏ္သတိၱမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။

အလ်ား၊ အေလးခ်ိန္ႏွင့္ အခ်ိန္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အရာဝတၳဳမ်ား၏အလ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ မည္သည့္ 

အရာကို သင္ယူေနသည္ဟု သင္ထင္ျမင္ယူဆသနည္း။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အရာဝတၳဳမ်ား၏အေလးခ်ိန္ကုိ ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ျခင္းမွ မည္သည့္ 

အရာကို သင္ယူေနသည္ဟု သင္ထင္ျမင္ယူဆသနည္း။

၃။ အလ်ား၊ အေလးခ်ိန္ႏွင့္ အခ်ိန္တို႔အေၾကာင္း သင္ၾကားရာတြင္ မည္သည့္ေန႔စဥ္ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ဆက္စပ္သင္ၾကားသင့္သည္ဟု ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားက 

အၾကံျပဳၫႊန္းဆိုထားပါသနည္္း။

ဧရိယာ

၁။ ဧရိယာအေၾကာင္းေလ့လာမႈကို စတုတၳတန္းတြင္ စတင္မိတ္ဆက္သင္ၾကားသည္။ 

အဘယ္ေၾကာင့္ဟု သင္ထင္ျမင္ယူဆသနည္း။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့စတရုန္း ကလီိမုတီာ (km2) ၊ စတုရန္း စင္တီမီတာ (cm2) ႏွင့္ 

စတုရန္း မီတာ (m2)  စေသာ ယနူစမ္်ားအား အသုံးျပဳ၍ ေထာင္မ့နွစ္တဂု ံဧရယိာဆိငုရ္ာ 

ပုစာၦမ်ားေျဖရွင္းရန္အတြက္ မည္သုိ႔ေသာ အသိပညာဗဟုသုတတုိ႔ ရွိေနရန ္လုိအပ္သနည္း။ 
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ဗဟုဂံမ်ား

၁။ တတိယတန္းႏွင့္ စတုတၳတန္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ်ားပါ သင္ၾကားခ်က္မ်ားအရ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ထုထည္ကို တိုင္းတာရာတြင္ မည္သည့္ယူနစ္မ်ားအား 

အသံုးျပဳရန္ ေမွ်ာ္လင့္သနည္း။

၂။ ထုထည္အေၾကာင္း သင္ၾကားရာတြင္ မည္သည့္ေန႔စဥ္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ဆက္စပ္ 

သင္ၾကားသင့္သည္ဟု ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မွ အၾကံျပဳ ၫႊန္းဆိုထားပါသနည္္း။

ေထာင့္မ်ား

၁။ ေထာင့္မ်ားအေၾကာင္းကို အတုိင္းအတာက႑တြင္ ထည့္သြင္းသင္ၾကားထားသည္။ 

သို႔ရာတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့ဂ်ၾီသေမႀတဘီာသာရပထ္မဲ ွေထာင္မ့်ား အေၾကာင္း 

ကိုလည္း နားလည္ထားရန္ လိုအပ္သည္။ ယင္းအသိပညာႏွင့္ နားလည္မႈအား 

ဂ်ီၾသေမႀတီတြင္ မည္သို႔ အသံုးျပဳပါသနည္း။ 

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၃၆၀ ဒီဂရီ အထိ႐ွိေသာ ေထာင့္မ်ားကို တိုင္းတာတတ္ရန္ႏွင့္ 

ေရးဆြဲတတ္ရန္ လိုသည္။ ၎တို႔သိသင့္ၿပီး ေရးဆြဲႏိုင္သည့္ ေထာင့္မ်ားအားလံုးကို 

စာရင္းျပဳစုေဖာ္ျပပါ။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ား

၁။ မူလတန္း သခ်ၤာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း႐ွ ိအခန္းမ်ားကိ ုစာရင္းျပဳစုေဖာ္ျပပါ။ 

၂။ အတုိင္းအတာအခန္းအတြက္ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကိ ုမည္သုိ႔ စစုည္းစစီဥထ္ားပံကုိ ုရငွ္းျပပါ။

၃။ သငခ္န္းစာေခါင္းစဥတ္စခ္ကုို သငၾ္ကားခ်နိတ္ြင ္ဆရာတစ္ဦးသည္ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္

မည္သည့္အရာကိ ုအာ႐ုံစိုက္သင့္သနည္း။
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ယခုအခါ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ မူလတန္းေက်ာင္းသခၤ်ာဘာသာရပ္အတြက ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင္ ့

စာသင္ႏွစ္မ်ားတစ္ေလွ်ာက္႐ွ ိ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ား၏ အစီအစဥ္ထား႐ွိမႈတို႔ႏွင္ ့ ရင္းႏွီး 

ကြၽမ္းဝင္ၿပီးျဖစ္သည့္အတြက္ သငယ္မူႈကုိ ႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္း သငခ္န္းစာေခါင္းစဥက္ိ ုကိငုတ္ြယရ္န ္

သင့္ေလ်ာ္ၿပီးျဖစ္သည္။ အခန္းငယ္႐ွ ိ ဤသင္ခန္းစာ (၃) ခုအနက ္ ပထမသင္ခန္းစာတြင ္

ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ ႀကိဳတင္စီစဥ္ခ်ိန္၌ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္ ့ ေမးခြန္းမ်ားႏွင္ ့ ျပႆနာရပ္မ်ား၏ 

မူေဘာင္တစ္ရပ္ကိ ု တည္ေဆာက္ရမည ္ ျဖစ္သည္။ ထို႔ေနာက္တြင ္ ေနာက္သင္ခန္းစာ၌ 

ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္တစ္ခု၏တစ္ဝိုက္၌ သင္ခန္းစာအတြဲလိုက္ကိ ု စီစဥ္ေရးဆြဲ 

ရမည္ျဖစ္ၿပီး ေနာက္ဆံုးသင္ခန္းစာတြင ္ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ဤသင္ခန္းစာအတြဲသို႔ မိတ္ဆက္သည္ ့

သင္ခန္းစာတစ္ခုကိ ုအေသးစိတ ္စီစဥ္ေရးဆြဲရမည္ျဖစ္သည္။

၄.၂။ သင္ယူမႈကို ႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိ ု ေရးသားရန္အတြက ္ လုပ္ေဆာင္မႈျပႀကိယာမ်ားကိ ု အသံုးျပဳ 

တတ္မည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင ္ ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔သည ္ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ စီစဥ္ေရးဆြဲခ်ိန္တြင ္ ေမးျမန္းရမည္ ့

အဓိကက်ေသာ ေမးခြန္းမ်ားႏွင္ ့ သင္ခန္းစာအစီအစဥ္မ်ား၏ အဓိကပါဝင္ေသာအရာမ်ားကိ ု

စူးစမ္းေလ့လာမည္ျဖစ္သည္။ ကြၽႏ္ပုတ္ို႔သည ္သခၤ်ာသငခ္န္းစာမ်ားအတြက ္သင္ယူမႈရည္မွန္းခ်က္ 

မ်ားအား ျပဳစုေရးသားရာတြင ္ အသံုးျပဳသည္ ့ လုပ္ေဆာင္မႈျပစကားလံုးအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု စူးစမ္း 

ေလ့လာမည္ျဖစ္သည္။

၄.၂.၁။ 
သခ်ၤာသင္ခန္းစာတစ္ခုတြင္ ပါဝင္သည့္ အရာမ်ား
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

သင္သည္ မလူတန္းသခၤ်ာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း၏ အတန္းလိက္ုရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ားႏငွ္ ့၎ရည္မွန္းခ်က္ 

မ်ားကိ ု ခြဲေဝထည့္သြင္းထားသည္ ့ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မ်ား အက်ံဳးဝင္ေသာ ဒုတိယတန္း 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္၏ အပိုင္းက႑ကိ ုျပန္လည္သံုးသပ္ရမည္ျဖစ္သည္။

စာ႐ြက္စာတမ္းႏွင္ ့ စာပိုဒ္တြင ္ သင္ရွာေဖြေတြ႕႐ွိႏိုင္သည္ ့ လုပ္ေဆာင္မႈျပစကားလံုးမ်ားကိ ု

မ်ားႏိငုသ္ေလာက ္မ်ားမ်ား စာရင္းျပဳစုေဖာ္ျပပါ။ ကားခ်ပႀ္ကီးႏစွခ္ကုိ ုျပဳလုပ္ပါ။ ကားခ်ပတ္စခ္တုြင ္

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမ ွေယဘုယ်သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိ ုေဖာ္ျပၿပီး ေနာက္တစ္ခုတြင ္သခၤ်ာဆိုင္ရာ 

လုပ္ေဆာင္မႈျပႀကိယာမ်ားကိ ု ေဖာ္ျပကာ ဤလုပ္ေဆာင္မႈျပႀကိယာအသီးသီးအတြက ္

အသံုးျပဳႏိုင္သည္ ့သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ နမူနာမ်ားျဖင္ ့လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ရွင္းျပပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - အုပ္စုဖြဲ႕လုပ္ငန္း

ယခုအခါတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့ ္ သင႐္ုိးၫႊန္းတမ္းႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ို႔အေပၚ 

ျပန္လည္သံုးသပ္လုပ္ေဆာင္ၿပီး ယင္းတို႔၏ ဖြဲ႕စည္းပံုကုိ ရွင္းျပေပးရမည္။ ခြဲေဝေပးထားသည့္ 

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္အလိုက္ သင္ယူၾကရမည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုလည္း ရွင္းျပရမည္။ 

ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိ ုစဥ္းစားသံုးသပ္၍ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိုရမည္။

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

 • သင္ယူမႈႈကို ႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္းတြင္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို ကၽြႏ္ုပ္တို႔သံုးႏႈန္းဖြင့္ဆိုမည့္ 

ႀကိယာမ်ားႏွင့္ ေဖာ္ျပျခင္းျဖင့္ အစျပဳကာ မည္သည့္သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားက 

ေမွ်ာ္မွန္းရလဒ္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီသင့္ေလ်ာ္မႈအရွိဆံုးျဖစ္သည္ကို ေလ့လာရမည္ 

ျဖစ္ပါသည္။ 

 • ဘာသာရပမ္်ားအားလုံး၌ ကြၽႏ္ပုတ္ို႔အသုံးျပဳသည္ ့ေယဘယု်ႀကယိာမ်ား အမ်ိဳးမ်ိဳး႐ွသိည။္ 

သင္သည္ Bloom ၏ မ်ိဳးခြဲပညာ (taxonomy) အား စူးစမ္းေလ့လာျခင္းမွ ေတြ႕႐ွိရေသာ 

ဤႀကိယာမ်ားကုိ မွတ္မိပါလိမ့္မည္။ ၎တုိ႔သည္ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈစြမ္းရည္၏ ကၽြမ္းက်င္ 
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အဆင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးအေပၚ မူတည္လ်က္ သ႐ုပ္ေဖာ္ျပသသည့္ ႀကိယာမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

၎တို႔မွာ သတ္မွတ္ေဖာ္ျပသည္၊ နားလည္သေဘာေပါက္သည္၊ ရွင္းျပသည္၊ စူးစမ္း 

ေလ့လာသည္၊ ေဖာ္ျပသည္၊ သ႐ုပ္ခြဲေလ့လာသည္ စသည္တို႔ကဲ့သို႔ေသာ 

စကားလံုးမ်ားျဖစ္သည္။

 • သခ်ၤာဘာသာရပအ္တြက္ အထူးသီးသန္႔အသုံးျပဳႏိငု္ေသာ စကားရပမ္်ားလည္း ရွိေနေသး 

သည္။ တြက္ခ်က္၊ လြယ္ကူရွင္းလင္းေစ၊ ေျဖရွင္း၊ တြက္ခ်က္၊ ကြဲျပားေစ၊ သက္ေသျပ 

စသျဖင့္။ သခ်ၤာဆရာ၊  ဆရာမမ်ားသည့္ ႀကိယာတိုင္း၏ အဓိပၸာယ္ ႏွစ္ရပ္စီတိုင္းႏွင့္ 

အကၽြမ္းဝင္မႈ ရိွရပါမည္။ 

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း

 • ကာလတစ္ခုအတြက္ျဖစ္ေစ၊ တစ္ပတ္၊ တစ္လ၊ ႏွစ္တစ္ႏွစ္တာအတြက္ျဖစ္ေစ 

သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုေရးဆြၾဲကရာတြင ္ဆရာမ်ားအေနျဖင္ ့သင႐္ုိးၫႊန္းတမ္းမ ွအၾကံဉာဏက္ိ ု

ရယူၾကရပါသည္။ သင္၏ခ်ဥ္းကပ္မႈအတြက္ လမ္းၫႊန္မႈေကာင္းမ်ားႏွင့္ အၾကံဉာဏ္မ်ား 

ရရွိေစရန္ သခ်ၤာေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကိုလည္း အသံုးျပဳသင့္သည္။ 

 • သင့္ေလ်ာ္သည့္ႀကိယာမ်ားကို အသံုးျပဳ၍ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္တစ္ခုအတြက္ သင္ယူမႈ 

ရလဒမ္်ား အစုတစ္စုကုိ ေရးသားပါ။ အကယ္၍ သင္သည္ အေၾကာင္းအရာေခါင္းစဥ္တစ္ခုကုိ 

သင္ခန္းစာ (၅) ခုျဖင့္ သင္ၾကားရန္ စီစဥ္ထားလွ်င္ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီအတြက္ ေခါင္းစဥ္မွာ 

မည္သည့္ေခါင္းစဥ္ ျဖစ္မည္နည္း။ ဤသင္ခန္းစာမ်ားအတြက္ တိတိက်က် 

သတ္မွတ္ထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

သင္ယူမႈကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဤသငခ္န္းစာေခါင္းစဥအ္ား စတင္မသင္ယူမီ မည္သည့္အရာကုိ 

သိ႐ွိရန ္လိုအပ္သနည္း။ 

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ သင္ယူမႈရလဒ္အျဖစ ္ မည္သည့္အရာကိ ု လုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္း 

႐ွိမည္နည္း။ 
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 • ဆရာမ်ားအေနျဖင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၌ ယခင္တည္းက႐ွိၿပီးျဖစ္ေသာ ကြၽမ္းက်င္မႈ 

စြမ္းရည္မ်ားႏွင္ ့အသိပညာမ်ား ႐ွ/ိမ႐ွ ိမည္သို႔သိႏိုင္မည္နည္း။

 • ဆရာမ်ားအေနျဖင္ ့ သင ္ စတင္သင္ၾကားသည္ ့ အရာကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ 

သေဘာေပါက္မႈ ႐ွ/ိမ႐ွ ိမည္သို႔သိႏိုင္မည္နည္း။

သင္ၾကားေရး နည္းစနစ္မ်ား

 • သြင္ျပင္အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိေနေသာ ေခါင္းစဥ္မ်ားအလိုက္ မည္သည့္ခ်ဥ္းကပ္နည္းႏွင့္ 

သင္ၾကားေရးနည္းစနစ္မ်ားက အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္း ျဖစ္မည္နည္း။ သင့္အေနျဖင့္  

(ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား၊ ပံုႏွိပ္စာရြက္အပိုင္းအစမ်ား စသျဖင့္) မည္သည္တို႔ကို  

ျပင္ဆင္ထားရန္လိုအပ္ပါသနည္း။

 • ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္ပါဝင္စားေစရန္ႏွင့္ သူတို႔ကို နားလည္သေဘာေပါက္ဖို႔ႏွင့္ 

လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္ဖို႔ လံုေလာက္သည့္ အခ်ိန္ကိုလည္း ေပးရန္ သင့္အေနျဖင့္ 

လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ဟန္ခ်က္ညီမွ်ေအာင္ စီစဥ္ႏိုင္ပါသလား။

အစီအစဥ္မ်ားကိ ုေျပာင္းလဲျခင္း

 • သင္၏ အစီအစဥ္ကို အေျပာင္းအလဲလုပ္ရန္အတြက္ လိုအပ္ပါသလားႏွင့္/ သို႔မဟုတ္ 

ယင္းသုိ႔ ေျပာင္းလဲမႈလုပ္ေဆာင္ရန္ ေကာင္းပါသလား။

 • မည္သည့္အခ်က္မ်ားက   အေျပာင္းအလဲလုပ္ရန္ လိုအပ္ေစသည့္အေၾကာင္း 

အခ်က္မ်ားျဖစ္ပါ သနည္း။ 

 • သင္ခန္းစာတစ္ခုအတြက္ သင့္မွာ အခ်ိန္မရွိေတာ့သည့္အခါမ်ိဳးတြင္ မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ 

မည္နည္း။ 

 • အခ်ိဳ႕ေသာေက်ာင္းသားမ်ားက အျခားသူမ်ား လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္အခ်ိန္အတြင္း  

ေစာလ်င္စြာျဖင့္ ၿပီးစီးသြားပါက သင္မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ပါမည္နည္း။ 
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိ ု ေအာင္ျမင္ရ႐ွိေစရန ္ သင့္ေလ်ာ္ေသာသင္ၾကားမႈႏွင္ ့ သင္ယူမႈ 

နည္းလမ္းမ်ားကိ ုအသုံးျပဳ၍ သငခ္န္းစာမ်ား၏ အစအီစဥထ္ား႐ွမိႈကိ ုဖြ႕ဲစည္းတည္ေဆာက္ 

တတ္မည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင ္ ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔သည ္ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ စီစဥ္ေရးဆြဲခ်ိန္တြင ္ ေမးျမန္းရမည္ ့

အဓိကက်ေသာ ေမးခြန္းမ်ားႏွင္ ့ သင္ခန္းစာအစီအစဥ္မ်ား၏ အဓိကပါဝင္ေသာအရာမ်ားကိ ု

စူးစမ္းေလ့လာမည္ျဖစ္သည္။ ကြၽႏ္ပုတ္ို႔သည ္သခၤ်ာသငခ္န္းစာမ်ားအတြက ္သင္ယူမႈရည္မွန္းခ်က္ 

မ်ားအား ျပဳစုေရးသားရာတြင ္ အသံုးျပဳသည္ ့ လုပ္ေဆာင္မႈျပႀကိယာအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု

စူးစမ္းေလ့လာမည္ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - သင္ခန္းစာမိတ္ဆက္

ယခုအထိ အခန္း (၄) တြင ္သင္၏သင္ယူမႈကုိ စဥ္းစားသုံးသပၾ္ကည္လ့်က ္သင္၏ ထင္ျမင္ခ်က္တြင္ 

မည္သည္ ့အရာက ေကာင္းမြန္ေသာ သခၤ်ာသင္ခန္းစာတစ္ခုကိ ုျဖစ္ေစသနည္း။

၄.၂.၂။ 
သင္ခန္းစာမ်ား၏ ေရွ႕ေနာက္ထားရွိမႈ အစီအစဥ္ကို ႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္း
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိုေရးသားရန္အတြက ္လုပ္ေဆာင္မႈျပႀကိယာမ်ားကိ ုအသံုးျပဳတတ္ 

မည္။

• သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား ေအာင္ျမင္ရ႐ွိေစရန ္ သင့္ေလ်ာ္သည္ ့ သင္ၾကားမႈႏွင့္သင္ယူမႈ 

နည္းလမ္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳတတ္မည္။

• သင္ခန္းစာတစ္ခုကိ ုဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္တတ္မည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင ္သင္သည္ ၿပီးခဲ့သည့္သင္ခန္းစာတြင္ သင္ႀကိဳတင္စီစဥ္ခဲ့သည္ ့သင္ခန္းစာ 

အတြဲမ်ား အတြက ္မိတ္ဆက္သင္ခန္းစာတစ္ခုျဖစ္သည့္ (၄၀) မိနစ္ၾကာ သင္ခန္းစာ တစ္ခုကိ ု

အေသးစိတ ္စီစဥ္ေဖာ္ျပ၍ စတင္လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - အုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ အုပ္စုဖြဲ႕တင္ဆက္ျခင္း

ၿပီးခဲ့သည့္သင္ခန္းစာတြင ္ သင္ရ႐ွိခဲ့သည္ ့ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိ ု အသံုးျပဳလ်က ္ သင္ခန္းစာ 

အတြဲမ်ားကိ ု ပို၍အေသးစိတ္ႀကိဳတင္စီစဥ္ရန ္ အုပ္စုျဖင့္ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ပါ။ သင္သည ္

ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္ပါဝင္စားၿပီး ပါဝင္ပတ္သက္လာေစဖို႔ ေသခ်ာေစရန ္ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီ 

အတြက ္ အေၾကာင္းအရာႏွင္ ့ ခ်ဥ္းကပ္မႈကိ ု စဥ္းစားသုံးသပ္သင့္သည္။ သင္သည ္ ၿပီးခဲ့သည့္ 

သင္ခန္းစာတြင္ ေပၚေပါက္လာသည့္ ေမးခြန္းမ်ားအားလုံးကိလုည္း ထည္သ့ြင္းစဥ္းစားသင္သ့ည။္

၄.၂.၃။ 
မိတ္ဆက္သင္ခန္းစာတစ္ခု ႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္း
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - သင္ခန္းစာမိတ္ဆက္

ၿပီးခဲ့သည္ ့ ေနာက္ဆံုးသင္ခန္းစာမ ွ သင္ခန္းစာႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္းအေၾကာင္း ႏွင့္ပတ္သက္၍ 

သင္မည္သည့္အရာကိ ု မွတ္မိသနည္း။ သင့္အေနျဖင္ ့ ႀကိဳတင္စီစဥ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္၏ မည္သည့္ 

အစိတ္အပိုင္းမ်ားကိ ု စိန္ေခၚမႈ အခက္အခဲအျဖစ ္ ေတြ႕႐ွိရသနည္း။ သင ္ မည္သည့္အရာကို 

လုပ္ေဆာင္ရန ္ယံုၾကည္မႈ႐ွိသနည္း။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီအလိုက ္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းႏွင္ ့

တင္ဆက္ျပသျခင္းမ်ား

ဤအခ်ိန္သည ္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ကိ ု သင့ ္ အေနႏွင့္သင္ၾကားသည္ ့ ပထမဆံုးအႀကိမ္ျဖစ္ၿပီး 

သင္အ့ေနျဖင္ ့ကြဲျပားသည္ ့ခ်ဥ္းကပန္ည္းတစခ္ကုိ ုစမ္းသပလ္ပု္ေဆာငခ္်ငစ္တိ ္႐ိွမည္ျဖစ္သည္။ 

သင ္မည္သည့္ေနရာမ ွစတင္မည္နည္း။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မ်ားကိ ုတစ္ခ်က္ျပန္ၾကည့္ပါ။ 

အျခားဆရာမ်ားႏွင္ ့ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ပါ။ စိတ္ကူးအၾကံဉာဏ္မ်ားရေစရန ္အင္တာနက္ေပၚတြင ္

သုေတသနျပဳလုပ္ပါ။ ထို႔ေနာက္တြင ္ သင္ခန္းစာ ေခါင္းစဥ္ကိ ု ျခံဳငံုမိေစရန ္ သင္၏အုပ္စု၏ 

အစီအစဥ္ကိ ုအသံုးျပဳပါ။

သင္၏မိတ္ဆက္သင္ခန္းစာအတြက ္အေသးစိတ္အစီအစဥ္တစ္ခုကိ ုေရးဆြဲပါ။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ ေမးခြန္းမ်ား

၁။ သငယူ္မႈရလဒမ္်ားကိုေရးသားသည္အ့ခါ ဆရာမ်ားသည ္ႀကယိာမ်ားကိ ုသံုးစြသဲင့သ္ည။္ 

သခၤ်ာဘာသာရပ္အတြက ္ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိုေရးသားရန ္ မည္သည့္ႀကိယာမ်ားကိ ု

ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သနည္း။

၂။ သင္ခန္းစာအစီအစဥ္တစ္ခုကိ ု ေရးဆြဲျခင္းႏွင္ ့ ကြဲျပားသည္ ့ သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ သင္ယူမႈ 

ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားအား စဥ္းစားသံုးသပ္ျခင္းသည ္ ထိေရာက္သည္ ့ သင္ၾကားမႈႏွင္ ့

သင္ယူမႈျဖစ္ေစရန္ ေသခ်ာေစသည့္ အလြနအ္ေရးႀကီးေသာ အပုိင္းက႑တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

သင္မည္သည့္ေနရာမွ စတိကူ္း စတ္ိသန္းေကာင္းမ်ားႏငွ္ ့အၾကဉံာဏမ္်ား ရ႐ွိႏိငုမ္ညန္ည္း။
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သခ်ၤာဘာသာရပ္သင္ဆရာမ်ားသည္ သတုိူ႔၏ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔ျဖစ္ႏိငုသ္ည္ ့အေကာင္း 

ဆံုး သခ်ၤာပညာရွင္မ်ား ျဖစ္လာေစရန္ႏွင္ ့သခ်ၤာပညာကိ ုစိတ္ပါဝင္စားမႈ႐ွိလာေစရန ္စိတ္ဓာတ္ 

လံႈ႕ေဆာ္ေပးရမည္ ့ စိန္ေခၚမႈ႐ွိသည္။ ၎တြင ္ ပထမစာသင္ႏွစ္ဝက္၏ စာသင္ကာလတြင ္

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ထည္သ့ြင္းသငၾ္ကားခဲသ့ည္အ့တိငု္း ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုစတိပ္ါဝငစ္ားေစၿပီး 

သူတို႔၏ သခ်ၤာဆိုင္ရာ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈကိ ု ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေစသည္ ့ သင္ၾကားမႈနည္းလမ္းမ်ားႏွင္ ့

ခ်ဥ္းကပ္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးပါဝင္သည္။ သို႔ရာတြင ္ သင္ၾကားမႈ နည္းလမ္းခ်ည္းသက္သက္ႏွင္ ့

မလံုေလာက္ေပ။ ဤအခန္းငယ္တြင္ပါဝင္သည္ ့သင္ခန္းစာ (၄) ခုသည ္စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္မႈ 

သီအိုရီအခ်ိဳ႕ကိ ု စူးစမ္းေလ့လာသည္။ ထို႔ျပင ္ ဆရာမ်ားအေနျဖင္ ့ စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္မႈ၊ 

စိတ္ပညာရပ္တြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္၌ သခ်ၤာဘာသာရပ္သင ္

ဆရာမ်ား၏ ပါဝင္ပတ္သက္မႈႏွင္ ့ဂီတကိုအသံုးျပဳ၍ စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ေပးၿပီး သင္ၾကားသည္ ့

ဖနတီ္းႏုိငစ္ြမ္း ႐ွိေသာ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕တို႔အား သတိျပဳလ်က ္မညသ္ို႔သငၾ္ကားေပးႏိငုပ္ံကုိလုည္း 

စူးစမ္းေလ့လာ သည္။ 

၄.၃။ စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္မႈ 

ဤမိတ္ဆက္သင္ခန္းစာတြင ္သင္သည ္စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္မႈနယ္ပယ္တြင ္သေဘာတရားႏွင္ ့

လက္ေတြ႕ကုိ အႏစွခ္်ဳပ ္ေဖာ္ျပရနႀ္ကိဳးပမ္းထားသည္ ့စာတမ္းငယ္တစ္ေစာငက္ိ ုဖတ္႐ႈ၊ သံုးသပ၊္ 

ေဆြးေႏြးရမည္ျဖစသ္ည။္ သင္ခန္းစာတြင္ စတ္ိဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ေပးသည္ ့စာသင္ခန္းတစ္ခုဖန္တီးရန္ 

အဓိကလုိအပ္ခ်က္မ်ား ပါဝင္အက်ံဳးဝင္ေစရန္ႏွင္ ့ ေနာက္လာမည့္သင္ခန္းစာမ်ားအတြက ္

သေဘာထားတစ္ခ ုခ်မွတ္ေပးရန ္ရည္႐ြယ္၍ စီစဥ္ထားသည္။

၄.၃.၁။ 
စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္မႈကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း- 
သေဘာတရားႏွင့္လက္ေတြ႕
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• မလူတန္းပညာေရးႏငွ္ ့သကဆုိ္င္ေသာ စတ္ိဓာတလ္ံႈ႕ေဆာ္ေရးဆုငိရ္ာ စတိပ္ညာသီအုရိကီိ ု

ရွင္းျပတတ္မည္။

• သခၤ်ာသင္ခန္းစာမ်ားတြင ္ စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ေရးကိ ု လြယ္ကူေခ်ာေမာေစရန္အတြက ္

ႀကိဳတင္၍ လိုအပ္ခ်က္အခ်ိဳ႕ကိ ုေဖာ္ျပတတ္မည္။

မိတ္ဆက္

ဤမိတ္ဆက္ သင္ခန္းစာတြင္ ကြၽႏ္ပုတုိ္႔သည ္စတိဓ္ာတလ္ံႈ႕ေဆာမ္ႈဆိသုညမ္ွာ မညသ္ည္အ့ရာႏငွ္ ့

လူသားစိတ္ပညာသည္ မည္သည္တို႔မွ အေျခတည္ေပၚေပါက္လာသည္တို႔အေပၚ 

သေဘာထားအျမင္တစ္ရပ္ကိ ု စဥ္းစားသံုးသပ္သည္။ ေနာက္လာမည့္သင္ခန္းစာ (၃) ခုတြင ္

သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္၌ ပါဝင္ပတ္သက္ေသာသူမ်ားအားလံုးက စိတ္ဓာတ္ 

လံႈ႕ေဆာ္မႈအား ႏွစ္သက္လက္ခံမွသာလွ်င ္ စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္မႈသည ္ ၎၏အႀကီးမားဆံုး 

အျပဳသေဘာေဆာငသ္ည္ ့ရညမ္နွ္းခ်ကက္ိ ုေရာက္႐ိွသည္ ဆုိသညကုိ္ နားလည ္သေဘာေပါက္ 

ေစရန္ ကြၽႏ္ပုတ္ို႔သည ္လက္ေတြ႕က်ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကိ ုထည္သ့ြင္း စဥ္းစားရမည္ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

စာသင္ေက်ာင္း၌ သင၏္သခ်ၤာသငခ္န္းစာမ်ားကိ ုျပန္ေျပာင္းေတြးၾကည္ပ့ါ။ မလူတန္းေက်ာင္းတြင ္

ထိုသင္ခန္းစာမ်ားကိ ု ႀကိဳးစားေလ့လာရန ္ သင့္ကိ ု မည္သည့္အရာက လံႈ႕ေဆာ္ေပးခဲ့သနည္း။ 

သို႔မဟုတ ္ သင္သည ္ ႀကိဳးစားရန ္ လံႈ႕ေဆာ္မႈကိုမခံရျခင္း ႐ွိေကာင္း႐ွိႏိုင္သည္။ အကယ္၍ 

ထိုသုိ႔ျဖစ္လွ်င ္သင္သည ္အဘယ္ေၾကာင္ ့လံႈ႕ေဆာ္မႈ မခံခဲ့ရသနည္း။
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စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္မႈကို ျမႇင့္တင္ျခင္း

ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္မႈဆိုင္ရာ စိတ္ပညာအေပၚ ရွင္းလင္းသည့္အျမင္တစ္ရပ ္

ရ႐ွိသည့္အခါ ငယ္႐ြယ္ေသာေက်ာင္းသားမ်ားအား စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္ေပးရန ္အေထာက္အကူ 

ျပဳသည္ ့ ‘႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ သခ်ၤာ’ (Physical Mathematics) ကဲ့သို႔ေသာ နည္းလမ္းမ်ားအား 

အသံုးျပဳရန ္ၾကည့္႐ႈရလိမ့္မည္ ျဖစ္သည္။ ငယ္႐ြယ္ေသာေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ၾသဇာအာဏာ 

႐ွိေသာ ပုဂၢဳိလ္မ်ားအား အလြန္ပင ္အထင္ႀကီးေလ့႐ွိၾကသည္။ သို႔ျဖစ္၍ သူတို႔သည ္ထိုပုဂိၢဳလ္ 

မ်ားအား စံျပပုဂိၢဳလ္မ်ားအျဖစ္သတ္မွတ္၍ အတုခိုးရန ္ပို၍ ျဖစ္ႏိုင္ဖြယ္ရာ႐ွိသည္။ ထိုအေၾကာင္း 

ေၾကာင္ ့ ဆရာမ်ားကိုလည္း သင္ခန္းစာမ်ားႏွင္ ့ သင္ယူမႈတြင ္ ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္ဖို႔ စိတ္ဓာတ္ 

လႈ႕ံေဆာ္ေပးရန ္အေရးႀကီးသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့သငခ္န္းစာမ်ားသည ္ပါဝင္ေဆာင႐္ြက္သ ူအားလံုး၏ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ဗဟိုခ်က္မရပ္ဝန္း (zone of proximal development) (Vygotsky၊ ၁၉၇၈) တြင ္

အလုပ္လုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ သင္ၾကားမႈသည ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈရည္မွန္းခ်က္မ်ားသို႔ 

ေရာက္႐ွိရန္ဆိုလွ်င ္စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္ေပးသည္ ့သင္ခန္းစာမ်ားသည ္-

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင္ ့ဆရာမ်ား ႏွစ္ဦးစလံုး သိ႐ွိၿပီးျဖစ္သည့္အရာႏွင္ ့ဆက္စပ္မႈ႐ွိရမည္ 

ျဖစ္သည္။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္ ့ဆရာမ်ားအား ‘အျခားသ’ူ ထံမွေလ့လာသင္ယူရန္ စည္း႐ုံးသမိ္းသြင္း 

ရမည ္ ျဖစ္သည္။ (ဆရာမ်ားသည ္ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ လမ္းၫႊန္ျပသေသာ္လည္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင္ ့ဆရာမ်ားသည ္တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး သိနားလည္မႈအေပၚတြင ္အေျခခံ 

သည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင ္ ဆရာမ်ားက ‘ေက်ာင္းသား’ တစ္ဦး၏အခန္းက႑မ ွ ပါဝင္ၿပီး 

တစ္ခါတစ္ရံတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားက ‘ဆရာ’ တစ္ဦး၏ အခန္းက႑မ ွပါဝင္သည)္။ 

၃။ ေက်ာင္းသားတိုင္း၊ ဆရာတိုင္းႏွင့္တကြ စာသင္ခန္းယဥ္ေက်းမႈအတြက ္ ရလဒ္သည ္

အျပဳသေဘာေဆာင္သင့္ၿပီး ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကိ ုကူညီရမည္ျဖစ္သည္။ 
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စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ေခါင္းေဆာငမ္ႈဗဟိ ု(Leadership-central) (၂၀၁၈) က စတ္ိဓာတလ္ႈ႕ံေဆာမ္ႈကုိ ‘တစ္စုံတစ္ဦးက 

တစ္စံုတစ္ရာေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖင္ ့ ျပဳမူရန္အတြက ္ လိုအပ္သည့္အားထုတ္မႈကိ ု

ျဖစ္ေပၚေစသည္ ့ ေယဘုယ်ဆႏၵတစ္ခု၊ လိုအပ္ခ်က္တစ္ခ ု (သို႔မဟုတ)္ လိုလားမႈတစ္ခုအျဖစ ္

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုသည္။ ယင္းမွာ လုပ္ရပ္တစ္ခု၏ေနာက္၌ အေၾကာင္းရင္းတစ္ခ ုအမွန္တကယ္ 

႐ွိသည္ဟ ုဆိုလုိသည္။ ၎အေၾကာင္းရင္းသည ္တကယ္တမ္းအားျဖင္ ့ေစ့ေဆာ္မႈ တစ္ခုျဖစ္ၿပီး 

၎ေစ့ေဆာ္မႈက စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္မႈဆိုင္ရာ သိမႈျဖစ္စဥ္ကိ ု ေမာင္းျဖဳတ္ေပးလိုက္ၿပီး 

၎သိမႈျဖစ္စဥ္က လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္အား ထိုေစ့ေဆာ္မႈအေပၚတြင ္ ျပဳမႈလုပ္ေဆာင္ရန ္

ေခၚေဆာင္သြားသည္။’ 

စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈသည ္ ‘လြတ္လပ္ေသာစိတ္ဆႏၵ႐ွိမႈ’ (agency) ႏွင့္ မတူကြဲျပားမႈရွိသည္။ 

လြတ္လပ္ေသာ စိတ္ဆႏၵ႐ွိမႈသည ္ အေျခအေနတစ္ရပ္႐ွ ိ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု

အသိႏိုးၾကားစြာျဖင္ ့ သိျမင္နားလည္ျခင္းမ ွ ျဖစ္ေပၚလာသည္။ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ 

လြတ္လပ္ေသာစိတ္ဆႏၵ႐ွိမႈကိ ု ခံစားရသည့္အခါ ေ႐ြးခ်ယ္မႈ တစ္ခုကိုျပဳလုပ္၍ 

အျပဳအမူကိုလမ္းၫႊန္ရန ္ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏စိတ္စြမ္းအားကိ ုအသံုးခ်သည္။ (Wilbraham ၊၂၀၀၄)

စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈတြင ္ လူတစ္ဦးက သတိျပဳသိ႐ွိေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင္ ့ ေစ့ေဆာ္မႈ 

ကဲ့သို႔ေသာ အသိစိတ္၏ ေအာက္၌ အလုပ္လုပ္ေနသည့္အရာမ်ား ပါဝင္သည္။ ထိုအရာမ်ားကိ ု

ျဖစ္႐ိုးျဖစ္စဥ္အျဖစ ္လက္ခံထားၿပီး ေမးခြန္းလည္းမထုတ္ (သို႔မဟုတ)္ အသိစိတ္ႏိုးၾကားစြာျဖင္ ့

စဥ္းစားဆင္ျခင္ျခင္းလည္း မျပဳေပ။ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈအေပၚ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္က 

သက္ရွိမ်ားအားလံုးသည ္ ထုိထိုေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ျပဳမူရန ္ လံႈ႕ေဆာ္ျခင္းခံရေၾကာင္း 

ျပဆိုသည္။ သို႔ေသာ္လည္း အဘယ္ေၾကာင္ ့ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ လံႈ႕ေဆာ္ျခင္းခံရေၾကာင္းကိုမ ူ

လံုးဝမျပဆိုေပ။ စတိဓ္ာတလ္ႈ႕ံေဆာမ္ႈသည ္အသက္ရွင္ရပ္တည္ေရးအတြက္ အခ်က္အခ်ာက်ၿပီး 

လူသားမ်ားသည ္ လူအခ်င္းခ်င္း စုေဝးေနထိုင္ၾကေသာေၾကာင္ ့ ဤစိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈသည ္

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင္ ့စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာတံု႔ျပန္မႈႏွင္ ့ဆက္စပ္သည္ဟ ုအဆိုျပဳတင္ျပသည္။
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ဆက္လက္ရွင္သန္ႏိုင္ေရး- စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈ၏ အေၾကာင္းရင္း။

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ႏွင္ ့

၎စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္မႈႏွင့္အတ ူ အလုပ္လုပ္ရန ္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ ဆန္႔က်င္ဘက္မ်ားအၾကား 

အျပန္အလွန ္ တံု႔ျပန္ဆက္ဆံမႈမ်ားကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္ရန္လိုအပ္သည္။ သင္ယူမႈႏွင္ ့

သင္ၾကားမႈတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သင္ယူ၍ တုိးတက္သြားႏိငုစ္ြမ္းမ႐ွိေသးမ ီမၾကာခဏပင္ 

‘ေရွ႕မဆက္ႏိုင္ဘဲ ရပ္တန္႔ေနမႈ’ကိ ု မၾကာခဏ ေတြ႕ၾကံဳခံစားရသည ္ (Oakle၊ ၂၀၁၄)။ 

စတ္ိဓာတလ္ႈ႕ံေဆာမ္ႈသည ္ဆကလ္က ္ရငွသ္န္ႏိငု္ေရးႏငွ္ ့အသိအမွတ္ျပဳျခင္းခံရရန္ လိအုပမ္ႈတို႔ႏငွ္ ့

အတြင္းက်က်ဆက္စပ္ေနသည္။ ကေလးငယ္မ်ားသည္ ဆရာမ်ားအပါအဝင ္ လူသားအားလံုး 

ကဲ့သို႔ပင ္ ဝိုင္းပယ္ထားျခင္းခံရမည္ကိ ု ေၾကာက္႐ြံ႕ၿပီး အသိအမွတ္ျပဳခံခ်င္ၾကသည္။ 

ထို႔အတြက္ေၾကာင္ ့ စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ေပးသည္ ့ သင္ယူမႈႏွင္ ့ သင္ၾကားမႈလုပ္ငန္းစဥ္သည ္

အလြန္အေရးႀကီးသည္။ ၎သည ္ ကေလးမ်ား၏ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင္ ့ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 

က်န္းမာေရးႏွင္ ့ ပတ္သက္၍သာမက ဆရာမ်ား၊ စာသင္ခန္းအတြင္း တက္တက္ႂကြႂကြ႐ွိမႈ၊ 

ရပ္႐ြာအသိုင္းအဝိုင္းႏွင္ ့လူ႔အဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ပတ္သက္၍လည္း အေရးပါသည္။

အသိအမွတ္ျပဳခံရျခင္း၊ ဝိငု္းပယ္ခရံျခင္းတို႔ႏငွ္ ့ပတသ္က္သည္ ့အယအူဆမ်ားကိ ုထူးထူးျခားျခား 

ေအာင္ျမင္မႈ ရ႐ွိသည့္အခါမ်ားႏွင္ ့ (သို႔မဟုတ)္ ပဋိပကၡမ်ားအတြင္း ဝိုင္းပယ္ခံရသည့္အခါမ်ား 

မွလြဲ၍ အသိႏုိးၾကားစြာျဖင္ ့ စဥ္းစားျခင္း (သို႔မဟုတ)္ ေျပာဆိုျခင္း မ႐ွိသေလာက္ျဖစ္သည္။ 

ဤအယူအဆ ႏွစ္မ်ိဳးစလံုးကုိ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ စိတ္အတြင္း၌ ျဖစ္ေပၚသည္ ့ ပုဂၢလိက 

စတိပ္ိငု္းဆိငုရ္ာ ႐နု္းကနလ္ႈပရ္ွားမႈတစခ္အုျဖစသ္ို႔ လံုးလံုးလ်ားလ်ား ေလွ်ာမ့ခ်ႏိငုသ္လိ ု၎တို႔ကိ ု

တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ုသီးျခားစီျဖစ္ပ်က္ေနသည့္အရာမ်ားအျဖစ ္ နားမလည္ႏိုင္ေပ။ Sembou သည ္

Hegel ၏ ‘အသိအမွတ္ျပဳခံရရန္ ႐နု္းကနလ္ႈပရ္ွားမႈ’ ၏ အယူအဆကုိ ဤကဲသ့ို႔ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိ၍ 

အသံုးျပဳခဲ့သည္။’ ‘အသိအမွတ္ျပဳခံရရန ္႐ုန္းကန္လႈပ္ရွားမႈ’ ဟူေသာ ေဝါဟာရ၏ဆိုလိုခ်က္မွာ 

လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္သည္ သူ၏ပုဂၢလိကအျဖစ္ကုိ အျခားသူမ်ားက အသိအမွတ္ျပဳေရးအတြက္ 

႐ုန္းကန္လႈပ္ရွားမႈျဖစ္သည’္ (Sembou၊ ၂၀၀၃)။ ဤအယူအဆသည ္ လူတစ္ေယာက္၏ 

အမ်ားႏွင္မ့တူ တစမ္ထူူးျခား၍ အစစ္အမွန္ျဖစ္မႈတုိ႔ကုိ ႐ႈျမငရ္န္ႏငွ္ ့တနဖ္ိုးထားရန ္‘အျခားသူ’ ကိ ု

လိုအပ္သည္။ အသိအမွတ္ျပဳခံရရန ္ ႐ုန္းကန္လႈပ္ရွားမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ အလားတူ အယူအဆ 

တစခ္မုွာ အာဖရိကန္ဒႆန အယူအဆတစ္ရပ္ျဖစ္ေသာ Ubuntu အယူအဆ ျဖစ္သည္။ Ubuntu 
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ကို ေဝဖန္ဆန္းစစ္ေရးစိတ္ပညာရွင ္ Nhlanhla Mkhize က ‘လူသားတစ္ဦးျဖစ္မႈ၏ 

အရည္အခ်င္းမ်ားအား ပိုင္ဆိုင္ျခင္းသည ္ လူမ်ား၏ အျခားသူမ်ားႏွင္ ့ ဆက္ဆံမႈအေပၚ 

ထင္ဟပ္သည္ဟူေသာ အသိတရားကိ ု လက္ဆုပ္လက္ကိုင္ ျပႏိုင္ေသာ (သို႔မဟုတ)္ 

လက္ေတြ႕က်ေသာ အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ’ ဟု အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခဲ့သည္။ Ubuntu ၏ 

ထူးျခားေသာ သြင္ျပင္လကၡဏာမွာ ဂ႐ုစိုက္ေသာ၊ တရားမွ်တေသာ၊ ႐ိုေသေလးစားေသာ 

ဆက္ဆံေရးျဖစ္သည ္(Mkhize ၊ ၂၀၀၄)။

Mamphele Ramphele (၂၀၀၂) က Ubuntu အေၾကာင္းကိ ု ‘လူတစ္ဦး၏ လူသားျဖစ္မႈသည ္

အျခားသူမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေရးတြင္သာ အဓိပၸာယ္႐ွိသည္’ ဟူ၍ ေျပာဆိုခဲ့သည္။ Ramplele က 

Ubuntu ကိ ု အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိရာတြင ္ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ ပုဂၢလိက သီးျခားထူးျခားမႈကို 

တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦးၾကား ထိခုိက္နစ္နာေစရန္ အစား လူသားအားလံုး၏ ဘံုေကာင္းက်ိဳးအတြက္ 

ေပါင္းစပ္ရာ၌ အေရးပါမႈကုိ အေလးထားတင္ျပသည္။ Ramplele ၏ အဓိပၸာယ္သည ္ Nick 

Crossley ၏ အယအူဆႏငွ္ ့သေဘာခ်င္းကိကုည္သီည။္ ၎အယူအဆမွာ မမိကိိယုမ္မိ ိသတိျပဳမိ 

ျခင္းသည ္ မိမိမဟုတ္သည္ ့ အျခားသူမ်ားအား သတိျပဳမိလာသည္ ့ ျဖစ္စဥ္အတြင္း၌သာလွ်င ္

ျဖစ္ေပၚသည္ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ ‘တစ္နည္းဆိုေသာ ္ မိမိကုိယ္မိမ ိ သတိျပဳမိျခင္းသည ္ အၿမဲလိုပင ္

အျခားသူ၏ တည္႐ွိမႈကိ ုသိသည့္စိတ္ကိ ုျဖစ္ေပၚေစသည္’ (Crossley ၊ ၁၉၉၆)။ မိမိကိုယ္ကိုႏွင္ ့

အျခားသူအၾကား ဆက္စပ္ေပးသည္ ့ အရည္အခ်င္းသည ္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးၾကား 

အေၾကာင္းတရားေရာ အက်ိဳးတရားပါ ႏစွမ္်ိဳးလုံး ျဖစ္သည္။ မမိိႏငွ္ ့အျခားသကူိ ုသတိျပဳမိျခင္းသည ္

ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ပါဝင္သည္ ့ ျဖစ္စဥ္တစ္ခ ု ျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ လူသားတို႔၏ က်န္းမာေရး၊ 

ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတကမ္ႈ၊ ေလလ့ာသငယ္မူႈႏငွ္ ့အဆံုးစြနအ္ားျဖင္ ့ေကာင္းက်ိဳး ခ်မ္းသာ႐ွမိႈတို႔တြင ္Ubuntu 

၏ ေအာင္ျမင္မႈ (ႏွင္ ့ အသိအမွတ္ျပဳမႈ) အတြက ္ လုိအပ္သည္မွာ တစ္ဖက္ကို 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ က်န္တစ္ဖက္က ထိခိုက္နစ္နာရမည့္အစား တစ္ဦးခ်င္းႏွင့္ 

စုေပါင္းလိုအပ္ခ်က္မ်ား (အဆင့္အားလံုး) ကို ေပါင္းစပ္ေပးရန္ျဖစ္သည္။

ဝိငု္းပယခ္ရံျခင္းသည ္အသိအမတွ္ျပဳမႈမ႐ွိျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) ဆန္႔က်ငမ္ႈျပဳျခင္း အခ်ိန္ကာလအတြင္း 

ေပၚေပါက္လာသည္ ့ အေတြ႕အၾကံဳျဖစ္သည္။ ၎သည္ လူတစ္ဦး၏ဘဝအေပၚ ပုဂၢလိက 

လြတလ္ပ္ေသာ စိတ္ဆႏၵ (personal agency) အနည္းငယ္သာ႐ိွသည့္ (သုိ႔မဟုတ္) လုံးဝမ႐ွသိည္ ့

အေတြ႕အၾကံဳ တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ဝိုင္းပယ္ခံရျခင္းကိ ုMarxist အယူအဆတြင ္Hook က ဤသို႔ 

‘လူသားမ်ားကိ ုသတူို႔၏ ကိယ္ုပိငု ္ခႏၶာကိယုမ္်ားမ၊ွ သဘာဝေလာကမွ၊ သူတုိ႔၏ ျဖစ္ႏိငု္ေျခ႐ွိေသာ 
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အႂကြင္းမဲ့အႏွစ္သာရမ်ားမ ွကြဲကြာေစသည္ ့အေနအထားအထ ိအစစ္အမွန ္တရားဆံုး႐ႈံးမႈ’  ဟု 

ကိုးကားသံုးသပ္ထားသည္ (Hook ၊ ၂၀၁၄)။

ဤအသိအမွတ္ျပဳခံရေရးအတြက ္ ႐ုန္းကန္လႈပ္ရွားမႈႏွင္ ့ ယင္း၏ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္ေသာ 

ဝိုင္းပယ္ခံရျခင္းကိ ု ေၾကာက္႐ြံ႕မႈတို႔အၾကား႐ွ ိ ေျပာင္းလဲလႈပ္ရွားေနေသာ ဆက္ဆံေရးသည ္

လူသားတို႔၏ ဆက္ဆံေရးအတြင္း မေရွာင္လႊဲႏိုင္ေပ (Crossley ၊ ၁၉၉၆။ Hoffman ၊ ၂၀၁၇)။ 

ဤအခ်က္သည ္ သင္ယူမႈႏွင့္သင္ၾကားမႈ အေျခအေနတြင ္ အထူး ရွင္းလင္းထင္ရွားသည္။ 

စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္ေပးသည္ ့ သင္ခန္းစာမ်ားသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ားႏွင္ ့ သင္ယူမႈ 

အေၾကာင္းအရာတို႔အၾကား ခပ္စိမ္းစိမ္းျဖစ္သည္ ့ ဓေလ့တစ္ရပ္ကိ ု ဖယ္ရွားရန္ႏွင္ ့

ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္ ့ဆရာမ်ားတြင ္႐ွိေသာ စစ္မွန္၍ သီးျခားထူးျခားသည္အ့ရာမ်ားကိ ုျဖစ္ေပၚလာ 

ေစရန္ႀကိဳးစားသည္။ သို႔မွသာ အသိအမွတ္ျပဳမႈသည္ ေပၚေပါက္လာရန ္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိမည ္

ျဖစ္သည္။

ကြဲျပားသည့္စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈ အမ်ိဳးအစားမ်ား

စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈသည ္ အဖ်က္သေဘာေဆာင္ေသာ ရလဒ္မ်ား သို႔မဟုတ ္

အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ရလဒ္မ်ားကိ ုရ႐ွိႏိုင္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ရာဇဝတ္သားတစ္ဦးသည ္

စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈကိ ု လုိအပ္ၿပီး ၎က အမ်ားအားျဖင္ ့ အဖ်က္သေဘာေဆာင္ေသာ 

ရလဒမ္်ားကိ ုရ႐ိွသည္။ အဖ်ကသ္ေဘာေဆာင္ေသာ စတိဓ္ာတလ္ႈ႕ံေဆာမ္ႈကုိ ဖံုးကြယထ္ားေသာ 

ရွက္စိတ္ခံစားမႈက ျပင္းထန္စြာ ၾသဇာလႊမ္းမိုးသည ္ (Gilligan ၊ ၂၀၀၃၊ Hoffman၊ ၂၀၁၀)။ 

ဖံုးကြယ္ထားေသာ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈမ်ားသည ္ လူတစ္ဦးခ်င္းႏွင္ ့ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ 

ဆက္ဆံေရးကိ ု အားေကာင္းစြာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ႐ိွၿပီး ယင္းက မိမိႏွင္ ့ အျခားသူမ်ားအား 

အၾကမ္းဖက္မႈျဖင္ ့ အဆံုးသတ္သည္။ တစ္နည္းဆိုေသာ ္ Gilligan (၁၉၉၆–၂၀၀၃) က 

အဆိုျပဳသညမ္ွာ အၾကမ္းဖက္မႈ၏ အဓိကသြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင္ ့႐ႈပ္ေထြး၍ 

တိမ္ျမဳပ္ေနၿပီး (မိမိႏွင့္အျခားသူမ်ားထံမ)ွ ဟန္ေဆာင္ၿမိဳသိပ္ထားေသာ ရွက္စိတ္ခံစားမႈတြင ္

နက္ရိႈင္းစြာ နစ္ျမဳပ္ေနသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ အဓိပၸာယ္ ဖြင္ဆ့ိခု်ကအ္ရ မ်ားေသာအားျဖင္ ့လြတလ္ပ္ေသာ 

စိတ္ဆႏၵ (agency) မ႐ွိေပ။
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အျခားတစ္ဖက္တြင္မူ ဉာဏအ္ေျမာအ္ျမင႐္ွိေသာေခါင္းေဆာငမ္ႈသညလ္ည္း စတ္ိဓာတလ္ႈ႕ံေဆာမ္ႈ 

ကိ ု လုိအပ္သည္။ သို႔ရာတြင ္ ၎သည ္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ရလဒ္မ်ားကိ ု ရ႐ွိသည္။ 

ေယဘုယ်အားျဖင္ ့အဖ်က္သေဘာေဆာင္ေသာ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈသည ္အျခားသူမ်ားအား 

မေလးစားမႈ (သို႔မဟုတ)္ ဝိုင္းပယ္မႈေပၚတြင ္ မူတည္ၿပီး အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ စိတ္ဓာတ္ 

လႈ႕ံေဆာမ္ႈသည ္ကုိယရ္ညကုိ္ယ္ေသြး ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကမ္ႈ၏ ခြမဲရေသာအစိတ္အပုိင္းတစ္ရပ္အျဖစ္ 

အျခားသအူားေလးစားမႈ (သုိ႔မဟုတ္) အသိအမွတ္ ျပဳမႈအေပၚ မူတည္သည္။ (Hoffman ၊ ၂၀၁၇)

အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး

က်န္းမာေသာကိုယ္ခႏၶာႏွင္ ့ က်န္းမာေသာစိတ္သည ္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ စိတ္ဓာတ ္

လံႈ႕ေဆာ္မႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက ္ လိုအပ္ေသာအေျခအေနမ်ားကိ ု ဖန္တီးေပးသည္။ 

ဤအပိုင္းက႑သည ္ဆရာမ်ားႏွင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား ႏွစ္ဦးစလံုး၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ဗဟိုခ်က္မ ရပ္ဝန္း 

(zone of proximal development) အတြင္း၌ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈႏွင္ ့ သင္ယူမႈအတြက ္

အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈ ေပးရန ္ အေျခခံျဖစ္သည့္ကိုယ္ပိုင္လကၡဏာ 

စံနမူနာပံုစံတစ္ခ ု (a model of identity) ကိ ု အၾကံျပဳတင္ျပထားသည္။ ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ 

ကိုယ္ပိုင္လကၡဏာ (identity) သည ္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ကိုယ္ကိ ု ကြၽႏ္ုပ္တို႔သိပံု၊ အျခားသူမ်ားက 

ကြၽႏ္ပုတ္ို႔ကိသိုပံုႏငွ္ ့ကြၽႏ္ပုတုိ္႔ကိ ုအျခားသမူ်ားက သိေစခ်ငသ္ည္ ့(ႏငွ္ ့မသိေစခ်င္သည့္) ပံတုို႔ကုိ 

ေဖာ္ၫႊန္းျပသသည္။ ကိုယ္ပုိင္လကၡဏာသည ္ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔၏ အတိတ္၊ ပစၥဳပၸန္ႏွင္ ့အနာဂတ္တို႔ကိ ု

ကြၽႏ္ုပ္တို႔ သိျမင္နားလည္မႈကိ ု ေဖာ္ၫႊန္းျပသသည္။ ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ ကိုယ္ပိုင္လကၡဏာအေပၚ 

အျခားသူတစ္ဦး၏ သိ႐ွိနားလည္မႈသည ္ အသိအမွတ္ျပဳမႈကိ ု ေဖာ္ၫႊန္းျပသၿပီး ယံုၾကည္မႈကိ ု

တည္ေဆာက္ေပးသည္။ ႐ိုေသေလးစားသည္ ့ အမူအရာျဖင္ ့ ထိေတြ႕ဆက္ဆံမႈသည ္

ထိုယံုၾကည္မႈကိ ု သင္ယူရန္ႏွင္ ့ မိမိကိုယ္မိမ ိ ယံုၾကည္မႈ႐ွိစြာျဖင္ ့ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာေစရန ္

အသံုးခ်ဖို႔အတြက ္ကြၽႏ္ုပ္တို႔ကိ ုစည္း႐ုံးသိမ္းသြင္းရန ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခအ႐ွိဆံုးပင္ ျဖစ္သည္။

လက္ေတြ႕ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားအတြက ္ ကိုယ္ပိုင္လကၡဏာစံနမူနာတစ္ခုတြင ္ အဂၤါရပ ္ (၅) ခ ု

ပါဝင္သည္။ ၎တို႔မွာ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာအတ ၱ (ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ အျခားသူမ်ားႏွင့္မတူဘ ဲ

တစ္မ်ိဳးတစ္ဘာသာ ထူးျခားမႈ႐ွိပံု။ ဘဝတြင ္ ရည္႐ြယ္ခ်က္တစ္ခုခု႐ွိသည္ ့ စိတ္ခံစားခ်က)္၊ 

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အတ ၱ (ကြၽႏ္ုပ္တို႔ စားေသာက္သည္ ့ အရာ၊ ေလ့က်င့္ခန္းလုပ္သည့္အရာ)၊ 

စတ္ိခစံားမႈဆိငုရ္ာအတ ၱ(တစစ္ံတုစခ္ကုိ ုျပဳလုပ္ရန္ (သုိ႔မဟုတ္) မျပဳလုပ္ရန္ လံႈ႕ေဆာမ္ႈခရံသည္ ့
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စိတ္ခံစားခ်က)္။ တီထြင္ဖန္တီးမႈဆိုင္ရာအတ ၱ (ကမာၻေပၚတြင ္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ ခ်န္ထားရစ္ခဲ့သည္ ့

တစ္မူထူးျခားေသာေျခရာမ်ား (တီထြင္ဖန္တီးမႈမ်ား) ကုိ ျဖစ္ေစသည္ ့ အျပဳသေဘာေဆာင္၍ 

တီထြင္ဖန္တီးမႈ႐ွိေသာ နည္းလမ္းမ်ား)။ အသိဉာဏ္ဆိုင္ရာအတ ၱ(ကြၽႏ္ုပ္တို႔ စဥ္းစားေတြးေခၚပံု၊ 

ကြၽႏု္ပတုိ္႔၏ ဆုံးျဖတခ္်ကမ္်ားခ်ရာတြင ္ကြၽႏ္ပုတ္ို႔အသံုးျပဳသည္ ့အသိဉာဏ္ သံုးရေသာ ယတုိၱေဗဒ) 

(Copeland & Harris, ၂၀၀၀) ။ ဤသြင္ျပင္လကၡဏာရပ္မ်ား အားလံုးသည ္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ 

မည္သူျဖစ္သည္ကို ကိုယ္စားျပဳေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ား ျဖစ္ၾကၿပီး သင္ယူရန ္ (သို႔မဟုတ)္ 

ရပ္တန္႔ေနရန္ ကြၽႏ္ပုတ္ို႔ လံႈ႕ေဆာခ္ရံျခင္း ႐ွ/ိမ႐ွ ိတြင ္ထိေရာက္ေသာ အခန္းက႑မ ွပါဝငသ္ည။္

ဤအဂၤါရပမ္်ားအားလံုး၌ ‘လုိအပခ္်ကမ္်ား’ ႐ွသိည။္ ၎အဂၤါရပမ္်ားကိ ုဖြ႕ံၿဖိဳးေစရန ္ကြၽႏ္ပုတ္ို႔သည ္

၎တို႔၏ လုိအပခ္်က္မ်ားကုိ ေက်နပ္ေအာင ္ျဖည္ဆ့ည္းေပးရနလုိ္သည။္ အဂၤါရပမ္်ား အားလံုးကိ ု

ဟနခ္်က္ညမီွ်သည္ ့အဆင္တ့စခ္ုေပၚတြင ္ျဖည္ဆ့ည္းေပးျခင္းျဖင္ ့ကြၽႏ္ပုတ္ို႔သည ္နယပ္ယအ္ားလံုး 

၌ အလုံးစံုက်န္းမာေရးႏွင့္ ခ်မ္းသာသုခကို ရ႐ွိခံစားရရန္ ပို၍ျဖစ္ႏိုင္ဖြယ္႐ွိသည္။ ဤသို႔ျဖင့္ 

မိမိကိုယ္မိမိ ယံုၾကည္မႈလည္း ဖြံ႕ၿဖိဳးအားေကာင္းလာမည္ျဖစ္သည္။ မိမိကိုယ္မိမိ ယံုၾကည္မႈက 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့သငယ္မူႈျပဳလပုရ္န ္စည္း႐ုံး သိမ္းသြင္းျခင္းခလံိသုည္ ့အလားအလာကိ ု

ျမင့္မားေစသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ဆရာမ်ား သိၿပီးျဖစ္ေသာအရာႏွင့္ ထိေတြ႕ဆက္ဆံျခင္း

လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္း သိ႐ွိေသာအရာ၏ ဗဟိုအခ်က္အခ်ာသည္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္း၏ အဖြဲ႕ဝင္ 

တစ္ဦးအျဖစ္ (သူတို႔၌ ဘံုတူညီမႈ႐ွိသည့္အရာ) ႏွင့္ သူတို႔၏ အျခားသူမ်ားႏွင့္မတူဘဲ တစ္မ်ိဳး 

တစဘ္ာသာျဖစ္ေနသည္ ့ပံံစုအံျဖစ ္(မသိားစမု်ား၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၊ ရပ႐္ြာအသိငု္းအဝိငု္းမ်ားႏငွ္ ့

လူ႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား တည္ေဆာက္ရာတြင္ႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရာတြင္ ပါဝင္ျဖည့္ဆည္း 

ေပးႏိငုသ္ည္ ့လတူိငု္း၌႐ွိေသာ တစမ္ထူူးျခားသည္ ့ရည႐္ြယခ္်က)္ သတုိူ႔၏ကိယုပ္ိငုလ္ကၡဏာမ်ား 

(identities) အတြင္း၌ တည္႐ွိသည္။ ကိုယ္ပိုင္လကၡဏာမ်ားတြင္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ေမြးကတည္းက 

ပါလာေသာ အရာႏွင့္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ႀကီးျပင္းလာစဥ္ လူလူခ်င္း ဆက္ဆံေရးမ်ားမွ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သင္ယူ 

ရ႐ွိေသာအရာမ်ား ပါဝင္သည္။ ကြၽႏ္ုပ္တို႔အေၾကာင္း ကြၽႏ္ုပ္တို႔ ကိုယ္တိုင္ သိ႐ွိေသာအရာႏွင့္ 

ထိုသို႔သိ႐ွိမႈအား အျခားသူမ်ားကို ျပသသည့္အရာတြင္ အလႊာသံုးမ်ိဳး႐ွိသည္။

 • အလႊာတစ္သည္ ပြင့္လင္းေသာအသိတရားျဖစ္ၿပီး ၎ကို ျပန္လည္မွတ္မိႏိုင္ကာ 
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ေတာင္းဆိုသည့္အခါ ထုတ္ျပႏိုင္သည္။ ဤအစိတ္အပိုင္းသည္ အသိအမွတ္ျပဳရန္၊ 

ျပသရန္၊ အလုပ္လုပ္ရန္ အျခား အလႊာမ်ားႏွင့္စာလွ်င္ လြယ္ကူသည္။

 • အလႊာႏွစ္သည္ မသိစိတ္ျဖစ္သည္။ ၎သည္ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔က ျဖစ္႐ုိးျဖစ္စဥ္အျဖစ္ မွတ္ယူၿပီး 

အေလးမထားဘဲ ေမးခြန္းထုတ္ျခင္း မ႐ွိသေလာက္ျဖစ္ေသာ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သည္။ 

ဤအလႊာသည္ အလုပ္လုပ္ရန္ ပုိ၍ခက္ခဲသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ၎ကုိ စိတ္၏ 

ပို၍နက္႐ႈိင္းေသာ အဆင့္တစ္ရပ္၌သာ သိ႐ွိၿပီး ခ်ဥ္းကပ္ေရာက္႐ွိရန္ ပို၍ခက္ခဲ 

ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ၎ကို ေဖာ္ထုတ္ရန္ ကိုယ္ေရးကုိယ္တာအေၾကာင္းမ်ားကို 

ျပန္ေျပာင္းဆင္ျခင္သံုးသပ္ျခင္း၊ သတိ႐ွိျခင္းႏွင့္ လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ ဆက္ဆံေရးမ်ား 

တည္႐ွိျခင္းတို႔ လိုအပ္သည္။

 • ကြၽႏ္ုပ္တို႔႐ွိေသာအရာ၏ အခက္ခဲဆံုးအစိတ္အပိုင္းသည္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔လက္မခံႏိုင္ဘဲ 

ျငင္းဆန္ၿပီး သိလိုျခင္းမ႐ွိေသာ (သို႔မဟုတ္) ကြၽႏ္ုပ္တို႔ကုိယ္တိုင္၏ အပိုင္းက႑တစ္ရပ္ 

အျဖစ ္ဝနမ္ခလုိံေသာ အရာပင ္ျဖစသ္ည။္ ၎ကိသု႐ိွလိာေစဖို႔အတြက ္သတိ႐ၱွရိနလ္ိသုည။္ 

ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည္ ျငင္းဆန္မႈကုိ က်င့္သံုးေစကာမႈ ၎သည္ ေပ်ာက္ကြယ္မသြားေခ်။ 

၎သည္ ထြက္ေပၚလာၿပီး ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အဆင့္၌ စိုးရိမ္ေသာကႏွင့္ စိတ္ဓာတ္ 

က်ဆင္းမႈတို႔ကုိ ၾကံဳေတြ႕ရၿပီး လမူႈေရးအဆင္၌့ တစဥ္ီးတည္း ေနထိငုလ္ိုေသာအျပဳအမူႏငွ္ ့

ဆူပူေသာင္းက်န္း ေပါက္ကြဲေသာ အျပဳအမူမ်ားကဲ့သုိ႔ မိမိကိုယ္ကို ကာကြယ္မႈကို 

ၾကံဳေတြ႕ရသည္။ ဤအဆင့္ကို ထြက္ေပၚလာေစရန္ ေမာင္းျဖဳတ္လိုက္ေသာအခါ 

ဤဖံုးကြယထ္ားသည္အ့သတိရားကိ ုကြၽႏ္ပုတ္ို႔ ကိယုတုိ္င္ႏငွ္ ့အျခားသမူ်ား သိ႐ွလိာျခင္းမ ွ

ကာကြယ္ရန္ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈျဖစ္ေပၚလာသည္။

 • မသိစတ္ိထ႐ဲွအိရာမ်ားကိ ုသစိတိမ္်က္ႏွာျပင္ေပၚသို႔ ေဖာထု္တလုိ္ကၿ္ပီး ၎အရာမ်ားသည ္

ပိုမို၍ သိစိတ္ အဆင့္၌ စတင္အလုပ္လုပ္ေသာအခါ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈသည္ 

ပိ၍ုအျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ လမ္းေၾကာင္း တစခ္ုေပၚသ႔ု ိေရာက႐္ွကိာ ဖြ႕ံၿဖိဳးအားေကာင္း 

လာသည္။ ဆံုး႐ႈံးမႈႏွင့္ အျပစ္ေပးခံရမႈကို ေၾကာက္႐ြံ႕မႈသည္ အထီးတည္းေနလိုစိတ္ႏွင့္ 

‘ရပတ္န္႔ေနမႈ’ ကုိ အားေပးသည။္ ျဖစ္ႏိငု္ေျခ႐ွိေသာ ရကွဖ္ြယ္ေကာင္းသည္ ့ျဖစရ္ပမ္်ားႏငွ္ ့

ပြင့္လင္းစြာႏွင့္ ေလးစားစြာ အလုပ္လုပ္ေသာအခါ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ စိတ္ဓာတ္ 

လံႈ႕ေဆာ္မႈကုိ ျမႇင့္တင္အားေပးႏုိင္သည္ (Hoffman၊ ၂၀၁၀) ။ သင္ယူမႈႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ 

တို႔အတြက္ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္ေပးရာတြင္ လိုအပ္သည့္ အျခားသူမ်ားအား ထိေတြ႕ 

ဆက္ဆံမႈႏွင့္ အသိအမွတ္ျပဳမႈ နက္႐ႈင္ိးလာေစရန္ ယုံၾကည္မႈသည္ မ႐ိွမျဖစ္ လုိအပ္သည္။ 
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လူလူခ်င္း ဆက္ဆံေရးတြင္ အျခားသူမ်ားအား ေဝဖန္အကဲျဖတ္မႈႏွင့္ ႐ႈတ္ခ်မႈတို႔ကို 

ထိန္းခ်ဳပ္၍ ဖယ္ရွားျခင္းအားျဖင့္ ယံုၾကည္မႈကို ဖန္တီးႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္ ့ဆရာမ်ားအား တစဥ္ီးထမံတွစဥ္ီး အသိစတိ္ႏိုးၾကားစြာျဖင္ ့ေလ့လာသင္ယူရန္ 

စည္း႐ုံးသိမ္းသြင္းျခင္း

ဆရာမ်ားသည ္သင္ခန္းစာမ်ားအား ထိန္းခ်ဳပ္ကန္႔သတ္၍ လမ္းၫႊန္ျပသသည္။ မည္သို႔ျဖစ္ေစ 

ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင္ ့ ဆရာမ်ားကိ ု တစ္ဦးထံမွတစ္ဦး ေလ့လာသင္ယူရန္ႏွင္ ့ အျခားတစ္ဦး၏ 

အသိပညာ အေပၚတြင္ အေျခခံ၍ မိမိ၏အသိပညာကုိ တည္ေဆာက္ရန္ စည္း႐ုံးသမိ္းသြင္းႏိငုသ္ည။္

ေက်ာင္းသားမ်ားေရာ ဆရာမ်ားပါ အသိအမွတ္ျပဳခံရျခင္းကိ ု လိုလားၿပီး ဝိုင္းပယ္ခံရမႈကိ ု

မလိုလားၾကေသာေၾကာင္ ့ သူတို႔၏အျပန္အလွန ္ တံု႔ျပန္ဆက္ဆံေရးႏွင္ ့ သင္ယူမႈတို႔၏ 

အရည္အေသြးသည ္ၾကည့္မွန ္ကဲ့သို႔ပံုစံမ်ိဳး ျဖစ္သည္။ တစ္နည္းဆိုရလွ်င ္ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင္ ့

ဆရာမ်ားသည ္တစဥ္ီးထမံတွစဥ္ီး ေလ့လာသင္ယူၾကသည္။ ဆရာမ်ားသည ္ၿငီးေငြ႕လာေသာအခါ 

ေက်ာင္းသားမ်ား ၿငီးေငြ႕လာရန ္ ပို၍ ျဖစ္ႏိုင္ဖြယ္႐ွိၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားၿငီးေငြ႕လာခ်ိန္တြင ္

ဆရာမ်ားလည္း ၿငီးေငြ႕လာမည ္ျဖစ္သည္။

တစ္ခါတစ္ရံတြင ္ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္ေပးရန ္ ရည္႐ြယ္သည့္ ္ သင္ၾကားမႈပံုသဏၭာန္တစ္ခုသည ္

ဆန္႔က်င္ဘက ္ ရလဒ္တစ္ခု ရ႐ွိေစသည္။ ဥပမာအားျဖင္ ့ ပံုမွန္လုပ္႐ိုးလုပ္စဥ္လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု

ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈႏွင္ ့ ထိန္းခ်ဳပ္ကန္႔သတ္မႈတို႔အား ျမႇင့္တင္ရန ္ ရည္႐ြယ္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ 

လက္ေတြ႕တြင္မူ ပံမုနွလ္ပု႐္ိုးလပုစ္ဥ ္အလပုမ္်ား၏တနဖ္ိုးသည ္အသစ္အဆန္းျဖစ္မႈ၊       တီထြင္ 

ဖနတ္ီးႏုိငစ္ြမ္း႐ွမိႈႏငွ္ ့ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတကမ္ႈတို႔ ျဖစ္ေပၚရန္ အလားအလာမ်ား၏ တနဖ္ိုးႏငွ္ ့ဟန္ခ်က္ညီမႈ 

မရွိေသာအခါ ေရွ႕မဆက္ႏိုင္ဘဲ ရပ္တန္႔ေနႏိုင္ေပသည္။ (Oakley ၊ ၂၀၁၄)

ဆရာမ်ားသည ္ သူတို႔၏စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္တက္ႂကြမႈအဆင့္က စာသင္ၾကားမႈအေပၚ မည္မွ် 

သက္ေရာက္မႈ ႐ွိသည္ဆိုသည္ကိ ု သတိမမူမိေသာအခါ သူတို႔က ေက်ာင္းသားမ်ားအေပၚ 

ေလ့လာသင္ယူမႈမ႐ွိျခင္းအတြက ္ အျပစ္တင္ရန္ အလားအလာပိုမ်ားၿပီး ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈသည ္

တျဖည္းျဖည္း အ႐ွိန္ေသကာ ရပ္တန္႔သြားမည ္ ျဖစ္သည္။ ဆရာမ်ားအေနျဖင္ ့ ကေလးမ်ား၏ 
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စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္တက္ႂကြမႈအေပၚ မည္သို႔ အားေကာင္းစြာ ၾသဇာသက္ေရာက္သည္ကို 

လည္းေကာင္း၊ ဆရာမ်ား၏စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္ေပးႏိုင္စြမ္းသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေၾကာင္း 

သူတို႔ မည္မွ်ေကာင္းစြာ သိ႐ွိသည္ဆိုသည့္အေပၚတြင ္ အလြန္ အေရးပါလွစြာ 

မတူည္ေနသညက္ိလုည္းေကာင္း ရငွ္းလင္းျပတသ္ားစြာ သ႐ိွလိာေသာအခါတြင ္ဆရာမ်ားသည ္

သူတို႔သင္ၾကားေနသည္ ့ ကေလးငယ္မ်ား၏ အသံမ်ား၊ လိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ အျဖစ္အပ်က္မ်ားကိ ု

ပိ၍ုနားေထာငလ္ာဖြယ႐္ွသိည။္ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္ ့တက္ႂကြစြာ ေျပာဆိဆုကဆ္ခံ်နိတ္ြင ္

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ဆရာထံမ ွ အသိအမွတ္ျပဳမႈခံရေသာအခါ သူတို႔သည ္ သူတို႔ဆရာ၏ 

အျပဳအမူကိ ု စံနမူနာယူရန ္ ပို၍ျဖစ္ႏိုင္ဖြယ္႐ွိၿပီး အျခားသူမ်ား (ဆရာမ်ား၊ အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင္ ့

ထို႔ေနာကတ္ြင ္လူအဖြ႕ဲအစည္း) အေပၚ စတ္ိအားထကသ္နစ္ြာ နားေထာငၿ္ပီး ေလးစားမႈ႐ွလိာရန ္

ပို၍ျဖစ္ႏိုင္ဖြယ္႐ွိသည္။

အျခားသူထံမ ွေလ့လာသင္ယူျခင္းသည ္ထိုသို႔ျပဳလုပ္ရန္ လံုျခံဳစိတ္ခ်မႈ႐ွိမွသာလွ်င ္ျဖစ္ေပၚမည ္

ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ လံုျခံဳစတိခ္်မႈမ႐ွပိါက ေက်ာင္းသားမ်ားေရာ ဆရာမ်ားပါ ျဖစ္ႏိငုဖ္ြယ႐္ွသိည္ ့

ၿခမိ္းေျခာက္မႈမ်ားမ ွခုခံကာကြယ္ရလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ ေလ့လာသင္ယူရာ၌ အသိပညာအသစ္မ်ား 

အတြက္ တံခါးဖြင့္ထားရန္ လိုအပ္လ်က္ရွိခ်ိန္တြင္ ယင္းကဲ့သို႔ ခုခံကာကြယ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ရပါက  

ေက်ာင္းသားမ်ားေရာ ဆရာမ်ားပါ အမ်ားႏငွ္ ့ေရာေႏွာဆကဆံ္မႈ မျပဳျခင္းကဲသုိ့႔ေသာ အရာမ်ားကု ိ

ျပဳလုပ္ရလိမ့္မည္ျဖစ္သည္ (Crossley ၊ ၁၉၉၆)။

ဆရာမ်ားအေနျဖင္ ့စတိဓ္ာတ္လႈ႕ံေဆာမ္ႈခရံေစရန္ႏငွ္ ့အလုပ္အေပၚ စိတ္အားထက္သနမ္ႈ ခစံားရ 

ေစရနအ္တြက ္၎တို႔အတြက္ လစာထကပ္ိုေသာ အက်ိဳးအျမတမ္်ား ရရွိႏိငု္ေၾကာင္း သိထားရန ္

လိုသည္။ လစာတစ္ခုတည္းသာလွ်င ္ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ေနေသာအခါ စာသင္ၾကားျခင္းသည ္

သမား႐ိုးက် လပု႐္ိုးလပုစ္ဥ ္အလုပမ္ွ်သာ ျဖစလ္ာႏိငုၿ္ပီး ဆရာမ်ားသည ္မည္သည့္ စိတ္ဝင္စားမႈ၊ 

ခံစားမႈမွမရွိဘဲ အသက္မဲ့ေနသူပမာ ျဖစ္လာႏုိင္သည္။ ယင္းကဲ့သို႔  ေရွ႕မဆက္ႏိုင္ဘဲ 

ရပ္တန္႔ေနေသာဓေလ့သည္ ္ေက်ာင္းသားမ်ားထံသို႔ အလြယ္တကူပင္ ကူးေျပာင္းသြားႏိငုသ္ည။္ 

ေလ့လာသင္ယူမႈကိ ု တြန္းအားေပးရန ္ လိုအပ္သည့္ ပြင့္လင္းမႈကိ ု ျမႇင့္တင္ေပးရာတြင ္

ယံုၾကည္မႈသည ္ မ႐ွိမျဖစ္လုိအပ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင္ ့ ဆရာမ်ားသည ္ ႏွစ္ဦးစလံုး 

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အရေရာ၊ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာအရပါ လံုျခံဳစိတ္ခ်မႈကိ ု ခံစားရသည့္အခါ ယံုၾကည္မႈ 

သည္ ေပၚေပါက္လာသည္။ ဆုံးရံႈးမႈ၊ အရွက္ရမႈ၊ အျပစ္ေပးခရံမႈႏငွ္ ့ႏွမိ္ခ့်ဆက္ဆခံရံမႈ ကဲသ့ို႔ေသာ 

ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားကိ ုနည္းႏိုင္သမွ် နည္းေစရမည္ျဖစ္သည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

သင္သည္ အထကပ္ါစာပိဒုအ္ား ဖတ္႐ႈၿပီးေသာအခါ ေအာကပ္ါသငခ္န္းစာေခါင္းစဥမ္်ားေအာက၌္ 

တင္ျပထားသည္ ့အဓိကအယူအဆမ်ားကိ ုအုပ္စုတြင္ေဆြးေႏြးၿပီး စကၠဴကားခ်ပ္တစ္ခုေပၚတြင ္

ဤအယူအဆမ်ားကိ ုေရးသားေဖာ္ျပပါ။

(က)  စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

(ခ) စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈ၏ အရင္းခံအေၾကာင္းရင္းမ်ား။

(ဂ) ကြဲျပားေသာ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈအမ်ိဳးအစားမ်ား။

(ဃ)  အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ။

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူမႈ

သင္ဖတ္႐ႈခဲ့သည့္ စာပိုဒ္မ်ားအေပၚ ျပန္လည္သံုးသပ္ကာ သင္သည ္ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအျဖစ ္

စတ္ိဝငစ္ားမႈကုိ ထနိ္းသမိ္းထားရန္ႏငွ္ ့စိတ္အားထက္သန္၍ စတိဓ္ာတလ္ႈ႕ံေဆာတ္က္ႂကြမႈ႐ွိေသာ 

ဆရာတစ္ဦး ျဖစ္လာေစရန ္ သင့္ကိုယ္သင ္ မည္သို႔စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္ေပးႏိုင္သည္ကိ ု သင္၏ 

မွတ္စုစာအုပ္တြင ္စိတ္ကူးအနည္းငယ ္ေရးသားပါ။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• မူလတန္းေက်ာင္း ပညာသင္ၾကားမႈအတြက ္စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္ေရးဆိုင္ရာ စိတ္ပညာ 

သီအိုရီမ ွအဓိကက်ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

• သခ်ၤာစာသင္ခန္းတြင ္ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ႏွင္ ့လက္ေတြ႕က်င့္သံုးရန ္အခ်က္အခ်ိဳ႕ကိ ု

ေဖာ္ျပတတ္မည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - သင္ခန္းစာမိတ္ဆက္

စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈဆိုင္ရာသင္ခန္းစာမ်ားကိ ု သင္ယူစဥ္အတြင္း သင္သည ္ သင္၏ ကိုယ္ပိုင ္

စတ္ိဓာတလံ္ႈ႕ေဆာမ္ႈအေပၚ ကိယု္ေတြ႕ျပနလ္ညသ္ံုးသပမ္ႈအခ်ိဳ႕ျပဳလပုရ္န ္လုိအပ္မည္ျဖစ္သည္။ 

သင္သည ္ ကုိယ္ေရးမွတ္တမ္းစာအုပ္တစ္အုပ္ ထား႐ွိသင့္ၿပီး ၎စာအုပ္တြင ္ သင္၏စိတ္ကူး 

အေတြးမ်ားႏငွ္ ့ျပနလ္ညသ္ံုးသပမ္ႈမ်ားကိ ုေရးသားရမည္ျဖစ္သည္။ ဤေန႔စဥ္မွတ္တမ္းစာအုပ္သည္ 

သင္၏ ကိုယ္တိုင္ျပန္လည္သံုးသပ္မႈအတြက္ ျဖစ္ၿပီး ကိုယ္ပိုင္သီးသန္႔ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ 

သင့္အေနျဖင္ ့ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈဆိုသည္မွာ မည္သည္္ကိ ု

ဆိုလိုသည္ကို မရွင္းမလင္းျဖစ္ေနပါက ကေလးမ်ားကိ ု ၎လံႈ႕ေဆာ္မႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေအာင ္

သင္ကူညီႏိုင္ဖြယ္ရာ မ႐ွိေခ်။

၄.၃.၂။ 
စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း - သီအိုရီ၏ 
ဆိုလိုခ်က္မ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း
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အဓိကက်ေသာ သင္ယူမႈအခ်က္မ်ား

ပထမဦးဆုံးသင္ခန္းစာတြင္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ စတိဓ္ာတလ္ႈ႕ံေဆာမ္ႈအေၾကာင္း မိတ္ဆက္ 

စာတမ္းငယ္ကိ ုစာသင္တန္းအတြင္း၌ တင္ျပ၊ ဖတ္႐ႈ၍ ေဆြးေႏြးခဲ့သည္။ 

သင္၏အုပ္စုအတြင္း၌ သင္၏မွတ္စုမ်ားႏွင္ ့မွတ္သားမိခဲ့သည္မ်ားမ ွဤေမးခြန္းကိ ုေဆြးေႏြးပါ။

• သခ်ၤာသင္တန္းတစ္ခုတြင ္ စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ျခင္းကိစၥရပ္သည ္ အဘယ္ေၾကာင္ ့ အထူး 

အေရးႀကီးသနည္း။

• တင္ျပရန္အတြက ္သင္၏ စိတ္ကူးအေတြးအျမင္မ်ားကိ ုဖမ္းဆုပ္ရယူပါ။ 

• စာသင္ခန္းသို႔ တင္ျပရန ္သင္၏အုပ္စုမ ွအဖြဲ႕ဝင္တစ္ဦးကိ ုခန္႔အပ္တာဝန္ေပးပါ။ 

• တင္ျပေနစဥ္အတြင္း ကေလးမ်ား သခ်ၤာဘာသာရပ္တြင ္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 

စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္တက္ႂကြမႈ ျဖစ္လာေအာင ္ ကူညီရန္အတြက ္ စာသင္ခန္းအတြင္းသို႔ 

သယ္ေဆာင္ေပးရန ္ကဲြျပားသည္ ့စတိက္ူးအေတြးအျမငမ္်ား အေၾကာင္း စဥ္းစားေတြးေခၚပါ။

•  အပုစ္လုပုင္န္းကိ ုလပု္ေဆာငခ္်နိတ္ြင ္အကယ္၍ သင္အ့ေနျဖင္ ့တစန္ည္းနည္းျဖင္ ့ကြဲျပားမႈ 

႐ွိေနလွ်င ္ (သုိ႔မဟုတ)္ ျဖည့္စြက္ရန္တစ္စံုတစ္ရာ႐ွိေနလွ်င ္ သင္၏ေန႔စဥ္မွတ္တမ္းတြင ္

လြတ္လပ္စြာ ေရးသားပါ။ တစ္ခါတစ္ရံတြင ္ သင္သည ္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ တူညီၿပီး 

တစ္ခါတစ္ရံတြင ္ သင္သည္ အျခားသူမ်ားႏွင္ ့ ကြဲျပားသည္ဆိုသည္ကိ ု သိ႐ွိရန္မွာလည္း 

အလားတူပင ္အေရးႀကီးသည္။

လက္ေတြ႕အသံုးခ်မႈမ်ား

အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ စတိဓ္ာတလ္ႈ႕ံေဆာမ္ႈအေၾကာင္း မိတ္ဆက္စာတမ္းငယ္တြင္ပါ႐ိွသည့္ 

အယူအဆမ်ားကိ ု ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔ မည္သို႔အသံုးျပဳႏိုင္ၿပီး ၎တို႔ကိ ု လက္ေတြ႕အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္မႈအျဖစ ္ ေျပာင္းလဲရန ္ စဥ္းစားသံုးသပ္ပါ။ ဤႏွီးေႏွာေဆြးေႏြးပြဲအတြင္း၌ သင့္အေနျဖင္ ့

ရွင္းလင္းျပတ္သားမႈ႐ွိရန္ႏွင္ ့ စိတ္ဓာတ္ျပင္းျပစြာလုပ္ကုိင္ရန ္ လိုအပ္မည္ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ 

ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္အတ ူလက္ေတြ႕အသံုးခ်မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား နားလညသ္ေဘာေပါက္သည္အ့ခါတြင္ျဖစ္ေစ၊ နားလညသ္ေဘာေပါက္ေအာင ္

ႀကိဳးပမ္းေနရသည့္အခါ၌လည္း သင္သိႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ၎က သင့္အေနျဖင့္ သင္၏စိတ္၊ 
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ထီထြင္ဖန္တီးမႈ၊ ခံစားခ်က္၊ ကိုယ္ခႏၶာအလံုးစံုကိ ု အသုံးခ်လ်က ္ တစ္မူထူးျခားေသာနည္းျဖင္ ့

အေကာင္းဆံုးဆရာတစ္ဦး (ပို၍ က်န္းမာသည့္ ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦး) ျဖစ္လာေအာင္ သင္မည္သို႔ 

ေပးဆပ္ျဖည့္ဆည္းႏိုင္ပံုကိ ု ေဖာ္ျပေပးႏိုင္လိမ့္မည္။ သင္ကိုယ္တိုင ္ စိတ္ဓာတ ္ လံႈ႕ေဆာ္မႈ၏ 

အစြမ္းသတၱိကုိ နားလညသ္ေဘာေပါကသ္ြားေသာအခါ စတိဓ္ာတလ္ႈ႕ံေဆာမ္ႈ ျဖစ္ေပၚလာေအာင္ 

မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ရမည္ကိ ု ကေလးမ်ားအား သင္ၾကားေပးရန ္ မ်ားစြာပို၍လြယ္ကူၿပီး ပို၍ 

ေပ်ာ္စရာေကာင္းမည္ျဖစ္သည္။

စိတ္ခံစားမႈမ်ား

ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ ဆက္လက္ရွင္သန္ႏိုင္ေရးအတြက ္ အေျခခံအဂၤါရပ္မ်ားႏွင့္အတ ူ ေမြးဖြားလာ 

ၾကသည္။ ၎တို႔မွာ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ရင္ဆိုင္တိုက္ခိုက္ရန ္ (သုိ႔မဟုတ)္ ထြက္ေျပးရန ္ (သို႔မဟုတ)္ 

မလႈပ္မယွက္ေနရန ္ ကူညီသည္ ့ ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ ခႏၶာကိုယ္၊ ေဒါသကဲ့သို႔ေသာ အဓိကက်သည့္ 

စိတ္ခံစားခ်က္မ်ားႏွင္ ့ (ျပံဳးျပျခင္း၊ သို႔မဟုတ ္ မ်က္ေမွာင္ၾကဳတ္ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ) မ်က္ႏွာ 

အမူအရာမ်ား စသည္တို႔ျဖစ္သည္။

ကေလးငယ္မ်ားသည ္ စိတ္ခံစားမႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ မွတ္မိသည္။ သူတို႔သည ္ ခံစားခ်က ္

ျပင္းထန္ႏိုင္သည္။ ကေလးမ်ားသည ္ ၁၀ ႏွစ ္ ျပည့္ခါနီးအ႐ြယ္အထ ိ ဦးေႏွာက္အျပည့္အဝ 

မဖြံ႕ၿဖိဳးေသးသျဖင္ ့ ရန္လုိေလ့႐ွိသည္။ သို႔မဟုတ္ ဖံုးကြယ္ခ်င္သည္။ သို႔မဟုတ ္

မည္သည့္အမွားအယြင္းမွ မ႐ွိသေယာင ္ဟန္ေဆာင္တတ္သည္။ သူတို႔၏ စိတ္ခံစားခ်က္မ်ားႏွင္ ့

ပို၍ေနသားတက် အလုပ္လုပ္ႏိုင္ေအာင ္ကူညီရန ္သူတုိ႔၏အသိဉာဏ္ကိ ုအသံုးျပဳတတ္ေအာင ္

သင္ယူဖို႔လိုေသးသည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) 

 • ၀ မ ွ၁၀ အထ ိစေကးတစ္ခုေပၚတြင ္(ဤေနရာ၌ သုည သည ္လံုးဝမ႐ွိျခင္းႏွင့္ညီမွ်ၿပီး 

၁၀ သည္ အၿမဲတမ္း႐ွိသည္ဟ ုဆိုလိုသည)္ သင္သည ္မည္မွ်အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 

စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈ ႐ွိသနည္း။

 • ‘ေကာင္းမြန္ေသာ’ စတိခ္စံားခ်က္မ်ားႏငွ္ ့‘စိတ္မသက္မသာျဖစ္ေသာ’ စတိခ္စံားခ်ကမ္်ား 

အၾကားရွ ိအဓိကကြဲျပားျခားနားမႈကိ ုသင္သိ႐ွိပါသလား။

 • မည္သည့္စိတ္ခံစားခ်က္မ်ားက သင့္ကိ ုပို၍သင္ယူရန ္လုပ္ေဆာင္သနည္း။

 • မညသ္ည္စ့တိခ္စံားခ်ကမ္်ားက သင္က့ိ ုကလုားထိငုတ္ြင ္ေက်ာမွကီာ အလပုလ္ပု္ႏိငုစ္ြမ္း 

နည္းပါးလာေစသနည္း။ ဥပမာအားျဖင့္ အိမ္၌ ျပႆနာရိွေသာအခါ သင္၏ ျပင္းထန္ေသာ 

စိတ္ခံစားခ်က္မ်ားက သင္၏ အသိဉာဏ္ပိုင္းဆိုင္ရာ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္းကို 

ဟန္႔တားႏိုင္သည္။

 • မည္သည့္ခံစားခ်က္ကို သင္အမ်ားဆံုးခံစားရသနည္း။

 • ဆန္႔က်င္ဘက္အေျခအေန ၂ခု (ေကာင္းမြန္ေသာ စိတ္ခံစားခ်က္မ်ားႏွင့္ 

စိတ္မသက္မသာျဖစ္ေသာ စိတ္ခံစားခ်က္မ်ား) အၾကား ေရာက္ရွိေနသည့္ 

အေျခအေနမ်ိဳးတြင္ သခ်ၤာပုစာၦ တစ္ပုဒ္ကို တြက္ရန္ (သို႔မဟုတ္) အျခားသူတစ္ဦး၏ 

စကားကို နားေထာင္ရန္ မည္မွ် လြယ္ကူပါသနည္း။

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ လႈပ္ရွားမႈ

စိတ္ခံစားခ်က္ျပင္းထန္မႈကိ ု ၿငိမ္သက္သြားေအာင္ကူညီရန ္ နည္းလမ္းတစ္ခုမွာ 

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာလႈပ္ရွားမႈပင ္ျဖစ္သည္။ ဆိုပါစို႔ - ဥပမာအားျဖင္ ့သင္သည ္မိတ္ဆက္စာတမ္းကို 

ဖတ္႐ႈရာ သင္မည္သည္ကုိမွနားမလည္ေပ။ ၎ကုိ ပထမအႀကိမ ္ ဖတ္႐ႈၿပီးေနာက ္

သင္၏လတ္တေလာတံု႔ျပန္မႈမွာ ‘အဓိပၸာယ္မရွိပါဘူးကြာ၊ ရႈပ္ေနတာပဲ’ သို႔မဟုတ ္

‘ငါလည္းဘာမွနားမလည္ဘူး၊ စိတ္ဓာတ္က်လိုက္တာ’ ဟူ၍ ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏိုင္သည္။

ထိုအခါ ၁၀ မိနစ္ခန္႔ အျပင္ထြက္၍ အေျပးက်င့္ရန ္သို႔မဟုတ ္ေလ့က်င့္ခန္းပံုစံအခ်ိဳ႕ကို လုပ္ရန ္

ႀကိဳးစားပါ။ ထို႔ေနာကတ္ြင ္ျပန္လာၿပီး စာတမ္းအား နားလည္ေအာင ္ဖတ္ရႈႏိငုရ္န ္ယင္းစာတမ္းကိ ု
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အပိုင္းခြဲပါ။ စာတမ္းကို တစ္ႀကိမ္လွ်င္ တစ္ပိုဒ္ဖတ္ပါ။ စာပိုဒ္တစ္ပိုဒ္စီတြင္ သင့္အတြက္ 

အေရးအႀကီးဆံုးအရာကုိ မွတ္စုေရးပါ။ သင္အားလံုးဖတ္ရႈၿပီးသြားေသာအခါ 

ရပ္ကြက္တစ္ပတ္လမ္းေလွ်ာက္ထြက္ပါ။ ျပန္လာၿပီး သင္၏မွတ္စုမ်ားကို ဖတ္ပါ။ သင္၏ 

စတ္ိဓာတက္်သည္ ့ခစံားခ်က ္သို႔မဟတု ္ရႈပ္ေထြးသည္ ့စတိခ္စံားခ်က္ ေျပာင္းလသဲြားပါသလား။

သင၏္ခႏၶာကိယုသ္ည ္တံု႔ျပနမ္ႈစြမ္းအားေကာင္းသည။္ သင္က့ိ ု၎၏ကိယုပ္ိငုဘ္ာသာစကားျဖင္ ့

ခ်က္ခ်ာစြာ တံု႔ျပန္မႈေပးႏိုင္သည္။ အကယ္၍ သင္ အစားအမ်ားႀကီးစားေသာက္မိပါက 

မအီမသာျဖစ္ျခင္းကဲ့သို႔ ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ သင္စီမံခန္႔ခြဲႏိုင္သည္ထက ္အလြန္ႀကီးမားေသာ 

အရာတစ္ခု႐ွိလွ်င ္ သင္၏ခႏၶာကိုယ္က သင့္ျပႆနာမ်ားကိ ု ပို၍လြယ္ကူစြာကိုင္တြယ ္

ေျဖရွင္းႏိုင္ေအာင ္ႀကိဳးစားမည္ျဖစ္သည္။ သင္ေလ့က်င့္ခန္း လုပ္ေသာအခါ သင္၏ခႏၶာကိုယ္က 

endorphins- သဘာဝ၏ စိတ္က်ကာကြယ္သည့္ဓာတ္ကိ ု ထုတ္လႊတ္သည္။ သင္သည ္

ေလ့က်င့္ခန္းလုပ္ရန ္ မႀကိဳက္ႏွစ္သက္ပဲ႐ွိႏိုင္သည္။ သို႔ရာတြင ္ ေလ့က်င့္ခန္း 

လုပ္ၿပီးေနာက္ရလာမည္ ့ ခံစားမႈကိ ု သင္သေဘာက်လိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ သင္၏ခႏၶာကိုယ္ကိ ု

သင္ႏငွ္အ့တ ူေကာင္းစြာ အလုပ္လုပ္ေစရန ္သင္အ့ေနျဖင္ ့သင၏္ခႏၶာကိယ္ုကိ ုေလးစားရန္လုိသည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ သင့္အေနျဖင့္ သင့္ေတာ္ေကာင္းမြန္စြာ စားေသာက္ေနထိုင္၍ 

ေလ့က်င့္ခန္းလုပ္ရန္လိုသည္။

ကြၽႏ္ုပ္တို႔ အဖ်က္သေဘာျဖင္ ့ခ်က္ခ်င္း မတံု႔ျပန္မိေစရန္အတြက ္ ျပင္းထန္သည့္စိတ္ခံစားခ်က္

မ်ားအေပၚ ကိုင္တြယ္ရာတြင္ ကူညီေပးသည့္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ ကိုယ္ပိုင္လကၡဏာ၏ 

အျခားအစတိအ္ပိငု္းတစရ္ပမ္ွာ တထီြငဖ္နတ္ီးမႈရွိေသာ အရာတစခ္ခုကုိ ုလပု္ျခင္းျဖင္ ့ကၽြႏုပ္တ္ို႔၏ 

စတ္ိခစံားခ်ကမ္်ားကိ ုထနိ္းေက်ာင္းရန္ျဖစသ္ည။္ ၎က စတိခ္စံားခ်က္ျပင္းထနမ္ႈကိ ုအနည္းငယ္ 

အ႐ွိန္ေလ်ာ့က်သြားေစရန္အတြက ္အခ်ိန္ေပးမည ္ျဖစ္သည္။

အသိဉာဏ္

သင္သည ္စိတ္ခံစားခ်က္အရ ခက္ခဲသည့္အခ်ိန္မ်ားကိ ု ျဖတ္သန္းေနရခ်ိန္တြင ္အသိဉာဏ္ကိ ု

လံႈ႕ေဆာ္ေပးႏိုင္သည္ ့ မည္သည့္အရာအေပၚတြင္မွ် သင္အာ႐ုံစူးစိုက္၍ မရႏိုင္ေၾကာင္း 

ေတြ႕႐ွိရမည ္ျဖစ္သည္။ ဤသည္မွာ သင္၏စိတ္ကိ ုသင္၏ျပင္းထန္သည့္ စိတ္ခံစားခ်က္မ်ားက 
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လႊမ္းမိုးထားေသာေၾကာင္ ့ ျဖစ္သည္။ ဤစိတ္ခံစားခ်က္မ်ားသည ္ သင္၏စြမ္းအားမ်ားစြာကိ ု

ကုန္ခမ္းေစသည္။ အကယ္၍ ျပင္းထန္သည္ ့ စိတ္ခံစားခ်က္သည ္ စိတ္မသက္မသာျဖစ္စရာ 

ခံစားခ်က္မ်ိဳးျဖစ္ပါက သင္သည ္ ေမာပန္းႏြမ္းနယ္လာဖြယ္႐ွိၿပီး အျပင္သို႔မထြက္ခ်င္ဘ ဲ

အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ အိပ္ေနခ်င္စိတ ္ ျဖစ္ေပၚလာသကဲ့သုိ႔ သင္ခံစားရႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း 

သင္ႏိုးလာခ်ိန္၌ပင္လွ်င ္ သင္သည ္ ေကာင္းစြာအနားရသည္ဟ ု မခံစားရဖြယ္႐ွိသည္။ ထိုသို႔ 

ျဖစ္ျခင္းမွာ သင့္အေနျဖင္ ့ ‘သိမ္ငယ္မႈ’ ကိုခံစားရေသာေၾကာင္ ့ သို႔မဟုတ ္ သင္ကိုယ္သင္ 

ထိုက္သင့္ေသာ အရည္အခ်င္းမရွိဟူ၍ စိုးရိမ္ေသာေၾကာင္ ့ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏိုင္သည္။

အကယ္၍ ျပင္းထန္သည့္စိတ္ခံစားခ်က္သည ္ ‘ေကာင္းမြန’္ ၍ သက္ေသာင့္သက္သာ႐ွိေသာ 

ခစံားခ်ကမ္်ိဳးျဖစပ္ါက သင္သည္ အပိစုြမ္းအားမ်ား ျပည္လ့ွ်မ္းေနမႈကိ ုခစံားရႏိငုသ္ည။္ သင္သည္ 

အျပင္သုိ႔သြား၍ ေအာင္ပြဲခံခ်င္စိတ္႐ွိႏိုင္သည္။ (အကယ္၍ သင္၏စာေမးပြဲတြင ္သင္ေကာင္းစြာ 

ေျဖဆိုႏိုင္ခဲ့ေသာေၾကာင့္၊ အကယ္၍ သင္သည ္ ေအာင္လက္မွတ္တစ္ခုကိ ု ရ႐ွိခဲ့ေသာေၾကာင္ ့

အကယ္၍ သင္သည ္ တစ္နည္းနည္းျဖင္ ့ အထူး အသိအမွတ္ျပဳခံရေသာေၾကာင္ ့ ျဖစ္သည)္။ 

ဤသုိ႔ျဖစ္သည့္အခါတြင္လည္း သင္သည္ သင္၏ အသိဉာဏ္ ေပၚတြင္ မ်ားစြာ အာ႐ုစံူးစိကုခ္်ငစ္တိ ္

႐ွိမည ္မဟုတ္ေပ။

သင္၏ကိယ္ုခႏၶာႏငွ္ ့အလပု္လပု္ျခင္းသည ္စိတခ္ံစားခ်ကပ္ိငု္းဆိငု္ရာ သို႔မဟတု ္အသဉိာဏပ္ိုင္း 

ဆိုင္ရာ ျပႆနာမ်ားကိ ု တိုက္႐ုိက္ေျဖရွင္းေပးလိမ့္မည ္ မဟုတ္ေပ။ သို႔ေသာ္လည္း ၎သည ္

သင္၏ အိပ္မက္မ်ားသို႔ ေရာက္႐ွိႏိုင္ေစရန္အတြက ္အတားအဆီးမ်ားကိ ုေျဖရွင္းရာတြင ္သင္၏ 

စိတ္၊ သင္၏ ခံစားခ်က္မ်ားႏွင္ ့ တီထြင္ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း႐ိွမႈတို႔အား ပို၍ထိေရာက္စြာအသံုးျပဳႏိုင္ 

ေအာင ္သင္လိုအပ္သည္ ့စိတ္ဓာတ ္လံႈ႕ေဆာ္မႈကိ ုသင့္အား ေပးလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• ကေလးမ်ား၏ စဥ္းစားေတြးေခၚပံုဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင္ ့၎တို႔မည္သုိ႔ ေလ့လာသင္ယူပံုအေၾကာင္း 

အဓိက အယူအဆအခ်ိဳ႕ကိ ုေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းသားကေလးငယ္မ်ား၏ သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအတြက ္ သခၤ်ာေလ့လာ 

သငယူ္ျခင္းႏငွ္ ့စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္းသည ္မည္သုိ႔ အထူးအေရးႀကီးပံကုိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

• ထိေရာက္ေသာ သငၾ္ကားမႈႏငွ္ ့သင္ယူမႈအတြက္ မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုစတိဓ္ာတ ္

လံႈ႕ေဆာ္ေပးရန ္နည္းလမ္းမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးေျပာဆုိတတ္မည္။

• သင္၏ အုပ္စုငယ္ျဖင္ ့ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း (micro-teaching) ႏွင့္ ေက်ာင္းသား 

အခ်င္းခ်င္း သင္ၾကားျခင္း (peer-teaching) တို႔တြင ္ တက္ႂကြစြာသင္ယူမႈအတြက ္

စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ေပးသည္ ့နည္းလမ္းမ်ားကိ ုသ႐ုပ္ျပသင္ၾကားတတ္မည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ Piaget ႏွင္ ့Vygotsky တို႔၏ ေတြးေခၚပံုမ်ားအား 

စူးစမ္းေလ့လာရမည္ ျဖစ္ၿပီး သခ်ၤာဆရာမ်ားအတြက္၎တုိ႔၏ အေတြးအေခၚမ်ားက ငယ္ရြယ္သည့္ 

ေက်ာင္းသားေလးမ်ား အတြက္ မည္သုိ႔နားလည္ႏိုင္ပံု မည္သို႔သင္ယူႏိုင္ပံုတို႔ အေၾကာင္း 

ျဖစ္ၾကသည္။

၄.၃.၃။ 
စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း- 
ကေလးငယ္မ်ား၏ သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင္ ့သခ်ၤာဘာသာရပ္ကိ ု
သင္ၾကားျခင္း



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1206 ၊သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 87

မိတ္ဆက္နိဒါန္း

ကေလးမ်ားသည ္ လူႀကီးမ်ားကဲ့သို႔ တူညီသည့္နည္းလမ္းအတိုင္း စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္းႏွင္ ့

သင္ယူျခင္း မ႐ွိေခ်။ အံံ့အားသင့္ဖြယ္ေကာင္းသည္မွာ ဤအယူအဆသည ္ လူအဖြဲ႕အစည္း၏ 

စဥ္းစားေတြးေခၚမႈႏငွ္ ့ပညာေရးတြင ္လက္ေတြ႕က်င္သ့ံုးမႈတို႔အတြက ္တကယ္ပင္ အသစ္အဆန္း 

ျဖစ္ေနသည္။ ဤအခန္းငယ္တြင ္စဥ္းစား သံုးသပ္သည္ ့သီအိုရီမ်ားကိ ုၿပီးခဲ့သည့္ ရာစုႏွစ္မွသာ 

ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ ထိုမတုိင္မီကမ ူ ကေလးမ်ားသည္ လူႀကီးေလးမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး သို႔ျဖစ္၍ 

လူႀကီးမ်ားကဲ့သို႔ တူညီသည့္ နည္းလမ္းအတိုင္း သင္ယူသင့္သည္ဟ ု လူ႔အဖြဲ႕အစည္းက 

ယုံၾကည္ထားခဲ့သည္။ ကေလးမ်ားသည ္လႀူကီးမ်ားကဲသုိ့႔ စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္း မ႐ွိေသာေၾကာင္ ့

ဆရာမ်ားသည ္ ကေလးမ်ားသင္ယူမႈကိ ု ကူညီရန္ႏွင္ ့ သူတို႔၏ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကိ ု

အားေပးရန္အတြက ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေကာင္းဆံုး နည္းလမ္းမ်ားကိ ုရွာေဖြရန ္ကေလးမ်ား 

မည္သို႔ စဥ္းစား ေတြးေခၚပံုႏွင္ ့သင္ယူပံုကိ ုအထူးပင ္နားလည္သေဘာေပါက္ရန ္လိုအပ္သည္။

Piaget ၏ သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္မ်ား၃

ပံု ၄.၁။ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဆိုင္ရာအဆင္(့၄)ဆင့္ 

၄။ ပံုုစံက် လုုပ္ကိုုင္ႏုုိင္မႈ 

အဆင့္ (၁၂ႏွစ္မွ 

အရြယ္ေရာက္သည္

အထိ)

၃။ အဆင္ေျပေျပ

လုုပ္ကိုုင္ႏိုုင္မႈအဆင့္ 

(၇-၁၁ ႏွစ္)

၂။ အႀကိဳလုုပ္ကိုုင္ႏိုုင္မႈ

အဆင့္ (၂-၇ ႏွစ္)

၁။ စတင္သိရွိ

လႈပ္ရွားလာေသာ 

အဆင့္ (၀-၂ ႏွစ္)

ပီယားေဂ်း၏ 

သိမႈဆိုုင္ရာ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ

အဆင့္မ်ား

၃Piagaet အေၾကာင္း ကာတြန္းရုပ္ရွင္သင္ခန္းစာတစ္ခုအတြက္ http:www.youtube.com/watch?v=Ihegygx7aAA ကိုၾကည့္ပါ။
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Jean Piaget သည ္ ဆြစ္လူမ်ိဳးစိတ္ပညာရွင္တစ္ဦးျဖစ္သည ္ (၁၈၉၆–၁၉၈၀)။ ကေလးမ်ား၏ 

သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ သူ၏သီအုိရီမွာ ကေလးမ်ားသည ္သီးျခားအဆင္ ့ (၄) ဆင့္ကိ ု ျဖတ္သန္း၍ 

စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာအရ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာသည ္ဟူ၍ျဖစ္သည္။ 

ေမြးဖြားခ်နိမ္ ွအသက္ႏစွ္ႏစွအ္တြင္းအ႐ြယ္ကိ ုPiaget က အာ႐ုံႏငွ္ဆ့ိငု္ေသာႂကြကသ္ား လႈပရ္ွားမႈ 

အဆင့္ (sensorimotor stage) ဟုေခၚသည္။ ႏုိ႔စုိ႔ကေလးငယ္သည္ သူမ၏/သူ၏ ကမာၻေလာကကုိ 

လပူရ္ွားမႈႏငွ္ ့အာ႐ုခံစံားမတူို႔ မတွစဆ္င္ ့ေတြ႕ၾကံဳခံစားသည္။ သူတုိ႔သည္ ႏ႔ိစုို႔ျခင္း၊ ဆုပကုိ္င္ျခင္း၊ 

ၾကည့္ျခင္းႏွင္ ့နားေထာင္ျခင္းကဲ့သို႔ေသာ အေျခခံလႈပ္ရွားမ်ား မွတစ္ဆင္ ့ေလ့လာသင္ယူသည္။ 

ထို႔ေနာက္တြင ္သူတို႔သည ္သူတို႔ထပ္မံ၍ မျမင္ေတြ႕ႏိုင္ေတာ့ေသာအရာမ်ားသည ္ဆက္လက ္

တည္႐ွိေနသည္ကိ ု ေလ့လာသင္ယူသည္။ သူတို႔သည္ အျခားလူမ်ားႏွင္ ့ သူတို႔ဝန္းက်င္႐ွ ိ

အရာဝတၳဳမ်ားႏငွ္ ့သီးျခားစီျဖစၿ္ပီး သူတုိ႔၏လုပ္ရပ္မ်ား မွတစ္ဆင့္ အရာဝတၳဳမ်ားကိ ုသူတုိ႔ဝန္းက်င္၌ 

ျဖစ္ပ်က္ေစရန ္လုပ္ႏိုင္သည္ဆိုသည္ကိ ုသူတို႔ေလ့လာသင္ယူသည္။

အသက ္၂ ႏွစ္မ ွ ၇ ႏွစ္အတြင္းအ႐ြယ္ကိ ုသိမႈျဖစ္စဥ္အႀကိဳအဆင္ ့ (preoperational stage) 

ဟုေခၚသည္။ ကေလးမ်ားသည ္အရာဝတၳဳမ်ားကို ကိုယ္စားျပဳရန ္႐ုပ္ပံုမ်ားႏွင္ ့စကားလံုးမ်ားကိ ု

စတင္သံုးစြဲႏိုင္သည္။ သူတို႔သည ္သေကၤတ သေဘာအားျဖင္ ့စဥ္းစားေတြးေခၚေနၿပီျဖစ္သည္။ 

သူတို႔သည ္ သူတို႔ကိုယ္သူတို႔ အာ႐ုံစိုက္ေနၿပီး အျခားသူမ်ား၏ ႐ႈေထာင့္အျမင္မွေန၍ 

ကမာၻေလာကကိုၾကည့္႐ႈရန ္အခက္အခဲေတြ႕ရသည္။ သူတို႔၏ ဘာသာစကားႏွင္ ့စဥ္းစားေတြး 

ေခၚမႈသည ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လ်က္႐ွိသည္။ သူတို႔သည ္ ဤအဆင့္၌ အထည္႐ွိေဝါဟာရမ်ား 

(concrete terms) ျဖင္ ့႐ႈျမင္ၿပီး စဥ္းစားေတြးေခၚသည္။

အသက ္ ၇ ႏွစ္ႏွင္ ့ ၁၁ ႏွစ္အတြင္းအ႐ြယ္သည ္ အထည္႐ွိသိမႈျဖစ္စဥ္အဆင့္ (concrete 

operational stage) ျဖစ္သည္။ ကေလးမ်ားသည ္ျဒပ႐္ွအိရာဝတၳဳမ်ားကိ ုယတိၱုနည္းက်က် စတင္ 

စဥ္းစားေတြးေခၚလာသည္။ သူတို႔သည ္ ‘တည္ၿမဲျခင္း’ (conservation) အယူအဆကိ ု စတင ္

နားလည္သေဘာေပါက္လာႏိုင္သည္။ နမူနာအားျဖင္ ့ ၎ကဆိုလိုသည္မွာ သူတို႔သည ္

က်ယ္၍တိုေသာ ဖန္ခြက္တစ္ခြက္ထဲ႐ွ ိ အရည္၏ တူညီေသာ ပမာဏသည ္ ရွည္၍က်ဥ္းေသာ 

ဖန္ခြက္တစ္ခြက္ထဲ႐ွ ိ အရည္ႏွင္ ့ တူညီသည္ဆိုသည္ကိ ု နားလည္သေဘာေပါက္သည္။ 

သတုိူ႔၏စဥ္းစားေတြးေခၚမႈသည ္ပိ၍ုယတိၱုနည္းက်လာၿပီး စစုည္းမႈ႐ွလိာေသာေၾကာင္ ့သူတုိ႔သည္ 
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စတင္၍ ျခံဳယ ူဆင္ျခင္ႏိုင္စြမ္း (inductive) ႐ွိလာသည္။ ၎မွာ သီးသန္႔ၾကည့္႐ႈေလ့လာမႈမ်ားမ ွ

ေယဘုယ် ဥပေဒ တစ္ခုကိုထုတ္ေဖာ္သည္ ့အရည္အခ်င္းျဖစ္သည္။

အသက ္ ၁၂ ႏွစ္ႏွင္ ့ အထက္ကိ ု ပံုမွန္သိမႈျဖစ္စဥ္အဆင္ ့ (formal operational stage) ဟ ု

အမည္ေပးထားသည္။ ဤအဆင့္တြင ္လူငယ္သည ္ေယဘုယ်သေဘာအားျဖင္ ့စတင္စဥ္းစား 

ေတြးေခၚလာၿပီး အႏမုာန ေတြးဆခ်က္ျဖစ္ေသာ ကစိၥမ်ား (hypothetical matters) (အကယ္၍သာ  

.......ဆိုလွ်င ္ဘာျဖစ္မလဲ) ကိ ုဆင္ျခင္သံုးသပ္တတ္လာသည္။ လူငယ္သည ္ဒႆနဆိုင္ရာ၊ 

ကိယုက္်င္တ့ရားဆုိငရ္ာ၊ လမူႈေရးဆိငုရ္ာ၊ စီးပြားေရးဆုိငရ္ာႏငွ္ ့ႏိငုင္ံေရးဆိငုရ္ာ အေရးကစိၥမ်ားတြင ္

စိတ္ဝင္စားမႈ စတင္ေတြ႕႐ွိလာသည္။ ၎စိတ္ဝင္စားမႈမ်ားက အထည္မဲ့ဆင္ျခင္ျခင္း (abstract 

reasoning) ႏငွ္ ့သေဘာတရားဆိငုရ္ာ စတ္ိကူးမ်ား႐ွရိန ္လုိအပ္သည္။ ဤအဆင့္၌ လူငယ္သည္ 

ေယဘုယ် မူတစ္ခုမ ွသီးသန္႔သတင္းအခ်က္အလက္တစ္ခုသို႔ ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္စပ္ဆင္ျခင္ရန ္

ယတုၱနိည္းက်ေသာ ေတြးေခၚမႈကိ ုအသံုးျပဳလ်က္ ထတုယ္ဆူင္ျခင္ျခင္း (deductions) ျပဳလုပ္ႏိငုၿ္ပ ီ

ျဖစ္သည္။

ဤအဆင့္မ်ားသည ္ဥပမာအားျဖင္ ့ဆရာတစ္ဦးသည ္အသက ္၈ ႏွစ္အ႐ြယ ္ကေလးတစ္ဦးကိ ု

အကၡရာသခၤ်ာ သင္ေပးရန္ ႀကိဳးစားရာတြင ္ အဘယ္ေၾကာင္ ့ ႀကီးမားသည့္အခက္အခဲကိ ု

ေတြ႕ၾကံဳရလိမ့္မည္ကိ ု ရွင္းျပသည္။ ကေလးသည ္ အထည္႐ွိသိမႈျဖစ္စဥ္အဆင္ ့ (concrete 

operational stage) တြင္သာ ႐ွိေနေသးၿပီး အထည္မဲ့စိတ္ကူးမ်ား (abstractions) ႏွင့္ 

အလပုမ္လပု္ႏိငု္ေသးေပ။ ၎မွာ ပုံမွန္သိမႈျဖစ္စဥ္အဆင့္ (formal operational stage) (သုိ႔မဟုတ္ 

အႏုမာနေတြးဆ၍ ထုတ္ယူဆင္ျခင္ေသာ (hypothetical deductive) အဆင့္ကိ ု

ေရာက္႐ွိခ်ိန္ျဖစ္ေသာ အသက ္ ၁၂ ႏွစ္ခန္႔အ႐ြယ ္ ေရာက္ၿပီးေနာက္မွသာလွ်င ္ ပံုမွန္အားျဖင္ ့

ျဖစ္လာမည္ျဖစ္သည္။ ဦးေႏွာက္သည ္ အသက ္ ၁၈ ႏွစ္မ ွ ၂၁ ႏွစ္ဝန္းက်င္ေရာက္မွသာ 

အျပည့္အဝဖြ႕ံၿဖိဳးလာမည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့အ႐ြယ္ေရာကသ္ ူလႀူကီးတစဥ္ီးျဖစလ္ာေနသည္ ့

အခ်ိန္ကာလ တစ္ေလွ်ာက္လုံးတြင ္အဆက္မျပတ ္အတြင္းဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ (constant inner 

development) ျဖစ္ေပၚလ်က ္႐ွိသည္။
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Piaget သည ္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအယူအဆမ်ားႏွင့ ္ သင္ယူမႈအၾကား႐ွ ိ အေရးႀကီးေသာ 

ကြဲျပားျခားနားမႈ တစ္ရပ္ကိ ု ခြဲျခားခဲ့သည္။ သူ႔အဆိုအရ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈသည ္ ဇီဝျဖစ္စဥ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး 

သဘာဝတရားမ ွ ျဖစ္ေပၚလာသည္။ ၎တြင ္ ဦးေႏွာက္ႏွင္ ့အာ႐ုံေၾကာစနစ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကဲ့သို႔ေသာ 

အရာမ်ား ပါဝင္သည္။ ၎တြင္ ႐ပုပ္ိငု္းဆိငုရ္ာ ပတဝ္န္းက်င္ႏငွ္ ့ေနာကဆုံ္းအေနျဖင္ ့ယဥ္ေက်းမႈႏငွ္ ့

ဓေလ့ထုံးစ ံ(Piaget က လမူႈေရးကူးစက္ျခင္း ဟ ုေခၚဆုိသည့္အရာ) တုိ႔၏ ၾသဇာသက္ေရာက္မႈလည္း 

ပါဝင္သည္။

အျခားတစ္ဖက္တြင္မ ူ သင္ယူမႈသည ္ ကူညီလမ္းၫႊန္သူက တမင္ရည္႐ြယ္၍ ျပဳလုပ္ကာ 

ကြၽမ္းက်ငမ္ႈ စြမ္းရညမ္်ားကိ ုဖန္တီး၊ ျမႇင့္တင္၍ ျဖည္စ့ြက္ေပးသည္ ့နည္းလမ္းမ်ိဳးျဖင္ ့ေဆာင္႐ြက္ 

သည္။ ၎သည ္ မ်ားေသာအားျဖင္ ့ သိမႈေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ျဖစ္ေစၿပီး ကေလး၏ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကိ ု

ျဖည့္စြက္ေပးသည္။

Piaget ၏အဆိုအရ -

 • သင္ယူမႈႏွင့ ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈသည ္ဆက္စပ္မႈ႐ွိေသာ္လည္း အတူတူမဟုတ္ေပ။

 • သင္ယူမႈသည ္လူတစ္ဦး၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ထက ္ေက်ာ္လြန္၍ မျဖစ္ေပၚႏိုင္ေပ။

 • အကယ္၍ လူတစ္ဦးသည ္ လုပ္ငန္းတာဝန္ကိ ု လံုးဝအကြၽမ္းတဝင္႐ွိေနလွ်င္လည္း 

သင္ယူမႈသည ္မျဖစ္ေပၚႏိုင္ေပ။

 • အကယ္၍ လပုင္န္းတာဝနက္ိ ုေက်ာင္းသားက တစစ္တ္ိတစပ္ိငု္းမွ်သာ နားလညၿ္ပီး ကူည ီ

လမ္းၫႊန္သူထံမ ွ အကူအညီအနည္းငယ္ျဖင္ ့ လုပ္ငန္းတာဝန္ကိ ု ၿပီးစီးေအာင ္

ေဆာင႐္ြက္ႏိငုမ္သွာလွ်င ္သင္ယူမႈ ျဖစ္ေပၚသည္။ ထိသုို႔လုပ္ေဆာငရ္ာတြင ္ေက်ာင္းသား၏ 

စိတအ္တြင္း၌ ေျပာင္းလဲမႈျဖစ္ေပၚသည္။

 • ဆရာသည္ မည့္သည့္ေနရာမွစတင္ သင္ၾကားရမည္၊ မည္သည့္အရာကုိ ေက်ာင္းသားသိၿပီး 

ျဖစ္သည ္ ဆိုသည္ကိ ု ေဖာ္ထုတ္သိ႐ွိရန္အတြက ္ ေက်ာင္းသားထံမွလည္း သင္ယူရန္ 

လိုသည္။

 • ဤအခ်က္ကဆိုလိုသည္မွာ ဆရာႏွင့္ေက်ာင္းသားသည္ အစဥ္မျပတ ္အခန္းက႑ခ်င္း 

ဖလွယ္ႏိုင္ၿပီး ထိုသို႔ဖလွယ္သင့္သည္။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1206 ၊သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 91

Vygotsky ၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ဗဟိုခ်က္မရပ္ဝန္းႏွင့္ ျငမ္းအယူအဆ 

Lev Vygotsky (၁၈၉၆–၁၉၃၄) သည ္ ဆိုဗီယက္စိတ္ပညာရွင္တစ္ဦးျဖစ္သည္။ သူက 

ကေလးမ်ားသည ္ လူႀကီးမ်ား၏ နမူနာကိ ု လိုက္လုပ္ၿပီး အကူအညီမပါဘဲ လုပ္ကိုင္ႏိုင္သည္ ့

အရည္အခ်င္း မွတစ္ဆင္ ့ဖြံ႕ၿဖိဳးလာသည္ဟ ုဆိုသည္။ သူသည ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ဗဟိုခ်က္မ ရပ္ဝန္း (the 

zone of proximal development) (ZPD) အယူအဆကို ေဖာ္ထုတ္ခဲ့သည္။ ၎သည ္

ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးက အကအူညမီပါဘ ဲလပု္ႏိငုသ္ည္အ့ရာႏငွ့ ္ဤေက်ာင္းသားက အကူအညီျဖင့္ 

လုပ္ႏိုင္သည့္အရာ အၾကား႐ွ ိကြဲျပားျခားနားမႈ (ေနရာလပ ္သို႔မဟုတ ္ကြက္လပ)္ ျဖစ္သည္။

ပံ ု၄.၂။ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ဗဟိုခ်က္မရပ္ဝန္း

Vygotsky က ပညာေရး (ႏွင့္ဆရာမ်ား) ၏ အခန္းက႑သည ္ကေလးမ်ားအား သူတို႔၏ ZPD 

အတြင္း၌႐ွိေသာ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ုေပးရန္ျဖစ္သည္ဟ ုယံုၾကည္သည္။ ၎က သင္ယူမႈကိ ု

အားေပးၿပီး ေရွ႕သုိ႔ တုိးတက္ေစရန္ျဖစ္သည္။ Vygotsky ၏ ZPD အေၾကာင္းစဥ္းစားေတြးေခၚမႈကုိ 

အသုံးခ်သည္ ့အျခား သအီိရုမီ်ားက ျငမ္းဆင္ သင္ၾကားသင္ယူျခင္း (scaffolding) အယူအဆကုိ 

ေဖာထ္တုခ္ဲသ့ည။္ အေဆာကအ္အုံ တစ္ခုေပၚ႐ိွ ျငမ္းကိ ုအေဆာက္အအုံတည္ေဆာက္မႈအေပၚသုိ႔ 

တက္သြားသည္ ႏွင့္အမွ် ျဖည္းျဖည္းခ်င္း ျပန္လည ္ ႐ုပ္သိမ္းရသကဲ့သို႔  ကြၽမ္းက်င္ေသာ 

ဆရာတစ္ဦးသည ္ ေက်ာင္းသားအား ျငမ္းအေထာက္အပံ့ကိ ု ေပးၿပီး ထို႔ေနာက္တြင ္

အေထာက္အပံ့ျပဳရန ္ ဆက္လက ္ မလိုအပ္ေတာ့ေသာအခ်ိန္၌ ၎အေထာက္အပံ့ကိ ု

ျဖည္းျဖည္းခ်င္း ျပန္လည္႐ုပ္သိမ္းသည္။

Learner
can do

unaided

Zone of proximal development
(Learner can do with guidance)

Learner cannot do
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ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူမႈ

ယခုအခါ သင္သည ္စာပိုဒ္ကုိ ဖတ႐္ႈကာ စဥ္းစားသံုးသပၿ္ပီးျဖစ၍္ သင္၏ (၄) ေယာက ္အုပစ္ုျဖင္ ့

အလုပ္လုပ္ပါ။ Piaget ၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈအဆင္မ့်ားဆိငုရ္ာ အယအူဆႏငွ္ ့သူ၏ သငယူ္မႈႏငွ္ ့ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈအား 

နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ဆိုင္ရာအယူအဆမ်ားျဖစ္ေစ၊ သို႔မဟုတ ္Vygotsky ၏ ZPD ႏွင့္ ျငမ္း 

အယူအဆမ်ားျဖစ္ေစ၊ ၎တို႔၏ အဓိကက်ေသာ အယူအဆမ်ားကိ ု အႏွစ္ခ်ဳပ္ေရးသားပါ။ 

သင္သည ္သင္၏အႏွစ္ခ်ဳပ္ကိ ုစကားလံုးမ်ားႏွင္ ့သ႐ုပ္ျပပံုမ်ားျဖင္ ့တင္ျပသင့္သည္။

သင္၏ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကိ ု တင္ျပျခင္းႏွင့္အတ ူ အျခားအုပ္စုမ်ားသို႔ ေမးခြန္းထုတ္ရန ္

ထိုအေၾကာင္းအရာႏွင္ ့ပတ္သက္ေသာ ေမးခြန္း ၂ ခုကိ ုျပဳစုပါ။

စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကိုယ္တိုင္နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း (Psychological interiorisation)

သခၤ်ာဘာသာရပ္တြင ္အယူအဆတစ္ခု၊ စိတ္ကူးတစ္ခု၊ သို႔မဟုတ ္ပံုစံတစ္ခုကိ ုေနာက္ဆံုးတြင ္

နားလည္သေဘာေပါက္သြားသည္ ့ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏ မ်က္ႏွာေပၚတြင ္ ထူးျခားသည္ ့

အမူအရာတစ္ခ ုေပၚေပါက္လာသည္။ အမ်ားအားျဖင္ ့၎ကိ ု‘ရုတ္ျခည္း သေဘာေပါက္သြားမႈ’ 

အခိုက္အတန္႔အခ်ိန္အျဖစ ္ ရည္ၫႊန္းသည္။ ထိုအေတြ႕အၾကံဳသည ္ ေက်ာင္းသားအတြက ္

ေပ်ာ္ရႊင္ၾကည္ႏူးစရာျဖစ္သလိ ု ေက်ာင္းသား၏ မ်က္ႏွာအမူအရာသည္လည္း ဆရာအတြက ္

ဆုလာဘ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

Piaget ႏငွ္ ့Vygotsky ႏစွဥ္ီးစလံုးက မူေဘာငမ္်ားကုိ အဆုိျပဳခဲ့ၾကသည္။ ထိမုူေဘာငမ္်ားအတြင္းတြင ္

ဆရာမ်ားသည ္သင္ယူမႈအား ကူညီလမ္းၫႊန္သူမ်ားအျဖစ ္ကေလးမ်ားအတြက ္အမွန္တကယ ္

သင္ယူမႈ အခြင္အ့ေရးမ်ားကုိ အေကာင္းဆံုးျမႇင္တ့င္ေပးရန ္သူတုိ႔လုပ္သင့္သည့္အရာအေၾကာင္း 

စဥ္းစားေတြးေခၚႏိုင္သည္။ 
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Piagetက အသိပညာရ႐ိွေရးလုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း အစႏငွ္ ့အဆုံးတြင ္အတြင္းေျပာင္းလမဲႈ တစ္ရပ္ 

(an internal change) ျဖစ္ေပၚလာသည္ဟ ုဆိုသည္။

 • ကညူလီမ္းၫႊနသ္ဆူရာသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား သ႐ိွကိြၽမ္းဝငၿ္ပီးျဖစ္ေသာအရာကိ ုရွာေဖြ 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္းျဖင္ ့ေက်ာင္းသားကိ ုေရွးဦးစြာ ‘စည္း႐ုံးသိမ္းသြင္း’ ရမည္ျဖစ္သည္။

 • ဤအေျခခံမ်ဥ္းသည ္‘စမွတ’္ ကိုဖြဲ႕စည္းသည္။

 • ဆရာသည ္ ေက်ာင္းသားအေနျဖင့္ သိရွိကၽြမ္းဝင္ၿပီးျဖစ္သည့္၊ ၎တို႔ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ ္

ယံုၾကည္မႈရွိသည့္ အေၾကာင္းတစ္စံုတစ္ရာႏွင့္ စတင္လိုက္ျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားကိ ု

‘စည္း႐ုံးသိမ္းသြင္း’ ၿပီးျဖစ္သည္။

 • ထို႔ေနာကတ္ြင ္ကညူလီမ္းၫႊနသ္ဆူရာသည ္ေက်ာင္းသား၏ အသပိညာကုိ အသိအမွတ္ 

ျပဳသည ္ (ခ်ီးက်ဴးမႈႏွင္ ့ ဂုဏ္ယူမႈကိ ု ေပးသည)္။ ထုိ႔ေနာက ္ ေက်ာင္းသားသိ႐ွိၿပီး 

ျဖစ္ေသာ္လည္း အျပည့္အဝ သိနားလည္ျခင္း မ႐ွိေသးေသာအရာႏွင့္လုပ္ႏိုင္သည္ ့

တစစ္ံတုစခ္ကုိ ုျပဳလုပ္ရန္ အၾကံျပဳသည္။ ကညူလီမ္းၫႊနသူ္ဆရာသည ္စိန္ေခၚအကစဲမ္းမႈ 

တစ္ခုကိ ုျပဳလပု္သည္။ ၎စိန္ေခၚမႈတြင ္‘အသစအ္ဆန္းျဖစ္မႈ’၊ ‘အကြၽမ္းတဝင္မ႐ွိမႈ’ ႏွင္ ့

‘စိတ္ပင္ပန္းမႈ၊ အင္အား႐ွိမႈ’ စသည္ ့လကၡဏာရပ္မ်ား ပါဝင္ရမည္ျဖစ္သည္။

 • ကူညီလမ္းၫႊန္သူဆရာက ကမ္းလွမ္းသည့္ရလဒ္သည ္ ေက်ာင္းသားအတြက ္       

စိတ္ဝင္စားဖြယ္႐ွိရမည ္ျဖစ္သည္။ စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ေပးရာတြင ္လိုအပ္ခ်က္တစ္ခုမွာ 

စိတ္မယိမ္းယိုင္မႈ (equilibrium) ရရွိေအာင္ ထိန္းသိမ္းႏိုင္ရန္အတြက္ အတြင္းစိတ္ 

လိုအပ္ခ်က ္ (inner need) ျဖစ္သည္။ ၎ကိ ု Piaget က ‘စိတ္ၿငိမ္ေအာင ္

ထိန္းသည့္လုပ္ငန္းစဥ’္ (equilibration process) ဟုေခၚသည္။

 • အကယ္၍ ေက်ာင္းသား၏ စိတ္ဝင္စားမႈကိ ုရ႐ွိၿပီးပါက ေက်ာင္းသား/ေက်ာင္းသူသည ္

သူတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္အသိပညာကိ ု ေခတၱခဏမွ် စြန္႔လႊတ္ကာ ကူညီလမ္းၫႊန္သူဆရာ၏ 

အဆင့္မ်ားအတိုင္း လိုက္လာၿပီး ‘သူတို႔၏ကိုယ္ပိုင္အသိပညာကိ ု အသံုးမျပဳဘဲ 

ဆိုင္းငံ့ထားလိုက္သည္။’

 • ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သ/ူသူမ၏ ကိုယ္ပိုင္အသိပညာကုိ အသံုးမျပဳဘဲ ဆိုင္းငံ့ထားရန ္

ယံုၾကည္မႈ႐ွိရမည္ျဖစ္သည္။ ကူညီလမ္းၫႊန္သူဆရာသည ္ အျပစ္ေပးျခင္းအစား 
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အားေပးမႈႏွင္ ့အသိအမွတ္ျပဳမႈ၏ တန္ဖိုးကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ရမည္ျဖစ္သည္။

 • သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္႐ွ ိအဆင့္အသီးသီးတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္သူတို႔ကိုယ္တိုင္ 

ကိုယ္က် စမ္းသပ ္ ‘လုပ္ၾကည့’္ ရန ္ ေနရာေပးထားရမည္ျဖစ္သည္။ ကူညီ 

လမ္းၫႊနသူ္ဆရာသည ္ေအာင္ျမင္မႈ၏တန္ဖုိးကုိ စတ္ိခစံားမႈဆိငုရ္ာ အႏၲမိပန္းတိငုအ္ျဖစ ္

အၿမဲတမ္း ‘ အသိအမွတ္ျပဳၿပီး ေလးစား’ သင့္သည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင္ ကြၽႏုပ္တုိ္႔သည ္အထက္ေဖာ္ျပပါ အေတြးအျမငမ္်ားျဖင္ ့အလုပ္လုပ္မည္ျဖစ္သည္။ 

ကြၽႏု္ပ္တို႔သည ္ Vygotsky ၏ ZPDႏွင့္ ျငမ္းအေၾကာင္းကိ ု စဥ္းစားသံုးသပ္ရန္လည္း 

လုိအပ္မည္ျဖစ္သည္။ ကြၽႏုပ္တ္ို႔သည ္သင္စာသင္ၾကားရမည့္ မလူတန္းေက်ာင္းစာသငတ္န္းမ်ားတြင ္

အသံုးျပဳႏိုင္မည့ ္နည္းလမ္းမ်ားကိ ုနမူနာ လုပ္ၾကည့္ရန ္ႀကိဳးစားမည္ျဖစ္သည္။

ေနရာအဆင့္ျပကိန္းႏွင့္ ေရတြက္ျခင္း

ၿပီးခဲသ့ည္သ့ငခ္န္းစာမ ွPiaget ၏ သမိႈဖြ႕ံၿဖိဳးမႈအဆင္မ့်ားအေၾကာင္း၊ အထူးသျဖင္ ့ကေလးမ်ားသည ္

ကြဲျပားသည္ ့အဆင့္မ်ား၌ သူတို႔၏ကမာၻကိ ုမည္သို႔နားလည္သေဘာေပါက္သည္ကိ ုအႏွစ္ခ်ဳပ ္

ေဖာ္ျပထားသည္ ့ပံု (၄.၁) ကိ ုျပန္လည္သံုးသပ္ပါ။

ေအာကပ္ါေကာက္ႏတုခ္်ကတ္ြင ္Piaget က ကေလးမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳမွ သင္ယူမႈ အေၾကာင္းကိ ု

ေျပာျပသည္။

Piaget, J. (၁၉၆၄)။ ကေလးမ်ား၏ သိမႈဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ။ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင္ ့သင္ယူမႈ။ သိပၸံပညာသင္ၾကားမႈ 

သုေတသန ဂ်ာနယ္

‘သို႔ရာတြင ္အေတြ႕အၾကံဳ၌ ဒုတိယ အမ်ိဳးအစားတစခ္႐ုွသိည။္ ၎ကိ ုယတုိနၱည္းက်သခၤ်ာဆိငုရ္ာ 

အေတြ႕အၾကံဳဟ ုကြၽႏု္ပ္ေခၚဆိုမည္ျဖစ္သည္။ ၎တြင ္အသိပညာကိ ုအရာဝတၱဳမ်ားမ ွရယူျခင္း 

မဟုတ္ဘဲ အရာဝတၱဳမ်ား အေပၚ သက္ေရာက္သည္ ့လုပ္ရပ္မ်ားမ ွရယူျခင္းျဖစ္သည္။’

သူက သခၤ်ာပညာရငွမ္တိ္ေဆြတစဥ္ီး၏ ဇာတ္ေၾကာင္းကိ ုဆက္လက္ေျပာျပသည္။ ထိမုတိ္ေဆြက 

သ ူ၅ ႏွစ္သား အ႐ြယ္က ကေလးဘဝ အေတြ႕အၾကံဳတစ္ခုအေၾကာင္း သ ့ူကိ ုေျပာျပခဲ့သည္။
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‘သူသည ္ ေျမျပင္ေပၚတြင္ထုိင္ခ်လိုက္ၿပီး ေက်ာက္စရစ္ခဲမ်ားကိ ု ေရတြက္ေနသည္။ သူသည ္

၎တို႔ကိ ုအတန္းလိုက္စီၿပီး တစ္၊ ႏွစ္၊ သံုး မ ွတစ္ဆယ္အထ ိေရတြက္သည္။ ထို႔ေနာက္တြင ္

သူသည ္ေရတြက ္ၿပီးသြား၍ ၎တို႔ကိ ုအျခားဦးတည္ဘက္မွစတင္၍ ေရတြက္သည္။ သူသည ္

ေက်ာက္စရစ္ခဲမ်ား၏ အဆုံးမ ွ စတင္ေရတြက္ရာ တစ္ဆယ္ကိုပင ္ တစ္ဖန္ေတြ႕႐ွိသည္။ 

ဦးတည္ဘက ္ တစ္ဖက္တြင္ ဆယ္ခု႐ွိၿပီး အျခားဦးတည္ဘက္တြင္လည္း ဆယ္ခုပင္႐ွိသည္မွာ 

အံ့ဖြယ္ထူးကဲသည္ဟ ုသူေတြ႕႐ွိရသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့သူသည ္ေက်ာက္စရစ္ခဲမ်ားကိ ုစက္ဝိုင္းပံ ု

ထား႐ွိၿပီး ထိုစက္ဝိုင္းပံုအတုိင္း ေရတြက္ၾကည့္ရာ တစ္ဆယ္ကိုပင ္ ထပ္မံေတြ႕႐ွိရျပန္သည္။ 

ထို႔ေနာက္တြင ္သူသည ္၎တို႔ကိ ုအျခားဦးတည္ဘက္မွ ေရတြက္ရာ ေနာက္တစ္ႀကိမ ္ထပ္မံ၍ 

တစ္ဆယ္ကိ ုေတြ႕႐ွိရသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့သူသည ္ေက်ာက္စရစ္ခဲမ်ားကိ ုအျခားအစီအစဥ္မ်ား 

အတိုင္း ထား႐ွိၿပီး ဆက္လက္ေရတြက္ၾကည့္ရာ တစ္ဆယ္ကိုပင ္ ဆက္လက ္ ေတြ႕႐ွိရသည္။ 

ရွာေဖြေတြ႕႐ွိမႈတစ္ရပ္ကိ ုသူျပဳလုပ္ခဲ့ၿပီး ျဖစ္သည္။

သူသည ္ ေက်ာက္စရစ္ခဲမ်ား၏ဂုဏ္သတိၱကိ ု ရွာေဖြေတြ႕႐ွိခဲ့ျခင္းမဟုတ္ပါ။ သူသည ္

ေနရာအဆင့္ျပကိန္း၏ ဂုဏ္သတၱိကိ ု ရွာေဖြေတြ႕႐ွိခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်ာက္စရစ္ခဲမ်ားတြင ္

အစီအစဥ္ဟူ၍ မ႐ွိေပ။ သူ၏ လုပ္ရပ္ကသာ မ်ဥ္းေျဖာင့္အတိုင္း အစီအစဥ္တစ္ခ ု သို႔မဟုတ ္

စက္ဝိုင္းပံုစ ံ အစီအစဥ္တစ္ခ ု သို႔မဟုတ ္ အျခားအစီအစဥ ္ အမ်ိဳးအစားတစ္ခုခုကိ ု စတင ္

ျပဳလုပခ္ဲ့ျခင္းျဖစသ္ည။္ ေက်ာက္စရစခ္မဲ်ားတြင ္စစုုေပါင္း ရလဒမ္႐ိွပါ။ သူတုိ႔သည္ အစုအပုံတစ္ခု 

သက္သက္မွ်သာျဖစ္သည္။ စုစုေပါင္းရလဒ္ရ႐ွိရန ္ လုပ္ရပ္တစ္ခ ု ျပဳလုပ္ရန္လိုသည္။ 

စုစုေပါင္းရလဒ္သည ္အစီအစဥ္ေပၚတြင ္မွီခိုမႈမ႐ွိေၾကာင္း သူေတြ႕႐ွိရသည္။

ထို႔ေၾကာင္ ့ထုိအေတြ႕အၾကံဳက ေဖာထ္တုလုိ္ကသ္ည္အ့ရာမွာ ေက်ာက္စရစ္ခမဲ်ား၏ ႐ပုပ္ိငု္းဆိငုရ္ာ 

ဂုဏ္သတၱ ိ မဟုတ္ဘဲ ေက်ာက္စရစ္ခဲမ်ားအေပၚတြင ္ ျပဳလုပ္သည့္လုပ္ရပ္မ်ား၏ 

ဂုဏ္သတၱိမ်ားျဖစ္ၿပီး ၎မွာ အမွန ္ တကယ္ပင ္ ေနာက္ထပ္အေတြ႕အၾကံဳတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ဤေနရာသည ္သခၤ်ာဆိုင္ရာ ထုတ္ယ ူဆင္ျခင္ျခင္း၏ ခြဲခြာမွတ ္(the point of departure of 

mathematical deduction) ျဖစ္သည္။ ေနာက္ဆက္တြဲထုတ္ယူဆင္ျခင္ျခင္းျပဳလုပ္ရာတြင ္

ဤလုပ္ရပ္မ်ားအား ကိုယ္တုိင ္နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း (interiorizing) ႏွင့္ ထို႔ေနာက္တြင ္

မည္သည့္ ေက်ာက္စရစ္ခမွဲ် မလုိအပ္ဘ ဲ၎လပုရ္ပမ္်ားကိ ုေပါင္းစည္းျခင္းတို႔ ပါဝင္မည္ျဖစ္သည္။’ 

(Piaget၊ ၁၉၆၄)
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

ယခုအခါ သင္၏အုပ္စုတြင ္ ဤဇာတ္ေၾကာင္းကိ ု စဥ္းစားသံုးသပ္ပါ။ သင္ယူမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ 

Piaget က ဆုိလိသုည္အ့ခ်ကက္ိ ုသ႐ပု္ေဖာ္ျပသသည္ ့သ႐ပု္ျပပံ ုတစခ္ကုို ေရးဆြရဲန္ ႀကိဳးစားပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

ယခုအခါ ဤေနရာ႐ွသိငခ္န္းစာမ်ားကိ ုအသံုးျပ ၿဳပီး ေနရာအဆင့္ျပကိန္းႏငွ္ ့ေရတြက္ျခင္းအေၾကာင္း 

ရွာေဖြေတြ႕႐ွိရန္အားေပးသည္ ့ အရပ္ေဒသႏွင္ ့ သင့္ေလ်ာ္ေသာ အေၾကာင္းအရာတစ္ရပ္ကိ ု

သင္ၾကားရန္အတြက ္ သင္တီထြင္ဖန္တီးႏိုင္သည့ ္ သင္ခန္းစာတစ္ခုကိ ု စိတ္ကူးၾကည့္ပါ။ 

ဤစိတ္ကူးကိ ုစကၠဴကားခ်ပ ္တစ္ခုေပၚတြင ္ခ်ေရးပါ။

သခ်ၤာ၊ အပိုင္းကိန္းႏွင့္ ဂီတ

ၿပီးခဲ့သည္ ့သာဓကတြင ္သခ်ၤာပညာရွင္သည ္ငါးႏွစ္အ႐ြယ္ဝန္းက်င္႐ွ ိကေလးတစ္ဦးျဖစ္သည္။ 

ယခုအခါ အသက ္ ၈ ႏွစ ္ သို႔မဟုတ ္ ၉ ႏွစ္အ႐ြယ္ ကေလးတစ္ဦးကိ ု စဥ္းစားၾကည့္ပါ။ 

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္သည ္ အပိုင္းကိန္း ျဖစ္သည္။ ‘ဖန္ထည္ေစာင္းတူရိယာ’ တစ္ခုအား 

ႏစွ္ေယာကတ္ြ ဲတီးခတထ္ားသည္ ့႐ရုွားဂတီစာဆိ ုခ်ိဳက္ေကာစ့ကီ (Tchaikovsky) ၏ ‘သၾကားခ ဲ

နတ္သမီး အက’ (Dance of Sugar Plum Fairy) အား တီးခတ္ထားမႈကိ ုၾကည့္႐ႈ၍ နားဆင္ပါ။ 

https//www.youtube.com/watch?v = QdoTdG_VNV4

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) ႏွင့္ (၄)

ယခုထပ္မံ၍ ဂီတတြင္ပါဝင္ေသာ သခ်ၤာအေၾကာင္းကိ ု အုပ္စုျဖင္ ့ စဥ္းစားသံုးသပ္ၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အပိုင္းကိန္းအယူအဆကိ ု ေဖာ္ထုတ္ရန္ အားေပးမည္ ့ အရပ္ေဒသႏွင္ ့

သင့္ေလ်ာ္ေသာ အေၾကာင္းအရာျဖင္ ့အပိုင္းကိန္းကို သင္ၾကားရန္အတြက ္သင္ခန္းစာတစ္ခုကိ ု

တီထြင္ဖန္တီးပါ။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ား

၁။ Jean Piaget ပိငု္းျခားေဖာ္ျပဖူးသည္ ့ကေလးမ်ား၏ သိမႈဆုိငရ္ာဖြ႕ံၿဖိဳးမႈ အဆင့္ေလးဆင့္ 

ဟူသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 

၂။ Vygotsky ၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ဗဟိုခ်က္မရပ္ဝန္း (ZPD) အေၾကာင္း သေဘာတရားသည ္

အဘယ္နည္း။

၃။ Vygotsky ၏ ‘ျငမ္းဆင္ျခင္း’ ဆိုင္ရာ သေဘာတရားသည ္အဘယ္နည္း။
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သငယ္ူျခင္းႏငွ့ ္သငၾ္ကားျခင္းဆိငုရ္ာ အရင္းအျမစမ္်ားကိ ုကိယုတ္ိငု္ျပဳလုပရ္န ္ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ့ ္

၎တုိ႔ကိ ုဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈရန္ အသိပညာမ်ားအား ဆရာမ်ားကိ ုေသခ်ာသင္ၾကား ျပသထားပါက 

၎တို႔၏ ေက်ာင္းသားမ်ား ႏွင့္အတ ူ စိန္ေခၚမႈမ်ား႐ွိၿပီး အက်ိဳး႐ွိေသာ သင္ခန္းစာမ်ားကိ ု

လပု္ေဆာငရ္န ္ပစၥည္း ကရိယိာမ်ား ႐ိွမည္ျဖစ္သည္။ အက်ဳိး႐ွိေသာ သငၾ္ကားျခင္းႏငွ့ ္သငယ္ူျခင္း 

ရင္းျမစ္မ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား စိတ္ဓာတ္တက္ႂကြလာေစရန ္လုပ္ေဆာင္ေပးႏိုင္သည္။ 

ဤအစဥ္လိုက ္ သင္ခန္းစာ သံုးခုတြင ္ သင္ၾကားျခင္းဆုိင္ရာ ကိရိယာမ်ားႏွင့ ္ ပိုစတာမ်ားကိ ု

လပု္ေဆာင္ျခင္း (သုိ႔မဟုတ္ ၎တို႔ကိ ုရွာေဖြျခင္း) အေၾကာင္းကိ ုဆန္းစစ္ပါမည္။ အင္တာနက္တြင္ 

ရ႐ွိႏိုင္ေသာအရာမ်ား အေၾကာင္းကိုလည္း အၾကမ္းဖ်င္း ေဖာ္ျပပါမည္။ သင့္ေက်ာင္း႐ွ ိ

လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ ဆရာမ်ားႏွင့ ္ သင့္ေဒသ႐ွ ိ ေက်ာင္းမ်ားႏွင့ ္ အတူတ ူ လုပ္ေဆာင္ျခင္းသည ္

သင္ၾကားျခင္းႏွင့ ္ သင္ယူျခင္းကိ ု မည္သို႔ ပိုမိ ု ေကာင္းမြန္ေစၿပီး ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းကိ ု

ပိုမိုထိေရာက္ေစေၾကာင္း ေဆြးေႏြးပါမည္။

၄.၄။ သင္ယူျခင္းႏွင့္ သင္ၾကားျခင္းဆိုင္ရာ 

ရင္းျမစ္မ်ား

စာသင္ခန္းအတြင္း႐ွ ိ အရည္အေသြး ေကာင္းမြန္ေသာ ပိုစတာႏွင္ ့ ဇယားမ်ားသည ္

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား အတြက္ႏွင္ ့ရံဖန္ရံခါတြင ္သင္ၾကားေရးအတြက ္အသံုးဝင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ထဲတြင ္မပါဝင္ေသာ ထပ္တုိး အေၾကာင္းအရာကိ ုတင္ျပရန ္သို႔မဟုတ ္

သတင္းအခ်က္အလက္ကိ ု မတူညီေသာ ႐ႈေထာင့္မ ွ တင္ျပရန ္ လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ားကိ ု

အသံုးျပဳသည္။ အလားတူပင ္အခ်ိဳ႕ သခ်ၤာပုစာၦမ်ားကိ ုအဆင့္ဆင့ ္တြက္ခ်က္ပံုကိ ုေက်ာင္းသား 

မ်ားက ေလ့လာရာတြင ္ ကူညီရန ္ လုပ္ငန္းေပးစာ႐ြက္မ်ားကိ ု ဆရာမ်ားက ျပဳလုပ္ရသည္။ 

၄.၄.၁။ 
ပိုစတာ၊ ဇယား၊ လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ားႏွင့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• သငၾ္ကားမႈႏငွ့ ္သငယ္မူႈဆိငုရ္ာရင္းျမစမ္်ား (လက္ကမ္းစာေစာငမ္်ား၊ လပုင္န္းေပးစာရြက ္

မ်ား၊ ဇယားမ်ား၊ နမူနာပံုစံမ်ား၊ ကိုယ္စားျပဳပံုစံမ်ား၊ ပစၥည္းအစစ္မ်ား စသည္တို႔ က့ဲသို႔) 

ကို အမ်ိဳးအစား ခြဲတတ္မည္။

• သငၾ္ကားျခင္းႏွင္ ့သငယ္ူျခင္းဆုငိရ္ာ ရင္းျမစမ္်ားကိ ုျပငပ္ေနရာမ်ားတြင ္မညသ္ို႔ရရွိႏိငုပ္ံ ု

သို႔မဟုတ္ ၎တို႔အား မည္သို႔ျပဳလုပ္ရမည္ကိ ုသ႐ုပ္ျပသင္ၾကားတတ္မည္။

ေကာင္းမြန္ေသာ သင္ၾကားသင္ယူမႈပစၥည္းမ်ား (ကိန္းဂဏန္းမ်ား ႏငွ္ ့လုပ္ေဆာငခ္်ကမ္်ားအတြက္၊ 

ဂ်ီၾသေမႀတီႏွင္ ့ အတိုင္းအတာမ်ားအတြက)္ သည ္ မူလတန္း သခ်ၤာဆရာမ်ားအတြက ္

တန္ဖိုးမျဖတ္ႏိုင္ေပ။ ဤသင္ခန္းစာတြင ္ေအာက္ပါတို႔ကိ ုေလ့လာဆန္းစစ္ပါမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - သင္ခန္းစာမိတ္ဆက္

ဤသခ်ၤာဘာသာရပ္တြင ္ ယခင္သင္ခန္းစာမ်ားကိ ု ျပန္လည္စဥ္းစားပါ။ သင္၏သင္ယူမႈတြင ္

သင့္ကိုကူညီရန ္ ဆရာမ်ားက မည္သည့ ္ သင္ၾကားျခင္းႏွင္ ့ သင္ယူျခင္းဆိုင္ရာ ရင္းျမစ္မ်ားကိ ု

အသံုးျပဳခ့ဲသနည္း။

ဇယားႏွင့ ္ပိုစတာမ်ား

ဇယားမ်ားကိ ု နံရံေပၚတြင ္ ခ်ိတ္ဆြဲထားၿပီး ၎တို႔သည္ အတန္းတြင္း႐ွ ိ မည္သည့္ေနရာမွမဆိ ု

ေက်ာင္းသားမ်ား ျမငႏ္ုိင္ေလာက္ေအာင္ ႀကီးရမည္။ ၎တို႔သည ္ ေယဘုယ်အားျဖင့ ္

သင္ၾကားေရးအတြက္ အသုံးဝင္သည္။ သခ်ၤာဘာသာရပ္အတြက္ ဇယားမ်ားသည ္ ကနိ္းဂဏန္းမ်ား၊ 

အပိုင္းကိန္းမ်ား၊ ဒသမကိန္းမ်ား၊ အတိုင္းအတာ၊ ဂ်ီၾသေမႀတီ၊ အကၡရာသခ်ၤာ၊ 

အခ်က္အလက္မ်ားစသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု အႏွစ္ခ်ဳပ ္ ေဖာ္ျပသည။္ ၎တို႔ကိ ု

အေၾကာင္းအရာ၏ အဓကိအခ်ကမ္်ားကိ ုသငၾ္ကားျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ျပနလ္ည္ေဆြးေႏြးျခင္းတို႔အတြက ္
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အသံုးျပဳသည္။ ဇယားေကာင္းေကာင္း တစ္စံုကိ ု ဆရာက ေဆာင္ထားႏိုင္ၿပီး သင္ၾကားသည့ ္

အခ်ိန္တြင ္ ေျပာၾကားသည့္ အေၾကာင္းအရာအလိုက္ ေျပာင္းလဲျခင္းႏွင္ ့ သိမ္းဆည္းျခင္း 

လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ ဥပမာ- သင့္ထံတြင္ ဗဟုဂံမ်ားအေၾကာင္း အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု

အႏစွခ္်ဳပ္ေဖာ္ျပေသာ ဇယားတစ္ခု ႐ွိႏိငုပ္ါသည။္ ၎သည္ မတညူီေသာ အတိငု္းအတာယနူစမ္်ားကိ ု

ပါဝင္သည္ ့ ဆက္သြယ္ခ်က္ျပဇယားလည္းျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ၎သည ္ အခ်ိန္ႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့

အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုရွင္းလင္းေဖာ္ျပထားေသာ ဇယားလည္းျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ထိဇုယားမ်ားကိ ု

ဆရာကိုယ္တုိင ္ ျပဳလုပ္၍ ေသာ္လည္းေကာင္း သို႔မဟုတ္ ပညာေရးဌာန မွတစ္ဆင့ ္သို႔မဟုတ ္

အစိုးရမဟုတ္ေသာ ေအဂ်င္စီမ်ား မွ ေသာ္လည္းေကာင္း ၀ယ္ယူႏိုင္ပါသည္။ ပိုစတာမ်ားကိ ု

ေယဘုယ်အားျဖင့ ္စိတ္ဝင္စားဖြယ္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုျပသရန ္အသံုးျပဳၿပီး ၎တို႔သည္ 

ခ်တ္ိဆြဲျပသမႈ၏ တစစ္တိတ္စပ္ိငု္း ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ စတိဝ္ငစ္ားဖြယရ္ာ သခ်ၤာပညာရငွမ္်ားအေၾကာင္း 

ခ်ိတ္ဆြဲျပသထားေသာ ပုိစတာတစ္ခ ုျဖစ္ႏိုင္သည္။

လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ႏွင့္ လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ား

လုပ္ငန္းေပးစာ႐ြက္သည ္ လုပ္ငန္းတာဝန္ေပးမႈ ပံုစံမ်ဳိးျဖစ္သည္။ ၎တြင ္ ေဖာ္ျပခ်က္ႏွင္ ့

ရွင္းလင္းခ်က္မ်ား ပါဝင္ၿပီး ေက်ာင္းသားအတြက ္ၿပီးဆံုးေအာင္လုပ္ေဆာင္ရမည့ ္ေလ့က်င့္ခန္း 

အတြလဲိက္ု ပါဝင္သည္။ သခ်ၤာဘာသာရပ္အတြက္ လပုင္န္းေပးစာ႐ြကတ္ြင ္အေၾကာင္းအရာအေပၚ 

ရႈျမင္သည့္ ရႈေထာင့္ေပါင္းစံုပါဝင္ၿပီး အကဲျဖတ္မႈအေနႏွင့္လည္း အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္အတြင္း ထည့္သြင္းမေဖာ္ျပထားသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ပိုမိုျပည့္စံုေစရန္ 

ျဖည့္စြက္ေဖာ္ျပရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ အတြင္း 

လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ား အျဖစ္ ထည့္သြင္းရိုက္ႏွိပ္ေဖာ္ျပထားပါသည္။

ပစၥည္းကိရိယာမ်ား

အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုသင္ၾကားရာတြင္ သငယ္ူျခင္းကိ ုပိမုိလုြယက္ူေစရန ္လပု္ေဆာင္ေပးသည့ ္

သက္ဆိုင္ရာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္။ စတုဂံမ်ား၊ အေလးခ်ိန္ကိ ုတိုင္းတာျခင္း၊ 

အခ်ိန္ေျပာျခင္း၊ ထုထည္ကုိ တိုင္းတာျခင္းတုိ႔ကိ ု သင္ၾကားျခင္းအေၾကာင္း စဥ္းစားပါ။ ပထမ 

စာသင္ႏွစ္၏ သင္ခန္းစာမ်ားတြင ္အၾကံျပဳထားေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကိ ုမွတ္မိပါသလား။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) -  ပုိစတာ၊ ဇယား၊ လကက္မ္းစာေစာငမ္်ားႏငွ္ ့ပစၥည္းကရိယိာမ်ား

သင္၏ဆရာသည ္ သင့္အုပ္စုသို႔ ေခါင္းစဥ္တစ္ခ ု သတ္မွတ္ေပးပါမည္။ သင့္အုပ္စုသည ္

ေခါင္းစဥ္ႏွင္ ့ သင့္ေတာ္သည့္ သင္ၾကားျခင္းႏွင့ ္ သင္ယူျခင္း အရင္းအျမစ ္ အနည္းဆံုးႏွစ္ခုကိ ု

ဒီဇိုင္းေရးဆြဲၿပီး ျပဳလုပ္ရပါမည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• အင္တာနက္တြင ္ မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္အတြက ္ ရ႐ွိႏိုင္ေသာ အသံုးဝင္သည့ ္

သင္ၾကားျခင္းႏွင္ ့ သင္ယူျခင္းဆိုင္ရာ ရင္းျမစ္အမ်ဳိးအစားမ်ားကိ ု သ႐ုပ္ျပသင္ၾကား 

တတ္မည္။

• မူလတန္းသခၤ်ာဘာသာရပ္အတြက ္ အသံုးဝင္သည့ ္ သင္ၾကားမႈႏွင္ ့ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 

ရင္းျမစ္မ်ားကိ ုအင္တာနက္မ ွဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈတတ္မည္။

အင္တာနက္တြင္ သခ်ၤာကိ ုသငၾ္ကားျခင္းႏငွ္ ့သင္ယူျခင္းအတြက္ အသုံးျပဳႏိငု္ေသာ ရင္းျမစမ္်ားစြာ 

႐ွိသည္။ အခ်ဳိ႕သည ္ အသံုးဝင္ၿပီး အရည္အေသြးေကာင္းသည္။ အျခား အရာမ်ားမွာ ထိုသို႔ 

မဟုတ္ပါ။ ဆရာတစ္ေယာက္အေနႏငွ္ ့ထိရုင္းျမစမ္်ားကုိ မညသ္ို႔ဝင္ေရာက ္ၾကည့႐္ႈပံုႏငွ္ ့မည္သုိ႔ 

အသံုးျပဳပံုတို႔ကိ ု သိ႐ွိရန္လုိအပ္သည္။ သင္သည ္ အရည္အေသြးေကာင္းသည့ ္ အရာမ်ားႏွင့ ္

အရည္အေသြး မေကာင္းသည့ ္အရာမ်ားကုိလည္း ခြဲျခားႏိငုရ္န ္လုိအပ္သည္။ ဤသင္ခန္းစာတြင္ 

ရ႐ွိႏိုင္သည့ ္ရင္းျမစ္အခ်ိဳ႕ကိ ုၾကည့္႐ႈမည္ျဖစ္ၿပီး ၎တို႔အား အသံုးျပဳပံုကိ ုေလ့လာပါမည္။

၄.၄.၂။ 
အင္တာနက္ေပၚတြင္ မည္သည္တို႔ရွိသနည္း။
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မိတ္ဆက္

(၂၁) ရာစု၏ ပညာေရးဆုိငရ္ာ စနိ္ေခၚမႈမ်ား၏ အေျဖသည္ အင္တာနက္ျဖစ္ၿပီး ဆရာမ်ားမလိအုပဘ္ ဲ

သင္ယူႏိုင္သည္ဟ ု အခ်ဳိ႕က အျငင္းပြားႏိုင္ပါသည္။ ဤအခ်က္သည ္ ျငင္းခုံမႈျပဳႏိုင္ပါသည္။ 

အင္တာနက္သည ္ ဆရာမ်ားကိ ု အစားထိုးႏိုင္မည ္ မဟုတ္ပါ။ သို႔ေသာ ္ ၎သည ္ အလြန ္

အသံုးဝင္ေသာ ရင္းျမစ္တစ္ခ ုျဖစ္ပါသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - သင္ခန္းစာမိတ္ဆက္

အင္တာနက္ကိ ုဆရာတစ္ေယာက္က့ဲသို႔ ပညာေရးဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္အျဖစ ္အသံုးျပဳရာတြင ္

အဓိက ဆိုးက်ိဳးမ်ားသည ္မည္သည့္အရာမ်ား ျဖစ္ႏိုင္သည္ဟ ုသင္ထင္ပါသလဲ။

အင္တာနက္ေပၚတြင ္႐ွိသည့္အရာ

အင္တာနက္တြင ္အခ်က္အလက္မ်ားစြာ ႐ွိေသာေၾကာင့္ ၎သည ္အလြန္က်ယ္ျပန္႔ႏိုင္ပါသည္။ 

ကြၽႏ္ုပ္တို႔ ၾကည့္႐ႈရန ္ မကုန္ႏိုင္သည္အထ ိ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင ္ အလုပ္မ်ားေသာ 

ဆရာမ်ားအေနျဖင့္ စာၾကည့္တိုက္အတြင္းရွိ စာအုပ္အရင္းအျမစ္မ်ားကို စနစ္တက် စုစည္းထား 

တတ္ေသာ၊ သင့္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအတြက္ စာၾကည့္တိုက္၏ အသံုးဝင္ပံုကို ေျပာျပေပးႏိုင္ေသာ 

စာၾကည့္တိုက္မွဴးေကာင္းတစ္ေယာက္ကဲ့သို႔ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား 

အတြက္ စုစည္းေပးႏိုင္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ၎တို႔အတြက ္ စီစဥ္တက် ျပဳလုပ္ထားေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ား လိုအပ္ပါသည္။

မူလတန္း သခ်ၤာဆရာမ်ားအတြက ္ အင္တာနက္ေပၚ႐ွ ိ အသံုးအဝင္ဆံုး အခ်က္အလက္မ်ားမွာ 

-

 • Khan Academy က့ဲသို႔ သခ်ၤာသင္ၾကားျခင္းဆိုင္ရာ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္မ်ား။

 • သခ်ၤာ၏ ႐ႈေထာင့္အမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင္ ့ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္ သင္ၾကားျခင္းအေၾကာင္း 

ပညာေရး ေဆာင္းပါးမ်ား။ (မ်ားျပားလွေသာ တကၠသိုလ္ဆိုင္ရာမ်ား၊ အစိုးရ 
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ပညာေရးဌာနမ်ား၊ ေက်ာင္းမ်ားမ)ွ 

 • သခ်ၤာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အေထြေထြအေၾကာင္းအရာမ်ားအတြက္ အသံုးဝင္ေသာ 

သင္ၾကားေရး အၾကံျပဳခ်က္မ်ား၊ အၾကံဉာဏ္မ်ားေပးသည္ ့ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္ႏွင့ ္

ဘေလာ့ဂ္အမ်ိဳးမ်ိဳး။

 • သခ်ၤာ၏ ႐ႈေထာင့္အားလံုးအေၾကာင္းကိ ုေဖာ္ျပေသာ YouTube ဗီဒီယိုမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - အင္တာနက္ေပၚတြင ္စူးစမ္းရွာေဖြျခင္း

၎တို႔ေဖာ္ျပထားသည္ ့ ရင္းျမစ္မ်ားကိ ု ၾကည့္႐ႈရန္ႏွင္ ့အတန္းထဲတြင ္ထိုအရာမ်ားကိ ု မည္သို႔ 

အသံုးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း စဥ္းစားရန ္ေအာက္ပါဝက္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားသို႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈပါ -

https://www.khanacademy.org

https://www.ixl.com/math

https://vitalmaths.com

ထိုဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္မ်ားတြင ္ သင္ေတြ႕႐ွိခ့ဲသည့ ္ မည္သည့္အရာကိ ု အတန္းအတြက ္

အသုံးခ်ႏိငု္ေၾကာင္း အႏစွခ္်ဳပက္ိ ုစကၠဴကားခ်ပ္ေပၚတြင ္ေရးပါ။ သငၾ္ကားျခင္းႏငွ့ ္သငယ္ူျခင္းကိ ု

ပ့ံပိုးရန ္၎တို႔ကိ ုမည္သို႔အသံုးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ေရးပါ။

သင္သည ္ ပိုမိုအေသးစိတ္က်သည့ ္ အရာကိ ု အင္တာနက္တြင ္ ရွာေဖြေနႏိုင္ပါသည္။ 

‘အေၾကာင္းအရာ တစ္ခုကုိ သင္ၾကားျခင္းအတြက ္ အၾကံဉာဏ္မ်ား’ သို႔မဟုတ ္ ‘မူလတန္း 

သခ်ၤာဆရာမ်ားအတြက ္ သင္ၾကားေရး ရင္းျမစ္မ်ား’။ ရွာေဖြေရးအင္ဂ်င္အားလံုးသည ္

သင့္ေမးခြန္းမ်ားအတြက ္ အေျဖမ်ားကိုေပးႏိုင္ေသာ ဝက္ဘ္ဆိုဒ္ေပါင္းမ်ားစြာကိ ု ရွာေပးႏိုင္စြမ္း 

႐ွိပါသည္။ ထို႔ေနာက္သင္သည ္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ၎တို႔တြင ္

ဝင္ေရာက ္ ရွာေဖြရပါမည္။ သင့္အုပ္စု၏ အဖြဲ႕ဝင္တိုင္းသည ္ သခ်ၤာဘာသာရပ္႐ွ ိ သတ္မွတ ္

အေၾကာင္းအရာတစ္ခုကိ ုသင္ၾကားျခင္းႏွင့ ္စပ္လ်ဥ္းသည့္ ေမးခြန္းတစ္ခုကိ ုေမးျမန္းၿပီး ၎ကို 

အင္တာနက္တြင္ ရွာေဖြကာ သင္ေတြ႕႐ွိသည့ ္အရာကိ ုအႏွစ္ခ်ဳပ ္ေဖာ္ျပရမည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) -  သင္ခန္းစာမိတ္ဆက္

ဆရာသည ္လုပ္ငန္းတူအဖြဲ႕အစည္း၏ သမိုင္းႏွင့ ္တိုးတက္လာပံုကိ ုမိတ္ဆက္ပါမည္။

မိတ္ဆက္

သင္ၾကားျခင္းႏွင္ ့ သင္ယူျခင္းအတြက ္ အက်ိဳးအ႐ွိဆံုး အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကိ ု လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက ္

ဆရာမ်ားထံမ ွ မၾကာခဏ ရ႐ွိႏိုင္ပါသည္။ ဆရာမ်ားအခ်င္းခ်င္းၾကား႐ွ ိ ထိေရာက္မႈ႐ွိေသာ 

သင္ယူျခင္းသည ္တန္ဖိုးမျဖတ္ႏိုင္ေသာ ရင္းျမစ္တစ္ခ ုျဖစ္သည္။ လုပ္ငန္းတ ူအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့ ္ ဆက္လက ္ ထိန္းသိမ္းျခင္းတြင ္ ခြန္အားႏွင္ ့ ႀကိဳးစားအားထုတ္မႈမ်ားကိ ု

ထည့္သြင္းပါက မူလတန္းသခ်ၤာဆရာမ်ားအတြက ္ သိသာထင္ရွားေသာ အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ား 

ရ႐ွိမည္ျဖစ္သည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• လုပ္ငန္းတူအဖြဲ႕အစည္းဆိုသည္မွာ မည္ကဲ့သို႔ျဖစ္သည္ကို ေဖာ္ျပၿပီး ၎တို႔က 

ဆရာမ်ားကိ ု လူမႈကြန္ရက္အပါအဝင ္ နည္းလမ္းေပါင္းစံုျဖင့္ ရင္းျမစ္မ်ား မွ်ေဝျခင္းႏွင္ ့

အတူပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ေစမည္ ့နည္းလမ္းမ်ားကိ ုေဖာ္ျပတတ္မည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင ္ ရင္းျမစ္ႏွင္ ့ ဗဟုသုတတို႔ကိ ု မွ်ေဝရန ္ ဆရာမ်ားက မတူညီေသာ 

နည္းလမ္းမ်ားျဖင့ ္ပူးေပါင္းေဆာင႐္ြက္ႏိငုပ္ံကုိ ုစူးစမ္းေလလ့ာပါမည။္ ကြၽႏ္ပုတုိ္႔သည ္အပုစ္မု်ားတြင ္

လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့ ္လုပ္ငန္းတူအဖြဲ႕အစည္း ဆိုသည္ကုိ ေလ့လာၾကည့္ၿပီး သုေတသနျပဳသည့ ္

အတန္းတစ္ခုအေနႏွင္ ့မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္သခ်ၤာသင္ၾကားျခင္းႏွင္ ့သင္ယူျခင္းအတြက ္

အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုမွ်ေဝၿပီး စုစည္းပါမည္။

၄.၄.၃။ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း - ဆရာမ်ား၏ လုပ္ငန္းတူအဖြဲ႕မ်ား
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လုပ္ငန္းတူအဖြဲ႕အစည္းကိ ု အလုပ္အကိုင္တူညီေသာ လူအစုအေဝးျဖင့ ္ ဖြဲ႕စည္းထားသည္။ 

အဖြဲ႕အစည္းသည ္ ေယဘုယ်အားျဖင့ ္ အေတြ႕အၾကံဳ၊ ရင္းျမစ္မ်ားႏွင္ ့ ဗဟုသုတတို႔ကိ ု

မွ်ေဝေပးသည္။ ၎၏အဖြဲ႕ဝင္မ်ားကိ ု စိတ္အားတက္ႂကြေစျခင္းႏွင့ ္ အားေပးျခင္းတို႔ 

လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ လုပ္ငန္းတ ူ အဖြဲ႕အစည္း၏ အေခၚအေဝၚႏွင့ ္ သေဘာတရားဆိုင္ရာ 

သအီိရုီကိ ု၁၉၉၁ တြင ္Jean Lave ႏွင္ ့Etienne Wenger တုိ႔က စတင္အဆိုျပဳသည့ ္အခ်နိ္မွစ၍ 

အသြင္တစ္မ်ဳိးႏွင္ ့တည္႐ွိေနခဲ့ၿပီး ထိုကတည္းက ျပန္႔ပြားလာခ့ဲသည္။၄

လူတစ္စုသည ္ စိတ္ဝင္စားမႈ တူညီၿပီး ၎ကိ ု စူးစမ္းေလ့လာလိုေသာအခါ လုပ္ငန္းတ ူ

အဖြ႕ဲအစည္းသည္ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ အလုိအေလ်ာက ္ေပၚေပါက္လာသည္။ တစ္ခါတစ္ေလတြင္ 

လပု္ငန္းတအူဖြဲ႕အစည္းကိ ုလပု္ယဖူြဲ႕စည္းရသည္။ ထုိမွသာ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားသည ္၎တုိ႔မွ်ေဝထား 

ေသာ အလုပ္အကုိင္ သုိ႔မဟုတ္ စိတ္ပါဝင္စားမႈ ႏွင့္ပတ္သက္၍ ဗဟုသုတ တုိးလာမည္ျဖစ္သည္။ 

ဗဟုသုတ၊ သတင္း အခ်က္အလက္ႏွင္ ့အေတြ႕အၾကံဳတုိ႔ကိ ု မွ်ေဝျခင္းအားျဖင့္ သင္ၾကားမႈကို 

ျဖစ္ထြန္းေစမည္ျဖစ္သည္။

လုပ္ငန္းတူအဖြဲ႕အစည္းမ်ား စုေဝးျခင္းကိ ု လုပ္ငန္းခြင၊္ ေက်ာင္း၊ စက္႐ု ံ သို႔မဟုတ ္

ေနရာတစ္ေနရာတြင္ ေတြ႕ႏုိငပ္ါသည္ - သုိ႔မဟုတ္ အြနလုိ္င္းတြင ္လပု္ေဆာင္ႏိငုပ္ါသည ္(Dubé, 

Bourhis & Jacob, 2005)။၅ အကယ္၍ လုပ္ငန္းတူအဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားသည ္

ဆက္သြယ္ရန ္မိုဘိုင္းဖုန္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳပါက ၎တို႔ကုိ မိုဘိုင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားဟ ုေခၚသည ္

(Kietzmann et al, 2013)။၆

ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ နည္းပညာက ေမာင္းႏွင္ေသာအဖြဲ႕အစည္းတြင ္ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင္ ့

ဆက္သြယ္ေရး နည္းပညာ (ICT) သည ္ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့ ္ ဗဟုသုတ မွ်ေဝရာတြင္ 

ေရြးခ်ယ္စရာ နည္းလမ္းေပါင္းစံုကို လက္ေတြ႕အသံုးခ်ႏိုင္သည့္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သားအမ်ိဳးအစား 

အားလံုးကို ေမြးထုတ္ေပးပါသည္။
၄ Lave, J. & Wenger, E. (1991). Situated Learning: Legitimate Peripheral Participation. Cambridge: Cambridge University Press

၅Dubé, L. & Bourhis, A. & Jacob, R. (2005). The impact of structuring characteristics on the launching of virtual communities 

of practice. Journal of Organizational Change Management. Vol 18. 145–166. doi: 10.1108/09534810510589570.

၆Kietzmann, J., Plangger, K., Eaton, B., Heilgenberg, K., Pitt, L. & Berthon, P. (2013). Mobility at work: A typology of mobile 

communities of practice and contextual ambidexterity. The Journal of Strategic Information Systems. Vol 22. 282–297. doi: 

10.1016/j.jsis.2013.03.003.
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - လုပ္ငန္းတူအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား အစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း

လုပ္ငန္းတူအဖြဲ႕အစည္း၏ သေဘာတရားႏွင္ ့ လက္ေတြ႕ျဖစ္ရပ္အေၾကာင္း ဗီဒီယိုကိုၾကည့္ၿပီး 

မွတ္စုမ်ား ေရးပါ - https://www.youtube.com/watch?v=jJQDY-qdatU

သင့္မွတ္စုမ်ားကိ ု သင့္အုပ္စုအတြင္း ႏႈိင္းယွဥ္၍ မွ်ေဝၿပီး အတန္းသို႔ ရွင္းလင္းတင္ျပရန ္

ကိုယ္စားလွယ ္တစ္ေယာက္ကိ ုအဆိုျပဳပါ။ 

ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ ယခင္သင္ခန္းစာတြင ္ အင္တာနက္၌ ရ႐ွိႏိုင္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ားကိ ု အက်ဳိး႐ွိစြာ 

အသံုးျပဳႏိုင္ရန ္ ထိုေနရာတြင ္ မည္သည့္အရာ႐ွိမွန္း သိ႐ွိရန္ႏွင့္ မည္သည့္အရာသည ္

အရညအ္ေသြးေကာင္းၿပီး အသံုးတည့္ေၾကာင္း သိ႐ိွရန္တုိ႔အတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ အတိငု္းအတာ 

ရွိသည္ ့သုေတသနျပဳလုပ္ရန ္လိုအပ္ေၾကာင္း မွတ္သားခ့ဲရပါသည္။

ဤစီမံခ်က္အတြက ္ အတန္းကိ ု လုပ္ငန္းတူအဖြဲ႕အစည္းအျဖစ္ ဖြဲ႕စည္းပါမည္။ ဤလုပ္ငန္းတ ူ

အဖြဲ႕အစည္း၏ ရည္မွန္းခ်က္မွာ အတန္းသားမ်ားအားလုံးသည ္ ပထမႏွစ္အဆံုး၌ မူလတန္း 

သခ်ၤာသင္ၾကားရာတြင ္ အကူအညီေပးရန ္ အသံုးတည့္သည့ ္ ရင္းျမစ္ဖိုင္ကိ ု ၎တို႔ႏွင့္အတ ူ

ယူသြားႏိုင္ရန ္ ျဖစ္သည္။ လာမည့္အခန္းတြင ္ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း၏ သင္ၾကားျခင္းႏွင္ ့

သင္ယူျခင္း႐ႈေထာင့္မ်ားကိ ု ဆန္းစစ္မည ္ ျဖစ္သည့္အတြက ္ မူလတန္းသခ်ၤာဆရာမ်ားအတြက ္

အသံုးတည့္ေသာ ရင္းျမစ္မ်ားကို သုေတသနျပဳစုစည္းမည့္ ဖက္စပ္စီမံခ်က္တြင္ ပါဝင္သည္ ့

အတန္းသားမ်ား အတြက ္အသံုးဝင္ႏိုင္ပါသည္။

 • အဖြဲ႕ဝင္မ်ားအားလံုးသည ္ အင္တာနက္မ ွ ရင္းျမစ္မ်ားကိ ု ရယူျခင္း၊ ဝင္ေရာက္ 

ၾကည့္႐ႈျခင္းႏွင္ ့ပိုမိုေကာင္းမြန္ေစရန ္လုပ္ေဆာင္သည့ ္စီမံခ်က္ကိ ုအစီအစဥ္ ေရးဆြဲပါ။ 

အုပ္စုတိုင္းအတြက ္ေခါင္းစဥ္မ်ား သို႔မဟုတ ္အဆင့္မ်ားကိ ုတာဝန္ခ်ေပးပါက အသံုးဝင္ 

မည္ျဖစ္သည္။

 • အဖြဲ႕ဝင္မ်ားသည ္သင့္ေလ်ာ္ကိုက္ညီမႈရွိၿပီး အရည္အေသြးျမင့္သည့ ္ရင္းျမစ္မ်ားကိုသာ 

အၾကံျပဳသင့္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့ ၎ရင္းျမစ္မ်ားကိ ု

ျပန္လည္သံုးသပ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပခ်က္ ႏွင္တ့ကြ 
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၎တို႔အား မည္သို႔အသံုးျပဳႏိုင္ပံုကိ ုရွင္းလင္းရမည္။ 

 • အဖြဲ႕ဝင္မ်ားသည ္ အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ားကိ ု ျမန္မာႏိုင္ငံတြင ္ သံုးစြဲရ 

ပိုမိုလြယ္ကူေစရန ္ဘာသာျပန္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ဆႏၵ႐ွိႏိုင္ပါသည္။

 • အဖြဲ႕ဝင္မ်ားသည ္ ကာတြန္း႐ုပ္ျပေဆာ့ဖ္ဝဲလ္ျဖင့ ္ စမ္းသပ္ၿပီး ျမန္မာဆရာႏွင္ ့

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ေဒသတြင္း ရင္းျမစ္မ်ားကိ ုျပဳလုပ္ရန ္ဆႏၵ႐ွိႏိုင္ပါသည္။

 • အပုစ္တုိငု္းတြင ္ပူးေပါင္းေဆာင႐္ြကသ္ ူတစ္ေယာက႐္ွၿိပီး ၎အေနျဖင့္ အျခားအုပစ္မု်ား၏ 

ပူးေပါင္းေဆာင႐္ြကသူ္မ်ားႏငွ္ ့ေတြ႕ဆံမုႈမ်ားလပုသ္ည့ ္ပံစုအံတိငု္း စမီခံ်ကက္ိ ုအစီအစဥ္ 

ဆြဲပါ။

 • သင့္လုပ္ငန္းတူအဖြဲ႕အစည္း (သို႔မဟုတ ္ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္သူမ်ား) ႏွင္ ့ အခ်ိန္မွန ္

ေတြ႕ဆံုရန ္အခ်ိန္ဇယားဆြဲသင့္သည္။

 • လုပ္ငန္းတူအဖြဲ႕အစည္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္သည ္ အရည္အေသြးျမင့ ္ သင္ၾကားျခင္းႏွင္ ့

သငယူ္ျခင္း အရင္းအျမစမ္်ားကိ ုရယူရန္၊ စစုည္းရန္ႏငွ္ ့အတန္းေဖာ္ေက်ာင္းသားမ်ားၾကား

လြယ္ကူေစႏိုင္သည့ ္နည္းလမ္းျဖင့ ္ရရွသိိမ္းဆည္းႏုိင္ရန ္ျဖစ္သည္။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ား

၁။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ရင္းျမစ္မ်ားကိ ုအသံုးျပဳျခင္းမွာ အဘယ္ေၾကာင့ ္အေရးႀကီးသနည္း။

၂။ အင္တာနက္၌ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ရင္းျမစရ္ွာေဖြရာတြင ္မည္သည့္အခ်က္ကုိ ထည္သ့ြင္း 

စဥ္းစားရန ္အေရးႀကီးပါသနည္း။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ သင္၏ ပညာေရး ဘာသာရပ္သင္တန္းတြင္ အက်ယ္ခ်႕ဲ ေလလ့ာေသာ 

အေၾကာင္းအရာ ျဖစ္ေသာ္လည္း သခ်ၤာေလ့လာျခင္းကိ ု စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအတြက ္

အရည္အခ်င္းမ်ား ျဖည့္ဆည္းရာတြင ္သီးသန္႔ အရည္အခ်င္းမ်ား လိုအပ္သည္။ သေဘာတရား 

အသစ္မ်ားကိ ု သင္ယူေနၿပီး ၎တို႔၏ အရည္အခ်င္းမ်ားကိ ု ေပါင္းစပ္အသံုးခ်ေနေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ႏငွ့ ္လုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ခုအဆုံး၌ မညမ္ွ် ေလလ့ာၿပီးေၾကာင္း 

စမ္းသပ္ရန ္ ဆရာမ်ားကိ ု ပထမဦးစြာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ကိရိယာမ်ိဳးစံုကိ ု ေကာင္းစြာ 

ျဖည့္ဆည္းေပးရမည္။

ဤအစဥ္လိုက ္သင္ခန္းစာသုံးခုတြင ္ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ေဆာင္းပါးအခ်ဳိ႕ကိ ုဖတ္႐ႈေလ့လာျခင္းျဖင့ ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအတြက ္နည္းလမ္းမ်ားကိ ုဦးစြာ ဆန္းစစ္ပါမည္။ ထို႔ေနာက ္ကပ္လ်က ္

သငခ္န္းစာမ်ားတြင ္တတိယတန္းႏငွ္ ့ဆ႒မတန္းတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ မူလတန္း သခ်ၤာပစုာၦမ်ားကိ ု

သံုး၍ သငယ္စူဥ္ႏငွ္ ့သင္ယူၿပီး အကဲျဖတ္မႈ ႏစွခ္စုလုံးအတြက ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ကရိယိာမ်ား 

ျပဳလုပ္ျခင္းကိ ုေလ့က်င့္ပါမည္။

၄.၅။ သင္ယူမႈအတြက္စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ 

သင္ယူမႈအား စစ္ေဆးျခင္း 

ဤသင္ခန္းစာတြင ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအေၾကာင္း ေဆာင္းပါးေလးပုဒ္ကိ ု ဖတ္႐ႈၿပီး 

ထိုအခ်က္အလက္ကိ ုအသုံးျပဳ၍ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအတြက ္မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ား 

အေၾကာင္း ဗဟုသုတကိ ုရယူပါမည္။

၄.၅.၁။ 
သင္ယူျခင္းအတြက္ႏွင့္ သင္ယူျခင္းအား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း - 
သင္ယူစဥ္ႏွင့္ သင္ယူၿပီး
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• မလူတန္းသခ်ၤာတြင ္သငယ္မူႈအတြက္ႏငွ္ ့သငယ္မူႈအား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးတတ္မည္။

• သခ်ၤာဘာသာရပ္အတြက ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈနည္းလမ္းတစ္ရပ္ကိ ု ဖန္တီးေဖာ္ထုတ္ 

တတ္မည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သုိ႔စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပံုကိ ု ဆရာမ်ားက သိ႐ွိရန ္ အဘယ္ေၾကာင့ ္

အေရးႀကီးေၾကာင္း သင္နားလည္သလိ ုေဖာ္ျပပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - အုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးျခင္း

စာဖတ္ျခင္း ၁

သင့္ဆရာသည္ ဤသင္ခန္းစာ မတိငုမ္ ီ‘စာသငခ္န္းအတြင္း႐ွ ိပံမုနွ္ႏငွ့ ္အႏစွခ္်ဳပ ္အကဲျဖတ္ျခင္း’၇ 

မိတၱဴႏွင္ ့ဖတ္႐ႈရန္အခ်ိန ္ေပးပါမည္။ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးရန ္ျပင္ဆင္ပါ -

၁။ စာေရးဆရာမ်ားသည ္ အႏွစ္ခ်ဳပ ္ အကဲျဖတ္ျခင္းမ်ားကိ ု မည္သို႔ေဖာ္ျပသနည္း။ အုပ္စု 

မ်ားတြင ္ေဆာင္းပါး၌ ေဖာ္ျပထားသည့ ္အခ်က္မ်ားကိ ုအႏွစ္ခ်ဳပ ္ခ်ေရးပါ။

၂။ စာေရးဆရာသည ္သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုမည္သို႔ ေဖာ္ျပသနည္း။

၃။ စာေရးဆရာ ပံုေဖာ္ထားေသာ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈအတြက ္ ဆရာမ်ား 

အသံုးျပဳႏိုင္သည့ ္ေကာင္းမြန္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကိ ုေဖာ္ျပပါ။ 
၇ Garrison, C. & Ehringhaus, M. (2007).
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၄။ စာေရးဆရာသည ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမ်ားကိ ုညီမွ်ေအာင ္လုပ္ေဆာင္ျခင္းအေၾကာင္း 

မည္သို႔ ေဖာ္ျပသနည္း။

စာဖတ္ျခင္း ၂

သင့္ဆရာသည ္ Alberta Assessment မိတၱဴကိ ု သင့္အား ေပးပါမည္။၈ဤသင္ခန္းစာမတိုင္မ ီ

ေဆာင္းပါးကိ ုဖတ္ရန ္အခ်ိန္ေပးပါမည္။ သင့္အုပ္စုတြင ္ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးပါ-

၁။ စာေရးဆရာမ်ားသည ္ ‘စဥ္ဆက္မျပတ ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း’ ႏွင့ ္ ‘ပူးေပါင္း 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း’ ကိ ုမည္သို႔ ေဖာ္ျပသနည္း။

၂။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈကိ ု စီစဥ္ရာတြင ္ စာေရးဆရာေဖာ္ျပသည့ ္ အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 

အဘယ္နည္း။

၃။ ‘စြမ္းေဆာင္ရည ္အကဲျဖတ္ျခင္း’ ကိ ု၎တို႔ မည္သို႔ နားလည္သနည္း။

၄။ ‘လုပ္ေဆာင္ခ်က ္ မွတ္တမ္းအေျချပဳ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း’ ကိ ု ၎တို႔သည ္ မည္သို႔ 

နားလည္သနည္း။

၅။ စစ္ေဆးမႈမ်ားအေၾကာင္းကိ ုမည္သို႔ေျပာသနည္း။

စာဖတ္ျခင္း ၃

သင့္ဆရာသည္ သခ်ၤာပညာေရး႐ိွ သုေတသနအတြက္ ေနာ့္တင္ဂမ္ တကၠသုိလ္၏ ဌာန၌ Primas 

စီမံခ်က္က လုပ္ေဆာင္ထားေသာ သုေတသနျဖစ္သည့္ မိမိကိုယ္ကိုႏွင့္ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္မႈ Self and Peer Assessment (2011) မိတၱဴကုိ သင့္အား ေပးပါမည္။ ဤသင္ခန္းစာ 

မတိုင္မီ ေဆာင္းပါကိုဖတ္ရန္ အခ်ိန္ေပးပါမည္။ သင့္အုပ္စုတြင္ ေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကို 

ေဆြးေႏြးပါ -

၁။ ဤေဆာင္းပါး၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္သည္ အဘယ္နည္း။

၂။ သင္သည္ ဆရာတစ္ေယာက္အေနႏွင့္ လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ မည္သည့္အရာကို သင္ယူရ 

မည္နည္း။

၈Assessment, Knowledge and Employability Studio Teacher Workstation. (2007). Alberta Assessment. Alberta Education, Al-
berta, Canada. Retrieved from www.learnalberta.ca
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၃။ သင္ယူျခင္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေစရန္ စာေရးဆရာမ်ား စူးစမ္းရွာေဖြသည့္ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္ ငါးခုသည္ အဘယ္နည္း။

၄။ ယခုအခါ စာ႐ြက္ထဲ႐ွိ လုပ္ငန္းစဥ္  (က) ကို အာ႐ုံစိုက္ပါ - ေက်ာင္းသားမ်ားအား IBL 

(ေမးျမန္း စူးစမ္းျခင္း အေျချပဳ သင္ယူျခင္း) လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို သတိထားမိေစရန္ 

လုပ္ေဆာင္ပံုကို စူးစမ္း ေလ့လာျခင္း။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• ဒုတိယတန္း၊ မူလတန္း သခ်ၤာဘာသာရပ္အတြက ္ သင္ယူစဥ္ႏွင္ ့ သင္ယူၿပီး 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္း ကိရိယာမ်ားကိ ုဖန္တီးေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

သင္ယူစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအတြက ္ကိရိယာ ျပဳလုပ္ျခင္း

အခန္းငယ္ ၄.၂။ တြင ္လုပ္ေဆာငခ့္ဲေသာ အေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့မတူညီသည့္ ဒတိုယတန္း သင႐္ိုး 

ၫႊန္းတမ္းမ ွ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုအား သင့္အုပ္စုကိ ု တာဝန္ေပးပါမည္။ ထိုအေၾကာင္းအရာ 

မ်ားတြင ္ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္သည ္-

 • ဇယားႏွင္ ့ဂရပ္မ်ား

 • အခ်ိန္ႏွင့ ္ၾကာခ်ိန္

 • ေပါင္းျခင္း ၁

 • ေပါင္းျခင္း ၂

 • ႏုတ္ျခင္း ၁

 • ႏုတ္ျခင္း ၂

ဤသင္ခန္းစာတြင ္ ဒုတိယတန္း အမ်ဳိးအစား ပုစာၦမ်ား၏ ေလ့က်င့္ခန္းေကာင္းမ်ားႏွင့္ 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မ ွနမူနာႏွင္ ့ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳၿပီး အထူးသျဖင္ ့သင္ယူစဥ/္

အေျဖရွာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈႏွင္ ့ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈအတြက ္ မတူညီေသာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ကိရိယာမ်ားကိ ုႀကိဳးစားဖန္တီးပါမည္။

၄.၅.၂။ 
ဒုတိယတန္းအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိရိယာမ်ားကို 
ဖန္တီးေဖာ္ထုတ္ျခင္း
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 • အလ်ားကိ ုတိုင္းတာျခင္း ၁

 • အလ်ားကိ ုတိုင္းတာျခင္း ၂

 • ၁,၀၀၀ အထ ိကိန္းဂဏန္းမ်ား

 • ပံုမ်ားကိ ုအသံုးျပဳ၍ ပုစာၦမ်ား ေျဖရွင္းျခင္း

 • ႀတိဂံႏွင္ ့စတုဂံမ်ား

 • ေျမႇာက္ျခင္း

 • စားျခင္း

 • ထုထည္

 • အေလးခ်ိန္

ဒုတိယတန္း႐ွ ိ သင့္အေၾကာင္းအရာကိ ု ျခံဳငံုမိေစရန ္ သင္ခန္းစာ အစဥ္လိုက္တြင ္ ပါဝင္ရမည့ ္

အရာမ်ားကုိ စဥ္းစားပါ။ ဥပမာေပးထားေသာ စစ္ေဆးမႈ စာ႐ြကမ္်ားမ ွရင္းျမစမ္်ားႏငွ္ ့ဒတိုယတန္း 

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္႐ွ ိ နမူနာႏွင့ ္ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကိ ု အသံုးျပဳ၍ သင္ယူစဥ ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ကရိယိာတစခ္ကုိ ုလပု္ေဆာငပ္ါ။ ၎သည္ သငခ္န္းစာမ်ားတစ္ေလွ်ာကတ္ြင ္

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေလ့က်င္ခ့န္းမ်ားကိ ုနားလည္ျခင္းႏငွ့ ္ပစုာၦမ်ားကိ ုအမွအီခိကုင္းကင္းျဖင့ ္

ေျဖရွင္းႏိုင္ျခင္း ႐ွ၊ိ မရွိ စစ္ေဆးရန ္ဆရာက အသံုးျပဳမည့ ္ကိရိယာတစ္ခ ု ျဖစ္မည္။ သို႔မဟုတ ္

၎သည ္ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္ျပႆနာမ်ား ႐ွိေသးေၾကာင္း ဆံုးျဖတ္ရာတြင ္အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ 

အေျဖရွာသည့ ္ကိရိယာတစ္ခ ုျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

သင္ယူၿပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအတြက ္ကိရိယာ ျပဳလုပ္ျခင္း

ယခုအခါ သင့္အုပ္စုသည ္သင္ခန္းစာ အတြဲလိုက္ကိ ုအၿပီးသတ္လုပ္ေဆာင္ၿပီးေသာအခါတြင္ 

ယင္းအတြက္ အႏစွခ္်ဳပ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ ေရးဆြရဲပါမည္။ ၎သည္ ဒတိုယတန္းအတြက္ 

အေၾကာင္းအရာ၏ ႐ႈေထာင့္ေပါင္းစံုကိ ုထည့္သြင္းထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားပါဝင္သည့ ္မွ်တေသာ 

အကဲျဖတ္မႈတစ္ခု ျဖစ္ရမည္။ ထုိ႔ျပင ္ေမးခြန္းမ်ား၏ ခက္ခမဲႈအဆင့္မ်ားသည္လည္း မွ်တသင့္သည္။ 

တိကု႐္ိကု္ေမးခြန္းအခ်ဳ႕ိ၊ အတန္အသင့္ ခကခ္ဲေသာ ေမးခြန္းအခ်ဳ႕ိႏငွ္ ့အတန္းထ႐ဲွ ိပိမုိ ုထူးခြၽန္ေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္စစ္ေဆးေသာ ေမးခြန္းအခ်ဳိ႕ ပါဝင္သင့္သည္။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• ပၪၥမတန္း၊ မူလတန္း သခ်ၤာဘာသာရပ္အတြက ္ သင္ယူစဥ္ႏွင္ ့ သင္ယူၿပီး 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းကိရိယာမ်ားကိ ုဖန္တီးေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

သင္ယူစဥ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအတြက ္ကိရိယာျပဳလုပ္ျခင္း

သင့္အုပ္စုအား ပၪၥမတန္း သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမွ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုကို တာဝန္ေပးအပ္ပါမည္။ 

ထိုအေၾကာင္းအရာမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္သည္ -

 • ကိန္းဂဏန္း သေဘာတရားမ်ား

 • အပိုင္းကိန္းမ်ားကို ေပါင္းျခင္းႏွင့္ ႏုတ္ျခင္း

 • အပိုင္းကိန္းမ်ားကို ေျမႇာက္ျခင္းႏွင့္ စားျခင္း

 • ဒသမကိန္းမ်ားကို ေျမႇာက္ျခင္းႏွင့္ စားျခင္း

 • ဗဟုဂံမ်ား

ဤသင္ခန္းစာတြင္ ပၪၥမတန္း အမ်ဳိးအစား ပုစာၦမ်ား၏ ဥပမာေကာင္းမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး            

အထူးသျဖင့္ သင္ယူစဥ္ႏွင့္ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈအတြက္ မတူညီေသာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ကိရိယာမ်ားကို ႀကိဳးစားဖန္တီးပါမည္။

၄.၅.၃။ 
ပၪၥမတန္းအတြက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိရိယာမ်ား 
ဖန္တီးေဖာ္ထုတ္ျခင္း
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 • ႀတိဂံႏွင့္ စတုဂံတို႔၏ ဧရိယာမ်ား

 • ကုဗပံု ထုထည္မ်ား

 • အခ်က္အလက္ကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း

ပၪၥမတန္း႐ွိ သင့္အေၾကာင္းအရာကို ျခံဳငံုမိေစရန္ သင္ခန္းစာ အစဥ္လိုက္တြင္ ပါဝင္ရမည့္ 

အရာမ်ားကို စဥ္းစားပါ။ ဥပမာ - ေပးထားေသာ စစ္ေဆးမႈ စာ႐ြက္မ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ 

ပၪၥမတန္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္႐ွိ နမူနာႏွင့္ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို အသံုးျပဳ၍ (ရ႐ွိႏိုင္ပါက) 

သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ကိရိယာတစ္ခုကို လုပ္ေဆာင္ပါ။ ၎သည္ သင္ခန္းစာမ်ား 

တစ္ေလွ်ာက္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဥပမာမ်ားကို နားလည္ျခင္းႏွင့္ ပုစာၦမ်ားကို 

အမွီအခိုကင္းကင္းျဖင့္ ေျဖရွင္းႏိုင္ျခင္း ႐ွိ၊ မ႐ွိ စစ္ေဆးရန္ ဆရာက အသံုးျပဳမည့္ ကိရိယာတစ္ခု 

ျဖစမ္ည။္ သို႔မဟတု ္၎သည ္ေက်ာင္းသားမ်ားတြင ္ျပႆနာမ်ား ႐ွိေသးေၾကာင္း ဆုံးျဖတ္ရာတြင ္

အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အေျဖရွာသည့္ ကိရိယာတစ္ခု ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

သင္ယူၿပီးစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအတြက ္ကိရိယာ ျပဳလုပ္ျခင္း

ယခုအခါ သင့္အုပ္စုသည္ သင္ခန္းစာ အတြဲလိုက္ကို အၿပီးသတ္ လုပ္ေဆာင္ၿပီးေသာအခါတြင္ 

ယင္းအတြက္ အႏွစ္ခ်ဳပ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကုိ ေရးဆြရဲပါမည္။ ၎သည္ ပၪၥမတန္းအတြက္ 

အေၾကာင္းအရာ၏ ႐ႈေထာင့္ေပါင္းစံုကို ထည့္သြင္းထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားပါဝင္သည့္ မွ်တေသာ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈတစ္ခု ျဖစ္ရမည္။ ထုိ႔ျပင္ ေမးခြန္းမ်ား၏ ခက္ခဲမႈအဆင့္မ်ားသည္လည္း 

မွ်တသင့သ္ည။္ တုိက႐္ိက္ုေမးခြန္း အခ်ဳ႕ိ၊ အတနအ္သင့ ္ခကခ္ဲေသာ ေမးခြန္းအခ်ဳ႕ိႏငွ့ ္အတန္းထ႐ဲွ ိ

ပိုမိုထူးခြၽန္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ စစ္ေဆးေသာ ေမးခြန္းအခ်ဳိ႕ ပါဝင္သင့္သည္။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ား

၁။ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

၂။ သင္ယူစဥ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။
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အခန္းဆံုးအႏစွခ္်ဳပ္

အဓိကအခ်က္မ်ား

 • အခန္း (၄) ႐ွ ိသငခ္န္းစာမ်ားသည ္အခန္းေခါင္းစဥဆ္ိငုရ္ာ ေမးခြန္းအတြက္ အေျဖမ်ားကိ ု

ေဖာ္ျပေပးပါသည္။

 • သင္ခန္းစာ ခုနစ္ခု၏ ပထမဆံုးအခန္းတြင ္မူလတန္းအဆင့္႐ွ ိသခ်ၤာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ 

အေသးစိတ္က်မႈ အဆင့္ကုိ ေကာင္းမြန္စြာ နားလည္ေစရန ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

သင္ၾကားေပးၿပီး သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ေၾကညာခ်က္ကိ ု အသံုးျပဳ၍ ေလ့က်င့္ႏိုင္ရန ္

အခြင့္အေရးကိ ုရ႐ွိေစပါသည္။

 • သငယူ္ျခင္းကုိ အစီအစဥ္ဆြဲျခင္း အခန္းတြင္ သခ်ၤာသငခ္န္းစာမ်ားကိ ုအစီအစဥ္ဆြရဲာတြင္ 

ပါဝင္သည့္ အရာမ်ားကိ ုထည့သ္ြင္းစဥ္းစားပါသည။္ ထုိ႔ေနာက ္သင္ခန္းစာအစဥ္လုိက္ကုိ 

အစီအစဥ ္ဆက္ဆြဲၿပီးေနာက္ စိတ္အာ႐ုံဖမ္းစားႏိုင္ေသာ မိတ္ဆက္သင္ခန္းစာကိ ုစီစဥ ္

ေရးဆြဲပါသည္။

 • စတ္ိဓာတလ္ံႈ႕ေဆာ္ေစရန ္လပု္ေဆာင္ျခင္းအေၾကာင္း အတြလုိဲက ္သင္ခန္းစာေလးခုသည္ 

သီအိုရီႏွင္ ့ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာခ်က္အခ်ဳိ႕ကိ ု သင္ၾကားခ့ဲပါသည္။ ထို႔ေနာက ္ ဆရာမ်ားသည ္

ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားကိ ု စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ေစရန ္ လုပ္ေဆာင္ရာတြင ္ ဂီတအား 

အသံုးျပဳႏိုင္ပံုကိ ုအေလးေပးေဖာ္ျပပါသည္။

 • သငယူ္ျခင္းႏငွ့ ္သငၾ္ကားျခင္းဆိငုရ္ာ အရင္းအျမစမ္်ား အခန္းတြင္ သခ်ၤာအတန္းမ်ား၌သံုးရန ္

အရင္းအျမစမ္်ားကိ ုရွာေဖြျခင္းႏငွ္ ့ပုိစတာ၊ လကက္မ္းစာေစာငမ္်ားႏငွ္ ့ပစၥည္းကရိယိာမ်ား 

လုပ္ေဆာင္ျခင္းကိ ုေဖာ္ျပပါသည္။ ဤအခန္း၏ တတိယသင္ခန္းစာတြင ္အင္တာနက္၌ 

႐ွိသည့ ္အရာမ်ားကိ ုစူးစမ္းေလ့လာပါသည္။

 • ဤအခန္း၏ ေနာက္ဆံုးသင္ခန္းစာမ်ားတြင ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ ပံုစံအမ်ဳိးမ်ိဳးကိ ု

သံုးသပ္ၿပီး တတိယတန္းႏွင့္ ဆ႒မတန္းအတြက ္ သင္ယူစဥ္ႏွင္ ့ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း ႏစွခ္စုလံုးကိ ုျပဳစုရန္ ပစုာၦႏငွ္ ့ဗဟသုတုတုိ႔ကိ ုသံုးၿပီး လက္ေတြ႕ေလက့်င့ခ့္ ဲ

ပါသည္။
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အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္း႐ိွ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ ေလ့လာျခင္းအေၾကာင္း သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုျပန္လည္သုံးသပ္ပါ။ 

ဤအခန္းတြင ္ သင္ယူခဲ့ေသာ အဓိကသင္ခန္းစာမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ အေၾကာင္းအရာ 

နယ္ပယ္တစ္ခုတုိင္း၏ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းအေၾကာင္း အေသးစတိ ္ဗဟုသုတသည္ ဆရာမ်ားအတြက ္

အလြန္အေရးႀကီးသည္။ အစဥ္လိုက ္ေနရာခ်ျခင္းလည္း အေရးႀကီးသည္။

ဤအခန္း႐ွ ိသင္ယူျခင္းကိ ုအစီအစဥ္ဆြဲျခင္းအေၾကာင္း သင္ခန္းစာမ်ားကိ ုျပန္လည္သံုးသပ္ပါ။ 

ဤအခန္းတြင္ သငယ္ခူဲ့ေသာ သငယ္ူျခင္းကိ ုအစီအစဥ္ဆြဲျခင္းအေၾကာင္း အဓကိသငခ္န္းစာမ်ားမွာ 

အဘယ္နည္း။ အစီအစဥ္ဆြဲျခင္းတြင ္ ပထမဦးစြာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအေၾကာင္း ဗဟုသုတကိ ု

ဆြယူဲရွာေဖြျခင္းႏငွ္ ့႐ႈေထာင့မ္်ားကိ ုသင္ၾကားရန္ အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းမ်ားကိ ုစဥ္းစားျခင္းတို႔ 

ပါဝင္သည္။ အေသးစိတ္အစီအစဥ္ဆြဲထားျခင္းသည ္ သင္ခန္းစာမ်ား ျဖစ္စဥ္တစ္ခုလံုးတြင ္

သင္ယူျခင္းကိ ုပိုမိုျမန္ဆန္ေစရန ္ကူညီေပးသည္။

ဤအခန္း႐ွ ိ စိတ္ဓာတ္လံႈ႕ေဆာ္ေစရန ္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းကိ ု ေလ့လာျခင္းအေၾကာင္း 

သင္ခန္းစာမ်ားကိ ု ျပန္လည္သံုးသပ္ပါ။ ဤအခန္းအေၾကာင္း သင္၏ပထမဆံုးအေတြးသည ္

မည္သည့္အရာ ျဖစ္သနည္း။ ဤအခန္းတြင ္ သင္ယူခဲ့ေသာ သင္ခန္းစာမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

အမွန္တကယ္ အက်ဳိး႐ွိေသာ သငယ္ူျခင္း ျဖစ္ေပၚေစရန္အတြက္ ဆရာမ်ားႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား 

ႏွစ္ဖက္စလံုး စိတ္ဓာတ္လံံႈ႕ေဆာ္ေစရန ္လိုအပ္သည္။

သင္ယူျခင္းႏွင့ ္သင္ၾကားျခင္းဆိုင္ရာ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အေလးေပးသင္ၾကားေသာ အခန္း႐ွ ိ

အမွတ္တရ႐ွိေသာ သင္ခန္းစာမ်ားကိ ု ေဖာ္ျပပါ။ ‘လုပ္ငန္းတူအဖြဲ႕အစည္းမ်ား’ သည ္

ဆရာမ်ားအတြက ္အလုပ္ျဖစ္မည္ဟု ထင္ပါသလား။ ဆရာမ်ားကိ ုကူညီရန္ ပစၥည္းကရိယိာမ်ားႏငွ္ ့

အၾကံဉာဏ္ ေျမာကမ္်ားစြာသည ္အင္တာနက္ေပၚတြင္ ႐ိွသည္။ ဆရာမ်ားသည ္အရည္အခ်င္း႐ိွၿပီး 

ပါရမ ီဓာတ္ခံ႐ွိကာ ၎တို႔၏ ကိုယ္ပိုင္ရင္းျမစ္မ်ားကိ ုျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအေၾကာင္း သင္ခန္းစာမ်ားတြင ္ မည္သည့္အရည္အခ်င္းမ်ားကိ ု

တိုးတက္ေစရန ္လပု္ေဆာငခ့္သဲညဟ္ ုထင္ပါသလ။ဲ သငယူ္စဥ္ႏငွ္သ့ငယူ္ၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ကိရိယာမ်ားအား ျပဳလုပ္ခ့ဲပုံကိ ု ျပန္ၾကည့္ၿပီး ထိုအေခၚအေဝၚမ်ားအေပၚ သင္၏နားလည္မႈအား 

သင့္ပညာေရး ဘာသာရပ/္ေမာ္ဂ်ဴးကို ကိုးကား၍ စစ္ေဆးပါ။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား
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အခန္း
၅

သခ်ၤာဆိုင္ရာ 
နမူနာလုပ္ျပျခင္းႏွင့္ 
ကိုယ္စားျပဳတင္ျပျခင္း

ဤအခန္းတြင္ ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔သည္ သက္ငယ္တန္း အကၡရာသခ်ၤာ၊ ဂ်ီၾသေမႀတီသခ်ၤာ၊ စာရင္းအင္းသခ်ၤာ၊ 

ျဖစ္ႏိုင္ေျခႏွင့္ အခ်က္အလက္ကိုင္တြယ္ျခင္းကို ေလ့လာၾကရပါမည္။ ဤအခန္းရွိ သင္ခန္းစာ 

မ်ားသည္ ကေလးငယ္မ်ားအား အထက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ား မိတ္ဆက္ သင္ၾကားႏိုင္ရန္ 

အၾကဉံာဏမ္်ားအား ေက်ာင္းသားမ်ားကုိေပးရန ္စစီဥတ္င္ျပထားပါသည။္ ၎အေၾကာင္းအရာမ်ား 

ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ကေလးငယ္မ်ား ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား  

ပိုမိုနားလည္လာေစရန္ သင္ခန္းစာမ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ ႐ႈပ္ေထြးနက္နဲမႈကိုလည္း  

ေလ့လာေဖာ္ထုတ္သြားမည္ျဖစ္သည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကိုသင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• အကၡရာသခ်ၤာဆိုင္ရာ စဥ္းစားေတြးေခၚနည္းကိ ုေဖာ္ျပတတ္မည္။

• အကၡရာသခ်ၤာ စာလုံးမ်ား/ကိန္းရငွမ္်ားကိ ုမသင္ၾကားမီ ပထမတန္းကပင္ စတင္၍ အကၡရာ 

သခ်ၤာဆိငုရ္ာ စဥ္းစားေတြးေခၚနည္းကိ ုေစာလ်ငစ္ြာ ဖြ႕ံၿဖိဳးေစရန ္ျပဳစပု်ဳိးေထာင္ႏိငု္ေၾကာင္း 

ရွင္းျပတတ္မည္။

• ညီမွ်ျခင္းသေကၤတႏွင္ ့ ညီမွ်မႈတို႔ကိ ု သေဘာတရားအရ ကြၽမ္းက်င္ပိုင္ႏိုင္စြာ နားလည္ 

သေဘာေပါက္မႈသည ္ အကၡရာသခ်ၤာ၏ အေရးႀကီးသည့္ အေျခခံအုတ္ျမစ္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ဂဏန္းသခ်ၤာလုပ္ငန္းစဥ္အခ်ဳိ႕သည္ ညမီွ်မႈကုိ သေဘာတရားအရ နားလည္ျခင္းအား ဖြ႕ံၿဖိဳး 

ေစႏိုင္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပတတ္မည္။
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• ညီမွ်ျခင္းသေကၤတကိ ု အတြက္အခ်က္ပိုင္းဆိုင္ရာ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းထက ္

ဆက္ႏႊယ္မႈပိုင္းဆိုင္ရာ နားလည္သေဘာေပါက္မႈအား ဖြံ႕ၿဖိဳးေစသည္ ့လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကိ ု

အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕စြာ လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။

• သတ္မွတ္နမူနာမ်ားမ ွဂဏန္းသခ်ၤာကိ ုေယဘုယ် ေကာက္ခ်က္ခ်တတ္မည္။

• ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ခ်ထားေသာ ဂဏန္းသခ်ၤာသည ္ အကၡရာသခ်ၤာဆိုင္ရာ စဥ္းစား 

ေတြးေခၚမႈ၏ ႐ႈေထာင့္တစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဂဏန္းသခ်ၤာကိ ု ကိန္းရွင္မ်ား (စာလံုးမ်ား) အသံုးမျပဳဘဲ ေယဘုယ် ေကာက္ခ်က္ခ် 

ႏိုင္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဂဏန္းသခ်ၤာကိ ုေယဘုယ် ေကာကခ္်ကခ္်ႏိငု္ေၾကာင္း 

ရွင္းျပတတ္မည္။

• ပုံသဏၭာန္မ်ား႐ွိသည့ ္ပုံစံမ်ား (Patterns with shapes) မ ွေယဘုယ် ေကာက္ခ်က္ခ် 

တတ္မည္။

• ပံစုမံ်ားကုိ မတူညသီည္န့ည္းလမ္းမ်ားျဖင့ ္ကုိယစ္ားျပဳတင္ျပႏိငု္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မတညူီေသာ ကိယုစ္ားျပဳမႈမ်ားသည ္ျမင္ႏိငု္ေသာ ပုံစံတစ္ခု၏မတူညီေသာ ႐ႈေထာင့မ္်ားကိ ု

ျဖစ္ေပၚေစေၾကာင္း သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားတတ္မည္။

• ပံုစံမ်ားကိ ု႐ုပ္ပံုမ်ား သို႔မဟုတ ္သ႐ုပ္ျပပံုမ်ား၊ စာသားမ်ား၊ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ျပဇယားႏွင္ ့

လုပ္ေဆာင္ခ်က္ျပပံုမ်ား၊ ညီမွ်ျခင္းမ်ားႏွင္ ့ဂရပ္မ်ားတြင ္ကိုယ္စားျပဳေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ပုံသဏၭာန္မ်ား႐ွိသည့ ္ ပုံစံမ်ားမ ွ ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ခ်ပံုကိ ု ကေလးမ်ားအား 

သင္ၾကားတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာင့္မွန္မ်ား၊ ေထာင့္မတ္မ်ဥ္း၊ မ်ဥ္းၿပိဳင္မ်ားအေၾကာင္း 

သင္ၾကားတတ္မည္။ 

• မလူတန္းေက်ာင္းသားငယမ္်ား ေထာင့မ္နွမ္်ား၊ ေထာင့္မတ္မ်ဥ္း၊ မ်ဥ္းၿပိဳငမ္်ားကိ ုစကၠဴျဖင္ ့

ေခါက္တတ္ေစရန ္သင္ၾကားတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာင့္မတ္မ်ဥ္း၊ မ်ဥ္းၿပိဳင္မ်ား ဆြဲတတ္ေစရန ္

သင္ၾကားတတ္မည္။

• စက္ဝိငု္းကုိ အဓပိၸာယသ္တမ္တွပ္ံုႏငွ္ ့စကဝ္ိငု္းတစခ္၏ု အစတ္ိအပိငု္းမ်ားအား အမည္ေပး 

ပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။
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• ေထာက္စူးခြၽန္ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ ေထာက္စူးခြၽန္မပါဘဲ စက္ဝိုင္းမ်ား ဆြဲသားႏိုင္ၿပီး 

စက္ဝိုင္းမ်ားဆြဲ၍ ပံုစံမ်ားျပဳလုပ္တတ္မည္။

• ႀတိဂံမ်ားကို ၎တို႔၏ ေထာင့္အ႐ြယ္အစားမ်ားႏွင့္အညီ အမ်ဳိးအစားခြဲျခား၍ 

အမည္ေပးတတ္မည္။

• ႀတိဂံမ်ားကို ၎တို႔၏ သက္ဆိုင္ရာအနားမ်ား၏ ႏိႈင္းရအလ်ားမ်ားအလိုက္ အမ်ဳိးအစား 

ခြဲျခား၍ အမည္ေပးတတ္မည္။

• သတ္မွတ္ထားေသာႀတိဂံမ်ားကို ေထာင့္မွန္ကူမ်ဥ္းကြက္မ်ားပါေသာ စာ႐ြက္ေပၚတြင္ 

သို႔မဟုတ္ ေထာက္စူးခြၽန္တစ္စံုျဖင့္ သို႔မဟုတ္ စက္ဝိုင္းျပားျဖင့္ ဆြဲတတ္မည္။

• မ်ဥ္းကြက္မ်ား၏ ဆံုမွတ္ျဖစ္သည့္ အစက္မ်ား သို႔မဟုတ္ အမွတ္မ်ားကို ခ်ိတ္ဆက္သည့္ 

မ်ဥ္းမ်ားကိ ုဆြသဲားႏိငုၿ္ပီး ထုိဆံမုတွက္ိုျဖတသ္ည္ ့အစက ္သို႔မဟုတ ္အမတွအ္ေရအတြက္ 

တူသည့္ မ်ဥ္းမ်ားတြင္ ေလွ်ာေစာက္မ်ဥ္းမ်ားက ေဒါင္လုိက္မ်ဥ္း သို႔မဟုတ္ ေရျပင္ညီ 

မ်ဥ္းမ်ားထက္ ပိုရွည္ေၾကာင္း သိရိွနားလည္လာမည္။

• စတုဂံမ်ားကို အမ်ဳိးအစားခြဲျခား၍ အမည္ေပးတတ္မည္။

• အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ စတုဂံမ်ားအၾကား ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။ (ဆိုလိုသည္မွာ - 

အခ်ိဳ႕ေသာ စတုဂမံ်ားသည ္အျခားေသာစတဂုတံစခ္ုႏငွ့ ္ထပဆ္င္အ့စမု်ားအျဖစ ္ဆက္ႏႊယ ္

ေနၾကသည္။)

• ေက်ာင္းသားမ်ားအား စတုဂံမ်ား (quadrilaterals)၊ အနားမၿပိဳင္ စတုဂံ ၾတာပီဇီယမ္မ်ား 

(trapezia)၊ အနားၿပိဳင္စတုဂံမ်ား (parallelograms)၊ ေထာင့္မွန္စတုဂံမ်ား (ractangles)၊ 

အနားညီ အနားၿပိဳင္စတုဂံ ႐ြမ္းဗတ္မ်ား (rhombuses) ႏွင့္ စတုရန္းမ်ား (squares) 

အေၾကာင္းကို အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕စြာ ရွင္းျပတတ္မည္။

• ပံုသဏၭာန္မွန္ေသာ ပၪၥဂံမ်ား (Pentagons) ၊ ဆ႒ဂံမ်ား (Hexagons) ႏွင့္ ပံုသဏၭာန္ 

မမွန္ေသာ ပၪၥဂံ၊ ဆ႒ဂံအမ်ိဳးအစား ႏွစ္မ်ိဳးလံုးကို ခြဲျခားသတ္မွတ္တတ္မည္။

• ပံုသဏၭာန္မွန္ေသာ ပၪၥဂံ၊ ဆ႒ဂံမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ စကၠဴေခါက္သည့္ နည္းလမ္းကို အသံုးျပဳ 

တတ္မည္။

• နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳး (ဥပမာ - စကၠဴေခါက္ျခင္း၊ စက္ဝုိင္းဆြဲေထာက္စူးခြၽန္ သို႔မဟုတ္ 

စကဝ္ိငု္းျပဳလပုသ္ည္ ့ကတ္ျပား) ကိ ုအသံုးျပဳ၍ ပၪၥဂမံ်ားႏွင္ ့ဆ႒ဂမံ်ားကိ ုျပဳလုပ္တတ္မည္။

• ပၪၥမတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကို ပၪၥဂံမ်ားႏွင့္ ဆ႒ဂံမ်ားအေၾကာင္း သင္ၾကားတတ္မည္။
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• ႀတိဂံတစ္ခု၏ အတြင္းေထာင့္မ်ားေပါင္းလဒ္ကို ရွာတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ႀတိဂံတစ္ခု၏ အတြင္းေထာင့္မ်ား ေပါင္းလဒ္ရွာနည္းကို 

သင္ျပတတ္မည္။

• သခ်ၤာဘာသာရပ္တြင္ မသိေသးေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ရွာေဖြရန္ သိၿပီးေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ား အသံုးျပဳျခင္း၏ အေရးပါပံုကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• မူလတန္း သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ က႑အသီးသီးကို သင္ၾကားရာတြင္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ သခ်ၤာ 

ဘာသာရပ္အား မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္ကို သိရိွနားလည္လာမည္။

• လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား/ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအား ေရတြက္ျခင္းႏွင့္ ဗဟုဂံအမ်ိဳးမ်ိဳး 

ျပဳလုပ္ျခင္းတို႔ကို အေထာက္အကူျပဳသည့္ ကိုယ္လက္လႈပ္ရွားေလ့က်င့္ခန္းမ်ား၊ 

သင္ခန္းစာမ်ားကို တိုးတက္ေအာင္ ဖန္တီးျပဳလုပ္တတ္မည္။

• အျပဳသေဘာေဆာငသ္ည္ ့ပူးေပါင္းလပု္ေဆာင္ေသာ သငယ္မူႈနည္းလမ္း အေတြ႕အၾကံဳမ်ား 

ရ႐ွိလာမည္။

• ငယ္႐ြယ္သည့္ ကေလးငယ္မ်ားအား အခ်ိန္၏ သေဘာတရားကုိ သင္ၾကားသည့္ နည္းလမ္း 

အခ်ိဳ႕ တိုးတက္လာမည္။

• အျခားဘာသာရပ္မ်ားတြင္ အသံုးျပဳေသာ ဂရပ္ပံုမ်ား ဖန္တီးျပဳလုပ္ရန္လုိအပ္သည့္ 

ကိန္းဂဏန္းႏွင့္ လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ ကြၽမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္ကို သိရိွနားလည္လာမည္။

• သတင္းေဆာင္းပါးမ်ားႏွင့္ အစီရင္ခံစာမ်ားတြင္ပါဝင္ေသာ ဂရပ္ပံုစံျဖင့္တင္ျပခ်က္မ်ားကို

ခြဲျခမ္းေလ့လာဖတ္႐ႈတတ္မည့္ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား တိုးတက္လာမည္။

• ဂရပ္ပံုစံတင္ျပမႈမ်ားျဖင့္ သ႐ုပ္ခြဲေလ့လာ၊ စိစစ္ပိုင္းျခားသည့္ သေဘာတရားကို 

ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအား သင္ၾကားရန္အတြက္ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ကို ဖန္တီးေဖာ္ထုတ္ 

တတ္မည္။

• ‘အခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းမႈႏွင့္ စီစဥ္မႈ’ႏွင့္ ‘အခ်က္အလက္မ်ား သ႐ုပ္ခြဲဆန္းစစ္ 

ေလလ့ာမႈ’ က႑မ်ားတြင ္မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့သငၾ္ကားရမည္အ့ရာမ်ားကိ ု

ရွင္းျပတတ္မည္။

• ကေလးငယမ္်ားအား ထုိသေဘာတရားမ်ားကိ ုသငၾ္ကားသည္ ့နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ကိ ုဖနတ္ီး 

ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။
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၅.၁။ အကၡရာသခ်ၤာ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• အကၡရာသခ်ၤာဆိုင္ရာ စဥ္းစားေတြးေခၚနည္းကိ ုေဖာ္ျပတတ္မည္။

• အကၡရာသခ်ၤာစာလံုးမ်ား/ကိန္းရငွမ္်ားကုိ မသင္ၾကားမီ ပထမတန္းကပင္ စတင္၍ အကၡရာ 

သခ်ၤာဆိငုရ္ာ စဥ္းစားေတြးေခၚနည္းကိ ုေစာလ်ငစ္ြာ ဖြ႕ံၿဖိဳးေစရန ္ျပဳစပု်ဳိးေထာင္ႏိငု္ေၾကာင္း 

ရွင္းျပတတ္မည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင္ အကၡရာသခ်ၤာဆုိသည့္ အရာႏငွ္ ့ဆရာမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အကၡရာ 

သခ်ၤာဆိုင္ရာ စဥ္းစားျခင္းကိ ုဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန ္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္မည့ ္နည္းလမ္းကိ ုေလ့လာပါမည္။

၅.၁.၁။ 
အကၡရာသခ်ၤာဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)  - အားနည္းခ်က္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

၁။ အခ်ိန္ခဏတာ စဥ္းစားပါ - အကၡရာသခ်ၤာဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

၂။ သင့္ေဘး႐ွ ိ ေက်ာင္းသားကိ ု ေျပာျပပါ။ အကၡရာသခ်ၤာဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္းကိ ု

ေဆြးေႏြးပါ။

၃။ သင့္အၾကံဉာဏ္မ်ားကိ ုစာ႐ြက္တစ္႐ြက္ေပၚတြင ္ေရးခ်ပါ။

၄။ တစ္တန္းလံုး၏ မွတ္စုမ်ားကိ ုနံရ ံသို႔မဟုတ ္သင္ပုန္းေပၚတြင ္တင္ပါ။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲလုပ္ေဆာင္ျခင္း 

၁။ သင္၏ အထကတ္န္းအဆင့္ အကၡရာသခ်ၤာအေၾကာင္းကိ ုကိုယ္တိုင ္စဥ္းစားပါ။

(က) မည္သည့္အရာမ်ား လုပ္ေဆာင္ခဲ့ရသည္ကို သင္ မွတ္မိပါသနည္း။

(ခ) အထက္တန္းေက်ာင္းတြင္ အကၡရာသခ်ၤာႏွင့္ပတ္သက္၍ မည္သို႔ေသာ           

အေတြ႕အၾကံဳ ရွိခ့ဲသနည္း။ ပြင့္လင္းစြာ ေဆြးေႏြးပါ။

(ဂ) သင့္ အထက္တန္းေက်ာင္း႐ွိ ေက်ာင္းသားအမ်ားစုသည္ အကၡရာသခ်ၤာႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ မည္သို႔ေသာအေတြ႕အၾကံဳ ရွိခ့ဲသနည္း။ ပြင့္လင္းစြာ ေဆြးေႏြးပါ။

၂။ ယခု သင့္ေဘး႐ွ ိေက်ာင္းသားကိ ုေျပာျပပါ။ အထက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားကုိ 

ေဆြးေႏြးပါ။

၃။ သင့္အၾကံဉာဏ္မ်ားကိ ုစာ႐ြက္တစ္႐ြက္ေပၚတြင ္ေရးခ်ပါ။

၄။ တစ္တန္းလံုး၏ မွတ္စုမ်ားကိ ုနံရ ံသို႔မဟုတ ္သင္ပုန္းေပၚတြင ္တင္ပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

သခ်ၤာဆရာမ်ားသည ္ အကၡရာသခ်ၤာႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား အကၡရာသခ်ၤာကိ ု သင္ယူရာတြင ္

ေထာက္ကူေပးျခင္း အဆုုိျပဳခ်က္မ်ားကိ ု သင့္ဆရာက ရွင္းလင္းတင္ျပမႈ ျပဳလုပ္ပါမည္။ 

နားေထာင္ၿပီး မွတ္စုေရးပါ။

စာဖတ္ျခင္း

အကၡရာသခ်ၤာဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ အငယ္တန္း အကၡရာသခ်ၤာဟူသည ္ အဘယ္နည္း။ 

အကၡရာသခ်ၤာသို႔ ပိုမိုလြယ္ကူစြာ ေျပာင္းလဲျခင္း။ အကၡရာသခ်ၤာ သင္ယူျခင္းကိ ု ပိုမိုအဓိပၸာယ္ 

႐ွိေစရန ္လုပ္ေဆာင္ျခင္း။
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ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အကၡရာသခ်ၤာကိ ုမည္သို႔ ၾကံဳေတြ႕ခဲ့ရသနည္း။ 

အတန္းႀကီးမ်ားကုိ ေက်ာင္းအကၡရာသခ်ၤာအေၾကာင္း ေမးသည့္အခါ အမ်ားစုသည္ x ႏွင့္ y တုိ႔ကုိ 

မွတ္မိႏိုင္ၿပီး အခ်ဳိ႕သည္ ညီမွ်ျခင္းမ်ားျဖင့္ တြက္ခ်က္ခ့ဲေၾကာင္း မွတ္မိႏိုင္ပါသည္။ အမ်ားစုမွာ 

အကၡရာသခ်ၤာကို ေက်ာင္းတြင္ သင္ယူရျခင္းကို မေပ်ာ္ရႊင္ၾကပါ။ ေက်ာင္းတြင္ အကၡရာသခ်ၤာကို 

လြယ္ကူသည္ဟုထင္ေသာ လူအခ်ဳိ႕သည္ပင္ အကၡရာသခ်ၤာ၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္ကို ေသခ်ာ 

မသိရွိၾကပါ။

‘အမ်ားစုအတြက္ အကၡရာသခ်ၤာကုိ သင္ယူျခင္းဟာ ေဘာလုံးကစားျခင္းအေၾကာင္းကုိ ေတာင္ 

မသိဘဲ ကန္ပံုကန္နည္း၊ လိမ္ေခါက္နည္းႏွင့္ ေခါင္းတိုက္နည္းတို႔ကို သင္ေပးခံရေနသည့္ပံု 

ဒါမမွဟုတ ္သံစဥ ္တစခ္ကုိုေတာင ္မတီးခတဖ္ူးဘ ဲဂတီလကက္ြကမ္်ားကိ ုေလ့က်င့္ေနသည့ပ္ံစု ံ

ျဖစ္ေနပါတယ္။ သိသာတ့ ဲရည္႐ြယ္ခ်က္မ႐ိွဘ ဲသီးျခားအရည္အခ်င္းေတြကုိ သင္ယူခဲ့ရပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္ လူအမ်ားစုအတြက္ အကၡရာ သခ်ၤာအေတြ႕အၾကံဳဟာ ပ်င္းရိဖြယ္ေကာင္းျခင္း၊ 

ခက္ခဲျခင္း၊ ဦးတည္ခ်က္မ႐ွိျခင္းန႔ဲ ႐ႈပ္ေထြးဖြယ္ေကာင္းေနျခင္းဟာ အ့ံၾသစရာေတာ့ 

မဟုတ္ပါဘူး။’ Mason et al. (၁၉၈၅)၉

အကၡရာႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား ၾကံဳေတြ႕ရသည့ ္ အခက္အခဲမ်ားကိ ု ေလွ်ာ့ခ်ရန ္

သင္ၾကားျခင္းႏွင္ ့သင္ယူျခင္းကိ ုမည္သို႔ ေျပာင္းလဲႏိုင္သနည္း။

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ အကၡရာသခ်ၤာကိ ု အဘယ္ေၾကာင့ ္ ခက္ခဲသည္ဟ ု ထင္ပါသနည္း။ 

ထိုသုိ႔ျဖစ္ရျခင္းမွာ အကၡရာသခ်ၤာသည ္ အဓိပၸာယ္မ႐ွိဘဲ ပ်င္းရိဖြယ္ေကာင္းေသာေၾကာင့္လား။ 

အကၡရာသခ်ၤာကိ ု သင္ၾကားသည့္ ပံုစံအား ေျပာင္းလဲသင့္သလား။ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ား 

ဂဏန္းသခ်ၤာ သင္ယူသည့္ပုံစံေၾကာင့္လား။ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ား အကၡရာသခ်ၤာကို မသင္ယူမီ 

သခ်ၤာသင္ယူသည့္ ပံုစံကို ေျပာင္းလဲႏိုင္သလား။ ဂဏန္းသခ်ၤာ သင္ယူျခင္းမွ အကၡရာသခ်ၤာ 

သင္ယူျခင္းသို႔ သြားပါက ပိုမိုလြယ္ကူမည္လား။

ကမာၻ႕ေနရာအႏွံ႔တြင ္ ေက်ာင္းသခ်ၤာပညာေရးသည ္ ေျပာင္းလဲေနသည္။ အကၡရာသခ်ၤာ 

သေကၤတမ်ားကုိ ေျဖရွင္းရန္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားကိ ုသင္ယူျခင္းသက္သက္မွသည္ အကၡရာသခ်ၤာသည္ 
၉ Mason, Graham, Pimm, & Gowar. (1985). Routes to / Roots of Algebra. Centre for Mathematics Education. U.K.: Open 
University Press.
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ေသြဖည္လာေနပါသည္။ အငယ္တန္းမ်ားတြင ္ ကိန္းဂဏန္းဆိုင္ရာ အေျဖမ်ားကိုသာ 

အာ႐ုံစိုက္ျခင္းမွသည ္ေသြဖည္လာေနပါသည္။

• ‘အကၡရာသခ်ၤာကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား တြက္ခ်က္သည့္အခါ ၎တုိ႔သည္ အကၡရာသခ်ၤာဆုိင္ရာ 

ဥပေဒသအခ်ဳိ႕ကိ ု အသံုးျပဳပါသည္။ ၎တို႔သည ္ အမွန္တကယ္တြင ္ ကိန္းဂဏန္းမ်ား၏ 

ဂဏုသ္တိၱႏငွ္ ့လပု္ေဆာငခ္်က္မ်ား၏ ဂုဏ္သတိၱတုိ႔ျဖစ္သည္။ ၎တုိ႔သည္ ကိန္းဂဏန္းစနစ္ကုိ 

တည္ေဆာက္ျခင္း၏ ႏလွံုးသားျဖစသ္ည။္ ဆိလုိုသညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္စနစ္က်သည့္ 

အကၡရာသခ်ၤာ၏ သေကၤတမ်ားကိ ု သိ႐ွိျခင္း မျပဳမ ီ ထိုဂုဏ္သတိၱမ်ားကိ ု အသံုးျပဳရန ္

သင္ယူႏိုင္ပါသည္။’

• ‘ဤအရာသည္ မလူတန္းေက်ာင္း႐ွ ိသခ်ၤာကိ ုဂဏန္းသခ်ၤာ ပစုာၦမ်ားအတြက္ ကနိ္းဂဏန္းဆိငုရ္ာ 

အေျဖတစ္ခ ု ရွာေဖြျခင္းကိ ု အာ႐ုံစိုက္ျခင္းမွသည ္ ပံုစံတည္ေဆာက္ျခင္း၊ ခန္႔မွန္းျခင္းႏွင့ ္

သခ်ၤာဆိငုရ္ာ အခ်ကမ္်ားႏငွ့ ္ဆက္ႏႊယမ္ႈမ်ားကိ ုေယဘယု်ေကာကခ္်ကခ္်ျခင္းသို႔ ေျပာင္းလ ဲ

ပစ္သည္။’ Siemon et al. (၂၀၁၁) 

ဥပမာ- ေက်ာင္းတြင ္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ ၇ × ၈ = ၅၆ ႏွင္ ့ ၈ × ၇ = ၅၆ ဟ ု သင္ယူခ့ဲသည္။ 

ကြၽႏ္ုပ္တို႔အမ်ားစုအတြက ္ ၎တို႔သည ္ ဆက္စပ္မႈမ႐ွိေသာ ေျမႇာက္ျခင္းဆိုင္ရာ အခ်က္မ်ား 

ျဖစ္သည္။ ၇ × ၈ = ၅၆ ႏွင္ ့၈ × ၇ = ၅၆ ကိ ုသီးျခား ေျမႇာက္ျခင္းဆိုင္ရာ အခ်က္မ်ားအျဖစ ္

သင္ယူျခင္းထက ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေအာက္ပါေမးခြန္းပံုစံမ်ဳိးကိ ုစဥ္းစားခိုင္းႏိုင္ပါသည-္

 • ဤေဖာ္ျပခ်က္ႏွစ္ခုတြင ္တူညီသည့္အရာသည ္အဘယ္နည္း။ 

 • ဤေဖာ္ျပခ်က္ႏွစ္ခုတြင ္ကြဲျပားသည့္အရာသည ္အဘယ္နည္း။

၇ ႏွင္ ့၈ ကိုေျမႇာက္ေသာ အစဥ္လိုက္ေနရာသည ္အေရးမႀကီးေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ား အေျဖ 

ထုတ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ထို႔ေနာက ္မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေမးႏိငုသ္ညမ္ွာ - ကနိ္းဂဏန္းမ်ားအားလံုးအတြက ္ထိသုို႔ 

အတူတူပဲလား။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ေအာက္ပါက့ဲသုိ႔ ေယဘုယ်မွတ္ခ်က ္ ခ်ႏိုင္ပါသည္ - 

‘ကိန္းဂဏန္းႏွစ္ခုကိ ုေျမႇာက္ေသာ အစဥ္လိုက္သည ္အေရးမႀကီးေပ’ သို႔မဟုတ ္ ‘ကိန္းဂဏန္း 

ႏွစ္ခုကိ ုေျမႇာက္သည့ ္အစဥ္လိုက္ကိ ုေနရာေျပာင္းပါက ရလဒ္အတူတူပင္ျဖစ္သည္။’

၎ကိ ု ေရွ႕ေနာက္ေျပာင္းေသာ္လည္း တန္ဖိုးမေျပာင္းေသာ ဂုဏ္သတၱိဟ ု ေခၚေၾကာင္း 
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ေက်ာင္းသားမ်ား သိ႐ွိရန ္ မလိုအပ္ေပ။ ဤဂုဏ္သတိၱကိ ု ေဖာ္ျပပါက့ဲသို႔ စနစ္က်ေသာ 

အကၡရာသခ်ၤာ အမတွအ္သားျဖင့ ္ေဖာ္ျပႏိငုရ္န ္မလုိအပ္ေပ a × b = b × a။ ကနိ္းဂဏန္းမ်ားကုိ 

ေျမႇာက္ေသာအခါတြင ္အစဥလ္ိကု္ေနရာကိ ုေျပာင္းႏိငု္ေသာ ဂဏုသ္တၱိကိ ုအသံုးျပဳႏိငု္ေၾကာင္းကိ ု

သိ႐ွိရန္သာ ေမွ်ာ္လင့္သည္။

ထို႔ေနာက ္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ ဤအေျဖရွာမႈကိ ု ေအာက္ပါက့ဲသို႔ေမးျခင္းျဖင့ ္ ခ်ဲ႕ထြင္ႏိုင္ပါသည ္ - 

လုပ္ေဆာင္ခ်က ္အားလံုးအတြက ္အတူတူပဲလား။

ကိန္းဂဏန္းႏွစ္ခုကိ ု ေပါင္းပါက ေနရာမ်ားကိ ု လဲလုိက္ေသာ္လည္း ရလဒ္အတူတူသာ 

ထြက္ေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ား ေတြ႕႐ွိႏိုင္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ ္ ထိုဂုဏ္သတိၱသည ္ ႏုတ္ျခင္း 

သို႔မဟုတ ္စားျခင္းတြင ္မမွန္ကန္ပါ။ 

အငယ္တန္း အကၡရာသခ်ၤာ ခ်ဥ္းကပ္မႈသည ္ ေက်ာင္းသား၏ စိတ္ဝင္စားမႈကိ ု အေျခခံပံုစံႏွင္ ့

ကိန္းဂဏန္းမ်ားႏွင္ ့လုပ္ေဆာင္ခ်က္တို႔၏ ဂုဏ္သတိၱမ်ားသို႔ ေျပာင္းလဲယူေဆာင္သြားပါသည္။

… မူလတန္းႏွစ္မ်ားတြင ္ အကၡရာသခ်ၤာဆိုင္ရာ စဥ္းစားပံုကိ ု မိတ္ဆက္ျခင္း၏ 

ရည္႐ြယ္ခ်က္သည ္ဂဏန္းသခ်ၤာ၏ တည္ေဆာက္ပံုကိ ုေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင္ ့

ပစုာၦအေျဖမ်ားကုိ ေျဖရငွ္းခ်က္ေပးျခင္းႏငွ္ ့ရငွ္းျပျခင္း႐ွ ိေက်ာင္းသားမ်ား၏ စတိဝ္ငစ္ားမႈကိ ု

အေလးထားရန ္ျဖစ္သည္။

၎တို႔ကိ ု ေအာက္ပါကဲ့သို႔ ေမးခြန္းမ်ားေမးပါက ပံုစံမ်ားကိ ု ေတြ႕႐ွိရန ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ကူညီေပးႏိုင္သည-္

 • မည္သည့္အရာသည ္အတူတူျဖစ္သနည္း။ 

 • မည္သည့္အရာသည ္ကြဲျပားသနည္း။ 

 • ကိန္းဂဏန္းမ်ားအားလံုးအတြက ္အတူတူပဲလား။

 • လုပ္ေဆာင္ခ်က္အားလံုးအတြက ္အတူတူပဲလား။
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အကၡရာသခ်ၤာဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ဇယား ၅.၁။ အကၡရာသခ်ၤာဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

ဂဏန္းသခ်ၤာ အကၡရာသခ်ၤာ

ဂဏန္းသခ်ၤာတြင ္သင္သည ္ကိန္းဂဏန္းမ်ားႏွင္ ့
တြက္ခ်က္သည္။

ကိန္းဂဏန္းမ်ားသည ္စိတ္ကူးပံုေဖာ္မႈျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ ္
၎တို႔သည ္ကမာၻေလာက႐ွ ိပစၥည္းအစစ္အမွန္တို႔ကိ ု
ကိုယ္စားျပဳႏိုင္သည္။

အကၡရာသခ်ၤာတြင ္သင္သည ္
ကိန္းဂဏန္းမ်ားကိ ုေယဘုယ် 
ေကာက္ခ်က္ခ်သည္။

အကၡရာသခ်ၤာသည ္
စဥ္းစားေတြးေခၚမႈပံုစံတစ္မ်ိဳး  ျဖစ္သည္။

Devlin၁၀ ကဆိုသည္ - 

… အကၡရာသခ်ၤာသည္ ‘အကၡရာမ်ားသည့္ ဂဏန္းသခ်ၤာမဟုတ္ေပ’။ … 

အကၡရာသခ်ၤာသည္ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ ပံုစံတစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္ … 

… x ႏငွ္ ့y တို႔ အားလံုး ပါဝင္ေသာ ပံုေသနည္းမ်ားႏငွ္ ့ညမီွ်ျခင္းမ်ားသည ္... စဥ္းစားေတြးေခၚမႈကိ ု

စာ႐ြက္ေပၚတြင ္ေဖာ္ျပသည့ ္နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။

အကၡရာသခ်ၤာနည္းအရ စဥ္းစားျခင္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ ၎တြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားက 

ပံစုမံ်ားကိ ုေလ့လာျခင္းႏငွ္ ့နမူနာအခ်ဳိ႕မွ ေယဘုယ် ေကာက္ခ်က္ခ်ရန္ သငယူ္ျခင္းတို႔ ပါဝင္သည္။ 

အကၡရာသခ်ၤာသည္ ေယဘယု်ျပဳထားေသာ ဂဏန္းသခ်ၤာျဖစ္သည္ - ကြၽႏ္ပုတ္ို႔သည ္ေယဘုယ် 

စည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစေသာ ပံစုမံ်ားႏငွ္ ့ပုသံဏၭာနက္ိ ုဆန္းစစ္သည္။ ေယဘယု်ျပဳျခင္းမ်ားကုိ 

ေဖာ္ျပရန ္ကိယ္ုစားျပဳမႈမ်ဳိးစံကုိ ုအသံုးျပဳႏိငုပ္ါသည ္- ပံမု်ား၊ ေျပာဆိ ုေရးျပထားေသာ စကားလုံးမ်ား၊ 

ဇယားမ်ား၊ သေကၤတမ်ဳိးစံုမ်ား။ ေယဘုယ်ျပဳျခင္းမ်ားကုိ ေဖာ္ျပရန ္စာသားမ်ားကိ ုအသံုးျပဳရန ္

မလိုအပ္ေပ။

၁၀ Devlin, K. (2011). ‘What is Algebra?’ https://profkeithdevlin.org/2011/11/20/ Retrieved 16 May 2017

သခ်ၤာဂဏန္းသခ်ၤာတြင ္သင္သည ္ကိန္းဂဏန္းအခ်ဳိ႕ႏွင္ ့
တြက္ခ်က္သည္။

အကၡရာသခ်ၤာတြင ္သင္သည ္
ကိန္းဂဏန္းမ်ားကိ ုယုတိၱတန္စြာ 
က်ိဳးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မႈျပဳသည္။
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အကၡရာသခ်ၤာတြင ္ တြက္ခ်က္မႈႏွင္ ့ ကိန္းဂဏန္းဆိုင္ရာ ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားမွသည ္ ေယဘုယ် 

ကိန္းဂဏန္းစနစ္မ်ားႏွင္ ့ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကိ ု နားလည္မႈမ်ားအထ ိ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ စိတ္ကူး 

ပံုေဖာ္သည္။

ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားႏွင့္ ေပါင္းစပ္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ေတြးရန ္

အကၡရာသခ်ၤာကိ ုအသံုးျပဳသည္။ အကၡရာသခ်ၤာသည ္ပံုစံငယ္ျပဳျခင္းလည္း ျဖစ္သည္။

Devlin. (၂၀၁၁) သည္ အကၡရာသခ်ၤာ႐ိွ x ႏငွ္ ့y ဂတီ႐ွ ိဂတီသေကၤမ်ားႏငွ္ ့ႏိႈင္းယဥွသ္ည။္ ၎က 

ထပ္မ ံေျပာဆိုသည္မွာ -

‘ဂီတသေကၤတကိ ု ဖတ္ႏိုင္စြမ္းမ႐ွိဘဲ တူရိယာတစ္ခုကိ ု တီးခတ္ႏိုင္သကဲ့သို႔ အကၡရာသခ်ၤာကိ ု

သေကၤတမ်ား မပါဘဲ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ အခ်က္အလက္အားျဖင့ ္ ကုန္သည္ႏွင္ ့

အျခားလူမ်ားသည ္ … အကၡရာသခ်ၤာကိ ု ၁၆ ရာစုတြင ္ (အကၡရာသခ်ၤာ၏) သေကၤတပံုစံကိ ု

စတင္မိတ္မဆက္မ ီႏွစ္ေပါင္း ၃၀၀၀ ေစာ၍ အသံုးျပဳခ့ဲသည္။’

Jacobs et al.၁၁  (၂၀၀၇) က အာ႐ုံစိုက္မႈသည္ အကၡရာသခ်ၤာဆိုင္ရာ သေကၤတမ်ားကို 

ကြၽမ္းက်င္ေစရန္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားကို ေလ့လာျခင္းမွသည္ အကၡရာသခ်ၤာဆိုင္ရာ က်ဳိးေၾကာင္း          

ဆီေလ်ာ္မႈျပဳျခင္းကို တုိးတက္ေစရန္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းသို႔ ေျပာင္းလဲသင့္ေၾကာင္း ေရးသားသည္။ 

၎က ထပ္ေပါင္း ေျပာဆိုသည္မွာ မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ ဂဏန္းသခ်ၤာကို 

အလြန္အာ႐ုံစိုက္ျခင္းေၾကာင့္ သခ်ၤာတြင္ အကၡရာမ်ားကို မိတ္ဆက္ေသာအခါ၌ 

အကၡရာသခ်ၤာဆုိင္ရာ စဥ္းစားျခင္းသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းရာတြင္ အကန္႔အသတ္ မျဖစ္သင့္ေပ။ သုိ႔ေသာ ္

ပထမတန္းမွစ၍ ဂဏန္းသခ်ၤာသင္ၾကားရာတြင ္ေပါင္းစပ္သင့္သည္။

အငယ္တန္းအဆင့္မ်ားမွစ၍ အေျဖမ်ားကိ ုတြက္ခ်က္ျခင္းအဆင့္ထက္ပို၍ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

သင္ၾကားႏိုင္သည္။ ကိန္းဂဏန္းမ်ားႏွင္ ့ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ႏွစ္မ်ဳိးလံုး၏ ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ား၏ 

က်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာမ္ႈအေပၚ ပိမုိအုာ႐ုစံိကု္ႏိငုၿ္ပီး ဂဏန္းသခ်ၤာ၏ ဂဏုသ္တိမၱ်ားကိ ုအသံုးျပဳရန ္

သင္ၾကားႏိုင္ပါသည္။ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားသည ္ ပံုစံမ်ားကိ ု စစ္ေဆးေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ၿပီး 

၁၁ Jacobs, V. R., Franke, M. L., Carpenter, T. P., Levi, L., & Battey, D. (2007). Professional Development Focused on Children’s 
Algebraic Reasoning in Elementary School. Journal for Research in Mathematics Education, 38(3).
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ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္မ်ား ခ်ႏိုင္ပါသည္။ ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ခ်ရန ္ ဦးစြာသင္ယူၿပီးမ ွ

ေယဘုယ်က်မႈကိ ု ကိုယ္စားျပဳသည့ ္ သေကၤတမ်ားကုိ အသံုးျပဳရန ္ သင္ၾကားျခင္းသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ပိုမိုက်ဳိးေၾကာင္း ဆီေလ်ာ္သည္။

Mason et al. (၁၉၈၅)၁၂ သည ္ အကၡရာသခ်ၤာဆိုသည္မွာ ေယဘုယ် ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကိ ု

ျမင္ႏိငုခ္ြင့္ႏငွ္ ့ေဖာ္ျပခြင့္ေပးေသာ ဘာသာစကားျဖစ္သည္ဟု ေရးသားထားသည္။ အကၡရာသခ်ၤာ၏ 

ဗဟုိခ်က္မတြင္ ေယဘုယ် ေကာက္ခ်က္ခ်ျခင္း၏ လုပ္ငန္းစဥ္႐ွိသည္။ 

အကၡရာသခ်ၤာ၏ တည္ေဆာက္ပံုမ်ားအား ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာ 

အယူအဆ သေဘာတရားမ်ားမွာ -

 • ဂဏန္းသခ်ၤာကိ ုသင္ယူေနစဥ ္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားဆိုင္ရာ ဂုဏ္သတိၱမ်ား (ေရွ႕ေနာက ္

ေျပာင္းေသာ္လည္း တန္ဖိုးမေျပာင္းျခင္းဆိုင္ရာ၊ စုစည္းျခင္းဆုိင္ရာႏွင္ ့ခြဲေဝျခင္းဆိုင္ရာ 

သခ်ၤာ ဂဏုသ္တိမၱ်ား) ႏငွ္ ့ကနိ္းဂဏန္းမ်ား၏ ဂဏုသ္တိၱမ်ား (ေလ့က်င့္ခန္း - ေျမႇာက္ျခင္း 

ထပ္တူရ ကိန္းသည ္ ၁၊ ေပါင္းျခင္းထပ္တူရကိန္းသည ္ ၀) ျဖင့ ္ တြက္ခ်က္ရန ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခြင့္အေရးေပးျခင္း။

 • ညီမွ်ျခင္း (ညီမွ်ျခင္းသေကၤတ၏ အဓိပၸာယ္ဆိုလိုခ်က)္ အား နက္႐ိႈင္းေသာ 

သေဘာတရားဆိုင္ရာ နားလည္မႈကိ ု ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ကူညီျခင္း။

နားလည္မႈ စစ္ေဆးလႊာ (ဤသင္ခန္းစာ၏ ပထမအခ်ိန္ၿပီးေနာက)္

အထက္ပါ ေဆာင္းပါးကိ ုဖတ္႐ႈၿပီးေနာက ္ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖပါ။

၁။ သခ်ၤာတြင ္ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ခ်ရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကူညီႏိုင္သည့ ္ေမးခြန္း 

(၄) ခုကိ ုေဖာ္ျပပါ။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ကိန္းရွင္မ်ား (အကၡရာမ်ား) ကိ ုအသံုးမျပဳဘဲ ေယဘုယ်ဥပေဒ 

တစ္ခုကိ ုမည္သို႔ေဖာ္ျပႏိုင္သနည္း။

၁၂ Mason, Graham, Pimm, & Gowar. (1985). Routes to / Roots of Algebra. Centre for Mathematics Education. U.K.: Open 
University Press.
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၃။ တြက္စာတစ္ခုကိ ု ေျဖရွင္းရာတြင ္ တြက္ခ်က္ျခင္းဆုိင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈ၏ ဥပမာတစ္ခုကိ ု

ေဖာ္ျပပါ။

၄။ တြက္စာတစ္ခုကိ ု ေျဖရွင္းရာတြင ္ ဆက္စပ္ျခင္းဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈ၏ ဥပမာတစ္ခုကိ ု

ေဖာ္ျပပါ။

၅။ ဖတ္စာတြင္ မညသ္ည့လ္ပု္ေဆာငခ္်ကဆ္ိငုရ္ာ ဂဏုသ္တိၱမ်ားကိ ုအမည္ေဖာ္ျပထားသနည္း။

၆။ ဖတ္စာတြင္ မညသ္ည့ကိ္န္းဂဏန္းဆုိငရ္ာ ဂဏုသ္တၱမိ်ားကိ ုအမည္ေဖာ္ျပထားသနည္း။

၇။ အကၡရာသခ်ၤာဟူသည ္အဘယ္နည္း။

သင့္တြင္႐ွိေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုစာရင္းခ်ေရးပါ။

ဤသင္ခန္းစာ၏ ဒုတိယအခ်ိန္တြင္ ေနာက္ဆုံးသင္ခန္းစာ၌ ေဖာ္ျပထားေသာ အၾကဉံာဏမ္်ားႏငွ္ ့

အကၡရာသခ်ၤာအေၾကာင္း ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ နားလည္မႈကိ ု ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန္ႏွင္ ့ မူလတန္းအဆင့္မ်ား႐ွ ိ

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အကၡရာသခ်ၤာဆိုင္ရာ စဥ္းစားနည္းကိ ုမိတ္ဆက္ရန ္နည္းလမ္းမ်ားအား 

စဥ္းစားရန ္အိမ္စာဖတ္စာတို႔ကိ ုစူးစမ္းေလ့လာပါမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄)

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ အကၡရာသခ်ၤာသို႔ လြယ္လင့္တက ူ ကူးေျပာင္းေစႏိုင္ရန ္

မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင ္ မည္သည့္အရာမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သနည္း။ ထိုအခ်က္မ်ားကိ ု

ကားခ်ပမ္်ားျဖင့ ္ရငွ္းလင္းတင္ျပျခင္း လပု္ေဆာငပ္ါ။ ဤေဆြးေႏြးမႈသည ္အငယတ္န္းအဆင့မ္်ား႐ွ ိ

အကၡရာသခ်ၤာ၏ သင္ခန္းစာမ်ားအတြက ္လိုက္နာရမည့ ္အေျခခံအခ်က္မ်ားကိ ုခ်မွတ္ပါမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၅)

‘အကၡရာသခ်ၤာ ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း’  ႏွင့္ ပတ္သက္၍ သင္၏နားလည္မႈအသစ္အေၾကာင္း 

ရွင္းျပရန ္ မေန႔က သင္ဖတ္႐ႈ ေလ့လာခ့ဲသည့ ္ အခ်က္မ်ားကိုသံုးပါ။ ထိုအခ်က္မ်ားကိ ု

ကားခ်ပ္မ်ားျဖင့ ္ရွင္းလင္း တင္ျပျခင္း လုပ္ေဆာင္ပါ။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• ညီမွ်ျခင္းသေကၤတႏွင္ ့ညီမွ်မႈတို႔ကိ ုသေဘာတရားအရ ကြၽမ္းက်င္ပိုင္ႏိုင္စြာ နားလည္ 

သေဘာေပါက္မႈသည ္အကၡရာသခ်ၤာ၏ အေရးႀကီးသည့္ အေျခခံအုတ္ျမစ္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ဂဏန္းသခ်ၤာလုပ္ငန္းစဥ္အခ်ဳိ႕သည ္ ညီမွ်မႈကိ ု သေဘာတရားအရ နားလည္ျခင္းအား 

ဖြံ႕ၿဖိဳးေစႏိုင္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ညီမွ်ျခင္းသေကၤတကိ ု အတြက္အခ်က္ပိုင္းဆိုင္ရာ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းထက ္

ဆက္ႏႊယမ္ႈပိငု္းဆိငုရ္ာ နားလညသ္ေဘာေပါကမ္ႈအား ဖြ႕ံၿဖိဳးေစသည္လု့ပင္န္းစဥမ္်ားကိ ု

အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕စြာ လုပ္ေဆာင္တတ္မည္။

လာမည့္သင္ခန္းစာႏွစ္ခုတြင ္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု ညီမွ်မႈ၏                

သေဘာတရားကိ ု ျခံဳငံုမိေစရန ္ ကူညီျခင္း မွတစ္ဆင့ ္ အငယ္တန္းအကၡရာသခ်ၤာဆိုင္ရာ 

စဥ္းစားနည္းကိ ု ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန ္ ဆရာမ်ားက မည္သို႔ကူညီႏိုင္ေၾကာင္းႏွင့ ္ စနစ္က်ေသာ 

အကၡရာသခ်ၤာကိ ုမိတ္ဆက္ေသာအခါ ေက်ာင္းသားမ်ား ၾကံဳေတြ႕ရသည့ ္အခက္အခဲအခ်ဳိ႕ကိ ု

မည္သို႔ေရွာင္ရွားႏိုင္ေၾကာင္း စူးစမ္းေလ့လာပါမည္။

၅.၁.၂။ 
အငယ္တန္းအဆင့္မ်ားတြင္ အကၡရာသခ်ၤာဆိုင္ရာ 
စဥ္းစားေတြးေခၚနည္းကို သင္ၾကားျခင္း - ညီမွ်မႈ၏ သေဘာတရား



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1206 ၊သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ 135

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - မသိကိန္းရွာေဖြျခင္း

၁။ သင္သည္ တတယိတန္းေက်ာင္းသားဟ ုမွတ္ယူပါ။ ေအာက္ပါ သင္ေထာကကူ္ပစၥည္းမ်ားကိ ု

သင့္စာအုပ္၏ စာမ်က္ႏွာေပၚတြင ္စတင္လုပ္ေဆာင္ပါ။

၂။ တြက္ခ်က္မႈကိ ုေရးထားေသာ ကိန္းဂဏန္းမ်ားႏွင္ ့ကိန္းရွင္မ်ားအျဖစ ္မေျပာင္းပါႏွင့္။ 

၃။ မီးျခစ္ဆံဘူးတိုင္းတြင ္တူညီေသာ မီးျခစ္ဆ ံအေရအတြက ္႐ွိသည္။

၄။ ညမီွ်ျခင္း အမတွအ္သားဆိသုညမ္ွာ ညမီွ်ျခင္း၏ ဘယ္ဘက႐္ွိေသာ အရာသည္ ညမီွ်ျခင္း၏ 

ညာဘက္႐ွိအရာႏွင္ ့ညီမွ်ေၾကာင္း သင္သိ႐ွိပါသည္။ 

၅။ ဤဥပမာတြင ္ဆိုလိုသည္မွာ ညီမွ်ျခင္း အမွတ္အသား၏ ဘယ္ဘက္ႏွင္ ့ညာဘက္တြင ္

တူညီေသာ မီးျခစ္ဆံအေရအတြက ္႐ွိသည္။ 

၆။ ဘူးတုိင္းတြင ္မီးျခစ္ဆ ံမည္မွ်႐ွိေၾကာင္း ရွာပါ (ဘူးကိ ုဖြင့္မၾကည့္ပါႏွင္)့။

ပု ံ၅.၁။  မီးျခစ္ဆံဘူးထဲမ ွမီးျခစ္ဆံမ်ားကို ခန္႕မွန္းျခင္း

၇။ ဘူးတုိင္း႐ွ ိမီးျခစ္ဆံအေရအတြက္အား မည္သို႔တြက္ခ်က္ပံုကိ ုအတန္းသို႔ိ ုရွင္းျပပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - တင္ျပျခင္း 

ဆရာသည ္ညီမွ်ျခင္း လကၡဏာအေၾကာင္းကိ ုသင္ႏွင္ ့ေဆြးေႏြးပါမည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) - ပေဟဠိ၊ မသိေသာ အရာအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ သေကၤတအမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင္ ့

မသိေသာအရာ အမ်ဳိးမ်ဳိး၏ ေနရာေျပာင္းလဲျခင္း 

ပု ံ၅.၂။ ပေဟဠိ

အိမ္စာဖတ္စာ - ညီမွ်ျခင္း လကၡဏာ၏ အဓိပၸာယ္

မလူတန္းေက်ာင္းတြင ္သခ်ၤာေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေအာကပ္ါက့သဲို႔ ကိန္းတန္းမ်ားျဖင့ ္အမ်ားစ ု

တြက္ခ်က္သည္။

၁၂ + ၈ + ၆ = 

၄၈ – ၁၆ = 

၂၅ × ၃၂ =  

၈၄ ÷ ၂၁ = 

၎တို႔ တြက္ခ်က္ရမည္မွာ ညီမွ်ျခင္း၏ ဘယ္ဘက္မွာ႐ွိၿပီး အေျဖအတြက ္ ေနရာလြတ္မွာ 

ညီမွ်ျခင္း၏ ညာဘက္တြင္ ႐ွိသည္။ ထိုအခ်က္မ ွ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ညီမွ်ျခင္းကိ ု

‘ကြၽန္ေတာ္အေျဖရေစရန ္တြက္ေနသည’္ သို႔မဟုတ ္‘ကြၽန္ေတာ ္အေျဖရခါနီးၿပ’ီ သို႔မဟုတ ္‘ဒီမွာ 

အေျဖရပါၿပ’ီ သို႔မဟုတ ္႐ိုးရွင္းစြာ ‘ဒါဟာ အေျဖပဲ’ ဟ ုယူဆေစသည္။ 

ညီမွ်ျခင္း၏ တစ္ဖက္တြင္႐ွိေသာ အရာသည ္အျခားတစ္ဖက္တြင္႐ွိေသာ အရာႏွင္ ့ (အျမင္ပံုစ ံ

ကြဲျပားေစကာမ)ူ တန္ဖိုးတူညီေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ နားမလည္ၾကပါ။ ညီမွ်ျခင္း 

သေကၤတသည ္ ညီမွ်မႈကိ ု ကိုယ္စားျပဳေၾကာင္းအား ေက်ာင္းသားငယ္မ်ား နားလည္ရန ္

+ +

+ +

+

-

= ၁၅

= ၁၃

= ၃

= 
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အေရးႀကီးသည္။ စနစ္က်ေသာ အကၡရာသခ်ၤာကိ ု မတြက္ခ်က္မ ီ ဤအခ်က္ကိ ု သိ႐ွိပါက 

ဂဏန္းသခ်ၤာမ ွအကၡရာသခ်ၤာသုိ႔ အလြယ္တကူ ကူးေျပာင္းႏိငုရ္န ္ကူညီပါလိမ့္မည္။ ကိန္းစဥတ္ြင ္

မသိကိန္းသည ္ မတူညီေသာ ေနရာမ်ားတြင ္ ျဖစ္ေပၚႏိုင္သည့္အေၾကာင္းကိ ု မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဥပမာမ်ားျဖင့ ္ေျပာျပရန ္အေရးႀကီးသည္။ ဥပမာ-

၁၀ =  + ၆

 = ၂၃ + ၆

၂၆ +  = ၃၀ 

၄၈ –  = ၁၆

၈ ×  = ၃၂ 

၆၃ =  × ၂၁

၈၄ ÷  = ၂၁

၎သည္ ကေလးငယမ္်ားကိ ုညမီွ်ျခင္း လကၡဏာ၏ မမွန္ကန္ေသာ အဓိပၸာယ္အား မတ္ွသားျခင္းမ ွ

ကူညီတားဆီးေပးႏိုင္ပါသည္။

ညီမွ်ျခင္း လကၡဏာသည ္ညီမွ်မႈကိ ုကိုယ္စားျပဳေၾကာင္း ကေလးငယ္မ်ား နားလည္ျခင္း ႐ွ၊ိမ႐ွ ိ

စစ္ေဆးရန ္ ၎တို႔ကိ ု ‘အေျဖအကြက’္ သည ္ ကိန္းစဥ္၏ အျခားတစ္ဖက္တြင ္ တစ္ခုတည္း 

မဟုတ္ေသာ ပုစာၦမ်ားကိ ုေျဖခိုင္းႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ ။ ၉ + ၇ =  + ၆။

ေနာက္ထပ္ဖတ္႐ႈျခင္းမျပဳမ ီဤကိန္းစဥ္ကိ ုေျဖရွင္းပါ။

ညီမွ်ျခင္း လကၡဏာသည ္‘ဒါဟာအေျဖျဖစ္တယ’္ သို႔မဟုတ ္‘ေနာက္က အေျဖလိုက္တယ’္ ဟ ု

ထင္ေသာ ကေလးမ်ားသည ္ကိန္းစဥ္၏ ညာဘက္တြင္႐ွိေသာ ‘+ ၆’ ကိ ုလ်စ္လ်ဴ႐ႈၿပီး အေျဖကိ ု

၁၆ ဟု ေျပာပါလိမ့္မည္။ ၎တုိ႔သည္ ကနိ္းစဥက္ိ ု၉ + ၇ = ၁၆ + ၆ ဟုေရးပါလမိ့မ္ည။္ ၎သည္ 

မမွန္ကန္ပါ။
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အေျဖမွန္ကိ ုရ႐ွိရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 

သို႔ေသာ ္၎တို႔သည ္ကိန္းစဥ္၏ ဘယ္ဘက္သည ္ကိန္းစဥ္၏ ညာဘက္ႏွင္ ့တူညီေၾကာင္းကိ ု

နားလည္ရမည္။

နည္းလမ္း ၁ - ဘယ္ဘက္ျခမ္းကိ ုတြက္ခ်က္ျခင္း

အခ်ဳိ႕ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၁၆ ရ႐ွိရန ္ဘယ္ဘက္ျခမ္းကိ ုေပါင္းပါမည္။ 

ထို႔ေနာက ္၎တို႔သည ္ႏွစ္ဘက္စလံုးမ ွ၆ ကိ ုႏုတ္ၿပီး ၁၀ =  ရ႐ွိပါမည္။ ထိုအဆင့္သည ္+ 

၆ – ၆ = ၀ ဟူေသာ အခ်က္ သို႔မဟုတ ္ေျပာင္းျပန္လုပ္ေဆာင္ခ်က္ေပၚတြင ္မူတည္ထားသည္။ 

ဤနည္းလမ္းသည ္ကိန္းစဥ္၏ တစ္ဖက္ျခမ္းကိ ုအရင္ေျဖရွင္းျခင္း သို႔မဟုတ ္တြက္ခ်က္ျခင္းျဖင့ ္

စတင္သည္။ ဤက့ဲသို႔ စဥ္းစားျခင္းကိ ု ေရတြက္ျခင္းဆိုင္ရာ (တြက္ခ်က္ျခင္း) စဥ္းစားနည္းဟ ု

ေခၚသည္။ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည္ ကိန္းဂဏန္းမ်ား တြက္ခ်က္ျခင္းကိ ု သင္ၾကားေသာအခါ 

ေရတြက္ျခင္းဆိုင္ရာ စဥ္းစားျခင္းကိ ု အေလးေပးသည္။ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

အကၡရာသခ်ၤာ သင္ၾကားေသာအခါတြင ္ ေရတြက္ျခင္းဆိုင္ရာ စဥ္းစားနည္းကိ ု

ဆက္လက္အားေပးရန ္ လုပ္ေဆာင္တတ္ၾကသည္။ Stephens (၂၀၀၆) ေဖာ္ျပသည္မွာ - 

‘ေအာင္ျမင္ေသာ တြက္ခ်က္မႈအေျချပဳ စဥ္းစားသူမ်ားသည ္ ညီမွ်မႈ႐ွိျခင္း၏ မွန္ကန္ေသာ 

နားလည္မႈေပၚတြင ္အျပည့္အဝ မွီခိုသည္။ … ဤေနရာတြင ္အသံုးျပဳေသာ ညီမွ်မႈ႐ွိျခင္းဆိုင္ရာ 

အသိဉာဏ္ကိ ုရလဒ္မ်ား၏ ညီမွ်မႈ႐ွိျခင္းဟ ုေခၚသည္။’၁၃

၁၃ Stephens, M. (2006). Describing and exploring the power of relational thinking. In P. Grootenboer, R. Zevenbergen, & M. 
Chinnappan (Eds.), Identities, Cultures and Learning Spaces, Proceeding of the 29th annual conference of the Mathematics 
Education Research Group of Australasia (pp. 479–486). Camberra: MERGA.
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၁၄   Jacobs, V. R., Franke, M. L., Carpenter, T. P., Levi, L., & Battey, D. (2007). Professional Development Focused on Children’s 
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နည္းလမ္း ၂ - ညီမွ်ျခင္း သေကၤတ၏ ႏွစ္ဖက္စလံုး႐ွ ိ ကိန္းဂဏန္းမ်ား၏ ႏိႈင္းရတန္ဖိုးကိ ု

အသံုးျပဳျခင္း

ေက်ာင္းသားအခ်ဳိ႕သည ္ ညာဘက္ျခမ္း႐ွ ိ ၆ မွာ ဘယ္ဘက္ျခမ္း႐ွ ိ ၇ ထက ္ ၁ ငယ္သည္ဟ ု

သတိထားမိႏိုင္ၿပီး ထို႔ေၾကာင့ ္မသိကိန္းသည ္၉ ထက ္၁ ႀကီးေသာ ၁၀ ျဖစ္ရမည္။

အလားတ ူခ်ဥ္းကပ္မႈမွာ ဘယ္ဘက္ျခမ္း႐ွ ိ၇ မွာ ညာဘက္ျခမ္း႐ွ ိ၆ ထက ္၁ ႀကီး၍ ထို႔ေၾကာင့ ္

မသိကိန္းသည ္၉ ထက ္၁ ႀကီးေသာ ၁၀ ျဖစ္ရမည္။

ဤေနရာတြင ္ေမးေသာ ေမးခြန္းမွာ - ညီမွ်ျခင္း၏ ႏွစ္ဖက္႐ွ ိတူညီေသာအရာသည ္မည္သည ္

ျဖစ္သနည္းႏွင့ ္ မည္သည့္အရာသည ္ ကြဲျပားသနည္း။ ဤခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားသည ္ ညီမွ်ျခင္း 

သေကၤတ၏ ႏွစ္ဖက္စလံုး႐ွ ိ ကိန္းဂဏန္းမ်ား၏ ႏိႈင္းရတန္ဖိုးကိ ု အေလးေပးထားသည္။ 

ဘယဘ္က္ျခမ္းႏငွ္ ့ညာဘက္ျခမ္း၏ ကနိ္းဂဏန္းမ်ား၏ ဆက္ႏႊယမ္ႈကိ ုထည့သ္ြင္းစဥ္းစားသည။္ 

ကိန္းဂဏန္းမ်ား၏ ဆက္ႏႊယ္မႈကို ဗဟိုျပဳေသာေၾကာင့္  ဆက္စပ္စဥ္းစားျခင္း ဟ ုေခၚသည္။

Jacobs et al.၁၄ (၂၀၀၇) သည ္ဆက္စပ္စဥ္းစားျခင္း၏ ေဖာ္ျပခ်က ္တစ္ခုလံုးကိ ု ၾကည့္႐ႈျခင္း 

သို႔မဟုတ ္ညီမွ်ျခင္းႏွင့ ္ကိန္းဂဏန္းမ်ား၏ ဆက္ႏႊယ္မႈကိ ုသတိထားမိျခင္းဟ ုေဖာ္ျပသည္။

‘ဆက္စပ္စဥ္းစားျခင္းသည္ တစခ္တုည္းေသာ တစဆ္င့ခ္်င္း အစဥ္လုိက္ တြကခ္်က္မႈဆိငုရ္ာ 

လုပ္ငန္းစဥ ္ အဆင့္ဆင့္ကုိ လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ ွ ကြဲျပားေသာ ကိန္းဂဏန္းမ်ားျဖင့ ္

တြက္ခ်က္ျခင္းအား ခ်ဥ္းကပ္မႈကိ ု ကိုယ္စားျပဳသည္။ ဥပမာ- ကေလးမ်ားသည ္                

၂၅ + ၅၈ + ၇၅ =  ကိန္းစဥ္ကိ ုဘယ္မွညာသို႔ တြက္ခ်က္ျခင္းျဖင့ ္ေျဖရွင္းႏိုင္သည္။ 

သို႔ေသာ ္၎တို႔သိ႐ွိေသာ သို႔မဟုတ ္ပိုမိုလြယ္ကူစြာ တြက္ခ်က္ႏိုင္ေသာ ကိန္းဂဏန္း 

ေပါင္းျခင္းကိ ု (၂၅ + ၇၅) ကိ ု အသံုးခ်ႏိုင္ပါက ပိုမိုလြယ္ကူစြာ ေျဖရွင္းႏိုင္ပါမည…္ 

ဆက္စပ္စဥ္းစားျခင္းသည ္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားၾကား ဆက္ႏႊယ္မႈႏွင္ ့ ကိန္းဂဏန္း 

လပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ား၏ အေျခခ ံဂဏုသ္တိတၱို႔ကိ ုသတိထားမိေစရန္ လပု္ေဆာင္ေပးသည။္’
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ကနိ္းဂဏန္းမ်ားတြင ္ကြဲျပားမႈ အနည္းငယ႐္ွိေသာအခါ ကိန္းဂဏန္းမ်ားၾကား ဆက္ႏႊယမ္ႈမ်ားကုိ 

အသံုးျပဳျခင္းသည ္ အေထာက္အကူျပဳသည္။ ကိန္းဂဏန္းမ်ားတြင ္ ကြဲျပားမႈ ႀကီးမားစြာ႐ွိပါက 

၎သည ္ အသုံးမဝင္ပါ။ ဥပမာ- ၁၀၉ + ၇၆ = ၂၃ +  ကဲ့သို႔ ဥပမာတြင ္ ဘယ္ဘက္႐ွ ိ

ဂဏန္းမ်ားကိ ုေပါင္းၿပီး ၁၈၅ = ၂၃ +  ရ႐ွိသကဲ့သို႔ လြယ္ကူသည္။ (Stephens.၂၀၀၆)

ကိန္းစဥ္မ်ားကိ ု ေျဖရွင္းရန ္ ကိန္းဂဏန္းမ်ား၏ ဆက္ႏႊယ္မႈကိ ု အသံုးျပဳပါ။ ကိန္းစဥ္၏ 

တစ္ဖက္ျခမ္းကိ ုတြက္ခ်က္ၿပီး အေျဖကြက္ကိ ုသီးျခားမထားပါႏွင့္။

၈၉ –  = ၈၀ – ၃၉

၁၀၄ – ၄၅ = – ၄၆

 + ၁၇ = ၁၅ + ၂၄

၅၃ +  = ၅၈ + ၄၆

၅၄၆ – ၃၆၂ +  = ၅၄၇

ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ ဆက္စပ္စဥ္းစားျခင္း႐ွ ိ အဆင့္မ်ားကိ ု ေရးခ်ေသာအခါ ႐ႈပ္ေထြးသေယာင ္

ထင္ရသည္။ သုိ႔ေသာ ္၎သည ္ဆက္ႏႊယ္မႈအရ လြယ္ကူပါသည္။ Stephens (၂၀၀၆) သည ္

ပၪၥမတန္းမ ွသတၱမတန္း အထ ိဥပမာမ်ားကိ ုေျပာျပထားပါသည္ -
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ပု ံ၅.၃။ ဆက္စပ္စဥ္းစားျခင္းခ်ဥ္းကပ္မႈ (၁)

 း္နတမၥၪပ ာသေနေ္က်ခ္ကြတ ုိကါပ္ကာအေ
းာသး္ငာ်ကေ  

၈၉ - � = ၈၀ – ၃၉

 ့္ငာကၾေ႔ုိထ ။္ညသးီကႀ ၉ ္ကထ ၀၈ ္ညသ ၉၈‘
 ့္ငာကၾေ႔ုိထ ။္ညမရးီကႀ ၉ ္ကထ ၉၃ ္ညသး္နိကိသမ

’။္ညသ္စဖျ ၈၄ ္ညသဖျေအ

 း္နတမ႒ဆ ာသေနေ္က်ခ္ကြတ ုိကါပ္ကာအေ
းာသး္ငာ်ကေ  

၁၀၄ - ၄၅ = � – ၄၆

 ။္ညသ္ကုိလး္ငါပေ ၁ ုိက ၄၀၁‘  
 ၍း္ငါပေ ုိကး္နဏဂး္နိက ာသေီညူတ ုိကးုံလစုခ္စွႏ႔ုိတ၎

’။္ညမ့္မိလ္စဖျ ္ငပူတူတအ္ဒလရ ္ညသ )၅၄ – ၄၀၁(

 း္နတမ႒ဆ ာသေနေ္က်ခ္ကြတ ုိကါပ္ကာအေ
းာသး္ငာ်ကေ  

� + ၁၇ = ၁၅ + ၂၄

 ကါပ္ကုိလး္ငါပေ ၂ ုိက ၂၂ းီပၿ္တုႏ ၂ ွမ ၇၁‘
 း္ငုိတအ ]္က်ခပျ္ာဖေ[ ၎ ္ကာနေးီပၿး္ငချ်ွမီည

’။္ညသ္စဖျ္ငပူတူတအ

 း္နတမၱတသ ာသေနေ္က်ခ္ကြတ ုိကါပ္ကာအေ
းာသး္ငာ်ကေ  

၅၃ + � = ၅၈ + ၄၆

 ၊၅+ ္ညသ ၈၅ ွမ ၃၅ ၊္ငြတ ၆၄ + ၈၅ = � + ၃၅‘‘
 ္ညသ္ငသ ။္ညသ္စဖျ ၅- ္ညသ ၆၄ ွမ ၁၅ ့္ငာကၾေ႔ုိထ

 ္ညသ႔ုိတ၎ ကါပ္ငာဆေ္ပုလူတူတအ ုိကးုံလစ္ကဖ္စွႏ
’။္ညသ္စဖျဲဆီညူတ

 း္နတမၥၪပ ာသေနေ္က်ခ္ကြတ ုိကါပ္ကာအေ
းာသး္ငာ်ကေ  

၅၄၆ - ၃၆၂ + � = ၅၄၇

 ၂၆၃ ့္ငာကၾေ႔ုိထ ။္ညသ္ယင ၁ ္ကထ ၇၄၅ ္ညသ ၆၄၅‘
 ္ညသဖျေအ ။္ညသ္ယင ၁ ္ကထဖျေအ ၏္ပု္ႏၽြက ္ညသ

။္ညသ္စဖျ ၃၆၃

 း္နတမၱတသ ာသေနေ္က်ခ္ကြတ ုိကါပ္ကာအေ
းာသး္ငာ်ကေ  

၅၄၆ + � - ၃၆၂ = ၅၄၇

 ့္ငာကၾေ႔ုိထ ။္ညသ္ယင ၁ ္ကထ ၇၄၅ ္ညသ ၆၄၅‘
 ာသေ္ယင ၁ ္ကထ ၃၆၃ းီပၿး္ငါပေ ုိက ၃၆၃ ္ညသ္ငသ

 ္ငြတးုံလစ္ကဖ္စွႏ ္ညသး္ငချ်ွမီည ကါပ္တုႏ ုိက ၂၆၃
 ’။္ညသ္စဖျ္ငပူတူတအ
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ပထမတန္းမွစ၍ တန္းစဥ္အလိုက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကူညီရန ္ ဤက့ဲသို႔ စဥ္းစားပံုကိ ု

ဖြံ႕ၿဖိဳးေစလိုပါက ဆက္စပ္စဥ္းစားပံုကိ ု ျမင္သာေစရန ္ ျမားပံုမ်ားကိ ု အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ ၎ကိ ု

နည္းလမ္းမ်ဳိးစံုျဖင့ ္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည ္(ေအာက္တြင ္ေဖာ္ျပထားသည)္။

ပု ံ၅.၄။ ဆက္စပ္စဥ္းစားျခင္းခ်ဥ္းကပ္မႈ(၂)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

၉ = ၅ +

၁၀၄−၄၅ =  −၄၆

၉ ၅+ 

၉ ၅ + ၄

၁၀၄−၄၅

၁၀၄−၄၅

−၄၆

−၄၆

+၁

+၁

+၁

+၁

၁၀၄−၄၅ =  −၄၆

၁၀၄−၄၅ =  −၄၆

၈၉ −        = ၈၀−၃၉ 

၈၀ + ၉ −      = ၈၀−၃၉ 

= ၃၉ + ၉ 

=၁၀၅

၈၉−

၈၀+၉−

၈၀−၃၉ 

၈၀−၃၉ 
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ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္အကၡရာသခ်ၤာ ညီမွ်ျခင္းမ်ားကိ ုခ်ိန္ခြင္ပံုျဖင့ ္မိတ္ဆက္ျပၿပီး ညီမွ်ျခင္း သေကၤတ 

တစဖ္က္ျခမ္းတြင္ ျပဳလုပ္ေသာ အရာမ်ားကိ ုအျခားတစ္ဖက္တြင္ လပု္ေဆာငရ္န ္လိအုပ္ေၾကာင္း 

ရွင္းျပသည္။ ဤနည္းလမ္းျဖင့ ္ တစ္ဖက္ဖက္႐ွ ိ ေဖာ္ျပခ်က္၏ တန္ဖိုးသည ္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ု

ဆက္လက ္ တူညီေနသည္။ မသိကိန္းကိ ု အကၡရာျဖင့ ္ ကိုယ္စားျပဳေသာ ‘အကၡရာသခ်ၤာ’ ကိ ု

စတင္ေလ့လာေသာအခါတြင ္ ဤသေဘာတရားကိ ု မၾကာခဏ ရွင္းျပသည္။ ယင္းေနာက ္

မသကိနိ္းကိ ုတစ္ဖက္တြင္ သီးျခားခြထဲား၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ညမီွ်ျခင္းကိ ုေျဖရငွ္းခိငု္းသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္စနစ္က်ေသာ အကၡရာသခ်ၤာကုိ စတင္ေလ့လာသည့္အခ်ိန္တြင္ ညမီွ်ျခင္း 

လကၡဏာ၏ အဓိပၸာယ္ကိ ု လြဲမွားစြာ နားလည္ထားၿပီးျဖစ္၍ ေျပာင္းလဲရန ္ ခက္ခဲႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ျဒပ္ထုအေၾကာင္းကိ ု အနည္းငယ္နားလည္ေသာအခါ ျဒပ္ထုမ်ားကိ ု

ႏႈိင္းယွဥ္ႏိုင္ပါသည္။ ခ်ိန္ခြင္၊ ညီမွ်မႈ႐ွိျခင္းႏွင္ ့ ညီမွ်ျခင္း လကၡဏာတို႔၏ သေဘာတရားတို႔ကိ ု

ခ်ိတ္ဆက္ရန ္ဤ႐ုပ္ပံုသည ္အကူအညီျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

အကၡရာသခ်ၤာနည္းအရ တြက္ခ်က္ျခင္း၏ အေရးႀကီးေသာ အျခားက႑တစ္ခုမွာ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၏ ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ား အထူးသျဖင့ ္ ေပါင္းျခင္းႏွင္ ့ ႏုတ္ျခင္း၏ ေျပာင္းျပန ္

လပု္ေဆာငမ္ႈ (ႏတ္ုျခင္းသည ္ေပါင္းျခင္း၏ ေျပာင္းျပနလ္ပု္ေဆာငမ္ႈျဖစၿ္ပီး အျပန္အလွန္ ျဖစ္သည္) 

ႏငွ့ ္ေျမႇာက္ျခင္းႏငွ့ ္စားျခင္း၏ ေျပာင္းျပနလ္ပု္ေဆာငမ္ႈ (စားျခင္းသည ္ေျမႇာက္ျခင္း၏ ေျပာင္းျပန ္

လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖစ္ၿပီး အျပန္အလွန္ျဖစ္သည)္ ကိ ုနားလည္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

ပု ံ၅.၅။ ခ်ိန္ခြင္



144 ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄)

လူမ်ားသည္ အကၡရာသခ်ၤာအေၾကာင္းကို စဥ္းစားေသာအခါ ၎တို႔သည္ ညီမွ်ျခင္းမ်ား 

အေၾကာင္းကို မၾကာခဏ ေတြးမိသည္။ ညီမွ်ျခင္းမ်ား၏ သေဘာတရားကို ခ်ိန္ခြင္႐ုပ္ပံုႏွင့္ 

မိတ္ဆက္ရွင္းျပေလ့႐ွိသည္။ မွ်ေျခညီေသာ ခ်ိန္ခြင္မ်ားကုိ အလြယ္တကူ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

ခ်ိန္ခြင္တစ္ခုျပဳလုပ္ရန္ အနီးအနားတြင္ ရ႐ွိႏိုင္ေသာ ပစၥည္းမ်ားကို အသံုးျပဳပါ။

ပု ံ၅.၆။

ခ်ိန္ခြင္ကိုအသံုးျပဳ၍ ညီမွ်ျခင္းသေဘာတရားကိ ုမိတ္ဆက္ေသာအခါတြင ္ျဒပ္ထု၏ ကိုယ္စားျပဳ 

ေဖာ္ျပျခင္းကိ ုအသံုးျပဳရန ္အဆင္ေျပသည္။

သဘံူးမ်ားအားလံုးတြင ္ျဒပ္ထု အတူတူပင္ျဖစ္သည္။ ေဘာလံုးမ်ားအားလံုးတြင ္ျဒပ္ထု အတူတူပင္ 

ျဖစ္သည္။

၁။ သံဘူးမ်ား၏ အေလးခ်ိန္ကိ ုေဘာလံုးမ်ား၏ အေလးခ်ိန္ျဖင့ ္ေဖာ္ျပပါ။

ပု ံ၅.၇။
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၂။ သံဘူးအေသးတိုင္းတြင ္ေဘာလံုးမည္မွ်႐ွိမည္နည္း (သံဘူးအႀကီးသည ္အလြတ္ျဖစ္ေန 

ပါက သံဘူးႏွစ္ခု၏ ျဒပ္ထု႐ွိသည္ဟ ုယူဆပါ)။

ပု ံ၅.၈။

၃။ သံဘူးတိုင္းတြင ္မီးျခစ္ဆံဘူး မည္မွ်႐ွိသနည္းကိ ုရွာသည့္အေနျဖင့ ္ေအာက္ပါေမးခြန္း 

မ်ားကိ ုေျဖပါ။ 

ပု ံ၅.၉။

(က) သံဘူးတိုင္းတြင ္မီးျခစ္ဆံ (၂) ဘူးထည့္ပါက မည္သို႔ျဖစ္မည္နည္း။

(ခ) သံဘူးတိုင္းတြင ္မီးျခစ္ဆံ (၅) ဘူး ထည့္ပါက မည္သို႔ျဖစ္မည္နည္း။

(ဂ) သံဘူးတိုင္းတြင ္မီးျခစ္ဆ ံ၂ ဘူးမ ွ၅ ဘူးၾကားထည့္ရမည္ဟ ုမည္သို႔သိ႐ွိသနည္း။

(ဃ) ခ်ိန္ခြင္၏ တစ္ဖက္တိုင္းတြင ္သံဘူး (၃) ဘူးကိ ုအဘယ္ေၾကာင့ ္ႏုတ္ႏိုင္သနည္း။

(င) ခ်ိန္ခြင္ကိ ုေျပာင္းလဲမႈမလုပ္ဘ ဲမည္သည့္အရာမ်ား လုပ္ႏိုင္ေသးသနည္း။

(စ) ဤခ်ိန္ခြင္အေၾကာင္း စဥ္းစားျခင္းျဖင့္ ေဖာ္ျပပါ ကိန္းစဥ္ကုိ ေျဖရွင္းရန္ မည္သုိ႔ကူညီသနည္း။ 

3x+4=4x+1

(ဆ) အျခားကိန္းစဥ္တစ္ခုကိ ု ပံုစံငယ္ေဖာ္ျပရန ္ ခ်ိန္ခြင္တစ္ခုကိ ု ဆြဲပါ။ ‘မသိကိန္းမ်ား’ကိ ု

ခ်ိန္ခြင္၏ ႏွစ္ဖက္လံုးတြင ္ထားပါ။

21 balls
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၅)

ႀတိဂံ႐ွ ိ စက္ဝိုင္းမ်ားထဲတြင ္၁ မ ွ၆ ထ ိဂဏန္းမ်ား ေရးပါ။ မ်ဥ္းတစ္ခုစီေပၚ႐ွ ိ စက္ဝိုင္း ၃ ခု၏ 

ေပါင္းျခင္းသည ္တူညီရမည္။

ပု ံ၅.၁၀။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၆)

၁။ ေျဖရွင္းပါ-

(က) ၁၇ + ၉ =  + ၁၀

(ခ) ၄၆ + ၁၅ = ၅၀ + 

(ဂ) ၂၇+ ၃၆ = ၂၅ + 

၂။ ေျဖရွင္းပါ-

(က) ၆၃ – ၂၇ = ၆၁ – 

(ခ) ၈၇ –  = ၈၀ – ၄၃

(ဂ) ၁၀၁ – ၄၅ =  – ၄၆

၃။ ေျဖရွင္းပါ- 

(က) ၃၄၂ – ၁၇၄ +  = ၃၄၂

(ခ) ၇၂၈ +  – ၁၃၉ = ၇၂၉
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• သတ္မွတ္နမူနာမ်ားမ ွဂဏန္းသခ်ၤာကိ ုေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ခ်တတ္မည္။

• ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ခ်ထားေသာ ဂဏန္းသခ်ၤာသည္ အကၡရာသခ်ၤာဆိုင္ရာ စဥ္းစား 

ေတြးေခၚမႈ၏ ႐ႈေထာင့္တစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• ဂဏန္းသခ်ၤာကိ ုကိန္းရွင္မ်ား (စာလံုးမ်ား) အသံုးမျပဳဘဲ ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ခ်ႏိုင္ 

ေၾကာင္း ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဂဏန္းသခ်ၤာကိ ုေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ခ်ႏိုင္ေၾကာင္း 

ရွင္းျပတတ္မည္။

၅.၁.၃။ 
အငယ္တန္းအဆင့္မ်ားတြင္ အကၡရာသခ်ၤာဆိုင္ရာ
စဥ္းစားေတြးေခၚနည္းကို သင္ၾကားျခင္း- ဂဏန္းသခ်ၤာကို ေယဘုယ် 
ေကာက္ခ်က္ခ်ျခင္း

ေနာက္သင္ခန္းစာ (၂) ခုတြင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ကေလးငယ္မ်ားကို ညီမွ်ျခင္းသေဘာတရားႏွင့္ 

ပတ္သက္ေသာ နားလည္မႈကို ေထာက္ကူေပးျခင္းျဖင့္ ကေလးငယ္မ်ား၏ အေစာပိုင္း 

အကၡရာသခ်ၤာဆိငုရ္ာ အေတြးအေခၚမ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးလာေစႏိငုမ္ည္ျဖစၿ္ပီး သမားရိုးက် အကၡရာသခ်ၤာကုိ 

မိတ္ဆက္ေပးသည့္အခါတြင္ ၎တို႔ၾကံဳေတြ႕လာႏိုင္မည့္ အခက္အခဲမ်ားကို ေရွာင္ရွားႏိုင္မည္ 

ျဖစ္ေၾကာင္းကို ေလ့လာေဖာ္ထုတ္သြားမည္ျဖစ္သည္။ 
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

သင္သည္ ကိန္းရငွမ္်ားကိ ုမသင္ယူရေသးေသာ စတုတၳတန္း သုိ႔မဟုတ္ ပၪၥမတန္း ေက်ာင္းသားဟု 

မွတ္ယူပါ။ ကိန္းဂဏန္းအကြက္ေပၚတြင ္၃ × ၃ စတုရန္းကိ ုခဲျခယ္ထားသည္။

ပု ံ၅.၁၁။

၁။ အလယ္ေကာလံ္႐ွ ိဂဏန္းသုံးလံုးကိ ုေပါင္းေသာအခါ မည္သည့္ အေျဖရ႐ိွသနည္း။ ၎ကိ ု

သက္ေသျပရန ္ကိန္းတန္းတစ္ခ ုေရးပါ။

ပု ံ၅.၁၂။

1
11
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91

2
12
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92

3
13
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4
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5
15
25
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45
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85
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6
16
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7
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8
18
28
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9
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39
49
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99

10
20
30
40
50
60
70
80
90
100
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၂။ အလယ္အတန္း႐ိွ ဂဏန္းသုံးလံုးကုိ ေပါင္းေသာအခါ မည္သည့္ အေျဖရ႐ိွသနည္း။ ၎ကိ ု

သက္ေသျပရန ္ကိန္းတန္းတစ္ခ ုေရးပါ။

ပု ံ၅.၁၃။

၃။ ဤေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္း႐ွ ိ ဂဏန္းသံုးလံုးကိ ု ေပါင္းေသာအခါ မည္သည့ ္အေျဖရ႐ွိသနည္း။ 

၎ကိ ုသက္ေသျပရန ္ကိန္းတန္းတစ္ခ ုေရးပါ။

ပု ံ၅.၁၄။
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၄။ ဤေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္း႐ွ ိ ဂဏန္းသံုးလံုးကိ ု ေပါင္းေသာအခါ မည္သည့္အေျဖ ရ႐ွိသနည္း။ 

၎ကိ ုသက္ေသျပရန ္ကိန္းတန္းတစ္ခ ုေရးပါ။

ပု ံ၅.၁၅။

၅။ ေမးခြန္းနပံါတ္ ၁၊ ၂၊ ၃၊ ႏငွ္ ့၄ ႐ွ ိဂဏန္းမ်ားကိ ုေပါင္းျခင္းႏငွ္ ့ခဲျခယထ္ားေသာ စတုရန္း၏ 

အလယ္႐ွ ိ ဂဏန္း၏ ဆက္ႏႊယ္မႈသည ္ မည္သို႔႐ွိသနည္း။ ၎ကိ ု သက္ေသျပရန ္

ကိန္းတန္းတစ္ခ ုေရးပါ။

၆။ ကိန္းဂဏန္းအကြက္ေပၚတြင ္အျခား ၃ × ၃ စတုရန္းတစ္ခုကိ ုခဲျခယ္ပါ။

(က) အလယ္ေကာ္လံ႐ွ ိဂဏန္းသံုးလံုးကို ေပါင္းပါ။

(ခ) အလယ္အတန္း႐ွ ိဂဏန္းသံုးလံုးကို ေပါင္းပါ။

(ဂ) ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္းတစ္ခု႐ိွ ဂဏန္းသံုးလံုးကို ေပါင္းပါ။

(ဃ) အျခားေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္းတစ္ခု႐ွ ိဂဏန္းသံုးလံုးကို ေပါင္းပါ။

(င) ေမးခြန္းနံပါတ ္က၊ ခ၊ ဂ၊ ႏွင္ ့ဃ ႐ွ ိဂဏန္းမ်ားကိ ုေပါင္းျခင္းႏွင့ ္ခဲျခယ္ထားေသာ 

စတုရန္း၏ အလယ္႐ွ ိဂဏန္း၏ ဆက္ႏႊယ္မႈသည ္မည္သို႔႐ွိသနည္း။

၇။ ဥပမာႏစွခ္ ု(ေမးခြန္း ၁ - ၅ ႏငွ္ ့၆) တြင ္မည္သည့္အရာသည္ တူညီ၍ မည္သည့္အရာသည္ 

ကြဲျပားသနည္း။ သင့္အေျဖကိ ုပံုစံေဖာ္ရာတြင ္ကူညီရန ္ေမးခြန္းနံပါတ ္၅ ႏွင္ ့ေမးခြန္း ၆ 

အတြက ္သင့္ေရးခ့ဲေသာ ကိန္းတန္းမ်ားကိ ုေဘးခ်င္းယွဥ္ေရးပါ။
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၈။ ဤဥပမာႏွစ္ခုတြင္ ကိန္းေသျဖစ္ေသာ ဆက္ႏႊယ္မႈသည္ ျပကၡဒိန္တစ္ခုေပၚတြင္ ၃×၃ 

စတုရန္းကို ေ႐ြးခ်ယ္ေသာအခါ အလုပ္ျဖစ္မည္လား။

(က)၎သည္ အၿမဲတမ္း မွန္ေၾကာင္း သို႔မဟုတ္ အၿမဲတမ္း မမွန္ေၾကာင္း ေက်လည္ 

သည္အထိ ရွင္းျပပါ။ 

(ခ) ဤပုံစံသည္ ၃ × ၃ စတုရန္းတြင္ အၿမဲတမ္းမွန္ကန္သည့္ အေၾကာင္းရင္းကို 

ရွင္းျပပါ။ 

(ဂ) ဤရွင္းလင္းခ်က္သည္ ကိစၥရပ္တိုင္းတြင္ အလုပ္ျဖစ္မည္ဟု မည္သို႔ေသခ်ာ 

ႏိုင္သနည္း။

၉။ ၅ × ၅ စတုရန္းက့ဲသို႔ ပိုႀကီးေသာ စတုရန္းကို ေ႐ြးခ်ယ္ပါက မည္သို႔ျဖစ္မည္နည္း။             

၇ × ၇ စတုရန္း ဆိုလွ်င္ေကာ။ ၉ × ၉ စတုရန္း ဆိုလွ်င္ေကာ။ သင္ေ႐ြးခ်ယ္သည့္ ကိစၥ 

တိုင္းတြင္ ျဖစ္ေပၚမည့္ အရာအေၾကာင္းကို သက္ေသျပသည့္ ကိန္းတန္းမ်ားကို ေရးပါ။

၁၀။သင္သည္ ၂ × ၂ ကိန္းဂဏန္းအကြက္ကုိ ေ႐ြးပါက ၎တုိ႔ကုိ ေပါင္းၿပီး ရလဒ္ကုိ ေဖာ္ျပပါ၊ 

သင္၏ အတန္းေဖာ္သည္ သင္ေ႐ြးခ်ယ္သည့္ ဂဏန္း (၄) လံုးကို ေျပာျပႏိုင္သည္။

၁၁။ သင္သည္လည္း ထိုသို႔ ေျပာျပႏိုင္ပါသလား။

၁၂။ သူမည္သို႔လုပ္ေဆာင္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - ကိန္းတန္းမ်ား၏ ပံုစံမ ွေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ခ်ျခင္း

၂၂ – ၁၂ = ၂ + ၁

၃၂ – ၂၂ = ၃ + ၂

၄၂ – ၃၂ = ၄ + ၃

၅၂ – ၄၂ = ၅ + ၄

၁။ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည ္ မွန္ကန္ေၾကာင္း စစ္ေဆးရန ္ အထက္ပါ ကိန္းစဥ္တုိင္းကိ ု

တြက္ခ်က္ပါ။

၂။ မတူညီေသာ ေနာက္ထပ္ဥပမာသံုးခုကိ ု စမ္းၾကည့္ပါ။ ထို႔ေနာက ္ သင့္ရလဒ္ႏွင့ ္

အျခားသူမ်ား၏ ရလဒ္ကိ ုႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ပါ။

၃။ ၁၀၁၂ – ၁၀၀၂ သည္ မည္သို႔ ႐ွိသနည္း။ ၎သည္ ၁၀၁ + ၁၀၀ ႏွင့္ တူညီပါသလား။



152 ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္
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၄။ ၎မည္သို႔ျဖစ္ေပၚပံုကိ ုပံုမ်ားျဖင့ ္မ်က္ျမင္သက္ေသျပႏိုင္သည္ -

(က) ပထမဦးစြာ သတ္မွတ္ဥပမာမ်ားသည ္ အဘယ္ေၾကာင့ ္ ထိုသို႔ျဖစ္ေပၚေၾကာင္း 

သက္ေသျပ ၾကည့္ရေအာင္။ 

ပု ံ၅.၁၆။

ပု ံ၅.၁၇။

၂၂ – ၁၂ = ၂ + ၁

ခ. ၃၂ – ၂၂ = ၃ + ၂ 
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ပု ံ၅.၁၈။

ယခုအခါ ၎ကိ ု သင္၏ အျခားဥပမာမ်ားျဖင့ ္ သက္ေသျပပါ။ သင္သည ္

ေထာင့္မွန္ကူမ်ဥ္းကြက္မ်ားပါေသာ စာ႐ြက္ကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္သည္။

၅။ ကြၽႏ္ပုတ္ို႔သည ္ရလဒ္ကုိ ေယဘယု်ေကာက္ခ်ကခ္်ႏုိငပ္ံရုသည။္  ကိ ုပထမကိန္းအျဖစ္ 

အသံုးျပဳၿပီး  ကိ ုဒုတိယကိန္းအျဖစ ္အသုံးျပဳပါက ၂ – ၂ =  +  ကိ ုရ႐ွိသည္။ 

၎သည ္ကြၽႏ္ုပ္တို႔အတြက ္အကူအည ီမျဖစ္ပါ။

၆။ x ကိ ုပထမကိန္းအျဖစ ္အသံုးျပဳၿပီး y ကိ ုဒုတိယကိန္းအျဖစ ္အသံုးျပဳပါက x၂ – y၂ = x 

+ y ကုိ ရ႐ွိသည္။ ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔သိေသာ ထိုအရာသည ္ မမွန္ကန္ပါ။ အမွန္တကယ္တြင္ 

ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည ္ ကပ္လ်က္႐ွိေသာ ကိန္းဂဏန္းမ်ားအတြက္သာ မွန္ကန္သည္။ 

ထို႔ေၾကာင့ ္ဤကနိ္းဂဏန္းမ်ားသည ္ကပလ္်က္ျဖစ္ေၾကာင္း ကြၽႏ္ပုတုိ္႔၏ သေကၤတမ်ားက 

သက္ေသျပရန္ လုိအပ္သည္။ တနဖ္ိုးနည္းေသာ ကနိ္းကိ ုx ဟထုားပါက တနဖ္ိုးျမင့္ေသာ 

ကိန္းသည ္၁ ႀကီးရမည္။ ဥပမာ - x + ၁

ထိုအခါ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္x၂ – (x+၁)၂ = x + x + ၁ ဟု ေရးႏိုင္သည္။

၎သည ္မွန္ကန္ေၾကာင္း သက္ေသျပရန ္x ကိ ုအေျဖရွာပါ။

ဂ. ၄၂ – ၃၂ = ၄ + ၃ 
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၎သည ္ေယဘုယ်အားျဖင့္ မွန္ကန္ေၾကာင္း မ်က္ျမင ္‘စာသားမ်ားမပါေသာ သက္ေသမ်ား’ ကိ ု

အသံုးျပဳ၍ ယခ ု သက္ေသျပၾကည့္ရေအာင္။ ေယဘုယ်ရလဒ္မ်ားကိ ု သက္ေသျပရန ္ ဧရိယာ 

ပံုမ်ားကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္သည္။

ထို႔ေၾကာင့ ္အနားတစ္ဖက္တြင ္ရွည္ေသာ စတုရန္းတစ္ခုတြင ္ဧရိယာကိ ုရ႐ွိရန ္ေအာက္ပါပံုျဖင့ ္

သက္ေသျပႏိုင္သည ္- x၂ + ၂x + ၁

ပု ံ၅.၁၉။

x2 x

x

x

1

1

+

+

x 1
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x၂ ကိ ုဖယ္ထုတ္လိုက္ပါက x + ၁ + x က်န္ခ့ဲၿပီး ၎ကိ ု၂x + ၁ အတိုင္း ေရးႏိုင္သည္။

ပု ံ၅.၂၀။

၇။ အေရးႀကီးေသာ သခ်ၤာဗီဒီယိုကိ ုၾကည့္ပါ- စတုရန္းႏွစ္ခု၏ ျခားနားခ်က္။

http://vitalmaths.com/videos/all-videos/item/177-difference-of-two-squares

အကဲျဖတ္ျခင္းႏွင္ ့ဆက္လက္ေဆာင္႐ြက္ရန္႐ွိသည့ ္အိမ္စာ - ဆယ္ဂဏန္းမ်ားကိ ုေပါင္းျခင္း

၁။ ကိန္းႏွစ္လံုးေပါင္းျခင္းသည ္ ၉ သို႔မဟုတ ္ ၉ ထက္နည္းေသာ ဆယ္ဂဏန္းတစ္ခုကိ ု

ေရးခ်ပါ။ ပထမကိန္း၏ ဂဏန္းမ်ားကိ ုေရ႕ွေနာက္ေျပာင္းျပနလ္ပု၍္ ဒတုယိကိန္းကိ ုေရးပါ။ 

ထိုဆယ္ဂဏန္း ႏွစ္ခုကိ ုေပါင္းပါ။  သင ္ဘာကိ ုသတိထားမိသလဲ။

၂။ ေမးခြန္း နံပါတ ္(၁) အတိုင္း ထပ္မံလုပ္ေဆာင္ပါ၊ သို႔ေသာ ္ေနာက္တစ္ႀကိမ္လုပ္တိုင္း 

အျခား ဆယ္ဂဏန္းတစ္ခုကိ ုအသံုးျပဳပါ။

၃။ ေယဘုယ် စည္းမ်ဥ္းတစ္ခုကိ ုဆြဲႏိုင္ၿပီလား။

၄။ သင္ေ႐ြးခ်ယ္ထားေသာ ဆယကိ္န္း႐ွ ိဂဏန္းႏစွလ္ံုး၏ ေပါင္းျခင္းသည ္၉ ထက္ေက်ာပ္ါက၊ 

ဥပမာ - ၇၆၊ ထိုစည္းမ်ဥ္းသည ္မွန္ကန္ပါသလား။

၅။ ယခုအခါ ၎သည ္ ေယဘုယ်ကိစၥရပ္မ်ား (သတ္မွတ ္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားမပါ) တြင ္

မွန္ကန္ေၾကာင္း သက္ေသျပရန ္သေကၤတမ်ားကိ ုသံုးပါ။

x2

x x

x

x

1

1 x 1

x

1
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• ပုံသဏၭာန္မ်ား႐ွိသည့ ္ ပုံစံမ်ား (Patterns with shapes) မ ွ ေယဘုယ် ေကာက္ခ်က္ 

ခ်တတ္မည္။

• ပံစုမံ်ားကုိ မတူညသီည္န့ည္းလမ္းမ်ားျဖင့ ္ကိယ္ုစားျပဳတင္ျပႏိငု္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• မတညူီေသာကုိယစ္ားျပဳမႈမ်ားသည ္ျမင္ႏိငု္ေသာ ပုံစံတစ္ခု၏မတူညီေသာ ႐ႈေထာင့မ္်ားကိ ု

ျဖစ္ေပၚေစေၾကာင္း သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားတတ္မည္။

• ပံုစံမ်ားကိ ု႐ုပ္ပံုမ်ား သို႔မဟုတ္ သ႐ုပ္ျပပံုမ်ား၊ စာသားမ်ား၊ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ျပဇယားႏွင္ ့

လုပ္ေဆာင္ခ်က္ျပပံုမ်ား၊ ညီမွ်ျခင္းမ်ားႏွင္ ့ဂရပ္မ်ားတြင ္ကိုယ္စားျပဳ ေဖာ္ျပတတ္မည္။

• ပုသံဏၭာနမ္်ား႐ွသိည့ ္ပုစံမံ်ားမ ွေယဘယု်ေကာကခ္်ကခ္်ပံကုိ ုကေလးမ်ားအား သင္ၾကား 

တတ္မည္။

၅.၁.၄။ 
အငယ္တန္းအဆင့္မ်ားရိွ အကၡရာသခ်ၤာ- လုပ္ေဆာင္ခ်က္၏ 
သေဘာတရားကို ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ခ်ျခင္း
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - ႏွစ္ေယာက္တစ္တြ ဲလုပ္ေဆာင္ျခင္း

၁။ ဤပံုစံကိ ုပံုတူကူးရန ္သြားၾကားထိုးတ ံသို႔မဟုတ ္မီးျခစ္ဆံမ်ားကိ ုသံုးပါ။ 

ပု ံ၅.၂၁။

(က) ပံုစံကိ ုျဖန္႔ကားေရးပါ။

(ခ) ပံုစံကိ ုစာသားမ်ားျဖင့ ္ေဖာ္ျပပါ။

(ဂ) ပံုသဏၭာန္တိုင္းသည ္၎မတိုင္ခင္ တစ္ခုႏွင္ ့မည္မွ်ပံုစံတူေၾကာင္း ေျပာပါ။ 

(ဃ) ပံုသဏၭာန္တိုင္းသည ္ ၎မတိုင္ခင္တစ္ခုႏွင္ ့ အျမင္အရ မည္မွ် ကြဲျပားေၾကာင္း 

ေျပာပါ။

(င) သြားၾကားထိုးတ ံသုိ႔မဟုတ္ မီးျခစဆံ္အပိမု်ားကိ ုမည္သည့္ေနရာတြင္ ေပါင္းသနည္း။

(စ) အႀကိမ္တိုင္းတြင ္မည္မွ်ေပါင္းသနည္း။

(ဆ) ပံုစံကိ ုကိန္းစဥ္တန္းလိုက္အတိုင္း ျပပါ- ၁၂၊ ၁၉၊ ၂၆ ……..

(ဇ) ကိန္းစဥ္တန္း႐ွ ိေနာက္ဂဏန္းကိ ုရ႐ွိရန ္အႀကိမ္တုိင္းတြင ္သင္မည္သည့္အရာကိ ု

လုပ္ေဆာင္သနည္း။

(ဈ) ပံုသဏၭာန ္၀ သို႔ ျပန္သြားပါက မည္သည့္ကိန္းဂဏန္းကိ ုရ႐ွိမည္နည္း။

(ည) ပံုသဏၭာန ္၀ ကိ ုမီးျခစ္ဆံမ်ားျဖင့ ္မည္သို႔ ကိုယ္စားျပဳမည္နည္း။

(ဋ) ဤပံုစံကိ ုလုပ္ေဆာင္ခ်က ္ဇယားတြင ္သက္ေသျပပါ။

ပု ံ၅.၂၂။

 ္နာၭဏသုံပ
အေရအတြက္

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 20 100

္ကြတအရေအ ံဆ္စချးီမ 12 19 26 33
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၂။ ဤပံုစံကိ ုလုပ္ေဆာင္ခ်က္ပံုတြင ္သက္ေသျပပါ။

အဝင-္ ပံုသဏၭာန္နံပါတ္။ အထြက-္ မီးျခစ္ဆ ံအေရအတြက္

ပု ံ၅.၂၃။

(က) အထက္တြင္ ကိုယစ္ားျပဳထားေသာ လပု္ေဆာငခ္်ကက္ိ ုေဖာ္ျပသည့ ္ညမီွ်ျခင္းတစခ္ ု

ေရးပါ။

(ခ) အထက္ပါလုပ္ေဆာင္ခ်က္ကိ ုဂရပ္ပံုဆြဲပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

၁။ ဤပံုစံကိ ုပံုတူကူးရန ္ေရတြက္စရာ ဇယ္ျပားမ်ား သို႔မဟုတ ္ပုလင္းအဖံုးမ်ားကိ ုသံုးပါ။ 

ပု ံ၅.၂၄။

121

2

4

20

Rule

5

3
19
26
33
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(က) ပံုစံကိ ုျဖန္႔ကားေရးပါ။

(ခ) ထုိပံုစံကိ ုေထာင့္မွန္ကူမ်ဥ္းကြက္မ်ားပါေသာ စာ႐ြက္ေပၚသို႔ ကူးယူပါ။

(ဂ) ပံုစံကိ ုစာသားမ်ားျဖင့ ္ေဖာ္ျပပါ။

(ဃ) သင္ဆြဲခ့ဲေသာ ပံုသဏၭာန္မ်ား၏ တူညီေသာအခ်က္သည ္မည္သည့္အရာနည္း။

(င) အျခားပံသုဏၭာနတ္စခ္ကုိ ုျပဳလုပ္ေသာအခါတြင္ မည္သည္ကုိ ေျပာင္းလလဲိကုသ္နည္း။

၂။ မတညူီေသာ မတ္ွသားထားမႈမ်ားသည ္ပံစုကံိ ုေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ခ်ရန္ ကူညီေပးသည္။

ထိုပံုစံကိ ုေအာက္တြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ ေျမႇာက္ျခင္းဇယားေပၚတြင ္ျပပါ။

ပု ံ၅.၂၅။

ဤပံုစံကိ ုေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က ္ဇယားတြင ္သက္ေသျပပါ။

ပု ံ၅.၂၆။

x 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

3 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

4 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

5 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

6 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60

7 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70

8 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80

9 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90

10 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

္ကြတအရေအုံပ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 20 50

 းာ်မးာပျ္ယဇ ာရစ္ကြတရေ
အေရအတြက္

1 4 9 16
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(က) ပံသုဏၭာနန္ပံါတ္ႏငွ္ ့ေရတြက္စရာဇယ္ျပားမ်ား အေရအတြက္ၾကား႐ိွ ဆက္ႏႊယမ္ႈသည ္

အဘယ္နည္း။ ဥပမာ -

 • ၃ ႏွင္ ့၉ ၾကား႐ွ ိျဖစ္ႏိုင္ေသာ ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားသည ္အဘယ္နည္း။ 

 • ၂ ႏွင္ ့၄ ၾကား႐ွ ိျဖစ္ႏိုင္ေသာ ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားသည ္အဘယ္နည္း။

 • ၄ ႏွင္ ့၁၆ ၾကား႐ွ ိျဖစ္ႏိုင္ေသာ ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားသည ္အဘယ္နည္း။

 • အထက္ပါ နံပါတ္အတြဲမ်ားအားလံုးကိ ု ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ေသာ စည္းမ်ဥ္းတစ္ခ ု

႐ွိပါသလား။

 • ထိုစည္းမ်ဥ္းသည ္၁ ႏွင္ ့၁ ၾကား႐ွ ိဆက္ႏႊယ္မႈကိုလည္း ေဖာ္ျပပါသလား။

ထိုပံုစံကိ ုကိန္းစဥ္တန္းလိုက္အတိုင္း ျပပါ- ၁၊ ၄၊ ၉၊ ၁၆၊ ___၊ ___၊ ___၊ ___၊ ___၊ ___

အတန္းထဲ႐ွ ိလူတိုင္းသည ္စတုရန္းမ်ား ျပဳလုပ္ရန ္မီးျခစ္ဆံမ်ား ရယူပါ။

 • မီးျခစ္ဆ ံ၄ ခ ုရ႐ွိေသာ သူသည ္ဒုတိယ စတုရန္းကိ ုဆြဲပါ။

 • မီးျခစ္ဆ ံ၉ ခ ုရ႐ွိေသာ သူသည ္တတိယ စတုရန္းကိ ုဆြဲပါ။

 • သင္သည ္ မီးျခစ္ဆ ံ ၁၄၄ ခ ု ရ႐ွိသည္၊ မည္သည့္စတုရန္းနံပါတ္ကိ ု

သင္ဆြဲရမည္နည္း။

အထက္ပါပံုစံတြင ္ပံုသဏၭာန္တိုင္း႐ွ ိေရတြက္စရာဇယ္ျပားမ်ား တိုးလာသည ္သို႔ေသာ ္ပံုစံသည ္

ထပ္ေက်ာ ့ေပါင္းျခင္း (သို႔မဟုတ ္ႏုတ္ျခင္း)၊ သို႔မဟုတ္ ေျမႇာက္ျခင္း သို႔မဟုတ ္ေပါင္းစပ္ျခင္း 

မဟုတ္ပါ။ အထက္တြင ္ကုိယ္စားျပဳထားေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကိ ုေဖာ္ျပသည့ ္ညီမွ်ျခင္းတစ္ခ ု

ေရးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

စတန္းဖို႔ဒ ္ သခ်ၤာပါေမာကၡ Jo Boaler ေဟာေျပာသည့ ္ ‘သခ်ၤာတြင ္ ထူးခြၽန္ေအာင ္

လပု္ေဆာငန္ည္းႏငွ့ ္သငယ္ူျခင္းဆိငုရ္ာ အျခားအ့ၾံသဖြယ္ အခ်ကမ္်ား’ ဟု ေခါင္းစဥ္ရသည့္ TED 

Talk ကိ ုၾကည့္ပါ။ 

https://www.youtube.com/watch?v=3icoSeGqQtY
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အိမ္စာ

ဂ်ီၾသေမႀတီပံုစံမ်ားကိ ု စစ္ေဆးေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင္ ့ ျပန္လည္ေဖာ္ျပျခင္း- ေပးထားေသာ ႐ုပ္ပံ ု

အနည္းငယ္ျဖင့ ္ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ခ်ရန ္ေလ့လာျခင္း။

ပု ံ၅.၂၇။

 ္ငြတ္နိ်ခအ့္ညသာလ့လေ ုိကံစုံပ
 းာ်မ့္ငဆအ ့္ညသ္ငာဆေ္ပုလ႔ုိတ္ပ္ုႏြၽက

 ္ဥစး္နင္ပုလ ုိကးာ်မ္တါပံန ွမံစုံပ  - ၄ ့္ငဆအ
 ္ငြတးာယဇ္ဥစး္နင္ပုလ )္တုဟမ႔ုိသ( ုံပ

 ။း္ငချ့္ညထ

 ။ါပ႕ဲ်ခးုိတ ုိကံစုံပ - ၂ ့္ငဆအ

 း္ငချး္နွမ႔္နခ 
၍္နြ

လ္ာ်
ကေ ို

ကးာ်မ့္င
ဆ

အ့္
ည

သးာ
ထးပေ ့္ငဖျ္ပရ္စတး္ငချ်ွမီည ့္ညသဳပျးာစ္ယုိက  ုိကုခ္စတ္ဥစး္နင္ပုလ ၆ - ့္ငဆအ

 း္ငချပျ္ာဖေ ုိက္ပရ္စတး္ဥ်မး္ညစ

 ။ါပးူက ုိကံစုံပ - ၁ ့္ငဆအ

 ိုက္ပရ္စတး္ဥ်မး္ညစ - ၅ ့့္ငဆအ
း္ငချပျ္ာဖေ ့္ငဖျးာ်မးာသာစ

  ့္ငဖျးာ်မးာသာစ ိုကံစုံပ - ၃ ္ငဆအ
 ။ါပပျ္ာဖေး္ငလး္ငွရ

 ။ါပဲြဆ ုံပ္စတုံပ္ပရဂ ့္ညသဳပျးာစ္ယုိက  ုိကုခ္စတ္ဥစး္နင္ပုလ - ၇ ့္ငဆအ

  ုိကး္ငာကၾေရ္ငာဆေ္ပုလ ့္ငာကၾေ္ယဘအ ုိက၎
 း္ငချးာစး္ဥစ

 ိုက့္ငသ  က၎ ္ကြတအ ္နရစေ္ညလးာန ုိကံစုံပ
 ။း္ညနသဳပျူကအ္ကာထေအ ႔ုိသ္ညမ

 ႔ုိသ္ညမ က၎ ိုက့္ငသ ္နရ္ာဖေုံပ ုိကုံပ္ပုရ ၏ံစုံပ
။း္ညနသဳပျ  ူကအ္ကာထေအ

 ့္ငဖျးာသာစ ုိကး္ငာကၾေအံစုံပ
 ုိကံစုံပ ာြစးဦမထပ  ္ငြတီမဳပျမး္ငချပျ္ာဖေး္ငလး္ငွရ

  ုိကး္ငချ႕ဲ်ခးုိတ ္ကာနေ႔ုိထ ၊း္ငချူယးူက
 ့္ငာကၾေ္ယဘအ ္ညသး္ငချရ္ပုလဳပျ

 ။း္ညနသါပဆူယ ္ငသ ုဟ္ညသ္ငဝးုံသအ

 ႔ုိသ္ညမ ိုက့္ငသက၎ ္နရ္ညလးာနုိကံစုံပ
 ။း္ညနသဳပျူကအ္ကာထေအ

  ိွရး္ငြတအးာယဇ ္ညသးာ်မးာသး္ငာ်ကေ
 ါပုံပ္ဥစး္နင္ပုလ )္တုဟမ႔ုိသ(  းာ်မ္တါပံန

 ုဟ္ညမ္ငုိႏႈ႐့္ညကၾ ာြစူက္ယြလုိမုိပ ု္ိကးာ်မ္တါပံန
 ။းာလသါပဆူယ ္ငသ
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ပုစာၦတစ္ပုဒ္ကိ ု ေျဖရွင္းရန ္ မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ားစြာ ႐ွိသည္။ သခ်ၤာေမးခြန္းတစ္ခုကိ ု

ခ်ဥ္းကပ္ရန ္ မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ားစြာ ႐ွိသည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင ္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္

ေမးခြန္းတစ္ခုတည္းကိ ု မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ားစြာျဖင့ ္ ခ်ဥ္းကပ္ရန ္ လိုအပ္သည္။ 

နည္းလမ္းတစ္ခုတိုင္းသည ္ သင့္ကိ ု အခ်က္အလက္ အနည္းငယ ္ ထပ္တိုးသိေစသည္။ 

တစ္ခါတစ္ရံတြင ္သင္သည္ အေျဖကိုသာ ျမင္ႏိုင္သည္၊ ထိုသို႔ျဖစ္ျခင္းမွာ သင့္ဦးေႏွာက္သည ္

ၾကား႐ွ ိ အဆင့္မ်ားအားလံုးကုိ ေက်ာ္သြားေသာေၾကာင့ ္ ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ ္ သင့္ဦးေႏွာက္ကိ ု

ထိုသို႔လုပ္ေဆာင္ရန ္သင္ၾကားႏိုင္သည္။

၁။ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ပံုစံကိ ုကူးယူသည္။

ကိရိယာပစၥည္းမ်ားေပၚတြင ္ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ လက္မ်ားျဖင့ ္ကိုယ္တိုင္လုပ္ေဆာင္ျခင္းသည ္

စာ႐ြက္ေပၚ႐ွ ိ ပံုမ်ားကိ ု ၾကည့္ေနျခင္းထက ္ မ်ားစြာပုိမိုသိ႐ွိေစရန ္ ကူညီေပးသည္။ 

ပံသုဏၭာနတ္ိငု္းကိ ုကြၽႏ္ပုတုိ္႔ အမွန္တကယ္ တည္ေဆာက္ေသာအခါ ေျပာင္းလသဲြားသည့ ္

အရာမ်ားကိ ုကြၽႏ္ုပ္တို႔ ျမင္ရသည္။

၂။ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ပံုစံကိ ုျဖန္႔ကားေရးသည္။

၎သည္ ပံုစံ၏ တည္ေဆာက္ျခင္းအဆင့္မ်ားမွ ကြၽႏု္ပ္တို႔ သိျမင္ၿပီးေသာ အရာကို 

လက္ေတြ႕ အသုံးခ်ရန ္ကညူီေပးသည။္ အခ်ဳ႕ိနည္းလမ္းမ်ားတြင ္ကြၽႏ္ပုတုိ္႔သည ္၎ကိ ု

သတိမထားမိေစကာမူ ပံုစံ အလုပ္လုပ္ပံုႏွင့္ ပတ္သက္၍ အၾကံဉာဏ္မ်ား 

ျဖစ္ေပၚႏိုင္ပါသည္။ ပံုစံအလုပ္လုပ္ပံုအား ကြၽႏ္ုပ္တို႔ ေတြးသည့္ပံုကို အၾကံဉာဏ္မ်ား 

ေဖာ္ျပႏိုင္ပါက သခ်ၤာတြင္ ၎ကို ယူဆခ်က္ဟု ေခၚသည္။ ၎သည္ စည္းမ်ဥ္း၏ 

အစျဖစ္သည္၊ သို႔ေသာ္ မေသခ်ာမီ ၎ကို စမ္းသပ္ရန္ လိုအပ္သည္၊ ထို႔ေနာက္ ၎ကို 

စည္းမ်ဥ္းအျဖစ္ ေဖာ္ျပသည္။ ပံုစံအေၾကာင္း ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ ယူဆခ်က္သည္ မွန္ကန္ျခင္း 

႐ွိ၊မ႐ွိကို အရာဝတၳဳမ်ား (ေရတြက္စရာဇယ္ျပားမ်ား/မီးျခစ္ဆံမ်ား/ဘူးမ်ား စသည္) ျဖင့္ 

ေနာကအ္ရာဝတၳဳအစံ ု(မ်ား) သည ္ပံစုအံတိငု္း ကိကုည္မီႈ႐ွသိညအ္ထ ိစစ္ေဆးႏိငုသ္ည။္ 

၎သည္ ပံုစံအလုပ္လုပ္ပံုကို ျမင္ႏိုင္ရန္ အခြင့္အေရး ပိုေပးသည္။
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၃။ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ပံုစံကိ ုစာသားမ်ားျဖင့ ္ရွင္းျပသည္။

သင္သည္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္အေနျဖင္ ့သင္၏ပံုစံကို ရွင္းျပ 

ေသာအခါ လူတိငု္းသည ္၎ပံစုကုိံ တူညီေသာပံစုံျဖင္ ့႐ႈျမငၾ္ကပါသလား။ လတူိငု္းသည ္

ပံစုကုိံ နည္းလမ္းတစခ္တုည္းျဖင့ ္ရငွ္းျပပါသလား။ အျခားေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရငွ္းျပခ်က ္

မ်ားကိ ုသင္နားလည္ပါသလား။

ပံုစံကိ ုစာသားမ်ားျဖင့ ္ရွင္းျပျခင္းသည ္တစ္ခါတစ္ရံတြင ္ခက္ခဲႏိုင္သည္။ ပံုစံ၏ လုပ္ေဆာင္ပံုကိ ု

ေျပာျပရန ္စကားလံုးမ်ား ရွာျခင္းထက ္၎၏ လုပ္ေဆာင္သည့္အရာကိ ု ျမင္ရန ္ပိုလြယ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သူတို႔ကိယုသ္တုိူ႔ ရငွ္းျပရန ္လကဟ္နပ္ံသုဏၭာနမ္်ားစြာ အသံုးျပဳႏိငုပ္ါသည။္ 

သင္ျမင္သည့ ္ အရာကိ ု ရွင္းျပျခင္းသည ္ အေလ့အက်င့္လိုသည္။ ပံုစံကိ ု စာသားမ်ားျဖင့ ္

မေဖာ္ျပခိုင္းမ ီေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုအခ်ိန္ႏွင့ ္ကူညီေထာက္ပံ့မႈေပးရန ္လိုအပ္သည္။ ၎တို႔၏ 

အေတြးမ်ားကိ ုရွင္းျပရာတြင ္ကူညီရန ္ေအာက္ပါကဲ့သို႔ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေမးႏိုင္သည္-

 • ‘တတိယပံုသဏၭာန္သည ္ဒုတိယပံုသဏၭာန္ႏွင္ ့မည္သို႔ကြဲျပားသနည္း။’

 • ‘ဒုတိယပံုသဏၭာန္သည ္ပထမပံုသဏၭာန္ႏွင္ ့မည္သို႔ကြဲျပားသနည္း။’

 • ‘သင ္ စတုတၳပံုသဏၭာန္ကုိ ဆြဲေသာအခါ- မည္သုိ႔စတင္သနည္း။ ေနာက ္

သင္မည္သည့္အရာကိ ုလုပ္ေဆာင္သနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့ ္ထိုသို႔လုပ္သနည္း။’

 • ‘သင ္ ပၪၥမပံုသဏၭာန္ကိ ု ဆြဲေသာအခါ- မည္သုိ႔စတင္သနည္း။ ေနာက ္

သင္မည္သည့္အရာကိ ုလုပ္ေဆာင္သနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့ ္ထိုသို႔လုပ္သနည္း။’

 • ‘သင ္တတိယပံုသဏၭာန္မ ွေနာက္ျပန္ဆုတ္ေသာအခါ ဒုတိယပံုသဏၭာန ္ျပဳလုပ္ရန ္

မည္သည့္အရာကိ ုဖယ္ရွားမည္နည္း။’

 • ‘ပထမပံုသဏၭာန္ကိ ုရ႐ွိေစရန ္ဒုတိယပံုသဏၭာန္မ ွမည္သည္ကိ ုဖယ္ရွားမည္နည္း။’

 • ‘သင္သည္ ထိလုပု္ေဆာငမ္ႈကုိ ထပ္ေက်ာလ့ပု္ေဆာင၍္ ပထမပံသုဏၭာနမ္ ွအရာမ်ားကိ ု

ပံုစံတ ူနည္းလမ္းအတိုင္း ဖယ္ရွားပါက သင့္တြင ္မည္သည့္အရာ က်န္မည္နည္း။’

 • ‘ပံုသဏၭာန္တိုင္းတြင ္တူညီသည့္အရာသည ္အဘယ္နည္း။’ 

 • ‘ပံုသဏၭာန္တိုင္းသည ္အေရွ႕က တစ္ခုႏွင္ ့မည္သို႔ ကြဲျပားသနည္း။’
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သင္သည ္ေအာက္ပါတို႔ကိ ုျပသရန ္ပံုမ်ားတြင ္အေရာင္မ်ားကိ ုသံုးႏိုင္သည ္-

 • ဒုတိယပံုထဲတြင္ ပထမပံု ပါဝင္သည့္ေနရာ။

 • တတိယပံုထဲတြင္ ဒုတိယပံု ပါဝင္သည့္ေနရာ။

 • ေနာက္ထပ ္မီးျခစဆံ္/ေရတြကစ္ရာ ဇယ္ျပားမ်ား/အစက္မ်ား/လုိင္းမ်ား စသညတ္ို႔ကိ ု

ထည့္သည့္ ေနရာ။

ယခင္ပုံသည္ လက႐္ွပိံတုြင ္ပါဝငသ္ည့္ေနရာကုိ ေဖာ္ျပရန္ မီးျခစဆ္မံ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေရတြယ္စရာ 

ဇယ္ျပားမ်ားၾကားတြင ္ေနရာလြတ္မ်ားထားႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သခ်ၤာဆုငိရ္ာဘာသာစကားကိ ုဖြ႕ံၿဖိဳးေစရန ္ကညူလီပု္ေဆာင္ေပးပါ။ သုိ႔မသွာ 

၎တို႔၏ သခ်ၤာအေတြးအေခၚကိ ုရွင္းျပရန ္ပိုမိုလြယ္ကူမည္ျဖစ္သည္။

သင္ၾကားျခင္း၏ အေရးအႀကီးဆံုး အရည္အခ်င္းမ်ားထဲမ ွ တစ္ခုသည ္ အျခားသူမ်ား၏ 

စဥ္းစားေတြးေခၚမႈတြင္ ပါဝင္သည့္ ယုတၱိတန္မႈကိ ု နားေထာင္ရန ္ သင္ယူျခင္းျဖစ္သည္။ 

လူတိုင္းသည ္ နည္းလမ္းတစ္မ်ဳိးတည္းျဖင့ ္ မစဥ္းစားပါ။ လူတိုင္းသည ္ ႐ုပ္ပံုမ်ားကိ ု

႐ႈေထာင့တ္စမ္်ဳိးတည္းမ ွမ႐ႈျမင္ပါ။ လမူ်ားသည ္အထကပ္ါပံစုမံ်ားကိ ုမတညူီေသာ ႐ႈေထာင့မ္်ားမ ွ

ျမင္ပါလိမ့္မည္။ ပံုစံကိ ု တည္ေဆာက္ေသာအခါ သုိ႔မဟုတ ္ ျဖန္႔ကားေရးေသာအခါတြင ္

လိုက္နာေသာ လုပ္ငန္းစဥ္သည ္ ကြဲျပားလိမ့္မည္။ ထို႔ေၾကာင့ ္ လူမ်ား၏ ရွင္းျပခ်က္မ်ားသည ္

ကြဲျပားလိမ့္မည္။ ရွင္းလင္းခ်က္သည ္ သင္ေမွ်ာ္လင့္သည့္အတိုင္း မျဖစ္ျခင္းေၾကာင့ ္ ၎သည ္

မွားသည္ဟ ုမဆိုလိုေပ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ပံုစံကိ ု ျမင္ပံုျခင္း မတူညီေစကာမ ူ၎တို႔အား 

တစ္ေယာက္ကိုတစ္ေယာက ္ နားေထာင္ရန ္ ေလ့က်င့္ေပးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ပံသုဏၭာနတ္စခ္တုည္းကိ ုမဟုတ္ဘ ဲပံစုထံ႐ဲွ ိပံသုဏၭာနမ္်ားကဲသ့ို႔ ျမငသ္ည့အ္ရာႏငွ္ ့ပံသုဏၭာနက္ိ ု

တည္ေဆာက္ပံ/ုေရးဆြဲပံ ု ႏွစ္မ်ဳိးစလံုးကိ ု အာ႐ုံစိုက္ခိုင္းပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားေပးႏိုင္သည့ ္

ေဖာ္ျပခ်က ္ပံုစံမ်ိဳး ဥပမာမ်ားမွာ -
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ဇယား ၅.၂။ ပံုစံမ်ားကိ ုေဖာ္ျပျခင္း

ပံုစံထဲ႐ွိ ၎တို႔ျမင္သည့္အရာကို 
နားလည္သလို ေဖာ္ျပျခင္း

ပံုစံျပဳလုပ္ပံု / ေရးဆြဲပံုကို ေဖာ္ျပျခင္း သို႔မဟုတ္ 
‘အဆင့္တစ္ခုမွ ေနာက္တစ္ဆင့္သို႔ ေရာက္႐ွိပံု’ 
ေမးခြန္းကို ေျဖျခင္း

‘၎သည ္ႀတိဂ/ံစတုရန္း/ဆ႒ဂံတို႔၏ 
ပံုစံျဖစ္သည’္

‘ႀတိဂ/ံစတုရန္း/ဆ႒ဂံတိုင္း၏ အနားတိုင္းကိ ုမီးျခစ္ဆံတစ္ခ ု
ပိုေပါင္းထည့္ခ့ဲသည’္

‘ႀတိဂ/ံစတုရန္း/ဆ႒ဂံတိုင္းသည ္
ပထမတစ္ခုထက ္ပိုႀကီးသည’္

‘ႀတိဂ/ံစတုရန္း/ဆ႒ဂံတိုင္းတြင ္၎တို႔၏ ဘယ္ဘက ္ႀတိဂ/ံ
စတုရန္း/ဆ႒ဂံထက ္မီးျခစ္ဆံတစ္ခ ုပို႐ွိသည’္

‘ပံုသဏၭာန္တိုင္းတြင ္ပထမတစ္ခုထက ္ႀတိဂ/ံ
စတုရန္း/ဆ႒ဂံတိုင္း တစ္ခုပို႐ွိသည္။

‘ပံုသဏၭာန္တိုင္းတြင ္၎တို႔၏ ဘယ္ဘက္ပံုထက ္မီးျခစ္ဆ/ံ
မီးျခစ္ဆံမ်ား တစ္ခ/ုႏွစ္ခ/ုသံုးခ ုပို႐ွိသည’္

လုပ္ေဆာင္ခ်က္ပံုမ ွ ျမင္ထားေသာ ဂဏန္းသခ်ၤာစည္းမ်ဥ္းအား စကားလံုးမ်ားျဖင့ ္ ေဖာ္ျပရန ္

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု အားမေပးပါႏွင့္။ လုပ္ေဆာင္ခ်က္၏ သေဘာတရားကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ား 

နားလည္ၿပီးမွသာလွ်င ္ဂဏန္း သခ်ၤာစည္းမ်ဥ္းကိ ုေရးသားခုိင္းပါ။

၄။ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ပံုစံနံပါတ္ကိ ုဇယား သို႔မဟုတ ္လုပ္ေဆာင္ခ်က္ပံုတြင ္ထည့္သြင္းသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား ပံုစံအေၾကာင္းကိ ု ေျပာျပႏိုင္ေသာအခါ ေနာက္တစ္ဆင့္သည ္ ပံုစံကိ ု

မွတ္တမ္းယူျခင္းျဖစ္သည္။ မွတ္တမ္းယူျခင္းသည ္ ကၽြႏု္ပ္တို႔အား အေၾကာင္းအရာ 

အသစ္မ်ားကို ျမင္ေတြ႕ေစၿပီး ၎တို႔ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းကာ ေဆြးေႏြးမႈျပဳလ်က္ မတူညီေသာ 

နည္းလမ္းျဖင့္ မွတ္တမ္းယူႏိုင္ေစသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကိ ု ရွင္းျပရန ္

အျခားနည္းလမ္းသည ္ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ခ႐ုပတ္ပံုထဲတြင ္႐ွိသည။္
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လတူိငု္းသည ္နည္းလမ္းတစမ္်ဳိးတည္းျဖင့ ္မစဥ္းစားပါ။ အခ်ဳ႕ိလမူ်ားသည ္ပံမု်ားျဖင့ ္ေတြးရာတြင ္

ပိမုိလုြယ္ကသူည။္ အခ်ဳ႕ိလမူ်ားသည ္စာသားမ်ားျဖင့ ္ေတြးရာတြင ္ပိမုိလုြယက္သူည။္ အခ်ဳ႕ိလမူ်ား 

သည္ အသံမ်ားျဖင့္ ေတြးရာတြင္ ပိုမိုလြယ္ကူသည္။ အခ်ဳိ႕လူမ်ားသည္ သေကၤတမ်ားျဖင့္ 

ေတြးရာတြင္ ပိုမိုလြယ္ကူသည္။

အခ်ဳိ႕လူမ်ားအတြက္ ပံုစံကုိ ႐ုပ္ပံုမ်ားမွျမင္ရန္ လြယ္ကူသည္။ အခ်ဳိ႕လူမ်ားအတြက္ ပံုစံကို 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္ပံုမွျမင္ရန္ လြယ္ကူသည္ (ဇယားႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ပံုတြင္ 

မည္သည့္အရာကို ပိုမိုရွင္းလင္းစြာ ေတြ႕ႏိုင္သနည္း)။ အခ်ဳိ႕လူမ်ားအတြက္ ပံုစံကို ဇယားမ်ားမွ 

ျမင္ရန္ လြယ္ကူသည္။

စဥ္းစားရန္ အျခားမတူညီေသာ နည္းလမ္းေပါင္းစံု 

႐ွိသည္။ လူအမ်ားစုသည္ တစ္ခုထက္ပိုေသာ 

နည္းလမ္းျဖင့္ စဥ္းစားသည္။ ပံုစံတစ္ခုကို 

မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ၾကည့္ျခင္းသည္ 

စည္းမ်ဥ္းကို ရွာရန္ သို႔မဟုတ္ ပုစာၦကို ေျဖရွင္းရန္ 

မတူညီေသာ သဲလြန္စမ်ား ေပးသည္။

သို႔ေသာ ္၎သည ္လမူ်ားသာ ကြဲျပားေသာေၾကာင့ ္

မဟတု္ေပ - ပံုစံမ်ားကိယ္ုတိငု္လည္း ကြဲျပားသည္။ 

အခ်ဳိ႕ပံုစံမ်ားအတြက္ မွတ္တမ္းယူျခင္း နည္းလမ္း 

အခ်ဳိ႕သည္ ပံုစံမ်ားအလုပ္လုပ္ပံုကို အေကာင္းဆံုး 

ျမင္ေတြ႕ေစႏုိင္သည္။ အျခားပံုစံမ်ားအတြက္ 

မတူညီေသာ မွတ္တမ္းယူျခင္းသည္ ပံုစံ အလုပ္လုပ္ 

ပံကုို ပိုေကာင္းေသာ နည္းလမ္းျဖင့ ္သ႐ိွိေစႏိငုသ္ည။္

လုပ္ေဆာင္ခ်က္ပံု သို႔မဟုတ္ ဇယားသည္ ပံုစံကို မတူညီေသာ႐ႈေထာင့္မွ ျမင္ေစသည္။ ပံုစံ 

အလုပ္လုပ္ပံုကို နားလည္ႏိုင္ရန္ အျခားေထာက္ကူျပဳ ပစၥည္းမ်ား႐ွိသည္။ ပံုစံ၏ ႐ုပ္ပံုမ်ားတြင္ 

ျမင္ေတြ႕ရန ္ခကခ္ဲေသာ ပံစုအံေၾကာင္း အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုကိန္းဂဏန္းမ်ားက ကြၽႏ္ပုတုိ္႔အား 

ပု ံ၅.၂၈။

ျမင္ျခငး္

ျမငျ္ခင္း

ေျပာဆုိျခငး္

ေျပာဆုိျခင္း

း္ငချူယး္မတ္တွမ

း္ငချူယး္မတ္တွမ
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ေဖာ္ျပသည္။ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကို လုပ္ေဆာင္ခ်က္ပံု သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ဇယားတြင္ 

ထည့္သြင္းျခင္းသည္ မွတ္တမ္းယူျခင္း နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ မွတ္တမ္းယူျခင္းသည္ 

ေယဘုယ်ျဖစ္ျခင္းသေဘာကို ပိုမိုရွင္းလင္းစြာ ျမင္ေတြ႕ေစႏိုင္သည့္ ေထာက္ကူျပဳပစၥည္း 

တစ္ခုျဖစ္သည္။ ၎သည္ ပံုစံကို ပိုမိုျမင္ေတြ႕ႏိုင္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ထို႔ေနာက္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည္ 

ပံုစံအေၾကာင္းကို ပိုမိုေျပာႏိုင္ၿပီး ေျပာၿပီးသည့္အရာကို မွတ္တမ္းယူႏိုင္သည္။

ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားသည ္ဇယား႐ွ ိပံုစံကိ ုၾကည့္ေသာအခါ ၎တို႔၏ ပထမဆံုး တုံ႔ျပန္မႈသည ္

ဇယား၏ ေအာက္ဆံုးအတန္း႐ွ ိကိန္းဂဏန္းမ်ားၾကား ျခားနားမႈကိ ုၾကည့္႐ႈရန ္ျဖစ္သည္။ ဥပမာ 

- ေအာက္ပါဇယားတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေအာက္ဆံုးအတန္းကိုသာ အာ႐ုံစိုက္ႏိုင္သည္။

ႀတိဂံအေရအတြက္ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆

မီးျခစ္ဆံအေရအတြက္ ၆ ၁၀ ၁၄

ပု ံ၅.၂၉။

ဤကိန္းဂဏန္းမ်ား၏ အတန္းကိုသာ ၾကည့္ျခင္းသည ္ ေပါင္းျခင္းဆိုင္ရာ စဥ္းစားျခင္း၊ 

အပုစ္ုမ်ားတြင ္ေရတြက္ျခင္းႏငွ္ ့ကနိ္းအစဥလ္ိက္ုမ်ားျဖင့ ္လပု္ေဆာငခ့္ဲေသာ တြကခ္်ကမ္ႈမ်ားကိ ု

ျပန္လည္ရ႐ွိေစသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့အခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားက ေမးခြန္းကိ ု၆၊ ၁၀၊ 

၁၄၊ ____၊ ____၊ ____၊ ______ ဖတ္ျခင္းသည ္ယုတၱိ႐ွိသည္။

၎တို႔သည ္ တစ္ႀကိမ္တိုင္းတြင ္ ၄ ေပါင္းေၾကာင္း ေတြ႕ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ ၎သည ္ ပံုစံ႐ွ ိ

ေနာက္ကိန္းဂဏန္းကိ ုေရတြက္ျခင္းနည္းျဖင့ ္ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ေစသည္။ သို႔ေသာ ္၎သည ္ပံုစံ႐ွ ိ

အႀကိမ္ေျမာက ္သို႔မဟုတ ္အဆင့္ကိ ုမေဖာ္ထုတ္ေစႏိုင္ပါ။ ဥပမာ - ၂၀၀ ႀကိမ္ေျမာက္ကိန္းကိ ု

ရွာေဖြခိုင္းပါက ထိုနည္းလမ္းသည ္ အလုပ္မျဖစ္ပါ။ အဆင့္ႏွင့ ္ အရာဝတၳဳအေရအတြက္ၾကား႐ွ ိ

ဆက္ႏႊယ္မႈကိ ု ျမင္ေစရန ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တုိက္တြန္းပါ။ ေအာက္ပါပံုစံကိ ု စဥ္းစား 

ၾကည့္ရေအာင-္
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ပံ ု၅.၃၀။

တစ္ေယာက္သည္ အဆင့္ႏငွ့ ္မီးျခစဆံ္အေရအတြက္ သုိ႔မဟုတ္ ႀတိဂအံေရအတြက္ႏငွ္ ့မီးျခစဆ္ ံ

အေရအတြကၾ္ကား႐ွ ိဆက္ႏႊယ္မႈကိ ုတည္ေဆာကရ္န ္ႀကိဳးစားေနသည္။ ထိကုနိ္းဂဏန္းႏစွ္ခု၏ 

ဆက္ႏႊယ္မႈကိ ုလုပ္ေဆာင္ခ်က ္သို႔မဟုတ ္စည္းမ်ဥ္းျဖင့ ္ဖန္တီးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ေပးထားေသာ အဆင့္မွေက်ာ္လြန္၍ ခန္႔မွန္းလိုပါက စည္းမ်ဥ္းလိုအပ္သည္။ ထိုစည္းမ်ဥ္းကိ ု

ရ႐ွိေစရန ္မည္သည့ ္ ေကာ္လံတြင္မဆို ႐ွိသည့ ္ကိန္းဂဏန္းမ်ား၏ ဆက္ႏႊယ္မႈကိ ု ၾကည့္႐ႈရန ္

လိုအပ္သည္။ 

ပု ံ၅.၃၁။

 • ႀတိဂ ံ၄ ခုဆြဲရန ္မီးျခစ္ဆ ံ___ ခ ုအသံုးျပဳသည္။

 • ႀတိဂ ံ၅ ခုဆြဲရန ္မီးျခစ္ဆ ံ___ ခ ုအသံုးျပဳသည္။

 • ႀတိဂ ံ၆ ခုဆြဲရန ္မီးျခစ္ဆ ံ___ ခ ုအသံုးျပဳသည္။

ႀတိဂံအေရအတြက္ႏွင္ ့ မီးျခစ္ဆံအေရအတြက္ၾကား ဆက္ႏႊယ္မႈကိ ု မည္သည့္ေနရာတြင ္

စတင္ျမင္ႏိုင္သနည္း။ ႀတိဂ ံ ၂ ခုႏွင့ ္ စတင္ရေအာင္၊ ထုိ႔ေနာက ္ပိုႀကီးေသာ ပံုသဏၭာန္မ်ားကိ ု

ၾကည့္ႏိုင္သည္။ ၂ မ ွ၁၀ သို႔ရ႐ွိရန ္သင္မည္သည့္အရာမ်ားလုပ္ေဆာင္မည္နည္း။ ၈ ေပါင္းထည့္ 

ႏိုင္သည္။

္ကြတအရေအံဂိတႀ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆

္ကြတအရေအံဆ္စချးီမ ၆ ၁၀ ၁၄
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ထိုပံုစံသည ္ႀတိဂ ံ၃ ခုတြင ္အလုပ္ျဖစ္မည္လား။ ၃ + ၈ = ၁၄ လား။ 

မဟတုဘ္ူးလား၊ ၂ မ ွ၁၀ သုိ႔ရ႐ိွရန္ သငမ္ညသ္ည္အ့ရာကုိ လပု္ေဆာင္ႏိငု္ေသးသနည္း။ 

၂ ကိ ု၄ ႏွင္ ့ေျမႇာက္ၿပီး ၂ ေပါင္းႏိုင္သည္။ 

ထိုပံုစံသည ္ႀတိဂ ံ၃ ခုတြင ္အလုပ္ျဖစ္မည္လား။ ၃ × ၄ + ၂ = ၁၄ လား။ ဟုတ္ပါသည္။

ဤစည္းမ်ဥ္းသည ္၁ မ ွ၆ ရရန ္မွန္ကန္ပါသလား။ ၁ × ၄ + ၂ = ၆။ ဟုတ္ပါသည္။

ထို႔ေနာက ္ ပံုစံထဲတြင ္ သင္ဆြဲထားေသာ အျခားအဆင့္မ်ားအတြက ္ မွန္ကန္ေၾကာင္း 

စစ္ေဆးႏိုင္သည္။

၅။ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကိ ုကိုယ္စားျပဳေသာ စည္းမ်ဥ္းကိ ုစာသားႏွင္ ့ညီမွ်ျခင္းျဖင့ ္ေဖာ္ျပျခင္း။

သင္၏ အကၡရာသခ်ၤာ အေတြ႕အၾကံဳႏငွ္ဆ့ိပုါက ဤအဆင့္ကုိ စတင္ရန္ လြယကူ္ႏိငုသ္ည။္ 

သို႔ေသာ ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ ဤအဆင့္ကိ ု စတင္သည့္အဆင့ ္ သို႔မဟုတ ္

အျခားအဆင့္မ်ားသည ္ အေရးသိပ္မႀကီးဟ ု မမွတ္ယူပါႏွင့္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္

အဓိကရည္႐ြယ္ခ်က္သည ္လုပ္ေဆာင္ခ်က္၏ အၾကံဉာဏ္ကိ ု ေယဘုယ်ေကာက္ခ်က္ 

ဆြဲျခင္းအား နားလည္မႈကိ ုတည္ေဆာက္ရန္ျဖစ္သည္။

၆။ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကိ ုဂရပ္ပံုဆြဲပါ။

၇။ ေပးထားေသာ တန္ဖိုးမ်ားကိ ုေက်ာ္လြန္၍ ခန္႔မွန္းျခင္း။

ကြၽႏ္ုပ္တို႔ မဆြဲရေသးေသာ ပံုသဏၭာန္မ်ားကိ ု ခန႔္မွန္းရန ္ ပံုစံ၏ စည္းမ်ဥ္းကိ ု

အသံုးျပဳႏိုင္စြမ္းသည ္ အေရးႀကီးသည္။ ခန္႔မွန္းျခင္းသည္ သခ်ၤာ႐ွ ိ စြမ္းအားႀကီးေသာ 

ေသာ့ခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ပံုစံကိ ု မတူညီေသာ ႐ႈေထာင့္မ်ားမ ွ ၾကည့္ျခင္းျဖင့ ္

ပံုစံအလုပ္လုပ္ပံုကိ ု ေကာင္းေကာင္း သိ႐ွိခ့ဲသည္။ ထိုအခ်က္ကိ ု အသံုးျပဳ၍ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ 

မဆြဲရေသးေသာ ပံုသဏၭာန္မ်ားအတြက ္ပံုစံကိ ုခန္႔မွန္းရန ္အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ကနိ္းတန္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ကနိ္းဂဏန္းပါဝင္ေသာ အကြကမ္်ားျဖင့ ္မ်ားစြာ 

လုပ္ေဆာင္ၿပီး ဇယားႏွင့ ္လုပ္ေဆာင္ခ်က္ပံုမ်ားျဖင့ ္နည္းလြန္းစြာ လုပ္္ေဆာင္ပါက ေယဘုယ် 

စည္းမ်ဥ္းကိုျမငရ္န ္သုိ႔မဟုတ္ ေပးထားေသာ ကနိ္းဂဏန္းမ်ားမ ွေက်ာလ္ြန၍္ ခန္႔မွန္းရန္ ခကခ္ဲႏိငု ္

ေၾကာင္းကိ ုေတြ႕႐ွိႏိုင္ပါသည္။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ား

၁။ သခ်ၤာတြင ္ဆက္စပ္စဥ္းစားပံုဟူသည္မွာ အဘယ္နည္း။

၂။ အကၡရာသခ်ၤာဆိုင္ရာ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုမိတ္ဆက္ေသာအခါ ခ်ိန္ခြင္ပံုကိ ုအဘယ္ေၾကာင့ ္

မၾကာခဏ အသံုးျပဳသနည္း။

၃။ ေမဆင္ႏွင့္ အျခားပညာရွင္မ်ား (Mason et al. ၁၉၈၅) က အကၡရာသခ်ၤာကိ ုမည္သို႔ 

ေဖာ္ျပသနည္း။
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ပညာေရးေကာလိပရ္ွိ မူလတန္းေက်ာင္း သခ်ၤာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ဤသခ်ၤာဆိုင္ရာ ပံုစံငယ ္

ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင္ ့ ကိုယ္စားျပဳျခင္း အခန္းငယ္ကိ ု ဂ်ီၾသေမႀတီႏွင္ ့ ႀတီဂိုေနာ္ေမႀတ ီ ဟုေခၚသည္။ 

သို႔ေသာ ္ပထမႏွစ္တြင္ မလူတန္းေက်ာင္းအဆင့၌္ သငၾ္ကားျခင္းကိ ုေလ့လာရန္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္

ဤအခန္းငယ္တြင ္ဂ်ီၾသေမႀတီကိုသာ အေလးထား သင္ၾကားပါမည္။

သင္ခန္းစာအစဥ္လုိက္သည္ မလူတန္းသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း႐ွ ိဂ်ီၾသေမႀတီေပၚတြင္ အေျခခံထားသည္။ 

ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္ေသာ ဗဟုသုတႏွင္ ့ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ုသင္ၾကားျခင္း 

ဆိငုရ္ာ နည္းလမ္းႏငွ္ ့ခ်ဥ္းကပမ္ႈမ်ားကိ ုေလ့လာရန္ သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုပံစုထုံတ ္ေရးဆြထဲားသည္။ 

သင္ခန္းစာမ်ားတြင ္ မ်ဥ္းမ်ား၊ စက္ဝိုင္း၊ ႀတိဂံ၊ စတုဂံ၊ ပၪၥဂံႏွင္ ့ ဆ႒ဂံမ်ားႏွင္ ့ ဗဟုဂံမ်ား၏ 

အတြင္းေထာင့္မ်ား အေၾကာင္းတို႔ ပါဝင္သည္။

၅.၂။ ဂ်ီၾသေမႀတီ 
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာင့မ္နွမ္်ား၊ ေထာင့္မတ္မ်ဥ္း၊ မ်ဥ္းၿပိဳငမ္်ား အေၾကာင္း 

သင္ၾကားတတ္မည္။ 

• မလူတန္းေက်ာင္းသားငယမ္်ား ေထာင့မ္နွမ္်ား၊ ေထာင့္မတ္မ်ဥ္း၊ မ်ဥ္းၿပိဳငမ္်ားကိ ုစကၠဴျဖင္ ့

ေခါက္တတ္ေစရန ္သင္ၾကားတတ္မည္။

• မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာင့္မတ္မ်ဥ္း၊ မ်ဥ္းၿပိဳငမ္်ား ဆြဲတတ္ေစရန္ သင္ၾကား 

တတ္မည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင ္ မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာင့္မွန္မ်ား၊ ေထာင့္မတ္မ်ဥ္းႏွင့ ္

မ်ဥ္းၿပိဳငမ္်ား၊ ၎တုိ႔ကုိ ေခါကပ္ံုႏငွ္ ့ဆြဲပံတုို႔ကိ ုသင္ၾကားရန္ နည္းလမ္းအခ်ဳ႕ိကိ ုေလ့လာပါမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

သင္သည ္ အတန္းအျပင္သုိ႔ ထြက္ရမည္ျဖစ္ၿပီး သင့္ခႏၶာကိုယ ္ အေနအထားျဖင့ ္ မ်ဥ္းမ်ားႏွင္ ့

ပံုသဏၭာန္မ်ား ျပဳလုပ္ရန ္သင့္ဆရာက ၫႊန္ၾကားပါမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - ေထာင့္မွန္မ်ား

၁။ အတန္းကိ ု လိုက္ၾကည့္ပါ။ ေထာင့္မွန္မ်ား႐ွိေသာ အရာဝတၳဳမ်ားႏွင္ ့ ပံုသဏၭာန္မ်ားကိ ု

ဥပမာမ်ားေပးပါ။

၂။ ေထာင့္တိုင္းတာျခင္းအပိုင္းတြင ္သင္သည ္ေထာင့္မွန္တစ္ခုကိ ုေခါက္ခ့ဲသည္။

၃။ ေထာင့္မွန္တစ္ခ ုေခါက္ပါ။

၅.၂.၁။ 
မ်ဥ္းမ်ား
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၄။ ေခါကထ္ားေသာ စာ႐ြက္ကိ ုျဖန္႔ပါ - ေခါက္မ်ဥ္းမ်ားသည ္တစခ္ုႏငွ့တ္စခ္ ုေထာင့မ္နွမ္်ားျဖင့ ္

ျဖတ္သြားပါမည္။

၅။ ေခါက္မ်ဥ္းမ်ားသည ္တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ုေထာင့္မွန္က်ပါမည္။ 

၆။ မ်ဥ္းမ်ားသည ္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ု ေထာင့္မွန္က်စြာ (၉၀ ဒီဂရ)ီ ထိပါက သို႔မဟုတ ္

ျဖတ္သြားပါက ေထာင့္မွန္က်သည္။

ပု ံ၅.၃၂။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) 

သခၤ်ာပံုႏွိပ္စာအုပ္မ်ားႏွင့္ သခ်ၤာပညာေရးသင္တန္း အမ်ားစုသည ္ ေပတံႏွင္ ့ စတုရန္းအစံုျဖင့ ္

ေထာင့္မတ္မ်ဥ္းႏွင့ ္မ်ဥ္းၿပိဳင္မ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားက ဆြဲႏိုင္ပံုကိ ုေဖာျ္ပသည္။ ၎တို႔သည ္

ေထာင့္မတ္မ်ဥ္းမ်ားကိ ု တည္ေဆာက္ပံုႏွင္ ့ ေထာက္စူးခြၽန္ျဖင့ ္ ေထာင့္မွန္အေနအထားခ်ပံုကိ ု

ေဖာ္ျပပါသည္။ ၎သည ္သခ်ၤာဆုိင္ရာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား မ႐ွိေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္

အခက္အခဲ႐ွိသည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၌ အထူးကိရိယာပစၥည္းမ်ား 

Right Angles

Right Angles

We know how to
make right angles We get perpendicular

lines

Let’s fold a paper of any shape

The corner you have made is called a right angle.

Fold

Fold Open

Fold
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မ႐ွိေသာေၾကာင့ ္မာတကိာ၏ ထုိအပိငု္းမ်ားကုိ ခ်နထ္ားခ့ဲသည။္ ဤလပုင္န္းစဥတ္ြင ္အဆငသ္င့ ္

ရ႐ွိႏိုင္ေသာ ကိရိယာမ်ားျဖင့္ မ်ဥ္းၿပိဳင္မ်ား ဆြဲႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို ပံုစံငယ္ျပသပါသည္။

စာအုပ္ (သို႔မဟုတ္ ေပတံ၊ CD ေခြကာဗာ၊ မိုဘိုင္းဖုန္း စသည္ကဲ့သို႔ မ်က္ႏွာျပင္ေျဖာင့္ေသာ 

တစ္ခုခု) ကို ယူပါ။ ပစၥည္းကို လက္တစ္ဖက္ျဖင့္ တည္ၿငိမ္ေစရန္ ကိုင္ထားၿပီး အေျဖာင့္ 

မ်က္ႏွာျပင္ကိုသံုး၍ မ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္းဆြဲပါ။

ပု ံ၅.၃၃။

စာအပု ္(သို႔မဟတ္ု CD ေခြကာဗာ၊ မိဘုိငု္းဖနု္းက့သုိဲ႔ ေဘးေဘာငမ္်ား တစခ္ုႏငွ္တ့စခ္ ုေထာင့မ္နွက္် 

ေနေသာ ပစၥည္းတစ္ခုခု) ကိုယူပါ။

ပု ံ၅.၃၄။

၁။ ဒတိုယစာအုပ္၏ အစြန္းသည္ ပထမစာအုပ္ကုိ ထိေစရန္ ေနရာခ်ပါ။ စာအပု္ႏစွအ္ပုလ္ံုးကိ ု

ကိုင္ထားၿပီး ဒုတိယစာအုပ္၏ အစြန္းအတိုင္း မ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္း ဆြဲပါ။

၂။ စာအုပ္ႏွစ္အုပ္လံုးကိ ုဖယ္လိုက္ပါ- ေထာင့္မွန္ျဖတ္ေသာ မ်ဥ္းႏွစ္ေၾကာင္းကိ ုဆြဲၿပီးသား 

ျဖစ္ပါလိမ့္မည္။ မ်ဥ္းႏွစ္ေၾကာင္းသည ္တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ုေထာင့္မွန္က်သည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄)

မလူတန္းသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းေဟာင္းတြင ္‘မ်ဥ္းတစခ္ုႏငွ့ ္တစခ္ၾုကား႐ွ ိအကြာအေဝးသည္ အၿမတဲမ္း 

တူညီပါက မ်ဥ္းႏစွ္ေၾကာင္းသည ္ၿပိဳင္သည္’ ဟ ု‘မ်ဥ္းၿပိဳငမ္်ား’ ကိ ုအဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိသည္။ မူလတန္း 

သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းအသစတ္ြငမ္ ူ‘မ်ဥ္းႏစွ္ေၾကာင္းလုံးသည ္အျခားမ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္းသို႔ ေထာင့္မွန္က် 

ပါက မ်ဥ္းႏစွ္ေၾကာင္းသည ္ၿပိဳင္သည္’ ဟ ုအဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိသည္။ ဤသို႔ျဖစရ္ျခင္းမွာ မ်ဥ္းၿပိဳငမ္်ား 

ၾကား႐ွ ိအကြာအေဝးကိရုွာရန ္ေထာင့မ္တမ္်ဥ္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳရန ္လိအုပ္ေသာေၾကာင့ ္ျဖစ္သည္။

မ်ဥ္းၿပိဳင္အစံုလိုက္ကိ ုေခါက္ရန ္ေအာက္ပါပံုကိ ုသံုးပါ။

ပု ံ၅.၃၅။

အခန္းကိ ုလွည့္ပတ္ၾကည့္ရႈ၍ မ်ဥ္းၿပိဳင္အစံုမ်ားကိ ုရွာပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၅)

စာအုပ္ႏွစ္အုပ္ယူပါ။ ေအာက္ပါပံုတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ၎တို႔၏ ေက်ာမ်ားထိလ်က ္

တစ္ခုႏွင့ ္ တစ္ခ ု ေထာင့္မွန္က်ေစရန ္ ေနရာခ်ပါ။ (CD ေခြကာဗာ၊ စာအုပ္၊ အမာျပား၊ 

မိုဘိုင္းဖုန္းမ်ားက့ဲသို႔ အျခားအရာဝတၳဳမ်ားကိုလည္း အသံုးျပဳႏိုင္သည္။) အထက္တြင ္

ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း စာအုပ္တစ္အုပ္၏ ေက်ာ႐ိုးတစ္ေလွ်ာက ္မ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္း ဆြဲပါ။

Definition:
Two Lines are parallel if both
line are perpendicular to
another line.

Make parallel lines by folding paper. Recall the definition first.

Fold

We know how to
make righ angles

Make another right
angles.

FoldOpen
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ပံ ု၅.၃၆။

၁။ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ဤစာအုပ္ကုိ အျခားစာအုပ္၏ အစြန္အတိုင္း 

ေလွ်ာခ်ပါ။ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း စာအုပ္၏ ေက်ာ႐ိုးတစ္ေလွ်ာက္ 

အျခားမ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္း ဆြပဲါ။ သင ္ဆြလဲိကု္ေသာ မ်ဥ္းႏစွ္ေၾကာင္းစလံုးသည ္ဘယဘ္က႐္ွ ိ

ၿငိမ္ေနေသာ စာအုပ္ႏွင့္ ေထာင့္မွန္က်သည္။ 

၂။ စာအုပ္ကို ဖယ္လိုက္ပါ။ သင့္တြင္ မ်ဥ္းၿပိဳင္တစ္စံု ရ႐ွိမည္ျဖစ္သည္။

ပု ံ၅.၃၇။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• စကဝ္ိငု္းကိ ုအဓပိၸာယသ္တမ္တွပ္ံုႏငွ္ ့စက္ဝုိင္းတစ္ခု၏ အစတ္ိအပိငု္းမ်ားအား အမည္ေပး 

ပံုကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

• ေထာက္စူးခြၽန္ႏငွ္/့သို႔မဟတ္ု ေထာက္စူးခြၽန္မပါဘ ဲစကဝ္ိငု္းမ်ား ဆြသဲားႏိငုၿ္ပီး စကဝ္ိငု္းမ်ား 

ဆြဲ၍ ပံုစံမ်ားျပဳလုပ္တတ္မည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင ္စက္ဝိုင္း၏ အဓိပၸာယ္ႏွင္ ့၎အစိတ္အပိုင္းမ်ား၏ အမည္မ်ားကိ ုေလ့လာပါ 

မည္။ စက္ဝိုင္းမ်ားဆြဲရန္ႏွင္ ့စက္ဝိုင္းမ်ားျဖင့ ္ပံုစံမ်ား ျပဳလုပ္ရန ္မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သင္ၾကားပံုကိ ုေလ့လာပါမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

စက္ဝိုင္းသည ္စက္ဝိုင္း၏ ဗဟုိမ ွတူညီသည့္အကြာအေဝး႐ွိသည့ ္အမွတ္မ်ားစုစည္းမႈ ျဖစ္သည္။ 

စက္ဝိုင္း၏ ဗဟုိမ ွ အကြာအေဝးကိ ု အခ်င္းဝက္ဟုေခၚသည္။ အခ်င္းဝက ္ ႏွစ္ဆကိ ု အခ်င္းဟု 

ေခၚသည္။ 

ဤလုပ္ငန္းကို ေဆာင္ရြက္ရန္ ပံုဆြဲပင္အပ္ႏွင္ ့ကတ္ျပားတစ္ခ ုလိုအပ္သည္။

၁။ ကတ္ထူျပားကိ ု၂ စင္တီမီတာ အက်ယ္ ၈ စင္တီမီတာ အရွည္ ျဖတ္ပါ။ အစြန္းတစ္ဖက္စီမ ွ

၁ စင္တီမီတာ အကြာတြင ္ အေပါက္တစ္ေပါက ္ ေဖာက္ပါ။ တစ္ေပါက္ႏွင္ ့ တစ္ေပါက္         

၁ စင္တီမီတာ ခြာ၍ အေပါက္မ်ား ထပ္ေဖာက္ပါ။

၅.၂.၂။ 
စက္ဝို္င္းမ်ား
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၂။ ကတ္ထူျပားကိ ုသင့္စာအုပ္မ်ား႐ွ ိစာမ်က္ႏွာသို႔ ပံုဆြဲပင္အပ္သံုး၍ စိုက္ထားပါ။ 

၃။ သင့ခ္တဲကံိ ုအေပါကမ္်ားမ ွတစ္ေပါက္တြင္ထည့္၍ စက္ဝိငု္းတစခ္ ုဆြပဲါ။ ကတ္ထူျပားကိ ု

အျပည့ ္ လွည့္ရန/္ေရႊ႕ရန ္ ခဲတံကိ ု သံုးပါ။ သင ္ မည္သည့္ပံုကိ ု ဆြဲလိုက္သနည္း။ 

ဤကတ္ထူျပားကိ ုကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ စက္ဝုိင္းဆြဲစက္ဟ ုေခၚပါမည္။

၄။ ပံုဆြဲပင္အပ္ကိ ု ထိုေနရာမွာပင ္ ထားပါ။ သို႔ေသာ ္ ဤတစ္ႀကိမ္တြင ္ သင့္ခဲတံကိ ု

အျခားအေပါက္တြင ္ထည့္ပါ။ 

၅။ အထက္ပါ အဆင့ ္(၄) ကိ ုထပ္ေက်ာ့လုပ္ေဆာင္ပါ။

၆။ ပံုဆြဲပင္အပ္ႏွင့္ နီးေသာ အေပါက္ကိ ု သံုး၍ ဆြဲေသာ စက္ဝိုင္းႏွင္ ့ ပံုဆြဲပင္အပ္ႏွင့ ္

ပိုေဝးေသာ အေပါက္ကိုသံုး၍ဆြဲေသာ စက္ဝိုင္းႏွစ္ခုတြင္ ျခားနားခ်က္မွာ အဘယ္နည္း။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

ႏွစ္ေယာက္တစ္တြ ဲလုပ္ေဆာင္ပါ။ စက္ဝိုင္း၏ အစိတ္အပိုင္းတိုင္းကိ ုအမည္ေပးပါ-

ပု ံ၅.၃၈။

 • စက္ဝိုင္း၏ အျပင္ဘက ္အစြန္ပိုင္း။

 • စက္ဝိုင္း၏ ဗဟိ ုO ကိ ုျဖတ္သြားေသာ AB မ်ဥ္း။

 • စက္ဝိုင္း၏ ဗဟိ ုO မ ွအစြန္သို႔လာေသာ OC မ်ဥ္း။

 • မ်ဥ္းေျဖာင့ ္DE။

 • စက္ဝိုင္း၏ မ်ဥ္းေကြးအပိုင္း DE။

O

B

C
D

E

A
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

ေအာက္ပါပံုစံမ်ားကိ ုလုပ္ေဆာင္ရန ္သင့္စက္ဝိုင္းဆြဲကိရိယာကိ ုအသံုးျပဳပါ-

၁။ တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခု ပိုင္းျဖတ္ေသာ စက္ဝိုင္းမ်ား- အဝန္းမ်ား ထိလ်က္ ရွိေသာ စက္ဝိုင္းမ်ား။

၂။ ဗဟိုတ ူစက္ဝိုင္းမ်ား - တူညီေသာ ဗဟိုရွိ စက္ဝိုင္းမ်ား။

၃။ စက္ဝန္း႐ွ ိအမွတ္တစ္မွတ္၌ထိေနေသာ စက္ဝိုင္းမ်ား။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄)

၁။ သင့္စာမ်က္ႏွာကိုျဖတ္၍ မ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္းဆြဲပါ။

၂။ စက္ဝိုင္းတစ္ခ ုဆြဲပါ။ စက္ဝိုင္း၏ဗဟုိကိ ုမ်ဥ္းေပၚတြင္ထားပါ။

၃။ ပံဆုြပဲငအ္ပ ္(သုိ႔မဟုတ္ သင့္ေထာက္စူးခြၽန၏္ အမွတ္) ကိ ုပထမစက္ဝုိင္း၏ စက္ဝန္းေပၚႏငွ္ ့

သင့္ခဲတံကိ ုပထမစက္ဝိုင္း၏ ဗဟိုတြင္ထား၍ ဒုတိယစက္ဝိုင္းကိ ုဆြဲပါ။

၄။ စက္ဝိုင္းမ်ား ျဖတ္ေသာ အမွတ္ႏွစ္ခုကိ ုဆက္သည့ ္မ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္းဆြဲပါ။

၅။ သင့္မ်ဥ္းႏွစ္ေၾကာင္းသည ္ေထာင့္မွန္က်သည္။

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာရန္

စက္ဝိငု္းမ်ားျဖင့ ္ပံစုမံ်ားဆြဲျခင္းအေၾကာင္းကိ ုအင္တာနက္တြင္ရွာပါ။ ပိငု္းျဖတ္ေသာစကဝ္ိငု္းမ်ား၏ 

ပိုမို႐ႈပ္ေထြးေသာ ပံုစံမ်ားကုိ ဆြဲသည့္နည္းအေၾကာင္း အဆင့္ဆင့ ္ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားပါသည့ ္

႐ုပ္ပံုျပ ပိုစတာတစ္ခ ုျပဳလုပ္ပါ။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• ႀတိဂံမ်ားကို ၎တို႔၏ ေထာင့္အ႐ြယ္အစားမ်ားႏွင့္အညီ အမ်ဳိးအစားခြဲျခား၍ အမည္ေပး 

တတ္မည္။

• ႀတိဂံမ်ားကို ၎တို႔၏ သက္ဆိုင္ရာအနားမ်ား၏ ႏိႈင္းရအလ်ားမ်ားအလိုက္ အမ်ဳိးအစား 

ခြဲျခား၍ အမည္ေပးတတ္မည္။

• သတ္မွတ္ထားေသာႀတိဂံမ်ားကို ေထာင့္မွန္ကူမ်ဥ္းကြက္မ်ားပါေသာ စာ႐ြက္ေပၚတြင္ 

သို႔မဟုတ္ ေထာက္စူးခြၽန္တစ္စံုျဖင့္ သို႔မဟုတ္ စက္ဝိုင္းျပားျဖင့္ ဆြဲတတ္မည္။

• မ်ဥ္းကြကမ္်ား၏ ဆုံမတွ္ျဖစသ္ည့ ္အစကမ္်ား သုိ႔မဟုတ ္အမတွမ္်ားကိ ုခ်တိဆ္ကသ္ည့ ္

မ်ဥ္းမ်ားကုိ ဆြသဲားႏိငုၿ္ပီး ထုိဆံမုတွက္ိုျဖတသ္ည္ ့အစက ္သို႔မဟုတ ္အမတ္ွအေရအတြက ္

တူသည့္ မ်ဥ္းမ်ားတြင္ ေလွ်ာေစာက္မ်ဥ္းမ်ားက ေဒါင္လုိက္မ်ဥ္း သို႔မဟုတ္ ေရျပင္ညီ 

မ်ဥ္းမ်ားထက္ ပိုရွည္ေၾကာင္း သိရိွနားလည္လာမည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင ္ႀတိဂံမ်ားကိ ု၎တို႔၏ ေထာင့္မ်ားႏွင့္ အနားမ်ား၏ အရွည္တုိ႔ေပၚ မူတည္၍ 

အမ်ဳိးအစား ခြဲျခားမည္ျဖစၿ္ပီး ေထာင္မ့နွက္မူ်ဥ္းကြကမ္်ားပါေသာ စာ႐ြကကုိ္သံုး၍ ႀတဂိမံ်ားဆြရဲန ္

ေက်ာင္းသားမ်ား အား သင္ၾကားပံုကိ ုေလ့လာပါမည္။

၅.၂.၃။ 
ႀတိဂံမ်ား
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

ေအာက္တြင ္အစက္မ်ားပါေသာ စာ႐ြက္႐ွိသည္။

ပု ံ၅.၃၉။

၁။ အထက္ပါ အစက္မ်ားပါေသာ စာ႐ြက္ေပၚတြင ္ ႀတိဂ ံ A ကိ ု ဆြဲပါ။ ၅ စင္တီမီတာ 

အနားႏွစ္ဖက္ကိ ုေပးထားၿပီးျဖစ္သည္။ တတိယအနားကိ ုဆြဲပါ။

(က) တတိယအနားသည ္အစက္မည္မွ်ကိ ုခ်ိတ္ဆက္သနည္း။

(ခ) တတိယအနား၏ အရွည္ကိ ုတိုင္းပါ။ ၎သည ္၅ စင္တီမီတာ လား၊ ၅ စင္တီမီတာ 

ထက္နည္းလား သို႔မဟုတ ္၅ စင္တီမီတာထက္ မ်ားလား။

၂။ အထက္ပါ အစက္မ်ားပါေသာ စာ႐ြက္ေပၚတြင ္ ႀတိဂ ံ B ကိ ု ဆြဲပါ။ ၃ စင္တီမီတာ 

အနားႏွစ္ဖက္ကိ ုေပးထားၿပီးျဖစ္သည္။ တတိယအနားကိ ုဆြဲပါ။

၃။ ႀတိဂ ံB ၏ အနားတိုင္းတြင ္စတုရန္းတစ္ခုကိ ုဆြဲပါ။

(က) စတုရန္းမ်ား အားလံုးသည္ အ႐ြယ္အစား တူညီပါသလား။

(ခ) အ႐ြယ္အစားတူေသာ စတုရန္းမ်ား ႐ွိသလား။ ႐ွိပါက မည္သည့္စတုရန္းမ်ားသည ္

အ႐ြယ္အစားတူၿပီး မည္သည့္စတုရန္းသည ္ကြဲျပားသနည္း။

B

1 cm
1 cmA
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စာဖတ္ျခင္း - ေထာင့္မွန္ကူမ်ဥ္းကြက္မ်ားပါေသာ စာ႐ြက္ေပၚ႐ွ ိ ေရျပင္ညီ၊ ေဒါင္လိုက္ႏွင့ ္

ေလွ်ာေစာက္မ်ဥ္းမ်ား

ကြၽႏ္ပုတုိ္႔တြင ္ၿပိဳင္ေနေသာ ေဒါငလ္ိက္ုႏငွ္ ့ေရျပငည္မီ်ဥ္းမ်ား႐ွသိည့ ္အကြကမ္်ား႐ွပိါက စတုရန္း 

အကြက္မ်ား ျပဳလုပ္ပါ။

ပု ံ၅.၄၀။

ကြၽႏ္ုပ္တို႔တြင ္ၿပိဳင္ေနေသာ ေဒါင္လိုက္ႏွင္ ့ေရျပင္ညီမ်ဥ္းမ်ား၌ အစက္တန္း႐ွိပါက ၎တုိ႔သည ္

‘ျမင္ႏိုင္ေသာ’ စတုရန္းအကြက္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေပးမည္ျဖစ္သည္။

ပု ံ၅.၄၁။

1 cm

1 cm

1 cm

1 cm
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မည္သည့္စတုရန္းအကြက္တြင္မဆိ ု ကပ္လ်က္ျဖစ္ေသာ ေရျပင္ည ီ သို႔မဟုတ ္ ေဒါင္လိုက ္

စတုရန္းမ်ဥ္းမ်ားသည ္အၿမဲတမ္း အတူတူပင္ျဖစ္သည္။ စတုရန္းအကြက္မ်ားကိ ုအစက္မ်ားျဖင့ ္

ျပလွ်င္လည္း အတူတူပင္ျဖစ္သည္။ ကပ္လ်က္ ေရျပင္ညီ သုိ႔မဟုတ္ ေဒါငလ္ိကု ္အစက္မ်ားၾကား႐ွ ိ

အကြာအေဝးသည ္ အတူတူပင္ျဖစ္သည္။ အထက္ပါ ဥပမာမ်ားတြင ္ ထိုအကြာအေဝးသည ္ ၁ 

စင္တီမီတာ ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ ္အစက္ႏွစ္စက္ၾကားတြင္ ေလွ်ာေစာက ္မ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္း ဆြပဲါက 

ထိုအကြာအေဝးသည ္ ကပ္လ်က ္ ေရျပင္ည ီ သို႔မဟုတ္ ေဒါင္လိုက ္ အစက္ႏွစ္စက္ၾကား႐ွ ိ

အကြာအေဝးထက ္အၿမဲတမ္း ႀကီးသည္။

သင္သည ္စတုရန္းအကြက္မ်ားကိ ုအသံုးျပဳေနပါက အစက္ႏွစ္စက္ၾကား႐ွ ိေလွ်ာေစာက္မ်ဥ္း၏ 

အကြာအေဝးသည ္ အစက္အေရအတြက္တူသည့ ္ ေရျပင္ည ီ သို႔မဟုတ ္ ေဒါင္လိုက္အကြာ 

အေဝးတို႔ႏွင့ ္တူညီသည္ဟ ုမေျပာႏိုင္ေပ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

ဘာသာရပ္အသံုးအႏႈန္းမ်ားကုိ ျပန္ေႏႊးျခင္း - ဒုတိယတန္း သခ်ၤာေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္႐ွ ိ

စာမ်က္ႏွာ ၇၉ မ ွထုတ္ႏုတ္ခ်က္ကိ ုဖတ္ပါ။

ပု ံ၅.၄၂။

A straight line in a triangle or quadrangle is called a side.
The corner point of a triangle or quadrangle is called a vertex.

Vertex

Side

A triangle has            sides and            vertices.
A quadrilateral has            sides and            vertices.
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သင့္ဆရာက ေပးထားေသာ ေထာင့္မွန္ကူမ်ဥ္းကြက္မ်ားပါေသာ စာ႐ြက္ေပၚတြင ္ႀတိဂံမ်ားဆြဲပါ။

၁။ ေထာင့္မွန္ကူမ်ဥ္းကြက္မ်ားပါေသာ စာ႐ြက္ေပၚတြင ္ေထာင့္မွန္ႀတိဂံမ်ားဆြဲပါ။

(က)  အလ်ားမတူေသာ အနားအားလံုး႐ွိသည့ ္ေထာင့္မွန္ႀတိဂ ံA ကိုဆြဲပါ။

(ခ) အလ်ားမတူေသာ အနားႏွစ္နား႐ွိသည့ ္ေထာင့္မွန္ႀတိဂ ံB ကိုဆြဲပါ။

(ဂ) အလ်ားတူေသာ အနားအားလံုး႐ွသိည့ ္ေထာင့္မွန္ႀတိဂံတစ္ခုကုိ ဆြ၍ဲရႏိငုပ္ါသလား။

(ဃ)  ေထာင့္မွန္ႏွစ္ခုပါေသာ ႀတိဂံတစ္ခုကိ ုဆြဲ၍ရႏိုင္ပါသလား။

၂။ ေထာင့္မွန္ကူမ်ဥ္းကြက္မ်ားပါေသာ စာ႐ြက္ေပၚတြင္ ္ေထာင့္က်ဥ္းႀတိဂံမ်ား ဆြဲပါ။

(က) အနားမည ီေထာင့္က်ဥ္း ႀတိဂ ံC ကိ ုဆြဲပါ။

(ခ) ႏွစ္နားည ီေထာင့္က်ဥ္း ႀတိဂ ံD ကိ ုဆြဲပါ။

(ဂ) အထက္ပါ ဇယား႐ွ ိ အစက္မ်ားကိ ု ဆက္ျခင္းျဖင္ ့ သံုးနားည ီ ေထာင့္က်ဥ္းႀတိဂံကိ ု

ဆြဲ၍ရႏိုင္ပါသလား။

၃။ ေထာင့္မွန္ကူမ်ဥ္းကြက္မ်ားပါေသာ စာ႐ြက္ေပၚတြင္ ္ေထာင့္က်ယ္ႀတိဂံမ်ား ဆြဲပါ။

(က) အနားမည ီေထာင့္က်ယ ္ႀတိဂ ံE ကိ ုဆြဲပါ။

(ခ) ႏွစ္နားည ီေထာင့္က်ယ ္ႀတိဂ ံF ကိ ုဆြဲပါ။

(ဂ) သံုးနားည ီေထာင့္က်ယ ္ႀတိဂံကိ ုဆြဲ၍ရႏိုင္ပါသလား။

(ဃ) သံုးနားည ီေထာင့္က်ယ ္ႀတိဂံကိ ုဆြဲ၍ရႏိုင္ပါသလား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

သံုးနားည ီ ႀတိဂံတစ္ခုဆြဲရန္ ေလးေထာင့္ဇယားကြက္ေပၚ႐ွ ိ ဇယားမ်ဥ္းမ်ားကိ ု အသံုးျပဳ၍ 

မရေၾကာင္း ကြၽႏ္ုပ္တို႔ ေတြ႕ျမင္ခဲ့ၿပီး ျဖစ္သည္။ တစ္နည္းအားျဖင္ ့စက္ဝိုင္းကတ္ျပား သို႔မဟုတ ္

စက္ဝိုင္းဆြဲ ကြန္ပါကိ ုစက္ဝုိင္းဆြဲရန ္အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ စက္ဝိုင္းမ်ားႏွင္ ့ပတ္သက္၍ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ 

မည္သည့္အရာမ်ား သိ႐ွိသနည္း။ စက္ဝိုင္းဆိုသည္မွာ စက္ဝိုင္း၏ ဗဟိုမ ွ အကြာအေဝးတ ူ

အမွတ္တစ္စုျဖစ္သည္။ သံုးနားညႀီတဂိတံစခ္ဆုြရဲန ္စကဝ္ိငု္းတစခ္ ုျဖစ္ေပၚေစသည့္ အကြာအေဝး 

တူညီေသာ အမွတ္မ်ားကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္သည္။
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၁။ မ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္းဆြဲပါ။

၂။ အခ်င္းဝက ္၃ စင္တီမီတာ ႐ွိေသာ စက္ဝိုင္းတစ္ခ ုဆြဲပါ။

၃။ မ်ဥ္းေၾကာင္းေပၚတြင ္စက္ဝိုင္း၏ အလယ္မွတ္ကိ ုသတ္မွတ္ပါ။

၄။ ပံုဆြဲသည္ ့ပင္အပ ္သို႔မဟုတ ္စက္ဝိုင္းဆြဲ ကြန္ပါကိ ုပထမစက္ဝိုင္းမ်ဥ္းေပၚႏွင္ ့ခဲတံကိ ု

ပထမစက္ဝိုင္း၏ အလယ္မွတ္တြင ္ထား႐ွိၿပီး ဒုတိယစက္ဝိုင္းကိ ုဆြဲပါ။

၅။ စကဝ္ိငု္းမ်ား တစခ္ုႏငွ္ ့တစခ္ုျဖတသ္ည္ ့ျဖတ္မ်ဥ္း၏ အထက ္သို႔မဟုတ ္ေအာကဘ္က႐္ွ ိ

အမတွက္ိ ုဆက္သြယ္ေသာ မ်ဥ္းႏစွ္ေၾကာင္း ဆြပဲါ။ မ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္းသည ္စကဝ္ိငု္းတစခ္၏ု 

မ်ဥ္းျဖတ္အမွတ္ႏွင္ ့အျခားစက္ဝိုင္းတစ္ခု၏ မ်ဥ္းျဖတ္အမွတ္ကိ ုထိသင့္သည္။ 

 

ပု ံ၅.၄၃။

၆။ ယခ ု သံုးနားည ီ ႀတိဂံတစ္ခ ု ရ႐ွိသည္။ ဤပုစာၦတြင္ စက္ဝိုင္းႏွစ္ခုသည္ 

အရြယ္အစားတူညီၾကၿပီး၊ အခ်င္းဝက္ပမာဏ အားလံုးသည ္ ၃ စင္တီမီတာစီ 

အလ်ားတူညီၾကေသာေၾကာင္ ့ ႀတိဂံ၏ အနားအားလုံး တူညီၾကသည္။ ႀတိဂံ၏ 

အနားတစ္ဖက္စီ အလ်ားသည ္စကဝ္ိငု္း တစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ ႏစွခ္လုံုး၏ အခ်င္းဝက္ျဖစ္သည္။ 

၎ကိ ုပံုၾကမ္းကားခ်ပ္ႏွင့္အတူတြဲ၍ ျပထားသည္။ 

၇။ တစ္ခါတစ္ရ ံ လူတို႔သည္ စက္ဝိုင္းမ်ဥ္း တစ္ေၾကာင္းႏွင္ ့ အျခားတစ္ေၾကာင္းဆံုသည္ ့

စက္ဝန္းျပတ္ကိုသာ ဆြဲသည္။

A B

C
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ပံ ု၅.၄၄။

ႀတိဂံမ်ား၏ အမ်ိဳးအစား ခြဲျခားသတ္မွတ္မႈဆိုင္ရာ အႏွစ္ခ်ဳပ္

ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ ႀတိဂံမ်ားကုိ ၎တို႔၏ အနား အလ်ားအတိုင္းအတာအလိုက္ အမ်ိဳးအစား 

ခြဲျခားႏိုင္သည္။

ဇယား ၅.၃။ ႀတိဂံမ်ားကိ ုအနားအရွည္အလိုက ္အမ်ိဳးအစား ခြဲျခားျခင္း

အနားျဖင္ ့
ခြဲျခားျခင္း

အနားအားလံုးသည ္အလ်ား 
မတူညီပါ။

အနားမည ီႀတိဂံ

အနားႏွစ္နားသည္
အလ်ားတူညီသည္။

ႏွစ္နားည ီႀတိဂံ

အနားသံုးနားလံုးသည္
အလ်ားတူညီသည္။

သံုးနားည ီႀတိဂံ

ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည ္ႀတိဂံမ်ားကိ ုေထာင့္မ်ား၏ အ႐ြယ္အစားကိ ုလိုက္၍ ခြဲျခားႏိုင္သည္။
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ဇယား ၅.၄။ ႀတိဂံမ်ားကိ ုေထာင့္အလိုက ္အမ်ိဳးအစား ခြဲျခားျခင္း

ေထာင့္ျဖင္ ့ခြဲျခားျခင္း

ေထာင့္အားလံုးသည္

ေထာင့္က်ဥ္းမ်ား ျဖစ္သည္။

ေထာင့္က်ဥ္း ႀတိဂံ

ေထာင့္တစ္ေထာင့္သည ္

ေထာင့္မွန ္ျဖစ္သည္။

ေထာင့္မွန ္ႀတိဂံ

ေထာင့္တစ္ေထာင့္သည္

ေထာင့္က်ယ ္ျဖစ္သည္။

ေထာင့္က်ယ ္ႀတိဂံ

 • ႀတိဂံတစ္ခုတြင္ ေထာင့္မွန္တစ္ခုသာ ႐ိွသည္။ ဤအေၾကာင္းအရင္းကုိ သင္ခန္းစာ ၅.၂.၆ 

တြင ္ရွင္းလင္းစြာ နားလည္လိမ့္မည္။

 • ႀတိဂံတစ္ခုတြင ္ ေထာင့္က်ယ္တစ္ခုသာ ႐ွိသည္။ ဤအေၾကာင္းအရင္းကိ ု သင္ခန္းစာ 

၅.၂.၆ တြင ္ရွင္းလင္းစြာ နားလည္လိမ့္မည္။

 • အနားမည ီ ႀတိဂံတစ္ခုသည္ ေထာင့္က်ဥ္း၊ ေထာင့္မွန ္ သို႔မဟုတ ္ ေထာင့္က်ယ ္ ႀတိဂ ံ

ျဖစ္ႏိုင္သည္။

 • ႏွစ္နားည ီ ႀတိဂံတစ္ခုသည ္ေထာင့္က်ဥ္း ႀတိဂ ံသို႔မဟုတ္ ေထာင့္မွန ္ ႀတိဂ ံသို႔မဟုတ ္

ေထာင့္က်ယ ္ႀတိဂ ံျဖစ္ႏိုင္သည္။

 • သံုးနားည ီႀတိဂံတစ္ခုသည ္ေထာင့္က်ဥ္း ႀတိဂံသာ ျဖစ္ႏိုင္သည္။

 • ေထာင့္က်ဥ္း ႀတိဂံတစ္ခုသည ္ သံုးနားညီ၊ ႏွစ္နားည ီ သို႔မဟုတ ္ အနားမည ီ

ႀတိဂံတို႔ျဖစ္ႏိုင္သည္။

 • ေထာင့္မွန ္ႀတိဂံတစ္ခုသည ္ႏွစ္နားည ီသို႔မဟုတ ္အနားမည ီႀတိဂံတို႔ ျဖစ္ႏိုင္သည္။

 • ေထာင့္က်ယ ္ႀတိဂံတစ္ခုသည ္ႏွစ္နားည ီသို႔မဟုတ ္အနားမည ီႀတိဂံတို႔ ျဖစ္ႏိုင္သည္။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• စတုဂံမ်ားကိ ုအမ်ဳိးအစားခြဲျခား၍ အမည္ေပးတတ္မည္။

• အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ စတုဂံမ်ားအၾကား ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။ (ဆိုလိုသည္မွာ 

- အခ်ိဳ႕ေသာ စတုဂံမ်ားသည ္ အျခားေသာ စတုဂံတစ္ခုႏွင့ ္ ထပ္ဆင့္အစုမ်ားအျဖစ ္

ဆက္ႏႊယ္ေနၾကသည္။)

• ေက်ာင္းသားမ်ားအား စတုဂံမ်ား (quadrilaterals)၊ အနားမၿပိဳင္စတုဂ ံၾတာပီဇီယမ္မ်ား 

(trapezia)၊ အနားၿပိဳငစ္တဂုမံ်ား (parallelograms)၊ ေထာင္မ့နွစ္တဂုမံ်ား (ractangles)၊ 

အနားည ီ အနားၿပိဳင္စတုဂ ံ ႐ြမ္းဗတ္မ်ား (rhombuses) ႏွင္ ့ စတုရန္းမ်ား (squares) 

အေၾကာင္းကိ ုအဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕စြာ ရွင္းျပတတ္မည္။

ဤသင္ခန္းစာသည ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ စတုဂံမ်ားအၾကား ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ား၊ ၎အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 

စတုဂံမ်ား၏ ပံုသဏၭာန ္ လကၡဏာမ်ားႏွင္ ့ စတုဂံမ်ားအေၾကာင္း မည္သို႔သင္ၾကားရမည္ကိ ု

ေရးဆြဲေဖာ္ျပ ထားသည္။

၅.၂.၄။ 
စတုဂံမ်ား
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

စတုဂ ံ တစ္ခုခ်င္း၏ အဓိပၸာယ္ကိ ု ဖတ္ပါ။ ထို႔ေနာက ္ ေပးထားသည္ ့ ၁ စင္တီမီတာ 

အ႐ြယ္အစား႐ွိေသာ အစက္မ်ားပါသည္ ့စာ႐ြက္ေပၚတြင ္စတုဂ ံတစ္ခုစီကိ ုဆြဲပါ။

စတုဂံ

စတုဂံဆိုသည္မွာ အနားေလးနားပါေသာ ႏွစ္ဖက္ျမင္ပံ ုျဖစ္သည္။

 • စတုဂံ A ကိ ုဆြ၍ဲ အၫႊန္းတပပ္ါ - အနားတစ္ဖက္ကုိ အစက္မ်ားပါသည္ ့စာမ်က္ႏွာေပၚတြင ္

ျပထားသည္ ့၂ စင္တီမီတာမ်ဥ္းအျဖစ ္သတ္မွတ္ပါ။

ပံ ု၅.၄၅။

 • ဤစတုဂံတြင ္ေအာက္ပါ အခ်က္မ်ား ႐ွိသင့္သည္။

(က) တစ္နားႏွင္ ့တစ္နားသည ္အၿပိဳင္မဟုတ္။

(ခ) အနားအားလံုးသည ္အလ်ား အတိုင္းအတာ မတူညီေပ။

(ဂ) ေထာင့္မွန ္မဟုတ္။
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ႏွစ္နားၿပိဳင ္စတုဂ ံၾတာပီဇီယမ္

ၾတာပီဇီယမ္ ဆုိသညမ္ွာ အနားေလးနားပါေသာ ႏစွဖ္က္ျမငပ္ံ ုျဖစ္ၿပီး မ်က္ႏွာခ်င္းဆိငု ္အနားတစစ္ံ ု

ၿပိဳင္လ်က ္႐ွိသည္။

 • ၾတာပီဇီယမ္ B ကို ဆြဲ၍ အၫႊန္းတပ္ပါ။

 • ဤႏွစ္နားၿပိဳင္စတုဂံ ၾတာပီဇီယမ္၏ အနားတစ္နားသည္ အလ်ား ၂ စင္တီမီတာ 

႐ွိသင့္သည္။

 • ႏွစ္နားၿပိဳင္ စတုဂံ ၾတာပီဇီယမ္ C ကို ဆြဲ၍ အၫႊန္းတပ္ပါ။

 • ဤႏွစ္နားၿပိဳင္စတုဂံ ၾတာပီဇီယမ္၏ အနားတစ္နားသည္ အလ်ား ၂ စင္တီမီတာႏွင့္ 

ေထာင့္မွန္တစ္ခု ႐ွိသင့္သည္။

အနားၿပိဳင ္စတုဂံ

အနားၿပိဳင္စတုဂ ံ ဆိုသည္မွာ အနားေလးနားပါေသာ ႏွစ္ဖက္ျမင္ပံ ု ျဖစ္ၿပီး မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင ္

အနားႏွစ္စံ ုၿပိဳင္လ်က္႐ွိသည္။

 • အနားၿပိဳင္စတုဂံ D ကို ဆြဲ၍ အၫႊန္းတပ္ပါ။

 • ဤအနားၿပိဳင္စတုဂံ၏ အနားတစ္စံုသည ္အလ်ား ၂ စင္တီမီတာ ႐ွိသင့္သည္။

ေထာင့္မွန ္စတုဂံ

ေထာင့္မွန္စတုဂ ံ ဆိုသည္မွာ အနားေလးနားပါေသာ ႏွစ္ဖက္ျမင္ပံ ု ျဖစ္ၿပီး မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင ္

အနားႏစွစ္ံ ုၿပိဳငလ္်က္ ႐ိွသည္။ အတြင္းဘက႐္ွ ိေထာင္မ့်ားအားလံုးသည ္ေထာင္မ့နွမ္်ား ျဖစ္သည္။

 • ေထာင့္မွန္ စတုဂံ E ကို ဆြဲ၍ အၫႊန္းတပ္ပါ။

 • ဤေထာင့္မွန ္စတုဂံ၏ အနားတစ္စံုသည ္အလ်ား ၂ စင္တီမီတာ ႐ွိသင့္သည္။
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အနားည ီအနားၿပိဳင ္စတုဂံ

အနားည ီအနားၿပိဳင္စတုဂံ ဆုိသညမ္ွာ အနားေလးနားပါေသာ ႏစွဖ္က္ျမငပ္ံ ုျဖစ္ၿပီး မ်က္ႏွာခ်င္းဆိငု ္

အနားႏွစ္စံ ုၿပိဳင္လ်က္႐ွိသည္။ အနားအားလံုးသည ္အလ်ား တူညီၾကသည္။

 • အနားညီ အနားၿပိဳင္ စတုဂံ F ကို ဆြဲ၍ အၫႊန္းတပ္ပါ။

 • ဤအနားညီ အနားၿပိဳင ္စတုဂံတြင ္ေထာင့္မွန္မ်ား မ႐ွိသင့္ပါ။

စတုရန္း

စတုရန္းဆိုသည္မွာ အနားေလးနားပါေသာ ႏွစ္ဖက္ျမင္ပံ ု ျဖစ္ၿပီး မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင ္ အနားႏွစ္စံ ု

ၿပိဳင္လ်က ္႐ွိသည္။ အနားအားလံုးသည ္အလ်ား တူညီၾကၿပီး အတြင္းေထာင့္မ်ားအားလံုးသည ္

ေထာင့္မွန္မ်ား ျဖစ္သည္။

 • ၂ စင္တီမီတာ အလ်ား ႐ွိေသာ စတုရန္း G ကိ ုဆြဲ၍ အၫႊန္းတပ္ပါ။

စာဖတ္ျခင္း - စတုဂံမ်ားအၾကား ဆက္ႏႊယ္မႈ အႏွစ္ခ်ဳပ္

ဇယားကိ ု ၾကည့္လွ်င ္ မ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္းစီတြင္ပါရွိေသာ ပံုသည ္ ၎၏အေပၚမ်ဥ္း႐ွ ိ ပံုကိ ု

တိုးခ်႕ဲထားေသာ စံႏႈန္းျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရလိမ့္မည္။ ဤသည္မွာ ပံတုစပ္ံစုသီည ္၎၏အထက္ရိွ 

အတန္းတြင ္ ေဖာျ္ပထားေသာ ပံုထက္ ပို၍တိက်ေၾကာင္း ၫႊန္ျပပါသည္။ ထို႔အျပင္ 

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ပံတုစပ္ံစုသီည ္၎၏ အထက္ရိွပုံ၏ အထူးဥပမာျဖစ္ေၾကာင္းကိလုည္း 

ၫႊန္ျပပါသည္။
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  းာနအ့္ငာဖျေး္ဥ်မ
 ္ငမျ္ကဖ္စွႏ ့္ညသိွရးာနးလေးာနအ

။္နာၭဏသံုပ္တိပအ

ံဂုတစ 

 းာနအ့္ငာဖျေး္ဥ်မ
 ္ငမျ္ကဖ္စွႏ ့္ညသိွရးာနးလေ

 းီပၿ္စဖျ္နာၭဏသံုပ္တိပအ
  ံုစ္စတးာနအ္ ငုိဆး္င်ခာွႏ္က်မ

္ညသနေ္ငဳိပၿ

ံဂုတစ္ငဳိပၿးာန္စွႏ 

 ့္ညသိွရးာနးလေးာနအ့္ငာဖျေး္ဥ်မ
 ္ငမျ္ကဖ္စွႏ

  းီပၿ္စဖျ္နာၭဏသံုပ္တိပအ
 ံုစ္စွႏးာနအ္ငုိဆး္င်ခာွႏ္က်မ

္ညသနေ္ငဳိပၿ

ံဂုတစ္ငဳိပၿးာနအ 

  ့္ညသိွရးာနးလေးာနအ ့္ငာဖျေး္ဥ်မ
 ္ငမျ္ကဖ္စွႏ

   းီပၿ္စဖျ္နာၭဏသံုပ္တိပအ
 ္ညသံုစ္စွႏးာနအ္ငုိဆး္င်ခာွႏ္က်မ

 ၍္ငဳိပၿ  ္ညသးာ်မ့္ငာထေး္ငြတအ
္ညသ္စဖျ္နွမ့္ငာထေ

 ံဂုတစ္နွမ့္ငာထေ ္တဗး္မြ႐  ့္ငာဖျေး္ဥ်မ
  ့္ညသိွရးာနးလေးာနအ

  ္ငမျ္ကဖ္စွႏ
   းီပၿ္စဖျ္နာၭဏသံုပ္တိပအ

 ္ငုိဆး္င်ခာွႏ္က်မ
 ၍္ငဳိပၿ ္ညသံုစ္စွႏးာနအ
 ္ညသးံုလးာနးလေးာနအ

္ညသီညူတးာ်လအ

  ့္ညသိွရးာနးလေးာနအ ့္ငာဖျေး္ဥ်မ
 းီပၿ္စဖျ္နာၭဏသံုပ္တိပအ္ငမျ္ကဖ္စွႏ

 ္ညသံုစ္စွႏးာနအ္ငုိဆး္င်ခာွႏ္က်မ
 ္ညသးံုလးာနးလေးာနအ -္ညသ္ငဳိပၿ

 ၍ီညူတးာ်လအ
 ္ညသးာ်မ့္ငာထေး္ငြတအ

။္ညသ္စဖျ္နွမ့္ငာထေ

း္နရုတစ 

ပံ ု၅.၄၆။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

၁။ ေလးေယာက္အုပ္စုဖြ႕ဲ၍ လုပ္ေဆာင္ပါ။

၂။ လိုအပ္ေသာ အရာမ်ားမွာ -

 • ကတ္ေၾကး

 • ေပတံမ်ား

 • စာ႐ြက ္အေခ်ာင္းရွည္မ်ား ညႇပ္ရန ္ကတ္ထူျပား အပိုင္းတစ္ခု

 • ေျခကြဲသံမႈ ိ(၄) ေခ်ာင္း သို႔မဟုတ ္စကၠဴညႇပ ္သို႔မဟုတ ္ဝါဂြမ္းစ သို႔မဟုတ ္ႀကိဳး

၃။ အတြတဲစ္တြသဲည္ အနားည ီအနားၿပိဳင ္စတုဂံ ႐ြမ္းဗတမ္ ွစတုရန္းအျဖစ္ ေျပာင္းလသဲည္ ့

ပံုစံတစ္ခ ု ျပဳလုပ္ပါ။ ၁ စင္တီမီတာက်ယ္ၿပီး ၁၀ စင္တီမီတာရွည္သည္ ့ ကတ္ထူျပား 

အေခ်ာင္း အရွည္မ်ား ညႇပ္ရန္လည္း လိုအပ္သည္။

ပံ ု၅.၄၇။

၄။ အစြန္းတစ္ဖက္စီတြင ္၁ စင္တီမီတာ႐ွိေသာ အေပါက္မ်ား ျပဳလုပ္ပါ။

၅။ စတုဂံတစ္ခ ုျပဳလုပ္ရန ္ကတ္ထူျပား အေခ်ာင္းရွည္မ်ားကိ ုေျခကြဲသံမႈိျဖင္ ့တြဲပါ။

10 cm

1 cm

1 cm
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ပံ ု၅.၄၈။

၆။ ေထာင့္မ်ား၏ အ႐ြယ္အစား ေျပာင္းလဲေစရန ္စတုဂံ၏ အနားတစ္ဖက္ကိ ုေရႊ႕ပါ။

ပံ ု၅.၄၉။

၇။ တြဲဖက္တစ္ဦးမ ွ ပံုစံကိ ု ေရႊ႕ပါ။ အျခားတစ္ဦးမ ွ အနားညီအနားၿပိဳင္စတုဂ ံ ျဖစ္လွ်င္၊ 

စတရုန္းျဖစလ္ွ်င ္ေျပာပါ။ ကတထ္ူျပား အေခ်ာင္း႐ညွမ္်ား၏ အလ်ားသည ္မေျပာင္းလဲေပ။ 

ထို႔ေၾကာင္ ့ပံ၏ု အနားမ်ားသည ္အလ်ားတညူၿီပီး အနား တစန္ားႏငွ္တ့စန္ား ၿပိဳင္ေနသည္။ 

ေထာင့္၏ အ႐ြယ္အစားသာ ေျပာင္းလဲသည္။

၈။ အျခားအတြဲတစ္တြဲက ေထာင့္မွန္စတုဂံမ ွ အနားၿပိဳင္စတုဂံသို႔ ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္ ့

ပံုစံတစ္ခုကိ ုျပဳလုပ္ပါ။

၉။ ၁ စင္တီမီတာက်ယ္ၿပီး ၈ စငတီ္မတီာရညွ္ေသာ ကတထ္ူျပား အေခ်ာင္းရညွ ္ႏစွခ္ ုျဖတ္ပါ။

၁၀။ ၁ စင္တီမီတာက်ယ္ၿပီး ၁၂ စင္တီမီတာရွည္ေသာ ကတ္ထူျပား အေခ်ာင္းရွည ္ ႏွစ္ခ ု

ျဖတ္ပါ။

၁၁။ အစြန္းတစ္ဖက္စီတြင ္၁ စင္တီမီတာ႐ွိေသာ အေပါက္မ်ား ျပဳလုပ္ပါ။

၁၂။ စတုဂံတစ္ခ ုျပဳလုပ္ရန ္ကတ္ထူျပား အေခ်ာင္းရွည္မ်ားကိ ုေျခကြဲသံမိႈျဖင္ ့တြဲပါ။
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၁၃။ ဤစတုဂံကိ ုေထာင့္မွန္စတုဂ ံသို႔မဟုတ ္အနားၿပိဳင ္စတုဂ ံျပဳလုပ္ရန ္ေရႊ႕ႏိုင္သည္။

၁၄။ တြဲဖက္တစ္ဦးမ ွ ပံုစံကိုေရႊ႕ပါ။ အျခားတစ္ဦးမ ွ အနားည ီ အနားၿပိဳင္စတုဂ ံ ျဖစ္လွ်င္၊ 

စတရုန္းျဖစလ္ွ်င ္ေျပာပါ။ ကတထ္ူျပား အေခ်ာင္းရညွမ္်ား၏ အလ်ားသည ္မေျပာင္းလဲေပ။ 

ထို႔ေၾကာင္ ့ပံ၏ု အနားမ်ားသည ္အလ်ားတညူၿီပီး အနားတစန္ားႏငွ္ ့တစန္ား ၿပိဳင္ေနသည္။ 

ေထာင့္၏ အ႐ြယ္အစားသာ ေျပာင္းလဲသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

စတုဂ ံအုပ္စုမ်ားႏွင္ ့အုပ္စုခြဲမ်ား

ေန႔စဥ္ဘဝတြင ္ အခ်ိဳ႕ေသာ အရာဝတၳဳ အမ်ိဳးအစားမ်ားသည ္ တစ္ခုတည္းသာ ျဖစ္သည္။ 

သူတို႔သည ္အဂၤါရပ္မ်ားကိ ုခြဲေဝျခင္း မ႐ွိေပ။ ဥပမာ - သုိးသည ္ဆိတ ္မဟုတ္၊ ဆိတ္သည ္ႏြား 

မဟုတ္၊ ေၾကာင္သည္ ေခြး မဟုတ္၊ ေခြးသည္ သိုး မဟုတ္ စသည္ျဖင့္။ သို႔ေသာ ္အရာဝတၳဳမ်ား၏ 

အမ်ိဳးအစား အခ်ိဳ႕တြင ္အျခား အမ်ိဳးအစားမ်ား၏ အရာဝတၳဳအခ်ိဳ႕ သုိ႔မဟုတ္ အားလံုး ပါဝင္သည္။ 

ဥပမာ - ႏို႔တိုက္သတၱဝါ အမ်ိဳးအစားတြင ္သိုး၊ ဆိတ္၊ ကြၽဲ၊ ႏြား၊ ေခြး၊ ေၾကာင ္စသည္ျဖင္ ့ပါဝင္ၿပီး 

အိမ္ေမြး တိရစာၦန ္ အမ်ိဳးအစားတြင ္ သိုး၊ ဆိတ္၊ ကြၽဲ၊ ႏြား၊ ေခြး၊ ေၾကာင္အမ်ိဳးအစားအခ်ိဳ႕ 

ပါဝင္ၾကသည္။ ဘဲ၊ ၾကက္စသည္ ့ အခ်ိဳ႕ေသာ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္မ်ားမွာ ႏို႔တိုက္သတၱဝါမ်ား 

မဟုတ္ၾကေပ။ အခ်ိဳ႕ေသာ ႏို႔တိုက္သတၱဝါမ်ားမွာလည္း အိမ္ေမြးတိရစာၦန္မ်ား မဟုတ္ၾကေပ။

မညသ္ို႔ဆက္ႏႊယ္ေနသညကုိ္ ျပသရန္ Venn diagram (စကဝ္ိငု္းမ်ား တစခ္ုႏငွ္တ့စခ္ ုထပ္ျခင္းျဖင္ ့

အရာဝတၳဳမ်ား၏ အုပ္စုႏွစ္ခုအၾကား ဆက္ႏႊယ္မႈကိုျပေသာ ကားခ်ပ)္ ကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္သည ္-

 • အခ်ိဳ႕ေသာ တိရစာၦန ္ အုပ္စုမ်ားသည ္ အျခား တိရစာၦန္အုပ္စ ု အမ်ိဳးအစားမ်ားတြင ္

ပါဝင္ၾကသည္။

 • အခ်ိဳ႕ေသာ တိရစာၦန ္ အုပ္စုမ်ားသည ္ အျခား တိရစာၦန္အုပ္စ ု အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင္ ့

အေျခခံသဘာဝမ်ား တူညီၾကသည္။

 • အခ်ိဳ႕ေသာ တိရစာၦန ္ အုပ္စုမ်ားသည ္ အျခား တိရစာၦန္အုပ္စ ု အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင္ ့

အေျခခံသဘာဝမ်ား ကြဲဲျပားျခားနားၾကသည္။
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ပံ ု၅.၅၀။ 

သခ်ၤာဘာသာရပ္တြင ္အမ်ိဳးအစားတစ္ခုတည္းသာျဖစ္ေသာ ဥပမာ အမ်ိဳးအစားမ်ား ႐ွိသည ္- 

စတုဂ ံမဟုတ္ေသာ အရာသည ္ႀတိဂံျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ ္စတုဂံအားလံုးႏွင္ ့ႀတိဂံအားလံုးသည ္

ဗဟုဂံမ်ားျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ ္ သူတို႔အားလံုးသည ္ မ်ဥ္းေျဖာင့္မ်ားျဖင္ ့

ဝန္းရံပိတ္ထားေသာ ပံုမ်ားျဖစ္သည္။ စတုရန္းမ်ား၊ အနားည ီ အနားၿပိဳင္စတုဂံမ်ား၊ 

ေထာင္မ့နွစ္တဂုမံ်ား၊ အနားၿပိဳငစ္တဂုမံ်ားႏငွ္ ့ႏစွန္ားၿပိဳင ္စတုဂမံ်ားအားလုံးသည ္မ်ဥ္းေျဖာင္မ့်ားႏငွ္ ့

ဝန္းရံပိတ္ထားေသာ စတုဂံမ်ားျဖစ္သည္။ ေအာက္ပါကားခ်ပ္တြင ္ စတုဂံအုပ္စုခြဲမ်ားကိ ု

ျပထားသည္။

ပံ ု၅.၅၁။

းာ်မါဝၱတသ္ကုိတ႔ုိႏ

းာ်မ္ကဝရေ

းာ်မ္ငဆ

းာ်မ္ကြကၾ

းာ်မ္ကာ်မေ

းာ်မ္ငာကၾေ

းာ်မ္တိဆ
းာ်မးိဳ်မ္ကွင

းာ်မ္ကွင

ငါးမ်ား

းြမေ္မိအ
းာ်မ္နၦာစရိတ

နေရေနေး္နုက
ါဝၱတသ

တြားတြား
ါဝၱတသ

ကၽြဲ/ႏြား

းာ်မါဝၱတသိွရ္ကသ

းာ်မံဂုတစ

းာ်မ္မယီဇီပာတၾ

းာ်မံဂုတစ္ငဳိပၿးာနအ

္နွမ့္ငာထေ
ံဂုတစ

း္နရုတစ းာ်မ္တဗး္မြရ
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၁။ အထက္ေဖာ္ျပပါကားခ်ပ္၏ ဆိုလိုရင္းကိ ုရွင္းျပပါ။

၂။ တူညီမႈမ်ားႏွင္ ့ကြဲျပားမႈမ်ားကို ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖၾကား၍ စဥ္းစားပါ-

(က) စတုရန္းသည ္အနားည ီအနားၿပိဳင္စတုဂံႏွင္ ့မည္သို႔မည္ပံ ုတူညီသနည္း။

(ခ) စတုရန္းသည ္အနားည ီအနားၿပိဳင္စတုဂံအမ်ားစုႏွင္ ့မည္သို႔ကြဲျပားသနည္း။

(ဂ) ေထာင့္မွန္စတုဂံသည ္စတုရန္းႏွင္ ့မည္သို႔မည္ပံ ုတူညီသနည္း။

(ဃ) စတုရန္းသည ္ေထာင့္မွန္စတုဂံအမ်ားစုႏွင္ ့မည္သို႔ကြဲျပားသနည္း။

(င) ေထာင့္မွန္စတုဂံသည ္အနားၿပိဳင္စတုဂံႏွင္ ့မည္သို႔မည္ပံ ုတူညီသနည္း။

(စ) ေထာင့္မွန္စတုဂံသည ္အနားၿပိဳင္စတုဂံအမ်ားစုႏွင္ ့မည္သို႔ကြဲျပားသနည္း။

(ဆ) အနားၿပိဳင္စတုဂံသည ္အနားည ီအနားၿပိဳင္စတုဂံႏွင္ ့မည္သို႔မည္ပံ ုတူညီသနည္း။

(ဇ) အနားည ီအနားၿပိဳငစ္တဂုံႏငွ္ ့အနားၿပိဳင္စတုဂံအမ်ားစုအၾကား ကြဲျပားျခားနားရသည္ ့

အေၾကာင္းမွာ မည္သည့္အရာ ျဖစ္သနည္း။

(ဈ) ႏွစ္နားၿပိဳင္စတုဂံသည ္အနားၿပိဳင္စတုဂံႏွင္ ့မည္သို႔မည္ပံ ုတူညီသနည္း။

(ည) အနားၿပိဳင္စတုဂံႏွင္ ့ ႏွစ္နားၿပိဳင္စတုဂံအမ်ားစုအၾကား ကြဲျပားျခားနားရသည္ ့

အေၾကာင္းမွာ မည္သည့္အရာ ျဖစ္သနည္း။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း - စတုဂံမ်ားအၾကား ဆက္ႏႊယ္မႈ

၁။ အနားၿပိဳင္စတုဂံႏွင္ ့ေထာင့္မွန္စတုဂံတို႔၏ အဓိပၸာယ္ကိ ုျပန္၍ၾကည့္ပါ။

(က) ေထာင္မ့နွစ္တဂုသံည ္အနားၿပိဳင္စတုဂံ၏ သတ္မတွခ္်က္အားလံုးႏငွ္ ့တူညီပါသလား။

(ခ) ေထာင္မ့နွစ္တဂုတံြင ္အနားၿပိဳငစ္တုဂထံကပ္ိုေသာ သတမ္တွခ္်ကမ္်ား ႐ွပိါသလား။ 

႐ွိလွ်င ္၎သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားသည ္မည္သည့္အရာမ်ား ျဖစ္သနည္း။

(ဂ) အနားၿပိဳင္စတုဂံသည္ ေထာင့္မွန္စတုဂံ၏ သတ္မတွခ္်က္အားလံုးႏငွ္ ့တူညီပါသလား။

(ဃ) ေထာင့္မွန္စတုဂံသည ္ အနားၿပိဳင္စတုဂံ၏ အထူးအမ်ိဳးအစားတစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း 

မည္သည္ ့အေၾကာင္းေၾကာင္ ့ေျပာႏိုင္သည္ကိ ုရွင္းျပပါ။

၂။ ရြမ္းဗတ္ႏွင့္ စတုရန္းတို႔၏ အဓိပၸာယ္ကိ ုျပန္၍ၾကည့္ပါ။

(က) စတုရန္းသည ္ အနားညီ အနားၿပိဳင္စတုဂံ၏ သတ္မွတ္ခ်က္အားလံုးႏွင္ ့ တူညီပါ 

သလား။
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(ခ) စတုရန္းတြင္ အနားည ီအနားၿပိဳငစ္တဂုထံကပ္ိုေသာ သတမ္တွခ္်ကမ္်ား ႐ွပိါသလား။ 

႐ွိလွ်င ္၎သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားသည ္မည္သည့္အရာမ်ား ျဖစ္သနည္း။

(ဂ) အနားည ီ အနားၿပိဳင္စတုဂံသည ္ စတုရန္း၏ သတ္မွတ္ခ်က္အားလံုးႏွင္ ့ တူညီပါ 

သလား။

(ဃ) စတုရန္းသည ္ အနားည ီ အနားၿပိဳင္စတုဂံ၏ အထူးအမ်ိဳးအစားတစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း 

မည္သည္ ့အေၾကာင္းေၾကာင္ ့ေျပာႏိုင္သည္ကိ ုရွင္းျပပါ။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• ပံုသဏၭာန္မွန္ေသာ ပၪၥဂံမ်ား (Pentagons)၊ ဆ႒ဂံမ်ား (Hexagons) ႏွင့္ ပံုသဏၭာန္ 

မမွန္ေသာ ပၪၥဂံ၊ ဆ႒ဂံအမ်ိဳးအစား ႏွစ္မ်ိဳးလံုးကိ ုခြဲျခားသတ္မွတ္တတ္မည္။

• ပံုသဏၭာန္မွန္ေသာ ပၪၥဂံ၊ဆ႒ဂံမ်ား ျပဳလုပ္ရန ္ စကၠဴေခါက္သည္ ့ နည္းလမ္းကိ ု

အသံုးျပဳတတ္မည္။

• နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳး (ဥပမာ - စကၠဴေခါက္ျခင္း၊ စက္ဝိုင္းဆြဲေထာက္စူးခြၽန ္ သို႔မဟုတ ္

စကဝ္ိငု္း ျပဳလုပ္သည့္ ကတ္ျပား) ကုိ အသံုးျပဳ၍ ပၪၥဂမံ်ားႏွင္ ့ဆ႒ဂမံ်ားကိ ုျပဳလုပ္တတ္မည္။

• ပၪၥမတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုပၪၥဂံမ်ားႏွင္ ့ဆ႒ဂံမ်ားအေၾကာင္း သင္ၾကားတတ္မည္။

ဤသင္ခန္းစာသည ္ ပၪၥဂံမ်ားႏွင္ ့ ဆ႒ဂံမ်ားအေၾကာင္း ပၪၥမတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သင္ၾကားသည့္ နည္းလမ္းမ်ား ေလလ့ာေဖာထ္တု္ႏိငုရ္န ္ေရးဆြဲေဖာ္ျပထားသည။္ ၎ဗဟဂုမံ်ား 

ဖန္တီးရန္ စကၠဴေခါကသ္ည္ ့နည္းလမ္းသာမက စကဝ္ိငု္းဆြကဲြနပ္ါအသံုးျပဳသည္ ့နည္းလမ္းကိပုါ 

ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ထားသည္။

၅.၂.၅။ 
ပၪၥဂံမ်ားႏွင့္ ဆ႒ဂံမ်ား
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

ဆ႒ဂဆုိံသည္မွာ အနားေျခာကန္ားပါေသာ ႏွစ္ဖက္ျမင္အပိတ္ပုံသဏၭာန္တစ္ခု ျဖစ္သည္။ ၎တြင္ 

ေထာင့္တစ္ခုတြင ္မ်ဥ္းႏွစ္ေၾကာင္း ဆံုသည္ ့ထိပ္ခြၽန္းေျခာက္ခ ု႐ွိသည္။

၁။ ေအာက္ပါ ဇယားကြက္တြင ္မတူညီေသာ ဆ႒ဂ ံ၅ ခုကိ ုဆြဲပါ။

ပံ ု၅.၅၂။

၂။ သင္၏ေဘးမွ အတန္းေဖာ ္ဆြထဲားေသာ ဆ႒ဂံႏငွ္ ့သင္၏ ဆ႒ဂံကုိ ႏႈငိ္းယဥွပ္ါ။ မည္သည့္ 

ဆ႒ဂံမ်ားသည ္ တူညီ၍ မည္သည့္ဆ႒ဂံမ်ားသည ္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ု ကြဲျပားေၾကာင္း 

ေျပာျပပါ။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု ေလးေယာက္တစ္ဖြဲ႕ဖြဲ႕ပါ။ သင္တို႔၏ ဆ႒ဂံမ်ားကိ ု ႏႈိင္းယွဥ္၍ 

မည္သည္ ့ ဆ႒ဂံမ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ု ကြဲျပား၍ မည္သည့္ဆ႒ဂံမ်ားသည ္

တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ုတူညီသည္ကိ ုေျပာျပပါ။

၄။ ဆရာက ေပးထားေသာ ေထာင့္မွန္ကူမ်ဥ္းကြက္မ်ားပါေသာ စာရြက္ကိ ု အသံုးျပဳပါ။ 

ကြဲျပားေသာ ဆ႒ဂံမ်ားကိ ုေထာင့္မွန္ကူမ်ဥ္းကြက္မ်ားပါေသာ စာရြက္ေပၚသို႔ ကူးယူပါ။ 

အိမ္စာ ကားခ်ပ္ျပဳလုပ္ရန ္၎စာ႐ြက္မ်ားကိ ုအသံုးျပဳရလိမ့္မည္။
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၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ ဆ႒ဂံမ်ားႏွင္ ့ ပတ္သက္သည္ ့ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ဥပမာမ်ားကိ ု

နားလည္သေဘာေပါက္ရန ္မည္သည့္အတြက္ေၾကာင္ ့အေရးႀကီးေၾကာင္း ေဆြးေႏြးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

၁။ ဆ႒ဂံတစ္ခ ုမည္သို႔ေခါက္ရသည္ကိ ုဗီဒီယိုတြင ္ၾကည့္ပါ။

  https://www.youtube.com/watch?v=PQAc733KVEc

၂။ ယခု သင၏္ကုိယပ္ိငု ္ဆ႒ဂံကုိ ေခါက္ပါ။ ဤဆ႒ဂံကုိ သင္၏ ဆ႒ဂံကားခ်ပ္တြင္ ခ်တ္ိပါ။

၃။ https://www.origami-resource-center.com/hexagon-from-a-square.html တြင္

  ၎ျဖစ္စဥ္ကုိ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ သ႐ပု္ေဖာထ္ားေသာ မတွစ္မု်ားကိ ုစီစဥ္ေပးထားသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

ခဲတံတစ္ေခ်ာင္း၊ ေပတံႏွင္ ့ စက္ဝိုင္းျပဳလုပ္သည္ ့ ကတ္ သို႔မဟုတ ္ စက္ဝိုင္းဆြဲ ကြန္ပါတို႔ 

လိုအပ္လိမ့္မည္။

၁။ http://www.youtube.com/watch?v=NECjlQYjo4s တြင ္ ပံုသဏၭာန္မွန္ေသာ 

ဆ႒ဂံတစ္ခ ုမည္သို႔ ဖန္တီးရမည္ကိ ုၾကည့္႐ႈပါ။

၂။ ယခ ုသင္၏ကိုယ္ပိုင ္ပံုသဏၭာန္မွန္ေသာ ဆ႒ဂံကိ ုဖန္တီးပါ။

၃။ ဤပံသုဏၭာနမ္နွ္ေသာ ဆ႒ဂံကုိ ဖနတ္ီးသည္ ့နည္းလမ္းသည္ မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ 

အဆင္ေျပသည္ကိ ုတြဲဖက္အေဖာ္တစ္ဦးႏွင္ ့ေဆြးေႏြးပါ။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄)

ပၪၥဂံဆိုသည္မွာ အနား ၅ နားပါဝင္သည့္ အလံုပိတ္ႏွစ္ဖက္ျမင္ပံုသဏၭာန္တစ္ခ ုျဖစ္သည္။

၁။ ေအာက္ပါဇယားကြက္တြင ္မတူညီေသာ ပၪၥဂ ံ၅ ခုကိ ုဆြဲပါ။

ပံ ု၅.၅၃။

၂။ သင္၏ေဘးမွ အတန္းေဖာ္ ဆြဲထားေသာ ပၪၥဂံႏွင္ ့သင္၏ ပၪၥဂံကိ ုႏႈိင္းယွဥ္ပါ။ မည္သည္ ့

ပၪၥဂမံ်ားသည ္တူညီ၍ မည္သည့္ ပၪၥဂမံ်ားသည ္တစခ္ုႏငွ္တ့စခ္ ုကြဲဲျပားေၾကာင္း ေျပာျပပါ။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု ေလးေယာက္တစ္ဖြဲ႕ ဖြဲ႕ပါ။ သင္တို႔၏ ပၪၥဂံမ်ားကိ ု ႏႈိင္းယွဥ္၍ 

မည္သည္ ့ ပၪၥဂံမ်ားသည ္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ု ကြဲျပား၍ မည္သည္ ့ ပၪၥဂံမ်ားသည ္

တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ုတူညီသည္ကိ ုေျပာျပပါ။

၄။ ဆရာမွ ေပးထားေသာ ေထာင့္မွန္ကူမ်ဥ္းကြက္မ်ားပါေသာ စာရြက္ကိ ု အသံုးျပဳပါ။ 

ကြဲျပားေသာ ပၪၥဂံမ်ားကိ ု ေထာင့္မွန္ကူမ်ဥ္းကြက္မ်ားပါေသာ စာရြက္ေပၚသို႔ ကူးယူပါ။ 

အိမ္စာကားခ်ပ္ျပဳလုပ္ရန ္၎စာ႐ြက္မ်ားကိ ုအသံုးျပဳရလိမ့္မည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၅)

၁။ https://www.youtube.com/watch?v=83nKgFUiu-M ဗီဒီယိုတြင ္ၾကည့္ပါ။

၂။ ဗီဒီယိုဖိုင္တြင ္ျပထားသည့္အတိုင္း ပၪၥဂံကိ ုေခါက္ပါ။ 

၃။ ဤပၪၥဂံကိ ုသင္၏ ပၪၥဂံကားခ်ပ္တြင ္ခ်ိတ္ပါ။

၄။ http://www.inthekitchenwithmom.com/2015/01/how-to-fold-an-origami- 

pentagon/ တြင ္၎ျဖစ္စဥ္ကိ ုတစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင္ ့သ႐ုပ္ေဖာ္ထားေသာ မွတ္စုမ်ားကိ ု

စီစဥ္ေပးထားသည္။

အိမ္စာ

အတန္းထဲတြင ္ေလးေယာက္တစ္ဖြဲ႕အုပ္စုဖြဲ႕ၿပီး ကားခ်ပ္ႏွစ္ခ ုျပဳလုပ္ပါ။

၁။ ဆ႒ဂံအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုျပေသာ ကားခ်ပ္တစ္ခ ုျပဳလုပ္ပါ။

၂။ သင္ေခါက္ထားေသာ ပံုသဏၭာန ္မွန္သည္ ့ဆ႒ဂံအပါအဝင ္အျခားမတူညီေသာ ဆ႒ဂ ံ

အမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုဆြဲ၍ ညႇပ္ပါ။

၃။ ဆ႒ဂံ၏ အဓိပၸာယ္ကိ ုေရးပါ။

၄။ ပၪၥဂံအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုျပေသာ ကားခ်ပ္တစ္ခ ုျပဳလုပ္ပါ။

၅။ မတူညီေသာ ပၪၥဂ ံအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုဆြဲ၍ ညႇပ္ပါ။

၆။ သင္ေခါက္ထားေသာ ပံုသဏၭာန္မွန္သည္ ့ ပၪၥဂံအပါအဝင ္ အျခားမတူညီေသာ 

ပၪၥဂံအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုျပသရန ္ကားခ်ပ္တစ္ခ ုျပဳလုပ္ပါ။

၇။ ပၪၥဂံ၏ အဓိပၸာယ္ကိ ုေရးပါ။
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• ႀတိဂံတစ္ခု၏ အတြင္းေထာင့္မ်ားေပါင္းလဒ္ကိ ုရွာတတ္မည္။

• မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား ႀတိဂံတစ္ခု၏ အတြင္းေထာင့္မ်ား ေပါင္းလဒ္ရွာနည္းကိ ု

သင္ျပတတ္မည္။

• သခ်ၤာဘာသာရပ္တြင ္ မသိေသးေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု ရွာေဖြရန ္ သိၿပီးေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ား အသံုးျပဳျခင္း၏ အေရးပါပံုကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

ဤဂ်ီၾသေမႀတီဆိုင္ရာ ေနာက္ဆံုးသင္ခန္းစာတြင ္ႀတိဂံမ်ား၏ အတြင္းေထာင့္မ်ားေပါင္းလဒ္ကိ ု

ေလ့လာၿပီး ၎ေလ့လာမႈကိ ုအေျခခံ၍ ဗဟုဂံအခ်ိဳ႕၏ အတြင္းေထာင့္မ်ားအေၾကာင္း ေလ့လာ 

ၾကပါမည္။

၅.၂.၆။ 
ဗဟုဂံမ်ား၏ အတြင္းေထာင့္မ်ား ေပါင္းလဒ္
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

ဗဟုဂံတစ္ခု၏ အတြင္းေထာင့္မ်ားသည ္ထိုဗဟုဂံ၏ ေထာင့္တစ္ခုတြင ္မ်ဥ္းႏွစ္ေၾကာင္းဆံုသည္ ့

ထိပ္ခြၽန္းမ်ားကိ ုရည္ၫႊန္းသည္။ အတြင္းေထာင့္မ်ား၏ အ႐ြယ္အစား (မ်ဥ္းႏွစ္ေၾကာင္းဆံုသည္ ့

ထိပ္ခြၽန္း႐ွ ိေထာင္)့ ကိ ုေပါင္းလွ်င ္ထိုဗဟုဂံ၏ အတြင္းေထာင့္မ်ားေပါင္းလဒ္ကိ ုရ႐ွိသည္။

၁။ မတူညီေသာ ႀတိဂံမ်ားကုိ အနည္းဆံုး ၃ ခ ုဆြဲပါ။ ႀတိဂံတစ္ခု၏ ေထာင့္မ်ားကိ ုa၊ b၊ c 

သို႔မဟုတ ္ အျခားနည္းလမ္းျဖင္ ့ နာမည္ေပးပါ။ ေထာင့္နာမည္ေပးထားေသာ ႀတိဂံကိ ု

ညႇပ္ထုတ္ပါ။

ပံ ု၅.၅၄။

၂။ ညႇပ္ထားေသာ ႀတိဂံကိ ု မွတ္တမ္းအျဖစ ္ သိမ္းထားႏိုင္ရန ္ ၎ႀတိဂံကိ ု ပံုစံမေျပာင္းမ ီ

စာ႐ြက္လြတ္တစ္႐ြက္ေပၚတြင ္ထပ္ကူးပါ။

၃။ ထပ္ကူးထားေသာ ႀတိဂံ၏ ေထာင့္တစ္ေထာင့္စီကိ ုမွတ္သားပါ။

၄။ ေအာက္တြင္ျပထားသည့္အတိုင္း ေထာင့္တစ္ေထာင့္စီကိ ုျဖတ္ပါ။

၅။ ေထာင့္သံုးေထာင့္ကိ ုမ်ဥ္းေျဖာင့္အစြန္းမ်ားအတိုင္း ေနရာခ်ထားပါ။

၆။ မည္သည့္အရာကိ ုသတိျပဳမိသနည္း။ သင္၏ ႀတိဂံအတြင္းေထာင့္မ်ား ေပါင္းလဒ္သည ္

မည္သည့္အရာ ျဖစ္သနည္း။

၇။ ဤအေၾကာင္းအရာသည္ ႀတိဂံတစ္ခု၏ အတြင္းေထာင္မ့်ားႏငွ္ ့ပတ္သက္၍ မည္သည္တုိ႔ကုိ 

သိ႐ွိေစသနည္း။

a

b c

a

b c
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၈။ အတန္းထ႐ိွဲ အျခားေက်ာင္းသားမ်ားကဲသ့ို႔ တညူီေသာ ႀတဂိအံမ်ိဳးအစားႏငွ္ ့စခဲ့ပါသလား။ 

တူညီသည္ ့ရလဒ္ရခဲ့ပါသလား။

၉။ မတူညီေသာ ႀတဂိအံမ်ိဳးအစားႏငွ္ ့စခဲလ့ွ်င ္တညူီေသာ ရလဒ ္ရ႐ိွမည္လား။ စမ္းသပ္ၾကည့္ပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

ပံ ု၅.၅၅။

၁ဝ။ပထမဆံုး ေမးရမည့္ ေမးခြန္းမွာ ‘ဤပုစၧာကို ေျဖရွင္းႏိုင္သည့္ မည္သည့္အရာမ်ားကို 

သိၿပီးၿပီလဲ။’ အေပၚတြင္ ေလ့လာခဲ့ေသာ သင္ခန္းစာမွ ႀတိဂံတစ္ခု၏ 

အတြင္းေထာင့္မ်ားေပါင္းလဒ္သည္ ၁၈၀ ဒီဂရီ ျဖစ္ေၾကာင္း သိ႐ွိခဲ့သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ပံုတစ္ခုစီ၏ အတြင္းတြင္ ႀတိဂံမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ သို႔ေသာ္ 

သတိျပဳရမည္မွာ -

 • ကြၽႏ္ုပ္တို႔ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ႀတိဂံမ်ား၏ အတြင္းေထာင့္မ်ားအားလံုးကိ ု ကြၽႏ္ုပ္တို႔ 

ေလ့လာေနေသာ ဗဟုဂံ၏ အတြင္းေထာင့္မ်ား၏ အစိတ္အပိုင္းမ်ား 

ျဖစ္ေစခ်င္သည္။ ဥပမာ - ပံုမ်ားကိ ု ယွဥ္၍ ေရးဆြဲရာတြင ္ ႀတိဂံမ်ား၏ 

အတြင္းေထာင္မ့်ားတြင ္ဆံသုည္ ့မ်ဥ္းေလးေၾကာင္းသည ္စတုဂံ၏ ေထာင္မ့်ားတြင ္

ဆံုသည္ ့မ်ဥ္းမ်ား၏ အစိတ္အပိုင္းမ်ား မဟုတ္ၾကေပ။

 • ႀတိဂံမ်ားသည ္တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ုမထပ္ရပါ။ သင့္ေဘးနား႐ိွသူကိ ုအဘယ္ေၾကာင္ ့

ႀတိဂံမ်ား တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ုမထပ္သင့္သည္ကိ ုေျပာျပပါ။

a

b c

a

b c
c b c
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ဇယား ၅.၅။ ပံုအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင္ ့ေထာင့္မ်ား

ဗဟုဂံ ႀတိဂံ စတုဂံ ပၪၥဂံ ဆ႒ဂံ

ရုပ္ပံု

အတြင္း႐ွ ိႀတိဂံ

အေရအတြက္

အတြင္းေထာင့္မ်ား

ေပါင္းလဒ္

ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္း

၁။ ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္းသည ္ ဗဟုဂံတစ္ခု၏ နီးစပ္အနားမဟုတ္သည္ ့ မ်ဥ္းႏွစ္ေၾကာင္းကိ ု

ဆက္သြယ္ထားသည္ ့မ်ဥ္းျပတ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

၂။ အထက္တြင္ေပးထားေသာ ဗဟုဂံတစ္ခုစီတြင ္ ေထာင့္တစ္ေထာင့္၏ မ်ဥ္းႏွစ္ေၾကာင္း 

ဆံုသည္ ့ထိပ္စြန္းမွေန၍ ေထာင့္ျဖတ္မ်ဥ္းမ်ားဆြဲပါ။

၃။ ဗဟုဂံတစ္ခုစီတြင ္ရလာေသာ အတြင္း႐ွ ိႀတိဂံမ်ားကိ ုေရတြက္ပါ။

၄။ အတြင္းႀတိဂံအေရအတြက္ႏွင္ ့ ႀတိဂံတစ္ခု၏ အတြင္းေထာင့္မ်ား၏ ဒီဂရီေပါင္းလဒ္ကိ ု

ေျမႇာက္ပါ။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1206 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ား

၁။ သံုးနားညီႀတိဂံမ်ားဆြဲရာတြင ္ အေထာက္အကူျပဳသည္ ့ စက္ဝိုင္းမ်ားႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ 

မည္သည့္အရာမ်ားကိ ုသင ္သိသနည္း။

၂။ ႏစွန္ားၿပိဳငစ္တုဂံႏငွ္ ့အနားၿပိဳင္စတုဂံတုိ႔အၾကား တညူီေသာအရာႏငွ္ ့ကြဲျပားေသာအရာမွာ 

မည္သည့္အရာမ်ား ျဖစ္သနည္း။

၃။ ‘ဗဟုဂံတစ္ခု၏ အတြင္းေထာင့္မ်ား ေပါင္းလဒ’္ သည ္မည္သည္ကိ ုဆိုလိုသနည္း။
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ဤအခန္းတြင္ သင္ခန္းစာ (၂) ခန္း ပါဝင္ပါသည္။ ပထမသင္ခန္းစာသည္ ႐ပုပ္ိငု္းဆုိငရ္ာ သခၤ်ာကိ ု

အေလးထားပါသည္။ သခ်ၤာဘာသာရပအ္ား သင္ယူရန္ ေက်ာင္းသားငယ္ေလးမ်ား၏ ခႏၶာကိယု္ႏငွ္ ့

၎တုိ႔၏ ဝန္းက်င႐္ွ ိေနရာကုိ အသုံးျပဳ၍ ေလ့လာရမည့္ အခန္းျဖစ္သည္။ ဒတိုယသင္ခန္းစာသည္ 

အခ်ိန္ကုန္လြန္ျခင္း (အခ်ိန္၏ ၾကာျမင့္သည့္ကာလ) အေပၚ အေလးထားသင္ယူရပါသည္။

ကေလးငယ္ေလးမ်ားသည ္၎တို႔၏ ႐ုပခ္ႏၶာကိုယ္မ်ား သင္ယူမႈတြင္ပါဝင္လွ်င ္ေကာင္းမြန္စြာ 

သင္ယူတတ္ၾကပါသည္။ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ သခ်ၤာဘာသာသည ္ကေလးငယ္မ်ား၏ ခႏၶာကိုယ္ႏွင္ ့

ဦးေခါင္းကုိ အသံုးျပဳ၍ သခ်ၤာဘာသာကိ ုေပ်ာ႐္ႊငဖ္ြယ္ျဖစ္ေစေအာင ္လုပ္ေဆာင္ေပးျခင္းျဖစသ္ည။္ 

ေနာက္သင္ခန္းစာႏွစ္ခတုြင္ ကေလးငယ္မ်ားသည ္ ၎တို႕၏ ခႏၶာကိုယ္ကိ ု  အသံုးခ်၍ 

ေရတြက္ျခင္းႏွင္ ့ဂ်ဩီေမႀတနီည္းျဖင့ ္႐ပုပ္ံမု်ား ေရးဆြဲျခင္းတို႔ကိ ုျပဳလပု္ႏိငု္ေစမည္ ့ နည္းလမ္းႏငွ္ ့

အခ်ိန္ကိ ုသင္ၾကားႏုိင္မည္ ့နည္းလမ္းတို႔ကိ ုေလ့လာရပါသည္။

၅.၃။ အခ်ိန္ႏွင့္ ေနရာ 

ဤသင္ခန္းစာသည ္ ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအား ေရတြက္ျခင္းႏွင့္ ဂ်ီဩေမႀတီ ေလ့လာျခင္းကို 

သင္ယူရန္ ကူညီေပးရာ၌ ၎တို႔၏ ခႏၶာကိုယ္ကိ ုအသံုးျပဳေစရန္ႏွင္ ့ကိုယ္လက္လႈပ္ရွားသည္ ့

ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ သင္ၾကားသည္ ့ အေတြးအေခၚမ်ားကိ ု ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ရန ္

ျဖစ္သည္။

၅.၃.၁။ 
႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ သခ်ၤာကို အသံုးျပဳျခင္း (၁)
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• မူလတန္း သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ က႑အသီးသီးကိ ု သင္ၾကားရာတြင ္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 

သခ်ၤာဘာသာရပ္အား မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္ကိ ုသိရိွနားလည္လာမည္။

• လက္ေတြ႕ေလ့က်င္ခ့န္းမ်ား/ ေက်ာင္းသားငယမ္်ားအား ေရတြက္ျခင္းႏငွ္ ့ဗဟဂုအံမ်ိဳးမ်ိဳး 

ျပဳလုပ္ျခင္းတို႔ကို အေထာက္အကူျပဳသည့္ ကိုယ္လက္လႈပ္ရွားေလ့က်င့္ခန္းမ်ား၊ 

သင္ခန္းစာမ်ားကို တိုးတက္ေအာင္ ဖန္တီးျပဳလုပ္တတ္မည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

ဤလုပ္ငန္းစဥ္ကိ ု ကိုယ္လက္လႈပ္ရွား လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင္ ့ အျပင္ဘက္တြင္ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားသည ္ခႏၶာကိုယ ္လႈပ္ရွားရသည့္အခါ ေကာင္းမြန္စြာ သင္ယူႏိုင္ၾကသည္။ 

(အုပ္စုဖြဲ႕၍ေလ့က်င့္ပါ)

ႏွစ္ခုစ ီေရတြက္ျခင္း

၁။ ဤေလ့က်င့္ခန္းသည ္ေရတြက္ျခင္းအတြက ္ျဖစ္သည္ကိ ုသတိရပါ။

၂။ လက္၊ ေျခေထာက ္သို႔မဟုတ ္ခုန္ႀကိဳးတို႔ကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္သည္။ တြဲဖက္တစ္ဦးႏွင့္အတ ူ

လက္ခုပ္တီးရန ္ လက္ကိ ု အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ ေျခေထာက္တစ္ဖက္ကိ ု ဘယ္ဘက္၊ 

တစ္ဖက္ကိ ုညာဘက္သို႔ ေဆာင့္နင္း၍ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

၃။ စတင္ေလ့က်င့္သည့္အခါ နပံါတ္ ႏစွခ္လုံုးကိ ုေျပာၿပီး ၂ ျဖင့္ ေျမႇာက္ျခင္းကုိ အေလးထား 

ေလ့က်င့္ႏိုင္သည္။

၄။ စံုဂဏန္းကိုသာ ေျပာ၍ ေလ့က်င့္ပါ။
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သံုးခုစ ီေရတြက္ျခင္း

၁။ ေျခႏွစ္ေခ်ာင္းကိ ုဘယ္၊ ညာ ေဆာင့္ခ်၍ လက္ခုပ္တီးႏိုင္သည္။

၂။ စတင္ေလ့က်င့္သည့္အခါ နံပါတ္အားလံုးကိ ုေျပာၿပီး ၃ ျဖင္ ့ေျမႇာက္ျခင္းကိ ုအေလးထား 

ေလ့က်င့္ႏိုင္သည္။

၃။ ထို႔ေနာက ္၃ ျဖင္ ့ေျမႇာက္ျခင္းကိုသာ ေျပာ၍ ေလ့က်င့္ႏိုင္သည္။

၄။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲေလ့က်င့္ျခင္း၊ လက္ခုပ္အတူတီးျခင္းအားျဖင္ ့ေလ့က်င့္ႏိုင္သည္။

ေလးခုစ ီေရတြက္ျခင္း

၁။ ေျခႏွစ္ေခ်ာင္းကိ ုဘယ္၊ ညာ ေဆာင့္ခ်၍ လက္ပိုက္ၿပီးေနာက ္လက္ခုပ္တီးႏိုင္သည္။

၂။ နံပါတ ္အားလံုးကိ ုေရတြက္ၿပီး ၄ ျဖင္ ့ေျမႇာက္ျခင္းကိ ုအေလးထား ေလ့က်င့္ႏိုင္သည္။

၃။ ထို႔ေနာက ္၄ ျဖင္ ့ေျမႇာက္သည္ ့အသံကိုသာ ေျပာ၍ ေရတြက္ပါ။

၄။ ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြ ဲဒူးမ်ားထိျခင္း၊ လကပ္ိကု္ျခင္း၊ လက္ဝါးမ်ား ပူးကပ္ျခင္း၊ လက္ခုပ္အတူ 

တီးျခင္းအားျဖင္ ့ေလ့က်င့္ႏိုင္သည္။

ငါးခုစ ီေရတြက္ျခင္း

၁။ ဘယ္လက-္ ဘယ္ဒူး၊ ညာလက-္ညာဒူး၊ ဘယ္လက-္ညာပုခံုး၊ ညာလက-္ဘယ္ပုခံုး 

လက္ခုပ ္ တီးျခင္းျဖင္ ့ ေရတြက္ႏိုင္သည္။ နံပါတ ္ အားလံုးကိ ု ေရတြက္ၿပီး ၅ ျဖင္ ့

ေျမႇာက္ျခင္းကိ ု အေလးထား ေလ့က်င့္ႏိုင္သည္။ ထို႔ေနာက ္ ၅ ျဖင္ ့ ေျမႇာက္သည္ ့

အသံကိုသာ ေျပာ၍ေရတြက္ပါ။

၂။ ေက်ာင္းသား ၅ ဦးပါသည္ ့ စက္ဝိုင္းတစ္ဝိုင္း ျပဳလုပ္ၿပီး ဘယ္ဘက္လက္ကိုေျမႇာက္၍ 

(လက္တစ္ဖက္တြင ္ လက္ေခ်ာင္း ၅ ေခ်ာင္း ႐ွိသည)္ ဘယ္ဘက္သို႔ 

အစဥ္အလုိက္ေရတြက္ပါ။ ၅ ျဖင့္ ေျမႇာက၍္ ေရတြက္ပါ။ ညာဘကသ္ို႔ေျပာင္း၍ ေရတြက္ပါ။

၃။ ေျခာက္ခုစီ၊ ရွစ္ခုစီ၊ ဆယ္ခုစီ စသည္ျဖင့္ အုပ္စုဖြ႕ဲ၍ ပံမုနွ ္ေရတြက္ပါ။ ပံမုနွ္ေရတြက္ျခင္းကုိ 

ေလ့က်င့္ၿပီး အတန္းတြင ္တင္ဆက္ပါ။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

ဤေလ့က်င္ခ့န္းမ်ား၏ အဓိက ရည႐္ြယ္ခ်ကမ္ွာ ေက်ာင္းသားေလးေယာက ္တစ္အုပ္စုက ၄ မတီာ 

ရွည္လ်ားေသာ ႀကိဳးတစ္ေခ်ာင္းကိ ု အသံုးျပဳ၍ ပံုစံအေရအတြက ္ မည္မွ်ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္ကိ ု

နားလညသ္ိျမင္ေစရန္ႏငွ္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္မတူညီေသာ ပံအုမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုျပဳလပု္ႏိငု္ေစရန ္

ျဖစ္သည္။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင္ ့ပံုမ်ား၏ မည္သည္ ့လကၡဏာမ်ားသည ္ေျပာင္းလဲ၍ မည္သည္ ့

ဂုဏ္သတၱိသည ္ တူညီစြာ ႐ွိေနသည္ကိ ု စတင္နားလည္လာၿပီး ပံုမ်ားကိုမွတ္မိျခင္းႏွင္ ့

အဓိပၸာယ္မ်ားကိ ုလက္ေတြ႕ နားလည ္သေဘာေပါက္လာမည ္ျဖစ္သည္။ 

၄ မီတာ ရွည္လ်ားေသာ ႀကိဳးအပိုင္းအစတစ္ခ ုလိုအပ္လိမ့္မည္။ ဤပံုမ်ားကိ ုျပဳလုပ္ရန ္အဖြဲ႕ဝင္ 

တစ္ဦးသည ္ ေထာင့္တစ္ေထာင့္တြင ္ မတ္တတ္ရပ္ပါ။ လူမ်ားလြန္းပါက က်န္ေသာသူမ်ားက 

ပံု၏အလယ္တြင ္မတ္တတ္ရပ္ပါ။

၁။ ႀတိဂံတစ္ခ ု ျပဳလုပ္ပါ - ႀတိဂံတစ္ခုတြင ္ အနားအေရအတြက္၊ ေထာင့္အေရအတြက ္

မည္မွ်႐ိွသနည္း။ မတညူီေသာ ႀတိဂံတစ္ခု ျပဳလုပ္ရန္ ႀကိဳးစားပါ။ သင္၏ ႀတဂိံႏစွခ္အုၾကား 

ျခားနားခ်က္သည ္ မည္သည့္အရာ ျဖစ္သနည္း။ ႀတိဂံႏွစ္ခုကိ ု ႏွစ္ခုလံုး ႀတိဂံအျဖစ ္

ျဖစ္ေပၚေစရန ္မည္သည့္အရာက ျပဳလုပ္သနည္း။ 

၂။ စတုဂံတစ္ခ ုျပဳလုပ္ပါ - အနားအေရအတြက္၊ ေထာင့္အေရအတြက ္မည္မွ်႐ွိသနည္း။

၃။ ႀတိဂံ မဟုတ္၊ စတုဂံ မဟုတ္သည့္ အနားေျဖာင္မ့်ားျဖင္ ့တည္ေဆာက္ထားသည္ ့ပံစုတံစခ္ ု

ျပဳလုပ္ပါ။

၄။ စတုရန္းတစ္ခ ု ျပဳလုပ္ပါ -အနားအေရအတြက္၊ ေထာင့္အေရအတြက ္မည္မွ်႐ွိသနည္း။ 

မတူညီေသာ စတုရန္းတစ္ခု ျပဳလုပ္ပါ။ စတရုန္းႏစွခ္အုၾကား ျခားနားခ်က္၊ တူညီခ်က္သည္ 

မည္သည့္အရာ ျဖစ္သနည္း။ စတုရန္းတစ္ခုကိ ု စတုရန္းတစ္ခုအျဖစ ္ ျဖစ္ေပၚေစရန ္

မည္သည့္အရာက ျပဳလုပ္သနည္း။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)

အတန္းအလုိက္ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကိ ုကိုးကားပါ။ အပုစ္လုုပင္န္းတြင ္အတန္းတစ္တန္းစီအလုိက္ 

ဦးတည္ေသာ ဗဟဂုအံမ်ိဳးအစားမ်ားကိ ုစာရင္းျပဳစပုါ။ အတန္းတစ္တန္းစီတြင္ ဂ်ီၾသေမႀတီဆုိင္ရာ 

ပုစာၦမ်ားႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္ ့ ‘ကိုယ္လက္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ သခ်ၤာသင္ခန္းစာ’ 

အေၾကာင္းအရာပံုမ်ားႏွင္ ့ေမးခြန္းမ်ားကိ ုရွင္းလင္းတင္ျပထားသည္ ့ကားခ်ပ္တစ္ခ ုၿပီးစီးေအာင ္

ျပဳလုပ္ပါ။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ေသာ သင္ယူမႈနည္းလမ္း                            

အေတြ႕အၾကံဳမ်ား ရ႐ွိလာမည္။

• ငယ္႐ြယ္သည့္ ကေလးငယ္မ်ားအား အခ်ိန္၏သေဘာတရားကုိ သင္ၾကားသည့္ နည္းလမ္း 

အခ်ိဳ႕ တိုးတက္လာမည္။

ဤသင္ခန္းစာတြင ္ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ကိ ု အသုံးျပဳ၍ အတန္းအသီးသီးတြင ္ အခ်ိန ္

အေၾကာင္းသင္ၾကားပံုကိ ု ေလ့လာၿပီး တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ခႏၶာကိုယ္ႏွင္ ့

ဦးေခါင္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳရန ္အျပင္ထြက္၍ ေလ့လာသင္ယူၾကမည္။

၅.၃.၂။ 
႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာသခ်ၤာကို အသံုးျပဳျခင္း (၂)
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

ယခင ္ သင္ခန္းစာမ်ားမ ွ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ သခ်ၤာသင္ခန္းစာမ်ား သင္ၾကားသင္ယူပံုမ်ားကိ ု

ျပန္လည္စုစည္းပါ။ မည္သည့္ သင္ၾကားသင္ယူမႈ လပုင္န္းစဥက္ိ ုျပဳလုပ္ခဲ့သနည္း။ ၎လုပ္ငန္းစဥ္ 

က  ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ သခ်ၤာသင္ခန္းစာ အယူအဆအေၾကာင္း သင္ယူရာတြင ္ မည္သို႔ 

အေထာက္အကူေပးပံုကိ ု အတန္းေဖာ္တစ္ဦးႏငွ့္အတ ူေဆြေႏြးပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

ဒုတိယတန္း ေက်ာင္းသားကိုင ္ ပံုႏွိပစ္ာအုပ္တြင ္ ပါ႐ွိသည္ ့ ‘အခ်ိန္ႏွင္ ့ ၾကာျမင့္သည့္ကာလ’ 

အခန္းကိ ု အုပ္စုဖြဲ႕၍ ျပန္လည္သံုးသပ္ပါ။ မိမိ၏ ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို မွတ္သား၍ 

ကားခ်ပ္ႀကီးေပၚတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္ ့ေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖပါ။ မိမိ ပထမ ေလ့က်င့္ခန္း (၂) (က) 

တြင ္ ေဖာ္ျပထားေသာ စုစုႏွင့္ သူမ၏အေမ ေစ်းဝယ္ထြက္သည္ ့ အေၾကာင္းအရာတြင ္

သင္ယူမႈဆိုင္ရာ ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ မည္သည့္အရာျဖစ္သနည္း။ 

ၾကာျမင္သ့ည္အ့ခ်နိကုိ္ ၅ ျဖင့္ေျမႇာက္ပါ။ နာရတီြင ္အခ်နိတ္ိငု္းတာသည္ ့ယူနစ္အေသး အပါအဝင္ 
စုစုေပါင္း ၆၀ ယူနစ္႐ွိသည္။ 

ေလ့က်င့္ခန္း (၂) (ခ) ၏ သင္ၾကားသင္ယူမႈဆိုင္ရာ ရည္မွန္းခ်က္မွာ တစ္နာရီတြင ္ မိနစ ္၆၀ 

႐ွိသည္ကိ ုမွတ္မိေစရန္ႏွင္ ့မိနစ္မ်ားတြက္ခ်က္ျခင္း ျပဳလုပ္ရန္ျဖစ္သည္။ 

အခ်နိ္ႏငွ္ ့ၾကာျမင္သ့ည္ ့ကာလကိ ုသင္ၾကားရန္ ကိယုလ္က္လႈပရ္ွားမႈဆိငုရ္ာ သခ်ၤာသငခ္န္းစာမ်ား 

အသံုးျပဳသည့္နည္းကိ ုစဥ္းစားႏိုင္ပါသလား။

‘စုစုႏွင္ ့ သူမ၏ အေမ ေန႔လည္စာစားျခင္း’ ေဆြးေႏြးမႈ ေလ့က်င့္ခန္းတြင ္ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 

ရည္မွန္းခ်က္သည ္ မည္သည့္အရာျဖစ္သည္ဟ ု ထင္ပါသနည္း။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္

ေလ့က်င့္ႏိုင္သည္ ့အခြင့္အလမ္းမ်ား အၿမဲေပးထားသည္ကိ ုသတိျပဳပါ။ 
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ေနာကဥ္ပမာတြင္ ေဖာ္ျပမည့္အေၾကာင္းအရာမွာ မည္သည္ျဖစ္သနည္း။ ထုိဥပမာတြင္ အဓိက 

အယူအဆမ်ားမွာ မည္သည္တို႔ျဖစ္သနည္း။ 

ခိုင္ခိုင္၏ တစ္ေန႔တာအေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည္ ့ေနာက္ဆံုး ေလ့က်င့္ခန္းတြင ္ေလ့က်င့္ခန္း 

(၅) မ ွ သင္ယူရေသာ အေၾကာင္းအရာသည ္ မည္သည့္အရာျဖစ္သနည္း။ ေနာက္လာမည္ ့

ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားတြင ္တြက္ခ်က္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသိ႐ွိရန ္လိုအပ္သည္ ့

အဓိကလုပ္ငန္းမ်ားမွာ မည္သည္တို႔ ျဖစ္သနည္း။ 

ရပုပ္ိငု္းဆုိငရ္ာ သခ်ၤာသငခ္န္းစာ အေတြးအေခၚအခ်ိဳ႕ကိ ုသင္ၾကားရန္ ဖနတ္ီးၿပီး ေက်ာင္းသားကုိင ္

စာအုပ္တြင ္လႊမ္းျခံဳေဖာ္ျပထားသည္ ့အယူအဆမ်ားကိ ုစစ္ေဆးပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား ပါဝငလ္ပု္ေဆာင္ေနသည္ ့ေနရာတြင္ နာရတီစခ္ကုို မည္သုိ႔ ဖနတ္ီးႏိငုသ္နည္း။ 

မည္သည့္ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား လိုအပ္မည္နည္း။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ပါဝင္သည္ ့

အပိုင္းမ်ားကိ ု တစ္ခုခ်င္းစီ မည္သို႔စမ္းသပ ္ သင္ၾကားမည္ဆိုသည္ ့ အေတြးအေခၚႏွင္ ့

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့အခ်နိက္ိ ုေျပာၾကားရာတြင္၊ အခ်နိက္ာလၾကာျမင္မ့ႈကိ ုတြကခ္်ကရ္ာတြင ္

နားလည္ေသခ်ာေစရန ္အျခားေသာ အေတြးအေခၚမ်ားကိ ုမည္သုိ႔ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္မည္နည္း။

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ား

 ၁။ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာသခ်ၤာ ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

 ၂။ ေရတြက္ျခင္းအတြက ္႐ပုပ္ိငု္းဆိငုရ္ာသခ်ၤာကိ ုမညသ္ို႔သုံးႏိငု္ေၾကာင္း ဥပမာတစ္ခုေပးပါ။
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လူတိုင္း၏ဘဝတြင ္ သခ်ၤာဘာသာရပ္ကိ ု မည္သို႔အသံုးျပဳသည္ဆုိသည့္ ေခါင္းစဥ္ႏွင္ ့ ၎ကိ ု

အျခားဘာသာရပ္မ်ားတြင ္မည္သို႔အသံုးျပဳပံုကိ ုပထမႏွစ္သင္႐ုိးတြင ္မၾကာခဏ လႊမ္းျခံဳေဖာ္ျပ 

ထားသည္။ သခ်ၤာဘာသာရပ္သင္ဆရာမ်ားအေနျဖင္ ့ဤအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုေက်ာင္းသား 

မ်ားအား စဥ္ဆက္မျပတ ္ျပသရန္၊ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ပတ္ဝန္းက်င္မ်ားတြင ္

အသံုးျပဳမည္ ့သခ်ၤာဘာသာရပက္ိ ုေလလ့ာစူးစမ္း ေဖာထ္တု္ေစရနမ္ွာ စတိဝ္ငစ္ားဖြယ္ေကာင္းသည္ ့

စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ဤသင္ခန္းစာသည္ ဘာသာရပ္ အမ်ားစုႏငွ္ ့ပတ္သက္စပ္လ်ဥ္းသည့္ 

သခ်ၤာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသံုးဝင္မႈမ်ားထဲမ ွ အခ်က္အလက္မ်ား ေဖာ္ျပရန ္ ဂရပ္မ်ား                  

အသံုးျပဳျခင္းကိ ုသ႐ုပ္ေဖာ္၍ ရွာေဖြတင္ဆက္ထားသည္။

ဤအခန္းငယ္တြင္ သင္ခန္းစာႏွစ္ခု ရွိသည္။ ပထမသင္ခန္းစာတြင ္ အခ်က္အလက္မ်ား 

ေဖာ္ျပျခင္းဆိုင္ရာ ဘာသာရပ ္ အသီးသီးတြင ္ သခ်ၤာသာသာရပ္ကိ ု မည္သို႔အသံုးျပဳသည္ကိ ု

ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ၾကသည္။ ဒုတိယသင္ခန္းစာတြင ္ ဇယားမ်ားႏွင့္၊ ပံုျပမ်ဥ္းမ်ားအေၾကာင္း 

ဒုတိယတန္းေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုသင္ၾကားရန ္ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ အေတြးအေခၚမ်ားကိ ု

ေလ့က်င့္ခန္းစာစဥ္မ်ား ဖန္တီးရန ္အသံုးျပဳသည္။

၅.၄။ အခ်က္အလက္မ်ားကို ကိုင္တြယ္ျခင္း 

၅.၄.၁။ 
ဘာသာရပ္အလိုက္ ပမာဏအတက္အက်ကို တိုင္နိမ့္ျမင့္ပံုစံျဖင့္ 
ျပေသာကားခ်ပ္မ်ားႏွင့္ စက္ဝိုင္းျပဇယားမ်ား အသံုးျပဳျခင္း
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ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• အျခားဘာသာရပ္မ်ားတြင္ အသံုးျပဳေသာ ဂရပ္ပံုမ်ား ဖန္တီးျပဳလုပ္ရန္လုိအပ္သည့္ 

ကိန္းဂဏန္းႏွင့္ လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ ကြၽမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္ကို သိရိွနားလည္လာမည္။

• သတင္းေဆာင္းပါးမ်ားႏငွ္ ့အစရီငခ္စံာမ်ားတြင ္ပါဝင္ေသာ ဂရပပ္ံစုံျဖင္ ့တင္ျပခ်က္မ်ားကိ ု

ခြဲျခမ္းေလ့လာ ဖတ္ရႈတတ္မည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား တိုးတက္လာမည္။

• ဂရပ္ပံုစံတင္ျပမႈမ်ားျဖင့္ သ႐ုပ္ခြဲေလ့လာ၊ စိစစ္ပိုင္းျခားသည့္ သေဘာတရားကို 

ေက်ာင္းသားငယ္မ်ားအား သင္ၾကားရန္အတြက္ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ကို ဖန္တီးေဖာ္ထုတ္ 

တတ္မည္။

ဘာသာရပ္မ်ားႏွင္ ့ဆက္စပ္သည္ ့သခ်ၤာဘာသာရပ္

ဘာသာရပ္အားလံုးနီးပါးႏွင္ ့ပတ္သက္စပ္လ်ဥ္းသည္ ့သခ်ၤာဘာသာရပ္ကို သုေတသနျပဳရန္ႏွင္ ့

အခ်က္အလက္မ်ား တင္ျပရန္ အသံုးျပဳသည။္ မ်ားေသာအားျဖင္ ့ဘာသာရပ္အလုိက္ သုေတသန 

ျပဳရန ္အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုစုေဆာင္းသည္၊ တိုင္းတာသည္၊ ႏႈိင္းယွဥ္သည္၊ စိစစ္ခြဲျခားသည္။ 

သက္႐ွိေလာကႏွင္ ့ ဆိုင္ေသာ သိပၸံပညာရပ္၊ ရူပေဗဒ၊ အင္ဂ်င္နီယာလုပ္ငန္း၊ စီးပြားေရး၊ 

ပထဝီဝင္ႏွင္ ့ အျခားေသာ လူမႈဆိုင္ရာ သိပၸံပညာရပ္မ်ား သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္

လိုအပ္သည္ ့အခ်က္အလက္မ်ား စိစစ္ခြဲျခားျခင္းသည ္အသိပညာဖြံ႕ၿဖိဳးေစသည့္ နည္းလမ္းကိ ု

ေက်ာေထာက္ေနာက္ခံျပဳထားသည္ ့သိပၸံဆိုင္ရာ အဓိကနည္းလမ္းျဖစ္သည္။ 

အခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္းျခင္း၊ စီစဥ္ျခင္း၊ စိစစ္ပိုင္းျခားျခင္းဆိုင္ရာ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္ ့

နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင္ ့အခ်က္အလက္မ်ား တင္ျပျခင္းသည္ အျခားဘာသာရပမ္်ားတြင ္လုိအပ္သည္။ 

ဘာသာစကားမ်ားကိ ုဖတ္႐ႈ နားလည ္သေဘာေပါကရ္န္ႏငွ္ ့အတိုင္းအတာႏငွ္ ့တြကခ္်က္ျခင္းမ်ား 

အတြက္ လုိအပသ္ည္ ့အေသးစတိ ္ၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ုလုိက္နာရန္၊ ျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖရွင္းရန္ 

သခ်ၤာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား လိုအပ္သည္။ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ားေပးျခင္းႏွင္ ့
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လုိက္နာျခင္း၊ ခ်က္နည္းျပဳတ္နည္းတစ္ခု၏ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကိ ု လိုက္နာျခင္းတို႔တြင ္

သခ်ၤာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ သေဘာေပါက ္နားလည္ႏိုင္စြမ္း ပါ႐ွိသည္။

အေျခခံသေဘာတရားမ်ားႏွင္ ့ သီအိုရီမ်ားကိ ု ရွင္းျပရန္၊ နမူနာျပရန္၊ ပံုၾကမ္းေရးဆြဲရန္၊ 

႐ႈပ္ေထြးေသာ တြက္ခ်က္မႈမ်ား ေဆာင္႐ြက္ရန ္သခ်ၤာဘာသာရပ္မ်ားကိ ုအသံုးျပဳသည္။ 

အကၡရာသခ်ၤာ၊ ဂ်ီၾသေမႀတီႏွင္ ့ ႀတီဂိုႏိုေမႀတ ီ(ေထာင့္မ်ားႏွင့္ဆိုင္ေသာ သခ်ၤာ)၊ တြက္ခ်က္ျခင္း 

သခ်ၤာဘာသာရပ္မ်ားပါ စိတ္ကူးျဖင္ ့ပိုဖန္တီးနားလည္ရေသာ သခ်ၤာသင္ခန္းစာမ်ားကိ ုရူပေဗဒ၊ 

အင္ဂ်င္နီယာလုပ္ငန္း၊ ဓာတုေဗဒႏွင္ ့ နကၡတၱေဗဒကဲ့သုိ႔ေသာ ဘာသာရပ္မ်ားတြင ္ အေျခခ ံ

သေဘာတရားမ်ားႏွင္ ့ သီအိုရီမ်ားကိ ု ရွင္းျပရန္၊ နမူနာျပရန္၊ ပံုၾကမ္းေရးဆြဲရန္၊ ႐ႈပ္ေထြးေသာ 

တြက္ခ်က္မႈမ်ား ေဆာင္႐ြက္ရန ္အသံုးျပဳသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)

အခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းျခင္း စီစဥ္ျခင္းဆိုင္ရာ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္ ့ မူလတန္းေက်ာင္းသား 

အဆင့္တြင ္ တိုးတက္လာေသာ အခ်က္အလက္မ်ား တင္ျပမႈမ်ားသည ္ အသံုးဝင္သည္။ 

ဆရာမမ်ားအေနျဖင္ ့ အျခားဘာသာရပ္မ်ားတြင ္ သခ်ၤာဘာသာရပ္၏ မည္သို႔အေရးပါပံုႏွင္ ့

အသံုးျပဳပံုကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအား ရွင္းျပရန ္ဤအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္သည္။

ႀကိမ္ႏႈန္းျပ ဇယားမ်ား

ဒမ္ပိုႏွင္ ့သူ၏ေက်ာင္းသားအဖြဲ႕သည ္ကားမ်ား၏ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ အေရာင္မ်ား ေရပန္းစားမႈကိ ု

ေလ့လာ ဆန္းစစ္ေနၾကသည္။ သူတို႔ ေကာလိပ္အနီး႐ိွ လမ္းဆံုတစ္ေလွ်ာက ္ ျဖတ္သြားေသာ 

ကားအစီး ၃၀ ၏ အေရာင္မ်ားကိ ုေလ့လာခဲ့ၿပီး မွတ္တမ္းယူခဲ့ၾကသည္။

ပံ ု၅.၅၆။

These were his findings:

R  G  W R B B W R G G
G  R  S R S B B R W S
B  G  B B S G W W B B
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ႀကိမ္ႏႈန္းျပဇယားသည ္ မဆန္းစစ္ရေသးေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု သိမ္းဆည္းစုစည္းသည္ ့

နည္းလမ္း ျဖစ္သည္။ ဒမ္ပိုသည ္ သီးသန္႔အေရာင္႐ွိေသာ ကားအေရအတြက ္ (သူတို႔ 

ေလ့လာခဲ့ေသာ ႀကိမ္ႏႈန္း) ကိ ုဇယားကြက္ျဖင့္ ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။

ပံ ု၅.၅၇။

ကားအေရာင ္ေလ့လာသုေတသနျပဳသည္ ့ကိစၥရပ္တြင ္အေရာင္ကြဲျပားသည္မွာ ထင္ရွားသည္။ 

တစ္ခါတစ္ရံ ကြဲျပားျခားနားမႈသည ္ဆကတ္ိက္ု ျဖစ္သည္။ ေအာကတ္ြင္ေပးထားေသာ ကိစၥရပ္တြင္ 

အတန္းတစ္တန္း႐ိွ မနိ္းကေလးမ်ား၏ ကုိယအ္ေလးခ်နိက္ိ ု၄၀ ကီလုိဂရမ္မွ ၆၀ ကီလုိဂရမ္အၾကား 

တိုင္းတာရ႐ွိသည္။ ၅၀ ကီလုိဂရမ ္ အုပ္စုအမ်ိဳးအစားမ်ား (ဥပမာ - ၄၀–၄၅ ကီလိုဂရမ)္ ကိ ု

ႀကိမ္ႏႈန္းျပဇယားအတြက ္ဖန္တီးခဲ့သည္။ 

ပံ ု၅.၅၈။

Car Colour Tally Frequency
Red 6

Green 6
White 5
Blue 9
Silver 4

Total 30

Groupings Tally Frequency
56 - 60 kg 4
61 - 65 kg 6
66 - 70 kg 19
71 - 75 kg 13
76 - 80 kg 5
81 - 85 kg 3

Total 50
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1206 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ႀကိမ္ႏႈန္းျပဇယားကိ ု အခ်က္အလက္မ်ား လြယ္ကူစြာ ဖတ္ႏိုင္ရန္ႏွင္ ့ အေသးစိတ္ပံုစံျဖင္ ့

ေတြ႕ျမငခ္ဲရ့ေသာ ေျပာင္းလမဲႈမ်ားႏငွ္ ့ႀကိမ္ႏႈန္းမ်ားကိ ုလြယက္စူြာ ဖတ္ႏိငုရ္န ္႐ပုပ္ံကုားခ်ပအ္ျဖစ ္

ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္။ ဤ႐ုိးရွင္းေသာကားခ်ပ္သည ္ပမာဏ အတက္အက်ကိ ုတိုင္နိမ့္ျမင့္ပံုစံျဖင္ ့

ျပေသာ ကားခ်ပ ္ျဖစ္သည္။ 

ပံ ု၅.၅၉။

အထက္ပါ ႀကိမ္ႏႈန္းျပဇယား၏ ပမာဏ အတက္အက်ကိ ု တိုင္နိမ့္ျမင့္ပံုစံျဖင္ ့ ျပေသာ              

ကားခ်ပ္အျဖစ ္ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္။ 

 ပံ ု၅.၆၀။

ေမးခြန္းမ်ားေျဖဆိုရန္ႏွင္ ့ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ အခ်ိဳ႕ျပဳလုပ္ရန ္ကားခ်ပ္ကိ ုအသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 

မညသ္ည့္ႏစွတ္ြင ္မနိ္းကေလး အမ်ားဆုံး ႐ိွသနည္း။ မညသ္ည့္ႏစွတ္ြင ္ေယာက်္ားေလး အမ်ားဆံုး 

႐ွိသနည္း။
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Particular School
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Girls
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Grade Girls Boys
8 55 50
9 43 57
10 58 39
11 48 52
12 42 56



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1206 ၊သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ
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စက္ဝိုင္းျပဇယား

ေကာလိပ္သို႔ တင္ျပေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သယ္ယူပို႔ေဆာင္မႈ ေလ့လာေရးမွတ္တမ္းတြင ္

ေအာက္ပါ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုစုေဆာင္းရရွိခဲ့သည္။ 

ပံ ု၅.၆၁။

စက္ဝိငု္းျပဇယားျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ႀကမိ္ႏႈန္းမ်ားကိ ု၃၆၀ ဒဂီရီ၏ အပိငု္း ဂဏန္းမ်ားျဖင္ ့ေဖာ္ျပရမည္။ 

ႀကိမ္ႏႈန္းကိ ု စုစုေပါင္းနမူနာ (၃၀) ၏ အပိုင္းကိန္းအျဖစ္ႏွင္ ့ ၃၆၀ ဒီဂရီ၏ အပိုင္းဂဏန္းအျဖစ ္

ေဖာ္ျပရမည္။ 

ပံ ု၅.၆၂။

Forms of Transport Frequency
Bicycle 5

Motorbike 2
Walk 6
Car 10
Taxi 7
Total 30

Bicycle: 
5

30
 × 360 = 60°

Car: 
10

30
 × 360 = 360 = 120°

Motorbike: 
2

30  × 360 = 20°

Taxi: 
7

30  × 360 = 84° .

Walk: 
6

30  × 360 = 72°
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1206 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ႀကိမ္ႏႈန္းမ်ားကို စက္ဝုိင္းျပဇယား၏ အစိတ္အပိုင္းမ်ားအျဖစ္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပႏိုင္သည္။

ပံ ု၅.၆၃။

မ်ဥ္းျပကားခ်ပ္မ်ား

ကားခ်ပ္သည ္ ဦးတည္ရာလမ္းေၾကာင္းမ်ားကိ ု ျပလွ်င ္ မ်ဥ္းျပကားခ်ပ္သည္  အသံုးဝင္သည္။ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္အထက္သုိ႔ တက္သလား သုိ႔မဟုတ္ ေအာက္သုိ႔က်သလား သုိ႔မဟုတ္ 

တူညီစြာ ႐ွိေနသလား။ ေအာက္ပါ ဥပမာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းႏွင္ ့

အထက္တန္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္း၏ ၂၀၀၅ မ ွ၂၀၁၀ အထ ိေက်ာင္းအပ္သူအေရအတြက္ကိ ု

မွတ္တမ္းယူထားသည္။ 

ပံ ု၅.၆၄။

Taxi
23%

Bicycle
17%

Car
33%

Walk
20%

Motorbike
7%

Year 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Primary 
School 564 587 601 594 610 623

High 
School 642 655 680 692 695 700
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ႀကိမ္ႏႈန္းမ်ားျပေသာ မ်ဥ္းျပကားခ်ပ္သည ္ အထက္တန္းေက်ာင္းတြင ္ ေက်ာင္းသားအပ္ႏွံမႈ 

အေရအတြက္ ပံမုနွတ္ိုးတကလ္ာမႈကိ ုၫႊန္ျပသည္။ မလူတန္းေက်ာင္းအပ္ႏွမံႈ အေရအတြကသ္ည ္

၅ ႏွစ္အတြင္း တိုးတက္ျမင့္မားမႈရွိခဲ့ေသာ္လည္း ၂၀၀၈တြင္မူ ထူးျခားစြာ က်ဆင္းမႈရွိခဲ့သည္ကို 

ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ပံ ု၅.၆၅။

ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေက်ာင္းသို႔ တစ္ေန႔တာ အသြားအျပန္ခရီး 

အကြာအေဝးကိ ု ေလ့လာဆန္းစစ္ေနသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ႀကိမ္ႏႈန္းျပဇယားသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုေပးထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားမ ွအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုမွတ္တမ္းတင္ထားသည္။ 

အကြာအေဝးသည ္ ဆက္တိုက ္ ေျပာင္းလဲမႈရွိႏိုင္ေသာကိန္းရွင္ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ ကြာေဝးမႈ 

အုပ္စုမ်ား႐ွ ိ တုံ႔ျပန္ခ်က္မ်ားကိ ု (၀ မ ွ ၅ ကီလိုမီတာ၊ ၆ မ ွ ၁၀ ကီလိုမီတာ စသည္ျဖင္)့ 

ေနရာခ်ထားသည္။ ေနာက္ဆံုးအုပ္စုထဲတြင္ ၃၁ ကီလိုမီတာႏွင့္အထက္ အကြာအေဝးတို႔ 

အက်ံဳးဝင္သည္။
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1206 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

ပံ ု၅.၆၆။

 

ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားကို အထက္ပါ အခ်က္အလက္မ်ားအား ကားခ်ပ္ပံုျဖင့္ တင္ျပရန္ 

အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းကို ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ေစပါ။ ၎ကားခ်ပ္ပံုကို ကားခ်ပ္ႀကီးေပၚတြင္ 

ေရးဆြဲေစပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)

သင္၏ ဆရာက ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စာတမ္းအႏွစ္ခ်ဳပ္ျဖစ္ေသာ လယ္ယာထြက္ကုန ္

စီးပြားေရးေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က ္(ႏိုင္ငံတကာ ျပန္လည္ တည္ေဆာက္ေရးႏွင္ ့ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဘဏ/္

ကမာၻ႕ဘဏ္၊ ၂၀၁၆ ) ကို ဖတ္ရႈရန္ ေပးပါလိမ့္မည္။

အုပ္စုမ်ားတြင ္ေဆြးေႏြးပါ - 

 • သင့္အတြက္ ဤစာတမ္းက ေပးေသာ အဓိကသငခ္န္းစာမ်ားမွာ မည္သည္တုိ႔ ျဖစ္သနည္း။ 

(အခ်က ္၅ ခ်က)္

 • ျဖည့္စြက္ထားေသာ ကားခ်ပ္မ်ားသည္ သင့္အား မည္သည္တို႔ကို သိရွိေစသနည္း။ 

(အခ်က ္၅ ခ်က)္

 • သင္၏အခ်က္အလက္မ်ားကုိ စုစည္း၍ အုပ္စုအတြက္ အစီရင္ခံရန္ ကိယ္ုစားလယ္ွတစဥ္ီးကိ ု

အဆိုျပဳပါ။

Distance Travelled Frequency
0-5 km 123

6 - 10 km 97
11 - 15 km 208
16 - 20 km 51
21 - 25 km 49
26 - 30 km 17

31 + km 15
560
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ဤသင္ခန္းစာတြင ္ ဒုတိယတန္း ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ ဇယားမ်ားႏွင္ ့ ကားခ်ပ္မ်ား 

အေၾကာင္းကိ ု ျပန္လည္ဆန္းစစ္လိမ့္မည္။ ဤအခ်က္အလက ္ကုန္ၾကမ္းအေတြးအေခၚမ်ားကိ ု

အသံုးျပဳ၍ ကြၽႏ္ုပ္တို႔၏ ကိုယ္ပိုင္နားလည္မႈ မွတ္တမ္းစာ႐ြက္မ်ား ခ်ဲ႕ထြင္ရန ္သင္ခန္းစာမ်ားကိ ု

ဖန္တီးၾကရမည္ျဖစ္သည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာသင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ သင္သည္ -

• ‘အခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္းမႈႏွင္ ့ စီစဥ္မႈ’ ႏွင္ ့ ‘အခ်က္အလက္မ်ား သ႐ုပ္ခြဲ 

ဆန္းစစ္ေလ့လာမႈ’ က႑မ်ားတြင ္မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင္ ့သင္ၾကားရမည့္ 

အရာမ်ားကိ ုရွင္းျပတတ္မည္။

• ကေလးငယ္မ်ားအား ထိုသေဘာတရားမ်ားကိ ု သင္ၾကားသည္ ့ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ကိ ု

ဖန္တီးေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

၅.၄.၂။ 
ဒုတိယတန္းတြင္ ဇယားမ်ားႏွင့္ ဂရပ္မ်ားကို သင္ၾကားျခင္း
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ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1206 ၊ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာ ေလ့လာမႈမ်ား - သခ်ၤာ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - ဒုတိယတန္းေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ အခ်က္အလက္မ်ား 

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ျခင္း

ဇယားမ်ားႏငွ္ ့ကားခ်ပမ္်ားအခန္းကုိ သင္၏ အပုစ္တုြင ္ဖတ္႐ႈ သုံးသပ္သင့္သည္။ ေက်ာင္းသားကိငု ္

စာအုပ ္ေရးသမူ်ားက သငၾ္ကားသငယူ္မႈအဆင့္ႏငွ္ ့ေလက့်င္ခ့န္းမ်ား မည္သုိ႔ တည္ေဆာကထ္ား 

သည္ကိ ု ေလ့လာပါ။ စာမ်က္ႏွာ (၁) ႏွင္ ့ (၂) တြင ္ သ႐ုပ္ေဖာ္ထားေသာ ေလ့က်င့္ခန္း၏ 

ပထမအပိုင္းသည ္ မည္သည့္အရာ ျဖစ္သနည္း။ စာမ်က္ႏွာ (၃) တြင ္ သ႐ုပ္ေဖာ္ထားေသာ 

တိုးခ်ဲ႕ထားသည္ ့ ေလ့က်င့္ခန္းသည ္ မည္သည့္အရာ ျဖစ္သနည္း။ စာမ်က္ႏွာ (၄) တြင္ 

ေပးထားေသာဥပမာက ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ သုည ျဖင့္ နမူနာသ႐ုပ္ျပေစမည္။ ဤသည္မွာ 

အဘယ္ေၾကာင့္ဟု သင္ထင္ပါသနည္း။ ဤသင္ခန္းစာတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား မည္သည့္အရာကုိ 

ေလ့လာသိရွိႏိုင္မည္နည္း။ စာမ်က္ႏွာ (၅) တြင္ အသီးမ်ားကိ ု အသံုးျပဳထားသည္ ့

ေလ့က်င့္ခန္းအသစ္တစ္ခ ု႐ွိသည္။ သင္ခန္းစာ၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ မည္သည္ျဖစ္သနည္း။

ေဆြးေႏြးမႈဆိုင္ရာ အခ်က္မ်ားကိ ု သိမ္းဆည္းပါ။ အတန္းတြင ္ ေဆြးေႏြးမႈအေၾကာင္းအရာမ်ား 

တင္ျပမည္ ့ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးကိ ုေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ ဆရာက ေဆြးေႏြးမႈကိ ုပံ့ပိုးေပးလိမ့္မည္။

သင္ခန္းစာမ်ား ဆက္လက္တုိးတက္ေအာင္လုပ္ျခင္းႏွင့္ အလုပ္မွတ္တမ္းစာရြက္ ေရးဆြဲျခင္း  

သင္၏ အုပ္စုအတြင္း ဒုတိယတန္း ေခါင္းစဥ္ကို ျခံဳငံုေစရန္ သင္ခန္းစာႏွစ္ခုကို ခ်ဲ႕ထြင္ဖန္တီးပါ။ 

သင္ခန္းစာ သင္ၾကားရသည့္ ရည္႐ြယ္ခ်က္ကုိ ေဖာ္ျပပါ။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္ 

စီစဥ္တင္ျပထားသည့္ အေတြးအေခၚမ်ားကို အသံုးျပဳ၍ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ခန္းစာ 

ၿပီးေျမာက္ေစမည့္ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးသည့္ စာ႐ြက္မ်ား ေရးဆြဲဖန္တီးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

စိတ္ဝင္စားမည့္ တိုင္းတာ၍ရသည့္ ဆက္စပ္ေသာ၊ အသံုးဝင္ေသာ အရာမ်ားကို ရွာေဖြပါ။ 

ကိုယ္ပိုင္ေလ့က်င့္ခန္းပုစၧာမ်ား ခ်ဲ႕ထြင္ဖန္တီးပါ။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီသည္ အိမ္စာအျဖစ္ 

နားလည္မႈစစ္ေဆးသည့္စာ႐ြက္ကို ဖန္တီးေရးဆြဲသင့္သည္။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန ္ေမးခြန္းမ်ား

၁။ အခ်က္အလက္မ်ား စီမံခန္႔ခြဲျခင္းႏွင္ ့ အခ်က္အလက္မ်ား စိစစ္ဆန္းစစ္ျခင္းဆိုင္ရာ 

ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားသည္ သခ်ၤာဘာသာရပ္အျပင္ မည္သည့္ဘာသာရပ္မ်ားတြင္ 

လိုအပ္သနည္း။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသငယူ္ရမည္ ့သခ်ၤာသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းပါ အခ်က္အလက္ စမီခံန္႔ခြမဲႈဆိငုရ္ာ 

တိုင္းတာမႈ ကိရိယာအခ်ိဳ႕ကိ ုအမည္ေျပာျပပါ။
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အခန္းဆံုးအႏစွခ္်ဳပ္

အဓိကအခ်က္မ်ား

 • ဤအခန္းသည ္မူလတန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ေခါင္းစဥ္မ်ားကိ ုျခံဳငံုသည္။

 • ကြၽႏ္ပုတုိ္႔ သခ်ၤာဘာသာရပက္ိ ုမည္သုိ႔ သင္ၾကားသင္ယူရမည္ကုိ ၿပီးခဲသ့ည္ ့အခန္းမ်ားမ ွ

တိုးတက္ရ႐ွခိဲ့ေသာ ကြၽမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့ဗဟုသုတမ်ားအေပၚ တည္ေဆာကႀ္ကိဳးပမ္းထားၿပီး 

ေခါင္းစဥ ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုသင္ၾကားရန ္နည္းလမ္းမ်ားကိ ုဦးတည္ထားသည္။

 • အကၡရာသခ်ၤာ သင္ခန္းစာ (၆) တြင ္‘အကၡရာသခ်ၤာ ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း’ ဟူသည္ ့

ေမးခြန္းကုိ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ၾကၿပီး အကၡရာသခ်ၤာသင္ၾကားရာတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက ္

သည္ ့ အေထာက္အက ူ မျပဳေသာ နားလည္မႈ အလြဲမ်ားကိ ု ပေပ်ာက္ေစရန ္

ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ခဲ့သည္။ ထုိ႔ေနာက ္ မူလတန္း အတန္းမ်ားတြင ္ တူညီမႈအယူအဆ 

သင္ၾကားပံုသည ္အကၡရာ သခ်ၤာဆိုင္ရာ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ အတြက ္ေကာင္းမြန္ေသာ 

အစပ်ိဳးမႈျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဂဏန္းသခ ၤ်ာမ ွ အကၡရာသခ်ၤာသို႔ စဥ္းစား 

ေတြးေခၚမႈကိ ုျခံဳငံုေကာကခ္်က္ခ်ေစျခင္းျဖင္ ့အကၡရာသခ်ၤာ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈကိ ုမည္သုိ႔ 

ဖြံ႕ၿဖိဳး တိုးတက္ေစမည္ကိ ု ေလ့လာသည္။ လာမည့္အတန္းမ်ားတြင ္ အျခားတန္ဖိုး 

အေျပာင္းအလဲအေပၚ တည္မွီေနေသာ မွီကိန္းအယူအဆကိ ု နားလည္သေဘာ 

ေပါက္ႏိုင္ေစသည္ ့ မွီကိန္းတစ္ခု၏ အယူအဆကိ ု ျခံဳငံုေကာက္ခ်က္ခ်ေစရန ္မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သို႔ သင္ၾကားရမည္ကိ ုေလ့လာသည္။

 • ဂ်ီၾသေမႀတီဆိုင္ရာ အခန္း႐ိွ သင္ခန္းစာမ်ားသည ္ မ်ဥ္းမ်ား၊ စက္ဝိုင္းမ်ား၊ ႀတိဂံမ်ား၊ 

စတဂုမံ်ား၊ ပၪၥဂမံ်ားႏငွ္ ့ဆ႒ဂံမ်ား၊ ဗဟဂုမံ်ား၏ အတြင္းေထာင္မ့်ားကိ ုဦးတည္ထားသည္။

 • သင္ခန္းစာႏွစ္ခုလံုးသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ ခႏၶာကိုယ္ႏွင္ ့ဦးေခါင္းမ်ားကိ ု

အသံုးျပဳ၍ ေရတြက္ရန္၊ ပံုစံမ်ားျပဳလုပ္ရန္ႏွင္ ့ အခ်ိန္တြက္ခ်က္ရန ္ ကစားနည္းမ်ားကိ ု

သခ်ၤာသင္ခန္းစာ သင္ၾကားသည္ ့ နည္းလမ္းမ်ားအျဖစ္ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ ္ ထည့္သြင္း 

ထားသည္။
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 • အခ်က္အလက္မ်ား စမီခံန္႔ခြဲျခင္းႏငွ္ ့ဂရပမ္်ား မိတ္ဆက္သည္ ့သငခ္န္းစာကိ ုျခံဳငံမုိေစရန ္

မိတ္ဆက္ အယူအဆကုိ လႊမ္းျခံဳသည္ ့သင္ခန္းစာတစ္ခု႐ိွၿပီး ဒတိုယတန္း သခ်ၤာဘာသာရပ ္

ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ကိ ုအသံုးျပဳ၍ ေလ့က်င့္သည္ ့သင္ခန္းစာလည္း ပါဝင္သည္။

အခန္းဆံုး ျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

‘အကၡရာသခ်ၤာ ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း’ ဟူသည္ ့ ဖတ္ၾကား၊ ေဆြးေႏြးသည္ ့ အပိုင္းတြင ္

သငယ္ခူဲရ့ေသာ အဓိက သငခ္န္းစာမ်ားမွာ မညသ္ည္အ့ရာမ်ား ျဖစ္သနည္း။ ညမီွ်ျခင္းအယအူဆ 

အေၾကာင္း သင္ၾကားရာတြင္ မည္သည့္အရာကိ ု မွတ္မိသနည္း။ ၎အယူအဆကိ ု မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားရန ္မည္သည္ ့အတြက္ေၾကာင္ ့အေရးႀကီးသနည္း။ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဂဏန္းသခ်ၤာ နားလည္မႈအေပၚ ျခံဳငံုေကာကခ္်ကခ္်ပံကုိ ုသင္ၾကားေသာအခါ 

သင ္ သင္ယူခဲ့ရေသာ အဓိကသင္ခန္းစာမ်ားမွာ မည္သည္တုိ႔ ျဖစ္သနည္း။ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားတနဖ္ိုး အေျပာင္းအလအဲေပၚ တညမ္ွီေနေသာ ပမာဏ/ မွကီနိ္းမ်ား 

အေပၚ နားလည္သည္ ့အယူအဆကိ ုျခံဳငံုေကာက္ခ်က္ခ်ႏိုင္ေစရန ္မည္သို႔ သင္ၾကားမည္နည္း။

မ်ဥ္းေၾကာင္းမ်ားႏွင္ ့ေထာင့္မတ္မ်ဥ္းမ်ားကိ ုသခ်ၤာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ပစၥည္းမ်ား အသံုးမျပဳဘဲ 

ေရးဆြဲရန ္မည္သို႔သင္ၾကားရမည္ကိ ုမွတ္မိပါသလား။ အစက္မ်ားပါေသာ စာ႐ြက္ကိ ုသင္ၾကား 

ရာတြင ္ အသုံးျပဳမည္လား။ စတုဂံမ်ားႏွင္ ့ ၎တို႔၏ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားကိ ု သင္ၾကားသည္ ့

နည္းလမ္းမ်ားကုိ မွတ္မိပါသလား။ ဗဟဂုမံ်ား၏ အတြင္းေထာင္မ့်ားတြက္ခ်ကပ္ံကုိ ုသ႐ပု္ေဖာရ္န ္

မည္သည္ ့နည္းလမ္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳမည္နည္း။

ေက်ာင္းသားငယမ္်ားကိ ု႐ပုပ္ုငိ္းဆိငုရ္ာ သခ်ၤာဘာသာရပအ္ေၾကာင္း သင္ၾကားရာတြင္ မည္သည့္ 

အရာမ်ားသည ္အသုံးဝင္သနည္း။ ႐ုပပ္ိငု္းဆိငုရ္ာ သခ်ၤာသငခ္န္းစာ အယအူဆမ်ားကိ ုအသံုးျပဳ၍ 

သခ်ၤာဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အယူအဆအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု မည္သုိ႔သင္ၾကား မည္ကိ ု ေလ့လာပါ။ သခ်ၤာ 

ဘာသာရပက္ိ ုအျခားဘာသာရပမ္်ား (ကာယပညာဘာသာရပသ္ည ္ျဖစ္ႏိငု္ေျခအမ်ားဆံုးျဖစသ္ည)္ 

တြင ္ မည္သို႔ေပါင္းစပ္ႏိုင္သနည္း။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည ္ ဘာသာရပ္မ်ားအၾကား သင္ယူမႈ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ ခ်ဥ္းကပ္ပံုအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႔ကို တင္ျပျခင္းမွတစ္ဆင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

စိတ္ပါဝင္စားသည္ ့ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကိ ု ျမႇင့္တင္သည္ ့ ဆက္ႏႊယ္မႈရွိေသာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ 
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အယူအဆမ်ားကိ ုေလ့လာသုေတသနလုပ္ျခင္းဆီသို႔ ဦးတည္သြားေစသည္။

အဆုံးသတ္အေနျဖင့္ ေနာက္ဆုံးအခန္းငယ္ကုိ ျပန္လည္ဆန္းစစ္၍ အတန္းအသီးသီးရိွ မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုအခ်ကအ္လက္မ်ား စမီခံန္႔ခြဲျခင္းႏငွ္ ့ဂရပမ္်ားအေၾကာင္း မညသ္ို႔မတိဆ္ကမ္ည ္

ကို စီစဥ္ပါ။
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ခက္ဆစ္အဘိဓာန္

အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ ရွင္းလင္းခ်က္

ပုံစံကားခ်ပ္မ်ား (Charts) ပုံစံကားခ်ပ္မ်ားကို နံရံတြင္ခ်ိတ္ဆြဲထားမည္။ စာသင္ခန္း 

အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား မည္သည့္ေနရာမွမဆို ၾကည့္လွ်င္ 

ျမင္ႏိုင္ေလာက္သည္အထ ိပုံမွန္အားျဖင့္ အရြယ္အစား ႀကီးမား 

ရမည္။ သင္ၾကားေရးဆိုင္ရာ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအတြက္ 

၎ကားခ်ပ္မ်ားမွာ အသုံးဝင္ပါသည္။ သခ်ၤာဆိုင္ရာ 

ပုံစံကားခ်ပ္မ်ားသည္ ေခါင္းစဥ္အမ်ိဳးမ်ဳိးႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္သည္ ့ - ကိန္းမ်ား၊ အပိုင္း 

ကိန္းမ်ား၊ ဒသမကိန္းမ်ား၊ တိုင္းတာမႈမ်ား၊ ဂ်ီၾသေမႀတီ၊ 

အကၡရာသခ်ၤာ၊ အခ်က္အလက္မ်ား ကိုင္တြယ္ျခင္းတို႔ကို 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပထားေလ့ရွိသည္။ ေခါင္းစဥ္တစ္ခု၏ 

အဓိကအခ်က္မ်ားကို ျပန္လည္ဆန္းစစ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ 

သင္ၾကားျခင္းအတြက္ အသုံးျပဳႏိုင္ပါသည္။

လုပ္ငန္းတူအဖြဲ႕အစည္း 

(Community of practice)

တူညီေသာအလုပ္မ်ားလုပ္ေဆာင္သည္ ့ လူအုပ္စုတစ္စုျဖင္ ့

ေလ့က်င့္ေရးအစုအဖြဲ႕ တစ္ဖြဲ႕ကို ဖြဲ႕စည္းသည္။ ထိုအုပ္စုသည္ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား၊ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင္ ့

ဗဟုသုတမ်ားကို မွ်ေဝပါသည္။ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားကို စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 

လႈံ႕ေဆာ္မႈႏွင့္ အားေပးမႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။

Exemplar ဆီေလ်ာ္ ေလ်ာက္ပတ္ေသာ ဥပမာ၊ ထင္ရွားေသာသာဓက။
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ ရွင္းလင္းခ်က္

သင္ယူစဥ ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

(Formative assessment)

စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ၾကားေရး၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ရပ္ 

ျဖစ္သည္။ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္အတြင္း သင္ၾကားမႈႏွင္ ့

သင္ယူမႈတို႔ကို ခ်ိန္ညိႇယူရန္ မရွိမျဖစ ္ လိုအပ္ေသာ သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ားကို ရရွိေစသည္။ ဤအေျခအေနတြင္ 

သင္ယူသင္ၾကားမႈဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက ္ စိစစ္ 

ရယူမႈသည္ ဆရာမ်ားႏွင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဆီေလ်ာ ္

ကိုက္ညီမႈျဖစ္ရန ္ အခ်ိန္မီျပင္ဆင္ရမည္ ့ အခ်က္မ်ားကိ ု

နားလည္ရန ္သတင္းေပးသည္။

အတန္းလိုက ္

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း (Grade-

wise curriculum)

အတန္းမ်ား၏ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုအလုိက ္ႏွစ္အလိုက ္ဘာသာရပ္ 

အေၾကာင္းအရာႏွင္ ့ နယ္ပယ္မ်ားကု ိ သိျမင္ရန္ အေထာက္ 

အကူျပဳသည္ ့သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းဆုိင္ရာ အျမင္ျဖစ္သည္။ 

အတန္းလိုက ္ရည္မွန္း 

ခ်က္မ်ား (Grade- wise 

objective)

အတန္းတစ္ခုခ်င္းစ ီ ၿပီးဆုံးခ်ိန္တြင ္ ကေလးမ်ား မည္သို႔ 

စြမ္းေဆာင္ႏုိင္သင့္သည္ကိ ုေဖာ္ျပသည္။

လက္ကမ္း စာေစာင္ 

(Handouts)

လက္ကမ္းစာေစာင္သည ္ ျပ႒ာန္းခ်က္တြင ္ မပါဝင္ေသာ 

သို႔မဟုတ ္ ျပ႒ာန္းခ်က္အား ပိုမိုႂကြယ္ဝေစမည္ ့

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္တစ္ခုအား 

ထပ္ေဆာင္းေပးသည္ ့ပုံႏွိပ္ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား    

(Learning outcome)

သင္ယူမႈအစီအစဥ ္သို႔မဟုတ ္သင္ခန္းစာတစ္ခု၏ အက်ိဳးဆက္ 

အေနျဖင္ ့ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး တိတိပပ သင္ယူႏိုင္သင့္ေသာ 

အရာျဖစ္သည္။
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သင္ယူမႈ အခန္း (Learning 

strand)

သင္ယူမႈအခန္းသည ္တြဲလ်က္ ဆက္စပ္တည္ရွိေသာ အရာျဖစ္ 

ၿပီး မူလတန္းသခ်ၤာ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းမ ွသင္ယူမႈအခန္း တစ္ခန္း 

သည ္ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း၏ အစိတ္အပိုင္း တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

အျခားေသာ အခန္းမ်ားႏွင္ ့ ေပါင္းစည္း၍ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကိ ု

ျဖစ္ေပၚေစသည္။

စိတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈ (Motiva-

tion)

စိတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈသည ္ ေယဘုယ်က်ေသာ ဆႏၵတစ္ခုျဖစ္ၿပီး 

တစ္စုံတစ္ေယာက္အား နည္းလမ္းတစ္မ်ဳိးမ်ိဳးျဖင္ ့ လိုအပ္ျခင္း၊ 

လိုခ်င္ျခင္းတို႔ေၾကာင္ ့ လိုအပ္ေသာစြမ္းအင ္ ထြက္ေပၚလာေစ 

သည္။ ဆိုလိုသည္မွာ လုပ္ေဆာင္မႈ ေနာက္ကြယ္တြင ္စိတ္ပိုင္း 

ဆိုင္ရာအရ လႈံ႕ေဆာ္မႈရွိသည္။ ယင္းလႈံ႕ေဆာ္မႈသည ္

ေစ့ေဆာ္မႈ ဆိုင္ရာ သိျမင္ခံစားမႈ ျဖစ္စဥ္ကိ ု ျဖစ္ေပၚေစသည္။ 

ယင္းျဖစ္စဥ္က တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကိ ုယင္းလႈံ႕ေဆာ ္ေစစားမႈ 

အတိုင္း လုပ္ေဆာင္ေစသည္။ (ဦးေဆာင္မႈ - ဗဟိုခ်က ္၂၀၁၈)

႐ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ သခ်ၤာ 

(Physical mathematics)

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာသခ်ၤာတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ၎တို႔၏ 

ကိုယ္ခႏၶာႏွင့ ္ ဝန္းက်င္ရွ ိ ေနရာလြတ္ကိ ု အသုံးျပဳၿပီး 

သခ်ၤာကိ ု သင္ယူေလ့လာသည္။ ဥပမာ - စာသင္ခန္းတစ္ခုမ ွ

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ရပ္လ်က ္စက္ဝိုင္းပု ံေဖာ္ျခင္း။

ပိုစတာမ်ား (Posters) ပိုစတာမ်ားကိ ု ပုံမွန္အားျဖင္ ့ စိတ္ဝင္စားဖြယ ္ သတင္းအခ်က္ 

အလက္မ်ားကိ ု ကုိယ္စားျပဳရန ္ အသုံးျပဳသည္။ ျပသခ်က္၏ 

အစိတ္အပိုင္းတစ္ရပ္အျဖစ ္ ဖြဲ႕စည္းထည့္သြင္းႏိုင္သည္။ 

စတိဝ္ငစ္ားဖြယ ္သခ်ၤာပညာရငွပ္ုံျပသေသာ ပုိစတာတစ္ခုလည္း 

ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။
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ဆက္စပ္စဥ္းစားျခင္း (Rela-

tional thinking)

သခ်ၤာဘာသာရပ္တြင ္ ဆက္စပ္စဥ္းစားျခင္းသည ္

သခ်ၤာဆိုင္ရာ ေဖာ္ျပခ်က ္ တစ္ခုလုံးကိ ု စူးစမ္းေလ့လာျခင္း 

သို႔မဟုတ ္ညီမွ်ျခင္းႏွင္ ့ကိန္းမ်ားအၾကားမ ွဆက္စပ္မႈ သေဘာ 

တရားမ်ားကိ ုေလ့လာျခင္းအျဖစ ္ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ 

ျငမ္းဆင ္

သင္ၾကားသင္ယူျခင္း  

(Scaffolding)

ဤသေဘာတရားကိ ု ဗိုင္ဂိုစကီး (၁၉၇၈) မ ွ ထုတ္ေဖာ္ခဲ့ျခင္း 

ျဖစ္သည္။ ျငမ္းဆင ္ သင္ၾကားသင္ယူျခင္းသည ္ အေဆာက္ 

အအုမံ်ား တည္ေဆာက္ၿပီးစီးပါက ျငမ္းမ်ားကိ ုတျဖည္းျဖည္းခ်င္း 

ျပန္လည ္ဖယ္ရွားသကဲ့သို႔ ကြၽမ္းက်င္ေသာ ဆရာတစ္ဦးသည ္

ျငမ္းအျဖစ ္ ေက်ာင္းသားကိ ု ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့ၿပီးေနာက ္ ယင္း 

ကူညီေပးမႈ မလိုအပ္ေတာ့ခ်ိန္တြင ္ ျငမ္းအားဖ်က္သကဲ့သို႔ 

တျဖည္းျဖည္းခ်င္း ဖယ္ရွားျခင္းျဖစ္သည္။

သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း 

နယ္ပယ ္(Scope of the            

curriculum)

သခ်ၤာဘာသာရပ္တြင ္ နယ္ပယ္ဆိုသည္မွာ မည္သည့္ေနရာမွ 

စတင္ၿပီး မည္သည့္ေနရာတြင ္ အဆုံးသတ္မည္ကိ ု ကြၽႏ္ုပ္တို႔ 

အား ၫႊန္ျပသည္။ (ဥပမာေကာင္းတစ္ခုမွာ ကိန္းမ်ားျဖစ္သည္။ 

မူလတန္း သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ကိန္းမ်ားကိ ုမည္သည့္ေနရာမ ွ

စတင္သင္ၾကားၿပီး မည္သည့္ ေနရာတြင္ အဆံုးသတ္မည္နည္း။)

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအစီအစဥ ္

(Sequence of the       

curriculum)

သခ်ၤာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ သင္ၾကားမည္ ့

သင္ခန္းစာ ေခါင္းစဥ္မ်ား၏ အစအီစဥ္ကိ ုေဖာ္ျပေပးသည္။

ဗဟုဂံ၏ အတြင္းေထာင့္မ်ား 

ေပါင္းျခင္း

(Sum of interior angles 

of a polygon)

ဗဟုဂံတစ္ခု၏ အတြင္းေထာင့္မ်ားဆိုသည္မွာ ယင္းဗဟုဂံ၏ 

ထိပ္မ်ားရွ ိေထာင့္မ်ားကိ ုရည္ၫႊန္းသည္။ အကယ္၍ ကြၽႏ္ုပ္တို႔ 

သည ္အတြင္းေထာင့္မ်ား အရြယ္အစားကိ ုေပါင္းပါက အဆိုပါ 

ဗဟုဂံ၏ အတြင္းေထာင့္မ်ား ေပါင္းျခင္းကိ ုရရွိပါမည္။
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သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးျခင္း 

(Summative assess-

ments)

သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးျခင္းမ်ားသည ္ အခ်ိန္ကာလတစ္ခု၌ 

ေက်ာင္းသားမ်ား မည္သည္ကိုသိရွိၿပီး မည္သည္ကို 

မသိရွိေၾကာင္း ဆုံးျဖတ္ရန ္အလွည့္က် လုပ္ေဆာင္မႈျဖစ္သည္။ 

ၫႊန္ၾကားခ်က္ေပးၿပီး ေနာက ္ ရက္သတၱပတ ္ အနည္းငယ္၊ 

လ သုိ႔မဟုတ ္ တစ္ႏွစ္တြင္ တစ္ႀကိမ ္ ယင္းစစ္ေဆးမႈကိ ု

လုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိသည္။ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ ္ သို႔မဟုတ ္

စာသင္ခန္းတြင ္ သင္ၾကားျခင္းတို႔အတြက ္ လိုအပ္ေသာ 

ေျပာင္းလဲမႈႏွင္ ့သက္ဆိုင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိ ု

ထိုစစ္ေဆးမႈမ ွမထုတ္ေဖာ္ေပးႏိုင္ပါ။ 

လုပ္ငန္းေပးစာရြက ္(Work-

sheet)

လုပ္ငန္းေပးစာရြက္သည ္ လုပ္ငန္းတာဝန္ေပးနည္းတစ္မ်ိဳး 

ျဖစ္သည္။ ယင္းတြင ္ အၫႊန္းႏွင္ ့ ရွင္းျပခ်က္မ်ား ပါဝင္သည္။ 

ေလ့က်င့္ခန္းတြဲမ်ားလည္း ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ေဆာင္ရန ္

ထည့္သြင္းထားသည္။ သခ်ၤာဘာသာရပ္တြင ္ လုပ္ငန္းေပး 

စာရြက္သည ္ပုံမွန္အားျဖင္ ့သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ တစ္ခုကိုသာ 

ျခံဳငုံမိပါသည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈအျဖစ ္အသုံးျပဳႏိုင္သည္။

ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဗဟိုခ်က္မ ရပ္ဝန္း 

(Zone of proximal       

development (ZPD))

ဤသေဘာတရားကိ ုဗိုင္ဂိုစကီး (၁၉၇၈) က ေဖာ္ထုတ္ခဲ့သည္။ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဗဟိုခ်က္မရပ္ဝန္းသည ္(ေနရာလြတ ္သုိ႔မဟုတ ္ျခားနား 

ခ်က)္ အကူအညီမပါဘဲ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ 

စြမ္းႏွင္ ့အကူအညီရလွ်င ္ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၏ လုပ္ႏိုင္စြမ္းတို႔ 

အၾကားမ ွကြဲျပားျခားနားမႈျဖစ္သည္။
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