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နိဒါန္း

ျမန္မာႏုိင္ငံပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနသည္ ‘အမ်ိဳးသားပညာေရးမဟာဗ်ဴဟာ စီမံကိန္း’ (NESP) ၂၀၁၆-

၂၀၂၁ တြင္ ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရးျပဳျပင္ 

ေျပာင္းလမဲႈႏငွ့အ္ည ီေလးႏစွသ္င ္ပညာေရးေကာလပိ ္သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ ေရးဆြဲျပဳစခုဲပ့ါသည။္

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအၫႊန္းေဘာင္၊ 

သင႐္ိုးမာတကိာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုမ္်ားႏငွ့ ္ဆရာလမ္းၫႊနမ္်ား စသညတ္ုိ႔ ပါဝငသ္ည။္ 

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ   အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ 

လုကိ္ေလ်ာညီေထြမႈရွိေစရန္ႏငွ့ ္ ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမနမ္ာနုငိင္ ံ  မလူတန္း 

ႏွင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္း စာသင္ခန္းမ်ားတြင္ ထိေရာက္စြာသင္ၾကားႏိုင္ရန္ လုိအပ္ေသာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား   တတ္ေျမာက္သြားေစရန္ စီစဥ္ေရးဆြဲထားပါသည္။ ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ 

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ သိသင့္သည္မ်ား၊  စာသင္ခန္းအတြင္း၌ လုပ္ေဆာင္ရမည္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပထားသည့္ ဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္ (Teacher Competency Standards Framework – TCSF)  

အေပၚ အေျခခံ၍ ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ ခ႐ုပတ္ပံု သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ခ်ဥ္းကပ္နည္း  (Spiral Curriculum 

Approach)  ျဖင့ ္ျပဳစထုားၿပီး ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ သိထားၿပီးေသာ 

အယူအဆ သေဘာတရားမ်ားကုိ  ေလးႏွစ္တာကာလအတြင္း၌  အျပန္ျပန္အလွန္လွန္ 

ေလလ့ာၾကရမည္ျဖစသ္ည။္ ထိုသုိ႔ ျပနလ္နွ္ေလလ့ာျခင္းျဖင့ ္ပညာေရးေကာလပိ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏  

အသိပညာႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈမ်ား ပိုမိုနက္႐ိႈင္း က်ယ္ျပန္႔လာမည္ ျဖစ္သည္။ 

ဤသုိ႔ျဖစ္လာေစရန္ ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလ္ိပ္သင္႐ိုးကုိ အပုိင္း ၂ ခုျဖင့္ ပုိင္းျခား 

သတ္မွတ္ထားသည္။ ပထမအပုိင္း cycle 1 (ပထမႏွစ္ ႏွင့္ ဒုတိယႏွစ္) တြင္ သင္ယူထားသည့္ 

အယူအဆ သေဘာတရားမ်ားအား ဒုတိယအပုိင္း cycle 2 (တတိယႏွစ္ႏွင့္ စတုတၳႏွစ္) တြင္ 

ပို၍နက္႐ိႈင္းစြာ ျပန္လည္ထပ္ေက်ာ့သြားမည္ ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ ပညာေရးေကာလိပ္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မိမိတုိ႔သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အယူအဆသေဘာတရားမ်ားကုိ ျပန္လည္ 
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ေလ့လာႏုိင္ျခင္း၊ လက္ေတြ႕လုပ္ကုိင္ စမ္းသပ္ႏုိင္ျခင္း၊ စာသင္ခန္းအတြင္း လုပ္ေဆာင္ေလ့ 

ရွိသည္မ်ားကုိ မိမိတုိ႔ အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ ျပန္လည္ေဝမွ်ေျပာဆုိႏုိင္ျခင္း၊ မိမိတုိ႔၏ 

သင္ၾကားေရးကၽြမ္းက်င္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးအနက္မွ အခ်ိဳ႕ေသာ အပုိင္းမ်ားကုိ ပုိမုိနက္နဲစြာ 

ဆင္ျခင္နုိင္ျခင္းမ်ားလည္း ရရွိလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ဤသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ ဖြဲ႕စည္းပုံသည္ 

ဘက္စုံေပါင္းစပ္ထားေသာခ်ဥ္းကပ္မႈပုံစံ (Integrated Approach) ျဖင့္   ေရးဆြထဲားေသာေၾကာင့္ 

သင့္ေလ်ာ္ေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ လက္ေတြ႕အသုံးခ်မႈ ႏွင့္ အေတြ႕အၾကံဳတို႔ကို အေထာက္အကူ 

ေပးသည့္ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ မွတစ္ဆင့္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ  အသိပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္     

ပညာေရးဆုိင္ရာ သီအုိရီမ်ားကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေစျခင္း ျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ဤသင္႐ိုး 

ၫႊန္းတမ္းသည ္ဘာသာရပဆ္ုငိရ္ာအသပိညာမ်ားကိသုာ အေလးေပးျခင္း မဟတုဘ္ ဲသကဆ္ုငိရ္ာ 

အသက္အရြယ္အုပ္စုအလိုက္ သင္ယူမႈအေျခအေနမ်ားတြင္ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈ ႏွင့ ္စိတ္ေန 

သေဘာထားမ်ားကို ထိေရာက္စြာ အသံုးျပဳသင္ၾကား တတ္ေစရန္ လုိအပ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ 

စတ္ိေနသေဘာထားမ်ားကုလိည္း အေလးေပးထားပါသည။္ တတက္ၽြမ္းမႈတစရ္ပတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ 

အစတိအ္ပိငု္းမ်ားျဖစသ္ည့ ္အသပိညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊ စတိ္ေနသေဘာထားမ်ား ႏငွ့ ္၎တုိ႔ကု ိ

ထိေရာက္စြာ အသံုးခ်ႏုငိ္ျခင္း စသညတ္ုိ႔ကု ိအေလးေပးထားေသာေၾကာင့ ္ဤသင႐္ိုးၫႊန္းတမ္းကု ိ

တတ္ကၽြမ္းမႈ အေျချပဳသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း (Competency-based Curriculum) ဟု ေခၚဆိုပါသည္။

သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ တတ္ကၽြမ္းမႈအေျချပဳ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းဆုိသည္မွာ သင္ယူသူကုိဗဟုိျပဳၿပီး 

ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ား ႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ေျပာင္းလဲေနေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ဆီေလ်ာ္ကုိက္ညီမႈရွိသည္။ အယူအဆသေဘာတရားသစ္မ်ားကုိ ေလ့လာသင္ယူသည့္ 

အခါတြင္လည္း ၎တုိ႔ကုိ အသံုးခ်ၿပီး ေအာက္ပါအတုိင္းျပန္လည္ သံုးသပ္ႏုိင္သည္။

 ၁။ သင္ယူျခင္း (မည္သည္ကုိ မည္သုိ႔သင္ၾကားမည္ဟု အစီအစဥ္ခ်မွတ္ျခင္း)

 ၂။ အသံုးခ်ျခင္း (သင္ယူမႈဆုိင္ရာမ်ားကုိ ေလ့က်င့္ျခင္း) ႏွင့္

 ၃။ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း (မိမိ၏ သင္ၾကားမႈပံုစံအား ျပန္လည္ ဆန္းစစ္အကဲျဖတ္ျခင္း)

ပညာေရးေကာလပိတ္ြင ္ပညာသငယ္ၿူပီးေျမာကၿ္ပီး အခ်နိတ္ြငလ္ည္း   ပညာေရးေကာလိပ ္ဘြ႕ဲရ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ သင္ယူ - အသံုးခ် - ျပန္လည္သံုးသပ္ ဟူသည့္ 

စက္ဝန္းသံသရာ (cycle of learn-apply-reflect) ကို မိမိတို႔၏ သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ အသုံးခ်ျခင္း 
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အားျဖင့္ အနာဂတ္ျမန္မာမ်ိဳးဆက္သစ္ ကေလးငယ္တုိ႔၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈမ်ားကုိ 

ထိေရာက္စြာ ပံ့ပုိးကူညီေပးႏုိင္ရန္ ရည္မွန္းထားသည္။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးေကာလိပ္သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းကုိ  ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာနက ေရြးခ်ယ္ခန္႔အပ္ 

ထားေသာ ပညာေရးေကာလိပ္မ်ားမွ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားႏွင့္ ပညာေရးတကၠသိုလ္မ်ားႏွင့္ 

ျပည္ေထာင္စု တုိင္းရင္းသားဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတကၠသုိလ္တုိ႔မွ တတ္သိပညာရွင္မ်ား ပါဝင္ေသာ သင္႐ိုး 

ၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရးအဖြ႕ဲက ေရးဆြဲျပဳစထုားသည။္ ထုိ႔အျပင ္ျမနမ္ာျပညတ္ြင္းမ ွကၽြမ္းက်ငသ္မူ်ား၊ 

ႏုိင္ငံတကာကၽြမ္းက်င္သူမ်ားလည္း ပါဝင္ေရးဆြဲၾကသည္။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ရပ္လံုးကုိ 

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန၊ အဆင့္ျမင့္ပညာဦးစီးဌာနက အၾကံေပးလမ္းၫႊန္မႈျပဳပါသည္။ 
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ပညာေရး၊ သိပၸံ ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႕အစည္း (ယူနက္စကို- UNESCO) ၏ “ျမန္မာနုိင္ငံ 

လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ   ဆရာအတတ္ပညာ အရည္အေသြးတိုးျမႇင့္ေရး (Strengthening Pre-service 

Teacher Education in Myanmar)  စီမံခ်က္” မွတစ္ဆင့္    ေထာက္ပ့ံေပးထားသည္။ ဤသင္႐ုိး 

ၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရးအတြက္ ဘ႑ာေရးအေထာက္အပံ့မ်ားကုိ ၾသစေၾတးလ်အစုိးရ၊ 

ဖငလ္နအ္စုိးရႏငွ့ ္ယူေကအစိုးရမ်ားကလည္း ေပးအပထ္ားပါသည။္ ဂ်ပန္ႏုငိင္ ံအျပည္ျပညဆ္ုငိရ္ာ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး ေအဂ်င္စီ (Japan International Cooperation Agency) အဖြ႕ဲႏွင့္အတူ 

မူလတန္းအဆင့္ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းေရးဆြဲေရးအဖြဲ႕ကလည္း အေျခခံပညာမူလတန္းအဆင့္      

သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးအဖြဲ႕ (CREATE Project) စီမံခ်က္ မွတစ္ဆင့္ မူၾကမ္း 

ေရးဆြဲျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အစဥ္တစိုက္ ပံ့ပုိးကူညီခဲ့သည္။ 



ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား

ဃ

မာတိကာ

နိဒါန္း ........................................................................................................... u

မာတိကာ ...................................................................................................... C

ဤဆရာလမ္းၫႊန္ကို မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္နည္း။ ......................................................1

အခန္း ၄။ လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ ္.......................................................47

 ၄.၁။ လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကိုသင္ယူျခင္း .............................49

  ၄.၁.၁။ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ျခင္းနယ္ပယ္  .....50

  ၄.၁.၂။ စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည ္.....................................................58

  ၄.၁.၃။ လူမႈဆက္ဆံေရး ဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို

    စာသင္ခန္းအတြင္း အသံုးခ်ျခင္း ......................................................65

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား ..70

 ၄.၂။ လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ အသံုးခ်ျခင္း ...........72

  ၄.၂.၁။ မူလတန္း လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာ နယ္ပယ္သင္ခန္းစာမ်ား ................72

  ၄.၂.၂။ သင္ခန္းစာသင္ျပမႈပံုစံတစ္ခု ဖြဲ႕စည္းထားပံ ု........................................78

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏို္င္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား ..85

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ ္.........................................................................................87

 အဓိကအခ်က္မ်ား ...................................................................................87

 အခန္းဆံုး ျပန္လည္သံုုးသပ္စဥ္းစားျခင္း ........................................................88

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ......................................................................89

အခန္း ၅။ သဘာဝ ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြ ေနထိုင္စို႔နယ္ပယ ္.............91

 ၅.၁။ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္း ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ 

    ေလွ်ာ့ခ်ေရးအေၾကာင္း သင္ယူျခင္း ..........................................................93

  ၅.၁.၁။ ပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္မႈ .............................................94

  ၅.၁.၂။ သဘာဝေဘး အႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရး .................................100

  ၅.၁.၃။ ေဘးအႏၲရာယ္္က်ေရာက္ၿပီးေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 

    က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္ေရး ...................................................................106



ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား

င

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏို္င္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 114

 ၅.၂။ သဘာဝဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္္ ေလွ်ာ့ခ်ေရး အေၾကာင္း 

    အသံုးခ်ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း .....................................................118

  ၅.၂.၁။ သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလုိ႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြ ေနထုိင္စုိ႔ နယ္ပယ္၏ 

    သင္ခန္းစာ သင္ျပမႈပံုစ ံဖြဲ႕စည္းထားပံ ု.............................................119

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏို္င္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 126

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ ္.......................................................................................128

 အဓိကအခ်က္မ်ား  ................................................................................128

 အခန္းဆံုး ျပန္လည္သံုုးသပ္စဥ္းစားျခင္း ......................................................130

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ....................................................................131

အခန္း ၆။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ......................................................................133

 ၆.၁။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း .............................134

  ၆.၁.၁။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုသည္မွာ  ......134

  ၆.၁.၂။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းပံုစံမ်ား ............140

  ၆.၁.၃။ မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း ............146

 ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏို္င္ေျခ႐ွိေသာ အေျဖမ်ား 154

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ ္.......................................................................................157

 အဓိကအခ်က္မ်ား  ................................................................................157

 အခန္းဆံုး ျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း ......................................................159

 ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား ....................................................................160

ခက္ဆစ္အဘိဓာန ္.........................................................................................161

က်မ္းကိုးစာရင္း .............................................................................................163

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား ........................................................................................167

 လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁) သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၅.၂.၁ ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ 

 အမွတ္ေပးစံဇယား ....................................................................................168



ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား

ဆရာလမ္းၫႊန္ 1

ဤဆရာလမ္းၫႊန္ကို မည္သို႔အသံုးျပဳရမည္နည္း။

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဆရာလမ္းၫႊန္ကို မည္သူကအသံုးျပဳပါမည္နည္း။

ဤဆရာလမ္းၫႊန္သည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၁ အား 

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ပံုႏွိပ္စာအုပ္ကို သင္ၾကားရာတြင္ ကူညီပံ့ပိုးေပးမည့္္ ဆရာမ်ား၂ 

အတြက္ စီစဥ္ေရးသားျပဳစုထားေသာ စာအုပ္ျဖစ္ပါသည္။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

ဘာသာရပ္ကိုု သင္ျပစဥ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ပံုႏွိပ္စာအုပ္ႏွင့္တြဲ၍ ဤဆရာလမ္းၫႊန္ကို 

အသံုးျပဳရန္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ပံုႏွိပ္စာအုပ္ အခန္းမ်ားႏွင့္ သင္ခန္းစာ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သင္္ယူမႈရလဒ္မ်ား ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ေစရန္ ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၫႊန္ၾကားရမည့္ အခ်က္မ်ားကုိ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ရွင္းလင္းစြာ 

ေဖာ္ျပထားသည္။

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္္စရာမ်ားကို မည္သည့္အခ်ိန္၊ မည္သည့္ေနရာတြင္သင္ယူမည္နည္း။

ေလးႏွစ္သင္ ပညာေရးေကာလိပ္အတြက္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ယူရန္ တစ္ႏွစ္လွ်င္၂၄ 

ခ်နိ ္လ်ာထားပါသည။္ သငၾ္ကားပို႔ခ်မည့္ေနရာမွာ သငတုိ္႔၏ ပညာေရးေကာလိပတ္ြင္ျဖစပ္ါသည။္

ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ မည္သည့္ 

အရာမ်ား ပါဝင္ပါသနည္း။

ပညာေရးေကာလိပ္ ပထမႏွစ္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ႏွင့္ 

ဆရာလမ္းၫႊန္တို႔၏ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ထားပံုႏွင့္ ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား 

တူညီၾကသည္။

၁ ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ေက်ာင္းသားသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ရည္ၫႊန္းပါသည္။
၂ ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဆရာသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ ဆရာမ်ားကို ရည္ၫႊန္းပါသည္။
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ပထမႏစွ ္ပညာေရးေကာလပိ ္ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာ ဆရာလမ္းၫႊနတ္ြင ္ေအာကပ္ါအခန္း 

မ်ား ပါဝင္သည္။

• ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာႏွင့္ မိတ္ဆက္ျခင္း 

• မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ ဖြဲ႕စည္းထားပံု

• ေရာဂါကင္းေဝး က်န္းမာေရး 

• လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာ 

• သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလုိ႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြ ေနထုိင္စုိ႔ 

• စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း 

ဤဆရာလမ္းၫႊန္သည္ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းပံု တူညီပါသည္။ အခန္းတစ္ခန္း 

ခ်င္းစီႏငွ့ ္သငခ္န္းစာတိငု္းတြင ္ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ား ပါရွပိါသည။္ ဤသညမ္ွာ 

အခန္းအဆံုး၌ ေက်ာင္းသားမ်ား သိသင့္ေသာအရာ၊ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သင့္ေသာ အရာမ်ားကုိ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။

သင္ခန္းစာ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ပါဝင္သည္မွာ -

ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား။ သင္ခန္းစာတြင္ အေလးေပးေဖာ္ျပထားေသာ 

ဆရာမ်ား အတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္အၫႊန္းေဘာင္ (Teacher 

Competency Standards Framework – TCSF) သည ္ဆရာမ်ားတတက္ၽြမ္းရမည ္

မ်ားကို  မီးေမာင္းထုိးျပထားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ျဖစ္သည္။

အခ်ိန္။ စာသင္ခ်ိန္ စုစုေပါင္းျဖစ္ၿပီး သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းအရ သင္ခန္းစာမ်ားအတြက္ 

ခြဲေဝသတ္မွတ္ထားေသာ မိနစ္ (၅၀) စာသင္ခ်ိန္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား။ သင္ခန္းစာတစ္ခုအတြက္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈ 

လပုင္န္းမ်ားတြင ္အသံုးျပဳေသာ သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ားကိ ုျခံဳငံုေဖာ္ျပျခင္းျဖစသ္ည။္
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ဆရာလမ္းၫႊန္ 3

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား။ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ဗဟုသုတ ရင္းျမစ္မ်ား 

အတြက္ မွီျငမ္းစာအုပ္မ်ား၊ နည္းပညာဆုိင္ရာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား၊ အျခားေသာ 

ဘာသာရပ္မ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္မႈ၊ စာသင္ခန္းဖြဲ႕စည္းပံု ၊ အခ်ိန္ စီမံခန္႕ခြဲမႈႏွင့္ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ အေျဖမ်ားအတြက္ မွီျငမ္းခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား။ ပံုႏွိပ္ထားေသာ ၾကားခံဆက္စပ္စာရြက္မ်ား (printed 

media)၊ စာရြက္ႀကီးမ်ား၊ ေရာင္စံုစာရြက္မ်ား၊ မာကာမ်ား၊ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္လင့္မ်ား၊ 

ဗီဒီယိုမ်ား၊ အကုန္အက်နည္းေသာ /လံုးဝ ကုန္က်စရိတ္ မရွိေသာ ရင္းျမစ္မ်ား ၊  

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ။ သင္ခန္းစာတိုင္းတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်ိန္အတြင္း 

ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကု ိေက်ာင္းသားမ်ားရရွရိန ္အေထာကအ္ကူျပဳ 

ေသာ အၾကံျပဳထားသည့ ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားပါဝငပ္ါသည။္ သငခ္န္းစာတိငု္းသည ္

ဘာသာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွိၿပီးအသိပညာ သို႔မဟုတ္ 

စိတ္ဝင္စားမႈကိုႏႈိးဆြေပးသည့္ လုပ္ငန္းႏွင့္စသင့္သည္။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳး 

သည္ သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင္ တတ္ကၽြမ္းမႈ အေျချပဳေသာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားႏွင့္ 

ဆီေလ်ာ္မႈရွိသည္။

ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ။ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္အတြင္း သင္ခန္းစာ၏ အဓိက 

အခ်ကက္ိ ုေသခ်ာေစရန ္ႏငွ့ ္စစီဥထ္ားသည့အ္တိငု္း သငခ္န္းစာသည ္အဆင္ေျပစြာ 

သင္ၾကားသင္ယူေနျခင္း ရွိ၊ မရွိ စစ္ေဆးရန္ သို႔မဟုတ္ ေရွ႕မဆက္မီ အေလးထား 

ရမည့ ္အခ်ကမ္်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား ထိေရာကစ္ြာသငယ္ူျခင္း ရွ၊ိ မရွ ိေသခ်ာေစရန ္

“ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္္းစားပါ” ၫႊန္ၾကားခ်က္ဇယားကြက္ (instruction box)ကို 

အလ်ဥ္းသင့္သလို ထည့္သြင္းထားပါသည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ လုပ္ငန္းတစ္ခုခ်င္းစီ၏ 

အဆံုးတြငရ္ွသိည။္ ေအာင္ျမငမ္ႈရလဒအ္ား အကဲျဖတရ္န္ႏငွ့ ္ေရ႕ွဆကသ္ငၾ္ကားရန ္

အတြက္ လုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ခုခ်င္းအေပၚတြင္ သင္ၾကားေနစဥ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
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ပံစုအံား အသံုးျပဳထားသညက္ု ိရငွ္းလင္းျပသျခင္း သုိ႔မဟတု ္အက်ဥ္းခ်ံဳး ေဖာ္ျပထား 

ျခင္းမ်ဳိးျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကို မည္သုိ႔ 

အသံုးျပဳရမည္ဟူေသာ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားသည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခ်ဥ္းကပ္မႈ 

မ်ားအတြက္စုစည္းမႈ (Toolbox for assessment approaches)တြင္ ပါဝင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း တစ္ခုခ်င္းစီ၏ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားထံမွရရွိႏုိင္ေသာ 

တံု႔ျပန္ခ်က္အေျဖမ်ားကို  ဤေနရာတြင္ စုစည္းေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလညမ္ႈကိစုစ္ေဆးျခင္း- သငခ္န္းစာ တစခ္လုံုးအား ျခံဳငံုျခင္း 

ျဖစသ္ည။္ သငခ္န္းစာၿပီးဆံုးခ်နိတ္ြင ္သငယ္မူႈရညရ္ြယခ္်ကမ္်ား၊ ဆရာမ်ား အတြက ္

စသံတမ္တွခ္်က ္အၫႊန္းေဘာငတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ ဆရာတတက္ၽြမ္းမႈစမံ်ား၊ သငယ္မူႈ 

ရလဒ္မ်ားအား အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးၿပီး မည္မွ်ေသာ အတိုင္းအတာအထိ ေအာင္ျမင္ၿပီး 

ေျမာက္ေၾကာင္း သံုးသပ္ျခင္းျဖစသ္ည။္ ဆရာတတက္ၽြမ္းမႈ စအံၫႊန္းကနိ္းမ်ားသည ္

သင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာတြင္ မည္သို႔ ပါဝင္ပတ္သက္ေနေၾကာင္း ကို အႏွစ္ခ်ဳပ ္

ေပးသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔သည ္မညသ္ည့အ္ေၾကာင္းအရာကိ ုမညသ္ို႔ 

သင္ယူခဲ့ၾကေၾကာင္းကို ရွင္းလင္းတိက်စြာ အသိေပးပါသည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင့္ လိုအပ္ခ်က္အလိုက္ ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 

လပုင္န္းမ်ား။ ဤဆရာလမ္းၫႊနရ္ွ ိသငခ္န္းစာတစခ္ခု်င္းစတီြင ္သငယ္မူႈ လပုင္န္းမ်ား 

ကို ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ျပဳျပင္ႏိုင္ရန္အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။ ထို    

အၾကံျပဳခ်က္မ်ားသည္ သင္ယူတတ္ေျမာက္လြယ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေပးရန္ႏွင့္ သင္ယူမႈ အားနည္းေသာ ေက်ာင္းသား 

(သို႕မဟုတ္) ကြဲျပားေသာ သင္ယူမႈလိုအပ္ခ်က္ (different learning needs)

ရွိသည့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို လုိအပ္ခ်က္အလုိက္ ထပ္ေဆာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေပးရန္

အတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။
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ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ အခန္းငယ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေအာက္ပါတို႔ပါဝင္ပါသည္။

ျပနလ္ညဆ္န္းစစရ္န ္ေမးခြန္းမ်ားႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိငု္ေျခရွိေသာအေျဖမ်ား- 

အခန္းငယတ္စခ္ၿုပီးတိငု္း ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြငပ္ါေသာ ျပနလ္ညဆ္န္းစစရ္န ္

ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ားကို ထည့္ေပး 

ထားပါသည။္ ဤအပိငု္းသည ္ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပုပ္ါ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိုေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျဖႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး မွန္/မမွန္အတည္ျပဳေပးရန္ ပညာေရး 

ေကာလိပ္ဆရာမ်ား အသိပညာရရွိရန္အတြက္လည္း ပံ့ပိုးေပးပါသည္။ ဤအပိုင္း 

သည္ သင္ခန္းစာသင္ၾကားမႈတြင္ ပါဝင္ျခင္းမရွိပါ။

ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ အခန္းတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေအာက္ပါတို႔ပါဝင္ပါသည္။

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္။ အခန္းတစ္ခုလံုးကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ၿပီးတင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ 

အဓိကအခ်က္မ်ားကို အသိေပးေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။

အခန္းဆံုးျပန္လည္သံုးသပ္စဥ္းစားျခင္း။ ဤအပိုင္းသည္ ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင္ 

ေလ့လာသင္ယူခဲ့သည္မ်ားမွ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခု ျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားကုိင္တြင္ 

ပါဝင္ပါသည္။ ယင္းအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင့္အား အသိေပးရန္ ဤေနရာတြင္ 

ထပ္မံေဖာ္ျပထားပါသည္။ သင္၏ တာဝန္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ဤအပိုင္းအား 

ဖတ္ရႈရန္အတြက္ တိုက္တြန္းေပးရန္ျဖစ္ပါသည္။ အခန္းဆံုး ျပန္လည္သံုးသပ္ 

စဥ္းစားျခင္းသည္ သင္ခန္းစာ၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခု မဟုတ္ပါ။ ဤအပိုင္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ အခ်က္ႏွင့္ သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ  

သင္ခန္းစာ (အခန္း)တြင္ သင္ယူမႈႏွင့္ဆိုင္ေသာေမးခြန္းမ်ား ပါဝင္ပါသည္။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား။ သက္ဆုိင္ေသာ အခန္းမ်ားအလိုက္ ဖတ္စရာ 

ထပ္ေဆာင္း ရင္းျမစမ္်ားႏငွ့ ္ပတသ္က္ေသာ အၾကံျပဳခ်ကမ္်ားကု ိေဖာ္ျပထားပါသည။္ 

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းၿပီး သင္ကိုယ္တိုင္ ပိုမို သိရွိနားလည္ရန္အတြက္ 

ဤရင္းျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳႏုိင္သည္ (သို႕မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ဤရင္းျမစ္ 

မ်ားအား စာၾကည့္တိုက္၊အင္တာနက္ (သို႔မဟုတ္) ပညာေရးေကာလိပ္၏ အြန္လုိင္း 

စာၾကည့္တုိက္တြင္ ရွာေဖြရန္ တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။
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ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပုတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္မမိဘိာသာမမိတိစဦ္းခ်င္းစ ီ

ေလလ့ာႏိငု္ေရးအတြက ္ဦးတည္ေရးဆြထဲားေၾကာင္း သတိျပဳပါ။ တစခ္ါတစရ္ ံေက်ာင္းသားကုငိ ္

စာအုပ္မွ တစ္ဦးခ်င္း သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ အၾကမ္းဖ်င္း ေဖာ္ျပထား 

ေသာ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္သြားမည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္မွ   

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို အိမ္စာအလုပ္အျဖစ္ (သို႔မဟုတ္) ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ၎တို႔ 

ပံုမွန္ႏႈန္းထား အတိုင္း လုပ္ေဆာင္ရန္ သင့္အေနျဖင့္ တိုက္တြန္းေပးႏုိင္ပါသည္။

ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ပါဝင္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား အေသးစိတ္သည္ သင္ခန္းစာမ်ား 

စစီဥ္ေရးဆြရဲန္ႏငွ့ ္ပို႔ခ်ရန ္အေထာကအ္ကူျဖစ္ေသာလ္ည္း ဤလမ္းၫႊနစ္ာအပုတ္ြင ္ပါဝင္ေသာ 

ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားသည္ အၾကံျပဳခ်က္္မ်ားသာျဖစ္ပါသည္။ သင္၏ စာသင္ခန္းအတြင္းမွ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျခားနားေသာ ပင္ကိုယ္စရုိက္လကၡဏာႏွင့္ သင္ယူမႈ လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

ရွိေပလမိ့မ္ည။္ ပညာေရးေကာလပိဆ္ရာ တစ္ေယာကအ္ေနျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လိအုပခ္်က၊္ 

စတိပ္ါဝငစ္ားမႈ၊ စြမ္းရညတ္ို႔ႏငွ့ ္သင့္ေတာ္ေသာ သင၏္ကိယုပ္ိငု ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုျပဳစရုန ္

အားေပးပါသည။္ သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုလိအုပလ္ွ်င ္လိအုပသ္လိ ုအနည္းအမ်ား ေျပာင္းလမဲႈမ်ားႏငွ့ ္

လိုက္ေလ်ာညီေထြရွိေအာင္ ျပင္ဆင္ညႇိႏိႈင္းမႈမ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

တတ္ကြၽမ္းမႈ အေျချပဳသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း ဆုိသည္မွာအဘယ္နည္း။

ပညာေရးေကာလပိ ္ဘာသာရပအ္ားလံုး၏ ေက်ာင္းသားကုငိစ္ာအပု္ႏငွ့ ္ ဆရာလမ္းၫႊနတ္ုိ႔သည ္

တတက္ြၽမ္းမႈ အေျချပဳ ခ်ဥ္းကပမ္ႈအတိငု္း လုကိန္ာသည။္ ဤတတက္ြၽမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပမ္ႈကု ိ

ေလးႏစွသ္င ္ပညာေရးေကာလပိ ္သင႐္ုိးၫႊန္းတမ္းမူေဘာင္ႏငွ့ ္ဆရာမ်ားအတြက ္တတက္ၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္(TCSF) တုိ႔တြင္ အေျခခံထားသည္။ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ 

ခ်ဥ္းကပ္မႈ ဆုိသည္မွာ ပညာေရးေကာလိပ္ သင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းသည္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိသာ အေလးေပးသည္ မဟုတ္ဘဲ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ 

စိတ္ေနသေဘာထားမ်ား တုိးတက္ဖံြ႕ၿဖိဳးလာၿပီး ၎တုိ႔အားတကယ့္လက္ေတြ႕ဘဝအေျခ 

အေနတြင္ ျပန္လည္၍အသံုးခ်ရန္ အေလးထားျခင္းျဖစ္သည္။ တတ္ကြၽမ္းမႈ အေျချပဳသင္႐ုိး 

ၫႊန္းတမ္းမ်ားသည္ သင္ယူသူဗဟုိျပဳျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ဆရာမ်ားႏွင့္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း၏ 

ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚေနေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲႏုိင္ၾကသည္။
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ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရး၏ တတ္ကြၽမ္းမႈအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈႏွင့္ ကုိက္ညီေစရန္အတြက္ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္း 

ထားပါသည္။၃

● ေနာက္ခံအေျခအေနႏွင့္ဆက္စပ္ေပးျခင္း (Contextualisation) ။ သင္ယူမႈဆိုင္ရာ 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေန႔စဥ္ဘဝ 

အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေပးနိုင္ရန္အတြက္ ျမန္မာ ေနာက္ခံ အေျခအေနေပၚတြင္ 

အေျချပဳလ်က္ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲ ထားသည္။

● ႀကိဳတင္ေလ့လာျပင္ဆင္ေစေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ (Flipped classroom)။ 

ဤသင္ၾကားနည္းႏွင့္ဆိုင္ေသာ အယူအဆ၊ သေဘာတရားႏွင့္ နည္းစနစ္သည္ 

စာသင္ခန္း အတြင္း ဆရာကဦးေဆာင္ပို႔ခ်သင္ၾကားေပးျခင္းအစား ဘာသာရပ္ပါ/ 

ေမာ္ဂ်ဴးပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေက်ာင္းသား ကိုယ္တိုင္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ 

ေဆြးေႏြးျခင္း စူးစမ္းေလ့လာျခင္းတို႔ကို ဆရာႏွင့္အတူျပဳလုပ္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို 

ေပးသည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ၾကားခ်ိန္မတိုင္မီ မိမိ 

ကိုယ္ပိုင္ေလ့လာ သင္ယူမႈႏႈန္းျဖင့္ ႀကိဳတင္ဖတ္ရႈထားၾကရပါမည္။ စာသင္ခ်ိန္သည္ 

ထိုေလ့လာသင္ယူထားသည္မ်ားကို ဆရာ၏ ပံ့ပိုးကူညီမႈျဖင့္ အခ်င္းခ်င္းေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ ေလးနက္စြာ 

နားလည္သေဘာေပါက္လာၾကမည္ျဖစ္သည္။

● ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သင္ယူျခင္း။ ဤခ်ဥ္းကပ္မႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

အပုစ္အုလုကိ ္ေဆာငရ္ြကမ္ႈျဖင့ ္ျပႆနာအားေျဖရငွ္းျခင္း သုိ႔မဟတု ္လပုင္န္းေဆာငတ္ာ 

တစ္ခုအား ၿပီးေျမာက္ေစျခင္း ျဖစ္သည္။ သင္ယူနားလည္သေဘာေပါက္မႈသည္ 

အတန္းေဖာ္ အခ်င္းခ်င္းေသာ္လည္းေကာင္း၊ အြန္လုိင္းေပၚမွ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္ တက္ႂကြစြာ ထိေတြ႕ဆက္ဆံ ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ား       

မတွစဆ္င့ ္ျဖစ္ေပၚသည။္ ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြကသ္ငယ္ူျခင္း၏ အဓကိဝိေသသလကၡဏာမ်ား 

မွာ - တညူီေသာ အလပု ္သုိ႔မဟတု ္လပုင္န္းတစခ္ရုွိျခင္း၊ အပုစ္ငုယ္ျဖင့္ေလလ့ာသငယ္ူျခင္း 

ႏငွ့ပ္ူးေပါင္း ေဆာငရ္ြကတ္တ္ေသာ အမအူက်င့ရ္ွိျခင္းတုိ႔ျဖစၿ္ပီး ဆုလိုသိညမ္ွာ တစဦ္းႏငွ့ ္
၃ Adapted from the Glossary of Curriculum Terminology (2013), International Bureau of Education (IBE), UNESCO
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တစ္ဦး အျပန္အလွန္မွီခုိ ေဆာင္ရြက္ရျခင္းႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ တာဝန္ယူမႈ တာဝန္ခံမႈ 

ရွိရျခင္း - စသည္တုိ႔ ျဖစ္သည္။၄

● ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း။  ဤအပုိင္းတြင္ ျပႆနာကို အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိျခင္း၊ ျပႆနာ၏ 

အေၾကာင္းရင္းခံအား ဆံုးျဖတ္ျခင္း၊ အေျဖတစ္ခုရရန္အတြက္ ဦးစားေပး အစီအစဥ္ 

သတမ္တွ္ျခင္းႏငွ့ ္ေျပာင္းလအဲသံုးျပဳႏုငိ္ေသာ နည္းလမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ေဖာထ္တု္ျခင္းႏငွ့ ္

အေျဖကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ 

ပါဝင္ေသာ သင္ယူမႈ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ သင့္ေတာ္သလုိ အသံုးခ်ႏိုင္ရန္ အခြင့္အလမ္း 

မ်ားကုိ ေပးထားပါသည္။ 

သင္႐ိုးရည္ရြယ္ခ်က္ ႏွင့္ ေရးသားေဖာ္ျပပံု

ဤသင္႐ိုးသည္ ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား မူလတန္းကေလးမ်ား၏ ေန႔စဥ္ 

ဘဝအတြက္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္ရန္ ျဖစ္သည္။ 

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားသည္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း ေနထိုင္ၾကေသာ လူသားမ်ား 

အတြက္ ေန႔စဥ္ေတြ႕ၾကံဳရေသာ ျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းႏိုင္ၿပီး က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္ေသာ ဘဝမ်ား 

ရရွိႏိငုရ္န ္လိအုပ္ေသာ အသပိညာ၊ နားလညမ္ႈႏငွ့ ္သေဘာထားမ်ား ျဖစၾ္ကသည။္  ဘဝတြကတ္ာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈကိုးခုျဖစ္သည့္ ျမန္မာ့အေျခခံပညာ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းတြင္ 

ေဖာ္ျပထားေသာ ၂၁-ရာစုကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား- ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း၊ တီထြင္ဖန္တီးျခင္း၊             

ေလးနကစ္ြာ ဆန္းစစ္ေဝဖနစ္ဥ္းစားျခင္း၊ ဆံုးျဖတခ္်ကခ္်မတွ္ျခင္း၊ မမိကိိယုက္ိ ုသရိွနိားလည္ျခင္း၊ 

ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိုျခင္း၊ တစဦ္းႏငွ့တ္စဦ္း အျပနအ္လနွ ္ဆကဆ္ံျခင္း၊ ကိယုခ္်င္းစာတရားထားျခင္း၊ 

စိတ္လႈပ္ရွားမႈႏွင့္ စိတ္ဖိစီးမႈကို ထိန္းခ်ဳပ္တတ္ျခင္းတို႔ကို ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 

စူးစမ္းေလ့လာၾကရပါမည္။ သင္တန္းတြင္ ပညာေရး (ကၽြႏ္ုပ္တို႔ဘာကို သင္ၾကားရမလဲ) ႏွင့္ 

သငန္ည္းစနစ ္(ကၽြႏ္ပုတ္ို႔ဘယလ္ိ ုသငၾ္ကားေပးရမလ)ဲ ႏစွခ္စုလံုးကိ ုသငၾ္ကားေပးမည္ျဖစသ္ည။္

၄  Lejenue’s Collaborative Learning for Educational Achievement (1999)
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မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ား သငယ္ရူာတြင ္ကညူီေထာကပ္ံ့ေပးႏိငု္ေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားအား 

မညသ္ို႔ဖနတ္ီးမည၊္ မညသ္ို႔ခ်ဥ္းကပသ္ငၾ္ကားေပးမည ္ဆိသုည္ႏငွ့ ္ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာ 

ဘာသာရပ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ နည္းပညာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို အကၽြမ္းတဝင ္

သိရွိလာမည္ျဖစ္သည္။ ေလးႏွစ္ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း အၫႊန္းေဘာင္အရ 

ပထမႏစွ္ႏငွ့ ္ဒတုယိႏစွသ္င ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာ ဘာသာရပ၏္ 

အေျခခ ံအသပိညာမ်ားကိ ုတိုးတက္ျမင့မ္ားေအာင ္ျပဳလပုရ္န္ႏငွ့ ္ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာမ်ား 

သင္ၾကားေရးအတြက္ အေျခခံ သင္ၾကားေရးနည္းလမ္းဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ 

ေစရန္အတြက္ လုပ္ေဆာင္ၾကရန္ ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ တတိယႏွစ္ႏွင့္ စတုတၳႏွစ္တို႔တြင္ 

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာတို႔ကိုပိုမိုနက္နဲက်ယ္ျပန္႔စြာ 

နားလညသ္ေဘာေပါကၿ္ပီး၊ မလူတန္းဘဝတြကတ္ာ ကၽြမ္းက်ငစ္ရာ သင႐္ိုးၫႊန္းတမ္း၊ သငၾ္ကား 

ပို႔ခ်မႈႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈတို႔ကို လည္းေကာင္း ပိုမိုစနစ္က်စြာ တတ္ေျမာက္ၾကပါလိမ့္မည္။

အေျခခံပညာသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္း ရည္မွန္းခ်က္မ်ား

ဤဘာသာရပ္ကို ပညာေရးေကာလိပ္ လုပ္ငန္းခြင္အႀကိဳ ဆရာအတတ္သင္ ပညာေရး၏ 

သင႐္ိုးတြင ္ထည့သ္ြင္းထားျခင္းမွာ ျမနမ္ာႏိငုင္ ံအေျခခပံညာေရးတြင ္ေဖာ္ျပထားသည့ ္အတိငု္း 

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာသင္႐ိုးကို ထိေရာက္ပိုင္ႏိုင္စြာ သင္ၾကားႏိုင္သည့္ ဆရာမ်ား 

ျဖစ္လာေစရန္  ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေပးရန္ျဖစ္သည္။ ထိုကဲ့သို႔ေသာ မူလတန္းျပဆရာမ်ား 

ျဖစ္ရန္အတြက္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္ပိုင္ႏိုင္မႈသည္ အလယ္တန္း အဆင့္ရွိရမည္ 

ျဖစ္သည္။ (ပညာေရးေကာလိပ္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း အၫႊန္းေဘာင္ ၂၀၁၈) 
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အေျခခံပညာမူလတန္းအဆင္ ့ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္သင္ၾကားျခင္း ရည္ရြယ္ 

ခ်က္မ်ား

• တစ္ကုိယ္ေရသန္႔ရွင္းျခင္း၊ အစားအစာမ်ားကုိ မွ်တစြာစားသုံးျခင္းႏွင့္ ေရာဂါ ကာကြယ္ 

ျခင္း စသည္ ့အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားကု ိသိရွိလုိက္နာလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင္ ့က်န္းမာစြာ 

ေနထုိင္တတ္ရန္

• မိမိပတ္ဝန္းက်င္တြင္အေကာင္းျမင္သေဘာထားျဖင့္သင့္ေလ်ာ္စြာေျပာဆုိဆက္သြယ္ 

တတ္ေသာ လူမႈဆက္ဆံေရး ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ရရွိလာရန္

• ေဘးအႏၲရာယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်ငထ္ိခုိက္မႈေၾကာင့္ ျဖစ္လာႏုိင္ေသာ 

အက်ိဳးဆက္မ်ား ေလ်ာ့က်ေစၿပီး သင့္ေလ်ာ္စြာ တုံ႔ျပန္တတ္ရန္

• ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ ေလ့က်င့္သင္ယူျခင္းျဖင့္ (ျပႆနာ 

ေျဖရွင္းျခင္း၊ တီထြင္ၾကံဆတတ္ျခင္း၊ ေလးနက္စြာဆန္းစစ္ေဝဖန္တတ္ျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်ျခင္း၊ ဆက္သြယ္ျခင္း၊ မမိကိုိယက္ုယိ ္သရိွနိားလည္ျခင္း၊ တစဥ္ီးႏငွ္တ့စဥ္ီးအျပနအ္လွန ္

ဆက္ဆံျခင္း၊ ကုယိခ္်င္းစာတရား ထားတတ္ျခင္း၊ စတိလ္ႈပရ္ွားမႈႏငွ္စ့တိဖ္စိီးမႈကု ိထနိ္းခ်ဳပ ္

တတ္ျခင္း စသည္)့ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးလာရန္
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ဇယား (က)။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္၊ ဆရာမ်ားအတြက ္အဓိက တတ္ကၽြမ္းမႈ 

စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(က-၁) ေက်ာင္းသားမ်ား မည္သို႔ 
သင္ယူသည္ကိ ုသိသည္။

(က) (၁.၁) ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ အသက္အရြယ္၊ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္ႏွင္ ့
လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ 
မည္သို႔ သင္ယ ူ
ၾကသည္ဆိုသည္ကိ ု
နားလည္သေဘာေပါက ္
ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က) (၁.၁.၁) ေက်ာင္းသားမ်ား၏
သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ 
ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ စိတ္လႈပ္ရွား 
ခံစားမႈဆိုင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင္ ့စာရိတၱပိုင္းဆိုင္ရာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ားသည ္သူတို႔၏ သင္ယူမႈအေပၚ 
မည္ကဲ့သို႔ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ရွိေၾကာင္း 
ဥပမာျဖင့္ေဖာ္ျပသည္။

(က) (၁.၁.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သိမႈဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ ဘာသာစကား 
ဆိုင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ စိတ္လႈပ္ရွား ခံစားမႈဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ားႏွင္ ့
ကာယဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ားအရ သင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုျပင္ဆင္သည္။

 (က-၄)- သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း 
အေၾကာင္းကိ ုသိသည္။

(က) (၄.၁) အေျခခံပညာ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္
ေဖာ္ျပထားသည္ ့
သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 
အေၾကာင္းအရာႏွင္ ့
ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကိ ု
နားလည ္သေဘာေပါက ္
ေၾကာင္းျပသသည္။

 (က) (၄.၁.၂) သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း၏ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ုထင္ဟပ္စဥ္းစားၿပီး 
ဆီေလ်ာ္ေသာ သင္ၾကား၊ သင္ယူမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင္ ့သင္ေထာက္ကူ 
ပစၥည္းမ်ားပါဝင္ေသာ သင္ျပမႈပံုစံမ်ားကိ ု
ျပင္ဆင္ေရးဆြဲသည္။

(က) (၄.၁.၃) မူလတန္းသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း၏ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ဆိုင္ရာ 
မူမ်ားကုိေဖာ္ျပသည္။

(က-၅) ဘာသာရပ ္
အေၾကာင္းအရာကို သိသည္။

(က) (၅.၁) အတန္း(အဆင္)့ 
တစ္ခုခုတြင ္သင္ၾကားရန ္
တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 
ဘာသာရပ္ 
အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္း 
ျပသသည္။

(က) (၅.၁.၁) အတန္းအဆင့္မ်ား 
အလိုက္သင္ၾကားေသာ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
အဓိက အသိသညာမ်ား၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ 
နည္းလမ္းမ်ားႏွင္ ့အသံုးခ်မႈမ်ားကိ ု
ေဖာ္ျပသည္။
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တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ-၁) သင္ၾကားမႈ နည္းဗ်ဴဟာ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုအသံုးျပဳ၍ 
သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း အေၾကာင္း 
အရာကိ ုသင္ၾကားသည္။

(ခ) (၁.၁) 
ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ 
အသိသညာ၊ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ု
ရွင္းလင္းစြာႏွင္ ့ကေလးမ်ား 
ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရွိေအာင ္
သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။ 

(ခ) (၁.၁.၁) ရည္မွန္းထားသည္ ့
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားႏွင္ ့သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းပါ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရွင္းရွင္းလင္းလင္း 
ရွင္းျပသည္။ 

(ခ) (၁.၂) 
သင္ၾကားသင္ယူမႈတြင ္
ပညာေရးဆိုင္ရာ 
နည္းပညာမ်ားႏွင္ ့
နည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု
အသံုးျပဳ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း 
ရွိေၾကာင္းျပသည္။

(ခ) (၁.၂.၁) အတန္းတြင္းအေျခအေန၊ 
အတန္းအရြယ္အစား၊ အတန္းအမ်ိဳးအစားတို႔ 
အတြက္ သင့္ေလ်ာ္ကိုက္ညီေသာ သင္ၾကား 
နည္းမ်ား၊ သင္ယူမႈ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကိ ု
အသုံးျပဳသည္။ 

(ခ) (၁.၂.၂) ဘာသာရပ ္
နယ္ပယ္အသီးသီးတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူမႈကိ ုအေထာက္အကူျပဳေစမည္ ့
အေရးအဖတ္ႏွင္ ့အေျခခံ အတြက္အခ်က္ကိ ု
တတ္ေျမာက္ေစမည္ ့သင္ၾကားနည္း 
နည္းဗ်ဴဟာမ်ားဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ားကိ ု
အသုံးျပဳသည္။

(ခ) (၁.၂.၃) ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္
လက္ေတြ႕လုပ္ငန္းမ်ား မွတစ္ဆင္ ့
ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ဆက္စပ္ေနေသာ 
အေၾကာင္းအရာ၊ အသိသညာမ်ားကိ ု
စူးစမ္းရွာေဖြႏိုင္သည္ ့အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ဖန္တီးေပးသည္။
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တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ) (၁.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏ သင္ယူႏိုင္မႈစြမ္းရည္၊ 
အေတြ႕အၾကံဳတို႔ႏွင္ ့
ကိုက္ညီ္ေသာ သင္ျပမႈပံုစံကိ ု
ေကာင္းမြန္စြာ ေရးဆြဲျပင္ဆင ္
ႏိုင္ေၾကာင္းျပသည္။

(ခ) (၁.၃.၁) စာသင္ခ်ိန္အားလံုးကိ ု
ထိေရာက္စြာ အသုံးျပဳႏိုင္ရန ္သင္ခန္းစာကိ ု
ဖြဲ႕စည္းျပင္ဆင္သည္။ 

(ခ) (၁.၃.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား 
သင္ယူမႈတြင ္စိတ္ဝင္စားမႈရွိရန္၊ 
၎တို႔၏ သင္ယူလိုစိတ္ကိ ု
လႈံ႕ေဆာ္ႏိုင္ရန္၊ ယခင္သင္ယူၿပီးေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုသင္ယူမႈ 
အသစ္မ်ားႏွင္ ့ခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ရန ္
သင္ခန္းစာကိ ုနိဒါန္းပ်ိဳးေပးသည္။

(ခ) (၁.၃.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား၊ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ု
တံု႔ျပန္ေပးႏိုင္ၿပီး၊ သင္ယူူမႈနယ္ပယ္မ်ားကိ ု
ေပါင္းစပ္မႈရွိသည္ ့အစီအစဥ္တက်ရွိေသာ၊ 
ထိထိမိမိအေလးထားေသာ သင္ယူမႈ 
အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ုႀကိဳတင္ျပင္ဆင္သည္။ 

(ခ) (၁.၃.၄) သင္ယူရမည္ ့
အသိသညာမ်ားကိ ုနိဒါန္းပ်ိဳး 
သ႐ုပ္ေဖာ္ႏိုင္ရန ္ေမးခြန္းေမးနည္းမ်ားႏွင္ ့
ဥပမာမ်ားကိ ုအသံုးျပဳသည္။

 (ခ-၂) ေက်ာင္းသား 
မ်ား၏ သင္ယူမႈကို စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း၊ ေလ့လာႀကီး 
ၾကပ္ျခင္းႏွင္ ့အစီရင္ခံျခင္း

(ခ) (၂.၁) ေက်ာင္းသား၏ 
သင္ယူမႈကိ ုေလ့လာ 
ႀကီးၾကပ ္တည့္မတ္ေပးရန ္
ႏွင့္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ရန ္
စြမ္းရည္မ်ားကိ ုျပသသည္။

(ခ) (၂.၁.၂) သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ရန ္
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ ွရရွိလာေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိ ု
အသံုးျပဳသည္။ 
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တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ) (၂.၂) 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ 
မွတ္တမ္း (အေသးစိတ)္ 
ထားရွိၿပီး၊ 
ထိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းမ ွ
ရရွိေသာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားကိ ု
ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူမႈ 
တိုးတက္ေရးအတြက ္
လမ္းၫႊန္သဖြယ ္အသံုးျပဳႏိုင္ 
ေၾကာင္း ျပသည္။

(ခ)(၂.၂.၁) ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ အေျခအေနကို တိက် 
မွန္ကန္စြာ မွတ္တမ္းထားသည္။ 

(ခ)(၂.၂.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူ
တိုးတက္မႈကို ေလ့လာႀကီးၾကပ္တည့္မတ္ 
ေပးႏိုင္ရန္၊ မွတ္တမ္းထားႏိုင္ရန္၊ 
သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း ေရးဆြဲေရးအစီအစဥ္မ်ား 
ႏွင့္ပတ္သက္၍ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
ေပးႏိုင္ရန္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာ 
လက္ေတြ႕က်င့္သံုးမႈမ်ားကို အသံုးျပဳသည္။

(ခ)(၂.၂.၃) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈ၊ တိုးတက္မႈ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ 
ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္မႈမ်ားကို 
မိဘမ်ား၊ အျခားပညာေပးသူမ်ားႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ေျပာဆိုသည္။

 (ခ-၃) ေက်ာင္းသား မ်ား၏ 
သင္ယူမႈကိ ုအေထာက ္
အကူျပဳေသာ၊ ေဘးကင္းလံုျခံဳ 
စိတ္ခ်မႈရွိေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ကိ ု
ဖန္တီးေပးသည္။

(ခ) (၃-၁) ေက်ာင္းသား 
အားလံုးအတြက ္
ေဘးကင္းလံုျခဳံမႈရွိၿပီး 
ထိေရာက္မႈရွိေသာ 
သင္ယူမႈဝန္းက်င္ကိ ု
ဖန္တီးႏိုင္စြမ္း ရွိေၾကာင္း 
ျပသည္။

(ခ) (၃.၁.၁) သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္
ေက်ာင္းသား အားလုံး ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈ 
အေသအခ်ာရွိေစေရးအတြက ္စာသင္ 
ခန္းေနရာအေနအထား၊ အတန္းတြင္းရွ ိ
ပစၥည္းမ်ားႏွင္ ့ရင္းျမစ္မ်ားကိ ုစီမံအသုံးျပဳ 
သည္။

(ခ) (၃.၁.၂) တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးအခ်င္းခ်င္း 
အျပန္အလွန ္ဆက္သြယ္ႏိုင္ရန္ႏွင္ ့တစ္ဦး 
ခ်င္း လြတ္လပ္စြာေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
အသင္းအဖြဲ႕ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 
လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန ္ေက်ာင္းသား 
မ်ားကိ ုအားေပးသည္။
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တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ခ) (၃.၁.၃) စာသင္ခန္းႏွင္ ့
ေက်ာင္းအတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ား 
ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ျဖာ က်န္းမာခ်မ္းသာမႈႏွင္ ့
ေဘးကင္း လံုျခံဳမႈ အေသအခ်ာရွိေစရန ္
က်န္းမာေရး အေလ့အက်င့္ေကာင္း 
မ်ားႏွင္ ့ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈဆိုင္ရာ 
လက္ေတြ႕က်င့္သံုးမႈမ်ားကိ ုတိုးျမႇွင့္္ 
ေဆာင္ရြက္သည္။

(ခ) (၃.၂) ေက်ာင္းသားမ်ား 
၏အျပဳအမူမ်ားကိ ု
စီမံခန္႔ခြဲရန ္နည္းဗ်ဴဟာမ်ား 
သံုး၍ ေျဖရွင္းႏိုင္စြမ္း 
ရွိေၾကာင္း ျပသည္။

 (ခ) (၃.၂.၂) ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန ္
ေလးစားစြာ တန္ဖိုးထားၿပီး ဆက္ဆံရန္ႏွင္ ့
ေဘးကင္းလံုျခံဳရန္အားေပးသည္။

(ဃ-၁) မိမိ၏ သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္မႈ 
မ်ားကိ ုျပန္လည္ ထင္ဟပ္သံုး 
သပ္သည္။

(ဃ) (၁.၁) မိမိ၏ 
လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈႏွင္ ့
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
သင္ယူမႈအေပၚ ယင္းတို႔၏ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံုကိ ု
ပံုမွန ္ထင္ဟပ္စဥ္းစား 
သံုးသပ္သည္။ 

 (ဃ) (၁.၁.၃) ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင္ ့
မိမိတို႔၏ ဆရာအတတ္ပညာ စဥ္ဆက္မျပတ ္
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက ္နယ္ပယ္မ်ား 
ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန ္အေတြ႕အၾကံဳမ်ား၊ 
လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကိ ု
ပံုမွန္ထင္ဟပ္သံုးသပ္သည္။ 

(ဃ-၂) သင္ၾကားေရး 
လက္ေတြ႕က်င့္သံုးမႈမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားေရး အတြက ္
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင္ ့
ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္သည္။

(ဃ) (၂.၁) အျခားဆရာမ်ား 
ထံမ ွသင္ယူျခင္းျဖင္ ့
လည္းေကာင္း၊ သင္ၾကားေရး 
အတတ္ပညာဆိုင္ရာ 
စြမ္းရည ္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
အခြင့္အလမ္းမ်ားအားျဖင္ ့
လည္းေကာင္း၊ မိမိ၏ 
လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ား 
ကို တိုးတက္ေစသည္။

(ဃ) (၂.၁.၁) ေလ့လာႀကီးၾကပ္သူမ်ား၊ 
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင္ ့
လက္ေတြ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးသည္။ 
အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ သုံးသပ္အၾကံ 
ျပဳခ်က္မ်ားကိ ုစိတ္ဆႏၵထက္သန္စြာ 
လက္ခံရယူသည္။

(ဃ) (၂.၁.၃) ဆရာတစ္ေယာက္အေနျဖင္ ့
မိမိ၏ ဆရာအတတ္ပညာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက ္ရည္မွန္းခ်က ္
ခ်မွတ ္ေဆာင္ရြက္သည္။ 
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ရင္းျမစ္။ ျမန္မာႏုိင္ငံဆရာမ်ားအတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈ စံ သတ္မွတ္ခ်က္ အၫႊန္းေဘာင္ (TCSF)၊ လုပ္ငန္းခြင္၌ စတင္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေသာ 
ဆရာမ်ား၊ အဂၤလိပ္ဘာသာမူၾကမ္း (၃.၂)၊ (၂၀၁၉ ေမလ) (စာ ၃၀ မွ ၃၆ အထိ)

တတ္ကၽြမ္းမႈ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အနိမ့္ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မ်ား အၫႊန္းကိန္းမ်ား

(ဃ) (၂.၁.၄) အသိအမွတ္ျပဳထားေသာ 
ဆရာအတတ္ပညာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင္ ့
ေက်ာင္းအုပ္စုမ်ားက ေဆာင္ရြက္သည္ ့
ဆရာအတတ္ပညာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ပါဝင္သည္။
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အရြယ္ေရာက္သူ လူငယ္မ်ားအား သင္ၾကားပို႔ခ်ျခင္း 

သင္၏စာသင္ခန္းအတြင္းရွ ိေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အရြယ္ေရာက္သ ူလူငယ္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

အေထာက္အထားမ်ားအရ ယင္းလငူယမ္်ားသည ္ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ားတြင ္အေကာင္းဆံုး 

သင္ယူၾကသည္။

 • ဘာသာရပ္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ယင္းတုိ႔၏ ယခင္ကရိွၿပီးသားအသိ၊ အေတြ႕အၾကံဳ 

မ်ားႏွင္ ့ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိေသာအခါ

 • အတန္းတြင္း၊ အတန္းျပင္ သငယ္မူႈမ်ားတြငတ္က္ႂကြစြာ ပါဝင္ရန္ အခြင့္အလမ္းရေသာအခါ 

ႏွင့္

 • မိမိ၏ သင္ယူမႈကို မိမိတာဝန္ယူရၿပီး ေလးနက္စြာ စဥ္းစားေတြးေခၚရသည္ ့ကၽြမ္းက်င္မႈ၊ 

ေပါင္းသင္းဆကဆ္ံေျပာဆိရုေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးေစေအာင ္ျပဳလုပ္ေစေသာအခါ 

တို႔တြင္္ျဖစ္သည္။

သင္ယူရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ သငၾ္ကားသည္ပ့ံစုမံ်ား၊ သငယ္နူည္းမ်ားသည ္

အရြယ္ေရာက္သ ူလူငယ္မ်ားအား သင္ၾကားသည္ ့သေဘာတရားမ်ားမ ွ‘အေလ့အက်င့္ေကာင္း’ 

မ်ားကိ ုဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင ္အဆိုျပဳထားသည္။ 

၁။ ဆီေလ်ာ္မႈရွိပါေစ။

အရြယ္ေရာက္သ ူ လူငယ္မ်ားသည ္ ဦးတည္ခ်က္ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္ရွိိၿပီး လက္ေတြ႕က် 

ေလ့ရွိသည္။ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈမ်ားသည ္ ေန႔စဥ္ဘဝတြင္အဘယ္ကဲ့သို႔ အေရးပါၾကမည ္

ဆုိသည္ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္လုိၾကသည္။ ဆိလုိုသညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ား သငခ္န္းစာကိ ု

သင္ယူလိုက္ျခင္းအားျဖင္ ့ မည္သည့္အရာမ်ားကိ ု တတ္ေျမာက္သြားမည္၊ အဘယ္ေၾကာင္ ့

သင္ယူရန္လိုအပ္သည ္ ဆိုသည့္အခ်က္ႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ တိက်ရွင္းလင္းမႈရွိေသာ ပန္းတိုင္ႏွင့္ 

ရည္မွန္းခ်က္မ်ားရွိရန ္ အေရးႀကီးသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ယင္းတို႔၏ အနာဂတ ္

အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းႏွင္ ့ ယခုသင္ယူေနေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ု

ဆက္ႏႊယ္ပတ္သက္ေနသည္ကိ ု သိျမင္ရန္လိုအပ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ယခုသင္ယူ 

ေနသည္မ်ားသည ္ သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္း သင္ယူေနျခင္းမ်ားသည ္ ဆရာျဖစ္လာမည္ ့ ၎တို႔ 

အတြက ္အဘယ္မွ် အသံုးဝင္သည္ကိ ုရွင္းလင္းစြာေျပာျပရပါမည္။ 
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၂။ သင့္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာက္ခံဘဝအေျခအေနမ်ားကိုသိပါ။

သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အနည္းဆံုး(၁၈)ႏွစ ္ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားႏွင္ ့အတ ူေရာက္ရွ ိ

လာၾကမည္ျဖစ္သည္။ ဘာသာရပ္ပါ အေၾကာင္းအရာ သင္ခန္းစာမ်ားသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သင္ယူၿပီးစီးခဲ့သည္ ့ ပညာေရးအဆင့္ႏွင္ ့ ၎တို႔ေန႔စဥ္ဘဝအျဖစ္အပ်က္မ်ားကိ ု ထင္ဟပ ္

ေနေစသင့္ပါသည္။ အရြယ္ေရာက္သ ူ လူငယ္မ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳႏွင္ ့ ဗဟုသုတမ်ားကိ ု

တန္ဖိုးထားျခင္းအားျဖင္ ့ ေလးစားမႈျပေပးရန္လိုသည္။ သင္ယူမႈအေပၚ နားလည္ 

သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင္ ့သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာကိ ုဆက္စပ္ႏိုင္ေစရန ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

လက္ေတြ႕ဘဝ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား၊ သင္ယူခဲ့ေသာ အသိပညာဗဟုသုတမ်ားအား သင္ခန္းစာ၏ 

မည္သည့္ေနရာႏွင္ ့ခ်ိတ္ဆက္ေပးရမည္ကိ ုရွာေဖြရပါမည္။

၃။ စူးစမ္းေလ့လာေဖာ္ထုတ္မႈကိုအားေပးပါ။

အရြယ္ေရာက္သ ူ လူငယ္မ်ားျဖစ္သည္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ယင္းတို႔၏ သင္ယူမႈမ်ားကိ ု

ကိုယ္တိုင္လမ္းၫႊန္မႈတို႔ျဖင္ ့လုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္း ရွိၾကပါသည္။ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင္ ့ပူးေပါင္း 

လုပ္ေဆာင္ျခင္းလိုအပ္ေသာ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ားသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုေလးနက္စြာႏွင့္ အဓိပၸာယ္ရွိစြာ ဆက္စပ္ႏိုင္ရန ္ကူညီေပးသည္။ ဤသို႔ 

ျပဳလုပ္ရန ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးေစျခင္းမ်ား၊ လက္ေတြ႕ဘဝႏွင့္ 

ဆက္စပ္ေသာ ေလ့က်င့္မႈမ်ားႏွင္ ့ အျခားသူမ်ားကိုသင္ျပေပးရန ္ အခြင့္အလမ္းမ်ားေပးၿပီး 

တက္ႂကြစြာ ပါဝင္လာေစရန္ နည္းလမ္းမ်ားကိရုွာေဖြပါ။ ဤသုိ႔ျပဳလပု္ေပးျခင္းသည ္သင္ကုိ့ယသ္င ္

ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ထက္ ပံပ့ိုးကညူသူီတစဥ္ီးအျဖစ ္ေတြးမိေစႏိငုပ္ါသည။္ စာသင္ခန္း အတြင္းရွ ိ

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔စတိဝ္ငစ္ားေသာအရာကိရုွာေဖြေစၿပီး ေတြ႕ရွသိြားေသာ စိတ္ဝင္စားမႈ 

ေနာက္လိုက္၍ သင္ယူမႈကုိ ကိုယ္တိုင္ဦးစီး ဦးေဆာင္ျပဳလ်က ္ သင္ယူေစျခင္းမ်ိဳးကိ ု

တိုက္တြန္းအားေပးႏိုင္ပါသည္။ 
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စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊ မ ေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ လူတုိ္င္းပါဝင္မႈ

စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊ မ ေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွိဘဲ တန္းတူဆက္ဆံျခင္းကို တက္ႂကြစြာ 

ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းသည္ သင္ၾကားမႈတြင္ မရွိမျဖစ္ အေရးပါေသာ အဂၤါရပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ အေထာက္အကူေပးေသာ ရင္းျမစ္မ်ားကို စဥ္းစားရာတြင္ ေအာက္ပါ 

အခ်က္မ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သည္။ ေက်ာင္းသားအားလံုး၏ စိတ္ထဲတြင္ က်ား၊ မ 

ခြဲျခားမႈမရွိဘဲ မိမိတို႔၏လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို တန္းတူညီမွ် တန္ဖိုးထားခံရသည္။ မိမိတို႔သည္ 

သင္ယူမႈအခြင့္အလမ္းမ်ားကို ညီမွ်စြာရၾကသည ္ ဟူေသာခံစားခ်က္မ်ားကို ေပးႏိုင္သည့္ 

အျပဳသေဘာေဆာင္ၿပီး လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္ျဖစ္လာေစရန္ ပံ့ပိုးကူညီေပးျခင္း 

ျဖစ္သည္။

ပညာေရးေကာလပိ ္ဆရာတစဥ္ီးအေနျဖင္ ့မမိတိို႔ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သငယ္မူႈ အခြင္အ့လမ္းမ်ား 

ညတူီညမီွ်ရရွိေရး သာမကဘ ဲ၎တို႔ကိယုတ္ိငု ္က်ား၊မ ေရးရာ ခြဲျခားမႈမရွဘိ ဲတန္းတဆူကဆ္ံျခင္း၏ 

အေရးႀကီးပံုကုိ တန္ဖိုးထားတတ္လာၿပီး ထိုအသိ သေဘာထားမ်ားကို ၎တို႔၏ ေလ့က်င္ ့

သင္ၾကားျခင္းမ်ားတြင ္အေသအခ်ာထည့္သြင္း စဥ္းစားၾကေစရန္မွာလည္း ပညာေရးေကာလိပ ္

ဆရာမ်ား၏ တာဝန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။  စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ တိကုရ္ိကု္ျဖစ္ေစ သြယဝ္ိကု၍္ျဖစ္ေစ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေသာ က်ား၊ မ တန္းတူေရးဆိုင္ရာ အသိပညာ၊ စိတ္သေဘာထား တန္ဖိုးထားမႈႏွင္ ့

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အနာဂတ္အျပဳအမူမ်ားအေပၚ ေရရွည္သက္ေရာက္မႈ 

ရွိႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင ္ေအာင္ျမင္ေသာဘဝမ်ားျဖင့ ္ရွင္သန္ႏိုင္မည့ ္အရည္အေသြးမ်ားအေပၚထ ိ

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိပါသည္။

ဆရာကိုယ္တိုင ္ မိမိတို႔၏ က်ား၊ မ ဆိုင္ရာ ဘက္လိုက္မိေသာ အျပဳအမူမ်ား၊ အေျပာအဆု ိ

စကားအသံုးအႏႈန္းမ်ားကုိလည္း သတိျပဳမိပါေစ။ မိမိ၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၊ မိမိအသံုးျပဳေသာ 

သင္ၾကားသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကိ ု ျပန္လည္ဆင္ျခင္သံုးသပ္ပါ။ စာသင္ခန္းအတြင္း က်ား၊ မ 

တန္းတ ူ ညီမွ်မႈႏွင္ ့ လူတိုင္းပါဝင္မႈရွိေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန ္ ဤနည္းလမ္းမ်ားကို 

ထည့္သြင္းစဥ္းစားပါ။

 • က်ား၊ မ အမည္တပ္ၿပီး ေခၚျခင္း၊ ေျပာျခင္း ႀကိမ္ႏႈန္း ညီမွ်ပါေစ။ အမည္မသိသူမ်ား 

အေၾကာင္းေျပာပါက သူ၊ သူမ ဟူေသာ နာမ္စားကိ ုတစ္လွည့္စ ီသံုးပါ။
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 • ကိုးကားခ်က္မ်ားသံုးပါက က်ား ႏွင္ ့ မ ႏွစ္ဖက္လံုးမ ွ ေျပာၾကားသည္ ့ အျမင္ႏွစ္မ်ိဳးလံုး 

ပါပါေစ။

 • ရုပ္ျပပံုမ်ား အသံုးျပဳပါက က်ား ႏွင္ ့မ ႏွစ္မ်ိဳးလံုး ညီမွ်စြာ အသံုးျပဳပါ။ လက္ရွ ိက်ား၊ မ 

ေရးရာ တရားေသ မွတ္ယူထားသည္မ်ားကိ ုအားမေပးမိရန ္သတိျပဳပါ။ 

 • စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ က်ား၊ မ ေရးရာ သာတညူမီွ်မႈႏငွ္ ့လတုိူင္းအတြကအ္က်ံဳးဝင္ေသာ 

ဘာသာစကားကိ ုအသံုးျပဳပါ။ သင္၏ေက်ာင္းသားမ်ားကုိလည္း ထိုနည္းတ ူက်င့္သံုးရန ္

ေျပာပါ။

 • ေက်ာင္းသားမ်ားအား က်ား၊ မ ေရးရာသေဘာကိ ု သတိျပဳမိရန္၊ က်ား၊ မ ေရးရာ 

ဘကလ္ိကု္ျခင္း သေဘာထားမ်ားကိ ုျမင္လာေအာင္ မီးေမာင္းထိုးျပပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အား မိမိတို႔၏ အျပဳအမူမ်ားကိ ုျပန္လည ္သံုးသပ္ရန ္အားေပးပါ။

 • ဘာသာရပ္မ်ိဳးစံုကိ ု သင္ၾကားသည့္အခါ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားႏွင္ ့ ေျပာဆိ ု

ေဆြးေႏြးရာတြင ္တန္းတညူမီွ်မႈ ရွပိါေစ။ ဥပမာ- ေမးခြန္းေမးေသာအခါ၊ မမိဆိႏၵအေလ်ာက္ 

လပုလ္ိသုမူ်ားေရြးေသာအခါ၊ လုပင္န္းေခါင္းေဆာင ္ေရြးေသာအခါ၊ ခ်ီးက်ဴးအသအိမတွ္ျပဳ 

စကားေျပာေသာအခါ၊ မ်က္လုံးခ်င္း ဆံုၾကည့္ေသာအခါ သို႔မဟုတ ္ေက်ာင္းသားအမည္ 

မ်ားကိ ုမွတ္မိေအာင္ျပဳလုပ္သည့္အခါမ်ား၌ပင ္ညီမွ်မႈရွိပါေစ။

 • အတန္းတြင္း၌ ပို၍ႏႈတ္ဆိတ္ေနတတ္ေသာ ေက်ာင္းသားျဖစ္ပါက က်ား၊ မ မေရြးဘဲ 

အားေပးကူည ီပံ့ပိုးေပးပါ။

 • က်ားေရာ၊ မ ပါ ညီမွ်စြာ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္မႈကိ ုအေထာက္အကူျဖစ္ေစေသာ သင္ၾကား 

သင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ားႏွင္ ့ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ား ဥပမာ- 

အုပစု္လုပ္ငန္း၊ သရပု္ေဆာင ္သင္ၾကား သင္ယူျခင္း၊ အပုစ္ုေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳပါ။ 

ေက်ာင္းသားအားလံုး၏ သငယ္မူႈလိအုပခ္်ကမ္်ား၊ သငယူ္ဟနမ္်ားကိ ုထည္သ့ြင္းစဥ္းစားၿပီး၊ 

ေက်ာင္းသားေရာ ေက်ာင္းသူမ်ားပါ တက္ႂကြစြာ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ရန္ အခြင့္အလမ္းေပးပါ။ 

တစ္ဦးတစ္ေယာက္တည္းက လႊမ္းမိုးထားမႈ မရွိေအာင ္လုပင္န္းမ်ားကိ ုစီမံခန္႔ခြဲေပးရပါမည္။ 

 • ဘာသာရပ္တိုင္းတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားက မိမိတို႔၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ရာတြင ္က်ားႏွင္ ့မ တန္းတ ူခ်မွတ္ႏိုင္ရန ္ျပဳလုပ္ေပးပါ။

 • အတန္းတြင္း၌ အပုစ္ဖုြ႕ဲျခင္း၊ ထိငုခ္ံစုစီဥ္ျခင္း၊ အတန္းကိအုလဆွင္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ 

က်ား၊ မ ေရးရာ အေလးထား သိရွိနားလည ္သတိျပဳမိၿပီး ညီမွ်မႈရွိေစရန ္ျပဳမူေဆာင္ရြက္ 

ရပါမည္။ 
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စာသင္ခန္းအတြင္း အသံုးျပဳသည္ ့ဘာသာစကား၊ ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ့မ်ားအရ အမ်ိုဳးသားမ်ားႏွင္ ့

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ အခန္းက႑မ်ားႏွင္ ့

တာဝနဝ္တရၱားမ်ားမ ွတစ္ဆင့္ က်ား၊ မ ေရးရာ တရားေသမတွယ္ထူားျခင္းမ်ားအား အမႈမဲအ့မတွမ္ဲ ့

ျပန္လည္အားေပးမႈကိ ု ျဖစ္ေစတတ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ က်ား၊ မ အားလံုးပါဝင္ေသာ 

စာသငခ္န္းဝန္းက်ငတ္စခ္ကုိ ုအားေပးေဖာ္ေဆာင္ျခင္းျဖင္ ့အေျခခပံညာ စာသငခ္န္းမ်ားအတြင္း 

ေက်ာင္းသား ေက်ာင္းသူတုိ႔၏ က်ား၊ မ တန္းတ ူ သာတူညီမွ်မႈကိ ု ေကာင္းမြန္စြာ 

အေထာက္အကူျပဳသည္ ့ က်ား၊ မ ေရးရာ အေလးထား သိရွိနားလည္မႈကိ ု ထည့္သြင္းစဥ္းစား 

လုပ္ေဆာင္သည္ ့အေလ့အက်င့္မ်ား တည္ေဆာက္မႈကိ ုအားေပးကူညီရပါမည္။

သင္ၾကား သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားကို စုစည္းေပးထားေသာ သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

ဤဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင ္ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီအတြက ္အၾကံျပဳ 

ထားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား ပါဝင္သည္။ အဆိပုါ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုသင္ခန္းစာျပင္ဆင္ 

ရာတြင ္အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍တင္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

ရရွိေစလိုသည္ ့ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္ ့ သေဘာထားမ်ား တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန ္

ဆရာလမ္းၫႊနပ္ါ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား အတိငု္း တစ္သေဝမတိမ္း လုိက္နာလုပ္ေဆာင္ရန္မဟုတ္ပါ။ 

သင္ၾကားရမည္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္အရ              

အသင့္ေလ်ာဆုံ္းျဖစမ္ည္ ့သငခ္န္းစာမ်ား၊ သငၾ္ကားနည္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳရန ္တိကုတ္ြန္းပါသည။္

ေအာက္ေဖာ္ျပထားေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိ ုဤလမ္းၫႊနစ္ာအပုတ္ြင ္အသံုးျပဳထားပါသည။္ 

သင္၏ သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ရာတြင္လည္းေကာင္း၊ သင္ခန္းစာမ်ားကိ ု အဆင္ေျပေအာင္ 

ျပဳျပင္ရာတြင္လည္းေကာင္း အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။ ဤသင္ၾကား 

သင္ယူမႈ နည္းလမ္းမ်ားသည္ ၿပီးျပည့္စံုၿပီဟ ုမဆိုႏိုင္ပါ။ သင့္အေနျဖင္ ့အျခားသင္ၾကားပို႔ခ်မႈႏွင့္ 

သငယ္မူႈဆိငုရ္ာနည္းလမ္းမ်ားကိ ုဉာဏဖ္ြင့္စ္ဥ္းစားၾကည္ရ့န ္ဆႏၵရိွပါက http://www.theteach-

ertoolkit.com/index.php/tool/all-tools သို႔မဟုတ ္ အျခားအလားတ ူ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္မ်ားသို႔ 

ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈႏိုင္ပါသည္။
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လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား (Assignments)

ေက်ာင္းသားမ်ားအားေပးႏိုင္ေသာ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားတြင္ ပံုစံတက် သီကံုးေရးသားမႈမ်ား၊ 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ေဆာင္ရြက္မႈကိ ု စုစည္းထားေသာ သင္ယူမႈအေထာက္အထား 

မွတ္တမ္း (Portfolios)၊ ျပန္လည္သံုးသပ္ခ်က္ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း(ဂ်ာနယ)္မ်ား ပါဝင္ႏိုင္သည္။ 

အျခားေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းငယ္မ်ားလည္း ပါဝင္ႏိုင္သည္။ ဥပမာ-ဖတ္ထားေသာ 

စာမ်ားအေပၚ ေမးေသာေမးခြန္းမ်ားကိ ု ေျဖဆိုျခင္းကဲ့သို႔ေသာ အိမ္စာအလုပ္မ်ားျဖစ္သည္။ 

လပုင္န္းတာဝနမ္်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ယခင္က သင္ၾကားခဲ့ၿပီးျဖစ္ေသာ အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားအား ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္အတြက ္ အားေပးကူညီေပးသည္။ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေရွ႕ဆက္သင္ယူမႈမ်ားအတြက ္ ျပင္ဆင္ရန္ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစနိုင္ 

ပါသည္။ ဥပမာ- သင္ခန္းစာ မသင္ၾကားမ ီ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းသားကိုင ္

စာအုပ္ပါ ထိုသင္ခန္းစာကို ႀကိဳတင္ဖတ္ရန္မွာၾကားျခင္း။

ျဖစ္ရပ္ ေလ့လာျခင္း (Case studies) 

ျဖစရ္ပမ္်ားေလ့လာျခင္းမ်ားအားျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တုိ႔သင္ယူထားသည့္ အခ်ကမ္်ားကိ ု

ဇာတ္လမ္းမ်ား၊ ဇာတ္ကြက္ျဖစရ္ပမ္်ားတြင ္အသုံးခ ၾ်ကရသည့အ္တြက္ေၾကာင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ျပႆနာေျဖရွင္းႏုိင္ျခင္း စြမ္းရည္ႏွင့္ ့ ေဝဖန္သံုးသပ ္ ေတြးေခၚႏိုင္ျခင္း အေလ့အက်င့္ဆိုင္ရာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား တုိးတက္လာေစသည္။ ပထမဦးစြာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ျဖစ္ရပ္မ်ားကို 

ဖတ္ၾကသည္။ ထို႔ေနာက ္ ဇာတ္ကြက္ႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ ေမးထားေသာ အဖြင့္ေမးခြန္းတစ္ခ ု

သို႔မဟုတ ္ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိုရန ္ေဆြးေႏြး ၾကသည္။ အမ်ားအားျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္

ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္တင္ျပထားေသာ ျပႆနာအတြက ္အေျဖမ်ားကိ ုအဆိုျပဳရေလ့ရွိၾကသည္။

ဦးေဆာင္ၫႊန္ၾကားေသာ လုပ္ငန္းမ်ား (Directed activities)

ဤလုပ္ငန္းမ်ားသည ္ ဆရာက ခ်မွတ္ေပးေသာလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားက 

တစဥ္ီးခ်င္း ေဆာင္ရြက္ရေသာ လပုင္န္းမ်ားျဖစသ္ည။္ ဥပမာ-လက္ေတြ႕တန္းျပေလက့်င့္ေနခ်နိ္

အတြင္းတြင ္ အေျခခံပညာ ေက်ာင္းမ ွ ဆရာတစ္ဦးဦးကိ ု ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းေသာလုပ္ငန္းမ်ား 
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သို႔မဟုတ ္ သင္နည္းတစ္ခုအား တစ္ဦးတည္း သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ 

လမ္းၫႊန္ခ်က္အတိုင္း ေဆာင္ရြက္ရေသာ လုပ္ငန္းမ်ား၏ ေနာက္ဆက္တြဲအေနျဖင္ ့

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ သင္ယူခဲ့သည္မ်ား၊ အခ်င္းခ်င္းထံမ ွ သင္ယူခဲ့သည္မ်ားကိ ု

ျပန္လည္မွ်ေဝရန ္ အခြင့္အလမ္း ေပးသည့္အေနျဖင့္ အနီးကပ ္ ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္း 

(က်ဴတိရုရီယမ္်ား)၊ ေဆြးေႏြးပြမဲ်ား၊ ႏွီးေႏွာဖလယွပ္ြမဲ်ား၊ အလပုရ္ံုေဆြးေႏြးပြမဲ်ား ျပဳလုပ္ေပးသည္။ 

ျပခန္းလွည့္လည္ၾကည့္ရႈသင္ယူျခင္း (Gallery walk)

ဤလုပ္ငန္းတြင ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ အုပ္စုလိုက ္ ေဆြးေႏြးေျဖဆိုေသာလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ ္

ပိုစတာတစ္ခုစီကိုျပဳလုပ္ၾကၿပီး ေနရာအသီးသီးတြင္ ခ်ိတ္ဆြဲျပသၾကသည္။ အုပ္စုမ်ားအလိုက ္

ပိုစတာမ်ားကို လွည့္လည္ၾကည့္ရႈၾကၿပီး သံုးသပ္ခ်က္၊ ေဝဖန္ခ်က္၊ ေမးခြန္း သို႔မဟုတ ္

အေၾကာင္းအရာကိ ုထပ္ေဆာင္း ျဖည့္စြက္ခ်က္မ်ား ေရးၾကသည္။

သင္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုပ္ေဆာငထ္ားမႈမ်ားအား ျပသထားၿပီး အလားတူ လပုင္န္းမ်ိဳးကိ ု

ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ ္ အုပ္စုလိုက ္ လုပ္ေဆာင္ထားေသာ ပိုစတာမ်ားကိ ု

အခန္းပတ္လည္တြင္ ျပသထားႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားက လွည့္ပတ္ၾကည့္ၿပီး ၎တို႔ 

ေမးလိုေသာ ေမးခြန္းမ်ား၊ ေဝဖန္ခ်က္မ်ားကိ ုပိုစတာေပၚတြင္ေရးၾကသည္။

ေနရာ၁

ေနရာ၂ေနရာ၅

ေနရာ၃ေနရာ၄
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ဂရပ္ဖစ္ပံုမ်ား အသံုးျပဳသင္ယူျခင္း (Graphic organisers) 

ရုပ္ပံုမ်ားျဖင့္စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားေစၿပီး ၎တို႔၏ 

အေတြးမ်ား၊ စတိက္ူးမ်ားကုိ ပိမုိလုြယက္စူြာ နားလည္လာေစရန္ စုစည္းရာ၌ အေထာကအ္ကူျပဳသည္ ့

႐ိုးရွင္းၿပီး ထိေရာက္မႈရွိေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ရုပ္ပံုမ်ားျဖင့္ စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းကိ ု

ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားရန္၊ အစီအစဥ္ျပဳလုပ္ရန္၊ ျပႆနာေျဖရွင္းရန္ႏွင္ ့ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရန ္မည္သည္ ့

သင္ခန္းစာတြင္မဆို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ အသံုးမ်ားေသာ ရုပ္ပံုမ်ားျဖင့္စုစည္းေဖာ္ျပျခင္းအခ်ိဳ႕ကိ ု

သင္၏ ဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင ္ေတြ႕ရပါမည္။

 • စိတ္ကူးပံုေဖာ္ျခင္း (Mind Mapping/ Concept Map)

စိတ္ကူးပံုေဖာ္ျခင္းကို အသိပညာမ်ား (concepts)၊ စိတ္ကူးမ်ား တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု မည္သို႔ 

ဆက္စပ္ေနေၾကာင္းကို ျမင္သာေအာင္ျပေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားၿပီး ရရွိ 

လာေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို စုစည္းရန္ အသံုးဝင္သည္။ စိတ္ကူးပံုေဖာ္ျခင္းကို 

ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ျပႏိုင္သည္။ ခက္ခဲမႈအဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္လည္း ျပႏိုင္သည္။ 

ေရွးဦးစြာက်ယ္ျပန္႔ေသာ ေယဘုယ်က်သည့္ ေခါင္းစဥ္ႏွင့္စၿပီး ထိုအေၾကာင္းအရာ၏ 

ေခါင္းစဥခ္ြဲေလးမ်ား   သို႔မဟတု ္ပိမုိအုေသးစတ္ိေသာ အသပိညာမ်ားကိ ုကြနရ္ကပ္ံစုံျဖင့ ္

ဆက္သြယ္သည္။ ေအာက္တြင္ ရိုးရွင္းေသာ စိတ္ကူးပံုေဖာ္ျခင္းကို တင္ျပထားပါသည္။

အဓိကစိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး

ဆက္သြယ္ 
ေနေသာ 
စိတ္ကူး
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 • ဗင္ပံုျဖင့္သင္ၾကားသင္ယူျခင္း (Venn diagram)

မတူေသာ အေၾကာင္းအရာ သုိ႔မဟုတ္ စိတ္ကူးႏွစ္ခု (က) ႏွင့္ (ခ) ကုိ ႏႈင္ိးယွဥ္လုိေသာအခါ 

Venn ပံုစံကားခ်ပ္ကို သံုးသည္။ စက္ဝိုင္းႏွစ္ခုထပ္ေနေသာေနရာသည္ (က)ႏွင့္ (ခ)

တို႔၏တူေနေသာ လကၡဏာမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ထပ္မေနေသာေနရာမ်ားမွာ (က)ႏွင့္ (ခ)

တို႔၏ သီးသန္႔ကိုယ္ပိုင္ လကၡဏာမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

 • သိျခင္း၊ သိလိုျခင္း၊  သိနားလည္သြားျခင္း (KWL Chart)

ဤနည္းလမ္းသည္ ယူနစ္တစ္ခု၊ သင္ခန္းစာတစ္ခုကို မသင္မီ၊ သင္ေနဆဲ၊ သင္ၿပီးခ်ိန္ 

မ်ားတြင္ အေၾကာင္းအရာ၊ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုစုစည္းႏိုင္ရန္ ေက်ာင္းသား 

မ်ားအား ကူညီေပးႏိငုသ္ည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သငခ္န္းစာေခါင္းစဥ ္အသစတ္စခ္ကုိ ု

စိတ္ဝင္စားလာေစရန္ ယခင္က သိၿပီးေသာ အခ်က္မ်ားကို ႏိႈးဆြေပးသည္။ အခန္း၏ 

သင္ယူမႈ ဦးတည္ခ်က္မ်ား (unit objectives)ကုိ ေျပာျပၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏သင္ယူမႈကုိ 

ႀကီးၾကပ္ေပးသည္။  ဤနည္းကို အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ အတန္းလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္း 

လုပ္ငန္းအျဖစ္ ေပးႏိုင္သည္။ သင္ခန္းစာ သို႔မဟုတ္ အခန္းတစ္ခန္း(unit)ကို မသင္မီ  

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပထမေကာ္လံႏွစ္ခုတြင္ မိမိတို႔ သိၿပီးသည့္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 

သိလိုေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကိုုျဖည့္ပါေစ။ သင္ခန္းစာ သို႔မဟုတ္ အခန္း(unit)ကို 

သင္ၿပီးခ်ိန္တြင္ ၎တို႔ သင္ယူတတ္ေျမာက္သြားေသာ အခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ရပါမည္။

ခက

K

သိၿပီးအခ်က္မ်ား

W

သိလိုေသာအခ်က္မ်ား

L

သိနားလည္သြားေသာ အခ်က္မ်ား
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 • တီပံုဇယားကြက္္ (T Chart)

တပီံဇုယားကြက္ကားခ်ပသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေခါင္းစဥတ္စခ္ကုိ ုရႈေထာင့္ႏစွမ္်ိဳးမ ွ

ၾကည့္တတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ ဥပမာ - ေကာင္းေသာအက်ိဳးဆက္မ်ားႏွင့္ ဆိုးေသာ 

အက်ိဳးဆက္မ်ား သို႔မဟုတ္ မွန္ကန္ေသာ အခ်က္ႏွင့္ ထင္ျမင္ခ်က္။

       ေခါင္းစဥ္(၁)          ေခါင္းစဥ္(၂)

 

အုပ္စုလုပ္ငန္း (Group work)

အုပ္စုလုပ္ငန္းဆိုသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လုပ္ငန္းတစ္ခုအေပၚ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ေစ 

ျခင္းကို ဆိုလိုသည္။ ဥပမာ-ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းကိုၾကည့္ပါ။ အုပ္စု 

လုပ္ငန္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား တက္ႂကြစြာသင္ယူႏုိင္မႈကို ျဖစ္ေစသည္။ အုပ္စုလုပ္ငန္းသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလးနကစ္ြာ ဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း၊ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိုျခင္းႏငွ့ ္ဆံုးျဖတခ္်က ္

ခ်ျခင္း ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ုေလ့က်င့္ေပးသည။္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အပုစ္အုတြင္းေမးခြန္းမ်ား 

ေျဖျခင္း၊ တင္ျပရနဖ္နတ္ီး တီထြင္ျခင္း၊ သင္ျပမႈပံစုံေရးျခင္းျဖစရ္ပမ္်ားကုိ ခြဲျခမ္းစတိ္ျဖာျခင္း၊ သရပု ္

ေဆာင္ျခင္းျဖင့ ္သငယူ္ျခင္းႏွင့ ္အျခားေသာ သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားကိုျပဳလပုၾ္ကသည။္ အပုစ္ဝုငမ္်ား 

အားလုံး အုပ္စုလုပ္ငန္းတြင္ ႏွစ္ျမဳပ္ၿပီး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္လာၾကေစရန္ တစ္ဦးခ်င္းစီ တာဝန္ယူရမည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ားကိုခြဲျခားေပးႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာ - မွတ္တမ္းတင္သူ၊ တင္ျပသူ၊ အုပ္စုေခါင္းေဆာင္ 

စသည္အားျဖင့္ သတ္မွတ္တာဝန္ေပးႏိုင္သည္။
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ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းေပးျခင္း (Jigsaw)

ျဖတ္ဆက္လုပ္ငန္းတြင္ အုပ္စုငယ္ေလးမ်ားသည္ သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္မွ အပိုင္းတစ္ပိုင္းကို 

ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ထိုကၽြမ္းက်င္ေသာအပိုင္းကုိ အခ်င္းခ်င္းျပန္လည္သင္ျပေပးရေသာ 

လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ဤသို႔ ျပဳလုပ္ရျခင္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအား  အျခားသူမ်ားႏွင့္အတူ အလုပ္ 

လပုန္ိငုသ္ည့ ္အခြင့အ္လမ္းကုိရရွိေစၿပီး မတကူြဲျပားေသာ ရႈေထာင့အ္ျမငမ္်ားကိ ုေတြ႕ျမငန္ိငုသ္ည။္ 

ေက်ာင္းသားတစဦ္းစသီည ္အျခားတစ္ေယာက၏္ သငယ္မူႈအတြက ္တာ၀နရ္ွသိလိ ုေက်ာင္းသား 

မ်ားက အုပ္စုအဖြ႕ဲ၀င္တစ္ဦးစီတြင္ အုပ္စုအား အေထာက္အကူျပဳေပးရန္ အေရးပါသည္ကုိ သိျမင္ 

လာသည့္အတြက္ေၾကာင့္ ဤျဖတ္္ဆက္သင္နည္းသည္ အထူးထိေရာက္မႈ ရွိေနျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းအားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဆကသ္ြယ္ေျပာဆ္ုိျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရငွ္းျခင္းႏငွ့ ္ေ၀ဖန ္

ပိငု္းျခား စဥ္းစားျခင္းအပါအ၀င ္အေရးႀကီးေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈစြမ္းရည ္အမ်ားအျပားကိ ုအသံုးျပဳရန ္

ေလ့က်င့္ရပါမည္။

ေဟာေျပာပို႔ခ်ျခင္း(Lecture)

ေဟာေျပာပို႔ခ်ခ်က္မ်ားသည ္အဓကိအားျဖင့ ္ေဟာေျပာပို႔ခ်သူႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား အပုစ္အုၾကား 

တစလ္မ္းသြား ဆက္သြယမ္ႈမ်ား ျဖစသ္ည။္ ဤေဟာေျပာပို႔ခ်ခ်ကမ္်ားသည ္အေၾကာင္းအရာသစမ္်ား 

ကုိ တုိက္ရုိက္သင္ၾကားမႈအတြက္ အသုံး၀င္သည္။ ေဟာေျပာပုိ႔ခ်မႈ ျပဳလုပ္ေနစဥ္ အေတာအတြင္း 

၌ပင ္သငသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးရန၊္ ေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖၾကားရန ္အခါ အား 

ေလ်ာစ္ြာ ရပန္ားေစျခင္းျဖင့ ္လည္းေကာင္း၊ သို႔မဟတု ္ေက်ာင္းသားအား အေၾကာင္းအရာအေပၚတြင ္

စဥ္းစားသံုးသပ္ေစျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေစျခင္းျဖင့္ လည္းေကာင္း ပါ၀င္ပတ္သက္မႈ ရွိေစႏိုင္သည္။

အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း (Micro-teaching)

အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္သင္ၾကားေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားတစ္ဦး၊ သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားအုပ္စု 

ငယ္တစ္ခုသည္ ၎တို႔အခ်င္းခ်င္း သင္ခန္းစာအားလံုး သို႔မဟုတ္ အစိတ္အပိုင္းကို သင္ၾကား 

ၾကသည္။ ယင္းေနာက္ ၎တုိ႔သည္ လက္ေတြ႕ကၽြမ္းက်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား တုိးတက္ေစရန္ႏွင့္ ၎တုိ႔ 

၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္ထားသည္မ်ားကို အသံုးခ်ရန္ သင္ခန္းစာအေသးစားအေပၚ အၾကံျပဳ 
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သံုးသပ္ခ်က္မ်ားရယူၾကၿပီး အုပ္စုငယ္ျဖင့္စမ္းသပ္သင္ၾကားျခင္း အေတြ႕အၾကံဳမ်ားအေပၚ 

ျပန္လည္ထင္ဟပ္သုံးသပ္ၾကသည္။ အုပ္စုငယ္ျဖင့္စမ္းသပ္သင္ၾကားမႈသည္ လက္ေတြ႕ျပဳလုပ္ရန္ 

သငခ္န္းစာေလလ့ာမႈႏငွ့ ္ေနရာခ်ထားေသာေက်ာင္းမ်ားတြင ္လက္ေတြ႕သငၾ္ကားေရးမ်ားအတြက ္

ျပင္ဆင္ရန္ အေရးပါေသာ အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းသည္ ဆရာမ်ား 

အဓိက သင္ၾကားေလ့က်င့္ရမည္မ်ားကုိ ေလ့က်င့္ရန္ အခြင့္အလမ္းေပးသည္။ ဥပမာ-အဖြင့္ေမးခြန္း 

မ်ား ေမးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာအၾကံျပဳသံုးသပ္ခ်က္

မ်ားပံ့ပိုးျခင္းျဖစ္သည္။

နမူနာလုပ္ျပျခင္း (Modelling)

နမူနာလုပ္ျပျခင္းဆိုသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားက အသိပညာအသစ္ သို႔မဟုတ္ ခ်ဥ္းကပ္နည္း 

အသစ္တစ္ခကုို ေလ့လာၾကည့္ရႈသင္ယူႏုိင္ရန္ ဆရာကနမူနာသင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ ဆရာတစ္ဦး 

အေနျဖင့္ သင္ႏွစ္သက္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ သင္ျပနည္းတစ္ခုကို ႏႈတ္ကေျပာျပ 

သည္ထက္ လက္ေတြ႕သရုပ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။

ယင္းေနာက္ နမူနာသင္ျပျခင္းအေပၚ ေဆြးေႏြးျခင္း ျဖစ္သည္။ ဆရာက သင္ယူမႈလုပ္ငန္း 

သုိ႔မဟုတ္ သင္ျပနည္းကုိ မည္သုိ႔တင္ျပခဲသ့ည္၊သင္ယူသူအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေပၚ မည္ 

သည့္သက္ေရာက္မႈရိွခဲ့သည္ ဆိုသည့္အခ်က္အေပၚ ဆက္လက္ ေဆြးေႏြးေစႏိုင္ပါသည္။ ဤ 

နည္းလမ္းက သင္ၾကားပို႔ခ်မႈတြင္ နမူနာ လုပ္ျပျခင္္းနည္း၏ အခန္းက႑ကိုမီးေမာင္းထိုးျပျခင္း 

ျဖစ္သည္။  ပညာေရးေကာလိပ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အနာဂတ္တြင္ ၎တို႔ သင္ၾကားပို႔ခ်မည့္ 

အေျခခပံညာေရးေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္မညသ္ို႔ဆကစ္ပအ္သံုးျပဳနိငုသ္ညကုိ္ ထငဟ္ပသ္ံုးသပ ္

ရန္ အားေပးသည္။

ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္း (Observation)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အခ်င္းခ်င္း သို႔မဟုတ္ ကၽြမ္းက်င္သူဆရာမ်ားထံမွ စာသင္ၾကားပို႔ခ်မႈကို 

ၾကည့ရ္ႈေလလ့ာနိငုသ္ည။္ ယင္းေနာကၾ္ကည့ရ္ႈေလလ့ာခဲမ့ႈမ်ားကိ ုအဓပိၸာယရ္ွိေစရန ္ေလးနကစ္ြာ 

ျပနလ္ညသ္ံုးသပစ္ဥ္းစားရေသာ ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားတြင ္ေဆြးေႏြးၾကသည။္ သငသ္ည ္ေက်ာင္းသား

တစ္ဦး၏ သင္ခန္းစာတစ္ခုလုံး သို႔မဟုတ္ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခု သင္ၾကားျခင္းကိုၾကည့္ရႈေလ့လာ
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နိုင္သည္။ ယင္းေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈႏွင့္ ေလ့က်င့္သင္ၾကားမႈမ်ားကို 

ေလ့လာစူးစမ္းရန္ႏွင့္  ထိုသို႔စဥ္းစားျခင္းႏွင့္ ေလ့က်င့္ျခင္း ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား

ဆက္လက္ျပဳလုပ္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ စာေတြ႕ႏွင့္ လက္ေတြ႕အၾကား ဆက္စပ္မႈ 

ျပဳေပးရန္ႏငွ့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ တိုးတကမ္ႈမ်ားအေပၚ တကိ်ေသာစစ္ေဆးအကဲျဖတ ္

ျခင္းမ်ား လပု္ေဆာငရ္ာတြင ္ကူညပီံပ့ိုးရန ္အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ အခြင့အ္လမ္းတစရ္ပ္ျဖစသ္ည။္

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ား (Practicals)

လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားတြင ္ဆရာအျဖစ္ သင္လုပ္ေဆာင္ေသာ သရုပ္ျပ သင္ၾကားမႈမ်ား 

ဥပမာ- သိပၸံစမ္းသပ္မႈဆိုင္ရာ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား ဦးေဆာင္ျခင္း 

သုိ႔မဟုတ္ ပါဝင္ေသာ လက္ေတြ႕လပု္ေဆာငသ္ငၾ္ကားမႈမ်ား ဥပမာ- သခ်ၤာဆိငုရ္ာ စူးစမ္းရွာေဖြမႈႏငွ္ ့

ထိုလုပ္ငန္း ျပဳလုပ္ရန ္ လိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္တို႔ပါဝင္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ယူမႈလုပ္ငန္း အမ်ိဳးမ်ိဳးသည ္မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္သို႔ 

သငယ္တူတ္ေျမာက္ေစေၾကာင္းကုိ နားလည္ရန္ အေထာက္အပ့ံေပးသည္။ လက္ေတြ႕ လုပ္ေဆာင္ 

ျခင္းမ်ားက ေက်ာင္းသားမ်ားအား သေဘာတရား (Theory)ႏွင္ ့ ဆရာမ်ားအေနျဖင္ ့ ၎တို႔၏ 

ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတကလ္ာေသာ အေလအ့က်င္ ့(Practice)မ်ားကုိ ဆက္စပ္ေပးရာတြင္ အေထာက္အကူ 

ျဖစ္ေစသည္။

စာဖတ္အဖြဲ႕မ်ား (Reading groups)

စာဖတ္အုပ္စုတစ္ခုသည ္ ျပ႒ာန္းစာတစ္အုပ္၊ အမ်ားအားျဖင္ ့ ပညာေရးစာတမ္းတစ္ခုအား 

အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုၿပီး ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ေလ့လာေသာ အုပ္စုငယ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေနျဖင္ ့စာဖတ္အုပ္စုသုိ႔ မလာမီ ယင္းစာတမ္း၏ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ္ ့ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငမ္ႈရွိေစရန ္

စာတမ္းကိ ု  ႀကိဳတင္၍ထုတ္ေပးထားရပါမည္။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအား စာတမ္းကိ ု အုပ္စုသို႔ 

တင္ျပေစၿပီး ယင္းစာတမ္းအေပၚ ဝုငိ္းဝန္းေဆြးေႏြးမႈမ်ား ဆက္လက္ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ဤနည္းလမ္း 

သည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပညာေရးဆိုင္ရာ အေရးအသားႏွင္ ့ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈ ရွိေစသကဲ့သို႔ 

စာတမ္းတြင္ပါဝင္ေသာ စိတ္ကူးအေတြးအေခၚမ်ားႏွင့္လည္း အကၽြမ္းတဝင္ရိွေစရန ္

အေထာက္အကူျပဳေပသည္။ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားသည ္ စာတမ္းမ်ား၏ အေၾကာင္းအရာ၊ တင္ျပမႈ 

သို႔မဟုတ ္ေရးသားသည့္နည္းစနစ္အေပၚ အေလးေပးေဆြးေႏြးျခင္းျဖစ္သည္။
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သရုပ္ေဆာင္သင္ၾကား သင္ယူျခင္း (Role-playing)

သရုပ္ေဆာင္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အျခားလမူ်ားႏငွ္ ့အျပနအ္လနွ္ေျပာဆိ ုဆက္ဆံျခင္း၊ 

မတူကြဲျပားေသာ နည္းလမ္းမ်ားကိ ု စမ္းသပ္ၾကည့္ရန္ ပံုစံတူျပဳလုပ္ထားေသာ အခင္းအက်င္း 

ဇာတ္ကြက္မ်ားတြင္ ပါဝင္သရုပ္ေဆာင္ရင္း အေျခအေန အစစ္အမွန္မ်ားကိ ုစူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ခြင္ ့

ေပးေသာ နည္းလမ္းတစ္ခ ု ျဖစ္သည္။ ဤနည္းလမ္းက ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျဖစ္ေလ့ရွိေသာ 

စိန္ေခၚမႈအခက္အခဲမ်ားအၾကား အလုပ္လုပ္ရန ္ သို႔မဟုတ ္ တိက်ေသာ ရႈေထာင့္အျမင္ျဖင္ ့

သင္ၾကားပို႔ခ်မႈမ်ားကိ ုလံုျခံဳ၍ အေထာက္အပ့ံျပဳေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင ္လုပ္ေဆာင္ခြင္ ့

ရရွိေစေပသည္။

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာသင္ယူျခင္း (Self-study)

ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈတစ္ခုတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆရာအားႀကီးၾကပ္လမ္းၫႊန္သူတစ္ဦး 

အေနျဖင့္ သေဘာထားလ်က္ ၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္သင္ယူမႈမ်ားအတြက္ တာဝန္ယူၾကျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းလမ္းသည္ စာသင္ခန္းအတြင္း မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္၍ ပညာေရးေကာလိပ္ အေျချပဳ 

အနီးကပ္သင္ယူမႈကို ပ့့ံပိုးေပးၿပီး သင္ယူမႈအသစ္ကို ပံုစံသြင္းရန္ႏွင့္ အားျဖည့့္္ေပးရန္အတြက္ 

အေရးႀကီးပါသည။္ ကုိယတုိ္င္ေလ့လာမႈကိ ုဘာသာရပ ္ေခါင္းစဥန္ယ္ပယ္ႏငွ္ ့ဆကစ္ပသ္ညမ္်ားကိ ု

ဖတ္ရႈျခင္းႏွင့္ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္မႈအတြက္ စီမံကိန္း ေရးဆြဲစီစဥ္ျခင္း (Action Plan) 

ကဲ့သို႔ေသာ ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ လုပ္ေဆာင္နိုင္ပါသည္။ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာမႈႈတြင ္ ပညာေရး 

အထူးျပဳနယ္ပယ္္ဆိုင္ရာကိ ုစဥ္းစားရန ္အခ်ိန္လည္းပါဝင္သည္။

ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ား (Seminars)

ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲမ်ားသည ္ အုပ္စုငယ္စုစည္းထားေသာ ပံုစံမ်ားျဖစ္သည္။ ယင္းပြဲမ်ားတြင ္

ေမးခြန္းမ်ားကုိ ဆန္းစစ ္ေဖာထ္တု္ေဆြးေႏြးၾကသည။္ အျမငမ္်ားအေပၚ အေျခအတင္ေဆြးေႏြးၾကၿပီး 

ပိုင္းျခားစိတ္ျဖာေလ့လာၾကသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲ မက်င္းပမ ီ

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္သည့္ အလုပ္ သုိ႔မဟုတ္ ႀကိဳတငစ္ာဖတ္ျခင္းမ်ားကုိ အၿပီးအစီး လပု္ေဆာငထ္ား 

ေလရ့ွသိည။္ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ ဦးေဆာငမ္ညဆ္ိပုါက ႏွီးေႏွာဖလယွပ္ြကဲိ ုဦးေဆာင္ေနခ်နိတ္ြင ္
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ေက်ာင္းသားမ်ား အားလံုးက ေဆြးေႏြးပြဲတြင ္ ပါဝင္ေဆြးေႏြးၾကရန ္ ေမွ်ာ္လင့္ထားရပါမည္။ 

ႏွီးေႏွာဖလယွပ္ြမဲ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝငၿ္ပီးေသာ အေၾကာင္းအရာ 

မ်ားကိ ုပိုမိုေလးနက္စြာ စဥ္းစားျခင္း ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင္ ္ ျပဳလုပ္ရန ္အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ 

နည္းလမ္းျဖစ္သည္။

ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝသင္ယူျခင္း (Think-Pair-Share)

ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝျခင္းသည္ ရိုးရွင္းၿပီး သင္ယူသူမ်ား ေမးခြန္းတစ္ခုကိုေျဖရန ္သုိ႔မဟုတ ္ျပႆနာ 

တစခ္ကုိုေျဖရငွ္းရန ္အတူတကြေဆာငရ္ြက္ေသာ နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ သင္၏အတန္းတြင္ ေတြး-

တြဲ-မွ်ေဝျခင္း ကိ ုအသံုးျပဳရန္ ေအာက္ပါအဆင့္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ပါ။

၁။ ေတြးပါ။ ။သင္မည့္အေၾကာင္းအရာႏွင္ ့ ပတ္သက္ေသာ တိက်သည့္ေမးခြန္းတစ္ခုကို 

ေမးျခင္းျဖင္ ့ အစျပဳပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ထိုေမးခြန္းႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ၎တို႔ 

သိထားၿပီးေသာ သို႔မဟုတ ္သင္ယူခဲ့ၿပီးေသာ အေၾကာင္းကို စဥ္းစားပါေစ။

၂။  ယွဥ္တြဲပါ။ ။အတန္းေဖာ္ႏွင္ ့ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ သို႔မဟုတ ္အုပ္စုငယ္ဖြဲ႕ပါေစ။

၃။ မွ်ေဝပါ။ ။မိမိ၏အေဖာ္ႏွင္ ့ ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ သို႔မဟုတ ္ အုပ္စုငယ္အတြင္း မွ်ေဝပါေစ။ 

ေမးခြန္းႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ အျခားသူမ်ား၏အေတြးမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးပါေစ။ ဆရာက 

ေဆြးေႏြးပြဲကိ ုတစ္တန္းလံုးပံုစံျဖင္ ့ခ်ဲ႕ထြင္သြားႏိုင္ပါသည္။

အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္း (Tutorials)

အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသင္ၾကားျခင္းသည ္ ဆရာႏွင့္ေက်ာင္းသား တစ္ဦးခ်င္း သို႔မဟုတ ္ ဆရာႏွင့္ 

အပုစ္ငုယလ္ိကု ္ေတြ႕ဆုံမႈျဖစ္သည္။ အနီးကပ္ေဆြးေႏြးသငၾ္ကားျခင္းသည ္တစဥ္ီးတစ္ေယာက္ခ်င္း  

အေသးစိတ္ေဆြးေႏြးမႈႏွင္ ့ စိတ္ကူးအေတြးအေခၚေဖာ္ထုတ္ရွာေဖြမႈကိ ု ျပဳလုပ္နိုင္္သည္။ 

ယင္းတို႔သည ္ လူမႈေရးထိန္းေက်ာင္းမႈ သို႔မဟုတ ္ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ ကိစၥမ်ားကိ ု အဓိကထား 

ေဆြးေႏြးသည္။ အျခားျဖစ္ႏုိင္ေသာ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွာ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ အခက္အခဲေတြ႕ေနသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေထာက္ပ့ံကူညီရန္ (သုိ႔) အတန္းတြင္း 

သင္ယူမႈတြင္ ပ်က္ကြက္ခဲ့သူမ်ားကိ ုေထာက္ပ့ံကူညီရာတြင ္အသံုးျပဳႏိုင္သည္။
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အင္တာနက္အြန္လိုင္း စာမ်က္ႏွာမ်ားအသံုးျပဳျခင္း (Virtual Learning Environment-VLE)

က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔အသံုးျပဳလ်ကရ္ွိေသာ ဤကိရိယာသည္ အပိုေဆာင္းသငယူ္ရန္ႏငွ္ ့ကုိယတ္ိငု ္

သင္ယူရန ္ သင္ၾကားပို႔ခ်ေရး နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ဤသင္ၾကားနည္းတြင ္ လုပ္ငန္းမ်ား၊ 

သင္ယူမႈစြမ္းရည္မ်ား၊ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈလင္(့ခ)္မ်ားကိ ု မွ်ေဝေပးထားၿပီး ဝီကီ၊ 

ဖိုရမ္ႏွင့္ ဝက္ဘ္ဆိုက္ဒ္ကဲ့သို႔ေသာ ကိရိယာအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ု အသံုးျပဳ၍ နားလည္သိရွိရန ္ စူးစမ္း 

ေဖာ္ထုတ္ၾကသည္။ အင္တာနက္ အြနလ္ိငု္း စာမ်က္ႏွာမ်ား၊ အြနလ္ိငု္းစာၾကည္တ့ိကု ္အသံုးျပဳျခင္း 

နည္းလမ္းျဖင္ ့သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက္အက ူပစၥည္းမ်ား၊ ရင္းျမစ္မ်ားကိ ုရရွိႏိုင္သည္။

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား (Workshops)

အလုပ္ရံ ုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားမွာ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ယင္းေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင ္

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ အေၾကာင္းအရာသစ္အေပၚ မိမိတို႔၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈႏွင္ ့

ေလ့က်င့္မႈမ်ား တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန ္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ဤနည္းလမ္းသည ္ ပူးေပါင္း 

လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ေဆြးေႏြးမႈႏွင့္အတ ူ ဆရာ၏ သင္ၾကားပို႔ခ်မႈလည္း ပါဝင္သည္။ အလုပ္ရံု 

ေဆြးေႏြးပြဲတြင ္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခုကို အေသးစိတ ္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားႏွင္ ့ သင္ယူေနသည္မ်ားကိ ု

အသံုးခ်ရန္၊ ေလ့က်င့္ႏိုင္ရန္အတြက ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား အခြင့္အေရးေပးသည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားအတြက ္သင္ေထာက္ကူေသတၱာ

သင္ခန္းစာတစ္ခုကုိ မသင္ယူမီ၊ သင္ယူေနဆ၊ဲ သငယူ္ၿပီးခ်နိမ္်ားတြင ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ 

ကိုႀကီးၾကပ္ေပးရန ္ မတူညီေသာ နည္းလမ္းမ်ားစြာရွိပါသည္။ ဤဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္တြင ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေဖာ္ျပထားသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

၎တုိ႔၏သင္ယူမႈကုိ ႏႈတအ္ားျဖင္ ့သုိ႔မဟုတ္ စာအားျဖင္ ့အကဲျဖတသ္ံုးသပခ္်ကမ္်ား ေပးျခင္းသည္ 

သင္ယူေနစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း၏ အေရးႀကီးေသာ အပိုင္းျဖစ္ေၾကာင္း သတိထားရန္ 

ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာ၏ အကဲျဖတ္သံုးသပ္ခ်က ္ ေပးျခင္းသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ 

တိုးတကလ္ာျခင္းႏငွ္ ့အနာဂတ္လုပ္ငန္းအေပၚ ကညူီေထာကပ္ံ့ႏိငု္ျခင္းကိ ုေပးသည္။ သင္ယူေနစဥ္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအား ပေရာဂ်က္လုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ စာေမးပြဲႀကီး၊ အစမ္းစာေမးပြဲမ်ားႏွင္ ့

စစ္ေဆးေသာ သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း မတိုင္မ ီ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေလ့က်င့္ရန ္

အခြင့္အလမ္းေပးျခင္း ျဖစ္သည္ဟ ုမွတ္ယူႏုိင္ပါသည္။
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ဤဆရာလမ္းၫႊနတ္ြင ္ေဖာ္ျပထားေသာ အသုံးမ်ားသည္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားမွာ- 

သရုပ္ျပသင္ၾကားျခင္း (Demonstration) 

သရပု္ျပသငၾ္ကားျခင္းဆိသုညမ္ွာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔သင္ယူေနေသာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကုိုိ 

ဆရာအားျပသေစျခင္းျဖစ္သည္။ ဥပမာ- ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကနည္းတစ္ခုကိ ုကျပေစျခင္း၊ 

သိပၸံလက္ေတြ႕စမ္းသပ္ခ်က္၏ အဆင့္တစ္ဆင္ ့ သို႔မဟုတ ္ ကာယပညာမ ွ လႈပ္ရွားမႈတစ္ခုကိ ု

ျပဳလုပ္ေစျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ သရုပ္ျပျခင္းကိ ု ၾကည့္ရႈေလ့လာၿပီး ေက်ာင္းသား၏ တိုးတက္မႈကိ ု

ႀကီးၾကပ္ေပးျခင္းႏွင္ ့ပိုမိုတိုးတက္လာေစရန ္အၾကံေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္သည္။ သင္ယူစဥ ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ခ်ဥ္းကပမ္ႈမ်ား အေနႏငွ္ ့ဆရာကေက်ာင္းသား၏ သရုပ္ျပမႈအေပၚေပးေသာ 

သံုးသပ္ခ်က္သည ္ထုိေက်ာင္းသား၏ကၽြမ္းက်င္မႈ တိုးတက္ေစရန္ကူညီေထာက္ပံ့ေပးသည္။

အိမ္စာအလုပ္ေပးျခင္း (Homework assignments)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အေၾကာင္းအရာကိုဖတ္ၿပီး ေမးခြန္းေျဖေစျခင္း သို႔မဟုတ ္ ထပ္ေဆာင္း 

ဖတ္စရာမ်ားဖတ္ေစျခင္းစသည္ ့ အိမ္စာလုပ္ငန္းေပး၍ စစ္ေဆးျခင္းသည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သင္ယူမႈ လမ္းေၾကာင္းမနွက္န္ျခင္း ရွ၊ိ မရွ ိကိ ုႀကီးၾကပ္ေပးေသာ နည္းလမ္းေကာင္း တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ေပးေသာအိမ္စာအလုပ ္ အလုိက္ အေျဖမ်ားကိ ု တစ္တန္းလံုးႏွင့္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ၿပီးေျမာက္မႈကိ ု

စစ္ေဆးေပးျခင္း၊ သံုးသပ္ခ်က္မ်ားေရးေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း(ဂ်ာနယ)္ေရးသားျခင္း/ ျပနလ္ညသ္ံုးသပ္ေရးသားျခင္း (Journal log/ reflection 

papers)

ေက်ာင္းသားမ်ားက မိမိတို႔၏ဆရာအတတ္ပညာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ တိုးတက္မႈအေပၚ ခံစားခ်က္ႏွင့္ 

အေတြးမ်ားကုိ ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း(ဂ်ာနယ)္ ေရးျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္  ဆရာတစ္ဦး 

ျဖစ္လာရန္အတြက္ မမိတိို႔၏တိုးတကမ္ႈမ်ားကိ ုထငဟ္ပသ္ံုးသပ္ျခင္းအားျဖင္ ့မိမိတုိ႔၏သင္ယူမႈကုိ 

ေလးနကစ္ြာစဥ္းစားေစရန ္ ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ)္ႏငွ္ ့ျပန္လည္ထင္ဟပ္စဥ္းစားျခင္းစာတမ္း

မ်ားက ကူညီေပးသည္။ မိမိတို႔၏ သင္ယူမႈကိ ု သိရွိျခင္းျဖင္ ့ ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္းသည ္

သင္ယူေနေသာဘာသာရပ္ႏွင္ ့ အျခားဘာသာရပ္မ်ား ကိုဆက္စပ္ႏိုင္ရန္၊ ၾကံဳေတြ႕လာေသာ 
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ျပႆနာမ်ားကိ ု ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ႏွင္ ့ အေတြ႕အၾကံဳမွသင္ယူတတ္ရန ္ ကူညီေပးသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားက ေန႔စဥ္မွတ္တမ္း (ဂ်ာနယ္)ႏငွ္ ့ျပန္လည္ထင္ဟပ္ စဥ္းစားျခင္းစာတမ္းမ်ားကိ ု

ျပင္ဆင္ရာတြင္ ဆရာမ်ားက အေလးထား ဆင္ျခင္ သံုးသပသ္င့္ေသာ နယပ္ယမ္်ားကိ ုအၾကံေပး 

ႏိုင္ပါသည္။ 

ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္း (Observation)

ပံုစံတက်မဟုတ္ေသာ ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္းတြင ္ အတန္းတြင္းလွည့္လည္ျခင္း၊ အုပ္စုမ်ား 

ေဆြးေႏြးေနစဥ ္နားေထာင္ျခင္းႏွင္ ့မ်က္လံုးခ်င္းဆံုေအာင္ၾကည့္ျခင္းတို႔သည ္ေက်ာင္းသားမ်ား 

အေၾကာင္းအရာအား နားလည္မႈရွိပါသလားဆိုသည္ကုိ ေယဘုယ်အားျဖင္ ့ သိႏိုင္ေသာ 

နည္းလမ္းေကာင္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ပိုမိုပံုစံက်ေသာ ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္းတြင ္ေက်ာင္းသား၏ 

အေျဖမ်ား သို႔မဟုတ ္တင္ျပျခင္းကိ ုစစ္ေဆးရန ္အခ်က္မ်ားပါေသာ စာရင္း/ ပံုစ ံ (Checklist) 

သို႔မဟုတ ္ အမွတ္ေပးရန ္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားပါေသာ စာရင္း/ ပံုစ ံ (Criteria) ကိုအသံုးျပဳၿပီး 

ၾကည့္ရႈေလ့လာစစ္ေဆးသည္။ ထုိ႔ေနာက ္ၾကည္ရ့ႈေလ့လာခဲ့ေသာ ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအေပၚအေျခခံၿပီး 

တံ႔ုျပန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားကို ေပးသည္။

အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း(Peer Assessment)

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတုိ႔အခ်င္းခ်င္း၏ အလုပ္ကို အကဲျဖတ္သံုးသပ္ေစျခင္း သို႔မဟုတ္ 

အကဲျဖတ္ထင္ျမင္ခ်က္ေပးေစျခင္းအား အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ဟုေခၚသည္။ 

အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားက စံသတ္မွတ္ခ်က္ 

မ်ားအေပၚ အေျခခံၿပီး အခ်င္းခ်င္း တံ႔ုျပန္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ေပးႏိုင္ရန္ စစ္ေဆးရန္ အခ်က္မ်ား 

ပါေသာ စာရင္း (Checklist) သုိ႔မဟုတ္ အမွတ္ေပးစံမ်ားပါေသာ ဇယား (Rubric) လုိအပ္ပါသည္။ 

အုပ္စုငယ္ျဖင့္ စမ္းသပ္ သင္ၾကားခ်ိန္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္  

ၾကည့္႐ႈေလ့လာၿပီး ၾကည့္႐ႈေလ့လာသည့္ပံုစံကို ျဖည့္ျခင္းသည္လည္း  အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း ပံုစံတစ္ခု ျဖစ္သည္။ 
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တင္ျပျခင္း (Presentation)

တင္ျပျခင္းသည္ သ႐ုပ္ျပသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ ဆင္တူျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ေက်ာင္းသားမ်ားဘက္မွ 

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား ပုိ၍ ျပဳလုပ္ရသည္။ အုပ္စု သုိ႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္းစီအား ၎တုိ႔၏ လုပ္ငန္းကုိ 

သင္ခန္းစာၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ တင္ျပေစျခင္းသည္ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးရန္၊ အသိမွားမ်ားကို 

ျပင္ေပးရန္ႏွင့္ တံု႔ျပန္အၾကံျပဳခ်က္ေပးရန္ အေကာင္းဆံုးအခြင့္အလမ္း ျဖစ္သည္။

စီမံခ်က္မ်ား (Projects)

စမီခံ်က္မ္်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား တစဦ္းခ်င္း သုိ႔မဟုတ ္အပုစ္လုိကု ္ပူးေပါင္း၍  ၿပီးဆုံးေအာင ္

ေဆာငရ္ြကရ္ေသာ လုပင္န္းမ်ား ျဖစသ္ည။္ ဤလပုင္န္းမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပ ္

ဆိုင္ရာ အသိပညာနားလည္မႈႏွင့္ လုပ္ငန္းျပဳလုပ္ရင္း တတ္ေျမာက္သြားေသာ ဒီဇိုင္းဆြဲျခင္း၊ 

လိအုပ္ေသာ အစအီစဥမ္်ား ျပဳလုပ္ျခင္းႏငွ့ ္စမီခံ်က္လပုင္န္းမ်ား ျပဳစုျခင္း မတွစဆ္င့ ္တတက္ၽြမ္းမႈ 

မ်ားကို ျပသခြင့္ ရရွိေစသည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေခါင္းစဥ္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ ေန႔စဥ္ဘဝ 

ျပႆနာတစ္ခုကို စူးစမ္းရွာေဖြေလ့လာရန္ စီမံခ်က္/ ပေရာဂ်က္တစ္ခု ၿပီးဆံုးသည္အထိ အခ်ိန္ 

အတန္ၾကာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၾကရသည္။ ဆရာသည္ အမွတ္ေပးစံမ်ားပါေသာဇယား (Rubric) 

အပါအဝင ္စမီခံ်ကလ္ပုင္န္းမ်ား ၿပီးစီးေစရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၫႊနၾ္ကားခ်က္မ်ား ေထာကပ္ံ ့

ေပးၾကရန္ ေမတၱာရပ္ခံပါသည္။

အေမးအေျဖမ်ား (Question and answer)

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူေနေသာ အေၾကာင္းအရာကို နားလည္သေဘာေပါက္မႈ ရွိသည္၊ 

မရွိသည္ကို သိရွိရန္ အပိတ္ေမးခြန္းႏွင့္ အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္းသည္  ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

သင္ယူမႈကို ႀကီးၾကပ္ေပးရန္ ေကာင္းမြန္ေသာ နည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ အေမးအေျဖမ်ား 

ျပဳလုပ္ေနစဥ္ မတူညီေသာ ေက်ာင္းသားအမ်ိဳးမ်ိဳးအား အေျဖေပးရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။ မွန္ကန္ေသာ 

အေျဖတစ္ခုသာရွိသည့္ အပိတ္ေမးခြန္းကိုေမး၍ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးႏိုင္ 

သကဲသ့ို႔ တစခ္ထုကပ္ိုေသာ အေျဖမ်ား ေပးႏိငုသ္ည့ ္ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေမးျခင္းျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
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ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္း (Quiz)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အသိပညာဗဟုသုတကို စမ္းသပ္စစ္ေဆးရန္ ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းတိုမ်ား 

ေမးႏိငုပ္ါသည။္ ဉာဏစ္မ္းေမးခြန္းမ်ားကိ ုအတန္းအတြင္းတြင ္တစတ္န္းလံုးလုပင္န္းအေနျဖင့္ေသာ ္

လည္းေကာင္း၊ အတန္းခ်နိ္ျပငပ္တြင ္ ေျဖဆုိေစျခင္းျဖင့္ေသာလ္ည္းေကာင္း စစ္ေဆးႏုငိပ္ါသည။္ 

ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္းမ်ားကို သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ စာေမးပြဲႀကီးအတြက္ 

ေလ့က်င့္ေပးေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္လည္း သံုးႏိုင္သည္။

မိမိကိုယ္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း (Self-assessment)

ဤအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားက ၎တို႔၏ အားသာခ်က္၊ အားနည္းခ်က္မ်ားကို 

ကိုယ္တိုင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ ယင္းျဖစ္စဥ္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

လိုအပ္ေနေသးေသာ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစၿပီး ၎တို႔ကို   

ျဖည့္ဆည္းေပးရန္အတြက္ အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ရန္ ကူညီေပးသည္။ မိမိကိုယ္ကိုစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိ၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို မိမိကိုယ္တိုင္ 

တာဝန္ယူတတ္ေစရန္ အားေပးေသာ နည္းလမ္း ျဖစ္သည္။ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

ျခင္းကဲ့သို႔ပင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ တတ္ေျမာက္ 

ထားရမည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားအား မည္သို႔ အသံုးခ်ရမည္ႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ စံသတ္မွတ္ခ်က္ 

မ်ားကို နားလည္ရန္ႏွင့္ အသံုးျပဳတတ္ေစရန္ ဆရာက ကူညီျပသပံ့ပိုးေပးရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။

ေရးေျဖစာေမးပြဲမ်ား (Written examinations)

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အေျခခံအသိပညာႏွင့္ သင္ယူရမည္မ်ား (ဘာသာရပ္)

ကို သင္ယူေနစဥ္အတြင္း သက္ဆိုင္ရာ သင္ၾကားနည္းအတတ္ပညာမ်ားကို ျပန္လည္ထင္ဟပ္ 

သံုးသပမ္ႈတို႔ကုိ စစ္ေဆးရန ္ေရးေျဖစာေမးပြမဲ်ားကုိ ပံမုနွအ္ားျဖင့ ္စာသင္ႏစွဝ္ကအ္ဆံုးတိငု္းတြင ္

က်င္းပပါသည္။
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သင္ခန္းစာတစ္ခုကို သင္ယူတတ္ေစရန္ ကူညီပ့့ံပိုးေပးရာ၌ က်င့္သံုးသင့္ေသာ ေယဘုယ် 

နည္းလမ္းမ်ား 

ဤဆရာလမ္းၫႊန္တြင္ အၾကံျပဳထားေသာ သင္ယူမႈနည္းလမ္းအခ်ိဳ႕သည္ သင့္အတြက္ အသစ္ 

အဆန္း ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ရရိွသြားေစလိုေသာ 

သငယူ္မႈရလဒမ္်ားကိ ုရရွိႏိငု္ေစရန ္အဆုပိါသငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ားကုိ သငခ္န္းစာမ်ားတြင ္မညသ္ို႔ 

အသံုးျပဳရမည္ ဆိုသည္နွင့္ပတ္သက္၍ ဆရာသည္ ေသခ်ာစြာဂ႐ုတစိုက္စီစဥ္ရန္ အခ်ိန္ယူသင့္ 

ပါေၾကာင္း အၾကံျပဳလိုပါသည္။ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား သငယူ္ေရးတြင ္အေထာကအ္က ူျဖစ္ေစရန ္

အကူအညီ ေပးႏိုင္ေရးအတြက္ ျဖည့္စြက္အၾကံျပဳခ်က္အခ်ိဳ႕ ျဖစ္ပါသည္။ 

သင္ၾကားပို႔ခ်မႈ မျပဳလုပ္မီ သင္သည္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိုလုပ္ေဆာင္နိုင္ပါသည္။

 ● သင္ၾကားပို႔ခ်ရန္ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာပမာဏ အနည္းငယ္ကိုေရြးခ်ယ္ပါ။  

  မွတ္သားထားရမည့္ အခ်က္မွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္ မိနစ္ ၅၀ စာသင္ခ်ိန္္၏ (၃)ပံု (၁) 

  ပုံကုိသာ သင္ခန္းစာပါ အေၾကာင္းအရာ သင္ၾကားပုိ႔ခ်ရန္ အသုံးျပဳသင့္သည္ကုိ သတိရပါ။  

  သို႔မသွာလွ်င ္ေက်ာင္းသားမ်ား သငၾ္ကားသည့ ္အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈစြမ္းရည ္ 

  မ်ားကို ေလ့က်င့္ႏိုင္ရန္ လံုေလာက္ေသာအခ်ိန္ကို ရရွိမည္ျဖစ္ၿပီး သင္ခန္းစာမ်ားကို ပို၍  

  နက္နဲစြာ နားလည္သေဘာေပါက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

 ● သငခ္န္းစာအေၾကာင္းအရာမ ွေက်ာင္းသားမ်ားသငယ္ရူန ္အေရးအပါဆံုးဟ ုထင္ျမငယ္ဆူ  

  ေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားကို မွတ္စုေရးထားပါ။ အတန္းတြင္း သင္ၾကားပို႔ခ်မႈမ်ား ျပဳလုပ္  

  သည့္အခါ ယင္းအဓိကအခ်က္မ်ားကို မပ်က္မကြက္ ေဆြးေႏြးမိေစရန္ အဆိုပါမွတ္စုကို  

  ကိုးကားပါ။

 ● အေၾကာင္းအရာကို မည္သို႔သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးမည္ဆိုသည္ႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကို  

  မည္သို႔ ေဆာင္ရြက္မည္ ဆိုသည့္အခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ရွင္းလင္းေသခ်ာေအာင္  

  လုပ္ေဆာင္ပါ။ လိုအပ္ပါက ဤလမ္းၫႊန္စာအုပ္ပါ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ကိုးကားပါ။  

  အျခားဆရာမ်ားႏွင့္လည္း တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးပါ။ သင္၏ စာသင္ခန္း အေျခအေနႏွင့္ ္
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  ကိကုည္ီေသာ သငယူ္မႈလပုင္န္းမ်ားကို ္ေကာင္းစြာလပု္ေဆာင္ႏုငိရ္န ္အၾကံျပဳထားေသာ  

  သင္ယူမႈအဆင့္မ်ားကို လြတ္လပ္စြာ ေျပာင္းလဲမႈ ျပဳလုပ္နိုင္သည္။

 ● သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုစီအတြက္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ရမည္ကို  

  ေက်ာင္းသားမ်ား နားလည္ႏိငု္ေစရန ္ၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာ ေရးသားျပငဆ္င ္ 

  ထားပါ။ ဤၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကုိ ပါဝါပိြဳင့္ျပငဆ္င၍္ျဖစ္ေစ၊  လကက္မ္းစာေစာငအ္ေနျဖင့ ္ 

  ျဖစ္ေစ၊ သင္ပုန္းေပၚတြင္ စာျဖင့္ ေရးသား၍လည္း ျပသႏိုင္ပါသည္။ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ  

  ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ဖတ္ရႈႏိုင္ေလာက္သည့္္ စာလံုးႀကီးႀကီးျဖင့္ ေရးပါ။

 ● ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ျဖည္းျဖည္းႏွင့္မွန္မွန္ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ႏႈတ္ျဖင့္ရွင္းျပႏုိင္ရန္  

  ႀကိဳတင္ေလ့က်င့္ထားႏိုင္ပါသည္။ ဤသို႔ေလ့က်င့္ထားျခင္းသည္ လုပ္ငန္းမစတင္မီ  

  ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကိုရွင္းျပရန္အတြက္ အဆင္သင့္ျဖစ္ေစပါလိမ့ ္

  မည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္လည္း သူတုိ႔ မည္သည့္အရာအား ျပဳလုပ္ရမည္ ဆုိသည္ကုိ  

  နားလည္သေဘာေပါက္ၾကမည္ျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ ႀကိဳတင္ေလ့က်င့္ျခင္းကို မိတ္ေဆြ 

  တစ္ဦး (သို႔မဟုတ္) လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္တစ္ဦးႏွင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ မည္သည့္  

  အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုပိမုိရုငွ္းလင္းစြာ ရငွ္းျပရန ္လိအုပသ္ညမ္်ားရွပိါက အၾကံျပဳေျပာဆိ ု 

  ရန္ ၎တို႔အားေတာင္းဆိုပါ။  

 ● အခ်ိန္ရပါက သင္ယူမႈလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္အတြင္း ေက်ာင္းသားမ်ားအား  

  လုပ္ေဆာင္ေစလုိေသာ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ပုံကုိ နမူနာသရုပ္ျပရန္ ျပင္ဆင္ပါ။ ဤနမူနာ  

  လုပ္ေဆာင္ျပမႈတြင္ အျခားဆရာတစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးအား ေက်ာင္းသားမ်ားအျဖစ္  

  ပါ၀င္ေစၿပီး အခ်ိန္တုိ သရုပ္ေဆာင္သင္ၾကားသင္ယူမႈ (short role-play) ကုိ လုပ္ေဆာင္နိုင္  

  ပါသည္။ ဤသို႔ လုပ္ေဆာင္မႈသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား သူတို႔ မည္သည့္အရာကို  

  လုပ္ေဆာင္သင့္ေၾကာင္း တိက်စြာ ေတြ႕ျမင္ႏိုင္ေစမည္ ျဖစ္သည္။ 

 ● အကယ္၍ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား တစ္စံုတစ္ခု ျပဳလုပ္  

  ဖန္တီးေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္ဆုိပါက သင့္အေနျဖင့္ နမူနာတစ္ခု (သုိ႔) လုပ္ငန္းအၿပီး  

  ရရွိမည့္ရလဒ္တစ္ခုကို ျပင္ဆင္ထားရပါမည္။ ဤသည္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ားလုပ္ငန္း  

  ျပဳလုပ္ေနစဥ္အတြင္း ၎တို႔အေနျဖင့္ မည္သည့္အရာကို ဖန္တီးရမည္ကို ရည္ရြယ္  

  ထားသင့္ေၾကာင္းကို ျပသႏုိင္ရန္၊ သိရွိေစရန္အတြက္ ျဖစ္ပါသည္။  
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စာသင္ခန္းအတြင္း သင္ခန္းစာမစမီ (သို႔မဟုတ္) သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုခု မျပဳလုပ္မီ ေအာက္ပါ 

အခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္မည္ဆိုပါက မ်ားစြာ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

 ● လုပ္ေဆာင္ရန္ ၫႊန္ၾကားထားေသာအလုပ္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္  

  လိအုပသ္ညမ္်ားႏငွ့ ္သငယ္မူႈဆိငုရ္ာ အေထာကအ္ကူျပဳ ပစၥည္းမ်ားကိုေပးေဝပါ။ အြနလ္ိငု္း  

  စာၾကည့တ္ိက္ုအား ေကာင္းစြာအသံုးခ်ရန္ႏငွ့ ္ လုိအပ္ေသာ သငၾ္ကားသငယ္မူႈ အေထာက ္ 

  အကပူစၥည္းမ်ားကိ ုအြနလ္ိငု္းစာၾကည့တ္ိကု ္(သို႔) အြနလ္ိငု္းမ ွရယရူန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား  

  တိုက္တြန္းပါ။   

 ● သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ၾကားပို႔ခ်ရာတြင္ သင္လုပ္ေဆာင္ေစလိုေသာ  

  သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား  

  နားလည္ေစရန္ ရွင္းလင္းေသာၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ႏႈတ္အားျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ စာအားျဖင့ ္

  ျဖစ္ေစ ေပးပါ။

 ● ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ေဆာင္သင့္သည္မ်ားကို အခ်ိန္တိုသရုပ္ေဆာင္သင္ၾကားသင္ယ ူ

  ျခင္းနည္း (short role-play) ကို အသံုးျပဳၿပီး နမူနာလုပ္ျပပါ။

 ● အတန္းမစမီသင္ျပင္ဆင္ထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ နမူနာပံုစံကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား  

  ျပသပါ။

 ● သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအား မည္သို႔ျပဳလုပ္ရမည္ဆိုေသာ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအား နားလည္  

  ေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး (သ႔ိမုဟုတ္) ႏွစ္ဦး၊ သုံးဦးအား ၎တုိ႔နားလည္  

  သလို ကိုယ္ပိုင္စကားအသံုးအႏႈန္းျဖင့္ အတန္းသို႔ ျပန္လည္ ရွင္းျပေစပါ။

 ● ေက်ာင္းသားမ်ားအား လပုင္န္းၿပီးစီးေအာင ္ေဆာငရ္ြက္ရန ္အခိ်နမ္ညမ္ွ် ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း  

  ေျပာျပထားပါ။

စာသငခ္်နိအ္တြင္း ေအာကပ္ါအခ်ကမ္်ားကိ ုေဆာငရ္ြက္ျခင္းျဖင့ ္သငၾ္ကားသငယူ္မႈကုိ အေထာက္ 

အကူ ျဖစ္ေစနိုင္ပါသည္။

 ● သင ္ပို႔ခ်သငၾ္ကားေပးေသာ သငခ္န္းစာအေၾကာင္းအရာမ်ား သို႔မဟတ္ု ေက်ာင္းသားမ်ား 

  လုပ္ေဆာင္ေနေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအား ၎တို႔  နားလည္သေဘာေပါက္မႈ  

  ရိွသည္၊ မရိွသည္ဟု ယူဆရေသာ လကၡဏာသြင္ျပင္မ်ားကုိ အကခဲတ္ၾကည့္ပါ။ အကယ္ 
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  ၍ အခ်ိဳ႕အခ်က္မ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ နားလည္ရန္ခက္ခဲႏိုင္သည္ဟု  

  သံသယျဖစ္ပါက  ၎ခက္ခဲေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို အျခားမတူကြဲျပား 

  ေသာ နည္းလမ္းျဖင့္ရွင္းျပေပးျခင္း (သို႔မဟုတ္) ထိုသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို  

  တစ္ပိုင္းစီခြဲထုတ္ၿပီး အပိုင္းလိုက္ရွင္းျပျခင္းကို ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။  

 ● စာသင္ခန္း၏ေနရာအႏွံ႔လွည့္လည္သြားလာၿပီး ေအာက္ပါတို႔ကိုလုပ္ေဆာင္နုိင္ပါသည္။

  - ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

  - ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ ေမးစရာေမးခြန္းမ်ားရွိလွ်င္ ေျဖဆိုေပးပါ။

  - ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား လုပ္ေဆာင္ရန္္ လိုအပ္သည္  

   မ်ားအားလံုးရွိေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။  

  - ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားအား ၫႊန္ၾကားထားသည့္အတိုင္း  

   လုပ္ေဆာင္ေနျခင္း ရွိ၊ မရွိ ေလ့လာၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္  

   သေဘာေပါက္မႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။ 

 ● ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္ တိုက္တြန္းအားေပးပါ။

 ● အကယ္၍ နားလည္မႈလြဲေနေၾကာင္း စံုစမ္းသိရွိရလွ်င္ ထိုေက်ာင္းသားအား တိုက္ရိုက္  

  ေျပာဆိုရွင္းလင္းပါ။ ေက်ာင္းသားအားလံုး အက်ိဳးရွိမည့္ အခ်က္ျဖစ္ပါက ေက်ာင္းသား  

  အားလံုးကို အာရံုစိုက္ရန္ ေျပာၿပီး ေက်ာင္းသားတိုင္းသိေအာင္ ရွင္းျပေပးပါ။  

 ● သင္ခန္းစာမ်ား ေရွ႕မဆက္မီ ‘ရပ္တန္႔ပါ၊ စဥ္းစားပါ’ ၫႊန္ၾကားခ်က္ဇယားကြက္တြင္  

  ပါရွိသည့္ အေလးေပးသိေစလိုေသာ အခ်က္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ား ေကာင္းစြာ 

  သင္ယူေနေၾကာင္းကို ေသခ်ာေစရန္အတြက္ ျဖစ္သည္။

အတန္းၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေအာက္ပါ အခ်က္မ်ား လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္  အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစႏိုင္ 

ပါသည္။

 ● သင္ခန္းစာသင္ယူမႈ ၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ မည္မွ်နားလည္သြား 

  သည္ကို ဆန္းစစ္အကဲခတ္ပါ။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ သင္ခန္းစာကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ရန္  

  အခြင့္အလမ္းကို ရေစၿပီး၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈရလဒ္ ေပါက္ေျမာက္မႈကိုလည္း  

  အခ်ဳပ္အားျဖင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏုိင္သည္။ ဤသင္ခန္းစာသင္ၾကားသင္ယူမႈက ဆရာမ်ား  

  အတြက္ တတ္ကၽြမ္းမႈစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီေအာင္ မည္သို႔ ေထာက္ပ႔ံေပး  

  ေၾကာင္းကိုလည္း နားလည္သေဘာေပါက္ေစပါသည္။
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 ● သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးထားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားထဲမွ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔  

  စိတ္၀င္စားသည္ဟု ယူဆမွတ္ယူေသာ သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔ကုိ အံ့အားသင့္ေစေသာ အခ်က္  

  တစ္ခုကို ျပန္လည္ ေ၀မွ် ရွင္းလင္းေစျခင္းျဖင့္ ၎တို႔၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကို  

  အကဲျဖတ္ႏိုင္သည္။

 ● လတ္တေလာ သင္ ပို႔ခ်သင္ၾကားေပးထားေသာ သင္ခန္းစာ အေၾကာင္းအရာအေပၚ  

  ေမးခြန္းမ်ားေမးရန္ႏွင့္ ေဝဖန္သံုးသပ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို တိုက္တြန္း  

  အားေပးႏိုင္သည္။

 ● ေက်ာင္းသားတစဦ္း သို႔မဟတု ္ႏစွဦ္းတို႔အား သငယ္မူႈလပုင္န္းျပဳလပုခ္်နိအ္တြင္း ၎တို႔  

  လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္မ်ားကို ျပန္လည္ မွ်ေ၀ ရွင္းလင္းေပးရန္ ၫႊန္ၾကားပါ။ အကယ္၍  

  သင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည္ သင္ၾကားသင္ယူမႈၿပီးေနာက္ ရရွိလာမည့္ရလဒ္အတြက္ ျပင္ဆင္  

  လုပ္ေဆာင္ျခင္း မဟုတ္ပါက ေက်ာင္းသားတစ္ဦး သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္ဦးတုိ႔အား ဤလုပ္ငန္းမွ  

  ၎တို႔ သင္ယူရရွိခဲ့ေသာ အရာမ်ားကို ေဖာ္ျပေပးရန္ၫႊန္ၾကားပါ။

 ● ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီမွ ၎တို႔၏ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း သို႔မဟုတ္ အေတြးစိတ္ကူးမ်ားကို   

  ေ၀မွ်တင္ျပၿပီးပါက ၎တုိ႔ ေ၀မွ်ေပးလုိက္ေသာ အေၾကာင္းအရာမွ အတန္းသုိ႔ အေလးေပး  

  ေဖာ္ျပလိုသည့္ ရႈေထာင့္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုကိုေရြးခ်ယ္ပါ။ သင္ေရြးခ်ယ္ေသာ  

  အခ်က္မ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး သင္ယူ  

  မွတ္သားေစလိုသည့္ အဓိကအခ်က္မ်ား ျဖစ္သင့္သည္။

စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား လြတ္လပ္စြာ ေမးခြန္းမ်ားေမးႏိုင္ေသာ၊ ၎တို႔၏ 

အေတြးအျမငမ္်ားကိ ုမွ်ေဝေပးႏိငု္ေသာ၊ လံုျခံဳစတိခ္်မႈရွိေသာ သငယ္မူႈဝန္းက်ငတ္စခ္ကုို ဖနတ္ီး 

တည္ေဆာက္ရန္ ဟူေသာအေရးႀကီးသည့္ အခန္းက႑တစ္ခုကို ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင့္ 

လုပ္ေဆာင္ရန္ တာဝန္ရွိပါသည္။ သင္၏ အၾကံျပဳခ်က္ႏွင့္ ေဝဖန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ားသည္  

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ား၏ သင္ယူမႈႏွင့္ ဘက္စံု 

ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကို ေထာက္ပ့ံမႈ ေပးႏိုင္သည့္ ဆရာမ်ား ျဖစ္လာေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါ 

သည္။
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မာတိကာအေၾကာင္းအရာ

ဇယား (ခ)။ ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ၊ မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ

အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကၽြမ္းမႈစံ

စာ
သင္ 
ခ်ိန္

၄။ လူမႈ 
ဘဝမွာ 
ကၽြမ္းက်င္ 
စရာ      
နယ္ပယ္

၄.၁။ လူမႈဘဝမွာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ 
တတ္ကၽြမ္းမႈ 
မ်ားကို 
သင္ယူျခင္း

၄.၁.၁။ 
လူမႈဆက္ဆံေရး 
ႏွင္ ့စိတ္လႈပ္ရွားမႈ 
ဆိုင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္ျခင္း 
နယ္ပယ္

 • လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင္ ့
စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ျခင္း 
နယ္ပယ္အေၾကာင္း ရွင္းျပ 
တတ္မည္။

က (၄.၁)
က (၅.၁)
ခ (၁.၁)

၁

၄.၁.၂။ 
စိတ္လႈပ္ရွားမႈ 
ဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည္

 • လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင္ ့
စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ျခင္း 
နယ္ပယ္မ ွ
စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု
ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

က (၄.၁)
က (၅.၁)
ခ (၁.၁)

၁

၄.၁.၃။ 
လူမႈဆက္ဆံေရး 
ဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု
စာသင္ခန္း အတြင္း 
အသံုးခ်ျခင္း။ 

 • လူမႈဆက္ဆံေရး ဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို 
စာသင္ခန္းအတြင္း မည္သို႔ 
အသံုးခ်ႏိုင္ေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။

 • လူမႈဆက္ဆံေရး ဆိုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက ္
ေစသည္ ့ကစားနည္းတစ္ခ ု
ကိုဖန္တီးတတ္မည္။

က (၄.၁)
က (၅.၁)
ခ (၁.၁)

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကၽြမ္းမႈစံ

စာ
သင္ 
ခ်ိန္

၄။ လူမႈ 
ဘဝမွာ 
ကၽြမ္းက်င္ 
စရာ

၄.၂။ လူမႈဘဝမွာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ 
မ်ားကိ ု
ျပန္လည္သံုးသပ ္
ျခင္းႏွင့္ 
အသံုးခ်ျခင္း

၄.၂.၁။ မူလတန္း 
လူမႈဘဝမွာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ 
နယ္ပယ္ 
သင္ခန္းစာမ်ား

 • မူလတန္း လူမႈဘဝမွာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္၏ 
သင္ခန္းစာမ်ားတြင ္
ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ 
သင္ယူမႈအဆင့္မ်ားႏွင္ ့
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 
အၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။ 

က (၄.၁)
က (၅.၁)
ခ (၁.၁)

၁

၄.၂.၂။ သင္ခန္းစာ 
သင္ျပမႈပံုစံတစ္ခ ု
ဖြဲ႕စည္းထားပံု

 • လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာ 
နယ္မ ွသင္ခန္းစာသင္ျပမႈ 
ပံုစံတစ္ခု၏ 
ဖြဲ႕စည္းထားပံုကိ ု
ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျပတတ္မည္။

 • သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 
သည ္ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ 
တတ္ကၽြမ္းမႈ ကိုးခုမ ွ
မည္သည့့္ ့တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 
ရရွိသည္ကိ ု
ေဖာ္ျပတတ္မည္။

က (၄.၁)
က (၅.၁)
ခ (၁.၁)

၁

၅။
သဘာဝ 
ဝန္းက်င္ 
ထိန္းသိမ္းလုိ႔ 
လုိက္ေလ်ာ 
ညီေထြ 
ေနထုိင္စုိ႔ 
နယ္ပယ္

၅.၁။ သဘာဝ 
ပတ္ဝန္းက်င ္
ထိန္းသိမး္ 
ေစာင့္ေ႐ွာက္ 
ေရးႏွင္ ့
သဘာဝေဘး 
အႏၲရာယ ္
ေလွ်ာ့ခ်ေရး 
အေၾကာင္း 
သင္ယူျခင္း

၅.၁.၁။ ပတ္ဝန္းက်င္  
ထိန္းသိမ္း 
ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ

 • သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အား 
မည္သို႔ 
ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက ္
ရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း 
ရွင္းျပတတ္မည္။ 

က (၄.၁)
က (၅.၁)
ခ (၁.၁)

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကၽြမ္းမႈစံ

စာ
သင္ 
ခ်ိန္

၅.၁.၂။ သဘာဝ 
ေဘးအႏၲရာယ ္
ျဖစ္ႏိုင္ေျခ 
ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း

 • သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ 
ျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ေရး 
၏ အဓိပၸာယ္ကို 
ရွင္းျပတတ္မည္။

 • ကေလး အရြယ္လိုက္ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးျခင္းဆိုင္ရာ 
သီအိုရီမ်ားကိ ု
မူလတန္းအဆင္ ့
သဘာဝဝန္းက်င္ 
ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင္ ့
ေဘးအႏၲရာယ ္
ျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္း 
သင္ခန္းစာမ်ား 
သင္ၾကားရာတြင ္မည္သို႔ 
ထည့္သြင္းစဥ္းစား 
ႏိုင္ေၾကာင္း ဥပမာမ်ား 
ေပးတတ္မည္။ 

က (၄.၁)
က (၅.၁)
ခ (၁.၁)

၁

၅.၁.၃။ ေဘး 
အႏၲရာယ္ 
က်ေရာက္ၿပီးေနာက ္
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္ေရး

 • ေဘးအႏၲရာယ္ 
က်ေရာက္ၿပီးေနာက ္
စိတ္ဒဏ္ရာရေနေသာ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ကူညီေပးႏိုင္မည္ ့
နည္းလမ္းမ်ားကိ ု
ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။ 

 • ေဘးအႏၲရာယ္ 
က်ေရာက္ၿပီးေနာက္ 
စိတ္ဒဏ္ရာရေနေသာ 
ေက်ာင္းသားတစ္ဦး 
အေၾကာင္း ျဖစ္ရပ္ကိ ု
ဖန္တီးေရးသားတတ္မည္။

က (၄.၁)
က (၅.၁)
ခ (၁.၁)

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကၽြမ္းမႈစံ

စာ
သင္ 
ခ်ိန္

၅.၂။ သဘာဝ 
ဝန္းက်င္ 
ထိန္းသိမ္းေရး 
ႏွင္ ့ေဘး 
အႏၲရာယ ္
ေလွ်ာ့ခ်ေရး 
အေၾကာင္း 
အသုံးခ်ျခင္းႏွင့္ 
ျပန္လည္ 
သုံးသပ္ျခင္း

၅.၂.၁။ သဘာဝ 
ဝန္းက်င္ 
ထိန္းသိမ္းလုိ႔ 
လုိက္ေလ်ာညီ 
ေထြေနထုိင္စုိ႔ 
နယ္ပယ္၏ 
သင္ခန္းစာ 
သင္ျပမႈပံုစ ံ
ဖြဲ႕စည္းထားပံု

 • သဘာဝ ပတ္ဝန္းက်င္ 
ထိန္းသိမ္း 
ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈႏွင္ ့သဘာဝ 
ေဘးအႏၲရာယ ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခ 
ေလွ်ာ့ခ်ေရး အေၾကာင္း 
သင္ၾကားပို႔ခ်ျခင္း၏ 
ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ 
သင္ယူမႈအဆင့္မ်ား နွင္ ့
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 
အၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈကိ ု
႐ွင္းျပတတ္မည္။

 • သဘာဝ 
ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ 
လိုက္ေလ်ာညီေထြ 
ေနထုိင္စို႔ နယ္ပယ္၏ 
သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ႏွင္ ့
ဖြဲ႕စည္းပံုကိ ုခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ 
တတ္မည္။ 

က (၄.၁)
က (၅.၁)
ခ (၁.၁)

၁
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အခန္းမ်ား အခန္းငယ္မ်ား သင္ခန္းစာမ်ား
ေမ်ွာ္မွန္းထားေသာ
သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဆရာ့ 
တတ္ 

ကၽြမ္းမႈစံ

စာ
သင္ 
ခ်ိန္

၆။
စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ 
ျခင္း

၆.၁။ 
ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ 
စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း

၆.၁.၁။ 
ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ 
စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း 
ဆိုသည္မွာ

 • ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္းဆိုသည္ကို 
ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။ 

က (၅.၁)
ခ (၁.၁)

၁

၆.၁.၂။ 
ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ 
စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း 
ပံုစံမ်ား

 • ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ရာတြင ္
အသံုးျပဳေသာ နည္းလမ္း 
မ်ားႏွင္ ့ေမးခြန္းပံုစံမ်ားကိ ု
ရွင္းျပတတ္မည္။

က (၄.၁)
က (၅.၁)
ခ (၁.၁)
ခ (၂.၁)
ခ (၂.၂)

၁

၆.၁.၃။ မူလတန္း 
ဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ 
စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္း

 • စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေသာ 
နည္းလမ္းမ်ားကို 
ရွင္းျပႏိုင္ၿပီး 
မူလတန္းဘဝတြက္တာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာ 
သင္ခန္းစာမ်ားကိ ု
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ 
အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ 
ၾကည့္႐ႈေလ့လာ 
စစ္ေဆးျခင္း ပံုစံတစ္ခုကိ ု
ဖန္တီးတတ္မည္။ 

က (၄.၁)
က (၅.၁)
ခ (၁.၁)
ခ (၂.၁)
ခ (၂.၂)

၁

စုစုေပါင္း စာသင္ခ်ိန္ ၁၂
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လူမႈဘဝမွာ 
ကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္

အခန္း
၄

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားဘာသာရပ္၏   လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္၌ ပါဝင္ေသာ 

သင္ယူမႈ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္စဥ္းစားေတြးေခၚျခင္းဆိငုရ္ာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား၊ လူမႈေပါင္းသင္း 

ဆကဆ္ံေရး ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ္ ့စတိလ္ႈပရ္ွားခစံားမႈမ်ားကိုိ ုထနိ္းခ်ဳပ္ႏိငုသ္ည္ ့ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားကိ ု

ေပါင္းစပထ္ားျခင္း ျဖစ္သည္။ ဤစြမ္းရညမ္်ားသည ္ဆရာအတတ္သင္ယူသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ေလးနက္စြာ ပိုင္းျခား ေဝဖန္စဥ္းစားျခင္း၊ တီထြင္ၾကံဆစဥ္းစားျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင္ ့

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း ကဲ့သို႔ေသာ စဥ္းစားျခင္း ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား တိုးတက ္ ျမင့္မားေစရန ္

အေထာက္အကူျပဳသည္။ ထုိ႔အျပင ္ မိမိတို႔၏ ခံစားခ်က္မ်ား၊ အေတြးမ်ားႏွင္ ့ မွ်ေဝလိုေသာ 

သတင္းစကားမ်ားကိ ုအျခားသူမ်ားႏွင္ ့ဆက္သြယ္ေျပာဆိုရာတြင ္ ျပဳလြယ္ ေျပာင္းလြယ္ေသာ 

ႏွစ္လိုဖြယ္ေကာင္းသည္ ့ျပဳမူေျပာဆိုပံုတို႔ကို ထိန္းသိမ္းႏိုင္ျခင္းအားျဖင္ ့ ေန႔စဥ္ဘဝ၏ လိုအပ္မႈ 

ႏငွ္ ့စနိ္ေခၚမႈမ်ားကိ ုထိေရာက္စြာကိငုတ္ြယ္ႏိငု္ေစရနလ္ည္း ပံပ့ိုးေပးသည။္ ဤကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားသည ္

အိမ္၊ ေက်ာင္း၊ လုပ္ငန္းခြင္ႏွင္ ့ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းတို႔တြင ္ ေအာင္ျမင္ေသာ လူမႈဆက္ဆံေရး 

တည္ေဆာက္ႏိုင္ရန ္အေျခခံမ်ားပင္ျဖစ္သည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ ဆိုင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ျခင္း နယ္ပယ္အေၾကာင္း 

ရွင္းျပတတ္မည္။

• လမူႈဆကဆ္ံေရးႏငွ့ ္စတိလ္ႈပရ္ွားမႈဆိငုရ္ာ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ျခင္း နယပ္ယမ္ ွစတိလ္ႈပရ္ွားမႈ 

ဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။
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• လူမႈဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို စာသင္ခန္းအတြင္း မည္သို႔အသံုးခ် 

ႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• လူမႈဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစသည့္ ကစားနည္းတစ္ခုကို 

ဖန္တီးတတ္မည္။

• မလူတန္း လမူႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်ငစ္ရာနယပ္ယ၏္ သငခ္န္းစာမ်ားတြင ္ရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ား၊ 

သငယ္မူႈ အဆင့မ္်ားႏငွ့ ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားအၾကား ခ်တိဆ္ကမ္ႈကိ ု႐ငွ္းျပတတမ္ည။္

• လမူႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်ငစ္ရာနယပ္ယမ္ ွသငခ္န္းစာသင္ျပမႈပံစုတံစခ္၏ု ဖြဲ႕စည္းထားပံကုိ ု

ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျပတတ္မည္။

• သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားသည ္ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာ တတက္ၽြမ္းမႈ ကိုးခမု ွမညသ္ည့ ္

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ရရွိသည္ကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။
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လူမႈဘဝမွာ ကြၽမ္းက်င္စရာ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ားသင္ယူျခင္းသည္ အခ်က္အလက္ျပည့္စုံေသာ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ရျခင္း၊ ျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းျခင္း၊ ေလးနက္စြာ ပိုင္းျခားေဝဖန္ျခင္းႏွင့္ 

ဖနတ္ီး တထီြငစ္ဥ္းစားျခင္း၊ ထိေရာကစ္ြာ ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိုျခင္း၊ အျခားသူမ်ားႏငွ့ ္ေျပျပစ္ေသာ 

ဆက္ဆံမႈမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္း၊ မိမိ၏ ခံစားခ်က္ကုိ သတိျဖင့္ထိန္းလ်က္ အျပဳသေဘာ 

ေဆာင္ေသာ ရလဒ္ေကာင္းမ်ားေပၚထြက္လာေအာင္ မိမိ၏ စိတ္ခံစားခ်က္မ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ 

စီမံရာတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစပါသည္။ လူမႈဘဝမွာ ကြၽမ္းက်င္စရာ တတ္ကြၽမ္းမႈမ်ားကို 

ဘဝ၏ အေရးပါဆံုးေသာ အဂၤါရပ္မ်ားျဖစ္သည္ဟု သတ္မွတ္ၾကသည္။ ကေလးငယ္မ်ားက ၎တုိ႔ 

ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ လူမ်ား၏ အျပဳအမူမ်ားကို သတိျပဳေလ့လာၿပီး အတုယူ ေလ့က်င့္ၾကသည္။ 

ဤသို႔ျပဳမူၾကျခင္းသည္ အေပၚယံ ယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမူမွ်သာ သင္ယူမိျခင္း မဟုတ္ဘဲ 

လူမ်ားကို နက္နဲစြာနားလည္ သေဘာေပါက္ႏိုင္စြမ္းရွိျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ မည္သည့္အရာမ်ားက 

လူမ်ားကို စိတ္ဓာတ္တက္ႂကြေစသည္။ မည္သည့္အရာက လူမ်ားကို စိတ္ေသာကျဖစ္ေစသည္ 

ဆိသုည့ ္အေၾကာင္းမ်ားကိ ုသေဘာေပါက္ႏိငုစ္ြမ္းရွိျခင္း ျဖစပ္ါသည။္ ထုိသို႔သေဘာေပါက္ႏိငုရ္န ္

လူမ်ား၏ မ်က္ႏွာရိပ္ မ်က္ႏွာရိပ္ကဲ၊ ကိုယ္လက္အမူအရာ သို႔မဟုတ္ အသံေနအသံထား 

အနိမ့္အျမင့္၊ စကားေျပာေနစဥ္အတြင္း ႏႈတ္ဆိတ္သြားသည့္ အခုိက္အတန႔ ္စသည္တုိ႔မွ အဓိပၸာယ္ 

ေကာက္ယူႏိုင္သည့္စြမ္းရည္တို႔ လိုအပ္ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ကြၽႏ္ုပ္တို႔သည္ 

တစဦ္းႏငွ့တ္စဦ္း ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိရုာတြင ္ကိယုအ္မအူရာျပ ေျပာဆိဆုကသ္ြယ္ျခင္းျဖင့လ္ည္း 

ဆက္သြယ္ေျပာဆိုေနၾကေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။

၄.၁။ လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကိုသင္ယူျခင္း
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၄.၁.၁။
လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ျခင္းနယ္ပယ္ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ျခင္းနယ္ပယ္အေၾကာင္း 

ရွင္းျပ တတ္မည္။

ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား-

(က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည့္သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင္ ့ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည ္

သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၅.၁) အတန္း(အဆင္)့ တစ္ခုခုတြင ္ သင္ၾကားရန ္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ)(၁.၁) ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရွိေအာင ္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိ 

ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန ္ - မိနစ ္(၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန ္တစ္ခ်ိန္။ 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား- ၃-၂-၁ ေလ့က်င့္ခန္း၊ ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝသင္ယူျခင္း၊ 

ေမးခြန္းမ်ားတထီြငဖ္နတီ္းျခင္း၊ အဖြင့္ေမးခြန္း၊ အႏစွခ္်ဳပ္ျခင္း၊ ဆငတ္ူေသာဥပမာႏငွ္ ့

ႏိႈင္းယွဥ္ျပျခင္း၊ အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ တင္ျပျခင္း။
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လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား- ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ သင္ခန္းစာ ၄.၁.၁ 

လူမႈဆက္ဆေံရး ႏွင့္စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ျခင္းနယ္ပယက္ို ႀကိဳတင ္

ဖတ္ရႈၾကရန္ျဖစ္သည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား-ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ ပါေသာ လုပ္ငန္းေပး 

စာရြက္ဇယားကြက္မ်ား။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - ၃.၂.၁ ေလ့က်င့္ခန္း (၁၅ မိနစ္)

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လူမႈဆကဆ္ံေရးႏငွ္ ့စတိလ္ႈပရ္ွားမႈဆိငုရ္ာ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ျခင္းႏငွ္ ့ 

ပတ္သက္၍ ၎တုိ႔၏စဥ္းစားမိေသာ ထင္ျမင္ခ်က္(၃)ခကုို ေရးသားေစပါ။ အဆုိပါအခ်က္ 

(၃) ခ်က္သည္ မွားသည္ျဖစ္ေစ၊ မွန္သည္ျဖစ္ေစ အေရးမႀကီးပါ။ ေလာေလာဆယ္တြင ္

၎တို႔၏ စိတ္ကူးမ်ားကို ဉာဏ္ဖြင့္စဥ္းစားေစျခင္း သာျဖစ္သည္။

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင္ ့စိတ္လႈပ္ရွားမႈ စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ 

၎တုိ႔ သလိိုေသာေမးခြန္း(၂)ခကုိ ုေရးသားေစပါ။ အဆိပုါ ေမးခြန္း(၂)ခုသည္ ၎တုိ႔မသိ 

ေသာ အေၾကာင္းအရာ တစ္ခုျဖစ္မည္။ ၎တို႔အဖို႔မေသခ်ာ မေရရာျဖစ္ေနေသာ 

အေၾကာင္းအရာ တစ္ခုျဖစ္မည္။ သုိ႔တည္းမဟုတ္ ၎တုိ႔သေဘာမေပါက္ နားမလည္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာ တစ္ခုလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ သို႔တည္းမဟုတ္ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင္ ့

စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ၎တို႔စိတ္ထဲသို႔ ေရာက္ရွိလာသည့္ 

“ဘာေၾကာင့္ ဒီအေၾကာင္းအရာက ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရ႕ဲ သင္ခန္းစာ 

တစ္ခ ုျဖစ္ေနတာလဲ” ဟူေသာ ေမးခြန္းမ်ိဳး ျဖစ္နိုင္သည္။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏိႈင္းယွဥခ္်က ္ (analogy) တစ္ခုကိုေရးသားေစပါ။ 

လမူႈဆကဆ္ံေရးႏငွ္ ့စတိလ္ႈပရ္ွားမႈစြမ္းရညမ္်ားဆိသုညမ္ွာ…….. ႏငွ္ ့တူသည္ စသည္ျဖင့္ 

ေရးသားေစရန ္ ျဖစ္သည္။
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ရပ္တန္႕ပါ။ စဥ္းစားပါ။

ႏိႈင္းယွဥ္ခ်က္ ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ မတူကြဲျပားေသာအရာ သို႔မဟုတ္ အယူအဆ(၂)ခုကို 

ႏိႈင္းယွဥ္ၿပီး ၎တို႔(၂)ခုအၾကား တူညီမႈမ်ားကို ၾကည့္ရႈျခင္း ျဖစ္သည္။ ဥပမာ - 

“စာေမးပြဲေျဖဆို္ျခင္းသည ္အေျပးၿပိဳငပ္ြတဲြင ္ပါဝငယ္ဥွၿ္ပိဳင္ျခင္းႏငွ္ ့အလားသဏၭာနတ္သူည”္။ 

သို႔မဟုတ္ “အယူအဆသစ္ တစ္ခုကိုသင္ယူရျခင္းသည္ ဦးေႏွာက္အတြြင္းတြင္ စိတ္ျဖင့္  

ကၽြမ္းဘားကစားျခင္းႏွင့္ တူသည္”။ သုိ႔မဟုတ္ “လက္မလည္ေအာင္ ေရာင္းေနရသည့္ဆုိင္တြင္ 

အလုပ္လုပ္ရျခင္းသည္ ေန႔စဥ္ဆင္ႏႊဲေနရသည့္ တိုက္ပြဲတြင္ပါဝင္ေနရျခင္းႏွင့္ တူသည္”။ 

သို႔မဟုတ ္“စာေမးပြဲေျဖဆိုျခင္းသည္ အႏရၲာယရ္ွိေသာေတာင္ကိ ုတကရ္ျခင္းႏငွ့္တသူည္”။

အေၾကာင္းအရာအသစ္တစ္ခုကိုမသင္မီ ထိုအေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္၍ အနည္းငယ္ 

သိထားပါက ဤေလ့က်င့္ခန္းသည္ သင္ယူသူမ်ားအတြက္ အလြန္ေကာင္းေသာ 

ေလ့က်င့္ခန္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လူမႈဆက္ဆံေရးကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္ 

ပတ္သက္ၿပီး ၎တို႔၏စိတ္ကူးႏွင့္ အေတြးမ်ားကို စုစည္းေစပါသည္။ သင္ခန္းစာ 

သငၿ္ပီးေသာအခါ ဤေလ့က်င္ခ့န္းကိုျပနလ္ပု္ေစျခင္းျဖင္ ့သငယ္ထူားသညမ္်ားကိ ုျပနလ္ည ္

ထင္ဟပ္သံုးသပ္ေစပါသည္။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလပု္ငန္း(၁)ကုိ လုပ္ေဆာင္ေနစဥ ္သင္ယူေနစဥ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင္ ့ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 

၎တုိ႔၏ စိတ္ကူးအယူအဆမ်ားကိ ု ေျပာျပႏိုင္ၾကပါသလား။ ေက်ာင္းသားအခ်ိဳ႕သည ္ ထိုသို႔ 

စဥ္းစားပံုမ်ိဳး အေတြ႕အၾကံဳ ရွိေကာင္းမ ွ ရွိေပမည္။ ပထမဆံုး သင္ခန္းစာ ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့

ဉာဏဖ္ြင့္ေဆြးေႏြးျခင္းတြင ္ပါဝင္ေဆြးေႏြးၾကရန ္ဆရာက အားေပးရပါမည္။ ႏိႈင္းယဥွခ္်က္တစ္ခု 

ျပဳလုပ္တတ္ရန ္ဆရာက ဥပမာႏွင္ ့သဲလြန္စ မ်ားမ်ားေပးရန ္လိုေကာင္းလိုပါမည္။ 
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား

ေက်ာင္းသားမ်ားက လူမႈဆကဆ္ံေရးႏငွ္ ့စတိလ္ႈပရ္ွားမႈ စြမ္းရညမ္်ားႏငွ္ပ့တ္သက္ေသာ ၎တို႔၏ 

စိတ္ကူးအယူအဆမ်ားကိ ုေပးရပါမည္။ ေမးခြန္းမ်ားလည္း ေမးၾကရပါမည္။ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင္ ့

စိတ္လႈပ္ရွားမႈ စြမ္းရည္မ်ားကိ ုအျခားအရာမ်ားႏွင္ ့ႏိႈင္းယွဥ္ေပးၾကရပါမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - အုပ္စုျဖင့္လုပ္ငန္း (၂၀ မိနစ)္

 

(၁) ေက်ာင္းသားမ်ားအား “လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာစြမ္းရည္မ်ား” အေပၚ 

ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ အခ်ိန္ေပးပါ။

(၂) ေက်ာင္းသားမ်ားအား မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ 

သင္ၾကားရျခင္း၏ ေယဘုယ်ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ အေျခခံကၽြမ္းက်င္မႈ (၉)ရပ္ကို “လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ 

စြမ္းရည္မ်ား” ႏွင့္ယွဥ္တြဲၾကည့္ၿပီး ေဆြးေႏြးၾကပါေစ။

(၃) လူမႈဆက္ဆံေရးႏငွ္ ့စတိလ္ႈပရ္ွားမႈ စြမ္းရညတ္စခ္တုြင ္ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်ငစ္ရာမ်ား 

တစ္ခုထက္ ပိုႏိုင္ေၾကာင္း သတိေပးပါ။

(၄) ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုရ္ွ ိအလပုမ္တ္ွတမ္းစာရြကတ္ြင ္

အဆိုပါ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို ေရးသားျဖည့္စြက္ပါေစ။

(၅) အုပ္စုတစ္ခုကို ၎တို႔၏ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားအား ရွင္းလင္းျပေစပါ။

(၆) ရွင္းလင္းတင္ျပခ်က္မ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ပါ။

(၇) ရွင္းလင္းတင္ျပခ်က္မ်ားအေပၚအေျခခံလ်က္ အတန္းလိုက္ေဆြးေႏြးမႈကိုဦးေဆာင္ပါ။ 

အျခား အပုစ္မု်ားကုိ သေဘာတ၊ူ မတ ူေမးျမန္းျခင္း၊ အခ်ကအ္လကမ္်ားထပ္ျဖည့္ေစျခင္း 

သို႔မဟုတ္ သေဘာမတူရျခင္း၏ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားကို ေဖာ္ျပေဆြးေႏြးပါေစ။

(၈) အားလံုး၏သေဘာတူညီမႈရယူၿပီးေနာက္ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။
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ဇယား ၄.၁။ လူမႈဆက္ဆံေရး ႏငွ္ ့စတိလ္ႈပရ္ွားမႈဆိငုရ္ာ စြမ္းရညမ္်ားႏငွ္ ့ဘဝတြကတ္ာ ကၽြမ္းက်င ္

စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ (၉) ခကုိယုဥွတ္ြဲေပးရန ္လပုင္န္းေပးစာရြက္ [သငယ္မူႈလပုင္န္းလမ္းၫႊန ္နမနူာ 

(ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္စပ္ေသာအေျဖမ်ားကိုလက္ခံေပးပါ။)]

လူမႈဆက္ဆံေရး ႏွင့္ 
စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာစြမ္းရည္

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ (၉) ခု

 • မိမိကိုယ္ကို သိရွိမႈ မိမိကိုယ္ကို သိရွိနားလည္ျခင္း

 • မိမိကိုယ္ကိ ုတည့္မတ္ေပးႏိုင္မႈ စိတ္လႈပ္ရွားမႈႏွင့္စိတ္ဖိစီးခံရမႈမ်ားကိ ုထိန္းခ်ဳပ္တတ္ျခင္း

 • လူမႈဆက္ဆံေရး အသိႏွင္ ့
အုပ္စုတြင္ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း

ကိုယ္ခ်င္းစာတရားထားတတ္ျခင္း
ဆက္သြယ္ျခင္း
တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ဆက္ဆံျခင္း

 • ဆက္ဆံေရးစြမ္းရည္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ဆက္ဆံျခင္း
စိတ္လႈပ္ရွားမႈႏွင့္စိတ္ဖိစီးခံရမႈမ်ားကိ ုထိန္းခ်ဳပ္တတ္ျခင္း
ဆက္သြယ္ျခင္း

 • ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္းႏွင္ ့
ၿငိမ္းခ်မ္းစြာပဋိပကၡေျဖရွင္းမႈ

ေလးနက္စြာဆန္းစစ္ေဝဖန္ျခင္း
တီထြင္ၾကံဆတတ္ျခင္း
ျပႆနာေျဖရွင္းျခင္း
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း

 • မိမိ္ႏွင့္အျခားသူမ်ားအတြက ္ လူမႈ 
ဆက္ဆံေရး တာဝန္ႏွင္ ့ ေပ်ာ္ရႊင္ 
က်န္းမာမႈ

မိမိကိုယ္ကို သိရွိနားလည္ျခင္း
ဆက္သြယ္ျခင္း
တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ဆက္ဆံျခင္း
ကိုယ္ခ်င္းစာတရား ထားတတ္ျခင္း
စိတ္လႈပ္ရွားမႈႏွင့္စိတ္ဖိစီးခံရမႈမ်ားကိ ုထိန္းခ်ဳပ္တတ္ျခင္း
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလပု္ငန္း(၂) ကိလုုပ္ေဆာင္ေနစဥ ္သင္ယူေနစဥ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ အေျခခံကၽြမ္းက်င္မႈ (၉)ရပ္ကိ ု

လူမႈဆက္ဆေံရးႏွင္ ့ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ ယွဥ္ႏိုင္ၾကပါသလား။ အတန္းကိ ု

လွည့္လည္ၾကည့္ရႈၿပီး အုပ္စုမ်ားအား လူမႈဆက္ဆေံရးႏွင္ ့ စိတ္လႈပ္ရွားမႈစြမ္းရည ္ တစ္ခုတြင ္

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား တစ္ခုထက္ပိုႏိုင္ေၾကာင္း သတိေပးပါ။ အတန္းေဆြးေႏြးပြဲတြင ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအား လူမႈဆက္ဆေံရးႏွင္ ့ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ စြမ္းရည္မ်ားႏွင္ ့ အက်ဳံးဝင္ႏိုင္ေသာ 

အျခား ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို စဥ္းစား ေျဖဆိုၾကရန ္အားေပးပါ။ အဘယ္ေၾကာင္ ့

အက်ဳံးဝင္ေၾကာင္းကုိလည္း အေၾကာင္းျပခ်ကမ္်ား ေပးၾကပါေစ။ သေဘာထားကြလဲြမဲႈမ်ား ရွပိါက 

သေဘာတူညီခ်က္ရသည္အထိ ညႇိႏိႈင္းေပးပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ အေျခခံကၽြမ္းက်င္မႈ (၉)ရပ္ကိ ု

လမူႈဆကဆံ္ေရးႏငွ္ ့စတိလ္ႈပရ္ွားမႈ စြမ္းရညမ္်ားႏငွ္ ့ႏိႈင္းယွဥ္ၾကရပါမည္။ ၎တုိ႔၏ ယဆူခ်ကမ္်ားကိ ု

အေၾကာင္းျပခ်က္ေပးၿပီး ဆက္စပ္မႈကိုလည္း ရွင္းျပႏိုင္ရပါမည္။ အားလံုးသေဘာတူညီမႈ  

ရသည္အထ ိေဆြးေႏြးၾကရပါမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) - ၃.၂.၁ ေလ့က်င့္ခန္းအေပၚျပန္လည္ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္း     

(၁၀ မိနစ္္)

(၁) ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ုတစဥ္ီးခ်င္း လိကုန္ာလပု္ေဆာငရ္န္ေျပာပါ။

 • လမူႈဆကဆ္ံေရးႏငွ္ ့စတိလ္ႈပရ္ွားမႈစြမ္းရညမ္်ားအေပၚ မိမိတုိ႔၏အေတြးထင္ျမင္ခ်က္ 

(၃)ခုကိုေရးပါ။
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 • လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင္ ့ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေမးခ်င္ေသာ 

ေမးခြန္း(၂) ခုကိုေရးပါ။

 • လမူႈဆကဆ္ံေရးႏငွ္ ့စတိလ္ႈပရ္ွားမႈစြမ္းရညမ္်ားကိ ုႏိႈင္းယဥွခ္်ကတ္စခ္ုျဖစ္ေအာင ္

ေရးျပပါ။

 • အတန္းအား ေျပာင္းလဲသြားေသာ အေတြးမ်ား ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကိုေမးၿပီး 

အဘယ္ေၾကာင္ ့ ထိုသို႔ေျပာင္းလဲရေၾကာင္း၊ မည္သည့္အခ်က္ကေျပာင္းလဲ 

ေစေၾကာင္း၊ မည္သည္ ့အခ်က္ကအသံုးဝင္ေၾကာင္းေမးပါ။ 

 • ဆက္လက္၍ ဤသင္ခန္းစာသည ္ ဆရာတစ္ဦးအေနျဖင္ ့ မည္သို႔အသံုးခ်ႏိုင္ 

ပါသနည္း၊ ေနာင္တြင ္ မည္သည့္အခ်က္မ်ား ထပ္မံေလ့လာလိုပါသနည္းဟ ု

ေက်ာင္းသားမ်ားအားေမးပါ။

(၂) အတန္းသားမ်ားအား မိမိတို႔၏ ၃-၂-၁ ေလ့က်င့္ခန္းကိ ု အေဖာ္တစ္ဦးႏွင့္တြဲၿပီး မူလ 

အေတြးႏငွ္ ့ယခအုေတြးသစမ္်ားမညသ္ို႔ ႏငွ္ ့အဘယ္ေၾကာင့္ ေျပာင္းလပဲံကုိ ုမွ်ေဝၾကပါေစ။ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) ကိလုပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေျပာင္းလဲသြားေသာ အေတြးမ်ားကို ေလ့လာပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင္ ့ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ စြမ္းရည္မ်ားအေပၚ မိမိတို႔၏ 

အေတြးမ်ားကိ ု ေျပာျပႏိုင္ရပါမည္။ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင္ ့ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ စြမ္းရည္မ်ားသည ္

မည္သည့္အရာႏွင္ ့တူေၾကာင္း ႏိႈင္းယွဥ္ျပတတ္ရပါမည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးျခင္း( ၅ မိနစ)္

၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္တစ္ခုသည ္လူမႈဆက္ဆေံရးႏွင့ ္စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ 

ဖြ႕ံၿဖိဳး တိုးတက္ျခင္း နယ္ပယ္အေၾကာင္း ရွင္းျပႏိငုရ္န္ျဖစ္ေၾကာင္း သတိေပးပါ။ သင္ခန္းစာ 

၏ ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားကိ ုေတြ႕ျမင္ရန ္ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုး ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾက 

ေၾကာင္း ကိုလည္းေျပာျပပါ။

၂။ ေက်ာင္းသား၂ဦး ၃ဦးအား “စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈဆိုင္ရာဉာဏ္ရည”္ (Emotional Intelli-

gence) အေၾကာင္းမည္သူကပထမဦးစြာ စတင္စူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ခဲ့ပါသနည္း၊ စတ္ိလႈပရ္ွား 

ခံစားမႈဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည္ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္းဟု ဆက္ေမးပါ။

၃။ ဤသင္ခန္းစာမွရရွိသြားေသာ ဆရာမ်ားအတြက္ စံသတ္မွတ္ထားေသာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားသည ္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအသိပညာႏွင့္ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းအေၾကာင္း 

အရာမ်ားႏွင္ ့ သက္ဆိုင္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ အရည္အေသြးျပည့္ဝေသာ 

ဆရာမ်ားျဖစ္လာေစရန ္ လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာ နယ္ပယ္၏ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင္ ့

စတိလ္ႈပရ္ွားခစံားမႈမ်ား အေၾကာင္းကိ ုပူးေပါင္းလပု္ေဆာင ္သင္ယူခဲ့ၾကေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ 

၄။ ေက်ာင္းသား၂ဦး ၃ဦးအား လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင္ ့ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈစြမ္းရည္မ်ားႏွင္ ့

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ကၽြမ္းက်င္မႈ (၉)ခုတို႔ဆက္စပ္ေနပံုကို ဥပမာတစ္ခုေပးၿပီး 

ေျပာျပၾကပါေစ။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္နွင္ ့လိုအပ္ခ်က္အလိုက ္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန ္

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ႏိႈင္းယွဥခ္်က္မ်ားကို လြယ္ကူစြာျပဳလုပ္ႏိုင္သူမ်ားအား ေနာက္ထပ ္

ဥပမာမ်ား ထပ္လုပ္ၾကပါေစ။ အခက္အခဲေတြ႕ေနသူမ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံမ ွလွေတာသားတို႔၏ 

ႏိႈင္းယွဥသ္ံုးႏႈန္းၾကပံုမ်ားကိ ုဥပမာမ်ားေပးၿပီး ကူညီပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ မမိကိိယ္ုမမိ ိယံၾုကညခ္်ကအ္ားနည္းသ ူေက်ာင္းသားမ်ားအား စတ္ိလႈပရ္ွား

ခံစားမႈစြမ္းရည္မ်ားႏွင္ ့ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ကၽြမ္းက်င္မႈ (၉) ခုတို႔ဆက္စပ္ေနပံုကို 

ျမင္ေစရန ္သဲလြန္စေပးေသာ ေမးခြန္းမ်ားေမးၿပီး ကူညီအားေပးပါ။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ ျပန္လည္ထင္ဟပ္သုံးသပ္ေစေသာ လုပ္ငန္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ထက္ျမက္သူ 

မ်ားက ႏိႈင္းယွဥခ္်ကမ္်ားကိ ုလြယ္ကူစြာ ျပဳလုပ္ႏုိင္ၾကေပမည္။ ထိုေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔၏ 

ႏိႈင္းယွဥခ္်က္မ်ားကိ ုသရုပ္ေဖာ္ပံုမ်ားႏွင့ ္အတန္းသို႔မွ်ေဝရန ္ဖိတ္ေခၚပါ။

၄.၁.၂။ စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• လမူႈဆကဆ္ံေရး ႏငွ့ ္စတိလ္ႈပရ္ွားမႈဆိငုရ္ာ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ျခင္း နယပ္ယမ္ ွစတိလ္ႈပရ္ွားမႈ 

ဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား-

(က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည့္သင္ရုိး ဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိနားလည ္သေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၅.၁) အတန္း(အဆင္)့ တစ္ခုခုတြင ္သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ)(၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရွင္းလင္းစြာႏွင္ ့

ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရွိေအာင ္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိ 

ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန-္ မိနစ ္(၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန ္တစ္ခ်ိန္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား- ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝသင္ယူျခင္း၊ အုပ္စုေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

တင္ျပျခင္း။
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လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား-ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သင္ခန္းစာ ၄-၁-၂ 

“စိတ္လႈပ္ရွား ခံစားမႈဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည”္ (Emotional Intelligence)အေၾကာင္း 

ကိုႀကိဳတင ္ဖတ္ရႈၾကရန္ျဖစ္သည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား- အေလးေပးမီးေမာင္းထိုးျပလိုေသာအခ်က္မ်ားကိ ု

မွတ္တမ္းတင္ေပးရန ္သင္ပုန္း။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - ႏွစ္ေယာက္တြဲလုပ္ေဆာင္ျခင္း (၃၀ မိနစ)္

(၁) ေက်ာင္းသားမ်ားအား “စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈဆိုင္ရာဉာဏ္ရည”္ ေခါင္းစဥ္ေအာက္ရွ ိပံုႏွိပ္ 

စာအုပ္္ပါ အေၾကာင္းအရာကိ ုဖတ္ရႈေစပါ။

(၂) ေက်ာင္းသားမ်ားအား ႏစွ္ေယာကတ္စတ္ြ ဲတြဲေပးၿပီး စတိလ္ႈပရ္ွားခစံားမႈဆုိငရ္ာ ဉာဏရ္ည ္

ႏွစ္မ်ိဳးအေၾကာင္း ၎တို႔အခ်င္းခ်င္းေဆြးေႏြးေစပါ။

(၃) ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တုိ႔သရိွိေသာ စတိလ္ႈပရ္ွားခစံားမႈဆုိငရ္ာ ဉာဏရ္ညရ္ွသိမူ်ားကိ ု

ဥပမာေပး၍ မွ်ေဝပါေစ။ အဘယ္ေၾကာင့္စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈဆိုင္ရာဉာဏ္ရည္ရွိသူျဖစ္ 

သည္ဟု ထင္ေၾကာင္းကိ ုရွင္းျပပါေစ။ မည္သည္ ့စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည ္

အမ်ိဳးအစားျဖစ္သည္ကိုလည္း ေျပာျပပါေစ။

(၄) ေက်ာင္းသားမ်ားေျပာျပေသာ တစ္ဦးနွင့္တစ္ဦးအျပန္အလွန္ ဆက္ဆံမႈ (Interpersonal) 

ႏွင္ ့ မိမိကိုယ္မိမိသိရွ ိ နားလည္မႈ(Intrapersonal) တို႔၏ဥပမာမ်ားကိ ုသင္ပုန္းေပၚတြင္ 

တင္ေပးပါ။

(၅) သင္ယူမႈ၊ လူမႈေရးဘဝႏွင္ ့ လုပ္ငန္းခြင္တြင ္ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈဆိုင္ရာဉာဏ္ရည္၏ 

အေရးပါမႈကိ ုမီးေမာင္းထိုးျပလ်က ္ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကိ ုအႏွစ္ခ်ဳပ္ပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)ကုိ လပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥစ္စ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေန႔စဥ္ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားမွ စတ္ိလႈပရ္ွားခစံားမႈဆိငုရ္ာ ဉာဏ္ရည္ရိွသူ 

မ်ားကိ ုဥပမာေပးႏုိင္ၾကပါသလား။ အတန္းတြင္း လညွ္လ့ညၿ္ပီး ၎တုိ႔၏ ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားမွ 

စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည ္ရွိသူမ်ား အေၾကာင္းမွ်ေဝရန္ အားေပးပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားက ေန႔စဥ္ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားမွ စတိလ္ႈပရ္ွားခစံားမႈဆိငုရ္ာ ဉာဏရ္ညရ္ွသိမူ်ား 

ကိ ုဥပမာေပးၿပီး မွ်ေဝၾကရန္ျဖစ္သည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဦးဇာတ္လမ္း (၁၅မိနစ)္

(၁) ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဇာတ္လမ္းကိုဖတ္ျပပါ။

အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဦးဇာတ္လမ္း ၅

အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည ္ အျခားၿမိဳ႕တစ္ၿမဳိ႕သို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ရန ္ သြားသည္။ ၿမိဳ႕တံခါးေပါက္သို႔ 
ေရာက္ေသာအခါ တံခါးေစာင့္က -“အစ္မႀကီး လာခဲ့တဲ့ ၿမိဳ႕ကလူေတြက ဘယ္လိုလ ူအမ်ိဳးအစားေတြ မ်ားလဲ ” 
ဟ ုသူမအား ေမးသည္။

“ အင္း..သူတို႔က စိတ္ထားမေကာင္းၾကပါဘူး။ ရန္လိုၾကတယ္၊ အတင္းအဖ်င္း ေျပာတတ္ၾကတယ္၊ ေျပာရ 
ရင္ေတာ ့သေဘာက်စရာမေကာင္းတဲ ့သူေတြေပ့ါကြယ္။” ဟ ုသူမကျပန ္ေျဖသည္။ 

ထိုအခါ တံခါးေစာင့္က“ ေအာ.္.. ဟုတ္လား။ ဒီၿမိဳ႕မွာလဲ အဲဒီလိ ုမေကာင္းတဲ့လူမ်ိဳးေတြကိုပ ဲအစ္မႀကီးေတြ႕ရမွာပါပဲ၊ 
ဒါေၾကာင္ ့ကိုယ့္လမ္းအတိုင္း ကိုယ ္ဆက္သြားဖို႔ အၾကံျပဳပါရေစ အစ္မႀကီးေရ။ ” ဟုေျပာသည္။

ဒုတိယေျမာက ္အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦး ေရာက္လာျပန္သည္။ တံခါးေစာင့္က သူမအား ပထမအမ်ိဳးသမီးအား ေမးသည္ ့
ေမးခြန္းအတိုင္း ေမးျမနး္သည္။ ယင္းေမးခြန္းကိ ု သူမက “ကၽြန္မလာခဲ့တဲ ့ ၿမိဳ႕ကလူေတြက ၾကင္နာစိတ္ရွိၿပီး 
တစ္ဦးကိုတစ္ဦးလည္း ေစာင့္ေရွာက္တတ္ၾကတယ္။ သူတို႔ေတြက ဒုကၡအခက္အခဲေတြနဲ႔ ၾကံဳေတြ႕ရခ်ိန္ဆိုရင ္
ရဲရင့္ၾကတဲ့သူေတြေပါ့၊ ကၽြန္မကိ ုအၿမဲပဲ မွ်ေဝေပးတတ္ၾကတယ္။ လူစိမ္း ဧည့္သည္ေတြကိုလည္း ႀကိဳဆိုတတ္ၾက 
ပါတယ”္ ဟုျပန္ေျဖၾကားသည္။

ထိုအခါ တံခါးေစာင့္က “ဝင္ခဲ့ပါ အစ္မႀကီး။ ဘာေၾကာင့္လဲဆုိေတာ ့ ဒီၿမိဳ႕မွာလည္း အဲဒီလိ ု ႀကိဳဆိုၿပီး 
ကူညီတတ္ၾကတဲ့သူေတြကိ ုထပ္ၿပီး ၾကံဳေတြ႕ရပါလိမ့္မယ”္ ဟုေျပာေလသည္။

(၂) ပံုျပငဖ္တ္ၿပီးေနာက္ ၎မွ မညသ္ည္အ့ခ်ကမ္်ား သငယ္ရူရွခိဲသ့ညက္ိသုရိွရိန ္ေအာက္ပါ 

အဖြင့္ေမးခြန္းႏွင္ ့တထီြငၾ္ကဆံေျဖဆုိရေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေမးျမန္းပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သည ္၎တို႔၏ ပံုႏွိပ္စာအုပ္ရွ ိေမးခြန္းမ်ားကို ၾကည့္ႏိုင္ပါသည္။

၅ Arigatou Foundation/UNESCO/UNICEF (၂၀၀၈)
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- တံခါးေစာင့္က ပထမ အမ်ိဳးသမီးကိုၿမိဳ႕ထဲဝင္ရန္ဖိတ္ေခၚပါသလား။ အဘယ္ေၾကာင့္ဟုသင္ ထင္ပါသနည္း။ 

- ဤဇာတ္လမ္းမ ွသင္ယူရရွိေသာ သင္ခန္းစာမွာ အဘယ္အရာနည္း။

-  ဤဇာတ္လမ္းႏွင္ ့စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆုိင္ရာဉာဏ္ရည္၊ လူမႈဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္ ့ဆက္စပ္ေန 
သည္ ့အခ်က္မ်ားကိုေဖာ္ျပပါ။

- ဤဇာတ္လမ္းအရ လူမႈဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသည ္အဘယ္မွ်အေရးပါသနည္း။

-  အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈသည ္ သင့္အား အျခားသူမ်ားႏွင္ ့ လိုက္ေလ်ာညီေထြ 
ေနထိုင္ႏိုင္ရန ္မည္သို႔ ပံ့ပိုးကူညီသနည္း။

(၃) စတိလ္ႈပရ္ွားမႈဆိငုရ္ာဉာဏရ္ညအ္ေၾကာင္းကုိ ေအာက္ပါအခ်ကမ္်ားပါေအာင ္အႏစွခ္်ဳပ ္

ေပးပါ။ လူတုိ႔သည္ မိမိစဥ္းစားမႈအေပၚမူတည္၍ တုံ႔ျပန္ျပဳမူတတ္ၾကသည္။ စိတ္လႈပရ္ွားမႈ 

ဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေစရန ္ အျပဳသေဘာ မေဆာင္ေသာ ခံစားခ်က္ႏွင္ ့

စဥ္းစားေတြးေခၚ မႈမ်ားကိ ုအျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ခစံားခ်က္ႏငွ္ ့စဥ္းစားေတြးေခၚမႈမ်ား 

ျဖစ္လာေအာင ္ ေျပာင္းလဲရပါမည္။ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ခံစားခ်က္မ်ားအျဖစ္သို႔ 

မည္သို႔ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္ကိ ု ဥပမာမ်ားေပးလ်က ္ စိတလ္ႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာဉာဏ္ရည္၏ 

အေရးပါပံုကိုအႏွစ္ခ်ဳပ္ပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) ကိလုပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥစ္စ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

တခံါးေစာင္က့ အဘယ္ေၾကာင္ ့အမ်ိဳးသမီးႏစွဥ္ီးအား မတူညီေသာ တံု႔ျပနမ္ႈအေျဖမ်ားေပးေၾကာင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား စဥ္းစားသိျမင္ၾကပါသလား။ လူမႈဆက္ဆေံရးဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္ ့

စတိလ္ႈပရ္ွားမႈဆိငုရ္ာ ဉာဏ္ရည္၏အေရးပါမႈကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား သိျမင္ၾကပါရ႕ဲလားဆုိသည္ကုိ 

အကဲျဖတ္ရပါမည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားက တံခါးေစာင့္က အဘယ္ေၾကာင္ ့ အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဦးအား မတူညီေသာ 

တံု႔ျပန္မႈအေျဖမ်ား ေပးေၾကာင္းကိ ု စဥ္းစားၾကၿပီး ၎တို႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင ္ လူမႈဆက္ဆံေရး 

ဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင္ ့ စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည္၏အေရးပါမႈကိ ု သေဘာေပါက ္

ၾကရပါမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးျခင္း ( ၅ မိနစ)္

၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္သည ္လမူႈဆကဆ္ံေရးႏငွ္ ့စိတလ္ႈပ္ရွားမႈဆိငု္ရာ ဖြ႕ံၿဖိဳး 

တိုးတက္ျခင္း နယ္ပယ္မ ွ စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန ္ 

ျဖစ္ေၾကာင္း သတိေပးပါ။ 

၂။ ေက်ာင္းသား၂ဦး ၃ ဦးအား မညသ္ည္ ့အမ်ိဳးသမီးသည ္လမူႈဆကဆ္ံေရးႏငွ္ ့စတိလ္ႈပရ္ွား 

မႈဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည္ရွိသည္ဟု ထင္ပါသနည္းဟုေမးၿပီး ၎တို႔၏အေျဖအတြက ္

အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ား ေပးၾကပါေစ။ 

၃။ ဤသငခ္န္းစာမရွရွသိြားေသာ ဆရာမ်ားအတြက ္စသံတ္မတွထ္ားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

သည ္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာႏွင္ ့ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင္ ့

သက္ဆိုင္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ အရည္အေသြးျပည့္ဝေသာ ဆရာမ်ားျဖစ္လာေစရန ္

စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည္မ်ား အေၾကာင္းကိ ု ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္သင္ယူခဲ့ၾက 

ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ 

၄။ ေက်ာင္းသား ၃ဦး ၄ ဦး စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည္တိုးတက္လာေစရန ္

မည္သို႔ျပဳလုပ္ႏိုင္ေၾကာင္း ဥပမာတစ္ခုေပးၾကပါေစ။



64 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့လိုအပ္ခ်က္အလိုက ္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန ္

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ လုပ္ငန္းကိ ု လြယ္ကူစြာျပဳလုပ္ႏိုင္သူမ်ားအား စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ 

ဉာဏ္ရည္ရွိသူမ်ားအေၾကာင္း ေနာက္ထပ္ဥပမာမ်ား ေပးၾကပါေစ။ ေဆြးေႏြးေသာ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေန႔စဥ္ဘဝအေတြ႕အၾကံဳမ်ားျဖစ္ၾက၍ အခက္အခ ဲေတြ႕ၾကမည္ 

မဟုတ္ပါ။ ေနာက္ထပ ္ဥပမာမ်ားေပးႏိုင္ရန္ လံႈ႕ေဆာ္ေပးပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ မိမိကုိယ္မိမ ိ ယံုၾကည္ခ်က္အားနည္းသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လူမႈ 

ဆက္ဆေံရး ႏွင္ ့စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည္တို႔၏ အေရးႀကီးပံုကိ ုေသခ်ာစြာ နားလည္မႈ 

ရွိ၊မရွ ိစစ္ေဆးၾကည့္ၿပီး လိုအပ္သလိုကူညီေပးပါ။
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ရရွိသြားမည့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

(က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည့္သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင္ ့ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည္ သေဘာ 

ေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၅.၁) အတန္း(အဆင္)့ တစ္ခုခုတြင ္သင္ၾကားရန္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ)(၁.၁) ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရွင္းလင္းစြာႏွင္ ့

ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရွိေအာင ္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိ 

ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန ္- မိနစ ္(၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန ္တစ္ခ်ိန္။ 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား- ေတြးတြဲမွ်ေဝသင္ယူျခင္း၊ အုပ္စုေဆြးေႏြးျခင္းး၊ တင္ျပျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား-ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ သင္ခန္းစာ ၄.၁.၃ 

ပီယာေဂ်း ၏ စာသင္ခန္းအတြင္း လူမႈဆက္ဆေံရးဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈသီအိုရီကို 

ႀကိဳတင ္ဖတ္ရႈၾကရန္ျဖစ္သည္။

၄.၁.၃။ လူမႈဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို 
စာသင္ခန္းအတြင္း အသံုးခ်ျခင္း

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• လူမႈဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို စာသင္ခန္းအတြင္း မည္သို႔ အသံုးခ်ႏိုင္ 

ေၾကာင္း ရွင္းျပတတ္မည္။

• လမူႈဆကဆ္ံေရးဆိငုရ္ာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေစသည့ ္ကစားနည္းတစခ္ကုိဖုနတ္ီး 

တတ္မည္။
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လိအုပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား- အေလးေပးမီးေမာင္းထုိးျပလိုေသာ အခ်ကမ္်ားကိ ုမွတ္တမ္း 

တင္ေပးရန ္သင္ပုန္း၊ ပံုႏွိပ္စာအုပ္မွေမးခြန္းမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - ႏွစ္ေယာက္တြဲပူးေပါင္းစဥ္းစားနည္း (၂၀ မိနစ)္

(၁) ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၆)ေယာက္ပါေသာအုပ္စုမ်ား ဖြဲ႕ပါေစ။

(၂) “ပီယာေဂ်း၏ စာသင္ခန္းအတြင္း လူမႈဆက္ဆေံရးဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈသီအိုရ”ီ  

ကိုတစ္ဦးခ်င္း ျပန္လွန္သံုးသပ္ရန ္အခ်ိန္(၅) မိနစ္ေပးပါ။

(၃) ျပန္လွန္သံုးသပ္ၿပီးေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္

သင္ခန္းစာ ၄-၁-၃-ပါ ေမးခြန္းမ်ား၏ အေျဖမ်ားကိ ုစဥ္းစားပါေစ။ (၁၀မိနစ)္

 •  “သူတစ္ပါး၏ စိတ္ကုိသိရန္အကခဲတ္ျခင္း” (mind-reading) ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန ္

ကေလးမ်ားအား မည္သို႔ ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္သနည္း။

 • ေက်ာင္းျပင္ပနယ္ပယ္တြင ္ ကေလးမ်ား၏ လူမႈဆက္ဆံေရး တစ္ခုလံုး ျခံဳငံုၿပီး 

ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန ္ မိဘမ်ားက မည္သို႔ျပဳလုပ္ေပးသင့္သနည္း။

 • ကၽြႏ္ုပ္တို႔ အခ်င္းခ်င္း မည္သို႔ ဆက္သြယ္ၾကသနည္း။

 • တတိယတန္း ကေလးမ်ားသည ္ အျခားသူမ်ား၏ စိတ္ကိုသိရန္ အကဲခတ္ 

ႏိုင္ၾကပါသလား။

 • ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလံုးကိ ုစာသင္ခန္းအတြင္း စုေပါင္းလပုင္န္းမ်ား 

တြင ္ထည့္သြင္းပါဝင္ေစရန ္အဘယ္ေၾကာင့္လိုအပ္ပါသနည္း။

 • ပယီာေဂ်း (Piaget)၏ အဆုိအရ အျပန္အလွန္ လူမႈဆက္ဆံေရးသည္ ကေလးမ်ား 

အတြက ္အဘယ္ေၾကာင့္အေရးပါသနည္း။

(၄) ႏွစ္ေယာက္တစ္တြဲစီ ၎တို႔၏အေျဖမ်ားအား စစ္ေဆးၾကပါေစ။ (၅မိနစ္)

(၅) ေမးခြန္းမ်ားအေပၚ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ အတန္းကိုဦးေဆာင္ပါ။

(၆) လူမႈဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအတြက္ မည္မွ် အေရးပါ 

သည္ကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) ကိ ုလုပ္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အတန္းတြင္း၌ တစဥ္ီးႏငွ္တ့စဥ္ီး အျပနအ္လနွ ္ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိုျခင္းသည ္

အေရးႀကီးေၾကာင္း သိျမင္သေဘာေပါက္ၾကပါရဲ႕လား။ အတန္းတြင္းေဆြးေႏြးျခင္း လုပ္ငန္းတြင ္

ပါဝင္ၾကၿပီး တစ္ဦးႏွင္ ့ တစ္ဦး မွ်ေဝၾကပါရဲ႕လား။ အတန္းတြင္း လွည့္လည္ၾကည့္ရႈၿပီး 

ႏွစ္ဦးတစ္တြဲလုပ္ငန္းႏွင္ ့ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ ပါဝင္မႈကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ႏွစ္ဦးတဲြၿပီး အေျဖမ်ားကိုမွ်ေဝရန္ႏွင္ ့ အတန္းေဆြးေႏြးပြဲတြင ္ မိမိတို႔၏ 

အေတြးအေခၚမ်ားကိ ုပါဝင္ေဆြးေႏြးၾကရန္ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - ကစားနည္းတစ္ခုကိုတီထြင္ျခင္း (၂၅ မိနစ)္

(၁) ေက်ာင္းသားမ်ားအား (၆)ေယာက္ပါေသာ အုပ္စုမ်ားဖြဲ႕ပါေစ။

(၂) ေအာက္ပါၫႊန္ၾကားခ်က္ကိုေပးပါ။

 • ကိုယ့္ကိုကိုယ ္မူလတန္းဆရာတစ္ဦးလို႔ယူဆလိုက္ပါ။

 • ကိယု္ရ့႕ဲ မလူတန္းေက်ာင္းသားေလးေတြ လမူႈဆကဆ္ံေရးဆုိငရ္ာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈေတြ 

တိုးတက္လာေစတဲ ့ကစားနည္းတစ္ခုကို ဖန္တီးတီထြင္ပါ။

 • လူမႈဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈထဲမွာ မ်က္ႏွာအမူအရာ၊ ကိုယ္အမူအရာ၊ 

စကားေျပာတာ၊ နာမည္ေတြမိတ္ဆက္တာ စတာေတြပါတယ္။

 • ကစားနည္းကိုတီထြင္ဖို႔ (၁၀ မိနစ)္ အခ်ိန္ရမယ္။

(၃) အုပ္စ ု၂စု ၃စုအား ၎တုိ႔၏ကစားနည္းကို သရုပ္ျပပါေစ။

(၄) မည္သည့္ကစားနည္းသည္ မည္သည့္ လမူႈဆကဆ္ံေရးကိဖုြ႕ံၿဖိဳးေစေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၿပီး 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလပု္ငန္း(၂)ကုိ လုပ္ေဆာင္ေနစဥ ္သင္ယူေနစဥ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈမ်ားဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို 

ျပန္လည္ထင္ဟပ္ သံုးသပ္ႏိငု္ျခင္းရွၾိကပါသလား။ ကစားနည္းကိ ုဖနတ္ီးတထီြင္ႏိငုၾ္ကပါသလား။ 

အတန္းတြင္း လွည္လည္ၾကည့္ရႈၿပီး လိုအပ္သလိုကူညီေပးပါ။ ကစားနည္းကိ ုသရုပ္ျပႏိုင္ၾကပါ 

သလားဆိုသည္ကိုလည္း အကဲျဖတ္ေပးပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ကစားနည္းကိ ုဖန္တီးတီထြင္ၿပီး သရုပ္ျပၾကရန္ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးျခင္း ( ၅ မိနစ)္

၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္သည ္ လူမႈဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ု

စာသင္ခန္းအတြင္း မည္သို႔အသံုးခ်ႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းျပႏိုင္ရန္ႏွင္ ့ လူမႈဆက္ဆံေရး 

ဆိငုရ္ာကၽြမ္းက်ငမ္ႈ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေစသည္ ့ကစားနည္းတစခ္ကုိဖုနတ္ီးႏိငုရ္န ္ျဖစ္ေၾကာင္း 

သတိေပးပါ။ 

၂။ ေက်ာင္းသား၂ဦး ၃ဦးအား အျခားသူမ်ား၏စိတ္ကိုသိရန ္ အကဲခတ္ျခင္းကၽြမ္းက်င္မႈ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ရန ္အဘယ္ေၾကာင္ ့လိုအပ္ပါသနည္းဟုေမးပါ။ 

၃။ ဤသငခ္န္းစာမရွရွသိြားေသာ ဆရာမ်ားအတြက ္စသံတမ္တွထ္ားေသာ  တတက္ၽြမ္းမႈမ်ား 

သည္ ဘာသာရပ္ဆုိင္ရာအသိပညာ၊ သငရ္ိုးၫႊန္းတမ္းအေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ္ ့သက္ဆုိင္ 

ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ အရညအ္ေသြးျပည္ဝ့ေသာ ဆရာမ်ားျဖစလ္ာေစရန ္စာသင္ခန္းအတြင္း 

လူမႈဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိုသင္ယူခဲ့ၾကၿပီး လက္ေတြ႕အသံုးခ်ႏိုင္ရန ္

ေလ့က်င့္ခဲ့ၾကေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ 

၄။ ေက်ာင္းသား၂ဦး ၃ဦးအား လူမႈဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 

ႏိႈင္းယွဥ္ေျပာဆိုရန ္(analogy) ဥပမာတစ္ခုေပးၾကပါေစ။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား

ဆရာလမ္းၫႊန္ 69

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့လိုအပ္ခ်က္အလိုက ္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန ္

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ မိမိကိုယ္မိမ ိ ယံုၾကည္ခ်က္အားနည္းသူ ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ု

သင္ခန္းစာအား ျပန္လွန္ေလ့လာသံုးသပ္ခ်ိန္တြင ္ အေၾကာင္းအရာအား နားလည္ႏိုင္ေစရန ္

ေမးခြန္းမ်ားေမးၿပီး သဲလြန္စေပးႏိုင္ပါသည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း၂။ လပုင္န္းကိ ုလြယက္စူြာျပဳလုပ္ႏိငုသ္မူ်ားအား ကစားနည္းမ်ားကိ ုတစ္ခုထက္ 

ပိုၿပီး တီထြင္ႏိုင္ေၾကာင္းေျပာၿပီး အားေပးပါ။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏို္င္ေျခ႐ွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင့္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အဘယ္ေၾကာင့္ အေရးႀကီးပါသနည္း။

အေျဖ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ဤတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားသည္ သင္ယူတတ္ေျမာက္ 
ေစရန္ အကူအညီ ေပးသည္။ ခံစားခ်က္မ်ားကို သိရွိႏိုင္ၿပီး ထိန္းခ်ဳပ္ 
ႏိုင္ၾကသည္။ ျပႆနာမ်ားကို ထိေရာက္စြာ ေျဖရွင္းႏိုင္ၿပီး အျခားသူမ်ားႏွင့္ 
အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ဆက္ဆံေရးကို တည္ေဆာက္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ 
သင္ယူမႈတြင္ ေပ်ာ္ေမြ႔ေစသည္။

ေမးခြန္း ၂။ ပီယာေဂ်း၏ စာသင္ခန္းအတြင္း လူမႈဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈသီအိုရ ီ

အရ စာသင္ခန္းမ်ား မည္သို႔ေျပာင္းလဲသြားပါသနည္း။

အေျဖ အတန္းတြင္းတြင္ ဆရာရွိရာ ေရွ႕ဘက္ကိုမ်က္ႏွာမူ၍ ထိုင္ခံုမ်ားကို ေနရာ 
ခ်ထားမည့္အစား ပီယာေဂ်း၏သီအိုရီအရ ထိုင္ခံုမ်ားကို အုပ္စုလိုက္၊ 
ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ၊ စက္ဝိုင္းပံုမ်ားေနရာခ်ထားၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားတစ္ဦးႏွင့္ 
တစ္ဦး အျပန္အလွန္ စကားေျပာဆိုေစေသာ စာသင္ခန္းမ်ား အျဖစ္ 
ေျပာင္းလဲသြားသည္။

ေမးခြန္း ၃။ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည္ ႏွစ္မ်ိဳးကိုေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည္ ႏွစ္မ်ိဳးမွာ တစ္ဦးနွင့္တစ္ဦး 
အျပန္အလွန္ ဆက္ဆံျခင္း ဉာဏ္ရည္ႏွင့္ မိမိကိုယ္မိမိသိရွိ နားလည္ျခင္း 
ဉာဏ္ရည္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။
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ေမးခြန္း ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လူမႈဆက္ဆံေရးဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန္ အေထာက္အပံ့ေပးေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ား ကိုေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ ကိုယ့္ကိုကိုယ္ ႏွစ္သက္သေဘာက်ရန္ႏွင့္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ သင့္ျမတ္စြာ 
ေနထိုင္ရန္ သင္ယူျခင္းျဖင့္ လူမႈဆက္ဆံေရးဖြံ႕ၿဖိဳးေစႏိုင္သည္။ လူမႈဆက္ဆံ 
ေရး ဖြံ႕ၿဖိဳးေစေသာ လုပ္ငန္းမ်ားမွာ မွ်ေဝရန္၊ အလွည့္က် တာဝန္ယူရန္၊ 
အျခားသူမ်ားႏွင့္ မတူညီမႈမ်ားကို လက္ခံရန္၊ ကစားပြဲႏွင့္ စကားဝိုင္းမ်ားတြင္ 
အျခားသူမ်ားကို ထည့္သြင္းပါဝင္ေစရန္၊ ျပႆနာကို အတူတူေျဖရွင္းရန္၊ 
လူမႈအဝိုင္းအဝန္းအတြင္း လက္ခံႏုိင္ဖြယ္ရွိေသာ၊ လက္ခံႏိုင္ဖြယ္မရွိေသာ 
အျပဳအမူမ်ားကို သိျမင္နားလည္ရန္၊ သင္ၾကားေပးသည့္ လုပ္ငန္း 
မ်ားျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၅။ ကေလးမ်ားသည္ “သူတစ္ပါး၏စိတ္ကိုသိရန္အကဲခတ္ျခင္း” (mind-read-

ing) ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစရန္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ကိုေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ အျခားသူမ်ား၏ စကားဝိုင္းတြင္ပါဝင္ျခင္း၊ အျခားသူမ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္ 
ဆက္ဆံ ေျပာဆိုျခင္းမ်ားသည္ သူတစ္ပါး၏စိတ္ကိုသိရန္ အကဲခတ္ျခင္း 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစေသာ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ ျဖစ္သည္။

 (ေမးခြန္းအားလံုးအတြက္ ေၾကာင္းက်ိုဳး ဆီေလ်ာ္ေသာ အျခားအေျဖမ်ားကို 
လက္ခံေပးပါ။)
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လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားသည ္မရွိမျဖစ္အေရးပါေသာ သင္ယူမႈစြမ္းရည္မ်ား 

ျဖစ္ၾကသျဖင္ ့ ၎တို႔သည ္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား သင္ယူမႈေအာင္ျမင္ရန ္ အေျခခံ 

အစိတ္အပိုင္း တစ္ခုျဖစ္သည္။ ပညာေရးေကာလိပ္ ေက်ာင္းသားမ်ားအပါအဝင ္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ 

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သက္တူရြယ္တူမ်ားအၾကား ႏွစ္လိုဖြယ္ေကာင္းေသာ သင္ယူမႈ 

ဝန္းက်င္တစ္ခု ဖန္တီးတည္ေဆာက္ရန္ လုိအပ္သည္။ ထိပုတဝ္န္းက်ငတ္ြင ္သငယ္မူႈ လပုင္န္းမ်ား၌ 

ပါဝငလ္ပု္ေဆာင္ျခင္းျဖင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္တစဥ္ီးႏငွ္တ့စဥ္ီး အျပန္အလွန္ စကားေျပာဆိုျခင္း၊ 

အုပ္စုလုပ္ငန္းတြင ္ ပူးေပါင္းပါဝင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ မိမိကိုယ္မိမိသိရွိျခင္းစြမ္းရည္ႏွင္ ့ တစ္ဦးနွင့္ 

တစ္ဦး အျပန္အလွန္ဆက္ဆံမႈ စြမ္းရည္မ်ားသည္ ္ဖြံ႕ၿဖိဳးလာမည္ျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္၍ ပညာေရး 

ေကာလိပ္မွ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္  ေလ့လာသင္ယူခဲ့ေသာ လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင္ ့စိတ္လႈပ္ရွားမႈ

ဆိုင္ရာစြမ္းရည္မ်ားကိ ုေန႔စဥ္ဘဝတြင ္ျပန္လည္အသံုးခ်ၿပီး လူမႈဆက္ဆံေရးႏွင္ ့စိတ္လႈပ္ရွားမႈ 

ဆိုင္ရာ အျပဳအမူမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကိ ုျပန္လည္ထင္ဟပ္ သံုးသပ္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။

၄.၂။ လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို 

ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ အသံုးခ်ျခင္း

၄.၂.၁။ မူလတန္း လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာ နယ္ပယ္သင္ခန္းစာမ်ား

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• မလူတန္း လမူႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်ငစ္ရာနယပ္ယ၏္ သငခ္န္းစာမ်ားတြင ္ရညမ္နွ္းခ်ကမ္်ား၊ 

သင္ယူမႈအဆင့္မ်ားႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈကို ရွင္းျပတတ္မည္။ 
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ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား-

(က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည့္သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိနားလည ္သေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

(က)(၅.၁) အတန္း(အဆင္)့ တစ္ခုခုတြင ္ သင္ၾကားရန ္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

(ခ)(၁.၁) ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတိပ္ါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။

အခ်ိန ္ - မိနစ ္(၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန ္တစ္ခ်ိန္။ 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား- ျပန္လွန္္သံုးသပ္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တင္ျပျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား-ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ခန္းစာ ၄-၂-၁ မူလတန္း 

လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္သင္ခန္းစာမ်ားကိ ုႀကိဳတင ္ဖတ္႐ႈၾကရန္ျဖစ္သည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား- မူလတန္းအဆင္ ့ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္မ်ားႏွင္ ့ဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္မ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - သင္ခန္းစာမိတ္ဆက ္(၁၅ မိနစ)္

(၁) ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ပံုႏွိပ္စာအုပ္ရွ ိ “မူလတန္း လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာ 

နယ္ပယ္သင္ခန္းစာမ်ား” ျပန္လွန္္သံုးသပ္ခြင့္ေပးပါ။
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(၂) မူလတန္း လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္၏ သငခ္န္းစာမ်ားကိုိုျခံဳမိေစရန ္ေအာက္ပါ 

ေမးခြန္းမ်ားကုိေမးပါ။ ေမးခြန္းတစခ္ုေမးၿပီးတိငု္း ေက်ာင္းသားတစဥ္ီးကိ ုေျဖရနဖ္တိ္ေခၚၿပီး 

အတန္းေဆြးေႏြးပြဲအျဖစ ္ဦးေဆာင္ေပးၿပီးမ ွေနာက္ေမးခြန္းတစ္ခုကိ ုထပ္ေမးပါ။ 

 • မူလတန္းဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၏ လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာ

နယ္ပယ္တြင ္ နယ္ပယ္ခြဲမည္မွ်ရွိသနည္း။ အဘယ္ေၾကာင္ ့ ဤနယ္ပယ္ခြဲမ်ား 

ပါဝင္ေနသည္ဟ ုထင္ပါသနည္း။

 • လူမႈဆက္ဆံေရး၊ လူမႈဘဝလံုျခံဳေရး နယ္ပယ္ခြဲတြင ္လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈ (၉) ခုမ ွ မည္သည္ ့ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ပါဝင္ပတ္သက္ေနမည္ဟ ု

ထင္ပါသနည္း။

 • စတိပ္ိငု္းဆိငုရ္ာ က်န္းမာေရးနယ္ပယ္ခြတဲြင ္မည္သည့္ လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ပါဝင္ပတ္သက္ေနမည္ဟ ု ထင္ပါသနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္ 

ဤသို႔ထင္ျမင္ပါသနည္း။

 • မလူတန္းကေလးမ်ားကိ ုအဘယ္ေၾကာင့္ လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ခန္းစာ 

မ်ား သင္ၾကားေပးရန ္လိုအပ္ပါသနည္း။

 • လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာ သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုမူလတန္း ကေလးမ်ားအား မည္သုိ႔ 

သင္ၾကားေပးပါသနည္း။

(၃) အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။ မူလတန္းအဆင္ ့ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာသင္ခန္းစာတိုင္းကိ ု

သင္ၾကား သင္ယူမႈျဖစ္စဥ ္ အဆင္(့၄)ဆင့္ႏွင္ ့ သင္ၾကားေပးသည္။ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားသည ္ သင္ခန္းစာအားလံုးတြင္ ျခံဳငံုပါဝင္ေနၿပီး 

ယင္းသငယ္ူျခင္းဆိငုရ္ာ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ားသည ္သငယ္မူႈ ဦးတညခ္်က္ေပါက္ေျမာက္ေစရန ္

ေထာက္ပ့ံေပးသည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) ကိ ုလပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥစ္စ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ဤသင္ခန္းစာသည ္ သင္ယူမႈနယ္ပယ္အတြင္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

မည္သုိ႔ ပါဝင္ေနေၾကာင္း ေယဘယု်အားျဖင္ ့စတိက္ူးမိေစရန ္ရည္ရြယ္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္
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ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား တတ္ကၽြမ္းမႈ (၉)ခုသည ္ လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာ 

သငယ္မူႈနယပ္ယခ္ြမဲ်ားတြင ္ပါဝင္ေနၾကေၾကာင္း သိျမင္ၾကပါသလား။ မလူတန္းကေလးမ်ားသည ္

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားအား အဘယ္ေၾကာင္ ့ သင္ယူရန ္ အေရးႀကီးေၾကာင္းကိ ု အေၾကာင္းျပေျဖဆိ ု

ႏိင္ုၾကပါသလား။ သင္ယူမႈအဆင့္ (၄) ဆင့္ကုိ ထင္ဟပ္သုံးသပ္ႏုိင္ၾကပါသလား။ သင္ယူမႈအဆင့္ 

(၄) ဆင့္ႏငွ္ ့ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာမ်ား တတ္ကၽြမ္းမႈ (၉) ခကုိခု်တိဆ္က္ႏိငုၾ္ကပါသလား။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား တတ္ကၽြမ္းမႈ (၉) ခုသည ္လူမႈဘဝမွာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ သငယ္မူႈနယ္ပယခ္ြမဲ်ားတြင ္ပါဝင္ေနၾကေၾကာင္းကုိ သိျမငရ္န္ေလးနကစ္ြာ စဥ္းစား 

ေဝဖန္ၾကရပါမည္။ သင္ယူမႈအဆင့္ (၄) ဆင့္တြင ္မည္သည္ ့ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား 

ပါဝင္ေနေၾကာင္းလည္း စဥ္းစားရပါမည္။ အတန္း ေဆြးေႏြးပြတဲြင ္ပါဝင္ၿပီး မိမိတုိ႔တတ္သိထားသည္ 

မ်ားကိ ုမွ်ေဝရပါမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ တင္ျပျခင္း (၃၀ မိနစ)္

၁။ အုပ္စ(ု၅)စု ုဖြဲ႕ပါ။

၂။ မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကိုေလ့လာရန ္ အုပ္စုတစ္စုကို တစ္တန္းစီ 

တာဝန္ေပးပါ။ 

၃။ သက္ဆိုင္ရာအတန္းအလိုက ္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္ႏွင္ ့

ဆရာလမ္းၫႊန ္စာအုပ္မ်ားကိ ုသက္ဆိုင္ရာအုပ္စုမ်ားသို႔ ေပးေဝပါ။

၄။ ၎တို႔အား သင္ခန္းစာ(၁)ခုစ ီေရြးခ်ယ္ေစၿပီး ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိ ုဆရာလမ္းၫႊန္ 

စာအုပ္တြင ္ရွာေဖြ ေဆြးေႏြးၾကပါေစ။ (၁၀မိနစ)္

 • သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈဦးတည္္ခ်က္

 • သင္ယူမႈအဆင္(့၄)ဆင့္ႏွင္ ့ဆက္ႏႊယ္မႈရွိေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

 • ဤလုပင္န္းမ်ားကုိ သငယ္ူျခင္းျဖင္ ့တိုးတကဖ္ြ႕ံၿဖိဳးလာသည္ ့လမူႈစတ္ိပိငု္းဆိငုရ္ာ 

စြမ္းရည္မ်ား (ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား တတ္ကၽြမ္းမႈ (၉)ခ)ု
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 • သင္ယူမႈျဖစ္စဥ ္ အဆင္(့၄)ဆင့္တြင္ ပါဝင္ေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည ္

သငခ္န္းစာ၏ သငယ္မူႈဦးတညခ္်က္ႏငွ္ ့အတန္းလိကုရ္ညရ္ြယခ္်ကမ္်ားကိ ုမည္သုိ႔ 

ေထာက္ပံ့ေပးေၾကာင္း

၅။ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကိုတင္ျပပါေစ။

၆။ တင္ျပခ်က္မ်ားမ ွ လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ယူမႈနယ္၏ သင္ခန္းစာမ်ားကိ ု

သင္ယူရျခင္းျဖင္ ့ တိုးတက္ဖံြ႕ၿဖိဳးလာသည္ ့ လူမႈစိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ 

သင္ယူမႈျဖစ္စဥ ္ အဆင္(့၄)ဆင့္တိုင္းတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင္ ့

တတ္ကၽြမ္းလာေသာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား တတ္ကၽြမ္းမႈ (၉)ခ ုအေၾကာင္း 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) ကိ ုလပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥစ္စ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း၊ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္အဆင့္၊ သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္တို႔ႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေနမႈအား ေက်ာင္းသားမ်ား မည္သို႔သိျမင္သည္ကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရပါမည္။ 

မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ယူမႈအဆင့္ (၄)ဆင့္တြင္ ပါဝင္ရင္း လူမႈဘဝမွာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ရရွိလာေၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ား သိျမင္ၾကပါရဲ႕လား။ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင္ ့ သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္တို႔၏ 

ခ်ိတ္ဆက္ေနမႈႏွင္ ့ လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ခန္းစာမ်ားကို သင္ယူရင္း အသိပညာ၊ 

ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင္ ့သေဘာထားမ်ား ရရွိလာေၾကာင္း သိရွိၾကေစရန ္ျဖစ္ပါသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာသင္ခန္းစာတစ္ခုကို ေရြးခ်ယ္ၿပီး သင္ယူမႈ 

လုပ္ငန္း၊ သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္အဆင့္၊ သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္တို႔ ခ်ိတ္ဆက္ေနမႈကိ ု

ရွာေဖြေတြ႕ရွရိန္ျဖစသ္ည။္ ေရြးခ်ယလ္ိက္ုေသာ သင္ခန္းစာအေပၚ မူတည္၍ သငယူ္မႈလပုင္န္းမ်ားႏငွ္ ့

ရရွိႏိုင္ေသာ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ကြာျခားႏိုင္ပါသည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ)္

၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒသ္ည္ မူလတန္း လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္၏ 

သင္ခန္းစာမ်ားကို ရွင္းျပနိုင္ရန္ ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာျပပါ။ 

၂။ ေက်ာင္းသား၂ဦး ၃ ဦးအား မူလတန္းဆရာမ်ားသည္ သင္ခန္းစာ၏ သငယ္မူႈလုပင္န္းမ်ား၊ 

သင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္အဆင့္မ်ားႏွင္ ့ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္မ်ား ခ်ိတ္ဆက္မႈကိုသိရန ္

အဘယ္ေၾကာင္ ့အေရးႀကီးေၾကာင္းေမးပါ။

၃။ ဤသင္ခန္းစာမွရရွိသြားေသာ ဆရာမ်ားအတြက္စံသတ္မွတ္ထားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

မ်ားသည ္ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအသိပညာႏွင္ ့သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင္ ့

သက္ဆိုင္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ အရည္အေသြးျပည့္ဝေသာ ဆရာမ်ားျဖစ္လာေစရန ္

မလူတန္းသငခ္န္းစာမ်ားအား ေလ့လာၿပီး သင္ၾကားျပသႏုိင္ရန္ ျပင္ဆင္ၾကျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း 

ေျပာပါ။ 

၄။ ေက်ာင္းသား၂ဦး ၃ဦးအား သင္ယူမႈလုပ္ငန္း၊ သင္ယူမႈအဆင့္ႏွင္ ့ သင္ခန္းစာ၏ 

ဦးတည္ခ်က္မ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေနပံ ုဥပမာတစ္ခုေပးရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့လိုအပ္ခ်က္အလိုက ္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန ္

လုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ သင္ယူမႈျမန္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာ 

နယ္ပယ္၏ နယ္ပယ္ခြဲမ်ားတြင္ပါဝင္ႏိုင္ေသာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာတတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကိ ု

ထပ္ေဆာင္းစဥ္းစားရန ္ အၾကံျပဳပါ။ အခက္အခဲေတြ႕ေနသူမ်ားကိ ု ၎တို႔၏ ပံုႏိွပ္စာအုပ္ကိ ု

ကိုးကားႏိုင္ေၾကာင္းေျပာပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အားျဖည့္ေပးရန ္ လိုအပ္သူမ်ားအား သင္ယူမႈျဖစ္စဥ ္ အဆင့္မ်ားတြင ္

ပါဝင္ႏိုင္ေသာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိ ုရွာေတြ႕ႏိုင္ရန္ကူညီေပးပါ။ 
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၄.၂.၂။ သင္ခန္းစာသင္ျပမႈပံုစံတစ္ခု ဖြဲ႕စည္းထားပံု

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္ သင္ခန္းစာသင္ျပမႈပံုစံ တစ္ခု၏ ဖြဲ႕စည္းထားပံုကိ ု

ခြဲျခမ္း စိတ္ျဖာျပတတ္မည္။

• သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ ကိုးခုမွ 

မည္သည့့့္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ရရွိသည္ကို ေဖာ္ျပတတ္မည္။

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

 (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိနားလည ္သေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (က)(၅.၁) အတန္း(အဆင္)့ တစ္ခုခုတြင ္ သင္ၾကားရန ္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (ခ)(၁.၁) ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရွိေအာင ္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိ 

ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန ္- မိနစ ္(၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန ္တစ္ခ်ိန္။ 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား- ႏွစ္ဦးတစ္တြဲလုပ္ငန္း၊ အုပ္စုလုပ္ငန္းေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

တင္ျပျခင္း။ 
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လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား- ေက်ာင္းသားသည ္ မူလတန္းဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ ္ ဒုတိယတန္း ဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္မ်ားကိ ု အြန္လိုင္း 

စာၾကည့္တိုကမ္ ွႀကိဳတင ္ဖတ္ရႈၾကရန္ျဖစ္သည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား- မူလတန္းအဆင့္ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား ျပ႒ာန္း 

စာအုပ္မ်ားႏွင္ ့ ဆရာလမ္းၫႊန ္ စာအုပ္မ်ား၊ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္ပါသင္ခန္းစာ  

၄.၂.၂ ရွ ိလုပ္ငန္းေပးစာရြက္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - သင္ခန္းစာဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ထားပံုကိ ု

ပိုင္းျခားစိတ္ျဖာေလ့လာမႈအား သရုပ္ျပျခင္း (၂၀ မိနစ)္

၁။ ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ တြဲေပးပါ။

၂။ အတြတဲစတ္ြစဲအီား ဒုတိယတန္းမူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ 

 ဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္ကိ ုျဖန္႔ေဝပါ။

၃။ အတြဲမ်ားအား သင္ခန္းစာ(၂.၁) – “ခ်စ္ခ်စ္ခင္ခင္ေနၾကမယ”္ ကိုရွာေဖြေစပါ။

၄။ ထို႔အတူ၎တို႔၏ ပံုႏွိပ္စာအုပ္ပါ သင္ခန္းစာ ၄.၂.၂ရွ ိ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ကိ ု

ရွာၾကည့္ရန္ေျပာပါ။

၅။ ၎တုိ႔အား အလုပ္မွတ္တမ္းစာရြက္ (သငၾ္ကားေရးႏငွ္သ့ငယူ္မႈ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားအထိ)၏ 

ပထမ(၄) ခန္းကိ ုသင္ခန္းစာ(၂.၁) အားၾကည့္ၿပီး ျဖည့္စြက္ပါေစ။

၆။ ေနာက္ထပ္အခန္းျဖစ္သည့္ သငၾ္ကားေရးႏငွ္ ့သငယ္ူေရးလပုင္န္းစဥမ္်ားကိ ုေက်ာင္းသား 

မ်ားက ၿပီးစီးေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန ္ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိုေမးျမန္းပါ -

 • ဆရာသည ္ သင္ၾကားေရးႏွင့္သင္ယူေရးလုပ္ငန္းစဥ္၏ပထမဦးဆံုးအဆင့္တြင ္

ဘာေတြလုပ္ေဆာင္ပါသလဲ။ (သင္ခန္းစာကုိ မိတ္ဆက္သည္။) 
 • အဆင္(့၂) မ ွဆရာ၏ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေလ့လာပါ။ ဆရာသည္ ထိုေမးခြန္းမ်ားကိ ု

အဘယ္ေၾကာင့္ေမးျမန္းသည္ဟု သင္ထင္ပါသလဲ။ (ျဖဴျဖဴ၏အျပဳအမူႏွင္ ့
စိတ္သေဘာထားမ်ားႏွင္ ့သူမမည္ကဲ့သုိ႔ ေျပာင္းလဲသြားသည္၊ အဘယ္ေၾကာင္ ့
ဤသုိ႔ေျပာင္းလဲသြားသည္ကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား သတိျပဳမိေစျခင္း။)



80 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား

 • သတိျပဳရမည့္အခ်က္မ်ားကိ ု သင္ၾကားသင္ယူေရး လုပ္ငန္းစဥ္တြင ္ အဘယ္ 

ေၾကာင္ ့ ေဖာ္ျပထားသည္ဟ ု သင္ထင္ျမင္ပါသလဲ။ (သင္ၾကားပို႔ခ်ျခင္းဆုိင္ရာ 
အခ်က္တစ္ခုခုကုိ အၾကံျပဳရန္။)

 • အဆင့္ (၃)ႏငွ္အ့ဆင္(့၄)တုိ႔တြင ္ဆရာက အဘယ္ေၾကာင့္ အပုစ္လုိကု ္ေဆြးေႏြးမႈ 

ႏငွ္ ့တင္ျပမႈတုိ႔အတြက္ ထိုေမးခြန္းမ်ားကိ ုေမးျမန္းသည္ဟု သင္ထင္ျမင္ပါသလ။ဲ 

(ေက်ုာင္းသားမ်ားအား လူမႈဆက္ဆံေရးဆုိငရ္ာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးလာေစရန ္
သင္ခန္းစာကုိ ၎တုိ႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးၿပီး သင္ယူမႈကုိ ျပန္လည္ 
ထင္ဟပ္သုံးသပ္ရန္ႏွင့္ မွ်ေဝေပးႏိုင္ရန္ အခြင့္အလမ္း ေပးျခင္း။) 

 • မညသ္ည္လ့မူႈစတိခ္စံားခ်ကဆုိ္ငရ္ာတတက္ြ်မ္းမႈမ်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ားအေနႏငွ္ ့

အဓိကထားၿပီး တိုးတက္ေအာင္ေလ့က်င့္ခဲ႔ပါသနည္း။ (မိမိကုိယ္ကုိသိရွိ        
နားလည္ျခင္း၊ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးအျပန္အလွန္ေျပာဆုိျခင္း၊ ေလးနက္စြာစဥ္းစား 
ေဝဖန္ျခင္း၊ ျပန္လည္စဥ္းစားမွတ္မိျခင္း၊ ျပန္လည္ထင္ဟပ္သုံးသပ္ျခင္း)

 • သူမသည္ အဆင့္(၅)တြင ္မည္သည္ကုိ လုပ္ေဆာငသ္နည္း။ အဘယ့္ေၾကာင့္နည္း။ 

(သင္ခန္းစာ၏ အဓိက အခ်က္မ်ားကုိ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ 
သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္ခ်က္မ်ားအေပၚ ျပန္လည္အာရံုစိုက္မိေစျခင္း။)

 • ပထမစာသင္ခ်ိန္ကိ ု မည္ကဲ့သို႔ အကဲျဖတ္မည္နည္း။ (ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 
မိတ္ေဆြ သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ ခ်စ္ခင္ရင္းႏွီးစြာေနထိုင္ရန္အေရးႀကီးပံုကို ေျပာဆုိ 
ႏိုင္ျခင္း ရွိ၊ မရွိ အကဲျဖတ္ျခင္း။)

၇။ ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ အခ်င္းခ်င္းအေျဖမ်ားကို စစ္ေဆးၾကပါေစ။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအတြက္ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္

အတန္း……………..

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္……………………..

သင္ခန္းစာဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္မႈ (သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္၏ အခ်ိန္ တစ္ခ်ိန္စာ)

သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္ သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ ခ်စ္ခင္ရင္းႏွီးစြာေနထုိင္တတ္ရန္

ရည္ရြယ္္ခ်က္ေပါက္ေျမာက္ေစရန ္
လုပ္ေဆာင္ရမည္ ့လုပ္ငန္းမ်ား
(စုစုေပါင္းစာသင္ခ်ိန္မ်ား)

၁။သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ခ်စ္ခင္ရင္းႏွီးစြာေနထိုင္ရန္အေရးႀကီးသည္ကို
သတိျပဳမိျခင္း
၂။သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ခ်စ္ခင္ရင္းႏွီးစြာေနထိုင္ရမည့္နည္းလမ္းမ်ားကို
စဥ္းစားျခင္း
၃။သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ခ်စ္ခင္ရင္းႏွီးစြာေနထိုင္ရမည့္နည္းလမ္းမ်ားကို
နားလည္ျခင္း
၄။သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ခ်စ္ခင္ရင္းႏွီးစြာေနထိုင္တတ္လာျခင္း

စာသင္ခ်ိန္အတြင္း လုပ္ေဆာင္ရမည္ ့
လုပ္ငန္းမ်ား

၁။သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ခ်စ္ခင္ရင္းႏွီးစြာေနထိုင္ရန္အေရးႀကီးသည္ကို
သတိျပဳမိျခင္း
၂။သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ခ်စ္ခင္ရင္းႏွီးစြာေနထိုင္ရမည့္နည္းလမ္းမ်ားကို
စဥ္းစားျခင္း
၃။သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ခ်စ္ခင္ရင္းႏွီးစြာေနထိုင္ရမည့္နည္းလမ္းမ်ားကို
နားလည္ျခင္း
၄။သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ခ်စ္ခင္ရင္းႏွီးစြာေနထိုင္တတ္လာျခင္း

သင္ၾကားသင္ယူမႈ အေထာက ္
အကူပစၥည္းမ်ား

မိမိကိုယ္ကို သိရွိနားလည္ျခင္း၊ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးအျပန္အလွန္ 
ေျပာဆိုျခင္း၊ ေလးနက္စြာစဥ္းစားေဝဖန္ျခင္း၊ ျပန္လည္စဥ္းစား 
မွတ္မိျခင္း၊ ျပန္လည္ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္း)

သင္ၾကား သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား မိမိကိုယ္ကို္ သိရွိနားလည္ျခင္း၊ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးအျပန္အလွန္ 
ေျပာဆိုျခင္း၊ ေလးနက္စြာစဥ္းစားေဝဖန္ျခင္း၊ ျပန္လည္စဥ္းစား 
မွတ္မိျခင္း၊ ျပန္လည္ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္း)

ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ 
တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

မိမိကိုယ္ကို္ သိရွိနားလည္ျခင္း၊ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 
အျပန္အလွန္ေျပာဆိုျခင္း၊ ေလးနက္စြာစဥ္းစားေဝဖန္ျခင္း၊ 
ျပန္လည္စဥ္းစားမွတ္မိျခင္း၊ ျပန္လည္ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္း)

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္အခ်က္မ်ား မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင္ ့ ခ်စ္ခင္ရင္းႏွီးစြာေနထုိင္ရန္အေရးႀကီးပုံ
ကိ ုေျပာဆိုႏိုင္ျခင္း ရွိ၊မရွ ိအကဲျဖတ္ျခင္း။)
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) ကိလုပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်ာင္းသားမ်ား လုပ္ငန္း (၂) အားလုပ္ေဆာင္တတ္ေစရန ္နမူနာျပေပးျခင္း 

ျဖစ္သည္။ ဆရာ၏ၫႊနၾ္ကားခ်ကမ္်ားကိ ုေက်ာင္းသားမ်ား လိကုန္ာ လပု္ေဆာင္ႏိငု္ျခင္း ရွ၊ိ မရွကိိ ု

စစ္ေဆးရန္ျဖစ္သည္။ မလူတန္းဆရာလမ္းၫႊနတ္ြင ္လိအုပ္ေသာ အခ်က္မ်ားရွာေတြ႕ၾကပါသလား။ 

လုပ္ငန္းစဥ ္အဆင့္မ်ား၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ကိ ုသိျမင္ၾကပါရဲ႕လား။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကိုလိုက္နာၿပီး လိုအပ္ေသာအခ်က္မ်ားကိ ု

လုပ္ငန္းေပးစာရြက္တြင ္ထည့္ေပးရန္ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - သင္ခန္းစာကိုခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း (၂၅ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စု(၆)စု ဖြဲ႕စည္းပါ။ 

၂။ အုပ္စုတစ္ခုစီကို ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္၊ ဒုတိယတန္း ဆရာလမ္းၫႊန္ 

စာအုပ္မ်ားျဖန္႔ေဝပါ။

၃။ ေအာကပ္ါသငခ္န္းစာတစခ္ကုို ခြဲျခမ္းစတိ္ျဖာေလလ့ာရန ္အပုစ္တုစခ္စုကီိ ုတာဝန္ေပးပါ။ 

(အုပ္စု ၆ စုရွိပါက (၂) စုသည္ ေခါင္းစဥ္တူေသာ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီကို ရရွိမည္။

 • သင္ခန္းစာ (၂-၂) -မေတာ္တဆျဖစ္မႈ သတိျပဳ (စာသင္ခ်ိန ္- ၁)။

 • သင္ခန္းစာ (၂-၃) -သူစိမ္းအႏၲရာယ ္တို႔ကာကြယ ္(စာသင္ခ်ိန-္၂)။

 • သင္ခန္းစာ (၂-၄) -ျငင္းပါကြယ ္(စာသင္ခ်ိန ္-၃)။

၄။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာသံုးသပ္ရန္ အခ်က္မ်ားကိုရွင္းျပပါ။

 • ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုပ္ါ သင္ခန္းစာ ၄.၂.၂ လပုင္န္းေပးစာရြက၏္ စစ္ေဆးရန္ 

အခ်က္မ်ားကိ ုအသံုးျပဳပါ။

 • ဇယားတြင္ျဖည္သ့ြင္းရန ္ေရ႕ွတြင္ျပဳလုပခ္ဲသ့ည္ ့သရုပ္ျပနမူနာမ်ားအတုိင္း ေဆာင္ 

ရြက္ပါ။
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 • သင့္အားတာဝန္ေပးထားေသာ သင္ခန္းစာအခ်ိန္ကိ ု ေဆြးေႏြးၿပီး ဇယားတြင္ 

ျဖည့္သြင္းပါ။ (သင့္စစ္ေဆးရန္အခ်က္မ်ားကိ ု မွတ္တမ္္းတင္ရန္သီးျခားစာရြက္ 

တစ္ရြက ္လိုအပ္ေကာင္း လိုအပ္ႏိုင္ပါသည)္

၅။ ဤလုပ္ငန္းအတြက ္အခ်ိန(္၁၅)မိနစ ္ေပးပါ။

၆။ ထို႔ေနာက ္တူညီေသာသင္ခန္းစာတစ္ခုကိ ုလုပ္ေဆာင္ၾကသည္ ့အုပ္စ(ု၂)ခုစီကိ ုေပါင္း 

ၾကပါေစ။ (ဤသို႔ျဖင္ ့ ယခုအခါ အုပ္စ(ု၃)ခုသာ ရွိေတာ့မည္ျဖစ္ၿပီး အုပ္စုတစ္ခုစီအဖို႔ 

သင္ခန္းစာတစ္ခုသာ လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။) ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔ 

ေတြ႕ရွခိ်ကမ္်ားကိ ုမွ်ေဝေစၿပီး ၎တို႔အပုစ္အုတြင္း အားလံုး၏သေဘာတညူခီ်ကရ္ရွရိန ္

ေဆြးေႏြးပါေစ။

၇။ ၎တို႔၏ လုပ္ေဆာငခ္်က္မ်ားကိ ုအျခားအပုစ္မု်ားက ေလ့လာႏုိင္ရန္ျပသမည္ျဖစ္သည္။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) ကိ ုလပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥစ္စ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ဤအဆင့္သည ္ သင္ခန္းစာအား ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းကိ ု ကိုယ္တိုင္ ္ ေလ့က်င့္လုပ္ေဆာင္ေသာ 

အဆင့္ျဖစ္သည္။ အုပ္စုတြင္းေဆြးေႏြးၿပီး လိုအပ္ေသာ အခ်က္မ်ားကိ ု ဆရာလမ္းၫႊန္တြင ္

ရွာေဖြႏိုင္ျခင္း ရွိ၊ မရွ ိဆရာက စစ္ေဆးၿပီး လိုအပ္သလိ ုကူညီေပးရန္ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ဆရာလမ္းၫႊနကုိ္ ဖတ္ၿပီး အပုစ္တုြင္းေဆြးေႏြးကာ လပုင္န္းေပး စာရြကပ္ံစု ံ

တြင္ျဖည့္ရပါမည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ)္

၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒမ္်ားမွာ လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္မွ သင္ခန္းစာ 

သင္ျပမႈပံုစံ တစ္ခု၏ ဖြဲ႕စည္းထားပံုကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျပႏုိင္ရန္ႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 

သည္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ ကိုးခုမ ွမည္သည့္  တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

ရရွိသည္ကို ေဖာ္ျပနိုင္ရန္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာပါ။

၂။ သင္ျပမႈပံုစံတစ္ခု၏ ဖြဲ႕စည္းထားပံုကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျပႏိုင္ရန္ ဟူေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ကို 

ေပါက္ေျမာက္ေစရန္ ၎တို႔သည္ လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္မွ သင္ခန္းစာ 

တစ္ခုကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာၿပီး သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားမွ ရရွိသြားႏုိင္ေသာ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။

၃။ ဤသို႔သငယ္ူျခင္းျဖင္ ့မမိကိိယုမ္မိ ိယံၾုကညမ္ႈ အျပည့္ျဖင္ ့မလူတန္းေက်ာင္းသားမ်ားအား 

သင္ၾကားျပသေပးႏိုင္မည္ ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာပါ။ 

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့လုိအပ္ခ်က္အလိုက ္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန ္

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ဆရာလမ္းၫႊနၾ္ကည္႐့ႈေလ့လာျခင္းကိ ုမရင္းႏွီးေသးေသာ အတြမဲ်ားသည ္

အေျဖရွာရန ္အခ်ိန္ယူရပါလိမ့္မည္။ အခက္အခဲေတြ႕ေနပါက ၎တို႔ကို ေစာင့္ဆိုင္းေပးရပါမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အျခားအုပ္စုမ်ားထက္ ေစာစြာၿပီးေနေသာ အုပ္စုမ်ားရွိပါက သင္ခန္းစာ 

တစ္ခုလံုး ၿပီးဆံုးသြားပါကရရွိႏိုင္မည္ ့ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကိ ု

ရွာၾကည့္ၾကပါေစ။ ဤနည္းအားျဖင္ ့သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုးကို ျခံဳငံုၾကည့္ရႈခြင့္ရသြားၾကပါမည္။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏို္င္ေျခ႐ွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္၏ နယ္ပယ္ခြဲမ်ားကိုေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ ၁။လူမႈဆက္ဆံေရး၊ လူမႈဘဝလံုျခံဳေရး ႏွင့္
 ၂။ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးတို႔ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၂။ မူလတန္းကေလးမ်ားသည္ ျငင္းဆိုတတ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးရန္ 

အဘယ္ေၾကာင့္ လိုအပ္သည္ဟု ထင္ပါသနည္း။

အေျဖ လူကုန္ကူးေသာ သူစိမ္းမ်ား၊ မူယစ္ေဆးသံုးရန္ ဆြဲေဆာင္လာသူမ်ား၏ 
အႏၲရာယ္မွကာကြယ္ႏိုင္ရန္ ေလးနက္စြာေဝဖန္စဥ္းစားၿပီး ျငင္းဆို 
တတ္ေသာ ဆက္သြယ္ေရးကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို မူလတန္းကေလးမ်ားအား 
သင္ၾကားေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။

ေမးခြန္း ၃။ မူလတန္းစိတ္က်န္းမာေရးနယ္ပယ္ခြဲမွ သင္ခန္းစာမ်ားက မူလတန္းကေလး 

မ်ားကို ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ေသာအရာမ်ားကိုေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ မူလတန္းစိတ္က်န္းမာေရးနယ္ပယ္ခြဲမွ သင္ခန္းစာမ်ားသည္ ကေလး 
မ်ားအား အျခားသူမ်ားႏွင့္အတူ က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္စြာ ေနထိုင္တတ္ရန္ 
အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ သေဘာထားမ်ားရရွိေစရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ 
ေပးသည္။ (ေၾကာင္းက်ိုဳး ဆီေလ်ာ္ေသာ အျခားအေျဖမ်ားလည္းရွိႏိုင္ 
ပါသည္။)
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ေမးခြန္း ၄။ မူလတန္းကေလးမ်ားအား လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္ကို သင္ၾကား 

ေပးရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ လိုအပ္ပါသနည္း။

အေျဖ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာ နယ္ပယ္သည္ 
ကေလးမ်ားအား ၎တို႔၏ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ လူမႈေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိုအသံုးျပဳၿပီး လူတိုင္းႏွင့္ သင့္ျမတ္စြာ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံ 
တတ္ေစရန္၊ အျခားေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္တတ္ရန္၊ 
ေလ့လာသင္ယူတတ္ရန္ သင္ၾကားေပးေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၅။ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ အဆင့္(၃) သင္ယူမႈလုပ္ငန္း “ နားလည္သေဘာ 

ေပါက္ျခင္း” အဆင့္တြင္ ဘဝတြက္တာတတ္ကၽြမ္းမႈ (၉)မ်ိဳးအနက္ မည္သည့္ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ပါဝင္ႏိုင္သည္ဟု ထင္ပါသနည္း။ ဥပမာမ်ားေပး၍ 

ေျဖဆိုပါ။

အေျဖ သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းတြင္ အေလးေပး 
ထားေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားအေပၚမူတည္ၿပီး တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားအမ်ိဳးမ်ိဳး 
ကြဲျပားႏိုင္ပါသည္။

  (ေမးခြန္းအားလံုးအတြက္ ေၾကာင္းက်ိုဳး ဆီေလ်ာ္ေသာ အျခားအေျဖမ်ားကို 
လက္ခံေပးပါ။)
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အဓိကအခ်က္မ်ား

● လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္တြင္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ (၉)မ်ိဳး ၏ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ လူမႈစိတ္ခံစားခ်က္ဆိုင္ရာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

ပါဝငသ္ည။္ ဤလမူႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်ငစ္ရာနယပ္ယ ္သငယ္မူႈအေၾကာင္းအရာမ်ားသည ္

စဥ္းစားႏိုင္သည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ လူမႈစြမ္းရည္မ်ားကိုေပါင္းစပ္ထားျခင္းျဖစ္ၿပီး 

စာသင္ခန္း၊ အိမ္ သို႔မဟုတ္ လူမႈ အသိုင္းအဝိုင္းတြင္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ ေပ်ာ္ရႊင္စြာ 

ေနထိုင္ႏိုင္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈစြမ္းရည္ႏွင့္ လူမႈဘဝအတြက္ အလြန္ 

အေရးပါေပသည္။

●  လူမႈစိတ္ခံစားမႈမ်ား ကိုင္တြယ္နည္းကို သင္ယူျခင္း(SEL) သည္ ေဟာင္းဝပ္ဂါ့ဒ္နာ ႏွင့ ္

ဒယ္နီယယ္ဂိုးလ္မင္းတို႔၏ အားထုတ္ႀကိဳးပမ္းမႈေၾကာင့္ လူသိမ်ားျခင္း ခံလာရသည္။ 

လူမႈစိတ္ခံစားမႈမ်ား ကိုင္တြယ္နည္းကို သင္ယူျခင္း(SEL) ဆိုသည္မွာ စိတ္လႈပ္ရွား 

ခံစားမႈမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳၿပီး စီမံေဆာင္ရြက္ရန္၊ ျပႆနာမ်ားကို ထိေရာက္စြာ 

ေျဖရငွ္းရန္ႏငွ့ ္အျခားသမူ်ားႏငွ့ ္အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ဆကဆ္မံႈမ်ား ထူေထာင္ႏိငု ္

သည့္ အရည္အေသြး ျဖစ္သည္။

● ပယီာေဂ်းက ကေလးမ်ားအား လမူႈေရးဆိငုရ္ာ  ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကလ္ာေစရန ္

သင္ၾကားေပးရာတြင္ ကေလးမ်ား၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာသည့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ သိနားလည္ျခင္း 

ကၽြမ္းက်ငမ္ႈမ်ား (social cognitive skills) ကိ ုအသံုးခ်ရန ္အေရးႀကီးေၾကာင္းရငွ္းျပခဲသ့ည။္

● မလူတန္းအဆင့ ္လမူႈဘဝမွာကၽြမ္းက်ငစ္ရာနယပ္ယ ္သငခ္န္းစာမ်ားကိ ုသငၾ္ကားရာတြင ္

သငယ္မူႈအေၾကာင္းအရာ  သငခ္န္းစာမ်ား  ဆရာမ်ားသည ္အတန္းလိကုရ္ညရ္ြယခ္်ကမ္်ား၊ 

သငခ္န္းစာဦးတညခ္်က္ႏငွ့ ္သငယ္မူႈလပုင္န္းမ်ားႏငွ့ ္အၾကားဆကစ္ပမ္ႈကိ ုသိျမငရ္နလ္ိ ု

အပ္သည္။ သင္ခန္းစာ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု အေသးစိတ္ကို ေလ့လာျခင္းသည္ 

ယင္းသင္ခန္းစာအား သင္ၾကားပို႔ခ်ရာ၌ ထိေရာက္မႈရွိႏိုင္သည္။

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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အခန္းဆံုး ျပန္လည္သံုုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

ဤအခန္းသည္ လူမႈစိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား အေရးပါပံုႏွင့္ လူမႈစိတ္ခံစားမႈမ်ား 

ကိုင္တြယ္နည္းကို သင္ယူျခင္း (SEL) မည္သို႔ ေျပာင္းလဲေပၚေပါက္လာပံုႏွင့္ ဉာဏ္ရည္ႏွင့္ 

ပတ္သက္ေသာ ေတြ႕ရွိမႈအသစ္ အေၾကာင္းမ်ား ပါဝင္သည္။ ဉာဏ္ရည္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

စဥ္းစားပံု နည္းလမ္းအသစ္ကို လူသိမ်ားလာေအာင္ မည္သူကျပဳလုပ္ခဲ့သနည္း။

ဂါဒ့္နာ(Gardner)၏ ယူဆခ်က္အရ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည္ (emotional 

intelligence) ဆိုသည္မွာ အျခားသူမ်ားႏွင့္ အတူအလုပ္လုပ္ႏိုင္ေသာ အရည္အေသြးျဖစ္ၿပီး 

စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ ဉာဏ္ရည္ ႏွစ္မ်ိဳးရွိသည္ဟုဆိုသည္။ အဆိုပါ စိတ္လႈပ္ရွားမႈဆိုင္ရာ 

ဉာဏရ္ည္ႏစွမ္်ိဳးကိုေဖာ္ျပပါ။ စတိလ္ႈပရ္ွားမႈဆိငုရ္ာ ဉာဏရ္ညသ္ည ္ေက်ာင္း၊ စီးပြားေရးလပုင္န္း၊ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ေအာင္ျမင္မႈရေစရန္ မရွိမျဖစ္ေသာ ဉာဏ္ရည္ ျဖစ္သည္ဟုဆိုသည္။ 

အဆိပုါယဆူခ်ကက္ိ ုလိကုန္ာၿပီး စာသငခ္န္းအတြင္း သငယ္မူႈ လပုင္န္းမ်ား ေျပာင္းလသဲြားခဲသ့ည။္ 

မည္ကဲ့သို႔ ေျပာင္းလဲသြားၾကပါသနည္း။

ပီယာေဂ်း (Piaget)က လူမႈေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ျခင္းသည္ မိမိကိုယ္မိမိ သေဘာက်ႏွစ္ၿခိဳက္ျခင္း 

ႏွင့္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ အဆင္ေျပေအာင္ ေနႏိုင္ျခင္းျဖစ္သည္ဟုဆိုသည္။ ကစားျခင္း၊ စကား 

ေျပာျခင္းႏွင့္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အျပန္အလွန္ေျပာဆိုျခင္းမ်ားသည္ လူမႈေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအတြက္ 

လြန္စြာ အဖိုးမျဖတ္ႏိုင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖစ္သည္ဟု ေျပာခဲ့သည္။ ကမာၻတစ္ဝွမ္းရွိ 

စာသငခ္န္းမ်ား သည ္ပယီာေဂ်း၏ လမူႈေရးဆိငုရ္ာ အျပနအ္လနွ္ေျပာဆိုျခင္း အေရးႀကီးေၾကာင္း 

တင္ျပသည့္ သီအုိရီအရ ေျပာင္းလဲသြားၾကသည္။ စာသင္ခန္းမ်ား မည္သို႔ ေျပာင္းလဲသြားၾက 

သနည္း။

မူလတန္း လူမႈဘဝမွာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားသည္ လူမႈဆက္ဆံေရး၊ လူမႈဘဝလံုျခံဳေရးႏွင့္ 

စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးမ်ားကို အေလးထားေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ သို႔ျဖစ္၍ မူလတန္း 

ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာ ဘာသာရပသ္ည ္လမူႈေပါင္းသင္းဆကဆ္ံေရး တတက္ၽြမ္းမႈမ်ားႏငွ့ ္

စိတ္လႈပ္ရွားဆိုင္ရာဉာဏ္ရည္မ်ား ႏွင့္ ပတ္သက္ေနသည္ဟု ေျပာႏိုင္ပါသည္။ သင္ခန္းစာမ်ား 

သည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား လမိၼာယဥ္ေက်းေအာင ္မညသ္ို႔ ေျပာဆိုျပဳမရူမည၊္ အကအူညရီရန ္
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မညသ္ို႔ဆကသ္ြယ္ေျပာဆိရုမည၊္ မညသ္ို႔ ျငင္းဆနရ္မည၊္ မတကူြဲျပားမႈမ်ားကိ ုမညသ္ို႔လကခ္ၿံပီး 

အျခားသမူ်ားကိ ုမညသ္ို႔ ကိယုခ္်င္းစာတရားထားၿပီး ဆကဆ္ရံမညက္ိ ုသင္ေပးသည။္ မလူတန္း 

ဆရာမ်ားသည္ လူမႈစိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ရန္ လိုအပ္သည္ဟု 

ထင္ပါသလား။ အဘယ္ေၾကာင့္ ဤသို႔ထင္ျမင္ယူဆပါသနည္း။

ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား 
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သဘာဝ 
ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ 
လိုက္ေလ်ာညီေထြ 
ေနထိုင္စို႔နယ္ပယ္

အခန္း
၅

ကမာၻၿဂိဳဟ္ႏွင့္ ၎၏ ေဂဟစနစ္သည္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔အားလံုး ပိုင္ဆိုင္ၾကေသာ အိမ္ႀကီး ျဖစ္သည္။ 

သဘာဝပတဝ္န္းက်င ္ထနိ္းသမိ္းကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းသည ္လသူားအားလံုး၏ တာဝန္ျဖစ ္

သည္။ သဘာဝႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြ အဆင္ေျပစြာေနထိုင္မႈကို ျမႇင့္တင္ႏိုင္ျခင္းအားျဖင့္ 

ကၽြႏ္ပု္တို႔သည ္ယေန႔ပစၥဳပၸန္ႏငွ့္ အနာဂတ္မ်ိဳးဆက္မ်ား၏ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးႏွင့ ္ပတဝ္န္းက်င ္

ဆိငုရ္ာ လိအုပခ္်ကမ္်ားအၾကား မွ်တေသာဟနခ္်ကည္မီႈကိ ုရရွိေစႏိငုမ္ည္ျဖစသ္ည။္ လအူေပါင္း 

တို႔သည္ သာယာလွပၿပီး ႏွစ္သက္ဖြယ္ေကာင္းသည့္ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ေနထိုင္ႏိုင္ျခင္းအား 

တန္ဖိုးထားလိုလားပါက ယင္းပတ္ဝန္းက်င္ကို ထိန္းသိမ္း ေစာင့္ေရွာက္ရန္ ႀကိဳးစားၾကၿပီး 

မလိလုားအပ္ေသာ အက်ိဳးဆကမ္်ားကိ ုေလွ်ာခ့်ရန ္သဘာဝေဘးအႏရၲာယမ္်ားအား လိကု္ေလ်ာ 

ညီေထြစြာ တံု႔ျပနရ္ငဆ္ိငုၾ္ကမည္ျဖစသ္ည။္ ယင္းသို႔ျပဳမူႏိငုမ္ညဆ္ိပုါက လတူို႔သည ္သဘာဝႏငွ့ ္

အမွန္တကယ္ပင္ လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ ေနထိုင္ႏိုင္ၾကမည္ ျဖစ္ပါသည္။

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ -

• သဘာဝပတဝ္န္းက်ငအ္ား မညသ္ို႔ထနိ္းသမိ္းေစာင့္ေရွာကရ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရငွ္းျပတတ ္

မည္။

• သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ေရး၏ အဓိပၸာယ္ကိုရွင္းျပတတ္မည္။

• ကေလးအရြယ္လိုက္ဖြံ႕ၿဖိဳးျခင္းဆိုင္ရာ သီအိုရီမ်ားကို မူလတန္းအဆင့္ သဘာဝ 

ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္း သင္ခန္းစာမ်ား 

သင္ၾကားရာတြင္ မည္သို႔ ထည့္သြင္း စဥ္းစားႏိုင္ေၾကာင္း ဥပမာမ်ား ေပးတတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား
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• ေဘးအႏၲရာယ္ က်ေရာက္ၿပီးေနာက္ စိတ္ဒဏ္ရာရေနေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ကူညီေပးႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

• ေဘးအႏၲရာယ္ က်ေရာက္ၿပီးေနာက္ စိတ္ဒဏ္ရာရေနေသာ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး 

အေၾကာင္း ျဖစ္ရပ္ကို ဖန္တီးေရးသားတတ္မည္။

• သဘာဝပတဝ္န္းက်င ္ထနိ္းသမိ္းေစာင့္ေ႐ွာကမ္ႈႏငွ့ ္သဘာဝေဘးအႏရၲာယ္ ျဖစ္ႏိငု္ေျခ 

ေလွ်ာ့ခ်ေရး အေၾကာင္း သင္ၾကားပို႔ခ်ျခင္း၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ သင္ယူမႈအဆင့္မ်ား 

ႏွင့္ သင္ယူမႈ လုပ္ငန္းမ်ား အၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈကို ႐ွင္းျပတတ္မည္။ 

• သဘာဝဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းလို႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြ ေနထုိင္စုိ႔ နယ္ပယ္၏ 

သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းပံုကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာတတ္မည္။ 
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ပတဝ္န္းက်ငထ္နိ္းသမိ္းေစာင့္ေရွာက္ေရးဆိသုညမ္ွာ ပတဝ္န္းက်ငက္ိ ုကာကြယမ္ႈျပဳရန ္ကၽြႏုပ္တ္ို႔ 

၏ လပု္ေဆာငခ္်က ္မနွသ္မွ်ကိ ုဆိလုိသုည။္ ေန႔စဥဘ္ဝတြင ္ပတဝ္န္းက်ငက္ိ ုကာကြယမ္ႈ ျပဳလပု ္

ႏိုင္သည့္ နည္းလမ္း အမ်ားအျပားရွိပါသည္။ စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ား ေလ်ာ့ခ်ျခင္း၊ စြမ္းအင္ေခၽြတာ 

ျခင္းႏွင့္ ညစ္ညမ္းမႈကို တားဆီးျခင္း စေသာ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား ျဖစ္သည္။ ဤလုပ္ငန္းမ်ားတြင္္ 

ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ ျပႆနာ ကိစၥရပ္မ်ားကို စူးစမ္းေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ ျပႆနာေျဖရွင္းမႈတြင္ 

ပါဝင္ျခင္းႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ျခင္းတို႔ ပါဝင္္သည္။ 

ရလဒ္အေနျဖင့္ လူတစ္ဦးခ်င္းတို႔သည္ ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ ျပႆနာမ်ားကို ထဲထဲဝင္ဝင္ 

ပိုမိုနားလည္လာႏိုင္ၿပီး ရရွိေသာသတင္း အခ်က္အလက္မ်ားကို အေျခခံလ်က္ တာဝန္ယူမႈ 

ရွိေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို ခ်မွတ္ႏိုင္သည့္ စြမ္းရည္မ်ား ပိုင္ဆိုင္လာနိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

သို႔ရာတြင္ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္း ေစာင့္ေရွာက္ေရး ေအာင္ျမင္ႏိုင္ျခင္းသည္ သဘာဝ 

အရင္းအျမစ္မ်ားကို မည္သို႔ အသံုးျပဳသည္၊ ပထဝီႏွင့္ ရာသီဥတု ေျပာင္းလဲမႈမ်ား၊ သဘာဝ 

ေဘးဒကုၡကပဆ္ိုးမ်ားႏငွ့ ္လူေၾကာင့ ္ျဖစ္ေပၚေသာ ေဘးဒကုၡမ်ားအေပၚ တညမ္ွလီ်က ္ရွပိါသည။္

ဤေဘးဒကုၡကပဆ္ိုးမ်ားသည ္လမူႈအသိငု္းအဝန္း သို႔မဟတု ္လူ႔အဖြ႕ဲအစည္း၏ လပုင္န္းမ်ားကိ ု

လြန္စြာ အေႏွာင့္အယွက္ ျဖစ္ေစသည္။ မိမိတို႔တြင္ရွိေသာ စြမ္းရည္မ်ား၊ ရင္းျမစ္မ်ားကို 

အသံုးျပဳလ်က္ ရင္ဆိုင္ ေျဖရွင္းႏိုင္ျခင္း မရွိေသာ ႀကီးမားသည့္ ဆံုး႐ံႈးမႈမ်ားကို ျဖစ္ေစသည္။ 

သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္မႈ ေလ်ာ့ခ်ေရးဟူသည္ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ပြားရသည့္ 

အေၾကာင္းရင္းမ်ားကို ေလ့လာသံုးသပ္ၿပီး ေလ်ာ့ခ်ရန္ စနစ္တက် ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈျဖင့္ 

ေဘးအႏရၲာယ္ျဖစ္ႏိငု္ေျခမ်ားကိ ုေလ်ာခ့်သည့ ္လပုင္န္းတစခ္ ုျဖစသ္ည။္ အႏရၲာယ ္ျဖစ္ႏိငု္ေျခကိ ု

၅.၁။ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္း 

ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ 

ေလွ်ာ့ခ်ေရးအေၾကာင္း သင္ယူျခင္း
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ေလွ်ာ့ခ်ေရး၊ လူႏွင့္ပစၥည္းဥစၥာမ်ားအေပၚ ထိခိုက္ပ်က္စီးမႈ ေလ်ာ့ပါးေရး၊ ေျမယာႏွင့္ 

ပတဝ္န္းက်ငက္ိ ုအေျမာအ္ျမငႀ္ကီးစြာ စမီခံန္႔ခြဲေရး၊ ႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား တိုးတက ္ေကာင္းမြန ္

ေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ေစေသာ ျဖစ္စဥ္ျဖစ္ရပ္မ်ားအတြက္ ႀကိဳတင္သတိေပးျခင္းတို႔သည္ 

သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ေပၚမႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရးလုပ္ငန္း၏ ဥပမာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။

၅.၁.၁။
ပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္မႈ

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• သဘာဝပတဝ္န္းက်ငအ္ား မညသ္ို႔ထနိ္းသမိ္းေစာင့္ေရွာကရ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရငွ္းျပတတ ္

မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ရရွိသြားမည္ ့တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား

 (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည့္သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိ နားလညသ္ေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (က)(၅.၁) အတန္း(အဆင္)့ တစ္ခုခုတြင ္ သင္ၾကားရန ္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (ခ)(၁.၁) ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတိပ္ါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။
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အခ်ိန ္ - မိနစ ္(၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန ္တစ္ခ်ိန္။ 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား - စာဖတ္ျခင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ႏွစ္ေယာက္တြဲစုေပါင္း 

စဥ္းစားျခင္း၊ တင္ျပျခင္း၊ ေမးခြန္းႏွင့္အေျဖ။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား- ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ဆရာသည ္ သင္ခန္းစာ 

၅.၁.၁ ပတ္ဝန္းက်င ္ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္းကို ႀကိဳတင ္ဖတ္ရႈၾကရန္ျဖစ္သည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား- ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ပါေသာ လုပ္ငန္းေပး 

စာရြက္ဇယားကြက္မ်ား။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ႏွင္ ့မိတ္ဆက္ျခင္း( ေတြး-တြဲ-မွ်ေဝ 

သင္ယူျခင္း) (၁၀မိနစ)္

၁။  “ပတဝ္န္းက်ငထ္နိ္းသမိ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္းဟသူည ္အဘယ္နည္း” ေမးခြန္း၏အေျဖအတြက္ 

တစ္ဦးခ်င္း စဥ္းစားျခင္း။

၂။ ႏွစ္ေယာက္တစ္တြ ဲထင္ျမင္ခ်က္မ်ားဖလွယ္ျခင္း။

၃။ အတန္းသားမ်ားအား ေဝမွ်ေျပာျပျခင္း။

၄။ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုသင္ပုန္းေပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။

၅။ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္းအေၾကာင္းကိ ုအႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) ကိလုပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥစ္စ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ပထမဆံုးသငခ္န္းစာႏငွ္ ့မတိဆ္က္ေပးေသာလပုင္န္းျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ေက်ာင္းသားမ်ား၏ မူလရိွ 

ေနေသာ အသိကိ ုအေျခခ၍ံ ဉာဏဖ္ြင္ ့စဥ္းစားေစျခင္း၊ ၎တုိ႔၏ ထင္ျမငခ္်ကမ္်ား၊ အသပိညာမ်ားကိ ု

မွ်ေဝေသာ လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ တက္ႂကြစြာပါဝင္လာေစရန ္ဆရာက အားေပးရပါမည္။ 
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားက ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ မိမိတို႔သိရွိထားၿပီး 

သည္မ်ား၊ စိတ္ကူးထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကိ ုျပန္လည္မွတ္မိေစရန ္စဥ္းစားထုတ္ေဖာ္ၾကရပါမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - ျပန္လွန္္သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၅ မိနစ)္

၁။ (၆)ဦးပါ အုပ္စုမ်ားဖြဲ႕ပါ။

၂။ အုပ္စုမ်ားအား ၎တို႔ ဖတ္ရႈၿပီးျဖစ္သည္ ့ “ပတ္ဝန္းက်င ္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္း” 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိ ုသံုးသပ္ေဆြးေႏြးေစပါ။

 • ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေရးဟူသည ္အဘယ္နည္း။

 • ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေရးတြင ္ အဓိက ျပႆနာမ်ားမွာ 

အဘယ္နည္း။  ၎တို႔သည္ အဘယ္ေၾကာင့္အေရးပါသနည္း။

 • ၎လုပ္ငန္းတြင္ သင္မည္သို႔ ပါဝင္ႏိုင္သနည္း။

 • ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေရးတြင ္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္တည္း 

လုပ္ေဆာင္ရန္ မည္သည္ ့အခက္အခဲမ်ား ရွိပါသနည္း။

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဆြးေႏြးထားသည့္အခ်က္မ်ားကို မွတ္စုေရးသားထားရန ္

ၫႊန္ၾကားပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) ကိလုပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥစ္စ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲ သင္ယူနည္း၏ ပထမအဆင့္လုပ္ငန္းျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္ ့မွတ္စုထုတ္ျခင္းကိ ုဆရာကလွည့္လည္ၾကည့္ရႈ စစ္ေဆးၿပီး အားေပးရပါမည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားကသငခ္န္းစာကိ ုျပနလ္နွသ္ံုးသပ္ေဆြးေႏြးၿပီး ေဆြးေႏြးခ်ကမ္်ားကိ ုမွတ္စုထုတ္ 

ၾကရပါမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) - အားျဖည့္ေပးသည့္လုပ္ငန္းမ်ား၊ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ျခင္း 

(World cafe) (၂၅ မိနစ)္

၁။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) မ ွအုပ္စုမ်ားႏွင့္မတူကြဲျပားသည္ ့အုပ္စ(ု၄)ခုဖြဲ႕စည္းပါ။

၂။ ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲျပဳလုပ္ျခင္းတြင ္ပါဝင္ေသာအဆင့္မ်ားကိ ုရွင္းျပပါ။

၃။ ျပန္လည္ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္းႏွင္ ့အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုမွတ္တမ္းတင္ရန ္အခ်ိန(္၄)

မိနစ ္သာရမည္ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာျပပါ။

၄။ ေပးထားေသာေခါင္းစဥမ္်ားအတြကအ္ခ်က္အလကမ္်ားကိမုတွတ္မ္းတငရ္န ္အုပ္စုတစ္ခု 

စီက ေခါင္းေဆာင္တစ္ဦး ေရြးခ်ယ္ရမည္။

၅။ အုပ္စုတစ္ခုစီသည ္အခ်ိန္မွတ္သူတစ္ဦးကိ ုေရြးခ်ယ္ထားသင့္သည္။

၆။ စာရြက္အပိုင္းငယ္တစ္ခုစီတြင ္ အေၾကာင္းအရာေခါင္းစဥ္တစ္ခ ု ေရးသားထားေသာ 

စာရြက ္အပိငု္းငယမ္်ားကိ ုအပုစ္တုစခ္စုအီား ျဖန္႔ေဝေပးပါ (အေၾကာင္းအရာ ေခါင္းစဥ္မ်ား 

သည္ေအာက္ပါ ဇယားတြင္ေဖာ္ျပထားသည)္။

၇။ အုပ္စုတစ္ခုစီသည ္ မွတ္တမ္းတင္ရန္ မတူညီေသာ အေၾကာင္းအရာ ေခါင္းစဥ္တစ္ခု 

ရရွိမည္။

၈။ အုပ္စုအဖြဲ႕ဝင္မ်ားသည္ ၎တို႔ယခင္ေဆြးေႏြးခဲ့ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုျပန္လည္

သံုးသပ ္ဆင္ျခင္မည္ျဖစ္ကာ ေခါင္းေဆာငက္အဖြ႕ဲဝငမ္်ားေပးသည္ ့အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ု

ေရးမွတ္မည္။

၉။ (၄)မိနစ္ၾကာၿပီးေနာက ္ေဆြးေႏြးမႈကိုရပ္တန္႔ပါ။

၁၀။ အုပ္စုေခါင္းေဆာင္မ်ားကိ ုစကၠဴအပိုင္းငယ္ႏွင့္အတ ူအျခားအုပ္စုသို႔ေစလႊတ္ပါ။

၁၁။ ပထမအုပ္စုကေဖာ္ျပရန္ ပ်က္ကြက္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု ဒုတိယအုပ္စုႏွင္ ့

အျခားအုပ္စုမ်ားက ျဖည့္စြက္ေပးသြားၾကမည္ျဖစ္သည္။

၁၂။ အျခားအဖြ႕ဲမ်ားက တင္ျပေဆြးေႏြးၿပီးသား အခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုထပ္မံတင္ျပ ေဆြးေႏြး 

ျခင္း မျပဳရပါ။
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၁၃။ ဤသို႔ျဖင္ ့ အုပ္စုအားလုံးတို႔သည ္ အေၾကာင္းအရာေခါင္းစဥ္မ်ား အားလံုးတို႔အေပၚ 

ျပန္လည ္ ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္းျပဳလုပ္ၾကမည္။ ၎တို႔ထံသို႔ အုပ္စုေခါင္းေဆာင ္

ျပန္ေရာက္လာေသာအခါ ရရွိလာေသာ အခ်က္မ်ားကိ ုျပန္လည္သံုးသပ္ၾကမည္။

၁၄။အုပ္စုေခါင္းေဆာင္မ်ားက ၎တို႔မွတ္တမ္းတင္ထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု 

အတန္းသားမ်ားအား တင္ျပရွင္းလင္းေစပါ။

၁၅။ ကမာၻေျမပူေႏြးလာမႈႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈမ်ားကိ ု ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရန ္    

အေရးႀကီးမႈႏွင့္ ၎တို႔အားလံုးသည ္ တစ္ဦးခ်င္းအားျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ သို႔မဟုတ ္ အုပ္စုႏွင့္          

အဖြဲ႕အစည္းအားျဖင့္ျဖစ္ေစ မည္သို႔ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္ဟူေသာ အခ်က္မ်ား 

အပါအဝင ္သင္ခန္းစာကိုအႏွစ္ခ်ဳပ္ပါ။

ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲအတြက ္အေၾကာင္းအရာကိုခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာလ်က္အႏွစ္ခ်ဳပ္ရန္လမ္းၫႊန္နမူနာ

အေၾကာင္းအရာ အက်ဥ္းခ်ဳပ္အခ်က္မ်ား

သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းျခင္း ဆိုသည္မွာ 
အဘယ္နည္း။(အုပ္စ ု၁)

သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းျခင္း ၏ အဓိက 
ျပႆနာမ်ားကား အဘယ္တို႔နည္း။(အုပ္စ ု၂)

သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းျခင္း ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရန ္
သင္ ဘာလုပ္ႏိုင္သနည္း။(အုပ္စ ု၃)

သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းျခင္းကို ကူညီေပးရန ္
မည္သည့္အရာကိ ုသင္တစ္ဦးတည္း မလုပ္ႏိုင္ပါသနည္း။ 
(အုပ္စ ု၄)
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလပု္ငန္း(၃) ကိလုုပ္ေဆာင္ေနစဥ ္သင္ယူေနစဥ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအားအခ်ိန္ကိုသတိေပးပါ။ ေမးခြန္းတစ္ခုအတြက္ေဆြးေႏြးခ်ိန ္ (၄) မိနစ္သာ 

ရပါသည္။ ေမးခြန္းတစ္ခုစီအတြက္အေျဖတူမ်ား ထပ္မေပးရပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားက ေမးခြန္းတစ္ခုစီအတြက ္ အေျဖမ်ားေပးရပါမည္။ အျခားအဖြဲ႕မ်ားက 

ေပးၿပီးေသာ အေျဖမ်ားကိ ုထပ္မေပးရပါ။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့လိုအပ္ခ်က္အလိုက ္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန ္

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ သင္ယူမႈျမန္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မွ်ေဝေသာ လုပ္ငန္းတြင ္ပါဝင္ 

ၾကရန ္အားေပးၿပီး ပါဝင္မႈကိ ုအသိအမွတ္ျပဳေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ သင္ခန္းစာအားႀကိဳတင္ေလ့လာရန္ ပ်က္ကြက္ၾကသူမ်ားသည္ စာဖတခ္်နိ ္

ပိုယူႏိုင္ပါသည္။ ထိုေက်ာင္းသားမ်ိဳးကိ ုသတိျပဳၾကည့္ရႈၿပီး ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ အားေကာင္းသူႏွင္ ့

တြဲေပးၿပီး အခ်င္းခ်င္းသင္ယူၾကပါေစ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ မမိကိိယုမ္မိ ိယံၾုကညမ္ႈအားနည္းသမူ်ားသည ္အေျဖေပးရန ္အခြင္အ့လမ္းမ်ား 

ဆံုးရံႈးသြားႏိုင္ပါသည္။ ဆရာက ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲကိ ု ေစာင့္ၾကည့္ၿပီး ထိုသူမ်ားေျဖဆိုခြင့္ရရန ္

အားေပးပါ။
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ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား-

 (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည္ ့ သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိ နားလညသ္ေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (က)(၅.၁) အတန္း(အဆင္)့ တစ္ခုခုတြင ္ သင္ၾကားရန ္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (ခ)(၁.၁) ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရွိေအာင ္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိ 

ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန ္ - မိနစ ္(၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန ္တစ္ခ်ိန္။ 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား- ဉာဏ္ဖြင့္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေတြးတြဲမွ်ေဝသင္ယူျခင္း၊ အုပ္စု   

လုပ္ငန္း၊ ပံုျပင္ဖန္တီးျခင္း။

၅.၁.၂။
သဘာဝေဘး အႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရး

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ေရး၏ အဓိပၸာယ္ကိုရွင္းျပတတ္မည္။

• ကေလးအရြယ္လိုက္ဖြံ႕ၿဖိဳးျခင္းဆိုင္ရာ သီအိုရီမ်ားကို မူလတန္းအဆင့္ သဘာဝ 

ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ျခင္း သင္ခန္းစာမ်ား 

သင္ၾကားရာတြင္ မည္သို႔ ထည့္သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ေၾကာင္း ဥပမာမ်ား ေပးတတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား
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လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား- ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ခန္းစာ ၅.၁.၂  

သဘာဝေဘး အႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ေရးအားႀကိဳတင္ဖတ္ရႈရန္ သတိေပးရန္ 

ျဖစ္သည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား- ပထမတန္းမ ွ ပဥၥမတန္းအထိ မူလတန္း ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္မ်ား၊ ပတ္ဝန္းက်င ္ေလ့လာသင္ယူေရးစက္ဝိုင္း၊ 

A4 စာရြက္မ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - အတန္းလိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၅မိနစ)္

၁။ “အႏရၲာယ္ + ခခုကံာကြယ္ႏိငုစ္ြမ္းနည္းပါး + စြမ္းေဆာငရ္ညန္မိ္က့် = ေဘးအႏရၲာယ”္ 

ကိ ုသင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးသားပါ။

၂။ အတန္းလိကု္ေဆြးေႏြးရန ္ေအာကပ္ါေမးခြန္းမ်ားကိ ုတစ္ခုၿပီးတစ္ခုေမးပါ။ ေမးခြန္းတစ္ခု 

ေမးၿပီးတိုင္း ေျဖေစလိုသူေက်ာင္းသား၏ အမည္ကိုေခၚၿပီး ေမးျမန္းပါ။ 

ေမးခြန္းမ်ား

 • “အႏၲရာယ”္က ဘယ္လိုအခ်ိန္အခါ၊ အေျခအေနမွာ “ေဘးအႏၲရာယ”္ ျဖစ္သြား 

သလဲ။

 • သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ေရး (DRR)ရဲ႕ ရည္ရြယ္ခ်က္က 

ဘာေတြလဲ။

 • သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ေရး ဥပမာေတြကိုေျပာျပပါ။

 • သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခေလွ်ာ့ခ်ေရးမွာ ဘာလုပ္ငန္းေတြ ပါဝင္သလဲ။

 • ေက်ာင္းခ်ိန္အတြင္းမွာ သဘာဝ ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခုျဖစ္ပြားရင ္ ကေလး 

ေတြရဲ႕ေဘးကင္း လံုျခံဳေရးအတြက ္ဘယ္သူ႕မွာ တာဝန္ရွိသလဲ။

၃။ ေမးခြန္းတစခ္၏ု အေျဖကုိရၿပီးေနာက ္အျခားေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေတြးထင္ျမငခ္်က္မ်ား 

ကိုဖိတ္ေခၚၿပီး အတန္းေဆြးေႏြးပြဲကိုဦးေဆာင္ေပးပါ။

၄။ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကိုအႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁)ကုိ လပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥစ္စ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္၎တုိ႔ ႀကိဳတင္ေလလ့ာခဲ့ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုျပန္လည္မွတ္မိၾက 

ပါသလား။ နာမညအ္ေခၚခရံေသာေက်ာင္းသားသည ္ေျဖဆုိရန္ အခက္အခဲေတြ႕ေနပါက အေျဖကိ ု

စဥ္းစားႏိုင္ေစရန္ သဲလြန္စမ်ားေပးၿပီး ပံ့့ပိုးေပးပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေမးခြန္းမ်ားကိ ုေျဖဆိုႏိုင္ေစရန ္မိမိတို႔ေလ့လာခဲ့သည္မ်ားကိ ု ျပန္လည ္

မွတ္မိရန္ျဖစ္သည္။ ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ပါဝင္ၿပီး မိမိတို႔၏ ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကိ ုမွ်ေဝရပါမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္္း (၂) - စက္ဝိုင္းအတြင္းျဖည့္သြင္းပါ (၁၀ မိနစ)္

၁။ အုပ္စ(ု၅)စ ုဖြဲ႕စည္းပါ။ 

၂။ ပထမတန္းမ ွ ပၪၥမတန္းအထ ိ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္မ်ား 

ရွိရပါမည္။ 

၃။ အပုစ္ငုါးစအုား မတူညီေသာ အတန္း တစ္တန္းစီ တာဝန္ေပးပါ။ တစအ္ပုစ္လုွ်င ္ဘဝတြက္ 

တာကၽြမ္းက်င္စရာ ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္၃ အုပ္ေဝေပးပါ။

 ၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဝငွေပးထားသည္ ့ ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္ရွ ိ သဘာဝဝန္းက်င္ 

ထိန္းသိမ္းလို႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္စို႔နယ္ပယ္မ ွသင္ခန္းစာမ်ားကိုၾကည့္ၾကပါေစ။

၅။ မမိတုိိ႔ ရ႐ွထိားေသာ အတန္းတြင ္ပါဝင္ေသာ သင္ခန္းစာသည္ ကေလးမ်ား စာသင္ခန္း၊ 

ေက်ာင္း၊ အမိ ္(သုိ႔မဟုတ္) လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတြင္ရိွေနစဥ္ ျဖစ္လာေသာ ေဘးအႏရၲာယမ္ ွ

ေလွ်ာ့ခ်ရန ္သင္ေပးေသာ သင္ခန္းစာျဖစ္သည္ကိ ုဆံုးျဖတ္ပါေစ။

၆။ ထုိသို႕ဆံုးျဖတ္ၿပီးေနာက္ သက္ဆိုင္ရာစက္ဝိုင္းအတြင္းတြင ္ သင္ခန္းစာ၏အမည္ကိ ု

ေရးၾကပါမည္။

၇။ အုပ္စုတစ္ခုစီသည ္အတန္းတိုင္းအား ၾကည့္ရႈႏိုင္သည့္အခြင့္အေရး ရရွိေစရန္ အလို႔ငွာ 

ေက်ာင္းသံုးစာအုပ္မ်ားကိ ုအုပ္စုမ်ားအၾကား လွည့္သြားေစရန ္စီစဥ္ေပးပါ။
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၈။ အတန္းလိုက္အေနျဖင္ ့၎တို႔၏ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကိ ုျပန္လည္သံုးသပ္ေဆြးေႏြးပါေစ။

၉။ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကိ ုတစ္တန္းလံုးႏွင္ ့ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျပပါ။

ပံ ု(၅.၁) သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အေၾကာင္းသင္ယူမႈ စက္ဝိုင္း

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)ကုိ လပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥစ္စ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

အုပ္စုအားလံုးသည ္ အတန္းအားလံုးကို ေလ့လာခြင့္ရေစရန ္ အခ်ိန္သတ္မွတ္ေပးၿပီး 

စာအပုမ္်ားကိလွုည့္ေပးရန ္ေက်ာင္းသားအပုစ္မု်ားအား သတိေပးပါ။ ဤလုပ္ငန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ 

သငခ္န္းစာမ်ားသည ္အတန္းအလုိက္ ကေလးမွရပ္ရြာ၊ ေဒသသုိ႔ တျဖည္းျဖည္း ခ်႕ဲထြငသ္ြားေၾကာင္း 

ထင္ဟပ္သံုးသပ္တတ္ေစရန္ ျဖစ္ပါသည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔လုိက္ေလ်ာညီေထြေနထိုင္စို႔ နယ္ပယ္မ ွ

သင္ခန္းစာမ်ားသည ္အတန္းအလိုက ္ခ်ဲ႕ထြင္သြားေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရွိရန္ျဖစ္သည္။

ကေလးႏွင့္  စာသင္ခန္း

ေက်ာင္း

အိမ္

ရပ္ရြာလူထု
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃) - အုပ္စုလုပ္ငန္း (၂၀ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသား (၆)ဦးပါေသာ အဖြဲ႕မ်ားဖြဲ႕ပါ။

၂။ အုပ္စုလုပ္ငန္းအတြက ္ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ေအာက္ပါအတိုင္းေပးပါ။

 • ငလ်င္၊ ေျမၿပိဳျခင္း၊ ေရႀကီးေရလွ်ံျခင္း၊ မိုးသည္းထန္ျခင္းစေသာ ေဘးအႏၲရာယ္ 

အေၾကာင္း သင္ခန္းစာမ်ားကို ေလ့လာပါ။

 • သင္ခန္းစာတစ္ခုမ ွသင္ယူမႈလုပ္ငန္းတစ္ခုကိုေရြးပါ။

 • ထိုသင္ယူမႈလုပ္ငန္းသည ္ ကေလးမ်ား၏အတန္းႏွင္ ့ အရြယ္လိုက္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ား 

ကိုက္ညီမႈရွိေၾကာင္း အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားေပးပါ။

 • ေရြးခ်ယ္ထားေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းအတြက ္အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ား ေပးႏိုင္ရန ္

ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ ္ “သင္ခန္းစာ ၅.၁.၂ မ ွ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခ 

ေလွ်ာ့ခ်ေရး အေၾကာင္းကိ ုစာသင္ခန္းအတြင္း အသံုးျပဳျခင္း” ကို ကိုးကားပါ။ 

၃။ အုပ္စုမ်ားအား ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကိ ုတင္ျပၾကပါေစ။

၄။ အပုစ္တုစစ္ ုတင္ျပၿပီးတုိင္း သငယ္မူႈလပုင္န္းႏငွ္ ့ကေလးမ်ား၏ အရြယလ္ိက္ု ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈတုိ႔ 

သည္ ကုိက္ညီေၾကာင္းတင္ျပခ်က္အေပၚ အျခားအုပစ္မု်ား၏ထင္ျမငခ္်ကမ္်ားကိ ုဖတ္ိေခၚ 

ပါ။ 

၅။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ကေလးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ရႈေထာင့္မွၾကည္၍့ အႏွစ္ခ်ဳပ္ပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလပု္ငန္း(၃)ကုိ လုပ္ေဆာင္ေနစဥ ္သင္ယူေနစဥ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား မူလတန္း ကေလးမ်ားအတြက ္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းေပးရန ္ အရြယ္လိုက္ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္လိုအပ္ေၾကာင္းသတိေပးပါ။ လိုက္ဖက္ညီေသာ ကေလးအရြယ္ 

လိုက္ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ မရွိသူမ်ားကိ ုသဲလြန္စေပးၿပီးကူညီပါ။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားက ၫႊနၾ္ကားခ်က္မ်ားကိလုိကုန္ာၿပီး သင္ယူမႈလုပ္ငန္း၊ ကေလးမ်ား၏ အတန္းႏငွ္ ့

အရြယ္လိုက္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ား ကိုက္ညီမႈရွိေၾကာင္း အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ား ေပးရပါမည္။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန ္ႏွင္ ့လုိအပ္ခ်က္အလိုက ္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန ္

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ မမိကိိယုမ္မိ ိယံၾုကညမ္ႈ အားနည္းသမူ်ားကိ ုေဆြးေႏြးပြတဲြင ္ပါဝင္လာေစၿပီး 

ထိုပါဝင္မႈကိ ုအသိအမွတ္ျပဳေပးပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ သငယူ္တတ္ေျမာကမ္ႈ ျမန္သည့္အုပ္စုမ်ားက လပုင္န္းကိ ုေစာစြာၿပီးေနပါက 

၎တို႔အား ေပးရန ္မူလတန္းဖတ္စာအုပ္မ်ား အပိုေဆာင္ထားရပါမည္။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း၊ ကေလးမ်ား၏ အတန္း ႏွင္ ့အရြယ္လိုက္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ား 

ရွာေဖြရန ္ အားျဖည့္ေပးမႈလုိအပ္သူေက်ာင္းသားမ်ား ပါဝင္ေနပါက အုပ္စုအတြင္းရွ ိ သင္ယူမႈ     

အားေကာင္းသူမ်ားႏွင့္ အတူတြဲလုပ္ႏိုင္ရန ္အုပ္စုမ်ားကိ ုျပန္လည္ဖြဲ႕စည္းေပးႏိုင္ပါသည္။ 
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ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား-

 (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည့္သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင္ ့ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည ္

သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (က)(၅.၁) အတန္း(အဆင္)့ တစ္ခုခုတြင ္ သင္ၾကားရန ္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (ခ)(၁.၁) ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကုိယ္ေရာစတိပ္ါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္းရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။

အခ်ိန ္- မိနစ ္(၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန ္တစခ္်ိန္။ 

သငယ္မူႈနည္းလမ္းမ်ား- အပုစ္ုျဖင္လ့ပု္ေဆာင္ျခင္း၊ ႏစွ္ေယာက္တြစဲုေပါင္း စဥ္းစားျခင္း၊ 

တင္ျပျခင္း၊ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္း၊ ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္း။

၅.၁.၃။ ေဘးအႏၲရာယ္္က်ေရာက္ၿပီးေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္ေရး

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္ၿပီးေနာက္ စိတ္ဒဏ္ရာရေနေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ကူညီေပးႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

• ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္ၿပီးေနာက္ စိတ္ဒဏ္ရာရေနေသာ ေက်ာင္းသားတစ္ဦး 

အေၾကာင္း ျဖစ္ရပ္ကို ဖန္တီးေရးသားတတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား
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လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား- ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ခန္းစာ ၅.၁.၃ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လူမႈစိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ေပ်ာ္ရႊင္ခ်မ္းသာမႈကို ႀကိဳတင ္ဖတ္ရႈၾကရန္ 

ျဖစ္သည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား-ေက်ာင္းသားကိုင္္စာအုပ္တြင္ပါေသာ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္း။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - မိတ္ဆက္ျခင္း (၅ မိနစ)္

၁။ “စိတ္ဒဏ္ရာ” ႏငွ့ ္“ေဘးအႏရၲာယ္္ႏငွ္ ့ၾကံဳေတြ႕ၿပီးေနာက ္စိတ္ဒဏ္ရာရမႈ”ေဝါဟာရမ်ားကိ ု

အတန္းသားမ်ားအား မိတ္ဆက္ေျပာျပပါ။

၂။ ေဒသႏရၲေဘးအႏရၲာယတ္စခ္ ုျဖစပ္ြားၿပီးေနာက ္ကေလးငယ္မ်ား၏ လမူႈစတ္ိပိငု္းဆိငုရ္ာ 

ျပန္လည္က်န္းမာေရးကိ ု ျပန္လည္တည္ေဆာက္ေပးျခင္းႏွင္ ့ ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းတို႔သည ္

ဆရာမ်ားႏွင္ ့ေက်ာင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအႀကီးအကဲမ်ားအဖို႔ အေရးႀကီးေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခု 

ျဖစ္ေၾကာင္း အတန္းသားမ်ားအား ေျပာျပပါ။

၃။ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိ ုေမးျမန္းပါ -

 • ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခုကိ ုၾကံဳေတြ႕ခဲ့ဖူးသလား။

 • ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခုအေၾကာင္း ရိုက္ကူးထားေသာ ရုပ္ရွင္ကားတစ္ကားကိ ု

ၾကည့္ဖူးသလား။

 • မညသုိ္႔ေသာ ေဘးဒကုၡ အက်ိဳးဆကမ္်ားကိ ုသငသ္တိျပဳမခိဲသ့နည္း။ သင္အ့ေတြ႕ 

အၾကံဳႏွင္ ့ခံစားခ်က္မ်ားကိ ုအတန္းသားမ်ားအား ေဝမွ်ေျပာျပပါ။

၄။ ေဘးအႏရၲာယတ္စခ္ုျဖစပ္ြားၿပီးေနာက ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လမူႈစတိပ္ိငု္းဆိငုရ္ာ ေပ်ာရ္ႊငမ္ႈ 

ရရွိေရး ပ့ံပိုးေပးျခင္း၏ အေရးပါမႈကိ ုထည့္သြင္းလ်က ္အႏွစ္ခ်ဳပ္ေရးသားပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) ကိလုပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

မိတ္ဆက္ေပးေသာ အပိုင္းျဖစ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခု၏ အက်ိဳး           

သက္ေရာက္မႈမ်ားကိ ု သတိျပဳမိေစရန ္ ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ မိမိတို႔၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို 

မွ်ေဝၾကေစရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားလႈ႕ံေဆာ္ေပးပါ။ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား မွ်ေဝျခင္းကိ ုအကဲျဖတပ္ါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ မိမိတို႔၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုမွ်ေဝၾကရန္ႏွင့္ ္ ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခု၏ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကိ ုေဆြးေႏြးၾကရန ္ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - တိုးတက္မႈေလ့လာခ်က ္(၁၅ မိနစ)္

၁။ အဖြဲ႕ဝင ္(၅)ဦးပါ အုပ္စုမ်ားဖြဲ႕စည္းပါ။

၂။ ၎တုိ႔ကိ ုသင္ခန္းစာ ၅.၁.၃ “ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လမူႈစတိပ္ိငု္းဆိငုရ္ာ ေပ်ာရ္ႊငခ္်မ္းသာမႈ” 

အေၾကာင္း ျပန္လွန္သံုးသပ္ ေဆြးေႏြးၾကပါေစ။

၃။ အတန္းလိုက္ေဆြးေႏြးမႈပံုစံကို ဦးေဆာင္ေပးရန ္ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိုေမးပါ။

 • ေဘးအႏရၲာယ္ျဖစပ္ြားတဲအ့တြက္ေၾကာင္ ့စတ္ိဒဏရ္ာရေနတဲ ့ေက်ာင္းသားေတြကိ ု

ကုစားႏိုင္တဲ ့နည္းလမ္းတခ်ိဳ႕က ဘာေတြလဲ။

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားထံမ ွရႏိုင္သမွ်အေျဖမ်ားကိုဆြဲယူပါ။

၅။ အုပ္စုမ်ားအား၎တို႔၏ ေက်ာင္းသားကို္င္စာအုပ္တြင ္ ပါေသာ “ထက”္ ၏ 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္းကိ ုဖတ္ၾကပါေစ။
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ျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္း

“ထက”္ သည ္ ေျမငလ်င္လႈပ္ၿပီးေနာက ္ မပ်က္မကြက္ ္ ေက်ာင္းတက္ေနသည္ ့ မူလတန္း ေက်ာင္းသ ူ တစ္ဦး 
ျဖစ္သည္။ သူမသည ္ တစ္ရက္မွ်ပင ္ ေက်ာင္းတက ္ ပ်က္ကြက္မႈ မရွိခဲ့ေပ။ သူမသည ္ ေက်ာင္းစာမ်ားကိ ု
အလြန္ႀကိဳးစားပမ္းစား လုပ္ေဆာင္ေနဟန္ရွိၿပီး ေက်ာင္းတြင ္အလြန္ေအးေဆးတည္ၿငိမ္ကာ စည္းကမ္းလိုက္နာ 
သူျဖစ္သည္။ သူမ၏ဆရာက ထက္ သည ္အမွန္တကယ ္ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္လ်က ္ေပ်ာ္ရႊင္မႈ မရွိသည္ကိ ုသတိျပဳမိ 
ေသာ္ျငားလည္း သူမသည ္ ေျမငလ်င္ျဖစ္ပြား ၿပီးေနာက ္ အေျခအေနကိ ု ေကာင္းစြာ ရင္ဆိုင္ႏိုင္သည္ဟ ု
ထင္မွတ္ထားသည္။ အားလပ္ခ်ိန္မ်ားတြင ္ သူမ၏ အတန္းေဖာ္မ်ားထဲမ ွ မည္သူႏွင့္မွ် အျပန္အလွန္ဆက္ဆံမႈ 
မျပဳလုပ္ေတာ့သည္ကိုလည္း ဆရာက သတိထားမိသည္။ အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင္ ့ ဆက္ဆံမႈျပဳရမည္ ့ အစား 
ေထာင့္တစ္ေထာင့္တြင ္ ထိုင္လ်က္ စာဖတ္ေနသည္။ ေက်ာင္းစာအလုပ္မ်ားကိ ု အမွန္တကယ္ပင ္ ေကာင္းစြာ 
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္လ်က ္ရမွတ္ေကာင္းမ်ား ဆက္လက္ရရွိေအာင ္ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ဆ ဲျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ဆရာက 
ထက္၏ အေျခအေန အရပ္ရပ္သည ္ ေကာင္းမြန္ေနၿပီး အမွားအယြင္း တစ္စံုတစ္ရာမရွိဟု ေတြးထင္ထား 
ေလသည္။

ထက္၏ဆရာ ေတြးထင္ထားသည္ကုိ သင္သေဘာတူပါသလား။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။ သေဘာမတူလွ်င ္
ဆရာ့အေနျဖင္ ့ဘာလုပ္သင့္သနည္း။

၆။ ထက္၏ အျပဳအမ ူ ေျပာင္းလဲေစရန္ မည္သို႔ျပဳလုပ္မည္ဆိုသည့္ ္ ၎တို႔၏ စဥ္းစား       

ေတြးေတာမႈကိ ုအုပ္စုတစ္ခုမ ွတစ္ဦးက် တင္ျပပါေစ။

၇။ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားႏွင့္တင္ျပခ်က္မ်ားကိ ုအႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) ကိလုပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

အတန္းကို လွည့္လည္ၾကည့္ရႈၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ သင္ခန္းစာကို အေျခခံၿပီး 

စိတ္ကူးႏွင့္ထင္ျမင္ခ်က္မ်ားကိ ုအုပ္စုသို႔မွ်ေဝေပးရန ္အားေပးပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ထက္၏ ျဖစ္ရပ္ကိုဖတ္ၿပီး ျပႆနာေျဖရွင္းရန္ျဖစ္သည္။ ၎တို႔သည ္

ေက်ာင္းသားကုိငစ္ာအပုတ္ြငပ္ါေသာ စတိဖ္စိီးမႈႏငွ္ ့စတိဒ္ဏရ္ာကိ ုေလွ်ာခ့်သည္ ့နည္းလမ္းမ်ားကုိ 

ကိုးကားသင့္ပါသည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အုပ္စုလုပ္ငန္း -ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ခု ဖန္တီးျခင္း (၁၅ 

မိနစ)္

၁။ ၿပီးခဲ့ေသာသငခ္န္းစာကုိျပနလ္နွသ္ံုးသပရ္န ္ေအာကပ္ါေမးခြန္းမ်ားကိုေမးၿပီး ေက်ာင္းသား 

တစ္ဦးအား ေျဖဆိုပါေစ။

 • ေဘးအႏရၲာယ္္ႏငွ္ ့ၾကံဳေတြ႕ၿပီးေနာက ္စိတ္ဒဏ္ရာရျခင္းဆုိဆိုသည္မွာ မည္သည္ 

ကို ဆုိလုိပါသနည္း။

 • ေဘးအႏရၲာယ္ႏငွ္ ့ၾကံဳေတြ႕ၿပီးေနာက ္စိတ္ဒဏ္ရာရေနေသာ ေက်ာင္းသားတစဥ္ီး 

ကိ ုကူညီႏိုင္မည္ ့နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။

၂။ အတန္းအား(၆)ဦးပါေသာ အုပ္စုမ်ားဖြဲ႕ေပးပါ။

၃။ အုပ္စုမ်ားအား ျဖစ္ရပ္တစ္ခုေရးရန ္ေအာက္ပါ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ေပးပါ။

 • သင္တုိ႔၏ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ေဘးအႏၲရာယ္တစ္ခုႏွင္ ့ ရင္ဆိုင္ခဲ့ရသည္္။ 

ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္က ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ၿပီးခ်ိန္တြင ္ စိတ္ဒဏ္ရာရရွိ 

သြားသည္္။

 • အဆုိပါစိတ္ကူးထဲက ေက်ာင္းသားအေၾကာင္း ျဖစ္ရပ္ကိုေရးပါ။

 • မည္သည့္ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္သည္ကိ ုေဖာ္ျပပါ။

 • ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ၿပီး (၂) ပတ္အၾကာတြင ္ ေက်ာင္းသားက မည္သို႔ျပဳမူလာ 

သနည္းကိ ုရွင္းျပပါ။

 • ေက်ာင္းသား၏ ရုပ္ပိုင္း၊ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေျခအေနကိုလည္း ေဖာ္ျပပါ။

 • မည္သည့္စိတ္ဒဏ္ရာမ်ိဳးျဖစ္သည္ကိုလည္းေဖာ္ျပပါ။

 • စိတ္ဒဏ္ရာ ရေနသူကိ ုဆရာတစဥ္ီးအေနႏငွ္ ့မညသ္ည္အ့ရာမ်ားျပဳလုပ္ေပးမည ္

ဟူေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်ကက္ိလုည္းေရးပါ။ အဘယ္ေၾကာင္ ့ဤကဲသုိ့႔ျပဳလပု္ေပးသည္ ္

ကိုလည္း ရွင္းျပရပါမည္္။

၄။ အုပ္စုမ်ားအား တင္ျပၾကပါေစ။

၅။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အဖြဲ႕မ်ားတင္ျပေသာ စိတ္ဒဏ္ရာရသူေက်ာင္းသားအား 

ကုစားသည္ ့နည္းလမ္းမ်ားကိ ုမွတ္တမ္းျပဳစုထားရန္ အားေပးပါ။

၆။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုပ္ငန္းမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳေပးၿပီး အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၃)ကုိ လပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ခု အပုစ္ဝုငအ္ားလံုး ပူးေပါင္းၿပီး ဖနတ္ီးႏိငုၾ္ကပါရ႕ဲလား 

ဆိသုညက္ိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရပါမည္။ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈ၏ ျမငက္ြင္းကုိ ပံုေပၚေအာင ္ေရးသားရန္ 

အားေပးပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ၫႊန္ၾကားခ်က္အားလံုးပါဝင္ေအာင္စဥ္းစားၿပီး ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈ 

တစခ္ကုိုျပဳစၿုပီး ေက်ာင္းသားခစံားေနရေသာ စတ္ိဖစိီးမႈဒဏရ္ာကိ ုေလ်ာက့်ေစရန ္နည္းလမ္းမ်ား 

ရွာေဖြၾကရပါမည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၄) - ျပန္လည္ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း (၁၀ 

မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စိတ္ဖိစီးမႈအမ်ိဳးအစား (၃) မ်ိဳးကိုျပန္လွန္သံုးသပ္ပါေစ။

၂။ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကုိ တစ္တန္းလံုးႏွင္ ့ေဆြးေႏြးပါ။

 • မူလတန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏စိတ္ဖိစီးမႈကိ ုမည္သုိ႔ေလွ်ာ့ခ်ေပးႏိုင္ပါသနည္း။ 

 • အျပဳသေဘာေဆာငတ္ဲ ့သငယူ္မႈဝန္းက်ငကုိ္ မညသို္႔တည္ေဆာက္ႏုငိပ္ါသနည္း။ 

၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔သင္ယူခဲ့ေသာ ပညာေရးေလ့လာမႈ ဘာသာရပ္မ ွ

အသိပညာမ်ားကိ ုထင္ဟပ္သံုးသပ္ၿပီး ေျဖဆိုရန ္အားေပးပါ။

၄။ အခ်က္အလက္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလပု္ငန္း(၄)ကုိ လုပ္ေဆာင္ေနစဥ ္သင္ယူေနစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကိုျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ သငယ္မူႈဝန္းက်ငအ္ား ပညာေရးဘာသာရပ္မွ 

သေဘာတရားမ်ားကိ ုထည္သ့ြင္းဖနတ္ီးႏိငုၾ္ကပါရ႕ဲလား ဆိသုညက္ိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရပါမည္။ 

ဤလုပ္ငန္းသည ္အတန္းစီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္လည္း ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေမးခြန္းမ်ားကုိေျဖဆိရုာတြင ္ပညာေရးဘာသာရပ္မွ သေဘာတရားမ်ားကိ ု

ထည့္သြင္းစဥ္းစားၾကရပါမည္။ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ခံစားေနရေသာ စိတ္ဖိစီးမႈဒဏ္ရာကိ ုေလ်ာ့ပါးေစႏိုင္ေၾကာင္း သိျမင္ၾကရပါမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ)္

၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားသည ္ ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္ၿပီးေနာက ္

စိတ္ဒဏ္ရာရေနေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကူညီေပးႏိုင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကိ ု

ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္ႏွင္ ့ ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္ၿပီးေနာက ္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ဖိစီးမႈႏွင္ ့

ေၾကာက္လန္႔မႈ ရေနေသာ ေက်ာင္းသားတစဥ္ီး အေၾကာင္း ျဖစ္ရပ္ကုိ ဖနတ္ီးေရးသားႏိငု ္

ရန္ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာပါ။

၂။ ဤသငခ္န္းစာမရွရွသိြားေသာ ဆရာမ်ားအတြက ္စသံတ္မတွထ္ားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား 

သည ္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအသိပညာႏွင္ ့ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင္ ့

သက္ဆိုင္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။

၃။ ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္ၿပီးေနာက ္ စိတ္ဒဏ္ရာ ရေနေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ကညူီေပးႏိငု္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကိ ုေဖာထ္တ္ုရန္ႏငွ္ ့ေဘးအႏရၲာယက္်ေရာကၿ္ပီးေနာက ္

စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ဖိစီးမႈႏွင္ ့ ေၾကာက္လန္႔မႈ ရေနေသာ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအေၾကာင္း 

ျဖစ္ရပ္ကိ ု ဖန္တီးေရးသားႏိုင္ရန ္၎တို႔သည္ သင္ရိုးတြင္ပါေသာအေၾကာင္းအရာမ်ား

ကိုေလ့လာၿပီး သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင္ ့ သက္ဆိုင္ရာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကိ ုရရွိခဲ့ၾကေၾကာင္း အသိေပးပါ။
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၄။ ဤသုိ႔ သင္ယူျခင္းအားျဖင့္ ၎တုိ႔သည္ အရည္အေသြးျပည့္ဝၿပီး ယုံၾကည္မႈ အျပည့္အဝ 

ရွိေသာ မူလတန္းဆရာမ်ား ျဖစ္လာၾကမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း သတိေပး ေျပာၾကားပါ။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့လုိအပ္ခ်က္အလိုက ္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန ္

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ သငယ္မူႈျမန္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဆြးေႏြးပြဲတြင ္ဦးေဆာငပ္ါဝင ္ 

ေစၿပီး အေတြ႕အၾကံဳမ်ားဖလွယ္ရန္၊ သတင္းအခ်က္အလက္ ထပ္မံရရိွေစရန္ ေမးခြန္းမ်ားေမးရန ္

ေစ့ေဆာ္ေပးပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ လ်င္ျမန္ေသာအဖြဲ႕မ်ားသည ္ အျခားအဖြဲ႕မ်ားထက္ ေစာစြာၿပီးေနပါက 

စိတ္ဒဏ္ရာရသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကူညီေပးႏိုင္ေသာ အျခားနည္းလမ္းမ်ားကိုလည္း 

မတွစ္ုေရးထား ရန္ေျပာပါ။ ၎ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္အတန္းေဆြးေႏြးပြကဲိ ုဦးေဆာင္ၾကပါလိမ့္မည္။ 

အျခား ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေဆြးေႏြးခ်ကမ္်ားကိ ုေထာက္ပံ့ေပးေသာအခ်ကမ္်ား ျဖည့္စြက္ေပးရန္ 

ဖိတ္ေခၚပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိတို႔အေတြ႕အၾကံဳကိ ု အေဖာ္တစ္ဦးႏွင့္ ေဆြးေႏြးေစၿပီး 

အေတြးမ်ား ပြင္လ့ာေသာအခါမ ွအတန္းတြင္း ေဆြးေႏြးမႈတြင ္ပါဝငလ္ာေစရန ္အားေပးႏိငုပ္ါသည။္

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၃။ အရည္အေသြးမတူေသာ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ား ဖြဲ႕ေပးျခင္းအားျဖင္ ့

အုပ္စုအတြင္းရွ ိ တီထြင္ဖန္တီးတတ္သူမ်ားက ျဖစ္ရပ္ေရးသားျခင္း လုပ္ငန္းကို ဦးေဆာင္ 

သြားၾကပါလိမ့္မည္။ ေလးနက္စြာ ေဝဖန္သံုးသပ္စဥ္းစားတတ္သူမ်ားက ကလး၏စိတ္ဒဏ္ရာရမႈ 

ျပႆနာကို ေျဖရွင္းရာတြင ္ဦးေဆာင္ ေဆြးေႏြးၾကပါလိမ့္မည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၄။ ဤလုပ္ငန္းသည ္ ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္ၿပီးေနာက ္ စိတ္ဒဏ္ရာ 

ရေနေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကုစားျခင္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ မိမိကိုယ္မိမ ိ

ယံၾုကညမ္ႈ အားနည္းသမူ်ားက ပညာေရးဘာသာမ ွအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ျပန္လည္ မွတ္မိခ်င္မွ 

မွတ္မိၾကပါလိမ့္မည္။ ထိုေက်ာင္းသားမ်ားအား ပညာေရးဘာသာရပ ္ ပံုႏွိပ္စာအုပ္ကိ ု ကိုးကား 

ဖတ္ရႈႏိုင္ေၾကာင္း ေျပာပါ။
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ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏို္င္ေျခ႐ွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ အႏၲရာယ္ဆိုသည္မွာအဘယ္နည္း။

အေျဖ အႏၲရာယ္ဆိုသည္မွာ အသက္ဆံုးရံႈးျခင္း၊ ထိခိုက္ဒဏ္ရာရျခင္းစေသာ          
အေလးအနက္ထားအပ္ေသာ ျပႆနာတစ္ခုျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၂။ ေဘးအႏၲရာယ္ဆိုသည္မွာအဘယ္နည္း။ 

အေျဖ အႏၲရာယ္ကိုရင္ဆိုင္ရန္ မိမိကိုယ္ပိုင္ရင္းျမစ္မ်ားႏွွင့္ ေျဖရွင္းႏိုင္ျခင္းမရွိေသာ 
ေၾကာင့္ ႀကီးက်ယ္ေသာ ဆံုးရံႈးနစ္နာပ်က္စီးျခင္းမ်ား ျဖစ္လာျခင္းကို ေဘး 
အႏၲရာယ္္ဟု ေခၚသည္။

ေမးခြန္း ၃။ အႏၲရာယ္သည္ မည္သည့္အခါ၌ ေဘးအႏၲရာယ္္ ျဖစ္သြားသနည္း။

အေျဖ အႏၲရာယ္ကိုရင္ဆိုင္ရန္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားမႈမရွိေသာ ခုခံကာကြယ္ 
ႏိုင္စြမ္း နည္းပါးသူမ်ား၏ နယ္ေျမတစ္ခုတြင္ သဘာဝအႏၲရာယ္တစ္ခု 
က်ေရာက္သည့္အခါ အႏၲရာယ္သည္ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္သြားသည္။

ေမးခြန္း ၄။ ပတ္ဝန္းက်င္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို ထိခိုက္ေစေသာျပႆနာမ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ သဘာဝရင္းျမစ္မ်ားကို အလြန္အကၽြံ အသံုးျပဳျခင္း၊ သစ္ေတာျပဳန္းတီး 
ျခင္းႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ ညစ္ညမ္းျခင္းျပႆနာမ်ား ျဖစ္သည္။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား

ဆရာလမ္းၫႊန္ 115

ေမးခြန္း ၅။ သစ္ပင္မ်ားသည္ အဘယ္ေၾကာင့္အေရးႀကီးသနည္း။ 

အေျဖ သစ္ပင္မ်ားသည္ ကမာၻႀကီးပူေႏြးလာျခင္းကို ေလွ်ာ့ခ်ေပးႏိုင္သည္။ 
ေတာရိုင္းတိရစၧာန္မ်ားအတြက္ အိမ္ျဖစ္သည္။ အစားအစာႏွင့္ 
အပင္မွရေသာ ေဆးဝါးကိုေပးသည္။ ေျမဆီလႊာကို ထိန္းေပးသည္။ 
လူသားမ်ား အသက္ရွည္ရွည္ႏွင့္ သက္ေသာင့္သက္သာေနႏိုင္ရန္ 
ကာဗြန္ဒိုင္ ေအာက္ဆိုက္ မ်ားျပားလာျခင္းကို ကာကြယ္ေပးသည္။                 
(ေၾကာင္းက်ိဳး ဆီေလ်ာ္ေသာ အျခားအေျဖမ်ားလည္းရွိပါသည္။)

ေမးခြန္း ၆။ ေျမဆီလႊာက မည္သည့္အရာမ်ားကိုေထာက္ပံ့ေပးသနည္း။

အေျဖ ေျမဆီလႊာက အစားအေသာက္မ်ား စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္ရန္ႏွင့္ ေသာက္သံုးေရကို 
သန္႔စင္ေအာင္ စစ္ေပးသည္။ ေကာင္းေသာေျမဆီလႊာမွ လူႏွင့္တိရစၧာန္ 
မ်ားစားသံုးရန္ အစားအေသာက္မ်ား ထုတ္လုပ္ေပးသည္။ 
သစ္ပင္ပန္းပင္မ်ားသည္ ရာသီဥတုကိုထိန္းညႇိေပးသည္။ ဤအခ်က္ (၃)
ခ်က္သည္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ အသက္ရွင္ရပ္တည္ေရးအတြက္ ေျမဆီလႊာက 
ေထာက္ပံ့ေပးသည့္ မရွိမျဖစ္ လိုအပ္ေသာအရာမ်ားျဖစ္ၿပီး ကၽြႏ္ုပ္တို႔ 
ကာကြယ္ေပးရမည့္ အရာမ်ားလည္း ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၇။ အိမ္သန္႔ရွင္းေရးလုပ္သည့္ နည္းလမ္းကို မည္သို႔ေျပာင္းလဲသင့္သနည္း။

အေျဖ အႏၲရာယ္ရွိေသာ ဓာတုပစၥည္းမ်ားမဟုတ္သည့္ သဘာဝပစၥည္းမ်ားကို 
အသံုးျပဳၿပီး အိမ္သန္႔ရွင္းေရး လုပ္ရပါမည္။
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ေမးခြန္း ၈။ ငလ်င္စလႈပ္သည္ႏွင့္ ဘာလုပ္သင့္သနည္း။

အေျဖ ငလ်င္စလႈပ္သည္ႏွင့္ လဲမက်ေစရန္ ခ်က္ခ်င္းေအာက္သို႔ ဒူးတုပ္ထိုင္ခ်ပါ။

ေမးခြန္း ၉။ သင္သည္ ပင္လယ္ကမ္းေျခအနီးတြင္ ရွိေနပါက ငလ်င္လႈပ္ၿပီးသည္ႏွင့္ 

ဘာလုပ္သင့္သနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။

အေျဖ ပို၍ျမင့္ေသာကုန္းေပၚတက္သြားရပါမည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ငလ်င္ 
ႏွင့္အတူ ဆူနာမီေရလိႈင္းမ်ား တက္လာတတ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
ေနာက္ထပ္ ဆက္ၿပီးလႈပ္လာႏိုင္ေသာ ငလ်င္မ်ားအတြက္လည္း ႀကိဳတင္  
ျပင္ဆင္ ထားရပါမည္။

ေမးခြန္း ၁၀။ စိတ္ဖိစီးမႈ အမ်ိဳးအစား(၃)ခုကိုေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ စိတ္ဖိစီးမႈ၊ သည္းခံႏိုင္ေသာအဆင့္ရွိသည့္ 
စိတ္ဖိစီး မႈႏွင့္ အဆိပ္ျပင္းေသာ စိတ္လႈပ္ရွားမႈမ်ိဳး ျဖစ္ၾကသည္။

ေမးခြန္း ၁၁။ ခံႏိုင္ရည္ရွိမႈ(resilience)သည္ အဘယ္ေၾကာင့္အေရးႀကီးပါသနည္း။

အေျဖ အခက္အခဲႀကီးႀကီးမားမားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ရသည့္အခါ သန္စြမ္း 
ၾကံ့ခိုင္လာေစၿပီး ေရွ႕သို႔ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေစသည့္ အရည္ 
အေသြးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အေရးႀကီးျခင္းျဖစ္သည္။
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ေမးခြန္း ၁၂။ ဆရာမ်ားသည္ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ ေစာင့္ေရွာက္ေရး          

(environmental conservation) ႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခ 

ေလွ်ာ့ခ်ေရး (DRR)သိသင့္ပါသလား။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။

အေျဖ မိမိကိုယ္မိမိ၊ မိသားစု၊ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုတို႔ကို 
ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အႏၲရာယ္မွ ေလွ်ာ့ခ်ေပးရန္အတြက္ ပတ္ဝန္းက်င္ 
ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခ 
ေလွ်ာ့ခ်ေရးကို သိသင့္ပါသည္။

 (ေမးခြန္းအားလံုးအတြက္ ေၾကာင္းက်ိဳးဆီေလ်ာ္ေသာ အျခားအေျဖမ်ားကို 

လက္ခံေပးပါ။)



118 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား

၅.၂။ သဘာဝဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ 

ေဘးအႏၲရာယ္္ ေလွ်ာ့ခ်ေရးအေၾကာင္း 

အသံုးခ်ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း

ျမနမ္ာႏုိငင္သံည ္ေလာေလာဆယအ္ားျဖင္ ့ျပင္းထန္ေသာ သဘာဝအႏရၲာယမ္်ား၏ သက္ေရာကမ္ႈ 

အမ်ားဆုံးခရံေသာ တိငု္းျပညမ္်ားထတဲြင ္တစ္ခုအပါအဝင္ ျဖစ္ေနပါသည္။ ဆုိငက္လုံးမနုတ္ိငု္းမ်ား၊ 

ေရႀကီးျခင္း၊ ေျမၿပိဳျခင္း၊ မိုးေခါင္ေရရွားျခင္း၊ မီးေလာင္ျခင္းႏငွ္ ့ငလ်ငအ္ႏရၲာယ္္မ်ား ရိွေနပါသည္။ 

ရာသီဥတ ု ေျပာင္းလဲျခင္းေၾကာင္ ့ ျဖစ္ေပၚလာေသာ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည ္ ျပႆနာမ်ားကိ ု

ပိုမိုႀကီးထြားေစႏိုင္ပါသည္။ အထူးသျဖင္ ့ ခုခံႏိုင္စြမ္းအားနည္းေသာ ကေလးမ်ားႏွင္ ့

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက ္ လူမႈစီးပြားေရး အေျခအေနမ်ား၊ က်န္းမာေရးႏွင္ ့ ပညာေရးဆိုင္ရာ 

လမူႈဖလူံုေရး ေထာက္ပံမ့ႈမ်ားတြင ္ျပႆနာမ်ားရွိႏိငုသ္ည။္ မူလတန္း ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ 

ေက်ာင္းသံုးျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ား၏ သဘာဝဝန္းက်င ္ ထိန္းသိမ္းလုိ႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြေနထုိင္စုိ႔ 

နယ္ပယ္တြင ္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင္ ့ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင ္ ျဖစ္ပြားေနက်ျဖစ္ၿပီး 

ကေလးမ်ားႏွင့္ရင္းႏွီးေနေသာ အႏၲရာယ္မ်ား အေၾကာင္းကိ ုထည့္သြင္းထားပါသည္။
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၅.၂.၁။
သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလုိ႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြ ေနထုိင္စုိ႔ 
နယ္ပယ္၏ သင္ခန္းစာ သင္ျပမႈပံုစ ံဖြဲ႕စည္းထားပံု

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• သဘာဝပတဝ္န္းက်င ္ထနိ္းသမိ္းေစာင့္ေ႐ွာကမ္ႈႏငွ့ ္သဘာဝေဘးအႏရၲာယ္ ျဖစ္ႏိငု္ေျခ 

ေလွ်ာ့ခ်ေရး အေၾကာင္း သင္ၾကားပို႔ခ်ျခင္း၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ သင္ယူမႈအဆင့္မ်ား 

ႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား အၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈကို ႐ွင္းျပတတ္မည္။ 

• သဘာဝဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းလို႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြ ေနထုိင္စုိ႔ နယ္ပယ္၏ သင္ယူမႈ 

ျဖစ္စဥ္ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းပံုကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာတတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား

ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား-

 (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည့္ သင္႐ုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏွင္ ့ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ားကို နားလည ္

သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (က)(၅.၁) အတန္း(အဆင္)့ တစ္ခုခုတြင ္ သင္ၾကားရန ္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (ခ)(၁.၁) ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရွိေအာင ္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိ 

ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန-္ မိနစ ္(၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန ္တစ္ခ်ိန္။ 

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား- ႏွစ္ဦးတစ္တြဲလုပ္ငန္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ တင္ျပျခင္း။
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လိအုပ္ေသာႀကိဳတင္ျပငဆ္ငမ္ႈမ်ား- ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုမ္ ွ

သင္ခန္းစာ ၅.၂.၁ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ဇယားကြက္မ်ားကို ႀကိဳတင္ေလ့လာရန္။ 

လိအုပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား- မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား ျပ႒ာန္း 

စာအုပ္။ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္မွွ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ဇယားကြက္မ်ား။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - သင္ခန္းစာဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံုကိ ုဆန္းစစ္ျခင္း 

သရုပ္ျပမႈ (၁၅ မိနစ)္ 

(၁) လူမႈဘဝမွာ ကၽြမ္းက်င္စရာနယ္ပယ္သင္ယူစဥ္က သင္ခန္းစာ၏ အခ်ိန္တစ္ခ်ိန္၏ 

ဖြဲ႕စည္းပံုကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာခဲ့ၾကသည္။ ယခ ု သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ 

လိကု္ေလ်ာညီေထြေနထိငုစ္ို႔ နယပ္ယမ္ ွသင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ အဆင့္ (၄)ဆင္ ့အပါအဝင္ 

သငခ္န္းစာတစခ္လုံုး ဖြ႕ဲစည္းထားပံကုိ ုခြဲျခမ္းစတိ္္ျဖာၾကည္ၾ့ကမည ္ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာျပပါ။ 

(၂) ႏွစ္ဦးတစ္တြဲ တြဲေပးပါ။

(၃) အတြတဲစတ္ြစဲအီား ပထမတန္း မူလတန္းအဆင့္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္ 

ဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္ကိ ုေဝေပးပါ။

(၄) အတြဲမ်ားအား သင္ခန္းစာ(၃.၁) –“အပင္အလ ွတန္ဖိုးထားၾက”ကိုရွာၾကည့္ပါေစ။

(၅) ထို႔အတူ ၎တို႔အား “ပံုႏွိပ္စာအုပ”္ ပါ သင္ခန္းစာ ၅.၂.၁ ရွ ိ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ကိ ု

ရွာၾကည့္ပါေစ။

(၆) ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သငယ္မူႈလပုင္န္း လမ္းၫႊနန္မနူာကိၾုကည္ၿ့ပီး ဇယားတြင္ျဖည္သ့ြင္း 

ၾကရမည္ ျဖစ္သည္။

(၇) ေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖရင္း အေျဖမ်ားကိုဇယားတြင ္ျဖည့္သြင္းၾကရပါမည္။

 • ပထမစာသင္ခ်ိန္တြင္ သင္ယူရမည္ ့အေၾကာင္းအရာကားအဘယ္နည္း။

 • ပထမစာသင္ခ်ိန္တြင ္ မည္သည့္သင္ၾကားေရးႏွင္ ့ သင္ယူေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

ပါဝင္သနည္း။

 • မည္သည့္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ္ “သတိျပဳရမည့္အခ်က္မ်ား” ကို ထည့္ထားသည္ 

ထင္ပါသနည္း။ 
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(၈) စာသင္ခ်ိန္တစ္ခုစီကိ ုမည္သို႔အကဲျဖတ္သည္ကိ ုၾကည့္ရႈၿပီး ဇယားတြင္ျဖည့္သြင္းပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းလမ္းၫႊန္နမူနာ

အတန္း--- ပထမတန္း

သင္ခန္းစာ---အပင္အလွ တန္ဖိုးထားၾက။

သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က-္အပင္မ်ားပ်က္စီးေစသည့္နည္းလမ္းမ်ားႏွင္ ့အပင္မ်ားကိ ုတန္ဖိုးထားေစာင့္ေရွာက္ရမည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို သိရွိလိုက္နာေဆာင္ရြက္တတ္ရန္

စုစုေပါင္းစာသင္ခ်ိန္ႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ ေပါက္ေျမာက္ေစရန္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား

စာသင္ခ်ိန ္၁  • စိမ္းလန္းစိုေျပေသာ ပတ္ဝန္းက်င္သည ္စိတ္ကိုေပ်ာ္ရႊင္ေစေၾကာင္းႏွင္ ့စိမ္းလန္းစိုေျပမႈ 
မရွိေသာ ပတ္ဝန္းက်င္သည ္စိတ္ကိုညစ္ညဴးေစေၾကာင္းသတိျပဳမိျခင္း။
(သတိျပဳမိျခင္း အဆင္)့

စာသင္ခ်ိန ္၂  • အပင္မ်ားပ်က္စီးရျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ စဥ္းစားတတ္ျခင္း။
 • အပင္မ်ား မည္သို႔မပ်က္စီးေအာင ္လုပ္ေဆာင္ရမည္ကိ ုစဥ္းစားရန္ အေရးႀကီးေၾကာင္း 

နားလည္ျခင္း။
 • (စဥ္းစားျခင္း ႏွင္ ့နားလည္ သေဘာေပါက္္ျခင္း အဆင္)့

စာသင္ခ်ိန ္၃  • အပင္မ်ားကို တန္ဖိုးထားေစာင့္ေရွာက္ရမည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို 
လိုက္နာေဆာင္ရြက္လိုစိတ္ ျဖစ္ျခင္း
(သင္ယူၿပီးသည္မ်ားကို အသံုးခ်လိုေသာ သေဘာထား)
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အေၾကာင္းအရာ၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

စာသင္ 
ခ်ိန္

အေၾကာင္းအရာ သင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ 
အဆင့္မ်ား

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

စာသင ္
ခ်ိန ္၁

သရုပ္ေဖာ္ပံ ု(၂) 
ပံု။ စိမ္းလန္းေသာ 
သစ္ပင္မ်ား၊ ပန္းပင္မ်ား၊ 
သစ္သီးဝလံမ်ားႏွင္ ့
စိုေျပေနေသာ 
ပန္းျခံတစ္ခု အတြင္းတြင ္
ငွက္ကေလးမ်ား၊ 
ကေလးမ်ားေပ်ာ္ရႊင္စြာ 
ကစားေနၾကေသာပံုႏွင္ ့
စိမ္းလန္းေသာ သစ္ပင္မ်ား၊ 
ပန္းပင္မ်ား၊ သစ္သီးဝလံမ်ား 
ေႂကြက် ပ်က္စီးသြားေသာ 
ေၾကာင္ ့ကေလးမ်ား 
စိတ္ပ်ကေ္နေသာပံု

၁။ နိဒါန္းပ်ိဳးျခင္း
၂။ ႏွစ္ဦးတစ္တြဲေဆြးေႏြးျခင္း လုပ္ငန္း 

(“ပံ(ု၁)ထဲကျပံဳးေနတဲ ့ကေလးေတြ 
ဘာကိုေတြးေနမယ္ထင္သလဲ။ 
ဘာေၾကာင့္လဲ။” ) 

၃။ တင္ျပျခင္း
၄။ အႏွစ္ခ်ဳပ္ျခင္း
၅။ သတိျပဳရမည့္အခ်က္
၆။ ရုပ္ပံုႏွစ္ခုကိုႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း
၇။ ႏွစ္ဦးတစ္တြဲေဆြးေႏြးျခင္း လုပ္ငန္း 

“ပံု (၂ ) ထဲက ကေလးေတြဘာကိ ု
ေတြးေနမယ္ ထင္သလဲ။”

၈။ တစ္တန္းလံုးႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း
၉။ အႏွစ္ခ်ဳပ္ျခင္း

စိမ္းလန္းစိုေျပေသာ 
ပတ္ဝန္းက်င္သည ္
စိတ္ကိုေပ်ာ္ရႊင ္
ေစေၾကာင္းႏွင္ ့စိမ္းလန္း 
စိုေျပမႈ မရွိေသာ 
ပတ္ဝန္းက်င္သည္ စိတ္ကိ ု
ညစ္ညဴးေစေၾကာင္း 
သတိျပဳမိျခင္းရွ ိ
မရွ ိဆိုသည္ကိ ု
ေလ့လာၾကည့္ရႈ 
အကဲျဖတ္ရန္ ျဖစ္သည္။

စာသင ္
ခ်ိန ္၂ 

သရုပ္ေဖာ္ပံ ု(၂) ပံု။
ကေလးမ်ားက သစ္ပင ္
မ်ားႏွင္ ့အသီးအပြင္႔မ်ား 
ကိုခူးဆြတ္ၿပီး အပင္မ်ား 
ပ်က္စီးေနပံုႏွင္ ့ေက်ာင္း 
ဝန္းအတြင္း သစ္ပင္မ်ား 
ကိုမဖ်က္ဆီးဘ ဲကေလး 
တစ္စ ုေက်ာင္းဝန္း အတြင္း 
လွည့္လည ္   ၾကည့္ရႈေနပံု

၁။ အတန္းေဆြးေႏြးျခင္း( အပင ္
ေတြဘာေၾကာင့္ပ်က္စီး 
သြားတာလဲ။)

၂။ အတန္းေဆြးေႏြးျခင္း (အပင္ေတြ 
အျမဲရွင္သန ္လွပေနေအာင ္
ဘာေတြမလုပ္ရဘူးလဲ။)

၃။ေက်ာင္းဝန္းအတြင္းလွည့္လည္ 
ၾကည့္ရႈစဥ ္မလုပ္ရမည့္အခ်က္မ်ား
ကိုသတိေပးျခင္း)

၄။ ေက်ာင္းဝန္းအတြင္းလွည့္လည ္
ၾကည့္ရႈၿပီး ေတြ႕ရေသာ 
အပင္မ်ားကိုမွတ္သားျခင္း

၅။ သတိျပဳရမည့္အခ်က္
၆။ ဆရာကအႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးျခင္း

စိမ္းလန္းစိုေျပေသာပတ္
ဝန္းက်င္သည္စိတ္ကို 
ေပ်ာ္ရႊင္ေစေၾကာင္းႏွင္ ့
စိမ္းလန္း စိုေျပမႈ မရွိေသာ 
ပတ္ဝန္းက်င္သည္ စိတ္ကိ ု
ညစ္ညဴးေစေၾကာင္း 
စဥ္းစား နားလည္ျခင္းရွ ိ
မရွ ိဆိုသည္ကိုေလ့လာ 
ၾကည့္ရႈ အကဲျဖတ ္
ရန္ျဖစ္သည္။
ေက်ာင္းသား 
မ်ားသည ္အပင္မ်ားကိ ု
ပ်က္စီးေစသည့္အေၾကာင္း 
အရာမ်ားအား 
စဥ္းစားသံုးသပ္ႏိုင္ျခင္း 
ရွိမရွိအကဲျဖတ္ 
ရန္ျဖစ္သည္။ 
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အေၾကာင္းအရာ၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

စာသင္ 
ခ်ိန္

အေၾကာင္းအရာ သင္ၾကားသင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ 
အဆင့္မ်ား

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

စာသင ္
ခ်ိန ္၃

စိမ္းလန္းေသာ 
သစ္ပင္မ်ား၊ ပန္းပင္မ်ား၊ 
ငွက္ကေလးမ်ား၊ 
လိပ္ျပာေလးမ်ား 
ကေလးမ်ားႏွင္ ့
စိုေျပေနေသာ 
ပန္းျခံတစ္ခုပံုႏွင္ ့
ကေလးမ်ား အပင္မ်ားကို 
ေရေလာင္း၊ေပါင္းသင္၊ 
သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ေနပံ ု
ႏွင္ ့ပန္းဥယ်ာဥ္အား 
လွပေအာင ္ေရေလာင္း၊ 
ေပါင္းသင္ေပးၾကမည့္ 
အေၾကာင္း ကဗ်ာ တစ္ပုဒ ္

၁။ သစ္ပင္ပံုဆြဲျခင္း။
သတိျပဳရမည့္အခ်က္
၂။ အုပ္စုေဆြးေႏြးျခင္း 

(ရုပ္ပံုကိုၾကည့္ၿပီး 
သစ္ပင္ပန္းပင္မ်ား ရွင္သန္ႀကီးထြား 
ေအာင္မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ၾကမည)္ 

သတိျပဳရမည့္အခ်က္
၃။ အုပ္စုတင္ျပျခင္း
၄။ တင္ျပခ်က္မ်ားႏွင္ ့ကဗ်ာပါ 

အေၾကာင္းအရာမ်ား 
ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္း

၅။ ကဗ်ာဆိုျခင္း
သတိျပဳရမည့္အခ်က္

၆။ကဗ်ာအေၾကာင္းရွင္းျပၿပီး 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးျခင္း 

အပင္မ်ား မပ်က္စီးေစရန ္
မည္သို႔လုပ္ေဆာင္ 
ရမည္ဆိုသည္ကို 
စဥ္းစားရန ္
မည္မွ်အေရးႀကီးသည္ကိ ု
နားလည္ 
သေဘာေပါက္ျခင္း ရွိ၊မရွ ိ
ႏွင္ ့
အပင္မ်ားကိုတန္ဖိးုထား 
ေစာင့္ေရွာက္ရမည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကိုစဥ္းစားၿပီး 
လိုက္နာလုပ္ေဆာင္လု ိ
စိတ္ျဖစ္လာျခင္း ရွိ၊ မရွ ိ
ဆိုသည္ကို ေလ့လာ 
ၾကည့္ရႈ အကဲျဖတ ္
ရန္ျဖစ္သည္။

သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္၊ သင္နည္း 
မ်ားႏွင္ ့သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းတို႔သည ္
ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိပါသလား။ မည္သို႔ 
ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသနည္း။ 

ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသည္။ စာသင္ခ်ိန္တစ္ခ်ိန္စီ၏ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က ္
ေပါက္ေျမာက္ေစေသာ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည ္တစ္ခုႏွင္ ့
တစ္ခုခ်ိတ္ေနၾကသည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေသာ အခ်က္မ်ားသည ္
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ အဆင့္မ်ား၏ ဦးတည္ခ်က္ႏွင္ ့
ဆီေလ်ာ္ပတ္သက္မႈ ရွိသည္။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - သင္ခန္းစာ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ေလ့လာျခင္း (၃၀ မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအားအုပ္စ ု(၆)စုဖြဲ႕ပါ။

၂။ အပုစ္တုစစ္ုစုကုိီ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္၊ ဒတိုယတန္း ဆရာလမ္းၫႊန ္

စာအုပ္မ်ားျဖန္႔ေဝပါ။
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၃။ ေအာကပ္ါသငခ္န္းစာတစခ္ကုိ ုခြဲျခမ္းစတိ္ျဖာေလလ့ာရန ္အပုစ္တုစစ္ုစုကီိ ုတာဝန္ေပးပါ-

 • သင္ခန္းစာ(၃-၁) - ရွင္သန္ေအာင္လုပ္ၾကမယ္

 • သင္ခန္းစာ(၃-၂) - ငလ်င္လႈပ္ရင္ ္ဘာလုပ္ၾကမလဲ

 • သင္ခန္းစာ(၃-၃) - မိုးသည္းထန္စြာရြာရင္ ္ဘာလုပ္ၾကမလဲ

 • သင္ခန္းစာ(၃-၄) - မိုးႀကိဳးပစ္ရင္ ္ဘာလုပ္ၾကမလဲ

 • သင္ခန္းစာ(၃-၅) - ေလျပင္းမုန္တိုင္း

 • သင္ခန္းစာ(၃-၆) - မီးေဘးအႏၲရာယ္သတိျပဳကြယ္

၄။ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာသံုးသပ္ရန ္အခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပပါ။

 • ပံုႏွိပ္စာအုပ္ပါ သင္ယူမႈလုပ္ငန္း လမ္းၫႊန္နမူနာ၏ စစ္ေဆးရန္အခ်က္မ်ားကိ ု

အသံုးျပဳပါ။

 • ဇယားတြင္ျဖည့္သြင္းရန ္ ေရွ႕တြင္ျပဳလုပ္ခဲ့သည္ ့ သရုပ္ျပနမူနာမ်ားအတိုင္း 

ေဆာင္ရြက္ပါ။

 • တာဝန္ေပးထားေသာ သင္ခန္းစာကိ ု ေဆြးေႏြးၿပီးဇယားတြင္ျဖည့္သြင္းပါ။ 

(စစ္ေဆးရန္အခ်က္မ်ားကိ ု မွတ္တမ္းတင္ရန္ သီးျခားစာရြက္တစ္ရြက ္ လိုအပ္ 

ေကာင္း လိုအပ္ႏိုင္ပါသည)္

၅။ ဤလုပ္ငန္းအတြက ္အခ်ိန(္၁၅)မိနစ ္ေပးပါ။ 

၆။ အုပ္စုတစ္စုုစီ၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကိ ုအျခားအုပ္စုမ်ားက ေလ့လာရန္အခ်ိန္ အနည္းငယ္ 

ေပးပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) ကိ ုလပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥစ္စ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္တြင ္သင္ယူမႈအဆင့္မ်ားကိ ုရွာေတြ႕ပါရဲ႕လား၊ 

ေက်ာင္းသားအားလံုးသည ္ သင္ခန္းစာ၏ သြားေနေသာ လမ္းေၾကာင္းကို ျမင္ပါရဲ႕လား၊ 

သငၾ္ကားခ်နိမ္်ားႏငွ္ ့သင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကုိ မည္သုိ႔ ဖြ႕ဲစည္းထားေၾကာင္း သိျမင္ၾကပါရ႕ဲလားဆုိသည္ကုိ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ၿပီး လုပ္ငန္းေပးစာရြက္မ်ားကိ ုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန ္ေကာက္ယူသိမ္းဆည္း 
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ထားပါ။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန ္အမွတ္ေပးစံဇယားအား လက္ကမ္းစာေစာင ္(၁)တြင ္ၾကည့္႐ႈႏုိင္ 

ပါသည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မူလတန္း ဆရာလမ္းၫႊနမ္်ားႏငွ္ ့၎တုိ႔၏ ပံုႏွပိစ္ာအပုမ္်ားကုိ တစ္ၿပိဳင္နက္ 

ၾကည့္ၿပီး ဇယားတြင ္ျဖည့္ရန္ျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာမွအခ်က္အလက္ကုိ ဇယားတြင္ျဖည့္ရန္ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ)္

၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားမွာ သဘာဝဝန္းက်ငထ္နိ္းသမိ္းလို႔ လိကု္ေလ်ာညီေထြ 

ေနထိုင္စို႔နယ္ပယ္မ ွ သင္ျပမႈပံုစံတစ္ခု၏ ဖြဲ႕စည္းထားပံုကိ ု ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ျပႏိုင္ရန္ႏွင္ ့

သငယူ္မႈလပုင္န္းမ်ားသည ္ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ ကိုးခမု ွမည္သည့္ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား ရရွိသည္ကိ ု ေဖာ္ျပနိုင္ရန္ ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာပါ။ ဤသင္ခန္းစာကိ ု

သင္ယူရင္း သင္႐ိုးအေၾကာင္းအရာႏွင့္ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ ဆရာတတ္ကၽြမ္းမႈစံမ်ား 

ရရွိလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာပါ။

၂။ သင္ျပမႈပံုစံတစ္ခု၏ ဖြဲ႕စည္းထားပံုကိ ုခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျပႏိုင္ရန္ဟူေသာ သင္ယူမႈရလဒ္ကိ ု

ေပါက္ေျမာက္ေစရန ္ ၎တို႔သည ္ သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလို႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြ 

ေနထိုင္စို႔ နယ္ပယ္မ ွ သင္ခန္းစာတစ္ခုကိ ု ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာၿပီး သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားမ ွ

ရရွသိြားႏုငိ္ေသာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။

၃။ ဤသုိ႔သငယူ္ျခင္းျဖင္ ့မမိကိိယုမ္မိ ိယုံၾကည္မႈအျပည့္၊ တတက္ၽြမ္းမႈအျပည့္ျဖင္ ့မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား သင္ၾကားျပသေပးႏိုင္မည္ ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာပါ။ 
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ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့လိုအပ္ခ်က္အလိုက ္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန ္

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အားျဖည့္ေပးရန္လိုအပ္သ ူေက်ာင္းသားမ်ားအား ဇယားတြင္ျဖည့္ႏိုင္ရန ္

သင္ခန္းစာ၏ သင္ၾကားသင္ယူမႈ ျဖစ္စဥ္တြင ္အဓိကအခ်က္ကိ ုရွာေတြ႕ႏိုင္ရန ္အားေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ အခ်ိဳ႕ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ေပးထားေသာအခ်ိန္အတြင္း လုပ္ငန္းကိ ု

ၿပီးစီးေအာင ္လပု္ေဆာင္ႏိငု္ျခင္းမရွပိါက ၎တုိ႔၏အလုပ္ကုိ အားလပခ္်နိတ္ြင ္  ျပသႏိငု္ေၾကာင္း 

ေျပာပါ။ 

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏို္င္ေျခ႐ွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ မူလတန္းကေလးမ်ားအား သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းလုိ႔ လုိက္ေလ်ာ 

ညီေထြေနထုိင္စုိ႔ နယ္ပယ္သင္ခန္းစာမ်ားကို အဘယ္ေၾကာင့္ သင္ေပးသင့္ 

ပါသနည္း။

အေျဖ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း သဘာဝ 
ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကို ခံစားေနရေသာေၾကာင့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ 
ကေလးမ်ားႏွင့္ရင္းႏွီးေနၿပီး ထိုျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာအႏၲရာယ္မ်ားကို ေလွ်ာ့ခ် 
ရန္ တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားေပးရန္ လိုအပ္ေနေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း ၂။ သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုးအား ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ေလ့လာေသာအခါ သတိျပဳရမည့္ 

အခ်က္ကို သင္မည္သို႔နားလည္ပါသနည္း။

အေျဖ သတိျပဳရမည့္အခ်က္ကိုထည့္သြင္းထားရျခင္းမွာ ဆရာက ကေလးမ်ားအား 
ကူညီပ့ံပိုးေပးရာတြင္ သတိျပဳသင့္သည္မ်ား၊ စဥ္းစားသင့္သည္မ်ားကို 
ထည့္ေပးျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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ေမးခြန္း ၃။ သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္၊ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္ အဆင့္မ်ားႏွင့္ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းတို႔သည္ မည္သို႔ ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသနည္း။

အေျဖ သင္ၾကားသင္ယူမႈအဆင့္မ်ားအလိုက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ 
သင္ယူမႈ အဆင့္ကိုပံ့ပိုးေပးသကဲ့သို႔ သင္ခန္းစာ၏ဦးတည္ခ်က္ကိုလည္း
ပံံ့ပိုးေပးသည္။ ဤသို႔စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအားလံုးသည္ သင္ယူေနစဥ္ 
စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းမ်ားျဖစ္သည္။

 (ေမးခြန္းအားလံုးအတြက္ ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္စပ္ေသာ အေျဖမ်ားကို 

လက္ခံေပးပါ။)
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အဓိကအခ်က္မ်ား 

● သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္သည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ေပ်ာ္ရႊင္မႈအတြက္ မရွိမျဖစ္လိုအပ္ေသာအရာ 

တစခ္ ုျဖစသ္ည ္ႏငွ့ ္အည ီယင္း၏ အစတိအ္ပိငု္း တစခ္စုတီိငု္းကိ ုကာကြယရ္မည္ျဖစသ္ည။္ 

သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္းကို နည္းလမ္း(၂)မ်ိဳးျဖင့္ အေကာင္ 

အထည္ေဖာ္ လုပ္ေဆာင္နိုင္ပါသည္ - သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားကို ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ 

တာဝန္မဲ့ ျပဳမူလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား အျပဳအမူကို ေျပာင္းလဲျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ 

ကာကြယ္ ေစာင့္ေရွာက္ရန္ လိုအပ္ေသာ အဓိကသဘာဝ အရင္းအျမစ္(၃)ခုမွာ 

သစ္ပင္မ်ား၊ ပင္လယ္ သမုဒၵရာမ်ားႏွင့္ ေျမဆီလႊာတို႔ျဖစ္သည္။ 

● ဤလုပ္ငန္းမ်ားကို ေအာင္ျမင္စြာ ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ အေလးထား သတိျပဳရမည့္ 

အခ်က ္ႏစွခ္်ကမ္ွာ ကၽြႏ္ပုတ္ို႔ဝယယ္သူည့ ္အရာမ်ားႏငွ့ ္မလိအုပဘ္ ဲအရင္းအျမစမ္်ားကိ ု

သံုးစြဲျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။ ေျမႀကီးႏွင့္ ပင္လယ္၊ ျမစ္ေခ်ာင္း၊ အင္းအိုင္မ်ား အဆိပ္သင့္ 

ပ်က္စီးမႈ မရွိေစရန္ ပစၥည္းမ်ားကို ျပန္လည္ျပဳျပင္သံုးစြဲပါ။ ဓာတုပစၥည္းမ်ားကိုလည္း 

စနစ္တက် စြန္႔ပစ္ရန္ သတိျပဳရမည္ ျဖစ္သည္။

● ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခ ေလွ်ာ့ခ်ေရးဆိုသည္မွာ ေဘးအႏၲရာယ္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ ေဘးဒုကၡျဖစ္နိုင္ေျခကို အကဲျဖတ္ သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ 

ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ေပးေသာ စနစ္က်သည့္ ခ်ဥ္းကပ္မႈတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

ဤလုပ္ငန္းသည္ ေဘးအႏၲရာယ္ကို ကာကြယ္ႏိုင္္စြမ္းမရွိေသာ လူမႈစီးပြား အေျခအေန 

မ်ားကို ၎အားၿခိမ္းေျခာက္ေနသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား၊ ပတ္သက္ေနရေသာ 

ပတ္ဝန္းက်င္ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ေလွ်ာ့ခ်ေပးရန္ ရည္ရြယ္သည္။ 

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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● ေဘးအႏၲရာယ္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ လုပ္ငန္းကို သရုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ အစမ္းေလ့က်င့္ျခင္း၊ 

သဏၭာနတ္ ူသ႐ပု္ျပျခင္းမ်ားအားျဖင့ ္ကေလးမ်ားအား ေလက့်င့သ္ငၾ္ကားေပးႏိငုသ္ည။္

● စာသင္ခန္းအတြင္းတြင္ ေဘးအႏၲရာယ္္က်ေရာက္ၿပီးေနာက္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ဖိစီးမႈႏွင့္ 

ေၾကာကလ္န္႔မႈ ရေနေသာ(PTSD) ေက်ာင္းသားမ်ားရွိႏိငုပ္ါသည။္ ဤကေလးမ်ားသည ္

ေပါင္းသင္းဆကဆ္ံေရးႏငွ့ ္သငယ္မူႈကိ ုထခိိကု္ေစႏိငု္ေသာ အသဉိာဏဖ္ြ႕ံၿဖိဳးမႈ ေလ်ာပ့ါး 

သြားတတ္သည္။

● ထိကုေလးမ်ား ျပနလ္ညက္်န္းမာေစသည့ ္ျဖစစ္ဥတ္ြင ္ဆရာမ်ား အလြနအ္ေရးႀကီးပါသည။္ 

အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ သင္ယူမႈဝန္းက်င္သည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေကာင္းဆံုး 

သင္ယူမႈကို ျဖစ္ေစသည္။ ဆရာက၎တို႔အား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေပးရန္ 

အတူရွိေနသည္ ဟူေသာအသိျဖင့္ ေန႔စဥ္ေဆာင္ရြက္ေနက် လုပ္ငန္းမ်ားကို ပံုမွန္ 

လုပ္ေဆာင္ပါေစ။ ဤသို႔ ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ယံုၾကည္မႈကို 

တည္ေဆာက္ေပးႏိုင္ၿပီး ပိုမိုက်န္းမာသည့္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈကိုေပးေသာ စာသင္ခန္း 

ဝန္းက်င္ကိုဖန္တီးေပးသည္။ 

● ျပႆနာမ်ားကိုေျဖရွင္းႏိုင္ၿပီး အနာဂတ္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကို ဖန္တီးေပးႏိုင္ေသာ 

ခံႏိငုရ္ညရ္ွမိႈ (Resilience) သည ္လတူိငု္းအတြက ္အေရးႀကီးေသာ တတက္ၽြမ္းမႈျဖစသ္ည။္ 

အထူးသျဖင့္ ကေလးမ်ား သင္ယူရန္ အေရးႀကီးသည္။ 
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အခန္းဆံုး ျပန္လည္သံုုးသပ္စဥ္းစားျခင္း

● ဤအခန္းသည္  ကၽြႏု္ပ္တို႔က ကမာၻ၏ သဘာဝဟန္ခ်က္ညီမႈကို ထိန္းထားရန္ သဘာဝ 

ပတဝ္န္းက်ငက္ိ ုထနိ္းသမိ္းေစာင့္ေရွာက္ေရးသည ္အေရးႀကီးေၾကာင္း ရငွ္းျပထားသည။္ 

သဘာဝ ပတဝ္န္းက်ငက္ိ ုထနိ္းသမိ္းေစာင့္ေရွာကရ္န ္မညသ္ည့အ္ရာမ်ားကိ ုလပု္ေဆာင ္

ရပါမညန္ည္း။ လသူားမ်ား၏ မွားယြင္းစြာျပဳမမူႈမ်ားေၾကာင့ ္သဘာဝ ပတဝ္န္းက်ငသ္ည ္

တျဖည္းျဖည္း ညစ္ညမ္းလာသည္။ မည္သည့္ သဘာဝသယံဇာတမ်ားသည္ ညစ္ညမ္း 

လာပါသနည္း။

● သဘာဝေဘးအႏရၲာယမ္်ားတိကုခ္ိကု္ျခင္းခံေနရေသာ ကမာၻႀကီးတြင ္ကၽြႏုပ္တ္ို႔ ေနထုငိ ္

ၾကရသည္။ ေဘးအႏၲရာယ္ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခ 

ေလွ်ာ့ခ်ေရး ဆိုသည္မွာ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ ေဘးဒုကၡ 

ျဖစ္နိုင္ေျခကို အကဲျဖတ္ သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ် 

ေပးေသာ စနစ္က်သည့္ ခ်ဥ္းကပ္မႈ တစ္ခုျဖစ္သည္။ ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို 

ေလွ်ာ့ခ်ရန္ မည္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသနည္း။

● ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ေသာအခါ စိတ္ဖိစီးမႈႏွင့္ေၾကာက္လန္႔မႈေၾကာင့္ စိတ္ဒဏ္ရာ 

ရေနေသာ (PTSD) ေက်ာင္းသားမ်ားစြာ ရွိႏိုင္သည္။ ထိုကေလးမ်ားေက်ာင္းသို႔ 

ေရာက္လာေသာအခါ မည္သူသည္ တာဝန္အရွိဆံုးသူျဖစ္မည္ ထင္ပါသနည္း။ 

ထုိကေလးမ်ားကို ကုစားေပးရန္ အထိေရာက္ဆံုးေသာ နည္းလမ္းသည္ အျပဳသေဘာ 

ေဆာင္ေသာ စာသင္ခန္းႏွင့္ သင္ယူမႈဝန္းက်င္ျဖစ္သည္။ ထိုကေလးမ်ားအား 

စိတ္လႈပ္ရွားမႈမ်ားကို ထိန္းညႇိေပးေသာ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကေစရန္ 

အေရးႀကီးသည္။ ထိုလုပ္ငန္းတစ္ခုကို ေျပာျပႏိုင္ပါသလား။ သင္၏ ေက်ာင္းသားမ်ား 

စိတ္ဒဏ္ရာ ရေနပါက ထိုလုပ္ငန္းမ်ားကိုျပဳလုပ္ေပးရန္ သင့္ကိုယ္သင္ ယံုၾကည္မႈ 

ရွိပါသလား။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း
အခန္း

၆

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူရရွိမႈမ်ားကို အကဲျဖတ္ျခင္းသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္၏ မရွိမျဖစ္ 

အေရးပါေသာ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ သင္ခန္းစာမစတင္မီ၊ သင္ခန္းစာပို႔ခ်ေနစဥ္ႏွင့္ 

သင္ခန္းစာၿပီးဆံုးၿပီးေနာက္တုိ႔တြင္ အကဲျဖတ္ႏိုင္ပါသည္။ သင္ခန္းစာအစတြင္ ဆရာသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ရွိရင္းစြဲဗဟုသုတအသိပညာ၊ စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကိ ု

အကဲျဖတ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာ မာတိကာႏွင့္ သင္ယူမည့္ 

လပုင္န္းစဥမ္်ားအတြက ္အဆငသ္င့ ္ျဖစ၊္မျဖစ ္စစ္ေဆးၾကည့န္ိငုပ္ါသည။္ သငခ္န္းစာ ပို႔ခ်ေနစဥ ္

တြင္ ဆရာသည္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္သေဘာေပါက္မႈႏွင့္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ပူးေပါင္းပါဝင္လုပ္ေဆာင္လိုစိတ္ရွိမႈတို႔ကို အကဲျဖတ္ရန္လိုအပ္သည္။ သင္ခန္းစာၿပီးဆံုးၿပီး 

ေနာက္ ဆရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားက သင္ယူမႈ ရလဒ္မ်ားကို မည္မွ်ရရွိခဲ့ၾကေၾကာင္း         

အကဲျဖတ္သည္။ သင္ခန္းစာမစတင္မီ၊ သင္ခန္းစာ ပို႔ခ်ေနစဥ္ႏွင့္ သင္ခန္းစာၿပီးဆံုးၿပီးေနာက္ 

ျပဳလပုသ္ည့ ္ဤအကဲျဖတမ္ႈ နည္းလမ္းစဥသ္ည ္ဆရာ၏ သငခ္န္းစာ သငၾ္ကားေရးလပုင္န္းမ်ား 

တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္ေသာ အၾကံဉာဏ္မ်ားကိုလည္း ျဖည့္ဆည္းေပး 

သည္။

ဤအခန္းကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း ဆိုသည္ကို ေဖာ္ထုတ္တတ္မည္။

• ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ အသံုးျပဳေသာ နည္းလမ္းမ်ား 

ႏွင့္ ေမးခြန္းပံုစံမ်ားကို ရွင္းျပတတ္မည္။

• စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကို ရွင္းျပႏိုင္ၿပီး မူလတန္းဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ခန္းစာမ်ားကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ ၾကည့္႐ႈ 

ေလ့လာစစ္ေဆးျခင္း ပံုစံတစ္ခုကို ဖန္တီးတတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္မ်ား
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၆.၁။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

၆.၁.၁။
ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုသည္မွာ 

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း ဆိသုညက္ိ ုေဖာထ္တုတ္တမ္ည။္

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ရ႐ွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား-

 (က)(၅.၁) အတန္း(အဆင္)့ တစ္ခုခုတြင ္ သင္ၾကားရန ္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (ခ)(၁.၁) ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရွိေအာင ္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္းရွိ 

ေၾကာင္းျပသည္။

အခ်ိန ္ - မိနစ ္(၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန ္တစ္ခ်ိန္။

သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား- အျမင္အာရံုရွင္းလင္းေအာင္ ေဆြးေႏြးတင္ျပေသာနည္း 

(VIPP)၊ ၃-၂-၁ ေလ့က်င့္ခန္း၊ ျပန္လည္ထင္ဟပ္သံုးသပ္ျခင္း။
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လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား- ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ သင္ခန္းစာ ၆.၁.၁ 

ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာစစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းဆိုသည္မွာအဘယ္နည္း ကို 

ႀကိဳတင ္ဖတ္ရႈၾကရန္ျဖစ္သည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား-ကားခ်ပ္ႀကီးမ်ား၊ မင္တံ၊ ေကာ္၊ စကၠဴျဖတ္ပိုင္းေလးမ်ား။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁- က) ၃-၂-၁ ေလ့က်င့္ခန္း (၁၀-မိနစ)္

၁။ အုပ္စ ု(၆) စုဖြဲ႕ပါ။

၂။ ေအာက္ပါၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ေပးပါ။

 • အေျခခံပညာသင္ေက်ာင္းေတြမွာ ေက်ာင္းတက္ခဲ့ရတ့ဲ ေန႔ရက္ေတြကိုျပန္ၿပီး 

စဥ္းစားၾကည့္ပါ။

 • စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိတုဲ ့စာေမးပြဲေတြနဲ႔ပတသ္ကၿ္ပီး စဥ္းစားမတိဲ ့အခ်က္(၃) 

ခ်က္ကိ ုခ်ေရးမယ္။

 • စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိတုဲ ့စာေမးပြဲေတြန႔ဲ ပတ္သကၿ္ပီး ေမးခ်ငတ္ဲ့ေမးခြန္း(၂) 

ခုကိ ုေရးမယ္။

 • စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ဒါမွမဟုတ္ စာေမးပြဆဲိတုာကိ ုတျခားတစ္ခုခုနဲ႔ ႏိႈင္းယဥွတ္ဲ ့

ႏိႈင္းယွဥခ္်က ္(analogy)တစ္ခုကို ေရးခ်မယ္။

၃။ ေက်ာင္းသားအုပ္စုမ်ားအား ၎တို႔စဥ္းစားမိေသာ အကဲျဖတ္ျခင္းအေၾကာင္း 

ထင္ျမင္ခ်က(္၃)ခုကို တင္ျပပါေစ။

၄။ အဓိကအခ်က္မ်ားကို သင္ပုန္းေပၚတြင္ မွတ္တမ္းတင္ေပးပါ။

၅။ ထိအုျမငမ္်ားထမဲ ွစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအေပၚ အေကာင္းျမင္ႏငွ္အ့ဆိုးျမင ္အေတြးမ်ားကိ ု

အတန္းႏွင့္ေဆြးေႏြးပါ။

၆။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ေမးခြန္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးၾကပါေစ။

၇။ ေမးခြန္းမ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ေပးပါ။
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၈။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ ႏိႈင္းယွဥခ္်က ္(analogy) မ်ားကို မွ်ေဝၾကပါေစ။

၉။ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းအေပၚတြင္ထားေသာ 

သေဘာထားမ်ားသည ္ မိမိတို႔၏အေတြ႕အၾကံဳအရ ကြဲျပားႏိုင္ေၾကာင္း၊ အကယ္၍ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ခိုင္လံုမႈ၊ ကိုးစားႏိုင္မႈ၊ ပြင့္္လင္းျမင္သာမႈ၊ တရားမွ်တမႈမ်ား 

ရွိပါက အဆိုးျမင္အေတြးမ်ား နည္းပါးႏိုင္မည ္ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို ္

သင္ယူမႈတိုးတက္ေရးကိ ုျဖစ္ေစသည္ဟူေသာ ရႈေထာင့္မွ ၾကည့္ရန ္အေရးႀကီးေၾကာင္း 

ေျပာၿပီး အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) ကိ ုလုပ္ေဆာင္ေနစဥ ္သင္ယူေနစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ၎တို႔၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ု

စဥ္းစားႏိငုၾ္ကပါသလား။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏငွ္ ့ပတ္သက္ၿပီး ေမးခြန္းမ်ားေမးႏိငုၾ္ကပါသလား။ 

ႏိႈင္းယွဥခ္်က ္(analogy)မ်ားကို ျပဳလုပ္ႏိုင္ၾကပါသလား ဆိုသည္ကိုအကဲျဖတ္ရန္ အတန္းတြင္း 

လွည့္လည္ၾကည့္ရႈၿပီး အားေပးပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ၎တို႔၏အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိ ု

ထင္ဟပ္သံုးသပ္ရပါမည္။ ေမးခြန္းမ်ားႏွင္ ့ႏိႈင္းယွဥ္ခ်က(္analogy) မ်ားကိ ုျပဳလုပ္ၾကရပါမည္။
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သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁ - ခ) - ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ႏွင္ ့မိတ္ဆက္ျခင္း (၃၅)မိနစ္

၁။ ေက်ာင္းသား(၄)ဦးပါေသာ အုပ္စုမ်ားဖြဲ႕ပါေစ။ 

၂။ အုပ္စုတိုင္းအား စာရြက္ပိုင္းေလးမ်ားႏွင္ ့စာရြက္ႀကီးတစ္ရြက္ေဝေပးပါ။

၃။ ေအာက္ပါၫႊန္ၾကားခ်က္ကို ေပးပါ။

 • ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနဲ႔ ပတ္သက္တယ္လုိ႔ထင္တဲ ့

ေဝါဟာရေတြကိုစဥ္းစားမယ္။ (ဥပမာ-အစမ္းစာေမးပြဲ၊ ေမးခြန္း စတာေတြေပါ)့

 • ေဝါဟာရတစ္ခ ု ဒါမွမဟုတ ္ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုကိ ု စာရြက္ပိုင္းတစ္ခုေပၚမွာ 

ေရးမယ္။

 • ကိုယ္သိတာေတြတစ္ခုထက္ပိုရင ္ပိုသလိ ုစာရြက္ပိုင္းေတြ သံုးလို႔ရပါတယ္။

 • စာရြက္ပိုင္းကို ေကာ္သုတ္ၿပီး ကားခ်ပ္ႀကီးမွာကပ္ပါ။

 • ကိုယ္ကပ္မယ့္္အေၾကာင္းအရာက သူမ်ားကပထ္ားၿပီးသားဆိုရင ္

အဲဒီအေၾကာင္းအရာ ေဘးနားမွာကပ္ပါ။

၄။ ေက်ာင္းသားအပုစ္မု်ားအား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင္ ့ပတသ္က၍္ရလာေသာ ေဝါဟာရ 

မ်ားႏွင္ ့အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုအမ်ိဳးတူအုပ္စုမ်ားစုရန္ ေဆြးေႏြးၾကပါေစ။

၅။ အမ်ိဳးအစား၏ အမည္ကုိ စာရြက္ပိုင္းေပၚတြင္ ေရးၿပီး အမ်ိဳးတူအုပ္စုတြင ္ကပ္ၾကပါေစ။ 

ဤနည္းအားျဖင္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အမ်ိဳးအစားမ်ားကိ ုစဥ္းစားခြဲျခားလာပါလမိ္မ့ည။္

၆။ ေအာက္ပါေမးခြန္းကိုေမးၿပီး အတန္းေဆြးေႏြးပြဲကိုဦးေဆာင္ေပးပါ။

 ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

၇။ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကိုအႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။ အျခားဘာသာရပ္မ်ားကဲ့သို႔ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ ဘာသာရပ္သည ္ ေက်ာင္းသားမ်ား အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင္ ့      

သေဘာထားမ်ား ရရွိေအာင္သင္ေပးသည္။ သို႔ေသာ ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင ္

အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင္ ့ သေဘာထားမ်ားအား အသံုးခ်ျခင္းကို အဓိကထား 

အေလးေပးၿပီးစစ္ေဆး ေၾကာင္းေျပာျပပါ။
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၂) ကုိ လပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ေဝါဟာရမ်ားကိ ု

စဥ္းစားႏိုင္ၾကပါသလား။ ဤလုပ္ငန္းသည ္ ပညာေရးေလ့လာမႈဘာသာရပ္ႏွင္ ့ ဆက္စပ္ေန 

ေသာေၾကာင္ ့ထိုဘာသာရပ္ ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ အသိပညာမ်ား ပါဝင္လာရန္အားေပးပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ ၎တို႔၏ကိုယ္ပိုင္ထင္ျမင္ခ်က္မ်ား၊ ပညာေရးေလ့လာမႈ ဘာသာမ ွ

သင္ယူထားေသာ အသိပညာမ်ားကိ ု ေပါင္းစပ္ၿပီး စာရြက္ပိုင္းမ်ားေပၚတြင္ေရးရန ္ ျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳးတူမ်ားစုစည္းျခင္းကိုလည္း လုပ္ၾကရပါမည္။

သင္ယူယူမႈလုပ္ငန္းလမ္းၫႊန္နမူနာ

questionnaire exam

formative

test

Closed
question

CRT

NRT

Written test

observation

checklist
summative

rubric

question

Open question
Oral test

project

Assessment
related ideas
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း(၅မိနစ)္

၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သငယူ္မႈရလဒ္သည္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

ဆိုသည္ကိ ုေဖာ္ထုတ္ရန ္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာပါ။ 

၂။ ဤသင္ခန္းစာအား သင္ယူရင္း ရရွိသြားေသာ ဆရာမ်ားအတြက္စံသတ္မွတ္ထားေသာ 

တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ားသည ္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာအသိပညာႏွင္ ့ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္းအေၾကာင္း 

အရာမ်ားႏွင္ ့သက္ဆိုင္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။

၃။ သင္ယူမႈရလဒ္ျဖစ္ေသာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ဆုိသညက္ိ ု

ေဖာ္ထုတ္ရန ္ ၎တို႔သည ္ ၃-၂-၁ ေလ့က်င့္ခန္းႏွင္ ့ အျမင္အာရံ ု ရွင္းလင္းေအာင ္

ေဆြးေႏြးတင္ျပေသာနည္း (VIPP)  သငန္ည္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳအခ်ကအ္လကစ္ုေဆာင္းျခင္း၊ 

အမ်ိဳးတူမ်ား ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းကိ ု ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကေၾကာင္း ေျပာပါ။

 ၄။ ဤသုိ႔သငယ္ူျခင္းျဖင္ ့ရရွလိာေသာ တတက္ၽြမ္းမႈမ်ားႏငွ္ ့ယံၾုကညမ္ႈအျပည့္ျဖင္ ့မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိသုငၾ္ကားေပးႏိငုသ္ည္ ့ဆရာမ်ားျဖစ္လာၾကမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာပါ။

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန ္ႏွင္ ့လုိအပ္ခ်က္အလိုက ္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန ္

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁-က။ သငယ္မူႈျမန္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ပညာေရးဘာသာရပ္မွ 

အသိပညာကုိ ထငဟ္ပစ္ဥ္းစားျခင္းျဖင္ ့လြယက္စူြာျပဳလပု္ႏိငုၾ္ကပါလိမ္မ့ည။္ ထုိေက်ာင္းသားမ်ား 

အား ေနာက္ထပ ္ေနာက္ထပႏ္ိႈင္းယွဥခ္်က ္(analogy)မ်ား ျပဳလုပ္ၾကရန္ အားေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁-ခ။ အားျဖည့္ေပးရန ္ လိုအပ္သူမ်ားသည ္ အမ်ိဳးအစားခြဲရန ္ အခက္အခဲ 

ရွိႏိုင္ပါသည္။ အတန္းတြင္းေဆြးေႏြးမႈတြင ္ ပါဝင္လာေစရန္သဲလြန္စေလးမ်ားေပးပါ။ (ဥပမာ- 

သင္ယူေနစဥ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္တဲ့အခါ ဘယ္လိုစစ္ေဆးၾကသလ ဲစသည္အားျဖင္)့
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ရရွိသြားမည္ ့တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား-

 (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည့္သင္႐ိုးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိ နားလညသ္ေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (က)(၅.၁) အတန္း (အဆင္)့ တစ္ခုခုတြင ္သင္ၾကားရန ္တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (ခ)(၁.၁) ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကိယ္ုေရာစတ္ိပါ ပါဝင္ေဆာငရ္ြကမ္ႈရွိေအာင ္သငၾ္ကားႏိငုစ္ြမ္း ရွိေၾကာင္း 

ျပသည္။

 (ခ)(၂.၁) ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈကိ ု ေလ့လာႀကီးၾကပ ္ တည့္မတ္ေပးရန္ႏွင္ ့

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ရန ္စြမ္းရည္မ်ားကိ ုျပသသည္။

 (ခ)(၂.၂) စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမွတ္တမ္း (အေသးစိတ)္ ထားရွိၿပီး၊ ထိုစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းမ ွရရွိေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူမႈ 

တိုးတက္ေရးအတြက ္လမ္းၫႊန္သဖြယ ္အသံုးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း ျပသည္။

အခ်ိန္ - မိနစ ္(၅၀)ၾကာ စာသင္ခ်ိန ္တစ္ခ်ိန။္

၆.၁.၂။
ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းပံုစံမ်ား

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• ဘ၀တြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ အသံုးျပဳေသာ နည္းလမ္းမ်ား 

ႏွင့္ ေမးခြန္းပံုစံမ်ားကို ႐ွင္းျပတတ္မည္။ 

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္
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သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား- အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ တင္ျပျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား- ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သင္ခန္းစာ ၆.၁.၂ 

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းပံုစံမ်ားကို ႀကိဳတင ္

ဖတ္ရႈၾကရန္ျဖစ္သည္။

လိုအပ္ေသာရင္းျမစ္မ်ား- ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ပံုႏွိပ္စာအုပ္တြင္ပါေသာ 

လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ဇယားကြက္ပံုစံ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၁) - ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းႏွင္ ့ေဆြးေႏြးျခင္း (၄၅-မိနစ)္

၁။ အဖြဲ႕ဝင ္(၄)ဦးပါ အုပ္စုမ်ားဖြဲ႕ပါ။

၂။ ယခင္စာသင္ခ်ိန္၌ ၃-၂-၁ ေလ့က်င့္ခန္းလုပ္စဥ္က စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင္ ့

ပတ္သက္၍ ၎တို႔ေမးလိုေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိ ုျပန္လွန္သံုးသပ္ပါ။

၃။ ေအာက္ပါေမးခြန္းကို အုပ္စုမ်ားအား ေမးပါ။

 • ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ အသံုးျပဳသည္ ့နည္းလမ္း 

မ်ားႏွင့္ ေမးခြန္းပံုစံေတြကို ႀကိဳတင္ေလ့လာခဲ့သည့္အခ်ိန္တြင ္သင္တုိ႔ ေမးျမန္း 

လုိသည္ ့ေမးခြန္းမ်ား၏ အေျဖမ်ားကိ ုရရွိခဲ့ၾကပါသလား။

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင ္

အသုံးျပဳေသာနည္းလမ္းမ်ားႏငွ္ ့ေမးခြန္းပံစုမံ်ားကုိ ျပန္လွန္ေလ့လာသုံးသပ္ၾကပါေစ။ 

ထိသုို႔ ေလ့လာသုံးသပ္စဥ္တြင္ အေရးႀကီးေသာ အခ်ကမ္်ားကုိ မတ္ွစထုုတရ္န္ေျပာပါ။ 

၅။ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိုေမးၿပီး အတန္းလိုက္ ေဆြးေႏြးျခင္းကိ ုစတင္ပါ။ 

 • စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဟူသည္ အဘယ္နည္း။

 • စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ဆရာႏွင့္ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ မည္ကဲ့သို႔ကူညီမႈျပဳ 

သနည္း။
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 • တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္ဟူသည္ အဘယ္နည္း။ သင့္ကိုယ္ပိုင္ ဥပမာေပးၿပီး ရွင္းျပပါ။

 • တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္က ေက်ာင္းသားမ်ားအား မည္ကဲ့သို႔ ကူညီသနည္း။

 • စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ မည္သူေတြ ပါဝင္ပတ္သက္ႏုိင္သနည္း။

 • စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကို ဆရာတစ္ဦးတည္းသာ လုပ္ေဆာင္ျခင္းမျပဳဘဲ 

အျခားသူမ်ား ပါဝင္ခြင့္ရသည့္အခါ မည္သည့္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကိုရရွိႏိုင္ပါ 

သနည္း။

 • စာသင္ခန္းအတြင္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ားကိ ု အသံုးျပဳျခင္း၏ 

အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္ကား အဘယ္နည္း။

၆။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ၎တို႔၏ ေက်ာင္းသားကိုင္စာအုပ္တြင္ပါေသာ 

လုပ္ငန္းေပးပံုစံတြင ္လိုအပ္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကိုျဖည့္ရန္ေျပာပါ။

၇။ အုပ္စုတစ္စုအား တင္ျပပါေစ။

၈။ တင္ျပၿပီးေနာက ္အျခားအပုစ္မု်ားအား ျဖည္စ့ြက္ေဆြးေႏြးေစၿပီး အတန္းေဆြးေႏြးပြကုိဲ 

ဦးေဆာင္ေပးပါ။

၉။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္တြင ္ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

သည္ ့နည္းလမ္းမ်ားကိ ုမီးေမာင္းထိုးျပရန ္ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ။

 • ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာဘာသာရပ္တြင္ အသံုးျပဳႏိုင္သည့္ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားအား တင္ျပခဲၾ့ကပါသည္။ အဆိုပါ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

သည္ ့နည္းလမ္းမ်ားကုိ သံုးၿပီးစစ္ေဆးရသည္ ့ရညရ္ြယခ္်ကမ္ွာ မည္သည္တို႔ျဖစ္ 

မည္ဟု သင္ထင္သလဲ။

၁၀။ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကိုအႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။



ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား

ဆရာလမ္းၫႊန္ 143

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းလမ္းၫႊန္နမူနာ

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ 
စစ္ေဆးသည့္အခ်ိန္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
တြင္ ပါဝင္ႏိုင္သူမ်ား

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ 
ေမးခြန္းပံုစံမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 
ေဆာင္ရြက္စဥ္တြင္ 
စစ္ေဆးေသာအခ်က္

 • သင္ယူေနစဥ္ 
စစ္ေဆးျခင္း (သင္ယူမႈ 
ျဖစ္စဥ္ အတြင္း)

 • စဥ္ဆက္မျပတ္စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္တု႔ံျပန္ 
သံုးသပ္ခ်က္ေပးျခင္း

 • သင္ယူၿပီးေနာက္ 
စစ္ေဆးျခင္း 
(သင္ယူၿပီးေနာက ္
စာေမးပြဲ၊ အစမ္း 
စာေမးပြဲ၊ ဉာဏ္စမ္း 
ေျဖဆိုျခင္း)
- စာေမးပြဲႀကီး (ႏွစ္ဆံုး)
- အစမ္းစာေမးပြဲ 

(အခ်ိန္ပိုင္း အလိုက)္
- ဉာဏ္စမ္းေမးခြန္း 

ေျဖဆိုျခင္း 
(အခန္းဆံုး၊ 
သင္ခန္းစာအဆံုး)

 • ဆရာစစ္ေဆးျခင္း
 • အခ်င္းခ်င္းစစ ္

ေဆးျခင္း
 • ကိုယ့္ကိုကိုယ္ 

စစ္ေဆးျခင္း 
 • အျခားၾကားလ ူ

မ်ားစစ္ေဆးျခင္း

 • အပိတ္ေမးခြန္း
 • အဖြင့္ေမးခြန္း
 • ႏႈတ္ေမးခြန္း
 • အစမ္းစာေမးပြဲႏွင္ ့

စာေမးပြဲႀကီး
 • စီမံခ်က္လုပ္ငန္း မ်ား
 • ၾကည့္ရႈ ေလ့လာျခင္း
 • စစ္ေဆးရန္        

အခ်က္မ်ားစာရင္း
 • ေမးခြန္းလႊာ

 • ေက်ာင္းသား၏ စိတ္ 
ဝင္စားမႈ

 • ေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
ထင္ျမင္ခ်က္ႏွင့္ 
စိတ္ကူး

 • ရွင္းျပႏိုင္ေသာအရည္ 
အေသြး

 • သင္ယူမႈမ်ားကို  
လက္ေတြ႕ 
အေျခအေနမ်ားတြင္ 
အသံုးခ်ႏိုင္ေသာ 
အရည္အေသြး

 • အျခားသူမ်ားႏွင့္ 
ပူးေပါင္း လုပ္ေဆာင္မႈ
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စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) ကိလုပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥစ္စ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ေမးခြန္းမ်ားကိ ု

ေျဖႏိုင္ၾကပါရဲ႕လား။ သင္ခန္းစာအေၾကာင္းအရာကိ ုအက်ဥ္းခ်ဳပ္ၿပီး ပံုစံတြင္ျဖည့္စြက္ႏိုင္ၾကပါရဲ႕

လား။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားက ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားႏွင္ ့

ပံုစံမ်ားအေၾကာင္းကိ ု ျပန္လွန္ေလ့လာသံုးသပ္ကာ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာၿပီး သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၆.၁.၂ 

အတြက္ လုပင္န္းေပးစာရြက္တြင ္ျဖည့္စြက္ၾကရပါမည္။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ သငယ္တူတ္ေျမာကသ္ြားေသာ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်ငမ္ႈႏငွ္ ့

သဘာထားမ်ားကိ ု ေန႔စဥ္ဘဝတြင ္ အသံုးခ်ႏိုင္ရနျ္ဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပႏိုင္ရပါမည္။ က်န္းမာ   

ေပ်ာ္ရႊင္ေရး အတြက ္ လိုအပ္ပါက ကေလးမ်ား၏ လူေနမႈဘဝပံုစံမ်ားကိ ု ေျပာင္းလဲေစရန ္ 

ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကို စစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ)္

၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္သည္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆးအကဲ 

ျဖတ္ရာတြင ္အသုံးျပဳေသာ နည္းလမ္းမ်ားႏငွ္ ့ေမးခြန္းပံစုံမံ်ားကိ ုရငွ္းျပနိငုရ္န္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေျပာပါ။ 

၂။ ဤသငခ္န္းစာ သငယ္ူျခင္းအားျဖင္ ့ဆရာမ်ားအတြက္ စသံတ္မတွထ္ားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

မ်ားသည ္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာႏွင္ ့ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္း အေၾကာင္းအရာမ်ား၊ 

စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာမ်ားႏွင္ ့သက္ဆိုင္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။

၃။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ္ ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ေစရန္ ၎တုိ႔သည္ ဘဝတြက္ 

တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားႏငွ္ ့ပံုစံမ်ား အေၾကာင္းကိ ု

ျပန္လွန္ေလ့လာ သံုးသပ္ၿပီး ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာၾကသည္။ လုပ္ငန္းေပးစာရြက္ပံုစံတြင္ 
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ျဖည္စ့ြကၿ္ပီး ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတန္ည္းမ်ားကုိ အဘယ္ေၾကာင္ ့ဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္ 

စရာမ်ား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင ္ အသံုးျပဳေၾကာင္း တင္ျပေဆြးေႏြးခဲ့ၾကေၾကာင္း 

ေျပာပါ။ 

၄။ ဤသို႔သငယ္ူျခင္းျဖင္ ့ရရွလိာေသာ တတက္ၽြမ္းမႈမ်ားႏငွ္ ့ယံၾုကညမ္ႈအျပည့္ျဖင္ ့မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုသငၾ္ကားေပးႏိငုသ္ည္ ့ဆရာမ်ားျဖစ္လာၾကမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာပါ။ 

ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့လိုအပ္ခ်က္အလိုက ္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန ္

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ ပ့ံပိုးရန္လိုအပ္ေနသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပံုႏွိပ္စာအုပ္တြင ္

ၾကည့္ရန္ေျပာပါ။ က်နအု္ပစ္ဝုငမ္်ားအား အတူလက္တြၿဲပီး ပူးေပါင္း လုပ္ေဆာင္ၾကရန္ အားေပးပါ။
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၆.၁.၃။
မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္း

ဤသင္ခန္းစာကို သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ - 

• စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကို ရွင္းျပႏိုင္ၿပီး မူလတန္းဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ သင္ခန္းစာမ်ားကို စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ ၾကည့္႐ႈ 

ေလ့လာ စစ္ေဆးျခင္း ပံုစံတစ္ခုကို ဖန္တီးတတ္မည္။

ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ သင္ယူမႈရလဒ္

ရရွိသြားမည့္တတ္ကၽြမ္းမႈမ်ား-

 (က)(၄.၁) အေျခခံပညာသင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းတြင ္ ေဖာ္ျပထားသည့္သင္ရုိးဖြဲ႕စည္းပံု၊ 

အေၾကာင္းအရာႏငွ္ ့ေမွ်ာမ္နွ္းထားေသာ သငယ္မူႈရလဒမ္်ားကုိ နားလညသ္ေဘာေပါက ္

ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (က)(၅.၁) အတန္း(အဆင္)့ တစ္ခုခုတြင ္ သင္ၾကားရန ္ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ 

ဘာသာရပ ္အေၾကာင္းအရာကိ ုနားလည္သေဘာေပါက္ေၾကာင္း ျပသသည္။

 (ခ)(၁.၁) ဘာသာရပဆ္ိငုရ္ာ အသိသညာ၊ အေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုရငွ္းလင္းစြာႏငွ္ ့

ကေလးမ်ား ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရွိေအာင ္ သင္ၾကားႏိုင္စြမ္း 

ရွိေၾကာင္းျပသည္။

 (ခ)(၂.၁) ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူမႈကိ ု ေလ့လာႀကီးၾကပ ္ တည့္မတ္ေပးရန္ႏွင္ ့

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္ရန ္စြမ္းရည္မ်ားကိ ုျပသသည္။

 (ခ)(၂.၂) စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈမွတ္တမ္း (အေသးစိတ)္ ထားရွိၿပီး၊ ထိုစစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းမ ွ ရရွိေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိ ု ေက်ာင္းသားမ်ား 

သင္ယူမႈတိုးတက္ေရးအတြက ္လမ္းၫႊန္သဖြယ ္အသံုးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း ျပသည္။

အခ်ိန ္- မိနစ ္(၅၀) ၾကာ စာသင္ခ်ိန ္တစ္ခ်ိန္။ 
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သင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား- အုပ္စုလုပ္ငန္း၊ တင္ျပျခင္း။

လိုအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား- ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္သင္ခန္းစာ ၆.၁.၂ 

ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းပံုစံမ်ားကို ႀကိဳတင ္

ဖတ္ရႈၾကရန္ျဖစ္သည္။

လိအုပ္ေသာရင္းျမစမ္်ား- ေက်ာင္းသားကိငုစ္ာအပုတ္ြင ္ပါေသာ လပုင္န္းေပးစာရြက ္

ဇယားပံုစ။ံ

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၁) - အုပ္စုလုပ္ငန္း (၁၀-မိနစ)္

၁။ အုပ္စုဝင(္၄)ဦးပါေသာ အုပ္စုမ်ားဖြဲ႕ေပးပါ။

၂။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား ဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္ကိ ု ျဖန္႔ေဝေပးပါ။ 

တစ္အုပ္စုလွ်င္တစ္တန္း။

၃။ အုပ္စုမ်ားအား ဆရာလမ္းၫႊန္စာအုပ္၏ ဆရာမ်ားအတြက္ အမွာစာတြင္ပါေသာ 

“စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း” ကိ ုရည္ၫႊန္းကိုးကားရန္ ေျပာပါ။

၄။ ၎တို႔အား မည္သည့္သင္ယူမႈနယ္ပယ္မွမဆိ ုသင္ခန္းစာတစ္ခုကိ ုေရြးခ်ယ္ပါေစ။

၅။ အုပ္စုမ်ားသည ္ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကိ ုရွာေဖြရမည္။

 • သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္

 • ရည္ရြယ္ခ်က္ ေပါက္ေျမာက္ေစရန္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ား

 • သင္ယူမႈအဆင့္တစ္ခုစီတြင္ ဆရာမ်ားကမည္သုိ႔အကဲျဖတ္သနည္း။ (သင္ယူစဥ္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို အကဲျဖတ္ျခင္း)

 • ဆရာက စဥ္ဆက္မျပတ ္အကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုမည္သို႔ျပဳလုပ္သနည္း။

 • သင္ခန္းစာ ဦးတည္ခ်က္ ေပါက္ေျမာက္မႈ ရွိမရွိကိ ုဆရာက မည္သို႔ဆက္လက္ 

လုပ္ေဆာင ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သင့္သည ္ဆိုသည့္အခ်က္
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၆။ အုပ္စုမ်ားက ၎တို႔ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကိ ုတင္ျပျခင္း။

၇။ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားသင္ယူမႈ ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ေၾကာင္းကိ ု သိရန ္

သင္ယူမႈ ဦးတည္ခ်က္အား ျပန္လည္ထင္ဟပ္သံုးသပ္သင့္ေၾကာင္း အႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးပါ။ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္းလမ္းညႊန္နမူနာ

အတန္း---ဒုတိယတန္း

သင္ခန္းစာ---မွန္မွန္သန္႔ရွင္းေရာဂါကင္း

သင္ခန္းစာဦးတည္ခ်က္ တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းမႈကို မွန္မွန္ျပဳလုပ္တတ္ရန္

ဦးတည္ခ်က္ေပါက္ေျမာက္ 
ေစရန္လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား 
(စုစုေပါင္းစာသင္ခ်ိန္ ၄ ခ်ိန္)

၁။ တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းမႈကို မွန္မွန္မျပဳလုပ္ပါက ျဖစ္လာႏိုင္သည့္ 
အက်ိဳးဆက္မ်ားကို သတိျပဳမိျခင္းႏွင့္ နားလည္ျခင္း။

၂။ တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းမႈကို မွန္မွန္မျပဳလုပ္ပါက ျဖစ္လာႏိုင္သည့္ 
အက်ိဳးဆက္မ်ားႏွင့္ ယင္းသို႔ျဖစ္မလာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ 
အခ်က္မ်ားကို စဥ္းစားျခင္း။

၃။ တစ္ကိုယ္ေရ သန္႔ရွင္းေစရန္ ပံုမွန္ျပဳမူလုပ္ေဆာင္ရမည့္ 
အခ်က္မ်ားကို နားလည္ျခင္း။

၄။ တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းေရးကို လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္တတ္လာျခင္း။

ပထမအဆင့္အတြက္ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည့္ အခ်က္မ်ား

တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းမႈကို မွန္မွန္ မျပဳလုပ္ပါက ျဖစ္လာႏိုင္သည့္ 
အက်ိဳးဆက္မ်ားကို ေျပာဆိုႏိုင္ျခင္း ရွိ၊ မရွိ   ၾကည့္ရႈေလ့လာ 
အကဲျဖတ္ရန္ျဖစ္သည္။

ဒုတိယဆင့္အတြက္ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည့္ အခ်က္မ်ား

တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းမႈကို မွန္မွန္မျပဳလုပ္ပါက ျဖစ္လာႏိုင္သည့္ 
အက်ိဳးဆက္မ်ားႏွင့္ ယင္းသို႔ျဖစ္မလာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ 
အခ်က္မ်ားကိုစဥ္းစား ေျပာဆိုႏိုင္ျခင္း ရွိ၊ မရွိ   ၾကည့္ရႈေလ့လာ 
အကဲျဖတ္ရန္ျဖစ္သည္။

တတိယအဆင့္အတြက္ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည့္ အခ်က္မ်ား

တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းေစရန္ ပံုမွန္ ျပဳမူလုပ္ေဆာင္ရမည့္ 
အခ်က္မ်ားကို က်ိဳးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္စြာ ရွင္းျပႏိုင္ျခင္း ရွိ၊ မရွိ   
ၾကည့္ရႈေလ့လာ အကဲျဖတ္ရန္ျဖစ္သည္။
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သင္ခန္းစာဦးတည္ခ်က္ တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းမႈကို မွန္မွန္ျပဳလုပ္တတ္ရန္

စတုတၳအဆင့္အတြက္ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည့္ အခ်က္မ်ား

တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းေရးကို လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္တတ္လာျခင္း ရွိ 
မရွိ ၾကည့္ရႈေလ့လာ အကဲျဖတ္ရန္ ျဖစ္သည္။

သင္ခန္းစာ ဦးတည္ခ်က္ 
ေပါက္ေျမာက္မႈ ရွိေစရန္ 
ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ စစ္ေဆးသင့္ပံု

 • ကေလးမ်ားတစ္ကိုယ္ေရသန္ရွင္းေရး အေလ့အက်င့္မ်ား 
မွန္မွန္လုပ္ေဆာင္ျခင္း ရွိမရွိကို တနလၤာေန႔တိုင္း 
အခ်င္းခ်င္းစစ္ေဆးျခင္း။ (ကေလးမ်ားျဖည့္စြက္ထားေသာ 
ဇယားႏွင့္ အျပဳအမူမ်ားကိုစစ္ေဆးရန္)

 • တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းေရးမွန္မွန္လုပ္ေဆာင္သူမ်ားကို 
အသိအမွတ္ျပဳ ခ်ီးက်ဴးျခင္း။

 • လုပ္ေဆာင္ျခင္းမရွိသူမ်ားကို မွန္မွန္လုပ္ေဆာင္လာေစရန္ သတိ 
ေပးျခင္း။

 • တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းေရးမွန္မွန္လုပ္ေဆာင္ရန္ ဆရာက 
အျမဲသတိေပးျခင္း။

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း(၁)ကိ ုလပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရမည့္ အဆင့္မ်ားကို ရွာေတြ႕ပါသလား။ ၎တို႔သည ္

သငၾ္ကားမႈျဖစစ္ဥ ္အဆင္မ့်ားႏငွ္ ့သငယူ္မႈဦးတညခ္်ကက္ိ ုခ်တ္ိဆက္ႏိငုၾ္ကပါသလား။ ရင္းႏွီးေသာ 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့အခက္အခဲ မရွိႏိုင္ပါ။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ သင္ခန္းစာတစ္ခုလံုးကိ ု ျခံဳငံုၾကည့္ၿပီး သင္ယူမႈအဆင့္တိုင္း၏ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပံုကိ ုရွာရန္ျဖစ္သည္။ သင္ယူရရွိေသာ အခ်က္မ်ားကိုအသံုးခ်မႈအား စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ေသာ (တြန္းအားေပးေသာ) ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရမည္ ့ လုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း 

ရွာၾကည့္ရပါမည္။



150 ဆရာလမ္းၫႊန္

ပထမႏွစ္၊ ဒုတိယစာသင္ႏွစ္ဝက္၊ EDU1210 ၊ သင္႐ိုးၫႊန္းတမ္းႏွင့္ သင္ျပနည္းဆိုင္ရာေလ့လာမႈမ်ား - ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ား

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂) - တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းႏွင္ ့အခ်င္းခ်င္း 

တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္ေပးျခင္း (၃၅-မိနစ)္

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား အုပ္စုလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ သင္ခန္းစာကိ ု ဆက္လက ္

လုပ္ေဆာင္ၾကမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးပါ။ 

၂။ အုပ္စုဝင ္(၄) ဦးသည ္သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈအဆင္ ့တစ္ဆင့္စီခြဲေဝယူရပါမည္။

၃။ ေက်ာင္းသားတစ္ဦးသည ္သင္ယူမႈအဆင္ ့တစ္ဆင့္ရပါမည္။

၄။ ေအာက္ပါၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကိုေပးပါ။

 • မူလတန္းဆရာလမ္းၫႊန္မ ွ ဆရာမ်ားအတြက္ အမွာစာတြင္ပါေသာ “စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္း” ကိုဖတ္ပါ။ ကေလးမ်ား၏ အသက္အရြယ္ႏွင္ ့ ဘာသာစကား 

တတ္ေျမာက္မႈကို လိုက္ၿပီး စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပံုအေၾကာင္း ရွင္းလင္းခ်က္မ်ား 

ကြာျခားႏိုင္ပါသည္။

 • ဆရာလမ္းၫႊန္မ ွၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို လိုက္နာပါ။

 • သင္ခန္းစာ ၆.၁.၁ ႏွင္ ့၆.၁.၂ ကိ ုကိုးကားပါ။

 • မိမိရရွိထားေသာ သင္ခန္းစာ၏ သင္ၾကားသင္ယူမႈ အစီအစဥ္အဆင္(့learning 

stage) ကိုၾကည့္ပါ။

 • ထိ ုသင္ၾကားသင္ယူမႈအစီအစဥ္မ ွသင္ၾကား သင္ယူမႈ အဆင္(့teaching and 

learning step) တစ္ဆင့္ကို ယူပါ။

 • ထိအုဆင္တ့ြင ္ေက်ာင္းသားက မညသုိ္႔ျပန္ေျဖမညက္ိ ုစတိက္ူးၿပီး ဆရာက မည္သုိ႔ 

တံု႔ျပနသ္ံုးသပမ္ႈ (feedback) ေပးမည္ကုိ မိမိတုိ႔၏ ပံုႏွပိစ္ာအပုမ္ ွ“စဥ္ဆက္မျပတ္ 

စစ္ေဆး အကဲျဖတ္ျခင္းႏွင ့္တု႔ံျပန္သံုးသပ္ခ်က္ေပးျခင္း”ကို ကိုးကားပါ။

 • ေက်ာင္းသားအပုစ္အုား “ၾကည္ရ့ႈေလလ့ာျခင္း” ပုံစံတစ္ခုကုိ ျပဳစုပါေစ။ အေလးေပး 

ၾကည့္ရႈမည့္အခ်က္သည ္ သင္ယူမႈအဆင့္ (learning stage) ကိုလိုက္၍ 

ကြာျခားႏိုင္ပါသည္။

၅။ မတူေသာအုပ္စုမ်ားမ ွေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုႏွစ္ဦးတစ္တြဲ တြဲခိုင္းပါ။

၆။ အတြမဲ်ားအား မမိတိို႔ လပုထ္ားေသာ လပုင္န္းမ်ားကိ ုလလွဲယ္ၾကပါေစ။ ဖတ္ၿပီး အခ်င္းခ်င္း  

တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား ေပးေစပါ။
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၇။ လပုင္န္းကုိအႏစွခ္်ဳပ္ေပးပါ။ မူလတန္း ေအာက္ဆင့္ ကေလးမ်ားသည ္ေကာင္းစြာ စာမေရး 

တတ္ေသာေၾကာင္ ့ႏႈတ္ေမးခြန္းသည ္ပိမုိသုင့္ေလ်ာသ္ည။္ အဆင့္အလုိက္ စစ္ေဆးျခင္း 

အျပင ္ စဥ္ဆက္မျပတ ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင္ ့ တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္ ေပးျခင္းသည ္

ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူေနစဥ ္သင္ယူမႈကို ေစ့ေဆာ္ေပးရန္ႏွင္ ့သင္ခန္းစာတြင္ စိတ္ 

နစ္ျမဳပ ္သင္ယူေစရန ္မျဖစ္မေန အသံုးျပဳရမည္ ့စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ျဖစ္သည္။

မူလတန္းဘဝတြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းေပးစာရြက္နမူနာ

အတန္း---ဒုတိယတန္း

သင္ခန္းစာ------ မွန္မွန္သန္႔ရွင္းေရာဂါကင္း

သင္ခန္းစာဦးတည္ခ်က္ တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းမႈကိုမွန္မွန္ျပဳလုပ္တတ္ရန္

ဒုတိယစာသင္ခ်ိန္၏သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းမႈကိုမွန္မွန္မျပဳလုပ္ပါက 
ျဖစ္လာႏိုင္သည္ ့အက်ိဳးဆက္မ်ားႏွင္ ့ယင္းသို႔ျဖစ္မလာေအာင ္
လုပ္ေဆာင္ရမည္ ့အခ်က္မ်ားကိုစဥ္းစားျခင္း။

အေသးစိတ္ သင္ယူမႈအဆင့္မ်ားႏွင့္ 
စဥ္ဆက္မျပတ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္ 
တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္ (feedback) ေပးျခင္း

သင္ၾကားသင္ယူမႈအဆင့္ ၃
ဆရာ။ ။အုပ္စု(ဂ) ကေလးတို႔အုပ္စုကဘာမဲေပါက္သလဲ။
ေက်ာင္းသားမ်ား။ ။ မဖတ္တတ္ဘူးဆရာမ။
ဆရာ။ ။ ရပါတယ္ ဆရာမက ဖတ္ေပးမွာေပါ့။ 

ဒီထဲမွာေရးထားတယ္ “ ရန္ပိုင္ကလက္မေဆးဘဲ 
အစာစားတယ္”။ ဒါဆိုရင္ ဘာအက်ိဳးဆက္ေတြ 
ျဖစ္လာမလဲ၊ စဥ္းစားတတ္ၿပီ မဟုုတ္လား။ 
သူဘာေတြျဖစ္လာမလဲ။

ေက်ာင္းသား ၁။ ။ သူဗိုက္နာလာမယ္ ဆရာမ။
ဆရာ။ ။ အတိအက်ပဲေပါ့။ ေနာက္ေကာ ဘာေတြဆက္  
ျဖစ္ႏိုင္ေသးလဲ။
ေက်ာင္းသား ၂။ ။ သန္ေကာင္ေတြြဝင္လာမယ္။
ေက်ာင္းသား ၃။ ။ ဝမ္းေလွ်ာမယ္။
ဆရာ။ ။ ေကာင္းၿပီီ၊ ဆက္ေျပာပါအုန္း။
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မွတ္ခ်က-္ဤသင္ယူမႈ အဆင့္တြင ္ေက်ာင္းသားမ်ားက အျပဳအမူတစ္ခု၏ အက်ိဳးဆက္မ်ားကိ ု

မည္သို႔ ရွင္းျပႏိုင္သည္၊ အခ်ိဳ႕ေသာအျပဳအမူမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင္ ့ အက်ိဳးဆက္မ်ားကိ ု

ေရွာင္ရွားႏိုင္မည ္ဆိုသည္ကုိ ရွင္းျပရန္ျဖစ္သည္။ ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္းပံုစံတြင ္အဓိကအားျဖင့္ 

ေဆြးေႏြးပြတဲြင ္ပူးေပါင္းပါဝင္ျခင္းႏငွ္ ့တင္ျပျခင္းတို႔ ျဖစ္ၿပီး တင္ျပမႈတြင္ အျပဳအမူ၏ အက်ိဳးဆက္ 

မ်ားႏွင့္ ေျဖရွင္းပံုကိ ုရွင္းလင္းစြာ တင္ျပႏိုင္ျခင္းကို ထည့္သြင္းရန္ ျဖစ္သည္။

အုပ္စုလုပ္ငန္း ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္း လမ္းၫႊန္နမူနာပံုစံ

သင္ၾကားသင္ယူမႈအဆင့္ အုပ္စု 
အမည္

ၾကည့္႐ႈေလ့လာရ 
မည့္ အျပဳအမူ

ၾကည့္႐ႈေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္

 ၂ အုပ္စ(ုဃ) စိတ္ဝင္စားမႈ မ်က္ႏွာအမူအရာ၊ စိတ္အားထက္သန္မႈ

အုပ္စုဝင ္
မ်ား
………..
………..
………

ပါဝင္လုပ္ေဆာင္မႈ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုမွ်ေဝရာတြင ္
အျပည့္အဝပါဝင္မႈ

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ ပူးေပါင္းပါဝင္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္မႈ

သေဘာထား အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 
သေဘာထားကိုျပျခင္း

လူမႈဆက္ဆံေရး အခ်င္းခ်င္း၊ အျခားသူမ်ားႏွင့္ 
ဆက္ဆံေရး ေကာင္းျခင္းကို ျပသျခင္း

နားလည္မႈ 
သေဘာေပါက္မႈ

အျပဳအမူ၏ အက်ိဳးဆက္မ်ားႏွင္ ့
ေျဖရွင္းပံုကို ရွင္းလင္းစြာတင္ျပႏိုင္ျခင္း

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း (၂)ကုိ လပု္ေဆာင္ေနစဥ ္သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားကိ ုျပဳလပု္ႏိငုပ္ါသည။္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္စဥဆ္ကမ္ျပတ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းႏငွ္ ့တံု႔ျပနသ္ံုးသပခ္်က္ေပးျခင္းကိ ု 

ျပဳလုပ္နုိင္ၾကပါရ႕ဲလား၊ အပုစ္လုပုင္န္းၾကည္ရ့ႈေလလ့ာျခင္း ပံစုကံိ ုျပဳစုႏိငုၾ္ကပါရ႕ဲလား။ မညသ္ည့္ ့

သင္ယူမႈအဆင့္တြင္ မည္သည့္အခ်က္ကုိ အဓိကထားၾကည့္ရမည္ကုိ ဆရာက လမ္းၫႊနက္ညူပီ့ပံိုး 

ႏိုင္ပါသည္။ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင ္ လုပ္ငန္းပိုမိုတိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစသည္ ့

အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ တံု႔ျပန္သံုးသပ္မႈမ်ား ေပးရန ္သတိေပးရပါမည္။
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ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အေျဖမ်ား 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းအတြက ္ မူလတန္းဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

ဆရာလမ္းၫႊန္တြင ္ပါေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းကိ ုဖတ္ရပါမည္။ ၎တို႔၏ ပံုႏွိပ္စာအုပ္တြင ္

ပါေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကိုလည္း ဖတ္ရပါမည္။ အခ်င္းခ်င္း စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္သည့္အခါ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား ေပးရပါမည္။

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ နားလည္မႈကိုစစ္ေဆးျခင္း (၅ မိနစ)္

၁။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒသ္ည္ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

ရာတြင ္အသံုးျပဳေသာ နည္းလမ္းမ်ားကိရုငွ္းျပၿပီး မူလတန္း  ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ  

သင္ယူေနစဥ ္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန ္ ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္း ပံုစံကို ဖန္တီးျပဳစနုိုင္ရန္ 

ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာပါ။ 

၂။ ဤသင္ခန္းစာ သငယ္ူျခင္းအားျဖင္ ့ဆရာမ်ားအတြက ္စသံတမ္တွထ္ားေသာ တတ္ကၽြမ္းမႈ 

မ်ားသည ္ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ အသိပညာႏွင္ ့ သင္ရိုးၫႊန္းတမ္း အေၾကာင္းအရာမ်ား၊   

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုင္ရာမ်ားႏွင္ ့သက္ဆိုင္ေၾကာင္း ေျပာျပပါ။

၃။ ဤသင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈရလဒ ္ေပါက္ေျမာက္ေအာင္ျမင္ေစရန္ ၎တုိ႔သည္ ဘဝတြက္ 

တာ ကၽြမ္းက်ငစ္ရာမ်ား  စစ္ေဆး၊ အကဲျဖတ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားႏငွ္ ့ပံစုမံ်ားအေၾကာင္းကိ ု

ျပန္လွန္ေလ့လာသံုးသပ္ၿပီး မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာသင္ယူေနစဥ ္

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန ္ၾကည့္ရႈေလ့လာျခင္း ပံုစံကိ ုဖန္တီးျပဳစုခဲ့ၾကေၾကာင္း ေျပာပါ။ 

၄။ ဤသုိ႔သငယ္ူျခင္းျဖင္ ့ရရွလိာေသာ တတက္ၽြမ္းမႈမ်ားႏငွ္ ့ယံၾုကညမ္ႈအျပည့္ျဖင္ ့မူလတန္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိ ုသငၾ္ကားေပးႏိငုသ္ည္ ့ဆရာမ်ား ျဖစ္လာၾကမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာပါ။ 
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ထပ္ေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင္ ့လုိအပ္ခ်က္အလိုက ္ေျပာင္းလဲလုပ္ေဆာင္ရန ္

လုပ္ငန္းမ်ား 

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၁။ အခ်ိဳ႕ေသာ အပုစ္မု်ားက လပုင္န္းကိ ုေစာစြာၿပီးေနပါက ေနာက္လုပ္မည့္ 

သင္ယူမႈ လုပ္ငန္း (၂) တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္းကိ ုဆက္လက ္ ျပဳလုပ္ရန ္ၫႊန္ၾကားပါ။ အားေပးပါ။

သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၂။ ေပးထားေသာ အခ်ိန္အတြင္းၿပီးစီးေအာင္ မလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သူမ်ားကိ ု

အိမ္စာအျဖစ္ ေပးႏိုင္ပါသည္။ 

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ျဖစ္ႏို္င္ေျခ႐ွိေသာ 

အေျဖမ်ား

ေမးခြန္း ၁။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ဆရာအတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ား “ဘာေတြ 
နားလည္သြားသလဲ” ဆိုသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ကိုရယူရန္ အသံုး 
ျပဳေသာ ကိရိယာတန္ဆာတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္မူ ၎တုိ႔ 
သင္ယူေရးတြင္ အဆင္ေျပရန္ အေထာက္အကူျပဳေပးသည့္ ကိရိယာ 
တန္ဆာျဖစ္သည္။ (ေၾကာင္းက်ိုဳး ဆီေလ်ာ္ေသာ အျခားအေျဖမ်ားလည္း
ရွိႏိုင္ပါသည္။)

ေမးခြန္း-၂။ တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္ေပးျခင္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။

အေျဖ တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္ေပးျခင္းဆိုသည္မွာ ဆရာက ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
အေျဖကိုေျပာျပျခင္း မဟုတ္ဘဲ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ တံု႔ျပန္ 
သံုးသပ္ခ်က္္ သို႔မဟုတ္ တိက်ေသာ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ား ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ 
(ေၾကာင္းက်ိုဳးဆီေလ်ာ္ေသာ အျခားအေျဖမ်ားလည္း ရွိႏိုင္ပါသည္။)
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ေမးခြန္း-၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရာတြင္ မည္သူမ်ား ပါဝင္ႏိုင္ 

သနည္း။

အေျဖ ဆရာ၊ေက်ာင္းသားအခ်င္းခ်င္း၊ေက်ာင္းသားကိုယ္တိုင္၊အျခားၾကားလူမ်ား 
ပါဝင္ႏိုင္ပါသည္။

ေမးခြန္း-၄။ အျပဳအမူေျပာင္းလဲျခင္းကို စစ္ေဆးႏိုင္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ 

ေမးခြန္းပံုစံမ်ားကိုေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ အျပဳအမူေျပာင္းလဲျခင္းကို စစ္ေဆးႏိုင္ေသာ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ 
ေမးခြန္းပံုစံမ်ားမွာ ၾကည့္ရႈ ေလ့လာျခင္း၊ သ႐ုပ္ျပျခင္း၊ နားေထာင္ျခင္း၊ 
ႏႈတ္ျဖင့္ေမးခြန္းေမးျခင္းႏွင့္ အေျဖေပးျခင္း၊ စကားေျပာဆိုမႈမ်ားတြင္ 
ပါဝင္ျခင္း၊ သီခ်င္းဆိုျခင္း၊ သရုပ္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္  ပံုဆြဲျခင္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

ေမးခြန္း-၅။ သင္၏ မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ အတန္းတြင္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အျပဳအမူေျပာင္းလဲျခင္းကို စစ္ေဆးရန္ မည္သည့္ 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ ေမးခြန္းပံုစံမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္မည္ဟု 

ထင္ပါသနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။

အေျဖ  ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ ေမးခြန္းပံုစံတစ္ခုကိုေရြးၿပီး 
အေၾကာင္းျပခ်က္ေပးရပါမည္။ (ေၾကာင္းက်ိဳး ဆီေလ်ာ္ေသာ အေျဖမ်ားကို 
လက္ခံေပးပါ။)
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ေမးခြန္း-၆။ အတန္းထဲတြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သည့္ ေမးခြန္းပံုစံမ်ားကို အသံုးျပဳရျခင္း၏ 

အဓိက ရည္ရြယ္ခ်က္ကို ေဖာ္ျပပါ။

အေျဖ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား၊ နားလည္သေဘာေပါက္မႈ၊ 
စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ၊ အျခားသူမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္မႈ စြမ္းရည္မ်ားကို စစ္ေဆးရန္ျဖစ္သည္။

ေမးခြန္း-၇။ မူလတန္းဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို မည္သည့္ သင္ယူမႈ 

အဆင့္တြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္သနည္း။

အေျဖ မူလတန္း ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကို သင္ၾကားသင္ယူမႈ 
အဆင့္တိုင္းတြင္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ပါသည္။

 (ေမးခြန္းတိုင္းအတြက္ ေၾကာင္းက်ိဳးဆီေလ်ာ္ေသာ အျခားအေျဖမ်ားကို 

လက္ခံေပးပါ။)
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အဓိကအခ်က္မ်ား 

● စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ သင္ယူထားေသာအသိပညာမ်ားကို စစ္ေဆးျခင္းမွ်သာ 

မဟတုပ္ါ။ သငယ္မူႈ ကရိယိာတနဆ္ာတစခ္လုည္း ျဖစပ္ါသည။္ စဥဆ္ကမ္ျပတ ္စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈတြင္ပါဝင္ၿပီး တံု႔ျပန္သံုးသပ္ခ်က္ 

ေပးျခင္းျဖင့္ သင္ယူမႈ တိုးတက္ေစရန္ အခြင့္အလမ္းကို ဖန္တီးေပးသည္။ 

● စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ားအား က်႐ံႈးျခင္းဟူေသာ ခစံားခ်ကအ္စား 

ရင္ဆိုင္ေနရေသာ ျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ အားေပးျခင္းအားျဖင့္ ဆက္လက္ 

သင္ယူၾကေစရန္ ကူညီေပးေသာ အခြင့္အလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။

● စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း အမ်ိဳးအစား (၂) မ်ိဳးရွိသည္။ သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ 

သင္ယူၿပီး စစ္ေဆးျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ သင္ယူၿပီးစစ္ေဆးျခင္းကို သင္ခန္းစာတစ္ခုအၿပီး 

သို႔မဟုတ္ အခန္းတစ္ခုအၿပီး သို႔မဟုတ္ စာသင္ႏွစ္ တစ္ႏွစ္အၿပီးတြင္ စစ္ေဆးသည္။ 

သင္ယူစဥ္ စစ္ေဆးျခင္းသည္ စဥ္ဆက္မျပတ္ စစ္ေဆးျခင္းျဖစ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ား 

သင္ယူေနစဥ္္ တံု႔ျပန္ သံုးသပ္ခ်က္ေပးျခင္းသည္ အဓိကက်သည္။ သင္ယူစဥ္ 

စစ္ေဆးျခင္းသည ္ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အားသာခ်က၊္ အားနည္းခ်ကမ္်ားကိ ုျဖည့ဆ္ည္း 

ေပးၿပီး ဆရာအတြက္ သင္ၾကားသင္ယူမႈျဖစ္စဥ္ကို ညႇိႏိႈင္းခ်ိန္ဆရန္ ကူညီေပးသည္။

● ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာမ်ား၏ ရညရ္ြယခ္်ကသ္ည ္ေက်ာင္းသားမ်ား ဘဝတြကတ္ာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ တတ္ကၽြမ္းမႈ (၉)ရပ္ကို ပိုင္ဆိုင္ေစျခင္းျဖင့္ က်န္းမာ ေပ်ာ္ရႊင္မႈရရွိရန္ 

အဓိကထားျခင္းျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္ရာ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားသည္ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေတြးအေခၚႏွင့္ အျပဳအမူကိုေျပာင္းလဲရန္ အားေပးသည့္ 

အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈ၊ တန္ဖိုးထားမႈႏွင့္ သေဘာထားခံယူခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ဆည္း 

အခန္းဆံုးအႏွစ္ခ်ဳပ္
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ေပးၿပီး အျခားသူမ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြေပါင္းသင္းဆက္ဆံၿပီး ေဘးကင္းလံုျခံဳစြာ 

ေနထိုင္ႏိုင္ေစရန္ ဦးတည္သည္။

● ဘဝတြကတ္ာကၽြမ္းက်ငစ္ရာမ်ား ဘာသာရပက္ိသုငၾ္ကားျခင္း၏ ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ားရရွရိန ္

စာျဖင့္ ေရးသားေျဖဆိုရသည့္ စာေမးပြဲတစ္ခုတည္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈ 

ရလဒ္မ်ားကို တိုင္းတာႏိုင္မည္ မဟုတ္ေပ။ သို႔ျဖစ္ရာ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အျပဳအမူ 

ေျပာင္းလဲမႈကို တိုင္းတာရန္ အကဲျဖတ္ျခင္း ေမးခြန္းပံုစံ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို စဥ္းစားခဲ့ၾကသည္။

● ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အျပဳအမူေျပာင္းလဲမႈကို တိုင္းတာရန္ အကဲျဖတ္ျခင္းေမးခြန္းပံုစံအ

ခ်ိဳ႕မွာ ၾကည့္႐ႈေလ့လာျခင္းပံုစံ အသံုးျပဳျခင္း၊ စစ္ေဆးရန္ အခ်က္မ်ားစာရင္း၊ 

စီမံခ်က္လုပ္ငန္းေပးျခင္း၊ ေမးခြန္းလႊာမ်ား ေျဖဆိုေစျခင္း၊ အပိတ္ေမးခြန္း၊ အဖြင့္္ 

ေမးခြန္းစသည့္ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စိတ္ဝင္စားမႈ၊ နားလည္ 

သေဘာေပါက္မႈ၊ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈႏွင့္ ပူးေပါင္းပါဝင္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ၎တို႔၏ 

ေရးသားခ်က္၊ ထင္ျမင္ခ်က္၊ ႐ုပ္ပံုႏွင့္ ဓာတ္ပံုမ်ားပါရွိသည့္ မွတ္တမ္း သို႔မဟုတ္ 

စာအုပ္မ်ားကို ေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ အကဲျဖတ္သည္။

● အခ်ိဳ႕ေသာစစ္ေဆး အကဲျဖတ္မႈမ်ားသည္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး အုပ္စုတြင္း 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ တစ္ဦးခ်င္းလုပ္ငန္း၊ ႏွစ္ဦးတစ္တြဲလုပ္ငန္း၊ တင္ျပျခင္း၊ 

ေရးသားျခင္း စသည္တို႔ ျဖစ္ၾကသည္။
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အခန္းဆံုး ျပန္လည္သံုးသပ္ စဥ္းစားျခင္း

● စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းသည္ သင္ယူေနစဥ္ ျဖစ္ႏိုင္သကဲ့သို႔ သင္ယူၿပီးခ်ိန္တြင္လည္း 

စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ႏိုင္္သည္။ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း ႏွစ္မ်ိဳးလံုးသည္ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာ၏ ရလဒ္မ်ားကို စစ္ေဆးရန္ လိုအပ္သည္။ သို႔ေသာ္ ဘဝတြက္တာ 

ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ေန႔စဥ္ဘဝအေလ့အက်င့္မ်ား၊ ေနထိုင္မႈ 

ပုံစံမ်ားႏွင့္ အမ်ားဆံုး ဆက္စပ္ေနၾကသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ဘဝတြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာ 

သငၾ္ကားရျခင္း၏ ရညရ္ြယခ္်ကမ္်ား ႏငွ့ ္သငယ္မူႈဦးတညခ္်ကမ္်ား ေပါက္ေျမာက္ေစရန ္

ေရးေျဖစာေမးပြတဲစခ္တုည္းျဖင့ ္မလံုေလာက္ေပ။ သငယ္ူေနစဥ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 

အားျဖင့ ္ေက်ာင္းသားမ်ားသည ္မညသ္ည့ ္အရာကိ ုလပုရ္မည၊္ အဘယ္ေၾကာင့ ္လပုရ္န ္

လိုအပ္သည္၊ မည္ကဲ့သို႔ျပဳလုပ္ရမည္ႏွင့္ မည္ကဲ့သို႔ စဥ္းစားရမည္ ဆိုသည္မွာ 

အေရးႀကီးသည္။ ဤကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားရွိျခင္းသည္ မေကာင္းေသာ စိတ္ကူးမ်ားႏွင့္ 

အေလ့အက်င့္မ်ားကို ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲလိုစိတ္ကို ျဖစ္ေပၚေစသည္။ သင္ယူေနစဥ္ 

စစ္ေဆးရာ၌ မည္သည့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္မႈ ပံုစံမ်ား (tools) ႏွင့္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

သင့္သည္ဟု ထင္ပါသနည္း။ သင္သည္ ပညာေရးေလ့လာမႈ ဘာသာရပ္မွ စစ္ေဆး 

အကဲျဖတ္ျခင္းဆိငုရ္ာ အေတြးအေခၚမ်ား အပါအဝင ္စစ္ေဆးအကဲျဖတမ္ႈနည္းလမ္းမ်ား 

(methods) ႏငွ့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတမ္ႈ စံစုမံ်ား(tools)ကိ ုအသံုးျပဳရန ္ယံၾုကညမ္ႈရွပိါသလား။

● ဆရာတစ္ဦးတည္း စစ္ေဆးျခင္းထက္ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းတြင္ ဆရာ၊ 

ေက်ာင္းသား အခ်င္းခ်င္း၊ မိမိကိုယ္မိမိႏွင့္ အျခားၾကားေနသူမ်ား ေရာေႏွာပါဝင္ေသာ 

စစ္ေဆးျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ တတ္ေျမာက္မႈ ရလဒ္သတင္းအခ်က္အလက္ကို 

ပိုမိုတိက်စြာရႏိုင္သည္။ ဤအဆိုကို သင္သေဘာတူပါသလား။ ဤစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ 

ျခင္းမ်ိဳး ျပဳလပုစ္ဥ ္မညသ္ည့ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတမ္ႈ ပံစုမံ်ား(tools) ကိအုသံုးျပဳသင့သ္ည ္

ဟုထင္ပါသနည္း။
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ဆက္လက္ဖတ္မွတ္စရာမ်ား
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ခက္ဆစ္အဘိဓာန္

အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ ရွင္းလင္းခ်က္

Adjustment အေျခအေနတစ္ခုႏွင့္သဟဇာတျဖစ္ေအာင္(သုိ႔)ေနသား
တက်ျဖစ္ေအာင္ ျပဳလုပ္သည့္လုပ္ငန္းစဥ္

Aftermath မလိုလားမႏွစ္ၿမိဳ႕ဖြယ္ျဖစ္ရပ္တစ္ခု၏ 
ေနာက္ဆက္တြဲအက်ိဳးဆက္မ်ား

Capacity တစ္စံုတစ္ခုကို ျပဳလုပ္ရန္ (သို႔) 
နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ စြမ္းရည္

Conserve ပ်က္စီးဆံုး႐ံႈးမႈ မျဖစ္ရေအာင္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္္ 
ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း

Cope ထိန္းခ်ဳပ္ကိုင္တြယ္နိုင္စြမ္းရွိသည္

Disaster ေဘးအႏၲရာယ္

Ecosystem သက္ရွိအရာမ်ားအခ်င္းခ်င္း ေရာယွက္ ဆက္ႏႊယ္မႈစနစ္ 
(ေဂဟစနစ္)

Hazard အႏၲရာယ္

Emotional maturity အေျခအေနမ်ားကို နားလည္ သေဘာေပါက္ျခင္းျဖင့္ 
၎တို႔ကိုေလ်ာ္ကန္သင့္ျမတ္စြာ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းႏိုင္ 
သည့္စြမ္းရည္

Interpersonal ထိေရာက္ေသာဆက္သြယ္မႈစြမ္းရည္၊ အျခားသူမ်ားႏွင့္ 
ေကာင္းမြန္ေသာ ဆက္ဆံမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚတိုးတက္ေအာင္ 
ျပဳလုပ္ႏိုင္သည့္စြမ္းရည္
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အသံုးအႏႈန္းမ်ား အေသးစိတ္ ရွင္းလင္းခ်က္

Intrapersonal မိမိ၏စိတ္ခံစားမႈ၊ စိတ္ဓာတ္လႈံ႕ေဆာ္မႈ၊ အတြင္း 
ျဖစ္တည္မႈအေျခအေန၊ မိမိဘာသာျပန္လည္စဥ္းစားမႈ၊ 
မိမိကိုယ္ကုိ သိရွိမႈ၊ မိမိကိုယ္ကို ထိုးထြင္း သိျမင္မႈ

Organic သက္ရွိအရာဝတၳဳမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္မႈ ဓာတုပစၥည္းအကူ 
မပါဘဲ ထုတ္လုပ္မႈ

Post-earthquake ငလ်င္ျဖစ္ပြားၿပီးေနာက္

Post-traumatic stress disorder (PTSD) စိတ္ဒဏ္ရာရ ေစသည့္ျဖစ္ရပ္ႏွင့္ ရင္ဆိုင္ခဲ့ရၿပီးေနာက္ 
ျပန္လည္ ကုစားရန္ မလြယ္ကူေတာ့သည့္ စိတ္္အေျခ 
အေန။ (ေဘးအႏၲရာယ္ က်ေရာက္ၿပီး ေနာက္ စိတ္ပိုင္း 
ဆိုင္ရာ ဖိစီးမႈႏွင့္ ေၾကာက္လန္႔မႈ) 

Pre-earthquake ငလ်င္မျဖစ္ပြားမီ

Risk အႏၲရာယ္ျပဳခံရရန္ အေျခအေနရွိမႈ၊ ေဘးအႏၲရာယ္ 
ျဖစ္ႏိုင္ေျခ။

Stress စိတ္ဖိစီးမႈ 

Trauma ျပင္းထန္ေသာ စိတ္ဒဏ္ရာရမႈ၊ ျပင္းထန္ေသာ ႐ုပ္ပိုင္း 
ဒဏ္ရာရမႈ။

Vulnerable ႐ုပ္ပိုင္းအရ (သို႔) စိတ္ပိုင္းအရ ခုခံကာကြယ္ႏိုင္စြမ္း 
နည္းပါးေသာ
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ေနာကဆ္ကတ္ြမဲ်ား
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လက္ကမ္းစာေစာင္ (၁) 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္း ၅.၂.၁ ကိုစစ္ေဆးအကဲျဖတ္ရန္ 
အမွတ္ေပးစံဇယား

နယ္ပယ္ နမူနာေကာင္းအဆင့္ ၿပီးေျမာက္ျခင္းအဆင့္ ႀကိဳးစားေနဆဲအဆင့္

သင္ယူမႈ 
ဦးတည္ခ်က္မ်ား

သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈ 
ဦးတည္ခ်က္ႏွင့္စာသင ္
ခ်ိန္တိုင္း၏ အေသးစိတ ္
ဦးတည္ခ်က္မ်ားကို ရွင္း 
လင္းစြာ ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။

သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈ 
ဦးတည္ခ်က္ႏွင့္စာသင ္
ခ်ိန္တိုင္း၏ အေသးစိတ ္
ဦးတည္ခ်က္မ်ားကို 
ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။

သင္ခန္းစာ၏ သင္ယူမႈ 
ဦးတည္ခ်က္ကိုသာ 
ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။
 

သင္ခန္းစာ 
အေၾကာင္းအရာ၊ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းႏွင့္ 
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ခန္းစာ 
သင္ယူေနစဥ ္
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း 
အား မည္သို႔ျပဳလုပ ္
သည္ကိ ုေကာင္းစြာ 
နားလည္ေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပသည္။ ေက်ာင္း 
သားမ်ားအား မည္သို႔  
စစ္ေဆး အကဲျဖတ္သည ္
ကို ေကာင္းစြာရွင္းျပ 
ႏိုင္သည္။

သင္ခန္းစာသင္ယူေန 
စဥ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ ္
ျခင္း အားမည္သို႔ျပဳလုပ ္
သည္ကိ ုနားလည ္
ေၾကာင္း ေဖာ္ျပသည္။ 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
မည္သို႔  စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္သည္ကို 
ရွင္းျပႏိုင္သည္။

သင္ခန္းစာသင္ယူေန 
စဥ ္စစ္ေဆးအကဲျဖတ ္
ျခင္းအား မည္သို႔ျပဳလုပ ္
သည္ကိ ုေကာင္းစြာ 
နားမလည္ေသးပါ။    
ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
မည္သို႔  စစ္ေဆး 
အကဲျဖတ္သည္ကိုလည္း 
ရွင္းမျပႏိုင္ေသးပါ။

သင္ယူမႈဦးတည ္ခ်က္၊ 
သင္ယူမႈ အဆင့္မ်ား၊ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင္ ့
စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ျခင္း

သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္၊ 
သင္ယူမႈအဆင့္မ်ား၊ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင္ ့
စစ္ေဆးအကဲျဖတ ္      
ျခင္းမ်ား မည္သို႔ခိ်တ ္
ဆက္ေနသည္ကိ ု
ေကာင္းစြာ ရွင္းျပ 
ႏိုင္သည္။ 

သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္၊ 
သင္ယမူႈအဆင့္မ်ား၊ 
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ား 
ႏွင္ ့စစ္ေဆးအကဲ 
ျဖတ္ျခင္းမ်ား မည္သို႔ 
ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္ကိ ု
ရွင္းျပႏိုင္သည္။ 

သင္ယူမႈဦးတည္ခ်က္၊ 
သင္ယူမႈအဆင့္မ်ား၊  
သင္ယူမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင္ ့
စစ္ေဆးအကဲ 
ျဖတ္ျခင္းမ်ား မည္သို႔ 
ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္ကိ ု
ရွင္းမျပႏိုင္ေသးပါ။
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မွတ္စုမ်ား



ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ

ပညာေရးဝန္ႀကီးဌာန


